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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แสงและการ
มองเห็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ
เทคนิค STAD และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ และ (2) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD 
และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวังน้ าเย็นวิทยาคม 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 2 ห้องเรียน รวมทั้งหมด 90 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม 
โดยจับฉลากในการก าหนดกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ (1) แผนการจัดการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD (2) แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ (3) แบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ และ (4) แบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์  สถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าท ี 

ผลการวิจัยปรากฏว่า (1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แสงและการมองเห็น ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD สูงกว่าของ
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ (2) ความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์หลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรยีนรู้ 
7E ร่วมกับเทคนิค STAD สูงกว่าของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
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Abstract 

 

The purposes of this research were (1) to compare learning achievement in the 

topic of Light and Vision of Mathayom Suksa II students who learned under the 7E learning 

cycle together with STAD technique with that of students who learned under the traditional 

learning management; and (2) to compare analytical thinking ability of Mathayom Suksa II 

students who learned under the 7E learning cycle together with STAD technique with that of 

students who learned under the traditional learning management. 

The research sample consisted of 90 Mathayom Suksa II students in two intact 

classrooms of Wang Namyen Witthayakhom School in Sa Kaeo province during the second 

semester of the 2018 academic year, obtained by cluster random sampling. One of the 

classrooms was randomly assigned as the experimental group to learn under the 7E learning 

cycle together with STAD technique; while the other classroom, the control group to learn 

under the traditional learning management. The employed research instruments were (1) 

learning management plans for the 7E learning cycle together with STAD technique; (2) 

learning management plans for the traditional learning management; (3) a science learning 

achievement test; and (4) an analytical thinking ability test. Statistics for data analysis were the 

mean, standard deviation, and t-test. 

Research findings were as follows: (1) the learning achievement in the topic of 

Light and Vision of Mathayom Suksa II students who learned under the 7E learning cycle 

together with STAD technique was higher than that of the students who learned under the 

traditional learning management at the .05 level; and (2) the analytical thinking ability of 

Mathayom Suksa II students who learned under the 7E learning cycle together with STAD 

technique was higher than that of the students who learned under the traditional learning 

management at the .05 level. 
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บทท่ี 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ที่มำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
ทั้งในปัจจุบันและอนาคต ถือได้ว่าวิทยาศาสตร์มีความส าคัญกับมนุษย์เราเป็นอย่างยิ่ง 

เพราะความรู้พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์สามารถน าไปผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์ต่างๆ 
ให้เกิดเป็นเทคโนโลยี หรือเครื่องมือต่างๆ ที่ช่วยอ านวยความสะดวกในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ได้ 
วิทยาศาสตร์จึงถือได้ว่าเป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge-
based Society) ที่สามารถช่วยให้มนุษย์มีทักษะในการศึกษาหาความรู้ มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาที่เป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลายและมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ 
รวมถึงเป็นสิ่งที่ช่วยให้มนุษย์สามารถพัฒนาวิธีคิดได้ ทั้งการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ และการคิดหา
เหตุผล ดังนั้น ทุกคนจึงจ าเป็นที่จะต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพ่ือที่จะสามารถน าความรู้
ไปใช้อย่างสร้างสรรค์ มีเหตุผล และมีคุณธรรม และนอกจากนี้ ยังให้เข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยี
ที่มนุษย์สร้างขึ้นอีกด้วย (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551, น. 1) 

ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้และการแก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติและ  
มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอนเพ่ือให้ค้นพบความรู้ได้ด้วยตนเอง เน้นการเชื่อมโยงความรู้กับ
กระบวนการของผู้เรียน และการมีทักษะที่ส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ ซึ่งมีเป้าหมายที่
ส าคัญในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ คือ เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจในหลักการพ้ืนฐานทาง
วิทยาศาสตร์ เข้าใจในธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์และขอบเขตในการศึกษาวิทยาศาสตร์ ให้ผู้เรียน
เกิดทักษะในการศึกษาค้นคว้าทางเทคโนโลยี และมีความตระหนักถึงการมีผลกระทบซึ่งกันและกัน
ของวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสิ่งมีชีวิต และน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อ
การด ารงชีวิตและสังคม เกิดทักษะกระบวนการคิดและจินตนาการ มีความความสามารถในการ
แก้ปัญหาและการตัดสินใจในด้านต่างๆ มีทักษะการสื่อสาร มีคุณธรรม จริยธรรม ในการใช้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ (ส านักคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 3) 
จึงจะเป็นการพัฒนาให้ผู้เรียนได้มีทั้งกระบวนการและความรู้ จากวิธีการสังเกต การส ารวจตรวจสอบ 
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การทดลอง แล้วน าผลที่ได้มาจัดระบบเป็นหลักการ แนวคิด และองค์ความรู้ น าไปสู่การมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่สูงขึ้นเพ่ือเป็นการยกระดับคุณภาพของการศึกษาให้ดีขึ้น 

แต่จากการสังเกตผลการจัดการเรียนการสอนรายวิชาวิทยาศาสตร์ภายในโรงเรียนจะ
เห็นได้ว่า คุณภาพทางการศึกษารายวิชาวิทยาศาสตร์ยังไม่เป็นทีน่าพอใจเท่าที่ควร ซึ่งสังเกตได้จาก
ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ยังคงมี
ค่าเฉลี่ยที่ค่อนข้างต่ า และเมื่อเปรียบเทียบผลคะแนนการทดสอบระดับประเทศย้อนหลัง 3 ปี พบว่า
ในปีการศึกษา 2558 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 37.63 ปีการศึกษา 2559 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 34.99 
และปีการศึกษา 2560 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 32.28 จะสังเกตได้ว่า คะแนนเฉลี่ยทั้ง 3 ปีมีค่าต่ ากว่า
ร้อยละ 50 และมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง และเม่ือพิจารณาผลคะแนนการทดสอบของโรงเรียนวัง
น้ าเย็นวิทยาคม ย้อนหลัง 3 ปี ตั้งแต่ปีการศึกษา 2558-2560 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 38.60 ร้อยละ 
34.35 และร้อยละ 32.28 ตามล าดับ ซึ่งมีค่าเฉลี่ยลดลงอย่างต่อเนื่องเช่นเดียวกันกับผลคะแนน 
การทดสอบระดับประเทศ แสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนยังขาดความรู้และความเข้าใจในรายวิชาวิทยาศาสตร์และ
ขาดทักษะในการคิดวิเคราะห์ เนื่องจากลักษณะของแบบทดสอบ O-NET เป็นแบบทดสอบที่ไม่เน้น
ด้านความรู้ความจ า แต่จะเป็นลักษณะของแบบทดสอบที่เน้นการคิดวิเคราะห์และการคิดขั้นสูง 

ลักษณะผลการประเมินดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า มีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการที่จะพัฒนา
ผู้เรียนให้มีความรู้ทางวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ นอกจากนี้ปัญหาดังกล่าวยัง
สอดคล้องกับการสังเกตของผู้วิจัยจากการสังเกตการจัดการเรียนการสอนและการสอบถามครู  
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่พบว่า พฤติกรรมของผู้เรียนในห้องเรียนนั้น ยังขาดความสนใจ
ในการเรียนรู้ ไม่กระตือรือร้นในการเรียน จึงท าให้ไม่เข้าใจในเนื้อหารายวิชาวิทยาศาสตร์ และ  
ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนค่อนข้างต่ า โดยมีค่าเฉลี่ยไม่ถึงร้อยละ 65 ตามที่โรงเรียนก าหนด 
และจากการสังเกตการณ์จัดการเรียนการสอนของครูผู้สอนรายวิชาวิทยาศาสตร์พบว่า  กระบวนการ
จัดการเรียนการสอนของครูส่วนใหญ่จะเน้นการบรรยายโดยครูเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ ไม่ใช่เป็นการ
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ จึงท าให้ผู้เรียนขาดการกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ ไม่มีการใช้กระบวนการคิดต่างๆ 
ในการศึกษาค้นคว้า เพราะไม่เน้นกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติให้ได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
ซึ่งลักษณะการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบดังกล่าว จะขัดกับทฤษฎีพ้ืนฐานที่เกี่ยวข้องกับการจัดการ
เรียนรู้ คือทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ที่กล่าวไว้ว่า ความรู้ไม่ได้เกิดจากการรับรู้จากผู้สอน
เพียงอย่างเดียว แต่สามารถเกิดจากการที่ผู้เรียนสืบค้น เสาะหา ส ารวจ ตรวจสอบ ด้วยวิธีการต่างๆ 
จนท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ สามารถสร้างเป็นองค์ความรู้ของตนเองได้ และเก็บข้อมูลไว้ใน
สมองได้อย่างยาวนาน สามารถน ามาใช้ได้เม่ือมีสถานการณ์ใดๆ มาเผชิญหน้า โดยครูผู้สอนมีหน้าที่ใน
การอ านวยความสะดวกหรือจัดกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้เรียนรู้ร่วมกัน เพ่ือน าไปสู่การสร้างความรู้ 
และกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เกิดกระบวนการคิด เชื่อมโยงความรู้เอง และเกิดการเรียนรู้ที่สามารถสร้าง
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องค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ซึ่งลักษณะการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีดังกล่าว ครูจะต้ อง
จัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มี
บทบาทส าคัญในการเรียนรู้ ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อย่างตื่นตัวและได้ใช้กระบวนการ
เรียนรู้ต่างๆ อันจะน าไปสู่การเกิดการเรียนรู้ที่แท้จริง (ทิศนา แขมมณี , 2550, น. 120) จึงจะเป็น 
การพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น และมีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ที่ดียิ่งได้ 

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้แบบสืบเสาะ เป็นอีกรูปแบบหนึ่ง
ของการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
ซึ่งจะมีวัฏจักรการเรียนรู้ทั้งหมด 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นสร้างความสนใจ 2) ขั้นส ารวจและค้นหา  
3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 4) ขั้นขยายความรู้ และ 5) ขั้นประเมินผล และต่อมาไอน์เซนคราฟต์ 
(Eisenkraf, 2003) ได้ท าการเสนอรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้จาก 5 ขั้นตอนเป็น 7 ขั้นตอน โดย
เพ่ิมเติมขั้นตรวจสอบความรู้เดิมเป็นขั้นตอนที่ 1 และขั้นน าความรู้ไปใช้ เป็นขั้นตอนที่ 7 ซึ่งเป็นการ
จัดการเรียนรู้ที่เน้นการถ่ายโอนการเรียนรู้ และให้ความส าคัญเกี่ยวกับการตรวจสอบความรู้เดิมของ
นักเรียนเพื่อให้ครูได้ทราบถึงความรู้พ้ืนฐานและจะท าให้ครูทราบว่าควรที่จะสอนอะไรนักเรียนบ้าง จึง
ท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ทั้งความรู้และทักษะกระบวนการ และช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (ประสาท  เนืองเฉลิม, 2550, น. 25-30) โดยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะมี
หลักการที่ส าคัญคือ ให้ผู้เรียนได้สังเกตและเกิดข้อสงสัยที่จะน ามาซึ่งการตั้งค าถามทางวิทยาศาสตร์
ด้วยตนเอง จากค าถามที่ตั้งขึ้นผู้เรียนจะท าการปฏิบัติเพ่ือหาค าตอบด้วยวิธีการต่างๆ เช่น จากการ
ส ารวจ ตรวจสอบหรือจากการทดลอง เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหา จากนั้นเมื่อผู้เรียนได้
เก็บข้อมูลต่างๆ ด้วยความละเอียดแล้ว ข้อมูลดิบที่ได้มาจะถูกน ามาวิเคราะห์และใช้เป็นหลักฐานใน
การใช้สร้างค าอธิบายขึ้นจนกลายเป็นองค์ความรู้ และเชื่อมโยงองค์ความรู้ที่ได้สู่องค์ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ และยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันเพ่ือเป็นการช่วยเติมเต็ม
ความรู้ในส่วนที่ยังไม่สมบูรณ์ให้ดียิ่งขึ้น อีกทั้งยังเป็นการฝึกให้ผู้เรียน เรียนรู้ที่จะรับฟังความคิดเห็น 
ข้อวิพากษ์และวิจารณ์จากผู้อ่ืนได้ด้วย (สุทธิดา จ ารัส , 2557, น. 8-13) และบทบาทของครูผู้สอนใน
การจัดการเรียนรู้นั้น จะต้องเป็นผู้สร้างสถานการณ์ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีบทบาทในการท า
กิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเอง อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ เช่น การจัดหาวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ใน
การศึกษาค้นคว้า และจะต้องเป็นผู้ตั้งค าถามต่างๆ ที่จะช่วยชี้แนะแนวทางให้ผู้เรียนในการศึกษา
ค้นคว้า ส่วนบทบาทของตัวผู้เรียนเองจะต้องลงมือปฏิบัติค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง คิดและหา
ความสัมพันธ์ของสิ่งที่ค้นพบได้ แล้วน ามาสรุปเป็นองค์ความรู้ใหม่ให้ได้ด้วยตนเอง จะช่วยให้ผู้เรียน
เรียนรู้มโนมติและหลักการทางวิทยาศาสตร์ได้เร็วขึ้น มีโอกาสในการพัฒนาความคิดได้อย่างเต็มที่และ
ได้เรียนรู้วิธีจัดระบบความคิดจากการฝึกคิดฝึกกระท า ท าให้ความรู้ที่ได้มีความคงทน และสามารถ
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ถ่ายโยงการเรียนรู้ได้ กล่าวคือ จะสามารถจดจ าได้นานและน าไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ๆ ได้ ถือได้ว่า
เป็นการจัดการเรียนการสอนที่มีประโยชน์อย่างมากในการพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น 
(ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2558, น.344-347) ซึ่งจะสอดคล้องกับงานวิจัยของ วริศรา กัณหาสร้อย (2559) 
ที่ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7E กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7E สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

นอกจากนี้ ทิศนา  แขมมณี (2550, น. 101) ยังกล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้ที่จะช่วยให้
ผู้เรียนมีความพยายามที่จะเรียนรู้ให้บรรลุเป้าหมายมากขึ้น เป็นผลท าให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้น มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และการเรียนรู้ที่คงทนมากขึ้น คือวิธีการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ และ
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD เป็นเทคนิคที่เหมาะสมที่จะน ามาใช้ในการจัดการ
เรียนรู้ เนื่องจากเป็นเทคนิคที่มีการจูงใจผู้เรียนให้กระตือรือร้น ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้เรียน เป็นเทคนิคหนึ่งของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือที่พัฒนาขึ้นโดย 
Slavin เพ่ือขจัดปัญหาทางการศึกษา มุ่งเน้นการเรียนที่เป็นระบบและมุ่งเน้นทักษะการคิด เปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกัน โดยมีลักษณะส าคัญในการจัดการเรียนรู้
คือ แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มๆ ละ 4-5 คน แบบคละความสามารถคือ เก่ง ปานกลาง และอ่อน จะเน้น
การแบ่งหน้าที่กันภายในกลุ่มและช่วยเหลือกันในการท างาน และเม่ือจบบทเรียนจะมีการทดสอบเป็น
รายบุคคลแล้วน าคะแนนมาเฉลี่ยเป็นคะแนนของกลุ่ม จากนั้นจะมีการประกาศคะแนนกลุ่มและมอบ
รางวัลให้กับกลุ่มที่มีคะแนนเฉลี่ยถึงเกณฑ์ที่ก าหนด ส่งผลให้ผู้เรียนตั้งใจเรียนและรับผิดชอบในหน้าที่
ของตนเองมากยิ่งขึ้นเนื่องจากมุ่งเน้นผลประโยชน์และความส าเร็จของกลุ่มเป็นหลัก (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 
2558, น. 200) และหากน ามาใช้จัดการเรียนรู้ร่วมกับวัฏจักรการเรียนรู้ 7E จะช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นได้ ดังที่ หัทยา โรจน์วิรัตน์ (2559) ได้ท าการวิจัยโดยเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏ
จักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค STAD หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ซึ่งผลการวิจัยพบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
ร่วมกับเทคนิค STAD หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากสภาพปัญหาข้างต้นและการศึกษาเอกสารและงานวิจัยเพ่ิมเติม ผู้วิจัยมีความสนใจที่
จะศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง แสงและ
การมองเห็น ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD และการจัดการ
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เรียนรู้แบบปกติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวังน้ าเย็นวิทยาคม จังหวัดสระแก้ว เพ่ือน า
ผลการศึกษาที่ได้ไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาการเรียนการสอนต่อไป 

 

2.  วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 
2.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แสงและการมองเห็น ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD และการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ 

2.2 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD และการจัดการเรียนรู้แบบ
ปกต ิ

 

3.  สมมติฐำนกำรวิจัย 
 
3.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องแสงและการมองเห็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD สูงกว่าการจัดการเรียนรู้
แบบปกต ิ

3.2 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD สูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

 

4.  ขอบเขตกำรวิจัย 
 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 
4.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

4.1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวังน้ าเย็นวิทยาคม 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 4 ห้องเรียน ที่มีการจัดห้องเรียนแบบคละความสามารถ 

4.1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวังน้ าเย็นวิทยาคม 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 2 ห้องเรียน โดยการสุ่มห้องเรียนด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม 
แล้วสุ่มอีกครั้งเพ่ือก าหนดกระบวนการจัดกระท ากับกลุ่ม ให้ 1 ห้องเป็นกลุ่มทดลอง และอีก 1 ห้อง
เป็นกลุ่มควบคุม ก าหนดให้กลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ
เทคนิค STAD และกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
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4.2 ตัวแปรที่ศึกษำ 
4.2.1 ตัวแปรต้น คือการจัดการเรียนรู้ มี 2 แบบ ได้แก่ 

1) การจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD 
2) การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

4.2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 
1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แสงและการมองเห็น 
2) ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

4.3 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
4.3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ 

1) แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD 
หน่วยการเรียนรู้เรื่อง แสงและการมองเห็น 

2) แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ หน่วยการเรียนรู้เรื่อง แสงและการมองเห็น 
4.3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 

1) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แสงและการมองเห็น 
2) แบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

 

5.  กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 
จากผลทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 ที่ต่ ากว่าร้อยละ 50 รวมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ที่มีค่าเฉลี่ยต่ ากว่าที่
โรงเรียนก าหนด สะท้อนให้เห็นถึงสภาพปัญหาของการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ คือ 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ าและขาดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ จากสภาพปัญหาผู้วิจัย
จึงหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาโดยการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค 
STAD เพ่ือให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที่สูงขึ้น ได้กรอบ
แนวคิดการวิจัยดังภาพที่ 1.1 
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ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

6.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

6.1 กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยวัฏจักรกำรเรียนรู้ 7E หมายถึง การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธี
สืบเสาะหาความรู้ ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการคิดและลงมือปฏิบัติจริง โดยใช้กระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ในการศึกษาค้นคว้าหาค าตอบ หรือแก้ปัญหา เป็นวิธีการสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้
ศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง โดยมีครูผู้สอนท าหน้าที่ในการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดค าถามหรือข้อสงสัย
และแสวงหาความรู้ เพ่ือน าความรู้ที่ได้มาตอบค าถาม แก้ปัญหา หรือหาข้อสรุปด้วยตนเอง ซึ่งการ
จัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E มีทั้งหมด 7 ขั้นตอน ดังนี้ 

6.1.1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม เป็นขั้นตอนที่ครูผู้สอนจะต้องท าการตรวจสอบ
ความรู้พ้ืนฐานเดิมของผู้เรียน โดยการตั้งค าถามเพ่ือที่จะกระตุ้นให้ผู้เรียนได้แสดงความรู้เดิมที่มีอยู่
ออกมา ซึ่งจะช่วยให้ครูผู้สอนได้ทราบว่านักเรียนแต่ละคนมีความรู้พื้นฐานเป็นอย่างไร เพ่ือน าไปสู่การ
วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมต่อความต้องการของผู้เรียนต่อไป 

6.1.2 ขั้นสร้างความสนใจ เป็นขั้นตอนท่ีครูผู้สอนจะต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความ
สนใจ อยากรู้อยากเห็น เกิดข้อสงสัย หรือปัญหา ซึ่งอาจเกิดขึ้นจากตัวผู้เรียนเอง หรือเกิดจากการใช้

1. กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยวัฏจักรกำรเรียนรู้ 7E 
ร่วมกับเทคนิค STAD  
มีข้ันตอนในการจัดการเรียนรู้ คือ  
- ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 
- ขั้นสร้างความสนใจและน าเสนอสิ่งที่ต้อง

เรียนรู้ 
- ขั้นส ารวจ ค้นหา และท างานกลุ่ม 
- ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
- ขั้นขยายความรู้ 
- ขั้นประเมินผลและรับรองผลงานกลุ่ม 
- ขั้นน าความรู้ไปใช้ 

2. กำรจัดกำรเรียนรู้แบบปกติ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

ความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ 
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ค าถามในการกระตุ้นของครูผู้สอน หรือใช้สื่อต่างๆ ในการสร้างความสนใจ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความ
อยากรู้อยากเห็น และน าไปสู่การศึกษาค้นคว้าหรือส ารวจตรวจสอบในขั้นตอนต่อไป 

6.1.3 ขั้นส ารวจและค้นหา เป็นขั้นตอนที่ครูผู้สอนจะต้องท าหน้าที่ในการกระตุ้น
ผู้เรียนให้ตรวจสอบปัญหา ส ารวจตรวจสอบและรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยมีก าหนดแนวทางและ
ทางเลือกที่เป็นไปได้ในการศึกษาค้นคว้า ตั้งสมมติฐาน และลงมือปฏิบัติในการรวบรวมข้อมูลด้วย
วิธีการต่างๆ เช่น การส ารวจ การทดลอง หรือสืบค้นข้อมูล เป็นต้น เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่เพียงพอ 

6.1.4 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป เป็นขั้นตอนที่น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า
มาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอด้วยวิธีต่างๆ เช่น บรรยายสรุป ตาราง แผนภาพ หรือกราฟ 
โดยครูผู้สอนจะต้องเน้นให้ผู้เรียนใช้การอ้างอิงประจักษ์พยานที่ได้จากการส ารวจ ค้นหา หรือศึกษา
ค้นคว้า มาใช้ในการสรุปผล ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และเกิดองค์ความรู้ใหม่ได้ 

6.1.5 ขั้นขยายความรู้ เป็นขั้นตอนที่ครูผู้สอนจะต้องมีการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มี
การตั้งประเด็นในการอภิปรายเพ่ือให้แสดงความคิดเห็นร่วมกัน และน าความรู้ที่สร้างขึ้นมาไป
เชื่อมโยงกับความรู้เดิมหรือแนวคิดที่ได้มีการศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม เพ่ือเป็นการขยายกรอบแนวคิด
และความรู้ของผู้เรียนให้กว้างขวางข้ึน 

6.1.6 ขั้นประเมินผล เป็นขั้นตอนที่ครูผู้สอนจะต้องประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียน
ว่าผู้เรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง เกิดการเรียนรู้อย่างไร และมากน้อยเพียงใด 

6.1.7 ขั้นน าความรู้ไปใช้ เป็นขั้นตอนครูผู้สอนจะต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนสามารถน า
ความรู้ที่ได้รับไปสร้างเป็นความรู้ใหม่ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถถ่ายโอนการเรียนรู้ได้ และจะต้องมี
การจัดเตรียมโอกาสให้ผู้เรียนเพื่อน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันโดยให้เกิดประโยชน์ได้ 

6.2 กำรเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการ
เรียนรู้แบบกลุ่ม เพ่ือให้นักเรียนได้ท างานร่วมกัน รับผิดชอบร่วมกัน และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
ภายในกลุ่ม โดยครูจะแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ ละ 4-5 คน และมีการจัดกลุ่มนักเรียนแบบคละ
ความสามารถ คือ เก่ง ปานกลาง และอ่อน ซึ่งครูผู้สอนจะก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ และให้นักเรียน
แต่ละกลุ่มแบ่งหน้าที่ในการท างานและศึกษาร่วมกัน เมื่อจบบทเรียนแล้ว จะมีการทดสอบย่อยเป็น
รายบุคคล และน าคะแนนของแต่ละคนมารวมกันเพ่ือหาค่าเฉลี่ยเป็นคะแนนของกลุ่ม ถ้ากลุ่มใดได้
คะแนนตามเกณฑ์ที่ครูก าหนด ก็จะได้รับรางวัล ซึ่งการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีขั้นตอนใน
การจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

6.2.1 การน าเสนอสิ่งที่ต้องเรียนรู้ ครูผู้สอนท าหน้าที่ในการน าเสนอสิ่งที่นักเรียน
ต้องเรียน ซึ่งอาจจะใช้วิธีการตั้งค าถาม ทดลอง สาธิต หรือบรรยาย เป็นต้น 

6.2.2 การท างานเป็นกลุ่ม แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน โดยสมาชิก
ในกลุ่มจะต้องมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเพศที่คละกัน เพ่ือช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการเรียนรู้ 
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6.2.3 การทดสอบย่อย นักเรียนแต่ละคนท าแบบทดสอบเพ่ือประเมินความรู้
หลังจากท่ีนักเรียนได้ท ากิจกรรมการเรียนรู้ 

6.2.4 การตรวจค าตอบของแบบทดสอบ ตรวจแบบทดสอบของนักเรียนแต่ละคน
แล้วน าคะแนนของสมาชิกในกลุ่มมารวมกันเพ่ือหาเป็นคะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม 

6.2.5 การรับรองผลงานกลุ่ม เป็นการประกาศคะแนนของแต่ละกลุ่มให้ทราบ 
พร้อมทั้งให้รางวัลแก่กลุ่มที่มีคะแนนตามเกณฑ์ที่ครูก าหนด 

6.3 กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยวัฏจักรกำรเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD หมายถึง  
การจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ เน้นให้
ผู้เรียนได้สืบเสาะหาความรู้และลงมือปฏิบัติเพ่ือศึกษาค้นคว้าหาหาค าตอบหรือแก้ไขปัญหาโดยเน้น
กระบวนการเรียนรู้แบบกลุ่มเพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกัน ซึ่งครูจะแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มแบบมี
การคละความสามารถของผู้เรียน คือ เก่ง ปานกลาง และอ่อน จ านวนกลุ่มละ 4-5 คน และให้ผู้เรียน
ในกลุ่มแบ่งหน้าที่ในการท างานของแต่ละคน เพ่ือแสวงหาความรู้และน าความรู้ที่ได้มาตอบค าถาม 
แก้ปัญหา หรือหาข้อสรุปร่วมกันภายในกลุ่ม โดยที่ครูผู้สอนมีหน้าที่ในการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ 
และกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดค าถามหรือข้อสงสัย เมื่อจบบทเรียนแล้ว จะมีการทดสอบย่อยเป็นรายบุคคล 
และน าคะแนนของแต่ละคนมารวมกันเพ่ือหาค่าเฉลี่ยเป็นคะแนนของกลุ่ม ถ้ากลุ่มใดได้คะแนนตาม
เกณฑ์ที่ครูก าหนด ก็จะได้รับรางวัล ซึ่งการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค 
STAD มีข้ันตอนในการจัดการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน ดังนี้ 

6.3.1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม เป็นขั้นตอนที่ครูผู้สอนจะต้องท าการตรวจสอบ
ความรู้พ้ืนฐานเดิมของผู้เรียน โดยการตั้งค าถามเพ่ือที่จะกระตุ้นให้ผู้เรียนได้แสดงความรู้เดิมที่มีอยู่
ออกมา ซึ่งจะช่วยให้ครูผู้สอนได้ทราบว่านักเรียนแต่ละคนมีความรู้พ้ืนฐานเป็นอย่างไร เพ่ือน าไปสู่ 
การวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมต่อความต้องการของผู้เรียนต่อไป 

6.3.2 ขั้นสร้างความสนใจและน าเสนอสิ่งที่ต้องเรียนรู้ เป็นขั้นตอนที่ครูผู้สอน
จะต้องน าเสนอสิ่งที่นักเรียนต้องเรียน โดยการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ อยากรู้อยากเห็น  
เกิดข้อสงสัย หรือปัญหา ซึ่งอาจเกิดข้ึนจากตัวผู้เรียนเอง หรือเกิดจากการใช้ค าถามในการกระตุ้นของ
ครูผู้สอน หรือใช้สื่อต่างๆ ในการสร้างความสนใจ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น และน าไปสู่
การศึกษาค้นคว้าหรือส ารวจตรวจสอบในขั้นตอนต่อไป 

6.3.3 ขั้นส ารวจ ค้นหา และท างานกลุ่ม เป็นขั้นตอนที่ครูผู้สอนจะต้องกระตุ้น
ผู้เรียนให้ตรวจสอบปัญหา ส ารวจตรวจสอบและรวบรวมข้อมูลในแต่ละกลุ่ม โดยมีก าหนดแนวทาง
และในการศึกษาค้นคว้า ตั้งสมมติฐาน และลงมือปฏิบัติในการรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการต่างๆ เช่น 
การส ารวจ การทดลอง หรือสืบค้นข้อมูล เป็นต้น เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่เพียงพอ 
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6.3.4 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป เป็นขั้นตอนที่นักเรียนแต่ละกลุ่มน าข้อมูลที่ได้จาก
การศึกษาค้นคว้ามาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอด้วยวิธีต่าง ๆ เช่น บรรยายสรุป ตาราง 
แผนภาพ หรือกราฟ เพ่ือน าเสนอแนวคิดต่อเพ่ือนและครูผู้สอนหน้าชั้นเรียน โดยครูผู้สอนจะต้องเน้น
ให้ผู้เรียนใช้การอ้างอิงประจักษ์พยานที่ได้จากการส ารวจ ค้นหา หรือศึกษาค้นคว้า มาใช้ในการ
สรุปผล ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และเกิดองค์ความรู้ใหม่ได้ 

6.3.5 ขั้นขยายความรู ้เป็นขั้นตอนท่ีครูผู้สอนจะต้องมีการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีการ
ตั้งประเด็นในการอภิปรายเพ่ือให้แสดงความคิดเห็นร่วมกัน และน าความรู้ที่สร้างขึ้นมาไปเชื่อมโยงกับ
ความรู้เดิมหรือแนวคิดที่ได้มีการศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม เพ่ือเป็นการขยายกรอบแนวคิดและความรู้ของ
ผู้เรียนให้กว้างขวางข้ึน 

6.3.6 ขั้นประเมินผลและรับรองผลงานกลุ่ม เป็นขั้นตอนท่ีครูผู้สอนจะต้องประเมิน
การเรียนรู้ของผู้เรียนว่าผู้เรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง เกิดการเรียนรู้อย่างไร และมากน้อยเพียงใด โดยให้
นักเรียนแต่ละคนท าแบบทดสอบ และตรวจแบบทดสอบของนักเรียนแต่ละคนแล้วน าคะแนนของ
สมาชิกในกลุ่มมารวมกันเพ่ือหาเป็นคะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม จากนั้นประกาศคะแนนของแต่ละกลุ่มให้
ทราบ พร้อมทั้งให้รางวัลแก่กลุ่มที่มีคะแนนตามเกณฑ์ที่ครูก าหนด 

6.3.7 ขั้นน าความรู้ไปใช้ เป็นขั้นตอนครูผู้สอนจะต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนสามารถน า
ความรู้ที่ได้รับไปสร้างเป็นความรู้ใหม่ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถถ่ายโอนการเรียนรู้ได้ และจะต้องมี
การจัดเตรียมโอกาสให้ผู้เรียนเพื่อน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันโดยให้เกิดประโยชน์ได้ 

6.4 กำรจัดกำรเรียนรู้แบบปกติ หมายถึง การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบที่โรงเรียน
ก าหนด ซึ่งมี 3 ขั้นตอนคือ 1) ขั้นน า 2) ขั้นสอน และ 3) ขั้นสรุป 

6.5 ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน หมายถึง ความรู้ความสามารถของนักเรียนที่เกิดจาก 
การเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง แสงและการมองเห็น ที่สามารถวัดออกมาได้โดยคะแนนที่ได้
จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง แสงและการมองเห็น แบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
จ านวน 30 ข้อ จ าแนกพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย ที่ครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้ง 4 ด้าน คือ 

6.5.1 ความจ า หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการจ าสิ่งต่างๆ ที่เคยเรียน
มากแล้ว ซึ่งเป็นความรู้จากคามจ าในระยะยาว 

6.5.2 ความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการเข้าใจเรื่องราวต่างๆ 
โดยการแปลความ และตีความจากสิ่งที่ได้เรียนรู้มาแล้ว 

6.5.3 การประยุกต์ใช้ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการน าความรู้ที่ได้
เรียนรู้มาแล้วไปใช้ในเหตุการณ์ที่แตกต่างไปจากเดิมหรือน าไปใช้กับสถานการณ์ใหม่ที่เกิดข้ึน 

6.5.4 การวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการจ าแนก แยกแยะ
เรื่องราว หรือเหตุการณ์ต่างๆ ออกเป็นส่วนย่อย ๆ 
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6.6 ควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ หมายถึง ความสามารถในการจ าแนกแยกแยะ 
ข้อมูล เรื่องราว หรือเหตุการณ์ต่างๆ ออกเป็นส่วนย่อยๆ เพ่ือหาความส าคัญหรือหลักการของเรื่อง
นั้นๆ และสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ ในลักษณะของเหตุและผล เพ่ือน าไปสู่การน า
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ ซึ่งวัดได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามแนวคิดของบลูม ซึ่งแบ่งออกเป็น  
3 ด้านคือ 

6.6.1 การวิเคราะห์ความส าคัญ หมายถึง การจ าแนกแยกแยะสิ่งต่างๆ ว่าสิ่งใดมี
ความส าคัญมากที่สุด มีลักษณะเช่นใด จัดเป็นชนิดใด เพราะเหตุใด พิจารณาสาระส าคัญ จุดเด่น  
จุดด้อย ค้นหาจุดประสงค์ และสิ่งที่แอบแฝงซ้อนเร้นอยู่ 

6.6.2 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ หมายถึง การหาความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันของ
สิ่งต่างๆ ว่าสัมพันธ์กันมากน้อยเพียงใด สอดคล้องกันหรือขัดแย้งกันอย่างไร 

6.6.3 การวิเคราะห์หลักการ หมายถึง การหาหลักความสัมพันธ์ส่วนส าคัญในเรื่อง
นั้นๆ ว่าสัมพันธ์กันอยู่โดยอาศัยหลักการใด 

 

7.  ประโยชน์ที่ได้รับ 
 

7.1 ได้แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD ที่สามารถ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนได้ 

7.2 ได้แนวทางการจัดการเรียนรู้ส าหรับครูผู้สอน ที่จะสามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียน
การสอนเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนให้สูงขึ้น 

7.3 ได้แนวทางการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD 
ส าหรับครูผู้สอนเพ่ือไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาอ่ืนๆ 
 
 



บทที่ 2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 
 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาวรรณกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องและน าเสนอผลการศึกษา

ค้นคว้าตามล าดับต่อไปนี้ 
1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ 
2. การจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E 
3. การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 
4. การจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD 
5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
6. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 
1.1 ความส าคัญของวิทยาศาสตร์ 

วิทยาศาสตร์มีส่วนเกี่ยวข้องกับทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวัน การงานอาชีพต่างๆ ตลอดจน
เทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใช้และ ผลผลิตต่างๆ จึงท าให้วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลก
ปัจจุบันและอนาคต เพราะสิ่งต่างๆ ที่มนุษย์ได้ใช้เพ่ืออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน ล้วน
แล้วแต่เป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ที่ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืนๆ ซึ่งถือได้ว่า
วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (knowledge-based society)  
ที่ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะ
ส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้
ข้อมูลที่หลากหลายและมี ประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ ดังนั้นทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้
วิทยาศาสตร์ เพ่ือที่จะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น สามารถน า
ความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551, น. 1) 
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1.2 จุดมุ่งหมายของการเรียนวิทยาศาสตร์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียนมีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้าง

องค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะ หาความรู้ การแก้ปัญหาที่หลากหลาย เน้นการเชื่อมโยง
ความรู้กับกระบวนการ และให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรม ด้วยการลงมือ
ปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้น โดยได้ก าหนดสาระส าคัญไว้ดังนี้ (ส านักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา, 2551, น. 1-6) 

สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต สิ่งมีชีวิต หน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 
โครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิต และกระบวนการด ารงชีวิต ความหลากหลายทางชวีภาพ 
การถ่ายทอดทางพันธุกรรม การท างานของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิต วิวัฒนาการและความหลากหลาย ของ
สิ่งมีชีวิต และเทคโนโลยีชีวภาพ 

สาระที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม สิ่งมีชีวิตที่หลากหลายรอบตัว ความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งมีชีวิตกับ สิ่งแวดล้อม ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตต่าง  ๆในระบบนิเวศ ความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ 
การใช้และจัดการทรัพยากรธรรมชาติในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลก ปัจจัยที่มีผลต่อการอยู่รอด ของ
สิ่งมีชีวิตในสภาพแวดล้อมต่างๆ 

สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร สมบัติของวัสดุและสาร แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค 
การเปลี่ยนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการเคมี และการแยกสาร 

สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ ธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง แรงนิวเคลียร์ 
การออกแรงกระท าต่อวัตถุ การเคลื่อนที่ของวัตถุ แรงเสียดทาน โมเมนต์การเคลื่อนที่แบบต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน 

สาระที่ 5 พลังงาน พลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน สมบัติและ
ปรากฏการณ์ ของแสง เสียง และวงจรไฟฟ้า คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า กัมมันตภาพรังสีและปฏิกิริยานิวเคลียร์ 
ปฏิสัมพันธ์ ระหว่างสารและพลังงาน การอนุรักษ์พลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก โครงสร้างและองค์ประกอบของโลก 
ทรัพยากรทางธรณี สมบัติทางกายภาพของดิน หิน น้ า อากาศ สมบัติของผิวโลก และบรรยากาศ 
กระบวนการเปลี่ยนแปลง ของเปลือกโลก ปรากฏการณ์ทางธรณี ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของ
บรรยากาศ 

สาระที่ 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ วิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพ 
ปฏิสัมพันธ์ และผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก ความสัมพันธ์ของตวงอาทิตย์ ตวงจันทร์ และโลก ความส าคัญของ 
เทคโนโลยีอวกาศ 

สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การ
สืบเสาะ หาความรู้ การแก้ปัญหา และจิตวิทยาศาสตร์ 
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1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 

มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสรา้ง 
และหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่
เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรม วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้เทคโนโลยีชีวภาพที่มี
ผลกระทบต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสาร สิ่งที่
เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

สาระที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อม

กับสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
จิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ ในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลกน าความรู้ไปใช้ในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 

สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร 
มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับ

โครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์สื่อสาร 
สิ่งที่เรียนรู้ น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของ
สาร การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่
เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ 
มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง และแรง

นิวเคลียร์ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างถูกต้องและ
มีคุณธรรม 

มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่างๆ ของวัตถุในธรรมชาติมี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
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สาระที่ 5 พลังงาน 
มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต  

การเปลี่ยนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
มาตรฐาน ว 6.1 เข้าใจกระบวนการต่างๆ ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก 

ความสัมพันธ์ของกระบวนการต่างๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐานของโลก 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

สาระที่ 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ 
มาตรฐาน ว 7.1 เข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพการ

ปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะและผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยา
ศาสตร์ การสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 7.2 เข้าใจความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่น ามาใช้ในการ
ส ารวจอวกาศและทรัพยากรธรรมชาติ ด้านการเกษตรและการสื่อสาร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
จิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างมีคุณธรรมต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการ 

สืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 

1.4 คุณภาพผู้เรียนเม่ือจบชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
1.4.1 เข้าใจลักษณะและองค์ประกอบที่ส าคัญของเซลล์สิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของการ

ท างาน ของระบบต่างๆ การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เทคโนโลยีชีวภาพ ความหลากหลายของ
สิ่งมีชีวิต พฤติกรรมและการตอบสนองต่อสิ่งเร้าของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตในสิ่งแวดล้อม 

1.4.2 เข้าใจองค์ประกอบและสมบัติของสารละลาย สารบริสุทธิ์ การเปลี่ยนแปลงของ
สารในรูปแบบของการเปลี่ยนสถานะ การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

1.4.3 เข้าใจแรงเสียดทาน โมเมนต์ของแรง การเคลื่อนที่แบบต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน  
กฎการอนุรักษ์พลังงาน การถ่ายโอนพลังงาน สมดุลความร้อน การสะท้อน การหักเหและความเข้มของแสง 

1.4.4 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณทางไฟฟ้า หลักการต่อวงจรไฟฟ้าในบ้าน 
พลังงานไฟฟ้า และหลักการเบื้องต้นของวงจรอิเล็กทรอนิกส์ 
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1.4.5 เข้าใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก แหล่งทรัพยากรธรณี ปัจจัยที่มีผล
ต่อการ เปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ ปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ และผลที่มีต่อสิ่งต่างๆ บนโลก 
ความส าคญั ของเทคโนโลยีอวกาศ 

1.4.6 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์กับเทคโนโลยี การพัฒนาและผลของการ
พัฒนา เทคโนโลยีต่อคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

1.4.7 ตั้งค าถามที่มีการก าหนดและควบคุมตัวแปร คิดคาดคะเนค าตอบหลายแนวทาง 
วางแผน และลงมือส ารวจตรวจสอบ วิเคราะห์และประเมินความสอดคล้องของข้อมูล และสร้างองค์ความรู้ 

1.4.8 สื่อสารความคิด ความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน จัดแสดง 
หรือใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

1.4.9 ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการด ารงชีวิต 
การศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติม ท าโครงงานหรือสร้างชิ้นงานตามความสนใจ 

1.4.10 แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น รับผิดชอบ รอบคอบ และชื่อสัตย์ในการสืบเสาะหา
ความรู้ โดยใช้เครื่องมือและวิธีการที่ให้ได้ผลถูกต้องเชื่อถือได้ 

1.4.11 ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
และการประกอบอาชีพ แสดงความชื่นชม ยกย่องและเคารพสิทธิในผลงานของผู้คิดค้น 

1.4.12 แสดงถึงความซาบซึ้ ง ห่วงใย มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้และรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า มีส่วนร่วมในการพิทักษ์ดูแลทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น 

1.4.13 ท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อื่น 

1.5 หลักสูตรสถานศึกษารายวิชาวิทยาศาสตร์ 
ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของโรงเรียนวังน้ า

เย็นวิทยาคม รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยวิเคราะห์ค าอธิบายรายวชิา มาตรฐาน/ ตัวชี้วดั
และสาระการเรียนรู้ เพ่ือจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1.5.1 ค ำอธิบำยรำยวิชำ 
ศึกษาวิเคราะห์ ส ารวจ สังเกต และอธิบายการหาแรงลัพธ์ของแรงที่กระท าต่อวตัถุ 

การเคลื่อนที่ของวัตถุด้วยความเร็วคงตัว ความสว่างและการมองเห็น การสะท้อนของแสงและการเกิดภาพ
จากกระจกเงา การหักเหของแสงการเกิดภาพจากกระจกและเลนส์ กระบวนการเกิดดิน การปรับปรุง
คุณภาพดิน กระบวนการเกิดหิน จ าแนกประเภทของหินและน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ กระบวนการเกิด
ปิโตรเลียม ถ่านหิน หินน้ ามันและประโยชน์ ประโยชน์และการอนุรักษ์แหล่งน้ าในท้องถิ่น การเกิดแหล่งน้ า
ประเภทต่างๆ การกร่อน การพัดพา การทับถม การตกผลึก โครงสร้างและองค์ประกอบของโลก 
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โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้ การส ารวจตรวจสอบ
การสืบค้นข้อมูลและการอภิปราย เพ่ือให้เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้  
มีความสามารถในการตัดสินใจ น าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน มีจิตวิทยาศาสตร์จริยธรรม คุณธรรมและ
ค่านิยมที่เหมาะสม 

1.5.2 มำตรฐำน/ ตัวชี้วัดและสำระกำรเรียนรู้ 
สาระที่ 5 พลังงาน 

มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต 
การเปลี่ยนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
มีกระบวน การสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
ตารางที่ 2.1 แสดงตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ เรื่อง พลังงาน 
 

ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. ทดลองและอธิบาย 
การสะท้อนของแสง  
การหักเหของแสง และน า
ความรู้ไปใชป้ระโยชน ์ 
(ว 5.1 ม.2/1)    

ความรู้ (K) 
- อธิบายการเกิดการสะท้อน 
ของแสง แนวรังสตีกกระทบ  
และแนวรงัสีรังสสีะท้อนได้ 
- อธิบายการเกิดการภาพจาก
กระจกเว้าและกระจกนูนได ้
- อธิบายวธิีเขียนทางเดินแสงเพ่ือ
หาต าแหน่งและลักษณะของภาพที่
เกิดจากการสะท้อนบนกระจกเว้า
และกระจกนูนได ้
- อธิบายการเกิดการหักเหของแสง 
แนวรังสตีกกระทบ และแนวรังสี
หักเหได้ 
- อธิบายความหมายของจุดโฟกสั 
ความยาวโฟกัส และเส้นแกนมขุ
ส าคัญ 
- อธิบายสมบัติของเลนส์นนูและ
เลนสเ์ว้าได ้

- เมื่อแสงตกกระทบผวิวัตถุหรอื
ตัวกลางอีกตัวกลางหนึ่ง แสงจะ
เปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนทีโ่ดยการ
สะท้อนของแสง หรือการหักเหของ
แสง 
- การน าความรู้เกี่ยวกับการ
สะท้อนของแสง และการหักเหของ
แสงไปใช้อธบิายแวน่ตา  
ทัศนอุปกรณ์ กระจก เสน้ใยน าแสง 
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ตารางที่ 2.1  (ต่อ) 
 

ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. ทดลองและอธิบาย 
การสะท้อนของแสง  
การหักเหของแสง และน า
ความรู้ไปใชป้ระโยชน ์ 
(ว 5.1 ม.2/1) (ต่อ) 

- อธิบายวธิีเขียนทางเดินแสงเพ่ือหา
ต าแหน่งและลักษณะของภาพที่เกิด
จากการหักเหผ่านเลนส์เว้า และ
เลนส์นนูได้ 
- อธิบายการเกิดการสะท้อนกลบั
หมดและปรากฏการณ์ธรรมชาติที่
เกิดจากการสะท้อนกลับหมด 
- อธิบายการท างานของอุปกรณ์
ต่างๆ ที่ใช้ประโยชน์จากการสะท้อน
และหักเหของแสง 

 

 ทักษะกระบวนการ (P) 
- สังเกตขนาดของมุมตกกระทบและ
มุมสะท้อนของแสงเมื่ออยู่ระนาบ
เดียวกันได ้
- สังเกตภาพที่เกิดจากกระจกเวา้
และกระจกนูนเมื่อวางวัตถุไว้หา่ง
จากกระจกในระยะที่ต่างกัน 
- สังเกตขนาดของมุมตกกระทบและ
มุมหักเหของแสงเมื่อแสงเคลื่อนที่
ผ่านตัวกลางต่างชนิดกัน 
- หาความยาวโฟกัสและภาพที่เกิด
จากเลนส์นูนได ้
- สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการสะท้อน
กลับหมดของแสง 
- สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับหลักการ
ท างานของอุปกรณ์ต่างๆ ที่ใช้
ประโยชนจ์ากการสะท้อนและหักเห
ของแสง 
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ตารางที่ 2.1  (ต่อ) 
 

ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. ทดลองและอธิบาย 
การสะท้อนของแสง  
การหักเหของแสง และน า
ความรู้ไปใชป้ระโยชน ์ 
(ว 5.1 ม.2/1) (ต่อ) 

คุณลักษณะ (A) 
- มุ่งมั่นในการท างาน 

 

2. อธิบายผลของความสว่าง
ที่มีต่อมนุษย์และ สิ่งมีชีวิต
อ่ืน ๆ 
(ว 5.1 ม.2/2) 

ความรู้ (K) 
- อธิบายสว่นประกอบของนัยน์ตา
และหลักการมองเหน็ภาพใน
ระยะใกล้และไกลของนัยน์ตา 
- อธิบายผลของความสวา่งต่อ
นัยน์ตามนุษย์และการน าความรู้มา
ใช้ประโยชน์ในการจดัความสว่างให้
เหมาะกับการท างาน 
- อธิบายผลของความสวา่งต่อ
สิ่งมีชีวิตอ่ืนได้ 
ทักษะกระบวนการ (P) 
- สืบค้นข้อมูลเกีย่วกับนัยน์ตาและ
การมองเห็น 
- ปฏิบัติกิจกรรมผลของความสว่าง
ต่อการเจริญเติบโตของพืชได ้
คุณลักษณะ (A) 
- มุ่งมั่นในการท างาน 

- นัยนต์าของคนเราเป็นอวยัวะ
ใช้มองดูสิ่งต่างๆ นยัน์ตามี
องค์ประกอบส าคัญหลายอย่าง 
- ความสว่างมีผลต่อนัยน์ตา
มนุษย์ จึงมีการน าความรู้
เกี่ยวกับความสว่างมาชว่ยในการ
จัดความสว่างใหเ้หมาะสมกับ
การท างาน 
- ออกแบบวธิีการตรวจสอบว่า
ความสว่างมีผลต่อสิ่งมีชีวิตอ่ืน 

3. ทดลองและอธิบาย 
การดูดกลืนแสงสีการมอง 
เห็นสีของวัตถุ และน า
ความรู้ไปใชป้ระโยชน ์ 
(ว 5.1 ม.2/3) 
 

ความรู้ (K) 
- อธิบายหลักการผสมแสงสี และการ
น าไปใช้ประโยชน์ได้ 
- อธิบายความหมายของแสงสปีฐม
ภูมิแสงสีทุติยภูมิ และแสงสีเตมิเต็ม
ได้ 

- เมื่อแสงตกกระทบวัตถุ วัตถุจะ
ดูดกลืนแสงสบีางสีไว ้และ
สะท้อนแสงสีที่เหลือออกมาท า
ให้เรามองเหน็วัตถุเป็นสีต่างๆ 
- การน าความรู้เกี่ยวกับ 
การดูดกลืนแสงสีการมองเหน็ส ี
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ตารางที่ 2.1  (ต่อ) 
 

ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
3. ทดลองและอธิบาย 
การดูดกลืนแสงสีการมอง 
เห็นสีของวัตถุ และน า
ความรู้ไปใชป้ระโยชน ์ 
(ว 5.1 ม.2/3) (ต่อ) 
 

- อธิบายการดูดกลนืแสงสีของวตัถุ 
และการมองเห็นวัตถุเป็นสีต่างๆ ได้ 
- อธิบายหลักการเปลี่ยนสีของวตัถุ
เมื่อวางอยู่ในแสงสีต่างๆ ได้ 
ทักษะกระบวนการ (P) 
- ปฏิบัติกิจกรรม การผสมแสงสปีฐม
ภูมิได้ 
- ปฏิบัติกิจกรรม การฉายแสงสี
ต่างๆ ลงบนวตัถุท่ีมีสีได้ 
คุณลักษณะ (A) 
- มุ่งมั่นในการท างาน 

ของวัตถุไปใช้ประโยชนใ์นการ
ถ่ายรูปและในการแสดง 

 

2.  การจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E 
 

2.1 ความหมายของวัฏจักรการเรียนรู้ 
ลอว์สัน (Lawson, 1995, p. 424) ได้กล่าวว่า วัฏจักรการเรียนรู้ (Learning Cycle) เป็น

การจัดการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ด้วยตนเอง ซึ่งมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีการสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) 
ที่มีความเชื่อว่านักเรียนมีวัฏจักรการเรียนรู้อยู่แล้ว จึงไม่เน้นการสอนแบบบรรยาย หรือบอกเล่า แต่จะเน้น
การกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองภายใต้สภาวะแวดล้อมที่เหมาะสม 

กรมวิชาการ (2546, น. 80) ได้ให้ความหมายของวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ไว้ว่า 
หมายถึง การน าความรู้หรือแบบจ าลองไปประยุกต์ใช้ในการอธิบายเหตุการณ์หรือเรื่องอ่ืนๆ ที่จะน าไปสู่
ประเด็นค าถามหรือปัญหาต่าง ๆ ที่จะต้องส ารวจตรวจสอบต่อไป ซึ่งจะท าให้เกิดกระบวนการที่มีความ
ต่อเนื่องกันไปเรื่อย ๆ 

พิมพันธ์  เดชะคุปต์ (2544, น. 56-57) ได้ให้ความหมายของวัฏจักรการเรียนรู้ไว้ว่า เป็น
การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการค้นคว้าหาความรู้
หรือสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งครูผู้สอนจะเป็นผู้อ านวยความสะดวกและจัดประสบการณ์เรียนเพ่ือให้
ผู้เรียนบรรลุเป้าหมาย 
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ทิศนา  แขมมณี (2550, น. 141) ได้ให้ความหมายของวัฏจักรการเรียนรู้ไว้ว่า เป็นการ
จัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนค้นหาค าตอบหรือข้อสรุปด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้กระตุ้นให้เกิดค าถาม ความคิด 
และลงมือแสวงหาความรู้ และช่วยอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้แก้ผู้เรียน เช่น การจัดหาแหล่งเรียนรู้
ต่างๆ เป็นต้น 

วีณา  ประชากูล และประสาท  เนืองเฉลิม (2553, น. 228) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ คือ การจัดการเรียนรู้ที่เน้นการพัฒนาให้ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน
ด้วยการฝึกให้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง โดยครูผู้สอนมีบทบาทในการกระตุ้นนักเรียนด้วยค าถาม 
เพ่ือให้ได้ใช้กระบวนการคิด หาเหตุผล จนค้นพบความรู้หรือแนวทางแก้ไขปัญหา แล้วสรุปออกมาเป็น
หลักการหรือวิธีการแก้ปัญหาที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ 

ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า วัฏจักรการเรียนรู้ หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนใช้
วิธีการสืบเสาะหาความรู้ โดยใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการแสวงหาความรู้หรือสร้าง 
องค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งครูผู้สอนมีหน้าที่ในการอ านวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้และกระตุ้นให้
ผู้เรียนเกิดค าถาม ใช้กระบวนการทางความคิด จนค้นพบความรู้หรือแนวทางแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง แล้ว
สรุปออกมาเป็นหลักการหรือวิธีการแก้ปัญหาที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ 

2.2 ลักษณะของการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
การจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ไม่ได้มีล าดับขั้นตอนหรือกิจกรรม

ที่ตายตัวแน่นอน และสามารถจัดกิจกรรมกรรมด้วยรูปแบบการสอนที่หลากหลายเพ่ือน าไปสู้การสร้าง 
องค์ความรู้ที่ถูกต้อง เช่น การสอนโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ (Learning Cycle) การสอนโดยใช้วิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ (Scientific Method) หรือรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะอ่ืนๆ แต่อย่างไรก็ตาม โครงการพัฒนา
มาตรฐานวิทยาศาสตร์ศึกษาแห่งชาติ (The National Science Education Standards: NSES) ประเทศ
สหรัฐอเมริกา ได้มีการระบุลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ ที่แสดงให้เห็นว่านักเรียนได้
เรียนรู้ผ่านการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ (จุฬารัตน์  ธรรมประทีป, 2560, น. 7-23) ไว้ดังนี้ 

1. นักเรียนมีความสนใจและมีส่วนร่วมต่อค าถามทางวิทยาศาสตร์ 
2. นักเรียนให้ความส าคัญกับหลักฐานที่จะใช้ตอบค าถามทางวิทยาศาสตร์ 
3. นักเรียนสามารถสร้างค าอธิบายจากหลักฐานที่มี 
4. นักเรียนสามารถเชื่อมโยงค าอธิบายนั้นกับความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
5. นักเรียนสามารถสื่อสาร ถ่ายทอด ลงข้อสรุป และแสดงให้เห็นถึงความสมเหตุสมผล

ต่อค าอธิบายนั้น 
สุทธิดา  จ ารัส (2557, น. 8-13) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

(7E) ช่วยให้ครูผู้สอนจัดการเรียนรู้ที่เน้นการสืบเสาะได้โดยง่าย เพราะสามารถจัดขั้นตอนการสอนได้
ครอบคลุมลักษณะส าคัญของการสืบเสาะหาความรู้ได้ทั้ง  5 ลักษณะ ดังต่อไปนี้ 



22 

1. ผู้เรียนเกิดความสนใจที่จะสืบเสาะหาความรู้จากค าถามทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งอาจจะตั้ง
โดยครูผู้สอนหรือตั้งโดยผู้เรียน ขึ้นอยู่กับระดับความรู้และทักษะการตั้งค าถามทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน 
ทั้งนี้ผู้สอนสามารถเริ่มต้นโดยการตั้งค าถามให้ผู้เรียนก่อนจากนั้นเมื่อผู้เรียนมีการพัฒนาทักษะในการตั้ง
ค าถามทางวิทยาศาสตร์แล้ว ค่อยกระตุ้นให้ผู้เรียนตั้งค าถามด้วยตนเอง 

2. ผู้เรียนให้ความส าคัญกับหลักฐานที่น าไปสู่การสร้างและตรวจสอบค าอธิบาย ต่อ
ค าถามทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนสามารถระบุตัวแปรหรือปัจจัยที่มีผลในการสืบเสาะหาความรู้ 
น าไปสู่การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และการท างานด้านวิทยาศาสตร์ 

3. ผู้ เรียนสร้างค าอธิบายจากหลักฐานหรือข้อมูลที่ค้นพบเพ่ือตอบค าถามทาง
วิทยาศาสตร์ จะช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการตีความ การลงข้อสรุป การคิดที่เป็นเหตุผล 

4. ผู้เรียนประเมินค าอธิบายของตนเพ่ือเชื่อมโยงกับค าอธิบายอ่ืนๆ โดยเฉพาะค าอธิบาย
ทางวิทยาศาสตร์ ลักษณะส าคัญในข้อนี้จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเปรียบเทียบแนวคิดของตนเองกับ
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์อื่น ๆ เพ่ือปรับเปลี่ยนค าอธิบายของตนเองให้ถูกต้องมากยิ่งขึ้น 

5. ผู้เรียนสื่อสารค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์และสามารถให้เหตุผลค าอธิบายเหล่านั้นได้ 
ดังนั้น สามารถสรุปได้ว่า ลักษณะของการเรียนรู้แบบสืบเสาะ จะต้องมีการด าเนินการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ที่ท าให้นักเรียนสามารถตั้งค าถามทางวิทยาศาสตร์ได้ เพ่ือน าไปสู่การใช้วิธีการตรวจสอบ
ทางวิทยาศาสตร์ มีการออกแบบและด าเนินการตรวจสอบเพ่ือเป็นการรวบรวมข้อมูลหรือหลักฐานที่ใช้ใน
การตอบค าถาม สามารถอธิบายหรือลงข้อสรุปบนพ้ืนฐานของข้อมูลที่มี ตลอดจนสื่อสารและให้เหตุผลของ
การตรวจสอบแก่ผู้อ่ืนได้ 

2.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับวัฏจักรการเรียนรู้ 7E 
การจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนสร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเองนั้นมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) ซึ่งมี
รากฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์และวีก๊อทสกี้ (ทิศนา แขมมณี, 2550, น. 90-91) 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

2.2.1 ทฤษฎีพัฒนำกำรทำงสติปัญญำของเพียเจต์ 
เพียเจต์ (Piaget) ได้ท าการศึกษากระบวนการคิดทางด้านสติปัญญาของเด็กจาก

แรกเกิดถึงวัยรุ่น และมีความเชื่อว่า คนทุกคนจะมีการพัฒนาเชาวน์ปัญญาไปตามล าดับขั้นตอน ซึ่งเป็นผล
มาจากการมีปฏิสัมพันธ์และประสบการณ์กับสิ่งแวดล้อม รวมทั้งการถ่ายทอดความรู้ทางสังคมและ
กระบวนการพัฒนาความสมดุลของบุคคลนั้น โดยอธิบายว่า พัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาของบุคคลจะมีการ
ปรับตัวผ่านกระบวนการดูดซึม (Assimilation) ที่เป็นการรับเรื่องราว ประสบการณ์ และข้อมูลต่าง ๆ เข้า
มาเก็บสะสมไว้ในสมองเพ่ือใช้ประโยชน์ต่อไป และมีการปรับโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) เมื่อ
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มีการรับและซึมทราบข้อมูลหรือประสบการณ์ใหม่เข้าไปสัมพันธ์กับความรู้หรือโครงสร้างทางปัญญาเดิมทีม่ี
อยู่ และหากบุคคลไม่สามารถปรับประสบการณ์ใหม่และประสบการณ์เดิมเข้าด้วยกันได้ จะเกิดภาวะไม่
สมดุลขึ้น บุคคลจะพยายามปรับให้อยู่ในสภาวะที่สมดุล (Equilibrium) โดยใช้กระบวนการปรับโครงสร้าง
ทางปัญญา ซึ่งเพียเจต์ได้มีการก าหนดพัฒนาการทางสถิติปัญญาของบุคคลที่เป็นไปตามวัยต่าง ๆ (ทิศนา 
แขมมณ,ี 2550, น. 64-65) ตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 

1. ขั้นรับรู้ด้วยประสาทสัมผัส (Sensorimotor Period) อยู่ในช่วงอายุ 0-2 ปี 
ความคิดของเด็กวัยนี้ขึ้นอยู่กับการรับรู้ และการกระท า เด็กยึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง และยังไม่สามารถเข้าใจ
ความคิดของผู้อื่น 

2. ขั้นก่อนปฏิบัติการคิด (Preoperational Period) อยู่ในช่วงอายุ 2-7 ปี ความ
คิดเห็นของเด็กวัยนี้ขึ้นอยู่กับการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ ยังไม่สามารถใช้เหตุผลอย่างลึกซึ้ง แต่สามารถเรียนรู้
และใช้สัญลักษณ์ได้ 

3. ขั้นการคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operational Period) อยู่ในช่วงอายุ  
7-11 ปี เป็นขั้นที่ การคิดของเด็กไม่ขึ้นกับการรับรู้จากรูปร่างเท่านั้น เด็กสามารถสร้างภาพในใจ และ
สามารถคิดย้อนกลับได้ และมีความเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของตัวเลข และสิ่งต่าง ๆ ได้มากขึ้น 

4. ขั้นการคิดแบบนามธรรม (Formal operational period) อยู่ ในช่วงอายุ  
11-15 ปี เด็กจะมีวิธีคิดแบบเดียวกันกับผู้ใหญ่ รู้จักเหตุผลและสามารถคิดในสิ่งที่เป็นนามธรรมได้ ซึ่งเป็น
ช่วงที่จะมีการพัฒนาทางสติปัญญาถึงขั้นสูงสุด 

2.2.2 ทฤษฎีพัฒนำกำรทำงสติปัญญำของวีก็อทสกี้ 
วีก๊อทสกี้ (Vygotsky) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการ ทางสติปัญญาในสมัย

เดียวกันกับเพียเจต์ โดยทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของวีก๊อทสกี้จะให้ความส าคัญเกี่ยวกับวัฒนธรรม
และสังคม โดยอธิบายว่า สถาบันต่างๆ เริ่มตั้งแต่ครอบครัวมีอิทธิพลต่อพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็ก 
พัฒนาการของเด็กแต่ละวัยจะเพ่ิมสูงขึ้นตามศักยภาพของแต่ละบุคคลเมื่อได้รับการช่วยเหลือจากผู้ใหญ่
หรือผู้ที่ใกล้ชิดกับเด็ก เช่น ญาติ หรือเพ่ือนวัยเดียวกัน การที่จะเข้าใจพัฒนาการของมนุษย์จะต้องเข้าใจ
วัฒนธรรมที่เด็กได้รับการอบรม เลี้ยงดูด้วย เพราะตั้งแต่แรกเกิด มนุษย์จะได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมที่
เป็นผลงานของมนุษย์ คือ วัฒนธรรม ซึ่งแต่ละวัฒนธรรมนั้นจะช่วยบ่งชี้ถึงพัฒนาการของเด็กว่า เด็กควรจะ
เรียนรู้อะไรบ้าง ควรมีความสามารถทางใดบ้าง (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2553, น. 61) 

วีก็อทสกี้ได้แบ่งระดับของพัฒนาการทางสติปัญญาออกเป็น 2 ขั้น คือ 
1. ระดับสติปัญญาขั้นพ้ืนฐาน (Elementary Mental Process) เป็นความสามารถ

ที่ไม่ต้องอาศัยการเรียนรู้ ซึ่งจะเกิดขึ้นตามธรรมชาติ 
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2. ระดับสติปัญญาขั้นสูง (Higher Mental Process) เป็นความสามารถที่พัฒนา
มาจากการอบรมเลี้ยงดู การมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสภาพแวดล้อม โดยมีภาษาเป็นเครื่องมือส าคัญของ
การคิดและพัฒนาเชาวน์ปัญญาขั้นสูง 

2.3 ความเป็นมาของวัฏจักรการเรียนรู้ 7E 
การจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E เป็นการเรียนรู้รูปแบบหนึ่งของการจัดการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที่ได้รับการพัฒนามาจากการเรียนรู้ดังต่อไปนี้ 
2.3.1 วัฏจักรกำรเรียนรู้ 3 ขั้น 

วัฎจักรการเรียนรู้ 3 ขั้น พัฒนาขึ้นโดยคาร์พลัสและเทียร์ (Karplus and Tear, 
1977 อ้างถึงใน ศศิธร  เวียงวะลัย, 2556, น. 151-152) ในโครงการปรับปรุงหลักสูตรวิทยาศาสตร์ 
ประกอบด้วย 3 ขั้น คือ 

1. ขั้นส ารวจ (Exploration Phase) เป็นขั้นที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมโดยการ
สังเกต ตั้งค าถาม และคิดวิเคราะห์ ส ารวจหรือทดลอง เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลและจดบันทึก ซึ่งการปฏิบัติ
กิจกรรมจะท าเป็นรายบุคคลหรือกลุ่มย่อยก็ได้ โดยครูผู้สอนมีบทบาทหน้าที่ในการกระตุ้นผู้เรียนโดยการตั้ง
ค าถาม ชี้แนะการเรียนรู้ และอ านวยความสะดวกต่างๆ เพ่ือให้นักเรียนสามารถค้นพบความรู้ด้วยตนเอง 

2. ขั้นสร้างมโนทัศน์/ ขั้นได้มาซึ่งมโนทัศน์ (Concept/ Formation/ Concept 
Acquisition) เป็นขั้นที่ครูผู้สอนมีบทบาทในการกระตุ้นนักเรียนโดยค าถาม ชี้แนะให้นักเรียนคิดเชื่อมโยงใน
สิ่งที่ได้ปฏิบัติในขั้นส ารวจและจัดเรียบเรียงความความคิดใหม่ในการค้นพบและอธิบายมโนทัศน์นั้น ๆ 

3. ขั้นประยุกต์ใช้มโนทัศน์ (Concept Application Phase) เป็นขั้นที่ครูกระตุ้น
ให้นักเรียนน ามโนทัศน์ที่ค้นพบจากการเรียนรู้ มาประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ หรือปัญหาใหม่ เพ่ือให้
นักเรียนมีความเข้าใจในมโนทัศน์นั้นๆ มากขึ้น 

2.3.2 วัฏจักรกำรเรียนรู้ 5 ขั้น 
ต่อมาในปี ค.ศ.1990 กลุ่มนักการศึกษาในโครงการปรับปรุงหลักสูตรวิทยาศาสตร์ 

9Biological Science Curriculum Study หรือ BSCS) ได้ปรับวัฏจักรการเรียนรู้ออกเป็น 5 ขั้น หรือ
เรียกว่า 5E เพ่ือเป็นแนวทางในการออกแบบการจัดการเรียนเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ให้เหมาะสมยิ่งขึ้น 
(นันทิยา บุญเคลือบ, 2540, น.13-14)โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นขั้นตอนที่ครูผู้สอนน าเข้าสู่บทเรียน
โดยการกระตุ้นความสนใจของนักเรียนด้วยค าถาม ประเด็นหรือเรื่องที่น่าสนใจ เพ่ือให้นักเรียนเกิดข้อสงสัย 
ปัญหาหรือความสนใจ และก าหนดประเด็นที่จะศึกษา ซึ่งค าถามหรือข้อสงสัยนั้นสามารถเกิดขึ้นด้วย 
ตัวนักเรียนเองหรือเกิดจากครูผู้สอนเป็นผู้กระตุ้นก็ได้ 

2. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) เป็นขั้นตอนที่มีการวางแผนก าหนด
แนวทางในการส ารวจตรวจสอบ ตั้งสมมุติฐาน ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได้ในการลงมือปฏิบัติเพ่ือเก็บ
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รวบรวมข้อมูลเพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่เพียงพอที่จะใช้ในตอบค าถามหรือประเด็นปัญหานั้นๆ โดยวิธีการ
ตรวจสอบอาจท าได้หลายวธิี เช่น ทดลอง สืบค้นข้อมูลจากเอกสารอ้างอิงหรือจากแหล่งข้อมูลต่างๆ เป็นต้น 

3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เป็นขั้นตอนที่น าข้อมูลที่ได้จากการ
ส ารวจหรือทดลองมาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอในรูปต่าง ๆ  เช่น บรรยายสรุป สร้างแบบจ าลอง 
สร้างตาราง เป็นต้น 

4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นขั้นตอนที่น าความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยง
กับความรู้เดิมหรือแนวคิดที่ได้ค้นคว้าเพ่ิมเติม หรือน าแบบจาลองหรือข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์
หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ 

5. ขั้ นประเมินผล (Evaluation) เป็นขั้ นตอนที่ ประเมินการเรียนรู้ ด้ วย
กระบวนการต่างๆ ว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้างและมากน้อยเพียงใด 

การสืบเสาะหาความรู้ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ทั้งเนื้อหาหลักและหลักการ 
ทฤษฎีตลอดจนการลงมือปฏิบัติ และน าความรู้ไปอธิบายหรือประยุกต์ใช้ในเหตุการณ์อ่ืน ๆ ได้ ซึ่งจะเป็น
การน าไปสู่ข้อโต้แย้ง ค าถาม หรือประเด็นปัญหาอ่ืน ๆ  ที่ต้องมีการส ารวจตรวจสอบต่อไปเรื่อย ๆ  จึงท าให้
เกิดเป็นกระบวนการที่มีความต่อเนื่องกัน จึงเรียกว่า วัฏจักรการเรียนรู้ (Inquiry Cycle) และสามารถสรุป
เป็นแผนภาพได้ดังนี้ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2.1 การเรียนรู้แบบวัฏจกัรการเรียนรู้ 5E 

 
 
 

วัฏจักรการเรียนรู ้5 ขั้น (5E) 
Inquiry Cycle 

ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
(Explanation) 

ขั้นสร้างความสนใจ 
(Engagement) 

ขั้นส ารวจและค้นหา 
(Exploration) 

ขั้นขยายความรู ้ 
(Elaboration) 

ขั้นประเมินผล  
(Evaluation) 
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2.3.3 วัฏจักรกำรเรียนรู ้7E 
ในปี ค.ศ.2003 ไอเซ็นคราฟท์ได้เสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการ

เรียนรู้เป็น 7 ขั้นตอน ที่เน้นเกี่ยวกับการตรวจสอบความรู้เดิมที่จะท าให้ครูทราบว่า นักเรียนต้องเรียนรู้
อะไรก่อน ก่อนที่จะเรียนรู้ในเนื้อหาในบทเรียนนั้นๆ และการถ่ายโอนการเรียนรู้ของนักเรียน เพ่ือกระตุ้นให้
นักเรียนสนใจ สนุกกับการเรียนและสามารถประยุกต์ความรู้ที่ได้รับไปสู่การสร้างประสบการณ์ของตนเองได้ 
ซึ่งจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ (ประสาท  เนืองเฉลิม, 2550, น. 25-27) โดยการปรับ
ขยายรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้จาก 5E เป็น 7E ตามแนวคิดของ Eisenkraft แสดงได้
ดังภาพที่ 2.2 
 

5E  7E 
 
Engagement 
(ขั้นสร้างความสนใจ) 

 

Elicitation 
(ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม) 
Engagement 
(ขั้นสร้างความสนใจ) 

Exploration 
(ขั้นส ารวจและค้นหา) 

 
Exploration 
(ขั้นส ารวจและค้นหา) 

Explanation 
(ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป) 

 
Explanation 
(ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป) 

 
Elaboration 
(ขั้นขยายความรู้) 
Evaluation 
(ขั้นประเมินผล) 

 

Elaboration 
(ขั้นขยายความรู้) 
Evaluation 
(ขั้นประเมินผล) 
Extension 
(ขั้นน าความรู้ไปใช้) 

 
ภาพที่ 2.2 การปรับขยายรูปแบบการจัดการเรียนรู้ดว้ยวัฏจักรการเรียนรู้จาก 5E เป็น 7E 

 
ซึ่งการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E มีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้และ

สาระส าคัญในแต่ละขั้นดังนี้ (ศศิธร เวียงวะลัย, 2556, น. 156-157) 
1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) ในขั้นนี้ครูจะต้องท าหน้าที่ใน

การตั้งค าถามเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนได้แสดงความรู้เดิม เพ่ือจะท าให้ครูได้ทราบว่าเด็กแต่ละคนมี 
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พ้ืนฐานความรู้เดิมเป็นอย่างไร ครูควรเติมเต็มส่วนใดให้กับนักเรียน และจะท าให้ครูวางแผนการจัดการ
เรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมกับความต้องการของผู้เรียน โดยค าถามอาจจะเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นจริงในสังคม
ท้องถิ่น หรือการน าวิทยาศาสตร์มาใช้ในชีวิตประจ าวัน 

2. ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement Phase) ในขั้นนี้จะเป็นการน าเข้าสู่บทเรียน 
โดยครูผู้สอนมีหน้าที่กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น หรือเกิดข้อสงสัย ในประเด็นที่น่าสนใจ 
และก าหนดประเด็นที่จะศึกษาเพ่ือน าไปสู่ขั้นส ารวจและค้นหาต่อไป ซึ่งเรื่องที่สนใจอาจเริ่มจากความสนใจ
ของตัวนักเรียนเอง หรืออาจมาจากเหตุการณ์ที่ก าลังเกิดขึ้นอยู่ในช่วงเวลานั้น หรือเป็นเรื่องที่เชื่อมโยงกับ
ความรู้เดิมที่เด็กเพ่ิงเรียนรู้มา 

3. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration Phase) ในขั้นนี้ครูจะท าหน้าที่กระตุ้นให้
นักเรียนตรวจสอบปัญหา ด าเนินการส ารวจค้นหา และรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยจะเป็นการวางแผน 
ก าหนดแนวทางและทางเลือกในการส ารวจตรวจสอบและลงมือปฏิบัติเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลต่างๆ โดย
สามารถท าได้หลายวิธี เช่น การทดลอง สืบค้นข้อมูล ส ารวจ เป็นต้น 

4. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation Phase) ในขั้นนี้เป็นการน าข้อมูลที่ได้
จากการส ารวจตรวจสอบมาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลที่ได้ในรูปแบบต่างๆ เช่น สร้าง
แบบจ าลองหรือรูปวาด สร้างตาราง บรรยายสรุป ฯลฯ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเห็นความสัมพันธ์ของข้อมูล  
ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง 

5. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration Phase) ในขั้นนี้จะเป็นการน าข้อสรุปที่ได้ไปใช้
อธิบายสถานการณ์อ่ืนๆ หรือเชื่อมโยงความรู้เดิมกับองค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษาเพ่ิมเติมโดยครูควร
ส่งเสริมให้ผู้เรียนตั้งประเด็น เพ่ืออภิปรายและแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ซึ่งจะท าให้
ผู้เรียนเกิดความรู้กว้างขวางขึ้น และขยายกรอบแนวคิดของตนเองและต่อเติมให้สอดคล้องกับประสบการณ์
เดิม 

6. ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) ในขั้นนี้เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการต่างๆ ว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด 

7. ขั้นน าความรู้ไปใช้ (Extension Phase) ในขั้นนี้ครูผู้สอนจะต้องกระตุ้นให้
นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปสร้างเป็นความรู้ใหม่ โดยต้องจัดเตรียมโอกาสให้นักเรียนได้น าสิ่งที่ได้
จากเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 

2.4 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E 
พิมพันธ์ เดชะคุปต์และคณะ (2552, น. 24-27) ได้กล่าวถึงบทบาทหน้าที่ของครูผู้สอน

และบทบาทหน้าที่ของนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ไว้ดังนี้ 
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ตารางที่ 2.2 แสดงบทบาทหน้าที่ของครูผู้สอนและบทบาทหน้าที่ของนักเรียนในการจัดการเรยีนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู ้7 ขั้น 

 
ขั้นตอนการสอน บทบาทของผูส้อน บทบาทของผูเ้รียน 

1. ขั้นตรวจสอบความรู้
เดิม (Elicit) 

- ตั้งค าถาม เพื่อส ารวจความรู้เดิมของ
ผู้เรียน 
- ส ารวจคน้หาความรู้หรือความคดิที่
ผู้เรียนมีต่อหัวข้อที่จะศึกษา 

- ตอบค าถาม 

2. ขั้นสร้างความสนใจ 
(Engage) 

- สรา้งกิจกรรมที่นา่สนใจและกระตุ้น
ความสนใจของผู้เรียน 
- กระตุ้นความอยากรู้ อยากเห็น อยาก
เรียนรู้ของผู้เรียน 

- ตั้งค าถาม เชน่ ค าถาม “อยา่งไร ท าไม 
เพราะเหตุใด” เชน่ ท าไมจงึเปน็เช่นนัน้ 
- แสดงความสนใจต่อเรื่องทีจ่ะเรียน 

3. ขั้นส ารวจและคน้หา 
(Explore) 

- กระตุ้นให้ผู้เรียนท างานโดยแก้ปญัหา
การท างานดว้ยตนเอง ไม่ต้องคอยฟังค า
ชี้แนะจากผูส้อน 
- สงัเกตและฟังสิ่งที่ผู้เรียนพดู 
- ในกรณีที่จ าเป็น ผูส้อนตั้งค าถาม
เจาะลึกประเดน็เพื่อชว่ยในการศกึษา 
ส ารวจ หรือการสังเกตของผู้เรียน 
- ให้เวลาผู้เรียนในการปฏบิัติกิจกรรม
อย่างพอเพียง 
- ปฏบิัติตนเปน็ทีป่รึกษาของผู้เรยีน 

- คิดอยา่งอิสระ แต่ยงัคงอยู่ในขอบเขตที่
น าเสนอ 
- ทดสอบสมมติฐาน 
- สรา้งค าท านาย หรือสมมติฐานใหม่ 
- ลองหาวิธีการที่ตา่งออกไปและ
อภิปรายร่วมกับเพื่อน 
- บนัทึกการสังเกตและความคดิ 
- ไมด่่วนลงความคิดเห็นหรือด่วนสรุป 

4. ขั้นอธบิายและลง
ข้อสรุป (Explain) 

- กระตุ้นให้ผู้เรียนอธิบายมโนทัศน์ ค า
จ ากัดความ และหลักการดว้ยค าพูดของ
ผู้เรียนเอง 
- ถามเพื่อความกระจา่ง และปรบัแก้ไข
จากตวัผู้เรียนเอง 
- ให้ค าจ ากัดความ ค าอธบิาย และค า
ต่าง ๆ อีกครั้งหนึง่อยา่งเปน็ทางการ 
- ใชป้ระสบการณ์เดิมของผู้เรียนเป็น
พื้นฐานเบื้องตน้ในการอธบิายมโนทัศน์ 
ค าจ ากัดความ และหลักการ 

- อธบิายวิธีการแกป้ัญหาเปน็ไปได้ และ
ตอบค าถามเพื่อนได ้
- ฟังค าอธบิายเพื่อนอยา่งตั้งใจ และ
อย่างมวีิจารณญาณ 
- ตั้งค าถามต่อการอธบิายของเพื่อน 
- ฟังและพยายามท าความเขา้ใจ
ค าอธบิายของผูส้อน 
- เชื่อมโยงประสบการณ์กบักิจกรรมอ่ืนๆ  
- ใช้ข้อมลูจากการบนัทึกในการให้
ค าอธบิาย 
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ตารางที่ 2.2  (ต่อ) 
 

ขั้นตอนการสอน บทบาทของผูส้อน บทบาทของผูเ้รียน 
5. ขั้นขยายความรู ้
(Elaborate) 

- พยายามให้ผู้เรียนใช้ค าจ ากดัความ 
มโนทัศน ์และอธบิายสิง่ทีไ่ด้เรียนรู้ไป 
- กระตุ้นให้ผู้เรียนประยุกตใ์ช้ความรู้
และทักษะทีไ่ด้เรยีนไปใช้ในสถานการณ์
ใหม่ 
- ให้ผู้เรียนใช้ข้อมลูหรือหลักฐานที่มีอยู่
แล้วตอบค าถาม เชน่ “ผู้เรียนรู้อะไร” 
“ท าไมผู้เรียนจึงคดิเชน่นัน้” เปน็ต้น 

- ประยุกต์ค าศพัท์ ค านยิาม และ
ค าอธบิายทีไ่ด้เรียนรู้ใหมไ่ปใช้ใน
สถานการณ์ใหม ่
- ใช้ข้อมลูที่มีในการตอบค าถาม เสนอ
แนวทางแก้ปัญหา การตัดสนิใจ หรือการ
ออกแบบการทดลอง 
- ลงข้อสรปุที่เป็นเหตผุลจากหลักฐาน
หรือข้อมูล 
- บนัทึกการสังเกตและการอธบิาย 
- ตรวจสอบความเขา้ใจกบัเพื่อน 

6. ขั้นประเมินผล 
(Evaluate) 

- สงัเกตการณป์ระยุกต์ใช้ความรู้และ
ทักษะใหม่ของผู้เรียน 
- ประเมนิความรู้ ทักษะ และเจตคติของ
ผู้เรียน 
- พยายามหาหลักฐานที่แสดงว่าผูเ้รียนมี
การเปลีย่นแปลงความคิดและพฤติกรรม 
- เปดิโอกาสให้ผู้เรียนประเมินการเรียนรู้
ของตนเอง ไม่วา่จะเปน็เรื่องความรู้และ
กระบวนการกลุม่ 
- ถามค าถามปลายเปดิกับผู้เรียน 

- ตอบค าถามของผูส้อนโดยใช้ข้อมูลจาก
การสงัเกตและอธบิายสิ่งทีไ่ด้เรยีน 
- แสดงวา่ตนเองมคีวามรู้ ความเขา้ใจ
หรือทักษะเรื่องนัน้ ๆ  

7. ขั้นน าไปใช ้(Extend) - สง่เสริมผู้เรียนให้เชื่อมโยงความคิดรวบ
ยอดทีไ่ดจ้ากการเรยีนรูไ้ปสู่การเรยีนรู้
เรื่องอ่ืน ๆ  

- น าความรู้ทีไ่ดไ้ปปรบัใช้อยา่งเหมาะสม 

 
2.5 ข้อดีของการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E 

ภพ เลาหไพบูลย์ (2542, น. 155–156) กล่าวไว้ว่า การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็น
วิธีการสอนที่เหมาะสมกับวิชาวิทยาศาสตร์ ที่ท าให้ผู้เรียนมีอิสระในการด าเนินการศึกษาค้นคว้าอย่างเต็มที่ 
โดยที่ครูผู้สอนมีหน้าที่ในการจัดสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ขอผู้เรียน และวิธีการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้มีข้อดีดังนี้ 
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1. ผู้เรียนมีความอยากเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา และได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง จึงมีโอกาสที่
จะพัฒนาความคิดของตนเองได้อย่างเต็มที่ 

2. ผู้เรียนมีโอกาสได้ฝึกความคิดและฝึกการกระท าโดยการลงมือปฏิบัติ ท าให้ได้เรียนรู้
วิธีจัดระบบความคิดและวิธีเสาะแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ท าให้ความรู้คงทน และถ่ายโยงการเรียนรู้ได้ 
กล่าวคือท าให้สามารถจดจ าได้นาน และน าไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ๆ ได้ 

3. ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการจัดการเรียนรู้ 
4. ผู้เรียนสามารถเรียนรู้มโนมติและหลักการทางวิทยาศาสตร์ได้เร็วขึ้น 
5. ผู้เรียนจะมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
และนอกจากนี้ การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ยังมีข้อจ ากัดในการจัดการเรียนการสอน 

ดังนี้ 
1. ในการจัดการเรียนการสอนแต่ละครั้งใช้เวลาค่อนข้างมาก 
2. ถ้าสถานการณ์ท่ีครูสร้างขึ้นไม่น่าสนใจ แปลกใจ และไม่ท าให้น่าสงสัย จะท าให้นักเรียน

รู้สึกเบื่อหน่าย และถ้าครูมุ่งควบคุมพฤติกรรมของผู้เรียนมากเกินไป จะท าให้ผู้เรียนไม่มีโอกาสได้  
สืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง 

3. ข้อจ ากัดในด้านเนื้อหาวิชาที่ยากกับระดับสติปัญญา อาจจะท าให้ผู้เรียนไม่สามารถ
ศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองได้ 

4. นักเรียนบางคนที่ยังไม่เป็นผู้ใหญ่พอจะท าให้ขาดแรงจูงใจในการศึกษาปัญหา และ
นักเรียนที่ต้องการแรงกระตุ้นเพ่ือให้เกิดความกระตือรือร้นในการเรียนมากๆ อาจจะพอตอบ ค าถามได้แต่
นักเรียนจะไม่ประสบความส าเร็จในการเรียนด้วยวิธีนี้เท่าที่ควร 

5. ถ้าใช้การสอนแบบนี้อยู่เสมออาจท าให้ความสนใจของนักเรียนในการศึกษา ค้นคว้า
ลดลง 

จากการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E สามารถสรุปได้ว่าเป็น
การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสืบเสาะหาความรู้ ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการคิดและลงมือปฏิบัติจริง 
โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการศึกษาค้นคว้าหาค าตอบ หรือแก้ปัญหา เป็นวิธีการสอนที่มุ่งเน้น
ให้ผู้เรียนได้ศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง โดยมีครูผู้สอนท าหน้าที่ในการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดค าถามหรือข้อ
สงสัยและแสวงหาความรู้ เพ่ือน าความรู้ที่ได้มาตอบค าถาม แก้ปัญหา หรือหาข้อสรุปด้วยตนเอง  ซึ่งการ
เรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E มีทั้งหมด 7 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม เป็นขั้นตอนที่ครูผู้สอนจะต้องท าการตรวจสอบความรู้
พ้ืนฐานเดิมของผู้เรียน โดยการตั้งค าถามเพ่ือที่จะกระตุ้นให้ผู้เรียนได้แสดงความรู้เดิมที่มีอยู่ออกมา ซึ่งจะ
ช่วยให้ครูผู้สอนได้ทราบว่านักเรียนแต่ละคนมีความรู้พ้ืนฐานเป็นอย่างไร เพ่ือน าไปสู่การวางแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมต่อความต้องการของผู้เรียนต่อไป 
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2. ขั้นสร้างความสนใจ เป็นขั้นตอนที่ครูผู้สอนจะต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ 
อยากรู้อยากเห็น เกิดข้อสงสัย หรือปัญหา ซึ่งอาจเกิดขึ้นจากตัวผู้เรียนเอง หรือเกิดจากการใช้ค าถามในการ
กระตุ้นของครูผู้สอน หรือใช้สื่อต่างๆ ในการสร้างความสนใจ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น และ
น าไปสู่การศึกษาค้นคว้าหรือส ารวจตรวจสอบในขั้นตอนต่อไป 

3. ขั้นส ารวจและค้นหา เป็นขั้นตอนที่ครูผู้สอนจะต้องท าหน้าที่ในการกระตุ้นผู้เรียนให้
ตรวจสอบปัญหา ส ารวจตรวจสอบและรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยมีก าหนดแนวทางและทางเลือกที่
เป็นไปได้ในการศึกษาค้นคว้า ตั้งสมมติฐาน และลงมือปฏิบัติในการรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการต่าง ๆ  เช่น 
การส ารวจ การทดลอง หรือสืบค้นข้อมูล เป็นต้น เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่เพียงพอ 

4. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป เป็นขั้นตอนที่น าข้อมูลที่ได้ จากการศึกษาค้นคว้ามา
วิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอด้วยวิธีต่างๆ เช่น บรรยายสรุป ตาราง แผนภาพ หรือกราฟ  
โดยครูผู้สอนจะต้องเน้นให้ผู้เรียนใช้การอ้างอิงประจักษ์พยานที่ได้จากการส ารวจ ค้นหา หรือศึกษาค้นคว้า 
มาใช้ในการสรุปผล ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และเกิดองค์ความรู้ใหม่ได้ 

5. ขั้นขยายความรู้ เป็นขั้นตอนที่ครูผู้สอนจะต้องมีการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีการตั้ง
ประเด็นในการอภิปรายเพ่ือให้แสดงความคิดเห็นร่วมกัน และน าความรู้ที่สร้างขึ้นมาไปเชื่อมโยงกับความรู้
เดิมหรือแนวคิดที่ได้มีการศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม เพ่ือเป็นการขยายกรอบแนวคิดและความรู้ของผู้เรียนให้
กว้างขวางขึ้น 

6. ขั้นประเมินผล เป็นขั้นตอนที่ครูผู้สอนจะต้องประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียนว่าผู้เรียน
ได้เรียนรู้อะไรบ้าง เกิดการเรียนรู้อย่างไร และมากน้อยเพียงใด 

7. ขั้นน าความรู้ไปใช้ เป็นขั้นตอนครูผู้สอนจะต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่
ได้รับไปสร้างเป็นความรู้ใหม่ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถถ่ายโอนการเรียนรู้ได้ และจะต้องมีการจัดเตรียม
โอกาสให้ผู้เรียนเพ่ือน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันโดยให้เกิดประโยชน์ได้ 

ผู้วิจัยเห็นว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E เป็นรูปแบบการสอนที่สามารถ
พัฒนานักเรียนให้ได้ฝึกกระบวนการคิด และเหมาะส าหรับการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์เพ่ือใหม้ี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงได้น าการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E มาใช้สอนร่วมกับการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์รายวิชาวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนต่อไป 
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3.  การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 
 

3.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
สลาวิน (Slavin, 1990, pp. 2-7) ได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือว่า 

เป็นวิธีสอนโดยการแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย โดยสมาชิกแต่ละกลุ่มมีความสามารถแตกต่างกัน 
ประกอบด้วยสมาชิกกลุ่มละ 4 คน คือ นักเรียนเก่ง 1 คน ปานกลาง 2 คน และอ่อน 1 คน โดยสมาชิกใน
กลุ่มจะต้องรับชอบในการเรียนและการท างานกลุ่มร่วมกัน เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายและประสบผลส าเร็จ
ร่วมกัน 

ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ (2558, น. 183) ได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอืวา่ 
เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่มเล็กๆ โดยมีสมาชิกในกลุ่มที่มีความสามารถ
ในการเรียนแตกต่างกันกลุ่มละ 4 คน โดยจะคอยช่วยเหลือกันและกันเพ่ือให้เพ่ือนสมาชิกเกิดการเรียนรู้ 
และเป้าหมายในการท างานร่วมกันคือเป้าหมายของกลุ่ม 

ทิศนา  แขมมณี (2550, น. 98) ได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือว่า 
เป็นการเรียนรู้แบบกลุ่มย่อย ประกอบไปด้วยสมาชิกที่มีความสามารถแตกต่างกัน 3-6 คน โดยจะช่วยกัน
เรียนรู้เพ่ือไปสู่เป้าหมายของกลุ่ม 

สุคนธ์  สินธพานนท์ และคณะ (2554, น. 22) ได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรูแ้บบ
ร่วมมือว่า เป็นวิธีการสอนที่เน้นการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน ส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้ร่วมกัน
และมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน โดยมีสมาชิกในกลุ่มจะมีความสามารถแตกต่างกันเพ่ือให้
คนที่เก่งกว่าจะคอยช่วยเหลือคนที่อ่อนกว่า และยึดตามแนวความคิดที่ว่า ความส าเร็จของกลุ่มมาจาก
ความส าเร็จของสมาชิกทุกคนรวมกัน 

สุวิทย์  มูลค า และอรทัย  มูลค า (2552, น. 134) ได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือว่า เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มเล็กๆ โดยมีสมาชิกที่มีความสามารถ
แตกต่างกัน เพ่ือให้มีการช่วยเหลือกันภายในกลุ่ม มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน พ่ึงพาอาศัย
กัน และรับผิดชอบในการเรียนรู้ร่วมกันภายในกลุ่ม เพ่ือให้ประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ 

จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นกระบวนการเรียนรู้แบบกลุ่ม ซึ่งสมาชิกในกลุ่มประกอบไปด้วยผู้เรียนที่มีความสามารถแตกต่าง
กัน คอยช่วยเหลือกันและเรียนรู้ร่วมกัน เพ่ือให้ประสบความส าเร็จตามเป้าหมายของกลุ่มที่วางไว้ 

3.2 แนวคิด/ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
การเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นวิธีการเรียนที่มีเทคนิคที่หลากหลาย ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับ

แนวคิดของหลายทฤษฎี ดังนี้ (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2558, น. 183-185) 
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3.2.1 ทฤษฎีกำรเสริมแรงของสกินเนอร์ 
การเรียนแบบร่วมมือ เป็นการเรียนที่ผู้เรียนจะต้องช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

สมาชิกจะได้รับมอบหมายหน้าที่ทุกคน และยึดหลักว่าความส าเร็จของตนคือความส าเร็จของกลุ่ม ดังนั้นใน
การท างานจะต้องมีการให้ก าลังใจกัน อาจเป็นค าชมเชย หรือรางวัล เพ่ือเป็นแรงกระตุ้นให้สมาชิก 
ทุกคนท างานให้ดีที่สุดเพ่ือผลส าเร็จของกลุ่ม ซึ่งหลักการดังกล่าวมีพ้ืนฐานมาจากวิธีการปรับพฤติกรรม 
(Behavior Modification) ซึ่งมีแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้การวางเงื่อนไขแบบการกระท า (Operant 
Conditioning) มีแนวคิดว่า การกระท าใดๆ ที่ได้รับการเสริมแรงจะมีแนวโน้มที่จะเกิดขึ้นและถ้าการกระท า
ใดๆ ไม่ได้รับการเสริมแรง จะมีแนวโน้มที่จะลดลงและหายไปในที่สุด 

ในการเรียนแบบร่วมมือนั้น การให้ความสนใจ การยอมรับ การให้ค าชมเชยจาก
กลุ่มเพ่ือนจะเป็นตัวเสริมแรงที่มีประสิทธิภาพมาก โดยเฉพาะเด็กวัยรุ่นมักจะมีธรรมชาติรวมกลุ่ม เชื่อและ
ท าตามกลุ่มมากกว่าครู การฝึกให้กลุ่มเพ่ือนกล่าวค าชมเชย การยอมรับ และการให้ความสนใจ รูปแบบ
กิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนเป็นทั้งผู้สอน ซึ่งจะได้แสดงความสามารถได้เต็มศักยภาพ ขณะเดียวกันก็เป็นผู้รับ
ฟังและการให้การยอมรับ ชมเชยผู้พูด จะมีผลต่อความรู้สึกของผู้ก าลังท าหน้าที่ได้เป็นอย่างดี และขณะที่
รับฟังการสอน ก็มีโอกาสแสดงความคิดเห็นของตนได้อย่างเต็มที่ 

3.2.2 ทฤษฎีกำรเรียนรู้ทำงสังคม 
การเรียนแบบร่วมมือ เป็นการเรียนที่เน้นให้ผู้เรี ยนท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม

เหมือนกับ อยู่ร่วมกันในสังคมหนึ่ง ซึ่งการท างานแบบร่วมมือจะสร้างสัมพันธภาพอันดีต่อกัน เรียนรู้ซึ่งกัน
และกัน และมีการสังเกตสิ่งที่อยู่รอบๆ ตัว ซึ่งในทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมโดยแบนดูรา กล่าวว่า คนเรา
เรียนรู้ ในสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบๆ ตัวเราอยู่เสมอ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นการสังเกต (Observation Learning) หรือการ
เลียนแบบจากตัวแบบ ซึ่งตัวแบบสามารถถ่ายทอดทั้งความคิดและการแสดงออกได้พร้อมๆ กัน และตัวแบบ
จะท าหน้าที่ยับยั้งการเกิดพฤติกรรม โดยตัวแบบอาจเป็น บุคคลจริงๆ (Live Mode) หรือตัวแบบสัญลักษณ์ 
(Symbolic) ก็ได ้

ดังนั้นการเรียนโดยใช้กระบวนการเรียนแบบร่วมมือ สมาชิกจะแสดงพฤติกรรม
ต่างๆ การให้ความช่วยเหลือร่วมมือกัน ทั้งการมีน้ าใจ เมตตากรุณา การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ การรู้จักการเกรงใจ 
ผู้อ่ืน เอาใจเขามาใส่ใจเรา พฤติกรรมเหล่านี้จะมีการเลียนแบบเกิดขึ้นในห้องเรียน หรือด้านการสอนที่
เรียกว่าเพ่ือนช่วยเพ่ือน ทุกคนจะเห็นภาพของการสอนของเพ่ือนๆ หากตนเองรู้สึกประทับใจเพ่ือนคนใดคน
หนึ่งก็จะน ามาเลียนแบบ โดยสังเกตจากพฤติกรรมของเพ่ือน ซึ่งจะมีการจดจ าใส่ใจและแสดงตามตัวแบบ 
นอกจากนี้การได้มีปฏิสัมพันธ์กับสมาชิกกลุ่ม ยังท าให้ทัศนคติที่ดีต่อการเรียน การสอน เพ่ือนร่วมชั้น วิชา
ที่เรียน และครูผู้สอน อันจะส่งผลดีต่อการด าเนินชีวิตในอนาคต 
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3.2.3 ทฤษฎีควำมต้องกำรของมำสโลว์ 
การเรียนแบบร่วมมือ เป็นการจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้ใช้ความสามารถ

เฉพาะตัวและศักยภาพของตนเองร่วมมือกันแก้ปัญหาต่าง ๆ ให้บรรลุผลส าเร็จได้ โดยสมาชิกต่างตระหนักว่า 
แต่ละคนล้วนเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม ได้ร่วมคิดวิเคราะห์แก้ปัญหา ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตัวของเขาเอง 
การท างานร่วมกันกับผู้อื่นจะท าให้เขาเข้าใจผู้อื่น เข้าใจตนเอง รู้จักตัวเอง ซึ่งโดยธรรมชาติของคนแล้ว ล้วน
ต้องการการยอมรับจากผู้อื่น จากคนในสังคมและต้องการแสวงหาสิ่งแปลกๆ ใหม่ๆ เพ่ือสนองความต้องการ
ของตนเอง ซึ่งมาสโลว์มองว่าเด็กมีธรรมชาติพร้อมที่จะศึกษาส ารวจสิ่งต่างๆ คนทุกคนมีแรงภายในที่จะไป
ถึงสภาพที่เรียกว่าการรู้จักตนเองตรงตามสภาพที่เป็นจรงิ หรือต้องการที่จะตระหนักในความสามารถของตน 
ซึ่งหมายถึงการยอมรับตนเองทั้งในส่วนบกพร่อง และส่วนดี ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นที่มีต่อตนเอง 

จากแนวคิดทฤษฎีของมาสโลว์ แสดงว่ามนุษย์ทุกคนล้วนมีความต้องการจะสนอง 
ความต้องการให้ตนเอง และความต้องการจะได้รับการตอบสนองก็ต่อเมื่อความต้องการขั้นต้น ได้รับการ
ตอบสนองอย่างเพียงพอก่อน ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนโดยการน าทฤษฎีมาใช้นั่นคือการเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนมีการพัฒนาและมีสมรรถภาพทั้ง 3 ด้าน ไปพร้อมๆ กัน คือ ความรู้ (Cognitive) ด้านอารมณ์
ความรู้สึก (Affective) และด้านทักษะ (Psychomotor) ซึ่งหมายความว่าครู ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้รูจ้กั
คิด การใช้เหตุผล มีความชื่นชมหรือมีเจตคติที่ดีต่อสิ่งที่เรียน โดยเฉพาะผู้เรียนได้เป็นผู้ลงมือกระท า
กิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตัวเอง ครูเป็นเพียงผู้จัดเตรียมสื่อหรือเป็นผู้ให้ค าแนะน า ซึ่งสอดคล้องกับการเรียนแบบ
ร่วมมือที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ร่วมมือกันท างานกลุ่ม โดยสมาชิกจะเป็นผู้ปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ ซึ่งสมาชิก
ทุกคนจะมีโอกาสแสดงความสามารถที่มีอยู่ได้อย่างเต็มที่ จะท าให้ผู้เรียนมีความรู้สึกว่าตนเองมีประโยชน์
และมีความส าคัญต่อกลุ่ม 

3.2.4 ทฤษฎีพัฒนำกำรทำงสติปัญญำ 
การเรียนแบบร่วมมือ เป็นการเรียนที่เน้นการช่วยเหลือร่วมกันคิดแก้ปัญหา นั่น

คือให้ ผู้เรียนได้ลงมือกระท า ค้นหาความรู้ด้วยตนเองจนเกิดความรู้ความเข้าใจ จากลักษณะดังกล่าวมี
พ้ืนฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา เพราะการที่ผู้เรียนได้มีการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบๆ 
ตัวจะท าให้เกิดความคิดเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ  ที่เป็นรูปธรรม และมีการพัฒนาต่อไปเรื่อยๆ จนสามารถคิดในสิ่ง
ที่เป็นนามธรรมได้ 

ดังนั้น ในการจัดการเรียนการสอนเพียเจย์ไม่ได้มีเป้าหมายเพ่ือสร้างคนให้เป็นผู้ที่
มี ความสามารถท าสิ่งใหม่ มิใช่แต่เป็นผู้คอยลอกเลียนแบบผู้อื่น แต่ต้องการคนที่มีความคิดสร้างสรรค์ รู้จัก
ประดิษฐ์และค้นคว้าแสวงหาความรู้ ต้องการกระตุ้นให้มีความคิดวิพากษ์วิจารณ์ รู้จักพิสูจน์สิ่งต่างๆ  
ไม่ยอมเชื่ออะไรง่ายๆ และต้องการให้ผู้เรียนเป็นผู้มีความกระตือรือร้นพยายามแสวงหาความรู้ด้วยตัวเอง 
ซึ่งส่วนหนึ่งเกิดขึ้นโดยธรรมชาติและอีกส่วนหนึ่งโดยครูเป็นผู้จัดให้ จากเป้าหมายของเพียเจย์สอดคล้องกับ
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การจัดการเรียนแบบร่วมมือที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้พูดคุย อภิปราย ซักถามกัน ส่งเสริมให้ได้พัฒนาความคิด 
ได้ศึกษาค้นคว้าท างานและแก้ปัญหาด้วยตนเอง ซึ่งจะท าให้เกิดความมั่นใจในตัวเองมากขึ้น 

3.3 องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
จอห์นสันและจอห์นสัน (Johnson & Johnson, 1994, p. 31-37, อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณ,ี 

2550, น. 99-100) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือไม่ได้หมายความว่าเป็นการจัดผู้เรียนเข้ากลุ่มแล้วให้
ช่วยกันท างานร่วมกันเท่านั้น แต่จะเป็นการเรียนรู้แบบร่วมมือได้นั้นต้องมีองค์ประกอบที่ส าคัญ  
5 ประการ ดังนี้ 

3.3.1 กำรพึ่งพำและเกื้อกูลกัน (Positive Interdependence) 
กลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมือจะต้องมีความตระหนักว่าสมาชิกกลุ่มทุกคนมี

ความส าคัญ และความส าเร็จของกลุ่มข้ึนกับสมาชิกทุกคนในกลุ่ม ในขณะเดียวกันสมาชิกแต่ละคนจะ
ประสบความส าเร็จได้ก็ต่อเมื่อกลุ่มประสบความส าเร็จ ความส าเร็จของบุคคลและของกลุ่มขึ้นอยู่กับกันและ
กัน ดังนั้นแต่ละคนต้องรับผิดชอบในบทบาทหน้าที่ของตน และในขณะเดียวกันก็ช่วยเหลือสมาชิกคนอ่ืน ๆ 
ด้วยเพ่ือประโยชน์ร่วมกัน การจัดกลุ่มเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนมีการพ่ึงพาช่วยเหลือเกื้อกูลกันนี้ท าได้หลายทาง 
เช่น การให้ผู้เรียนมีเป้าหมายเดียวกัน หรือให้ผู้เรียนก าหนดเป้าหมายในการท างาน/ การเรียนรู้ร่วมกัน 
(positive goal interdependence) การให้รางวัลตามผลงานของกลุ่ม (positive reward interdependence) 
การให้งานหรือวัสดุอุปกรณ์ที่ทุกคนต้องท าหรือใช้ร่วมกัน (positive resource interdependence) การ
มอบหมายบทบาทหน้าที่ในการท างานร่วมกันให้แต่ละคน (positive role interdependence) 

3.3.2 กำรปรึกษำหำรือกันอย่ำงใกล้ชิด (Face-to-Face Promotive in Action) 
การที่สมาชิกในกลุ่มมีการพึ่งพาช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เป็นปัจจัยที่จะส่งเสริมให้

ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันและกันในทางที่จะช่วยให้กลุ่มบรรลุเป้าหมาย สมาชิกในกลุ่มจะห่วงใย ไว้วางใจ 
ส่งเสริม และช่วยเหลือกันและกันในการท างานต่าง ๆ ร่วมกัน ส่งผลให้เกิดสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน 

3.3.3 ควำมรับผิดชอบที่ตรวจสอบได้ของสมำชิกแต่ละคน (Individual Accountability) 
สมาชิกในกลุ่มการเรียนรู้ทุกคนจะต้องมีหน้าที่รับผิดชอบ และพยายามท างานที่

ได้รับมอบหมายอย่างเต็มความสามารถ ไม่มีใครที่จะได้รับประโยชน์โดยไม่ท าหน้าที่ของตน ดังนั้นกลุ่มจึง
จ าเป็นต้องมีระบบการตรวจสอบผลงาน ทั้งที่เป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม วิธีการที่สามารถส่งเสริมให้ทุกคน
ได้ท าหน้าที่ของตนอย่างเต็มที่มีหลายวิธี เช่น การจัดกลุ่มให้เล็ก เพ่ือจะได้มีการเอาใจใส่กันและกันได้อย่าง
ทั่วถึง การทดสอบเป็นรายบุคคล การสุ่มเรียกชื่อให้รายงาน ครูสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนในกลุ่ม การจัด
ให้กลุ่มมีผู้สังเกตการณ์ การให้ผู้เรียนสอนกันและกัน เป็นต้น 
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3.3.4 กำรใช้ทักษะกำรปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคลและทักษะกำรท ำงำน กลุ่มย่อย 
(Interpersonal and Small-Group Skills) 

การเรียนรู้แบบร่วมมือจะประสบความส าเร็จได้ต้องอาศัยทักษะที่ส าคัญหลาย
ประการ เช่น ทักษะทางสังคม ทักษะการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ทักษะการท างานกลุ่ม ทักษะการสื่อสาร และ
ทักษะการแก้ปัญหาขัดแย้ง รวมทั้งการเคารพ ยอมรับ และไว้วางกันและกัน ซึ่งครูควรสอนและฝึกให้แก่
ผู้เรียนเพ่ือช่วยให้ด าเนินงานไปได้ 

3.3.5 กำรวิเครำะห์กระบวนกำรกลุ่ม (Group Processing) 
กลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมือจะต้องมีการวิเคราะห์กระบวนการท างานของกลุ่มเพ่ือ

ช่วยให้กลุ่มเกิดการเรียนรู้และปรับปรุงการท างานให้ดีขึ้น การวิเคราะห์กระบวนการกลุ่มครอบคลุมการ
วิเคราะห์เกี่ยวกับวิธีการท างานของกลุ่ม พฤติกรรมของสมาชิกกลุ่ม และผลงานของกลุ่ม การวิเคราะห์การ
เรียนรู้นี้อาจท าโดยครูหรือผู้เรียน หรือทั้งสองฝ่าย การวิเคราะห์กระบวนการกลุ่มนี้เป็นยุทธวิธีหนึ่งที่
ส่งเสริมให้กลุ่มตั้งใจท างาน เพราะรู้ว่าจะได้รับข้อมูลป้อนกลับและช่วยฝึกทักษะการรู้คิด (Metacognition) 
คือสามารถที่จะประเมินการคิดและพฤติกรรมของตนที่ได้ท าไป 

จากองค์ประกอบที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ในการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือที่จะให้
ประสบผลส าเร็จนั้น สมาชิกในกลุ่มจะต้องมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน มีการพ่ึงพาช่วยเหลือกัน มีความ
รับผิดชอบทั้งต่อตนเองและกลุ่ม มีการปรึกษาหารือ ไว้วางใจซึ่งกันและกัน เพ่ือผลประโยชน์และ
ความส าเร็จร่วมกันของกลุ่ม 

3.4 เทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือมีวัตถุประสงค์เพ่ือมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน 

ซึ่งมีหลายเทคนิค ดังนี้ (ทิศนา แขมมณี, 2550, น. 266-270) 
1. การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค Jigsaw 
2. การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 
3. การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TAI 
4. การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT 
5. การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 
6. การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC 
เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือมีหลายเทคนิคด้วยกัน โดยแต่ละเทคนิคมีกิจกรรมการ

เรียนการสอนที่แตกต่างกันออกไป ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะเลือกการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค STAD มาใช้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ซึ่งได้กล่าวถึง
รายละเอียดในล าดับถัดไป 
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3.5 การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD (Student Teams Achievement 
Division) 

3.5.1 ควำมหมำยของกำรจัดกำรเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 
เทคนิค STAD หรือการแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ เป็นรูปแบบหนึ่งของการจัดการเรียนรู้

แบบร่วมมือ ที่มีนักการศึกษาได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 
ทิศนา  แขมมณี (2550, น. 266-267) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 

STAD เป็นการจัดการเรียนรู้ที่มีการจัดผู้เรียนเข้ากลุ่มแบบคละความสามารถคือ เก่ง ปานกลาง และอ่อน 
เพ่ือศึกษาเนื้อหาสาระร่วมกัน โดยเนื้อหาอาจมีหลายตอน ซึ่งผู้เรียนอาจต้องท าแบบทดสอบในแต่ละตอน
และเก็บคะแนนของตนไว้ จนกระทั่งผู้เรียนท าแบบทดสอบครั้งสุดท้าย ที่เป็นการทดสอบรวบยอดและน า
คะแนนที่ได้ไปหาคะแนนพัฒนาการ จากนั้นน าคะแนนพัฒนาการของแต่ละคนในกลุ่มมารวมเป็นคะแนน
ของกลุ่ม หากกลุ่มใดได้คะแนนสูงสุด กลุ่มนั้นจะได้รับรางวัล 

ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ (2558, น. 200) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
STAD เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง โดยมีการแบ่งผู้เรียนออกเป็น
กลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน ซึ่งประกอบไปด้วยผู้เรียนที่มีความสามารถทางการเรียนที่แตกต่างกัน เพ่ือให้ผู้เรียน
ได้มีการช่วยเหลือกันและท างานที่ได้รับมอบหมายร่วมกัน เมื่อจบบทเรียนแล้วจะมีการทดสอบเป็น
รายบุคคล แล้วน าคะแนนมาเฉลี่ยเป็นคะแนนของกลุ่ม และมีการประกาศคะแนนกลุ่ม หากกลุ่มใดมีคะแนน
เฉลี่ยถึงเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้จะได้รับรางวัล 

วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2551, น. 67) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
STAD เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ โดยแต่ละกลุ่มจะประกอบไปด้วย
สมาชิกที่มีความรู้ความสามารถแตกต่างกัน เพ่ือให้คนที่เก่งช่วยคนที่อ่อนกว่า มีการแลกเปลี่ยนความคิด
ภายในกลุ่มและรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ทั้งของตนเองและของกลุ่ม เพราะความส าเร็จของแต่ละบุคคลคือ
ความส าเร็จของกลุ่ม 

สุวิทย์  มูลค า และ อรทัย  มูลค า (2552, น. 170) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ เทคนิค STAD เป็นการจัดการเรียนรู้ที่แบ่งผู้เรียนที่มีความสามารถแตกต่างกันออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 
4-5 คน เพ่ือเรียนรู้ร่วมกันและท างานร่วมกัน โดยสมาชิกในกลุ่มจะต้องช่วยเหลือซึ่งกันและกันเพ่ือ
ความส าเร็จของกลุ่ม หลังจากจบบทเรียนจะมีการทดสอบความรู้ โดยที่คะแนนของแต่ละคนจะน ามาเป็น
คะแนนของกลุ่ม 

จากที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เป็นการ
จัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการเรียนรู้แบบกลุ่ม เพ่ือให้นักเรียนได้ท างานร่วมกัน รับผิดชอบร่วมกัน และ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม โดยครูจะแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ ละ 4-5 คน และมีการจัดกลุ่ม
นักเรียนแบบคละความสามารถ คือ เก่ง ปานกลาง และอ่อน ซึ่งครูผู้สอนจะก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ และ
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ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแบ่งหน้าที่ในการท างานและศึกษาร่วมกัน เมื่อจบบทเรียนแล้ว จะมีการทดสอบย่อย
เป็นรายบุคคล และน าคะแนนของแต่ละคนมารวมกันเพ่ือหาค่าเฉลี่ยเป็นคะแนนของกลุ่ม ถ้ากลุ่มใดได้
คะแนนตามเกณฑ์ท่ีครูก าหนด ก็จะได้รับรางวัล 

3.5.2 ขั้นตอนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 
นักการศึกษาหลายท่าน ได้สรุปขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 

STAD ไว้ดังนี้ 
ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ (2558, น. 201) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วย

เทคนิค STAD ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนหลัก ดังนี้ 
1. การน าเสนอข้อมูล (Class Presentation) ครูเป็นผู้น าเสนอข้อมูลโดยใช้วิธกีาร

สอนตรง อาจเป็นการใช้เอกสารหรือการบรรยาย เพ่ือให้ผู้เรียนมีความสนใจที่จะเรียน ผู้เรียนจะต้องมีความ
ตั้งใจเพราะผู้เรียนจะต้องลงมือปฏิบัติเอง 

2. การท างานร่วมกัน (Team) ผู้เรียนจะท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน 
ซึ่งมีผลสัมฤทธิ์และเพศคละกัน หน้าที่ส าคัญของกลุ่มคือ การช่วยเหลือกัน เรียนร่วมกัน อภิปรายปัญหา
ร่วมกัน รวมทั้งการตรวจสอบการแก้ไขค าตอบ หัวใจส าคัญอยู่ที่สมาชิกแต่ละคน ทุกคนต้องท าหน้าที่ของ
ตนเองให้ดีที่สุด และเรียนรู้เพ่ือให้ก าลังใจและเข้าใจร่วมกัน 

3. การทดสอบ (Quizzes) เมื่อครูสอนไปประมาณ 1-2 ครั้ง ผู้เรียนจะเข้าท าการ
ทดสอบในสาระที่เรียน โดยต่างคนต่างสอบ จะช่วยเหลือกันไม่ได้ 

4. การปรับปรุงคะแนน (Individual Improvement Score) จะเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถของตนอย่างเต็มที่ ผู้เรียนสามารถปรับปรุงคะแนนของตนเองให้สูงขึ้น 

5. การตัดสินผลงานของกลุ่ม (Team Recognition) จะพิจารณาผลรวมของการ
ปรับปรุงคะแนนของสมาชิกในกลุ่ม ก าหนดระดับผลความส าเร็จตามคะแนนที่ได้ของกลุ่ม อาจเป็นค าชมเชย 
ใบประกาศนียบัตร รางวัล เป็นต้น 

สุคนธ์  สินธพานนท์ และคณะ (2554, น. 35-36) ได้กล่าวถึงกิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ว่ามีข้ันตอนดังนี้ 

1. ขั้นเสนอประเด็นความรู้ โดยครูผู้สอนจะต้องน าเนื้อหาใหม่มาเสนอแก่ผู้เรียน 
ซึ่งอาจจะน าเสนอด้วยสื่อต่างๆ หรือตั้งประเด็นค าถามให้ผู้เรียนอภิปรายก็ได้ 

2. ขั้นท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม ซึ่งจะแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มละ 4-5 คน โดยคละ
ความสามารถกัน จากนั้นให้ร่วมกันศึกษาค้นคว้าในเนื้อหาหรือกิจกรรมที่ครูก าหนด 

3. ขั้นท าแบบทดสอบ โดยผู้เรียนทุกคนในแต่ละกลุ่มจะท าแบบทดสอบเป็น
รายบุคคลตามเนื้อหาที่เรียนมา 
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4. ขั้นตรวจค าตอบของแบบทดสอบ เป็นการตรวจคะแนนของแบทดสอบและน า
คะแนนของสมาชิกทุกคนในกลุ่มมารวมกันเป็นคะแนนของกลุ่ม 

5. ขั้นประกาศคะแนนของแต่ละกลุ่ม โดยการประกาศชมเชยกลุ่มที่มีคะแนน
เฉลี่ยสูงสุด และรองลงมาตามล าดับ 

สุวิทย์มูลค า และอรทัย มูลค า (2552, น. 170-175) ได้เสนอขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ไว้ดังนี้ 

1. ขั้นเตรียมเนื้อหา เป็นขั้นตอนที่ครูผู้สอนจัดเตรียมเนื้อหาสาระที่จะน าเสนอให้
ผู้เรียนได้ศึกษา รวมทั้งสื่อ อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ และแบบทดสอบย่อย 

2. ขั้นจัดทีม เป็นขั้นตอนที่แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน โดยให้คละ
ทั้งเพศและความสามารถ 

3. ขั้นเรียนรู้ เป็นขั้นที่นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาค้นคว้าตามแผนการเรียนรู้ที่
ครูผู้สอนก าหนด ซึ่งจะเน้นการให้ความร่วมมือและช่วยเหลือ 

4. ขั้นทดสอบ เป็นขั้นที่ผู้เรียนแต่ละคนท าแบบทดสอบย่อย และร่วมกันตรวจผล
การทดสอบของสมาชิกแต่ละคน 

5. ขั้นรับรองผลงานและเผยแพร่ชื่อเสียงของทีม เป็นการประกาศผลคะแนนของ
แต่ละกลุ่ม รวมทั้งยกย่องชมเชยกลุ่มที่มีคะแนนพัฒนาการสูง เช่น ให้รางวัลต่างๆ เป็นต้น 

จากที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
STAD มีข้ันตอนในการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอนคือ 

1. การน าเสนอสิ่งที่ต้องเรียน (Class Presentation) 
2. การท างานเป็นกลุ่ม (Team) 
3. การทดสอบย่อย (Quizzes) 
4. การตรวจค าตอบของแบบทดสอบ (Individual Improvement Score) 
5. การรับรองผลงานของกลุ่ม (Team Recognition) 

3.5.2 ประโยชน์ของกำรจัดกำรเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้ดังที่

มีนักการศึกษาหายท่าน ได้กล่าวถึงดังต่อไปนี้ 
ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2558, น. 206) ได้กล่าวถึงข้อดีของการจัดการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือเทคนิค STAD ไว้ดังนี้ 
1. ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น 
2. ช่วยสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้เรียน และจะคอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
3. ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการยอมรับกันมากขึ้น 
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ศศิธร  เวียงวะลัย, (2556, น. 135) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการจัดการเรียนรูแ้บบ
ร่วมมือเทคนิค STAD ดังนี้ 

1. ช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อสมาชิกในกลุ่ม เพราะทุกคนมีส่วนร่วมในการ
ท างานอย่างเท่าเทียมกัน และส่งผลท าให้เกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียน 

2. ช่วยส่งเสริมให้สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีโอกาสได้ลงมือปฏิบัติ แสดงออก และ
แสดงความคิดเห็นอย่างเท่าเทียมกัน 

3. ช่วยให้ผู้เรียนได้รู้จักช่วยเหลือซึ่งกันและกัน คนที่เก่งกว่าจะช่วยเหลือคนที่
อ่อนกว่า ท าให้เกิดความภาคภูมิในในตัวเอง และคนที่อ่อนกว่าก็จะเกิดความซาบซึ้งในน้ าใจของเพ่ือน 

4. ช่วยส่งเสริมผู้เรียนให้ร่วมกันคิดวิเคราะห์หาข้อมูล และน าข้อมูลที่ได้มา
พิจารณาร่วมกันเพ่ือหาค าตอบที่ถูกต้อง อีกทั้งยังช่วยให้รู้จักรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นด้วย 

5. ส่งเสริมทักษะการสื่อสาร และการท างานเป็นกลุ่ม ส่งผลท าให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น 

สุวิทย์  มูลค า และอรทัย  มูลค า (2552, น. 175) ได้กล่าวถึงข้อดีของการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ไว้ดังนี้ 

1. ช่วยให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเองและกลุ่มร่วมกับสมาชิกคนอ่ืน ๆ 
2. ช่วยให้ผู้เรียนที่มีความสามารถแตกต่างกันเรียนรู้ร่วมกันได้ 
3. ช่วยให้เกิดภาวะความเป็นผู้น า 
4. ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้การอยู่ร่วมกัน และฝึกทักษะทางสังคม 
5. ท าให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียน 

จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD สรุปได้ว่า 
เทคนิค STAD เป็นเทคนิคการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการเรียนรู้แบบกลุ่ม เพ่ือให้นักเรียนได้ท างาน
ร่ วมกัน รับผิ ดชอบร่ วมกัน และช่ วยเหลือซึ่ งกันและกันภายในกลุ่ ม จะช่ วยให้ผู้ เรี ยนเกิด 
ความกระตือรือร้นในการเรียน กล้าแสดงออก ได้ท างานร่วมกันจนประสบผลส าเร็จตามเป้าหมาย ส่งผลให้มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นซึ่งมีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้น ดังนี้ 1. การน าเสนอสิ่งที่ต้องเรียน  
2. การท างานเป็นกลุ่ม 3. การทดสอบย่อย 4. การตรวจค าตอบของแบบทดสอบ และ 5. การรับรองผลงาน
ของกลุ่ม 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเห็นว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีลักษณะเด่นหลาย
ประการ ที่จะน ามาใช้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เพ่ือพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์รายวิชาวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ให้สูงขึ้น 
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4.  การจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD 
 

จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E และการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะน าเทคนิควิธีการสอนทั้ง 2 วิธี มาใช้ในการจัดการ
เรียนรู้ร่วมกัน เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนให้สูงขึ้น
ต่อไป 

การจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ 
เน้นให้ผู้เรียนได้สืบเสาะหาความรู้และลงมือปฏิบัติเพ่ือศึกษาค้นคว้าหาหาค าตอบหรือแก้ไขปัญหาโดยเน้น
กระบวนการเรียนรู้แบบกลุ่มเพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกัน ซึ่งครูจะแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มแบบมีการ
คละความสามารถของผู้เรียน คือ เก่ง ปานกลาง และอ่อน  จ านวนกลุ่มละ 4-5 คน และให้ผู้เรียนในกลุ่ม
แบ่งหน้าที่ในการท างานของแต่ละคน เพ่ือแสวงหาความรู้และน าความรู้ที่ได้มาตอบค าถาม แก้ปัญหา หรือ
หาข้อสรุปร่วมกันภายในกลุ่ม โดยที่ครูผู้สอนมีหน้าที่ในการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ และกระตุ้นให้
ผู้เรียนเกิดค าถามหรือข้อสงสัย เมื่อจบบทเรียนแล้ว จะมีการทดสอบย่อยเป็นรายบุคคล และน าคะแนนของ
แต่ละคนมารวมกันเพ่ือหาค่าเฉลี่ยเป็นคะแนนของกลุ่ม ถ้ากลุ่มใดได้คะแนนตามเกณฑ์ที่ครูก าหนด ก็จะ
ได้รับรางวัล ซึ่งการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD มีขั้นตอนในการจัดการ
เ รี ย น รู้   
7 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม เป็นขั้นตอนที่ครูผู้สอนจะต้องท าการตรวจสอบความรู้พ้ืนฐาน
เดิมของผู้เรียน โดยการตั้งค าถามเพ่ือที่จะกระตุ้นให้ผู้เรียนได้แสดงความรู้เดิมที่มีอยู่ออกมา ซึ่งจะช่วยให้
ครูผู้สอนได้ทราบว่านักเรียนแต่ละคนมีความรู้พ้ืนฐานเป็นอย่างไร เพ่ือน าไปสู่การวางแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ให้เหมาะสมต่อความต้องการของผู้เรียนต่อไป 

2. ขั้นสร้างความสนใจและน าเสนอสิ่งที่ต้องเรียนรู้ เป็นขั้นตอนที่ครูผู้สอนจะต้องน าเสนอ 
สิ่งที่นักเรียนต้องเรียน โดยการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ อยากรู้อยากเห็น เกิดข้อสงสัย หรือปัญหา 
ซึ่งอาจเกิดขึ้นจากตัวผู้เรียนเอง หรือเกิดจากการใช้ค าถามในการกระตุ้นของครูผู้สอน หรือใช้สื่อต่าง ๆ ใน
การสร้างความสนใจ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น และน าไปสู่การศึกษาค้นคว้าหรือส ารวจ
ตรวจสอบในขั้นตอนต่อไป 

3. ขั้นส ารวจ ค้นหา และท างานกลุ่ม เป็นขั้นตอนที่ครูผู้สอนจะต้องกระตุ้นผู้เรียนให้
ตรวจสอบปัญหา ส ารวจตรวจสอบและรวบรวมข้อมูลในแต่ละกลุ่ม โดยมีก าหนดแนวทางและในการศึกษา
ค้นคว้า ตั้งสมมติฐาน และลงมือปฏิบัติในการรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการต่าง ๆ  เช่น การส ารวจ การทดลอง 
หรือสืบค้นข้อมูล เป็นต้น เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่เพียงพอ 
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4. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป เป็นขั้นตอนที่นักเรียนแต่ละกลุ่มน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษา
ค้นคว้ามาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอด้วยวิธีต่าง ๆ  เช่น บรรยายสรุป ตาราง แผนภาพ หรือ
กราฟ เพ่ือน าเสนอแนวคิดต่อเพ่ือนและครูผู้สอนหน้าชั้นเรียน โดยครูผู้สอนจะต้องเน้นให้ผู้เรียนใช้การ
อ้างอิงประจักษ์พยานที่ได้จากการส ารวจ ค้นหา หรือศึกษาค้นคว้า มาใช้ในการสรุปผล ซึ่งจะท าให้ผู้เรียน
ได้เรียนรู้และเกิดองค์ความรู้ใหม่ได้ 

5. ขั้นขยายความรู้ เป็นขั้นตอนที่ครูผู้สอนจะต้องมีการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีการตั้งประเด็น
ในการอภิปรายเพ่ือให้แสดงความคิดเห็นร่วมกัน และน าความรู้ที่สร้างขึ้นมาไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิมหรือ
แนวคิดที่ได้มีการศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม เพ่ือเป็นการขยายกรอบแนวคิดและความรู้ของผู้เรียนให้กว้างขวาง
ขึน้ 

6. ขั้นประเมินผลและรับรองผลงานกลุ่ม เป็นขั้นตอนที่ครูผู้สอนจะต้องประเมินการเรียนรู้
ของผู้เรียนว่าผู้เรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง เกิดการเรียนรู้อย่างไร และมากน้อยเพียงใด โดยให้นักเรียนแต่ละคน
ท าแบบทดสอบ และตรวจแบบทดสอบของนักเรียนแต่ละคนแล้วน าคะแนนของสมาชิกในกลุ่มมารวมกัน
เพ่ือหาเป็นคะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม จากนั้นประกาศคะแนนของแต่ละกลุ่มให้ทราบ พร้อมทั้งให้รางวัลแก่กลุ่ม
ที่มีคะแนนตามเกณฑ์ท่ีครูก าหนด 

7. ขั้นน าความรู้ไปใช้ เป็นขั้นตอนครูผู้สอนจะต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับ
ไปสร้างเป็นความรู้ใหม่ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถถ่ายโอนการเรียนรู้ได้ และจะต้องมีการจัดเตรียมโอกาส
ให้ผู้เรียนเพ่ือน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันโดยให้เกิดประโยชน์ได้ 

 

5.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

5.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
มีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังต่อไปนี้ 
พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2550, น. 8) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 

ความสามารถในการเข้าถึงความรู้ (Knowledge Attained) การพัฒนาการเรียนด้านเนื้อหาวิชาและ 
ด้านทักษะต่างๆ ที่ได้รับการเรียนรู้มาแล้ว ที่สามารถสังเกตและวัดได้โดยอาศัยเครื่องมือทางจิตวิทยาหรือ
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

พิมพันธ์  เดชะคุปต์ (2544, น. 109-113) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง ความส าเร็จที่เกิดจากกระบวนการเรียนการสอน โดยจ าแนกวัตถุประสงค์ของการเรียน การสอน
ของ Bloom ที่มุ่งหวังให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ 3 ด้าน คือ ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) 
ด้านจิตพิสัย (Affective Domain) และด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) 
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ราตรี  นันทสุคนธ์ (2553, น. 18) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถงึ 
คุณลักษณะและความรู้ความสามารถที่สามารถวัดเป็นคะแนนได้จากแบบทดสอบทั้งภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติ ซึ่งแสดงถึงความส าเร็จที่ได้จากการเรียนการสอนในวิชาต่างๆ 

ศิริชัย  กาญจนาวาสี (2552, น. 32) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง ระดับความสามารถที่ได้รับการพัฒนามาจากการเรียนการสอนวิชาต่างๆ ทั้งความรู้และทักษะ 
สามารถใช้เครื่องมือในการวัดผลหลังจากการเรียนรู้ได้ 

จากการศึกษาความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สามารถสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหมายถึง ความรู้ความสามารถของนักเรียนที่เกิดจากการเรียนรู้ โดยมีเครื่องมือที่ใช้ในการวัด
คือแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

5.2 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
นักการศึกษาได้ให้ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ ดังนี้ 
บุญชมศรี  สะอาด (2556, น. 56) ให้ความหมายว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน หมายถึง เครื่องมือหลักที่ใช้ในการวัดผลการเรียนรู้ในจุดประสงค์ และเนื้อหารายวิชาต่าง ๆ ที่เรียนใน
โรงเรียนและสถาบันการศึกษาต่าง ๆ 

พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2547, น. 96) ได้ให้ความหมายว่า แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ความสามารถของผู้เรียน ในเนื้อหาที่ได้เรียนรู้มาแล้ว ว่าบรรลุ
วัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้เพียงใด 

สมนึก  ภัททิยธนี (2551, น. 73) ให้ความหมายว่า แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หมายถึงแบบทดสอบที่ใช้วัดสมรรถภาพสมองด้านต่างๆ ที่นักเรียนได้รับการเรียนรู้ผ่านมาแล้ว 

จากความหมายดังกล่าวสามารถสรุปความหมายของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ ได้ว่า เป็น
แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ความสามารถของผู้เรียนในรายวิชาต่างๆ ว่าบรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้
มากน้อยเพียงใด 

5.3 ประเภทของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นเครื่องมือที่ใช้วัดความรู้และทักษะในเนื้อหา

สาระที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ไปแล้ว ซึ่งรูปแบบของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีหลายลักษณะ ดังที่มี
นักการศึกษาหลายท่านสรุปไว้ ดังนี้ 

กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล (2560, น. 9-6 ถึง 9-8) ได้จ าแนกประเภทของแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1. ข้อสอบแบบถูก-ผิด เป็นข้อสอบที่ประกอบไปด้วยข้อความหรือประโยค แล้วให้ผู้สอบ
เลือกว่าถูกหรือผิด จริงหรือไม่จริง ใช่หรือไม่ใช่ 
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2. ข้อสอบแบบจับคู่ เป็นข้อสอบที่ประกอบด้วย 2 คอลัมน์ คอลัมน์หนึ่งจะประกอบด้วย
ข้อความ ตัวเลข หรือสัญลักษณ์เพ่ือจับคู่กับอีกคอลัมน์หนึ่ง ซึ่งประกอบด้วยค าหรือประโยค ข้อความใน
คอลัมน์หนึ่งจะเป็นค าถาม และข้อความในอีกคอลัมน์หนึ่งซึ่งจะเรียกมาตอบเรียกว่า ตัวเลือก 

3. ข้อสอบแบบเลือกตอบ เป็นข้อสอบที่มีข้อค าถามให้ผู้ตอบเลือก จากตัวเลือกหลายๆ ตวั 
การเลือกจะต้องพิจารณาถึงข้อความในแต่ละข้อความในแต่ละข้อว่า ตัวเลือกใดเป็นตัวเลือกที่ถูกต้องที่สุด 

4. ข้อสอบแบบเติมค า เป็นข้อสอบที่ให้ผู้สอบเขียนค าส าคัญ วลี หรือตัวเลขลงใน
ช่องว่างที่เว้นไว้ให้ในประโยค 

5. ข้อสอบแบบตอบสั้นๆ เป็นข้อสอบที่ผู้สอบจะต้องหาค าตอบเอง และค าตอบที่
ก าหนดให้ตอบจะต้องสั้นและเฉพาะเจาะจง 

6. ข้อสอบแบบอัตนัย หรือข้อสอบแบบความเรียง เป็นข้อสอบที่ให้ผู้ตอบเขียนค าตอบ 
เองงจากค าถามที่ถาม 

บุญชมศรี  สะอาด (2556, น. 56) ได้จ าแนกประเภทของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ไว้ดังนี้ 
1. แบบทดสอบอิงเกณฑ์ เป็นแบบทดสอบที่สร้างขึ้นตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ซึ่งจะ

วัดตรงตามจุดประสงค์ท่ีตั้งไว้ และมีคะแนนเกณฑ์ใช้ตัดสินว่าผู้สอบมีความรู้ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดหรือไม่ 
2. แบบทดสอบอิงกลุ่ม เป็นแบบทดสอบที่สร้างตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร เพ่ือวัดให้

ครอบคลุมหลักสูตร สามารถจ าแนกผู้สอบตามความเก่งอ่อนได้ 
พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2547, น. 96) ได้สรุปประเภทของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้

ดังนี้ 
1. แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง เป็นแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นโดยทั่วไปในสถานศึกษา 

ที่มุ่งวัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนเฉพาะกลุ่มที่ท าการสอน เป็นแบบทดสอบข้อเขียน ซึ่งสามารถแบ่งได้เป็น  
2 ชนิด คือ 

1.1 แบบทดสอบอัตนัย เป็นแบบทดสอบที่ก าหนดค าถามหรือปัญหาให้ แล้วให้
ผู้ตอบเขียนตอบโดยแสดงความรู้ ความคิด เจตคติได้อย่างเต็มที่ 

1.2 แบบทดสอบปรนัยหรือแบบให้ตอบสั้น ๆ เป็นแบบทดสอบที่มีค าตอบให้เลือก
แบบจ ากัดค าตอบ หรือให้เขียนตอบแบบสั้น ๆ โดยที่ผู้ตอบจะไม่มีโอกาสแสดงความคิดเห็น ความรู้อย่าง
กว้างขวาง สามารถแบ่งออกเป็น 4 แบบคือ แบบทดสอบเลือกตอบ แบบทดสอบจับคู่ แบบทดสอบถูก-ผิด 
และแบบทดสอบเติมค า 

2. แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบที่สร้างโดยผู้เชี่ยวชาญ และมีการปรับปรุง
คุณภาพของแบบทดสอบจนมีมาตรฐาน ใช่ในการวัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนทั่วๆ ไป 

ล้วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2543, น. 39) ได้จ าแนกประเภทของแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ 2 แบบ คือ 
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1. แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบที่สร้างขึ้นแบบมีหลักเกณฑ์โดยผู้เชี่ยวชาญ  
มีการทดลองใช้ และตรวจสอบหาคุณภาพของเครื่องมือจนมีคุณภาพ สามารถน าไปใช้ได้อย่างมีมาตรฐานใน
การด าเนินการสอบ พร้อมทั้งมีเกณฑ์ในการตรวจให้คะแนนแบบมีมาตรฐาน 

2. แบบทดสอบท่ีครูสร้าง เป็นแบบทดสอบที่สร้างข้ึนโดยครูผู้สอนเพ่ือใช้ในชั้นเรียน  
ในกรตรวจสอบความรู้หรือความก้าวหน้าของผู้เรียน 

สมนึก ภัททิยธนี (2551, น. 73 - 79) ได้สรุปว่า แบบทดสอบที่นิยมใช้กันโดยทั่วไป ดังนี้ 
1. แบบทดสอบอัตนัยหรือความเรียง (Subjective or Essay Test) เป็นแบบทดสอบที่มี

เฉพาะค าถาม แล้วให้นักเรียนเขียนตอบ หรือแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ ตามความรู้ของแต่ละบุคคล 
2. แบบทดสอบชนิดกาถูก-ผิด (True-false Test) เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ  

2 ตัวเลือก โดยแต่ละตัวเลือกเป็นแบบคงที่และมีความหมายตรงข้ามกัน เช่น ถูก-ผิด จริง-ไม่จริง ใช่-ไม่ใช่ 
เป็นต้น 

3. แบบทดสอบชนิดเติมค า (Completion Test) เป็นแบบดสอบที่ประกอบด้วยประโยค
หรือข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์ แล้วให้ผู้ตอบเติมข้อความหรือประโยคลงในช่องว่างให้สมบูรณ์ 

4. แบบทดสอบชนิดตอบสั้นๆ (Short Answer Test) เป็นแบบทดสอบที่มีประโยค
ค าถามที่สมบูรณ์แล้วให้ผู้ตอบเขียนตอบ โดยค าถามจะต้องสั้นและมีใจความที่สมบูรณ์ 

5. แบบทดสอบชนิดจับคู่ (Matching Test) เป็นแบบทดสอบที่มีค าหรือข้อความที่มี
ความสัมพันธ์กัน 2 ชุด แยกออกจากกัน 

6. แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice Test) เป็นแบบทดสอบที่ประกอบไป
ด้วยค าถามและตัวเลือก โดยให้ผู้ตอบพิจารณาหาตัวเลือกที่ถูกต้องที่สุดเพียงตัวเลือกเดียว 

สรุปได้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มี 2 ลักษณะ คือ แบบทดสอบที่ครูผู้สอนจัดท าขึ้น
เพ่ือใช้ในชั้นเรียน และแบบทดสอบที่เป็นมาตรฐานที่มีการทดลองใช้และตรวจสอบคุณภาพจนมี
ประสิทธิภาพ ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  
4 ตัวเลือกโดยผ่านการวิเคราะห์และปรับปรุงให้มีคุณภาพ เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือทดลองหาประสิทธิภาพของ
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องแสงและการมองเห็น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

5.4 แนวคิดในการสร้างแบบทดสอบผลฤทธิ์ทางการเรียน 
การสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นิยมสร้างข้อสอบตามจุดมุ่งหมายของ

การศึกษาด้านพุทธิพิสัยตามแนวความคิดของบลูม ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2550, น. 31) กล่าวว่า พฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) 

หมายถึง ความสามารถหรือสมรรถภาพทางด้านสติปัญญาของบุคคลในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ แบ่งเป็น 6 ระดับ 
ดังนี้ 
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1. ความรู้-ความจ า (Knowledge) หมายถึง ความสามารถในการรักษาไว้ซึ่งเรื่องราว
ต่างๆ ที่ได้รับรู้ไว้ในสมองได้อย่างถูกต้องแม่นย า จ าแนกออกเป็น 3 ลักษณะ คือ 

1.1 ความรู้ในเรื่องเฉพาะ เช่น ความรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริงต่างๆ กฎ สูตร ทฤษฎี หรือ
ศัพท์และนิยามของสิ่งต่างๆ 

1.2 ความรู้ในวิธีด าเนินการ เป็นความรู้เกี่ยวกับวิธีการและการจัดระเบียบของ 
สิ่งต่างๆ เช่น ความรู้เกี่ยวกับระเบียบแบบแผน ล าดับขั้นและแนวโน้ม เกณฑ์ การจัดประเภท และเทคนิค
วิธีการต่างๆ 

1.3 ความรู้รวบยอดในเนื้อเรื่อง เป็นความรู้เกี่ยวกับข้อสรุปลักษณะสามัญของ  
สิ่งต่างๆ เช่น ความรู้เกี่ยวกับทฤษฎี หลักวิชา หรือโครงสร้างสิ่งต่างๆ 

2. ความเข้าใจ (Comprehension) หมายถึง ความสามารถถ่ายทอดเรื่องราวต่างๆ 
ออกมาเป็นใจความส าคัญตามภาษาของตนเอง โดยพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกมาว่ามีความเข้าใจมี คือ 
แปลความหมายของสิ่งต่างๆ ตีความหมายโดยการสรุปความออกมาเป็นใจความสั้นๆ และขยาย
แนวความคิดได้อย่างสมเหตุสมผลได้ 

3. การน าไปใช้ (Application) หมายถึง ความสามารถในการน าหลักการไปใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ๆ ที่มีความคล้ายคลึงกับที่เคยพบเห็นมาก่อนได้ 

4. การวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง ความสามารถในการจ าแจกแยกแยะสิ่งต่าง ๆ หรือ
เรื่องราวออกเป็นส่วนย่อย ว่าประกอบไปด้วยอะไรบ้าง มีความส าคัญอย่างไร อะไรเป็นเหตุอะไรเป็นผล และ
ที่เป็นไปอย่างนั้นอาศัยหลักการอะไร ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ คือ 

4.1 การวิเคราะห์ความส าคัญ เป็นความสามารถในการหาใจความหรือจุดส าคัญของ
เรื่อง 

4.2 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ เป็นความสามารถในการค้นหาความสัมพันธ์ของ
องค์ประกอบต่างๆ ว่ามีการพาดพิงหรือเกี่ยวพันกันในลักษณะใด 

4.3 วิเคราะห์หลักการ เป็นความสามารถในการค้นหาว่า สิ่งของ เรื่องราวและการ
กระท าต่างๆ ทีร่วมกันอยู่ในสภาพเช่นนั้นได้ เพราะยึดหลักการหรือเกณฑ์อะไรเป็นส าคัญ 

5. การสังเคราะห์ (Synthesis) หมายถึง ความสามารถในการรวมหรือผสมผสานส่วนยอ่ย
ต่างๆ เข้าด้วยกันเพ่ือเป็นสิ่งใหม่ที่มีโครงสร้าง หน้าที่ หรือคุณลักษณะ ใหม่ที่แตกต่างไปจากของเดิม เช่น 
การสังเคราะห์ข้อความ การสังเคราะห์แผนงาน และการสังเคราะห์ความสัมพันธ์ 

6. การประเมินค่า (Evaluation) หมายถึง ความสามารถในการพิจารณา ลงข้อสรุป
คุณค่าของเนื้อหา และวิธีการต่างๆ โดยอาศัยเกณฑ์และมาตรฐานที่วางไว้ โดยอาศัยเกณฑ์ภายใน ที่เป็น
ความสามารถในการตัดสินโดยใช้เนื้อหาสาระในเหตุการณ์นั้นเป็นเกณฑ์ หรือประเมินโดยอาศัยเกณฑ์
ภายนอก ที่เป็นความสามารถในการตัดสินโดยใช้เกณฑ์ท่ีก าหนดขึ้นมาใหม่ 
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จากเอกสารข้างต้น ผู้วิจัยได้ท าการจ าแนกพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยในการสร้าง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่ครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้ง 4 ด้าน คือ ความรู้ความจา 
ความเข้าใจ การนาไปใช้ การวิเคราะห์ 

 
5.5 การสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยทั่วไปมีนักการศึกษาอธิบายไว้ ดังนี้ 
บุญชม  ศรีสะอาด (2556, น. 68-73) กล่าวถึงการสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนว่ามีการด าเนินตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
1. วิเคราะห์จุดประสงค์และ เนื้อหา ว่ามีเนื้อหาใดบ้างที่ต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้

และที่จะต้องวัด ต้องการให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมหรือ สมรรถภาพอะไร โดยก าหนดออกมาให้ชัดเจน 
2. ก าหนดพฤติกรรมย่อยที่จะออกข้อสอบ ว่าจะวัดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมด้านใดบ้าง 

จ านวนกี่ข้อ และควรออกข้อสอบเกินไว้ไม่ต่ ากว่า 25% ทั้งนี้เพ่ือหลังจากที่น าไปทดลองใช้ และวิเคราะห์หา
คุณภาพของข้องสอบรายข้อแล้ว จะตัดข้อสอบที่มีคุณภาพไม่เข้าเกณฑ์ออก จะได้เหลือข้อสอบไม่ต่ ากว่า
จ านวนข้อที่ต้องน าไปใช้ 

3. ก าหนดรูปแบบของข้อค าถามและศึกษาวิธีเขียนข้อสอบ เช่น ศึกษาหลักในการเขียน
ค าถาม ศึกษาวิธีเขียนข้อสอบเพื่อวัดจุดประสงค์ประเภทต่าง ๆ ศึกษาเทคโนโลยีในการเขียนข้อสอบ 
เพ่ือที่จะได้น ามาใช้ในการเขียนข้อสอบของตน 

4. เขียนข้อสอบ ตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมตามที่ก าหนด 
5. ตรวจทานข้อสอบโดยน าข้อสอบที่ได้เขียนไว้แล้ว มาพิจารณาพิจารณาความถูกต้อง

ว่า ภาษาที่ใช้เขียนมีความชัดเจนเข้าใจง่ายหรือไม่ ตรงตามแต่ละจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมหรือไม่ ตัวถูกตัว
ลวงเหมาะสมเข้าเกณฑ์หรือไม่ และท าการปรับปรุงให้เหมาะสมยิ่งขึ้น 

6. ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาจ านวนไม่ต่ ากว่า 3 ท่าน พิจารณา
ว่าข้อสอบแต่ละข้อวัดตามจุดประสงค์ที่ระบุไว้นั้นหรือไม่ ถ้ามีข้อที่ไม่เข้าเกณฑ์ ควรพิจารณาปรับปรุงให้
เหมาะสม เว้นแต่จะไม่สามารถปรับปรุงให้ดีขึ้นได้อย่างชัดเจน 

7. พิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง โดยน าข้อสอบทั้งหมดที่ผ่านการพิจารณาโดย
ผู้เชี่ยวชาญมาพิมพ์เป็นแบบทดสอบ มีค าชี้แจงเกี่ยวกับแบบทดสอบ วิธีตอบ จัดวางรูปแบบการพิมพ์ให้
เหมาะสม 

8. น าแบบทดสอบไปทดลองใช้ วิเคราะห์คุณภาพ และปรับปรุง 
9. พิมพ์แบบทดสอบฉบับจริง โดยน าแบบทดสอบที่ผ่านการทดลองใช้ วิเคราะห์คุณภาพ 

และปรับปรุงเรียบร้อยแล้ว มาพิมพ์เป็นแบบทดสอบฉบับจริงเพ่ือน าไปใช้ต่อไป 
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พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2550, น. 111-113) ได้กล่าวว่า ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมีดังต่อไปนี้ 

1. วิเคราะห์หลักสูตร เนื้อหาสาระและพฤติกรรมที่ต้องการวัด เพ่ือเป็นกรอบในการออก
ข้อสอบ ซึ่งจะต้องระบุจ านวนข้อสอบในแต่ละเรื่องและแต่ละระดับพฤติกรรมที่ต้องการจะวัดด้วย 

2. ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนและสร้าง
ข้อสอบ 

3. ก าหนดชนิดของข้อสอบและวิธีการสร้าง โดยเลือกให้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 
4. ลงมือเขียนข้อสอบ 
5. ตรวจทางข้อสอบว่ามีว่ามีความถูกต้องและครบถ้วนตามรายละเอียดที่ก าหนดไว้

หรือไม ่
6. จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง โดยมีค าชี้แจงของแบบทดสอบและจัดวางรูปแบบ

การพิมพ์ให้เหมาะสม 
7. น าแบบทดสอบไปทดลองใช้กับกลุ่มที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มที่จะใช้ก่อนน าไปใช้

จริง แล้วน ามาวิเคราะห์และปรับปรุงให้มีคุณภาพ 
8. จัดท าแบบทดสอบฉบับจริงที่จะน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 
ไพบูรณ์ คะเชนทรพรรค์ (2561, น. 6-32 ถึง 6-34) กล่าวว่า การสร้างแบบทดสอบมี

ขั้นตอนและกระบวนการเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งได้เป็น 6 ขั้นตอน ได้แก่ 
1. การก าหนดวัตถุประสงค์ของการสร้างแบบทดสอบ การสร้างแบบทดสอบทุกครั้ง 

จะต้อง ก าหนดวัตถุประสงค์ของการสร้างแบบทดสอบให้ชัดเจนว่า ต้องการแบบทดสอบเพ่ือวัตถุประสงค์ใด 
การทราบวัตถุประสงค์ของการสร้างแบบทดสอบจะช่วยให้สามารถก าหนดลักษณะของแบบทดสอบ และ 
ข้อค าถามที่จะใช้ในแบบทดสอบได้อย่างเหมาะสม 

2. การก าหนดสิ่งที่ต้องการวัดในขั้นตอนนี้เป็นการวเิคราะห์ว่า สิ่งที่ต้องการวัดมีขอบเขต
ของเนื้อหาสาระมากน้อยเพียงใด หรือมีโครงสร้างของเนื้อหาสาระที่ต้องการวัดอย่างไร จะต้องก าหนด
ประเด็นหลักของเนื้อหาที่ต้องการวัดว่ามีอะไรบ้าง ซึ่งผู้สร้างแบบทดสอบจะต้องมีความรู้ในเนื้อหาสาระของ
สิ่งที่ต้องการวัดอย่างถ่องแท้ ต้องแยกแยะหรือแจกแจงประเด็นหลักแต่ละประเด็นออกเป็นประเด็นย่อยให้
ถูกต้องและครบถ้วน 

3. การจัดท าแบบทดสอบฉบับร่าง เป็นการเขียนข้อค าถามหรือข้อสอบตามประเด็นหลัก
และประเด็นย่อยที่ก าหนดไว้ในขั้นตอนก าหนดสิ่งที่ต้องการวัด โดยจะต้องเลือกรูปแบบของข้อค าถามที่
เหมาะสมกับเนื้อหาสาระที่ต้องการวัดและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการทดสอบครั้งนั้น ๆ ผู้สร้าง
แบบทดสอบจะต้องจัดท าค าชี้แจงในการตอบ จัดเรียงล าดับข้อค าถามหรือข้อสอบ ก าหนดเวลาในการตอบ
แบบทดสอบ ก าหนดวิธีการตรวจให้คะแนน และการแปลผลคะแนนเพ่ือสรุปผลการตอบ 
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เมื่อจัดท าแบบทดสอบฉบับร่างเสร็จแล้ว ควรมีการตรวจคุณภาพแบบทดสอบในเบื้องต้น 
ได้แก่ การตรวจสอบว่า ข้อค าถามมีความชัดเจนหรือไม่ เป็นค าถามที่ดีตามหลักการเขียนค าถามหรือไม่มี
ค าตอบที่ถูกต้องและสอดคล้องกับรูปแบบค าถามหรือไม่ และถามได้ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่
ก าหนดไว้หรือไม่ ก่อนที่จะน าไปตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบในขั้นถัดไป 

4. การตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบ เป็นการตรวจสอบ ความตรง ความเที่ยง ความยาก 
และอ านาจจ าแนก 

5. การปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบหลังจากได้ด าเนินการตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบ
ด้านความตรง ความเที่ยง ความยาก และอ านาจจ าแนกแล้ว ผู้สร้างแบบทดสอบจะต้องปรับปรุงแก้ไข
แบบทดสอบตามผลการวิเคราะห์การตรวจสอบแต่ละด้านดังกล่าว จนได้แบบทดสอบที่มีคุณภาพตามเกณฑ์
ที่ก าหนด 

6. การจัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับสมบูรณ์ เมื่อได้ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบจนได้
แบบทดสอบที่มีคุณภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดแล้ว จะต้องจัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับสมบูรณ์และท าส าเนา
เพ่ือเตรียมน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป นอกจากการจัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับสมบูรณ์แล้ว ควรจัดท า
คู่มือการใช้แบบ ทดสอบให้ชัดเจน (ถ้ามี) ซึ่งประกอบด้วยการอธิบายถึงวัตถุประสงค์ของแบบทดสอบ 
ลักษณะของแบบทดสอบโครงสร้างของแบบทดสอบ ขั้นตอนและวิธีการใช้แบบทดสอบ และเกณฑ์การให้
คะแนนและการแปลความหมาย 

สรุปได้ว่า การสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีขั้นตอนคือ 1) การวิเคราะห์
หลักสูตร 2) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา 3) สร้างแบบทดสอบ 
4) ทบทวนและพิจารณาความเหมาะสมของข้อสอบ 5) น าแบบทดสอบเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความ
เที่ยงตรงตามเนื้อ 6) สร้างแบบทดสอบฉบับทดลองและน าไปทดลองใช้ 7) วิเคราะห์คุณภาพและปรับปรุง
แบบทดสอบ และ 8) พิมพ์แบบทดสอบฉบับจริง 

5.6 ลักษณะที่ดีของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
มีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ดีไว้ดังนี้ 
กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล (2552, น. 2-37 ถึง 2-38) กล่าวว่า แบบทดสอบที่ดี มีคุณลักษณะ 

ดังนี้ 
1. ความตรง (Validity) หมายถึง ความสามารถของเครื่องมือในการวัดสิ่งที่ต้องการจะวัด 

ว่าเครื่องมือวัดคุณลักษณะอะไร และวัดได้ดีอย่างไร ข้อค าถามของเครื่องมือวัดเป็นตัวแทนของเนื้อหา
ทั้งหมดหรือไม่ เพราะฉะนั้นการที่จะถามว่าเครื่องมือมีความตรงหรือไม่ จะต้องถามว่าตรงกับอะไร และตรง
กับใคร 

2. ความเที่ยง (Reliability) หมายถึง ความคงที่ของการวัด คือเมื่อน าเครื่องมือใดๆไปวัด
แล้ว ผลที่ได้จากการวัดควรจะเหมือนเดิม 
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3. ความสมดุล (Balance) คือ สัดส่วนของข้อสอบสอดคล้องกับเนื้อหาที่ต้องการวัด 
กล่าวคือ ข้อสอบจะต้องกระจายในทุกเนื้อหา โดยที่ไม่เน้นในเนื้อหาใดเนื้อหาหนึ่งโดยเฉพาะ 

4. ความเป็นปรนัย (Objectivity) คือ ข้อค าถามในเครื่องมือวัดจะต้องชัดเจน ผู้ถามและ
ผู้ตอบจะต้องเข้าใจความหมายของข้อค าถามตรงกัน รวมทั้งการตรวจให้คะแนนและการแปรความหมายของ
คะแนนต้องชัดเจน นั่นคือใครอ่านก็ตรวจให้คะแนนได้ตรงกันไม่ว่าจะตรวจเวลาใดก็ตาม และการแปล
ความหมายของคะแนนก็ต้องเหมือนกันด้วย 

5. ความเฉพาะเจาะจง (Specificity) หมายถึง แบบทดสอบหรือเครื่องมือวัดที่ผู้มีความรู้
ความสามารถในเนื้อหาวิชานั้นเท่านั้นจึงจะตอบได้ ส่วนผู้ไม่มีความรู้ความสามารถในเนื้อหาวิชานั้นก็ไม่ควร
จะตอบได้ 

6. ความยาก (Difficulty) หมายถึง สัดส่วนหรือเปอร์เซ็นต์ของผู้สอบที่ตอบแต่ละ 
ข้อค าถามถูก 

7. อ านาจจ าแนก (Discrimination) หมายถึง ความสามารถของข้อสอบที่จะจ าแนก
ผู้สอบที่ได้คะแนนสูงออกจากผู้สอบที่ได้คะแนนต่ า 

8. ความยุติธรรม (Fairness) หมายถึง แบบทดสอบที่ผู้สอนจะต้องสร้างและบริหารการ
สอบในลักษณะที่ให้ผู้สอบได้มีโอกาสเท่ากันในการแสดงความรู้ความสามารถ 

9. ความสามารถน าไปปฏิบัติได้ (Practicability) แบบทดสอบหรือเครื่องมือวัดจะต้อง
สามารถน าไปปฏิบัติได้ กล่าวคือ ง่ายต่อการน าไปใช้ ก าหนดเวลาที่ใช้ในการตอบให้เหมาะสมกับจ านวน
ข้อสอบในแบบทดสอบ ง่ายต่อการตรวจให้คะแนน และง่ายต่อการแปลความหมายของคะแนนที่ได้จากการ
ตอบ 

ล้วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2543, น. 47) ได้สรุปลักษณะของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ที่ดีไว้ ดังนี้ 

1. ความเที่ยงตรง (Validity) เป็นลักษณะที่แสดงให้เห็นว่า เครื่องมือวัดนั้นสามารถวัดได้
อย่างมีประสิทธิภาพ คือ วัดได้ตรงตามสภาพความเป็นจริง ตรงตามจุดประสงค์และครบถ้วนตามเนื้อหาที่
ต้องการวัด 

2. มีความเชื่อมั่นสูง (Reliability) คือเมื่อน าไปใช้วัดสิ่งเดียวกันหลายๆ ครั้ง ผลที่ได้จาก
การวัดจะเหมือนเดิมหรือแตกต่างจากเดิมน้อยมาก 

3. มีความเป็นปรนัย (Objectivity) คือจะมีความชัดเจนในตัวเอง เช่น ข้อสอบที่มีความ
เป็นปรนัยจะมี ค าถามชัดเจน ค าถามอ่านแล้วเข้าใจตรงกัน และมีค าตอบที่แน่นอน รวมทั้งการตรวจให้
คะแนนและแปลผลคะแนนจะต้องชัดเจนคือ ใครตรวจก็ให้คะแนนตรงกันและแปลความหมายคะแนนได้
ตรงกัน 
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4. มีความยากง่ายพอเหมาะ (Difficulty) ข้อสอบที่ดีจะต้องไม่ยากและไม่ง่ายจนเกินไป 
โดยค่าความยากของข้อสอบ (p) มีค่าอยู่ระหว่าง 0 ถึง 1.00 และข้อสอบที่ดีมีค่า p อยู่ระหว่าง 0.20 ถึง 
0.80 ซึ่งเป็นข้อสอบที่ค่อนข้างยาก ปานกลาง และค่อนข้างง่าย 

5. มีอ านาจจ าแนก (Discrimination) หมายถึง ข้อสอบที่คนเก่งตอบถูกและคนอ่อนตอบ
ผิด กล่าวคือเป็นข้อสอบที่สามารถแยกคนเก่งและคนอ่อนได้ถูกต้อง โดยข้อสอบที่ดีควรมีค่าอ านาจจ าแนก 
(r) อยู่ระหว่าง 0.20 ถึง 1.00 

6. มีประสิทธิภาพ (Efficiency) คือ เครื่องมือที่เชื่อถือได้มาก สามารถท าให้ได้ข้อมูลที่ดี
ที่สุด 

7. มีความยุติธรรม (Fair) ผู้ที่ถูกวัดจะไม่มีโอกาสได้เปรียบเสียเปรียบกัน 
8. ใช้ค าถามถามลึก (Searching) ข้อสอบที่ดีต้องการให้ผู้ตอบใช้ความสามารถในการ

คิดค้นก่อนที่จะตอบ 
9. ใช้ค าถามยั่วยุ (Exemplary) มีลักษณะที่ท้าทายให้ผู้สอบอยากคิดอยากตอบและท า

ด้วยความเต็มใจ 
10. ค าถามจ าเพาะเจาะจง (Definite) ไม่ถามกว้างเกินไปหรือถามคลุมเครือให้คิดได้

หลายแง่หลายมุม 
สรุปได้ว่า ลักษณะที่ดีของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ ข้อสอบต้องมี

ความเที่ยงตรง ความเชื่อมั่น มีความชัดเจน เป็นปรนัย ถามลึก มีความยากง่ายพอเหมาะ มีค่าอ านาจจ าแนก
และมีความยุติธรรม ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาและน าไปใช้ในการสร้างแบบทดสอบ เรื่องแสงและการมองเห็น 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เพ่ือให้ได้เครื่องมือในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

6.  ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
 

6.1 ความหมายของการคิดวิเคราะห์ 
บลูม (Bloom, 1956 อ้างถึงใน สุคนธ์  สินธพานนท์, วรรัตน์  วรรณเลิศลักษณ์ และ

พรรณี  สินธพานนท์, 2555, น. 30–31) ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่าเป็นการคิดเน้นการตีความ
ของข้อมูลไปยังองค์ประกอบ และการค้นหาความสัมพันธ์และแนวทางที่ใช้ในการจัดการคิดวิเคราะห์ 

เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์ (2553, น. 24) ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่า หมายถงึ 
ความสามารถในการแยกแยะ จ าแนกองค์ประกอบ และหาความสัมพันธ์ ระหว่างองค์ประกอบของเรื่องใด
เรื่องหนึ่งหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เพ่ือหาสาเหตุที่แท้จริงของสิ่งที่เกิดขึ้น 

ประพันธ์ศิริ  สุเสารัจ (2556, น. 70-71) ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่า หมายถึง 
ความสามารถในการแยกแยะรายละเอียดองค์ประกอบของสิ่งต่างๆ เช่น เรื่องราวต่างๆ หรือเหตุการณ์ต่างๆ 
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ออกเป็นส่วนย่อยๆ เพ่ือหาความส าคัญ ค้นหาความจริง หลักการ หรือองค์ประกอบของสิ่งนั้นๆ สามารถ
อธิบายสิ่งต่างๆ ได้อย่างชัดเจน รวมทั้งหาความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ ว่ามีความเชื่อมโยง เกี่ยวพันกันอย่างไร 
อาศัยหลักการใด และส่งผลกระทบต่อกันอย่างไร เพ่ือน าไปสู่การสรุป การประยุกต์ใช้ ท านายหรือ
คาดการณ์สิ่งต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง 

ไพฑูรย์  สินลารัตน์ และคณะ (2557, น. 9) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า 
หมายถึง การคิดแยกแยะข้อมูล ข้อเท็จจริงและความคิดเห็นออกเป็นส่วนย่อยๆ มีการเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ของข้อมูลเหล่านั้นในเชิงเหตุผล ท าให้เกิดความเข้าใจสิ่งต่างๆ ได้ชัดเจนขึ้น ซึ่งเป็นพ้ืนฐาน
ของการคิดระดับอ่ืน ๆ 

สุคนธ์  สินธพานนท์ และคณะ (2554, น. 31) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า
หมายถึง การคิดที่สามารถจ าแนกแยะแนะเรื่องราว เหตุการณ์ ข้อมูล หรือวัตถุของสิ่งต่างๆ ออกเป็น
ส่วนย่อยตามหลักเกณฑ์ท่ีก าหนด เพ่ือหาความส าคัญที่แฝงอยู่ หรือค้นหาความจริง เพ่ือน าไปสู่ข้อสรุปและ
การประยุกต์ใช้ 

จากความหมายของการคิดวิเคราะห์ สามารถสรุปได้ว่า การคิดวิเคราะห์ หมายถึง 
ความสามารถในการจ าแนกแยกแยะ ข้อมูล เรื่องราว หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ออกเป็นส่วนย่อย ๆ เพ่ือหา
ความส าคัญหรือหลักการของเรื่องนั้นๆ และสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ในลักษณะของเหตุ
และผล เพ่ือน าไปสู่การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ 

6.2 องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ 
การคิดวิเคราะห์ มีองค์ประกอบตามที่นักการศึกษาหลายท่าน ได้สรุปไว้ดังนี้ 
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2551, น. 52) กล่าวไว้ว่า การคิดวิเคราะห์มี

องค์ประกอบคือ 
1. การตีความ เป็นความเข้าใจและให้เหตุผลกับสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์เพ่ือแปลความของ

สิ่งนั้น ซึ่งจะขึ้นอยู่กับความรู้และประสบการณ์ 
2. การมีความรู้ความเข้าใจเรื่องที่จะวิเคราะห์ 
3. การช่างสังเกต ช่างสงสัย ช่างถาม ซึ่งขอบเขตของค าถามที่เกี่ยวกับการคิดวิเคราะห์ 

จะยึดหลัก 5W1H คือ ใคร (Who) อะไร (What) ที่ไหน (Where) เมื่อไร (When) เพราะเหตุใด (Why) 
อย่างไร (How) 

4. การหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล เป็นการค้นหาสาเหตุหรือค าตอบของสิ่งต่างๆ ว่า
สาเหตุที่ท าให้สิ่งต่างๆ เชื่อมกันได้คืออะไร องค์ประกอบใดบ้างที่น าไปสู่สิ่งนั้น เกี่ยวข้องกันอย่างไร 

เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์ (2553, น. 26-30) สรุปไว้ว่าการคิดวิเคราะห์ประกอบด้วย  
4 องค์ประกอบ ดังนี้ 
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1. ความสามารถในการตีความ เป็นการพิจารณาข้อมูลที่ได้รับว่าอะไรเป็นอะไร เพ่ือเป็น
การสร้างความเข้าใจต่อสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์บนพ้ืนฐานของสิ่งที่ปรากฏในข้อมูลที่น ามาวิเคราะห์ 

2. ความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่จะวิเคราะห์ เป็นการสร้างความรู้ความเข้าใจพ้ืนฐานใน
เรื่องนั้น เพราะจะช่วยในการก าหนดขอบเขตของการวเิคราะห์ และจ าแนกได้ว่าเรื่องนั้นเกี่ยวข้องกับอะไร มี
องค์ประกอบย่อยอะไรบ้าง มีกี่หมวดหมู่จัดล าดับความส าคัญอย่างไร และรู้ว่าอะไรเป็นสาเหตุก่อให้เกิด
อะไร 

3. ความช่างสังเกต ช่างสงสัย และช่างถาม เพ่ือน าไปสู่การคิดเกี่ยวกับเรื่องนั้น  
การตั้งค าถามจะน าไปสู่การสืบค้นความจริงและเกิดความชัดเจนในประเด็นที่ต้องการวิเคราะห์ ขอบเขต
ค าถามที่เกี่ยวข้องกับการคิดวิเคราะห์ จะยึดหลักตั้งค าถามโดยใช้หลัก 5W 1H คือ ใคร (Who) ท าอะไร 
(What) ที่ไหน (Where) เมื่อไร (When) ท าไม (Why) อย่างไร (How) ค าถามเหล่านี้อาจไม่จ าเป็นต้องใช้ทุก
ข้อ เพราะการตั้งค าถามมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกิดความชัดเจน ครอบคลุมและตรงประเด็นที่เราต้องการ
สืบค้น 

4. ความสามารถในการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล สามารถค้นหาค าตอบได้ว่า อะไรเป็น
สาเหตุที่ท าให้เกิดสิ่งต่างๆ มีการเชื่อมโยงกันอย่างๆไร ใครเกี่ยวข้องบ้าง เมื่อเกิดขึ้นจะส่งผลกระทบอย่างไร 
และค าถามอ่ืนๆ ที่มุ่งหมายการออกแรงทางสมองให้ต้องขบคิดอย่างมีเหตุผลเชื่อมโยงกับเรื่องที่เกิดขึ้น 

สุวิทย์  มูลค า (2553, น. 17) ได้สรุปว่าการคิดเชิงวิเคราะห์มีองค์ประกอบแบ่งออกเป็น  
3 ประการ ดังนี้ 

1. สิ่งส าเร็จรูปที่ก าหนดให้วิเคราะห์ เช่น เรื่องราว เหตุการณ์ ปรากฏการณ์ต่างๆ หรือ
วัตถุสิ่งของ เป็นต้น 

2. หลักการหรือกฎเกณฑ์ที่ใช้ในการแยกส่วนประกอบของสิ่งของที่ก าหนดให้ เช่น 
เกณฑ์ในการจ าแนกสิ่งที่มีความเหมือนกันหรือแตกต่างกัน 

3. การค้นหาความส าคัญหรือความจริง เป็นการรวบรวมประเด็นที่ส าคัญเพ่ือหาข้อสรุป
ของสิ่งที่ก าหนดให้ โดยพิจารณาจากส่วนประกอบตามหลักการหรือกฎเกณฑ์ 

6.3 ลักษณะของการคิดวิเคราะห์ 
มีนักการศึกษาหลายท่านได้อธิบายลักษณะของการคิดวิเคราะห์ ไว้ดังนี้ 
บลูม (Bloom, 1956, อ้างถึงใน ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2553, น. 70-72) ได้อธิบายลักษณะ

ของการคิดวิเคราะห์ โดยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ดังนี้ 
1. การวิเคราะห์ความส าคัญ หมายถึง การแยกแยะ สิ่งที่ก าหนดมาให้ว่าอะไรมีบทบาท

มากที่สุด จ าเป็นหรือส าคัญมากที่สุด สิ่งไหนเป็นเหตุ สิ่งไหนเป็นผล ซึ่งประกอบด้วย 
1.1 การวิเคราะห์ชนิด เป็นการให้นักเรียนวินิจฉัยว่า สิ่งนั้น เหตุการณ์นั้นๆ จัดเป็น

ชนิดใด ลักษณะใด เพราะเหตุใด 



54 

1.2 การวิเคราะห์สิ่งส าคัญ เป็นการค้นหาสาระส าคัญ ข้อความหลัก ข้อสรุป จุดเด่น 
จุดด้อย ของสิ่งต่างๆ หรือวินิจฉัยว่าสิ่งใดส าคัญ สิ่งใดไม่ส าคัญ 

1.3 การวิเคราะห์เลศนัย เป็นการมุ่งค้นหาสิ่งที่อยู่เบื้องหลังหรือแอบแฝงซ่อนเร้นจาก
สิ่งที่เห็น ซึ่งจะไม่บ่งบอกตรงๆ แต่จะมีร่องรอยของความจริงซ่อนเร้นอยู่ 

2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ หมายถึง การค้นหาว่าเรื่องราวหรือเหตุการณ์นั้นเกี่ยวพัน
กันอย่างไร สอดคล้องหรือขัดแย้งกันอย่างไร หรือเป็นการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ย่อยๆ ของสิ่งต่างๆ 
ได้แก่ วิเคราะห์ชนิดของความสัมพันธ์ ขนาดของความสัมพันธ์ ขั้นตอนความสัมพันธ์ จุดประสงค์และ
วิธีการ เหตุและผล และแบบความสัมพันธ์ในรูปอุปมาอุปไมย 

3. การวิเคราะห์หลักการ หมายถึง การค้นหาโครงสร้างของระบบ สิ่งของ เรื่องราวและ
การกระท าต่างๆ ว่าอะไรท าให้สิ่งเหล่านั้นรวมกันจนด ารงสภาพเช่นนั้นอยู่ได้ มีอะไรเป็นหลักแกนกลาง การ
วิเคราะห์หลักการเป็นการวิเคราะห์ที่ถือว่ามีความส าคัญมากที่สุด ถ้ามีความสามารถในการวิเคราะห์
องค์ประกอบและวิเคราะห์ความสัมพันธ์ที่ดีและ จะท าให้สามารถสรุปเป็นหลักการได้ ประกอบด้วย 

3.1 วิเคราะห์โครงสร้าง เป็นการค้นหาโครงสร้างของสิ่งต่าง ๆ 
3.2 วิเคราะห์หลักการ เป็นการแยกแยะ เพ่ือค้นหาความจริงของสิ่งต่างๆ แล้วสรุป

เป็นค าตอบหลักได้ 
สุวิทย์  มูลค า (2553, น. 23-24) ได้จ าแนกลักษณะของการคิดวิเคราะห์ ไว้ เป็น  

3 ลักษณะ ดังนี้ 
1. การวิเคราะห์ส่วนประกอบ เป็นความสามารถในการจ าแนก แยกแยะส่วนประกอบที่

ส าคัญของเรื่องราวหรือสิ่งของต่างๆ 
2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ เป็นความสามารถในการหาความสัมพันธ์ของส่วนส าคัญ

ต่างๆ โดยระบุความสัมพันธ์ในเชิงเหตุผล หรือความแตกต่างระหว่างข้อโต้แย้งที่เกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้อง 
3. การวิเคราะห์หลักการ เป็นความสามารถในการหาหลักความสัมพันธ์ส่วนส าคัญใน

เรื่องนั้นๆ ว่าสัมพันธ์กันอยู่โดยอาศัยหลักการใด 
สามารถสรุปได้ว่า สรุปได้ว่า ลักษณะของการคิดวิเคราะห์สามารถจ าแนกได้เป็น การ

วิเคราะห์ความส าคัญ เป็นการจ าแนกแยกแยะสิ่งต่างๆ ว่าสิ่งใดมีความส าคัญมากท่ีสุด การวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ การหาความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันของสิ่งต่างๆ และการวิเคราะห์หลักการ เป็นการวิเคราะห์หา
โครงสร้างความสัมพันธ์ของส่วนส าคัญว่าอาศัยหลักการใด 

6.4 ความส าคัญของการคิดวิเคราะห์ 
สุคนธ์  สินธพานนท์ และคณะ (2555, น. 31) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการคิดวิเคราะห์ 

ไว้ดังนี้ 
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1. เป็นรากฐานที่ส าคัญของการแสวงหาความรู้ การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ ท าให้รู้จัก
คิด จัดประเภทสิ่งต่างๆ หรือจ าแนกแยะแยะสิ่งที่เรียนรู้อย่างมีหลักเกณฑ์ สามารถคาดการณ์สิ่งที่จะเกิดขึ้น
หรือท านายผลได้ใกล้เคียงความเป็นจริง และน าไปสู่การตัดสินใจอย่างเหมาะสม 

2. ท าให้สามารถแยกข้อเท็จจริงออกจากข้อมูล หรือจากความคิดเห็นได้กระจ่างชัดเจน 
ท าให้มองเห็นเป็นแนวทางในการตัดสินใจที่จะด าเนินกิจกรรมหรือท างานๆ อย่างเป็นระบบ และบรรลุ
เป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ 

3. ท าให้เป็นคนมีเหตุผล ไม่สรุปเรื่องราวต่าง ๆ ตามอารมณ์หรือความรู้สึกของตนเอง 
และไม่กระท าสิ่งใดๆ ตามใจตนเองอย่างเลื่อนลอยไร้ทิศทาง 

4. ท าให้เป็นผู้ที่น่าเชื่อถือ ได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืนในด้านการแสดงความคิดเห็นหรือ
การให้ข้อเสนอแนะอย่างมีเหตุผล 

5. สามารถแก้ปัญหาต่างๆ ได้อย่างถูกต้องตามขั้นตอน มีเหตุผลและสามารถปรับตนเอง
ให้เข้ากับสถานการณ์เหตุการณ์ต่างๆ ในปัจจุบันได้ ไม่หลงเชื่อหรือคล้อยตามบุคคลอ่ืนจนเกิดความพลาด
พลั้งในกิจการต่างๆ 

6. ท าให้เป็นผู้มีทักษะในการล าดับ เรื่องราว เหตุการณ์ต่างๆ และหลอมรวมกันได้
ใจความเพ่ือน าเสนอความคิดเห็นอย่างมีเหตุผลไปยังบุคคลอ่ืนได้ 

7. ท าให้สามารถประมวลข้อคิดเห็นของบุคคลที่หลากหลายมาสัมพันธ์กัน เพ่ือน ามา
สรุปเป็นแนวคิดใหม่น าไปใช้ในการพัฒนาและ/ หรือปรับปรุงคุณภาพของงาน 

8. ท าให้ได้ข้อมูลที่มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันมาเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาอย่างเป็น
ระบบ และสามารถตรวจสอบความถูกต้องตามหลักเกณฑ์ได้ตรงประเด็น 

สุวิทย์  มูลค า (2553, น. 39) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ไว้ดังนี้ 
1. ช่วยให้เรารู้เหตุผลเบื้องหลัง เรารู้ข้อเท็จจริงของสิ่งที่เกิดขึ้น เข้าใจความเป็นมา

เป็นไปของเหตุการณ์ต่างๆ รู้ว่ามีองค์ประกอบอะไรบ้าง ท าให้เราได้ความรู้ในการน าไปใช้ในการตัดสินใจ
แก้ปัญหา การประเมินและการตัดสินใจเรื่องต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 

2. ช่วยให้เราส ารวจความสมเหตุสมผลของข้อมูลที่ปรากฏ สืบค้นตามหลักเหตุผลและ
ข้อมูลที่เป็นจริง ไม่ด่วนสรุปตามอารมณ์ความรู้สึกหรืออคติ 

3. ช่วยให้เราไม่ด่วนสรุปสิ่งใดง่ายๆ แต่สื่อสารตามความเป็นจริง ไม่หลงเชื่อข้ออ้างที่เกิด
จากตัวอย่างเพียงอย่างเดียว แต่พิจารณาเหตุผลและปัจจัยเฉพาะในแต่กรณีได้ 

4. ช่วยให้การพิจารณาสาระส าคัญอ่ืนๆ ที่ถูกบิดเบือนไปจากความประทับใจในครั้งแรก 
ท าให้เรามองอย่างครบถ้วนในแง่มุมอ่ืนๆ ที่มีอยู่ 

5. ช่วยพัฒนาความเป็นคนช่างสังเกต การหาความแตกต่างของสิ่งที่ปรากฏจะพิจารณา
ตามความสมเหตุสมผลของสิ่งที่เกิดขึ้นก่อนที่จะตัดสินสรุปสิ่งใดลงไป 
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6. ช่วยให้เราหาเหตุผลที่สมเหตุสมผลกับสิ่งที่เกิดขึ้นจริง ณ เวลานั้นโดยไม่มีอคติ ท าให้
เราสามารถประเมินสิ่งต่างๆ ได้อย่างสมจริงสมจัง 

7. ช่วยประมาณการความน่าจะเป็น โดยวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานที่เรามีร่วมกับปัจจัย
อ่ืนๆ ของสถานการณ์ ณ เวลานั้น อันจะช่วยให้ราคาดการณ์ความน่าจะเป็นได้สมเหตุสมผลมากกว่า 

สามารถสรุปได้ว่า การคิดวิเคราะห์เป็นพื้นฐานของการคิดในมิติอ่ืนๆ ช่วยในการคิด 
ตัดสินใจ ประเมินสิ่งต่างๆ อย่างสมเหตุสมผล อีกทั้งยังช่วยส่งเสริมความฉลาดทางสติปัญหาอีกด้วย 

6.5 การจัดการเรียนการสอนที่พัฒนาการคิด 
ทิศนา  แขมมณี (2546, น. 63) ได้สรุปไว้ว่า การสอนที่สามารถพัฒนากระบวนการคิด  

มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
1. การสอนเพ่ือให้คิด (Teaching for Thinking) เป็นการสอนที่เน้นในด้านเนื้อหา

วิชาการโดยมีการปรับเปลี่ยนเพ่ือเพ่ิมความสามารถในการคิดของเด็ก 
2. การสอนการคิด (Teaching of Thinking) เป็นการสอนที่เน้นเกี่ยวกับการปลูกฝังทักษะ

การคิดโดยตรง เน้นพัฒนาการทางสมองที่น ามาใช้ในการคิดโดยเฉพาะ แนวทางการสอนจะไม่เกี่ยวข้องกับ
เนื้อหาวิชาเรียน 

3. การสอนเกี่ยวกับการคิด (Teaching about Thinking) เป็นการสอนที่เน้นช่วยเหลือ
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และเข้าใจกระบวนการคิดของตนเอง เพ่ือให้ผู้เรียนได้รู้ว่าตนเองรู้อะไร ต้องการรู้อะไร
และยังไม่รู้อะไร ตลอดจนสามารถควบคุมและตรวจสอบการคิดของตนเองได้ ส่วนโปรแกรมการสอนเพ่ือ
พัฒนาความสามารถในการคิดที่จัดสอนในโรงเรียนเท่าที่ปรากฏอยู่ใน ปัจจุบันสามารถจ าแนกได้เป็น  
2 ลักษณะใหญ่คือ 

3.1 โปรแกรมที่มีลักษณะเฉพาะ (Specific Program) เป็นโปรแกรมพิเศษนอกเหนือจาก
การเรียนการสอนปกติ 

3.2 โปรแกรมลักษณะทั่วไป (General Program) เป็นโปรแกรมท่ีใช้เนื้อหาวิชาใน
หลักสูตรปกติเป็นสื่อในการพัฒนาทักษะการคิดเป็นการสอนทักษะการคิดในฐานะที่เป็นตัวเสริม
วัตถุประสงค์ของหลักสูตรที่มีอยู่โดยเชื่อมโยงกับวัตถุประสงค์ของเนื้อหาวิชา เนื่องจากความพร้อมและ
สถานการณ์ในการจัดการเรียนการสอนในประเทศไทยมีลักษณะหลากหลาย 

เสงี่ยม  โตรัตน์ (2546, น. 28-29) ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างการ
คิดวิเคราะห์ไว้ว่า จุดประสงค์ของรายวิชาจะต้องมุ่งการวิเคราะห์การเรียบเรียงความคิด การตัดสินคุณค่า
และการน าไปใช้ โดยจะเรียนควบคู่ไปกับการเรียนรู้ทั้งสาระและกระบวนการ ในขณะที่ครูผู้สอนจะจัดสภาพ
สิ่งแวดล้อมที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์โดยทั่วไปครูต้องมีความเชื่อในสิ่งต่อไปนี้ 

1. ครูต้องมีความเชื่อว่า การคิดวิเคราะห์สามารถเรียนรู้ได้ทั้งจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ครู 
และเพ่ือน 
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2. ครูต้องมีความเชื่อว่า จุดเริ่มต้นที่ดีของการคิดวิเคราะห์คือ สร้างแรงจูงใจเพ่ือคิดการ
แก้ปัญหา 

3. การสอนในรายวิชาที่จะส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ควรจะสอดคล้องกับความต้องการ
ของผู้เรียน 

4. การสอนควรเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญมากกว่าการเน้นเฉพาะเนื้อหาตามบทเรียน 
5. ผู้เรียนจะต้องฝึกวิธีการตัดสินใจ ฝึกทักษะการอ่านและเขียน ซึ่งเป็นทักษะส าคัญของ

การคิดวิเคราะห์ 
6. ผู้เรียนควรเรียนรู้การท างานร่วมกับผู้อื่น 
7. การสอนวิธีการแก้ปัญหา ท าให้ผู้เรียนช่วยคิดวิเคราะห์ได้ดี และการเรียนการสอน

ควรค านึงถึงการบูรณาการความรู้ 
สุวิทย์  มูลค า (2553, น. 151) ได้กล่าวถึงบทบาทของครูผู้สอนการคิดวิเคราะห์ ดังนี้ 
1. ขั้นเตรียมความพร้อมของครูผู้สอน 

1.1 ศึกษาระเบียบกฎหมาย พ.ร.บ. ที่เกี่ยวข้องที่ก าหนดเกี่ยวกับการคิดวิเคราะห์ 
1.2 ศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับทฤษฎี หลักการ วิธีการ รูปแบบ เทคนิค ตัวอย่างเกี่ยวกับ

การคิดและการพัฒนาการคิด 
2. ขั้นกิจกรรมการเรียนการสอน 

2.1 หมั่นยั่วยุให้ผู้เรียนเกิดข้อสงสัยหรือปัญหา 
2.2 สนับสนุนให้ผู้เรียนค้นหาค าตอบหรือมีเสรีภาพที่จะเลือกท ากิจกรรมต่าง ๆ 
2.3 สนับสนุนให้ผู้เรียนใช้เหตุผลในการหาค าตอบ หรือการแก้ปัญหา 
2.4 ควรพูดให้น้อยลงและฟังให้มากขึ้น 
2.5 สร้างบรรยากาศที่อบอุ่นและเป็นกันเองกับผู้เรียน 
2.6 เสริมแรงอย่างสม่ าเสมอด้วยวิธีการหรือรูปแบบที่หลากหลาย 
2.7 เปิดโอกาสให้ผู้เรียนทุกคนได้คิด 
2.8 เปิดโอกาสให้ผู้เรียนทุกคนได้น าเสนอหรือสะท้อนความคิด 

3. ขั้นวัดและประเมินผล 
3.1 ก าหนดจุดมุ่งหมายของการวัด 
3.2 ก าหนดตัวชี้วัด หรือพฤติกรรมเฉพาะสิ่งที่มุ่งวัด หรือลักษณะของการคิดนั้นๆ 
3.3 สร้างเครื่องมือส าหรับใช้วัด 
3.4 การตรวจให้คะแนน 
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สรุปได้ว่า แนวทางในการสอนเพ่ือพัฒนาการคิดนั้น ต้องสอนแบบเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
ใช้ความคิดหรือสะท้อนความคิดออกมาเพ่ือให้เกิดทักษะการคิด โดยที่ครูผู้สอนจะต้องจัดสภาพสิ่งแวดล้อม
ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ให้กับผู้เรียน 

 
6.6 การวัดและประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

นักการศึกษาหลายท่านได้อธิบายการวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ไว้หลาย
แนวทาง ดังนี้ 

ชวาล  แพรัตกุล (2552, น. 171-179) กล่าวว่า สมรรถภาพในด้านการวิเคราะห์ หมายถึง
ความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวต่างๆ ให้ออกเป็นส่วนย่อยๆ ซึ่งประกอบด้วยการวัด 3 ด้านดังนี้ 

1. วิเคราะห์หาความส าคัญ เป็นการให้ผู้เรียนค้นหาความส าคัญ ต้นก าเนิด เนื้อแท้ 
มูลเหตุหรือสาเหตุของเรื่องราวต่าง ๆ 

2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ เป็นการให้ผู้เรียนค้นหาว่า ความส าคัญย่อยๆ ของเรื่องราวนัน้
ต่างติดต่อเกี่ยวพันกันอย่างไร 

3. วิเคราะห์หลักการ เป็นการให้นักเรียนค้นหาเกณฑ์ที่กล่าวไว้อย่างแจ้งชัดและที่กล่าว
ไว้อย่างมีเลศนัยด้วย 

สมนึก  ภัททิยธนี (2551, น. 144-146) กล่าวว่า การวัดการคิดวิเคราะห์ คือ การใช้
วิจารณญาณเพ่ือไตร่ตรอง แบ่งออกเป็น 3 ด้าน มีรายละเอียด ดังนี้ 

1. การวิเคราะห์ความส าคัญ หมายถึง การพิจารณาหรือจ าแนกว่า ชิ้นใดส่วนใด เรื่องใด
เหตุการณ์ใด ตอนใดส าคัญที่สุดหรือหาจุดเด่น จุดประสงค์ส าคัญ สิ่งที่ซ่อนเร้น 

2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ หมายถึง การค้นหาความเกี่ยวข้องระหว่างคุณลักษณะ
ส าคัญของเรื่องราวหรือสิ่งต่างๆ ว่าส่วนใดสัมพันธ์กัน รวมถึงข้อสอบอุปมาอุปมัย 

3. การวิเคราะห์หลักการ หมายถึง การให้พิจารณาดูชิ้นส่วน หรือส่วนปลีกย่อยต่าง ๆ  
ว่ายึดกันหรือท างานได้ หรือคงสภาพเช่นนั้นได้ ว่าใช้หลักการใดเป็นแกนกลาง จึงถามโครงสร้างหรือหลัก
หรือวิธีการที่ยึดถึง 

ศิริชัย  กาญจนวาสี (2547 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2551, น. 169) ได้ให้แนวทางใน
การวัดและประเมินความสามารถในการคิดไว้เป็น 2 แนวทาง ดังนี้ 

1. วัดโดยใช้แบบวัดมาตรฐานและพัฒนา เป็นการวัด 
ความสามารถของสมองสู่การวัดผลสัมฤทธิ์ ความถนัด ความสามารถต่างๆ  และ

บุคลิกภาพ รวมถึงความสามารถในการคิดจากการสังเกต การคิดคล่อง การเปรียบเทียบ เป็นต้น ซึ่งแบบวัด
มาตรฐานที่ใช้สาหรับวัดความสามารถในการคิด แบ่งเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
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1.1 แบบวัดการคิดทั่วไป ส่วนใหญ่เป็นแบบเลือกตอบ มุ่ งวัดให้ครอบคลุม
ความสามารถในการคิดอยู่บนพ้ืนฐานของการใช้ความรู้ทั่วไป 

1.2 แบบวัดความสามารถในการคิดลักษณะเฉพาะ มุ่งวัดความสามารถในการคิด
เฉพาะแบบที่แสดงถึงลักษณะของการคิด เช่น การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดวิเคราะห์ 

2. วัดจากการปฏิบัติจริง เป็นการวัดทักษะการคิดซับซ้อนในการปฏิบัติงาน ความ
ร่วมมือในการแก้ปัญหาและการประเมินตนเอง อาจวัดโดยการใช้การสังเกตสภาพงานที่ปฏิบัติ เช่น การ
เขียนรายงาน การแก้ปัญหาในสถานการณ์ การรวบรวมงานในแฟ้มสะสมผลงาน เป็นต้น 

จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการคิดวิเคราะห์ ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า การคิดวิเคราะห์ 
หมายถึง ความสามารถในการจ าแนกแยกแยะ ข้อมูล เรื่องราว หรือเหตุการณ์ต่างๆ ออกเป็นส่วนย่อยๆ เพ่ือ
หาความส าคัญหรือหลักการของเรื่องนั้นๆ และสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ ในลักษณะของ
เหตุและผล เพ่ือน าไปสู่การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ ซึ่งวัดได้จากแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิด ที่ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ การวิเคราะห์ความส าคัญ การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ 
และการวิเคราะห์หลักการ 
 

7.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
7.1 งานวิจัยในประเทศ 

กรองกาญจน์  วิลัยศร (2559) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเปรียบเทียบ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียน เรื่อง อาหารและการด ารงชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการใช้แผนผังมโนทัศน์และการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน  
2 ห้องเรียน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์หลังเรียน ของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
ร่วมกับการใช้แผนผังมโนทัศน์สูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

กมลชนก  อินต๊ะโมงค์ (2559) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา และการคิด
วิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการ
เขียนแผนผังมโนทัศน์ เรื่อง การสังเคราะห์ด้วยแสง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นผู้เรียนชั้น
มัธยมศึกษาปี ที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปี การศึกษา 2558 โรงเรียนชลราษฎรอ ารุง จังหวัดชลบุรี จ านวน 51 คน 
ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้7 
ขั้น (7E) ร่วมกับการเขียนแผนผังมโนทัศน์มีคะแนนพัฒนาการอยู่ในระดับสูง เฉลี่ยร้อยละ 55.93 และการ
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คิดวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับ การ
เขียนแผนผังมโนทัศน์มีคะแนนพัฒนาการอยู่ในระดับสูง เฉลี่ยร้อยละ 59.85 

โกศล  สีสังข์ (2559) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องกรด-เบส และความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้บทปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์แบบ 7E ในการ
จัดการเรียนรู้ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

เจิดลักษณ์  เดชมา (2557) ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิค STAD กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD สูงกว่าการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ชมพู  สัจจาวาณิชย์ (2553) ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง บรรยากาศ ก่อนเรียนและหลังเรียน ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

เนตรดาว  สร้อยแสง (2560) ได้ศึกษาและเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาชีววิทยา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างกลุ่มที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู ้7 ขั้น โดยเน้นการใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก
และกลุ่มที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบปกติมี โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ห้องเรียนเน้นวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ภาคเรียนที่ 1 โรงเรียนสุราษฎร์พิทยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
จ านวน 2 ห้องเรียน รวม 88 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนกลุ่มที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดย
เน้นการใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก สูงกว่ากลุ่มที่เรียนด้วยการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

พรรณวดี  พิสิษฐพงศ์ (2554) ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยใช้หนังสือประกอบ เรื่องโลกและการ
เปลี่ยนแปลง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

วริศรา  กัณหาสร้อย (2559) ได้ศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) กับการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านแสงสว่าง 
จังหวัดขอนแก่น 1 ห้องเรียน จ านวน 20 คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านขามป้อมดงเย็น 
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จังหวัดขอนแก่น จ านวน 1 ห้องเรียน 20 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (7E) สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05 

วุฒิชัย  จารุภัทรกูล (2559) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติต่อวิชาชีววิทยาและ
พฤติกรรมการท างานร่วมกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการเรียนการสอนแบบร่วมมือเทคนิค STAD กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนชลกันยานุกูล จังหวัดชลบุรี จ านวน 34 คน ได้จากการสุ่มตัวอย่างอย่างแบบ
กลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และมีพฤติกรรมการท างานร่วมกันสูงขึ้นในระดับดี 

วรรณพร  ยิมฉาย (2559) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชวีวทิยาและทักษะการคดิ
วิเคราะห์ของนักเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
(7E) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนดัดดรุณี 
จังหวัดฉะเชิงเทรา จ านวน 44 คน ที่ได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาชีววิทยาและทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 

หัทยา  โรจน์วิรัตน์ (2559) ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห์ และ 
เจตคติต่อวิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
(7E) ร่วมกับเทคนิค STAD ก่อนเรียนและหลังเรียน และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค STAD หลัง
เรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนชลบุรี “สุขบท” 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จานวน 1 ห้องเรียนที่ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักร การเรียนรู้ 
7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค STAD หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห์ และเจตคติ ต่อวิชาเคมีของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค STAD หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 

อนุสรณ์  สุวรรณพัฒน์ (2558) ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจ
ต่อการเรียนเรื่อง พ้ืนที่ผิวและปริมาตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ STAD กับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบการเรียนร่วมกัน LT 
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ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ STAD มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความพึงพอใจสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบการเรียนร่วมกัน 
LT อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
อับดิ (Abdi, 2014) ได้ศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์

ของนักเรียนชั้นประถมปีที่ 5 จ านวน 2 ห้องเรียน โดยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง โดยกลุ่มทดลอง
คือกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ และกลุ่มควบคุมคือกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะสูงกว่า
นักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

อาดิโซจิ และเอดิกา (Adesoji and Idika, 2015) ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และทัศนคติในรายวิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้  
7 ขั้น (7E) และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทัศนคติของ
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติ 

วิค (Wyk, 2012) ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาเศรษฐศาสตร์ของ
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค STAD และสอนแบบปกติ  ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ย
คะแนนสอบหลังเรียนส าหรับกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค STAD แตกต่างจากกลุ่มที่สอน
แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5 

เบดโฮวิและบายู (Baedhowi and Bayu, 2018) ได้ศึกษาและเปรียบเทียบผลการเรียนรู้
ของนักเรียน โดยจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ตามวงจรการเรียนรู้ 7E การวิจัยครั้งนี้
เป็นการวิจัยเชิงทดลอง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนแผนคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ (MIA) 
ของโรงเรียนมัธยมในชวากลาง อินโดนีเซีย ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการเรียนรู้ที่ใช้วิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ตามวงจรการเรียนรู้ 7E มีประสิทธิภาพในการใช้งาน โดยหลังการจัดการเรียนรู้นักเรียนมี
คะแนนเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ และนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ



บทที่ 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD 

ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ผู้วิจัยได้น าเสนอหัวข้อดังต่อไปนี้ 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. แบบแผนการวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
6. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

1.1 ประชำกร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวังน้ าเย็นวิทยาคม ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2561 จ านวน 4 ห้องเรียน ซึ่งมีการจัดห้องเรียนแบบคละความสามารถ 

1.2 กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวังน้ าเย็นวิทยาคม ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2561 จ านวน 2 ห้องเรียน รวมจ านวน 90 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่ม
แบบกลุ่ม โดยกลุ่มควบคุมคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/7 จ านวน 46 คน และกลุ่มทดลองคือ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/8 จ านวน 44 คน 
 

2.  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 

2.1 เครื่องมือที่ใช้ในกำรทดลอง ได้แก ่
2.1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD เรื่องแสง

และการมองเห็น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 9 แผน เวลา 18 ชั่วโมง 
2.1.2 แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ เรื่อง แสงและการมองเห็น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

จ านวน 9 แผน เวลา 18 ชั่วโมง 
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2.2 เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก ่
2.2.1 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง แสงและการมองเห็น 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
2.2.2 แบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
2.3 ขั้นตอนในกำรสร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

2.3.1 การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้  7E ร่วมกับเทคนิค 
STAD เรื่อง แสงและการมองเห็น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและตรวจสอบคุณภาพ
ของเครื่องมือตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระที่ 5 พลังงาน 

มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต การ
เปลี่ยนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม  
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

2) วิเคราะห์เนื้อหา และจุดประสงค์การเรียนรู้จากหลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของโรงเรียนวังน้ าเย็นวิทยาคม โดยได้ก าหนดเนื้อหาในสาระที่ 5 
เรื่อง แสงและการมองเห็น สามารถแบ่งเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ได้เป็น 9 แผน ใช้เวลาทั้งสิ้น 18 คาบ  
ดังรายละเอียดในตารางที่ 3.1 
 
ตารางที่ 3.1 วิเคราะห์ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

ตัวชี้วัด สำระกำรเรียนรู ้ จุดประสงค์กำรเรียนรู ้
เวลำ 

(ชั่วโมง) 
1. ทดลองและ
อธิบายการสะท้อน
ของแสง การหักเห
ของแสง และน า
ความรู้ไปใช้
ประโยชน ์

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง 
ธรรมชาติของแสง
และการสะท้อนของ
แสง 

1. อธิบายและยกตัวอยา่งชนดิตัวกลางของแสงได ้
2. อธิบายการเกิดการสะท้อนของแสงได ้ 
3. บอกความหมายของรงัสตีกกระทบ รงัสีรังสี

สะท้อน มุมตกกระทบ และมุมสะท้อนได ้
4. อธิบายกฎการสะท้อนของแสงได้ 
5. แสดงการทดลองการสะท้อนแสงของกระจกเงา

ราบได ้

2 
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ตารางที่ 3.1 (ต่อ) 
 

ตัวชี้วัด สำระกำรเรียนรู ้ จุดประสงค์กำรเรียนรู ้
เวลำ 

(ชั่วโมง) 
1. ทดลองและ
อธิบายการสะท้อน
ของแสง การหักเห
ของแสง และน า
ความรู้ไปใช้
ประโยชน ์(ต่อ) 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง 
ลักษณะภาพจาก
การสะท้อนบน
กระจกเงาระนาบ 

1. บอกลักษณะภาพที่เกิดจากกระจกเงาระนาบได ้
2. บอกความหมายของ ระยะภาพและระยะวัตถไุด ้
3. ทดลองหาลักษณะภาพที่เกดิในกระจกเงา หาระยะ

วัตถุและระยะภาพที่เกิดขึ้นได ้
4. ทดลองหาจ านวนภาพที่เกดิจากกระจกเงาระนาบ 

2 บานท ามุมต่อกนัได ้
5. ค านวณหาภาพที่เกดิจากกระจกเงาระนาบ 2 บาน

ท ามุมต่อกันได ้

2 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง 
การเกิดภาพบน
กระจกโคง้ 

1. บอกชนิดของกระจกโค้งได ้
2. อธิบายลักษณะและคณุสมบัตขิองกระจกโค้งได ้
3. บอกลักษณะภาพที่เกิดจากกระจกโค้งได ้
4. บอกส่วนประกอบของกระจกโค้งได ้
5. แสดงการทดลองการเกิดภาพบนกระจกโค้งได ้
6. เขียนแผนภาพหาลักษณะภาพและต าแหนง่ภาพที่

เกิดขึ้นจากการสะท้อนบนกระจกโค้งได ้

2 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง 
การหักเหของแสง 

1. อธิบายความหมายของการหักเหของแสงได ้
2. บอกลักษณะการหักเหของแสงที่เดินทางจาก

ตัวกลางที่มีความหนาแนน่ตา่งกันได ้
3. แสดงการทดลองลักษณะการหักเหของแสงได ้
4. ค านวณหาค่าดรรชนีหักเหของแสงได ้

2 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง 
การหักเหของแสง
ผ่านเลนส ์

1. บอกชนิดของเลนส์ได ้
2. บอกหนา้ที่ของเลนสแ์ต่ละชนดิได ้
3. บอกชนิดของภาพที่เกดิจากเลนส์เวา้และเลนส์นนู

ได ้
4. แสดงการทดลองการหักเหแสงผ่านเลนสไ์ด ้
5. เขียนทางเดินแสงเพื่อแสดงภาพที่เกิดจากเลนสไ์ด ้

2 
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ตารางที่ 3.1 (ต่อ) 
 

ตัวชี้วัด สำระกำรเรียนรู ้ จุดประสงค์กำรเรียนรู ้
เวลำ 

(ชั่วโมง) 
1. ทดลองและ
อธิบายการสะท้อน
ของแสง การหักเห
ของแสง และน า
ความรู้ไปใช้
ประโยชน ์(ต่อ) 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง 
การสะท้อนกลบั
หมด 

1. อธิบายความหมายของมุมวิกฤติได ้
2. อธิบายความหมายของการสะทอ้นกลบัหมดได ้
3. อธิบายสาเหตุการเกิดภาพลวงตาหรือ

ปรากฏการณ์มิราจได ้
4. แสดงการทดลองการสะท้อนกลับหมดได้ 

2 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง 
ทัศนปูกรณ ์

1. ยกตวัอยา่งอุปกรณ์ที่เป็นทัศนปูกรณไ์ด ้
2. อธิบายหลักการท างานของทัศนูปกรณ์ได ้
3. อธิบายประโยชน์ของทัศนปูกรณ์ได ้
4. สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับทัศนูปกรณ์ได้ 

2 

2. อธิบายผลของ
ความสว่างที่มีต่อ
มนุษย์และ
สิ่งมีชวีิตอ่ืนๆ 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง 
นัยนต์าและการ
มองเห็น 

1. บอกส่วนประกอบของนัยน์ตาได้ 
2. บอกหนา้ที่ของส่วนประกอบนยัน์ตาได ้
3. อธิบายลักษณะของคนสายตาสัน้และคนสายตา

ยาวได ้
4. อธิบายผลของความสวา่งที่มีตอ่มนุษยแ์ละ

สิ่งมีชวีิตชนดิอ่ืนได ้
5. สบืค้นข้อมลูเกี่ยวกบัสว่นประกอบของนัยน์ตาได ้

2 

3. ทดลองและ
อธิบายการดดูกลนื
แสงสี การมองเห็น
สีของวตัถุและน า
ความรู้ไปใช้
ประโยชน ์

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง 
แสงสีและการ
มองเห็นสีของวตัถ ุ

1. อธิบายการดูดกลนืแสงสีของวตัถุ และการ
มองเห็นวตัถุเปน็สีตา่ง ๆ ได ้

2. บอกแสงสีที่เปน็แสงสีปฐมภูมไิด้ 
3. บอกแสงสีใหมท่ี่เกิดจากการผสมกันของแสงสปีฐม

ภูมิได ้
4. แสดงการทดลองการฉายแสงสตี่าง ๆ ลงบนวัตถุที่

มีสีได ้

2 

รวม 18 

 
3) ก าหนดรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยยึดองค์ประกอบหลักส าคัญตาม

แนวทางการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ของโรงเรียนวังน้ าเย็นวิทยาคม ดังนี้ 
(1) มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวชี้วัด 
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(2) สาระส าคัญ 
(3) สาระการเรียนรู้ 
(4) จุดประสงค์การเรียนรู้ 
(5) คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
(6) สมรรถนะส าคัญ 
(7) กิจกรรมการเรียนรู้ 
(8) สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
(9) การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

4) วิเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E และขั้นตอนการ
สอนเทคนิค STAD และน ามาวิเคราะห์เป็นขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ
เทคนิค STAD ดังตารางที่ 3.2  

 
ตารางที่ 3.2 วิเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD 
 

ขั้นตอนกำรสอน 

วัฏจักรกำรเรียนรู ้7E เทคนคิ STAD 
กำรจดักำรเรียนรู้ด้วยวัฏจักรกำร

เรียนรู ้7E ร่วมกับ 
เทคนคิ STAD 

1. ขั้นตรวจสอบความรูเ้ดิม  1. ขั้นตรวจสอบความรูเ้ดิม 
2. ขั้นสร้างความสนใจ 1. การน าเสนอสิ่งที่ต้องเรียน 2. ขั้นสร้างความสนใจและ

น าเสนอสิ่งที่ต้องเรียน 
3. ขั้นส ารวจและค้นหา 2. การท างานเป็นลุ่ม 3. ขั้นส ารวจ ค้นหาและท างาน

กลุ่ม 
4. ขั้นอธบิายและลงข้อสรุป  4. ขั้นอธบิายและลงข้อสรุป 
5. ขั้นขยายความรู ้  5. ขั้นขยายความรู ้
6. ขั้นประเมินผล 3. การทดสอบย่อย 

4. การตรวจค าตอบจาก
แบบทดสอบ 
5. การรับรองงานของกลุ่ม 

6. ขั้นประเมินผลและรับรอง
ผลงานกลุ่ม 

7. ขั้นน าความรู้ไปใช ้  7. ขั้นน าความรู้ไปใช ้
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5) ด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้  7E ร่วมกับ
เทคนิค STAD เรื่อง แสงและการมองเห็น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยให้ครอบคลุมจุดประสงค์
การเรียนรู้และเนื้อหาที่ใช้ในการทดลอง จ านวน 9 แผน ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนการจัดกิจกรรม 7 ขั้นตอน 
คือ ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม ขั้นสร้างความสนใจและน าเสนอสิ่งที่ต้องเรียน ขั้นส ารวจ ค้นหา และท างาน
กลุ่ม ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป ขั้นขยายความรู้ ขั้นประเมินผลและรับรองผลงานกลุ่ม และขั้นน าความรู้ไป
ใช้ 

6) น าแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD เรื่อง 
แสงและการมองเห็น ทั้ง 9 แผน ที่เขียนเสร็จแล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือพิจารณาและตรวจสอบ
ความสมบูรณ์และข้อบกพร่องของแผนการจัดการเรียนรู้ และน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะดังนี้ 

(1) ในขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ ควรเพ่ิมขั้นตอนของเทคนิคการสอนแบบ STAD 
ด้วย เพ่ือให้เห็นขั้นตอนการสอนที่ชัดเจนขึ้น 

7) น าแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD เรื่อง 
แสงและการมองเห็น ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพ่ือประเมินความเหมาะสมของ
แผนการจัดการเรียนรู้และประเมินความสอดคล้องระหว่างองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยมี
รายละเอียดและเกณฑ์ในการประเมินดังนี้ 

การประเมินความเหมาะสม เป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
ตามแบบของลิเคอร์ท (Likert Scale) ก าหนดการให้คะแนนประเมินผลตามเกณฑ์ ดังนี้ 

คะแนน 5 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
คะแนน 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
คะแนน 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
คะแนน 2 หมายถึง เหมาะสมน้อย 
คะแนน 1 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 
เกณฑ์ในการแปลผลคะแนนเฉลี่ยเพ่ือเป็นแนวทางในการแปลความหมายจาก

ผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้ 
ค่าคะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
ค่าคะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 
ค่าคะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง เหมาะสมน้อย 
ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 
การประเมินความสอดคล้อง (IOC) โดยน าผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญแตล่ะ

ท่านมาแปลงเป็นคะแนนได้ดังนี้ 
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สอดคล้อง ก าหนดคะแนนเป็น 1 
ไม่แน่ใจ ก าหนดคะแนนเป็น 0 
ไม่สอดคล้อง ก าหนดคะแนนเป็น -1 

8) หลังจากที่ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจัดการ
เรียนรู้และประเมินความสอดคล้องระหว่างองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้แล้ว น าแผนการจัดการ
เรียนรู้มาวิเคราะห์เพ่ือหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ค่าดัชนีความสอดคล้องมีค่าเท่ากับหรือมากกว่า 
0.5 ขึ้นไปถือว่าใช้ได้ ทั้งนี้ผู้วิจัยพบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 9 แผนเท่ากับ 
1 และมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 

9) ด าเนินการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ
เทคนิค STAD ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญในประเด็นต่างๆ ได้แก่ ควรเพ่ิมจุดประสงค์การเรียนรู้ที่เป็น
การน าไปใช้ประโยชน์ในเนื้อหาที่เรียนด้วย จะได้สอดคล้องกับขั้นตอนการสอนในขั้นที่ 7 ที่เป็นขั้นการ
น าไปใช้ประโยชน์ 

10) น าแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD 
เรื่อง แสงและการมองเห็น ที่ผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญแล้วไปทดลองใช้สอนกับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/6 โดยผู้วิจัยได้เป็นผู้ทดลองสอนเอง พบว่า ในการจัดการเรียน
การสอนนั้น ครูควรจะก าหนดและควบคุมเวลาในแต่ละขั้นตอนให้ชัดเจน โดยเฉพาะในขั้นส ารวจและค้นหา
เป็นกลุ่ม ซึ่งจะใช้เวลาในการท ากิจกรรมการทดลองค่อนข้างนาน ถ้าหากไม่ก าหนดระยะเวลาในการท า
กิจกรรมให้ชัดเจน นักเรียนจะไม่สามารถท าแบบทดสอบในขั้นประเมินและรับรองผลงานกลุ่มได้ทัน 

11) น าแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD  
ที่ผ่านการทดลองใช้แล้วมาปรับปรุงแก้ไข และจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์เพ่ือน าไปทดลองใช้จริงกับนักเรียน
กลุ่มทดลอง 

2.3.2 การสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องแสง
และการมอเห็น ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 

1) ศึกษาเอกสาร ได้แก่ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคนิคและวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน รวมทั้งศึกษาวิธีการวัดประเมินผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา
รายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องแสงและการมองเห็น 

3) สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก 
จ านวน 57 ข้อ  และต้องการใช้จริง 30 ข้อ โดยให้ครอบคลุมเนื้อหา และสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้
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ที่ก าหนดไว้และสอดคล้องกับพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้ง 4 ด้าน คือ ความรู้ความจ า ความเข้าใจ ประยุกต์ใช้ 
และวิเคราะห์ ดังรายละเอียดในตารางที่ 3.3 
 
ตารางที ่3.3 วิเคราะห์การสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู ้ จุดประสงค์กำรเรียนรู ้
จ ำนวนข้อสอบที่
สร้ำงและใช้จริง 
สร้ำง ใช้จริง 

เรื่องที่ 1 ธรรมชาติ
ของแสงและการ
สะท้อนของแสง 

1. อธบิายและยกตัวอย่างชนิดตัวกลางของแสงได้ 8 4 
2. อธิบายกฎการสะท้อนของแสงได้   
3. บอกความหมายของรังสีตกกระทบ รังสีรงัสีสะท้อน 

มุมตกกระทบ และมุมสะท้อนได้ 
  

4. อธบิายการเกิดการสะท้อนของแสงได้   
5. แสดงการทดลองการสะท้อนแสงของกระจกเงาราบได ้   

เรื่องที่ 2 ลักษณะภาพ
จากการสะท้อนบน
กระจกเงาระนาบ 

1. บอกลักษณะภาพที่เกิดจากกระจกเงาระนาบได ้ 8 4 
2. บอกความหมายของ ระยะภาพและระยะวัตถุได้   
3. ทดลองหาลักษณะภาพที่เกิดในกระจกเงา หาระยะ

วัตถุและระยะภาพที่เกิดขึ้นได้ 
  

4. ทดลองหาจ านวนภาพที่เกิดจากกระจกเงาระนาบ 2 
บานท ามุมต่อกันได้ 

  

5. ค านวณหาภาพที่เกิดจากกระจกเงาระนาบ 2 บานท า
มุมต่อกันได้ 

  

เรื่องที่ 3 การเกิดภาพ
บนกระจกโค้ง 

1. บอกชนิดของกระจกโค้งได้ 6 4 
2. อธบิายลักษณะและคุณสมบตัิของกระจกโค้งได้   
3. บอกลักษณะภาพที่เกิดจากกระจกโค้งได ้   
4. แสดงการทดลองการเกิดภาพบนกระจกโค้งได ้   
5. บอกส่วนประกอบของกระจกโค้งได้   
6. เขียนแผนภาพหาลักษณะภาพและต าแหน่งภาพที่

เกิดขึ้นจากการสะท้อนบนกระจกโค้งได้ 
  

 
 



71 

ตารางที่ 3.3 (ต่อ) 
 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู ้ จุดประสงค์กำรเรียนรู ้
จ ำนวนข้อสอบที่
สร้ำงและใช้จริง 
สร้ำง ใช้จริง 

เรื่องที่ 4 การหักเห
ของแสง  

1. อธิบายความหมายของการหกัเหของแสงได ้ 7 3 
2. บอกลักษณะการหักเหของแสงที่เดินทางจากตัวกลาง

ที่มีความหนาแน่นต่างกันได้ 
  

3. แสดงการทดลองลักษณะการหักเหของแสงได ้   
 4. ค านวณหาค่าดรรชนีหักเหของแสงได้   
เรื่องที่ 5 การหักเห
ของแสงผ่านเลนส ์

1. บอกชนิดของเลนส์ได ้ 7 3 
2. บอกหน้าที่ของเลนส์แต่ละชนิดได้   

 3. บอกชนิดของภาพที่เกิดจากเลนส์เว้าและเลนส์นนูได้   
 4. แสดงการทดลองการหักเหแสงผ่านเลนส์ได้   
 5. เขียนทางเดนิแสงเพ่ือแสดงภาพที่เกิดจากเลนส์ได ้   
เรื่องที่ 6 การสะท้อน
กลับหมด 

1. อธิบายความหมายของมุมวิกฤติได้ 4 4 
2. อธิบายความหมายของการสะท้อนกลับหมดได้   
3. อธิบายสาเหตุการเกิดภาพลวงตาหรือปรากฏการณ์มิ

ราจได ้
  

 4. แสดงการทดลองการสะท้อนกลับหมดได ้   
เรื่องที ่7 ทัศนูปกรณ์   1. ยกตัวอย่างอุปกรณ์ท่ีเป็นทัศนูปกรณ์ได้ 6 3 
 2. อธิบายหลักการท างานของทัศนูปกรณ์ได้   
 3. อธิบายประโยชน์ของทัศนูปกรณ์ได้   
เรื่องที่ 8 นัยน์ตาและ
การมองเห็น 

1. บอกส่วนประกอบของนัยน์ตาได้ 6 3 
2. บอกหน้าที่ของส่วนประกอบนัยน์ตาได้   

 3. อธิบายลักษณะของคนสายตาสั้นและคนสายตายาวได ้   
 4. อธิบายผลของความสว่างที่มีต่อมนุษย์และสิ่งมีชีวิต

ชนิดอ่ืนได้ 
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ตารางที่ 3.3 (ต่อ) 
 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู ้ จุดประสงค์กำรเรียนรู ้
จ ำนวนข้อสอบที่
สร้ำงและใช้จริง 
สร้ำง ใช้จริง 

เรื่องที่ 9 แสงสีและ
การมองเห็นสีของวัตถ ุ

1. อธบิายการดูดกลืนแสงสีของวัตถุ และการมองเห็น
วัตถุเป็นสีต่างๆ ได้ 

5 2 

2. แสดงการทดลองการฉายแสงสีต่างๆ ลงบนวัตถุท่ีมีสี
ได้ 

  

รวม 57 30 

 
4) น าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา 

เพ่ือขอค าชี้แนะ และพิจารณาความเหมาะสมของข้อสอบด้านการใช้ภาษา แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขต่อไป 
5) สร้างแบบประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้

และระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ และน าแบบทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียนเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือประเมนิ
ความสอดคล้องของแบบทดสอบ (IOC) (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2560) โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

ให้คะแนน +1 คือ เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้และพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ก าหนด 

ให้คะแนน  0 คือ เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้และพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ก าหนดหรือไม่ 

ให้คะแนน  -1 คือ เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้และพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ก าหนด 

6) น าผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์หาค่าดรรชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้และระดับพฤติกรรมการเรียนรู้โดยใช้สูตร IOC = ∑R/N แล้ว
พิจารณาเลือกแบบทดสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ขึ้นไป ถือว่าใช้ได้ ซึ่งผู้วิจัย
พบว่า แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง แสงและการมองเห็น มีค่าดรรชนีความสอดคล้องระหว่าง 
0.66 – 1.00 จ านวน 53 ข้อ ซึ่งเป็นแบบทดสอบที่สามารถน าไปใช้ได้ 

7) น าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง แสงและการมองเห็น ไปทดลอง
ใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/4 และ 3/5 จ านวน 66 คน 

8) น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์รายข้อเพ่ือหาความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก 
(r) แล้วคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากระหว่าง 0.20-0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.20-1.00 จาก
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การวิเคราะห์พบว่า มีแบบทดสอบบางข้อที่ต้องตัดทิ้งและบางข้อที่ใช้ได้ จึงท าการคัดเลือกไว้จ านวน 30 ข้อ 
โดยมีค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.35–0.68 และค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.41–0.88 ซึ่งครอบคลุมทุก
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

9) น าแบบทดสอบที่คัดเลือกจ านวน 30 ข้อ มาหาค่าความเที่ยงของแบบทดสอบ
ทั้งฉบับ โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์–ริชาร์ดสัน ได้ค่าความเที่ยงทั้งฉบับเท่ากับ 0.85 

10) จัดพิมพ์แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง แสงและการมองเห็น 
จ านวน 30 ข้อ ฉบับสมบูรณ์ เพ่ือน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

2.3.3 การสร้างแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 
1) ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และวิธีสร้างแบบวัดความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ตามแนวคิดของบลูม เพ่ือเป็นแนวทางในการท าแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์  
2) สร้างแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ จ านวน 50 ข้อ ประกอบด้วย

บทความและสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งครอบคลุมองค์ประกอบของการ
คิดวิเคราะห์ทั้ง 3 ด้าน คือ การวิเคราะห์ความส าคัญ การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และการวิเคราะห์หลักการ 
แบบทดสอบเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน โดยมีการ
สร้างตารางวิเคราะห์เนื้อหาและองค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ ดังรายละเอียดในตารางที่ 3.4  

 
ตารางที่ 3.4  วิเคราะห์การสร้างแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

 

องค์ประกอบของกำรคิดวิเครำะห์ 
จ ำนวนข้อสอบ 

ที่สร้ำงขึ้น/ ข้อ ที่ใช้จริง/ ข้อ 
การวิเคราะห์ความส าคัญ 16 10 
การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ 17 10 
การวิเคราะห์หลักการ 17 10 

รวม 50 30 

 
3) น าแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่

ปรึกษา เพ่ือขอค าชี้แนะ และพิจารณาความเหมาะสมของข้อสอบด้านการใช้ภาษา แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข
ต่อไป 

4) สร้างแบบประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับองค์ประกอบของ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบ 
(IOC) (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2560) โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
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ให้คะแนน +1 คือ เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นสอดคลอ้งกับองค์ประกอบของ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที่ก าหนด 

ให้คะแนน  0 คือ เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นสอดคล้องกับองค์ประกอบ
ของความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที่ก าหนดหรือไม่ 

ให้คะแนน  -1 คือ เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นไม่สอดคล้องกับองค์ประกอบ
ของความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที่ก าหนด 

5) น าผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์หาค่าดรรชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อสอบกับองค์ประกอบของความสามารถในการคิดวิเคราะห์โดยใช้สูตร IOC = ∑R/N แล้วพิจารณา
เลือกแบบทดสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ขึ้นไป ถือว่าใช้ได้ ซึ่งผู้วิจัยพบว่า 
แบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ทุกข้อ มีค่าดรรชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1 ซึ่งเป็น
แบบทดสอบที่สามารถน าไปใช้ได้ 

6) ด าเนินการปรับปรุงแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ตามค าแนะน า
ของผู้เชี่ยวชาญคือ ใน 1 บทความหรือสถานการณ์ จะต้องมีแบบทดสอบให้ครอบคลุมองค์ประกอบทั้ง  
3 ด้านของการคิดวิเคราะห์ ผู้วิจัยจึงตัดบทความหรือสถานการณ์ที่มีแบบทดสอบไม่ครอบคลุมทั้ง 3 ด้าน
ออก จึงเหลือแบบทดสอบจ านวน 40 ข้อ 

7) น าแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ จ านวน 40 ข้อ ไปทดลองใช้
กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/6 และ 2/9 จ านวน 79 คน 

8) น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์รายข้อเพ่ือหาความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก 
(r) แล้วคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากระหว่าง 0.20-0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.20-1.00 จาก
การวิเคราะห์พบว่า มีแบบทดสอบบางข้อที่ต้องตัดทิ้งและบางข้อที่ใช้ได้ จึงท าการคัดเลือกไว้จ านวน 30 ข้อ 
โดยมีค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.44-0.69 และค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.44-0.83ซึ่งครอบคลุมทุก
องค์ประกอบของความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

9) น าแบบทดสอบที่คัดเลือกจ านวน 30 ข้อ มาหาค่าความเที่ยงของแบบทดสอบ
ทั้งฉบับ โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน ได้ค่าความเที่ยงทั้งฉบับเท่ากับ 0.83 

10) จัดพิมพ์แบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ จ านวน 30 ข้อ ฉบับ
สมบูรณ์ เพ่ือน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
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3.  แบบแผนกำรวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้วิธีวิจัยกึ่งทดลอง แบบแผนวัดหลังการทดลองมีกลุ่มเปรียบเทียบ 
(Posttest-Only Design with Nonequivalent Group) โดยใช้รูปแบบการศึกษาแบบสองกลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ซึ่งมีรูปแบบดังนี้ 

 
กลุ่มทดลอง X O1 

กลุ่มควบคุม  O2 

 
เมื่อ 
O1 หมายถึง การทดสอบหลังเรยีนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวัฏจักรการเรยีนรู้ 7E  
  ร่วมกับเทคนิค STAD 
O2 หมายถึง การทดสอบหลังเรยีนการจดัการเรียนรูแ้บบปกต ิ

 

4.  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

4.1 กลุ่มทดลอง ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 
4.1.1 ด าเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการ

เรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD เรื่อง แสงและการมองเห็น จ านวน 9 แผน ใช้เวลาเรียน 18 ชั่วโมง 
4.1.2 หลังจากด าเนินการจัดการเรียนการสอนเสร็จสิ้นแล้ว ให้นักเรียนท าแบบทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง แสงและการมองเห็น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และ
แบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และท าการสัมภาษณ์ผู้เรียนหลังการ
จัดการเรียนรู้เพ่ือรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับข้อค้นพบจากการวิจัย 

4.2 กลุ่มควบคุม ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 
4.2.1 ด าเนินการจัดการเรียนการสอน เรื่อง แสงและการมองเห็น โดยใช้รูปแบบการ

จัดการเรียนรู้แบบปกติ จ านวน 9 แผน ใช้เวลาเรียน 18 ชั่วโมง 
4.2.2 หลังจากด าเนินการจัดการเรียนการสอนเสร็จสิ้นแล้ว ให้นักเรียนท าแบบทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง แสงและการมองเห็น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และ
แบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกับกลุ่ม
ทดลอง 
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5.  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

5.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ โดยการหาค่าเฉลี่ย  

( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าที (t-test for independent samples) 
5.2 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับ

การจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ โดยการ

หาค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าที (t-test for independent samples) 
 

6.  สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

6.1 สถิติพื้นฐำน 

6.1.1 หาค่าเฉลี่ยของคะแนน ( X ) โดยใช้สูตร (นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2560) 
 

X = 
n

X  
 

เมื่อ  X  แทน ค่าเฉลี่ย 
  X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
 n  แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่ม 

 

6.1.2 หาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD ) โดยใช้สูตร (นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2560) 
 

SD  = 
)1(

)( 22



 
nn

XXn
 

 

เมื่อ  SD  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
  2X  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกก าลังสอง 
 )( 2X  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
 n  แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่ม 
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6.2 สถิติที่ใช้ในกำรหำคุณภำพเครื่องมือ 
6.2.1 หาความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบทดสอบ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
(IOC) โดยค านวณจากสูตรดังนี้ (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2560) 
 

IOC  = 
N

R  
 

เมื่อ  IOC  แทน  ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ 
 R   แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
 N   แทน  จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

 

6.2.2 หาค่าความยาก (p) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบทดสอบ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ โดยใช้สูตร (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2560) 
 

p = 
LH NN

LH



  
 

เมื่อ  p  แทน ค่าความยาก 
 H  แทน  จ านวนผู้ตอบในกลุ่มสูงที่เลือกตัวเลือกนั้น 
 L แทน  จ านวนผู้ตอบในกลุ่มต่ าที่เลือกตัวเลือกนั้น 
 HN  แทน  จ านวนผู้ตอบในกลุ่มสูงทั้งหมด 
 LN  แทน  จ านวนผู้ตอบในกลุ่มต่ าทั้งหมด 

 

6.2.3 หาค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบทดสอบ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ โดยใช้สูตร (กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล, 2560) 
 

r = 
N

LH   
 

เมื่อ  r  แทน ค่าความยาก 
 H  แทน  จ านวนผู้ตอบในกลุ่มสูงที่เลือกตัวเลือกนั้น 

 L แทน  จ านวนผู้ตอบในกลุ่มต่ าที่เลือกตัวเลือกนั้น 
 N  แทน  จ านวนผู้ตอบในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง 
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6.2.4 หาความเที่ยงของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบทดสอบ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ – ริชาร์ดสัน (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 
2560) 
 

rtt = 












2

1
1 S

pq

k

k  

 

เมื่อ rtt แทน ความเที่ยงของเครื่องมือวิจัย 
 S  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนในเครื่องมือวิจัย 
 p  แทน สัดส่วนของผู้ตอบในแต่ละข้อค าถามถูก 
 q  แทน สัดส่วนของผู้ตอบในแต่ละข้อค าถามผิด  
   ซึ่งมีค่าเท่ากับ 1 - p  
 k  แทน จ านวนข้อค าถาม 

 

6.3 สถิติที่ใช้ในกำรตรวจสอบสมมติฐำน 
ใช้การทดสอบค่าที (t-test for independent sample) เพ่ือทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ โดยใช้สูตร 

 

t = 













21

2

21

11

nn
S

xx

p

 

 

df = 221  nn  
 

เมื่อ 1x , 2x  แทน ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 1, 2 
 2

pS  แทน แทนความแปรปรวนร่วม (Pooled variance) 
 1n , 2n  แทน ขนาดของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 1, 2 
 df แทน ชั้นแห่งความเป็นอิสระ (degree of freedom) 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ เรื่อง แสงและการมองเห็น ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค 
STAD และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวังน้้าเย็นวทิยาคม จังหวัด
สระแก้ว ซึ่งผู้วิจัยได้น้าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
 

ตอนที ่1  ข้อมูลเชงิปรมิาณ 
 

1.1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เรื่อง แสงและการมองเห็น ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD 
และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ได้ผลดังตารางที่ 4.1  
 
ตารางที่ 4.1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เรื่อง แสงและการมองเห็น ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

กลุ่ม n X  SD  t p 
กลุ่มทดลอง 44 14.43 5.11 

2.66* 0.00 
กลุ่มควบคุม 46 11.89 3.81 

* p < .05      
 

จากตารางที่ 4.1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเรื่อง แสงและการมองเห็นของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E 

ร่วมกับเทคนิค STAD มีคะแนนเฉลี่ย ( X = 14.43, SD  = 5.11) สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติ ( X = 11.89, SD  = 3.81)  อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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1.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD และการจัดการเรียนรู้แบบ
ปกติ ได้ผลดังตารางที่ 4.2 
 
ตารางที่ 4.2 การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

กลุ่ม n X  SD  t p 
กลุ่มทดลอง 44 15.75 3.88 

2.68* 0.00 
กลุ่มควบคุม 46 13.47 4.12 

* p < .05 

 
 จากตารางที่ 4.2 พบว่า ความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ

เทคนิค STAD มีคะแนนเฉลี่ย ( X = 15.75, SD  = 3.88) สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
ปกติ ( X = 13.47, SD  = 4.12) อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

ตอนที่ 2  ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 

ผู้วิจัยได้ท้าการเก็บข้อมูลเพ่ือให้ได้ข้อค้นพบในการวิจัย ดังนี้ 
2.1 ผู้วิจัยได้ท าการสังเกตผู้เรียนในชั้นเรียน ขณะการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 

7E ร่วมกับเทคนิค STAD ข้อค้นพบจากการสังเกตมีดังต่อไปนี้ 
2.1.1 ขณะปฏิบัติกิจกรรมในชั้นเรียน พบว่า สมาชิกแต่ละกลุ่มทุกคนช่วยกันปฏิบัติ

กิจกรรมการทดลองเป็นอย่างดี 
2.1.2 ขณะที่ครูให้ออกมาน้าเสนอหน้าชั้นเรียน พบว่า นักเรียนกลุ่มอ่อนมีโอกาสและ

กล้าที่จะมาน้าเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้นเรียนมากยิ่งขึ้น 
2.1.3 นักเรียนที่เป็นกลุ่มเก่งของแต่ละกลุ่ม ช่วยเพ่ือนกลุ่มอ่อนในการเรียนเป็นอย่างดี 

ไม่ว่าจะเป็นการปฏิบัติกิจกรรม หรือการทดสอบย่อย จะพบว่าเมื่อจะมีการทดสอบย่อย นักเรียนกลุ่มเก่งจะ
ช่วยติวเนื้อหาที่ได้เรียนไปให้กับสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในกลุ่ม 
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2.1.4 นักเรียนกลุ่มอ่อนมีความตั้งใจเรียนและปฏิบัติกิจกรรมมากยิ่งขึ้น ซึ่งได้จากการ
สังเกตชั้นเรียนของครูที่ปรึกษาชั้น ม.2/8 ที่ได้บอกกล่าวกับผู้วิจัยว่า “นักเรียนกลุ่มอ่อนในห้องเรียนส่วน
ใหญ่ตั้งใจเรียนวิชานี้ จากคนที่ไม่เคยตั้งใจท้ากิจกรรมการเรียนวิชาอ่ืนๆ ก็ตั้งใจเรียนวิชาวิทยาศาสตร์” 

2.2 ผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล กลุ่มตัวอย่างที่สัมภาษณ์ในครั้งนี้คือ 
นักเรียนชั้น ม.2/8 จ้านวน 10 คน ในการสัมภาษณ์จะมีการก้าหนดประเด็นค้าถามไว้ล่วงหน้า คือ นักเรียน
มีความรู้สึกอย่างไรในการเรียนวิทยาศาสตร์ และมีข้อค้นพบจากการสัมภาษณ์ดังต่อไปนี้ 

2.2.1 ผลการสัมภาษณ์นักเรียนคนที่ 1 คือ “รู้สึกสนุกที่ได้ท้าการทดลอง อยากเรียน
แบบท้าการทดลองบ่อย ๆ” 

2.2.2 ผลการสัมภาษณน์ักเรียนคนที่ 2 คือ “ชอบที่ได้เรียนแบบนี้ ได้ทดลอง มันตื่นเต้น
มาก ชอบที่ครูให้ลงมือทดลองเอง” 

2.2.3 ผลการสัมภาษณ์นักเรียนคนที่ 3 คือ “สนุกที่ได้เรียนแบบนี้ ชอบที่ได้ทดลอง 
 ไม่เครียด ครูไม่กดดัน เรียนเข้าใจดีมาก เทอมหน้าอยากเรียนแบบนี้อีก” 
2.2.4 ผลการสัมภาษณ์นักเรียนคนที่ 4 คือ “เรียนรู้เรื่องมาก เวลาสอบท้าข้อสอบได้ 

ชอบเรียนแบบนี้มาก อยากเรียนอีก” 
2.2.5 ผลการสัมภาษณ์นักเรียนคนที่ 5 คือ “สนุกมาก เป็นการเรียนที่ไม่น่าเบื่อ เพราะ

ได้ทดลอง” 
2.2.6 ผลการสัมภาษณ์นักเรียนคนที่ 6 คือ “ชอบที่ได้ท้าการทดลองมาก เพราะไม่น่าเบื่อ 

รู้สึกเรียนรู้เรื่องขึ้น” 
2.2.7 ผลการสัมภาษณ์นักเรียนคนที่ 7 คือ “ชอบที่ครูให้ท้าการทดลองเป็นกลุ่ม แล้ว

เวลาจะสอบเพ่ือนก็จะช่วยติวให้ ท้าให้สอบได้คะแนนดี อยากให้ครูพาเรียนแบบนี้บ่อย ๆ” 
2.2.8 ผลการสัมภาษณ์นักเรียนคนที่ 8 คือ “รู้สึกสนุกมาก ๆ เรียนแล้วรู้เรื่อง เวลาเรียน

ก็ไม่น่าเบื่อ” 
2.2.9 ผลการสัมภาษณ์นักเรียนคนที่ 9 คือ “เรียนรู้เรื่องมากขึ้น เมื่อก่อนไม่ค่อยเข้าใจ 

แต่พอครูพาเรียนแบบนี้มันท้าให้ท้าข้อสอบได้ และสนุกที่ได้ทดลอง” 
2.2.10 ผลการสัมภาษณ์นักเรียนคนที่ 10 คือ “สนุกและรู้สึกตื่นเต้นที่ครูพาท้าการ

ทดลอง อยากท้าการทดลองแบบนี้อีกบ่อย เพราะมันไม่น่าเบื่อ” 
จากผลการสังเกตขณะปฏิบัติกิจกรรมในชั้นเรียนและการสัมภาษณ์ สามารถสรุปข้อค้นพบ

จากการวิจัยได้ว่า นักเรียนมีความตั้งใจเรียนและช่วยเหลือกันปฏิบัติกิจกรรมดีมาก เป็นการเปิดโอกาสให้
ทุกคนได้เรียนรู้อย่างเต็มที่ การที่ได้ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติเพ่ือศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง จะท้าให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจมากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังท้าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างสนุกสนาน ไม่น่าเบื่อและมีความรู้สึก
อยากที่จะเรียนรู้มากยิ่งขึ้น 



บทที่ 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง แสงและการมองเห็น และ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวังน้้าเย็นวิทยาคม จังหวัด
สระแก้ว ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD และการจัดการเรียนรู้
แบบปกติ ซึ่งมีสาระส้าคัญของการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

 

1.  สรุปการวิจัย 
 
1.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.1.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แสงและการมองเห็น ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD และการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ 

1.1.2 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ที่ได้รับ การจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

1.2 วิธีด าเนินการวิจัย 
1.2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1) ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  โรงเรียนวังน้้าเย็นวิทยาคม 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ้านวน 4 ห้องเรียน ซึ่งมีการจัดห้องเรียนแบบคละความสามารถ 

2) กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวังน้้าเย็นวิทยาคม 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ้านวน 2 ห้องเรียน รวมจ้านวน 90 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม โดยกลุ่มควบคุม คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/7 จ้านวน 46 คน และกลุ่มทดล
องคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/8 จ้านวน 44 คน 

1.3 เครื่องมือการวิจัย 
1.3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก ่

1) แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD เรื่อง 
แสงและการมองเห็น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

2) แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ เรื่องแสงและการมองเห็น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
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1.3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก ่
1) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
2) แบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

1.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท้าการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ดังนี้ 
1.4.1 กลุ่มทดลอง ผู้วิจัยได้ด้าเนินการดังนี้ 

1) ด้าเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักร
การเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD เรื่อง แสงและการมองเห็น จ้านวน 9 แผน ใช้เวลาเรียน 18 ชั่วโมง 

2) หลังจากด้าเนินการจัดการเรียนการสอนเสร็จสิ้นแล้ว ให้นักเรียนท้า
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง แสงและการมองเห็น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
และแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

1.4.2 กลุ่มควบคุม ผู้วิจัยได้ด้าเนินการดังนี้ 
1) ด้าเนินการจัดการเรียนการสอนเรื่อง แสงและการมองเห็น โดยใช้รูปแบบการ

จัดการเรียนรู้แบบปกติ จ้านวน 9 แผน ใช้เวลาเรียน 18 ชั่วโมง 
2) หลังจากด้าเนินการจัดการเรียนการสอนเสร็จสิ้นแล้ว ให้นักเรียนท้าแบบทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง แสง
และการมองเห็น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกับกลุ่มทดลอง 

1.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
1.5.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการ

จัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ โดยการหา
ค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าที (t-test for independent samples) 

1.5.2 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
โดยการหาค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าที (t-test for independent 
samples) 

1.6 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
1.6.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แสงและการมองเห็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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1.6.2 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
ปกติ อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

2.  อภิปรายผล 
 
จากสรุปผลการวิจัย มีประเด็นที่ผู้วิจัยน้ามาวิเคราะห์และอภิปรายผล ดังนี้ 
2.1 จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แสงและการมองเห็น ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้ด้วยวัฏจักรการเรยีนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD และการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แสงและการมองเห็น ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD มีคะแนนเฉลี่ย
สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานของการวิจัยข้อที่ 1 เนื่องจากในการจัดการเรียนการสอนแบบปกตินั้น จะจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยเน้นการบรรยายจากครูผู้สอน ซ่ึงมีข้ันตอนการสอน 3 ขั้นตอนคือ 1) ขั้นน้า 2) ขั้นสอน และ 3) ขั้นสรุป 
และหากเป็นกิจกรรมการทดลอง จะเน้นการสาธิตให้ผู้เรียนดูหน้าชั้นเรียน หรือถ้ามีการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 
จะเป็นลักษณะของนักเรียนกลุ่มใหญ่ๆ 7-8 คน โดยจากผลการสังเกตการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
พบว่า วิธีการสอนแบบปกติ ท้าให้ผู้เรียนเกิดการเบื่อหน่าย ไม่สนใจในการเรียน เนื่องจากไม่มีกิจกรรมที่
กระตุ้นผู้เรียนเกิดการกระตือรือร้นในการเรียน และความรู้ที่ได้รับจากการรับฟังเพียงอย่างเดียวอาจท้าให้
ผู้เรียนลืมได้ง่าย เพราะเป็นความทรงจ้าที่ไม่ถาวร จึงส่งผลให้ไม่สามารถน้าความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ๆ ได้ 
และท้าให้ผู้เรียนขาดความรู้ความเข้าใจที่จะน้าไปใช้ในการท้าแบบทดสอบ จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของผู้เรียนไม่ดีเท่าที่ควร ซึ่งแตกต่างจากการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค 
STAD ที่เป็นวิธีการสอนที่ได้จากการน้าเอารูปแบบการสอน 2 แบบคือ การจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7E และการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD มาผนวกรวมกัน โดยมีขั้นตอนในการจัดการ
เรียนรู้ทั้งหมด 7 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 2) ขั้นสร้างความสนใจและน้าเสนอสิ่งที่ต้อง
เรียนรู้ 3) ขั้นส้ารวจ ค้นหา และท้างานกลุ่ม 4) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 5) ขั้นขยายความรู้ 6) ขั้นประเมินผล
และรับรองผลงานกลุ่ม และ 7) ขั้นน้าความรู้ไปใช้ ที่สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนได้
ดีกว่าวิธีการสอนแบบปกติ เนื่องจากการที่น้ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E มาใช้ใน
การจัดการเรียนการสอน จะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้สืบเสาะหาความรู้โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใน
การศึกษาและลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง เพ่ือน้าไปสู่การค้นพบความรู้ใหม่ๆ ท้าให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความ
เข้าใจและสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง จึงท้าให้ผู้เรียนได้ความรู้ที่คงทนและถ่ายโยงการเรียนรู้ได้ 
กล่าวคือ สามารถจดจ้าได้นานและน้าไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ๆ ได้ (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2558, น. 344) และ
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จากการสังเกตผลการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนพบว่า หลังจากการจัดการเรียนรู้ นักเรียนส่วนมาก
สามารถสรุปองค์ความรู้ได้โดยการใช้ข้อมูลหรือความรู้ที่ได้จากการท้ากิจกรรม  และขณะที่ครูถามค้าถามที่
เป็นการทบทวนความรู้เดิมในชั่วโมงถัดไป นักเรียนสามารถจ้าเนื้อหาและสามารถตอบค้าถามของครูได้  
ซึ่งแสดงให้เห็นว่า เป็นความรู้ที่คงทนต่อผู้เรียน ท้าให้สามารถท้าแบบทดสอบได้ และมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่สูงขึ้นด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พรรณวดี พิสิษฐพงศ์ (2554) ที่ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนเรียนกับหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยใช้หนังสือประกอบเรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ผลการวิจัยพบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น สูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยส้าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 

นอกจากนี้ การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ที่น้ามาผนวกร่วมในการจัดการ
เรียนการสอนนั้น ยังสามารถช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นได้ เนื่องจากเป็นวิธีการ
สอนที่ผู้เรียนได้เรียนรู้โดยการลงมือปฏิบัติสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง โดยแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มๆ 4-5 คน  
แบบคละความสามารถคือ เก่ง ปานกลาง อ่อน โดยเน้นให้สมาชิกในกลุ่มมีการแบ่งงานกันท้าและช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกัน แต่เมื่อจบบทเรียนแล้วจะมีการทดสอบย่อยเป็นรายบุคคลแล้วน้าคะแนนมาเฉลี่ยเป็นคะแนน
ของกลุ่ม จากนั้นจะประกาศคะแนนของแต่ละกลุ่มให้นักเรียนทราบ หากกลุ่มใดได้คะแนนเฉลี่ยถึงเกณฑ์ 
ที่ก้าหนดไว้จะได้รับรางวัล ซึ่งจะช่วยจูงใจผู้เรียนให้กระตือรือร้นและตั้งใจในการเรียนมากขึ้น นักเรียนที่ 
เก่งกว่าก็จะคอยช่วยเหลือเพ่ือนที่อ่อนกว่า รวมทั้งคนที่อ่อนกว่าก็จะกล้าที่จะถามเพ่ือนมากยิ่งขึ้น เนื่องจาก
จะต้องมุ่งเน้นไปที่ความส้าเร็จของกลุ่ม ถือว่าเป็นการใช้กระบวนการกลุ่มในการที่จะท้าให้ผู้เรียนท้าความ
เข้าใจในเนื้อหาที่เรียนได้อย่างแท้จริง (ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์, 2558, น. 200) และจากการสังเกตการปฏิบัติ
กิจกรรมในชั้นเรียน พบว่า นักเรียนแต่ละกลุ่มมีความตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรมและช่วยเหลือกันในการ
ปฏิบัติการทดลองเป็นอย่างดี เนื่องจากจ้านวนสมาชิกในแต่ละกลุ่มไม่มากจนเกินไป ท้าให้นักเรียนทุกคนได้
ลงมือปฏิบัติอย่างทั่วถึง ท้าให้นักเรียนกลุ่มอ่อนกล้าจะท้ากิจกรรมมากยิ่งขึ้น และสมาชิกในกลุ่มที่เก่ง  
จะคอยอธิบายและช่วยเหลือนักเรียนที่อ่อนในกลุ่มได้เป็นอย่างดี ส่งผลให้นักเรียนกลุ่มอ่อนมีความรู้ความ
เข้าใจในเนื้อหาและสามารถท้าแบบทดสอบได้ จึงส่งผลให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ชมพู สัจจาวาณิชย์ (2553) ที่ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ชุดการเรียน
เรื่อง บรรยากาศ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ เจิดลักษณ์ เดชมา (2557) ที่ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิค STAD กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
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นักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD สูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่าง 
มีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD จึงสามารถ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้สูงกว่าวิธีการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ซึ่งสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ วุฒิชัย จารุภัทรกูล (2559) ที่ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
6 ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการเรียนการสอนแบบร่วมมือ
เทคนิค STAD ซึ่งผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ยังสอดคล้องผลการวิจัยของ หัทยา โรจน์วิรัตน์ (2559) ที่ได้เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค STAD ก่อนเรียนและหลังเรียน และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70  ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค STAD หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักร
การเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค STAD หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว จึงเป็นข้อสนับสนุนข้อค้นพบที่ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
เรื่อง แสงและการมองเห็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

2.2 จากการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD และการจัดการเรียนรู้แบบ
ปกติ พบว่า ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบปกติ อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัยข้อที่ 2 เนื่องจาก
วิธีการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD มีความแตกต่างกับวิธีการสอนแบบ
ปกติ คือ เน้นกระบวนการเรียนรู้แบบกลุ่ม เพ่ือให้นักเรียนได้สืบเสาะหาความรู้ และลงมือปฏิบัติเพ่ือศึกษา
ค้นคว้าหาค้าตอบ หรือแก้ปัญหาร่วมกันภายในกลุ่ม โดยเกิดจากการน้าเทคนิควิธีการสอน 2 รูปแบบมา
ผนวกรวมกัน คือ วัฏจักรการเรียนรู้ 7E และการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ซึ่งวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7E นั้น จะเป็นการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะที่เน้นการพัฒนาให้ความสามารถในการแก้ปัญหาของ
นักเรียนด้วยการฝึกให้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง โดยครูผู้สอนมีบทบาทในการกระตุ้นผู้เรียนด้วย
ค้าถาม เพ่ือให้ได้ใช้กระบวนการคิด หาเหตุผล จนค้นพบความรู้หรือแนวทางแก้ไขปัญหา แล้วสรุปออกมา
เป็นหลักการหรือวิธีการแก้ปัญหาที่สามารถน้าไปประยุกต์ใช้ได้ จะส่งผลให้ผู้เรียนมีโอกาสได้พัฒนา
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ความคิดอย่างเต็มที่ จากการได้ฝึกความคิด ฝึกการกระท้า และท้าให้ได้เรียนรู้วิธีจัดระบบความคิดด้วย 
สามารถจ้าแนกแยกแยะข้อมูลต่างๆ ออกเป็นส่วนย่อยๆ เพ่ือหาความส้าคัญหรือหลักการของข้อมูลนั้นๆ ได้ 
และสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ ในลักษณะของเหตุและผล เพ่ือน้าไปสู่การน้าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ (วีณา  ประชากูล, 2553, น. 228) และการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
STAD เป็นการเน้นการศึกษาหาข้อมูลและท้างานเป็นกลุ่ม ร่วมระดมความคิดน้าข้อมูลที่ได้มาพิจารณา
ร่วมกันเพ่ือหาค้าตอบที่ถูกต้อง เป็นการส่งเสริมให้ช่วยกันคิดหาข้อมูล คิดวิเคราะห์ และเกิดการตัดสินใจ 
ส่งเสริมให้สมาชิกทุกคนมีโอกาสคิด พูด แสดงออก แสดงความคิดเห็น ลงมือท้าอย่างเท่าเทียมกัน ศศิธร  
เวียงวะลัย (2556, น. 99) โดยการจัดการเรียนรู้ในลักษณะดังกล่าว สามารถพัฒนาการคิดวิเคราะห์ของ
ผู้เรียนได้ ซึ่งจะสอดคล้องกับงานวิจัยของ เจิดลักษณ์  เดชมา (2557) ที่ได้เปรียบเทียบความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิค STAD กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ ของนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD สูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้เพราะการจัดการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์
ควรเน้นผู้เรียนเป็นส้าคัญ ผู้เรียนควรเรียนรู้การท้างานร่วมกับผู้อ่ืน และจูงใจนักเรียนเพ่ือให้คิดแก้ปัญหา 
ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีของการคิดวิเคราะห์ (เสงี่ยม  โตรัตน์, 2546, น. 28-29)  แต่การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
จะเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการบรรยายหรือสาธิตจากครูผู้สอน โดยครูผู้สอนมี
หน้าที่ในการบอกความรู้ให้แก่นักเรียน ซึ่งผู้เรียนจะไม่ได้ฝึกคิดและลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง รวมไปถึงไม่ได้มี
การคิดหาทางแก้ปัญหาร่วมกัน หรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับสมาชิกคนอ่ืนๆ ในห้อง จึงท้าให้ผู้เรียนไม่
เกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์ เพราะในการจัดกิจกรรมที่สนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดการคิดวิเคราะห์นั้น 
ครูผู้สอนต้องหมั่นยั่วยุให้ผู้เรียนเกิดข้อสงสัยหรือปัญหา สนับสนุนให้ผู้เรียนค้นหาค้าตอบและใช้เหตุผลใน
การหาค้าตอบ หรือการแก้ปัญหา เปิดโอกาสให้ผู้เรียนทุกคนได้คิด ได้น้าเสนอหรือสะท้อนความคิด (สุวิทย์ 
มูลค้า, 2551, น. 151) 

ดังนั้นการน้าการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD มาใช้ใน
การจัดการเรียนการสอน จึงสามารถพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนได้ดีกว่าการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติ ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ หัทยา โรจน์วิรัตน์ (2559) ที่ได้เปรียบเทียบการ
คิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
ร่วมกับเทคนิค STAD ก่อนเรียนและหลังเรียน ผลการวิจัยพบว่า การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค STAD หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ วรรณพร ยิมฉาย 
(2559) ที่ได้ศึกษาทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ผลการวิจัยพบว่า ทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการ
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เรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบวฏัจักรการเรียนรู้ 7E หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส้าคญั
ทางสถิติท่ีระดับ .05 และสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก้าหนด 

ด้วยเหตุผลข้างต้นจึงส่งผลให้ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียน ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค STAD  
มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ดังนั้น จากการวิจัยครั้งนี้พบว่า ในการรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 
7E ร่วมกับเทคนิค STAD มาใช้ในการเรียนการสอนสามารถช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนได้ 

 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

3.1.1 ก่อนการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD นั้นครูผู้สอน
ควรมีการแจ้งให้นักเรียนเกี่ยวกับในขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม และบทบาทหน้าที่ของนักเรียนในการ
ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจและสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างถูกต้อง 

3.1.2 ในการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD ใช้เวลาใน
การท้ากิจกรรมค่อนข้างมาก ครูผู้สอนควรจัดช่วงเวลาในการเรียนให้เหมาะสมและแจ้งให้ผู้เรียนทราบให้
ชัดเจนเกี่ยวกับการท้ากิจกรรมการเรียนในแต่ละขั้น รวมทั้งสามารถยืดหยุ่นเวลาได้ตามความเหมาะสม 

3.1.3 ในการจัดการเรียนรู้ ครูผู้สอนควรมีการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่จะใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนให้พร้อมและเพียงพอต่อจ้านวนกลุ่มของผู้เรียนก่อนที่จะสอน เนื่องจากจะได้ 
ไม่เสียเวลามากในการจัดกิจกรรม 

3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
3.2.1 ควรมีการศึกษาตัวแปรตามอ่ืนๆ ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 

7E ร่วมกับเทคนิค STAD เช่น เจตคติทางวิทยาศาสตร์ จิตวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ทักษะในศตวรรษที่ 21 หรือการคิดในแบบอ่ืนๆ เป็นต้น 

3.2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ
เทคนิค STAD กับการจัดการเรียนการสอนแบบอื่นๆ เช่น การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน การ
จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสังคม เป็นต้น 
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1.   ชื่อ ดร.สมเสมอ ทักษิณ 
สถานที่ท างาน สถาบันวิจยั พัฒนา และสาธติการศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
วุฒิการศึกษา การศึกษาดุษฎีบัณฑิต วิทยาศาสตรศึกษา 
ประสบการณ์หรือความช านาญ  
- อาจารย์ประจ าสาขาวิทยาศาสตร ์สถาบันวิจัย พัฒนา และสาธิตการศึกษา 
- จัดท าหลักสูตรสาขาวิทยาศาสตร์ทั่วไป คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัวไลยอลงกรณ์ 

ในพระบรมราชูปถัมภ ์
- สอนในรายวชิาฟิสิกส์ คณิต วิทยาศาสตร ์ทางการศึกษาและวิชาชีพครู และวชิาพ้ืนฐานทั่วไป 
- ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือในโครงการพัฒนาอัจฉริยภาพทางคณิตและ

วิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวโิรฒ 
- ผู้ช่วยวิทยากรประจ าฐานทักษะการคิด สถาบันวิจัย พัฒนา และสาธติการศึกษา  

มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ 
 
2.   ชื่อ อาจารย์คันธรส  ค าพิพจน์ 

สถานที่ท างาน โรงเรียนวังน้ าเย็นวิทยาคม อ าเภอวังน้ าเย็น  จังหวัดสระแก้ว  
วุฒิการศึกษา การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
ประสบการณ์หรือความช านาญ  
- ครูช านาญการพิเศษ สอนรายวิชาชีววิทยา 
- หัวหน้างานหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
- คณะท างานร่างหลักสูตรสถานศึกษา 2551 
- คณะท างานตรวจแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

 
3.   ชื่อ อาจารย์พิมลพรรณ  วงศ์บุรุษ 

สถานที่ท างาน โรงเรียนช านาญสามัคคีวิทยา  อ าเภอแกลง  จังหวัดระยอง  
วุฒิการศึกษา ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต วิชาเอก วิทยาศาสตร์ศึกษา 
ประสบการณ์หรือความช านาญ 
-  หัวหน้างานพัฒนาหลักสูตรและการสอนของโรงเรียนช านาญสามัคคีวิทยา 
-  ผู้ช่วยวิทยากรการทดลองเคมีแบบย่อส่วนในโครงการห้องเรียนเคมีดาว 
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ภาคผนวก ข  
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้แบบวฏัจักรการเรียนรู ้7E ร่วมกับเทคนิค STAD 

เรื่อง แสงและการมองเหน็ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
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แผนการจัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค STAD 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน 4 
รหัสวิชา ว22102 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรูเ้รื่อง แสงและการมองเห็น 
เรื่อง ลักษณะภาพจากการสะท้อนบนกระจกเงาระนาบ เวลา 2 ชั่วโมง 
*************************************************************************** 
 
มาตรฐานการเรียนรู ้

มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม มีกระบวน การสืบเสาะ
หาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ ไปใช้ประโยชน์ 
ตัวชี้วัด 

ว 5.1 ม.2/1 ทดลองและอธิบายการสะท้อนของแสง การหักเหของแสง และน าความรู้ 
 ไปใช้ประโยชน์ 

สาระส าคัญ 
ภาพที่เกิดจากการสะท้อนบนกระจกเงาระนาบมีลักษณะหัวตั้งเหมือนวัตถุแต่กลับซ้ายเป็นขวา

และระยะภาพจะเท่ากับระยะวัตถุ มีจ านวนภาพเท่ากันกับวัตถุท่ีวางไว้หน้ากระจก เมื่อน ากระจกเงาระนาบ 
2 บานมาท ามุมต่อกัน ภาพที่เกิดจากกระจกเงาระนาบสองบานท ามุมต่อกันมีได้หลายภาพ จ านวนภาพ
ขึ้นอยู่กับขนาดของมุมที่ท าระหว่างกระจกทั้งสอง และเมื่อเพ่ิมขนาดมุมระหว่างกระจกทั้งสอง จ านวนภาพ
ที่เห็นจะลดลง เราสามารถค านวณ หาจ านวนภาพที่เกิดจากกระจกเงาระนาบสองบานท ามุมต่อกันได้โดยใช้

สูตร 1
360







n  เมื่อ n คือ จ านวนภาพที่มองเห็นในกระจก และ   คือ มุมระหว่างกระจกเงาระนาบ

ทั้ง 2 บาน 
สาระการเรียนรู้ 
 1. ลักษณะภาพจากการสะท้อนบนกระจกเงาระนาบ 
 2. ภาพที่กระจกเงาระนาบ 2 บานท ามุมต่อกัน 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ความรู้ (K) 
 1. บอกลักษณะภาพที่เกิดจากกระจกเงาระนาบได้ 
 2. บอกความหมายของ ระยะภาพและระยะวัตถุได้ 
 3. ยกตัวอย่างประโยชน์ที่เกิดจากการกระจกเงาระนาบสองบานท ามุมต่อกันที่สามารถพบใน

ชีวิตประจ าวันได้ 
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ทักษะกระบวนการ (P) 
 1. ทดลองหาลักษณะภาพที่เกิดในกระจกเงา หาระยะวัตถุและระยะภาพที่เกิดขึ้นได้ 

2. ทดลองหาจ านวนภาพที่เกิดจากกระจกเงาระนาบ 2 บานท ามุมต่อกันได้ 
 3. ค านวณหาภาพที่เกิดจากกระจกเงาระนาบ 2 บานท ามุมต่อกันได้ 

เจตคติ (A) 
1. มีความอยากรู้อยากเหน็ 
2. มีใจกว้าง 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 รักชาติ ศาสน์ กษัตริย ์  ซื่อสัตย์สุจริต   มีวินัย   ใฝเ่รียนรู ้
 อยู่อย่างพอเพียง   มุ่งมั่นในการท างาน   รักความเป็นไทย   มีจิตสาธารณะ 

สมรรถนะส าคัญ 
 ความสามารถในการสื่อสาร   ความสามารถในการคิด  
 ความสามารถในการแก้ปัญหา   ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ก่อนเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้ ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ  ละ 4-5 คน โดยให้มีทั้งนักเรียนที่ 

เก่ง ปานกลาง และอ่อน แล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่มตั้งชื่อกลุ่มของตนและก าหนดบทบาทหน้าที่ในการท า
กิจกรรม แต่ละครั้งเวียนกันไป จากนั้นครูชี้แจงการท างานกลุ่มให้นักเรียนทราบว่า นักเรียนต้องร่วมมือกัน
ขณะท างานกลุ่มและรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ช่วยกันอธิบายให้เพ่ือนในกลุ่มเข้าใจตรงกันทุกคน 
เมื่อมีปัญหาใดๆ ให้ร่วมมือกันแก้ปัญหาภายในกลุ่มก่อนที่จะขอความช่วยเหลือจากครู เมื่อเรียนจบจะมีการ
สอบย่อยเป็นรายบุคคลแล้วน าคะแนนมาเฉลี่ยเป็นคะแนนของกลุ่ม และมีการจัดอันดับกลุ่ม ให้รางวัลกับ
กลุ่มที่มีคะแนนสูงที่สุด 

 
ขั้นตอนวิธสีอน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
วัฏจักร 7E 

เทคนิค 
STAD 

วัฏจักร 7E 
ร่วมกับ
เทคนิค 
STAD 

1. ขั้น
ตรวจสอบ
ความรู้เดิม 

 1. ขั้น
ตรวจสอบ
ความรู้เดิม 

ครูตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนโดยการถามค าถาม
เกี่ยวกับภาพบนกระจกเงาระนาบดังต่อไปนี้ 
- เวลาที่นักเรียนส่องกระจก นักเรียนเห็นตัวเองในกระจกมี
ลักษณะอย่างไร 
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ขั้นตอนวิธสีอน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
วัฏจักร 7E 

เทคนิค 
STAD 

วัฏจักร 7E 
ร่วมกับ
เทคนิค 
STAD 

- ถ้านักเรียนขยับตัวไปมา ภาพในกระจกขยับตามหรือไม่ 
อย่างไร 
- ภาพที่เกิดขึ้นในกระจกเป็นภาพชนิดใด 

2. ขั้นสร้าง
ความสนใจ 

1. การ
น าเสนอสิง่ที่
ต้องเรียน 

2. ขั้นสร้าง
ความสนใจ
และน าเสนอ
สิ่งที่ต้อง
เรียน 

1. ครูน ายางลบ 1 ก้อน มาวางหนา้กระจบเงา และให้
นักเรียนสงัเกตวา่ภาพในกระจกเงาที่เกิดขึน้มีลักษณะ
อย่างไร และมีจ านวนกี่ภาพ 
2. ครูขยับยางลบให้ออกห่างจากกระจก แลว้ให้นักเรียน
สังเกตระยะห่างของภาพกับกระจกว่ามีการเปลีย่นแปลง
หรือไม่  

   3. ครูถามค าถามวา่ ถ้าเปลี่ยนจากยางลบ เปน็ตวัหนงัสือ 
ภาพที่เกิดขึ้นในกระจกจะมีลักษณะเหมือนกับตัวหนงัสือ
หรือไม่ 

3. ขั้นส ารวจ
และค้นหา 

2. การ
ท างานเปน็
กลุ่ม 

3. ขั้นส ารวจ 
ค้นหาและ
ท างานกลุ่ม 

1. ครูให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการทดลองเรื่อง ลักษณะ
ภาพจากการสะท้อนบนกระจกเงาระนาบ โดยครูแนะน าวสัดุ
อุปกรณ์และอธบิายวิธีการทดลอง 
2. ให้นักเรียนตีตารางบนแผน่โฟมบาง ๆ โดยให้แตล่ะช่องมี
ขนาด 2 เซนติเมตร × 2 เซนติเมตร  
3. น ากระจกเงาระนาบวางตั้งฉากบนแผน่โฟมโดยใช้ดนิ
น้ ามนัเป็นฐาน 

   4. น าไม้จิ้มฟนัหรือเข็มหมุดตดิแผ่นตวัอักษร ก แลว้ปักบน
แผ่นโฟมให้ห่างจากกระจก 1 ช่องตาราง สงัเกตภาพที่
เกิดขึ้นในกระจกและระยะห่างของภาพจากกระจก 
5. ท าซ้ าเชน่เดียวกันกบัข้อ 4 แต่เปลีย่นระยะห่างของ
ตัวอักษร ก กับกระจกเปน็ 2 และ 3 ช่องตารางตามล าดบั 
และบนัทึกผลลงในตารางบนัทึกผลการทดลอง 
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ขั้นตอนวิธสีอน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
วัฏจักร 7E 

เทคนิค 
STAD 

วัฏจักร 7E 
ร่วมกับ
เทคนิค 
STAD 

   ตารางบันทึกผล 

ระยะหา่งของ
ตัวอักษร ก 
กับกระจก 

(ช่อง) 

ลักษณะภาพ 
ในกระจก 

ระยะหา่ง
ของภาพ

ตัวอักษร ก 
กับกระจก 

(ช่อง) 
1   
2   
3    

4. ขั้นอธิบาย
และลง
ข้อสรุป 

 4. ขั้นอธิบาย
และลง
ข้อสรุป 

1. ครูให้ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่ม ออกมาน าเสนอผลการ
ทดลองของกลุ่มตนเอง 
2. ครูตั้งค าถามเพื่อให้นักเรียนอภิปรายและตอบค าถาม
ร่วมกันดังต่อไปนี้ 
- ภาพตัวอักษร ก เห็นในกระจกมีลักษณะอย่างไร 
- เมื่อปักตัวอักษร ก ห่างจากกระจกเป็นระยะ 1 ช่องตาราง 
ภาพในกระจกจะมีระยะห่าง 1 ช่องตารางเท่ากันหรือไม่ 
- เมื่อปักตัวอักษร ก โดยมีระยะห่างจากกระจกเป็น 2 และ 3 
ช่องตามล าดับ ภาพที่เห็นในกระจกมีลักษณะเป็นอย่างไร 
ระยะห่างของภาพในกระจกเป็นกี่ช่อง 
3. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายว่า  
- ภาพที่เกิดจากการสะท้อนบนกระจกเงาระนาบมีลักษณะ
หัวตั้งเหมือนวัตถุแต่กลับซ้ายเป็นขวา 
- ระยะห่างจากกระจกและตัวอักษร ก ที่ปักอยู่เรียกว่า ระยะ
วัตถุ และระยะห่างจากภาพในกระจกเรียกว่า ระยะภาพ โดย
ระยะทั้ง 2 จะมีค่าเท่ากันเสมอ 
- จ านวนภาพที่เกิดขึ้นในกระจกจะเท่ากันกับวัตถุที่วางไว้
หน้ากระจก 
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ขั้นตอนวิธสีอน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
วัฏจักร 7E 

เทคนิค 
STAD 

วัฏจักร 7E 
ร่วมกับ
เทคนิค 
STAD 

5. ขั้นขยาย
ความรู ้

 5. ขั้นขยาย
ความรู ้

1. ครูอธิบายเชื่อมโยงเพิ่มเติมจากกิจกรรมการทดลอง ว่า 
ภาพที่เกิดจากกระจกเงา 1 บาน มีจ านวนเท่ากับวัตถุที่วาง 
แต่ถ้าหากเราน ากระจก 2 บานมาวางท ามุมให้ตั้งฉากกับพื้น 
ภาพที่เกิดขึ้นจะมีจ านวนเท่ากับวัตถุที่วางหรือไม่ 
2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มลองวางกระจกเงา 2 บานท ามุมกัน 

30◦ แล้ววางยางลบไว้ระหว่างกระจกทั้งสอง แล้วนับจ านวน
ภาพที่เกิดขึน้ 
3. ให้นักเรียนลองเปลี่ยนมุมระหว่างกระจกทั้ง 2 โดยเพิ่ม

ขนาดของมุมให้มากขึ้น เป็น 60◦  และ 90◦ แล้วนับจ านวน
ภาพที่ได้ 

   4. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า สามารถหาจ านวนภาพที ่
เกิดจากกระจกเงาระนาบ 2 บานท ามุมกนัโดยใชสู้ตร 

1
360







n  เมื่อ n คือ จ านวนภาพทีม่องเห็นในกระจก 

และ   คือ มุมระหว่างกระจกเงาระนาบทั้ง 2 บาน จากนัน้
ให้นักเรียนลองค านวณหาและเปรยีบเทยีบกับข้อมลูที่นบัได้
ในตอนตน้ 

6. ขั้น
ประเมินผล 

3. การ
ทดสอบย่อย 
4. การตรวจ
ค าตอบจาก
แบบทดสอบ 
5. การรบัรอง
งานของกลุ่ม 

6. ขั้น
ประเมิน 
ผลและ
รับรอง
ผลงานกลุ่ม 

- นักเรียนท าแบบทดสอบเรื่อง ลักษณะภาพจากการสะท้อน
บนกระจกเงาระนาบเป็นรายบุคคล  
- นักเรียนเปลี่ยนกันตรวจแบบทดสอบ แล้วน าคะแนนมา
เฉลี่ยเป็นคะแนน ของกลุ่ม  
- จัดอันดับกลุ่ม และกลุ่มใดที่ท าคะแนนรวมถึงเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ก็จะได้รับรางวัล 

7. ขั้นน า
ความรู้ไปใช ้

 7. ขั้นน า
ความรู้ไปใช ้

ให้นักเรียนยกตัวอยา่งประโยชน์ทีเ่กิดขึ้นจากการน ากระจก
หลาย ๆ บานมาวางท ามุมกนัแลว้ท าให้เกิดภาพ ทีส่ามารถ
พบได้ในชีวิตประจ าวนั โดยครูอาจยกตวัอย่าง เชน่ ตามร้าน
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ขั้นตอนวิธสีอน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
วัฏจักร 7E 

เทคนิค 
STAD 

วัฏจักร 7E 
ร่วมกับ
เทคนิค 
STAD 

ขายสนิค้าตา่ง ๆ หรือตู้โชวส์นิค้า จะตดิกระจกเงาภายใน
รอบ ๆ เพื่อให้สนิคา้ดูมีจ านวนมากและเพื่อความสวยงาม  

 
สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 1. หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของส านักพิมพ์ พว. 
 2. วัสดุอุปกรณ์กิจกรรมการทดลองเรื่อง ลักษณะภาพจากการสะท้อนบนกระจกเงาระนาบ (ได้แก่ 
กระจกเงาระนาบ ดินน้ ามัน ไม้จิ้มฟันหรือเข็มหมุด แผ่นโฟม ตัวอักษร ก) 
 3. แบบทดสอบเรื่อง การสะท้อนของแสง 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

รายการประเมิน 
จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

วิธีวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑ์การวัดผล 

ตัวชี้วัด 
ว 5.1 ม.2/1 
ทดลองและอธบิาย
การสะท้อนของ
แสง การหักเหของ
แสง และน าความรู้
ไปใชป้ระโยชน ์

ความรู้ (K) 
1. บอกลักษณะภาพที่เกิด
จากกระจกเงาระนาบได ้
2. บอกความหมายของ 
ระยะภาพและระยะวตัถุได ้

- การถาม
ค าถาม 
- การทดสอบ 

- แบบทดสอบ ผ่านเกณฑไ์ด้
คะแนนร้อยละ 60 
 

ทักษะกระบวนการ (P) 
1. ทดลองหาลักษณะภาพ
ที่เกิดในกระจกเงา หา
ระยะวตัถุและระยะภาพที่
เกิดขึ้นได ้
2. ทดลองหาจ านวนภาพที่
เกิดจากกระจกเงาระนาบ 
2 บานท ามุมต่อกนัได ้

 
 
- การประเมนิ
การปฏิบัติ
กิจกรรมการ
ทดลอง 
 

 
 
- แบบประเมนิ 
 

 
 

ผ่านเกณฑ์ คะแนน
เฉลี่ย ระดบั
คุณภาพ 2 ขึ้นไป 
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รายการประเมิน 
จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

วิธีวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑ์การวัดผล 

 3. ค านวณหาภาพที่เกดิ
จากกระจกเงาระนาบ 2 
บานท ามุมต่อกนัได ้

- การทดสอบ - แบบทดสอบ ผ่านเกณฑไ์ด้
คะแนนร้อยละ 60 
 

เจตคติ (A) 
1. มีความอยากรู้อยากเห็น 
2. มีใจกวา้ง 
 

 
- การประเมนิ 
เจตคตทิาง
วิทยาศาสตร์
ของนักเรียน 

 
- แบบประเมนิ 
เจตคตทิาง
วิทยาศาสตร ์

 
ผ่านเกณฑ์ คะแนน
เฉลี่ย ระดบั
คุณภาพ 2 ขึ้นไป 

สมรรถนะ 1. ความสามารถในการ
สื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 

- การประเมนิ - แบบประเมนิ ผ่านเกณฑ์ คะแนน
เฉลี่ย ระดบั
คุณภาพ 2ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพงึ
ประสงค ์

1. ใฝ่เรียนรู ้
2. มุ่งมัน่ในการท างาน 

- การประเมนิ - แบบประเมนิ ผ่านเกณฑ์ คะแนน
เฉลี่ย ระดบั
คุณภาพ 2 ขึ้นไป 
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

1. สรุปผลการเรียนรู ้

1.1 การประเมินด้านความรู้ (K)         

           

            

1.2 การประเมินด้านทักษะ/กระบวนการ (P)       

           

            

1.3 การประเมินด้านเจตคติทางวิทยาศาสตร์ (A)       

           

            

1.4 การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์       

           

            

2. ปัญหา อุปสรรค และข้อค้นพบ 

           

            

3. ข้อเสนอแนะ แนวทางแก้ไข ผลการแก้ไข 

           

            

 

 

   ลงชื่อ.......................................ผูส้อน 

                (นางสาวนชุนาฎ  อ าพันเสน) 

         …………/……………../………… 
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รายชื่อสมาชิกกลุ่ม     

1. ชื่อ-สกลุ      ชั้น  เลขที ่   

2. ชื่อ-สกลุ      ชั้น  เลขที ่   

3. ชื่อ-สกลุ      ชั้น  เลขที ่   

4. ชื่อ-สกลุ      ชั้น  เลขที ่   

5. ชื่อ-สกลุ      ชั้น  เลขที ่   

วัสดุอุปกรณ์ 

1. กระจกเงาระนาบ   

2. กระดาษขาว    

3. ดนิน้ ามัน     

4. ไม้จิ้มฟันเข็มหมุด   

5. โฟมบาง 

วิธีทดลอง 

1. แบ่งดนิน้ ามันออกเป็น 2 ก้อนเท่า ๆ กัน เพ่ือน ามาเป็นฐานวางกระจก 

2. ตีตารางบนแผ่นกระดาษขาวโดยให้แตล่ะช่องมีขนาด 2 เซนติเมตร × 2 เซนติเมตร แลว้น า

กระดาษติดลงบนแผ่นโฟมบาง ๆ ที่มีขนาดเท่ากับกระดาษ 

3. น ากระจกเงาระนาบวางตั้งฉากบนกระดาษโดยใช้ดินน้ ามันเป็นฐาน 

4. น าไม้จิ้มฟันหรือเข็มหมุดติดแผ่นตัวอักษร ก ปักบนกระดาษให้ห่างจากกระจก 1 ช่องตาราง 

สังเกตภาพที่เกิดขึ้นในกระจกและระยะห่างของภาพจากกระจก 

5. ท าซ้ าเช่นเดยีวกันกับข้อ 4 แต่เปลี่ยนระยะห่างของตัวอักษร ก กับกระจกเป็น 2 และ 3 ช่อง

ตารางตามล าดับ และบันทึกผลลงในตารางบันทึกผลการทดลอง 

 

  

กิจกรรมการทดลอง 

เรื่อง ลักษณะภาพจากการสะท้อนบนกระจกเงาระนาบ 
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ตารางบันทึกผลการทดลอง 

ระยะห่างของตัวอักษร 

ก กับกระจก (ช่อง) 
ลักษณะภาพในกระจก 

ระยะห่างของภาพตัวอักษร 

ก กับกระจก (ช่อง) 

1   

2   

3   

สรุปผลการทดลอง         
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แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี     

กิจกรรมเรื่อง       

ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหว่างปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง แล้วให้คะแนนใน
การปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง 

 

กลุ่ม
ที ่

ชื่อกลุ่ม 

รายการประเมิน 

รว
มค

ะแ
นน

 

ระ
ดับ

คุณ
ภา

พ 

ผล
กา

รป
ระ

เมิ
น 

วิธ
ีด า

เน
ินก

าร
ทด

ลอ
ง 

กา
รป

ฏิบ
ัติก

าร
ทด

ลอ
ง 

คว
าม

คล
่อง

แค
ล่ว

ใน
ขณ

ะ
ปฏ

ิบัต
ิกา

ร 

กา
รน

 าเส
นอ

ผล
กา

รท
ดล

อง
 

1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         

 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ : ผ่านเกณฑ์ระดับคณุภาพพอใช้ (2) ขึ้นไป 

เกณฑ์การตัดสนิระดับคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14 - 16 ดีมาก (4) 
11 - 13 ดี (3) 
8 – 10 พอใช้ (2) 
4 - 7 ปรับปรุง (1) 

ลงช่ือ....................................................ผูป้ระเมิน 

(นางสาวนุชนาฎ  อ าพนัเสน) 
................ /................ /................ 
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เกณฑ์การใหค้ะแนน 
 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 
1. วิธีด าเนินการ
ทดลอง 

ก าหนดวิธีการและ
ขั้นตอนถูกต้อง 
เลือกใช้เครื่องมือ
วัสดุอุปกรณ์ในการ
ทดลองเหมาะสม 

ก าหนดวิธีการและ
ขั้นตอนถูกต้อง 
การใช้เครื่องมือ
วัสดุอุปกรณ์ในการ
ทดลองยงัไม่
เหมาะสม 

ก าหนดวิธีการและ
ขั้นตอนไม่ถูกต้อง 
ต้องให้ความ
ช่วยเหลือ 

ต้องให้ความ
ช่วยเหลืออยา่งมาก
ในการก าหนดวิธีกร 
ขั้นตอน และการใช้
เครื่องมือ 

2. การปฏิบัตกิาร
ทดลอง 

ด าเนนิการทดลอง
เป็นขัน้ตอน และใช้
อุปกรณ์ตา่ง ๆ ได้
อย่างถูกต้อง 

ด าเนนิการทดลอง
เป็นขัน้ตอน และใช้
อุปกรณไ์ด้ถูกต้อง
ถ้าให้ค าแนะน า 

ต้องให้ความ
ช่วยเหลือในการ
ด าเนนิการทดลอง
และการใช้อุปกรณ ์

ต้องให้ความ
ช่วยเหลืออยา่งมาก
ในการด าเนนิการ
ทดลองและการใช้
อุปกรณ ์

3. ความคล่องแคล่ว
ในขณะปฏิบตัิการ 

มีความคล่องแคล่ว
ในการด าเนนิการ
ทดลองและการใช้
อุปกรณ์ 
ด าเนนิการทดลอง
ได้อยา่งปลอดภยั 
เสร็จทนัเวลา 

มีความคล่องแคล่ว
ในการท าการ
ทดลองและการใช้
อุปกรณ์ แตต่้อง
ชี้แนะเรือ่งการใช้
อุปกรณ์อยา่ง
ปลอดภัย 

ท าการทดลองไม่
ทันเวลาที่ก าหนด 
เนื่องจากขาดความ
คล่องแคล่วในการ
ใช้อุปกรณแ์ละการ
ด าเนนิการทดลอง 

ท าการทดลองไม่
ทันเวลาที่ก าหนด
และท าอุปกรณ์
เครื่องใช้แตกหัก
เสียหาย 

4. การน าเสนอ บันทึกผลการ
ทดลองและสรุปผล
การทดลองถูกต้อง 
รัดกุม บนัทึกการ
น าเสนอเปน็
ขั้นตอนชดัเจน 

บันทึกผลการ
ทดลองและสรุปผล
การทดลองถูกต้อง 
แต่น าเสนอยงัไม่
เป็นขัน้ตอน 

ต้องให้ค าชี้แนะ
การบนัทึกผลการ
ทดลอง การสรปุผล
การทดลองและการ
น าเสนอ จงึจะ
ปฏิบัตไิด ้

ต้องให้ความ
ช่วยเหลืออยา่งมาก
ในการันทึกผลการ
ทดลอง กรสรปุผล 
และการน าเสนอ 
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แบบประเมินเจตคติทางวิทยาศาสตร ์
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี     

แผนการจัดการเรียนรูเ้รื่อง        
 
ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหว่างเรียน แลว้เขียนเครื่องหมาย  ลงในช่อง

คะแนนที่ตรงกับพฤติกรรมนักเรียน 
โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังตอ่ไปนี ้

แสดงพฤติกรรม อย่างสม่ าเสมอ ให้  4 คะแนน 
แสดงพฤติกรรม บ่อยครั้ง  ให้  3 คะแนน 
แสดงพฤติกรรม บางครั้ง  ให้  2 คะแนน  
แสดงพฤติกรรม น้อยครั้ง  ให้  1 คะแนน 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคณุภาพ พอใช้ (2) ขึ้นไป 
 

การตดัสินระดับคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

7 - 8 ดีมาก (4) 
5 - 6 ดี (3) 

4 พอใช้ (2) 
2 - 3 ปรับปรุง (1) 

 

เลขที ่ ชื่อ-นามสกุล 

รายการทีป่ระเมิน 

รว
มค

ะแ
นน

 

ระ
ดบั

คุณ
ภา

พ 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน มีความอยากรู้

อยากเห็น 
มีความละเอียด

รอบคอบ 

4 3 2 1 4 3 2 1 
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เลขที ่ ชื่อ-นามสกุล 

รายการทีป่ระเมิน 

รว
มค

ะแ
นน

 

ระ
ดบั

คุณ
ภา

พ 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน มีความอยากรู้

อยากเห็น 
มีความละเอียด

รอบคอบ 

4 3 2 1 4 3 2 1 
              
              
              
              
              

              
              
              
              
              
              
              
              

 
 

สรุปผลการประเมิน 

นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
(คน) 

นักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
(คน) 

  

  
 
 
 
                                                                ลงชื่อ....................................................ผู้ประเมนิ 

(นางสาวนชุนาฎ  อ าพันเสน)  
                                                                     ................ /................ /................ 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพงึประสงค ์
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี     

แผนการจัดการเรียนรูเ้รื่อง        
 
ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหว่างเรียน แลว้เขียนเครื่องหมาย  ลงในช่อง

คะแนนที่ตรงกับพฤติกรรมนักเรียน 
โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังตอ่ไปนี ้

แสดงพฤติกรรม อย่างสม่ าเสมอ ให้  4 คะแนน 
แสดงพฤติกรรม บ่อยครั้ง  ให้  3 คะแนน 
แสดงพฤติกรรม บางครั้ง  ให้  2 คะแนน  
แสดงพฤติกรรม น้อยครั้ง  ให้  1 คะแนน 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคณุภาพ พอใช้ (2) ขึ้นไป 
 

 
 

เลข
ที่ 

ชื่อ-นามสกุล 

รายการทีป่ระเมิน 

รว
มค

ะแ
นน

 

ระ
ดบั

คุณ
ภา

พ 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน 

ใฝ่เรียนรู ้
มุ่งมั่น 

ในการท างาน 

4 3 2 1 4 3 2 1 
              
              
              
              
              
              
              

การตัดสินระดับคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

7 - 8 ดีมาก (4) 
5 - 6 ดี (3) 

4 พอใช้ (2) 
2 - 3 ปรับปรุง (1) 
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เลข
ที่ 

ชื่อ-นามสกุล 

รายการทีป่ระเมิน 

รว
มค

ะแ
นน

 

ระ
ดบั

คุณ
ภา

พ 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน 

ใฝ่เรียนรู ้
มุ่งมั่น 

ในการท างาน 

4 3 2 1 4 3 2 1 
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              

 

สรุปผลการประเมิน 

นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
(คน) 

นักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
(คน) 

  

 
 
 
 
                                                                ลงชื่อ....................................................ผู้ประเมนิ 

(นางสาวนชุนาฎ  อ าพันเสน)  
                                                                       ................ /................ /................ 
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แบบประเมินสมรรถนะผูเ้รียน 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี   

แผนการจัดการเรียนรูเ้รื่อง        
 
ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหว่างเรียน แลว้เขียนเครื่องหมาย  ลงในช่อง

คะแนนที่ตรงกับพฤติกรรมนักเรียน 
โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังตอ่ไปนี ้

แสดงพฤติกรรม อย่างสม่ าเสมอ ให้  4 คะแนน 
แสดงพฤติกรรม บ่อยครั้ง  ให้  3 คะแนน 
แสดงพฤติกรรม บางครั้ง  ให้  2 คะแนน  
แสดงพฤติกรรม น้อยครั้ง  ให้  1 คะแนน 

ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับคณุภาพ พอใช้ (2) ขึ้นไป 
 

 
 

เลข
ที่ 

ชื่อ-นามสกุล 

รายการทีป่ระเมิน 

รว
มค

ะแ
นน

 

ระ
ดบั

คุณ
ภา

พ 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

ความสามารถ
ในการคิด 

4 3 2 1 4 3 2 1 
              
              
              
              
              
              

การตัดสินระดับคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

7 - 8 ดีมาก (4) 
5 - 6 ดี (3) 

4 พอใช้ (2) 
2 - 3 ปรับปรุง (1) 
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เลข
ที่ 

ชื่อ-นามสกุล 

รายการทีป่ระเมิน 

รว
มค

ะแ
นน

 

ระ
ดบั

คุณ
ภา

พ 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน ความสามารถ

ในการสื่อสาร 
ความสามารถ

ในการคิด 

4 3 2 1 4 3 2 1 
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              

 

สรุปผลการประเมิน 

นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
(คน) 

นักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
(คน) 

  

  
 
 
 
                                                               ลงชื่อ....................................................ผู้ประเมนิ 

(นางสาวนชุนาฎ  อ าพันเสน)  
                                                                     ................ /................ /................ 
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ภาคผนวก ค 
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกต ิ

เรื่อง แสงและการมองเหน็ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
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แผนการจัดการเรียนรู ้
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน 4 
รหัสวิชา ว22102 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรูเ้รื่อง แสงและการมองเห็น   
เรื่อง ลักษณะภาพจากการสะท้อนบนกระจกเงาระนาบ เวลา 2 ชั่วโมง 

************************************************************************** 
 
มาตรฐานการเรียนรู ้

มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม มีกระบวน การสืบเสาะ
หาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ ไปใช้ประโยชน์ 
ตัวชี้วัด 

ว 5.1 ม.2/1 ทดลองและอธิบายการสะท้อนของแสง การหักเหของแสง และน าความรู้ 
ไปใช้ประโยชน์ 

สาระส าคัญ 
ภาพที่เกิดจากการสะท้อนบนกระจกเงาระนาบมีลักษณะหัวตั้งเหมือนวัตถุแต่กลับซ้ายเป็นขวา

และระยะภาพจะเท่ากับระยะวัตถุ มีจ านวนภาพเท่ากันกับวัตถุท่ีวางไว้หน้ากระจก เมื่อน ากระจกเงาระนาบ 
2 บานมาท ามุมต่อกัน ภาพที่เกิดจากกระจกเงาระนาบสองบานท ามุมต่อกันมีได้หลายภาพ จ านวนภาพ
ขึ้นอยู่กับขนาดของมุมที่ท าระหว่างกระจกทั้งสอง และเมื่อเพ่ิมขนาดมุมระหว่างกระจกทั้งสอง จ านวนภาพ
ที่เห็นจะลดลง เราสามารถค านวณ หาจ านวนภาพที่เกิดจากกระจกเงาระนาบสองบานท ามุมต่อกันได้โดยใช้

สูตร 1
360







n  เมื่อ n คือ จ านวนภาพที่มองเห็นในกระจก และ   คือ มุมระหว่างกระจกเงาระนาบ

ทั้ง 2 บาน 
สาระการเรียนรู้ 
 1. ลักษณะภาพจากการสะท้อนบนกระจกเงาระนาบ 
 2. ภาพที่กระจกเงาระนาบ 2 บานท ามุมต่อกัน 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ความรู้ (K) 
 1. บอกลักษณะภาพที่เกิดจากกระจกเงาระนาบได้ 
 2. บอกความหมายของ ระยะภาพและระยะวัตถุได้ 
ทักษะกระบวนการ (P) 

 1. ค านวณหาภาพที่เกิดจากกระจกเงาระนาบ 2 บานท ามุมต่อกันได้ 
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เจตคติ (A) 
1. มีความอยากรู้อยากเหน็ 
2. มีใจกว้าง 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 รักชาติ ศาสน์ กษัตริย ์  ซื่อสัตย์สุจริต   มีวินัย   ใฝเ่รียนรู ้
 อยู่อย่างพอเพียง   มุ่งมั่นในการท างาน   รักความเป็นไทย   มีจิตสาธารณะ 

สมรรถนะส าคัญ 
 ความสามารถในการสื่อสาร   ความสามารถในการคิด  
 ความสามารถในการแก้ปัญหา   ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นน า 

1. ครูให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความส าคัญของแสงที่มีต่อการด ารงชีวิตของ
สิ่งมีชีวิต 

2. นักเรียนมองกระจกเงาราบ แล้วอธิบายว่า เพราะเหตุใด เราจึงสามารถมองเห็นตัวเองในกระจกได้ 
3. ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้เรื่อง กฎการสะท้อนของแสง: กระจกเงาราบ จากหนังสือเรียน 

จากนั้นครูอธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการสะท้อนของแสงบนกระจกเงาราบประกอบภาพ ให้นักเรียนฟัง 
2. ขั้นสอน 

1. ครูอธิบายและสาธิตการเขียนภาพแสดงการสะท้อนของแสงที่เกิดขึ้นบนกระจกเงาราบ ให้
นักเรียนดู เป็นตัวอย่าง แล้วให้นักเรียนฝึกเขียนตาม 

2. ครูอธิบายวิธีการค านวณหาภาพที่เกิดจากกระจกเงา 2 บานท ามุมกัน พร้อมท าแสดงวิธีคิดให้
นักเรียนดู 

3. นักเรียนแต่ละคนท าใบงาน 
3. ขั้นสรุป 

1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับการสะท้อนของแสงบนกระจกเงาราบ 
2. ครูก าหนดต าแหน่งการวางวัตถุในจุดต่าง ๆ  แล้วสุ่มนักเรียน 4-5 คน ออกมาเขียนภาพแสดง

การสะท้อนของแสงที่เกิดขึ้นบนกระจกเงาราบ หน้าชั้นเรียน เพ่ือนคนอ่ืนๆ ช่วยกันตรวจสอบความถูกต้อง 
สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 1. หนังสือเรียนรายวชิาวิทยาศาสตร ์ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ของส านักพิมพ์ พว. 
 2. วัสดุอุปกรณ์กิจกรรมการทดลองเรื่อง ลักษณะภาพจากการสะท้อนบนกระจกเงาระนาบ (ได้แก่ 
กระจกเงาระนาบ ดินน้ ามัน ไมจ้ิ้มฟันหรือเข็มหมุด แผ่นโฟม ตัวอักษร ก) 
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 3. แบบทดสอบเรื่อง การสะท้อนของแสง 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้

รายการประเมิน 
จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

วิธีวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑ์การวัดผล 

ตัวชี้วัด 
ว 5.1 ม.2/1 
ทดลองและ
อธิบายการ
สะท้อนของแสง 
การหักเหของแสง 
และน าความรู้ไป
ใช้ประโยชน ์

ความรู้ (K) 
1. บอกลักษณะภาพที่
เกิดจากกระจกเงา
ระนาบได ้
2. บอกความหมายของ 
ระยะภาพและระยะวัตถุ
ได้ 

- การถาม
ค าถาม 
- การท าใบงาน 

- ใบงาน ผ่านเกณฑ์ได้
คะแนนร้อยละ 60 
 

 ทักษะกระบวนการ (P) 
3. ค านวณหาภาพที่เกิด
จากกระจกเงาระนาบ 2 
บานท ามุมต่อกันได้ 

- การทดสอบ - แบบทดสอบ ผ่านเกณฑ์ได้
คะแนนร้อยละ 
60 
 

เจตคติ (A) 
1. มีความอยากรู้อยาก
เห็น 
2. มีใจกว้าง 
 

 
- การประเมิน 
เจตคติทาง
วิทยาศาสตร์
ของนักเรียน 

 
- แบบประเมิน 
เจตคติทาง
วิทยาศาสตร ์

 
ผ่านเกณฑ์ 
คะแนนเฉลี่ย 
ระดับคุณภาพ 2 
ขึ้นไป 

สมรรถนะ 1. ความสามารถในการ
สื่อสาร 
2. ความสามารถในการ
คิด 

- การประเมิน - แบบประเมิน ผ่านเกณฑ์ 
คะแนนเฉลี่ย 
ระดับคุณภาพ 2
ขึ้นไป 

คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 

1. ใฝ่เรียนรู ้
2. มุ่งมั่นในการท างาน 

- การประเมิน - แบบประเมิน ผ่านเกณฑ์ 
คะแนนเฉลี่ย 
ระดับคุณภาพ 2 
ขึ้นไป 

 

  



121 

ใบงาน 

เรื่อง ลกัษณะภาพจากการสะท้อนบนกระจกเงาระนาบ 
 

ค าสั่ง  ให้นักเรยีนเขียนภาพเสน้ทางเดินของแสงที่เกิดขึ้นกับกระจกเงาระนาบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. จงค านวณหาจ านวนภาพที่เห็นในกระจก เมื่อกระจกเงาระนาบ 2 บานท ามุมกัน 70° 

           

           

           

           

            

2. จงค านวณหาจ านวนภาพที่เห็นในกระจก เมื่อกระจกเงาระนาบ 2 บานท ามุมกัน 120° 

           

           

           

           

            

  

กระจกเงาระนาบ 

วัตถุ 
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ภาคผนวก ง  
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
เรื่อง แสงและการมองเหน็ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2   
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

รายวิชาวิทยาศาสตร ์ 4   รหัส ว22102     ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2 

หน่วยการเรียนรูเ้รื่อง แสงและการมองเห็น                 จ านวนข้อสอบ  30  ข้อ 

*************************************************************************** 

ค าชี้แจง : จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 

 

1. ตวักลางชนิดใดที่แสงเดนิทางผ่านไม่ได ้ 

ก. กระจกเงา  ข. กระจกฝ้า  ค. สญุญากาศ  ง. น้ าประปา 

2. “รังสีตกกระทบ รังสีสะท้อน และเสน้แนวฉาก อยู่ในระนาบเดียวกัน มุมตกกระทบเท่ากับมุม

สะท้อน” ข้อความนี้หมายถึงข้อใด  

ก. กฎการสะท้อนกลับหมด   ข. กฎการหักเหของแสง 

ค. กฎการสะท้อนของแสง   ง. กฎการเลี้ยวเบนของแสง 

3. จากรูป D และ E หมายถึงอะไร  

 
ก. D มุมสะท้อน E มุมตกกระทบ   ข. D รังสีสะท้อน E รังสีตกกระทบ  
ค. D มุมตกกระทบ E มุมสะท้อน   ง. D รังสีตกกระทบ E รังสีสะท้อน 

4. การสะท้อนของแสงแบบมีระเบียบจะเกิดขึ้นเมื่อใด 

ก. แสงตกกระทบวตัถุโปร่งใส ผวิเรียบ เปน็มัน 

ข. แสงตกกระทบวัตถุทึบ ผวิเรยีบ เปน็มัน 

ค. แสงตกกระทบวัตถุไม่โปร่งใส ผิวไม่เรยีบ เป็นมัน 

ง. แสงตกกระทบวัตถุทึบแสง ผวิไม่เรียบ เป็นมัน 

5. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการมองเห็นภาพตัวเองในกระจกเงา 
ก. ถ้านักเรียนยกมือขวาภาพในกระจกจะเป็นมือซ้ายของเรา  
ข. นักเรียนสูง 168 เซนติเมตร ภาพในกระจกก็เท่ากับ 168 เซนติเมตร  
ค. นักเรียนยืนหา่งจากกระจก 2 เมตร ระยะภาพในกระจกก็เท่ากับ 2 เมตร  
ง. ภาพในขณะที่นักเรียนส่งกระจกจะเป็นภาพเสมือนหวัตั้งขนาดเท่ากับวัตถุ 
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6. ข้อใดกล่าว ถูกต้อง เกี่ยวกับระยะภาพ 

ก. ระยะระหว่างวัตถุถึงกระจก   ข. ระยะระหว่างภาพถึงกระจก 

ค. ระยะระหว่างวัตถุถึงภาพ   ง. ระยะมุมระหว่างกระจก 

7. จากการทดลองพบว่า ภาพในกระจกเกิดห่างจากกระจก 5 เซนติเมตร แสดงว่า ต้องวางวัตถุไว้หน้า

กระจกเป็นระยะห่างเท่าใด 

ก. 5 เซนตเิมตร    ข. 10 เซนติเมตร 

ค. 15 เซนติเมตร    ง. 20 เซนติเมตร 

8. เทียนไขอันหนึ่งวางอยู่หน้ากระจก 2 บาน ที่ท ามุมกัน 60 องศา ถ้าเลื่อนกระจกทั้งสองบานเพ่ิมมุมให้
มากขึ้น 30 องศา อยากทราบวา่ภาพที่เกิดขึ้นในกระจกจะต่างกันกี่ภาพ 

ก. 2 ภาพ   ข. 4 ภาพ   ค. 6 ภาพ   ง. 8 ภาพ 
9. กระจกชนิดใด ที่มีคุณสมบัติในการรวมแสง 

ก. กระจกเว้า  ข. กระจกนูน  ค. กระจกเงาราบ  ง. กระจกฝ้า 
10. ถ้าวางวัตถุไว้หน้ากระจกเวา้ โดยให้วตัถุอยู่ระหว่างจุดศูนย์กลางความโค้งของกระจกและจุดโฟกัส ภาพ
ที่เกิดจะมีลักษณะใด 

ก. ภาพจริงหวัตั้ง    ข. ภาพจริงหวักลับ  
ค. ภาพเสมือนหัวตั้ง    ง. ภาพเสมือนหัวกลบั 

11. จากภาพส่วนประกอบของกระจกโค้ง จดุ C หมายถึงข้อใด 

 
ก. จุดโฟกัส     ข. ขั้วกระจก  
ค. จุดศูนย์กลางความโค้งของกระจก  ง. เส้นแกนมุขส าคัญ 
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12. ก าหนดให้วตัถุไว้หน้ากระจกเว้า ดังภาพ ต าแหน่งที่จะเกิดภาพคือต าแหน่งหมายเลขใด 

 
ก. หมายเลข 1  ข. หมายเลข 2  ค. หมายเลข 3  ง. หมายเลข 4 

13. เมื่อแสงเดินทางจากตวักลางหนึ่งไปยังตัวกลางอีกชนิดหนึ่งที่มีความหนาแน่นไม่เท่ากัน แสงจะมี
ลักษณะอย่างไร 

ก. แสงจะเกิดการหักเห    ข. แสงจะเกิดการเลี้ยวเบน  
ค. ความเข้มของแสงจะเปลีย่นไป   ง. แสงจะเกิดการสะท้อนกลับหมด 

14. เราสามารถสังเกตเหน็ลักษณะของหลอดดูดที่อยู่ในแก้วน้ า พบว่าส่วนของหลอดที่อยู่ในอากาศกับในน้ า
ไม่ได้ต่อเป็นหลอดเดียวกันเนื่องมาจากสาเหตุใด  

ก. แสงเกิดการสะท้อนผ่านแก้วไปยังอากาศ  
ข. หลอดดูดหักและงอได้เมื่ออยู่ในสสารที่มีสถานะต่างกัน  
ค. เกิดการสะท้อนกลับหมดของแสง ท าให้เราสงัเกตเหน็หลอดดูดหักงอ  
ง. เราสงัเกตเหน็หลอดดูดหักงอ เป็นปรากฏการณ์การหักเหของแสงเมื่อผ่านตวักลางที่ต่างกัน 

15. ถ้าแสงเคลื่อนที่ผ่านอุปกรณ์ A จากลักษณะของแสงที่เกิดขึ้นอยากทราบว่าอุปกรณ ์A คือสิ่งใด  

 
ก. กระจกเงา   ข. กระจกนูน   ค. เลนส์เว้า  ง. เลนส์นูน 

16. ข้อใดเปน็ภาพที่เกิดจากเลนส์นูน 
ก. ภาพเสมือนหัวตั้งขนาดเท่ากับวัตถุเท่านั้น 
ข. ภาพเสมือนหัวตั้งขนาดเล็กกว่าวัตถุเท่านั้น 
ค. ภาพจริงหวัตั้ง ขนาดใหญ่กวา่วัตถุ เกิดอยู่หน้าเลนสเ์ท่านั้น 
ง. เกิดได้ทั้งภาพจริงหวักลับขนาดเล็กกว่าวตัถุ ภาพจริงหวักลบัขนาดโตกว่าวัตถุ และ ภาพเสมือนจริงหัว
ตั้ง ขนาดใหญ่กว่าวัตถ ุขึ้นอยู่กับต าแหน่งวัตถ ุ

2 

1 

3 4 
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17. เมื่อทดลองฉายแสงผ่านเลนส์นูนและเลนส์เว้า รังสีหักเหทีผ่่านเลนส์ทั้ง 2 ชนิด จะมีลักษณะเหมือนกัน
หรือไม่ อย่างไร 

ก. เหมือนกัน คือ จะไปรวมกันที่จุด ๆ หนึ่ง 
ข. เหมือนกัน คือ จะกระจายออก 
ค. ต่างกัน คือ แสงที่ผ่านเลนสน์ูนจะกระจายออก สว่นแสงที่ผา่นเลนส์เวา้จะรวมกันที่จุด ๆ หนึ่ง 
ง. ต่างกัน คือ แสงที่ผ่านเลนส์นนูจะรวมกันที่จุด ๆ หนึ่ง ส่วนแสงที่ผ่านเลนสเ์ว้าจะกระจายออก 

18. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับมุมวิกฤต 

ก. มุมตกกระทบที่ท าให้มุมหักเหมีขนาด 90◦ 

ข. มุมตกกระทบที่มีขนาด 90◦ 
ค. มุมตกกระทบที่ท าให้มุมหักเหเบนเข้าหาเสน้ปกติ 

ง. มุมหักเหที่มีขนาด 90◦ 
19. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับการสะท้อนกลับหมด 

ก. การที่รังสีแสงเคลื่อนที่ไปกระทบตัวกลางทึบแสงแลว้เกิดการสะท้อนกลับ 
ข. การที่แสงเกิดการหักเหจากตัวกลางหนึ่งไปยังอีกตัวกลางหนึง่ 
ค. การที่แสงสะท้อนเข้ามาอยู่ในตัวกลางเดิม ไม่เกิดการหักเหออกสู่อีกหนึ่งตัวกลาง 
ง. การที่แสงเกิดการเลี้ยวเบนเมือ่เคลื่อนที่ไปกระทบกับตัวกลาง 

20. ขณะรถแล่นบนถนนกลางแสงแดดที่ร้อนจัด เมื่อมองไปข้างหน้าเราจะเห็นถนนเปียกเหมือนมีน้ าเจิ่งนอง
บริเวณนั้น แต่เมื่อรถแล่นไปถึง ถนนไม่ได้เปียกอย่างที่เห็น ปรากฏการณ์ดังกล่าวเป็นสมบัติของแสงตามข้อใด 

ก. การหักเหของแสง    ข. การสะท้อนกลับหมด 
ค. การกระจายของแสง    ง. การเลีย้วเบนของแสง 

21. จากภาพ ถ้าเราปรับมุมตกกระทบให้โตกว่ามุมวิกฤต รังสหีักเหจะเป็นอย่างไร 

 
ก. รังสีหักเหจะเบนออกจากเสน้ปกติ  ข. รังสีหักจะหักเหกลบัในทิศทางเดิม 
ค. รังสีหักเหจะหักเหออกสู่อากาศ  ง. รงัสีหักเหจะเบนกลบัเข้ามาในแท่งพลาสติก 
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22. ภาพที่เห็นเมื่อมองผ่านแว่นขยายมีลักษณะอย่างไร 
ก. ภาพจริงหวักลับ ขนาดใหญอ่ยู่ด้านเดียวกับวตัถุ 
ข. ภาพจริงหวักลับ ขนาดใหญอ่ยู่คนละด้านกับวัตถ ุ
ค. ภาพเสมือนหัวตั้ง ขนาดใหญ่อยู่คนละด้านกับวัตถุ 
ง. ภาพเสมือนหัวตั้ง ขนาดใหญอ่ยู่ด้านเดียวกับวตัถุ 

23. กล้องส่องทางไกลสองตาจะมีปริซึมอยู่ภายในเสมอ ปริซึมมปีระโยชน์อย่างไร 
ก. ช่วยหักเหและสะท้อนแสง   ข. เป็นตัวช่วยขยายภาพให้ใหญ่ขึ้น 
ค. เป็นฉากรับภาพได้ดีกว่าฉากธรรมดา  ง. เป็นฉากที่ท าให้เกิดภาพเสมอืนหัวกลับได ้

24. ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ในปจัจุบันสามารถมองเหน็ลักษณะของกาแล็กซีได้ ทัศนูปกรณ์ข้อใดที่
ใช้สังเกตวตัถุท้องฟ้าที่ไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปลา่ได้  

ก. กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน    ข. กล้องส่องทางไกล  
ค. กล้องโทรทรรศน ์    ง. กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง 

25. ส่วนใดของนัยน์ตาทีส่ามารถหดหรือขยายได้เมื่อมีปริมาณแสงที่เข้าสู่นัยน์ตาแตกต่างกัน  
ก. ม่านตา   ข. เลนส์ตา   ค. กระจกตา   ง. ประสาทตา 

26. คนที่มีสายตายาวจะมีการมองเห็นในลักษณะใด  

ก. มองเหน็วัตถุท่ีอยู่ในระยะไกล ๆ ได้ชัดเจน 

ข. มองเหน็วัตถุมีรูปร่างผดิไปจากความเป็นจริง 

ค. มองเหน็วัตถุท่ีอยู่ในระยะใกล้ ๆ ได้ชดัเจน 

ง. มองเห็นสีของวัตถุไม่ครบทุกสีทั้งระยะใกล้และระยะไกล 
27. ถ้าไม่มีแสงสว่าง จะส่งผลกระทบต่อการด ารงชวีิตของมนุษย์ในด้านใดมากที่สุด  

ก. การเดินทาง      ข. การมองเห็น    
ค. การหาแหล่งอาหาร     ง. การก่อสร้างที่อยู่อาศัย 

28. ข้อใดเปน็ประโยชน์ของแสงที่มีต่อสิ่งมีชีวิตในการด ารงชีวิต น้อยที่สุด  
ก. แสงท าให้เกิดรุ้ง  
ข. แสงใช้ในกระบวนการสังเคราะห์อาหารของพืช  
ค. ช่วยให้โลกมีอุณหภูมิเหมาะสมกับการด ารงชีวิต  
ง. ช่วยให้นักดาราศาสตร์สังเกตลักษณะของดาวฤกษ์ได้ 
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29. มนุษย์มองเหน็วัตถุมีสีแดงได้อย่างไร 

ก. วัตถุสีแดงดูดกลืนเฉพาะแสงสีแดงเอาไว้  
ข. สีแดงเกิดจากแสงสีเหลืองผสมกับแสงสีเขียว  
ค. วัตถุสีแดงสะท้อนเฉพาะแสงสีแดงมาเข้าตามนุษย์  
ง. เมื่อแสงสีขาวมากระทบวัตถุจะสะท้อนทุกสีมาเข้าตา ยกเวน้สีแดง 

30. ก าหนดให ้  แสงสีแดง + A  =  แสงสีม่วงแดง โดย A คือแสงสีใด 
ก. ขาว  ข. เขียว   ค. เหลือง  ง. น้ าเงิน 

 

*********************************************************** 
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เฉลยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

1. ก 11. ค 21. ง 

2. ค 12. ข 22. ง 

3. ค 13. ก 23. ก 

4. ข 14. ง 24. ค 

5. ก 15. ค 25. ก 

6. ข 16. ง 26. ก 

7. ก 17. ง 27. ข 

8. ค 18. ก 28. ก 

9. ก 19. ค 29. ค 

10. ข 20. ข 30. ง 
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ภาคผนวก จ  
แบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห ์ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2   
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แบบทดสอบความสามารถในการคดิวิเคราะห ์
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2 

จ านวนข้อสอบ  30  ข้อ                       30 คะแนน 
************************************************************************** 

 
อ่านบทความที่ก าหนดให้แล้วตอบค าถามข้อ 1 - 3 

ความต้องการทางโภชนาการของคนในช่วงอายุ 19-50 ปี ไม่ค่อยแตกต่างกันมากนักยกเว้นในหญิง
ตั้งครรภ์ และหญิงให้นมบุตร อาหารส าคัญส าหรับคนวัยนี้ควรเป็นอาหารประเภทแป้งที่มีเส้นใยสูงและผัก
ผลไม้ มีอาหารโปรตีนพอประมาณจากเนื้อสัตว์ ถั่ว นม และทานอาหารที่มีส่วนประกอบของน้ าตาลและ
ไขมันในปริมาณน้อย สิ่งส าคัญคือ การควบคุมน้ าหนักให้อยู่ในช่วงที่เหมาะสมกับส่วนสูงของตนเอง 
แอลกอฮอล์เป็นเครื่องดื่มที่ให้พลังงานสูง ท าให้น้ าหนักตัวเพ่ิมขึ้นและท าลายตับ ดังนั้นควรดื่มในปริมาณ
จ ากัดตามที่มีการแนะน า 
1. บทความที่ก าหนด ให้ความส าคัญในเรื่องใด 

ก. การควบคุมน้ าหนักของวัยผู้ใหญ่  ข. การรับประทานอาหารของวัยผู้ใหญ่ 
ค. การใช้พลังงานจากอาหารของวัยผู้ใหญ่ ง. การรับประทานเครื่องดื่มของวัยผู้ใหญ่ 

2. ข้อใดไม่สัมพันธ์กันกับข้ออ่ืน 
ก. ซาร่า อายุ 25 เป็นนักศึกษาปริญญาโท ข. วิชุดา อายุ 29 ต้ัง ครรภ์ลูกคนที่สอง 
ค. ชาคริต อายุ 38 เป็นพนักงานบริษัท  ง. ธนิน อายุ 45 เป็นผู้อ านวยการโรงเรียน 

3. การตัดสินใจเลือกรับประทานอาหารของวัยผู้ใหญ่ ควรค านึงถึงสิ่งใดมากที่สุด 
ก. ความต้องการทางโภชนาการของร่างกายข. ความสนุก 
ค. ความอร่อย     ง. ความเหมาะสมกับฐานะ 

 
อ่านบทความที่ก าหนดให้แล้วตอบค าถามข้อ 4 - 6 
“ธนาคารอสุจิ” 

ธนาคารอสุจิ เป็นการให้บริการเก็บตัวอย่างน้ าอสุจิ เพ่ือใช้ในอนาคต เช่น การผสมเทียม ปัญหา
ความผิดปกติทางด้านร่างกาย หรือเพ่ือใช้เป็นตัวอย่างงานวิจัย เป็นต้น การเก็บรักษาคือการแช่ลงใน
ไฮโดรเจนเหลวที่อุณหภูมิติดลบ 196 องศาเซลเซียส ซึ่งสามารถเก็บรักษาได้นานหลายสิบปี ผู้ให้บริจาคต้อง
ท าการตรวจเลือดและโรคก่อน ไม่มีโรคทางพันธุกรรมและโรคทางเพศสัมพันธ์ อายุไม่ควรเกิน 40 ปี มี
สุขภาพแข็งแรง ตัวอย่างที่ได้จะถูกส่งไปตรวจคุณภาพ จ านวนตัวอสุจิต้องไม่ต่ ากว่า 40 ล้านตัวต่อซีซี อัตรา
การเคลื่อนไหวของตัวอสุจิต้องมากกว่าร้อยละ 60 รูปร่างของอสุจิเป็นปกติและแข็งแรงมากกว่าร้อยละ 30 
แล้วจึงด าเนินการจัดเก็บต่อไป 
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4. ข้อใด ไม่ใช ่จุดประสงค์ท่ีแท้จริงของธนาคารอสุจิ  
ก. ส าหรับคู่สมรสที่อยู่ในภาวะมีบุตรยาก  
ข. ส าหรับเพศหญิงที่ต้องการมีบุตรแต่ไม่มีสามี 
ค. ส าหรับเพศชายที่มีโอกาสเป็นหมันได้ในอนาคต  
ง. ส าหรับเพศหญิงที่สามีไม่สามารถผลิตน้ าอสุจิได้ 

5. จากข้อความดังกล่าว ข้อใดสรุปได้ถูกต้อง  
ก. ทุกคนสามารถบริจาคได้     
ข. ผู้ให้บริการต้องผ่านการตรวจร่างกาย 
ค. อสุจิจะถูกจัดเก็บทันทีและได้รับความเย็นอย่างรวดเร็ว  
ง. ธนาคารอสุจิ เป็นการบริการเก็บตัวอย่างน้ าอสุจิเท่านั้น 

6. ใครควรเป็นผู้ได้รับการบริจาคมากที่สุด  
ก. คู่สมรสที่ไม่มีเวลาอยู่ด้วยกันแล้วยังไม่มีบุตร 
ข. คู่สมรสที่คุมก าเนิดเป็นเวลานานแล้วยังไม่มีบุตร 
ค. คู่สมรสที่ท างานหนักไม่มีเวลาพักผ่อนแล้วยังไม่มีบุตร 
ง. คู่สมรสที่แต่งงานแล้วเกิน 1 ปี โดยไม่คุมก าเนิดแล้วยังไม่มีบุตร 

 
อ่านบทความที่ก าหนดให้แล้วตอบค าถามข้อ 7 -9 

สมุนไพร (Herb) และ สมุนไพรไทย (Thai Herb) คือพืชผักผลไม่ที่ถูกน ามาใช้เป็นยาและสิ่งบ ารุง
ร่างกายมานานนับพันปี โดยที่สมุนไพรเหล่านี้มีทั้งแบบน าผล ใบ ราก เปลือก ยาง เนื้อไม้ เถา หัวและดอก 
หรือทั้งต้นมาใช้งาน ประโยชน์และสรรพคุณของสมุนไพรไทยเหล่านี้ มีทั้งการน ามารับประทานสด การ
น ามาต้มรับประทานแบบยาแผนโบราณ บางชนิดก็ใช้ทาหรือพอกเพ่ือรักษาโรค เป็นต้น 
7. จากสถานการณ์นี้ กล่าวถึงเรื่องใดเป็นส าคัญ  

ก. ประโยชน์และสรรพคุณของสมุนไพร  ข. ส่วนประกอบต่าง ๆ ของสมุนไพร 
ค. สรรพคุณทางยาของสมุนไพร   ง. ขั้นตอนการสกัดสมุนไพร 

8. จากบทความที่ก าหนดให้ ข้อความที่สัมพันธ์กันมากที่สุดคือข้อใด  
ก. สมุนไพรมีการน ามาใช้เป็นยาตั้งแต่สมัยโบราณ แต่ทุกวันนี้ไม่เป็นที่นิยม 
ข. ส่วนต่าง ๆ ของพืชบางชนิดสามารถน ามาใช้เป็นยารักษาโรคได้ 
ค. สมุนไพรสามารถน ามาใช้รักษาแทนยาแผนปัจจุบันได้ทุกชนิด 
ง. การน าส่วนต่าง ๆ ของพืชมาใช้ประโยชน์ต้องมีการสกัดก่อน 
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9. การที่จะใช้ส่วนใดของพืชมาใช้เป็นยารักษาโรค จะต้องพิจารณาข้อใดเป็นส าคัญ 
ก. โรคที่ต้องการรักษา     ข. สรรพคุณทางยา 
ค. วิธีการรักษา    ง. ค่าใช้จ่าย 

 
อ่านบทความที่ก าหนดให้แล้วตอบค าถามข้อ 10 - 12 

โลกเป็นบริวารของดวงอาทิตย์ โดยโลกจะหมุนรอบดวงอาทิตย์เป็นเวลา 365 วัน หรือ 1 ปี ใน
ขณะเดียวกัน โลกจะหมุนรอบตัวเองโดยกินเวลา 24 ชั่วโมง จึงส่งผลให้ด้านที่โดนแสงจะเป็นเวลากลางวัน 
ส่วนด้านที่ไม่โดนแสงจะเป็นเวลากลางคืน เมื่อโลกหมุนไปเรื่อย ๆ ด้านที่ไม่โดนแสงหรือกลาคืนจะค่อย ๆ 
หมุนเปลี่ยนมาจนกลายเป็นกลางวัน เราเรียกปรากฏการณ์นี้ว่า กลางวันกลางคืน 
10. จากข้อความข้างต้น สรุปใจความส าคัญได้อย่างไร 

ก. โลกเป็นบริวารของดวงอาทิตย์  
ข. การหมุนรอบตัวเองของโลกท าให้เกิดกลางวันกลางคืน 
ค. โลกจะหมุนรอบดวงอาทิตย์ใช้เวลา 24 ชั่วโมง       
ง. ดวงอาทิตย์ท าให้เกิดกลางวันกลางคืน 

11. ข้อความข้างต้น สอดคล้องกับการเกิดปรากฏการณ์ในข้อใด 
ก. การเกิดทิศ     ข. การเกิดสุริยุปราคา 
ค. การเกิดแผ่นดินไหว    ง. การเกิดจันทรุปราคา 

12. การเกิดกลางวันกลางคืนเกิดจากปรากฏการณ์ใด 
ก. ดวงจันทร์หมุนรอบโลก   ข. โลกหมุนรอบดวงจันทร์ 
ค. โลกหมุนรอบดวงอาทิตย์   ง. โลกหมุนรอบตัวเอง 

 
อ่านบทความที่ก าหนดให้แล้วตอบค าถามข้อ 13 - 15 

พลังงานลมเป็นพลังงานหมุนเวียน ซึ่งเป็นพังงานสะอาดที่ไม่ก่อให้เกิดมลภาวะสิ่งแวดล้อม กังหัน
ลมผลิตไฟฟ้าเปลี่ยนพลังงานลมเป็นพลังงานไฟฟ้า เมื่อลมพัดใบพัดกังหันลมจะหมุนและท าให้เกิดพลังงาน
ไฟฟ้าขึ้น ยิ่งลมพัดแรงเท่าไหร่กังหันลมก็จะยิ่งผลิตไฟฟ้าได้มาก ดังนั้น กังหันลมผลิตไฟฟ้า ส่วนใหญ่จึงถูก
ติดตั้งไว้ที่บริเวณชายฝั่งซึ่งเป็นบริเวณที่ได้รับอิทธิพลจากลมบกลมทะเล 
13. จากบทความข้างต้น ข้อใดกล่าวถูกต้อง  

ก. กังหันลมอาศัยพลังงานลมที่เกิดจากลมบกและลมทะเล 
ข. ลมบกจะพัดตอนกลางวัน ลมทะเลจะพัดตอนกลางคืน 
ค. กังหันลมท าให้เกิดเป็นพลังงานที่สะอาด 
ง. กังหันลมต้องติดตั้งที่ชายฝั่งทะเลเท่านั้นลมจึงจะแรง 
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14. ข้อใดต่อไปนี้ไม่มีความสัมพันธ์กับบทความข้างต้น 
ก. กังหันลมท าให้เกิดผลกระทบทางด้านสายตา  
ข. เสียงของกังหันลมเกิดมลพิษทางเสียงมาก  
ค. การท างานของกังหันลมผลิตไฟฟ้าไม่ก่อให้เกิดมลพิษ  
ง. สาเหตุการตายของนกบางส่วนเกิดจากการบินชนกังหันลมที่ก าลังหมุนอยู่ 

15. กังหันลมใช้หลักการในข้อใดผลิตกระแสไฟฟ้า  
ก. หลักการสกัดพลังงานจลน์ให้เป็นกระแสไฟฟ้า    
ข. หลักการหมุนของใบพัดให้เก็บกระแสไฟฟ้า  
ค. หลักการเปลี่ยนพลังงานจลน์ให้เป็นพลังงานกล   
ง. หลักการใช้แรงดันลม 

 
อ่านบทความที่ก าหนดให้แล้วตอบค าถามข้อ 16 - 18 

คุณแม่ก าลังตั้งครรภ์จ าเป็นต้องได้รับสารอาหารให้ครบ 5 หมู่ โดยเฉพาะอาหารที่บ ารุงสมองลูกใน
ครรภ์ดังนี้ โปรตีนที่มีกรดอะมิโนไทโรซีนช่วยให้สมองมีความตื่นตัวลดอาการซึมเศร้า โอเมก้า 3 ช่วยบ ารุง
ไขมันในเซลล์สมองของลูกพบได้มากในเนื้อปลา วิตามินซีช่วยให้เซลล์สมองแข็งแรง อะเซทิลโคลีนช่วยการ
ท างานของระบบประสาทซึ่งมีอยู่มากในขนมปังโฮลวีตและข้าวซ้อมมือ และวิตามินบีช่วยบ ารุงระบบ
ประสาทและสมองให้แข็งแรง การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ยังเป็นการบ ารุงร่างกายให้แข็งแรง มี
พลังงานอย่างเพียงพอและช่วยเสริมสร้างความพร้อมส าหรับการคลอด 
16. ข้อใดคืออาหารที่คุณแม่ตั้งครรภ์สามารถรับประทานได้แทนเนื้อสัตว์ได้ 

ก. ข้าวกล้อง                ข. นมถั่วเหลือง 
ค. ขนมปังโฮลวีต             ง. น้ ามันมะพร้าว 

17. ถ้าคุณแม่ตั้งครรภ์ได้รับสารอาหารไม่เพียงพอจะเกิดอะไรขึ้นกับทารกในครรภ์ 
ก. เกิดมาพิการ   ข. เสียชีวิตขณะอยู่ในครรภ์ 
ค. เกิดมาเป็นโรคสมาธิสั้น  ง. เกิดมาน้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์ 

18. การรับประทานอาหารของคุณแม่ขณะตั้งครรภ์เกี่ยวข้องกับทารกอย่างไร 
ก. ทารกน าสารอาหารไปใช้ในการพัฒนาเซลล์โดยตรง 
ข. ทารกน าสารอาหารจากแม่ไปสังเคราะห์เป็นสารที่ต้องการ 
ค. ทารกคัดเลือกสารอาหารที่ต้องการไปใช้ในการสร้างอวัยวะ 
ง. ทารกคัดเลือกสารอาหารที่มีประโยชน์ไปใช้ในการเจริญเติบโต 
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อ่านบทความที่ก าหนดให้แล้วตอบค าถามข้อ 19 - 21 
การผลิตน้ าส้มสายชูมี 2 ขั้นตอน คือ การหมักน้ าตาลให้เกิดแอลกอฮอล์ให้เกิดกรดแอซีติกด้วย

แบคทีเรียในภาวะที่มีออกซิเจน มีกลิ่นหอมตามกลิ่นของวัตถุดิบ มีรสชาติดี มีรสหวานของน้ าตาลที่ตกค้าง 
มีกลิ่นของวัตถุดิบที่ใช้ในการหมัก ความเข้มข้นขึ้นอยู่กับชนิดและปริมาณน้ าตาลของวัตถุดิบที่ใช้ในการ
หมัก และมีปริมาณกรดน้ าส้มไม่น้อยกว่า 4%  
19. จากบทความที่ก าหนดให้ กล่าวถึงเรื่องใดเป็นส าคัญ 

ก. วัตถุดิบในการผลิตน้ าส้มสายชู  ข. ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพน้ าส้มสายชู 
ค. ขั้นตอนในการผลิตน้ าส้มสายชู  ง. ส่วนประกอบของน้ าส้มสายชู 

20. ข้อความที่สัมพันธ์กันมากที่สุดจากบทความนี้คือข้อใด 
ก. กลิ่นของน้ าส้มสายชูขึ้นอยู่กับปริมาณกรด 
ข. น้ าส้มสายชูเกิดจากกระบวนการหมักน้ าตาล 
ค. น้ าส้มสายชูที่มีคุณภาพดีต้องมีรสชาติเปรี้ยวเท่านั้น 
ง. น้ าส้มสายชูบริสุทธิ์ต้องประกอบไปด้วยกรดน้ าส้มเท่านั้น 

21. การผลิตน้ าส้มสายชูอาศัยหลักการใด 
ก. การหมักโดยไม่ใช้ออกซิเจน 
ข. การหมักโดยใช้แอลกอฮอล์และแบคทีเรีย 
ค. การหมักผลไม้ให้เกิดน้ าตาลแล้วเปลี่ยนไปเป็นกรดน้ าส้ม 
ง. การหมักน้ าตาลให้เกิดแอลกอฮอล์แล้วเปลี่ยนไปเป็นกรดแอซีติก 

 
อ่านบทความที่ก าหนดให้แล้วตอบค าถามข้อ 22 - 24 

เกลือเป็นสารปรุงรสที่ให้ความเค็ม มีชื่อเรียกทางวิทยาศาสตร์ว่า โซเดียมคลอไรด์ (NaCl) หรือ
เรียกง่าย ๆ ว่าเกลือโซเดียม ร่างกายต้องการโซเดียมไม่เกิน 2,000 มิลลิกรัมต่อวัน หรือเท่ากับเกลือ 1 ช้อน
ชาต่อวัน แต่จากการส ารวจพบว่าคนไทยบริโภคเกลือโซเดียมเกินกว่ามาตรฐานที่ก าหนดถึง 2 เท่า การ
บริโภคเค็มจัดเช่นนี้ท าให้ไตท างานหนักในการขับโซเดียมส่วนเกินออกทางปัสสาวะ หากขับออกไม่หมด 
โซเดียมจะเกิดการสะสมและเป็นตัวดึงน้ าไว้ในร่างกาย ท าให้ปริมาณของเหลวที่ไหลเวียนในร่างกายมาก
ผิดปกติ ส่งผลให้แรงดันในหลอดเลือดสูงขึ้นและหัวใจท างานหนักขึ้น จนเกิดปัญหาทั้งหลอดเลือดขนาด
ใหญ่และเล็กที่ไปเลี้ยงทั่วร่างกายปรับตัวหนาและแข็งตามมา  

ส่วนอวัยวะที่ได้รับผลกระทบมากที่สุดจากการบริโภคเค็ม คือ ไต เนื่องจากหลอดเลือดฝอยเล็กๆ 
จ านวนมากที่ท าหน้าที่กรองของเสียออกจากเลือดไม่สามารถขับของเสียออกได้หมด จึงเกิดการอักเสบและ
เร่งให้เกิดการเสื่อมสภาพเร็วขึ้นกว่าปกติ นอกจากนี้ภายใน 5 - 10 ปี ถ้ายังบริโภคเค็มอย่างต่อเนื่อง หลอด
เลือดฝอยในไตจะเสื่อมสภาพถาวร ท าให้เป็นไตวายเรื้อรัง ต้องผ่าตัดเปลี่ยนไตใหม่หรือฟอกไตด้วยเครื่องไตเทียม 
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22. การที่ไตไม่สามารถขับโซเดียมออกจากร่างกายได้หมดส่งผลกระทบต่อการท างานของระบบใดมากที่สุด  
ก. ระบบหายใจ              
ข. ระบบประสาท   
ค. ระบบย่อยอาหาร   
ง. ระบบหมุนเวียนเลือด 

23. ข้อใดที่ไม่มีความสัมพันธ์กัน 
ก. การบริโภคเค็มมาก ๆ จะส่งผลเสียต่ออวัยวะคือ ไต 
ข. ร่างกายจะขับโซเดียมออกมาในรูปของอุจจาระ 
ค. ถ้ามีโซเดียมสะสมในร่างกายมากอาจส่งผลให้แรงดันในหลอดเลือดสูงขึ้นและหัวใจท างานหนักขึ้น 
ง. การบริโภคเค็มอย่างต่อเนื่องอาจท าให้เกิดอาการไตวายเรื้อรังได้ 

24. นอกจากการพิจารณาปริมาณโซเดียมในปัสสาวะแล้ว การวิเคราะห์เบื้องต้นว่าผู้ป่วยมีความเสี่ยงต่อการ
เป็นโรคไตหรือไม่ สามารถท าได้โดยวิธีการใด 

ก. ตรวจหาสารบางชนิดในปัสสาวะของผู้ป่วย เช่น กลูโคส โปรตีน และกรดแอมิโน 
ข. ตรวจหาสารบางชนิดในเลือดของผู้ป่วย 
ค. ตรวจดูความผิดปกติของระบบย่อยอาหาร 
ง. ตรวจดูอัตราการท างานของหัวใจและหลอดเลือด 

 
อ่านบทความที่ก าหนดให้แล้วตอบค าถามข้อ 25 - 27 

การโคลน (Cloning) เป็นการสร้างสิ่งมีชีวิตใหม่ให้มีลักษณะเหมือนเดิมทุกประการ การโคลนเป็น
เทคนิคที่ท าได้โดยน านิวเคลียสจากเซลล์ร่างกายของสัตว์ที่ต้องการโคลนใส่ลงไปแทนที่นิวเคลียสของเซลล์
สืบพันธุ์เพศเมียที่เรียกว่า เซลล์ไข่ แล้วน าเซลล์ไข่ดังกล่าวไปฝากให้เจริญในมดลูกของเพศเมียอีกตัวหนึ่ง 
เซลล์ไข่จะเจริญเป็นเอ็มบริโอ จนคลอดออกมา 
25. จากบทความ กล่าวถึงเรื่องใดเป็นส าคัญ 

ก. เซลล์ที่น ามาใช้โคลน   ข. วิธีการโคลน 
ค. สัตว์ที่สามารถท าการโคลนได้  ง. จ านวนสิ่งมีชีวิตที่ได้จากการโคลน 

26. การโคลนจัดเป็นการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศหรือไม่อาศัยเพศ เพราะเหตุใด 
ก. เป็น เพราะมีการใช้เซลล์ไข่ของสัตว์เพศเมีย 
ข. เป็น เพราะตัวอ่อนเจริญเติบโตในมดลูกของสัตว์เพศเมีย 
ค. ไม่เป็น เพราะตัวอ่อนไม่ได้เจริญเติบโตในมดลูกของสัตว์ที่น าเซลล์ไข่มาใช้ 
ง. ไม่เป็น เพราะไม่มีการรวมกันระหว่างนิวเคลียสของเซลล์สืบพันธุ์เพศผู้และเซลล์สืบพันธุ์เพศเมีย 
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27. ข้อใดไม่มีความสัมพันธ์กัน 
ก. สัตว์ที่ได้จากการโคลนจะมีเพศและลักษณะเหมือนสัตว์ที่เป็นเจ้าของนิวเคลียส 
ข. การโคลนสามารถก าหนดเพศได้ เพราะสัตว์ที่ได้มีลักษณะเหมือนเจ้าของนิวเคลียสทุกประการ 
ค. ถ้าน าเซลล์ร่างกายจากสัตว์เพศผู้ก็จะได้สัตว์จากการโคลนเป็นเพศผู้ แต่ถ้าน าเซลล์ร่างกายจากสัตว์

เพศเมียก็จะได้สัตว์จากการโคลนเป็นเพศเมีย 
ง. สัตว์ที่ได้จากการโคลนจะมีเพศและลักษณะเหมือนสัตว์ที่เป็นตัวอุ้มท้อง 

 
อ่านบทความที่ก าหนดให้แล้วตอบค าถามข้อ 28 - 30 

โรคติดเชื้อไวรัสซิกา มียุงลายเป็นพาหะน าโรค พบครั้งแรกที่ประเทศยูกันดา และมีรายงาน พบการ
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสซิกาในพ้ืนที่แอฟริกา เอเชีย หมู่เกาะแปซิฟิก และอเมริกา และมีแนวโน้มการระบาด
ของโรคไปยังประเทศใหม่  ๆเนื่องจากการเดินทางไปยังประเทศต่าง  ๆในปัจจุบัน มีความสะดวกรวดเร็วมากขึ้น 
และยุงลายยังมีกระจายอยู่ในหลายทวีปทั่วโลก  

อาการของโรคติดเชื้อไวรัสซิกา คือ ผู้ป่วยจะมีไข้ต่ า  ๆไม่เกิน 38.5 องศาเซลเซียส หน้ามืด เวียนศีรษะ
บ่อย หรือปวดศีรษะอย่างรุนแรง มีผื่นแดงตามร่างกาย เยื่อบุในตาอักเสบ ตาแดง ปวดตามข้อ ข้อบวม และปวด
เมื่อยตามกล้ามเนื้อต่าง  ๆอาจมีอาการอ่ืน  ๆร่วมด้วย เช่น อ่อนเพลีย ต่อมน้าเหลืองโต และอุจจาระร่วง  
28. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง 

ก. โรคติดเชื้อไวรัสซิกามีการระบาดในหลายทวีป 
ข. ยุงลายเป็นพาหะน าโรคของโรคติดเชื้อไวรัสซิกา 
ค. โรคติดเชื้อไวรัสซิกาพบครั้งแรกที่ประเทศแอฟริกา 
ง. อาการของโรคติดเชื้อไวรัสซิกาคือ มีผื่นแดง ปวดข้อ มีไข้ ปวดศีรษะ ตาแดง 

29. ข้อใดไม่ใชอ่าการของโรคติดเชื้อไวรัสซิกา 
ก. ปวดตามข้อ ข้อบวม              
ข. ปวดศีรษะอย่างรุนแรง  
ค. เยื่อบุในตาอักเสบ ตาแดง       
ง. มีไข้สูง 39 -40 องศาเซลเซียส 

30. ข้อใดไม่ใชแ่นวทางป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจากโรคไข้ซิกา  
ก. หลีกเลี่ยงการใช้ผลิตภัณฑ์ป้องกันยุงที่มีกลิ่นฉุน 
ข. ควรปิดประตู หรือใช้ม่านกันยุงหากมีการเกิดประตูทิ้งไว้ 
ค. ก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายในบริเวณที่อยู่อาศัยและบริเวณรอบบ้าน 
ง. หลีกเลี่ยงการเดินทางไปยังประเทศที่มีการระบาดของโรค 

 

*************************************************************************** 
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เฉลยแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
 

1. ข 11. ก 21. ง 
2. ข 12. ง 22. ง 
3. ก 13. ก 23. ข 
4. ข 14. ข 24. ก 
5. ข 15. ค 25. ข 
6. ง 16. ข 26. ง 
7. ก 17. ง 27. ง 
8. ข 18. ก 28. ค 
9. ข 19. ค 29. ง 
10. ข 20. ข 30. ก 
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ภาคผนวก ฉ  
ข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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ตอนที่ 1 การวิเคราะหค์วามเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้แบบวัฏจักร 7 ขัน้ (7E)  
ร่วมกับเทคนิค STAD 

 
ตารางที่ 1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ธรรมชาติของแสงและการสะท้อนของแสง 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ เฉลี่ย 

ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1. ด้านสาระส าคัญ      
1.1 ความถูกต้อง 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
1.2 ภาษาที่ใชช้ัดเจน เข้าใจง่าย 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
2. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู ้      
2.1 ระบุพฤติกรรมที่สามารถวัดและ
ประเมินได้ชัดเจน  

4 5 5 4.66 มากที่สุด 

2.2 ข้อความชัดเจนเข้าใจง่าย  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3. ด้านสาระการเรียนรู ้      
3.1 ใจความถูกต้อง  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3.2 เนื้อหาเหมาะสมกับเวลา  4 4 4 4.00 มากที่สุด 
3.3 เหมาะสมกับระดับผู้เรียน 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4. ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู ้      
4.1 ล าดับกิจกรรมแต่ละขั้นเหมาะสม  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4.2 กิจกรรมเหมาะสมกับเวลาที่สอน 4 4 5 4.33 มากที่สุด 
4.3 ผู้เรียนม ีส่วนรว่มในกิจกรรม  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
5. ด้านสื่อและ แหล่งการเรียนรู้       
5.1 สื่อความหมายได้ชัดเจน เข้าใจง่าย  5 4 4 4.33 มากที่สุด 
5.2 กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
5.3 ช่วยประหยดั เวลาในการสอน 4 5 5 4.66 มากที่สุด 
6. ด้านการวัดและประเมินผล       
6.1 วัดได้ครอบคลุมเนื้อหาสาระ  4 5 5 4.66 มากที่สุด 
6.2 ใช้เครื่องมือวัดผลได้เหมาะสม 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
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ตารางที่ 1.2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ลักษณะภาพจากการสะท้อนบนกระจกเงาระนาบ 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

เฉลี่ย 
ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. ด้านสาระส าคัญ    
1.1 ความถูกต้อง 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
1.2 ภาษาที่ใชช้ัดเจน เข้าใจง่าย 5 4 5 4.66 มากที่สุด 
2. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู ้      
2.1 ระบุพฤติกรรมที่สามารถวัดและ
ประเมินได้ชัดเจน  

5 5 5 5.00 มากที่สุด 

2.2 ข้อความชัดเจนเข้าใจง่าย  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3. ด้านสาระการเรียนรู ้      
3.1 ใจความถูกต้อง  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3.2 เนื้อหาเหมาะสมกับเวลา  4 4 4 4.33 มากที่สุด 
3.3 เหมาะสมกับระดับผู้เรียน 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4. ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู ้      
4.1 ล าดับกิจกรรมแต่ละขั้นเหมาะสม  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4.2 กิจกรรมเหมาะสมกับเวลาที่สอน 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4.3 ผู้เรียนม ีส่วนรว่มในกิจกรรม  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
5. ด้านสื่อและ แหล่งการเรียนรู้       
5.1 สื่อความหมายได้ชัดเจน เข้าใจง่าย  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
5.2 กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
5.3 ช่วยประหยดั เวลาในการสอน 4 5 5 4.66 มากที่สุด 
6. ด้านการวัดและประเมินผล       
6.1 วัดได้ครอบคลุมเนื้อหาสาระ  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
6.2 ใช้เครื่องมือวัดผลได้เหมาะสม 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
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ตารางที่ 1.3 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การเกิดภาพบนกระจกโค้ง 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ เฉลี่ย 

ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1. ด้านสาระส าคัญ      
1.1 ความถูกต้อง 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
1.2 ภาษาที่ใชช้ัดเจน เข้าใจง่าย 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
2. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู ้      
2.1 ระบุพฤติกรรมที่สามารถวัดและ
ประเมินได้ชัดเจน  

5 4 5 4.66 มากที่สุด 

2.2 ข้อความชัดเจนเข้าใจง่าย  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3. ด้านสาระการเรียนรู ้      
3.1 ใจความถูกต้อง  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3.2 เนื้อหาเหมาะสมกับเวลา  4 4 5 4.33 มากที่สุด 
3.3 เหมาะสมกับระดับผู้เรียน 5 4 5 4.66 มากที่สุด 
4. ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู ้      
4.1 ล าดับกิจกรรมแต่ละขั้นเหมาะสม  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4.2 กิจกรรมเหมาะสมกับเวลาที่สอน 4 5 5 4.66 มากที่สุด 
4.3 ผู้เรียนม ีส่วนรว่มในกิจกรรม  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
5. ด้านสื่อและ แหล่งการเรียนรู้       
5.1 สื่อความหมายได้ชัดเจน เข้าใจง่าย  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
5.2 กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
5.3 ช่วยประหยดั เวลาในการสอน 4 5 5 4.66 มากที่สุด 
6. ด้านการวัดและประเมินผล       
6.1 วัดได้ครอบคลุมเนื้อหาสาระ  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
6.2 ใช้เครื่องมือวัดผลได้เหมาะสม 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
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ตารางที่ 1.4 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การหักเหของแสง 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

เฉลี่ย 
ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. ด้านสาระส าคัญ    
1.1 ความถูกต้อง 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
1.2 ภาษาที่ใชช้ัดเจน เข้าใจง่าย 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
2. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู ้      
2.1 ระบุพฤติกรรมที่สามารถวัดและ
ประเมินได้ชัดเจน  

5 5 5 5.00 มากที่สุด 

2.2 ข้อความชัดเจนเข้าใจง่าย  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3. ด้านสาระการเรียนรู ้      
3.1 ใจความถูกต้อง  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3.2 เนื้อหาเหมาะสมกับเวลา  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3.3 เหมาะสมกับระดับผู้เรียน 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4. ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู ้      
4.1 ล าดับกิจกรรมแต่ละขั้นเหมาะสม  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4.2 กิจกรรมเหมาะสมกับเวลาที่สอน 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4.3 ผู้เรียนม ีส่วนรว่มในกิจกรรม  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
5. ด้านสื่อและ แหล่งการเรียนรู้       
5.1 สื่อความหมายได้ชัดเจน เข้าใจง่าย  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
5.2 กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
5.3 ช่วยประหยดั เวลาในการสอน 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
6. ด้านการวัดและประเมินผล       
6.1 วัดได้ครอบคลุมเนื้อหาสาระ  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
6.2 ใช้เครื่องมือวัดผลได้เหมาะสม 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
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ตารางที่ 1.5 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่องการหักเหของแสงผ่านเลนส ์
 

รายการประเมิน 
คะแนนความเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ เฉลี่ย 

ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1. ด้านสาระส าคัญ      
1.1 ความถูกต้อง 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
1.2 ภาษาที่ใชช้ัดเจน เข้าใจง่าย 5 4 5 4.66 มากที่สุด 
2. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู ้      
2.1 ระบุพฤติกรรมที่สามารถวัดและ
ประเมินได้ชัดเจน  

5 5 5 5.00 มากที่สุด 

2.2 ข้อความชัดเจนเข้าใจง่าย  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3. ด้านสาระการเรียนรู ้      
3.1 ใจความถูกต้อง  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3.2 เนื้อหาเหมาะสมกับเวลา  5 4 5 4.66 มากที่สุด 
3.3 เหมาะสมกับระดับผู้เรียน 5 4 5 4.66 มากที่สุด 
4. ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู ้      
4.1 ล าดับกิจกรรมแต่ละขั้นเหมาะสม  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4.2 กิจกรรมเหมาะสมกับเวลาที่สอน 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4.3 ผู้เรียนม ีส่วนรว่มในกิจกรรม  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
5. ด้านสื่อและ แหล่งการเรียนรู้       
5.1 สื่อความหมายได้ชัดเจน เข้าใจง่าย  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
5.2 กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
5.3 ช่วยประหยดั เวลาในการสอน 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
6. ด้านการวัดและประเมินผล       
6.1 วัดได้ครอบคลุมเนื้อหาสาระ  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
6.2 ใช้เครื่องมือวัดผลได้เหมาะสม 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
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ตารางที่ 1.6 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง การสะท้อนกลับหมด 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ เฉลี่ย 

ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1. ด้านสาระส าคัญ      
1.1 ความถูกต้อง 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
1.2 ภาษาที่ใชช้ัดเจน เข้าใจง่าย 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
2. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู ้      
2.1 ระบุพฤติกรรมที่สามารถวัดและ
ประเมินได้ชัดเจน  

5 5 5 5.00 มากที่สุด 

2.2 ข้อความชัดเจนเข้าใจง่าย  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3. ด้านสาระการเรียนรู ้      
3.1 ใจความถูกต้อง  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3.2 เนื้อหาเหมาะสมกับเวลา  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3.3 เหมาะสมกับระดับผู้เรียน 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4. ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู ้      
4.1 ล าดับกิจกรรมแต่ละขั้นเหมาะสม  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4.2 กิจกรรมเหมาะสมกับเวลาที่สอน 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4.3 ผู้เรียนม ีส่วนรว่มในกิจกรรม  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
5. ด้านสื่อและ แหล่งการเรียนรู้       
5.1 สื่อความหมายได้ชัดเจน เข้าใจง่าย  5 5 4 4.66 มากที่สุด 
5.2 กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
5.3 ช่วยประหยดั เวลาในการสอน 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
6. ด้านการวัดและประเมินผล       
6.1 วัดได้ครอบคลุมเนื้อหาสาระ  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
6.2 ใช้เครื่องมือวัดผลได้เหมาะสม 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
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ตารางที่ 1.7 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง ทัศนูปกรณ์ 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

เฉลี่ย 
ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. ด้านสาระส าคัญ    
1.1 ความถูกต้อง 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
1.2 ภาษาที่ใชช้ัดเจน เข้าใจง่าย 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
2. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู ้      
2.1 ระบุพฤติกรรมที่สามารถวัดและ
ประเมินได้ชัดเจน  

5 4 5 4.66 มากที่สุด 

2.2 ข้อความชัดเจนเข้าใจง่าย  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3. ด้านสาระการเรียนรู ้      
3.1 ใจความถูกต้อง  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3.2 เนื้อหาเหมาะสมกับเวลา  5 4 5 4.66 มากที่สุด 
3.3 เหมาะสมกับระดับผู้เรียน 5 4 5 4.66 มากที่สุด 
4. ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู ้      
4.1 ล าดับกิจกรรมแต่ละขั้นเหมาะสม  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4.2 กิจกรรมเหมาะสมกับเวลาที่สอน 4 5 5 4.66 มากที่สุด 
4.3 ผู้เรียนม ีส่วนรว่มในกิจกรรม  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
5. ด้านสื่อและ แหล่งการเรียนรู้       
5.1 สื่อความหมายได้ชัดเจน เข้าใจง่าย  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
5.2 กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
5.3 ช่วยประหยดั เวลาในการสอน 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
6. ด้านการวัดและประเมินผล       
6.1 วัดได้ครอบคลุมเนื้อหาสาระ  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
6.2 ใช้เครื่องมือวัดผลได้เหมาะสม 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
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ตารางที่ 1.8 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง นัยน์ตาและการมองเหน็ 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ เฉลี่ย 

ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1. ด้านสาระส าคัญ      
1.1 ความถูกต้อง 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
1.2 ภาษาที่ใชช้ัดเจน เข้าใจง่าย 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
2. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู ้      
2.1 ระบุพฤติกรรมที่สามารถวัดและ
ประเมินได้ชัดเจน  

5 4 5 4.66 มากที่สุด 

2.2 ข้อความชัดเจนเข้าใจง่าย  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3. ด้านสาระการเรียนรู ้      
3.1 ใจความถูกต้อง  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3.2 เนื้อหาเหมาะสมกับเวลา  5 4 5 4.66 มากที่สุด 
3.3 เหมาะสมกับระดับผู้เรียน 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4. ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู ้      
4.1 ล าดับกิจกรรมแต่ละขั้นเหมาะสม  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4.2 กิจกรรมเหมาะสมกับเวลาที่สอน 4 5 5 4.66 มากที่สุด 
4.3 ผู้เรียนม ีส่วนรว่มในกิจกรรม  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
5. ด้านสื่อและ แหล่งการเรียนรู้       
5.1 สื่อความหมายได้ชัดเจน เข้าใจ
ง่าย  

5 5 5 5.00 มากที่สุด 

5.2 กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
5.3 ช่วยประหยดั เวลาในการสอน 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
6. ด้านการวัดและประเมินผล       
6.1 วัดได้ครอบคลุมเนื้อหาสาระ  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
6.2 ใช้เครื่องมือวัดผลได้เหมาะสม 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
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ตารางที่ 1.9 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง แสงสีและการมองเห็นสีของวัตถุ 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

เฉลี่ย 
ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. ด้านสาระส าคัญ    
1.1 ความถูกต้อง 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
1.2 ภาษาที่ใชช้ัดเจน เข้าใจง่าย 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
2. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู ้      
2.1 ระบุพฤติกรรมที่สามารถวัดและ
ประเมินได้ชัดเจน  

5 5 5 5.00 มากที่สุด 

2.2 ข้อความชัดเจนเข้าใจง่าย  5 4 5 4.66 มากที่สุด 
3. ด้านสาระการเรียนรู ้      
3.1 ใจความถูกต้อง  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
3.2 เนื้อหาเหมาะสมกับเวลา  5 4 4 4.33 มากที่สุด 
3.3 เหมาะสมกับระดับผู้เรียน 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4. ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู ้      
4.1 ล าดับกิจกรรมแต่ละขั้นเหมาะสม  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4.2 กิจกรรมเหมาะสมกับเวลาที่สอน 5 4 5 4.66 มากที่สุด 
4.3 ผู้เรียนม ีส่วนรว่มในกิจกรรม  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
5. ด้านสื่อและ แหล่งการเรียนรู้       
5.1 สื่อความหมายได้ชัดเจน เข้าใจง่าย  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
5.2 กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
5.3 ช่วยประหยดั เวลาในการสอน 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
6. ด้านการวัดและประเมินผล       
6.1 วัดได้ครอบคลุมเนื้อหาสาระ  5 5 5 5.00 มากที่สุด 
6.2 ใช้เครื่องมือวัดผลได้เหมาะสม 5 5 5 5.00 มากที่สุด 

 
 
  



149 

ตอนที่ 2 การวิเคราะหค์วามสอดคล้องของแผนการจัดการเรยีนรู้แบบวัฏจกัร 7 ขัน้ (7E)  
ร่วมกับเทคนิค STAD 

 
ตารางที่ 2.1 แสดงผลการประเมินระดับความเหมาะสมของผู้เชี่ยวชาญ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ธรรมชาติของแสงและการสะท้อนของแสง 

 

ข้อ รายการประเมิน 
คะแนนความเห็น 
ของผูเ้ชี่ยวชาญ R

 
IOC  

แปล
ผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1. แผนการจัดการเรียนรูส้อดคล้องกบั

หน่วยการเรยีนรู ้
1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

2. สาระส าคัญสอดคล้องกบัมาตรฐานการ
เรียนรู้และตวัชีว้ัด  

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

3. จุดประสงค์การเรยีนรูส้อดคล้องกบั
สาระส าคัญ มาตรฐาน 
การเรียนรู้และตวัชีว้ัด  

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

4. สาระการเรียนรูส้อดคล้องกบัภาระงาน
และจุดประสงค ์
การเรียนรู ้

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

5. กระบวนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้ง
กับจุดประสงค ์
การเรียนรู ้

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

6. กระบวนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้ง
กับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการ
เรียนรู ้7 ขั้น (7E) ร่วมกบัเทคนิค 
STAD  

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

7. สื่อและแหลง่การเรียนรู้สอดคล้องกับ
กระบวนการจดัการเรียนรู้และสาระ
การเรียนรู ้

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

8. การวดัและประเมนิผลสอดคล้องกับ
กระบวนการจดัการเรียนรู ้และ
จุดประสงค์การเรยีนรู ้ 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
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ตารางที่ 2.2 แสดงผลการประเมินระดับความเหมาะสมของผู้เชี่ยวชาญ  
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ลักษณะภาพจากการสะท้อนบนกระจกเงาระนาบ 
 

ข้อ รายการประเมิน 
คะแนนความเห็น 
ของผูเ้ชี่ยวชาญ R

 
IOC  

แปล
ผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1. แผนการจัดการเรียนรูส้อดคล้องกบั

หน่วยการเรยีนรู ้
1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

2. สาระส าคัญสอดคล้องกบัมาตรฐานการ
เรียนรู้และตวัชีว้ัด  

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

3. จุดประสงค์การเรยีนรูส้อดคล้องกบั
สาระส าคัญ มาตรฐาน 
การเรียนรู้และตวัชีว้ัด  

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

4. สาระการเรียนรูส้อดคล้องกบัภาระงาน
และจุดประสงค ์
การเรียนรู ้

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

5. กระบวนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้ง
กับจุดประสงค ์
การเรียนรู ้

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

6. กระบวนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้ง
กับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการ
เรียนรู ้7 ขั้น (7E) ร่วมกบัเทคนิค 
STAD  

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

7. สื่อและแหลง่การเรียนรู้สอดคล้องกับ
กระบวนการจดัการเรียนรู้และสาระ
การเรียนรู ้

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

8. การวดัและประเมนิผลสอดคล้องกับ
กระบวนการจดัการเรียนรู ้และ
จุดประสงค์การเรยีนรู ้ 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
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ตารางที่ 2.3 แสดงผลการประเมินระดับความเหมาะสมของผู้เชี่ยวชาญ  
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การเกิดภาพบนกระจกโค้ง 

 

ข้อ รายการประเมิน 
คะแนนความเห็น 
ของผูเ้ชี่ยวชาญ R

 
IOC  

แปล
ผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1. แผนการจัดการเรียนรูส้อดคล้องกบั

หน่วยการเรยีนรู ้
1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

2. สาระส าคัญสอดคล้องกบัมาตรฐานการ
เรียนรู้และตวัชีว้ัด  

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

3. จุดประสงค์การเรยีนรูส้อดคล้องกบั
สาระส าคัญ มาตรฐานการเรียนรูแ้ละ
ตัวชี้วดั  

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

4. สาระการเรียนรูส้อดคล้องกบัภาระงาน
และจุดประสงค์การเรียนรู ้

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

5. กระบวนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้ง
กับจุดประสงค์การเรียนรู ้

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

6. กระบวนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้ง
กับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการ
เรียนรู ้7 ขั้น (7E) ร่วมกบัเทคนิค 
STAD  

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

7. สื่อและแหลง่การเรียนรู้สอดคล้องกับ
กระบวนการจดัการเรียนรู้และสาระ
การเรียนรู ้

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

8. การวดัและประเมนิผลสอดคล้องกับ
กระบวนการจดัการเรียนรู ้และ
จุดประสงค์การเรยีนรู ้ 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
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ตารางที่ 2.4 แสดงผลการประเมินระดับความเหมาะสมของผู้เชี่ยวชาญ  
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การหักเหของแสง 

 

ข้อ รายการประเมิน 
คะแนนความเห็น 
ของผูเ้ชี่ยวชาญ R

 
IOC  แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1. แผนการจัดการเรียนรูส้อดคล้องกบั

หน่วยการเรยีนรู ้
1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

2. สาระส าคัญสอดคล้องกบัมาตรฐาน
การเรียนรู้และตวัชีว้ัด  

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

3. จุดประสงค์การเรยีนรูส้อดคล้องกบั
สาระส าคัญ มาตรฐานการเรียนรูแ้ละ
ตัวชี้วดั  

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

4. สาระการเรียนรูส้อดคล้องกบัภาระ
งานและจุดประสงค์การเรียนรู ้

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

5. กระบวนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้ง
กับจุดประสงค์การเรียนรู ้

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

6. กระบวนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้ง
กับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการ
เรียนรู ้7 ขั้น (7E) ร่วมกบัเทคนิค 
STAD  

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

7. สื่อและแหลง่การเรียนรู้สอดคล้องกับ
กระบวนการจดัการเรียนรู้และสาระ
การเรียนรู ้

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

8. การวดัและประเมนิผลสอดคล้องกับ
กระบวนการจดัการเรียนรู ้และ
จุดประสงค์การเรยีนรู ้ 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
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ตารางที่ 2.5 แสดงผลการประเมินระดับความเหมาะสมของผู้เชี่ยวชาญ  
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง การหักเหของแสงผ่านเลนส ์

 

ข้อ รายการประเมิน 
คะแนนความเห็น 
ของผูเ้ชี่ยวชาญ R

 
IOC  แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1. แผนการจัดการเรียนรูส้อดคล้องกบั

หน่วยการเรยีนรู ้
1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

2. สาระส าคัญสอดคล้องกบัมาตรฐาน
การเรียนรู้และตวัชีว้ัด  

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

3. จุดประสงค์การเรยีนรูส้อดคล้องกบั
สาระส าคัญ มาตรฐานการเรียนรูแ้ละ
ตัวชี้วดั  

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

4. สาระการเรียนรูส้อดคล้องกบัภาระ
งานและจุดประสงค์การเรียนรู ้

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

5. กระบวนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้ง
กับจุดประสงค์การเรียนรู ้

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

6. กระบวนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้ง
กับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการ
เรียนรู ้7 ขั้น (7E) ร่วมกบัเทคนิค 
STAD  

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

7. สื่อและแหลง่การเรียนรู้สอดคล้องกับ
กระบวนการจดัการเรียนรู้และสาระ
การเรียนรู ้

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

8. การวดัและประเมนิผลสอดคล้องกับ
กระบวนการจดัการเรียนรู ้และ
จุดประสงค์การเรยีนรู ้ 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
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ตารางที่ 2.6 แสดงผลการประเมินระดับความเหมาะสมของผู้เชี่ยวชาญ  
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง การสะท้อนกลับหมด 

 

ข้อ รายการประเมิน 
คะแนนความเห็น 
ของผูเ้ชี่ยวชาญ R

 
IOC  แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1. แผนการจัดการเรียนรูส้อดคล้องกบั

หน่วยการเรยีนรู ้
1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

2. สาระส าคัญสอดคล้องกบัมาตรฐาน
การเรียนรู้และตวัชีว้ัด  

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

3. จุดประสงค์การเรยีนรูส้อดคล้องกบั
สาระส าคัญ มาตรฐานการเรียนรูแ้ละ
ตัวชี้วดั  

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

4. สาระการเรียนรูส้อดคล้องกบัภาระ
งานและจุดประสงค์การเรียนรู ้

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

5. กระบวนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้ง
กับจุดประสงค์การเรียนรู ้

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

6. กระบวนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้ง
กับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการ
เรียนรู ้7 ขั้น (7E) ร่วมกบัเทคนิค 
STAD  

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

7. สื่อและแหลง่การเรียนรู้สอดคล้องกับ
กระบวนการจดัการเรียนรู้และสาระ
การเรียนรู ้

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

8. การวดัและประเมนิผลสอดคล้องกับ
กระบวนการจดัการเรียนรู ้และ
จุดประสงค์การเรยีนรู ้ 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
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ตารางที่ 2.7 แสดงผลการประเมินระดับความเหมาะสมของผู้เชี่ยวชาญ  
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง ทัศนูปกรณ์ 

 

ข้อ รายการประเมิน 
คะแนนความเห็น 
ของผูเ้ชี่ยวชาญ R

 
IOC  แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1. แผนการจัดการเรียนรูส้อดคล้องกบั

หน่วยการเรยีนรู ้
1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

2. สาระส าคัญสอดคล้องกบัมาตรฐาน
การเรียนรู้และตวัชีว้ัด  

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

3. จุดประสงค์การเรยีนรูส้อดคล้องกบั
สาระส าคัญ มาตรฐาน 
การเรียนรู้และตวัชีว้ัด  

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

4. สาระการเรียนรูส้อดคล้องกบัภาระ
งานและจุดประสงค ์
การเรียนรู ้

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

5. กระบวนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้ง
กับจุดประสงค ์
การเรียนรู ้

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

6. กระบวนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้ง
กับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการ
เรียนรู ้7 ขั้น (7E) ร่วมกบัเทคนิค 
STAD  

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

7. สื่อและแหลง่การเรียนรู้สอดคล้องกับ
กระบวนการจดั 
การเรียนรู้และสาระการเรียนรู ้

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

8. การวดัและประเมนิผลสอดคล้องกับ
กระบวนการจดัการเรียนรู ้และ
จุดประสงค์การเรยีนรู ้ 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
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ตารางที ่2.8 แสดงผลการประเมินระดับความเหมาะสมของผู้เชี่ยวชาญ  
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง นัยน์ตาและการมองเหน็ 

 

ข้อ รายการประเมิน 
คะแนนความเห็น 
ของผูเ้ชี่ยวชาญ R

 
IOC  แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1. แผนการจัดการเรียนรูส้อดคล้องกบั

หน่วยการเรยีนรู ้
1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

2. สาระส าคัญสอดคล้องกบัมาตรฐาน
การเรียนรู้และตวัชีว้ัด  

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

3. จุดประสงค์การเรยีนรูส้อดคล้องกบั
สาระส าคัญ มาตรฐาน 
การเรียนรู้และตวัชีว้ัด  

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

4. สาระการเรียนรูส้อดคล้องกบัภาระ
งานและจุดประสงค ์
การเรียนรู ้

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

5. กระบวนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้ง
กับจุดประสงค ์
การเรียนรู ้

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

6. กระบวนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้ง
กับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการ
เรียนรู ้7 ขั้น (7E) ร่วมกบัเทคนิค 
STAD  

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

7. สื่อและแหลง่การเรียนรู้สอดคล้องกับ
กระบวนการจดั 
การเรียนรู้และสาระการเรียนรู ้

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

8. การวดัและประเมนิผลสอดคล้องกับ
กระบวนการจดัการเรียนรู ้และ
จุดประสงค์การเรยีนรู ้ 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
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ตารางที ่2.9 แสดงผลการประเมินระดับความเหมาะสมของผู้เชี่ยวชาญ  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง แสงสีและการมองเห็นสีของวัตถุ 

 

ข้อ รายการประเมิน 
คะแนนความเห็น 
ของผูเ้ชี่ยวชาญ R

 
IOC  แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1. แผนการจัดการเรียนรูส้อดคล้องกบั

หน่วยการเรยีนรู ้
1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

2. สาระส าคัญสอดคล้องกบัมาตรฐาน
การเรียนรู้และตวัชีว้ัด  

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

3. จุดประสงค์การเรยีนรูส้อดคล้องกบั
สาระส าคัญ มาตรฐาน 
การเรียนรู้และตวัชีว้ัด  

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

4. สาระการเรียนรูส้อดคล้องกบัภาระ
งานและจุดประสงค ์
การเรียนรู ้

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

5. กระบวนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้ง
กับจุดประสงค ์
การเรียนรู ้

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

6. กระบวนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้ง
กับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการ
เรียนรู ้7 ขั้น (7E) ร่วมกบัเทคนิค 
STAD  

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

7. สื่อและแหลง่การเรียนรู้สอดคล้องกับ
กระบวนการจดั 
การเรียนรู้และสาระการเรียนรู ้

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

8. การวดัและประเมนิผลสอดคล้องกับ
กระบวนการจดัการเรียนรู ้และ
จุดประสงค์การเรยีนรู ้ 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
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ตอนที่ 3 การวิเคราะหแ์บบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง แสงและการมองเหน็ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 
ตารางที่ 3.1  แสดงคา่ดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู ้
 ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
 

จุดประสงค์
ข้อที ่

ระดับ
พฤติกรรม 

ข้อที ่
คะแนนความเหน็ 
ของผู้เชี่ยวชาญ R  

IOC  
  NR /

 
แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
เร่ืองที่ 1 ธรรมชาติของแสงและการสะทอ้นของแสง  

1 ความเข้าใจ 1 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
 ความเข้าใจ 2 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
 ประยุกต์ใช้ 3 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
2 ความเข้าใจ 4 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
3 ความเข้าใจ 5 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
4 วิเคราะห ์ 6 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
5 ความเข้าใจ 7 1 1 -1 1 0.33 ใช้ไมไ่ด ้
 ความเข้าใจ 8 1 1 -1 1 0.33 ใช้ไมไ่ด ้

เร่ืองที่ 2 ลักษณะภาพจากการสะทอ้นบนกระจกเงาระนาบ  
1 ความเข้าใจ 9 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
 ความเข้าใจ 10 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
2 ความเข้าใจ 11 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
3 ความเข้าใจ 12 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
 ความเข้าใจ 13 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
4 ประยุกต์ใช้ 14 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
5 ประยุกต์ใช้ 15 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
 ประยุกต์ใช้ 16 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

เร่ืองที่ 3 การเกิดภาพบนกระจกโคง้  
1 ความเข้าใจ 17 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
2 ความเข้าใจ 18 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
3 วิเคราะห ์ 19 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
 วิเคราะห ์ 20 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
4 ความเข้าใจ 21 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
5 ประยุกต์ใช้ 22 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
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ตารางที่ 3.1  แสดงคา่ดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู ้
 ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน (ต่อ) 
 

จุดประสงค์
ข้อที ่

ระดับ
พฤติกรรม 

ข้อที ่
คะแนนความเหน็ 
ของผู้เชี่ยวชาญ R  

IOC  
  NR /

 
แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
เร่ืองที่ 4 การหกัเหของแสง  

1 ความเข้าใจ 23 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
2 ความเข้าใจ 24 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
 ความเข้าใจ 25 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
 ประยุกต์ใช้ 26 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
 วิเคราะห ์ 27 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
3 วิเคราะห ์ 28 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
4 ประยุกต์ใช้ 29 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

เร่ืองที่ 5 การหกัเหของแสงผ่านเลนส ์  
1 ความเข้าใจ 30 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
2 ความเข้าใจ 31 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
3 ความเข้าใจ 32 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
 ความเข้าใจ 33 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
 วิเคราะห ์ 34 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
4 วิเคราะห ์ 35 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
5 ความเข้าใจ 36 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

เร่ืองที่ 6 การสะท้อนกลับหมด  
1 ความเข้าใจ 37 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
2 ความเข้าใจ 38 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
3 ประยุกต์ใช้ 39 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
4 ความเข้าใจ 40 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

เร่ืองที ่7 ทัศนูปกรณ์    
1 ประยุกต์ใช้ 41 1 1 - 1 1 0.33 ใช้ไมไ่ด ้
2 ความเข้าใจ 42 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
 ความเข้าใจ 43 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
 ความเข้าใจ 44 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
 ความเข้าใจ 45 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
3 ประยุกต์ใช้ 46 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
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ตารางที่ 3.1  แสดงคา่ดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู ้
 ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน (ต่อ) 
 

จุดประสงค์
ข้อที ่

ระดับ
พฤติกรรม 

ข้อที ่
คะแนนความเหน็ 
ของผู้เชี่ยวชาญ R  

IOC  
  NR /

 
แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
เร่ืองที่ 8 นัยน์ตาและการมองเห็น  

1 ความเข้าใจ 47 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
2 วิเคราะห ์ 48 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
 ความเข้าใจ 49 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
 ความเข้าใจ 50 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
3 ประยุกต์ใช้ 51 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

เร่ืองที่ 9 แสงสีและการมองเหน็สขีองวัตถ ุ  
1 ประยุกต์ใช้ 52 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
 ความเข้าใจ 53 1 1 -1 1 0.33 ใช้ไมไ่ด ้
 ความเข้าใจ 54 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
 วิเคราะห ์ 55 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
2 ความเข้าใจ 56 1 1 0 2 0.66 ใช้ได ้
 ประยุกต์ใช้ 57 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
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ตารางที่ 3.2 แสดงผลการวิเคราะห์คา่ความยากง่าย (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r) 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แสงและการมองเห็น จ านวน 53 ข้อ 

 
ข้อที ่ ค่า p ค่า r ผลการประเมนิ ใช้เป็นข้อที ่

1 0.68 0.41 ใช้ได ้ 1 

2 0.24 -0.12 ใช้ไมไ่ด ้ ตัดทิ้ง 

3 0.38 0.06 ใช้ไมไ่ด ้ ตัดทิ้ง 

4 0.56 0.41 ใช้ได ้ 2 

5 0.44 0.41 ใช้ได ้ 3 

6 0.56 0.53 ใช้ได ้ 4 

7 0.47 0.24 ใช้ได ้ ตัดทิ้ง 

8 0.44 0.41 ใช้ได ้ 5 

9 0.44 0.41 ใช้ได ้ 6 

10 0.62 0.41 ใช้ได ้ 7 

11 0.09 -0.06 ใช้ไมไ่ด ้ ตัดทิ้ง 
12 0.09 0.06 ใช้ไมไ่ด ้ ตัดทิ้ง 

13 0.24 0.12 ใช้ไมไ่ด ้ ตัดทิ้ง 

14 0.56 0.41 ใช้ได ้ 8 

15 0.53 0.47 ใช้ได ้ 9 

16 0.26 0.18 ใช้ไมไ่ด ้ ตัดทิ้ง 

17 0.50 0.41 ใช้ได ้ 10 

18 0.06 0.00 ใช้ไมไ่ด ้ ตัดทิ้ง 

19 0.47 0.47 ใช้ได ้ 11 

20 0.47 0.59 ใช้ได ้ 12 

21 0.50 0.88 ใช้ได ้ 13 

22 0.12 0.00 ใช้ไมไ่ด ้ ตัดทิ้ง 

23 0.24 0.12 ใช้ไมไ่ด ้ ตัดทิ้ง 

24 0.41 0.24 ใช้ได ้ ตัดทิ้ง 

25 0.59 0.71 ใช้ได ้ 14 

26 0.26 0.06 ใช้ไมไ่ด ้ ตัดทิ้ง 

27 0.29 -0.12 ใช้ไมไ่ด ้ ตัดทิ้ง 

28 0.44 0.41 ใช้ได ้ 15 
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ตารางที่ 3.2 แสดงผลการวิเคราะห์คา่ความยากง่าย (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r) 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แสงและการมองเห็น  
 จ านวน 53 ข้อ (ต่อ) 

 
ข้อที ่ ค่า p ค่า r ผลการประเมนิ ใช้เป็นข้อที ่

29 0.29 0.35 ใช้ได ้ ตัดทิ้ง 

30 0.41 0.35 ใช้ได ้ 16 

31 0.15 0.18 ใช้ไมไ่ด ้ ตัดทิ้ง 

32 0.15 0.06 ใช้ไมไ่ด ้ ตัดทิ้ง 

33 0.41 0.59 ใช้ได ้ 17 

34 0.26 -0.18 ใช้ไมไ่ด ้ ตัดทิ้ง 

35 0.41 0.47 ใช้ได ้ 18 

36 0.53 0.71 ใช้ได ้ 19 

37 0.44 0.41 ใช้ได ้ 20 

38 0.41 0.47 ใช้ได ้ 21 

39 0.35 0.47 ใช้ได ้ 22 

40 0.15 0.06 ใช้ไมไ่ด ้ ตัดทิ้ง 

41 0.18 0.00 ใช้ไมไ่ด ้ ตัดทิ้ง 

42 0.56 0.41 ใช้ได ้ 23 

43 0.41 0.59 ใช้ได ้ 24 

44 0.62 0.53 ใช้ได ้ 25 

45 0.29 .024 ใช้ได ้ ตัดทิ้ง 

46 0.59 0.71 ใช้ได ้ 26 

47 0.29 0.12 ใช้ไมไ่ด ้ ตัดทิ้ง 

48 0.59 0.71 ใช้ได ้ 27 

49 0.68 0.53 ใช้ได ้ 28 

50 0.24 0.12 ใช้ไมไ่ด ้ ตัดทิ้ง 

51 0.50 0.65 ใช้ได ้ 29 

52 0.59 0.47 ใช้ได ้ 30 

53 0.26 0.06 ใช้ไมไ่ด ้ ตัดทิ้ง 
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ตารางที่ 3.3 แสดงผลการวิเคราะห์คา่ความยากง่าย (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r) 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แสงและการมองเห็น จ านวน 30 ข้อ 
 

ข้อที่ ค่า p ค่า r ข้อที่ ค่า p ค่า r 
1 0.68 0.41 16 0.41 0.35 
2 0.56 0.41 17 0.41 0.59 
3 0.44 0.41 18 0.41 0.47 
4 0.56 0.53 19 0.53 0.71 
5 0.44 0.41 20 0.44 0.41 
6 0.44 0.41 21 0.41 0.47 
7 0.62 0.41 22 0.35 0.47 
8 0.56 0.41 23 0.56 0.41 
9 0.53 0.47 24 0.41 0.59 
10 0.50 0.41 25 0.62 0.53 
11 0.47 0.47 26 0.59 0.71 
12 0.47 0.59 27 0.59 0.71 
13 0.50 0.88 28 0.68 0.53 
14 0.59 0.71 29 0.50 0.65 
15 0.44 0.41 30 0.59 0.47 

 
หมายเหตุ ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.85 
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ตอนที่ 4 การวิเคราะหแ์บบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปทีี่ 2 

 
ตารางที่ 4.1 แสดงคา่ดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อสอบกับตัวชี้วัดการคดิวิเคราะห ์
 ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
 

ตัวชี้วัด ข้อที่ 
คะแนนความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

R  IOC  
  NR /  

แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. วิเคราะห์ความสัมพันธ ์
 1 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
 4 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
 8 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
 11 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
 14 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
 17 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
 20 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
 23 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
 27 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
 31 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
 34 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
 38 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
 41 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
 44 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
 46 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
 49 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
2. วิเคราะห์ความส าคัญ 
 2 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
 5 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
 10 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
 12 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 4.1 แสดงคา่ดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อสอบกับตัวชี้วัดการคดิวิเคราะห ์
 ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ (ต่อ) 
 

ตัวชี้วัด ข้อที่ 
คะแนนความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

R  IOC  
  NR /  

แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

2. วิเคราะห์ความส าคัญ (ต่อ) 
 15 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
 18 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
 21 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
 24 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
 28 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
 30 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
 32 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
 35 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
 40 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
 42 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
 43 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
 47 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
 48 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
3. วิเคราะห์หลักการ 
 3 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
 6 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
 7 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
 9 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
 13 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
 16 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
 19 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
 22 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
 25 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
 26 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 4.1 แสดงคา่ดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อสอบกับตัวชี้วัดการคดิวิเคราะห ์
 ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ (ต่อ) 
 

ตัวชี้วัด ข้อที่ 
คะแนนความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

R  IOC  
  NR /  

แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

 29 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
 33 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
 36 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
 37 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
 39 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
 45 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
 50 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 4.2 แสดงผลการวิเคราะห์คา่ความยากง่าย (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r) 
 แบบทดสอบวัดความสามารถการคดิวิเคราะห์ จ านวน 40 ขอ้ 

 
ข้อที่ ค่า p ค่า r ผลการประเมิน ใช้เป็นข้อที ่

1 0.25 0.06 ใช้ไม่ได้ ตัดทิ้ง 
2 0.64 0.17 ใช้ไม่ได้ ตัดทิ้ง 
3 0.53 0.28 ใช้ได้ ตัดทิ้ง 
4 0.67 0.44 ใช้ได้ 1 
5 0.64 0.50 ใช้ได้ 2 
6 0.67 0.44 ใช้ได้ 3 
7 0.72 0.44 ใช้ได้ ตัดทิ้ง 
8 0.44 0.44 ใช้ได้ 4 
9 0.50 0.44 ใช้ได้ 5 
10 0.67 0.67 ใช้ได้ 6 
11 0.53 0.50 ใช้ได้ 7 
12 0.67 0.67 ใช้ได้ 8 
13 0.42 0.50 ใช้ได้ 9 
14 0.42 0.39 ใช้ได้ ตัดทิ้ง 
15 0.36 0.06 ใช้ไม่ได้ ตัดทิ้ง 
16 0.50 0.22 ใช้ได้ ตัดทิ้ง 
17 0.69 0.50 ใช้ได้ 10 
18 0.50 0.44 ใช้ได้ 11 
19 0.58 0.72 ใช้ได้ 12 
20 0.44 0.44 ใช้ได้ 13 
21 0.61 0.44 ใช้ได้ 14 
22 0.50 0.44 ใช้ได้ 15 
23 0.31 0.28 ใช้ได้ ตัดทิ้ง 
24 0.39 0.22 ใช้ได้ ตัดทิ้ง 
25 0.50 0.00 ใช้ไม่ได้ ตัดทิ้ง 
26 0.56 0.44 ใช้ได้ 16 
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ตารางที่ 4.2 แสดงผลการวิเคราะห์คา่ความยากง่าย (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r) 
 แบบทดสอบวัดความสามารถการคดิวิเคราะห์ จ านวน 40 ขอ้ (ต่อ) 

 
ข้อที่ ค่า p ค่า r ผลการประเมิน ใช้เป็นข้อที ่
27 0.56 0.44 ใช้ได้ 17 
28 0.42 0.50 ใช้ได้ 18 
29 0.44 0.44 ใช้ได้ 19 
30 0.58 0.61 ใช้ได้ 20 
31 0.53 0.83 ใช้ได้ 21 
32 0.56 0.78 ใช้ได้ 22 
33 0.67 0.44 ใช้ได้ 23 
34 0.50 0.44 ใช้ได้ 24 
35 0.58 0.72 ใช้ได้ 25 
36 0.44 0.44 ใช้ได้ 26 
37 0.50 0.44 ใช้ได้ 27 
38 0.67 0.44 ใช้ได้ 28 
39 0.50 0.78 ใช้ได้ 29 
40 0.58 0.61 ใช้ได้ 30 
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ตารางที่ 4.3 แสดงผลการวิเคราะห์คา่ความยากง่าย (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r) 
 แบบทดสอบความสามารถในการคดิวิเคราะห ์

 
ข้อที่ ค่า p ค่า r ข้อที่ ค่า p ค่า r 

1 0.67 0.44 16 0.56 0.44 
2 0.64 0.50 17 0.56 0.44 
3 0.67 0.44 18 0.42 0.50 
4 0.44 0.44 19 0.44 0.44 
5 0.50 0.44 20 0.58 0.61 
6 0.67 0.67 21 0.53 0.83 
7 0.53 0.50 22 0.56 0.78 
8 0.67 0.67 23 0.67 0.44 
9 0.42 0.50 24 0.50 0.44 
10 0.69 0.50 25 0.58 0.72 
11 0.50 0.44 26 0.44 0.44 
12 0.58 0.72 27 0.50 0.44 
13 0.44 0.44 28 0.67 0.44 
14 0.61 0.44 29 0.50 0.78 
15 0.50 0.44 30 0.58 0.61 

 
หมายเหตุ ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.83 
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