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Abstract 

 

The objectives of this research were (1) to compare reading comprehension 

abilities of Prathom Suksa III students before and after learning from the OK5R reading 

teaching method together with Phattalung folk tales; and (2) to study the satisfaction with the 

OK5R reading teaching method together with Phattalung folk tales of Prathom Suksa III 

students. 

 The research sample consisted of 30 Prathom Suksa III students of Tessaban Wat 

Nang Lat School in Phatthalung Province, obtained by cluster sampling.  The employed 

research instruments were (1) learning management plans for the OK5R reading teaching 

method together with Phattalung folk tales; (2) a test of reading comprehension ability; and (3) 

a questionnaire on student’s satisfaction with the OK5R reading teaching method together with 

Phattalung folk tales.  Statistics employed for data analysis were the mean, standard deviation, 

and t-test. 

The research findings were as follows: (1) the post-learning reading comprehension 

ability of Prathom Suksa III students after learning from the OK5R reading teaching method 

together with Phattalung folk tales was significantly higher than their pre-learning counterpart 

ability at the .05 level; and (2) Prathom Suksa III students were satisfied with the OK5R reading 

teaching method together with Phattalung folk tales at the high level. 
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บทท่ี  1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
การอ่านจับใจความเป็นทักษะส าคัญ เพราะสามารถช่วยให้บุคคลทั่วไปเข้าใจถึงเรื่อง 

ที่อ่าน รับรู้ข่าวสารได้ถูกต้อง ส าหรับนักเรียนในการเรียนวิชาทุกสาขาจะใช้ทักษะในการอ่านจับ
ใจความ เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้และประสบการณ์ต่างๆ ซึ่งปัจจุบันการศึกษาขยาย
ขอบเขตกว้างขึ้น เปิดโอกาสให้ทุกคนได้แสวงหาความรู้ตลอดชีวิต ดังนั้นการอ่านจับใจความจึงมี  
ความจ าเป็นในการพัฒนาตนเองเพ่ือก้าวให้ทันยุคข้อมูลข่าวสาร รู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลงของโลก
และเทคโนโลยี การอ่านจึงเป็นทักษะที่ส าคัญในชีวิตประจ าวัน เพราะการอ่านเป็นกระบวนการรับสาร 
เนื่องจากโลกปัจจุบัน เป็นโลกแห่งการอ่านเพราะการอ่านแทรกอยู่ในกิจกรรมทุกประเภททุกแห่ง 
โดยเฉพาะการอ่านจับใจความ ดังที่ จุรีรัตน์ ลักษณะศิริ และบาหยัน อ่ิมส าราญ (2547, น.42) 
กล่าวถึงการอ่านจับใจความว่า มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ในสังคม โดยเฉพาะในยุค  
ของข้อมูลข่าวสารการอ่านจะท าให้ทราบข่าวสารข้อมูล ความรู้ ความเคลื่อนไหว ตลอดจนความ
คิดเห็นต่างๆ ของผู้คนในสังคม การอ่านจับใจความสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิต และถนอมวงศ์  
ล้ ายอดมรรคผล (2550, น. 55) กล่าวถึงการอ่านจับใจความส าคัญ สรุปได้ว่า การอ่านจับใจความ
ส าคัญเป็นหัวใจของการอ่าน ไม่ว่าจะเนื้อหาอย่างไร เพราะหากจับใจความส าคัญไม่ได้ก็ย่อมไม่เข้าใจ
เรื่องท่ีอ่าน หากอ่านแล้วจับใจความได้ก็สามารถใช้ประโยชน์ได้ทันทีและใช้ได้นาน 

จากความส าคัญดังกล่าว หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จึงก าหนด
มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 สาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน ท. 1.1 
ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้ความคิดไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิต และ
มีนิสัยรักการอ่านและมีตัวชี้วัดที่เกี่ยวข้องดังนี้ ตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลเกี่ยวกับเรื่องที่
อ่าน ล าดับเหตุการณ์และคาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านโดยระบุเหตุผลประกอบ สรุปความรู้และ
ข้อคิดจากเรื่องที่อ่านเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ตรงตามสาระการเรียนรู้ การอ่านจับใจความจาก
สื่อต่างๆ เช่น นิทาน หรือเรื่องเกี่ยวกับท้องถิ่นเรื่องเล่าสั้นๆ บทเพลง และบทร้อยกรอง บทเรียนใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ข่าวและเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวันในท้องถิ่นและชุมชน* 

การอ่านจับใจความส าคัญเป็นทักษะที่มีความส าคัญ จากความคิดเห็นต่างๆ จึงเป็น
หน้าที่ครูที่จะสนับสนุนและส่งเสริมให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน แต่ในความเป็นจริงการเรียนการสอน
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ภาษาไทยกลับพบปัญหา คือ นักเรียนอ่านไม่คล่อง อ่านหนังสือไม่ออก ไม่ชอบอ่าน อ่านแล้วไม่เข้าใจ 
หรืออ่านแล้วไม่สามารถจับใจความได้ ท าให้นักเรียนเบื่อหน่ายต่อการเรียน มีทัศนคติที่ไม่ดีต่อการ
เรียน นักเรียนไม่รักการอ่าน และมีผลสัมฤทธิ์ไม่ดีเท่าท่ีควร 

การอ่านจึงเป็นสิ่งส าคัญท่ีเป็นพ้ืนฐานในการศึกษาน าพาผู้อ่านสู่ความส าเร็จในการเรียนรู้ 
จากความส าคัญดังกล่าวจะเห็นว่าการอ่านมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งโดยเฉพาะการอ่านจับใจความ  
ที่เป็นทักษะการอ่านที่มีความจ าเป็นส าหรับผู้เรียน เพ่ือใช้ในการอ่านหนังสือและค้นคว้าหาความรู้  
ในสาขาวิชาต่างๆ เนื่องจากการอ่านที่มุ่งเน้นความเข้าใจสาระส าคัญหรือใจความส าคัญของเรื่อง  
การอ่านที่ดีมีประสิทธิภาพท าให้ผู้อ่านได้ประโยชน์จะต้องอ่านแล้วจับใจความได้ สรุปสาระส าคัญของ
เรื่องท่ีอ่านได ้

จากข้อมูลผลการประเมินคุณภาพระดับชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน
เทศบาลวัดนางลาด ประจ าปีการศึกษา 2560 พบว่า นักเรียนมีผลการประเมินในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ด้านภาษา ระดับประเทศเฉลี่ยร้อยละ 52.67  ระดับจังหวัด 57.10 ระดับโรงเรียน 59.23
โดยหากแยกผลการประเมินด้านความรู้และทักษะทางภาษา พบว่านักเรียนมีผลการประเมิน  
ด้านความรู้อยู่ในเกณฑ์พอใช้ ความเข้าใจในการอ่านเป็นส่วนหนึ่งของทักษะการอ่าน ซึ่งผล 
การประเมินระดับชาติพบว่ายังไม่น่าพอใจ ดังนั้นจึงควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาการ
อ่านของนักเรียนอย่างเร่งด่วน เพ่ือไม่ให้ส่งผลกระทบต่อการเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ ท าให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่ได้ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ปัญหาส่วนใหญ่ คือ นักเรียนไม่ชอบอ่าน อ่านแล้ว
สรุปใจความส าคัญของเรื่องไม่ได้ จึงเป็นปัญหาด้านการอ่านที่ท าให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนเทศบาลวัดนางลาด จังหวัดพัทลุง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน จึงสรุปได้
ว่านักเรียนมีปัญหาด้านการอ่านจับใจความโดยสาเหตุส่วนหนึ่งมากจากครูผู้สอนและวิธีการสอนครูจึง
จ าเป็นต้องหาวิธีการและใช้สื่อที่น่าสนใจ 

ในการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ มีผู้ที่พยายามใช้วิธีสอนด้วยเทคนิคต่างๆ อย่าง
หลากหลาย แต่ยังไม่สามารถแก้ปัญหาการอ่านจับใจความได้ ผู้วิจัยจึงเห็นว่าวิธีสอนวิธีหนึ่งที่น่าสนใจ
ก็คือ วิธีสอนแบบ OK5R เป็นวิธีหนึ่งที่จะสามารถแก้ปัญหาการอ่านของนักเรียนได้ ซึ่งจะช่วยให้
นักเรียนเข้าใจบทเรียน อ่านแล้วเข้าใจถึงสิ่งที่อ่านได้ ก็จะสามารถต่อยอดการศึกษาด้วยตนเองได้มาก 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของหิรัญญา อุปถัมภ์ (2540, น.41) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะ 
การอ่านเพ่ือความเข้าใจในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วยการสอนแบบ OK5R ผลการวิจัยพบว่า
นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบ OK5R มีผลสัมฤทธิ์ในการอ่านเพ่ือความเข้าใจสูงขึ้น โดยมีคะแนนที่ได้
จากการทดสอบก่อนการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้
แสดงว่าการสอนแบบ OK5R ช่วยพัฒนาทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนได้ดีขึ้น นอกจากนี้
การสร้างความพึงพอใจที่ดีต่อการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยยังท าให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการ
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อ่าน มีความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ จับประเด็นของเรื่องได้อย่างรวดเร็ว โดยใช้เวลา
อย่างจ ากัด และน าความรู้ที่ได้รับจากการฝึกไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ดังนั้น การพัฒนาการอ่าน
โดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ OK5R จึงเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่จะพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญและ
เพ่ิมความสนใจการอ่านของนักเรียน ท าให้นักเรียนได้ฝึกทักษะทางภาษาด้วยการแสดงออก คิดและ
แก้ปัญหาด้วยตนเอง 

นอกจากใช้วิธีการสอนที่ดีแล้วสื่อที่น ามาใช้ในการฝึกอ่านก็มีความส าคัญ สื่อประเภท
หนึ่งที่นิยมใช้ในการฝึกอ่านจับใจความคือนิทานพ้ืนบ้าน ดังที่ สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ ( 2537,  
น. 149) กล่าวว่า การน านิทานพ้ืนบ้านมาเป็นสื่อในการสอนอ่านว่า นิทานเป็นสื่อที่สะท้อนให้เห็น
วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม และประเพณีของแต่ละท้องถิ่น เป็นเรื่องเล่าสืบต่อกันมา นักเรียนที่อยู่ใน
ท้องถิ่นนั้นจึงมักได้ยินและได้ฟังมาก่อน จึงเป็นเรื่องง่ายส าหรับนักเรียน เป็นสื่อเร้าความสนใจน ามาใช้
พัฒนาการอ่าน และยังสามารถพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมได้เป็นอย่างดี ดังนั้นการน านิทาน
พ้ืนบ้านในท้องถิ่นของผู้เรียนเองมาใช้พัฒนาการอ่านจับใจความ สามารถสร้างความสนใจและช่วย
พัฒนาการอ่านจับใจความให้กับผู้เรียนได้ ดังที่ ปทุมกาญจน์ ศรีสุวรรณ (2549, น. 33) ได้สรุปไว้ว่า 
วรรณกรรมท้องถิ่นเป็นสิ่งที่มีคุณค่าต่อชีวิต ความเป็นอยู่ของคนในท้องถิ่น มีความผูกพันกับชีวิตของ
นักเรียนเป็นสิ่งหาง่าย และสามารถน ามาใช้เป็นสื่อในการพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียนได้ 

จังหวัดพัทลุงเป็นจังหวัดในภาคใต้ตอนล่างของประเทศไทย เคยเป็นเมืองประวัติศาสตร์
เก่าแก่แห่งหนึ่ง มีเรื่องราวที่มีอิทธิพลต่อการสร้างประวัติศาสตร์ และโบราณคดี ยังมีวัฒนธรรม  
ความเชื่อ ประเพณี และที่ส าคัญจังหวัดพัทลุงมีนิทานพ้ืนบ้านหรือต านานที่น่าสนใจที่เล่าสืบต่อกันมา 
เพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับชีวิตความเป็นอยู่ จารีตประเพณี ความเชื่อ ค่านิยม สภาพเศรษฐกิจ ถิ่นฐาน
บ้านเรือน และยังสอดแทรกศีลธรรม จริยธรรมให้คติเตือนใจ จึงมีความเหมาะสมที่จะน ามาสร้าง
แรงจูงใจ เป็นสื่อในการอ่าน ซึ่งน่าจะได้ผลดีต่อการแก้ปัญหาด้านการอ่านจับใจความของนักเรียน 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน าวิธีสอนแบบ OK5R ร่วมกับนิทาน
พ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุงมาพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนเทศบาลวัดนางลาด จังหวัดพัทลุง 

 

2.  วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 
2.1 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนและหลังเรียน โดยใช้

วิธีการสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดพัทลุง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
2.2 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนโดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทาน

พ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
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3.  สมมติฐำนกำรวิจัย 
 
นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุงมี

ความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 

4.  ขอบเขตกำรวิจัย 
 
การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัย  ดังนี้ 
4.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

4.1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาลวัดนางลาด 
อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 4 ห้องเรียน รวมนักเรียน  
125 คน 

4.1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3โรงเรียนเทศบาล- 
วัดนางลาด จังหวัดพัทลุง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 1 ห้อง นักเรียน 30 คน ได้มาจาก
การสุ่มแบบกลุ่ม 

4.2 ตัวแปรที่ใช้ในกำรวิจัย 
4.2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การสอนอ่านจับใจความโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ OK5R 

ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดพัทลุง 
4.2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการอ่านจับใจความ และความพึงพอใจ

ต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพื้นบ้านพัทลุง 
4.3 เนื้อหา การสอนอ่านจับใจความโดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ OK5R และนิทานพ้ืนบ้าน

จังหวัดพัทลุง จ านวน 23 เรื่อง ได้มาจากการส ารวจในจังหวัดพัทลุง 
4.4 ระยะเวลำในกำรทดลอง 
 ระยะเวลาท าการทดลอง ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ใช้เวลาสอน 32 ชั่วโมง 
 

5.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
5.1 กำรอ่ำนจับใจควำม หมายถึง การอ่านที่ผู้เรียนสามารถจับสาระส าคัญของเรื่องที่

ผู้เขียนต้องการสื่อกับผู้อ่าน เพ่ือบอกจุดหมายของเรื่อง เลือกประโยคใจความส าคัญ ตั้งค าถามและ
ตอบค าถามจากข้อความที่อ่านได้ว่าเป็นเรื่องของใคร ท าอะไร ที่ไหน จึงจะท าให้เกิดการสื่อสารที่
ถูกต้องตรงตามวัตถุประสงค์ที่ผู้เขียนตั้งใจไว้ และจับสาระส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ตามล าดับขั้น
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พฤติกรรมของบลูม (Bloom) คือ ความรู้ ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ 
และการประเมินค่า 

5.2 ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำม หมายถึง ความสามารถในการบอกสาระส าคัญ
ของเรื่องที่อ่าน เนื้อเรื่องที่ส าคัญตลอดจนแนวคิดของเรื่อง ตอบค าถามเกี่ยวกับเนื้อหา และรายละเอียด
ของเรื่อง ล าดับเหตุการณ์ของเรื่อง ตลอดจนบอกข้อคิดจากเรื่องท่ีอ่านได้ถูกต้อง 

5.3 นิทำนพื้นบ้ำนจังหวัดพัทลุง หมายถึง เรื่องราวเหตุการณ์ความเป็นมาของสิ่งที่อยู่
ในท้องถิ่นที่เกิดขึ้นจริงและที่แต่งขึ้นได้เล่าสืบต่อกันมาโดยไม่ปรากฏ ผู้เล่าดั้งเดิมเป็นใคร ต่อมาได้มี
การเขียนบันทึกไว้ตามเค้าเรื่องเดิมปรากฏอยู่เฉพาะในจังหวัดพัทลุง ซึ่งผู้วิจัยได้คัดเลือกและเรียบ
เรียงให้เหมาะสมกับระดับชั้นเรียนของกลุ่มตัวอย่าง 

5.4 กำรสอนอ่ำนแบบ OK5R หมายถึง วิธีสอนอ่านเพ่ือให้เข้าใจเรื่องที่อ่านได้รวดเร็ว 
จดจ าได้ดี และสามารถทบทวนเรื่องที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยมีขั้นตอนการอ่าน 7 ขั้นตอน 
ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การอ่านอย่างคร่าวๆ (Overview) 
ขั้นที่ 2 การหาแนวคิดหลัก (Key Ideas) 
ขั้นที่ 3 อ่านแต่ละอนุเฉท (Read) 
ขั้นที่ 4 จดบันทึกใจความส าคัญของอนุเฉท (Record) 
ขั้นที่ 5 พูดเพ่ือระลึกถึงสิ่งที่อ่าน  (Recite) 
ขั้นที่ 6 ทบทวน(Review) 
ขั้นที่ 7 สะท้อนความคิด (Reflect) 

5.5 ควำมพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบหรือพอใจที่มีต่อการเรียน โดยใช้วิธีการสอน
อ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุง ที่มีต่อความสามารถด้านการอ่านจับใจความ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาลวัดนางลาด จังหวัดพัทลุง ทั้งในด้านเนื้อหาสาระ 
กิจกรรมการเรียนรู้ วิธีการวัดและประเมินผล และประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียน โดยใช้วิธีการสอน
อ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดพัทลุง ซึ่งสามารถวัดได้จากแบบสอบถามความพึงพอใจ
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

 

6.  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 
6.1 ได้แผนการจัดการเรียนรู้โดยรูปแบบการสอน OK5R ร่วมกับการใช้นิทานพ้ืนบ้าน

พัทลุงเป็นสื่อที่ช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนสูงขึ้น 
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6.2 นักเรียนได้รับการพัฒนาโดยรูปแบบการสอน OK5R ร่วมกับการใช้นิทานพ้ืนบ้าน
พัทลุงใช้นิทานพ้ืนบ้านเป็นสื่อมีความสามารถทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงขึ้น 

6.3 การวิจัยในครั้งนี้เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนวิชาภาษาไทยในระดับประถมศึกษาได้
ปรับปรุงประสิทธิภาพในการอ่านจับใจความให้แก่นักเรียน 

 



บทท่ี  2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 
 
ในการวิจัยเรื่อง ผลการใช้วิธีสอนแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุงที่มีต่อ

ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาลวัดนางลาด 
จังหวัดพัทลุง มีเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 

1. การอ่านจับใจความ 
1.1 ความหมายของการอ่านจับใจความ 
1.2 ความส าคัญของการอ่านจับใจความ 
1.3 ขั้นตอนการอ่านจับใจความ 
1.4 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ 

2. วิธีการสอนอ่านแบบ OK5R 
2.1 ความหมายของการสอน OK5R 
2.2 แนวคิดทฤษฎีของการสอน OK5R 
2.3 ขั้นตอนของการสอน OK5R 

3. นิทานพื้นบ้าน 
3.1 ความหมายของนิทานพ้ืนบ้าน 
3.2 ประเภทของนิทานพ้ืนบ้าน 
3.3 คุณค่าของนิทานพ้ืนบ้าน 
3.4 การใช้นิทานพื้นบ้านเป็นสื่อในการพัฒนาการอ่าน 

4. ความพึงพอใจ 
4.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
4.2 ความส าคัญของความพึงพอใจ 
4.3 การสร้างเครื่องมือวัดความพึงพอใจ 
4.4 วิธีการวัดความพึงพอใจ 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
5.1 งานวิจัยภายในประเทศ 
5.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 
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1.  การอ่านจับใจความ 
 

การวิจัยเรื่องนี้ได้ศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวกับการอ่านจับใจความ ดังนี้ 
1.1 ความหมายของการอ่านจับใจความ 

การอ่านจับใจความ เป็นทักษะส าคัญของการอ่าน เพราะถือว่าเป็นการอ่านที่จ าเป็น 
ส าหรับการด าเนินชีวิตประจ าวัน ผู้อ่านควรมีความเข้าใจ และรู้จักจับใจความส าคัญของสิ่ งที่อ่าน  
เพ่ือไปใช้ประโยชน์ต่อไป มีผู้ให้ความหมายของการอ่านจับใจความไว้หลายท่าน ดังนี้ 

สุปราณี  พัดทอง (2554, น. 65) ให้ความหมายของการอ่านจับใจความว่า การอ่าน
จับใจความ เป็นการค้นหาความคิดส าคัญอันเป็นแก่นสารหรือหัวใจของเรื่องที่ผู้เขียนมุ่งสื่อมาให้ผู้อ่าน
ได้ทราบ ซึ่งเป็นข้อเท็จจริงและความคิดเห็น หรืออย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2550, น. 83-92) ได้ให้ค าจ ากัดความของการอ่านจับใจความ
ไว้ว่า การอ่านจับใจความเป็นความช านาญหรือเชี่ยวชาญในการอ่านที่ผู้อ่านสามารถจับใจความเรื่องที่
อ่านได้ถูกต้อง จะต้องมีการฝึกฝน ท าความคุ้นเคยกับสัญลักษณ์ที่ผู้เขียนก าหนดขึ้น ผู้อ่านจะต้องท า
ความเข้าใจความหมายแล้วใช้ความคิดเห็นของตนช่วยตัดสินการเลือกใจความส าคัญ อีกทั้งการอ่าน
จับใจความเป็นกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการรับรู้และกระบวนการคิด ซึ่งทั้งสอง
กระบวนการนี้ท างานเชื่อมโยงกัน ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าการอ่านจับใจความเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญส าหรับ
นักเรียนหากได้รับการพัฒนาด้วยการส่งเสริมให้นักเรียนอ่านบ่อยๆ ทุกวัน ก็สามารถน าไปสู่การคิด
วิจารณญาณจากข้ันนี้ก็สามารถน าไปสู่การคิดสร้างสรรค์ได้ ดังนั้นการอ่านจับใจความจึงไม่ใช่การอ่าน
เพ่ือรู้จ า และเข้าใจ เพ่ือจับใจความได้เท่านั้น แต่ต้องมีการพัฒนาเพ่ือน าไปสู่การคิดวิจารณญาณและ
ความคิดสร้างสรรค์ด้วย นอกจากนี้ จากคู่มือการเรียนการสอนของกระทรวงศึกษาธิการ (2550,  
น. 26) การอ่านจับใจความมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดหากอ่านแล้วไม่มีการจับใจความก็ไม่ถือว่า
เป็นการอ่าน กระบวนการอ่านจึงเป็นการท างานที่สัมพันธ์กันระหว่างสายตาที่รับรู้ตัวอักษรกับสมอง
ท าหน้าที่แปลความหมาย ดังนั้นการอ่านในชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 และชั้นสูงขึ้นไปจึงมีความซับซ้อน
กว่าการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 

กอบกาญจน์  วงศ์วิสิทธิ์ (2551, น. 92-111) กล่าวว่า การอ่านจับใจความเป็นทักษะ
เบื้องต้นที่ผู้อ่านจะต้องฝึกฝนตนเอง เพ่ือให้สามารถจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านได้และควรท า
ความเข้าใจกับเรื่องที่อ่านทั้งหมดได้อย่างชัดเจน เพ่ือจะได้รู้ว่าใจความส าคัญของเรื่องคืออะไร 

แววมยุรา  เหมือนนิล (2553, น. 12) กล่าวว่าการอ่านจับใจความ คือการอ่านที่มุ่ง
ค้นหาสาระของเรื่องหรือหนังสือแต่ละเล่มว่าคืออะไร แบ่งได้เป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่เป็นใจความส าคัญ 
และส่วนที่ขยายใจความส าคัญ หรือส่วนประกอบ 
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ดังนั้นการอ่านจับใจความไม่ใช่เพียงการอ่านได้ แต่ผู้อ่านต้องเข้าใจถึงสาระของ
ข้อความที่อยู่ในเรื่องที่อ่านด้วย โดยใช้ประสบการของผู้อ่านเป็นพ้ืนฐาน ในการเข้าใจค าและ
ความหมายของผู้เขียน 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า การอ่านจับใจความเป็นการท างานของสมองเพ่ือท าความเข้าใจ
เนื้อเรื่องหรือข้อความ และสามารถจับประเด็นส าคัญของเรื่องแล้วน าข้อมูลที่ได้ไปใช้ประโยชน์ในการ
แสวงหาความรู้ได้ 

1.2 ความส าคัญของการอ่านจับใจความ 
การอ่านจับใจความเป็นหัวใจของการศึกษาทุกระดับชั้น มีบทบาทส าคัญมากต่อ 

การด ารงชีวิต ซึ่งสังคมปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา การอ่านยังเป็นเครื่องมือส าคัญในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลและสังคม จึงมีนักการศึกษากล่าวถึงความส าคัญ ของการอ่านจับ
ใจความว่าก่อให้เกิดความคิด การคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
วิสัยทัศน์ ท าให้คิดเป็น ท าเป็นและแก้ปัญหาได้ 

สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2552, น. 137) กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านจับ
ใจความสรุปได้ว่า ในยุคข้อมูลข่าวสาร การอ่านจับใจความได้เพ่ิมบทบาทความส าคัญมากขึ้นส าหรับ
นักเรียน ที่ก าลังศึกษาต่อระดับสูง นักเรียนต้องใช้การอ่านเป็นเครื่องมือในการหาความรู้ แต่การที่จะ
ให้เกิดผลดีได้ต้องอาศัยการฝึกฝนให้มีความสามารถค้นหาค าส าคัญและประโยคส าคัญจากสารที่อ่าน
อีกท้ังยังสามารถบอกใจความส าคัญและแนวคิดได้ถูกต้อง 

ฐะปะนีย์  นาครทรรพ (2552, น. 43) และ ดวงใจ ไทยอุบล (2543, น. 12) ได้
กล่าวถึง ความส าคัญของการอ่านจับใจความท านองเดียวกันว่า การอ่านจับใจความ เป็นสิ่งส าคัญและ
จ าเป็นเพราะจะท าให้ผู้อ่านรอบรู้ รู้สึกและรู้ทันเหตุการณ์ ยังช่วยให้เข้าใจความที่อ่านได้ดี ช่วยให้มี
นิสัยที่ดีในการอ่าน ช่วยให้มีวิจารณญาณในการอ่าน และให้มีความรักความสนใจในการอ่านอย่าง
กว้างขวาง และสม่ าเสมอทั้งยังเป็นพ้ืนฐานในการเรียนวิชาต่างๆ 

บันลือ  พฤกษะวัน (2534, น. 68) กล่าวถึง ความส าคัญของการอ่านจับใจความ
ส าคัญว่า เป็นเป็นการอ่านที่มุ่งประโยชน์ได้ดี ผู้อ่านจะเข้าใจความหมาย และเรื่องราวได้อย่างรวดเร็ว 

พันธุ์ทิพา  หลาบเลิศบุญ (2539, น. 50) กล่าวถึง การอ่านจับใจความส าคัญว่าเป็น
หัวใจส าคัญของการอ่านจะเป็นผลให้เข้าใจ จุดมุ่งหมายส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ การเก็บใจความ
ส าคัญจะเป็นพ้ืนฐานส าหรับแสดงความคิดเห็นเชิงวิพากษ์ วิจารณ์หรือศึกษา ค้นคว้าเป็นพิเศษในเรื่อง 
นั้นๆ ต่อไป 

กล่าวโดยสรุป การอ่านจับใจความเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการศึกษาหาความรู้ท าให้
เกิดความคิดความเข้าใจ จับประเด็นส าคัญจากเรื่องท่ีอ่าน บอกใจความส าคัญและแนวคิดของเรื่องได้ 
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1.3 ขั้นตอนการสอนการอ่านจับใจความ 
ได้มีนักวิชาการกล่าวถึงข้ันตอนการสอนอ่านจับใจความ ดังนี้ 
สุปราณี  พัดทอง (2545, น. 66) ได้ให้แนวทางในการหาใจความส าคัญซึ่งสอดคล้อง

กับหลักการหาใจความส าคัญของ กระทรวงศึกษาธิการ (2550, น. 28) ที่ได้เขียนไว้ในหนังสือคู่มือ
การเรียนการสอนภาษาไทย เรื่องสร้างเด็กไทยให้อ่านเก่ง อ่านเร็ว ช่วงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4-6) ดังนี้ 

1. วิธีหาใจความส าคัญต้องอาศัยหลักบางประการในการค้นหาใจความส าคัญของ
เรื่องต้องอ่านชื่อเรื่องและท าความเข้าใจความหมายก่อนที่จะอ่านเนื้อเรื่องเสมอ 

2. อ่านทีละย่อหน้าอย่างละเอียด เมื่ออ่านจบแต่ละย่อหน้าให้หาใจความที่กล่าวถึง
เป็นประเด็นหลัก ซึ่งจะปรากฏอยู่ในย่อหน้าเป็นประโยคท่ีอยู่ตอนต้น ตอนกลาง หรือตอนท้ายของย่อ
หน้า อาจจะมี 1-2 ประโยค ส่วนที่เหลือเป็นพลความ 

3. จดบันทึกประเด็นที่เป็นใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้า ที่เป็นพลความไม่ต้องจด 
4. อ่านทบทวนเนื้อเรื่องอย่างละเอียดเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของใจความที่

บันทึกไว้ 
5. น าใจความส าคัญของทุกย่อหน้ามาเรียงล าดับให้เป็นเรื่องราวต่อเนื่องกัน อาจจะ

ปรับปรุงภาษาเพ่ือให้สละสลวย ตัดค าซ้ าๆ กันออก หรืออาจจะเพ่ิมค าสันธาน ในประโยคเหล่านั้นก็ได้ 
แต่ไม่ควรเปลี่ยนใจความให้ผิดเพ้ียนไปจากเดิม หรือแสดงความคิดเห็นส่วนตัวเพราะถือว่าไม่ใช่
ใจความของเรื่อง 

ฐะปะนีย์  นาครทรรพ (2545, น. 41) ได้กล่าวถึง วิธีที่ครูสามารถน ามาใช้ในการ
พัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียน ดังนี้ 

1. ยั่วให้เกิดความสนใจ เพราะความสนใจจะชวนให้เด็กอ่านบ่อยๆ จนเกิดทักษะใน
อันดับที่ 2 แล้วความรู้ก็จะตามมาเป็นอันดับที่ 3 

2. เริ่มด้วยความสนใจ ถัดมาก็คือความรู้ซึ่งครูแนะให้ แล้วหาวิธีบังคับทางอ้อม  
ให้ฝึกอ่านจนเกิดทักษะ 

3. เริ่มให้ความรู้ก่อน เมื่อมีความรู้แล้วเกิดความสนใจ แล้วจูงใจให้ฝึกทักษะดังกล่าว
มาในตอนต้นถึงประโยชน์การเรียนของเด็กจากการอ่านก็คือเด็กจะได้ความรู้ความสนใจและทักษะทั้ง 
3 อย่างนี้ จากกลวิธีของครู 

บันลือ  พฤกษะวัน (2545 , น. 128) ได้กล่าวถึงแนวการสอนอ่านเพ่ือจับใจความ
ส าคัญ ดังนี้ 

1. การฝึกอ่านแบบคร่าว ๆ เพื่อเป็นการส ารวจหาสิ่งที่สนใจหรือสิ่งที่ต้องการ 
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1.1 ให้อ่านเรื่องราวหรือบทความโดยเร็ว ข้ามๆ ลวกๆ ไปก่อนเพื่อจะได้รู้ว่าเรื่อง
นั้นมีขอบเขตหรือกล่าวถึงอะไร ท านองใด 

1.2 ให้อ่านเฉพาะหัวข้อใดหัวข้อหนึ่งให้ละเอียด เพ่ือให้ทราบทัศนะข้อเสนอแนะ 
เจตนาของผู้แต่ง ผู้เรียบเรียงโดยมากจะเสนอแนะให้อ่านค าน า หรืออารัมภบท 

1.3 อ่านทั้งเรื่องเพ่ือประเมินดูว่าเรื่องนั้นให้ประโยชน์ทางใด มีจุดเด่นตรงไหน 
ตอนไหน 

1.4 อ่านแล้วพิจารณาตรวจสอบเรื่องราวโดยส่วนรวมว่า เป็นเรื่องยาก หรือง่าย
เหมาะกับวัยของผู้เรียนที่จะใช้ความคิดของตนประเมินได้เพียงใด 

1.5 ถ้าหากเป็นบทประพันธ์ร้อยกรอง ลองอ่าน 2-3 หน้า เพ่ือดูว่ามีคุณค่าน่าสนใจ
เพียงใด เพราะหรือไม่ 

2. ฝึกอ่านเพื่อเก็บใจความส าคัญ เป็นวิธีการที่จะน าไปสู่การย่อความ 
2.1 เมื่อให้ผู้เรียนอ่านนิทานแล้วเล่าเรื่องย่อ สรุปเรื่อง ลักษณะตัวละครได้ว่ามี

ลักษณะอย่างไร เป็นเรื่องที่มีเหตุผลหรือไม่ 
2.2 ครูตั้งค าถามให้สอดคล้องกับประเด็นส าคัญของเรื่อง นักเรียนหาค าตอบเป็น

ตอนๆ ไปโดยล าดับ 
2.3 ฝึกให้นักเรียนอ่านบทความที่เป็นความรู้ แล้วตั้งหัวข้อเรื่อง ชื่อเรื่องไว้แต่ละ

ตอน 
2.4 ในการตรวจสอบการตั้งชื่อแต่ละตอน ควรมีการอภิปรายว่าควรจะตั้งชื่อนั้น

ว่าอย่างไรจึงจะเหมาะสม 
2.5 ให้นักเรียนรวบรวม 2-3 ตอน เป็นหัวเรื่องหรือประโยคหรือท าให้เรื่องสั้นเข้า 
2.6 ฝึกให้นักเรียนอ่านหนังสือพิมพ์รายวัน ดูชื่อเรื่องแต่ละคอลัมน์ จะเห็นว่ามี

การตั้งชื่อไว้ แล้วลองค้นหาคอลัมน์ที่จะอ่านในหน้าอ่ืนๆ บ่อยๆ เด็กจะเข้าใจเรื่องและการตั้งชื่อแต่ละ
ตอน 

2.7 นักเรียนสังเกตดูว่า ประโยคใจความส าคัญของเรื่องและประโยคใดเป็น
ประโยคพลความ 

ฉวีลักษณ์ บุญยะกาญจน (2547ก, น. 11) กล่าวว่า วิธีการหาใจความส าคัญนั้นเริ่มต้น
จาก 

1. การอ่านจับใจความในแต่ละย่อหน้า 
2. ใจความส าคัญแต่ละย่อหน้า หมายถึง ข้อความที่มีสาระคลุมข้ออ่ืนๆ 
3. ใจความส าคัญในแต่ละย่อหน้า ส่วนมากมักอยู่ในประโยคใดประโยคหนึ่ง โดยมี

ข้อสังเกตได้จาก ประโยคตอนต้นย่อหน้า ประโยคตอนย่อหน้าท้าย ประโยคตอนกลางย่อหน้า 
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4. ไม่ปรากฏประโยคใดอย่างชัดเจน ต้องใช้วิธีการตอบค าถามแล้วตอบตนเองให้ได้
ว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ 

จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ และบาหยัน อิ่มส าราญ (2552, น. 85) กล่าวว่า ในการอ่าน
เพ่ือจับใจความส าคัญหรือย่อความ ต้องเริ่มจากการพิจารณารูปแบบของเรื่องว่าเป็นงานประเภทใด 
เป็นงานเขียนร้อยแก้วหรือร้อยกรอง เพ่ือจะได้เลือกใช้วิธีอ่านที่เหมาะสมกับประเภทนั้นๆ กล่าวคือ 
หากเรื่องที่น ามาเป็นร้อยแก้วที่มีการแบ่งประเด็นและย่อหน้าอย่างชัดเจน ต้องพิจารณาอย่างละเอียด
ทีละย่อหน้าโดยแยกความคิดหลัก ใจความส าคัญ และใจความรอง ของย่อหน้าให้ได้ การวิเคราะห์
ส่วนประกอบของแต่ละย่อหน้าในลักษณะนี้จะช่วยให้สามารถจับใจความส าคัญของย่อหน้าและ
ใจความส าคัญของเนื้อเรื่องได้อย่างถูกต้องครบถ้วน 

แววมยุรา เหมือนนิล (2553, น. 25) ได้กล่าวถึง วิธีการอ่านจับใจความส าคัญของ
เรื่องใดเรื่องหนึ่งนั้น มีล าดับในการอ่าน ดังนี้ 

1. เริ่มต้นจากการอ่านจับใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้าให้ได้เสียก่อน ถ้ามีหลาย
ย่อหน้าแสดงว่ามีใจความส าคัญหลายประเด็น 

2. เมื่อน าเสนอประเด็นส าคัญในแต่ละย่อหน้ามารวมกัน จะท าให้สามารถจับแก่น
เรื่องหรือแนวคิดของเรื่องได้ง่ายขึ้น 

3. ใจความส าคัญในแต่ละย่อหน้า หมายถึงข้อความที่มีสาระคลุมข้อความอ่ืนๆ  
ในแต่ละย่อหน้าไว้ทั้งหมด ส่วนมากมักอยู่ในประโยคใดประโยคหนึ่ง เช่น ในประโยคตอนต้นย่อหน้า 
ประโยคตอนท้ายย่อหน้า ประโยคตอนกลางย่อหน้า หรือไม่ปรากฏอยู่ในประโยคใดอย่างชัดเจน  
อาจอยู่ในหลายประโยคหรือรวมๆ อยู่ในย่อหน้า ซึ่งผู้อ่านจะต้องสรุปออกมาเอง 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า วิธีการสอนอ่านจับใจความส าคัญมีหลายวิธี ก่อนการอ่านครูควร
พิจารณาว่าเรื่องที่น ามาให้นักเรียนอ่านเป็นงานประเภทใด จากนั้นผู้อ่านจะต้องอ่านคร่าวๆ เพ่ือให้
เข้าใจเรื่องทั้งหมดก่อนแล้วจึงอ่านซ้ าเพ่ือเก็บรายละเอียดจับใจความส าคัญ ต้องสามารถตอบค าถาม
จากเรื่อง สรุปเรื่องได้ด้วยตนเอง และน าไปประยุกต์ให้เกิดประโยชน์ได้ 

สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2550, น. 85-87) ได้กล่าวถึงล าดับขั้นตอนของการอ่านจับ
ใจความว่า การอ่านจับใจความโดยยึดการพัฒนาการคิดตามล าดับจากขั้นต้นสู่ขั้นกลาง และข้ันสูงนั้น 
นักการศึกษาทางการอ่านได้ปรับวัตถุประสงค์ทางด้านพุทธิพิสัยของบลูม (Bioom s’Taxonomy) มา
ประยุกต์ใช้ในการอ่านจับใจความ พุทธิพิสัย ประกอบด้วย รู้ -จ า เข้าใจ น าไปใช้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ 
และประเมินค่า แต่ละระดับมีค าอธิบายดังนี้ 

ระดับต้น การอ่านจับใจความในระดับต้นประกอบด้วยขั้น รู้ -จ า และขั้นเข้าใจเป็น
การคิดระดับพ้ืนฐานของการอ่านจับใจความ 
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รู้–จ า หมายถึง เมื่ออ่านเรื่องแล้วนักเรียนควรจ าตัวละคร สถานที่ส าคัญที่เกี่ยวข้อง 
รวมทั้งค าส าคัญต่างๆ ซึ่งปรากฏในเรื่องท่ีอ่าน บอกได้ว่ามีค าอะไร และค านั้นมีความหมายว่าอย่างไร 

เข้าใจ หมายถึง เมื่ออ่านเรื่องแล้วนักเรียนควรเล่าเรื่องโดยเรียงล าดับเหตุการณ์
ตั้งแต่ต้นจนจบได้ถูกต้อง นอกนั้นควรย่อเรื่องและสรุปเรื่องได้ถูกต้อง ประการสุดท้ายควรระบุแนวคิด
ของเรื่องที่อ่านได้ถูกต้องเช่นเดียวกัน 

ระดับกลาง การอ่านจับใจความในระดับกลาง ประกอบด้วย ขั้นน าไปใช้และขั้น
วิเคราะห์ เป็นการคิดที่สูงขึ้นจากระดับขั้นพ้ืนฐาน 

ขั้นน าไปใช้ หมายถึง การน าเหตุการณ์หรือแนวทางที่ได้จากการอ่านเรื่องไปใช้
ประโยชน์ทั้งในการเรียนและในชีวิตประจ าวันของนักเรียน 

ขั้นวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนที่แยกองค์ประกอบย่อยหรือแยก
คุณลักษณะต่างๆ ที่มิได้ระบุไว้ในเรื่อง แต่สังเกตได้จากค า กลุ่มค า และประโยคที่บอกไว้เป็นแนวทาง 

ระดับสูง เป็นการอ่านจับใจความที่ต้องคิดในระดับสูง ประกอบด้วยขั้นสังเคราะห์
และข้ันประเมินค่า เป็นการคิดท่ีอยู่ในระดับข้ันที่เรียกว่า การคิดวิจารณญาณ 

ขั้นสังเคราะห์  หมายถึง การน าค าสุภาษิต ค าพังเพย ค าเปรียบเทียบต่างๆ มาใช้ให้
สอดคล้องกับเนื้อเรื่องย่อ หรือแนวคิดของเรื่องได้ถูกต้อง นอกจากนั้นยังสามารถตั้งสถานการณ์ได้
สอดคล้องกับแนวคิดข้ันเข้าใจด้วย 

ขั้นประเมินค่า หมายถึง การบอกเหตุและผลจากเหตุการณ์ในเนื้อเรื่อง บอก
ข้อเท็จจริง หรือความคิดเห็น คาดคะเนเหตุการณ์ที่อาจเกิดขึ้นต่อไปได้ บอกคุณค่าจากการอ่านเรื่อง
ได้ถูกต้อง 

สรุป ล าดับขั้นในการอ่านจับใจความจะมี 3 ระดับ คือ ระดับต้นได้แก่ ขั้นรู้ จ า  
และเข้าใจ ระดับกลาง ได้แก่ ขั้นน าไปใช้และขั้นวิเคราะห์ และระดับสูง คือ ขั้นสังเคราะห์และขั้น
ประเมินค่า 

1.4 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ 
การจัดการเรียนรู้เพ่ือฝึกทักษะการอ่านจับใจความจะต้องศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับ

การอ่านจับใจความ โดยผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ได้แก่ 
1. ทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ (Thorndike) ดังที่สุจริต เพียรชอบ และสายใจ 

อินทรัมพรรย์ (2538, น. 70) ได้กล่าวถึงกฎแห่งการเรียนรู้ สรุปได้ว่า การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อ
มีการฝึกฝนหรือกระท าซ้ า ภาษาไทยเป็นวิชาทักษะ ผู้เรียนจะมีทักษะทางภาษาที่ดี มีความรู้  
ความเข้าใจและเกิดทัศนคติที่ดีก็ต่อเมื่อได้รับการฝึกฝนหรือกระท าซ้ า เมื่อนักเรียนเรียนแล้วย่อม
ต้องการทราบผลของตน ดังนั้นถ้ามีงานหรือแบบฝึกหัด ครูควรรีบตรวจและส่งคืนนักเรียนจะมี  
ความพอใจที่ได้ทราบผลการเรียนและถ้ามีข้อบกพร่องก็จะพยายามเรียนรู้ใหม่ต่อไป 
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นอกจากนี้ วรรณี ลิมอักษร (2541, น. 30) ได้กล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ 
ประกอบไปด้วย กฎแห่งความพร้อม คือการเรียนรู้จะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อบุคคล มีความพร้อมที่จะเรียน 
สภาพความพร้อม เช่น ความพร้อมของตา หู ประสาท และกล้ามเนื้อ ประสบการณ์ท่ีเชื่อมโยงความรู้
ใหม่ รวมทั้งความสนใจ ถ้าผู้เรียนมีวุฒิภาวะทางร่างกายและจิตใจพร้อมที่จะเรียนก็จะท าให้เกิดการ
เรียนรู้ได้  กฎแห่งการฝึกหัด คือการให้ผู้เรียนได้ฝึกหัดหรือกระท าซ้ าบ่อยๆ จะท าให้การเรียนรู้มีความ
สมบูรณ์ถูกต้องและคงทนถาวร ในการฝึกหัดหรือท าซ้ าๆ นี้ ผู้ฝึกต้องมีความตั้งใจ และมองเห็นคุณค่า
ของการฝึกหัดหรือกระท าซ้ าด้วยจึงจะได้รับประโยชน์จากการฝึกหัดอย่างเต็มที่ และกฎแห่งผล คือ
การให้ผู้เรียนทราบผลการเรียนหรือผลการท ากิจกรรมทันที การได้รับค ายกย่องชมเชย จะท าให้
ผู้เรียนเกิดความพอใจและเป็นแรงเสริมให้อยากเรียนบทเรียนอีก หรือท ากิจกรรมนั้นซ้ าอีก แต่ถ้าผล
ของการเรียนหรือการท ากิจกรรมใดท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกไม่พอใจก็จะส่งผลให้เลิกท ากิจกรรม
นั้นๆ หรืออาจกล่าวได้ว่าการเรียนรู้ขึ้นอยู่กับผลของการกระท าส าคัญ 

สรุปได้ว่า ทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ ที่ประกอบด้วยกฎแห่งความพร้อม  
กฎแห่งการฝึกหัด และกฎของผล เป็นทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย คือ ทฤษฎีการเรียนรู้ที่มีผลท าให้
การฝึกและพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความบรรลุผลตามวัตถุประสงค์ เพราะการเรียนรู้จะเกิดผลดีได้
ก็ต่อเมื่อนักเรียนมีความพร้อม การใช้นิทานพ้ืนบ้านพัทลุงที่ผ่านการปรับภาษาและมีระดับความยาก
ง่ายเหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียนมาเป็นสื่อการสอนอ่าน จะท าให้นักเรียนเกิดความสนใจพร้อมที่
จะได้รับทักษะการฝึกอ่านจับใจความ การได้รับการฝึกฝนอย่างถูกต้องและกระท าซ้ าๆ อย่างต่อเนื่อง 
รวมทั้งให้ผู้เรียนได้รับทราบผลการฝึกปฏิบัติทันที กล่าวชมในส่วนที่ดี และติในเชิงสร้างสรรค์เสนอ
เพ่ือให้แก้ไข จะท าให้การเรียนรู้มีความคงทนและเป็นแรงจูงใจที่จะช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการในการ
อ่านจับใจความ 

 

2.  วิธีสอนอ่านแบบ OK5R 
 

2.1 วิธีสอนอ่านแบบ OK5R 
วิธีอ่านแบบ OK5R นี้ Walter Pauk, (อ้างในเฉลิมศรี เรียนประเสริฐ, 2537, น. 9-11) 

เป็นผู้ที่กล่าวไว้ว่าวิธีอ่านแบบ OK5R เป็นวิธีที่ช่วยให้นักเรียนเข้าใจแนวคิดของเรื่องที่อ่านได้รวดเร็ว 
จ าจ าได้ดี และสามารถทบทวนเรื่องที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่ง Walter Pauk ได้ปรับแนวคิดมา
จากการอ่านของ Francis P. Robinson โดย Walter Pauk ได้เพ่ิมขั้นจดบันทึก (Record) และ 
ขั้นสะท้อนความคิด (Reflect) ซึ่งทั้งสองข้ันนี้ เป็นขั้นตอนท่ีส าคัญมาก เพราะการจดบันทึกจะช่วยให้
นักเรียนเข้าใจความส าคัญและส่วนขยายใจความส าคัญของเรื่อง (Key Idea) ได้ชัดเจนขึ้น ซึ่งจะช่วย
ให้นักเรียนจ าและทบทวนเรื่องราวที่อ่านได้ง่ายขึ้น และขั้นสะท้อนความคิด (Reflect) Walter Pauk 
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ได้เพ่ิมเติมขึ้นเพ่ือจุดประสงค์ 2 ประการ คือ เพ่ือช่วยให้นักเรียนจ าข้อมูลที่อ่านได้แม่นย า โดย
ประยุกต์หรือสัมพันธ์ความคิดใหม่ๆ ที่ได้กับความคิดเดิมหรือความรู้เดิมที่มีอยู่และอีกประการหนึ่ง 
คือเพ่ือช่วยให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งได้จากประโยชน์ของการที่นักเรียนได้เรียนรู้มา วิธีอ่านแบบ 
OK5R มีข้ันตอนการอ่าน 7 ขั้น ประกอบด้วย 

ขั้นที่ 1 การอ่านอย่างคร่าวๆ (Overview) ให้นักเรียนอ่านบทความหรือบทอ่าน
ทั้งหมดตั้งแต่ต้นจนจบก่อน เพ่ือให้รู้ว่าบทความหรือบทอ่านนั้นๆ มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องใด ดูหัวข้อใหญ่
และหัวข้อย่อยเพ่ือหาว่าบทความนั้นก าลังอธิบายเกี่ยวกับเรื่องอะไร เป็นการดูภาพรวมของบทความ
หรือบทอ่านก่อน ไม่ต้องเจาะจงลึกในรายละเอียดของแต่ละอนุเฉท ฉะนั้น การอ่านคร่าวๆ จะท าให้
ผู้อ่านมีความกระตือรือร้นที่จะศึกษาบทความหรือบทอ่านนั้นให้เข้าใจดีขึ้นต่อไปอีก 

ขั้นที่ 2 การหาแนวคิดหลัก (Key Ideas) ซึ่งในหนังสือแต่ละเล่มเขียนโดยใช้หลัก  
3 ประการคือ ใจความหลัก ใจความรอง และการแปลความหมาย ให้ดูแนวคิดและใจความสนับสนุนก็
จะต้องเข้าใจว่าใจความหลักคืออะไรโดยมีใจความรองเป็นตัวช่วย 

ขั้นที่ 3 อ่านแต่ละอนุเฉท (Read) เมื่ออ่านจบย่อหน้าหนึ่ง ให้หยุดตั้งค าถามตัวเอง
ว่าใจความส าคัญคืออะไรใจความรองหรือข้อความสนับสนุนคืออะไร จะช่วยให้จ าเรื่องราวที่อ่านได้ดี
หรือไม่ พร้อมที่จะอธิบายให้ผู้เข้าใจได้ไหม การอ่านเพ่ือจับใจความส าคัญ ผู้อ่านต้องมีความ
กระตือรือร้นที่จะอ่านการอ่านเพ่ือผ่านสายตาไปถือว่าได้ผลเพียงเล็กน้อยเท่านั้น 

ขั้นที่ 4 จดบันทึกใจความส าคัญของอนุเฉท (Record) ซึ่งเมื่อเข้าใจแล้วให้บันทึก
หรือท าเครื่องหมายที่ค าและวลีนั้นๆ สรุปใจความส าคัญ ใจความรอง ในสมุดบันทึกคนละเล่มกัน  
การสรุปประโยคต่อประโยค ท าให้ได้ใจความส าคัญไม่ครบ ฉะนั้นให้เน้นที่ใจความส าคัญ 

ขั้นที่ 5 พูดเพ่ือระลึกถึงสิ่งที่อ่าน (Recite) เพ่ือกันลืมให้ปิดสมุดบันทึกที่ได้บันทึก
ความคิดต่างๆ เอาไว้ แล้วเล่าเรื่องที่อ่านโดยใช้ค าพูดของตน หลังจากท่องหรือพูดเพ่ือตรวจสอบความ
ถูกต้องโดยใช้หลักการอ่าน การบันทึก และการเล่าจนครอบคลุมเรื่ องทั้งหมดทีละย่อหน้าหรือทีละ
หน้าสมุดบันทึกจนกว่าจะครอบคลุมเรื่องราวทั้งหมด ซึ่งเป็นวิธีการที่ดีที่จะถ่ายโอนความรู้ที่ได้รับจาก
ความทรงจ าที่สั้นไปสู่ความทรงจ าที่ยาวนาน 

ขั้นที่ 6 ทบทวน(Review) ให้นักเรียนทบทวนทันที โดยดูจากที่บันทึกไว้เพ่ือให้เข้าใจ
เองทั้งหมดอีกครั้งหนึ่ง การท าเช่นนี้เปรียบเสมือนการดูภาพที่ต่อเสร็จสมบูรณ์แล้ว ซึ่งจะท าให้
นักเรียนจ าได้ง่ายกว่าการที่นักเรียนดูภาพ 

ขั้นที่ 7 สะท้อนความคิด (Reflect) ในขณะนี้นักเรียนจะมีความคิดในด้านการ
เปรียบเทียบเกิดขึ้นว่า ในประเด็นใดที่นักเรียนมีความเห็นสอดคล้อง หรือประเด็นใดที่นักเรียนมี
ความเห็นไม่สอดคล้องด้วย บางครั้งผู้อ่านสามารถขยายความสิ่งที่อ่านให้กว้างขวางขึ้น โดยการ
เชื่อมโยงความคิดจากบทอ่านดังกล่าวเข้ากับความรู้ความเข้าใจเดิมของนักเรียน 
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จากแนวคิดวิธีการสอนอ่านแบบ OK5R ของ Walter Pauk มีนักวิจัยชื่อ Walter 
Dennis H. Congos (1994, น. 1) ได้ปรับวิธีการอ่านแบบ OK5R ของ Walter Pauk ออกเป็น  
3 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ขั้นก่อนอ่าน การอ่านคร่าวๆ (Overview) ใช้เวลา 1-2 นาที เพ่ือดูว่าเรื่องที่อ่าน
เกี่ยวกับเรื่องอะไร ดูใจความหลัก ใจความรอง ตั้งค าถาม ดูภาพรวมของเรื่อง 

2. ขัน้ระหว่างอ่าน 
2.1 การหาแนวคิดหลัก (Key Ideas) คือ ใจความหลัก ใจความรอง และแปล

ความหมาย ให้ดูแนวคิดหลักและใจความสนับสนุน 
2.2 การอ่าน (Read) คือ อ่านแต่ละย่อหน้าแล้วให้หยุดตั้งค าถามตัวเองว่า

ใจความส าคัญคืออะไร ใจความรองหรือข้อความสนับสนุนคืออะไร 
2.3 การบันทึก (Record) บันทึกหรือท าเครื่องหมายที่ค าและวลี และเขียนสรุป

ใจความส าคัญ ใจความรองลงในสมุดบันทึก โดยใช้ส านวนภาษาของตนเอง 
3. หลังการอ่าน 

3.1 การพูดเล่าเรื่อง (Recite) พูดเล่าเรื่องจากที่ได้บันทึกไว้ โดยไม่ได้ดูบทอ่าน
หลังจากนั้นตรวจสอบความถูกต้องทีละย่อหน้าหรือทีละหน้า จนกว่าจะครอบคลุมเรื่องราวทั้งหมดซึ่ง
เป็นวิธีที่จะช่วยถ่ายโอนความรู้ที่ได้จากความทรงจ าที่สั้นน าไปสู่ความทรงจ าที่ยาวนาน 

3.2 การทบทวน (Review) คือการทบทวนความรู้ที่ได้รับ เป็นการถ่ายโอน
ความรู้จากความจ าสั้นไปสู่ความจ าที่ยาวนาน 

3.3 การสะท้อนกลับ (Reflect) เป็นการเปรียบเทียบความคิดเห็นของเรากับของ
คนอ่ืนว่ามีความเหมือนหรือแตกต่างกับเราในประเด็นใดบ้าง จากนั้นน ามาจัดเป็นองค์ความรู้กลุ่มใหญ่
หรือกลุ่มย่อย 

หิรัญญา อุปถัมภ์ (2541, น. 18) กล่าวว่าการสอนอ่านแบบ OK5R เป็นกระบวนการ
สอนที่เหมาะสมและสอดคล้องกับวัยของผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษา ซึ่งเป็นวัยที่มีพัฒนาการ 
ทางสติปัญญาขั้นคิดด้วยนามธรรมตามแบบแผนตรรกวิทยา วัยนี้จะเริ่มตั้งแต่อายุ 11-15 ปี จะมีการ
พัฒนาความคิดไปเรื่อยๆ จนถึงวัยผู้ใหญ่จากขั้นตอนทั้ง 7 ขั้นตอนของการออกแบบ OK5R นี้มีแนว
ทางการสอนที่ให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้ส่วนครูเป็นเพียงผู้ชี้แนะในสิ่งที่นักเรียนไม่เข้าใจ
เท่านั้น 

ศิวิภา  ชูเรื่อง (2550, น. 39) กล่าวว่าแนวทางการสอนแบบ OK5R ของ Walter 
Pauk ทุกขั้นตอน ช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจในการอ่านมากขึ้น และสามารถน ามาพัฒนาแก้ปัญหา
การสอนอ่าน เพ่ือให้นักเรียนมีความเข้าใจเนื้อหาและข้อความท่ีอ่านได้อย่างรวดเร็ว 
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สรุปได้ว่า วิธีการอ่าน OK5R เป็นวิธีการอ่านที่มีขั้นตอนอย่างเป็นระบบสามารถช่วย
พัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น ยังช่วยพัฒนา
ความสามารถด้านการเขียน โดยการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้น าวิธีการสอนอ่านแบบ OK5R ของ Walter 
Pauk มาใช้ในการสอนอ่านจับใจความ โดยมีขั้นตอนการอ่าน 7 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การอ่านอย่างคร่าวๆ (Overview) ขั้นที่ 2 การหาแนวคิดหลัก (Key Ideas) 
ขั้นที่ 3 อ่านแต่ละอนุเฉท (Read) ขั้นที่ 4 จดบันทึกใจความส าคัญของอนุเฉท (Record) ขั้นที่ 5 พูด
เพ่ือระลึกถึงสิ่งที่อ่าน  (Recite) ขั้นที่ 6 ทบทวน(Review) ขั้นที่ 7  สะท้อนความคิด (Reflect) 
 

3.  นิทานพ้ืนบ้าน 
 

3.1 ความหมายของนิทานพื้นบ้าน 
นิทานพ้ืนบ้านเป็นเรื่องเล่าที่มีสืบต่อกันมาหลายชั่วอายุคน เป็นแหล่งข้อมูลที่สะสม

เรื่องราวความรู้สึกนึกคิด วัฒนธรรม ความเชื่อของคนในท้องถิ่นไว้อย่างชัดเจนและหลากหลาย 
สะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรมของท้องถิ่นนั้นๆ ได้มีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงนิทานพ้ืนบ้าน ไว้
ในหลายประเด็น ดังนี้ 

ประคอง  นิมมานเหมินทร์  (2547, น. 9) ได้กล่าวไว้ว่า นิทานพ้ืนบ้าน หมายถึง 
เรื่องที่เล่ากันต่อๆ มาจากคนรุ่นหนึ่งสู่คนอีกรุ่นหนึ่งโดยที่ไม่ ทราบว่าใครเป็นผู้แต่ง เป็นนิทานที่เล่าสู่
กันฟังในหมู่บ้าน ในท้องถิ่น หรือในภาคต่างๆ ของประเทศ ไทย เรื่องที่มีถิ่นก าเนิดในประเทศไทย 
เช่น เรื่องสังข์ทอง ปลาบู่ทอง หรือโสนน้อยเรือนงาม หรือ อาจมีที่มาจากต่างประเทศแต่คนไทย
รับเข้ามาไว้ในวัฒนธรรมไทยอย่างกลมกลืน เช่น มหากาพย์ รามายณะของอินเดียได้กลายมาเป็นเรื่อง 
พระลัก พระราม ทางอีสาน มีการเล่าสู่กันฟังจากปู่ย่าตายาย ของเรา พ่อแม่ของเรา รวมทั้งตัวเราเอง 
ไปจนถึงลูกหลานเหลนโหลนของเรา เป็นทอดๆ กันไปรุ่น แล้วรุ่นเล่า บางครั้งก็แพร่กระจายจาก
ท้องถิ่นหนึ่งไปสู่อีกท้องถิ่นหนึ่ง อาจมีหลายส านวนแล้วแต่ ความทรงจ า อารมณ์ผู้เล่า และวัฒนธรรม
ในแต่ละท้องถิ่น 

ธวัช  ปุณโณทก (2552, น. 2) ได้กล่าว ไว้ว่า นิทานพ้ืนบ้านเป็นเรื่องเล่าสืบทอดกัน
มาด้วยปากต่อปาก และไม่ทราบว่าใครเป็นผู้แต่งหรือผู้ เล่าครั้งแรก เรื่องราวของนิทานพ้ืนบ้านจะ
แพร่กระจายอยู่ในสังคม และเล่าสืบต่อกันมาจากรุ่นปู่ผ่านสู่รุ่นพ่อ รุ่นลูก รุ่นหลาน ต่อไปไม่รู้จบสิ้น 
ถึงแม้ว่าภายหลังจะมีการบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรทั้ง ร้อยแก้วและร้อยกรอง โดยน า เค้าโครงเรื่อง
จากนิทานเดิมท่ีเล่าสืบทอดต่อกันมา 

วิเชียร  เกษประทุม (2547, น. 3) กล่าวไว้ว่า นิทานพื้นบ้านนั้นเป็นเรื่องเก่าที่เล่าสืบ
ต่อกันมาด้วยปากต่อ ปาก โดยใช้ค า ธรรมดาเป็นร้อยแก้ว และไม่ทราบว่าใครเป็นผู้เล่า 



18 

ราชบัณฑิตยสถาน (2547, น. 7) ได้ให้ความหมายของนิทานพ้ืนบ้านไว้ดังนี้ คือเรื่อง
เล่าที่สืบต่อกันมาจากรุ่นหนึ่งสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง โดยที่ไม่ทราบว่าใครเป็นผู้แต่ง มีการเล่าสู่กันฟังจากปู่ยา
ตายายของเรารวมทั้งตัวเราเองไปจนถึงลูกหลานเหลนโหลนของเราเป็นทอดๆ กันไปรุ่นแล้วรุ่นเล่า 
บางครั้งก็เป็นการแพร่กระจายจากท้องถิ่นหนึ่งไปสู่อีกท้องถิ่นหนึ่ง แต่อาจมีหลายส านวนแล้วแต่ความ
ทรงจ า ความเชื่อ อารมณ์ของผู้เล่า และวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น 

ศิราพร ณ ถลาง (2548, น. 32) กล่าวว่า นิทานพ้ืนบ้าน หมายถึง เรื่องเล่าต่างๆ 
ในทางคติชนวิทยา หากเจาะจงถึงประเภทของนิทานพ้ืนบ้าน ก็ใช้เฉพาะลงไปว่านิทานมหัศจรรย์ 
นิทานจักรๆ วงศ์ๆ นิทานประจ าถ่ิน 

จากการศึกษาเกี่ยวกับความหมายของ นิทานพ้ืนบ้านสรุปความหมายได้ดังนี้ เป็น
เรื่องราวที่ชาวบ้านเล่าสืบทอดต่อกันมา เนื้อหาของนิทานที่เล่าเป็นเรื่องราวจินตนาการของคน เพ่ือให้
เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและมีการสอดแทรกปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ความดีงาม คติสอนใจ
ให้ผู้อ่านได้คล้อยตามเพ่ือเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตในสังคม 

3.2 ประเภทของนิทานพื้นบ้าน 
การแบ่งประเภทของนิทานสามารถแบ่งได้หลายประเภท ซึ่ งมีผู้ทรงคุณวุฒิหลาย

ท่านได้อธิบายถึงวิธีการแบ่งประเภทของนิทาน ไว้ดังนี้ 
วิเชียร  เกตุประทุม (2542, น. 3) แบ่งนิทานพ้ืนบ้านออกเป็น 4 แบบ คือ 
1. แบ่งนิทานตามเขตพ้ืนที่ 
2. แบ่งนิทานตามรูปแบบนิทาน (Form) แบ่งเป็น 5 ประเภท ดังนี้ 

2.1 นิทานปรัมปรา หรือเทพนิยาย 
2.2 นิทานท้องถิ่น หรือต านาน 
2.3 นิทานเทพนิยาย 
2.4 นิทานเรื่องสัตว์ 
2.5 นิทานตลกขบขัน 

3. แบ่งตามชนิดของนิทาน (Type Index) การแบ่งตามที่ Ani Aarn ชาวฟินแลนด์
ได้แบ่งไว้เมื่อ ค.ศ. 1910 Stith Thompson ได้ปรับปรุงให้ดีขึ้นในปี ค.ศ. 1928 ต่อมาได้เรียกว่า นิทาน
ชาวบ้านของ Aarn Thompson โดยแบ่งออกเป็น 3 หมวดใหญ่ๆ คือ นิทานเกี่ยวกับสัตว์ นิทาน
เกี่ยวกับชาวบ้าน และนิทานตลกขบขัน 

4. แบ่งนิทานตามอนุภาค (Motif Index) เป็นการแบ่งเพ่ือจัดหมวดหมู่ จัดระเบียบ
ของนิทานให้ชัดเจนเพื่อความสะดวกต่อการสอบสวน ค้นคว้า และเปรียบเทียบนิทาน 

ประคอง  นิมมานเหมินท์ (2555, น. 30) จ าแนกประเภทวรรณกรรมนิทาน มี 11 
ประเภท ดังนี้ 



19 

1. นิทานมหัศจรรย์ เป็นนิทานพ้ืนบ้านแต่เดิมเรียกว่า เทพนิยาย เมื่อใช้สื่อตามรูป
ศัพท์ท าให้เข้าใจว่าเป็นรูปเกี่ยวกับเทวดา นางฟ้า ซึ่งที่จริงแล้วนิทานหลายเรื่อ งไม่มีเทวดานางฟ้า  
แต่เป็นที่น่าสังเกตว่านิทานพ้ืนบ้านประเภทนี้ทุกเรื่องมีเรื่องราวของความมหัศจรรย์เหนือธรรมชาติ 
จนกล่าวได้ว่าเป็นลักษณะส าคัญของนิทานประเภทนี้ 

2. นิทานประเภทนิยายชีวิตด าเนินเรื่องอยู่ในโลกของความจริง มีการบ่งสถานที่  
ตัวละครชัดเจน อาจมีเรื่องอิทธิปาฏิหาริย์หรือความมหัศจรรย์ แต่มีลักษณะที่ผู้อ่านผู้ฟังเชื่อว่าเป็นสิ่ง
ที่เป็นไปได้นิทานชีวิตมีขนาดค่อนข้างยาว มีหลายตอน ตัวอย่าง เช่น ไกรทอง ขุนช้างขุนแผน 

3. นิทานวีรบุรุษ เป็นนิทานที่มีขนาดค่อนข้างยาว ประกอบด้วยหลายอนุภาคหลาย
ตอนอาจอยู่ในโลกของจินตนาการ หรือโลกท่ีดูเหมือนจะเป็นจริง เป็นนิทานชุดเล่าถึงการผจญภัยของ
วีรบุรุษ เช่นเรื่องเฮอคิวลิส เฮซีอุส เป็นต้น 

4. นิทานประจ าถิ่น นิทานประเภทนี้มีขนาดของเรื่องที่ไม่แน่นอน บางเรื่องก็สั้นบาง
เรื่องก็ยาว มักเป็นเรื่องแปลกพิสดาร ซึ่งเชื่อว่าเคยเกิดข้ึนจริง ณ สถานที่ใดที่หนึ่งตัวละครและสถานที่
บ่งไว้ชัดเจน อาจเป็นเรื่องของบุคคลในประวัติศาสตร์ หรือคนส าคัญของเมือง 

5. นิทานประเภทเล่าอธิบายเหตุ เป็นเรื่องอธิบายก าเนิด ความเป็นมาของสิ่งที่
เกิดข้ึนในธรรมชาติ ก าเนิดของสัตว์ว่าเหตุใดจึงมีรูปร่างลักษณะต่างๆ ก าเนิดของพืช มนุษย์ ดวงดาว 

6. นิทานเทวปกรณ์หรือต านานปรัมปรา นิทานประเภทนี้อธิบายถึงก าเนิดของ
จักรวาล  มนุษย์ สัตว์ ปรากฎการณ์ทางธรรมชาติ 

7. นิทานสัตว์ เป็นเรื่องที่สัตว์เป็นตัวเอก นิทานสัตว์โดยทั่วไปมักแสดงให้เห็นความ
ฉลาดของสัตว์ชนิดหนึ่ง และความโง่ของสัตว์อีกชนิดหนึ่ง 

8. นิทานมุขตลก มีขนาดสั้นโครงเรื่องไม่ซับซ้อน มีเพียงอนุภาคเดียวกันตัวละคร
อาจเป็นมนุษย์หรือสัตว์ จุดส าคัญของเรื่องไม่น่าเป็นไปได้ต่าง ๆ 

9. นิทานศาสนา เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับศาสนา แต่ไม่ใช่ประเภทเทวปกรณ์ เช่น เรื่อง
พระเยซูนักบุญปีเตอร์ 

10. นิทานเรื่องผีนี้มีแทบทุกสังคม ไม่ปรากฏชัดว่ามาจากไหน เกิดข้ึนได้อย่างไร เช่น 
ผีกองกอย ผีม้าบ้อง แต่มีบางประเภทเป็นวิญญาณคนตายไปแล้ว 

11. นิทานเข้าแบบ หมายถึง นิทานที่มีแบบสร้างพิเศษ นิทานประเภทนี้มีโครงเรื่อง 
มีความส าคัญเป็นแบบสร้าง การเล่าก็เล่าเพื่อความสนุกสนานของผู้เล่าและผู้ฟัง บางเรื่องอาจจะใช้ใน
การเล่นเกม เช่น นิทานลูกโซ่ นิทานหลอกฟัง 

จากประเภทของนิทานพ้ืนบ้านที่กล่าวมา จะเห็นได้ว่านิทานพื้นบ้านแต่ละประเภทมี
ลักษณะส าคัญแตกต่างกันออกไปเช่น งานวิจัยของวิเชียร เกตุประทุม ซึ่งได้แบ่งประเภทนิทาน
พ้ืนบ้าน ได้ 5 ประเภท ได้แก่ นิทานปรัมปรา นิทานท้องถิ่นหรือต านาน นิทานเทพนิยาย นิทานเรื่อง
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สัตว์ นิทานตลกขบขัน ดังนั้นการที่จะเลือกใช้นิทานประเภทใดต้องค านึงถึงผู้เรียนลักษณะเนื้อหาและ
ท้องถิ่น เพ่ือให้การเรียนการสอนนั้นสอดคล้องกับหลักสูตรท้องถิ่น และเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด 

3.3 คุณค่าของนิทานพื้นบ้าน 
นิทานพ้ืนบ้านที่เล่ากันอยู่ในท้องถิ่นและในภาคต่างๆ ของประเทศไทยนั้นมีหลาย

ร้อยหลายพันเรื่อง มีบทบาทส าคัญต่อการถ่ายทอดความรู้ ความคิด ทัศนคติและในแต่ละท้องถิ่นก็จะ
มีนิทานพ้ืนบ้านต่างๆ นิทานเหล่านี้เป็นเรื่องที่ผู้เฒ่าผู้แก่เล่าให้ลูกหลานฟังมาหลายชั่ วอายุคน 
ถ่ายทอดมายังรุ่นลูกรุ่นหลานถือเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของชาวบ้าน 

ประคอง  นิมมานเหมินท์ (2545, น. 71) กล่าวว่า นิทานพ้ืนบ้านมีความสัมพันธ์กับ
สังคม มีบทบาทและหน้าที่ในสังคม ดังนั้น จึงมีความส าคัญและคุณค่าต่อมนุษย์เป็นอย่างยิ่ง ดังนี้ 

1. ให้ความเพลิดเพลิน  ช่วยให้เวลาผ่านไปอย่างไม่น่าเบื่อหน่าย ในประเทศไทยมี
การเล่านิทานในครอบครัวจากปู่ยาตายาย หรือพ่อแม่เล่าให้ลูกฟังก่อนนอนหรือยามว่าง หรือใน
เทศกาลงานบุญต่างๆ ท าให้นิทานมีบทบาทและคุณค่าด้านให้ความเพลิดเพลิน ท าให้เวลาแห่งความ
จ าเจหรืออึดอัดใจล่วงไปโดยไม่รู้ตัว 

2. ช่วยกระชับความสัมพันธ์ในครอบครัวผู้ใหญ่ส าหรับเด็กอาจเป็นบุคคลที่น่าเกรงขาม 
น่าเบื่อหน่ายแต่ถ้าผู้ใหญ่มีนิทานมาเล่าให้เด็กฟัง เด็กก็อยากอยู่ใกล้ชิดนิทานท าให้เด็กกับผู้ใหญ่มี
ความใกล้ชิดสนิทสนมมากขึ้น บางครั้งในการเล่านิทานผู้ใหญ่ยังเล่าไม่จบแต่เด็กมีความรู้สึกอยากจะ
เล่าบ้าง หรือบางทีก็เล่าเรื่องพ่ึงจะฟังจบให้ผู้ใหญ่ฟังก็มี ท าให้เด็กมีโอกาสฝึกทั้งด้านความจ าและการ
แสดงออก การจัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ในปัจจุบันบางครั้งจึงมีการแทรกการเล่านิทานเข้าไปด้วย 

3. การให้การศึกษาและสร้างเสริมจินตนาการ ด้วยเหตุผลที่นิทานมีตัวละครซึ่งมี
ชีวิตจิตใจเหมือนมนุษย์เรา เด็กที่ได้ฟังนิทานจึงเท่ากับได้มีโอกาสเรียนรู้ลักษณะมนุษย์ การเรียนรู้
อุปสรรคของตัวละคร ก็ช่วยให้ได้เรียนรู้เรื่องของชีวิตมากขึ้นสามารถจะอดทนและพยายามหาทาง
เอาชนะ เมื่อต้องเผชิญอุปสรรคในชีวิตจริง นอกจากนี้นิทานที่มีนา งฟ้า แม่มด อิทธิปาฏิหาริย์  
สิ่งมหัศจรรย์ต่างๆ ยังมีคุณค่าในการสร้างเสริมจินตนาการของเด็ก ช่วยให้เขารู้จักโลก รู้จักชีวิตอย่าง
แท้จริง ช่วยให้เขารู้จักใช้จินตนาการ ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญส าหรับความคิดสร้างสรรค์ 

4. ปลูกฝังจริยธรรมและรักษา บรรทัดฐานทางสังคม นิทานไม่ใช่ให้แต่ข้อคิดเฉพาะ
ผู้ฟังที่เป็นเด็กเท่านั้น นิทานหลายเรื่องให้ข้อคิดแก่ผู้ใหญ่ในด้านความประพฤติดีชอบ อยู่ในระเบียบ
อันดีงามของสังคม นิทานชี้ให้เห็นถึงคุณลักษณะของบุคคลที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ของสังคม 

5. เป็นบ่อเกิดของวรรณคดีลายลักษณ์ วรรณคดีหลายเรื่องมีที่มาจากนิทานพ้ืนบ้าน 
เช่น เรื่องขุนช้างขุนแผน เรื่องอิเหนา ลิลิตพระลอ ไกรทอง จ าปาสี่ต้น ผาแดงนางไอ่ นายดั่น เป็นต้น 
อาจจะเอามาจากทั้งเรื่องหรือบางส่วน 
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6. เป็นแรงบันดาลใจในงานศิลปะ นิทานพ้ืนบ้านมีอิทธิพล ด้านนี้มากที่สุด คือ
นิทานประเภทเทวปกรณ์ เรื่องราวของเทพเจ้า สัตว์ประหลาดต่าง ๆ  เช่น จิตรกรรมฝาผนังที่เป็นภาพ
จากวรรณกรรมนิทานที่เชียงใหม่ เช่น นิทานไทขึน วัดปทุมวนาราม มีเรื่อง ศรีธนญชัย วัดพระเชตุพน
วิมลมังคลารามมีเรื่องยายกับตา เป็นต้น 

7. เป็นที่มาของภาษิต ปริศนา และเพลงพ้ืนบ้าน เช่น ภาษิต เช่น กิ้งก่าได้ทอง 
ได้ทีขี่แพะไล่ เผอเรอกระเชอก้นรั่ว ดอกพิกุลร่วง ปริศนา เช่น อะไรเอ่ย อยู่ใต้ต้นจันทน์เห็นโคชนกัน 
ชายคนนั้นชื่อว่าอะไร ค าตอบ จันทโครพ เป็นต้นเพลงพ้ืนบ้าน เช่น เพลงกล่อมเด็ก เพลงโต้ตอบของ
ท้องถิ่นต่างๆ เช่น เพลงแหล่ เพลงทรงเครื่องของภาคกลาง เพลงซอของภาคเหนือ หมอล าของภาค
อีสาน เพลงชาของปักษ์ใต้ เหล่านี้มีที่มาจากนิทานทั้งสิ้น 

อารี ถาวรเศรษฐ์ (2545, น. 36) กล่าวว่านิทานพ้ืนบ้านมีคุณค่าดังนี้ 
1. ให้ความสนุกสนานเพลิดเพลินแก่มนุษย์ทุกยุคทุกสมัย 
2. ให้แง่คิดในการด ารงชีวิต เช่น นิทานเกี่ยวกับคติธรรม ใช้เป็นเครื่องมือให้การศึกษา

อบรมเด็ก 
3. ให้ความรู้ในเรื่องต่าง ๆ เช่น ภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ ศาสนา ส านวนภาษา 
4. เป็นบ่อเกิดศิลปะแขนงต่าง ๆ เป็นต้นว่าวรรณคดี ละคร จิตรกรรม 
5. เป็นจุดสร้างความคิดสร้างสรรค์ในวงการธุรกิจโฆษณาและอ่ืน ๆ 
บุปผา  บุญทิพย์ (2547, น. 5-6) กล่าวว่านิทานพ้ืนบ้านมีคุณค่าดังนี้ 
1. ให้ความบันเทิงแก่มนุษย ์
2. เป็นเครื่องมือช่วยให้มนุษย์เข้าใจสภาพชีวิตโดยทั่วไปดียิ่งขึ้นเพราะเป็นที่

ประมวลแห่งความรู้สึกนึกคิด ความกลัว ความเชื่อค่านิยม ระเบียบแบบแผนและอ่ืนๆ 
3. เป็นเสมือนกรอบล้อมให้ชีวิตอยู่ในขอบเขตที่นิยมกันว่าดี และถูกต้องแม้กฎหมาย

บ้านเมืองก็ยั งไม่บั งคับจิตใจ หรือมี อิทธิพลเหนือจิตใจมนุษย์ ได้  เพราะได้ยินได้ ฟังได้รับ  
การอบรมอยู่กับวิถีชีวิตแบบนั้นมาแต่เกิด 

4. เป็นมรดกหรือสมบัติของชาติ ในฐานะที่เป็นวัฒนธรรมประจ าชาติเป็นมีเนื้อเรื่อง
เกี่ยวกับชีวิตมนุษย์แต่ละชาติแต่ละภาษา มีการจดจ า และถือปฏิบัติกันต่อๆ มา 

5. ท าให้รู้จักสภาพชีวิตในท้องถิ่น โดยพิจารณาตามหลักที่ว่าเป็นพ้ืนบ้านชีวิตของ
คนชาติหนึ่ง ๆ หรือกลุ่มชนนั้นๆ อันจะน าไปสู่ความเข้าใจในมวลมนุษย์ 

6. มีคุณค่าทั้งในทางศิลปะ และทางศาสตร์เป็นต้นเค้าของศิลปะชั้นสูงและช่วยให้
การศึกษาในสาขาวิชาการอ่ืนๆ กว้างขวางลึกซึ้งยิ่งข้ึน 
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7. ท าให้เกิดความนิยมภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตน เป็นเครื่องชี้ให้เห็นสภาพของตน
ว่าคล้ายคลึงกับที่อ่ืนๆ ทั่วโลก ความคิดเช่นนี้จะไม่สร้างความรู้สึกแบ่งแยกและขณะเดียวกันก็สร้าง
ความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตนว่ามิได้ด้อย หรือผิดแปลกไปจากท้องถิ่นอ่ืนใดในโลก 

วิเชียร  เกษประทุม (2553  , น. 9-10) ได้กล่าวถึงคุณค่าของนิทานพ้ืนบ้านไว้ ดังนี้ 
1. นิทานให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน เด็กและผู้ใหญ่แทบทุกคนชอบฟังนิทาน 
2. ให้เกิดความเพลิดเพลิน ผ่อนคลายความเครียด ความเหงา ความเบื่อหน่าย 
3. ช่วยกระชับความสัมพันธ์ระหว่างผู้เล่าและผู้ฟังเด็กจะรู้สึกเพลิดเพลิน 
4. อบอุ่นใจ เพราะรู้สึกใกล้ชิดกับบิดามารดา หรือปู่ยา ตายาย 
5. ให้การศึกษาและเสริมสร้างจินตนาการ นิทานให้ความรู้เกี่ยวกับชีวิต 
6. ผู้ให้ผู้อ่านผู้ฟังนิทานเข้าใจถึงความผิดหวัง ความสมหวัง ความสุข ความทุกข์ ซึ่ง

ทุกคนต้องประสบ เด็กที่ได้ฟังสิ่งที่อยู่รอบตัวเรื่องราวที่เกิดขึ้นกับตัวละครก็จะใช้จินตนาการในทาง
สร้างสรรค์ จินตนาการไปตามการเล่าท าให้เด็กมีความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งอาจน าไปสู่พัฒนาการทาง
ความคิดในด้านเทคโนโลยีของมนุษย์ 

7. ให้ข้อคิดและคติเตือนใจ นิทานไม่ได้ให้แต่ความสนุกสนาน 
8. ชี้ให้เห็นถึงคุณลักษณะอันพึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ของสังคม นิทานจึง

เปรียบเสมือนเครื่องมือการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมที่เป็นบรรทัดฐานของสังคม 
9. ท าให้เข้าใจถึงสภาพวิถีชีวิตที่แท้จริงของประชาชนในท้องถิ่นต่างๆ อย่างแท้จริง 

นิทานเปรียบเสมือนกระจกเงาบานใหญ่ที่ช่วยส่องให้เห็นตนว่าเป็นอย่างไร 
10. สะท้อนให้เห็นถึงสภาพสังคมไทยในอดีตในหลายๆ ด้าน 
สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคใต้  (2542 , น. 3796) กล่าวถึง คุณค่าของนิทาน

พ้ืนบ้านภาคใต้ ไว้ว่ามนุษย์สร้างนิทานขึ้นมาเพ่ือรับใช้ทางด้านความคิดและจิตใจ นิทานพื้นบ้านทั่วไป
จึงมีคุณค่า ต่อมนุษย์แต่ละสังคมในลักษณะคล้ายคลึงกัน กล่าวเฉพาะคุณค่าของ นิทานพ้ืนบ้าน
ภาคใต้ อาจสรุปได้ดังนี้ 

1. คุณค่าทางปัญญา นิทานเป็นเรื่องราวที่ต้องอาศัย ความรู้ ความคิด จินตนาการ
ศิลปะในการสื่อความให้ประสานกันได้ด้วยดี นิทานพื้นบ้านภาคใต้ทุกเรื่องจึงช่วยฝึกฝนและเสริมสร้าง
ปัญญาแก่ผู้เล่า ผู้ฟังและผู้ศึกษา เช่น การฝึกปัญญาในการผูกเรื่อง การจดจ า การปรับเปลี่ยน และ
การตีความ เป็นต้น 

2. คุณค่าทางการส าเริงอารมณ์ นิทานเป็นเรื่องราวที่มีตัวละครแสดงพฤติกรรม 
หรือความเป็นมาเป็นไปของสิ่งต่างๆ จึงเป็นการสนองจิตส านึกพ้ืนฐานด้านความบันเทิง และ 
ความอยากรู้อยากเห็นของมนุษย์ นิทานพ้ืนบ้านภาคใต้ทุกเรื่อง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องที่มุ่งให้ความสนุกสนาน
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โดยตรง หรือนิทานที่แฝงความมุ่งหมายเอาไว้ด้วย เช่น นิทานคติสอนใจ นิทานอธิบาย ฯลฯ ย่อม
แล้วแต่ท าให้ผู้ฟังสนุกสนานเมื่อได้ฟัง 

3. คุณค่าทางสังคมสัมพันธ์ การเล่านิทานท าให้เกิดการรวมกลุ่มกันในกลุ่มพวก ซึ่ง
อาจเป็นเครือญาติ เพ่ือนฝูงหรือคนอ่ืนๆ ทั่วไป ซึ่งจะท าให้เกิดความสนิทมักคุ้น ความรักความเข้าใจ
กันมากข้ึน อันจะเอ้ือประโยชน์ต่อการอยู่ร่วมกัน และพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน 

4. คุณค่าทางการศึกษาศัพท์  ส านวนภาษาถิ่นใต้ ชาวบ้านภาคใต้จะเล่านิทานสู่กัน
ฟังด้วยภาษาถิ่นใต้ แม้การน าไปเล่าต่อจะมีการปรับภาษากันบ้าง แต่ก็ยังคงเป็นภาษาถิ่นใต้อยู่นั่นเอง 
เมื่อมีการฟังนิทานและเก็บรวบรวมนิทานเรื่องต่าง ๆ บันทึกไว้ ย่อมท าให้เข้าใจศัพท์ส านวนต่างๆ ที่  
ผู้เล่าใช้ และมีประโยชน์ทางการศึกษาภาษาต่อไป 

5. คุณค่าในการปลูกฝังค่านิยม ความคิด ความเชื่อ ของสังคมภาคใต้ นิทานทุก
ประเภทย่อมก่อให้เกิดคุณค่าดังกล่าวได้ ที่ชัดเจนได้แก่ นิทานประเภทคติสอนใจ ซึ่งมุ่งปลูกฝังค่านิยม
ในการด ารงชีวิต เช่น เรื่องนินทากาเล  ธุระไม่ใช่ ม้าศึกกับนายทหาร ใครบาป ฯลฯคุณค่าทางการ
ศึกษา และวัฒนธรรมภาคใต้ นิทานที่เล่ากันในท้องถิ่นภาคใต้ ไม่ว่าจะเป็นนิทานที่มีก าเนิดในภาคใต้
โดยตรง หรือแพร่กระจายมาจากแหล่งอ่ืนแล้วชาวภาคใต้รับไว้และน ามาเล่าสืบต่อกัน  ผู้ศึกษาย่อม
น ามาศึกษาวิเคราะห์ให้เห็นถึงสภาพสังคม และวัฒนธรรมภาคใต้ที่สอดแทรกอยู่ในนิทานได้เป็นอย่าง
ดี 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า นิทานพ้ืนบ้านมีคุณค่าหลายด้านเป็นมรดกของสังคมที่ทรงคุณค่ายิ่ง 
ทั้งด้านความบันเทิง ให้ความสนุกสนาน จินตนาการ และเป็นการกระชับความสัมพันธ์ของคนใน
ครอบครัวไม่ให้เกิดช่องว่างระหว่างวัย เกิดความสนิทสนมกันเป็นอย่างดี และนิทานพ้ืนบ้านยังให้
ความรู้ จารีตประเพณี ความเชื่อ ค่านิยม สอดแทรกคติธรรมไว้เพื่อการอบรมสั่งสอน 

ปัจจุบันนิทานพ้ืนบ้านไม่ได้มีเพียงการถ่ายทอดด้วยการเล่าสู่กันฟังจากปากต่อปาก
เท่านั้น มีผู้น ามาแต่งเป็นหนังสือ น ามาแสดงละคร หรือภาพยนตร์ นิทานพ้ืนบ้านช่วยให้เข้าใจและ
รู้จักความเป็นไทย ได้รับความรู้ความคิดจินตนาการเพ่ือน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 

3.4 การใช้นิทานพื้นบ้านเป็นสื่อในการพัฒนาการอ่าน 
นิทานพื้นบ้านสามารถน ามาเป็นสื่อในการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี เพราะนิทาน 
เป็นสิ่งที่เด็กต้องการและสนใจอยากรู้ การจัดประสบการณ์ให้แก่เด็กโดยใช้นิทาน 

น าไปสู่ประสบการณ์ด้านต่าง ๆ เป็นสิ่งที่ดีเพราะธรรมชาติการเรียนรู้ของคนเราจะให้ประสบผลดี ได้
นั้นย่อมมาจากความสนใจความต้องการจากผู้เรียนเอง  ดังที่มีผู้กล่าวไว้ ดังนี้ 

อาภรณ์ ใจเที่ยง (2540, น. 190) กล่าวว่าวิธีสอนโดยใช้นิทานว่าควรเริ่มด้วย 
การสร้างความสนใจให้แก่เด็กก่อน ใช้เวลาให้เหมาะสม ควรมีความต่อเนื่องสัมพันธ์กัน ความยาวของ
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เรื่องไม่ยาวเกินไปจนท าให้เด็กเกิดความสับสน เน้นความส าคัญของเรื่องให้ชัดเจน ควรเน้นตัวละคร
ส าคัญของเรื่องมากกว่าตัวประกอบ ควรใช้ภาษาท่ีเหมาะสมกับเด็ก 

สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2537, น. 6) ได้กล่าวถึง การน านิทานพ้ืนบ้านมาใช้ในการ
สอนอ่านว่านิทานพ้ืนบ้านมีความเหมาะสมที่จะน ามาประยุกต์ใช้เพ่ือเสริมกิจกรรมการอ่านเนื่องจาก
นิทานพ้ืนบ้านมีความเกี่ยวข้องกับชีวิตตามความเป็นอยู่ของผู้เรียนอันจะเป็นแรงจูงใจให้เกิดความ
อยากรู้อยากเรียน 

กุหลาบ  มัลลิกะมาส (2538, น. 99-100) และ ประคอง  นิมมานเหมินท์ (2543,  
น. 107-110) ได้กล่าวถึงการใช้นิทานพ้ืนบ้านในการสอนอ่านสอดคล้องกันสรุปได้ว่านิทานช่วยให้
ผู้เรียนรู้จักโลก รู้จักชีวิต รู้จักใช้จินตนาการซึ่งเป็นสิ่งส าคัญส าหรับความคิดสร้างสรรค์ นิทานนอกจาก
ให้ความสนุกสนานเพลิดเพลินแล้วยังมีคุณค่าในการปลูกฝังจริยธรรม และรักษาบรรทัดฐานของสังคม
ด้วย ทั้งยังกระวับความสัมพันธ์ลดความเกรงกลัว หรือเบื่อหน่ายผู้ ใหญ่ นอกจากนี้เด็กบางคนมี
ความรู้สึกอยากเล่านิทานบ้าง ซึ่งจะท าให้เด็กมีโอกาสฝึกฝนทั้งด้านความจ า และการแสดงออก 

สรุปว่านิทานมีความส าคัญต่อการเรียนการสอนเพราะเป็นสิ่งที่สามารถช่วยให้
ผู้เรียนมีพัฒนาการในทุกด้าน และนิทานยังเป็นเครื่องมือที่ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ซึ่งสามารถ
น ามาใช้เพื่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้เรียนได้เป็นอย่างดีเพราะเป็นสิ่งที่เด็กชอบ นอกจากนั้นนิทานยังช่วย 
ปลูกฝังคุณธรรม ความดีความละเอียดอ่อนขึ้นในจิตใจของผู้เรียน สร้างความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
 

4.  ความพึงพอใจ 
 

4.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกด้านบวกซึ่งเป็นที่พึงปรารถนาของผู้รับ และเป็นความ

สุขใจของผู้ให้ ความพึงพอใจเกิดจากปัจจัยและสภาพแวดล้อมหลายประการ สาระส าคัญที่เกี่ยวข้อง
กับความพึงพอใจมีดังนี้ 

ประสาท  อิศรปรีดา (2547, น. 321) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก
ชอบหรือพอใจที่มีต่อองค์ประกอบหรือสิ่งจูงใจในด้านต่างๆ ของงานและเขาได้รับการตอบสนองตาม
ความต้องการของเขาได้ 

อเนก  สุวรรณบัณฑิต และคณะ (2548, น. 145) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง 
กระบวนการที่จะกระตุ้นให้บุคคลเคลื่อนไหวหรือแสดงพฤติกรรมไปยังจุดมุ่งหมายหรือเป้าหมายที่
ก าหนดไว้ โดยมีแรงจูงใจเป็นตัวผลักดัน ซึ่งมีความต้องการสิ่งจูงใจและแรงขับเข้ามาเกี่ยวข้องโดยมี
กระบวนการในการจูงใจอย่างเป็นล าดับขั้น 
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สุรางค์  โค้วตระกูล (2553, น. 321) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกที่
ชอบหรือพอใจที่มีต่อองค์ประกอบและแรงจูงใจในด้านต่างๆ ของงาน และผู้ปฏิบัติงานนั้นได้รับ 
การตอบสนองความต้องการของเขาได้ 

ราชบัณฑิตยสถาน (2556, น. 840) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง รัก ชอบกล่าว
โดยสรุป ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบ พอใจ ซึ่งเป็นความรู้สึกด้านบวกของนักเรียนที่มีต่อ
การวิธีสอนแบบOK5R ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุงที่มีต่อความสามารถด้านการอ่านจับ
ใจความ วัดได้จากแบบสอบถามความพึงพอใจที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดับ 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า ความพึงพอใจเป็นเรื่องเกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึกและทัศนของ
บุคคลอันเนื่องมาจากสิ่งเร้าและแรงจูงใจซึ่งจะปรากฏออกมาทางพฤติกรรมโดยแสดงออกมาใน
ลักษณะของความชอบ จะเลือกสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

4.2 ความส าคัญของความพึงพอใจ 
ปรียาพรณ์  วงศ์อนุตรโรจน์ (2553, น. 122) ได้กล่าวถึงความส าคัญของความพึง

พอใจเอาไว้ ดังนี้ 
1. การรับรู้ปัจจัยต่างๆ ที่มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจสามารถน าไปใช้สร้าง

ปัจจัยเหล่านั้นเพื่อให้เกิดประโยชน์ 
2. ความพึงพอใจในการท างาน ท าให้บุคคลพึงพอใจในการท างาน ลดการขาดงาน 

การลางาน การมาท างานสายและการขาดความรับผิดชอบต่องาน 
3. ความพึงพอใจในการท างานเป็นการเพ่ิมผลผลิตของบุคคลท าให้องค์กรมี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลได้บรรลุเป้าหมายองค์กร 
ส าหรับความส าคัญของความพึงพอใจในการเรียนนั้น เมื่อครูผู้สอนทราบว่า 

การจัดการเรียนการสอนวิธีใด ปัจจัยใดที่ท าให้นักเรียนเกิดความพึงพอใจ ในการเรียน ก็ใช้วิธีการ
ดังกล่าวในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งเมื่อผู้เรียนมีความพึงพอใจในการเรียนแล้ว นักเรียนก็ตั้งใจ
เรียน มาเรียนสม่ าเสมอไม่ขาดเรียน และเมื่อผู้เรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียน ผลสัมฤทธิ์  
ทางการเรียนของผู้เรียนก็เพ่ิมข้ึน 

4.3 วิธีการวัดความพึงพอใจ 
การวัดพฤติกรรมความพึงพอใจของคน สามารถวัดได้หลายวิธี แต่ส าหรับการวัด

พฤตกิรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน 
บุญชม  ศรีสะอาด (2546, น. 68) กล่าวว่า การวัดพฤติกรรมความพึงพอใจของ

ผู้เรียน อาจท าได้โดยวิธีการ ดังต่อไปนี้ 
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1. ใช้แบบสอบถาม เป็นวิธีที่นิยมแพร่หลาย โดยขอร้องให้ผู้ที่เราต้องการให้แสดง
ความคิดเห็นตอบลงในแบบฟอร์มที่ก าหนดตัวเลือก หรือตอบค าถามอิสระ ค าถามจะถามความพึง
พอใจในด้านต่างๆ และสภาพอ่ืนๆ เป็นต้น 

2. การสัมภาษณ์เป็นวิธีวัดความพึงพอใจในการท างานทางตรงได้ทางหนึ่งเหมาะ
ส าหรับกลุ่มตัวอย่างตั้งแต่วัยเด็กจนถึงวัยชรา เหมาะอย่างยิ่งส าหรับผู้อ่านหนังสือไม่ออก เขียน
หนังสือไม่ได้ หรือท าได้ช้า การสัมภาษณ์สามารถท าได้ทั้งการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและ 
การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง 

3. การสังเกตการณ์ เป็นเทคนิควัดความพึงพอใจอีกอย่างหนึ่ง ผู้สังเกตการณ์ใช้
สายตาเฝ้าดู หรือศึกษาเหตุการณ์ ปรากฏการณ์ต่างๆ ของเหตุการณ์นั้นๆ การสังเกตสามารถท าได้ทั้ง
แบบมีโครงสร้างและแบบไม่มีโครงสร้าง 

อารี  พันธ์มณี (2550, น. 201) ได้กล่าวถึง วิธีการวัดความพึงพอใจ มีล าดับในการ
วัด ดังนี้ 

1. การใช้แบบสอบถามเพ่ือต้องการทราบค าตอบหรือความคิดเห็น ซึ่งสามารถท าได้
หลายลักษณะ โดยก าหนดค าตอบให้เลือกหรือให้ตอบแบบอิสระก็ได้ 

2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการวัดที่ได้ค าตอบตรงจากผู้ตอบ ซึ่งต้องอาศัยเทคนิคที่ดี 
จึงจะได้ค าตอบที่แท้จริงได้ 

3. การสังเกต เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจของคนที่จะต้องอาศัยทักษะและความ
ช านาญ ในการสังเกตพฤติกรรมของคน ทั้งกิริยา ท่าทางและความพึงพอใจ โดยจะอาศัยระเบียบแบบ
แผนที่ดีในการสังเกตด้วย 

กล่าวโดยสรุป ในการวัดความพึงพอใจของคน สามารถท าได้หลายวิธี ทั้งการใช้
แบบสอบถาม แบบสังเกต หรือการสัมภาษณ์ ซึ่งจะท าให้ผู้สังเกตได้ทราบข้อมูลที่แตกต่างกัน 

4.4 การสร้างเครื่องมือวัดความพึงพอใจ 
อุษาวดี  จันทรสนธิ (2555, น. 36-37) ได้กล่าวถึงการวิจัยที่ใช้แบบสอบถามในการ

รวบรวมข้อมูลประกอบด้วยขั้นตอนในการด าเนินการดังนี้ 
1. การจัดท าตารางโครงสร้างของแบบสอบถาม นักวิจัยวิเคราะห์ปัญหาวิจัยและ

วัตถุประสงค์วิจัยจากประเด็นหลัดไปสู่ประเด็นย่อย การวิเคราะห์ในข้ันนี้ต้องอิงกรอบแนวคิดการวิจัย  
เมื่อได้โครงสร้างความสัมพันธ์ระหว่างประเด็นหลักและประเด็นย่อยแล้ว นักวิจัยก าหนดค่าน้ าหนัก
ความส าคัญของแต่ละประเด็น เพ่ือน าไปสู่การก าหนดข้อค าถามและประเภทของค าถามท้ายที่สุดจะ
ได้ตารางโครงสร้างของแบบสอบถาม พร้อมทั้งอธิบายประเด็นหลักและประเด็นย่อย ตารางโครงสร้าง
ของแบบสอบถามถูกใช้เป็นพิมพ์เขียนในการเขียนข้อค าถาม เพ่ือป้องกันไม่ให้มีข้อค าถามที่ไม่
เกี่ยวข้อง  หรือค าถามที่ควรมีแต่ไม่ปรากฏในแบบสอบถาม 
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2. การเลือกกลุ่มตัวอย่างตามรางโครงสร้างของแบบสอบถามมีส่วนช่วยให้นักวิจัย
ระบุประชากรเป้าหมายของการวิจัยได้เหมาะสมและสุ่มกลุ่มตัวอย่างจากประชากรเป้าหมายขั้นตอน
นี้ถ้านักวิจัยกระท าอย่างรอบคอบช่วยป้องกันไม่ให้เกิดเหตุการณ์ส่งแบบสอบถามไปยังกลุ่มที่มีความรู้
และประสบการณ์ไม่เพียงพอ กลุ่มตัวอย่างควรมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องท่ีนักวิจัยก าลังท า 

3. การจัดท าแบบสอบถามแบบสอบถามเป็นเครื่องมือวิจัยที่ผู้ตอบเป็นผู้ตอบเอง
โดยไม่มีโอกาสซักถามนักวิจัยที่เป็นเจ้าของแบบสอบถาม แบบสอบถามจึงต้องประกอบด้วยค าถามที่ดี 
สอดคล้องกับตารางโครงสร้างของแบบสอบถาม มีการออกแบบแบบสอบถามให้สะดุดตาและน่าสนใจ 
เมื่อจัดท าแบบสอบถามฉบับร่างแล้วนักวิจัยควรประเมินในภาพรวมว่าแบบสอบถามสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์วิจัยหรือไม่ 

4. การทดลองใช้แบบสอบถาม การทดลองใช้แบบสอบถามกับกลุ่มที่มีลักษณะ
เหมือนกับกลุ่มตัวอย่างเพ่ือตรวจสอบความบกพร่องที่อาจเกิดขึ้น เช่นเวลาในการตอบนานเกินไป  
ข้อค าถามมีความคลุมเครือ ความยุ่งยากในการตอบ นักวิจัยน าข้อบกพร่องเหล่านั้นมาปรับปรุง
แบบสอบถามแล้วจัดพิมพ์เป็นแบบสอบถามที่ใช้จริงต่อไป 

5. การใช้แบบสอบถามครอบคลุมกิจกรรมหลัก 3 กิจกรรม คือ การส่งแบบสอบถาม 
การท าให้อัตราการตอบกลับสูง และการติดตามแบบสอบถาม นักวิจัยควรจัดระบบบันทึกการส่งและ
การรับแบบสอบถาม ตลอดจนติดตามแบบอบถาม 

6. การวิเคราะห์และเสนอผล นักวิจัยต้องแจงนับแบบสอบถามที่ได้กลับคืนมา 
ทุกแหล่งของกลุ่มเป้าหมายและต้องได้รับแบบสอบถามคืนทุกแหล่งเมื่อแจงนับแบบสอบถามที่ได้คืน
มาแล้วต้องตรวจสอบรายการตอบรายข้อของทุกฉบับแล้วแปลงค าตอบเป็นค่าตามลักษณะของข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม พิจารณาจากหลักเกณฑ์ ลักษณะของข้อมูล จุดมุ่งหมาย 
ในการวิเคราะห์ ตัวแปรที่ศึกษาและจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลนิยม
เสนอตามวัตถุประสงค์ของการสร้างแบบสอบถาม และตามประเด็นหลักในโครงสร้างของแบบสอบถาม 

สรุปได้ว่าขั้นตอนของการสร้างเครื่องมือวัดความพึงพอใจนั้นมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
1. การจัดท าตามรางโครงสร้างของแบบสอบถามเพ่ือก าหนดประเด็นหลัก ประเด็น

ย่อยจ านวนข้อค าถามในแบบสอบถาม 
2. การเลือกกลุ่มตัวอย่างต้องเป็นกลุ่มตัวอย่างที่มีความรู้ในเรื่องนั้นหรือได้ปฏิบัติใน

เรื่องนั้น 
3. การจัดท าแบบสอบถามนั้นข้อค าถามในแบบสอบถามต้องเป็นข้อค าถามที่ดี 

น่าสนใจ และเมื่อจัดท าแบบทดสอบฉบับร่างแล้วก็พิจารณาดูว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์หรือไม่ 
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4. การใช้แบบสอบถามครอบคลุม การส่ง การท าให้อัตราการตอบกลับมาสูง และ
การติดตามแบบสอบถาม 

5. การเสนอผลและการวิเคราะห์ข้อมูลนิยมเสนอผลตามวัตถุประสงค์ของการสร้าง
แบบสอบถามและตามประเด็นหลักในตารางโครงสร้างของแบบสอบถาม 
 

5.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

5.1 งานวิจัยภายในประเทศงานที่เกี่ยวข้องกับนิทานพื้นบ้านและวิธีสอน 
กนกวรรณ  ศรีชุมพวง (2550) ศึกษาเรื่อง ผลการสอนโดยใช้นิทานพ้ืนบ้านภาคใต้ 

ที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
ประชาวิทยา จังหวัดตรัง มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความภาษาไทย 
ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนโดยใช้นิทานพ้ืนบ้านภาคใต้  
กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนประชาวิทยา จังหวัดตรัง ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2550 จ านวน 35 คน ได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้
นิทานพ้ืนบ้านภาคใต้เป็นสื่อการเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจความภาษาไทย 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ภคิน  โชติธนเลิศ (2553) ได้ท าการวิจัยการพัฒนาแบบฝึกทักษะเรื่องการอ่านจับ
ใจความส าคัญจากนิทานชาดกส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดสุนทรพิชิตาราม 
อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก โดยมีความมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาแบบฝึกทักทักษะเรื่องการอ่านจับ
ใจความส าคัญจากนิทานชาดกส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดสุนทรพิชิตาราม 
อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2552 โรงเรียนวัดสุนทรพิชิตาราม อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก จ านวน 28 คน  
ซึ่งได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง จ านวน1 ห้องเรียน ผลการวิจัยพบว่า 1) แบบฝึกทักษะ 
เรื่องการอ่านจับใจความส าคัญจากนิทานชาดกส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พัฒนาขึ้นมามี
ประสิทธิภาพ 82.95/80.12 2) นักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะเรื่องการอ่านจับใจความจากนิทาน
ชาดกมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สุกัญญา  วันชนะ (2553) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ
ภาษาไทย โดยใช้หนังสือนิทานชาดกค ากลอน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมปีที่ 5  โรงเรียนบ้านกาศเมฆ 
อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาความสามารถในการอ่านจับใจความของ
นักเรียนชั้นประถมปีที่ 5 ที่เรียนโดยใช้หนังสือนิทานชาดกค ากลอน เมื่อเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70  
2) ศึกษาอัตราการพัฒนาการในการอ่านจับใจความ ระหว่างเรียนเพิ่มขึ้น เท่ากับ 0.47 คะแนนต่อครั้ง 
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จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้หนังสือนิทานชาดกค า
กลอน อยู่ในระดับมากที่สุด 

5.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 
Doctorw,et al (1978, pp. 109-118) ได้ท าการวิจัยเรื่อง กระบวนการที่ก่อให้เกิด

ความเข้าใจในการอ่าน โดยทดลองกับนักเรียนเกรด 6 ในสหรัฐอเมริกา เป็นการฝึกการย่อเรื่องหรือ
สรุปเรื่องที่อ่านเอง ผลปรากฏว่า นักเรียนที่ได้รับการฝึกให้ย่อเรื่องมีคะแนนความเข้าใจในการอ่านสูง
กว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการฝึกให้ย่อเรื่อง ทั้งนี้การทดสอบทันทีหลังการอ่าน และการทดสอบใน
เวลาต่อมา 

Delaney (1985) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับความเข้าใจในการอ่าน โดยแบ่งนักเรียน
เกรด 4 และเกรด 5 ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 ฝึกให้จับใจความส าคัญแล้วบันทึกไว้กลุ่มที่ 2 ฝึก
ให้อ่านเนื้อเรื่องแล้วขีดเส้นใต้ใจความส าคัญและจดบันทึกไว้ กลุ่มที่ 3 เป็นกลุ่มควบคุมซึ่งนักเรียน
ได้รับการสอนอ่านตามปกติ ผลการทดลองปรากฏว่าคะแนนความเข้าใจในการอ่าน โดยเฉลี่ยของ
นักเรียนกลุ่มทดลองทั้งสองกลุ่มสูงกว่าคะแนนของกลุ่มควบคุมอย่างชัดเจน 

 



บทท่ี  3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 

ในการวิจัยเรื่อง ผลการใช้วิธีสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุง 
ที่มีต่อความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาล- 
วัดนางลาด จังหวัดพัทลุง ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาค้นคว้าตามล าดับขั้นตอนต่อไปนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. การสร้างเครื่องมือและหาคุณภาพเครื่องมือ 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการวิจัย โดยใช้ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
1.1 ประชำกร ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน

เทศบาลวัดนางลาด จังหวัดพัทลุง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 4 ห้องเรียน จ านวน
นักเรียน 125 คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่ำง ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนเทศบาลวัดนางลาด จังหวัดพัทลุง จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 
30 คน ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม 

 

2.  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  มีดังนี้ 
2.1 แผนการจัดการเรียนรู้การสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุง 

จ านวน 16 แผน ใช้เวลาสอน 32 ชั่วโมง 
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2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความ ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ก่อนเรียน 
จ านวน 30 ข้อ หลังเรียน แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 

2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัด
พัทลุง จ านวน 17 ข้อ 

 

3.  กำรสร้ำงและกำรหำคุณภำพของเคร่ืองมือ 
 

การวิจัยครั้งนี้ ก่อนการสร้างเครื่องมือ แผนการจัดการเรียนรู้ การสอนอ่านแบบ OK5R 
ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดพัทลุง ผู้วิจัยได้ด าเนินการคัดเลือกนิทานพื้นบ้านจังหวัดพัทลุง 

และสร้างแบบฝึกหัดท้ายเรื่องจากนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุง ซึ่งเป็นส่วนประกอบของ
แผนการจัดการเรียนรู้การสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดพัทลุง ตามข้ันตอน ดังนี้ 

3.1 กำรคัดเลือกนิทำนพื้นบ้ำนจังหวัดพัทลุง ด าเนินการดังนี้ 
3.1.1 ศึกษานิทานพ้ืนบ้าน จังหวัดพัทลุง จากวรรณกรรมพ้ืนบ้านที่มีผู้รวบรวมไว้ 

และเป็นเรื่องเล่าถ่ายทอดของจังหวัดพัทลุง ทั้งที่เป็นภาษาท้องถิ่น และที่เป็นภาษาไทยกลางเพ่ือหา
ระดับความยากง่ายของภาษา โดยศึกษานิทานท้ังหมด จ านวน 30 เรื่อง 

3.1.2 น านิทานพื้นบ้านจังหวัดพัทลุง จ านวน 30 เรื่อง ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านช่วย
ตรวจสอบคัดเลือก โดยค านึงถึงความถูกต้องของนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุง โดยคัดเลือกนิทาน
พ้ืนบ้านพัทลุง หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.5 ปรากฏว่าได้นิทานจากการคัดเลือกของ
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 29 เรื่อง ซึ่งมีคา่ดัชนีความสอดคล้อง 0.66-1.00 

3.1.3 น านิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุง ที่ผ่านการคัดเลือกแล้ว ไปให้นักเรียน ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 30 คน อ่านแล้วให้คัดเลือกนิทานที่ชอบมากที่สุด คนละ จ านวน 7 เรื่อง 
ได้นิทานที่นักเรียนชอบ ซึ่งมี จ านวน 23 เรื่อง ดังนี้ 

 
ตารางที ่3.1 ผลการคัดเลือกนิทานพื้นบ้านจังหวัดพัทลุง 
 

ที ่ นิทำนเรื่อง คิดเป็นร้อยละ 
1 พวกมากลากไป 53.33 
2 ถ้ าคูหาสวรรค์ 53.33 
3 เขาอกทะลุ 53.33 
4 อากงกับอากัง 43.33 
5 นางสอนวอน 43.33 
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ตารางที่ 3.1 (ต่อ) 
 

ที ่ นิทำนเรื่อง คิดเป็นร้อยละ 
6 ทวดตาขุนด า 43.33 
7 แรด 33.33 
8 แก้วสารพัดนึก 33.33 
9 นกต้อยตีวิด 33.33 
10 กลับมาเป็นหมาตามเดิม 33.33 
11 หมอดูเจ้าเล่ห์ 33.33 
12 ดาวลูกไก่ 30.00 
13 ชายหัวดื้อ 30.00 
14 เก่งไม่เท่ากัน 30.00 
15 พูดดีเป็นศรีแก่ตัว 26.66 
16 พระยาหัวปุ้ม 26.66 
17 ยายเจ้าปัญญา 26.66 
18 เพ่ือนเหยี่ยว 26.66 
19 ธุระไม่ใช่ 23.33 
20 หนูและกบเป็นเกลอ 23.33 
21 ฤาษีสาบาน 23.33 
22 นกกระจาบ 23.33 
23 แม่ผัวกับลูกสะใภ้ 20.00 

 
3.1.4 น านิทานพ้ืนบ้านที่นักเรียนชอบมากที่สุด จ านวน 23 เรื่อง เรียบเรียงปรับ

ภาษานิทานจากภาษาถ่ินใต้เป็นภาษากลาง เพ่ือหาระดับความยาก ง่าย ของภาษา 
3.1.5 น านิทานพ้ืนบ้านพัทลุงจ านวน 23 เรื่อง ที่เลือกแล้ว ส ารวจนับจ านวนค า  

เพ่ือปรับให้เหมาะสมกับระดับชั้นเรียน ปรับนิทานให้ได้ความยาวเรื่องละ 300–500 ค า น าไปสร้าง
เป็นแบบฝึกหัดท้ายเรื่อง จ านวน 16 เรื่อง นอกจากนั้นยังได้น านิทานพ้ืนบ้านพัทลุง จ านวน 6 เรื่อง 
ไปสร้างแบบแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความ โดยแบ่งเป็นนิทานพ้ืนบ้านพัทลุง 
จ านวน 3 เรื่อง น าไปสร้างเป็นแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความก่อนเรียน จ านวน  
3 เรื่อง และ ผู้วิจัยน านิทานพ้ืนบ้านพัทลุง 1 เรื่อง ไปสร้างเป็นแบบฝึกหัดท้ายเรื่องเพ่ือเตรียมความ
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พร้อมการสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดพัทลุง ซึ่งจะมีรายละเอียดในการสร้างแต่
ละประเภทที่จะกล่าวถึงต่อไป 

3.2 กำรสร้ำงเครื่องมือ ด าเนินการดังนี้ 
3.2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ การสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพื้นบ้าน

จังหวัดพัทลุง ด าเนินการดังนี้ 
1) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในกลุ่มสาระ 

การเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เกี่ยวกับทักษะการอ่านจับใจความ เพ่ือศึกษา
ความคิดรวบยอด จุดมุ่งหมาย และเนื้อหา ศึกษาเอกสารต่างๆ เช่น คู่มือครูเกี่ยวกับการน าหลักสูตร
ไปใช้คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือน ามาใช้ในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 

2) ศึกษาวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ จากเอกสารต่างๆ และท ากรอบ
แผนแต่ละแผน ซึ่งในแต่ละแผนประกอบไปด้วยหัวข้อดังต่อไปนี้ 

(1) สาระส าคัญ 
(2) จุดประสงค์การเรียนรู้ 
(3) สาระการเรียนรู้ 
(4) กิจกรรมการเรียนรู้ 
(5) สื่อการเรียนรู้ 
(6) การวัดและประเมินผล 

3) ศึกษาวิธีการ หลักการ ทฤษฏีและเทคนิคการสอนอ่านแบบ OK5R 
4) จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้การสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทาน

พ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุง จ านวน 16 แผน ใช้เวลาสอนแผนละ 2 ชั่วโมงโดยใช้นิทานพ้ืนบ้านพัทลุง 
จ านวน 16 เรื่อง และแผนเตรียมการสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดพัทลุง จ านวน 
1 แผน ใช้นิทานพ้ืนบ้านพัทลุงจ านวน 1 เรื่อง ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้การสอนอ่านแบบ OK5R 
ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุงแต่ละแผนส่วนท้ายของแผนทั้ง 16 แผน จะประกอบด้วย 
แบบฝึกหัดท้ายเรื่อง จ านวน 1 0 ข้อ ซึ่งเป็นการวัดพฤติกรรม ความรู้ ความจ า ความเข้าใจ การ
น าไปใช้ จ านวน 6 ข้อ และวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า จ านวน 4 ข้อ ซึ่งได้น านิทานพ้ืนบ้าน
จังหวัดพัทลุง จ านวน 16 เรื่อง ด าเนินการสร้างแบบฝึกหัดท้ายเรื่อง ตามข้ันตอน ดังนี้ 

(1) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

(2) ศึกษาแนวทางการจัดท าแบบทดสอบด้านการอ่านจับใจความ ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ตามแนวคิดของบลูม (Bloom) และก าหนดแผนผังการสร้างแบบทดสอบตาม
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แนวคิดของบลูม (Bloom) เนื้อหาพฤติกรรมที่ต้องการวัด โดยวิเคราะห์ผลการเรียนรู้ทางพฤติกรรม
ดังแผนผังการสร้างแบบทดสอบ 

(3) ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ ก าหนดเนื้อหาและแบบทดสอบที่จะ
สร้างก าหนดแผนผังการสร้างแบบทดสอบ โดยการให้น้ าหนักคะแนน เนื้อหาพฤติกรรมที่ต้องการวัด
จ านวนแบบฝึกหัด 

(4) สร้างแบบฝึกหัด เป็นแบบทดสอบ 4 ตัวเลือก โดยศึกษาเทคนิค  
การออกข้อสอบจากเอกสารต าราต่างๆ สร้างจากการอ่านนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุง ฉบับละ 10 ข้อ 

5) น าแผนการเรียนรู้การสอนอ่านแบบ OK5Rร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัด
พัทลุง ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญ ทางด้านเนื้อหาภาษาไทย และ 
ด้านการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย 

6) ปรับปรุง แก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้ 
แก้ไขจุดประสงค์การเรียนรู้ให้มีองค์ประกอบครบ ทั้งในด้านความรู้ ทักษะ

กระบวนการและความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัด
พัทลุง 

ปรับปรุงเนื้อหาสาระ ส านวนภาษาที่ยากเกินไปแก้ไขให้ง่ายขึ้น เพ่ือให้
เหมาะกับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ปรับปรุงข้อบกพร่องและเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

7) น าแผนการจัดการเรียนรู้การสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้าน
จังหวัดพัทลุง จ านวน 5 แผน ไปทดลองใช้กับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาล 
วัดนางลาด อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน เพ่ือหาข้อบกพร่องเกี่ยวกับ
กิจกรรมที่ใช้ในการเรียนการสอน และล าดับขั้นตอนการสอน 

8) ปรับปรุงและจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้การสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับ
นิทานพื้นบ้านจังหวัดพัทลุง ฉบับสมบูรณ์ 

3.3.2 แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความ ด าเนินการดังนี้ 
1) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในกลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ด้านการอ่านจับใจความ 
2) ศึกษาแนวทางการจัดท าข้อสอบด้านการอ่านจับใจความ ระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3 ตามแนวคิดของบลูม (Bloom) และก าหนดแผนผังการสร้างแบบทดสอบวัด
ความสามารถการอ่านจับใจความ ตามแนวคิดของบลูม (Bloom) เนื้อหาพฤติกรรมที่ต้องการวัด  
โดยวิเคราะห์ผลการเรียนรู้ทางพฤติกรรม ดังแผนการวิเคราะห์การสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถ
การอ่านจับใจความ 
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3) ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ ก าหนดเนื้อหาและข้อสอบที่จะสร้างก าหนด
แผนผังการสร้างข้อสอบ โดยการให้น้ าหนักคะแนน เนื้อหาพฤติกรรมที่ต้องการวัดและจ านวนข้อสอบ 

4) สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความ แบบเลือกตอบ
ชนิด 4ตัวเลือก โดยน านิทานพ้ืนบ้านที่คัดเลือกไว้ จ านวน 6 เรื่อง มาสร้าง เป็นแบบทดสอบวัด
ความสามารถการอ่านจับใจความก่อนเรียนจ านวน 3 เรื่อง และหลังเรียนจ านวน 3 เรื่อง เป็น
แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก เรื่องละ 10 ข้อ รวมฉบับละ 30 ข้อ 

5) น าแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความ ก่อนเรียนหลังเรียน 
ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบการใช้ภาษา ความตรงเชิงเนื้อหา ได้ค่า IOC เท่ากับ 1.00 

6) ปรับปรุง แก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้ 
 โดยผู้เชี่ยวชาญเสนอให้ปรับปรุงเกี่ยวกับเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้  

ให้เหมาะสมกับระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
7) น าแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความ ทั้ง 2 ฉบับ ที่ปรับปรุง

แก้ไขแล้วไปทดลองใช้ เพ่ือหาคุณภาพกับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 80 คน น าผล
คะแนนไปวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความยากง่าย (p) และค่าความเที่ยง ดังนี้ 

แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความก่อนเรียน 
ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.21 - 0.76 
ค่าความยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.25 - 0.75 
แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความ ก่อนเรียน ค่าความเท่ียง 

เท่ากับ 0.91 
แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความหลังเรียน 
ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.23 - 0.80 
ค่าความยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.34 - 0.79 
แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความ หลังเรียน ค่าความเท่ียง 

เท่ากับ 0.95 
3.3.3 แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทาน

พื้นบ้านจังหวัดพัทลุง ด าเนินการดังนี้ 
1) ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี หลักการ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และรวบรวมข้อมูล

สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุง  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3โดยก าหนดกรอบ และเขตเนื้อหาในการสร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมเรื่อง
ดังกล่าว 
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2) สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับ
นิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านผู้สอน ด้านผู้เรียน ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน และด้าน
บรรยากาศการเรียนการสอน มีลักษณะเป็นมาตราประมาณค่า (Rating Scale) เป็น 5 ระดับ จ านวน 17 ข้อ 

3) น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทาน
พ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุง ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยพิจารณาจากค่าดชันี
ความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อค าถามกับการแสดงความคิดเห็นที่ต้องการวัด แล้วน าข้อเสนอแนะมา
แก้ไขปรับปรุง ผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญพบว่า แบบสอบถามความพึงพอใจ มีสอดคล้อง เท่ากับ 1.00 

4) น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทาน
พ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุง ไปทดลองใช้กับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาลวัดนางลาด จ านวน 
80 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง มีค่าความเที่ยง เท่ากับ 0.73 

5) จัดท าแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับ
นิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุง ฉบับสมบูรณ์ 
 

4.  กำรเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 

ผู้วิจัยได้น าแผนการจัดการเรียนรู้ การสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัด
พัทลุง แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความ ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนและ
แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุงที่ผ่านการ
ตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญ ไปใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียน
เทศบาลวัดนางลาด อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง จ านวน 30 คน ซึ่งประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู ้
การสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุงจ านวน 16 แผน จ านวน 6 สัปดาห์ ใช้เวลา
สอนแผนละ 2 ชั่วโมง ด าเนินการดังนี้  
 

ตารางที ่3.2 ขั้นตอนการทดลอง 
 

สัปดำห ์ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ กิจกรรมด ำเนินกำรทดลอง 
1 - ทดสอบก่อนเรียน 
 - สอนแผนเตรียม 
2 1 เร่ืองพวกมากลากไป 
 2 เร่ืองถ้ าคูหาสวรรค์ 
 3 เร่ืองกลับมาเป็นหมาตามเดิม 
 4 เร่ืองหมอดูเจ้าเล่ห์ 
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ตารางที่ 3.2 (ต่อ) 
 

สัปดำห์ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ กิจกรรมด ำเนินกำรทดลอง 
3 5 เรื่องอากงกับอากัง 
4 6 เรื่องเพ่ือนเหยี่ยว 
 7 เรื่องนางสอนวอน 
 8 เรื่องพูดดีเป็นศรีแก่ตัว 
 9 เรื่องธุระไม่ใช่ 
 10 เรื่องดาวลูกไก่ 
5 11 เรื่องแม่ผัวกับลูกสะใภ้ 
 12 เรื่องหนูและกบเป็นเกลอ 
 13 เรื่องแรด 
6 14 เรื่องยายเจ้าปัญญา 
 15 เรื่องฤาษีสาบาน 
 16 เรื่องแก้วสารพัดนึก 
 - ทดสอบหลังเรียน 

 - ท าแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการสอนอ่านแบบ 
OK5R ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดพัทลุง 

 

5.  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล โดยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ ดังนี้ 
5.1 วิเคราะห์ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  

ที่มีต่อการสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดพัทลุง 
5.2 วิเคราะห์ความพึงพอใจ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการสอนอ่านแบบ 

OK5R ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดพัทลุง โดยใช้ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
โดยก าหนดเกณฑ์ในการตัดสินเฉลี่ย ดังนี้ (อรทัย บุญช่วย 2544:37) 
คะแนนเฉลี่ย  แปลความหมาย 
4.50 - 5.00 มีความพึงพอใจมากที่สุด 
3.50 - 4.49 มีความพึงพอใจมาก 
2.50 - 3.49 มีความพึงพอใจปานกลาง 
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1.50 - 2.49 มีความพึงพอใจน้อย 
1.00 - 1.49 มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 

 

6.  สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าที (t-test) 

และสถิติท่ีใช้ในการหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
6.1 ค่ำร้อยละ 
6.2 หำค่ำเฉลี่ย (X̅) โดยใช้สูตรดังนี้ (พิสณุ ฟองศรี, 2550, น. 163) 

 

X̅    =    
∑X

n
 

 

X̅ หมายถึง คะแนนเฉลี่ย 
∑X หมายถึง ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่มตัวอย่าง 
n  หมายถึง จ านวนข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง 

 

6.3 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation) ของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรดังนี้ 
(พิสณุ ฟองศรี, 2550, น. 165-166) 
 

 
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..DS  หมายถึง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
n  หมายถึง จ านวนคนในกลุ่มตัวอย่าง 

 x  หมายถึง ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

 2 x  หมายถึง ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลังสอง 
 

6.4 กำรทดสอบ t (t-test แบบ dependent) โดยใช้สูตร ดังนี้ (พิสณุ ฟองศร,ี 2550, 
น. 174) 

 

t     =    
 
1
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t  หมายถึง ค่าสถิติท่ีจะใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤติเพ่ือทราบความมีนัยส าคัญ 
D  หมายถึง ค่าผลต่างระหว่างคู่ขนาน 
n  หมายถึง จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

6.5 สถิติที่ใช้ในกำรหำควำมเชื่อม่ันของแบบทดสอบ ประกอบด้วย การหาค่าสัมประสิทธิ์ 
KR-20 และค่าอ านาจจ าแนกของขอสอบ (r) ค่าความยากง่ายของข้อสอบ (p) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

6.5.1 ค่าสัมประสิทธิ์ KR-20 โดยใช้สูตร (พิสณุ ฟองศรี, 2550, น. 180-181) 
 

KR-20    =    












2

1
1 S

pq

k

k  

 

เมื่อ KR-20 หมายถึง สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
 k  หมายถึง จ านวนข้อสอบ 
 pq  หมายถึง ผลคูณของสัดส่วนผู้ตอบข้อนั้นถูกกับสัดส่วน 
   ของผู้ตอบข้อนั้นผิด 
 2S  หมายถึง ความแปรปรวนของคะแนน 

 

6.5.2 ค่าความยากง่ายของข้อสอบ (p) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ โดยใช้
สูตรการค านวณ ดังนี้ (พิสณุ ฟองศรี, 2550, น. 183) 
 

p    =    
N

R  
 

p หมายถึง ค่าความยาก 
R หมายถึง จ านวนคนตอบถูก 
N หมายถึง จ านวนคน 

 

6.5.3 การหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบรายข้อ (r) ใช้สูตร  ดังนี้ 
   

N

RR
r LH :
  

 

r  หมายถึง อ านาจจ าแนก 

HR  หมายถึง จ านวนกลุ่มสูงที่ตอบถูก 

LR  หมายถึง จ านวนกลุ่มต่ าที่ตอบถูก 
n  หมายถึง จ านวนคนในกลุ่มสูง หรือกลุ่มต่ า 
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4.5.3 การหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (𝛼 -Coefficient) ตามวิธีการของครอนบัค 
(Cronbach) (พิสณุ ฟองศรี, 2550, น. 290-291) 

 

สูตร 𝛼    =    K

K−1
[1 −

∑Si
2

St
2 ] 

 

โดย 𝛼  แทน ค่าความเชื่อมั่น 
 K แทน จ านวนข้อ 
 Si

2 แทน ผลรวมความแปรปรวนแต่ละข้อ 
 St

2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 

การวิจัยเรื่อง ผลการใช้วิธีสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุง ที่มี
ต่อความสามารถด้านการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาลวัดนาง
ลาด จังหวัดพัทลุง ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตามล าดับ ดังนี้ 

ตอนที่ 1 การศึกษาความสามารถในการอ่านจับใจความที่มีต่อการสอนอ่านแบบ OK5R 
ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดพัทลุง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ ก่อนและหลังเรียนที่มีต่อ
การสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดพัทลุง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

ตอนที่ 3 การศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อวิธีการสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทาน
พ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการน าเสนอผลการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ

ในการแปลความหมาย และเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลให้ถูกต้อง ตลอดจนการสื่อความหมายที่
ถูกต้องตรงกัน 

N แทน จ านวนนักเรียน 
X̅ แทน คะแนนเฉลี่ย (Mean) 
S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน  (Standard  Deviation) 
t แทน ค่าสถิติท่ีจะใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤติเพ่ือทราบความมีนัยส าคัญ 
df แทน ระดับชั้นของความเสรี  
D̅ แทน ค่าความต่าง 
p  แทน ค่าความยาก 
การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัย ได้ทดลองการสอนอ่านด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้าน

จังหวัดพัทลุง ไปใช้กับนักเรียนที่เรียนวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 30 คน 
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ตอนที่ 1 การศึกษาความสามารถในการอ่านจับใจความที่มตี่อการสอนอ่าน 
 แบบ OK5R ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดพัทลุง ของนักเรียนชั้น 
 ประถมศึกษาปีที่ 3 
 

จากการสอนอ่านจับใจความ โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้าน
จังหวัดพัทลุง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 16 แผน นักเรียนมีความสามารถในการอ่าน
จับใจความ จากคะแนนเต็ม 10 ปรากฏ ดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที ่4.1 ความสามารถในการอ่านจับใจความ แต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แบบฝึกหัดท้ายเรื่องที่ ชื่อนิทาน X̅ S.D. 

1 เรื่อง พวกมากลากไป 7.57 1.04 
2 เรื่อง ถ้ าคูหาสวรรค์ 7.83 0.79 
3 เรื่อง กลับมาเป็นหมาตามเดิม 7.87 1.07 
4 เรื่อง หมอดูเจ้าเล่ห์ 8.00 0.64 
5 เรื่อง อากงกับอากัง 8.07 0.87 
6 เรื่อง เพ่ือนเหยี่ยว 8.07 0.98 
7 เรื่อง นางสอนวอน 7.63 0.81 
8 เรื่อง พูดดีเป็นศรีแก่ตัว 7.63 0.81 
9 เรื่อง ธุระไม่ใช่ 8.03 0.81 
10 เรื่อง ดาวลูกไก ่ 7.90 0.80 
11 เรื่อง แม่ผัวกับลูกสะใภ้ 7.93 0.83 
12 เรื่อง หนูและกบเป็นเกลอ 8.10 0.55 
13 เรื่อง แรด 7.80 0.71 
14 เรื่อง ยายเจ้าปัญญา 8.07 0.69 
15 เรื่อง ฤาษีสาบาน 7.77 0.68 
16 เรื่อง แก้วสารพัดนึก 8.00 0.87 

เฉลี่ยรวม 7.89 0.14 
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จากตารางที่ 4.1 พบว่ากระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ 
ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 3 ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นพบว่า นักเรียนทั้ง 30 คน มีคะแนนจากการท าแบบฝึกหัดท้ายเรื่อง 
 จากแผนการจัดการเรียนรู้ ทั้ง 16 แผน มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 7.89 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.14 
และมีคะแนนพัฒนาสูงสุดได้แก่ แบบฝึกหัดที่ 12 เรื่องหนูและกบเป็นเกลอ มีค่าเฉลี่ย 8.10รองลงมา
ได้แก่ แบบฝึกหัดที่ 5,6,14  มีค่าเฉลี่ย 8.07 และรองลงมาอีกได้แก่ เรื่องพวกมากลากไป มีค่าเฉลี่ย 
7.57 ซึ่งข้อมูลจากตารางน ามาแสดงความสัมพันธ์เป็นกราฟ พบว่านักเรียนมีความสามารถไม่คงที่  
ซึ่งสามารถแสดงเป็นกราฟได้ดังนี้ 
 

 
 

ภาพที่ 4.1 ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความ  
 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จากการสอนอ่าน 
 แบบ OK5R ร่วมกับนิทานพื้นบ้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 

7.3

7.4

7.5

7.6

7.7

7.8

7.9

8

8.1

8.2

คะแนนเฉลี่ย

คะแนนเฉลี่ย
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ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ ก่อนและหลังเรียน  
 โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุง 
 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
 

ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนและหลังเรียน โดยใช้วิธีการ
สอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดพัทลุง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 นักเรียน
มีความสามารถในการอ่านจับใจความ จากคะแนนเต็ม 30 ปรากฏ ดังตารางต่อไปนี้ 

จากการสอนอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้วิธีการสอนอ่าน
แบบ OK5R ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุง จ านวน 16 แผน นักเรียนมีความสามารถในการอ่าน
จับใจความ จากคะแนนเต็ม 10 ปรากฏ ดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 4.2 คะแนนความสามารถในพัฒนาการอ่านจับใจความ ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 เป็นรายบุคคล 
 

คนที่ คะแนนทดสอบก่อนเรียน คะแนนทดสอบหลังเรียน คะแนนพัฒนา (D̅) 
1 15 24 9 
2 16 26 10 
3 18 27 9 
4 13 22 9 
5 14 23 9 
6 15 25 10 
7 17 26 9 
8 15 24 9 
9 16 24 10 
10 17 26 9 
11 14 23 9 
12 12 21 10 
13 17 26 11 
14 15 24 9 
15 11 21 10 
16 12 23 9 
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ตารางที่ 4.2 (ต่อ) 
 

คนที่ คะแนนทดสอบก่อนเรียน คะแนนทดสอบหลังเรียน คะแนนพัฒนา (D̅) 
17 18 27 9 
18 16 26 10 
19 15 24 9 
20 14 23 9 
21 12 21 9 
22 13 22 9 
23 15 24 9 
24 17 26 9 
25 16 25 9 
26 18 27 9 
27 15 24 9 
28 17 25 9 
29 12 23 11 
30 16 25 9 

เฉลี่ยรวม 15.03 24.23 9.20 

 
จากตารางที่ 4.2 พบว่า คะแนนความสามารถทางการเรียน ก่อนเรียนได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

15.03 และหลังเรียนได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  24.23 ค่าคะแนน มีค่าความแตกต่างเท่ากับ 9.20  
 
ตารางที่ 4.3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านการอ่านจับใจความ  
 ก่อนเรียนและหลังเรียน จากการสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้าน 
 จังหวัดพัทลุง 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน n X  S.D. D  df t p 

ก่อนเรียน 30 15.03 1.99     
    9.20 29 75.85 .000** 
หลังเรียน 30 24.23 1.79     

* P-value < .05 
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จากตารางที่ 4.3 พบว่านักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจ หลังใช้วิธีการสอนอ่าน
แบบ OK5R ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดพัทลุง สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ตอนที่ 3 การศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการสอนอ่านแบบ OK5R  
 ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุง ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
 

ผลการศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัด
พัทลุงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ปรากฏ ดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 4.4 การศึกษาความพึงพอใจ ของนักเรียนที่มีต่อการสอนอ่านแบบ OK5R 
 ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุง จ านวน 30 คน 
 

รายการที่ประเมิน X̅ S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน    
1. การอ่านหนังสืออย่างคร่าวๆ ท าให้เรียนรู้เหตุการณ์

ส าคัญของเรื่อง 
4.27 0.78 มาก 

2. การหาแนวคิดหลักของเรื่องท าให้การอ่านจับใจความได้
ง่ายขึ้น 

4.30 0.75 มาก 

3. การอ่านจบย่อหน้าแล้วตั้งค าถามช่วยให้เข้าใจเรื่องที่
อ่านมากข้ึน 

4.23 0.82 มาก 

4. การจดบันทึกความส าคัญของแต่ละย่อหน้าเพ่ือน ามา
สรุปเป็นใจความส าคัญท าให้จับใจความส าคัญได้ดีขึ้น 

4.07 0.78 มาก 

5. การเล่าเรื่องที่อ่านด้วยค าพูดของตนเองท าให้เข้าใจ
เนื้อหามากข้ึน 

4.23 0.94 มาก 

ด้านครูผู้สอน    
6. การทบทวนเรื่องทันทีท าให้นักเรียนจ าเหตุการณ์ของ

เรื่องได้ง่ายขึ้น 
4.00 0.91 มาก 

7. การสะท้อนความคิดท าให้นักเรียนขยายความสิ่งที่อ่าน
ได้มากข้ึน 

4.43 0.82 มาก 
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ตารางที่ 4.4 (ต่อ) 
 

รายการที่ประเมิน X̅ S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
ด้านครูผู้สอน (ต่อ)    
8. ครูใช้ค าถามกระตุ้นความสนใจในกิจกรรมการเรียนการ

สอนท าให้เข้าใจเรื่องที่อ่านได้ดีขึ้น 
4.23 0.73 มาก 

9. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามเมื่อไม่เข้าใจท าให้มั่นใจ
ในการท ากิจกรรมมากขึ้น 

3.73 0.94 มาก 

10. การที่ครูคอยดูแลและชี้แนะในระหว่างการท ากิจกรรม
ท าให้การอ่านจับใจความได้ดีขึ้น 

4.03 0.81 มาก 

ด้านผู้เรียน    
11. นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความมากขึ้น

เมื่อเรียนด้วยวิธีนี้ 
4.37 0.76 มาก 

12. การอ่านเรื่องอย่างคราวๆ ท าให้นักเรียนสนุกในการ
เรียนรู้เหตุการณ์ส าคัญของเรื่อง 

4.03 0.67 มาก 

13. นักเรียนมีความกระตือรือร้นและมีความสุข 4.40 0.72 มาก 
14. นักเรียนชอบกิจกรรมที่ครูน ามาสอนและอยากเรียน

ด้วยวิธีนี้อีก 
4.33 0.76 มาก 

ด้านบรรยากาศในชั้นเรียน    
15. บรรยากาศในห้องเรียนมีความสนุกสนานอยากร่วม

กิจกรรม 
4.13 0.82 มาก 

16. บรรยากาศในห้องเรียนมีความเป็นกันเองและ
ช่วยเหลือกันท าให้ชอบเรียนมากข้ึน 

4.13 0.78 มาก 

17. นักเรียนชอบกิจกรรมที่ครูน ามาสอนเพราะได้แสดง
ความคิดเห็น 

4.13 0.90 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.18 0.08 มาก 

 
จากตารางที่ 4.4 พบว่า นักเรียนจ านวน 30 คน ที่เรียนด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ OK5R 

ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุง มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.18 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.08  
มีความพึงพอใจอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายการ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจใน
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รายการ การสะท้อนความคิดท าให้นักเรียนขยายความสิ่งที่อ่านได้มากขึ้น มีค่าเฉลี่ย 4.43 อยู่ในล าดับ
สูงที่สุด รองลงมาคือรายการนักเรียนมีความกระตือรือร้นและมีความสุขในการเรียน มีค่าเฉลี่ย 4.40 
และรายการ ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามเมื่อไม่เข้าใจท าให้มั่นใจในการท ากิจกรรมมากขึ้น  
มีค่าเฉลี่ย 3.73 อยู่ในล าดับสุดท้าย 



บทท่ี 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

การวิจัย เรื่อง ผลการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุง
ที่มีต่อความสามารถด้านการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาลวัด
นางลาด จังหวัดพัทลุง มีผลการวิจัย และอภิปรายผลพร้อมทั้งข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

 

1.  สรุปการวิจัย 
 

การสรุปผลการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ด าเนินการน าเสนอ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
สมมุติฐาน วิธีด าเนินการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และผลการวิจัย 

ดังรายละเอียด ดังนี้ 
1.1 วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.1.1 เพ่ือศึกษาความสามารถในการอ่านจับใจความโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ 
OK5R ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดพัทลุง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

1.1.2 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนและหลังเรียน โดย
ใช้วิธีการสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดพัทลุง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

1.1.3 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ OK5R 
ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

1.2 สมมติฐานการวิจัย 
นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้าน มีความสามารถ

ด้านการอ่านจับใจความ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
1.3 วิธีด าเนินการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
1.3.1 ประชากรแบะกลุ่มตัวอย่าง 

1) ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาลวัดนางลาด 
อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 4 ห้องเรียน รวมนักเรียน 125 คน 

2) กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาล- 
วัดนางลาด จังหวัดพัทลุง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 30 คน ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม 
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1.3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีดังนี ้
1) แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความ ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

ก่อนเรียน จ านวน 30 ข้อ หลังเรียน แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
2) แผนการจัดการเรียนรู้การสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้าน

จังหวัดพัทลุง จ านวน 16 แผน ใช้เวลาสอน 32 ชั่วโมง 
3) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทาน

พ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุง จ านวน 17 ข้อ 
1.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ เพ่ือ
ค านวณค่าต่างๆ ดังนี้ 

1.4.1 ด าเนินการวัดความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนเรียน ของนักเรียน
กลุ่มตัวอย่าง โดยการทดสอบก่อนเรียน จ านวน 30 ข้อ และบันทึกผล 

1.4.2 ด าเนินการสอน โดยสอนแผนเตรียมเพ่ือท าความเข้าใจกับกระบวนการอ่าน
จับใจความ และข้ันตอนการสอนอ่านแบบ OK5R ใช้เวลา 2 ชั่วโมง 

1.4.3 ด าเนินการทดลอง โดยสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 16 แผน  
ใช้เวลาแผนละ 2 ชั่วโมง ใช้เวลาทั้งสิ้น 32 ชั่วโมง 

1.4.4 ด าเนินการทดสอบกลุ่มตัวอย่าง ด้วยแบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 30 ข้อ 
และบันทึกผล 

1.4.5 ด าเนินการให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบวัดความพึงพอใจ จ านวน 17 ข้อ 
1.4.6 น าคะแนนที่ได้จากการท าแบบฝึกหัดการอ่านท้ายเรื่อง แบบทดสอบก่อน

เรียน แบบทดสอบหลังเรียน และแบบวัดความพึงพอใจ มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
1.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล โดยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ ดังนี้ 
1.5.1 วิเคราะห์ความสามารถในการอ่านจับใจความ ที่มีต่อการเรียนโดยใช้วิธีการ

สอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

1.5.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียน หลังเรียน ที่มีต่อการเรียนโดยใช้
วิธีการสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
โดยใช้การทดสอบ (t-test แบบ Dependent Samples) 
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1.5.3 การวิเคราะห์ความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ OK5R 
ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

1.6 ผลการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิจัย ดังนี้ 
1.6.1 ผลการศึกษาความสามารถในการการจับใจความ จากการสอนอ่านแบบ 

OK5R ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า นักเรียนมี
ความสามารถในการอ่านจับใจความ สูงขึ้นกว่าก่อนเริ่มฝึก 

1.6.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนเรียน และ 
หลังเรียนจากการสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุง ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.6.3 ผลการศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ OK5R 
ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า นักเรียนมีความพึง
พอใจ โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

 

2.  อภิปรายผล 
 

จากผลการวิจัยเรื่อง ผลการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัด
พัทลุงที่มีต่อความสามารถด้านการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน
เทศบาลวัดนางลาด จังหวัดพัทลุง สรุปผลการวิจัย ได้ดังนี้ 

2.1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดพัทลุง  
หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ที่
เป็นเช่นนี้เพราะ วิธีการสอนอ่านแบบ OK5R เป็นวิธีการสอนอ่านที่ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้เข้าใจแนวคิด
ของเรื่องที่อ่านได้อย่างรวดเร็ว และสามารถจดจ าได้ดี และยังสามารถทบทวนเรื่องที่อ่านได้อย่างมี
ประสิทธิภาพโดยเฉพาะการอ่านในขั้นจดบันทึก (Record) และขั้นสะท้อนความคิด (Reflect) ซึ่งทั้ง
สองขั้นนี้เป็นขั้นตอนที่มีความส าคัญมาก เพราะการจดบันทึกจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจใจความส าคัญ 
และส่วนขยายใจความส าคัญของเรื่อง (Key Idea) ได้อย่างชัดเจน ท าให้จ ารายละเอียดของเรื่องได้ดี
ขึ้น ส่วนขั้นสะท้อนความคิด (Reflect) ซึ่งจะช่วยให้ทบทวนเนื้อหาที่ส าคัญโดยได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้
กับเพ่ือน ท าให้เข้าใจเนื้อหาได้ลึกซึ้งมากขึ้น เนื้อหาที่น ามาใช้ในการฝึกอ่านจับใจความ ที่น านิทาน
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พ้ืนบ้านพัทลุงมาใช้นั้น มีส่วนท าให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความเพ่ิมขึ้น เนื่องจาก
เป็นสื่อที่เหมาะกับการฝึกอ่าน ดังที่ สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2555) กล่าวสรุปไว้ว่าการน านิทาน
พ้ืนบ้านมาใช้เป็นสื่อในการสอนอ่าน มีความเหมาะสมที่จะน ามาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมพัฒนา
ทักษะการอ่านนิทานพ้ืนบ้าน มีความเกี่ยวข้องกับชีวิตความเป็นอยู่ของผู้เรียนอันจะเป็นแรงจูงใจให้
เกิดความอยากเรียนรู้ อยากเรียน 

นอกจากนั้นการที่ผู้เรียนได้ฝึกซ้ าๆ ได้ฝึกตามแผนการจัดการเรียนรู้ตั้งแต่แผนแรก
จนถึงแผนที่ 16 อย่างต่อเนื่องท าให้เกิดความช านาญ จนเป็นทักษะสอดคล้องกับหลักการของ 
ธอร์นไดค์ อ้างในสุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545) กล่าวไว้ สรุปได้ว่า การฝึกหัดหรือกระท าบ่อยๆ ด้วย
ความเข้าใจ จะท าให้การเรียนรู้มั่นคงถาวร ซึ่งส่งผลต่อพัฒนาการความสามารถในการอ่านจับใจความ
ของผู้เรียน 

2.2 ผลการศึกษาความพึงพอใจ ของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ 
OK5R ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดพัทลุง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่านักเรียนมี
ความพึงพอใจในภาพรวม อยู่ในระดับมาก (𝐗̅ = 4.18) ที่เป็นเช่นนี้เพราะวิธีการสอนอ่านแบบ 
OK5R เปิดโอกาสให้นักเรียนอยู่ในบรรยากาศการเรียนที่ดี เนื่องจากมีการท างานทั้งท างานเดี่ยว แล
ท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม จึงท าให้ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับเพ่ือนในห้องเรียน โดยเฉพาะในขั้ น
สะท้อนความคิด นักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นอย่างเต็มที่ ท าให้นักเรียนมีความสนใจและตั้งใจ
ท ากิจกรรมที่ได้รับมอบหมายอย่างเต็มที่และเรียนด้วยความสุข 

การใช้นิทานมาเป็นสื่อในการเรียน ท าให้นักเรียนเรียนด้วยความเพลิดเพลิน เพราะ
สื่อนิทานเป็นสื่อที่เหมาะสมกับผู้เรียนระดับประถมศึกษา ประกอบกับนิทานที่น ามาใช้ฝึกจับใจความ 
ได้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ว่าเป็นนิทานที่เหมาะสมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 3 และก่อนน านิทานมาใช้ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยยังได้ใช้แบบสอบถามส ารวจ
ความชอบที่มีต่อนิทานด้วย ท าให้นิทานที่น ามาใช้ฝึกล้วนเป็นนิทานที่นักเรียนชอบทุกเรื่อง จึงท าให้
นักเรียนมีความพึงพอใจ ในการเรียนที่ใช้วิธีสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดพัทลุง 

ผลการวิจัยดังกล่าวยังสอดคล้องกับ ประไพ บุตรไชย (2560) ได้ท าการวิจัยเรื่อง 
ผลการใช้การสอนอ่านแบบ OK5R ที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความและความพึงพอใจต่อ
วิธีการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสะพานเลือกวิทยาคม จังหวัดจันทบุรี 
ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อวิธีการสอนอ่านแบบ 
OK5R โดยภาพรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมาก และ ศิรินทร์ทิพย์  ถานะกอง (2556) ท าการวิจัย
เรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยวิธีสอน OK5R 
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
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โรงเรียนบ้านปางกิ่ว (ศุภสิทธ์มหาคุณ) อ าเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ใน
การท าแบบทดสอบวัดทักษะการอ่านจับใจความส าคัญหลังเรียนสูงกว่าค่าเฉลี่ยก่อนเรียน เช่นเดียวกัน 
แสดงให้เห็นว่าวิธีการสอนอ่านดังกล่าวท าให้นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียน 

 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการน านิทานพ้ืนบ้านไปใช้ ดังนี้ 
3.1 ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 

3.1.1 ครูควรสร้างบรรยากาศที่ดีในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และมีการ
เสริมแรงในระหว่างท ากิจกรรมเพ่ือให้นักเรียน เรียนด้วยความรู้สึกที่ดี เนื่องจากวิธีสอนอ่านแบบ 
OK5R ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดพัทลุง มีข้ันตอนการสอนถึง 7 ขั้น 

3.1.2 เนื้อหาของนิทานก่อนที่จะน าไปใช้เป็นสื่อในฝึกครูควรพิจารณาความยากง่าย
ของเนื้อหาด้วย และควรล าดับเนื้อหาที่ง่ายไปจนถึงเนื้อหาที่ยาก 

3.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
3.2.1 ควรมีการศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงค์เป็นตัวแปรตามด้วย เช่น ความ

รับผิดชอบ เป็นต้น 
3.2.2 ควรน านิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุงไปพัฒนาเป็นสื่ออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือใช้สอน

การอ่านจับใจความ 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
 
รายช่ือผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาไทย 
1. ชื่อ  นางจ านวน  เจือ 

สถานที่ท างาน โรงเรียนเทศบาลวัดนางลาด อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง 
วุฒิการศึกษา ศษ.ม. หลักสูตรและการสอน (ภาษาไทย) 
 มหาวิทยาลัยทักษิณ 
มีความช านาญและประสบการณ์ สอนวิชาภาษาไทยจ านวน 20  ปี 

2. ชื่อ  นางสาวปัญลักษณ์  แก้วแฝก 
สถานที่ท างาน โรงเรียนเทศบาลวัดนางลาด อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง 
วุฒิการศึกษา ศษ.ม. ไทยศึกษา  มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
มีความช านาญและประสบการณ์ สอนวิชาภาษาไทยจ านวน 17  ปี 

3. ชื่อ  นางสาววจิราภรณ์  สังข์แก้ว   
สถานที่ท างาน โรงเรียนเทศบาลจุ่งฮ่ัว สังกัดเทศบาลเมืองพัทลุง  
 จังหวัดพัทลุง  
วุฒิการศึกษา กศ.ม. วิชาเอก หลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยทักษิณ   
มีความช านาญและประสบการณ์ ครูเชี่ยวชาญ   

 
รายช่ือผู้เชี่ยวชาญด้านวัดผลประเมินผล 
1. ชื่อ  นางปุญชรัสมิ์  สมปอง 

สถานที่ท างาน โรงเรียนเทศบาลวัดชนาธิปเฉลิม อ าเภอเมือง จังหวัดสตูล  
วุฒิการศึกษา ศษ.ม. การวัดผลและวิจัยการศึกษา  
 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
มีความช านาญและประสบการณ์ ด้านการวัดและประเมินผล  ด้านการวิจัย   

2. ชื่อ  นางรักนา  รัตนพันธ์ 
สถานที่ท างาน โรงเรียนสตรีทุ่งสง อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช  
วุฒิการศึกษา  ศษ.ม. การวัดผลและวิจัยการศึกษา 
 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
มีความช านาญและประสบการณ์ ด้านการวัดและประเมินผล  ด้านการวิจัย   
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3. ชื่อ  นางนัฏศิมา  หนูเทพ   
สถานที่ท างาน โรงเรียนเทศบาลวัดภูผาภิมุข เทศบาลเมืองพัทลุง 
 จังหวัดพัทลุง 
วุฒิการศึกษา ศษ.ม. การวัดผลและวิจัยการศึกษา 
 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 
มีความช านาญและประสบการณ์ ด้านการวัดและประเมินผล  ด้านการวิจัย   

 
รายช่ือผู้เชี่ยวชาญด้านนิทานพื้นบ้านจังหวัดพัทลุง 
1. ชื่อ  นางปรีชญา  พรหมบุญทอง 

สถานที่ท างาน โรงเรียนเทศบาลบ้านคูหาสวรรค์ สังกัดเทศบาลเมืองพัทลุง 
วุฒิการศึกษา ครุศาสตร์บัณฑิต วิทยาลัยครูนครศรีธรรมราช 
ประสบการณ์หรือความช านาญ มีความรู้เรื่องราวทางประวัติศาสตร์ เรื่องเล่านายแรง  
 เขาอกทะลุถ  าคูหาสวรรค์ 

2. ชื่อ  นางอารี  ลักษณะ 
สถานที่ท างาน 168 ต าบลควนมะพร้าว อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง  
วุฒิการศึกษา ครุศาสตร์บัณฑิต วิทยาลัยครูสงขลา 
ประสบการณ์หรือความช านาญ เป็นผู้มีความรู้ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ 
 ด้านนิทานพื นบ้านจังหวัดพัทลุง 

3. ชื่อ  นายเกษม  แก้วทนงค์   
สถานที่ท างาน 34 ต าบลคูหาสวรรค์ อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง 
วุฒิการศึกษา ชั นประถมศึกษาปีที่ 4 
ประสบการณ์หรือความช านาญ เป็นผู้มีความรู้ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ 
 ด้านนิทานพื นบ้านจังหวัดพัทลุง 
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ที่ ศธ 0522.16 (บ) /                                   สาขาศึกษาศาสตร ์
  มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 
  ต าบลบางพูด  อ าเภอปากเกรด็ 
  จังหวัดนนทบุรี  11120 

 30  พฤษภาคม  2560 

เรื่อง  ขอเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคณุวฒุิพิจารณาเครื่องมือวิจัย 

เรียน  …………………………………………………… 

สิ่งที่ส่งมาด้วย   โครงการวิทยานพินธ์   จ านวน  1  ชุด 

 ด้วย  นางปิยวรรณ  บุญฤทธิ์ นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน
วิชาเอกภาษาไทย สาขาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ได้รับอนุมัติให้ท าวิทยานิพนธ์ เรื่องผลการใช้
วิธีสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพื นบ้านจังหวัดพัทลุงที่มีต่อความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียน
ชั นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลวัดนางลาด จังหวัดพัทลุง  ตามโครงการวิทยานิพนธ์ท่ีแนบมาด้วยนี  

 การจัดท าวิทยานิพนธ์เรื่องดังกล่าว นักศึกษาได้จัดท าเครื่องมือที่จะรวบรวมข้อมูล และได้รับความ
เห็นชอบเบื องต้นจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ไว้ชั นหนึ่งแล้ว แต่เพื่อให้เครื่องมือที่จัดท านั นมีความครอบคลุม
เนื อหาวิชา แนวปฏิบัติ และสอดคล้องกับหลักและกระบวนการวิจัย ทางสาขาวิชา จึงขอความอนุเคราะห์จากท่าน
ในฐานะผู้ทรงคุณวุฒิด้านนิทานพื นบ้านจังหวัดพัทลุง ได้โปรดพิจารณาตรวจสอบ และให้ความคิดเห็นเพื่อการ
ปรับปรุงเครื่องมือการวิจัยของนักศึกษาผู้นี ด้วย ส าหรับรายละเอียดอื่นๆ นักศึกษาจะน าเรียนด้วยตนเอง 

 สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงได้รับความอนุเคราะห์ จากท่านเป็นอย่างดี  จึงขอบคุณ
มา  ณ  โอกาสนี   
 

ขอแสดงความนับถือ 
 
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรรณพ  จีนะวัฒน์) 
ประธานกรรมการประจ าสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 

ฝ่ายบณัฑิตศึกษา 
โทร. 0-2504-8505 
โทรสาร. 0-253-3566-7 
เบอร์โทรนักศึกษา 0-6124-5340-4  
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ค าชี้แจงการแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความก่อนเรียน 
 
1. แบบทดสอบนี วัดผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความก่อนเรียน ชุดนี  มีจ านวน 30 ข้อ เวลา 60 นาที 

โดยมีข้อก าหนดข้อละ 1 คะแนน รวม 30 คะแนน 
2. นักเรียนต้องท าแบบทดสอบให้ครบทุกข้อ ห้ามขีดเขียนข้อความลงในแบบทดสอบ 
3. ให้เขียนตอบลงในกระดาษค าตอบที่แจกให้ 
 

 
 
 
 

  

 

ค าชี้แจง นักเรียนอ่านเรื่อง นกต้อยตีวดิ แล้วตอบค าถามข้อง 1-10 
 

เร่ือง นกต้อยตีวิด 
 

ในกระท่อมน้อยหลังหนึ่งกลางทุ่งนามีชาวนาผัวเมียและนกต้อยตีวิดฝูงหนึ่งอาศัยอยู่
ร่วมกัน โดยทั งชาวนาและนกต้อยตีวิดจะพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน เมื่อชาวนาเริ่มไถนาในช่วง
เดือนเจ็ดนกต้อยตีวิดจะหากินพวกหนอนและแมลงตามรอยไถ เมื่อชาวนาหว่านข้าวฝูงนกก็หากิน
ตามคันนา เวลาฝนตกก็เข้าไปแอบหมอบใต้ถุนบ้านของชาวนา 

คืนหนึ่งเกิดพายุฝนฟ้าคะนอง ทั งนกและชาวนาก็มาอยู่รวมกันบนบ้านลมก็ยังกรรโชก
แรงขึ นท าให้บ้านของชาวนาก็พังลง นกทุกตัวตกใจ ฟ้าก็มืดครึ ม บรรยากาศน่าสะพรึงกลัวเหมือน
ฟ้าจะถล่มลงมา เหตุการณ์กลับยิ่งเลวร้ายลงไปอีก เกิดฟ้าแลบ ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า ไม่ขาดระยะในที่สุด
นกต้อยตีวิดที่เป็นหัวหน้าฝูงก็ชวนนกทุกตัวหงายท้องตีนชี ขึ นบนอากาศ เพราะหากฟ้าถล่มลงมา
จะได้เอาตีนค  าฟ้าเอาไว้อย่าให้หล่นทับตัวเอง และตั งแต่นั นมานกต้อยตีวิดเวลานอนกลางคืนจะ
นอนหงายตีนชูขึ นในอากาศ และมักชอบอยู่กลางทุ่งนา โดยเฉพาะทุ่งนาที่ได้ไถดะเอาไว้แล้ว 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความก่อนเรียน 
…………………………………………………………………………………………………… 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย X ทับตัวอักษรที่ถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
 
1. นกต้อยตีวิดอาศัยอยู่ที่ไหน 

ก. เรือนเพาะช า 
ข. ป่าลึก 
ค. กลางทุ่งนา 
ง. ต้นไม้ใหญ่ 

2. เวลาฝนตกฝูงนกต้อยตีวิดจะแอบหมอบฝนอยู่ที่ไหน 
ก. ตามก่ิงไม้ 
ข. ใต้ถุนกระท่อมชาวนา 
ค. ตามคันนา 
ง. ตามรอยไถ 

3. นกต้อยตีวิดมักออกหากินในเดือนไหน 
ก. เดือน 5 
ข. เดือน 7 
ค. เดือน 9 
ง. เดือน 12 

4. เวลานอนนกต้อยตีวิดจะนอนในท่าไหน 
ก. หงายท้องนอนชี ฟ้า 
ข. นอนตะแคงข้าง 
ค. นอนก้มหน้า 
ง. หงายท้องตีนชี ฟ้า 

5. สาเหตุที่ท าให้บ้านของชาวบ้านพังลงมาคือข้อใด 
ก. เกิดฝนฟ้าคะนอง 
ข. เกิดพายุหมุน 
ค. เกิดน  าท่วมฉับพลัน 
ง. ฟ้าถล่ม 

 



66 

6. เหตุการณ์ใดเกิดขึ นเป็นอันดับที่สาม 
ก. เกิดพายุฝนฟ้าคะนอง 
ข. หัวหน้าฝูงชวนนกทุกตัวนอนหงายตีนชี ฟ้า 
ค. ชาวนาอาศัยอยู่ร่วมกับนก 
ง. ชาวนาเริ่มไถนาในช่วงเดือนเจ็ด 

7. หากนักเรียนพบเหตุการณ์ฝนฟ้าคะนองขณะออกมาท าธุระนอกบ้านนักเรียนควรปฏิบัติตนอย่างไร 
ก. รีบวิ่งเข้าไปหลบใต้ต้นไม้ 
ข. รีบหยิบโทรศัพท์แจ้งพ่อแม่ 
ค. วิ่งเข้าไปหลบชายคาบ้าน 
ง. วิ่งเข้าไปหลบใกล้เสาไฟ 

8. นกต้อยตีวิดมีลักษณะนิสัยอย่างไร 
ก. ตื่นตูม 
ข. มีความสามัคคี 
ค. เอารัดเอาเปรียบกัน 
ง. ชอบอยู่อย่างอิสระ 

9. ส านวนใดตรงกับเรื่องนี มากท่ีสุด 
ก. รู้หลบเป็นปีก รู้หลีกเป็นหาง 
ข. น  าพึ่งเรือ เสือพ่ึงป่า 
ค. อย่าถ่มน  าลายรดฟ้า 
ง. อย่าสาวไส้ให้กากิน 

10. จากเรื่องนี อะไรเป็นข้อเท็จจริง 
ก. นกรับรู้เหตุการณ์ที่เกิดขึ นตามธรรมชาติ 
ข. ชาวนาต้องการเลี ยงนกไว้ดูเล่น 
ค. ชาวนาปลูกบ้านเพ่ือให้นกมาอาศัย 
ง. นกต้อยตีวิดอยู่รวมกันเป็นฝูง 
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ค าชี้แจง นักเรียนอ่าน เร่ือง ทวดตาขุนด า แล้วตอบค าถามข้อง 11-20 
 

เร่ือง ทวดตาขุนด า 
 
 ตามต านานเล่าว่า มีชายคนหนึ่งชื่อว่าขุนด ามีลูกสาวหนึ่งคน แต่ด้วยความที่ขุนด าเป็นผู้
ทรงศีลและได้ถือศีลบ าเพ็ญเพียรอยู่เนิ่นนานในขน า ติดกับคลองปากประ โดยมีลูกสาวเป็นผู้น า
กับข้าวมาให้ ในตอนเช้าและเที่ยง จนกระท่ังวันหนึ่งลูกสาวได้น ากับข้าวมาให้ตามปกติแต่ไม่เห็นผู้
เป็นพ่อเพียงแต่สังเกตเห็นสัตว์กับรอยสัตว์เลื อยคลานเหมือนจระเข้เลื อยลงไปในน  า หลังจากนั นก็
ไม่เห็นขุนด าอีกเลย 
 ชาวบ้านละแวกนั นจึงมีความเชื่อว่าขุนด าอาจจะบ าเพ็ญเพียรอยู่นานจนกระทั่งบรรลุและ
กลายร่างเป็นจระเข้ ซึ่งถือว่าเป็นเทพที่สิ่งสู่อยู่ในร่างของจระเข้นั่นเอง และนี่เป็นความเชื่อของ
ชาวจังหวัดพัทลุงสืบเนื่องไปจนถึง ต าบลบ้านขาว อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 
ครั งกาลต่อมาตาขุนด าแอบไปมีเมียน้อยอยู่ฝั่งระโนด จังหวัดสงขลา รู้ถึงนางเรียมภรรยาหลวง  
นางจึงเดินทางมาตามหาสามี มาขึ นฝั่งที่ระโนด ซึ่งการเดินทางก็ยากล าบากยิ่งนักเนื่องด้วยไม่มีล า
คลองให้ว่ายน  าตาม นางจึงใช้ล าตัวและหัวมุดด าดินเพ่ือให้เกิดเป็นทางน  า จากนั นจึงเดินทางไปตา
มหาสามี จนกระทั่งส าเร็จเกิดเป็นคลองเรียกกันติดปากว่า คลองนางเรียม ดั่งปรากฏในปัจจุบัน
นอกจากนี ความเชื่อของชาวบ้านต าบลบ้านขาว ที่เก่ียวข้องกับนางเรียม และขุนด า 
 เล่ากันมาตั งแต่ปู่ย่าตาทวดว่า จะปรากฏกายในรูปลักษณะจระเข้น  าจืดขนาดยักษ์
สืบเนื่องด้วยเชื่อกันว่า คนสมัยก่อน เคยเห็นทวดตาขุนด าเป็นจระเข้ใหญ่ มีขนาดของส่วนหัวจรด
ปลายหางเทียบเท่ากับความกว้างของคลองนางเรียมพอดิบพอดี ชาวบ้านเชื่อกันว่าจระเข้ดังกล่าว 
ไม่ท าอันตรายต่อคนเพราะ เป็นจระเข้ศักดิ์สิทธิ์ นอกจากนี ชาวบ้านเชื่อกันว่าหากขอพรทวดตาขุน
ด าหรือทวดนางเรียมแล้ว จะท าให้ ท าไร่ ท านา มีผลผลิตดีสัตว์เลี ยงไม่ล้มป่วยหรือตายลงด้วยโรค
ระบาด 
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11. ทวดตาขุนด าเมื่อครั งมีชีวิตมีชื่อว่าอะไร 
ก. ด า 
ข. ทอง 
ค. ตา 
ง. เข ้

12. ขณะเป็นมนุษย์ทวดตาขุนด ามีสถานะทางสังคมอย่างไร 
ก. นักโทษ 
ข. เศรษฐี 
ค. ผู้ทรงศีล 
ง. ปราชญ์ชาวบ้าน 

13. ชาวบ้านเชื่อกันว่าทวดตาขุนด าได้กลายร่างเป็นอะไร 
ก. ช้าง 
ข. ปลา 
ค. ลิง 
ง. จระเข้ 

14. ท าไมทวดตาขุนด าต้องกลายร่างเป็นจระเข้ 
ก. เพราะต้องการหนีภรรยา 
ข. เพราะต้องการอาศัยในน  า 
ค. เพราะถือศีลบ าเพ็ญเพียร 
ง. เพราะต้องการให้ชาวบ้านนับถือ 

15. ข้อใดคือแนวคิดของเรื่องนี  
ก. การท าความดีโดยไม่หวังผล 
ข. ความกตัญญูคือหน้าที่ของลูก 
ค. ความขยันหมั่นเพียร 
ง. การประพฤติธรรมน ามาซึ่งความเจริญ 

16. เหตุการณ์ใดเกิดขึ นเป็นอันดับที่สาม 
ก. ขุนด าเป็นผู้บ าเพ็ญเพียรอยู่ในขน า 
ข. การขอพรจากทวดตาขุนด าท าให้สัตว์เลี ยงไม้ล้มป่วย 
ค. ขุนด ากลายร่างเป็นจระเข้ 
ง. ชายคนหนึ่งชื่อว่าขุนด ามีลูกสาวหนึ่งคน 

 



69 

17. นักเรียนในข้อใดน าแนวคิดที่ได้จากเรื่องไปใช้ได้อย่างถูกต้อง 
ก. พลอยไม่รังแกสัตว์เพราะกลัวบาป 
ข. แก้วรักษาศีล 5 
ค. อุ่นสักการบูชาต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
ง. น  าปล่อยปลาทุกวันพระ 

18. จากเรื่องทวดตาขุนด ามีลักษณะนิสัยอย่างไร 
ก. ขยันอดทน 
ข. กล้าหาญ อดทน 
ค. ปฏิบัติตามหลักธรรม 
ง. เกรงใจผู้อ่ืน 

19. ส านวนในข้อใดสอดคล้องกับเรื่องนี มากที่สุด 
ก. ก่อร่างสร้างตัว 
ข. สอนจระเข้ให้ว่ายน  า 
ค. มือถือสากปากถือศีล 
ง. ผู้ชอบธรรมเป็นผู้เจริญ 

20.  จากเรื่องนี อะไรเป็นข้อเท็จจริง 
ก. จระเข้เป็นสัตว์น  าจืดที่มีขนาดใหญ่ที่สุด 
ข. ทวดตาขุนด ากลายร่างเป็นจระเข้ศักดิ์สิทธิ์ 
ค. ชาวบ้านไม่กล้าออกหาปลาเพราะกลัวจระเข้ 
ง. การบ าเพ็ญเพียรท าให้กลายร่างได้ 
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ค าชี้แจง นักเรียนอ่าน เรื่อง ชายหัวดื้อ แล้วตอบค าถามข้อง 21-30 

เรื่อง ชายหัวดื้อ 
 
ณ หมู่บ้านแห่งหนึ่งตั งอยู่ริมทะเล มีชายหนุ่มคนหนึ่งปลูกบ้านอยู่ริมทะเลกับแม่ ชายคนนี 

มีนิสัยเกเรหัวดื อ เป็นที่เกลียดชังของชาวบ้านทั่วไป วันหนึ่งมีเรือส าเภาใหญ่ล าหนึ่งมาจอดใกล้ๆ 
บ้าน ชายหัวดื ออยากไปเที่ยวกับเรือนั นด้วย แต่แม่ห้ามเอาไว้ด้วยความเป็นห่วงลูก ชายหัวดื อโกรธ 
จึงหันมาท าร้ายแม่ถึงตาย แล้วเขาก็ลงเรือส าเภานั นไป 

เมื่อเรือส าเภาออกสู่ทะเลลึกก็เกิดพายุมีคลื่นใหญ่ท าให้เรือเกือบล่ม โหรประจ าเรือได้
ท านายว่าเพราะมีชายใจบาปฆ่าแม่ตายอาศัยมาด้วยจึงเกิดเหตุเช่นนี  คนในเรือจึงจับชายหัวดื อโยน
ลงในทะเล คลื่นลมก็สงบเป็นปกติ ชายหัวดื อได้เกาะกระดานแผ่นหนึ่งมาขึ นเกาะๆ หนึ่ง บนเกาะ
นั นมีเปรตที่ฆ่าพ่อแม่ตายได้รับทุกข์ทรมาน โดยมีจักรหมุนอยู่บนศีรษะเลือดไหลลงอาบกายร้องไห้
โหยหวนอยู่ตลอดเวลา 

ชายหัวดื อเห็นเปรตตนนั นเป็นเทวดาสวมมงกุฎมีสร้อยสังวาล เพชรนิลจินดาสวมคอยืน
ร้องเพลงอย่างมีความสุข ชายหัวดื อยากเป็นเช่นนั นบ้าง จึงเข้าไปขอเครื่องประดับกายทั งหมด 
เปรตตนนั นก็ถอดกงจักรให้หมุนอยู่บนศีรษะชายคนนั นแทน ตัวเองก็หมดกรรม เมื่อชายหัวดื อถูก
กงจักรหมุนศีรษะ ก็ได้รับความเจ็บปวดทรมานตามผลกรรมที่ฆ่าแม่ตาย 

ตามต านานเล่าว่า มีชายคนหนึ่งชื่อว่าขุนด ามีลูกสาวหนึ่งคน แต่ด้วยความที่ขุนด าเป็นผู้
ทรงศีลและได้ถือศีลบ าเพ็ญเพียรอยู่เนิ่นนานในขน า ติดกับคลองปากประ โดยมีลูกสาวเป็นผู้น า
กับข้าวมาให้ ในตอนเช้าและเที่ยง จนกระท่ังวันหนึ่งลูกสาวได้น ากับข้าวมาให้ตามปกติแต่ไม่เห็นผู้
เป็นพ่อเพียงแต่สังเกตเห็นสัตว์กับรอยสัตว์เลื อยคลานเหมือนจระเข้เลื อยลงไปในน  า  หลังจากนั นก็
ไม่เห็นขุนด าอีกเลย 

ชาวบ้านละแวกนั นจึงมีความเชื่อว่าขุนด าอาจจะบ าเพ็ญเพียรอยู่นานจนกระทั่งบรรลุและ
กลายร่างเป็นจระเข้   ซึ่งถือว่าเป็นเทพที่สิ่งสู่อยู่ในร่างของจระเข้นั่นเอง และนี่เป็นความเชื่อของ
ชาวจังหวัดพัทลุงสืบเนื่องไปจนถึง ต าบลบ้านขาว อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

ครั งกาลต่อมาตาขุนด าแอบไปมีเมียน้อยอยู่ฝั่งระโนด จังหวัดสงขลา รู้ถึงนางเรียมภรรยา
หลวง  นางจึงเดินทางมาตามหาสามี มาขึ นฝั่งที่ระโนด ซึ่งการเดินทางก็ยากล าบากยิ่งนักเนื่องด้วย
ไม่มีล าคลองให้ว่ายน  าตาม นางจึงใช้ล าตัวและหัวมุดด าดินเพ่ือให้เกิดเป็นทางน  า จากนั นจึง
เดินทางไปตามหาสามี จนกระท่ังส าเร็จเกิดเป็นคลองเรียกกันติดปากว่า คลองนางเรียม ดั่งปรากฏ
ในปัจจุบันนอกจากนี ความเชื่อของชาวบ้านต าบลบ้านขาว ที่เก่ียวข้องกับนางเรียม และขุนด า 
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ยังมีเล่ากันมาตั งแต่ปู่ย่าตาทวดว่า จะปรากฏกายในรูปลักษณะจระเข้น  าจืดขนาดยักษ์สืบเนื่อง
ด้วยเชื่อกันว่า คนสมัยก่อน เคยเห็นทวดตาขุนด าเป็นจระเข้ใหญ่ มีขนาดของส่วนหัวจรดปลาย
หางเทียบเท่ากับความกว้างของคลองนางเรียมพอดิบพอดี ชาวบ้านเชื่อกันว่าจระเข้ดังกล่าว ไม่
ท าอันตรายต่อคนเพราะ เป็นจระเข้ศักดิ์สิทธิ์ นอกจากนี ชาวบ้านเชื่อกันว่าหากขอพรทวดตาขุน
ด าหรือทวดนางเรียมแล้ว จะท าให้ ท าไร่ ท านา มีผลผลิตดีสัตว์เลี ยงไม่ล้มป่วยหรือตายลงด้วยโรค
ระบาด 
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21. ใครคือตัวเด่นของเรื่อง 
ก. ชายหัวดื อ 
ข. เปรต 
ค. เทวดา 
ง. มารดาชายหัวดื อ 

22. จากเรื่องเรือที่ชายหัวดื อโดยสารไปเรียกว่าอะไร 
ก. เรือยอร์ช 
ข. เรือประมง 
ค. เรือส าเภา 
ง. เรือกอและ 

23. หลังจากโดนโยนลงทะเลคลื่นได้พัดพาชายหัวดื อไปที่ไหน 
ก. เกาะร้าง 
ข. หาดทราย 
ค. เรือประมง 
ง. หมู่บ้านริมทะเล 

24. จากเรื่องชายหัวดื อมีลักษณะนิสัยอย่างไร 
ก. ขยันหมั่นเพียร 
ข. ไม่เชื่อฟังใคร 
ค. มีเมตตาโอบอ้อมอารี 
ง. ซุกซุนขี เล่น 

25. สาเหตุใดคือต้นเหตุของความวุ่นวายทั งหมด 
ก. อภัยทาน 
ข. กตัญญุตา 
ค. โมหังโทสะ 
ง. มุฑิตา 

26. ข้อใดคือแนวคิดของเรื่องนี  
ก. พ่อแม่ต้องรักลูกทุกคน 
ข. บุตรต้องไม่ร้ายกับบิดามารดา 
ค. คนโง่ย่อมมีแต่ความทุกข์ 
ง. การคบเพ่ือนต้องคบแต่คนดี 
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27. นักเรียนในข้อใดน าแนวคิดของเรื่องไปปฏิบัติได้ 
ก. เจมส์สวดมนต์ทุกวัน 
ข. กุ๊กไก่ขอพรให้พระคุ้มครองบิดามารดา 
ค. น  าฟ้าไม่รังแกผู้ที่อ่อนแอกว่า 
ง. แสตมป์เลี ยงดูบิดามารดาด้วยความเคารพ 

28. ข้อคิดที่ได้จากเรื่องนี คืออะไร 
ก. คนเกเรไม่มีใครคบ 
ข. การฆ่าบิดามารดาเป็นบาป 
ค. ไม่มีใครอยากเห็นคนอ่ืนได้ดีกว่าตน 
ง. เมื่อท าความดีไม่ต้องป่าวประกาศ 

29. ส านวนในข้อใดสอดคล้องกับเรื่องนี  
ก. กรวดน  าคว่ าขัน 
ข. กระต่ายตื่นตูม 
ค. กงกรรมกงเกวียน 
ง. เขียนเสือให้วัวกลัว 

30. จากเรื่องนี อะไรเป็นข้อเท็จจริง 
ก. แม่อนุญาตให้ชายหัวดื อขึ นเรือส าเภา 
ข. ชายหัวดื อเป็นเปรตอยู่บนเกาะร้าง 
ค. ชายหัวดื อเป็นคนมีน  าใจชอบช่วยเหลือเพ่ือนบ้าน 
ง. ชายหัวดื อรักแม่มาก 
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ค าชี้แจงการแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความหลังเรียน 
 

1. แบบทดสอบนี วัดผลสัมฤทธิ์ หลังเรียน ชุดนี  มีจ านวน 30 ข้อ เวลา 60 นาที โดยมี
ข้อก าหนดข้อละ 1 คะแนน รวม 30 คะแนน 

2. นักเรียนต้องท าแบบทดสอบให้ครบทุกข้อ ห้ามขีดเขียนข้อความลงในแบบทดสอบ 
3. ให้เขียนตอบลงในกระดาษค าตอบที่แจกให้ 

 
 

 
 
  

 

ค าชี้แจง นักเรียนอ่านเรื่อง นกกระจาบ แล้วตอบค าถามข้อง 1-10 

เร่ือง นกกระจาบ 
 
กาลครั งหนึ่งนานมาแล้ว มีนกกระจาบฝูงหนึ่ง อาศัยอยู่ชายป่าละเมาะใกล้กับหมู่บ้าน

ของชาวบ้าน ทุกวันฝูงนกกระจาบจะออกมากินข้าวของชาวบ้านที่ตากไว้  จนเป็นที่ร าคาญกับ
ชาวบ้านในละแวกนั น ต่อมาชาวบ้านใช้ตาข่าย ดักนกกระจาบ แต่ก็ไม่สามารถจับนกกระจาบฝูง
นั นได้ทุกครั ง 

อยู่มาวันหนึ่งมีนกกระจาบตัวหนึ่งในฝูงต้องการตั งตนเป็นหัวหน้านกตัวอ่ืนๆ โดยจะพูด
ยกยอตัวเองเสมอและดูถูกนกตัวอ่ืนๆ จนเป็นที่ไม่พอใจกับนกตัวอ่ืนๆ ทุกครั งที่นกตัวอ่ืนพร้อมใจ
กันออกแรงบินพาตาข่ายของชาวบ้านนั น นกตัวนี จะพูดว่า มันออกแรงมากกว่านกตัวอ่ืนๆ ถ้าหาก
ไม่มีตัวของมันแล้ว นกกระจาบตัวอื่นจะต้องตาย 

ต่อมาไม่นานนกกระจาบฝูงนี ก็ออกหากินตามปกติ และไปติดตาข่ายของชาวบ้านอีก แต่
ในคราวนี นกตัวอื่นจะไม่ออกแรงบิน ปล่อยให้นกตัวที่โอ้อวดบินพาตาข่ายขึ นไปตัวเดียว เจ้านกตัว
นั นก็พยายามบินเท่าไรก็ไม่สามารถจะยกตาข่ายนั นได้ จนชาวบ้านมาทันแล้วช่วยกันจับนก
กระจาบฝูงนั นจนหมดทุกตัว นี เป็นเพราะแตกความสามัคคีกันเองแท้ๆ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความหลังเรียน 

………………………………………………………………………………………… 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย X ทับตัวอักษรที่ถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว 

 
1. นกกระจาบอาศัยอยู่ที่ไหน 

ก. ป่าชายเลน 
ข. ป่ายาง 
ค. ป่าละเมาะ 
ง. ป่าดิบชื น 

2. ชาวบ้านใช้อะไรจับนกกระจาบ 
ก. ตาข่าย 
ข. แห 
ค. ธนู 
ง. ลวดหนาม 

3. นกกระจาบออกหากินที่ไหน 
ก. หมู่บ้าน 
ข. ตลาด 
ค. แม่น  า 
ง. บนภูเขา 

4. ข้อใดคือแนวคิดของเรื่องนี  
ก. การคบเพ่ือนต้องคบแต่คนที่เรียนเก่ง 
ข. ความอิจฉาไม่ท าให้ใครมีความสุข 
ค. พ่อแม่ต้องรักลูกทุกคน 
ง. ความสามัคคีในหมู่คณะย่อมน าความสุขมาให้ 

5. ท าไมนกทุกตัวจึงพูดชมตนเองและดูถูกนกตัวอ่ืน 
ก. อยากให้รู้ว่าตนเองเก่ง 
ข. อยากขึ นเป็นผู้น า 
ค. อยากให้นกตัวอื่นชื่นชม 
ง. อยากภูมิใจในตนเอง 
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6. เหตุการณ์ใดเกิดขึ นเป็นอันดับที่แรก 
ก. ชาวบ้านใช้ตาข่ายดักนก 
ข. ชาวบ้านจับนกทุกตัวได้ 
ค. นกกระจาบอาศัยที่ชายป่าละเมาะใกล้หมู่บ้าน 
ง. นกกระจาบในฝูงต้องการเป็นหัวหน้า 

7. ถ้านักเรียนต้องการอยู่ร่วมกับเพ่ือนและท างานร่วมกันควรยึดหลักข้อใดเพ่ือให้งานส าเร็จ 
ก. ความขยัน 
ข. ความอดทน 
ค. การร่วมมือกัน 
ง. ความกล้าหาญ 

8. สาเหตุที่ท าให้นกกระจาบโดนจับคืออะไร 
ก. การแตกความสามัคคีของหมู่คณะย่อมน ามาสู่ความหายนะ 
ข. คนอกตัญญูต่อผู้มีพระคุณย่อมไม่เจริญ 
ค. ผู้หวังผลประโยชน์จากผู้อื่นย่อมไม่มีใครรัก 
ง. บุคคลที่ทุจริตคดโกงน าความเสื่อมมาสู่ตนเอง 

9. ส านวนใดตรงกับเรื่องนี มากท่ีสุด 
ก. กรวดน  าคว่ าขัน 
ข. กาคาบพริก 
ค. รู้หลบเป็นปีก รู้หลีกเป็นหาง 
ง. สามัคคี คือพลัง 

10. จากเรื่องนี อะไรเป็นข้อเท็จจริง 
ก. นกทุกตัวมีความสามัคคีปรองดอง 
ข. นกกระจาบแตกแยกกันในกลุ่ม 
ค. นกตัวเมียขี อิจฉา 
ง. นกทุกตัวอยู่กันอย่างเอื อเฟ้ือเผื่อแผ่ 
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ค าชี้แจง นักเรียนอ่าน เรื่อง พระยาหัวปุ้ม แล้วตอบค าถามข้อง 11-20 

เรื่อง พระยาหัวปุ้ม 
 
 ยังมีเจ้าเมืองท่านหนึ่ง มีบรรดาศักดิ์เป็นพระยา หัวของท่านปุ้ม ต้องสวมหมวกหรือโพก
ผ้าตลอดเวลา คนที่รู้ว่าเจ้าเมืองผู้นี หัวปุ้มมีคนเดียวเท่านั น คือช่างตัดผม เขาต้องเก็บความลับ
อย่างสุดยอด มิฉะนั นถูกประหารชีวิต เก็บความลับนี ไว้ได้หลายปี ด้วยความล าบากยิ่ง อยากผ่อน
คลายระบายความเก็บกดเสียบ้าง จึงเดินทางเข้าป่าลึก ไกลจากตัวเมืองมากพบต้นไม้ใหญ่ต้นหนึ่ง 
จึงพูดระบายกับต้นไม้ว่า “พระยาปุ้ม พระยาปุ้ม พระยาปุ้ม” ช่างตัดผมเดินกลับเมืองด้วย
ความรู้สึกโล่งใจ  
 ต่อมากลองศึกประจ าเมืองเกิดช ารุด เจ้าเมืองสั่งให้บ่าวไพร่ไปหาไม้มาสร้างใหม่ บ่าวไพร่
พบต้นไม้ที่ช่างตัดผมระบายความลับไว้ได้ลักษณะดี จึงตัดโค่นน ามาขุดเจาะเป็นตัวกลองหุ้มด้วย
หนังอย่างดี เมื่อกลองตีดูกลับมีเสียงดัง “พระยาปุ้ม พระยาปุ้ม พระยาปุ้ม” ตีกลองนี อีกทีไร ก็มี
เสียงดังเช่นนี ทุกที ชาวเมืองจึงรู้ว่าพระยาของเขาหัวปุ้ม จึงเปลี่ยนชื่อให้ใหม่ว่า “พระยาหัวปุ้ม”  
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11. ลักษณะเด่นของเจ้าเมืองคืออะไร 
ก. หัวล้าน 
ข. หน้าผากกว้าง 
ค. ผมดกด า 
ง. หัวปุ้ม 

12. ใครคือคนที่รู้ความลับของเจ้าเมือง 
ก. ภรรยา 
ข. ช่างตัดผม 
ค. ทหารคนสนิท 
ง. พ่อของเจ้าเมือง 

13. หากความลับของเจ้าเมืองถูกเปิดบทลงโทษคืออะไร 
ก. ประหารชีวิต 
ข. จ าคุกตลอดชีวิต 
ค. ขับไล่ออกจากเมือง 
ง. ปรับเงินและจ าคุก 

14. เพราะเหตุใดเจ้าเมืองจึงโพกผ้าหรือสวมหมวกตลอดเวลา 
ก. แต่งตามประเพณี 
ข. อับอายที่มีศีรษะเป็นปุ้ม 
ค. ต้องการกันแสงแดด 
ง. อยากมีชื่อเสียงเป็นที่รู้จัก 

15. เหตุการณ์ใดเกิดขึ นเป็นอันดับที่สาม 
ก. ชาวบ้านเปลี่ยนชื่อพระยา 
ข. ช่างตัดผมระบายความลับที่ต้นไม้ใหญ่ 
ค. บ่าวไพร่พบต้นไม้ที่ช่างตัดผมระบายความลับ 
ง. พระยาต้องสวมหมวกหรือโพกผ้าตลอดเวลา 

16. ข้อใดคือแนวคิดของเรื่องนี  
ก. ผู้ให้ย่อมเป็นที่รัก 

ข. ความยุติธรรมไม่มีจริง 

ค. การให้โดยไม่หวังผลเป็นสิ่งที่ดี 
ง. ความลับไม่มีในโลก 
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17. นักเรียนในข้อใดน าแนวคิดที่ได้จากเรื่องไปใช้ได้อย่างถูกต้อง 

ก. กายพูดจาอ่อนหวานกับทุกคน 

ข. อุ้ยอ้ายไม่เอาความลับของผู้อื่นไปเล่าให้ใครฟัง 

ค. น้องนิ่งไม่พูดกับคนแปลกหน้า 

ง. อ้อมพูดจาตรง ๆ ไม่อ้อมค้อม 

18. นักเรียนคิดว่าช่างตัดผมมีลักษณะนิสัยอย่างไร 

ก. ไม่ค่อยชอบพูดกับใคร 

ข. เป็นคนพูดจาโพงพาง 

ค. ชอบนิทากล่าวร้ายผู้อ่ืน 

ง. เก็บความลับไม่อยู่ 
19. ส านวนในข้อใดตรงกับเรื่องนี มากท่ีสุด 

ก. ปากเป็นเอกเลขเป็นโท 

ข. ปากเปียกปากแฉะ 

ค. ปอกกล้วยเข้าปาก 

ง. ฆ้องปากแตก 

20.  จากเรื่องนี อะไรเป็นข้อเท็จจริง 

ก. ช่างตัดผมถูกประหารชีวิต 

ข. ชาวบ้านรู้ความลับของพระยา 

ค. ช่างตัดผมรู้ว่าหัวของพระยาเป็นปุ้ม 

ง. เจ้าเมืองสั่งให้บ่าวไพร่ตัดไม้มาสร้างบ้าน 
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ค าชี้แจง นักเรียนอ่าน เรื่อง เก่งไม่เท่ากัน แล้วตอบค าถามข้อง 21-30 

เรื่อง เก่งไม่เท่ากัน 
 

 มีวัดอยู่วัดหนึ่งเป็นที่ศรัทธาเลื่อมใสของชาวบ้านในละแวกนั นภายในวัด มีหลวงตาและ
ลูกศิษย์อีก 2 คน คนแรกชื่อนายพร คนที่สองชื่อนายชัย หลวงตาจะรักศิษย์ทั งสองคนไม่เท่ากัน 
คือรักนายพรมากกว่านายชัย เพราะหลวงตาคิดว่านายพรฉลาดกว่านายชัย และขยันท างานท า
การมากกว่า  
 อยู่มานายชัยเกิดน้อยใจขึ นมาว่าหลวงตารักลูกศิษย์ไม่เท่ากันจึงเข้าไปตัดพ้อต่อว่าหลวง
ตา และถามหลวงตาว่าท าไมจึงรักพวกตนไม่เท่ากัน หลวงตาก็บอกว่ารักตามความฉลาดของคน 
นายพรเถียงว่า แล้วหลวงตารู้ได้อย่างไรว่าเราสองคนฉลาดไม่เท่ากัน หลวงตาบอกว่าคอยสักวัน
สองวันแล้วจะพิสูจน์ให้ดูว่าใครฉลาดกว่ากัน 
 พอวันรุ่งขึ นบังเอิญว่ามีหมาตัวหนึ่งที่หลวงตาเลี ยงไว้ในวัดคลอดลูก หลวงตาได้โอกาสจึง
เรียกนายชัยมาหา แล้วบอกว่า “นายชัยไปดูหมาด้วยว่าเกิดแล้วยัง” นายชัยรีบวิ่งไปดูแล้วกลับมา
บอกหลวงตาว่า หมาเกิดแล้ว หลวงตาถามว่าหมาเกิดลูกกี่ตัว นายชัยตอบว่าไม่ทราบแต่ว่าหมา
เกิดแล้ว หลวงตาก็บอกนายชัยว่าไปตามนายพรมา  
 นายชัยหายไปสักพักหนึ่งแล้วกลับมาพร้อมนายพร หลวงตาก็สั่งนายพรว่า  นายพรช่วย
ไปดูหมาด้วยว่าเกิดแล้วยัง นายพรหายไปสักครู่ก็กลับมาบอกหลวงตาว่า เกิดแล้วหลวงตาครับ 5 
ตัว ผู้ 2 ตัว เมีย 3 ตัว ด า 2 ขาว 2 ลายตัวหนึ่ง หลวงตาได้ยินดังนั นก็ชอบใจจึงพูดกับนายชัยว่า 
แกเห็นยังละว่ามันฉลาดกว่าแกตรงไหน แล้วจะให้ฉันรักเท่ากันอย่างไร 
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21. ใครเป็นศิษย์รักของหลวงตา 

ก. นายพร 

ข. นายชัย 

ค. นายบุญ 

ง. นายโชค 

22. ภายในวัดอาศัยอยู่กี่คน 

ก. 2 คน 

ข. 3 คน 

ค. 4 คน 

ง. 5 คน 

23. เพ่ือนของนายพรเป็นเด็กวัดเหมือนกันชื่อว่าอะไร 

ก. นายโชค 

ข. นายชัย 

ค. นายจอน 

ง. นายบุญ 

24. เหตุการณ์ใดเกิดขึ นเป็นล าดับที่สอง 
ก. หลวงตาพิสูจน์ความฉลาดของลูกศิษย์ 
ข. หลวงตามีลูกศิษย์สองคน 

ค. หมาคลอดลูก 

ง. หลวงตารักลูกศิษย์ไม่เท่ากัน 

25. ท าไมหลวงตาต้องทดสอบความเก่งของลูกศิษย์ 
ก. ต้องการให้ลูกศิษย์ตั งใจเรียน 

ข. ต้องการให้ลูกศิษย์เลื่อมใส 

ค. ต้องการพิสูจน์ความฉลาดของลูกศิษย์ 
ง. ต้องการมอบสิ่งศักดิ์สิทธิ์ให้ 

26. ข้อใดคือแนวคิดของเรื่องนี  
ก. คนดีแม้ตกอยู่ในที่คับขันก็ไม่เป็นอันตราย 

ข. คนฉลาดย่อมเป็นที่รักของคนส่วนใหญ่ 
ค. ต้องตื่นตัวรู้ทันเหตุการณ์ก่อนผู้อื่นเสมอ 

ง. ชอบท าเรื่องเล็กให้เป็นเรื่องใหญ่ 
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27. นักเรียนในข้อใดน าแนวคิดที่ได้จากเรื่องไปใช้ได้อย่างถูกต้อง 

ก. โอตั งใจเรียนรู้จักสังเกตเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ 

ข. พลอยชวนเพื่อนไปเรียนพิเศษ 

ค. ใบตองหนีเรียนไปเล่นเกม 

ง. น  าหวานไปดูหนังทุกวันเสาร์ 
28. นักเรียนคิดว่าหลวงตามีลักษณะนิสัยอย่างไร 

ก. มีความยุติธรรม 

ข. รักลูกศิษย์ทุกคนเท่าเทียมกัน 

ค. ตั งใจสอนศิษย์ด้วยความรัก 

ง. ล าเอียงรักลูกศิษย์ไม่เท่ากัน 

29. ส านวนในข้อใดสอดคล้องกับเรื่องนี  
ก. รักยาวให้บั่นรักสั นให้ต่อ 

ข. ลูกรักลูกชัง 

ค. ปากว่าตาขยิบ 

ง. ขิงก็ราข่าก็แรง 

30. จากเรื่องนี อะไรเป็นข้อเท็จจริง 

ก. นายชัยเป็นศิษย์รักของหลวงตา 

ข. นายพรและนายชัยเป็นพี่น้องกัน 

ค. หลวงตาให้ลูกศิษย์ไปดูหมาเกิด 

ง. หลวงตารักลูกศิษย์ทั งสองเท่ากัน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 
เรื่อง แผนเตรียมการสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดพัทลุง  เวลา 2 ชั่วโมง 
 
1. สาระส าคัญ 
 1. การอ่านจับใจความ หมายถึง การอ่านเพ่ือให้เข้าใจเรื่องที่อ่าน สามารถจับประเด็นส าคัญ
ของเรื่อง การตั งค าถาม ตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน เล่าเรื่องตามล าดับเหตุการณ์ และบอกข้อคิดจาก
เรื่องท่ีอ่านได ้
 2. การสอนแบบ OK5R วิธีการสอนอ่านเพ่ือให้เข้าใจเรื่องที่อ่านได้รวดเร็ว จดจ าได้ดี และ
สามารถทบทวนเรื่องที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งขั นตอนการสอนแบบOK5R มีขั นตอนการสอน 
7 ขั น ประกอบด้วย 1. อ่านเพ่ือหาภาพรวมของเรื่อง 2. การพิจารณาหาแนวคิดหลัก 3. อ่านแต่ละย่อ
หน้าเพ่ือหาใจความส าคัญ 4. จดบันทึกใจความส าคัญแต่ละย่อหน้า 5. เล่าเรื่องเพ่ือทบทวนสิ่งที่อ่าน  
6. ทบทวนเรื่องที่อ่านอีกครั ง 7. สะท้อนความคิดที่มีต่อเรื่องท่ีอ่าน 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เพ่ือให้นักเรียนอธิบายความหมายของการอ่านจับใจความได้ 
 2.เพ่ือให้นักเรียนบอกขั นตอนการอ่านจับใจความได้ 
 3. เพ่ือให้นักเรียนอธิบายความหมายการสอนแบบ OK5R ได้ 
 4. เพ่ือให้นักเรียนอธิบายและบอกขั นตอนการสอนแบบ OK5R ได้ 
3. สาระการเรียนรู้ 
 1. การอ่านจับใจความ 
 2. การสอนแบบ OK5R  
4. กิจกรรมการเรียนรู้  
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 1) ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน แจกใบความรู้ที่ 1 เรื่อง การอ่านจับใจความ ให้แต่
ละกลุ่มท าความเข้าใจอย่างละเอียด 
 2) แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนน าเสนอ โดยครูซักถามและปรับความเข้าใจให้ตรงกัน 
 3) ครูแจกใบความรู้ที่ 2 การสอนแบบ OK5R ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มไปศึกษาร่วมกัน 
 4) แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอ โดยใช้แผนภูมิประกอบการน าเสนอ 
ขั้นสอน 
 5) ครูแจกนิทานเรื่องเขาอกทะลุ ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มไปศึกษาเนื อหาในนิทาน โดยใช้
รูปแบบการสอน OK5R 7 ขั นตอน ดังนี   
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  ขั นที่ 1 อ่านเพ่ือหาภาพรวมของเรื่อง (Overview) นักเรียนอ่านเรื่องอย่างคราวๆ ตั งแต่
ต้นจนจบ 
  ขั นที่ 2 การพิจารณาหาแนวคิดหลัก (Key Ideas) นักเรียนท าความเข้าใจกับเนื อเรื่อง 
เป็นนิทานประเภทใด  
  ขั นที่ 3 อ่านแต่ละย่อหน้าเพ่ือหาใจความส าคัญ (Read) นักเรียนท าความเข้าใจเกี่ยวกับ
เนื อเรื่องโดยการอ่าน อย่างละเอียดอีกครั งหนึ่งเพ่ือหาใจความส าคัญ และส่วนขยายของแต่ละย่อหน้า 
  ขั นที่ 4 จดบันทึกใจความส าคัญแต่ละย่อหน้า (Record) นักเรียนขีดเส้นใต้ค าหรือวลีที่
เป็นใจความส าคัญของข้อความ จากนั นน าใจความส าคัญแต่ละย่อหน้ามาเขียนเรียบเรียง โดยใช้
ส านวนภาษาของตนเอง ลงในสมุดบันทึก  
  ขั นที่ 5 เล่าเรื่องเพ่ือทบทวนสิ่งที่อ่าน  (Recite) เมื่อบันทึกเสร็จแล้วให้จับคู่กันแล้วผลัด
กันเล่าสิ่งที่ได้เขียนสรุปใจความลงในสมุดบันทึก โดยผู้เล่าจะต้องปิดบทอ่านเอาไว้แล้วให้เพ่ือนดูบท
อ่านว่าพูดครบประเด็นตามท่ีเขียนบันทึกไว้หรือไม่ 
  ขั นที่ 6 ทบทวนเรื่องที่อ่านอีกครั ง(Review) ครูให้นักเรียนแต่ละคนทบทวน สิ่งที่ได้
น าเสนอไปอีกครั งว่าพูดน าเสนอครบประเด็นหรือไม่ 
  ขั นที่ 7 สะท้อนความคิดที่มีต่อเรื่องที่อ่าน (Reflect) นักเรียนได้รับความรู้อะไรจากนิทาน 
เพ่ือประเมินพร้อมแสดงความคิดเห็น โดยเขียนสรุป 
ขั้นสรุป 
 6) นักเรียนท าแบบทดสอบจ านวน 10 ข้อ 
 7) ครูเฉลยแบบฝึกหัดแล้วซักถามปัญหาที่พบ 
 8) ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปทบทวนความรู้ขั นตอนเกี่ยวกับการอ่านจับใจความและวิธีการ
สอน OK5R 
5. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 5.1 ใบความรู้ที่ 1 การอ่านจับใจความ 
 5.2 ใบความรู้ที่ 2 วิธีสอนอ่านแบบ OK5R 
 5.1 นิทานเรื่องเขาอกทะลุ 
 5.2 แบบฝึกหัด 
6. การวัดผลและประเมินผล 
 6.1 วิธีการประเมิน 
  - การตรวจแบบฝึกหัด 
 6.2 เครื่องมือที่ใช้ 
  - แบบฝึกหัด 
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 6.3 เกณฑ์การประเมิน 
  - นักเรียนสามารถท าแบบแบบฝึกหัด  ได้อย่างน้อยร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม 
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การอ่านจับใจความ หมายถึง การอ่านที่มุ่งค้นหาสาระของเรื่อง หรือของหนังสือแต่ละเล่มว่า
ส่วนใดเป็นส่วนส าคัญ และส่วนขยายใจความส าคัญของเรื่อง การอ่านจับใจความเป็นทักษะที่ต้อง
ฝึกฝนการอ่านอยู่อย่างเสมอ 

ใจความส าคัญ หมายถึง ข้อความที่มีสาระคลุมข้อความอ่ืนๆ ในย่อหน้าหรือเรื่องนั นทั งหมด 
โดยมีข้อความอ่ืนๆ เป็นเพียงส่วนขยายใจความส าคัญเท่านั น ข้อความหนึ่งหรือใจความหนึ่งจะมี
ความส าคัญเพียงหนึ่งเดียว นอกนั นเป็นใจความรอง พลความหรือส่วนขยายความ หมายถึงประโยคที่
ช่วยขยายเนื อความของใจความส าคัญ เพ่ือสนับสนุนหรือแสดงตัวอย่างเพ่ือให้ผู้อ่านเกิดความเข้า ใจ
มากขึ น 
หลักการอ่านจับใจความ 

1. ตั งจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจนว่า อ่านเพ่ือค้นคว้า หรือ อ่านเพ่ือความเพลิดเพลิน
เพราะจ าท าให้อ่านได้อย่างเหมาะสมและจับใจความได้อย่างรวดเร็ว 

2. ส ารวจส่วนประกอบของหนังสือ เช่น ชื่อเรื่อง ค าน า สารบัญ ฯลฯ เพราะส่วนประกอบ
ของหนังสือจะท าให้เข้าใจเรื่องท่ีอ่านได้กว้างขวางและรวดเร็ว 

3. ท าความเข้าใจลักษณะของหนังสือว่าประเภทใด เช่น สารคดี นิทาน ต ารา ฯลฯ จะช่วยให้
มีแนวทางอ่านจับใจความได้ง่ายอ่านเรื่องอย่างคร่าวๆ พอเข้าใจ และเก็บใจความของแต่ละย่อหน้า 

4. ใช้ประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องที่อ่านมาประกอบจะช่วยให้เข้าใจและจับใจความได้ง่ายขึ น 
ขั้นตอนในการอ่านจับใจความ ควรปฏิบัติดังนี้ 

1. อ่านผ่านๆ โดยตลอด เพื่อให้รู้ว่าเรื่องที่อ่านว่าด้วยเรื่องอะไร จุดใดเป็นจุดส าคัญของเรื่อง 
2. อ่านให้ละเอียด เพ่ือท าความเข้าใจอย่างชัดเจน ไม่ควรหยุดอ่านระหว่างเรื่องเพราะจะท า

ให้ความเข้าใจไม่ติดต่อกัน 
3. อ่านซ  าข้อความที่ไม่เข้าใจ และตรวจสอบความเข้าใจบางตอนให้แน่นอนถูกต้อง 
4. เรียบเรียงใจความส าคัญของเรื่องด้วยตนอง 
 

  

ใบความรู้ที่ 1 หลักการอ่านจับใจความ 
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การสอนอ่านแบบ OK5R  หมายถึง วิธีการสอนอ่านที่ช่วยให้นักเรียนเข้าใจแนวคิดของเรื่องที่
อ่านได้รวดเร็ว จดจ าได้ดี และสามารถทวนเรื่องที่อ่านนั นได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งการสอนมี 7 
ขั นตอน คือ 
ขั้นที่ 1 อ่านเพื่อหาภาพรวมของเรื่องการอ่านอย่างคร่าวๆ (Overview) ให้นักเรียนอ่านเนื อเรื่อง 
ทั งหมดตั งแต่ต้นจนจบอย่างคร่าวๆ เพ่ือให้รู้ว่าเรื่องที่อ่าน มีเนื อหาเกี่ยวกับสิ่งใด โดยพิจารณาทั ง
หัวข้อใหญ่และหัวข้อย่อยอย่างคร่าว ๆ 
ขั้นที่ 2 การพิจารณาหาแนวคิดหลัก (Key Ideas) ให้อ่านอีกครั งแล้วพยายามท าความเข้าใจ
แนวคิดหลักของเรื่อง โดยการหาแนวคิดหลักต้องพิจารณาความหลัก โดยจะสังเกตเห็นว่าจะมีย่อหน้า
เพ่ือหาใจความหลักเป็นการขยายรายละเอียด 
ขั้นที่ 3 อ่านแต่ละย่อหน้าเพื่อหาใจความส าคัญ (Read) ให้นักเรียนอ่านเรื่องทีละย่อหน้า โดยเมื่อ
อ่านแต่ละย่อหน้าจบ ให้หาใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้า 
ขั้นที่ 4 จดบันทึกใจความส าคัญแต่ละย่อหน้า (Record)  หลังจากอ่านเรื่องทั งหมดแล้วให้นักเรียน
บันทึกใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้า แล้วอ่านข้อความทั งหมดเพ่ือสรุปใจความส าคัญของเรื่องให้
ชัดเจน 
ขั้นที่ 5 เล่าเรื่องเพื่อทบทวนสิ่งท่ีอ่าน  (Recite) เล่าเรื่องโดยใช้ค าพูดของตนเองให้เพ่ือนฟัง โดยไม่
ต้องดูข้อความที่บันทึกไว้ 
ขั้นที่ 6 ทบทวนเรื่องท่ีอ่านอีกครั้ง(Review) ให้นักเรียนทบทวนเนื อหาทั งหมด หลังจากท่ีท าขั นที่ 5 
แล้ว โดยดูจากที่จดไว้เพ่ือท าความเข้าใจเรื่อง 
ขั้นที่ 7 สะท้อนความคิดที่มีต่อเรื่องที่อ่าน (Reflect) นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่
อ่าน แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน ความรู้สึกข้อคิดท่ีได้จากเรื่องที่อ่าน 
 
  

ใบความรู้ที่ 2 วิธีสอนแบบ OK5R 
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นิทานเร่ือง เขาอกทะลุ 
 

มีครอบครัวหนึ่งสามีชื่อนายเมืองมีอาชีพเป็นพ่อค้าช้าง แกมีภรรยาสองคน ภรรยาหลวงชื่อ
นางศิลาและมีลูกสาวหนึ่งคนชื่อนางยี่สุ่น ส่วนภรรยาน้อยชื่อนางบุปผา และมีลูกชายชื่อนายชังกั ง  
ลักษณะนิสัยนายชังกั งตรงกับชื่อ คือเป็นคนเกกมะเหรก ดื อดึงและมุทะลุ ฝ่ายภรรยาหลวงและภรรยา
น้อยก็ไม่ลงรอยกัน มักทะเลาะด่าทอและตบตีกันเสมอ 

วันหนึ่งนายเมืองเดินทางไปค้าขายต่างถิ่น นางยี่สุน ลูกสาวก็ไม่อยู่บ้านเช่นกัน นางมัก
เดินทางหนีไปค้าขายถึงต่างแดน ฝ่ายนายชังกั งนั นซึ่งเป็นผู้มีนิสัยเกียจคร้านพาลเกเร ก็ท่องเที่ยวไป
อย่างไม่มีจุดหมาย นางบุปผาผู้เป็นแม่นั นก็มิได้เป็นห่วง เพราะเอือมระอายากที่จะตักเตือนสั่งสอนลูก 
ภายในบ้านจึงเหลือแต่เมียหลวงและเมียน้อย ต่างก็ท างานคนละอย่าง คือเมียหลวงนั่งทอผ้าหรือทอ
หูกอยู่ใต้ถุนบ้าน และเมียน้อยซ้อมสารโดยใช้สากต าเข้าไปในครก    

ช่วงหนึ่งต่างเกิดปากเสียงกันรุนแรง ถึงกับบันดาลโทสะออกมาอย่างไม่ยั งคิด นั่นคือเมียหลวง
ใช้กระสวยทอผ้า ซึ่งชาวบ้านเรียกว่าตรน ฟาดศีรษะเมียน้อยอย่างเต็มแรงจนเป็นแผลแตกเลือดไหล
แดงฉาน ฝ่ายเมียน้อยก็ไม่ยอมแพ้ง่ายๆ นางจึงใช้สากต าข้าวกระทุ้งหน้าอกเมียหลวงอย่างแรงจนอก
ทะลุ ในที่สุดทั งคู่ทนความเจ็บปวดไม่ไหวถึงแก่ความตายและกลายเป็นภูเขา นั่นคือเมียหลวง
กลายเป็นเขาอกทะลุ ส่วนเมียน้อยกลายเป็นเขาหัวแตก ซึ่งทางการเรียนกว่า เขาคูหาสวรรค์ 

ฝ่ายนายเมืองเมื่อเสร็จจากการค้าช้างก็เดินทางกลับเมืองพัทลุง ไม่ทันได้เข้าเมืองก็ทราบข่าว
ว่าภรรยาทั งสองวิวาททุบตีกันจนถึงแก่ความตาย  ก็เกิดความเสียใจไม่ยอมเข้าเมือง จนตรอมใจ ใน
ที่สุดก็ถึงแก่ความตายกลายเป็นเขาเมือง หรือเขาชัยบุรี ซึ่งมีลักษณะคล้ายช้างหมอบ ฝ่ายลูกสาวขึ น
จากเรือส าเภาและเห็นเหตุการณ์วิปโยคเช่นนั น นางยิ่งโศกเศร้าเสียใจจนถึงแก่ความตาย กลายเป็น
เขาชัยสน ซึ่งมีลักษณะคล้ายเรือส าเภา ศพสุดท้ายคือนายชังกั งกลายเป็นภูเขาชังกั ง หรือเขากัง
ปัจจุบันอยู่ในเขตโรงพยาบาลพัทลุง    
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แบบฝึกหัดท้ายเร่ือง  
นิทานเร่ือง เขาอกทะลุ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย X ทับตัวอักษรที่ถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
 
1. นายเมืองมีอาชีพอะไร (รู้จ า) 

ก. ค้าไม้ 
ข. ค้างาช้าง 
ค. ค้าช้าง 
ง. ค้าหนังวัว 

2. นายเมืองมีเมียก่ีคน (รู้จ า) 
ก. 1 คน 
ข. 2 คน 
ค. 3 คน 
ง. 4 คน 

3. ลูกสาวของนายเมืองมีชื่อว่าอะไร (รู้จ า) 
ก. บุปผา 
ข. ศิลา 
ค. ชังกั ง 
ง. ยี่สุน 

4. ค าว่า “ชังกั ง” หมายถึงอะไร (เข้าใจ) 
ก. ดื อดึงและมุทะลุ 
ข. เรียบร้อย 
ค. ปากจัด 
ง. หัวแข็ง 

5. ท าไมเมียหลวงและเมียน้อยจึงมักทะเลาะตบตีกันเป็นประจ า (เข้าใจ) 
ก. นายเมืองรักเมียหลวงมากกว่า 
ข. ทั งสองไม่ค่อยลงรอยกัน 
ค. เมียหลวงชอบรังแกเมียน้อย 
ง. นายเมืองไม่มีความยุติธรรม 
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6. เหตุการณ์ใดเกิดขึ นเป็นอันดับที่สอง 
ก. นายเมืองเดินทางไปค้าขาย 
ข. นายเมืองมีภรรยาสองคน 
ค. ภรรยาทั งสองของนายเมืองทะเลาะทุบตีกัน 
ง. นายเมืองเสียใจไม่ยอมเข้าเมืองพัทลุง 

7. นักเรียนในข้อใดน าแนวคิดที่ได้จากเรื่องไปใช้ได้อย่างถูกต้อง (น าไปใช้) 
ก. เอไม่ยอมแพ้ใคร 
ข. ตู่แก้แค้นคนท่ีท าเรา 
ค. เอื อยพูดคุยกันด้วยเหตุผล 
ง. หมีเฉยๆ ต่างฝ่ายต่างอยู่ 

8. นิทานเรื่องเขาอกทะลุ เป็นนิทานที่อธิบายเกี่ยวกับสิ่งใด (วิเคราะห์) 
ก. ลัทธิ ความเชื่อ 
ข. สถานที่ 
ค. ประเพณี 
ง. บุคคลส าคัญ 

9. ส านวนในข้อใดสอดคล้องกับเรื่องนี มากท่ีสุด (สังเคราะห์) 
ก. น  ามาปลากินมด น  าลดมดกินปลา 
ข. น  าน้อยย่อมแพ้ไฟ 
ค. ปลาหมอตายเพราะปาก 
ง. ขิงก็ราข่าก็แรง 

10. จากเรื่องนี อะไรเป็นข้อเท็จจริง (ประเมินค่า) 
ก. นางยี่สุนกับนางบุปผาเป็นพ่ีน้องกัน 
ข. ลูกสาวนายเมืองชอบเที่ยว 
ค. นายเมืองและลูกสาวมีอาชีพค้าขาย 
ง. นายชังกั งมีอาชีพขายช้าง 
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เฉลยแบบฝึกหัดท้ายเร่ือง 
นิทานเร่ือง เขาอกทะลุ 

 
1. ค 

2. ข 

3. ง 

4. ก 

5. ข 

6. ข 

7. ค 

8. ข 

9. ง 

10. ค 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



92 

นิทานเร่ือง เขาอกทะลุ 
 

มีครอบครัวหนึ่งสามีชื่อนายเมืองมีอาชีพเป็นพ่อค้าช้าง แกมีภรรยาสองคน ภรรยาหลวงชื่อ
นางศิลาและมีลูกสาวหนึ่งคนชื่อนางยี่สุ่น ส่วนภรรยาน้อยชื่อนางบุปผา และมีลูกชายชื่อนายชังกั ง  
ลักษณะนิสัยนายชังกั งตรงกับชื่อ คือเป็นคนเกกมะเหรก ดื อดึงและมุทะลุ ฝ่ายภรรยาหลวงและภรรยา
น้อยก็ไม่ลงรอยกัน มักทะเลาะด่าทอและตบตีกันเสมอ 

 วันหนึ่งนายเมืองเดินทางไปค้าขายต่างถิ่น นางยี่สุน ลูกสาวก็ไม่อยู่บ้านเช่นกัน นางมัก
เดินทางหนีไปค้าขายถึงต่างแดน ฝ่ายนายชังกั งนั นซึ่งเป็นผู้มีนิสัยเกียจคร้านพาลเกเร ก็ท่องเที่ยวไป
อย่างไมม่ีจุดหมาย นางบุปผาผู้เป็นแม่นั นก็มิได้เป็นห่วง เพราะเอือมระอายากที่จะตักเตือนสั่งสอนลูก 
ภายในบ้านจึงเหลือแต่เมียหลวงและเมียน้อย ต่างก็ท างานคนละอย่าง คือเมียหลวงนั่งทอผ้าหรือทอ
หูกอยู่ใต้ถุนบ้าน และเมียน้อยซ้อมสารโดยใช้สากต าเข้าไปในครก    

ช่วงหนึ่งต่างเกิดปากเสียงกันรุนแรง ถึงกับบันดาลโทสะออกมาอย่างไม่ยั งคิด นั่นคือเมียหลวง
ใช้กระสวยทอผ้า ซึ่งชาวบ้านเรียกว่าตรน ฟาดศีรษะเมียน้อยอย่างเต็มแรงจนเป็นแผลแตกเลือดไหล
แดงฉาน ฝ่ายเมียน้อยก็ไม่ยอมแพ้ง่ายๆ นางจึงใช้สากต าข้าวกระทุ้งหน้าอกเมียหลวงอย่างแรงจนอก
ทะลุ ในที่สุดทั งคู่ทนความเจ็บปวดไม่ไหวถึงแก่ความตายและกลายเป็นภูเขา นั่นคือเมียหลวง
กลายเป็นเขาอกทะลุ ส่วนเมียน้อยกลายเป็นเขาหัวแตก ซึ่งทางการเรียนกว่า เขาคูหาสวรรค์ 

ฝ่ายนายเมืองเมื่อเสร็จจากการค้าช้างก็เดินทางกลับเมืองพัทลุง ไม่ทันได้เข้าเมืองก็ทราบข่าว
ว่าภรรยาทั งสองวิวาททุบตีกันจนถึงแก่ความตาย  ก็เกิดความเสียใจไม่ยอมเข้าเมือง จนตรอมใจ ใน
ที่สุดก็ถึงแก่ความตายกลายเป็นเขาเมือง หรือเขาชัยบุรี ซึ่งมีลักษณะคล้ายช้างหมอบ ฝ่ายลูกสาวขึ น
จากเรือส าเภาและเห็นเหตุการณ์วิปโยคเช่นนั น นางยิ่งโศกเศร้าเสียใจจนถึงแก่ความตาย กลายเป็น
เขาชัยสน ซึ่งมีลักษณะคล้ายเรือส าเภา ศพสุดท้ายคือนายชังกั งกลายเป็นภูเขาชังกั ง หรือเขากัง
ปัจจุบันอยู่ในเขตโรงพยาบาลพัทลุง    
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แผนการจัดการเรียนรู้ ที่  1 
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 
เรื่อง การสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดพัทลุง 
เรื่อง พวกมากลากไป เวลา  2  ชั่วโมง 

 
1.  สาระส าคัญ 
 ท่านสมภารต้องการจะลองใจชาวบ้านว่านับถือเลื่อมใสพระในวัดจริงหรือไม่จึงออกอุบายว่า 
วันเพ็ญเดือน 9 จะประกอบพิธีเครื่องรางของขลัง ห้ามชาวบ้านเข้ามาในวงสายสิญจน์ใครไม่เชื่อฟังจะ
เป็นบ้า แต่เมื่อครบก าหนดจะหายบ้าไปเอง แต่ยังมีชายผู้หนึ่งไปท านาอยู่ไกลบ้าน ไม่รู้เรื่องที่ท่าน
สมภารประกาศ จึงเข้าไปในวงสายสิญจน์ เห็นพวกภิกษุดื่มของมึนเมาจึงมาบอกทุกคนแต่ไม่มีใครเชื่อ
หาว่าบ้า เขาจึงส านึกได้ว่าเรื่องผิดถูกอยู่ที่การยอมรับของคนหมู่มาก 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  นักเรียนสามารถบอกเหตุการณ์ส าคัญจาก เรื่องพวกมากลากไปได้  
 2.  นักเรียนสามารถสรุปเรื่องย่อ เรื่อง พวกมากลากไป ได้  
 3.  นักเรียนสามารถน าแนวคิดจากนิทานไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
 4.  นักเรียนสามารถจัดประเภทลักษณะนิสัยของตัวละครได้ 
 5. นักเรียนสามารถคิดสังเคราะห์แนวคิดของเรื่องได้ 
 6.  นักเรียนสามารถวิจารณ์เรื่องที่อ่านได้   
3.  สาระการเรียนรู้ 
 1.  นิทานพื นบ้านเรื่องพวกมากลากไป 
4.  กิจกรรมการเรียนรู้ OK5R 
กิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน 
 1) ครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับนิทานพื นบ้านที่อ่านแล้วประทับใจ เนื อหาของนิทานมีความ
สนุก 
 2) ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 
 3) ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน แล้วด าเนินกิจกรรม ดังนี  
ขั้นสอน 
ขั้นที่ 1 อ่านเพื่อหาภาพรวมของเรื่อง (Overview)  
 4) ครูแจกนิทานเรื่องพวกมากลากไป 
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 5) ครูให้นักเรียนอ่าน นิทานเรื่องพวกมากลากไปทั งหมดอย่างคร่าวๆ ตั งแต่ต้นจนจบ ว่ามี
เนื อหาเก่ียวกับเรื่องใด ดูหัวข้อใหญ่ และหัวข้อย่อย เพ่ือหาว่านิทานที่อ่านเกี่ยวกับเรื่องอะไร เป็นการดู
ภาพรวมของนิทาน ไม่ต้องเจาะจงในรายละเอียด เพ่ือให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการอ่าน 
ขั้นที่ 2 การพิจารณาหาแนวคิดหลัก (Key Ideas)    
 6) ครูให้นักเรียนหาแนวคิดหลักของนิทานเรื่องพวกมากลากไป โดยให้ดูแนวคิดและใจความ
สนับสนุนเพื่อให้นักเรียนเข้าใจว่าใจความหลักคืออะไรโดยมีใจความรองเป็นตัวช่วย 
ขั้นที่ 3 อ่านแต่ละย่อหน้าเพื่อหาใจความส าคัญ (Read) 
 7) ครูให้นักเรียนอ่านนิทานย่อหน้าหนึ่ง แล้วให้นักเรียนหยุดเพ่ือตั งค าถามตัวเองว่า ใจความ
ส าคัญคืออะไร ใจความรองคืออะไร จะช่วยให้จ าเรื่องราวที่อ่านได้ดีหรือไม่พร้อมที่จะอธิบายให้ผู้อ่ืน
เข้าใจได้ไหม 
ขั้นที่ 4 จดบันทึกใจความส าคัญแต่ละย่อหน้า (Record) 
 8) หลังจากนักเรียนเข้าใจแล้วให้นักเรียนบันทึกหรือท าเครื่องหมายที่ค าและวลีนั นๆ สรุป
ใจความส าคัญใจความรอง ในสมุดบันทึกคนละเล่มกัน 
ขั้นที่ 5 เล่าเรื่องเพื่อทบทวนสิ่งท่ีอ่าน  (Recite) 
 9) เมื่อบันทึกเสร็จแล้วให้จับคู่กันแล้วผลัดกันเล่าสิ่งที่ได้เขียนสรุปใจความส าคัญลงในสมุด
บันทึก โดยผู้เล่าจะต้องปิดบทอ่านเอาไว้แล้วให้เพ่ือนดูบทอ่านว่าพูดครบประเด็นตามที่เขียนบันทึกไว้
หรือไม ่
ขั้นที่ 6 ทบทวนเรื่องท่ีอ่านอีกครั้ง (Review) 
 10) ครูให้นักเรียนทบทวน สิ่งที่ได้น าเสนอไปอีกครั งว่าพูดน าเสนอครบประเด็นหรือไม่ 
ขั้นที่ 7 สะท้อนความคิดที่มีต่อเรื่องท่ีอ่าน (Reflect) 
 11) นักเรียนได้รับความรู้อะไรจากนิทาน เรื่องพวกมากลากไปเพ่ือประเมินพร้อมแสดงความ
คิดเห็น โดยเขียนสรุป 
ขั้นสรุป  
   12) นักเรียนท าแบบทดสอบจ านวน 10 ข้อ 
 13) ครูเฉลยแบบทดสอบแล้วซักถามปัญหาที่นักเรียนพบ 
 14) ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปบทเรียน 
5.  สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 5.1  นิทานพื นบ้าน เรื่อง พวกมากลากไป 
 5.2  แบบฝึกหัด 
 5.3  บัตรเฉลย 
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6.  การวัดผลและประเมินผล 
 6.1 วิธีการประเมิน 
  -  การตรวจแบบฝึกหัด 
 6.2 เครื่องมือที่ใช้ 
  -  แบบฝึกหัด 
 6.3 เกณฑ์การประเมิน 
  - นักเรียนสามารถท าแบบฝึกหัด ได้อย่างน้อย ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม 
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แบบฝึกหัดแบบฝึกหัดท้ายเรื่อง  
นิทานเรื่อง พวกมากลากไป 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย X ทับตัวอักษรที่ถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
 
1. จากเรื่องในวัดมีพระภิกษุกี่รูป (รู้จ า) 

ก. 3  รูป 
ข. 4  รูป 
ค. 5  รูป 
ง. 6  รูป 

2. พระสงฆ์น าอะไรเข้าไปในอุโบสถ (รู้จ า) 
ก. พระคัมภีร์ 
ข. หนังสืออ่านเล่น 
ค. น  าเหล้า น  าหวาก 
ง. ผ้าอาบน  าฝน 

3. ชายหนุ่มเข้าไปในโบสถ์ท าไม (รู้จ า) 
ก. เข้าไปขโมยของ 
ข. เข้าไปสวดมนต์ 
ค. เข้าไปถวายของแด่พระภิกษุสงฆ์ 
ง. เข้าไปกราบนมัสการสมภาร 

4. เหตุใดท่านสมภารจึงออกอุบายให้ชาวบ้านรู้ล่วงหน้าการท าพิธีเครื่องรางของขลัง (เข้าใจ) 
ก. ต้องการทดสอบวิชา 
ข. อยากรู้ว่าชาวบ้านมีความศรัทธาหรือไม่ 
ค. ต้องการให้ชาวบ้านมาดู 
ง. ต้องการมีชื่อเสียง 

5.  ข้อใดคือแนวคิดของเรื่องนี  (เข้าใจ) 
ก. การท าความดีย่อมได้รับผลดี 
ข. การเชื่อฟังบัณฑิตท าให้เจริญ 
ค. การเชื่ออะไรต้องมีเหตุผล 
ง. การคิดร้ายกับคนอ่ืนไม่มีความสุข 
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6. เหตุการณ์ใดเกิดขึ นเป็นอันดับแรก (เข้าใจ) 
ก. พระภิกษุท าพิธีประกอบเครื่องรางของขลัง 
ข. พระภิกษุเป็นที่นับถือของชาวบ้าน 
ค. ชายหนุ่มเข้าไปในอุโบสถ 
ง. ชายหนุ่มเดินทางกลับมาบ้าน 

7. นักเรียนในข้อใดน าแนวคิดที่ได้จากเรื่องไปใช้ได้อย่างถูกต้องท่ีสุด (น าไปใช้) 
ก. น  าฟ้า รู้จักใช้ปัญญาในการฟัง 
ข. ปุ้น ช่วยเหลือคนแก่เพราะสงสาร 
ค. ต้อม ไม่โกรธเมื่อเพ่ือนหาว่าบ้า 
ง. ป้อม ไม่เห็นแก่ตัว 

8. นักเรียนคิดว่าชายหนุ่มมีลักษณะนิสัยอย่างไร (วิเคราะห์) 
ก. รักและเป็นห่วงภรรยา 
ข. ไม่มีน  าใจ 
ค. มีเหตุผล 
ง. กล้าหาญ 

9. ส านวนในข้อใดตรงกับเรื่องนี มากที่สุด (สังเคราะห์) 
ก. ฟังไม่ได้ศัพท์ จับมากระเดียด 
ข. หัวล้านนอกครู 
ค. ปากว่า ตาขยิบ 
ง. ใจเขา ใจเรา 

10. จากเรื่องนี อะไรเป็นข้อเท็จจริง  (ประเมินค่า) 
ก. สมภารต้องการให้ชาวบ้านช่วยเหลือกัน 
ข. ชาวบ้านช่วยให้ชายหนุ่มหายจากเป็นบ้า 
ค. ชาวบ้านเชื่อเรื่องท่ีชายหนุ่มเล่า 
ง. ชายหนุ่มส านึกได้ว่าเรื่องผิดถูกอยู่ที่การยอมรับของคนหมู่มาก 
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เฉลยแบบฝึกหัดท้ายเรื่อง 
นิทานเรื่อง พวกมากลากไป 

1. ค 
2. ค 
3. ง 
4. ข 
5. ค 
6. ง 
7. ก 
8. ค 
9. ข 
10. ง 
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นิทานเรื่อง พวกมากลากไป 
 
 ณ วัดแห่งหนึ่ง มีพระภิกษุ 5 รูป เป็นพระที่เคร่งครัดในพระธรรมวินัย เป็นที่นับถือของ
ชาวบ้าน ท่านสมภารคิดจะลองใจชาวบ้านว่า เป็นผู้ที่นับถือเชื่อฟังจริงหรือไม่ จึงออกอุบายให้
ชาวบ้านรู้ล่วงหน้าว่า ในวันเพ็ญเดือน 9 ทางวัดจะประกอบพิธีเครื่องรางของขลัง ห้ามชาวบ้านทุกคน
เข้ามาในวงสายสิญจน์ ใครไม่ฟังผู้นั นจะเป็นบ้าและรักษาไม่หาย แต่เมื่อครบก าหนดจะหายไปเอง ถึง
วันเพ็ญเดือน 9 จึงขึงสายสิญจน์รอบอาณาเขตของวัด และสั่งให้เด็กทุกคนออกจากวัดไป พระภิกษุทั ง 
5 รูป ท าเป็นน าเหล้า น  าหวาก เข้าไปดื่มกันในอุโบสถ แล้วแกล้งส่งเสียงดัง ส าคัญว่าพระท่านสวด
มนต์ ก็ยกมืออนุโมทนาสาธุ  
 ยังมีชายหนุ่มผู้หนึ่งไปเตรียมท านาอยู่ไกลจากบ้าน วันหนึ่งได้กลับมาบ้าน ถือโอกาสแวะเข้า
เยี่ยมนมัสการท่านสมภารก่อน แต่ไม่พบพระสักรูปก็ไม่มี หายหน้าหายตาไปหมด แต่ได้ยินเสียง
โวยวายจากในโบสถ์ จึงแง้มประตูโบสถ์ดู เห็นพระก าลังดื่มน  า เมา จึงรีบกลับบ้านด้วยความสลดใจ 
เล่าเรื่องที่พบให้ภรรยาฟัง ภรรยาไม่ยอมเชื่อ และหาว่าสามีเป็นบ้าที่กล้าฝ่าวงสายสิญจน์เข้าไป  สามี
โกรธที่เมียหาว่าบ้า จึงไล่ทุบตี  เมียวิ่งเข้าไปขอช่วยชาวบ้าน ชาวบ้านก็แตกตื่นกันใหญ่ ชาวบ้านไปเล่า
ให้แม่ยายฟัง แม่ยายตกใจมาก ที่ลูกเขยเข้าไปในวงสายสิญจน์ เชื่อว่าเป็นบ้าแน่แล้ว ก็รีบวิ่งออกจาก
บ้าน พ่อตาซึ่งแอบฟังอยู่ด้วย ก็เชื่อว่าลูกเขยเป็นบ้าแน่นอนก็ออกจากบ้านไปเช่นกัน  ชายผู้นั นจึงไป
ยังบ้านพ่อของเขาเล่าเรื่องที่พบเห็นให้พ่อฟัง พ่อว่าเป็นไปไม่ได้ที่ท่านสมภารจะน าพระลูกวัดดื่ม
น  าเมา เอ็งเป็นบ้าแน่แล้วจึงน าเรื่องเหลวไหลมาพูด ชายผู้นั นเสียใจมาก ที่ไม่มีใครเชื่อค าพูดของตน 
แม้พ่อของตนแท้ๆ ยังหาว่าตนเป็นบ้า จึงร้องไห้โฮชาวบ้านที่พบเห็น ยิ่งเชื่อแน่ว่าชายคนนั นเป็นบ้า
จริงแล้ว 
 ชายผู้นั นส านึกได้ว่า เรื่องผิดถูกอยู่ที่การยอมรับของคนหมู่มาก จึงเข้าไปหาเมียของตน 
ยอมรับผิดว่า ที่เห็นพระดื่มเมา เพราะความวิปลาสของตนเอง นางเมียดีใจ ที่เห็นผัวหายเป็นบ้าเที่ยว
บอกญาติพ่ีน้องและเพ่ือนบ้านให้รู้ทั่วกัน ชาวบ้านพากันยกย่องสรรเสริญท่านสมภารว่ามั่นคงในสัจจะ 
กลับมีคนเลื่อมใสศรัทธาเพิ่มขึ น 
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แผนการจัดการเรียนรู้ ที่  2 
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 
เรื่อง การสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดพัทลุง  
นิทานเรื่อง ถ้ าคูหาสวรรค์   เวลา  2  ชั่วโมง 

 
1. สาระส าคัญ 
 เทวดาถูกสาปให้ไปเกิดเป็นควายชื่อทรพา เมื่อมีลูกมีเป็นตัวผู้ ลูกจะเป็นผู้ฆ่าทรพาตาย เมื่อ
มาเกิดเป็นควาย ทรพาจะฆ่าลูกที่เป็นตัวผู้ทุกตัว แต่มีนางควายตัวเมียชื่อนางกุร าแอบไปคลอดลูกไว้
ในถ  าเพราะกลัวทรพาจะฆ่า เมื่อลูกเกิดมาเป็นตัวผู้ ตั งชื่อว่าทรพีได้ฝากฝังให้เทวดารักษาไว้ในถ  า ส่วน
นางมาโกหกทรพาว่าลูกเป็นตัวผู้ให้เสือกินเป็นอาหารแล้ว ทรพีโตเป็นหนุ่มก็ได้ทราบความจริงจากแม่ 
โกรธแค้นพ่อมาก จึงมาท้ารบกับพ่อจนสามารถฆ่าพ่อตนเองได้ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  นักเรียนสามารถบอกเหตุการณ์ส าคัญจาก เรื่องถ  าคูหาสวรรค์ได้  
 2.  นักเรียนสามารถสรุปเรื่องย่อ เรื่อง ถ  าคูหาสวรรค์ ได้  
 3.  นักเรียนสามารถน าแนวคิดจากนิทานไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
 4.  นักเรียนสามารถจัดประเภทลักษณะนิสัยของตัวละครได้ 
 5.  นักเรียนสามารถคิดสังเคราะห์แนวคิดของเรื่องได้ 
 6.  นักเรียนสามารถวิจารณ์เรื่องที่อ่านได้   
3. สาระการเรียนรู้ 
 1.  นิทานพื นบ้านเรื่องถ  าคูหาสวรรค์ 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ OK5R 
กิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน 
 1) ครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับนิทานพื นบ้านที่อ่านแล้วประทับใจ เนื อหาของนิทานมีความ
สนุก 
 2) ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 
 3) ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน แล้วด าเนินกิจกรรม ดังนี  
ขั้นสอน 
ขั้นที่ 1 อ่านเพื่อหาภาพรวมของเรื่อง (Overview)  
 4) ครูแจกนิทานเรื่องถ  าคูหาสวรรค์ 
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 5) ครูให้นักเรียนอ่าน นิทานเรื่องถ  าคูหาสวรรค์ทั งหมดอย่างคร่าวๆ ตั งแต่ต้นจนจบ ว่ามี
เนื อหาเก่ียวกับเรื่องใด ดูหัวข้อใหญ่ และหัวข้อย่อย เพ่ือหาว่านิทานที่อ่านเกี่ยวกับเรื่องอะไร เป็นการ
ดูภาพรวมของนิทาน ไม่ต้องเจาะจงในรายละเอียด เพ่ือให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการอ่าน 
ขั้นที่ 2 การพิจารณาหาแนวคิดหลัก (Key Ideas)    
 6) ครูให้นักเรียนหาแนวคิดหลักของนิทานเรื่องถ  าคูหาสวรรค์โดยให้ดูแนวคิดและใจความ
สนับสนุนเพื่อให้นักเรียนเข้าใจว่าใจความหลักคืออะไรโดยมีใจความรองเป็นตัวช่วย 
ขั้นที่ 3 อ่านแต่ละย่อหน้าเพื่อหาใจความส าคัญ (Read) 
 7) ครูให้นักเรียนอ่านนิทานย่อหน้าหนึ่ง แล้วให้นักเรียนหยุดเพ่ือตั งค าถามตัวเองว่า ใจความ
ส าคัญคืออะไร ใจความรองคืออะไร จะช่วยให้จ าเรื่องราวที่อ่านได้ดีหรือไม่ พร้อมที่จะอธิบายให้ผู้อ่ืน
เข้าใจได้ไหม 
ขั้นที่ 4 จดบันทึกใจความส าคัญแต่ละย่อหน้า (Record) 
 8) หลังจากนักเรียนเข้าใจแล้วให้นักเรียนบันทึกหรือท าเครื่องหมายที่ค าและวลีนั นๆ สรุป
ใจความส าคัญใจความรอง ในสมุดบันทึกคนละเล่มกัน 
ขั้นที่ 5 เล่าเรื่องเพื่อทบทวนสิ่งท่ีอ่าน  (Recite) 
 9) เมื่อบันทึกเสร็จแล้วให้จับคู่กันแล้วผลัดกันเล่าสิ่งที่ได้เขียนสรุปใจความส าคัญลงในสมุด
บันทึก โดยผู้เล่าจะต้องปิดบทอ่านเอาไว้แล้วให้เพ่ือนดูบทอ่านว่าพูดครบประเด็นตามที่เขียนบันทึกไว้
หรือไม ่
ขั้นที่ 6 ทบทวนเรื่องท่ีอ่านอีกครั้ง (Review) 
 10) ครูให้นักเรียนทบทวน สิ่งที่ได้น าเสนอไปอีกครั งว่าพูดน าเสนอครบประเด็นหรือไม่ 
ขั้นที่ 7 สะท้อนความคิดที่มีต่อเรื่องท่ีอ่าน (Reflect) 
 11) นักเรียนได้รับความรู้อะไรจากนิทาน เรื่องถ  าคูหาสวรรค์เพ่ือประเมินพร้อมแสดง 
ความคิดเห็น โดยเขียนสรุป 
ขั้นสรุป  
 12) นักเรียนท าแบบทดสอบจ านวน 10 ข้อ 
 13) ครูเฉลยแบบทดสอบแล้วซักถามปัญหาที่นักเรียนพบ 
 14) ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปบทเรียน 
5.  สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 5.1  นิทานพื นบ้าน เรื่อง ถ  าคูหาสวรรค์ 
 5.2  แบบฝึกหัด 
 5.3  บัตรเฉลย 
 



102 

6.  การวัดผลและประเมินผล 
 6.1 วิธีการประเมิน 
  -  การตรวจแบบฝึกหัด 
 6.2 เครื่องมือที่ใช้ 
  -  แบบฝึกหัด 
 6.3 เกณฑ์การประเมิน 
  - นักเรียนสามารถท าแบบฝึกหัด ได้อย่างน้อย ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม 
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แบบฝึกหัดแบบฝึกหัดท้ายเรื่อง 
นิทานเรื่อง ถ้ าคูหาสวรรค์ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย X ทับตัวอักษรที่ถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
 
1. เทวดาถูกสาปให้ไปเกิดเป็นอะไร(รู้จ า) 

ก. เศรษฐี 
ข. เจ้าเมือง 
ค. ควาย 
ง. กระทิง 

2. ลูกชายของทรพาชื่อว่าอะไร (รู้จ า) 
ก. ท้ารบ 
ข. พาลี 
ค. ทรพี 
ง. สุครีพ 

3. ทรพาไปรบกับพระยาพาลีที่ไหน (รู้จ า) 
ก. ถ  าคูหาสวรรค์ 
ข. บ้านท้ารบ 
ค. ถ  านางคลอด 
ง. บ้านน  าเลือด 

4. เหตุใดเมื่อลูกที่เกิดมาเป็นตัวผู้ทรพาต้องฆ่าลูกของตนเอง (เข้าใจ) 
ก. ลูกตัวผู้กินอาหารเก่ง 
ข. กลัวลูกจะฆ่าตนเองตายตามค าสาป 
ค. ต้องการลดจ านวนควายตัวผู้ 
ง. ไม่รักลูกท่ีเป็นตัวผู้ 

5.  ข้อใดคือแนวคิดของเรื่องนี  (เข้าใจ) 
ก. ความสุขของลูกคือความสุขของพ่อแม่ 
ข. พ่อแม่รักลูกทุกคน 
ค. ลูกเป็นโซ่ทองคล้องใจพ่อแม่ 
ง. ลูกต้องไม่ท าร้ายผู้ให้ก าเนิด 
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6. เหตุการณ์ใดเกิดขึ นเป็นอันดับสาม (เข้าใจ) 
ก. นางกุร าหลบหนีออกจากฝูงควาย 
ข. นางกุร าน าลูกไปหากินที่ถ  านางคลอด 
ค. นางกระบือคลอดลูกเป็นตัวผู้ 
ง. หัวหน้าเทวดาแนะน าให้ไปรบกับพระยาพาลี 

7. นักเรียนในข้อใดน าแนวคิดที่ได้จากเรื่องไปใช้ได้อย่างถูกต้องท่ีสุด (น าไปใช้) 
ก. น  าตาล รักและเข้าใจเหตุผลที่พ่อฝากตนเองให้อยู่กับย่า 
ข. มะนาว คอยช่วยเหลือเพ่ือน 
ค. มะปริง ไม่โกรธเมื่อมีปัญหากับเพื่อน 
ง. ป้อม มีน  าใจช่วยเหลือคนที่ล าบากกว่าตนเอง 

8. นักเรียนคิดว่าทรพีมีลักษณะนิสัยอย่างไร (วิเคราะห์) 
ก. อดทน 
ข. ไม่มีน  าใจ 
ค. เจ้าคิดเจ้าแค้น 
ง. ขี น้อยใจ 

9. นิทานในข้อใดตรงกับเรื่องนี มากที่สุด (สังเคราะห์) 
ก. พระสังข์ 
ข. อุทัยเทวี 
ค. กระต่ายกับเต่า 
ง. ก่องข้าวน้อยฆ่าแม่ 

10. จากเรื่องนี อะไรเป็นข้อเท็จจริง  (ประเมินค่า) 
ก. ทรพารักลูกทุกตัวเท่าเทียมกัน 
ข. นางกุร ารักทรพามากกว่าทรพี 
ค. ทรพีเป็นควายตัวเมีย 
ง. พระยาพาลีไล่สุครีพออกจากเมือง 
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เฉลยแบบฝึกหัดท้ายเรื่อง 
นิทานเรื่อง ถ้ าคูหาสวรรค์ 

 
1. ค 
2. ค 
3. ก 
4. ข 
5. ง 
6. ข 
7. ก 
8. ค 
9. ง 
10. ง 
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นิทานเร่ือง ถ้ าคูหาสวรรค ์
 

นานมาแล้ว  มีเทวดาองค์หนึ่งถูกหัวหน้าเทวดาสาปให้ลงมาเกิดเป็นควายชื่อทรพา  มี
บริวารตัวเมีย  500 ตัว  และเมื่อนางกระบือเกิดลูกเป็นตัวผู้ทรพาจะฆ่าตายหมด  จึงเหลือแต่ตัวเมีย
อยู่มาวันหนึ่งมีนางกระบือชื่อว่า “นางกุร า” ท้องแก่ใกล้จะคลอด  ได้หลบหนีจากฝูงไปคลอดลูกในถ  า
แห่งหนึ่ง  ต่อมาเรียกถ  านั นว่า  “ถ  านางคลอด”  ลูกที่เกิดมาเป็นตัวผู้  นางจึงฝากฝังให้เทวดารักษาไว้
ในถ  านางคลอด  นางกุร าเมื่อกลับไปหาทรพา  ก็ได้โกหกว่าลูกที่เกิดเป็นตัวผู้ทิ งไว้ในป่าให้เสือกินไป
แล้ว  ทรพาก็เชื่อว่าเป็นความจริง  พอตกกลางคืนนางกุร าก็จะหนีจากฝูงไปให้ลูกกินนม  ท าเช่นนี อยู่
จนลูกเติบใหญ่  นางกุร าจะน าลูกออกหากินในบริเวณใกล้ๆ  ถ  านางคลอด 

ต่อมาสถานที่นั น  เรียกว่า “บ้านทรพี”  หรือบ้านพี  และนางกุร าได้เล่าเรื่องทั งหมดให้
ลูกฟัง  ท าให้ลูกของนางมีความโกรธแค้นทรพามาก  จึงหาโอกาสตามรอยตีนพ่อจนเห็นว่าเท่ากันแล้ว  
จึงออกจากถ  าไปท้าทรพารบกัน  สถานที่นั นเรียกว่า  “บ้านท้ารบ”  ต่อมาเพี ยนเป็น “บ้านท่ารบ”  
ปรากฏว่าทรพาถูกลูกตัวเองชนดัน ไปถึงสถานที่แห่งหนึ่ง  เลือดกระจายไปทั่ว  เรียกที่นั นว่า  “บ้าน
น  าเลือด”  ชาวบ้านทั่วไปจึงเรียกลูกของนางกุร าว่า  “ทรพี”  หมายถึงผู้ฆ่าบิดาผู้มีพระคุณ 

ทรพีเมื่อฆ่าทรพาตายแล้วก็มีจิตก าเริบ  ไปเที่ยวท้ารบกับเทวดาต่างๆ  จนถึงหัวหน้า
เทวดา  หัวหน้าเทวดา  จึงแนะน าให้ไปรบกับพระยาพาลี   พระยาพาลีออกอุบายให้ทรพีไปรบกันใน
ถ  าคูหาสวรรค์  ก่อนไปรบกับพระยาพาลีได้สั่งสุครีพน้องชายไว้ว่า  ให้ไปคอยอยู่ที่ปากถ  า  ถ้าเห็นว่า
เลือดข้นไหลออกมาเป็นเลือดของทรพี  แต่ถ้าเป็นเลือดใสเป็นเลือดของพระยาพาลี  ให้สุครีพน าหิน
ปิดปากถ  าเสีย 

ปรากฏว่าพระยาพาลีได้ฆ่าทรพีตาย  ขณะเดียวกันได้เกิดฝนตกหนักท าให้เลือดที่ไหล
ออกมาผสมกับน  าฝนกลายเป็นเลือดใส  สุครีพเข้าใจว่าพ่ีชายตายแล้ว  จึงน าหินปิดปากถ  าไว้  พระยา
พาลีมีความโกรธมาที่ออกจากถ  าไม่ได้จึงตัดเอาหัวของทรพีขว้างไปที่ปากถ  าท าให้ปากถ  าเปิดออก  
จากนั นทรพีกลายเป็นธาตุหินตั งพิงอยู่ปากถ  า  จนปัจจุบันยังเรียกหินก้อนนั นว่าหัวทรพี  พระยาพาลี
เมื่อกลับถึงเมืองก็ไล่สุครีพออกจากเมือง  สุครีพมีความเสียใจมากจึงเข้าไปนั่งร้องไห้อยู่ในถ  าคูหา
สวรรค์  จนขี ตากลายเป็นธาตุหินขนาดใหญ่  ชาวบ้านเรียกว่า  “ขี ตาสุครีพ” 
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ภาคผนวก ค 
การหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบสรุปความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของนิทานพื้นบ้านจังหวัดพัทลุง 

 

ที่ รายการที่ตรวจสอบ 
ผลการตรวจสอบ 
ของผู้เชี่ยวชาญ R IOC 

ผลการ
ตรวจสอบ 

1 2 3 
1 นิทานเรื่องใจดีสู้เสือ 0 + 1 + 1 + 2 0.67 ใช้ได ้
2 นิทานเรื่องชายหัวดื อ + 1 + 1 + 1 + 3 1.00 ใช้ได ้
3 นิทานเรื่องพระยาหัวปุ้ม + 1 – 1 + 1 + 2 0.67 ใช้ได ้
4 นิทานเรื่องพวกมากลากไป + 1 + 1 + 1 + 3 1.00 ใช้ได ้
5 นิทานเรื่องพูดดีเป็นศรีแก่ตัว + 1 0 + 1 + 2 0.67 ใช้ได ้
6 นิทานเรื่องถ  าคูหาสวรรค์ + 1 + 1 + 1 + 3 1.00 ใช้ได ้
7 นิทานเรื่องธุระไม่ใช ่ + 1 + 1 + 1 + 3 1.00 ใช้ได ้
8 นิทานเรื่องทวดตาขุนด า + 1 – 1 + 1 + 2 0.67 ใช้ได ้
9 นิทานเรื่องหมอดูเจ้าเล่ห์ + 1 0 + 1 + 2 0.67 ใช้ได ้
10 นิทานเรื่องปากคนยาวกว่าปากกา + 1 + 1 0 + 2 0.67 ใช้ได ้
11 นิทานเรื่องยายเจ้าปญัญา + 1 + 1 + 1 + 3 1.00 ใช้ได ้
12 นิทานเรื่องแม่ผัวกับลูกสะใภ้ + 1 – 1 + 1 + 2 0.67 ใช้ได ้
13 นิทานเรื่องขี เดินได ้ + 1 0 0 + 1 0.33 ใช้ไม่ได ้
14 นิทานเรื่องฤาษีสาบาน + 1 0 + 1 + 2 0.67 ใช้ได ้
15 นิทานเรื่องอยากมีเพื่อนใหม่ + 1 + 1 + 1 + 3 1.00 ใช้ได ้
16 นิทานเรื่องอ้ายเกลอเขากับอ้ายเกลอเล + 1 + 1 + 1 + 3 1.00 ใช้ได ้
17 นิทานเรื่องอีสอนวอน + 1 + 1 + 1 + 3 1.00 ใช้ได ้
18 นิทานเรื่องพนางตงุ + 1 + 1 + 1 + 3 1.00 ใช้ได ้
19 นิทานเรื่องดาวลูกไก ่ + 1 + 1 + 1 + 3 1.00 ใช้ได ้
20 นิทานเรื่องนกกระจาบ + 1 + 1 + 1 + 3 1.00 ใช้ได ้
21 นิทานเรื่องนกต้อยตีวิด + 1 + 1 + 1 + 3 1.00 ใช้ได ้
22 นิทานเรื่องหนูและกบเปน็เกลอ + 1 + 1 0 + 2 0.67 ใช้ได ้
23 นิทานเรื่องนายแรง + 1 + 1 0 + 2 0.67 ใช้ได ้
24 นิทานเรื่องแรด + 1 + 1 0 + 2 0.67 ใช้ได ้
25 นิทานเรื่องเขาอกทะลุ + 1 + 1 0 + 2 0.67 ใช้ได ้
26 นิทานเรื่องเพื่อนเหยี่ยว + 1 + 1 + 1 + 3 1.00 ใช้ได ้
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ที่ รายการที่ตรวจสอบ 
ผลการตรวจสอบ 
ของผู้เชี่ยวชาญ R IOC 

ผลการ
ตรวจสอบ 

1 2 3 
27 นิทานเรื่องเก่งไม่เท่ากัน 0 + 1 + 1 + 2 0.67 ใช้ได ้
28 นิทานเรื่องอากงกับอากัง 0 + 1 + 1 + 2 0.67 ใช้ได ้
29 นิทานเรื่องกลับมาเปน็หมาตามเดิม + 1 + 1 + 1 + 3 1.00 ใช้ได ้
30 นิทานเรื่องแก้วสารพัดนึก 0 + 1 + 1 + 2 0.67 ใช้ได ้
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แบบสรุปความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้ การสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทาน

พื้นบ้านจังหวัดพัทลุงท่ีมีต่อความสามารถด้านการอ่านจับใจความ 
 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

ที ่
เร่ือง 

ผลการตรวจสอบ 
ของผู้เชี่ยวชาญ R IOC 

ผลการ
ตรวจสอบ 

1 2 3 
1 พวกมากลากไป 0 + 1 + 1 + 2 0.67 ใช้ได้ 
2 ถ  าคูหาสวรรค ์ + 1 + 1 + 1 + 3 1.00 ใช้ได้ 
3 กลับมาเป็นหมาตามเดิม + 1 – 1 + 1 + 2 0.67 ใช้ได้ 
4 หมอดูเจ้าเล่ห ์ + 1 + 1 + 1 + 3 1.00 ใช้ได้ 
5 อากงกับอากัง + 1 0 + 1 + 2 0.67 ใช้ได้ 
6 เพื่อนเหยี่ยว + 1 + 1 + 1 + 3 1.00 ใช้ได้ 
7 นางสอนวอน + 1 + 1 + 1 + 3 1.00 ใช้ได้ 
8 พูดดีเป็นศรีแก่ตัว + 1 – 1 + 1 + 2 0.67 ใช้ได้ 
9 ธุระไม่ใช่ + 1 0 + 1 + 2 0.67 ใช้ได้ 
10 ดาวลูกไก ่ + 1 + 1 0 + 2 0.67 ใช้ได้ 
11 แม่ผัวกับลูกสะใภ ้ + 1 + 1 + 1 + 3 1.00 ใช้ได้ 
12 หนูและกบเป็นเกลอ + 1 – 1 + 1 + 2 0.67 ใช้ได้ 
13 แรด + 1 0 0 + 1 0.33 ใช้ไม่ได ้
14 ยายเจ้าปญัญา + 1 0 + 1 + 2 0.67 ใช้ได้ 
15 ฤาษีสาบาน + 1 + 1 + 1 + 3 1.00 ใช้ได้ 
16 แก้วสารพัดนึก + 1 + 1 + 1 + 3 1.00 ใช้ได้ 
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แบบสรุปความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามความพึงพอใจ 

 

ที่ รายการที่ตรวจสอบ 
ผลการตรวจสอบ 
ของผู้เชี่ยวชาญ ∑R IOC 

ผลการ
ตรวจสอบ 

1 2 3 
 ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน       
1 การอ่านเร่ืองอย่างคราวๆ ท าให้เรียนรู้

เหตุการณ์ส าคัญของเร่ือง 
+1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้

2 การหาแนวคิดหลักของเร่ืองท าให้การอ่าน
จับใจความได้ง่ายขึ น 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้

3 การอ่านจบย่อหนา้แล้วตั งค าถามช่วยให้
เข้าใจเรื่องที่อ่านมากขึ น 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้

4 การจดบันทึกใจความส าคัญของแต่ละย่อ
หน้าเพื่อน ามาสรุปเปน็ใจความส าคัญท าให้
จับใจความส าคัญไดด้ีขึ น 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้

5 การเล่าเร่ืองที่อ่านด้วยค าพดูของตนเองท า
ให้เข้าใจเนื อหามากขึ น 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้

6 การทบทวนเร่ืองทันทีท าให้นักเรียนจ า
เหตุการณ์ของเรื่องได้ง่ายขึ น 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้

7 การสะท้อนความคิดท าให้นักเรียนขยาย
ความสิ่งที่อ่านได้มากขึ น 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้

 ด้านครูผู้สอน       
8 ครูใช้ค าถามกระตุ้นความสนใจในกิจกรรม

การเรียนการสอนท าให้เข้าใจเรื่องที่อ่านได้ดี
ขึ น 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้

9 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามเมื่อไม่เข้าใจ
ท าให้มั่นใจในการท ากิจกรรมมากขึ น 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้

10 การที่ครูคอยดูแลและชี แนะในระหว่างการ
ท ากิจกรรมท าให้การอ่านจับใจความได้ดีขึ น 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้

11 นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจบั
ใจความมากขึ นเมื่อเรียนด้วยวิธนีี  

+1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
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ที่ รายการที่ตรวจสอบ 
ผลการตรวจสอบ 
ของผู้เชี่ยวชาญ ∑R IOC 

ผลการ
ตรวจสอบ 

1 2 3 
12 การอ่านเร่ืองอย่างคราวๆ ท าให้นักเรียน

สนุกในการเรียนรู้เหตุการณ์ส าคัญของเร่ือง 
+1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้

13 นักเรียนมีความกระตือรือร้นและมีความสุข
ในการเรียน 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้

14 นักเรียนชอบกิจกรรมที่ครูน ามาสอนและ
อยากเรียนด้วยวิธีนี อีก 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้

 ด้านบรรยากาศในชั้นเรียน       
15 บรรยากาศในห้องเรียนมีความสนุกสนาน

อยากร่วมกิจกรรม 
+1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้

16 บรรยากาศในห้องเรียนมีความเป็นกันเอง
และช่วยเหลือกันท าให้ชอบเรียนมากขึ น 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้

17 นักเรียนชอบกิจกรรมที่ครูน ามาสอนเพราะ
ได้แสดงความคิดเห็น 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
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แบบสรุปความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
 

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ความสอดคล้องของข้อค าถามกับจุดประสงค์ 
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความ ก่อนเรียน 

 

เรื่อง 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
คะแนน
รวม 

สรุป 
ผลค่า IOC 

แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

เรื่องท่ี 1 นกต้อยตีวิด       
ข้อที่ 1 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 2 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 3 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่  4 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่  5 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่  6 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่  7 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่  8 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่  9 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 10 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
เรื่องท่ี 2 ทวดตาขุนด า       
ข้อที่ 11 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่12 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 13 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่  14 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 15 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 16 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 17 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 18 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 19 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 20 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
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เรื่อง 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
คะแนน
รวม 

สรุป 
ผลค่า IOC 

แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

เรื่องท่ี 3 ชายหัวดื อ       
ข้อที่ 21 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 22 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 23 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่  24 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่  25 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่  26 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่  27 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่  28 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่  29 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 30 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
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แบบสรุปความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
 

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ความสอดคล้องของข้อค าถามกับจุดประสงค์ 
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความ หลังเรียน 

 

เรื่อง 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
คะแนน
รวม 

สรุป 
ผลค่า IOC 

แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

เรื่องท่ี 1 นกกระจาบ       
ข้อที่ 1 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 2 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 3 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่  4 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่  5 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่  6 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่  7 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่  8 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่  9 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 10 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
เรื่องท่ี 2 พระยาหัวปุ้ม       
ข้อที่ 11 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่12 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 13 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่  14 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 15 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 16 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 17 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 18 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 19 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 20 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 



116 

เรื่อง 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
คะแนน
รวม 

สรุป 
ผลค่า IOC 

แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

เรื่องท่ี 3 เก่งไม่เท่ากัน       
ข้อที่ 21 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 22 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 23 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่  24 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่  25 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่  26 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่  27 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่  28 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่  29 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 30 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
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แผนผังการวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้พุทธิพิสัยในการสร้างแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความ ก่อนเรียน 30 ข้อ (เรื่องละ 10 ข้อ รวมนิทาน 3 เรื่อง) 

 

ที ่ เร่ือง ความจ า 
ความ
เข้าใจ 

การ
น าไปใช้ 

การ
วิเคราะห์ 

การ
สังเคราะห ์

การ
ประเมินค่า 

รวม 

1 นกต้อยตีวิด 4 2 1 1 1 1 10 
2 ทวดตาขุนด า 3 3 1 1 1 1 10 
3 ชายหัวดื อ 3 2 1 2 1 1 10 

 
แผนผังการวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้พุทธิพิสัยในการสร้างแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความ หลังเรียน 30 ข้อ (เรื่องละ 10 ข้อ รวมนิทาน 3 เรื่อง ) 
 

ที ่ เร่ือง ความจ า 
ความ
เข้าใจ 

การ
น าไปใช้ 

การ
วิเคราะห์ 

การ
สังเคราะห ์

การ
ประเมินค่า 

รวม 

1 นกกระจาบ 3 3 1 1 1 1 10 
2 พระยาหัวปุ้ม 3 3 1 1 1 1 10 
3 เก่งไม่เท่ากัน 3 3 1 1 1 1 10 
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