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บทคดัย่อ 

 
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) สภาพพ้ืนฐานทั่วไป สภาพเศรษฐกิจและสังคมของ

เกษตรกร 2) การปฏิบติัในการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีนของเกษตรกร  3) ความรู้และแหล่งความรู้ในการ
ท านาขั้นบันไดและไร่หมุนเวียนของเกษตรกร   4) ความคิดเห็นในการท านาขั้นบันไดและไร่หมุนเวียนของ
เกษตรกร  5) ปัญหาและความตอ้งการในการส่งเสริมการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีนของเกษตรกร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยั คือเกษตรกรผูท้  านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีนของเกษตรกรต าบลป่าแป๋ 
อ าเภอแม่สะเรียง ปีพ.ศ.2563 จ านวน 1,495 คน ก าหนดกลุ่มตวัอยา่งตามสูตรทาโร ยามาเน ไดจ้ านวน 180 คน 
และท าการสุ่มตวัอย่างแบบง่าย โดยการจบัสลาก เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติ
พรรณนา ไดแ้ก่ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการจดัอนัดบั 
 ผลการวิจยัพบวา่ 1) เกษตรกรผูท้  านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวียน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อาย ุเฉล่ีย 
49.04ปี ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา อาชีพหลกัคือเกษตรกร อาชีพรองคือทอผา้และหตัถกรรม ส่วน
ใหญ่ไม่มีต าแหน่งทางสังคม ประสบการณ์ในการท าการเกษตรเฉล่ีย 21.97 ปี จ านวนแรงงานเฉล่ีย 2.73 ราย/
ครัวเรือน 2) การปฏิบัติของเกษตรกรโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยปฏิบัติในด้านการเก็บเก่ียวมากท่ีสุด 
รองลงมาคือ การดูแลรักษา และการเตรียมพ้ืนท่ี 3) เกษตรกรมีความรู้ในระดบัปานกลาง ไดรั้บความรู้จากแหล่ง
ต่างๆ โดยภาพรวมอยูร่ะดบัปานกลาง โดยไดรั้บจากส่ือบุคคลมากท่ีสุด รองลงมาคือ ส่ือกลุ่ม ส่ือมวลชนและส่ือ
ออนไลน์ ตามล าดบั 4) ความคิดเห็นต่อการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีนโดยภาพรวมอยูร่ะดบัมากโดยมีความ
คิดเห็นต่อดา้นสงัคมมากท่ีสุด รองลงมาคือดา้นส่ิงแวดลอ้มและดา้นเศรษฐกิจในระดบัมาก 5) ปัญหาภาพรวมของ
เกษตรกรอยูร่ะดบัมากและมีปัญหาในดา้นการส่งเสริมและสนับสนุนมากท่ีสุดและรองลงมาคือปัญหาดา้นการ
บริหารจดัการทรัพยากรและปัญหาดา้นความรู้ตามล าดบั และความตอ้งการในการส่งเสริมของเกษตรกรอยูใ่น
ระดบัปานกลาง โดยมีความตอ้งการดา้นการสนบัสนุนมากท่ีสุด รองลงมาคือดา้นความรู้  
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Abstract 
 

 

The objectives of this research were to study 1) basic general, economic, 

and social conditions of farmers 2) practice in rice terraced field and shifting 

cultivation of farmers 3) knowledge and knowledge resources in rice terraced field 

and shifting cultivation of farmers 4) opinions in rice terraced field and shifting 

cultivation of farmers 5) problems and needs in the extension of rice terraced field and 

shifting cultivation of farmers. 

 The population of this research was 1,495 rice terraced field and shifting 

cultivation farmers in Pa pae sub-district, Mae Sariang district in 2020. The sample 

size of  180 people was determined by using Taro Yamane formula and simple 

random sampling method by lotto picking .Data were collected conducting interview 

and were analyzed by using descriptive analysis such as frequency, percentage, 

minimum value, maximum value, standard deviation, and ranking. 

 The results of the research found out that 1) rice terraced field and shifting 

cultivation farmers were mostly male with the average age of 49.04 years old. Most of 

them completed primary school education, had the main occupation as farmers, and 

the secondary occupation as weavers and handicraft person. Most of the farmers did 

not hold social status, had the average agricultural experience of 21.97 years, and had 

the average labor of 2.73 people/household. 2) The practice of farmers, overall, was at 

the high level. They practiced the most on the harvest. Second to that was the 

maintenance and area preparation. 3)  Farmers had knowledge at the moderate level. 

They received the knowledge from various sources, overall, at the moderate level by 

receiving it from personal media the most. Second to that were group media, mass 

media, and online media respectively. 4)  The opinions on rice terraced field and 

shifting cultivation, overall, were at the high level with the opinion toward society at 

the highest level. Second to that were environment and economic at the high level. 5) 

The problems of farmers, overall, were at the high level. The most problematic issue 

was on the extension and support. Second to that were on human resource 

management and knowledge respectively. The need for extension of farmers was at 

the moderate level with the need in support at the highest level. Second to that was 

knowledge aspect.  
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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

แม่ฮ่องสอนเป็นจงัหวดัในภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย มีความโดดเด่นหลาย
ลกัษณะโดยเฉพาะสภาพภูมิประเทศท่ีมีภูเขาสลบัซบัซ้อน มีธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ มีแม่น ้ าหลาย
สาย มีความหลากหลายทางดา้นอาชีพ วฒันธรรม และชาติพนัธ์ุ ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมเป็นหลกั เช่นท านา ท าไร่ ปลูกกระเทียมและกะหล ่า เป็นตน้ อาณาเขตท่ีติดกบัจงัหวดั
ใกล้เคียงและประเทศเพื่อนบา้นดงัน้ี ทิศเหนือและทิศตะวนัตก ติดต่อกบัรัฐฉาน รัฐคะยาและคอ
ทูเล ประเทศเมียนมา ทิศตะวนัออกติดกบัอ าเภอเวียงแหง เชียงดาว แม่แตง สะเมิง กลัยาณิวฒันา แม่
แจ่ม ฮอด และอมก๋อย(จากเหนือลงใต้) จงัหวดัเชียงใหม่ และทิศใต้ติดต่อกบัอ าเภอท่าสองยาง 
จงัหวดัตาก  

การพฒันาระบบการปลูกขา้วในรูปแบบนาขั้นบนัไดเป็นการปลูกขา้วบนพื้นท่ีสูงโดย
การขดุปรับพื้นท่ีสภาพไร่ซ่ึงเคยใชป้ลูกขา้วหรือพืชไร่อ่ืนๆ การปรับเปล่ียนสภาพพื้นท่ีจากสภาพไร่
เป็นการท านาขั้นบนัได เป็นแนวทางในการลดปัญหาผลผลิตของขา้วไร่ต ่า ซ่ึงไม่เพียงพอต่อการ
บริโภค และลดปัญหาการท าไร่เล่ือนลอย ซ่ึงส่งผลเสียต่อระบบนิเวศ การปรับพื้นท่ีจะตอ้งค านึงถึง
ปัจจยัต่างๆ ประการท่ีหน่ึงไดแ้ก่ สภาพพื้นท่ี ๆตอ้งอยูต่  ่ากวา่ระดบัน ้า เพื่อสามารถระบายน ้ าเขา้สู่นา
ได ้โดยการขุดร่องน ้ าจากแหล่งน ้ าสู่นา โดยไม่ตอ้งใชว้สัดุตน้ทุนสูง และพื้นท่ีตอ้งกวา้งพอสมควร 
เพื่อสามารถท าใหขุ้ดร่องไดก้วา้ง เพียงพอท่ีจะปลูกขา้วได ้ประการท่ีสองไดแ้ก่ สภาพน ้ า โดยพื้นท่ี
เลือกตอ้งมีล าห้วยไหลผ่านหรือมีล าห้วยอยู่ด้านบนชองพื้นท่ี เพื่อสามารถระบบน ้ าสู่แปลงนาได ้
ประการท่ีสามคือ สภาพดิน ควรท่ีจะเป็นดินเหนียว เพื่อสามารถท่ีจะเก็บน ้ าในร่องนาได ้ซ่ึงง่ายต่อ
การปลูกขา้ว 

กระบวนการท าไร่หมุนเวียนเร่ิมจากการเลือกพื้นท่ีท าไร่หมุนเวียน หลงัจากนั้นจะมี
การถางไร่ และตดัตน้ไมอ้อกไปบางส่วน เช่น หากเป็นไมใ้หญ่ จะใช้วิธีตดัเฉพาะก่ิงออก ส่วนไม้
อ่ืนจะตดัให้สูงเหนือพื้นดิน 1 เมตร เพื่อให้แตกยอดเป็นป่าได้ในปีถดัไป และเพื่อให้พืชเล้ือยได้
เติบโต หลงัจากนั้นจะเป็นขั้นตอนการเผาในช่วงเดือนเมษายน โดยมีแนวกนัไฟและช่วยกนั ดูแล
ไม่ให้ไฟลามนอกอาณาเขต เม่ือเขา้หน้าฝนจะเร่ิมการปลูกพืชในไร่โดยมีการปลูกข้าวและพืช

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
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หลากหลายชนิดผสมกนัไป การท าไร่หมุนเวียนจะไม่มีการใชส้ารเคมีในการป้องกนัโรคและแมลง 
และแรงงานในการจดัการวชัพืชดงันั้น อาหารจากไร่หมุนเวียนจึงเป็นอาหารท่ีสะอาด ปลอดจาก
สารเคมี 

ปัจจุบนัการท าการเกษตรของชาวเขาในต าบลป่าแป๋  ยงัมีอาชีพปลูกขา้วเป็นหลกัเพื่อ
บริโภคในครัวเรือนและปลูกพืชอย่างอ่ืนเสริมเพื่อเป็นแหล่งรายได้เป็นการท าไร่หมุนเวียนซ่ึง
รูปแบบการปลูกขา้วมี 2 รูปแบบ คือการปลูกขา้วในสภาพนาขั้นบนัได คือเน่ืองจากพื้นท่ีมีความ
ลาดชนั แต่ไม่มาก เกษตรกรบางรายจึงใช้วิธีการกั้นคนัเป็นขั้น เพื่อท่ีจะท าในรูปแบบนาขั้นบนัได 
โดยในอดีตใช้จอบในการขุดแต่ในปัจจุบนัใชเ้คร่ืองยนตใ์นการช่วยปรับพื้นท่ี ซ่ึงสามารถท านาใน
ฤดูฝนและสามารถปลูกพืชอย่างอ่ืนๆเพื่อสร้างรายได้แก่เกษตรกร ในฤดูหนาวและร้อน และ
รูปแบบท่ี 2 คือการท านาในรูปไร่หมุนเวียน คือจะมีขั้นตอนในการเตรียมพื้นท่ีไม่ซับซ้อน และ
ขั้นตอนในการปลูกท่ีง่ายมากโดยการถางตน้ไมใ้นพื้นท่ีให้เหมาะสม และเผา และอาจจะขุดหลุม
แล้วหยอดเมล็ดพนัธ์ุขา้ว  โดยทั้งสอง รูปแบบมีความส าคญัเหมือนๆกนัโดยรูปแบบท่ี  1 จะให้
ผลผลิตสูงกวา่รูปแบบท่ี 2 แต่จะใชต้น้ทุนในการปรับพื้นท่ีสูง และเหมาะกบัพื้นท่ีๆมีความลาดชนั
ไม่มากหนกั รูปแบบไร่หมุนเวียนจะเหมาะสมกบัพื้นท่ีๆมีความลาดเอียงสูง แต่จะส้ินเปลืองพื้นท่ี 
เพราะตอ้งวนเวียนพื้นท่ีในการท าและหลงัจากการเก็บเก่ียวพืชมา 1 ถดูกาลพื้นท่ีจะปล่อยใหว้า่ง ให้
ป่าฟ้ืนถึงความสมบูรณ์ และสามารถกลบัมาท าอีกคร้ังเม่ือครบรอบพื้นท่ีๆมี ซ่ึงจะท าในพื้นท่ีของ
ตนเอง ไม่ไปแทรกแซงพื้นท่ีของคนอ่ืน ปัจจุบนัการท าไร่หมุนเวียน ลดลงมาก โดยเกษตรกรหนัมา
ปรับพื้นท่ีเพื่อท านาขั้นบนัได หรือเปล่ียนพืชท่ีปลูกจากขา้วไร่เป็นไมผ้ล ไมย้ืนตน้ หรือพืชไร่มา
ทดแทน   

ปัญหาของเกษตรกรท่ีท าไร่หมุนเวียนประการท่ีหน่ึงไดแ้ก่ผลผลิตขา้วท่ีไดน้้อยกว่า
การท านาขั้นบนัไดซ่ึงส่งผลให้อาหารไม่เพียงพอต่อครัวเรือน และประการท่ีสองคือการเผาสวน
และไร่ ท่ีก่อให้เกิดฝุ่ นละออง และหมอกควนั ดงันั้นการส่งเสริมให้เกษตรกรท าการเกษตรแบบอยู่
ร่วมกบัป่าและเปล่ียนมาท านาขั้นบนัไดหรือท าไร่หมุนเวยีนใหเ้หมาะสมกบัพื้นท่ี จะเป็นผลดีใหแ้ก่
เกษตรกรในดา้นของรายไดท่ี้และส่ิงแวดลอ้มท่ีดีข้ึน  

จากเหตุผลดังกล่าวจึงมีความจ าเป็นท่ีต้องท างานวิจยัเร่ืองการส่งเสริมการท านา
ขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีนของเกษตรกร ต าบลป่าแป๋ อ าเภอแม่สะเรียง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน น าไปสู่
การวางแผนการส่งเสริมการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวียน และเพื่อความสมบูรณ์ของระบบนิเวศ 
ลดกิจกรรมการเผาป่า ซ่ึงส่งผลเสียต่อส่ิงแวดลอ้มอยา่งเห็นไดช้ดั 
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2. วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 

2.1 เพื่อศึกษาสภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพทางสังคมและสภาพทางเศรษฐกิจของ
เกษตรกร 

2.2 เพื่อศึกษาการปฏิบติัของการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีนของเกษตรกร   
2.3 เพื่อศึกษาความรู้และแหล่งความรู้ในการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวียนของ

เกษตรกร   
2.4 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของเกษตรกรในการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวียนของ

เกษตรกร   
2.5 เพื่อศึกษาปัญหาและความต้องการในการส่งเสริมการท านาขั้นบันไดและไร่

หมุนเวยีนของเกษตรกร 
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3. กรอบแนวคดิกำรวจิัย  
 

การวจิยัเร่ืองการส่งเสริมการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีนของเกษตรกร ต าบลป่าแป๋ 
อ าเภอแม่สะเรียง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน โดยผูว้ิจยัศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวิจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง
เพื่อน ามาก าหนดกรอบแนวคิดการวิจยั จากการศึกษาเอกสารต่าง ๆ ท าให้ผูว้ิจยัสามารถก าหนด
กรอบแนวคิดการวจิยัได ้ดงัภาพท่ี 1.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวจิยั  
 

3. ความรู้และแหล่งความรู้ของเกษตรกรในการ
ท าขั้นบนัไดและไร่หมุนเวียน  
3.1 ความรู้ 
        - การท านาขั้นบนัได 
        - การท าไร่หมุนเวียน 
3.2 แหล่งความรู้ 
        - ส่ือบุคคล 
        - ส่ือกลุ่ม 
        - ส่ือมวลชน 
        - ส่ือออนไลน์ 
        - ส่ือออนไลน์  

1. สภาพพ้ืนฐานทัว่ไป สภาพเศรษฐกิจ
และสภาพสงัคมของเกษตรกร 
1.1 สภาพพ้ืนฐานทัว่ไป  
- เพศ  
- อาย ุ 
- ศาสนา  
- สถานภาพสมรส  
- ระดบัการศึกษา   
-  อาชีพหลกั  
- อาชีพรอง 
1.2 สภาพสงัคม  
- ต  าแหน่งทางสังคม  
- ประสบการณ์ในการท าการเกษตร  
- จ  านวนคร้ังในการฝึกอบรมดา้น
การเกษตร  
- ประสบการณ์การท างานอ่ืนๆ  
1.3 สภาพเศรษฐกิจ  
- จ  านวนแรงงาน  
- ผลผลิตจากสวนท่ีน ามาใชใ้น
ครัวเรือน  
- ผลผลิตจากสวนท่ีน ามาเป็นรายได ้ 
- รายไดข้องครัวเรือน/ปี 
-  รายจ่ายของครัวเรือน  
- พ้ืนท่ีในการท านาขั้นบนัไดและไร่
หมุนเวียน  
- ระยะเวลาในการท านาขั้นบนัไดและ
ไร่หมุนเวียน 

5. ปัญหาและความตอ้งการใน
การส่งเสริมการท านาขั้นบนัได
และไร่หมุนเวียนของเกษตรกร 
5.1 ปัญหาของเกษตรกร 
        - ดา้นความรู้ 
       - ดา้นการส่งเสริม 
       - ดา้นการสนบัสนุน 
5.2 ความตอ้งการในการ
ส่งเสริม 
       - ดา้นความรู้ 
       - ดา้นการส่งเสริม 
       - ดา้นการสนบัสนุน 

2. การปฏิบติัในการท านาขั้นบนัไดและ
ไร่หมุนเวียน 
2.1 การเตรียมการปลูก 
2.2 การดูแลรักษา 
2.3 การเก็บเก่ียว 

4. ความคิดเห็นของเกษตรกรในการท านา
ขั้นบนัไดและไร่หมุนเวียน 
4.1 ดา้นสงัคม 
4.2 ดา้นเศรษฐกิจ 
4.3 ด่านส่ิงแวดลอ้มและความย ัง่ยนื 
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4. ขอบเขตของกำรวจิัย 
 
 4.1 ขอบเขตเชิงพืน้ที่กำรศึกษำงำนวิจัยคร้ังนี้ ไดแ้ก่ เกษตรกรต าบลป่าแป๋ อ าเภอแม่
สะเรียง จงัหวดัแม่ฮ่องสอนท่ีข้ึนทะเบียนกบัส านกังานเกษตรอ าเภอแม่สะเรียง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
2564 

4.2 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำของงำนวิจัยคร้ังนี้ ไดแ้ก่ สภาพพื้นฐานทัว่ไป สภาพพื้นฐาน

ทางเศรษฐกิจและสภาพพื้นฐานทางสังคมของเกษตรกร การปฏิบติัในการท านาขั้นบนัไดและไร่

หมุนเวียน ความรู้และแหล่งความรู้ในการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวียนของเกษตรกร ความ

คิดเห็นเก่ียวกบัการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวียนของเกษตรกร และปัญหาและความตอ้งการ

ส่งเสริมของเกษตรกร 

4.3 ขอบเขตด้ำนเวลำ  การศึกษางานวิจัยคร้ังน้ี ผู ้วิจ ัยก าหนดระยะเวลาการวิจัย
ครอบคลุม ระยะการเตรียมการวิจยั ระยะด าเนินการวิจยั และระยะสรุป รายงานผลการวิจยั ตั้งแต่
เดือน กรกฎาคม 2564 ถึง เดือนมิถุนายน 2565 โดยท าการเก็บขอ้มูลระหวา่งเดือนตุลาคม 2564 ถึง
เดือนกุมภาพนัธ์ 2565  

 

5. นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 5.1 เกษตรกร หมายถึงเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนกบักรมส่งเสริมการเกษตรและปลูกขา้ว  
ในปี 2563 

5.2 กำรท ำนำขั้นบันได หมายถึง การปรับพื้นท่ีซ่ึงเป็นพื้นท่ีลาดชั้นหรือเชิงเขาให้เป็น
ขั้นบนัได ลดหลัน่ไปตามระดบัความลาดชนั โดยแต่ละชั้นจะมีความสูงประมาณ 1 เมตร  เพื่อให้
พืชเจริญเติบโตและและหยัง่รากลงไปได ้

5.3 กำรท ำไร่หมุนเวยีน หมายถึง การใชพ้ื้นท่ีในการท าไร่ โดยหมุนเวยีนพื้นท่ีในการ 
ปลูก ทุกๆ ปี เพื่อท่ีจะใหผ้ืนดินและสภาพป่าฟ้ืนสภาพ โดยเม่ือครบ 6-7 ปี สามารถกลบัมาท าไร่ใน
พื้นท่ีเดิมได ้

5.4 ควำมรู้ในกำรท ำนำข้ันบันไดและไร่หมุนเวียน หมายถึง ความรู้ในกระบวนการ
ผลิตขา้วของเกษตรกร ดา้นการปลูก ไดแ้ก่  พื้นท่ีปลูก ระยะการปลูก ดา้นการดูแลรักษา การให้น ้ า 
การใหปุ๋้ย การป้องกนัก าจดัศตัรูพืช และดา้นการเก็บเก่ียว 
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5.5 แหล่งควำมรู้ หมายถึง แหล่งของการไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร ไดแ้ก่ ส่ือบุคคล ส่ือแบบ
กลุ่ม ส่ือมวลชน และส่ือออนไลน์ เพื่อน าองคค์วามรู้มาเป็นแนวทางในการท านาขั้นบนัไดและไร่
หมุนเวยีน 

5.6 กำรปฏิบัติในกำรท ำนำข้ันบันไดและไร่หมุนเวียน หมายถึง กระบวนการผลิตขา้ว
ในรูปแบบนาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีน ในดา้นการเตรียมพื้นท่ี การดูแลรักษาและการเก็บเก่ียว 

5.7 ควำมคิดเห็นในกำรท ำนำข้ันบันไดและไร่หมุนเวียน หมายถึงความคิดเห็นของ
เกษตรกรท่ีมีต่อการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีน ในดา้นสังคม เศรษฐกิจและส่ิงแวดลอ้ม 

5.8 ปัญหำในกำรท ำนำข้ันบันไดและไร่หมุนเวียน หมายถึง ปัญหาของเกษตรกรในการ
ท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวียน ในด้านความรู้ ด้านการบริหารจดัการทรัพยากร และด้านการ
ส่งเสริม 

5.9 ควำมต้องกำรในกำรท ำนำข้ันบันไดและไร่หมุนเวียน หมายถึง ความต้องการ
ส่งเสริมของเกษตรกรในการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีน ในดา้นความรู้ ดา้นการบริหารจดัการ
ทรัพยากร และดา้นการส่งเสริม 
 

6. ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 

6.1 เจา้หน้าท่ีสามารถน าขอ้มูลจากผลการวิจยัท่ีได้มาใช้เป็นข้อมูลในการส่งเสริม
การเกษตรนพื้นท่ีสูง 

6.2 ส านักงานเกษตรอ าเภอสามารถน าขอ้มูลไปวางแผนการส่งเสริมการเกษตรบน
พื้นท่ีสูง 

6.3 น าผลงานวิจัยไปเผยแพร่ผลงานวิจยัผ่านทางวารสารวิชาการในการถ่ายทอด
ความรู้ใหก้บัเกษตรกรผูย้งัขาดความรู้ 
 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 

การศึกษาทบทวนวรรณกรรม และผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมการท านา
ขั้นบนัไดและไร่หมุนเวียนของต าบลป่าแป๋ ต าบลป่าแป๋ อ าเภอแม่สะเรียง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน เพื่อ
น ามาใชส้ าหรับการก าหนดกรอบแนวคิด หลกัการ ทฤษฎี ตวัแปรของการศึกษา รวมทั้งการก าหนด
ประเด็นคา ถามในการสร้างเคร่ืองมือการรวบรวม ขอ้มูลเพื่อการวเิคราะห์และอภิปรายผลการศึกษา 
ประกอบดว้ยสาระส าคญัดงัน้ี  

1. แนวคิดทฤษฎีการส่งเสริมการเกษตร 
2. แนวคิดเก่ียวกบัความตอ้งการ 
3. แนวคิดเก่ียวกบัความรู้และแหล่งความรู้ 
4. แนวคิดเก่ียวกบัความคิดเห็น 
5. การท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีน 
6. บริบทของต าบลป่าแป๋ อ าเภอแม่สะเรียง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
7. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 

1. แนวคดิทฤษฎกีารส่งเสริมการเกษตร 
 

แนวคิดเก่ียวกับการส่งเสริมการเกษตร ประกอบด้วย ความหมายของการส่งเสริม
การเกษตร หลกัการส่งเสริมการเกษตร รูปแบบของงานส่งเสริม วตัถุประสงคข์องงานส่งเสริม และ
วธีิการส่งเสริมการเกษตร โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

1.1 ความหมายของการส่งเสริมการเกษตร   
  จินดา ขลิบทอง (2556) กล่าวว่าการส่งเสริมการเกษตร เป็นการบริการให้ความรู้ 
และเทคโนโลยีการเกษตรเพื่อถ่ายทอดสู่เกษตรกรเป้าหมายสามารถน าไปใชใ้นการประกอบอาชีพ
การเกษตร โดยมีกระบวนการและวิธีการส่งเสริมการเกษตร เน้ือหา องค์ความรู้ และส่ือในการ
ถ่ายทอด โดยมีเกษตรกรเป็นบุคคลเป้าหมายในงานส่งเสริมการเกษตร ซ่ึงงานส่งเสริมการเกษตร
จ าเป็นตอ้งมีงานวจิยัเพื่อพฒันาองคค์วามรู้ทางดา้นงานส่งเสริมการเกษตรเพื่อใหมี้ประสิทธิภาพยงิข้ึน  
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  วรทศัน์ อินทรัคมัพร (2546)กล่าววาการส่งเสริมการเกษตรคือการบริการเกษตรกร
เพื่อช่วยเหลือเกษตรกรใหส้ามารถศึกษาดา้นการเกษตร โดยสามารถสอนให้เกษตรกรไดรู้้ถึงวธีิการ
และได้ได้เรียนรู้ถึงเทคนิคต่างๆ ในงานเกษตร เพื่อสร้างมาตรฐานในการเกษตรและมาตรฐาน
สังคมชนบท 
   กรมส่งเสริมการเกษตร (2555, น. 1-35) ให้ความหมายของการส่งเสริม
การเกษตรคือการเช่ือมความสัมพนัธ์ระหวา่งเกษตรกรกบัแหล่งความรู้คือเจา้หนา้ท่ีส่งเสริม เพื่อท่ีจะ
กระจายความรู้ใหม่ๆ และหลักการท่ีดีไปสู่เกษตรกร และท าให้เกษตรกรเหล่าน้ีสามารถน าองค์
ความรู้ใหม่ๆไปใชใ้นงานเกษตรของตน เพื่อความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึนชองเกษตรกร 
   สรุปได้ว่าการส่งเสริมการเกษตรหมายถึงกระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้ 
ประสบการณ์ วิชาการ เทคนิคต่างๆ จากผูส่้งเสริมสู่ผูไ้ด้รับการส่งเสริม เพื่อผูไ้ด้รับการส่งเสริม
สามารถน าองค์ความรู้ ประสบการณ์ วิชาการและเทคนิคต่าง ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ไดใ้นสายงาน
อาชีพ โดยผูส่้งเสริมตอ้งมีการพฒันาองคค์วามรู้ใหม่ๆอยูเ่สมอ เพื่อความทนัสมยัต่อยคุ 

1.2 หลกัการของการส่งเสริมการเกษตรทีส่ าคัญ ดังนี้  
  กรมส่งเสริมการเกษตร (2560) หลกัการของการส่งเสริมการเกษตรท่ีส าคญั ดงัน้ี 

1.1.1  งานส่งเสริมการเกษตรต้องท าร่วมกับเกษตรกร(Extension works with its 
clients)การส่งเสริมการเกษตร ไม่ใช่เป็นการให้บริการแก่เกษตรกรเพียงเท่านั้น แต่เป็นทั้งการสอน
เกษตรกรทุกพื้นท่ี การท างานร่วมกบัเกษตรกรเพื่อให้มีความรู้ ความเขา้ใจและสามารถน าไปปฏิบติั
ได้ ตามความรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับจากเจา้หน้าท่ีส่งเสริม  การตดัสินใจต่างๆ ควรเป็นการ
ตดัสินใจของเกษตรกรเอง เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตรไม่ใช่ผูท่ี้มีบทบาทยดัเยยีดความคิดเห็นของ
ตนเองให้แก่เกษตรกร เกษตรกรตอ้งเป็นผูน้ าในการเปล่ียนแปลง บทบาทของเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมคือ
การใหข้อ้มูลข่าวสารแก่เกษตรกร การใหค้  าแนะน าแก่เกษตรกรในการท ากิจกรรมต่างๆในทิศทางท่ี
ถูกตอ้ง ตามวตัถุประสงคท่ี์เหมาะสม 

1.1.2   การส่งเสริมการเกษตรต้องท างานร่วมกับองค์กรพัฒนาอ่ืนๆ  ในชนบท 
(Extension cooperates and coordinates with other development organizations) ถ้ าก าร ส่ ง เส ริ ม
การเกษตรเป็นการให้ความรู้ตามความจ าเป็นและความตอ้งการตลอดจนเป้าหมายของเกษตรกรใน
ชนบท จึงมีความจ าเป็นอยางยิ่งท่ีจะตอ้งร่วมมือและประสานงานกบัองค์กรพฒันาอ่ืนๆ ทั้งองคก์ร 
ของรัฐและเอกชนท่ีให้บริการ มีความช านาญและมีทรัพยากรต่างๆ ท่ีสามารถช่วยเกษตรกรได ้
เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อเกษตรกร ตวัอยา่งเช่น เจา้หนา้ท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล โครงการ
หลวง  สาธารณสุข ประมง ปศุสัตว ์องค์กรพฒันาของเอกชน ตลอดจนหน่วยวิชาการท่ีท าหน้าท่ี
สร้างความรู้ เทคโนโลยใีหม่ๆ ใหแ้ก่เกษตรกร 
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1.1.3  การส่งเสริมการเกษตรเป็นการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารแบบยุคลวิถี (Extension 
is a two-way exchange of information) เทคโนโลยีสมยัใหม่ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการผลิตพืชและสัตว ์มี
ความส าคญัอย่างยิ่งต่อการแก้ปัญหาในการท าการเกษตรของเกษตรกร แต่ในขณะเดียวกันภูมิ
ปัญญาของเกษตรก็มีความส าคญัต่อเจา้หน้าท่ีส่งเสริมการเกษตรและนกัวิจยัไม่แพก้นั ดงันั้นการ
แลกเปล่ียน ขอ้มูลข่าวสารซ่ึงกนัและกนัระหวา่งนกัวิจยั เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตรและเกษตรกร 
จะท าให้งานส่งเสริม เป็นไปอยา่งผสมกลมกลืนกลืน วธีิการแบบน้ี อาจเรียกวา่เป็นการแลกเปล่ียน
ขอ้มูลข่าวสารแบบ ยคุลวถีิ 

1.1.4  การส่งเสริมการเกษตรท างานกับกลุ่มเป้าหมายที่แตกต่างกัน(Extension 
works with different targets groups)การท างานส่งเสริมในพื้นท่ีต่างๆ ต้องเผชิญกับปัญหาของ
เกษตรกร มากมายหลายอยา่ง ตามกลุ่มเกษตรกรเป้าหมาย เช่น เกษตรกรกลุ่มท่ีมีท่ีตน้ทุนมาก ปาน
กลาง น้อย  ท าให้เกิดความแตกต่างกนัในการท่ีจะท างานส่งเสริม ดงันั้นการส่งเสริมในพื้นท่ีใดๆ 
จึงไม่ควรจะก าหนดรูปแบบของการส่งเสริมเพียงแบบเดียว (Single package) เพื่อน าไปใช้กับ
เกษตรกรทุกคนเหมือนๆ กันเกษตรกรกลุ่มต่างๆ มีปัญหาและต้องการส่งเสริมท่ีแตกต่างกัน 
เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมจึงควรรู้บริบทของเกษตรกร ก่อนท่ีจะส่งเสริมเพื่อใหเ้กิดผลดีต่อเกษตรกรสูงสุด 

1.1.5  เกษตรกรควรมีส่วนร่วมในทุกข้ันตอนของงานส่งเสริม (People should be 
involved in all aspects of extension education activities) เกษตรกรไม่ ควรเป็ น เพี ยงผู ้ รับการ
ส่งเสริมเท่านั้น แต่ควรจะมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมของการ ส่งเสริม เช่นการแสดงความคิดเห็น 
การวิเคราะห์ปัญหา การก าหนดแผนงาน ความตอ้งการและโครงการ และท่ีส าคญัมากท่ีสุดคือการ
ปฏิบติังานตามแผน นอกจากน้ีการมีส่วนร่วมของเกษตรกรยงัเป็นการเสริมสร้าง เกษตรกรให้ ใช้
สติปัญญาของตนเองคิดเป็น ตดัสินใจไดด้ว้ยตนเอง และสามารถปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง การท างาน
ของเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมและเกษตรกรตอ้งท าร่วมกนัไปในทุกขั้นตอน (Client) 

1.3 รูปแบบการส่งเสริมการเกษตร  
  กรมส่งเสริมการเกษตร (2556, น. 25-27) อธิบายวา่การส่งเสริมการเกษตรมีวิธีการ

ท่ีหลากหลาย สรุปสาระส าคญัไดด้งัน้ี 
1.3.1 การถ่ายทอดเทคโนโลยี มาจากแนวคิดดา้นการถ่ายทอดเทคโนโลยี และการ

ให้บริการเกษตรมีเป้าหมายเพื่อความมั่นคงทางอาหาร และการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยมี
วตัถุประสงคใ์นการถ่ายทอดเทคโนโลยเีพื่อความมัน่คงทางอาหาร และการเพิ่มรายไดต่้อครัวเรือน 
รูปแบบดงักล่าวน้ี เช่น การส่งเสริมการเกษตรโดยภาครัฐ การฝึกอบรมและเยีย่มเยยีน 
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1.3.2 การส่งเสริมแบบมีส่วนร่วม มาจากแนวคิดด้านการศึกษานอกระบบ  และ
การเอ้ืออ านวยให้เกิดการเรียนรู้ มีเป้าหมายเพื่อการปรับปรุงคุณภาพชีวิตชาวชนบท โดยมี
วตัถุประสงคใ์นการเพิ่มรายไดต่้อครัวเรือน จดัระบบและเอ้ืออ านวยใหเ้กษตรกรสร้างทุนทางสังคม 

1.3.3 การส่งเสริมแบบตลาดน าการผลิต  มาจากแนวคิดด้านการถ่ายทอด
เทคโนโลยี และการให้บริการการเกษตร มีเป้าหมายเพื่อความมัน่คงทางอาหาร และการปรับปรุง
คุณภาพชีวิตของชาวชนบท โดยมีวตัถุประสงค์ในการถ่ายทอดเทคโนโลยีเพื่อความมัน่คงทาง
อาหารและการเพิ่มรายไดต่้อครัวเรือน 

1.3.4 การส่งเสริมการศึกษานอกระบบ  มาจากแนวคิดด้านการศึกษานอกระบบ 
และการเอ้ืออ านวยให้เกิดการเรียนรู้ มีเป้าหมายเพื่อการปรับปรุงคุณภาพชีวิตคนต่างจงัหวดั และ
พฒันาการบริหารจดัการทรัพยากร โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อจดัระบบและเอ้ืออ านวยให้เกษตรกร
สามารถจดัการใชท้รัพยากรธรรมชาติไดอ้ยา่งย ัง่ยนื  

  จากขอ้ความดงักล่าวขา้งตน้สรุปไดว้า่ รูปแบบการส่งเสริมการเกษตร ท่ีใชใ้นการ
ท างานส่งเสริมการเกษตร เพื่อให้การท างานส่งเสริมการเกษตรสามารถบรรลุเป้าหมาย และเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด 

 1.4 วตัถุประสงค์ของการส่งเสริมการเกษตร 
งานส่งเสริมการเกษตร เจา้หน้าท่ีหรือนกัส่งเสริมการเกษตรมีความจ าเป็นท่ีตอ้งรู้

ความเข้าใจถึงปัญหาท่ีแท้จริงของกลุ่มเป้าหมายเพื่อท่ีรู้ถึงวิธีแก้ไขปัญหาและสามารถสอนให้
เกษตรกรแกปั้ญหาไดด้้วยตน้เอง โดยการเพิ่มความรู้ประสบการณ์ และทกัษะ ในดา้นอาชีพทาง
การเกษตร ดงันั้นโดยทัว่ไปแลว้วตัถุประสงคข์องการส่งเสริมการเกษตรอาจสรุปได ้ดงัน้ี  

1.4.1 เพื่อกระตุ้นและสนับสนุนให้เกษตรกรมีความสามารถในการผลิตพืชหรือ
สัตว ์เพื่อสามารถน าผลผลิตพืชหรือสัตวม์าเล้ียงชีพได ้

1.4.2 เพื่อแนะน า ส่งเสริมให้เกษตรกรเข้าใจถึงกระบวนผลิตพืชท่ีถูกต้องและ
ประหยดัตน้ทุน เพื่อเพิ่มรายได ้โดยมีการจดัให้มีการร่วมมือและประสานระหวา่งหน่วยงานภาครัฐ
และเอกชนท่ีเก่ียวขอ้งกนัจะส่งผลให้เกษตรกรไดรั้บองค์ความรู้และมีรายไดเ้พิ่มข้ึนกว่าหากเกิด
การบูรณากนั 

1.4.3 เพือ่ช่วยเหลือให้เกษตรกรไดเ้ขา้ใจในบริบทต่างๆ เก่ียวกบัตนเอง รู้จกัปัญหา 
วิธีแก้ไข ความตอ้งการ วิธีหาถึงส่ิงท่ีตอ้งการ ท่ีแทจ้ริง อนัจะยงัผลให้มีการพฒันาการผลิตไดผ้ล
ตรงความตอ้งการ 
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1.4.4 เพื่อจัดสร้างบรรยากาศให้เกษตรกรมีโอกาสในการพัฒนาองค์ความรู้ 
ประสบการณ์ และความสามารถท่ีจะด าเนินการผลิตพืชหรือสัตว ์ มีวิธีการท างานท่ีชดัเจน เพื่อ
สร้างรายไดแ้ละน ามาใชเ้ป็นค่าครองชีพ 

1.4.5 เพื่อช่วยให้สมาชิกในครอบครัว เกษตรกรมีส่วนร่วมในการด าเนินการภาค
การเกษตรมากข้ึน โดยรู้จกัการจดัการใชแ้รงงานและทรัพยสินภายในครัวเรือนให้คุม้ค่าสูงสุด 
เพื่อความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน 

1.4.6 เพื่อสร้างความภาคภูมิใจในอาชีพเกษตรกรรม และสามารถสร้างให้
เกษตรกรไทยสามารถพึ่งตนเองได ้

1.5 วธีิการส่งเสริมการเกษตร 
พงษ์ศกัด์ิ องักสิทธ์ (2560) กล่าวว่า วิธีการส่งเสริมและพฒันาการเกษตรโดยอิง

บุคคล เป้าหมายเป็นเกณฑ ์ประกอบดว้ย 
1.5.1 วิธีการส่งเสริมรายบุคคล  (Individual Methods) เป็นการส่งเสริมบุคคล

เป้าหมายเพียงคนเดียว เป็นการส่งเสริมการเกษตรท่ีอยากจะให้บุคคลเป้าหมายเกิดการ
เปล่ียนแปลงอย่างชดัเจน ตอ้งให้บุคคลเป้าหมายเกิดการยอมรับไดม้าก และจะมีประโยชน์ต่อ
งานส่งเสริมมากหากบุคคลเป้าหมายคนนั้นเป็นผูน้ า ทอ้งถ่ิน ประธานกลุ่มต่างๆ เพื่อสามารถ
เป็นแบบอยา่งใหแ้ก่เกษตรกรอ่ืนๆ  การส่งเสริมรายบุคคล อาจใชว้ธีิการดงัต่อไปน้ี 

(1) การเย่ียมเยือนท่ีบ้านหรือไร่นา  (Farm Visits) เป็นการท่ี เจ้าหน้าท่ี
ส่งเสริมออกไปเยี่ยมเยือนบุคคลเป้าหมายถึงบา้นหรือท่ีไร่นาเกษตรกร Mosher (1978) กล่าววา 
การเยีย่มเยอืนท่ีบา้นหรือไร่นา เป็นวธีิการส่งเสริมท่ีไดผ้ลมากท่ีสุด และใชก้นัอยา่งแพร่หลายใน
ประเทศท่ีด้อยพฒันา หรือกาลงัพฒันา วิธีการส่งเสริมวิธีน้ี มีขอ้เสีย คือตอ้งใช้เวลามากและ
ลงทุนสูง และไดบุ้คคลเป้าหมายนอ้ย 

(2) การติดต่อท่ีส านักงาน (Office Calls) โดยเจ้าหน้าท่ีส่งเสริมนัดหมาย
บุคคลเป้าหมายไปติดต่อท่ีส านักงานของเจ้าหน้าท่ีส่งเสริม เพื่อขอค าแนะน าหรือเอกสาร
เผยแพร่ต่างๆ การติดต่อแบบน้ีบุคคลเป้าหมายตอ้ง มีความกระตือรือร้นและมีความสนใจในการ
ใฝ่ หาความรู้ เพราะบุคคลเป้าหมายทั้งกิจกรรมท่ีไร่นา และตอ้งเสียเวลาจากการเดินทางไปท่ี
ส านกังานดว้ยตนเองหรือวา่เจา้หนา้ท่ีจะประจ าอยูส่ านกังานและเกษตรกรจะมาปรึกษาเม่ือไหร่
ก็ไดข้ึ้นอยูก่บัความสะดวกของเกษตรกร แต่บางทีเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมอาจไม่ประจ าส านกังาน จึง
ท าใหเ้กษตรกรอาจเสียเท่ียวในการติดต่อประสานงาน 

(3) การติดต่อทางจดหมาย (Letters) การเขียนจดหมายติดต่อกนั เป็นอีกวิธี
หน่ึงของการส่งเสริมรายบุคคล เกษตรกรอาจเขียนจดหมายไปยงัเจ้าหน้าท่ีส่งเสริมหรือ
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เจา้หน้าท่ีส่างเสริมอาจเขียนจดหมายให้แก่เกษตรกร เพื่อขอค าแนะน าหรือถามปัญหาเก่ียวกบั
การเกษตร อาจเป็นด้านใดก็ได้เช่นการปลูกพืช การเล้ียงสัตว์ การประมง หรือด้านอ่ืนๆ 
นอกจากกรมส่งเสริมการเกษตรแลว้ ยงัมีหน่วยราชการอีกหลายหน่วยงาน ซ่ึงจดับริการทางดา้น
น้ี แต่วิธีน้ีจะช้าไปบา้งเพราะตอ้งผ่านขั้นตอนการด าเนินงานและการจดัส่ง ไม่รวดเร็วเหมือน
การพบด้วยตนเอง โดยเป็นท่ีนิยมระหว่างหน่วยงานกับหน่วยงาน เพื่อความสะดวกและ
ประหยดัตน้ทุนในการประสานงาน 

(4) การติดต่อทางโทรศัพท์  (Telephone Calls) การใช้โทรศัพท์ติดต่อ
สอบถามปัญหาหรือขอความช่วยเหลือต่างๆ นบัวา่เป็น วิธีการท่ีสะดวกรวดเร็วและใช้กนัมาก
ในประเทศท่ีพฒันาแล้ว รวมทั้งในประเทศไทย ณ ปัจจุบนัโดยเฉพาะในเขตเมือง ซ่ึงรวมถึง 
ต าบลท่ีพัฒนาแล้วเป็นส่วนใหญ่ ส าหรับชนบทท่ีห่างไกลในบางต าบลนั้ นโทรศัพท์หรือ
สัญญาณโทรศพัทอ์าจจะยงัไม่ทัว่ถึง 

  1.5.2 วิธีการส่งเสริมแบบกลุ่ม ( Group Methods) วิธีการส่งเสริมแบบกลุ่มจะ
แตกต่างกบัการส่งเสริมแบบรายบุคคล เน่ืองจากตอ้งกระท ากบับุคคลเป้าหมายตั้งแต่ 2 คนข้ึน
ไป ซ่ึงเจา้หน้าท่ีส่งเสริมจ าเป็นตอ้งใช้เทคนิคในการส่งเสริมหรือการจูงใจ เพื่อท าให้เกษตรกร
เกิดความเข้าใจและสามารถถ่ายทอดความรู้ให้กับบุคคลเป้าหมายเป็นจ านวนมากภายใน
ระยะเวลาจ ากดัเหมาะสมกบัการอบรมกลุ่มแม่บา้น ผูน้ าทอ้งถ่ิน กลุ่มเยาวชน หรือกลุ่มเกษตรกร
ท่ีมีเป้าหมายหลายคน เป็นตน้ การส่งเสริมแบบกลุ่ม มีขอ้ดีคือ เขา้ถึงบุคคล เป้าหมายได้เป็น
จ านวนมากในระยะเวลาจ ากดั และประหยดัค่าใช้จ่าย ส่วนขอ้เสียคืออาจไม่สามารถจูงใจให้
เกษตรกรหรือบุคคลเป้าหมายทั้งหมดน าความรู้ไปปฏิบติัได้ และอาจไม่สามารถเขา้ไปแกไ้ข
ปัญหาของเกษตรกรหรือบุคคลเป้าหมายได้ทุกคน วิธีการส่งเสริมการเกษตรแบบกลุ่ม มี
หลากหลายวธีิ เช่น 

(1) การประชุม (Meeting) เป็นวิธีท่ีเจา้หน้าท่ีส่งเสริมเลือกปฏิบติัเพื่อแนะ
แนวทางในการประกอบเพราะเกษตรกรมีปริมาณเยอะถา้เทียบกบัจ านวนเจา้หนา้ท่ีดงันั้นจึงเป็น
ท่ีนิยมเพื่อเจา้หน้าท่ีส่งเสริมสามารถกระจายองค์ความรู้และประสานงานต่าง ๆ แก่เกษตรกร 
เพื่อจะหาแนวทางในการแกปั้ญหาและติดตามผล ส่วนใหญ่จะจดัข้ึนเฉพาะกลุ่มอาชีพ เช่น กลุ่ม
ผูน้ าหมู่บา้น กลุ่มเกษตรกรหรือกลุ่มผูป้ลูกไมผ้ลต่างๆ เป็นตน้ ซ่ึงรูปแบบ การประชุมอาจจะใช้
การบรรยาย (Lecture) การอภิปรายกลุ่ม (Group Discussion) การอภิปรายเป็น คณะ (Panel 
Discussion) หรือการประชุมเชิงปฏิบติัการ (Workshop) ก็ได้ ข้ึนอยู่กบวตัถุประสงค์ ของการ
ประชุมนั้นๆ  
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(2) การสาธิต (Demonstration) เป็นวิธีท่ีเจา้หน้าท่ีส่งเสริมใช้เพื่อถ่ายทอด
ความรู้โดยการแสดงและปฏิบัติให้แก่กลุ่มบุคคลได้ชมเป็นขั้นเป็นตอน พร้อมกับบรรยาย
ประกอบและเป็นวิธีการท่ีเกษตรกรสามารถรับความรู้แก่เกษตรกร ข้อดีของการส่งเสริม
การเกษตรดว้ยวิธีการน้ีคือท าให้บุคคลเป้าหมายไดเ้ห็นการปฏิบติัจริงๆ ไดถ้ามเพื่อนเกษตรกร 
และทราบขั้นตอนต่างๆ ไดช้ดัเจนละเอียดยงิข้ึน  

(3) การจัดทัศนศึกษา (Field Trip) เป็นวิธีท่ีเจา้หน้าท่ีส่งเสริมจดัให้บุคคล
เป้าหมายไดไ้ปดูกิจกรรมหรือเหตุการณ์ท่ีมีอยูจริงของเกษตรกรกลุ่มอ่ืนๆ ต่างสถานท่ี เพื่อให้
บุคคลเป้าหมายไดเ้กิดความรู้จากการดู สังเกต  ถามและสามารถน ามา ประยุกตใ์ชใ้นไร่นาของ
ตนเอไดจ้ากผูป้ฏิบติัจริง เช่น การน าเกษตรกรแกนน าผูป้ลูกอโวคาโด ต าบลสบเมย อ าเภอสบ
เมย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ไปดูงานเกษตรกรตวัอย่างของกลุ่มแปลงใหญ่ผูป้ลูกอโวคาโด ต าบล
ห้วยห้อม อ าเภอแม่ลาน้อย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน เป็นตน้ ข้อดีของการส่งเสริมวิธีน้ีคือ บุคคล
เป้าหมายสามารถเห็นในสภาพความเป็นจริง ซ่ึงจะเป็นปัจจยัส าคญัในการท่ีท าให้เกิดแรงจูงใจ
และการยอมรับ ส่วนขอ้เสียคือ ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายใน การเดินทางมาก 

(4) การจัดฝึกอบรมพิเศษ  (Special Training Course) การจดัหาหลักสูตร
ระยะสั้น เพื่อฝึกอบรมเกษตรกรกลุ่มเป้าหมาย หรือกลุ่มท่ีสนใจ เฉพาะเร่ือง ก็เป็นวิธีหน่ึงของ
การส่งเสริมแบบกลุ่ม อาจใช้เวลา 1 วนั หรือ 2–3 วนั หัวข้อท่ีน ามาพูด หรือบรรยายต้อง
เหมาะสม เป็นท่ีสนใจ ตรงกับความต้องการของกลุ่ม อาจมีการฝึกภาคปฏิบัติในเร่ืองท่ีได้
แนะน าหรือศึกษาดูงานควบคู่ไปด้วย เพื่อให้เกิดความเขา้ใจและเช่ือมนัว่าสามารถกระท าได ้
หากน าไปปฏิบติัโดยไม่มีเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมคอยแนะน า 

(5) การทดสอบในท้องถ่ิน (Verification Trials) เป็นการทดสอบในทอ้งถ่ิน
หรือระดบัไร่นา เพื่อหาข้อเท็จจริง เป็นการทดลองท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดหลายๆ วิธีในไร่นาของ
เกษตรกร เช่น ทดลองปลูกพืชโดยใช้เมล็ดพนัธ์ุต่างบริษัท  การใช้ปุ๋ยต่างสูตร การการใช้
สารเคมีต่างยีห่อ้ หรือการปลูกพืชดว้ยระยะปลูกท่ีแตกต่างกนั 

(6) การจัดงานวันเกษตร (Field Days) การจดังานวนัเกษตร โดยปกติอาจจดั
ในบริเวณไร่นาหรือแปลงตวัอย่างของเกษตรกรท่ีประสบความส าเร็จในดา้นนั้น หรือจดัใน
สถานท่ีส านกังานเกษตร เพื่อหวงัจะเผยแพร่วิธีการท่ีน าไปสู่การประสบผลส าเร็จไปยงับุคคล
อ่ืนๆ ท่ีน ามาร่วมงาน ข้อดีของวิธีน้ีคือสามารถจดัได้ทัว่ถึงและเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย
ปริมาณมาก ทั้งในระดบัอ าเภอ จงัหวดั หรือระดบัประเทศ ข้ึนอยู่กบัการประชาสัมพนัธ์งาน 
และขอ้เสียคือใช้งบประมาณในการจดังานมาก ข้ึนอยู่กบัปริมาณและกลุ่มเป้าหมายของผูม้า
ร่วมงาน 
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1.5.3 วิธีการส่งเสริมมวลชน  (Mass Methods) วิธีการส่งเสริมแบบน้ี เป็นวิธีท่ี
เจา้หน้าท่ีส่งเสริมสามารถเผยแพร่ขอ้มูล ข่าวสารไปสู่บุคคลเป้าหมายได้คร้ังละมากๆ โดยไม่
จ  ากดัจ านวนและไม่จ  าเพาะเจาะจงวา่เป็นบุคคลใด เป็นการใชเ้ทคโนโลยีสมยัใหม่มาประยุกตเ์ขา้
กบัวธีิการปัจจุบนั สามารถแยกวธีิการส่งเสริมมวลชนโดยผานส่ือต่างๆ ไดด้งัน้ี  

(1) ส่ิงพิมพ์ (Publications) ซ่ึงสามารถแยกออกเป็น หนังสือพิมพ์ , แผน
ปลิวหรือใบปลิว ,เอกสารเผยแพร่แบบเล่ม , โบรชัวร์ , หนังสือเวียน จดหมายเวียน  และ
หนงัสือพิมพติ์ดผนงั   

 (2) นิทรรศการ (Exhibits) นิทรรศการ หมายถึง การจดัแสดงส่ิงของ อาจจะ
เป็นของจริง หรือส่ิงของจ าลอง เช่น วสัดุอุปกรณ์ต่างๆ พืช สัตว์ หรือระบบน ้ าต่างๆ โดยมี
จุดมุ่งหมายเพื่อให้กลุ่มเป้าหมายไดเ้ห็นนิทรรศการ เขา้ใจกระบวนการ เขา้ใจวิธีการปฏิบติั เป็น
ตน้ หรืออาจเป็นการประชาสัมพนัธ์กิจกรรมของหน่วยงานหรือโฆษณาขาย สินคา้อยางใดอยา่ง
หน่ึง 

(3) วิทยุกระจายเสียง (Radio Programs) วิทยุกระจายเสียงท าหน้าท่ีคือเป็น
แหล่งเผยแพ ร่ข้อมูล  ข่ าวสารและเชิญชวน  ให้ เกิดความสนใจ โดยการจัดท ารายการ
วิทยุกระจายเสียงท่ีนิยมกัน ได้แก่ การเชิญชวนมาร่วมงานด้านการเกษตร การจดัท าข่าวท่ีให้
ความรู้ทางดา้นเกษตร โดยอาจจะจดัท ารายการให้ความรู้ทางดา้นการเกษตรกบัเปิดเพลง ลูกทุ่งท่ี
นิยมเพื่อเกิดการจูงใจให้เกษตรกรฟัง ขอ้เสียของการใช้วิทยุกระจายเสียงคือ ผูฟั้ง ไม่สามารถ
ซกัถามปัญหาไดใ้นขณะนั้น ขอ้ควรระวงัในการใช้ส่ือประเภทน้ีคือ หากมีการสัมภาษณ์ สดและ
ถ่ายทอดความรู้ ผูท่ี้ท  าหน้าท่ีถ่ายทอดความรู้ต้องมีข้อมูลท่ีถูกต้อง เพราะหากให้ความรู้ท่ีไม่ 
ถูกตอ้งแก่บุคคลเป้าหมาย อาจท าให้บุคคลเป้าหมายจดจ าส่ิงท่ีผิดๆ ไปปฏิบติัได ้จะท าให้เกิดผล 
เสียหายในการส่งเสริมการเกษตรเป็นอยา่งมาก ส่วนขอ้ดีคือ สามารถท่ีจดัท าให้กบักลุ่มเป้าหมาย
ปริมาณมากๆ ไม่จ  ากดัจ านวน   

(4) รายการโทรทัศน์  (Television Programs) การจัดท ารายการโทรทัศน์ 
คลา้ยกบัวิทยุกระจายเสียง เพียงแต่เพิ่มส่วนรับรู้ในการมองเห็นเขา้ไปดว้ย ท าให้เกิดความเขา้ใจ
มากข้ึนแต่ไม่สามารถถามได้ในคณะนั้น และสามารถกลับมาดูใหม่ได้อีกรอบ โดยข้อดีคือ
สามารถถ่ายทอดใหก้ลุ่มเป้าหมายไดจ้  านวนมาก แต่ใชง้บประมาณค่าใชจ่้ายสูงมาก  

(5) ภาพยนต์ (Films) มีใชก้นแพร่หลายในอดีต ส่วนปัจจุบนัมกันิยมใชเ้ทป
โทรทศัน์หรือวดีีทศัน์สั้น(Video Tape) และมีการเผยแพร่อยา่งแพร่หลายผา่นแอพลิเคชัน่ต่างๆใน
สมยัปัจจุบนัแต่อาจยงัไม่ทัว่ถึงเกษตรกรท่ีมีอายุ และส่วนใหญ่กลุ่มเป้าหมายจะเป็นเกษตรกรรุ่น
ใหม่แอพลิเคชัน่ท่ีนิยมไดแ้ก่ยทููบ เฟสบุค ไลน์ เป็นตน้ 
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(6) การประกวด (Contest) การประกวดหรือการแข่งขนัในดา้นใดดา้นหน่ึง 
เป็นกิจกรรมท่ีสร้างความสนใจและความต่ืนเตน้ให้กบัผูม้าร่วมงานตลอด ส่วนใหญ่จะเกิดข้ึนใน
การจดันิทรรศการ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกษตร เช่น การประกวดพืช ประกวดสัตว ์หรือการประกวด
แข่งขนั อ่ืนๆ เป็นวธีิการส่งเสริมและเผยแพร่ความรู้ท่ีนิยมใชก้นัมากในปัจจุบนั ซ่ึงสามารถดงัดูด
ผูร่้วมงานมาท ากิจกรรมและดึงดูดให้เกษตรกรพฒันาผลิตผล เพื่อให้เกิดการชนะการแข่งขนัได้
อีกดว้ย  

(7) การรณรงค์ (Campaigns) เป็นสร้างสร้างการเปล่ียนแปลงทางสังคมโดย
วธีิการให้สังคมไดต้ระหนกัถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึน และน าไปสู่การแกไ้ข โดยการประชาสัมพนัธ์และ
ไม่เจาะลึกถึงตัวบุคคลเป้าหมาย เน้นประชาการเป้าหมายท่ีมากและตัวผู ้รณรงค์น้อย เพื่อ
ประสิทธิผลท่ีดีต่อสังคม      

โดยสรุปหลกัการส่งเสริมการเกษตร รูปแบบการส่งเสริมการเกษตร วตัถุประสงค์
ของการส่งเสริมการเกษตรและวิธีการส่งเสริมการเกษตร เป็นการบริหารองค์ความรู้และ
ประสบการณ์ใหม่ๆ ท่ีเก่ียวกบัการเกษตรให้สู่เกษตรกรเพื่อความเป็นอยูข่องอาชีพเกษตรกร เป็น
การบริการแก่บุคคลเป้าหมายท่ีเป็นเกษตรกร และกลุ่มเป้าหมาย ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย
ได้เรียนรู้จากการปฏิบติัจากทักษะและประสบการณ์ของเกษตรกร การศึกษาดูงาน การฟังการ
อบรมบรรยาย โดยเฉพาะการสร้างความรู้ความเขา้ใจในการด าเนินการผลิตจากผลการพฒันา
ความรู้ผสมผสานกบัภูมิปัญญาของตนเองน ามาเรียนรู้ร่วมกบัหลกัวชิาการ เพื่อส่งเสริมการเกษตร
รายบุคคลหรือรายกลุ่ม ตามบริบทสภาพของชุมชนมีผลต่อการส่งเสริม การเกษตร โดยในการ
วจิยัน้ีไดศึ้กษารูปแบบการส่งเสริมคือ แบบบุคคล แบบกลุ่มและแบบมวลชน 

 

2.  แนวคดิเกีย่วกบัความต้องการ 
 

แนวคิดเก่ียวกบัความตอ้งการของเกษตรกรต่อการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวียน
ประกอบดว้ยความหมายของความตอ้งการของเกษตรกรในการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวียน 
และทฤษฎีความตอ้งการ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

2.1 ความหมายของความต้องการ 
เดชวุฒิ พสุธาตระกูล (2557 น.13)  กล่าวว่าความตอ้งการหมายถึงการท่ีมนุษยมี์

ความปรารถนาอยากไดอ้ยากมีอยากเป็นในบางส่ิงบางอยา่ง ซ่ึงบุคคลจะมีความตอ้งการในระดบัท่ี
แตกต่างกันตามสภาพแวดล้อมท่ีบุคคลนั้นได้เพบเจอ แม้จะมีสถานะหรือปัจจยั ส่วนบุคคลท่ี
เหมือนกนัก็ตาม ความตอ้งการก็อาจจะมีความแตกต่างกนั การจะใหห้รือการสนองความตอ้งการจึง
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ควรให้ในส่ิงท่ีบคคลนั้นหรือผูรั้บต้องการจริง ๆ ซ่ึงถ้าได้รับการตอบสนองแล้วบุคคลก็จะเกิด
ความสุขความพึงพอใจ 

อดิศยั โทวิชา (2554น.25)กล่าวว่าความต้องการของมนุษยป์ระกอบด้วยความ
ตอ้งการขั้นพื้นฐานท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิตเชิงกายภาพของตนเอง เช่นความตอ้งการกิน นอน ห่ม
ผา้และตอ้งการยารักษาโรคเม่ือยามเจ็บป่วย และอาจพฒันาข้ึนอยา่งต่อเน่ืองในเชิงสังคม ทั้งมนุษย
สัมพนัธ์และฐานะทางสังคมเช่นความอยากรวย อายากมีความสุข อยากมีเพื่อนหรืออยากมีต าแหน่ง 
ทั้งน้ีความตอ้งการของมนุษยย์งัมีพฤติกรรมท่ีซับซ้อนมากในเชิงโครงสร้างและความต่อเน่ืองอีก
ดว้ย 

ดงันั้นสรุปไดว้า่ความตอ้งการหมายถึงการท่ีบุคคลหน่ึงอยากไดอ้ยากมีอยากเป็น
ในบางส่ิงบางอย่าง เช่น อาหาร ยารักษาโรค เคร่ืองนุ่งห่มและท่ีอยู่อาศยั แต่บางทีอาจยงัไม่มี
เพียงพอ บุคคลนั้นอาจตอ้งการมีต าแหน่งในสังคม เพื่อจะสามารถเติมเต็มให้บุคคลนั้นมีความสุข 
ซ่ึงในการวิจัยคร้ังน้ีศึกษาความต้องการของเกษตรกรในด้านความรู้ของเกษตรกร และความ
ตอ้งการรับการส่งเสริม และดา้นการสนบัสนุนของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง  

2.2  ทฤษฎคีวามต้องการ  
  พลสราญ สราญรมย ์(2560, น.37-41) กล่าววา่แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัความตอ้งการ
ท่ีส าคญั มี 2 ทฤษฎี ดงัน้ี 
  2.2.1  ทฤษฎลี าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ (Maslow’s hierarchy of needs)  
  มาสโลวไ์ด้กล่าวถึงความต้องการพื้นฐาน (basic needs) ของมนุษยไ์วใ้นทฤษฎี
การจูงใจ ซ่ึงอธิบายมูลเหตุแห่งพฤติกรรมมนุษย ์โดยมีสมมติฐาน ดงัน้ี 
   1)  มนุษย์ทุกคนมีความต้องการ และความต้องการพื้นฐานน้ีจะมีอยู่
ตลอดเวลาไม่มีท่ีส้ินสุด อาจจะเป็นความตอ้งการปัจจยัพื้นฐานเพื่อการด ารงชีวิต หรือเป็นความ
ตอ้งการเพิ่มเติม ซ่ึงแลว้แต่ฐานแนวคิดของบุคคล 
   2)  ความต้องการท่ีได้รับการตอบสนองแล้ว ก็จะไม่เป็นแรงจูงใจส าหรับ
พฤติกรรมนั้นอีกต่อไปอีก นัน่คือความตอ้งการท่ียงัไม่ไดรั้บการตอบสนองเท่านั้นท่ีจะมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมของมนุษย ์ 
   3)  ความต้องการของมนุษ ย์จะมีลักษณะเป็นล าดับขั้น  ตามลักษณะ
ความส าคญัจากต ่าไปสูง โดยเม่ือความตอ้งการขั้นต ่าไดรั้บการตอบสนองแลว้ ความตอ้งการขั้นสูง
ขั้นต่อไปก็จะมาเป็นล าดบั  

http://ssruir.ssru.ac.th/browse?type=author&value=%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%A2+%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B2
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   สรุปไดว้า่ มนุษยจ์ะมีพฒันาการความตอ้งการเป็นไปตามล าดบัขั้นตอน โดย
พฒันาจากขั้นต ่าสุด ซ่ึงเป็นความตอ้งการพื้นฐานท่ีมีอยู่ตลอดเวลาไม่มีท่ีส้ินสุด ไปหาขั้นสูงสุด
ตามล าดบั หากความตอ้งการนั้นยงัไม่ไดรั้บการตอบสนองจะท าใหมี้ผลต่อพฤติกรรม 
  2.2.2  ทฤษฎคีวามต้องการของฟรอมม์ (Erich Fromm)  
   คนทุกคนมีธรรมชาติแบบมนุษย์ คือถูกดึงดันระหว่างความต้องการมี
อิสรภาพ และความปรารถนาในการเป็นเจา้ของหรือถูกครอบครอง หรือความมัน่ใจอบอุ่นใจท่ีมา
จากบุคคลอ่ืนหรือกลุ่มสังคม และเช่ือว่าทุกคนมีพื้นฐานบุคลิกภาพคล้ายกัน โดยมีแรงขบัอยู่ 2 
ประเภท คือ  
   1)  แรงขับทางร่างกาย (organic drives) หรือสัญชาตญาณเป็นตวัผลกัดนั เช่น 
แรงขบัหิว ความกระหายความตอ้งการทางเพศ และการปรับตวัดว้ยวิธีการต่อสู้ หลีกหนี เป็นตน้ 
และมนุษยไ์ด้มีการพฒันาเอกลกัษณ์ ด้านความมีสติรู้ตวั ความมีเหตุผล และการจินตนาการ เพื่อ
เขยิบฐานะของคนให้สูงข้ึน เป็นการปรับตวัให้เขา้กบัสังคมท่ีเจริญกวา่ เพื่อความอยูร่อดและความ
เป็นอยูท่ี่ดีข้ึน 
   2)  แรงขับประเภทท่ีไม่ใช่ความต้องการทางร่างกาย  ซ่ึงฟรอมม์ กล่าวว่า
มนุษยมี์ ความตอ้งการ 5 ประการ ดงัน้ี 
    (1)  ความต้องการมีสัมพันธภาพ (need for relatedness) มนุษยม์กัพบกบั
ความอา้งวา้ง วิตกกงัวลเปล่าเปล่ียวใจ และเจ็บปวดใจ รวมทั้งกลวัความรับผิดชอบเพราะมนุษย์
มกัจะอ่อนไหวต่ออ านาจธรรมชาติ จึงจ าเป็นตอ้งสร้างสัมพนัธ์ภาพกบับุคคลอ่ืนดว้ยวิธีการท่ีดี คือ 
ตอ้งอยูบ่นรากฐานของรักเชิงสร้างสรรค ์ 
    (2)  ความต้องการสร้างสรรค์ (need for transcendence) มนุษยมี์
ความสามารถหลายดา้น โดยเฉพาะอยา่งยิง่เก่ียวกบัสติปัญญา การควบคุมอารมณ์ และการ
แสดงออกทางอารมณ์ จึงมีความตอ้งการท าดีเลิศ หรือสร้างสรรคส่ิ์งแวดลอ้มของชีวิต แตกต่างจาก
สัตวข์ั้นต ่ามนุษยท่ี์ตอบสนองความตอ้งการในการท าดีเลิศ อาจเกิดแรงขบัสัญชาตญาณท าลาย หรือ
สร้างสรรคก์็ไดโ้ดยพลงัทางสร้างสรรคจ์ะมีมากกวา่ ต่างบางคนมุ่งท าดีเลิศดว้ยการท าลาย เพราะ
ความตอ้งการสร้างสรรคข์องเขาถูกกีดกนัอยา่งมาก 
    (3)  ความต้องการมีสังกัด (need for rootedness) คือความตอ้งการให้คน
ไดเ้ป็นส่วนหน่ึงของสังคมโลก เช่น ของครอบครัว ท่ีท างาน เป็นความตอ้งการมีไมตรีจิตกบัเพื่อน
มนุษยท์ัว่ไป ไม่จ  ากดัเฉพาะบิดามาดาของตนเองเท่านั้น 
    (4)  ความต้องการมี เอกลักษณ์แห่งคน  (need for identity) คือความ
ตอ้งการทราบว่าคนคือใคร มีความเป็นอิสระ มีความเป็นตวัของตวัเองหรือแตกต่างจากบุคคลอ่ืน
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อยา่งไรมนุษย ์เร่ิมตน้ชีวิตในลกัษณะชอบพึ่งบุคคลอ่ืนก่อน เม่ือโตข้ึนจึงเร่ิมพฒันาความตอ้งการมี
เอกลกัษณ์ เพื่อปรับตวัให้อยูส่ังคมไดดี้ข้ึน ซ่ึงวิธีการสนองความตอ้งการมีเอกลกัษณ์แห่งคนน้ี อาจ
ท าโดยการเลียนแบบจากกลุ่ม หรือพฒันาไหวพริบและความสามารถเชิงเอกลกัษณ์ของตนเอง 
    (5)  ความต้องการมีหลักยึดเหน่ียว  (need for frame of orientation) คือ 
ความตอ้งการท่ีจะมีหลกัส าหรับการอา้งอิงความถูกตอ้งในการกระท าของคน เช่น อา้งวา่ “ท่ีฉนัท า
เช่นน้ีเพราะนายด าบอกให้ฉันท า” “ฉันยงัใช้สารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชเพราะเพื่อนบา้นเขา
ใชก้นัทั้งนั้น” เป็นตน้ ซ่ึงขอ้อา้งดงักล่าวอาจจะสมเหตุสมผลหรือไม่ก็ตาม ถือวา่เป็นความตอ้งการมี
หลกัยดึเหน่ียวทั้งส้ิน 
 สรุปได้ว่า ความตอ้งการมนุษยเ์กิดจากแรงขบัทางร่างกายและแรงขบัท่ีไม่ใช่ความ
ตอ้งการทางร่างกาย ซ่ึงส่งผลต่อพฤติกรรมต่างๆท่ีแสดงออกมาเพื่อแสดงความตอ้งการ โดยการวจิยั
ในคร้ังน้ีได้น าแนวคิดต่าง ๆ มาก าหนดประเด็นศึกษาเก่ียวกับการ การแสดงความต้องการของ
เกษตรกรผูท้  านาขั้นบนัไดและไร่หมุนวเวยีนของเกษตรกรในต าบลป่าแป๋ อ าเภอแม่สะเรียง จงัหวดั
แม่ฮ่องสอนคือ การก าหนดขอ้ค าถามเพื่อวดัความตอ้งการของเกษตรกร ในดา้นความรู้ ด้านการ
ส่งเสริมและดา้นการสนบัสนุนของหน่วยงานผูเ้ขา้มาส่งเสริม 
 

3. แนวคดิเกีย่วกบัความรู้และแหล่งความรู้ 
 

แนวคิดเก่ียวกับความรู้ของเกษตรกรต่อการท านาขั้ นบันไดและไร่หมุนเวียน
ประกอบด้วย ความหมายของความรู้ ประเภทของความรู้ ระดบัของความรู้ ประเภทของแหล่ง
เรียนรู้ และแหล่งของความรู้ของเกษตรกร ท่ีท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวียน โดยมีรายละเอียด
ดงัน้ี 

3.1 แนวคิดเกีย่วกบัความรู้ 

 3.1.2  ความหมายของความรู้ 
  ฬิฏา สมบูรณ์และคณะ( 2561,น.5 )กล่าววา่ความรู้หมายถึงส่ิงท่ีสั่งสมจากการ

พบเห็นไดย้ิน ไดฟั้ง ไดก้ล่ิน และไดอ่้านแลว้เก็บไวเ้ป็นองคค์วามรู้ ท าให้เกิดประสบการณ์ใหม่ๆ 
แลว้น าประสบการณ์มาปรับประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั อาจมีการพบปะผูค้นใหม่ๆ ส่งผลให้เกิด
การแลกเปล่ียน ความรู้ซ่ึงกนัและกนั แลว้จะก่อให้เกิดองคค์วามรู้ใหม่ๆ อีก โดยถูกน าไปประยุกต์
ไดโ้ดยบุคคลและอาศยัขอ้มูล ทกัษะ ประสบการณ์ท่ีมีอยู ่เป็นส่วนสนบัสนุนในการตดัสินใจ 

  ศศิธร งามแพรวพราว (2020 ,น.16)กล่าวว่าการจดัการความรู้หมายถึงการ
รวบรวมองค์ความรู้ท่ีมีอยูในส่วนราชการ หน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับองค์ความรู้นั้ นๆ ซ่ึง
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กระจดักระจายอยใูนตวับุคคลหรือเอกสาร มาพฒันาให้เป็นระบบเพื่อให้ ทุกคนในองคก์รสามารถ
เขา้ถึงความรู้ไดส้ะดวกและพฒันาตนเองให้เป็นผูรู้้ รวมทั้งสามารถน าไปปฏิบติัไดใ้นสถานการณ์
จริงอย่างมีประสิทธิภาพ อันจะส่งผลให้เกิดการใช้ข้อมูลให้เหมาะสมกับสถานการณ์อย่างมี
ประสิทธิภาพ  

  ชญานิศ ปล้ืมอุดม(2557,น .14)กล่าววา่ความรู้หมายถึงขอ้มูลท่ีถูกตอ้งท่ีบุคคล
หน่ึง ไดรั้บมาจากการเรียนรู้ การอ่าน พบปะผูค้น และจากประสบการณ์ท่ีสั่งสมมานาน จนน าไปสู่
ความเขา้ใจ และน าพาไปสู่พื้นฐานของความคิด การวิเคราะห์ การแยกแยะขอ้มูล ตลอดจนการ
ตดัสินใจเลือกการน าขอ้มูลไปประกอบในการด ารงชีวิตไดจ้ริง โดยอาศยัการเรียนรู้เป็นส่วนช่วย
เพิ่มศกัยภาพของบุคคลหน่ึงไปในทิศทางท่ีดีข้ึนในทุกๆด้าน โดยเฉพาะการน าขอ้มูลไปใช้ แบะ
ประเมินค่าก่อนจะแสดงความรู้ โดยแต่ละคนมีความรู้ท่ีแตกต่างกนัไปตามสมรรถภาพดา้นสมอง 
และความจ า 

 ดงันั้นสรุปไดว้า่ความรู้หมายถึงการท่ีบุคคลหน่ึงไดพ้บปะกบัส่ิงแวดลอ้ม ไม่วา่จะ
เป็นวิธีการ สัมผสักล่ิน รสชาติ ได้ยิน และได้ฟัง น าไปสู่ความเขา้ใจในส่ิงนั้นๆ ท าให้เกิดความ
เขา้ใจเก่ียวกบับุคคลหรือส่ิงอ่ืน และมีการคน้ควา้เพิ่มเติมผา่นกระบวนการคิด วเิคราะห์ เปรียบเทียบ
ข้อมูลในเชิงปฏิบัติ และน าไปใช้ในชีวิตจริง จนก่อให้เกิดทักษะในการท ากระท า อาจมีความ
ผดิพลาดและเกิดการแกไ้ขดว้ยตนเอง จนก่อให้เกิดประสบการณ์โดยตรงกบับุคคลนั้น และจะเป็น
ความรู้ท่ีเกิดประโยชน์สูงสุดหากน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อบุคคลรอบขา้ง และประเทศชาติ 

โดยการวิจยัในคร้ังน้ีได้น าแนวคิดและความรู้ต่าง ๆ มาก าหนดประเด็นศึกษา
เก่ียวกบัการ การวดัระดบัความรู้ของเกษตรกรผูท้  านาขั้นบนัไดและไร่หมุนวเวยีนของเกษตรกรใน
ต าบลป่าแป๋ อ าเภอแม่สะเรียง จงัหวดัแม่ฮ่องสอนคือ การก าหนดขอ้ค าถามเพื่อวดัระดบัความรู้ของ
เกษตรกรเพื่อใหท้ราบถึงระดบัความรู้ของเกษตรกรดงักล่าว 

3.1.2  ประเภทของความรู้ 
  ประภสัสร  ทองยนิดี (2558) กล่าววา่ ความรู้สามารถแบ่งออกได ้2 ประเภท คือ  
  1)  ความรู้แบบชัดแจ้ง (Explicit Knowledge) ) เป็นความรู้ท่ีเป็นความรู้ท่ี

จดัการรวบรวมไดง่้าย มีการจดัระบบและถ่ายโอนโดยใช้วิธีการทางดิจิทลั มีลกัษณะเป็นวตัถุดิบ 
(Objective) เป็นแนวคิดและทฤษฎีสามารถแปลงเป็นรหสัในการถ่ายทอดโดยวิธีการท่ีเป็นทางการ 
และสมารถถูกบรรยายออกมาเป็นตวัอกัษร เช่น คู่มือปฏิบติังาน หนงัสือ วารสาร เป็นตน้เช่น  

  2)  ความรู้แบบฝังลึก (Tacit Knowledge) เป็นความรู้ท่ีไม่สามารถอธิบายโดย
ใชเ้ป็นค าพดูได ้เป็นความรู้ท่ีมีรากฐานมาจากการกระท าและประสบการณ์ในวถีิการด ารงชีวติ อาจ
มีลกัษณะเป็นความเช่ือ ทกัษะ เช่น ทกัษะในการประกอบอาชีพ ทกัษะในการจกัรสาน เป็นต้น 



20 

ความรู้แบบฝักลึกตอ้งการการฝึกฝนเพื่อใหเ้กิดความช านาญ มีลกัษณะเป็นเร่ืองเฉพาะส่วนบุคคล ผู ้
ท่ีมีความรู้ในดา้นน้ีเช่น   ปราชญ์ชาวบา้น และผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะในแต่ละดา้น จึงตอ้งอาศยักลไก
แลกเปล่ียนเรียนรู้ ซ่ึงก็คือ การจดัการความรู้ 

3.1.3  ระดับความรู้ 
  ระดบัความรู้แบ่งได ้4 ระดบั ดงัน้ี 
  ระดับท่ี 1 : รู้ว่า คืออะไร (Know-what) เป็นความรู้ในเชิงการรับรู้ข้อมูล

ข่าวสาร 
  ระดับ ท่ี  2 : รู้วิ ธีการ (Know- how) เป็นความรู้ ท่ีสามารถน าความ รู้ไป

ประยกุตใ์ชใ้นการปฏิบติั 
  ระดับท่ี  3 : รู้เหตุผล (Know – why) เป็นความรู้ท่ี ลึกซ้ึง ในเชิงเหตุผลท่ี

ซบัซอ้น ซ่ึงอยูภ่ายใตเ้หตุการณ์และสถานการณ์ต่างๆ  
  ระดบัท่ี 4 : ใส่ใจกบัเหตุผล(Care-why) เป็นความรู้ในลกัษณะการสร้างสรรค์

ท่ีมาจากตวัเอง โดยจะเก่ียวขอ้งกบัเจตจ านง แรงจูงใจ และการปรับตวัเพื่อความส าเร็จ 
   ดังนั้ นในการศึกษาความรู้ของเกษตรกรจะต้องค านึงถึงระดับของความรู้
เพื่อใหเ้กิดการบรรลุผล 

3.2  แนวคิดเกีย่วกบัแหล่งความรู้ 
 แนวคิดเก่ียวกับแหล่งความ รู้ ก ล่าวถึง ความหมายของแหล่งการเรียน รู้ 

ความส าคญัของแหล่งเรียนรู้ และประเภทของแหล่งเรียนรู้ รายละเอียดดงัน้ี 
3.2.1  ความหมายของแหล่งการเรียนรู้  
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  (2544, น .3) ได้อธิบาย

ความหมายของแหล่งการเรียนรู้วา่ หมายถึง แหล่งข่าวสารขอ้มูล สารสนเทศ และประสบการณ์ท่ี
สนบัสนุนส่งเสริมให้ผูเ้รียน ไดแ้สวงหาความรู้และเรียนรู้ดว้ยตนเอง ตามอธัยาศยัอยา่งกวา้งขวาง 
เพื่อเสริมสร้างใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรู้  

 ดวงพร  ปวงมาลา (2557, น.8) ไดก้ล่าววา่ แหล่งการเรียนรู้ หมายถึง แหล่งท่ี
ใหข้อ้มูล ข่าวสาร สาระความรู้  ประสบการณ์ท่ีหลากหลายท่ีเอ้ือให้เกิดการเรียนรู้แก่ผูเ้รียนเกิดเป็น
กระบวนการเรียนรู้ท่ีต่อเน่ืองกวา้งขวาง และกระจายขอ้มูลข่าวสารใหก้บัผูอ่ื้นๆต่อไป 

 โสภณ  เลี ยดทอง (2564, น .27) ก ล่าวว่า แห ล่งการเรียน รู้  หมายถึง 
แหล่งขอ้มูล ข่าวสารความรู้และประสบการณ์ทั้งหลาย ท่ีสามารถท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง จากการไดศึ้กษาจากการเรียนรู้ ไม่ว่าจะวิธีการดู อ่าน ฟัง เพื่อสามารถสร้างการเรียนให้แก่
ตวัผูเ้รียน อาจจะตั้งใจเรียนหรือบงัเอิญก็ตาม  
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   ชไมพร ดิสถาพร (2564, น. 6)แหล่งเรียนรู้ หมายถึง แหล่ง สถานท่ี พื้นท่ีทาง
กายภาพ และพื้นท่ีเสมือนจริง ท่ีรวมขอ้มูลข่าวสาร สารสนเทศ ความรู้ ประวติัศาสตร์ อารยธรรม 
ภูมิปัญญา ปราชญช์าวบา้น บุคคล และประสบการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงอาจเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ หรือมนุษย์
สร้างข้ึน สามารถจดักระบวนการเรียนรู้เพื่อขยายประสบการณ์สร้างองค์ความรู้แก่ผูส้นใจศึกษา 
และเช่ือมโยงสู่การใช้ในชีวิตประจ าวนั สถานการณ์ปัจจุบนั โดยเก็บรวบรวมไวใ้นสถานท่ีใด
สถานท่ีหน่ึง อาจเป็นหน่วยงานของทางราชการ เอกชน ในโรงเรียนหรือนอกโรงเรียนก็ได ้โดย
แหล่งเรียนรู้นั้น ผูท่ี้สนใจสามารถเขา้ไปแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองได้ทุกท่ี ทุกเวลาตามอธัยาศยั 
ต่อเน่ืองตลอดชีวติ เพื่อเสริมสร้างใหเ้ป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้  

 ภานุวฒัน์ ภูมิผกัแวน่ (2557, น.13) กล่าววา่ แหล่งความรู้คือ สถานท่ีรวบรวม
องคค์วามรู้ ขอ้มูล ข่าวสาร ความรู้และกิจกรรมท่ีมีกระบวนการเรียนและสอนท่ีสอดคลอ้งกบัความ
ตอ้งการของผูเ้รียน ซ่ึงมีรูปแบบการเรียนการสอนแตกต่างจากการท่ีมีครูเป็นผูส้อนท่ีมีการกระตุน้
ควบคู่กบัการจดัการเวลา ตารางเรียนเพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการอยากรู้   

 อนิตรา นาวีระ (2562, น. 22)แหล่งความรู้ คือ แหล่งของข้อมูลข่าวสาร 
สารสนเทศ ท่ีสนบัสนุน ส่งเสริมให้ผูเ้รียน ใฝ่ เรียน ใฝ่ รู้ แสวงหาความรู้และเรียนรู้ดว้ยตนเอง เกิด
กระบวนการเรียนรู้ ซ่ึ ง แหล่งความรู้ท่ีเกษตรกรไดรั้บขอ้มูลข่าวสารนั้น จ  าแนกประเภทของการ
ส่ือสารท่ีเกษตรกรไดรั้บ ข่าวสารไวห้ลายประเภทโดยพิจารณาจากจุดประสงคข์องการศึกษาหรือ
วตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการ น าเสนอ  

 สรุปไดว้า่ แหล่งการเรียนรู้ หมายถึง แหล่งขอ้มูล ข่าวสาร สารสนเทศ ความรู้
และประสบการณ์ท่ีสนับสนุนส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้แสวงหาความรู้และเรียนรู้ด้วยตนเอง ท าให้
ผูเ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ท่ีต่อเน่ือง 

3.2.2  ประเภทของแหล่งเรียนรู้ 
  ประเภทของแหล่งเรียนรู้ ได้มีผูแ้บ่งกลุ่มหรือประเภทแหล่งการเรียนรู้ไว้

หลายลกัษณะ ดงัน้ี 
  เกษม  ค าบุตดา (2550) ไดจ้  าแนกแหล่งการเรียนรู้ออกเป็น 4 ประเภท ดงัน้ี 
  1)  แหล่งการเรียนรู้ท่ี เป็นบุคคล เช่น ครู เพื่อนในห้องเรียน เพื่อนต่าง

หอ้งเรียน  เพื่อนต่างระดบั บุคลากรในโรงเรียน ผูป้กครอง คนในชุมชน เป็นตน้ 
  2)  แหล่งการเรียนรู้ท่ีเป็นแหล่งวิชาการ ไดแ้ก่ สถานท่ีต่างๆ ภายในโรงเรียน

และชุมชน เช่น หอ้งสมุด วดั ตลาด ร้านคา้ สถานีต ารวจ สถานีอนามยั โบราณสถาน สวนสัตว ์เป็นตน้ 
  3)  แหล่งการเรียน รู้ท่ี เป็นแหล่งธรรมชาติ ได้แก่  ห้วย หนอง  คลอง 

สวนสาธารณะ ป่า ตน้ไม ้ใบไม ้อุทยานธรรมชาติ รวมทั้งสัตวต่์างๆ เช่น สัตวเ์ล้ียง สัตวป่์า เป็นตน้ 
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  4)  แหล่งการเรียนรู้ท่ีเป็นส่ือนวตักรรมและเทคโนโลยีต่างๆ เช่น หนังสือ 
ต ารา นิตยสาร วารสาร ส่ิงพิมพ์ หนังสือพิมพ์ แผ่นปลิว ป้ายโฆษณาต่างๆ รายการวิทยุ รายการ
โทรทศัน์  เสียงตามสาย เกมคอมพิวเตอร์ และโปรแกรมคอมพิวเตอร์ต่างๆ เป็นตน้ 
  ด าริ บุญชู (2548, น. 28-29) ไดจ้  าแนกประเภทของแหล่งเรียนรู้ไดเ้ป็น 4 ประเภท คือ 
   1) แหล่งการเรียนรู้ประเภทบุคคล ไดแ้ก่ บุคคลทัว่ไป หรือบุคลธรรมดา ใน
สภาพชุมชนซ่ึงสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กบัผูต้อ้งการความรู้ เช่น เกษตรกร เด็ก นักเรียน 
นักท่องเท่ียว ชาวนา ชาวสวน ชาวไร่ เจ้าของสวนผลไม้ ช่างฝีมือ นักธุรกิจ พนักงานบริษัท 
ขา้ราชการ ศิลปิน นกักีฬา 
   2) แหล่งการเรียนรู้ประเภทท่ีมนุษย์สร้างข้ึน เช่น แปลงเรียนรู้ โรงเรียน 
มหาวิทยาลยัโบราณสถาน สถานท่ีราชการ พิพิธภณัฑ์ ตลาดนัด ห้างสรรพสินคา้  ร้านคา้ บริษทั 
ธนาคาร โรงมหรสพ โรงพยาบาล โรงงานอุตสาหกรรม ห้องสมุด สวนสาธารณะ สนามกีฬา 
สนามบิน 
   3) แหล่งการเรียนรู้ประเภททรัพยากรธรรมชาติ เช่น ไร่ นา น ้าตก ภูเขา ป่าไม ้
พืช ดิน หิน แร่ ทะเล เกาะ แม่น ้า หว้ย หนอง คลอง บึง น ้าตก ทุ่งนา สัตวป่์า สัตวน์ ้า 
   4) แหล่งการเรียนรู้ประเภทกิจกรรมทางสังคม ประเพณี และความเช่ือ ได้แก่ 
พิธีไหวค้รู พิธีเล้ียงผี ขนบธรรมเนียม ประเพณีพื้นบา้น การละเล่นพื้นบา้น กีฬาพื้นบา้น วรรณกรรม
ทอ้งถ่ิน ศิลปะพื้นบา้น ดนตรีพื้นบา้น การละเล่นพื้นบา้น กีฬาพื้นบา้น วรรณกรรมทอ้งถ่ิน วิถีชีวิต
ความเป็นอยูใ่นบา้น 
  สรุปได้ว่า ประเภทของแหล่งความรู้ สามารถแบ่งได้หลายประเภท ทั้ งตาม 
ทรัพยากรธรรมชาติ แหล่งวิชาการ กิจกรรม เทคโนโลยี ซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย  ประเภท
ส่ือบุคคล  ส่ือแบบกลุ่ม ส่ือมวลชน  และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 

โดยการวิจยัในคร้ังน้ีไดน้ าแนวคิดต่าง ๆ มาก าหนดประเด็นศึกษาเก่ียวกบัแหล่ง
ความรู้ของเกษตรกรในต าบลป่าแป๋ อ าเภอแม่สะเรียง จงัหวดัแม่ฮ่องสอนคือ โดยมาก าหนดข้อ
ค าถามเพื่อวดัแหล่งความรู้เก่ียวกบัการผลิตขา้วของเกษตรกรวา่เกษตรกรไดรั้บความรู้จากแหล่งใด
มากท่ีสุด ประกอบดว้ย ส่ือบุคคล ส่ือกลุ่ม ส่ือมวลชน และส่ือออนไลน์ 
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4. แนวคดิเกีย่วกบัความคดิเห็น 
 

แนวคิดเก่ียวกบัความคิดเห็นของเกษตรกรต่อการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวียน
ประกอบด้วย ความหมายของความคิดเห็น ประโยชน์ของความคิดเห็น ความส าคญัของความ
คิดเห็น ปัจจยัท่ีมีผลต่อความคิดเห็น การวดัระดบัความคิดเห็นของเกษตรกร ท่ีท านาขั้นบนัไดและ
ไร่หมุนเวยีน โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

4.1 ความหมายของความคิดเห็น 
  ฐารินี แก้วจนัทรา (2556,น.9) กล่าวว่าความคิดเห็นหมายถึงการแสดงออกของ
บุคคลทางอารมณ์ความรู้สึก หรือทางความเช่ือต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง หรือเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หน่ึง 
โดยไม่ตอ้งมีหลกัฐานพิสูจน์ยืนยนัไดเ้สมอไปแลว้น าไปสู่การแปลความหมาย หรือการคาดคะเน 
โดยอาศยัความรู้ อารมณ์ ประสบการณ์และสภาพแวดล้อมขณะนั้นเป็นพื้นฐานแสดงออก ซ่ึง
อาจจะถูกตอ้งหรือไม่ก็ไดอ้าจไดรั้บการยอมรับหรือปฏิเสธก็ไดน้อกจากนั้นความคิดเห็นยงัอาจ
เปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลาและแสดงออกไดท้ั้งในทางบวกหรือทางลบก็ไดผ้า่นทางค าพูด การ
เขียน หรือ เคร่ืองหมายสัญลกัษณ์การส ารวจความคิดเห็นเป็นการศึกษาหาความรู้สึกของบุคคล
กลุ่มคนท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิง หน่ึง แต่ละคนจะแสดงความเช่ือและความรู้สึกใด ๆ ออกมาโดยการพูด 
การเขียนเป็นตน้ การส ารวจความคิดเห็นจะเป็นประโยชน์ต่อการวางนโยบายต่าง ๆ การปรับปรุง
เปล่ียนแปลงระบบกระบวนการและเจา้หน้าท่ีผู ้ให้บริการเพื่อให้การปฏิบติังานเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพในการใหบ้ริการแก่ผูใ้ชบ้ริการใหไ้ดรั้บความพอใจ สูงสุด  

อรสา หนูกระแสร์ (2557, น.19)ความคิดเห็นหมายถึงการแสดงออกของบุคคลต่อ
เหตุการณ์หือสถานการณ์ท่ีพบเจอ ผ่านทางอารมณ์ ความรู้สึก หรือทางความเช่ือ โดยวิเคราะห์
ตามหลักแนวคิดของตนเอง นอกจากน้ีความคิดเห็นยงัอาจเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลาและ
แสดงออก ไดท้ั้งในทางบวกหรือทางลบก็ไดผ้า่นทางค าพูด การเขียน หรือเคร่ืองหมายสัญลกัษณ์ 
การส ารวจ ความคิดเห็นเป็นการศึกษาหาความรู้สึกของบุคคล กลุ่มคนท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง แต่ละ
คนจะแสดง 10 ความเช่ือและความรู้สึกใด ๆ ออกมาโดยการพูด การเขียน ความคิดเห็นเป็นเร่ือง
ของแต่ละบุคคลท่ี แสดงออกต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด ซ่ึงเร่ืองเดียวกนัก็ไม่จ  าเป็นท่ีบุคคลตอ้งมีความ
คิดเห็นคลา้ยคลึงกนัหรือเหมือนกนัเสมอไป ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัปัจจยัพื้นฐานของแต่ละบุคคลท่ีไดรั้บ
วา่มีอิทธิพลต่อการแสดง ความคิดเห็นในเร่ืองนั้น ๆ มากนอ้ยเพียงใด 

นงณพร ทบัทิมทวีโชค (2556, น.23) การวดัความคิดเห็นจะตอ้งมีองค์ประกอบ
หลกัอยู่ 3 ประการคือ บุคคลท่ีจะถูกวดัส่ิงเร้าและการตอบสนอง ส่วนเคร่ืองมือท่ีจะใช้วดัมีอยู่
หลายอยา่ง ข้ึนอยู่กบัวิธีการวดั เช่น การใช้แบบสอบถาม ท่ีเรียกวา่การรายงานตนเองจะสามารถ



24 

เก็บขอ้มูลไดจ้ากคนกลุ่มใหญ่และการสัมภาษณ์เพื่อให้บุคคลแสดงออกถึงความคิดเห็นต่อส่ิงเร้า
ต่างๆ 

สรุปได้ว่าความคิดเห็นหมายถึงการแสดงออกของบุคคลทางอารมณ์ความรู้สึก 
หรือทางความเช่ือต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีพบเจอ ไม่วา่จะวิธีใดก็ตาม และจะมีการวดัระดบัความคิดเห็น 
เพื่อใหส้ามารถน าความคิดเห็นในเหล่านั้น มาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ 

4.2  ประโยชน์ของความคิดเห็น 

4.2.1 บุคคลจะมีความคิดเห็นที่ดีหรือไม่ดี ข้ึนอยูก่บัประสบการณ์ท่ีมีต่อส่ิงนั้น ๆ
หากบุคคลนั้นมีประสบการณ์ท่ีดีก็จะมีความคิดเห็นท่ีดีและหากบุคคลนั้น มีประสบการณ์ท่ีไม่ดี ก็
จะมีความคิดเห็นท่ีไม่ดีเช่นกนั  

 4.2.2  การติดต่อปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน ความคิดเห็นของมนุษยเ์กิดจากความสัมพนัธ์
ใกล้ชิดกบับุคคลอ่ืนๆโดยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากผูท่ี้อาศยัดว้ย แลว้ถ่ายทอดความคิดเห็นนั้นต่อ
ตนเองและผูอ่ื้น เช่น ความสัมพนัธ์ท่ีมีต่อพ่อ แม่ เพื่อน ครูอาจารย ์ บุคคลนั้นก็จะได้รับความคิด
เห็นถ่ายทอดมาจากบุคคลท่ีใกลชิ้ดไดเ้ป็นอยา่งมาก   

 4.2.3  ต้นแบบ ความคิดเหนของบุคคล เกิดจากการเลียนแบบ เช่น  
เด็กอาจเลียนแบบพฤติกรรมอยา่งจากผูใ้หญ่ เพื่อนอาจเลียนแบบพฤติกรรมจากเพื่อนสนิท นกัเรียน
อาจเลียนแบบพฤติกรรมจากครู นอกจากนั้นอาจจะเลียนแบบจากภาพยนตร์และส่ือต่าง ๆ ท่ีไดพ้บ
เห็นมา หากตวัแบบมีความคิดเห็นท่ีดีต่อบุคคลหรือส่ิงต่าง ๆ ผูเ้ลียนแบบก็จะรับเอาขอ้มูลฝังเขา้ไป
ในจิตใจและมีความคิดเห็นต่าง ๆเหมือนตวัแบบ หากเป็นตวัอยา่งท่ีไม่ดี บุคคลเหล่านั้นก็จะไดรั้บ
ความคิดเห็นท่ีไม่ดีมาปฏิบติั  

 4.2.4 องค์ประกอบทางสถาบันสังคม สถาบนั และสังคมต่าง ๆ เช่น โรงเรียน วดั 
มหาวทิยาลยัและองคก์ารต่าง ๆ  เป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลในการสร้างความคิดเห็นใหเ้กิดกบับุคคล 
ไดเ้ป็นอยา่งดี โดยท่ีบุคคลจะค่อยๆรับประสบการณ์จากชีวิตประจ าวนัและสะสมมากข้ึน จนเป็น
ความคิดเห็น และกลายเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกต่อไป เช่น โรงเรียน อาจจะอบรมให้เด็กรู้จกัเช่ือ
ฟัง พ่อ แม่ เด็กก็จะรับ ข้อมูลและความคิดเห็นท่ีดีต่อพ่อแม่ นักศึกษาได้รับข้อมูลจากอาจารย ์
นั ก ศึ ก ษ าก็ จ ะ รับ ค ว าม คิ ด เห็ น แ ล้ ว ก ล าย เป็ น พ ฤ ติ ก รรม ท่ี แ ส ด งอ อ ก ม า  เป็ น ต้ น 
(มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2537, น. 602 – 604)  

 ความคิดเห็นเป็นความรู้สึกแลว้ส่ือถึงพฤติกรรมของบุคคล เป็นการแสดงออกดา้น
เจตคติด้านใดด้านหน่ึง ท่ีพร้อมจะมีปฏิกิริยาเฉพาะอย่าง ต่อสถานการณ์ภายนอกท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ปัจจยัต่าง ๆเพื่อตอบสนอง ความตอ้งการของลูกคา้ การท่ีบุคคลสัมพนัธ์กนัและมีความคิดเห็นต่อ
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ส่ิงต่าง ๆ ท่ีแตกต่างกัน ความขดัแยง้ระหว่างบุคคลก็จะเกิดข้ึน ซ่ึงความคิดเห็นน้ีจะเกดข้ึนจาก
ความรู้และประสบการณ์ท่ีมีอยูข่องแต่ละบุคคล 

4.3  ความส าคัญของความคิดเห็น 
  การส ารวจความคิดเห็นเป็นการศึกษาความรู้สึกของบุคคลใด หรือกลุ่มใดกลุ่ม
หน่ึง แต่ละคนจะแสดงความเช่ือและความรู้สึกใด ๆ ออกมาโดยการพูด การเขียน หรือท่าทาง เป็น
ตน้  ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการวางนโยบายต่าง ๆ การเปล่ียนแปลงระบบงาน เพราะจะท าให้การ
ด าเนินการต่าง ๆ เป็นไปดว้ยความเรียบร้อยและความพอใจของผูเ้ขา้งาน  
  ในการศึกษาความคิดเห็นต่าง ๆ ส่วนมากจะใชว้ธีิแบบวจิยัตลาด ไดแ้ก่  
การซกัถาม สอบถามและบนัทึกไว ้และรวบรวมขอ้มูล ซ่ึง Best (1977, pp. 179 อา้งถึงใน จารึก ศรี
เลิศ, 2540, น. 21) ไดเ้สนอไวว้า่วธีิท่ีง่ายท่ีสุดในการท่ีจะบอกถึงความคิดเห็น คือ การแสดงใหเ้ห็น 
ถึงจ านวน ร้อยละของค าตอบในแต่ละขอ้ความ เพราะจะท าใหท้ราบวา่ความคิดเห็นจะออกมา 
ในลกัษณะใด แลว้จึงสรุปและวเิคราะห์ เพื่อไดข้อ้เทจ๊จริงของความคิดเห็นนั้น  

4.4  ปัจจัยทีม่ีผลต่อความคิดเห็น 
 Oskamp (1977, pp. 119-133 อา้งถึงใน อรวรรณ  ชินพฒันวานิช, 2546, น. 11)) ได้

สรุปถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อการเกิดความคิดเห็น ดงัน้ี  
4.4.1  ปัจจัยทางพันธุกรรมและสรีระ คืออวยัวะและการรับรู้ของบุคคลท่ีใช้รับรู้

ซ่ึงผดิปกติหรือเกิดความบกพร่อง อาจมีความคิดเห็นท่ีไม่ดีต่อบุคคลภายนอก  
 4.4.2  ประสบการณ์โดยตรงของบุคคล คือ บุคคลเคยได้รับประสบหรือพบเจอ

เหตุการณ์ด้วยตวัเอง ท าให้บุคคลมีความฝังใจหรืจดจ า  แลว้สามารถน าประสบการณ์ดงักล่าวมา
แกไ้ขใหเ้กิดการกระท าท่ีดีข้ึน 

 4.4.3  อิทธิพลของผู้ปกครอง คือ เม่ือเป็นเด็กผูป้กครองจะเป็นผูท่ี้อยู่ใกลชิ้ดและ
สั่งสอน ใหข้อ้มูลแก่เด็ก ซ่ึงจะมีผลต่อการกระท าและความคิดเห็นดว้ย  

 4.4.4  ทัศนคติและความคิดเห็น  คือเม่ือบุคคลเจริญเติบโตย่อมจะต้องมีสังคม 
ดงันั้นความคิดเห็นของกลุ่มเพื่อน หรือการผ่านอบรมสั่งสอนของโรงเรียน หน่วยงานท่ีมีความ
คิดเห็นกนัหรือแตกต่างกนั ยอ่มมีผลต่อความคิดเห็นต่อบุคคลดว้ย  

 4.4.5  ส่ือมวลชน คือ ส่ือต่าง ๆ ท่ีเขา้มามีบทบาทต่อชีวิตประจ าวนัของคนเรา ซ่ึง 
ไดแ้ก่ วิทยุ โทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์นิตยสาร ก็เป็นปัจจยัอนัหน่ึงท่ีมีผลกระทบต่อความคิดเห็นของ
บุคคล 
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4.5  การวดัความคิดเห็น 
การวดัระดบัความคิดเห็นหรือการส ารวจความคิดเห็นเป็นการศึกษาถึงความรู้สึก 

ของบุคคล หรือกลุ่มบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง และอาจส่งผลถึงการแสดงออกทางพฤติกรรม 
ความคิด การวดัระดบัความคิดเห็นจะช่วยใหส้ามารถก าหนดแนวทางหรือนโยบาย 
ใหเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกบัความคิดเห็นส่วนรวมได ้โดยความคิดเห็นทัว่ไปตอ้งประกอบ 
ไปดว้ย ส่ิงส าคญั 3 ส่ิง คือ 

 1)   บุคคลท่ีจะถูกวดัส่ิงเร้า  
 2)   การตอบสนองซ่ึงจะออกมาเป็นระดบัสูง ต ่า มาก นอ้ย  
 3)   วธีิวดัความคิดเห็น 
อาจกล่าวได้ว่าทศันคติ ความรู้ แรงจูงใจ และค่านิยม สามารถสร้างระดบัความ

คิดเห็น ของผูถู้กวดัความคิดเห็นได้ โดยการวิจยัในคร้ังน้ีไดน้ าแนวคิดต่าง ๆ มาก าหนดประเด็น
ศึกษาเก่ียวกบัการแสดงความคิดเห็นของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วของเกษตรกรในต าบลป่าแป๋ อ าเภอแม่
สะเรียง จงัหวดัแม่ฮ่องสอนเพื่อวดัระดบัความคิดเห็นของเกษตรกรท่ีมีต่อการท านาขั้นบนัไดและไร่
หมุนเวยีน 

โดยการวิจยัในคร้ังน้ีได้น าแนวคิดต่าง ๆ มาก าหนดประเด็นศึกษาเก่ียวกบัความ
คิดเห็นของเกษตรกรผูท้  านาขั้นบนัไดและไร่หมุนวเวียนในดา้นความรู้ ดา้นการส่งเสริมและดา้น
การสนบัสนุนของหน่วยงานผูเ้ขา้มาส่งเสริมของเกษตรกรในต าบลป่าแป๋ อ าเภอแม่สะเรียง จงัหวดั
แม่ฮ่องสอน ต่อการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีน   

 

5.  การท านาขั้นบันดดและดร่หมุนเวยีน 
 
แนวคิดเก่ียวกบัการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวียนประกอบดว้ยความหมายของการ

ท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวียน การคดัเลือกพื้นท่ี การเตรียมดิน และวิธีการปลูกโดยมีรายละเอียด
ดงัน้ี 

5.1  ความหมายของนาขั้นบันดด 
 สมเกียรติ วฒักวิกรานต์(2552) กล่าวว่า นาขั้นบนัได หมายถึง การปรับพื้นท่ีท่ีมี

ความลาดชนัให้เป็นขั้นบนัไดดิน และปลูกขา้วในร่องนา เป็นการแกไ้ขปัญการปลูกขา้วไร่ซ่ึงให้
ผลผลิตต่อไร่ต ่า ไม่เพียงพอต่อการบริโภคในครัวเรือน ซ่ึงสามารถสร้างผลผลิตขา้วท่ีมีเสถียรภาพ
เฉล่ียต่อพื้นท่ีสูงเป็น 3-4 เท่า เทียบกบัการปลูกขา้วไร่ในสภาพดินไร่มีความลาดชนั การขุดปรับ
พื้นท่ีเป็นนาขั้นบนัได มีค าแนะน าในการปฏิบติั ดงัน้ี 
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5.1.1 แปลงนาขั้นบันไดที่หันหน้าเข้าหาทางทิศตะวันตก  จะได้รับพลงังานจาก
แสงแดดมากกวา่แปลงนาท่ีหนัเขา้หาทางทิศตะวนัออก 

5.1.2 ให้เร่ิมขุดแปลงนาบริเวณสูงสุดของพื้นที ่ท่ีสามารถให้ระบายน ้ าเขา้แปลงนา
ได ้แลว้จึงขดุปรับพื้นท่ีบริเวณพื้นท่ีต ่ากวา่ลงไป แต่การขดุดินเพื่อป้ันเป็นคนันา ใหเ้ร่ิมขุดจากพื้นท่ี
ในระดบัต ่ากวา่ แลว้น ามากองไวใ้นระดบัดินท่ีสูงกวา่ เพื่อป้ันเป็นคนันาต่อไป 

5.1.3 ขุดป้ันคันนาให้ยาวขวางลาดชันในระดบัความสูงเดียวกนั ความกวา้งของ
แปลงนาข้ึนอยูก่บัความลาดชนัและหนา้ดินของพื้นท่ี หากพื้นท่ีมีความลาด 

การขุดนาขั้นบนัไดของเกษตรกรท่ีปฏิบติัมานั้นมีการเลือกพื้นท่ีและสภาพแวด
ลอมท่ีถูกตอ้งตามหลกัความเปนจริง ไม่จ  าเป็นตอ้งปรับเปล่ียนสภาพแวดล้อม จนเสียสมดุลทาง
ธรรมชาติ ท่ีส าคญัเกษตรกรค านึงถึงระบบนิเวศน์ให้เหมาะสมกบัพืช  เช่น ระบบนิเวศน์ของขา้วไร
จึงเลือกพื้นท่ีบริเวณชายเนิน ซ่ึงเหมาะสมกบัชนิดขา้วและแหล่งน ้าท่ีจะใชซ่ึ้งถา้พิจารณาโดยรวมจะ
พบวาการเลือกพื้นท่ีท านาขั้นบนัไดมีความสัมพนัธ์กนัทั้งหมด คือ ดิน น ้ า พืชและสภาพแวดล้อม 
การปรับนาขั้นบนัได อาจจะไม่ได้แกไ้ขปญหาผลผลิตขา้วไร่ไดท้ั้งหมด แต่สามารถแกไ้ขปัญหา
ให้กบัคนเกษตรกรท่ีมีพื้นท่ีส าหรับปรับเปล่ียนวิธีการ การแก้ไขปัญหาผลผลิตขา้วไร่ ตอ้งแก้ท่ี
ตน้เหตุคือ ปัญหาศตัรูพชื และการเส่ือมโทรมและธาตุอาหารในดิน เพื่อสามารถปลูกขา้วไร่และให้
ผลผลิตเทียบเท่าหรือใกลเ้คียงกบันาขั้นบนัได เป็นตน้ 

5.1  ความหมายของดร่หมุนเวยีน 
 กรมการขา้ว (2555) กล่าววา่ การท าไร่หมุนเวยีนหมายถึงการเพาะปลูกในช่วงเวลา

หน่ึงซ่ึงเกษตรกรจะถากถางพื้นท่ีโดยการตดัตน้ไม ้วชัพืช แลว้ก็เผา โดยปกติหลงัจากการเก็บเก่ียว 
พื้นท่ีไร่เก่าถูกปล่อยทิ้งไวเ้พื่อให้พื้นท่ีเร่ิมฟ้ืนความอุดมสมบูรณ์ พืชพนัธ์ุฟ้ืนคืนมาอีกคร้ังจึง
หมุนเวียนกลบัมาใช้ประโยชน์ในพื้นท่ีเดิมอีกคร้ังหน่ึง แต่เน่ืองจากมีการโค่นถางพื้นท่ี ตดัตน้ไม้
และเผา การท าไร่หมุนเวียนจึงมกัถูกมองว่าเป็นตวัการท าลายป่าไม ้โดยขั้นตอนในการท าไร่ จะ
เหมือนกบัการปลูกพืชนิดอ่ืนๆ ซ่ึงประกอบไปดว้ย การเลือกพื้นท่ี การเตรียมดิน การปลูกและการดู
และรักษา และการเก็บเก่ียว ดงัน้ี 

5.1.1 การคัดเลือกพื้นที่ ส่วนใหญ่ปลูกอยู่บนไหล่เขา และท่ีลาดเทบนภูเขา ใน
อดีตปลูกขา้วไร่เป็นแบบไร่เล่ือนลอย ปัจจุบนัเป็นการปลูกแบบไร่หมุนเวียนแทนมีการก าหนด
ขอบเขตท่ีชัดเจนส าหรับแต่ละครอบครัว ข้ึนกบัแต่ละกลุ่มชาติพนัธ์ุและปริมาณพื้นท่ีของแต่ละ
กลุ่ม โดยค านึงถึงการอนุรักษผ์นืป่า พิธีกรรม และความเช่ือ  

5.1.2  การเตรียมดิน ดินท่ีเหมาะสมแก่การปลูกขา้วไร่เป็นดินร่วนปนทรายหรือ
ดินร่วนเหนียว มีอินทรียวตัถุและความอุดม สมบูรณ์ดีพอควร การเตรียมดินจะตอ้งก าจดัวชัพืชออก
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ก่อน เม่ือดินมีความช้ืนหรือฝนตกลงมาคร้ังแรกจึงเร่ิม โดยขุดพลิกดินหรือไถพลิกดินลึกประมาณ 
5-6 น้ิว แลว้ตากดินไวป้ระมาณ 5-7 วนั เพื่อฆ่าเช้ือโรคในดินและเป็นการก าจดัวชัพืชดว้ย จากนั้น
ไถพรวนซ ้ าอีก 1-2 คร้ัง เพื่อยอ่ยดินใหล้ะเอียด พร้อมทั้งเก็บเศษวชัพืชออกจากแปลง การเตรียมดิน
ควรท านอ้ยท่ีสุดและควรไถตามแนวขวางความลาดเอียงของพื้นท่ีเพื่อป้องกนัการพงัทลายของดิน 
ส าหรับพื้นท่ีลาดชนัสูงควรหลีกเล่ียงการขุดพลิกดินและยอ่ยดินซ่ึงจะส่งผลดีในแง่ของการอนุรักษ์
ดินและน ้าและควรท าร่องระบายน ้าขวางความลาดเท เพื่อป้องกนัไม่ให้น ้ าไหลบ่าลงในแปลงซ่ึงท า
ให้เกิดความเสียหายต่อตน้ขา้วได ้และไม่ควรเตรียมดินแลว้ทิ้งพื้นท่ีไวน้านเกินไปเพราะจะท าให้
เกิดปัญหาวชัพืชมาก ส่วนการเตรียมดินส าหรับปลูกขา้วไร่ในพื้นท่ีราบสามารถใช้เคร่ืองจกัรกล
เกษตร เช่น รถไถเดินตามหรือรถแทรกเตอร์ ไถเตรียมดินเช่นเดียวกบัการปลูกพืชไร่โดยทัว่ไป 

5.1.3 วิธีการปลูก การปลูกขา้วไร่จะปลูกในฤดูฝน วนัปลูกจะข้ึนกบัทอ้งถ่ิน อายุ
ขา้วและความช้ืน วิธีการปลูกสามารถท าไดท้ั้งการหยอดเป็นหลุม การโรยเป็นแถว และการหว่าน 
โดยพนัธ์ุขา้วท่ีปลูกคือ เช่น บือพะโดะ(ขา้วเมล็ดใหญ่) บือกิ (ขา้วลาย) บือทอแม (ขา้วหางยาว) บือ
โปะโละ (ขา้วเมล็ดป้อม) บือกวา (ขา้วขาว) บือปิอีซุ (ขา้วเหนียวด า) บือบอ(ขา้วเหลือง) บือกอ 
(ขา้วแดง)  บือชอมี (ขา้วไก่ป่า) และบือปิอิกอ (ขา้วเหนียวแดง)  

รูปแบบและลกัษณะของระบบเกษตรแบบไร่หมุนเวียน ประกอบด้วย ระบบไร่
หมุนเวียนท่ีปรับตวัอยา่งย ัง่ยืน คือสามารถหมุนเวียนพื้นท่ีนานพอท าไร่หมุนเวียนไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
ภายใตเ้ง่ือนไขท่ีระบบนิเวศยงัมีความอุดมสมบูรณ์ ระบบไร่หมุนเวยีนท่ีปรับตวัอยา่งมีทางเลือก คือ 
ระบบท่ีถูกกดดนัให้ลดรอบหมุนเวียนลง แต่ชุมชนยงัคงรักษาระบบหมุนเวียนไวไ้ดค้่อนขา้งดี และ
มีทางเลือกในการหารายไดอ้ยา่งหลากหลายแมจ้ะเร่ิมมีความขดัแยง้เกิดข้ึนภายในชุมชนบา้ง และ 
ระบบไร่หมุนเวียนท่ีมีการปรับตวัอยา่งพึ่งพา คือ พื้นท่ีส่วนใหญ่จึงถูกเปล่ียนให้เป็นไร่ถาวร และ
หนัไปพึ่งพาตลาดภายนอกดว้ยการปลูกพืชเพื่อการคา้และการรับจา้งแรงงานเป็นรายไดห้ลกั  
 

6. บริบทของต าบลป่าแป๋ อ าเภอแม่สะเรียง จังหวดัแม่ฮ่องสอน 
 

ส านกังานเกษตรอ าเภอแม่สะเรียง (2563) ระบุถึงสภาพทัว่ไป ของต าบลป่าแป๋ อ าเภอ
แม่สะเรียง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ประกอบด้วย ลักษณะท่ีตั้ งอาณาเขต เน้ือท่ี ลักษณะภูมิประเทศ 
ประชากร การคมนาคม และขอ้มูลหมู่บา้นไวด้งัน้ี 
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6.1 ลกัษณะทีต่ั้ง/อาณาเขต 
 ต  าบลป่าแป๋ ตั้งอยูท่างทิศเหนือของอ าเภอแม่สะเรียง ระยะทางจากอ าเภอถึง 

ต าบลป่าแป๋ 40กิโลเมตร โดยมีระยะห่างจากอ าเภอท่ีไกลท่ีสุด   83   กิโลเมตร  
 6.2 อาณาเขต  

  ทิศเหนือติด                 ต  าบลท่าผาปุ้ม,  ต าบลหว้ยหอ้ม  อ าเภอแม่ลานอ้ย 
               ทิศใตติ้ด                     ต  าบลแม่เหาะ  อ าเภอแม่สะเรียง 
              ทิศตะวนัออกติด         ต าบลบา้นทบั  อ าเภอแม่แจ่ม  จงัหวดัเชียงใหม่ 
               ทิศตะวนัตกติด           ต  าบลแม่สะเรียง, ต าบลบา้นกาศ  อ าเภอแม่สะเรียง 
6.3 เนือ้ที ่: มีเน้ือท่ีทั้งหมด   ประมาณ  213  ตารางกิโลเมตร  133,125  ไร่     

 6.4 ภูมิประเทศ : 
                 สภาพพื้นท่ีโดยทัว่ไปเป็นภูเขาสูงสลบัซบัซอ้น มีความสูงจากระดบัน ้าทะเลปาน
กลางประมาณ  924  เมตร  มีท่ีราบกลางหุบเขาเล็กนอ้ย   ซ่ึงจะสงวนเป็นท่ีท ากิน ( ท่ีนา )  เป็นส่วน
ใหญ่  มีล าหว้ยไหลผา่น 2 สาย  คือ  ล าหว้ยอมลานและล าหว้ยแม่สะเรียง   ซ่ึงเป็นล าหว้ยท่ีมี
ความส าคญัต่อวถีิชีวติความเป็นอยูม่าก โดยไหลผา่นลงไปทางทิศใตล้งสู่ล าน ้าแม่สะเรียง  การ
เดินทางสัญจรไปมาติดต่อกบัอ าเภอ และระหวา่งหมู่บา้นเป็นไปดว้ยความยากล าบาก ถนนสามารถ
ใชไ้ดเ้พียงฤดูแลง้เท่านั้น ฤดูฝนตอ้งใชร้ถจกัรยานยนตห์รือเดินเทา้ 
 6.5 ประชากรต าบลป่าแป๋   

ประชากรทั้ งส้ิน  5,832  คน  แยกเป็น ชาย  2,989  คน หญิง 2,843  คน มีความ
หนาแน่นเฉล่ีย 30 คน / ตารางกิโลเมตร  

6.6 การคมนาคม  
  การคมนาคมติดต่อระหว่างต าบลและอ าเภอ จะใช้ถนนเส้นผ่านกลางต าบลเป็น
หลกัสภาพถนน ปัจจุบนัยงัคงเป็นถนนดินไม่สามารถใชก้ารไดต้ลอดปี ส่วนเส้นทางติดต่อระหวา่ง
ต าบล และหมู่บา้นมีสภาพเป็นถนนลูกรังและถนนดินท่ีไม่สามารถใชก้ารไดต้ลอดปีเช่นกนั 

6.7 ข้อมูลหมู่บ้าน 
       จ  านวนหมู่บา้นในเขต  อบต. เตม็ทั้งหมู่บา้น  12 หมู่บา้น   ไดแ้ก่  หมู่ท่ี  1 ถึงหมู่
ท่ี  12ประกอบดว้ยหมู่บา้นต่างๆ (รวมทั้งหมู่บา้นบริวาร 18 หยอ่มบา้น)   
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ตารางท่ี 2.1 จ  านวนหมู่บา้นและเกษตรกรในต าบลป่าแป๋ อ าเภอแม่สะเรียง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
 

 
หมู่ที ่

 
ช่ือหมู่บ้าน 

 
ต าบล 

จ านวนเกษตรกร 
ผู้ลงทะเบียนปลูกข้าว 

๑ บา้นแม่อุมลองหลวง ป่าแป๋ 120 
๒ บา้นแม่อุมลองนอ้ย ป่าแป๋ 116 
3 บา้นป่าแป๋ ป่าแป๋ 109 
4 บา้นช่างหมอ้และสันติธรรม ป่าแป๋ 140 
5 บา้นหว้ยเด่ือ ป่าแป๋ 177 

6 บา้นแม่ละ ป่าแป๋ 86 

7 บา้นฮากไมใ้ต ้ ป่าแป๋ 171 

8 บา้นฮากไมเ้หนือ ป่าแป๋ 105 

9 บา้นแม่ปุ๋น ป่าแป๋ 124 

10 บา้นหว้ยงู ป่าแป๋ 126 
11 บา้นอมพาย ป่าแป๋ 127 
12 บา้นแม่อุมป๊อก ป่าแป๋ 94 
                    รวม  1,495 

 

7. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
  
 ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

7.1  สภาพพืน้ฐานส่วนบุคคล 

7.1.1  เพศ 
จุลยัรัตน์ ยาฝ้ัน (2555, น.63) ไดศึ้กษาเร่ือง การจดัการศตัรูพืชในนาขา้วของ

เกษตรในพื้นท่ีศูนยศึ์กษาการพฒันา ห้วยฮ่องไคร้อนัเน่ีองมาจากพระราชด าริ อ าเภอดอยสะเก็ด จงั
หวดเชียงใหม่ พบวา่เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อาจเน่ืองจากเกษตรกรเพศชายเขา้ร่วมประชุม
ในกิจกรรมของชุมชนเป็นส่วนใหญ่และเป็นหวัหนา้ ครอบครัวซ่ึงเป็นตวัแทนของครัวเรือนในการ
เขา้ร่วมเวทีเสวนา 
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7.1.2  อาย ุ
จารุณี อินทุภูต (2561 น. 93) ไดศึ้กษาเร่ือง ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการยอมรับ

เทคโนโลยกีารจดัการศตัรูพืชโดยวิธีผสมผสาน ของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วในจงัหวดัพิษณุโลก พบวา่
เกษตรกรอายุเฉล่ีย  49.46 ปี อาจเป็นเพราะว่าคนวยัหนุ่มสาวมีการเดินทางไปท างานต่างจงัหวดัท่ี
เป็นแหล่งอุตสาหกรรม ประกอบอาชีพดา้นอ่ืน เหลือเฉพาะคนท่ีมีอายมุากท่ียงัท าการเกษตรอยูห่รือ
พื้นในการท าการเกษตรไม่เพียงพอส าหรับเกษตรกรรุ่นใหม่ 

7.1.3 ระดับการศึกษา 
สกุลนุช แกวเทพ (2562 น.) ไดศึ้กษาเร่ือง แนวทางการส่งเสริมการจดัการ

ศัตรูข้าวแบบผสมผสานของเกษตรกรอ าเภอทุ่งช้าง จังหวดัน่าน พบว่าเกษตรกรเรียนระดับ
ประถมศึกษาและ จารุนิตย ์ธรรมชยั (2561 น.97)ไดศึ้กษาเร่ือง แนวทางการส่งเสริมการใชปุ๋้ ยในนา
ขา้วเพื่อลดตน้ทุนการผลิตของเกษตรกร ในอ าเภอแม่สอด จงัหวดัตากพบว่าเกษตรกรจบชั้นระดบั
ประถมศึกษาเช่นกนั 

7.2  สภาพทางสังคม 

 7.2.1 ต าแหน่งทางสังคม  
ศิลา ศกัด์ิเจริญชยักุล (2561 น.128) ไดศึ้กษาการผลิตขา้วเหนียวด าพนัธ์ุลืม

ผวัเชิงการคา้ของเกษตรกรชาวมง้ใน ต าบลเขก็นอ้ย อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ พบวา่ เกษตรกร
ส่วนใหญ่ไม่มีต าแหน่งทางสังคม อาจเพราะว่าเกษตรกรไม่มีเวลาในการท ากิจกรรมอ่ืน นอกจาก
การปฏิบติัในไร่นา เน่ืองจากมีอาชีพหลกัและรองเป็นเกษตรกรกนัส่วนใหญ่ แต่อาจแตกต่างใน
ประเด็น เช่น ปลูกขา้วเป็นอาชีพหลกั และเล้ียงหมูเป็นอาชีพเสริม 

7.2.2 ประสบการณ์ในการท าการเกษตร 
รัฐกานต์ ณ เชียงใหม่(2559 น. 61) ได้ศึกษาเร่ืองการยอมรับการใช้ปุ๋ย

อินทรียข์องเกษตรกรผูป้ลูกขา้วอ าเภอเมือง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน พบว่าเกษตรกรมีประสบการณ์ใน
การท าการเกษตร 22.12 ปี ซ่ึงเกษตรกรท านาขา้วมานาน จึงท าใหป้ระสบการณ์ในการท าการเกษตรสูง 

 7.23  สภาพทางเศรษฐกจิ 

7.3.1  แรงงานในภาคการเกษตร   
อภิสิทธ์ิ พนัธชาต (2562 น. 78)ไดศึ้กษาเร่ืองความตอ้งการส่งเสริมการผลิต

ขา้วตามมาตรฐานการปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดี ของเกษตรกร อ าเภอเมืองน่าน จงัหวดัน่าน  พบวา่ มี
แรงงานในครัวเรือนภาคการเกษตรเท่ากบัเฉล่ีย 2.06 คน  
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จุลยัรัตน์ ยาฝั้น (2555 น.99 ) ไดศึ้กษาเร่ือง การจดัการศตัรูพืชในนาขาวของ
เกษตรในพื้นท่ีศูนยศึ์กษาการพฒนาห้วยฮ่องไคร้ อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ อ าเภอดอยสะเก็ด 
จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ เกษตรกรมีแรงงานในครัวเรือนเฉล่ีย 2.20 ราย 

7.3.2 อาชีพรอง 
   อภิสิทธิ์ พนัธชาติ (2562 น. 44)ไดศึ้กษาเร่ืองความตอ้งการส่งเสริมการผลิต
ขา้วตามมาตรฐานการปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดีของเกษตรกร อ าเภอเมืองน่าน จงัหวดัน่าน พบว่า
เกษตรผูท้  านาดงักล่าวมีอาชีพรอง พบวา่ เกษตรกรร้อยละ 69.5 มีอาชีพรอง และเกษตรกรร้อยละ 
30.5 ไม่มีอาชีพรอง โดยร้อยละ 41.2 ประกอบอาชีพท าไร่ รองลงมาร้อยละ 16.0 ประกอบอาชีพ
รับจา้งทัว่ไป 

7.4  การปฏิบัติของเกษตรกร 
ชนนัธร บวัสุข (2559 น. 38)ไดศึ้กษาเร่ือง การเสริมสร้างภาวะผูน้ าชุมชนในการ

พฒันาและถ่ายทอดภูมิปัญญา ด้านการจดัการทรัพยากรน ้ าอย่างย ัง่ยืน กรณีศึกษาบ้านเมืองงาย 
ต าบลเมืองงาย อ าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่เพื่อลดปัญหาน ้ าไม่เพียงพอ และกระจายน ้ า
ให้กบัเกษตรกรไดอ้ยา่งทัว่ถึง การบริหารจดัการน ้ าโดยใช้ภูมิปัญญาชาวบา้น(ระบบแก่เหมือง) จะ
ท าใหก้ารท านาขั้นบนัไดมีประสิทธิภาพมากข้ึน  

สมเกียรติ วฒักวิกรานต์ (2552 น.323) ไดศึ้กษาเร่ือง การปรับพื้นท่ีสภาพไร่เป็น
นาขั้นบนัได: ทางเลือกของเกษตรกรบนพื้นท่ีสูง พบวา่ การขุดปรับพื้นท่ีสภาพดินไร่ท่ีมีความลาด
ชนัเป็นนาขั้นบนัได เป็นแนวทางท่ีสามารถลดปัญหาการขาดแคลนขา้วไดใ้นระดบัหน่ึง  

ศาสดา จนัทร์ไตร (2557, น. 43) พบวา่สามารถน าวิธีการจดัการน ้ ามาใช้เพื่อลด
ปัญหาวชัพืช จะเห็นไดว้่ามีวชัพืชน้อยชนิดท่ีงอกในน ้ าได ้ดงันั้นการท านาด า ซ่ึงมีน ้ าขงัตั้งแต่เร่ิม
ปักด า จึงไม่ค่อยมีปัญหาเร่ืองวชัพืช 

รุ่งรัตน์ มาประสิทธ (2558 น.571)  พบวา่เกษตรกรส่วนใหญ่ใชปุ๋้ยอินทรียอ์ดัเม็ด 
รองลงมาไดแ้ก่ ปุ๋ยอินทรีย ์ปุ๋ยพืชสด ปุ๋ยคอก และปุ๋ยหมกัตามล าดบั  

กลุ่มพฒันาแม่บ้านเกษตรกรและเคหกิจเกษตร (2564 น.9) พบว่าการเก็บเมล็ด
พนัธ์ใชเ้องมีประโยชน์ท่ีท าใหเมล็ดพนัธ์ท่ีเก็บในพื้นท่ีนั้นๆ จะทนทานต่อโรคและศตัรูพืช ในพื้นท่ี
นั้นๆ  

7.5  ความรู้ และแหล่งความรู้ 
เจษฎา นกน้อย (2559 น.157)) ไดศึ้กษาเร่ืองการท่องเท่ียวเชิงเกษตร :แนวคิดและ

ประสบการณ์ ไดก้ล่าวว่าการท่องเท่ียวเชิงเกษตร คือ กิจกรรมท่ีเช่ือมโยงภาคเกษตรและวิถีชุมชน
เขา้กบัการท่องเท่ียว เพื่อเพิ่มมูลค่าและความสามารถการแข่งขนั ก่อให้เกษตรกรเกิดการอนุรักษ ์
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ส่งเสริมการเกษตรแบบยัง่ยืน ส่งเสริมให้เกษตรกรมีทางเลือก มีรายได้เพิ่มข้ึน เกิดความรักใน
วฒันธรรมและอาชีพ การท่องเท่ียวเชิงเกษตรนับว่า เป็นหน่ึงในรูปแบบของการท่องเท่ียวแบบ
ยัง่ยืน  ไดจ้  าแนกประเภททรัพยากรทางการเกษตรออกเป็น ดงัน้ี การท านา การท านาปี/ปรัง การท า
นาหว่านและการท านาขั้นบนัได การท าสวนดอกไม ้การท าสวนผลไม ้การท าสวนผกั สวนครัว 
การท าสวนสมุนไพร การท าฟาร์มปศุสัตว ์และงานเทศกาลผลิตภณัฑต่์างๆ 

อภิสิทธ์ิ พนัธชาติ (2562,น.58) ได้ศึกษาความตอ้งการส่งเสริมการผลิตขา้วตาม
มาตรฐานการปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดี ของเกษตรกร อ าเภอเมืองน่าน จงัหวดัน่านพบว่าดา้นการ
บริการข้อมูลและประชาสัมพันธ์ พบว่าเกษตรกรมีความต้องการในระดับมาก 2 ด้านได้แก่ 
เกษตรกรมีความตอ้งการส่งเสริมแบบรายบุคคล และความตอ้งการส่งเสริมแบบกลุ่ม และเกษตรกร
มีความตอ้งการในระดบัปานกลาง 1 ดา้นระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ความตอ้งการส่งเสริมแบบมวลชน  

7.6  ความคิดเห็นของเกษตรกร 
กฤษฎา บุญชยั (2559 น.141)ไดศึ้กษาเร่ือง ไร่หมุนเวียน สิทธิทางวฒันธรรมเพื่อ

ความเป็นธรรมทางนิเวศและสังคม กล่าวว่า  ไร่หมุนเวียน คือระบบการผลิตพื้นบ้านของคน
กะเหร่ียงและกลุ่มชาติพนัธ์ุต่างๆ ท่ีอยูบ่นท่ีสูงในเอเชียตะวนัออกเฉียงใตแ้ละท่ีอ่ืนๆ โดยประยุกต์
จากกระบวนการของนิเวศป่าเขตร้อนช้ืนดว้ยการท าการผลิตในระยะสั้นและปล่อยพกัฟ้ืนระยะยาว
จนผนืดินคืนความสมบูรณ์แลว้จึงวนกลบัมาท าท่ีเดิม 

กรมการข้าว (2553 น. 22) กล่าวว่า ผลผลิตข้าวสภาพนาขั้นบันไดสูงกว่าไร่
หมุนเวียน โดย นาขั้นบนัไดผลผลิตเท่ากบั  408 กิโลกรัมต่อไร่ และไร่หมุนเวยีน ผลผลิตขา้วเท่ากบั 
209  กิโลกรัมต่อไร่ 

วชัระ ศรีเมืองมูล (2564 น.101) ได้ศึกษาเร่ืองการใช้วฒันธรรมกะเหร่ียงในการ
ต่อรองกบันโยบายการจดัการ ทรัพยากรธรรมชาติของรัฐ พบว่าการปลูกพืชโดยวิธีการหมุนเวียน 
จากพื้นท่ีหน่ึงไปยงัอีกท่ีหน่ึงในแต่ละปีเพื่อใหพ้ื้นท่ีเดิมไดมี้การพกัฟ้ืน และกลบั มาท าไร่หมุนเวยีน
ย ังพื้ น ท่ี เดิ ม อีกค ร้ั ง เม่ื อแ ร่ธ า ตุ ใน ดิน คืนความ อุดมสมบู รณ์ แล ะไม่ เป็ น ก าร  ท าล าย
ทรัพยากรธรรมชาติ 

7.7 ปัญหาของเกษตรกร 
ศนัสนีย ์กระจ่างโฉม (2559,น.32)ไดศึ้กษาเร่ือง  ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัแรงจูงใจของ

ทายาทเกษตรกรในการสานต่ออาชีพเกษตรใน อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่จ านวนการ
สืบทอดอาชีพเกษตรของ ทายาทเกษตรกรลดลง ซ่ึงจะส่งผลกระทบโดยตรงต่อความมัน่คงทาง
อาหารของชุมชนและประเทศ และอาจ กลายเป็นปัญหาใหญ่ในอนาคตได ้
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สกุลนุช แกว้เทพ (2562,น. 54) ไดศึ้กษาเร่ือง แนวทางการส่งเสริมการจดัการศตัรู
ขา้วแบบผสมผสานของเกษตรกร อ าเภอทุ่งชา้ง จงัหวดัน่าน   พบว่าเกษตรกรยงัขาดความรู้ในเอง
การจดัการศตัรูพืชในรูปแบบผสมผสาน เช่น วธีิกายภาพหรือฟิสิกส์ และ การใชส้ารเคมี 

7.8  ความต้องการของเกษตรกร 
สุพจน์ ค  ายา (2562,น.76) ไดศึ้กษาความตอ้งการส่งเสริมการผลิตขา้วอินทรียข์อง

เกษตรกร ในอ าเภอพาน จงัหวดัเชียงราย พบว่าด้านการบริการขอ้มูลและประชาสัมพนัธ์ พบว่า
เกษตรกรมีความตอ้งการในระดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ เกษตรกรมีความตอ้งการส่งเสริมแบบรายบุคคล 
โดยตอ้งการให้มีเจา้หนา้ท่ีเขา้ไปตรวจเยี่ยมในพื้นท่ีเพื่อให้ ความรู้ หรือเจา้หนา้ท่ีติดต่อส่ือสารผา่น
โทรศพัทเ์พื่อความเพื่อรวดเร็วในการเผยแพร่ความรู้  

สุนนัทา ณ มา (2561, น.66) ไดศึ้กษาเร่ืองความตอ้งการส่งเสริมการผลิตขา้วตาม
มาตรฐานการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีของเกษตรกร อ าเภอดอกค าใต้ จังหวดัพะเยา พบว่า 
เกษตรกรส่วนใหญ่ตอ้งการรับการส่งเสริมผ่านการส่ือสารแบบกลุ่ม ไดแ้ก่ การฝึกอบรม ตอ้งการ
ความรู้เร่ืองแหล่งน ้าและการบริหารจดัการพื้นท่ี 

อภิสิทธ์ิ พนัธชาติ (2562,น.73) ได้ศึกษาความตอ้งการส่งเสริมการผลิตขา้วตาม
มาตรฐานการปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดี ของเกษตรกร อ าเภอเมืองน่าน จงัหวดัน่านเกษตรกรผูป้ลูก
ขา้ว อ าเภอเมืองน่าน จงัหวดัน่าน พบวา่เกษตรกรมีความตอ้งการดา้นการสนบัสนุน ทั้งท่ีเป็นปัจจยั
การผลิตและแหล่งเงินทุน เพื่อลดตน้ทุนในการผลิต 

 ในการวิจยัคร้ังน้ีจึงได้น าข้อมูลการทบทวนวรรณกรรมงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง มา
ก าหนดกรอบแบบสัมภาษณ์จดัเก็บขอ้มูล 5 ดา้น ประกอบด้วย  สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพ
เศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร การปฏิบติัในการท าขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีน ความรู้และแหล่ง
ความรู้ของเกษตรกร ความคิดเห็นของเกษตรกร ปัญหาและความต้องการของเกษตรกรของ
เกษตรกร  
 



 
 

บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
   

1.1  ประชำกร คือ เกษตรกรผูท้  ำนำขั้นบนัไดและไร่หมุนเวียน ซ่ึงข้ึนทะเบียนกบั
กรมส่งเสริมกำรเกษตร ปี 2563/64 ในส ำนกังำนเกษตรอ ำเภอแม่สะเรียง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
จ ำนวน 1,495 รำย (กรมส่งเสริมกำรเกษตร, 2563) 

1.2 กลุ่มตัวอย่ำง  ค ำนวณหำจ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงโดยใชสู้ตรกำรค ำนวณของ ทำโร ยำ
มำเน  ก ำหนดค่ำควำมคลำดเคล่ือนท่ี 0.07 เกษตรกรผูข้ึ้นทะเบียนกำรปลูกขำ้ว ต ำบลป่ำแป๋ จงัหวดั
แม่ฮ่องสอน ตั้งแต่ปี 2562-2563จ ำนวน 1,495 คน โดยสำมำรถแสดงได ้ดงัน้ี  

 
N                                                                             

สูตร  n = 
1+Ne² 

โดย   n  =  ขนำดของกลุ่มตวัอยำ่งท่ีตอ้งกำร 
N = ขนำดของประชำกร 
e = ควำมคลำดเคล่ือนของกำรสุ่มตวัอยำ่ง 

 
1,495 

แทนค่ำ n  =        
1+ 1,495 (0.07)2 

= 179.68 
ดงันั้น ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 1495 ราย ในท่ีน้ีจึงเก็บขอ้มูลจ านวน 180 ราย  
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ตำรำงท่ี 3.1 สัดส่วนประชำกรและจ ำนวนกลุ่มตวัอยำ่ง 
 

หมู่ที ่ ช่ือหมู่บ้ำน ต ำบล 
จ ำนวนเกษตรกร 

ผู้ลงทะเบียนปลูกข้ำว 
กลุ่มตัวอย่ำง 

1 บำ้นแม่อุมลองหลวง ป่ำแป๋ 120 14 
2 บำ้นแม่อุมลองนอ้ย ป่ำแป๋ 116 14 
3 บำ้นป่ำแป๋ ป่ำแป๋ 109 13 
4 บำ้นช่ำงหมอ้หยอ่มบำ้นสนัติธรรม ป่ำแป๋ 140 17 
5 บำ้นหว้ยเด่ือ ป่ำแป๋ 177 21 
6 บำ้นแม่ละ ป่ำแป๋ 86 10 
7 บำ้นฮำกไมใ้ต ้ ป่ำแป๋ 171 21 
8 บำ้นฮำกไมเ้หนือ ป่ำแป๋ 105 13 
9 บำ้นแม่ปุ๋น ป่ำแป๋ 124 15 

10 บำ้นหว้ยงู ป่ำแป๋ 126 15 
11 บำ้นอมพำย ป่ำแป๋ 127 15 
12 บำ้นแม่อุมป๊อก ป่ำแป๋ 94 11 

                    รวม 
 

1,495 180 

ท่ีมำ : กรมส่งเสริมกำรเกษตร, 2563 
 

2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 

2.1 วธีิก ำรสร้ำงเคร่ืองมือ  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลในกำรวิจยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัใชแ้บบสัมภำษณ์  

ท่ีมีค  ำถำมแบบปลำยปิด และแบบปลำยเปิด โดยมีวธีิกำรขั้นตอน ดงัน้ี 
2.1.1  ศึกษาทบทวนวรรณกรรมและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  แลว้น ำขอ้มูลมำสร้ำง

แบบสัมภำษณ์โดยยดึตำมวตัถุประสงคข์องกำรวจิยั 
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 2.1.2  ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย  และจดัท ำเคร่ืองมือวิจยัฉบบัร่ำง เขียน
ค ำถำมฉบบัร่ำงตำมกรอบตวัแปรของเคร่ืองมือท่ีก ำหนดประเด็น จดัเรียงหัวขอ้และรำยละเอียด
ค ำถำม วธีิกำรตรวจนบัผลกำรประเมินและสรุปผลกำรตอบ จดัท ำค ำช้ีแจงในกำรตอบขอ้ค ำถำม 

 2.1.3  น าเคร่ืองมือเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  เพื่อพิจำรณำให้
ขอ้คิดเห็น จำกนั้นจึงน ำเคร่ืองมือดงักล่ำวมำด ำเนินกำรแกไ้ขตำมขอ้เสนอแนะของอำจำรยท่ี์ปรึกษำ
วทิยำนิพนธ์ 
 2.2  รำยละเอยีดของเคร่ืองมือ 

 2.2.1 ชนิดของเคร่ืองมือ เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแ้ก่ แบบสัมภำษณ์แบบ
มีโครงสร้ำง มีลกัษณะค ำถำมทั้งแบบปลำยปิดและแบบปลำยเปิด 

 2.2.2 ลักษณะของเคร่ืองมือ มีลักษณะเป็นแบบสัมภำษณ์ท่ีมีค ำถำมท่ีก ำหนด
ค ำตอบไวใ้หเ้ลือกตอบ (closed-ended questions) แบบสัมภำษณ์เกษตรกรแบ่งเป็น 5 ตอน ไดแ้ก่ 

ตอนท่ี 1  สภำพพื้นฐำนส่วนบุคคล สภำพสังคม และสภำพเศรษฐกิจของ
เกษตรกร ประกอบด้วย  เพศ อำยุ  ศำสนำ สถำนภำพ ระดับกำรศึกษำ อำชีพหลัก อำชีพรอง  
ต ำแหน่งทำงสังคม ประสบกำรณ์ในกำรท ำกำรเกษตร ประสบกำรณ์กำรฝึกอบรมทำงด้ำน
กำรเกษตร ประสบกำรณ์กำรท ำงำนอ่ืนๆ กำรเป็นสมำชิกกลุ่ม จ ำนวนแรงงำนในกำรท ำกำรเกษตร 
ผลผลิตจำกสวนท่ีน ำมำใช้ในครัวเรือน ผลผลิตจำกสวนท่ีน ำมำเป็นรำยได้  รำยได้ของครัวเรือน 
รำยจ่ำยของครัวเรือน  พื้นท่ีท ำนำขั้นบันไดและไร่หมุนเวียน ระยะเวลำท ำนำขั้นบนัไดและไร่
หมุนเวยีน ลกัษณะเป็นแบบมีค ำตอบใหเ้ลือกและเติมขอ้ควำมในช่องวำ่ง 

ตอนท่ี 2 กำรปฏิบติัในกำรท ำนำขั้นบนัไดและไร่หมุนเวียน รูปแบบของ
ค ำถำมในแบบทดสอบจะเป็นค ำถำมแบบใหเ้ลือกตอบขอ้ท่ีปฏิบติัตำมหลกักำรของกำรท ำขั้นบนัได
และไรหมุนเวียน จำนวน 15 ขอ้ เพื่อสอบถำมกำรปฏิบติัหรือไม่ปฏิบติัของเกษตรกร โดยมีเกณฑ์
กำรใหค้ะแนน ดงัน้ี   ปฎิบติั  ไดค้ะแนนเท่ำกบั 1 
     ไม่ปฏิบติั  ไดค้ะแนนเท่ำกบั 0 

ตอนท่ี 3  ควำมรู้และแหล่งควำมรู้ของเกษตรกรต่อกำรท ำนำขั้นบนัไดและ
ไร่หมุนเวยีน 

ตอนยอ่ย 3.1 ควำมรู้ของเกษตรกรผูป้ลูกขำ้ว  ซ่ึงรูปแบบของค ำถำมใน
แบบทดสอบจะเป็นค ำถำมแบบถูกผดิ จ ำนวน 15 ขอ้ เพื่อวดัควำมรู้เก่ียวกบักำรปฏิบติัในกำรท ำนำ
ขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีน โดยมีเกณฑก์ำรใหค้ะแนน ดงัน้ี      

ตอบถูก  ไดค้ะแนนเท่ำกบั 1 
ตอบผดิ  ไดค้ะแนนเท่ำกบั 0 
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ตอนย่อย 3.2 ระดบักำรไดรั้บควำมรู้จำกแหล่งต่ำง ๆ ของเกษตรผูป้ลูกขำ้ว 
ได้แก่ ส่ือบุคคล ส่ือกลุ่ม ส่ือมวลชน ส่ือส่ิงพิมพ์ และส่ือออนไลน์ เป็นคำถำมให้เลือกตอบตำม
มำตรวดัลิเคิร์ท (Likert type scale) 5 ระดบั ไดแ้ก่    
   1  หมำยถึง ระดบักำรไดรั้บนอ้ยท่ีสุด 
   2  หมำยถึง ระดบักำรไดรั้บนอ้ย 
   3  หมำยถึง ระดบักำรไดรั้บปำนกลำง 
   4  หมำยถึง ระดบักำรไดรั้บมำก 
   5  หมำยถึง ระดบักำรไดรั้บมำกท่ีสุด 

ตอนท่ี 4  ควำมคิดเห็นของเกษตรกรต่อกำรท ำนำขั้นบนัไดและไร่
หมุนเวยีน โดยระดบัควำมคิดเห็นของเกษตรกรต่อกำรท ำนำขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีน เป็นค ำถำม
ใหเ้ลือกตอบตำมมำตรวดัลิเคิร์ท (Likert type scale) 5 ระดบั ไดแ้ก่  
   1  หมำยถึง เห็นดว้ยในระดบันอ้ยท่ีสุด 
   2  หมำยถึง เห็นดว้ยในระดบันอ้ย 
   3  หมำยถึง เห็นดว้ยในระดบัปำนกลำง 
   4  หมำยถึง เห็นดว้ยในระดบัมำก 
   5  หมำยถึง เห็นดว้ยในระดบัมำกท่ีสุด 

ตอนท่ี 5  ปัญหำ และควำมตอ้งกำรของเกษตรกรผูท่ี้ท  ำนำขั้นบนัไดและไร่
หมุนเวยีน  

ตอนยอ่ย 5.1 ปัญหำของเกษตรกรผูท้  ำนำขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีน 
ประกอบดว้ยค ำถำมดำ้นต่ำง ๆ ไดแ้ก่ ดำ้นควำมรู้  ดำ้นกำรบริหำรจดักำรทรัพยำกร ดำ้นกำร
ส่งเสริมและสนบัสนุน  ตำมลำดบั เป็นค ำถำมท่ีมีลกัษณะก ำหนดค ำตอบใหเ้ลือกตำมระดบัของ
ปัญหำ คือ    1 หมำยถึง  ระดบัปัญหำนอ้ยท่ีสุด 
     2 หมำยถึง  ระดบัปัญหำนอ้ย 
     3 หมำยถึง  ระดบัปัญหำปำนกลำง 
     4 หมำยถึง  ระดบัปัญหำมำก 
     5 หมำยถึง  ระดบัปัญหำมำกท่ีสุด 

ตอนยอ่ย 5.2 ควำมตอ้งกำรของเกษตรกรผูท้  ำนำขั้นบนัไดและไร่หมุนเวียน
ประกอบดว้ยคำถำมดำ้นต่ำง ๆ ไดแ้ก่ ดำ้นควำมรู้ท่ีเหมำะสมต่อเกษตรกร  ดำ้นงำนส่งเสริม ดำ้น
กำรสนบัสนุน ตำมล ำดบั เป็นค ำถำมท่ีมีลกัษณะก ำหนดค ำตอบใหเ้ลือกตำมระดบัของปัญหำ คือ  
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     1 หมำยถึง  ควำมตอ้งกำรนอ้ยท่ีสุด 
     2 หมำยถึง  ควำมตอ้งกำรนอ้ย 
     3 หมำยถึง  ควำมตอ้งกำรปำนกลำง 
     4 หมำยถึง  ควำมตอ้งกำรมำก 
     5 หมำยถึง  ควำมตอ้งกำรมำกท่ีสุด 

2.3  กำรทดสอบเคร่ืองมือ  

2.3.1  การตรวจสอบความตรงของเคร่ืองมือการวิจัย (content validity) เพื่อให้ตรง
กบัเน้ือหำของกำรศึกษำ โดยน ำแบบสัมภำษณ์ไปให้อำจำรย์ท่ีปรึกษำและผูเ้ช่ียวชำญพิจำรณำ
ตรวจสอบควำมเหมำะสม ควำมตรงตำมเน้ือหำ (content validity) และให้ค  ำแนะน ำแกไ้ข จำกนั้น
รวบรวมข้อมูล ควำมคิดเห็น มำวิเครำะห์ดัชนีควำมสอดคล้องระหว่ำงรำยกำรข้อค ำถำมกับ 
วตัถุประสงคก์ำรวจิยั โดยมีผูใ้หค้วำมหมำย ดงัน้ี  

 ปรำณี  หล ำเบ็ญสะ (2559 , น.2-4) กำรหำค่ำควำมเท่ียงตรงเชิงเน้ือหำท่ีให้
ผูเ้ช่ียวชำญพิจำรณำ โดยกำรหำค่ำดชันีควำมสอดคลอ้งควำมคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชำญ (IOC) ดว้ยวิธี
ของ Rovinelli และ Hambelton โดยใชสู้ตร ดงัน้ี 

ใหค้ะแนน +1  หมำยถึง แน่ใจวำ่ขอ้สอบวดัจุดประสงค/์เน้ือหำนั้น  
ใหค้ะแนน   0  หมำยถึง ไม่แน่ใจวำ่ขอ้สอบวดัจุดประสงค/์เน้ือหำนั้น  
ใหค้ะแนน  -1  หมำยถึง  แน่ใจวำ่ขอ้สอบไม่วดัจุดประสงค/์เน้ือหำนั้น  

แลว้น ำขอ้มูลท่ีไดจ้ำกกำรพิจำรณำของผูเ้ช่ียวชำญตั้งแต่ 3 คนข้ึนไป หำค่ำควำม
สอดคล้องระหว่ำงข้อคำถำมแต่ละข้อกับ จุดประสงค์หรือเน้ือหำ (Index of Item-Objective 
Congruence หรือ IOC) จำกสูตร 
    IOC = R 
                                     N 
เม่ือ    IOC   คือ    ดชันีควำมสอดคลอ้งมีค่ำระหวำ่ง –1 ถึง +1 
     R   แทน  ผลรวมของคะแนนกำรพิจำรณำของผูเ้ช่ียวชำญ  
 N     แทน จ ำนวนผูเ้ช่ียวชำญ  
 
 

เกณฑ์กำรตัดสินค่ำ IOC ถ้ำมีค่ำ 0.50 ข้ึนไป แสดงว่ำ ข้อค ำถำมนั้นวดัได้ตรง
จุดประสงค์หรือตรงตำมเน้ือหำนั้น แสดงวำ่ ขอ้ค ำถำมขอ้นั้นใชไ้ด ้แต่ถำ้ค่ำ IOC ต ่ำกวำ่ 0.50 ตอ้ง
ปรับปรุง ยงัใช้ไม่ได ้ผูว้ิจยัท ำกำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ และน ำแบบแบบสัมภำษณ์ ท่ีสร้ำง
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ข้ึนไปตรวจสอบควำมเท่ียงตรงตำมเน้ือหำจำกผูเ้ช่ียวชำญ จ ำนวน 3 ท่ำน หลงัจำกนั้นน ำมำหำค่ำ
ดชันีควำมสอดคลอ้ง (IOC) ไดด้งัน้ี  
 ค่ำ IOC   =  85.42  =  0.889 
              96 

โดยผลกำรหำค่ำควำมสอดคล้องของแบบสัมภำษณ์  (IOC) ตำมเน้ือหำจำก
ผูเ้ช่ียวชำญ จ ำนวน 3 ท่ำน ตดัสินค่ำควำมสอดคลอ้งระหวำ่งขอ้ค ำถำมกบัวตัถุประสงค์มีค่ำเท่ำกบั 
0.889 แสดงว่ำ ข้อค ำถำมนั้ นวดัได้ตรงจุดประสงค์ หรือตรงตำมเน้ือหำ และข้อค ำถำมข้อนั้ น
สำมำรถน ำไปใชไ้ด ้

2.3.2  การทดสอบความเทีย่ง (Reliability)  หลังจำกเคร่ืองมือผ่ำนกำรตรวจสอบ 
ปรับปรุงแก้ไขตำมค ำแนะน ำของอำจำรยท่ี์ปรึกษำและผูเ้ช่ียวชำญแล้ว จึงน ำเคร่ืองมือไปท ำกำร
ทดสอบ (try out) กบัประชำกรท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยำ่งในกำรวิจยัจ  ำนวน 30 รำย และ
น ำผลกำรทดสอบค ำนวณหำค่ำควำมเท่ียงตรง (reliability consistency) ตำมวิธีกำรหำค่ำสัมประสิทธิ
แอลฟำ (coefficient of alpha) โดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส ำเร็จรูป ผลปรำกฏว่ำ แบบสัมภำษณ์มี
ค่ำสัมประสิทธิแอลฟำ ไดค้่ำควำมเท่ียงตรงของค ำถำมแต่ละตอนท่ีทดสอบ ดงัน้ี 
 1)  ควำมรู้และแหล่งควำมรู้ในกำรนำขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีนของเกษตรกร   
ไดค้่ำสัมประสิทธิแอลฟำ เท่ำกบั 0.705 
 2)  ควำมคิดเห็นของเกษตรกรในกำรท ำไร่หมุนเวียนและนำขั้นบันไดของ
เกษตรกร ไดค้่ำสัมประสิทธิแอลฟำ เท่ำกบั 0.974 

 3)  ปัญหำและควำมตอ้งกำรในกำรส่งเสริมกำรท ำนำขั้นบนัไดและไร่หมุนเวียน
ของเกษตรกรไดค้่ำสัมประสิทธิแอลฟำ เท่ำกบั 0.894 
 จะเห็นได้ว่ำได้ค่ำควำมเช่ือมัน่มำกกว่ำ 0.7 จึงผ่ำนเกณฑ์กำรยอมรับได ้ตำมท่ี Jump, 
N. (1978) อำ้งถึงใน มำนิต ลำเกล้ียง (2558, น. 37) ไดเ้สนอเกณฑ์กำรยอมรับส ำหรับงำนวิจยัเชิงส ำรวจ
ไวว้ำ่ค่ำ Cronbach มำกกว่ำและเท่ำกบั 0.7 ซ่ึงค่ำท่ีไดมี้ควำมน่ำเช่ือถือได ้สำมำรถน ำไปใชเ้ก็บรวบรวม
ขอ้มูลจำกกลุ่มตวัอยำ่งต่อไป 
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3.  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  

ผูว้ิจยัด ำเนินกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยกำรสัมภำษณ์เกษตรกรผูท้  ำนำขั้นบนัไดและ
ไร่หมุนเวยีน  ระหวำ่งเดือนสิงหำคม – พฤศจิกำยน 2564 โดยใชแ้บบสัมภำษณ์ซ่ึงมี 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 3.1  ขั้นเตรียมกำรสัมภำษณ์  กำรเตรียมกำรก่อนออกภำคสนำมเพื่อเก็บข้อมูลกำร
สัมภำษณ์ในเร่ืองต่อไปน้ี 
  3.1.1  กำรก ำหนดวนั เวลำ และสถำนท่ีสัมภำษณ์ รวมทั้งมีกำรนดัหมำยล่วงหน้ำ
กบัผูใ้หส้ัมภำษณ์ 
  3.1.2  กำรจดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ ท่ีตอ้งใชเ้พื่อกำรสัมภำษณ์และกำรเดินทำง เช่น
ดินสอ ปำกกำ น ้ำยำลบค ำผดิ แบบสัมภำษณ์ และยำนพำหนะ 
  3.1.3  ประสำนงำนกบัผูน้ ำชุมชน เช่น ก ำนนั ผูใ้หญ่บำ้น เกษตรอำสำหมู่บำ้น เพื่อ
ขอควำมอนุเครำะห์และอ ำนวยควำมสะดวกในกำรนดัหมำยเกษตรกรกลุ่มตวัอยำ่งท่ีจะใหส้ัมภำษณ์ 
 3.2  ขั้นกำรสัมภำษณ์ ด ำเนินกำรสัมภำษณ์กลุ่มตวัอยำ่งโดยมีขั้นตอนในกำรสัมภำษณ์ คือ 
  3.2.1 แนะน ำตัวผูใ้ห้สัมภำษณ์ แนะน ำตวัว่ำเป็นนักศึกษำปริญญำโท วิชำเอก
ส่งเสริมและพฒันำกำรเกษตร มหำวทิยำลยัสุโขทยัธรรมำธิรำช จะมำท ำกำรเก็บขอ้มูลกำรวิจยัเร่ือง 
กำรส่งเสริมกำรท ำขั้นบนัไดและไร่หมุนเวียน ในต ำบลป่ำแป๋ อ ำเภอแม่สะเรียง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
ใหผู้ส้ัมภำษณ์รู้จกัก่อนท่ีจะท ำกำรสัมภำษณ์ เพื่อเป็นกำรสร้ำงควำมไวว้ำงใจและเป็นกนัเองกบัผูรั้บ
กำรสัมภำษณ์ 
  3.2.2  ช้ีแจงวตัถุประสงค์ของกำรวิจยั เป็นอย่ำงไร เก่ียวข้องกบัผูใ้ห้สัมภำษณ์
อยำ่งไร และช้ีแจงควำมส ำคญัของขอ้มูลงำนวจิยัแก่กลุ่มเกษตรกรผูใ้ห้สัมภำษณ์ เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ี
เป็นจริงและครบถว้น 
  3.2.3  เร่ิมด ำเนินกำรสัมภำษณ์ เร่ิมถำมค ำถำมท่ีเตรียมไวโ้ดยใชค้  ำถำมท่ีท ำใหผู้ใ้ห้
สัมภำษณ์ตอบอยำ่งง่ำย พยำยำมใหผู้ส้ัมภำษณ์ตอบในประเด็นท่ีตอ้งกำรถำมทุกขอ้ตำมล ำดบั 
 3.3  บันทึกผลกำรสัมภำษณ์ ในขณะท่ีใหส้ัมภำษณ์จะบนัทึกผลกำรสัมภำษณ์ไปพร้อม
กนัซ่ึงกำรบนัทึกมีหลกัปฏิบติั ดงัน้ี 
  3.3.1  บนัทึกผลทนัทีระหวำ่งกำรสัมภำษณ์ ทั้งค  ำถำมปลำยเปิดและปลำยปิด 
  3.3.2  บนัทึกตำมควำมเป็นจริงโดยไม่มีอคติ ขอ้มูลกำรสัมภำษณ์กลุ่มตวัอย่ำงจะ
บนัทึกตำมควำมเป็นจริงโดยไม่มีอคติ 
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 3.4  ข้ันส้ินสุดของกำรสัมภำษณ์ มีแนวทำงปฏิบติัดงัต่อไปน้ี 
  3.4.1  กำรทบทวนควำมถูกตอ้งและควำมสมบูรณ์ของขอ้มูล ขอ้มูลท่ีได้รับจำก
กำรสัมภำษณ์กลุ่มตวัอยำ่งจะไดรั้บกำรทบทวนควำมถูกตอ้งและควำมสมบูรณ์ 
  3.4.2  กล่ำวขอบคุณเกษตรกรผูใ้หส้ัมภำษณ์และผูเ้ก่ียวขอ้ง ท่ีให้ควำมร่วมมือและ
สนบัสนุนกำรวจิยัในคร้ังน้ี 
 

4.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
  
 4.1  วธีิกำรวเิครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณ 

 ผูว้ิจยัด ำเนินกำรเก็บแบบสัมภำษณ์ เพื่อรวบรวมข้อมูล ตรวจรำยละเอียดของ
ขอ้มูล จำกนั้นน ำขอ้มูลท่ีไดร้วบรวมมำบนัทึกขอ้มูลลงรหัสแลว้ ท ำกำรประมวลผลและวิเครำะห์
ตำมระเบียบทำงสถิติด้วยเคร่ืองคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรมส ำเร็จรูป วิเครำะห์ขอ้มูลทำงสถิติ 
ประกอบดว้ย  

ตอนท่ี 1  ค  ำถำมเก่ียวกบัสภำพพื้นฐำนส่วนบุคคล ทำงสังคม และสภำพเศรษฐกิจ 
ของเกษตรกร วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนำ คือ ค่ำควำมถ่ี ค่ำร้อยละ ค่ำต ่ำสุด ค่ำสูงสุด 
ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และกำรจดัอนัดบั 

ตอนท่ี 2  ค  ำถำมเก่ียวกบักำรปฏิบติัของเกษตรกรต่อกำรท ำนำขั้นบนัไดและไร่
หมุนเวียน วิเครำะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนำ คือ ค่ำควำมถ่ี ค่ำร้อยละ ค่ำต ่ำสุด ค่ำสูงสุด 
ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และกำรจดัอนัดบั 

 ตอนท่ี 3  ควำมรู้และแหล่งควำมรู้ของเกษตรกรในกำรท ำนำขั้นบันไดและไร่
หมุนเวยีน 
  ตอนย่อย 3.1 ควำมรู้ของเกษตรกรเก่ียวกบักำรท ำนำขั้นบนัไดและไร่หมุนเวียน
เป็นค ำถำมท่ีให้เลือกตอบ ผิดและถูก เพื่อทดสอบควำมรู้ของเกษตรกร เกณฑ์กำรประเมินค่ำ มีกำร
ใหค้ะแนน ดงัน้ี ระดบัควำมรู้ของเกษตรกร 
  นอ้ยท่ีสุด      ( 1 -    3  คะแนน) 
  นอ้ย         ( 4 -     6  คะแนน) 
  ปำนกลำง     ( 7 -     9  คะแนน) 
  มำก         (10 -     12  คะแนน) 
  มำกท่ีสุด      (13 -      15  คะแนน) 
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 ตอนย่อย 3.2 แหล่งควำมรู้ของเกษตรกร ตอนย่อย น ำค่ำเฉล่ียของคะแนนมำ
ประเมินระดบักำรไดรั้บขอ้มูล มี 5 ระดบั ตำมเกณฑก์ำรแปลควำมหมำยค่ำเฉล่ีย ดงัน้ี 
  ช่วงคะแนน = คะแนนสูงสุด – คะแนนต ่ำสุด 
        จ  ำนวนระดบั 
      = 5 – 1 
          5 
      = 4 
       5 
      =  0.80 
  โดย ตอนย่อย 3.2 แหล่งควำมรู้ของเกษตรกร จดัช่วงคะแนนเฉล่ียแบ่งออกเป็น
ช่วงๆ ดงัน้ี     1.00  -  1.80 หมำยถึง  ระดบักำรไดรั้บนอ้ยท่ีสุด 
     1.81  -  2.60 หมำยถึง  ระดบักำรไดรั้บนอ้ย 
     2.61  -  3.40 หมำยถึง  ระดบักำรไดรั้บปำนกลำง 
     3.41  -  4.20 หมำยถึง  ระดบักำรไดรั้บมำก 
     4.21  -  5.00 หมำยถึง  ระดบักำรไดรั้บมำกท่ีสุด 

 ตอนที่ 4 ระดับควำมคิดเห็นของเกษตรกรต่อกำรท ำข้ันบันไดและไร่หมุนเวียน จดั
ช่วงคะแนนเฉล่ียแบ่งออกเป็นช่วงๆ ดงัน้ี 
     1.00  -  1.80 หมำยถึง  ระดบักำรเห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 
     1.81  -  2.60 หมำยถึง  ระดบักำรเห็นดว้ยนอ้ย 
     2.61  -  3.40 หมำยถึง  ระดบักำรเห็นดว้ยปำนกลำง 
     3.41  -  4.20 หมำยถึง  ระดบักำรเห็นดว้ยมำก 
     4.21  -  5.00 หมำยถึง  ระดบักำรเห็นดว้ยมำกท่ีสุด 

 
 
 
 
 
 
 



44 
 

ตอนที่ 5  ระดับปัญหำและควำมต้องกำรของเกษตรกรต่อกำรท ำขั้นบันไดและไร่
หมุนเวยีนได้แก่ ปัญหำและควำมต้องกำรของเกษตรกร จดัช่วงคะแนนเฉล่ียแบ่งออกเป็นช่วงๆ ดงัน้ี 

1.00  -  1.80        หมำยถึง ระดบัปัญหำและควำมตอ้งกำรนอ้ยท่ีสุด 
    1.81  -  2.60       หมำยถึง ระดบัปัญหำและควำมตอ้งกำรนอ้ย 
    2.61  -  3.40        หมำยถึง ระดบัปัญหำและควำมตอ้งกำรปำนกลำง 
    3.41  -  4.20        หมำยถึง ระดบัปัญหำและควำมตอ้งกำรมำก 
    4.21  -  5.00       หมำยถึง ระดบัปัญหำและควำมตอ้งกำรมำกท่ีสุด 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 



 
 

บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

ตอนที ่1  สภาพพืน้ฐานส่วนบุคคล สภาพสังคม และสภาพเศรษฐกจิของเกษตรกร 
 

การศึกษาสภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพสังคม และสภาพเศรษฐกิจของเกษตรกร 
ต าบลป่าแป๋ อ าเภอแม่สะเรียง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ผลการวิเคราะห์ปรากฏตามตารางท่ี 4.1 ถึงตาราง
ท่ี 4.3 ดงัน้ี 

1.1 สภาพพืน้ฐานส่วนบุคคลของเกษตรกร 
จากการศึกษาสภาพพื้นฐานส่วนบุคคลของเกษตรกรไดแ้ก่ เพศ อาย ุ ศาสนา 

สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพหลกัและอาชีพรอง  ปรากฏผลดงัน้ี 
 

ตารางท่ี 4.1  จ  านวนและร้อยละของขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  
n = 180 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
จ านวน  
(180 คน) 

ร้อยละ 
(100.0) 

1. เพศ   
ชาย 129 71.7 
หญิง 51 28.3 

2. อายุ (ปี)   
นอ้ยกวา่ 31 9 5.0 
31-40 30 16.7 
41-50 54 30.0 
51-60 68 37.8 
มากกวา่ 60   19 10.5 

ค่าต ่าสุด  19  ปี          ค่าสูงสุด  72  ปี   
ค่าเฉล่ีย 49.04     ปี     ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  11.078   
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ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 
n = 180 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
จ านวน  
(180 คน) 

ร้อยละ 
(100.0) 

3. ศาสนา   
พุทธ 95 52.8 
คริสต ์ 85 47.2 

4. สถานภาพสมรส   
โสด 15 8.3 
สมรส 159 88.4 
หมา้ย/หยา่ร้าง 6 3.3 

5. ระดับการศึกษา   
ไม่ได้รับการศึกษา 37 20.6 
ได้รับการศึกษา 143 79.4 
ประถมศึกษา 99 55.0 
มธัยมศึกษาตอนตน้-ปลายหรือเทียบเท่า (ปวช.) 17 9.4 
อนุปริญญาหรือเทียบเท่า (ปวส.) 15 8.3 
ปริญญาตรี 12 6.7 

6. อาชีพหลกั(ตอบได้เพยีงข้อเดียว)   
เกษตรกร 122 67.8 
ขา้ราชการ 7 3.9 
ลูกจา้ง/พนกังานรัฐ/พนกังาน 24 13.3 
รับจา้งทัว่ไป 20 11.1 
อ่ืนๆ(หตักรรม คา้ขาย) 7 3.9 
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ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 
n = 180 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
จ านวน  
(180 คน) 

ร้อยละ 
(100.0) 

7.อาชีพรอง   
ไม่มี 71 39.4 
มี 109 60.6 
เกษตรกร 15 8.4 
รับจา้งทัว่ไป 27 15.0 
หตักรรม/ทอผา้ 45 25.0 
เก็บของป่า 22 12.2 

 
จากตารางท่ี 4.1  ผลการศึกษาแสดงของสภาพพื้นฐานส่วนบุคคลของเกษตรกรท่ีท า

นาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีน ดงัน้ี 
เพศ เกษตรกรร้อยละ 71.7 เป็นเพศชาย และร้อยละ 28.3 เป็นเพศหญิง  
อายุ เกษตรกรร้อยละ 37.8 อายุระหวา่ง 51 - 60 ปี รองลงมาร้อยละ 30.0 อายุ ระหวา่ง 

41 - 50 ปี ร้อยละ 16.7 อายุระหวา่ง 31 - 40 ปี ร้อยละ 10.5 อายุมากกว่า 60 ปี  และร้อยละ 5.0 อายุ
นอ้ยกวา่ 30 ปี โดยมีอาย ุต ่าสุด 19 ปี สูงสุด 72 ปี และเฉล่ีย 49 ปี 

ศาสนา เกษตรกรร้อยละ 52.8 เป็นศาสนาพุทธ และร้อยละ 47.2 เป็นศาสนาคริสต ์ 
สถานภาพ เกษตรกรร้อยละ 88.4 สมรส รองลงมา 8.3 สถานะโสด และเป็นหมา้ยหรือ

หยา่ร้าง ร้อยละ 3.3 
ระดับการศึกษา เกษตรกรร้อยละ 55.0 จบชั้นประถมศึกษา รองลงมาร้อยละ 20.6 

ไม่ได้รับการศึกษา ร้อยละ 9.4 มัธยมศึกษาตอนต้น-ปลายหรือเทียบเท่า (ปวช.) ร้อยละ 8.3 
อนุปริญญาหรือเทียบเท่า (ปวส.)  และจบปริญญาตรี/สูงกวาปริญญาตรี\ ร้อยละ 6.7 

อาชีพหลัก  เกษตรกรร้อยละ 67.8 เป็นอาชีพเกษตรกร รองลงมาร้อยละ 13.3 ลูกจา้ง/
พนกังานรัฐ/พนกังาน ร้อยละ 11.1 รับจา้งทัว่ไป และร้อยละ 3.9 ขา้ราชการและอาชีพอ่ืนๆ  

อาชีพรอง  เกษตรกรร้อยละ 39.4 ไม่มีอาชีพรอง  รองลงมาร้อยละ 25.0 ท าอาชีพหัต
กรรม/ทอผา้  ร้อยละ 15.0 รับจา้งทัว่ไป 12.2 เก็บของป่า และ ร้อยละ 8.4- มีอาชีพเกษตรกรเป็น
อาชีพรอง 
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1.2  สภาพพื้นฐานทางสังคมของเกษตรกร  ประกอบด้วย ต าแหน่งทางสังคม 
ประสบการณ์ในการท าการเกษตร ประสบการณ์การฝึกอบรมทางดา้นการเกษตร ประสบการณ์ 
การท างานอ่ืนๆ การเป็นสมาชิกกลุ่ม 

 
ตารางท่ี  4.2  สภาพพื้นฐานทางสังคมของเกษตรกร              

                                            n = 180 

ข้อมูล 
จ านวน 
(180 คน) 

ร้อยละ 
(100.0) 

1. ต าแหน่งทางสังคม   
ไม่เป็น 147 81.7 
 เป็น (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 33 18.3 
ก านนั/ผูใ้หญ่บา้น/ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น/สารวตัรก านนั                                  6 3.3 
หมอดินอาสา/อาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น 5 2.8 
กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร/กลุ่มวิสาหกิจชุมชน 20 11.1 
อาชีพอ่ืนๆ(อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ) 2 1.1 
2. ประสบการณ์ในการท าการเกษตร(ปี)   
ไม่มี 4 2.2 
มี 176 97.8 
1-10  16 8.9 
11-20  57 31.7 
21-30  65 36.1 
31-40  32 17.8 
มากกวา่ 40  6 3.3 
ค่าต ่าสุด  1  ปี             ค่าสูงสุด  50  ปี   

ค่าเฉล่ีย 21.97    ปี        ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  9.705  
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ตารางท่ี 4.2  (ต่อ) 
n = 180 

ข้อมูล 
จ านวน 
(180 คน) 

ร้อยละ 
(100.0) 

3. จ านวนคร้ังในการฝึกอบรมด้านการเกษตร (คร้ัง)   
ไม่มี 7 3.9 
มี 173 96.1 
1-5 43 23.9 
6-10 87 48.3 
11-15 23 12.8 
มากกวา่ 15  20 11.1 

ค่าต ่าสุด  1  คร้ัง             ค่าสูงสุด  20  คร้ัง   
ค่าเฉล่ีย 7.80     คร้ัง        ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  4.608   
4. ประสบการณ์การท างานอื่นๆ(ปี)   
ไม่มี 32 17.8 

มี 148 82.2 
1-10  75 41.7 
11-20  46 25.6 
21-30  17 9.4 
31-40  8 4.4 
มากกวา่ 40  2 1.1 
ค่าต ่าสุด  1  ปี             ค่าสูงสุด  40  ปี   
ค่าเฉล่ีย 10.51     ปี        ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  9.103   

 
 จากตารางท่ี  4.2 พบวา่ผลการศึกษาแสดงสภาพพื้นฐานทางสังคมของเกษตรกรผูท้  านา
ขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีน ดงัน้ี 
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ต าแหน่งทางสังคม  ของเกษตรกรผูท้  านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีนไม่มีต าแหน่งทาง
สังคม  มากท่ีสุด ร้อยละ 81. 7 และมีต าแหน่งทางสังคม 18.3  โดยเป็นกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร/กลุ่ม
วิสาหกิจชุมชน ร้อยละ 11.1  เป็นก านัน/ผูใ้หญ่บา้น/ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น/สารวตัรก านัน ร้อยละ 3.3 
เป็นหมอดินอาสา/อาสาสมัครเกษตรหมู่บ้าน ร้อยละ 2.8 และเป็นอาชีพอ่ืนๆ (อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น กรรมการผูสู้งอาย ุ) ร้อยละ 1.1 

ประสบการณ์ในการท าการเกษตร เกษตรกรร้อยละ 36.1 มีประสบการณ์ในการท า
การเกษตร 21-30 ปี รองลงมา ร้อยละ 31.7  มีประสบการณ์ในการท าการเกษตร 11-20 ปี ร้อยละ 
17.8  มีประสบการณ์ในการท าการเกษตร31 – 40 ปี   ร้อยละ 11.1 มีประสบการณ์ในการท า
การเกษตร 1-10 ปี และนอ้ยท่ีสุด ร้อยละ 3.3  มีประสบการณ์ในการท าการเกษตรมากกวา่ 40 ปี 
โดยค่าเฉล่ีย 21.97 ปี  เท่ากบั ค่าสูงสุดเท่ากบั 50 ปี  และค่าต ่าสุดเท่ากบั 1 ปี 

ประสบการณ์ในการฝึกอบรมด้านการเกษตร เกษตรกรร้อยละ 48.3 มีประสบการณ์ใน
การฝึกอบรมการเกษตร 6-10  คร้ัง รองลงมา ร้อยละ 27.8  มีประสบการณ์ในการฝึกอบรมด้าน
การเกษตร 0 -5 คร้ัง รองลงมา ร้อยละ 12.8  มีมีประสบการณ์ในการฝึกอบรมดา้นการเกษตร 11 – 
15 คร้ังและนอ้ยท่ีสุด ร้อยละ 11.1 มีมีประสบการณ์ในการฝึกอบรมดา้นการเกษตร มากกวา่ 15 คร้ัง 
โดยค่าเฉล่ีย เท่ากบั 7.80 ปี ค่าสูงสุดเท่ากบั 40 ปี  และค่าต ่าสุดเท่ากบั 1 ปี 

ประสบการณ์ การท างานอื่นๆ  เกษตรกรร้อยละ 59.4 มีประสบการณ์ในการท างาน
อ่ืนๆ 1-10 ปี รองลงมา ร้อยละ 26  มีประสบการณ์ในการท างานอ่ืนๆ  11-20  ปี  ร้อยละ 9.0 มี
ประสบการณ์ในการท างานอ่ืนๆ 21-30 ปี ร้อยละ 4.5 มีประสบการณ์ในการท างานอ่ืนๆ 31-40 ปี 
และน้อยท่ีสุด ร้อยละ 1.1 มีประสบการณ์ในการท างานอ่ืนๆ มากกว่า 40 ปี โดยค่าเฉล่ียเท่ากับ 
10.51 ปี ค่าสูงสุดเท่ากบั 40 ปี และค่าต ่าสุดเท่ากบั 1 ปี 
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1.3  สภาพพื้นฐานทางเศรษฐกิจของเกษตรกร  ประกอบด้วย จ านวนแรงงานใน
ครัวเรือน จ านวนแรงงานจา้ง ผลผลิตจากไร่/นา ท่ีน ามาใช้ในครัวเรือน ผลผลิตจากไร่/นา ท าเป็น
รายได ้ รายไดข้องครัวเรือน รายจ่ายของครัวเรือน   

 
ตารางท่ี 4.3 สภาพพื้นฐานทางเศรษฐกิจของเกษตรกร  

n = 180 

สภาพทางเศรษฐกจิ 
จ านวน 
(180 คน) 

ร้อยละ 
(100.0) 

1. จ านวนแรงงานในการท าการเกษตร    
1.1 แรงงานในครัวเรือน (คน)   

1  14 7.8 
2  67 37.2 
3  53 29.4 
4  46 25.6 

ค่าต ่าสุด 1 คน               ค่าสูงสุด 4 คน   
ค่าเฉล่ีย 2.73 คน           ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.744  
2. ผลผลติจากสวนทีน่ ามาใช้ในครัวเรือน   

พืชผกั           87 48.3 
ไมผ้ล 62 34.4 
สัตว ์ 21 11.7 
ประมง 37 20.6 
พืชไร่ 49 27.2 

3. ผลผลติจากสวนทีน่ ามาเป็นรายได้   
พืชผกั           125 69.4 
ไมผ้ล 75 41.7 
สัตว ์ 22 12.2 
ประมง 15 8.3 
พืชไร่ 21 11.7 

 
 



 52 

ตารางท่ี 4.3  (ต่อ) 
n = 180 

สภาพทางเศรษฐกจิ 
จ านวน 
(180 คน) 

ร้อยละ 
(100.0) 

3. ผลผลติจากสวนทีน่ ามาเป็นรายได้   
พืชผกั           125 69.4 
ไมผ้ล 75 41.7 
สัตว ์ 22 12.2 
ประมง 15 8.3 
พืชไร่ 21 11.7 

4. รายได้ของครัวเรือน/ปี   
นอ้ยกวา่ 50000 44 24.4 
50001-100000 58 32.2 
100001-150000 46 25.6 
150001- 200000 19 10.6 
200001-250000 8 4.4 
มากกวา่ 250000  5 2.8 

5. รายจ่ายของครัวเรือน   
นอ้ยกวา่ 50000 17 9.4 
50001-100000 24 13.3 
100001-150000 57 31.7 
150001- 200000 46 25.6 
200001-250000 23 12.8 
มากกวา่ 250000  13 7.2 

6. พืน้ทีท่ านาข้ันบันไดและไร่หมุนเวยีน   
1-5 72 40.0 
6-10  46.1 
11-15 14 7.8 
16-20 8 4.4 
มากกวา่ 20 ไร่ 3 1.7 
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ตารางท่ี 4.3  (ต่อ) 
n = 180 

สภาพทางเศรษฐกจิ 
จ านวน 
(180 คน) 

ร้อยละ 
(100.0) 

ระยะเวลาท านาข้ันบันไดและไร่หมุนเวยีน   
1-10 17 9.4 
11-20 27 15.0 
21-30 56 31.1 
31-40 51 28.3 
มากกวา่ 40  29 16.1 

 
จากตารางท่ี  4.3  ผลการศึกษาแสดงสภาพทางเศรษฐกิจของเกษตรกร  ดงัน้ี 
แรงงานในครัวเรือนของเกษตรกร พบวา่ เกษตรกรที่ มีแรงงานในครัวเรือนจ านวน 2 

คน มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 37.2 รองลงมา มีแรงงานในครัวเรือน 3 คน ร้อยละ 29.4  มีแรงงานใน
ครัวเรือน 4 คน ร้อยละ 25.6 คน และมีแรงงานในครัวเรือน 1 คน ร้อยละ 7.8 ตามล าดบั โดยค่าเฉล่ีย
เท่ากบั  2.73 คน ค่าสูงสุดเท่ากบั 4 คนและต ่าสุดเท่า 1 คน  

ผลผลิตจากสวนที่น ามาใช้ในครัวเรือน ไดผ้ลการศึกษาแสดงขอ้มูลผลผลิตท่ีน ามาใช้
ในครัวเรือนดังน้ี เกษตรกรมีผลผลิตพืชผกัมาใช้ในครัวเรือนมากท่ีสุดร้อยละ 48.3 รองลงมามี
ผลผลิตไมผ้ล ร้อยละ 34.4 รองลงมาคือ พืชไร่ ร้อยละ 27.2  ผลผลิตดา้นประมง ร้อยละ 20.6 และ
สุดทา้ย ร้อยละ 11.7 คือสัตว ์

ผลผลิตจากสวนที่น ามาเป็นรายได้ ไดผ้ลการศึกษาแสดงขอ้มูลผลผลิตท่ีน ามาใช้ใน
ครัวเรือนดงัน้ี เกษตรกรมีผลผลิตพืชผกัมาใช้เป็นรายได้มากท่ีสุดร้อยละ 69.4 รองลงมามีผลผลิต  
ไมผ้ล ร้อยละ 41.7 รองลงมาคือ ผลผลิตดา้นสัตว ์ร้อยละ 12.2 พืชไร่ ร้อยละ 11.7  และสุดทา้ย ร้อย
ละ 8.3 คือประมง 

รายได้ของเกษตรกรผู้ท านาข้ันบันไดและไร่หมุนเวียน พบว่าเกษตรกร มีรายได ้
ระหว่าง 50,001 – 100,000 บาทต่อปี มากท่ีสุด  คิดเป็นร้อยละ 32.2  รองลงมา มีรายได้ระหวา่ง 
100,001 –  150,000 บาทต่อปี ร้อยละ 25.6 มีรายไดน้อ้ยกวา่ 50,000 บาท/ปี ร้อยละ 24.4 มีรายได้
ระหว่าง 150,000 – 200,000 บาท/ปี ร้อยละ 10.6 มีรายไดร้ะหว่าง 200,001 – 250,000 บาท/ปี ร้อย
ละ 4.4 และมีรายไดม้ากกวา่ 250,000 บาท/ปี ร้อยละ 2.8  
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รายจ่ายของเกษตรกรผู้ท านาข้ันบันไดและไร่หมุนเวียน พบว่าเกษตรกร มีรายจ่าย 
ระหว่าง 100,001 – 150,000 บาทต่อปี มากท่ีสุด  คิดเป็นร้อยละ 31.7 รองลงมา มีรายจ่ายระหวา่ง 
150,001 – 200,000 บาทต่อปี ร้อยละ 25.6  มีรายจ่ายระหวา่ง 50,001 – 100,000 บาท/ปี ร้อยละ 
13.3 มีรายจ่ายระหว่าง 200,001 – 250,000 บาท/ปี ร้อยละ 12.8 มีรายจ่ายน้อยกว่า 50,000 บาท/ปี 
ร้อยละ 9.4 และมีรายจ่ายมากกวา่  250,000 บาท/ปี ร้อยละ 7.2 

พืน้ที่ท านาขั้นบันไดและไร่หมุนเวียน พบว่าเกษตรกรมีพื้นท่ีในการท านาขั้นบนัได
และไร่หมุนเวียนมากท่ีสุดระหว่าง 6-10 ไร่ ร้อยละ 46.1 รองลงมามีพื้นท่ีระหว่าง 1-5 ไร่ ร้อยละ 
40.0 มีพื้นท่ีระหวา่ง 11-15 ไร่ ร้อยละ 7.8 มีพื้นท่ีระหวา่ง 16-20 ไร่ ร้อยละ 4.4 และมีพื้นท่ีมากกวา่ 
20 ไร่ ร้อยละ 1.7   

ระยะเวลาท านาข้ันบันไดและไร่หมุนเวียน พบว่าเกษตรกรมีประสบการณ์ในการท า
นาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวียนมากท่ีสุด 21-30 ปี ร้อยละ 31.1 รองลงมามีประสบการณ์ในการท านา
ขั้นบนัไดและไร่หมุนเวียน 31-40 ปี ร้อยละ 28.3 มีประสบการณ์ในการท านาขั้นบนัไดมากกวา่ 40 
ปี ร้อยละ 16.1  มีประสบการณ์ในการท าไร่หมุนเวียน 11 - 20 ปี ร้อยละ 15.0 และน้อยท่ีสุดมี
ประสบการณ์ในการท านาขั้นบนัได  1 - 10 ปี ร้อยละ 9.4 ตามล าดบั 
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ตอนที ่2  การปฏบัิติในการท านาขั้นบันไดและไร่หมุนเวยีนของเกษตรกร 
 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลปรากฏดงัตารางท่ี 4.4 ในประเด็นวดัระดบัการปฏิบติัในการท า
นาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีน  

 
ตารางท่ี 4.4  การปฏิบติัในการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีน 

 n = 180 

การปฏบิัตใินการท าไร่หมุนเวยีน 

จ านวนเกษตรกรทีป่ฏบิัตใินการ 

ท านาขั้นบนัไดและไร่หมนุเวยีน 

ปฏิบัต ิ ร้อยละ ล าดบัที ่

1. การเตรียมพืน้ที ่    

1.1 มีการส ารวจและวางแผนการใช้พื้นท่ีป่า และแหล่งน ้ า 
เพื่อความมัน่คงของระบบนิเวศก่อนท าไร่หมุนเวียนและการ
บริหารจดัการน ้ าโดยใช้ภูมิปัญญาชาวบา้น(ระบบแก่เหมือง) 
จะท าให้การท านาขั้นบนัไดมีประสิทธิภาพมากข้ึน เพื่อลด
ปัญหาน ้ าไม่เพียงพอ และกระจายน ้ าให้กบัเกษตรกรไดอ้ย่าง
ทัว่ถึง 

180 100.0 1 

1.2 มีการเวน้ช่วง 3-7 ปี ก่อนจะกลบัมาท าพื้นท่ีเดิม ในการท า
ไร่หมุนเวยีน 

134 74.4 7 

1.3 เพื่อป่าและสวนสามารถฟ้ืนกลบัมาไดเ้ร็ว หลงัฤดูกาลเก็บ
เก่ียว  ในขั้นตอนการเตรีมพื้นท่ีเกษตรกรจะตดัตน้ไม่แค่
บางส่วน เพื่อบางส่วนสามารถฟ้ืนไดเ้ร็ว หลงัฤดูกาลเก็บเก่ียว 

180 100.0 1 

1.4 มีการข้ึนทะเบียนการปลูกขา้ว ทั้งขา้วไร่และขา้วนาอยา่ง
ถูกตอ้ง ณส านกังานเกษตรอ าเภอแม่สะเรียง 

180 100.0 1 

1.5 การขุดปรับพื้น ท่ีสภาพดินไร่มีความลาดชันเป็นนา
ขั้นบนัได เป็นแนวทางท่ีสามารถลดปัญหาการขาดแคลนขา้ว
ได้ในระดับหน่ึง เน่ืองจากผลผลิตข้าวสูงกว่าการปลูกข้าว
สภาพไร่ 

180 100.0 1 
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ตารางท่ี 4.4 (ต่อ) 
n = 180 

การปฏบิัตใินการท าไร่หมุนเวยีน 

จ านวนเกษตรกรทีป่ฏบิัตใินการ 

ท านาขั้นบนัไดและไร่หมนุเวยีน 

ปฏิบัต ิ ร้อยละ ล าดบัที ่

1.6  ปีแรกๆของการปรับพื้นท่ีเป็นนาขั้นบนัได  บางพื้นท่ีไม่
สามารถขงัน ้าไดจึ้งตอ้งปลูกขา้วโดยการหยอดเป็นหลุม แต่ใน
พื้นท่ีท่ีสามารถปรับและขงัน ้ าไดก้็สามารถปลูกขา้วโดยวธีิปัก
ด า แต่ตอ้งปลูกในระยะถ่ีกวา่ปกติ 

171 95.00 6 

1.7 การคัดเลือกพื้นท่ีๆต้องไม่มีความลาดชันมากนัก เพื่อ
ความสะดวกในการปรับพื้นท่ีและจะได้พื้นท่ีปลูกข้าวใน
กระทงนาท่ีแคบ 

180 100.0 1 

2. การดูแลรักษา    
2.1 มีการก าจดัวชัพืชเพื่อป้องกนัวชัพืชแยง่ธาตุอาหารในดิน 169 93.9 3 
2.2 ไม่มีการใชส้ารเคมีก าจดัวชัพืชและแมลง ในไร่หมุนเวยีน
โดยมีการขงัน ้าในแปลงนาสามารถลดปัญหาของวชัพืชในนา 
ถา้หากยงัมีวชัพืชก็ใชแ้รงงานคนถอน 

176 97.8 1 

2.3 มีการปลูกผกัร่วมกบัการท าไร่หมุนเวยีน 164 91.1 4 
2.4 ใชส้ารชีวภณัฑใ์นการจดัโรคและแมลงศตัรูพืช 65 36.1 5 
2.5 เนน้การใชปุ๋้ยอินทรีย ์เน่ืองจากช่วยลดตน้ทุนการผลิต
โดยเฉพาะการใชปุ๋้ยท่ีสามารถหาไดใ้นทอ้งถ่ิน หรือเกษตรกร
สามารถผลิตเองได ้ เช่น ปุ๋ยคอก  ปุ๋ยหมกัและปุ๋ยพืชสด เป็นตน้   

174 96.7 2 

3. การเกบ็เกีย่ว    

3.1 การท าไร่หมุนเวยีน ท าพอประมาณส าหรับใชใ้นแต่ละปี 
ไม่ท าเผือ่ขาย 

180 100.0 1 

3.2 มีการเก็บเมล็ดพนัธ์ุใช้เองเพื่อคดัเลือกพนัธ์ุขา้วพื้นเมืองท่ี
มีความตา้นทานต่อโรคในทอ้งถ่ิน 

168 93.3 3 
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ตารางท่ี 4.4 (ต่อ) 
n = 180 

การปฏบิัตใินการท าไร่หมุนเวยีน 

จ านวนเกษตรกรทีป่ฏบิัตใินการ 

ท านาขั้นบนัไดและไร่หมนุเวยีน 

ปฏิบัต ิ ร้อยละ ล าดบัที ่

3.3 เก็บเก่ียวผลผลิตช่วงเดือน ตุลาคม – พฤศจิกายนโดยก่อนถึง
ระยะเวลาเก็บเก่ียวเกษตรกรจะปิดร่องน ้าท่ีจะเขา้มาเพื่อปล่อยให้
ผนืนาแหง้  และระหวา่งการพกัแปลงนาขั้นบนัไดมีการปลูกพืช
อยา่งอ่ืนเพื่อเพิ่มรายไดแ้ก่เกษตรกรหรือพืชบ ารุงดิน 

180 100.0 1 

 
จากการตอบแบบสัมภาษณ์ตารางท่ี 4.4 พบว่าเกษตรกรท่ีท านาขั้นบันไดและไร่

หมุนเวยีนไดป้ฏิบติัตามหลกัการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีนรายละเอียดดงัน้ี 
ด้านของการเตรียมพื้นที่ปลูก พบว่ามีข้อค าถามท่ีเกษตรกรปฏิบัติได้มากท่ีสุด 5 

ประเด็น ไดแ้ก่ ขอ้ 1.1 มีการส ารวจและวางแผนการใชพ้ื้นท่ีป่า และแหล่งน ้ า เพื่อความมัน่คงของ
ระบบนิเวศก่อนท าไร่หมุนเวียนและการบริหารจดัการน ้ าโดยใช้ภูมิปัญญาชาวบ้าน(ระบบแก่
เหมือง) จะท าให้การท านาขั้นบันไดมีประสิทธิภาพมากข้ึน เพื่อลดปัญหาน ้ าไม่เพียงพอ และ
กระจายน ้าใหก้บัเกษตรกรไดอ้ยา่งทัว่ถึง(ร้อยละ 100) ขอ้ 1.3เพื่อป่าและสวนสามารถฟ้ืนกลบัมาได้
เร็ว หลงัฤดูกาลเก็บเก่ียว  ในขั้นตอนการเตรีมพื้นท่ีเกษตรกรจะตดัตน้ไม่แค่บางส่วน เพื่อบางส่วน
สามารถฟ้ืนไดเ้ร็ว หลงัฤดูกาลเก็บเก่ียว (ร้อยละ 100) ขอ้ 1.4 มีการข้ึนทะเบียนการปลูกขา้ว ทั้งขา้ว
ไร่และขา้วนาอยา่งถูกตอ้ง ณส านกังานเกษตรอ าเภอ (ร้อยละ 100) ขอ้ 1.5 การขุดปรับพื้นท่ีสภาพ
ดินไร่มีความลาดชันเป็นนาขั้นบนัได เป็นแนวทางท่ีสามารถลด ปัญหาการขาดแคลนขา้วไดใ้น
ระดบัหน่ึง เน่ืองจากผลผลิตขา้วสูงกวา่การปลูกขา้วสภาพไร่ (ร้อยละ 100) และขอ้ 1.7 การคดัเลือก
พื้นท่ีๆตอ้งไม่มีความลาดชนัมากนกั เพื่อความสะดวกในการปรับพื้นท่ีและจะไดพ้ื้นท่ีปลูกขา้วใน
กระทงนาท่ีแคบ (ร้อยละ 100)  

ด้านการดูแลรักษา พบว่าเกษตรกรปฏิบติัตามหลกัการดูแลพืชดงัน้ี คือ ขอ้ 2.2 ไม่มี
การใชส้ารเคมีก าจดัวชัพืชและแมลง ในไร่หมุนเวยีนโดยมีการขงัน ้ าในแปลงนาสามารถลดปัญหา
ของวชัพืชในนา ถา้หากยงัมีวชัพืชก็ใชแ้รงงานคนถอนร้อยละ 97.8 ต่อมา คือขอ้ท่ี  2.5  เนน้การใช้
ปุ๋ยอินทรีย ์เน่ืองจากช่วยลดตน้ทุนการผลิตโดยเฉพาะการใช้ปุ๋ยท่ีสามารถหาได้ในทอ้งถ่ิน หรือ
เกษตรกรสามารถผลิตเองได ้ เช่น ปุ๋ยคอก  ปุ๋ยหมกัและปุ๋ยพืชสด เป็นตน้ ร้อยละ 96.7 และล าดบัท่ี 
3 พบวา่มีการก าจดัวชัพืชเพื่อป้องกนัวชัพืชแยง่ธาตุอาหารในดิน ร้อยละ 93.9 
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ด้านการเก็บเกี่ยว พบวา่เกษตรกรปฏิบติัตามหลกัการเก็บเก่ียวพืชดงัน้ี ขอ้ 3.1 การท า
ไร่หมุนเวียน ท าพอประมาณส าหรับใชใ้นแต่ละปี ไม่ท าเผื่อขาย (ร้อยละ 100)และขอ้ 3.3 เก็บเก่ียว
ผลผลิตช่วงเดือน ตุลาคม – พฤศจิกายนโดยก่อนถึงระยะเวลาเก็บเก่ียวเกษตรกรจะปิดร่องน ้ าท่ีจะ
เขา้มาเพื่อปล่อยให้ผนืนาแห้ง  และระหวา่งการพกัแปลงนาขั้นบนัไดมีการปลูกพืชอยา่งอ่ืนเพื่อเพิ่ม
รายไดแ้ก่เกษตรกรหรือพืชบ ารุงดิน (ร้อยละ 100)  และขอ้ 3.2 มีการเก็บเก่ียวเมล็ดพนัธ์ุใชเ้อง เพื่อ
คดัเลือกพนัธ์ุขา้วพื้นเมืองท่ีมีความตา้นทานต่อโรคในทอ้งถ่ิน (ร้อยละ 93.3)   

 

ตอนที ่3 ความรู้และแหล่งความรู้ของเกษตรกรในการท านาขั้นบันไดและไร่หมุนเวยีน 
 

3.1 ความรู้ของเกษตรกรในการท านาข้ันบันไดและไร่หมุนเวียน ผลการวิเคราะห์
ขอ้มูลปรากฏดงัตารางท่ี 4.5 ในประเด็นวดัระดบัความรู้เก่ียวกบั ความรู้ของเกษตรกรในการท านา
ขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีน จ านวน 15ขอ้  

 
ตารางท่ี 4.5 ระดบัความรู้เก่ียวกบั ความรู้ของเกษตรกรในการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีน 

n = 180 

ประเด็นความรู้ 
ผูต้อบไดถู้กตอ้ง 

เฉลย จ านวน(คน) ร้อยละ ล าดบัท่ี 

1.  นาขั้นบนัไดเก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียวเชิงเกษตร ถูก 125 69.4 14 
2. การท าไร่หมุนเวียนและไร่เล่ือนลอย มีความหมาย
และวิธีการเหมือนกนั(เฉลย: ความหมายแตกต่างกนั 
คือไร่หมุนเวยีนจะมีแผนในการหมุนเวียนพื้นท่ีท าไร่
แต่ไร่เล่ือนลอยจะไม่มี และถางป่าเร่ือยๆแบบไม่มี
แบบแผน) 

ผดิ 156 86.7 8 

3. ปัญหาดา้นการเส่ือมโทรมของพื้นท่ีและผลผลิตต ่า 
ส่งผลใหเ้กิดการปรับเปล่ียนพื้นท่ี เป็นนาขั้นบนัได 

ถูก 151 83.9 9 
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ตารางท่ี 4.5 (ต่อ) 
n = 180 

ประเด็นความรู้ 
ผูต้อบไดถู้กตอ้ง 

เฉลย จ านวน(คน) ร้อยละ ล าดบัท่ี 

4. “การท าไร่หมุนเวียน” ไม่เก่ียวข้องกับแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง(เฉลย: เก่ียวข้องกัน คือ
เศรษฐกิจพอเพียงคือการวางแผนการใช้ เงินให้
พอเพียงต่อการด ารงชีวิต ไม่ฟุ่มเฟือย สามารถปรับ
ใช้กับการท าไร่คือการท าไร่ท่ีไม่โลภ ปลูกเพียงพอ
กบัท่ีกิน ไม่เนน้ขายผลผลิต) 

ผดิ 118 65.6 15 

5. การล่าสัตวใ์นป่า เช่ือมโยงกบัการท าไร่หมุนเวยีน ถูก 134 74.4 13 
6. ก่อนจะด าเนินการท าไร่หมุนเวยีน ควรศึกษาสภาพดิน 
พื้นท่ี แหล่งตน้น ้าก่อนด าเนินการ 

ถูก 165 91.7 6 

7. การใชปุ๋้ยพืชสด เช่นปอเทือง ถัว่ ส่งผลใหเ้กิดหญา้
ในนาขา้ว จึงไม่ควรท าอย่างยิ่ง(เฉลย: การใช้ปุ๋ยพืช
สดเป็นการปลูกพืชเพื่อเพิ่มธาตุอาหารในดิน หลงัจะ
ปลูกพืชจะมีการไถ่กลบ เพื่อใหพ้ืชท่ีปลูกตาย) 

ผดิ 167 92.8 5 

8. การท าไร่หมุนเวยีน เป็นการปลูกพืชในระยะเวลา
ช่วงหน่ึง แลว้ปล่อยใหดิ้นพกัฟ้ืนโดยธรรมชาติ 

ถูก 159 88.3 7 

9. การท าไร่หมุนเวียน สามารถท าไดต้ลอดปี(เฉลย: 
ไม่สามารถท าได้ตลอดปี เน่ืองจากอาศยัน ้ าฝนเป็น
หลกั ฤดูแลง้กบัหนาวจึงไม่สามารถท าได)้ 

ผดิ 175 97.2 1 

10. นาขั้นบนัได หมายถึงการปรับพื้นท่ีท่ีมีความลาด
ชนัใหเ้ป็นขั้นบนัไดดินและปลูกขา้วนาด าบนขั้นบนั 
ไดดิ้น 

ถูก 173 96.1 2 

11. การท าไร่หมุนเวยีนส่งผลความมัง่คงทางดา้น
อาหารทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 

ถูก 147 81.7 10 



 60 

ตารางท่ี 4.5 (ต่อ) 
n = 180 

ประเด็นความรู้ 
ผูต้อบไดถู้กตอ้ง 

เฉลย จ านวน(คน) ร้อยละ ล าดบัท่ี 

12. การท านาไร่หมุนเวียน สามารถจะปลุกข้าวได้
เยอะ เพราะพื้นท่ีป่ามีเยอะ(เฉลย: พื้นท่ีป่ามีเยอะก็
จริง แต่เกษตรกรไม่สามารถถางป่าได้ หากไม่ใช้
พื้นท่ีไร่นาของตนเอง) 

ผดิ 168 93.3 4 

13. การท านาขั้นบนัไดส่งผลให้ดินไม่เหมาะต่อการ
ปลูกพืชระยะยาว เน่ืองจากเกิดจากการไถ่หน้าดิน
(เฉลย: หลงัจากมีการปรับพื้นท่ี เกษตรกรจะบ ารุงดิน
โดยใชปุ๋้ยคอก หรือปุ๋ยหมกัเพื่อเพิ่มธาตุอาหารในดิน 
ส่งผลใหเ้หมาะต่อการปลูกพืชในระยะยาว) 

ผดิ 169 93.9 3 

14  ปัจจุบนั การท าไร่หมุนเวียน ลดลง ถูก 145 80.6 11 
15 การท าไร่หมุนเวยีน เนน้การบริหารจดัการศตัรูพืช  
ม ากกว่าก ารท าน าขั้ นบัน ได (เฉลย: การท าไ ร่
ห มุน เวียน คือการจ าลองการป ลูกพืชในสภาพ
ธรรมชาติ จึงมีการจดัการศตัรูพืชน้อยกว่าการท านา
ขั้นบนัได) 

ผดิ 141 78.3 12 

 
จากตารางท่ี 4.5 พบว่าเกษตรกรท่ีด าเนินการ พบว่า เกษตรกรได้ตอบถูกต้องเฉล่ีย 

12.06 ขอ้(ร้อยละ 81.66)  มีขอ้ค าถามท่ีเกษตรกรตอบไดถู้กตอ้งมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ขอ้ 9
การท าไร่หมุนเวียน สามารถท าไดต้ลอดปี (เฉลย: ไม่สามารถท าได้ตลอดปี เน่ืองจากอาศยัน ้ าฝน
เป็นหลกั ฤดูแล้งกับหนาวจึงไม่สามารถท าได้) (ร้อยละ 97.2)  รองลงมาคือ ขอ้ 10 นาขั้นบนัได 
หมายถึงการปรับพื้นท่ีท่ีมีความลาดชันให้เป็นขั้นบนัไดดินและปลูกขา้วนาด าบนขั้นบนั ได้ดิน 
(ร้อยละ 96.1) แลว้อนัดบั 3 ไดแ้ก่ขอ้ 13การท านาขั้นบนัไดส่งผลให้ดินไม่เหมาะต่อการปลูกพืช
ระยะยาว เน่ืองจากเกิดจากการไถ่หนา้ดิน เฉลย: หลงัจากมีการปรับพื้นท่ี เกษตรกรจะบ ารุงดินโดย
ใชปุ๋้ยคอก หรือปุ๋ยหมกัเพื่อเพิ่มธาตุอาหารในดิน ส่งผลให้เหมาะต่อการปลูกพืชในระยะยาว(ร้อยละ 
93.9) ตามล าดบั 
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ส่วนค าถามความรู้ ท่ี มีผู ้ตอบผิดมากท่ีสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ ข้อ 4“การท าไร่
หมุนเวียน” ไม่เก่ียวขอ้งกบัแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เฉลย: เก่ียวข้องกนั คือเศรษฐกิจ
พอเพียงคือการวางแผนการใช้เงินให้พอเพียงต่อการด ารงชีวิต ไม่ฟุ่มเฟือย สามารถปรับใชก้บัการ
ท าไร่คือการท าไร่ท่ีไม่โลภ ปลูกเพียงพอกบัท่ีกิน ไม่เนน้ขายผลผลิต(ร้อยละ 65.6) รองลงมา ขอ้ 1 
นาขั้นบนัไดเก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียวเชิงเกษตร (ร้อยละ 69.4) รองลงมา ขอ้ 5 การล่าสัตวใ์นป่า 
เช่ือมโยงกบัการท าไร่หมุนเวยีน(ร้อยละ 74.4) ตามล าดบั 

 
ตารางท่ี 4.6 สรุประดบัความรู้เก่ียวกบัการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีน 

n = 180 
ระดบัความรู้

(ขอ้) 
จ  านวน ร้อยละ ความหมาย 

1 - 3 0 0       มีความรู้ในระดบันอ้ยท่ีสุด 
4 - 6 9 5.0       มีความรู้ในระดบันอ้ย 
7 - 9 41 22.8       มีความรู้ในระดบัปานกลาง 
10 - 12 67 37.2       มีความรู้ในระดบัมาก 
13 - 15 63 35.0       มีความรู้ในระดบัมากท่ีสุด 
ต ่าสุด 5 ขอ้  สูงสุด 15 ขอ้ 
ค่าเฉล่ีย 12.06 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.795 
 
 ผลการวิเคราะห์ ตารางท่ี 4.7 สรุปความรู้เก่ียวกบัการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวียน
พบวา่ เกษตรกร ร้อยละ 37.2 มีความรู้ในระดบัมาก ตอบถูก 10 - 12 คะแนน รองลงมา ร้อยละ 35.0 
มีความรู้ในระดบัมากทีสุด ตอบถูก 13-15 คะแนน ร้อยละ 22.8 มีความรู้ในระดบัปานกลาง ตอบถูก 
7 - 9 คะแนน ร้อยละ 5.0 มีความรู้ในระดบันอ้ย ตอบถูก 4 - 6 คะแนน และ ร้อยละ 0 มีความรู้ระดบั
น้อยท่ีสุด ตอบถูก 0 ขอ้ โดยมีจ านวนขอ้ท่ีตอบถูก ต ่าสุด 5 ขอ้ จ านวนขอ้ท่ีตอบถูกสูงสุด 15 ขอ้ 
จ านวนขอ้ท่ีตอบถูกเฉล่ีย 12.06 ขอ้ 
 

3.2 แหล่งความรู้ของเกษตรกรในการท านาขั้นบันไดและไร่หมุนเวียน ผลการ
วเิคราะห์ขอ้มูลปรากฏดงัตารางท่ี 4.7  
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ตารางท่ี 4.7 ระดบัการได้รับความรู้จากแหล่งความรู้ของเกษตรกรในการท านาขั้นบนัไดและไร่
หมุนเวยีน  

n = 180 

แหล่งความรู้ 

ระดบัการได้รับความรู้ 
X  

 
S.D. 

ความ 
หมาย 

อนัดบั 
น้อยที่สุด น้อย ปาน

กลาง 
มาก มาก

ที่สุด 

(1) (2) (3) (4) (5) 

แหล่งความรู้ส่ือบุคคล      3.33 
1.050 

มาก 1 

1.1 เจ้าหน้าทีห่น่วยงานกรม
ส่งเสริมการเกษตรและหน่วยงาน
อืน่ๆ 

9 
( 5 ) 

22 
(12.2) 

48 
(26.7) 

71 
(39.4) 

30 
(16.7) 

3.51 
1.062 

มาก 3 

1.2 เจ้าหน้าทีเ่ทศบาล/อบต. 19 
( 10.6) 

24 
(1.3) 

78 
(43.3) 

50 
(27.8) 

9 
(5) 

3.03 
1.016 

ปาน
กลาง 

4 

1.3 ผู้น าชุมชน/อาษาสมคัรเกษตร
ประจ าหมู่บ้าน 

8 
( 4.4 ) 

15 
(8.4) 

52 
(28.9) 

70 
(38.9) 

35 
(19.4) 

3.61 
1.030 

มาก 2 

1.4 มูลนิธิ/บริษัทส่งเสริม
การเกษตร/ผู้น าทางศาสนา 

9 
( 5 ) 

43 
(23.9) 

72 
(40) 

50 
(27.8) 

6 
(3.3) 

2.96 
0.921 

ปาน
กลาง 

5 

1.5 มูลนิธิโครงการหลวง 8 
( 4.4 ) 

15 
(8.3) 

48 
(26.7) 

75 
(41.7) 

34 
(18.9) 

3.62 
1.022 

มาก 1 

แหล่งความรู้ส่ือแบบกลุ่ม      2.92 
0.953 

ปาน
กลาง 

2 

2.1  จากการอบรม  5 
( 2.8) 

48 
(26.7) 

83 
(46.1) 

38 
(21.1) 

6 
(3.3) 

2.96 
0.848 

ปาน
กลาง 

2 
 
2.2 เวทแีลกเปลีย่นชุมชน 9 

( 5 ) 
43 

(23.9) 
79 

(43.9) 
42 

(23.3) 
7 

(3.9) 
2.97 
0.909 

ปาน
กลาง 

1 

2.3  ทศันศึกษาดูงาน 21 
( 11.7) 

50 
(27.8) 

55 
(30.5) 

45 
(25) 

9 
(5) 

2.84 
1.081 

ปาน
กลาง 

3 
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ตารางท่ี 4.7 (ต่อ) 
n = 180 

แหล่งความรู้ 

ระดบัการได้รับความรู้ 
 

X  
sd 

ความ 
หมาย 

อนัดบั น้อยที่สุด 
 

(1) 

น้อย 
 

(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

มาก 
 

(4) 

มาก
ที่สุด 
(5) 

แหล่งความรู้ส่ือมวลชน      2.53 
1.153 

ปาน
กลาง 

3 

3.1  จากโทรทศัน์ 28 
( 15.6 ) 

54 
(30) 

53 
(29.4) 

35 
(19.4) 

10 
(5.6) 

2.69 
1.116 

ปาน
กลาง 

2 

3.2  จากวทิยุ/หอกระจายเสียง 19 
( 10.5 ) 

63 
(35) 

48 
(26.7) 

36 
(20) 

14 
(7.8) 

2.79 
1.114 

ปาน
กลาง 

1 

3.3 เอกสารประชาสัมพนัธ์ 59 
( 32.8 ) 

47 
(26.1) 

35 
(19.4) 

32 
(17.8) 

7 
(3.9) 

2.34 
1.211 

นอ้ย 3 

3.4  หนังสือพมิพ์-วารสาร 54 
( 30 ) 

52 
(28.9) 

49 
(27.2) 

21 
(11.7) 

4 
(2.2) 

2.27 
1.079 

นอ้ย 4 

แหล่งความรู้ส่ือออนไลน์      2.30 
1.246 

น้อย 4 

4.1 ไลน์(line)  78 
( 43.3 ) 

47 
(26.1) 

25 
(13.9) 

21 
(11.7) 

9 
(5) 

2.09 
1.217 

นอ้ย 4 
 

4.2  เฟสบุ๊ค(facebook) 54 
( 30 ) 

32 
(17.8) 

39 
(21.7) 

32 
(17.8) 

23 
(12.8) 

2.66 
1.395 

ปาน
กลาง 

3 
 

4.3 ทวิตเตอร์(twitter) 95 
( 52.8 ) 

65 
(36.1) 

10 
(5.6) 

8 
(4.4) 

2 
(1.1) 

1.65 
0.859 

นอ้ย
ท่ีสุด 

6 
 

4.4 อนิสตราแกรม(instragram) 84 
( 46.7 ) 

71 
(3.9) 

11 
(6.1) 

10 
(5.6) 

4 
(2.2) 

1.77 
0.947 

นอ้ย
ท่ีสุด 

5 

4.5 กูเกิล (google)  28 
( 15.6 ) 

54 
(30) 

48 
(26.7) 

35 
(19.4) 

15 
(8.3) 

2.75 
1.177 

ปาน
กลาง 

2 
 

4.6 ยูทูบ (youtube) 26 
( 14.5) 

46 
(25.6) 

47 
(26.1) 

44 
(24.4) 

17 
(9.4) 

2.89 
1.201 

ปาน
กลาง 

1 
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จากตารางท่ี 4.7 ระดับแหล่งความรู้ของเกษตรกรในการท านาขั้นบันไดและไร่
หมุนเวยีน ปรากฏผลการวิเคราะห์เป็นดงัน้ี 

1. ส่ือบุคคล พบว่า เกษตรกรท่ีด าเนินการได้รับขอ้มูลในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง
(ค่าเฉล่ียรวม 3.33) เม่ือพิจารณาแยกเป็นรายประเด็น พบวา่ เกษตรกรมีความคิดเห็นในการไดรั้บขอ้มูล
อยู่ในระดบัมาก จ านวน 3 แหล่ง ได้แก่ เจา้หน้าท่ีศูนยพ์ฒันาโครงการหลวง (ค่าเฉล่ีย3.62) จากผูน้ า
ชุมชน/อาษาสมคัรเกษตรประจ าหมู่บา้น/ปราชยช์าวบา้น (ค่าเฉล่ีย3.61) เจา้หน้าท่ีจากกรมส่งเสริม
การเกษตรและเจา้หนา้ท่ีจากกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (ค่าเฉล่ีย3.51) ตามล าดบั   

2. ส่ือกลุ่ม พบว่าเกษตรกรท่ีด าเนินการไดรั้บขอ้มูลแหล่งความรู้ในภาพรวมอยูใ่นระดบั
ปานกลาง(ค่าเฉล่ีย 2.92) เม่ือพิจารณาแยกเป็นรายประเด็นพบว่า เกษตรกรมีความคิดเห็นในการได้รับ
ข้อมูลแหล่งความรู้อยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 3 แหล่ง ได้แก่ เวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ของชุมชน 
(ค่าเฉล่ีย 2.97)  การฝึกอบรม (ค่าเฉล่ีย 2.96)  และการศึกษาดูงาน (ค่าเฉล่ีย 2.84)   

3. ส่ือมวลชน พบว่า เกษตรกรท่ีด าเนินการได้รับขอ้มูลแหล่งความรู้ในภาพรวมอยู่ใน
ระดบัน้อย (ค่าเฉล่ียรวม 2.53) เม่ือพิจารณาแยกเป็นรายประเด็นพบว่า เกษตรกรมีความคิดเห็นในการ
ได้รับขอ้มูลแหล่งความรู้อยู่ในระดบัปานกลางจ านวน 2 แหล่ง ได้แก่วิทยุ/หอกระจายข่าว (ค่าเฉล่ีย 
2.79) โทรทศัน์ (ค่าเฉล่ีย 2.69) และไดรั้บขอ้มูลจากแหล่งความรู้ในภาพรวมอยูใ่นระดบัน้อยจ านวน 2 
แหล่ง ไดแ้ก่ ( เอกสารประชาสัมพนัธ์ (ค่าเฉล่ีย 2.34) และหนงัสือพิมพ/์วารสาร (ค่าเฉล่ีย 2.27)  

4. ส่ือออนไลน์ พบว่า เกษตรกรท่ีด าเนินการไดรั้บขอ้มูลแหล่งความรู้จากส่ือออนไลน์
ภาพรวมอยู่ในระดบัน้อย (ค่าเฉล่ียรวม 2.30) เม่ือพิจารณาแยกเป็นรายประเด็น พบว่า เกษตรกรมีความ
คิดเห็นในการได้รับขอ้มูลแหล่งความรู้อยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 3 แหล่ง ได้แก่ ยูทูบ (ค่าเฉล่ีย 
2.89) กูเกิล (ค่าเฉล่ีย 2.75) และเฟชบุ๊ก (ค่าเฉล่ีย 2.66) และพบว่า เกษตรกรมีความคิดเห็นในการได้รับ
ขอ้มูลแหล่งความรู้อยูใ่นระดบัน้อย จ านวน 3 แหล่ง ไดแ้ก่ แอปพลิเคชนัไลน์ (ค่าเฉล่ีย 2.09) อินสตรา
แกรม(instragram ) (ค่าเฉล่ีย 1.77) และ ทวติเตอร์(twitter) (ค่าเฉล่ีย 1.65) 
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ตารางท่ี 4.8 สรุปแหล่งความรู้เก่ียวกบัการท าเกษตรผสมผสานของเกษตรกร 
n = 180 

แหล่งความรู้ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความหมาย อนัดบั 

1. ส่ือบุคคล 3.33 1.050 ปานกลาง 1 

2. ส่ือกลุ่ม 2.92 0.953 ปานกลาง 2 

3. ส่ือมวลชน 2.53 1.153 นอ้ย 3 
4.ส่ือออนไลน์ 2.30 1.246 นอ้ย 4 

เฉล่ียรวมทั้งหมด 2.77 1.098 ปานกลาง  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  4.1  สรุประดบัแหล่งความรู้เก่ียวกบัการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีน 
 
ผลการวิเคราะห์ จากตารางท่ี  4.7  สรุปไดว้า่  แหล่งความรู้ท่ีไดรั้บเก่ียวกบัการท านา

ขั้นบนัไดและไร่หมุนเวียนของเกษตรกร ไดรั้บจากส่ือบุคคลมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 3.33) รองลงมาคือ 
ส่ือกลุ่ม (ค่าเฉล่ีย 2.92) ส่ือมวลชน (ค่าเฉล่ีย 2.53) และส่ือออนไลน์ (ค่าเฉล่ีย 2.30)  ตามล าดบั 
 

ส่ือบุคคล ค่าเฉล่ีย 3.33 (ปานกลาง)   

ส่ือมวลชน ค่าเฉล่ีย 2.52 (นอ้ย)   

ส่ือกลุ่ม ค่าเฉล่ีย 2.92 
(ปานกลาง) 

ส่ือออนไลน์  
ค่าเฉล่ีย 2.92 
(ปานกลาง) 
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ตอนที ่4 ความคดิเห็นของเกษตรกรต่อการท าการท านาขั้นบันไดและไร่หมุนเวยีน 

 
4.1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลปรากฏดงัตารางท่ี 4.8 ในประเด็นวดัระดบัความคิดเห็นของ

เกษตรกรต่อการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีน จ านวน 15 ขอ้  
 

ตารางท่ี 4.9 ระดบัความคิดเห็นของเกษตรกรต่อการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีน 
  n = 180 

การท าการท านาขั้นบันไดและไร่
หมุนเวยีน 

 

ระดบัความเห็นด้วย (จ านวน/ร้อยละ) 

ค่าเฉลีย่ 
S.D. 

ความ 
หมาย อนัดบั 

น้อย
ทีสุ่ด 

น้อย 
 

ปาน
กลาง 

มาก 
 

มาก
ทีสุ่ด 

(1) (2) (3) (4) (5) 

ด้านสังคม      
4.38 
0.734 มาก 1 

1. เน่ืองจากมีการโค่นถางพ้ืนท่ี ตดั
ตน้ไมแ้ละเผา การท าไร่หมุนเวยีนจึง
มกัถูกมองวา่เป็นตวัการท าลายป่าไม ้

1 
(0.5) 

3 
(1.7) 

5 
(2.8) 

95 
(52.8) 

76 
(42.2) 

4.34 
0.669 

มาก
ท่ีสุด 

3 

2. การท าไร่หมุนเวยีนมีความ
สอดคลอ้งกบัวถีิชีวติของชาติพนัธ์
บนดอย 

1 
(0.6) 

1 
(0.6) 

7 
(3.9) 

70 
(38.9) 

101 
(56.0) 

4.49 
0.654 

มาก
ท่ีสุด 

1 

3. เกษตรกรท่ีท าไร่หมุนเวยีนมี
จ านวนลดลงทั้ง ตวัเกษตรกรและ
พ้ืนท่ี 

1 
(0.6) 

5 
(2.8) 

8 
(4.4) 

95 
(52.8) 

71 
(39.4) 

4.28 
0.723 

มาก
ท่ีสุด 

4 

4. ปัจจุบนัการท านาขั้นบนัไดลดลง 4 
(2.2) 

5 
(2.8) 

6 
(3.3) 

68 
(37.8) 

97 
(53.9) 

4.38 
0.856 

มาก
ท่ีสุด 

2 
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ตารางท่ี 4.9 (ต่อ) 
n = 180 

การท าการท านาขั้นบันไดและไร่
หมุนเวยีน 

 

ระดับความเห็นด้วย    

น้อย
ที่สุด 

น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่สุด 

ค่าเฉลีย่ 
S.D 

ความ 
หมาย 

อนัดบั 

(1) (2) (3) (4) (5) 

ด้านเศรษฐกจิ    
  3.89 

0.884 
มาก 3 

1. ท าเลของนาขั้นบนัได ตอ้งอยูต่  ่ากวา่
แหล่งน ้ า เพ่ือสามารถจดัการระบบน ้ าได้
ง่าย 

1 
(0.6) 

6 
(3.3) 

9 
(5) 

57 
(31.7) 

107 
(59.4) 

4.46 
0.784 

มาก
ท่ีสุด 

1 

2. การปลูกพืชในเชิงพาณิชย ์ท าใหก้าร
ท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีนลดลง  

9 
(5) 

15 
(8.3) 

34 
(18.9) 

97 
(53.9) 

25 
(13.9) 

3.63 
0.988 

มาก 7 

3. การท านาขั้นบนัไดสามารถจดัการ
เร่ืองน ้ าไดง่้าย จึงท าใหส้ามารถปลูกพืช
ไดห้ลากหลาย และตลอดปี 

6 
(3.3) 

3 
(1.7) 

54 
(30) 

85 
(47.2) 

32 
(17.8) 

3.74 
0.882 

มาก 6 

4. การท านาขั้นบนัไดท าใหผ้ลผลิตขา้ว
เพ่ิมข้ึนกวา่การท าไร่หมุนเวยีน 

5 
(2.8) 

8 
(4.4) 

32 
(17.8) 

90 
(50) 

45 
(25) 

3.90 
0.919 

มาก 4 

5. นาขั้นบนัได มีสภาพสวยงามจึงท าให้
สามารถดึงดูดนกัท่องเท่ียวได ้

6 
(3.3) 

16 
(8.9) 

97 
(53.9) 

44 
(24.4) 

17 
(9.5) 

3.28 
0.875 

ปาน
กลาง 

8 

6. หากจะประสบความส าเร็จในการท า 
ไร่หมุนเวยีนตอ้งมีความรู้หลากหลายดา้น  

1 
(0.6) 

8 
(4.4) 

32 
(17.8) 

107 
(59.4) 

32 
(17.8) 

3.89 
0.756 

มาก 5 

7. นาขั้นบนัไดประหยดัน ้ า และจดัการ
น ้ าไดง่้าย 

1 
(0.6) 

1 
(0.6) 

29 
(16.1) 

114 
(63.3) 

35 
(19.4) 

4.01 
0.654 

มาก 3 

8. การท าไร่หมุนเวยีนเก่ียวขอ้งกบัการ
ปลูกพืชผสมผสาน 

1 
(0.6) 

1 
(0.6) 

8 
(4.4) 

116 
(64.4) 

54 
(30) 

4.23 
0.604 

มาก
ท่ีสุด 

2 
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ตารางท่ี 4.9 (ต่อ) 
n = 180 

การท าการท านาขั้นบันไดและไร่
หมุนเวยีน 

 

ระดับความเห็นด้วย    

น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด ค่าเฉลีย่ 

S.D 

ความ 

หมาย 

อนัดบั 

(1) (2) (3) (4) (5) 

ด้านส่ิงแวดล้อมและความยัง่ยนื      4.07 
0.897 

มาก 2 

1. การท าไร่หมุนเวยีน ท าใหมี้
ความรู้เร่ืองของระบบนิเวศของ
ส่ิงมีชีวติ 

1 
(0.6) 

17 
(9.4) 

37 
(20.5) 

100 
(55.6) 

25 
(13.9) 

3.73 
0.835 

มาก 3 

2. การท าไร่หมุนเวยีน ท าใหค้งถึง
ความอุดมสมบูรณ์ ทั้งแหล่งน ้ า 
สตัวป่์า 

5 
(2.8) 

5 
(2.8) 

28 
(15.5) 

94 
(52.2) 

48 
(26.7) 

3.97 
0.884 

มาก 2 

3. หลงัจากการเก็บเก่ียวผลผลิตขา้ว 
พ้ืนท่ีไร่จะถูกปล่อยท้ิงไวเ้พ่ือให้
พ้ืนท่ีเร่ิมฟ้ืนความอุดมสมบูรณ์ พืช
พนัธ์ุฟ้ืนคืนมาอีกคร้ังจึงหมุนเวียน
กลับมาใช้ประโยชน์ในพ้ืนท่ีเดิม
อีกคร้ังหน่ึง 

1 
(0.5) 

5 
(2.8) 

6 
(3.3) 

59 
(32.8) 

109 
(60.6) 

4.50 
0.741 

มาก
ท่ีสุด 

1 

 
จากตารางท่ี 4.9 ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับการท านาขั้นบันไดและไร่หมุนเวียน 

พบวา่ความคิดเห็นอยูใ่นภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 4.04) เม่ือพิจารณาแยกความคิดเห็นยอ่ย
อยูใ่นแต่ละดา้นพบวา่ 

ด้านสังคม พบว่าเกษตรกรมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ทั้ง4 ขอ้ไดแ้ก่ การท า
ไร่หมุนเวียนสอดคล้องกับวิถีชีวิตของชาติพันธ์บนดอย (ค่าเฉล่ีย 4.49) รองลงมาคือปัจจุบัน
เกษตรกรนาขั้นบนัไดลดลง(ค่าเฉล่ีย 4.38) ต่อมาเน่ืองจากมีการโค่นถางพื้นท่ี ตดัตน้ไมแ้ละเผา การ
ท าไร่หมุนเวียนจึงมักถูกมองว่าเป็นตัวการท าลายป่าไม้(ค่าเฉล่ีย 4.34)และเกษตรกรท่ีท าไร่
หมุนเวยีนลดลง ทั้งในดา้นพื้นท่ีและจ านวนเกษตรกร(ค่าเฉล่ีย 4.28 ) 

ด้านเศรษฐกิจ พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่มีความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุด 2 ประเด็น 
ไดแ้ก่ท าเลของนาขั้นบนัได ตอ้งอยูต่  ่ากว่าแหล่งน ้ า(ค่าเฉล่ีย 4.46) การท าไร่หมุนเวียนเก่ียวขอ้งกบั
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การปลูกพืชผสมผสาน (ค่าเฉล่ีย 4.23) และเกษตรกรมีความคิดเห็นในระดบัมาก 5 ประเด็น ไดแ้ก่
นาขั้นบนัไดประหยดัน ้ า และจดัการน ้ าไดง่้าย(ค่าเฉล่ีย 4.01) การท านาขั้นบนัไดท าให้ผลผลิตขา้ว
เพิ่มข้ึนกวา่การท าไร่หมุนเวียน(ค่าเฉล่ีย 3.90)หากจะปรบสบความส าเร็จในการท าไร่หมุนเวยีนตอ้ง
มีความรู้หลากหลายดา้น(ค่าเฉล่ีย 3.89)การท านาขั้นบนัไดสามารถจดัการเร่ืองน ้ าไดง่้าย จึงท าให้
สามารถปลูกพืชไดห้ลากหลาย และตลอดปี(ค่าเฉล่ีย 3.74)ท าการปลูกพืชในเชิงพาณิชย ์ท าให้การท านา
ขั้นบนัไดและไร่หมุนเวียนลดลง (ค่าเฉล่ีย 3.63) และความคิดเห็นยอ่ยอยูใ่นระดบัปานกลาง 1 ประเด็น 
การท านาขั้นบนัดสามารถดึงดูดนกัท่องเท่ียวได(้ค่าเฉล่ีย 3.28) 

ด้านส่ิงแวดล้อมและความยั่งยืน พบวา่เกษตรกรส่วนใหญ่มีความคิดเห็นในระดบัมาก
ท่ีสุด 1 ประเด็นไดแ้ก่หลงัจากการเก็บเก่ียวผลผลิตขา้ว พื้นท่ีไร่จะถูกปล่อยทิ้งไวเ้พื่อให้พื้นท่ีเร่ิม
ฟ้ืนความอุดมสมบูรณ์ พืชพนัธ์ุฟ้ืนคืนมาอีกคร้ังจึงหมุนเวียนกลบัมาใช้ประโยชน์ในพื้นท่ีเดิมอีก
คร้ังหน่ึง (ค่าเฉล่ีย 4.50)และมีความคิดเห็นในระดบัมาก 2 ประเด็นคือ การท าไร่หมุนเวยีน ท าใหค้ง
ถึงความอุดมสมบูรณ์ ทั้งแหล่งน ้ า สัตวป่์า (ค่าเฉล่ีย 3.97)และการท าไร่หมุนเวียน ท าให้มีความรู้
เร่ืองของระบบนิเวศของส่ิงมีชีวติ(ค่าเฉล่ีย 3.73) 

 

ตารางท่ี 4.10 สรุปความคิดเห็นเก่ียวกบัการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีน 
 

ระดับความคิดเห็น ค่าเฉลีย่ ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ความหมาย อนัดับ 

1. ดา้นสังคม 4.38 0.7348 มากท่ีสุด 1 
2. เศรษฐกิจ 3.89 0.8849 มาก 3 
3. ส่ิงแวดลอ้ม 4.07 0.897 มาก 2 
ค่าเฉล่ีย 4.11 0.8836 มาก  
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ภาพท่ี  4.2  สรุประดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีน 
 
 ผลการวเิคราะห์  จากตารางท่ี  4.10 สรุปไดว้า่ ความคิดเห็นเก่ียวกบัการท านาขั้นบนัได
และไร่หมุนเวยีนภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก โดยมีความคิดเห็นดา้นดา้นสังคม(ค่าเฉล่ีย 4.38) 
รองลงมา คือ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม (ค่าเฉล่ีย 4.07) และดา้นเศรษฐกิจ (ค่าเฉล่ีย 3.89) ตามล าดบั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดา้นสังคม ค่าเฉล่ีย 3.38 (มาก)   

ดา้นเศรษฐกิจ ค่าเฉล่ีย 3.89 (มาก)   ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ค่าเฉล่ีย 4.07 (มาก)   
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ตอนที ่5  ปัญหา และความต้องการของเกษตรกรในการท านาขั้นบันไดและไร่หมุนเวยีน 
 

5.1 ปัญหาของเกษตรกรต่อการท านาข้ันบันไดและไร่หมุนเวียน ผลการวิเคราะห์
ขอ้มูลปรากฏดงัตารางท่ี 4.8  จ  านวน 15 ขอ้  

 
ตารางท่ี 4.11 ระดบัปัญหาของเกษตรกรต่อการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีน 

n = 180 

ปัญหาของเกษตรกรต่อการท านา
ขั้นบนัไดและไร่หมนุเวยีน 

ระดบัปัญหา(จ านวน/ร้อยละ)  

น้อย
ทีสุ่ด 
(1) 

น้อย 
 

(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

มาก 
 

(4) 

มาก
ทีสุ่ด 
(5) 

ค่าเฉลีย่ 

sd 
ความ 
หมาย 

อนัดบั 

1.  ด้านความรู้            3.32 
0.939 

ปาน
กลาง 

3 

1.1  ขาดความรู้เร่ืองการจดัการกบั
ผืนป่า 

9 
(5.0) 

42 
(23.3) 

69 
(38.3) 

45 
(25.0) 

15 
(8.3) 

3.08 
1.011 

ปาน
กลาง 

7 

1.2  ขาดความรู้ในการวางแผนการ
ใชท่ี้ดิน 

11 
(6.1) 

42 
(23.3) 

66 
(36.7) 

36 
(20.0) 

25 
(13.9) 

3.11 
1.104 

ปาน
กลาง 

6 

         

1.3  ขาดความรู้เร่ืองการใชปุ๋้ยและ
สารเคมี/ชีวภณัฑ ์

9 
(5.0) 

24 
(13.3) 

48 
(26.7) 

87 
(48.3) 

12 
(6.7) 

3.38 
0.974 

ปาน
กลาง 

4 

1.4 ขาดความรู้เร่ืองการจดัระดบัแนว
คอนทวัร์ 

5 
(2.8) 

34 
(18.9) 

79 
(43.9) 

55 
(30.6) 

7 
(3.9) 

3.12 
0.861 

ปาน
กลาง 

5 

1.5 ขาดความรู้เร่ืองการปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน 

2 
(1.1) 

22 
(12.2) 

68 
(37.8) 

79 
(43.9) 

9 
(5.0) 

3.40 
0.811 

ปาน
กลาง 

3 

1.6 ขาดความรู้เร่ืองปุ๋ยหรือธาตุ
อาหารทดแทน หรือการผสมแม่ปุ๋ย
ใชเ้อง 

3 
(1.7) 

14 
(7.8) 

57 
(31.7) 

87 
(48.3) 

19 
(10.6) 

3.58 
0.841 

มาก 1 

1.7 ขาดความรู้เร่ืองของศตัรูพืช 3 
(1.7) 

12 
(6.7) 

60 
(33.3) 

94 
(52.2) 

11 
(6.1) 

3.55 
0.781 

มาก 2 
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ตารางท่ี 4.11 (ต่อ) 
n = 180 

ปัญหาของเกษตรกรต่อการท านา
ขั้นบนัไดและไร่หมนุเวยีน 

ระดบัปัญหา(จ านวน/ร้อยละ)    

น้อย
ทีสุ่ด 
(1) 

น้อย 
 

(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

มาก 
 

(4) 

มาก
ทีสุ่ด 
(5) 

ค่าเฉลีย่ 

sd 
ความ 
หมาย 

อนัดบั 

2.  ด้านการบริหารจดัการทรัพยากร      3.94 
0.957 

มาก 2 

2.1  ขาดพ้ืนท่ีในการท าไร่หมุนเวยีน 5 
(2.8) 

12 
(6.7) 

26 
(14.4) 

96 
(53.3) 

41 
(22.8) 

3.86 
0.941 

มาก 4 

2.2  ขาดผูสื้บทอดในอาชีพ
การเกษตร เน่ืองจากการอพยพไปอยู่
เมืองใหญ่กวา่ 

8 
(4.4) 

6 
(3.3) 

30 
(16.7) 

78 
(43.3) 

58 
(32.2) 

3.96 
1.016 

มาก 2 

2.3  ขาดแคลนแรงงานในการท า
การเกษตร 

4 
(2.2) 

5 
(2.8) 

36 
(20.0) 

90 
(50.0) 

45 
(25.5) 

3.93 
0.877 

มาก 3 

2.4 ขาดเมลด็พนัธ์ุท่ีเหมาะสมกบั
พ้ืนท่ี/สภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลง 

7 
(3.9) 

8 
(4.4) 

78 
(43.3) 

75 
(41.7) 

12 
(6.7) 

3.42 
0.841 

มาก 5 

2.5  ขาดเงินทุนในการท าการเกษตร 1 
(0.6) 

2 
(1.1) 

26 
(14.4) 

71 
(39.4) 

80 
(44.4) 

4.27 
0.777 

มาก
ท่ีสุด 

1 

3.  ด้านการส่งเสริมและสนบัสนุน      3.96 
0.941 

มาก 1 

3.1  ไม่มีการส่งเสริมการท าไร่
หมุนเวยีน 

5 
(2.8) 

9 
(5.0) 

52 
(28.9) 

79 
(43.9) 

35 
(19.4) 

3.72 
0.932 

มาก 3 

         
3.2  วถีิชีวติคนรุ่นใหม่ ไม่สนใจท า
การเกษตร 

6 
(3.3) 

6 
(3.3) 

53 
(29.4) 

70 
(38.9) 

45 
(25.0) 

3.79 
0.974 

มาก 2 

3.3 มีการท าการเกษตรเชิงเด่ียวมา
แทนการท านาขั้นบนัไดและไร่
หมุนเวยีน 

2 
(1.1) 

3 
(1.7) 

10 
(5.6) 

76 
(42.2) 

89 
(49.4) 

4.39 
0.752 

มาก
ท่ีสุด 

1 

จากตารางท่ี 4.11 ผลการศึกษาปัญหาของเกษตรต่อการท านาขั้ นบันไดและไร่
หมุนเวียน ในต าบลป่าแป๋ อ าเภอแม่สะเรียง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ในภาพรวมอยู่ในระดับ มาก 
(ค่าเฉล่ีย 3.08) เม่ือพิจารณาแยกออกเป็นความตอ้งการแต่ละดา้น พบวา่ 
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 ปัญหาด้านความรู้ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.32) และถือว่าเป็นปัญหา
อนัดบั 3 ของประเด็นปัญหาทั้งหมด โดยแยกปัญหายอ่ยอยูใ่นระดบัมาก 2 ประเด็น เรียงตามล าดบั 
ดงัน้ีคือ ขาดความรู้เร่ืองปุ๋ยหรือธาตุอาหาร(ค่าเฉล่ีย 3.58)  ขาดความรู้เร่ืองของศตัรูพืช (ค่าเฉล่ีย 
3.55) ตามล าดบั และประเด็นปัญหาระดบัปานกลาง มี 5 ประเด็น ขาดความรู้เร่ืองการปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน (ค่าเฉล่ีย 3.40) ขาดความรู้เร่ืองการใช้ปุ๋ยและสารเคมี/ชีวภัณฑ์  (ค่าเฉล่ีย 3.38) ขาด
ความรู้เร่ืองการจดัระดับแนวคอนทัวร์ (ค่าเฉล่ีย 3.12) ขาดความรู้ในการวางแผนการใช้ท่ีดิน
(ค่าเฉล่ีย 3.11)และ ขาดความรู้เร่ืองการจดัการกบัผนืป่า (ค่าเฉล่ีย 3.08) 

ปัญหาด้านการบริหารจัดการทรัพยากรโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.94) 
และถือวา่เป็นปัญหาอนัดบั 2 ของประเด็นปัญหาทั้งหมด โดยแยกปัญหายอ่ยอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 1 
ประเด็น ดงัน้ีคือ ขาดเงินทุนในการท าการเกษตร (ค่าเฉล่ีย 4.27) ปัญหาอยูใ่นระดบัมาก 4 ประเด็น
ไดแ้ก่ ขาดผูสื้บทอดในอาชีพการเกษตร เน่ืองจากการอพยพไปอยูเ่มืองใหญ่กวา่ (ค่าเฉล่ีย 3.96) ขาด
แคลนแรงงานในการท าการเกษตร (ค่าเฉล่ีย 3.93) และ ขาดพื้นท่ีในการท านาขั้นบนัไดและไร่
หมุนเวียน(ค่าเฉล่ีย 3.86) และขาดเมล็ดพนัธ์ุท่ีเหมาะสมกบัพื้นท่ี/สภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลง
(ค่าเฉล่ีย 3.42) 

ปัญหาด้านการส่งเสริมสนับสนุน โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.96) และถือ
วา่เป็นปัญหาอนัดบั 1 ของประเด็นปัญหาทั้งหมด โดยแยกปัญหาอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 1 ประเด็น 
คือมีการท าการเกษตรเชิงเด่ียวมาแทนการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวียน (ค่าเฉล่ีย 4.39) และ
ปัญหาระดบัมาก มี 2 ประเด็นคือ วถีิชีวติคนรุ่นใหม่ ไม่สนใจท าการเกษตร (ค่าเฉล่ีย 3.79) และไม่มี
การส่งเสริมการท าไร่หมุนเวยีน (ค่าเฉล่ีย 3.72)  

 

ตารางท่ี 4.12 สรุปปัญหาของการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีน 
n = 180 

ระดบัปัญหา เฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความหมาย อนัดบั 
1. ปัญหาดา้นความรู้ 3.32 0.939 ปานกลาง 3 
2. ปัญหาด้านการบริหาร
จดัการทรัพยากร 

3.94 0.957 มาก 2 

3. ปัญหาดา้นการส่งเสริม
และสนบัสนุน 

3.96 0.941 มาก 1 

เฉล่ียรวม 3.74 0.715 มาก  
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ภาพท่ี 4.3 สรุปปัญหาของการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีน 
 
 ผลการวเิคราะห์ จากตารางท่ี  4.12 สรุปไดปั้ญหาของการท านาขั้นบนัไดและไร่
หมุนเวยีน ภาพรวม ความปัญหา อยูใ่นระดบัมาก โดยมีปัญหาดา้นการส่งเสริมและสนบัสนุนมาก
ท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 3.96) รองลงมา คือ ปัญหาดา้นการบริหารจดัการทรัพยากร(ค่าเฉล่ีย 3.94) และปัญหา
ดา้นความรู้ (ค่าเฉล่ีย 3.32) ตามล าดบั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดา้นความรู้ ค่าเฉล่ีย 3.32 (ปานกลาง)   

ดา้นการส่งเสริมและสนบัสนุน  
ค่าเฉล่ีย 3.96 (มาก) 

ดา้นการบริหารจดัการทรัพยากร 
ค่าเฉล่ีย 3.94 (มาก) 
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5.2  ความต้องการของเกษตรกรต่อการท านาข้ันบันไดและไร่หมุนเวยีน 
 

 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลปรากฏดงัตารางท่ี 4.8 ในประเด็นวดัระดบัความตอ้งการ
ของเกษตรกรต่อการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีน จ านวน 15 ขอ้  

 
ตารางท่ี 4.13 ระดบัความตอ้งการของเกษตรกรต่อการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีน 

n = 180 

ความต้องการ 

ระดบัความต้องการ (จ านวน/ร้อยละ) 

X  
SD 

ความ 
หมาย 

อนั 
ดบั 

น้อย
ทีสุ่ด 
1 

น้อย 
 
2 

ปาน
กลาง 
3 

มาก 
 
4 

มาก
ทีสุ่ด 
5 

1.ด้านความรู้      3.54 
1.947 

มาก 2 

1.1 การวางแผนการใชพ้ื้นท่ี 6 
(3.3) 

12 
(6.7) 

56 
(31.1) 

65 
(36.1) 

41 
(22.8) 

3.66 
1.000 

มาก 3 

1.2 การดูแลรักษาระบบนิเวศ 9 
(5.0) 

15 
(8.3) 

47 
(26.1) 

66 
(36.7) 

43 
(23.9) 

3.64 
1.070 

มาก 4 

1.3 ปลูกและการเก็บเก่ียวขา้ว 19 
(10.6) 

27 
(15.0) 

52 
(28.9) 

44 
(24.4) 

38 
(21.1) 

3.28 
1.235 

ปาน 
กลาง 

6 

1.4 การอารักขาพืช 15 
(8.3) 

24 
(13.3) 

44 
(24.4) 

43 
(23.9) 

54 
(30) 

3.51 
1.279 

มาก 5 

1.5 การจดัการดินจากไร่เป็นนา
ขั้นบนัไดเพ่ือการจดัการน ้ าและ
ผลผลิตท่ีสูงข้ึน 

9 
(5.0) 

11 
(6.1) 

45 
(25.0) 

67 
(37.2) 

48 
(26.7) 

3.72 
1.267 

มาก 2 

1.6 การใชเ้ทคโนโลย ี 3 
(1.7) 

22 
(12.2) 

32 
(17.8) 

67 
(37.2) 

57 
(31.7) 

3.82 
1.045 

มาก 1 

1.7 การจดัการหลงัการเก็บเก่ียว 16 
(8.9) 

28 
(15.6) 

67 
(37.2) 

45 
(25.0) 

24 
(13.3) 

3.17 
1.056 

ปาน 
กลาง 

7 
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ตารางท่ี 4.13 (ต่อ) 
n = 180 

ความต้องการ 

ระดบัความต้องการ (จ านวน/ร้อยละ)    
น้อย
ทีสุ่ด 
1 

น้อย 
 
2 

ปาน
กลาง 
3 

มาก 
 
4 

มาก
ทีสุ่ด 
5 

X  
SD 

ความ 
หมาย 

อนั 
ดบั 

2. ด้านการส่งเสริม      2.94 
1.305 

ปาน
กลาง 

3 

2.1  การเยีย่มเยอืน 23 
(12.8) 

29 
(16.1) 

51 
(28.3) 

45 
(25.0) 

32 
(17.8) 

3.16 
1.248 

ปาน 
กลาง 

2 

2.2  การฝึกอบรมทางดา้นการเกษตร 19 
(10.6) 

35 
(19.4) 

51 
(28.3) 

38 
(25.0) 

37 
(17.8) 

3.19 
1.246 

ปาน 
กลาง 

1 

2.3  การศึกษาดูงาน 52 
(28.9) 

48 
(26.7) 

35 
(19.4) 

29 
(16.1) 

16 
(8.9) 

2.47 
1.291 

นอ้ย 3 

3. ด้านการสนับสนุน      3.78 
1.121 

มาก 1 

3.1  ปัจจยัการผลิต 5 
(2.8) 

11 
(6.1) 

41 
(22.8) 

50 
(27.8) 

73 
(40.6) 

3.95 
1.876 

มาก 1 

3.2  แหล่งเงินทุน 11 
(6.1) 

19 
(10.6) 

39 
(21.7) 

67 
(37.2) 

44 
(24.4) 

3.61 
1.956 

มาก 2 

 
จากตารางท่ี 4.13 ผลการศึกษาความตอ้งการของเกษตรท่ีการท านาขั้นบนัไดและไร่

หมุนเวียน ในต าบลป่าแป๋ อ าเภอแม่สะเรียง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ในภาพรวมอยู่ในระดับ มาก 
(ค่าเฉล่ีย 3.42) เม่ือพิจารณาแยกออกเป็นความตอ้งการแต่ละดา้น พบวา่ 
 ความต้องการด้านความรู้ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.54) และถือวา่เป็น
ความตอ้งการ อนัดบั 2 ของประเด็นความตอ้งการทั้งหมด โดยแยกความตอ้งการย่อยอยูใ่นระดบั
มาก 5 ประเด็น เรียงตามล าดบั ดงัน้ีคือ ความตอ้งการความรู้เร่ืองการใช้เทคโนโลยี(ค่าเฉล่ีย 3.82)  
และความรู้เร่ืองการจดัการกินและน ้ า(ค่าเฉล่ีย 3.72)  ความรู้เร่ืองการวางแผนการใชพ้ื้นท่ี(ค่าเฉล่ีย 
3.66)   ความรู้เร่ืองการดูแลรักษาระบบนิเวศ(ค่าเฉล่ีย 3.64)   และความรู้เร่ืองการอารักขาพืช
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(ค่าเฉล่ีย 3.51)  ตามล าดบั และประเด็นปัญหาระดบัปานกลาง มี 2 ประเด็น ความตอ้งการความรู้
เร่ืองการปลูกและการเก็บเก่ียว (ค่าเฉล่ีย 3.28)และความตอ้งการความรู้การจดัการหลงัการเก็บเก่ียว 
(ค่าเฉล่ีย 3.17)ตามล าดบั 

ความต้องการด้านการส่งเสริมโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 2.94) และ
ถือวา่เป็นความตอ้งการอนัดบั 3 ของประเด็นความตอ้งการทั้งหมด โดยแยกความตอ้งการยอ่ยอยูใ่น
ระดบัปานกลาง 2 ประเด็น ดงัน้ีคือ ความตอ้งการการฝึกอบรมทางด้านการเกษตร(ค่าเฉล่ีย 3.19)
และความตอ้งการดา้นการเยีย่มเยียนติดตามงาน(ค่าเฉล่ีย 3.16) และความตอ้งการอยูใ่นระดบันอ้ย 1
ประเด็นไดแ้ก่ ความตอ้งการศึกษาดูงาน (ค่าเฉล่ีย 2.47)  

ความต้องการด้านการส่งเสริมสนับสนุน โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.78) 
และถือว่าเป็นความตอ้งการอนัดบั 1 ของประเด็นความตอ้งการทั้งหมด โดยแยกความตอ้งการอยู่
ในระดบัมาก 2 ประเด็น คือมีความตอ้งการด้านปัจจยัการผลิต (ค่าเฉล่ีย 3.95) และความตอ้งการ
ดา้นแหล่งเงินทุน (ค่าเฉล่ีย 3.61) ตามล าดบั  
 
ตารางท่ี 4.14 สรุปความตอ้งการของเกษตรกรต่อการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีน 

n = 180 

ความตอ้งการ เฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความหมาย อนัดบั 

1. ดา้นความรู้ 3.54 1.947 มาก 2 

2. ดา้นการส่งเสริม 2.94 1.305 ปานกลาง 3 

3. ดา้นการสนบัสนุน 3.78 1.121 มาก 1 

เฉล่ียรวม 3.42 1.512 มาก  
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ภาพท่ี 4.4 สรุปความตอ้งการส่งเสริมเกษตรต่อการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีน 
 

 จากผลการวเิคราะห์พบวา่จากตารางท่ี  4.14 สรุปความตอ้งการของเกษตรกรท่ีท านา
ขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีน ภาพรวม ความตอ้งการ อยูใ่นระดบัปานกลาง โดยมีความตอ้งการดา้น
การสนบัสนุนในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.78) รองลงมา คือความตอ้งการดา้นความรู้ (ค่าเฉล่ีย 3.54) 
และความตอ้งการดา้นการส่งเสริม (ค่าเฉล่ีย 2.94) ตามล าดบั 
 

 
 
 
 

ดา้นความรู้ ค่าเฉล่ีย 3.54 (มาก)  

 

ดา้นการส่งเสริม ค่าเฉล่ีย 2.94  
(ปานกลาง)  

 

ดา้นการสนบัสนุน ค่าเฉล่ีย 3.78 (มาก)  

 



 
 

บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

การวิจยัเร่ือง “การส่งเสริมการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวียน ของเกษตรกร ต าบล
ป่าแป๋ อ าเภอแม่สะเรียง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน” ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอประเด็นส าคญั โดยจ าแนกเป็น 3 
ส่วน คือ สรุปการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 

 

1. สรุปการวจิัย 
 

1.1  วตัถุประสงค์ 
       การวจิยัเร่ือง ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีน 

ของเกษตรกร ต าบลป่าแป๋ อ าเภอแม่สะเรียง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1) สภาพ
พื้นฐานส่วนบุคคล สภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร 2) การปฏิบติัของไร่หมุนเวยีนและ
นาขั้นบนัไดของเกษตรกร 3) ความรู้และแหล่งความรู้ของเกษตรกรในการท านาขั้นบนัไดและไร่
หมุนเวยีน ของเกษตรกร  4) ความคิดเห็นของเกษตรกรในการท าไร่หมุนเวียนและนาขั้นบนัไดของ
เกษตรกร 5) เพื่อศึกษาปัญหาและขอ้เสนอแนะในการส่งเสริมการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวียน
ของเกษตรกร 

1.2  วธีิด าเนินการวจัิย 
1.2.1 ประชากร คือเกษตรกรในต าบลป่าแป๋ ท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรกบัส านกังาน

เกษตรอ าเภอแม่สะเรียง ปี พ.ศ.2563 จ านวน 1,495 ราย 
1.2.2 กลุ่มตัวอย่าง ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชสู้ตร ของ ทาโร ยามาเน

ก าหนดค่าความคลาดเคล่ือน 0.07 ไดจ้  านวนตวัอยา่ง 180 ราย ท าการสุ่มตวัอยา่งตามจ านวนท่ีด า
หนดแบบง่าย แบบพบโดยบงัเอิญ 

1.2.3  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ แบบสัมภาษณ์
ท่ีเป็นค าถามแบบปลายปิด และค าถามแบบปลายเปิด แบ่งออกเป็น 5 ตอน  ก่อนน าแบบสัมภาษณ์
ไปใช ้ไดน้ าไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหา เพื่อพิจารณา ตรวจสอบความถูก
ตอ้ง และให้ค  าแนะน าแก้ไข จากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน  หลงัจากนั้นน ามาหาค่าดชันีความ
สอดคล้อง (Index of item  objective congruence, IOC) ซ่ึงได้ค่า IOC = 0.889 และท าการทดสอบ
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แบบสัมภาษณ์ โดยการน าแบบสัมภาษณ์ไปท าการทดสอบ (Pretest) กับเกษตรกรท่ีมีลักษณะ
คล้ายคลึงกบักลุ่มตวัอย่างในการวิจยัจ  านวน 30 ราย น าผลการสัมภาษณ์ไปทดสอบหาค่าความ
เช่ือถือได ้โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟา โดยค่า Cronbach’s alpha ในแต่ละตอนไดค้่าสัมประสิทธ์ิ
ระหว่าง 0.705 - 0.974 ซ่ึงแสดงว่ามีค่าความเช่ือมัน่อยู่ในระดบัสูงจึงสามารถน าไปเก็บรวบรวม
ขอ้มูลได ้

1.2.3  การเก็บรวบรวมข้อมูล ด าเนินการรวบรวมขอ้มูลจากเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่ง 
โดยแยกเป็นเกษตรกรท่ีท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีน จ านวน 180 ราย  

1.2.4  การวิเคราะห์ข้อมูล  ท าการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป สถิติท่ีใช้ ได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน การแปลความหมายตามเกณฑท่ี์ก าหนด การจดัอนัดบั 

1.3  ผลการวจัิย 

1.3.1  สภาพพืน้ฐานส่วนบุคคล สภาพทางสังคมและเศรษฐกจิของเกษตรกร  
   1) สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล พบวา่เกษตรกรท่ีด าเนินการท านาขั้นบนัไดและ
ไร่หมุนเวียน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุเฉล่ีย 49.04 ปี นบัถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 52.8 ส่วนใหญ่มี
สถานภาพสมรส จบการศึกษาประถมศึกษามากท่ีสุด ประกอบอาชีพหลกัเกษตรกรมากท่ีสุด และ
อาชีพรองประกอบอาชีพหตักรรม  
   2) สภาพทางสังคม พบว่าเกษตรกรท่ีด าเนินการ ส่วนมากไม่มีต าแหน่งทาง
สังคม ประสบการณ์ในการท าการเกษตรเฉล่ีย 21.97 ปี จ  านวนคร้ังในการฝึกอบรม 7.80 คร้ังและ 
ประสบการณ์ในการท างานอ่ืนๆ 10.51 ปี  
          3) สภาพทางเศรษฐกิจ  พบว่าเกษตรกรท่ีด าเนินการจ านวนแรงงานใน
ครัวเรือนเฉล่ีย 2.73 คน ผลผลิตส่วนใหญ่ท่ีน ามาใช้ในครัวเรือนคือพืชผกั ผลผลิตท่ีน ามามาเป็น
รายได้ส่วนใหญ่คือพืชผกั   รายได้ส่วนใหญ่ 50,000 - 100,000 บาทต่อปี รายจ่ายในครัวเรือน 
100,000 - 150,00 บาท ต่อปี  พื้นท่ีท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวียน ส่วนใหญ่อยู่ระดบั 6 - 10 ไร่ 
ระยะเวลาในการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีนอยูท่ี่ 21 - 30 ปี  
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1.3.2  การปฏิบัติของเกษตรกรต่อการท านาข้ันบันไดและไร่หมุนเวียน จากการ
ตอบแบบสัมภาษณ์ พบวา่เกษตรกรท่ีท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวียนไดป้ฏิบติัตามหลกัการท านา
ขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีนใน 

1) ด้านการเตรียมพืน้ทีป่ลูก พบวา่มีขอ้ค าถามท่ีเกษตรกรปฏิบติัไดม้ากท่ีสุด 
5 ประเด็น ได้แก่ (1) มีการส ารวจและวางแผนการใช้พื้นท่ีป่า และแหล่งน ้ า เพื่อความมัน่คงของ
ระบบนิเวศก่อนท าไร่หมุนเวียนและการบริหารจดัการน ้ าโดยใช้ภูมิปัญญาชาวบ้าน(ระบบแก่
เหมือง) จะท าให้การท านาขั้นบันไดมีประสิทธิภาพมากข้ึน เพื่อลดปัญหาน ้ าไม่เพียงพอ และ
กระจายน ้ าให้กบัเกษตรกรไดอ้ยา่งทัว่ถึง(2) เพื่อป่าและสวนสามารถฟ้ืนกลบัมาไดเ้ร็ว หลงัฤดูกาล
เก็บเก่ียว  ในขั้นตอนการเตรีมพื้นท่ีเกษตรกรจะตดัตน้ไม่แค่บางส่วน เพื่อบางส่วนสามารถฟ้ืนได้
เร็ว หลงัฤดูกาลเก็บเก่ียว (3) มีการข้ึนทะเบียนการปลูกขา้ว ทั้งขา้วไร่และขา้วนาอยา่งถูกตอ้ง ณส า
นกังานเกษตรอ าเภอ (4) เน่ืองจากผลผลิตของนาขั้นบนัได สูงกว่าขา้วไร่ จึงท าใหเกษตรกรนิยม
ปรับพื้นท่ีจากเชิงเขา เปล่ียนเป็นนาขั้นบนัได หากพื้นท่ีไม่ชนัมากหนกั และ(5) การคดัเลือกพื้นท่ีๆ
ต้องไม่มีความลาดชันมากหนัก เพื่อความสะดวกในการปรับพื้นท่ีและจะได้พื้นท่ีปลูกข้าวใน
กระทงนาท่ีแคบ(ร้อยละ 100)  

2) ด้านการดูแลรักษา พบว่าเกษตรกรปฏิบติัตามหลกัการดูแลพืชดงัน้ี คือ 
(1) ไม่มีการใชส้ารเคมีก าจดัวชัพืชและแมลง ในไร่หมุนเวยีนโดยมีการขงัน ้าในแปลงนาสามารถลด
ปัญหาของวชัพืชในนา ถา้หากยงัมีวชัพืชก็ใช้แรงงานคนถอน (2) เน้นการใช้ปุ๋ยอินทรีย ์เน่ืองจาก
ช่วยลดตน้ทุนการผลิตโดยเฉพาะการใช้ปุ๋ยท่ีสามารถหาไดใ้นทอ้งถ่ิน หรือเกษตรกรสามารถผลิต
เองได ้ เช่น ปุ๋ยคอก  ปุ๋ยหมกัและปุ๋ยพืชสด และ (3) พบวา่มีการก าจดัวชัพืชเพื่อป้องกนัวชัพืชแย่ง
ธาตุอาหารในดิน  

3) ด้านการเกบ็เกีย่ว พบวา่เกษตรกรปฏิบติัตามหลกัการเก็บเก่ียวพืชดงัน้ี (1) 
การท าไร่หมุนเวียน ท าพอประมาณส าหรับใช้ในแต่ละปี ไม่ท าเผื่อขาย (2)  เก็บเก่ียวผลผลิตช่วง
เดือน ตุลาคม – พฤศจิกายนโดยก่อนถึงระยะเวลาเก็บเก่ียวเกษตรกรจะปิดร่องน ้ าท่ีจะเขา้มาเพื่อ
ปล่อยให้ผนืนาแห้ง  และระหวา่งการพกัแปลงนาขั้นบนัไดมีการปลูกพืชอยา่งอ่ืนเพื่อเพิ่มรายไดแ้ก่
เกษตรกรหรือพืชบ ารุงดิน และ(3) มีการเก็บเก่ียวเมล็ดพนัธ์ุใชเ้อง เพื่อคดัเลือกพนัธ์ุขา้วพื้นเมืองท่ีมี
ความตา้นทานต่อโรคในทอ้งถ่ิน 
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 1.3.3 ความรู้และแหล่งความรู้ของเกษตรกรในการท านาข้ันบันไดและไร่

หมุนเวียน 
1) ความรู้ของเกษตรกรในการท านาข้ันบันไดและไร่หมุนเวียน จากการ

สัมภาษณ์ พบวา่ เกษตรกรไดต้อบถูกตอ้งเฉล่ีย 12.06 ขอ้(ร้อยละ 81.66)  มีขอ้ค าถามท่ีเกษตรกรตอบ
ได้ถูกตอ้งมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ (1) การท าไร่หมุนเวียน สามารถท าไดต้ลอดปี (เฉลย: ไม่
สามารถท าไดต้ลอดปี เน่ืองจากอาศยัน ้ าฝนเป็นหลกั ฤดูแลง้กบัหนาวจึงไม่สามารถท าได)้ (ร้อยละ 
97.2)  (2) นาขั้นบนัได หมายถึงการปรับพื้นท่ีท่ีมีความลาดชนัให้เป็นขั้นบนัไดดินและปลูกขา้วนา
ด าบนขั้นบนั ได้ดิน และ(3) การท านาขั้นบนัไดส่งผลให้ดินไม่เหมาะต่อการปลูกพืชระยะยาว 
เน่ืองจากเกิดจากการไถ่หนา้ดิน เฉลย: หลงัจากมีการปรับพื้นท่ี เกษตรกรจะบ ารุงดินโดยใชปุ๋้ยคอก 
หรือปุ๋ยหมกัเพื่อเพิ่มธาตุอาหารในดิน ส่งผลใหเ้หมาะต่อการปลูกพืชในระยะยาวตามล าดบั 

ส่วนค าถามความรู้ ท่ีมีผูต้อบผดิมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ (1) “การท าไร่
หมุนเวียน” ไม่เก่ียวขอ้งกบัแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เฉลย: เก่ียวข้องกนั คือเศรษฐกิจ
พอเพียงคือการวางแผนการใช้เงินให้พอเพียงต่อการด ารงชีวิต ไม่ฟุ่มเฟือย สามารถปรับใชก้บัการ
ท าไร่คือการท าไร่ท่ีไม่โลภ ปลูกเพียงพอกบัท่ีกิน ไม่เน้นขายผลผลิต(2) นาขั้นบนัไดเก่ียวขอ้งกบั
การท่องเท่ียวเชิงเกษตร (3)การล่าสัตว์ในป่า เช่ือมโยงกับการท าไร่หมุนเวียน(ร้อยละ 74.4) 
ตามล าดบั 

2) แหล่งความรู้ของเกษตรกรในการท านาข้ันบันไดและไร่หมุนเวียน
เกษตรกรท่ีด าเนินการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวียน  มีแหล่งความรู้และระดบัการไดรั้บขอ้มูล
ข่าวสารทั้งท่ีเป็นส่ือบุคคล ส่ือกลุ่ม ส่ือมวลชน และส่ือออนไลน์ ภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง โดย
เม่ือพิจารณาแหล่งความรู้แต่ละประเภท พบวา่ ไดรั้บจากส่ือส่ือบุคคล มากกวา่ส่ืออ่ืน ๆ รองลงมาคือ 
ส่ือกลุ่ม ส่ือออนไลน์ และส่ือมวลชน ตามล าดบั 
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 1.3.4 ความคิดเห็นของเกษตรกรต่อการท าการท านาข้ันบันไดและไร่หมุนเวียน 
เม่ือพิจารณาในรายละเอียดปรากฏดงัน้ี 

(1) ด้านสังคม พบว่าเกษตรกรมีความคิดเห็นอยู่ในระดบัมากท่ีสุด ทั้ง 4 
ข้อได้แก่ การท าไร่หมุนเวียนสอดคล้องกับวิถีชีวิตของชาติพนัธ์บนดอย รองลงมาคือปัจจุบัน
เกษตรกรนาขั้นบันไดลดลง ต่อมาเน่ืองจากมีการโค่นถางพื้นท่ี ตัดต้นไม้และเผา การท าไร่
หมุนเวียนจึงมกัถูกมองว่าเป็นตวัการท าลายป่าไมแ้ละเกษตรกรท่ีท าไร่หมุนเวียนลดลง ทั้งในดา้น
พื้นท่ีและจ านวนเกษตรกรตามล าดบั  

(2) ด้านเศรษฐกิจ พบวา่เกษตรกรส่วนใหญ่มีความคิดเห็นในระดบัมาก
ท่ีสุด 2 ประเด็น ได้แก่ (1) ท าเลของนาขั้นบนัได ตอ้งอยู่ต  ่ากว่าแหล่งน ้ า (2) การท าไร่หมุนเวียน
เก่ียวขอ้งกบัการปลูกพืชผสมผสาน และเกษตรกรมีความคิดเห็นในระดบัมาก ไดแ้ก่นาขั้นบนัได
ประหยดัน ้ า และจดัการน ้ าได้ง่าย(1) การท านาขั้นบนัไดท าให้ผลผลิตขา้วเพิ่มข้ึนกว่าการท าไร่
หมุนเวียน (2)หากจะปรบสบความส าเร็จในการท าไร่หมุนเวียนตอ้งมีความรู้หลากหลายด้าน(3) 
การท านาขั้นบนัไดสามารถจดัการเร่ืองน ้าไดง่้าย จึงท าให้สามารถปลูกพืชไดห้ลากหลาย และตลอด
ปีและไร่หมุนเวียนคือการปลูกข้าวสภาพท่ีไม่มีน ้ าขงั(4)การปลูกพืชในเชิงพาณิชย ์ท าให้การท านา

ขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีนลดลง ตามล าดบั  
(3) ด้านส่ิงแวดล้อมและความยั่งยืน พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่มีความ

คิดเห็นในระดบัมากท่ีสุด 1 ประเด็นไดแ้ก่หลงัจากการเก็บเก่ียวผลผลิตขา้ว พื้นท่ีไร่จะถูกปล่อยทิ้ง
ไวเ้พื่อใหพ้ื้นท่ีเร่ิมฟ้ืนความอุดมสมบูรณ์ พืชพนัธ์ุฟ้ืนคืนมาอีกคร้ังจึงหมุนเวยีนกลบัมาใชป้ระโยชน์
ในพื้นท่ีเดิมอีกคร้ังหน่ึง และมีความคิดเห็นในระดบัมาก 2 ประเด็นคือ (1) การท าไร่หมุนเวียน ท า
ให้คงถึงความอุดมสมบูรณ์ ทั้งแหล่งน ้ า สัตวป่์าและ (2)การท าไร่หมุนเวียน ท าให้มีความรู้เร่ืองของ
ระบบนิเวศของส่ิงมีชีวติ 
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  1.3.5  ปัญหา และความต้องการของเกษตรกรต่อการท านาขั้นบันไดและไร่

หมุนเวียน  
 1) ปัญหาเกี่ยวกับการท านาข้ันบันไดและไร่หมุนเวียน พบว่าเกษตรกรท่ี

ด าเนินการ โดยภาพรวมเกษตรกรมีปัญหาในระดบัมากเม่ือพิจารณาในรายละเอียดปรากฏดงัน้ี ดา้น
ความรู้ พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง คือขาดความรู้เร่ืองปุ๋ยหรือธาตุ
อาหาร  ขาดความรู้เร่ืองของศตัรูพืช ขาดความรู้เร่ืองการปลูกพืชแบบผสมผสาน ขาดความรู้เร่ือง
การใช้ปุ๋ยและสารเคมี/ชีวภณัฑ์ ขาดความรู้เร่ืองการจดัระดบัแนวคอนทวัร์ ขาดความรู้ในการวาง
แผนการใช้ท่ีดิน และขาดความรู้เร่ืองการจัดการกับพื้นท่ีตามล าดับ   ด้านการบริหารจัดการ
ทรัพยากร พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีปัญหาอยูใ่นระดบัมาก คือ ขาดเงินทุนในการท าการเกษตร 
ขาดผูสื้บทอดในอาชีพการเกษตร เน่ืองจากการอพยพไปอยูเ่มืองใหญ่กวา่ ขาดแคลนแรงงานในการ
ท าการเกษตร ขาดพื้ น ท่ีในการท าไร่หมุนเวียน และขาดเมล็ดพันธ์ุ ท่ี เหมาะสมกับพื้น ท่ี /
สภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลง ตามล าดบัดา้นการส่งเสริมและสนบัสนุน พบวา่เกษตรกรส่วนใหญ่มี
ปัญหาอยู่ในระดบัมาก คือ มีการท าการเกษตรเชิงเด่ียวมาแทนการท าไร่หมุนเวียน วิถีชีวิตคนรุ่น
ใหม่ ไม่สนใจท าการเกษตร และไม่มีการส่งเสริมการท าไร่หมุนเวยีน ตามล าดบั   

    2) ความต้องการเกีย่วกบัการด าเนินการท านาข้ันบันไดและไร่หมุนเวียน 
พบว่าเกษตรกรท่ีด าเนินการ โดยภาพรวมเกษตรกรมีความตอ้งการในระดบัมาก เม่ือพิจารณาใน
รายละเอียดปรากฏดงัน้ี ดา้นความรู้ พบวา่ เกษตรกรมีความตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก เรียงตามล าดบั 
ดงัน้ีคือ ความตอ้งการความรู้เร่ืองการใช้เทคโนโลยี และความรู้เร่ืองการจดัการกินและน ้ าความรู้
เร่ืองการวางแผนการใชพ้ื้นท่ีความรู้เร่ืองการดูแลรักษาระบบนิเวศและความรู้เร่ืองการอารักขาพืช
ตามล าดบั และประเด็นปัญหาระดบัปานกลาง มี 2 ประเด็น ความตอ้งการความรู้เร่ืองการปลูกและ
การเก็บเก่ียว และความตอ้งการความรู้การจดัการหลงัการเก็บเก่ียวตามล าดบั ดา้นวิธีการส่งเสริม 
พบว่า เกษตรกรมีความต้องการอยู่ในระดับปานกลางคือ ความต้องการการฝึกอบรมทางด้าน
การเกษตรและความตอ้งการดา้นการเยี่ยมเยียนติดตามงาน และความตอ้งการอยู่ในระดบัน้อย 1
ประเด็นไดแ้ก่ ความตอ้งการศึกษาดูงาน ดา้นการสนบัสนุน เกษตรกรมีความตอ้งการอยู่ในระดบั
มากทั้งหมด คือ มีความตอ้งการดา้นปัจจยัการผลิต และความตอ้งการดา้นแหล่างเงินทุน ตามล าดบั  
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2. อภิปรายผล 
 

จากการศึกษาสภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร การ
ปฎิบติัและไม่ปฎิบติั ความรู้แหล่งความรู้ ปัญหาและความตอ้งการของเกษตรกรผูท้  านาขั้นบนัได
และไร่หมุนเวยีน มีประเด็นท่ีควรน ามาอภิปรายผลดงัต่อไปน้ี 

2.1  สภาพพืน้ฐานส่วนบุคคล สภาพทางสังคมและเศรษฐกจิของเกษตรกร  
2.1.1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล พบวา่เกษตรกรท่ีด าเนินการท านาขั้นบนัไดและไร่

หมุนเวียน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย สอดคลอ้งกบั นภาพร เวชกามาและคณะ (2555, น.63) ไดศึ้กษา
เร่ือง การจดัการศตัรูพืชในนาขา้วของเกษตรในพื้นท่ีศูนยศึ์กษาการพฒันา ห้วยฮ่องไคร้อนัเน่ีองมา
จากพระราชด าริ อ าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดเชียงใหม่ พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อาจ
เน่ืองจากเพศชายเขา้ร่วมประชุมในกิจกรรมของชุมชนเป็นส่วนใหญ่และเป็นหวัหนา้ ครอบครัวซ่ึง
เป็นตวัแทนของครัวเรือนในการเขา้ร่วมเวทีเสวนา อายุเฉล่ีย 49.04 ปี สอดคลอ้งกบัจารุณี อินทุภูต
(2561 น. 93) ได้ศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการยอมรับเทคโนโลยีการจดัการศตัรูพืชโดยวิธี
ผสมผสาน ของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วในจงัหวดัพิษณุโลก พบวา่เกษตรกรอายเุฉล่ีย  49.46 ปี อาจเป็น
เพราะว่าคนวยัหนุ่มสาวมีการเดินทางไปท างานต่างจงัหวดัซ่ึงเป็นแหล่งอุตสาหกรรม ประกอบ
อาชีพด้านอ่ืน เหลือเฉพาะคนท่ีมีอายุมากท่ียงัท าการเกษตรอยู่หรือพื้นในการท าการเกษตรไม่
เพียงพอส าหรับเกษตรกรรุ่นใหม่ เกษตรกรนบัถือศาสนาพุทธ จบการศึกษาประถมศึกษามากท่ีสุด 
สอดคลอ้งกบั สกุลนุช แกวเทพ (2562 น. ) ไดศึ้กษาเร่ือง แนวทางการส่งเสริมการจดัการศตัรูขา้ว
แบบผสมผสานของเกษตรกรอ าเภอทุ่งช้าง จงัหวดัน่าน พบว่าเกษตรกรเรียนระดบัประถมศึกษา
และ จารุนิตย ์ธรรมชยั (2561 น.97 )ไดศึ้กษาเร่ือง แนวทางการส่งเสริมการใชปุ๋้ยในนาขา้วเพื่อลด
ต้นทุนการผลิตของเกษตรกร ในอ าเภอแม่สอด จังหวัดตากพบว่าเกษตรกรจบชั้ นระดับ
ประถมศึกษาเช่นกัน และมีสถานภาพสมรส ประกอบอาชีพหลักเกษตรกรมากท่ีสุด อาชีพรอง
ประกอบอาชีพหตักรรมและรับจา้งทัว่ไป  ตามล าดบัสอดคลอ้งกบั อภิสิทธ์ิ พนัธชาติ(2562 น. 44)
ได้ศึกษาเร่ืองความตอ้งการส่งเสริมการผลิตขา้วตามมาตรฐานการปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดีของ
เกษตรกร อ าเภอเมืองน่าน จงัหวดัน่าน พบว่าเกษตรผูท้  านาดงักล่าวมีอาชีพรอง พบว่า เกษตรกร
ร้อยละ 69.5 มีอาชีพรอง และเกษตรกรร้อยละ 30.5 ไม่มีอาชีพรอง โดยร้อยละ 41.2 ประกอบอาชีพ
ท าไร่ รองลงมาร้อยละ 16.0 ประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป 
  2.1.2 สภาพทางสังคม พบว่า เกษตรกรท่ีด าเนินการ ส่วนมากไม่มีต าแหน่งทาง
สังคมสอดคลอ้งกบั ศิลา ศกัด์ิเจริญชยักุล (2561 น.128) ไดศึ้กษาการผลิตขา้วเหนียวด าพนัธ์ุลืมผวั
เชิงการคา้ของเกษตรกรชาวมง้ใน ต าบลเข็กน้อย อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ พบวา่ เกษตรกร
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ส่วนใหญ่ไม่มีต าแหน่งทางสังคม และประสบการณ์ในการท าการเกษตรเฉล่ีย 21.97 ปี สอดคลอ้ง
กบัรัฐกานต์ ณ เชียงใหม่(2559 น. 61) ได้ศึกษาเร่ืองการยอมรับการใช้ปุ๋ยอินทรียข์องเกษตรกรผู ้
ปลูกขา้วอ าเภอเมือง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน พบวา่เกษตรกรมีประสบการณ์ในการท าการเกษตร 22.12 
ปี ซ่ึงเกษตรกรท านาขา้วมานาน จึงท าให้ประสบการณ์ในการท าการเกษตรสูงจ านวนคร้ังในการ
ฝึกอบรม 7.80 คร้ังและ ประสบการณ์ในการท างานอ่ืนๆ 10.51 ปี  
  2.1.3 สภาพทางเศรษฐกิจ พบวา่เกษตรกรท่ีด าเนินการจ านวนแรงงานในครัวเรือน
เฉล่ีย 2.73 คนสอดคลอ้งกบัอภิสิทธ์ิ พนัธชาต(2562 น. 78)ไดศึ้กษาเร่ืองความตอ้งการส่งเสริมการ
ผลิตขา้วตามมาตรฐานการปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดี ของเกษตรกร อ าเภอเมืองน่าน จงัหวดัน่าน  
พบวา่ มีแรงงานในครัวเรือนภาคการเกษตรเท่ากบัเฉล่ีย 2.06 คน และจุลยัรัตน์ ยาฝ้ัน( 2555 น.99 ) 
ไดศึ้กษาเร่ือง การจดัการศตัรูพืชในนาขาวของเกษตรในพื้นท่ีศูนยศึ์กษาการพฒันาห้วยฮ่องไคร้ อนั
เน่ืองมาจากพระราชด าริ อ าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดเชียงใหม่ พบวา่ เกษตรกรมีแรงงานในครัวเรือน
เฉล่ีย 2.20 ราย ผลผลิตส่วนใหญ่ท่ีน ามาใชใ้นครัวเรือนคือพืชผกั ผลผลิตท่ีน ามามาเป็นรายไดส่้วน
ใหญ่คือพืชผกั รายไดส่้วนใหญ่ 50,000-100,000 บาทต่อปี รายจ่ายในครัวเรือน 100,001-150,000
บาทพื้นท่ีท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวียน ส่วนใหญ่อยู่ระดบั 6 - 10 ไร่ ระยะเวลาในการท านา
ขั้นบนัไดอยูท่ี่ 11-15 ปี และระยะเวลาในการท านั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีน 21-30 ปี  

2.2  การปฏิบัติของเกษตรกรต่อการท านาข้ันบันไดและไร่หมุนเวยีน 
เกษตรกรท่ีท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวียนไดป้ฏิบติัตามหลกัการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวียน
สามารถอภิปรายในแต่ละดา้นดงัน้ี 

2.2.1 ด้านการเตรียมพื้นที่ปลูกพบว่า พบว่ามีขอ้ค าถามท่ีเกษตรกรปฏิบติัได้มาก
ท่ีสุด 5 ประเด็น คือ (1) มีการส ารวจและวางแผนการใช้พื้นท่ี และแหล่งน ้ า เพื่อความมัน่คงของ
ระบบนิเวศก่อนท าไร่หมุนเวียนและใช้ภูมิปัญญาชาวบา้น(ระบบแก่เหมือง)ในการบริหารจดัการ
ระบบน ้ า เพื่อกระจายน ้าใหท้ัว่ถึงเกษตรกร สอดคลอ้งกบั ชนนัธร บวัสุข (2559 น. 38)ไดศึ้กษาเร่ือง 
การเสริมสร้างภาวะผูน้ าชุมชนในการพฒันาและถ่ายทอดภูมิปัญญา ด้านการจดัการทรัพยากรน ้ า
อยา่งย ัง่ยืน กรณีศึกษาบา้นเมืองงาย ต าบลเมืองงาย อ าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อลดปัญหา
น ้ าไม่เพียงพอ และกระจายน ้ าให้กบัเกษตรกรไดอ้ยา่งทัว่ถึง การบริหารจดัการน ้ าโดยใชภู้มิปัญญา
ชาวบา้น(ระบบแก่เหมือง) จะท าให้การท านาขั้นบนัไดมีประสิทธิภาพมากข้ึน (2)เพื่อป่าและสวน
สามารถฟ้ืนกลบัมาไดเ้ร็ว หลงัฤดูกาลเก็บเก่ียว  ในขั้นตอนการเตรีมพื้นท่ีเกษตรกรจะตดัตน้ไม่แค่
บางส่วน เพื่อบางส่วนสามารถฟ้ืนไดเ้ร็ว หลงัฤดูกาลเก็บเก่ียว (3)มีการข้ึนทะเบียนการปลูกขา้ว ทั้ง
ขา้วไร่และขา้วนาอย่างถูกตอ้ง ณส านกังานเกษตรอ าเภอ (4)เน่ืองจากผลผลิตของนาขั้นบนัได สูง
กว่าขา้วไร่ จึงท าให้เกษตรกรนิยมปรับพื้นท่ีจากเชิงเขา เปล่ียนเป็นนาขั้นบนัได กรณีพื้นท่ีไม่ชัน
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มากหนกั สอดคลอ้งกบั สมเกียรติ วฒักวกิรานต(์2552 น.323) ไดศึ้กษาเร่ือง การปรับพื้นท่ีสภาพไร่
เป็นนาขั้นบนัได: ทางเลือกของเกษตรกรบนพื้นท่ีสูง พบวา่ การขุดปรับพื้นท่ีสภาพดินไร่ท่ีมีความ
ลาดชันเป็นนาขั้นบันได เป็นแนวทางท่ีสามารถลดปัญหาการขาดแคลนข้าวได้ในระดับหน่ึง  
(5)การคดัเลือกพื้นท่ีๆตอ้งไม่มีความลาดชนัมากนกั เพื่อความสะดวกในการปรับพื้นท่ีและจะได้
พื้นท่ีปลูกขา้วในกระทงนาท่ีแคบ  

2.2.2 ด้านการดูแลรักษา พบวา่เกษตรกรปฏิบติัตามหลกัการท านาขั้นบนัไดและไร่
หมุนเวียนดงัน้ี คือ ไม่มีการใช้สารเคมีก าจดัวชัพืชและแมลง ในไร่หมุนเวียนโดยมีการขงัน ้ าใน
แปลงนาสามารถลดปัญหาของวชัพืชในนา ถ้าหากยงัมีวชัพืชก็ใช้แรงงานคนถอนร้อยละ 97.8 
สอดคลอ้งกบัศาสดา จนัทร์ไตร (2557, น. 43) พบวา่สามารถน าวธีิการจดัการน ้ ามาใชเ้พื่อลดปัญหา
วชัพืช จะเห็นไดว้า่มีวชัพืชนอ้ยชนิดท่ีงอกในน ้าได ้ดงันั้นการท านาด า ซ่ึงมีน ้าขงัตั้งแต่เร่ิมปักด า จึง
ไม่ค่อยมีปัญหาเร่ืองวชัพืช ต่อมาเกษตรกรเน้นการใช้ปุ๋ยอินทรีย ์เน่ืองจากช่วยลดตน้ทุนการผลิต
โดยเฉพาะการใชปุ๋้ยท่ีสามารถหาไดใ้นทอ้งถ่ิน หรือเกษตรกรสามารถผลิตเองได ้ เช่น ปุ๋ยคอก  ปุ๋ย
หมกัและปุ๋ยพืชสด เป็นตน้ สอดคลอ้งกบัรุ่งรัตน์ มาประสิทธิ(2558 น.571)  พบว่าเกษตรกรส่วน
ใหญ่ใชปุ๋้ยอินทรียอ์ดัเม็ด รองลงมาไดแ้ก่ ปุ๋ยอินทรีย ์ปุ๋ยพืชสด ปุ๋ยคอก และปุ๋ยหมกัตามล าดบั และ
พบวา่มีการก าจดัวชัพืชเพื่อป้องกนัวชัพืชแยง่ธาตุอาหารในดิน  

2.2.3 ด้านการเก็บเกี่ยว พบวา่เกษตรกรปฏิบติัตามหลกัการเก็บเก่ียวขา้ว ดงัน้ี การ
ท าไร่หมุนเวยีน ท าพอประมาณส าหรับใชใ้นแต่ละปี ไม่ท าเผื่อขาย มีการเก็บเก่ียวผลผลิตช่วงเดือน 
ตุลาคม – พฤศจิกายนโดยก่อนถึงระยะเวลาเก็บเก่ียวเกษตรกรจะปิดร่องน ้ าท่ีจะเขา้มาเพื่อปล่อยให้
ผนืนาแหง้  และระหวา่งการพกัแปลงนาขั้นบนัไดมีการปลูกพืชอยา่งอ่ืนเพื่อเพิ่มรายไดแ้ก่เกษตรกร
หรือพืชบ ารุงดิน เกษตรกรมีการเก็บเมล็ดพนัธ์ุใช้เอง เพื่อคัดเลือกพนัธ์ุข้าวพื้นเมืองท่ีมีความ
ตา้นทานต่อโรคในทอ้งถ่ิน สอดคลอ้งกบักลุ่มพฒันาแม่บา้นเกษตรกรและเคหกิจเกษตร (2564 น.9) 
พบวา่การเก็บเมล็ดพนัธ์ใชเ้องมีประโยชน์ท่ีท าให้เมล็ดพนัธ์ท่ีเก็บในพื้นท่ีนั้นๆ จะทนทานต่อโรค
และศตัรูพืช ในพื้นท่ีนั้นๆ  

2.3  ความรู้และแหล่งความรู้ของเกษตรกรในการท านาข้ันบันไดและไร่หมุนเวียน 

 2.3.1 ความรู้ของเกษตรกรในการท านาข้ันบันไดและไร่หมุนเวียน พบวา่เกษตรกร
ท่ีด าเนินการ พบว่า เกษตรกรไดต้อบถูกตอ้งเฉล่ีย 12.06 ขอ้(ร้อยละ 81.66) มีขอ้ค าถามท่ีเกษตรกร
ตอบไดถู้กตอ้งมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ การท าไร่หมุนเวียน สามารถท าไดต้ลอดปี (เฉลย: ไม่
สามารถท าไดต้ลอดปี เน่ืองจากอาศยัน ้าฝนเป็นหลกั ฤดูแลง้กบัหนาวจึงไม่สามารถท าได)้ รองลงมา
คือ นาขั้นบนัได หมายถึงการปรับพื้นท่ีท่ีมีความลาดชนัให้เป็นขั้นบนัไดดินและปลูกขา้วนาด าบน
ขั้นบนัไดดิน (เฉลย : นาขั้นบนัได หมายถึงการปรับพื้นท่ีท่ีมีความลาดชนให้เป็นขั้นบนัไดดินและ
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ปลูกขา้วนาด าบนขั้นบนัไดนั้น  สาเหตุท่ีมีการท านาขั้นบนัไดในระยะหลงัน้ี เพื่อตอ้งการแก้ไข
ปัญหาการปลูกขา้วไร่ของเกษตรกรชาวไทยภูเขา ซ่ึงมีปัญหาด้านการเส่ือมโทรม ของพื้นท่ีและ
ผลผลิตต ่า ขา้วไม่เพียงพอต่อการบริโภค และการท านาขั้นบนัไดส่งผลให้ดินไม่เหมาะต่อการปลูก
พืชระยะยาว เน่ืองจากเกิดจากการไถ่หน้าดิน(เฉลย: หลงัจากมีการปรับพื้นท่ี เกษตรกรจะบ ารุงดิน
โดยใชปุ๋้ยคอก หรือปุ๋ยหมกัเพื่อเพิ่มธาตุอาหารในดิน ส่งผลใหเ้หมาะต่อการปลูกพืชในระยะยาว) 

 ส่วนค าถามความรู้ ท่ี มีผู ้ตอบผิดมากท่ีสุด 3 อันดับแรก ได้แก่  “การท าไร่
หมุนเวียน” ไม่เก่ียวขอ้งกบัแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ( เฉลย: เก่ียวขอ้งกนั คือเศรษฐกิจ
พอเพียงคือการวางแผนการใช้เงินให้พอเพียงต่อการด ารงชีวิต ไม่ฟุ่มเฟือย สามารถปรับใชก้บัการ
ท าไร่คือการท าไร่ท่ีไม่โลภ ปลูกเพียงพอกบัท่ีกิน ไม่เน้นขายผลผลิต) รองลงมาคือนาขั้นบนัได
เก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียวเชิงเกษตร สอดคลอ้งกบั เจษฎา นกน้อย(2559 น.157) ไดศึ้กษาเร่ืองการ
ท่องเท่ียวเชิงเกษตร :แนวคิดและประสบการณ์ ไดก้ล่าววา่การท่องเท่ียวเชิงเกษตร คือ กิจกรรมท่ี
เช่ือมโยงภาคเกษตรและวิถีชุมชนเขา้กบัการท่องเท่ียว เพื่อเพิ่มมูลค่าและความสามารถการแข่งขนั 
ก่อให้เกษตรกรเกิดการอนุรักษ์ ส่งเสริมการเกษตรแบบยัง่ยืน ส่งเสริมให้เกษตรกรมีทางเลือก มี
รายได้เพิ่มข้ึน เกิดความรักในวฒันธรรมและอาชีพ การท่องเท่ียวเชิงเกษตรนับว่า เป็นหน่ึงใน
รูปแบบของการท่องเท่ียวแบบยัง่ยืน  ไดจ้  าแนกประเภททรัพยากรทางการเกษตรออกเป็น ดงัน้ี การ
ท านา การท านาปี/ปรัง การท านาหว่านและการท านาขั้นบนัได การท าสวนดอกไม้ การท าสวน
ผลไม้ การท าสวนผกั สวนครัว การท าสวนสมุนไพร การท าฟาร์มปศุสัตว์ และงานเทศกาล
ผลิตภณัฑต่์างๆ และสุดทา้ยการล่าสัตวใ์นป่า เช่ือมโยงกบัการท าไร่หมุนเวยีนตามล าดบั 

2.3.2 แหล่งความรู้ของเกษตรกรในการท านาข้ันบันไดและไร่หมุนเวียน เกษตรกร
ท่ีด าเนินการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวียน  มีแหล่งความรู้และระดบัการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารทั้ง
ท่ีเป็นส่ือบุคคล ส่ือกลุ่ม ส่ือมวลชน และส่ือออนไลน์ ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยเม่ือ
พิจารณาแหล่งความรู้แต่ละประเภท พบวา่ ไดรั้บจากส่ือส่ือบุคคล มากกวา่ส่ืออ่ืน ๆ รองลงมาคือ ส่ือ
กลุ่ม ส่ือออนไลน์ และส่ือมวลชน ตามล าดบั สอดคลอ้งกบั นางสาวอภิชญา พรมมินทร์ (2562 น. 
110)  ได้ศึกษาเร่ืองการผลิตขา้วและความตอ้งการการส่งเสริมของเกษตรกร ต าบลตาขีด อ าเภอ
บรรพตพิสัย จงัหวดันครสวรรค์พบวา่ ความตอ้งการการส่งเสริมความรู้เก่ียวกบัการผลิตขา้ว ของ
เกษตรกร ต าบล ตาขีด อ าเภอบรรพตพิสัย จงัหวดันครสวรรค์ เกษตรกรตอ้งการไดรั้บค าแนะน า
ส่งเสริมความรู้และประสบการณ์ในการปลูกขา้วจาก ส่ือบุคคลจากทางราชการ อยูใ่นระดบัมาก  

2.4 ความคิดเห็นของเกษตรกรต่อการท าการท านาข้ันบันไดและไร่หมุนเวียน ความ
คิดเห็นของเกษตรกรต่อการท าการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวียนเม่ือพิจารณาในรายละเอียด
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พบว่าเกษตรกรท่ีด าเนินการ โดยภาพรวมเกษตรกรมีความคิดเห็นในระดบัมาก เม่ือพิจารณาใน
รายละเอียดปรากฏดงัน้ี 

 2.4.1 ด้านสังคม พบวา่ เกษตรกรมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 4 ขอ้ คือ การ
ท าไร่หมุนเวียนมีความสอดคล้องกบัวิถีชีวิตของชาติพนัธ์บนดอยสอดคล้องกบั(กฤษฎา บุญชัย 
2557 )ไดศึ้กษาเร่ือง ไร่หมุนเวยีน สิทธิทางวฒันธรรมเพื่อความเป็นธรรมทางนิเวศและสังคม กล่าว
วา่ ไร่หมุนเวยีน คือระบบการผลิตพื้นบา้นของคนกะเหร่ียงและกลุ่มชาติพนัธ์ุต่างๆ ท่ีอยูบ่นท่ีสูงใน
เอเชียตะวนัออกเฉียงใตแ้ละท่ีอ่ืนๆ โดยประยุกตจ์ากกระบวนการของนิเวศป่าเขตร้อนช้ืนดว้ยการ
ท าการผลิตในระยะสั้นและปล่อยพกัฟ้ืนระยะยาวจนผืนดินคืนความสมบูรณ์แลว้จึงวนกลบัมาท าท่ี
เดิม รองลงมาคือ ปัจจุบนัการท านาขั้นบนัไดลดลง เน่ืองจากมีการโค่นถางพื้นท่ี ตดัตน้ไมแ้ละเผา 
การท าไร่หมุนเวียนจึงมกัถูกมองว่าเป็นตวัการท าลายป่าไม้ และ เกษตรกรท่ีท าไร่หมุนเวียนมี
จ านวนลดลงทั้ง ตวัเกษตรกรและพื้นท่ี ตามล าดบั 

2.4.2 ด้านเศรษฐกิจ พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่มีความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุด 2 
ประเด็น ได้แก่ท าเลของนาขั้นบนัได ตอ้งอยู่ต  ่ากว่าแหล่งน ้ า(ค่าเฉล่ีย 4.46) การท าไร่หมุนเวียน
เก่ียวขอ้งกบัการปลูกพืชผสมผสาน (ค่าเฉล่ีย 4.23) และเกษตรกรมีความคิดเห็นในระดบัมาก 5 
ประเด็น ไดแ้ก่นาขั้นบนัไดประหยดัน ้ า และจดัการน ้ าไดง่้าย(ค่าเฉล่ีย 4.01) การท านาขั้นบนัไดท า
ให้ผลผลิตขา้วเพิ่มข้ึนกว่าการท าไร่หมุนเวียน สอดคล้องกบั กรมการขา้ว( 2553 น. 22) กล่าวว่า 
ผลผลิตขา้วสภาพนาขั้นบนัไดสูงกว่าไร่หมุนเวียน โดย นาขั้นบนัไดผลผลิตเท่ากบั  408 กิโลกรัม
ต่อไร่ และไร่หมุนเวียน ผลผลิตข้าวเท่ากับ 209  กิโลกรัมต่อไร่ (ค่าเฉล่ีย 3.90)หากจะปรบสบ
ความส าเร็จในการท าไร่หมุนเวียนตอ้งมีความรู้หลากหลายดา้น(ค่าเฉล่ีย 3.89)การท านาขั้นบนัได
สามารถจดัการเร่ืองน ้ าไดง่้าย จึงท าให้สามารถปลูกพืชไดห้ลากหลาย และตลอดปีและไร่หมุนเวยีน
คือการปลูกข้าวสภาพท่ีไม่มีน ้ าขัง (ค่าเฉล่ีย 3.74)การปลูกพืชในเชิงพาณิชย์ ท าให้การท านา
ขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีนลดลง (ค่าเฉล่ีย 3.63)  

 2.4.3 ด้านส่ิงแวดล้อมและความยั่งยืน พบวา่เกษตรกรส่วนใหญ่มีความคิดเห็นอยู่
ในระดบัมากท่ีสุด 1 ประเด็น คือ หลงัจากการเก็บเก่ียวผลผลิตขา้ว พื้นท่ีไร่จะถูกปล่อยทิ้งไวเ้พื่อให้
พื้นท่ีเร่ิมฟ้ืนความอุดมสมบูรณ์ พืชพนัธ์ุฟ้ืนคืนมาอีกคร้ังจึงหมุนเวียนกลบัมาใชป้ระโยชน์ในพื้นท่ี
เดิมอีกคร้ังหน่ึงสอดคล้องกับวชัระ ศรีเมืองมูล(2564 น.101) ได้ศึกษาเร่ืองการใช้วฒันธรรม
กะเหร่ียงในการต่อรองกบันโยบายการจดัการ ทรัพยากรธรรมชาติของรัฐ พบว่าการปลูกพืชโดย
วธีิการหมุนเวยีน จากพื้นท่ีหน่ึงไปยงัอีกท่ีหน่ึงในแต่ละปีเพื่อให้พื้นท่ีเดิมไดมี้การพกัฟ้ืน และกลบั 
มาท าไร่หมุนเวียนยงัพื้นท่ีเดิมอีกคร้ังเม่ือแร่ธาตุในดินคืนความอุดมสมบูรณ์และไม่เป็นการ ท าลาย
ทรัพยากรธรรมชาติ และมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก 2 ประเด็นคือ การท าไร่หมุนเวียน ท าให้คง
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ถึงความอุดมสมบูรณ์ ทั้งแหล่งน ้ า สัตวป่์า และการท าไร่หมุนเวียน ท าให้มีความรู้เร่ืองของระบบ
นิเวศของส่ิงมีชีวติ ตามล าดบั 

2.5  ปัญหา และความต้องการของการท านาข้ันบันไดและไร่หมุนเวยีน  
 2.5.1 ปัญหาเกี่ยวกับการท านาข้ันบันไดและไร่หมุนเวียน พบว่า โดยภาพรวม

เกษตรกรมีปัญหาในระดบัมากเม่ือพิจารณาในรายละเอียดปรากฏดงัน้ี ดา้นความรู้ พบวา่ เกษตรกร
ส่วนใหญ่มีปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง คือขาดความรู้เร่ืองปุ๋ยหรือธาตุอาหาร  ขาดความรู้เร่ืองของ
ศตัรูพืช ขาดความรู้เร่ืองการปลูกพืชแบบผสมผสาน ขาดความรู้เร่ืองการใชปุ๋้ยและสารเคมี/ชีวภณัฑ ์
สอดคลอ้งกบั สกุลนุช แกว้เทพ (2562,น. 54) ไดศึ้กษาเร่ือง แนวทางการส่งเสริมการจดัการศตัรูขา้ว
แบบผสมผสานของเกษตรกร อ าเภอทุ่งชา้ง จงัหวดัน่าน   พบว่าเกษตรกรยงัขาดความรู้ในเองการ
จดัการศตัรูพืชในรูปแบบผสมผสาน เช่น วิธีกายภาพหรือฟิสิกส์ และ การใช้สารเคมี ด้านการ
บริหารจดัการทรัพยากร พบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่มีปัญหาอยู่ในระดบัมาก คือ ขาดเงินทุนในการ
ท าการเกษตร ขาดผูสื้บทอดในอาชีพการเกษตร เน่ืองจากการอพยพไปอยูเ่มืองใหญ่กวา่ ขาดแคลน
แรงงานในการท าการเกษตร สอดคลอ้งกบัศนัสนีย ์กระจ่างโฉม(2559 น.32)ไดศึ้กษาเร่ือง  ปัจจยัท่ี
สัมพนัธ์กบัแรงจูงใจของทายาทเกษตรกรในการสานต่ออาชีพเกษตรใน อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดั
เชียงใหม่ พบวา่จ านวนการสืบทอดอาชีพเกษตรของ ทายาทเกษตรกรลดลง ขาดพื้นท่ีในการท าไร่
หมุนเวยีน และขาดเมล็ดพนัธ์ุท่ีเหมาะสมกบัพื้นท่ี/สภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลง ตามล าดบัดา้นการ
ส่งเสริมและสนบัสนุน พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่มีปัญหาอยู่ในระดบัมาก คือ มีการท าการเกษตร
เชิงเด่ียวมาแทนการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีน วถีิชีวติคนรุ่นใหม่ ไม่สนใจท าการเกษตร และ
ไม่มีการส่งเสริมการท าไร่หมุนเวยีน ตามล าดบั   

2.5.2 ความต้องการของเกษตรกรต่อการท านาข้ันบันไดและไร่หมุนเวียน พบว่า
โดยภาพรวมเกษตรกรมีความตอ้งการในระดบัมาก เม่ือพิจารณาในดา้นความรู้ พบว่า เกษตรกรมี
ความตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก คือ ตอ้งการความรู้เร่ืองการใชเ้ทคโนโลย ีและความรู้เร่ืองการจดัการ
ดินและน ้ า ความรู้เร่ืองการวางแผนการใช้พื้นท่ี ความรู้เร่ืองการดูแลรักษาระบบนิเวศ และความรู้
เร่ืองการอารักขาพืชตามล าดับ สอดคล้องกับ สุนันทา ณ มา (2561, น.66) ได้ศึกษาเร่ืองความ
ตอ้งการส่งเสริมการผลิตขา้วตามมาตรฐานการปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดีของเกษตรกร อ าเภอดอก
ค าใต ้จงัหวดัพะเยา พบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่ความรู้เร่ืองแหล่งน ้ าและการบริหารจดัการพื้นท่ี และ
ประเด็นปัญหาระดบัปานกลาง มี 2 ประเด็น ความตอ้งการความรู้เร่ืองการปลูกและการเก็บเก่ียว 
และความตอ้งการความรู้การจดัการหลงัการเก็บเก่ียว สอดคลอ้งกบัอภิสิทธ์ิ พนัธชาติ (2562  น.71)
ได้ศึกษาเร่ืองความตอ้งการส่งเสริมการผลิตขา้วตามมาตรฐานการปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดีของ
เกษตรกร อ าเภอเมืองน่าน จงัหวดัน่าน พบวา่เกษตรกรมีความตอ้งการความรู้ดา้นพื้นท่ีปลูก การใช้
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วตัถุอนัตรายทางการเกษตร การจดัการคุณภาพในกระบวนการผลิตก่อนเก็บเก่ียว และในด้าน
วิธีการส่งเสริม เกษตรกรมีความต้องการอยู่ในระดับปานกลางคือ ความต้องการการฝึกอบรม
ทางด้านการเกษตรและความต้องการด้านการเยี่ยมเยียนติดตามงานสอดคล้องกับ สุพจน์ ค  ายา
(2562,น.76) ได้ศึกษาความต้องการส่งเสริมการผลิตข้าวอินทรีย์ของเกษตรกร ในอ าเภอพาน 
จงัหวดัเชียงราย พบวา่ดา้นการบริการขอ้มูลและประชาสัมพนัธ์ พบวา่เกษตรกรมีความตอ้งการใน
ระดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ เกษตรกรมีความตอ้งการส่งเสริมแบบรายบุคคล โดยตอ้งการให้มีเจา้หนา้ท่ี
เขา้ไปตรวจเยี่ยมในพื้นท่ีเพื่อให้ ความรู้ หรือเจา้หน้าท่ีติดต่อส่ือสารผ่านโทรศพัท์เพื่อความเพื่อ
รวดเร็วในการเผยแพร่ความรู้  และความตอ้งการอยู่ในระดบัน้อย 1ประเด็นไดแ้ก่ ความตอ้งการ
ศึกษาดูงาน ในด้านการสนับสนุนพบว่า เกษตรกรมีความตอ้งการอยู่ในระดบัมากทั้งหมด คือ มี
ความตอ้งการดา้นปัจจยัการผลิต และความตอ้งการดา้นแหล่งเงินทุน สอดคลอ้งกบั อภิสิทธ์ิ พนัธชาติ 
(2562,น.73) ไดศึ้กษาความตอ้งการส่งเสริมการผลิตขา้วตามมาตรฐานการปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดี 
ของเกษตรกร อ าเภอเมืองน่าน จงัหวดัน่านเกษตรกรผูป้ลูกขา้ว อ าเภอเมืองน่าน จงัหวดัน่าน พบวา่
เกษตรกรมีความตอ้งการดา้นการสนบัสนุน ทั้งท่ีเป็นปัจจยัการผลิตและแหล่งเงินทุน เพื่อลดตน้ทุน
ในการผลิตเช่นกนั 
 

3. ข้อเสนอแนะ 
 

จากการศึกษาการส่งเสริมการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวียนของเกษตรกร ต าบลป่า
แป๋ อ าเภอแม่สะเรียง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน มีขอ้เสนอแนะจากผลการวจิยัในคร้ังน้ี คือ 
 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
           จากผลการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 

3.1.1  ข้อเสนอแนะต่อเกษตรกร  
             1)  จากผลการวิจยัพบว่าเกษตรกรขาดความรู้และความเขา้ใจในเร่ืองของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  และการท่องเท่ียวเชิงเกษตร  ดงันั้นเกษตรกรควรเพิ่มความรู้ในเร่ือง
ดงักล่าว เพื่อประยคุในการด าเนินชีวติและประกอบอาชีพ    
      2)  จากผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรได้รับความรู้ในส่ือออนไลน์และ
ส่ือมวลชนในระดบันอ้ย ดงันั้นควรหาความรู้และการใชส่ื้อออนไลน์และส่ือมวลชน เน่ืองจากเป็น
ส่ือท่ีมีความสะดวกในการหาความรู้ในสถานการณ์ปัจจุบนั  
       3) จากผลการวิจยัพบว่า เกษตรกรมีปัญหาในเร่ืองความรู้ของการท านา
ขั้นบนัไดและไร่หมุนเวียน ในระดบัปานกลาง ดงันั้นเกษตรกรควรหาความรู้ในเร่ืองของการปลูก
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พืชผสมผสาน การใช้ชีวภณัฑ์ การจดัการท่ีดินและการบริหารจดัการระบบน ้ าเร่ืองปุ๋ยหรือธาตุ
อาหาร การจดัการศตัรูพืช การปลูกพืชแบบผสมผสาน การใชปุ๋้ยและสารเคมี/ชีวภณัฑ ์การจดัระดบั
แนวคอนทวัร์ การวางแผนการใช้ท่ีดินและในเร่ืองการจดัการกบัพื้นท่ี เพื่อน ามาประยุกตม์าใชใ้น
การประกอบอาชีพ 

3.1.2  ข้อเสนอแนะต่อเจ้าหน้าทีส่่งเสริมการเกษตร   
            1)  เจา้หน้าท่ีส่งเสริมควรให้ความรู้และความเขา้ใจให้แก่เกษตรกรในเร่ือง
ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  และการท่องเท่ียวเชิงเกษตร 
    2)  เจา้หน้าท่ีส่งเสริมควรให้ความรู้และความเขา้ใจให้แก่เกษตรกรในเร่ือง
การใช้ส่ือออนไลน์และการใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์ เน่ืองจากส่ือดังกล่าวเป็นส่ือท่ีมี
ความส าคญั สะดวกและจ าเป็น ในปัจจุบนั           
   3)  เจา้หน้าท่ีส่งเสริมควรให้ความรู้และความเขา้ใจให้แก่เกษตรกรในเร่ือง
ของการปลูกพืชผสมผสาน การใชชี้วภณัฑ์ การจดัการท่ีดินและการบริหารจดัการระบบน ้ าเร่ืองปุ๋ย
หรือธาตุอาหาร การจดัการศตัรูพืช การปลูกพืชแบบผสมผสาน การใชปุ๋้ยและสารเคมี/ชีวภณัฑ ์การ
จดัระดบัแนวคอนทวัร์ การวางแผนการใช้ท่ีดินและในเร่ืองการจดัการกบัพื้นท่ี เน่ืองจากเกษตรกร
ยงัขาดความรู้ในเร่ืองดงักล่าว 
          4)  เจา้หน้าท่ีส่งเสริมควรควรสนับสนุนปัจจยัทางการเกษตรท่ีจ าเป็นและ
เกษตรกรหาซ้ือได้ยาก เน่ืองจากเกษตรกรยงัขาดแคลนและมีความต้องการในเร่ืองปัจจัยทาง
การเกษตร ในระดบัมาก 

3.1.3  ข้อเสนอแนะต่อหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง   
   1)  หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรให้ความรู้และความเขา้ใจให้แก่เกษตรกรใน

เร่ืองของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  และการท่องเท่ียวเชิงเกษตร เน่ืองจากเกษตรกร ยงัขาดความรู้
ในเร่ืองดงักล่าว 
   2)  หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรให้ความรู้และความเขา้ใจให้แก่เกษตรกรใน
เร่ืองการใช้ส่ือออนไลน์และการใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์ เน่ืองจากส่ือดงักล่าวเป็นส่ือท่ีมี
ความส าคญั สะดวกและจ าเป็น ในปัจจุบนั           
   3)  หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรให้ความรู้และความเข้าใจให้แก่เกษตรกรใน
เร่ืองของการปลูกพืชผสมผสาน การใช้ชีวภณัฑ์ การจดัการท่ีดินและการบริหารจดัการระบบน ้ า
เร่ืองปุ๋ยหรือธาตุอาหาร การจดัการศตัรูพืช การปลูกพืชแบบผสมผสาน การใชปุ๋้ยและสารเคมี/ชีว
ภณัฑ์ การจดัระดบัแนวคอนทวัร์ การวางแผนการใช้ท่ีดินและในเร่ืองการจดัการพื้นท่ี เน่ืองจาก
เกษตรกรยงัขาดความรู้ในเร่ืองดงักล่าว 
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          4)  หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรสนับสนุนปัจจยัทางการเกษตรท่ีจ าเป็นและ
เกษตรกรหาซ้ือได้ยาก เน่ืองจากเกษตรกรยงัขาดแคลนและมีความต้องการในเร่ืองปัจจัยทาง
การเกษตร ในระดบัมาก 
  3.1.4  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
     จากผลการวิจยั พบว่าเกษตรกรยงัคงประสบปัญหาและมีความตอ้งการใน
ด้านความรู้ ด้านการสนับสนุนและการเยี่ยมเยียนในพื้นท่ีอย่างมาก ดังนั้ น จึงควรมีแผนงาน/
โครงการอบรมให้ความรู้แก่เกษตรกร โครงการสนับสนุนด้านวสัดุทางการเกษตรท่ีจ าเป็น และ
โครงการส่งเสริมและเยีย่มเยยีนใหค้วามรู้ในพื้นท่ีมากข้ึน    

3.2  ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
  3.2.1 ควรศึกษาปัจจัยท่ีมีส่วนในการตัดสินใจเลือกปลูกพืชแต่ละชนิด ของ
เกษตรกร เพื่อน าผลการศึกษาท่ีไดม้าวเิคราะห์ในการวางแผนการส่งเสริมต่อไป 
  3.2.2 ควรท าการวิจยัดา้นความตอ้งการในการท าการเกษตรของเกษตรกร ในแต่
ละกลุ่มช่วงอายุ เพื่อน าผลการศึกษาท่ีได้มาวิเคราะห์ในการวางแผนการพฒันาให้ตรงกับความ
ตอ้งการของเกษตรกรในพื้นท่ีต่อไป 
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ขอ้เสนอแนะต่อหน่วยงาน 
ท่ีเก่ียวขอ้ง 
- ส่งเสริมใหค้วามรู้แก่เกษตรกร 
- สนบัสนุนปัจจยัทางการเกษตรท่ี
จ าเป็นและเกษตรกรหาซ้ือไดย้าก 

ขอ้เสนอแนะต่อนโยบาย 
- โครงการอบรมใหค้วามรู้แก่เกษตรกร  
- โครงการสนบัสนุนวสัดุทางการเกษตร
ท่ีจ าเป็น  
- โครงการส่งเสริมและเยีย่มเยยีนให้
ความรู้ในพ้ืนท่ี 

ความตอ้งการของเกษตรกรในการ
ท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีน 
- ความรู้ในการใชเ้ทคโนโลย ีและ
การจดัการศตัรูพืช 
- การสนบัสนุนวสัดุและปัจจยัใน
การท าเกษตร 
 

การท านาขั้นบนัไดและไร่
หมุนเวยีน 

ขอ้เสนอแนะต่อเจา้หนา้ท่ี 
- ใหค้วามรู้แก่เกษตรกรในเร่ือง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  การปลูก
พืชผสมผสาน การใชชี้วภณัฑ ์การ
จดัการที่ดินและการบริหารจดัการ
ระบบน ้าเร่ืองปุ๋ยหรือธาตุอาหารและ
การท่องเท่ียวเชิงเกษตร    เพ่ือให้
เกษตรกรประยคุในการด าเนินชีวติ
และประกอบอาชีพ 
- สอนใหเ้กษตรกรใชส่ื้อออนไลน์ 
เพื่อความสะดวกในการหาขอ้มลู  
 

 ความคิดเห็นของเกษตรกรในการ
ท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีน 
- การท าไร่หมุนเวยีน ท าใหค้งถึง
ความอุดมสมบูรณ์ ทั้งแหล่งน ้า 
สัตวป่์า 
- การท าไร่หมุนเวยีนเก่ียวขอ้งกบั
การปลูกพืชผสมผสาน 
- การท าไร่หมุนเวยีนมีความ
สอดคลอ้งกบัวถีิชีวติของชาติ
พนัธ์บนดอย 
 

ขอ้เสนอแนะต่อเกษตรกร 
- ควรเพ่ิมความรู้ในเร่ืองปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  การปลูกพืช
ผสมผสาน การใชชี้วภณัฑ ์การ
จดัการที่ดินและการบริหารจดัการ
ระบบน ้าเร่ืองปุ๋ยหรือธาตุอาหารและ
การท่องเท่ียวเชิงเกษตร    เพ่ือประ
ยคุในการด าเนินชีวติและประกอบ
อาชีพ 
- ควรหาความรู้และการใชส่ื้อ
ออนไลน ์  

ปัญหาของเกษตรกรในการท านา
ขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีน 
- ขาดองคค์วามรู้ในภาคการเกษตร 
- ขาดพ้ืนท่ี แหล่งน ้า และแรงงานใน
ภาคการเกษตร 

ภาพท่ี 5.1 สรุปปัญหา ความคิดเห็น ความตอ้งการ และขอ้เสนอแนะต่อการท านาขั้นบนัไดและไร่ 
                หมุนเวยีน 
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เลขท่ีแบบสัมภาษณ์................ 

แบบสัมภาษณ์ส าหรับการวจัิย เร่ือง 
การส่งเสริมการท านาข้ันบันไดและไร่หมุนเวียน ต าบลป่าแป๋ อ าเภอแม่สะเรียง จังหวดัแม่ฮ่องสอน 

 

ค าช้ีแจง 
1. แบบสัมภาษณ์ชุดน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาการส่งเสริมการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีน 

ของเกษตรกร ต าบลป่าแป๋ อ าเภอแม่สะเรียง จงัหวดัเชียงราย โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อเป็นการ
เก็บขอ้มูลส าหรับการท าวทิยานิพนธ์ ปริญญาเกษตรศาสตร์มหาบณัฑิต แขนงวชิาส่งเสริม
การเกษตร วชิาเอกส่งเสริมและพฒันาการเกษตร มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช นอกจากน้ี 
ขอ้มูลท่ีไดรั้บอาจจะน าไปใชป้ระโยชน์ในการส่งเสริมและพฒันาการผลิตล าไยคุณภาพของ
เกษตรกร  

2. แบบสัมภาษณ์ แบ่งออกเป็น 5 ตอน ไดแ้ก่ 
        ตอนท่ี 1  สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพสังคม และสภาพเศรษฐกิจของเกษตรกร 

ตอนท่ี 2 การปฏิบติัในการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีน 
ตอนท่ี 3  ความรู้และแหล่งความรู้ของเกษตรกร 
ตอนท่ี 4  ความคิดเห็นของเกษตรกรต่อการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีน 
ตอนท่ี 5  ปัญหา ขอ้เสนอแนะ และความตอ้งการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีน 

 
************************** 

 
ตอนที ่1  ข้อมูลส่วนบุคคล สังคมและเศรษฐกจิ 
1.  ข้อมูลส่วนบุคคล 

1.1  เพศ   
  1.  ชาย       2.  หญิง 

1.2  ปัจจุบนัท่านมีอาย.ุ..............ปี  (เกิน  6  เดือน ใหน้บัเป็น  1  ปี)     
1.3 ศาสนา 

   1.  พุทธ       2.  คริสต ์
  3.  อิสลาม       4.  บรรพบุรุษ 
  5.  อ่ืน ๆ  ระบุ................................ 
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1.4 สถานภาพการสมรส  
  1.  โสด       2.  สมรส 
  3.  หมา้ย/หยา่ร้าง    

1.5  ระดบัการศึกษาสูงสุดของท่านคือ     
        1.  ไม่ไดรั้บการศึกษา   2.  ประถมศึกษา 

  3.  มธัยมศึกษาตอนตน้/ปวช.   4.  มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวส.  
  5.  ปริญญาตรี    6.  ปริญญาโท  
  7.  อ่ืน ๆ  ระบุ............................... 

1.6  อาชีพหลกั (ตอบไดเ้พียงขอ้เดียว) 
        1.  เกษตรกร    2.  ขา้ราชการ   3. ลูกจา้ง/พนกังานรัฐ
   4. ลูกจา้ง/พนกังานเอกชน   5.  รับจา้งทัว่ไป      6.  หตัถกรรม 

  7.  เก็บของป่า    8.  อ่ืน ๆ  ระบุ............................................... 
1.7  อาชีพรอง  
  1.  ไม่มี (ขา้มไปตอบขอ้ 2)  
  2.   มี  (ตอบไดม้ากกวา่  1  ขอ้)  

  1.  เกษตรกร    2. ลูกจา้ง/พนกังานเอกชน  
  3.  รับจา้งทัว่ไป       5.  หตัถกรรม    
  7.  เก็บของป่า    5.  อ่ืน ๆ  ระบุ................................. 

 
2. สภาพทางสังคมของเกษตรกร 

2.1  ต าแหน่งทางสังคม 
        1.  ไม่มี (ข้ามไปตอบข้อ 2.2)  

  2.   มี  (ตอบได้มากกว่า  1  ข้อ)    
  1.  ก านนั/ผูใ้หญ่บา้น/ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น   สมาชิก อบต./เทศบาล
  3.  ประธาน/คณะกรรมการกลุ่ม    4.  อ่ืน ๆ ระบุ ............... 

2.2  ประสบการณ์ในการท าการเกษตร  จ านวน..............................ปี 
        2.3 ประสบการณ์การฝึกอบรมทางดา้นการเกษตร จ านวน..............................คร้ัง 
        2.4 ประสบการณ์ การท างานอ่ืนๆ           จ  านวน..............................ปี 
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2.5  การเป็นสมาชิกกลุ่ม 
  1.  ไม่เป็น (ข้ามไปตอบข้อ 3)        
  2.   เป็น  (ตอบได้มากกว่า  1  ข้อ)      

    1.  กลุ่มวสิาหกิจชุมชน    2.  กลุ่มลูกคา้ ธ.ก.ส.   
    3.  กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร    4.  กลุ่มสหกรณ์การเกษตร 
    5.  กลุ่มกิจกรรมทางการเกษตร       6.  กลุ่มเกษตรกรปราดเปร่ือง  
    7.  กลุ่มกองทุน/ออมทรัพยห์มู่บา้น   8.  อ่ืน ๆ  ระบุ.............................. 

3.  สภาพเศรษฐกจิของเกษตรกร 
3.1  จ  านวนแรงงานในครัวเรือน.................................คน 
3.2  ผลผลิตจากสวนท่ีน ามาใชใ้นครัวเรือน ................................ชนิด 
ไดแ้ก่(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
                   พืชผกั    ไมผ้ล             สัตว ์      ประมง 
                    พืชไร่    สินคา้แปรรูป  อ่ืนๆ(ระบุ).................. 
3.3  ผลผลิตจากสวนท าเป็นรายได ้................................ชนิด ไดแ้ก่(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  พืชผกั    ไมผ้ล             สัตว ์      ประมง 
                    พืชไร่    สินคา้แปรรูป  อ่ืนๆ(ระบุ).................. 
3.4  รายไดข้องครัวเรือน 
 นอ้ยกวา่ 50,000 บาท  50,001-100,000 บาท   
100,001-150,000 บาท  150,001- 200,000 บาท  
200,001-250,000 บาท มากกวา่ 250,000 บาท 

3.5  รายจ่ายของครัวเรือน 
 นอ้ยกวา่ 50,000 บาท  50,001-100,000 บาท   
100,001-150,000 บาท  150,001- 200,000 บาท  
200,001-250,000 บาท มากกวา่ 250,000 บาท 

3.6 พื้นท่ีท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีน  
 0 - 5 ไร่       6 – 10 ไร่             11 – 15 ไร่        

      16 – 20 ไร่      มากกวา่ 20 ไร่ 
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3.7 ระยะเวลาท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีน 
 1 - 10 ปี       11 – 20 ปี             21 – 30 ปี        

      31 – 40 ปี      มากกวา่ 40 ปี 
  

ตอนที ่2 การปฏิบัติในการท านาข้ันบันไดและไร่หมุนเวียน 
ค าช้ีแจง : กรุณาท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องวา่งตามท่ีผูใ้หส้ัมภาษณ์ใหข้อ้มูล 
 

 
 

การปฏิบัติในการท านาข้ันบันไดและไร่หมุนเวยีน 
ปฏิบัติ 

ไม่
ปฏิบตัิ 

1. การเตรียมพืน้ที่   
1.1 มีการส ารวจและวางแผนการใชพ้ื้นท่ีป่า และแหล่งน ้า เพื่อความมัน่คงของ
ระบบนิเวศก่อนท าไร่หมุนเวียนและการบริหารจดัการน ้าโดยใชภู้มิปัญญา
ชาวบา้น(ระบบแก่เหมือง) จะท าใหก้ารท านาขั้นบนัไดมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
เพื่อลดปัญหาน ้าไม่เพียงพอ และกระจายน ้าใหก้บัเกษตรกรไดอ้ยา่งทัว่ถึง   

1.2 มีการเวน้ช่วง 3-7 ปี ก่อนจะกลบัมาท าพื้นท่ีเดิม ในการท าไร่หมุนเวยีน   
1.3 เพื่อป่าและสวนสามารถฟ้ืนกลบัมาไดเ้ร็ว หลงัฤดูกาลเก็บเก่ียว  ในขั้นตอน
การเตรีมพื้นท่ีเกษตรกรจะตดตน้ไม่แค่บางส่วน เพื่อบางส่วนสามารถฟ้ืนไดเ้ร็ว 
หลงัฤดูกาลเก็บเก่ียว   
1.4 มีการข้ึนทะเบียนการปลูกขา้ว ทั้งขา้วไร่และขา้วนาอยา่งถูกตอ้ง ณส านกังาน
เกษตรอ าเภอ   
1.5 การแบ่งขั้นบนัไดสามารถป้องกนั แกไ้ข ปัญหาการเส่ือมโทรมของดินอนั
เน่ืองมาจากการเกิดการชะลา้งพงัทลายของดิน การสูญเสียหนา้ดิน และธาตุ
อาหารพืช อยา่งเห็นไดช้ดั   
1.6  ปีแรกๆของการปรับพื้นท่ีเป็นนาขั้นบนัได  บางพื้นท่ีไม่สามารถขงัน ้าไดจึ้ง
ตอ้งปลูกขา้วโดยการหยอดเป็นหลุม แต่ในพื้นท่ีท่ีสามารถปรับและขงัน ้าไดก้็
สามารถปลูกขา้วโดยวธีิปักด า แต่ตอ้งปลูกในระยะถ่ีกวา่ปกติ   
1.7 การคดัเลือกพื้นท่ีๆตอ้งไม่มีความลาดชนัมากนกั เพื่อความสะดวกในการ
ปรับพื้นท่ีและจะไดพ้ื้นท่ีปลูกขา้วในกระทงนาท่ีแคบ   
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2. การดูแลรักษา   

2.1 มีการก าจดัวชัพืชเพื่อป้องกนัวชัพืชแยง่ธาตุอาหารในดิน   
2.2 ไม่มีการใชส้ารเคมีก าจดัวชัพืชและแมลง ในไร่หมุนเวยีนโดยมีการขงัน ้าใน
แปลงนาสามารถลดปัญหาของวชัพืชในนา ถา้หากยงัมีวชัพืชก็ใชแ้รงงานคนถอน   

2.3 มีการปลูกผกัร่วมกบัการท าไร่หมุนเวยีน   
2.4 ใชส้ารชีวภณัฑใ์นการจดัโรคและแมลงศตัรูพืช   
2.5 เนน้การใชปุ๋้ยอินทรีย ์เน่ืองจากช่วยลดตน้ทุนการผลิตโดยเฉพาะการใชปุ๋้ยท่ี
สามารถหาไดใ้นทอ้งถ่ิน หรือเกษตรกรสามารถผลิตเองได ้ เช่น ปุ๋ยคอก  ปุ๋ย
หมกัและปุ๋ยพืชสด เป็นตน้     

3. การเกบ็เกีย่ว   
3.1 การท าไร่หมุนเวยีน ท าพอประมาณส าหรับใชใ้นแต่ละปี ไม่ท าเผือ่ขาย   

3.2 มีการเก็บเมล็ดพนัธ์ุใชเ้องเพื่อคดัเลือกพนัธ์ุขา้วพื้นเมืองท่ีมีความตา้นทานต่อ
โรคในทอ้งถ่ิน 

  

3.3 เก็บเก่ียวผลผลิตช่วงเดือน ตุลาคม – พฤศจิกายนโดยก่อนถึงระยะเวลาเก็บ
เก่ียวเกษตรกรจะปิดร่องน ้าท่ีจะเขา้มาเพื่อปล่อยใหผ้นืนาแหง้  และระหวา่งการ
พกัแปลงนาขั้นบนัไดมีการปลูกพืชอยา่งอ่ืนเพื่อเพิ่มรายไดแ้ก่เกษตรกรหรือพืช
บ ารุงดิน 
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ตอนที ่3 ความรู้และแหล่งความรู้ของเกษตรกรในการท านาข้ันบันไดและไร่หมุนเวยีน 
ค าช้ีแจง : กรุณาท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องวา่งตามท่ีผูใ้หส้ัมภาษณ์ใหข้อ้มูล  
3.1 ความรู้ของเกษตรกรเกี่ยวกบัหลกัการ และการด าเนินงานของการท านาข้ันบันไดและไร่
หมุนเวยีน 

ความรู้เกีย่วกบัหลกัการ และการด าเนินงานท านาข้ันบันไดและไร่หมุนเวียน ถูก ผดิ 
1. นาขั้นบนัไดเก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียวเชิงเกษตร   

2. การท าไร่หมุนเวยีนและไร่เล่ือนลอย มีความหมายและวธีิการเหมือนกนั   

3. ปัญหาดา้นการเส่ือมโทรมของพื้นท่ีและผลผลิตต ่า ส่งผลใหเ้กิดการปรับเปล่ียน
พื้นท่ี เป็นนาขั้นบนัได 

  

4. การท าไร่หมุนเวยีน ไม่เก่ียวขอ้งกบัแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   

5. การล่าสัตวใ์นป่า เช่ือมโยงกบัการท าไร่หมุนเวยีน   

6. ก่อนจะด าเนินการท าไร่หมุนเวียน ควรศึกษาสภาพดิน พื้นท่ี แหล่งตน้น ้าก่อน
ด าเนินการ 

  

7.  การใชปุ๋้ยพืชสด เช่นปอเทือง ถัว่ ส่งผลให้เกิดหญา้ในนาขา้ว จึงไม่ควรท าอยา่งยิง่   

8. การท าไร่หมุนเวยีน เป็นการปลูกพืชในระยะเวลาช่วงหน่ึง แลว้ปล่อยใหดิ้นพกั
ฟ้ืนโดยธรรมชาติ 

  

9. การท าไร่หมุนเวยีน สามารถท าไดต้ลอดปี   

10. นาขั้นบนัได หมายถึงการปรับพื้นท่ีท่ีมีความลาดชนัใหเ้ป็นขั้นบนัไดดินและ
ปลูกขา้วนาด าบนขั้นบนั ไดดิ้น 

 
 

11. การท าไร่หมุนเวยีนส่งผลความมัง่คงทางดา้นอาหารทั้งดา้นเศรฐกิจ สังคม และ
ส่ิงแวดลอ้ม 

  

12. การท านาไร่หมุนเวยีน สามารถจะปลุกขา้วไดเ้ยอะ เพราะพื้นท่ีป่ามีเยอะ   

13. การท านาขั้นบนัไดส่งผลใหดิ้นไม่เหมาะต่อการปลูกพืชระยะยาว เน่ืองจากเกิด
จากการไถ่หนา้ดิน 

  

14. ปัจจุบนั การท าไร่หมุนเวยีน ลดลง   

15. การท าไร่หมุนเวยีน เนน้การบริหารจดัการศตัรูพืช  มากกวา่การท านาขั้นบนัได   
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3.2  แหล่งความรู้ของเกษตรกร 
ค าช้ีแจง : กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องตามท่ีผูใ้หส้ัมภาษณ์ใหข้อ้ความจากแหล่งความรู้ของ
เกษตรกร  

แหล่งความรู้ของเกษตรกรในการท านาข้ันบันไดและไร่
หมุนเวยีน 

ระดับการได้รับความรู้ 

1 
น้อย
ทีสุ่ด 

2 
น้อย 

3 
ปาน
กลาง 

4 
มาก 

5 
มาก
ทีสุ่ด 

1.  แหล่งความรู้ส่ือบุคคล 

1.1  เจา้หนา้ท่ีจากหน่วยงานกรมส่งเสริมการเกษตร          

1.2 เจา้หนา้ท่ีกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ นอกจากกรม
ส่งเสริมการเกษตร 

 

    

1.3 เจา้หนา้ท่ีพฒันาชุมชน      

1.4 เจา้หนา้ท่ีเทศบาล/อบต.      

1.5 ผูน้ าชุมชน      

1.6  เพื่อนบา้น      

1.7 อาษาสมคัรเกษตรประจ าหมู่บา้น      

1.8 ปราชยช์าวบา้น      

1.9 มูลนิธิ/ผูน้ าทางศาสนา      

1.10 มูลนิธิโครงการหลวง/สวพส.      

2.  แหล่งความรู้ส่ือแบบกลุ่ม 

2.1  จากการอบรม       

2.2 เวทีแลกเปล่ียนของชุมชน      

2.2  ทศันศึกษาดูงาน      

3.  แหล่งความรู้ส่ือมวลชน 

3.1  จากโทรทศัน์      

3.2  จากวทิย ุ      

3.3  หอกระจ่ายข่าว      

3.4 เอกสารประชาสัมพนัธ์จากหน่วยงานต่าง ๆ      

3.5  หนงัสือพิมพ-์วารสาร      
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4.  แหล่งความรู้ส่ืออเิลก็ทรอนิกส์ 

4.1  แอปพลิเคชนัไลน์ (Line)      

4.2  โซเชียล (Facebook)      

4.3  โซเชียล (Youtube)      

4.4  โซเชียล (Google)      

 
ตอนที ่4  ความคิดเห็นของเกษตรกรต่อการท านาขั้นบันไดและไร่หมุนเวียน 
ช้ีแจง : กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องตามท่ีผูใ้หส้ัมภาษณ์ใหข้อ้ความ  

ความคิดเห็นของเกษตรกรต่อการท าการท านาขั้นบันไดและ
ไร่หมุนเวียน 

ระดับความเห็นด้วย 

1 
น้อย
ทีสุ่ด 

2 
น้อย 

3 
ปาน
กลาง 

4 
มาก 

5 
มาก
ทีสุ่ด 

ด้านสังคม      
1. เน่ืองจากมีการโค่นถางพื้นท่ี ตดัตน้ไมแ้ละเผา การท าไร่

หมุนเวยีนจึงมกัถูกมองวา่เป็นตวัการท าลายป่าไม ้

 

    

2. การท าไร่หมุนเวยีนมีความสอดคลอ้งกบัวถีิชีวติของชาติ
พนัธ์บนดอย 

 

        

3. เกษตรกรท่ีท าไร่หมุนเวยีนมีจ านวนลดลงทั้ง ตวัเกษตรกร
และพื้นท่ี 

 

    

4. ปัจจุบนัการท านาขั้นบนัไดลดลง      

ด้านเศรษฐกจิ      

1. ท าเลของนาขั้นบนัได ตอ้งอยูต่  ่ากวา่แหล่งน ้า เพื่อสามารถ
จดัการระบบน ้าไดง่้าย 

 

    

2. การปลูกพืชในเชิงพาณิชย ์ท าใหก้ารท านาขั้นบนัไดและ
ไร่หมุนเวยีนลดลง 

 

    

3. การท านาขั้นบนัไดสามารถจดัการเร่ืองน ้าไดง่้าย จึงท าให้
สามารถปลูกพืชไดห้ลากหลาย และตลอดปี 

 

    

4. การท านาขั้นบนัไดท าใหผ้ลผลิตขา้วเพิ่มข้ึนกวา่การท าไร่
หมุนเวยีน 

 

    



109 

 
 

ความคิดเห็นของเกษตรกรต่อการท าการท านาขั้นบันไดและ
ไร่หมุนเวียน 

ระดับความเห็นด้วย 

1 
น้อย
ทีสุ่ด 

2 
น้อย 

3 
ปาน
กลาง 

4 
มาก 

5 
มาก
ทีสุ่ด 

5. นาขั้นบนัได มีสภาพสวยงามจึงท าใหส้ามารถดึงดูด
นกัท่องเท่ียวได ้

 

    

6. หากจะปรบสบความส าเร็จในการท าไร่หมุนเวยีนตอ้งมี
ความรู้หลากหลายดา้น 

 

    

7. นาขั้นบนัไดประหยดัน ้า และจดัการน ้าไดง่้าย      

8. การท าไร่หมุนเวยีนเก่ียวขอ้งกบัการปลูกพืชผสมผสาน      

ด้านส่ิงแวดล้อมและความยัง่ยนื      

1. การท าไร่หมุนเวยีน ท าให้มีความรู้เร่ืองของระบบนิเวศ
ของส่ิงมีชีวติ 

 

    

2. การท าไร่หมุนเวยีน ท าให้คงถึงความอุดมสมบูรณ์ ทั้ง
แหล่งน ้า สัตวป่์า 

 

    

3. หลงัจากการเก็บเก่ียวผลผลิตขา้ว พื้นท่ีไร่จะถูกปล่อยทิ้ง
ไวเ้พื่อใหพ้ื้นท่ีเร่ิมฟ้ืนความอุดมสมบูรณ์ พืชพนัธ์ุฟ้ืนคืนมา
อีกคร้ังจึงหมุนเวยีนกลบัมาใชป้ระโยชน์ในพื้นท่ีเดิมอีกคร้ัง
หน่ึง 
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ตอนที ่ 5  ปัญหาและความต้องการของเกษตรกรต่อการท านาข้ันบันไดและไร่หมุนเวียน 
5.1  ปัญหาของเกษตรกรต่อการท านาข้ันบันไดและไร่หมุนเวยีน 
ช้ีแจง : กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องตามท่ีผูใ้หส้ัมภาษณ์ใหข้อ้ความ  

ปัญหาของเกษตรกรต่อการท านาข้ันบันไดและไร่หมุนเวียน 

ระดับปัญหา 
1 

น้อย
ทีสุ่ด 

2 
น้อย 

3 
ปาน
กลาง 

4 
มาก 

5 
มาก
ทีสุ่ด 

1.  ด้านความรู้ 

1.1  ขาดความรู้เร่ืองการจดัการกบัผืนป่า      

1.2  ขาดความรู้ในการวางแผนการใชท่ี้ดิน          

1.3  ขาดความรู้เร่ืองการใชปุ๋้ยและชีวภณัฑ ์      

1.4 ขาดความรู้เร่ืองการจดัระดบัแนวคอนทวัร์      

1.5 ขาดความรู้เร่ืองการปลูกพืชแบบผสมผสาน      

1.6 ขาดความรู้เร่ืองปุ๋ยหรือธาตุอาหาร      

1.7 ขาดความรู้เร่ืองของศตัรูพืช      
2.  ด้านการบริหารจดัการทรัพยากร      

2.1  ขาดพ้ืนท่ีในการท าไร่หมุนเวยีน      
2.2  ขาดผูสื้บทอดในอาชีพการเกษตร เน่ืองจากการอพยพไปอยูเ่มือง

ใหญ่กวา่ 
 

    

2.3  ขาดแคลนแรงงานในการท าการเกษตร      

2.4 ขาดเมลด็พนัธ์ุท่ีเหมาะสมกบัพ้ืนท่ี/สภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลง      

2.5  ขาดเงินทุนในการท าการเกษตร      
3.  ด้านการส่งเสริมและสนบัสนุน 

3.1  ไม่มีการส่งเสริมการท าไร่หมุนเวยีน      

3.2  วถีิชีวติคนรุ่นใหม่ ไม่สนใจท าการเกษตร      

3.3  มีการท าการเกษตรเชิงเด่ียวมาแทนการท าไร่หมุนเวยีน      
 

อืน่ๆ………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………….. 
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5.2  ความต้องการของเกษตรกรต่อการท านาข้ันบันไดและไร่หมุนเวียน 

ความต้องการของเกษตรกรต่อการท านาขั้นบันไดและไร่
หมุนเวยีน 

ระดับความต้องการ 

1 
น้อย
ทีสุ่ด 

2 
น้อย 

3 
ปาน
กลาง 

4 
มาก 

5 
มาก
ทีสุ่ด 

1.  ด้านความรู้ 

1.1  การวางแผนการใชพ้ื้นท่ี      

1.2  การดูแลรักษาระบบนิเวศ          

1.3  ปลูกและการเก็บเก่ียวขา้ว      

1.4 การอารักขาพืช      

1.5 การจดัการกินและน ้ า      

1.6 การใชเ้ทคโนโลย ี      

1.7 การจดัการหลงัการเก็บเก่ียว      
2.  ดา้นการส่งเสริม      

2.1  การเยีย่มเยอืน      

2.2  การฝึกอบรมทางดา้นการเกษตร      

2.3  การศึกษาดูงาน      
3.  ด้านการส่งเสริมและสนบัสนุน 

3.1  ปัจจยัการผลิต      

3.2 แหล่งเงินทุน      

  ด้านอืน่ ๆ……………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

 
ขอบคุณทีใ่ห้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่แบบสัมภาษณ์
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ตารางภาคผนวกท่ี 1 ค่าสัมประสิทธ์ิความรู้และแหล่งความรู้ของเกษตรกรต่อการท านาขั้นบนัไดและไร่

หมุนเวยีน 
 

Cronbach's Alpha N of Items 
0.705 24 

 
ตารางภาคผนวกท่ี 2 ค่าสัมประสิทธ์ิความคิดเห็นของเกษตรกรต่อการท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีน 

Cronbach's Alpha N of Items 
0.974 10 

 
ตารางภาคผนวกท่ี 3 ค่าสัมประสิทธ์ิปัญหาและคความตอ้งการส่งเสริมของเกษตรกรเก่ียวกบัการ

การท านาขั้นบนัไดและไร่หมุนเวยีน 
 

Cronbach's Alpha N of Items 
0.894 15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



114 
 

ประวตัิผู้วจิัย 
 
 
ช่ือ นายอรรถพร ชูธรรมเจริญ 
วนั เดือน ปีเกดิ 17 มีนาคม 2536 
สถานทีเ่กดิ อ  าเภอแม่ลานอ้ย จงัหวดัแม่องสอน 
ประวตัิการศึกษา วทิยาศาสตร์บณัฑิต มหาวทิยาลยัแม่โจ ้พ.ศ.2558 
สถานทีท่ างาน ศูนยส่์งเสริมและพฒันาอาชีพการเกษตรจงัหวดัแม่ฮ่องสอน(เกษตรท่ีสูง) 
ต าแหน่ง นกัวชิาการส่งเสริมการเกษตรปฏิบติัการ 


