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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์
หลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านคลองผักขม ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับผังกราฟิก เรื ่อง สารในชีวิตประจำวัน กับเกณฑ์ร้อยละ 75 และ 
2) เปรียบเทียบความสามารถในการประยุกต์ความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจำวันของนักเรียนที่
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แบบคละความสามารถได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย (1) แผนการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับผังกราฟิก (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ และ (3) แบบวัดความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  
 ผลการวิจัยปรากฏว่า 1) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วย
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับผังกราฟิก มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์  
ร้อยละ 75 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 และ 2) ความสามารถในการประยุกต์ความรู้
วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจำวันของนักเรียนที่เรียนด้วยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ  
ผังกราฟิก หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Abstract 

 

 The purposes of this study were (1) to compare science learning achievement in 

the topic of Substances in Daily Life of Prathom Suksa VI students at Ban Khlong Phakkhom 

School after learning under the inquiry learning management together with graphic 

organizers with the 75 percent of full score criterion; and (2) to compare the pre-learning and 

post-learning abilities to apply scientific knowledge in daily life of Prathom Suksa VI 

students who learned under the inquiry learning management together with graphic 

organizers. 

 The research sample consisted of 20 Prathom Suksa VI students in an intact 

heterogeneous classroom of Ban Khlong Phakkhom School in Sa Kaeo province during the 

second semester of the 2019 academic year, obtained by cluster sampling.  The employed 

research instruments were (1) learning management plans for the inquiry learning 

management together with graphic organizers; (2) a science learning achievement test; and 

(3) a scale to assess the ability to apply scientific knowledge in daily life. Statistics used for 

data analysis were the mean, standard deviation, and t-test.  

 The research findings showed that (1) the post-learning science learning 

achievement of Prathom Suksa VI students who learned under the inquiry learning 

management together with graphic organizers was higher than the 75 percent of full score 

criterion at the .05 level of statistical significance; and (2) the post-learning ability to apply 

scientific knowledge in daily life of students who learned under the inquiry learning 

management together with graphic organizers was higher than its pre-learning counterpart at 

the .05 level of statistical significance. 
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บทท่ี 1 

บทนำ 
 
 

1.  ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 

จากอดีตจนถึงปัจจุบัน วิทยาศาสตร์มีความสำคัญอย่างยิ ่ง เพราะวิทยาศาสตร์มี 
ความเกี่ยวข้องกับมนุษย์ทุกคน ทั้งในด้านการดำเนินชีวิตของมนุษย์และการทำงาน รวมถึงเครื่องมือ
เครื่องใช้ที่มนุษย์นำมาใช้อำนวยความสะดวกในชีวิตประจำวัน สิ่งต่างๆ เหล่านี้ล้วนเป็นผลของความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และความรู้ในศาสตร์อื่นๆ ทั้งยังช่วยให้มีทักษะ  
การคิดอย่างเป็นระบบ ทักษะในการค้นคว้าหาความรู้ สามารถตัดสินใจจากข้อมูลที่ตรวจสอบได้ 
(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551, น. 1) นอกจากนี้วิทยาศาสตร์ยังมีความสำคัญ
ต่อการพัฒนาประเทศ ในด้านการศึกษาและพัฒนาสังคม แต่พบว่าการพัฒนาทางด้านการศึกษาและ
สังคมยังอยู่ในระดับที่ด้อยพัฒนา (คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2549, น. 8) 

แผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ (2560, น. 10) ได้กำหนดจุดมุ่งหมายในการจัดการศึกษา 4 ประการ คือ 1) เพื่อพัฒนา
ระบบและกระบวนการจัดการศึกษาที่มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ 2) เพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็น
พลเมืองดี มีคุณลักษณะทักษะและสมรรถนะที ่สอดคล้องกับบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทยพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติและยุทธศาสตร์ชาติ 3) เพื่อพัฒนาสังคมไทยให้
เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ และคุณธรรม จริยธรรม รู้รักสามัคคี และร่วมมือผนึกกำลังมุ่งสู่การพัฒนา
ประเทศอย่างยั่งยืน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ 4) เพื่อนำประเทศไทยก้าวข้ามกับ
ดักประเทศที่มีรายได้ปานกลาง และความเหลื่อมล้ำภายในประเทศลดลงและคนไทยทุกคนได้รับ
การศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ ดำรงชีวิตอย่างเป็นสุข สอดคล้องกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง และการเปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษที่ 21 ด้วย 

สถาบันส ่งเสร ิมการสอนว ิทยาศาสตร ์และเทคโนโลยี (2546, น. 216) กล่าวว่า 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีความสำคัญในการพัฒนาประเทศ พัฒนาการศึกษา ซึ่งแนวทางในการ
จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เน้นกระบวนการที่นักเรียนเป็นผู้คิด ลงมือปฏิบัติ มีการศึกษา
ค้นคว้าอย่างเป็นระบบ มีกิจกรรมที่หลากหลายทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ให้นักเรียนได้มีการ
สังเกต สำรวจตรวจสอบ ทดลอง จนทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย และมีความรู้ที่
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คงทน สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง จะเห็นได้ว่า การพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมี
บทบาทสำคัญในการพัฒนาศักยภาพของนักเรียน 

เป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ประการหนึ่งที่ระบุไว้ในทุกมาตรฐานของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
คือการนำความรู ้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ อีกทั ้งตัวบ่งชี ้คุณภาพของนักเรียนที ่จบชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ของหลักสูตร คือ นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้ความรู ้ทางวิทยาศาสตร์และ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการดำรงชีวิตได้ (สำนักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน , 2551, 
น. 1–5) อีกทั้งวิทยาศาสตร์เป็นองค์ความรู้ที่สำคัญในการสร้างเทคโนโลยีและใช้ประโยชน์ในด้าน
ต่างๆ เพื่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ให้มีคุณภาพที่ดียิ่งขี้น จึงเห็นว่าการพัฒนาความสามารถในการ
ประยุกต์ใช้ความรู้วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจำวันนั้นสำคัญ แต่จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา
ระดับของความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจำวันของนักเรียนอยู่ใน
ระดับต่ำ (เพ็ญพรรณ สุวรรณประภา, 2541, น. 76) ซึ่งเป็นระดับที่ยังไม่สามารถพัฒนาเศรษฐกิจ 
การศึกษา และสังคมของประเทศได้ สอดคล้องกับผลการประเมิน PISA ปี 2000 และปี 2015 พบว่า
นักเรียนไทยมีผลการประเมินด้านวิทยาศาสตร์ได้คะแนนเฉลี่ยต่ำกว่าระดับพื้นฐานมากกว่าค่าเฉลี่ย
ของประเทศสมาชิกในองค์กรเพื ่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและพัฒนา (Organization for 
Economic Co-operation and Development: OECD) (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2556, น. 18) 

สถาบันส ่งเสร ิมการสอนว ิทยาศาสตร ์และเทคโนโลยี (2556) กล่าวว ่า จากผล 
การประเมิน PISA ของนักเรียนไทย ตั้งแต่ PISA 2000 ถึง PISA 2015 คะแนนของนักเรียนไทยทั้ง
สามด้าน คือ ด้านการอ่าน ด้านคณิตศาสตร์ และด้านวิทยาศาสตร์ มีคะแนนต่ำกว่าค่าเฉลี่ย  
ของประเทศสมาชิก OECD ไม่ถือว่ามีความก้าวหน้า เมื่อดูในภาพรวมผลการประเมินลดลง แต่ถ้า
ติดตามดูการขึ้นลงของคะแนนในแต่ละช่วงของการประเมิน (ทุกสามปี) โดยเริ่มจากการประเมินที่มี
วิชานั้นเป็นหลัก กล่าวคือ การอ่านตั้งแต่ PISA 2000 คณิตศาสตร์ตั้งแต่PISA 2003 และวิทยาศาสตร์
ตั้งแต่ PISA 2006 พบว่า การอ่านมีแนวโน้มลดลงอย่างมีนัยสำคัญ แต่คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์  
มีแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงไม่มีนัยสำคัญทางสถิติจึงถือว่าไม่มีการพัฒนาตรงตามเป้าหมายที่ควร  
จะเป็น 

สอดคล้องกับข้อมูลทางการศึกษา วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ระดับนานาชาติ พ.ศ. 
2558 (Trends in International Mathematics and Science Study 2015; TIMSS 2015) เ ป็ น
โครงการที่สมาคมนานาชาติเพื่อประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา ( International Association for 
the Evaluation of Educational Achievement; IEA) ได้ดำเนินการร่วมกัน เพ่ือประเมินผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และนักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษาปีที่ 2 มีการประเมินต่อเนื่องกันในทุกๆ 4 ปี จากการประเมินพบว่า ประเทศไทยมี
ค่าเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตร์ 456 คะแนน อยู่ในอันดับที่ 26 จากทั้งหมด 39 ประเทศ จากผลการทดสอบ
จะเห็นได้ว่า ความสามารถในด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียนลดลงอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเห็นได้จากผลการ
ทดสอบ O-NET PISA และ TIMSS แสดงให้เห็นว่านักเรียนด้อยในด้านความรู ้ทางวิทยาศาสตร์ 
(สถาบันส่งเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2559) 

นำมาสู ่การวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาในการจัดการเรียนรู ้ว ิทยาศาตร์ ซึ ่งเน้น
กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ และเป็นวิธีสอนสำคัญที่ครูวิทยาศาสตร์ใช้ในการจัด  
การเรียนรู ้ ดังที่ นวลจิตต์  เชาวกีรติพงศ์ (2562ก, น. 42) ได้กล่าวว่า ครูวิทยาศาสตร์มีปัญหา 
ในการจัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ โดยมีประเด็นปัญหา ดังนี้ ครูไม่
เข้าใจความหมายและบทบาทของครูในการสอนแต่ละขั้นตอน ครูขาดการวิเคราะห์และจัดลำดับ
สาระสำคัญที่ต้องการสอนในแต่ละครั้ง ทำให้ครูนำเสนอประเด็นสถานการณ์ที่จะนำไปสู่ข้อสงสัยและ
การสืบค้นกระจัดกระจายทำให้จัดการเรียนการสอนไม่ครบหรือไม่ถูกต้อง ทำให้นักเรียนไม่สามารถตั้ง
คำถามท่ีเป็นข้อสงสัย เพ่ือนำไปสู่การสืบเสาะหาความรู้ได้ เมื่อนำมาพิจารณาประกอบกับขั้นตอนของ
วิธีการสอนแบบ 5E ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนการสอนที่สำคัญ คือ 1) ขั้นสร้างความสนใจ 2) ขั้นสำรวจ
และค้นหา 3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 4) ขั้นขยายความรู้ 5) ขั้นประเมินผล พบว่าขั้นที่ครูมีปัญหา 
และสอดคล้องกับปัญหาคือ ขั้นที่ 1) ขั้นสร้างความสนใจ ซึ่งมักพบว่า ในขั้นตอนนี้ครูมักเป็นผู้นำเสนอ
ประเด็นข้อสงสัย ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้อง เป็นการสะท้อนถึงความยากลำบากของครูในการออกแบบ
กิจกรรม 

ต่อมาไอเซนคราฟท์ Eisenkraft (2003, pp. 57-59) ได้ขยายรูปแบบการสอนแบบ 
วัฏจักรการเรียนรู้จาก 5 ขั้น เป็น 7 ขั้น เนื่องจากการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ไม่มีการเน้น
การถ่ายโอนความรู้ และให้ความสำคัญกับการตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน ซึ่งเป็นสิ่งที่ครูไม่ควร
ละเลย และการตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนจะทำให้ครูค้นพบว่านักเรียนต้องเรียนรู้อะไรก่อน 
ก่อนที่จะเรียนรู้ในเนื้อหา ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีความหมาย
และคงทน นอกจากนี้ยังเน้นให้นักเรียนสามารถนำความรู้ที่ ได้รับไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
ชีวิตประจำวัน จึงมีการเพิ ่มขั ้นตอนการสอน 2 ขั้น คือ1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน 
(Elicitation Phase) เป็นขั้นที่นักเรียนได้แสดงความรู้เดิมออกมาโดยครูใช้คำถามในการกระตุ้นเพ่ือ
จะได้รู้ว่านักเรียนแต่ละคนมีความรู้เดิมเท่าไร 2) ขั้นการนำความรู้ไปใช้ (Extension Phase) เป็นขั้น
ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้นำสิ ่งที่เรียนมาไปประยุกต์ใช้ความรู้วิทยาศาสตร์ให้เกิดประโยช น์ใน
ชีวิตประจำวัน ด้วยการใช้ขั้นตอนการสอนที่เพิ่มขึ้นอาจทำให้นักเรียนมีความสับสนในการเชื่อมโยง
ความคิด จึงต้องใช้ผังกราฟิกมาช่วยในการจัดการเรียนการสอนของนักเรียนเป็นไปตามที่ ทิศนา 
เเขมมณี (2550, น. 388) ได้กล่าวว่า ผังกราฟิกเป็นแผนผังความคิด ใช้ในการพัฒนาทักษะการคิด
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ประกอบไปด้วยความคิดหรือข้อมูลสำคัญๆ ที่เชื่อมโยงกันอยู่ในรูปแบบต่างๆ หรือการนำข้อมูลที่อยู่
กระจัดกระจายจำนวนมากมาจัดระเบียบ ซึ่งทำให้เห็นโครงสร้างของความรู้ เป็นเทคนิคที่นักเรียน
สามารถนำไปใช้ในการเรียน เพื่อช่วยให้เข้าใจในเนื้อหาได้ง่ายขึ้น สามารถกระตุ้นให้นักเรียนเกิด
กระบวนการเรียนรู้และมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ มีนักวิชาการหลายท่านให้ความสำคัญในการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7E ร่วมกับผังกราฟิก สามารถช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถในการจำเนื้อหาที่อยู่กระจัดกระจายมาจัดระเบียบ เป็นเทคนิคที่ทำให้เข้าใจเนื้อหาได้
ง่ายขึ ้นและคงทน สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุพรรณี  ยศวิไล (2543) การใช้เทคนิคผังกราฟิก 
ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้ผังกราฟิกชนิดต่างๆ  ได้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 และจากงานวิจัยของรุจา
ภา ประถมวงษ์ (2551, น.74) และวิไลวรรณ  แก้วอำไพ (2551, น. 87) พบว่านักเรียนที่เรียนด้วย
รูปแบบการเรียนรู้ 7E มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิทยาศาสตร์สูงขึ้นกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิตที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับ สมทรง  หางสลัด (2553, น. 111) พบว่านักเรียนที่เรียนด้วย
รูปแบบการเรียนรู้ 7E มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์สูงขึ้นกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิตที่ระดับ .05 

จากที่ได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างต้น จะเห็นได้ว่า การจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู ้ 7E ร่วมกับผังกราฟิก ช่วยให้นักเรียนพัฒนาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์และความสามารถในการประยุกต์ความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ดี ผู้วิจัยจึง
มีความสนใจและเล็งเห็นประโยชน์ในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7E ร่วมกับผังกราฟิก 
มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อแก้ปัญหา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการประยุกต์ความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันของนักเรียนให้สูงขึ้น 
 

2.  วัตถปุระสงค์การวิจัย 
 

2.1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านคลองผักขม ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู้ 7E ร่วมกับผังกราฟิก เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน เท่ากับเกณฑ์ร้อยละ 75 

2.2 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการประยุกต์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันของนักเรียนที ่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E ร่วมกับผังกราฟิก 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
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3.  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

4.  สมมติฐานการวิจัย 
 
4.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนบ้านคลองผักขม ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E 
ร่วมกับผังกราฟิก เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน เท่ากับเกณฑ์ร้อยละ 75 

4.2 ความสามารถในการประยุกต์ความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจำวันของนักเรียน
ที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E ร่วมกับผังกราฟิก หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 

5.  ขอบเขตการวิจัย 
 
5.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

5.1.1 ประชากร นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านคลองผักขม อำเภอ
เมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว 2 ห้องเรียน จำนวนนักเรียนทั้งหมด 41 คน จัดห้องเรียนแบบคละ
ความสามารถ 

5.1.2 กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6 โรงเรียนบ้านคลองผักขม 
อำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว 1 ห้องเรียน จำนวน 20 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) 

5.2 ตัวแปรที่ศึกษา  
5.2.1 ตัวแปรแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรู้ 7E ร่วมกับผังกราฟิก 

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
หาความรู้ 7E ร่วมกับผังกราฟิก 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

ความสามารถในการประยุกต์ความรู้ 
วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
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5.2.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และความสามารถ
ในการประยุกต์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

 

6.  นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
6.1 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7E ร่วมกับผังกราฟิก หมายถึง การสอน

ที่เน้นการถ่ายโอนการเรียนรู้ และให้ความสำคัญเกี่ยวกับการตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน 
ประกอบด้วย 7 ขั ้นตอน คือ ขั ้นตรวจสอบความรู ้เดิม (Elicitation Phase) ขั ้นเร้าความสนใจ 
(Engagement Phase) ขั ้นสำรวจและค้นหา (Exploration Phase) ขั ้นอธ ิบายและลงข้อสรุป 
(Explanation Phase) ขั ้นขยายความรู ้ (Elaboration Phase) ขั ้นประเมิน (Evaluation Phase)  
ขั้นนำความรู้ไปใช้ (Extension Phase) โดยจะมีการเพิ่มเติมการใช้ผังกราฟิกลงในขั้นที่ 4 ขั้นอธิบาย
และลงข้อสรุป และขั้นที่ 5 ขั้นขยายความรู้ ให้นักเรียนเลือกใช้ผังกราฟิกซึ่งมี 4 แบบ ให้เลือกใช้ คือ  
ผังกราฟิกแบบจัดลำดับ ผังกราฟิกแบบแสดงมโนมติ ผังกราฟิกแบบวงจร ผังกราฟิกแบบเหตุและผล
หรือแผนภูมิก้างปลา 

6.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ คือ ความรู้ความสามารถและความสำเร็จ 
ด้านสติปัญญาของนักเรียนในการเรียนรู้เนื้อหา เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
วัดได้จากข้อสอบแบบปรนัย จำนวน 40 ข้อ วัดความสามารถด้าน ความรู้ความจำ ความเข้าใจ  
การวิเคราะห์และการนำไปใช้ วัดได้จากผลต่างของคะแนนที่ได้จากการทำแบบทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  
ร้อยละ 75 

6.3 ความสามารถในการประยุกต์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถใน
การนำความรู้ ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ในชีวิตประจำวัน ตามลักษณะการนำความรู้ทางวิทยาศาสตร์
ไปใช้ในชีวิตประจำวัน ซึ่งประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การมองเห็นตัวอย่างของความคิด
รวบยอดทางวิทยาศาสตร์จากประสบการณ์ในชีวิตประจำวัน 2) การนำความคิดรวบยอดและ 
ทักษะทางวิทยาศาสตร์ที่เรียนไปใช้ในการแก้ปัญหาทางเทคโนโลยีในชีวิตประจำวัน 3) ความเข้าใจ
หลักการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ที ่เกี ่ยวข้องกับอุปกรณ์เครื ่องใช ้ทางเทคโนโลยีใน
ชีวิตประจำวัน 4) การใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน  
5) ความเข้าใจและการประเมินข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์จากสื่อมวลชน 
และ 6) การตัดสินใจในเรื่องที่เกี่ยวกับวิถีการดำเนินชีวิตซึ่งอยู่บนพื้นฐานของความเข้าใจ ความคิด
รวบยอดทางวิทยาศาสตร์ มากกว่าการบอกต่อๆ  กันมาหรือการใช้อารมณ์ วัดได้จากแบบวัด
ความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจำวัน จำนวน 12 ข้อ 
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7.  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 
7.1 นักเรียนได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเอง เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายและเกิดความ

เข้าใจในความรู้นั้นอย่างแท้จริง ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
7.2 เป็นแนวทางสำหรับครูที่จะนำไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนและความสามารถในการประยุกต์ความรู ้ทางว ิทยาศาสตร์ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน วัดจากข้อสอบแบบปรนัยที่มีขอบเขตการวัดพฤติกรรมระดับ ความจำ ความเข้าใจ 
การวิเคราะห์และการนำไปใช้ 

7.3 นักเรียนได้รับการพัฒนาความสามารถในการประยุกต์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้
ในชีวิตประจำวัน เป็นแนวทางให้นักเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมในการดำเนินชีวิต สามารถได้รับประโยชน์
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง และสังคมรอบตัว ยังเป็นสื่อทำให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อ
วิทยาศาสตร์ สร้างแรงจูงใจที่จะศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ในระดับการศึกษาขั้นที่สูงขึ้น เป็นแนวทางใน
การเพ่ิมกำลังพลเมืองของชาติให้มีความรู้ ความเข้าใจ และความสามารถด้านวิทยาศาสตร์ให้สูงขึ้น 

 
 
 



บทท่ี 2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 
 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและได้เสนอผลการศึกษา

ค้นคว้าตามลำดับดังต่อไปนี้ 
1. การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

1.1 ความหมายและความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
1.2 แนวคิดทฤษฎีพื้นฐานการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
1.3 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 E 
1.4 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7E 

2. ผังกราฟิก 
2.1 ความหมายและประเภทของผังกราฟิก 
2.2 ทฤษฎีการเรียนรู้เกี่ยวกับผังกราฟิก 
2.3 การใช้ผังกราฟิกในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
3.1 ความหมายและขอบเขตของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
3.2 การสร้างและหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

4. ความสามารถในการประยุกต์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
4.1 ความหมายและขอบเขตในการประยุกต์ความรู ้ทางว ิทยาศาสตร์ไปใช้ใน

ชีวิตประจำวัน 
4.2 การสร้างแบบวัดความสามารถในการประยุกต์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ใน

ชีวิตประจำวัน 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

5.1 งานวิจัยในประเทศ 
5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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1.  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 
1.1 ความหมายและความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

1.1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
ได้มีนักวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ศึกษาได้กล่าวถึงความหมายของการจัดการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ไว้ดังนี้ 
กรมวิชาการ (2545, น. 8) ได้ให้ความหมายการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 

หาความรู้ว่าเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองผ่านการปฏิบัติ
กิจกรรม การสังเกต การตั้งคำถาม การวางแผนการทดลอง การสำรวจตรวจสอบ กระบวนการ
แก้ปัญหา การสืบค้นข้อมูล การอภิปรายและการสื่อสารความรู้เพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจ โดยกิจกรรมจะเน้น
ให้นักเรียนได้มีสว่นร่วมในการวางแผน ลงมือปฏิบัติ สืบค้นข้อมูล รวบรวมข้อมูล 

พิมพันธ์  เดชะคุปต์ (2544, น. 56-57) ให้ความหมายการจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู ้ว่าหมายถึง การจัดการเรียนรู้ที ่ให้นักเรียนค้นหาความรู้ด้วยตนเอง โดยผ่าน
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ครูเป็นเพียงผู้แนะนำ ผู้อำนวยความสะดวก เพื่อให้นักเรียนบรรลุ
เป้าหมาย วิธีสืบเสาะหาความรู้จะเน้นนักเรียนเป็นสำคัญ โดยเน้นการปฏิบัติจริงมากท่ีสุด ให้นักเรียน
ค้นหาความรู้โดยใช้กระบวนการทางความคิด ซึ่งวิธีนี้อยู่บนพ้ืนฐานของทฤษฎีสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
(Constructivism) ที่เน้นให้นักเรียนเป็นผู้สร้างความรู้ใหม่ด้วยตนเอง ความรู้ที่ได้จะคงทนถาวรอยู่ใน
ความจำระยะยาว ครูไม่สามารถสร้างได้ ครูเป็นผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้เท่านั้น 

สถาบันส่งเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546, น. 6) ให้ความหมายการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนค้นหาความรู้ใหม่ด้วย
ตนเองผ่านกระบวนการคิด และใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นเครื่องมือในการหาความรู้ 

ทิศนา  แขมมณี (2551, น. 141) ได้ให้ความหมายการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ หมายถึง การจัดการเรียนการสอนโดยครูกระตุ้นให้นักเรียนเกิดคำถามเกิดความคิด
และลงมือปฏิบัติ หาความรู้เพื่อนำมาประมวลหาคำตอบหรือข้อสรุปด้วยตนเอง โดยที่ครูช่วยอำนวย
ความสะดวกให้แก่นักเรียนในด้านการเรียนรู้ 

จากที่ไดก้ล่าวมาข้างต้นสรุปความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้ศึกษา
หาความรู้ด้วยตนเอง เป็นกระบวนการที่นักเรียนจะต้องสืบค้น เสาะหา สำรวจตรวจสอบ และค้นคว้า
ด้วยวิธีการต่างๆ ด้วยตนเอง จนทำให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ และเกิดการรับรู้ความรู้นั้นอย่างมี
ความหมายและคงทน สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง และเก็บความรู้ไว้ในสมองอย่างยาวนาน 
โดยครูจัดสถานการณ์หรือตั้งคำถามที่ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนใช้ความคิด หาวิธีการแก้ปัญหาได้เอง 
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1.1.2 ความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
ได้มีนักการศึกษาได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ ไว้ดังนี้ 
Karplus (1967, p. 169) ได้พัฒนาขึ้นในโครงการปรับปรุงหลักสูตรวิทยาศาสตร์ 

(Science Curriculum Improvement Study Program หรือ SCIS) ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ 
ขั้นสำรวจ (Exploration) ขั้นสร้างแนวความคิด และขั้นค้นพบ/นำไปใช้ ต่อมา Barman and Kotar 
(1989, pp. 29-32) ได ้ปร ับปร ุงเป ็นขั ้นสำรวจ(Exploration) ขั ้นแนะนำมโนทัศน์ (Concept 
Introduction) ขั้นประยุกต์มโนทัศน์ (Concept Application) ต่อมาได้มีการดัดแปลงขั้นแนะนำมโน
ทัศน์ เป็นขั้นแนะนำคำสำคัญ (Term Introduction) ด้วยเหตุผลที่ว่าครูสามารถแนะนำและอธิบาย
คำสำคัญ หรือนิยามศัพท์เฉพาะให้กับนักเรียนแต่มิใช่แนะนำมโนทัศน์ให้แก่นักเรียน เพราะนักเรียน
ต้องเป็นผู้ค้นพบด้วยตนเอง (Hewson & Hewson, 1988, p. 595) แต่อย่างไรก็ตามมีการปรับเปลี่ยน
ชื่อของขั้นตอนที่ 2 ให้เหมาะสมยิ่งขึ้นดังเช่น Carin (1993, pp. 98-99) ปรับเปลี่ยนขั้นสร้างมโนทัศน์ 
(Concept Formation) (Abruscato, 1996, p. 169) ได้ปรับเปลี่ยนขั้นได้มาซึ่งมโนทัศน์ (Concept 
Acguistion) จะสังเกตเห็นว่าทั้ง 3 ขั้นตอน มีขั้นตอนที่ 2 มีชื่อแตกต่างกัน แต่คำอธิบายใกล้เคียงกัน 
การจัดการเรียนรู้นี้มีสาระสำคัญ โดย สุวัฒก์ นิยมค้า (2531, น. 514-523) ดังนี้ 

1. ขั้นสำรวจ (Exploration Phase) เป็นขั้นที่นักเรียนเป็นผู้ปฏิบัติกิจกรรม 
โดยการสังเกต ตั้งคำถาม คิดวิเคราะห์ หรือทดลอง เก็บรวบรวมข้อมูล จดบันทึก โดยอาจปฏิบัติ
กิจกรรมเป็นรายบุคคล หรือเป็นกลุ่มเล็ก ครูมีบทบาทเป็นผู้อำนวยความสะดวก คือ สังเกต ตั้งคำถาม
เพ่ือกระตุ้นและชี้แนะการเรียนรู้ของนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนค้นพบหรือสร้างแนวความคิดด้วยตนเอง 

2. ขั้นแนะนำคำสำคัญ/ขั้นสร้างแนวความคิด/ขั้นได้มาซึ่งแนวคิด (Term 
Introduction/Concept Formation/Concept Acquisition Phase) เป็นขั้นที่ครูมีบทบาท โดยครู
เป็นผู้ตั้งคำถาม กระตุ้น และชี้แนะให้นักเรียนคิดเชื่อมโยงสิ่งที่ได้ปฏิบัติในขั้นสำรวจโดยครูแนะนำ 
และอธิบายคำศัพท์ที่สำคัญของแนวความคิดนั้นๆ เพ่ือให้นักเรียนจัดเรียบเรียงความคิดใหม่ 

3. ขั้นประยุกต์ใช้แนวความคิด (Concept Acquisition Phase) เป็นขั้นที่ครู
กระตุ้นให้นักเรียนนำแนวความคิดที่ค้นพบหรือเกิดการเรียนรู้แล้วมาประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่
หรือปัญหาใหม่ อันจะทำให้นักเรียนขยายความเข้าใจในแนวความคิดนั้นๆ มากขึ้น ขั้นนี้เป็นขั้นที่
นักเรียนมีบทบาทสูงเช่นเดียวกับข้ันสำรวจ 

ต่อมา ในปี ค.ศ. 1990 กลุ่มนักการศึกษาในโครงการ Biological Science  
Curriculum Study หรือ BSCS ได้ปรับวัฎจักรการเรียนรู้ออกเป็น 5 ขั้น หรือเรียกชื่อว่า 5E ตามที่ 
นันทิยา  บุญเคลือบ (2540, น. 13-14) ได้นำเสนอไว้ดังนี้ 
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1. ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (engagement) เป็นการนำเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องที่
สนใจ ซึ่งอาจเกิดข้ึนเองจากความสงสัย หรืออาจเริ่มจากความสนใจจากตัวนักเรียนเองเรื่องที่น่าสนใจ
อาจมาจากเหตุการณ์ที่กำลังเกิดขึ้นอยู่ในปัจจุบันหรือเป็นเรื่องที่เชื่อมโยงกับความรู้เดิมที่เพิ่งเรียนรู้
มาแล้ว เป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนสร้างคำถามกำหนดประเด็นที่จะศึกษา ในกรณีที่ยังไม่มีประเด็นใด
น่าสนใจ ครูอาจให้ศึกษาจากสื่อต่างๆ หรือเป็นผู้กระตุ้นด้วยการเสนอประเด็นขึ้นมา 

2. ขั ้นสำรวจ (exploration) เป็นขั ้นเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศหรือ
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ วิธีการตรวจสอบอาจทำได้หลายวิธีเพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลอย่างเพียงพอ 

3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (explanation) แปลผล สรุปผล และนำเสนอผล
ที่ได้ในรูปแบบต่างๆ เช่น บรรยายสรุป หรือรูปวาด การค้นพบในขั้นนี้อาจเป็นไปได้หลายทาง เช่น
สนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว้ โต้แย้งกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

4. ขั้นขยายความรู้ (elaboration) เป็นการนำความรู ้ที ่ได้ไปเชื่อมโยงกับ
ความรู้เดิมหรือแนวคิดที่ได้จากการค้นคว้าเพิ่มเติม หรือนำแบบจำลองหรือข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบาย
สถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืนๆ 

5. ขั้นประเมินผล (evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
ต่าง ๆ ว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง 

ต่อมา Eisenkraft (2003, pp. 57-59) ได้ขยายรูปแบบการสอนแบบวัฏจักร
การเรียนรู้จาก 5 ขั้น เป็น 7 ขั้น เนื่องจากการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ไม่มีการเน้นการถ่าย
โอนความรู้ และให้ความสำคัญกับการตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน ซึ่งเป็นสิ่งที่ครูไม่ควรละเลย 
และการตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนจะทำให้ครูค้นพบว่านักเรียนต้องเรียนรู้อะไรก่อน ก่อนที่จะ
เรียนรู้ในเนื้อหาซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีความหมายและคงทน 
นอกจากนี้ยังเน้นให้นักเรียนสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 
ซึ่งเพ่ิมข้ันมา 2 ขั้น คือ 

1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิมของเด็ก (Elicitation Phase) 
2. ขั้นการนำความรู้ไปใช้ (Extension Phase) โดยขยายเป็นขั้น Elicitation 

และ ขั้น Extension ดังภาพที่ 2.1 
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ภาพที่ 2.1 The Proposed 7E-Learning Cycle and Instructional Model 
 

ที่มา: Eisenkraft (2003, pp. 57-59) 
 
จากที่ได้กล่าวมาข้างต้นสรุปความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ได้ว่า 

ขั้นตอนการสอนแบบสืบเสาะมีการขยายรูปแบบการสอนจาก 5E เป็น 7E เพื่อให้นักเรียนสามารถ
ค้นพบด้วยตนเองและสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

1.2 แนวคิดทฤษฎีพื้นฐานการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
ได้มีนักการศึกษาหลายท่านเสนอแนวคิดทฤษฎีพื้นฐานการจัดการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้ ได้แก่ ทฤษฎีพัฒนาการเชาว์ปัญญาของเพียเจต์ ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย
ของออซูเบล ทฤษฎีสร้างความรู้ แนวคิดเมตาคอกนิชัน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1.2.1 ทฤษฎีพัฒนาการเชาว์ปัญญาของเพียเจต์ 
เพียเจต์ (Piaget อ้างถึงในทิศนา แขมมณี 2551, น. 64-66) ได้กล่าวว่า 

ความสามารถทางการคิดและสติปัญญามีความสัมพันธ์กับอายุของผู้คิด แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
1. ขั้นการรับรู้สัมผัสและการเคลื่อนไหว ซึ่งเป็นขั้นการคิดและพัฒนาการ  

ทางสติปัญญาของเด็กที่มีอายุระหว่างแรกเกิดถึง 2 ปี เด็กในวัยนี้ ไม่สามารถฝึกให้คิดในเรื่องที่เป็น
จินตนาการและซับซ้อนได้ 
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2. ขั้นคิดเชิงรูปธรรม เป็นขั้นการคิดและพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็ก
อายุระหว่าง 2–11 ปี โดยในช่วงอายุระหว่าง 2–4 ปี เป็นขั้นที่เด็กเอาแต่ใจตัว ตัดสินใจตามท่ีมองเห็น 
เมื่ออายุ 4–7 ปี จะเป็นขั้นของการคิดได้เอง สามารถใช้ภาษาในการสื่อความหมายรู้จักแยกประเภท
และจัดหมวดหมู่สิ่งของ เข้าใจความสัมพันธ์ของเหตุและผล คิดเลขได้ เริ่มเข้าใจเรื่องการคงสภาพเดิม
ของวัตถุ เมื่ออายุ 7–11 ปี เป็นขั้นการใช้ความคิดเชิงรูปธรรม เด็กรู้จักคิดด้วยเหตุและผล สามารถจัด
ประเภทและหมวดหมู่ จัดลำดับขั้นตอนได้ คิดแก้ปัญหาเป็นขั้นเป็นตอนและคิดย้อนกลับ เข้าใจความ
กว้างยาว ปริมาตรเชิงนามธรรม ยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น 

3. ขั้นการใช้ความคิดเชิงนามธรรม เป็นขั้นการคิดของเด็กที่มีอายุระหว่ าง 
11–15 ปีเด็กวัยนี้สามารถคิดได้โดยไม่ต้องอาศัยวัตถุเป็นสื่อ รู้จักวิเคราะห์ตีความ ทดสอบสมมติฐาน 
รู้จักวางแผนก่อนลงมือทำ สามารถนำวิธีแก้ปัญหาที่เรียนไปใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจำวันได้ 

หลักการจัดการศึกษาตามทฤษฎีเพียเจต์ 
1. ในการพัฒนาเด ็ก ต ้องคำนึงถ ึงพัฒนาการทางสติป ัญญาของเด็ก  

จัดประสบการณ์และสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ตามวัยของเด็ก ช่วยให้เด็กพัฒนาไปสู่ขั้นที่
สูงขึ้นได้ ในการสอนควรใช้สิ่งที่เป็นรูปธรรมจะช่วยให้เด็กเข้าใจชัดเจนยิ่งขึ้น 

2. การให้ความสนใจและเข้าใจเด็กเป็นรายบุคคล 
3. ในการสอนเด็กเล็กๆ เด็กจะรับรู้ส่วนรวมได้ดีกว่าส่วนย่อย ดังนั้นครูจึงควร

สอนภาพรวมก่อนแล้วจึงแยกสอนทีละส่วน 
4. ในการสอนสิ่งใดให้กับเด็ก ควรเริ่มจากสิ่งที่เด็กคุ้นเคยหรือสิ่งใกล้ตัวก่อน

แล้วจึงเสนอสิ่งใหม่ที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งเก่า การทำเช่นนี้จะช่วยให้กระบวนการซึมซับของเด็ก
เป็นไปด้วยดี 

5. การเปิดโอกาสให้เด็กได้รับประสบการณ์ และมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม
ช่วยให้เด็กดูดซึมข้อมูลเข้าสู่โครงสร้างทางสติปัญญาเป็นการส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็ก 

นวลจิตต์  เชาวกีรติพงศ์ (2562ข, น. 6) ได้ให้ความหมายการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่มีพ้ืนฐานทางจิตวิทยา 3 ประการ คือ 

1. ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เมื่อนักเรียนได้มีประสบการณ์ที่ตรงกับการได้
ค้นหาความรู้นั้นๆ ด้วยตนเองนักเรียนจะเกิดการเรียนรู้ได้มากกว่าการได้รับการบอกความรู้ 

2. การเรียนรู้จะเกิดได้ดีที่สุดเมื่อสถานการณ์แวดล้อมในการเรียนรู้นั้นยั่วยุให้
นักเรียนอยากรู้และครูต้องจัดกิจกรรมที่จะนำไปสู่ความสำเร็จในการค้นคว้าทดลอง 

3. วิธีการนำเสนอของครูจะต้องส่งเสริมให้นักเรียนรู ้จักใช้ความคิดเชิง
สร้างสรรค์โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงออกตามความคิดของตนเองมากที่สุด ซึ่งแนวคิดทั้ง 3 
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ประการที ่กล่าวมานั ้นมีความสอดคล้องกับหลักการจัดการเรียนรู ้แบบ คอนสตรัคติวิทท์ และ
สอดคล้องกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า ทฤษฎีพัฒนาการเชาว์ปัญญา ต้องมีการคำนึงถึง
พัฒนาการของนักเรียน ต้องเข้าใจนักเรียนเป็นรายบุคคล ซึ่งเป็นรากฐานทางจิตวิทยา คือ มีการ
กระตุ้นให้นักเรียนนำความรู้เดิมมาใช้เพ่ือเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ โดยครูยั่วยุหรือสร้างสถานการณ์ให้
นักเรียนเกิดความสงสัยและมีการเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมอย่างทั่วถึง 

1.2.2 ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมายของออซูเบล 
ตามที่ Ausubel นักจิตวิทยาชาวอเมริกันผู้นำเสนอทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมี

ความหมายโดยชี้ให้เห็นความแตกต่างระหว่างการเรียนรู้แบบท่องจำและการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
ดังที ่กิ่งฟ้า สินธุวงษ์ (2547, น. 169-170) ได้สรุปไว้ดังนี้ 

1. การเรียนรู้แบบท่องจำ เป็นการรับรู้สิ่งที่เรียน และพยายามจดจำสิ่งที่เรียน
ให้ได ้

2. การเรียนรู ้อย่างมีความหมาย เป็นการเรียนรู ้โดยการนำสิ ่งที ่เรียนรู้
เชื่อมโยงเข้ากับความรู้หรือประสบการณ์เดิมของผู้เรียน ดังภาพที่ 2.2 
 
 ตัวผู้เรียน 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.2 การเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
 
ที่มา: กิ่งฟ้า สินธุวงษ์ (2547, น. 169-170) 
 

นอกจากนี้ Ausubel ยังชี้ให้เห็นว่าวิธีการสอนเพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมี
ความหมายนั้นขึ้นอยู่กับเงื่อนไข 3 ประการ ดังนี้ 

1. ความรู้ใหม่ต้องมีความหมายเชิงเหตุผลต่อเนื่องกับความรู้เดิมของนักเรียน 
2. โครงสร้างความรู้เดิมของนักเรียนต้องสัมพันธ์กันกับความรู้ใหม่ 
3. ผู้เรียนต้องสนใจที่จะเรียนรู้อย่างมีความหมาย มิฉะนั้นแล้วการมีเงื่อนไข

เพียง 2 ข้อแรก ก็อาจทำให้เกิดการเรียนรู้แบบท่องจำได้ 
  

สิ่งที่เรียน เชื่อมโยงความรู้และ
ประสบการณ์ 

มีพฤติกรรมการเรียนรู้ 
ที่แสดงถึงความเข้าใจ 
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หลักการสอนตามแนวคิดของออซูเบล 
1. เนื ้อหาเรื ่องที ่สอนต้องสัมพันธ์กับประสบการณ์หรือความรู ้เดิมของ

นักเรียนมีความหมายเชิงเหตุผล และเชื่อมโยงกับความรู้เดิม 
2. วิธีสอนอย่างมีความหมายมี 2 วิธี คือ การแยกความแตกต่างให้ชัด และ

การใช้บทสรุปล่วงหน้า 
3. หลักการหรือมโนมติที่นำไปใช้สอนต้องจัดระบบหรือขอบข่ายให้สัมพันธ์

กันอย่างชัดเจนและสามารถทำเป็นความคิดรวบยอดให้นักเรียนเข้าใจและนำไปสัมพันธ์กับระบบของ
การรับรู้ของนักเรียนได ้

4. ครูต้องมีความสนใจและเจตนาที่จะให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
5. วิธีสอนแบบชี้แนะให้ค้นพบช่วยให้นักเรียน มีโอกาสแก้ปัญหาได้ด้วย

ตนเอง ซึ่งทำให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมายของออซูเบล 

เป็นวิธีการสร้างการเชื่อมโยงระหว่างความรู้ที่ผู้เรียนได้รู้แล้วหรือความรู้เดิม กับความรู้ใหม่ที่ได้รับ 
เพ่ือผู้เรียนจะได้มีความเข้าใจเนื้อหาใหม่ได้ดีและจดจำได้ได้ดีขึ้น 

1.2.3 ทฤษฎีสร้างความรู้ (Constructivism) 
ชนาธิป  พรกุล (2551, น. 72-89) กล่าวว่า ทฤษฎีการสร้างความรู้มีรากฐาน

มาจากทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาของเพียเจต์ (Piaget) และ วีก ็อทสกี ้ (Vygotsky)  
เป็นทฤษฎีที่กล่าวถึงการเรียนรู้ว่าเกิดขึ้นในบริบทที่นักเรียนสร้างความรู้ได้จากการรับประสบการณ์ใน
สถานการณ์ต่างๆ ทฤษฎีนี้มีความเชื่อว่า นักเรียนจะเข้าใจอย่างถ่องแท้ เมื่อเขารู้จักสิ่งนั้นด้วยตนเอง
อย่างตื่นตัว เขาจะต้องจัดกระทำกับข้อมูลใหม่ด้วยความรู้ที่มีอยู่ และถ้าข้อมูลใหม่ไม่เกี่ยวข้องกับ
ความรู้เดิม จะเกิดความขัดแย้งขึ้นในใจ จะต้องหาทางแก้ไข 

การสร้างความรู้มีองค์ประกอบที่สำคัญ 3 ประการ คือ 
1. โครงสร้างทางปัญญา (schema) หรือความรู ้เดิม โดยโครงสร้างทาง

ปัญญาเป็นที่เก็บข้อมูลที่มีความเชื่อมโยงกัน เกิดจากการนำข้อมูลที่มีจำนวนมากมาจัดใหม่ให้เป็น
ระบบที่มีความหมาย โครงสร้างทางปัญญาอาจหมายถึง ลำดับขั้นตอนที่ถูกจัดระเบียบมาเป็นอย่างดี
ของมโนทัศน์ ทักษะ หรือเหตุการณ์ในการเรียนรู้  เราจะใช้โครงสร้างทางปัญญาในขณะที่เรามี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ ่งแวดล้อม โครงสร้างทางปัญญามีประโยชน์ในการช่วยให้เราเข้าใจข้อมูลหรือ
สถานการณ์ และช่วยในการเรียนรู้เรื่องใหม่ เมื่อผู้เรียนได้รับข้อมูลเขาจะพยายามนำข้อมูลใหม่ให้เข้า
ไปอยู่ในโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่เดิม 

2. กระบวนการทางปัญญา (cognitive process) เป็นกระบวนการจัดกระทำ
ข้อมูลในสมองของนักเรียน เมื่อข้อมูลจากสิ่งแวดล้อมเข้าสู่สมองจะเกิดการเปลี่ยนแปลงระบบภายใน
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เพื่อทำความเข้าใจหรือทำให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม การเปลี่ยนแปลงนี้เรียกว่าการปรับตัว (adaptation) 
ประกอบด้วย 2 กระบวนการ คือ 

2.1 กระบวนการดูดซึม (assimilation) เป็นการคัดกรองข้อมูลใหม่ หรือ
ความรู้ใหม่เข้าไปเก็บรวมกับความรู้เดิมที่มีอยู่ในโครงสร้างทางปัญญา 

2.2 กระบวนการปรับสภาวะ (accommodation) เป็นการเปลี่ยนแปลง
ความเข้าใจที่เคยมีอยู่แล้วให้เข้ากับข้อมูลใหม่ นักเรียนใช้กระบวนการนี้เมื่อไม่สามารถใช้กระบวนการ
ดูดซึม เนื่องจากข้อมูลใหม่ไม่มีความใกล้เคียงหรือสัมพันธ์กับความรู้เดิม จำเป็น ต้องปรับความรู้  
ความเข้าใจเรื่องเดิมให้เข้ากับความรู้ใหม่ แล้วจึงจัดเก็บในโครงสร้างทางปัญญา 

3. ข้อมูลใหม่หรือประสบการณ์ใหม่ เป็นข้อมูลที่อยู่ในสิ่งแวดล้อม ในทาง
การศึกษา หมายถึง หลักสูตรหรือเนื้อหาที่ครูนำมาสอนเพื่อให้นักเรียนมีพัฒนาการด้านร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์ และสังคม 

ทฤษฎีสร้างความรู้ เป็นทฤษฎีการเรียนรู้ที ่มีพื ้นฐานทางจิตวิทยา ปรัชญา 
และมนุษยวิทยา โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากจิตวิทยาด้านปัญญา เป็นทฤษฎี ที่อธิบายถึง การได้มาซึ่ง
ความรู้ และนำความรู้นั้นมาเป็นของตนได้อย่างไร ซึ่งเพอร์กิน ได้อธิบายว่า Constructivism คือ  
การที่นักเรียนไม่ได้รับเอาข้อมูล และเก็บข้อมูลความรู้นั้นมาเป็นของตนทันที แต่จะแปลความหมาย
ของข้อมูลเหล่านั้น โดยประสบการณ์ของนักเรียน และทดสอบการแปลความหมายของนักเรียนด้วย 
ซึ ่งสัมพันธ์กับทฤษฎีพัฒนาการทางปัญญา ของพีอาเจต์ การเรียนรู ้เกิดจาก การค้นพบและ
ประสบการณ์ ทฤษฎีนี้เกิดจาก ความคิดท่ีว่าการเรียนรู้เกิดขึ้นได้จากการที่แต่ละบุคคลได้สร้างความรู้
ขึ้นและทำให้สำเร็จ โดยผ่านกระบวนการของความสมดุล ซึ่งกลไกของความสมดุล เป็นการปรับตัว
ของตนเอง ให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้อยู่ในสภาพสมดุล ประกอบด้วย 2 อย่าง คือ 

1. การซึมซาบหรือดูดซ ึม (Assimilation) เป็นกระบวนการที ่มนุษย ์มี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมซึมซาบหรือดูดซึมเอาประสบการณ์ใหม่เข้าสู่ ประสบการณ์เดิม ที่เหมือน
หรือคล้ายคลึงกัน โดยสมองจะปรับเอาประสบการณ์ใหม่เข้ากับความคิด ความรู้ในโครงสร้างที่เกิด
จากการเรียนรู้เดิมที่มีอยู่ 

2. การปรับโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) เป็นกระบวนการที่ต่อ
เนื่องมาจากกระบวนการซึมซาบหรือดูดซึม คือ เมื่อได้ซึมซาบ หรือดูดซึม เอาประสบการณ์ใหม่ เข้า
ไปในโครงสร้างเดิมแล้ว ก็จะทำการรับประสบการณ์ใหม่ ให้เข้ากับโครงสร้างของความรู้เดิมที่มีอยู่ใน
สมองก่อนแล้ว แต่ถ้าไม่เข้ากันก็จะทำการสร้างโครงสร้างใหม่ขึ้นมาเพ่ือรับประสบการณ์ใหม่นั้น 

ทฤษฎีการสร้างความรู้ใหม่โดยนักเรียนเอง การเรียนรู้ของแต่ละบุคคล จะมี
ระดับแตกต่างกันไป เรียกได้ว่าสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลมากขึ้นเป็นลำดับ และนักเรียนจะควบคุมการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง ทฤษฎีสร้างความรู้ใหม่ โดยนักเรียนเองมีหลักการว่า การเรียนรู้ คือ การแก้ปัญหา 
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ซึ่งขึ ้นอยู่กับการค้นพบของแต่ละบุคคล และ นักเรียนจะมีแรงจูงใจจากภายใน นักเรียนจะเป็นผู้
กระตือรือร้น มีการควบคุมตนเองและเป็นผู้ที่มีการตอบสนองด้วยจุดมุ่งหมายของการสอนจะมีการ
ยืดหยุ่นโดยยึดหลักว่า ไม่มีวิธีการสอนใดที่ดีที่สุด ดังนั้นเป้าหมายของการออกแบบการสอนก็ควร
จะต้องพิจารณาเกี่ยวกับ การสร้างความคิดหรือปัญญาให้เป็นเครื่องมือ สำหรับนำเอาสิ่งแวดล้อมของ
การเรียนที่มีประโยชน์มาช่วยให้เกิดการสร้างความรู้ให้แก่นักเรี ยน การนำเอาทฤษฎีการเรียนรู้การ
สร้างความรู้ใหม่โดยนักเรียนเองมาใช้ จะต้องคำนึงถึง เครื่องมือ อุปกรณ์  การสอนด้วย เพราะทฤษฎี
นี้เหมาะสำหรับเครื่องมืออุปกรณ์ที่นักเรียนสามารถนำมาใช้เป็นเครื่องมือหาความรู้ ด้วยตนเอง เช่น 
คอมพิวเตอร์ แนวคิด ของทฤษฎีนี้ได้แก่ 

1. นักเรียนจะมีการปะทะสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม บุคคล เหตุการณ์ และ 
สิ่งอื่นๆ และนักเรียนจะปรับตัวโดยการดูดซึม สร้างโครงสร้างทางปัญญาใหม่ และการบวนการของ
ความสมดุล เพ่ือให้รับสิ่งแวดล้อมหรือความจริงใหม่เข้าสู่ความคิดของตนเองได้ 

2. ในการนำเสนอหรืออธิบายความจริงที่นักเรียนสร้างขึ้นนั้น นักเรียนจะ
สร้างรูปแบบ ปรากฏการณ์ และเหตุการณ์ขึ้นในสมองของนักเรียนเอง ซึ่งอาจแตกต่างกันไปในแตล่ะ
บุคคล 

นอกจากนี้  ทิศนา แขมมณี (2554, น. 90) ยังได้เสนอการประยุกต์ใช้ทฤษฎี
การสร้างความรู้ในการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 

1. ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ ผลของการเรียนรู้จะมุ่งเน้นไปที่กระบวนการ
สร้างความรู้ และการตระหนักรู้ในกระบวนการนั้น เป้าหมายการเรียนรู้จะต้องมาจากการปฏิบัติจริง
ของนักเรียน ครูเป็นตัวอย่างและฝึกฝนกระบวนการเรียนรู้ให้นักเรียนเห็น นักเรียนจะต้องสร้างความรู้
ด้วยตนเองผ่านการปฏิบัติจริง 

2. เป้าหมายของการสอนจะเปลี่ยนจากการถ่ายทอดให้นักเรียนได้รับสาระ
ความรู้ที่แน่นอนไปสู่การสาธิตกระบวนการแปลผลและสร้างความหมายที่หลากหลาย การเรีย นรู้
ทักษะต่างๆ จะต้องให้มีประสิทธิภาพถึงข้ันปฏิบัติได้และแก้ปัญหาเป็น 

3. ในการเรียนการสอน นักเรียนจะเป็นผู้มีบทบาทในการเรียนรู้อย่างตื่นตัว 
นักเรียนจะต้องเป็นผู้จัดกระทำข้อมูลหรือประสบการณ์ต่างๆ และจะต้องสร้างความหมายให้กับสิ่งนั้น
ด้วยตนเอง โดยการให้นักเรียนอยู่ในบริบทจริง ซึ่งไม่ได้หมายความว่านักเรียนจะต้องออกไปยังสถานที่
จริงเสมอไป แต่อาจจัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ สิ่งของหรือข้อมูลต่างๆ 
ที่เป็นของจริงและมีความสอดคล้องกับความสนใจของนักเรียน โดยนักเรียนสามารถจัดกระทำ ศึกษา 
สำรวจ วิเคราะห์ ทดลอง ลองผิดลองถูกกับสิ่งนั้นๆ จนเกิดเป็นความรู้ความเข้าใจขึ้น 

4. ในการเรียนการสอนแบบสร้างความรู้ ครูมีบทบาทแตกต่างไปจากเดิม คือ 
จากการเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ เปลี่ยนไปเป็นการอำนวยความสะดวก และช่วยเหลือนักเรียนในการ
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เรียนรู้ บทบาทครูคือ ช่วยสร้างแรงจูงใจภายในให้เกิดแก่นักเรียน จัดเตรียมกิจกรรมการเรียนรู้ที่ตรง
กับความสนใจของนักเรียน ดำเนินกิจกรรมให้เป็นไปในทางที่ส่งเสริมพัฒนาการของนักเรียน ให้
คำปรึกษาแนะนำทั้งทางด้านวิชาการและด้านสังคมแก่นักเรียน ดูแลให้ความช่วยเหลือนักเรียนที่มี
ปัญหา และประเมินการเรียนรู้ของนักเรียน 

สรุปได้ว่า ทฤษฎีสร้างความรู้จะไม่เน้นการให้เนื้อหาที่นักเรียนจะต้องเรียนรู้
แต่เน้นที่ตัวนักเรียนและประสบการณ์ของนักเรียน คือ นักเรียนจะต้องมีการตื่นตัวเสมอในการเรียนรู้
และความรู้ที่นักเรียนได้ จะมาจากการลงมือปฏิบัติด้วยตัวของนักเรียนเอง 

1.2.4 แนวคิดเมตาคอกนิชัน (Metacognition) 
พิมพันธ์  เดชะคุปต์  (2544, น. 160–161) ได้กลาววา เมตาคอกนิชันสามารถ

พัฒนาการเรียนรู้โดยเฉพาะอยางยิ่ง ครูควรสอนใหนักเรียนได้เรียนรูกระบวนการคิด เพื่อใชในการแก้ 
ปญหา และเรียนรูการควบคุมการคิดของตน แม้ในบางสถานการณ์ที่นักเรียนไมสามารถแกปญหาได้ 
เมตาคอกนิชันก็สามารถชวยไดและทําใหสามารถควบคุมเหตุการณนั้นๆ ได้ซึ่งจะเห็นไดวากลวิธีการ
ควบคุมการคิดสามารถ ชวยใหกระบวนการคิด แกปญหาประสบความสําเร็จไดและนักเรียนที่ประสบ
ความสําเร็จในการเรียนรูมักเปนผูที่ตระหนักรูเกี่ยวกับการรูคิดของตนเอง โดยสามารถวางแผน จัดการ
ควบคุม และประเมินกระบวนการคิด/กระบวนการทางปญญา กระบวนการเรียนรูของตนเองได้ ดังนั้น
นักเรียนควรไดรับการพัฒนาเมตาคอกนิชันของตนเอง ในการพัฒนา มตาคอกนิชัน จะตองอาศัย
ขั้นตอน หรือกระบวนการที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพที่ เรียกวา กลวิธีเมตาคอกนิชัน 

Beyer (1987, pp. 192–196) อธิบายวา ครูผูสอนสามารถใชกลวิธีเมตาคอกนิชัน
ซึ่งประกอบ ดวยการวางแผน การกํากับ และการประเมิน เปนแนวทางในการชวยใหผูเรียนคิด
เกี่ยวกับการคิดของตนเอง เพ่ือ ชวยใหการเรียนรู้งายขึ้น ซึ่งมีข้ันตอน ดังนี้ 

1. การวางแผน (Planing) คือ การที่บุคคลหรือผูเรียนวางแผนวาจะทํางาน
นั้นๆ ไดอยางไรโดยผานกระบวนการยอยๆ ดังนี้ 

1.1 การกําหนดเปาหมาย (Stating a goal) ที ่ช ัดเจน ในขั ้นแรกนั้น
นักเรียนจะต้องกำหนดเป้าหมายที่เหมาะสม และมีความเปนไปไดที่จะประสบความสําเร็จเพ่ือนําไปสู
ความสําเร็จของงานตามแผนที่กําหนดไว 

1.2 การเลือกวิธีในการปฏิบัติ (Selectingoperations to perform) โดย
พิจารณาถึงความเหมาะสมของแตละวิธีวาสอดคลองกับขอมูลที่มีอยูหรือไมแลวเลือกวิธีการหรือ
ขั้นตอนที่เหมาะสม 

1.3 การเรียงลําดับขั้นตอนในการปฏิบัติ (Sequencing operations) โดย
นําวิธ ีการหรือขั ้นตอนที่ เลือกมาเรียงลําดับความสําคัญ เพื ่อความสะดวกในการนํามาใช และ
ตรวจสอบขอผิดพลาดที่อาจเกิดข้ึน 
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1.4 การระบ ุถ ึ งอ ุปสรรคและข อผ ิดพลาด  ( Identifying potential 
obstacles/errors) โดยพิจารณาถึงปญหา/อุปสรรค ความยากลําบาก หรือความผิดพลาดที่อาจจะ
เกิดข้ึนได 

1.5 การระบุวิธีการในการแกปญหาอุปสรรคหรือขอผิดพลาดที่เกิดขึ้น 
(Identifying ways to recover from obstacles/errors) 

1.6 การคาดคะเนหรือทํานายผลที ่จะเกิดขึ ้นล วงหนา (Predicting 
results desired and/oranticipated) โดยวิเคราะหขอมูลที่มีโดยตองไมลืมวาเปาหมายที่ตั้งไวคือ
อะไร เพ่ือใหงานประสบความสําเร็จตามที่ตองการได 

2. การกํากับ การตรวจสอบ (MONITORING) เปนการทบทวนวาแผนที่วาง
ไวไดดําเนินผานมาไดดีหรือไม่ ในขณะเดียวกันก็ตองตรวจสอบวาจะดําเนินตอไปไดหรือไม โดยผาน
ขั้นตอน ดังนี้ 

2.1 การตระหนักถึงเปาหมายของงานไวในใจเสมอ (Keeping the goal 
in mind) 

2.2 การพยายามปฏิบัติตามขั้นตอนที่วางไวและวิธีการที่นํามาใชตองได
มาตรฐานและถูกตองมากที่สุด (Keeping one’s place in a sequence) 

2.3 การตระหนักรูวาวัตถุประสงคยอยู่ใดที่จะทําใหงานหรือแผนที่วางไว
ประสบความสําเร็จ (Knowing when a sub goal has been achieved) 

2.4 การตัดสินใจสูการปฏิบัติขั้นตอนตอไป (Deciding when to go on 
to the next operation) 

2.5 การเลือกวิธ ีปฏิบ ัต ิข ั ้นตอนต อไปที ่เหมาะสม (Selecting next 
appropriate operation) 

2.6 การตระหนักรูถึงขอผิดพลาด ปญหาหรืออุปสรรคที่เกิดขึ้นวามีอะไร 
บาง (Spotting errors or obstacles) 

2.7 การตระหนักรูถึงแนวทางในการขจัดปญหาและขอผิดพลาดตางๆ ที่
อาจจะเกิดขึ้นไดใหหมดไป (Knowing how to recover from errors, overcome obstacles) 

3. การประเมนิ (ASSESSING) เปนการประเมินทั้งกระบวนการที่นํามาใชเพ่ือ
ใหงานประสบความสําเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไวและการประเมินผลที่จะไดรับ โดยผานขั้นตอน ดังนี้ 

3.1 การประเมินความสําเร็จของเป าหมายที ่ต ั ้งไว  (Assessing goal 
achievement) 

3.2 การพิจารณาผลที่ไดรับอยางถูกตองละเอียดรอบคอบ และเพียงพอ 
(Judging accuracy and adequacy of the results) 
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3.3 การประเมินปญหา อุปสรรค และขอผิดพลาดที่เกิดข้ึนอยางเหมาะสม 
(Evaluating appropriateness of obstacles/errors) 

Flavell (1976, pp. 103-110) แบ่งเมตาคอกนิชันออกเป็นองค์ประกอบที่
สำคัญ 2 องค์ประกอบ คือ 

1. ความรู ้ในเมตาคอกนิชัน (Metacognitive Knowledge) เป็นส่วนของ
ความรู้ทั้งหมดที่บุคคลสะสมไว้ในระบบความจำระยะยาว เป็นการที่บุคคลรู้ว่าตนเองรู้อะไรและคิด
อย่างไร คิดถึงเป้าหมาย และการบรรลุเป้าหมายอย่างไร ความรู้ในเมตาคอกนิชันประกอบด้วยความรู้
เบื ้องต้นหรือความเชื่อในเรื่องตัวแปร หรือองค์ประกอบที่มีผลต่อกิจกรรมการคิด ฟลาเวลล์แบ่ง
ความรู้ในเมตาคอกนิชันออกเป็น 3 ตัวแปร คือ ตัวแปรด้านบุคคล ตัวแปรด้านงาน และตัวแปรด้าน
ยุทธวิธี 

2. ประสบการณ์ในเมตาคอกนิช ัน (Metacognitive Experience) เป็น
ประสบการณ์ทางการคิดที่บุคคลสามารถควบคุมได้ และประสบการณ์นี้มีความสำคัญต่อการกำกับ
ตนเอง (self–Regulation) ในกิจกรรมการคิด เริ่มตั้งแต่การเข้าสู่สถานการณ์ในการคิดจนกระทั่ง
สามารถบรรลุเป้าหมายหรือหยุดกระทำ ประกอบด้วย 

2.1 การวางแผน (Planning) เป็นการรู้ว่าตนเองคิดจะทำงานนั้นอย่างไร
ตั้งแต่การกำหนดเป้าหมายจนถึงการปฏิบัติงานจนบรรลุเป้าหมาย 

2.2 การตรวจสอบ (Monitoring) เป็นการทบทวนความคิดเกี่ยวกับแผนที่
วางไว้เป็นไปได้เพียงใด ความเหมาะสมของลำดับขั้นตอน และวิธีการที่เลือกใช้การควบคุมตนเอง 
หรือการตรวจสอบตนเอง (self-monitoring) จิตสานึกในการใช้ยุทธวิธีเพื่อการเรียนรู้มิได้เกิดขึ้นเอง
โดยอัตโนมัติ แต่เป็นผลจากการพัฒนากระบวนการทางปัญญามาเป็นเวลานาน การฝึกให้เด็กสามารถ
มีการควบคุมตนเองได้ (self-Regulation) จะส่งผลต่อการปรับพัฒนาการแสดงหรือการกระทำและ
ส่งเสริมการสร้างอตัมโนทัศน์อันจะเป็นผลต่อความสามารถทางวิชาการ 

2.3 การประเมิน (Evaluation) เป็นการคิดเกี่ยวกับประเมิน การวางแผน 
วิธีการตรวจสอบและการประเมินผลสัมฤทธิ์ 

จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า เมตาคอกนิชันจะควบคุมกิจกรรมทางปัญญาของ
นักเรียนหรือการประเมินความรู้ของตนเอง และทำให้บรรลุเป้าหมาย หรือกล่าวได้อีกว่า เมตาคอกนิชัน
จะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายที่ได้กำหนดไว้ 

1.3 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7E 
ประสาท เนืองเฉลิม (2550, น. 26-27) เสนอว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ 7E เป็นการสอนที่เน้นการถ่ายโอนการเรียนรู้ และให้ความสำคัญเกี่ยวกับการตรวจสอบ
ความรู้เดิมของนักเรียน ซึ่งเป็นสิ่งที่ครูละเลยไม่ได้ และการตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนจะทำให้
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ครูค้นพบว่านักเรียนต้องเรียนรู้อะไรก่อน ก่อนที่จะเรียนรู้ในเนื้อหาบทเรียนนั้นๆ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพและสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ขั้นของการเรียนรู้
แนวคิดของไอเซนคราฟท์ (Eisenkraft) มีเนื้อหาสาระดังนี้ 

1. ขั ้นตรวจสอบความรู ้เดิม (Elicitation Phase) ครูจะต้องทำหน้าที ่ในการตั้ง
คำถาม เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนได้แสดงความรู้เดิม คำถามอาจจะเป็นประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้นตาม
สภาพสังคมท้องถิ่น หรือประเด็นข้อค้นพบทางวิทยาศาสตร์ และนักเรียนสามารถเชื่อมโยงการเรียนรู้
ไปยังประสบการณ์ที่ตนมี ทำให้ครูได้ทราบว่านักเรียนแต่ละคนมีความรู้พ้ืนฐานอย่างไร ครูควรเติม
เต็มส่วนใดให้กับนักเรียน และครูยังสามารถวางแผนการจัดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับ
ความต้องการของนักเรียน 

2. ขั ้นเร้าความสนใจ (Engagement Phase) ขั ้นนี ้เป็นการนำเข้าสู ่เนื ้อหาใน
บทเรียนหรือเรื่องที่น่าสนใจ ซึ่งอาจเกิดจากความสนใจของนักเรียน หรือเป็นเรื่องที่เชื่อมโยงกับ
ความรู้เดิมที่นกัเรียนเพิ่งเรียนรู้มาแล้ว ครูทำหน้าที่กระตุ้นให้นักเรียนสร้างคำถาม ยั่วยุให้นักเรียนเกิด
ความอยากรู้อยากเห็นและกำหนดประเด็นที่จะศึกษาแก่นักเรียน ในกรณีที่ยังไม่มีประเด็นที่น่าสนใจ 
ครูอาจให้ศึกษาจากสื่อต่างๆ เช่น หนังสือพิมพ์ วารสาร อินเทอร์เน็ต เป็นต้น ซึ่ งทำให้นักเรียนเกิด
ความคิดขัดแย้งจากสิ่งที่นักเรียนเคยรู้มาก่อน ครูเป็นผู้ที่ทำหน้าที่กระตุ้นให้นักเรียนคิดโดยเสนอ
ประเด็นที่สำคัญข้ึนมาก่อน เพ่ือนำไปสู่การสำรวจตรวจสอบในขั้นตอนต่อไป 

3. ขั ้นสำรวจและค้นหา (Exploration Phase) เมื ่อนักเรียนทำความเข้าใจใน
ประเด็นหรือคำถามที่สนใจจะศึกษาอย่างถ่องแท้แล้ว ก็มีการวางแผน กำหนดแนวทางการสำรวจ
ตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน กำหนดทางเลือกที่เป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศ
หรือปรากฏการณ์ต่างๆ วิธีการตรวจสอบอาจทำได้หลายวิธี เช่น สืบค้นข้อมูล สำรวจ ทดลอง 
กิจกรรมภาคสนาม เป็นต้น เพื่อให้ข้อมูลอย่างพอเพียง ครูทำหน้าที่กระตุ้นให้นักเรียนตรวจสอบ
ปัญหาและดำเนินการสำรวจตรวจสอบและรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 

4. ขั้นอธิบายและสรุป (Explanation Phase) เมื่อนักเรียนได้ข้อมูลมาแล้ว นักเรียน
ก็จะนำข้อมูลเหล่านั้นมาทำการวิเคราะห์ แปลผล สรุปผลและนำเสนอผลที่ได้ในรูปแบบต่างๆ เช่น 
บรรยาย สรุป สร้างแบบจำลอง รูปวาด ตาราง กราฟ ฯลฯ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเห็นแนวโน้มหรือ
ความสัมพันธ์ของข้อมูล สรุป และอภิปรายผลการทดลอง โดยอ้างอิงประจักษ์พยานอย่างชัดเจนเพ่ือ
นำเสนอแนวคิดต่อไป ขั้นนี้จะทำให้นักเรียนได้สร้างองค์ความรู้ใหม่ โดยการตั้งสมมติฐาน แต่ผลที่ได้
จะอยู่ในรูปแบบใดก็สามารถสร้างความรู้ และช่วยนักเรียนให้เกิดการเรียนรู้ 

5. ขั้นขยายความรู ้ (Elaboration Phase) ขั้นนี้เป็นการนำความรู ้ที ่สร้างขึ้นไป
เชื่อมโยงกับความรู้เดิมหรือแนวคิดที่ค้นคว้าเพิ่มเติม หรือนำแบบจำลองหรือข้อสรุปที่ได้ไปอธิบาย
สถานการณ์หรือเหตุการณ์อื่นๆ ถ้าใช้อธิบายเรื่องราวต่างๆ ได้มากก็แสดงว่ามีข้อจำกัดน้อย ซึ่งก็จะ
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ช่วยให้เชื่อมโยงเกี่ยวกับเรื่องราวต่างๆ และทำให้เกิดความรู้กว้างขวางขึ้น ครูควรจั ดกิจกรรมหรือ
สถานการณ์ให้นักเรียนมีความรู้มากขึ้น และขยายกรอบแนวคิดของตนเองและต่อเติมให้สอดคล้องกับ
ประสบการณ์เดมิ ครูควรส่งเสริมให้นักเรียนตั้งประเด็นเพ่ืออภิปรายและแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมให้
ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

6. ขั้นประเมิน (Evaluation Phase) ขั้นนี้เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
ต่างๆ ว่านักเรียนรู้อะไรบ้าง อย่างไรและมากน้อยเพียงใด ขั้นนี้จะช่วยให้นักเรียนสามารถนำความรู้ที่
ได้มาประมวลผลและปรับปรุงประยุกต์ใช้ในเรื่องอ่ืนๆ ได้ ครูควรส่งเสริมให้นักเรียนนำความรู้ใหม่ที่ได้
ไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิมและสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ นอกจากนี้ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
ตรวจสอบซึ่งกันและกัน 

7. ขั้นนำความรู้ไปใช้ (Extension Phase) ครูจะต้องมีการจัดเตรียมโอกาสให้นักเรยีน
นำความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมและเกิดประโยชน์ต่อชีวิตประจำวัน ครูเป็นผู้ทำหน้าที่กระตุ้น
ให้นักเรียนสามารถนำความรู้ไปสร้างความรู้ใหม่ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนสามารถถ่ายโอนการเรียนรู้ได้ 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของไอเซนคราฟท์ (Eisenkraft) เป็นรูปแบบที่ครู
สามารถนำไปประยุกต์ให้เหมาะสมตามธรรมชาติวิชา โดยเฉพาะอย่างยิ่งสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ซึ่งเน้นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้อันที่จะทำให้นักเรียนเข้าถึงความรู้ได้ด้วยตนเองและนักเรียน
ได้รับการกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้แบบ 7E ควรระลึกอยู่เสมอว่าครูเป็นเพียงผู้ทำหน้าที่คอยช่วยเหลือ 
และแบ่งปันประสบการณ์ จัดสถานการณ์เร้าให้นักเรียนได้คิดตั ้งคำถามและลงมือตรวจสอบ 
นอกจากนี้ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับความรู้ความสามารถบนพื้นฐานของความ
สนใจ ความถนัด และความแตกต่างระหว่างบุคคล อันที่จะทำให้การจัดการเรียนรู้บรรลุสู่จุดมุ่งหมาย
ของการเรียนการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นสำคัญ 

1.4 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7E  
ประสาท เนืองเฉลิม (2550, น. 26-27) เสนอว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ 7E เป็นการสอนที่เน้นการถ่ายโอนการเรียนรู้ และให้ความสำคัญเกี่ยวกับการตรวจสอบ
ความรู้เดิมของเด็กซึ่งเป็นสิ่งที่ครูละเลยไม่ได้ และการตรวจสอบความรู้พื้นฐานของเด็กจะทำให้ครู
ค้นพบว่านักเรียนต้องเรียนรู้อะไรก่อน ก่อนที่จะเรียนรู้ในเนื้อหาบทเรียนนั้นๆ ซึ่งจะช่วยให้เด็กเกิด
การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ขั้นของการเรียนรู้แนวคิดของ ไอเซนคราฟท์ (Eisenkraft) มีเนื้อหา
สาระดังตารางที่ 2.1 
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ตารางที่ 2.1 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7E 
 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของคร ู บทบาทของนักเรียน 
1. ขั้นตรวจสอบความรู้
เดิม (Elicitation 
Phase) 

- ตั้งคำถาม/กำหนดประเดน็ปญัหา 
- กระตุ้นให้นักเรียนได้แสดงความรู้
เดิม 
- ตรวจสอบความรู้/ ประสบการณ์เดิม
ของนักเรียน 
- เติมเต็มประสบการณ์เดิม 
- วางแผนการจัดการเรียนรู ้

- ตอบคำถามตามความเข้าใจของ 
ตนเอง 
- แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
- อภิปรายร่วมกันระหว่างครูกับ 
นักเรียนและนักเรียนกับนักเรียน 

2. ขั้นเร้าความสนใจ 
(Engagement Phase) 

- สร้างความสนใจ 
- กระตุ้นให้ร่วมกันคิด 
- ตั้งคำถามกระตุ้นให้คิด 
- สร้างความกระหายใคร่รู ้
- ยกตัวอย่างประเด็นที่นา่สนใจ 
- จัดสถานการณ์ให้นักเรียนสนใจ 
- ดึงคำตอบที่ยงัไมช่ัดเจนนักมาคิด
และอภิปรายร่วมกัน 

- ถามคำถามตามประเด็น 
- แสดงความสนใจในเหตุการณ ์
- กระหายอยากรู้คำตอบ 
- แสดงความคิดเห็นและนำเสนอ 
ความคิด 
- นำเสนอประเด็น/สถานการณ์ 

3. ขั้นสำรวจและคน้หา 
(Exploration Phase) 

- ส่งเสริมให้นักเรียนทำงานร่วมกัน 
- ซักถามนักเรียนเพื่อนำไปสู่การ 
สำรวจ ค้นหา 
- สังเกตและรับฟังความคิดเห็นของ
นักเรียน 
- ให้ข้อเสนอแนะคำปรึกษาแก่นักเรียน 
- ให้กำลังใจและเสนอประเดน็ทีช่ี้แนะ
แนวทางไปสู่การสำรวจตรวจสอบ 
- ส่งเสริมนักเรียนไดส้ำรวจตรวจสอบ
โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
- ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมทาง 
วิทยาศาสตร ์
- ส่งเสริมและพฒันาเจตคติทาง 
วิทยาศาสตร์ให้นักเรียน 

- คิดอิสระแต่อยู่ในขอบเขตของ
กิจกรรมสำรวจตรวจสอบ 
- ทดสอบการคาดคะเนและ
สมมุติฐาน 
- คาดคะเนตั้งสมมุติฐานใหม่ 
- พยายามหาทางเลือกในการ
แก้ปัญหาและอภิปรายร่วมกับคน
อ่ืนๆ 
- บันทึกการสงัเกตและให้
ข้อคิดเห็น 
- ลงข้อสรุปบนพื้นฐานของข้อมูลที่ 
มีความน่าเชื่อถือได้ 
- ใช้ทักษะทางวิทยาศาสตร์ในการ
สำรวจตรวจสอบ 
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ตารางที่ 2.1 (ต่อ) 
 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของคร ู บทบาทของนักเรียน 
  - เสริมสร้างเจตคติทาง

วิทยาศาสตร ์
- มีจรรยาบรรณของ
นักวิทยาศาสตร ์

4. ขั้นอธิบาย 
(Explanation Phase) 

- ส่งเสริมให้นักเรียนได้คิดและแสดง
ความคิดเห็นอย่างอิสระ 
- ส่งเสริมให้นักเรียนอธิบายความคิด
รวบยอดตามความเข้าใจของตนเอง 
- ให้นักเรียนแสดงหลักฐาน ให้เหตุผล
อย่างเหมาะสม 
- ส่งเสริมให้นักเรียนอธิบายสิ่งทีต่น
สังเกต 
- ให้นักเรียนใช้ประสบการณ์เดิมของ
ตนเป็นพืน้ฐานในการอธิบายความคิด
รวบยอด 

- อธิบายการแก้ปัญหาหรือคำตอบ
ที่เป็นไปได ้
- รับฟังคำอธิบายของคนอ่ืนอยา่ง
สร้างสรรค ์
- คิดวิเคราะห์วิจารณ์ในประเดน็ที่
เพื่อนนำเสนอ 
- ถามคำถามอย่างสร้างสรรค์
เกี่ยวกับสิ่งที่คนอ่ืนได้อธิบาย 
- รับฟังและพยายามทำความเข้าใจ
เก่ียวกับสิ่งที่ครูอธิบาย 
- อ้างอิงกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติมาแล้ว 
- ใช้ข้อมูลที่ได้จากการบันทึกการ
สังเกตประกอบคำอธิบาย 

5. ขั้นขยายความรู้ 
(Elaboration Phase) 

- ส่งเสริมให้นักเรียนได้นำความรู้ที่
เรียนมาไปปรับประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์อย่างสร้างสรรค์ 
- ส่งเสริมให้นักเรียนนำสิง่ที่นักเรียนได้
เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้หรือขยายความรู้
ในสถานการณ์ใหม่ 
- ส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้ทักษะ และ
กระบวนการเรียนรู้ไปปรับใช้ตาม
บริบท 

- นำข้อมูลที่ได้จากการสำรวจ
ตรวจสอบไปปรับประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์เดิม 
- ใช้ข้อมูลเดิมในการถามตามความ
มุ่งหมายของการทดลอง 
- บันทึกการสงัเกตและข้ออธิบาย 
- ตรวจสอบความเข้าใจตนเองดว้ย
การอภิปรายข้อค้นพบกับเพื่อน 
- เสริมสร้างเจตคติทาง
วิทยาศาสตร ์
- มีจรรยาบรรณของ
นักวิทยาศาสตร ์
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ตารางที่ 2.1 (ต่อ) 
 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 
6. ขั้นประเมิน 
(Evaluation Phase) 

- ให้นักเรียนประเมินตนเองเก่ียวกับ
การเรียนรู้และทักษะกระบวนการกลุ่ม 

- ลงข้อสรุปบนพื้นฐานของข้อมูลที่ 
มีความน่าเชื่อถือได้ 
- ใช้ทักษะทางวิทยาศาสตร์ในการ 
สำรวจตรวจสอบ 
- เสริมสร้างเจตคติทาง
วิทยาศาสตร ์

7. ขั้นนำความรู้ไปใช้ 
(Extension Phase) 

- กระตุ้นให้นักเรียนตั้งข้อคำถามตาม
ประเด็นที่สอดคล้องกบับริบท 
- กระตุ้นให้นักเรียนนำสิง่ที่ได้เรียนรู้ไป
ปรับใช ้
- แนะนำทางในการนำความรู้เดมิไป
สร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ 
- ปรับปรุงวิธีการจัดการเรียนการสอน 

- นำความรู้ทีไ่ดไ้ปปรับใช้อย่าง 
เหมาะสม 
- ใช้ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ในการเชื่อมโยงเนือ้หา
สาระไปสู่การแก้ปัญหา 
- มีคุณธรรม จริยธรรม ในการนำ 
ความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวนั 

 
ที่มา: (ประสาท เนืองเฉลิม, 2550, น. 26-27) 

 
จากข้อความข้างต้นสรุปบทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู ้แบบ 

สืบเสาะหาความรู้ 7E ได้ว่า ในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7E ครูต้องให้ความสำคัญใน
การตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน นักเรียนก็จะเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายได้ด้วยตนเอง 

 

2.  ผังกราฟิก 
 
2.1 ความหมายและประเภทของผังกราฟิก 

2.1.1 ความหมายของผังกราฟิก 
ผังกราฟิกเป็นเครื่องมือในกระบวนการทางปัญญา ใช้จัดระบบรวบรวมความรู้

ในสมองของนักเรียน ช่วยในการจดจำและประมวลข้อมูลใหม่ ทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่คงทน  
จึงมีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงความหมายของผังกราฟิกไว้ดังนี้ 

Jones and Hunter (1988-1989, pp. 39-67) ได้กล่าวว่า ผังกราฟิกเป็น
เครื่องมือสำหรับการจัดการเรียนรการสอน เพราะสามารถประยุกต์ใช้ได้อย่างไม่มีสิ้นสุด ผังกราฟิก
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แบบต่างๆ แสดงให้เห็นถึงการจัดลำดับกระบวนการคิดของนักเรียนได้อย่างสมบูรณ์ เป็นกลวิธีในการ
ทำความเข้าใจในสิ่งที่เรียนให้เห็นชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

Clark (1991, pp. 37-38) ได้กล่าวว่า ผังกราฟิกคือ แบบความคิดที่ครู หรือ 
นักเรียน หรือทั้งคู่ สร้างขึ้นเพื่อแสดงความคิด ความเข้าใจออกเป็นรูปธรรมว่านักเรียนคิดอะไรจาก
เนื้อหาวิชา 

พิมพันธ์  เดชะคุปต์ (2544, น. 126) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ผังกราฟิก คือ 
แบบของการสื ่อสาร เพื ่อใช้นำเสนอข้อมูลหรือความรู ้ที ่ได้ จากการรวบรวมอย่างเป็นระบบมี  
ความเข้าใจง่าย ชัดเจน ผังกราฟิกได้มาจากการนำเสนอข้อมูลดิบจากแหล่งต่างๆ มาจัดกระทำข้อมูล 
ในการจัดกระทำข้อมูลต้องใช้ทักษะการคิด จากนั้นจึงมีการเลือกแบบผังกราฟิกที่เหมาะสมกับเนื้อหา 
เพ่ือนำเสนอข้อมูลที่ได้จัดกระทำแล้ว 

ศิริลักษณ์  แก้วสมบูรณ์ (2545) ได้ให้ความหมายของผังกราฟิกไว้ว่า วิธีการ
นำเสนอข้อมูลที่ผ่านการประเมินแล้ว โดยมีการนำเสนอด้วยผังกราฟิกแบบต่างๆ เพื่อให้การสื่อสาร
เข้าใจง่ายและชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

ทิศนา เเขมมณี (2545, น. 386) ได้กล่าวว่า ผังกราฟิกเป็นแผนผังความคิด
ประกอบไปด้วยความคิดหรือข้อมูลสำคัญๆ ที่เชื่อมโยงกันอยู่ในรูปแบบต่างๆ ซึ่งทำให้เห็นโครงสร้าง
ของความรู้ เป็นเทคนิคที่นักเรียนสามารถนำไปใช้ในการเรียนเพื่อช่วยให้เข้าใจในเนื้อหาได้ง่ายขึ้ น 
การใช้ผังกราฟิกเป็นเครื่องมือในการจัดการเรียนรู้ มาจากทฤษฎี 4 ประการ คือ 

1. การแยกแยะข้อมูลเพื่อให้เห็นองค์ประกอบที่เชื่อมโยงกันอยู่ชัดเจนขึ้น 
2. ถ้าสมองมีการจัดโครงสร้างของความรู้ไว้อย่างเป็นระบบจะสามารถเรียก

ความรู้เดิมที่อยู่ในโครงสร้างทางปัญญาออกมาเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ได้ 
3. ผังกราฟิกแสดงให้เห็นองค์ประกอบหลักทำให้ง่ายต่อการจำ 
4. การใช้ผังกราฟิกมีทั้งเป็นภาพและเป็นข้อความช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้

อย่างตื่นตัว นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า ผังกราฟิกเป็นผังความคิดที่ประกอบด้วยความคิด

สำคัญๆเชื่อมโยงกันในรูปแบบต่างๆ ทำให้เห็นโครงสร้างของความรู้ และเนื้อหาที่นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้ในเรื่องนั้นๆเป็นความคิดของนักเรียนและครูสร้างขึ้น มีความเข้าใจง่ายและชัดเจนขึ้น สามารถ
จดจำความรู้นั้นได้ยาวนานและคงทน 

2.1.2 ประเภทของผังกราฟิก 
ผังกราฟิกแต่ละแบบมีการนำเสนอต่างกัน ซึ่งมีนักการศึกษาหลายท่านได้

เสนอไว้ ดังนี้ 
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ชนาธิป พรสกุล (2551, น. 28-30) ได้ยกตัวอย่างประเภทของผังกราฟิก ไว้ ดังนี้ 
1) ผังกราฟิกแบบจัดลำดับ ประกอบด้วยมโนมติหลักและลำดับของมโนมติ

รอง ดังนี้ 
 

 
 

ภาพที่ 2.3 ผังกราฟิกแบบจัดลำดับ 
 

ที่มา: ชนาธิป พรสกุล (2551, น. 28-30) 
 

ตัวอย่าง เช่น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.4 ตัวอย่างผังกราฟิกแบบจัดลำดับ 

สาร 

สารเนื้อเดียว สารเนื้อผสม 

สารบริสุทธ์ิ สารละลาย สารแขวนลอยด ์ สารคอลลอยด ์

ธาตุ สารประกอบ 

โลหะ กึง่โลหะ อโลหะ 
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2) ผังกราฟิกแบบมโนมติ ประกอบด้วยแนวคิดหลัก และความคิดย่อยๆ ทำ
ให้เห็นเป็นรูปธรรม 

 

 
 

ภาพที่ 2.5 ผังกราฟิกแบบแสดงมโนมติ 
 

ตัวอย่าง เช่น 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.6 ตัวอย่างผังกราฟิกแบบมโนมติ 
 

พืช 

ส่วนประกอบ ลำต้น 

ราก ผล ใบ 

ประเภท 

มีดอก ไม่มีดอก 

การขยายพันธุ์ 

ใช้เพศ ไม่ใช้เพศ 

ประโยชน์ 

ยารักษาโรค อาหาร 

ที่อยู่อาศัย 
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3) ผังกราฟิกแบบเรียงลำดับ เป็นการจัดเรียงลำดับเหตุการณ์ที ่เกิดขึ้น  
มีจุดเริ่มต้น และจุดจบที่แน่นอน 

 

 
 

ภาพที่ 2.7 ผังกราฟิกแบบเรียงลำดับ 
 
ที่มา: ชนาธิป พรสกุล (2551, น. 28-30) 

 
ตัวอย่าง เช่น  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 2.8 ตัวอย่างผังกราฟิกแบบเรียงลำดับ 

กระบวนการสังเคราะห์แสงของพืช 

ใบดูดแสงแดดจากดวงอาทิตย์ 

นำมาเปลี่ยนน้ำและคาร์บอนไดออกไซด์เป็นน้ำตาล 

นำไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ของพืช 

พืชเจริญเติบโต 
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4) ผังกราฟิกแบบวงจร ประกอบด้วยชุดเหตุการณ์ที่เป็นกระบวนการต่อเนื่อง
เป็นวงจรหรือวงกลมในวงจรไม่มีจุดเริ่มต้นหรือจุดจบ ดังนี้ 

 

 
 

ภาพที่ 2.9 ผังกราฟิกแบบวงจร 
 
ที่มา: (ชนาธิป พรสกุล, 2551, น. 28-30) 

 
ตัวอย่าง เช่น 

  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.10 ตัวอย่างผังกราฟิกแบบวงจร 
 
  

ไข่ 

ตัวหนอน 

ดักแด้ 

ตัวเต็มวัย 
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5) ผังกราฟิกแบบเหตุและผล เป็นการแสดงข้อมูลที่เป็นเหตุและผล  
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.11 ผังกราฟิกแบบเหตุและผล 
 
ที่มา: (ชนาธิป พรสกุล, 2551, น. 28-30) 
 

ตัวอย่าง เช่น 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.12 ตัวอย่างผังกราฟิกแบบเหตุและผล 
 
นอกจากนี้ยังมี ทิศนา  แขมมณี (2545, น. 387-398) ได้นำเสนอประเภท

ของผังกราฟิกไว้ดังนี้ 
1) ผังกราฟิกแบบผังมโนทัศน์ เป็นผังกราฟิกที่แสดงความคิดรวบยอดใหญไ่ว้

ตรงกลาง และแตกสาขาออกไปเป็นความคิดย่อยเป็นลำดับขั้น ด้วยเส้นเชื่อมโยงกัน 
 
 

  

มลพิษในชุมชน 

น้ำ 

น้ำเน่าเสีย 

โรงงานอุตสาหกรรม 

ปล่อยสารพิษ 

เผาป่า 

มนุษย์ 

ใช้ปุ๋ยเคมีทำให้ดินเสีย 

การเกษตร 
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ภาพที่ 2.13 ผังกราฟิกแบบผังมโนทัศน์ 
 

ที่มา: ทิศนา  แขมมณี (2550, น. 393) 
 

2) ผังกราฟิกแบบผังความคิด เป็นผังที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความคิด
หลัก และความคิดรองให้เห็นเป็นรูปธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.14 ผังกราฟิกแบบผังความคิด 
 
ที่มา: ทิศนา  แขมมณี (2550, น. 389) 
 
  

นำเสนอ พ้ืนที่ความจำ 

ศึกษา 
การใช้ผังกราฟิกแบบ

ผังความคิด 
วางแผน 

จดบันทึก ประชุม 

มโนทัศนท์ี ่
เฉพาะเจาะจงหรือ

ตัวอย่าง 

มโนทัศนท์ี ่
เฉพาะเจาะจงหรือ

ตัวอย่าง 

มโนทัศนท์ี่กว้าง 

มโนทัศนท์ี ่
เฉพาะเจาะจงหรือ

ตัวอย่าง 

มโนทัศนท์ี ่
เฉพาะเจาะจงหรือ

ตัวอย่าง 

มโนทัศนท์ี่กว้าง 

มโนทัศนท์ี่กว้างที่สุด 



33 

3) ผังกราฟิกแบบลำดับขั้นตอน ที ่มีวัตถุประสงค์นำเสนอข้อมูลเป็นการ
เรียงลำดับดังภาพ 

 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.15 ผังกราฟิกแบบลำดับขั้นตอน 

 
ที่มา: ทิศนา  แขมมณี (2552, น.394) 
 

4) ผังกราฟิกแบบใยแมงมุม เป็นผังกราฟิกที่แสดงความคิดรวบยอดไว้ตรง
กลางและเส้นที่แยกออกจากความคิดรวบยอดใหญ่จะแสดงรายละเอียดของความคิดนั้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2.16 ผังกราฟิกแบบใยแมงมุม 

 
ที่มา: ทิศนา  แขมมณี (2552, น.394) 
 
  

เตรียม 
Plant 

1 

สอน 
Teach 

2 

ดูภาพ 
View 

3 

วิจารณ์ 
Critique 

4 

รายละเอียดที่ 1 รายละเอียดที่ 1 รายละเอียดที่ 1 

รายละเอียดที่ 1 ความคิดรวบยอดใหญ่ รายละเอียดที่ 1 

รายละเอียดที่ 1 รายละเอียดที่ 1 รายละเอียดที่ 1 
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5) ผังกราฟิกแบบวัฏจักร เป็นผังกราฟิกที่แสดงลำดับขั้นตอนที่ต่อเนื่องกัน
เป็นวงกลม ไม่แสดงจุดสิ้นสุดหรือจุดเริ่มต้นที่แน่นอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.17 ผังกราฟิกแบบวัฏจักร 
 
ที่มา: ทิศนา  แขมมณี (2550, น. 396) 
 

จากที่ได้กล่าวมาข้างต้นสรุปประเภทของผังกราฟิก ได้ว่า ผังกราฟิกที่นิยมใช้ มีอยู่  
3 ประเภทใหญ่ๆ คือ ผังกราฟิกที่นำเสนอข้อมูลเป็นมโนทัศน์ ผังกราฟิกที่นำเสนอข้อมูลเป็นเหตุเป็น
ผล ผังกราฟิกที่นำเสนอข้อมูลจัดลำดับ ซึ่งในการเลือกใช้ต้องมีความเหมาะสมกับเนื้อหา จะช่วยให้
นักเรียนจัดข้อมูลเป็นระบบ และเข้าใจง่าย 

2.2 ทฤษฎีการเรียนรู้เกี่ยวกับผังกราฟิก 
ได้มีนักการศึกษาให้ความหมาย ทฤษฎีการเรียนรู้เกี่ยวกับผังกราฟิก ไว้ดังนี้ 
2.2.1 ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมายของ ออซูเบล เป็นผู้ตั้งทฤษฎีการเรียนรู้

อย่างมีความหมายโดยเขาเชื่อว่า ความรู้จะเกิดขึ้นได้เมื่อนักเรียนมีความรู้เดิมที่สามารถเชื่อมต่อกับ
ความรู้ใหม่ได้ การเรียนรู้ที่นักเรียนสามารถสร้างความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ใหม่กับโครงสร้างความรู้
เดิมที่มีอยู่ จัดเป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย แต่การเรียนรู้ที่นักเรียนไม่สามารถนำความรู้ใหม่ไป
เชื่อมโยงกับความรู้เดิมได้เป็นการเรียนรู้แบบท่องจำ (สุวิทย์ มูลคำ , 2547, น. 128) กรอบความคิด
การเรียนรู้อย่างมีความหมายตามแนวคิดของ Ausubel (1968) นั้น มี 2 ประการ คือ 

1) ปัจจัยที่สำคัญที่สุดต่อการเรียนรู้ คือ ความชัดเจนและการจัดระเบียบของ
ความรู้ที่นักเรียนมีในโครงสร้างทางปัญญา 

2) ธรรมชาติของสิ่งที่เรียนสามารถนำไปเชื่อมโยงกับความรู้ที่นักเรียนมีอยู่ได้
ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย สรุปได้ว่า ครูต้องมีการสอนสิ่งใหม่ให้แก่นักเรียน ควรให้นักเรียน

เนื้อหา 

ภูมิหลัง 

จุดประสงค์ 

ประสบการณ์เรียนรู้ 

ประเมินผล 
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สามารถเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ได้ ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบนี้มีหลายวิธี เช่น การสร้าง  
ผังมโนทัศน์ การสร้างแผนผังความคิด ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก 

2.2.2 ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู ้ด้วยตนเอง เป็นแนวคิดของนักปรัชญากลุ่ม
สร้างสรรค์ความรู้นิยม นักปรัชญากลุ่มนี้เชื่อกันว่า ความรู้เป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นภายในจิตใจ จาก
การพยายามทำความเข้าใจ โดยอาศัยความรู้เดิม (ไสว ฟักขาว, 2544, น. 152) 

จากแนวคิดของนักปรัชญากลุ่มนี้ เน้นให้นักเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดย
การให้นักเรียนเข้าถึงประสบการณ์ด้วยตนเอง และใช้กกระบวนการกลุ่มในการเรียนรู้ รวมทั้งใช้
กระบวนการคิดสร้างความหมายในสิ่งที่เรียน ซึ่งในการให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ของตนเองโดยให้
นักเรียนสร้างเป็นผังกราฟิก เพ่ือเชื่อมโยงความรู้ให้เป็นความหมาย และจัดระบบความรู้ในสิ่งที่เรียน 

2.2.3 ทิศนา แขมมณี (2551) ได้มีการพัฒนาการเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิกขึ้น
จากองค์ประกอบสำคัญ 3 ส่วน คือ ความจำข้อมูล ประกอบด้วยความจำจากการรู้สึกสัมผัส ซึ่งจะเก็บ
ข้อมูลไว้เพียงระยะสั้นๆเท่านั้น ส่วนความจำระยะยาว เป็นความจำที่มีความคงทน ความจำระยะยาว
มี 2 ลักษณะคือ ความจำเหตุการณ์ และความจำความหมาย ความจำด้านข้อมูลจะมีประสิทธิภาพ
ขึ้นอยู่กับกระบวนการทางปัญญาของนักเรียนซึ่งประกอบด้วย 

1) การใส่ใจ (Attention) หากผู้เรียนมีความใส่ใจข้อมูลนั้นจะถูกนำเข้าสู่
ความจำ หากไม่ได้รับความใส่ใจข้อมูลนั้นก็จะหายไป 

2) การรับรู้ (Perception) เมื่อผู้เรียนใส่ใจข้อมูลที่รับเข้ามาทางประสาท
สัมผัส และมีการนำข้อมูลนั้นเข้าสู่ความจำระยะสั้นต่อไป ข้อมูลนี้จะเป็นความจริงตามการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน 

3) การทำซ้ำ (Rehearsal) ถ้าผู ้เรียนมีกระบวนการรักษาข้อมูล โดยการ
ทบทวน การทำซ้ำ ข้อมูลนั้นจะถูกเก็บรักษาไว้ในความจำปฏิบัติการ 

4) การเข้ารหัส (Encoding) ถ้าผู ้เร ียนมีกระบวนการสร้างตัวแทน ทาง
ความคิด เกี่ยวกับข้อมูลนั้น โดยมีการนำข้อมูลเข้าสู่ความจำระยะยาว ความรู้อย่างมีความหมาย และ
ความรู้ที่คงทนก็จะเกิดข้ึน 

5) การเรียกคืน (Retrieval) ความจำระยะยาวจะถูกเรียกคืนเพื่อนำออกมา
ใช้ มีความสัมพันธ์ก ับการเข้ารหัส หากการเข้ารหัสทำให้เกิดการจำที ่ด ี การเรียกคืนก็จะมี
ประสิทธิภาพด้วย 

ด้วยหลักการดังกล่าว การเรียนรู้จึงเป็นการสร้างความรู้ของผู้เรียน ซึ่งต้องใช้
กระบวนการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 4 ขั้นตอนได้แก่ (1) การเลือกรับข้อมูลที่สัมพันธ์กัน (2) การจัด
ระเบียบข้อมูลเข้าสู่โครงสร้าง (3) การบูรณาการข้อมูลเดิม และ (4) การเข้ารหัสข้อมูลการเรียนรู้
เพื่อให้คงอยู่ในความจำระยะยาว และสามารถเรียกคืนมาใช้ได้ง่าย ด้วยเหตุนี้ การให้ผู้เรียนมีโอกาส
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เชื่อมโยงความรู้ใหม่กับโครงสร้างความรู้เดิม และนำความรู้ความเข้าใจมาเข้ารหัสหรือสร้างตัวแทน
ทางความคิดที่มีความหมายต่อตนเองขึ้น จะส่งผลให้เกิดการเรียนรู้นั้นคงอยู่ในความจำระยะยาวและ
สามารถเรียกคืนมาใช้ได้ 

2.2.4 Bromley Devitis and Modlo (1995, pp. 7-8) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับ
ทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิก ไว้ว่า การใช้เทคนิคผังกราฟิกเป็นเครื่องมือในการ
เรียนรู้มีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ 4 ประการ คือ 

1) การแยกแยะข้อมูลเพื่อให้เห็นองค์ประกอบหลักที่ชัดเจน เพื่อให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้ได้ง่ายข้ึน 

2) หากสมองมีการจัดการความรู้ไว้อย่างเป็นระบบ จะช่วยเรียกความรู้ที่อยู่
ในโครงสร้างทางปัญญาออกมาใช้โดยเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ได้ง่ายขึ้น 

3) ผังกราฟิกแสดงให้เห็นถึงองค์ประกอบหลักของเรื่อง มีลักษณะที่ง่ายต่อ
การจดจำของสมอง 

4) ผังกราฟิกท่ีมีลักษณะทั้งภาพและข้อความ นักเรียนจะเกิดการเรียนรู้อย่าง
ตื่นตัว เนื่องจากจะต้องมีการฟัง พูด อ่าน เขียน คิด จึงจะสามารถทำผังกราฟิกออกมาได้ ช่วยให้
นักเรียนเกดิการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 

2.2.5 Jones (1989, pp. 20-25) การใช้ผังกราฟิกในการสอนประกอบด้วยขั้นตอน
สำคัญ 5 ขั้นตอนดังนี้ 

1) ครูเสนอตัวอย่างการจัดข้อมูลด้วยผังกราฟิกที่เหมาะสมกับเนื้อหาและ
วัตถุประสงค์ 

2) ครูแสดงวิธีสร้างผังกราฟิก 
3) ครูชี้แจงเหตุผลของการใช้ผังกราฟิกนั้นและอธิบายวิธีการใช้ 
4) นักเรียนฝึกการสร้างและใช้ผังกราฟิกในการทำความเข้าใจเนื้อหาเป็น

รายบุคคล 
5) นักเรียนเรียนเข้ากลุ่มและนาเสนอผังกราฟิกของตนแลกเปลี่ยนกัน 

จากข้อความข้างต้นสรุปได้ว่า ผังกราฟิกช่วยให้นักเรียนสามารจัดระเบียบข้อมูลเข้า
สู่โครงสร้างความรู้เดิมเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ ทำให้จดจำสิ่งที่เรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้นและทำให้นักเรียนเกิด
การเรียนรู้อย่างมีความหมาย 

2.3 การใช้ผังกราฟิกในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
มีนักการศึกษาหลายท่าน ได้กล่าวถึงการใช้ผังกราฟิกในการจัดการเรียนรู้ ไว้ดังนี้ 
Novak and Gowin (อ้างถึงใน ศิริลักษณ์ แก้วสมบูรณ์ , 2545, น. 36) กล่าวถึง 

ผังกราฟิกในการจัดการเรียนการสอนไว้ดังนี้ 
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1. ใช้เป็นเครื่องมือในการประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน โดยให้นักเรียนสรปุสิ่ง
ที่เรียนเป็นแผนที่ แผนภาพ แผนภูมิ เพื่อแสดงความเข้าใจในเนื้อหา 

2. ช่วยในการสรุปประเด็น และช่วยให้มองเห็นความสัมพันธ์ของมโนทัศน์อย่างเป็น
ลำดับ สะดวกในการอ่านทบทวน 

3. ช่วยกำหนดแนวทางหรือกำหนดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งทำให้นักเรียนเกิด
ความเข้าใจได้ง่ายข้ึน 

พิมพันธ์ เดชะคุปต์  (2544, น. 126) กล่าวถึงผังกราฟิกในการจัดการเรียนการสอน
ไว้ดังนี้ 

1. เป็นการพัฒนาการคิดในระดับสูง คือ ฝึกให้นักเรียนใช้การวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
ประเมินการเปรียบเทียบ การจัดกลุ่ม การสร้างมโนทัศน์ การสร้างแบบแผน 

2. ช่วยให้นักเรียนเข้าใจในสิ่งที่เรียน การใช้ผังกราฟิกเป็นการฝึกให้นักเรียนคิดและ
ปฏิบัติด้วยตนเอง การทำด้วยตนเองจะทำให้นักเรียนเข้าใจในเนื้อหานั้น 

3. ช่วยให้นักเรียนสามารถจำได้ง่ายและเป็นความจำแบบถาวร เพราะนักเรียนใช้
การคิดในการจัดกระทำข้อมูล ซ่ึงเป็นสิ่งที่ทำให้เกิดความเข้าใจอย่างแท้จริงและการได้ยิน ได้วาดภาพ 
เมื่อมีการออกแบบผังกราฟิกเพื่อนำเสนอและอธิบาย เป็นสิ่งที่ช่วยให้นักเรียนจำเน้ือหาความรู้ได้
ยาวนาน 

4. ช่วยให้นักเรียนพัฒนาปัญญาอย่างหลากหลาย 
ทิศนา แขมมณี (2550, น. 82) กล่าวถึงผังกราฟิกในการจัดการเรียนการสอนไว้ดังนี้ 
1. นักเรียนสามารถเข้าใจในเนื้อหาได้ดี 
2. นักเรียนจดจำในสิ่งที่เรียนได้ดี 
3. สามารถนำผังกราฟิกไปใช้ในเนื้อหาอื่นได้ 
นอกจากนี้ ทิศนา แขมมณี (2550, น. 82)  ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนโดย

ใช้ผังกราฟิกไว้ดังนี้ 
1. ทบทวนความรู้เดิม 
2. ชี้แจงวัตถุประสงค์ ลักษณธของบทเรียน ความรู้ที่หวังจะให้เกิดกับนักเรียน 
3. กระตุ้นให้นักเรียนตระหนักถึงความรู้เดิม เพื่อเตรียมสร้างความเชื่อมโยงกับสิ่งที่

เรียน 
4. นำเสนอตัวอย่างการจัดเนื้อหาสาระด้วยผังกราฟิกที่เหมาะสมกับลักษณะของ

เนื้อหา 
5. นักเรียนทำความเข้าใจ และฝึกใช้ผังกราฟิก 
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จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การใช้ผังกราฟิกในการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ จะต้องมีการหาความรู้ จัดกระทำข้อมูล และตีความหมายของข้อมูลที่รวบรวมมาได้  
ผังกราฟิกส่วนมากนำมาใช้ในขั้นการประเมิน และขั้นการนำเสนอและอธิบาย เพื่อเป็นเครื่องมือช่วย
ในการจัดเนื้อหาให้เป็นระบบและเข้าใจง่ายยิ่งขึ้น 
 

3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
 

3.1 ความหมายและขอบเขตของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
3.1.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือความสามารถของนักเรียนในด้านต่างๆ ซึ่งเกิด
จากนักเรียนได้รับประสบการณ์จากกระบวนการเรียนการสอน และสามารถวัดได้ จากเครื่องมือที่มี
คุณภาพ ได้มีนักการศึกษาหลายท่านกล่าวถึงความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ ดังนี้ 

Good and Brophy (2003, p. 28) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ ์ทาง 
การเรียนว่า หมายถึง การสะสมความรู้ ความสามารถในการเรียนเข้าด้วยกัน 

สมหวัง  พิธิยานุวัฒน์ (2544, น. 71) ได้ให้ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนว่าหมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระทำสิ่งหนึ ่งสิ ่งใดได้ เมื่อผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่สามารถวัดได้ 

สุพิศ  ตระกูลศุภชัย (2547, น. 9) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนว่า หมายถึง ผลสำเร็จที ่เกิดขึ ้นจากการเรียนรู ้ เนื ่องจากการเรียนรู ้เป็นการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม หรือการตอบสนองท่ีเกิดจากประสบการณ์ของบุคคล ดังนั้นเมื่อนักเรียนเกิดการเรียนรู้แล้ว
ย่อมเกิดผลการเรียนด้วย ซึ่งผลการเรียนที่ได้แสดงให้เห็นถึงความสำเร็จ 

กรมวิชาการ (2545, น. 11) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้
ว่า หมายถึง ความสำเร็จหรือความสามารถในการทำสิ่งใดๆ ที่จะต้องอาศัยทักษะหรืออาศัยความรอบ
รู้ในวิชาใดวิชาหนึ่งโดยเฉพาะ 

ภพ  เลาหไพบูลย์ (2542, น. 387-389) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไว้ว่า หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระทำสิ่งหนึ่งสิ่งใด ได้จาก
การที่ไม่เคยกระทำได้หรือกระทำได้น้อย ก่อนที่จะมีการเรียนการสอนและเป็นพฤติกรรมที่สามารถ  
วัดได ้

อัมเรศ เนตาสิทธิ์ (2545, น. 19) ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ไว้ว่าหมายถึง ความสำเร็จในด้านความรู้ ทักษะและสมรรถภาพในด้านต่างๆ  ของสมอง ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนประกอบ ด้วยความรู้ ทักษะ สมรรถภาพสมองด้านต่างๆ 
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พิมพันธ์  เดชะคุปต์ และพเยาว์  ยินดีสุข (2548, น. 125) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หมายถึง ขนาดของความสำเร็จที่ได้จากกระบวนการเรียนการสอน 

จากความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนข้างต้น สรุปได้ว่า ผลที่เกิดจาก
การเรียนการสอนหรือความสำเร็จที่เกิดขึ้นในตัวนักเรียน หลังจากได้รับการเรียนการสอน ทำให้
นักเรียนเกิดการเปลี่ยนพฤติกรรม สามารถตรวจสอบได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ซึ่งเป็นเครื่องมือในการวัดความสำเร็จ 

3.1.2 ขอบเขตของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2545, น. 23) ได้กล่าว

เกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ไว้ว่า หมายถึง พฤติกรรมการเรียนรู้ที่พึงประสงค์ 
ด้านสติปัญญาหรือความรู้ ความคิดในด้านวิทยาศาสตร์ ซึ่งสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีได้ยึดแนวทางของ Klopfer ในการประเมินผลการเรียนรู้ด้านสติปัญญาหรือด้านความรู้ 
ความคิด แบ่งได้ 4 ด้าน ดังนี้ 

1. ด้านความรู้ความจำ หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนรู้
มาแล้วเกี่ยวกับข้อเท็จจริง ศัพท์ นิยาม มโนทัศน์ ข้อตกลง การจัดประเภท เทคนิค วิธีการหลักการกฎ 
ทฤษฏีและแนวคิดท่ีสำคัญๆ ด้านวิทยาศาสตร์ 

2. ด้านความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย แปลความหมาย 
ตีความ สร้างข้อสรุป ขยายความ นักเรียนที ่มีความสามารถในด้านนี ้จะแสดงออกโดยสามารถ
เปรียบเทียบแสดงความสัมพันธ์ อธิบายชี ้แจง จำแนก จัดเข้าหมวดหมู่ ยกตัวอย่าง ให้เหตุผล  
จับใจความ เขียนภาพประกอบ ตัดสินใจ เลือก แสดงความคิดเห็น จัดเรียงลำดับ อ่านกราฟ แผนภูมิ
และแผนภาพได้ 

3. ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้สำหรับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย การสังเกต การวัด การมองเห็นปัญหา
และวิธีการแก้ปัญหา การตีความหมายข้อมูลและการสรุป การสร้าง การทดสอบ และ การปรับปรุง 
แบบจำลอง 

4. ด้านการนำความรู ้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ หมายถึง 
ความสามารถในการผสมผสานความรู้และนำกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการแก้ปัญหา
ต่างๆ 

กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล (2550, น. 2-4) ได้กล่าวว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนด้านการวัดความรู้และความคิด (cognitive) เป็นการวัดความสามารถของนักเรียนจากการ
เรียนรู้ในเนื้อหาสาระต่างๆ ตามที่หลักสูตรกำหนด โดยแบ่งประเภทตามแนวคิดของบลูม (Bloom) 
ดังนี้ 
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1 ความรู้ (knowledge) 
2. ความเข้าใจ (comprehension) 
3. การนำไปใช้ (application) 
4. การวิเคราะห์ (analysis) 
5. การสังเคราะห์ (synthesis) 
6. การประเมิน (evaluation) 
ซึ่งแนวคิดข้างตน้ที่ได้กล่าวมาของบลูม เป็นแนวคิดเดิม ซึ่งแนวคิดของบลูมได้

มีการปรับปรุงใหม่ ในปี 1990 โดย Anderson & Krathwohl (2001, p. 235) กล่าวไว้ดังนี้ 
1. ความจำ (remembering) หมายถึง ความสามารถของผู้เรียนในการจำ

เรื่องราวต่างๆ ที่ได้เรียนรู้มาแล้ว ซึ่งเป็นความรู้จากการจำในความจำระยะยาว 
2. ความเข้าใจ (understanding) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการ

เข้าใจความหมายของเรื่องราวต่างๆ โดยการตีความ และแปลความจากสิ่งที่ได้เรียนรู้มาแล้ว 
3. การประยุกต์ (applying) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการนำ

ความรู้ที่ได้เรียนรู้ไปแล้วไปใช้ในสถานการณ์ใหม่หรือสถานการณ์ที่แตกต่างจากสถานการณ์เดิม 
4. การวิเคราะห์ (analyzing) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการ

แยกแยะเรื่องราว เหตุการณ์ หรือปรากฏการณ์ต่างๆ 
5. การประเมิน (evaluation) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการ

ตัดสินเรื่องราวต่างๆ โดยอาศัยเกณฑ์และมาตรฐานที่กำหนด 
6. การสร้างสรรค์ (creating) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการ

สร้างแนวคิดและสารสนเทศใหม่จากการใช้ความรู้ที่ได้เรียนรู้มาก่อน 
การจัดการเรียนรู ้ว ิทยาศาสตร์ ต้องมีการจัดการเรียนรู ้ทั ้งเนื ้อหาและ

กระบวนการต่างๆ ในการวัดผลสัมฤทธิ์ ควรวัดพฤติกรรมให้ครอบคลุมจุดประสงค์ที่กำหนด (สุวัฒน์ 
นิยมค้า, 2531, น. 343) 

1. ด้านความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา 
2. ด้านทักษะกระบวนการ 
3. ด้านการนำความรู้และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ 
4. ด้านการปฏิบัติ หรือ การใช้เครื่องมือ 
5. ด้านความสนใจและเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
6. ด้านธรรมชาติของวิทยาศาตร์ 
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จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า ขอบเขตของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
ต้องมีการประเมินการเรียนรู้ด้านสติปัญญา แบ่งได้ 4 ด้าน คือ ด้านความรู้ความจำ ด้านความเข้าใจ 
ด้านกระบวนการและการนำความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ 

3.2 การสร้างและหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
3.2.1 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

ได้มีนักการศึกษาได้ให้ความหมายของการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ไว้ดังนี้ 

สมนึก ภัททิยธนี (2547, น. 64-77) สรุปหลักในการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนแบบเลือกตอบไว้ ดังนี้ 

1. เขียนคำถามให้เป็นประโยคที่สมบูรณ์ แล้วใส่เครื่องหมายปรัศนี ไม่ควร
สร้างคำถามให้เป็นแบบอ่านต่อความ เพราะทำให้คำถามไม่กระชับ ยากต่อการเข้าใจ หรือข้อความท่ี 
ไม่ต่อกัน หรือเกิดความสับสนในการคิดหาคำตอบ 

2. เน้นเรื่องจะถามให้ชัดเจนและตรงจุดไม่คลุมเครือ นักเรียนจะได้ไม่สับสน 
สามารถมุ่งความคิดในคำตอบไปถูกทิศทาง (เป็นปรนัย) 

3. ควรถามในเรื่องที่มีคุณค่าต่อการวัด หรือถามในสิ่งที่ดีงามมีประโยชน์
คำถามแบบเลือกตอบสามารถถามพฤติกรรมในสมองได้หลาย ๆ ด้านไม่ใช่ถามเฉพาะความจำหรือ 
ความจริงตามตำรา แต่ต้องถามให้คิดหรือนำความรู้ที่เรียนไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

4. หลีกเลี่ยงคำถามปฏิเสธ ถ้าจำเป็นต้องใช้ก็ควรขีดเส้นใต้คำปฏิเสธ แต่คำ
ปฏิเสธซ้อนไม่ควรใช้อย่างยิ่ง เพราะปกตินักเรียนจะยุ่งยากต่อการแปลความหมายของคำถาม 

5. อย่าใช้คำฟุ่มเฟือย ควรถามปัญหาโดยตรง สิ่งใดไม่เกี่ยวข้องในการคิดไม่
ต้องนำมาเขียนไว้ในคำถาม จะช่วยให้คำถามชัดเจนขึ้น 

6. เขียนตัวเลือกให้เป็นเอกพันธ์ หมายถึงเขียนตัวเลือกทุกตัวให้เป็นลักษณะ
ใดลักษณะหนึ่ง หรือมีทิศทางแบบเดียวกัน 

7. ควรเรียงลำดับตัวเลขในตัวเลือกต่างๆ ได้แก่ คำตอบที่ เป็นตัวเลข นิยม
เรียงจากน้อยไปหามาก เพ่ือช่วยให้นักเรียนพิจารณาหาคำตอบได้สะดวก ไม่หลง 

8. ใช้ตัวเลือกปลายเปิดหรือปลายปิดให้เหมาะสม ตัวเลือกปลายเปิด ได้แก่
ตัวเลือกสุดท้ายใช้คำว่า ไม่มีคำตอบถูก ที่กล่าวมา ผิดหมดทุกข้อ หรือสรุปแน่นอนไม่ได้ 

9. ข้อเดียวต้องมีคำตอบเดียว แต่บางครั้งผู ้ออกข้อสอบคาดไม่ถึงว่าจะมี
ปัญหาหรืออาจจะเกิดจากการคิดตัวลวงไม่รัดกุม จึงมองตัวลวงเหล่านั้นได้อีกแง่หนึ่ง ทำให้เกิดปัญหา
สับสนได้ 
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10. เขียนทั้งตัวถูกและตัวผิดให้ถูกหรือผิดตามหลักวิชา คือจะกำหนดตัวถูก
หรือผิดเพราะสอดคล้องกับความเชื่อของสังคม หรือกับคำพังเพยทั่วๆ ไปไม่ได้ ทั้งนี้เนื่องจากการจัด
เรียนการสอนมุ่งให้นักเรียนทราบความจริงตามหลักวิชาเป็นสำคัญ จะนำความเชื่อโชคลางหรือ
ขนบธรรมเนียมประเพณีเฉพาะท้องถิ่นมาอ้างไม่ได้ 

11. เขียนตัวเลือกให้อิสระจากกันอย่างแท้จริง 
12. ควรมีตัวเลือก 4-5 ตัว ข้อสอบแบบเลือกตอบนี้ ถ้าเขียนตัวเลือกเพียง  

2 ตัว ก็กลายเป็นข้อสอบแบบกา ถูก-ผิด และป้องกันไม่เดาได้ง่ายๆ จึงควรมีตัวเลือกมากๆ ที่นิยมใช้
หากเป็นข้อสอบระดับประถมศึกษาปีที่ 1-2 ควรใช้ 3 ตัวเลือก ระดับประถมศึกษาปีที่ 3-6 ควรใช้  
4 ตัวเลือก และตั้งแต่มัธยมศึกษาข้ึนไปควรใช้ 5 ตัวเลือก 

13. อย่าแนะคำตอบ มีหลายกรณี ดังนี้ 
13.1 คำถามข้อหลัง ๆ แนะคำถามข้อแรก ๆ 
13.2 ถามเรื่องที่นักเรียนคล่องปากอยู่แล้ว โดยเฉพาะคำถามประเภทคำ

พังเพยสุภาษิต คติพจน์หรือคำเตือนใจ 
13.3 ใช้ข้อความของคำตอบถูกซ้ำกับคำถาม หรือเกี่ยวข้องกันอย่างเห็น

ได้ชัด เพราะนักเรียนที่ไม่มีความรู้ก็อาจจะเดาได้ถูก 
13.4 ข้อความของตัวถูกบางส่วนเป็นส่วนหนึ่งของทุกตัวเลือก 
13.5 เขียนตัวถูกหรือตัวลวงถูกหรือผิดเด่นชัดเกินไป 
13.6 คำตอบไม่กระจาย 

จากหลักการในการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบเลือกตอบครูที่
สร้างข้อสอบจำเป็นต้องยึดหลักเกณฑ์ทั้ง 13 ข้อ เพื่อให้ได้ข้อสอบแบบเลือกตอบที่มีคุณภาพและ
นอกจากนี้ยังต้องคำนึงถึงลักษณะของข้อสอบที่ดี ข้อที่สำคัญๆ มี 5 ประการ ได้แก่ ความเที่ยงตรง 
ความเชื่อมั่น ความเป็นปรนัย อำนาจจำแนก และความยาก (สมนึก ภัททิยธนี, 2547, น. 54) 

บุญศรี พรหมมาพันธ์ และนวลเสน่ห์ วงศ์เชิดพันธ์ (2545, น. 221-223) ได้
กล่าวว่า การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ 

ขั้นที่ 1 การวางแผนการสร้างแบบทดสอบ ประกอบด้วย 
1) ศึกษาว ิธีการสร ้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียน

วิทยาศาสตร์จากเอกสารต่างๆ 
2) กำหนดจุดมุ่งหมายของการใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน จะต้องมีการกำหนดจุดมุ่งหมายให้ชัดเจน 
3) กำหนดเนื้อหาและพฤติกรรมที่ต้องการวัด กำหนดขอบเขตเนื้อหา 

กำหนดมาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
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4) กำหนดลักษณะของแบบทดสอบว่าอิงกลุ่มหรืออิงเกณฑ์ 
ขั้นที่ 2 การลงมือสร้าง 

1) ในการสร้างแบบทดสอบต้องคำนึงถึงความยากง่ายของข้อสอบ 
ระยะเวลาที่ใช้และคะแนนที่ให้ 

2) ตรวจทานแบบทดสอบ 
ขั้นที่ 3 การตรวจหาคุณภาพข้อสอบก่อนใช้ 

1) นำแบบทดสอบที่สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3-5 ท่าน ตรวจหา
ความเที่ยงตรงด้านเนื้อหา โดยให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาข้อสอบแต่ละข้อว่ามีความถูกต้อง เหมาะสม
หรือไม่ พิจารณาความสอดคล้องของข้อสอบกับจุดประสงค์ นำข้อสอบที่ได้มาหาค่าความสอดคล้อง 
(IOC) ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไปจัดพิมพ์แบบทดสอบได้ 

2) นำแบบทดสอบไป Try Out กับนักเรียนที่มีลักษณะใกล้เคียง 
3) หาคุณภาพข้อสอบนำผลการทดสอบมาวิเคราะห์หาความยากง่าย 

(p) ระหว่าง 0.20-0.80 และมีค่าอำนาจจำแนก r ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป 
4) จัดพิมพ์แบบทดสอบนำไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 

สมคิด  พรหมจุ้ย (2560) กล่าวว่า การสร้างแบบทดสอบ ต้องมีการกำหนด
จุดมุ่งหมายของการสร้างแบบทดสอบ การกำหนดลักษณะของข้อสอบ การกำหนดเนื้อหาหรือสิ่งที่
การวัด และการทำแผนผัง มีรายละเอียดดังนี้ 

1. การกำหนดจุดมุ่งหมายของการสร้างแบบทดสอบ 
2. การกำหนดลักษณะของข้อสอบ 
3. การกำหนดเนื้อหาของข้อสอบ 
4. การจัดทำแผนผังข้อสอบ 
ข้อแนะนำในการขียนข้อสอบ 
เมื่อมีการวางแผนในการออกข้อสอบแล้ว ขั้นต่อไปคือการลงมือเขียนข้อสอบ

ข้อสอบที่นิยมใช้กันในปัจจุบัน คือ แบบเลือกตอบ แบบเขียนตอบ ข้อควรระวังในการเขียน มีดังนี้ 
1. ใช้ภาษาท่ีชัดเจน เข้าใจง่าย ประโยคมีความสมบูรณ์ 
2. หลีกเลี่ยงการใช้ประโยคปฏิเสธซ้อนปฏิเสธ ทั้งในคำถามและตัวเลือก 
3. จะต้องมีความยากง่ายเหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน 
4. ศัพท์ที่ใช้ต้องไม่ยากเกินไปเกินที่นักเรียนเคยเรียนมาแล้ว 
5. มีการกำหนดคะแนนให้ชัดเจน 
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จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า การสร้างแบบทดสอบ เริ ่มจากการวางแผน 
ตรวจสอบ ปรับปรุง ถ้าข้อสอบข้อใดไม่มีคุณภาพต้องตัดทิ้งหรือปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบให้มี
คุณภาพจึงจัดทำแบบทดสอบฉบับจริงเพื่อนำไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

3.2.2 การหาคุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล (2554, น.2-49) กล่าวว่า การหาคุณภาพของแบบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร์ต้องตรวจสอบความตรงและความเท่ียง ดังนี้ 
1. การตรวจสอบความตรง สามารถตรวจสอบได้ดังนี้ 

1.1 การตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) เป็นการพิจารณาว่าข้อ
คำถามในเครื่องมือวัดเป็นตัวแทนของเนื้อหาทั้งหมดที่ต้องการวัดหรือไม่ โดยให้ผู ้เชี ่ยวชาญเป็น  
ผู้ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC) 

1.2 ความตรงเชิงเกณฑ์สัมพันธ์ (Criterion-related validity) เป็นการหา
ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนที่ได้กับเกณฑ์ ความตรงเชิงเกณฑ์สัมพันธ์ แบ่งเป็นความตรงตามสภาพ
และความตรงเชิงพยากรณ์ ความแตกต่างของความตรงทั้ง 2 ประเภท อยู่ที่เวลา กล่าวคือถ้าคะแนน
เกณฑ์และคะแนนที่ได้จากการสอบหรือจากการวัดได้มาในเวลาเดียวกันก็เป็นความตรงตามสภาพแต่
ถ้าคะแนนเกณฑแ์ละคะแนนที่ได้จากการสอบได้มาคนละเวลากัน ก็เป็นความตรงเชิงพยากรณ์ 

1.3 ความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct validity) เป็นการวัดคุณลักษณะ
ทางจิตวิทยา คำว่า “โครงสร้าง” เป็นสิ่งที่ไม่สามารถสังเกตและวัดได้โดยตรง แต่สามารถอ้างอิงจาก
ทฤษฏีทางจิตวิทยา 

2. การตรวจสอบความเที่ยง 
การตรวจสอบความเที่ยงของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร์สามารถ

ตรวจสอบได้หลายวิธี ดังนี้ 
2.1 การสอบซ้ำ เป็นการตรวจสอบความเที่ยงโดยการนำแบบทดสอบฉบับ

เดียวกันไปสอบกับนักเรียนกลุ่มเดียวกัน 2 ครั้ง โดยเว้นระยะเวลาห่างกัน 7-10 วัน แล้วนำผลที่ได้มา
หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 

2.2 วิธีการใช้ฟอร์มเทียบเท่าหรือฟอร์มคู่ขนาน เป็นการตรวจสอบความ
เที่ยงโดยนำแบบทดสอบ 2 ฉบับ ที่มีลักษณะเหมือนกันไปสอบนักเรียนกลุ่มเดียวกันในวันเดียวกัน 
แล้วนำคะแนนที่ได้จากการสอบมาหาสหสัมพันธ์กัน 

2.3 วิธีการหาความสอดคล้องภายใน เป็นวิธีการหาความเที่ยงจากการใช้
แบบทดสอบเพียงฉบับเดียวและดำเนินการสอบเพียงครั้งเดียว นำมาหาความเที่ยงโดยใช้วิธีการหา
ความสอดคล้องภายใน สามารถทำได้ 4 วิธี ได้แก่ วิธีแบ่งครึ่ง วิธีของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน วิธีสัมประสิทธิ์
แอลฟา และวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนของฮอยท์ 
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สมคิด พรหมจุ้ย (2560) กล่าวว่า การหาคุณภาพของแบบทดสอบรายข้อ คือ 
การหาความยาก อำนาจจำแนก ส่วนการหาคุณภาพทั ้งฉบับ คือ ความตรงและความเที ่ยง  
มีรายละเอียด ดังนี้ 

1. การตรวจสอบคุณภาพข้อสอบแบบอิงกลุ่ม การตรวจสอบความยากของ
ข้อสอบแบบอิงกลุ่ม ความยากของข้อสอบเป็นรายข้อ เป็นค่าที่แสดงถึงสัดส่วนของผู้ตอบข้อนั้นๆ ถูก 
ความยาก นิยมใช้สัญลักษณ์ p ความยากมีค่าอยู่ระหว่าง 0-1.00 ข้อสอบมีค่าความยากสูงเป็นข้อสอบ
ที่มีผู้ตอบถูกมาก แสดงว่าเป็นข้อสอบที่ง่าย ส่วนข้อสอบที่มีค่าความยากต่ำ เช่น .05 หรือ .10 เป็น
ข้อสอบที่มีผู ้ตอบถูกน้อย แสดงว่าข้อสอบข้อนั้นยาก ข้อสอบที่ยำมาใช้ได้ต้องมีค่าความยากอยู่
ระหว่าง .20-.80 

2. การตรวจสอบคุณภาพแบบอิงเกณฑ์ พิจารณาจากระดับพฤติกรรมของ
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ถ้าข้อสอบวัดพฤติกรรมระดับต่ำ เช่น ความจำ ความเข้าใจ ข้อสอบก็จะมี
ความยากต่ำ ถ้าข้อสอบพฤติกรรมระดับสูง เช่น การนำไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ เป็นต้น 
ดังนั้นข้อสอบแบบอิงเกณฑ์จะข้ึนอยู่กับพฤติกรรมที่วัด 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวัดทั้งฉบับ ให้ความสำคัญกับความตรงเชิง
เนื้อหา ความตรงเชิงเกณฑ์สัมพันธ์ และความตรงเชิงโครงสร้าง มีรายละเอียดดังนี้ 

1. การตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา เป็นการตรวจสอบที่เป็นระบบใน
เนื้อหาหรือแบบทดสอบที่สร้างขึ้นว่าครอบคลุมเนื้อหาที่ต้องการวัดหรือไม่ ดังนี้ 

1.1 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากตารางวิเคราะห์หลักสูตร เป็น
กาวิเคราะห์เชิงเหตุผลโดยผู้เชี่ยวชาญ 

1.2 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหาจากความสอดคล้องระหว่าง
ข้อสอบกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เป็นการตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาของเครื่องมือวัด
นั้นๆ เพื่อพิจารณาว่าข้อสอบแต่ละข้อวัดตรงตามวัตถุประสงค์หรือไม่ โดยคำนวณจากดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างข้อคำถามแต่ละข้อ ถ้าค่า IOC มีค่าเท่ากับหรือมากกว่า 0.5 แสดงว่าข้อสอบสด
คล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

2. การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง เป็นการแสดงหลักฐานว่าเครื่องมือ
นั้นสามารถวัดขอบเขตได้หรือไม่ เครื่องมือที่มีการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง ได้แก่ แบบ
วัดเชาน์ปัญญา แบบวัดความถนัด แบบวัดความสามารถต่างๆ เช่น แบบวีดความสามารถในการคิด 
เป็นต้น 

จากที่กล่าวมาแล้วข้างต้นสรุปได้ว่า การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สำคัญ ได้แก่ ความเที่ยงตรง ความเชื่อมั่น ความเป็นปรนัย อำนาจจำแนก 
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4.  ความสามารถในการประยุกต์ความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
 
4.1 ความหมายและขอบเขตของการประยุกต์ความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

4.1.1 ความหมายของการประยุกต์ความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
การประยุกต์ความรู้วิทยาศาสตร์ เป็นความสามารถด้านหนึ่งที่จำเป็นต้องมี

การวัดผลและประเมินผลในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ได้มีนักการศึกษาได้กล่าวถึง ในเรื่อง
การประยุกต์ใช้ความรู้และวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ดังนี้ 

พันธ์  ทองชุมนุม (2547, น. 19) ได้ให้ความหมายของการประยุกต์ความรู้
วิทยาศาสตร์ในชิวิตประจำวัน ไว้ว่า การนำความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาประยุกต์ใช้ เราเรียกความรู้  
ทางวิทยาศาสตร์นั้นว่าวิทยาศาสตร์ประยุกต์ โดยมนุษย์สามารถนำความรู้ของวิทยาศาสตร์ประยุกต์
มาสร้างเป็นเครื่องมือเพ่ืออำนวยความสะดวกต่อการดำรงชีวิต 

สำนักงานราชบัณฑิตยสภา (2562) ได้กล่าวว่า การประยุกต์ความรู ้ทาง
วิทยาศาสตร์ คือความสามารถของนักเรียนในการใช้ความรู ้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
ในการดำเนินชีวิตและตัดสินใจในประเด็นทางสังคม เป็นส่วนประกอบหนึ่งของ ความฉลาดรู้  
ทางวิทยาศาสตร์ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546, น. 145) กล่าวถึง 
การประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจำวัน คือ ความสามารถในการนำความรู้และ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในการแก้ปัญหาต่างๆ โดยแสดงพฤติกรรมการคิดที่ซับซ้อนหรือ
การคิดระดับสูง ทั้งการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ ประเมินค่า การคิดแก้ปัญหา การตัดสินใจ และ
การคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การประยุกต์ความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ใน
ชีว ิตประจำวัน หมายถึง ความสามารถในการนำความคิดรวบยอด ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ไปใช้ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวันหรือเทคโนโลยี รวมทั้ง
การประยุกต์ความรู้ในการการสร้างสิ่งอำนวยความสะดวกต่อการดำรงชีวิต 

4.1.2 ขอบเขตของการประยุกต์ใช้ความรู้วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจำวัน 
นฤมล ยุตาคม (2542, น. 37) ได้นำเสนอลักษณะของผู้ที่มีความสามารถใน

การประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจำวัน ซึ่ งสามารถนำมากำหนดเป็นขอบเขต
ของการประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ดังนี้ 

1. การมองเห ็นต ัวอย ่างของความคิดรวบยอดทางว ิทยาศาสตร ์จาก
ประสบการณ์ในชีวิตประจำวัน 
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2. การนำความคิดรวบยอดและทักษะทางวิทยาศาสตร์ที่เรียนไปใช้ในการ
แก้ปัญหาทางเทคโนโลยีในชีวิตประจำวัน 

3.  ความเข้าใจหลักการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ที ่เกี ่ยวข้องกับ
อุปกรณ์เครื่องใช้ทางเทคโนโลยีในชีวิตประจำวัน 

4. การใช ้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการแก้ป ัญหาที ่ เก ิดข ึ ้นใน
ชีวิตประจำวัน 

5. ความเข้าใจและการประเมินข่าวสารที่เกี ่ยวข้องกับความก้าวหน้าทาง
วิทยาศาสตร์จากสื่อมวลชน 

6. การตัดสินใจในเรื่องที่เกี ่ยวกับวิถีการดำเนินชีวิตซึ่งอยู่บนพื้นฐานของ
ความเข้าใจ ความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร์ มากกว่าการบอกต่อๆกันมาหรือการใช้อารมณ์ 

ภพ  เลาหไพบูลย์ (2542, น. 98-106) ได้กล่าวถึงการประยุกต์ใช้ความรู้และ
วิธีการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ พอสรุปได้ว่าในชีวิตประจำวันและชีวิตในโรงเรียน นักเรียนต้องประสบ
กับปัญหาต่างๆ มากมายซึ่งจำเป็นต้องแก้ไข นักเรียนอาจใช้ความรู้และกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
ที่เคยเรียนมาแก้ปัญหาต่างๆ ไม่ว่านักเรียนจะได้ความรู้หรือทักษะทั้งหลายมาด้วยวิธีการใดก็ตามเมื่อ
นักเรียนใช้ความรู้หรือวิธีการเหล่านั้นเพ่ือจัดการแก้ปัญหาใหม่ๆ ที่ไม่เคยพบมาก่อนเรียกได้ว่าเป็นผู้ที่
มีความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ได้ แต่ถ้าเป็นการแก้ปัญหาที่เคยพบหรือทำมาก่อน การทำ
แบบนี้เป็นเพียงความจำไม่ใช่การประยุกต์ใช้ นักเรียนควรฝึกการแก้ ปัญหา 3 ประการดังนี้ 

1. การนำความรู ้ว ิทยาศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ในชีว ิตประจำวันเป็นการ
แก้ปัญหาที่เป็นเรื่องของวิทยาศาสตร์ในสาขาเดียวกัน ส่วนมากเป็นสถานการณ์ทั่วไปในชั้นเรียนที่
นักเรียนต้องนำความรู้หรือทักษะที่ได้จากการเรียนรู้ไปใช้ 

2. การนำความรู ้ไปใช้แก้ป ัญหาที ่เป ็นเร ื ่องของวิทยาศาสตร์ สาขาอ่ืน  
มีลักษณะเป็นปัญหาเดียวแต่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ 2 สาขาขึ้นไป เป็นการให้นักเรียนได้แก้ปัญหาใหม่ 

3. การนำความรู้ไปใช้แก้ปัญหาที่นอกเหนือไปจากเรื่องของวิทยาศาสตร์ 
ปัญหาที่นอกเหนือไปจากเรื่องของวิทยาศาสตร์นั้น หมายถึง เรื ่องที่เกี ่ยวกับเทคโนโลยี ปัญหาที่
เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ที่จะพัฒนาความรู้ความเข้าใจ 

จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า การประยุกต์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน เป็นการประยุกต์ความรู้วิทยาศาสตร์ไปแก้ปัญหาที่พบเจอในชีวิตประจำวัน 
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4.2 การสร้างแบบวัดความสามารถในการประยุกต์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

4.2.1 การสร้างแบบวัดความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้วิทยาศาสตร์ใน
ชีวิตประจำวัน 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเครื่องมือวัดความสามารถใน
การนำความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจำวัน พบว่าได้มีผู้สร้างไว้ส่วนใหญ่มีลักษณะคล้ายคลึง
กันดังต่อไปนี้ 

1. แบบรายงานการนำความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจำวัน โดยให้
นักเรียนตอบคำถามและเขียนรายงานของ เพ็ญวิภา หาญสกุล (2542) จำนวน 4 ข้อ ให้เวลาทำงาน  
2 สัปดาห์ จากนั้นใช้ Rubric ในการประเมิน 

2. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการนำความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจำวัน
ของ อกนิษฐ์ ศรีภูธร (2544) เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก มีจำนวน 50 ข้อ  
ในขอบเขตเนื้อหา 5 ด้าน คือ ด้านอาหาร สุขภาพอนามัย ความปลอดภัย สิ่งแวดล้อม และพลังงาน 

3. แบบวัดความสามารถในการนำความรู้วิชาฟิสิกส์ไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
ของเทวัญ ดีจรัส (2545) เป็นแบบทดสอบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ ในขอบเขต
เนื้อหา 5 ด้าน คือ ด้านกลศาสตร์ ด้านคลื่น แสง เสียง ด้านฟิสิกข์อะตอมและฟิสิกส์นิวเคลียร์  
ด้านความร้อน และด้านไฟฟ้า แม่เหล็ก 

4. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านนำความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจำวัน ของ
พัดชา เพิ่มพิพัฒน์ (2546) ใช้แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก เรื่องอาหารไปใช้ชีวิตประจำวัน 
จำนวน 30 ข้อ 

จากการสำรวจ พบว่า เครื่องมือวัดความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ มีลักษณะเป็นได้ทั้งแบบเขียนตอบและเลือกตอบ แต่ต้องเป็นแบบวัดความสามารถ
ในการประยุกต์ใช้ ไม่ใช่ความรู้ ความจำ ดังที่ 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2540, น. 64) ได้กล่าวถึงการ
วัดผลและประเมินผลที่ส่งผลถึงความสามารถในการนำความรู้ไปใช้ว่า “การวัดผลและการประเมินผล
ที่ผ่านมาของนักเรียนจะเน้นความจำในเนื้อหาวิชาเป็นส่วนใหญ่จึงทำให้นักเรียนขาดกระบวนการคิด
ระดับสูงและไม่สามารถนำความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ได้ดีเท่าที่ควร” 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การสร้างเครื่องมือในการประยุกต์ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจำวัน เป็นแบบวัดที่มีการกำหนดสถานการณ์และคำถามที่ส ามารถ
สะท้อนความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในตัวชี้วัดต่างๆ ตามกรอบท่ีกำหนดไว้ 
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โดยการตอบอาจมีลักษณะเป็นการเลือกตอบหรือเขียนตอบ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนที่ถูกกำหนดไว้
แล้วภายใต้กรอบแนวคิดที่กำหนดไว้อย่างชัดเจน 

 

5.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
5.1 งานวิจัยในประเทศ 

ศิริลักษณ์  แก้วสมบูรณ์ (2545) ได้ทำการวิจัย เรื่อง ผลของการใช้เทคนิคผังกราฟิก
ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ที่มีต่อการนำเสนอความรู้ผังกราฟิกและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น คะแนนผลสัมฤทธิ์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ70 อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 

นงลักษณ์  วงศ์ถนอม (2547, น. 57) ได้ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการนำ
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
จังหวัดสมุทรสงครามที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกัน ผลการวิจัยพบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 จังหวัดสมุทรสงครามที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกัน มีความสามารถในการนำความรู้
ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันในภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัย
สาคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีความสามารถในการนำความรู้
ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันสูงกว่านักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนต่ำ 

อรวรรณ  สิทธิส ิร ิก ุลว ัฒน์ (2549, น. 50) ได้ศ ึกษาผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน
วิทยาศาสตร์และความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมตามแนว
วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสังคม ผลการศึกษาพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และ
ความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สิทธิพล  ใจเย็น (2550, น. 93-94) ได้ศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7E กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่องการดำรงพันธุ์
ของพืช ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่ามีค่าเท่ากับ 0.63 ซึ่งหมายความว่านักเรียนมีความรู้เพิ ่มขึ้น
หลังจากการเรียนโดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7E ร้อยละ 63 และ
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนไปแล้ว 14 วัน เพิ่มขึ้นจากคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

รุจาภา ประถมวงษ์ (2551, น. 79) ได้ศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนจัดการ
เรียนรู้ที่เรียนด้วยจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E เรื่องสารในชีวิตประจำวัน ของนักเรียนชั้น
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ประถมศึกษาปีที ่ 6 พบว่ามีค่าเท่ากับ 0.6361 คิดเป็นร้อยละ 63.61 และได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้7E ผลการวิจัยพบว่า
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเพิ่มข้ึนจากก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สายพิณ มาวรรณ (2551) ได้ทำการศึกษาการใช้ผังกราฟิกร่วมกับการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู ้ท ี ่ม ีต ่อผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนและความสามารถในการนำเสนอผลงานทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนชุมชนวัดบ้านแก่ง อ.เมือง จังหวัดนครสวรรค์ จำนวน 32 คน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่
ได้รับการสอนโดยใช้ผังกราฟิกประกอบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่ได้รับ 
การสอนโดยใช้ผังกราฟิกประกอบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์
ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม 

พิมประภา อินต๊ะหล่อ (2553, น. 113-114) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการนำความรู้วิชาวิทยาศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน เรื่องสารและสมบัติ
ของสาร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยชุดกิจกรรมสาหรับนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทาง การเรียนรู้ ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังการสอนสูงขึ้นกว่าก่อน
การสอนอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีคะแนนเพิ่มขึ้นร้อยละ 23.33 และการสังเกตพฤติกรรมพบว่ามี
ความสุขสนุกสนานและให้ความร่วมมือในการปฏิบัติการเรียนการสอน และความสามารถในการนำ
ความรู้วิชาวิทยาศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน เรื่องสารและสมบัติของสาร ของนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการสอนโดยชุดกิจกรรมหลังการสอนสูงขึ้นกว่า
ก่อนการสอนอยู่ในระดับดี โดยมีคะแนนเพิ่มขึ้นร้อยละ 40.00 

แสงศรี  ศิลาอ่อน (2553, น. 109) ได้ศึกษาค่าดัชนีประสิทธิ์ผลของการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ประกอบชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์ เรื ่องสารละลาย  
กรด-เบส ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่ามีค่าเท่ากับ 0.7188 แสดงว่านักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นหลังจาก
เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู ้ประกอบชุดกิจกรรมการทดลอง
วิทยาศาสตร์ เรื่อง สารละลายกรด-เบส ร้อยละ 71.88 

สมทรง  หางสลัด (2553, น. 116) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฎ
จักรการเรียนรู้ 7E ประกอบชุดกิจกรรมวิทยาสตร์ เรื่องสารในชีวิตประจำวัน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
จาการวิจัยพบว่านักเรียน มีคะแนนการทดสอบหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที ่ระดับ .05 และพบว่านักเรียนให้ความสนใจและเอาใจใส่ต่อการเรียน มีความรับผิดชอบ 
นักเรียนมีการนำความรู้เดิมไปใช้ในการสร้างความรู้ใหม่ รู้จักศึกษาค้นคว้าหาความรู้โด ยใช้ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรียนรู้และลงมือปฏิบัติอย่างมีขั้นตอนด้วยตนเอง ทำให้นักเรียนมี
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ความก้าวหน้าในการเรียนเพ่ิมข้ึนและมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
ตลอดจนสามารถนำเอาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มาใช้เป็นเครื่องมือในการศึ กษาค้นคว้า
หาความรู้ได้เป็นอย่างดี และนำเอาความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม 

วัลภา อาชีวปริสุทธิ (2556) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ด้วยรูปแบบ
การเรียนรู ้ 7 อี ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการนำความรู้
วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจำวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มเครือข่ายพัฒนาคุณภาพ
การศึกษากระสัง 4 จังหวัดบุรีรัมย์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนบ้านดอนยาว จังหวัดบุรีรัมย์ 1 ห้องเรียน จำนวน 25 คน ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนที่ได้รับ
การสอนแบบ 7 อี มีผลสัมฤทธิ์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
ความสามารถในการนำความรู ้ว ิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจำวันหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ด้วยรูปแบบการเรียนรู้ 7 อี ของนักเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
Hughes Faya Noreen (2005) ได้ศึกษาการใช้ประโยชน์ของผังกราฟิกเกี่ยวกับ

การสอนในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า ผังกราฟิกช่วยในการเรียนการสอน ช่วยกระตุ้นความรู้
เดิมที่มีอยู่ และความรู้ใหม่ท่ีรับได้ดีขึ้น 

Kanli and Yagbasan (2008, pp. 91-125) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดการ
เรียนรู้การปฏิบัติการทดลองด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 7E กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ที่มีผล
ต่อทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยปีที ่ 1 พบว่าทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ของนักศึกษาที่เรียนรู้การปฏิบัติการทดลองด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 7E กับเรียนรู้
ด ้วยรูปแบบทั ่ว แตกต่างอย่างมีน ัยสาคัญทางสถิต ิที ่ระดั บ 0.05 นั ้นคือ การจัดการเร ียนรู้  
การปฏิบัติการทดลองด้วยรูปแบบ 7E มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์
ดีกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

Kunduz (2013, pp. 784-792) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมห้องปฏิบัติการ
ทดลองเสมือนจริง (virtual lab) ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 7E เรื่องการไทเทรตโดยปฏิกิริยาการ
ตกตะกอน ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับไฮสคูล โดยการวิจั ยกึ่งทดลอง พบว่า
นักเรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความแตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที ่ระดับ .01 นั้นคือ การจัดการเรียนรู้ด้วยโปรแกรมแบบห้องปฏิบัติการทดลองเสมือนจริง 
(virtual lab) ด้วยรูปแบบการเรียนรู้ 7E ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น  
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จากข้อความข้างต้นสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ 7E ร่วมกับผังกราฟิก ช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ และ
นักเรียนสามารถนำความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
 
 
 
 
 



บทท่ี 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 
 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
1.1 ประชากร นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านคลองผักขม อำเภอเมือง

สระแก้ว จังหวัดสระแก้วจำนวน 2 ห้องเรียน จำนวนนักเรียนทั้งหมด 41 คน จัดห้องเรียนแบบคละ
ความสามารถ 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านคลองผักขม อำเภอเมือง
สระแก้ว จังหวัดสระแก้ว จำนวน 1 ห้องเรียน จำนวน 20 คน โดยการสุ ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) 

 

2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

7E เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 1 ชุด ซึ่งประกอบด้วย 9 แผนการ
เรียนรู้ 

2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
2.2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 40 ข้อ 
2.2.2 แบบวัดความสามารถในการประยุกต์ความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 12 ข้อ 
2.3 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

2.3.1 การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  
7E ร่วมกับผังกราฟิก เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และ
ความสารมารถในการประยุกต์ใช้ความรู ้วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจำวัน ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านคลองผักขม จังหวัดสระแก้ว มีข้ันตอนในการสร้างดังต่อไปนี้ 
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1) ศึกษาทฤษฎี หลักการ และรายละเอียดต่างๆ ที่เกี ่ยวข้อง จากหนังสือ 
บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เกี่ยวกับการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7E 
ร่วมกับผังกราฟิก เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน 

2) ศึกษาเอกสารรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  7E ร่วมกับผัง
กราฟิก เพ่ือวิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้และพฤติกรรมในแต่ละขั้นของรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ 7E 

3) ศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
เพ่ือกำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้และขอบเขตของเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรยีนรู้ 
ตัวชี้วัดชั้นปี และสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

4) กำหนดแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนรู้ 7E ร่วมกับผังกราฟิก 
เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งประกอบด้วย 9 แผนการเรียนรู้ ดังนี้ 
 
ตารางที่ 3.1 แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนรู้ 7E ร่วมกับผังกราฟิก  

เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
 

ซึ่งประกอบด้วย 9 แผนการเรียนรู้ ดังนี้ 
 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 

เรื่อง 
จำนวน
ชั่วโมง 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

สมบัติของสาร 
การจำแนกสาร 
การแยกสาร 
การแยกสาร 
การแยกสาร 
สารในชีวิตประจำวัน 
การเปลี่ยนแปลงทางกายภาะของสาร 
การเปลี่ยนแปลงทางเคมีของสาร 
การเปลี่ยนแปลงของสารที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
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5) สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E 
ร่วมกับผังกราฟิก เรื ่อง สารในชีวิตประจำวัน ประกอบด้วย 9 แผนการเรียนรู ้ ใช้เวลาทั ้งหมด  
18 ชั่วโมง แต่ละหน่วยการเรียนรู้มีองค์ประกอบดังนี้ 
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ตารางที่ 3.2 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สมบัติของสาร 
 

สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู ้ กิจกรรมการเรียนรู ้
 

1. สถานะของสาร มี 3 สถานะ คือ 
ของแข็ง ของเหลว และแก๊ส 
 

2. สมบัติของสารแต่ละสถานะมี
ความแตกต่างกันของแข็งมีรูปทรง
และปรมิาตรคงท่ี ของเหลวมีรูปทรง
เปลี่ยนไปตามภาชนะที่บรรจุแต่
ปริมาตรคงท่ี แก๊สมรีูปทรงและ
ปริมาตรเปลี่ยนตามภาชนะที่บรรจุ
และฟุ้งกระจายในอากาศ 
 

3. การจัดเรียงตัวของอนุภาคของ 
ของแข็ง ของเหลวและแกส๊ 

 

 

1.จำแนกประเภทสารใน
ชีวิตประจำวันโดยใช้สถานะของสาร
เป็นเกณฑ์ได้ (P) 
 

2. เปรียบเทียบความแตกต่างด้าน
สมบัติของสารต่างสถานะกันได้ (P) 
 

3.เปรียบเทียบลักษณะการจัดเรียง
อนุภาคในของแข็ง ของเหลว และ
แก๊ส (K) 
 

4. เชื่อมโยงความสมัพันธ์ของการ
จัดเรยีงอนุภาคของสาร 3 สถานะ กับ
สมบัติการรักษารูปร่างและปรมิาตร
ของสาร 3 สถานะได้(P) 

 

 

1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) ครูใช้คคำถามเพื่อทบทวนความรู้
เกี่ยวกับสมบตัิของสาร เช่น สารมกีี่สถานะ อะไรบ้าง ต่างกันอย่างไร สมบัติของสารแต่
ละสถานะเหมือนหรือต่างกัน 
2.ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement Phase) ครูให้นักเรียนสังเกตสิง่ของคือ ครูนำขวด
มา 3 ขวด ขวดที่ใส่น้ำแข็ง ขวดที ่2 น้ำ ขวดที่ 3น้ำต้มแล้วครูถามคำถามดังนี้ ขวดทั้ง
สามใบต่างกันอย่างไร 
3. ข้ันสำรวจและค้นหา (Exploration Phase) นักเรยีนแบ่งกลุ่มปฏิบัติกิจกรรม เรื่อง 
สมบัติของสาร กิจกรรมนี้เป็นการศึกษาและทดลองเกี่ยวกับรูปร่างและปรมิาตรของสาร
ในสถานะของแข็ง ของเหลว และแก๊ส 
4.ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) นักเรียนแตล่ะกลุ่มนำเสนอผลการปฏิบัติกจิกรรม
หน้าช้ันเรียน นักเรยีนสรุปเนื้อหาในรูปผังกราฟิกวงจร 
5. ข้ันขยายความรู้ (Elaboration Phase) ครูอธิบายเพิ่มเติม เรื่อง การจัดเรียงตัวของ
อนุภาค โดยครูนำโมเดล ถ่ัวเขียว มาให้นักเรียนด ู
6. ข้ันประเมินผล(Evaluation Phase) นักเรียนทำแบบทดสอบย่อย ครูสุ่มถามนักเรยีน
เป็นรายบุคคล 
7. ขั้นนำแนวความรู้ไปใช้ (Extension Phase) นักเรยีนนำความรู้เรือ่ง สมบัติสารมา
อธิบายเหตุการณ์ ดังนี้ เพราะเหตใุดปั๊มแก๊สไม่อนุญาตให้สูบบหุรี่(แก๊สเคลื่อนที่ได้อสิระ
ติดไฟได้ง่าย) 

 

การวัดและประเมินผล 
1. ดา้นความรู้ การทำแบบฝึกหัดของนักเรียน แผนผังกราฟิก 
2. ด้านกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์การสรุปลงความคดิเห็น การสังเกต

พฤติกรรมนักเรียน ทดลอง 
3. การทำงานอย่างเป็นระบบ การสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
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ตารางที่ 3.3 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การจำแนกสาร 
 

สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู ้ กิจกรรมการเรียนรู ้
1. การจำแนกสารเป็นการจัด
กลุ่มสารต่างๆ โดยใช้เกณฑ์ 3 
เกณฑ์ คือ สถานะ เนื้อสาร 
และความสามารถในการนำ
ความร้อนและการนำไฟฟ้า 
 

 

1. นักเรียนสามารถระบุเกณฑ์ที่ใช้ในการ
จำแนกประเภทของสารได้ (K) 
 

2.นักเรียนสามารถจำแนกประเภทของสารตาม
เกณฑต์่างๆ เช่น 

จำแนกสารตามสถานะสารได ้
จำแนกตามลักษณะเนื้อสารได ้
จำแนกตามสมบัติการนำความร้อนและนำ
ไฟฟ้าได้ (p) 

 

 

1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) ครูนำภาพของเล่นของใช้ที่กองรวมกัน
มาให้นักเรียนสังเกต แล้วครตูั้งคำถาม ดังนี้ นักเรียนจำแนกสิ่งของต่างๆ ออกจากกันโดย
ใช้สิ่งใดเป็นเกณฑ์ ประโยชน์ของการจำแนกสิ่งของคืออะไร 
2.ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement Phase) ครูถามคำถาม ดังนี้ 1. การจำแนกสารเป็น
ของแข็ง ของเหลว และแก๊ส ใช้เกณฑ์อะไรหรือใช้สิ่งใดเป็นเกณฑ์ 2. นอกจากใช้สถานะ
เป็นเกณฑ์จำแนกสารแล้ว นักเรียนคิดว่าเราสามารถใช้สิ่งใดเป็นเกณฑ์ได้อีก 
3. ข้ันสำรวจและค้นหา (Exploration Phase) นักเรยีนแตล่ะกลุ่มสบืค้นข้อมูล เรื่องการ
จำแนกสาร โดยครู แบ่งเนื้อหาออกเป็น 3 หัวข้อ คือ สถานะ เนื้อสาร และความสามารถ
ในการนำความร้อน และการนำไฟฟ้า 
4. ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) นักเรียนแตล่ะกลุ่มร่วมกันสรปุเกณฑ์ที่ใช้ในการ
จำแนกสารโดยใช้สถานะ เนื้อสาร และความสามารถในการนำความร้อนและการนำ
ไฟฟ้าเป็นเกณฑ ์
5. ข้ันขยายความรู้ (Elaboration Phase) ครูอธิบายเพิ่มเติมการจำแนกสาร  โดย
ยกตัวอย่างสารเนื้อเดยีว สารเนื้อผสม หรือสารที่เป็นโลหะ อโลหะ แล้วให้นักเรียน
จำแนกสารออกเป็นประเภทต่างๆตามเกณฑ์ที่ใช้ 
6. ข้ันประเมินผล(Evaluation Phase) – ครูสุ่มถามนักเรยีนเป็นรายบุคคลเพื่อประเมิน
ความรู้ความเข้าใจ -  ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับการจำแนกสารใน
ชีวิตประจำวันในรูป ผังกราฟิกแบบผังความคิด แบบจดัลำดับ 
7. ขั้นนำแนวความรู้ไปใช้ (Extension Phase) นักเรยีนฝึกสังเกตและวิเคราะหส์ิ่งต่างๆ 
ที่อยู่รอบตัวแล้วแบ่งออกเป็นกลุม่ โดยใช้เกณฑต์่างๆ ท่ีนอกเหนือจากในบทเรียน 

 

การวัดและประเมินผล 
1. ด้านความรู้ การทำแบบฝึกหัดของนักเรียน แผนผังกราฟิก 
2. ด้านกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์การสรุปลงความคดิเห็น  

การสังเกตพฤติกรรมนักเรยีน ทดลอง 
3. การทำงานอย่างเป็นระบบ การสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
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ตารางที่ 3.4 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การแยกสาร 
 

สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู ้ กิจกรรมการเรียนรู ้
การแยกสาร หมายถึง การแยก
สารที่ผสมกันตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้น
ไปออกจากกัน เพื่อนำสารที่ได้
ไปใช้ประโยชน์ มีวิธีการแยก
ดังนี้ การกรอง การตกตะกอน 
การร่อน การระเหยแห้ง การ
ระเหดิ 

 

1. อธิบายหลักการแยกของผสมโดยการกรองได้ 
(K) 

2. ยกตัวอย่างการแยกของผสมด้วยวิธีการกรองได้ 
(K) 

3. ทดลองการแยกของผสมด้วยวิธีการกรองได้ (P) 
4. อธิบายวิธีการแยกสารโดยการตกตะกอนได้ (K) 
5. ทดลองการแยกสารด้วยวิธีการตกตะกอนได้ (P) 
6. อธิบายวิธีการแยกสารโดยการร่อนได้ (K) 
7. อธิบายวิธีการแยกสารโดยการระเหยแห้งได้ (K) 
8. ทดลองวิธีการแยกสารโดยการระเหยแห้งได้ (P) 
9. ยกตัวอย่างการแยกของผสมด้วยวิธีการระเหย

แห้งได้ (K) 
10. อธิบายการแยกสารโดยการระเหิดได้ (K) 

 

 

1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phaseครูเปิดโอกาสให้นักเรียน แสดงความ
คิดเห็นของตัวเองเกี่ยวกับการจำแนกสาร โดยครูถามคำถาม ดังนี้ 1. ถ้าน้ำดื่มมีเศษผง
ปนอยู่ นักเรียนจะมีวิธีการใดในการแยกสาร (ใช้วิธีการกรองเอาเศษผงออกมา) 2.สิ่งที่
นักเรียนเห็นจัดเป็นสารเนื้อผสมหรือไม่ เพราะอะไร 
2. ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement Phase) ครูนำภาพมาให้นักเรียนสังเกต ดังนี้ พริก
เกลือ ข้าวสารที่มีเมด็หินปน ลอดช่องน้ำกะทิ ครูถามคำถาม ดังนี้ สิง่ต่างๆ แต่ละชนิด
ประกอบด้วยอะไรบา้ง 
3. ข้ันสำรวจและค้นหา (Exploration Phase) ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ 5 คน จัด
กลุ่มนักเรียนโดยให้มีความสามารถคละกันภายในกลุ่มเป็น กลุ่มบา้น (Home group)  
สมาชิกแตล่ะคนในกลุม่ทำการศึกษาหัวข้อที่ตนเองได้รับ 
4. ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) นักเรียนแตล่ะกลุ่มนำเสนอความรู้ที่ได้หน้าชั้น
เรียน โดยครูถามคำถาม วสัดุที่ใช้กรองมีอะไรบา้ง หลักการที่ใช้แยกสารโดยการกรองมี
อะไรบ้าง นักเรียนและครสูรุปความรู้ที่ได้ร่วมกัน 
5. ข้ันขยายความรู้ (Elaboration Phase) ครูอธิบายเพิ่มเติม เรื่อง การแยกสาร 
6. ข้ันประเมินผล(Evaluation Phase) – ครูสุ่มถามนักเรยีนเป็นรายบุคคลเพื่อประเมิน
ความรู้ความเข้าใจ - ครูให้นักเรยีนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับการแยกสารโดยร่วมกัน
เขียนเป็น ผังกราฟิก 
7. ขัน้นำแนวความรู้ไปใช้(Extension Phase) ครูเตรียมสารที่ผสมกนัอยู่มาให้นักเรียน
หาวิธีการแยก ดังนี้ น้ำตาล ทราย น้ำ คลิปหนีบกระดาษ นักเรยีนจะใช้วิธีใดบ้างในการ
แยก 

 

การวัดและประเมินผล 
1. ด้านความรู้  การทำแบบฝึกหดัของนักเรียน แผนผังกราฟิก 
2. ด้านกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์การสรุปลงความคดิเห็น  
 การสังเกตพฤติกรรมนักเรยีน ทดลอง 
3. การทำงานอย่างเป็นระบบ การสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
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ตารางที่ 3.5 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน 
 

สาระสำคญั จุดประสงค์การเรียนรู ้ กิจกรรมการเรียนรู ้
สารที่ใช้ในชีวิตประจำวันท่ีเป็น
เครื่องอุปโภคและบริโภค จะมี
องค์ประกอบเป็นสารเคมีที่มี
สมบัตเิป็นกรด เบส และเป็น
กลาง 
1. ถ้าจำแนกสารที่ใช้ใน
ชีวิตประจำวันตามเกณฑ์การ
นำไปใช้ประโยชน์จะได้เป็นกลุ่ม
คือ สารปรุงแต่งอาหาร สารทำ
ความสะอาด และสารกำจัด
แมลง 

 

1. อธิบายประเภทของสาร โดยใช้สมบัติความ
เป็นกรด-เบส ของสารได้ (K) 
2. จำแนกประเภทของสาร โดยใช้สมบัติความ
เป็นกรด-เบส ของสารได้ (K 
3. ระบุประเภทของสารต่างๆ ใน
ชีวิตประจำวัน ตามเกณฑ์การนำไปใช้
ประโยชนไ์ด้ (K) 

 

 

1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) ครูถามคำถาม – กิจกรรมต่างๆ ท่ีเราทา
ตลอดท้ังวันเกี่ยวข้องกับสารอะไรบ้าง – นักเรียนรู้จักและเคยใช้สารอะไรบ้าง และมีวิธีใช้
อย่างไร – หากเราจะจำแนกประเภทของสารที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวัน จะพิจารณาจาก
เกณฑ์อะไร เพราะอะไร 
2. ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement Phase) ครูนำภาพมาให้นักเรียนสังเกต คือ ยาสีฟัน น้ำยา
ล้างจาน ผงชูรส น้ำส้มสายชู สบู่ ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับสมบัติความเป็นกรด เบส ครู
ถามคำถาม – นักเรียนคิดว่าสิ่งต่าง ๆ เหล่าน้ีเป็นสารเคมีหรือไม่ เพราะอะไร – สิ่งต่างๆ เหล่าน้ี
เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวันของนักเรียนอย่างไร – ถ้านักเรียนจะจัดกลุ่มส่ิงเหล่าน้ี นักเรียนจะใช้
เกณฑ์อะไร เพราะอะไร 
3. ขั้นสำรวจและค้นหา (Exploration Phase) 1.ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม คละกันตาม
ความสามารถ ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง สมบัติความเป็นกรด-เบส จากนั้นปฏิบัติ
กิจกรรมการจำแนกสารในชีวิตประจำวันตามเกณฑ์การนำไปใช้ประโยชน์ 
4.ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอความรู้ท่ีได้หน้าชั้นเรียน 
นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้เรื่องสารในชีวิตประจำวัน 
5. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration Phase) ครูอธิบายให้นักเรียนฟังวา่ การจำแนกประเภทของ
สารอาจใช้เกณฑ์เดียวหรือใช้หลายเกณฑ์ประกอบกันก็ได้ 
6. ขั้นประเมินผล(Evaluation Phase) นักเรียนบอกสิ่งท่ีรู้เกี่ยวกับการจำแนกสารใน
ชีวิตประจำวันโดยใช้ผังกราฟิก 
7.ขั้นนำแนวความรู้ไปใช้(Extension Phase) ครูนำสารอื่นนอกเหนือจากท่ีเรียนมา นำมาให้
นักเรียนจัดกลุ่มด้วยเกณฑ์การนำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 

 

การวัดและประเมินผล 
1. ด้านความรู้ การทำแบบฝึกหัดของนักเรียน แผนผังกราฟิก 
2. ด้านกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์การสรุปลงความคดิเห็น การสังเกต

พฤติกรรมนักเรียน ทดลอง 
3. การทำงานอย่างเป็นระบบ การสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
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ตารางที่ 3.6 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของสาร 
 

สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู ้
 

1. การเปลี่ยนสถานะของ
สาร จะมีการดูดพลังงาน
ความร้อน 

 
 
 

 

1. จำแนกองค์ประกอบของสารละลายได้ (P) 
2. ยกตัวอย่างสารละลายในชีวิตประจำวันได้ 

(K) 
3. บอกความสัมพันธ์ของการเปลี่ยนสถานะ

และการใช้พลังงานของสารได้(K) 
4. ยกตัวอย่างการเปลี่ยนสถานะของสารกับ

การใช้พลังงานของสารได้(K) 
 

 

1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) ครูใช้คําถามเพือ่ทบทวนความรู้เกี่ยวกับ
การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของสาร เช่น - เมื่อสารเกิดการละลายจะเปล่ียนสถานะ
หรือไม่อย่างไร - เมื่อสารเกิดการละลายแล้วยังคงสมบัติเดิมเรียกวา่การเปลี่ยนแปลงแบบใด 
2. ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement Phase) ครูให้นักเรียนสังเกตภาพการเปลี่ยนแปลงของ
สาร 2 ชนิด มาให้นักเรียนดู แล้วถามคำถามดังน้ี 
-  ภาพที่ 1 เป็นการเปลี่ยนแปลงของสารในลักษณะใด และปัจจัยสำคัญทีท่ำให้สารเกิดการ
เปล่ียนแปลงคืออะไร -ภาพที่ 2การเปล่ียนแปลงของสารในลักษณะใดและสารชนิดใดเป็น
ตัวทำละลายสารชนิดใดเป็นตัวละลาย 
3. ขั้นสำรวจและค้นหา (Exploration Phase) นักเรียนแบ่งกลุ่มปฏิบัติกิจกรรม เรื่องการ
เปล่ียนแปลงทางกายภาพ (การละลาย) กิจกรรมน้ีทดลองเกี่ยวกับสมบัติของน้ำที่เปล่ียนไป 
เมื่อเปลี่ยนสถานะ อุณหภูมขิณะทีน้่ำเปลี่ยนสถานะ และสาเหตุทีท่ำให้น้ำเปลี่ยนสถานะ 
4. ขั้นอธิบาย  (Explanation Phase) นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรม
หน้าชั้นเรียน ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้ในรูปแผนผังกราฟิก 
5. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration Phase) นักเรียนยกตัวอยา่งเพิ่มเตมิ จากทีไ่ด้เรียนมาให้
เพื่อนตอบคำถาม 
6. ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) นักเรียนทำแบบทดสอบย่อย ครูสุ่มถามนักเรียน
เป็นรายบุคคล ครูและนักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้รับจากการปฏิบัติ
กิจกรรม 
7. ขั้นนำแนวความรู้ไปใช้(Extension Phase) ยกตัวอย่างเหตุการณ์เชื่อมโยงกับ
ชีวิตประจำวัน เช่น การทำนาเกลือเป็นการเปลี่ยนแปลงแปลงแบบใด 

 

การวัดและประเมินผล 
1. ด้านความรู้ การทำแบบฝึกหัดของนักเรียน แผนผังความคดิ  
2. ด้านกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์การสรุปลงความคดิเห็น  

การสังเกตพฤติกรรมนักเรยีน 
3. เจตคติทางวิทยาศาสตร์ การทำงานอย่างเป็นระบบ  

การสังเกตพฤติกรรมนักเรยีน 

60 



61 

ตารางที่ 3.7 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางเคมีของสาร 
 

สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู ้
 

1.การเกิดปฏิกิริยาเคมีของ
สารนั้น ทำให้เกิดสารใหม่
ขึ้นมา โดยสารใหม่ที่เกิดขึ้น
มีสมบตัิแตกตา่งไปจากเดิม
และสารนั้นไม่สามารถ
กลับมาเป็นสารเดมิได้ เช่น 
ตะปูเกิดสนิม การเผาถ่าน 
เป็นต้น นอกจากน้ียังมี
ลักษณะทีส่ังเกตได้ เชน่ มสีี 
มีกลิ่นเกดิฟองและมตีะกอน 
เป็นต้น 

 
 
 

 

1. อธิบายการเกิดปฏิกิรยิาเคมีของสารที่ทำให้
เกิดสารใหมไ่ด้ (K) 

2. ระบุการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสารที่ทำให้
เกิดสารใหมไ่ด้ (P) 

3. ยกตัวอย่างสารในชีวิตประจำวันท่ี
เกิดปฏิกริิยาเคมีได้ (K) 

 

 

1.ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) ครูใช้คําถามเพื่อทบทวนความรู้เดมิ เช่น 
- เมื่อสารเกิดปฏิกริิยาเคมีสมบัติของสารเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร 
2.ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement Phase) ครูให้นักเรียนสังเกตภาพเหล็ก ทั้ง 2 ภาพ 
แล้วตอบคำถาม 
3. ข้ันสำรวจและค้นหา (Exploration Phase) นักเรยีนแตล่ะกลุ่มรว่มกันศึกษาความรู้
เรื่อง การเกิดปฏิกิริยาเคมจีากหนงัสือเรียน นักเรียนแบ่งกลุ่มปฏิบัตกิิจกรรมกลุ่ม เรื่อง 
ปฏิกิริยาเคมีของสาร 
4. ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) นักเรียนแตล่ะกลุ่มนำเสนอผลการปฏิบัติกจิกรรม
หน้าช้ันเรียน ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผล การเกิดปฏิกิริยาเคมีของสารนั้น ทำให้
เกิดสารใหม่ขึ้นมา โดยสารใหม่ที่เกิดขึ้นมีสมบัติแตกต่างไปจากเดิม เช่น การเกิดสนิม
ของตะปู การเตมิผงฟูลงในน้ำสม้สายชูทำให้เกิดฟองแก๊ส นักเรียนสรุปความรู้ที่ได้ในรูป
แผนผังกราฟิก 
5. ข้ันขยายความรู้ (Elaboration Phase) นักเรียนยกตัวอย่างเพิ่มเติมให้เพื่อนตอบ เช่น 
เนยละลายเป็นการเปลี่ยนแปลงแบบใด 
6. ข้ันประเมินผล (Evaluation Phase) นักเรียนทำแบบทดสอบย่อย ครูสุม่ถามนักเรียน
เป็นรายบุคคล ครูและนักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้รับจากการ
ปฏิบัติกิจกรรม 
7. ขั้นนำแนวความรู้ไปใช้ (Extension Phase) นักเรยีนนำความรู้เรือ่ง การเกิดปฏิกิรยิา
เคมีของสารไปอธิบายเกีย่วกับการเกิดปฏิกริิยาเคมีในโรงเรียน 

 

การวัดและประเมินผล 
1.  ด้านความรู้ การทำแบบฝึกหดัของนักเรียน แผนผังความคิด  
2. ด้านกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์การสรุปลงความคดิเห็น  

การสังเกตพฤติกรรมนักเรยีน 
3. เจตคติทางวิทยาศาสตร์ การทำงานอย่างเป็นระบบ  

การสังเกตพฤติกรรมนักเรยีน 
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ตารางที่ 3.8 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสารที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
 

สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู ้
 

1. เมื่อสารบางชนิดเกิดการ
เปลี่ยนแปลงแล้วจะเป็น
อันตรายต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม สาเหตุมาจาก 
การปล่อยน้ำเน่า การปล่อย
ควันจากโรงงาน
อุตสาหกรรม การเผาป่า 
เป็นต้น ปัญหาเหลา่นี้ อาจ
ส่งผลเสียต่อ สภาพน้ำ 
อากาศและดินได้   

 
 
 

 

1.จำแนกประเภทความเสียหายของ
สิ่งแวดล้อมท่ีเกดิจากการเปลี่ยนแปลงของ
สารได้ (K) 

2.ระบุสาเหตุการเปลี่ยนแปลงของสารที่มผีล
ต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมแตล่ะประเภท
ได้ (K) 

3.ระบุเกณฑ์ในการพิจารณาคุณภาพของน้ำได้(K) 
4.บอกความหมายของค่า DO และ BOD ได้(K)  
5.บอกวิธีการแก้ไขปัญหาน้ำเสยี (K) 
6.บอกสาเหตุที่ทำให้อากาศเสียได ้(K) 
7.บอกวิธีแก้ไขปัญหาอากาศเสียได้ (K) 
8.ระบุประเภทของดินเสียได้ (K) 
9.บอกวิธีแก้ไขปัญหาดินเสียได้ (K) 

 

 

1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) ครูถามคำถาม เช่น – นักเรียนรู้จัก
มลพิษทางน้ำ อากาศและดินหรือไม่ 
2. ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement Phase) ครูให้นักเรียนสังเกตภาพการจราจรบน
ท้องถนน ภาพน้ำเน่าเสีย ภาพโรงงานอุตสาหกรรมปล่อยควัน ภาพเผาป่า แล้วถาม
คำถามดังนี้ – ภาพที่นักเรียนเห็นมีผลเสยีต่อเราหรือไม่ อย่างไ ร– นักเรียนเคยพบการ
ปล่อยควันพิษ การทำให้แหล่งน้ำเน่าเสีย ในชีวิตจริงหรือไม่ พบเห็นที่ใด 
3. ข้ันสำรวจและค้นหา (Exploration Phase) ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม จัด
กลุ่มนักเรียนโดยให้มีความสามารถคละกันภายในกลุ่มเป็น กลุ่มบา้น (Home group) 
สมาชิกแตล่ะคนในกลุม่ทำการศึกษาหัวข้อที่ตนเองได้รับ 
4.ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลกิจกรรมหน้าช้ันเรียน 
5. ข้ันขยายความรู้ (Elaboration Phase) ครูอธิบายเพิ่มเติม เกี่ยวกับการเปลีย่นแปลง
ของสารที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมจากแหล่งความรู้ต่างๆ เช่น หนังสือ 
อินเทอร์เน็ต 
6. ข้ันประเมินผล(Evaluation Phase) นักเรียนทำแบบทดสอบย่อย นักเรียนแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ท่ีได้รับจากการปฏิบตัิกิจกรรม และการนำความรู้ทีไ่ดไ้ป
ใช้ประโยชน์นักเรียนสรปุสิ่งท่ีรู้ จากเรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสารที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม เป็นแผนผังกราฟิก 
7.ขั้นนำแนวความรู้ไปใช้ (Extension Phase) นักเรียนนำความรูเ้รื่องการเปลี่ยนแปลง
ของสารที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมไปใช้ในการเลือกวิธีการใช้สารอย่างไร เพื่อ
ไม่ให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

 
  

การวัดและประเมินผล 
1.  ด้านความรู้ การทำแบบฝึกหดัของนักเรียน แผนผังความคิด  
2. ด้านกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์การสรุปลงความคดิเห็น  

การสังเกตพฤติกรรมนักเรยีน 
3. เจตคติทางวิทยาศาสตร์ การทำงานอย่างเป็นระบบ  

การสังเกตพฤติกรรมนักเรยีน 
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6) นำแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7E ร่วมกับผังกราฟิก  
ที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน พิจารณาความเหมาะสมการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
7E ร่วมกับผังกราฟิก เพื่อปรับปรุงและแก้ไขข้อบกพร่อง โดยใช้แบบประเมินคุณภาพซึ่งเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามแนวของลิเคอร์ท (พวงรัตน์  ทวีรัตน์, 2543, น. 114) โดย
กำหนดคะแนนของระดับความคิดเห็นแต่ละช่วง คือ 

5 คะแนน หมายถึง ผลการประเมินอยู่ในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด 
4 คะแนน หมายถึง ผลการประเมินอยู่ในระดับเหมาะสมมาก 
3 คะแนน หมายถึง ผลการประเมินอยู่ในระดับเหมาะสมปานกลาง 
2 คะแนน หมายถึง ผลการประเมินอยู่ในระดับเหมาะสมน้อย 
1 คะแนน หมายถึง ผลการประเมินอยู่ในระดับไม่เหมาะสม 
  ควรปรับปรุง 
จากนั้นนำคะแนนที่ได้จากการประเมินคุณภาพจากผู้เชี ่ยวชาญ มาหา

ค่าเฉลี่ย โดยการแปลความหมายข้อมูลที่ได้ ดังต่อไปนี้ 
ค่าเฉลี่ย 4.21-5.00 หมายถึง ผลการประเมินคุณภาพอยู่ในระดับ 
  เหมาะสมมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 3.41-4.20 หมายถึง ผลการประเมินคุณภาพอยู่ในระดับ 
  เหมาะสมมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.61-3.40 หมายถึง ผลการประเมินคุณภาพอยู่ในระดับ 
  เหมาะสมปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.81-2.60 หมายถึง ผลการประเมินคุณภาพอยู่ในระดับ 
  เหมาะสมน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00-1.80 หมายถึง ผลการประเมินคุณภาพอยู่ในระดับ 
  มาเหมาะสมควรปรับปรุง 

ซึ่งผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
7E ร่วมกับผังกราฟิก เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่าคุณ
ของแผนวิทยาศาสตร์ทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านความสอดคล้องภายในองค์ประกอบของแผน ด้านความ
เหมาะสมของกิจกรรม ด้านสื่อ/แหล่งการเรียนรู้ และด้านการวัดและประเมินผล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.33, 4.67, 4.83 และ 3.92 ตามลำดับ โดยภาพรวมมีค่า 4.44 ซึ่งอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด 
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2.3.2 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่องสารใน
ชีวิตประจำวัน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

1) ศึกษาเอกสาร ได้แก่ คู ่มือครู แบบเรียน การวัดและประเมินผล และ
วิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

2) วิเคราะห์จ ุดประสงค์การเร ียนรู ้และสาระการเร ียนรู ้ เร ื ่องสารใน
ชีวิตประจำวัน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

3) สร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบให้ครอบคลุมสาระการเรียนรู้ จุดประสงค์ 
การเร ียนรู ้ และพฤติกรรมการเร ียนรู ้ ได้แก่ ความรู ้ ความจำ ความเข้าใจ การประยุ กต์ใช้  
การวิเคราะห์ ดังรายละเอียดภาคผนวก 

4) สร ้างแบบว ัดผลส ัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียนว ิทยาศาสตร ์  เร ื ่องสารใน
ชีวิตประจำวัน ชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6 ให้สอดคล้องกับตารางวิเคราะห์ข้อสอบแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก คะแนนเต็ม 40คะแนน เกณฑ์การให้คะแนน คือ ให้ 1 คะแนน เมื่อตอบถูก 
และให้ 0 คะแนน เมื่อตอบผิด 

5) นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ที ่สร้างไปให้
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้และระดับพฤติกรรม ซึ่งใช้วิธีการตรวจสอบดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item-Objective 
Congruence: IOC) โดยมีเกณฑ์การประเมินดังนี้ (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2553) 

+1 หมายถึง แน่ใจว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์สอดคล้องกับ 
  จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ระบุไว้จริง 
0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์สอดคล้องกับ 
  จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ระบุไว้จริง 
-1 หมายถึง แน่ใจว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ไม่สอดคล้องกับ 
  จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ระบุไว้จริง 
ผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน เมื่อนำมาหาค่าเฉลี่ยปรากฏ

ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนได้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหวา่ง 
0.67-1.00 ซึ่งตามเกณฑ์ถือว่าเป็นแบบทดสอบที่ใช้ได้ หลังจากนั้นนำข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญมา
ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

6) นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื ่องสารใน
ชีวิตประจำวัน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดสอบกับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 โรงเรียนบ้านคลองผักขม จำนวน 20 คน ซึ่งได้ผ่านการเรียนเรื่องสารในชีวิตประจำวันแล้ว  
เพื่อหาค่า ความยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.29-0.83 และค่าอำนาจจำแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.17-0.75  
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ได้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจำนวน 40 ข้อ หาค่าความเที่ยงของแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเร ียน โดยว ิธ ีค ู เดอร์ -ร ิชาร ์ดส ัน (Kuder and Richardson) ใช ้ส ูตร KR 20 (กัญจนา  
ลินทรัตนศิริกุล, 2553, น. 9-74) ได้ค่าความเที่ยงของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์
เท่ากับ 0.701 

2.3.3 การสร้างแบบวัดความสามารถในการประยุกต์ความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

1) ศึกษาเอกสาร ตำรา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการประยุกต์ใช้
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจำวันของนักเรียน 

2) วิเคราะห์พฤติกรรมบ่งชี้ของแต่ละตัวบ่งชี้ลักษณะความสามารถในการ
ประยุกต์ความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจำวันของนฤมล ยุตาคม (2542, น. 36) ซึ่งประกอบด้วย 
6 องค์ประกอบ ดังนี้ 

 
ตารางที่ 3.9 ลักษณะตัวบ่งชี้ความสามารถในการประยุกต์ความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
 

องค์ประกอบ ตัวช้ีวัด 
องค์ประกอบที่ 1 การมองเห็นตัวอย่าง
ของความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร์
จากประสบการณ์ในชีวิตประจาวัน 

1. นักเรียนสามารถทำความเข้าใจกับความคิดรวบ
ยอดทางวิทยาศาสตร์บางเรื่องและนำมาอธิบาย
เหตุการณ ์ที่พบในชีวิตประจำวันได้ 

องค์ประกอบที่ 2 การนำความคิดรวบยอด
และทักษะทางวิทยาศาสตร์ที่เรียนไปใช้ใน
การแก้ปัญหาทางเทคโนโลยีใน
ชีวิตประจำวัน 

2. นักเรียนสามารถใช้ความคิดรวบยอดทาง
วิทยาศาสตร์และทักษะทางวิทยาศาสตร์ที่เรียนมา
ใช้แก้ปัญหาทางเทคโนโลยีในชีวิตประจำวันได้ 

องค์ประกอบที่ 3 ความเข้าใจหลักการทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เก่ียวข้องกับ
อุปกรณ์และเครื่องใช้ทางเทคโนโลยี
ภายในบ้าน 

3.1 นักเรียนสามารถอธิบายกระบวนการทำงานของ
อุปกรณ์เครื่องใช้ทางเทคโนโลยีอย่างง่ายที่มีอยู่ใน
บ้านได้ 

3.2 นักเรียนสามารถระบุชื่อความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่
นำมาใช้ในการทำงานของอุปกรณ์เครื่องใช้ทาง
เทคโนโลยีที่กำหนดให้ได้ 
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ตารางที่ 3.9 (ต่อ) 
 

องค์ประกอบ ตัวช้ีวัด 
องค์ประกอบที่ 4 การใช้กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น
ในชีวิตประจาวัน 

นักเรียนสามารถใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์
แก้ปัญหาที่เกิดข้ึนในชีวิตประจำวันได้โดย 
4.1 ระบุสิ่งที่เป็นปัญหาได้ 
4.2 ระบุสาเหตุของปัญหานั้น 
4.3 ตั้งสมมติฐานคำตอบที่เป็นไปได้ 

 4.4 ออกแบบวิธีการทดลองหรือวิธีแก้ปัญหา 
4.5 ดำเนินการทดลองหรือแก้ปัญหา 
4.6 สรุปผลการทดลอง 

องค์ประกอบที่ 5 ความเข้าใจและ 
การประเมินข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับ
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์จาก
สื่อมวลชน 

เมื่อนักเรียนได้รับข้อมูลข่าวสารที่เก่ียวข้องกับ
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์จากสื่อมวลชนแล้ว
สามารถ 
5.1 อธิบายข้อมูลเชื่อมโยงความรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้ 
5.2 ประเมินทุกเรื่องของข้อมูลตามหลักความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ที่เก่ียวข้องได้ 
5.3 พยากรณ์ความเป็นไปได้ของข้อมูลที่ได้รับรู้และที่

จะเกิดขึ้นในอนาคต 
องค์ประกอบที่ 6 การตัดสินใจในเรื่องท่ี
เกี่ยวกับสุขภาพ โภชนาการ และวิถีการ
ดำเนินชีวิตซึ่งอยู่บนพ้ืนฐานของความ
เข้าใจ ความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร์ 
มากกว่าการบอกต่อๆ กันมาหรือการใช้
อารมณ์ และการบูรณาการวิชา
วิทยาศาสตร์กับวิชาอ่ืนๆ 

เมื่อนักเรียนได้รับข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับวิถีการ
ดำรงชีวิตบางประการแล้วสามารถ 
6.1 อธิบายข้อมูลนั้นเชื่อมโยงกับความคิดรวบยอด

ทางวิทยาศาสตร์ได้ถูกต้อง 
6.2 ตัดสินใจว่าข้อมูลนั้นมีความถูกต้องน่าเชื่อถือ

หรือไม่โดยแสดงเหตุผลประกอบการตัดสินอย่าง
ถูกต้อง 

 
3) สร้างแบบวัดความสามารถในการประยุกต์ความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ใน

ชีวิตประจำวัน เป็นข้อสอบอัตนัยแบบเขียนตอบ 12 ข้อ ครอบคลุมทั้ง 6 องค์ประกอบ  ดังตารางที่ 
3.10 
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ตารางที่ 3.10 โครงสร้างข้อสอบการประยุกต์ความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
 

ลำดับ องค์ประกอบ ตัวชี้วัด ตัวอย่างข้อสอบ 
1 การมองเห็นตัวอย่าง

ของความคิดรวบยอด
ทางวิทยาศาสตร์จาก
ประสบการณ์ใน
ชีวิตประจำวนั 

สามารถทำความเข้าใจกับ
ความคิดรวบยอดทาง
วิทยาศาสตร์บาเร่ืองบางเร่ือง
และนำมาอธิบายเหตุการณ์ ที่
พบในชีวติประจำวัน 

1.1 อธิบายได้ว่าอากาศจะร้อน
อบอ้าวก่อนมีฝนตก 
1.2 อธิบายได้ว่าไฟปา่เกิดจาก
แรงลมที่ทำให้กิ่งไม้แห้งเสียดสี
กันจะเกิดประกายไฟ (ความรู้
เร่ืองพลังงานกลเปลี่ยนเป็น
พลังงานความร้อน) 
1.3 อธิบายได้ว่าทำไมพ่อแม่ลูก
จึงมีหน้าตาเหมือนกัน 
1.4 อธิบายได้ว่าตน้ไม้หรือสัตว์
บางชนิดจงึมีลักษณะแตกต่างไป
จากปกติ เช่น งูมีลำตัวขาวเปน็งู
เผือก จิ้งจกมีสองหางโดยใช้
ความรู้ทางพนัธุกรรม 

2 การนำความคิดรวบ
ยอดและทักษะทาง
วิทยาศาสตร์ที่เรียนไป
ใช้ในการแก้ปัญหาทาง
เทคโนโลยีใน
ชีวิตประจำวนั 

สามารถใช้ความคิดรวบยอดทาง
วิทยาศาสตร์และทักษะทางสิ
ทยาศาสตร์ที่เรียนมาใช้
แก้ปัญหาทางเทคโนโลยีใน
ชีวิตประจำวนัได ้
 

2.1 นำความคิดรวบยอดเรื่อง
วงจรไฟฟ้ามาแก้ปัญหาไฟฟา้ใน
บ้านดับได้(ความรู้การปฏิบัติ) 
2.2 นำเสนอวิธีแก้ปัญหาขยะลน้
เมืองโดยใช้ความรู้ Reuse 
Reduce Recycle 
2.3 ปัจจุบันมีการใช้ทรัพยากร
เชื้อเพลิงจำนวนมาก สามารถ
นำเสนอวิธีกาแก้ปัญหาการขาด
แคลนเชื้อเพลิงได ้
2.4 เสนอวิธีการแก้ปัญหาภาวะ
โลกร้อนได ้
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ตารางที่ 3.10 (ต่อ) 
 

ลำดับ องค์ประกอบ ตัวชี้วัด ตัวอย่างข้อสอบ 
3 ความเข้าใจหลักการ

ทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยทีี่เก่ียวข้อง
กับอุปกรณ์ เครื่องใช้ 
ทางเทคโนโลยีภายใน
บ้าน 

3.1 สามารถอธิบายกระบวนการ
ทำงานของอุปกรณ์เครื่องใช้ทาง
เทคโนโลยีอยา่งงา่ยที่มีอยู่ใน
บ้านได ้
3.2 สามารถระบุชื่อความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่นำมาใช้ในการ
ทำงานของอุปกรณ์เคร่ืองใช้ทาง
เทคโนโลยทีี่กำหนดให้ได้ 

3.1 ให้นักเรียนอธิบายหรือเขียน
แผนผังแสดงการทำงานของพัด
ลมและระบุชื่อความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่นำมาใช้ในการ
ทำงานของพัดลมได ้
3.2 ให้นักเรียนอธิบายหรือเขียน
แผนผังแสดงการทำงานของ
เครื่องซักผ้าและระบุชื่อความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ที่นำมาใช้ใน
การทำงานของเคร่ืองซักผ้าได ้
3.3 ให้นักเรียนอธิบายหรือเขียน
แผนผังแสดงการทำงานของ
เครื่องเป่าผมและระบชุื่อความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ที่นำมาใช้ใน
การทำงานของเคร่ืองเป่าผมได ้
3.4 ให้นักเรียนอธิบายหรือเขียน
แผนผังแสดงการทำงานของหม้อ
หุงข้าวและระบชุื่อความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่นำมาใช้ในการ
ทำงานของหม้อหุงข้าวได ้

4 การใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ในการ
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจำวนั 

สามารถใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์แก้ปัญหาที่เกิดขึ้น
ในชีวิตประจำวนัไดโ้ดย 
4.1 ระบุสิ่งที่เป็นปัญหาได ้
4.2 ระบุสาเหตุของปัญหานั้น 
4.3 ตั้งสมมติฐานคำตอบที่
เป็นไปได ้
4.4 ออกแบบวิธีการทดลองหรือ
วิธีแก้ปัญหา 

4.1 ปลาที่อยู่ในนำ้คลองกับ
น้ำประปามีลักษณะต่างกนั 
4.2 ปลูกพืช 2 ต้น มีลักษณะ
ต่างกันตน้ที่1 ใบหงิกงอ ต้นที่ 2 
ใบสวยงาม 
4.3 ทดสอบความแตกต่าง
ระหว่างแป้งข้าวเจ้ากับผงฟ ู
4.4 หญ้าสองแห่งที่มีลักษณะ
ต่างกัน ใบเขียว กับใบสีเหลือง 



69 

ตารางที่ 3.10 (ต่อ) 
 

ลำดับ องค์ประกอบ ตัวชี้วัด ตัวอย่างข้อสอบ 
  4.5 ดำเนินการทดลองหรือ

แก้ปัญหา 
4.6 สรุปผลการทดลอง 

 

5 ความเข้าใจและ
ประเมินข่าวสารที่
เก่ียวข้องกับ
ความก้าวหน้าทาง
วิทยาศาสตร์จาก
สื่อมวลชน 

เมื่อได้รับข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้อง
กับความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์
จากสื่อมวลชนแล้วสามารถ 
5.1 อธิบายข้อมูลเชื่อมโยงความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ได ้
5.2 ประเมินทุกเร่ืองของข้อมูล
ตามหลักความรู้ทางวิทยาศาสตร์
ที่เก่ียวข้องได้ 
5.3 พยากรณ์ความเป็นไปได้ของ
ข้อมูลที่ได้รับรู้และทีจ่ะเกิดขึ้นใน
อนาคต 

5.1 มีโทรศัพท์มือถือที่มีแอพ 
กันยุงได ้
5.2 น้ำหมักป้าเชงกินก็ได้ทาก็
ด ี
5.3 ครีมหน้าขาว ทาแล้วขาว
ภายใน 7 วัน 
5.4 การปลูกพืชไร้ดิน 
 

6 ความเข้าใจในเร่ือง
เก่ียวกับสุขภาพ 
โภชนาการและการ
ดำเนินชีวิต ความคิด
รวบยอดทาง
วิทยาศาสตร์ มากกว่า
การบอกต่อๆ กัน และ
มีการบูรณาการวิชา
วิทยาศาสตร์กับวิชา
อ่ืนๆ 

เมื่อได้รับข้อมูลที่เก่ียวข้องกับวิถี
การดำรงชีวิตบางประการแลว้
สามารถ 
6.1 อธิบายข้อมูลนั้นเชื่อมโยงกบั
ความคิดรวบยอดทาง
วิทยาศาสตร์ได้ถูกต้อง 
6.2 ตัดสินใจว่าข้อมูลนัน้มีความ
ถูกต้องน่าเชื่อถือหรือไม่โดยแสดง
เหตุผลประกอบการตัดสนิอย่าง
ถูกต้อง 

6.1 โฆษณายาผบีอกที่กินก็ได้ 
ทาก็ได ้
6.2 เครื่องโยกออกกำลังกาย 
โยกไปมาขณะทีไ่ม่มีคนนั่ง 
6.3 ไปตลาด เพื่อไปซื้อขนม
ไทย 
ร้านที่ 1 สีของขนม เข้ม สดใส 
สวยงาม รา้นที่ 2 สีของขนม
อ่อน จาง  
6.4 เด็กชายแดง ได้ยิน 
โฆษณาถ้ากนิของหวานแล้วไม่
แปรงฟันจะทำให้ฟัน 
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4) นำแบบวัดความสามารถในการประยุกต์ความรู ้ว ิทยาศาสตร์ไปใช้ใน
ชีว ิตประจำวันที ่สร้างขึ ้นไปให้ผู ้เช ี ่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง ความตรง  
เชิงเนื้อหาระหว่างแบบวัดกับองค์ประกอบด้านพฤติกรรมของความสามารถในการประยุกต์ความรู้
วิทยาศาสตรไ์ปใช้ในชีวิตประจำวัน 

5) ผลการตรวจแบบวัดความสามารถในการประยุกต์ความรู้วิทยาศาสตร์ไป
ใช้ในชีวิตประจำวันของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน เมื่อนำมาหาค่าเฉลี่ยปรากฏว่าแบบวัดความสามารถใน
การประยุกต์ความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจำวัน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) เท่ากับ  
1 ทุกข้อ ซึ่งสรุปผลได้ว่าแบบวัดความสามารถในการประยุกต์ความรู้วิทยาศาตร์ไปใช้ในชีวิตประจำวัน
สอดคล้องกับตัวชี้วัดทุกข้อ โดยถือเกณฑ์ว่าแบบวัดความสามารถในการประยุกต์ความรู้วิทยาศาสตร์
ไปใช้ในชีวิตประจำวันที ่มีค่าเฉลี ่ยความคิดเห็นของผู ้เชี ่ยวชาญมากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ขึ ้นไป  
เป็นแบบวัดความสามารถในการประยุกต์ความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจำวันที่ใช้ได้ 

6) นำแบบวัดความสามารถในการประยุกต์ความรู ้ว ิทยาศาสตร์ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านคลองผักขม สำนักงานเขต
พื้นที ่การศึกษาประถมศึกษาสระแก้ว เขต 1 จำนวน 21 คน เพื ่อหา ค่าความเที ่ยงของแบบวัด
ความสามารถในการประยุกต์ความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจำวัน โดยวิธีสัมประสิทธิ์อัลฟา 
(กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล, 2553, น. 9-72) ได้ค่าความเท่ียงของแบบวัดความสามารถในการประยุกต์
ความรู้วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจำวันเท่ากับ 0.730 และ 0.803 
 

3.  การเก็บรวมรวมข้อมลู 
 

ผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูล ดังนี้ 
3.1 ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้แบบวัดความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้

ทางวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจำวัน จำนวน 1 ชั่วโมง 
3.2 ชี้แจงนักเรียนให้ทราบถึงการเรียนวิทยาศาสตร์โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้ 7E ร่วมกับผังกราฟิก เรื่องสารในชีวิตประจำวัน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อนักเรียน
จะได้ปฏิบัติได้ถูกต้อง แล้วดำเนินการสอนโดยผู้วิจัยเป็นผู้สอนเอง จำนวน 9 แผนการเรียนรู้ ใช้เวลา
เรียน 18 ชั่วโมง 

3.3 เมื ่อสิ ้นสุดการสอนตามกำหนดจึงทำการทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องสารในชีวิตประจำวัน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน  
1 ชั่วโมงและแบบวัดความสามารถในการนประยุกต์ใช้ความรู้วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจำวัน จำนวน  
1 ชั่วโมง 
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3.4 ตรวจผลการสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน 
ชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6 จำนวน 1 ชั ่วโมง และแบบวัดความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้
วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจำวัน แล้วนำ คะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป 

 

4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

4.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนหลังเรียน  เรื ่อง สารในชีวิตประจำวัน  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กับเกณฑ์ร้อยละ 75 สถิตที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลมีดังนี้ 

4.1.1 ค่าเฉลี่ย (𝑿̅) (กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล, 2553, น. 10-30) 
 

𝑋̅    =    ∑𝑋

𝑛
 

  

เมื่อ 𝑋̅ แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนน 
 ∑ X แทน ผลรวมคะแนนทั้งหมด 
 n  แทน จำนวนนักเรียน 
 

4.1.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) (กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล, 2553, น. 10-38) 
 

S.D.    =    
𝑛√𝑋2−(∑𝑋2

𝑛(𝑛−1)
 

  

เมื่อ S.D.  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 X แทน คะแนนของนักเรียนแต่ละคน 
 X2 แทน ผลรวมคะแนนแต่ละคนยกกำลังสอง 
 ∑X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
 n แทน จำนวนนักเรียน 

 

4.1.3 การทดสอบค่าที (t-test for one sample) (กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล, 
2553, น. 10-94) 

 

t    =    
 𝑋− 𝜇

𝑆𝐷 /√𝑛
  ; df = n-1 

 

เมื่อ t  แทน ค่าที 
 X̅ แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนน 
 µ  แทน  เกณฑ์ร้อยละ 75 
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 S.D. แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 n  แทน  จำนวนนักเรียน 

 

4.2 เปรียบเทียบความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจำวัน
ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ 7E ร่วมกับผังกราฟิก เรื ่อง สารใน
ชีวิตประจำวัน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สถิตที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลมีดังนี้ 

4.2.1 ค่าเฉลี่ย (𝑿̅) (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2553, น. 10-30) 
 

𝑋 ̅  =  ∑𝑋

𝑛
 

 

เมื่อ  X̅ แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนน 
 ∑X แทน ผลรวมคะแนนทั้งหมด 
 N แทน จำนวนนักเรียน 

 

4.2.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) (กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล, 2553, น. 10-38) 
 

S.D.    =    
𝑛√𝑋2−∑𝑋2

𝑛(𝑛−1)
 

 

เมื่อ S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 X แทน คะแนนของนักเรียนแต่ละคน 
 X2 แทน ผลรวมคะแนนแต่ละคนยกกำลังสอง 
  ∑X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
  n แทน จำนวนนักเรียน 

 

4.2.3 การทดสอบค่าที (t-test for dependent sample) (พวงรัตน์  ทวีรัตน์, 
2540, น. 165-167) 

 

t    =    
∑𝐷

√𝑛 ∑ 𝐷2−(∑𝐷)2 
   ; df = n-1 

 

เมื่อ  t แทน ค่าที 
 D  แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
 ∑𝐷2 แทน ผลรวมของ D แต่ละตัวยกกำลังสอง 
 (∑𝐷)2 แทน ผลรวมของ D ทั้งหมดยกกำลังสอง 
 n แทน จำนวนนักเรียน 
 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 
การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  

7E ร่วมกับผังกราฟิก เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และ
ความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจำวัน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
ปีที่ 6 โรงเรียนบ้านคลองผักขมจังหวัดสระแก้ว ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

 

ตอนที่ 1 เพื ่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านคลองผักขม ที่เรียนด้วยการ
จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E ร่วมกับผังกราฟิก 
เร่ือง สารในชีวิตประจำวัน เท่ากับเกณฑ์ร้อยละ 75 

 
ตารางที่ 4.1 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านคลองผักขม ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ ด้วย
วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E ร่วมกับผังกราฟิก เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน 
เท่ากับเกณฑ์ร้อยละ 75 

 

การ
ทดสอบ 

คะแนน
เต็ม 

คะแนนตาม 
เกณฑ์ร้อยละ 75 

n 𝐗̅ S.D. t p 

หลังเรียน 40 30 20 31.70 2.52 3.023* .007 

* p < .05 
 

จากตารางที่ 4.1 สรุปได้ว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E 
ร่วมกับผังกราฟิก มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 31.70 (S.D. = 2.52) สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75  
(30 คะแนน) ที่กำหนดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตอนที่ 2 เปรียบเทียบความสามารถในการประยุกต์ความรู ้ว ิทยาศาสตร์ ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันของนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E 
ร่วมกับผังกราฟิก ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนในภาพรวม 

 
ตารางที่ 4.2 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการประยุกต์ความรู ้ว ิทยาศาสตร์ ไปใช้ใน

ชีวิตประจำวันของนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E ร่วมกับผัง
กราฟิก ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนในภาพรวม 

 

กลุ่ม n 𝐗̅ S.D t p 
ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

20 
20 

6.55 
17.20 

1.54 
2.31 

20.501* 0.000 

* p < .05 
 

จากตารางที่ 4.2 แสดงผลนักเรียนที่ได้เรียนด้วยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  7E 
ร่วมกับผังกราฟิก มีความสามารถในการประยุกต์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจำวัน  
หลังเรียนเท่ากับ 17.20 (S.D. = 2.31) สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตอนที่ 3 เปรียบเทียบความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู ้ทางวิทยาศาสตร์ ใน
ชีวิตประจำวันแยกแต่ละองค์ประกอบย่อยของนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ 7E ร่วมกับผังกราฟิก ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

 
ตารางที่ 4.3 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู ้ทางวิทยาศาสตร์ ใน

ชีวิตประจำวันแยกแต่ละองค์ประกอบย่อยของนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ 7E ร่วมกับผังกราฟิก ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

 

องค์ประกอบที่ การทดสอบ 
จำนวน 

(n) 𝐗̅ S.D. t p 

1. การมองเห็นตัวอย่างของ
ความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร์
จากประสบการณ์ในชีวิตประจำวัน 

ก่อนเรียน 20 1.05 0.83 
9.976* .000 

หลังเรียน 20 3.35 0.58 

2. การนำความคิดรวบยอดและ
ทักษะทางวิทยาศาสตร์ที่เรียนไป
ใช้ในการแก้ปัญหาทางเทคโนโลยี
ในชีวิตประจำวัน 

ก่อนเรียน 20 0.90 0.72 
6.175* .000 

หลังเรียน 20 2.35 0.67 

3. ความเข้าใจหลักการทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่
เกี่ยวข้องกับอุปกรณ์ เครื่องใช้ 
ทางเทคโนโลยีภายในบ้าน 

ก่อนเรียน 20 0.90 0.72 
7.468* .000 

หลังเรียน 20 2.55 0.94 

4. การใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหาที่
เกิดข้ึนในชีวิตประจำวัน 

ก่อนเรียน 20 1.10 1.20 
4.677* .000 

หลังเรียน 20 2.80 1.36 

5. ความเข้าใจและประเมิน
ข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับ
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์
จากสื่อมวลชน 

ก่อนเรียน 20 1.20 1.20 
5.604* .000 

หลังเรียน 20 3.00 1.03 
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ตารางที่ 4.3 (ต่อ) 
 

องค์ประกอบที่ การทดสอบ 
จำนวน 

(n) 𝐗̅ S.D. t p 

6. ความเข้าใจในเรื่องเกี่ยวกับ
สุขภาพ โภชนาการและการดำเนิน
ชีวิต ความคิดรวบยอดทาง
วิทยาศาสตร์ มากกว่าการบอก
ต่อๆกัน และมีการบูรณาการวิชา
วิทยาศาสตร์กับวิชาอ่ืนๆ 

ก่อนเรียน 20 1.40 1.14 

4.723* .000 

หลังเรียน 20 3.20 1.20 

* p < .05 
 

จากตารางที ่ 4.3 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการประยุกต์ความรู้ ทาง
วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจำวันแยกแต่ละองค์ประกอบย่อยของนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ 7E ร่วมกับผังกราฟิก หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ทุกองค์ประกอบ โดยความสามารถในองค์ประกอบย่อยในด้าน การมองเห็นตัวอย่างของ
ความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร์จากประสบการณ์ในชีวิตประจำวันมีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด และ
องค์ประกอบย่อยในด้าน การนำความคิดรวบยอดและทักษะทางวิทยาศาสตร์ที่เรียน ไปใช้ในการ
แก้ปัญหาทางเทคโนโลยีในชีวิตประจำวันมีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด 
 



บทท่ี 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียน 

กับเกณฑ์ร้อยละ 75 และเปรียบเทียบความสามารถในการประยุกต์ความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วย
วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E ร่วมกับผังกราฟิก เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านคลองผักขม จังหวัดสระแก้ว ซึ่งมีสาระสำคัญของการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
 

1.  สรุปการวิจัย 
 
1.1 วัตถุประสงค์ 

1.1.1 เพื ่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านคลองผักขม ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ 7E ร่วมกับผังกราฟิก เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน เท่ากับเกณฑ์ร้อยละ 75 

1.1.2 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการประยุกต์ความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันของนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ้ 7E ร่วมกับผังกราฟิก 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

1.2 สมมติฐานการวิจัย 
1.2.1 ผลสัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียนว ิชาว ิทยาศาสตร ์หล ังเร ียนของนักเรี ยนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านคลองผักขม ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ 7E ร่วมกับผังกราฟิก เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน เท่ากับเกณฑ์ร้อยละ 75 

1.2.2 ความสามารถในการประยุกต์ความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจำวันของ
นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E ร่วมกับผังกราฟิก หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

1.3 วิธีดำเนินการวิจัย 
1.3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1) ประชากร นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านคลองผักขม อำเภอ
เมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว 2 ห้องเรียน จำนวนนักเรียนทั้งหมด 41 คน จัดห้องเรียนแบบคละ
ความสามารถ 
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2) กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านคลองผักขม 
อำเภอเมืองจังหวัดสระแก้ว 1 ห้องเรียน จำนวน 20 คน ได้มาโดยการสุ ่มแบบกลุ ่ม (Cluster 
Random Sampling) 

1.3.2 เครื่องมือการวิจัย 
1) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู้ 7E ร่วมกับผังกราฟิก เรื ่อง สารในชีวิตประจำวัน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
จำนวน 1 ชุด ซึ่งประกอบด้วย 9 แผนการเรียนรู้ ใช้เวลาสอน 18 ชั่วโมง 

2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน แบบวัดความสามารถในการประยุกต์ความรู้
วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

1.3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการรวบรวมเก็บข้อมูลด้วยตนเอง ดังนี้ 
1) ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้แบบวัดความสามารถในการประยุกต์

ความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจำวัน จำนวน 1 ชั่วโมง 
2) ชี้แจงให้นักเรียนทราบถึงการเรียนวิทยาศาสตร์โดยใช้การจัดการเรียนรู้

ด้วยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E ร่วมกับผังกราฟิก เรื ่อง สารในชีวิตประจำวัน ที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และความสารมารถในการประยุกต์ความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6 โรงเรียนบ้านคลองผักขม จังหวัดสระแก้ว  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อนักเรียนจะได้ปฏิบัติได้ถูกต้อง แล้วดำเนินการจัดการเรียนรู้โดยผู้วิจัย 
จำนวน 9 แผนการเรียนรู้ ใช้เวลาเรียน 18 ชั่วโมง 

3) เมื่อสิ้นสุดการสอนตามกำหนดแล้ว ก็ทำการทดสอบหลังเรียน (Posttest) 
โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
จำนวน1 ชั่วโมง และแบบวัดความสามารถในการประยุกต์ความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
จำนวน1 ชั่วโมง 

1.3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียน 

ชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6 โรงเรียนบ้านคลองผักขม กับเกณฑ์ร้อยละ 75 โดยการหาค่าเฉลี ่ย ( X̅)  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าที (t-test for dependent sample) 

2) เปรียบเทียบความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู ้ว ิทยาศาสตร์ใน
ชีวิตประจำวันก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E ร่วมกับผังกราฟิก 
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ของนักเรียนดังกล่าว โดยการใช้ค่าเฉลี่ย (X̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าที  
(t- test for dependent sample) 

1.3.5 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 6 ของโรงเรียนบ้านคลองผักขม จังหวัดสระแก้ว ที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ 7E ร่วมกับผังกราฟิก เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2) ความสามารถในการประยุกต์ความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
หลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ 7E ร่วมกับผังกราฟิก เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 

2.  อภิปรายผล 
 
จากผลสรุปการวิจัยมีประเด็นที่ผู้วิจัยนำมาวิเคราะห์และอภิปรายผล ดังนี้ 
2.1 จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียน ชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E ร่วมกับผังกราฟิก เรื่อง 
สารในชีวิตประจำวัน เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
หลังเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ 7E ร่วมกับผังกราฟิก เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 ตามท่ีกำหนด อย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ในข้อที่ 1 ที่เป็นเช่นนี้เพราะ การจัดการ
เรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E มีข้อดี คือให้ความสำคัญกับนักเรียน และมีการ
ตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน ซึ่งเป็นสิ่งที่ครูไม่ควรละเลย การตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรยีน
จะทำให้ครูค้นพบว่านักเรียนต้องเรียนรู้อะไรก่อน ก่อนที่จะเรียนรู้ในเนื้อหาใหม่ซึ่งจะช่วยให้นักเรยีน
เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีความหมายและคงทน ส่วนการสอนโดยมีผังกราฟิกมาร่วม
ด้วยยิ่งทำให้นักเรียนสามารถเลือกใช้ผังกราฟิกแบบต่างๆ ในการรวบรวมข้อมูลที่อยู่กระจัดกระจายให้
เห็นเป็นภาพที่เชื่อมโยงกันชัดเจนขึ้น เกิดความเข้าใจจดจำเนื้อหาได้ง่ายและคงทน นอกจากนี้ขั้นตอน
การสร้างผังกราฟิกครูยังให้นักเรียนร่วมกันออกแบบ กิจกรรมเหล่านี้สามารถสร้างแรงจูงใจในการ
เรียนรู้ ส่วนการเลือกแทรกผังกราฟิกในขั้นต่างๆ นั้น ผู้วิจัยได้พิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหาใน
แต่ละแผน วัตถุประสงค์ที่ต้องการให้เกิดกับนักเรียน นักเรียนสามารถสร้างและใช้ผังกราฟิกในการ
สรุปความรู้ได้ด้วยตนเองและสามารถเลือกใช้ผังกราฟิกได้อย่างเหมาะสมกับเนื้อหา นอกจากนี้ยังเน้น
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ให้นักเรียนสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำวัน จึงมีการเพ่ิม  
ขั้นการสอนมา 2 ขั้น คือ1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน (Elicitation Phase) ซึ่งเป็นขั้นที่
นักเรียนได้แสดงความรู้เดิมออกมาโดยครูใช้คำถามในการกระตุ้นเพื่อจะได้รู้ว่านักเรียนแต่ละคนมี
ความรู้เดิมมากน้อยเพียงใด 2) ขั้นการนำความรู้ไปใช้ (Extension Phase) เป็นขั้นที่เปิดโอกาสให้
นักเรียนได้นำสิ่งที่เรียนมาไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำวันตามที่ Eisenkraft (2003, 
pp. 57-59) ได้กล่าวไว้ จึงเป็นเหตุผลสนับสนุนให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 
75 

ผลการวิจัยยังสอดคล้องกับ พิมพ์พันธ์  เดชะคุปต์ (2544, น. 56-57) ที่กล่าวว่า 
การสอนแบบสืบเสาะ หาความรู้เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นสำคัญ นักเรียนได้
ผ่านกระบวนการเรียนที่หลากหลาย เช่นเดียวกับ บัญญัติ ชำนาญกิจ (2542) ที่กล่าวว่าการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู้กระตุ้นให้นักเรียนมีแรงจูงใจใคร่รู้ นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ ทั้งเนื้อหาและ
กระบวนการทำให้เกิดการเรียนรู้อย่างคงทน ถ่ายโยงการเรียนรู้ซึ่งสอดคล้องกับ ทิศนา  แขมมณี 
(2550, น. 388) ที ่กล่าวว่า ผังกราฟิกเป็นแผนผังรูปภาพที ่แสดงความคิดหรือข้อมูลสำคัญๆ   
ที่เชื่อมโยงอย่างเป็นระบบในรูปแบบต่างๆ และเป็นเครื่องมือที่ดีทางการคิด สามารถอธิบายให้เข้าใจ
และจดจำเนื้อหาได้ง่าย คงทนและยาวนาน อีกท้ังการสร้างและใช้ผังกราฟิกทำให้นักเรียนมีการเรียนรู้
อย่างตื่นตัวสอดคล้องกับ ประพันธ์ศิริ  สุเสารัจ (2551, น. 249) ที่กล่าวว่า การใช้ผังกราฟิกนอกจาก
จะคำนึงถึงเนื้อหาแล้วต้องคำนึงถึงจุดประสงค์การเรียนรู้ด้วยว่าต้องการให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
อะไรและสอดคล้องกับ กิ่งฟ้า  สินธุวงศ์ (2547, น. 169-170) ที่กล่าวว่า ผังกราฟิกที่ช่วยให้นักเรยีน
เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายตามทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมายของออซูเบล ที่ว่า การสร้าง
ความคิดรวบยอดด้วยตนเองโดยเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์จะทำให้เกิดการเรียนรู้อย่างเข้าใจ
และคงทนในการเรียนรู ้มากกว่าการท่องจำ สอดคล้องกับทฤษฎีสร้างความรู้ (Constructivism)  
ที่ชนาธิป พรกุล (2554, น. 74) กล่าวไว้ว่า โครงสร้างทางปัญญาหรือความรู้เดิมช่วยให้นักเรียน
เชื่อมโยงความรู้เดิมเข้ากับความรู้ใหม่ โดยพยายามนำข้อมูลใหม่เข้าไปเชื่อมต่อในโครงสร้างทาง
ปัญญาที่มีอยู่เดิม ดังนั้นการเรียนรู้ของแต่ละคนแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับความรู้เดิมของนักเรียนดังที่ 
Hughes Faya Noreen (2005) ได้กล่าวว่าการใช้ประโยชน์ของผังกราฟิกเกี่ยวกับการสอนในด้าน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า ผังกราฟิกช่วยในการเรียนการสอน ช่วยกระตุ้นความรู้เดิมที่มีอยู่ และ
ความรู้ใหม่ที่รับได้ดีขึ้นดังที่ (Kanli and Yagbasan, 2008, pp. 91-125) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผล
การจัดการเรียนรู้การปฏิบัติการทดลองด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 7E กับการจัดการเรียนรู้แบบ
ปกติ ที ่มีผลต่อทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยปีที ่ 1 พบว่าทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักศึกษาที่เรียนรู้การปฏิบัติการทดลองด้วยรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ 7E กับการเรียนรู้ด้วยรูปแบบปกติ แตกต่างอย่างมีนัยสาคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 นั้นคือ  
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การจัดการเรียนรู ้การปฏิบัติการทดลองด้วยรูปแบบ 7E มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์ดีกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติดังที่ (Carroll & Gillen, 2001) ได้กล่าวว่า 
ผังกราฟิกหรือผังมโนทัศน์หรือแผนภาพลำดับการคิดเป็นเครื่องมือสำคัญอย่างหนึ่ง ที่แสดงให้เห็น
กระบวนการคิดของนักเรียนที่มีโอกาสสร้างแผนภาพ แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีลำดับการทำงานดีขึ้น 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สมทรง หางสลัด (2553 , น. 116) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7E ประกอบชุดกิจกรรมวิทยาสตร์ เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน ชั้นประถมศึกษา 
ปีที ่ 6 จากการวิจัยพบว่านักเรียน มีคะแนนการทดสอบหลังเรียนเพิ ่มขึ ้นจากก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริลักษณ์ แก้วสมบูรณ์ (2545) ได้วิจัย 
เรื่อง ผลของการใช้เทคนิคผังกราฟิกในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่มีต่อการนำเสนอความรู้ผัง
กราฟิกและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น คะแนนผลสัมฤทธิ์สูงกว่า
เกณฑ์ท่ีกำหนดไวอย่างมีนัยสำคัญที่.05 

2.2 การเปรียบเทียบความสามารถในการประยุกต์ความรู ้วิทยาศาสตร์ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันของนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E ร่วมกับผังกราฟิก 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า ความสามารถในประยุกต์ความรู้ว ิทยาศาสตร์ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ซึ ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานข้อที่ 2 ที่เป็นเช่นนี้เพราะ ในการวิจัยครั้งนี้ ได้ประเมินความสามารถในการประยุกต์ใช้
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจำวันหลังเรียนตามลักษณะของ นฤมล   ยุตาคม (2542, น. 37) 
ซึ ่งประกอบด้วย 6 ลักษณะ คือ1) การมองเห็นตัวอย่างของความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร์  
จากประสบการณ์ในชีวิตประจำวัน 2) การนำความคิดรวบยอดและทักษะทางวิทยาศาสตร์ที่เรียนไป
ใช้ในการแก้ปัญหาทางเทคโนโลยีในชีวิตประจำวัน 3) ความเข้าใจหลักการทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ที ่เกี ่ยวข้องกับอุปกรณ์เครื ่องใช้ทางเทคโนโลยีภายในบ้าน 4) การใช้กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน 5) ความเข้าใจและการประเมินข่าวสารที่
เกี่ยวข้องกับความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์จากสื่อมวลชน 6) การตัดสินใจในเรื่องที่เกี่ยวกับวิถีการ
ดำเนินชีวิตซึ่งอยู่บนพื้นฐานของความเข้าใจ ความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร์ มากกว่าการบอกต่อๆ 
กันมาหรือการใช้อารมณ์ ซึ่งทั้ง 6 ลักษณะนี้เชื่อมโยงกับกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู ้ 7E ร่วมกับผังกราฟิก ทั ้งนี ้การจัดการเรียนรู ้ด้วยวิธีการสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู้ 7E รว่มกับผังกราฟิก ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น ยังมีความเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวันและ 
การใช้สื่อ อุปกรณ์ เครื่องใช้ทางเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับการดำเนินชีวิต มาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้
นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ ทำการทดลอง ซึ ่งเป็นการฝึกใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
ในการแสวงหาคำตอบและแก้ปัญหาในชีวิตประจำวันด้วยตนเอง นักเรียนสามารถอธิบายความรู้ความ
เข้าใจ สรุปเป็นความคิดรวบยอดจากการทำกิจกรรม อีกทั้งในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการ
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สอนแบบสืบเสาะหาความรู ้ 7E ผู ้ว ิจ ัยได้นำข่าวสารทางวิทยาศาสตร์ สถานการณ์ปัญหาใน
ชีวิตประจำวัน เปิดโอกาสให้นักเรียนเสนอข้อคิดเห็นจากเหตุการณ์ และประยุกต์ความรู้ไปแก้ปัญหา
เหตุการณ์ในชีวิตประจำวันของตนเอง เช่น นักเรียนสามารถอธิบายได้ว่าถ้าเอาปลาใส่ในน้ำประปาจะ
ทำให้ปลาตาย เพราะ ในน้ำประปามีคลอรีนสอดคล้องกับองค์ประกอบข้อที่ 1 ของ นฤมล   ยุตาคม 
(2542, น.37) ซึ่งความรู้เหล่านี้ช่วยส่งเสริมความสามารถในการประยุกต์ความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันให้สูงขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ นงลักษณ์  วงศ์ถนอม (2547, น. 57) ได้ศึกษา
เปรียบเทียบความสามารถในการนำความรู ้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จังหวัดสมุทรสงครามที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
แตกต่างกัน ผลการวิจัยพบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จังหวัดสมุทรสงครามที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนแตกต่างกัน มีความสามารถในการนำความรู ้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไป
ประยกุต์ใช้ในชีวิตประจำวันในภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียน
ที ่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีความสามารถในการนำความรู ้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ไปประยุกต์ใช้ในชีว ิตประจำวันสูงกว่านักเรียนที ่ม ีผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนต่ำ และอรวรรณ  
สิทธิสิริกุลวัฒน์ (2549, น. 50) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการ
ประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที ่ 2 ที ่ได้รับการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสังคม  
ผลการศึกษาพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้
ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสาคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พิมประภา  อินต๊ะหล่อ (2553, น. 113-114) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ชุดกิจกรรมสำหรับนักเรียนที่มี ความบกพร่องทางการเรียนรู้ เรื ่องสารและสมบัติของสาร  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ความสามารถในการประยุกต์ความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน หลังเรียนสูงขึ้นกว่า ก่อนเรียนอยู่ในระดับดี โดยมีคะแนนเพิ่มขึ้นร้อยละ 40.00 และ 
ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ อรอนงค์  ฟ้าคะนอง (2548, น. 65) ที่ได้ศึกษาการพัฒนา ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนช่วงชั ้นที ่ 3 พบว่ามีผลการเรียนรู ้ด ้านความรู ้ซ ึ ่งประกอบด้วย  
ด้านความรู้-ความจำ ด้านความเข้าใจ ด้านการแสวงหาความรู ้ ด้านการประยุกต์ความรู ้ไปใช้  
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนทุกด้านอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 และเมื ่อพิจารณาการ
เปรียบเทียบองค์ประกอบย่อยของความสามารถในการประยุกต์ความรู ้ว ิทยาศาสตร์ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันที่พบว่าองค์ประกอบด้าน การมองเห็นตัวอย่างความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร์จาก
ประสบการณ์ในชีวิตประจำวัน มีระดับเพิ่มขึ้นสูงกว่าด้านอื่นเป็นเพราะ ในกิจกรรมขั้นที่ 7 ขั้นนำ
ความรู้ไปใช้ของทั้ง 7 แผน มีกิจกรรมที่สอดคล้องกับองค์ประกอบด้าน การมองเห็นตัวอย่างความคิด
รวบยอดทางวิทยาศาสตร์จากประสบการณ์ในชีวิตประจำวัน ถึง 7 แผน ได้แก่ แผนที่ 1 ให้นักเรียน
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อธิบายว่าเพราะเหตุใดเวลาไปเติมน้ำมันไม่อนุญาตให้สูบบุหรี่ แผนที่ 2 ให้นักเรียนจำแนกสารที่อยู่
รอบตัวโดยใช้เกณฑ์ต่างๆ แผนที่ 3 ให้นักเรียนแยกของผสมที่พบเห็นในชีวิตประจำวันนักเรียนจะใช้
วิธีใดในการแยก แผนที่ 4 ให้นักเรียนจัดกลุ่มสารที่นอกเหนือจากที่เรียนมา แผนที่ 5 ให้นักเรียน
อธิบายการทำนาเกลือซึ่งเป็นเหตุการณ์ที่เชื่อมโยงกับชีวิตประจำวัน แผนที่ 6 นักเรียนอธิบายเกี่ยวกับ
การเกิดปฏิกิริยาในโรงเรียนและ แผนที่ 7 นักเรียนนำความรู้ที่ได้ไปเลือกใช้สารอย่างไรไม่ให้เกิด
ผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม จึงทำให้นักเรียนมีโอกาสได้ฝึกฝนการประยุกต์ใช้ความรู้
ว ิทยาศาสตร์ด้านการมองเห็นตัวอย่างความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร์จากประสบการณ์ใน
ชีวิตประจำวันมากเป็นพิเศษ จึงส่งผลให้ความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้วิทยาศาสตร์ด้านการ
มองเห็นตัวอย่างความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร์จากประสบการณ์ในชีวิตประจำวันมีการพัฒนา
สูงขึ้นมากกว่าด้านอื่นๆ สอดคล้องกับ กฎการฝึกหัดของ ธอร์นไดค์ ที่ว่า ผลการเรียนรู้จะดีขึ้นเมื่อ 
นักเรียนมีโอกาสฝึกฝนบ่อยครั ้ง (ธีระยุทธ  โพธิ์ทอง, 2557) ส่วนความสามารถในการประยุกต์ 
ใช้ความรู ้ว ิทยาศาสตร์องค์ประกอบที ่เพิ ่มน้อยที ่ส ุด คือ การนำความคิดรวบยอดและทักษะ 
ทางวิทยาศาสตร์ที่เรียนไปใช้ในการแก้ปัญหาทางเทคโนโลยีในชีวิตประจำวัน ไม่มีกิจกรรมด้านนี้ใน  
ขั้นที่ 7 ขั้นการนำความรู ้ไปใช้ จึงส่งผลให้ความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู ้วิทยาศาสตร์  
ด้านการนำความคิดรวบยอดและทักษะทางวิทยาศาสตร์ที่เรียนไปใช้ในการแก้ปัญหาทางเทคโนโลยีใน
ชีวิตประจำวัน มีการพัฒนาน้อยที่สุด 
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
3.1 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

3.1.1 ครูควรศึกษาวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E ในแต่ละขั้นตอนให้เข้าใจ
เพื่อนำไปจัดการเรียนรู้ให้เกิดประสิทธิภาพ ครูต้องทำความเข้าใจเกี่ยวกับใช้ผังกราฟิกในการสอนให้
เข้าใจ และเลือกผังกราฟิกให้เหมาะสมกับเนื้อหาและความสามารถของนักเรียน 

3.1.2 ครูควรอธิบายเกี่ยวกับการใช้ผังกราฟิกก่อนการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียน
มีความเข้าใจและสามารถนำผังกราฟิกไปใช้ให้เหมาะสมตามวัตถุประสงค์ 

3.1.3 ควรให้นักเรียนทุกคนได้ฝึกปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองมากที่สุด เพื่อให้เกิด  
การเรียนรู้ที่คงทน โดยครูเป็นเพียงผู้ให้คำแนะนำช่วยเหลือเมื่อนักเรียนเกิดปัญหา ในกิจกรรมที่มีการ
ทดลองควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้อุปกรณ์วิทยาศาสตร์อย่างทั่วถึง 

3.1.4 ในการทำแบบทดสอบความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ใน
ชีวิตประจำวันแบบอัตนัย ครูควรชี้แจงวิธีทำแบบทดสอบและบอกเกณฑ์การให้คะแนนอย่างชัดเจน 
เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจตรงกัน 
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3.1.5 ควรเพิ ่มกิจกรรมขั ้นที ่ 7 ของ 7E ขั ้นการนำความรู ้ไปใช้ ให้หลากหลาย
ครอบคลุมองค์ประกอบทั้ง 6 ด้านของความสามารถในการประยุกต์ความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน จะทำให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถในการประยุกต์ความรู้วิทยาศาสตร์ครบ  
ทุกด้าน 

3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
3.2.1 ควรมีการศึกษาค้นคว้าผลของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E ร่วมกับ 

ผังกราฟิก ในวิชาวิทยาศาสตร์ทุกระดับชั ้น เพื ่อพัฒนาผลสัมฤทธิ ์ให้สูงขึ ้น และความสามารถ 
ในการประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจำวัน 

3.2.2 ควรมีการนำวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ้ 7E ไปใช้ร่วมกับเทคนิค 
การสอนแบบอ่ืนๆ 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบความเหมาะสมของเครื่องมือในการวิจัย 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
 

1. ครูณัฐชา  พัฒนา  
สถานที่ทำงาน โรงเรียนปากช่อง  137 ถ.นิคมลำตะคลอง ตำบลหนองสาหร่าย  
 อำเภอปากช่อง จ.นครราชสีมา  
วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี การศึกษาบัณฑิตวิทยาศาสตร์-เคมี 
 ปริญญาโท การศึกษามหาบัณฑิตวิทยาศาสตร์ศึกษา  
 มหาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 

2. ครูจรรยา  วรรัตน์ 
สถานที่ทำงาน โรงเรียนชุมชนวัดแสนตุ้ง  180/1 หมู่ 5 ตำบล แสนตุ้ง  
 อำเภอเขาสมิง จังหวัดตราด 
วุฒิการศึกษา ปริญญาโท การศึกษามหาบัณฑิตวิทยาศาสตร์ศึกษา  
 มหาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 

3. ครูนวลใย  ภูคงคา 
สถานที่ทำงาน โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 7  เลขที่ 7/6 หมู่ 13 บ้านขอนขว้าง ตำบลดงขี้เหล็ก   
 อำเภอเมือง จังหวัดปราจีนบุรี 
 วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี วิศวกรรมศาสตร์บัณฑิต สาขาวิศวกรรมเคมี 
 ปริญญาโท การศึกษามหาบัณฑิตวิทยาศาสตร์ศึกษา  
 มหาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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ภาคผนวก ข 
แบบประเมินเครื่องมือโดยผู้เชี่ยวชาญ 
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แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7E ร่วมกับผังกราฟิก 
เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

 
คำชี้แจง 

โปรดพิจารณาและแสดงความคิดเห็นสำหรับเป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขแผนการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7E ร่วมกับผังกราฟิก เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน สำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยทำเครื่องหมาย / ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด ซึ่งมี
ระดบัคุณภาพ 5 ระดับ ดังนี้ 
 

ให้ 5 คะแนน หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด  ให้ 4 คะแนน หมายถึง เหมาะสมมาก  
ให้ 3 คะแนน หมายถึง เหมาะสมปานกลาง ให้ 2 คะแนน หมายถึง เหมาะสมน้อย  
ให้ 1 คะแนน หมายถึง ไม่เหมาะสมปรับปรุง 
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แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7E ร่วมกับผงักราฟิก 
เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

แผนที่  เรื่อง 
 
คำชี้แจง 

โปรดพิจารณาและแสดงความคิดเห็นสาหรับเป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขแผนการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7E ร่วมกับแผนผังกราฟิก เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยทำเครื่องหมาย / ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมาก
ที่สุด ซึ่งมีระดับคุณภาพ 5 ระดับ ดังนี้ 

ให้ 5 คะแนน หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด  ให้ 4 คะแนน หมายถึง เหมาะสมมาก 
ให้ 3 คะแนน หมายถึง เหมาะสมปานกลาง  ให้ 2 คะแนน หมายถึง เหมาะสมน้อย 
ให้ 1 คะแนน หมายถึง ไมเ่หมาะสมปานกลาง 
 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 
5 4 3 2 1 

1. ความสอดคล้องภายในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
1.1 จุดประสงค์กับสาระสำคัญ 
1.2 จุดประสงค์กับการวัดผลและประเมินผล 

     

2. ความเหมาะสมของกิจกรรม 
2.1 กิจกรรมเป็นไปตามขั้นตอนของการสืบเสาะ 7E 
2.2 การใช้แผนผังมโนทัศน ์
2.3 การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

     

3. ด้านสื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
3.1 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 
3.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.3 นักเรียนมีส่วนร่วมในการใชส้ื่อ 
3.4 เหมาะสมกับระดบัชัน้และวยัของผู้เรียน 

     

4. การวัดผลและประเมินผล 
4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.3 ใช้เคร่ืองมือวัดได้อย่างเหมาะสม 
4.4 กำหนดเกณฑ์การประเมินที่ชัดเจน 
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ข้อเสนอแนะ 
  
  
  
 
 
 
  ลงชื่อ ผู้ประเมิน 
 ( ) 
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แบบประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

 

คำชี้แจง 

โปรดประเมินความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทาง การเรียน
วิทยาศาสตร์กับจุดประสงค์การเรียนรู้และระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ และให้คำแนะนำเพ่ิมเติม
สำหรับเป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไข โดยขอความกรุณาทำเครื่องหมาย / ลงในช่องระดับความ
คิดเห็นของท่าน โดยกำหนดดังนี้ 

+1 หมายถึง ถ้าท่านแน่ใจว่าประเด็นคำถามและข้อคำถามสอดคล้องกับสิ่งที่ศึกษา 
  ที่ระบุไว้จริง 
0 หมายถงึ ถ้าท่านไม่แน่ใจว่าประเด็นคำถามและข้อคำถามสอดคล้องกับสิ่งที่ศึกษา 
  ที่ระบุไว้จริง 
-1 หมายถึง ถ้าท่านแน่ใจว่าประเด็นคำถามและข้อคำถามไม่สอดคล้องกับสิ่งที่ศึกษา 
  ที่ระบุไว้จริง 
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แบบประเมินความตรงเชิงโครงสร้างของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
เรื่องสมบัติของสาร ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

(สำหรับผู้เชี่ยวชาญ) 
คำชี้แจง เรียนท่านผู้เชี่ยวชาญโปรดพิจารณาความสอดคล้องของข้อสอบแต่ละข้อกับจุดประสงค์การเรียนรู้และระดับพฤติกรรมที่ระบุไว้ ดังต่อไปนี้ 
 โดยทำเครื่องหมาย / ในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านดังนี ้

+ 1 ถ้าท่านแน่ใจว่าประเด็นคำถามและข้อคำถามสอดคล้องกับสิ่งที่ศึกษาที่ระบุไว้จริง 
0 ถ้าท่านไม่แน่ใจว่าประเด็นคำถามและข้อคำถามสอดคล้องกับสิ่งที่ศึกษาที่ระบุไว้จริง 
- 1 ถ้าท่านแน่ใจว่าประเด็นคำถามและข้อคำถามไม่สอดคล้องกับสิ่งที่ศึกษาที่ระบุไว้จริง 

 

จุดประสงค์การเรียนรู ้ ข้อสอบ 

ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
จุดประสงค์ 

ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
ระดับพฤติกรรม 

ข้อเสนอแนะ 
สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 

ไม่
สอดคล้อง 

สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 
ไม่

สอดคล้อง 
จำแนกประเภทสารใน
ชีวิตประจำวันโดยใช้สถานะ
ของสารเป็นเกณฑไ์ด ้

1. สารในข้อใดอยู่ในสถานะเดียวกันท้ังหมด 
(วิเคราะห์) 
ก.  กาแฟ  นมสด  เต้าหู้ยี ้
ข.  ผงชอล์ก  แป้งมัน  น้ำอบ 
ค.  เกลือ  น้ำแข็ง  น้ำตาลทราย 
ง.  ซีอิ๊ว  น้ำปลา  น้ำตาลทราย 
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จุดประสงค์การเรียนรู ้ ข้อสอบ 

ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
จุดประสงค์ 

ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
ระดับพฤติกรรม 

ข้อเสนอแนะ 
สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 

ไม่
สอดคล้อง 

สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 
ไม่

สอดคล้อง 
จำแนกประเภทสารใน
ชีวิตประจำวันโดยใช้สถานะ
ของสารเป็นเกณฑไ์ด ้

2. สารในข้อใดมีสถานะแตกตา่งจากข้ออื่น 
(ความเข้าใจ) 
ก.  น้ำเชื่อม ข.  น้ำแข็ง 
ค.  ซีอิ๊ว ง.  น้ำเกลือ 

       

เปรียบเทยีบความแตกต่าง
สมบัติของสาร 3 สถานะ ใน
ด้านการรักษารูปรา่งและ
ปริมาตรได ้

3. สารที่อยู่ในสถานะของแข็งของเหลว และ
แก๊ส มีสมบัติใดท่ีเหมือนกัน (ความเข้าใจ) 
ก  รูปร่าง 
ข  ปริมาตร 
ค  การเรียงตัวของอนุภาค 
ง  การเคลื่อนที่ของอนุภาค 

       

เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของ
การจัดเรียงอนุภาคของสาร 3 
สถานะ กับสมบัติการรักษา
รูปร่างและปริมาตรของสาร
ทั้ง 3 สถานะได ้

4. สารในข้อใดท่ีอนุภาคเรียงชิดตดิกัน  
(ความเข้าใจ) 
ก โต๊ะไม ้
ข น้ำดื่ม 
ค แก๊สที่บรรจุในบอลลูน 
ง ไอน้ำ 
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103 

จุดประสงค์การเรียนรู ้ ข้อสอบ 

ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
จุดประสงค์ 

ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
ระดับพฤติกรรม 

ข้อเสนอแนะ 

สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 
ไม่

สอดคล้อง 
สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 

ไม่
สอดคล้อง 

จำแนกสารโดยใช้เนื้อสารเป็น
เกณฑไ์ด ้

5. ถ้าใช้เนื้อสารเป็นเกณฑ์ สารข้อใดจัดอยู่ใน
ประเภทเดียวกัน (วิเคราะห)์ 
ก ข้าวผัด ยำวุ้นเส้น น้ำเชื่อม 
ข น้ำเชื่อม  น้ำกลั่น น้ำเกลือ 
ค น้ำตาล เกลือ ข้าวผัด 
ง น้ำอัดลม น้ำตาล ส้มตำ 

       

บอกลักษณะของสารเนื้อผสม
ได ้

6. ข้อใดคือลักษณะของสารเนื้อผสม (ความรู้) 
ก เนื้อสารรวมเป็นเนื้อเดียว ไม่แยกส่วน 
ข แบ่งได้ 2 ชนิด คือ สารละลาย สารบริสุทธ์ิ 
ค เนื้อสารไม่กลมกลืน มองเห็นส่วนประกอบ

ชัดเจน 
ง มีสารเพียงชนิดเดียวเป็นส่วนประกอบ 

       

ยกตัวอย่างสารเนื้อผสมใน
ชีวิตประจำวันได ้

7. สารในข้อใดเป็นสารเนื้อผสมทัง้หมด 
(ความเข้าใจ) 
ก น้ำหวาน นมสด แกงจืด  
ข ส้มตำ ลอดช่องน้ำกะทิ แกงจืด 
ค น้ำอัดลม น้ำกลั่น ส้มตำ 
ง น้ำกลั่น น้ำหวาน น้ำเกลือ 
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104 

จุดประสงค์การเรียนรู ้ ข้อสอบ 

ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
จุดประสงค์ 

ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
ระดับพฤติกรรม 

ข้อเสนอแนะ 
สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 

ไม่
สอดคล้อง 

สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 
ไม่

สอดคล้อง 
ยกตัวอย่างสารเนื้อเดยีวใน
ชีวิตประจำวันได ้

8. สารในข้อใดเป็นสารเนื้อเดียวท้ังหมด
(วิเคราะห์) 
ก น้ำกลั่น น้ำหวาน น้ำเกลือ 
ข น้ำอัดลม น้ำกลั่น ส้มตำ 
ค ส้มตำ ลอดช่องน้ำกะทิ แกงจืด 
ง น้ำหวาน นมสด แกงจืด 

       

จำแนกสารโดยใช้การนำ
ความร้อนเป็นเกณฑไ์ด ้

9. วัสดุที่นำความร้อนไดด้ี มักจะมสีมบัติใด
ควบคู่ไปด้วย (ความรู้) 
ก ความยืดหยุ่นสูง 
ข มีความหนาแน่นมาก 
ค มีความแข็ง 
ง นำไฟฟ้าได้ด ี

       

ระบุสมบัติของสารที่เป็น
ตัวนำความร้อนได ้

10. สิ่งของในข้อใดใช้ประโยชน์จากสมบัติการ
นำความร้อนของวัสดุ (ความรู้) 
ก ของแต่งบ้าน 
ข ของเล่นเด็ก 
ค ภาชนะหุงต้ม 
ง เครื่องนอน 
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105 

จุดประสงค์การเรียนรู ้ ข้อสอบ 

ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
จุดประสงค์ 

ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
ระดับพฤติกรรม 

ข้อเสนอแนะ 
สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 

ไม่
สอดคล้อง 

สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 
ไม่

สอดคล้อง 
ระบุสมบัติของสารที่เป็น
ฉนวนความร้อนได ้

11. วัสดุในข้อใดท่ีเหมาะสมนำมาทำฉนวน
ความร้อนได้ (ความรู้) 
ก ทองแดง ข พลาสติก 
ค เงิน ง อลูมิเนียม 

       

เปรียบเทยีบสารที่เป็นตัวนำ
กับฉนวนไฟฟ้าได ้

12. สารที่เป็นตัวนำไฟฟ้ากับฉนวนไฟฟ้ามีสมบัติ
เหมือนหรือต่างกัน (วิเคราะห์) 
ก เหมือนกัน เพราะ สามารถนำฟา้ได ้
ข ต่างกนั ตัวนำไฟฟ้า ยอมให้กระแสไฟฟ้าไหล

ผ่านได้ แต่ฉนวน กระแสไฟฟ้าไมส่ามารถไหล
ผ่านได ้

ค ต่างกัน ตัวนำไฟฟ้า ไมย่อมให้กระแสไฟฟ้า
ไหลผ่านได้ แต่ฉนวน กระแสไฟฟ้าสามารถ
ไหลผ่านได ้

ง เหมือนกัน ไม่สามารถนำไฟฟ้าได้ 

       

ยกตัวอย่างสารที่เป็นตัวนำ
กับฉนวนไฟฟ้าได ้

13. วัตถุในข้อใดนำไฟฟ้า (ความรู้) 
ก หนังสือ ข ยาง 
ค ลูกบอล ง ตะปู 
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จุดประสงค์การเรียนรู ้ ข้อสอบ 

ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
จุดประสงค์ 

ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
ระดับพฤติกรรม 

ข้อเสนอแนะ 
สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 

ไม่
สอดคล้อง 

สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 
ไม่

สอดคล้อง 
ประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับ
สารที่เป็นตัวนำและ
ฉนวนไฟฟ้าและความร้อนไป
ใช้ในชีวิตประจำวันได ้

14. การต่อวงจรไฟฟ้าถ้าต้องการให้หลอดไฟ
สว่างควรใช้วัสดุใดต่อในวงจร (ประยุกต์) 
ก พลาสติก ข แท่งแก้ว 
ค ยางลบ ง กระดาษฟอยล ์

       

อธิบายหลักการแยกของผสม
โดยการกรองได ้

15. ด.ช. ดำ นำใบเตยมาขยำนำ้สะอาด เพื่อจะ
นำสีเขียวของใบเตยไปทำขนมเปยีกปูน การแยก
สีใบเตยต้องแยกด้วยวิธีการตามขอ้ใด (ความ
เข้าใจ) 
ก การกรอง ข การตกตะกอน 
ข การระเหยแห้ง ง การระเหดิ 

       

 16. การแยกสารเนื้อผสมที่สามารถแยกได้โดย
ใช้การกรองคือข้อใด (ความรู้) 
ก สารนั้นต้องมสีถานะเป็นของแขง็เท่านั้น 
ข สารที่มีอนุภาคต่างกัน โดยตัวถกูทำละลายไม่

ละลายในตัวทำละลาย 
ค สารนั้นต้องมีองค์ประกอบท่ีมีนำ้หนักมาก 
ง สารนั้นต้องมีองค์ประกอบของสารแม่เหล็ก 
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จุดประสงค์การเรียนรู ้ ข้อสอบ 

ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
จุดประสงค์ 

ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
ระดับพฤติกรรม 

ข้อเสนอแนะ 
สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 

ไม่
สอดคล้อง 

สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 
ไม่

สอดคล้อง 
ทดลองการแยกของผสมด้วย
วิธีการกรองได ้

17. ของผสมระหว่าง ผงดินกับนำ้ สามารถแยก
สารได้โดยวิธีการใด (ความรู้) 
ก การระเหยแห้ง ข การกรอง 
ค การตกผลึก ง การระเหดิ 

       

อธิบายวิธีการแยกสารโดย
การตกตะกอนได ้

18. การตกตะกอนเป็นวิธีการแยกของผสมที่มี
สมบัติแบบใด (ความเข้าใจ) 
ก ของแข็งที่อยู่ในรูปสารแขวนลอยที่อยู่ใน

ของเหลว 
ข ของแข็งที่ละลายรวมเป็นเนื้อเดยีวกันกับ

ของเหลว 
ค ของแข็งที่อยู่รวมกับของแข็ง 
ง ของแข็งทีไ่ม่ละลายในของเหลว 

       

ทดลองการแยกสารด้วย
วิธีการตกตะกอนได ้

19. สารใดท่ีสามารถทำให้เกดิการตกตะกอนใน
น้ำได้เร็วขึ้น (ความรู้) 
ก น้ำปูนใส ข สารสม้ 
ค น้ำส้มสายช ู ง น้ำมันพืช 
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จุดประสงค์การเรียนรู ้ ข้อสอบ 

ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
จุดประสงค์ 

ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
ระดับพฤติกรรม 

ข้อเสนอแนะ 
สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 

ไม่
สอดคล้อง 

สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 
ไม่

สอดคล้อง 
อธิบายวิธีการแยกสารโดย
การร่อนได ้

20. การแยกของแข็งที่มีขนาดและน้ำหนัก
ต่างกันควรใช้วิธีการใด (ความรู้) 
ก การร่อน        ข การระเหยแห้ง 
ค การกรอง       ง การตกตะกอน 

       

ทดลองวิธีการแยกสารโดย
การระเหยแห้งได ้

21. การระเหยแห้งเป็นการแยกสารที่มีสมบัติ
แบบใด (ความเข้าใจ) 
ก ของแข็งที่อยู่ในรูปสารแขวนลอยที่อยู่ใน

ของเหลว 
ข ของแข็งที่ละลายรวมเป็นเนื้อเดยีวกันกับ

ของเหลว 
ค ของแข็งที่อยู่รวมกับของแข็ง 
ง ของแข็งทีไ่ม่ละลายในของเหลว 

       

ยกตัวอย่างการแยกของผสม
ด้วยวิธีการระเหยแห้งได ้

22. การทำนาเกลือใช้หลักการแยกสารในข้อใด 
(ความรู้) 
ก การระเหยแห้ง   ข การตกตะกอน 
ค การกรอง         ง การระเหดิ 
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109 

จุดประสงค์การเรียนรู ้ ข้อสอบ 

ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
จุดประสงค์ 

ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
ระดับพฤติกรรม 

ข้อเสนอแนะ 
สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 

ไม่
สอดคล้อง 

สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 
ไม่

สอดคล้อง 
อธิบายการแยกสารโดยการ
ระเหดิได ้

23. สารผสมทุกข้อใช้วิธีการแยกสารโดยการ
ระเหดิ ยกเว้นข้อใด (ความเข้าใจ) 
ก การบูร เกลือแกง 
ข พิมเสน  น้ำตาลทราย 
ค ผงไอโอดีน เอทานอล 
ง ผงถ่าน  ลูกเหม็น 

       

อธิบายประเภทของสาร โดย
ใช้สมบัติความเป็นกรด-เบส 
ของสารได ้

24. นักเรียนคิดว่าเด็กชายดำใช้เกณฑ์ใดในการ
จำแนกสาร (วิเคราะห์) 
กลุ่มที่ 1 น้ำขี้เถ้า สบู่ น้ำปูนใส 
กลุ่มที่ 2 น้ำส้มสายชู น้ำยาลา้งห้องน้ำ  

น้ำยาซักผ้าขาว 
ก การนำความร้อน   
ข การใช้ลักษณะเนื้อสาร 
ค ความเป็นกรด เบส 
ง การนำไฟฟ้า 
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110 

จุดประสงค์การเรียนรู ้ ข้อสอบ 

ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
จุดประสงค์ 

ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
ระดับพฤติกรรม 

ข้อเสนอแนะ 
สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 

ไม่
สอดคล้อง 

สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 
ไม่

สอดคล้อง 
 25. วิธีทดสอบสมบัติของกรดและเบสอย่างง่าย

ใช้อะไรในการทดสอบ (ความรู้) 
ก ใช้โลหะสังกะส ี
ข ใช้กระดาษลิตมัสสีแดงและสีน้ำเงิน 
ค ใช้สารละลายเจนเชียนไวโอเลต        
ง ใช้ลิ้นชิมสารของสารละลายว่ามรีสเปรี้ยวหรือ

ฝาด 

       

ระบุประเภทของสารต่าง ๆ 
ในชีวิตประจำวัน ตามเกณฑ์
การนำไปใช้ประโยชน์ได ้

26 สารที่ใช้ทำความสะอาดห้องน้ำ ส่วนใหญ่ทำ
มาจากสารใด (ความรู้) 
ก.  กรดกำมะถัน ข.  กรดเกลือ 
ค.  กรดน้ำสม้ ง.  กรดดินประสิว 

       

 27. สารในข้อใดอยู่ประเภทเดยีวกันท้ังหมด 
(วิเคราะห์) 
ก ซอสพริก น้ำยาลา้งห้องน้ำ ยาสระผม 
ข ยาฆ่าแมลง สบู่ สาสีฟัน 
ค น้ำปา น้ำตาล ซีอ้ิว 
ง นม กาแฟ น้ำยาถูพื้น 
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จุดประสงค์การเรียนรู ้ ข้อสอบ 

ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
จุดประสงค์ 

ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
ระดับพฤติกรรม 

ข้อเสนอแนะ 

สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 
ไม่

สอดคล้อง 
สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 

ไม่
สอดคล้อง 

จำแนกองค์ประกอบของ
สารละลายได ้

28. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับองค์ประกอบของ
สารละลาย (ความเข้าใจ) 
ก สารละลายเจือจางคือสารทีมตีัวละลายมาก 
ข สารละลายเจือจางคือสารที่มีตัวทำละลายน้อย 
ค สารละลายเข้มข้นคือสารทีม่ีตัวทำละลายน้อย 
ง สารละลายเข้มข้นคือสารที่มตีัวทำละลายมาก 

       

จำแนกองค์ประกอบของ
สารละลายได ้

29. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับสารละลาย 
(ความเข้าใจ) 
ก ประกอบด้วยตัวละลายและตัวทำละลาย 
ข เป็นสารที่มองเห็นเป็นเนื้อเดียวกัน 
ค สามารถแยกส่วนประกอบได้ด้วยการกรอง 
ง การรวมกันของสารตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไป 

       

ยกตัวอย่างสารละลายใน
ชีวิตประจำวันได ้

30. น้ำเชื่อม น้ำเกลือ น้ำตาลทราย ข้าว ถ่าน 
สารข้างต้นข้อใดจดัเป็นสารละลาย  
(ความเข้าใจ) 
ก น้ำเชื่อม น้ำตาลทราย ข น้ำเชื่อม น้ำเกลือ 
ค น้ำตาลทราย ถ่าย  
ง เป็นสารละลายท้ังหมด 
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จุดประสงค์การเรียนรู ้ ข้อสอบ 

ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
จุดประสงค์ 

ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
ระดับพฤติกรรม 

ข้อเสนอแนะ 
สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 

ไม่
สอดคล้อง 

สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 
ไม่

สอดคล้อง 
บอกความสัมพันธ์ของการ
เปลี่ยนสถานะและการใช้
พลังงานของสารได ้

31.หลอดทดลองใดในตารางที่เป็นการ
เปลี่ยนแปลงทางกายภาพ (วิเคราะห์) 
หลอด

ที ่
การทดลอง การเปลีย่นแปลง 

1 ให้ความร้อน
กับน้ำแข็ง 

น้ำแข็งกลายเป็น
น้ำอุณหภมูิห้อง 

2 การหุงข้าว ข้าวสาร
กลายเป็นข้าวสุก 

3 ผสมเกลือกับ
น้ำ 

เกลือละลาย 

4 ผสมผงฟูกับ
น้ำส้มสายช ู

มีฟอง 

ก หลอดที่ 2 และ 3 
ข หลอดที่ 1 และ 3 
ค หลอดที่ 2 และ 4  
ง หลอดที่ 1 และ 2 
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จุดประสงค์การเรียนรู ้ ข้อสอบ 

ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
จุดประสงค์ 

ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
ระดับพฤติกรรม 

ข้อเสนอแนะ 
สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 

ไม่
สอดคล้อง 

สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 
ไม่

สอดคล้อง 
ยกตัวอย่างการเปลี่ยนสถานะ
ของสารกับการใช้พลังงาน
ของสารได ้

32. เหตุการณ์ใดในชีวิตประจำวันท่ีเกี่ยวข้องกับ
การละลาย (ประยุกต์)  
ก การทำนาเกลือ    ข การทำไก่ย่าง 
ค การทำน้ำแข็ง      ง การทำน้ำหวาน 

       

อธิบายการเกิดปฏิกิรยิาเคมี
ของสารที่ทำให้เกิดสารใหม่
ได ้

33. การเปลี่ยนแปลงของสารในขอ้ใดทำให้เกิด
สารใหม่ (ความเข้าใจ) 
ก น้ำท่ีแข็งตัว     ข การฉีกกระดาษ 
ค ไม่ถูกเผา        ง เทียนไขละลาย 

       

ระบุการเกิดปฏิกิริยาเคมีของ
สารที่ทำให้เกดิสารใหม่ได ้

34. การทอดไข่เป็นการเปลีย่นแปลงแบบใด 
(ความเข้าใจ) 
ก การเปลี่ยนแปลงทางเคม ี
ข การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ 
ค การเปลีย่นสถานะ 
ง การระเหย 

       

ยกตัวอย่างสารใน
ชีวิตประจำวันท่ีเกดิปฏิกิรยิา
เคมีได ้

35.ข้อใดเป็นการเปลีย่นแปลงทางเคมี  
(ความเข้าใจ) 
ก การหุงข้าว       ข การทำน้ำแข็ง 
ค การทำน้ำเชื่อม  ง การตัดกระดาษ 
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จุดประสงค์การเรียนรู ้ ข้อสอบ 

ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
จุดประสงค์ 

ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
ระดับพฤติกรรม 

ข้อเสนอแนะ 
สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 

ไม่
สอดคล้อง 

สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 
ไม่

สอดคล้อง 
จำแนกประเภทความเสียหาย
ของสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงของสารได ้

36. ข้อใดเป็นผลเสียของสารทีม่ีตอ่สิ่งแวดล้อม 
(ความรู้)  
ก อากาศเสีย       
ข น้ำเสีย 
ค ดินเสีย            
ง ถูกทุกข้อ 

       

ระบุสาเหตุการเปลี่ยนแปลง
ของสารที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิต
และสิ่งแวดล้อมแต่ละ
ประเภทได ้

37. ข้อใดเป็นผลร้ายจากฝุ่นละออง ในอากาศ
ต่อสิ่งแวดล้อมมากท่ีสดุ (ความเขา้ใจ) 
ก มีผลต่อระบบทางเดินหายใจ 
ข ทำให้สิ่งของเสื่อมเร็วข้ึน 
ค ลดทัศนะวสิัย 
ง ต้นไม้ไม่เจริญงอกงาม 
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จุดประสงค์การเรียนรู ้ ข้อสอบ 

ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
จุดประสงค์ 

ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
ระดับพฤติกรรม 

ข้อเสนอแนะ 
สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 

ไม่
สอดคล้อง 

สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 
ไม่

สอดคล้อง 
บอกความหมายของค่า DO 
และ BOD ได ้

38. BOD (biochemical oxygen demand) 
คือข้อใด (ความรู้) 
ก ปริมาณออกซเิจนที่ละลายน้ำ ซึง่สิ่งมีชีวิตใน 

น้ำใช้ดำรงชีวิต 
ข ปริมาณออกซิเจนท่ีละลายไดร้ับจากกระบวน 

การน้ำ ซึ่งสังเคราะหด์้วยแสงของสิ่งมีชีวิตใน 
น้ำ 

ค ปริมาณออกซิเจนที่แบคทีเรียตอ้งการเพื่อใช้
ใน ปฏิกิริยาย่อยสลายสารอินทรียใ์นน้ำ 

ง ปริมาณออกซิเจนที่แบคทีเรียตอ้งการเพื่อใช้
ใน ปฏิกิริยาย่อยสลายสารอนินทรยี์ในน้ำ 

       

บอกวิธีแก้ไขปัญหาดินเสียได ้ 39. สารใดช่วยแก้ปัญหาดินเค็มไดด้ี (ความรู)้ 
ก ยิปซัม  
ข ปูนมาร์ล 
ค เปลือกหอยป่น  
ง ปูนขาว 
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จุดประสงค์การเรียนรู ้ ข้อสอบ 

ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
จุดประสงค์ 

ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
ระดับพฤติกรรม 

ข้อเสนอแนะ 
สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 

ไม่
สอดคล้อง 

สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 
ไม่

สอดคล้อง 
บอกวิธกีารอนรุักษ์
ทรัพยากรธรรมชาตไิด ้

40. นักเรียนควรใช้วิธีการใดให้คนมีจิตสำนึกใน
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติแบบยั่งยืน  
(ประยุกต์)  
ก ลดจำนวนประชากร 
ข ใช้กฎหมายบังคับอย่างเคร่งครดั 
ค กำหนดเขตอุทยานแห่งชาต ิ
ง ให้การศึกษาแก่ประชาชนมากขึน้ 
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แบบประเมินความสอดคล้องขององค์ประกอบกับตัวชี้วัด 
เรื่องสารในชีวิตประจำวัน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

 
คำชี้แจง  
 โปรดประเมินความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อความขององค์ประกอบในการนำความรู้
วิทยาศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน กับตัวชี้วัดพฤติกรรมความสามารถในการประยุกต์ ใช้
ความรู้วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจำวัน และให้คำแนะนำเพิ่มเติมเพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงแกไ้ข 
โดยขอความกรุณาทำเครื่องหมาย √ ลงในช่องระดับความคิดเห็นของท่านโดยกำหนด ดังนี้ 

+1  หมายถึง   แน่ใจว่าสอดคล้องตามรายการที่กำหนด 
0 หมายถึง   ไม่แน่ใจว่าสอดคล้องตามรายการที่กำหนด 
-1  หมายถึง   แน่ใจว่าไม่สอดคล้องตามรายการที่กำหนด 

 

องค์ประกอบ ตัวชี้วัด 
ความสอดคล้องขององค์ประกอบกับตัวชี้วัด 

ข้อ 
เสนอแนะ 

สอดคล้อง 
+1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่สอดคล้อง 
-1 

1. การมองเห็นตัวอย่าง
ของความคิดรวบยอด
ทางวิทยาศาสตรจ์าก
ประสบการณ์ใน
ชีวิตประจำวัน 

สามารถทำความ
เข้าใจกับความคิดรวบ
ยอดทางวิทยาศาสตร์
บางเรื่องและนำมา
อธิบายเหตุการณ์ ท่ี
พบในชีวิตประจำวัน 

    

2. การนำความคิดรวบ
ยอดและทักษะทาง
วิทยาศาสตร์ที่เรยีนไป
ใช้ในการแก้ปัญหาทาง
เทคโนโลยีใน
ชีวิตประจำวัน 

สามารถใช้ความคิด
รวบยอดทาง
วิทยาศาสตร์และ
ทักษะทาง
วิทยาศาสตร์ที่เรยีน
มาใช้แก้ปัญหาทาง
เทคโนโลยีใน
ชีวิตประจำวันได ้

    

3.ความเข้าใจหลักการ
ทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับ
อุปกรณ์ เครื่องใช้ ทาง
เทคโนโลยีภายในบ้าน 

3.1สามารถอธิบาย
กระบวนการทำงาน
ของอุปกรณ์เครื่องใช้
ทางเทคโนโลยีอย่าง
ง่ายที่มีอยู่ในบ้านได ้
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องค์ประกอบ ตัวชี้วัด 
ความสอดคล้องขององค์ประกอบกับตัวชี้วัด 

ข้อ 
เสนอแนะ 

สอดคล้อง 
+1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่สอดคล้อง 
-1 

3.ความเข้าใจหลักการ
ทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับ
อุปกรณ์ เครื่องใช้ ทาง
เทคโนโลยีภายในบ้าน 
(ต่อ) 

3.2 สามารถระบุชื่อ
ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่
นำมาใช้ในการทำงาน
ของอุปกรณ์เครื่องใช้
ทางเทคโนโลยีที่
กำหนดให้ได ้

    

4. การใช้กระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ในการ
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจำวัน 

สามารถใช้
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจำวันได้โดย 
4.1 ระบุสิ่งท่ีเป็น
ปัญหาได ้
4.2 ระบุสาเหตุของ
ปัญหานั้น 
4.3 ตั้งสมมติฐาน
คำตอบท่ีเป็นไปได ้
4.4 ออกแบบวิธีการ
ทดลองหรือวิธี
แก้ปัญหา 
4.5 ดำเนินการ
ทดลองหรือแก้ปัญหา 
4.6 สรุปผลการ
ทดลอง 

    

5. ความเข้าใจและ
ประเมินข่าวสารที่
เกี่ยวข้องกับ
ความก้าวหน้าทาง
วิทยาศาสตร์จาก
สื่อมวลชน 

เมื่อไดร้ับข้อมลู
ข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับ
ความก้าวหน้าทาง
วิทยาศาสตร์จาก
สื่อมวลชนแล้ว
สามารถ 
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องค์ประกอบ ตัวชี้วัด 
ความสอดคล้องขององค์ประกอบกับตัวชี้วัด 

ข้อ 
เสนอแนะ 

สอดคล้อง 
+1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่สอดคล้อง 
-1 

5. ความเข้าใจและ
ประเมินข่าวสารที่
เกี่ยวข้องกับ
ความก้าวหน้าทาง
วิทยาศาสตร์จาก
สื่อมวลชน (ต่อ) 

5.1 อธิบายข้อมูล
เชื่อมโยงความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ได ้
5.2 ประเมินทุกเรื่อง
ของข้อมูลตามหลัก
ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่
เกี่ยวข้องได ้
5.3 พยากรณ์ความ
เป็นไปได้ของข้อมูลที่
ได้รับรู้และที่จะ
เกิดขึ้นในอนาคต 

    

6. ความเข้าใจในเรื่อง
เกี่ยวกับสุขภาพ 
โภชนาการและการ
ดำเนินชีวิต ความคดิ
รวบยอดทาง
วิทยาศาสตร์ มากกว่า
การบอกต่อๆ กัน และมี
การบูรณาการวิชา
วิทยาศาสตร์กับวิชา
อื่นๆ 

เมื่อไดร้ับข้อมลูที่
เกี่ยวข้องกับวิถีการ
ดำรงชีวิตบางประการ
แล้วสามารถ 
6.1 อธิบายข้อมูลนั้น
เชื่อมโยงกับความคดิ
รวบยอดทาง
วิทยาศาสตร์ได้
ถูกต้อง 
6.2 ตัดสินใจว่าข้อมูล
นั้นมีความถูกต้อง
น่าเชื่อถือหรือไม่โดย
แสดงเหตุผล
ประกอบการตัดสิน
อย่างถูกต้อง 
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แบบประเมินระดับความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ที่ประเมินความเมาะสม 
ของข้อสอบและเกณฑ์การให้คะแนน แบบวัดความสามารถในการประยุกต์ใช้ 

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจำวัน เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 
คำชี้แจง 
 โปรดประเมินความเหมาะสมของข้อสอบในการประยุกต์ใช้ความรู ้ทางวิทยาศาสตร์ใน
ชีว ิตประจำวันกับเกณฑ์การให้คะแนนข้อสอบในการประยุกต์ใช้ความรู ้ทางวิทยาศาสตร์ใน
ชีวิตประจำวัน และให้คำแนะนำเพ่ิมเติมสำหรับเป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไข โดยขอความกรุณา
ทำเครื่องหมาย √ ลงในช่องระดับความคิดเห็นของท่านโดยกำหนด ดังนี้ 

5 หมายถึง ผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก 
4  หมายถึง ผลการประเมินอยู่ในระดับดี 
3  หมายถึง ผลการประเมินอยู่ในระดับพอใช้ 
2  หมายถึง ผลการประเมินอยู่ในระดับปรับปรุง 
1  หมายถึง ผลการประเมินอยู่ในระดับปรับปรุง 
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ข้อ ข้อสอบ 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ความเหมาะสมของ
ข้อสอบ 

ความเหมาะสมของ
เกณฑ์ที่ให้คะแนน 

ข้อ 
เสนอแนะ 

2 1 0 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1  
1.1 นิดหน่อยได้ยินคณุยายพูดว่า วันนี้

อากาศร้อนอบอ้าวจัง สงสัยคืนนีฝ้น
จะตกแน่เลยถ้านักเรียนเป็นนดิหน่อย 
นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไร 

- เห็นด้วยกับคุณยาย เพราะ
ก่อนฝนตกก้อนเมฆจะคาย
ความร้อนแฝงออกมา เพื่อ
เปลี่ยนสถานะจากแก๊สเป็น
ของเหลว 

- เห็นด้วยกับ
คุณยาย แต่
เหตุผลไม่
ถูกต้อง
สมบูรณ ์

- ไม่เห็นด้วย 
หรือคำตอบอ่ืน
ที่ไม่เกี่ยวข้อง 

           

1.2 แม่พูดกับเด็กชายดำว่าอีกไม่กี่เดือนก็
จะฤดูแล้งแล้ว เดี๋ยวก็เกดิไฟป่าอีก
แน่นอน ถ้านักเรียนเป็นเด็กชายดำ
นักเรียนมีความคิดเห็นว่าอย่างไร 
หรือมีความรู้วิทยาศาสตร์ในการ
อธิบายได้ว่าอย่างไร 

- เห็นด้วยกับแม่ เพราะ ไฟ
ป่าเกิดจากแรงลมที่ทำให้ก่ิง
ไม้แห้งเกิดการเสียดสีกัน ใน
สภาพอากาศที่แห้งแล้งทำให้
เกิดประกายไฟข้ึน 

- เห็นด้วย กับ
แม่ แต่เหตผุล
ไม่ถูกต้อง 

- ไม่เห็นด้วย 
หรือ 
- ตอบคำถาม
อื่นที่ไม่
เกี่ยวข้อง 

           

1.3 มีครอบครัว สองครอบครัวเดินมา  
ป้าท่ีขายของอยู่พูดขึ้นมาว่า เด็กคนท่ี 
2 ต้องเป็นลูกของครอบครัวแรกแน่
เลย ถ้านักเรียนได้ยินจะใช้ความรูท้าง
วิทยาศาสตร์อธิบายได้ว่าอย่างไร 

- เห็นด้วยกับป้า เพราะ ลูก
คนท่ี 2 มีหน้าตาเหมือน
ครอบครัวแรก เป็นการ
ถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม ซึ่งลักษณะทาง
พันธุกรรมจะถ่ายทอด
ลักษณะต่างๆ จากพ่อแมไ่ปสู่
ลูก 

- เห็นด้วยกับ
ป้า แต่เหตผุล
ไม่ถูกต้อง 

- ไม่ตอบ หรือ  
- ไม่เห็นด้วย 
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ข้อ ข้อสอบ 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ความเหมาะสมของ
ข้อสอบ 

ความเหมาะสมของ
เกณฑ์ที่ให้คะแนน 

ข้อ 
เสนอแนะ 

2 1 0 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1.4 มีสัตว์บางชนิดที่มลีักษณะแตกตา่งไป

จากปกติ เช่น จิ้งจกมี 2 หาง นักเรียน
จะใช้ความรู้วิทยาศาสตร์อธิบายได้ว่า
อย่างไร 

- จิ้งจก 2 หาง เกิดจาก 
ความผิดปกติของเซลล์ หรือ 
การถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม จากรุ่นพ่อแมสู่ลู่ก 

- ตอบถูกต้อง
บางส่วน 

- ไม่ตอบ หรือ 
คำตอบอื่นทีไ่ม่
เกี่ยวข้อง 

           

2.1 ถ้าในบ้านของนักเรียนเกิดไฟดับ 
นักเรียนจะใช้ความรู้วิทยาศาสตร์ใน
การแก้ปัญหาอยา่งไร 

สามารถตรวจสอบได้ว่าไฟ
เสียบริเวณใด เปลีย่นฟิวส์
หรือ ตามช่างซ่อมไฟ 

ตอบบางส่วน
เช่น ตามช่าง 
หรือเปลีย่น
ฟิวส์ 

ไม่ตอบหรือ
ตอบไมต่รง
ประเด็น 

           

2.2 ปัจจุบันปัญหา ขยะ เริ่มมากขึ้น ทำให้
เดือดร้อนและเกดิกลิ่นเหม็น ให้
นักเรียนนำเสนอวิธีการแก้ปญัหา โดย
นำความรู้วิทยาศาสตร์มาใช้ 

- สามารถนำแนวคดิ 3Rมาใช้
แก้ปัญหา คือ Reduce 
Reuse Recycle  
- หลีกเลี่ยงการใช้โฟม หรือ
พลาสติก 

ตอบอย่างใด
อย่างหนึ่ง 

ไม่ตอบหรือ
ตอบไมต่รง
ประเด็น 

           

2.3 ปัจจุบันเราใช้พลังงานในกิจกรรม
ต่างๆ มากมาย ส่วนมากใช้จาก
ฟอสซิล ซึ่งเป็นพลังงานท่ีใช้แล้วหมด
ไป มีแนวโน้มในการใช้สูงขึ้น นักเรียน
จะมีวิธีการแก้ปญัหาอย่างไร 

ใช้พลังงานทดแทน เช่น 
พลังงานลม พลังงานน้ำ 
พลังงานแสงอาทิตย ์

ใช้พลังงาน
ทดแทน แต่ไม่
ยกตัวอย่าง 

ไม่ตอบหรือ
ตอบไมต่รง
ประเด็น 
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ข้อ ข้อสอบ 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ความเหมาะสมของ
ข้อสอบ 

ความเหมาะสมของ
เกณฑ์ที่ให้คะแนน 

ข้อ 
เสนอแนะ 

2 1 0 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
2.4 ทุกวันน้ีมีปัญหาน้ำท่วม สาเหตุอยา่ง

หนึ่งมาจาก น้ำแข็งที่ข้ัวโลกเกิดการ
ละลาย  นักเรียนคิดว่าเกดิจากสาเหตุ
อะไร  และจะแก้ปญัหาอย่างไร 

สาเหตุที่น้ำแข็งละลายเกดิ
จากอุณหภมูิของโลกสูงขึ้น
หรือเกิดภาวะโลกร้อน 
สามารถแก้ปัญหาไดโ้ดย การ
ปลูกต้นไม้ ลดการใช้พลังงาน
ที่ไม่จำเป็น เช่น ปิดแอร์ เปิด
หน้าต่างแทน 

ตอบแค่
บางส่วน 

ไม่ตอบหรือ
ตอบคำถามอื่น
ที่ไม่เกี่ยวข้อง 

           

3.1 ทำไมพัดลมช่วยให้เราเย็นสบายได ้ให้
นักเรียนอธิบายหรือเขียนแผนผัง
แสดงการทำงานของพัดลมและระบุ
ช่ือความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่นำมาใช้
ในการทำงานของพัดลมได ้

กระแสไฟฟ้าเข้าสู่ระบบ
เปลี่ยนจากพลังงานไฟฟ้าเป็น
พลังงานกล ทำให้แกน
มอเตอร์หมุน ใบพัดที่ติดอยู่
กับแกนก็จะหมุนตามไปด้วย
จึงเกิดเป็นลมพัดออกมา 
ส่วนประกอบของพัดลมมี
ดังนี้ มอเตอร์ ใบพัด สวติซ์
ควบคุมความเร็ว ตะแกง 
ปลั๊ก 

อธิบายไม่
สมบูรณ์ /ตอบ
แค่บางส่วน 

ไม่ตอบหรือ
ตอบไมต่รง
ประเด็น 
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ข้อ ข้อสอบ 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ความเหมาะสมของ
ข้อสอบ 

ความเหมาะสมของ
เกณฑ์ที่ให้คะแนน 

ข้อ 
เสนอแนะ 

2 1 0 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
3.2 ทำไมเครื่องซักผ้าทำใหผ้้าสะอาดได้ 

ให้นักเรียนอธิบายหรือเขียนแผนผงั
แสดงการทำงานของเครื่องซักผ้าและ
ระบุช่ือความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่
นำมาใช้ในการทำงานของเครื่องซักผ้า
ได ้

มีการเปลี่ยนรูปพลังงานไฟฟ้า
เป็นพลังงานกล โดยอาศัย
หลักการเหนี่ยวนำ
แม่เหล็กไฟฟ้า ด้วยอุปกรณ์ ที่
เรียกว่า มอเตอร์ และ เครื่อง
ควบคุมความเร็ว ซึ่งเป็น
อุปกรณ์หลักในเครื่องใช้ไฟฟ้า
ที่ให้พลังงานกล  
ส่วนประกอบของเครื่องซักผ้า 
มีดังนี้ มอเตอร์ แผงควบคุม 

อธิบายไม่
สมบูรณ์ /ตอบ
แค่บางส่วน 

ไม่ตอบหรือ
ตอบไมต่รง
ประเด็น 

           

3.3 ทำไมเครื่องเป่าผมจึงทำลมร้อน
ออกมาทำให้ผมเราแห้งได้ ให้นักเรียน
อธิบายหรือเขียนแผนผังแสดงการ
ทำงานของเครื่องเป่าผมและระบุชื่อ
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่นำมาใช้ใน
การทำงานของเครื่องเป่าผมได ้

กระแสไฟฟ้าเข้าสู่ระบบ
เปลี่ยนจากพลังงานไฟฟ้าเป็น
พลังงานกลและพลังงาน
ความร้อน ทำให้แกนมอเตอร์ 
จึงเกิดเป็นลมพัดออกมา 
ส่วนประกอบของเครื่องเป่า
ผม มีดังนี้ มอเตอร์ ใบพัด 
องค์ประกอบความร้อนในรูป
เกลียว 

อธิบายไม่
สมบูรณ์ /ตอบ
แค่บางส่วน 

ไม่ตอบหรือ
ตอบไมต่รง
ประเด็น 
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ข้อ ข้อสอบ 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ความเหมาะสมของ
ข้อสอบ 

ความเหมาะสมของ
เกณฑ์ที่ให้คะแนน 

ข้อ 
เสนอแนะ 

2 1 0 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
3.4 ทำไมหม้อหุงข้าวจึงทำให้ข้าวของเรา

สุกได้ ให้นักเรียนอธิบายหรือเขียน
แผนผังแสดงการทำงานของหม้อหุง
ข้าวและระบุชื่อความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่นำมาใช้ในการทำงาน
ของหม้อหุงข้าวได ้

มีการเปลี่ยนรปูพลังงาน
ไฟฟ้าเป็นพลังงานความร้อน  
ส่วนประกอบของหม้อหุงข้าว 
มีดังนี้ แผ่นความร้อน 
หลอดไฟ หม้อข้าวช้ันนอก 
หม้อข้าวช้ันใน 

อธิบายไม่
สมบูรณ์ /ตอบ
แค่บางส่วน 

ไม่ตอบหรือ
ตอบไมต่รง
ประเด็น 

           

 

ข้อ ข้อสอบ 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ความเหมาะสมของ
ข้อสอบ 

ความเหมาะสมของ
เกณฑ์ที่ให้คะแนน ข้อเสนอแนะ 

2 0 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
4.1  มีป้าคนหนึ่งไปเที่ยวในท่ีชนบท มเีด็กถือถุงใส่ปลา

มาขาย เด็กคนน้ีพดูขึ้นมาว่า ป้าครับซื้อปลาหน่อย
ครับ  ป้ามองที่ถุงใส่ปลาที่เด็กเอามาขาย แล้วป้าพูด
ขึ้นมาว่า ปลาของหนูดูไม่สดเลยเหมือน มันจะตาย 
น้ำท่ีหนูใส่ปลามาคือน้ำอะไร เด็กตอบว่า น้ำประปา 
ป้าบอกไม่ซื้อนะไม่อยากปล่อยปลาตาย  ให้นักเรียน
ตอบคำถามโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์

สมมติฐานเป็นจริง เพราะ น้ำ
ที่เด็กเอาใส่ในถุงปลา เป็น
น้ำประปาท่ีมีคลอรีน จึงทำ
ให้ปลาไม่แข็งแรงป้าเลยไม่
ซื้อปลา ส่วนปลาที่อยู่ในน้ำ
คลองปลาจะปกต ิ

ไม่ตอบ หรือตอบ
ไม่ตรงประเด็น 
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ข้อ ข้อสอบ 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ความเหมาะสมของ
ข้อสอบ 

ความเหมาะสมของ
เกณฑ์ที่ให้คะแนน ข้อเสนอแนะ 

2 0 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
4.2 มานีปลูกต้นไม้ชนิดเดียวกัน 2 ต้น ในดินต่างชนิด

กัน หลายวันต่อมาสังเกตเห็น ต้นที่1 ใบเหลืองหงิก
งอ ต้นที่ 2 ใบสวยงามปกติ  ให้นักเรียนตอบคำถาม
โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์

สมมติฐานเป็นจริง ดินท่ี
นำมาปลูกพืชมีความเป็นด่าง
มากเกินไปทำให้ใบพืชเหลือง
และหงิกงอ  

ไม่ตอบ หรือตอบ
ไม่ตรงประเด็น 

           

4.3 วันหน่ึงที่บ้านมานะมีงาน มานะจงึได้มาช่วยคณุยาย
ทำขนม คุณยายจึงใช้มานะไปหยบิแป้งข้าวเจ้าแต่
ปรากฏว่ามานะหยิบผงฟูมาแทน เนื่องจากผงฟูและ
แป้งข้าวเจ้าต่างบรรจุในถุงใสไมม่ช่ืีอ ให้นักเรียน
ตอบคำถามโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์

นำสารทั้งสองไปละลายน้ำ
และทำการทดสอบด้วย
กระดาษลิตมสั โดยผงฟู
เปลี่ยนกระดาษลิตมัสจากสี
แดงเป็นสีน้ำเงิน ส่วนแป้ง
ข้าวเจ้ากระดาษลติมสัไม่
เปลี่ยนส ี

ไม่ตอบหรือตอบ
คำถามอื่นที่ไม่
เกี่ยวข้อง 

           

4.4 เด็กชายดำและเด็กชายแดง ไปเลน่เตะบอลกันที่
สนาม กระถางขวางอยู่ เด็กท้ังสองเลยช่วยกันยก
กระถางออก ปรากฏว่าเด็กทั้งสองเห็นหญ้าที่ใต้
กระถาง เป็นสเีหลือง ต่างจากหญา้บริเวณอื่นที่เป็น
สีเขียวปกติ ให้นักเรียนตอบคำถามโดยใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์

หญ้าเป็นสีเหลือง เพราะ 
หญ้าได้รับแสงแดดไม่
เพียงพอ 

ไม่ตอบหรือตอบ
คำถามอื่นที่ไม่
เกี่ยวข้อง 
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ข้อ ข้อสอบ 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ความเหมาะสมของ
ข้อสอบ 

ความเหมาะสมของ
เกณฑ์ที่ให้คะแนน 

ข้อเสนอแนะ 

2 0 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
5.1 มีการโฆษณาเกี่ยวกับ แอพพลิเคชัน่ในโทรศัพท์ที่

สามารถไล่ยุงได้ นักเรียนสามารอธิบายโดยเชื่อมโยง
ความรู้ทางวิทยาศาสตรไ์ด้อยา่งไร 

สามารถไล่ยุงได้ เพราะ มีการ
ใช้ความถี่เสียงท่ีไปรบกวนยุง 
ทำให้ยุงไม่เข้ามาใกล ้

ไม่ตอบ หรือตอบ
ไม่ตรงประเด็น 

           

5.2 มีข้อความโฆษณากล่าวถึงน้ำหมักป้าเชง ว่ามี
สรรพคณุรักษาโรคได้ ทาก็ได้ นักเรียนสามารถ
อธิบายโดยเช่ือมโยงความรู้ทางวิทยาศาสตรไ์ด้
อย่างไร 

ไม่สามารถรักษาโรคได้ 
เพราะ ในน้ำหมักมีเช้ือ
แบคทีเรีย เช้ือราและมสีภาพ
ความเป็นกรดใกล้ เคียงกับ
น้ำส้มสายช ู

ไม่ตอบ หรือตอบ
ไม่ตรงประเด็น 

           

5.3 มีการโฆษณาชวนเช่ือเกี่ยวกับครีมหน้าขาว ตัวขาว 
ถ้าใช้แล้วจะขาวและสุขภาพผิวดี ภายใน 7 วัน 
นักเรียนสามารถอธิบายโดยเช่ือมโยงความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ได้อย่างไร 
 

เป็นไปไม่ได้ เพราะ ถ้าขาว
ภายใน 7 วัน จะมีส่วนผสม
ของสารสเตียรอยด์ ท่ีมีฤทธิ์
ในการยับยั้งเมด็สผีิวทำให้ผิว
ขาวช่ัวคราว ผิวบางทำให้
มลภาวะภายนอกเข้าสูผ่ิวได้
ง่าย 

ไม่ตอบหรือตอบ
คำถามอื่นที่ไม่
เกี่ยวข้อง 

           

5.4 ปัจจุบันมีการทำเกษตรแบบไฮโดรโปนิก หรือ การ
ปลูกพืชแบบไรด้ิน  มีข้อดีอย่างไรบ้าง นักเรียน
สามารถอธิบายโดยเช่ือมโยงความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ได้อย่างไร 

การปลูกพืชไร้ดิน ทำให้ 
ประหยดัพื้นท่ี ลดปญัหา
ศัตรูพืชที่มาจากดิน 

ไม่ตอบหรือตอบ
คำถามอื่นที่ไม่
เกี่ยวข้อง 
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ข้อ ข้อสอบ 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ความเหมาะสมของ
ข้อสอบ 

ความเหมาะสมของ
เกณฑ์ที่ให้คะแนน ข้อเสนอแนะ 

2 0 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
6.1 มีการโฆษณายาผีบอกท่ีกินก็ได้ ทาก็ได้ รักษาได้ทุก

โรคใช่หรือไม่ ให้นักเรียนอธิบายโดยใช้ความคิดรวบ
ยอดทางวิทยาศาสตร์และแสดงเหตุผลประกอบได้
อย่างไรบ้าง 

ไม่ใช่ เพราะ ยาผีบอกเป็นยา
ที่ได้จากการเข้าทรงบอกตำ
หรับยา และเป็นยาที่ไมไ่ดร้ับ
การตรวจสอบจาก อ.ย. จะ
เป็นอันตรายกับผู้บรโิภคได ้

ไม่ตอบ หรือตอบ
ไม่ตรงประเด็น 

           

6.2 มีเหตุการณเ์กิดขึ้นในวัดแห่งหนึ่งที่มีเครื่องโยกช่วย
ออกกำลังกาย ติดตั้งอยู่แล้วมีคนไปเห็นช่วงที่ไม่มี
คนอยู่บนเครื่องโยก แตเ่ครื่องนั้นกำลังเคลื่อนที่โยก
ไปมาได้ จึงมีคนถ่ายคลิป VDO สง่มาใน Social  
ทำให้มีผู้กล่าวว่า มีสิ่งศักดิส์ิทธ์ิหรอืวิญญาณที่อยู่ใน
วัดทำให้เกิดขึ้น มีบางคนเชื่อ เตรยีมเดินทางไปท่ีวัด
แห่งนี้เพื่อขอเลขเด็ด นักเรียนคดิวา่เหตุการณเ์ป็น
จริงหรือไม่และสามารถอธิบายโดยใช้ความคิดรวบ
ยอดทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างไรบ้าง 

ไม่ เพราะ เกิดจากแรงเหวี่ยง
ที่คนขึ้นไปโยกไว้ 

ไม่ตอบ หรือตอบ
ไม่ตรงประเด็น 

           

  

128 



129 

ข้อ ข้อสอบ 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ความเหมาะสมของ
ข้อสอบ 

ความเหมาะสมของ
เกณฑ์ที่ให้คะแนน ข้อเสนอแนะ 

2 0 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
6.3 มานี และ มานะ ไปตลาด เพื่อไปซื้อขนมไทยให้คณุ

ยาย ร้านท่ี 1 สีของขนม เข้ม ร้านที่ 2 สีของขนม
อ่อน จาง มานีและมานะจะเลือกซื้อขนมร้านใด
นักเรียนสามารถอธิบายโดยใช้ความคิดรวบยอดทาง
วิทยาศาสตร์และแสดงเหตผุลประกอบได้อย่างไร
บ้าง 

เลือกซื้อขนมรา้นท่ี 2 เพราะ 
ใส่สีจากธรรมชาต ิ

ไม่ตอบหรือตอบ
คำถามอื่นที่ไม่
เกี่ยวข้อง 

           

6.4 เด็กชายแดง ได้ยิน โฆษณาถ้ากินของหวานแล้วไม่
แปรงฟันจะทำให้ฟันผุ โฆษณาเปน็จริงหรือไม่ 
นักเรียนสามารถอธิบายโดยใช้ความคิดรวบยอดทาง
วิทยาศาสตร์และแสดงเหตผุลประกอบได้อย่างไร
บ้าง 

เป็นจริง เพราะ ในขนมหวาน
มีน้ำตาลอยู่ ถ้าไม่แปรงฟันจะ
เกิดการสะสมและไปทำลาย
สารเคลือบฟันทำให้ฟันผ ุ

ไม่ตอบหรือตอบ
คำถามอื่นที่ไม่
เกี่ยวข้อง 
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ภาคผนวก ค 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของเครื่องมือในการวิจัย  
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ตารางภาคผนวกท่ี 1 ค่าระดับคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยวิธีการสอน 
 แบบสืบเสาะหาความรู้ 7E ร่วมกับผังกราฟิก ตามความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1. ความสอดคล้องภายในองค์ประกอบของ
แผนการจดัการเรียนรู ้

1.1 จุดประสงค์กับสาระสำคัญ 
1.2 จุดประสงค์กับการวัดผลและ

ประเมินผล 

 
 

4.3 
4.3 

 
 

4.3 
4 

 
 

4.7 
4.3 

 
 

4.7 
4.3 

 
 

4.7 
4.3 

 
 

4.3 
4.3 

 
 

4.3 
4.3 

 
 

4.3 
4.3 

 
 
4 
4 

2. ความเหมาะสมของกิจกรรม 
2.1 กิจกรรมเป็นไปตามขั้นตอนของ

การสืบเสาะ 7E 
2.2 การใช้แผนผังมโนทัศน ์
2.3 การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

 
5 
 

4.3 
4.3 

 
4.3 

 
4.3 
4 

 
5 
 

4.3 
4.7 

 
5 
 

4.3 
4.7 

 
5 
 

4.3 
4.7 

 
4.7 

 
4.3 
4.7 

 
4.3 

 
4 

4.3 

 
4.3 

 
4.3 
4.7 

 
4.7 

 
4.7 
4.3 

3. ด้านสื่อ/แหล่งเรยีนรู ้
3.1 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 
3.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การ

เรียนรู ้
3.3 นักเรียนมีส่วนร่วมในการใช้สือ่ 
3.4 เหมาะสมกับระดับชั้นและวยัของ

ผู้เรยีน 

 
4.3 
5 
5 
5 

 
4.3 
4.3 
4.7 
5 

 
4.3 
4.7 
4.7 
4.7 

 
4.3 
4.7 
4.7 
4.7 

 
4.3 
4.7 
4.7 
4.7 

 
4.7 
4.7 
4.7 
4.7 

 
4.3 
4.7 
4.7 
4.3 

 
4.7 
4.7 
4.7 
4.7 

 
4.3 
4.3 
4.3 
4.3 

4. การวัดผลและประเมินผล 
4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การ

เรียนรู ้
4.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.3 ใช้เครื่องมือวัดได้อย่างเหมาะสม 
4.4 กำหนดเกณฑ์การประเมินที่ชัดเจน 

 
4.3 
4.3 
4.3 
4.3 

 
4.3 
4.3 
4.3 
4 

 
4.3 
4.3 
3.7 
4 

 
4.3 
4.3 
3.7 
4 

 
4.3 
4.3 
3.7 
4 

 
4.3 
4.3 
4.3 
4 

 
4.3 
4.3 
4.3 
4 

 
4.7 
4.3 
4 
4 

 
4 
4 

4.3 
3.7 
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ตารางภาคผนวกท่ี 2 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
 ตามความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

 

ข้อที่ 

ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) 
กับจุดประสงค์

การเรียนรู ้

ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) 

กับระดับ
พฤติกรรมที่
ต้องการวัด 

ข้อ
ที ่

ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) 
กับจุดประสงค์ 

การเรียนรู ้

ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) 

กับระดับ
พฤติกรรมที่
ต้องการวัด 

1 1 1 21 1 0.67 
2 1 0.67 22 1 0.67 
3 1 0.67 23 0.67 1 
4 1 1 24 1 1 
5 1 1 25 1 1 
6 1 1 26 1 1 
7 1 0.67 27 1 0.67 
8 1 0.67 28 1 1 
9 1 1 29 1 0.67 
10 0.67 0.67 30 1 0.67 
11 1 1 31 1 1 
12 1 1 32 1 1 
13 1 0.67 33 1 1 
14 0.67 1 34 1 1 
15 1 1 35 1 1 
16 1 1 36 1 1 
17 1 1 37 1 1 
18 1 1 38 1 1 
19 1 1 39 1 1 
20 1 1 40 1 0.67 
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ตารางภาคผนวกท่ี 3 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) องค์ประกอบกับตัวชี้วัด 
 ของแบบวัดความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
 ในชีวิตประจำวัน เรื่องสารในชีวิตประจำวัน 

 

องค์ประกอบ ตัวชี้วัด 

ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) ขององค์ประกอบกับ
ตัวชี้วัดความสามารถในการ

ประยุกต์ใช้ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจำวัน  
เร่ือง สารในชีวิตประจำวัน 

1. การมองเห็นตัวอย่างของ
ความคิดรวบยอดทาง
วิทยาศาสตร์จาก
ประสบการณ์ใน
ชีวิตประจำวัน 

สามารถทำความเข้าใจกับความคดิรวบยอด
ทางวิทยาศาสตร์บาเรื่องบางเรื่องและนำมา
อธิบายเหตุการณ์ ท่ีพบในชีวิตประจำวัน 1 

2. การนำความคิดรวบยอด
และทักษะทางวิทยาศาสตร์ที่
เรียนไปใช้ในการแก้ปัญหา
ทางเทคโนโลยีใน
ชีวิตประจำวัน 

สามารถใช้ความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร์
และทักษะทางสิทยาศาสตร์ที่เรียนมาใช้
แก้ปัญหาทางเทคโนโลยีในชีวิตประจำวันได ้ 1 

3. ความเข้าใจหลักการทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่
เกี่ยวข้องกับอุปกรณ์ 
เครื่องใช้ ทางเทคโนโลยี
ภายในบ้าน 
 

3.1 สามารถอธิบายกระบวนการทำงานของ
อุปกรณ์เครื่องใช้ทางเทคโนโลยีอยา่งง่ายที่มี
อยู่ในบ้านได ้
3.2 สามารถระบุชื่อความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่
นำมาใช้ในการทำงานของอุปกรณ์เครื่องใช้
ทางเทคโนโลยีที่กำหนดให้ได ้

1 

4. การใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ในการแก้ปญัหา
ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน 

สามารถใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวนัได้โดย 
4.1 ระบุสิ่งท่ีเป็นปัญหาได ้
4.2 ระบุสาเหตุของปัญหานั้น 
4.3 ตั้งสมมติฐานคำตอบท่ีเป็นไปได้ 
4.4 ออกแบบวิธีการทดลองหรือวิธีแก้ปัญหา 
4.5 สรุปผลการทดลอง 

1 
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ตารางภาคผนวกท่ี 3 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) องค์ประกอบกับตัวชี้วัด 
 ของแบบวัดความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
 ในชีวิตประจำวัน เรื่องสารในชีวิตประจำวัน (ต่อ) 

 

องค์ประกอบ ตัวชี้วัด 

ค่าดัชนีความสอดคล้อง  
(IOC) ขององค์ประกอบกับ
ตัวชี้วัดความสามารถในการ

ประยุกต์ใช้ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจำวัน  
เร่ือง สารในชีวิตประจำวัน 

5. ความเข้าใจและประเมิน
ข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับ
ความก้าวหน้าทาง
วิทยาศาสตร์จากสื่อมวลชน 

เมื่อไดร้ับข้อมลูข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับ
ความก้าวหน้าทางวทิยาศาสตร์จาก
สื่อมวลชนแล้วสามารถ 
5.1 อธิบายข้อมูลเชื่อมโยงความรูท้าง
วิทยาศาสตร์ได ้
5.2 ประเมินทุกเรื่องของข้อมูลตามหลัก
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ทีเ่กี่ยวข้องได ้
5.3 พยากรณ์ความเป็นไปได้ของข้อมูลที่ได้
รับรู้และที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 

1 

6.ความเข้าใจในเรื่องเกี่ยวกับ
สุขภาพ โภชนาการและการ
ดำเนินชีวิต ความคดิรวบยอด
ทางวิทยาศาสตร์ มากกว่า
การบอกต่อๆกัน และมี
การบูรณาการวิชา
วิทยาศาสตร์กับวิชาอื่นๆ 

เมื่อไดร้ับข้อมลูที่เกี่ยวข้องกับวิถีการ
ดำรงชีวิตบางประการแล้วสามารถ 
6.1 อธิบายข้อมูลนั้นเช่ือมโยงกับความคิด
รวบยอดทางวิทยาศาสตรไ์ด้ถูกต้อง 
6.2 ตัดสินใจว่าข้อมูลนั้นมีความถกูต้อง
น่าเชื่อถือหรือไม่โดยแสดงเหตุผล
ประกอบการตัดสินอย่างถูกต้อง 

1 
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ภาคผนวก ง 
ค่าความยาก (p) และค่าอำนาจจำแนก (r) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  

 เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
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ตารางภาคผนวกท่ี 4 ค่าความยาก (p) และค่าอานาจจาแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
 ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

ข้อที่ p r ข้อที่ p r 
1 0.54 0.42 21 0.83 0.50 
2 0.54 0.25 22 0.50 0.33 
3 0.58 0.67 23 0.67 0.17 
4 0.38 0.25 24 0.75 0.33 
5 0.67 0.33 25 0.71 0.50 
6 0.75 0.33 26 0.46 0.25 
7 0.42 0.33 27 0.58 0.25 
8 0.50 0.33 28 0.63 0.33 
9 0.42 0.33 29 0.58 0.25 
10 0.42 0.33 30 0.79 0.17 
11 0.42 0.50 31 0.83 0.08 
12 0.46 0.42 32 0.46 0.17 
13 0.46 0.42 33 0.54 0.25 
14 0.25 0.42 34 0.29 0.42 
15 0.54 0.42 35 0.33 0.25 
16 0.54 0.42 36 0.71 0.17 
17 0.75 0.75 37 0.54 0.08 
18 0.67 0.33 38 0.42 0.58 
19 0.71 0.33 39 0.58 0.50 
20 0.67 0.25 40 0.71 0.25 

 
ค่าความเท่ียง = 0.701 
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ภาคผนวก จ 
- แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
- แบบวัดความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
 ในชีวิตประจำวัน 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
เรื่องสารในชีวิตประจำวัน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

จำนวน 40 ข้อ เวลา 1 ช่ัวโมง 
 
 
คำชี้แจง ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย (X) ลงในกระดาษคำตอบให้ตรงกับคำตอบที่ถูกต้องที่สุด 
 เพียงคำตอบเดียว 
 
1. สารในข้อใดอยู่ในสถานะเดียวกันทั้งหมด (วิเคราะห์) 

ก. กาแฟ  นมสด เต้าหู้ยี้ ข. ผงชอล์ก แป้งมัน น้ำอบ 
ค. เกลือ น้ำแข็ง น้ำตาลทราย ง. ซีอ๊ิว น้ำปลา น้ำตาลทราย 

2. สารในข้อใดมีสถานะแตกต่างจากข้ออ่ืน (วิเคราะห์) 
ก. น้ำเชื่อม ข. น้ำแข็ง 
ค. ซีอ๊ิว ง. น้ำเกลือ 

3. สารที่อยู่ในสถานะของแข็งของเหลว และแก๊ส มีสมบัติใดที่เหมือนกัน (ความเข้าใจ) 
ก. รูปร่าง          ข. ปริมาตร 
ค. การเรียงตัวของอนุภาค  ง. การเคลื่อนที่ของอนุภาค 

4. สารในข้อใดที่อนุภาคเรียงชิดติดกัน (ความเข้าใจ) 
ก. โต๊ะไม้ ข. น้ำดื่ม 
ค. แก๊สที่บรรจุในบอลลูน ง. ไอน้ำ 

5. ถ้าใช้เนื้อสารเป็นเกณฑ์ สารข้อใดจัดอยู่ในประเภทเดียวกัน (วิเคราะห์) 
ก. ข้าวผัด ยำวุ้นเส้น น้ำเชื่อม ข. น้ำเชื่อม  น้ำกลั่น น้ำเกลือ 
ค. น้ำตาล เกลือ ข้าวผัด ง. น้ำอัดลม น้ำตาล ส้มตำ 

6. ข้อใดคือลักษณะของสารเนื้อผสม (ความรู้) 
ก. เนื้อสารรวมเป็นเนื้อเดียว ไม่แยกส่วน 
ข. แบ่งได้ 2 ชนิด คือ สารละลาย สารบริสุทธิ์ 
ค. เนื้อสารไม่กลมกลืน มองเห็นส่วนประกอบชัดเจน 
ง. มีสารเพียงชนิดเดียวเป็นส่วนประกอบ 

7. สารในข้อใดเป็นสารเนื้อผสมทั้งหมด(วิเคราะห์) 
ก. น้ำหวาน นมสด แกงจืด  ข. ส้มตำ ลอดช่องน้ำกะทิ แกงจืด 
ค. น้ำอัดลม น้ำกลั่น ส้มตำ ง. น้ำกลั่น น้ำหวาน น้ำเกลือ 
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8. สารในข้อใดเป็นสารเนื้อเดียวทั้งหมด (วิเคราะห์) 
ก. น้ำกลั่น น้ำหวาน น้ำเกลือ ข. น้ำอัดลม น้ำกลั่น ส้มตำ 
ค. ส้มตำ ลอดช่องน้ำกะทิ แกงจืด ง. น้ำหวาน นมสด แกงจืด 

9. วัสดุที่นำความร้อนได้ดี มักจะมีสมบัติใดควบคู่ไปด้วย (ความรู้) 
ก. ความยืดหยุ่นสูง ข. มีความหนาแน่นมาก 
ค. มีความแข็ง ง. นำไฟฟ้าได้ดี 

10. สิ่งของในข้อใดใช้ประโยชน์จากสมบัติการนำความร้อนของวัสดุ (ความรู้) 
ก. ของแต่งบ้าน ข. ของเล่นเด็ก 
ค. ภาชนะหุงต้ม ง. เครื่องนอน 

11. วัสดุในข้อใดที่เหมาะสมนำมาทำฉนวนความร้อนได้ (ความรู้) 
ก. ทองแดง ข. พลาสติก 
ค. เงิน ง. อลูมิเนียม 

12. สารที่เป็นตัวนำไฟฟ้ากับฉนวนไฟฟ้ามีสมบัติเหมือนหรือต่างกัน (วิเคราะห์) 
ก. เหมือนกัน เพราะ สามารถนำฟ้าได้ 
ข. ต่างกัน ตัวนำไฟฟ้า ยอมให้กระแสไฟฟ้าไหลผ่านได้ แต่ฉนวน กระแสไฟฟ้า 

ไม่สามารถไหลผ่านได้ 
ค. ต่างกัน ตัวนำไฟฟ้า ไม่ยอมให้กระแสไฟฟ้าไหลผ่านได้ แต่ฉนวน กระแสไฟฟ้า 

สามารถไหลผ่านได้ 
ง. เหมือนกัน ไม่สามารถนำไฟฟ้าได้ 

13. วัตถุในข้อใดนำไฟฟ้า (ความรู้) 
ก. หนังสือ    ข. ยาง 
ค. ลูกบอล    ง. ตะปู 

14. การต่อวงจรไฟฟ้าถ้าต้องการให้หลอดไฟสว่างควรใช้วัสดุใดต่อในวงจร(ประยุกต์) 
ก. พลาสติก  ข. แท่งแก้ว 
ค. ยางลบ     ง. กระดาษฟอยล์ 

15. ด.ช. ดำ นำใบเตยมาขยำน้ำสะอาด เพ่ือจะนำสีเขียวของใบเตยไปทำขนมเปียกปูน การแยกสี
ใบเตยต้องแยกด้วยวิธีการตามข้อใด (ความเข้าใจ) 

ก. การกรอง        ข. การตกตะกอน 
ค. การระเหยแห้ง   ง. การระเหิด 
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16. การแยกสารเนื้อผสมที่สามารถแยกได้โดยใช้การกรองคือข้อใด (ความรู้) 
ก. สารนั้นต้องมีสถานะเป็นของแข็งเท่านั้น 
ข. สารที่มีอนุภาคต่างกัน โดยตัวถูกทำละลายไม่ละลายในตัวทำละลาย 
ค. สารนั้นต้องมีองค์ประกอบที่มีน้ำหนักมาก 
ง. สารนั้นต้องมีองค์ประกอบของสารแม่เหล็ก 

17. ของผสมระหว่าง ผงดินกับน้ำ สามารถแยกสารได้โดยวิธีการใด (ความรู้) 
ก. การระเหยแห้ง ข. การกรอง 
ค. การตกผลึก ง. การระเหิด 

18. การตกตะกอนเป็นวิธีการแยกของผสมที่มีสมบัติแบบใด (ความเข้าใจ) 
ก. ของแข็งท่ีอยู่ในรูปสารแขวนลอยที่อยู่ในของเหลว 
ข. ของแข็งท่ีละลายรวมเป็นเนื้อเดียวกันกับของเหลว 
ค. ของแข็งท่ีอยู่รวมกับของแข็ง 
ง. ของแข็งที่ไม่ละลายในของเหลว 

19. สารใดที่สามารถทำให้เกิดการตกตะกอนในน้ำได้เร็วขึ้น (ความรู้) 
ก. น้ำปูนใส         ข. สารส้ม 
ค. น้ำส้มสายชู      ง. น้ำมันพืช 

20. การแยกของแข็งที่มีขนาดและน้ำหนักต่างกันควรใช้วิธีการใด (ความรู้) 
ก. การร่อน       ข. การระเหยแห้ง 
ค. การกรอง      ง. การตกตะกอน 

21. การระเหยแห้งเป็นการแยกสารที่มีสมบัติแบบใด (ความเข้าใจ) 
ก. ของแข็งท่ีอยู่ในรูปสารแขวนลอยที่อยู่ในของเหลว 
ข. ของแข็งท่ีละลายรวมเป็นเนื้อเดียวกันกับของเหลว 
ค. ของแข็งท่ีอยู่รวมกับของแข็ง 
ง. ของแข็งที่ไม่ละลายในของเหลว 

22. การทำนาเกลือใช้หลักการแยกสารในข้อใด (ความรู้) 
ก. การระเหยแห้ง   ข. การตกตะกอน 
ค. การกรอง         ง. การระเหิด 

23. สารผสมทุกข้อใช้วิธีการแยกสารโดยการระเหิด ยกเว้นข้อใด (ความเข้าใจ) 
ก. การบูร เกลือแกง ข. พิมเสน  น้ำตาลทราย 
ค. ผงไอโอดีน เอทานอล ง. ผงถ่าน  ลูกเหม็น 
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24. นักเรียนคิดว่าเด็กชายดำใช้เกณฑ์ใดในการจำแนกสาร (วิเคราะห์) 
กลุ่มท่ี 1 น้ำขี้เถ้า สบู่ น้ำปูนใส 
กลุ่มท่ี 2 น้ำส้มสายชู น้ำยาล้างห้องน้ำ น้ำยาซักผ้าขาว 

ก. การนำความร้อน  ข. การใช้ลักษณะเนื้อสาร 
ค. ความเป็นกรด เบส ง. การนำไฟฟ้า 

25. วิธีทดสอบสมบัติของกรดและเบสอย่างง่ายใช้อะไรในการทดสอบ (ความรู้) 
ก. ใช้โลหะสังกะสี ข. ใช้กระดาษลิตมัสสีแดงและสีน้ำเงิน 
ค. ใช้สารละลายเจนเชียนไวโอเลต ง. ใช้ลิ้นชิมสารของสารละลายว่ามีรสเปรี้ยวหรือฝาด 

26. สารที่ใช้ทำความสะอาดห้องน้ำ ส่วนใหญ่ทำมาจากสารใด (ความรู้) 
ก. กรดกำมะถัน ข. กรดเกลือ 
ค. กรดน้ำส้ม ง. กรดดินประสิว 

27. สารในข้อใดอยู่ประเภทเดียวกันทั้งหมด (วิเคราะห์) 
ก. ซอสพริก น้ำยาล้างห้องน้ำ ยาสระผม 
ข. ยาฆ่าแมลง สบู่ สาสีฟัน 
ค. น้ำปา น้ำตาล ซีอิ้ว 
ง. นม กาแฟ น้ำยาถูพ้ืน 

28. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับองค์ประกอบของสารละลาย (ความเข้าใจ) 
ก. สารละลายเจือจางคือสารทีมีตัวละลายมาก 
ข. สารละลายเจือจางคือสารที่มีตัวทำละลายน้อย 
ค. สารละลายเข้มข้นคือสารที่มีตัวทำละลายน้อย 
ง. สารละลายเข้มข้นคือสารที่มีตัวทำละลายมาก 

29. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับสารละลาย (ความเข้าใจ) 
ก ประกอบด้วยตัวละลายและตัวทำละลาย 
ข เป็นสารที่มองเห็นเป็นเนื้อเดียวกัน 
ค สามารถแยกส่วนประกอบได้ด้วยการกรอง 
ง การรวมกันของสารตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไป 

30. น้ำเชื่อม น้ำเกลือ น้ำตาลทราย ข้าว ถ่าน สารข้างต้นข้อใดจัดเป็นสารละลาย (ความเข้าใจ) 
ก. น้ำเชื่อม น้ำตาลทราย ข. น้ำเชื่อม น้ำเกลือ 
ค. น้ำตาลทราย ถ่าย ง. เป็นสารละลายทั้งหมด 
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31. หลอดทดลองใดในตารางที่เป็นการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ (วิเคราะห์) 
 

หลอดที่ การทดลอง การเปลี่ยนแปลง 
1 ให้ความร้อนกับน้ำแข็ง น้ำแข็งกลายเป็นน้ำอุณหภูมิห้อง 
2 การหุงข้าว ข้าวสารกลายเป็นข้าวสุก 
3 ผสมเกลือกับน้ำ เกลือละลาย 
4 ผสมผงฟูกับน้ำส้มสายชู มีฟอง 

 
ก. หลอดที่ 2 และ 3 ข. หลอดที่ 1 และ 3 
ค. หลอดที่ 2 และ 4  ง. หลอดที่ 1 และ 2 

32. เหตุการณ์ใดในชีวิตประจำวันที่เกี่ยวข้องกับการละลาย (ประยุกต์) 
ก. การทำนาเกลือ   ข. การทำไก่ย่าง 
ค. การทำน้ำแข็ง      ง. การทำน้ำหวาน 

33. การเปลี่ยนแปลงของสารในข้อใดทำให้เกิดสารใหม่ (ความเข้าใจ) 
ก. น้ำที่แข็งตัว     ข. การฉีกกระดาษ 
ค. ไม่ถูกเผา        ง. เทียนไขละลาย 

34. การทอดไข่เป็นการเปลี่ยนแปลงแบบใด (ความเข้าใจ) 
ก. การเปลี่ยนแปลงทางเคมี ข. การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ 
ค. การเปลี่ยนสถานะ ง. การระเหย 

35.ข้อใดเป็นการเปลี่ยนแปลงทางเคมี(ความเข้าใจ) 
ก. การหุงข้าว       ข. การทำน้ำแข็ง 
ค. การทำน้ำเชื่อม  ง. การตัดกระดาษ 

36. ข้อใดเป็นผลเสียของสารที่มีต่อสิ่งแวดล้อม (ความรู้) 
ก อากาศเสีย     ข น้ำเสีย 
ค ดินเสีย           ง ถูกทุกข้อ 

37. ข้อใดเป็นผลร้ายจากฝุ่นละอองในอากาศต่อสิ่งแวดล้อมมากที่สุด (ความเข้าใจ) 
ก. มีผลต่อระบบทางเดินหายใจ ข. ทำให้สิ่งของเสื่อมเร็วขึ้น 
ค. ลดทัศนะวิสัย ง. ต้นไม้ไม่เจริญงอกงาม 
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38. BOD (biochemical oxygen demand) คือข้อใด (ความรู้) 
ก. ปริมาณออกซิเจนที่ละลายน้ำ ซึ่งสิ่งมีชีวิตใน น้ำใช้ดำรงชีวิต 
ข. ปริมาณออกซิเจนที่ละลายได้รับจากกระบวน การน้ำ ซึ่งสังเคราะห์ด้วยแสง 

ของสิ่งมีชีวิตใน น้ำ 
ค. ปริมาณออกซิเจนที่แบคทีเรียต้องการเพ่ือใช้ใน ปฏิกิริยาย่อยสลายสารอินทรีย์ในน้ำ 
ง. ปริมาณออกซิเจนที่แบคทีเรียต้องการเพ่ือใช้ใน ปฏิกิริยาย่อยสลายสารอนินทรีย์ในน้ำ 

39. สารใดช่วยแก้ปัญหาดินเค็มได้ดี (ความรู้) 
ก. ยิปซัม ข. ปูนมาร์ล 
ค. เปลือกหอยป่น ง. ปูนขาว 

40. นักเรียนควรใช้วิธีการใดให้คนมีจิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติแบบยั่งยืน  (ประยุกต์) 
ก. ลดจำนวนประชากร ข. ใช้กฎหมายบังคับอย่างเคร่งครัด 
ค. กำหนดเขตอุทยานแห่งชาติ ง. ให้การศึกษาแก่ประชาชนมากข้ึน 
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เฉลยคำตอบ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 

ข้อ คำตอบ ข้อ คำตอบ 
1 ค 21 ข 
2 ข 22 ก 
3 ค 23 ข 
4 ก 24 ค 
5 ข 25 ข 
6 ค 26 ข 
7 ข 27 ค 
8 ก 28 ค 
9 ง 29 ค 
10 ค 30 ข 
11 ข 31 ข 
12 ข 32 ง 
13 ง 33 ค 
14 ง 34 ก 
15 ก 35 ก 
16 ข 36 ง 
17 ข 37 ก 
18 ก 38 ค 
19 ข 39 ข 
20 ก 40 ง 
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แบบวัดความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจำวัน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

 
 
คำชี้แจง แบบวัดความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู ้ทางวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจำวันชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 นี ้เป็นแบบอัตนัย ประกอบด้วยสถานการณ์ในชีว ิตประจำวันที่
สอดคล้องกับพฤติกรรมตัวชี ้ว ัด ลักษณะความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู ้ทาง
วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจำวัน ทั้ง 6 ตัวชี้วัด จำนวน 12 ข้อ เวลา 1 ชั่วโมง 

 
ตัวช้ีวัดที่ 1 สามารถทำความเข้าใจกับความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร์บางเรื่องและนำมาอธิบาย

เหตุการณ์ที่พบในชีวิตประจำวัน 
 
1. นิดหน่อยได้ยินคุณยายพูดว่า วันนี้อากาศร้อนอบอ้าวจัง สงสัยคืนนี้ฝนจะตกแน่เลยถ้านักเรียนเป็น

นิดหน่อย นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไร 
  
  
  
  
  
  
 
2. แม่พูดกบัเด็กชายดำ ว่า อีกไม่ก่ีเดือนก็จะฤดูแล้งแล้ว เดี๋ยวก็เกิดไฟป่าอีกแน่นอน ถ้านักเรียนเป็น

เด็กชายดำนักเรียนมีความคิดเห็นว่าอย่างไร หรือมีความรู้วิทยาศาสตร์ในการอธิบายได้ว่าอย่างไร 
  
  
  
  
  
  
 
 



146 

ตัวช้ีวัดที่ 2 สามารถใช้ความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร์และทักษะทางวิทยาศาสตร์ที่เรียนมาใช้
แก้ปัญหาทางเทคโนโลยีในชีวติประจำวันได้ 

 
3. ปัจจุบันปัญหา ขยะ เริ่มมากขึ้น ทำให้เดือดร้อนและเกิดกลิ่นเหม็น ให้นักเรียนนำเสนอวิธีการ

แก้ปัญหา โดยนำความรู้วิทยาศาสตร์มาใช้ 
  
  
  
  
  
  
  
  
 
4. ปัจจุบันเราใช้พลังงานในกิจกรรมต่างๆ มากมาย ส่วนมากใช้จากฟอสซิล ซึ่งเป็นพลังงานที่ใช้แล้ว

หมดไป มีแนวโน้มในการใช้สูงขึ้น นักเรียนจะมีวิธีการแก้ปัญหาอย่างไร 
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ตัวช้ีวัดที่ 3 
1. สามารถอธิบายกระบวนการทำงานของอุปกรณ์เครื่องใช้ทางเทคโนโลยีอย่างง่ายที่มีอยู่ใน

บ้านได ้
2. สามารถระบุชื่อความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่นำมาใช้ในการทำงานของอุปกรณ์เครื่องใช้ทาง

เทคโนโลยีที่กำหนดให้ได้ 
 
5. ทำไมพัดลมช่วยให้เราเย็นสบายได้ ให้นักเรียนอธิบายหรือเขียนแผนผังแสดงการทำงานของพัดลม

และระบุชื่อความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่นำมาใช้ในการทำงานของพัดลมได้ 
  
  
  
  
  
  
  
 
6. ทำไมหม้อหุงข้าวจึงทำให้ข้าวของเราสุกได้ ให้นักเรียนอธิบายหรือเขียนแผนผังแสดงการทำงาน

ของหม้อหุงข้าวและระบุชื่อความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่นำมาใช้ในการทำงานของหม้อหุงข้าวได้ 
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ตัวช้ีวัดที่ 4 สามารถใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์แก้ปัญหาที่เกิดข้ึนในชีวิตประจำวันได้โดย 
1.  ระบุสิ่งที่เป็นปัญหาได้ 
2.  ระบุสาเหตุของปัญหานั้น 
3.  ตั้งสมมติฐานคำตอบที่เป็นไปได้ 
4.  ออกแบบวิธีการทดลองหรือวิธีแก้ปัญหา 
5.  ดำเนินการทดลองหรือแก้ปัญหา 
6.  สรุปผลการทดลอง 

 
7. มีป้าคนหนึ่งไปเที่ยวในที่ชนบท มีเด็กถือถุงใส่ปลามาขาย เด็กคนนี้พูดขึ้นมาว่า ป้าครับซื้อปลา

หน่อยครับ ป้ามองที่ถุงใส่ปลาที่เด็กเอามาขาย แล้วป้าพูดขึ้นมาว่า ปลาของหนูดูไม่สดเลยเหมือน 
มันจะตาย น้ำที่หนูใส่ปลามาคือน้ำอะไร เด็กตอบว่า น้ำประปา ป้าบอกไม่ซื้อนะไม่อยากปล่อย
ปลาตาย ให้นักเรียนตอบคำถามโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ว่าทำไมป้าจึงกล่าวเช่นนั้น 

  
  
  
  
  
 
8. วันหนึ่งที่บ้านมานะมีงาน มานะจึงได้มาช่วยคุณยายทำขนม คุณยายจึงใช้มานะไปหยิบแป้งข้าวเจ้า

แต่ปรากฏว่ามานะหยิบผงฟูมาแทน เนื่องจากผงฟูและแป้งข้าวเจ้าต่างบรรจุในถุงใสไม่มีชื่อ ให้
นักเรียนตอบคำถามโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ว่าความแตกต่างระหว่างแป้งข้าวเจ้าและ
ผลฟูได้อย่างไร 
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ตัวช้ีวัดที่ 5 เมื่อได้รับข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์จากสื่อมวลชนแล้ว
สามารถ 

1. อธิบายข้อมูลเชื่อมโยงความรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้ 
2. ประเมินทุกเรื่องของข้อมูลตามหลักความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องได้ 
3. พยากรณ์ความเป็นไปได้ของข้อมูลที่ได้รับรู้และที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 

  
9. มีการโฆษณาชวนเชื่อเกี่ยวกับครีมหน้าขาว ตัวขาว ถ้าใช้แล้วจะขาวและสุขภาพผิวดี ภายใน 7 วัน 

นักเรียนสามารถอธิบายโดยเชื่อมโยงความรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างไร 
  
  
  
  
  
  
  
 
10. ปัจจุบันมีการทำเกษตรแบบไฮโดรโปนิก หรือ การปลูกพืชแบบไร้ดิน มีข้อดีอย่างไรบ้าง นักเรียน

สามารถอธิบายโดยเชื่อมโยงความรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างไร 
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ตัวช้ีวัดที่ 6 เมื่อได้รับข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับวิถีการดำรงชีวิตบางประการแล้วสามารถ 
1. อธิบายข้อมูลนั้นเชื่อมโยงกับความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร์ได้ถูกต้อง 
2. ตัดสินใจว่าข้อมูลนั้นมีความถูกต้องน่าเชื่อถือหรือไม่โดยแสดงเหตุผลประกอบการตัดสิน

อย่างถูกต้อง 
 
11. มีการโฆษณายาผีบอกที่กินก็ได้ ทาก็ได้ รักษาได้ทุกโรคใช่หรือไม่ ให้นักเรียนอธิบายโดยใช้

ความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร์และแสดงเหตุผลประกอบได้อย่างไรบ้าง 
  
  
  
  
  
  
  
 
12. มานี และ มานะ ไปตลาด เพ่ือไปซื้อขนมไทยให้คุณยาย ร้านที่ 1 สีของขนม  เข้ม   ร้านที่ 2 สี

ของขนมอ่อน จาง มีกลิ่นหอม มานีและมานะจะเลือกซ้ือขนมร้านใดนักเรียนสามารถอธิบายโดย
ใช้ความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร์และแสดงเหตุผลประกอบได้อย่างไรบ้าง 

  
  
  
  
  
  
  
  



151 

เกณฑ์การประเมินความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจำวันได้ 
 
ข้อ 1 

ได้ 2 คะแนน เมื่อตอบว่า 
- เห็นด้วยกับคุณยาย เพราะ ก่อนฝนตกก้อนเมฆจะคายความร้อนแฝงออกมา  

เพ่ือเปลี่ยนสถานะจากแก๊สเป็นของเหลว 
ได้ 1 คะแนน เมื่อตอบว่า 

เห็นด้วย แต่เหตุผลไม่ชัดเจน 
ได้ 0 คะแนน เมื่อตอบว่า 

- ไม่ตอบ 
- ไม่เห็นด้วย หรือคำตอบอ่ืนที่ไม่เก่ียวข้อง 

ข้อ 2 
ได้ 2 คะแนน เมื่อตอบว่า 

- เห็นด้วยกับแม่ เพราะ ไฟป่าเกิดจากแรงลมที่ทำให้กิ่งไม้แห้งเกิดการเสียดสีกัน 
ในสภาพอากาศที่แห้งแล้งทำให้เกิดประกายไฟข้ึน 

ได้ 1 คะแนน เมื่อตอบว่า 
เห็นด้วย แต่เหตุผลไม่ชัดเจน 

ได้ 0 คะแนน เมื่อตอบว่า 
- ไม่ตอบ หรือ 
- ตอบคำถามอ่ืนที่ไม่เกี่ยวข้อง 

ข้อ 3 
ได้ 2 คะแนน เมื่อตอบว่า 

- สามารถนำแนวคิด 3R มาใช้แก้ปัญหา คือ Reduce Reuse Recycle 
- หลีกเลี่ยงการใช้โฟม หรือพลาสติก 

ได้ 1 คะแนน เมื่อตอบว่า 
ตอบอย่างใดอย่างหนึ่ง 

ได้ 0 คะแนน เมื่อตอบว่า 
- ไม่ตอบหรือตอบไม่ตรงประเด็น 
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ข้อ 4 
ได้ 2 คะแนน เมื่อตอบว่า 

- ใช้พลังงานทดแทน เช่น 
 พลังงานลม พลังงานน้ำ พลังงานแสงอาทิตย์ 

ได้ 1 คะแนน เมื่อตอบว่า 
- ใช้พลังงานทดแทน แต่ไม่ยกตัวอย่าง 

ได้ 0 คะแนน เมื่อตอบว่า 
- ไม่ตอบหรือตอบไม่ตรงประเด็น 

ข้อ 5 
ได้ 2 คะแนน เมื่อตอบว่า 

- กระแสไฟฟ้าเข้าสู่ระบบเปลี่ยนจากพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานกล  
ทำให้แกนมอเตอร์หมุน ใบพัดที่ติดอยู่กับแกนก็จะหมุนตามไปด้วย 
จึงเกิดเป็นลมพัดออกมา 

- ส่วนประกอบของพัดลมมีดังนี้ มอเตอร์ ใบพัด สวิตซ์ควบคุมความเร็ว ตะแกง ปลั๊ก 
ได้ 1 คะแนน เมื่อตอบว่า 

- อธิบายไม่สมบูรณ์ /ตอบแค่บางส่วน 
ได้ 0 เมื่อตอบว่า 

- ไม่ตอบ หรือตอบไม่ตรงประเด็น 
ข้อ 6 

ได้ 2 คะแนน เมื่อตอบว่า 
- มีการเปลี่ยนรูปพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานความร้อน  
- ส่วนประกอบของหม้อหุงข้าว มีดังนี้ แผ่นความร้อน หลอดไฟ หม้อข้าวชั้นนอก 

หม้อข้าวชั้นใน 
ได้ 1 คะแนน เมื่อตอบว่า 

- อธิบายไม่สมบูรณ์ /ตอบแค่บางส่วน 
ได้ 0 คะแนน เมื่อตอบว่า 

- ไม่ตอบ หรือตอบไม่ตรงประเด็น 
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ข้อ 7 
ได้ 2 คะแนน เมื่อตอบว่า 
- สมมติฐานเป็นจริง เพราะ น้ำที่เด็กเอาใส่ในถุงปลา เป็นน้ำประปาที่มีคลอรีน  

จึงทำให้ปลาไม่แข็งแรงป้าเลยไม่ซื้อปลา ส่วนปลาที่อยู่ในน้ำคลองปลาจะปกติ 
ได้ 0 คะแนน เมื่อตอบว่า 
- ไม่ตอบ หรือตอบไม่ตรงประเด็น 

ข้อ 8 
ได้ 2 คะแนน เมื่อตอบว่า 

- นำสารทั้งสองไปละลายน้ำและทำการทดสอบด้วยกระดาษลิตมัส โดยผงฟูเปลี่ยน
กระดาษลิตมัสจากสีแดงเป็นสีน้ำเงิน ส่วนแป้งข้าวเจ้ากระดาษลิตมัสไม่เปลี่ยนสี 

ได้ 0 คะแนน เมื่อตอบว่า 
- ไม่ตอบ หรือตอบไม่ตรงประเด็น 

ข้อ 9 
ได้ 2 คะแนน เมื่อตอบว่า 

- เป็นไปไม่ได้ เพราะ ถ้าขาวภายใน 7 วัน จะมีส่วนผสมของสารสเตียรอยด์ ที่มีฤทธิ์ใน
การยับยั้งเม็ดสีผิวทำให้ผิวขาวชั่วคราว ผวิบางทำให้มลภาวะภายนอกเข้าสู่ผิวได้ง่าย 

ได้ 0 คะแนน เมื่อตอบว่า 
- ไม่ตอบ หรือตอบไม่ตรงประเด็น 

ข้อ 10 
ได้ 2 คะแนน เมื่อตอบว่า  

- การปลูกพืชไร้ดิน ทำให้  
 ประหยัดพื้นที่ ลดปัญหาศัตรูพืชที่มาจากดิน 

ได้ 0 คะแนน เมื่อตอบว่า 
- ไม่ตอบหรือตอบคำถามอ่ืนที่ไม่เก่ียวข้อง 

ข้อ 11 
ได้ 2 คะแนน เมื่อตอบว่า 

- ไม่ใช่ เพราะ ยาผีบอกเป็นยาที่ได้จากการเข้าทรงบอกตำหรับยา และเป็นยาที่ไม่ได้รับ
การตรวจสอบจาก อ.ย. จะเป็นอันตรายกับผู้บริโภคได้ 

ได้ 0 คะแนน เมื่อตอบว่า 
- ไม่ตอบหรือตอบคำถามอ่ืนที่ไม่เก่ียวข้อง 
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ข้อ 12 
ได้ 2 คะแนน เมื่อตอบว่า 

- เลือกซื้อขนมร้านที่ 2 เพราะ ใส่สีจากธรรมชาติ 
ได้ 0 คะแนน เมื่อตอบว่า 

- ไม่ตอบหรือตอบคำถามอ่ืนที่ไม่เก่ียวข้อง 
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