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มีความแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ABSTRACT

The purposes of the study were (1) to measure the level of the expectation for the father’s
role on child care of the early adolescence;  (2) to measure the level of the actual practice on child
care of the father; (3) to compare the levels of the expectation for the father’s role on child care
among groups of the adolescence who have different personal and family characteristics;  (4) to
study the relationships between the adolescences’ personal and family factors with their
expectations for the father’s role on child care; and (5) to compare the adolescences’ expectation
for the father’s role on child care with the actual practice on child care of the father.

The research sample was the 396 students who studied in M.S. 1-3 of B.E.2003 academic
year in the secondary schools, undered the Office of the Basic Education commission, Ministry of
Education in Mueng district of Surin province.  The Data were collected by a questionnaire and
analyzed by using the statistics, such as percentage, means, standard deviation, t-test, one-way
ANOVA and stepwise multiple regression.

The results of this study were (1) the level of the expectation for the father’s role on child
care of the early adolescence towards child care of father was totally high; (2) the level of the
actual practice on child care of father was totally high, however, the actual practice on health
care, emotional support and learning support was about average; (3) the level of the expectation
for the father’s role on child care of the early adolescence which effected several factors including
learning effectiveness, self-confidence and responsibility, the level of democratic child care and
the level of negligent child care were significantly different at .05; (4) learning effectiveness and
responsibility of the adolescence, the level of democratic child care and the level of negligent
child care could be put together to predict the expectation for the father’s role on child care of the
early adolescence at about 32.2 percent; and (5) the level of the expectation for the father’s role
on child care of the early adolescence and the level of the actual practice on child care of the
fathers were significantly different at .05.

Keyword : The Expectation of Adolescence.
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 บทที ่1
บทนํ า

1.! ความเปนมาและความส ําคัญของปญหาวิจัย

                   ทามกลางการพัฒนาและความเจริญทางเศรษฐกิจซึ่งเปนการพัฒนาที่มีความส ําคัญ
ตอความเจริญกาวหนาทางวัตถ ุและเปนระบบที่เปดโอกาสใหบุคคลไดใชความรู  ความสามารถ
อยางเต็มที่ในการแขงขันเพื่อประสบความส ําเร็จในชีวิต  การใชเวลาจึงเปนไปอยางเขมงวด
ไมปลอยเวลาใหหมดเปลืองไปอยางไมไดประโยชน  แมกระทั่งเด็กก็ยังมุงใหแสดงความสามารถ
ท้ังในดานการเรียน  กีฬา  ดนตรี  ตลอดไปจนถึงการงานในอาชีพ   การพัฒนาดังกลาวเปนการ
พัฒนาที่มองเฉพาะดานเดียวไมไดมองไปถึงวัฒนธรรม  ประเพณีและวิถีความเปนอยูของประชา
ชน  กระแสของการเปลี่ยนแปลงกอใหเกิดผลพวงที่เปนตัวสงเสริมใหเกิดปญหาทางสังคมและทวี
ความรุนแรงข้ึน เชน ปญหายาเสพติด  ปญหาการทารุณเด็ก  ความรุนแรงของอาชญากรรม  โรค
ประสาทตึงเครียด  เปนตน  วิถีชีวิตของประชาชนเกิดการเปลี่ยนแปลงคอนขางรวดเร็ว    เปลี่ยน
จากสังคมที่มีความผูกพันกันดานประเพณีเปนสังคมที่เกื้อกูลกันอยางมีความสัมพันธทางพันธะ
สัญญาดานวัตถุและดานผลประโยชน (ประเวศ  วส ีและคณะ 2536: 25 ; สุพรรณี  ไชยอ ําพร และ
สนิท  สมัครการ 2542: 6; ปรีชา  เปยมพงศสานต, กาญจนา  แกวเทพ และกนกศักดิ ์ แกวเทพ 2543:
4-5)      
                   การเปลี่ยนแปลงดังกลาวทํ าใหสถาบันตางๆ เชน สถาบันครอบครัว  สถาบันการศึกษา
สถาบันศาสนา  และสถาบันสื่อ เปนตน ไมสามารถปรับตัวใหเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอยางรุน
แรงทางสังคมได  จึงปรากฏความสับสน  ความขัดแยงในสถาบันตางๆ ( พิทยา วองกุล 2541: 21)
ดังเชนสถาบันการศึกษาในปจจุบันแยกเด็กออกจากความรูในวิถีชุมชน  สรางความหวังและปลูกฝง
ใหเด็กสั่งสมความรูสึกที่แปลกแยกตอชุมชนและตออาชีพของครอบครัว  เกิดการดูถูกอาชีพของ
ครอบครัวหรือวิถีชุมชน  ยกยองเชิดชูและสรางฝนใหเด็กเรียนเกงเปนเปาหมายชีวิต (พิทยา วองกุล
2542:149) เชนเดียวกับสถาบันครอบครัว ปจจุบันมีแนวโนมใหความสํ าคัญกับการเล้ียงดูบุตรดวย
คานิยมใหม  อันไดแก  คานิยมในดานการรูจักการแสดงออก  รูจักคิดและใหเหตุผล      รูจักมุง
อนาคตมากกวาปจจุบัน  เชื่ออํ านาจภายในตน  มีระเบียบวินัยในตนเอง และตองการสัมฤทธิ์ผล  ซึ่ง
มีลักษณะเปนไปในรูปแบบของการแขงขันและทาทายความสามารถของบุคคล  เนนการดูแลให
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เด็กฉลาด  ทันคน  รูจักคิด  รูจักขบปญหาและแขงขันกับผูอื่นเพื่อใหประสบผลส ําเร็จในสังคม และ
มุงการสรางสรรคทางดานวัตถุมากกวาจิตใจ  ปลอยปละละเลยการอบรมดานจิตใจและคุณธรรม
ทํ าใหบุตรขาดแนวทางการปฏิบัติอยางเหมาะสม  มีความสับสนทางจิตใจ  ซึ่งตางจากคานิยมแบบ
เดิมท่ีเนนใหเด็กเปนคนดี  มีคุณธรรม (จรรจา  สุวรรณทัต 2543: 11) ประกอบกับโครงสรางและวิถี
การดํ าเนินชีวิตในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปท ําใหผูหญิงในฐานะมารดา              มีบทบาทตอสังคม
มากขึ้น  ไมจ ํากัดอยูเฉพาะในครอบครัวดังเชนแตกอน  ตองรับภาระงาน       นอกบานในฐานะผูหา
รายไดเพ่ิมเติมใหแกครอบครัว โอกาสในการเอาใจใสอบรมเลี้ยงดูบุตร        มีนอยลง   สวนบุตร
นอกจากจะไดรับการอบรมเลี้ยงดูไมเต็มที่แลว  ยังตองเผชิญกับสภาพแวดลอมในสังคมที่มีสิ่ง
กระตุน  มอมเมา  หรือผลักดันใหกาวไปในทางเสื่อมอีกดวย (คณะกรรมการพฒันาการศึกษาอบรม
และดูแลเด็กวัยรุน2535: 1) และตัวบุตรเองโดยเฉพาะบุตรท่ีอยูในชวงวัยรุนตอนตน ซึ่งเปนชวงที่
พบวา มีความขัดแยงกับบิดามารดามากขึ้น  มักเกิดจากการที่วัยรุนเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดาน
รางกาย  จิตใจ  อารมณ  และความคิด  เร่ิมสรางปรัชญาชีวิต  อุดมคติ      เร่ิมพัฒนาความเปนตัวของ
ตัวเอง  ตองการความเปนอิสระในการคบเพือ่น   การเขารวมกิจกรรมทางสังคม  และเปนท่ียอมรับ
ของสังคม  ไมตองการอยูใตค ําส่ังหรือขอบังคับของบิดามารดา         ไมตองการใหควบคุมใกลชิด
เกนิไป  ตองการใหเขาใจวาวัยรุนสามารถด ําเนินชีวิตประจํ าวันไดเหมือนผูใหญ  สามารถตัดสินใจ
ไดดวยตนเอง  ตองการเพียงคํ าปรึกษาประกอบการตัดสินใจเทานั้นโดยไมตองการใหตัดสินใจแทน
ในขณะที่บิดามารดายังตองการใหบุตรวัยรุนปฏิบัติตามแนวทางที่ตนตองการ  ทํ าใหบุตรวัยรุนเกิด
ความคับของใจ  เกิดปฏิกิริยาตอตาน (ศรีเรือน          แกวกังวาล 2534: 14; 2540: 360-361; รุจา  ภู
ไพบูลย  2541: 91-92 ,126; ทิพยภา  เชษฐเชาวลิต 2541: 97) โดยเฉพาะบิดาของวัยรุนที่เปนชนชั้น
กลางน้ันมักจะต้ังความหวังใหบุตรเปนตัวแทน  ของความส ําเร็จท่ีตนขาดไป  ใชบตุรเปนเคร่ืองบง
บอกสถานะของตนเอง  ใหบุตรเรียนในโรงเรียนท่ีมีช่ือเสียง  เนนเรื่องการแตงกาย  การเขาสังคม
ใหเรียนพิเศษ  และเรียนในระดับมหาวิทยาลยั โดยจัดตารางกิจกรรมตางๆใหบุตร
                   ปญหาดังกลาวเปนปญหาชองวางระหวางวัย (Generation  gap) ซึ่งมักพบในระยะวัยรุน
ตอนตนมากกวาชวงวัยอื่น  โดยมีศูนยกลางในเร่ืองระเบียบวินัยในตนเองและการควบคุมตนเอง
(Self-discipline and Self-control) และความเขาใจกฎระเบียบ  ทัศนคต ิ ประสบการณและพฤติ
กรรมตาง ๆ ระหวางบิดาและบุตรไมตรงกัน(ศรีเรือน แกวกังวาล 2540: 365-366; Steinberg, 1991
อางถึงใน จตุรพร  ล้ิมม่ันจริง 2544: 330) สวนรัฐบาลและองคกรเอกชนตาง ๆใหความสนใจเกี่ยว
กับบทบาทบิดามากขึ้น  มีการรณรงคใหบิดาเพิ่มบทบาทความรับผิดชอบ  สงเสริมใหบิดา   เขาใจ
ความตองการของบุตรวัยรุนและเพิ่มบทบาทในการเลี้ยงดูบุตรโดยเขามามีสวนรวมในการเลี้ยงดู
บุตรและชวยท ํางานบาน  โดยเชื่อวาหากสามารถท ําใหผูชายยอมรับและเขาใจบทบาทในการเลี้ยงดู
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บุตรจะทํ าใหคุณภาพชีวิตของบุตรดีข้ึนกวาเดิม (ภัสสร  ลิมานนท 2544:184 ,199) และ     จากการ
ศึกษาของ กุสุมาล ี ไชยเมือง (2540: 2) พบวาผูชายในบทบาทบิดาแบบใหมชวยใหบุตร   ไดใกลชิด
กับบิดามากขึ้น  เกิดความรัก  ความไววางใจ  ความผูกพันอันแนนแฟนกับบิดา สงผลตอพฤติกรรม
และสุขภาพจิตของบุตร  บุตรมีความอบอุน  มีความเช่ือม่ันในตนเอง  โดยเฉพาะเด็กผูชายสามารถ
เลียนแบบบทบาทเพศไดอยางเหมาะสม และจากผลการศึกษาของลักขณา       ฤทธิ์สนธ (2532: 20)
พบวา เด็กหญิงไดเห็นแบบอยางผูชายจากบิดา  ทํ าใหทราบบทบาทบิดา  บทบาทสาม ี ความรับผิด
ชอบของผูชาย  และหัดปรับตัวใหเขากับบทบาทผูชาย

จะเห็นไดวาสังคมใหความส ําคัญกับบทบาทบิดาแบบใหมซึ่งเชื่อวาจะเปนแนวทาง
ในการสงเสริมความเขาใจ และสัมพันธภาพที่ดีระหวางบิดากับบุตรวัยรุนอันจะท ําใหครอบครัว
สามารถประคับประคองวัยรุนไปในทางที่ถูกที่ควร และชวยใหบุตรวัยรุนสามารถปรับตัว  สามารถ
ดํ าเนินชีวิตอยูในสังคมไดดวยดีและไมเปนภาระแกสังคม  บทบาทของบิดาดังกลาวนี้เปนบทบาท
ตามความคาดหวังของสังคม ซึ่งไมสามารถจะมั่นใจไดวาบุตรเองจะมีความคาดหวังตอบทบาทบิดา
ในลักษณะดังกลาวนี้ในระดับใด โดยเฉพาะสังคมในอ ําเภอเมือง  จังหวัดสุรินทรซึ่งเปนสังคมที่มี
หลากหลายอาชีพอีกทั้งเปนสังคมที่ประกอบดวยบุคคลหลายเชื้อชาติ  การทราบวาบุตรมีความคาด
หวังตอบทบาทของบิดาในการเลี้ยงดูบุตรอยางไร  ชวยใหไดขอมูลซึ่งจะสามารถตอบสนองความ
ตองการของบุตรวัยรุนไดเหมาะสมและเปนไปตามความคาดหวังของบุตรวัยรุน

จากเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงตองการศึกษาวาปจจุบันบุตรวัยรุนมีความคาดหวัง
ตอบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูของบิดาอยางไร  บิดาแสดงบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน
มากนอยเพียงใด  ความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทบิดามีความแตกตางจากบทบาทบิดา
ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุนเพียงใด   มีปจจัยใดบางที่สงผลตอความแตกตางของความคาดหวัง
ของบุตรวัยรุน อันจะนํ าไปสูการแกปญหากอนที่จะเกิดความขัดแยงระหวางบิดากับบุตรวัยรุน  เพ่ือ
ที่วัยรุนจะสามารถผานไปสูพัฒนาการขั้นตอไปไดอยางราบรื่น
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2.  วตัถุประสงคการวิจัย
      

การศึกษาถึงความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูของบิดา และ
การปฏิบัติจริงในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุนของบิดาในคร้ังน้ี  มีวัตถุประสงคเฉพาะดังนี้

2.1! เพื่อวัดระดับความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูของบิดา
2.2! เพื่อวัดระดับการปฏิบัติจริงในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุนของบิดา
2.3! เพ่ือเปรียบเทียบระดับความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทในการอบรมเล้ียงดู

ของบิดา ที่มีปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางครอบครัวแตกตางกัน
2.4! เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางครอบครัว

ของบุตรวัยรุนกับความคาดหวังตอบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูของบิดา
2.5! เพื่อเปรียบเทียบระหวางระดับความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทในการอ

บรมเลี้ยงดูของบิดากับระดับการปฏิบัติจริงในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุนของบิดา

3.  กรอบแนวคดิการวิจัย

กรอบแนวความคิดในการศึกษาความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอการอบรมเลี้ยงดู
ของบิดากับการปฏิบัติจริงในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุนของบิดาไดพัฒนามาจากแนวคิด  ทฤษฎี
ความคาดหวัง  ปจจัยที่มีผลตอความคาดหวัง  และความตองการของวัยรุน โดยเมอรเรย (Murray,
1968: 416) ,ราตรี พัฒนรังสรรค (2542: 260-261) , เทียนทิพย ไชยฉัตรเชาวกุล (2543: 11)           
ไดกลาวถึงความคาดหวังในบทบาทวา เปนการประเมินคาหรือความคิดเห็นท่ีมีตอบุคคล  ซึ่ง
ความคาดหวังของแตละคนขึ้นกับองคประกอบส ําคัญ คือประสบการณ  ความคิดความรูสึกสวนตัว
ความสัมพันธกับบุคคล  และกฎเกณฑของสังคม  นอกจากน้ีแนดเลอร และ ลอเลอร (Nadler  and
Lawler, 1977: 67-68 อางถึงใน อังคณา สาลาด 2541: 66) กลาวไววา บุคคลมีทัศนคติ
ความตองการหรือความคาดหวังแตกตางกันขึ้นอยูกับลักษณะของแตละบุคคล เชน ภูมิหลัง
ประสบการณ  การศึกษา  การฝกอบรม  ทักษะ  และอาย ุ สวนเฮอรล็อค (Hurlock, 1973: 191-194)
กลาวถึง ปจจัยที่ท ําใหบุคคลมีความคาดหวังแตกตางกันวาประกอบดวย วัฒนธรรม  ชนิดของครอบ
ครัว  ชนชั้นทางสังคม  วินัย  ฐานะในกลุม  การใชกลไกการหลบหน ี การบอกกลาวถึง  ความคาด
หวัง  ความลมเหลวและความส ําเร็จในอดีต  เพศ  เชาวนปญญา  และบุคลิกภาพ ดังน้ัน      ความ
คาดหวังของวัยรุนจะมีมากนอยหรือแตกตางกันเพียงใดจึงข้ึนกับองคประกอบเหลาน้ี         จากการ
ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา ปจจัยที่นาจะมีผลท ําใหวัยรุน                 มีความ
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คาดหวังตางกัน  คือ  ปจจัยสวนบุคคล  ซึ่งประกอบดวย  เพศของบุตรวัยรุน  ลํ าดับที่เกิด  ผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน ความเช่ือม่ันในตนเอง ความรับผิดชอบ ปจจัยทางครอบครัว ประกอบดวย
โครงสรางของครอบครัว  รูปแบบการอบรมเล้ียงดูบตุร

นอกจากน้ัน  การศึกษาบทบาทของบิดาจาก รุจา  ภูไพบูลย (2541: 91-92), วราภรณ
ตระกูลสฤษดิ ์(2544: 108-109), แอนเดอรสัน (Anderson,1982:150-159), ฮัมฟรีย และฮัมฟรีย
(Humphrey and Humphrey, 1985) และทฤษฏีพัฒนาครอบครัวของดูวอลล(Duvall’s development
theory) ซ่ึงเปนแนวคิด  ทฤษฎีเกี่ยวกับบทบาทบิดาตามที่นักวิชาการและสังคมคาดหวังไว   
สามารถสรุปเปนแนวทางการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุนของบิดาได 4 ดาน คือ ดานการดูแลสุขภาพ            
ดานสนับสนุนทางอารมณ  ดานสงเสริมการเรียนรู  และดานการปรับตัวทางสังคม

จากแนวคิดทฤษฎีดังกลาวขางตน สามารถพัฒนาเปนกรอบแนวคิดในการศึกษาเปรียบ
เทียบความแตกตางของปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางครอบครัวกับความคาดหวัง            ของบุตร
วัยรุนตอการอบรมเล้ียงดูของบิดา  ซ่ึงครอบคลุมตัวแปรดังตอไปน้ี

1)! ตัวแปรอิสระ ประกอบดวย เพศของบุตรวัยรุน  ลํ าดับที่เกิด  ผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียน ความเช่ือม่ันในตนเอง ความรับผิดชอบ โครงสรางของครอบครัว รูปแบบการอบรม
เลี้ยงดูบุตร

2)! ตัวแปรตาม  ประกอบดวย  ความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอการอบรมเล้ียงดู
ของบิดา
                    และกรอบแนวคิดในการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาท
ในการอบรมเลี้ยงดูของบิดากับการปฏิบัติจริงในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุนของบิดา ดังน้ี
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กรอบแนวคิดที่ 1

กรอบแนวคิดที่ 2

4.   สมมติฐานการวิจัย

ตัวแปรอิสระ
ปจจัยสวนบุคคล
1.! เพศของบุตรวัยรุน
2.!ลํ าดับที่เกิด
3.!ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

   4.  ความเช่ือม่ันในตนเอง
5.  ความรับผิดชอบ
ปจจัยทางครอบครัว
1. โครงสรางของครอบครัว
2. รูปแบบการอบรมเล้ียงดูบุตร

ความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทใน
การเลี้ยงดูของบิดาในดาน
1.! การดูแลสุขภาพ
2.! สนับสนุนทางอารมณ
3.! สงเสริมการเรียนรู
4.! การปรับตัวทางสงัคม

ความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอ
บทบาทในการอบรมเลี้ยงดูของบิดาใน
ดาน 1. การดูแลสุขภาพ

2.สนับสนุนทางอารมณ
       3.สงเสริมการเรียนรู
       4.การปรับตัวทางสงัคม

การปฎิบัติจริงในการอบรมเล้ียงดูบตุรวัย
รุนของบิดาในดาน
1. การดูแลสุขภาพ
2. สนับสนุนทางอารมณ
3. สงเสริมการเรียนรู
4. การปรับตัวทางสงัคม
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4. สมมติฐานการวิจัย

4.1 บุตรวัยรุนท่ีเพศแตกตางกัน มีระดับความคาดหวังตอบทบาทในการอบรมเลี้ยงดู
ของบิดาแตกตางกัน

4.2 บุตรวัยรุนที่มีล ําดับที่เกิดแตกตางกัน มีระดับความคาดหวังตอบทบาทในการ
อบรมเลี้ยงดูของบิดาแตกตางกัน

4.3 บุตรวัยรุนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน มีระดับความคาดหวังตอ
บทบาทในการอบรมเลี้ยงดูของบิดาแตกตางกัน

4.4  บุตรวัยรุนท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเองแตกตางกัน มีระดับความคาดหวังตอบทบาท
ในการอบรมเลี้ยงดูของบิดาแตกตางกัน

4.5  บุตรวัยรุนท่ีมีความรับผิดชอบแตกตางกัน มีระดับความคาดหวังตอบทบาท
ในการอบรมเลี้ยงดูของบิดาแตกตางกัน

4.6 บุตรวัยรุนที่อาศัยอยูในครอบครัวที่มีโครงสรางของครอบครัวแตกตางกันมีระดับ
ความคาดหวังตอบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูของบิดาแตกตางกัน

4.7 บุตรวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูดวยรูปแบบการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย
แบบเผด็จการ  และแบบปลอยปละละเลยในระดับที่แตกตางกัน มีระดับความคาดหวังตอบทบาท
ในการอบรมเลี้ยงดูของบิดาแตกตางกัน

4.8 ปจจัยดานเพศ  ลํ าดับที่เกิด  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความเช่ือม่ันในตนเอง
ความรับผิดชอบ  โครงสรางของครอบครัว  รูปแบบการอบรมเล้ียงดูบุตร  สามารถท ํานายความคาด
หวังของบตุรวัยรุนตอบทบาทในการอบรมเล้ียงดูของบิดา

4.9 ระดับความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูของบิดามีความ
แตกตางกับระดับการปฏิบัติจริงในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุนของบิดา

5.  ขอบเขตการวิจัย

 5.1  ขอบเขตดานประชากร
กลุมเปาหมายที่ผูวิจัยสนใจในการศึกษาครั้งนี้  คือ วัยรุนตอนตนท่ีมีอายุในชวง

13-15 ป ซึ่งเปนผูที่อยูในระบบโรงเรียน  กํ าหนดประชากรในที่นี ้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
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ปที ่1-3  โรงเรียนขนาดใหญพิเศษ  โรงเรียนขนาดกลางและโรงเรียนขนาดเล็ก  ในเขตอํ าเภอเมือง
จังหวัดสุรินทร

 5.2  ขอบเขตดานเน้ือหา
                             เปนการศึกษาเนื้อหา  3  ดาน คือ
                             5.2.1  ศึกษาความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอนตนเก่ียวกับบทบาทในการอบรม
เลี้ยงดูของบิดาในดานการดูแลสุขภาพ  ดานสนับสนุนทางอารมณ  ดานสงเสริมการเรียนรู  และ
ดานการปรับตัวทางสังคม
                            5.2.2  ศึกษาการปฏิบัติจริงในการอบรมเล้ียงดูบุตรของบิดาตามการรับรูของ
บุตรวัยรุนในดานการดูแลสุขภาพ  ดานการสนับสนุนทางอารมณ  ดานสงเสริมการเรียนรู  และ
ดานการปรับตัวทางสังคม

5.2.3  ศึกษาปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยทางครอบครัวท่ีมีผลตอความคาดหวัง
ของบตุรวัยรุนตอบทบาทการอบรมเล้ียงดูของบิดา
                     5.3  ขอบเขตดานเวลา
                            ใชเวลาในการจัดเก็บขอมูลในชวงเดือนกรกฏาคม   2546

5.4  ขอบเขตดานตัวแปร
                            ตัวแปรอิสระ  ไดแก  เพศของบุตรวัยรุน  ลํ าดับที่เกิด  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน        
ความเช่ือม่ันในตนเอง  ความรับผิดชอบ  โครงสรางของครอบครัว  รูปแบบการอบรมเล้ียงดูบุตร
                            ตัวแปรตาม  ไดแก  ความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทในการอบรมเล้ียงดู
ของบิดา

6.  นยิามศัพทเฉพาะ
!
                    6.1  บุตรวัยรุน  หมายถึง  วัยรุนตอนตนท่ีกํ าลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 , 2 และ 3
ในปการศึกษา 2546  ทั้งเพศหญิงและชาย  ในโรงเรียนเขตอํ าเภอเมือง  จังหวัดสุรินทร
                    6.2  ความคาดหวังของบุตรวัยรุน  หมายถึง  ส่ิงท่ีบตุรวัยรุนคิดไวลวงหนาตอความ
สามารถของบิดาในดานการดูแลสุขภาพ   ดานสนับสนุนทางอารมณ  ดานสงเสริมการเรียนรู
และดานการปรับตัวทางสังคม

6.2.1  ดานการดูแลสุขภาพ  หมายถึง บุตรวัยรุนตองการใหบิดาใหคํ าแนะนํ า  เกี่ยว
กับอาหารที่มีประโยชน  การดูแลสุขภาพอนามัยและรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย   สงเสริม    การ
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ออกกํ าลังกาย ไดรับความปลอดภัยจากสภาพแวดลอมภายในบาน ไดรับคาใชจายและสิ่งของ
เครื่องใชที่เหมาะสม
                           6.2.2  ดานสนับสนุนทางอารมณ  หมายถึง บุตรวัยรุนตองการไดรับความรัก
ความเอาใจใส  กํ าลังใจจากบิดา  บิดารับฟงความคิดเห็นของวัยรุน   เปนแบบอยางที่ดีในดาน
การควบคุมอารมณ  แนะนํ าวิธีผอนคลายความตึงเครียดที่เหมาะสม
                           6.2.3  ดานสงเสริมการเรียนรู  หมายถึง บุตรวัยรุนตองการใหบิดาสอนการใช เหตุ
ผลในการตัดสินใจ  สอนวิธีแกปญหาในชีวิตประจํ าวันอยางเหมาะสม  ใหอิสระในการคิด        ตัด
สินใจดวยตนเอง  ชี้แนะประสบการณที่จ ําเปนตอการเรียนรู  สงเสริมใหมีความคิดสรางสรรค

6.2.4  ดานการปรับตวัทางสังคม  หมายถึง บุตรวัยรุนตองการไดรับคํ าปรึกษา
คํ าแนะนํ าจากบิดาเพื่อใหสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพทางสังคมไดอยางมีความสุข โดยใหความ
รวมมือกับผูอื่น  ใหความชวยเหลือผูอ่ืน ใหมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน ชุมชน  ไดรับการ
แนะนํ าเกี่ยวกับบทบาททางสังคมและติดตามการเปลี่ยนแปลงของสังคม  บิดาเปนแบบอยาง
ดานระเบียบวินัย
                    6.3  การปฏิบัติจริงในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุนของบิดา  หมายถึง  การอบรมดูแล
เอาใจใสบุตรวัยรุนของบิดาในดานการดูแลสุขภาพ  ดานสนับสนุนทางอารมณ  ดานสงเสริมการ
เรียนรู   และดานการปรับตัวทางสังคม
                           6.3.1  ดานการดูแลสุขภาพ  หมายถึง บิดาใหค ําแนะนํ าแกบุตรวัยรุนเกี่ยวกับ
อาหารท่ีมีประโยชน  การดูแลสุขภาพอนามัยและรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย  สงเสริมการออกก ําลัง
กาย  ดูแลบุตรใหไดรับความปลอดภัยภายในบาน จัดสรรคาใชจายและสิ่งของเครื่องใชที่เหมาะสม
                           6.3.2  ดานสนับสนุนทางอารมณ  หมายถึง บิดาของบุตรวัยรุนใหความรัก
ความเอาใจใส  กํ าลังใจ  รับฟงความคิดเห็นของบุตรวัยรุน เปนแบบอยางที่ดีในดานการควบคุม
อารมณ  แนะนํ าวิธีผอนคลายความตึงเครียดที่เหมาะสม
                           6.3.3  ดานสงเสริมการเรียนรู  หมายถึง บิดาสอนใหบุตรวัยรุนใชเหตุผลในการตัด
สินใจ  วิธีแกปญหาในชีวิตประจํ าวันอยางเหมาะสม  ใหอิสระในการคิดและตัดสินใจดวยตนเอง     
ชี้แนะประสบการณที่จํ าเปนตอการเรียนรู  สงเสริมใหมีความคิดสรางสรรค
                           6.3.4  ดานการปรับตวัทางสังคม  หมายถึง  บิดาสงเสริมบุตรวัยรุนใหมีสวนรวม
ในกิจกรรมของโรงเรียน ชุมชน ใหความรวมมือ ความชวยเหลือผูอ่ืน  สอนเกี่ยวกับบทบาททาง
สังคม  สงเสริมใหติดตามการเปลี่ยนแปลงของสังคมและเปนแบบอยางที่ดีแกบุตรในดานระเบียบ
วินัย
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                   6.4  ลํ าดับที่เกิด  หมายถึง ลํ าดับที่เกิดของบุตรวัยรุนและนับเฉพาะบุตรที่เกิดรอด
ในครอบครัว  โดยตอบตามสภาพความเปนจริง  และผูวิจัยนํ ามาจัดกลุม แบงเปน  4  กลุม  คือ

บุตรคนเดียว      หมายถึง  บุตรที่ไมมีทั้งพี่และนอง
                           บุตรคนโต          หมายถึง  บุตรที่มีนองไมจ ํากัดจํ านวน

บุตรคนกลาง     หมายถึง  บุตรที่มีทั้งพี่และนองโดยไมจ ํากัดจํ านวน
บุตรคนสุดทอง  หมายถึง  บุตรที่มีพี่ไมจํ ากัดจํ านวน

                   6.5  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  เกรดเฉลีย่ในภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา  2545
ของบุตรวัยรุนตอนตนท่ีกํ าลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 , 2 และ 3 ทั้งเพศหญิงและชาย           
ในโรงเรียนเขตอํ าเภอเมือง  จังหวัดสุรินทร  ที่เปนการประเมินผลการเรียนตามปกติของโรงเรียน
โดยแบงเปน 3 ระดับ ดังน้ี
                          6.5.1  ระดับผลการเรียนในเกณฑตํ ่า  หมายถึง  นักเรียนที่ไดเกรดเฉลี่ยนอยกวา
2.50
                         6.5.2  ระดับผลการเรียนในเกณฑปานกลาง   หมายถึง  นักเรียนที่ไดเกรดเฉลี่ย
2.50 – 2.99

 6.5.3 ระดับผลการเรียนในเกณฑด ีหมายถึง   นักเรียนที่ไดเกรดเฉลี่ย  3.00 – 4.00
                   6.6  ความเชื่อมั่นในตนเอง  หมายถึง การกลาแสดงออกของบุตรวัยรุนในการตอบ     คํ า
ถาม  กลาซักถาม  มีความรอบคอบ  สามารถแกปญหาเฉพาะหนาได  เขาใจบทบาทและหนาที่ของ
ตนเอง  มีความรูสึกนึกคิดที่ดีตอตนเองและสามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมไดอยางเหมาะสม
สามารถวัดไดโดยใชแบบสอบถามแบบมาตรสวนประมาณคา (Rating scale) กํ าหนดคาเปน 5
ระดับ
                   6.7  ความรับผิดชอบ  หมายถึง ความสนใจ ความต้ังใจของบุตรวัยรุนในการปฏิบัติ
หนาที่ของตนเองใหส ําเร็จโดยไมตองใหผูอ่ืนตองตักเตือนหรือควบคุม  ยอมรับผลการกระทํ า
ของตนทั้งในดานที่เปนผลดีและผลเสีย  สามารถวัดไดโดยใชแบบสอบถามแบบมาตรสวน
ประมาณคา (Rating Scale) กํ าหนดคาเปน 5 ระดับ
                  6.8 โครงสรางของครอบครัว  หมายถึง  ลักษณะครอบครัวของวัยรุนที่ก ําลังศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาในปที่ 1 , 2 และ3 ปการศึกษา 2546  ในโรงเรียนเขตอํ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร  ใน
ขณะท ําการเก็บขอมูล  ซึ่งพิจารณาจากจํ านวนรุนของคนในครอบครัว  จํ าแนกเปน 4 ลักษณะคือ
                           6.8.1  ครอบครัวที่ประกอบดวยบิดา มารดา และบุตรเทาน้ัน
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                           6.8.2  ครอบครัวที่ประกอบดวยบิดา  มารดา  และบุตรรวมทั้งบุคคลอื่น เชน ลุง ปา
นา อา อาศัยอยูรวมกัน
                           6.8.3  ครอบครัวที่ประกอบดวยบิดาและบุตรเทานั้น
                           6.8.4  ครอบครัวที่ประกอบดวยบิดา  บุตร  และบุคคลอื่น เปนลุง  ปา  นา  อา
อาศัยอยูรวมกัน
                   6.9  รูปแบบการอบรมเลีย้งดูบุตร  หมายถึง วิธีการปฏิบัติ  สั่งสอน  ชวยเหลือของบิดา
แกบุตรวัยรุน ทั้งทางตรงและทางออม  ดวยวาจาและการกระท ํา  แบงเปน 3 รูปแบบ คือ

      แบบประชาธิปไตย หมายถึง บิดาใหอิสระในการกระทํ าแกบุตร  ยอมรับ
ในความสามารถและความคิดเห็นของบุตรในขอบเขตที่เหมาะสม

        แบบเผด็จการ หมายถึง บิดาจะควบคุมทั้งพฤติกรรม  ความคิด  ทัศนคติและความ
รูสกึโดยตรงและเปดเผย  บิดาจะออกคํ าสั่งใหปฏิบัติตาม  ถาไมปฏิบัติตามจะถูกลงโทษ

        แบบปลอยปละละเลย หมายถึง บิดาไมสนใจ  ไมเอาใจใส  ไมใหความชวยเหลือ
สนับสนุนและไมใหค ําแนะนํ าเม่ือจํ าเปน

7.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

7.1!ขอมูลที่ไดจากการศึกษา  จะชวยใหทราบถึงความคิดเห็นของวัยรุนตอวิธกีาร
อบรมเลี้ยงดูบุตรของบิดาในปจจุบัน

7.2!ทํ าใหทราบถึงความแตกตางระหวางความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาท
ในการอบรมเลี้ยงดูของบิดา  กับการปฏิบัติจริงในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุนของบิดา

7.3!ทํ าใหทราบถึงปจจัยท่ีมีผลตอความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทในการอบรม
เลี้ยงดูของบิดา

7.4!เปนแนวทางในการสงเสริมใหครอบครัวไดตระหนักถึงความส ําคัญของบทบาท
บิดาในการสงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการของบุตรวัยรุน

7.5!ผลการวิจัยเปนกระจกเงาสะทอนใหเห็นถึงวิธีการเลี้ยงดูบุตรของบิดาวาปฏิบัติ
อยางไร  มากนอยเพียงใด  เพื่อใหเกิดการรับรูและความตระหนัก  ซึ่งจะนํ าไปสูการปฏิบัติที่ดีขึ้น

7.6!ขอมูลที่ไดสามารถนํ าไปใชประโยชนในการสรางรูปแบบจัดท ําโครงการ
วางนโยบาย!!เพื่อสงเสริมบทบาทบิดาที่เหมาะสม!!ตลอดจนใชเปนแนวทางในการผลิตสื่อเพื่อให
บิดามีความรู!!ความเขาใจในเรื่องการเลี้ยงดูบุตรและตระหนักในความส ําคัญของการมีสวนรวม
ในการเล้ียงดูบตุรวัยรุน



บทที ่ 2
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ

การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบระดับความคาดหวังของบุตรวัยรุน
ตอบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูของบิดาระหวางบุตรวัยรุนที่มีปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางครอบ
ครัวแตกตางกัน  รวมทั้งเพื่อเปรียบเทียบระดับความคาดหวังของบุตรวัยรุนกับระดับ         การ
ปฏิบัติจริงในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุนของบิดา  ในอํ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร  เพื่อใหบรรลุวัตถุ
ประสงคไดอาศัยแนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการศึกษา ดังน้ี

1.  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความคาดหวัง
2.  พัฒนาการและความตองการของวัยรุน
3.  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับบทบาทของบิดา
4.  แนวคิดเกี่ยวกับปจจัยที่มีความสัมพันธกับความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอการ

อบรมเลี้ยงดูของบิดา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ

1.  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความคาดหวัง

1.1! ความหมายเกี่ยวกับความคาดหวัง
         ตามพจนานุกรมของเวบสเตอร (Webster’s New World Dictionary, 1976: 172)

ใหความหมาย ความคาดหวัง คือ สิ่งที่คิดไวลวงหนา เหตุผลท่ีคาดเอาไวในบางเร่ือง
 พัชน ี วรกวิน  (2525: 69) กลาววา ความคาดหวัง คือ การประเมินคาบุคคล หรือ

ตนเองดานจิตในการรูสึก ท้ังจิตรูสํ านึกและจิตใตส ํานึก และใชความคาดหวังมาเปนแนวทางในการ
กํ าหนดพฤติกรรมท่ีจะมีตอบุคคลท่ีตนเองคาดหวัง หรือตอตนเองในลักษณะท่ีถกูตอง โดยที่
ความคาดหวังน้ันอาจจะตรงกับความเปนจริงท่ีถูกตองและเกิดข้ึน  หรือหางไกลความเปนจริงก็ได
ซึ่งมีผลกระทบตอการยอมรับตัวตนที่แทจริงของบุคคลเปนอยางมาก

 อังคณา  สาลาด (2541: 71)ใหความหมายของ ความคาดหวังไววา เปนกระบวน
การหนึ่งของความคิดที่เปนสภาวะทางจิตอยางหนึ่งของบุคคลที่คาดคะเนหรือคาดการณลวงหนา
และมุงหวังตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งวาควรจะเกิด   ควรจะเปน   ควรจะมีโดยพิจารณาจากความเหมาะสม
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ความตองการและความรูสึกนึกคิด   การใชวิจารณญาณของตนเอง และประสบการณ    ที่ผานมา
ตลอดจนสถานการณที่ไดรับในปจจุบัน

ราตรี  พัฒนรังสรรค (2542: 260-261) ใหความหมาย ความคาดหวัง หมายถึง
การคาดการณถึงโอกาสที่จะเกิดขึ้นจากเหตุการณ  หรือการกระทํ าของตนเอง  ในลักษณะที่วา
ใครท ําอยางไรก็ควรไดรับผลอยางนั้น  โดยความคาดหวังเปนแรงผลักดัน หรือแรงขับที่ชวยให
บุคคลกระท ําพฤติกรรมบางอยางใหไปสูจุดหมายปลายทางไดและความคาดหวังของบุคคลจะแตก
ตางกันขึ้นกับประสบการณของบุคคล

ศักดิ์พิสุทธิ ์ อัครสิริธีรกลุ (2544: 32-33) ใหความหมายความคาดหวังของบุคคล
วาหมายถึง ความตองการหรือการคาดคะเนของบุคคลท่ีมีท้ังตอตนเอง  บุคคลอื่นและสถานการณ
รอบตัวใหมีพฤติกรรม  การกระทํ า  หรือเหตุการณในอนาคตใหเปนไปตามความพอใจของตนเอง
ซ่ึงความตองการหรือการคาดคะเนของบุคคลน้ันข้ึนอยูกับความรูสึกหรือแรงจูงใจและ
ประสบการณทั้งในอดีตและปจจุบันของแตละบุคคลดวย

ปริญดา  เลิกสายเพ็ง (2545: 59)  กลาววา ความคาดหวังเปนความคิด  ความรูสึก
ความตองการหรือความมุงหวังของบุคคลท่ีมีตอบางอยาง ซึ่งจะเปนบุคคล  เหตุการณ  การกระทํ า
ฯลฯ เปนการคิดไวลวงหนา และความคาดหวังจะเปนไปตามประสบการณของบุคคล

เมอรเรย (Murray, 1968: 416) กลาววา ความคาดหวังในบทบาท  หมายถึง      
ความคิดเห็นที่มีตอบุคคลซึ่งอยูในต ําแหนงใด  ตํ าแหนงหน่ึง  ทั้งที่ไดกระท ําหรือไมกระทํ า     
ความคาดหวังในบทบาทจะแสดงออกมาในรูปของการกระท ําที่บุคคลคิดวาควรทํ าตามสิทธิหรือ
หนาที่ในต ําแหนงน้ัน ๆ ท่ีตนครอบครองอยู

รุจา  ภูไพบูลย (2541: 71) กลาววา  ความคาดหวังในบทบาท (role expectation)
หมายถึง บรรทัดฐานที่สังคมก ําหนดใหผูท่ีอยูในตํ าแหนงน้ัน ๆ ควรจะมีบทบาทตามที่ก ําหนดไว

เทียนทิพย  ไชยฉัตรเชาวกุล (2543: 11-12) กลาวถึง ความคาดหวังในบทบาท วา
เปนความคาดหวังซึ่งแตละบุคคลมีตอพฤติกรรมหรือบทบาทของคนอื่น เชน บทบาทบิดา            
ซ่ึงบุตรคาดหวังวาบิดาจะตองเปนตัวอยางหรือแบบอยางของตนในการนํ าไปเปนแนวทางในการ
ดํ าเนินชีวิตเม่ือโตข้ึนเปนผูใหญ และกลาววาการท่ีคนเรามีตํ าแหนงและบทบาทที่ตองเกี่ยวของกัน
ในสังคมท ําใหบุคคลแตละบุคคลมีความคาดหวังพฤติกรรมจากบุคคลอื่น  การคาดหวังท่ีคนเรา
มีตอบุคคลอ่ืนน้ันข้ึนอยูกบัองคประกอบหลายประการ เชน ประสบการณ  ความรูสึกนึกคิดสวนตัว
กฎเกณฑของสังคม  ตลอดจนสภาพการณในขณะที่มีความสัมพันธกับบุคคลอื่น
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จากความหมายของความคาดหวังดังกลาว  ผูวิจัยไดนํ ามาประมวลและสรุปวา
ความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอการอบรมเล้ียงดูของบิดา หมายถึง ความคิด  ความรูสึก  ความ
มุงหวังท่ีบุตรวัยรุนคิดไวลวงหนาตอความสามารถของบิดาในการตอบสนองความตองการของ
วัยรุน  ซึ่งแตกตางกันไปในแตละบุคคล  ขึ้นกับองคประกอบดานประสบการณ  ความคิดความรูสึก
สวนตัว  ความสัมพันธกับบุคคลในครอบครัว  และกฏเกณฑของสังคม

1.2!แนวคิดเกี่ยวกับความคาดหวัง
ความคาดหวังของบุคคลเปนการตอบสนองความตองการ  ดังน้ันความตองการกับ

ความคาดหวังเปนสิ่งที่เกี่ยวของกันแทบจะแยกไมออก  เพราะถามนุษยเกิดความตองการแลว
ความคาดหวังก็จะตามมา  อยางไรก็ตาม  ความตองการของมนุษยเม่ือไดรับการตอบสนองในระดับ
ที่ตองการแลวก็จะมีการคาดหวังในสิ่งที่อยูสูงขึ้นไปอีกตามล ําดับ  ซึ่งแสดงใหเห็นไดตามทฤษฎี
ความตองการของมาสโลว  ที่ไดกลาวถึงความตองการขั้นตางๆตามล ําดับขั้น  ดังน้ี

1.! ความตองการทางดานรางกาย
2.! ความตองการความม่ันคงปลอดภัย
3.! ความตองการความรักและการยอมรับ
4.! ความตองการการยกยองนับถือ
5.! ความตองการท่ีจะรูและเขาใจตนเอง
ลํ าดับขั้นความตองการของมนุษยและความคาดหวังมีลักษณะคลายคลึงกันและ

เกี่ยวของกัน คือ ถาความคาดหวังหรือความมุงหวังของบุคคลไดรับการตอบสนองแลวมนุษยจะ
มีความตองการในสิ่งที่สูงขึ้น  จึงกอใหเกิดความคาดหวังในสิ่งเหลานั้นตามมาและจะมากขึ้นไป
ตามล ําดับ (เพชรี หาลาภ 2538: 10-11)

ความคาดหวังเปนการนึกคาดคะเนตอบทบาทและหนาที่ของบุคคลที่แสดง
พฤติกรรมตามตํ าแหนงที่บุคคลไดดํ ารงตํ าแหนงน้ันๆ  ซึ่งอาจเปนความคาดหวังทั้งจากตนเองและ
บุคคลอ่ืนท่ีมีตอการดํ ารงตํ าแหนงนั้นๆของบุคคลก็ได   ถาบทบาทที่ผูดํ ารงตํ าแหนงแสดงออกมา
ไมตรงกับความตองการหรือความคาดหวังของบุคคลหรือสถาบันอื่นๆที่เกี่ยวของไดคาดหวังไว
จะกอใหเกิดความคับของใจ  ไมสบายใจ และระดับความคาดหวังของแตละบุคคลยอมเปลี่ยนแปลง
ไปตามสถานการณ  กลาวคือ  บุคคลที่ประสบความสมหวังในสิ่งที่ตนไดคาดหวังไวมักจะเพิ่ม
ระดับความคาดหวังใหสูงขึ้นกวาเดิม  ในทางตรงกันขามบุคคลที่ไมสมหวังในสิ่งที่ตนคาดหวังมัก
จะลดระดับความคาดหวังนั้นลงมาใหตํ ่ากวาเดิม   ความคาดหวังของบุคคลจะไดรับผลเปนที่   นา
พอใจหรือไมนั้นขึ้นอยูกับสภาวะความเขมของความตองการ 2 ประการ คือ บุคคลนั้นขาดสิ่งที่ตน
ตองการมากหรือนอยจึงจะถึงระดับที่ตนพอใจ   และสิ่งที่บุคคลตองการนั้นมีคุณคามากนอยเพียง



15

ใด  การที่บุคคลจะกํ าหนดความคาดหวังของตนน้ันจะตองประเมินความเปนไปไดดวย  ท้ังน้ีเพราะ
ความคาดหวังเปนความรูสึกนึกคิดและการคาดการณของบุคคลที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  โดยความรูสึก
นึกคิดหรือการคาดการณน้ันๆจะมีลักษณะเปนการประเมินคาโดยมาตรฐานของตนเองเปนเคร่ือง
วัด   การคาดการณของแตละบุคคลแมจะเปนการใหตอสิ่งที่เปนรูปธรรมหรือนามธรรมชนิดเดียว
กันก็อาจแตกตางกันออกไปได  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับภูมิหลัง  ประสบการณ  ความสนใจ  และการเห็นคุณ
คา  ความส ําเร็จของส่ิงน้ันๆ (พรลักษณ  ฤกษสมโภชน 2542: 9; ศักดิ์พิสุทธิ ์             อัครสิริธีรกลุ
2544: 33)

1.3!ทฤษฎีความคาดหวัง (The Expectancy Theory)
ทฤษฎีความคาดหวัง เปนทฤษฎีความคิด (Cognitive  Theory) ที่เนนกระบวนการ

ของการจูงใจวา “ทํ าอยางไร”(How) ในการจูงใจดวย “เปาหมายอะไร” (What  Goal) ถึงจะเกิดการ
จูงใจ   เปนทฤษฎีที่เนนรูปแบบการรับรูจากการประมวลความคิดของการจูงใจ  ยึดกระบวนการคิด
จากจิตสํ านึกของคนดวยการประเมินสถานการณ  จึงกลายเปนทฤษฎีการตัดสินใจรวมดวย  เพราะ
เปนการตัดสินใจวาจะท ําอยางไร  ดวยการประเมินผลลัพธที่ออกมา  และความนาจะเปนไปไดกับ
ตัวเองของแตละบุคคล

นักจิตวิทยากลุมปญญานิยม (Cognitivism) ซึ่งประกอบดวย วรูม (Vroom)         
ลอเลอร (Lawler) และ พอรเตอร (Porter)  เชื่อวา บุคคลจะตัดสินใจวาจะกระท ําพฤติกรรมอยางใด
อยางหน่ึง เพื่อนํ าไปสูเปาหมายท่ีสนองความตองการของตนเอง  ขึ้นอยูกับ

1.! พฤติกรรมของบุคคลถูกก ําหนดข้ึน โดยผลรวมของแรงผลักดันภายใน
ตัวบุคคลนั้นเองและแรงผลักดันจากสิ่งแวดลอม

2.! บุคคลแตละคนมีความตองการ  ความปรารถนา  และเปาหมายแตกตางกัน
3.! บุคคลตัดสินใจที่จะกระท ําพฤติกรรมโดยเลือกจากพฤติกรรมหลายอยาง

สิ่งที่เปนขอมูลใหเลือก ไดแก  ความคาดหวังในคาของผลลัพธที่จะไดภายหลังจากการแสดง
พฤติกรรมน้ันไปแลว

จากความเชื่อดังกลาว นักจิตวิทยาทั้ง 3 ทาน จึงไดเสนอหลักทฤษฎีไว 3 ประการ
คือ

1.! ความคาดหวังในความพยายาม-การกระทํ า (Effort-Performance  Expectancy)
หมายถึง  การที่บุคคลคาดหวังไวลวงหนาวา  ถาตนเองลงมือแสดงพฤติกรรมอยางเต็มท่ี
สุดความสามารถ จะมีโอกาสหรือความนาจะเปนสูงหรือนอยเพียงใดที่จะกระท ําสิ่งนั้นไดส ําเร็จ
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2.! ความคาดหวังในการกระท ํา-ผลกรรม (Performance  Outcome  Expectancy)
หมายถึง  การที่บุคคลคาดหวังไวลวงหนากอนที่จะแสดงพฤติกรรมวา ถาจะกระท ําพฤติกรรมน้ัน
จะไดผลลัพธที่เปนผลดีหรือผลเสียอยางไร

3.! คาของผลกรรม (Valence)  หมายถึง  คุณคาที่ผลกรรมมีใหแกบุคคลที่แสดง
พฤติกรรม  ซึ่งแตละบุคคลมีการรับรูที่แตกตางกันตอผลกรรมเดียวกัน

กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ การกระทํ านั้นมีความเปนไปได (probability) ที่จะไดรับ
รางวัล (reward)  หรือบรรลุเปาหมายที่ตองการมากนอยเพียงใด และเปาหมายที่ตั้งไวมีคุณคา
มากนอยเพียงใด (value of the goal) ซึ่งความตองการของบุคคล  แบงไดเปน 6 ประการ คือ

1.! ความตองการท่ีจะไดรับการยอมรับและไดรับสถานภาพ (Recognition-
Status)

2.! ความตองการที่จะไดรับการคุมครองและพึ่งพิง (Protection-dependency)
3.! ความตองการท่ีจะมีอํ านาจและอิทธิพลเหนือผูอื่น (Dominance)
4.! ความตองการเปนอิสระในการตัดสินใจเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่ตองการ

(Independence)
5.! ความตองการความรัก ความผูกพัน (Love and affection)
6.! ความตองการความปลอดภัยทางรางกาย ไมเจ็บปวย และมีสุขภาพที่ดี

(Physical comfort)
ปจจัยที่สนับสนุนความคาดหวัง ประกอบดวย แบบแผนทางสังคมที่มีมากอนหรือ

จากความคาดหวังของสังคมที่เกิดขึ้นในสถานการณนั้น และประสบการณเรียนรูท่ีเปนจริงของ
บุคคล และไดแบงความคาดหวังออกเปน 3 ประเภท คือ

1.! ความคาดหวังเก่ียวกับเหตุการณแวดลอม คือ ความเช่ือท่ีวาเหตุการณท่ีเกิดข้ึน
มีความสัมพันธกันอยางไร เหตุการณใดเกิดกอน เปนตน

2.! ความคาดหวังเกี่ยวกับการกระท ําของตนเอง คือ ความคิดเห็นวาพฤติกรรม
ของบุคคลมีอิทธิพล คือผลที่ไดรับอยางไร  ความคาดหวังชนิดน้ี เรียกวา ความคาดหวังในผลที่จะ
ไดรับ (outcome-expectation)

3.! ความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเองในการกระท ําที่จะมีอิทธิพลตอ
ผลที่จะไดรับ  ความคาดหวังดังกลาว เรียกวา ความคาดหวังในความสามารถ (efficacy expectation)
(สุรีย  กาญจนวงศ 2541: 1-6; อังคณา  สาลาด  2541: 68; ศักดิ์ไทย  สุรกิจบวร 2542: 266)
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ความคาดหวังของบุคคลมีท้ังความคาดหวังท่ีมีตอตนเอง  ตอบุคคลอื่นและ
สิ่งแวดลอมรอบๆตัวของบุคคลนั้น  การที่บุคคลมีความคาดหวังตอบุคคลอื่น เชน การท่ีบุตรวัยรุน
คาดหวังพฤติกรรมบางอยางจากบิดาหรือคาดหวังวาบิดากระทํ าตนอยางไรตอตนเองและบิดา
มีพฤติกรรมหรือสามารถปฏิบัติตนเปนไปตามท่ีบุตรคาดหวังได  บุตรจะเกิดความพึงพอใจและ
มีปฏิกิริยาในทางที่ดีตอบิดา  ใหความเคารพรัก  เชื่อฟงและเทิดทูนบิดา  ท ําใหความสัมพันธ
ระหวางบิดากับบุตรวัยรุนราบรื่นเปนไปในทางที่สรางสรรค   มีความสงบสุขเกิดขึ้นกับครอบครัว
แตในทางตรงกันขาม หากบิดาไมมีพฤติกรรมหรือไมปฏิบัติตนไปในแนวทางที่บุตรคาดหวังไว
บุตรก็ยอมผิดหวัง  ไมพอใจและมักมีปฏิกิริยาไปในทางที่ไมดีกับบิดา  ความขัดแยง  การแตกราว
ความเดือดรอนไมสงบสุขยอมเกิดข้ึนกับครอบครัว  แตถาบิดาทราบวาบทบาทท่ีตนแสดงออกหรือ
ปฏิบัติตอบุตรน้ันไมตรงกับท่ีบุตรคาดหวังไวยอมทํ าใหบิดาเกิดความคับของใจ   อึดอัด   ผิดหวัง
และไมพอใจเชนเดียวกัน  หากบิดาพยายามปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองใหสอดคลองกับ
ความคาดหวังของบุตร  และสามารถท ําไดก็ยอมจะสรางความพึงพอใจทั้งสองฝาย  แตถา
ไมสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมหรือบุตรไมสามารถที่จะเปลี่ยนความคาดหวังที่มีตอบิดาไดก็ยอม
สรางความไมเขาใจใหแกกัน  เกิดความขัดแยง  แตกราวในความสัมพันธที่มีตอกัน  ซึ่งจะสงผลให
เกิดปญหาในครอบครัวดานอื่นๆตามมาอีกมากมายได (ศักดิ์พิสุทธิ ์ อัครสิริธีรกลุ  2544: 37)

2.  พัฒนาการและความตองการของวัยรุน

ดานพัฒนาการและความตองการของวัยรุน ไดมีนักจิตวิทยาและผูที่ทํ าการศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับเรื่องนี้หลายทาน ซึ่งจะนํ ามากลาวเฉพาะสวนที่เกี่ยวของกับการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบความ
คาดหวังของบุตรวัยรุนตอนตนและการปฏิบัติจริงในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุนของบิดา ไดแก

2.1!ความหมายของวัยรุนและการแบงชวงอายุ
2.2!พัฒนาการของวัยรุน

2.2.1  พัฒนาการดานรางกาย
2.2.2  พัฒนาการดานอารมณ
2.2.3  พัฒนาการดานสังคม
2.2.4  พัฒนาการดานสติปญญาและการรูคิด
2.2.5  พัฒนาการดานจริยธรรม

2.3!ความตองการของวัยรุน
2.4!ความขัดแยงระหวางวัยรุนกับบิดา
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ดังรายละเอียดตอไปน้ี

2.1!ความหมายของวัยรุนและการแบงชวงอายุ
สุชา  จันทนเอม (2536: 136) ไดกลาวไววา คํ าวา “วัยรุน” มาจากค ําวา Adolescere

ในภาษาลาติน ซึ่งแปลวา เจริญเติบโตสูวุฒิภาวะ นั่นคือเปนวัยยางเขาสูความเปนผูใหญนั่นเอง
โดยถือจากความพรอมทางรางกายหรือภาวะสูงสุดของรางกายเปนเครื่องตัดสิน  และสุชา       
จันทรเอม (2542: 73) ใหค ําจํ ากัดความ “วัยรุน” หมายถึง วัยที่เขาสูวุฒิภาวะทางเพศอยางสมบูรณ
และพรอมที่จะเปนบิดามารดาได โดยเด็กชายจะเขาสูระยะวัยรุนชากวาเด็กหญิงประมาณ  2  ป

จตุรพร  ล้ิมม่ันจริง (2544: 5) ไดใหความหมายของค ําวา วัยรุน หมายถึง         
ระยะหัวเลี้ยวหัวตอจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย อารมณ สังคม
และสติปญญา

วราภรณ  ตระกูลสฤษดิ์  (2544: 103) กลาววา “วัยรุน” ในภาษาอังกฤษตรงกับ
คํ าวา Adolescence ซึ่งหมายถึง เจริญสูวุฒิภาวะ(Grow  into Maturity) และวุฒิภาวะ(Maturation)
หมายถึง การเปลี่ยนแปลงซึ่งเนื่องมาจากความเจริญงอกงามทางดานรางกาย  ซึ่งรวมถึงสิ่งที่ไดรับ
การถายทอดทางพนัธุกรรมดวย  โดยมีสิ่งแวดลอมเปนตัวเสริม

ความหมายของวัยรุน ยังใชคํ าในภาษาอังกฤษอีกหลายค ํา เชน Teenage หมายถึง
วัยที่มีอาย ุ10 ปขึ้นไป แตไมถึง 20 ป หรือ Puberty ซึ่งวัยรุนจะมีพัฒนาการทางรางกายและดานเพศ
เชน เสียงเปลี่ยน  สัดสวนรางกายเปลี่ยนแปลง  มีลักษณะเปนหญิงและชายอยางชัดเจนขึ้น

ดังน้ันจึงพอสรุปไดวา วัยรุน หมายถึง วัยที่มีการเจริญเติบโตเขาสูวุฒิภาวะ
มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย  อารมณ  สังคมและสติปญญา  อันเน่ืองมาจากไดรับการถาย
ทอดทางพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม

การแบงชวงอายุของวัยรุนไมไดถือเปนหลักตายตัวเสมอไป  นักจิตวิทยาแบงไว
เพื่อสะดวกแกการศึกษาเทานั้น ทํ าใหเกณฑการแบงอายุแตกตางกัน เชน

เฮอรล็อค (Hurlock,1973: 2) แบงชวงอายุของวัยรุนเปน 2 ระยะ ไดแก
วัยรุนตอนตน    เด็กหญิง   อายุระหวาง  13 – 17 ป

              เด็กชาย    อายุระหวาง  14 – 17 ป
วัยรุนตอนปลาย ทั้งเด็กหญิงและเด็กชายอายุระหวาง  17 – 18 ป
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จตุรพร  ล้ิมม่ันจริง (2544: 6) แบงชวงอายุของวัยรุนเปน 3 ระยะ ไดแก
วัยรุนตอนตน     อายุระหวาง  13 – 15 ป
วัยรุนตอนกลาง  อายุระหวาง  15 – 18 ป
วัยรุนตอนปลาย  อายุระหวาง  18 – 20 ป

วราภรณ  ตระกูลสฤษดิ์ (2544: 104) แบงอายุของวัยรุน 2 ระยะ ไดแก
วัยรุนตอนตน      อายุระหวาง  13 – 16 ป
วัยรุนตอนปลาย  อายุระหวาง  17 – 21 ป

จิตตินันท  เดชะคุปต (2544: 25) แบงวัยรุนเปน 3 ระยะ ไดแก
วัยรุนตอนตน     อายุระหวาง  13 – 15 ป
วัยรุนตอนกลาง  อายุระหวาง  15 – 18 ป
วัยรุนตอนปลาย  อายุระหวาง  18 – 20 ป

พบวาโดยท่ัวไปนักวิชาการนิยมจัดแบงวัยรุนออกเปน 3 ชวงวัยดวยกัน  โดยใช
อายุเฉลี่ย  ลักษณะทั่วไปของวัยรุนและพัฒนาการในแตละชวงวัยมาเปนเกณฑในการจัดแบง  ดังน้ี

1.! วัยรุนตอนตน (Early  adolescence) คือ ชวงวัยที่มีอายุระหวาง 12-15 ป
มีการเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกาย  จิตใจ  และความนึกคิด   พัฒนาการทางดานรางกายนั้นจะมี
การเปลี่ยนแปลงจากเด็กไปสูผูใหญ  สรีรภาพมีการเจริญโดยสมบูรณต้ังแตชวงน้ีเปนตนไป
ดานอารมณพบวาจะมีอารมณเปลี่ยนแปลงงาย  สับสน  ติดเพ่ือน  ชอบอยูเปนกลุม  ไมชอบการ
บังคับ  มักคบเพื่อนวัยเดียวกันเพื่อพึ่งผูใหญใหนอยลง  โดยความสัมพันธกับเพื่อนจะอยูในรูปของ
การมีกจิกรรมรวมกัน  กลาวคือ  วัยรุนชายจะใหคํ าจํ ากัดความของเพ่ือนวาเปนกลุมเพ่ือนรวมวัย
แตวัยรุนหญิงจะอางถึงเพ่ือนคนใดคนหน่ึงโดยเฉพาะ  วัยน้ีตองการการยอมรับจากผูอ่ืน  มักเอาใจ
ใสกบัรูปรางหนาตาของตนเองมากข้ึน  จะนึกถงึความเปล่ียนแปลงของตนเองอยูตลอดเวลา

2.! วัยรุนตอนกลาง (Middle  adolescence) คือ ชวงวัยที่มีอายุระหวาง 16-19 ป
เปนระยะที่มีการเปลี่ยนแปลงหลายอยาง เชน สภาพแวดลอมใหมและมีผลตอพัฒนาการทางสังคม
ของวัยรุน  จะมีพฤติกรรมการแสดงออกท่ีกํ ้ากึ่งระหวางความเปนเด็กและผูใหญ   พัฒนาการ
ทางรางกายจะเจริญเติบโตนอยลงหรือในบางดานจะมีการเจริญเติบโตเทาผูใหญแลว  จะมีการ
เปลี่ยนแปลงทางดานสติปญญาและความนึกคิดทั้งตอตนเองและผูอื่นแบบคอยเปนคอยไป
มีเหตุผลมากขึ้น  มีพัฒนาการทางจิตใจที่แตกตางกันออกไปเปนเรื่องเฉพาะบุคคล  ซึ่งขึ้นอยูกับ
สภาพสังคม  สิ่งแวดลอม  การอบรมเล้ียงดู  โดยทั่วไปจะคบเพื่อนที่มีรสนิยมคลายคลึงกันหรือ
คนที่ถูกใจกัน  สัมพันธภาพของเพื่อนจะเปนเชิงการมีความสัมพันธมากกวาการท ํากจิกรรมรวมกัน
โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนหญิง  ความสัมพันธแนบแนนทางจิตวิทยาจะเกิดในกลุมมากกวาในครอบ



20

ครัว  ความสัมพันธกับเพื่อนจะแตกตางกันระหวางชายกับหญิง  โดยวัยรุนชายจะมีแนวโนมที่ยังคง
ทํ ากิจกรรมตางๆรวมกัน  ในขณะที่วัยรุนหญิงจะเริ่มมีความเขมทางความสัมพันธในดานการไวเนื้อ
เชื่อใจและความแนบแนนทางอารมณ  น่ันคือ  เด็กวัยรุนหญิงจะมีความรูสึกรวมกันมากกวา

3.! วัยรุนตอนปลาย (Late  adolescence)  คือ  ชวงวัยที่มีอายุระหวาง 20-23 ป
พฤติกรรมท่ีแสดงออกจะคอนไปทางผูใหญ  เปนระยะที่พัฒนาการดานตางๆเขาสูวุฒิภาวะอยาง
สมบูรณแบบ  โดยในระยะนี้มักมีการพัฒนาทางดานจิตใจมากกวาทางรางกาย  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ทางดานเกี่ยวกับความนึกคิดและปรัชญาชีวิต  พยายามหัดตัดสินใจแกปญหาตางๆดวยตนเอง  กอ
ใหเกิดความม่ันคงดวยตนเอง  เมื่อประสบปญหาในระยะนี้วัยรุนมักหลีกเลี่ยงการขอความชวยเหลือ
จากบิดามารดา  แตมักพยายามหาทางแกปญหาดวยตนเอง  ซึ่งผลที่ไดรับมักกอใหเกิดการปรับตัวที่
ดีขึ้นและอยูรวมกับคนอื่นไดดวยความสะดวกสบายใจ   แตในทางตรงขามถาแกปญหาไมได  มัก
จะกอใหเกิดอารมณไมดี  ใจคอออนไหวงาย  แตจะพยายามดับอารมณดวยความสุขุมเยือกเย็นมาก
ยิ่งขึ้น  มีความกระตือรือรนท่ีจะสรางส่ิงประทับใจตางๆเพ่ือจะแสดงใหเห็นวาตนมิไดเปนเด็กวัยรุน
อีกตอไปแลว  ในระยะนี้จะเริ่มมีการแตงตัวและการแสดงออกถึงความเปนผูใหญ

จากการจัดแบงดังกลาวจะเห็นไดวา  วัยรุนตอนตนเปนวัยที่มีความคิดสับสนและ
วุนวายใจ  เปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอของการเปลี่ยนแปลงจากการเปนเด็กสูความเปนผูใหญ  การอบรม
เล้ียงดูจากครอบครัวจึงเปนสวนหน่ึงในการสงเสริมพัฒนาการเพ่ือใหสามารถปรับตัวดํ าเนินชีวิต
ในสังคม  อยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข (สุชา  จันทนเอม 2536: 137; วสพร  นิชรัตน
2536: 8-9; ศรีเรือน  แกวกังวาล 2540: 339; วราภรณ  ตระกูลสฤษดิ์ 2544: 106; ศักดิ์พิสุทธิ์
อัครสิริธีรกลุ 2544: 10)

2.2! พัฒนาการของวัยรุน
 พัฒนาการของวัยรุน แบงไดเปน 5 ดาน ไดแก
2.2.1!พัฒนาการดานรางกาย
2.2.2!พัฒนาการดานอารมณ
2.2.3!พัฒนาการดานสังคม
2.2.4!พัฒนาการดานสติปญญาและการรูคิด
2.2.5! พัฒนาการดานจริยธรรม
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2.2.1  พัฒนาการดานรางกาย
การเปลี่ยนแปลงทางรางกายของวัยรุน  ถือไดวาเปนพัฒนาการดานแรก

ที่แสดงวามีการเปลี่ยนแปลงจากเด็กมาสูวัยรุนอยางเดนชัด  โดยในระยะตนของวัยรุนจะเปนระยะ
ที่มีพัฒนาการทางรางกายอยางรวดเร็วและมีบทบาทส ําคัญตอพัฒนาการทางความเจริญงอกงามทาง
ดานอ่ืน ๆ ใหประสานตามไปดวย  สาเหตุที่ท ําใหเกิดพัฒนาการทางรางกาย คือ ฮอรโมน         ที่
เกิดจากตอมไรทอภายในรางกาย  ซ่ึงประกอบดวยตอมไรทอท่ีสํ าคัญ  ไดแก  ตอมพิทูอิตารี
ตอมไทรอยด ตอมแอดรีนัล และตอมเพศ  ทั้งวัยรุนชายและหญิงมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย
แตกตางกันอยางชัดเจน  โดยวัยรุนหญิงจะเร่ิมเขาสูวัยรุนกอนเด็กชาย 1-2 ป  ซึ่งจะเกิดขึ้น
ในระหวางอาย ุ10-11 ป  สวนเด็กชายน้ันจะเร่ิมเขาสูวัยรุนในระหวางอายุ 12-16 ป  โดยการเปลี่ยน
แปลงลักษณะพัฒนาการทางดานรางกายแบงออกเปน 4  ลักษณะ คือ การเปล่ียนแปลงขนาดของ
รางกาย  การเปลี่ยนแปลงของสัดสวน  การเปลี่ยนแปลงที่อวัยวะเพศ (Primary  sex  characteristics)
และการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับลักษณะที่บอกเพศ (Secondary  sex  characteristics) การเปลี่ยนแปลง
ทางดานรางกายเปนสาเหตุหนึ่งที่ท ําใหวัยรุนสวนใหญมีปญหาในการปรับตัว     ถาวัยรุนคนน้ันมี
พัฒนาการทางรางกายที่แตกตางไปจากเกณฑปกต ิและผลของการเปลี่ยนแปลงดานรางกายนั้นมี
อิทธิพลตอจิตใจและพฤติกรรมของวัยรุน  ทํ าใหวัยรุนคิดวาตนเองเปนผูใหญแลว  เกิดการแสวงหา
เอกลักษณและตองการอิสระในเรื่องตาง ๆ มากขึ้น (Seifert  and  Hoffnung, 1994: 485-486; ปาน
จิต  เครื่องก ําแหง 2539: 195; จตุรพร  ล้ิมม่ันจริง 2544: 79-81)

2.2.2  พัฒนาการดานอารมณ
อารมณเปนความรูสึกหรือความสะเทือนใจที่เกิดจากรางกายถูกสิ่งอื่นมา

เราความเปลี่ยนแปลงและความเจริญเติบโตของรางกายทั้งภายในและภายนอก  กระทบกระเทือน
แบบแผนอารมณของเด็กวัยรุน  อเล็คซานเดอร , โรดินและกอรแมน (Alexander, Roodin and
Gorman, 1980: 359) เรียกระยะวัยรุนนี้วาระยะ “Storm and Stress” ระยะนี้อารมณของวัยรุน
จะรุนแรงโดยมักแสดงความรูสึกอยางเปดเผย  ตัดสนิใจรวดเร็ว  เคียดแคนและขุนใจงาย  อารมณ
เปลี่ยนแปลงงาย  มีทั้งอารมณที่สงบเยือกเย็น  บางครั้งมีความสุขสนุกสนาน  บางคร้ังเต็มไปดวย
ความเช่ือม่ันในตนเอง  จึงมักมีความคิดเห็นขัดแยงกับผูใหญอยูเสมอ  วัยรุนไมชอบการบังคับ หรือ
ใชอํ านาจออกคํ าสั่ง  แตขณะเดียวกันก็มีความขัดแยงในใจ คือ อยากกลับไปเปนเด็กที่ตองการบิดา
มารดาเปนที่พึ่งพิงอยางอบอุนและอ ํานวยความสุขสบาย  ตองการค ําแนะนํ าและการชวยเหลือ
ที่ไมพรํ่ าเพร่ือจนเกินไป
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จตุรพร  ล้ิมม่ันจริง  (2544: 85-87) ไดแบงการเปลี่ยนแปลงของอารมณวา
แปรผันตามองคประกอบ 4 ประการคือ

1.! องคประกอบทางชีวภาพ ไดแก การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมหรือ
ยีนสท ําใหหนาตา  รูปราง  หรืออวัยวะตาง ๆ ไมสอดคลองกับความคาดหวังของวัยรุน

2.! ความแตกตางระหวางเพศและอายุ วัยรุนชายและหญิงมีการปรับตัว
แตกตางกัน โดยวัยรุนหญิงมีการปรับตัวกอนวัยรุนชายเนื่องจากกฎเกณฑของสังคม

3.! อิทธพิลของครอบครัว  ประสบการณตาง ๆ ทางครอบครัวเปนพืน้ฐาน
การปรับตัวทางอารมณของวัยรุน  โดยครอบครัวจะมีอํ านาจสนับสนุนและจัดการเกี่ยวกับความ
หวังและความหมายของชีวิตส ําหรับวัยรุน  ในครอบครัวที่มีระบบคานิยมที่เขมงวดและโครงสราง
ของครอบครัวคอนขางยึดประเพณีเกา ๆ  ปรากฏผลวาเปนสิ่งที่ดี  ซึ่งชวยปองกันวัยรุนจากความยุง
ยากทางสังคมและคานิยมสวนตัวในระหวางเวลาของแรงบีบคั้นที่จะกอใหเกิดความเสียหายมาก
มาย  แตในเวลาเดียวกันบิดามารดาตองกระตุนความกาวหนาของบุตรวัยรุนใหไปสูความเปนอิสระ
เพื่อใหวัยรุนสามารถแกไขปญหาตาง ๆ ดวยตนเองตามล ําพัง

4.! องคประกอบทางสังคมวัฒนธรรม ไดแก วัฒนธรรม ประเพณีและ
คานิยมในขณะนั้น  การแปรผันทางวัฒนธรรมและชนชั้นทางสังคมที่แตกตางกันจะมีคานิยมและ
ความคาดหวังที่แตกตางกันดวย  สิ่งแวดลอมทางสังคมก็มีอิทธิพลซึ่งท ําใหวัยรุนมีความยุงยากใจ
และเปนชวงวิกฤติ  เพราะมีจิตส ํานึกในเรื่องคุณภาพของสิ่งแวดลอมทางสังคมประกอบกับ
การไมสามารถควบคุมชีวิตหรือทํ าในสิ่งที่สังคมก ําหนดวาตองแสดงอารมณในแบบน้ัน ซึ่งวัยรุน
พึงพอใจดวย

สรุปไดวาพัฒนาการทางอารมณของวัยรุนน้ันจะมีอารมณท่ีแปรปรวน  สับสน  รุนแรง
และเปลี่ยนแปลงงาย  มีความชอบและไมชอบคอนขางรุนแรง  ไมชอบบังคับ  เชื่อมั่นในตนเองมาก
ตองการพ่ึงตนเอง  เนื่องจากอิทธิพลของการเปลี่ยนแปลง  ทั้งทางดานภายในรางกาย  และ
สภาพแวดลอมของตัววัยรุนเอง  เชน  สภาพทางสังคม  เศรษฐกิจและวัฒนธรรมที่วัยรุนเกี่ยวของ
และสัมพันธดวย  นอกจากนี้อิทธิพลของสังคมใกลตัว คือ ครอบครัว  เพื่อน  สถานศึกษา  ก็เปน
ปจจัยที่สํ าคัญและมีผลตอพัฒนาการทางอารมณของวัยรุนมาก  ถาวัยรุนไดรับการอบรม  ช้ีแนะ
แนวทางที่ถูกตองก็จะท ําใหมีพัฒนาการทางอารมณที่เหมาะสม  และสามารถปรับตนเองใหเปน
ผูใหญที่มีพื้นฐานทางอารมณที่เหมาะสมกับวัยได  แตถาวัยรุนขาดการอบรมหรือช้ีแนะแนวทาง
การเรียนรูและเลียนแบบพฤติกรรมทางอารมณที่ไมถูกตอง  ยอมท ําใหวัยรุนผูนั้นเปนบุคคลที่มี
ปญหาทั้งตอตนเองและสังคมรอบขางได



23

2.2.3  พัฒนาการดานสังคม
ทฤษฎีจิตสังคมของอิริคสัน (Psychosocial  Theory  of  Personality) เชื่อวา

พัฒนาการเปนกระบวนการที่แสดงถึงวิวัฒนาการของรางกาย  จิตใจและสังคมของมนุษย  และ
พัฒนาการจะดํ าเนินตอเน่ืองกันไปอยางมีแบบแผน  โดยแบงออกเปน 8 ขั้น  และพัฒนาการของ
วัยรุนอยูในข้ันท่ี 5 คือ ขั้นพัฒนาการความรูสึกในความเปนเอกลักษณของตนเองและผานพนความ
รูสึกสับสนในตนเองไปได-รับรูตนตามความจริง  ดังน้ันชวงน้ีวัยรุนจึงตองแสวงหาแนวทางท่ีจะทํ า
ใหตนเปนผูใหญและใหสังคมยอมรับ (นวลละออ  สุภาผล 2527: 74-95; Seifert  and  Hoffnung,
1994: 40)

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมของวัยรุนถือเปนพัฒนาการที่สํ าคัญอีกดานหน่ึง
เนื่องจากพัฒนาการดานสังคมของวัยรุนนั้นเปนพัฒนาการดานที่คอนขางยุงยากและซับซอน   วัย
รุนตองปรับตัวมาก  มีการเปล่ียนแปลงท้ังดานเจตคติ  พฤติกรรมทางสังคมเพื่อใหสามารถแสดง
บทบาทไดอยางเหมาะสม  วัยน้ีเปนวัยเริ่มตนที่จะทํ าตนเขารวมกับสังคม  แตบางครั้งผูใหญยังไม
ยอมรับเพราะเห็นวายังเปนเด็ก  ทํ าใหวัยรุนพยายามเกาะกลุมกัน ซึ่งการรวมกลุมกันนี้อาจกอใหเกิด
พฤติกรรมตามกันดวยความคึกคะนอง  มีการเอาอยางกนั หรือทํ าตามแบบอยางวัฒนธรรมตะวันตก
หรือบางครั้งเอาอยางผูใหญที่พฤติกรรมไมเหมาะสม  ซึ่งมีผลตอความสัมพันธในดานตาง ๆ (สุชา
จันทนเอม 2536: 162) ดังตอไปน้ี

1.! ความสัมพันธกับครอบครัว
วัยรุนเปนวัยท่ีไมตองพ่ึงพาครอบครัวเทากับวัยเด็ก  ซึ่งบางครั้ง

ถาคนในครอบครัวมายุงมากเกินไปจะเกิดความร ําคาญ  วัยรุนอยากจะจัดการเร่ืองตาง ๆ ดวยตนเอง
วัยน้ีตองการเอาชนะบิดามารดา  มักจะรูสึกวาโลกของผูใหญนั้นเปนโลกที่ไมคอยยอมรับวาวัยรุน
พรอมที่จะเปนอิสระไดแลว  วัยรุนตองการเปนอิสระ  เปนตัวของตัวเอง โดยเฉพาะเปนอิสระจาก
บิดามารดาและครอบครัว แตจากความรูสึกที่วัยรุนมีกับครอบครัวแบบนั้นในสวนลึกแลว วัยรุน
ก็เกิดความละอายที่รูสึกเชนนั้น  ซึ่งความรูสึกดังกลาวจะท ําใหเขาเกิดความขัดแยงในใจตลอดเวลา
(แสงเดือน  ทวีสิน 2539: 272-273; พัฒนา  สุจริตวงศ 2544: 80)

2.! ความสัมพันธกับเพื่อน
ลักษณะที่เดนชัดอีกประการหนึ่งของเด็กวัยรุน คือ การมีพฤติกรรม

ทางสังคมมากขึ้นและกวางขึ้นกวาในวัยเด็กอันเปนชวงที่เด็กคอนขางจะใกลชิดกับครอบครัวมาก
กวา  เด็กในวัยรุนจะเริ่มแยกตัวเปนอิสระจากครอบครัวและใหความส ําคัญกับเพื่อนมากขึ้น     มี
การคบเพ่ือนเปนหมูคณะ  เปนเพื่อนสนิท  หรือเพ่ือนคูหู  ซึ่งเปนการแสดงออกถึงความตองการ
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เรียนรูและมีบทบาทในสังคมและความตองการการยอมรับจากเพื่อน  เพื่อเปนสวนหนึ่งของกลุม
และสังคม

สุชา  จันทนเอม (2542: 11)  กลาวถึง ทฤษฎีวัฒนธรรมยอย
(Subcultures  theory) ซ่ึงอัลเบิรต  เค โคเฮน (Albert K. Cohen) อธิบายไววา การปฏิบัติของวัยรุน
อาจจะขัดแยงกับแนวทางของผูใหญในสังคมนั้น  กลาวคือ วัยรุนจะเรียนรูเฉพาะวัฒนธรรมของ
พวกตน และรวมกันสรางแบบแผนพฤติกรรมของตนข้ึนมา เชน สํ านวนการสนทนา  การแตงกาย
การไวทรงผม  หรือการแสดงดนตรี เปนตน ซึ่งอาจจะขัดแยงกับทัศนคติของผูใหญ  จึงเกิดปญหา
ในการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมสวนใหญของสังคม 

ดังน้ันการยอมรับและการใหความสํ าคัญตอการรวมกลุมของเด็กวัยรุน
ใหมีโอกาสไดแสดงออกถึงพลังในการสรางสรรค  จึงมีความส ําคัญอยางมากตอการพัฒนาเด็กวัย
รุนใหรูจักรับผิดชอบ  รูจักริเร่ิมสรางสรรค  และรูจักบทบาทหนาที่ในฐานะสมาชิกของกลุมและ
ของสังคม

3.! ความสัมพันธกับโรงเรียน
โรงเรียนมีอิทธิพลตอวัยรุนอยางยิ่ง เพราะวัยรุนจะตองออกจาก

ครอบครัวมาเขาสังคมใหมซึ่งมีคนอื่นที่ไมใชบิดามารดาพี่นอง  ทํ าใหตองประสบกับความยุงยาก
ตอการปรับตัวใหเขากับครู  เพื่อน  ตลอดจนระเบียบกฎเกณฑของโรงเรียน  ซึ่งครูมีอิทธิพลตอชีวิต
วัยรุนมาก วัยรุนบางคนอาจยึดถือเอาบุคลิกภาพและพฤติกรรมของครูเปนแบบฉบับ  สวนใหญ
จะเช่ือและเกรงใจครู  บางคราวอาจมากกวาเชื่อฟงบิดามารดาและวัยรุนไมชอบการควบคุมแบบ
เขมงวด  ยอมรับไมไดกับการลงโทษที่ท ําใหอับอาย  วัยรุนตองการใหครูปฏิบัติตอตนอยางผูใหญ
คนหน่ึง  แตขณะเดียวกันก็ตองการความชวยเหลือ  การอธิบายหรือการปฏิบัติตอตนเองอยางเปน
เหตุเปนผล  รวมทั้งมีความยุติธรรม   สวนเรื่องระเบียบกฎเกณฑของโรงเรียนก็มีสวนท ําใหวัยรุน
เกิดความเครียดไดเพราะมีความรูสึกวาถูกจํ ากัดอิสรภาพ  ถูกบังคับควบคุม  ท ําใหอยากลองทํ า
ความผิด  อยากฝาฝนกฎเกณฑดังกลาว อาจกลาวไดวา โรงเรียนเปนที่ที่วัยรุนตอนตนจะสรางและ
พัฒนาทักษะทางสังคม (วิทยา  นาควัชระ 2543: 413; พัฒนา  สุจริตวงศ 2544: 75)

4.! ความสัมพันธกับสังคม
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมนับวามีอิทธิพลตอวัยรุนเพราะวัยรุนตอง

อยูในสังคมจะตองประพฤติปฏิบัติตนใหสอดคลองกับระเบียบแบบแผนของสังคม ปจจุบันคานิยม
ไดเปลี่ยนไปซึ่งเกิดจากมีวัฒนธรรมใหมๆเขามา  การที่วัยรุนปฏิบัติตามคานิยมใหมก็จะขัดกับ
ความตองการของบิดามารดาทํ าใหวัยรุนเกิดความรูสึกสับสน  ลังเลใจวาจะยึดถืออะไรเปนหลัก
เนื่องจากวัฒนธรรมไทยนั้นเด็กจะตองเคารพนับถือและเชื่อฟงผูใหญ  แตปจจุบันจะใหความส ําคัญ
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ในเร่ืองน้ีลดลง  จึงเกิดความขัดแยงระหวางวัยรุนกับผูใหญขึ้น  รวมทั้งสื่อมวลชนตาง ๆไดเขามา
มีอิทธพิลเหนือความคิดของวัยรุนดวย (วิทยา  นาควัชระ 2543: 412-414)

2.2.4  พัฒนาการดานสติปญญาและการรูคิด
1)! พัฒนาการดานสติปญญา
สุชา  จันทนเอม (2536: 151-152) กลาววา พัฒนาการดานสติปญญา

ในระยะวัยรุนตอนตน จะเปนไปอยางรวดเร็วมากและพัฒนาการจะเจริญถึงขีดสุดเมื่ออายุประมาณ
16 ปแลวคอยๆ ลดลงหลังจากอาย ุ19-20 ป  ลักษณะพัฒนาการทางสติปญญาของวัยรุนประกอบ
ดวย
                                           (1)  ความจํ าดีมาก  แตวัยรุนมักไมคอยใชความจํ าของตนเองใหเปน
ประโยชน  เนื่องจากตองการใชความคิดในการแสดงความคิดเห็นทางดานตาง ๆ ที่กวางขวาง
โดยเฉพาะในเรื่องเกี่ยวกับผลประโยชนของสังคม  ในวัยนี้จะพยายามคิด  ตัดสินใจวาสิ่งใดดีกวา
สิ่งใดที่ควรจะเปนและควรจะเกิดขึ้นในสังคม
                                           (2)  มีสมาธิด ี โดยเฉพาะเกี่ยวกับเรื่องที่ตนสนใจมากเปนพิเศษก็จะมี
สมาธิในการศึกษาคนควา และพยายามคนหาความจริงเกี่ยวกับสิ่งนั้นโดยไมยอมทอถอยงาย ๆ
                                           (3) มีความคิดกวางไกล  พยายามแสวงหาความรูใหม ๆ  เพื่อเพิ่มพูน
ความสามารถของตน  เริ่มเขาใจในความสวยงาม  ความไพเราะ  ความเจริญในดานน้ีจะคอยเปน
คอยไป
                                           (4) มีจินตนาการมาก  ชอบนั่งคิดฝนอยูคนเดียวเปนเวลานาน ๆ แลวแต
ใจของตนจะปรารถนา  ซึ่งความนึกฝนดังกลาวนี้หากมิไดรับการแนะนํ าใหกระท ําถูกทางหรือ
เพิกเฉยละเลยแลวก็จะทํ าใหเกิดความขลาด  ไมกลาเผชิญกับอุปสรรคในชีวิต  แตถาไดรับการ
แนะนํ าและสนับสนุนใหมีโอกาสไดกระท ํากิจกรรมคูกันแลวก็จะเปนการสงเสริมการสราง
บุคลิกภาพใหดียิ่งขึ้น
                                           (5) ความเช่ือม่ันตาง ๆ เปนไปอยางรุนแรง  โดยเมื่อปกใจเชื่ออะไรแลว
มักเช่ืออยางจริงจัง และถาไมยอมเชื่ออะไรแลวก็ยากที่จะท ําใหเชื่อไดงาย ๆ   ถาวัยรุนเช่ือม่ัน ไปใน
สิ่งที่ดียอมเกิดประโยชนเปนอยางมาก  แตถาเชื่อมั่นในสิ่งที่ผิดอาจกอใหเกิดความเสียหายได

       วิทยา  นาควัชระ (2543: 389-390) กลาวถึง พัฒนาการดานสติปญญา
ของวัยรุน ไวดังน้ี
                                           (1) เริ่มสนใจผูอื่น  ใชความคิดของตนเองอยางมีเหตุผล   มองการณไกล
พยายามขัดเกลาพฤติกรรมของตนเอง  เขาใจพฤติกรรมของบุคคลอื่นดีขึ้น
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                                           (2)  เร่ิมรูจักการพ่ึงตนเอง เนื่องจากวัยรุนตองการอิสรภาพ  ตองการ
แสดงความคิดและวางโครงการท ํากจิกรรมดวยตนเอง
                                           (3)  รูจักปรับตัว  สามารถปรับตัวไดดีเม่ืออยูตางถ่ิน  สามารถท ํางานรวม
กับผูอื่น

2)! พัฒนาการดานการรูคิด
การรูคิด (Cognition)  เปนความสามารถในการแปลความหมาย

เหตุการณตาง ๆ ของแตละบุคคล   การเขาใจบทบาทหนาที่ของตนในสังคม  การติดตอส่ือสารกับ
บุคคลอื่นโดยการหยั่งรูและอยางมีประสิทธิภาพ  ซึ่งความสามารถในการรูคิดของบุคคลแตละคน
ตางกัน  ทํ าใหบุคคลมีความแตกตางกันในการปรับตัวเขากับสังคม  และการเปลี่ยนแปลงในการ
รูคดิของวัยรุนน้ัน  พบวา  ในระยะวัยรุนจะมีความคิดในเรื่องสิ่งที่เปนไปได  สามารถคิดเร่ือง
นามธรรม  โดยความคิดท่ีเปนนามธรรมเปนลักษณะเดนของพัฒนาการรูคิดของวัยรุน  โดยเริ่มตน
คิดเกี่ยวกับกระบวนการคิดและยังมีแนวโนมวาความคิดของวัยรุนมาจากหลายมิติมากกวาจํ ากัด
เพียงประเด็นเดียว  วัยรุนเริ่มมองสิ่งตางๆอยางมีความสัมพันธกันและคอนขางสมบูรณแบบ
(Adams, Gullotta and Markstrom-Adams, 1994: 7; จตุรพร  ล้ิมม่ันจริง  2544: 153,166)

การศึกษาของเพียเจท (Piaget) พบวา ระยะวัยรุนตอนตนเปนชวงเวลา
ที่สํ าคัญของพัฒนาการดานการรูคิด  เพราะเปนเวลาที่มีการปฏิสัมพันธกันระหวางวุฒิภาวะทาง
ชีววิทยาของบุคคลที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วกับการเปลี่ยนแปลงของการเรียกรองทางสิ่งแวดลอม
ที่สลับซับซอนเพิ่มขึ้น  ดังน้ันลักษณะการรูคิดของวัยรุนจึงประกอบดวยความคิดในเร่ืองความเปน
ไปได  ความคิดที่มีหลายมิติ  และความคิดเก่ียวกับมโนทัศนท่ีเปนนามธรรม  และไดแบงความคิด
ของวัยรุนในบริบท ออกเปน 3 ดาน (Watson and Clay, 1979: 514-515; จตุรพร ล้ิมม่ันจริง  2544:
180-194) คือ
                                           (1)  การเปลี่ยนแปลงในการรูคิดทางสังคม (Changes in Social
Cognition) การรูคิดทางสังคมเปนกิจกรรมทางการรูคิดเกี่ยวกับบุคคล  ความสัมพันธระหวางบุคคล
ในสังคมและสถาบันตางๆในสังคม  ซึ่งความสามารถทางการรูคิดดวยนามธรรมทํ าใหจิตวิทยา
สังคมของวัยรุนมีขอบเขตกวางขวางขึ้น ไดแก  การคนพบเอกลักษณตนเอง  การมีอิสรภาพ
ความผูกพัน  ความรัก  สัมฤทธิผล  เปนตน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงในการรูคิดทางสังคมของวัยรุนนี้
มี 3 ลักษณะ คือ
                                                  ก)  การสรางความประทับใจ (Impression  formation)   ดวยการยึด
ตนเองเปนศูนยกลางนอยลง ใชนามธรรม ใชขอวินิจฉัยและใชความมีเหตุมีผลสรางความประทับใจ
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                                                  ข)  ความสามารถในการแสดงบทบาท (Role-taking  abilities)   
โดยพัฒนาการเกี่ยวกับการแสดงบทบาทมีแนวโนมที่ลึกและเปนเชิงสังคม  ทํ าใหวัยรุนเขาใจบุคคล
ไดชัดเจน  นํ าไปสูการสื่อสารที่ดี
                                                  ค)  ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับจริยธรรมและประเพณีทางสังคม
(Conceptions  of  morality  and  Social  convention) ซึ่งประเพณีทางสังคมเปนบรรทัดฐานทาง
สังคมที่แนะน ําพฤติกรรมของบุคคลในชีวิตประจํ าวันและท ําใหบุคคลมีวิถีชีวิตคลายคลึงกัน
ในบางคร้ังประเพณีท่ีปราศจากเหตุผล  แตวัยรุนก็ยังปฏิบัติตาม เพราะวัยรุนแบงปนความเขาใจกับ
บุคคลอื่นๆที่ถูกคาดหวังใหประพฤติเชนนั้นในสถานการณนั้นเพื่อความสงบสุขของสังคม
                                            (2)  สิ่งที่ไดจากการเสี่ยงของวัยรุน

วัยรุนตัดสินใจกระท ําในพฤติกรรมตาง ๆ ที่เสี่ยงภัยเพราะ
ขอบกพรองของความสามารถทางการรูคิดที่กํ าลังพัฒนา  ทํ าใหเกิดปญหาดานตางๆมากมาย เชน
ดานสุขภาพ  ประสบอุบัติเหตุ  เปนตน

ทฤษฎีการตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรม (Behavioral  Decision
Theory) ชวยใหเขาใจการเสี่ยงภัยของวัยรุนไดชัดเจน  เนื่องจากทฤษฎีนี้อธิบายวา “พฤติกรรมเปน
ผลลัพธของกระบวนการ” กระบวนการเหลาน้ีประกอบดวย

ก)  การเลียนแบบตัวเลือกตาง ๆ จากทางเลือก
                                                   ข)  การเลียนแบบผลที่ตามมาของแตละตัวเลือก
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!ค"!!การประเมินความปรารถนาจากผลที่เปนไป
ไดที่เกิดตามมาภายหลัง

ง)  การประเมินความเปนจริงของแตละสิ่งที่เกิดตามมา
จ)  การเชื่อมโยงขอมูลทั้งหมดกับกฎการตัดสินใจ
ซึ่งวิธีการปองกันความเสี่ยงภัยของวัยรุนกระทํ าไดโดยการสอน

และใหความรูแกวัยรุน
                                             (3) การตัดสินใจของวัยรุน (Adolescent  Decision  Making)

วัยรุนตองตัดสินใจเก่ียวกับเร่ืองสวนตัวในชีวิตประจํ าวันวาผลที่
ตามมาจะเปนอยางไร ซึ่งผลการตัดสินใจนี้จะเปนผลตอไปถึงชีวิตในอนาคตทั้งดานบวกและลบ
                   วัยน้ีเปนวัยที่สํ าคัญของการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการดานการรูคิด  หากเขาใจความ
คิดของวัยรุนและใหวัยรุนไดรับความชวยเหลือจะลดความเสี่ยงที่จะทํ าลายพัฒนาการ         ของวัย
รุน  โดยการสอนทักษะเพื่อการตัดสินใจในชวงวิกฤตใหแกวัยรุน ก็จะชวยให
วัยรุนผานพนชวงนี้ไปไดดวยดี
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2.2.5  พัฒนาการดานจริยธรรม
                                    จริยธรรมเปนความรูสึกผิดชอบช่ัวดี  ตามกฎเกณฑและมาตรฐานของความ
ประพฤติในสังคม  พัฒนาการดานจริยธรรมของอายุระหวาง 10-16 ปนั้น เปนขั้นที่ยอมรับกฎเกณฑ
และปฏิบัติตามหนาท่ี  โดยขั้นตองการไดรับการยอมรับ (“Good-Child” Orientation) จะไมมีความ
เปนตัวของตัวเอง  ชอบคลอยตามเพื่อน   สวนขั้นท ําตามหนาที ่ (“Law-and-Order” Orientation)
จะท ําตามที่สังคมคาดหมาย  โดยบุคคลจะพัฒนาขึ้นกระทั่งมีพฤติกรรมเปนของตนเอง และสังคม
จะตัดสินวาการกระทํ าน้ันถูกหรือผิด  ซึ่งคานิยมทางจริยธรรมของวัยรุนจะไมอยูคงที ่แตจะมี
แนวโนมเปลี่ยนแปลงตามขอบเขตทางสังคมของวัยรุน  นอกจากนี้วัยรุนยังมีการเกี่ยวของกับบุคคล
อ่ืน ๆ มากขึ้น  และบุคคลเหลานี้เปนเจาของคานิยมที่แตกตางกันกับสิ่งที่วัยรุนไดเรียนรูจากคานิยม
ทางจริยธรรมของครอบครัวดวยและอิทธพิลทีนํ่ ามาซึ่งความรูจักผิดชอบชั่วดีมาจากรากฐานใน
ครอบครัว  หากครอบครัวไมไดปลูกฝงเรื่องนี้ไวอยางเขมแข็งมั่นคงดีพอ  วัยรุนบางคนก็อาจจะได
รับอิทธิพลทางจริยธรรมมาจากเพือ่น  สื่อหรือสิ่งอื่นๆที่พบเห็นในสังคม  (แสงเดือน  ทวีสิน 2539:
79; พัฒนา  สุจริตวงศ 2544: 75)

2.3!ความตองการของวัยรุน
ความหมาย
สุชา  จันทนเอม (2536: 155) ไดใหความหมาย ความตองการ วาหมายถึง       

ความรูสึกอยากได  ซึ่งทํ าใหเกิดแรงผลักดัน  แรงจูงใจและกอใหเกิดพฤติกรรมตางๆที่พยายาม
ใหบรรลุถึงความมุงหมายของความตองการ

ทรงพล  ภูมิพัฒน (2538: 103-104) กลาวไววา ความตองการ หมายถึง ภาวะที่
ขาดแคลนของบุคคลในสิ่งที่จ ําเปน ซึ่งความตองการทั่วไปม ี9 ประการ ไดแก

1.! เสาะแสวงหาเพ่ือน
2.! ตองการคุมครองคนอ่ืน
3.! หาความรู  ความเขาใจใหม ๆ
4.! หนีภัยอันตรายท้ังปวง
5.! เปนตัวของตัวเอง
6.! อยากสบายใจ  เปนสุข
7.! ใหคนอ่ืนชวยเหลือเม่ือตนเองเดือดรอน
8.! พักผอนนอนหลับ
9.! ความเปนสวนตัว
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และในวัยรุนตองการ 5 ประการ คือ
1.! ความเปนอิสระ
2.! ความอยากเดน อยากดัง
3.! การไดมีเงินใชสอย
4.! เรื่องเพศ
5.! มีแนวปรัชญาชีวิตสวนตัว
ความตองการมีความส ําคัญตอการผลักดันใหเกิดการกระท ําและแสดงพฤติกรรม

ออกมา  ซึ่งเมื่อชีวิตมีความตองการและไดรับการตอบสนอง  ชีวิตก็จะดํ าเนินไปอยางราบร่ืน
แตถาหากความตองการไมไดรับการตอบสนองก็จะเกิดความเครียด  วิตกกังวล  และไมเปนสุข
ความตองการมีหลายประการ  ท้ังความตองการข้ันพ้ืนฐานท่ีมนุษยตองการเหมือนกันและความ
ตองการที่แตกตางกันในแตละบุคคล  ความตองการของวัยรุนขึ้นอยูกับคานิยมที่แตละบุคคลยึดถือ
หรือปฏิบัติ  ซึ่งสวนใหญจะไดรับอิทธิพลมาจากคานิยมของสังคมที่ตนเองด ํารงอยู  คานิยมของ
กลุมเพ่ือนและจากการไดรับการอบรมเล้ียงดู  สั่งสอนจากครอบครัว  สถาบันการศึกษา  เปนตน
(ศักดิ์พิสุทธิ ์ อัครสิริธีรกลุ 2544: 17)

วสพร  นิชรัตน (2536: 17) กลาวถึง ส่ิงท่ีบุตรตองการจากบิดา
1.! ความรักอยางมั่นคง  หนักแนน  ปกปอง  คุมครอง  ใหความอบอุนใจ         

บิดาควรพูดหรือแสดงออกใหบุตรเห็นอยางชัดเจน
2.! บิดามีเวลาใหแกบุตร เชน การสอนการบาน  ขับรถไปสงโรงเรียน
3.! บิดามีความคิดเห็นตรงกับบุตร
4.! บิดาทํ าตนเปนตัวอยาง  ตั้งกฎระเบียบที่เหมาะสม
5.! บิดาเปนผูที่ใหความมั่นคงในชีวิต
6.! บิดาเปนผูที่ใหความภูมิใจในชีวิต
ศรีเรือน  แกวกังวาล (2540: 360-361) , สุชา  จันทนเอม (2542: 42) และ บิคเนอร

(Bigner, 1998: 140-141) กลาวถึง ความตองการของวัยรุนไวซึ่งสามารถสรุปไดดังนี้
1.! ตองการความเปนอิสระ  เปนตัวของตัวเอง  ไมตองอยูใตคํ าสั่ง  ขอบังคับ

ของผูใด เพราะวัยรุนเชื่อวาลักษณะที่เปนเครื่องหมายของความเปนผูใหญ คือ ความเปนอิสระจาก
ผูมีอํ านาจเหนือตน

2.! ตองการมีตํ าแหนง (Status)  รวมทั้งตองการการสนับสนุน (Approval) และ
การยอมรับท้ังจากผูใหญและเพ่ือน
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3.! ตองการแสวงหาประสบการณแปลก ๆ ใหม ๆ   ไมชอบความจํ าเจซํ ้าซาก
ชอบทดลอง  ยิ่งถูกหามยิ่งอยากลอง  ชอบฝาฝนกฎระเบียบตาง ๆ  เพื่อดูวาผลที่ตามมาจะเปน
อยางไร

4.! ความตองการรวมพวกพอง   มีการรวมกลุม   เปนความตองการคอนขางสูง
เพราะการรวมพวกพองเปนวิถีทางใหวัยรุนไดรับการตอบสนองความตองการหลายประการ  เชน
ความรูสึกอบอุนใจ   การไดรับการยกยอง   ความรูสึกวามีผูที่เขาใจตน   รวมทุกขรวมสุขกับตน

5.! ตองการความเขาใจ  ความชวยเหลือเพื่อใหมีความรูสึกมั่นคง   อุนใจและ
ปลอดภัยในการดํ ารงชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืน  เพราะวัยรุนมีอารมณหวั่นไหวงาย  เปลี่ยนแปลงงาย
สับสนและลังเลงาย

6.! ตองการความถกูตอง  ความยุติธรรม  วัยน้ีถือวาความยุติธรรมเปนลักษณะ
หน่ึงของความเปนผูใหญ  และอยากทํ าอะไรหลายอยางเพื่อเรียกรองความยุติธรรมทั้งในแง
สวนบุคคลและสังคม

7.! ตองการความงดงามทางรางกาย  เพราะคิดวาความงามทางกายเปนแรงจูงใจ
ใหเขากลุมไดงาย  เปนที่ยอมรับของสังคม  และดึงดูดใจเพศตรงขาม  ฉะนั้นจึงใหความเอาใจใสตอ
การออกก ําลังกาย   ลักษณะอาหารที่รับประทาน  ทรงผม  เสื้อผา  เครื่องประดับ  ซึ่งนับเปน
สวนหน่ึงของความภูมิใจและม่ันใจตัวเองของวัยรุน

8.! ตองการประพฤติเหมาะสมตามบทบาททางเพศของตน
9.! ตองการที่จะเขาใจความส ําคัญของครอบครัวและปจจัยตาง ๆ ที่จะน ําความสุข

มาสูครอบครัว
10.!ตองการปรับปรุงความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล   สามารถที่จะแสดง

ความคิดเห็นของตน   ตลอดจนสามารถอานและฟงไดอยางเขาใจ
11.!ตองการความรัก  ความอบอุนจากบิดามารดา
12.!ตองการใหผูใหญสนใจ และเห็นความสํ าคัญของตน
13.!ตองการแบบอยางที่ด ี ถึงแมวาวัยรุนจะชอบความเปนอิสระ แตก็ยังอยากได

คํ าแนะนํ าจากผูใหญ อยากเลียนแบบผูใหญ
2.4!ความขัดแยงระหวางวัยรุนกับบิดา
พงษพันธ  พงษโสภา (2542: 141-146) ไดใหความหมายของความขัดแยง

(Conflict) วาหมายถึง สภาพของความไมราบรื่นที่เกิดขึ้นภายในตัวบุคคล  ระหวางบุคคลหรือ
ระหวางกลุม  เนื่องจากมีความตองการหรือผลประโยชนขัดแยงกัน และไมสามารถตัดสินใจ หรือ
หาขอตกลงรวมกันได
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สาเหตุความขัดแยง
1.! ความขัดแยงทางดานบุคลิกภาพ   คานิยม  ความคิดและวัฒนธรรม
2.! ความแตกตางทางดานความรู  ความสามารถและประสบการณ
3.! ความเขาใจในเร่ืองขอมูลและขอเท็จจริงไมตรงกัน
4.! ความขัดแยงเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติ
5.! ขาดการสื่อสารที่ดี
การปองกันความขัดแยง  มีวิธีการดังนี้
1.! พัฒนาเปาหมายรวมใหเดนชัด
2.! กํ าหนดบทบาทความรับผิดชอบใหชัดเจน
3.! สรางสัมพันธภาพระหวางกันมากยิ่งขึ้น
4.! มีระบบการสื่อสารที่ดี
5.! ใหทราบขอมูลตาง ๆ เปนระยะอยางสมํ ่าเสมอ
จากที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา  ความขัดแยงระหวางวัยรุนกับบิดามักเกิดจาก

ความแตกตางระหวางทัศนคติ  เชน วัยรุนตองการอิสรภาพ  ตองการแสดงพฤติกรรมอยางผูใหญ
ตองการเปนที่ชื่นชอบของผูอื่น  อยากมีวีรบุรุษประจ ําใจ  อยากมีและอยากกระท ําตามอยางเพ่ือน
ตรงกันขามกับบิดาที่ยังคิดวาบุตรยังเปนเด็ก  บิดาไมเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงของบุตร  ไมปรับตัว
ยังตองการใหบุตรเช่ือฟงตนเหมือนเดิม  ตองการใชอํ านาจควบคุมใหกระท ําตามความคิดของตน
จึงท ําใหเกิดความขัดแยงกันขึ้น และนํ าไปสูการเกิดชองวางระหวางวัย (Coon, 1992: 427; ศรีเรือน
แกวกังวาล 2540: 343-346; จตุรพร  ล้ิมม่ันจริง 2544: 329-331)

3.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับบทบาทของบิดา

3.1  ความหมายของบทบาท
สุพัตรา  สุภาพ (2538: 310) บทบาท  คือ การปฏิบัติตามสิทธิและหนาที่ของสถาน

ภาพ (ตํ าแหนง) เชน มีตํ าแหนงเปนบิดา  บทบาทคือตองเลี้ยงดูบุตร
ศักดิ์ไทย  สุรกิจบวร (2542: 164) บทบาท คือ  การกระท ําหรือพฤติกรรม

ของสมาชิกในกลุมที่อยูในสถานภาพนั้นๆ   ดังน้ันบทบาทจึงเปนการกระท ําหรือพฤติกรรม
ตามตํ าแหนง หรือสถานภาพซึ่งเปนไปตามความคาดหวังของสังคม หรือตามลักษณะของการรับรู
บทบาทเปนผลรวมของการแสดงออกตามสิทธิและหนาที ่ น่ันคือ บทบาทเปนการกระทํ าตาม
อํ านาจหนาที่และสิทธิที่บุคคลครอบครองอยู
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ทฤษฎีบทบาท
ศักดิ์ไทย  สุรกิจบวร (2542: 172) กลาวถึง ทฤษฎีบทบาทของลินตัน (Linton,

1945) วา สถานภาพหรือตํ าแหนงเปนตัวกํ าหนดบทบาทใหแกบุคคล  สถานภาพเปนนามธรรม
หมายถึงฐานะหรือตํ าแหนง  ดังน้ัน เมื่อกํ าหนดตํ าแหนงใดข้ึนก็จํ าเปนตองมีบทบาทหรือภาระ
หนาที่ก ํากับตํ าแหนงน้ันเสมอ

แนวคิดเกี่ยวกับบทบาท
อุไรวรรณ  คนึงสุขเกษม , กุศล  สุนทรธาดา และ ศิรินันท  กิตติสุขสถิต (2541: 6)

กลาววา การแสดงบทบาทของบุคคล จะดีเพียงใดขึ้นอยูกับปจจัย  4  ประการ คือ
1.! ความคาดหวังเกี่ยวกับบทบาท (role expectation)  บทบาทจะก ําหนดโดย

กลุมสังคม คือ เปนบทบาทที่สังคมคาดหวังใหบุคคลปฏิบัติและเปนไปตามสถานภาพหรือต ําแหนง
ที่บุคคลนั้นดํ ารงอยู

2.! การรับรูบทบาท (role perception) คือ การท่ีบุคคลรับรูหรือคาดหวังวาตนเอง
ควรเปนอยางไร  การรับรูจะดีแคไหนขึ้นกับเปาหมายของชีวิต  คานิยมพื้นฐานและประสบการณ
ของบุคคลนั้น  โดยที่บทบาทนั้นตองสอดคลองกับบทบาทอื่นที่ด ํารงอยูดวย

3.! การยอมรับบทบาท (role acceptance) คือ บทบาทที่บุคคลยอมรับรูหรือ
คาดหวัง  โดยที่ความเขาใจของบุคคลและสังคมจะตรงกัน  ซึ่งทํ าใหบุคคลยอมรับได

4.! การปฏิบัติตามบทบาท (role performance) การปฏิบัติตามบทบาทจะมากนอย
แคไหนขึ้นกับบุคคลนั้นถูกคาดหวัง  รับรูบทบาท  และยอมรับบทบาทที่บุคคลและสังคมคาดหวัง
เพียงใด

ศักดิ์ไทย  สุรกิจบวร (2542: 172) กลาวถึง แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของดอยสและ
เคราส (Deutsch and Krauss, 1965) วา บทบาทเปนสิ่งที่เรารูสึกไดและสังเกตไดในชีวิตประจํ าวัน
ซึ่งอาจจะพิจารณาไดเปน 3 ลักษณะคือ

1.! บทบาทที่ถูกคาดหวัง (Prescribed role) เปนบทบาทที่เกิดขึ้นจากความ
คาดหวังของตนเองในสถานการณตาง ๆ

2.! บทบาทท่ีรับรูจากตํ าแหนง (Subjective role) เปนบทบาทที่คนรับรูจาก
ตํ าแหนงของตนเองในขณะที่ปฏิสัมพันธกับผูอื่น

3.! บทบาทที่คนในสังคมก ําหนดข้ึน (Enacted role) เปนบทบาทที่บงบอก
พฤติกรรมอันแนชัดของบุคคล
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แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทบิดา
อุไรวรรณ  คนึงสุขเกษม  , กุศล  สุนทรธาดา และ ศิรินันท  กิตติสุขสถิต (2541:

5-8) กลาวถึง แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทบิดาวา  บทบาทบิดาเปนการปฏิบัติตามสิทธิและหนาที่ของ
บุคคลตามสถานภาพหรือต ําแหนง  หรือเปนการกระทํ าที่มีแบบแผน โดยผานการเรียนรูมากอนวา
สถานการณใดควรจะปฏิบัติอยางไร  เชน บทบาทของคนที่มีตํ าแหนงเปนบิดา คือ ตองเลี้ยงดูบุตร
ซึ่งบทบาทดังกลาวเปนสิ่งที่สมาชิกของสังคมคาดหวังใหบิดากระท ํา (role expectation) บุคคลใน
วัฒนธรรมตาง ๆ มีความเห็นตรงกันวาบทบาทหลักของบิดา คือ การเปนหัวหนาครอบครัวและ
การอบรมเล้ียงดูบุตร เพื่อใหบิดาเปนแมบทแหงเพศที่แตกตางกัน โดยบิดาควรแสดงบทบาท
อันเปนเอกลักษณของบุรุษเพศท่ีมีความแข็งแรง  อดทน แตอบอุนและมีเมตตา  และบิดาควร
ทํ าตัวเปนแบบอยางท่ีดี  อบรมกลอมเกลาใหบุตรรูจักสิทธิหนาที่และความรับผิดชอบตอตนเอง            
ครอบครัวและสังคม  เรียนรูคุณคา  ระเบียบกฎเกณฑของสังคมทั้งในวัยเด็ก  วัยรุนและวัยผูใหญ
โดยเฉพาะวัยรุนซึ่งเปนวัยที่กาวออกไปสูสังคมภายนอก

แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทบิดาไดมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยและพัฒนาการ
ของสังคม  สังคมตะวันตกไดแบงบทบาทบิดาตามสถานการณของสังคมไว  3  แบบ คือ

1.! บทบาทบิดาแบบประเพณ ี(traditional perspective) ในสังคมดั้งเดิมซึ่งเปน
สังคมเกษตรกรรม  ครอบครัวเปนหนวยของการผลิต  บิดาเปนผูรับผิดชอบในการผลิตและ
ความเปนอยูของครอบครัว  เปนผูน ําที่มีอ ํานาจในการตัดสินใจและควบคุมปจจัยการผลิตทุกอยาง
ในครอบครัว  การมองภาพของบิดาในครอบครัว คือ บิดาเปนผูหาเล้ียงครอบครัว  บิดาจะเอาใจใส
ตอบุตรโดยเฉพาะบุตรชายในเรื่องการสืบทอดอาชีพของครอบครัว

2.! บทบาทบิดาแบบใหม (modern perspective) แนวคิดการมองบทบาทบิดา
ในปจจุบันเร่ิมเปล่ียนแปลงมาต้ังแต ค.ศ. 1960  มองภาพบิดาวามีบทบาทอยางมากตอความสํ าเร็จ
ในการพัฒนาเด็ก  โดยเฉพาะเด็กผูชาย 3 ดาน คือ การพัฒนาเด็กใหมีเอกลักษณทางเพศที่เหมาะสม
(Sex  role  identity) ใหมีความส ําเร็จในการเรียน (academic  performance) และใหมีการพัฒนา
ดานจริยธรรม (moral  development) ผลสํ าเร็จท้ัง 3 ดานดังกลาวมีความส ําคัญตอการปรับตัวใน
ดานความสัมพันธระหวางบุคคลและความส ําเร็จในการดํ ารงชีวิต

3.! บทบาทบิดาในอนาคต (emergent perspective) เปนการใหความส ําคัญตอการ
มีบทบาทรวมกันของบิดาและมารดาในการดูแลเลี้ยงดูบุตร  เนื่องจากปจจุบันสังคมไดเปลี่ยนแปลง
มาสูสังคมอุตสาหกรรม  ซ่ึงผลักดันใหผูหญิงตองออกไปทํ างานนอกบาน  การที่ผูหญิงมีสวนใน
การหารายไดมาจุนเจือครอบครัว  ทํ าใหบทบาทการหาเลี้ยงครอบครัวไมไดเปนของผูชายแตเพียง
ผูเดียวอีกตอไป  จึงจํ าเปนที่ผูชายตองเขามามีบทบาทในการชวยเหลือผูหญิงในการดูแลเลี้ยงดูบุตร
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ซึ่งแนวคิดนี้พูดถึงบทบาทของบิดาที่ดี คือ การชวยเลี้ยงดูบุตรในชีวิตประจ ําวัน  การใหความ
ใกลชิดสนิทสนม  การอบรมสั่งสอนและการปฏิบัติตอบุตรทั้งสองเพศอยางเทาเทียมกัน

พิริยาภรณ  ประเทืองเศรษฐ (2544: 36) กลาวถึงความจํ าเปนท่ีจะตองใหบิดา
มีสวนรวมในการเลี้ยงดูบุตร ดังน้ี

1.! บุตรจะไดเห็นแบบอยางของบิดาในบทบาทของสามีและบทบาทของบิดา
วาเปนอยางไร  ตองมีความรับผิดชอบอยางไรบาง

2.! บุตรชายจะไดทราบวาเมื่อโตขึ้นจะปฏิบัติตนอยางไร  โดยการเลียนแบบบิดา
ซึ่งเปนบุคคลที่เขานับถือ

3.! บุตรหญิงจะไดรูจักบทบาทของเพศชาย และหัดปรับตัวใหเขากับบทบาทนั้น
ได

4.! บิดาชวยปลูกฝงความเขมแข็งและความอดทนใหแกบุตร
5.! บิดาที่ใกลชิดสนิทสนมกับบุตรชาย  จะทํ าใหบุตรไมกลัวบิดา  สามารถพูดคุย

กับบิดาไดอยางเปดเผย  กลาที่จะขอค ําแนะนํ าหรือคํ าปรึกษาจากบิดา
6.! ความสัมพันธอันดีระหวางบุตรหญิงกับบิดา จะชวยใหบุตรเรียนรูวิธีผูกไมตรี

กับชายอื่นที่ตองคบหาสมาคมดวย
7.! การท่ีบุตรไดเห็นความเขมแข็ง  การเปนหัวหนาครอบครัว  และการเปนผูนํ า

ในเร่ืองตาง ๆ จะทํ าใหบุตรเกิดความศรัทธา  อยากเลยีนแบบ
บทบาทบิดา
สุชา  จันทนเอม (2538: 163-164)  กลาวถึง บทบาทของบิดาครอบครัวไทย

ในปจจุบัน ไวดังน้ี
1.    ดูแลครอบครัวใหไดรับความรัก  ความอบอุน
2.! เปนกํ าลังส ําคัญทางเศรษฐกิจของครอบครัว
3.! ดูแลบุตรใหไดรับการศึกษา
4.! เปนผูน ําของครอบครัว
พรพิมล  เจียมนครินทร (2539: 141-143) กลาวถึง ลักษณะของบิดาที่ด ีไวดังน้ี
1.    บิดาที่มีความรัก  ความอบอุนใหบุตร ชวยแบงเบาภาระในการเลี้ยงดูบุตร
2.! สามารถชวยแกปญหาตาง ๆในบานได
3.! เปนหัวหนาครอบครัวท่ีดี  โดยการเปนผูน ําที่ด ี มีความรับผิดชอบ
4.! เปนตัวอยางแกสมาชิกโดยการขยันท ํางาน  ประกอบอาชีพดวยความซื่อสัตย

สุจริต
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ฮัมฟรีย   และฮัมฟรีย (Humphrey  and  Humphrey, 1985  อางถึงใน จินตนา           
ตั้งวรพงษชัย  และรัชนีบูล  เศรษฐภูมิรินทร 2539: 16-17) ไดอธิบายแนวคิดเกี่ยวกับบทบาทบิดา
ตามความตองการของบุตรทางดานจิตวิทยา สรุปไดดังนี้

1.! บทบาทบิดาตามความตองการของบุตรดานรางกาย ประกอบดวย
1.1  อบรมใหบุตรรับประทานอาหารที่มีประโยชน ครบ 5 หมู
1.2  ดูแลบุตรดานการพักผอนนอนหลับท่ีเพียงพอ
1.3  สอนบตุรใหมีกิจกรรมการเลน  การออกกํ าลังกายใหเหมาะสม
1.4  อบรมบุตรใหขับถายตามเวลา
1.5  ใหบตุรไดรับวัคซีนปองกันโรค
1.6  พาบุตรไปพบแพทยเมื่อเจ็บปวย

2 .   บทบาทบิดาตามความตองการของบุตรดานสังคม ประกอบดวย
2.1!อบรมใหบุตรรักตนเองและรักผูอื่น
2.2!อบรมใหบุตรมีความรู สึกเป นเจ าของหรือมีส วนรวมในกิจกรรม          

ทางสังคม
2.3!สอนบตุรในการใหความรวมมือกับผูอ่ืน
2.4  อบรมใหบุตรมีความเห็นอกเห็นใจผูอื่น
2.5  อบรมใหบุตรซื่อสัตย  มีความจริงใจตอผูอ่ืน
2.6  อบรมใหบุตรชวยเหลือผูอื่น

3.    บทบาทบิดาตามความตองการของบุตรดานอารมณ ประกอบดวย
3.1!อบรมใหบุตรมีจิตใจมั่นคง  มีความนาเชื่อถือ
3.2  สอนใหบุตรเปนตัวของตัวเอง
3.3  อบรมใหบุตรกลาพูด  กลาแสดงออกถึงความรูสึกที่แทจริง
3.4  อบรมใหบุตรแสดงค ําพูดและทาทางที่สอดคลองกัน
3.5  อบรมใหบุตรสามารถควบคุมอารมณของตนเอง
3.6  อบรมใหบุตรไมเปนคนเครงครัด หรือทํ าอะไรรีบเรงจนเกินไป

4.    บทบาทบิดาตามความตองการของบุตรดานสติปญญา ประกอบดวย
4.1!อบรมใหบุตรเห็นวาประสบการณที่ไดรับเปนสิ่งที่มีคาตอการเรียนรู
4.2!อบรมใหบุตรใชความสามารถทางสติปญญาในทางที่เปนประโยชน
4.3!สอนใหบุตรแกไขปญหาในชีวิตประจํ าวันใหเหมาะสม
4.4!อบรมใหบุตรมีแนวความคิดสรางสรรค มองการณไกล
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4.5!อบรมใหบุตรส ํารวจตนเอง  รูจักตนเอง
4.6!อบรมใหบุตรเปนคนมีเหตุผล

รุจา  ภูไพบูลย (2541: 91-92) กลาวถึง บทบาทบิดามารดาในระยะครอบครัว
มีบุตรวัยรุน ไวดังน้ี

1.! ใหโอกาสวัยรุนในการรับผิดชอบตนเอง และรับผิดชอบงานบางสวนของ
ครอบครัวเพ่ิมข้ึน  โดยคํ านึงถึงความตองการเปนอิสระของเด็กวัยน้ี  โดยที่บิดามารดามิไดละเลย
ที่จะเปนผูใหค ําแนะนํ า  คํ าปรึกษาเม่ือจํ าเปน

2.! บิดามารดาควรมีความรู  ความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับเพศสัมพันธ   เพ่ือ
สามารถปองกันปญหาทางเพศในเด็กวัยรุน  ใหค ําปรึกษาแกบุตร  มีการสอนเพศศึกษาในครอบครัว
เนื่องจากบุตรวัยนี้มีการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กเขาสูวัยผูใหญ  รางกายมีการเปลี่ยนแปลงเนื่องจาก
ฮอรโมนทางเพศ

3.! มีการคงไวซึ่งการสื่อสารและสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว  แมวาจะมีการ
ผอนคลายความผูกพัน  ปลอยใหวัยรุนมีอิสระมากขึ้น  แตมิไดละเลยหรือไมสนใจที่จะแสดงความ
เอาใจใส  ความรักแกบุตรวัยรุน  มีกิจกรรมในครอบครัวรวมกันเปนครั้งคราว  เพราะแมวัยรุนจะ
ตองการอิสระ  ตองการมีโอกาสพึ่งตนเองมากขึ้นแตยังมีความผูกพันทางจิตกับครอบครัว และ ยัง
มองบดิามารดาเปนแบบอยางของตน

4.! อบรมบทบาทที่เหมาะสมในสังคม  อบรมถายทอดปรัชญาการด ําเนินชีวิตและ
จริยธรรมแกวัยรุน  เปนหนาที่ส ําคัญของครอบครัว  เพราะวัยรุนจะไดรับการเตรียมเพื่อเปนผูใหญ
ที่ดีของสังคมในอนาคต  แตบิดามารดาควรเขาใจและยอมรับวาบุตรวัยรุนอาจปฏิเสธและไมยอม
ปฏิบัติตามค ําแนะนํ าที่ตนอบรมสั่งสอนในระยะนี้

แอนเดอรสัน (Anderson, 1982: 150-159  อางถึงในเทียนทิพย  ไชยฉัตรเชาวกุล
2543: 22-24)  กลาวถึง บทบาทบิดาทั่ว ๆ ไป ดังน้ี

1.! บทบาทดานการอบรมดูแล  หมายถึง  พฤติกรรมของบิดาท่ีเก่ียวกับการดูแล
บุตรใหพัฒนาทั้งทางดานรางกาย และจิตใจ ไดแก

1.1!อบรมดูแลบุตรเม่ือบุตรเปนวัยรุน
1.2!ดูแลบุตรเม่ือบุตรไมสบาย
1.3!รับฟงความคิดเห็นของบุตร
1.4!สนใจในพฤติกรรมตาง ๆ ของบุตร
1.5!ยอมรับสภาพอารมณของบุตร
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2.! บทบาทดานการแกปญหา  หมายถึง  พฤติกรรมของบิดาเก่ียวกับการตัดสิน
ปญหา ซึ่งสมาชิกในครอบครัวประสบ  ไดแก

2.1!ชวยเหลือบุตรแกปญหาตาง ๆ
2.2!แกปญหาเก่ียวกับการอบรมดูแลบุตร
2.3!ตัดสินปญหาท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัว
2.4!ตัดสนิใจเก่ียวกับคาใชจายของครอบครัว
2.5!ตัดสินใจเกี่ยวกับสถานที่ศึกษาเลาเรียนของบุตร

3.! บทบาทดานการหาเล้ียงครอบครัว  หมายถึง  พฤติกรรมของบิดาท่ีเก่ียวกับ
การหารายไดของครอบครัว  ไดแก

3.1!ใหความส ําคัญในเร่ืองการหาเล้ียงครอบครัว
3.2!หารายไดเพ่ิมข้ึนเม่ือบุตรเติบโตข้ึน
3.3!เปนกํ าลังส ําคัญในการหาเล้ียงครอบครัว
3.4!สนใจโปรแกรมตาง ๆ ที่ทํ าใหเกิดความกาวหนาทางดานการเงิน
3.5!วางแผนทางดานการเงินของครอบครัว
3.6!ใหความสํ าคัญในเร่ืองหนาท่ีการงานเปนอันดับแรก

4.   บทบาทดานการเปนแบบอยางของสังคม  หมายถึง  พฤติกรรมของบิดา
ในอันท่ีจะพัฒนาความรูสึกของบุตรตอสังคม ไดแก

4.1!กํ าหนดกฎระเบียบตาง ๆ สํ าหรับบุตร
4.2!รวมกิจกรรมของโรงเรียน
4.3!ติดตามการเปลี่ยนแปลงของสังคม
4.4!อาสาในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน
4.5!เปนแบบอยางทางดานระเบียบวินัย
4.6!สั่งสอนใหบุตรแสดงบทบาทที่สังคมนิยม

5.   บทบาทดานนันทนาการ  หมายถึง  พฤติกรรมของบิดาท่ีเก่ียวกับการจัด
กิจกรรมยามวางแกสมาชิกในครอบครัว  ไดแก

5.1!สงเสริมบุตรใหรวมกิจกรรมในยามวาง
5.2!หาเวลาวางเพื่อพักผอนกับครอบครัว
5.3!หาเวลาวางในแตละวันเพื่อจัดนันทนาการ
5.4!จัดกิจกรรมในยามวางส ําหรับสมาชิกในครอบครัว
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5.5!รักษาสมรรถภาพของรางกายใหดีอยูเสมอเพื่อเขารวมกิจกรรมในยามวาง
กับบุตร

5.6!สนใจรวมกิจกรรมยามวางของบุตร
สุวัฒนา  วิบูลยเศรษฐ (2544: 8) กลาวถึง บทบาทพันธกิจของบิดาตามทฤษฎี

พัฒนาครอบครัวของดูวอลล (Duvall’s development theory) วาบิดาตองมีบทบาท ดังน้ี
1.   ทํ าความเขาใจเกี่ยวกับบทบาทการเปนบิดา
3.! เรียนรูเก่ียวกับความตองการพ้ืนฐานของบุตร  ปฏิบัติหนาที่เกี่ยวกับการ     ดู

แลบุตร
4.! จัดรูปแบบการดํ าเนินชีวิตประจํ าวันภายในบานใหมีความเหมาะสม
5.! สงเสริมใหบุตรมีพัฒนาการท่ีดี
6.! รับผิดชอบในการหารายไดสํ าหรับดูแลบุตร
7.! ตระหนักถึงความรูสึกและการยอมรับในการเปนผูชายของตนเอง
8.! เปนตัวแทนของครอบครัวและสังคม
วราภรณ  ตระกูลสฤษดิ์  (2544: 108-109)  กลาวถึง บทบาทบิดามารดาในการ   สง

เสริมสุขภาพจิตวัยรุน ไวดังน้ี
1.! ใหบตุรไดรูถึงการเปล่ียนแปลงของตนเอง ทั้งดานรางกาย  อารมณ  สังคม

สติปญญา  เพื่อใหเกิดความเขาใจในตนเอง และชวยเตรียมพรอมในการเผชิญความเปลี่ยนแปลง
ดังกลาว

2.! บิดามารดาควรใหความรัก  ความเอาใจใสวัยรุน  โดยยอมรับความคิด และ
ความตองการของบุตรวัยรุน

3.! เปดโอกาสใหเลือกคิด และตัดสินใจดวยตนเอง ภายใตการดูแลและเอาใจใส
ของผูใหญ

4.! สรางความเช่ือม่ันในตนเองแกบุตร  เมื่อประสบความส ําเร็จบิดามารดาควร
แสดงความชื่นชม  แสดงการยอมรับ

5.! กระตุนใหมีอิสระในการคนหาตนเอง  ไมอยูภายใตการกดดันของผูอื่น  ชี้
แนะแนวทางในการพัฒนาตนเอง  มีจุดยนืในชีวิตของตน

6.! สงเสริมใหเรียนรูการทํ างานเปนกลุม
7.! บิดามารดาไมควรคาดหวังในตัวบุตรมากเกนิไป
8.! สงเสริมใหบุตรวัยรุนมีการยอมรับตนเอง  โดยเฉพาะเรื่องความสามารถ

เฉพาะตัว
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9.! ดูแลตอบสนองความตองการพ้ืนฐาน เชน  ดูแลใหรับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชน  พักผอนเพียงพอ  ออกก ําลังกายสมํ ่าเสมอ

10.!เปดโอกาสใหบุตรไดเรียนรูสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง
11.!เปนแบบอยางที่ดีแกบุตร และมีเวลาใหอยางเหมาะสม
12.!แนะนํ าใหบุตรฝกการควบคุมอารมณ  พฤติกรรม  การแสดงออกใหเหมาะสม
13.!สงเสริมใหบุตรรูจักผอนคลายความตึงเครียดที่เหมาะสม เชน เลนกีฬา  ดนตรี       

หางานอดิเรกทํ า  อานหนังสือ   ดูภาพยนตร  ฟงวิทย ุฯลฯ
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการและความตองการของวัยรุนรวมทั้งบทบาท

ของบิดาดังกลาวท ําใหสามารถสรุปไดวา  วัยรุนมีพัฒนาการที่เปลี่ยนแปลงไปจากวัยเด็ก 5 ดาน คือ
ดานรางกาย  อารมณ  สังคม  สติปญญาและการรูคิด  จริยธรรม  และพบวาวัยรุนมีความตองการ
หลักๆ ไดแก ตองการความเปนอิสระ  การยอมรับและเห็นความส ําคัญของวัยรุน  ความเขาใจ
ความถูกตอง  ยุติธรรม  การรวมกลุม  และยังตองการความรัก  ความอบอุน  การมีเวลาให  รวมท้ัง
การเปนแบบอยางท่ีดีจากบิดา  สวนบทบาทบิดานั้น  บิดาจะตองเขาใจบทบาทของตนวาประกอบ
ดวยบทบาทหลายดาน  อาท ิ บทบาทดานการเปนผูนํ าครอบครัว  ดานการแกปญหา       ในครอบ
ครัว  ดานการเปนกํ าลังส ําคัญทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ดานการเปนแบบอยางที่ด ี    แกสมาชิก
ในครอบครัว  ดานการอบรมเล้ียงดูบุตร  เปนตน และสามารถสรุปบทบาทบิดาโดยทั่วไป ไดดังน้ี

1.  บิดาตองเขาใจและเรียนรูถึงพัฒนาการ  ลักษณะธรรมชาติ  และความตองการของ
วัยรุน

2.  ใหการตอบสนองความตองการของบุตรวัยรุน ดวยการจัดหาส่ิงจํ าเปนตอการดํ ารง
ชีวิตอยางเพียงพอ

3.  ตอบสนองความตองการทางดานอารมณ  ดวยการใหความรัก  ความอบอุน  ความ
ปลอดภัย   ความเอาใจใส  มีเวลาอยูกับบุตร  และพรอมที่จะใหคํ าปรึกษา  ไมใชอารมณและอ ํานาจ
บังคับพฤติกรรมของวัยรุน

4.  ยอมรับความคิดและความตองการของบุตร โดยเปดโอกาสใหเลือกคิดและตัดสนิ
ใจดวยตนเองตามขอบเขตอันควร  เพื่อสรางความเชื่อมั่นในตนเอง  เมื่อประสบความส ําเร็จควร
แสดงความชื่นชม  แสดงการยอมรับ

5.  บิดาตองมีความรับผิดชอบและสามารถแกไขปญหาตางๆในบานได
6.  บิดาตองประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดีในการด ําเนินชีวิตแกบุตรวัยรุนดวยการเปน

คนมีระเบียบวินัย  ซื่อสัตย  เอ้ือเฟอเผ่ือแผ  รูจักใหอภัย  ขยัน  อดทน  ประหยัด
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7.  สอนใหรูจักสิทธิและหนาที ่ รวมทั้งปลูกฝง   คานิยม  วัฒนธรรม  และแบบแผน
ชีวิตที่ดีงามเพื่อใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข

8.  บิดาตองสนับสนุนใหบุตรไดศึกษาเลาเรียนตามความถนัด  ความสนใจและความ
สามารถใหมากที่สุดเทาที่จะท ําไดเพื่อใหบุตรวัยรุนมีการปรับตัวไดอยางเหมาะสม

จากแนวคิดและทฤษฎีบทบาทบิดาดังกลาว  ผูวิจัยเห็นดวยกับแนวคิดเกี่ยวกับบทบาท
บิดาของฮัมฟรียและฮัมฟรียในบางประเด็นและไดเสนอแนะเพิ่มเติม  เนื่องจากแนวคิดของฮัมฟรีย
และฮัมฟรียเปนบทบาทบิดาตามความตองการของบุตร ใน 4 ดาน คือ ดานรางกาย  ดานสังคม
ดานอารมณ และดานสติปญญา  โดยการแสดงบทบาทบิดาตามแนวคิดนี้เปนการสอนและอบรม
บุตรเทาน้ัน  แตในความเปนจริงแลวบุตรจะพัฒนาการบังคับตนเองไดและเขาใจบทบาททางสังคม
ไดน้ันไมไดเกิดจากไดรับการอบรมสั่งสอนเพียงประการเดียว แตยงัเกิดจากการเรียนรูจากสภาพ
แวดลอมในสังคม  การไดรับคํ าแนะนํ า  การฝกฝน  การดูแบบและการเลียนแบบดวย  โดยเฉพาะ
ทัศนคติและพฤติกรรมการแสดงออกของบิดาน้ันมีอิทธิพลตอพัฒนาการของบุตร           (ส ํานักงาน
ปลัดส ํานักนายกรัฐมนตรี  สํ านักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ  คณะ
อนุกรรมการดานครอบครัว  2539: 146; กระทรวงศึกษาธิการ  กรมวิชาการ          กองวิจัยทางการ
ศึกษา  2542: 27,35)  ดังน้ันผูวิจัยจึงไดก ําหนดแนวทางการอบรมเล้ียงดูบุตร      ของบิดาออกเปน 4
ดาน ซ่ึงนอกจากจะตอบสนองความตองการพ้ืนฐานของบุตรท้ังดานรางกาย  จิตใจแลวบิดาตองให
การสงเสริม ใหค ําแนะนํ าและเปนแบบอยางที่ด ี เพื่อใหบุตรมีสุขภาพที่ดี    ทั้งรางกาย  จิตใจ
สามารถคิดและตัดสินใจแกไขปญหาในชีวิตประจ ําวันได  สามารถปรับตัว      เขากับสภาพสังคม
ได  ซึ่งแนวทางดังกลาวมีรายละเอียดดังตอไปนี้
                  1.  ดานการดูแลสุขภาพ  หมายถึง  การตอบสนองความตองการพืน้ฐานของบุตรวัยรุน
และสงเสริมสุขภาพโดยใหค ําแนะนํ าเกี่ยวกับอาหารที่มีประโยชน  การดูแลสุขภาพอนามัยและ
รักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย  สงเสริมการออกก ําลังกาย  ดูแลใหไดรับความปลอดภัยจาก
สภาพแวดลอมภายในบาน  และจัดสรรคาใชจาย  สิ่งของเครื่องใชที่เหมาะสม
                  2.  ดานสนับสนุนทางอารมณ  หมายถึง  การสนับสนุนและตอบสนองทางอารมณและ
จิตใจ  โดยใหความรัก  ความเอาใจใส  กํ าลังใจ  รับฟงความคิดเห็นของบุตรวัยรุน  สอนใหบุตร
กลาพูด  กลาแสดงออก ในทางที่เหมาะสม  เปนแบบอยางที่ดีดานการควบคุมอารมณ  สอนใหบุตร
ไมเปนคนเครงเครียด  สงเสริมใหรูจักผอนคลายความตึงเครียดที่เหมาะสม  เชน  เลนกีฬา  ดนตรี
หางานอดิเรกทํ า  อานหนังสือ ฯลฯ  และสอนใหบุตรเปนตัวของตัวเอง  มีจิตใจม่ันคง
                  3.  ดานสงเสริมการเรียนรู  หมายถึง  การสงเสริมใหบุตรวัยรุนมีความรูประกอบ
การตัดสินใจ  โดยการสอนใหใชเหตุผลในการตัดสินใจ  แกปญหาในชีวิตประจํ าวันอยางเหมาะสม
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ใหอิสระในการคิดและตัดสินใจดวยตนเอง  ชี้ใหเห็นวาประสบการณที่ไดรับเปนสิ่งที่มีคาตอการ
เรียนรู  สอนใหบุตรมีแนวความคิดสรางสรรค มองการณไกล และสอนใหส ํารวจตนเอง รูจักตนเอง
                  4.  ดานการปรับตัวทางสังคม  หมายถึง  การสงเสริมใหบุตรวัยรุนสามารถปรับตัว   
เขากับสภาพสังคมไดโดยสงเสริมใหบุตรวัยรุนมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน  ชุมชน
ใหความรวมมือ  ความชวยเหลือผูอ่ืน  สอนใหรูจักบทบาททางสังคม  สงเสริมใหติดตาม
การเปลี่ยนแปลงของสังคม  และเปนแบบอยางที่ดีแกบุตรในดานระเบียบวินัย

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ
การศึกษาเพื่อเปรียบเทียบความคาดหวังของบุตรวัยรุนกับการปฏิบัติจริงในการอบรม

เล้ียงดูบุตรวัยรุนของบิดา  จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา ยังไมมีผูศึกษา
เร่ืองน้ีโดยตรง  ผูวิจัยจึงไดรวบรวมงานวิจัยที่มีตัวแปรใกลเคียง เชน บทบาทบิดาในการเลี้ยงดูบุตร
สัมพันธภาพระหวางบิดากับบุตร  ความคาดหวังของบุตรวัยรุน  เพื่อใหเห็นถึงความสัมพันธของ
บทบาทบิดา และความคาดหวังของบุตรวัยรุนชัดเจนย่ิงข้ึน ดังน้ี

โสพิน  สุวรกุล (2535)  ศึกษาบทบาทบิดาในการเลี้ยงดูบุตรวัยขวบปแรก                
จากกลุมตัวอยางบิดาท่ีพาบุตรมารับบริการท่ีหองตรวจโรค  แผนกผูปวยนอก  คลีนิคเด็กและ
หอผูปวยแผนกกุมารเวชศาสตร  โรงพยาบาลศิริราช ระหวางเดือนกรกฎาคมถึงเดือนกันยายน 2534
จํ านวน 200  คน  โดยศึกษาบทบาทของบิดา 3 ดาน คือ ดานการดูแลบุตรขณะปกติและเจ็บปวย
ดานการปกปองคุมครองอันตรายแกบุตร  และดานการสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาการของบุตร
ผลการศึกษาพบวา บิดามีบทบาทในดานการปกปองคุมครองอันตรายมากที่สุด รองลงมา คือ
ดานการสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาการของบุตร และดานการดูแลบุตรขณะปกติและเจ็บปวย
ตามล ําดับ

บังอร  ศุภวิทิตพัฒนา (2536)  ศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูพัฒนกิจของบิดา
การสนับสนุนจากคูสมรส กับพฤติกรรมการเล้ียงดูบุตรของบิดา โดยนํ าทฤษฎีของดูวอลลมาเปน
แนวทางในการศึกษาพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของบิดาที่มีบุตรวัย 1 ป ถึง 1 ปคร่ึง ไดแก การดูแล
ทางดานรางกายของบุตร  การสงเสริมพัฒนาการของบุตรและการปกปองอันตรายที่เกิดกับบุตร
พบวา พฤติกรรมการเล้ียงดูบุตรของบิดามีคะแนนเฉล่ียเทากับ 105.58 (คะแนนเต็ม 140 คะแนน)
และการรับรูพัฒนกิจของบิดามีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของบิดา
อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ

ชื่นสุข  ฤกษงาม (2537)  ศึกษาบทบาทที่คาดหวังและบทบาทที่ปฏิบัติจริงของบิดา
ในมุมมองของวัยรุน : ศึกษากรณีนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายและหญิง  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา
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กระทรวงศึกษาธิการ  ในเขตกรุงเทพมหานคร  จํ านวน  364  คน  เครื่องมือที่ใช คือ แบบสอบถาม
พบวา  บทบาทของบิดาที่วัยรุนคาดหวังทั้งดานบทบาทเชิงเคร่ืองมือและบทบาทแบบการแสดงออก
สูงกวาบทบาทของบิดาที่ปฏิบัติจริง อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  และพบวา ปจจัย  สัม
พันธภาพระหวางบิดามารดา  สุขภาพจิตของวัยรุนและระดับการศึกษาของบิดา มีความสัมพันธทาง
บวกกับบทบาทของบิดาที่ปฏิบัติจริง อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  อีกทั้งพบวา       วัยรุน
หญิงมีความคาดหวังในบทบาทบิดาสูงกวาวัยรุนชายอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ.01

อํ าไพ  วรรณเชษฐอิสรา (2537)  ศึกษาการรับรูบทบาทของบิดากับการปฏิบัติตาม
บทบาทของบิดาในการเลี้ยงดูบุตรคนแรกวัย 0 – 2 เดือน โดยแบงการปฏิบัติบทบาทของบิดาในการ
ดูแลบุตรออกเปน 3 ดาน คือ ดานการดูแลบุตรทางดานรางกายและจิตใจ  ดานการปกปองคุมครอง
อันตรายใหแกบุตร  และดานสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาการของบุตร พบวา บิดามีคะแนนการ
รับรูบทบาทของบิดาในการดูแลบุตรอยูในระดับปานกลาง  สํ าหรับการรับรูบทบาทเปนรายดาน
พบวา บิดามีการรับรูบทบาทดานการปกปองคุมครองอันตรายใหแกบุตรสูงสุด  รองลงมา คือ    
ดานการสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาการของบุตรและดานการดูแลบุตรทางดานรางกายและจิตใจ
ตามล ําดับ  สวนการปฏิบัติบทบาทของบิดา พบวา บิดาปฏิบัติตามบทบาทของบิดาในการเลี้ยงดู
บุตรอยูในระดับปานกลาง  สํ าหรับการปฏิบัติตามบทบาทเปนรายดาน พบวา บิดามีการปฏิบัติตาม
บทบาทดานการสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาการของบุตรสูงสุด  รองลงมา  คือ ดานการปกปอง
คุมครองอันตรายแกบุตร และดานการดูแลบุตรทางรางกายและจิตใจ

ปราณี  แสดคง (2538)  ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับการปฏิบัติ
พัฒนกิจของบิดามารดาระยะครอบครัวมีบุตรวัยรุน  กลุมตัวอยางในการศึกษาเปนบิดามารดาที่มี
บุตรวัยรุนทั้งชายและหญิงและก ําลังศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ในเขตเทศบาลเมือง
จังหวัดขอนแกน  จํ านวน 195 ครอบครัว  เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามซึ่งดัดแปลงมาจากแนว
คิดของ ดูวอลล (Duvall, 1971) และสรางขึ้นจากการศึกษานํ ารองผูวิจัย  ผลการศึกษาพบวา อาชีพ
ของมารดามีความสัมพันธกับการปฏิบัติพัฒนกิจของบิดามารดาระยะครอบครัวมีบุตรวัยรุน อยางมี
นัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จินตนา  ต้ังวรพงศชัย และ รัชนีบูล  เศรษฐภูมิรินทร (2539)  ศึกษาบทบาทบิดา
ในการสงเสริมสุขภาพจิตบุตรวัยรุน  ในชุมชนแออัด  เขตเทศบาลเมือง  จังหวัดขอนแกน  จากกลุม
ตัวอยาง บิดาที่มีบุตรอาย ุ13-20 ป อาศัยอยูในครัวเรือนเดียวกัน  ในชุมชนแออัด  เขตเทศบาลเมือง
จังหวัดขอนแกน  จํ านวน 255 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณ  พบวา บิดามีบทบาท
ในการสงเสริมสุขภาพจิตบุตรวัยรุนมากที่สุด คือ ดานการดูแลสุขภาพรางกายบุตร (คาเฉลี่ย เทากับ
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17.77) รองลงมา คือ ดานการใหคํ าปรึกษาแนะนํ า  ดานสังคมและการปรับตัว  ดานการอบรม
สั่งสอน ตามล ําดับ

อัษฎางค  กวีวัฒนา (2539)  ศึกษาความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดา
จากกลุมตัวอยางนักเรียนชายและหญิง  อายุระหวาง 15-18 ป  ในโรงเรียนสหศึกษา  ในเขตการ
ศึกษาบางเขน  กรุงเทพมหานคร จํ านวน 300 คน  เครื่องมือที่ใช  คือ แบบสอบถาม  พบวา  บุตรวัย
รุนมีความคาดหวังตอบทบาทของบิดาดานการเลี้ยงด ู ดานการแกปญหา  ดานการหาเลีย้งครอบครัว
และดานนันทนาการ มากกวาบทบาทที่บิดาปฏิบัติจริงอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ            ท่ีระดับ .05
สวนดานการเปนตัวแบบทางสังคมนั้นความคาดหวังของบุตรวัยรุนกับการปฏิบัติจริงของบิดาไม
แตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ

กุสุมาล ี ไชยเมือง (2540)  ศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูบทบาทของบิดาในการ
เล้ียงดูบุตรวัย 1–3 ป กับสัมพันธภาพระหวางบิดาและบุตรตามการรับรูของมารดา  กลุมตัวอยาง
ที่ใชในการศึกษาเปนครอบครัวที่บิดามารดาและบุตรอาศัยอยูดวยกัน  มีบุตรอาย ุ1–3  ป              
ซึ่งบิดาและมารดาสามารถอานออกเขียนได  และอาศัยอยูในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  จํ านวน
150  ครอบครัว  เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถาม  โดยศึกษาการรับรูบทบาทของบิดาในการเลี้ยงดู
บุตรวัย 1–3 ป ใน 3 ดาน คือ ดานการปองกันอันตรายท่ีจะเกิดข้ึนกับบุตร  ดานการดูแลบุตรทาง
ดานรางกาย และดานการสงเสริมพัฒนาการบุตร และศึกษาสัมพันธภาพระหวางบิดาและบุตรใน 7
ดาน คือ ดานการยึดถือปฏิบัติตามหลักศาสนา  การจัดการกับภาวะวิกฤติที่เกิดขึ้นกับบุตร   การมี
ความผูกพันรักใครกัน  การพักผอนหยอนใจรวมกัน  การช่ืนชมคุณคาในตัวบุตร                การติด
ตอสื่อสารที่ดีระหวางบิดาและบุตร  ความคาดหวังในความส ําเร็จของบุตร  ผลการศึกษาพบวา  การ
รับรูบทบาทของบิดาในการเล้ียงดูบุตรวัย 1–3 ป มีความสัมพันธทางบวกกับ       สัมพันธภาพ
ระหวางบิดาและบุตรอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ.001

เทียนทิพย  ไชยฉัตรเชาวกุล (2543)  ศึกษาบทบาทของบิดาในทัศนะของบุตรวัยรุน
โดยทํ าการศึกษาในบุตรวัยรุนที่เปนนักเรียนทั้งชายและหญิง  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย        โรง
เรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  จํ านวน 350 คน  เคร่ือง
มือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม  โดยศึกษาบทบาทของบิดาใน 5 ดาน   ผลการ
ศึกษาพบวา ทัศนะของบุตรวัยรุนที่มีตอบทบาทของบิดาดานการหาเลี้ยงครอบครัวมีคาเฉลี่ยของ
คะแนนมากที่สุด  รองลงมาคือดานการเปนแบบอยางทางสังคม  ดานการเลี้ยงด ู                  ดาน
นันทนาการและดานการแกปญหา ตามล ําดับ

ศักดิ์พิสุทธิ ์ อัครสิริธีรกลุ (2544)  ศึกษาความคาดหวังของวัยรุนท่ีมีตอการเปน
แบบอยางที่ดีของพอแม  เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางวัยรุนไทย  จํ านวน 1,166 คน
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อายุระหวาง 15-19 ป ทั้งในเขตเมืองและชนบททั่วประเทศ  โดยการสัมภาษณ  ผลการศึกษาพบวา
สวนใหญตองการใหพอแมเปนแบบอยางท่ีดีแกตนเอง  วัยรุนชายคาดหวังใหพอแมเปนแบบอยาง
ที่ดีมากกวาวัยรุนหญิง  และพบวาตัวแปรเพศ  อายุ  เขตที่อยูอาศัย  จํ านวนพ่ีนองในครอบครัว
ความเขาใจใกลชิดกับพอ  และความเขาใจใกลชิดกับแมมีความสัมพันธกับความคาดหวังของวัยรุน
ที่มีตอการเปนแบบอยางที่ดีของพอแมอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ.05

4. แนวคิดเกี่ยวกับปจจัยที่มีความสัมพันธกับความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอการอบรม
เลี้ยงดขูองบิดาและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ความคาดหวังของบุคคลมีความแตกตางกันไป  ซึ่งความคาดหวังเกิดจากแรงผลักดัน
ของความตองการของแตละบุคคล  หรือเกิดจากแรงจูงใจของบุคคลที่จะกระท ําการอยางใด
อยางหนึ่งเพื่อสนองความตองการของตนทั้งทางรางกาย  จิตใจ  หรือสังคม  รวมทั้งแรงผลักดันจาก
สิ่งแวดลอมก็มีอิทธิพลตอความคาดหวังเชนกัน  จึงกลาวไดวาการที่บุคคลจะตั้งความคาดหวังไว
อยางไรนั้นยอมขึ้นอยูกับปจจัยที่ก ําหนดความคาดหวังของบุคคล  ซึ่งประกอบดวย  อิทธิพลจากสิ่ง
แวดลอมและประสบการณของบุคคลนั้นดวย

ปจจัยที่มีผลตอความคาดหวัง
แนดเลอร  และ  ลอเลอร (Nadler  and  Lawler, 1977: 67-68 อางถึงในอังคณา  สาลาด

2541: 71)  กลาวไววา  ลักษณะของแตละบุคคล  เชน ภูมิหลัง  ประสบการณ  การศึกษา  การฝกอบ
รม  ทักษะ  และอายุมีผลท ําใหบุคคลมีทัศนคต ิ ความตองการหรือความคาดหวังแตกตางกัน  ใน
ขณะเดียวกันสิ่งแวดลอมของงาน  เชน  ลักษณะผูน ํา  ระบบการจายคาตอบแทนก็มีผลตอ    ความ
คาดหวังของบุคคลดวย

เฮอรล็อค (Hurlock, 1973: 191-194) ไดกลาวถึง ปจจัยที่ท ําใหบุคคลมีความคาดหวัง
แตกตางกัน ไดแก วัฒนธรรม  ชนิดของครอบครัว  ชนชั้นทางสังคม  วินัย  ฐานะในกลุม            
การใชกลไกการหลบหน ี การบอกกลาวถึงความคาดหวัง  ความลมเหลวและความส ําเร็จในอดีต
เพศ  เชาวปญญา  บุคลิกภาพ  มีรายละเอียดดังนี้

1.! วัฒนธรรม (cultural  ideals) วัฒนธรรมท่ีแตกตางกันจะทํ าใหมาตรฐาน
ของความคาดหวังของบุคคลตางกัน  ซึ่งมาตรฐานนี้ครอบคลุมถึงระดับความส ําเร็จและทัศนคติ
ตอความส ําเร็จ  เมื่อเด็กเขาสูวัยรุนจะรับรูความหวังของสังคมที่มีตอตนเองและความรับผิดชอบของ
ตนที่มีตอสังคม  การตั้งความคาดหวังของบุคคลในแตละสังคมจึงตางกันไป
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2.! ชนิดของครอบครัว (kind  of  family) เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีม่ันคงมีแนวโนม
ที่จะต้ังจุดหมายในอนาคตสูงกวาเด็กที่ไมมีความมั่นคงในครอบครัว  เด็กที่ตองยายถิ่นบอยๆ        
จะไมสามารถคาดหวังหรือวางแผนอนาคตของตนเองไดชัดเจนเทาเด็กท่ีไมตองยายถ่ิน

ขนาดของครอบครัวมีอิทธิพลตอการต้ังเปาหมายของเด็ก  เด็กที่มาจากครอบครัว
ขนาดเล็กมีแนวโนมที่จะพบความส ําเร็จมากกวาเด็กท่ีมาจากครอบครัวขนาดใหญ  ท้ังน้ีเพราะ
ครอบครัวขนาดเล็กบิดามารดาสามารถทุมเทและสงเสริมใหเด็กมีความคาดหวังและสามารถ
วางแนวทางใหเด็กไปสูความคาดหวังไดมากกวาเด็กในครอบครัวขนาดใหญ

ครอบครัวท่ีมีมารดาเปนผูนํ า  เด็กมีแนวโนมที่จะมีระดับความคาดหวังสูงอาจเปน
เพราะความสัมพันธทางอารมณระหวางกัน  โดยเฉพาะมารดากับบุตรชาย

3.! ชนชั้นทางสังคม (ordinal  position) ครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง
และด ี บิดามารดาจะใหความคาดหวังแกบุตรคนแรกและใหโอกาสแกบุตรคนแรกมากที่สุด  โดย
เฉพาะถาเปนบุตรชาย  ซึ่งตรงขามกับครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจตํ ่าบุตรคนสุดทอง       จะได
รับการสงเสริมจากบิดามารดาและพี่ ๆ มากที่สุด  ท้ังน้ีอาจเปนเพราะบิดามารดามีฐานะทาง
เศรษฐกิจดีขึ้น  พี่โตขึ้นและมีงานท ํา  เพื่อใหสมาชิกคนอื่นในครอบครัวไดขยับฐานะทางเศรษฐกิจ
และสังคมสูงขึ้น

4.! วินัย (discipline) เด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบอัตตาธิปไตยจะตั้งความคาด
หวังไมสอดคลองกับความเปนจริง  ในทางตรงกันขามเด็กท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบ
ประชาธิปไตยจะตั้งความคาดหวังที่สอดคลองกับความเปนจริง

5.! ฐานะในกลุม (group  status) กลุมจะมีอิทธิพลตอเด็กมากนอยเพียงใดขึ้นกับฐานะ
ของเด็กในกลุมและความคาดหวังของกลุมที่มีตอเด็กเอง  ถาฐานะในกลุมของเด็กมั่นคงและไมมี
ความจํ าเปนที่จะตองสรางความประทับใจใหกับสมาชิกในกลุม  ระดับความคาดหวังของเด็กก็จะ
ใกลเคียงกับความเปนจริง  แตเด็กที่ไมมีบทบาทส ําคัญในกลุม  เด็กจะตองการเล่ือนข้ันตนเองเขาสู
ผูนํ าในกลุม  ทํ าใหการตั้งความคาดหวังหลาย ๆ อยางไมอยูบนพื้นฐานของความเปนจริง         
สวนบุคคลที่ชอบแยกตัวเอง  ความคาดหวังของกลุมจะมีผลตอเขาเพียงเล็กนอย

6.! การใชกลไกการหลบหน ี (use  of  escape  mechanism)  กลไกการหลบหนีที่มีผล
ตอการตั้งความหวังมากที่สุด  คือ  การฝนกลางวัน  การฝนกลางวันในลักษณะตาง ๆ กันก็มีความ
ส ําคัญ  เชน  ฝนอยากเปนพระเอกหรือนางเอก  เด็กก็จะตั้งความคาดหวังไววาจะตองประสบความ
ส ําเร็จและหลีกเลี่ยงความลมเหลว  ซึ่งอาจจะเปนการตั้งความคาดหวังที่ไมอยูบนพื้นฐานของความ
เปนจริง
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7.! การบอกกลาวถึงความคาดหวัง  (labelization  of  aspirations)  ความคาดหวังของ
เด็กที่บอกกลาวออกมา  มักอยูบนพื้นฐานของความเปนจริงมากกวาเด็กที่เก็บไวและคิดอยูคนเดียว
อยางไรก็ตามความคาดหวังที่เด็กบอกกับเพื่อนสนิทจะเปนลักษณะความใฝฝน  ไมคอยใกลเคียงกับ
ความเปนจริงเทากับท่ีเด็กบอกกับบิดามารดา  ครู  หรือบุคคลที่ไมคอยคุนเคยกัน  เมื่อเด็กวัยรุน
บอกถึงความคาดหวังของตนใหบุคคลอื่นฟงจะเปนการทาทายใหเขาพิสูจนตนเอง  โดยพยายาม
ท ําใหไดตามที่พูดไว  เพราะเขารูวาหลายคนใสใจในสิ่งที่เขาพูด  เขาไมตองการพบสายตาที่มองดู
เขาดวยความผิดหวัง

8.! ความลมเหลวและความส ําเร็จในอดีต (past  failures  and  successes) บุคคลที่
ประสบความส ําเร็จเสมอ ๆ มีแนวโนมที่จะมีความคาดหวังวาจะไดรับความส ําเร็จในอนาคตอีก
ในท ํานองเดียวกันบุคคลที่พบความผิดหวังซํ ้า ๆ ก็มักจะคิดวาอนาคตจะผิดหวังอีก  ประสบการณ
เชนนี้จะมีผลตอการตั้งความคาดหวังในอนาคตวาบุคคลผูนั้นจะตั้งความคาดหวังไดเหมาะสมกับ
สภาพความเปนจริงหรือไมเพียงใด

9.! เพศ (sex) ความแตกตางในเร่ืองเพศมีผลตอการกํ าหนดจุดมุงหมายในชีวิต
โดยเด็กหญิงจะมีแนวโนมที่จะตั้งจุดมุงหมายในระยะสั้นกวาเด็กชายแมในเรื่องการเรียน  เด็กหญิง
มักจะวางแผนระยะสั้น  เชน  เดือนตอเดือน  ซึ่งมักเกิดจากบรรยากาศที่บานและโรงเรียนจะ
สงเสริมกระตุนใหเด็กชายตั้งความคาดหวังสูงกวาเด็กหญิง  บิดามารดาจะคาดหวังตอบุตรชายมาก
กวาบุตรหญิง  เด็กชายมักถูกกระตุนใหมีความคาดหวังทางการกีฬา  การงานและการประกอบ
อาชีพ  แตเด็กหญิงมักคาดหวังที่จะไดรับการยอมรับจากกลุม  การแตงงาน  ซึ่งเด็กเองก็ยังไมรูวาจะ
แตงงานเมื่อไรแตงงานกับใคร  ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมหลังแตงงานจะเปนอยางไร  จึงเปน
เรื่องยากที่เด็กหญิงจะวางแผนในเรื่องเหลานี้

10.!เชาวนปญญา (intelligence) เด็กที่ฉลาดจะตั้งความคาดหวังของตนโดยอาศัย
ความสนใจ  และความสามารถของตนมากกวาท ําตามจุดมุงหมายที่กลุมตั้งไว  ในทางกลับกัน
เด็กที่ฉลาดนอยจะตั้งความคาดหวังไวตามคานิยมของกลุม

11.!บุคลิกภาพ (personality) บุคคลท่ีไมยอมรับตนเองจะต้ังความคาดหวังโดย
ไมค ํานึงถึงความสามารถของตนเอง เพื่อปกปดความไมสามารถของตน  บุคคลที่มีความมั่นใจ
ในตนเองจะตั้งความคาดหวังที่สอดคลองกับความจริงของตน  สวนบุคคลที่มีความวิตกกังวลตํ ่า
มีแนวโนมจะตั้งความคาดหวังไวสูง  เนื่องจากจะค ํานึงถึงความสํ าเร็จของตนมากกวาความลมเหลว
อาจมีความคาดหวังไมสอดคลองกับความเปนจริงได  สวนบุคคลที่มีความวิตกกังวลสูงมักวิตก
อยูกับความลมเหลวในอดีต  ทํ าใหมองอนาคตในแงดีนอยกวาท่ีควรจะเปน
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จากแนวคิดของแนดเลอรและลอเลอร รวมทั้งแนวคิดของเฮอรล็อค สามารถสรุป
ไดวา แรงผลักดันจากภายในตัวบุคคลและจากสิ่งแวดลอม เปนตัวก ําหนดความคาดหวังของบุคคล
ซึ่งปจจัยที่มีผลตอความคาดหวังของเด็กนั้น  ประกอบดวย  2  ปจจัยคือ  ปจจัยสวนบุคคลและปจจัย
ทางครอบครัว  อันประกอบดวย  เพศของบุตรวัยรุน  ลํ าดับที่เกิด   ผลสัมฤทธิท์างการเรียน       
ความเช่ือม่ันในตนเอง  ความรับผิดชอบ  โครงสรางของครอบครัว  รูปแบบการอบรมเล้ียงดูบุตร
ดังรายละเอียดตอไปน้ี

4.1   เพศของบุตรวัยรุน
เพศทางธรรมชาติ (Sex) เปนความแตกตางระหวางหญิงและชายดานรางกาย

สวนเพศทางสังคม (Gender) นั้นเปนความแตกตางระหวางหญิงและชายที่ถูกก ําหนดโดยสังคม   
ซึ่งเพศที่ก ําหนดข้ึนโดยธรรมชาติเปนขอกํ าหนดสภาวะชีววิทยาซึ่งเปลี่ยนแปลงไมได  ใหบุคคล
เกิดมามีเพศเปนหญิงหรือเปนชายและมีบุคลิกภาพที่แตกตางกัน  สวนเพศที่ถูกก ําหนดโดยเง่ือนไข
ในทางสังคมหรือวัฒนธรรมใหแสดงบทบาทหญิงหรือบทบาทชายเกิดจากเง่ือนไขพ้ืนฐานทาง
ธรรมชาติที่ก ําหนดใหชายมีโครงสรางทางรางกาย เชน กระดูก  กลามเน้ือท่ีดูเสมือนวาแข็งแกรง
กวาหญิง  จากความแตกตางทางดานสรีระท่ีธรรมชาติกํ าหนดมาท ําใหเงื่อนไขนี้ถูกโยงไปถึงการจัด
สรรและการแบงบทบาทความรับผิดชอบที่คาดวาจะเหมาะสมกับสรีระของแตละเพศ และบทบาท
ที่ถูกก ําหนดขึ้นไดมีการสืบทอดกันมาหลายชั่วอายุคน  จนกลายเปนความเชื่อวาบทบาทเหลานี้เกิด
ขึ้นโดยธรรมชาติและยากตอการเปลี่ยนแปลงหรือเปลี่ยนแปลงไมได  บทบาททางสังคมเปนสิ่งที่
บุคคลไดเรียนรูผานแหลงตางๆมาตั้งแตเกิดจนกระทั่งกลายเปนแนวคิดที่ปลูกฝงลึกซึ้ง   ในตัวของ
บุคคลนั้น  รวมทั้งสังคมเองก็หวังใหแตละเพศประพฤติปฏิบัติตนตามแบบแผนที่สมาชิกในสังคม
สรางขึ้น  เชนเดียวกับสังคมไทย การอบรมเลีย้งดูบุตรชายและบตุรหญิงในครอบครัว       มีความ
แตกตางกัน  ซึ่งเปนผลมาจากความคิด ความเชื่อและคานิยมของสังคม (ภัสสร  ลิมานนท  2544: 5-
6,43,85; พูนศิริ  วัจนะภูม ิ2545: 240-257) นอกจากนี้ทฤษฎีของพารสันอธิบายไววา บิดาจะปฏิบัติ
ตอบุตรชายและหญิงแตกตางกันโดยเนนพฤติกรรมแบบบทบาทเชิงเคร่ืองมือ (Instrumental  Role)
ในบุตรชาย กลาวคือ เปนบทบาทเกี่ยวกับระบบเศรษฐกิจภายในครอบครัวและความรับผิดชอบโดย
ตรงตอการแสวงหาสิ่งจํ าเปนหรือทรัพยากรสํ าหรับเลีย้งดูสมาชิกในครอบครัวและพฤติกรรมและ
เลี้ยงดูแบบแสดงออกหรือบทบาทเชิงอารมณ (Expressive  Role)    ในบุตรหญิง กลาวคือ เปนบท
บาทเกี่ยวกับการเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัว   การกระท ําตนตามอยางบิดาจะนํ าไปสูความสัมพันธ
ของบทบาททั้งสอง  ซึ่งมีความสํ าคัญตอพัฒนาการดานบทบาททางเพศในบุตรชายและบุตรหญิง
(Hetherington and Parke, 1975  อางถึงใน พิริยาภรณ  ประเทืองเศรษฐ  2544: 35)

งานวจัิยท่ีเก่ียวกับเพศของบุตรวัยรุน
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ปราณี  แสดคง (2538) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับการ
ปฏิบัติพัฒนกิจของบิดามารดาระยะครอบครัวมีบุตรวัยรุน กลุมตัวอยางในการศึกษาเปนบิดามารดา
ที่มีบุตรวัยรุนทั้งชายและหญิงและก ําลังศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ในเขตเทศบาลเมือง
จังหวัดขอนแกน  จํ านวน 195 ครอบครัว  เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามซึ่งดัดแปลงมาจาก
แนวคิดของ ดูวอลล (Duvall , 1971) และสรางขึ้นจากการศึกษานํ ารองผูวิจัย  ผลการศึกษาพบวา
การปฏิบัติของบิดามารดาในระยะครอบครัวมีบุตรวัยรุนกับบุตรเพศชายและหญิงไมแตกตางกัน

พชรวรรณ  ครุฑนาค (2542) ศึกษาความคาดหวังเกี่ยวกับคุณธรรม  จริยธรรม
สํ าหรับบิดามารดา  ครู  ผูใหญทั่วไป  ในทัศนะของครู  ผูปกครองและนักเรียนในโรงเรียนราชวินิต
มัธยม  กรุงเทพมหานคร  พบวา  นักเรียนเพศชายและหญิงมีความคาดหวังตอคุณธรรม        จริย
ธรรมของบิดามารดาแตกตางกัน  กลาวคือ  นักเรียนชายมีความคาดหวังใหบิดามารดา              มี
คุณธรรม  จริยธรรมดานความจริงใจ  ความยุติธรรมมากกวานักเรียนหญิง  สวนนักเรียนหญิง
มีความคาดหวังใหบิดามารดามีคุณธรรม  จริยธรรมดานการไมมั่วสุมอบายมุขและการตัดสินปญหา
โดยใชเหตุผลมากกวานักเรียนชาย

ศักดิ์พิสุทธิ ์ อัครสิริธีรกลุ (2544)  ศึกษา ความคาดหวังของวัยรุนท่ีมีตอการ
เปนแบบอยางที่ดีของพอแม  จากกลุมตัวอยางวัยรุนไทยจ ํานวน 1,166 คน อายุระหวาง 15-19 ป
และอาศัยอยูกับพอแม  ทั้งในเขตเมืองและชนบททั่วประเทศ  โดยการสัมภาษณ  ผลการศึกษาพบวา
วัยรุนชายและหญิงคาดหวังใหพอแมเปนแบบอยางที่ดีแกตนเองแตกตางกัน  โดยวัยรุนชาย
มีแนวโนมที่ตองการใหพอแมเปนแบบอยางที่ดีแกตนมากกวา  ในขณะท่ีวัยรุนหญิงน้ันความ
ตองการและไมตองการใหพอแมเปนคนดีและเปนแบบอยางที่ดีแกตนเองใกลเคียงกันมาก
                   4.2   ลํ าดับที่เกิด

ประมวญ  ดิคคินสัน (2524: 245–247); ถวิล  ธาราโภชน และศรัณย  ดํ าริสุข
(2541: 149); สุภาวดี  วงศธรรมมา (2543: 31,70 – 71)  กลาวถึง ทฤษฎีบุคลิกภาพตามแนวคิดของ
แอดเลอร (Alfred  Adler) ซึ่งเชื่อวา อิทธิพลของสังคมและสัมพันธภาพระหวางบุคคล                    
มีความส ําคัญตอการสรางบุคลิกภาพ  โดยเฉพาะทัศนคติของบิดามารดาที่มีตอบุตร และ
สัมพันธภาพระหวางพี่นองเปนส ําคัญ  และเชื่อวาล ําดับที่เกิดของบุตรมีอิทธิพลตอบุคลิกภาพ
ของคน ดังน้ี

ลูกคนโต  เมื่อมีนองจะรูสึกวาตนถูกแยงความรัก จึงทํ าใหตอสูทุกวิถีทางเพื่อใหได
คืนมาซึ่งความรักที่ตนเคยไดรับ  โดยการพยายามเอาอกเอาใจบิดามารดาหรือถดถอยท ําตัวเปนเด็ก
หรือขมเหงนอง และถาไมสามารถจะมีชัยชนะในการตอสูก็อาจเปนเด็กซึมเศรา  ฉุนเฉียว  หมดหวัง
ลูกคนโตจึงกลายเปนคนเอาจริงเอาจังกับชีวิต  ชอบความมีอํ านาจ  มักจะเปนคนที่มีความลังเลใจ
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ไมไวใจผูอื่น ไมมีความมั่นคงทางอารมณ  ตองคอยพึ่งพาผูอื่น  ไมเปนตัวของตัวเอง  มีความ
รับผิดชอบ  ถือตนเองเปนใหญ  อิจฉาริษยา  หัวโบราณ  แนะนํ างาย  ต่ืนเตนงาย  อารมณออนไหว
คอนขางเก็บตัว  มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง  มีความตองการเปนท่ีรักใครยอมรับจากผูอ่ืน  เอาแตใจตัว
ใจนอย

ลูกคนกลาง  บิดามารดาผานการเลี้ยงดูคนแรกมาแลวจึงคอยคลายความวิตกกังวล
เครงเครียด มีผลทํ าใหลูกคนกลางไมเครงเครียด  เอาจริงเอาจัง  แตจะรูสึกดอยกวาพ่ีคนโตจึงตอง
แขงขันใหตนเองเทาเทียมกับพี่ใหไดและพบวาลูกคนกลางมีนิสัยรักสนุก  ไมสนใจที่จะท ําตนให
เปนผูน ําหรือรับผิดชอบมากเทาลกูคนโต

ลูกคนสุดทอง  มักไดรับความรัก  การเอาใจทั้งจากบิดามารดาและพี่ๆ  มีท้ังขอดี
และขอเสียคือ รักนับถือตนเอง ไมคอยมีความอิจฉา  รูสึกวาตนเองสํ าคัญเหนือคนอ่ืน  เพราะ
ท้ังครอบครัวหันมาเอาใจใส  จากการท่ีไดรับการเอาใจใสเปนพิเศษสงผลใหเปนคนออนแอ       
ขาดความเช่ือม่ันในตนเอง  ตองการความชวยเหลือ และมักพึ่งพาผูอื่น

ลูกคนเดียว  มักไดรับการตามใจ  ไมถูกแยงความรัก   ทํ าใหมีความเชื่อมั่น
ในตนเอง แตมคีวามรับผิดชอบนอย

ธีระพร  อุวรรณโณ (2529: 5-8) กลาวถึง การวิจัยของแชคเตอร  พบวา  ลูกคนแรก
ในครอบครัวเมื่อเกิดความกลัวขึ้นมักจะมีแนวโนมในการใฝสัมฤทธิ์สูงกวาลูกคนรองๆลงมา
โดยใหเหตุผลวาวิธีการที่บิดามารดาเลี้ยงบุตรนาจะมีสวนส ําคัญไมนอย  กลาวคือ บิดามารดา
สวนมากจะประคบประหงมลูกคนแรกมากกวาคนรองๆลงมา  เมื่อลูกคนแรกเหลานี้เปนผูใหญ
การจะพึ่งพาบิดามารดาเสมอไปเมื่อเกิดความกลัวเปนสิ่งที่ท ําไมได  ลูกคนแรกจึงหันไปแสวงหา
การอยูดวยกับผูอ่ืนแทน  สํ าหรับลูกคนรองลงมาบิดามารดาจะมีความเปนหวงนอยลง  โดยเหตุผล
ประการส ําคัญคือ บิดามารดามีลูกมากกวา 1 คนท่ีจะตองดูแล  จึงไมมีเวลาใหลูกแตละคนไดเหมือน
กับภาวะที่มีลูกเพียงคนเดียว  โดยเหตุน้ีลูกคนรองจึงเรียนรูวาเม่ือตนมีความกลัวหรือ     ความทุกข
คงไมไดรับความสนใจหรือปลอบใจจากบิดามารดาเสมอไป  จึงหวังพ่ึงตนเองมากกวา จะพ่ึงคนอ่ืน

อัมพล  สูอํ าพัน (2535: 1)  กลาววา ลูกคนแรกมักจะถูกตามใจมากและมักมีปญหา
อิจฉานอง  การถูกเขมงวดมากท ําใหกาวราว  ลูกคนกลางมักจะรูสึกวาตนเองถูกทอดทิ้ง หรือรูสึกวา
บิดามารดาไมรัก  จึงไมมีความเช่ือม่ันในตนเอง  สวนลูกคนสุดทอง บิดามารดามักจะตามใจมาก
กวาคนอ่ืนๆ ทํ าใหเปนคนข้ีออน  เอาแตใจตัวเอง และไมคอยรับผิดชอบ

จากแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับล ําดับที่เกิด  จะเห็นไดวา ลํ าดับที่เกิดเปนสวนหนึ่ง
ของอิทธิพลสิ่งแวดลอมในครอบครัวที่บุตรไดรับจากบิดามารดา  จากการท่ีบิดามารดาใหความ
ส ําคัญตอลํ าดับที่เกิดของบุตรแตกตางกันดังกลาวมีผลตอการรับรูของบุตร  ท ําใหมีบุคลิกภาพที่
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แตกตางกัน  มีความตองการในแตละสถานการณแตกตางกันออกไป  ดังนั้นล ําดับที่เกิดนาจะ      มี
ผลทํ าใหความคาดหวังของบุตรแตกตางกัน

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับลํ าดับที่เกิด
สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย  (2534)  ศึกษาความสัมพันธของทัศนคติในการอานกับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร พบวา ลํ าดับท่ีเกิดมีผลตออัตมโนทัศนดานการอาน โดยที่ลูกคนกลางมีอัตมโนทัศน
ดานการอานแตกตางจากลูกคนแรก และลูกคนสุดทอง อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

วสพร  นิชรัตน (2536) ศึกษาสัมพันธภาพระหวางบิดากับบุตรสาววัยรุนตอนตน
ที่มีผลตอบุคลิกภาพดานการปรับตัวทางสังคม  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนหญิง  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2
ในโรงเรียนสาธิต  สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย  เขตกรุงเทพมหานคร  จํ านวน 150 คน และโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา  สังกัดสํ านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ ในเขต
ปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร จํ านวน 150 คน เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถาม  ผลการศึกษาพบ
วา บุตรสาววัยรุนตอนตนท่ีลํ าดับที่เกิดแตกตางกันจะมีบุคลิกภาพดานการปรับตัวทางสังคม   ไม
แตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ

สุภาวดี  วงศธรรมมา (2543)  ศึกษาความสัมพันธระหวางลํ าดับที่เกิดและ
อัตมโนทัศนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย  สังกัดสํ านักงานการประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  ปการศึกษา 2542
โรงเรียนสังกัดส ํานักงานการประถมศึกษา  กรุงเทพมหานคร  เลือกกลุมตัวอยางโดยการสุม
แบบเฉพาะเจาะจง  จากครอบครัวที่มีจ ํานวนพ่ีนองซ่ึงมีชีวิตอยูต้ังแต 3 คนขึ้นไป จํ านวน 880 คน
เครื่องมือที่ใชคือแบบสอบถามวัดมโนภาพแหงตนขามวัฒนธรรม  ผลการศึกษา พบวา ลูกคนกลาง
มีอัตมโนทัศนทางดานการอานและดานตนเองโดยทั่วไปแตกตางจากลูกคนแรกและลูกคนสุดทอง
อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
                  4.3   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนคุณลักษณะหรือความสามารถของบุคคลซึ่งไดรับการ
พัฒนาอันเกิดจากการเรียน การสอน  หรือการฝกฝน  เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ
ประสบการณการเรียนรู (ภพ  เลาหไพบูลย  2537: 295; สมหวัง  พิธิยานุวัฒน  2537: 71;  พิศเพลิน
เขียวหวาน และสุจิตรา  หังสพฤกษ  2545: 173)

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
กลญัู  เพชราภรณ (2543) ศึกษาความสัมพันธระหวางอัตมโนทัศนหลายมิติ กับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  สังกัดกรมสามัญศึกษา           
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ในกรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ปการศึกษา 2542
สังกัดกรมสามัญศึกษา ในกรุงเทพมหานคร  จํ านวน 2,055 คน  เครื่องมือที่ใชเปนแบบทดสอบ
วัดอัตมโนทัศนหลายมิติ  ผลการศึกษา พบวา นักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน
มีคะแนนอัตมโนทัศนดานสังคม  ดานความสามารถ  ดานความรูสึก  ดานวิชาการ  ดานครอบครัว
แตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

แซนเดอร (Sander, 2001)  ศึกษาความคาดหวังในผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของวัยรุน  จากกลุมตัวอยางนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  จํ านวน  80  คน  แบงเปนนักเรียน
ชาย  34  คน นักเรียนหญิง  46  คน  โดยใชแบบสอบถามของ Field  and  yando  (1991)
ผลการศึกษาพบวา  ความคาดหวังในการเรียนมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  (r = .60 ,
p < .0001)  และพบวาความสัมพันธระหวางมารดากับบุตรวัยรุน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และ
การเสพของมึนเมาสามารถท ํานายความคาดหวังในการเรียนได  โดยความสัมพันธอันดีระหวาง
มารดากับบุตรวัยรุน  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีผลตอความคาดหวังในการเรียนในระดับสูง
สวนการเสพของมึนเมามีผลตอความคาดหวังในการเรียนในระดับต่ํ า

ฮง  (Hong,  2002)  ศึกษาการเห็นคุณคาในตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในไตหวัน  จากกลุมตัวอยางนักเรียนในเมืองเกาสง (Kaohsiung) ไตหวัน
จํ านวน 1,672  คน  แบงเปนนักเรียนชาย  779  คน นักเรียนหญิง  893  คน  โดยใชแบบสอบถาม
ผลการศึกษาพบวา

1.! นักเรียนท่ีเรียนในโรงเรียนท่ีมีช่ือเสียงมาก  มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวา
นักเรียนท่ีเรียนในโรงเรียนท่ีมีช่ือเสียงในระดับปานกลางและระดับต่ํ า

2.! นักเรียนท่ีมีผลการเรียนระดับปานกลางมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวา
นักเรียนท่ีมีผลการเรียนในระดับต่ํ า

3.! นักเรียนจากครอบครัวท่ีไดรับการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยมีการเห็นคุณคา
ในตนเองสูงกวานักเรียนจากครอบครัวที่เลี้ยงดูแบบเผด็จการ

4.! นักเรียนท่ีมีความวิตกกังวลสูงจะเห็นคุณคาในตนเองต่ํ ากวานักเรียนที่มี
ความวิตกกังวลในระดับปานกลางและระดับตํ ่า

5.! นักเรียนท่ีมีความม่ันใจในตนเองสูง  จะเห็นคุณคาในตนเองสูงกวานักเรียน
ที่มีความมั่นใจในตนเองในระดับปานกลางและตํ ่า

4.4!ความเชื่อมั่นในตนเอง
ความหมาย
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ความเช่ือม่ันในตนเอง หมายถึง  การกลาแสดงออกในการตอบคํ าถาม กลาซักถาม
มีความรอบคอบ  สามารถแกปญหาเฉพาะหนาได  เขาใจบทบาทและหนาที่ของตนเอง  มีความรูสึก
นึกคิดท่ีดีตอตนเอง  และสามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมไดอยางเหมาะสม (Smith, 1961:185;
กิตตินภา  พละวัตร 2539: 9; ประดินันท  อุปรมัย 2543: 798)

ความสํ าคัญ
ความเช่ือม่ันในตนเองเปนสวนหน่ึงของความรูสึกนึกคิดท่ีบุคคลมีตอตนเอง

เปนบุคลิกภาพของบุคคลที่สะทอนใหเห็นถึงการกลาแสดงออก  กลาตัดสินใจและความรูสึกนึกคิด
เกี่ยวกับตนทั้งในแงบวกและลบดังกลาว  เปนความคิดพ้ืนฐานหรือความเช่ือเบ้ืองตนท่ีทํ าใหบุคคล
มีหรือขาดความเช่ือม่ันในตนเอง  ทั้งนี้เพราะเมื่อบุคคลมีความภาคภูมิใจในตนเอง  เชื่อวา   
ตนมีความสามารถ  มีคุณคาความส ําคัญ  สามารถพ่ึงพาตนเองได  ยอมรับและพอใจความเปน
ตัวของตัวเอง  ซึ่งเปนการแสดงออกถึงความกลาหาญ  และความม่ันใจในตนเองท่ีจะเผชิญตอเหตุ
การณตาง ๆ และเผชิญตอความเปนจริงแลว  ยอมจะสรางความเชื่อมั่นใหเกิดขึ้น  (เลขา           ปยะ
อัจฉริยะ 2539: 565-566)

ความเช่ือม่ันในตนเองเกิดข้ึนไดดวยองคประกอบ  4  ประการ คือ ทราบในสิ่งที่
ตนตองการ  คิดในสิ่งที่ตนเห็นวาจะกระท ําส ําเร็จ  สามารถตัดสินใจได  และลงมือกระทํ าจริง ๆ กับ
สิ่งที่ตัดสินใจแลว  ซึ่งบุคคลจะมีความเชื่อมั่นในตนเองมากนอยเพียงใดนั้น  พิจารณาไดจากความ
ขัดแยงระหวางตนตามความเปนจริง (Real  Self) กับตนตามอุดมคต ิ(Ideal  Self)  ถาความขัดแยง
เกิดขึ้นมาก จะทํ าใหมีความรูสึกวาตนเองไมมีคุณคา  ไมเหมาะสม  และไมพึงพอใจ  ซึ่งจะท ําให
ขาดความเช่ือม่ันในตนเอง  เกิดความวิตกกังวล  ตองการพึ่งพาผูอื่น (อัจฉรา  ทองดี  2538: 25-26;
ธนวด ี ศุกระกาญจน  2544: 8)  เชนเดียวกับ เฮอรล็อค (Hurlock, 1973: 191-194)  กลาววา บุคคล
ที่มีความเชื่อมั่นในตนเองจะตั้งความคาดหวังที่สอดคลองกับความเปนจริง  สวนบุคคลที่มีความเชื่อ
มั่นในตนเองนอยจะตั้งความคาดหวังไมสอดคลองกับความเปนจริง  และเลขา  ปยะอัจฉริยะ (2539:
585-587)  กลาววา  ความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กเปนสวนหนึ่งของความนึกคิดที่ดีเกี่ยวกับตนของ
เด็กและไดพัฒนาขึ้นมาควบคูไปกับความนึกคิดที่ดีเกี่ยวกับตนในดานอื่นๆดวย  เด็กที่มีความนึกคิด
เชื่อมั่นในตนเองวามีความสามารถจะพยายามอยางเต็มที่ใหประสบความสํ าเร็จตามภาพพจนท่ีมี
เกี่ยวกับตน  ในขณะที่เด็กที่มีความนึกคิดวาตนไมมีความสามารถ ก็มักจะเห็นวา      ตนขาดคุณ
ลักษณะที่มีความส ําคัญตอความสํ าเร็จ  เด็กจะขาดความเชื่อมั่นในตนเองและเกิดความทอถอยได

มาสโลว  (Maslow, 1954: 411 อางถึงใน ธนวด ี ศุกระกาญจน 2544: 9)  กลาววา
คนทุกคนในสังคมมีความปรารถนาที่จะไดรับความส ําเร็จ  ความภูมิใจในตนเองและตองการ
ใหคนอ่ืนยอมรับนับถือในความส ําเร็จของตนเองดวย  ถาความตองการน้ีไดรับการตอบสนอง
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อยางเพียงพอจะท ําใหบุคคลน้ันมีความเช่ือม่ันในตนเอง รูสึกวาตนเองมีคา   มีความสามารถ  และ
มีประโยชนตอสังคม  แตถาความตองการนี้ถูกขัดขวาง จะทํ าใหเกิดความรูสึกวามีปมดอยหรือ
เสียความภาคภูมิใจในตนเองได  และลักษณะพัฒนาการความเช่ือม่ันในตนเองของเด็กเปนสวน
หน่ึงของพัฒนาการทางบุคลิกภาพ  และความเช่ือม่ันในตนเองของเด็กจะเกิดข้ึนได  ตองอาศัย
ประสบการณและสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็ก (เลขา  ปยะอัจฉริยะ 2539: 566-567)  เด็กจะมีความเชื่อ
ม่ันในตนเองไดก็ตอเม่ือไดรับความรัก  ความสนใจจากบิดามารดา  ไดรับการสงเสริมใหแสดง
ความคิดเห็น  มีอิสระในการตัดสินใจ  สวนเด็กท่ีขาดความเช่ือม่ันในตนเองน้ัน  ก็มีสาเหตุมาจาก
ถูกบิดามารดาควบคุมใหปฏิบัติตนอยูในขอบเขตท่ีบิดามารดาเห็นชอบ  ทํ าใหเด็กขาดอิสระที่จะคิด
หรือตัดสินใจดวยตนเองเม่ือพบกับปญหาท่ีไมเคยฝกการแกปญหามากอน  (สุมาล ี วงศปลุกแกว
2526: 19  อางถึงใน ธนวด ี ศุกระกาญจน  2544: 13)  นองนุช  เพียรด ี(2542: 20-21,24) และ พิม
พิกา  คงรุงเรือง (2542: 19) กลาวถึง ลักษณะเด็กที่มีความเชื่อมั่นในตนเองและขาดความเชื่อมั่นใน
ตนเองเปนผลมาจากการอบรมเลี้ยงดูและประสบการณที่เด็กไดรับ กลาวคือ ลักษณะพัฒนาการ
ความเช่ือม่ันในตนเองของเด็กข้ึนอยูกับการปฏิบัติตนของบิดามารดาท่ีมีตอเด็ก  ส่ิงแวดลอมรอบตัว
เด็กและประสบการณตางๆที่เด็กไดรับ  การไดรับการยอมรับจากครอบครัวเปนสาเหตุสํ าคัญอยาง
หน่ึงที่ทํ าใหเด็กสามารถพัฒนาความคิดเร่ืองการนับถือตนเองและความเช่ือม่ันในตนเอง  สาเหตุ
สํ าคัญอีกประการหน่ึงท่ีทํ าใหเด็กเกิดความเช่ือม่ันในตนเอง ไดแก การฝกฝนเพิ่มเติมเปนพิเศษ
อยูเสมอ จนมีทักษะและความสามารถสูง ในที่สุดจะท ําใหเกิดความเช่ือม่ันในตนเองข้ึน  ดังน้ัน
ความเชื่อมั่นในตนเองจึงเปนบุคลิกภาพทางสังคมที่มีความสํ าคัญในการดํ าเนินชีวิตของบุคคล
เพราะถาบุคคลมีบุคลิกภาพที่เชื่อมั่นในตนเองแลวจะท ําใหกลาแสดงออกในทางที่ถูก  กลาแสดง
ความคิดเห็น  กลาท่ีจะตัดสินใจดวยตนเอง  มีความเปนตัวของตัวเอง  มีความคิดกาวหนา  มองโลก
ในแงดี  สามารถประสบความส ําเร็จท้ังดานการเรียน  การท ํางานรวมกับผูอ่ืนได  รวมท้ังการปรับ
ตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม

ดังนั้นสามารถอธิบายไดวา  ปจจัยส่ิงแวดลอมครอบครัวมีผลตอความเช่ือม่ันใน
ตนเองของเด็ก  เด็กท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเองจะเปนเด็กท่ีมีความรูสึกนึกคิดท่ีดีตอตนเอง  มั่นใจใน
ความสามารถของตนวาจะชวยใหตนเองประสบความสํ าเร็จได  สวนเด็กที่ขาดความเชื่อมั่นใน
ตนเองจะสงผลใหเด็กตองคอยพึ่งพาผูอื่นอยูเสมอ  ขาดความกลาท่ีจะเผชิญตออุปสรรค  จากความ
แตกตางในความเช่ือม่ันในตนเองของเด็กดังกลาวน้ีเอง สงผลใหเด็กแตละคนมีความแตกตางกันไป
ทั้งบุคลิกลักษณะ  ความคิด  ความตั้งใจ  ความคาดหวัง  การปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น  รวมไปถึง
ความสามารถในการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม  ความเช่ือม่ันในตนเองจึงเปนคุณลักษณะท่ี
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สํ าคัญยิ่งที่จะชวยใหคนเราสามารถกระท ําสิ่งตาง ๆ ประสบความส ําเร็จ  ตลอดจนสามารถแกไข
เหตุการณท่ีไมเหนือวิสัยเม่ือเกิดอุปสรรคข้ึน

เพนเดอร (Pender, 1968: 7650-7658 อางถึงใน วารุณี  เจริญรัตนโชติ  2543: 22)
ศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการจูงใจกับความเชื่อมั่นในตนเองของนักศึกษาชาย
ระดับมหาวิทยาลัยพบวา  ระดับความเช่ือม่ันในตนเอง  มีความสัมพันธโดยตรงกับความสามารถ
ในการจูงใจ  กลาวคือ  คนท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเองสูง  จะมีความสามารถในการจูงใจและมักจะ
ไดเปนผูนํ า  นอกจากน้ี  กัวร (Goor, 1974: 1354 อางถึงใน วารุณี  เจริญรัตนโชติ  2543: 22)
ยังพบวา  เด็กที่มีความคิดสรางสรรคสูงมีความเชื่อมั่นในตนเองสูง  จะมีความสามารถในการแก
ปญหา  กลาแสดงความคิดเห็นใหม ๆ ในการแกปญหาไดดีกวาผูที่มีความคิดสรางสรรคและความ
เชื่อมั่นในตนเองตํ ่า

4.5  ความรับผิดชอบ
ความหมายของความรับผิดชอบ
กระทรวงศึกษาธิการ  กรมวิชาการ  กองวิจัยทางการศึกษา (2542: 8)

ไดใหความหมายความรับผิดชอบ วาหมายถึง  ความสนใจ  ความตั้งใจที่จะปฏิบัติหนาที่ดวยความ
เพียรพยายาม ละเอียดรอบคอบเพ่ือใหสํ าเร็จตามเปาหมาย  ยอมรับผลการกระทํ าของตน  ทั้งในดาน
ที่เปนผลดีและผลเสีย ทั้งพยายามปรับปรุงการปฏิบัติหนาที่ใหดียิ่งขึ้น

ประดินันท  อุปรมัย (2543: 798)  ความรับผิดชอบ  หมายถึง  การปฏิบัติภารกจิ
ที่ตนพึงกระทํ าหรือไดรับมอบหมายใหส ําเร็จลุลวงไป  โดยมิตองใหผูอ่ืนตองตักเตือนหรือควบคุม
และยอมรับผลการกระทํ าของตนเองท้ังในแงการรับผิดและรับชอบ

พิศเพลิน  เขียวหวาน และสุจิตรา  หังสพฤกษ (2545: 163)  ใหความหมาย
ความรับผิดชอบ วาหมายถึง ความมุงม่ันตอการทํ างานทั้งในสวนตนและสวนรวม โดยมุงมั่นและ
ทุมเทใหกับงานที่ท ําจนส ําเร็จ  มีวิสัยทัศนในการพัฒนางาน  ยอมรับผลการกระทํ าของตน  รับฟง
เหตุผลและขอวิจารณของผูอื่น  ปรับปรุงและพัฒนางานตามขอเสนอแนะ  ปฏบัิติหนาท่ีตาม
ขอตกลงรวมกัน หรือตามที่ไดรับมอบหมายและแสวงหาความรูใหมที่เกิดประโยชนตอการท ํางาน

กระทรวงศึกษาธิการ  กรมวิชาการ กองวิจัยทางการศึกษา  (2542: 5 , 7) กลาววา
ความรับผิดชอบเปนอํ านาจชนิดหนึ่งในจิตใจของบุคคลซึ่งสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได
เปนสิ่งที่เกื้อหนุนใหบุคคลปฏิบัติตามหนาที่ของตนโดยไมตองมีการบังคับเขมงวดจากบุคคลอื่น
รวมทั้งเปนลักษณะนิสัยและทัศนคติของบุคคล  ซึ่งเปนเครื่องผลักดันใหปฏิบัติตามระเบียบ  เคารพ
สิทธิของผูอื่น  และมีความซื่อสัตยสุจริต  อีกทั้งลักษณะที่บุคคลแสดงออกมานั้นเปนการปฏิบัติ
หนาที่ที่จะตองกระท ําดวยความผูกพัน  ตอเน่ือง  ไมทอดทิ้ง  มีความพากเพียรพยายาม  มีความตั้ง
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ใจที่จะใชความรูและความสามารถอยางเต็มที ่ ปรารถนาที่จะใหหนาที่ที่ปฏิบัติเปนไปอยางดีที่สุด
จนเปนท่ีเช่ือถือได  และพยายามปรับปรุงการปฏิบัติหนาที่ใหดียิ่งขึ้นไปอีก  รวมทั้งยอมรับความผิด
พลาดท่ีเกิดข้ึนพรอมท้ังนํ ามาปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น  ซึ่งความรับผิดชอบเปนลักษณะนิสัยและเจต
คติของแตละบุคคล  มีความแตกตางกันไปท้ังความรับผิดชอบตอตนเอง  ครอบครัวและสังคม  และ
กมลรัตน  ทวิชชาติวิทยากุล  (2531 อางถึงใน กระทรวงศึกษาธิการ  กรมวิชาการ                 กองวิจัย
ทางการศึกษา 2542: 35) กลาววา ความรับผิดชอบเปนลักษณะหนึ่งของบุคคลที่สามารถพัฒนาได
จากการฝกฝน  การอบรมส่ังสอน  และการเรียนรูจากสภาพแวดลอมในสังคมมาตั้งแต   วัยเด็ก
และ คราวและคราว (Crow  and  Crow, 1962 อางถึงใน กระทรวงศึกษาธิการ  กรมวิชาการ  กอง
วิจัยทางการศึกษา 2542: 27) กลาววา การพัฒนาความรูสึกผิดชอบ เปนวิธีการที่ท ําใหบุคคล เกิดการ
ควบคุมตนเองจากภายใน  เปนกระบวนการที่คอยเปนคอยไป  ซึ่งเด็กจะพัฒนาการบังคับตนเองได
โดยไดรับค ําแนะนํ า  สงผลใหเด็กเขาใจบทบาททางสังคม  และจากการดูแบบและเลียนแบบอยางที่
ปฏิบัต ิ จะทํ าใหเด็กสามารถตระหนักถึงความจํ าเปนในการท ําตามสังคม  และส ํานักงานปลัดส ํานัก
นายกรัฐมนตรี  สํ านักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ  คณะอนุกรรมการ
ดานครอบครัว (2539: 146) กลาววา ความรับผิดชอบไมใชส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาพรอมตัวหรือเปนส่ิงท่ีมี
อยูแลวตามธรรมชาติแตเปนสิ่งที่ตองฝกสอน  เรียนรูและเลียนแบบ  ถายทอดจากคนหนึ่งไปสูอีก
คนหน่ึง  คุณภาพจึงขึ้นอยูกับบุคลิกภาพของผูฝกในการฝกสอน  กลาวคือ  ขึ้นอยูกับขั้นตอนการให
กํ าลังใจ  ปลอบใจ  ใหอดทน  มุมานะพยายามจนท ําไดส ําเร็จ  สํ าหรับการฝกฝนความรับผิดชอบให
เกิดข้ึนกับสมาชิกในครอบครัวน้ันทัศนคติและพฤติกรรม      ที่แสดงถึงความรับผิดชอบของผูใหญ
มีอิทธิพลตอพัฒนาการดานความรับผิดชอบของเด็ก  บิดามักอยากใหบุตรมีความรับผิดชอบเพิ่มขึ้น
ตามวัย  เพราะความรับผิดชอบจะเปนหนทางไปสูความเปนผูใหญทางหนึ่ง  การที่จะฝกใหบุตรรับ
ผิดชอบไดมาจากการลงมือกระทํ ารวมกันระหวางบิดากับบุตร  โดยเร่ิมตนจากการรับผิดชอบตัวเอง
กอน เชน การท ํากิจวัตรประจํ าวัน  เมื่อบุตรกระท ําไดบิดาก็คอยๆลดความชวยเหลือลง  เมื่อเด็กโต
เขาสูวัยรุนจะตองผานการฝกฝนท่ีจะรับผิดชอบตัวเองกอนจึงจะทํ าใหบุตรมีความมั่นใจพอที่จะกาว
เขาไปรับผิดชอบตองานของกลุมเพื่อน  งานพิเศษจากครู  งานของโรงเรียน  งานเพื่อสวนรวมและ
งานเพื่อสังคม  ตามล ําดับ

ประเภทของความรับผิดชอบ
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กระทรวงศึกษาธิการ  กรมวิชาการ   กองวิจัยทางการศึกษา  (2542: 15)
แบงประเภทความรับผิดชอบออกเปน 2 ประเภท คือ

1.! ความรับผิดชอบตอตนเอง  หมายถึง  การขจัดปญหาทุกชนิดที่ท ําใหตนเอง
เปน ทุกข เชน การรักษาปองกันตนเองใหปลอดภัยจากภัยอันตราย  โรคภัยไขเจ็บ  รักษารางกาย
ใหแข็งแรง  รวมทั้งรูจักหนาท่ีของตนเอง  และปฏิบัติหนาที่การงานของตนเองใหลุลวงไปอยาง
มีประสิทธิภาพทันเวลาก ําหนด  ตรงตอเวลา

2.!  ความรับผิดชอบตอสังคมหรือสวนรวม  หมายถึง  รูจักฐานะหนาที่ความ
รับผิดชอบของตนเองท่ีมีตอสังคม อันไดแก ความรับผิดชอบตอครอบครัว โรงเรียน ชุมชน
ประเทศชาติและบุคคลที่เกี่ยวของโดยปฏิบัติอยางถูกตองเหมาะสมเกิดประโยชนแกสังคมสวนรวม

กระทรวงศึกษาธิการ  กรมสามัญศึกษา  หนวยศึกษานิเทศก (2529: 110) กลาวถึง
ความสํ าคัญของการรูจักรับผิดชอบ ดังน้ี

1.! ทํ าใหเปนคนมีความต้ังใจจริง รักหนาท่ีการงานท้ังเปนของสวนตนและ
สวนรวม

2.! เปนการสรางความมั่นคงในแกตนเอง และหมูคณะ ตลอดถึงประเทศชาติ
3.! เปนคุณสมบัติอันส ําคัญของคนในชาติท่ีเจริญแลว
4.! เปนคุณลักษณะที่จ ําเปนส ําหรับการดํ ารงชีวิตในสังคมระบอบประชาธิปไตย
5.! เปนการเสริมสรางคุณลักษณะของความเปนผูน ําที่ดี
6.! ทํ าใหสังคมและประเทศชาติมีความเปนระเบียบเรียบรอย
ลักษณะของบุคคลที่มีความรับผิดชอบ
อรทัย  โสภา (2533) ไดสรุปลักษณะของบุคคลที่มีความรับผิดชอบวามีลักษณะดัง

น้ี
1.! เปนคนตรงตอเวลา
2.! มีความละเอียดรอบคอบ
3.! รูจักหนาที่และกระท ําตามหนาท่ีเปนอยางดี
4.! มีความเพียรพยายามใชความสามารถในการท ํางานอยางเต็มที่
5.! เคารพตอระเบียบ กฎเกณฑ และมีวินัยในตนเอง
6.! มีความซื่อสัตยตอหนาที ่โดยไมค ํานึงถึงประโยชนสวนตัว
7.! ยอมรับความผิดพลาดที่เกิดขึ้น
8.! มีอารมณหนักแนนเมื่อเผชิญกับปญหา
9.! ไมปดงานที่ไดรับมอบหมายใหปฏิบัติไปใหผูอื่น
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10.!ชวยเหลือกลุมในการที่จะท ํากิจกรรมใหบรรลุตามเปาหมายที่ไดวางไว
อาจกลาวไดวา ความรับผิดชอบเปนสิ่งที่เกิดจากการฝกฝน อบรมตั้งแตเด็กและ

จะพัฒนาตอไปจนถึงวัยรุนและวัยผูใหญ การพัฒนาความรูสึกผิดชอบเปนแนวทางใหบุคคล
สามารถควบคุมตนเองไดจากภายใน  ซึ่งเปนกระบวนการที่คอยเปนคอยไป  จะทํ าใหเด็กพัฒนาการ
บังคับตนเองไดโดยไดรับการแนะนํ าใหเขาใจบทบาททางสังคม และจากการดูแบบและเลียนแบบ
จะทํ าใหเด็กตระหนักถึงความจํ าเปนในการท ําตามสังคม  ผูใหญตองเขาใจธรรมชาติของเด็ก แนะ
นํ าและสงเสริมในสิ่งที่ถูกที่ควร ใหรูจักแกปญหาและคอย ๆ ปลูกฝงความรับผิดชอบใหแกเด็ก
ฉะน้ันจึงเปนหนาท่ีของครอบครัวท่ีจะอบรมเล้ียงดูใหเด็กรูจักกระทํ าสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง  รูจักพ่ึง
พาตนเอง  มีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความรับผิดชอบ
จรรจา  สุวรรณทัต (2543: 43) กลาวถึงความรับผิดชอบวาเปนลักษณะนิสัยและ

เจตคติของบุคคล  ซึ่งเปนเครื่องผลักดันใหบุคคลนั้นปฏิบัติตามระเบียบ  เคารพสิทธิของผูอื่น        
ทํ าตามหนาท่ีของตน และมีความซื่อสัตยสุจริต  และไดท ําการศึกษาหาความสัมพันธระหวางวิธีการ
อบรมเลี้ยงดูกับลักษณะความรับผิดชอบของเด็ก พบวา บิดามารดาที่ฝกใหบุตรมีระเบียบวินัย
ในความเปนอยู และรักษาสิ่งของเครื่องใช ฝกใหรูจักสงบระวังพฤติกรรมกาวราว  จะเปนบุตรท่ีมี
ลักษณะรับผิดชอบสูง

แวกกอเนอร (Waggoner,  2000)  ศึกษาความสัมพันธของการสื่อสารระหวางบิดา
มารดากับบุตรวัยรุน  ความใกลชิดสนิทสนมของสมาชิกในครอบครัว  กับพฤติกรรมความ
ไมรับผิดชอบของบุตรวัยรุนตามการรับรูของบุตรวัยรุน  จากกลุมตัวอยางวัยรุนหญิง 19 คน     วัย
รุนชาย 20 คน โดยใชแบบสอบถามของ H.L.Barnes  and  D.H.Olson (1982) และ D.H.Olson,
I.Portner,  and  R.Bell (1991) ผลการศึกษาพบวา  มีความสัมพันธกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ
ระหวางครอบครัวที่สมาชิกมีความใกลชิดสนิทสนมกันนอย  และมารดากับบุตรวัยรุนที่มีการ
สื่อสารพูดคุยกันนอย  ครอบครัวที่สมาชิกมีความใกลชิดสนิทสนมกันนอยและบิดากับบุตรวัยรุน
ที่มีการสื่อสารพูดคุยกันนอยและมีความแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติระหวางการสื่อสาร
พูดคุยระหวางมารดากับบุตรวัยรุนและบิดากับบุตรวัยรุน  โดยพบวามารดากับบุตรวัยรุนมีการพูด
คุยสื่อสารกันมากกวาบิดากับบุตรวัยรุนและพบวาบิดามารดาสื่อสารและใหขาวสารแกบุตรวัยรุน
นอยเปนปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมความไมรับผิดชอบของบุตรวัยรุน

4.6  โครงสรางของครอบครัว
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จิตตินันท  เดชะคุปต (2544: 40) ไดใหความหมายของโครงสรางของครอบครัว
(family structure) วาหมายถึง องคประกอบยอยของบุคคลที่มาอยูรวมกัน ต้ังแต 2 คนขึ้นไป
ในลักษณะครัวเรือนและมีความเกี่ยวของสัมพันธกันโดยสายโลหิตหรือกฎหมาย รวมทั้งมีการ
ดํ าเนินชีวิตรวมกันและมีการพึ่งพากันทางสังคมและเศรษฐกิจ

ชุษณะ  รุงปจฉิม (2544: 15–16) ไดแบงลักษณะของครอบครัวตามโครงสรางเปน
2 ลักษณะ คือ ครอบครัวเด่ียว (nuclear family) และครอบครัวขยาย (extended family)

1.! ครอบครัวเด่ียว หมายถึง ครอบครัวที่ประกอบดวยสาม ีภรรยา และบุตร   
อาศัยในครัวเรือนเดียวกนั

2.! ครอบครัวขยาย หมายถึง ครอบครัวที่ประกอบดวยสมาชิกอยางนอยสามรุน
อายุอาศัยอยูรวมกัน ไดแก ปู ยา ตายาย บิดามารดา และลูก ๆ  บางครอบครัวอาจมีสมาชิกคนอ่ืน
อยูรวมดวย เชน ลุง ปา นา อา เปนตน เปนครอบครัวท่ีประกอบดวยครอบครัวเด่ียวกับเครือญาติ
อาศัยอยูรวมกัน

จรรจา  สุวรรณทัต (2544: 8) กลาวถึงโครงสรางของครอบครัว โดยเฉพาะ
ครอบครัวไทยในอดีตสวนใหญจะมีโครงสรางเปนครอบครัวขยาย  โครงสรางของครอบครัวเชนนี้
มีสวนก ําหนดสัมพันธภาพในครอบครัวและความสัมพันธระหวางบุคคลตางวัยมีสวนส ําคัญในการ
กํ าหนดการอบรมเล้ียงดูภายในครอบครัว รวมทั้งการปลูกฝงแนวคิด  ความเชื่อและการประพฤติ
ปฏิบัติตน  ปจจุบันเริ่มมีครอบครัวเดี่ยวมากขึ้นโดยเฉพาะสังคมในเมืองจะมีลักษณะครอบครัว
แบบน้ีเปนสวนใหญ และจากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางสังคม สงผลใหรูปแบบการเลี้ยงดู
แตกตางไปจากอดีต  โดยมารดาตองออกไปประกอบอาชีพนอกบาน  ทํ าใหบิดาตองมีสวนรวม
ในการดูแลบุตรมากขึ้น  ความสัมพันธในครอบครัวเดี่ยวเนนเฉพาะบุคคลสองวัยในครอบครัว
ซึ่งบุคคลสองวัยตางไดรับประสบการณจากสังคมภายนอกใหไดเรียนรูบทบาทที่ตนจะตองปฏิบัติ
และเรียนรูที่จะตองปฏิบัติตามความคาดหวังของสังคม  การอบรมเลี้ยงดูเด็กซึ่งเปนกระบวนการ
ปลูกฝงเด็กใหไดรับการพัฒนาทางพฤติกรรมและจิตใจนั้นไดรับอิทธิพลจากความสัมพันธระหวาง
สมาชิกในครอบครัว  ถาความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะระหวางบิดาและบุตร
ดํ าเนินไปดวยความราบร่ืน  มีความรักใครแนนแฟน   ครอบครัวเปนอันหนึ่งอันเดียวกันก็จะท ําให
กระบวนการขัดเกลาเปนไปดวยดี

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับโครงสรางของครอบครัว
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พิทักษ  คูเจริญถาวร (2539) ศึกษาการมีสวนรวมในการเลี้ยงดูบุตรของชายที่เปน
บิดาของนักเรียนอนุบาล ในกรุงเทพมหานคร พบวา ชายจะมีสวนรวมในการดูแลบุตรในระดับสูง
ถาภรรยาทํ างานนอกบาน  ชายที่มีการศึกษาสูงจะมีสวนรวมในการดูแลบุตรมากกวาชายที่มีระดับ
การศึกษาตํ ่ากวา  และชายท่ีมีครัวเรือนแบบเด่ียวจะมีระดับการดูแลบุตรมากกวาชายท่ีมีครัวเรือน
แบบขยาย

ศักดิ์พิสุทธิ ์ อัครสิริธีรกลุ (2544)  ศึกษาความคาดหวังของวัยรุนท่ีมีตอการเปน
แบบอยางที่ดีของพอแม  จากกลุมตัวอยางวัยรุนที่มีอายุระหวาง 15-19 ป และอาศัยอยูกับพอแม
ในทุกภูมิภาคของประเทศไทย  จํ านวน 1,166 คน เครื่องมือที่ใชเปนแบบสัมภาษณ  ผลการศึกษา
พบวา ลักษณะครอบครัวของวัยรุนไมมีความสัมพันธกับความคาดหวังของวัยรุนที่มีตอการเปน
แบบอยางที่ดีของพอแมอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ  กลาวคือ  วัยรุนท่ีมาจากครอบครัวเด่ียวและครอบ
ครัวขยายมีความคาดหวังตอการเปนแบบอยางท่ีดีของพอแมไมแตกตางกัน

4.7  รูปแบบการอบรมเลีย้งดูบุตร
การอบรมเลี้ยงดูเด็กในสังคมแตละสังคมนั้นมีความแตกตางกัน  กอใหเกิดทัศนคติ

เกิดการเรียนรู เกิดการพัฒนาบุคลิกภาพ  มีผลตอพฤติกรรมของเด็กในปจจุบันและศักยภาพของการ
กระท ําในอนาคตของเด็กดวย การอบรมเลี้ยงดูเปนปจจัยหนึ่งที่มีความส ําคัญ  เปนเสมือนเบาหลอม
ใหคนมีลักษณะแตกตางกัน  หากเด็กไดรับการเลี้ยงดูอยางถูกตองเหมาะสมจะสงผลใหเด็ก
มีบุคลิกภาพที่ดี  มีการปรับตัวตอปญหาตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม  ปจจุบนัแนวโนมของการอบรม
เลี้ยงดูของบิดามารดามีความเปลี่ยนแปลงไป  โดยใหความส ําคัญกับการเลี้ยงดูบุตรดวยคานิยมใหม
อันไดแก คานิยมในดานการรูจักการแสดงออก  รูจักคิดและใหเหตุผล  รูจักมุงอนาคตมากกวา
ปจจุบัน  เชื่ออํ านาจภายในตน  มีระเบียบวินัยในตนเองและตองการสัมฤทธิ์ผล  ซึง่มีลักษณะเปน
ไปในรูปแบบของการแขงขัน และทาทายความสามารถของบุคคล  เนนการดูแลใหเด็กฉลาด
ทันคน  รูจักคิด  รูจักขบปญหาและแขงขันกับผูอื่นเพื่อใหประสบผลส ําเร็จในสังคม  และมุงการ
สรางสรรคทางดานวัตถุมากกวาจิตใจ  ปลอยปละละเลยการอบรมดานจิตใจและคุณธรรม  ท ําให
บุตรขาดแนวทางการปฏิบัติตนอยางเหมาะสม  มีความสับสนทางจิตใจ  ซึ่งตางจากคานิยมแบบเดิม
ท่ีเนนใหเด็กเปนคนดี  มีคุณธรรม ซึ่งสถาบันทางสังคมทุกสถาบัน  โดยเฉพาะสถาบันครอบครัว
มีอิทธิพลในการสรางสรรคบุคลิกภาพ  ทัศนคต ิ และแรงจูงใจของเด็ก (วสพร  นิชรัตน 2536: 18;
วราภรณ  ตระกูลสฤษดิ์  2543: 23; จรรจา  สุวรรณทัต 2543: 11)

ใจทิพย  พวงทอง (2540: 19–20) กลาววา การอบรมเล้ียงดูของบิดาจะมีผลตอ
พฤติกรรมของบุตรในปจจุบันและศักยภาพของการกระทํ าในอนาคตของบุตรดวย
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การอบรมเลี้ยงดูมีหลายประเภท นักจิตวิทยาแตละทานมีการแบงประเภทการอ
บรมเลี้ยงดูแตกตางกันออกไป ในท่ีน้ีผูวิจัยเสนอการแบงประเภทการอบรมเล้ียงดูของนักจิตวิทยา
บางทานที่ใกลเคียงกัน ดังน้ี

โรเจอร (Roger, 1972 อางถึงใน ใจทิพย  พวงทอง 2540: 22) แบงแบบแผนการ
อบรมเลี้ยงดูเด็ก เปน 3 แบบคือ

1.! แบบประชาธิปไตย (Democracy)  หมายถึง วิธีปฎิบัติของบิดา มารดาหรือ
ผูปกครองที่ท ําใหบุตรรูสึกวาตนเองไดรับการปฏิบัติดวยความยุติธรรม ไมตามใจหรือเขมงวด
จนเกินไป บิดามารดาใหความรัก  ความอบอุน  มีเหตุผล  ยอมรับความสามารถและความคิดเห็น
ของบุตร  สงเสริมใหบุตรมีอิสระในการตัดสินใจหรือแกปญหาดวยตนเอง และใหความรวมมือกับ
บุตรตามโอกาสอันควร

2.! แบบใหความคุมครองมากเกินไป (Overprotection) หมายถึง วิธีการปฏิบัติ
ของบิดามารดาหรือผูปกครองท่ีทํ าใหบุตรมีความรูสึกวาตนเองไมไดรับอิสระเทาท่ีควร ไมไดท ํา
ในสิ่งท่ีตนเองตองการหรือทํ าอะไรดวยตนเอง  ตองปฏิบัติตามระเบียบวินัยที่บิดามารดาก ําหนดไว
ถูกควบคุมใหอยูในสายตาหรือคุมครองปองกันใหความชวยเหลืออยูตลอดเวลา ไมมีความเปน
ตัวของตัวเอง และมีความรูสึกวาตนเองเปนเด็กอยูเสมอ

3.! แบบปลอยปละละเลย (Rejection) หรือทอดท้ิง หมายถึง วิธีการปฏิบัติ
ของบิดามารดาที่ท ําใหบุตรรูสึกวาตนเองถูกเกลียดชัง  ไมไดรับการเอาใจใส  สนับสนุนหรือให
คํ าแนะนํ าชวยเหลือเทาที่ควร  มักใชวิธีวิจารณ  ตํ าหนิ  ลงโทษที่รุนแรงและปราศจากเหตุผล   ไม
ใหความสนิทสนมเปนกันเองและปลอยปละละเลยความเปนอยู

เฮอรล็อค (Hurlock, 1974: 90) ไดแบงวิธีการอบรมเลี้ยงดูเปน 3 แบบ ไดแก
1.! แบบเผด็จการ (Authoritarian Method) หมายถึง การท่ีบิดามารดาใชกฎหรือ

ระเบียบเขมงวด เพื่อใหบุตรมีพฤติกรรมที่ตองการโดยไมมีการอธิบายเหตุผลใด ๆ ทั้งสิ้น  ถาบุตร
ไมสามารถปฏิบัติไดก็จะถูกลงโทษอยางรุนแรง  แตถาบุตรปฏิบัติไดตามที่ตองการก็จะไมมีการให
คํ าชมเชยหรือใหเพียงเล็กนอยเทานั้น

2.! แบบประชาธิปไตย (Democratic Method) หมายถึง วิธีที่บิดามารดา
ใหความสํ าคัญกับการอธิบายและใหเหตุผลเพื่อใหบุตรเขาใจวาท ําไมจึงถูกคาดหวังใหทํ าพฤติกรรม
หน่ึงมากกวาอีกพฤติกรรมหนึ่งและเมื่อบุตรสามารถท ําพฤติกรรมที่ตองการหรือแสดงวาพยายาม
ทํ าบิดามารดาจะใหรางวัลดวยการใหการยอมรับ  การลงโทษจะใชตอเมื่อบุตรตั้งใจที่จะปฏิเสธ
พฤติกรรมที่พึงประสงคและจะใชการลงโทษที่ไมรุนแรง
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3.! แบบปลอยปละละเลย (Permissive Method) วิธีนี้อาจจะถือวาไมใชวิธีการ
อบรมเลี้ยงดูที่แทจริง เพราะบุตรเรียนรูโดยการลองผิดลองถูกดวยตนเองมากกวาจากค ําแนะนํ า
ของบิดามารดา เมื่อบุตรพบวาพฤติกรรมใดไมไดรับการยอมรับ จะเปลี่ยนพฤติกรรมใหมหรือ
คงพฤติกรรมนั้นไวจนกวาจะพบพฤติกรรมใหมซึ่งนอกจากจะท ําความพึงพอใจในตนเองแลว
ยังเปนที่ยอมรับของกลุมดวย

บอมรินด (1991, อางถึงในใจทิพย  พวงทอง  2540: 21–22) นักจิตวิทยาพัฒนาการ
ไดแบงเปนการอบรมเล้ียงดูออกเปน 3 แบบ ไดแก

1.! แบบเผด็จการ (Authoritarian) เปนการอบรมเลี้ยงดูแบบสมัยเกาที่บิดามารดา
เขมงวดกวดขัน  บุตรจะตองเชื่อฟงและปฏิบัติตามค ําส่ังที่บิดามารดาตองการโดยไมมีขอโตแยง
บิดามารดาตั้งกฎเกณฑใหบุตรปฏิบัต ิ ถาไมปฏิบัติตามจะลงโทษโดยใชก ําลัง  ซึ่งรวมไปถึงการลง
โทษทางกาย  การหยุดยั้งความรักชั่วคราวและการปฏิเสธบุตร  บิดามารดามักจะหางเหิน และ  ให
ความอบอุนแกบุตรนอยกวาบิดามารดาที่ใชการอบรมเลี้ยงดูแบบอื่น

2.!  แบบใชอํ านาจอยางมีเหตุผล (Authoritative) เปนการอบรมเลี้ยงดูที่
ต้ังกฎเกณฑใหบุตรปฏิบัติตามเชนเดียวกัน  แตบิดามารดาจะอธิบายเหตุผลในการใหบุตรปฏิบัติ
หรือไมปฏิบัติสิ่งใด  บิดามารดาฟงความคิดเห็นของบุตร  แตการตัดสินใจขั้นสุดทายขึ้นอยูกับบิดา
มารดา

3.! แบบปลอยปละละเลย (Permissive) เปนการอบรมเลี้ยงดูที่บิดามารดา
ใหอิสระแกบุตรเทาท่ีตองการโดยไมมีการควบคุม  บิดามารดาจะคอยใหความชวยเหลือ และ
ไมเปนแบบอยางที่ดี ซึ่งจะทํ าใหบุตรไมบรรลุวุฒิภาวะ ควบคุมตนเองไดนอย

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตร
กุลกนก น่ิมหนู (2537)  ศึกษา พฤติกรรมการแสดงออกของวัยรุนท่ีมีรูปแบบ

ของการอบรมเลี้ยงดูตางกัน ในเขตจังหวัดเชียงใหม  พบวา  เด็กวัยรุนที่อาศัยในสังคมที่ตางกันได
รับการอบรมเล้ียงดูจากบิดามารดาในรูปแบบท่ีแตกตางกัน  เด็กวัยรุนไดรับการอบรมเล้ียงดูตางกัน
มีพฤติกรรมการแสดงออกตางกนั และการอบรมเลี้ยงดูมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแสดงออก
ของวัยรุน

อรชุมา  พุมสวัสดิ ์(2539)  ศึกษาเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กวัยรุน
ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบที่แตกตางกัน ตามการรับรูของตนเอง  กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ปการศึกษา 2538  สังกัดกรมสามัญศึกษา  ในกรุงเทพมหานคร จํ านวน
150 คน พบวา วัยรุนท่ีรับรูวาตนเองไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยเห็นคุณคาในตนเอง
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สูงกวาวัยรุนท่ีรับรูวาตนเองไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบอัตตาธิปไตย  แบบรักตามใจและ
แบบปลอยปละละเลยอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ

นุชลดา  โรจประภาพรรณ  (2541)  ศึกษาความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพ
ในครอบครัว  การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดากับความรูสึกมีคุณคาในตนเองของวัยรุนตอนตน
ศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  อํ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแกว      
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1,  2,  3  ของโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  จํ านวน
2 โรงเรียนในอํ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแกว  จํ านวน  192  คน  โดยใชแบบสอบถาม
ผลการศึกษาพบวาวัยรุนตอนตนรอยละ  50  มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองในระดับสูงและ
อีกรอยละ 50  มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองในระดับตํ ่า  และพบวาสัมพันธภาพในครอบครัวและ
การไดรับการยอมรับจากเพื่อนมีความสัมพันธทางบวกกับความรูสึกมีคุณคาในตนเองอยางมีนัย
ส ําคัญทางสถิติ  นอกจากนี้ยังพบวาการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา  อายุ  และระดับการศึกษา   มี
ความสัมพันธกับความรูสึกมีคุณคาในตนเองของวัยรุนตอนตนอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ

หทัยทิพย กรินชัย (2542)  ศึกษาความคาดหวังดานการอบรมเล้ียงดูของวัยรุนไทย
ในยุคปจจุบัน  จากกลุมตัวอยางที่ศึกษาในวิทยาลัยอาชีวศึกษานครราชสีมาและวิทยาลัยอาชีวศึกษา
เชียงใหม  โดยมีการศึกษาถึงความคาดหวังของวัยรุนที่มีตอลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา
3  แบบ  คือ  แบบประชาธิปไตย  แบบเขมงวดกวดขัน และแบบปลอยปละละเลย  ผลการศึกษา
พบวา  วัยรุนทั้งสองสถาบันมีความคาดหวังใหบิดามารดาใชวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย
มากที่สุด  ซึ่งประกอบดวยใหความยุติธรรม  ยอมรับฟงความคิดเห็น  ใชเหตุผลในการอบรมเลี้ยงดู
และใหคํ าแนะนํ าปรึกษา

ประวิทย  หลักบุญ (2528: อางถึงใน พิริยาภรณ  ประเทืองเศรษฐ 2544 : 46)
ศึกษาอิทธิพลของการอบรมเลี้ยงดูที่มีผลตอการใชกลไกปองกันตนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที ่2  พบวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  แบบเขมงวดกวดขัน และ
แบบประชาธิปไตย จะมีการใชกลไกปองกันตนแบบกาวราว และแบบประนีประนอมแตกตางกัน
แตใชกลไกปองกันตนแบบถอยหนีไมแตกตางกัน และนักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดู
แบบปลอยปละละเลย จะมีความสัมพันธทางบวกคอนขางสูงกับการใชกลไกปองกันตนแบบ
กาวราว  สวนการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีความสัมพันธทางบวกคอนขางสูงกับการใชกล
ไกปองกันตนเองแบบประนีประนอม

สุดาพร  ศรีทองพิมพ  (2544)  ศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดู
จากครอบครัว  อัตมโนทัศนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชั้นปที่  1  ถึงปที่ 4  จํ านวน  161  คน โดยใชแบบสอบถาม
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ผลการศึกษาพบวา  การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีความสัมพันธเชิงบวกกับอัตมโนทัศน
อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  จะเห็นไดวาความคาดหวังของบุตร
วัยรุนขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ ท้ังปจจัยภายในตัวบุตรวัยรุนเองและปจจัยภายนอก  การศึกษา
คร้ังนี้จะทํ าใหทราบขอมูลความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทในการอบรมเล้ียงดูของบิดา
การรับรูของบุตรวัยรุนวาบิดาเล้ียงดูบุตรวัยรุนอยางไร  ตลอดจนปจจัยที่เกี่ยวของกับความคาดหวัง
ของบุตรวัยรุน ซึ่งผลที่ไดจากการศึกษาจะเปนขอมูลที่เปรียบไดกับกระจกเงาสะทอนใหเห็นถึงวิธี
การอบรมเลี้ยงดูบุตรของบิดาในปจจุบัน  อีกทั้งความตองการของบุตรวัยรุนในปจจุบัน  ทั้งนี้
เพื่อชวยสงเสริมใหตระหนักถึงความส ําคัญของบทบาทของบิดาในการสงเสริมการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของบุตรวัยรุน เขาใจความตองการของบุตรวัยรุนและนํ าความตองการของท้ัง  2  ฝาย
มาปรับใหเหมาะสม เพื่อชวยใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีขึ้นในครอบครัว



บทที ่3
วิธีดํ าเนินการวิจัย

การศึกษาคร้ังน้ีเปนการศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบระดับความคาดหวังของบุตรวัยรุน
ตอบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูของบิดาระหวางบุตรวัยรุนที่มีปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางครอบ
ครัวแตกตางกัน  รวมท้ังเพ่ือเปรียบเทียบระดับความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาท        ในการอ
บรมเลี้ยงดูของบิดากับระดับการปฏิบัติจริงในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุนของบิดา          จากนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 , 2 และ 3  ในอํ าเภอเมือง  จังหวัดสุรินทร  ซึ่งผูวิจัยไดด ําเนินการศึกษา
ตามข้ันตอนดังตอไปน้ี

1.! การก ําหนดประชากร  และการเลือกกลุมตัวอยาง
2.! การสรางเคร่ืองมือเพ่ือใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
3.! การเก็บรวบรวมขอมูล
4.! การจัดกระทํ าและการวิเคราะหขอมูล
5.! สถติิท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล

1.! การกํ าหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง

1.1!ประชากร
ประชากรที่ใชในการศึกษาเปนวัยรุนหญิงและชายที่ก ําลังศึกษาอยูใน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 , 2 และ 3 โรงเรียนสังกัดสํ านักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ
ในเขตอํ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร มีจํ านวนโรงเรียนท้ังหมด 19 โรงเรียน ประกอบดวยโรงเรียน
ขนาดใหญพิเศษ  2 โรงเรียน  โรงเรียนขนาดกลาง  7 โรงเรียน  และโรงเรียนขนาดเล็ก  10 โรงเรียน
ซึ่งมีจํ านวนนักเรียนจํ าแนกตามขนาดของโรงเรียนดังน้ี

1.1.1! โรงเรียนขนาดใหญพิเศษ
1)! โรงเรียนสุรวิทยาคาร  มีจํ านวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 , 2  และ 3

จํ านวน  1,480  คน
2)! โรงเรียนสิรินธร  มีจํ านวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 , 2  และ 3

จํ านวน  1,626  คน
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1.1.2! โรงเรียนขนาดกลาง
1)! โรงเรียนสวายวิทยาคาร  มีจํ านวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 , 2  และ

3  จํ านวน  456  คน
2)! โรงเรียนเทนมียมิตรประชา  มีจํ านวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 , 2

และ 3  จํ านวน  384  คน
3)! โรงเรียนนาดีวิทยา  มีจํ านวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 , 2  และ 3

จํ านวน  368  คน
4)! โรงเรียนศรีไผทสมันต  มีจํ านวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 , 2  และ

3  จํ านวน  409  คน
5)! โรงเรียนรามวิทยารัชมังคลาภิเษก  มีจํ านวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่

1 , 2  และ 3  จํ านวน  631  คน
6)! โรงเรียนสุรินทรภักด ี มีจํ านวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 , 2  และ 3

จํ านวน  342  คน
7)! โรงเรียนวีรวัฒนโยธิน  มีจํ านวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 , 2  และ

3  จํ านวน  710  คน
1.1.3! โรงเรียนขนาดเล็ก

1)! โรงเรียนพญารามวิทยา  มีจํ านวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 , 2  และ
3  จํ านวน  202  คน

2)! โรงเรียนสุรินทรราชมงคล  มีจํ านวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 , 2
และ 3  จํ านวน  208  คน

3)! โรงเรียนโชคเพชรวิทยา  มีจํ านวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 , 2
และ 3  จํ านวน  197  คน

4)! โรงเรียนสุรินทรพิทยาคม  มีจํ านวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 , 2
และ 3  จํ านวน  205  คน

5)! โรงเรียนมหิธรวิทยา  มีจํ านวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 , 2  และ 3
จํ านวน  201  คน

6)! โรงเรียนนาบัววิทยา  มีจํ านวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 , 2  และ 3
จํ านวน  142  คน

7)! โรงเรียนศรีรามประชาสรรค  มีจํ านวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 , 2
และ 3  จํ านวน  136  คน
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8)! โรงเรียนตั้งใจวิทยาคม  มีจํ านวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 , 2  และ
3  จํ านวน  177  คน

9)! โรงเรียนทาสวางวิทยา  มีจํ านวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 , 2  และ
3  จํ านวน  161  คน

10)!โรงเรียนแสงทรัพยประชาวิทยาการ  มีจํ านวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที ่1 , 2  และ 3  จํ านวน  113  คน

รวมจํ านวนประชากรทั้งสิ้น  8,148 คน
1.2!กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที ่1 , 2 และ 3

ปการศึกษา 2546 โดยกํ าหนดใหการประมาณคาจากตัวอยางมีระดับความเชื่อมั่น 95% และ
ใหคาความคลาดเคลื่อนไมเกิน 5% (e = .05) ขนาดของกลุมตัวอยางไดจากการค ํานวณโดยใชสูตร
ยามาเน (Toro  Yamane  อางถึงในวิเชียร  เกตุสิงห  2541 : 24)

2N(e)1
Nn

+
=

เม่ือ n    =  ขนาดของกลุมตัวอยาง
N   =  ขนาดของประชากร
e   =  ความคลาดเคลื่อนของการเลือกตัวอยาง

ขนาดตัวอยางที่ค ํานวณไดคือ

25)(8148)(0.01
8148n

+
=

             381n =

น่ันคือ  ขนาดของกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้เทากับ  381  คน
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1.3!วิธีการสุมตัวอยาง
กํ าหนดวิธีการสุมเปนแบบหลายขั้นตอน  (Multistage  Random Sampling)  โดยมี

ข้ันตอนการสุมตัวอยางดังน้ี
ข้ันตอนท่ี 1  ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับกลุมประชากรเปาหมาย  และคัดเลือกเขตอํ าเภอ

เมือง  จังหวัดสริุนทร  เน่ืองจากเปนเขตท่ีมีโรงเรียนต้ังอยู  19  โรงเรียน  และมีนักเรียนที่อยูในชวง
วัยรุนตอนตนกระจายอยูในพ้ืนท่ีเปนจํ านวนมาก

ข้ันตอนท่ี 2  สุมโรงเรียน  เพ่ือเปนตัวแทนโรงเรียนจากการสุมแบบช้ันภูมิ
(Stratified  Random  Sampling)  โดยแยกโรงเรียนเปน  3  กลุม  คือ  โรงเรียนขนาดใหญ  โรงเรียน
ขนาดกลาง  และโรงเรียนขนาดเล็ก  ในแตละกลุมโรงเรียนเลือกโดยการสุมอยางงาย  ไดโรงเรียน
เปาหมาย  คือ  โรงเรียนขนาดใหญ  1  โรงเรียน  ไดแก โรงเรียนสุรวิทยาคาร  โรงเรียนขนาดกลาง
1 โรงเรียน  ไดแก  โรงเรียนศรีไผทสมันต  โรงเรียนขนาดเล็ก  2  โรงเรียน  ไดแก  โรงเรียนสุรินทร
พิทยาคมและโรงเรียนพญารามวิทยา

ข้ันตอนท่ี 3  สุมจํ านวนหองเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ,2 และ 3  ของแตละโรง
เรียนจากการสุมอยางงาย  (Simple  Random  Sampling)  โดยวิธีการจับสลาก

-! โรงเรียนสุรวิทยาคาร   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มี 10 หองเรียน  สุมมา 1 หองเรียน
        ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ม ี10 หองเรียน  สุมมา 1 หองเรียน
        ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ม ี10 หองเรียน  สุมมา 1 หองเรียน

-! โรงเรียนศรีไผทสมันต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มี 5 หองเรียน  สุมมา 1 หองเรียน
         ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มี 5 หองเรียน  สุมมา 1 หองเรียน
         ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มี 5 หองเรียน  สุมมา 1 หองเรียน

-! โรงเรียนสุรินทรพิทยาคม  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มี 2 หองเรียน สุมมา 1
หองเรียน

          ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มี 2 หองเรียน  สุมมา 1 หองเรียน
          ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มี 2 หองเรียน  สุมมา 1 หองเรียน

-! โรงเรียนพญารามวิทยา  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มี 2 หองเรียน  สุมมา 1 หองเรียน
          ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มี 2 หองเรียน  สุมมา 1 หองเรียน
          ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มี 2 หองเรียน  สุมมา 1 หองเรียน

มีหองเรียนตัวอยางทั้งสิ้น  12 หองเรียน  ใหนักเรียนทุกคนในหองเรียนที่สุมได
เปนหนวยตัวอยางทั้งสิ้น  458  คน
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2.! การสรางเคร่ืองมือเพ่ือใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

ในการศึกษาครั้งนี้ไดใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  ซึ่งมี
ข้ันตอนและรายละเอียดในการสรางแบบสอบถาม  ดังน้ี

2.1!ขั้นตอนในการสรางแบบสอบถาม
2.1.1!ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎีเกี่ยวกับความคาดหวัง  ปจจัยที่มีผลตอความคาดหวัง

ของวัยรุน  บทบาทบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตร  เพื่อก ําหนดขอบเขตดานเน้ือหาของแบบสอบถาม
2.1.2!ศึกษาหลักเกณฑ  และวิธีการสรางแบบสอบถาม  จากเอกสารและงานวิจัย

ที่เกี่ยวของ
2.1.3!สรางแบบสอบถาม  เพ่ือวัดระดับความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอนตนท่ีมี

ตอบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูของบิดา  และวัดระดับการปฏิบัติจริงของบิดาในการอบรมเลี้ยงดู
บุตรวัยรุนใหตรงตามเน้ือหาท่ีกํ าหนด  โดยไดรับคํ าแนะนํ าและความเห็นชอบจากอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ

2.1.4! นํ าแบบสอบถามท่ีไดรับความเห็นชอบแลวเสนอตอผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา
3 ทาน  ตรวจสอบและแกไขเพ่ือใหเกิดความตรงตามเน้ือหา  (Content  Validity)

2.1.5!ทดสอบความเช่ือม่ันโดยนํ าแบบสอบถามไปทดลองใชกับนักเรียนในระดับ
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่ไมใชกลุมตัวอยางจ ํานวน  35 คน  และน ําผลมาวิเคราะหหาคาความเที่ยง
(Reliability) โดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ  Cronbach  ไดคา α ของแบบวัดตัวแปรตาง ๆ
ดังขอมูลในตารางท่ี !"1
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ตารางท่ี  !"1  คาสัมประสิทธิ์ความนาเชื่อถือ (α) ของแบบวัดตัวแปร

แบบวัดตัวแปร จํ านวนขอคํ าถาม คา α

ความเช่ือม่ันในตัวเอง
ความรับผิดชอบ
การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย
การอบรมเล้ียงดูแบบเผด็จการ
การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย
ความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาท
การอบรมเล้ียงดู
ดานการดูแลสุขภาพ
ดานสนับสนุนทางอารมณ
ดานสงเสริมการเรียนรู
ดานการปรับตัวทางสังคม

การปฏิบัติจริงในการอบรมเลี้ยงดูของบิดา
ดานการดูแลสุขภาพ
ดานสนับสนุนทางอารมณ
ดานสงเสริมการเรียนรู
ดานการปรับตัวทางสังคม

19
13
8
7
8

36

8
9
8
11
36
8
9
8
11

0.7447
0.7827
0.8302
0.7806
0.6790
0.8102

0.8114
0.8545
0.7186
0.8561
0.7928
0.8197
0.8325
0.7476
0.7715

2.1.6!ปรับปรุงแบบสอบถาม  จัดพิมพแบบสอบถามฉบับสมบูรณเพื่อน ําไปใช
เก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางเปาหมาย

2.2  ลักษณะแบบสอบถาม  แบบสอบถามแบงออกเปน 4# ตอน คือ
ตอนท่ี 1  สอบถามขอมูลทั่วไปของนักเรียน ไดแก ขอคํ าถามเกี่ยวกับเพศ      

ลํ าดับที่เกิด  เกรดเฉลีย่สะสม  คาใชจายสวนตัว  ลักษณะครอบครัว  การเดินทางไปโรงเรียน
ตอนท่ี 2  แบบวัดความเช่ือม่ันในตนเองและความรับผิดชอบของนักเรียน

แบบวัดรูปแบบการอบรมเล้ียงดูของบิดา  ซึ่งผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นโดยใชแนวคิดจากงานวิจัย
ที่เกี่ยวของ  โดยแบบวัดความเช่ือม่ันในตนเอง  อาศัยแนวคิดจากงานวิจัยของ  อัจฉรา  ทองดี
(2538)  และ นองนุช  เพียรดี  (2542)  สวนแบบวัดความรับผิดชอบ  ใชแนวคิดจากงานวิจัยของ
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กระทรวงศึกษาธิการ   กรมสามัญศึกษา  หนวยศึกษานิเทศก (2529)  และแบบวัดรูปแบบการอบรม
เลี้ยงดูของบิดาสรางขึ้นโดยใชแนวคิดจากงานวิจัยของ ใจทิพย  พวงทอง (2540) ; จิราพร         
อรุณพูลทรัพย (2541); พลนุช  พุมไสว  (2543)

ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตรสวนประมาณคา 5 ระดับ  เกณฑการให
คะแนนในการตอบแบบสอบถามมีดังตอไปนี้

ขอคํ าถามที่มีความหมายในดานบวก  ใหคาคะแนนดังนี้
เห็นดวยมากที่สุด  5  คะแนน
เห็นดวยมาก 4  คะแนน
เห็นดวยปานกลาง 3  คะแนน
เห็นดวยนอย 2  คะแนน
เห็นดวยนอยที่สุด 1  คะแนน

ขอคํ าถามที่มีความหมายในดานลบ
เห็นดวยมากที่สุด  1  คะแนน
เห็นดวยมาก 2  คะแนน
เห็นดวยปานกลาง 3  คะแนน
เห็นดวยนอย 4  คะแนน
เห็นดวยนอยที่สุด 5  คะแนน

ตอนท่ี 3  ความคาดหวังของวัยรุนเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูของบิดา  และการอ
บรมเล้ียงดูของบิดาตามการรับรูของบุตรวัยรุน แบบสอบถามเปนแบบมาตรสวนประมาณคาและวิธี
การใหคะแนนเปนลักษณะเชนเดียวกับตอนที่ 2

ตอนท่ี 4  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ  เปนแบบสอบถามแบบปลายเปดเกี่ยวกับ
บทบาทการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุนของบิดา  ปญหาของวัยรุนกับบิดาและวิธีการแกไขปญหานั้น ๆ

3.! การเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยดํ าเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยมีข้ันตอนดังน้ี
3.1!ทํ าหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวมรวมขอมูลถึงผูอํ านวยการโรงเรียน

ที่เปนกลุมตัวอยาง
3.2!นํ าแบบสอบถามไปด ําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง
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3.3!นํ าแบบสอบถามที่ไดรับคืนทั้งหมด  มาตรวจสอบความครบถวนและถูกตอง
ของขอมูลวิจัยในวันตอวัน  เพ่ือปองกันการสูญหายของขอมูลท่ีอาจไดรับไมครบถวนดวยตนเอง
และติดตามแบบสอบถามในสวนที่ไมสมบูรณ  นํ ามาจัดกระท ําและวิเคราะหขอมูลตอไป

4.! การจัดกระทํ า และการวิเคราะหขอมูล

นํ าขอมูลทีต่รวจสอบเรียบรอยแลวมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสํ าเร็จรูป SPSS
(Statistical  Package  for  the  Social  Science)  และในการทดสอบสมมติฐานครั้งนี้ยอมรับ
ความมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยมีข้ันตอนการวิเคราะหตามลํ าดับดังน้ี

4.1!ตรวจความสมบูรณเรียบรอยของแบบสอบถามแตละฉบับ  และคัดเลือกฉบับที่
สมบูรณไวส ําหรับนํ ามาวิเคราะห

4.2!วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามตอนที ่1 ซึ่งเปนขอมูลทั่วไป  โดยการแจกแจง
ความถี่  หาคารอยละ  และน ําเสนอขอมูลดวยตารางแจกแจงความถี่

4.3!วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 2#, 3  เพ่ือทราบระดับความเช่ือม่ันใน
ตนเองของนักเรียน  ระดับความรับผิดชอบของนักเรียน  ระดับรูปแบบการอบรมเล้ียงดูบุตรของ
บิดา  ระดับความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอการอบรมเลี้ยงดูของบิดา  และระดับการปฏิบัติจริงใน
การอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุนของบิดา  โดยใชคาเฉลี่ย ( X ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD)

การแปลผลคาเฉลี่ยนั้นผูวิจัยไดน ําคาคะแนนมาจ ําแนกแบบอิงกลุม  โดยตัวแปร
ความเชื่อมั่นในตนเอง  ความรับผิดชอบ  และรูปแบบการอบรมเล้ียงดูบุตรของบิดา  แบงเปน   
3 ระดับ  สวนตัวแปรความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทการอบรมเล้ียงดูของบิดาและการ
ปฏิบัติจริงในการอบรมเล้ียงดูบุตรของบิดา  แบงเปน  5  ระดับ

4.4!วิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอ
บทบาทในการอบรมเลี้ยงดูของบิดาตามปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางครอบครัว  โดยใช
การทดสอบคาที (t-test)  การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way  analysis  of  variance)
และการทดสอบความแตกตางรายคู

4.5!วิเคราะหขอมูลเพื่อหาสมการถดถอยที่สามารถท ํานายระดับความคาดหวังของ
บุตรวัยรุนตอบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูของบิดา  โดยใชการวิเคราะหการถดถอย

4.6!วิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบความคาดหวังของบุตรวัยรุนกับการปฏิบัติจริง
ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรของบิดาตามการรับรูของบุตรวัยรุน  โดยใชการทดสอบ  t-test

4.7!สรุปผลการวิเคราะหขอมูลโดยนํ าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง
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5.! สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล

การวิเคราะหขอมูลเพื่อการศึกษาครั้งนี้ใชสถิติดังตอไปนี้
5.1  สถิติพื้นฐาน  ไดแก

                           5.1.1  คารอยละ  โดยใชสูตร  (บุญชม  ศรีสะอาด  2543: 101)

100xN
fP=

                เม่ือ     P =  คารอยละ
              f =  ความถี่ที่ตองการแปลงใหเปนรอยละ
             N =  จํ านวนความถี่ทั้งหมด

5.1.2!คาเฉลี่ย  (Mean)  โดยใชสูตร  (บุญชม  ศรีสะอาด  2541: 56)

N
X$=X

               เม่ือ     X =  คะแนนเฉลี่ย
            ΣX =  ผลรวมของคะแนนทุกตัวในกลุม
             N =  จํ านวนคนในกลุมตัวอยาง

5.1.3  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  โดยใชสูตร  (บุญธรรม  จิตตอนันต 2540: 80-81)

( )
( )1-NN

fXfXNS
22 $%$=

                เม่ือ     S =  คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง
             f =  ความถี่ของขอมูลแตละชั้น
             X =  คาของขอมูลแตละตัว  หรือจุดกลางชั้นแตละชั้น
             N =  จํ านวนขอมูลทั้งหมดของกลุมตัวอยาง
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5.2! สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ
การวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม  โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์

แอลฟา  (Alpha-coefficient)  ของครอนบัค (Cronbach) โดยใชสูตร (บุญชม  ศรีสะอาด 2543: 96)













 ∑−= 2

2

tS
iS1

1-k
k

á

             เม่ือ ##########α =  คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น
########k =  จํ านวนขอของเคร่ืองมือวัด
        2iS∑ =  ผลรวมของคาความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ
          2tS =  ความแปรปรวนของคะแนนรวม

###############5.3  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน
##5.3.1  t-test
   5.3.2  F-test
   5.3.3  Regression  Analysis



บทที ่4 

ผลการวเิคราะหข์อ้มูล 
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การน าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มูลในบทนี ้ แบ่งเป็น  3  

ตอนหลกั คอื 

ตอนที ่1 ผลการวเิคราะหข์อ้มูลพืน้ฐานของกลุ่มตวัอย่าง  

เพือ่พรรณนาใหเ้ห็นลกัษณะของกลุ่มตวัอย่าง 

ผูว้จิยัไดน้ าเสนอใหเ้ห็นขอ้มูลส่วนบคุคลของกลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก ่เพศ  

ล าดบัทีเ่กดิ  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  ลกัษณะโครงสรา้งของครอบครวั  

ค่าใชจ้า่ยส่วนบุคคล  และรูปแบบการเดนิทางมาโรงเรยีน 

นอกจากนีผู้ว้จิยัยงัไดน้ าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มูลของตวัแป

รอืน่ๆทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก ่ ตวัแปรความเชือ่มั่นในตนเองของบตุร   

ความรบัผดิชอบของบุตร  รูปแบบการอบรมเลีย้งดู        

ความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่ต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิา  

และการรบัรูก้ารปฏบิตัจิรงิ  ในการอบรมเลีย้งดูของบดิาโดยบุตรวยัรุน่ 

ตอนที ่2  

ผลการวเิคราะหข์อ้มูลเพือ่ทดสอบสมมตฐิานการวจิยั  

ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดสอบสมมตฐิานเป็นรายขอ้ 

โดยแต่ละขอ้ใชว้ธิกีารทางสถติทิีต่่างกนัไป  3 วธิ ี คอื 

1. เปรยีบเทยีบความแตกต่างของปัจจยัส่วนบคุคลและปัจจยัทา

งครอบครวัของบุตรวยัรุน่กบัระดบัความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่ต่อบทบา

ทในการอบรมเลีย้งดูบุตรของบดิา 

2. การทดสอบความแตกต่างระหวา่งระดบัความคาดหวงัของบุ

ตรวยัรุน่ต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิากบัระดบัการปฏบิตัจิรงิใ

นการอบรมเลีย้งดูบุตรของบดิา 

3. การวเิคราะหข์อ้มูลเพือ่หาสมการถดถอยทีส่ามารถท านายร

ะดบัความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่ต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูบุตรของ

บดิา 

ตอนที ่ 3  ขอ้สรุปทีไ่ดจ้ากการแสดงความคดิเห็น  

ขอ้เสนอแนะจากกลุ่มตวัอย่าง 

 

ตอนที ่1  ผลการวเิคราะหข์อ้มูลพืน้ฐาน 

 

1. ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง 
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ผูว้จิยัน าขอ้มูลซ ึง่เก็บรวบรวมจากกลุ่มตวัอย่าง  จ านวน  396  

ตวัอย่าง  มาวเิคราะหโ์ดยใชโ้ปรแกรม  SPSS 

ไดผ้ลการวเิคราะหต์ามตารางที ่4.1 

 

ตารางที ่ 4.1  จ านวน  รอ้ยละของบุตรวยัรุน่กลุ่มตวัอย่าง  

จ าแนกตามเพศ  ล าดบัทีเ่กดิ  ผลสมัฤทธิ ์

       ทางการเรยีน  โครงสรา้งของครอบครวั  ค่าใชจ้า่ยส่วนตวั  

และรูปแบบการเดนิทางมา 

      โรงเรยีน 

 

 ตวัแปรทีศ่กึษา จ านวน 

(คน) 

รอ้ยละ 

1.  เพศ   

 ชาย 

หญงิ 

237 

158 

60.0 

40.0 

 รวม 395 100.0 

2.  ล าดบัทีเ่กดิ   

 2.1 บุตรคนเดยีว 

       บุตรหลายคน 

32 

364 

8.1 

91.9 

 รวม 396 100.0 

 2.2 บุตรคนโต 

       บุตรคนกลาง 

       บุตรคนสดุทอ้ง 

145 

81 

138 

39.8 

22.2 

37.9 

 รวม 364 100.0 

3.  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน   

 ต ่ากวา่ 2.50 

2.50-2.99 

3.00-4.00 

94 

140 

154 

24.2 

36.1 

39.7 

 รวม 388 100.0 

4.  โครงสรา้งของครอบครวั   
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 ครอบครวัทีม่บีดิามารดาและบุตรอยู่รว่

มกนัเท่าน้ัน 

ครอบครวัทีม่บีดิามารดา  

บุตรและญาตอิยู่รว่มกนั 

ครอบครวัทีม่เีฉพาะบดิาและบุตรอยู่รว่

มกนั 

ครอบครวัทีม่บีดิา 

บุตรและญาตอิยู่รว่มกนั 

284 

93 

9 

7 

72.3 

23.7 

2.3 

1.8 

 รวม 393 100.0 

 

 

ตารางที ่ 4.1 (ต่อ) 

 

 ตวัแปรทีศ่กึษา จ านวน 

(คน) 

รอ้ยละ 

5.  ค่าใชจ้า่ยส่วนตวัทีไ่ดร้บัในแต่ละวนั   

 นอ้ยกวา่  25 บาท 

25-50 บาท 

51 บาทขึน้ไป 

272 

101 

21 

69.0 

25.6 

5.4 

 รวม 394 100.0 

6.  การเดนิทางมาโรงเรยีน   

 ผูป้กครองมาส่ง 

มาเองกบัรถรบั-ส่ง 

มาเองกบัรถโดยสาร 

ขีร่ถมาเอง 

ญาตมิาส่ง 

เดนิมาเอง 

62 

71 

35 

126 

9 

91 

15.7 

18.0 

8.9 

32.0 

2.3 

23.1 

 รวม 394 100.0 

 

จากขอ้มูลในตารางที ่ 4.1  

พบวา่กลุ่มตวัอย่างมลีกัษณะทัว่ไปส าคญั ๆ ดงันี ้
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                     1.1  เพศ  กลุ่มตวัอย่างสว่นใหญ่เป็นเพศชาย  

จากจ านวนกลุ่มตวัอย่างทัง้หมด 395 คน  จ าแนกเป็นเพศชาย จ านวน 

237 คน  หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 60 ของกลุ่มตวัอย่างทัง้หมด  

ส่วนทีเ่หลอือกี 158 คน หรอื รอ้ยละ 40 เป็นเพศหญงิ 

                     1.2  ล าดบัทีเ่กดิ  

ล าดบัทีข่องการเป็นบุตรในครอบครวัน้ัน  

ผูว้จิยัไดจ้ าแนกกลุ่มตวัอย่างเป็น 2 กลุ่มตามจ านวนบุตร คอื 

กลุ่มตวัอย่างทีเ่ป็นบุตรคนเดยีวในครอบครวั มจี านวน      32 คน 

กบักลุ่มตวัอย่างทีไ่ม่ไดเ้ป็นบุตรคนเดยีวหรอืทีเ่รยีกวา่มจี านวนบุตรหลาย

คนในครอบครวั จ านวน 364 คน 

  ในกลุ่มตวัอย่างทีอ่ยู่ในครอบครวัทีม่บุีตรหลายคน จ านวน 

364  คน จ าแนกเป็นกลุ่มตวัอย่างทีเ่ป็นบุตรคนโตของครอบครวั จ านวน 

145 คน หรอืรอ้ยละ 39.8 ของจ านวนบุตร(หลายคน) ทัง้หมด  

อกีจ านวน 138 คน หรอืรอ้ยละ 37.9 ของจ านวนบุตร(หลายคน) 

ทัง้หมดเป็นบุตรคนสุดทอ้ง  ส่วนทีเ่หลอืจ านวน 81 คน หรอืรอ้ยละ 22.2 

ของจ านวนบุตร(หลายคน) ทัง้หมดเป็นบุตรคนกลาง 

 

                     1.3  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของกลุ่มตวัอย่าง  

จากเกรดเฉลีย่ในภาคการศกึษา           ทีผ่่านมาพบวา่ ตวัอย่างรอ้ยละ 

75.8 ของกลุ่มตวัอย่างทัง้หมดมผีลการเรยีนค่อนขา้งด ีคอื                

มผีลคะแนนมากกวา่ 2.50 ขึน้ไป โดยจ าแนกเป็นผูม้คีะแนนระหวา่ง 

2.50-2.99 (จากคะแนนเต็มเท่ากบั 4) จ านวน 140 คน หรอืรอ้ยละ 

36.1 ของตวัอย่างทัง้หมด  ผูม้คีะแนนระหวา่ง 3.00-4.00       

มจี านวนถงึ 154 คน หรอืรอ้ยละ 39.7 ของกลุ่มตวัอย่าง 

                     1.4  ลกัษณะโครงสรา้งของครอบครวั  

ตวัอย่างส่วนใหญ่มาจากครอบครวัเดีย่ว           ทีส่มบูรณ ์คอื 

เป็นครอบครวัทีม่ที ัง้บดิามารดาและบุตรอยู่รว่มกนั จ านวน 284  คน 

หรอืคดิเป็น รอ้ยละ72.3 ของกลุ่มตวัอย่างทัง้หมด ในขณะทีต่วัอย่างอกี 

93 คน หรอืรอ้ยละ 23.7 

ของกลุ่มตวัอย่างทัง้หมดมาจากครอบครวัทีม่บีดิามารดา  
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บุตรและญาตอิยู่รว่มกนั  ส่วนทีเ่หลอือกี 16 คน  หรอืรอ้ยละ 4.1 

มาจากครอบครวัทีม่เีฉพาะบดิา (ไม่มมีารดา) 

                     1.5  คา่ใชจ้า่ยสว่นบุคคล  

กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ไดร้บัค่าใชจ้า่ยส่วนตวัในแต่ละวนันอ้ยกวา่ 25 

บาท จ านวน 272 คน คดิเป็นรอ้ยละ 69.0 

และตวัอย่างทีไ่ดร้บัค่าใชจ้า่ยระหวา่ง 25-50  บาทต่อวนั มจี านวน 101 

คน  หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 25.6  ส่วนตวัอย่างทีไ่ดร้บัค่าใชจ้า่ยตัง้แต่ 51 

บาทต่อวนัขึน้ไปน้ัน  มจี านวนนอ้ยทีสุ่ด คอื มจี านวน 21 คน  

คดิเป็นรอ้ยละ  5.4 

                     1.6  รูปแบบการเดนิทางมาโรงเรยีน  

เป็นทีน่่าสงัเกตวา่กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่           

จะเดนิทางมาโรงเรยีนเอง คอื มจี านวนถงึ 323 คน  คดิเป็นรอ้ยละ 82.0  

โดยจ าแนกเป็นขีร่ถมาเอง  จ านวน 126 คน คดิเป็นรอ้ยละ 32.0  

เดนิมาเอง จ านวน 91  คน หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 23.1  มาเองกบัรถรบั-ส่ง  

จ านวน 71 คน  คดิเป็นรอ้ยละ 18.0  และมาเองกบัรถโดยสาร จ านวน 

35  คน คดิเป็น รอ้ยละ 8.9  

ส่วนทีไ่ม่ไดเ้ดนิทางมาโรงเรยีนเองโดยล าพงั  มจี านวน 71 คน  

หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 18.0  จ าแนกเป็นเดนิทางมาโรงเรยีนกบัผูป้กครอง 

จ านวน 62  คน  คดิเป็นรอ้ยละ 15.7  

และเดนิทางมาโรงเรยีนโดยญาตมิาส่งมจี านวนนอ้ยทีสุ่ด เพยีง 9 คน 

คดิเป็นรอ้ยละ 2.3 เท่าน้ัน 

 

2.  ผลการวเิคราะหข์อ้มูลตวัแปรอสิระ 

 

 การน าเสนอในการวจิยัคร ัง้นี ้ 

นอกจากจะน าเสนอตวัแปรคุณลกัษณะทัว่ไปของวยัรุน่แลว้  

ยงัมตีวัแปรอกี  2 กลุ่ม  คอื  

กลุ่มตวัแปรทางดา้นจติลกัษณะของเด็กวยัรุน่ซ ึง่ประกอบดว้ย   

ตวัแปรระดบัความเชือ่มัน่ในตนเอง  ระดบัความรบัผดิชอบของบุตรวยัรุน่  

และกลุ่มตวัแปรทางครอบครวั  

ประกอบดว้ยตวัแปรระดบัการอบรมเลีย้งดูแบบประชาธปิไตย  
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ระดบัการอบรมเลีย้งดูแบบเผด็จการ  

และระดบัการอบรมเลีย้งดูแบบปล่อยปละละเลย  

ซ ึง่การวเิคราะหข์อ้มูลขัน้ตน้     

ไดผ้ลขอ้มูลจากตวัแปรแต่ละตวัแปรดงัต่อไปนี ้

 

                    2.1  ระดบัความเชือ่ม ัน่ในตนเองของบตุรวยัรุน่  

ผูว้จิยัไดน้ าผลการวเิคราะหข์อ้มูลจากกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 396 คน  

มาจดักลุ่มเพือ่ใหง้่ายต่อการพรรณนาขอ้มูล  

โดยน าผลคะแนนของตวัอย่างมาจ าแนกแบบองิกลุ่ม 

ไดเ้ป็นกลุ่มทีม่คีวามเชือ่มั่นในตนเองระดบัต ่า  ระดบัปานกลาง  

และระดบัสูง  ดงันี ้

 คะแนนระหวา่ง  41.00 – 54.33  เท่ากบั  ระดบัต ่า 

 คะแนนระหวา่ง  54.34 – 67.67  เท่ากบั  

ระดบัปานกลาง 

 คะแนนระหวา่ง  67.68 – 81.00  เท่ากบั  ระดบัสูง 

 ผลการวเิคราะหข์อ้มูลปรากฏดงัตารางที ่ 4.2 

 

ตารางที ่4.2  จ านวน  รอ้ยละของบุตรวยัรุน่กลุ่มตวัอย่าง  

จ าแนกตามระดบัความเชือ่มัน่ในตนเอง ของบุตรวยัรุน่ 

      

ความเชือ่มัน่ในตนเอง จ านวน รอ้ยละ X   SD   

ระดบัต ่า 

ระดบัปานกลาง 

ระดบัสูง 

74 

266 

56 

18.7 

67.2 

14.1 

  

รวม 396 100.0 60.396 6.933 

 

จากขอ้มูลในตารางที ่4.2  พบวา่ 

บุตรวยัรุน่กลุ่มตวัอย่างมคีวามเชือ่มั่นในตนเอง       ในระดบัปานกลาง  

คอื  ค่าระดบัความเชือ่มั่นในตนเองโดยเฉลีย่เท่ากบั  60.396  คะแนน               

(X  =  60.396) โดยมคี่าคะแนนความแตกต่างมาตรฐานจากค่าเฉลีย่ 

เท่ากบั  6.933 
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เมือ่พจิารณาตามการจ าแนกเป็นกลุ่มระดบัต ่า  ปานกลาง  

และสูง พบวา่บุตรวยัรุน่ กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ จ านวน 266 คน 

หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 67.2  ของกลุ่มตวัอย่างทัง้หมด  

จดัอยู่ในกลุ่มผูม้คีวามเชือ่มัน่ในตนเองระดบัปานกลาง  

วยัรุน่กลุ่มตวัอย่างอกีจ านวน 74  คน คดิเป็นรอ้ยละ  18.7 

อยู่ในกลุ่มผูม้คีวามเชือ่มั่นในตนเองระดบัต า่  

ส่วนกลุ่มวยัรุน่ทีม่คีวามเชือ่มั่นในตนเอง        ระดบัสูง มจี านวน 56 คน 

หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 14.1 ของกลุ่มตวัอย่างทัง้หมด 

 

 

 

 

 

2.2 ระดบัความรบัผดิชอบของบตุรวยัรุน่ 

 ท านองเดยีวกนักบัตวัแปรความเชือ่มัน่ในตนเองของบุตรวยั

รุน่ ผูว้จิยัไดน้ า        ผลคะแนนความรบัผดิชอบของบุตรวยัรุน่  จ านวน  

396  คน  มาจ าแนกออกเป็นกลุ่มทีม่รีะดบั     ความรบัผดิชอบต ่า  

ระดบัปานกลาง  และระดบัสูง  โดยก าหนดให ้

 คะแนนระหวา่ง  29.00 – 40.00  เท่ากบั  ระดบัต ่า 

 คะแนนระหวา่ง  40.01 – 51.00  เท่ากบั  ระดบัปานกลาง 

 คะแนนระหวา่ง  51.01 – 62.00  เท่ากบั  ระดบัสูง 

 ผลการวเิคราะหข์อ้มูลปรากฏดงัตารางที ่4.3 

 

ตารางที ่4.3  จ านวน  รอ้ยละของบุตรวยัรุน่กลุ่มตวัอย่าง  

จ าแนกตามระดบัความรบัผดิชอบของบุตรวยัรุน่ 

 

ความรบัผดิชอบ จ านวน รอ้ยละ X SD 

ระดบัต ่า 

ระดบัปานกลาง 

ระดบัสูง 

95 

221 

80 

24.0 

55.8 

20.2 

  

รวม 396 100.0 45.66 6.693 



 82 

9 

 

ขอ้มูลจากตารางที ่4.3  พบวา่ 

ระดบัความรบัผดิชอบของบตุรวยัรุน่กลุ่มตวัอย่างอยู่ในระดบัปานกลาง  

กล่าวคอื  มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 45.669  

โดยมคี่าคะแนนความแตกต่างมาตรฐานจากค่าเฉลีย่ เท่ากบั  6.693 

เมือ่จ าแนกเป็นกลุ่มทีม่คีวามรบัผดิชอบระดบัต ่า  ปานกลาง  

และสูง  

พบวา่บุตรวยัรุน่ส่วนใหญ่มรีะดบัความรบัผดิชอบในระดบัปานกลาง 

โดยผูม้คีวามรบัผดิชอบระดบัปานกลาง          มจี านวน 221 คน  

คดิเป็นรอ้ยละ 55.8 ของกลุ่มตวัอย่างทัง้หมด  ระดบัต ่ามจี านวน 95 คน            

คดิเป็นรอ้ยละ 24.0  ส่วนวยัรุน่ทีม่คีวามรบัผดิชอบในระดบัสูงมจี านวน 

80 คน  หรอืรอ้ยละ 20.2 

 

 

 

 

 

 

2.3 ระดบัการอบรมเลีย้งดูของบดิา 

2.3.1 ระดบัการอบรมเลีย้งดูแบบประชาธปิไตย   

ผูว้จิยัไดน้ าผลคะแนนจาก       กลุ่มตวัอย่างจ านวน 396 

คนทีใ่หค้ะแนนการรบัรูต้่อการอบรมเลีย้งดขูองบดิาแบบประชาธปิไตย      

มาจ าแนกค่าคะแนนออกเป็น 3 กลุ่ม  คอื  

กลุ่มทีม่รีะดบัการอบรมเลีย้งดูแบบประชาธปิไตยต ่า          ปานกลาง  

และสูง  โดยใชว้ธิกีารแบ่งแบบองิกลุ่ม  และก าหนดให ้

คะแนนระหวา่ง    8.00 – 18.66  เท่ากบั  ระดบัต ่า 

คะแนนระหวา่ง  18.67 – 29.33  เท่ากบั  

ระดบัปานกลาง 

คะแนนระหวา่ง  29.34 – 40.00  เท่ากบั  ระดบัสูง 

ผลการวเิคราะหข์อ้มูลปรากฏดงัตารางที ่4.4 
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ตารางที ่4.4  จ านวน  รอ้ยละของบุตรวยัรุน่กลุ่มตวัอย่าง  

จ าแนกตามระดบัการอบรมเลีย้งดูของบดิา 

       แบบประชาธปิไตย 

 

ระดบัการอบรมเลีย้งดูของบดิาแบบป

ระชาธปิไตย 

จ านว

น 

รอ้ยละ X SD 

ระดบัต ่า 

ระดบัปานกลาง 

ระดบัสูง 

25 

245 

126 

6.3 

61.9 

31.8 

  

รวม 396 100.0 26.74

5 

5.631 

 

จากขอ้มูลในตารางที ่4.4 

พบวา่ระดบัการอบรมเลีย้งดูแบบประชาธปิไตยของบดิา   

ตามการรบัรูข้องบุตรวยัรุน่กลุม่ตวัอย่างอยู่ในระดบัปานกลาง 

มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 26.745                       

และมคี่าคะแนนความแตกต่างมาตรฐานจากค่าเฉลีย่ เท่ากบั 5.631   

เมือ่จ าแนกเป็นกลุ่มระดบัต ่า  ปานกลาง  และสูง  

พบวา่บุตรวยัรุน่ซ ึง่เป็นกลุ่มตวัอย่างส่วนมากรบัรูว้า่บดิาใชรู้ปแบบการอ

บรมเลีย้งดูแบบประชาธปิไตยในระดบัปานกลางถงึระดบัสูง  กล่าวคอื  

บุตรวยัรุน่ทีม่องวา่บดิาใชรู้ปแบบการอบรมเลีย้งดูแบบประชาธปิไตยในระ

ดบัปานกลาง  มจี านวน 245 คน  หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 61.9 

ของกลุ่มตวัอย่างทัง้หมด  ระดบัสูงมจี านวน 126 คน  หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 

31.8  

ส่วนทีเ่หลอืมองวา่บดิาใชรู้ปแบบการอบรมเลีย้งดูแบบประชาธปิไตยนอ้ย  

มจี านวน 25 คน  หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 6.3 ของกลุ่มตวัอย่างทัง้หมด 

 

 

 

 2.3.2  ระดบัการอบรมเลีย้งดูแบบเผดจ็การ 
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 ในท านองเดยีวกนักบัการอบรมเลีย้งดูแบบประชาธปิไต

ยตามการรบัรูข้องบุตรวยัรุน่  

ผูว้จิยัไดน้ าคะแนนการอบรมเลีย้งดูแบบเผด็จการตามการรบัรูข้องบุตรว ั

ยรุน่  มาจ าแนกออกเป็น 3 กลุ่ม  คอื  

กลุ่มทีม่รีะดบัการอบรมเลีย้งดูแบบเผด็จการต ่า  ปานกลาง  และสูง  

โดยก าหนดให ้

  คะแนนระหวา่ง    6.00 – 15.33  เท่ากบั  ระดบัต ่า 

  คะแนนระหวา่ง  15.34 – 24.67  เท่ากบั  

ระดบัปานกลาง 

  คะแนนระหวา่ง  24.68 – 34.00  เท่ากบั  ระดบัสูง 

  ผลการวเิคราะหข์อ้มูลปรากฏดงัตารางที ่4.5 

 

ตารางที ่4.5  จ านวน  รอ้ยละของบุตรวยัรุน่กลุ่มตวัอย่าง  

จ าแนกตามระดบัการอบรมเลีย้งดูของบดิา 

       แบบเผด็จการ 

 

ระดบัการอบรมเลีย้งดูของบดิาแ

บบเผด็จการ 

จ านวน รอ้ยละ X SD 

ระดบัต ่า 

ระดบัปานกลาง 

ระดบัสูง 

96 

252 

48 

24.2 

63.6 

12.1 

  

รวม 396 100.0 18.86

4 

4.913 

 

เมือ่พจิารณาขอ้มูลจากตารางที ่4.5  

พบวา่ระดบัการอบรมเลีย้งดูแบบเผด็จการของบดิาตามการรบัรูข้องบุตร

วยัรุน่กลุ่มตวัอย่างอยู่ในระดบัปานกลาง โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 18.864               

และมคี่าคะแนนความแตกต่างมาตรฐานจากค่าเฉลีย่ เท่ากบั 4.913 

นอกจากนีไ้ดจ้ าแนกค่าคะแนนออกเป็นกลุ่มทีม่รีะดบัต ่า  

ระดบัปานกลาง  และระดบัสูง พบวา่ 

ส่วนใหญ่รบัรูว้า่บดิาใชรู้ปแบบการอบรมเลีย้งดูแบบเผด็จการในระดบัปา
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นกลาง คอื  มจี านวน 252 คน  หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 63.6  รองลงมาคอื 

ระดบัต ่า  มจี านวน 96 คน  หรอื       คดิเป็นรอ้ยละ 24.2  

ส่วนทีเ่หลอืรบัรูว้า่บดิาเลีย้งดูแบบเผด็จการในระดบัสูง  มจี านวน 48 คน  

หรอื คดิเป็นรอ้ยละ  12.1 

 

 

 

 

2.3.3 ระดบัการอบรมเลีย้งดูแบบปล่อยปละละเล

ย 

  เชน่เดยีวกบัหวัขอ้ที ่2.3.1 และ 2.3.2  

ผูว้จิยัไดน้ าคะแนนการอบรมเลีย้งดูแบบปล่อยปละละเลยตามการรบัรูข้อ

งบุตรวยัรุน่  มาจ าแนกออกเป็น 3  กลุ่ม  คอื กลุ่มทีม่รีะดบั  

การอบรมเลีย้งดูแบบปล่อยปละละเลยต ่า  ปานกลาง  และสูง  

โดยก าหนดให ้

  คะแนนระหวา่ง    8.00 – 16.00  เท่ากบั  ระดบัต ่า 

  คะแนนระหวา่ง  16.01 – 24.00  เท่ากบั  

ระดบัปานกลาง 

  คะแนนระหวา่ง  24.01 – 32.00  เท่ากบั  ระดบัสูง 

  ผลการวเิคราะหข์อ้มูลปรากฏดงัตารางที ่4.6 

 

ตารางที ่4.6  จ านวน  รอ้ยละของบุตรวยัรุน่กลุ่มตวัอย่าง  

จ าแนกตามระดบัการอบรมเลีย้งดูของบดิา 

       แบบปล่อยปละละเลย 

 

ระดบัการอบรมเลีย้งดูของบดิา 

แบบปล่อยปละละเลย 
จ านวน รอ้ยละ 

X 
SD 

ระดบัต ่า 

ระดบัปานกลาง 

ระดบัสูง 

127 

208 

61 

32.1 

52.5 

15.4 

  

รวม 396 100.0 19.30 5.104 
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1 

 

ขอ้มูลจากตารางที ่4.6  พบวา่  

ระดบัการอบรมเลีย้งดูแบบปล่อยปละละเลยของบดิาตามการรบัรูข้องกลุ่

มตวัอย่างอยู่ในระดบัปานกลาง โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 19.301  

และมคี่าคะแนนความแตกต่างมาตรฐานจากค่าเฉลีย่ เท่ากบั 5.104 

จากการจ าแนกค่าคะแนนออกเป็น 3 กลุ่ม  พบวา่  

ส่วนใหญ่รบัรูว้า่บดิาใชรู้ปแบบ  

การอบรมเลีย้งดูแบบปล่อยปละละเลยในระดบัปานกลาง  คอื มจี านวน 

208 คน  หรอืคดิเป็นรอ้ยละ  52.5  รองลงมา คอืระดบัต ่า  มจี านวน 

127 คน  หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 32.1  

และทีเ่หลอืรบัรูว้า่บดิาเลีย้งดูแบบปล่อยปละละเลยในระดบัสูง  มจี านวน 

61 คน  หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 15.4 

 

 

 

 

 

3.  

ผลการวเิคราะหข์อ้มูลความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่ต่อบทบาทใ

นการอบรมเลีย้งดูของบดิา 

 

ในส่วนนีเ้ป็นการน าเสนอความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่ต่อบทบา

ทในการอบรมเลีย้งดูของบดิาในภาพรวมและไดจ้ าแนกการอบรมเลีย้งดู

ของบดิา ออกเป็น 4  ดา้น  คอื  ดา้นการดแูลสุขภาพ  

ดา้นสนับสนุนทางอารมณ ์ ดา้นส่งเสรมิการเรยีนรู ้ 

และดา้นการปรบัตวัทางสงัคม      

ผูว้จิยัไดท้ าการวเิคราะหข์อ้มูลความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่ต่อบทบาทใน

การอบรมเลีย้งดูของบดิาในแต่ละดา้น  

แลว้จ าแนกจ านวนบุตรวยัรุน่ตามระดบัความคาดหวงัต่อการอบรมเลีย้งดู

ของบดิา  ในแต่ละดา้น  และอาศยัการแบ่งแบบองิกลุ่มเป็นระดบัต ่าทีสุ่ด  
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ต ่า  ปานกลาง  สูง  และสูงทีสุ่ด  แลว้หาค่าความถี ่ รอ้ยละ  ค่าเฉลีย่  

และค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน  ดงันี ้

 

       3.1  

ความคาดหวงัของบตุรวยัรุน่ต่อบทบาทในการอบรมเลีย้ง

ดูของบดิาในภาพรวม 

 ผูว้จิยัไดน้ าคะแนนทีก่ลุ่มตวัอย่างจ านวน  396  คน  

ใหค้ะแนนความคาดหวงัต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิาโดยรวม

มาหาค่าเฉลีย่  เพือ่ทราบระดบัความคาดหวงัดงักล่าว  

และไดจ้ าแนกค่าคะแนนออกเป็น 5 กลุ่ม คอื  

กลุ่มทีม่คีวามคาดหวงัในระดบัต ่าทีสุ่ด  ต ่า  ปานกลาง  สูง  และสูงทีสุ่ด  

โดยก าหนดให ้

 คะแนนระหวา่ง    38.00 -   67.40  เท่ากบั  ระดบัต ่าทีสุ่ด 

 คะแนนระหวา่ง    67.41 -   96.81  เท่ากบั  ระดบัต ่า 

 คะแนนระหวา่ง    96.82 - 126.22  เท่ากบั  

ระดบัปานกลาง 

 คะแนนระหวา่ง  126.23 - 155.63  เท่ากบั  ระดบัสูง 

 คะแนนระหวา่ง  155.64 - 185.00  เท่ากบั  ระดบัสูงทีสุ่ด 

 ผลการวเิคราะหข์อ้มูลปรากฏดงัตารางที ่  4.7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที ่  4.7  จ านวน  รอ้ยละของบุตรวยัรุน่กลุ่มตวัอย่าง  

จ าแนกตามระดบัความคาดหวงัของ 
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บุตรวยัรุน่ต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิาในภาพรวม 

 

ระดบัความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่

ต่อบทบาท 

ในการอบรมเลีย้งดูของบดิาในภา

พรวม 

จ านวน รอ้ยละ X SD 

ระดบัต ่าทีสุ่ด 

ระดบัต ่า 

ระดบัปานกลาง 

ระดบัสูง 

ระดบัสูงทีสุ่ด 

3 

16 

130 

156 

91 

0.8 

4.0 

32.8 

39.4 

23.0 

  

รวม 396 100.0 135.1

69 

25.3

31 

 

จากขอ้มูลในตารางที ่ 4.7  พบวา่  

ระดบัความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่ต่อบทบาทในการ 

อบรมเลีย้งดูของบดิาในภาพรวมอยู่ในระดบัสูง  มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 

135.169  และมคี่าคะแนนความแตกต่างมาตรฐานจากค่าเฉลีย่ เท่ากบั 

25.331 

เมือ่พจิารณาจากการจ าแนกออกเป็นกลุ่ม 

พบวา่กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มคีวามคาดหวงัในระดบัปานกลางถงึสูงทีสุ่ด 

กล่าวคอื มคีวามคาดหวงัในระดบัปานกลาง จ านวน 130 คน 

คดิเป็นรอ้ยละ 32.8  ระดบัสูง  มจี านวน 150 คน  คดิเป็นรอ้ยละ 39.4  

และระดบัสูงทีสุ่ด  มจี านวน 91 คน  หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 23.0  

ส่วนในระดบัต ่าและต ่าทีสุ่ด  มจี านวนเพยีง 19 คน  คดิเป็นรอ้ยละ 4.8  

เท่าน้ัน 
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                     3.2  

ความคาดหวงัของบตุรวยัรุน่ต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของ

บดิาดา้นการดูแลสุขภาพ 

ผูว้จิยัไดน้ าคะแนนทีก่ลุ่มตวัอย่างจ านวน  396  คน  

ใหค้ะแนนความคาดหวงัต่อบทบาทในการเลีย้งดูของบดิาดา้นการดูแลสุ

ขภาพมาหาค่าเฉลีย่  

เพือ่ทราบระดบัความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่ดา้นการดูแลสุขภาพ  

และไดจ้ าแนกค่าคะแนนออกเป็น 5 กลุ่ม คอื 

กลุ่มทีม่คีวามคาดหวงัระดบัต ่าทีสุ่ด  ต ่า  ปานกลาง  สูง และสูงทีสุ่ด 

เพือ่จ าแนกจ านวนตวัอย่างวา่ใหค้ะแนนในกลุ่มใด  โดยก าหนดให ้

 คะแนนระหวา่ง    8.00 – 14.40  เท่ากบั  ระดบัต ่าทีสุ่ด 

 คะแนนระหวา่ง  14.41 – 20.81  เท่ากบั  ระดบัต ่า 

 คะแนนระหวา่ง  20.82 – 27.22  เท่ากบั  ระดบัปานกลาง 

 คะแนนระหวา่ง  27.23 – 33.63  เท่ากบั  ระดบัสูง 

 คะแนนระหวา่ง  33.64 – 40.00  เท่ากบั  ระดบัสูงทีสุ่ด 

 ผลการวเิคราะหข์อ้มูลปรากฏดงัตารางที ่4.8 

 

ตารางที ่ 4.8  จ านวน  รอ้ยละของบุตรวยัรุน่กลุ่มตวัอย่าง  

จ าแนกตามระดบัความคาดหวงัของบุตร 

      

วยัรุน่ต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิาดา้นการดูแลสุขภาพ 

 

ระดบัความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่

ต่อบทบาท 

ในการอบรมเลีย้งดูของบดิาดา้นกา

จ านวน รอ้ยละ X SD 
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รดูแลสุขภาพ 

ระดบัต ่าทีสุ่ด 

ระดบัต ่า 

ระดบัปานกลาง 

ระดบัสูง 

ระดบัสูงทีสุ่ด 

5 

18 

138 

131 

104 

1.3 

4.5 

34.8 

33.1 

26.3 

  

รวม 396 100.0 29.18

2 

5.953 

 

จากขอ้มูลในตารางที ่ 4.8  

พบวา่ระดบัความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่ต่อบทบาทในการ 

อบรมเลีย้งดูของบดิาดา้นการดูแลสุขภาพอยู่ในระดบัสูง  

มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 29.182  

และมคี่าคะแนนความแตกต่างมาตรฐานจากค่าเฉลีย่ เท่ากบั 5.953 

เมือ่พจิารณาจากการจ าแนกออกเป็นกลุ่ม 

พบวา่กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มคีวามคาดหวงัต่อบทบาทบดิาในดา้นการดู

แลสุขภาพในระดบัปานกลางถงึสูงทีสุ่ด กล่าวคอื 

มคีวามคาดหวงัในระดบัปานกลาง  จ านวน138 คน  คดิเป็นรอ้ยละ 34.8  

ระดบัสูงมจี านวน 131 คน  หรอืคดิเป็น    รอ้ยละ 33.1  

และระดบัสูงทีสุ่ดมจี านวน 104 คน  หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 26.3  

มกีลุ่มตวัอย่างจ านวนเพยีง 23 คน  หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 5.8 

เท่าน้ันทีม่คีวามคาดหวงัในระดบัต ่าและระดบัต ่าทีสุ่ด 

                     3.3  

ความคาดหวงัของบตุรวยัรุน่ต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของ

บดิาดา้นสนบัสนุนทางอารมณ ์

 เชน่เดยีวกนักบัความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่ต่อบทบาทในก

ารอบรมเลีย้งดู      ของบดิาดา้นการดูแลสุขภาพ  

ผูว้จิยัไดจ้ าแนกค่าคะแนนทีไ่ดจ้ากกลุ่มตวัอย่างออกเป็น 5 กลุ่ม  คอื   

กลุ่มทีม่คีวามคาดหวงัต่อบทบาทในการเลีย้งดูของบดิาดา้นการสนับสนุ

นทางอารมณใ์นระดบั         ต ่าทีสุ่ด  ต ่า  ปานกลาง  สูง  และสูงทีสุ่ด  

โดยก าหนดให ้
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 คะแนนระหวา่ง    9.00 – 16.20  เท่ากบั  ระดบัต ่าทีสุ่ด 

 คะแนนระหวา่ง  16.21 – 23.41  เท่ากบั  ระดบัต ่า 

 คะแนนระหวา่ง  23.42 – 30.62  เท่ากบั  ระดบัปานกลาง 

 คะแนนระหวา่ง  30.63 – 37.82  เท่ากบั  ระดบัสูง 

 คะแนนระหวา่ง  37.83 – 45.00  เท่ากบั  ระดบัสูงทีสุ่ด 

 ผลการวเิคราะหข์อ้มูลปรากฏดงัตารางที ่4.9 
 

ตารางที ่4.9  จ านวน  รอ้ยละของบุตรวยัรุน่กลุ่มตวัอย่าง  

จ าแนกตามระดบัความคาดหวงัของบุตร 

       

วยัรุน่ต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิาดา้นสนับสนุนทางอารมณ ์
 

ระดบัความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่

ต่อบทบาท 

ในการอบรมเลีย้งดูของบดิา 

ดา้นสนับสนุนทางอารมณ ์

จ านวน รอ้ยละ X SD 

ระดบัต ่าทีสุ่ด 

ระดบัต ่า 

ระดบัปานกลาง 

ระดบัสูง 

ระดบัสูงทีสุ่ด 

12 

39 

129 

120 

96 

3.0 

9.8 

32.6 

30.3 

24.2 

  

รวม 396 100.0 31.77

5 

7.583 

 

จากขอ้มูลในตารางที ่4.9  

พบวา่ระดบัความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่ต่อบทบาทในการ 

อบรมเลีย้งดูของบดิาดา้นสนับสนุนทางอารมณอ์ยู่ในระดบัสูง 

มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 31.775                  

และมคี่าคะแนนความแตกต่างมาตรฐานจากค่าเฉลีย่ เท่ากบั 7.583 

เมือ่จ าแนกจ านวนบุตรวยัรุน่ทีใ่หค้่าคะแนนความคาดหวงัต่อบ

ทบาทบดิาในดา้นสนับสนุนทางอารมณอ์อกเป็นกลุ่ม พบวา่ 

กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มคีวามคาดหวงัในระดบัปานกลางถงึระดบัสูงทีสุ่ด  
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กล่าวคอื  มคีวามคาดหวงัในระดบัปานกลาง  จ านวน  129  คน  

คดิเป็นรอ้ยละ  32.6  ระดบัสูงจ านวน  120  คน  คดิเป็นรอ้ยละ  30.3  

และระดบัสูงทีสุ่ดมจี านวน  96  คน  คดิเป็นรอ้ยละ  24.2  

ส่วนกลุ่มตวัอย่างทีม่คีวามคาดหวงัในระดบัต ่าและระดบัต ่าทีสุ่ด  

มจี านวนเพยีง      51  คน  หรอืคดิเป็นรอ้ยละ  12.8 เท่าน้ัน 

                     3.4  

ความคาดหวงัของบตุรวยัรุน่ต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของ

บดิาดา้นส่งเสรมิการเรยีนรู ้

 เชน่เดยีวกบัหวัขอ้ 3.2 และ 3.3 

ผูว้จิยัไดน้ าคะแนนความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่ดา้นส่งเสรมิการเรยีนรูจ้า

กกลุ่มตวัอย่างมาจ าแนกออกเป็น 5 กลุ่ม  คอื  กลุ่มทีม่คีวามคาดหวงั      

ในระดบัต ่าทีสุ่ด  ต ่า  ปานกลาง  สูง  และสูงทีสุ่ด  โดยก าหนดให ้

 คะแนนระหวา่ง    8.00 – 14.40  เท่ากบั  ระดบัต ่าทีสุ่ด 

 คะแนนระหวา่ง  14.41 – 20.81  เท่ากบั  ระดบัต ่า 

 คะแนนระหวา่ง  20.82 – 27.22  เท่ากบั  ระดบัปานกลาง 

 คะแนนระหวา่ง  27.23 – 33.63  เท่ากบั  ระดบัสูง 

 คะแนนระหวา่ง  33.64 – 40.00  เท่ากบั  ระดบัสูงทีสุ่ด 

 ผลการวเิคราะหข์อ้มูลปรากฏดงัตารางที ่4.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที ่4.10  จ านวน  รอ้ยละของบุตรวยัรุน่กลุ่มตวัอย่าง  

จ าแนกตามระดบัความคาดหวงัของบุตร 
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วยัรุน่ต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิาดา้นส่งเสรมิการเรยีนรู ้

 

ระดบัความคาดหวงัของบุตรวยัรุ ่

นต่อบทบาท 

ในการอบรมเลีย้งดูของบดิา 

ดา้นส่งเสรมิการเรยีนรู ้

จ านวน รอ้ยละ X SD 

ระดบัต ่าทีสุ่ด 

ระดบัต ่า 

ระดบัปานกลาง 

ระดบัสูง 

ระดบัสูงทีสุ่ด 

5 

27 

159 

124 

81 

1.3 

6.8 

40.2 

31.3 

20.5 

  

รวม 396 100.0 28.28

5 

5.968 

 

จากขอ้มูลในตารางที ่4.10 

แสดงใหเ้ห็นวา่ระดบัความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่ต่อบทบาทในการอบรม

เลีย้งดูของบดิาดา้นส่งเสรมิการเรยีนรูอ้ยู่ในระดบัสูง  มคี่าเฉลีย่เท่ากบั  

28.285  และมคี่าคะแนนความแตกต่างมาตรฐานจากค่าเฉลีย่ เท่ากบั 

5.968 

นอกจากนีไ้ดจ้ าแนกค่าคะแนนความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่ต่อ

บทบาทของบดิาทีไ่ดจ้ากกลุ่มตวัอย่างออกเป็น 5 กลุ่ม พบวา่ 

กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มคีวามคาดหวงัในระดบัปานกลางถงึระดบัสูงทีสุ่ด  

กล่าวคอื  คาดหวงัในระดบัปานกลางมจี านวน 159  คน  

หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 40.2  ระดบัสูง จ านวน 124  คน  คดิเป็นรอ้ยละ 

31.3  และระดบัสูงทีสุ่ดจ านวน 81 คน  หรอืคดิเป็น    รอ้ยละ 20.5  

มเีพยีงจ านวนนอ้ยทีม่คีวามคาดหวงัในระดบัต ่าและระดบัต ่าทีสุ่ด  คอื 

มจี านวน        32  คน  หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 8.1 
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                     3.5  

ความคาดหวงัของบตุรวยัรุน่ต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของ

บดิาดา้นการปรบัตวัทางสงัคม 

 เชน่เดยีวกบัหวัขอ้ 3.4  

ผูว้จิยัไดจ้ าแนกค่าคะแนนความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่ดา้นการปรบัตวัท

างสงัคมทีไ่ดจ้ากกลุ่มตวัอย่างออกเป็น 5 กลุ่ม  คอื 

กลุ่มทีม่คีวามคาดหวงัในระดบัต ่าทีสุ่ด  ต ่า  ปานกลาง  สูง  และสูงทีสุ่ด  

โดยก าหนดให ้

 คะแนนระหวา่ง  11.00 – 19.80  เท่ากบั  ระดบัต ่าทีสุ่ด 

 คะแนนระหวา่ง  19.81 – 28.61  เท่ากบั  ระดบัต ่า 

 คะแนนระหวา่ง  28.62 – 37.42  เท่ากบั  ระดบัปานกลาง 

 คะแนนระหวา่ง  37.43 – 46.23  เท่ากบั  ระดบัสูง 

 คะแนนระหวา่ง  46.24 – 55.00  เท่ากบั  ระดบัสูงทีสุ่ด 

 ผลการวเิคราะหข์อ้มูล ปรากฏดงัตารางที ่4.11 

 

ตารางที ่4.11  จ านวน  รอ้ยละของบุตรวยัรุน่กลุ่มตวัอย่าง  

จ าแนกตามระดบัความคาดหวงัของบุตร 

         

วยัรุน่ต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิาดา้นการปรบัตวัทางสงัคม 

 

ระดบัความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่ต่

อบทบาท 

ในการอบรมเลีย้งดูของบดิา 

ดา้นการปรบัตวัทางสงัคม 

จ านว

น 
รอ้ยละ X SD   
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ระดบัต ่าทีสุ่ด 

ระดบัต ่า 

ระดบัปานกลาง 

ระดบัสูง 

ระดบัสูงทีสุ่ด 

2 

17 

106 

132 

139 

0.5 

4.3 

26.8 

33.3 

35.1 

  

รวม 396 100.0 42.17

4 

8.458 

 

จากขอ้มูลในตารางที ่4.11 แสดงใหเ้ห็นวา่ 

ระดบัความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่ต่อ        

บทบาทในการเลีย้งดูของบดิาดา้นการปรบัตวัทางสงัคมอยู่ในระดบัสูง  

มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 42.174      

และมคี่าคะแนนความแตกต่างมาตรฐานจากค่าเฉลีย่ เท่ากบั 8.458 

 

 

จากการจ าแนกค่าคะแนนออกเป็น 5 กลุ่ม  พบวา่  

กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่                    

มคีวามคาดหวงัอยู่ในระดบัสูงถงึระดบัสูงทีสุ่ด  กล่าวคอื  

มคีวามคาดหวงัในระดบัสูงทีสุ่ด  จ านวน  139 คน  หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 

35.1  และระดบัสูงมจี านวน 132 คน  คดิเป็นรอ้ยละ 33.3  ส่วน          

กลุ่มตวัอย่างจ านวน 106 คน  คดิเป็นรอ้ยละ 26.8  

มคีวามคาดหวงัในระดบัปานกลาง  ทีเ่หลอื        

มคีวามคาดหวงัระดบัต ่า  และระดบัต ่าทีสุ่ด  มจี านวนเพยีง 19 คน  

หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 4.8 เท่าน้ัน 

 

4.  

ผลการวเิคราะหข์อ้มูลการปฏบิตัจิรงิในการอบรมเลีย้งดูของบดิ

าตามการรบัรูข้องบตุรวยัรุน่ 

 

ในส่วนนีเ้ป็นการน าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มูล  

ซ ึง่เป็นขอ้มูลทีไ่ดจ้ากความคดิเห็นของบุตรวยัรุน่ทีม่ตี่อวธิกีารอบรมเลีย้
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งดูของบดิาทีบุ่ตรวยัรุน่ไดร้บัทัง้ในภาพรวมและผูว้จิยัยงัไดจ้ าแนกการอบ

รมเลีย้งดูของบดิาออกเป็น 4  ดา้นคอื  ดา้นการดูแลสุขภาพ  

ดา้นสนับสนุนทางอารมณ ์ ดา้นส่งเสรมิการเรยีนรู ้ 

และดา้นการปรบัตวัทางสงัคม  และน าค่าคะแนนทีบุ่ตรวยัรุน่ 

กลุ่มตวัอย่างใหค้ะแนนการปฏบิตัจิรงิในการอบรมเลีย้งดูของบดิามาแบ่ง

แบบองิกลุ่มเป็น 5 กลุ่ม 

ประกอบดว้ยกลุ่มทีร่บัรูก้ารปฏบิตัจิรงิของบดิาในระดบัต ่าทีสุ่ด  ต ่า  

ปานกลาง  สูง  และสูงทีสุ่ด  

เพือ่ทราบระดบัการปฏบิตัจิรงิในการอบรมเลีย้งดทูางบดิาตามการรบัรูข้

องบุตรวยัรุน่ในแตล่ะดา้น  อกีทัง้หาค่าความถี ่ รอ้ยละ  ค่าเฉลีย่  

และค่าความเบีย่งเบนมาตรฐานดงันี ้

 

                    4.1  

การปฏบิตัจิรงิในการอบรมเลีย้งดูบตุรวยัรุน่ของบดิาในภาพรว

ม 

ผูว้จิยัไดน้ าค่าคะแนนทีก่ลุ่มตวัอย่าง จ านวน 396 คน 

ใหค้ะแนนการปฏบิตัจิรงิของบดิาในการอบรมเลีย้งดูบุตรวยัรุน่ในภาพรว

มมาหาค่าเฉลีย่  และจ าแนกค่าคะแนนออกเป็น    5 กลุ่ม คอื  

กลุ่มทีม่กีารปฏบิตัจิรงิในการอบรมเลีย้งดู  ระดบัต ่าทีสุ่ด  ต ่า  ปานกลาง  

สูง  และ       สูงทีสุ่ด  โดยก าหนดให ้

คะแนนระหวา่ง    39.00 –   66.60  เท่ากบั  ระดบัต ่าทีสุ่ด 

 คะแนนระหวา่ง    66.61 –   94.20  เท่ากบั  ระดบัต ่า 

 คะแนนระหวา่ง    94.21 – 121.80  เท่ากบั  

ระดบัปานกลาง 

 คะแนนระหวา่ง  121.81 – 149.40  เท่ากบั  ระดบัสูง 

 คะแนนระหวา่ง  149.41 – 177.00  เท่ากบั  ระดบัสูงทีสุ่ด 

 ผลการวเิคราะหข์อ้มูลปรากฏดงัตารางที ่4.12 
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ตารางที ่4.12  จ านวน  รอ้ยละของบุตรวยัรุน่กลุ่มตวัอย่าง  

จ าแนกตามระดบัการปฏบิตัจิรงิในการ 

         

อบรมเลีย้งดูบุตรวยัรุน่ของบดิาตามการรบัรูข้องบุตรวยัรุน่ในภาพรวม 

 

ระดบัการปฏบิตัจิรงิในการอบรมเลีย้ง

ดูบุตรวยัรุน่ 

ของบดิาในภาพรวม 

จ านว

น 
รอ้ยละ X SD 

ระดบัต ่าทีสุ่ด 

ระดบัต ่า 

ระดบัปานกลาง 

ระดบัสูง 

ระดบัสูงทีสุ่ด 

4 

31 

143 

164 

54 

1.0 

7.8 

36.1 

41.4 

13.6 

  

รวม 396 100.0 124.2

52 

22.93

5 

 

จากขอ้มูลในตารางที ่4.12  

พบวา่ระดบัการปฏบิตัจิรงิในการอบรมเลีย้งดูของบดิา    

ในภาพรวมตามการรบัรูข้องบตุรวยัรุน่อยู่ในระดบัสูง  มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 

124.252  และมคี่าคะแนนความแตกต่างมาตรฐานจากค่าเฉลีย่ เท่ากบั 

22.935 

เมือ่พจิารณาจากการจ าแนกออกเป็นกลุ่ม 

พบวา่กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ใหค้่าคะแนนการปฏบิตัจิรงิของบดิาในการอ

บรมเลีย้งดูในภาพรวมในระดบัสูง  คอื  มจี านวน 164  คน  หรอื    

คดิเป็นรอ้ยละ 41.4  รองลงมาคอืระดบัปานกลาง  มจี านวน 143 คน  

หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 36.1  ส่วนระดบัสูงทีสุ่ด ระดบัต ่า  

และระดบัต ่าทีสุ่ดน้ัน  กลุ่มตวัอย่างใหค้่าคะแนนค่อนขา้งนอ้ย คอื 

มจี านวน  54 , 31 และ 4  คน  ตามล าดบั  หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 13.6 , 

7.8 และ 1.0 เท่าน้ัน 
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4.2 การปฏบิตัจิรงิในการอบรมเลีย้งดูบตุรวยัรุน่ขอ

งบดิาดา้นการดูแลสุขภาพ 

ผูว้จิยัไดน้ าค่าคะแนนทีก่ลุ่มตวัอย่าง  จ านวน 396 คน  

ใหค้ะแนนการปฏบิตัจิรงิของบดิาในการอบรมเลีย้งดดูา้นการดูแลสุขภา

พมาหาค่าเฉลีย่และจ าแนกค่าคะแนนออกเป็น 5 กลุ่ม  คอื  

กลุ่มทีม่กีารปฏบิตัจิรงิในการอบรมเลีย้งดรูะดบัต ่าทีสุ่ด  ต ่า  ปานกลาง  

สูง และสูงทีสุ่ด  โดยก าหนดให ้

 คะแนนระหวา่ง    8.00 – 14.40  เท่ากบั  ระดบัต ่าทีสุ่ด 

 คะแนนระหวา่ง  14.41 – 20.81  เท่ากบั  ระดบัต ่า 

 คะแนนระหวา่ง  20.82 – 27.22  เท่ากบั  ระดบัปานกลาง 

 คะแนนระหวา่ง  27.23 – 33.63  เท่ากบั  ระดบัสูง 

 คะแนนระหวา่ง  33.64 – 40.00  เท่ากบั  ระดบัสูงทีสุ่ด 

 ผลการวเิคราะหข์อ้มูลปรากฏดงัตารางที ่4.13 

 

ตารางที ่4.13  จ านวน  รอ้ยละของบุตรวยัรุน่กลุ่มตวัอย่าง  

จ าแนกตามระดบัการปฏบิตัจิรงิในการ 

         

อบรมเลีย้งดูบุตรวยัรุน่ของบดิาตามการรบัรูข้องบุตรวยัรุน่ดา้นการดูแลสุ

ขภาพ 

 

ระดบัการปฏบิตัจิรงิในการอบรมเลีย้ง

ดูบุตรวยัรุน่ 

ของบดิาดา้นการดูแลสุขภาพ 

จ านว

น 
รอ้ยละ X SD 
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ระดบัต ่าทีสุ่ด 

ระดบัต ่า 

ระดบัปานกลาง 

ระดบัสูง 

ระดบัสูงทีสุ่ด 

6 

38 

171 

131 

50 

1.5 

9.6 

43.2 

33.1 

12.6 

  

รวม 396 100.0 27.04

0 

5.629 

 

จากขอ้มูลในตารางที ่4.13  

พบวา่ระดบัการปฏบิตัจิรงิในการอบรมเลีย้งดูของบดิา         

ดา้นการดูแลสุขภาพตามการรบัรูข้องบตุรวยัรุน่  อยู่ในระดบัปานกลาง  

มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 27.040     

และมคี่าคะแนนความแตกต่างมาตรฐานจากค่าเฉลีย่ เท่ากบั 5.629 

เมือ่พจิารณาจากการจ าแนกออกเป็นกลุ่ม 

พบวา่กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ใหค้่าคะแนนการปฏบิตัจิรงิของบดิาในการอ

บรมเลีย้งดดูา้นการดูแลสุขภาพในระดบัปานกลาง  คอื  มจี านวน  171 

คน  หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 43.2  รองลงมาคอืระดบัสูง  มจี านวน 131 คน  

หรอืคดิเป็นรอ้ยละ  33.1  ส่วนระดบัสูงทีสุ่ด  ระดบัต ่าทีสุ่ด  

และระดบัต ่าน้ันมกีลุ่มตวัอย่างใหค้่าคะแนนค่อนขา้งนอ้ย  คอื  มจี านวน 

50 , 38 และ 6 คนตามล าดบั  หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 12.6 , 9.6 และ 1.5 

เท่าน้ัน 

4.3 การปฏบิตัจิรงิในการอบรมเลีย้งดูบตุรวยัรุน่ขอ

งบดิาดา้นสนบัสนุนทางอารมณ ์

เชน่เดยีวกนักบัการปฏบิตัจิรงิในการอบรมเลีย้งดูของบดิาด ้

านการดูแลสุขภาพ     

ผูว้จิยัไดจ้ าแนกค่าคะแนนทีไ่ดจ้ากกลุ่มตวัอย่างออกเป็น 5 กลุ่ม  คอื  

กลุ่มทีร่บัรูป้ฏบิตัจิรงิในการ อบรมเลีย้งดูในระดบัต ่าทีสุ่ด  ต ่า  ปานกลาง  

สูง  และสูงทีสุ่ด  โดยก าหนดให ้

 คะแนนระหวา่ง  10.00 – 17.00  เท่ากบั  ระดบัต ่าทีสุ่ด 

 คะแนนระหวา่ง  17.01 – 24.01  เท่ากบั  ระดบัต ่า 

 คะแนนระหวา่ง  24.02 – 31.02  เท่ากบั  ระดบัปานกลาง 
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 คะแนนระหวา่ง  31.03 – 38.03  เท่ากบั  ระดบัสูง 

 คะแนนระหวา่ง  38.04 – 45.00  เท่ากบั  ระดบัสูงทีสุ่ด 

 ผลการวเิคราะหข์อ้มูลปรากฏดงัตารางที ่4.14 

 

ตารางที ่4.14  จ านวน  รอ้ยละของบุตรวยัรุน่กลุ่มตวัอย่าง  

จ าแนกตามระดบัการปฏบิตัจิรงิในการ 

         

อบรมเลีย้งดูบุตรวยัรุน่ของบดิาตามการรบัรูข้องบุตรวยัรุน่ดา้นสนับสนุน

ทางอารมณ ์

 

ระดบัการปฏบิตัจิรงิในการอบรมเลีย้

งดูบตุรวยัรุน่ 

ของบดิาดา้นสนับสนุนทางอารมณ ์

จ านว

น 

รอ้ยล

ะ 
X SD 

ระดบัต ่าทีสุ่ด 

ระดบัต ่า 

ระดบัปานกลาง 

ระดบัสูง 

ระดบัสูงทีสุ่ด 

21 

70 

158 

98 

49 

5.3 

17.7 

39.9 

24.7 

12.4 

  

รวม 396 100.

0 

28.5

43 

7.25

1 

 

จากขอ้มูลในตารางที ่4.14  พบวา่ 

ระดบัการปฏบิตัจิรงิในการอบรมเลีย้งดูของบดิา 

ตามการรบัรูข้องบุตรวยัรุน่ดา้นสนับสนุนทางอารมณอ์ยู่ในระดบัปานกล

างมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 28.543         

และมคี่าคะแนนความแตกต่างมาตรฐานจากค่าเฉลีย่ เท่ากบั 7.251 

เมือ่จ าแนกจ านวนบุตรวยัรุน่ทีใ่หค้่าคะแนนการปฏบิตัจิรงิในกา

รอบรมเลีย้งดูบุตร ของบดิาดา้นสนับสนุนทางอารมณอ์อกเป็นกลุ่ม  

พบวา่  ส่วนใหญ่ใหค้่าคะแนนในระดบัปานกลาง  จ านวน 158 คน  

หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 39.9  รองลงมาใหค้่าคะแนนในระดบัสูง  จ านวน 98 

คน  หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 24.7  มจี านวนนอ้ยทีใ่หค้่าคะแนนในระดบัต ่า  
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ระดบัสูงทีสุ่ด  และระดบัต ่าทีสุ่ด  กล่าวคอื  มจี านวน 70 , 49 และ 21 

คนตามล าดบั  หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 17.7 , 12.6 และ 5.3  

ตามล าดบัเท่าน้ัน 

4.4 การปฏบิตัจิรงิในการอบรมเลีย้งดูบตุรวยัรุน่ขอ

งบดิาดา้นสง่เสรมิการเรยีนรู ้

เชน่เดยีวกนักบัหวัขอ้ 4.2 และ 4.3  

ผูว้จิยัไดน้ าค่าคะแนนการปฏบิตัจิรงิ             

ในการอบรมเลีย้งดูบุตรวยัรุน่ของบดิาดา้นส่งเสรมิการเรยีนรูต้ามการรบั

รูข้องบุตรวยัรุน่ทีเ่ป็น             กลุ่มตวัอย่างมาจ าแนกออกเป็น 5 กลุ่ม  

คอื  กลุ่มทีม่กีารรบัรูก้ารปฏบิตัจิรงิในการอบรมเลีย้งดู     

ในระดบัต ่าทีสุ่ด  ต ่า  ปานกลาง  สูง  และสูงทีสุ่ด  โดยก าหนดให ้

 คะแนนระหวา่ง    8.00 – 14.40  เท่ากบั  ระดบัต ่าทีสุ่ด 

 คะแนนระหวา่ง  14.41 – 20.81  เท่ากบั  ระดบัต ่า 

 คะแนนระหวา่ง  20.82 – 27.22  เท่ากบั  ระดบัปานกลาง 

 คะแนนระหวา่ง  27.23 – 33.63  เท่ากบั  ระดบัสูง 

 คะแนนระหวา่ง  33.64 – 40.00  เท่ากบั  ระดบัสูงทีสุ่ด 

 ผลการวเิคราะหข์อ้มูลปรากฏดงัตารางที ่4.15 

 

ตารางที ่4.15  จ านวน  รอ้ยละของบุตรวยัรุน่กลุ่มตวัอย่าง  

จ าแนกตามระดบัการปฏบิตัจิรงิใน          

         

การอบรมเลีย้งดูบุตรวยัรุน่ของบดิาตามการรบัรูข้องบุตรวยัรุน่ดา้นส่งเสร ิ

มการเรยีนรู ้

 

ระดบัการปฏบิตัจิรงิในการอบรมเลีย้ง

ดูบุตรวยัรุน่ 

ของบดิาดา้นส่งเสรมิการเรยีนรู ้

จ านว

น 
รอ้ยละ X SD 
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ระดบัต ่าทีสุ่ด 

ระดบัต ่า 

ระดบัปานกลาง 

ระดบัสูง 

ระดบัสูงทีสุ่ด 

12 

34 

174 

129 

47 

3.0 

8.6 

43.9 

32.6 

11.9 

  

รวม 396 100.0 26.64

7 

5.608 

 

จากขอ้มูลในตารางที ่4.15 

แสดงใหเ้ห็นวา่ระดบัการปฏบิตัจิรงิในการอบรมเลีย้งดู 

ของบดิาตามการรบัรูข้องบุตรวยัรุน่ดา้นส่งเสรมิการเรยีนรู ้

อยู่ในระดบัปานกลาง  มคี่าเฉลีย่เท่ากบั  26.647  

และมคี่าคะแนนความแตกต่างมาตรฐานจากค่าเฉลีย่ เท่ากบั 5.608 

นอกจากนีไ้ดจ้ าแนกค่าคะแนนการรบัรูก้ารปฏบิตัจิรงิในการอบ

รมเลีย้งดูบุตรของบดิาดา้นส่งเสรมิการเรยีนรู ้ ออกเป็น 5 กลุ่ม  

พบวา่กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ใหค้่าคะแนนในระดบั        ปานกลาง  

จ านวน 174 คน  หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 43.9  

รองลงมาใหค้่าคะแนนในระดบัสูง  จ านวน  129 คน  หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 

32.6  ส่วนระดบัสูงทีสุ่ด  ระดบัต ่า  และระดบัต ่าทีสุ่ด  กลุ่มตวัอย่าง  

ใหค้่าคะแนนค่อนขา้งนอ้ย  คอื  มจี านวนเพยีง 47 , 34 และ 12 คน 

ตามล าดบั  หรอืคดิเป็นรอ้ยละ  11.9 , 8.6 และ 3.0 ตามล าดบั 

4.5 การปฏบิตัจิรงิในการอบรมเลีย้งดูบตุรวยัรุน่ขอ

งบดิาดา้นการปรบัตวัทางสงัคม 

เชน่เดยีวกนักบัหวัขอ้ 4.4  

ผูว้จิยัไดจ้ าแนกค่าคะแนนการปฏบิตัจิรงิในการอบรมเลีย้งดูบุตรวยัรุน่ขอ

งบดิาดา้นการปรบัตวัทางสงัคมตามการรบัรูข้องบุตรวยัรุน่ทีเ่ป็นกลุ่มตวั

อย่าง  ออกเป็น 5 กลุ่ม  คอื  

กลุ่มทีม่กีารรบัรูก้ารปฏบิตัจิรงิในการอบรมเลีย้งดูในระดบัต ่าทีสุ่ด  ต ่า      

ปานกลาง  สูง  และสูงทีสุ่ด  โดยก าหนดให ้

 คะแนนระหวา่ง  11.00 – 19.80  เท่ากบั  ระดบัต ่าทีสุ่ด 

 คะแนนระหวา่ง  19.81 – 28.61  เท่ากบั  ระดบัต ่า 
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 คะแนนระหวา่ง  28.62 – 37.42  เท่ากบั  ระดบัปานกลาง 

 คะแนนระหวา่ง  37.43 – 46.23  เท่ากบั  ระดบัสูง 

 คะแนนระหวา่ง  46.24 – 55.00  เท่ากบั  ระดบัสูงทีสุ่ด 

 ผลการวเิคราะหข์อ้มูลปรากฏดงัตารางที ่4.16 

 

ตารางที ่4.16   จ านวน  รอ้ยละของบุตรวยัรุน่กลุ่มตวัอย่าง  

จ าแนกตามระดบัการปฏบิตัจิรงิใน          

          

การอบรมเลีย้งดูบุตรวยัรุน่ของบดิาตามการรบัรูข้องบตุรวยัรุน่ดา้นการป

รบัตวั 

          ทางสงัคม 

 

ระดบัการปฏบิตัจิรงิในการอบรมเลีย้

งดูบตุรวยัรุน่ 

ของบดิาดา้นการปรบัตวัทางสงัคม 

จ านว

น 

รอ้ยล

ะ 
X SD 

ระดบัต ่าทีสุ่ด 

ระดบัต ่า 

ระดบัปานกลาง 

ระดบัสูง 

ระดบัสูงทีสุ่ด 

2 

17 

96 

154 

127 

0.5 

4.3 

24.2 

38.9 

32.1 

  

รวม 396 100.

0 

42.0

23 

8.00

4 

 

จากขอ้มูลในตารางที ่4.16 

แสดงใหเ้ห็นวา่ระดบัการปฏบิตัจิรงิในการอบรมเลีย้งดู 

ของบดิาตามการรบัรูข้องบุตรวยัรุน่ดา้นการปรบัตวัทางสงัคม  

อยู่ในระดบัสูง  มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 42.023   

และมคี่าคะแนนความแตกต่างมาตรฐานจากค่าเฉลีย่ เท่ากบั 8.004 

จากการจ าแนกค่าคะแนนออกเป็น 5 กลุ่ม  พบวา่  

กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ใหค้่าคะแนนในระดบัปานกลางถงึระดบัสูงทีสุ่ด  

กล่าวคอื  ใหค้่าคะแนนในระดบัสูงจ านวน 154 คน  หรอื       
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คดิเป็นรอ้ยละ 38.9  ระดบัสูงทีสุ่ดมจี านวน 127 คน  

หรอืคดิเป็นรอ้ยละ32.1 และระดบัปานกลาง  มจี านวน 96 คน  

หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 24.2  ทีเ่หลอืจ านวนเพยีง 19 คน  หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 

4.8  เท่าน้ันทีใ่หค้่าคะแนนในระดบัต ่า  และระดบัต ่าทีสุ่ด 

 

ตอนที ่ 2  ผลการวเิคราะหข์อ้มูลเพือ่ทดสอบสมมตฐิาน 

 

การวเิคราะหข์อ้มูลเพือ่ทดสอบสมมตฐิานการวจิยั 

ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเป็นตอน ๆ           ตามล าดบัของสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้ 

โดยแต่ละขอ้ต่างก็ใชว้ธิกีารทางสถติทิีแ่ตกต่างกนั  ดงัต่อไปนี ้  

1. สมมตฐิานที ่ 1  "บุตรวยัรุน่ทีเ่พศแตกตา่งกนั  

มรีะดบัความคาดหวงัต่อบทบาท 

ในการอบรมเลีย้งดูของบดิาแตกต่างกนั" 

ผูว้จิยัไดท้ าการวเิคราะหโ์ดยการหาค่าเฉลีย่  

ค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน  

และทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉลีย่ของระดบัความคาดหวงัของบุ

ตรวยัรุน่ต่อบทบาทในการ        

อบรมเลีย้งดูของบดิาในกลุ่มบุตรเพศชายกบับุตรเพศหญงิ  โดยใช ้ t-

test   ผลการทดสอบปรากฏ        ดงัตารางที ่ 4.17 

 

ตารางที ่  4.17  

ผลการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉลีย่ของระดบัความคาดหวงัต่อ

บทบาท 

         ในการอบรมเลีย้งดูของบดิา  จ าแนกตามเพศของบุตร 

 

เพศ จ านวน 
ค่าเฉลี่

ย 

ค่าความเบีย่ง

เบนมาตรฐา

น 

t Sig. 

ชาย 237 136.7

98 

25.229 
1.497 .135 
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หญงิ 158 132.9

11 

25.357 

 

จากขอ้มูลในตารางที ่ 4.17  พบวา่  

บุตรเพศชายมคี่าเฉลีย่ของระดบัความคาดหวงั    

ต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิาเท่ากบั 136.798  

และมคี่าคะแนนความแตกต่างมาตรฐานจากค่าเฉลีย่ เท่ากบั 25.229  

บุตรเพศหญงิมคี่าเฉลีย่ของระดบัความคาดหวงัต่อบทบาทในการอบรมเ

ลีย้งดูของบดิาเท่ากบั  132.911 

และมคี่าคะแนนความแตกต่างมาตรฐานจากค่าเฉลีย่ เท่ากบั 25.357  

และผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ท ัง้สอง  

พบวา่ค่าเฉลีย่ดงักล่าวไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนัียส าคญัทางสถติ ิ 

แสดงวา่บุตรเพศชายกบับุตรเพศหญงิมรีะดบัความคาดหวงัต่อบทบาทใ

นการอบรมเลีย้งดูของบดิาไม่แตกต่างกนั  

จงึเป็นการปฏเิสธสมมตฐิานการวจิยัทีก่ าหนดขอ้  1 

2. สมมตฐิานที ่ 2  "ล าดบัทีเ่กดิของบุตรวยัรุน่แตกต่างกนั  

มรีะดบัความคาดหวงัต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิาแตกต่างกนั

" 

ผูว้จิยัไดจ้ าแนกล าดบัทีเ่กดิของบุตรวยัรุน่ออกเป็น 4  กลุ่ม  

คอื  บุตรคนเดยีว   บุตรคนโต  บุตรคนกลาง  และบุตรคนสุดทอ้ง  

วเิคราะหโ์ดยการหาค่าเฉลีย่  ค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน  

และน าไปทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉลีย่ของระดบัความคาดหวงั

ต่อบทบาท    ในการอบรมเลีย้งดูของบดิาระหวา่งบุตรทัง้ 4 กลุ่ม  

โดยใชก้ารทดสอบความแปรปรวนทางเดยีว (F-test)  

ผลการทดสอบปรากฏดงัตารางที ่ 4.18 

 

ตารางที ่ 4.18  

ผลการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉลีย่ของระดบัความคาดหวงัต่อ

บทบาท 

         ในการอบรมเลีย้งดูของบดิา  

จ าแนกตามล าดบัทีเ่กดิของบุตร 
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ล าดบัทีเ่กดิขอ

งบุตร 
จ านวน 

ค่าเฉลี่

ย 

ค่าความเบีย่ง

เบนมาตรฐา

น 

F Sig. 

1. บุตรคนเดยี

ว 

2. บุตรคนโต 

3. บุตรคนกลา

ง 

4. บุตรคนสดุ

ทอ้ง 

32 

145 

81 

138 

132.1

56 

138.1

52 

134.3

33 

133.2

25 

23.861 

22.705 

28.383 

26.328 
  

รวม 396 135.1

69 

25.331 1.122 .340 

 

 จากขอ้มูลในตารางที ่ 4.18  พบวา่  

ค่าเฉลีย่ของระดบัความคาดหวงัต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิาข

องบุตรคนเดยีว  บุตรคนโต  บุตรคนกลางและบุตรคนสดุทอ้ง  

มคี่าเท่ากบั  132.165, 138.152, 134.333, 133.225  ตามล าดบั  

และมคี่าคะแนนความแตกต่างมาตรฐานจากค่าเฉลีย่ เท่ากบั 23.861,  

22.705,  28.383,  26.328  ตามล าดบั  

ผลการทดสอบความแปรปรวนพบวา่  

ค่าเฉลีย่ของระดบัความคาดหวงัต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิาข

องบุตรในทุกกลุ่มล าดบัทีเ่กดิไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนัียส าคญัทาง

สถติ ิ และไม่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้  2 

3. สมมตฐิานที ่ 3  

"บุตรวยัรุน่ทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนแตกต่างกนั 

มรีะดบัความคาดหวงัต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิาแตกต่างกนั

" 

ผูว้จิยัไดจ้ าแนกผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของบุตรวยัรุน่ออกเ

ป็น 3 กลุ่ม  คอื       กลุ่มทีม่คีะแนนต ่ากวา่  2.50  
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กลุ่มทีม่คีะแนนระหวา่ง  2.50-2.99  และกลุ่มทีม่คีะแนนระหวา่ง            

3.00-4.00  วเิคราะหโ์ดยการหาค่าเฉลีย่  ค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน  

และน าไปทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉลีย่ของระดบัความคาดหวงั

ต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิาทัง้ 3 กลุ่มดงักล่าว  

โดยใชก้ารทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดยีว (F-test) 

และท าการทดสอบความแตกต่างระหวา่งคา่เฉลีย่เป็นรายคู่แบบ LSD 

(Least  Significant  Difference) ผลการทดสอบปรากฏดงัตารางที ่ 

4.19 

 

ตารางที ่  4.19  

ผลการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉลีย่ของระดบัความคาดหวงัต่อ

บทบาท 

         ในการอบรมเลีย้งดูของบดิา  

จ าแนกตามผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของบุตร 

 

ผลสมัฤทธิ ์

ทางการเรยีน 
จ านวน 

ค่าเฉลี่

ย 

ค่าความเบีย่

งเบนมาตรฐ

าน 

F Sig. 

คู่ที ่

ต่างกั

น 

1. คะแนนต ่ากวา่ 

2.50 

2. คะแนนระหวา่ง 

2.50-2.99 

3. คะแนนระหวา่ง 

3.00-4.00 

94 

140 

154 

122.8

19 

134.8

86 

143.7

34 

25.249 

24.634 

23.156 
  

1 < 2 

2 < 3 

3 > 1 

รวม 388 135.4

74 

25.482 21.84

4 

.000  

 

จากขอ้มูลในตารางที ่ 4.19  พบวา่ 

บุตรวยัรุน่ทีม่คีะแนนผลการเรยีนระหวา่ง 3.00-4.00  

มคี่าเฉลีย่ของระดบัความคาดหวงัต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิา

สูงทีสุ่ด  โดยมคี่าเฉลีย่  เท่ากบั 143.734  
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และมคี่าคะแนนความแตกต่างมาตรฐานจากค่าเฉลีย่ เท่ากบั 23.156  

รองลงมาเป็นกลุ่มทีม่คีะแนนระหวา่ง 2.50-2.99 โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 

134.886  และมคี่าคะแนนความแตกต่างมาตรฐานจากค่าเฉลีย่ เท่ากบั 

24.634  ส่วนกลุ่มทีม่คีะแนนต ่ากวา่ 2.50  มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 122.819  

และมคี่าคะแนนความแตกต่างมาตรฐานจากค่าเฉลีย่ เท่ากบั 25.249 

นอกจากนีย้งัพบวา่บุตรวยัรุน่ทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนแตกต่

างกนั มรีะดบั             

ความคาดหวงัต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิาแตกต่างกนัอย่างมี

นัยส าคญัทางสถติ ิ              ทีร่ะดบั .05  

ซ ึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้  3 

เมือ่ทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉลีย่ระดบัความคาดหวงัเ

ป็นรายคู่  พบวา่      บุตรวยัรุน่ทีม่คีะแนนระหวา่ง 3.00-4.00  

มคีวามคาดหวงัต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิามากกวา่บุตรวยัรุ ่

นทีม่คีะแนนระหวา่ง 2.50-2.99  และคะแนนต ่ากวา่ 2.50  

ส่วนบุตรวยัรุน่ทีม่คีะแนนระหวา่ง 2.50-2.99  

มคีวามคาดหวงัต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิามากกวา่บุตรวยัรุ ่

นทีม่คีะแนนต ่ากวา่ 2.50 

4. สมมตฐิานที ่ 4  

"บุตรวยัรุน่ทีม่คีวามเชือ่มัน่ในตนเองแตกตา่งกนั  

มรีะดบัความคาดหวงัต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิาแตกต่างกนั

" 

ผูว้จิยัไดจ้ าแนกความเชือ่มั่นในตนเองของบุตรวยัรุน่ออกเป็

น 3 กลุ่ม ประกอบดว้ย  กลุ่มทีม่คีวามเชือ่มั่นในตนเองระดบัต ่า  

ระดบัปานกลาง  และระดบัสูง  วเิคราะหโ์ดยการหาค่าเฉลีย่  

ความเบีย่งเบนมาตรฐาน  

และน าไปทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉลีย่ของระดบัความคาดหวงั

ต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิาทัง้ 3 กลุ่มดงักล่าว  

โดยใชก้ารทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดยีว  (F-test)  

และท าการทดสอบความแตกต่างระหวา่งคา่เฉลีย่เป็นรายคู่แบบ  LSD              

ผลการทดสอบปรากฏดงัตารางที ่ 4.20 
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ตารางที ่  4.20  

ผลการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉลีย่ของระดบัความคาดหวงัต่อ

บทบาท 

         ในการอบรมเลีย้งดูของบดิา  

จ าแนกตามความเชือ่มั่นในตนเองของบุตร 

 

ความเชือ่มัน่ในตนเอง จ านวน 
ค่าเฉลี่

ย 

ค่าความเบีย่

งเบนมาตรฐ

าน 

F Sig. 

คู่ที ่

ต่างกั

น 

1. ระดบัต ่า 

2. ระดบัปานกลาง 

3. ระดบัสูง 

74 

266 

56 

123.4

05 

135.1

65 

150.7

32 

27.379 

23.365 

23.456 
  

1 < 2 

2 < 3 

3 > 1 

รวม 396 135.1

69 

25.331 20.36

8 

.000  

 

จากขอ้มูลในตารางที ่ 4.20  

พบวา่บุตรวยัรุน่กลุ่มตวัอย่างทีม่คีวามเชือ่มั่นในตนเอง  ในระดบัสูง  

มคี่าเฉลีย่ของระดบัความคาดหวงัต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิา

เท่ากบั  150.732  และมคี่าคะแนนความแตกต่างมาตรฐานจากค่าเฉลีย่ 

เท่ากบั 23.456 

รองลงมาเป็นกลุ่มทีม่คีวามเชือ่มั่นในตนเองในระดบัปานกลาง  

โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 135.165  

และมคี่าคะแนนความแตกต่างมาตรฐานจากค่าเฉลีย่ เท่ากบั 23.365  

และ กลุ่มทีม่คีวามเชือ่มั่นในตนเองในระดบัต ่า         มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 

123.405  และมคี่าคะแนนความแตกต่างมาตรฐานจากค่าเฉลีย่ เท่ากบั 

27.379 

และพบวา่บุตรวยัรุน่ทีม่คีวามเชือ่มัน่ในตนเองแตกต่างกนัมรีะดบัความคา



 110 

ดหวงัต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิาแตกต่างกนัอย่างมนัียส าคั

ญทางสถติทิีร่ะดบั .05  ซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้  4 

เมือ่ทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉลีย่ระดบัความคาดหวงัเ

ป็นรายคู่  พบวา่      บุตรวยัรุน่ทีม่คีวามเชือ่มั่นในตนเองระดบัสูง  

มคีวามคาดหวงัต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิามากกวา่บุตรทีม่คี

วามเชือ่มั่นในตนเองระดบัปานกลาง  และระดบัต ่า  

และพบวา่บุตรวยัรุน่ทีม่คีวามเชือ่มัน่ในตนเองระดบัปานกลาง  

มคีวามคาดหวงัต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิามากกวา่บุตรทีม่คี

วามเชือ่มั่นในตนเองระดบัต ่า 

5. สมมตฐิานที ่ 5  

"บุตรวยัรุน่ทีม่คีวามรบัผดิชอบแตกต่างกนั  

มรีะดบัความคาดหวงัต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิาแตกต่างกนั

" 

ผูว้จิยัไดจ้ าแนกความรบัผดิชอบของบุตรวยัรุน่ออกเป็น 3 

กลุ่ม  ประกอบดว้ย กลุ่มทีม่คีวามรบัผดิชอบในระดบัต ่า  ระดบัปานกลาง  

และระดบัสูง  วเิคราะหโ์ดยการหาค่าเฉลีย่  ความเบีย่งเบนมาตรฐาน  

และน าไปทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉลีย่ของระดบัความคาดหวงั

ต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิาทัง้ 3 กลุ่มดงักล่าว 

โดยใชก้ารทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดยีว (F-test) 

และท าการทดสอบความแตกต่างระหวา่งคา่เฉลีย่เป็นรายคู่แบบ LSD                 

ผลการทดสอบปรากฏดงัตารางที ่4.21 

 

ตารางที ่  4.21  

ผลการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉลีย่ของระดบัความคาดหวงัต่อ

บทบาท 

         ในการอบรมเลีย้งดูของบดิา  

จ าแนกตามความรบัผดิชอบของบุตร 

 

ความรบัผดิชอบ จ านวน 
ค่าเฉลี่

ย 

ค่าความเบีย่

งเบนมาตรฐ

าน 

F Sig. 

คู่ที ่

ต่างกั

น 
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1. ระดบัต ่า 

2. ระดบัปานกลาง 

3. ระดบัสูง 

95 

221 

80 

117.7

37 

136.8

87 

151.1

25 

23.198 

23.309 

20.578 
  

1 < 2 

2 < 3 

3 > 1 

รวม 396 135.1

69 

25.331 48.15

7 

.000  

 

จากขอ้มูลในตารางที ่ 4.21  

พบวา่กลุ่มทีม่คีวามรบัผดิชอบในระดบัสูง มคี่าเฉลีย่     

ของระดบัความคาดหวงัต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิาเท่ากบั 

151.125  และมคี่าคะแนนความแตกต่างมาตรฐานจากค่าเฉลีย่ เท่ากบั 

20.578 รองลงมาเป็นกลุ่มทีม่คีวามรบัผดิชอบระดบัปานกลาง 

โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั  136.887  

และมคี่าคะแนนความแตกต่างมาตรฐานจากค่าเฉลีย่ เท่ากบั 23.309  

ส่วนกลุ่มทีม่คีวามรบัผดิชอบระดบัต ่า  มคีา่เฉลีย่เท่ากบั 117.737  

และมคี่าคะแนนความแตกต่างมาตรฐานจากค่าเฉลีย่ เท่ากบั 23.198  

และพบวา่  บุตรวยัรุน่ทีม่คีวามรบัผดิชอบแตกต่างกนั  

มรีะดบัความคาดหวงัต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิาแตกต่างกนั

อย่างมนัียส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05  ซ ึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้  5 

เมือ่ทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉลีย่ระดบัความคาดหวงัเ

ป็นรายคู่  พบวา่บุตร   วยัรุน่ทีม่คีวามรบัผดิชอบระดบัสูง  

มคีวามคาดหวงัต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิามากกวา่  

บุตรทีม่คีวามรบัผดิชอบระดบัปานกลาง  และระดบัต ่า  

และพบวา่บุตรทีม่คีวามรบัผดิชอบในระดบัปานกลาง  

มคีวามคาดหวงัต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิามากกวา่บุตรทีม่คี

วามรบัผดิชอบในระดบัต ่า 

6. สมมตฐิานที ่ 6  

"บุตรวยัรุน่ทีอ่าศยัอยู่ในครอบครวัทีม่โีครงสรา้งของครอบครวั        
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แตกต่างกนัมรีะดบัความคาดหวงัต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิา

แตกต่างกนั" 

ผูว้จิยัไดจ้ าแนกโครงสรา้งของครอบครวัออกเป็น 4  กลุ่ม 

ประกอบดว้ย ครอบครวัทีม่บีดิา  มารดา และบุตรอยู่ดว้ยกนั  

ครอบครวัทีม่บีดิา มารดา บุตร และญาตอิยู่ดว้ยกนั 

ครอบครวัทีม่บีดิาและบุตรอยู่ดว้ยกนั  และครอบครวัทีม่บีดิา  บุตร  

และญาตอิยู่ดว้ยกนั  วเิคราะหโ์ดยการ   หาค่าเฉลีย่  

ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 

และน าไปทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉลีย่ของระดบั          

ความคาดหวงัต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิาจาก  4  

กลุ่มดงักล่าว  โดยใชก้ารทดสอบ        F-test  

ผลการทดสอบปรากฏดงัตารางที ่ 4.22 

 

ตารางที ่  4.22  

ผลการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉลีย่ของระดบัความคาดหวงัต่อ

บทบาท 

         ในการอบรมเลีย้งดูของบดิา  

จ าแนกตามโครงสรา้งของครอบครวั 

 

โครงสรา้งของครอบค

รวั 
จ านวน 

ค่าเฉลี่

ย 

ค่าความเบีย่งเ

บนมาตรฐาน 
F Sig. 

1. บดิา มารดา 

บุตรอยูด่ว้ยกนั 

2. บดิา มารดา บุตร 

และญาตอิยู่ดว้ยกนั 

3. บดิา บุตรอยูด่ว้ยกนั 

4. บดิา บุตร 

และญาตอิยู่ดว้ยกนั 

284 

 

93 

9 

 

7 

135.0

67 

 

135.3

44 

134.2

22 

 

140.0

00 

25.887 

 

23.485 

31.124 

 

29.075 
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รวม 393 135.2

01 

25.424 .091 .365 

 

จากขอ้มูลในตารางที ่ 4.22  

พบวา่ค่าเฉลีย่ของระดบัความคาดหวงัต่อบทบาทในการ    

อบรมเลีย้งดูของบดิาจากบุตรวยัรุน่ทีอ่าศยัในครอบครวัทัง้ 4 

ลกัษณะอนัไดแ้กค่รอบครวัทีม่บีดิา มารดา และบุตรอยู่ดว้ยกนั  

ครอบครวัทีม่บีดิา มารดา บุตร และญาตอิยู่ดว้ยกนั  

ครอบครวัทีม่เีฉพาะบดิา และบุตรอยู่ดว้ยกนั  และครอบครวัทีม่บีดิา บุตร 

และญาตอิยู่ดว้ยกนั  มคี่าเฉลีย่ใกลเ้คยีงกนั  คอื  มคี่าเท่ากบั 135.067, 

135.344 , 134.222 และ 140.000 ตามล าดบั  

และมคี่าคะแนนความแตกต่างมาตรฐานจากค่าเฉลีย่ เท่ากบั 25.887, 

23.485, 31.124 และ 29.075 ตามล าดบั  

ส่วนผลการทดสอบความแปรปรวนของค่าเฉลีย่  

พบวา่ค่าเฉลีย่ดงักล่าวไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนัียส าคญัทางสถติ ิ 

แสดงวา่บุตรวยัรุน่ทีอ่าศยัอยู่ในครอบครวัทีม่โีครงสรา้งของครอบครวัแต

กต่างกนั           

มรีะดบัความคาดหวงัต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิาไม่แตกต่าง

กนั  ซ ึง่ไม่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้  6 

7. สมมตฐิานที ่ 7  

"บุตรวยัรุน่ทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดูดว้ยรูปแบบการเลีย้งดูแบบประชาธปิไ

ตย  แบบเผด็จการ  และแบบปล่อยปละละเลยในระดบัทีแ่ตกต่างกนั 

มคีวามคาดหวงัต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิาแตกต่างกนั” 

ผูว้จิยัไดจ้ าแนกรูปแบบการเลีย้งดทู ัง้แบบประชาธปิไตย  

แบบเผด็จการ  และแบบปล่อยปละละเลย  ออกเป็น 3 กลุ่มคอื  

กลุ่มทีม่กีารเลีย้งดูในระดบัต ่า  ระดบัปานกลางและระดบัสูง  

วเิคราะหโ์ดยการหาค่าเฉลีย่  ความเบีย่งเบนมาตรฐาน  

และน าไปทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉลีย่ของระดบัความคาดหวงั  

โดยใชก้ารทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดยีว (F-test) และ    

ท าการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉลีย่เป็นรายคู่แบบ LSD  

ผลการทดสอบปรากฏดงั      ตารางที ่ 4.23 
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ตารางที ่  4.23  

ผลการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉลีย่ของระดบัความคาดหวงัต่อ

บทบาท 

                       ในการอบรมเลีย้งดูของบดิา  

จ าแนกตามระดบัของรูปแบบการอบรมเลีย้งดูบุตร 

 

ระดบัของรูปแบบ 

การอบรมเลีย้งดู

บุตร 

จ านวน 
ค่าเฉลี่

ย 

ค่าควา

มเบีย่งเ

บนมา

ตรฐาน 

F Sig. 
คู่ทีต่่าง

กนั 

แบบประชาธปิไต

ย 

   ระดบัต ่า 

   

ระดบัปานกลาง 

   ระดบัสูง 

 

25 

245 

126 

 

119.3

60 

129.7

31 

148.8

81 

 

35.98

3 

23.14

6 

20.87

6 

   

1 < 2 

2 < 3 

3 > 1 
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รวม 396 135.1

69 

25.33

1 

33.78

5 

.000  

แบบเผด็จการ 

   ระดบัต ่า 

   

ระดบัปานกลาง 

   ระดบัสูง 

 

96 

252 

48 

 

133.3

13 

134.9

21 

140.1

88 

 

26.34

1 

24.55

1 

27.16

9 

   

รวม 396 135.1

69 

25.33

1 

1.213 .298  

แบบปล่อยปละละ

เลย 

   ระดบัต ่า 

   

ระดบัปานกลาง 

   ระดบัสูง 

 

127 

208 

61 

 

146.3

31 

129.2

69 

132.0

49 

 

24.44

8 

23.36

9 

26.27

9 

   

1 > 2 

2 < 3 

3 < 1 

รวม 396 135.1

69 

25.33

1 

20.22

8 

.000  

 

จากขอ้มูลในตารางที ่ 4.23  พบวา่  

กลุ่มตวัอย่างทีร่บัรูว้า่บดิาเลีย้งดูแบบประชาธปิไตย  ในระดบัสูง  

มคี่าเฉลีย่ของระดบัความคาดหวงัต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิา

มากทีสุ่ด  โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 148.881  

และมคี่าคะแนนความแตกต่างมาตรฐานจากค่าเฉลีย่ เท่ากบั 20.876  

รองลงมาเป็นกลุ่มทีร่บัรูว้า่บดิาเลีย้งดูแบบประชาธปิไตยในระดบัปานกลา

งและระดบัต ่า โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 129.731, 119.360  

และมคี่าคะแนนความแตกต่างมาตรฐานจากค่าเฉลีย่ เท่ากบั 23.146 , 

35.983  ตามล าดบั  และพบวา่ 

บุตรวยัรุน่ทีร่บัรูว้า่บดิาเลีย้งดูแบบประชาธปิไตยในระดบั  
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ทีแ่ตกต่างกนัมรีะดบัความคาดหวงัต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิ

าแตกต่างกนัอย่างมนัียส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05  

ซ ึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ 7  

เมือ่ท าการทดสอบความแตกต่างระหวา่งคา่เฉลีย่เป็นรายคูพ่บวา่  

บุตรวยัรุน่ทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดูแบบประชาธปิไตยในระดบัสูง  

มรีะดบัความคาดหวงัต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิามากกวา่บุต

รทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดูในระดบัปานกลางและระดบัต ่า  

และพบวา่บุตรทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดูแบบประชาธปิไตยในระดบัปานกล

างมรีะดบัความคาดหวงัต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิามากกวา่บุ

ตรทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดูแบบประชาธปิไตยในระดบัต ่า 

ส่วนกลุ่มตวัอย่างทีร่บัรูว้า่บดิาเลีย้งดูแบบเผด็จการในระดบัสูง  

มคี่าเฉลีย่ของระดบัความคาดหวงัต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิา

มากทีสุ่ด  คอืมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 140.188 

และมคี่าคะแนนความแตกต่างมาตรฐานจากค่าเฉลีย่ เท่ากบั 27.169  

รองลงมาเป็นกลุ่มทีร่บัรูว้า่บดิาเลีย้งดูแบบเผด็จการในระดบัปานกลาง  

มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 134.921  

และมคี่าคะแนนความแตกต่างมาตรฐานจากค่าเฉลีย่ เท่ากบั 24.551 

ส่วนทีเ่หลอืคอื  กลุ่มทีร่บัรูว้า่บดิาเลีย้งดูแบบเผด็จการในระดบัต ่า 

โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 133.313  

และมคี่าคะแนนความแตกต่างมาตรฐานจากค่าเฉลีย่ เท่ากบั 26.341 

และพบวา่ 

บุตรวยัรุน่ทีร่บัรูว้า่บดิาเลีย้งดูแบบเผด็จการในระดบัทีแ่ตกต่างกนั  

มรีะดบัความคาดหวงัต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิาไม่แตกต่าง

กนัอย่างมนัียส าคญัทางสถติ ิ               

ซึง่ไม่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้  7 

นอกจากนีย้งัพบวา่  

กลุ่มตวัอย่างทีร่บัรูว้า่บดิาเลีย้งดูแบบปล่อยปละละเลยในระดบัต ่าน้ันมคี่าเ

ฉลีย่ของระดบัความคาดหวงัต่อบทบาทในการอบรมมาเลีย้งดูของบดิาม

ากทีสุ่ด  คอื          มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 146.331  

และมคี่าคะแนนความแตกต่างมาตรฐานจากค่าเฉลีย่ เท่ากบั 24.448  

รองลงมาเป็นกลุ่มทีร่บัรูว้า่บดิาเลีย้งดูแบบปล่อยปละละเลยในระดบัสูง  
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มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 132.049 

และมคี่าคะแนนความแตกต่างมาตรฐานจากค่าเฉลีย่ เท่ากบั 26.279  

ส่วนทีเ่หลอืมคี่าเฉลีย่นอ้ยทีสุ่ด  คอื  

กลุ่มทีร่บัรูว้า่บดิาเลีย้งดูแบบปล่อยปละละเลยในระดบัปานกลาง  

โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 129.269  

และมคี่าคะแนนความแตกต่างมาตรฐานจากค่าเฉลีย่ เท่ากบั 23.369  

และพบวา่บุตรวยัรุน่ทีร่บัรูว้า่บดิาเลีย้งดูแบบปล่อยปละละเลยในระดบัทีแ่ต

กต่างกนั  

มรีะดบัความคาดหวงัต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิาแตกต่างกนั

อย่างมนัียส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05   ซ ึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้  7  

เมือ่ท าการทดสอบความแตกต่างระหวา่งคา่เฉลีย่เป็นรายคู่ 

พบวา่บุตรวยัรุน่ทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดูแบบปล่อยปละละเลยในระดบัต ่า

มรีะดบัความคาดหวงัต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิามากกวา่ระดั

บปานกลางและระดบัสูง  

และพบวา่บุตรทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดูแบบปล่อยปละละเลยในระดบัสูงมรี

ะดบัความคาดหวงัต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิามากกวา่บุตรที่

ไดร้บัการอบรมเลีย้งดูแบบปล่อยปละละเลยในระดบัปานกลาง 

จะเห็นไดว้า่ในรูปแบบของการอบรมเลีย้งดน้ัูนบตุรวยัรุน่รบัรูว้า่

บดิาเลีย้งดูในระดบั  ทีแ่ตกต่างกนั  

คอืแบบประชาธปิไตยและแบบปล่อยปละละเลย 

ซ ึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้  7 ส่วนแบบเผด็จการน้ัน  

บุตรวยัรุน่รบัรูว้า่บดิาเลีย้งดูไม่แตกต่างกนั 

ซ ึง่ไม่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้  7 

8. สมมตฐิานที ่ 8  "ปัจจยัดา้นเพศ  ล าดบัทีเ่กดิ  

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน            ความเชือ่มั่นในตนเอง  

ความรบัผดิชอบ  โครงสรา้งของครอบครวั  รูปแบบการอบรมเลีย้งดูบุตร 

สามารถท านายความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่ต่อบทบาทในการอบรมเลีย้ง

ดูของบดิา" 

ผูว้จิยัไดท้ าการวเิคราะห ์ โดยน าตวัแปรอสิระจ านวน  18  

ตวัแปร                        

มาท าการวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคูณแบบขัน้ตอน (Stepwise   
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multiple  Regression) ไดผ้ลลพัธ ์  ดงัตารางที ่4.24 และ 4.25  

ตามล าดบั 
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             ตารางที ่  4.24  แสดงค่าสหสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรต่าง ๆ 

กบัความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่ต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิา 

 
ตวัแปรทีศ่กึษา X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 Y 

-เพศชาย (X1) 1 -1.00 -.023 .139 -.046 -.089 .106

* 

-.201 .104* -.069 .059 -.015 -.049 .203 -.016 .138 -.004 .013 .075 

-เพศหญงิ  (X2)  1 .023 -.139 .046 .089 .106 .201 -.104 .069 -.059 .015 .049 -.203 .016 -.138 .004 -.013 -.075 

-บตุรคนเดยีว (X3)   1 -.225 -.150 -.217 -.016 .028 -.013 .045 .088 -.044 .106

* 

-.079 -

.100* 

-.133 -.028 -.021 -.035 

-บตุรคนโต (X4)    1 -.385 -

.556* 

-.008 -.062 .068 -.147 .136 .095 .017 .065 .075 .088 .065 -.045 .090 

-บตุรคนกลาง (X5)     1 -

.371* 

-.065 .042 .016 .059 -.076 -.078 -.021 .005 .066 .002 -.061 .027 -.017 

-บตุรคนสุดทอ้ง (X6)      1 .073 .011 -.075 .073 -

.121* 

-.006 -.059 -.025 -.075 -.014 .002 .035 -.056 

-เกรดต ่ากว่า 2.50 (X7)       1 -.425 -.459 -.009 -.017 -.008 .013 -.250 -.278 -.178 .148* .290 -

.281* 

-เกรด 2.51-2.99 (X8)        1 -.610 -.010 -.039 .062 -.022 -.073 -.065 -.163 -.062 .042 -.017 

-เกรด 3.00-4.00 (X9)         1 .017 .054 -.054 .010 .290 .307 .316 -.069 -.295 .263* 

-บดิา มารดา และบตุรอยู่รว่มกนั 

(X10) 

         1 -.899 -

.247* 

-.217 .011 .071 -.027 .070 -.070 -.016 

-บดิา มารดา บตุร และญาตอิยู่รว่มกนั 

(X11) 

          1 -.085 -.075 -.068 -.079 -.022 -.070 .006 .003 

-บดิา และ บตุรอยู่รว่มกนั (X12)            1 -.021 .084 .006 .052 .025 .009 -.006 
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-บดิา บตุร และญาตอิยู่รว่มกนั (X13)             1 -.052 -.024 .002 .039 .002 .025 

-ความเช ือ่มัน่ในตนเอง (X14)              1 .525 .336 -.050 -.292 .352* 

-ความรบัผดิชอบ (X15)               1 .422 -.007 -.368 .467* 

-

รปูแบบการอบรมเลีย้งดูแบบประชาธปิ

ไตย (X16) 

               1 .100* -.274 .450* 

-

รปูแบบการอบรมเลีย้งดูแบบเผด็จการ 

(X17) 

                1 .245 .044 

-

รปูแบบการอบรมเลีย้งดูแบบปล่อยปละ

ละเลย (X18) 

                 1 -

.314* 

-

รปูแบบการอบรมเลีย้งดูแบประชาธปิไ

ตย (Y) 

                  1 

             *  มนัียส าคญัทีร่ะดบั  .05  ขนาดกลุ่มตวัอย่าง  (N)  =  396 
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จากขอ้มูลในตารางที ่ 4.24  

พบวา่ตวัแปรอสิระทีม่คีวามสมัพนัธก์บัความคาดหวงั 

ของบุตรวยัรุน่ต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิาอย่างมนัียส าคญัทา

งสถติทิีร่ะดบั .05             มจี านวน 6  ตวัแปร  คอื 

ความรบัผดิชอบของบุตรวยัรุน่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  เกรดต ่ากวา่ 

2.50  และ เกรด 3.00-4.00  ความเชือ่มัน่ในตนเอง  

รูปแบบการอบรมเลีย้งดูแบบประชาธปิไตย  และแบบ            

ปล่อยปละละเลย  

ส่วนตวัแปรอสิระทีม่คีวามสมัพนัธก์นัเองอย่างมนัียส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.05  คอื  เพศชายกบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  

บุตรคนเดยีวกบัครอบครวัทีม่บีดิา บุตรและญาตอิยู่รว่มกนั  

บุตรคนเดยีวกบัความรบัผดิชอบ  บุตรคนโตกบับุตรคนสุดทอ้ง  

บุตรคนกลางกบับุตรคนสดุทอ้ง  

บุตรคนสดุทอ้งกบัครอบครวัทีม่บีดิามารดา บุตรและญาตอิยู่รว่มกนั  

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนกบัการเลีย้งดูแบบเผด็จการ  

การเลีย้งดูแบบประชาธปิไตยกบัแบบเผด็จการ  

ซ ึง่มคีวามสมัพนัธก์นัต ่าในเชงิบวกและลบอย่างมนัียส าคญัทางสถติทิีร่ะ

ดบั .05 

หลงัจากท าการวเิคราะหข์อ้มูลโดยวธิกีารถดถอยพหุคณูแบบขั้

นตอนมเีพยีง 4  

ตวัแปรทีส่ามารถท านายความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่ต่อบทบาทในการอ

บรมเลีย้งดูของบดิาได ้ ปรากฏผลดงัตารางที ่ 4.25 
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ตารางที ่  4.25  ค่าสมัประสทิธิถ์ดถอย  (b)  

ค่าความคลาดเคลือ่นมาตรฐานสมัประสทิธิถ์ดถอยของ  

          ตวัพยากรณ ์  (SEb)  ค่าสมัประสทิธิถ์ดถอยมาตรฐาน  

(Beta)  ค่าสมัประสทิธิ ์

          สหสมัพนัธพ์หุคูณ  (R)  ค่าสมัประสทิธิก์ารพยากรณ ์ 

(R2)  ค่าทดสอบทขีอง 

          

ค่าสมัประสทิธิถ์ดถอยทีเ่ขา้สมการของการวเิคราะหถ์ดถอยพหุคู

ณแบบขัน้ตอนทีใ่ช ้

          

ท านายความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่ต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดู

ของบดิา 
 

ตวัแปรทีใ่ชท้ านา

ย 

สมัประสทิธิ ์

การถดถอย 

Beta R R2 

Adjus

ted 

R 

Squar

e 

t Sig. b SE(b) 

ค่าคงที ่

(Constant) 

67.45

6 

11.09

9 

    6.07

8 

.000 

ความรบัผดิชอบข

องบุตรวยัรุน่ (B) 

1.029 .190 .270 .46

6 

.217 .215 5.43

0 

.000 
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รูปแบบการอบรมเ

ลีย้งดูแบบประชาธิ

ปไตย (C1) 

1.250 .213 .278 .54

0 

.292 .288 5.86

1 

.000 

ผลสมัฤทธิท์างกา

รเรยีนเกรดเฉลีย่

ต ่ากวา่ 2.50  

(เกรด 1) 

-

7.644 

2.672 -

.129 

.55

9 

.312 .307 -

2.86

1 

.004 

รูปแบบการอบรมเ

ลีย้งด ู

แบบปล่อยปละละเ

ลย (C3) 

-.548 .235 -

.110 

.56

8 

.322 .315 -

2.33

1 

.020 

 

     จากตารางที ่ 4.25  

แสดงใหเ้ห็นวา่ตวัแปรทีส่ามารถท านายความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่ไดด้ี

ทีสุ่ดคอื ความรบัผดิชอบของบุตรวยัรุน่ รองลงมาคอื 

รูปแบบการอบรมเลีย้งดูบุตรแบบประชาธปิไตย  

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนจากเกรดเฉลีย่ต ่ากวา่ 2.50  

และรูปแบบการอบรมเลีย้งดบุูตรแบบปล่อยปละละเลย  ตามล าดบั  

ซ ึง่มคี่าสหสมัพนัธพ์หุคณุเท่ากบั .466, .540, .559  และ  .568 

ตามล าดบั  และมนัียส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

โดยมขี ัน้ตอนการวเิคราะหส์มการถดถอย  ดงันี ้

    ขัน้ที ่1 ตวัแปรทีเ่ขา้สมการอนัดบัแรก  

และสามารถอธบิายความผนัแปรความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่  ไดแ้ก ่ 

ความรบัผดิชอบของบุตรวยัรุน่  กล่าวคอื  สามารถท านายความคาดหวงั  

ของบุตรวยัรุน่ ไดร้อ้ยละ 21.7 (R2 = .217)  

และมคี่าสมัประสทิธิก์ารถดถอย (b) เท่ากบั 1.029  

หมายความวา่คะแนนความรบัผดิชอบของบุตรวยัรุน่เพิม่ขึน้ 1 หน่วย  

คะแนนความคาดหวงั       ของบุตรวยัรุน่จะเพิม่ขึน้  1.029  หน่วย 

     ขัน้ที ่2  ตวัแปรทีเ่ขา้สมการอนัดบัสองคอื  

รูปแบบการอบรมเลีย้งดูบุตรแบบประชาธปิไตย  
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ซึง่เมือ่รวมกบัความรบัผดิชอบของบุตรวยัรุน่ทีเ่ขา้สมการในขัน้ที ่1  

สามารถรว่มกนัท านายความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่ไดร้อ้ยละ 29.2  (R2 

= .292)  และมคี่าสมัประสทิธิก์ารถดถอย (b)  เท่ากบั 1.250 

หมายความวา่คะแนนรูปแบบการอบรมเลีย้งดูบุตรแบบประชาธปิไตยเพิม่

ขึน้ 1 หน่วย คะแนนความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่จะเพิม่ขึน้ 1.250 

หน่วย  โดยทีรู่ปแบบ       

การอบรมเลีย้งดูบุตรแบบประชาธปิไตยเพยีงตวัแปรเดยีว  

สามารถอธบิายความผนัแปรของความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่ไดร้อ้ยละ 

7.5  (R2 Change  = .075)   

    ขัน้ที ่3  ตวัแปรทีเ่ขา้สมการอนัดบัสามคอื  

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนจากเกรดเฉลีย่ต ่ากวา่  2.50 

ซ ึง่เมือ่รวมกบัความรบัผดิชอบของบุตรวยัรุน่และรูปแบบการอบรมเลีย้งดู

บุตรแบบประชาธปิไตยทีเ่ขา้สมการในขัน้ที ่1  และขัน้ที ่2  ตามล าดบั  

สามารถรว่มกนัท านายความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่ไดร้อ้ยละ 31.2  (R2 

= .312)  และมคี่าสมัประสทิธิก์ารถดถอย (b) เท่ากบั -7.644  

หมายความวา่คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนจากเกรดเฉลีย่ต ่ากวา่ 

2.50 เพิม่ขึน้ 1 หน่วย คะแนนความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่จะลดลง 

7.644 หน่วย  โดยทีผ่ลสมัฤทธิท์างการเรยีนจากเกรดเฉลีย่   ต ่ากวา่ 

2.50 

เพยีงตวัแปรเดยีวสามารถอธบิายความผนัแปรของความคาดหวงัของบุต

รวยัรุน่ได ้   รอ้ยละ 2  (R2 Change = .020) 

    ขัน้ที ่4  ตวัแปรทีเ่ขา้สมการอนัดบัสีค่อื 

รูปแบบการอบรมเลีย้งดูบุตรแบบปล่อยปละละเลย  

ซ ึง่เมือ่รวมกบัความรบัผดิชอบของบุตรวยัรุน่  

รูปแบบการอบรมเลีย้งดูบุตรแบบประชาธปิไตยและผลสมัฤทธิท์างการเร ี

ยนจากเกรดเฉลีย่ต ่ากวา่ 2.50  ทีเ่ขา้สมการในขัน้ที ่1, 2  และ 3 

ตามล าดบั  

สามารถรว่มกนัท านายความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่ไดร้อ้ยละ 32.2  (R2 

= .322)  และมคี่าสมัประสทิธิก์ารถดถอย (b) เท่ากบั -.548  

หมายความวา่ 

คะแนนรูปแบบการอบรมเลีย้งดูบุตรแบบปล่อยปละละเลยเพิม่ขึน้ 1 
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หน่วย  คะแนนความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่จะลดลง .548  หน่วย  

โดยทีรู่ปแบบการอบรมเลีย้งดูบุตรแบบปล่อยปละละเลยเพยีงตวัแปรเดยีว

สามารถอธบิายความผนัแปรทางความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่ไดร้อ้ยละ 

1  (R2 Change = .010) 

    จากทัง้  4  ข ัน้ตอน  สามารถสรา้งสมการถดถอย  ไดด้งันี ้

       Y  =  67.456 + 1.029 (B) + 1.250 (C1) – 7.644 

(เกรด 1) - .548 (C3) 

     เมือ่      Y  =  

ความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่ต่อบทบาทในการเลีย้งดูของบดิา 

       B  =  ความรบัผดิชอบของบุตรวยัรุน่ 

       C1 =  รูปแบบการอบรมเลีย้งดูบุตรแบบประชาธปิไตย 

             เกรด 1 =  

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนจากเกรดเฉลีย่ต ่ากวา่  2.50 

       C3  =  รูปแบบการอบรมเลีย้งดูแบบปล่อยปละละเลย 

 

      จากสมการถดถอยดงักล่าว  

แสดงวา่ปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัทางครอบครวั                

อนัประกอบดว้ย  ความรบัผดิชอบของบตุรวยัรุน่  

รูปแบบการอบรมเลีย้งดูบุตรแบบประชาธปิไตย  

เป็นตวัแปรทีม่ผีลเชงิบวกต่อตวัแปรความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่  

ส่วนผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  จากเกรดเฉลีย่ต ่ากวา่ 2.50  

และรูปแบบการอบรมเลีย้งดบุูตรแบบปล่อยปละละเลย  

เป็นตวัแปรทีม่ผีลเชงิลบต่อตวัแปรความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่และตวัแป

รดงักล่าว  

สามารถรว่มกนัท านายความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่ต่อบทบาทในการเลี ้

ยงดูของบดิาไดร้อ้ยละ 32.2 (R2 = .322) 

อย่างมนัียส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

9. สมมตฐิานที ่ 9  

"ระดบัความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่ต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดู    

ของบดิามคีวามแตกต่างกบัระดบัการปฏบิตัจิรงิในการเลีย้งดูบุตรวยัรุน่ข

องบดิา" 
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การทดสอบความแตกต่างระหวา่งระดบัความคาดหวงัของบุตรว ั

ยรุน่ต่อบทบาท        

ในการอบรมเลีย้งดูของบดิากบัระดบัการปฏบิตัจิรงิในการอบรมเลีย้งดูบุต

รของบดิา เพือ่ทดสอบ   สมมตฐิานขอ้ 9  

ผูว้จิยัจะเสนอการอบรมเลีย้งดูของบดิาในภาพรวมและไดท้ าการจ าแนกก

ารอบรมเลีย้งดูของบดิาออกเป็น 4  ดา้น คอื  ดา้นการดูแลสุขภาพ  

ดา้นสนับสนุนทางอารมณ ์ ดา้นส่งเสรมิการเรยีนรู ้ 

และดา้นการปรบัตวัทางสงัคม  แลว้จงึท าการวเิคราะหข์อ้มูลในแต่ละดา้น  

โดยการ     หาค่าเฉลีย่  ความเบีย่งเบนมาตรฐาน  หาค่า  t-test   

ผลการวเิคราะหข์อ้มูลปรากฏตามตารางที ่4.26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที ่  4.26  

การทดสอบความแตกต่างระหวา่งระดบัความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่ต่อบ

ทบาทใน  

          

การอบรมเลีย้งดูของบดิากบัระดบัการปฏบิตัจิรงิในการอบรมเลีย้งดูบุตรว ั

ยรุน่ของ 

          บดิาตามการรบัรูข้องบตุรวยัรุน่ 
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ตวัแปรทีศ่กึษา N 

X SD 

t 

Sig. 

(2-

sided

) 

ความ 

คาด 

หวงั 

การ 

ปฏบิตั ิ

จรงิ 

ความ 

คาด 

หวงั 

การ 

ปฏบิตั ิ

จรงิ 

บทบาทบดิา 

1. ดา้นการดูแลสุขภา

พ 

2. ดา้นสนับสนุนทางอา

รมณ ์

3. ดา้นส่งเสรมิการเรยี

นรู ้

4. ดา้นการปรบัตวัทาง

สงัคม 

 

396 

396 

396 

396 

 

29.18

2 

31.77

5 

28.28

5 

42.17

4 

 

27.04

0 

28.54

3 

26.64

7 

42.02

3 

 

5.953 

7.583 

5.968 

8.458 

 

5.629 

7.251 

5.608 

8.004 

 

-

8.765 

-

9.839 

-

6.726 

-5.43 

 

.000 

.000 

.000 

.587 

รวม 396 135.1

69 

124.2

53 

25.33

1 

22.93

5 

11.69

3 

.000 

 

จากตารางที ่4.26  แสดงผลการทดสอบสมมตฐิาน พบวา่ 

1. ระดบัการปฏบิตัจิรงิในการอบรมเลีย้งดูบุตรวยัรุน่ของบดิาด ้

านการดูแลสุขภาพ             มคี่าเฉลีย่เทา่กบั 27.040  

ซ ึง่ต ่ากวา่ระดบัความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่ซ ึง่มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 29.182          

เมือ่ทดสอบความแตกต่างพบวา่ระดบัการปฏบิตัจิรงิในการอบรมเลีย้งดูบุ

ตรวยัรุน่ของบดิาดา้นการดูแลสุขภาพมคีวามแตกต่างจากระดบัความคา

ดหวงัของบุตรวยัรุน่อย่างมนัียส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05   

2. ระดบัการปฏบิตัจิรงิในการอบรมเลีย้งดูบุตรวยัรุน่ของบดิาด ้

านสนับสนุนทางอารมณ ์ มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 28.543  

ซ ึง่ต ่ากวา่ระดบัความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่  ซ ึง่มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 

31.775  เมือ่ทดสอบความแตกต่างพบวา่  

ระดบัการปฏบิตัจิรงิในการอบรมเลีย้งดูบุตรวยัรุน่ของบดิาดา้นสนับสนุน

อารมณ ์ 
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มคีวามแตกต่างจากระดบัความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่อย่างมนัียส าคญัท

างสถติทิีร่ะดบั .05   

3. ระดบัการปฏบิตัจิรงิในการอบรมเลีย้งดูบุตรวยัรุน่ของบดิาด ้

านส่งเสรมิการเรยีนรู ้        มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 26.647  

ซ ึง่ต ่ากวา่ระดบัความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่  ซ ึง่มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 

28.285        เมือ่ทดสอบความแตกต่างพบวา่  

ระดบัการปฏบิตัจิรงิในการอบรมเลีย้งดูบุตรวยัรุน่ของบดิาดา้นส่งเสรมิกา

รเรยีนรูม้คีวามแตกต่างจากระดบัความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่อย่างมนัีย

ส าคญัทางสถติ ิทีร่ะดบั .05 

4. ระดบัการปฏบิตัจิรงิในการอบรมเลีย้งดูบุตรวยัรุน่ของบดิาด ้

านการปรบัตวัทางสงัคม มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 42.023  

ซ ึง่ต ่ากวา่ระดบัความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่  ซ ึง่มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 

42.174  เมือ่ทดสอบความแตกต่างพบวา่  

ระดบัการปฏบิตัจิรงิในการอบรมเลีย้งดูบุตรวยัรุน่ของบดิาดา้นการปรบัตั

วทางสงัคมไม่มคีวามแตกต่างจากระดบัความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่อย่า

งมนัียส าคญัทางสถติ ิ

5. ระดบัการปฏบิตัจิรงิในการอบรมเลีย้งดูบุตรวยัรุน่ของบดิาโ

ดยรวม  มคี่าเฉลีย่เท่ากบั  124.253  

ซ ึง่ต ่ากวา่ระดบัความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่โดยรวม  

ซ ึง่มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 135.169  

เมือ่ทดสอบความแตกต่างพบวา่ระดบัการปฏบิตัจิรงิในการอบรมเลีย้งดูบุ

ตรวยัรุน่ของบดิาโดยรวม  

มคีวามแตกต่างจากระดบัความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่อย่างมนัียส าคญัท

างสถติทิีร่ะดบั .05 

 

   จากผลการวเิคราะหข์อ้มูลเพือ่ทดสอบสมมตฐิานทัง้  9  ขอ้  

พบวา่ เป็นไปตามสมมตฐิาน  5  ขอ้  และปฏเิสธสมมตฐิาน  4  ขอ้  

และตวัแปรทีส่ามารถท านายความคาดหวงัของบุตรวยัรุน่    

ต่อบทบาทในการอบรมเลีย้งดูของบดิา  คอื  

ความรบัผดิชอบของบุตรวยัรุน่  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของบุตรวยัรุน่  
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รูปแบบการอบรมเลีย้งดูแบบประชาธปิไตย  

และรูปแบบการอบรมเลีย้งดูแบบปล่อยปละละเลย   

 

ตอนที ่  3  

ขอ้สรุปทีไ่ดจ้ากการแสดงความคดิเห็นและขอ้เสนอแนะ

จากกลุ่มตวัอย่าง 
                   

ผูว้จิยัไดส้รุปและแยกออกเป็น 3 ประเด็น คอื 

ปัญหาระหวา่งบดิากบับุตรวยัรุน่  วธิกีารแกปั้ญหา  

และบทบาทบดิาในการเลีย้งดทูีบุ่ตรวยัรุน่ตอ้งการ  ดงันี ้

1 .   ปัญหาระหว่างบดิากบับุตรวยัรุน่ 

                     1.1  ปัญหาจากบดิา   

ส่วนใหญ่เป็นปัญหาเกีย่วกบัการเป็นแบบอย่างทีด่แีกบุ่ตร        กล่าวคอื 

บดิาไม่ไดก้ระท าใหเ้ป็นแบบอย่างทีด่แีกบุ่ตรจากการดืม่สุรา  

เล่นการพนัน  ต าหนิด่าวา่และลงโทษรนุแรงโดยไม่มเีหตุผล  จูจ้ ี ้ 

กา้วก่ายเร ือ่งส่วนตวั  เป็นห่วงมากเกนิไป  ส่วนเร ือ่งความยุตธิรรมน้ัน  

พบวา่บดิามกัจะเขา้ขา้งนอ้ง  ใหเ้งนิและของใชไ้ม่เท่ากนั 

และเร ือ่งเกีย่วกบัการหาเลีย้ง    ครอบครวั  ไดแ้ก ่ 

การไม่มเีงนิใหค้่าเล่าเรยีนบุตร 

 

 

1.2  ปัญหาจากบตุรวยัรุน่  

ผูว้จิยัไดจ้ าแนกออกเป็นขอ้ๆ ดงันี ้

                              1.2.1  ดา้นการเงิน  ไดแ้ก ่ การใชจ้า่ยเงนิมาก  

ขโมยเงนิ 

                             1.2.2  ดา้นเวลา ไดแ้ก ่ 

กลบับา้นหลงัเลกิเรยีนไม่ตรงเวลา  นอนดกึและตืน่สาย  

การใชโ้ทรศพัทน์านเกนิไป 

                             1.2.3  ดา้นการเรยีน  ไดแ้ก ่ ไม่ต ัง้ใจเรยีน  

ไม่ทบทวนต าราเรยีน  ไม่ท าการบา้น 
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                             1.2.4  ดา้นความคดิเห็นไม่ตรงกบับดิา  

ไดแ้ก ่ การแต่งกาย  การเลอืกคบเพือ่น 

                              1.2.5  ดา้นอืน่ๆ  ไดแ้ก ่  การเล่นมากเกนิไป  

ไม่ชว่ยท างานบา้น  การโกหก 

 2 .   วธิกีารแกปั้ญหา 

 อธบิายใหเ้ขา้ใจและไม่ใชอ้ารมณ ์ ปรบัความเขา้ใจกนั  

ใชเ้หตุผลในการแกปั้ญหา  ปรบัปรุงตนเองโดยไม่ขีเ้กยีจ  ไม่อจิฉานอ้ง  

ไม่รงัแกนอ้ง  ประหยดั  ต ัง้ใจเรยีน  ใจเย็นลง         ชว่ยท างานบา้น  

กลบับา้นใหต้รงเวลา  เขา้นอนเรว็ขึน้  ไม่โกหก  แบ่งเวลาใหเ้หมาะสม               

คุยโทรศพัทน์อ้ยลง  มคีวามรบัผดิชอบมากขึน้  ไม่วูว่ามเกนิไป  

และมคีวามอดทนมากขึน้             3.  

บทบาทบดิาในการเลีย้งดูบุตรวยัรุน่   

 

ตามความคดิเห็นของบุตรวยัรุน่น้ันบุตรวยัรุน่ตอ้งการใหบ้ดิาใหค้วามรกั  

ความอบอุน่  ความใกลช้ดิ  เอาใจใส่  ห่วงใย  ดูแล  เขา้ใจ  สนใจ  

ปลอบใจ  ใหก้ าลงัใจ  เป็นกนัเอง                 ชว่ยตกัเตอืน  ใหค้วามรู ้ 

ค าปรกึษา  ค าแนะน า  ซ ือ้ของขวญัใหใ้นวนัส าคญั  

ไม่ขดัขวางในสิง่ทีอ่ยากจะท า  ไม่ควรตดัสนิใจแทนบุตร   

มคีวามอดทนในการเลีย้งดูบุตรวยัรุน่  พอใจในสิง่ทีบุ่ตรเป็นอยู่   

ควรเลีย้งแบบเพือ่นและพูดคุยกนัมากขึน้  

ใหศ้กึษาโลกภายนอกดว้ยตนเอง  

รบัฟังความคดิเห็นและความตอ้งการของบตุร  

ไม่ลงโทษและดดุ่าแบบรุนแรง  

ไม่เขม้งวดมากเกนิไปจนท าใหบุ้ตรรูส้กึเหมอืนถกูกกัขงั  

ควรใหเ้สรภีาพและใหโ้อกาสบุตร  

ไม่ห่วงใยมากเกนิไปและคดิแทนบุตรเพราะจะปิดกัน้ความคดิสรา้งสรรคข์

องบุตร  เขา้ใจนิสยัใจรอ้น  อารมณฉุ์นเฉียว  อยากลอง  อยากมอีสิระ  

ไม่วางแผนอนาคตแทนบตุร  

เปิดโอกาสใหเ้ลอืกคบเพือ่นและท าในสิง่ทีช่อบ         ใหอ้สิระ  

เขา้ใจวา่วยัรุน่ไม่ไดต้อ้งการเฉพาะวตัถนุอกกายแต่ตอ้งการความรกั  

ความอบอุน่จากบดิา  ควรท ากจิกรรมรว่มกบับุตร เชน่ไปเทีย่ว  
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ไปซือ้ของดว้ยกนั  ใหเ้วลากบับุตรอย่างเต็มที ่ 

ตามใจบตุรแต่ใหอ้ยู่ในขอบเขต  

ใชเ้หตุผลมากกวา่อารมณใ์นการแกปั้ญหา  

ตกัเตอืนดว้ยเหตุผลทัง้ในเร ือ่งเรยีนและการคบเพือ่น  

ไม่ควรปล่อยปละละเลยเพราะจะท าใหเ้ป็นปัญหาใหก้บัสงัคม  

ใหค้วามสนใจและซกัถามความตอ้งการของบุตรทัง้เร ือ่งการเรยีนและการ

ใชช้วีติในแต่ละวนั  ควบคมุค่าใชจ้า่ยของบุตรอย่างเหมาะสม  

ไม่ท าสิง่ทีไ่ม่ดใีหบุ้ตรเห็น  เป็นตวัอย่างทีด่แีกบุ่ตร  

เลีย้งดูบุตรใหเ้ป็นคนดใีนสงัคม  หารายไดเ้พือ่ใหบุ้ตรไดเ้รยีนต่อ  

ชว่ยกนัแกปั้ญหา  ฝึกหดัใหบุ้ตรรูจ้กั         ท าอะไรใหเ้ป็นดว้ยตนเอง  

มคีวามยตุธิรรม  ไม่ล าเอยีง 



บทที ่5
สรุปการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ

                 การศึกษาครั้งนี้เพื่อเปรียบเทียบระดับความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทในการอ
บรมเลี้ยงดูของบิดาระหวางบุตรวัยรุนที่มีปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางครอบครัวแตกตางกัน รวม
ทั้งเพื่อเปรียบเทียบระดับความคาดหวังดังกลาวกับระดับการปฏิบัติจริงในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัย
รุนของบิดา  โดยท ําการศึกษาจากกลุมวัยรุน อายุระหวาง 13-15 ป ที่ก ําลังศึกษาในระดับมัธยม
ศึกษาตอนตน  สังกัดสํ านักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  ในอํ าเภอเมือง จังหวัด
สุรินทร

 1. สรุปการวิจัย

   1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย
                           การศึกษาความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทในการอบรมเล้ียงดูบุตรของบิดา
และการปฏิบัติจริงในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุนของบิดา  มีคํ าถามวิจัยหลัก คือ ปจจัยสวนบุคคล
และปจจัยทางครอบครัวของบุตรวัยรุนมีความสัมพันธกับระดับความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบท
บาทในการอบรมเล้ียงดูของบิดาหรือไม  และระดับความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทของ
บิดากับระดับการปฏิบัติจริงของบิดามีความแตกตางกันหรือไม  ดังน้ันผูวิจัยจึงไดตั้งวัตถุประสงค
ของการวิจัยคร้ังน้ีไว 5 ประการ คือ หนึ่ง เพื่อวัดระดับความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาท
ในการอบรมเล้ียงดูของบิดา  สอง เพื่อวัดระดับการปฏิบัติจริงในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุนของ
บิดา  สาม เพื่อเปรียบเทียบระดับความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูของ
บิดาที่มีปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางครอบครัวที่แตกตางกัน  สี ่เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง
ปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางครอบครัวของบุตรวัยรุนกับความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาท
ในการอบรมเล้ียงดูของบิดา และ หา เพื่อเปรียบเทียบระดับความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาท
ในการอบรมเลี้ยงดูของบิดากับระดับการปฏิบัติจริงในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุนของบิดา
                           จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ  ผูวิจัยไดก ําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย
ประกอบดวยตัวแปรตาม 2 ตัวแปร คือ ความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทในการอบรมเล้ียงดู
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ของบิดา และการปฏิบัติจริงในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุนของบิดา  โดยบทบาทในการอบรมเลี้ยงดู
น้ันผูวิจัยไดจํ าแนกเปน 4 ดาน คือ ดานการดูแลสุขภาพ  ดานสนับสนุนทางอารมณ  ดานสงเสริม
การเรียนรู และดานการปรับตัวทางสังคม  สวนตัวแปรอิสระซ่ึงนํ ามาวิเคราะหหาความสัมพันธกับ
ระดับความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูของบิดา  ไดแก ชุดตัวแปรปจจัย
สวนบุคคลของบุตรวัยรุน ซึ่งประกอบดวย 5 ตัวแปร คือ เพศ  ลํ าดับที่เกิด  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ความเช่ือม่ันในตนเอง  และความรับผิดชอบ  กับชุดตัวแปรปจจัยทางครอบครัว ประกอบดวย
4 ตัวแปร คือ โครงสรางของครอบครัว  ระดับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบประชาธิปไตย
ระดับรูปแบบการอบรมเล้ียงดูบุตรแบบเผด็จการ และระดับรูปแบบการอบรมเล้ียงดูบุตรแบบ
ปลอยปละละเลย

       1.2 วิธีด ําเนินการวิจัย
                           ประชากรที่ใชในการศึกษาเปนบุตรวัยรุนที่อยูในชวงอาย ุ13-15 ป ซึ่งเปนชวงวัย
ที่ทุกคนตองเขารับการศึกษาภาคบังคับ  ผูวิจัยจึงกํ าหนดประชากรในการวิจัยเปนนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนทั้งหมด  ในโรงเรียนสังกัดสํ านักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวง
ศึกษาธิการ ในอํ าเภอเมือง  จังหวัดสุรินทร  จํ านวน 19 โรงเรียน  รวมประชากรทั้งสิ้น 8,148 คน
โดยไดสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน ต้ังแตการเลือกโรงเรียนจนถึงการเลือกนักเรียนภายในหอง
เรียนมาเปนกลุมตัวอยาง  จํ านวน 396 คน

       ผูวิจัยไดใชรูปแบบการวิจัยแบบการวิจัยเชิงส ํารวจ  ทํ าการเก็บรวบรวมขอมูล
โดยใชแบบสอบถามจ ํานวน 1 ฉบับ  ซึ่งผูวิจัยพัฒนาขึ้นในการวิจัยครั้งนี้โดยเฉพาะ  ใหนักเรียน
กลุมตัวอยางเปนผูตอบแบบสอบถาม  ซึ่งเปนการรวบรวมขอมูลทั้งในสวนที่เปนขอมูลปจจัย
สวนบุคคล  ขอมูลปจจัยทางครอบครัว  ขอมูลความคาดหวังในบทบาทการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน
ของบิดา  และขอมูลการปฏิบัติจริงในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุนของบิดาตามการรับรูของบุตร
วัยรุน  รวมทั้งการแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะจากกลุมตัวอยางในประเด็นปญหาระหวาง
บิดากับบุตรวัยรุน  วิธีการแกปญหา  และบทบาทบิดาในการอบรมเล้ียงดูท่ีบุตรวัยรุนตองการ
ทํ าการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางในชวงเดือน กรกฎาคม  2546

       สํ าหรับการวิเคราะหขอมูลน้ัน  สถิติที่ใชในการพรรณนาขอมูลทั่วไปและตัวแปร
อิสระของกลุมตัวอยาง  ไดแก  คาความถี่  รอยละ  สวนสถิติที่ใชอธิบายและทดสอบความแตกตาง
ของปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางครอบครัวกับระดับความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาท
ในการอบรมเล้ียงดูของบิดา  ไดแก  การทดสอบ t-test และ F-test  อีกทัง้ไดทํ าการทดสอบ
ความแตกตางระหวางระดับความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทในการอบรมเล้ียงดูของบิดากับ
ระดับการปฏิบัติจริงในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุนของบิดาดวยการทดสอบ t-test และการวิเคราะห
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หาความสามารถในการทํ านายของปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางครอบครัวที่มีอิทธิพลตอความ
คาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทในการอบรมเล้ียงดูของบิดา  โดยการวิเคราะหการถดถอยแบบ
ข้ันตอน( Stepwise  multiple  regression  analysis )

1.3! ผลการวิจัย
 1.3.1  ลักษณะทั่วไป

                                       กลุมตัวอยางเปนเพศชาย รอยละ 60 และอยูในครอบครัวที่มีบุตรหลายคน
รอยละ 91.9  มีผลการเรียนจากเกรดเฉลี่ยสะสมระหวาง 3.00-4.00 รอยละ39.7   อาศัยอยูในครอบ
ครัวท่ีมีบิดามารดาและบุตรอยูรวมกัน รอยละ 72.3   ไดรับคาใชจายสวนตัวในแตละวันโดยไดรับ
เงินนอยกวา 25 บาทตอวัน รอยละ 69.0 และเดินทางไปโรงเรียนโดยขับรถไปเอง รอยละ 32.0
นอกจากนี้พบวาวัยรุนกลุมนี้มีความเชื่อมั่นในตนเอง ในระดับปานกลาง  มีคาเฉลี่ย เทากับ 60.396
คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 6.933  อีกทั้งมคีวามรับผิดชอบในระดับปานกลาง        มีคา
เฉลี่ย  เทากับ 45.669  คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 6.693 และการรับรูวาบิดาอบรม   เลี้ยงดู
แบบประชาธิปไตย ในระดับปานกลาง  มีคาเฉลี่ย เทากับ 26.745  คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทา
กับ 5.631 รับรูวาบิดาอบรมเล้ียงดูแบบเผด็จการ ในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย เทากับ 18.864  คา
ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 4.913 และรับรูวาบิดาอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย         ใน
ระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย เทากับ 19.301 คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 5.104

         1.3.2  ความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูของบิดา
                                       ตัวแปรความคาดหวังของบุตรวัยรุน  ผูวิจัยไดทํ าการศึกษาความคาดหวัง
ในภาพรวมและไดจํ าแนกความคาดหวังออกเปน 4 ดาน คือ ดานการดูแลสุขภาพ  ดานสนับสนุน
ทางอารมณ  ดานสงเสริมการเรียนรู  และดานการปรับตัวทางสังคม  จากการศึกษาพบวา มีระดับ
ความคาดหวังในภาพรวม ในระดับสูง คือ มีคาเฉลี่ย เทากับ 135.169  คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 25.331 และเม่ือจํ าแนกศึกษารายดาน พบวา  มีระดับความคาดหวังดานการดูแลสุขภาพ   
ในระดับสูง มีคาเฉลี่ย เทากับ 29.182  คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 5.953  ระดับความ
คาดหวังดานสนับสนุนทางอารมณ  ในระดับสูง คือ มีคาเฉลี่ย เทากับ 31.775  คาความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เทากับ 7.583  ระดับความคาดหวังดานสงเสริมการเรียนรู ระดับสูง คือ มีคาเฉลี่ย เทากับ
28.285  คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 5.968  และระดับความคาดหวังดานการปรับตัวทาง
สังคม อยูในระดับสูง มีคาเฉลี่ย เทากับ 42.174  คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 8.458
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                              1.3.3  การปฏิบัติจริงในการอบรมเลี้ยงดูบุตรของบิดาตามการรับรูของบุตรวัย
รุน
                                        สํ าหรับตัวแปรการปฏิบัติจริงในการอบรมเล้ียงดูบุตรของบิดาตามการรับ
รูของบุตรวัยรุน  ผูวิจัยไดศึกษาในภาพรวม รวมท้ังไดจํ าแนกออกเปน 4 ดาน เชนเดียวกันกับความ
คาดหวังของบุตรวัยรุน  จากการศึกษาพบวา บุตรวัยรุนรับรูการปฏิบัติจริงของบิดาในภาพรวมใน
ระดับสงู โดยมีคาเฉลี่ย เทากับ 124.252  คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 22.935   เมื่อศึกษาเปน
รายดาน พบวา บิดามีระดับการปฏิบัติจริงดานการดูแลสุขภาพในระดับปานกลาง  โดยมีคาเฉลี่ย
เทากับ 27.040  คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 5.629  สวนระดับการปฏิบัติจริงดานสนับสนุน
ทางอารมณอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย เทากับ 28.543  คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ
7.251 อีกทั้งบิดามีระดับการปฏิบัติจริงดานสงเสริมการเรียนรูในระดับปานกลาง  มีคาเฉลี่ย เทากับ
26.647 คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 5.608  สวนดานการปรับตัวทางสังคม  พบวา บิดามี
ระดับการปฏิบัติจริงในระดับสูง โดยมีคาเฉลี่ย เทากับ 42.023  คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ
8.004
                              1.3.4 ผลการทดสอบสมมติฐาน
                                       จากการเปรียบเทียบระดับความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทในการ
อบรมเลี้ยงดูของบิดาที่มีปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางครอบครัวที่แตกตางกัน  พบวา ตัวแปรเพศ
ลํ าดับที่เกิด โครงสรางของครอบครัวและรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบเผด็จการที่แตกตางกัน
มีระดับความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทดังกลาวไมแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ
สวนตัวแปรความเช่ือม่ันในตนเอง   ความรับผิดชอบ   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  รูปแบบการอบรม
เลี้ยงดูบุตรแบบประชาธิปไตยและแบบปลอยปละละเลยที่แตกตางกัน  มีระดับความคาดหวัง
ดังกลาวแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ.05   เมื่อพิจารณาถึงความสามารถในการ
ท ํานาย พบวา ตัวแปรความรับผิดชอบ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  รูปแบบการอบรมเล้ียงดูบุตรแบบ
ประชาธิปไตยและแบบปลอยปละละเลย  สามารถรวมกันทํ านายความคาดหวังของบุตรวัยรุน
ตอบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูของบิดาได  โดยสามารถท ํานายไดรอยละ 32.2  อีกทั้งไดท ําการ
เปรียบเทียบระดับความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูของบิดากับระดับ
การปฏิบัติจริงในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุนของบิดา  โดยไดจํ าแนกศึกษาเปนรายดานและศึกษา
ในภาพรวม  พบวา ในดานการปรับตัวทางสังคมน้ันความคาดหวังของบุตรวัยรุนกับการปฏิบัติจริง
ของบิดาไมแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ  สวนดานการดูแลสุขภาพ  ดานสนับสนุนทาง
อารมณ และดานสงเสริมการเรียนรูน้ัน  ความคาดหวังของบุตรวัยรุนกับการปฏิบัติจริงของบิดา
มีความแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และเมื่อศึกษาในภาพรวม พบวา ระดับ
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ความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทในการอบรมเล้ียงดูของบิดากับระดับการปฏิบัติจริงของ
บิดาตามการรับรูของบุตรวัยรุน มีความแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2. อภิปรายผล

                      2.1  ปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางครอบครัวกับความคาดหวังของบุตรวัยรุน
ตอบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูของบิดา
                             จากการวิเคราะหโดยการเปรียบเทียบระดับความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอ    บท
บาทในการอบรมเลี้ยงดูของบิดาระหวางบุตรวัยรุนที่มีปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางครอบครัวที่
แตกตางกันนั้น ไดขอคนพบที่ส ําคัญเกี่ยวกับตัวแปรตางๆที่ไดก ําหนดเปนปจจัยสวนบุคคลและ
ปจจัยทางครอบครัวและเพื่อใหผลการวิเคราะหมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น  จึงไดนํ าเสนอรายละเอียด
การอภิปรายผลของการวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรทั้งหมดไว  เรียงตามล ําดับจากตัวแปร
เพศ  ลํ าดับที่เกิด  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความเช่ือม่ันในตนเอง  ความรับผิดชอบ  โครงสรางของ
ครอบครัว และรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูบุตร  และไดนํ าเสนอตัวแปรที่สามารถทํ านายความคาดหวัง
ของบุตรวัยรุนไวดวย  ดังรายละเอียดตอไปนี้
                               2.1.1 เพศของบุตรวัยรุนกับความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทในการ
อบรมเลี้ยงดูของบิดา
                                       ผลการศึกษาพบวา บุตรวัยรุนที่เพศแตกตางกันมีระดับความคาดหวัง
ตอบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูของบิดาไมแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ  กลาวคือ  บุตรวัย
รุนทั้งเพศชายและเพศหญิงมีความคาดหวังตอการอบรมเลี้ยงดูของบิดาไมแตกตางกัน  ซึ่ง       ไม
เปนไปตามสมมติฐาน  และขัดแยงกับทฤษฎีของพารสัน ที่อธิบายไววา บิดาจะปฏิบัติตอบุตรชาย
และหญิงแตกตางกัน โดยเนนการเลี้ยงดูดวยบทบาทเชิงเครื่องมือกับบุตรชาย  กลาวคือ  เปนบท
บาทของการเปนผูหาเลี้ยงครอบครัวและจัดการเพื่อตอบสนองความตองการของสมาชิกในครอบ
ครัว  การเปนผูน ําครอบครัว  การมีอํ านาจออกกฏเกณฑ  ควบคุมระเบียบวินัยภายในครอบครัว และ
เนนการเลี้ยงดูแบบแสดงออกหรือบทบาทเชิงอารมณกับบุตรเพศหญิง คือ เปนบทบาทที่เกี่ยวกับ
การแสดงออกของอารมณและจิตใจ  การอบรมเลี้ยงดูบุตร  การแสดงพฤติกรรม  ที่สนับสนุน  ให
กํ าลังใจและยอมรับผูอื่น  ตั้งใจและปรารถนาที่จะเปนผูท ําใหผูอื่นพอใจ  การใหความอบอุนแก
สมาชิกในครอบครัว (Hetherington  and  Parke, 1975 อางถึงใน พิริยาภรณ  ประเทืองเศรษฐ 2544:
35)  อีกทั้งผลการศึกษายังขัดแยงกับ พูนศิริ  วัจนะภูมิ (2545: 240-257)       ที่กลาวไววา ครอบครัว
ในสังคมไทยใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรชายและบุตรหญิงแตกตางกัน  ซึ่งเปนผลมาจากความคิด
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ความเชื่อ และคานิยมของสังคม  และยังขัดแยงกับแนวคิดเกี่ยวกับความคาดหวังของ เฮอรล็อค
(Hurlock, 1973: 191-194) ที่กลาวไววา ความแตกตางในเรื่องเพศมีผลตอความคาดหวังและการ
กํ าหนดจุดมุงหมายในชีวิต  โดยเด็กหญิงจะมีแนวโนมที่จะตั้งจุดมุงหมาย  ในระยะสั้นกวาเด็กชาย
ซึ่งมักเกิดจากครอบครัวที่สงเสริมและกระตุนใหเด็กชายตั้งความหวังสูงกวาเด็กหญิง  โดยบิดาจะ
คาดหวังตอบุตรชายมากกวาบุตรหญิง   เด็กชายมักถูกกระตุนใหมีความคาดหวังทางดานกีฬา  การ
งาน  และการประกอบอาชีพ  แตเด็กหญิงมักคาดหวังที่จะไดรับการยอมรับจากกลุม  การดูแล
สมาชิกในครอบครัว เปนตน  จะเห็นไดวา ผลการศึกษาครั้งนี้ขัดแยงกับแนวคิด ทฤษฎีตางๆที่กลาว
ขางตน  และจากการเทียบเคียงกับงานวิจัยที่ผานมาก็ยังพบวาขัดแยงกับผลการศึกษาครั้งนี ้อันไดแก
การศึกษาของ พชรวรรณ  ครุฑนาค (2542) เร่ือง ความคาดหวังเกี่ยวกับคุณธรรม  จริยธรรมส ําหรับ
บิดามารดา  ครู และผูใหญทั่วไป  พบวา นักเรียนเพศชายและเพศหญิงมีความคาดหวังตอคุณธรรม
จริยธรรมของบิดามารดาแตกตางกัน  กลาวคือ  นักเรียนชายมีความคาดหวังใหบิดามารดามีคุณ
ธรรม  จริยธรรมดานความจริงใจ  ความยุติธรรมมากกวานักเรียนหญิง  สวนนักเรียนหญิงมีความ
คาดหวังใหบิดามารดามีคุณธรรม  จริยธรรมดานการ       ไมมั่วสุมอบายมุขและการตัดสินปญหา
โดยใชเหตุผลมากกวานักเรียนชาย  และศักดิ์พิสุทธิ์         อัครสิริธีรกลุ (2544) ศึกษาความคาดหวัง
ของวัยรุนท่ีมีตอการเปนแบบอยางท่ีดีของบิดามารดา  พบวา  วัยรุนเพศชายและวัยรุนเพศหญิงคาด
หวังใหบิดามารดาเปนแบบอยางท่ีดีแกตนเองแตกตางกัน  โดยวัยรุนชายมีแนวโนมที่ตองการให
บิดามารดาเปนแบบอยางที่ดีแกตนมากกวา  ในขณะทีวั่ยรุนหญิงน้ันความตองการและไมตองการ
ใหบิดามารดาเปนคนดีและเปนแบบอยางที่ดีแกตนเองใกลเคียงกันมาก
                                      จากผลการศึกษาครั้งนี้และผลการศึกษาที่อางถึงนั้นสะทอนใหเห็นวา
ความคาดหวังของวัยรุนเพศชายและหญิงตอบทบาทของบิดาในแตละดานแตกตางกัน  โดยความ
คาดหวังดานอ่ืน เชน ดานคุณธรรม  จริยธรรม  ดานการเปนแบบอยางที่ด ี ทั้งบุตรเพศชายและ
เพศหญิง มีระดับความคาดหวังแตกตางกัน  แตดานการอบรมเลี้ยงดูนั้นพบวาไมแตกตางกัน
อาจเนื่องมาจาก ท้ังตัวบตุรวัยรุนเองและบิดา  โดยบุตรวัยรุนเปนชวงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลง
ทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ และสังคม  มีพัฒนาการดานการรูคิด  มีความอยากรูอยากเห็น  มีการ
เปลี่ยนแปลงเจตคติและพฤติกรรมทางสังคม  และเปนหวงเวลาเดียวกันกับกระแสการพัฒนา
เทคโนโลยีสารสนเทศก ําลังไดรับความนิยมอยางกวางขวางและนับวันยิ่งจะทวีเพิ่มมากขึ้นตาม
ลํ าดับ  สงผลใหวัยรุนไดรับความรู  ขอมูลขาวสาร  เทคโนโลยีใหมๆรวมไปถึงวัฒนธรรมตะวันตก
เกิดการเรียนรูบนฐานของเทคโนโลยีซึ่งครอบคลุมวิธีการเรียนรูหลากหลายรูปแบบ  เชน  การเรียน
รูบนคอมพิวเตอร การเรียนรูบนเว็บ  เปนตน  ทํ าใหเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมจากขอมูลที่ไดรับ
เนื่องจากความตองการของวัยรุนขึ้นอยูกับคานิยมที่แตละบุคคลยึดถือหรือปฏิบัต ิ           ซึ่งสวน
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ใหญจะไดรับอิทธิพลมาจากคานิยมของสังคมนั้นๆ  อีกทั้งวัยรุนไดรับการอบรมส่ังสอน  ใหรูจัก
ระเบียบแบบแผน  ประเพณีและวัฒนธรรมของสังคมไทย  ทํ าใหเกิดความสับสน  ลังเลใจวา  จะยึด
ถืออะไรเปนหลัก  จึงตองการใหมีคนที่เขาใจความรูสึก  สามารถใหค ําแนะนํ า  กํ าลังใจ       ให
ความชวยเหลือ  เพื่อใหมีความรูสึกมั่นคง  มั่นใจ  อุนใจที่จะกาวไปเผชิญกับโลกภายนอกหรือ
สังคมนอกบานได  อีกทั้งเพื่อใหสามารถแสดงบทบาททางสังคมไดอยางเหมาะสม  ไดรับการยอม
รับจากกลุมเพื่อน  เปนสวนหนึ่งของกลุมและสังคม  ซึ่งคนที่ใกลชิดกับวัยรุนก็คือบิดา  ดังน้ันบุตร
วัยรุนจึงมีความคาดหวังตอบทบาทในการเลี้ยงดูของบิดามาก ประการที่สอง  เกิดจากตัวบิดา  กลาว
คือ สังคมไทยในปจจุบันสงเสริมความเสมอภาคทางเพศ  และครอบครัวไทยก็ใหความส ําคัญเชน
กัน  ดังเชนการศึกษาของ ปราณี  แสดคง (2538) เร่ือง ความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับ
การปฏิบัติพัฒนกิจของบิดามารดาระยะครอบครัวมีบุตรวัยรุน  พบวา  การปฏิบัติของบิดามารดา
ในระยะครอบครัวมีบุตรวัยรุนกับบุตรเพศชายและหญิงไมแตกตางกัน  รวมไปถึงการเปลี่ยนแปลง
บทบาทบิดาจากอดีตที่มีการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบประเพณี (traditional  perspective) มาเปนบท
บาทบิดาในอนาคต (emergent  perspective) ที่เนนการอบรมสั่งสอนและปฏิบัติตอบุตรทั้งสองเพศ
อยางเทาเทียมกัน  โดยบทบาทบิดาแนวใหมนี้สงเสริมใหบิดาแสดงบทบาทในการมีสวนรวมในกา
รอบรมเลี้ยงดูบุตรมากขึ้น  เนนใหบิดาเขาใจความรูสึก  ความตองการของวัยรุนท้ังชายและหญิง
อีกทั้งใหการตอบสนองความตองการแกบุตรไดอยางเหมาะสม ตามทีอุ่ไรวรรณ               คนึงสุข
เกษม  กุศล   สุนทรธาดา  และศิรินันท  กิตติสุขสถิต (2541) กลาวไว  จากสาเหตุการเปลี่ยนแปลง
ดังกลาวอาจทํ าใหความคิด  ความคาดหวังของวัยรุนทั้งสองเพศมีความเหมือนหรือคลายกันมากขึ้น
                              2.1.2  ลํ าดับที่เกิดของบุตรวัยรุนกับความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาท
ในการอบรมเลี้ยงดูของบิดา
                                        ผลการศึกษาพบวา บุตรวัยรุนที่มีล ําดับที่เกิดแตกตางกัน มีระดับความ
คาดหวังตอบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูของบิดาไมแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ  กลาวคือ
ลํ าดับการเปนบุตรคนเดียว  บุตรคนโต  บุตรคนกลาง และบุตรคนสุดทอง มีความคาดหวังในการ
อบรมเลี้ยงดูของบิดาไมแตกตางกัน  ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐาน  และขัดแยงกับทฤษฎีของ
แอดเลอร (Alfred  Adler) ซ่ึงเช่ือวา สัมพันธภาพระหวางบิดากับบุตรที่มีลํ าดับที่เกิดแตกตางกัน
มีอิทธิพลตอการรับรูของบุตรและสงผลใหบุคลิกภาพของบุตรแตกตางกัน  อีกทัง้มีความตองการ
ในแตละสถานการณแตกตางกันออกไป  นอกจากนี้ยังขัดแยงกับแนวคิดเกี่ยวกับความคาดหวังของ
เฮอรล็อค (Hurlock , 1973:191-194 ) ท่ีเช่ือวา บุตรที่มีลํ าดับท่ีเกิดแตกตางกันจะไดรับการอบรม
เลี้ยงดูจากบิดาในครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกัน  โดยครอบครัวที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจอยูในระดับปานกลางและด ี บิดาจะมีความคาดหวังกับบุตรคนแรกและใหโอกาสแกบุตร
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คนแรกมากที่สุด  ซ่ึงตรงกันขามกับครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจอยูในระดับต่ํ าที่พบวาบุตร
คนสุดทองมักจะไดรับการตอบสนองความตองการมากที่สุด อีกทั้ง ธีระพร  อุวรรณโณ(2529 : 5-8)
และ อัมพล  สูอํ าพัน(2535: 1) ไดกลาวถึง วิธีการอบรมเลี้ยงดูของบิดาที่ใหกับบุตรในแตละ
ลํ าดับที่เกิดมักจะแตกตางกัน  จึงสงผลใหบุตรในแตละล ําดับที่เกิดมีความคาดหวัง  มีความตองการ
ที่แตกตางกัน  แตจากการศึกษาไมพบความแตกตางในความคาดหวังของวัยรุนที่มีล ําดับที่เกิด
แตกตางกัน  อาจเนื่องจากในปจจุบันบิดาใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรดวยบทบาทบิดาในอนาคต
(Emergent  perspective) โดยมีทัศนคติในการอบรมเลี้ยงดูบุตรแตละล ําดับที่เกิดที่เหมาะสม  ให
การอบรมเล้ียงดูบุตรดวยการใหความรัก  ความเอาใจใส  และมีการควบคุมบุตรในแตละล ําดับที่เกิด
ไมแตกตางกัน  อีกทั้งสื่อตางๆมีการเผยแพรใหความรูเกี่ยวกับวิธีการอบรมเลี้ยงดูบุตรที่เหมาะสม
มากขึ้น  บิดาจึงเขาใจถึงความรูสึกและความตองการของบุตรในแตละล ําดับที่เกิดมากขึ้น  ดังน้ัน
บุตรในแตละล ําดับท่ีเกิดจึงมีความรูสึกวาตนเองไดรับการตอบสนองความตองการท้ังดานความรัก
ความเอาใจใส  ความยุติธรรม รวมทั้งการดูแลจากบิดาไมแตกตางกัน  มีผลท ําใหความคาดหวังของ
บุตรตอบิดาไมแตกตางกัน  นอกจากนี้ความคาดหวังของบุตรแตละล ําดับท่ีเกิดตอบิดาท่ีไมแตกตาง
กันน้ันอาจเกิดจากวัยรุนชวงวัยนี้เปนชวงที่มีการเปลี่ยนแปลง  กลาวคือ มีความตองการพึง่บิดานอย
ลง  ตองการความเปนอิสระ  เปนตัวของตัวเอง (แสงเดือน   ทวีสิน 2539: 272-273)           ความคาด
หวังจึงเปลี่ยนไป  ประกอบกับอาจเกิดจากสภาพแวดลอม  กลาวคือ จากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคล
อ่ืน โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมเพื่อน  เนื่องจากตองการไดรับการยอมรับ  ความสนใจ  การสนับสนุน
จากกลุมเพื่อน (ศรีเรือน  แกวกังวาล 2540: 360)  ทํ าใหเกิดการปรับตัวและเกิดการเรียนรูท่ีจะปฏิบัติ
ตนใหถูกตอง  เหมาะสมตอการด ํารงชีวิตในสังคมปจจุบัน  จึงสงผลใหลํ าดับที่เกิด    ของบุตรวัยรุน
ที่ตางกันมีความคาดหวังตอบทบาทบิดาในการอบรมเลี้ยงดูไมแตกตางกัน หรือการที่ลํ าดับที่เกิดที่
แตกตางกัน ระดับความคาดหวังของบุตรวัยรุนไมแตกตางกันน้ัน อาจเกิดจาก         การเก็บรวบรวม
ขอมูลที่นํ ามาใชในการศึกษาครั้งนี้ไมไดท ําการส ํารวจเก่ียวกับจํ านวนบุตรในแตละครอบครัววา
สวนใหญแลวแตละครอบครัวมีบุตรโดยเฉล่ียก่ีคน  กลาวคือ  หากครอบครัวมีบุตรจ ํานวนมากอาจ
ทํ าใหเห็นการอบรมเล้ียงดูของบิดาท่ีแตกตางกันออกไปชัดเจน  สวนครอบครัวท่ีมีบุตรนอย  อาจ
ทํ าใหไมเห็นความแตกตางก็เปนได  อีกทั้งไมไดสํ ารวจชวงหางระหวางพ่ีนอง      จาก Fuhrmann
(1990 อางถึงใน ศรีเรือน  แกวกังวาล 2540: 363) ศึกษาความสัมพันธในครอบครัวกับชวงหาง
ระหวางพี่นอง พบวา ชวงหางระหวางพี่นองนอยกวา 1 ป และมากกวา 4 ป ทั้งบิดามารดาและบุตร
จะมีความสัมพันธดีกวาชวงหาง 2-3 ป  หากสํ ารวจเพ่ิมในหัวขอจํ านวนบุตรใน     แตละครอบครัว
และชวงหางระหวางพ่ีนองอาจทํ าใหมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น
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                               2.1.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของบุตรวัยรุนกับความคาดหวังของบุตรวัยรุน
ตอบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูของบิดา
                                       ผลการศึกษาพบวา บุตรวัยรุนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน
มีระดับความคาดหวังตอบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูของบิดาแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน  และเปนไปตามที ่เฮอรล็อค (Hurlock,1973: 191-194)
กลาวไววา เด็กที่มีเชาวนปญญาดีจะตั้งความคาดหวังของตนโดยอาศัยความสนใจและความสามารถ
ของตนมากกวาท ําตามผูอ่ืน  สวนเด็กท่ีมีเชาวนปญญาไมดีจะต้ังความคาดหวัง       ตามคานิยมของ
กลุม   อีกทั้งผลการศึกษาครั้งนี ้ ยังพบวา  บุตรวัยรุนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด ี        มีความคาด
หวังตอบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูในระดับสูง  อาจเปนเพราะบุตรคาดหวังวาบิดานาจะมี
สวนส ําคัญที่ชวยใหบุตรมีความรูสึกมั่นคง  อุนใจ  และปลอดภัย  รวมทั้งบิดาสามารถ  ที่จะชวยสง
เสริมใหตนเองประสบความสํ าเร็จมากยิ่งขึ้นไปอีก  ซึ่งตรงกับทฤษฎีความตองการของมาสโลว  ที่
กลาวไววา เมื่อบุคคลไดรับการตอบสนองในระดับที่ตองการแลวก็จะมีความคาดหวังในสิ่งที่อยูสูง
ขึ้นไปอีกตามล ําดับ  โดยล ําดับขั้นความตองการของมนุษยนั้นม ี5 ลํ าดับขั้น  ประกอบดวย  ความ
ตองการทางดานรางกาย  ความตองการความม่ันคงปลอดภัย  ความตองการความรักและการยอมรับ
ความตองการการยกยองนับถือ  และความตองการท่ีจะรูและเขาใจตนเอง (เพชรี  หาลาภ 2538: 10-
11) นอกจากนี้บุคคลที่ประสบความส ําเร็จเสมอๆมีแนวโนมท่ีจะมีความคาดหวังวาจะไดรับความ
สํ าเร็จในอนาคตอีก  ในท ํานองเดียวกัน  บุคคลที่พบกับความผิดหวังซํ้ าๆ ก็มักคิดวาอนาคตจะผิด
หวังอีก  เชนเดียวกันกับการที่บุตรวัยรุนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมด ี    มีความคาดหวังตอบท
บาทของบิดาในการอบรมเล้ียงดูในระดับต่ํ า  อาจเกิดจากเมื่อมีผลการเรียน ไมดีซํ้ าๆอยูบอยๆ ทั้งที่
ไดพยายามอยางเต็มที่แลว  แตบิดาไมเขาใจ  ไมปรับเปลี่ยนความคิด      ยังคงตั้งความคาดหวังวาผล
การเรียนของบุตรควรจะอยูในระดับท่ีดี  ทํ าใหบุตรเกิดความไมสบายใจ   เกิดความคับของใจ   มี
ภาวะเครียด  สงผลใหระดับความคาดหวังทั้งตอผลการเรียน และความคาดหวังตอความเขาใจของ
บิดาเปลี่ยนแปลงไป  ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีความคาดหวังของ วรูม (Vroom)  ลอเลอร (Lawler)
และพอรเตอร (Porter) ที่กลาววา พฤติกรรมของบุคคลถูกกํ าหนดข้ึนโดยผลรวมของแรงผลักดัน
ภายในตัวบุคคลนั้นเองและจากแรงผลักดันจากสิ่งแวดลอม   หากแรงผลักดันทางดานบวกมีมากก็
จะกระตุนหรือสงเสริมใหมีความคาดหวังมากขึ้น  ทํ าใหบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมเพื่อใหไปสูเปา
หมายที่ตนคาดหวังไว  และตรงกันขาม หากมีแรงผลักดันทางดานลบก็จะสงผลใหบุคคลนั้นมีความ
คาดหวังลดลง  และสอดคลองกับการศึกษาของซามานี่ (Samany, 1994) ศึกษาวิธีการเผชิญปญหา
ของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ ่า พบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่ ามักจะใชวิธี
การเผชิญปญหาแบบมีประสิทธิภาพนอยและมีการประเมินสถานการณที่เปนอยูวาเปนภาวะที่มี



123

ความเครียดสูง และมักปฏิเสธสถานการณที่เปนปญหาหรือ ขาดแรงจูงใจ  มักกลาวโทษ  สิ่งแวด
ลอมที่ทํ าใหตนเองตองประสบความลมเหลว  นอกจากน้ี       ยังสอดคลองกับการศึกษาของ กลญัู
เพชราภรณ (2543) ที่ท ําการศึกษาความสัมพันธระหวาง      อัตมโนทัศนหลายมิติกับผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย       สังกัดกรมสามัญศึกษา  ในกรุงเทพมหานคร
พบวา นักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันมีคะแนนอัตมโนทัศนดานสังคม  ดานความ
สามารถ  ดานความรูสึก  ดานวิชาการและ    ดานครอบครัวแตกตางกัน
                                      ดังน้ันอาจสรุปไดวา ความคาดหวังของบุตรวัยรุนท่ีแตกตางกันน้ันเกิดจาก
ท้ังตัวบุตรเองและจากบิดา  กลาวคือ  บุตรที่ประสบผลส ําเร็จในการเรียน  จะมีความมั่นใจในความ
สามารถของตน  และบิดาเองก็พึงพอใจกับความส ําเร็จของบุตร  ทํ าใหบุตรไมมีภาวะเครียดและ
สามารถที่จะตั้งความคาดหวังไดสอดคลองกับความเปนจริง  สวนบุตรที่ไมประสบผลส ําเร็จ  ใน
การเรียนจะมีความคับของใจ  มีความเครียดและวิตกกังวล  เนื่องจากคานิยมในปจจุบันที่สรางความ
หวังและปลูกฝงใหเด็กสั่งสมความรูสึกและสรางฝนใหเด็กเรียนเกงเปนเปาหมายสูงสุด     ของชีวิต
อีกทั้งบดิาคาดหวังในผลการเรียนของบุตรในระดับสูง  จากสาเหตุดังกลาวยิ่งสงผลใหบุตรมีความ
สับสน  จึงต้ังความคาดหวังที่ผิดเพี้ยนไปจากความเปนจริง  ดวยเหตุน้ีหากบิดา             มีความเชื่อ
และยอมรับในความสามารถของบุตร  ตั้งระดับความคาดหวังกับบุตรเทาที่ความสามารถของบุตร
จะท ําได  สงเสริมใหบุตรที่ไมประสบความส ําเร็จทางการเรียนไดแสดงความสามารถ     ในดานที่
บุตรถนัดจะท ําใหไมมีความเครียด  มีความมั่นใจมากขึ้น  มองเห็นคุณคาของตนเอง  และสามารถ
จะต้ังความคาดหวังของตนใหสอดคลองกับความเปนจริง
                               2.1.4   ความเชื่อมั่นในตนเองของบุตรวัยรุนกับความคาดหวังตอบทบาทในกา
รอบรมเลี้ยงดูของบิดา
                                         จากผลการศึกษาพบวา บุตรวัยรุนท่ีมีระดับความเช่ือม่ันในตนเองแตกตาง
กันมีระดับความคาดหวังตอบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูของบิดาแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทาง
สถิติที่ระดับ.05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน และสอดคลองกับ เฮอรล็อค (Hurlock,1973: 191-194)
ที่กลาวถึง ปจจัยที่ท ําใหความคาดหวังของแตละบุคคลตางกัน  โดยอธิบายไววา บุคคลที่มีความเชื่อ
ม่ันในตนเองจะต้ังความคาดหวังสอดคลองกับความเปนจริง  สวนบุคคลท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเอง
นอยจะตั้งความคาดหวังไมสอดคลองกับความเปนจริง  และเลขา  ปยะอัจฉริยะ (2539:585-587)
กลาววา ความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กเปนสวนหนึ่งของความนึกคิดที่ดีเกี่ยวกับตนของเด็กและได
พัฒนาขึ้นมาควบคูไปกับความนึกคิดที่ดีเกี่ยวกับตนในดานอื่นๆดวย  เด็กที่มีความนึกคิดเชื่อมั่นใน
ตนเองวามีความสามารถ  จะพยายามอยางเต็มที่ใหประสบความส ําเร็จตามภาพพจนท่ีมีเก่ียวกับตน
ในขณะที่เด็กที่มีความนึกคิดวาตนไมมีความสามารถ ก็มักจะเห็นวาตนขาดคุณลักษณะที่มีความ
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สํ าคัญตอความสํ าเร็จ  เด็กจะขาดความเชื่อมั่นในตนเองและเกิดความทอถอยได  และ   นองนุช
เพียรดี (2542: 20-21,24,28) ; พิมพิกา  คงรุงเรือง (2542: 16) ; ธนวดี   ศุกระกาญจน (2544:13)
กลาววา ลักษณะเด็กท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเองหรือขาดความเช่ือม่ันในตนเองเปนผล   มาจากการอ
บรมเลี้ยงดูและประสบการณที่เด็กไดรับ  อีกทั้งไดรับการฝกฝนเพ่ิมเติมอยูเสมอ         จนมีทักษะ
และความสามารถในการชวยเหลือตนเอง  การที่เด็กไดรับการยอมรับจากครอบครัว  ไดรับความรัก
ความสนใจ  ใกลชิด  คํ าปรึกษา  คํ าแนะนํ า  และชวยเหลืออยางเหมาะสม  ไดรับการสงเสริมให
แสดงความคิดเห็นและมีอิสระในการตัดสินใจ  จะทํ าใหเด็กปรับตัวไดดีและมีความเช่ือม่ันในตน
เอง  ซ่ึงตรงกันขามกับเด็กท่ีขาดความเช่ือม่ันในตนเองน้ัน  เกิดจากการถูกลงโทษและการไมไดรับ
การตอบสนองความตองการจากบิดา  อีกทั้งถกูบิดาควบคุมใหปฏิบัติตนอยูในขอบเขตท่ีบิดาเห็น
ชอบ  ทํ าใหเด็กขาดอิสระท่ีจะคิดและตัดสินใจดวยตนเอง  เมื่อพบกับปญหาที่ไมเคยฝกการแก
ปญหามากอน  สาเหตุเหลาน้ีเปนส่ิงท่ีบ่ันทอนความเช่ือม่ันในตนเองของเด็กลง  จะเห็นไดวาเด็กท่ี
เชื่อมั่นในตนเองแตกตางกันเกิดจากทั้งตัวเด็กเองและสิ่งแวดลอม  และจากการศึกษาครั้งนี ้  ยังพบ
วา บุตรวัยรุนที่มีความเชื่อมั่นในตนเองในระดับสูงจะมีระดับความคาดหวังตอบทบาทในการอบรม
เลี้ยงดูของบิดาในระดับสูงเชนกัน  อาจเกิดจากเพ่ือตองการสงเสริมใหตนเองมีความเช่ือม่ันในตน
เองมากยิ่งขึ้น  ซึ่งตรงกับทฤษฎีความตองการของมาสโลว   ที่กลาวไววา เม่ือบุคคลไดรับการตอบ
สนองในระดับที่ตองการแลวจะมีความคาดหวังในสิ่งที่อยูสูงขึ้นไปอีกตามล ําดับ                  จากผล
การศึกษา อาจกลาวไดวาบุคลิกภาพทางสังคมดานความเชื่อมั่นในตนเองที่แตกตางกัน        มีระดับ
ความคาดหวังตอบทบาทในการอบรมเล้ียงดูของบิดาแตกตางกัน

ดังน้ันบิดาจึงมีบทบาทสํ าคัญในการพัฒนาทักษะที่เอื้อตอการสรางความมั่นคงทางจิต
ใจ  อันเปนผลตอการพัฒนาความเช่ือม่ันในตนเองของบุตร  ความเช่ือม่ันในตนเองเปนแรงจูงใจให
เด็กเกิดการเปลี่ยนแปลงความนึกคิดและสงผลตอการก ําหนดพฤติกรรมของเด็ก  นอกจากนี้ยังมีผล
ตอการปรับตัวทางดานอารมณและสังคมดวย     
                               2.1.5  ความรับผิดชอบของบุตรวัยรุนกับความคาดหวังตอบทบาทในการ
อบรมเลี้ยงดูของบิดา
                                         ผลการศึกษาพบวา บุตรวัยรุนที่มีระดับความรับผิดชอบแตกตางกัน        
มีระดับความคาดหวังตอบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูของบิดาแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน  นอกจากนี้ยังพบวา บุตรที่มีความรับผิดชอบระดับสูง         
มีความคาดหวังในระดับสูงเชนกัน  และกระทรวงศึกษาธิการ  กรมวิชาการ  กองวิจัยทางการศึกษา
(2542: 5,7) กลาววา ความรับผิดชอบเปนอํ านาจชนิดหน่ึงในจิตใจของบุคคล  ซึ่งสามารถควบคุม
พฤติกรรมของตนเองได  เปนสิ่งที่เกื้อหนุนใหบุคคลปฏิบัติตามหนาที่ของตนโดยไมตองมีการ
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บังคับเขมงวดจากบุคคลอื่น  รวมทั้งเปนลักษณะนิสัยและทัศนคติของบุคคล  ซ่ึงเปนเคร่ืองผลักดัน
ใหปฏิบัติตามระเบียบ  และกมลรัตน  ทวิชชาติวิทยากุล (2531  อางถึงใน กระทรวงศึกษาธิการ
กรมวิชาการ  กองวิจัยทางการศึกษา 2542: 35) กลาววา ความรับผิดชอบเปนลักษณะหนึ่งของบุคคล
ที่สามารถพัฒนาไดจากการไดรับการฝกฝน  การอบรมส่ังสอน และการเรียนรูจากสภาพแวดลอม
ในสังคมมาตั้งแตวัยเด็ก และ คราวและคราว(Crow  and  Crow,1962 อางถึงในกระทรวงศึกษาธิการ
กรมวิชาการ  กองวิจัยทางการศึกษา 2542: 27) กลาววา การพัฒนาความรูสึกผิดชอบ เปนวิธีการ
ที่ทํ าใหบุคคลเกิดการควบคุมตนเองจากภายใน  เปนกระบวนการที่คอยเปนคอยไป  ซึ่งเด็กจะ
พัฒนาการบังคับตนเองไดโดยไดรับค ําแนะนํ า  สงผลใหเด็กเขาใจบทบาททางสังคม  และจากการ
ดูแบบและเลียนแบบอยางที่ปฏิบัติ   เซยีร และ ลีวิน (Sear  and  Levin, 1975 อางถึงในกระทรวง
ศึกษาธิการ  กรมวิชาการ กองวิจัยทางการศึกษา 2542: 89) ศึกษาเกี่ยวกับการฝกอบรมเด็ก  โดยการ
สัมภาษณจากบิดามารดาของเด็กระดับอนุบาล  จํ านวน 370 คน พบวา การใหความรักและการยอม
รับบุตรในฐานะที่เปนสมาชิกของครอบครัวและการฝกวินัยโดยใชเหตุผล คือ การให   ความรัก
ความอบอุน  จะทํ าใหบุตรกระทํ าตามท่ีบดิามารดาตองการและบุตรจะมีพัฒนาการทางดานความรับ
ผิดชอบสูง  จรรจา  สุวรรณทัต (2543: 43) ทํ าการศึกษาความสัมพันธระหวางวิธีการอบรมเลี้ยงดูกับ
ลักษณะความรับผิดชอบของเด็ก  พบวา  บิดามารดาที่ฝกใหบุตรมีระเบียบวินัยในความเปนอยูและ
รักษาส่ิงของเคร่ืองใช   ฝกใหรูจักสงบระวังพฤติกรรมกาวราว  จะเปนบุตรท่ีมีลักษณะรับผิดชอบ
สูง  และ แวกกอเนอร (Waggoner, 2000) ศึกษาความสัมพันธของการสื่อสารระหวางบิดามารดากับ
บุตรวัยรุน  ความใกลชิดสนิทสนมของสมาชิกในครอบครัว กับพฤติกรรมความไมรับผิดชอบของ
บุตรวัยรุนตามการรับรูของบุตรวัยรุน  พบวา  บิดาสื่อสารและใหขาวสาร แกบตุรวัยรุนนอยเปน
ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมความไมรับผิดชอบของบุตรวัยรุน
                                         อาจกลาวไดวา ความรับผิดชอบเปนคุณลักษณะที่ส ําคัญประการหน่ึง
หากบุคคลไดรับการฝกฝนใหมีความรับผิดชอบสูงแลวจะเปนที่ไววางใจของผูอื่น  ไดรับความเช่ือ
ถือจากผูอ่ืน  ทํ าใหเกิดความภาคภูมิใจ  พึงพอใจ  สงผลใหมีความคาดหวังมากขึ้น                   ซึ่ง
สอดคลองกับทฤษฎีความคาดหวังของวรูม  ที่กลาววา  พฤติกรรมของบุคคลถูกก ําหนดข้ึน
โดยผลรวมของแรงผลักดันภายในตัวบุคคลนั้นและแรงผลักดันจากสิ่งแวดลอม  หากแรงผลักดัน
ทางดานบวกมีมากก็จะกระตุนหรือสงเสริมใหมีความคาดหวังมากขึ้น  จากสาเหตุดังกลาวท ําใหเด็ก
มีบุคลิกภาพที่แตกตางกัน  มีการแสดงออกและมีความตองการที่แตกตางกัน รวมทั้งมีระดับความ
คาดหวังแตกตางกันดวย
                              2.1.6  โครงสรางของครอบครัวกับความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาท
ในการอบรมเลี้ยงดูของบิดา
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                                        ผลการศึกษาพบวา บุตรวัยรุนท่ีอาศัยอยูในครอบครัวท่ีมีโครงสรางของ
ครอบครัวแตกตางกัน มีระดับความคาดหวังตอบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูของบิดาไมแตกตางกัน
อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ  กลาวคือ บุตรวัยรุนท่ีอาศัยอยูในครอบครัวเด่ียวและบุตรวัยรุนท่ีอาศัย
อยูในครอบครัวขยายมีความคาดหวังตอการอบรมเลี้ยงดูของบิดาไมแตกตางกัน  ซึ่งผลการศึกษา
ไมเปนไปตามสมมติฐาน  แตมีความสอดคลองเมื่อเทียบเคียงกับการศึกษาของ ศักดิ์พิสุทธิ์
อัครสิริธีรกลุ (2544)  ศึกษา ความคาดหวังของวัยรุนท่ีมีตอการเปนแบบอยางท่ีดีของบิดามารดา
พบวา วัยรุนจากครอบครัวท่ีมีลักษณะเปนครอบครัวเด่ียวและครอบครัวขยาย  คาดหวังใหบิดา
มารดาเปนแบบอยางที่ดีแกตนเองไมแตกตางกัน
                                       สํ าหรับการศึกษาครั้งนี ้ไดแบงโครงสรางของครอบครัวใหหลากหลายขึ้น
แตก็ยังไมพบความแตกตางไมวาบุตรจะอาศัยอยูในครอบครัวแบบใด  การที่ไมพบความแตกตางดัง
กลาวอาจเปนเพราะวากลุมตัวอยางสวนใหญอาศัยอยูในครอบครัวเด่ียว (รอยละ 74.6) จึงท ําให
ความคิดเห็นของวัยรุนสวนใหญมีความตองการไปในแนวทางเดียวกัน  หรืออาจเปนเพราะวัยน้ี
เปนวัยที่มีความคิดเห็นขัดแยงกับบิดา  เนื่องจากตองการความเปนอิสระ  เปนตัวของตัวเอง
ไมตองการอยูใตคํ าสั่ง  ตองการไดรับการสนับสนุนและการยอมรับจากบิดาและเพื่อน  ตองการ
แสวงหาประสบการณใหมๆ  ตองการการรวมกลุมเพื่อใหมีความรูสึกมั่นคง  อุนใจและปลอดภัย
ในการดํ ารงชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืน (ศรีเรือน  แกวกังวาล 2540: 360) วัยน้ีเปนวัยเร่ิมตนท่ีจะทํ าตน
เขารวมกับสังคม  มีพฤติกรรมทางสังคมมากขึ้นและกวางขึ้นกวาในวัยเด็ก  มีการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ดานเจตคติ  และพฤติกรรมทางสังคมเพื่อใหสามารถแสดงบทบาทไดอยางเหมาะสม  สิ่งแวดลอม
ทางสังคมมีอิทธิพลตอวัยรุนโดยเฉพาะกลุมเพื่อน  ความสัมพันธของบุตรวัยรุนกับกลุมเพื่อนจะมี
มากกวาความสัมพันธกับครอบครัวและจะใหความส ําคัญกับเพื่อนมากขึ้น  ประกอบกับวัยนี้
ตองการแสวงหาแนวทางที่จะท ําใหตนเปนผูใหญและท ําใหสังคมยอมรับ (สุชา  จันทนเอม 2536:
162)  จากสาเหตุดังกลาวจึงท ําใหวัยรุนท่ีอาศัยอยูในครอบครัวท่ีมีโครงสรางของครอบครัว แตก
ตางกัน มีระดับความคาดหวังตอบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูของบิดาไมแตกตางกัน

                               2.1.7 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูบุตรกับความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาท
ในการอบรมเลี้ยงดูของบิดา
                                       การศึกษาคร้ังน้ีไดจํ าแนกรูปแบบการอบรมเล้ียงดูของบิดาออกเปน            
3 รูปแบบ คือ รูปแบบแบบประชาธิปไตย  แบบเผด็จการ  และแบบปลอยปละละเลย นอกจากน้ี
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ไดทํ าการศึกษาระดับความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทในการอบรมเล้ียงดูของบิดาในแตละ
รูปแบบ  ผลการศึกษาพบวา
                                       1) ระดับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยที่แตกตางกันมีระดับ
ความคาดหวังตอบทบาทในการอบรมเล้ียงดูของบิดาแตกตางกัน  และพบวา ระดับรูปแบบ        กา
รอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยสูง จะมีระดับความคาดหวังสูงดวยเชนกัน  ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐาน  และจาก โรเจอร (Roger, 1972 อางถึงในใจทิพย  พวงทอง 2540: 22) และ วราภรณ
รักวิจัย (2529: 9-11 อางถึงในใจทิพย  พวงทอง 2540: 38-39)  กลาววา   การอบรมเล้ียงดูบุตร
แบบประชาธิปไตยนั้น บิดาจะใหความรัก  ความอบอุน  ปฏิบัติตอบุตรดวยความยุติธรรม  สงเสริม
ใหบุตรมีอิสระในการคิด  ตัดสนิใจ และแกไขปญหาตางๆดวยตนเอง  มีเหตุผล  จะทํ าใหบุตรมี
ความเปนตัวของตัวเอง  มีเหตุมีผล  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  มีความรับผิดชอบ  มองโลกในแงดี
มีความมั่นคงทางอารมณ  มีความเขาใจตนเอง  รูสกึวาตนเองมีคุณคา  และสามารถปรับตัวอยูใน
สังคมได  สวนศรีเรือน  แกวกังวาล (2540: 360-361) กลาวถึง ความตองการของวัยรุนวา วัยรุน
ตองการความเขาใจ  ความรัก  ความอบอุน  ตองการไดรับการสนับสนุนและการยอมรับในความ
สามารถและความคิดเห็น  ตองการอิสระในการตัดสินใจและแกไขปญหาดวยตนเอง  อีกทั้ง
ตองการความถกูตอง  ยุติธรรม  จะเห็นไดวา  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยนั้น
สอดคลองกับความตองการของวัยรุน และ เพชรี  หาลาภ (2538: 10-11) กลาววา บุคคลเมื่อมีความ
ตองการ  ความคาดหวัง หรือความมุงหวังและไดรับการตอบสนองแลวจะมีความตองการในสิ่งที่สูง
ขึ้น  จึงกอใหเกิดความคาดหวังในสิ่งเหลานั้นตามมาและจะมากขึ้นไปตามล ําดับ  กลาวคือ บุคคลที่
ประสบความสมหวังในสิ่งที่ตนไดคาดหวังไวมักจะเพิ่มระดับความคาดหวังใหสูงขึ้นกวาเดิม  จึง
กลาวไดวา  รูปแบบประชาธิปไตยสามารถตอบสนองความตองการของวัยรุนได  ทํ าใหวัยรุนเกิด
ความพึงพอใจ  นอกจากนี้ยังสงผลใหเกิดความคาดหวังกับการอบรมเลี้ยงดูของบิดาแบบ
ประชาธิปไตยสูงขึ้นไปดวย
                                      2)  ระดับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเผด็จการที่แตกตางกันมีระดับความ
คาดหวังตอบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูของบิดาไมแตกตางกัน  ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐาน  และ
ใจทิพย  พวงทอง (2540: 41) กลาววา การอบรมเลี้ยงดูบุตรของบิดาแบบเผด็จการนั้น  บิดาจะเปน
ผูควบคุมทั้งพฤติกรรม  ความคิด  ทัศนคติและความรูสึกของบุตร  โดยบดิาจะออกคํ าสั่งหรือ
ตั้งกฎเกณฑใหบุตรปฏิบัติตามเสมอ  ถาไมปฏิบัติตามจะถูกลงโทษ  ซึ่งการอบรมเลี้ยงดูแบบนี้
จะทํ าใหบุตรมีลักษณะขาดความเชื่อมั่น  ขี้อาย  ประหมา  หงดุหงิด  ถอยหนี  ไมไววางใจผูอื่นและ
มีการปรับตัวที่ไมเหมาะสม  สวนศรีเรือน  แกวกังวาล (2540: 360-361) กลาวถึง ความตองการ
ของวัยรุนวา วัยรุนตองการความเขาใจ  ความรัก  ความอบอุน  ตองการไดรับการสนับสนุนและ
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การยอมรับในความสามารถและความคิดเห็น  ตองการอิสระในการตัดสินใจและแกไขปญหา
ดวยตนเอง  อีกทัง้ตองการความถกูตอง  ยุติธรรม  จะเห็นไดวา รูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบ
เผด็จการไมสอดคลองกับความตองการของวัยรุน  และ ศักดิ์พิสุทธิ ์ อัครสิริธีรกลุ (2544: 33)
กลาววา บุคคลเมื่อมีความตองการ  ความคาดหวัง  หรือความมุงหวังและไมไดรับการตอบสนอง
ตามความตองการหรือตามท่ีคาดหวังไว  จะกอใหเกิดความคับของใจ  ไมสบายใจ  ผิดหวัง  และ
ระดับความคาดหวังจะลดลงจากเดิม  จึงกลาวไดวา  รูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบเผด็จการ
ไมวาจะเปนในระดับใดก็ไมสามารถตอบสนองความตองการของวัยรุนไดและสงผลใหวัยรุนคาด
หวังกับการอบรมเลี้ยงดูของบิดาแบบเผด็จการลดลง
                                      3)  ระดับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยที่แตกตางกัน
มีระดับความคาดหวังตอบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูของบิดาแตกตางกัน  ซึ่งสอดคลองกับสมมติ
ฐาน  และใจทิพย  พวงทอง  (2540: 42) กลาวถึง การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย    ของบิดา
น้ัน เปนการอบรมเลี้ยงดูที่บิดาไมสนใจ  ไมเอาใจใส  ไมใหความชวยเหลือบุตรเม่ือจํ าเปน  วิจารณ
ตํ าหนิ  และลงโทษอยางรุนแรงเม่ือบุตรทํ าผิด  สงผลใหเด็กมีลักษณะควบคุมตัวเองไดนอย  มีความ
รับผิดชอบต่ํ า  ขาดความมีระเบียบแบบแผน  เห็นแกตัว  ยึดตนเองเปนศูนยกลาง  ขาดความกรุณา
ตอผูอ่ืน  มีลักษณะมุงอนาคตตํ ่าและมีเหตุผลเชิงจริยธรรมต่ํ า  มีการปรับตัวที่ไมเหมาะสม  สวนศรี
เรือน  แกวกังวาล (2540: 360-361) กลาวถึง ความตองการของวัยรุนวา วัยรุนตองการความเขาใจ
ความรัก  ความอบอุน  ตองการไดรับการสนับสนุนและการยอมรับในความสามารถและความคิด
เห็น  ตองการความชวยเหลือ  คํ าแนะนํ า  ตองการใหผูใหญสนใจและเห็นความส ําคัญ   ของตน
ตองการแบบอยางที่ด ี และจากการศึกษา พบวา ระดับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบ   ปลอยปละละ
เลยระดับตํ ่ามีระดับความคาดหวังสูง  สวนระดับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูระดับสูง     มีระดับความ
คาดหวังต่ํ ากวา แสดงวา บุตรไมตองการใหบิดาอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยมาก สอดคลอง
กับ  ศักดิ์พิสุทธิ ์ อัครสิริธีรกลุ (2544: 33)  ที่กลาววา บุคคลเมื่อมีความตองการ  ความคาดหวัง
หรือความมุงหวังและไมไดรับการตอบสนองตามความตองการหรือตามท่ีคาดหวังไว   จะกอใหเกิด
ความคับของใจ  ไมสบายใจ  ผิดหวัง  และระดับความคาดหวังจะลดลงจากเดิม          จึงกลาวไดวา
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย ในระดับสงูไมสามารถตอบสนองความตองการของ
วัยรุนไดและสงผลใหวัยรุนคาดหวังกับการอบรมเลี้ยงดูของบิดาแบบปลอยปละละเลยระดับสูงลด
ลง  ดังน้ันรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยจึงไมสอดคลองกับ ความตองการของวัย
รุน                                                 
                                        แมการศึกษาที่ผานมาไมสามารถยืนยันไดวา การอบรมเล้ียงดูของบิดา
มีผลตอความคาดหวังของบุตรวัยรุนไดอยางชัดเจน  แตมีหลายการศึกษาที่ไดศึกษาเกี่ยวกับวัยรุน
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ในประเด็นของการอบรมเลี้ยงดูที่พอจะเทียบเคียงกับผลการศึกษาในครั้งนี้ได เชน จากการศึกษา
ของ กุลกนก  น่ิมหนู (2537) เร่ือง พฤติกรรมการแสดงออกของวัยรุนท่ีมีรูปแบบของการอบรม
เลี้ยงดูตางกัน  พบวา เด็กวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูดวยรูปแบบที่ตางกัน  มีพฤติกรรมการแสดง
ออกตางกนั  รวมทั้งแนวคิดของนักวิชาการหลายทาน ที่ยืนยันถึงความสํ าคัญของรูปแบบ  การอ
บรมเล้ียงดูบุตรวาเปนปจจัยหน่ึงท่ีมีผลตอพฤติกรรมของบุตร  กอใหเกิดทัศนคติ  เกิดการเรียนรู
รวมทั้งเกิดการพัฒนาบุคลิกภาพ   เปนเสมือนเบาหลอมใหบุตรมีบุคลิกภาพที่แตกตางกันไป  และ
ยังสงเสริมพัฒนาการใหบุตรสามารถปรับตัวอยูในสังคมได  ดังนั้นจึงกลาวไดวา ระดับรูปแบบ  กา
รอบรมเล้ียงดูบตุรท่ีแตกตางกันมีผลใหระดับความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทในการอบรม
เลี้ยงดูของบิดาแตกตางกัน
                              2.1.8 ปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางครอบครัวที่สามารถทํ านายความคาดหวัง
ของบุตรวัยรุนตอบทบาทในการอบรมเล้ียงดูของบิดา
                                       การศึกษาถึงปจจัยที่สามารถท ํานายความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอ
บทบาทในการอบรมเล้ียงดูของบิดา พบวา ความรับผิดชอบของบุตรวัยรุน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของบุตรวัยรุน  ระดับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบประชาธิปไตยและแบบปลอยปละละเลย
สามารถรวมกันท ํานายความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทในการอบรมเล้ียงดูของบิดา
อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยตัวแปรที่สามารถท ํานายไดดีที่สุด คือ ความรับผิดชอบ
ซึ่งอธิบายไดวา  ความรับผิดชอบนั้นเปนคุณลักษณะหนึ่งของบุคคล ซึ่งเกิดจากการพัฒนาฝกฝน
ทํ าใหบุคคลสามารถควบคุมตนเองไดจากภายใน  สงผลใหแตละบุคคลมีบุคลิกภาพแตกตางกัน
มีความตองการและการแสดงออกท่ีแตกตางกนัออกไป  รวมทั้งมีความคาดหวังที่แตกตางกันออก
ไปดวย
                                       นอกจากนี้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนตัวแปรตัวที่สองที่มีอิทธิพลตอ
ความคาดหวังดังกลาวเชนกัน  เนื่องจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมไดเกิดจากความสามารถภายใน
ตัวบุคคลเพียงปจจัยเดียว  ยังมีปจจัยแวดลอม โดยเฉพาะอยางยิ่งปจจัยแวดลอมทางครอบครัวที่มีผล
ใหบตุรประสบผลสํ าเร็จทางการเรียนควบคูกันไปดวย  ซึ่งปจจัยนี้สามารถที่จะพัฒนาเพื่อใหบุตร
ประสบผลส ําเร็จมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ วูลเฟล (Wolfle,1969: 217) กลาววา องคประกอบ
ที่ทํ าใหเด็กท ําคะแนนไดแตกตางกันเปนผลเน่ืองมาจากองคประกอบ 2 ประการ คือ องคประกอบ
ทางดานสติปญญา และองคประกอบดานที่ไมใชสติปญญา อันไดแก การปรับตัว  สภาพทางบาน
ความสนใจ  ความมุงหวัง  เจตคติที่มีตอสถาบันหรือวิชาที่เรียน  ซึ่งองคประกอบดานที่ไมใชสติ
ปญญานับวาเปนองคประกอบที่มีความส ําคัญกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เพราะวาองคประกอบ
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ดานนี้จะชวยใหผูที่มีสติปญญาเทากันมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันได ดังน้ันจึงจํ าเปนท่ี
ครอบครัวจะตองเขาใจและใหความส ําคัญ
                                       สวนตัวแปรรูปแบบการอบรมเล้ียงดูบุตร เปนตัวแปรสุดทายที่มีอิทธิพล
ตอความคาดหวังดังกลาว  ทั้งแบบประชาธิปไตยและแบบปลอยปละละเลย  โดยการอบรมเลี้ยงดู
ของบิดามีสวนอยางมากตอความรูสึกนึกคิดของบุตร  จากแนวคิดของนักวิชาการหลายทานกลาวถึง
การเลี้ยงดูทั้งสองรูปแบบนั้นมีความแตกตางกันอยางสิ้นเชิง  จึงสงผลใหบุตรท่ีไดรับการอบรม
เลี้ยงดูจากทั้งสองรูปแบบนี้มีพฤติกรรม  การแสดงออก  เจตคติตางกันดวย  ดังน้ันจึงควรมีการสง
เสริมใหบิดาเขาใจ  ยอมรับในความสามารถของบุตรและเห็นคุณคาในตัวบุตร  อบรมเลี้ยงดูบุตรให
เหมาะสมและสอดคลองกับความตองการของบุตร  เพื่อใหบุตรสามารถตั้งความหวังอยูบนพื้นฐาน
ของความเปนจริงและสามารถปรับตัวอยูในสังคมได
                         2.2  การเปรียบเทียบความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทในการอบรมเลี้ยงดู
บุตรของบิดากับการปฏิบัติจริงในการอบรมเลี้ยงดูของบิดา
                                จากผลการศึกษา พบวา ระดับความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทในการ
อบรมเลี้ยงดูของบิดาในภาพรวมกับระดับการปฏิบัติจริงในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุนของบิดา
ในภาพรวม  มีความแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน
โดยพบวา  ระดับความคาดหวังมีคาเฉลี่ยสูงกวาการปฏิบัติจริงของบิดา และสอดคลองกับ ชื่นสุข
ฤกษงาม (2537) ศึกษาบทบาทที่คาดหวังและบทบาทที่ปฏิบัติจริงของบิดาในมุมมองของวัยรุน  พบ
วา  บทบาทของบิดาที่วัยรุนคาดหวังในดานบทบาทเชิงเคร่ืองมือและบทบาทแบบการแสดงออกสูง
กวาบทบาทของบิดาที่ปฏิบัติจริงอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  และผลการศึกษาเปน     ราย
ดานในคร้ังน้ี  พบวา  ระดับความคาดหวังดานการดูแลสุขภาพ  ดานสนับสนุนทางอารมณ  และ
ดานสงเสริมการเรียนรู กับระดับการปฏิบัติจริงมีความแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ.05  เชนเดียวกับการศึกษาในภาพรวมและสอดคลองกับสมมติฐาน  เมื่อพิจารณาจากคา
เฉลี่ยพบวา คาเฉลี่ยของความคาดหวังสูงกวาการปฏิบัติจริง  ซึ่งสอดคลองกับ อัษฎางค  กวีวัฒนา
(2539) ท่ีศึกษาความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดา  พบวา  บุตรวัยรุนมีความคาดหวัง
ในบทบาทของบิดาดานการเลี้ยงดูมากกวาบทบาทที่ปฏิบัติจริงของบิดาอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ.05  สวนดานอื่นๆไมพบวามีผลการศึกษา  แตจากการเทียบเคียงกับเทียนทิพย
ไชยฉัตรเชาวกุล (2543) ศึกษาบทบาทของบิดาในทัศนะของบุตรวัยรุน  พบวา  ทัศนะของบุตรวัย
รุนที่มีตอบทบาทของบิดามีคาเฉลี่ยของคะแนนคอนขางสูง (คาเฉลี่ย เทากับ 3.51) เม่ือพิจารณาราย
ดาน พบวา บทบาทของบิดาดานการหาเลี้ยงครอบครัว มีคาเฉลี่ยของคะแนนมากที่สุด  รองลงมา
คือ ดานการเปนแบบอยางทางสังคม  ดานการเลี้ยงด ู ดานนันทนาการ  และดานการแกปญหา ตาม
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ลํ าดับ  แสดงวาบตุรวัยรุนเห็นวาบิดาใหความสํ าคัญกับการหาเลี้ยงครอบครัวมากกวาดานการเลี้ยงดู
และดานการเปนแบบอยางทางสังคม  สวนจินตนา  ต้ังวรพงศชัย และรัชนีบูล  เศรษฐภูมิรินทร
(2539) ศึกษาบทบาทบิดาในการสงเสริมสุขภาพจิตบุตรวัยรุน  จากการสัมภาษณบิดาที่มีบุตรอายุ
13-20 ป  พบวา บิดา มีบทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิตบุตรวัยรุนมากที่สุด คือ ดานการดูแลสุข
ภาพรางกายบุตร  รองลงมา คือ ดานการใหคํ าปรึกษาแนะนํ า  ดานสังคมและ      การปรับตัว  ดาน
การอบรมส่ังสอน ตามล ําดับ   จะเห็นไดวาบิดาเองก็ยังใหความส ําคัญกับการดูแลสุขภาพรางกาย
มากกวาการดูแลดานการใหคํ าปรึกษา  ดานสังคมและการปรับตัว
                                 การที่บุตรวัยรุนคาดหวังใหบิดาแสดงบทบาทของบิดา เนื่องจาก กระบวนการ
ทางความคิดและประสบการณ ซึ่งมุงหวังใหบิดาตอบสนองความตองการของตน สุรีย  กาญจนวงศ
(2541: 5-6) กลาวถึงความตองการของบุคคลวาประกอบดวย ความตองการท่ีจะไดรับการยอมรับ
ไดรับสถานภาพ  ไดรับการคุมครองและพึ่งพิง  ตองการที่จะมีอ ํานาจและอิทธิพลเหนือผูอื่น
ตองการมีอิสระในการตัดสินใจเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่ตองการ  ตองการความรัก  ความผูกพัน
ความปลอดภัยทางรางกาย  ไมเจ็บปวยและมีสุขภาพด ี จากความตองการดังกลาวน้ันก็เพ่ือใหตน
เองมีความรูสึกมั่นคง  อุนใจ  และปลอดภัยในการด ํารงชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืน  เมื่อพิจารณาจากผลการ
ศึกษา แสดงวาบุตรวัยรุนตองการใหบิดาใหการดูแลเอาใจใสดานจิตใจ  อารมณ  และสติปญญา
ตองการใหบิดาเขามามีบทบาทตอตัววัยรุนมากกวาที่ปฏิบัติอยูในปจจุบัน  กลาวไดวา บทบาทของ
บิดาในการอบรมเลี้ยงดูนั้นยังมีอิทธิพลและมีความส ําคัญอยางมาก  บุตรวัยรุนมีความตองการท่ีจะ
ใหบดิาเขามามีบทบาทตอตนเองมากข้ึน  ตองการใหบิดาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลในปจจุบัน
ใหเปนไปตามความคาดหวังของตน  แมจะมปีจจัยภายนอกครอบครัว  ไมวาจะเปนสื่อตางๆ   เพ่ือน
แมกระท่ังดารา  หรือบุคคลที่มีชื่อเสียงในสังคมที่วัยรุนตองการน ํามาเปนตนแบบ  ที่ดูเหมือนวาจะ
มีอิทธิพล  มีความหมายตอวัยรุนในปจจุบันมากกวาการอบรมเลี้ยงดูของบิดา  แตจากผลการศึกษา
พบวาปจจัยเหลานั้นไมไดมีความส ําคัญมากไปกวาการอบรมเลี้ยงดูของบิดาเลย  ดังน้ันบิดาควรจะ
พยายามปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรใหเหมาะสมและตรงกับความคาดหวังของบุตรวัยรุน
ซึ่งจะกอใหเกิดความพึงพอใจ  ไมเกิดชองวางระหวางวัย และชวยใหสัมพันธภาพระหวางบิดาและ
บุตรดีข้ึน  เปนผลดีกับทุกฝาย
                                สวนดานการปรับตัวทางสังคมนั้นพบวา ความคาดหวังของบุตรวัยรุนกับการ
ปฏิบัติจริงของบิดาไมแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ  ซึ่งสอดคลองกับ อัษฎางค  กวีวัฒนา
(2539) ศึกษาความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดา  พบวา บุตรวัยรุนมีความคาดหวัง
ในบทบาทของบิดาดานการเปนแบบอยางทางสังคมกับบทบาทที่ปฏิบัติจริงของบิดาไมแตกตางกัน
อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ
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                                จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา บุตรวัยรุนประเมินวาบิดาใหการอบรมเล้ียงดู
ในแตละดานไมเทากัน  จะเนนการเขาสังคม โดยใหความส ําคัญกับการปรับตัวทางสังคมมากกวา
ดานอ่ืนๆ  อาจเปนเพราะบิดาใหความส ําคัญกับการปรับตัวเขากับสภาพสังคมซึ่งมีการเปลี่ยนแปลง
อยูตลอดเวลา  เพื่อใหบุตรสามารถเผชิญปญหา รวมทั้งแกไขปญหาเหลานั้นได  หรืออาจเปนเพราะ
ตัวบุตรเองใหความสํ าคัญกับเพื่อนมากกวา  โดยการรวมกลุมกับเพ่ือนเพ่ือเรียนรูวัฒนธรรมเฉพาะ
ของพวกตนและรวมกันสรางแบบแผนพฤติกรรมของตนข้ึนมา เชน สํ านวนการสนทนา  การ
แตงกาย เปนตน รวมทั้งเพื่อตองการเรียนรูและมีบทบาทในสังคมและตองการการยอมรับจากเพื่อน
(สุชา  จันทนเอม 2536: 162) จึงทํ าใหผลการศึกษาดานการปรับตัวทางสังคมแตกตางจากดานอื่น
หรืออาจเปนเพราะการศึกษาครั้งนี ้เปนการศึกษาจากการตอบแบบสอบถามโดยบุตรวัยรุน
ผลการศึกษาที่ไดอาจมีความล ําเอียง  เนื่องจากการรับรูของบุตรขึ้นอยูกับประสบการณ  ความนึก
คิด รวมไปถึงความสัมพันธระหวางบุตรกับบิดาดวย  เฮอรล็อค (Hurlock, 1974: 95-96 อางถึงใน
ใจทิพย  พวงทอง 2540: 46) กลาววา สิ่งที่บิดาแสดงออกตอบุตรจะทํ าใหบุตรรับรูถงึการไดรับการ
ยอมรับหรือไมยอมรับ  ความเปนเพ่ือนหรือความเปนศัตรู  ความสนใจหรือไมสนใจ  หรือทัศนคติ
อ่ืนๆของบิดา  และดวยความรูและประสบการณที่มีจ ํากัดนั้น  บุตรอาจจะแปลความหมายสิ่งที่ตน
รับรูผิดไป  ดรอนและแวกเกนสแปค (Draughn  and  Waggenspack, 1986: 197-213 อางถึงใน
ใจทิพย  พวงทอง 2540: 49) ศึกษาการเล้ียงดูของบิดาตามการรับรูของบิดากับการรับรูของบุตรสาว
วัยรุน  จากกลุมตัวอยาง นักศึกษาหญิง อายุ 18-23 ป มหาวิทยาลัยในภาคใตของสหรัฐอเมริกา  และ
บิดาของนักศึกษาเหลานั้น จํ านวน 276 คน เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถาม แบงเปน 2 ชุด ชุดแรก
สํ าหรับใหบิดาประเมินตนเองเก่ียวกับการเล้ียงดูบุตร  ชุดท่ีสอง ใหบตุรประเมินการเล้ียงดูของบิดา
โดยแบงการเลี้ยงดูออกเปน 5 ดาน ไดแก ดานการบํ ารุงเลี้ยงด ู ดานการใหค ําชมเชย  ดานการ
สงเสริมความเปนตัวของตัวเอง  ดานการใหการยอมรับ และดานการใหความเปนเพ่ือน  พบวา         
คาเฉลี่ยของคะแนนการรับรูตอการเล้ียงดูของบิดาสูงกวาคาเฉล่ียของคะแนนการรับรูของบุตร
ทั้งโดยรวมและรายดาน  ดังน้ันถาบิดาและบุตรมีการรับรูเกี่ยวกับบทบาทของบิดาแตกตางกันแลว
การวัดการปฏิบัติจริงของบิดาจากการรายงานของบุตรวัยรุนอาจใหผลสรุปแตกตางจากการรับรู
ของบิดาก็เปนได
                   จากการศึกษาสรุปไดวา บุตรวัยรุนมีความคาดหวังตอบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูของ
บิดา  แมชวงวัยนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  สังคม  ความนึกคิด  และเร่ิมสราง
ปรัชญาชีวิต  อีกทั้งเปนชวงท่ีมีการเรียนรู  เลียนแบบบทบาทและพฤติกรรมเพื่อปรับเปลี่ยนเปน
เอกลักษณของตนเอง จากบุคคลในสังคมที่ตนคิดวานาจะนํ ามาเปนแบบอยาง  แมวาบุคคลเหลานั้น
จะมีอิทธิพลตอความนึกคิด  ความตองการของวัยรุน  แตวัยรุนก็ยังเห็นคุณคา  ความส ําคัญของ
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การอบรมเลี้ยงดูของบิดาและมีความตองการที่จะใหบิดาสนใจและเปนผูที่มีบทบาทในการเปนตน
แบบใหกับวัยรุน  อบรมถายทอดปรัชญาการด ําเนินชีวิตและจริยธรรมแกวัยรุน  ดังน้ันท้ังบิดา
มารดา และผูที่เกี่ยวของทุกฝายควรตระหนัก  สงเสริม และใหความส ําคัญกับการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการเลีย้งดู  การแสดงออก และเจตคติของบิดาใหเหมาะสมและตรงกับความตองการของ
วัยรุน  สงเสริมใหบิดาเขาใจ  ยอมรับในความสามารถของบุตร และเห็นคุณคาในตัวบุตร  ซึ่งจะกอ
ใหเกิดความพึงพอใจ  ไมเกิดชองวางระหวางวัย และชวยใหสัมพันธภาพระหวางบิดาและบุตร  ดี
ขึ้นและบุตรสามารถปรับตัวอยูในสังคมได

3.  ขอเสนอแนะ

3.1!ขอเสนอแนะในการนํ าผลการวิจัยไปใช
จากผลการศึกษาทํ าใหทราบวาบุตรวัยรุนมีความคาดหวังตอบทบาทการอบรม

เลี้ยงดูของบิดามาก  แตบิดายังคงแสดงบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูของตนนอยกวาที่บุตรคาดหวัง
และไมตรงกับความคาดหวังของบุตร  ดังน้ันควรสงเสริมใหบิดาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเลี้ยงดู
ใหเหมาะสมและตรงกับความคาดหวังของบุตรวัยรุน  และสมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะอยางยิง่
มารดาและบุตรตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดวยเชนกัน  นอกจากนี้หนวยงานที่เกี่ยวของควรใหการ
สงเสริมและสนับสนุนเพื่อใหเกิดความเขาใจกันและเกิดสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว  ผูวิจัยจึงมีขอ
เสนอแนะเพ่ือนํ าไปประยุกตใช ดังน้ี

3.1.1  ในระดับครอบครัว
         1)  บิดาและมารดาตองตระหนักถงึความส ําคัญเกี่ยวกับบทบาทของบิดา

ที่มีอิทธิพลตอบุตรวัยรุน  และมารดาตองไวใจวาบิดาสามารถท ําหนาท่ีในการอบรมเล้ียงดูบุตรแทน
ตนเองได  อีกทั้งตองเปนตัวกลางเชื่อมโยงความสัมพันธอันดีระหวางบิดากับบุตรดวยการพูดคุย
เปดโอกาสใหบิดาแสดงบทบาทในการเลี้ยงดูบุตรดวยวิธีการของบิดาซึ่งอาจแตกตางจากวิธีการ
ของมารดา

         2)  บิดาตองมีความรูเกี่ยวกับพัฒนาการของวัยรุนและธรรมชาติของการ
เปลี่ยนแปลงในดานตางๆของวัยรุน

         3)  บิดาตองค ํานึงถึงการสรางบรรยากาศในบาน เพื่อสงเสริมพัฒนาการ
ดานตางๆของบุตร  ดังน้ี
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              (1)  สรางบรรยากาศที่มีความอบอุน  เมื่อบิดามีความเขาใจ  เปนมิตร
ยอมรับ  ใหค ําปรึกษา  แนะนํ า  ใหความชวยเหลือ จะทํ าใหบุตรเกิดความรูสึกอบอุน  สบายใจ
อยากเขาไปใกลชิดบิดา  และท ําใหบุตรเกิดความรูสึกรักและเชื่อมั่นบิดา

              (2)  สรางบรรยากาศที่มีการยอมรับนับถือ  การที่บิดาเห็นคุณคาใน
ตัวบุตร  จะเปนสิ่งที่ส ําคัญในการพัฒนาอัตมโนทัศนของบุตร  เมื่อบิดาเห็นวาบุตรเปนบุคคลส ําคัญ
มีคุณคา  บุตรก็จะรูสึกวาตนเองมีคุณคาและยอมรับนับถือในตนเองดวย

              (3)  สรางบรรยากาศท่ีมีอิสระ  เปนบรรยากาศที่จะชวยใหบุตรมีการ
ยอมรับนับถือในตนเอง  บุตรมีโอกาสที่จะเลือกและสามารถตัดสินใจเลือกสิ่งที่มีความหมายและ  มี
คุณคา  บรรยากาศเชนนี้จะกอใหเกิดการเรียนรู

              (4)  สรางบรรยากาศที่ทาทาย  เปนการกระตุนใหก ําลังใจเพื่อใหบุตร
ประสบผลส ําเร็จในสิ่งที่กระท ํา  พูดใหบุตรรูสึกวาบิดาเชื่อในความสามารถของบุตรที่จะกระท ํา
สิ่งนั้นๆแมวาจะเปนงานที่คอนขางยาก

              (5)  สรางบรรยากาศแหงการควบคุม  บิดาตองฝกใหบุตรมีวินัยแตมิได
อยูภายใตการควบคุม  ลงโทษ  โดยตองชี้แจงใหเขาใจวาท ําไมตองทํ าหรือไมทํ าสิ่งนั้น  ดวยวิธีการ
พูดที่สุภาพแตมีความหนักแนน

              (6)  สรางบรรยากาศแหงความส ําเร็จ  การท่ีบิดาคํ านึงถึงแตความลม
เหลวของบุตรจะมีผลใหบุตรมีความคาดหวังตํ ่าซึ่งไมชวยใหเกิดการเรียนรูที่ด ี บุตรจะเรียนรูวาตน
เองมีความสามารถนั้นมิใชจากความลมเหลวแตเรียนรูจากความส ําเร็จ

         4)  บุตรวัยรุนเองเม่ือมีปญหาหรืออุปสรรค  ควรใหความสํ าคัญกับบิดา
ดวยการขอค ําแนะนํ า  ความชวยเหลือจากบิดา  นอกจากน้ีบุตรวัยรุนตองยอมรับสภาพความ
เปนจริงในครอบครัว  เขาใจขอจํ ากัดของบิดาและไมเรียกรองโดยเปรียบเทียบกับสังคมเพื่อน

3.1.2  ในระดับหนวยงาน
          1)  โรงเรียน
               ควรมีหลักสูตรที่มีเนื้อหาวิชาเกี่ยวกับบทบาทการเปนบิดาที่ดีและ

ปรับปรุงพัฒนาบุคลากรครูใหมีความรู  ทัศนคติใหเปนไปในแนวเดียวกัน  เพื่อถายทอดใหนักเรียน
มีความรู  ความเขาใจ  และสามารถน ําไปใชในชีวิตประจํ าวันและในอนาคตได

          2)  สื่อมวลชน
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               ตองมีจิตส ํานึก  ความรับผิดชอบ  มีการพิจารณาอยางรอบคอบถึงผล
กระทบในการผลิตและเสนอสื่อตางๆ  โดยคํ านึงถึงเด็กและเยาวชนเปนหลัก  รวมทั้งควรใหความรู
เกี่ยวกับวิธีการอบรมเลี้ยงดูบุตร  ความสํ าคัญของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตร  ความส ําคัญของ
สถาบันครอบครัว  รวมถึงปญหาสังคมที่อาจเกิดแกวัยรุน

          3)  หนวยงานของรัฐและเอกชน
               หนวยงานท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาเด็กและครอบครัวจะตองปรับปรุง

นโยบายเพื่อสงเสริมใหผูชายตระหนักในบทบาทการเปนบิดาที่ดีของตน  และหนวยงานรวมกัน
วิเคราะหหาแนวทาง  วิธีการในการปองกันรวมทั้งแกไขปญหาใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน  อีกทั้ง
รวมกันก ําหนดบทบาทบิดาที่ดีและน ําออกเผยแพรในรูปของคูมือ  เอกสาร หรือหนังสือ
ใหสามารถน ําไปปฏิบัติได  จัดโครงการใหความรูแกบิดาเกี่ยวกับบทบาทบิดาในยุคปจจุบัน  เพื่อ
เพิ่มศักยภาพแกบิดาในการดูแลบุตร  ตลอดจนพัฒนาบุคลากรใหมีคุณภาพโดยจัดประชุม  สัมมนา
อบรมอยางสมํ ่าเสมอ  เพื่อใหทันกับปญหาและเหตุการณในหวงเวลานั้นๆ

3.2! ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
                                 3.2.1 การศึกษาคร้ังนี้มีขอจํ ากัดหลายประการที่ท ําใหไมสามารถ
เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางได  ทํ าใหผลการศึกษาจากตัวแปรบางตัวยังไมมีความชัดเจนพอ
ที่จะน ํามาสรุปใชอยางแพรหลายได เชน  ลํ าดับที่เกิด  โครงสรางของครอบครัว  ผูที่สนใจ       จะ
ทํ าการศึกษาตอไปนาจะศึกษาจากกลุมตัวอยางที่มีความแตกตางกันชัดเจน  เชน ชวงหางระหวางพี่
นอง  และมีจ ํานวนกลุมตัวอยางเทาๆกัน เชน จํ านวนบุตรท่ีอยูในครอบครัวเด่ียวและครอบครัว
ขยาย
                                 3.2.2  ควรศึกษาเฉพาะกลุม โดยเนนกลุมวัยรุนที่มีภาวะเสี่ยง เชน ศึกษา
ความคาดหวังของวัยรุนท่ีอาศัยในชุมชนแออัด  วัยรุนจากครอบครัวแตกแยก  วัยรุนที่ไมไดอยูใน
สถาบันการศึกษา  เพื่อทราบปญหาและความตองการของวัยรุนกลุมนี ้ ซึ่งจะเปนประโยชนในการ
ชวยแกไขกอนที่จะเกิดปญหาตางๆตามมา
                                  3.2.3  ควรมีการศึกษาวิจัยและพัฒนา  เนื่องจากความคาดหวังของวัยรุน
เปนเร่ืองท่ีมีความละเอียดออน  เพื่อใหทราบขอมูลที่แทจริงและลึกซึ้งพอที่จะเปนประโยชนในการ
นํ าไปวิเคราะหและกํ าหนดเปนมาตรฐานบทบาทบิดาท่ีดีและนํ าไปใชในโอกาสตอไป
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บรรณานุกรม

กลญัู  เพชราภรณ  “ความสัมพันธระหวางอัตมโนทัศนหลายมิติกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา ในกรุงเทพมหานคร”
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  วิชาเอกจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2543

กระทรวงศึกษาธิการ   กรมวิชาการ  กองวิจัยทางการศึกษา   “การสังเคราะหรูปแบบการพัฒนาศักย
ภาพของเด็กไทย ดานความรับผิดชอบและมีวินัยในตนเอง”  กรุงเทพมหานคร
กระทรวงศึกษาธิการ  2542

กระทรวงศึกษาธิการ  กรมสามัญศึกษา  หนวยศึกษานิเทศน  “ความรับผิดชอบ”  ใน เอกสารชุดการ
สอน  การปลูกฝงและสรางเสริมคานิยมพื้นฐาน   กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพคุรุสภา
2529

กิตตินภา  พละวัตร  “ผลของการใหค ําปรึกษาแบบกลุม และกระบวนการกลุมที่มีผลตอความเชื่อ
มั่นในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานกุดกวางประชาสรรค
อํ าเภอเมือง จังหวัดขอนแกน”  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต       
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยขอนแกน  2539

กุลกนก  น่ิมหนู  “พฤติกรรมการแสดงออกของวัยรุนที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตางกัน  ในเขต
จังหวัดเชียงใหม”  วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาจิตวิทยาโรงเรียน
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  2537

กุสุมาล ี ไชยเมือง  “ความสัมพันธระหวางการรับรูบทบาทของบิดาในการเลี้ยงดูบุตรวัย  1 – 3  ป
กับสัมพันธภาพระหวางบิดาและบุตรตามการรับรูของมารดา”  วิทยานิพนธปริญญา
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการพยาบาลครอบครัว  บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยขอนแกน  2540

กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล และ สุจิตรา  หังสพฤกษ  “หนวยที ่12 สถิติที่ใชอธิบายความสัมพันธของ
ขอมูล” ใน  เอกสารการสอนชุดวิชาสถิติและการวิจัยทางสังคมศาสตร  หนา 9  นนทบุรี
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จตุรพร  ล้ิมม่ันจริง  จิตวิทยาวัยรุน  กรุงเทพมหานคร  สํ านักพิมพมหาวิทยาลัยรามคํ าแหง  2544
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จิราพร  อรุณพูลทรัพย  “การศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษา  ในสังกัดกรุงเทพมหานคร”  วิทยานิพนธปริญญาสังคมสงเคราะห ศา
สตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  2541
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มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2544
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กรุงเทพมหานคร  B&B Publishing  2537
บุญธรรม  จิตตอนันต  การวิจัยทางสังคมศาสตร  พิมพครั้งที่ 2  กรุงเทพมหานคร  ส ํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2540
บังอร  ศุภวิทิตพัฒนา  “ความสัมพันธระหวางการรับรูพัฒนกิจของบิดา การสนับสนุนจากคูสมรส

กับพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของบิดา”  วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล  2536
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ปริญดา  เลิกสายเพ็ง  “ความคาดหวังของผูบริหารในธุรกิจประกันวินาศภัยตอคุณลักษณะบัณฑิตที่
พึงประสงค”  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาวิชาประชากรศึกษา
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล  2545

ประดินันท  อุปรมัย  “หนวยที ่12   การเสริมสรางบุคลิกภาพที่พึงประสงคใหกับเด็ก” ใน  เอกสาร
การสอนชุดวิชาพัฒนาการเด็กและการเลี้ยงดู  หนา 798  นนทบุรี  สาขาคหกรรมศาสตร
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2543

ประมวล   ดิคคินสัน  จิตวัฒนา : จิตวิทยาเบื้องตน   กรุงเทพมหานคร  สํ านักพิมพไทยวัฒนาพานิช
2524

ประเวศ  วส ีและคณะ  แนวโนมการเปลี่ยนแปลงสังคมไทย  ขอนแกน  สถาบันวิจัยและพัฒนา
มหาวิทยาลัยขอนแกน  2536

ปราณี  แสดคง  “ความสัมพนัธระหวางปจจัยบางประการกบัการปฏิบัติพัฒนกิจของบิดามารดา
ระยะครอบครัวมีบุตรวัยรุน”  วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  สาขา
วิชาการพยาบาลครอบครัว  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยขอนแกน  2538

ปานจิต  เครื่องก ําแหง  จิตวิทยาพัฒนาการ  พิมพครั้งที ่4   พิษณุโลก  วิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนีพุทธชินราช  2539

ปติพงศ  ประเสริฐผล  “การศึกษาปฏิสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคาดหวัง
ในชีวิตกับความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนประทุมคงคา
กรุงเทพมหานคร”  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาจิตวิทยาการศึกษา
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  2535

ปรีชา  เปยมพงศสานต , กาญจนา  แกวเทพ และกนกศักดิ ์ แกวเทพ  วิถีใหมแหงการพัฒนา : วิธี
วิทยาศึกษาสังคมไทย  พิมพครั้งที ่3  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  2543

ผองพรรณ  ตรัยมงคลกูล และ สุภาพ  ฉัตราภรณ  การออกแบบการวิจัย   พิมพครั้งที ่3
กรุงเทพมหานคร  ส ํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2543

พชรวรรณ  ครุฑนาค  “ความคาดหวังเกี่ยวกับคุณธรรม  จริยธรรม  สํ าหรับบิดา มารดา ครู และผู
ใหญทั่วไป  ในทัศนะของครู ผูปกครอง และนักเรียนในโรงเรียนราชวินิตมัธยม
กรุงเทพมหานคร”  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาการศึกษาผูใหญ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  2542
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พิมพิกา  คงรุงเรือง  “การศึกษาลักษณะพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กประถมวัยที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะตามแกนแหงการเรียนรูของไฮ/สโคป” วิทยา
นิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย  มหาวิทยาลัย     ศรีนค
รินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  2542

เพชรี  หาลาภ  “ความคาดหวังของผูบังคับบัญชาระดับกลางที่มีตอบทบาทการปฏิบัติงานของผู
บังคับบัญชาระดับลาง ในโรงงานอุตสาหกรรมผลิตภัณฑพลาสติก” วิทยานิพนธ
ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาจิตวิทยาอุตสาหกรรม  บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2538

พรลักษณ  ฤกษสมโภชน  “ความคาดหวังของขาราชการสตรีในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรที่มีตอ
บทบาทสาม”ี  วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาสังคมวิทยาประยุกต
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2542

พรพิมล  เจียมนครินทร  พัฒนาการวัยรุน  กรุงเทพมหานคร  คอมฟอรม  2539
พลนุช  พุมไสว  “การศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่มีผลตอความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองของนัก

เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน”  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  บัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยขอนแกน  2543

พงษพันธ  พงษโสภา  พฤติกรรมกลุม  กรุงเทพมหานคร  สํ านักพิมพพัฒนาศึกษา  2542
พัชน ี วรกวิน  จิตวิทยาสังคม  นนทบุรี  สถานสงเคราะหเด็กหญิงปากเกร็ด  2525
พัฒนา  สุจริตวงศ  “วัยสิบสามมองลึกลงไปในตัวตน” Life & family  5(พฤศจิกายน 2543) หนา66
 __________. “วัย 15 ป เปนผูใหญแลวนะ” Life & family 6 (มิถุนายน 2544) หนา 80
__________. “14 ป : บาน โรงเรียน เพื่อน และจริยธรรม” Life & family  5 (พฤษภาคม 2544) หนา

75
พิริยาภรณ  ประเทืองเศรษฐ  “บทบาทบิดา บทบาทมารดา และการปรับตัวกับเพ่ือนของวัยรุน”

ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต วิชาเอกจิตวิทยาพัฒนาการ  มหาวิทยาลัย
ศรีนรินทรวิโรฒ ประสานมิตร  2544

พิทักษ  คูเจริญถาวร  “การมีสวนรวมในการเล้ียงดูบุตรของชายท่ีเปนบิดาของนักเรียนอนุบาล ใน
กรุงเทพมหานคร” ใน วารสารประชากรศาสตร  12 ( กันยายน  2539) หนา 53-57

พิทยา  วองกุล  ธรรมรัฐ : จุดเปลีย่นประเทศไทย  กรุงเทพมหานคร  อมรินทรพร้ินต้ิงแอนด
พับลิชชิ่ง  2541

__________. สรางสังคมใหม : ชุมชนาธิปไตย-ธัมมาธิปไตย  กรุงเทพมหานคร  อมรินทรพร้ินต้ิง
แอนดพับลิชชิ่ง  2542
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พิศเพลิน  เขียวหวาน และสุจิตรา  หังสพฤกษ  “หนวยที ่4  การวัดและประเมินศักยภาพของบุคคล”
ใน เอกสารการสอนชุดวิชาการพัฒนาเคร่ืองมือส ําหรับการประเมินการศึกษา  หนา 163
นนทบุรี  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2545

พูนศิริ  วัจนะภูมิ  “หนวยที ่5  มิติชายหญิงในครอบครัว” ใน เอกสารการสอนชุดวิชาการศึกษา
บทบาทชายหญิง  หนา 240,257  นนทบุรี  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัย
สุโขทัยธรรมาธริาช  2545

ภพ  เลาหไพบูลย  แนวการสอนวิทยาศาสตร  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช  2537
ภัสสร  ลิมานนท   บทบาทเพศ สถานภาพสตรีกับการพัฒนา  ปรับปรุงใหมครั้งที ่1

กรุงเทพมหานคร  วิทยาลัยประชากรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  2544
ราตรี  พัฒนรังสรรค  พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาคน   กรุงเทพมหานคร  สถาบันราชภัฎ

จันทรเกษม  2542
รุจา  ภูไพบูลย  การพยาบาลครอบครัว : แนวคิด ทฤษฎีและการน ําไปใช   พิมพครั้งที ่3

กรุงเทพมหานคร  วีเจพริ้นติ้ง  2541
ลักขณา  ฤทธิสนธิ ์ “สัมพันธภาพระหวางบิดามารดากับบุตรชายวัยรุนที่มีผลตอการปรับตัวของ

บุตร : ศึกษาเปรียบเทียบเขตเมืองและชนบทในจังหวัดนครราชสีมา”  วิทยานิพนธ
ปริญญาคหกรรมศาสตรมหาบัณฑติ  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2532

เลขา  ปยะอัจฉริยะ “หนวยที ่10 การพัฒนาความเช่ือม่ันในตนเองของเด็ก” ใน  เอกสารการสอน
ชุดวิชาการพัฒนาพฤติกรรมเด็ก  หนา 565-567 , 573-579 , 582  นนทบุรี  สาขาวิชา
ศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2543

หลุย  จํ าปาเทศ  จิตวิทยาสัมพันธ  พิมพครั้งที ่2   กรุงเทพมหานคร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  2533
__________.  จิตวิทยาการจูงใจ  พิมพครั้งที ่3  ปทุมธาน ี สถาบันการบริหารและจิตวิทยา  2535
วชิราภรณ  ศรีเบญจกุล  “ปจจัยของครอบครัวตอการเสพยาบาในทัศนะของวัยรุน  ศึกษาเฉพาะ

กรณีโรงพยาบาลพระนั่งเกลา  จังหวัดนนทบุรี” (ออนไลน) วิทยานิพนธปริญญาสังคม
สงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  2542  บทคัดยอจาก
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  ฐานขอมูลวิทยานิพนธทางการศึกษา (เขาถึง 15 เมษายน
2546)

วราภรณ  ตระกูลสฤษดิ์  จิตวทิยาการปรับตวั  กรุงเทพมหานคร  ส ํานักพิมพศูนยสงเสริมวิชาการ
2544
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วสพร  นิชรัตน  “สัมพันธภาพระหวางบิดากับบุตรสาววัยรุนตอนตนที่มีผลตอบุคลิกภาพดานการ
ปรับตัวทางสังคม”  วิทยานิพนธปริญญาคหกรรมศาสตรมหาบัณฑติ  บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2536

วารุณี  เจริญรัตนโชติ  “แนวโนมและอัตราการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมความเช่ือม่ันในตนเองของ
เด็กประถมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลอง” วิทยานิพนธปริญญา
การศึกษามหาบัณฑิต  วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ประสานมิตร  2543

วิเชียร  เกตุสิงห  การวิจัยเชิงปฏิบัติ  กรุงเทพมหานคร  ส ํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช  2541
วิทยา  นาควัชระ  “หนวยที่ 6  การอบรมเลี้ยงดูเด็กวัยรุน” ใน เอกสารการสอนชุดวิชาพัฒนาการเด็ก

และการเลี้ยงดู  หนา 413  นนทบุรี  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัย
ธรรมาธิราช  2543

ศักดิ์ไทย  สุรกิจบวร  ทฤษฎีและปฏิบัติการทางจิตวิทยาสังคม  สกลนคร  สถาบันราชภัฎสกลนคร
2542

ศักดิ์พิสุทธิ ์ อัครสิริธีรกลุ  “ความคาดหวังของวัยรุนท่ีมีตอการเปนแบบอยางท่ีดีของพอแม”  วิทยา
นิพนธปริญญาสังคมศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาวิจัยประชากรและสังคม  บัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล  2544

ศรีเรือน  แกวกังวาล   ความสัมพันธและทัศนคติของเด็กไทยพุทธตอผูใหญ หนุมสาว และผูสูงอายุ
เชียงใหม   ส ํานักพิมพมหาวิทยาลัยเชียงใหม  2534

__________.  จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย  พิมพครั้งที ่7   กรุงเทพมหานคร  ส ํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  2540

สัมพันธ  พันธุพฤกษ  สถิติประยุกตเพื่อการวิจัย  พิมพครั้งที ่3  ขอนแกน  ขอนแกนการพิมพ  2541
สุชา  จันทนเอม  จิตวิทยาพัฒนาการ  พิมพครั้งที ่3  กรุงเทพมหานคร  ส ํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช

2536
__________.  จิตวิทยาเด็ก  พิมพครั้งที ่2  กรุงเทพมหานคร  สํ านักพิมพไทยวัฒนาพานิช  2538
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V1   V2   V3

!!!

แบบสอบถาม

เร่ือง  ความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอนตนและการปฏิบัติจริงในการเล้ียงดูบุตรวัยรุนของบิดา
ในอํ าเภอเมือง  จังหวัดสุรินทร

คํ าชี้แจง
แบบสอบถามนี้จัดท ําข้ึนเพ่ือรวบรวมขอมูลเก่ียวกับความคาดหวังของบุตรวัยรุนท่ีกํ าลัง

ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1  ถึง 3  ในเขตอํ าเภอเมือง  จังหวัดสุรินทร  ในเรื่องบทบาทการ
เลี้ยงดูของบิดาคํ าตอบที่ไดจากนักเรียนจะเปนประโยชนอยางมากตอการศึกษา  ซึ่งเปนการสงเสริม
ความสัมพันธในครอบครัว  คํ าตอบของนักเรียนถือเปนความลับจะไมมีผลกระทบใด ๆ ตอตัว
นักเรียน  ฉะนั้นใครขอความกรุณาไดตอบแบบสอบถามนี้ตามความเปนจริงและตอบใหครบทุกขอ
ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด

แบบสอบถามฉบับนี้แบงเปน  3  ตอน  ดังน้ี
ตอนท่ี 1  ขอมูลทั่วไปของนักเรียน
ตอนท่ี 2  แบบวัดความเช่ือม่ันในตนเอง  ความรับผิดชอบของนักเรียนและแบบวัดรูปแบบ

การอบรมเล้ียงดูบุตรของบิดา
ตอนท่ี 3  ความคาดหวังของนักเรียนเกี่ยวกับการเลี้ยงดูของบิดาและการเลี้ยงดูของบิดาตาม

การรับรูของนักเรียน
ตอนท่ี 4 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ
ผูวิจัยขอขอบคุณท่ีใหความรวมมือเปนอยางดีมา  ณ  โอกาสน้ีดวย

(นางอัจฉรา  ภูระธีระ)
      นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร

      มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
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ตอนท่ี 1  ขอมูลทั่วไปของนักเรียน
คํ าชี้แจง  โปรดเติมคํ าลงในชองวาง หรือกาเคร่ืองหมาย " ลงใน  (    )  หนาขอความ

 ตามความเปนจริง
1.! เพศ (    )  ชาย !V4

(    )  หญิง
2.! นักเรียนเปนบุตร !V5

(    )  บุตรคนเดียว
(    )  บุตรคนโต
(    )  บุตรคนกลาง
(    )  บุตรคนสุดทอง

3.! เกรดเฉลี่ยสะสมในปการศึกษา  2545 ของนักเรียน !V6

(    )  ต่ํ ากวา  2.50
(    )  2.51-2.99
(    )  3.00-4.00

4.! นักเรียนไดรับคาใชจายสวนตัวในแตละวันเปนเงินจํ านวน !V7

(    )  นอยกวา  25  บาท
(    )  26-50  บาท
(    )  51-100  บาท
(    )  101  บาทขึ้นไป

5.! ลักษณะครอบครัวของนักเรียน !V8

(    )  ครอบครัวที่มีบิดามารดาและบุตรอยูรวมกันเทานั้น
(    )  ครอบครัวที่มีบิดามารดา  บุตรและญาติอยูรวมกัน
(    )  ครอบครัวที่มีเฉพาะบิดาและบุตรอยูรวมกัน
(    )  ครอบครัวท่ีมีบิดา  บุตร  และญาติอยูรวมกัน

6.! นักเรียนมาโรงเรียนโดย !V9

(    )  ผูปกครองมาสง
(    )  มาเองกบัรถรับ-สง
(    )  มาเองกบัรถโดยสาร
(    )  ขับรถมาเอง
(    )  ญาติมาสง
(     )  เดินมาเอง
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ตอนท่ี 2  แบบวัดความเช่ือม่ันในตนเอง  ความรับผิดชอบของนักเรียนและแบบวัดรูปแบบ
  การอบรมเล้ียงดูของบิดา

คํ าชี้แจง  ใหนักเรียนตอบใหครบทุกขอ  โดยเลือกคํ าตอบที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุดเพียง
ขอละ  1 คํ าตอบ  แลวท ําเคร่ืองหมาย " ลงในชองซึง่ตรงกบัขอความในแตละขอคํ าถาม
โดยมีเกณฑการตอบ ดังน้ี
-  เห็นดวยมากที่สุด หมายถึง  ทํ ากิจกรรมน้ันเปนประจํ าหรือทํ ากิจกรรมน้ันทุกคร้ัง
-  เห็นดวยมาก หมายถึง  ทํ ากิจกรรมน้ันบอย ๆ หรือทํ ากิจกรรมน้ันเกือบทุกคร้ัง
-  เห็นดวยปานกลาง หมายถึง  ท ํากิจกรรมน้ันเปนบางคร้ัง
-  เห็นดวยนอย หมายถึง  ทํ ากิจกรรมน้ันนาน ๆ คร้ัง
-  เห็นดวยนอยที่สุด หมายถึง  ไมเคยท ํากิจกรรมน้ันเลย

ระดับความคิดเห็น
ขอความ มากที่

สุด
มาก ปาน

กลาง
นอย นอยท่ี

สุด
ปจจัยดานความเชื่อมั่นในตนเอง
1.  นักเรียนมักคลอยตามความคิดเพ่ือนโดย
     ปราศจากการไตรตรอง

!V10

2.  นักเรียนรูสึกมีปมดอยในเรื่องฐานะและ
     ความเปนอยูของนักเรียน

!V11

3.  นักเรียนไมสบายใจ เมื่อเพื่อนวิจารณหรือ
     ติเตียน

!V12

4.  เมื่อใกลถึงวันสอบนักเรียนจะรูสึกวิตกกังวล
     มาก

!V13

5.  นักเรียนชอบเสนอความคิดของตนในการ
     แกไขปญหาตาง ๆ แกกลุมเพื่อน

!V14

6.  นักเรียนซักถามครูเมื่อมีขอสงสัย !V15

7.  นักเรียนไมสบายใจเมื่อตองออกไปรายงาน
     หนาช้ัน

!V16

8.  นักเรียนชอบตอบคํ าถามเมื่อครูถามปญหา
     เกี่ยวกับการเรียน

!V17

9.  เวลาอยูกับเพื่อน นักเรียนชอบทํ าตามเพ่ือน
     เสมอ

!V18
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ระดับความคิดเห็น
ขอความ มากที่

สุด
มาก ปาน

กลาง
นอย นอยท่ี

สุด
10.  นักเรียนตอบคํ าถามครูดวยความมั่นใจ !V19

11.!นักเรียนสบตาครูในขณะพูดหรือตอบ
       คํ าถาม

!V20

12.  นักเรียนรูสึกอึดอัดเม่ืออยูทามกลางคน
       แปลกหนา

!V21

13.!นักเรียนตัดสินใจไดดวยตนเองโดยไม
       พึ่งพาความคิดของผูอื่น

!V22

14.!นักเรียนมีความเชื่อในความสามารถของ
       ตนเองมาก

!V23

15.!นักเรียนยอมรับสถานการณใหม ๆ โดย
       ปราศจากความกลัว

!V24

16.!นักเรียนกลาเผชิญความจริงโดยไมหา
       เหตุผลอื่นมากลบเกลื่อนหรือปดบัง

!V25

17.  นักเรียนมีความพอใจในสภาพความเปนอยู
       ของครอบครัวตนเอง

!V26

18.  นักเรียนเสนอความคิดใหม ๆ ในกลุมเพื่อน !V27

19.  นักเรียนชอบทํ าสิ่งแปลก ๆ ใหม ๆ !V28

ปจจัยดานความรับผิดชอบ
20.  นักเรียนทํ าการบานสงครูทุกครั้ง !V29

21.  นักเรียนทํ างานบานที่ไดรับมอบหมายโดย
       ไมตองใหเตือน

!V30

22.  นักเรียนเก็บขาวของเคร่ืองใชในหองให
       เปนระเบียบเรียบรอย

!V31

23.  นักเรียนสงงานที่ครูใหทํ าตามก ําหนดเวลา !V32

24.  นักเรียนไมเคยหนีเรียน !V33

25.  นักเรียนทํ าการบานเสร็จกอนเขานอน
       ทุกวัน

!V34
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ระดับความคิดเห็น
ขอความ มากที่

สุด
มาก ปาน

กลาง
นอย นอยท่ี

สุด
26. ถานักเรียนสอบไมผาน นักเรียนคิดวาเปน
      หนาท่ีของนักเรียนในการไปสอบซอม โดย
      ไมตองใหครูเตือนนักเรียน

!V35

27. นักเรียนจัดเตรียมอุปกรณการเรียนทุกวิชา
      ใหพรอมที่จะใชงาน

!V36

28. นักเรียนบอกกลาวเพ่ือน เมื่อเห็นเพื่อนกํ าลัง
      ขีดเขียนโตะเรียน ผนังหองเรียน หองน้ํ า
      หรืออาคารเรียน ฯลฯ

!V37

29. นักเรียนปดไฟฟาในหองเรียนเม่ือไมมีคน
      อยูในหองเรียน

!V38

30. นักเรียนไมทิ้งขยะตามสถานที่ตาง ๆ !V39

31. นักเรียนมักจะท ํางานที่ไดลงมือท ําไปแลว
      ไมส ําเร็จ

!V40

32. นักเรียนเอาของเลนไปคืนใหเพ่ือนตามวัน
      หรือเวลาที่ก ําหนดท้ัง ๆ ท่ีอยากจะเลนตออีก

!V41

ปจจัยดานรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
33. เมื่อนักเรียนทํ าผิดบิดาจะอธิบายถึงเหตุผล
      ในการลงโทษนักเรียนทุกคร้ัง

!V42

34. บิดาเปดโอกาสใหนักเรียนท ําสิ่งตาง ๆ ที่
      นักเรียนพอใจ เชน เลนกับเพื่อน คุย
      โทรศัพทกับเพื่อน

!V43

35. นักเรียนมีสิทธิที่จะเรียกรองจากบิดาถาไม
      ไดรับความยุติธรรมในเร่ืองตาง ๆ

!V44

36. นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นขัดแยง
      กับบิดาได เพราะบิดาเปนคนมีเหตุผล

!V45

37. เมื่อนักเรียนมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับพี่นอง
      บิดาจะรับฟงเหตุผลและพิจารณาอยาง
      ยุติธรรม

!V46
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ระดับความคิดเห็น
ขอความ มากที่

สุด
มาก ปาน

กลาง
นอย นอยท่ี

สุด
38. บิดาอนุญาตใหนักเรียนพาเพ่ือน ๆ มาที่บาน
      ไดทุกคน

!V47

39. เมื่อผลการเรียนของนักเรียนไมด ีบิดาจะ
      ปลอบใจ

!V48

40. นักเรียนกับบิดามีการแลกเปลี่ยนความคิด
      เห็นซึ่งกันและกัน

!V49

41. เมื่อนักเรียนทํ าผิดมักจะถูกบิดาลงโทษ /
      ดุดาอยางรุนแรง

!V50

42. เมื่อนักเรียนกลับจากโรงเรียนไมตรงเวลา
      บิดามักจะพูดติเตียนซํ ้าซากไมรูจบ

!V51

43. บิดาเปนผูวางกฎระเบียบใหปฏิบัติตามอยาง
      เครงครัด

!V52

44. หากนักเรียนนอนดึกเกินเวลาท่ีบิดากํ าหนด
      บิดาจะต ําหนิอยางรุนแรง

!V53

45. บิดาจะควบคุมนักเรียนในการอานหนังสือ
      เตรียมสอบอยางเขมงวด โดยบอกวาตองท ํา
      คะแนนใหดีมิฉะนั้นจะถูกท ําโทษ

!V54

46. บิดาไมยอมใหนักเรียนแสดงความโกรธเมื่อ
      บิดาวากลาวหรือลงโทษ

!V55

47. เมื่อบิดาตองการใหนักเรียนกระท ําสิ่งใด
      นักเรียนตองเช่ือฟงโดยไมมีขอโตแยงใด ๆ
      ทั้งสิ้น

!V56

48. นักเรียนทํ าอะไรไมคอยเปน เพราะไมคอย
      ไดรับคํ าแนะนํ าจากบิดา

!V57

49. เมื่อนักเรียนขอรองใหบิดาชวยเหลือ มักจะ
      ไมไดรับคํ าแนะนํ าจากบิดา

!V58

50. นักเรียนจะกลับบานเวลาใดก็ได บิดาไมเคย
      ซักถาม

!V59
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ระดับความคิดเห็น
ขอความ มากที่

สุด
มาก ปาน

กลาง
นอย นอยท่ี

สุด
51. บิดาคอยสอดสองดูแลความประพฤติของ
      นักเรียนอยางใกลชิด

!V60

52. บิดาไมเคยสนใจวานักเรียนจะอานหนังสือ
      เตรียมสอบหรือไม

!V61

53. นักเรียนไมตองขออนุญาตกอนออกจากบาน
      ทุกครั้ง

!V62

54. ไมวานักเรียนจะตองการสิ่งใด บิดาไมสนใจ
      ซ้ือหรือหาให

!V63

55. บิดาไมคอยสนใจนักเรียน ทํ าใหนักเรียน
      รูสึกวาไมมีใครรักและไมมีใครเขาใจ

!V64
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ตอนท่ี 3  นักเรียนคาดหวังใหบิดามีบทบาทในการเลี้ยงดูมากนอยเพียงใด และบิดาเคยปฏิบัติตนใน
  เร่ืองตาง ๆ เหลานี้เพียงใด

คํ าชี้แจง  ใหนักเรียนตอบใหครบทุกขอ  โดยเลือกคํ าตอบท่ีตรงกับความเปนจริง
พิจารณาวาบิดาของนักเรียนไดปฏิบัติดังขอความนั้น ๆ มากนอยเพียงใด และท ํา

เครื่องหมาย " ลงในชองท่ีเปนความจริงท่ีสุดในสวนของการปฏิบัติจริง
-  ปฏิบัติจริงมากที่สุด หมายถึง  ทํ ากิจกรรมน้ันเปนประจํ าหรือทํ ากิจกรรมน้ันทุกคร้ัง
-  ปฏิบัติจริงมาก หมายถึง  ทํ ากิจกรรมน้ันบอย ๆ หรือทํ ากิจกรรมน้ันเกือบทุกคร้ัง
-  ปฏิบัติจริงปานกลาง หมายถึง  ทํ ากิจกรรมน้ันเปนบางคร้ัง
-  ปฏบัิติจริงนอย หมายถึง  ทํ ากิจกรรมน้ันนาน ๆ คร้ัง
-  ปฏิบัติจริงเลย หมายถึง  ไมเคยท ํากิจกรรมน้ันเลย
พิจารณาวานักเรียนตองการใหบิดาเลี้ยงดูนักเรียนอยางไร  และทํ าเคร่ืองหมาย " ลงใน

ชองที่ตองการที่สุดในสวนของการคาดหวัง
-  คาดหวังมากที่สุด หมายถึง  คาดหวังใหบิดาท ํากิจกรรมน้ันเปนประจํ า  หรือทํ า

  กิจกรรมน้ันทุกคร้ัง
-  คาดหวังมาก หมายถึง  คาดหวังใหบิดาท ํากิจกรรมน้ันบอย ๆ  หรือทํ า

  กิจกรรมน้ันเกือบทุกคร้ัง
-  คาดหวังปานกลาง หมายถึง  คาดหวังใหบิดาท ํากิจกรรมน้ันเปนบางคร้ัง
-  คาดหวังนอย หมายถึง  คาดหวังใหบิดาท ํากิจกรรมน้ันนาน ๆ คร้ัง
-  ไมคาดหวัง หมายถึง  ไมคาดหวังใหบิดาท ํากิจกรรมน้ันเลย
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การปฏิบัติจริง การคาดหวัง
ขอความ มาก

ที่สุด
มาก ปาน

กลาง
นอย ไม
ปฏิบัติ

มาก
ที่สุด

มาก ปาน
กลาง

นอย ไมคาด
หวัง

1. บิดาใหค ําแนะนํ าเกี่ยวกับ
    อาหารท่ีมีประโยชน

!V65 !V101

2. บิดาใหความรูเพื่อสงเสริม
    สุขภาพใหแข็งแรง

!V66 !V102

3. บิดาสงเสริมใหออกก ําลัง
    กายและเลนกีฬาที่ชอบ

!V67 !V103

4. เมื่อนักเรียนไมสบาย บิดาให
   การดูแลเอาใจใสอยางใกลชิด

!V68 !V104

5. บิดาเพิ่มพูนความรูโดยการ
    จัดหาหนังสือ ตํ ารา เอกสาร
    ตาง ๆ ที่เกี่ยวกับสุขภาพให
    นักเรียนอาน

!V69 !V105

6. บิดาก ําหนดคาใชจายเกี่ยว
     กับคาอาหารตามความ
    ตองการของนักเรียน

!V70 !V106

7. บิดาพานักเรียนไปเลือกซื้อ
    เคร่ืองมือในการออก
    กํ าลังกาย

!V71 !V107

8. บิดาเปนผูดูแลบานใหนาอยู
    และความปลอดภัยส ําหรับ
    นักเรียน

!V72 !V108

9. บิดาสละเวลาเพื่อพูดคุยกับ
    นักเรียนอยางเต็มท่ีตามท่ี
    นักเรียนตองการ

!V73 !V109

10. ในรอบปท่ีผานมาบิดาเคย
      พานักเรียนไปเท่ียวตาง
      จังหวัด

!V74 !V110
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การปฏิบัติจริง การคาดหวัง
ขอความ มาก

ที่สุด
มาก ปาน

กลาง
นอย ไม
ปฏิบัติ

มาก
ที่สุด

มาก ปาน
กลาง

นอย ไมคาด
หวัง

11. บิดาแนะน ําวิธีคลายเครียด
     ใหนักเรียน เชน ปลูกตนไม
     เลนดนตรี เลนกีฬา เปนตน

!V75 !V111

12. บิดาแสดงความชื่นชมยินดี
      เมื่อนักเรียนทํ าความดี

!V76 !V112

13. บิดาเปดโอกาสใหนักเรียน
      ช้ีแจงเหตุผลกอนจะวา
      กลาวหรือลงโทษ

!V77 !V113

14. บิดาคอยถามขาวทุกขสุขที่
      นักเรียนไดรับจากโรงเรียน
      เปนประจํ า

!V78 !V114

15. บิดาคอยรับสงนักเรียนไป-
      กลับโรงเรียนเปนประจํ า

!V79 !V1158

16. เมื่อนักเรียนไมพอใจสิ่งใด
      และมีอารมณโกรธบิดาจะ
      ใจเย็นและอธิบายความ
      ถูกตอง

!V80 !V116

17.บิดาวากลาวตักเตือนนักเรียน
    ดวยเหตุผลมากกวาใชอารมณ

!V81 !V117

18. บิดาสอนใหนักเรียนรูจัก
      แบงเวลาเชน เวลาเรียน
     พักผอน เลนกีฬา เปนตน

!V82 !V118

19. บิดาเปดโอกาสใหนักเรียน
     ไดแสดงความสามารถดาน
      ความคิดสรางสรรคเชน สง
     เรียงความเขาประกวดวาด
     ภาพประกวด

!V83 !V119
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การปฏิบัติจริง การคาดหวัง
ขอความ มาก

ที่สุด
มาก ปาน

กลาง
นอย ไม
ปฏิบัติ

มาก
ที่สุด

มาก ปาน
กลาง

นอย ไมคาด
หวัง

20. บิดาใหเงินนักเรียนเปนราย
      เดือนและนักเรียนตอง
      วางแผนการใชเงินดวย
      ตนเอง

!V84 !V120

21. เมื่อมีปญหาบิดาใหนักเรียน
      ลองคนหาคํ าตอบดวย
      ตนเอง

!V85 !V121

22. บิดาใหนักเรียนตัดสินใจ
      เลือกซื้อเสื้อผาและของใช
      สวนตัวตามท่ีตองการ

!V86 !V122

23. บิดาเปดโอกาสใหนักเรียน
      จัดตกแตงบานเรือนไดตาม
      สมควร

!V87 !V123

24. เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นใน
      ครอบครัวบิดายินดีท่ีจะให
      นักเรียนมีสวนรวมในการ
      แกปญหาน้ัน

!V88 !V124

25. เมื่อนักเรียนขอเงินซื้อของ
      บิดาจะถามเหตุผลกอนแลว
      ทานจะช้ีแจงเหตุผลประกอบ
      วาจะใหหรือไมใหซื้อ

!V89 !V125

26. บิดาเปนแบบอยางที่ดีแก
      นักเรียนในการปฏิบัติตน
      ทางดานสังคม เชน การ
      เคารพกฎหมาย กฎระเบียบ
     ของสังคม มีสวนรวมและ
     ชวยเหลือกจิกรรมในชุมชน

!V90 !V126
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การปฏิบัติจริง การคาดหวัง
ขอความ มาก

ที่สุด
มาก ปาน

กลาง
นอย ไม
ปฏิบัติ

มาก
ที่สุด

มาก ปาน
กลาง

นอย ไมคาด
หวัง

27. บิดาสงเสริมใหนักเรียนเขา
      รวมกิจกรรมตาง ๆ ของ
      โรงเรียน เชน เปนสมาชิก
      ชมรมตาง ๆ

!V91 !V127

28. บิดาสอนใหนักเรียนเขาใจ
      วาไมจํ าเปนตองมีทุกอยาง
      เหมือนเพื่อน

!V92 !V128

29. บิดาอบรมใหนักเรียนรูจัก
      เกรงใจผูอื่น เชน ไมสง
      เสียงดังในขณะที่ผูอื่น
     ตองการความเงียบ

!V93 !V129

30. บิดาเขมงวดมารยาทใน
      สังคมกับนักเรียน เชน การ
      รับประทานอาหารการพดู
      คุยกับผูใหญ

!V94 !V130

31. บิดาแนะน ําใหนักเรียน
      กลาวค ําขอโทษ เมื่อท ํา
      ผิดพลาด

!V95 !V131

32. บิดาแนะน ําใหนักเรียน
      กลาวค ําขอบคุณ เมื่อผูอื่น
      ชวยเหลือ

!V96 !V132

33. เมื่อเพื่อนบานมีเรื่องเดือด
      รอน บิดาจะใหความชวย
      เหลือดวยความเต็มใจ

!V97 !V133

34. บิดาอบรมใหนักเรียนมี
      คุณธรรม ขยัน ประหยัด
      ซื่อสัตย

!V98 !V134



164

การปฏิบัติจริง การคาดหวัง
ขอความ มาก

ที่สุด
มาก ปาน

กลาง
นอย ไม
ปฏิบัติ

มาก
ที่สุด

มาก ปาน
กลาง

นอย ไมคาด
หวัง

35. บิดาสงเสริมใหนักเรียน
      ติดตามขาวการเมือง
      เศรษฐกิจและสังคม

!V99 !V135

36. บิดาพูดคุยกับเพื่อนบาน
      ดวยความสนิทสนม

!V100!V136

ตอนท่ี 4 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ
1.! นักเรียนยกตัวอยางปญหาที่นักเรียนเคยมีกับบิดา

1.  …………………………………………………………………………………………
2.  …………………………………………………………………………………………
3.  …………………………………………………………………………………………

2.! จากปญหาขางตนนักเรียนมีวิธีการแกไขอยางไร
1.  …………………………………………………………………………………………
2.  …………………………………………………………………………………………
3.  …………………………………………………………………………………………

3.! นักเรียนมีความคิดเห็นตอบทบาทของบิดาในการเล้ียงดูบุตรวัยรุนอยางไรบาง
…………………………………………………………………………………………...…

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………

ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือ
   ผูวิจัย
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ภาคผนวก  ค
หนังสือขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถาม
และหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล
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ประวัติผูวิจัย

ชื่อ นางอัจฉรา   ภูระธีระ
วัน เดือน ปเกิด                 29 เมษายน 2505
ประวัติการศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน  พ.ศ.2523-2526
                           วิทยาศาสตรบัณฑิต (พยาบาล)
                           มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  พ.ศ.2531-2533
                          สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต
สถานท่ีทํ างาน                 หอผูปวยพิเศษ  โรงพยาบาลสุรินทร
                                         อํ าเภอเมือง  จังหวัดสุรินทร
ตํ าแหนง                  พยาบาลวิชาชีพ 7  พ.ศ.2539 จนถึงปจจุบัน
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