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บทคดัย่อ 

   

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค ์เพ่ือศึกษา 1) พฤติกรรมการเปิดรับส่ือและสาร 2) การรับรู้  3) ทศันคติ  

4) การใชป้ระโยชน์จากหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชนระดบัมธัยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 

และ 5) ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับส่ือและสาร และทัศนคติของเยาวชนระดับมัธยมศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานครท่ีมีต่อหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

การวิจัยวิจัยน้ี เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานคร จาํนวน 420 คน สุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน ใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บ
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ผลการวิจยัพบว่ากลุ่มตวัอย่าง 1) เปิดรับขอ้มลูข่าวสารเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

โดยรวมในระดบัมาก และเปิดรับจากโทรทศัน์และจากบุคคลในครอบครัวในระดบัมาก 2) มีการรับรู้เก่ียวกับ

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมากท่ีสุดในประเด็นความพอประมาณ 3) มีทศันคติต่อหลกัปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมในระดบัมาก 4) มีการใชป้ระโยชน์จากหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวม

ในระดับมาก และ 5) การเปิดรับส่ือมีความสัมพนัธ์กับทศันคติของเยาวชนในระดับตํ่าท่ีระดับนัยสําคญั 0.05  

การเปิดรับสารมีความสมัพนัธ์กบัทศันคติของเยาวชนในระดบัปานกลางท่ีระดบันยัสาํคญั 0.05 
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Abstract 
   

The objectives of this research were to study 1) the behavior of secondary 
school students in Bangkok in terms of exposure to media and messages regarding the 
Sufficiency Economy Philosophy; 2) their awareness of principles of the Sufficiency 
Economy Philosophy; 3) their attitudes towards the Sufficiency Economy Philosophy; 
4) their utilization of principles of the Sufficiency Economy Philosophy; and 5) the 
relationships between exposure to media and messages about the philosophy and 
students’ attitudes about the philosophy.  

This was a quantitative research. The sample population was 420 secondary 
school students in Bangkok, chosen through multi-level sampling. Data were collected 
using a questionnaire and analyzed using percentage, mean, standard deviation and 
Pearson’s correlated coefficient.  

The results showed that 1) overall, the samples were exposed to media 
coverage on the Sufficiency Economy Philosophy at a high level, mainly through 
television and interpersonal communication the form of family members. 2) Most of 
the samples were aware of the principle of Sufficing Economy Philosophy at the 
highest level. 3) Overall, the samples had a positive attitude towards the Sufficiency 
Economy Philosophy at a high level. 4) Overall, the samples utilized the principles of 
the Sufficiency Economy Philosophy at a high level. 5) There was a low-level 
correlation at confidence level 0.05 between youths’ exposure to media about the 
Sufficiency Economy Philosophy and their attitude toward the Sufficiency Economy 
Philosophy. There was a medium-level correlation at confidence level 0.05 between 
youths’ exposure to messages on the Sufficiency Economy Philosophy and their attitude 
toward the Sufficiency Economy Philosophy.  
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

 

1.  ความเป็นมา และความสําคญัของการวจิยั 

 

 สงัคมไทยรับเอาวฒันธรรมของชาติตะวนัตกเขา้มาใชใ้นการดาํรงชีวติมากมาย ไม่วา่จะเป็น

การบริโภค การแต่งกาย ความเป็นอยู ่บนพื้นฐานของความหรูหราฟุ่มเฟือย นิยมวตัถุจนเกิดเป็นวฒันธรรม

บริโภคนิยม วตัถุนิยม ส่งผลให้คนไทยจาํนวนไม่น้อยที่มีภาระหน้ีสิน เพราะต่างตอ้งแข่งขนักนั

เพื่อความอยูร่อด ในขณะที่เด็กและเยาวชนบางกลุ่มมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ใชชี้วิตอยา่งฟุ้งเฟ้อ 

ขาดหลกัพื้นฐานของการดาํเนินชีวิตที่เหมาะสม ประกอบกบัมีส่ิงเร้าส่ิงย ัว่ยุให้เด็กและเยาวชนใชจ่้าย

เกินตวั ไม่เห็นคุณค่าของเงิน และส่ิงของที่ไดม้าง่าย ๆ ขาดความรับผิดชอบ ขาดระเบียบวินัย 

ขาดการควบคุมตวัเอง มีอิสระมากขึ้น นอกจากน้ี สภาพของครอบครัวไทยเปล่ียนไป ผูป้กครองมีเวลา 

ใกลชิ้ดกบับุตรหลานน้อยลง อนัเป็นผลมาจากสภาวะทางเศรษฐกิจและสังคม หลายครอบครัวให้

ลูกมากจนติดเป็นนิสัย และถา้ลูกบา้นหน่ึงมี ลูกอีกบา้นในโรงเรียนเดียวกนัก็ “ตอ้งมี” ส่ิงเหล่าน้ี

ตามสมยันิยมเสมอ การที่นิสัยเหล่าน้ี ติดตวัลูกไปจนโต หากวนัหน่ึงเด็กและเยาวชนตอ้งหาเล้ียงชีพ

ดว้ยตนเอง และไม่สามารถตอบสนองความตอ้งการตนเองได้ ก็จะตอ้งไปกู้หน้ียมืสิน เพื่อตามจบัจ่าย

วตัถุให้กบัตนเอง แต่หากเด็กและเยาวชนไดเ้รียนรู้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อนัเป็น

การปูพื้นฐานที่สาํคญัในการใชชี้วติไดอ้ยา่งสมดุล ก็จะสามารถช่วยสร้างภูมิคุม้กนัเพื่อเตรียมพร้อม

รับปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้น และเป็นการสร้างพลเมืองท่ีดีท่ีจะช่วยพฒันาประเทศชาติใหเ้จริญรุ่งเรือง 

และมัน่คงต่อไป  

 เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) เป็น “ปรัชญา” ท่ีพระบาทสมเด็จปรมินทร

มหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพติร พระราชทานเพื่อช้ีแนะแนวทางการดาํเนินชีวิต และปฏิบติัตน

ให้แก่ประชาชนทุกระดบัทุกสาขาวิชาชีพมาโดยตลอด นับตั้งแต่ปี 2517 เป็นตน้มา โดยพระองค์

ทรงห่วงใยต่อสถานการณ์และปัญหาต่าง  ๆที่เกิดขึ้น และส่งผลกระทบต่อการดาํรงชีวิตอยูข่องคนไทย 

และสังคมไทยในยุคโลกาภิวตัน์ จนกระทัง่เขา้สู่ห้วงเวลาที่ประเทศประสบวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ

อยา่งรุนแรง ในปี 2540 และภายหลงัจากปัญหาวิกฤต พระองคพ์ระราชทานแนวทางแกไ้ขปัญหา 

เพือ่ใหร้อดพน้ และสามารถดาํรงอยูไ่ดภ้ายใตก้ระแสการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ทรงเตือนทุกฝ่ายใหรู้้จกั

คาํว่า “พอเพียง” อยา่ทาํอะไรเกินตวั ทาํอะไรตอ้งรอบคอบ ไม่ประมาท ดาํรงชีวิตอยา่งสมถะและ
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สามคัคี ซ่ึงจะนาํพาตนเอง และประเทศชาติให้รอดพน้ภาวะวิกฤตต่าง ๆ และนาํไปสู่ความสุขได ้

(เวบ็ไซตมู์ลนิธิชยัพฒันา http://www.chaipat.or.th) 

 ทั้งน้ี การพฒันาตามแนวพระราชดาํริ สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ ไดอ้ญัเชิญหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาเป็นปรัชญานําทางในการพฒันา

ประเทศ นับตั้งแต่แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัที่ 9 เป็นตน้มา จนถึงแผนพฒันา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ.2560-2564) ในปัจจุบนั ซ่ึงได้จดัทาํขึ้นในช่วงเวลา

ของการปฏิรูปประเทศ ท่ามกลางสถานการณ์โลกที่เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและเช่ือมโยงใกลชิ้ดกัน

มากขึ้น โดยรัฐบาลทุกรัฐบาลไดใ้หค้วามสาํคญัในการดาํเนินงานในโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ

มาอยา่งต่อเน่ืองและเพิ่มพูนขึ้น อีกทั้งรัฐบาลปัจจุบนั ไดก้าํหนดแผนยุทธศาสตร์การบูรณาการ

การขบัเคล่ือนการพฒันาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงครอบคลุมการพฒันาประเทศทุกดา้น

โดยความร่วมมือของภาคีการพฒันาทุกภาคส่วน (แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 

พ.ศ.2560-2564) อีกทั้งรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2560 กาํหนดให้ “ปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพยีง” เป็นหน่ึงในหลกัการสาํคญัดงัปรากฏในมาตรา 75 วรรค 1 และมาตรา 257 วรรค 1 

จึงถือเป็นพนัธกิจสําคญัของสํานักงานคณะกรรมการพิเศษ เพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจาก

พระราชดาํริ (สาํนกังาน กปร.) ในการดาํเนินงานสนองแนวพระราชดาํริและขบัเคล่ือนปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพยีงใหเ้กิดสมัฤทธ์ิผล (แผนยทุธศาสตร์ สาํนกังาน กปร. ฉบบัที่ 5 (พ.ศ.2561-2564, หนา้ 4) 

แนวคิด “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นแนวปฏิบติัโดยยึดหลกัความพอดีบนพื้นฐานของ

การพึ่งตนเอง ถึงแมแ้นวคิดน้ี คนส่วนใหญ่จะเขา้ใจวา่มุ่งไปที่เกษตรกร แต่ก็มิไดห้มายความวา่ทุกคน

จะตอ้งกลบัไปสู่ภาคเกษตรกรทั้งหมด หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ควรถูกนาํมาใชเ้ป็นหลกั

ในการดาํเนินชีวิต ดว้ยเพราะเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญา เป็นแนวปฏิบติัที่ต ั้งอยูบ่นพื้นฐานของ

วถีิไทย ทั้งในดา้นการพฒันาและการบริหาร ใหด้าํเนินไปบน “ทางสายกลาง” โดยผูป้ฏิบติัจะตอ้งมี

คุณลกัษณะทีเ่ป็นฐานราก คือ มีความรู้ทั้งในดา้นความรอบรู้ 41รอบคอบ ความระมดัระวงั และเป็นคนดี

มีคุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุ์จริต มีสติปัญญาและความเพียร โดยมีวธีิปฏิบติัที่สาํคญั 3 ประการ คือ 

ความพอประมาณ การมีเหตุผล และการสร้างระบบภูมิคุม้กนัในตวัเองสู่เป้าหมาย เพื่อให้สามารถ

ดาํรงตนอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คง รอดพน้จากวิกฤตและรองรับการเปล่ียนแปลงต่าง  ๆ(สาํนักงาน กปร.: 2547) 

ซ่ึงกลุ่มเป้าหมายท่ีมีความสาํคญัในการขบัเคล่ือน คือ เด็กและเยาวชน การทาํให้เด็กรู้จกัความพอเพียง 

ปลูกฝัง อบรมบ่มเพาะให้เด็กและเยาวชนมีความสมดุลทางเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อม และ

วฒันธรรม เพื่อให้สามารถรู้จกัการใชชี้วิตไดอ้ยา่งสมดุล ตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง 

เห็นคุณค่าของทรัพยากรต่าง ๆ รู้จกัการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น รู้จกัเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผแ่ละแบ่งปัน มีจิตสาํนึก

รักษส่ิ์งแวดลอ้ม เห็นคุณค่าของวฒันธรรมและค่านิยม ความเป็นไทย ท่ามกลางการเปล่ียนแปลงต่าง  ๆ

http://www.chaipat.or.th/
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รู้วา่ตนเองเป็นองคป์ระกอบหน่ึงในส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรมของโลก การกระทาํของตนยอ่มมีผล

และเช่ือมโยงกับสภาพแวดลอ้มในโลกท่ีตนเองอาศยัอยูด่้วย ซ่ึงการจะบรรลุเป้าหมายดังกล่าว

ขา้งตน้ ครอบครัว และสถานศึกษาเป็นฟันเฟืองที่สาํคญัอยา่งยิง่ ที่จะบูรณาการกล่อมเกลาให้เด็ก

และเยาวชนเห็นถึงความเช่ือมโยงในมิติต่าง  ๆทั้งดา้นส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรม สังคม และเศรษฐกิจ ทั้งน้ี 

การขบัเคลื่อนหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีเป้าหมายหลกัเพื่อสร้างเครือข่ายเรียนรู้ ให้มี

การนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้เป็นกรอบความคิด เป็นแนวทางในการปฏิบัติ 

ตลอดจนเป็นส่วนหน่ึงของวิถีชีวิตของคนไทยในทุกภาคส่วน สร้างความรู้ ความเขา้ใจที่ถูกตอ้ง 

เก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ให้สามารถนําไปประยุกต์ใช้ได้อยา่งเหมาะสมและ

ปลูกฝังกระบวนทศัน์ในการดาํรงชีวติใหอ้ยูบ่นพื้นฐานของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงดว้ย      

อยา่งไรก็ตาม ความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของแต่ละบุคคล

ยอ่มมีความแตกต่างกนั ขึ้นอยูก่บัการเปิดรับส่ือ การเปิดรับสาร การรับรู้ ทศันคติ และการใชป้ระโยชน์

ของแต่ละบุคคลดว้ยเช่นกนั ซ่ึงการเผยแพร่หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง เป็นเร่ืองสาํคญัท่ีอาจ

เขา้ใจยาก เน่ืองจากพฤติกรรมการเลือกรับข่าวสารของแต่ละบุคคล ยอ่มมีความแตกต่างกนัและ

มีกระบวนการเลือกสรร (Selective Process) ที่แตกต่างกนั โดยผ่านทางประสาทสมัผสัทั้ง 5 ซ่ึงเป็น

การเลือกรับส่ิงเร้าบางตวัเท่านั้น พฤติกรรมการเปิดรับเป็นขั้นตอนแรกสุดของกระบวนการรับรู้ 

(Perception) เมื่อผูบ้ริโภคมีพฤติกรรมการเปิดรับส่ือแลว้ ก็จะมีความสนใจในตวัสาร และต่อมา

จึงทาํการตีความหมายสารที่ไดรั้บ แมผู้รั้บสารจะรับสารโดยผา่นส่ือใดก็ตาม ผูรั้บสารก็จะเลือกสรร

และแสวงหาข่าวสาร ตามความตอ้งการหรือความคาดหวงัท่ีแตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคล โดยผา่น

กระบวนการเลือกรับข่าวสารที่สนใจจากแหล่งหน่ึงแหล่งใด โดยมีความสัมพนัธ์กับปัจจยัที่เก่ียวขอ้ง

หลายประการ อาทิ ทศันคติเดิมของผูรั้บสาร ซ่ึงบุคคลมกัจะแสวงหาข่าวสารเพือ่สนบัสนุนทศันคติ

เดิมที่มีอยู ่และหลีกเล่ียงข่าวสารที่ขดัแยง้กบัความรู้สึกนึกคิดเดิมของตนเอง (เทพนม  เมืองแมน 

และ สวิง  สุวรรณ, 2540: หน้า 6) และเม่ือบุคคลไดต้ดัสินใจในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงที่มีความไดเ้ปรียบ

เสียเปรียบกํ้ าก่ึงกัน บุคคลย่อมมีแนวโน้มที่จะแสวงหาข่าวสารที่สนับสนุนการตดัสินใจนั้ น ๆ 

มากกว่าที่จะแสวงหาข่าวสารที่ขดักบัส่ิงที่กระทาํลงไป ซ่ึงนอกจากทศันคติดั้งเดิมที่เป็นตวักาํหนด

ในการเลือกเปิดรับข่าวสารแลว้ ความพึงพอใจก็เป็นผลของการแสดงออกของทศันคติของบุคคล

อีกรูปแบบหน่ึง ซ่ึงเป็นความรู้สึกเอนเอียงของจิตใจท่ีมีประสบการณ์ท่ีมนุษยเ์ราไดรั้บอาจจะมาก

หรือนอ้ยก็ได ้และเป็นความรู้สึกที่มีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงเป็นไปไดท้ั้งทางบวกและทางลบ แต่เม่ือได้

ส่ิงนั้นตอบสนองความตอ้งการหรือทาํให้บรรลุจุดมุ่งหมายได ้ก็จะเกิดความรู้สึกบวก เป็นความรู้สึก

ที่พงึพอใจ แต่ในทางตรงกนัขา้ม หากส่ิงนั้น สร้างความรู้สึกผิดหวงั ก็จะทาํใหเ้กิดความรู้สึกทางลบ 

เป็นความรู้สึกไม่พึงพอใจ นอกจากน้ี ยงัมีปัจจยัทางดา้นสงัคม จิตใจ และลกัษณะส่วนบุคคลอีกมากมาย
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หลายประการ ไดแ้ก่ สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม เช่น ระดบัการศึกษา วยั อาชีพ รายได ้ตลอดจน

ความเช่ือ อุดมการณ์ ลทัธินิยม ศาสนา วฒันธรรมประเพณี ประสบการณ์ ที่มีส่วนในการกาํหนด 

การเลือกเปิดรับข่าวสารอีกดว้ย 

แม้ว่าบุคคลจะมีพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารที่แตกต่างกนั มีวตัถุประสงคใ์นพฤติกรรม

การเปิดรับข่าวสารที่แตกต่างกนั และมีความตอ้งการในพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารที่แตกต่างกนั 

แต่ผูรั้บสารก็มีความคาดหวงัจากส่ือมวลชนวา่ การบริโภคข่าวสารจากส่ือมวลชนจะช่วยตอบสนอง

ความตอ้งการของเขาได  ้ซ่ึงจะทาํให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทศันคติหรือเปลี่ยนลักษณะนิสัย 

เปลี่ยนพฤติกรรมบางอยา่งไดโ้ดยการเลือกบริโภคส่ือมวลชนนั้น จะขึ้นอยูก่บัความตอ้งการหรือ

แรงจูงใจของผูรั้บสารเอง เพราะบุคคลแต่ละคนยอ่มมีวตัถุประสงคแ์ละความตั้งใจในการใชป้ระโยชน์

แตกต่างกนั (ดวงฤทยั พงศไ์พฑูรย,์ 2544, หนา้ 13-14) 

 นอกจากนั้น พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารจากส่ือบุคคล โดยใช้บุคคลเป็นผูเ้ผยแพร่

ขอ้มูลข่าวสาร ซ่ึงส่ือบุคคลน้ี จะมีประโยชน์อยา่งมากในกรณีท่ีผูส่้งสารหวงัผลให้ผูรั้บสารมีความเขา้ใจ

กระจ่างชดัเจน และตดัสินใจรับสารไดอ้ยา่งมัน่ใจยิง่ขึ้น การส่ือสารระหว่างบุคคลน้ี สามารถกระทาํได้

ดว้ยการติดต่อโดยตรง (Direct Contact) เป็นการเผยแพร่ข่าวสาร เพื่อสร้างความเขา้ใจหรือชกัจูง

โน้มน้าวใจกบัผูรั้บสารโดยตรง และการติดต่อโดยกลุ่ม Group Contact of Community Public) โดยกลุ่ม

จะมีอิทธิพลต่อบุคคลส่วนรวม ช่วยให้การส่ือสารของบุคคลบรรลุเป้าหมายได้ เพราะเม่ือกลุ่ม 

มีความสนใจมุ่งไปในทิศทางใด บุคคลส่วนใหญ่ในกลุ่ม ก็จะมีความสนใจในทิศทางนั้ นด้วย 

รวมถึงการเปิดรับข่าวสารจากส่ือเฉพาะกิจ โดยส่ือเฉพาะกิจที่ถูกผลิตขึ้นมาโดยมีเน้ือหาสาระที่เฉพาะ 

เจาะจง และมีจุดมุ่งหมายหลกัอยูท่ี่ผูรั้บสารเฉพาะกลุ่ม อาทิ จุลสาร แผน่พบั โปสเตอร์ ใบปลิว คู่มือ 

นิทรรศการ เป็นตน้ ดงันั้น พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารจากส่ือเฉพาะกิจน้ี ผูรั้บสารจะไดรั้บขอ้มูล

ข่าวสาร หรือความรู้เฉพาะเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอยา่งเฉพาะเจาะจง  

จะเห็นไดว้่าพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร เป็นปัจจยัสาํคญัในการนํามาประกอบ 

การตดัสินใจของบุคคล ยิง่บุคคลเกิดความไม่แน่ใจเกี่ยวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงมากเท่าใด บุคคล

ยอ่มตอ้งการเปิดรับข่าวสารมากขึ้นเท่านั้น โดยไม่จาํกดัว่าจะทาํการเปิดรับข่าวสารจากส่ือใด ไม่ว่าจะเป็น

ส่ือมวลชน ส่ือบุคคล หรือส่ือเฉพาะกิจ แต่ทั้งน้ี บุคคลจะทาํการเปิดรับข่าวสารเฉพาะเร่ืองที่ตนให้

ความสนใจเท่านั้น เน่ืองจากข่าวสารในปัจจุบนั มีมากเกินกว่าที่ผูรั้บสารจะรับไวท้ั้งหมดได ้จึงทาํให้

เกิดกระบวนการเลือกรับข่าวสารขึ้ น ซ่ึงบุคคลแต่ละคนก็จะมีเกณฑ์ในการเลือกรับข่าวสาร

ที่แตกต่างกนั ตามลกัษณะส่วนบุคคลหรือสภาพแวดล้อมในสังคมนั้น ๆ และวตัถุประสงคห์รือ

ความตอ้งการที่จะเปิดรับข่าวสารของแต่ละบุคคลที่แตกต่างกนั ยอ่มทาํให้มีพฤติกรรมการเปิดรับ

ข่าวสารที่แตกต่างกนัไดด้ว้ย 
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 จากแนวคิดเกี่ยวกบัพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร ผูว้จิยัไดน้าํมาเป็นกรอบแนวคิด

ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี เพื่อช้ีให้เห็นถึงพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารจากส่ือต่าง ๆ การรับรู้ 

และทัศนคติของเยาวชนระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร เก่ียวกับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อหาแนวคิด หรือวิธีการสร้างรูปแบบ ในการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์หลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพยีง ใหมี้ความเหมาะสมตรงกบักลุ่มเป้าหมาย เพื่อให้การเผยแพร่ประชาสมัพนัธ์

มีประสิทธิภาพและไดผ้ลสัมฤทธ์ิ โดยการมุ่งพฒันาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนบนฐาน คิดเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยยดึแนวพระราชดาํริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร 

ในการพฒันาแบบเศรษฐกิจพอเพียง การสร้างพลงัทางสังคมโดยใชส่ื้อเป็นเคร่ืองมือในการสร้าง

รูปแบบการเรียนรู้ ซ่ึงหากเยาวชนไดรั้บการเรียนรู้ที่ถูกตอ้งและเหมาะสม จนเกิดเป็นองคค์วามรู้

ที่สามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวิต ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน 

และสถาบนัการศึกษาอยา่งย ัง่ยนื ตลอดจนเป็นการสานต่อแนวพระราชดาํริหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง ในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพติร ใหมี้ความย ัง่ยนืสืบไป 

 

2. ประเดน็ปัญหาการวจิยั 

          

2.1 เยาวชนระดบัมธัยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร มีการเปิดรับส่ือและสารเก่ียวกบั

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงอยา่งไร 

2.2 เยาวชนระดบัมธัยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร มีการรับรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพยีงอยา่งไร 

2.3 เยาวชนระดบัมธัยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร มีทศันคติเก่ียวกบัหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพยีงอยา่งไร 

 

3. วตัถุประสงค์การวจิยั 

 

การวจิยัน้ี มีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษา 

3.1 พฤติกรรมการเปิดรับส่ือและสารจากหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชน

ระดบัมธัยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 

3.2 การรับรู้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชนระดบัมัธยมศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานคร 
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3.3 ทศันคติของเยาวชนระดบัมธัยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครที่มีต่อหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพยีง  

3.4 การใชป้ระโยชน์จากหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชนระดบัมธัยมศึกษา

ในเขตกรุงเทพมหานคร 

3.5 ความสัมพนัธร์ะหว่างการเปิดรับส่ือและสาร และทศันคติของเยาวชนระดบัมธัยมศึกษา

ในเขตกรุงเทพมหานครที่มีต่อหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

 

4. กรอบแนวคดิในการวจิยั 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

5. สมมติฐานการวจิยั 

 

5.1 การเปิดรับส่ือของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความสัมพนัธ์กบัทศันคติ

ของเยาวชนระดบัมธัยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  

5.2 การเปิดรับสารของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความสัมพนัธก์บัทศันคติ

ของเยาวชนระดบัมธัยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

ลกัษณะทางประชากร 

1. เพศ 

2. อาย ุ

3. ระดบัการศึกษา 

การเปิดรับสาร 

1. หลกัปรัชญาของ

 เศรษฐกิจพอเพียง 

2. วิธีการ/แนวคิด 

3. ประโยชน์ 

การรับรู้ 

1. รู้ 

2. ไม่รู้ 

3. ไม่แน่ใจ 

ทศันคติ 

1. ต่อการใชส่ื้อเผยแพร่

 หลกัปรัชญาของ

 เศรษฐกิจพอเพียง 

2. ต่อหลกัปรัชญาของ

 เศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

การเปิดรับส่ือ 

1. ส่ือมวลชน 

2. ส่ือเฉพาะกิจ 

3. ส่ือบุคคล 
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6. ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิยั 

 

6.1 เป็นแนวทางในการออกแบบส่ือ เพื่อการเผยแพร่แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีงที่เหมาะสมกบัเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร  

6.2 เป็นแนวทางในการออกแบบการนําเสนอประเด็นสาร เพื่อการเผยแพร่แนวคิด

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงที่เหมาะสมกบัเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

6.3 เป็นแนวทางการประยกุตใ์ช้ และปลูกฝังทศันคติเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

 

7. ขอบเขตการวจิยั 

 

การศึกษาคร้ังน้ี แบ่งขอบเขตการศึกษาออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 

7.1 เน้ือหาการเปิดรับส่ือและสาร การรับรู้ ทศันคติ และการใชป้ระโยชน์ของเยาวชน

เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

7.2 ศึกษาเฉพาะเยาวชนระดบัมธัยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครเท่านั้น 

7.3 เก็บรวบรวมขอ้มูล ในช่วงเวลาระหวา่งเดือนกรกฎาคม - สิงหาคม 2560 

 

8. นิยามศัพท์เฉพาะ 

           

 การศึกษาในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดใ้หค้าํนิยามศพัทเ์พือ่ความเขา้ใจ ดงัน้ี 

8.1 การเปิดรับส่ือเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง พฤติกรรม

การเปิดรับชม รับฟัง หรืออ่าน ความรู้เก่ียวกับหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีการเผยแพร่

ผา่นส่ือต่าง ๆ ไดแ้ก่ 

8.1.1 ส่ือมวลชน ประกอบดว้ย วทิยกุระจายเสียง โทรทศัน์ หนงัสือพมิพ ์

8.2.1 ส่ือเฉพาะกิจ ประกอบด้วย เว็บไซต์ ส่ือสังคม  กิจกรรมเข้าค่ายเรียนรู้ 

กิจกรรมการศึกษาดูงาน นิทรรศการ การเรียนในชั้นเรียน 

8.3.1 ส่ือบุคคล ประกอบดว้ย บุคคลในครอบครัว ครู อาจารย ์เพือ่น 

โดยพจิารณาถึงช่วงเวลา สถานท่ี ความถ่ี หรือความบ่อยคร้ังในการเปิดรับ 
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8.2 การเปิดรับสารเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การไดรั้บขอ้มูล 

ความรู้ ประเด็นสาระเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง ไดแ้ก่  

  8.2.1 “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการดาํเนินชีวติแก่ชาวไทย 

เพื่อให้สามารถ ดาํรงอยู่ได้อย่างมั่นคงและย ัง่ยืน ภายใตก้ระแสความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ทาํให้

เกิดความย ัง่ยนืในการดาํเนินชีวติ 

  8.2.2 หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ช้ีถึงแนวทางการดาํรงอยูแ่ละปฏิบติัตน

ของประชาชนในทุกระดบั ให้ดาํเนินไปในทางสายกลาง การสร้างภูมิคุม้กนัในตวัเอง ให้รอดพน้

จากผลกระทบที่จะเกิดขึ้น ทั้งจากภายในและภายนอก 

  8.2.3 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มุ่งสร้างพื้นฐานในชีวิตให้ประชาชน 

มีความพอมี พอกิน พอใช ้

  8.2.4 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถนําไปประยุกต์ใช้ในชีวิต 

ประจาํวนั แต่จะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบในการนาํมาใช ้

  8.2.5 แนวทางในการดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ ความประหยดั 

ถูกตอ้ง ซ่ือสตัยสุ์จริต การไม่แก่งแยง่ผลประโยชน์และแข่งขนักนั 

  8.2.6 การดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ประชาชนจะแสวงหาทางให้ชีวิต

หลุดพน้จากความทุกขย์าก การขวนขวายใฝ่หาความรู้ ใหมี้รายไดเ้พิม่พนูขึ้น ปฏิบติัตนตามหลกัศาสนา 

  8.2.7 หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง สามารถนาํไปประยกุตใ์ชก้บัการบริหาร

การเงินไดเ้ป็นอยา่งดี 

  8.2.8 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถประยุกต์ใชท้ั้งระดบัปัจเจกบุคคล 

ชุมชน และระดบัรัฐได ้

  8.2.9 หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นรูปแบบหน่ึงของการประยกุตใ์ช้

ในเกษตรทฤษฎีใหม่ 

  8.2.10 หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง มีความสอดคลอ้งกบัหลกัการพฒันาประเทศ

อยา่งย ัง่ยนื 

  8.2.11  หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เน้นการสร้างรากฐานของประเทศ

โดยเฉพาะดา้นเศรษฐกิจ 

8.3 การรับรู้ หมายถึง ความรู้ ความเขา้ใจของเยาวชนเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง โดยมีการกาํหนดเป็นระดบัของการรู้ ไม่รู้ หรือไม่แน่ใจ ไดแ้ก่ 

  8.3.1 หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทร

มหาภูมิพลอดุลยเดช พระราชทานพระราชดาํริ ช้ีแนะแนวทางการดาํเนินชีวติแก่ พสกนิกรชาวไทย
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เพือ่ใหร้อดพน้ และสามารถดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงและย ัง่ยนื ภายใตก้ระแสความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ 

ทาํใหเ้กิดความย ัง่ยนืในการดาํเนินชีวติ   

  8.3.2 หลักการสาํคญัของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัที่ 12 

(พ.ศ. 2560-2564) ไดย้ึดหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางในการพฒันาคน สังคม 

และประเทศชาติ    

  8.3.3 หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ย 3 หลกั คือ ความพอประมาณ 

ความมีเหตุผล และภูมิคุม้กนั 

  8.3.4  หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย 2 เง่ือนไข คือ การมีความรู้ 

และมีคุณธรรม 

  8.3.5 ความพอประมาณ หมายถึง พอประมาณในทุกอยา่ง ความพอดี ไม่มาก

หรือนอ้ยจนเกินไป โดยตอ้งไม่เบียดเบียนตนเอง หรือผูอ่ื้นใหเ้ดือดร้อน 

  8.3.6 ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกับระดบัของความพอเพียงนั้น 

จะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัที่เกี่ยวขอ้ง ตลอดจนคาํนึงถึงผลที่คาดว่า

จะเกิดขึ้นจากการกระทาํนั้น ๆ อยา่งรอบคอบ 

  8.3.7  การมีภูมิคุม้กันท่ีดี หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับกับผลกระทบและ

การเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยคาํนึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีคาดว่า

จะเกิดขึ้นในอนาคต ทั้งใกลแ้ละไกล 

  8.3.8  เง่ือนไข ดา้น “ความรู้” ของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การมี

ความรอบรู้เก่ียวกบัวชิาการต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งอยา่งรอบดา้น ความรอบคอบ ที่จะนาํความรู้เหล่านั้น

มาพจิารณาใหเ้ช่ือมโยงกนั เพือ่ประกอบการวางแผนและความระมดัระวงัในขั้นตอนการปฏิบติั 

  8.3.9  เง่ือนไข ดา้น “คุณธรรม” ของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง 

การมีความตระหนกัในคุณธรรม ซ่ือสตัยสุ์จริต อดทน ความเพยีร และใชส้ติปัญญาในการดาํเนินชีวิต 

  8.3.10 สาํนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการ อนัเน่ืองมาจาก

พระราชดาํริ (สํานักงาน กปร.) และมูลนิธิชยัพฒันา เป็นหน่วยงานที่สามารถให้ขอ้มูลและรายละเอียด

เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงได ้

 8.4 ทัศนคติ หมายถึง ความคิดเห็นเชิงลึกในทิศทางบวกหรือลบของเยาวชนต่อการใชส่ื้อ

และประเด็นสารที่เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง  

 8.5 เยาวชน หมายถึง นักเรียนในระดับมธัยมศึกษาทั้งตอนตน้และตอนปลาย ในเขต

กรุงเทพมหานคร  
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8.6 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง หลกัแนวคิดในพระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพติร ประกอบดว้ยคุณลกัษณะ 3 ประการ ไดแ้ก่ 

8.6.1 ความพอประมาณ หมายถึง พอประมาณในทุกอย่าง ความพอดีไม่มาก

หรือวา่นอ้ยจนเกินไป โดยตอ้งไม่เบียดเบียนตนเองหรือผูอ่ื้นใหเ้ดือดร้อน 

8.6.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกับระดบัของความพอเพียงนั้น 

จะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัที่เกี่ยวขอ้ง ตลอดจนคาํนึงถึงผลที่คาดว่า

จะเกิดขึ้นจากการกระทาํนั้น ๆ อยา่งรอบคอบ 

8.6.3 การมีภูมิคุม้ก ันที่ดี หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับก ับผลกระทบ

และการเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ  ที่จะเกิดขึ้น โดยคาํนึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ  ท่ีคาดว่า

จะเกิดขึ้นในอนาคต ทั้งใกลแ้ละไกล ภายใตเ้งื่อนไข 2 ประการ ไดแ้ก่ ความรู้ คือ มีความรอบรู้

เก่ียวกบัวิชาการต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งอยา่งรอบดา้น ความรอบคอบท่ีจะนําความรู้เหล่านั้น มาพิจารณา

ให้เช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบ การวางแผน และความระมดัระวงัในขั้นตอนการปฏิบติั คุณธรรม คือ 

มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุ์จริต มีความอดทน มีความเพียรและใชส้ติปัญญา

ในการดาํเนินชีวติ 

 8.7 การใช้ประโยชน์ หมายถึง การนาํความรู้จากหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ไปใช้ประโยชน์ในการดาํเนินชีวิต ได้แก่ การนาํไปใช้เป็นแนวทางในการดาํเนินชีวิตประจาํวนั 

การนาํไปพดูคุยสนทนาต่อ การนาํองคค์วามรู้ไปเผยแพร่ และแนะนาํผูอ่ื้นต่อได ้และรับผิดชอบตนเอง 

รู้จกัเก็บออม รู้จกัแบ่งปัน 

 



บทที่ 2 

การทบทวนวรรณกรรมท่ีเกีย่วข้อง 

 

 

           การวิจยัเร่ือง   “การเปิดรับส่ือ การรับรู้ ทศันคติ และการใชป้ระโยชน์ตามหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพยีงของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร” ในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสาร แนวคิด 

ทฤษฎี แนวคิด และงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งตามลาํดบั ดงัน้ี 

 1. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัทศันคติ 

 2.  แนวคิดเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

 3.  ทฤษฎีการเลือกเปิดรับส่ือและการเลือกรับสาร  

 4.  ทฤษฎีเก่ียวกบัการรับรู้  

 5.  ทฤษฎีการใชป้ระโยชน์และความพงึพอใจ 

 6.  งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 

 

1. แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัทศันคติ 

 

 ทศันคติ (Attitude) หรือ เจตคติ หมายถึง เร่ืองราวที่เกิดขึ้นในตวับุคคลเป็นการจดัระเบียบ

แนวความคิด ความเช่ือ อุปนิสัย และส่ิงจูงใจ ที่เกี่ยวขอ้งต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงที่เกิดจากความพร้อม 

หรือความโน้มเอียงของจิตใจ หรือประสาท ซ่ึงแสดงออกเพื่อโตต้อบต่อส่ิงเร้าส่ิงใดส่ิงหน่ึง 

โดยจะแสดงออกในทางสนบัสนุน เห็นดีเห็นชอบดว้ยก็ได ้

 สนธยา  พลศรี (2550: 35) ให้ความหมายว่า เจตคติ (Attitude) เป็นสภาวะจิตใจ

หรือความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อส่ิงเร้าหรือส่ิงที่จะเรียนรู้ ในลักษณะของการยอมรับ (Accept) 

หรือไม่ยอมรับ (Reject)  

 Allport (1935 อ้างถึงใน ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2549: 1) ให้ความหมายว่า เจตคติ หมายถึง 

สภาพความพร้อมของสมองและประสาท อนัไดจ้ากประสบการณ์และการตอบสนอง ทั้งทางตรง

และโดยอิทธิพลของแต่ละบุคคลที่มีต่อส่ิงต่างๆ และสถานการณ์ทั้งหลายที่เก่ียวโยงกนั  

 เฉลียว  บุรีภกัดี (2520: 218) ให้ความหมายว่าเจตคติ หมายถึง ความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบ

ที่บุคคลมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง หรือบุคคลใด บุคคลหน่ึง 
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 ดวงเดือน  พนัธุมนาวิน (2524: 4) ให้ความหมายว่า เจตคติ หมายถึง ความพร้อมในการกระทาํ

ของบุคคลต่อส่ิงใด บุคคลใด ความพร้อมดงักล่าวของบุคคล เห็นไดจ้ากพฤติกรรมที่บุคคลแสดงต่อ

ส่ิงนั้นวา่ชอบหรือไม่ชอบ เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย  

 Hillgard (1962: 504) กล่าววา่ เจตคติ หมายถึง พฤติกรรมหรือความรู้สึกคร้ังแรกท่ีมีต่อ

ส่ิงหน่ึงต่อแนวความคิดหรือสภาพการณ์ใด ๆ  ในทางเขา้หาหรือหนีออกห่าง และเป็นความพร้อม

ที่จะตอบสนองในทางเอนเอียงไปในลกัษณะเดิม เม่ือไดพ้บพานกบัส่ิงดงักล่าวอีก 

 Good (1959: 48) ให้ความหมายว่า เจตคติ หมายถึง ความพร้อมที่จะแสดงออก

ในลกัษณะหน่ึง อาจจะเป็นการยอมรับหรือปฏิเสธก็ไดต่้อสภาพการณ์บางอยา่ง ต่อบุคคล หรือส่ิงของ 

เช่น ความพงึพอใจ 

 Thurstone (1968: 1) ให้ความหมายว่า เจตคติ เป็นผลรวมทั้งหมดของมนุษยเ์ก่ียวกับ

ความรู้สึก อคติ ความคิด ความกลวับางส่ิงบางอยา่ง 

 ชยัยง  ยามรัตน์ (2523: 17-18) ไดส้รุปประโยชน์ของเจตคติ ดงัน้ี 

  1) วดัเพื่อทาํนายพฤติกรรม เน่ืองด้วยเจตคติต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงของบุคคล ย่อมเป็น

เคร่ืองแสดงว่าเขามีความรู้ทางด้านนั้ นที่ดีหรือไม่ดี เก่ียวกับส่ิงนั้ นมากน้อยเพียงใด และเขามี

ความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบส่ิงนั้นเพียงใด เจตคติของบุคคลต่อส่ิงนั้น จึงเป็นเคร่ืองทาํนายวา่ บุคคลนั้น

จะมีการกระทาํต่อส่ิงนั้นไปในทาํนองใด ฉะนั้น การทราบเจตคติของบุคคล ยอ่มช่วยให้สามารถทาํนาย

การกระทาํของบุคคลนั้นได ้แมจ้ะไม่ถูกตอ้งเสมอไปก็ตาม 

  2) วดัเพื่อหาทางป้องกัน โดยทัว่ไป การที่บุคคลจะมีเจตคติต่อส่ิงใดอย่างไรนั้น 

เป็นสิทธิของเขา แต่การอยู่ร่วมกนัดว้ยความสงบสุขของสังคม ยอ่มจะเป็นไปได้เม่ือพลเมืองมีเจตคติ

ต่อส่ิงต่าง ๆ คลา้ยคลึงกนั ซ่ึงจะเป็นทางให้เกิดความร่วมมือร่วมใจกนั และไม่เกิดความแตกแยก

ในสงัคม 

  3) วดัเพือ่หาทางแกไ้ขเจตคติของบุคคลที่มีต่อเร่ืองหน่ึงอาจแตกต่างกนั แต่ในบางเร่ือง

จาํเป็นตอ้งไดรั้บความคิดเห็นและเจตคติที่สอดคลอ้งกนั เพือ่ป้องกนัปัญหาขอ้ขดัแยง้ 

 จากแนวคิดและทฤษฎีดงักล่าว จึงอาจสรุปไดว้า่ ทศันคติ หรือเจตคติ เป็นลกัษณะทางจิต

ของกลุ่มบุคคลซ่ึงเป็นสมาชิกของครัวเรือนที่เป็นแรงขบั แรงจูงใจใหก้ลุ่มบุคคล ซ่ึงเป็นสมาชิกของ

ครัวเรือนแสดงพฤติกรรมการดาํเนินชีวิตที่สอดคลอ้งกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดงันั้น 

ถา้ทราบเจตคติของกลุ่มบุคคลซ่ึงเป็นสมาชิกของครัวเรือน ก็สามารถทาํนายพฤติกรรมของกลุ่มบุคคล

ซ่ึงเป็นสมาชิกของครัวเรือนนั้นได ้ซ่ึงโดยปกติคนเรามกัแสดงพฤติกรรมในทิศทางที่สอดคลอ้งกบั

ทศันคติที่มีอยู ่ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี จะไดศึ้กษาทศันคติต่อหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ใน 3 ดา้น ประกอบดว้ย 



13 

 

1)  ความพอประมาณ  

2)  ความมีเหตุผล  

3)  การมีภูมิคุม้กนัที่ดี  

 ภายใตเ้ง่ือนไข 2 ประการ คือ 

 1)  ความรู้ และ  

 2)  คุณธรรม 

 

 2. แนวคดิเกีย่วกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

 การพฒันาแนวคิดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือการพฒันาที่ตั้ งอยู่

บนพื้นฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยคาํนึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 

การสร้างภูมิคุม้กนัที่ดีในตวั ตลอดจนใชค้วามรู้ ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน 

การตดัสินใจ และการกระทาํ โดยมีหลกัพจิารณาอยู ่5 ส่วน ดงัน้ี 

 

 2.1 กรอบแนวความคดิ 

  เป็นปรัชญาที่ช้ีแนะแนวทางการดาํรงอยูแ่ละปฏิบติัตนในทางท่ีควรจะเป็น โดยมี

พื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้ งเดิมของสังคมไทย สามารถนาํมาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็น

การมองโลกเชิงระบบ ที่มีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพน้จากภยัและวิกฤต 

เพื่อความมัน่คง และความย ัง่ยนืของการพฒันา 

 2.2 คุณลักษณะ 

  เศรษฐกิจพอเพียง สามารถนาํมาประยุกต์ใช้กับการปฏิบตัิตนได้ในทุกระดับ 

โดยเนน้การปฏิบติับนทางสายกลาง และการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน 

 2.3 คาํนิยาม 

  ความพอเพยีง จะตอ้งประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะ ไดแ้ก่  

2.3.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป

โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิต และการบริโภคที่อยูใ่นระดบัพอประมาณ  

2.3.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความพอเพียงนั้น 

จะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัที่เกี่ยวขอ้ง ตลอดจนคาํนึงถึงผลที่คาดว่า

จะเกิดขึ้นจากการกระทาํนั้น ๆ อยา่งรอบคอบ  



14 

 

2.3.3 การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบ

และการเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยคาํนึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ 

ที่คาดวา่จะเกิดขึ้นในอนาคต ทั้งใกลแ้ละไกล 

 2.4 เงื่อนไข 

  การตดัสินใจและการดาํเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยูใ่นระดบัพอเพียงนั้น ตอ้งอาศยั

ทั้งความรู้และคุณธรรม เป็นพื้นฐาน กล่าวคือ เงื่อนไขความรู้ ประกอบดว้ย ความรอบรู้เก่ียวกับ

วิชาการต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งอย่างรอบด้าน ความรอบคอบที่จะนําความรู้เหล่านั้ น มาพิจารณาให้

เช่ือมโยงกนั เพื่อประกอบ การวางแผน และความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั และเงื่อนไขคุณธรรม ที่จะตอ้ง

เสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุ์จริต และมีความอดทน 

มีความเพยีร ใชส้ติปัญญาในการดาํเนินชีวติ  

 2.5 แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

  ผลจากการนาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ช ้คือ การพฒันาท่ีสมดุล

และย ัง่ยนื พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกดา้น ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ความรู้ 

และเทคโนโลย ี(www.eto.ku.ac.th) 

  เศรษฐกิจพอเพียงและแนวทางปฏิบติัของทฤษฎีใหม่ เป็นแนวทางในการพฒันา

ที่นําไปสู่ความสามารถในการพึ่งตนเอง ในระดับต่าง ๆ  อย่างเป็นขั้นตอน โดยลดความเส่ียงเก่ียวกับ

ความผนัแปรของธรรมชาติ หรือการเปล่ียนแปลงจากปัจจยัต่าง ๆ โดยอาศยัความพอประมาณและ

ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัที่ดี มีความรู้ ความเพียรและความอดทน สติและปัญญา การช่วยเหลือ

ซ่ึงกนัและกนั และความสามคัค ี

  เศรษฐกิจพอเพียง มีความหมายกวา้งกว่าทฤษฎีใหม่ โดยท่ีเศรษฐกิจพอเพียงเป็น

กรอบแนวคิดที่ ช้ีบอกหลักการและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหม่ ในขณะที่แนวพระราชดําริ

เก่ียวกับทฤษฎีใหม่หรือเกษตรทฤษฎีใหม่ ซ่ึงเป็นแนวทางการพฒันาภาคเกษตรอย่างเป็นขั้นตอนนั้น 

เป็นตวัอยา่งการใชห้ลกัเศรษฐกิจพอเพยีงในทางปฏิบติั ที่เป็นรูปธรรมเฉพาะในพื้นที่ที่เหมาะสม 

  เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวทางการดํารงอยู่และปฏิบัติตนของ

ประชาชนในทุกระดบั ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันาและ

บริหารประเทศให้ดาํเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจ เพื่อให้กา้วทนัต่อโลก 

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจาํเป็นที่จะตอ้งมีระบบ

ภูมิคุม้กนัในตวัที่ดีพอสมควร ต่อการกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการเปล่ียน แปลงทั้งภายในภายนอก 

ทั้งน้ี จะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิง่ในการนาํวชิาการต่าง ๆ  มาใช้

ในการวางแผนและการดาํเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจ
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ของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีสาํนึก

ในคุณธรรม ความซ่ือสตัยสุ์จริต และใหมี้ความรอบรู้ที่เหมาะสม ดาํเนินชีวติดว้ยความอดทน ความเพยีร 

มีสติปัญญา และความรอบคอบ เพือ่ใหส้มดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว

และกวา้งขวาง ทั้งดา้นวตัถุ สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี  

  หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีองคป์ระกอบที่จะสามารถใชเ้ป็นพื้นฐาน

ในการพฒันากรอบทางเศรษฐศาสตร์ได ้(กลุ่มพฒันากรอบแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพยีง, 2546, หนา้ 35) ซ่ึงสามารถจาํแนกไดเ้ป็น 5 ส่วน กล่าวคือ 

   2.5.1 กรอบแนวคดิ เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะการดาํรงอยูแ่ละปฏิบติัตนในทางที่ควรจะเป็น

โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนาํไปประยกุตใ์ชไ้ดต้ลอดเวลา มุ่งเน้น

การรอดพน้จากภยัและวกิฤติเพื่อความมัน่คง และความย ัง่ยนืของการพฒันา (สาํนักงานคณะกรรมการ

เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพยีง, 2550, หนา้ 21 - 24) 

   2.5.2 คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพยีงสามารถนาํมาประยกุตใ์ชก้บัการปฏิบตัิได้

ในทุกระดบั โดยเน้นการปฏิบติับนทางสายกลาง และการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน โดยเป็นปรัชญา

ที่มองโลกเชิงระบบ เน้นการรอดพน้จากวิกฤตในแต่ละช่วงเวลา เพื่อความมัน่คงและความย ัง่ยืน

ของการพฒันา ทั้งในมิติทางธรรมชาติทางสังคมและทางเศรษฐกิจ ตลอดจนพิจารณา วิเคราะห์

สถานการณ์และความเปล่ียนแปลง รวมทั้ง นโยบายวิธีการพฒันาและผลที่เกิดขึ้นอยา่งเช่ือมโยง

ภายใตก้ระแสการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วของเทคโนโลยวีฒันธรรม และค่านิยมทางสงัคม 

  2.5.3 คํานิยาม  ความพอเพียงถือได้ว่าเป็นพื้นฐานไปสู่ความพร้อมรับต่อ

การเปล่ียนแปลง และผลกระทบที่เกิดขึ้นจากภายนอกได ้ซ่ึงความพอเพยีง หมายถึง พฤติกรรมหรือ

การกระทาํ ซ่ึงประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะ พร้อมๆ กนั ไดแ้ก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผลและ

ภูมิคุม้กนัที่ดีในตวั ดงัน้ี 

   1)  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป 

(สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติคณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจ

พอเพียง, 2550, หน้า 23) ในมิติต่าง ๆ ของการกระทาํ เช่น การผลิตและการบริโภคที่อยูใ่นระดับ

พอประมาณ เพื่อนาํไปสู่ความสมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลง (กลุ่มพฒันากรอบ

แนวคิดทางเศรษฐศาสตร์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, 2546, หน้า 40) และหมายความรวมถึง 

การพึ่งตนเองและการมีชีวิตที่เรียบง่าย (โครงการพฒันาแห่งสหประชาชาติประจาํประเทศไทย UNDP, 

2550, หนา้ 31) 
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    2)  ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความพอประมาณนั้น 

จะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัที่เกี่ยวขอ้งตลอดจนคาํนึงถึงผลท่ีคาดว่า

จะเกิดขึ้นจากการกระทาํนั้นๆ อย่างรอบคอบ (สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ

คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพยีง, 2550, หน้า 23) และยงัรวมถึงการสะสมความรู้และ

ประสบการณ์ความสามารถในการวิเคราะห์ การรู้จกัตนเอง การมองการณ์ไกล ตลอดจนมีความเมตตา

เห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น (โครงการพฒันาแห่งสหประชาชาติประจาํประเทศไทย UNDP, 2550, หนา้ 31) 

   3)  การมีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบ

และการเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ  ทีจ่ะเกิดขึ้น โดยคาํนึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ  ที่คาดว่า

จะเกิดขึ้ นในอนาคตทั้ งใกล้และไกล (สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ

คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 2550, หน้า 23) ซ่ึงมีพื้นฐานมาจากความสามารถ

ในการพึ่งตนเองและความมีวินยัในตนเอง (โครงการพฒันาแห่งสห ประชาชาติประจาํประเทศไทย 

UNDP, 2550, หน้า 31) ภายใตข้อ้จาํกัดของความรู้ท่ีมีอยู่ และสร้างภูมิคุม้กันในตวัให้พอเพียง

ที่จะสามารถพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ได ้กล่าวอีกนัยหน่ึง ก็คือ ระดบัของความพอประมาณ

ตอ้งครอบคลุมมิติการจดัการความเส่ียงเชิงพลวตัร จึงจะนับไดว้่าเป็นความพอเพียงที่สมบูรณ์ 

(กลุ่มพฒันากรอบแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง, 2546, หนา้ 41) 

   4) เง่ือนไขการตัดสินใจการกระทาํและการดาํเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยูใ่น

ระดบัพอเพยีง ตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิง่ในการนาํวชิาการต่าง  ๆ

มาใชใ้นการวางแผน และการดาํเนิน การทุกขั้นตอน ขณะเดียวกนัตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคน

ในชาติให้มีสาํนึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต และให้มีความรู้ท่ีเหมาะสม ดาํเนินชีวิตดว้ย

ความอดทน ความเพยีร มีสติปัญญา และความรอบคอบ กล่าวคือ 

    (1)  เง่ือนไขความรู้ ประกอบดว้ย ความรอบรู้เก่ียวกบัวชิาการต่าง ๆ  ที่เก่ียวขอ้ง

อยา่งรอบคอบ ความรอบคอบที่จะนาํความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนั เพื่อประกอบ 

การวางแผน และความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั 

     (2)  เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตอ้งเสริมสร้าง ประกอบดว้ย การพฒันาคน

ให้เป็นทั้งคนเก่งและคนดี มีสุขภาพจิต และสุขภาพกายที่เขม้แข็ง พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลง 

อันจะตอ้งเสริมสร้างใน 2 ดา้น ไดแ้ก่  

     ก. ด้านจิตใจ/ปัญญา โดยเน้นความรู้คู่คุณธรรม ตระหนักในคุณธรรม 

มีความซ่ือสตัยสุ์จริต และมีความรอบรู้ที่เหมาะสม  
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     ข.  ด้านการกระทําหรือแนวทางการดาํเนินชีวิต เน้นความอดทน 

ความเพียร สติปัญญา และความรอบคอบ (กลุ่มพฒันากรอบแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพยีง, 2546, หนา้ 42) 

    5)  แนวทางปฏิบัติและผลท่ีคาดว่าจะได้รับ คือ การพฒันาท่ีสมดุลและย ัง่ยนื 

พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วอยา่งกวา้งขวางทั้งในดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม 

ความรู้ เทคโนโลยแีละวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

มาประยุกต์ใช้ จะทาํให้เกิดทั้ งวิถีการพฒันาและผลของการพฒันาที่สมดุลและพร้อมรับต่อ

การเปล่ียนแปลง กล่าวคือ ความพอเพียงเป็นวิธีการที่คาํนึงถึงความสมดุล พอประมาณอยา่งมีเหตุผล 

และการสร้างภูมิคุม้กนัที่เหมาะสม ในขณะเดียวกนัก็นาํไปสู่การกระทาํที่ก่อให้เกิดความสมดุลและ

พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลง ความสมดุลและพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลง หมายถึง ความสมดุล

ในทุกดา้น ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม และความรู้/เทคโนโลย ีในขณะเดียวกนัความสมดุล

ของการกระทาํทั้งเหตุและผลที่เกิดขึ้นในมิติของเวลา ก็จะนาํไปสู่ความย ัง่ยนืของการพฒันาของทุน

ในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางสังคม ทุนทางส่ิงแวดล้อม และทุนทางภูมิปัญญา 

รวมทั้งความพร้อมรองรับต่อการเปล่ียนแปลงต่อผลกระทบในดา้นต่าง ๆ 

    โดยสรุป เศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวคิดที่ยดึหลกัทางสายกลาง เป็นหัวใจ

สาํคญัของกรอบแนวคิด โดยความพอเพียงจะตอ้งประกอบด้วย 3 ลกัษณะ คือ ความพอประมาณ 

ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุม้กันท่ีดี เพื่อเตรียมพร้อมท่ีจะจดัการกับผลกระทบที่เกิดขึ้นจาก

ทั้งภายนอกและภายใน เง่ือนไขในการดาํเนินกิจกรรมใด ๆ ให้อยูใ่นความพอเพียงนั้น ตอ้งอาศยั

ทั้งความรู้ (รอบรู้ รอบคอบ ระมดัระวงั) ผนวกกับคุณธรรม (จิตใจมีคุณธรรม ซ่ือสัตยสุ์จริต และ

เพยีรอดทน ปัญญา) เพื่อนาํไปสู่แนวทางการปฏิบติั และผลที่คาดว่าจะไดรั้บคือการพฒันาที่สมดุล

และพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อม และความรู้/

เทคโนโลย ีการประยกุตใ์ชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงเพื่อการพฒันาสงัคมไทยให้ย ัง่ยนื กล่าวไดว้่า 

สังคมไทยจะย ัง่ยืนไดด้้วยการประยุกต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างถูกตอ้ง และนําไป

ปฏิบติัไดอ้ยา่งแพร่หลาย และกวา้งขวาง นอกจากน้ี แนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงยงัก่อให้เกิดการพฒันาสังคม

ในหลากหลายมิติแบบบูรณาการ ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการพึ่งตนเอง ความมีจริยธรรม โลกาภิวตัน์ 

และการบริหารประเทศ ซ่ึงลว้นเก่ียวกบัการตดัสินใจในทุกระดบั ในทุกภาคส่วน ชุมชน ประชาชน 

ธุรกิจเอกชน ภาควิชาการ และการเมือง ให้ถูกทิศถูกทาง อนัจะนาํไปสู่การพฒันาอยา่งย ัง่ยนืในระยะยาว

ต่อไป 
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วรัิช  วรัิชนิภาวรรณ (2550, หน้า 21 - 60) ไดศึ้กษาหลกัการสาํคญัของการบริหาร

จดัการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนจากพระบรมราโชวาท และพระราชดํารัสของ

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร และจากแผนพฒันาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ จึงไดป้ระมวลและสรุปสาระ สาํคญัเป็นหลกัการสาํคญัของการบริหารจดัการ

ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพยีงในชุมชน 8 ประการ ดงัน้ี 

  1)  ความพอเพียง หมายถึง การท่ีประชาชนและชุมชนเน้นการผลิตและบริโภค 

โดยยดึถือทางสายกลางความพอประมาณ และความพอดีในเวลาเดียวกนั และกา้วให้ทนัในยคุโลกาภิวตัน์ 

ซ่ึงหมายความรวมถึงความพอเพยีงในดา้นต่าง ๆ กล่าวคือ 

   (1)  ด้านจิตใจ คือ รู้จกัพอ พอประมาณ ไม่โลภ ไม่เบียดเบียน ยึดมั่นในทาง

สายกลาง 

   (2)  ดา้นสังคม คือ การมุ่งให้เกิดความสงบสุข ประชาชนมีเมตตา เอ้ืออาทร 

ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั สามคัคีร่วมมือ เพื่อให้ทุกคนอยูร่่วมกนั โดยปราศจากการเบียดเบียนและ

เอารัดเอาเปรียบ 

   (3)  ดา้นวฒันธรรม คือ การสนบัสนุนให้เกิดวฒันธรรมหรือวิถีชีวิตที่ประหยดั

อดออม มีชีวติที่เรียบง่าย ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่ตกเป็นทาสของอบายมุข และบริโภคนิยม 

   (4)  ดา้นเศรษฐกิจ สนับสนุนให้ประชาชนในชุมชนมีความขยนัหมัน่เพียร

ในการประกอบสัมมาอาชีพ พึ่งตนเองได้ พน้จากความยากจน มีรายได้เพิ่มสูงขึ้น และพน้จาก

การเป็นหน้ีสิน 

   (5)  ด้านเทคโนโลยี หมายถึง การใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับสภาพของตนเอง

และชุมชน 

   (6)  ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง การไม่เบียดเบียนธรรมชาติ

มากเกินไป การอยู่ร่วมกบัธรรมชาติ การใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งพอดี คุม้ค่า เกิดประโยชน์สูงสุด 

พร้อมกบัอนุรักษแ์ละพฒันาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

  2) ความมีเหตุผล หมายถึง การที่ประชาชนและชุมชนตดัสินใจและลงมือปฏิบติั

กิจกรรมต่าง ๆ เก่ียวกบัระดับของความพอเพียงนั้นจะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณาจาก

เหตุปัจจยัที่เก่ียวขอ้งและคาํนึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทาํนั้น ๆ อย่างรอบคอบ ตลอดจน

อาศยัทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐานในการตดัสินใจปฏิบติั และประเมินผลดว้ยความซ่ือสัตย์

สุจริต อดทน ความเพยีร และสติปัญญา 
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  3) การมีภูมิคุ้มกัน หมายถึง การที่ประชาชนและชุมชนมีการเตรียมความพร้อม 

รู้เท่าทันต่อผลกระทบที่เกิดจากการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ มีความยืดหยุ่นในการปรับตัว มีความ

เขม้แขง็ มัน่คง และย ัง่ยนื 

  4) การพ่ึงตนเอง หมายถึง ประชาชนและชุมชนสนับสนุนระบบเศรษฐกิจของ

ชุมชนที่อยูไ่ดด้ว้ยตนเอง ไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้นหรือชุมชนอ่ืน จนเกินจาํเป็น โดยเนน้ความสามารถของ

ประชาชนและชุมชนในการผลิตสินคา้และบริการเพื่อเล้ียงประชาชนหรือชุมชนนั้น ๆ  ได ้โดยไม่ตอ้ง

พึ่งพาปัจจยัต่าง ๆ ที่ประชาชนหรือชุมชน ไม่ไดเ้ป็นเจา้ของ กล่าวคือ 

(1) ดา้นจิตใจ คือ การทาํตนให้เป็นที่พึ่งตนเอง มีจิตสํานึกที่ดี มีจิตเอ้ืออาทร

ประนีประนอม เห็นประโยชนข์องส่วนรวมเป็นท่ีตั้ง 

(2) ดา้นสังคม พิจารณาถึงการช่วยเหลือเก้ือกูลกนัของแต่ละชุมชน เช่ือมโยง

เป็นเครือข่ายชุมชนที่แขง็แรง และเป็นอิสระ 

(3) ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม คือ การจดัการทรัพยากรธรรมชาติ

ของประชาชนในชุมชนอยา่งฉลาดและหาทางเพิม่มูลค่า โดยยดึหลกัการของความย ัง่ยนื 

(4) ดา้นเทคโนโลยจีะพิจารณาถึงการเลือกใชเ้ทคโนโลยท่ีีสอดคลอ้งกบัพื้นฐาน

ของภูมิปัญญาชาวบา้น ความตอ้งการ และสภาพแวดลอ้มของชุมชน รวมทั้ง ควรพฒันาเทคโนโลยี

จากภูมิปัญญาของชุมชนเอง 

(5) ด้านเศรษฐกิจ คือ การสนับสนุนระบบเศรษฐกิจของชุมชนโดยยึดถือ

หลักการตนเป็นที่พึ่ งแห่งตน มุ่งเน้นการผลิตท่ีเพียงพอกับความต้องการบริโภค  หากเหลือ

จึงจะจาํหน่าย ทั้งน้ี จะตอ้งมีการประหยดัลดค่าใชจ่้าย ยดึหลกัพออยู ่พอกิน พอใช ้และสร้างส่ิงอุปโภค

บริโภคในชุมชนของตนเอง 

5) การเสริมสร้างคุณภาพคน หมายถึง การเสริมสร้างจิตใจของประชาชนและ

ชุมชนในระดบัชาติ เช่น การมีคุณธรรม การละความชัว่และทาํความดี การไม่เบียดเบียน มีความ

รับผิดชอบ ความซ่ือสัตยสุ์จริต ความเพียร ความอดทน ความรอบคอบ เป็นตน้ เพื่อให้บรรลุผลสําเร็จ

ของชุมชนที่ไดก้าํหนดไว ้

6) การรวมกลุ่ม หมายถึง การที่ประชาชนและชุมชนให้ความสาํคญักบัการรวมกลุ่ม 

เพือ่ใหมี้การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีมีเสถียรภาพ และนาํมาซ่ึงการกระจายรายไดท่ี้ดีขึ้น 

7) การสร้างเครือข่าย หมายถึง ประชาชนและชุมชนร่วมมือกันสร้างเครือข่าย

ที่เช่ือมโยงกนัอยา่งเป็นระบบ และร่วมมือกนัเพื่อประโยชน์ต่อชุมชน โดยอาศยัหลกัการเช่ือมโยง

ที่ไม่เบียดเบียน แบ่งปัน และช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
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8)  ความสมดุลและการพฒันาที่ย ัง่ยืน หมายถึง การสนับสนุนให้ประชาชน

และชุมชนยดึถือการพฒันาอยา่งเป็นองคร์วม มีสมดุลระหว่างกระแสการแข่งขนัจากโลกาภิวตัน์

และกระแสทอ้งถ่ินนิยม มีความหลากหลายในโครงสร้างการผลิต มีการใช้ทุนทางสังคมที่มีอยู่ 

ให้มีประสิทธิภาพเกิดประโยชน์สูงสุด ไม่ทาํลายทรัพยากร ธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรม 

ภูมิปัญญา และวถีิชีวติของทอ้งถ่ินที่ดีงาม  

  อาํพล  เสนาณรงค ์(2542) ไดใ้หท้ศันะว่า เศรษฐกิจพอเพยีง หมายถึง การพยายาม

พึ่งพาตนเองช่วยตนเองให้มากที่สุดที่จะทาํได้ ให้ “พอมีพอกิน” โดยเฉพาะอาหารและที่อยูอ่าศยั

ส่วนที่ไม่สามารถผลิตเองได ้ก็แลกเปล่ียนหรือซ้ือจากภายนอกบา้ง แต่ควรซ้ือและใชข้องที่ผลิตได้

ในทอ้งถ่ินหรือในประเทศใหม้ากที่สุด พยายามก่อหน้ีให้น้อยที่สุด อยูท่ี่เรียบง่าย และพอใจในส่ิง 

ที่ไดรั้บมาโดยชอบธรรม ไม่ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย เพือ่ใหมี้รายจ่ายไม่เกินรายรับ  

  เกษม  วฒันชัย (2550 ข, หน้า 89) ได้อธิบายถึง เศรษฐกิจพอเพียงจะช่วยสร้าง

ความเขม้แข็งให้กบัตวับุคคลและองคก์รทุกระดบัที่นาํไปปฏิบติั เป็นภูมิคุม้กนั และนํามาซ่ึงความสุข

เป็นรากฐานรองรับความเปล่ียน แปลงทางเศรษฐกิจของโลก รวมทั้งไม่เคยทาํลายเศรษฐกิจหลัก

ของประเทศเหมือนที่บางคนกล่าวอา้ง แมส้หประชาชาติก็ยงัยอมรับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ทั้งน้ี การนาํเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ้มีเง่ือนไข 3 ประการ คือ เง่ือนไขดา้นหลกัวิชาการที่จะตอ้งมี

ความสมเหตุสมผล เง่ือนไขดา้นคุณธรรม และเง่ือนไขดา้นการดาํเนินชีวติ เช่น ความอดทน ความเพียร 

ความขยนั ส่วนเร่ืองความพอประมาณ ไม่ใช่การขี้ เหนียวจนสุดโต่ง แต่เป็นทางสายกลาง คือ 

ความประหยดั พอดี พอเหมาะต่อความจาํเป็นตามอตัภาพ การรักษาหนา้หรือลทัธิ อยา่งนั้นไม่เป็น 

  สุเมธ  ตนัติเวชกุล (2544: 284-291) กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง เศรษฐกิจ

ที่สามารถอุ้มชูตนเองอยูไ่ด้โดยไม่ตอ้งเดือดร้อน โดยตอ้งสร้างพื้นฐานเศรษฐกิจของตนเองให้ดี

เสียก่อน คือ ตั้งตวัให้มีความพอมีพอใช ้ไม่ใช่มุ่งหวงัแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจ

ใหร้วดเร็วแต่เพียงอยา่งเดียว เพราะผูมี้อาชีพและฐานะเพียงพอท่ีจะพึ่งตนเอง ยอ่มสามารถสร้าง

ความเจริญก้าวหน้าและฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นไปตามลาํดบัต่อไป โดยสรุป คือ การหัน

กลับมายึดทางสายกลางในการดาํรงชีวิต โดยใช้หลักการพึ่งตนเอง ได้แก่ พึ่งตนเองทางจิตใจ 

คนที่สมบูรณ์พร้อมตอ้งมีจิตใจที่เขม้แขง็ มีจิตสาํนึกว่าตนนั้นสามารถพึ่งตนเองได ้ดงันั้น จึงควรที่จะ

สร้างพลงัผลกัดนัให้มีภาวะจิตใจฮึกเหิม ต่อสู้ชีวิตดว้ยความสุจริต แมอ้าจจะไม่ประสบผลสาํเร็จบา้ง

ก็ตาม ไม่ควรทอ้แทใ้หพ้ยายามต่อไป  

  ประเวศ  วะสี (2542: 4-7) กล่าวถึง เศรษฐกิจพอเพียงแห่งการพึ่ งตนเองว่า 

การพึ่งตนเองได ้คือ ความเขม้แขง็ ดงันั้น จึงมีความจาํเป็นตอ้งสร้างความเขม้แข็งจากฐานล่าง กล่าวคือ 

เป็นเศรษฐกิจวฒันธรรม เพราะจุดแข็งที่สุดของเรา คือ วฒันธรรมไทย โดยที่วฒันธรรม หมายถึง 
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วิถีทางการดาํรงชีวิตทั้งหมด จึงรวมความเช่ือ ระบุคุณค่า การอาชีพ การกิน การอยู ่การแต่งกาย 

ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปะ และวิธีการแก้ไขปัญหา การดาํรงรักษาคุณภาพ หรือการแพทย์

พื้นบา้น การสร้างความเขม้แข็งจาํเป็นตอ้งมีเศรษฐกิจบูรณาการหรือเป็นองคร์วม คือเป็นเศรษฐกิจ

แห่งการพึ่งตนเองและความเขม้แข็ง มีความเช่ือมโยงระหว่างเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วฒันธรรม 

ส่ิงแวดล้อมและการเมือง พร้อมกันไปในตวั เศรษฐกิจแบบน้ี จะทาํให้เกิดความเป็นป่ากลับมา 

ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเขม้แข็ง มีการอนุรักษ์และพฒันาวฒันธรรม พร้อม ๆ กับความเขม้แข็ง

ทางเศรษฐกิจ และการพฒันาจิตใจ  

 

3.  ทฤษฎกีารเปิดรับส่ือและการเลอืกรับสาร และแนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัการเลอืกเปิดรับส่ือ 

 

 การเปิดรับส่ือ (Media Exposure) เป็นปัจจยัหน่ึงที่ส่งต่อการส่ือสาร ซ่ึงเก่ียวขอ้งกับ

ปัจจยัภายในของผูรั้บสาร เช่น ปัจจยัทางดา้นจิตวิทยา และปัจจยัภายนอก เช่น โอกาสในการเขา้ถึงส่ือ 

ซ่ึงประกอบดว้ย การเขา้ถึงส่ือในเชิงกายภาพ (Physical Accessibility) เช่น ผูรั้บสารอยูใ่กลห้รือไกล

จากข่าวสารและส่ือ การเข้าถึงส่ือในเชิงเศรษฐกิจ (Economic Accessibility) เช่น ฐานะทางเศรษฐกิจ

เอ้ืออํานวยต่อการซ้ือข่าวสารหรือไม่ และการเข้าถึงส่ือในเชิงสังคมวฒันธรรม (Socio-Accessibility) 

เช่น ระดบัการศึกษาของผูรั้บสาร ทั้งน้ี แบบแผนการเปิดรับส่ือซ่ึงส่งผลต่อกระบวนการส่ือสาร 

มี 2 ลักษณะดว้ยกนั คือ 

 1) พฤติกรรมการรับส่ือเชิงเคร่ืองมือ (Instrumental Viewing Behavior) เป็นการเปิดรับสาร 

ผูรั้บสารตั้งใจเจาะจงจะเปิดรับ โดยมีจุดมุ่งหมายวา่จะนาํเอาข่าวสารนั้นไปใชป้ระโยชน์บางอยา่ง 

 2)  พฤติกรรมการรับส่ือเชิงพิธีกรรม (Ritualistic/Habitual Viewing Behavior) เป็นการเปิดรับ

ที่ไม่ไดมี้เป้าหมายพิเศษ ไม่ไดต้ั้งจุดมุ่งหมายเอาไวว้่าจะนาํเอาความรู้ไปใชป้ระโยชน์อะไร เป็นการเปิดรับ

หรือเปิดดูเพราะความเคยชิน ดูไปเร่ือย ๆ ไม่ไดเ้จาะจงคาดหวงัอะไรเป็นพเิศษ 

 บุคคลจะมีพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร วตัถุประสงค ์และความตอ้งการในการเปิดรับสาร

ที่แตกต่างกัน โดยทัว่ไปแล้วบุคคลจะเปิดรับข่าวสารอยู ่3 ลักษณะ คือ (ดวงฤทยั พงศ์ไพฑูรย,์ 2544, 

หนา้ 13-14) 

 1) การเปิดรับข่าวสารจากส่ือมวลชน โดยผูรั้บสารมีความคาดหวงัจากส่ือมวลชนว่า 

การบริโภคข่าวสารจากส่ือมวลชน จะช่วยตอบสนองความตอ้งการของเขาได้ ซ่ึงจะทาํให้เกิด

การเปล่ียนแปลงทศันคติ ลกัษณะนิสัย หรือเปล่ียนพฤติกรรมบางอยา่งได ้โดยการเลือกบริโภค

ส่ือมวลชนนั้น จะขึ้นอยูก่บัความตอ้งการ หรือแรงจูงใจของผูรั้บสารเอง เพราะบุคคลแต่ละบุคคล 

มีวตัถุประสงค ์และความตั้งใจในการใชป้ระโยชน์แตกต่างกนัไป 
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 2)  การเปิดรับข่าวสารจากส่ือมวลชนโดยส่ือบุคคล หมายถึง การนาํข่าวสารจากบุคคลหน่ึง

ไปยงัอีกบุคคลหน่ึง โดยอาศยัการติดต่อส่ือสารระหว่างบุคคล ซ่ึงจะมีปฏิกิริยาโตต้อบระหวา่งกนั 

ซ่ึงการส่ือสารระหวา่งบุคคลน้ีสามารถแบ่งออกได ้ดงัน้ี  

  (1)  การติดต่อโดยตรง เป็นการเผยแพร่ข่าวสารเพือ่สร้างความเขา้ใจหรือชกัจูงโน้ม

นา้วใจกบัประโยชน์โดยตรง และ  

  (2)  การติดต่อโดยกลุ่ม โดยกลุ่มจะมีอิทธิพลต่อบุคคลส่วนรวม ช่วยให้การส่ือสาร

ของบุคคลบรรลุเป้าหมายได ้เพราะเม่ือกลุ่มมีความสนใจในเร่ืองหรือทิศทางเดียวกนั บุคคลส่วน

ใหญ่ในกลุ่มก็จะมีความสนใจดว้ย 

 3) การเปิดรับข่าวสารจากส่ือเฉพาะกิจโดยส่ือเฉพาะกิจ หมายถึง ส่ือที่ถูกผลิตขึ้นมา

โดยมีเน้ือหาสาระที่เฉพาะเจาะจง และมีจุดมุ่งหมายหลกัอยูท่ี่ผูรั้บสารเฉพาะกลุ่ม 

 นอกจากน้ี ปัจจยัในการส่ือสารทางด้านผูรั้บสารที่มกัจะมีการกล่าวถึงบ่อย ๆ ว่าเป็น

ตวักาํหนดความสาํเร็จหรือความลม้เหลวของการส่ือสาร คือ กระบวนการเลือกรับสาร (Selective 

Processes) ซ่ึงพบวา่ผูรั้บสารจะกระทาํการต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความสอดคลอ้งทางความคิด กล่าวคือ 

ผูร้ับสารจะเปิดรับการส่ือสารที่สอดคล้องกับทศันคติ และความสนใจของตน ขณะเดียวกัน

จะหลีกเล่ียงการส่ือสารท่ีขดัแยง้กบัตนเอง หรือแมเ้ปิดรับก็จะรับรู้และตีความสารให้เหมาะกบัมุมมอง

ของตน จึงกล่าวได้ว่า แม้ผูรั้บสารจะเตรียมตวัมาเป็นอย่างดี ใช้ส่ือท่ีมีประสิทธิภาพ แต่ผลของ

การส่ือสารอาจไม่บรรลุผลสาํเร็จเสมอไป ดว้ยเพราะผูรั้บสารแต่ละคนจะมีกระบวนการเลือกรับสาร

ที่แตกต่างกนัออกไปตามประสบการณ์ ความตอ้งการ ความเช่ือ ทศันคติ ฯลฯ ของตน 

 การเปิดรับส่ือเปรียบเสมือนการเปิดรับข่าวสารจากส่ือต่าง ๆ เพื่อไปสู่การรับรู้ส่ิงใหม่ 

ในการใชส่ื้อนั้นผูรั้บสารจะใชส่ื้อใดก็ตาม จะมีการเลือกและการแสวงหาเพือ่ใหส้ามารถตอบสนอง

ความต้องการของตนได้ โดยมีทฤษฎีกระบวนการเลือกสรรข่าวสาร (Selective Exposure) 

ซ่ึงเปรียบเสมือนเคร่ืองกรองข่าวสารในการรับรู้ส่ือของมนุษย ์ประกอบดว้ย การกลัน่กรอง 3 ชั้น 

ดงัน้ี (Klapper, 1960 อา้งถึง สุกญัญา อาํแพงแสง, 2546) 

  1) การเลือกเปิดรับ (Selective Exposure) หมายถึง แนวโน้มของคนเราท่ีจะเลือกสนใจ

หรือเปิดรับข่าวสารที่สอดคลอ้งกบความคิดเห็นและความในใจที่มีอยูเ่ดิม รวมทั้งพยายามหลีกเล่ียง

ไม่ส่ือสารในส่ิงที่ไม่สอดคลอ้งกบัความรู้ ความเขา้ใจของตน หรือทศันคติที่มีอยูเ่ดิม  

 2) การเลือกรับรู้ (Selective Perception) หลังจากท่ีบุคคลเลือกเปิดรับข่าวสารจาก

แหล่งใดแหล่งหน่ึงแล้ว บุคคลก็จะเลือกรับรู้หรือเลือกตีความหมายของสารนั้ น ตามทัศนคติ 

ประสบการณ์ ความเช่ือ ความตอ้งการ ความคาดหวงั สภาวะร่างกาย หรือสภาวะอารมณ์ในขณะนั้น 

ดงันั้น บุคคลมกัจะบิดเบือนข่าวสารใหมี้ทิศทางเป็นที่พอใจของตน 
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 3) การเลือกจดจาํ (Selective Retention) เป็นแนวโน้มในการเลือกจดจาํเน้ือหาสาระ

ของข่าวสารเฉพาะส่วนที่ตรงกบัความสนใจ ความตอ้งการ ทศันคติ ฯลฯ เขา้ไวเ้ป็นประสบการณ์

ของตนเอง เพื่อจะนําไปใช้ในโอกาสต่อไปด้วย และมักจะลืมในส่วนที่ตนเองไม่สนใจเร่ืองที่ขดัแยง้ 

หรือเร่ืองที่คา้นกบัความคิดของตนเอง ดงันั้น การเลือกจดจาํเน้ือหาของสารท่ีไดรั้บ เท่ากบัเป็นการช่วย

เสริมให้ทศันคติหรือความเช่ือเดิมของผูรั้บสารให้มีความมั่นคงยิ่งขึ้น และเปล่ียนแปลงยากขึ้น 

กล่าวคือ ความพร้อมที่จะจดจาํสารของผูรั้บสาร จึงมกัเกิดขึ้นกบัคนที่พร้อมจะเขา้ใจ และพร้อมที่จะลืม

สาํหรับคนที่ไม่พร้อมจะเขา้ใจ 

 พรีะ จิระโสภณ (2547: น. 637-639) อธิบายไวว้า่ กระบวนการเลือกสรรเปรียบเสมือน

เคร่ืองกรองข่าวสารในการรับรู้ของมนุษยเ์รา ซ่ึงมีอยู ่3 ชั้น 

1) การเลือกเปิดรับหรือเลือกสนใจ (Selective Exposure or Selective Attention) หมายถึง 

แนวโน้มที่ผูรั้บสารจะเลือกสนใจ หรือเปิดรับข่าวสารจากแหล่งหน่ึงแหล่งใด ที่มีอยูด่ว้ยกนัหลายแหล่ง 

บุคคลมกัจะแสวงหาข่าวสารเพื่อสนับสนุนทศันคติเดิมที่มีอยู ่และหลีกเล่ียงข่าวสารที่ขดัแยง้กับ

ความรู้สึกนึกคิดเดิมของตน ทั้งน้ี เพราะการได้รับข่าวสารใหม่ที่ไม่สอดคล้องกบัความรู้ ความเขา้ใจ 

หรือทัศนคติเดิมที่มีอยู่แล้ว จะเกิดภาวะทางจิตใจที่ไม่สมดุล หรือมีความไม่สบายใจท่ีเรียกว่า 

Cognitive Dissonance นอกจากบุคคลจะเปิดรับข่าวสารแล้ว บุคคลยงัตอ้งแสวงหาข่าวสาร 

โดยเลือกเฉพาะข่าวสารที่ตรงกบัความคิดเดิมของตน และเม่ือบุคคลไดต้ดัสินใจในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 

ที่มีความไดเ้ปรียบเสียเปรียบกํ้ าก่ึงกัน บุคคลยอ่มมีแนวโน้มที่จะแสวงหาข่าวสารที่จะสนับสนุน

การตดัสินใจนั้น  ๆ(Reinforcement Information) มากกวา่ที่จะแสวงหาข่าวสารที่ขดักบัส่ิงที่กระทาํลงไป 

2) การเลือกรับรู้หรือการเลือกตีความ (Selective Perception or Selective Interpretation) 

เม่ือบุคคลเลือกรับข่าวสารจากแหล่งหน่ึงแหล่งใดแล้ว ผูรั้บสารแต่ละคนอาจจะตีความหมาย

ข่าวสารช้ินเดียวกนั ที่ส่งผ่านส่ือมวลชนไดไ้ม่ตรงกนั ความหมายของข่าวสารที่ส่งไป จึงมิไดอ้ยู่

ที่ตวัอักษร รูปภาพหรือคาํพูด เท่านั้น แต่อยู่ที่ผูร้ับสารที่จะเลือกรับรู้หรือเลือกตีความหมาย

ตามความเขา้ใจของตนเอง ตามทศันคติ ตามประสบการณ์ตามความเช่ือ ตามความตอ้งการ 

ตามความคาดหวงั หรือตามแรงจูงใจ 

 3) การเลือกจดจาํ เป็นแนวโนม้ในการเลือกจดจาํข่าวสารเฉพาะส่วนที่ตรงกบัความสนใจ 

ความตอ้งการ และทศันคติของตนเอง และมกัจะลืมในส่ิงที่ตนเองไม่สนใจหรือไม่เห็นดว้ยไดง่้าย

กว่าการเลือกจดจาํ เปรียบเสมือนเคร่ืองกรองชั้นสุดทา้ย ท่ีมีผลต่อการส่งสารไปยงัผูรั้บสาร ในบางคร้ัง

ข่าวสารอาจจะถูกปฏิเสธตั้งแต่ชั้นแรก โดยการไม่เลือกอ่าน ฟัง หรือชม ส่ือมวลชนบางฉบบัหรือ

บางรายการ ในกรณีที่ผูรั้บสารหลีกเล่ียงไม่ได ้ผูรั้บสารก็อาจจะพยายามตีความข่าวสารที่ได้รับ

ตามความเขา้ใจหรือตามความตอ้งการของตนเอง แต่หากข่าวสารนั้น ไม่เปิดโอกาสใหตี้ความหมาย
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แตกต่างกนัไปได ้ผูรั้บสารก็ยงัมีโอกาสปฏิเสธข่าวสารนั้นไดอี้กเป็นขั้นสุดทา้ย กล่าวคือ เลือกจดจาํ

เฉพาะบางส่วนที่ตนเองสนใจหรือตอ้งการเท่านั้น 

 กาญจนา แกว้เทพ (2543) ไดก้ล่าวว่า ปัจจยัทางด้านความตอ้งการข่าวสารของบุคคล 

ทาํให้บุคคลเกิดพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารขึ้น แต่เน่ืองจากบุคคลทุกคนมีความเป็นปัจเจกบุคคล 

ทาํให้เกิดความตอ้งการเปิดรับข่าวสารที่แตกต่างกนั ซ่ึงหลกัในการเลือกเปิดรับข่าวสารของบุคคล

หรือผูรั้บสารนั้ น ถือเป็นตวัแปรแทรกกลางในแบบจาํลอง Stimulus-Response Theory ซ่ึงทาํให้

อิทธิพลของส่ือไม่เป็นไปอยา่งโดยตรง โดยหลกัการเลือกเปิดรับข่าวสารของผูรั้บสารมี 4 หลกั ดงัน้ี 

 1) หลักการเลือกให้ความสนใจ (principle of selective attention) เน่ืองจากแต่ละคน

มีโครงสร้างความเขา้ใจที่แตกต่างกัน จากโครงสร้างน้ี จะเกิดการสร้าง “เคร่ืองกรองทางจิตใจ” 

(mental filters) เพื่อกรองขอ้มูลข่าวสารจาํนวนมาก ให้มีข่าวสารบางช้ินเท่านั้นที่ผ่านเขา้สู่ความสนใจ

ของบุคคลได้ เราอาจนําคาํอธิบายดังกล่าวมาใช้กับตัวแปรเร่ืองความแตกต่างทางสังคมหรือ

ความสมัพนัธท์างสงัคมของบุคคลไดเ้ช่นเดียวกนั เช่น สามีที่ตอ้งยอมนั่งดูละครโทรทศัน์ เพือ่รักษา

ความสมัพนัธอ์นัดีกบัภรรยาไว ้เป็นตน้ 

 2) หลักการเลือกการรับรู้ (principle of selective perception) เช่นเดียวกบัหลกัขอ้แรก

คือ ความเขา้ใจของแต่ละบุคคล ความแตกต่างของกลุ่มบุคคล และความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล จะมีผล

ต่อการเลือกรับรู้ และเลือกตีความข่าวสาร ที่ถึงแมจ้ะเป็นเร่ืองเดียวกนัให้มีความหมายแตกต่างกนั

ออกไป เช่น เด็กวยัรุ่นอาจตีความวิธีการแต่งกายและท่าเตน้ของนักร้องวยัรุ่นว่าเป็นเร่ืองสาํคญัยิง่

สาํหรับการเป็นนกัร้อง ในขณะที่ผูใ้หญ่อาจจะมองเห็นเร่ืองเสียงร้องเป็นส่ิงสาํคญัที่สุด เป็นตน้ 

 3) หลักการเลือกจดจาํ (principle of selective recall) สาํหรับคนบางคน คนบางกลุ่มคน 

ที่มีความสัมพนัธ์กันบางกลุ่ม เร่ืองราวจากส่ือมวลชนบางเร่ืองจะจดจาํได้อยา่งยาวนานมากกว่า 

หลกัการเลือกจดจาํนั้น มกัจะเกิดขึ้นอยา่งคู่ขนานไปกบัเร่ืองการเลือกสนใจ และเลือกรับรู้ที่เป็น

ขั้นตอนที่เกิดมาก่อน 

 4) หลักการเลือกมีปฏิกิริยา (principle of selective action) ในทา้ยที่สุด คนทุกคนมิได้

มีปฏิกิริยาอยา่งเดียวกันต่อข่าวสารช้ินเดียวกนั น่ีเป็นปรากฏการณ์ที่เราคุน้ชินกนัอยูแ่ล้วในชีวิต 

ประจาํวนั และการมีปฏิกิริยาก็เป็นโซ่ขอ้สุดทา้ยที่ต่อเน่ืองมาจากการให้ความสนใจการรับรู้

และการจดจาํ อนัเป็นหลกัการ 3 ประการ ที่ไดก้ล่าวถึงมาขา้งตน้ 
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 โจเซฟ  ทีแคลปเปอร์ (Klapper, J.T., 1960: 19-25) ได้กล่าวว่า กระบวนการเลือกรับ

ข่าวสารหรือเปิดรับข่าวสารเปรียบเสมือนเคร่ืองกรองข่าวสารในการรับรู้ของมนุษย ์ซ่ึงประกอบด้วย

การกลัน่กรอง 4 ขอ้ ตามลาํดบั ดงัต่อไปน้ี 

1) การเลือกเปิดรับ (Selective Exposure) เป็นขั้นแรก ในการเลือกช่องทางการส่ือสาร 

บุคคลจะเลือกเปิดรับส่ือและข่าวสารจากแหล่งสารท่ีมีอยู่ด้วยกันหลายแหล่ง เช่น การเลือกซ้ือ

หนังสือพิมพฉ์บบัใดฉบบัหน่ึง เลือกเปิดวิทยกุระจายเสียงสถานีใดสถานีหน่ึงตามความสนใจ

และความตอ้งการของตน อีกทั้งทกัษะและความชาํนาญในการรับรู้ข่าวสารของคนเรานั้น ก็ต่างกนั 

บางคนถนดัที่จะฟังมากกวา่อ่านก็จะชอบฟังวทิย ุดูโทรทศัน์ มากกวา่อ่านหนงัสือ เป็นตน้ 

2) การเลือกให้ความสนใจ (Selective Attention) ผูเ้ปิดรับข่าวสารมีแนวโนม้ท่ีจะเลือก

สนใจข่าวจากแหล่งใดแหล่งหน่ึง โดยมกัเลือกตามความคิดเห็น ความสนใจของตน เพือ่สนับสนุน

ทศันคติเดิมที่มีอยูแ่ละหลีกเล่ียงส่ิงที่ไม่สอดคลอ้งกบัความรู้ ความเขา้ใจ หรือทศันคติเดิมที่มีอยู่แล้ว 

เพือ่ไม่ใหเ้กิดภาวะทางจิตใจที่ไม่สมดุลหรือมีความไม่สบายใจ ที่เรียกวา่ความไม่สอดคลอ้งทางดา้น

ความเขา้ใจ (Cognitive Dissonance) 

3) การเลือกรับรู้และตีความหมาย (Selective Perception and Interpretation) เม่ือบุคคล

เปิดรับขอ้มูลข่าวสารแลว้ ก็ใช่วา่จะรับรู้ข่าวสารทั้งหมดตามเจตนารมณ์ของผูส่้งสารเสมอไป เพราะคนเรา

มกัเลือกรับรู้และตีความหมายสารแตกต่างกนัไป ตามความสนใจ ทศันคติ ประสบการณ์ ความเช่ือ 

ความตอ้งการ ความคาดหวงัแรงจูงใจ สภาวะทางร่างกาย หรือสภาวะทางอารมณ์และจิตใจ ฉะนั้น 

แต่ละคนอาจตีความเฉพาะข่าวสารที่สอดคลอ้งกบัลกัษณะส่วนบุคคลดงักล่าว นอกจากจะทาํให้

ข่าวสารบางส่วนถูกตดัทิ้งไปยงัมีการบิดเบือนข่าวสารใหมี้ทิศทางเป็นที่น่าพอใจของแต่ละบุคคลดว้ย 

4)  การเลือกจดจาํ (Selective Retention) บุคคลจะเลือกจดจาํข่าวสารในส่วนที่ตรงกับ

ความสนใจ ความตอ้งการ ทศันคติ ฯลฯ ของตนเอง และมกัจะลืมหรือไม่นาํไปถ่ายทอดต่อในส่วน

ที่ตนเองไม่สนใจ ไม่เห็นดว้ย หรือเร่ืองที่ขดัแยง้คา้นกบัความคิดของตนเอง ข่าวสารที่คนเราเลือก

จดจาํไวน้ั้น มักมีเน้ือหาที่จะช่วยส่งเสริมหรือสนับสนุนความรู้สึกนึกคิด ทศันคติ ค่านิยม หรือ

ความเช่ือของแต่ละคนที่มีอยูเ่ดิมใหมี้ความมัน่คงชดัเจนยิง่ขึ้นและเปล่ียนแปลงยากขึ้น เพือ่นาํไปใช้

เป็นประโยชน์ในโอกาสต่อไป ส่วนหน่ึงอาจนาํไปใชเ้ม่ือเกิดความรู้สึกขดัแยง้ และมีส่ิงที่ทาํให้

ไม่สบายใจขึ้น 
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4. ทฤษฎเีกีย่วกบัการรับรู้  

 

 การรับรู้ เป็นพื้นฐานการเรียนรู้ท่ีสาํคญัของบุคคล เพราะการตอบสนองพฤติกรรมใด ๆ 

จะขึ้นอยูก่บัการรับรู้จากสภาพแวดลอ้มของตน และความสามารถในการแปลความหมายของสภาพนั้น  ๆ

ดงันั้น การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ จึงขึ้นอยูก่ ับปัจจยัการรับรู้และส่ิงเร้าที่มีประสิทธิภาพ ซ่ึงปัจจยั

การรับรู้ ประกอบดว้ย ประสาทสัมผสั และปัจจยัทางจิต คือ ความรู้เดิม ความตอ้งการ และเจตคติ 

เป็นตน้ การรับรู้จะประกอบดว้ยกระบวนการสามดา้น คือ การรับสัมผสั การแปลความหมาย และ

อารมณ์ การรับรู้เป็นผลเน่ืองมาจากการที่มนุษยใ์ช้อวยัวะรับสัมผสั (Sensory motor) ซ่ึงเรียกว่า 

เคร่ืองรับ (Sensory) ทั้ง 5 ชนิด คือ ตา หู จมูก ล้ิน และผิวหนัง  จากการวิจยัมีการคน้พบว่า การรับรู้ของคน

เกิดจากการเห็น 75% จากการไดย้นิ 13% การสมัผสั 6% กล่ิน 3% และรส 3%  การรับรู้จะเกิดขึ้น

มากน้อยเพียงใด ขึ้นอยูก่บัส่ิงที่มีอิทธิพล หรือปัจจยัในการรับรู้ ไดแ้ก่ ลกัษณะของผูรั้บรู้ ลกัษณะ

ของส่ิงเร้า การที่มนุษยจ์ะรับรู้และสามารถพฒันาจนเป็นการเรียนรู้ไดดี้หรือไม่นั้น ยอ่มขึ้นอยูก่บั

องคป์ระกอบต่าง ๆ ดงัน้ี 

 1) สติปัญญา ผูมี้สติปัญญาสูงกวา่ ยอ่มรับรู้ไดดี้กวา่ผูมี้สติปัญญาตํ่ากวา่ 

 2) การสงัเกตและพจิารณา ขึ้นอยูก่บัความชาํนาญ และความสนใจต่อส่ิงเร้า 

 3) คุณภาพของจิตในขณะนั้น ถา้มีความเหน่ือยอ่อน เครียด หรืออารมณ์ขุ่นมวั อาจทาํให้

แปลความหมายของส่ิงเร้าที่สัมผสัไดไ้ม่ดี แต่ในทางตรงกนัขา้ม หากสภาพจิตใจผ่องใส ปลอดโปร่ง 

ก็จะทาํใหก้ารรับรู้และการเรียนรู้เป็นไปดว้ยดี และเป็นระบบ 

 ทั้งน้ี เม่ือมนุษยพ์บส่ิงเร้าจะไม่ได้รับรู้ตามที่ส่ิงเร้าปรากฏ แต่จะนํามาจดัระบบตาม

หลกัดงัน้ี 

1)  หลกัแห่งความคลา้ยคลึง (Principle of similarity) ส่ิงเร้าใดที่มีความคลา้ยกนัจะรับรู้ว่า

เป็นพวกเดียวกนั 

2) หลักแห่งความใกล้ชิด (Principle of proximity ) ส่ิงเร้าที่มีความใกล้กันจะรับรู้ว่า

เป็นพวกเดียวกนั 

3)  หลักแห่งความสมบูรณ์ (Principle of  closure) เป็นการรับรู้ส่ิงที่ไม่สมบูรณ์

ใหส้มบูรณ์ขึ้น 

 อยา่งไรก็ตาม แมว้่ามนุษยมี์อวยัวะรับสัมผสัทั้ง 5 แต่มนุษยก์็ยงัรับรู้ผิดพลาดได ้เช่น 

ภาพลวงตา การรับฟังความบอกเล่าทาํใหเ้ร่ืองบิดเบือนไป การมีประสบการณ์และค่านิยมท่ีแตกต่างกนั 

ดงันั้น การรับรู้ ถา้จะให้ถูกตอ้ง จะตอ้งรับรู้โดยผ่านประสาทสมัผสัหลายทางผ่านกระบวนการคิด

ไตร่ตรองให้มากขึ้น ซ่ึงการรับรู้จะพฒันาตามวยั และความสามารถที่จะรับรู้ส่ิงภายนอกอยา่งถูกตอ้ง
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และเหมาะสม การรับรู้โดยการเห็น จะก่อให้เกิดความเขา้ใจดีกวา่การไดย้นิและประสาทสัมผสัอ่ืน ๆ 

ดังนั้น การเรียนรู้โดยผ่านประสาทสัมผสัได้มากจะก่อให้เกิดความเข้าใจที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้ น ทั้งน้ี 

ลกัษณะและวิธีการรับรู้ของแต่ละคน จะแตกต่างกนัตามพื้นฐานของบุคลิกภาพและจะแสดงออก

ตามที่ไดรั้บรู้ และทรรศนะของตน 

 นอกจากน้ี  การเลื อกรับ รู้หรื อเลื อกตี ความ  (Selective Perception or Selective) เป็ น

กระบวนการกลั่นกรองในชั้นต่อมา การรับรู้ เป็นกระบวนการตีความหมายส่ิงท่ีเราพบเห็น

ในส่ิงแวดล้อม ในความหมายทางนิเทศศาสตร์นั้น การรับรู้ หมายถึง การที่ผูรั้บสารหรือผูบ้ริโภคส่ือ 

ไดรั้บสารที่ส่งมาจากผูส่้งสารหรือผูผ้ลิต เพื่อเตรียมสารนั้นเขา้สู่กระบวนการตีความหมายต่อไป 

กล่าวคือ หลงัจากผูรั้บสารเลือกเปิดรับข่าวสารแหล่งใดแหล่งหน่ึง ผ่านทางประสาทสัมผสัทั้ง 5 

ผูรั้บสารจะเลือกรับรู้หรือตีความสารแตกต่างกัน และไม่ตรงกับความเป็นจริงเสมอไป ขึ้นอยูก่ ับ

อาย ุแรงจูงใจ ความรู้ ความเขา้ใจ ความเช่ือ ทศันคติ ประสบการณ์ ความตอ้งการ หรือความรู้สึก

ที่เกิดจากประสบการณ์ในอดีต ระดบัสติปัญญา ค่านิยม รูปแบบการดาํเนินชีวิต ครอบครัว และ

กลุ่มสังคม ตลอดจนชนิดและธรรมชาติของส่ิงเร้าที่เขา้มากระตุน้อวยัวะสัมผสัในขณะนั้น เป็นตน้ 

ดงันั้น แมส้ารที่ส่งมาจะมีลกัษณะเหมือนกนั แต่ความเขา้ใจของผูรั้บสารแต่ละคนอาจแตกต่างกนั

ออกไป และไม่สอดคลอ้งกบัสารที่ผูส่้งสารตั้งใจส่งดว้ยสาเหตุต่างๆ ดงักล่าว 

 เทพนม  เมืองแมน และสวิง  สุวรรณ (2540: หนา้ 6) สรุปว่า การรับรู้ หมายถึง กระบวนการ

ในการเลือกรับ การจดัระเบียบ และการแปลความหมายของส่ิงเร้าที่บุคคลพบเห็น หรือมีความสัมพนัธ์

เก่ียวขอ้งดว้ยในส่ิงแวดลอ้มนั้น ๆ  การเลือกจะเกิดขึ้นทุก ๆ ขั้นตอนของกระบวนการรับรู้ของผูรั้บสาร 

เพราะผูรั้บสารจะเปิดรับข่าวสารที่สอดคลอ้งกบัความเช่ือและทศันคติที่มีอยู ่ในแง่น้ี การรับรู้อาจมองได้

ในแง่ของกระบวนการกรองข่าวสารที่ปัจจยัภายใน ภายนอกมีอิทธิพลต่อส่ิงที่ไดรั้บ วิธีการจดัการ 

และตีความสาร กระบวนการกรองข่าวสารท่ีเกิดขึ้นตามลาํดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

1)  การเลือกเปิดรับ  

2)  การเลือกสนใจ  

3)  การเลือกรับรู้ และตีความ และ  

4)  การเลือกจดจาํ 

ดงันั้น การรับรู้ (Perception) เป็นกระบวนการซ่ึงบุคคลมีการเลือกสรร (Select) จดัระเบียบ 

(Organize) ส่ิงที่รับรู้หรือขอ้มูลที่ได้รับ ซ่ึงการรับรู้ของแต่ละบุคคลจะแตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับ

การตีความหมายของแต่ละบุคคล 
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5. ทฤษฎกีารใช้ประโยชน์และความพงึพอใจ  

 

กาญจนา  แก้วเทพ (2545, หน้า 13) กล่าวไวว้่า “ทฤษฎีการใช้และความพึงพอใจ” 

(Uses and Gratifications) นั้น เป็นการศึกษาในแง่จิตวทิยาสงัคมทางดา้นความเช่ือและความคิดเห็น

ส่วนบุคคล โดยท่ีบุคคลจะเป็นผูเ้ลือกใชส่ื้อประเภทต่าง ๆ ในการส่ือสารเพื่อตอบสนองความตอ้งการ

ของตนเอง 

 สุรพงษ ์ โสธนะเสถียร (2533, หน้า 114) กล่าวว่า การใชป้ระโยชน์และความพึงพอใจนั้น 

เป็นแนวคิดทางดา้นการส่ือสารในแง่ที่ผูรั้บสาร คือ ตวัจกัรท่ีจะตดัสินใจ โดยอาศยัพื้นฐานความตอ้งการ

ของตนเป็นหลัก การศึกษาตามแนวคิดน้ี เป็นการศึกษาที่เน้นผูร้ับสาร (Media Consumer) 

เป็น จุดเร่ิมต้น โดยศึกษาว่าผูรั้บสารนั้ น มีกระบวนการอย่างไรในการเลือกเปิดรับส่ือหน่ึง ๆ 

กระบวนการดงักล่าว หมายถึง พฤติกรรมการส่ือสาร (Communication Behavior) ที่ครอบคลุมถึง

ภูมิหลงัของผูรั้บสาร ดว้ยเหตุน้ี การใชส่ื้อและความพึงพอใจในการส่ือสาร ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน 

ดงัน้ี  

1)  ผูรั้บสาร ในฐานะเป็นผูท่ี้มีบทบาทรุก (Active) และมีวตัถุประสงคเ์สมอในการส่ือสาร

หรือเปิดรับสาร (Goal Directed) 

2)  การใชสื้่อ หรือการเปิดรับสื่อหน่ึง ๆ ที ่เลือกสรรมาแลว้ ก็เพื ่อตอบสนองต่อ

ความตอ้งการของตนเอง ไม่ใช่เป็นการเปิดรับสารที่เลื่อนลอย หรือเป็นผลชกัจูงใจจากผูส่้งสาร

แต่เพยีงอยา่งเดียว  

3)  ความพงึพอใจในส่ือเกิดขึ้น เม่ือการเปิดรับส่ือหรือการใชส่ื้อที่เลือกแลว้นั้น เป็นไป

อยา่งต่อเน่ือง ดงันั้น ในทางกลบักนั ผูส่้งสารจึงจาํเป็นตอ้งแข่งขนักนั เพื่อการบริการใหป้ระชาชน

ผูรั้บสารพงึพอใจ มิใช่เกิดจากตวัผูส่้งสารเองนั้นพอใจ อยา่งการส่ือสารก่อนหนา้นั้น 

แคทซ์ และคณะ (Katz, et al., 1973 อา้งใน สมภพ ติรัตนะประคม, 2542, หน้า 19-20) 

กล่าวไวว้่า ทฤษฎีการใชป้ระโยชน์และความพึงพอใจนั้น จะเน้นและให้ความสาํคญักบัผูรั้บสาร

ในฐานะที่เป็นผูเ้ลือกใชส่ื้อประเภทต่าง ๆ  เพื่อสนองความตอ้งการของตนเอง ซ่ึงเป็นการศึกษาผูรั้บสาร 

เก่ียวกับสภาวะทางสังคมและจิตใจ ซ่ึงก่อให้เกิดความคาดหวงัจากส่ือมวลชนหรือแหล่งข่าว 

แลว้นาํไปสู่การเปิดรับส่ือในรูปแบบต่าง ๆ อนัก่อให้เกิดการไดร้ับความพึงพอใจตามท่ีตอ้งการ 

ซ่ึงสามารถสรุปเป็นความตอ้งการใชป้ระโยชน์จากส่ือ หรือการรับส่ือของผูรั้บสารในแง่ต่าง ๆ  5 รูปแบบ 

ดงัน้ี 

1)  ความตอ้งการที่จะรู้ (Cognitive Needs) คือ ความตอ้งการดา้นขอ้มูลข่าวสาร ความรู้ 

ความคิด และความเขา้ใจ 
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2)  ความตอ้งการด้านอารมณ์ (Affective Needs) คือ ความตอ้งการด้านความคิดเห็น 

ความบนัเทิง และความสุนทรียะ 

3)  ความตอ้งการการไม่แปลกแยก (Personal Integrative Needs) คือ ความตอ้งการ

ในการสร้างความมัน่คงให้กบัตนเอง ความน่าเช่ือถือ ความสนใจ ความมัน่คง และสถานภาพของ

ตนเอง  

4)  ความตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของสังคม (Social Integrative Needs) คือ ความเช่ือมัน่

ในการติดต่อสมัพนัธท์างสงัคมกบัคนในครอบครัว เพือ่น และคนอ่ืน ๆ ในสงัคม และ 

5)  ความตอ้งการที่จะปลดปล่อยตวัเองจากความตึงเครียด (Tension Release Needs) 

คือ ความตอ้งการหลีกหนีความกดดนัและปัญหาต่าง ๆ  ในชีวติประจาํวนั โดยหนัไปหาส่ิงบนัเทิงเริงใจ

ในส่ือมวลชนเพื่อลดความตึงเครียด ซ่ึงงานวิจยัของมณีวลัย ์ เอมะอร (2541) ศึกษาเร่ือง “อินเทอร์เน็ต: 

การใชป้ระโยชน์และความพึงพอใจของผูใ้ชท้ี่เป็นคนไทย” นั้น สอดคลอ้งกบัแนวคิดของแคทซ์

และคณะที่ไดก้ล่าวมาขา้งตน้ โดยผลการวิจยัพบว่าผูใ้ช้อินเทอร์เน็ตจะมีการใช้ประโยชน์และ

ความพึงพอใจต่อการใชอิ้นเทอร์เน็ต เพื่อรับขอ้มูลข่าวสารใหม่ ๆ เพื่อความบนัเทิง และเพื่อศึกษา

คน้ควา้ขอ้มูล ในส่วนของความพึงพอใจในอินเทอร์เน็ตผูใ้ชจ้ะมีความพึงพอใจต่อเม่ือคิดว่าขอ้มูล

ข่าวสารที่ไดรั้บมานั้นเพยีงพอสาํหรับการใชง้าน  

 อีกทั้งผลงานวจิยัของปาริชาต  ศิริบรรณ (2554) ศึกษาเก่ียวกบัเร่ือง “การใชป้ระโยชน์

และความพึงพอใจของผูใ้ชบ้ริการ Mr.1081009 Fan Page ของการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย” 

ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีการใชป้ระโยชน์จากการใชบ้ริการทางดา้นการปฏิสัมพนัธท์างสงัคม 

ดา้นความบนัเทิง และดา้นความสุข อยู่ในระดบัมาก โดยด้านการรับรู้ การเรียน และการใชป้ระโยชน์

ดา้นขอ้มูลข่าวสาร ดา้นการเสริมย ํ้าความเช่ือและการตดัสินใจ อยู่ในระดบัปานกลาง อีกทั้งกลุ่ม

ตวัอยา่ง มีความพงึพอใจของผูใ้ชบ้ริการทางดา้นรูปแบบการนาํเสนอดา้นขอ้มูลข่าวสารอยูใ่นระดบัมาก 

ส่วนทางด้านกิจกรรมปฏิสัมพนัธ์ อยู่ในระดับปานกลาง ทั้งน้ี บุคคลจะใช้ส่ือเพื่อตอบสนอง

ความพึงพอใจและความตอ้งการส่วนตนได ้โดยสามารถจาํแนกความพงึพอใจออกเป็น 4 ประเภท 

ไดแ้ก่ 

  1) เพื่อให้เรียนรู้เก่ียวกบัเหตุการณ์ (Surveillance) บุคคลสามารถติดตามความเคล่ือนไหว 

และสงัเกตการณ์ต่างๆ รอบตวั จากการเปิดรับข่าวสารทาํใหท้นัเหตุการณ์ ทนัสมยั 

  2)  เพื่อการตดัสินใจ (Decision) การเปิดรับข่าวสารทาํให้บุคคลสามารถกาํหนด

ความตอ้งการของตนต่อสภาวะ หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ รอบตวั เพื่อการตดัสินใจโดยเฉพาะในเร่ือง

ที่เก่ียวขอ้งกบัชีวติประจาํวนั  
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  3)  เพื่อพูดคุยสนทนา (Discussion) บุคคลสามารถนาํขอ้มูลข่าวสารที่ได้รับไปใช้

ในการพดูคุยกบัผูอ่ื้นได ้

 4)  เพื ่อการมีส่วนร่วม  (Participation) เพื ่อรับ รู้และมีส่วนร่วมใน เหตุการณ์

ความเป็นไปต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสงัคมรอบ ๆ ตวั  

 

6. งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 

ชูชยั  พิทกัษเ์มืองแมน (2553) “ทศันะของนกัศึกษาต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวิต กรณีศึกษา: คณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล

พระนคร” พบวา่  

1)  นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ได้รับขอ้มูลเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

จากโทรทศัน์  

2)  นักศึกษามีทศันะต่อการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดาํเนินชีวิต

ในระดบัมาก ทั้งในดา้นบุคคล ครอบครัว และดา้นสงัคม  

3)  ปัจจยัที่มีผลต่อทศันะของนักศึกษาต่อการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้น

การดาํเนินชีวิตจากการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ ความรู้ ความเขา้ใจ ส่วนปัจจยัอ่ืน ๆไม่มีผลต่อ

ทศันะของนกัศึกษา 

อนุชา  ทองทา (2553) “ความรู้และพฤติกรรมการใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาล ัยราชภฏันครปฐม” พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความรู้

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัปานกลาง และมีพฤติกรรมในการใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง อนัไดแ้ก่ ดา้นเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม และส่ิงแวดลอ้มอยูใ่นระดบัมาก โดยเฉพาะ

ในแง่ของความรัก ความเคารพในสถาบนัหลกั คือ ชาติ ศาสนา และพระมหากษตัริย ์

 วไิลพร  วรจิตตานนท ์(2551) “ความรู้ ความเขา้ใจ และพฤติกรรมการปฏิบติัตนตามปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้ 

เจา้คุณทหารลาดกระบงั” พบว่า  

1)  นักศึกษาคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกล้าเจา้คุณ

ทหารลาดกระบัง ทุกสาขาวิชา และโดยรวมมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง อยูใ่นระดบัปานกลาง มีพฤติกรรมการปฏิบติัตนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อยูใ่น

ระดบัพอใช ้ 
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2)  ความรู้ความเขา้ใจของนักศึกษาคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม สถาบนัเทคโนโลยี

พระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั มีความสัมพนัธก์บัพฤติกรรมการปฏิบติัตนตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพยีง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

 จิรายุ  รัตนบวร และ อดุลเดช  ตันแก้ว (2552) “การศึกษาพฤติกรรมของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภฏัอุบลราชธานี: กรณีศึกษาการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุต์ใช้ในชีวิต” 

พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นในการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาประยกุตใ์ชใ้นชีวิต ไม่แตกต่างกนั 

แต่การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา ประยกุตใ์ชใ้นชีวิต จะแตกต่างกนัไปตามปัจจยัส่วนบุคคล 

เช่น คณะสงักดั ภูมิลาํเนา ชั้นปี เป็นตน้ 

กรรณิการ์  ภิรมยรั์ตน์ (2553) “พฤติกรรมการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีงของนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัในเขตกรุงเทพมหานคร” พบวา่  

1)  นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ มีระดับความรู้ ความเขา้ใจ เก่ียวกับหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมอยู่ในระดับสูง ( X = 15.53) เม่ือพิจารณาเป็นรายมหาวิทยาลยัราชภฏั พบว่า

ทุกมหาวทิยาลยัราชภฎั มีระดบัความรู้อยูใ่นระดบัสูง  

2)  นักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏั มีระดบัพฤติกรรมการดาํเนินชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมอยู่ในระดับสูง ( X = 1.35) เม่ือพิจารณาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

พบว่า  

(1) ด้านความพอประมาณ นักศึกษามีระดับพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง 

( X = 1.11)  

(2) ดา้นความมีเหตุผล นกัศึกษามีระดบัพฤติกรรมอยูใ่นระดบัสูง ( X = 1.38) และ  

(3) ดา้นการมีภูมิคุม้กนั นกัศึกษามีระดบัพฤติกรรมอยูใ่นระดบัสูง ( X = 1.49)  

3) นกัศึกษามีความคิดเห็นต่อการนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเ้ป็นแนวทาง

ในการดาํเนินชีวติ ดงัน้ี  

(1)  ด้านการดํารงชีวิตประจาํวนั ได้แก่ การเก็บออมเงิน การจดัทาํบัญชีรายรับ

รายจ่าย การใชท้รัพยากรทุกอยา่งอยา่งประหยดัและรู้คุณค่า การประยกุตข์องเก่าให้กลบัมาใชไ้ด ้

อีกคร้ัง  

(2)  ดา้นการเรียนการสอน ได้แก่ มหาวิทยาลยัควรมีการจดัทาํหลักสูตรการเรียน 

รายวิชา “เศรษฐกิจพอเพยีง” ควรมีการสอดแทรกเศรษฐกิจพอเพยีงในทุกรายวชิา มีการจดัตั้งชมรม

เศรษฐกิจพอเพยีง มีการฝึกปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง  

(3)  ด้านการรณรงค์ ได้แก่ การทาํส่ือโฆษณาประชาสัมพนัธ์ในมหาวิทยาล ัย 

การจดัอบรมใหค้วามรู้ทั้งในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั การจดันิทรรศการเศรษฐกิจพอเพยีง 
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กชกร  ชํานาญกิตติชัย และคณะ (2554) “การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา

ประยุกต์ใช้ในการดาํเนินชีวิตของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนดุสิต” พบว่า กลุ่มตวัอย่าง

มีการนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวิต ทั้งดา้นความพอประมาณ 

การมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนัในตวั ควบคู่กบัการใชค้วามรู้และคุณธรรม 

 กนกวรรณ  แกว้ประเสริฐ และเปรมใจ  เอ้ือจิตร์ (2555) “การประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีง ในการดาํเนินชีวติของเยาวชนในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร” พบวา่   

 1)  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 69.7) มีอายเุฉลี่ย 19.87 ปีภูมิลาํเนา

อยูต่่างจงัหวดั (ร้อยละ 69.7) พกัอาศยัในหอพกั (ร้อยละ 53.2) มีรายไดพ้อ ๆ กบัรายจ่าย (ร้อยละ44.5) 

มีเงินออมตํ่ากว่า 5,000 บาท (ร้อยละ 43.9) และไม่กูเ้งิน (ร้อยละ 70.0)  

 2)  การรับรู้เก่ียวกบัแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีการรับรู้

เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมาก โดยการรับรู้มากท่ีสุด คือ ความพอเพียง หมายถึง 

ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุม้กนัในตวั (ร้อยละ 100) รองลงมา คือ ท่านไดรั้บการส่งเสริมให้

ดาํเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง (ร้อยละ 96.6) และการมีภูมิคุม้กันที่ดี คือ ไม่หลงไป

ตามกระแสความเปล่ียนแปลงของสังคม (ร้อยละ 96.3) ตามลาํดบั ส่วนการรับรู้ท่ีอยูใ่นระดบัปานกลาง 

มี 2 ประเด็น คือ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นความรับผิดชอบของภาครัฐเท่านั้น ส่วนประชาชนเป็น

ผูก้ระทาํตามนโยบายเท่านั้น (ร้อยละ 65.3) และหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นสูตรสาํเร็จ 

เม่ือนาํไปใชแ้ลว้ จะตอ้งไดผ้ลลพัธแ์บบเดิมเสมอ (ร้อยละ 55.8)  

 3)  การประยุกตใ์ช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดาํเนินชีวิตของเยาวชนเขตดุสิต

พบวา่ในภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก ( X = 3.69; S.D. = 0.48) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นทุกดา้นอยูใ่น

ระดบัมาก เรียงตามลาํดบั ดงัน้ี ลาํดบัท่ี 1 ดา้นคุณธรรมในการดาํเนินชีวิต ( X = 3.87; S.D. = 0.54) 

ลําดับที่  2 ด้านความมีเหตุผลในการดําเนินชีวิต ( X = 3.69; S.D. =0.68) ลําดับที่  3 ด้านระบบ

ภูมิคุม้กันในการดาํเนินชีวิต ( X = 3.67; S.D. = 0.64) และลาํดบัท่ี 4 ดา้นความรู้ในการดาํเนินชีวิต 

( X = 3.66; S.D. = 0.63) และลาํดับที่ 5 ด้านความพอประมาณในการดาํเนินชีวิต ( X =3.55; S.D. 

= 0.66) 

 กันยสิ์นี  ปัญญาอภิวงศ์ (2557) “ทักษะชีวิตเพื่อการจดัการตนเองตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของนกัศึกษา มหาวทิยาลยัศิลปากร” พบวา่  

1)  ระดับทกัษะชีวิต เพื่อการจดัการตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

กลุ่มตวัอยา่งโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก   



33 

 

2)  การเปรียบเทียบระดบัทกัษะชีวิต เพื่อการจดัการตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง พบว่า เพศ ระดับชั้นปี กลุ่มการเรียน  และเกรดเฉลี่ยที่แตกต่างกัน ไม่มีผลต่อระดับ

ทกัษะชีวิตเพื่อการจดัการตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง  

3)  ปัจจยัที่มีผลต่อทกัษะชีวติเพื่อการจดัการตนเอง ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณารายดา้นโดยเรียงลาํดบัจากมากไปหาน้อยได ้ดงัน้ี ดา้นการมี

ส่วนร่วมทางสังคม ด้านความภาคภูมิใจในตนเอง ด้านการเช่ืออาํนาจควบคุมตนเอง และด้าน

การสนับสนุนทางสังคม สามารถร่วมทาํนาย ระดบัทกัษะชีวิตเพื่อการจดัการตนเองตามปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพยีงได ้ร้อยละ 18.88  

4) แนวทางการพฒันาทักษะชีวิต เพื่อการจดัการตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง พบว่า นักศึกษาควรมีการเรียนรู้อย่างสมํ่าเสมอ ครอบครัวตอ้งหมั่นดูแลและเอาใจใส่

ในตวันักศึกษา สถาบนัการ ศึกษา ควรจดักิจกรรมเสริมสร้างทกัษะชีวิตในดา้นต่าง ๆ และชุมชน

ควรจดัโครงการที่เป็นประโยชน์เพือ่สร้างความสามคัคีภายในชุมชน 

 กานดา  เต๊ะขนัหมาก (2556) “ปัจจยัที่สัมพนัธ์กับพฤติกรรมการดาํเนินชีวิตตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพยีงของนกัศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนครศรีอยธุยา” พบวา่  

 1)  นกัศึกษาไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากโทรทศัน์มากที่สุด 

(ร้อยละ 86.1) รองลงมา คือ จากการเรียนการสอน (ร้อยละ 78.8) อินเทอร์เน็ต (ร้อยละ 66.9) 

และหนงัสือพมิพ/์นิตยสาร/วารสาร (ร้อยละ 61.9) ตามลาํดบั  

 2)  นักศึกษาตอบแบบสอบถามถูกน้อยท่ีสุด 3 ขอ้ และมากที่สุด 15 ขอ้ โดยตอบถูก

เฉล่ีย 9.74 ขอ้ มีความรู้เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมาก ร้อยละ 22.9 ในระดบัปานกลาง 

ร้อยละ 51.2 และในระดับน้อย ร้อยละ 25.9 มีรายการที่นักศึกษามีความรู้เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในระดบัมาก จาํนวน 6 รายการ จาก 15 รายการ (ร้อยละ 40.00) ระดบัปานกลาง จาํนวน 3 รายการ 

จาก 15 รายการ (ร้อยละ 20.00) และระดบันอ้ย จาํนวน 6 รายการ จาก 15 รายการ (ร้อยละ 40.00)  

 3)  นกัศึกษามีเจตคติต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงในระดบัดีมาก จาํนวน 2 ขอ้ จาก 15 ขอ้ 

(ร้อยละ 13.33) ในระดบัดี จาํนวน 6 ขอ้ จาก 15 ขอ้ (ร้อยละ 40.00) และในระดบัท่ีควรได้รับการพฒันา 

จาํนวน 7 ขอ้ จาก 15 ขอ้ (ร้อยละ 46.67)  

 4)  มีพฤติกรรมการดาเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมอยูใ่นระดับ

เกือบทุกคร้ัง โดยเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่าอยู่ในระดบัเกือบทุกคร้ังในทุกดา้น (ดา้นอาหาร 

ดา้นการแต่งกาย ดา้นที่อยูอ่าศยั ดา้นการดูแลรักษาสุขภาพ และดา้นเศรษฐกิจและการใชจ่้าย)  
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 5)  ปัจจยัที่สัมพนัธ์กับพฤติกรรมการดาํเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

นักศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนครศรีอยธุยา 3 ปัจจยั ไดแ้ก่  

  (1)  จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน (มีความสมัพนัธเ์ชิงปฏิฐานในระดบันอ้ยมาก)  

  (2)  จาํนวนเงินที่ไดรั้บเม่ือเทียบกบัค่าใชจ่้ายต่อเดือน (มีความสัมพนัธ์เชิงปฏิฐาน

ในระดบันอ้ยมาก) และ  

  (3)  ความรู้เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง (มีความสมัพนัธเ์ชิงปฏิฐานในระดบันอ้ยมาก) 

 ทศัไนย  สุนทรวิภาต (2557) “ความสัมพนัธข์องการเปิดรับส่ือ ที่มีเน้ือหาเก่ียวกบัหลกั

เศรษฐกิจพอเพียงกับการใช้ประโยชน์และความพึงพอใจจากส่ือของนักศึกษา มหาวิทยาลัย

ในกรุงเทพมหานคร” พบว่า การเปิดรับส่ือที่มีเน้ือหาเก่ียวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงประเภท

โทรทศัน์ มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความพึงพอใจจากส่ือ (r =.15, p<.05) และการเปิดรับส่ือที่มีเน้ือหา

เก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ประเภทอินเทอร์เน็ต มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการใชป้ระโยชน์

และความพงึพอใจจากส่ือ (r =.23 และ .20, p<.01) 

 

 



บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

การวิจยัเร่ือง “การเปิดรับส่ือ การรับรู้ ทศันคติ และการใชป้ระโยชน์จากหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพยีงของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร” มีระเบียบวธีิวจิยั ดงัน้ี  

 

1. รูปแบบการวจิยั 

 

การวิจยัในคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยวิธีการสํารวจ 

(จนัทนา  ทองประยรู: 2557) 

 

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

2.1 ประชากร 

ประชากร คือ เยาวชน ซ่ึงเป็นนกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาทั้งตอนตน้และตอนปลาย

ในเขตกรุงเทพมหานคร  

 2.2  กลุ่มตัวอย่าง 

  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้จากการสุ่มแบบหลายชั้น (Multi-stage 

Sampling) โดยมีการกาํหนดขนาดตวัอย่างตามสูตร Yamane ที่ความเช่ือมั่น + 5% โดยมีวิธีการ 

ดงัน้ี 

ข้ันตอนที่ 1 ผูว้ิจ ัยใช้วิธีจ ับฉลากเลือกกลุ่มตัวอย่างตามพื้นที่การแบ่งกลุ่ม

ของกรุงเทพมหานคร จาํนวน 6 กลุ่ม (ตามคาํสั่งสภากรุงเทพมหานคร ที่ 44/2557 เร่ือง การแบ่งพื้นที่

รับผดิชอบ ประจาํกลุ่มปฏิบติังานของสาํนกังานเขต ในการตรวจสอบติดตามและศึกษาในพื้นที่ต่าง ๆ 

ของกรุงเทพมหานคร) ไดแ้ก่ 

   1) กลุ่มกรุงเทพเหนือ มีทั้งหมด 7 เขต ประกอบด้วย เขตจตุจกัร 

เขตบางซ่ือ เขตลาดพร้าวเขตหลกัส่ี เขตดอนเมือง เขตสายไหม และเขตบางเขน 

   2)  กลุ่มกรุงเทพกลาง มีทั้งหมด 9 เขต ประกอบด้วย เขตพระนคร 

เขตดุสิต เขตป้อมปราบศตัรูพา่ย เขตสมัพนัธวงศ ์เขตดินแดง เขตห้วยขวาง เขตพญาไท เขตราชเทว ี

และเขตวงัทองหลาง 
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3) กลุ่มกรุงเทพใต ้มีทั้งหมด 10 เขต ประกอบด้วย เขตปทุมวนั 

เขตบางรัก เขตบางคอแหลม เขตสาทร เขตยานนาวา เขตคลองเตย เขตวฒันา เขตพระโขนง 

เขตสวนหลวง และเขตบางนา 

4) กลุ่มกรุงเทพตะวนัออก มีทั้งหมด 9 เขต ประกอบดว้ย เขตบางกะปิ 

เขตสะพานสูง เขตบึงกุ่ม เขตคนันายาว เขตลาดกระบงั เขตมีนบุรี เขตหนองจอก เขตคลองสามวา 

และเขตประเวศ 

5)  กลุ่มกรุงธนเหนือ มีทั้งหมด 8 เขต ประกอบดว้ย เขตธนบุรี 

เขตคลองสาน เขตจอมทอง เขตบางกอกใหญ่ เขตบางกอกน้อย เขตบางพลัด เขตตล่ิงชัน และ

เขตทวีวฒันา 

6) กลุ่มกรุงธนใต ้มีทั้งหมด 7 เขต ประกอบด้วย เขตภาษีเจริญ 

เขตบางแค เขตหนองแขม เขตบางขนุเทียน เขตบางบอน เขตราษฎร์บูรณะ และเขตทุ่งครุ  

   ผลการจบัฉลาก ปรากฏดังน้ี กลุ่มกรุงเทพเหนือ ได้เขตจตุจกัร 

กลุ่มกรุงเทพกลาง ไดเ้ขตดุสิต กลุ่มกรุงเทพใต ้ไดเ้ขตยานนาวา กลุ่มกรุงเทพตะวนัออก ไดเ้ขตบางกะปิ 

กลุ่มกรุงธนเหนือ ไดเ้ขตบางกอกนอ้ย และกลุ่มกรุงธนใต ้ไดเ้ขตภาษีเจริญ 

  ข้ันตอนที่ 2  เม่ือสุ่มจบัฉลากเลือกเขตในแต่ละกลุ่มไดแ้ลว้ จึงทาํการสุ่มจบัฉลาก

เลือกโรงเรียนในเขตที่ไดรั้บการสุ่มเลือก กลุ่มละ 1 โรงเรียน รวม 6 โรงเรียน ดงัน้ี 

1) เขตจตุจกัร โรงเรียนหอวงั  

2) เขตดุสิต โรงเรียนวดัราชาธิวาส  

3) เขตยานนาวา โรงเรียนนนทรีวทิยา  

4) เขตบางกะปิ โรงเรียนมธัยมวดับึงทองหลาง  

5) เขตบางกอกนอ้ย โรงเรียนชิโนรสวทิยาลยั  

6) เขตภาษีเจริญโรงเรียนจนัทร์ประดิษฐารามวทิยาคม  

ข้ันตอนที่ 3 ส่งแบบสอบถามให้กบัโรงเรียนกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 6 โรงเรียน ๆ  ละ 100 ชุด

เท่ากนั รวม 600 ชุด ซ่ึงผูว้จิยัจะคดัเลือกแบบสอบถามที่ตอบครบถว้นสมบูรณ์ได ้420 ชุด เพือ่นาํผล

มาวเิคราะห์ขอ้มูล ในลาํดบัต่อไป 
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3. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 

 

เคร่ืองมือที่ใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี คือ แบบสอบถาม (Questionnaires) โดยแบ่งออกเป็น 

6 ตอน ประกอบดว้ย  

           ตอนที่ 1  ขอ้มูลส่วนบุคคล ประกอบดว้ย เพศ อาย ุระดบัการศึกษา           

 ตอนที่ 2  การเปิดรับต่อหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แบ่งออกเป็น 2 ส่วน 

ประกอบดว้ย       

  ส่วนที่ 1 การเปิดรับส่ือเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง    

 ส่วนที่ 2 การเปิดรับสารเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง         

 ตอนที่ 3  การรับรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง      

 ตอนที่ 4 ทศันคติต่อหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง      

 ตอนที่ 5  การใช้ประโยชน์ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในการดําเนิน

ชีวติประจาํวนั 

 ตอนที่ 6  ขอ้เสนอแนะ/ขอ้คิดเห็น แบบสอบถามแบบปลายเปิด เพื่อให้กลุ่มตวัอยา่ง

แสดงความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

 ทั้งน้ี เพือ่ใหไ้ดแ้บบสอบถามที่มีคุณภาพ สามารถนาํไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลได้

อยา่งมีประสิทธิภาพ ผูว้จิยัจะเตรียมการในการสร้างและหาคุณภาพของแบบสอบถาม ดงัน้ี  

           1)  ตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั ตวัแปรที่ตอ้งการศึกษา  

           2)  นาํร่างแบบสอบถามไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ รวม 3 คน ประกอบดว้ย 1) อาจารยก์รรพุม บุญทว ี

2) รศ.สุมน อยูสิ่น 3) รศ.ธีรารักษ ์โพธิสุวรรณ สาขาวชิานิเทศศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

เพือ่ตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบัวตัถุประสงคก์ารวิจยั แลว้นาํมาปรับปรุงแกไ้ข

ก่อนนาํไปทดลองใช ้ 

           3)  นําร่างแบบสอบถามไปการทดลองใช ้(Try-out) กับเยาวชนที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 

จาํนวน 30 คน แลว้นาํขอ้มูลที่ได้ไปทดสอบหาค่าความเที่ยง โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาตามวิธี

ของครอนบาค (Cronbach coefficient alpha reliability) เมื่อไดค้่าสัมประสิทธ์ิอลัฟา เท่ากบั .79 

โดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป ซ่ึงไดค้่าความเช่ือมัน่ที่ .804 จึงนาํไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลได ้

           4)  ผูว้ิจยันําแบบสอบถามท่ีตรวจสอบคุณภาพแล้ว มาปรับแก้ให้เป็นแบบสอบถาม

ฉบบัสมบูรณ์ 
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4. ขั้นตอนในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

ผูว้ิจยัแจกแบบสอบถามไปยงัโรงเรียนกลุ่มตวัอยา่ง โดยขอความร่วมมือจากครู-อาจารย ์

แต่ละโรงเรียน เป็นผูเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล และนําแบบสอบถามท่ีไดต้รวจสอบความถูกตอ้ง ความครบถว้น

ของขอ้มูลในการตอบ โดยใชเ้วลาประมาณ 2 เดือน แลว้เตรียมการลงรหสัเพือ่การวเิคราะห์ขอ้มูล  

 

5. การวเิคราะห์ข้อมูล 

          

 การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ ดงัน้ี 

 5.1 การตรวจสอบข้อมูล ผูว้ิจยัตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถาม

และแยกแบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์ออก 

 5.2 นําแบบสอบถามที่ถูกต้องเรียบร้อยแล้วมาลงรหัส เพื่อประมวลผลขอ้มูลด้วย

คอมพวิเตอร์โปรแกรมสาํเร็จรูป สาํหรับการวจิยัทางสงัคมศาสตร์ 

 

6. เกณฑ์การให้คะแนนและการแปลผล 

  

6.1 การให้คะแนนและการแปลความหมาย การเปิดรับส่ือและสาร ทัศนคติ และ

การใช้ประโยชน์ มีดงัน้ี 

  6.1.1 ระดับคะแนนและความหมาย 

 คะแนน 5 หมายถึง มากที่สุด 

 4 หมายถึง มาก 

 3 หมายถึง ปานกลาง 

 2 หมายถึง นอ้ย 

 1 หมายถึง นอ้ยที่สุด 

  6.1.2 การแปลความหมายการเปิดรับส่ือและสาร ทัศนคติ และการใช้ประโยชน์ 

ระดบัค่าเฉล่ีย 4.50-5.00 หมายถึง ระดบัมากที่สุด 

 3.50-4.49 หมายถึง ระดบัมาก 

 2.50-3.49 หมายถึง ระดบัปานกลาง 

 1.50-2.49 หมายถึง ระดบันอ้ย 

 1.00-1.49 หมายถึง ระดบันอ้ยที่สุด 
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6.2 การให้คะแนนและการแปลความหมายการรับรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

6.2.1 ระดับคะแนนและความหมาย 

 คะแนน 1 หมายถึง รู้ 

  0 หมายถึง ไม่รู้/ไม่แน่ใจ 

  6.2.2 การแปลความหมาย 

   ถา้ตอบถูกตั้งแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป หมายถึง รู้ในระดบัมากที่สุด 

   ถา้ตอบถูกตั้งแต่ร้อยละ 60-79 หมายถึง รู้ในระดบัมาก 

   ถา้ตอบถูกตั้งแต่ร้อยละ 40-59 หมายถึง รู้ในระดบัปานกลาง 

   ถา้ตอบถูกตั้งแต่ร้อยละ 20-39 หมายถึง รู้ในระดบันอ้ย 

   ถา้ตอบถูกนอ้ยกวา่ร้อยละ 20  หมายถึง รู้ในระดบันอ้ยที่สุด 

6.3 ระดับความสัมพันธ์  

  ค่า 0.80 ขึ้นไป  หมายถึง มีความสมัพนัธใ์นระดบัมากที่สุด 

        0.60-0.79  หมายถึง มีความสมัพนัธใ์นระดบัมาก 

       0.40-0.59  หมายถึง มีความสมัพนัธใ์นระดบัปานกลาง 

   0.20-0.39  หมายถึง มีความสมัพนัธใ์นระดบันอ้ย 

   นอ้ยกวา่ 0.20  หมายถึง มีความสมัพนัธใ์นระดบันอ้ยที่สุด 

 

7. สถติิทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

  

วิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ (บุญศรี  พรหมมาพนัธุ์: 2557) โดยจาํแนก

ดงัน้ี 

 7.1 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยใชจ้าํนวนความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการอธิบายขอ้มูลส่วนบุคคล การเปิดรับส่ือ การเปิดรับสาร การรับรู้ 

ทัศนคติ และการใช้ประโยชน์ตามหลักปรัชญ าของเศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชนในเขต

กรุงเทพมหานคร  

      7.2 สถิติเชิงอ้างอิง (Inferential Statistics) คือ การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์

ตามวธีิการของเพยีร์สนั (Pearson’s Correlation Product Moment Analysis)   



บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

 

 

การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเร่ือง “การเปิดรับส่ือ การรับรู้ ทัศนคติ และการใช้

ประโยชน์จากหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร” ผูว้ิจัย

นาํเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลและการแปลผลความหมายของการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 

 

ตอนที ่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคลของเยาวชน  

 

 กลุ่มตวัอยา่งเยาวชนซ่ึงเป็นนักเรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ และมธัยมศึกษาตอนปลาย

ในเขตกรุงเทพมหานคร จาํนวน 420 คน มีขอ้มูลส่วนบุคคล ดงัน้ี 

1)  เพศ 

 

ตารางที่ 4.1 จาํนวนและร้อยละของเพศของกลุ่มตวัอยา่ง 

 

เพศ จํานวน ร้อยละ 

       ชาย 

       หญิง 

165 

225 

39.3 

60.7 

รวม 420 100 

 

 จากตารางที่ 4.1 พบว่ากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 60.7 

รองลงมาเป็น เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 39.3 ตามลาํดบั  
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 2)  อาย ุ

 

ตารางที่ 4.2 จาํนวนและร้อยละของอายขุองกลุ่มตวัอยา่ง 

 

อาย ุ จํานวน ร้อยละ 

11-14  ปี 

 15-18  ปี 

221 

199 

52.6 

47.4 

รวม 420 100 

  

 จากตารางที่ 4.2 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อายรุะหวา่ง 11-14 ปี คิดเป็นร้อยละ 

52.6 รองลงมาอายรุะหวา่ง 15-18 ปี คิดเป็นร้อยละ 47.4 ตามลาํดบั 

 

3)  ระดบัการศึกษา 

 

ตารางที่  4.3  จาํนวนและร้อยละของระดบัการศึกษาของกลุ่มตวัอยา่ง 

 

ระดับการศึกษา จํานวน ร้อยละ 

มธัยมศึกษาตอนตน้ 

มธัยมศึกษาตอนปลาย 

227 

193 

54.0 

46.0 

รวม 420 100 

 

 จากตารางที่ 4.3 พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นนักเรียนในระดบัมธัยมศึกษา

ตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 54.0 รองลงมาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คิดเป็นร้อยละ 46.0 

ตามลาํดบั 
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ตอนที ่ 2   การเปิดรับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แบ่งออกเป็น 2 ส่วน 

 ประกอบด้วย     

  

 ส่วนที ่ 1  การเปิดรับส่ือเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง     

1) การเปิดรับส่ือเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากที่สุดในรอบ 1 เดือน 

 

ตารางที่ 4.4 จาํนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการเปิดรับส่ือเก่ียวกับ 

 หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงของกลุ่มตวัอยา่ง 

 

การเปิดรับส่ือ

เกีย่วกบั 

หลกัปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง 

ระดับการเปิดรับส่ือ 

มากกว่า 6 

คร้ัง 
5-6 คร้ัง 3-4 คร้ัง 1-2 คร้ัง ไม่เคยเปิดรับ n = 420 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ  S.D. แปลผล 

ส่ือมวลชน 

วิทยกุระจายเสียง 

 

39 

 

9.0 

 

59 

 

14.1 

 

91 

 

21.7 

 

113 

 

27.0 

 

118 

 

28.2 

 

2.49 

 

1.282 

 

นอ้ย 

โทรทศัน์ 148 35.2 102 24.3 70 16.7 73 17.4 27 6.4 3.65 1.293 มาก 

หนงัสือพิมพ/์

นิตยสาร 

36 8.6 61 14.5 106 25.2 138 32.9 79 18.8 2.61 1.192 ปานกลาง 

ส่ือเฉพาะกจิ 

เวบ็ไซต ์

 

164 

 

39.0 

 

104 

 

24.8 

 

86 

 

20.5 

 

46 

 

11.0 

 

20 

 

4.8 

 

3.82 

 

1.198 

 

มาก 

กิจกรรมเขา้ค่าย

เรียนรู้ 

38 9.0 63 15.0 117 27.9 138 32.9 64 15.2 2.70 1.167 ปานกลาง 

การศึกษาดูงาน/ 

นิทรรศการ 

42 10.0 58 13.8 121 28.8 154 36.7 45 10.7 2.76 1.130 ปานกลาง 

ส่ือบุคคล 

บุคคลในครอบครัว 

 

161 

 

38.3 

 

136 

 

32.4 

 

77 

 

18.3 

 

36 

 

8.6 

 

10 

 

2.4 

 

3.96 

 

1.060 

 

มาก 

ครู/อาจารย ์ 143 34.0 109 26.0 102 24.3 50 11.9 16 3.8 3.75 1.158 มาก 

เพ่ือน 110 26.2 74 17.6 94 22.4 91 21.7 51 12.1 3.24 1.369 ปานกลาง 

ค่าเฉลีย่โดยรวม           3.22 1.205 ปานกลาง 

Χ
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จากตารางที่ 4.4 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการเปิดรับจากส่ือต่าง ๆ มีค่าเฉล่ีย

โดยรวม เท่ากบั 3.22 รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

ส่ือมวลชน กลุ่มตวัอยา่งเปิดรับจากโทรทศัน์ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 

3.65 หนังสือพิมพ์/นิตยสารในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 2.61 และเปิดรับจาก

วทิยกุระจายเสียงในระดบันอ้ย โดยมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 2.49 

ส่ือเฉพาะกิจ กลุ่มตวัอยา่งเปิดรับจากเวบ็ไซตใ์นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 

3.82 การศึกษาดูงาน/นิทรรศการ ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 2.76 และเปิดรับจาก

กิจกรรมเขา้ค่ายเรียนรู้ในระดบัปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 2.70  

ส่ือบุคคล กลุ่มตวัอยา่งเปิดรับจากบุคคลในครอบครัวในระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ีย 

เท่ากบั 3.96 จากครู/อาจารยใ์นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 3.75 และเปิดรับจากเพื่อนในระดบั

ปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 3.24 

 

2)  ช่วงเวลาการเปิดรับส่ือมวลชนแต่ละประเภทเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

 

ตารางที่ 4.5  ร้อยละของช่วงเวลาการเปิดรับส่ือแต่ละประเภทเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

 พอเพยีง 

 

ประเภทส่ือ 

ช่วงเวลาการเปิดรับส่ือ 

06.00-10.00 น. 10.00-13.00 น. 13.00-18.00 น. 18.00-20.00 น. ไม่เคยเปิดรับ 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

1. วิทยกุระจายเสียง 90 21.4 41 9.8 57 13.6 90 21.4 142 33.8 

2. โทรทศัน์ 65 15.5 54 12.9 69 16.4 200 47.6 32 7.6 

3. หนงัสือพิมพ/์  

 นิตยสาร 
72 17.1 69 16.4 71 16.9 93 22.1 115 27.4 

4. ส่ือออนไลน์ 82 19.5 68 16.2 107 25.5 143 34.0 18 4.3 

 

  จากตารางที่ 4.5 พบว่า กลุ่มตวัอย่างได้รับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกับหลักปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียงจากการเปิดรับจากส่ือต่าง ๆ โดยไม่เคยเปิดรับจากวิทยกุระจายเสียง คิดเป็น

ร้อยละ 33.8 ไม่เคยเปิดรับจากหนังสือ พิมพ/์นิตยสาร คิดเป็นร้อยละ 27.4 เปิดรับจากโทรทศัน์ 
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ในช่วงเวลา 18.00-20.00 น. เป็นส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 47.6 เปิดรับจากส่ือออนไลน์ ในช่วง

เวลา 18.00-20.00 น. คิดเป็นร้อยละ 34.0  

 

 3)  สถานที่ที่เปิดรับส่ือเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

 

ตารางที่ 4.6  ร้อยละของสถานที่ที่กลุ่มตวัอยา่งเปิดรับส่ือ  

 

สถานที ่

พฤตกิรรมการเปิดรับส่ือ 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

1. บา้น/ท่ีพกัอาศยั 182 43.3 109 26.0 91 21.7 26 6.2 12 2.9 

2. สถานศึกษา 136 32.4 144 34.3 95 22.6 36 8.6 9 2.1 

3. ร้านอาหาร 19 4.5 78 18.6 140 33.3 117 27.9 66 15.7 

4. ร้านอินเทอร์เน็ต 45 10.7 66 15.7 99 23.6 93 22.1 117 27.9 

5. ห้างสรรพสินคา้ 32 7.6 82 19.5 131 31.2 107 25.5 68 16.2 

 

 จากตารางที่ 4.6 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเปิดรับส่ือเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงจากสถานที่ต่าง ๆ จากบ้าน/ที่พกัอาศยั เปิดรับในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 43.3 

สถานศึกษา เปิดรับในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 34.3 ร้านอาหาร เปิดรับในระดับปานกลาง  

คิดเป็นร้อยละ 33.3 ร้านอินเทอร์เน็ต เปิดรับในระดบัน้อยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 27.9  ห้างสรรพสินคา้ 

เปิดรับในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 31.2 

 

ส่วนที ่2  การเปิดรับสารเกีย่วกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง     

        

ประเด็นสารที่กลุ่มตวัอยา่งเปิดรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีงมากที่สุด 

 

 



 

 

   45 

ตารางที่ 4.7  จาํนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประเด็นเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงที่กลุ่มตวัอยา่งเปิดรับ   

 

 

 

ประเด็น 

พฤตกิรรมการเปิดรับสาร 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด n = 420 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ  S.D. แปลผล 

1.  “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาท่ี 

 ช้ีแนะแนวทางการดาํเนินชีวิตแก่ 

 ชาวไทย เพ่ือใหส้ามารถดาํรงอยูไ่ด ้

 อยา่งมัน่คงและย ัง่ยนื ภายใตก้ระแส  

 ความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ทาํให้เกิด 

 ความย ัง่ยนืในการดาํเนินชีวิต 

154 36.7 171 40.7 85 20.2 8 1.9 2 .5 4.11 .823 มาก 

2.  หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

 ช้ีถึงแนวทางการดาํรงอยูแ่ละ 

 ปฏิบติัตนของประชาชนในทุก 

 ระดบั ให้ดาํเนินไปในทางสายกลาง   

 การสร้างภูมิคุม้กนัในตวัเองให้รอด 

 พน้จากผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนทั้งจาก 

 ภายในและภายนอก 

150 35.7 161 38.3 92 21.9 15 3.6 2 .5 4.05 .872 มาก 

 

 

Χ
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ตารางที่ 4.7 (ต่อ) 

 

 

 

ประเด็น 

พฤตกิรรมการเปิดรับสาร 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด n = 420 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ  S.D. แปลผล 

3. หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ 

 พอเพียงมุ่งสร้างพ้ืนฐานในชีวิต  

 ให้ประชาชนมีความพอมีพอกิน  

 พอใช ้

186 44.3 152 36.2 73 17.4 8 1.9 1 .2 4.22 .816 มาก 

4. หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ 

 พอเพียงสามารถนาํไป 

 ประยกุตใ์ชใ้นชีวิต ประจาํวนั  

 แต่จะตอ้งอาศยัความรอบรู้  

 ความรอบคอบ ในการนาํมาใช ้

148 35.2 167 39.8 88 21.0 14 3.3 3 .7 4.05 .871 มาก 

5. แนวทางในการดาํเนินชีวิตแบบ 

 เศรษฐกิจพอเพียง ไดแ้ก่ ความ 

 ประหยดั ถูกตอ้ง ซ่ือสัตยสุ์จริต  

 การไม่แก่งแยง่ผลประโยชน์และ 

 แข่งขนักนั  

146 34.8 191 45.5 71 16.9 9 2.1 3 .7 4.11 .809 มาก 

  

Χ



 

 

   47 

ตารางที่ 4.7 (ต่อ) 

  

 

 

ประเด็น 

พฤตกิรรมการเปิดรับสาร 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด n = 420 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ  S.D. แปลผล 

6. การดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ 

 พอเพียง ประชาชนจะแสวงหา 

 ทางใหชี้วิตหลุดพน้จากความ 

 ทุกขย์ากการขวนขวายใฝ่หา 

 ความรู้ใหมี้รายไดเ้พ่ิมพูนขึ้น  

 ปฏิบติัตนตามหลกัศาสนา 

132 31.4 175 41.7 91 21.7 21 5.0 1 .2 3.99 .868 มาก 

7. หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ  

 พอเพียง สามารถนาํไป 

 ประยกุตใ์ชก้บัการบริหาร 

 การเงินไดเ้ป็นอยา่งดี 

158 37.6 158 37.6 84 20.0 16 3.8 4 1.0 4.07 .901 มาก 

8. หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

 สามารถประยกุตใ์ชท้ ั้งระดบัปัจเจก  

 บุคคล ชุมชน และระดบัรัฐได ้ 

146 34.8 155 36.9 91 21.7 24 5.7 4 1.0 3.99 .938 มาก 

9. หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

 เป็นรูปแบบหน่ึงของการ 

 ประยกุตใ์ชใ้นเกษตรทฤษฎีใหม่ 

165 39.3 147 35.0 86 20.5 18 4.3 4 1.0 4.07 .923 มาก 

Χ



 

 

   48 

ตารางที่ 4.7  (ต่อ) 

 

 

 

ประเด็น 

พฤตกิรรมการเปิดรับสาร 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด n = 420 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ  S.D. แปลผล 

10. หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ  

 พอเพียง มีความสอดคลอ้งกบั 

 หลกัการพฒันาประเทศอยา่ง 

 ย ัง่ยนื 

158 37.6 170 40.5 79 18.8 12 2.9 1 .2 4.12 .828 มาก 

11. หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ 

 พอเพียง เนน้การสร้างรากฐาน 

 ของประเทศโดยเฉพาะดา้น 

 เศรษฐกิจ 

148 35.2 156 37.1 92 21.9 21 5.0 3 .7 4.01 .915 มาก 

              ค่าเฉลีย่โดยรวม           4.07 .869 มาก 

Χ
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 จากตารางที่ 4.7 พบว่า  กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัการเปิดรับสาร ทั้ง 11 ขอ้ ในระดบัมาก

ทั้งส้ิน มีค่าเฉล่ียโดยรวม เท่ากบั 4.07 โดยแยกเป็นประเด็นต่าง ๆ ดงัน้ี หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีงมุ่งสร้างพื้นฐานในชีวติใหป้ระชาชน มีความพอมี พอกิน พอใช ้โดยมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.22 

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความสอดคลอ้งกบัหลกัการพฒันาประเทศอยา่งย ัง่ยนื โดยมี

ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.12 “เศรษฐกิจพอเพยีง” เป็นปรัชญาที่ช้ีแนะแนวทางการดาํเนินชีวิต แก่ชาวไทย 

เพือ่ใหส้ามารถ ดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงและย ัง่ยนื ภายใตก้ระแสความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ทาํใหเ้กิด

ความย ัง่ยนืในการดาํเนินชีวติ โดยมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.11 แนวทางในการดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ

พอเพยีง ไดแ้ก่ ความประหยดั  ถูกตอ้ง ซ่ือสตัยสุ์จริต การไม่แก่งแยง่ผลประโยชน์ และแข่งขนักนั 

โดยมีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 4.11 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นรูปแบบหน่ึงของการ

ประยกุต์ใชใ้นเกษตรทฤษฎีใหม่ โดยมีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 4.07 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

สามารถนําไปประยุกต์ใช้กับการบริหารการเงินได้เป็นอย่างดี โดยมีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 4.07  

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ช้ีถึงแนวทางการดาํรงอยู ่ และปฏิบติัตนของประชาชนในทุก

ระดบั ให้ดาํเนินไปในทางสายกลาง การสร้างภูมิคุม้กนัในตวัเอง ให้รอดพน้จากผลกระทบที่จะ

เกิดขึ้นทั้งจากภายในและภายนอก โดยมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.05 หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

สามารถนําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาํวนัแต่จะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบในการ

นํามาใช้ โดยมีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 4.05 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เน้นการสร้างรากฐาน 

ของประเทศ โดยเฉพาะดา้นเศรษฐกิจในระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.01 หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง สามารถประยกุตใ์ชท้ั้งระดบัปัจเจกบุคคล ชุมชน และระดบัรัฐได ้โดยมีค่าเฉล่ีย 

เท่ากับ 3.99 การดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ประชาชนจะแสวงหาทางให้ชีวิตหลุดพน้ 

จากความทุกข์ยาก การขวนขวายใฝ่หาความรู้ให้มีรายได้เพิ่มพูนขึ้น ปฏิบติัตนตามหลกัศาสนา 

โดยมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 3.99 
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ตอนที ่ 3  การรับรู้เกีย่วกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง   

 

 การรับรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งไร            

 

ตารางที่ 4.8 ร้อยละของการรับรู้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงของกลุ่มตวัอยา่ง  

 

 

ประเด็น 

การรับรู้ 

รู้ ไม่รู้/ไม่

แน่ใจ 

แปลผล 

1. หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จ 

 พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร พระราชทาน

 พระราชดาํริ ช้ีแนะแนวทางการดาํเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยเพ่ือให้ 

 รอดพน้ และสามารถดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงและย ัง่ยนื ภายใตก้ระแสความ

 เปล่ียนแปลงต่าง ๆ ทาํให้เกิดความย ัง่ยนืในการดาํเนินชีวิต 

82.9 16.9 มากท่ีสุด 

2. หลกัการสาํคญัของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  

 ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) ไดย้ดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

 เป็นแนวทางในการพฒันาคน สังคม และประเทศชาติ 

50 50 ปานกลาง 

3. หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ย 3 หลกั คือ  

 ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และมีภูมิคุม้กนั 

82.9 17.1 มากท่ีสุด 

4. หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ย 2 เง่ือนไข คือ  

 การมีความรู้ และมีคุณธรรม 

83.3 16.7 มากท่ีสุด 

5. ความพอประมาณ หมายถึง พอประมาณในทุกอยา่ง ความพอดี  

 ไม่มากหรือนอ้ยจนเกินไป โดยตอ้งไม่เบียดเบียนตนเองหรือผูอ่ื้น 

 ให้เดือดร้อน 

85.7 14.3 มากท่ีสุด 

6. ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความพอเพียงนั้น 

 จะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจน

 คาํนึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนจากการกระทาํนั้น ๆ อยา่งรอบคอบ 

80.0 20.0 มากท่ีสุด 

7. การมีภูมิคุม้กนัท่ีดี หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับกบัผลกระทบและ 

 การเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน โดยคาํนึงถึงความเป็นไปไดข้อง

 สถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล 

79.3 20.7 มาก 

 

 

 



51 

ตารางที่ 4.8  (ต่อ) 

 

จากตารางที่ 4.8 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระดบัการรับรู้ ทั้ง 10 ขอ้ ดงัน้ี 

1.  การรับรู้ในระดบัมากที่สุด ในประเด็นต่าง ๆ  ดงัต่อไปน้ี 

 ความพอประมาณ หมายถึง พอประมาณในทุกอยา่ง ความพอดี ไม่มากหรือนอ้ย

จนเกินไป โดยตอ้งไม่เบียดเบียนตนเองหรือผูอ่ื้นให้เดือดร้อน คิดเป็นร้อยละ 85.7 หลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ย 2 เง่ือนไข คือ การมีความรู้ และมีคุณธรรม คิดเป็นร้อยละ 

83.3 หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอ

ดุลยเดช พระราชทานพระราชดาํริ ช้ีแนะแนวทางการดาํเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยเพื่อให้รอด

พน้ และสามารถดาํรงอยูไ่ด้อยา่งมัน่คงและย ัง่ยนื ภายใตก้ระแสความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ทาํให้

เกิดความย ัง่ยนืในการดาํเนินชีวติ คิดเป็นร้อยละ 82.9 หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง ประกอบ 

ดว้ย 3 หลัก คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และมีภูมิคุม้กัน คิดเป็นร้อยละ 82.9 เง่ือนไข 

ดา้น “คุณธรรม” ของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง หมายถึงการมีความตระหนกัในคุณธรรม 

ซ่ือสัตยสุ์จริต อดทน ความเพียร และใช้สติปัญญาในการดาํเนินชีวิต คิดเป็นร้อยละ 80.7 ความ 

มีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความพอเพียงนั้น จะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผล 

โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัที่เก่ียวขอ้ง ตลอดจนคาํนึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดขึ้นจากการกระทาํนั้น ๆ 

อยา่งรอบคอบ คิดเป็นร้อยละ 80.0 

 

ประเด็น 

การรับรู้ 

รู้ ไม่รู้/ไม่แน่ใจ แปลผล 

8. เง่ือนไข ดา้น “ความรู้” ของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 หมายถึง การมีความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอยา่ง

 รอบดา้น ความรอบคอบท่ีจะนาํความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้

 เช่ือมโยงกนั เพ่ือประกอบ การวางแผน และความระมดัระวงัใน

 ขั้นตอนการปฏิบติั 

74.8 25.2 มาก 

9. เง่ือนไข ดา้น “คุณธรรม” ของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 หมายถึงการมีความตระหนกัในคุณธรรม ซ่ือสัตยสุ์จริต อดทน  

 ความเพียร และใชส้ติปัญญาในการดาํเนินชีวิต 

80.7 19.3 มากท่ีสุด 

10. สาํนกังานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการ 

 อนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ (สาํนกังาน กปร.) และมลูนิธิชยัพฒันา  

 เป็นหน่วยงานท่ีสามารถให้ขอ้มลูและรายละเอียดเก่ียวกบั 

 หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได ้

51.7 47.6 ปานกลาง 
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2.  การรับรู้ในระดบัมาก ในประเด็นต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 

 การมีภูมิคุม้กันที่ดี หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับกับผลกระทบและการ

เปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยคาํนึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่า

จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล คิดเป็นร้อยละ 79.3 เง่ือนไข ดา้น “ความรู้” ของหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การมีความรอบรู้เก่ียวกบัวชิาการต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งอยา่งรอบดา้น 

ความรอบคอบที่จะนําความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนัเพื่อประกอบการวางแผน และ

ความระมดัระวงัในขั้นตอนการปฏิบติั คิดเป็นร้อยละ 74.8  

3.  การรับรู้ในระดบัปานกลาง ในประเด็นต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 

 สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจาก

พระราชดําริ (สํานักงาน กปร.) และมูลนิธิชัยพฒันา เป็นหน่วยงานที่สามารถให้ข้อมูล และ

รายละเอียดเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงได ้คิดเป็นร้อยละ 51.7 หลกัการสาํคญัของ

แผนพฒันาเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) ได้ยึดหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพยีง เป็นแนวทางในการพฒันาคน สงัคม และประเทศชาติ คิดเป็นร้อยละ 50  

 



 

  53 

ตอนที ่ 4  ทศันคตขิองกลุ่มตัวอย่างต่อหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  

  

 ทศันคติของกลุ่มตวัอยา่งที่มีต่อหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

 

ตารางที่ 4.9  ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดบัทศันคติของกลุ่มตวัอยา่งต่อหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

 

ประเด็น 

ระดับทศันคติ 

เห็นด้วยอย่างยิง่  เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย  ไม่เห็นด้วยอย่างยิง่ n = 420 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ  S.D. แปลผล 

1.  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ี 

 ช้ีแนวทางการดาํรงชีวิตและ

 ปฏิบติัตนของประชาชนในทุก

 ระดบั 

245 58.3 154 36.7 18 4.3 3 .7 0 0 4.53 .615 เห็นดว้ย

อยา่งยิง่ 

2.  การพ่ึงตนเองเป็นหลกัการสาํคญั

 ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

 พอเพียง 

207 49.4 177 42.2 33 7.9 1 .2 1 .2 4.40 .665 เห็นดว้ย 

3.  หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

 เนน้การปฏิบติับนทางสายกลาง 

221 52.6 168 40.0 25 6.0 6 1.4 0 0 4.44 .672 เห็นดว้ย 

4. การปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของ  

 เศรษฐกิจพอเพียง ตอ้งตระหนกั  

 ในคุณธรรม มีความช่ือสัตยสุ์จริต 

243 57.9 147 35.0 24 5.7 4 1.0 2 .5 4.49 .693 เห็นดว้ย 

Χ
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ตารางที่  4.9  (ต่อ) 

 

 

ประเด็น 

ระดับทศันคต ิ

เห็นด้วยอย่างยิง่  เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย  ไม่เห็นด้วยอย่างยิง่ n = 420 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ  S.D. แปลผล 

4.  การปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของ  

 เศรษฐกิจพอเพียง ตอ้งตระหนกั 

 ในคุณธรรม มีความช่ือสัตยสุ์จริต 

243 57.9 147 35.0 24 5.7 4 1.0 2 .5 4.49 .693 เห็นดว้ย 

5. การปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของ 

 เศรษฐกิจพอเพียงตอ้งใชค้วาม 

 เพียรพยายาม และความอดทน 

236 56.2 141 33.6 33 7.9 10 2.4 0 0 4.44 .740 เห็นดว้ย 

6.  หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

 ปลูกฝังใหมี้ทศันคติต่อการพฒันา

 ตนเองใหมี้คุณธรรมจริยธรรม 

 เพ่ิมพูนความรู้ความสามารถและ

 ทกัษะใหดี้ยิง่ขึ้น 

241 57.4 140 33.3 35 8.3 4 1.0 0 0 4.47 .689 เห็นดว้ย 

7. หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 เป็นแนวทางปฏิบติัท่ีน่าสนใจใน  

 การศึกษาคน้ควา้ 

208 49.5 176 41.9 31 7.4 4 1.0 1 .2 4.40 .688 เห็นดว้ย 

8. หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 กบัทฤษฎีใหม่เป็นเร่ืองท่ี  

 ไม่เก่ียวขอ้งกนั 

2 .5 3 .7 39 9.3 194 46.2 182 43.3 1.69 .708 ไม่เห็น

ดว้ย

อยา่งยิง่ 

Χ



 

  55 

ตารางที่ 4.9  (ต่อ) 

  

 

ประเด็น 

ระดับทศันคต ิ

ระดับ

ทศันคติ 
ประเด็น 

ระดับ

ทศันคติ 
ประเด็น 

ระดับ

ทศันคติ 
ประเด็น 

ระดับ

ทศันคติ 
ประเด็น 

ระดับ

ทศันคติ 
ประเด็น 

ระดับ

ทศันคติ 
ประเด็น 

ระดับ

ทศันคติ 

9. หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 เป็นการปฏิบติัอยา่งพอดี  

 พอประมาณและทางสายกลาง 

239 56.9 150 35.7 24 5.7 3 .7 3 .7 4.49 .723 เห็นดว้ย 

10. การมีความรอบรู้ รอบคอบ และ  

 ระมดัระวงั เป็นหลกัตามปรัชญา 

 ของเศรษฐกิจพอเพียง 

239 56.9 144 34.3 30 7.1 4 1.0 2 .5 4.47 .732 เห็นดว้ย 

ค่าเฉลีย่โดยรวม           4.182 .692 เห็นด้วย 
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จากตารางที่ 4.9 พบว่ากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีทศันคติต่อหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง มีค่าเฉล่ียโดยรวม เท่ากบั 4.182 แยกเป็นประเด็นต่าง ๆ ดงัน้ี 

1.  เห็นด้วยอย่างยิ่ง ในประเด็น เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีช้ีแนวทางการ

ดาํรงชีวติและปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั คิดเป็นร้อยละ 58.3 โดยมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.53 

2.  เห็น ด้วย ในป ระเด็น  การปฏิบัติตามหลักป รัชญ าของเศรษฐกิจพ อเพียง 

ตอ้งตระหนักในคุณธรรม มีความช่ือสัตย ์สุจริต คิดเป็นร้อยละ 57.9 โดยมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.49 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการปฏิบัติอย่างพอดี พอประมาณ และทางสายกลาง  

คิดเป็นร้อยละ 56.9 โดยมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.49 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ปลูกฝังให้มี

ทศันคติต่อการพฒันาตนเองให้มีคุณธรรม จริยธรรม เพิ่มพูนความรู้ ความ สามารถ และทกัษะ 

ให้ดียิ่งขึ้ น คิดเป็นร้อยละ 57.4 โดยมีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 4.47 การมีความรอบรู้ รอบคอบ และ

ระมดัระวงัเป็นหลกัตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คิดเป็นร้อยละ 56.9 โดยมีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 

4.47 การปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตอ้งใชค้วามเพียรพยายามและความอดทน 

คิดเป็นร้อยละ 56.2 โดยมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.44 หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเน้นการปฏิบติั

บนทางสายกลาง คิดเป็นร้อยละ 52.6 โดยมีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 4.44 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงเป็นแนวทางปฏิบติัที่น่าสนใจในการศึกษาคน้ควา้ คิดเป็นร้อยละ 49.5 โดยมีค่าเฉล่ีย 

เท่ากับ 4.40 การพึ่งตนเองเป็นหลักการสาํคญัตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คิดเป็นร้อยละ 

49.4 โดยมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.40 

3.  ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ในประเด็น หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกบัทฤษฎีใหม่

เป็นเร่ืองที่ไม่เก่ียวขอ้งกนั คิดเป็นร้อยละ 46.2 โดยมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 1.69 
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ตอนที ่ 5  การใช้ประโยชน์จากหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ในการดาํเนินชีวติประจาํวนั 

 

การใชป้ระโยชน์จากหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง ในการดาํเนินชีวติประจาํวนัของกลุ่มตวัอยา่ง 

 

ตารางที่ 4.10   จาํนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการใชป้ระโยชน์จากหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงของกลุ่มตวัอยา่ง   

 

การใช้ประโยชน์ 

พฤตกิรรมการนําไปใช้ประโยชน์ 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด n = 420 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ  S.D. แปลผล 

1. การนาํไปใชเ้ป็นแนวทาง 

 ในการดาํเนินชีวิตประจาํวนั 

200 47.6 154 36.7 61 14.5 5 1.2 0 0 4.31 .759 มาก 

2. การนาํไปพดูคุยสนทนาต่อ  92 21.9 134 31.9 142 33.8 47 11.2 5 1.2 3.62 .985 มาก 

3. การนาํองคค์วามรู้ไป  

 เผยแพร่และแนะนาํผูอ่ื้น 

 ต่อได ้

121 28.8 143 34.0 107 25.5 46 11.0 3 .7 3.79 1.002 มาก 

4. รับผดิชอบตนเองรู้จกัเก็บ  

 ออม รู้จกัแบ่งปัน 

209 49.8 156 37.1 47 11.2 7 1.7 1 .2 4.35 .761 มาก 

               ค่าเฉลีย่โดยรวม           4.01 .876 มาก 

Χ
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จากตารางที่  4.10 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ใช้ประโยชน์จากหลักปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตประจาํวนัระดับมาก มีค่าเฉล่ียโดยรวม เท่ากับ 4.01  

โดยประเด็นการรับผดิชอบตนเอง รู้จกัเก็บออม รู้จกัแบ่งปัน ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.35 การนาํไปใชเ้ป็น

แนวทางในการดําเนินชีวิตประจาํวนั ค่าเฉล่ีย เท่ากับ 4.31การนําองค์ความรู้ไปเผยแพร่ และ

แนะนาํผูอ่ื้นต่อได ้ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 3.79 การนาํไปพดูคุยสนทนาต่อ ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 3.62 

 

ตอนที่ 6  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการเปิดรับส่ือและสารและทัศนคติ

 ของเยาวชนระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครที่มีต่อหลักปรัชญาของ

 เศรษฐกจิพอเพยีง 

 

 6.1  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการเปิดรับส่ือกับทัศนคติ 

ของเยาวชนระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครที่มีต่อหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 การนาํเสนอผลการวเิคราะห์ในส่วนน้ี ประกอบดว้ย 1) ความสัมพนัธร์ะหวา่งการ

เปิดรับส่ือแต่ละประเภทกับทัศนคติของเยาวชนระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครที่มี 

ต่อหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2) ความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัการเปิดรับสารกับทศันคติ 

ของเยาวชนระดบัมธัยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีต่อหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

 6.1.1  การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างการเปิดรับส่ือแต่ละประเภทกับทัศนคติ

ของเยาวชนระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครที่มีต่อหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ตารางที่ 4.11 ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับ ส่ือโดยรวมกับทัศนคติของเยาวชนระดับ

 มัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครที่มี ต่อหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

 โดยรวม 

 

ตวัแปร ทศันคตทิีม่ต่ีอหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง sig. 

การเปิดรับส่ือ .189* 0.05 

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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  จากตารางที่ 4.11 พบว่า ความสัมพนัธ์ระหว่างการเปิดรับส่ือโดยรวมกับ

ทศันคติของเยาวชนระดบัมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครที่มีต่อหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงโดยรวม มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือพิจารณาค่า

สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ ์พบวา่ ตวัแปรทั้งสองตวัมีความสมัพนัธก์นัแต่อยูใ่นระดบัตํ่า   

 

ตารางที่ 4.12  ความสมัพนัธร์ะหว่างการเปิดรับส่ือกบัทศันคติของเยาวชนระดบัมธัยมศึกษาในเขต

 กรุงเทพมหานครที่มีต่อหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยจาํแนกตามประเภท

 ของส่ือ 

 

พฤตกิรรมการเปิดรับส่ือ Chi-Square df. sig 

วิทยกุระจายเสียง 

โทรทศัน์ 

หนงัสือพิมพ/์นิตยสาร 

เวบ็ไซต ์

กิจกรรมเขา้ค่ายเรียนรู้ 

การศึกษาดูงาน/นิทรรศการ 

บุคคลในครอบครัว 

ครู/อาจารย ์

เพ่ือน 

6.289 

12.321 

12.061 

6.364 

8.192 

7.856 

26.478* 

13.444 

11.815 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

0.615 

0.137 

0.148 

0.607 

0.415 

0.448 

0.001 

0.097 

0.160 

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

จากตารางที่ 4.12 พบว่า การเปิดรับส่ือบุคคลในครอบครัวมีความสัมพนัธ์

กบัทศันคติของเยาวชนระดบัมธัยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครที่มีต่อหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  

ส่วนการเปิดรับส่ือวิทยุกระจายเสียง โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์/นิตยสาร 

เว็บไซต์ กิจกรรมเข้าค่ายเรียนรู้ การศึกษาดูงาน/นิทรรศการ ครู/อาจารย์ และเพื่อน ไม่ มี

ความสมัพนัธก์บัทศันคติของเยาวชนระดบัมธัยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครที่มีต่อหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพยีง 
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 6.1.2  ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการเปิดรับสารกับทัศนคติของเยาวชน

ระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครที่มีต่อหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 การนําเสนอผลการวิเคราะห์ในส่วนน้ีเป็นการนําเสนอการวิเคราะห์

ความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการเปิดรับสารกับทศันคติของเยาวชนระดบัมธัยมศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานครที่มีต่อหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

 

ตารางที่ 4.13  ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับสารโดยรวมกับทัศนคติของเยาวชนระดับ

 มัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครที่มี ต่อหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

 โดยรวม 

 

ตวัแปร  ทศันคตทิีม่ต่ีอหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง sig 

การเปิดรับสาร .566* 0.05 

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

 จากตารางที่ 4.13 พบว่า ความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการเปิดรับสาร

โดยรวมกบัทศันคติของเยาวชนระดบัมธัยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครที่มีต่อหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม ดว้ยสถิติทดสอบ Pearson Correlation พบวา่ พฤติกรรมการเปิดรับสาร

โดยรวมกบัทศันคติของเยาวชนระดบัมธัยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครที่มีต่อหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เม่ือพิจารณา 

ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ พบว่า ตัวแปรทั้ งสองตัวมีความสัมพันธ์ระดับปานกลาง และ 

มีความสัมพนัธ์ตามกัน กล่าวคือ ถ้าระดับการเปิดรับสารสูงขึ้นก็จะทาํให้ทัศนคติของเยาวชน

ระดบัมธัยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีต่อหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงโดยรวมสูงขึ้น  

 

ตอนที ่ 7   ข้อเสนอแนะ/ข้อคดิเห็นอืน่ ๆ 

 

ในส่วนของขอ้เสนอแนะ/ขอ้คิดเห็นอ่ืน ๆ มีผูใ้หข้อ้เสนอแนะ ไดแ้ก่ 

1.  ควรนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปเผยแผ่ให้กับชาวต่างชาติ หรือ

ประเทศเพือ่นบา้น 

2.  ควรเพิม่กิจกรรมการมีส่วนร่วมของเยาวชน เช่น การปลูกป่า สร้างฝาย 

3.  ทุกคนควรนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงมาใชใ้นชีวติประจาํวนั 
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4. รับผิดชอบในหน้าที่  ช่วยเหลือผู ้อ่ืนเสมอ เวลาว่างในชีวิตทํากิจกรรมที่ มี

ประโยชน์ต่อสงัคม 

5.  ขอใหท้าํส่ือใหดี้ขึ้นเพือ่ช่วยทาํใหก้ารเรียนการสอนเขา้ใจง่ายขึ้น 

6.  การทาํแบบสอบถาม ทาํใหไ้ดรั้บความรู้มากขึ้น 

7.  แบบสอบถาม ทาํใหไ้ดค้วามรู้อยา่งมาก 

8.  หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นเร่ืองท่ีดีมาก ทาํให้ไดค้วามรู้ ความเขา้ใจ

มากขึ้น 

9.  ปรับปรุงส่ือที่ เผยแพร่ข้อมูลเก่ียวกับหลักปรัชญ าของเศรษฐกิจพอเพียง  

ใหห้ลากหลายและเนน้ใหต้วัอยา่งที่เป็นรูปธรรม 

 7.1 องค์ความรู้จากการวิจัย 

 1. การเปิดรับส่ือและสารของเยาวชนระดบัมธัยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 

ที่มีต่อหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่าเยาวชนมีพฤติกรรมการเปิดรับส่ือและสารจาก

โทรทศัน์ เว็บไซต์ และบุคคลในครอบครัวในระดับมาก ส่วนการเปิดรับจากวิทยุกระจายเสียง

เปิดรับในระดบันอ้ย ทั้งน้ี บา้น/ที่พกัอาศยั คือสถานที่ที่เยาวชนเปิดรับส่ือและสารมากที่สุด 

 2.  การรับรู้ของเยาวชนระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครที่ มีต่อหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่าเยาวชนมีการรับรู้ในประเด็นความพอประมาณ หมายถึง 

พอประมาณในทุกอยา่ง ความพอดี ไม่มากหรือน้อยจนเกินไป โดยตอ้งไม่เบียดเบียนตนเอง หรือ

ผูอ่ื้นใหเ้ดือดร้อนในระดบัมากที่สุด ในขณะที่ประเด็นที่เก่ียวเน่ืองกบัหน่วยงานที่สามารถให้ขอ้มูล

และรายละเอียดเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง  

มีการรับรู้ในระดบัปานกลาง 

 3.  ทศันคติของเยาวชนระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครที่มีต่อหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่าเยาวชนมีทัศนคติเห็นด้วยอย่างยิ่ง ในประเด็น เศรษฐกิจ

พอเพียงเป็นปรัชญาที่ ช้ีแนวทางการดาํรงชีวิตและปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดับ และ 

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ในประเด็น  หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีใหม่เป็นเร่ือง 

ที่ไม่เก่ียวขอ้งกนั 

 4.  การใชป้ระโยชน์ พบว่าเยาวชนส่วนใหญ่ใชป้ระโยชน์จากหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพยีงในการดาํเนินชีวติประจาํวนัในระดบัมาก คือสามารถรับผดิชอบตนเอง รู้จกัเก็บ

ออม รู้จกัแบ่งปัน นาํไปใชเ้ป็นแนวทางในการดาํเนินชีวติประจาํวนั นาํองคค์วามรู้ไปเผยแพร่ และ

แนะนาํผูอ่ื้นต่อได ้รวมทั้ง นาํไปพดูคุยสนทนาต่อ  
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 5.  ความสัมพนัธ์ระหว่างการเปิดรับส่ือและสาร และทศันคติของเยาวชนระดบั

มธัยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครที่มีต่อหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง พบวา่ ความสมัพนัธ์

ระหว่างระดับการเปิดรับส่ือโดยรวมกับทัศนคติมีความสัมพนัธ์กันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.05 เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ พบว่า ตวัแปรทั้งสองตวัมีความสัมพนัธ ์

ในระดับตํ่า ในขณะที่พฤติกรรมการเปิดรับสารโดยรวมกับทศันคติมีความสัมพนัธ์กันอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ ์พบวา่ ตวัแปรทั้งสองตวั 

มีความสัมพนัธ์ระดับปานกลาง และมีความสัมพนัธ์ตามกัน กล่าวคือ ถ้าระดับการเปิดรับสาร

สูงขึ้นก็จะทาํใหท้ศันคติของเยาวชนท่ีมีต่อหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงโดยรวมสูงขึ้น  
 



 

 

บทที่ 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 

 การวิจยัเร่ือง “การเปิดรับส่ือ การรับรู้ ทศันคติ และการใชป้ระโยชน์จากหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร” เป็นการวิจยัเชิงสาํรวจ มีวตัถุประสงค์

เพือ่ศึกษา  

1.  พฤติกรรมการเปิดรับส่ือและสารจากหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชน

ระดบัมธัยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 

2.  การรับรู้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชน ระดบัมัธยมศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานคร  

3.  ทศันคติของเยาวชนระดบัมธัยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครที่มีต่อหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพยีง  

4.  การใช้ประโยชน์จากหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชนระดบัมธัยมศึกษา

ในเขตกรุงเทพมหานคร  

5.  ความสมัพนัธร์ะหว่างการเปิดรับส่ือและสาร และทศันคติของเยาวชนระดบัมธัยมศึกษา

ในเขตกรุงเทพมหานครที่มีต่อหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง  

โดยกลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนระดับมธัยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร จาํนวน 420 คน 

สุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน วิเคราะห์ขอ้มูล โดยใชส้ถิติค่าความถ่ี ค่ารหัส ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และการหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ โดยมีผลสรุปการวิจยั การอภิปรายผลและ

ขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

 

1. สรุปการวจิยั 

 

1.1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

  กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 60.7 มีอายุ

ระหวา่ง 11-14 ปี คิดเป็นร้อยละ 52.6 และระดบัการศึกษาชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้มากที่สุด คิดเป็น

ร้อยละ 54.0  
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1.2 การเปิดรับส่ือเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

  1.2.1 ในรอบ 1 เดือนที่ผา่นมา กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระดบัความถ่ีในการเปิดรับ

ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง จากส่ือมวลชนทางโทรทศัน์ในระดบัมาก 

หนงัสือพิมพ/์นิตยสาร ในระดบัปานกลาง วทิยกุระจายเสียง ในระดบันอ้ย ในส่วนของส่ือเฉพาะกิจ 

พบว่าเปิดรับจากเวบ็ไซต ์ในระดบัมาก กิจกรรมเขา้ค่ายเรียนรู้ในระดบัปานกลาง การศึกษาดูงาน/

นิทรรศการ ในระดบัปานกลาง ส่วนส่ือบุคคล พบวา่ เปิดรับจากบุคคลในครอบครัวในระดบัมาก 

ครู/อาจารยใ์นระดบัมาก เพือ่นในระดบัปานกลาง 

  1.2.2 ช่วงระยะเวลาการเปิดรับส่ือ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่เคยเปิดรับจาก

วทิยกุระจายเสียง คิดเป็นร้อยละ 33.8 ไม่เคยเปิดรับจากหนังสือพิมพ/์นิตยสาร คิดเป็นร้อยละ 27.4 

โดยกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เปิดรับจากโทรทัศน์ในช่วงเวลา 18.00-20.00 น. คิดเป็นร้อยละ 47.6 

เปิดรับจากส่ือออนไลน์ ในช่วงเวลา 18.00-20.00 น. คิดเป็นร้อยละ 34.0 

  1.2.3 สถานทีท่ี่เปิดรับส่ือ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเปิดรับส่ือ จากบา้น/ที่พกัอาศยัมากที่สุด 

คิดเป็นร้อยละ 43.3 สถานศึกษา เปิดรับระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 34.3 ร้านอาหาร เปิดรับระดบัปานกลาง 

คิดเป็นร้อยละ 33.3 ห้างสรรพสินคา้ เปิดรับในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 31.2 และร้านอินเทอร์เน็ต 

เปิดรับในระดบันอ้ยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 27.9 

 1.3 การเปิดรับสารเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  กลุ่มตวัอย่าง มีระดบัการเปิดรับสารในประเด็นต่าง ๆ  โดยมีการเปิดรับในระดับมาก

ในทุกประเด็น เรียงตามลาํดับ ดังน้ี หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งสร้างพื้นฐานในชีวิต

ให้ประชาชน มีความพอมี พอกิน พอใช ้ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.22 หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

มีความสอดคลอ้งกบัหลกัการพฒันาประเทศอยา่งย ัง่ยนื ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.12 “เศรษฐกิจพอเพียง” 

เป็นปรัชญาที่ช้ีแนะแนวทางการดาํเนินชีวติแก่ชาวไทย เพือ่ใหส้ามารถ ดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงและย ัง่ยนื 

ภายใตก้ระแสความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ทาํให้เกิดความย ัง่ยนืในการดาํเนินชีวิต ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.11 

แนวทางในการดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ ความประหยดั  ถูกตอ้ง ซ่ือสัตยสุ์จริต 

การไม่แก่งแย่งผลประโยชน์ และแข่งขนักัน ค่าเฉล่ีย เท่ากับ 4.11 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เป็นรูปแบบหน่ึงของการประยกุต ์ใชใ้นเกษตรทฤษฎีใหม่ ค่าเฉล่ีย เท่ากับ 4.07 หลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง สามารถนําไปประยุกต์ใช้กบัการบริหารการเงินไดเ้ป็นอยา่งดี ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.07 

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ช้ีถึงแนวทางการดาํรงอยู ่และปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดับ 

ให้ดาํเนินไปในทางสายกลาง การสร้างภูมิคุม้กนัในตวัเอง ให้รอดพน้จากผลกระทบที่จะเกิดขึ้น

ทั้งจากภายในและภายนอก ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.05 หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง สามารถนาํไป

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาํวนัแต่จะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบในการนํามาใช้ ค่าเฉล่ีย 
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เท่ากับ 4.05 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เน้นการสร้างรากฐานของประเทศ โดยเฉพาะ

ด้านเศรษฐกิจ ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.01 หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง สามารถประยกุตใ์ชท้ั้งระดบั

ปัจเจกบุคคล ชุมชน และระดับรัฐ ค่าเฉล่ีย เท่ากับ 3.99 การดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

ประชาชน จะแสวงหาทางใหชี้วติหลุดพน้จากความทุกขย์าก การขวนขวายใฝ่หาความรู้ให้มีรายได้

เพิม่พนูขึ้น ปฏิบติัตนตามหลกัศาสนา ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 3.99 

 1.4 การรับรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

  กลุ่มตวัอยา่งกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีระดบัการรับรู้ ดงัน้ี 

  1.4.1 การรับรู้ในระดับมากที่สุด ในประเด็นต่าง ๆ เรียงตามลาํดบั ดงัต่อไปน้ี 

   ความพอประมาณ หมายถึง พอประมาณในทุกอยา่ง ความพอดี ไม่มากหรือ

นอ้ยจนเกินไป โดยตอ้งไม่เบียดเบียนตนเองหรือผูอ่ื้นใหเ้ดือดร้อน คิดเป็นร้อยละ 85.7 หลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพยีง ประกอบดว้ย 2 เง่ือนไข คือ การมีความรู้ และมีคุณธรรม คิดเป็นร้อยละ 83.3 

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

พระราชทานพระราชดาํริ ช้ีแนะแนวทางการดาํเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยเพื่อให้รอดพน้และ

สามารถดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงและย ัง่ยนื ภายใตก้ระแสความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ทาํให้เกิดความย ัง่ยนื

ในการดาํเนินชีวติ คิดเป็นร้อยละ 82.9 หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง ประกอบดว้ย 3 หลกั คือ 

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และภูมิคุม้กัน คิดเป็นร้อยละ 82.9 เง่ือนไข ด้าน “คุณธรรม” 

ของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การมีความตระหนักในคุณธรรม ซ่ือสัตยสุ์จริต อดทน 

ความเพียร และใช้สติปัญญาในการดาํเนินชีวิต คิดเป็นร้อยละ 80.7 ความมีเหตุผล หมายถึง 

การตดัสินใจเกี่ยวกบัระดบัของความพอเพียงนั้น จะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณาจาก

เหตุปัจจยัที่เก่ียวขอ้ง ตลอดจนคาํนึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทาํนั้น ๆ อยา่งรอบคอบ 

คิดเป็นร้อยละ 80.0  

1.4.2 การรับรู้ในระดับมาก ในประเด็นต่าง ๆ เรียงตามลาํดบั ดงัต่อไปน้ี  

 การมีภูมิคุม้กันที่ดี หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับกับผลกระทบและ

การเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ  ที่จะเกิดขึ้น โดยคาํนึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่า

จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล คิดเป็นร้อยละ 79.3 เง่ือนไข ดา้น “ความรู้” ของหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การมีความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งรอบดา้น 

ความรอบคอบที่จะนาํความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกันเพื่อประกอบการวางแผน 

และความระมดัระวงัในขั้นตอนการปฏิบติั คิดเป็นร้อยละ 74.8  

1.4.3 การรับรู้ในระดับปานกลาง ในประเด็นต่าง ๆ เรียงตามลําดับ ดังต่อไปน้ี 

   สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจาก
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พระราชดําริ (สํานักงาน กปร.) และมูลนิธิชัยพัฒนา เป็นหน่วยงานที่สามารถให้ข้อมูลและ

รายละเอียดเกี่ยวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได ้คิดเป็นร้อยละ 51.7 หลกัการสาํคญั

ของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) ไดย้ดึหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพยีง เป็นแนวทางในการพฒันาคน สงัคม และประเทศชาติ คิดเป็นร้อยละ 50  

1.5 ทัศนคติที่มีต่อหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

  กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่  มีทัศนคติต่อหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง ในประเด็นต่าง ๆ ดงัน้ี 

1.5.1 เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ในประเด็น เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่ช้ีแนวทาง 

การดาํรงชีวติและปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.53 

1.5.2 เห็นด้วย ในประเด็น การปฏิบติัตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ตอ้งตระหนักในคุณธรรม มีความช่ือสัตย ์สุจริต ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.49 หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

เป็นการปฏิบัติอย่างพอดีพอประมาณและทางสายกลาง ในระดับเห็นด้วย คิดเป็นร้อยละ 56.9 

ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.49 หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ปลูกฝังให้มีทศันคติต่อการพฒันาตนเอง

ใหมี้คุณธรรม จริยธรรม เพิ่มพูนความรู้ ความสามารถและทกัษะให้ดียิ่งขึ้น ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.47 

การมีความรอบรู้ รอบคอบ และระมัดระวงัเป็นหลักตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ค่าเฉล่ีย 

เท่ากบั 4.47 การปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตอ้งใชค้วามเพียรพยายามและความอดทน 

ค่าเฉล่ีย เท่ากับ 4.44 หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเน้นการปฏิบติับนทางสายกลาง ค่าเฉล่ีย 

เท่ากบั 4.44 หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางปฏิบติัที่น่าสนใจในการศึกษาคน้ควา้ 

ค่าเฉล่ีย เท่ากับ 4.40 การพึ่ งตนเองเป็นหลักการสําคัญ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.40 

1.5.3 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ในประเด็น หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกบัทฤษฎีใหม่

เป็นเร่ืองที่ไม่เก่ียวขอ้งกนั ค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.69 

1.6 การใช้ประโยชน์ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในการดําเนินชีวิต 

  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ใช้ประโยชน์ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ในการดาํเนินชีวิตประจาํวนัระดบัมากในทุกประเด็น ดงัน้ี การรับผดิชอบตนเอง รู้จกัเก็บออม รู้จกั

แบ่งปัน ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.35 การนาํไป ใชเ้ป็นแนวทางในการดาํเนินชีวติประจาํวนั ค่าเฉล่ียเท่ากบั 

4.31 การนําองค์ความรู้ไปเผยแพร่และแนะนําผูอ่ื้นต่อได้ ค่าเฉล่ีย เท่ากับ 3.79 การนําไปพูดคุย

สนทนาต่อ ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 3.62  
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1.7 ผลการทดสอบสมมติฐาน 

  สมมติฐานที่ 1 ความสัมพนัธ์ระหว่างการเปิดรับส่ือโดยรวมกับทศันคติของเยาวชน

ระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีต่อหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม 

มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนัยสาํคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ ์

พบวา่ ตวัแปรทั้งสองตวั มีความสมัพนัธก์นัแต่อยูใ่นระดบัตํ่า โดยการเปิดรับส่ือบุคคลในครอบครัว

มีความสัมพนัธ์กบัทศันคติของเยาวชนระดบัมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีต่อหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพยีง อยา่งมีนัยสาํคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 โดยเยาวชนส่วนใหญ่ มีระดบัความถ่ี

ในการเปิดรับเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงจากบุคคลในครอบครัวในอยูใ่นระดบัมาก 

โดยเปิดรับมากกวา่ 6 คร้ัง ในรอบ 1 เดือน คิดเป็นร้อยละ 93.0  

สาํหรับความสัมพนัธ์ระหว่างระดับการเปิดรับส่ือกับทศันคติของเยาวชนระดับ

มัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครที่มีต่อหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยจาํแนกตามประเภท

ของส่ือ พบว่า การเปิดรับส่ือบุคคลในครอบครัว มีความสัมพนัธ์กับทศันคติของเยาวชนระดับ

มธัยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครที่มีต่อหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อยา่งมีนัยสาํคญัทางสถิติ

ที่ระดบั 0.05 ส่วนระดบัการเปิดรับส่ือวิทย ุกระจายเสียง โทรทศัน์ หนังสือพิมพ/์นิตยสาร เวบ็ไซต ์

กิจกรรมเขา้ค่ายเรียนรู้ การศึกษาดูงาน/นิทรรศการ ครู/อาจารย ์และเพื่อน ไม่มีความสัมพนัธ์กับ

ทศันคติของเยาวชนระดบัมธัยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีต่อหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  สมมติฐานที่ 2 ความสัมพนัธ์ระหว่างการเปิดรับสารโดยรวมกบัทศันคติของเยาวชน

ระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครที่มีต่อหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม

ด้วยสถิติทดสอบ Pearson Correlation พบว่า พฤติกรรมการเปิดรับสารโดยรวมกับทัศนคติของ

เยาวชนระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีต่อหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนัยสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ ์

พบว่า ตวัแปรทั้งสองตวัมีความสัมพนัธ์ระดับปานกลาง และมีความสัมพนัธ์ตามกัน กล่าวคือ 

ถ้าระดบัการเปิดรับสารสูงขึ้น ก็จะทาํให้ทศันคติของเยาวชนระดบัมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร

ที่มีต่อหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงโดยรวมสูงขึ้น 
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2. อภปิรายผล 

 

จากการวิเคราะห์ผลการวิจยั เร่ือง การเปิดรับส่ือ การรับรู้ ทศันคติ และการใช้ประโยชน์

จากหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ผูว้จิยัขออภิปรายผล

ตามวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 

 2.1 พฤติกรรมการเปิดรับส่ือและสารของเยาวชนระดบัมธัยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร

ที่มีต่อหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่ามีการเปิดรับจากส่ือโทรทศัน์ในระดบัมาก ทั้งน้ี 

เน่ืองจากส่ือโทรทัศน์เป็นส่ือที่สามารถเข้าถึงได้ทุกครัวเรือน และการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร

เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง ส่วนใหญ่จะใชส่ื้อมวลชนและส่ืออินเทอร์เน็ตเป็นหลกั 

และยงัพบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ จะเปิดรับจากส่ือโทรทศัน์ในช่วงเวลา 18.00-20.00 น. จากท่ีบา้น

หรือที่พกั ซ่ึงเป็นช่วงเวลาที่เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครอยู่กับสมาชิกในครอบครัว ทั้ งน้ี 

ผลการวิจยัไดย้นืยนัว่า เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร เปิดรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพยีงจากบุคคลในครอบครัวในระดบัมากเช่นเดียวกนั แสดงใหเ้ห็นว่าการเผยแพร่

ประชาสัมพนัธ์เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผ่านส่ือโทรทศัน์ประสบความสาํเร็จ

เป็นอยา่งดี และยงัเป็นส่ือที่ทาํให้สมาชิกในครอบครัวไดรั้บรู้ร่วมกนั และอาจนาํไปสู่ประเด็นของ

การสนทนา รวมถึง การนาํไปประยุกต์ใช้ได้จริง ซ่ึงประเด็นของการเปิดรับจากส่ือโทรทศัน์

ในระดับมาก สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ กานดา  เต๊ะขนัหมาก (2556) “ปัจจยัที่สัมพนัธ์กับพฤติกรรม

การดาํเนินชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัพระนครศรีอยธุยา” 

ซ่ึงพบว่า นักศึกษาได้รับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากโทรทศัน์มากที่สุด 

(ร้อยละ 86.1) และงานวิจยัของทศัไนย  สุนทรวิภาต (2557) “ความสัมพนัธ์ของการเปิดรับส่ือที่มี

เน้ือหาเก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียงกบัการใชป้ระโยชน ์และความพึงพอใจจากส่ือของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร” พบว่า การเปิดรับส่ือที่มีเน้ือหาเก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง

ประเภทโทรทศัน์มีความสมัพนัธท์างบวกกบัความพงึพอใจจากส่ือ (r =.15, p<.05) และงานวจิยัของ

ชูชยั  พิทกัษเ์มืองแมน (2553) “ทศันะของนักศึกษาต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้

ในการดาํเนินชีวิต กรณีศึกษา: คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร” พบว่า

นกัศึกษาส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิงไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงจากโทรทศัน์ 
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 2.2 การรับรู้ของเยาวชนระดบัมธัยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครที่มีต่อหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่ามีการรับรู้ในระดบัมากที่สุดในประเด็น ความพอประมาณ หมายถึง 

พอประมาณในทุกอยา่ง ความพอดี ไม่มากหรือน้อยจนเกินไป โดยตอ้งไม่เบียดเบียนตนเองหรือ

ผูอ่ื้นใหเ้ดือดร้อน คิดเป็นร้อยละ 85.7  

  หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ย 2 เง่ือนไข คือ การมีความรู้ และ

มีคุณธรรม คิดเป็นร้อยละ 83.3 หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร พระราชทานพระราชดาํริ ช้ีแนะแนวทาง

การดาํเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย เพื่อให้รอดพน้และสามารถดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงและย ัง่ยนื 

ภายใตก้ระแสความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ทาํให้เกิดความย ัง่ยนืในการดาํเนินชีวติ คิดเป็นร้อยละ 82.9 

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ย 3 หลกั คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และ

มีภูมิคุม้กัน คิดเป็นร้อยละ 82.9 เง่ือนไข ดา้น “คุณธรรม” ของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หมายถึง การมีความตระหนักในคุณธรรม ซ่ือสัตยสุ์จริต อดทน ความเพียร และใช้สติ ปัญญา 

ในการดาํเนินชีวิต คิดเป็นร้อยละ 80.7 ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกับระดับของ

ความพอเพียงนั้ น จะตอ้งเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัที่เก่ียวขอ้ง ตลอดจน

คาํนึงถึงผลที่คาดวา่จะเกิดขึ้นจากการกระทาํนั้น ๆ อยา่งรอบคอบ คิดเป็นร้อยละ 80.0 แสดงใหเ้ห็นว่า

การให้ขอ้มูลเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผ่านส่ือต่าง ๆ อย่างหลากหลาย และมี

การเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์อยา่งต่อเน่ือง ทั้งในรูปแบบของส่ือมวลชน ส่ือบุคคล ส่ือกิจกรรม ส่งผลให้

เยาวชนมีการรับรู้อยา่งต่อเน่ือง สามารถรู้และเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้

เป็นอยา่งดี ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของกรรณิการ์  ภิรมยรั์ตน์ (2553) “พฤติกรรมการดาํเนินชีวิต

ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัในเขตกรุงเทพมหานคร” พบว่า

นกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏั มีระดบัความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม 

อยูใ่นระดบัสูง ( X = 15.53) เม่ือพิจารณาเป็นรายมหาวทิยาลยัราชภฏั พบวา่ทุกมหาวทิยาลยัราชภฏั 

มีระดบัความรู้อยูใ่นระดบัสูง และงานวิจยัของ กนกวรรณ  แกว้ประเสริฐ และเปรมใจ  เอ้ือจิตร์ (2555) 

“การประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในการดาํเนินชีวิตของเยาวชนในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร” 

พบว่ากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีการรับรู้เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงในระดบัมาก โดยการรับรู้

มากที่สุด คือ ความพอเพยีง หมายถึง ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุม้กนัในตวั (ร้อยละ 100)  

  อย่างไรก็ตาม ถึงแม้เยาวชนจะมีการรับรู้เก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงโดยรวมอยูใ่นระดบัมากถึงมากท่ีสุด แต่ยงัพบว่ามีการรับรู้ในระดบัปานกลางในประเด็น

เก่ียวกบัหน่วยงานที่ทาํหน้าที่ในดาํเนินงานสนองพระราชดาํริ คือ สาํนักงานคณะกรรมการพิเศษ

เพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ หรือสาํนักงาน กปร. และหลกัปรัชญาของ
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เศรษฐกิจพอเพียง ถูกนํามาเป็นส่วนหน่ึงของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัที่ 9 

(พ.ศ. 2545-2549) ฉบบัที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) ฉบบัที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) สืบเน่ืองมาจนถึง

ฉบบัที่ 12 (พ.ศ.2560-2564) ซ่ึงไดจ้ดัทาํขึ้นในช่วงเวลาของการปฏิรูปประเทศ ท่ามกลางสถานการณ์โลก

ที่เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและเช่ือมโยงใกลชิ้ดกันมากขึ้น โดยไดน้้อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง มาเป็นปรัชญานาํทางในการพฒันาประเทศ ต่อเน่ืองจากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ ฉบบัที่ 9 ฉบบัที่ 10 และฉบบัท่ี 11 ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าในประเด็นดงักล่าว เยาวชนยงัไม่ทราบ

ถึงหน่วยงานที่รับผิดชอบ ทั้งน้ี อาจเกิดจากการเผยแพร่ขอ้มูลเก่ียวกบัหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง มีหลายหน่วยงานร่วมกันดาํเนินการ ซ่ึงอาจส่งผลต่อการรับรู้เก่ียวกับหน่วยงานหลัก

ที่ดาํเนินการโดยตรง ดังนั้น หน่วยงานหลกั จึงควรให้ขอ้มูลองคก์รของหน่วยงาน ควบคู่ไปกับ

การเผยแพร่ขอ้มูลทุกคร้ัง เพือ่สร้างความมัน่ใจใหก้บักลุ่มเป้าหมาย 

 2.3 ทศันคติของเยาวชนระดบัมธัยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีต่อหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพยีง สามารถช้ีแนะแนวทางการดาํรงชีวติและการปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั 

แสดงให้เห็นว่าหลกัปรัชญาฯ ดงักล่าว สามารถสร้างความรู้ ความเขา้ใจ จนเกิดเป็นทศันคติที่ดี

และเป็นที่ยอมรับแก่เยาวชนได ้ซ่ึงจะส่งผลต่อการปลูกฝังให้เยาวชนเป็นคนดีตามเป้าหมายของ

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดต้่อไปในอนาคต และสามารถเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศ

ไดต่้อไป ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของชูชยั  พิทกัษเ์มืองแมน (2553) “ทศันะของนักศึกษาต่อการนาํ

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดาํเนินชีวติ กรณีศึกษา: คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร” พบว่า นักศึกษามีทศันะต่อการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้

ในการดาํเนินชีวิตในระดับมาก ทั้งในด้านบุคคล ครอบครัว และดา้นสังคม งานวิจยัของกชกร  

ชาํนาญกิตติชยั และคณะ (2554) “การนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวิต

ของนักศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนดุสิต” พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีการนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

มาประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวิต ทั้งดา้นความพอประมาณ การมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนัในตวั ควบคู่

กับการใช้ความรู้และคุณธรรม งานวิจัยของกานดา  เต๊ะขนัหมาก (2556) “ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กับ

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ

พระนครศรีอยธุยา” พบว่านักศึกษามีเจตคติต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัดีมาก จาํนวน 2 ขอ้ 

จาก 15 ขอ้ (ร้อยละ 13.33) ในระดบัดี จาํนวน 6 ขอ้ จาก 15 ขอ้ (ร้อยละ 40.00) และในระดบัที่ควรไดรั้บ

การพฒันา จาํนวน 7 ขอ้ จาก 15 ขอ้ (ร้อยละ 46.67) และงานวจิยัของกนกวรรณ  แกว้ประเสริฐ และ

เปรมใจ  เอ้ือจิตร์ (2555) “การประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในการดาํเนินชีวติของเยาวชน

ในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร” พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ในการดาํเนินชีวิตของเยาวชนเขตดุสิต พบว่าในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X = 3.69; S.D. = 0.48) 
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เม่ือพจิารณาเป็นรายดา้นทุกดา้นอยูใ่นระดบัมาก เรียงตามลาํดบัดงัน้ี ลาํดบัท่ี 1 ดา้นคุณธรรมในการ

ดาํเนินชีวิต ( X = 3.87; S.D. = 0.54) ลําดับที่ 2 ด้านความมีเหตุผลในการดาํเนินชีวิต ( X = 3.69; 

S.D. =0.68) ลาํดบัที่ 3 ดา้นระบบภูมิคุม้กนัในการดาํเนินชีวติ ( X = 3.67 ; S.D. = 0.64) และลาํดบัที่ 4 

ดา้นความรู้ในการดาํเนินชีวิต ( X = 3.66; S.D. = 0.63) และลาํดับที่ 5 ด้านความพอประมาณใน

การดาํเนินชีวติ ( X =3.55 ; S.D. = 0.66)  

  อย่างไรก็ตาม มีประเด็นที่ ส่งผลต่อทัศนคติของเยาวชน คือ หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงกบัทฤษฎีใหม่ เป็นเร่ืองที่ไม่เกี่ยวขอ้งกนั แสดงให้เห็นว่าการให้ขอ้มูลข่าวสาร

ใน 2 ประเด็นดงักล่าว ยงัขาดการเช่ือมโยงกนั จึงทาํให้ส่งผลต่อทศันคติในระดบัตํ่า ส่วนการใช้

ประโยชน์จากแนวคิดเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่ามีการนาํไปใชป้ระโยชน์

ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่า การให้ขอ้มูลข่าวสารทาํให้ส่งผลต่อการเปิดรับ การรับรู้ และสร้าง

ทศันคติทีดี่แลว้ ยงัส่งผลต่อการนาํไปประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริง  

2.4 ความสัมพนัธ์ระหว่างการเปิดรับส่ือและสาร และทัศนคติของเยาวชนระดับ

มธัยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครที่มีต่อหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ และการเปิดรับสาร

มีความสัมพนัธ์กับทศันคติของเยาวชน เช่นกัน แสดงให้เห็นว่า การเปิดรับส่ือและสารสามารถ

ส่งผลต่อทศันคติของเยาวชนในทิศทางเดียวกนัได้ กล่าวคือ หากเยาวชนสามารถเปิดรับแนวคิด

เก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จากส่ือต่าง ๆ ได้มากขึ้น ก็จะได้รับขอ้มูลข่าวสารมากขึ้น

และส่งผลต่อการปลูกฝังทศันคติที่ดี ตลอดจนสามารถนาํไปประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ในชีวติประจาํวนั

ไดเ้ช่นกนั  

  นอกจากน้ี การใชป้ระโยชน์ของเยาวชนจากหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ทาํให้เยาวชนสามารถรับผิดชอบตนเอง ด้วยการจดัการทรัพยากรที่มีอยู่ของตนเองอย่างสมดุล 

มีจิตสาํนึกที่ดี เอ้ืออาทรต่อผูอ่ื้น รู้จกัเก็บออม รู้จกัแบ่งปันทรัพยากรที่มีเพื่อประโยชน์ต่อส่วนรวม 

มีการวางแผนการใชชี้วติอยา่งรอบคอบ ใชเ้วลาว่างให้เป็นประโยชน์ ไม่ปฏิบติัตวัไปในทางท่ีเส่ือมเสีย 

นาํองคค์วามรู้ที่ได้รับไปเผยแพร่และแนะนาํผูอื้่นต่อได้ รวมทั้งนาํไปพูดคุยสนทนาต่อได้

เพื่อประโยชน์ของส่วนรวม สอดคลอ้งกบังานวิจยัของกรรณิการ์  ภิรมยรั์ตน์ (2553) “พฤติกรรม

การดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัในเขตกรุงเทพ 

มหานคร” ที่พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาใช้เป็น

แนวทางในการดาํเนินชีวิต ในดา้นการดาํรงชีวิตประจาํวนั ไดแ้ก่ การเก็บออมเงิน การจดัทาํบญัชี

รายรับรายจ่าย การใชท้รัพยากรทุกอยา่งอยา่งประหยดัและรู้คุณค่า งานวิจยัของสุชีรา  วิบูลยสุ์ข (2551) 

“บทบาทของภาคีหุน้ส่วนในการส่งเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงในสถาน ศึกษาสงักดัสาํนักงาน

คณะกรรมการอาชีวศึกษา: พหุกรณีศึกษา” พบว่า ผูเ้รียนสามารถนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
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พอเพียงมาประยุกต์ใช้ เกิดการประหยดั รู้จกัการใช้จ่ายอย่างมีเหตุผล และเกิดประโยชน์สูงสุด 

งานวิจยัของ กชกร  ชาํนาญกิตติชยั และคณะ (2554) “การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ช้

ในการดาํเนินชีวิตของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนดุสิต” พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีการนําหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวิต ทั้งดา้นความพอประมาณ การมีเหตุผล 

การมีภูมิคุม้กนัในตวั ควบคู่กบัการใชค้วามรู้และคุณธรรม งานวิจยัของ กนกวรรณ  แกว้ประเสริฐ 

และเปรมใจ  เอ้ือจิตร์ (2555) “การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในการดาํเนินชีวิตของ

เยาวชนในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร” พบวา่กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการส่งเสริมให้ดาํเนินชีวิตตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียง (ร้อยละ 96.6) และการประยกุต ์ใชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดาํเนินชีวิต

ของเยาวชนเขตดุสิต พบว่าในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 3.69; S.D. = 0.48) เม่ือพิจารณา

เป็นรายดา้นทุกดา้นอยูใ่นระดบัมาก เรียงตามลาํดบัดงัน้ี ลาํดบัที่ 1 ดา้นคุณธรรมในการดาํเนินชีวิต 

( X = 3.87; S.D. = 0.54) ลําดับที่ 2 ด้านความมีเหตุผลในการดาํเนินชีวิต ( X = 3.69; S.D. =0.68) 

ลาํดบัที่ 3 ดา้นระบบภูมิคุม้กนัในการดาํเนินชีวติ ( X = 3.67; S.D. = 0.64) และลาํดบัที่ 4 ดา้นความรู้ใน

การดาํเนินชีวติ ( X = 3.66; S.D. = 0.63) และลาํดับที่ 5 ด้านความพอประมาณในการดาํเนินชีวิต  

( X =3.55; S.D. = 0.66) งานวิจยัของกันยสิ์นี ปัญญาอภิวงศ์ (2557) “ทกัษะชีวิตเพื่อการจัดการตนเอง

ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา มหาวิทยาลยัศิลปากร” พบว่าระดบัทกัษะชีวิต

เพื่อการจดัการตนเอง ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงของกลุ่มตวัอยา่ง โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก   

 ทั้งน้ี จากการประมวลงานวิจยัท่ีเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบตัิสาํหรับคนทุกระดับ 

และสามารถเป็นผลสาํเร็จได ้หากผูท้ี่นาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ช ้มีความรู้ 

ความเขา้ใจ ในหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงเป็นอยา่งดี 

 

3. ข้อเสนอแนะ 

  

 3.1  ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย  

  3.1.1 จากผลการวจิยั พบว่า เยาวชนเปิดรับแนวคิดเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงจากส่ือมวลชน คือ ส่ือโทรทศัน์ ส่ืออินเทอร์เน็ต และบุคคลในครอบครัว ในระดบัมาก 

ดังนั้น การดาํเนินโครงการ จึงควรยึดแนวทางการเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารผ่านส่ือทั้ง 3 ประเภท

อ ย ่าง ต่อเน่ืองต่อไป ทั้ งน้ี  อาจเพิ่มการเผยแพร่ผ่าน ส่ือ อ่ืน  ๆ เช่น  กิจกรรมการสร้างเสริม

ประสบการณ์การมีส่วนร่วมของเยาวชน อาทิ การปลูกป่าในโอกาสต่าง ๆ การสร้างฝายในพื้นที่

ชุมชน ฯลฯ เพื่อให้เยาวชนเกิดทศันคติที่พร้อมจะปฏิบติัไปในแนวทางที่ดียิ่งขึ้น สามารถรับรู้
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แนวคิดเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดอ้ยา่งถ่องแท ้และสามารถเผยแพร่องคค์วามรู้

ที่ไดรั้บแก่บุคคลอ่ืนได ้อีกทั้งเป็นการฝึกการทาํงานกบัส่วนรวม และร่วมแกไ้ขปัญหาเฉพาะหน้า

ไดเ้ป็นอยา่งดี 

  3.1.2 การรับรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ถึงแมว้่าเยาวชนจะรับรู้ 

และมีความเขา้ใจในหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงประเด็นต่าง ๆ ในระดบัมากถึงมากที่สุด 

จนสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจาํวนัได ้ซ่ึงจะทาํให้เยาวชนมีแนวคิดท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐาน

ของเหตุและผล สามารถดําเนินชีวิตอย่างมีสติ มีความรอบคอบ ระมัดระวงั และเตรียมพร้อม

สาํหรับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น แต่ยงัมีบางประเด็นที่มีการรับรู้ในระดบัปานกลาง ดงันั้น 

จึงควรเพิ่มการให้ขอ้มูลข่าวสารในประเด็นเก่ียวกบัหน่วยงานที่ทาํหน้าที่ในดาํเนินงานสนองพระราชดาํริ 

คือ สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดาํริ หรือ

สํานักงาน กปร. ให้มากขึ้น ฯลฯ เพื่อให้เยาวชนรับรู้แนวคิด เก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีงไดดี้ยิง่ขึ้น 

  3.1.3 จากผลการวจิยั เก่ียวกบัทศันคติของเยาวชนที่มีต่อหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงกบัทฤษฎีใหม่ เป็นเร่ืองที่ไม่เก่ียวขอ้งกนั ซ่ึงเป็นการเขา้ใจผิด ทั้งที่ทั้ง 2 ประเด็นดงักล่าว

มีความสัมพนัธ์กนั ดงันั้น หน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง จึงควรเพิ่มการให้ขอ้มูลข่าวสารหรือรายละเอียด

ที่แสดงถึงความสมัพนัธข์อง 2 ประเด็น เพือ่ใหเ้ยาวชนมีทศันคติที่ถูกตอ้งต่อไป 

3.1.4 จากผลการทดสอบสมมติฐาน ที่พบว่าการเปิดรับส่ือและการเปิดรับสาร

มีความสัมพนัธก์บัทศันคติของเยาวชน ที่มีต่อหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงในทิศทางเดียวกนั 

ดงันั้น หน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง จึงควรเพิ่มการให้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ผ่านช่องทางส่ือต่าง ๆ เพิ่มมากขึ้น ก็จะสามารถสร้างทศันคติของเยาวชนให้มีต่อ

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดีขึ้น ซ่ึงจะเป็นการย ํ้าเตือนให้เยาวชนสามารถนาํไปปฏิบติั

ได้จริงต่อไป 

 3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

  3.2.1 ควรศึกษาในกลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ เช่น เด็ก คนวยัทาํงาน ผูสู้งอาย ุเพื่อเป็น

การสาํรวจว่ากลุ่มต่าง ๆ มีการรับรู้ มีทศันคติ และการใชป้ระโยชน์จากหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีงอยา่งไร 

  3.2.2 ควรศึกษาในเชิงลึกควบคู่ก ัน เช่น การวิจยัเชิงคุณภาพ เพื่อให้ได้ขอ้มูล

ที่จะเป็นประโยชน์สาํหรับหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง 

  3.2.3 ควรศึกษาประเด็นต่าง ๆ ที่มีความสัมพนัธ์กับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง เช่น ทฤษฎีใหม่ เป็นตน้ 
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ภาคผนวก ก 

ผูต้รวจเคร่ืองมือวจิยั 
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ผู้ตรวจเคร่ืองมือวจิัย 

 

 

 ผู้เช่ียวชาญที่ทําการตรวจเคร่ืองมือวิจัยในงานวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ 

 1.  อาจารยก์รรพมุ บุญทว ีตาํแหน่ง อาจารยป์ระจาํสาขานิเทศศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

 2. รองศาสตราจารย ์สุมน อยูสิ่น ตาํแหน่ง ผูท้รงคุณวฒิุประจาํสาขานิเทศศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

 3. รองศาสตราจารย ์ธีรารักษ ์โพธิสุวรรณ ตาํแหน่ง อาจารยป์ระจาํสาขานิเทศศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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แบบสอบถาม 
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แบบสอบถาม 

 

 

“การเปิดรับส่ือ การรับรู้ ทัศนคติ และการใช้ประโยชน์จากหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

ของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร”  

************************************************************* 

คาํช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม 

 

             แบบสอบถามน้ีเป็นส่วนหน่ึงในการวิจัยของนักศึกษาหลักสูตรนิเทศศาสตรมหา

บณัฑิต สาขาวิชานิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช โดยมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาการ

เปิดรับส่ือ การรับรู้ และทัศนคติต่อหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชนในเขต

กรุงเทพมหานคร ผูว้ิจยัจึงใคร่ขอความร่วมมือจากนักเรียนในการตอบแบบสอบถามตามสภาพ

ความเป็นจริง ซ่ึงผูว้ิจยัจะเก็บขอ้มูลของนกัเรียนไวเ้ป็นความลบั โดยจะนาํมาวิจยัในภาพรวมเท่านั้น 

แบบสอบถามจะประกอบดว้ย 6 ตอน ดงัน้ี 

ตอนที ่ 1  ขอ้มูลส่วนบุคคลของนกัเรียน 

ตอนที ่ 2  การเปิดรับหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

          แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ประกอบดว้ย  

             ส่วนที่ 1  การเปิดรับส่ือเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง  

             ส่วนที่ 2  การเปิดรับสารเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง  

ตอนที่  3  การรับรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง  

ตอนที่  4  ทศันคติที่มีต่อหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

ตอนที่  5  การใช้ประโยชน์ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในการดําเนิน

ชีวติประจาํวนั 

ตอนที่  6  ขอ้เสนอแนะ /ขอ้คิดเห็นอ่ืน ๆ 
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แบบสอบถาม 

“การเปิดรับส่ือ การรับรู้ ทัศนคติ และการใช้ประโยชน์ 

จากหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร” 

********************************************************************* 

ตอนที ่1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของนกัเรียน 

คาํช้ีแจง  โปรดทาํเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่ง � หนา้ขอ้ความที่ตรงกบัสถานภาพของนกัเรียน 

1. เพศ 

     � ชาย                � หญิง 

2. อาย ุ

     � 11-14 ปี           � 15-18 ปี         � 19 ปี ขึ้นไป 

3. ระดบัการศึกษา 

     � มธัยมศึกษาตอนตน้ � มธัยมศึกษาตอนปลาย  

 

ตอนที ่2  การเปิดรับหลักปรัชญ าของเศรษฐกิจพอเพียง แบ่งออกเป็น 2 ส่วน 

 ประกอบด้วย 

ส่วนที ่1  การเปิดรับส่ือเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

คาํช้ีแจง   โปรดทาํเคร่ืองหมาย  ในช่องที่ตรงกบัระดบัความคิดเห็นของนกัเรียนมากที่สุด 

 

 1. ในรอบ  1  เดือน ที่ผา่นมา นกัเรียนเปิดรับส่ือเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงเพยีงใด 

 

 

ประเภทส่ือ 

ระดับความถี ่

มากกว่า 6 คร้ัง 

(5) 

5-6 คร้ัง 

(4) 

3-4 คร้ัง 

(3) 

1-2 คร้ัง 

(2) 

ไม่เคยเปิดรับ 

(1) 

ส่ือมวลชน 

วิทยกุระจายเสียง 

     

โทรทศัน์      

หนงัสือพิมพ/์นิตยสาร      

อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)................      
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ประเภทส่ือ 

ระดับความถี ่

มากกว่า 6 คร้ัง 

(5) 

5-6 คร้ัง 

(4) 

3-4 คร้ัง 

(3) 

1-2 คร้ัง 

(2) 

ไม่เคยเปิดรับ 

(1) 

ส่ือเฉพาะกจิ 

เวบ็ไซต ์ 

     

กิจกรรมเขา้ค่ายเรียนรู้      

การศึกษาดูงาน/นิทรรศการ      

อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)................      

ส่ือบุคคล 

บุคคลในครอบครัว 

     

ครู/อาจารย ์      

เพ่ือน      

อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)................      

 

2. นกัเรียนเปิดรับส่ือแต่ละประเภทเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงในช่วงระยะเวลาใด 

 

 

ประเภทส่ือ 

 

ช่วงระยะเวลาการเปิดรับส่ือ 

06.00- 

10.00 น.

(5) 

10.00- 

13.00 น.

(4) 

13.00- 

18.00 น.

(3) 

18.00- 

20.00 น.

(2) 

ไม่เคยเปิดรับ 

(1) 

1. วิทยกุระจายเสียง      

2. โทรทศัน์      

3. หนงัสือพิมพ/์นิตยสาร      

4. ส่ือออนไลน์      

5. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)............................      
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3. นกัเรียนเปิดรับส่ือแต่ละประเภทเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงจากสถานที่ใด 

 

สถานที ่

ระดับการเปิดรับส่ือ 

มากทีสุ่ด (5) มาก(4) 
ปานกลาง 

(3) 
น้อย (2) 

น้อยทีสุ่ด 

(1) 

1. บา้น/ท่ีพกัอาศยั      

2. สถานศึกษา      

3. ร้านอาหาร      

4. ร้านอินเทอร์เน็ต      

5. ห้างสรรพสินคา้      

6. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)......................      

 

ส่วนที ่2 การเปิดรับสารเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

คาํช้ีแจง  โปรดทาํเคร่ืองหมาย  ในช่องที่ตรงกบัระดบัความคิดเห็นของนกัเรียน 

 ในรอบ 1 เดือนที่ผา่นมา นกัเรียนเปิดรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

 พอเพยีงประเด็นใด เพยีงใด 

 

 

ประเด็น 

ระดับการเปิดรับสาร 

มากทีสุ่ด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปาน

กลาง (3) 

น้อย 

(2) 

น้อย

ทีสุ่ด (1) 

1. “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการ

 ดาํเนินชีวิตแก่ชาวไทย เพ่ือให้สามารถ ดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่ง

 มัน่คงและย ัง่ยนื ภายใตก้ระแสความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ 

 ทาํให้เกิดความย ัง่ยนืในการดาํเนินชีวิต 

     

2. หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ช้ีถึงแนวทางการ

 ดาํรงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั ให้

 ดาํเนินไปในทางสายกลาง การสร้างภูมิคุม้กนัในตวัเอง 

 ให้รอดพน้จากผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน ทั้งจากภายในและ

 ภายนอก 
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ประเด็น (ต่อ) 

ระดับการเปิดรับสาร 

มากทีสุ่ด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

น้อย  

(2) 

น้อย

ทีสุ่ด (1) 

3. หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งสร้าง

 พ้ืนฐานในชีวิตให้ประชาชน มีความพอมี  

 พอกิน พอใช ้

     

4. หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนาํไป

 ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั แต่จะตอ้งอาศยั

 ความรอบรู้ ความรอบคอบในการนาํมาใช ้

     

5. แนวทางในการดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ

 พอเพียง ไดแ้ก่ ความประหยดั ถูกตอ้ง ซ่ือสัตย์

 สุจริตการไม่แก่งแยง่ผลประโยชน์และแข่งขนักนั  

     

6. การดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ประชาชน

 จะแสวงหาทางให้ชีวิตหลุดพน้จากความทุกขย์าก  

 การขวนขวายใฝ่หาความรู้ ให้มีรายไดเ้พ่ิมพนูข้ึน  

 ปฏิบติัตนตามหลกัศาสนา 

     

7. หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถ

 นาํไปประยกุตใ์ชก้บัการบริหารการเงินไดเ้ป็น

 อยา่งดี 

     

8. หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถ

 ประยกุตใ์ชท้ั้งระดบัปัจเจกบุคคล ชุมชน และ 

 ระดบัรัฐได ้ 

     

9. หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นรูปแบบ

 หน่ึงของการประยกุตใ์ชใ้นเกษตรทฤษฎีใหม่ 

     

10. หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความ

 สอดคลอ้งกบัหลกัการพฒันาประเทศอยา่ง

 ย ัง่ยนื 

     

11. หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เนน้การ

 สร้างรากฐานของประเทศโดยเฉพาะดา้น

 เศรษฐกิจ 
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ตอนที ่3 การรับรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

คาํช้ีแจง   โปรดทาํเคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีตรงกบัระดบัความคิดเห็นของนักเรียน นักเรียนรับรู้

 เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงอยา่งไร 

 

 

ประเด็น  

การรับรู้ 

รู้ 

(3) 

ไม่รู้ 

(2) 

ไม่แน่ใจ

(1) 

1.หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา

 ภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร พระราชทานพระราชดาํริ ช้ีแนะแนวทางการดาํเนิน

 ชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยเพ่ือให้รอดพน้ และสามารถดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงและ

 ย ัง่ยนื ภายใตก้ระแสความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ทาํให้เกิดความย ัง่ยนืในการดาํเนินชีวิต 

   

2.  หลกัการสาํคญัของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) 

 ไดย้ดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางในการพฒันาคน สังคม และ

 ประเทศชาติ 

   

3.  หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ย 3 หลกั คือ ความพอประมาณ  

 ความมีเหตุผล และมีภูมิคุม้กนั 

   

4.  หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ย 2 เง่ือนไข คือ การมีความรู้ และ 

 มีคุณธรรม 

   

5.  ความพอประมาณ หมายถึง พอประมาณในทุกอยา่ง ความพอดี ไม่มากหรือนอ้ย

 จนเกินไป โดยตอ้งไม่เบียดเบียนตนเองหรือผูอ่ื้นให้เดือดร้อน 

   

6.  ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความพอเพียงนั้นจะตอ้ง

 เป็นไปอยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนคาํนึงถึงผล 

 ท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนจากการกระทาํนั้น ๆ อยา่งรอบคอบ 

   

7.  การมีภูมิคุม้กนัท่ีดี หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับกบัผลกระทบและการ

 เปล่ียนแปลงดา้นต่าง  ๆท่ีจะเกิดข้ึน โดยคาํนึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง  ๆ 

 ท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึน ในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล 

   

8.  เง่ือนไข ดา้น “ความรู้” ของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง  

 การมีความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งรอบดา้น ความรอบคอบ 

 ท่ีจะนาํความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนั เพ่ือประกอบการวางแผน และ 

 ความระมดัระวงัในขั้นตอนการปฏิบติั 

   

9.  เง่ือนไข ดา้น “คุณธรรม” ของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง  

 การมีความตระหนกัในคุณธรรม ซ่ือสัตยสุ์จริต อดทน ความเพียร และใชส้ติปัญญา 

 ในการดาํเนินชีวิต 
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10.สาํนกังานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจาก

 พระราชดาํริ (สาํนกังาน กปร.) และมลูนิธิชยัพฒันา เป็นหน่วยงานท่ีสามารถให้

 ขอ้มลูและรายละเอียดเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได ้

   

 

ตอนที ่4 ทศันคติท่ีมีต่อหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

คาํช้ีแจง   โปรดทาํเคร่ืองหมาย ในช่องที่ตรงกบัทศันคติของนักเรียนนักเรียนมีทศันคติต่อหลกั

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงอยา่งไร 

 

ประเด็น 

ระดับทศันคติ 

เห็นด้วย 

อย่างยิง่ (5)  

เห็น

ด้วย 

(4) 

ไม่

แน่ใจ 

(3) 

ไม่เห็น

ด้วย 

(2) 

ไม่เห็น

ด้วยอย่าง

ยิง่(1) 

1.  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีช้ีแนวทางการ

 ดาํรงชีวิตและปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั 

     

2.  การพ่ึงตนเองเป็นหลกัการสาํคญัตามหลกั

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

     

3.  หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเนน้การ

 ปฏิบติับนทางสายกลาง 

     

4.  การปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 ตอ้งตระหนกัในคุณธรรมมีความช่ือสัตย ์สุจริต 

     

5  การปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

 พอเพียงตอ้งใชค้วามเพียรพยายามและความ

 อดทน 

     

6.  หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ปลกูฝังให้มี

 ทศันคติต่อการพฒันาตนเองให้มีคุณธรรม 

 จริยธรรม เพ่ิมพนูความรู้ ความสามารถ และ

 ทกัษะให้ดียิง่ข้ึน 

     

7.  หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทาง

 ปฏิบติัท่ีน่าสนใจในการศึกษาคน้ควา้ 

     

8.  หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกบัทฤษฎีใหม่ 

 เป็นเร่ืองท่ีไม่เก่ียวขอ้งกนั 

     

9.  หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการปฏิบติั 

 อยา่งพอดี พอประมาณ และทางสายกลาง 
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10. การมีความรอบรู้ รอบคอบ และระมดัระวงั  

 เป็นหลกัตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

     

 

ตอนที ่5  การใช้ประโยชน์ จากหลักปรัชญ าของเศรษฐกิ จพอเพี ยง ในการดําเนิ น

 ชีวิตประจาํวนั 

คาํช้ีแจง โปรดทาํเคร่ืองหมาย ในช่องที่ตรงกบัพฤติกรรมการใชป้ระโยชน์ของนกัเรียน 

นกัเรียนไดใ้ชป้ระโยชน์จากหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง ในการดาํเนินชีวติประจาํวนัอยา่งไร 

 

การใช้ประโยชน์ 
ระดับการนําไปใช้ประโยชน์ 

มากทีสุ่ด (5)  มาก (4) ปานกลาง (3) น้อย (2) น้อยทีสุ่ด (1) 

1. การนาํไปใชเ้ป็นแนวทางในการ 

 ดาํเนินชีวิตประจาํวนั 

     

2. การนาํไปพดูคุยสนทนาต่อ       

3. การนาํองคค์วามรู้ไปเผยแพร่และ 

 แนะนาํผูอ่ื้นต่อได ้

     

4. รับผดิชอบตนเอง รู้จกัเก็บออม  

 รู้จกัแบ่งปัน 

     

 

ตอนที ่ 6  ขอ้เสนอแนะ/ขอ้คิดเห็นอ่ืน ๆ 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ขอขอบพระคุณอย่างสูง สําหรับความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถาม 
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ประวตัิผู้วจิยั 

 

 

ช่ือ-สกลุ นางสาวอภิญญา  แกว้เปรมกุศล 

วัน เดือน ปีเกิด 23  ธนัวาคม  2510 

สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร 

ประวัติการศึกษา นิเทศศาสตรบณัฑิต  

 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช พ.ศ. 2536 

สถานทีท่ํางาน สาํนกังานคณะกรรมการพเิศษเพือ่ประสานงาน        

                                        โครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ (สาํนกังาน กปร.) 

ตําแหน่งปัจจุบัน              นกัวเิคราะห์นโยบายและแผน ระดบัชาํนาญการ  
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