
ง

ชื่อวิทยานิพนธ การศึกษาทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวของวัยรุนตอนตน
ในสังกัดโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร

ผูวิจัย  นางสาวตรีสุคนธ  มาลีแกว  ปริญญา  คหกรรมศาสตรมหาบัณฑติ (พัฒนาครอบครัวและ
สังคม)  อาจารยท่ีปรึกษา  (1) รองศาสตราจารยอํ าไพรัตน  อักษรพรหม  (2) อาจารยดรุณี  นาทะศริิ
ปการศึกษา 2546

บทคัดยอ

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาทัศนคติตอการเล้ียงดูของครอบครัวของนักเรียน
วัยรุนตอนตนที่ศึกษาอยูในโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนวัยรุนตอนตนในโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร
จํ านวน 442 คน โดยการเลือกแบบการสุมหลายชั้น เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่
ผูวิจัยสรางขึ้น สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t-test

ผลการวิจัยปรากฏวา (1) วัยรุนตอนตนมีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดู โดยภาพรวมอยูใน
ระดับดี (X = 3.54) โดยเฉพาะขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ การเชื่อถือและไววางใจพอแม (X = 4.25)
(2) วัยรุนตอนตนท่ีมีเพศตางกันมีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวในระดับปานกลาง
อยางมีนัยส ําคัญท่ีระดับ .05 โดยเพศหญิงมีทัศนคติตอการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวดีกวาเพศชาย
(3) วัยรุนตอนตนท่ีมีผลการเรียนตางกันมีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวตางกันอยางมี
นัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนท่ีมีเกรดสูงมีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวดี
กวานักเรียนท่ีมีผลการเรียนต่ํ า และ (4) วัยรุนตอนตนท่ีมีอายุของบิดาตางกันมีทัศนคติตอการอบรม
เลี้ยงดูจากครอบครัวแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญท่ีระดับ .05

คํ าส ําคัญ   การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว  วัยรุนตอนตน  ทัศนคติ



จ
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ABSTRACT

The purpose of this research was to study the family socialization attitudes of the
early adolescents studying at the secondary schools in Bangkok.

The research samples consisted of 442 secondary school students in Bangkok,
selected by using multi-stages random sampling technique. The instrument of this study was a
questionnaire developed by the researcher. Statistics used for data analysis were mean, standard
deviation and t-test.

Research findings revealed that (1) the overall family socialization attitudes of the
early adolescents were at a good level (X = 3.54), especially the item about "trusting parents"
with the highest mean (X = 4.25); (2) the family socialization attitudes of different scale of early
adolescents were significantly different at the .05 level which female adolescents had better
family socialization attitudes than male adolescents; and (3) the family socialization attitudes of
the early adolescents with different learning achievement were significantly different at the .05
level  which high grade student had better family socialization attitudes than those with low
grade; and (4) the family socialization attitudes of the early adolescents whose fathers had
different ages were significantly different at the .05 level.

Keywords: family socialization, early adolescents, attitude
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บทที ่1
บทนํ า

1.  ความเปนมาและความส ําคัญของปญหา

ปจจุบนันโยบายทางสงัคมของรัฐบาลไดเนนความส ําคญัของครอบครัวโดยเฉพาะอยางยิง่
การเสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัว  ท้ังน้ีเน่ืองจากตนเหตุของปญหาสังคมเกือบทุกปญหา
ลวนเกดิจากความออนแอของครอบครัว

ครอบครัวเปนสถาบันที่มีความส ําคัญมาก ทั้งนี้เพราะเปนสถาบันแรกที่สรางนิสัย หรือ
บุคลิกภาพของเด็กต้ังแตเกิดจนกระท่ังวัยรุนการเรียนรูและประสบการณท่ีเด็กไดรับตลอดมาในวัย
เด็ก  โดยเฉพาะอยางยิ่ง     การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมและบุคลิกภาพ
ของเด็กไปจนถึงวัยผูใหญ บุคลิกภาพของเด็กจะพัฒนาไปอยางไรขึ้นอยูกับครอบครัว ในการที่จะ
สรางนิสัย ความคิดอาน คานิยม ความเชื่อและทัศนคติ  แตเน่ืองจากความออนแอของครอบครัวไทย
ในปจจุบันดังที่กลาวขางตนสงผลใหครอบครัวบกพรองในการท ําหนาที่อบรมเลี้ยงดูเด็กซึ่งมีผล
กระทบใหวัยรุนแสดงทัศนคติและพฤติกรรมที่เปนปญหาทั้งตอตนเองและสังคม

สาเหตุของปญหาที่พบในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวไดแก ความกดดันทางสภาวะ
เศรษฐกิจครอบครัว  ทํ าใหบิดามารดาไมมีเวลาดูแลบุตร  การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม
อยางรวดเร็วทํ าใหบิดามารดาสวนหนึ่งสงเสริมใหบุตรมีคานิยมทางวัตถุและบริโภคนิยม  และเขา
ใจผิดคิดวาสามารถใชวัตถุและเงินทดแทนความรักความเอาใจใสแกบุตรได  บิดามารดาขาดความ
เขาใจในการเปนพอแมที่มีคุณภาพ  และไมสามารถเอ้ืออํ านวยตอพัฒนาการของเด็กตามวัย  รวมท้ัง
การอบรมเลี้ยงดูลูกดวยวิธีการดั้งเดิม  เชน  ลูกไมมีสิทธิ์แสดงความคิดเห็นซึ่งขัดตอการเปลี่ยน
แปลงแนวความคิดในปจจุบันเกี่ยวกับการพัฒนาคน  พัฒนาสังคม  ซึ่งเนนการมีสวนรวมของเด็ก
(คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ, 2541)

ปญหาที่ส ําคัญและพบมากในวัยรุนในปจจุบันจะเกี่ยวของกับปญหาพฤติกรรมทางเพศ
และปญหาการต้ังครรภในวัยรุน ซึ่งพบวา วัยรุนไทยเริ่มมีเพศสัมพันธครั้งแรกระหวางอายุ 15-19 ป
ถึงรอยละ  29  อันจะสงผลตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โดยเฉพาะอยางยิ่งโรคเอดสซึ่งมี
แนวโนมสูงขึ้นในกลุมของเด็กวัยรุนอายุระหวาง  15 – 24  ป  (WHO อางถึงใน ยุพยงค  โคตร
พัฒนานนท  2543) ปญหาการกระท ําผิดของเด็กและเยาวชนก็พบวามีแนวโนมเพิ่มขึ้นทั้งปริมาณ
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คดีและความรุนแรง  โดยพบวาสถิติเด็กและเยาวชนกระท ําความผิดและถูกจับไดของประเทศไทย
ในป 2535  มีจํ านวน  8,948  ราย และเพ่ิมข้ึนเปนจํ านวน 23,591 ราย ในป พ.ศ.2539  ในจํ านวนน้ี
เปนเยาวชนชายหญิงชวงอาย ุ11 – 18 ปจํ านวนถึง  16,596 ราย (รายงานประจ ําปของศาลเยาวชน
และครอบครัวกลาง  2539  อางถึงในยุพยงค  โคตรพัฒนานนท  2543: 1 – 2)  สวนปญหาการใช
สารเสพติดยังคงเปนปญหาส ําคัญในประเทศไทย  จากขอมูลสถานการณการแพรระบาดของยาเสพ
ติดในกลุมเด็กและเยาวชน  พบวาสวนใหญจะเร่ิมใชยาเสพติดคร้ังแรกเม่ืออายุระหวาง  15 – 19  ป
โดยแนวโนมในชวงอายุดังกลาวมีการลดลงอยางตอเนื่องจากรอยละ  68.7  ในป  พ.ศ. 2539  เปน
รอยละ  60.5  ในป พ.ศ. 2543  ขณะที่กลุมอายุที่ตํ่ ากวา  15  ป  กลับมีแนวโนมในสัดสวนที่สูงขึ้น
โดยตลอด  จากรอยละ  18.3  เปนรอยละ  29.9  ในชวงเวลาเดียวกนั   โดยมีปจจัยหลายอยางที่ผลัก
ดันใหเกิดการใชยาเสพติดขึ้น  เชน  ความคึกคะนอง  หรือเปนการสะสมความกดดันที่เกิดจาก
ปญหาครอบครัว  ปญหาการเรียน   ปญหาเพ่ือน  และปญหาความรัก  (สํ านักงานคณะกรรมการ
ปองกันและปราบปรามยาเสพติด  2544)

ผลการวิจัยเพ่ือประมาณการจํ านวนนักเรียน  นักศึกษาที่เกี่ยวของกับสิ่งเสพติดของ
สํ านักวิจัยเอแบค-เคเอสซีอินเตอรเน็ต (เอแบคโพลล) มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ (2544) สรุปตัวเลข
ประมาณการนักเรียน-นักศึกษาที่เกี่ยวของกับยาเสพติด (ไมนับรวมเหลาและบุหรี)่ มีจํ านวน
374,653 คน  จากจํ านวนประชากร  นักเรียน  นักศกึษาต้ังแตระดับช้ัน ป 6  ถึงระดับปริญญาตรี
ในทุกสังกัดการศึกษาทั่วประเทศ  จํ านวนรวม  6,092,472 คน  โดยเปนนักเรียนท่ีอยูในโรงเรียน
สังกัดส ํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานจ ํานวน  134,316  คน  คิดเปนรอยละ  5.4  ของ
ประชากรนักเรียนของ สังกัดสํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

วัยรุน  เปนวัยที่คาบเกี่ยวระหวางชวงชีวิตของการเปนเด็กและผูใหญ  อยูในวัยที่รางกาย
เจริญเติบโตสงูสุด มีการเปลี่ยนแปลงดานอารมณ   ทัศนคติตอสภาพและสิ่งตางๆ  การเขาสังคม
การเรียน การงาน และการคนหาอุดมคติในชีวิต  วัยรุนเปนวัยท่ีมีอัตราเส่ียงสูงตอปญหาตาง ๆ         
ถาทัศนคติของวัยรุนตอครอบครัวและสังคมเปนไปในทิศทางลบปญหาสังคมตาง ๆ ก็จะตามมา
มากมายดังที่กลาวแลว การมีทัศนคติท่ีดีตอครอบครัวของวัยรุนคือการท่ีเขาเห็นวา ครอบครัวนาอยู
มีความอบอุน  พอแมรักกัน  พอแมมีความยุติธรรม  ไมลํ าเอียง  ครอบครัวมีกิจกรรมรวมกันอยาง
สมํ่ าเสมอ   พอแมสามารถใหค ําปรึกษาได  ยอมรับความคิดเห็น  และใหเกียรติซึ่งกันและกัน          
ไมทอดทิ้งกัน   สวนทัศนคติที่ไมดีหรือทัศนคติลบไดแก  ความคิดเห็นในทางตรงกันขามกลาวคือ
การท่ีเขาเห็นวา  ครอบครัวไมนาอยู  ไมมีความอบอุน  พอแมทะเลาะกัน  พอแมไมมีความยุติธรรม
ลํ าเอียง  ไมเคยมีกิจกรรมรวมกัน   พอแมไมสามารถใหค ําปรึกษาได  ไมยอมรับความคิดเห็น  และ
ไมใหเกียรติซึ่งกันและกัน   หรือการเลี้ยงดูแบบทิ้งๆ ขวางๆ
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ทัศนคติตอครอบครัวของวัยรุนมีความส ําคัญอยางยิ่งเนื่องจากหากวัยรุนมีทัศนคติใน
ทางลบตอครอบครัวก็จะนํ าไปสูการมีทัศนคติในทางลบตอชุมชน    และในที่สุดอาจน ําไปสูการมี
ทัศนคติที่ไมดีตอประเทศชาติอันจะสงผลไปสูพฤติกรรมทางสังคมของประชาชนที่จะท ําใหสังคม
ระดับประเทศมีปญหา  การพัฒนาประเทศก็จะเปนไปไดไมดีเทาที่ควร   แตในทางตรงกันขามหาก
เยาวชนท่ีเปนวัยรุนมีทัศนคติตอครอบครัวในทางบวก  ก็จะสงผลตอชุมชน  และสังคมระดับชาติ
ที่จะลดปญหาตางๆของสังคมที่จะเกิดขึ้นไดเปนอยางด ี  ดังน้ันการศึกษาทัศนคติของเด็กวัยรุน
ตอนตนท่ีมีตอครอบครัว  จะทํ าใหทราบแนวทางการเลี้ยงดูลูกของชาวกรุงเทพมหานคร  ผลจาก
การศึกษาสามารถใชเปนแนวทางในการสงเสริมการอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสมของครอบครัวไทย          
ตอไป

2.  วตัถุประสงคของการวิจัย

2.1  เพ่ือศึกษาทัศนคติของเด็กวัยรุนท่ีมีตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว
2.2  เพือ่เปรียบเทยีบทศันคติตอการอบรมเลีย้งดูจากครอบครัวของวัยรุนทีม่ภูีมหิลงัตางกนั

3.  ประเด็นปญหาการวิจัย

3.1  ทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวของวัยรุนเปนอยางไร
3.2  วัยรุนท่ีมีภูมหิลังตางกันมีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวแตกตางกัน

หรือไม
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กรอบแนวคิดการวิจัย
                           ตัวแปรตน                                                                ตัวแปรตาม

ลักษณะทางประชากรของวัยรุน
-! เพศ
-! อายุ
-! จํ านวนพ่ีนอง
-! ลํ าดับบุตร
-! ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดู

จากครอบครัว
ของวัยรุนตอนตน

ปจจัยเกี่ยวกับบิดามารดา
-! สถานภาพสมรส
-! ระดับการศึกษา
-! อาชีพ
-! รายได

การอบรมเล้ียงดู หมายถึง
พฤติกรรมของบิดามารดา หรือ
ผูปกครองท่ีมีตอเด็ก หรือวัยรุนใน
ปกครองที่จะหลอหลอมลักษณะ
นิสัยสงผลใหวัยรุนแสดงพฤติกรรม
อยางหนึ่งอยางใดออกมาใหเปน
ผูใหญที่พึงประสงคหรือไมพึง
ประสงคของสังคม
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4.  สมมติฐานการวิจัย

4.1  วัยรุนท่ีมีเพศตางกันมีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวแตกตางกัน
4.2  วัยรุนท่ีมีอายุตางกันมีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวแตกตางกัน
4.3  วัยรุนที่มีจํ านวนพ่ีนองตางกันมีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว

แตกตางกัน
4.4  วัยรุนที่เปนบุตรล ําดับท่ีตางกันมีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว

แตกตางกัน
4.5  วัยรุนที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันมีทัศนคติตอการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว

แตกตางกัน
4.6  วัยรุนที่มีสถานภาพสมรสของบิดามารดาตางกันมีทัศนคติฯจากครอบครัว

แตกตางกัน
4.7  วัยรุนที่มีระดับการศึกษาของบิดามารดาตางกันมีทัศนคติฯแตกตางกัน
4.8  วัยรุนท่ีมีอาชพีของบิดามารดาตางกันมีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว

แตกตางกัน
4.9  วัยรุนท่ีมีรายไดครอบครัวตางกันมีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว

แตกตางกัน

5.  ขอบเขตการวิจัย

ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากรในการศึกษาครั้งนี ้ไดแก  วัยรุนที่กํ าลังศึกษา
อยูในชั้นมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาในกรุงเทพมหานครอายุระหวาง
12 – 16 ป

6.  ค ําจ ํากัดความที่ใชในการวิจัย

6.1  วัยรุน  หมายถึง  วัยรุนตอนตนท่ีมีอายุระหวาง  12 – 16 ป และก ําลังศึกษาอยูในชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1, 2 และ 3 ปการศึกษา 2545  ทั้งเพศชายและหญิง  ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด
กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  ในกรุงเทพมหานคร  การเลือกกลุมตัวอยางในครั้งนี้เปน
วัยรุนที่มีอายุ  12 – 16 ป  เพราะจากทฤษฎีพัฒนาการของวัยรุน (ประไพพรรณ  ภูมิวุฒิสาร, 2530)
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ไดกลาวไววาอายุท่ีเร่ิมเขาสูวัยรุนคืออายุต้ังแต 10 ปขึ้นไป  ซึ่งพบวานักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนจะมีอายุระหวาง  12 –16 ป

6.2  การอบรมเล้ียงดู  หมายถึง พฤติกรรมของบิดามารดา  หรือผูปกครองท่ีมีตอเด็ก
หรือวัยรุนในปกครองที่จะหลอหลอมลักษณะนิสัยสงผลใหวัยรุนแสดงพฤติกรรมอยางหนึ่งอยางใด
ออกมาใหเปนผูใหญที่พึงประสงคหรือไมพึงประสงคของสังคม

6.3  ทัศนคติของวัยรุนตอการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว  หมายถึง  ความโนมเอียงของ
จิตใจของวัยรุนท่ีมีตอการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว เปนอุดมคติโดยเฉพาะ ไมวาจะเปนการ
ยอมรับ หรือตอตานก็ตาม  ทั้งบุคคล  สิ่งของ  การกระท ําในชวงท่ีรับการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว
อันเปนเร่ืองของความรูสึกทางจิตใจท่ีเกิดข้ึน  และสงผลใหวัยรุนแสดงพฤติกรรมอยางหนึ่งอยางใด
ออกมา



บทที ่ 2
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ

ในการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของเพื่อนํ ามาเปนแนวทางในการ
กํ าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยคร้ังน้ี  ขอนํ าเสนอโดยแยกเปนสวนประกอบ   4  สวน  คือ

สวนที ่ 1  แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน
สวนที ่ 2  แนวคิดเก่ียวกับการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว
สวนที ่ 3  แนวคิดเก่ียวกับทัศนคติของวัยรุนตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว
สวนที ่ 4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับ  ครอบครัว  ทัศนคติ  และวัยรุน

สวนท่ี  1  แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน
1.1  ความหมายของคํ าวา “วัยรุน”
       คํ าวา   “วัยรุน”    ตรงกับค ําในภาษาอังกฤษวา   “Adolescence”   มีรากศัพทเดิมมาจาก

ภาษาลาตินวา “Wadolescere”  ซึ่งหมายถึง เจริญเติบโตหรือกาวไปสูวุฒิภาวะ  และการที่เด็กจะบรรลุถึง
ข้ันวุฒิภาวะน้ี  ไมใชเพียงแตมีการเจริญเติบโตทางดานรางกายและจิตใจเทาน้ัน   แตจะตองมีพัฒนาการ
ทั้ง  4  ดานไปพรอม ๆ กัน ไดแก รางกาย อารมณ  สติปญญา และสังคม

       ในเร่ืองวัยรุน ไดมีผูใหความหมายไวดังนี้
       Sorenson (1962), Rogers (1972), Hurlock (1973) และ Sebald (1984) ไดกลาวตรงกัน

วา  คํ าวา  “วัยรุน”   มาจากภาษาละตินวา   “Adolescere”    ซึ่งหมายถึง    “การเจริญเติบโต” หรือ
“การเจริญไปสูการมีวุฒิภาวะ” (To grow to maturity) วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย
และจิตใจ โดยเปลี่ยนจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ   อยางไรก็ตาม   การที่เด็กจะมีความเจริญถึงขั้นมี
วุฒิภาวะน้ัน   มิใชเจริญเติบโตทางรางกายดานเดียวเทาน้ัน  ทางจิตใจก็จะเจริญเติบโตไปดวย น้ันคือ
จะตองมีพัฒนาการท้ัง  4  ดานไปพรอม ๆ กันไดแก รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา   เชนเดียวกับ
Dusek (1987) กลาววา วัยรุนหมายถึง วัยที่เช่ือมตอระหวางการเปนเด็กกับการเปนผูใหญ อันเปนระยะที่
ตองปรับพฤติกรรมวัยเด็กไปสูพฤติกรรมแบบผูใหญที่สังคมนั้นยอมรับ  เด็กวัยรุนจึงไมใชเปนเพียงการ
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เจริญเติบโตทางดานรางกาย แตหมายถึง การเจริญเติบโตทางสังคม ซึ่งอยูในกรอบของวัฒนธรรมใน
แตละสังคม

       สุพัตรา สุภาพ (2536)  ไดใหความหมายของวัยรุนวา เปนวัยเปลี่ยนจากวัยเด็กไปสูวัย
ผูใหญ เปนวัยที่อยูระหวางความเปนเด็กกับความเปนผูใหญ หรือเปนวัยยางเขาสูความเปนหนุมสาว

       จากค ําจํ ากัดความของค ําวา “วัยรุน” ที่นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดกลาวไว เราอาจ
สรุปความหมายของค ําวาวัยรุนไดวา  เปนวัยที่บุคคลพัฒนาจากความเปนเด็กไปสูความเปนผูใหญ  ซึ่ง
เปนระยะพัฒนาการที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางมากทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา

       นอกจากนี้การเขาสูวัยรุนของเพศชายและเพศหญิงจะเริ่มไมพรอมกัน  โดยจะถือเกณฑ
การเขาสูวัยรุนจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย รูปราง และการเจริญดานวุฒิภาวะทางเพศอยางสมบูรณ
ซึ่งโดยปกติเพศหญิงจะเขาสูวัยรุนเร็วกวาเพศชายประมาณ 1 - 2 ป  และชวงอายุของวัยรุนในเพศหญิง
จะอยูระหวาง 13-18 ป   สวนเพศชายจะอยูระหวาง 14 – 18 ป (Hurlock, 1973)การแบงวัยของวัยรุน

       โดยปกติแลว  เด็กหญิงจะยางเขาสูวัยรุนตอนตนกอนเด็กชายประมาณ 1 – 2 ป  คือ
เมือ่อายุประมาณ 13 – 15 ป สวนเด็กชายจะเร่ิมเม่ืออายุประมาณ 15 ป  แตก็ไมมีกฎเกณฑที่แนนอน
บางคนอาจจะเร่ิมเร็วและบางคนอาจจะเร่ิมชา ข้ึนอยูกบัองคประกอบหลายอยาง เชน อาหาร การออก
กํ าลังกาย สภาพแวดลอม ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ฯลฯ    อยางไรก็ตาม นักจิตวิทยาไดเห็น
วา ควรจะใชอายุเฉลี่ยเปนเครื่องก ําหนดจุดเร่ิมตนและส้ินสุดของเด็กวัยรุน โดยก ําหนดวา ชวงอายุของ
เด็กวัยรุนจะอยูระหวาง 10 –21 ป ซึ่ง ลูเอลลา โคล (Luella Cole) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ไดแบงชวง
อายุของเด็กวัยรุนไว ดังน้ี

       1. วัยเตรียมเขาสูวัยรุน (Pre – Adolescence) 10 – 13 ป (ชาย 13 – 15 ป)
       2. วัยรุนตอนตน          (Early Adolescence) 13 – 15 ป (ชาย 15 – 17 ป)
       3. วัยรุนตอนกลาง      (Middle Adolescence) 15 – 18 ป (ชาย 17 – 19 ป)
       4. วัยรุนตอนปลาย      (Late Adolescence)     18 – 21 ป (ชาย 19 – 21 ป)
1.2  ลักษณะที่ส ําคัญของวัยรุน
       วัยรุนเปนกลุมบุคคลในสังคมที่อยูในชวงอายุของการพัฒนการทั้งทางรางกายและ

จิตใจ มีการแสดงออกของอารมณตาง ๆ  ซึ่งเกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงไดงาย  เร่ิมแยกตัวเองออกจาก
ครอบครัว และมีความเปนตัวของตัวเองมากข้ึน  ตองการค ําอธิบายเกี่ยวกับเหตุและผล  ในขณะเดียวกัน
ก็มักมีการลอกเลียนแบบหรือซึมซับรับสิ่งตาง ๆ ซึ่งบางครั้งก็เปนไปโดยไมรูตัว เพราะวัยรุนโดยทั่วไป
มักตองการนํ าตัวเขาไปเกี่ยวพันหรือมีสวนรวมกับสังคมนอกบานในลักษณะตาง ๆ เชน วัยรุนหญิงอาจ
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สนใจเรื่องการจับจายใชสอยเกี่ยวกับเครื่องแตงกาย เครื่องส ําอาง ฯลฯ   สวนวัยรุนชายมักจะสนใจ
เร่ืองปรัชญาชีวิต อุดมคติ คานิยม ฯลฯ   การที่จะพิจารณาลักษณะของวัยรุนไทยวาเปนเชนใดนั้น
จํ าเปนตองคํ านึงถึงพ้ืนฐานของครอบครัว สังคมภายนอกที่พวกเขาเปนสมาชิก  ตลอดจนลักษณะ
วัฒนธรรมหรือแบบแผนการดํ ารงชีวิตของพวกเขาในขณะน้ันวา เปนอยางไร ใครเปนคนสราง ใชทั้ง
วัฒนธรรมไทยเองและวัฒนธรรมตางประเทศ   โดยเฉพาะวัฒนธรรมตะวันตกหรือไม  และยังมีเคา
เง่ือนของความเปนวัฒนธรรมไทยอยูบางหรือไม ซึ่งตางก็มีความส ําคัญและมีอิทธิพลตอลักษณะและวิถี
ชีวิตของวัยรุนไทยไดทั้งสิ้น   อาจกลาวไดวาวัฒนธรรมของเด็กวัยรุนน้ันคงไมใชเพียงพวกเขาเอง
ครอบครัว หรือสังคมเทานั้นที่สรางและหลอหลอมพวกเขา   สิ่งตาง ๆ ท่ีพวกเขาไดเห็นโดยผานส่ือ
ตาง ๆ ก็มีสวนชวยหลอหลอมพวกเขาได   เนื่องจากสังคมไทยในปจจุบัน ครอบครัวมีอิทธิพลตอลูก
นอยกวาอิทธิพลของสื่อ   เพราะฉะนั้น วัยรุนในสังคมไทยจึงเปลี่ยนแปลงไปดวยกันทั้งหมด ไมวาจะ
เปนวัยรุนในสังคมเมืองหรือสังคมชนบท มีการแบงเปนกลุมยอยทางวัฒนธรรมอยางที่เห็นกันชัดเจน
เชน แตงกายตามแฟชั่นตองใสเสื้อหรือกางเกงยีนสที่เปนยี่หอที่มีชื่อเสียงจากตางประเทศ  ใชเวลา
สวนใหญกับการเดินเที่ยวเตรตามศูนยการคาเพื่อมองกระแสความนิยมที่จะท ําใหทันสมัย  ใชจายเงิน
โดยไมคํ านึงถึงการสะสม วัฒนธรรมเกี่ยวกับการบริโภคเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม นิยมรับประทาน
อาหารประเภทฟาสตฟูด ชอบมั่วสุมตามลานสเกตซ และผับหรือดิสโกเธค นิยมฟงเพลงที่มีเสียงดัง
อึกทกึ มีจังหวะและเน้ือหาท่ีรุนแรง เปนตน

       นอกจากน้ี ยังมีกลุมเพื่อนซึ่งจะขาดเสียไมได เนื่องจากเด็กวัยรุนเปนวัยที่ชอบเขาหมู
เขาพวก คบเพ่ือนเปนกลุม ๆ ชอบชวยเหลือและใหคํ าแนะนํ าแกเพ่ือนฝูง มีความตองการท่ีจะใหตนเอง
เปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อน   ดังน้ัน การวางตัวทางสังคมของพวกเขาจึงเปนไปเพื่อเอาชนะใจเพื่อนฝูง
เชน รูปแบบของการแตงตัว การพูดจา กิริยาทาทาง ฯลฯ   ตองเปนไปตามสมัยนิยม  จอหน ซ.ี โคลแมน
และลีโอ เฮนดรี (John C. Coleman & Leo Hendry, 1991)   ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับอิทธิพลของกลุม
เพ่ือนตอวัยรุนไววา “ถึงแมวัยรุนจะเปนวัยที่ชอบตอตานกฎเกณฑตาง ๆ ไมยอมรับฟงและไมยอมท ํา
ตามค ําแนะนํ าสั่งสอนของผูใหญ แตวัยรุนจะยอมรับฟงความคิดและท ําตามรูปแบบการกระท ําของ
เพ่ือน เนื่องจากวัยรุนไมไดคิดวา เพื่อนก ําลังสอนตนอยู แตเปนการแลกเปลี่ยนความคิดกันระหวาง
เพ่ือน “



10

1.3  ความตองการและความสนใจของเด็กวัยรุน
       นักจิตวิทยาถือกันวา ความตองการและความสนใจของบุคคลมีอิทธิพลตอการแสดง

ออก ซึ่งพฤติกรรมตาง ๆ   ดังน้ัน เพื่อใหมีความเขาใจในพื้นฐานแหงพฤติกรรมของเด็กวัยรุน จึงจํ าเปน
ตองศึกษาเรื่องความตองการและความสนใจของบุคคลในวัยนี้ดวย

       1.3.1 ความตองการ (Needs)
                ความตองการ   คือ   สภาพที่รางกายและจิตใจขาดความสมดุล   ซึ่งจะกอใหเกิด

แรงผลักดันใหบุคคลแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง  เพื่อกลับเขาสูสภาพสมดุลตามเดิม  จึงกลาว
ไดวา ความตองการเปนตนเหตุใหเกิดแรงขับ (drives) และแรงจูงใจ (motives) ใหบุคคลแสดง
พฤติกรรมเพื่อไปสูจุดหมายปลายทาง  ความตองการพ้ืนฐานของคนเราโดยท่ัวไปแบงเปน 2 ประเภท
คือ ความตองการทางชีวะวิทยา (Biological Needs)  และความตองการทางจิตวิทยา (Psychological
Needs)

                1) ความตองการทางชีวะวิทยา (Biological Needs)
                    เปนความตองการเพ่ือความอยูรอดของชีวิต เชน บุคคลยอมตองการอากาศ

หายใจ อาหาร น้ํ า การพักผอนนอนหลับ การถายเทของเสยีออกจากรางกาย ความตองการทางเพศ ฯลฯ
เพราะโดยธรรมชาติน้ัน  รางกายของมนุษยจะตองรักษาสภาพสมดุลทางชีวะวิทยาไวตลอดเวลา

                    ความตองการทางชีวิทยาหรือความตองการทางกายนี ้ นักจิตวิทยาสวนใหญ
มีความเห็นวา หากมนุษยไมไดรับสิ่งเหลานี้เพื่อสนองความตองการของตนแลว บางสิ่งบางอยางอาจมี
อิทธิพลท ําใหมนุษยถึงแกชีวิตได  แตสํ าหรับในแงอิทธิพลตอการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมโดยทั่วไป
แลว ความตองการทางจิตวิทยาหรือความตองการทางจิตใจมักจะมีอิทธิพลเหนือกวา

                2) ความตองการทางจิตวิทยา (Psychological Needs)
                    ความตองการทางจิตวิทยาเปนความตองการดานจิตใจของบุคคล ซึ่งสวนใหญ

มักขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมทางสังคม บางคร้ังจึงเรียกวา ความตองการทางสังคม (Social Needs)
                    มาสโลว (Abraham H. Maslow)   นักจิตวิทยาในกลุมมนุษยนิยม มีความเชื่อ

เกี่ยวกับพื้นฐานพฤติกรรมของมนุษยวา ขีดความตองการและสิ่งแวดลอมรอบตัวมีอิทธิพลท ําใหแตละ
บุคคลมีพฤติกรรมแตกตางกัน ซึ่งความตองการของมนุษยนั้นมีเปนล ําดับขั้นทั้งหมด  5  ขั้น   ซึ่งบุคคล
จะตองไดรับการตอบสนองความตองการจากข้ันแรก  แลวจึงแสวงหาการตอบสนองความตองการ
ขั้นสูงขึ้นไปตามล ําดับ คือ  ความตองการทางกาย (Physiological Needs) ไดแก ความตองการในการ
ตอบสนองความหิว ความกระหาย  ความเหน่ือย  ความงวง  การขับถาย  ความตองการทางเพศ 
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ความตองการความปลอดภัย (Safety Needs) ไดแก ความตองการการคุมครอง ปองกันรักษา ปราศจาก
อันตราย ตองการอยูในสิ่งแวดลอมซึ่งใหความมั่นใจไดวาจะไมถูกบีบคั้นทั้งทางรางกายและจิตใจ
ความตองการความรักและความเปนเจาของ (Love and Belonging ness Needs)  ไดแก ความตองการมี
ความสัมพันธทางดานจิตใจกับบุคคลอื่น  มีกลุมเพื่อน มีครอบครัว มีคนเห็นอกเห็นใจรักใคร ตองการ
ใหคนอ่ืนรักและตองการรักคนอ่ืน  ความตองการชื่อเสียงและการยกยอง (Self – esteem Needs) ไดแก
ความตองการมีชื่อเสียง มีคนยกยองเลื่อมใส  ความตองการท่ีจะเขาใจและรูจักตนเอง (Self –
actualization Needs)

                    บุคคลในวัยรุนจะมีความตองการในเร่ืองท่ัว ๆ ไป  เชนเดียวกับบุคคลในวัย
อ่ืนๆ    แตก็มีความตองการบางประการที่เดนชัดมากกวาวัยอื่น จนกลาวไดวา เปนลักษณะเฉพาะวัย ซึ่ง
ลักษณะความตองการเฉพาะของเด็กวัยรุนไทยที่มีผลไปสูงพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กวัยรุนตาม
ความเห็นของนักจิตวิทยาไทย มีดังน้ี

                    1.  เด็กวัยรุนตองการความรักทั้งในฐานะผูใหและผูรับ
                    2.  เด็กวัยรุนตองการเสรีภาพในการคิดและการกระท ํา   ตองการมีสิทธิในการ

ปกครองตนเอง  จึงมกัจะมีขอโตแยงอยูเสมอ
                    3.  เด็กวัยรุนตองการความเสมอภาคทัดเทียมกับผูอ่ืนในทุกเร่ือง
                    4.  เด็กวัยรุนตองการมีประสบการณในเร่ืองตาง ๆ อยากรู อยากเห็น อยากลอง
                    5.  ความตองการของเด็กวัยรุนท่ีสํ าคัญอีกประการหน่ึงคือ ตองการท ําให

ตนเองเปนที่ประทับใจแกผูอื่น  จึงพยายามหาขอบกพรองของตนเอง
1.4  การแบงชวงของวัยรุน
       การแบงชวงของวัยรุนน้ัน  มักจะกํ าหนดไดจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและรูปราง

เปนส ําคัญ  ซึ่งวัยรุนตองมีการปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลง   ดังจะเห็นไดจากพัฒนาการในแตละ
ชวงของวัยรุน (ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2530)  ดังตอไปน้ี

       1.  วัยรุนตอนตน (Early Adolescence)  อยูในชวงอาย ุ13 – 15 ป  โดยเปนชวงที่เด็กเริ่ม
เขาสูวัยรุน  ซึ่งในชวงนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ   โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงตอสภาพราง
กายที่เปลี่ยนไป  พฤติกรรมของเด็กวัยรุนระยะน้ีจึงมุงเขาหาตนเอง มีความสนใจในรูปรางของตน เพง
พิจารณาถึงการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายตาง ๆ ที่เกิดขึ้นทั้งการเปลี่ยนแปลงที่เห็นไดจากภายนอก
และการเปลี่ยนแปลงรางกายที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางเพศ
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       2.  วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence)  อยูในชวงอาย ุ15 – 18 ป  ชวงน้ีเปนชวงท่ี
ผานการปรับตัวตอการเปล่ียนแปลงตาง ๆ ไดแลว  เด็กระยะนี้จะมุงความสนใจเพื่อคนหาเอกลักษณ
แหงตน  เพราะฉะนั้นจะเห็นไดวาพฤติกรรมของเด็กวัยรุนระยะนี้จะชอบอิสระ ชอบทดลอง และ
ตองการเปนตัวของตัวเอง  โดยมเีจตคติและคานิยมของตนเอง  ตลอดจนมีการวางแผนในอนาคต
นอกจากนี้เด็กยังเริ่มมีความสัมพันธกับเพื่อนเพศตรงขามอีกดวย

       3.  วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence)  อยูในชวงอาย ุ18 - 21  ป   ระยะนี้เปนชวง
สุดทายกอนที่จะเขาสูวัยผูใหญ  เปนระยะที่เด็กเริ่มจัดรูปแบบของตนเอง เริ่มมีการฝกความช ํานาญ
ในสายอาชีพของตนเพื่อมุงหวังจะท ําในอนาคต เชนการเขาเรียนในระดับอุดมศึกษาสาขาอาชีพตาง ๆ
นอกจากน้ีเด็กวัยน้ียังรูจักตนเอง และสามารถเชื่อมโยงบทบาทหนาที่ของตนเองใหเขากับสังคมใหม
ที่ตนอยูรูคุณคาของชีวิตและสรางจุดมุงหมายของชีวิต ตลอดจนมีมุมมองตอสังคมกวางขึ้น

             ส ําหรับการศึกษาในครั้งนี ้ ผูวิจัยไดเลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 เปน
ตัวแทนของวัยรุนตอนตน เนื่องจากเปนชวงวัยที่เขาสูวัยรุนใหม ๆ  มีการปรับตัวตอการเปล่ียนแปลง
ทางดานรางกาย   ในชวงวัยน้ีเด็กจะเร่ิมมีการคนหาเอกลักษณของตนเองโดยคนหาวาตนเองมีความ
สนใจในเร่ืองอะไร รูจักตนเอง ตลอดจนมีความสนใจแผกวางไปสูสังคม ไมวาจะเปนคานิยม เจตคติ
ของสังคมในดานตาง ๆ   รวมทั้งความสนใจในเรื่องเพศและการสมรส

1.5  พัฒนาการของวัยรุน
       จากที่วัยรุนเปนวัยที่มีพัฒนาการในทุก ๆ ดาน ตองเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม ๆ

ที่แตกตางไปจากวัยเด็กอยางมากมาย  จึงนับไดวาพัฒนาการของวัยรุนเปนเร่ืองสํ าคัญ เพราะถา
พัฒนาการของวัยรุนในแตละดานเปนไปอยางมีแบบแผนสมวัยแลว  บุคคลนั้นยอมมีสุขภาพที่ดีทั้งทาง
ดานรางกายและจิตใจ  ตลอดจนถึงความส ําคัญอยางยิ่งในชีวิตตอไปอยางถูกตอง เหมาะสม พรอมท่ีจะ
เขาสูวัยผูใหญไดอยางสมบูรณ  ซึ่งพัฒนาการของวัยรุนนั้นสามารถแบงไดเปน  4  ดานคือ

       1.5.1  พัฒนาการทางดานรางกาย
                 เมื่อยางเขาสูวัยรุน  จะมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายเปนอยางมาก สาเหตุ

ของการเปลี่ยนแปลงทางรางกายนั้น สวนใหญเกิดจากการท ํางานของตอมไรทอ  (Ductless Gland)
ซึ่งจะเริ่มท ําหนาท่ีผลิตฮอรโมน  อันจะมีผลตอพฤติกรรม และพัฒนาการของเด็กมาก  ซึ่งพรรณทิพย
ศิริวรรณบุศย (2540)  กลาววา  ตอมไรทอที่ท ําหนาท่ีผลิตฮอรโมนท่ีสํ าคัญ คือ ตอมพิทูอิทารี (Pituitary
Gland) ที่อยูใตสมอง  โดยสวนที่เรียกวา ไฮโปทาลามัส ไดสรางฮอรโมนสองชนิดเก่ียวกับพัฒนาการ
ทางรางกายคือ ฮอรโมนส ําหรับการเจริญเติบโต (Growth Hormone) และฮอรโมนสํ าหรับกระตุนการ
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ทํ างานของตอมโกนาด (Gonads  หรือ Sex Gland ) คือ โกนาโดโทรปค ฮอรโมน (Gonadotropic
Hormone)   ฮอรโมนทั้งสองชนิดนี้มีสวนผูกพันกับพัฒนาการของวัยรุนมาก คือ

                 1)  ฮอรโมนส ําหรับการเจริญเติบโต (Growth Hormone)  จะไปกระตุนการเจริญ
เติบโตของรางกาย ทํ าใหรางกายของวัยรุนมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว  ถาฮอรโมนชนิดน้ีถูกผลิต
ออกมามากเกินไป รางกายก็จะใหญผิดปกต ิ ถาผลิตมาไมเพียงพอก็จะทํ าใหรางกายมีลักษณะเตี้ยแคระ
การเจริญเติบโตทางรางกายจะสมบูรณเมื่อเขาสูวัยรุนตอนปลาย  ปกติวัยรุนชายจะมีวุฒิภาวะทางราง
กายชากวาวัยรุนหญิง  ในชวงน้ีพัฒนาการทางรางกายของวัยรุนตอนตนเปนไปอยางรวดเร็วในสวนท่ี
เกี่ยวของกับกระดูก แขน ขา มือ เทา ความสูง น้ํ าหนัก

                 2)  ฮอรโมนกระตุนการทํ างานของตอมเพศ (Gonadotropic Hormone)  ฮอรโมน
น้ีท ําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเพศใน 2 ลักษณะ คือ  ลักษณะทางเพศแบบปฐมภูม ิ(Primary Sex
Characteristics) คือการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะที่เกี่ยวกับการสืบพันธโดยตรง  โดยไปกระตุนการ
ทํ างานของตอมเพศ  (Sex Gland) เชน กระตุนใหรังไขผลิตไข หรือกระตุนใหอัณฑะผลิตอสุจิและยัง
ทํ าใหขนาดของอวัยวะเพศเจริญข้ึน  และลักษณะทางเพศแบบทุติยภูม ิ(Secondary Sex Characteristics)
คือ การเจริญเติบโตท่ีเห็นจากภายนอก ที่ไมเกี่ยวกับการสืบพันธโดยตรง เชน การมีหนวดเคราของเด็ก
ชาย การขยายของสะโพกและหนาอกของเพศหญิง หรือการเปลี่ยนของเสียง กระดูก กลามเน้ือ มีขนขึ้น
ตามสวนตาง ๆ ของรางกาย มีการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศซึ่งท ําใหเด็กตองปรับตัว

                       ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางรางกายของวัยรุนนั้น  เด็กหญิงจะเขาสูวัยรุน
เร็วกวาเด็กชายประมาณ 2 ป  โดยเด็กหญิงจะเขาสูวัยรุนประมาณอาย ุ10 – 12 ป และเด็กชายจะเขาสู
วัยรุนประมาณอาย ุ13 – 15 ป  สํ าหรับเด็กชายที่เขาสูวัยรุนชากวาเพื่อน ๆ รุนเดียวกัน  มักจะมีปญหาใน
การปรับตัวเพราะไมสามารถทํ ากิจกรรมกับเพ่ือน ๆ ได  เมื่อเด็กเขาสูวัยหนุมสาวลักษณะทางเพศจะ
ปรากฏในระยะนี้หลายอยาง ทํ าใหวัยรุนมีความเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็วทั้งนํ ้าหนัก
สวนสูง  รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะตาง ๆ เชน อวัยวะเพศเจริญเต็มท่ี มีลูกกระเดือก แขน ขา
ยาว บุคลิกลักษณะที่ดูเคอะเขิน เกงกางในระยะแรก ๆ ของชวงวัยรุนตอนตนจะเร่ิมเขาท่ีใกลเคียงผูใหญ
เมื่อเขาสูวัยรุนตอนปลาย คือในเพศหญิงกระดูกจะหยุดเจริญเติบโต เมื่ออายุประมาณ 18 ป และ 19 ป
ส ําหรับเพศชาย  เด็กหญิงโดยเฉลี่ยจะมีความสูงตํ ่ากวาเด็กชายประมาณ 6 น้ิว และจะมีความสูงคงตัว
เมือ่อายุประมาณ 18 ป  และจะหยุดสูงเมื่ออายุประมาณ 20 – 21 ป เด็กชายจะสูงกวาเด็กหญิงไปเรื่อย ๆ
จนอายุประมาณ 25 ป (Dusek, 1987)
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       1.5.2  พัฒนาการทางดานอารมณ
                 อารมณจะมีบทบาทตอวัยรุนเปนอยางมาก  ดังคํ าเปรียบเทียบที่วา วัยรุน คือ “วัย

พายุบุแคม” (Storm and Stress)  เนื่องจากวัยรุนมีอารมณตาง ๆ ท่ีเกิดไดงายอยางรุนแรง เพราะเกิดความ
กดดันหลายอยาง เชน การเปลี่ยนแปลงของรางกาย ความตองการอิสระ เปนตน

                 Rogers (1972) ไดกลาวถึงลักษณะอารมณของวัยรุน วาเปนวัยท่ีมีอารมณท่ี
รุนแรงเต็มไปดวยความเช่ือม่ัน ชอบสนุกสนาน แสดงความรูสึกอยางเปดเผย ตรงไปตรงมา อารมณ
ตาง ๆ จะเกิดขึ้นงายและเปลี่ยนแปลงไดงาย จะเห็นไดจากการที่วัยรุนมักแสดงถึงความชอบและไม
ชอบอยางรุนแรง มีความตองการท่ีจะเปนอิสระ ชอบพ่ึงตนเอง จึงมักขัดแยงกับผูใหญและฝาฝนกฎที่
พอแมวางไว  นอกจากน้ีวัยรุนยังตองการตัดสินใจเองและการยอมรับจากผูใหญรวมท้ังเพ่ือนในกลุม
และยังมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรูปรางหนาตาของตนเอง (ทวีรัสมิ ์ธนาคม, 2525)
วัยรุนเริ่มมีความรักและความตองการทางเพศ ซึ่งทํ าใหวัยรุนเร่ิมมีความสนใจตอเพศตรงขาม
โดยเฉพาะในชวงวัยรุนตอนตน  นอกจากน้ีอารมณรักในวัยรุนจะรุนแรง ทุมเททุกสิ่งทุกอยาง ถาผิด
หวังในความรักก็จะมีความเกลียดไดอยางมากมาย ในชวงวัยรุนตอนปลายจะมีความวิตกกังวลในเรื่อง
ชีวิตเม่ือตองเผชิญกับปญหาตาง ๆ (อุดมศิลป ศรีแสงนาม และสุรวรรณ วรวรรณ, 2530)

                 สํ าหรับลักษณะทางอารมณของวัยรุนนี้  วัยรุนเปนวัยท่ีมีอารมณออนไหวงาย
โดยวัยรุนสามารถคิดและมีอารมณคลอยตามสิ่งที่ไดฟง ไดอาน ไดพบ ไดเห็นและสามารถบรรยาย
อารมณตามจินตนาการของตนได  นอกจากน้ีวัยรุนยังมีอารมณรุนแรง ซึ่งมักเกิดเมื่ออยูรวมกลุมกับ
เพ่ือน เพราะตองการพิสูจนใหเห็นถึงความรักเพื่อนและความเชื่อมั่น ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอยางรุนแรง
จึงแสดงถึงอารมณที่ไมคงที่เปลี่ยนแปลงงาย เนื่องจากมีความเครียดอยูเสมอ

                 สาเหตุที่วัยรุนมีอารมณรุนแรงและเปลี่ยนแปลงงายนั้น Rogers (1972) กลาววา
เนื่องมาจากปจจัยดังตอไปนี้

                 1.  ความเปลี่ยนแปลงทางรางกายจากความเปนเด็กสูความเปนวัยรุนนั้น  จะมี
การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะหลายสวน ทํ าใหรูปราง ขนาด สัดสวน และลักษณะทางเพศเปลี่ยนแปลง
ไปจากเดิมจนเด็กปรับตัวไมทันจึงทํ าใหเกิดความกังวล เครียดไดงาย อารมณไมคงเสนคงวา

                 2.  การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะภายใน  โดยตอมไรทอซึ่งนับวามีบทบาทส ําคัญ
ในการท ําใหวัยรุนเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกายและอารมณ เชน การขยายตัวของกระเพราะ
อาหาร ทํ าใหวัยรุนรับประทานอาหารมากข้ึน ภายในรางกายมีการใชพลังงานมากขึ้น ทํ าใหวัยรุน
เหนื่อยงายและตองการพักผอน  นอกจาน้ีการท ํางานของตอมเพศทํ าใหวัยรุนเร่ิมสนใจเพศตรงขามและ
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เร่ิมมีอารมณรักตอเพศตรงขาม  มีการแตงกายที่แสดงความเปนเอกลักษณของตนเองและมีพฤติกรรม
เรียกรองความสนใจจากเพศตรงขาม

                 3.  การปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมใหม ๆ เชน ความคาดหวังของสังคมรอบตัว
การปรับตัวตอการเรียนท่ียากข้ึน ทํ าใหวัยรุนตองปรับตัวใหเขากับสภาพการณรอบขางที่เปลี่ยนไป ซึ่ง
จะทํ าใหวัยรุนเกิดความหงุดหงิด วิตกกังวล ไมมั่นใจในตนเองและมีอารมณท่ีแปรปรวน

                       เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่อยูในระยะปรับตัว  ดังน้ันวัยรุนจึงมักจะตกอยูใต
อิทธิพลของส่ิงแวดลอมท่ีย่ัวเยาทางอารมรไดงายเพราะวัยรุนมีอารมณออนไหว เช่ืองาย หลงงาย มี
อารมณไมมั่นคง จึงมักเกิดปญหายุงยากทางอารมณเสมอ (Hurlock, 1973)

                       ในชวงวัยรุนตอนตนน้ันจะมีลักษณะทางอารมณท่ีรุนแรงแทบทุกชนิด เชน
โกรธ รัก กลัว และเจาคิดเจาแคน เปนตน  และมักจะมีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณบอยครั้งจนขาด
ความมั่นคงทางอารมณ ซึ่งมีสาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและสภาพแวดลอมทางสังคม
สวนในชวงวัยรุนตอนปลาย วัยรุนจะมีการยอมรับสภาพของการเปลี่ยนแปลงทางรางกายดีขึ้น  จึงท ําให
พัฒนาการทางอารมณดีขึ้น  แตลักษณะอารมณท่ีวัยรุนตอนปลายมกัแสงอออก ไดแก อารมณโกรธเม่ือ
มีปญหา อุปสรรคเกิดข้ึนในวัยน้ี  วัยรุนมักจะเรียนรูท่ีจะอดกล้ันอารมณโกรธ จึงทํ าใหมีอารมณโกรธ
ตกคางอยูนานกวาในชวงวัยรุนตอนตน   ลักษณะอารมณที่มักเปนปญหาในชวงวัยรุนตอนปลายที่
ส ําคัญอีก 2 ประการ ไดแก อารมณตึงเครียด และวิตกกังวล   ซึ่งความตึงเครียดมักจะเกิดขึ้นในชวง
วัยรุนตอนปลายเม่ือตองเผชิญกับปญหาตาง ๆ  และปญหานั้นยังท ําใหเกิดความกังวลใจ  นอกจากน้ี
ความรูสึกไมทัดเทียมกับคนอื่นในดานสวนตัวและสังคมก็เปนสาเหตุหนึ่งที่ท ําใหวัยรุนเกิดความกังวล
ใจได  ผูปกครองจึงจํ าเปนตองชวยแนะนํ าทางที่เหมาะสมใหกับวัยรุนใกลเคียงกันและจะมีเพียง 1-2 คน
เทาน้ัน  โดยความสัมพันธของการเปนคูห ู บางรายอาจคบกันไดยาวนานจนถึงวัยผูใหญ  การเปนคูหู
เปนผลจากการพัฒนามาจากกลุมเพื่อนสนิท

                       นอกจากนี้จากการศึกษาของ Whitbeck (1989)  พบวา กลุมเพ่ือนของวัยรุน
จะตองมีความสนใจ คานิยม และความคิดเห็นในเร่ืองใหม ๆ ตรงกัน  และจากการวิจัยของ Kandel
(1981) พบวา อายุ เพศ และผิวคือสิ่งที่มีอิทธิพลตอการรวมกลุมมากที่สุด

                       กลุมเพ่ือนมีอิทธิพลตอวัยรุนเปนอยางย่ิง เพราะวัยรุนเปนวัยที่ตองการเพื่อน
เพื่อเปนที่ปรึกษา สนทนา ในปญหาหรือเร่ืองตาง ๆ ที่มีความสามารถจะเขาใจกันไดดวยวัยเดียวกัน
ดังน้ันเพื่อนจึงมีอิทธิพลตอวัยรุนมากกวาพอแม  การคบหากับกลุมเพื่อนของวัยรุนจะท ําใหเด็กวัยรุนมี
การปรับตัวตาง ๆ ตามกลุม เนื่องจากวัยรุนจะเลือกคบเพื่อนดวยเจตคต ิหรือความสนใจที่คลายคลึงมาก
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กวาเหตุผลอ่ืน ๆ จึงท ําใหวัยรุนมักมีเจตคติ และพฤติกรรมตามกลุมเพ่ือนของตน เพราะการจะใหไดรับ
การยอมรับจากกลุมเพื่อนของวัยรุนนั้น  วัยรุนจํ าเปนจะตองมีเจตคติหรือพฤติกรรมในลักษณะท่ี
คลายคลึงกับกลุมเพื่อน  มิฉะนั้นวัยรุนจะเขากับกลุมเพื่อนที่ตนสนใจที่จะเปนสมาชิกไมได

                       พัฒนาการทางสังคมของวัยรุนตอนตน มักจะมีการคบเพื่อนเปนกลุมในเพศ
เดียวกัน ที่มีเจตคติและความสนใจเหมือนกัน ทํ ากิจกรรมตาง ๆ รวมกัน  เมื่อถึงชวงวัยรุนตอนปลาย ซึ่ง
เปนวัยที่ก ําลังเตรียมตัวเขาสูวัยผูใหญ  เปนชวงวัยที่ชอบท ํางานเปนกลุม รูจักรับผิดชอบงาน ชอบอิสระ
และเร่ิมหาประสบการณแปลก ๆ ใหม ๆ สวนการคบเพื่อนนั้นในชวงวัยนี้จะเลือกคบเพื่อนที่มีลักษณะ
บางอยางคลายกัน เชน มาจากทองถิ่นเดียวกัน เรียนหองเดียวกัน เปนตน และในชวงวัยรุนตอนปลาย
เด็กจะเรียนรูที่จะปฏิบัติตนใหเหมาะสมในสังคม  มีความระมัดระวังเกี่ยวกับความรูสึกของผูอื่นที่มีตอ
ตนเอง และมีการปรับปรุงตนเองเพ่ือใหเปนท่ียอมรับของสังคมมากข้ึน (ส ําเนาว ขจรศิลป, 2539)

                       ดังน้ันอาจกลาวไดวา  วัยรุนมีความสนใจในดานสังคมมากขึ้น  กลุมเพ่ือน
นั้นมีอิทธิพลตอความคิดเห็น และเจตคติตอพฤติกรรมตาง ๆ ทางสังคม เนื่องจากวัยรุนใชเวลาอยูกับ
กลุมเพื่อนมากมีการสนทนา ถกเถียงกันเกี่ยวกับสังคมในแงมุมตาง ๆ ซึ่งสิ่งเหลานี้ท ําใหเจตคติของวัย
รุนตอเร่ืองตาง ๆ ในสังคมเปลี่ยนแปลงไป  โดยเฉพาะเจตคติตอการมีเพศสมัพันธกอนการสมรส

       1.5.3 พัฒนาการทางดานสติปญญา
                พัฒนาการทางดานสติปญญาของวัยรุนนั้นปรากฏในหลายรูปแบบ เชน

พัฒนาการดานภาษา พัฒนาการทางดานจินตนาการ พัฒนาการทางดานเหตุผล ซึ่ง Inhelder & Piaget
(1958 cited in Berk, 1994)  ไดกลาวถึงพัฒนาการทางสติปญญาของวัยรุนวาอยูในขั้น Formal
Operational Stage โดยในชวงวัยนี้จะมีลักษณะพัฒนาการทางสติปญญาที่ส ําคัญดังน้ี

                1.  Hypothetico - deductive reasoning คือ มีความสามารถในการตั้งสมมติฐาน
และแกไขปญหาได  กลาวคือ เมื่อพบปญหา วัยรุนจะพยายามแสวงหาสาเหตุที่เปนไปไดที่ท ําใหเกิด
ปญหาและคิดหาวิธีแกปญหาที่ดีที่สุดทีละขั้นตอน

                2.  Propositional Thought คือ มีความเขาใจในความเปนเหตุเปนผลในแงของ
ความเปนจริง จากโจทยปญหาหรือญัตติท่ีกํ าหนดให เชน จากเงื่อนไขที่ก ําหนดให  โดยใหพิจารณาวา
ขอสรุปดังกลาวถูก, ผิด หรือไมแนใจ

ขอท่ี  1  :  ใบไมทุกชนิดเปนสีเขียว
ขอท่ี  2  :  เมเปลเปนสีเขียว
สรุป      :  เมเปลเปนใบไม
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                จากเงื่อนไขที่ก ําหนดให วัยรุนจะตอบวา "ไมแนใจ" เพราะเมเปลอาจจะเปน
ใบไมก็ได แตอาจจะเปนชื่อของสิ่งอื่นที่มีสีเขียวแตไมใชใบไมก็ได ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับวัยเด็กที่มี
พัฒนาการทางสติปญญาอยูในขั้น Concrete Operational จะตอบวา ถูกตองเพราะเด็กจะพิจารณาจาก
เหตุผลที่ก ําหนดใหเทาน้ัน  โดยไมพิจารณาจากความเปนจริง

                จากทฤษฎีของ Piaget (1967 อางถึงใน พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, 2530)  ที่กลาว
ถึงวัยรุนวาเปนวัยที่มีความสามารถทางสติปญญาอยูในขั้น Normal Operation ซึ่งมีความสามารถในการ
คิดอยางมีเหตุผล มีพัฒนาการขึ้นสูระดับวุฒิภาวะสูงสุด คือในวัยน้ีเด็กจะเร่ิมคิดเหมือนผูใหญ   ดังน้ัน
วัยรุนจึงสามารถที่จะพิจารณากฎเกณฑตาง ๆ ทางสังคมไดดวยตนเอง เชน คานิยมในการประพฤติ
ปฏิบัติตนเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ  โดยที่ในวัยเด็ก  เด็กจะยึดถือกฎเกณฑหรือคานิยมตามผูอื่น
(Heteronomous) คือ บิดามารดา ครู อาจารย หรือผูมีอิทธิพลเหนือกวา เมื่อเด็กเติบโตขึ้นจนเขาสูวัยรุน
เด็กจะเร่ิมมีกฎเกณฑเปนของตนเอง (Autonomous) ซ่ึงการท่ีเด็กมีความเปนตัวของตัวเอง สามารถ
พิจารณาไดจากผลที่จะเกิดขึ้นจากการกระท ําดวยตนเอง

                Kohlberg (1969 cited in Perry and Bussy, 1984)  กลาวถึงวัยรุนวา เปนวัยที่มี
ระดับจริยธรรมอยางมีกฎเกณฑ (Conventional level)   ซึ่งเปนระดับที่มีการใชกฎเกณฑตาง ๆ มา
กํ าหนดความถูกตองหรือไมถูกตอง  โดยเริ่มจากการยอมรับของกลุมมาเปนกฎเกณฑที่ก ําหนดโดย
สังคม  การยอมรับของกลุมเปนการพิจารณาวา พฤติกรรมท่ีถูก ท่ีควรน้ัน  ควรมาจากการยอมรับของ
กลุมหรือพรรคพวกเพ่ือนพอง เชน กลุมเพ่ือน เปนตน สํ าหรับกฎเกณฑที่ก ําหนดโดยสังคม เปนกฎ
เกณฑที่สังคมก ําหนดไว ซึ่งขึ้นอยูกับระบบ ระเบียบ ประเพณีหรือวัฒนธรรม

                นอกจากน้ี Keating (1980) ไดสรุปพัฒนาการทางดานสติปญญาของวัยรุน วามี
ลักษณะส ําคัญ 5 ประการ คือ

                1.  วัยรุนมีความเขาใจในเร่ืองนามธรรมมากข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกับวัยเด็ก  โดย
สามารถแยกแยะสิ่งที่เปนรูปธรรมและนามธรรมได

                2.  มีความสามารถในการทดสอบสมมติฐานได กลาวคือสามารถตั้งสมมติฐานที่
เปนไปได โดยเขาใจความเปนเหตุเปนผลของปญหา และวัยรุนพยายามแกปญหาตาง ๆ ดวยตนเอง

                3.  มีความคิดเก่ียวกับเร่ืองอนาคต  โดยมีการวางแผนและส ํารวจความตองการ
และความเปนไปไดของชีวิตในอนาคต เชน การประกอบอาชีพ ชีวิตครอบครัว เปนตน

                4.  มีความสนใจในเร่ืองการพัฒนาสติปญญาของตนเองใหมีประสิทธิภาพ โดยวัย
รุนจะมีการทดสอบความสามารถทางสติปญญาของตนเองอยูเสมอ
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                5.  มีความคิดและจิตนาการในเร่ืองตาง ๆที่กวางไกลขึ้น รวมทั้งเรื่องศาสนา
ความยุติธรรม คุณธรรม และเอกลักษณของตนเอง

                     จากพัฒนาการทางดานสติปญญาของวัยรุนที่ไดกลาวมาขางตน  แสดงใหเห็น
วาวัยรุนเปนวัยที่มีความคิด ความเขาใจในเร่ืองตาง ๆ มากขึ้น มีความสามารถในการคิดแกปญหาได
ดวยตนเองอยางมีเหตุผล นอกจากนี้วัยรุนยังมีความสนใจเกี่ยวกับตนเอง ท้ังในเร่ืองความตองการของ
ตนเอง และการวางแผนชีวิตในอนาคต  โดยจะนํ าไปสูการคนพบเอกลักษณของตนเองในที่สุด ท ําใหวัย
รุนสามารถปรับตัวตอการเปล่ียนแปลงในดานตาง ๆ ไดอยางดีและจากการที่วัยรุนมีความรูความเขาใจ
ในสิ่งตาง ๆ มากขึ้น สามารถที่จะคิดพิจารณาสิ่งตาง ๆ อยางมีเหตุผล อาจทํ าใหเจตคติในเร่ืองตาง ๆ
เปลี่ยนแปลงไป เชน ในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส

1.6  ความตองการของวัยรุน
       เนื่องจากวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา ท ําใหวัย

รุนมีความตองการหลายดานอันจะนํ าไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดังนี้
       1.  ความตองการความรัก   วัยรุนน้ันเปนวัยท่ีตองการความรักจากบุคคลตาง ๆ ไดแก

พอแม ญาติพี่นอง ครู และเพื่อนทั้งเพศเดียวกัน และตางเพศ  ซึ่งอาจเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงทางราง
กาย อารมณและจิตใจที่ไมมั่นคง ไมม่ันใจในตนเอง จึงตองการใหบุคคลอื่นรักและสนใจตัวเองมากขึ้น

       2.  ความตองการความเปนอิสระมากขึ้น   โดยวัยรุนจะตองการท่ีจะเปนตัวของตัวเอง
ตองการตัดสินใจ วางแผนและวางโครงการของชีวิต รวมท้ังตองการแสวงหาประสบการณใหม ๆ เชน
ตองการคบเพ่ือนใหม ๆ และทดลองท ําสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่ตองการคนหา
ความเปนตน หรือ Ego - Identity ของตัวเอง

       3.  ความตองการเปนที่ยอมรับในสังคม  วัยรุนเปนวัยที่กาวจากวัยเด็กมาสูความเปนผู
ใหญ มีความสนใจสังคมมากขึ้น ตองการใหสังคมยอมรับหรือชมเชย ตองการช่ือเสียง ความเดนดัง และ
ตองการรับผิดชอบในกิจกรรมบางอยางเพื่อจะเปนประโยชนตอสังคม

       4.  ความตองการมีอนาคต  ตองการมีความส ําเร็จ   เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่เริ่มสนใจ
อาชีพตาง ๆ ตองการรับผิดชอบ พ่ึงตนเอง มีจุดมุงหมายในอนาคตและมีการวางแผนวาเมื่อส ําเร็จการ
ศึกษาแลวจะประกอบอาชีพอะไร

       5.  ความตองการอยากรูและทดลองเกี่ยวกับเรื่องเพศ  วัยรุนจะมีความสนใจเกี่ยวกับ
เรื่องเพศ และ เพื่อนตางเพศ  และตองการความรูความเขาใจทางเพศอยางถูกตอง  ถาถูกกีดกันจะแสดง
ออกทางออมโดยการปดบังหรือโดยการหาความรูอยางไมถูกวิธ ี  นอกจากความสนใจแลววัยรุนยัง
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ตองการทดลองเกี่ยวกับเรื่องเพศดวย เพราะเปนวัยที่มีความสนใจเพื่อนตางเพศ  มีความรักแบบ
หลงไหล ใฝฝน และเปนความรักแบบรุนแรง ไมคอยมีเหตุผล  นอกจากนี้ความตองการทางเพศที่เกิด
ขึ้นในระยะนี้ เกิดเน่ืองจากตอมตาง ๆ ภายในรางกายของวัยรุนก ําลังท ํางานอยางเต็มที ่ โดยเฉพาะตอม
เพศที่ผลิตฮอรโมนออกมาเพื่อควบคุมการเจริญถึงขั้นมีวุฒิภาวะทางเพศ  ทํ าใหวัยรุนพยายามหาทาง
ออกเพื่อผอนคลายอารมณไมทางใดก็ทางหนึ่ง   ดังน้ันผูใหญจึงควรท่ีจะอธิบายเร่ืองเก่ียวกับเพศตรง
ขามใหวัยรุนเขาใจ  เพราะการปกปดอาจท ําใหเด็กที่มีความอยากรูอยากเห็น พยายามทดลองหาความ
จริงดวยตนเองซ่ึงอาจทํ าใหเกิดปญหาตาง ๆ ได (สุธิดา ฉายาลักษณ, 2531)

           อาจกลาวไดวา  ในชวงวัยรุนน้ันมีความตองการในดานตาง ๆ ที่แตกตางไปจากวัย
อ่ืน ๆ ซึ่งจะทํ าใหเกิดพฤติกรรมตาง ๆ ที่มีลักษณะเฉพาะของวัยนี ้เชน การทํ าตัวเปนจุดเดนเพ่ือเรียก
รองความสนใจ หรือการแสดงความเปนตัวของตัวเอง   เนื่องจากตองการความเปนอิสระ แตพฤติกรรม
ท่ีเปนปญหาอันเน่ืองมาจากความตองการของวัยรุนน้ันจะมีพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับเร่ืองเพศรวมอยู
ดวย   ซึ่งไดแก  การเริ่มสรางความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ  มีการแสดงออกที่เรียกรองความสนใจซึ่ง
กันและกัน โดยเด็กชายจะเริ่มสนใจเด็กหญิงเมื่ออายุประมาณ 14 ป  เด็กหญิงจะสนใจเด็กชายที่มีอายุ
มากกวาเนื่องจากเด็กหญิงมีวุฒิภาวะทางเพศเร็วกวาเด็กชายวัยเดียวกัน (ประสาร ทิพยธารา, 2521)
ถาวัยรุนสามารถปรับตัวในเรื่องเพศไดดีและเหมาะสม วัยรุนก็จะสามารถผานพนพฤติกรรมที่มีปญหา
ไปไดอยางด ีแตถาปรับตัวไมได หรือแสดงพฤติกรมที่ไมเหมาะสมเกี่ยวกับเรื่องเพศ ก็อาจน ําไปสู
พฤติกรรมท่ีเปนปญหาตาง ๆ เชน การมีเพศสัมพันธกอนเวลาอันสมควร เปนตน

1.7  ความสนใจ (Interests)
       ความสนใจ  หมายถึง แนวโนมทางดานจิตใจหรือความรูสึกของบุคคลที่มีตอสิ่งใดสิ่ง

หน่ึง ซึ่งมีอิทธิพลท ําใหบุคคลนั้นเอาใจใส  และรูสึกพึงพอใจในการกระท ํากิจกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวกับสิ่ง
น้ัน  ซึ่งสาเหตุของความสนใจนั้นอาจเกิดจากการเห็นคุณคาของสิ่งนั้น  หรือแรงจูงใจจากสิ่งเรา

       นักจิตวิทยามีความเห็นวา  ความสนใจของคนเราจะเปนอยางไร ยอมขึ้นอยูกับความ
แตกตางระหวางบุคคล ไดแก ลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลนั้น การศึกษา สถานภาพทางเศรษฐกิจและ
สังคม สิ่งแวดลอม ฯลฯ

       ความสนใจของเด็กวัยรุน
       แมวาเด็กวัยรุนแตละคนจะมีความสนใจในเร่ืองตาง ๆ  แตกตางกัน   เนื่องมาจาก

ลักษณะบุคลิกภาพ การศึกษา สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม ความสามารถ ความถนัด ฯลฯ   ดังได
กลาวมาแลว  แตก็มีจุดที่เปนลักษณะรวมกันของความสนใจของเด็กวัยรุนที่แตกตางไปจากวัยอื่นก็คือ
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ความสนใจของเด็กวัยรุนจะขยายขอบเขตออกไปสูสังคมนอกบาน และในขณะเดียวกันก็มีความสนใจ
ที่แคบเขามาในเฉพาะเรื่อง  กลาวโดยรวมแลว ความสนใจของเด็กวัยรุนตามแนวคิดของโครว และ
โครว (Crow and Crow) มักอยูในแวดวงของเร่ืองตอไปน้ี

       1.  ความสนใจเกี่ยวกับตัวเอง   เชน   ดานรูปราง หนาตา การวางตัว การแตงกาย   ทั้งนี้
เพื่อปรับปรุงตัวเองใหเปนที่สนใจและดึงดูดใจของผูอื่นและเพื่อนตางเพศ  แตการที่เด็กจะแสดงความ
สนใจในเพศตรงขามไดเพียงใดนั้น  ยอมเปนไปตามขอบเขตของวัฒนธรรมของแตละสังคมดวย

       2.  ความสนใจเกี่ยวกับสังคม  ในระยะแรกเริ่มจะมีความสนใจในเพื่อนเพศเดียวกัน ให
ความสํ าคัญและใหเวลากับเพื่อนมากกวาคนในครอบครัว  ตอมาจะเร่ิมสนใจในเพศตรงขาม สนใจที่จะ
เขารวมกลุมหรือมีสวนรวมในสังคม เชน การพบปะสังสรรค หรือเขารวมกิจกรรมสันทนาการประเภท
ตาง ๆ และสนใจในบทบาทบาทสังคมของบุคคล เชน บทบาทของผูน ํา

       3.  ความสนใจในการเลือกอาชีพและวิถีชีวิต  เพื่อเตรียมพรอมส ําหรับการเปนผูใหญ
ซึ่งนับวา มีความส ําคัญมากตออนาคต เพราะหากเลือกวิถีทางที่ไมเหมาะสมกับความสนใจ ความ
สามารถ ความถนัด ฯลฯ  อาจทํ าใหไมไดรับความส ําเร็จในชีวิตตามท่ีตนตองการ

       นอกจากน้ีโครว และโครว ยังไดอธิบายวา ความสนใจของเด็กวัยรุนสวนหนึ่งมี
รากฐานมาจากความสนใจในวัยเด็ก  ตอมาจะมีพัฒนาการหรือเพิ่มความสนใจในสิ่งอื่น ๆ เปนลํ าดับ
ขั้นตามอายุที่เพิ่มขึ้น เชน สนใจการเลน การสรางสรรคสิง่ตาง ๆ สนใจในสื่อมวลชนประเภทตาง ๆ
เชน วิทย ุโทรทัศน หนังสือพิมพ นิตยสาร ฯลฯ  สนใจในการแสวงหาความรู ความเปนไปในสังคม
สนใจการวางแผนเพ่ืออนาคต เปนตน

       ความสนใจของวัยรุนน้ันจะแตกตางจากวัยเด็ก  เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางดาน
รางกายและบทบาททางสังคมทที่ไดรับในครั้งนี ้ ซึ่งความสนใจของวัยรุนแตละคนจะขึ้นอยูกับเพศ
สติปญญา สภาพแวดลอม โอกาสในการเรียนรู ความสนใจของกลุมเพื่อน ความสนใจของครอบครัว
และองคประกอบอ่ืน ๆ (สุชา จันทรเอม, 2529)  ซึ่ง Hurlock (1973)  ไดแบงประเภทของความสนใจ
พ้ืนฐานของวัยรุนเปน 3 ดาน ดังน้ี

       1. ความสนใจทางสังคม (Social Interests)  ความสนใจทางสังคมของวัยรุนแตละคนจะ
ไมเทากัน ขึ้นอยูกับโอกาส สถานการณและกิจกรรมทางสงัคม เชน งานเลี้ยงตาง ๆ และการพบปะ
สนทนากัน เปนตน   วัยรุนเพศหญิงจะมีความสนใจในกิจกรรมทางสังคมเร็วกวาเพศชาย เนื่องจากเพศ
หญิงเขาสูวัยรุนเร็วกวาเพศชาย 1 - 2 ป  ความสนใจทางสังคมของเพศหญิงและเพศชายจะแสดงออก
โดยแสดงความชอบในการพบปะสนทนา  โดยเด็กวัยรุนจะชอบการพบปะกันในกลุมเพื่อนสนิทเพื่อ
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สนทนากัน และเรื่องที่สนทนาจะแตกตางกันไปตามเพศและความสนใจ  สวนใหญวัยรุนเพศหญิงจะ
ชอบสนทนาเกี่ยวกับเรื่องงานเลี้ยง การมีนัดกับเพ่ือนตางเพศ เรื่องตลกขบขัน เร่ืองเก่ียวกับดนตรี
หนังสือนิตยสาร ภาพยนตร กีฬา เรื่องราวเกี่ยวกับครูและเพื่อนที่โรงเรียน   สวนวัยรุนเพศชายจะชอบ
สนทนาเก่ียวกับเร่ือง กีฬา การมีนัดกับเพ่ือนตางเพศ ภาพยนตร และเร่ืองการเมือง นอกจากนี้วัยรุนยัง
ใหความสนใจในเรื่องชีวิตความเปนอยูของบุคคลในสังคม  โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่มีชีวิตความเปนอยูที่
ลํ าบาก  ไดรับความเดือดรอน หรือไมไดรับความเปนธรรมจากสังคมซึ่งความสนใจในดานนี ้วัยรุนจะ
แสดงออกโดยการเขารวมกิจกรรมทั้งในโรงเรียนและในชุมชนที่มีจุดมุงหมายเพื่อชวยเหลือบุคคลเหลา
น้ัน

       2.  ความสนใจสวนบุคคล (Personal Interests)  ซึ่งความสนใจในชวงวัยรุนนี ้จะแสดง
ใหเห็นถึงความเปนตัวของตัวเอง และความสนใจของแตละคนจะแตกตางกัน ซึ่งสามารถแบงลักษณะ
ความสนใจตาง ๆ ไดดังน้ี

            2.1  ความสนใจเกี่ยวกับตนเอง ไดแก ความสนใจในรูปรางหนาตา การแตงกาย ซึ่ง
วัยรุนจะมีความเอาใจใสในเร่ืองเส้ือผา มีความพิถีพิถันในเรื่องการแตงกาย ทรงผม การวางตัวในสังคม
และการสรางบุคลิกภาพใหเหมาะสม ซึ่งความสนใจตาง ๆ ที่เกิดขึ้นนั้นเกิดจากการเปลี่ยนแปลงอยาง
รวดเร็วทางรางกายและการตองการการยอมรับจากสังคม ทํ าใหวัยรุนเอาใจใสในเร่ืองเส้ือผา ทรงผม
เลบ็ ผิวพรรณ รวมทั้งกิริยามารยาทที่แสดงออกมา และจากการที่วัยรุนเปนชวงวัยที่มีความสนใจในเพศ
ตรงขาม จึงทํ าใหวัยรุนพิถีพิถัน ในการแตงกายมากขึ้น  โดยเฉพาะวัยรุนเพศหญิงจะเห็นความส ําคัญใน
เร่ืองของรูปราง หนาตา และการแตงกายมากเปนพิเศษเพ่ือความดึงดูดใจตอเพศตรงขาม  นอกจากนี้วัย
รุนยังใหความสนใจในเร่ืองสุขภาพาเพ่ือใหมีรูปรางท่ีดีตามท่ีตองการอีกดวย

            2.2 ความสนใจในการแสวงหาความเปนอิสระ  วัยรุนน้ันมีความตองการท่ีจะเปน
อิสระในการมีความสัมพันธกับเพื่อน  โดยเฉพาะเพื่อนเพศตรงขาม  โดยวัยรุนจะแสวงหาวิธีการสราง
ความสัมพันธที่ท ําใหมีความสุข และแสดงออกอยางอิสระเสรี  ซึ่งจะแตกตางกันไปในแตละบุคคล
ในวัยรุนน้ีจะพยายามสรางความเปนตัวของตัวเอง  และตอตานการใชอํ านาจของผูใหญทํ าใหเกิดการ
ขัดแยงกันระหวางวัยรุนกับพอแมอยูเสมอ   นอกจากนี้วัยรุนยังตองการความเปนอิสระในการ ใชจาย
และตองการท่ีจะหาเงินเพ่ือนํ ามาสนองความตองการของตนโดยการทํ างานพิเศษเพ่ือนํ ามาใชซื้อเสื้อผา
เคร่ืองประดับ เครื่องเกม กีฬาตาง ๆ ซึ่งวัยรุนชายจะเห็นความสํ าคัญของการหาเงินมากกวาเพศหญิง
(Hurlock, 1973)
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            2.3  ความสนใจในเร่ืองเพศและเพ่ือนตางเพศ  ในชวงวัยรุนน้ีจะตองการทํ าตัวให
เปนที่พอใจของเพศตรงขาม มีความสนใจในการเรียนรูเกี่ยวกับเพศตรงขาม การสรางเสนหและความ
ประทับใจใหแกเพศตรงขาม  นอกจากนี้วัยรุนายังมีความสนใจที่จะแสวงหาความรูและบทบาทเกี่ยวกับ
เรื่องเพศจากแหลงความรูตาง ๆ เพราะความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศเปนสิ่งส ําคัญ และมีความจํ าเปนตอการ
ปรับตัวทางเพศกอนท่ีจะตองรับผิดชอบตอชีวิตการสมรสเม่ือถึงวัยผูใหญ  ซ่ึงแหลงความรูเร่ืองเพศน้ัน
ไดแก พอแม ญาติพี่นอง กลุมเพื่อน หนังสือและสื่อมวลชนตาง ๆ จากการรายงานของกรมสามัญศึกษา
ที่ศึกษากลุมวัยรุนอายุระหวาง 10 - 19 ป  เกี่ยวกับแหลงความรูดานเพศที่วัยรุนไดรับจากแหลงตาง ๆ
โดยรอยละ 17.9 ของนักเรียนไดรับความรูทางเพศจากหนังสือเรียน  รอยละ 17.7 ไดรับความรูจากครู
รอยละ 17.0 ไดรับจากเพ่ือน  และจากการศึกษาของ Rubenstein et al. (1976)  พบวา ทั้งวัยรุนเพศชาย
และวัยรุนเพศหญิงมีความสนใจในเรื่องเพศคลายคลึงกัน แตใหล ําดับความส ําคัญตางกัน   ดังตาราง
ตอไปน้ี

ตารางท่ี 2.1ความสนใจในเรื่องเพศของวัยรุนเพศชายและหญิง

ลํ าดับท่ี วัยรุนหญิง วัยรุนชาย
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

การคุมก ําเนิด
การท ําแทง
ยาเม็ดคุมก ําเนิด
โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ
การต้ังครรภ
ความรัก
ความกลัวในเรื่องเพศ
การขมขืน
ความสนุกกับการมีเพศสัมพันธ
การรวมประเวณี
การรุกรานทางเพศ
โสเภณี

โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ
ความสนุกกับการมีเพศสัมพันธ
การรวมประเวณี
การคุมก ําเนิด
ความรัก
การรวมประเวณีทางปาก
การต้ังครรภ
การท ําแทง
ความรูสึกเกี่ยวกับเรื่องเพศ
ยาเม็ดคุมก ําเนิด
ความกลัวในเรื่องเพศ
การรุกรานทางเพศ
โสเภณี
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จากตารางสรุปไดวา  วัยรุนเพศหญิงมีความสนใจในเรื่องเกี่ยวกับการคุมก ําเนิด การปองกัน
และแกไขในเรื่องการตั้งครรภมากกวาเพศชาย  สวนเพศชายจะมีความสนใจในเรื่องโรคที่เกิดจากการมี
เพศสัมพันธ และการมีเพศสัมพันธมากกวาเพศหญิง  นอกจากนั้นวัยรุนยังใหความสนใจในเรื่องความ
ใกลชิดสนิทสนมกับเพศตรงขาม  การมีความรูสึกผูกพันรักใครมากกวาเรื่องอื่น ๆ ซึ่งทั้งนี้อาจจะเปน
เพราะไดรับอิทธิพลมาจากบุคคลในสังคมและสื่อมวลชนแขนงตาง ๆ เชน หนังสือพิมพ นิตยสาร ละคร
โทรทัศน นวนิยาย เปนตน

ดังน้ันอาจจกลาวไดวาลักษณะทางอารมณที่จะเกิดขึ้นในชวงวัยรุนอยางหลีกไมพน คือ
ความรัก ซึ่งวิธีการที่วัยรุนจะหาประสบการณ  เพื่อใหรูจักความรักที่แทจริงวิธีการหนึ่งคือการนัดพบ
(Dating) ซึ่งการนัดพบนั้นคือ การที่วัยรุนชายและวัยรุนหญิงมีการนัดพบกันเพื่อเรียนรูบทบาททาง
สังคมใหม ๆ โดยเฉพาะในเรื่องเกี่ยวกับเพศตรงขามและท ําความเขาใจพรอมท้ังยอมรับในเร่ืองเพศของ
ตนเองเพื่อจะพัฒนาไปสูการมีชีวิตคูตอไป  แตวัยรุนในปจจุบันน้ันเขาใจวาการนัดพบทํ าใหเกิด
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน  และยังไดมีประสบการณในการมีความสัมพันธกับเพศตรงขาม การมี
ความรัก ความผูกพัน การถูกเนื้อตองตัวและอาจถึงขั้นการมีเพศสัมพันธกัน  โดยไมมีขอมูลผูกมัด (non
commitment)  หรือการพัฒนาความสัมพันธไปสูการสมรส (Muuss, 1990) นอกจากนี้การนัดพบกับเพศ
ตรงขาม  ทํ าใหเกิดการขยายตัวของกลุมเพ่ือนของวัยรุนโดยในชวงวัยรุนตอนตน กลุมของวัยรุนจะ
ประกอบดวย วัยรุนเพศเดียวกัน  สวนชวงวัยรุนตอนปลาย วัยรุนจะเริ่มมีความสัมพันธสวนตัวกับเพื่อน
เพศตรงขามเฉพาะคน (Dunphy, 1963) ซึ่งจากการนัดพบจะมีการพัฒนาความสัมพันธกับเพศตรงขาม
เปนไปตามล ําดับขั้น เชน จากการศึกษาของ Roche (1986)  ท่ีศึกษาพฤติกรรมของวัยรุนในการนัดพบ
ตามล ําดับขั้น 5 ขั้น ไดแก

ขั้นที ่1  คือ  การนัดพบโดยปราศจากความชอบพอของทั้งสองฝาย
ขั้นที ่2  คือ  การนัดพบที่เกิดจากความชอบพอแตปราศจากความรัก
ขั้นที ่3  คือ  การนัดพบที่เกิดจากความรัก
ขั้นที ่4  คือ  การนัดพบกับบุคคลพิเศษเพียงคนเดียว และมีความรักกัน
ขั้นที ่5  คือ  การนัดพบหลังจากมีการหมั้นแลว
พบวาในการนัดพบขั้นที ่1 น้ัน รอยละ 15 ของเพศชายมีความคิดเห็นวาเปนการเหมาะสมที่

จะมีเพศสัมพันธกัน สวนเพศหญิง พบวามีเพียงรอยละ 4 ที่มีความคิดเห็นวาเหมาะสมที่จะมีเพศ
สัมพันธในขั้นนี ้ แตในการนัดพบขั้นที ่4 และ 5 พบวา เพศหญิงมีความคิดเห็นวาเหมาะสมที่จะมีเพศ
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สัมพันธกันมากกวาเพศชาย  จากงานวิจัยนี้อาจกลาวไดวา เพศชายนั้นตองการที่จะมีเพศสัมพันธกับเพศ
หญิงต้ังแตเพ่ิงรูจักกัน โดยที่ยังไมมีความชอบพอกัน  สวนเพศหญิงมีความคิดเห็นวาการมีเพศสัมพันธ
กันเปนควรจะเกิดจากความรักอยางลึกซึ้ง  มั่นคงและมีการหมั้นหมายกันเรียบรอยแลว  แตท้ังเพศหญิง
และเพศชายจะมีความคิดเห็นวาเปนการเหมาะสมที่จะมีเพศสัมพันธกันเมื่อมีการหมั้นหมายกันแลวมาก
ที่สุด

สวนท่ี 2 แนวคิดเก่ียวกับการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว
2.1  ทัศนคติของวัยรุนตอครอบครัว
       จากการศึกษามโนทัศนเก่ียวกับชีวิตครอบครัวของนักเรียน  โดยมาลิน ี ทองเรืองโรจน

(2531) พบวา  นักเรียนมีมโนทัศนเก่ียวกับชีวิตครอบครัวท่ีศึกษาไดถูกตอง   และจากการศึกษาเจตคติ
ตอการตัดสินใจเกี่ยวกับชีวิตครอบครัวของนักเรียน   โดยวารุณีวงศวิเชียร(2524)  พบวานักเรียนมี
เจตคติตอการตัดสินใจเก่ียวกับชีวิตครอบครัวในทางบวก     และการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
ทัศนคติของวัยรุนระดับมัธยมศึกษาตอนตนตอสถาบันครอบครัวไทย ของ  พจนา  ทรัพยสกุลเจริญ
(2541)  พบวา   สวนใหญนักเรียนมีทัศนคติตอครอบครัวในเชิงบวก  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับทัศนคติ
ตอครอบครัว  ไดแก  วิธีเดินทางไป-กลับโรงเรียน  ลักษณะที่พักอาศัย  ลักษณะของเพื่อนที่คบ
สถานภาพของบิดามารดา  ระดับการศึกษาของบิดามารดา  อาชีพของบิดามารดา  เวลาที่อยูรวมกับ
ผูปกครอง  ความถี่ของกิจกรรมที่ท ํารวมกับผูปกครอง  จํ านวนม้ืออาหารท่ีรับประทานดวยกัน  และ
ความถี่ในการไปหาญาติผูใหญ    และพบวาองคประกอบที่มีความสัมพันธกับทัศนคติตอครอบครัว
ไดแก  ภูมิหลังของบิดามารดา  ขอมูลทั่วไปรายบุคคล  และความสัมพันธในครอบครัว

       พจนา  ทรัพยสกุลเจริญ (2541)  ไดศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับทัศนคติของวัยรุน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนตอสถาบันครอบครัวไทย  พบวา  สวนใหญนักเรียนมีทัศนคติตอครอบครัว
ในเชิงบวก  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับทัศนคติตอครอบครัวอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05
ไดแก  เพศ  วิธีเดินทาง  ลักษณะที่พัก  ลักษณะเพื่อนสนิท  สถานภาพสมรสบิดามารดา  ระดับการ
ศึกษาของบิดามารดา  อาชีพของบิดามารดา  เวลาที่อยูรวมกับผูปกครอง  ความถี่ของกิจกรรมที่ไดท ํา
รวมกับผูปกครอง  จํ านวนม้ืออาหารท่ีรับประทานดวยกัน  และความถี่ในการไปหาญาติผูใหญ
ผลการวิเคราะหองคประกอบ  พบวาสามารถจัดกลุมปจจัย(ตัวแปรอิสระ) จํ านวน  21  ปจจัย  ไดเปน  3
องคประกอบใหญ  คือ  ภูมิหลังของบิดามารดา  ขอมูลทั่วไปรายบุคคล และความสัมพันธในครอบครัว
และนํ าองคประกอบที่ไดมาวิเคราะหความสัมพันธกับทัศนคติตอครอบครัวโดยใชการวิเคราะหถดถอย
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พหุเชิงเสน  พบวาองคประกอบทั้ง  3  มีความสัมพันธกับทัศนคติครอบครัว  อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่
ระดับ  0.05

       ศิริพร   สิริยากุล (2534)  ไดศึกษาทัศนคติของบุตรวัยรุนท่ีมีตอรูปแบบการส่ือสารใน
ครอบครัวพบวา  บุตรวัยรุนท่ีไดรับรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวแตกตางกันมีทัศนคติตอการส่ือสาร
ในครอบครัวแตกตางกัน  ทั้งในสวนของการสื่อสารจากบิดาและการสื่อสารจากมารดา   บิดามีการ
ส่ือสารเชิงบวกในครอบครัวนอยกวามารดา  มารดามีการสื่อสารเชิงลบในครอบครัวนอยกวาบิดา
บุตรวัยรุนตอนปลายมีการรับรูการส่ือสารเชิงบวกในครอบครัวนอยกวาบุตรวัยรุนตอนตน  ทั้งในสวน
ของการสื่อสารจากบิดาและมารดา   บุตรวัยรุนตอนปลายมกีารรับรูการสือ่สารเชิงลบในครอบครัว
ไมแตกตางจากบุตรวัยรุนตอนตน  ทั้งในสวนของการสื่อสารจากบิดาและการสื่อสารจากมารดา
บุตรวัยรุนหญิงมีการรับรูการส่ือสารเชิงบวกในครอบครัวมากกวาบุตรวัยรุนชาย   บุตรวัยรุนหญิงมีการ
รับรูการสือ่สารเชิงลบในครอบครัวไมแตกตางจากบุตรวัยรุนชาย  ทั้งในสวนของการสื่อสารจากบิดา
และการสื่อสารจากมารดา  บิดามาดาที่มีการศึกษาแตกตางกันมีการสื่อสารเชิงบวกในครอบครัวแตก
ตางกัน  บิดาที่มีการศึกษาแตกตางกันมีการสื่อสารเชิงลบในครอบครัวแตกตางกัน   สวนมารดาที่มีการ
ศึกษาแตกตางกนัมีการสือ่สารเชิงลบในครอบครัวไมแตกตางกนั  ปฏิสัมพันธระหวางรูปแบบการสื่อ
สารในครอบครัวกับอายุของบุตรไมมีผลตอทัศนคติของบุตรวัยรุนตอการส่ือสารในครอบครัว  ทั้งใน
สวนของการสื่อสารจากบิดาและการสื่อสารจากมารดา  ปฏิสัมพันธระหวางรูปแบบการสื่อสารของ
บิดากับเพศของบุตรมีผลตอทัศนคติของบุตรวัยรุนตอการส่ือสารของบิดา  แตปฏิสัมพันธระหวางรูป
แบบการส่ือสารของมารดากับเพศของบุตรไมมีผลตอทัศนคติของบุตรตอการส่ือสารของมารดา

2.2  ครอบครัวและพฤติกรรมนักเรียนวัยรุน
       ครอบครัวถือวาเปนสังคมหนวยยอยที่สุดซึ่งนักเรียนวัยรุนจะตองเกี่ยวของดวย   โดย

ทั่วไปสังคมจะประกอบดวยพอแม  ลูก  พ่ีนอง  และญาติ
       พอแมยอมจะมีความรักผูกพันกบัลูกเปนธรรมดา  คงไมมีพอแมคนไหนที่ไมรักหวงใย

ลูก  พอแมจัดเปนปูชนียบุคคลของลูก  เพราะพอแมเปนผูมีพระคุณที่ใหก ําเนิด  และอบรมเลี้ยงดูลูกให
เปนคนดี มีความเจริญรุงเรืองประสบผลส ําเร็จในชีวิต  พอแมพยายามท ําทุกอยางใหลูก  เชน  การสราง
ฐานะทางเศรษฐกิจเพ่ือปูพ้ืนฐานการครองชีวิตใหลูก  ใหการศึกษาวิชาความรูความสามารถที่ด ี ใหมี
การท ํางานที่มั่นคงและมีเกียรติยศชื่อเสียงในสังคม  หากพอแมตั้งความหวังในตัวลูกสูงเกินไป
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โดยไมดูความสามารถของลูก  อาจจะท ําใหลูกไมประสบผลส ําเร็จในชีวิตดังท่ีพอแมคาดหวังไว  พอแม
และลูกจึงมีปญหาในที่สุด  ซึ่งพอแมอาจจะโทษบาปโทษกรรมวาทํ าไมพอแมไดพยายามท ําดีที่สุดแลว
ลูกยังเปนเชนนั้นเชนนี ้ เปนตน

       การอบรมเลี้ยงดูลูกในชีวิตจริงกับทัศนคติของพอแมนั้น  อาจเปนไปไดที่สวนทางกัน
พอแมมักจะวาดภาพอยากใหลูกเปนคนดีมีความสามารถ  แตในทางปฏิบัติอาจจะไมเปนไปตามที่หวัง
ทั้งน้ีอาจมีสาเหตุจากการกระทํ าของพอแมโดยไมต้ังใจหรือรูเทาไมถึงการณก็ได  เชน  อยากใหลูกเรียน
เกง  มีความสามารถ  แตพอแมไมไดสอนหรือพยายามสงเสริมใหลูกชวยตัวเองเลย  เวลารับประทาน
อาหารก็ใหคนปอน  เวลาอาบนํ้ ามีคนอาบให  ลูกวิ่งเลนลมก็ไมใหเลนเพราะกลัววาลูกจะเจ็บ  ไมเคย
เปดโอกาสใหลูกฝกตัดสินใจดวยตนเอง  เมื่อเปนเชนนี้ลูกจะเปนคนเกงมีความสามารถและชวยเหลือ
ตนเองไดอยาง   ดังน้ันการปฏิบัติในการเลี้ยงลูกจึงอาจไดผลไมตรงกับความตั้งใจของพอแม  การบรรลุ
เปาหมายในการเลี้ยงลูกจะขึ้นอยูกับการอบรมเลี้ยงดูอยางเหมาะสมของพอแม  จึงจะไดกลาวราย
ละเอียดตอไป

       ในความเปนจริงน้ันการเล้ียงดูลูกใหเติบใหญ  และบรรลุผลตามความหวังของพอแม
น้ัน  เปนทั้งศิลปะและภาระที่อาจกลาวไดวากระท ําไดยากที่สุดในชีวิตของพอแม  ไมมีกฏเกณฑใดที่จะ
นํ ามาใชตัดสินแบบอยางของของพอแมที่ดีที่สุดตลอดจนตัดสินวาวิธีการเลี้ยงลูกแบบใดจะสามารถ
บรรลุจุดมุงหมายของพอแมไดมากที่สุด    ทั้งนี้เพราะวาวิถีชีวิตของแตละคนแตละครอบครัวมีความ
แตกตางกัน  ความแตกตางของวิถีชีวิตอาจจะขึ้นอยูกับจุดมุงหมาย  ความเช่ือม่ัน  ขอจํ ากัด  มาตรฐาน
และหลักเกณฑตาง ๆ ของแตละครอบครัว   ดังนั้นจึงไมสามารถจะกลาวไดวา  วิธีการเลี้ยงลูกแบบใดดี
ที่สุด   แตละครอบครัวอาจมีวิธีการเลี้ยงดูลูกที่เหมาะสมที่แตกตางกันไป   ความแตกตางของรูปแบบ
อันเหมาะสมในการเลี้ยงดูลูก  จะขึ้นอยูกับองคประกอบหลักหลายประการดวยกันคือ

- อาชีพของพอแม
- สภาพแวดลอมของที่อยูอาศัย
- ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว
- ประสบการณชีวิตและความมุงหวังในความส ําเร็จของพอแม
- เวลาวางของพอแมที่จะมีใหกับลูก
- จํ านวนลูกและสมาชิกในครอบครัว
- ความเขมแข็งทางจิตใจของพอแม  เปนตน
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       ในทางปฏิบัติการพิจารณารูปแบบหรือวิธีการเลี้ยงดูลูกนั้น   พอแมควรพิจารณาให
สอดคลองและเหมาะสมกับ  องคประกอบดังกลาวที่แวดลอมของตน  โดยอาศัยพ้ืนฐานหรือบรรทัด
ฐานทางทฤษฏีตลอดจนประสบการณของครอบครัวอ่ืน  มาพิจารณาประกอบหรือเปนแนวทางช้ีนํ า

       อาชีพของพอแม    อาชีพของพอแมเปนองคประกอบหลักที่ส ําคัญตอแนวโนมการ
เจริญเติบโตของลูก  และเปนตัวช้ีนํ าสภาพการเลี้ยงดูลูก  เชน  ชาวนา-ชาวไร  มักจะมีชีวิตอยูกับสภาพ
ธรรมชาติ  งานที่กระท ําเปนงานหนัก  ครอบครัวมักเปนครอบครัวใหญ   ดังนั้นการเลี้ยงดูลูกจะมี
ลกัษณะปลอยปละละเลย  และไมมีการวางแผน  มักจะเปนภาระของญาติผูใหญ  เชน  พ่ีคนโต  ปู  ยา
ตา  ยาย  ลูก เจริญเติบโตตามธรรมชาติ  คอนขางแข็งแรงและชวยเหลือตนเองไดด ี ขาราชการและ
พนักงานบริษัท  พอแมทํ างานลักษณะประจ ํา  มีรายไดแนนอนคอนขางคงที ่ โดยลักษณะอาชีพจะไมมี
กิจกรรมที่มาเกี่ยวพันกับลูก   ดังน้ันการอบรมเลี้ยงดูลูกมักจะเปนไปอยางสบายเรื่อย ๆ นอกจากเลน
แลวลูกมักจะไมมีโอกาสท ํากิจกรรมอ่ืนเก่ียวของกับอาชีพของพอแม  พอแมมักจะตองจัดหากิจกรรม
ใหและเอาใจใสลูกมากกวาอื่น ๆ  จนกระทั่งมีค ํากลาว  “ลูกบังเกิดเกลา”  พูดลอกันเลนระหวางพอแมที่
อยูในกลุมนี้มากที่สุด   อาชีพคาขายและธุรกิจขนาดเล็ก  พอแมที่มีอาชีพนี้มักจะประสบความไมแน
นอนคอนขางสูง  อยูทามกลางบรรยากาศที่มีการแขงขันกับเวลาและผูอื่นตลอด  กิจกรรมที่เกี่ยวกับ
อาชีพมักจะมีอิทธิพลและเกี่ยวพันกับสภาพการด ํารงชีวิตประจํ าวันของทุกคนในครอบครัว  ลูกจึงมัก
จะมีโอกาสเขารวมกับกิจกรรมของพอแม เชน ชวยพอแมขายของ  หยบิของ  จัดระเบียบสินคา  เปนตน
เนื่องจากลูกมีโอกาสที่จะชวยเหลือตนเองและพอแมมาก  จึงมีแนวโนมท่ีจะขยัน  มีความสามารถและ
ทักษะมากกวาครอบครัวที่มีอาชีพอื่น เปนตน

       สภาพแวดลอมของที่อยูอาศัย  บานเปนสถานที่ลูกในขั้นปฐมวัยใชเวลาอาศัยอยูมาก
ที่สุด   สภาพแวดบลอมของที่อยูอาศัยมีสวนส ําคัญสูงท่ีหลอหลอมการเจริญเติบโตของลูก  เชน  บาน
ท่ีมีบริเวณสนามหนาบานและร้ัวรอบขอบชิต  เด็กมักจะไมมีเพื่อนเลน  จํ าตองเก็บตัวอยูภายในบาน
อาจนํ าไปสูความเหงาเก็บตัวและไมทันคนอื่น  พอแมมักจะตองมีภาระในการจัดหาผูดูแลและกิจกรรม
ใหแกลูกคอนขางมากในขณะที่ครอบครัวที่อยูหองแถว  ตึกแถว  และสลัม  เด็กมักจะมีเพื่อนเลนมาก
และมีโอกาสที่จะรูเห็นวิถีชีวิตและการท ํามาหากินของครอบครัวที่อยูขางเคียง   ดังนั้นเด็กในกลุมนี้มัก
จะชวยเหลือตนเองไดมาก  ราเริง  ปรับตนเองเขากับผูอ่ืนไดงาย  และมีประสบการณสูง  พอแมมีภาระ
ในการจัดหากิจกรรม  ตลอดจนการใหเวลากับลูกนอยลงกวาครอบครัวที่อยูบาน

       ฐานะของครอบครัว    พอแมมีฐานะเศรษฐกิจดี  มักจะมีโอกาสในการจัดหาทรัพยากร
กิจกรรม  และการอบรมเลี้ยงดูลูกไดมากกวาและดีกวา  พอแมท่ีหาเชากินค่ํ า
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       ประสบการณชีวิตและความมุงหวังในความส ําเร็จของพอแม   ประสบการณของชีวิตที่
พอแมไดพบมาในอดีต  มักจะเปนแนวทางล ําดับแรกท่ีพอแมนํ ามาใชในการเลี้ยงดูลูก  เชน  รูปแบบ
วิธีการ  และเหตุการณ  ที่พอแมเคยไดรับการเลี้ยงดูมากอน  หรือแนวทางท่ีพอแมไดพบเห็นเปนตัว
อยางจากชีวิตของผูอื่น  เปนตน  พอแมที่มีประสบกาณณในชีวิตมากมีแนวโนมที่จะเขาใจลูกและมีแนว
ทางในการอบรมเลี้ยงดูลูกที่ด ี  ความมุงหวังในความสํ าเร็จของพอแมจะเปนตัวกํ าหนดหรือโนมนาววิถี
ชีวิตของลูก  พอแมมีความมุงหวังไวสูง  มักจะมีการเลี้ยงลูกในลักษณะเขมงวดและกวดขัน  ในขณะที่
พอแมที่มีความมุงหวังไมสูงนัก  อาจจะมีการเลี้ยงลูกในลักษณะเขมงวดและกวดขัน  ในขณะที่พอแมที่
มีความมุงหวังไมสูงนัก  อาจจะมีการเลี้ยงลูกในลักษณะผอนปรนมากขึ้น

       เวลาของพอแมที่มีใหกับลูก   เวลาวางของพอแมที่มีโอกาสไดเลนคุยกับลูก  ตลอดจน
พาลูกไปเที่ยว  เปนการสรางความใกลชิดที่ท ําใหพอแมลูกมีความเขาใจซึ่งกันและกัน  ตลอดจนชักนํ า
ใหปรับตัวเขาหากันไดงายและดีขึ้น   ครอบครัวที่พอแมมีเวลาใหลูกมาก  ลูกจะมีแนวโนมที่เปนผูที่มี
ความออนโยน  มีทัศนคติที่ด ี   เนื่องจากมีความอบอุนใจ  สํ าหรับกรณีของครอบครัวท่ีพอแมมีเวลาวาง
ใหแกลูกนอยโดยทั่วไปมักจ ําเปนตองมีผูอื่นเลี้ยงดูลูกให  เชน  ญาติผูใหญ (ปู  ยา  ตา  ยาย)  มักจะมี
แนวโนมที่จะหลงและตามใจเด็ก  ซึ่งอาจชักนํ าใหเด็กหลงตัวเองและออนเกง  หรือในกรณีที่มีพี่เลี้ยง
คนใชดูแลลูกใหเด็กอาจมีปญหาเกี่ยวกับความกาวราวขมขู  ทั้งนี้เพราะเด็กสามารถเรียกรองตอพี่เลี้ยง
คนใชไดมากกวาพอแม  โดยทั่วไปพี่เลี้ยงคนใชไมมีความกลาในการตัดสินใจในการเลี้ยงดูเด็กเหมือน
พอแม  อีกทั้งความรูสึกรับผิดชอบในการเลี้ยงดูเด็กก็มีนอยกวาพอแม  ลักษณะการเลี้ยงดูลูกเชนนี้มัก
พบเห็นบอย ๆ ในครอบครัวท่ีมีภาระการงานมาก   ดังจะเห็นไดจากคํ ากลาวเชิงลอเลนของพอแมบาง
ครอบครัววา “บานของคนใช  ลูกก็ของคนใช”  เปนตน

       จํ านวนลูกและสมาชิกในครอบครัว   ครอบครัวที่มีจ ํานวนลูกและสมาชิกในครอบครัว
ที่แตกตางกัน  ก็จะมีแนวทางหรือวิธีการเลี้ยงลูกที่แตกตางกัน  ครอบครัวที่มีลูก  1  คน  พอแมจํ าตองมี
ภาระที่จะจัดหากิจกรรมและจัดเวลาใหลูกมากกวาครอบครัวที่มีลูกหลายคน  ครอบครัวที่มีลูก 2 หรือ 3
คน  ก็จะพบปญหาในการเลี้ยงดูแตละคนที่แตกตางกันไป   สํ าหรับกรณีของครอบครัวที่มีลูกหลายคน
มักจะประสบปญหาภาระในการเลี้ยงดูและจัดกิจกรรมมากกวาครอบครัวที่มีลูกนอยกวา   ในกรณีที่
ครอบครัวมีสมาชิกหลายคนในบานเดียวกันเด็กมักจะมีความอบอุน  ไมเหงา  มีความกระตือรือรน
(active)   และพฒันาการท่ีคอนขางเร็ว  เพราะมีสมาชิกของครอบครัวหลายคนผลัดเปลี่ยนกันมาเลี้ยงดู
หรือเลนกับเด็ก   ภาระของพอแมในการเลี้ยงดูลูกมักจะเบาบางลงตามจ ํานวนของสมาชิกในครอบครัว
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       ความเขมแข็งทางจิตของพอแม   ความเขมแข็งทางจิตใจของพอแมเปนองคประกอบ
หน่ึงในการพิจารณาแนวทางหรือวิธีการเลี้ยงดูลูกโดยทั่วไปพอแมมักจะมีจิตใจออนไหวตอการเลี้ยงลูก
พอแมท่ีใจออนมาก ๆ   มักจะกลัววาลูกจะเจ็บ  จะหิว  จะล ําบาก  และชวยลูกในทุก ๆ ทาง  แมกระทั่ง
ตัดสินใจแทนลูกในหลาย ๆ กรณ ี เชน  ซื้อขนม  ของเลน  เปนตน   อันเปนการปดโอกาส ที่ลูกจะฝก
ฝนการชวยเหลือตนเอง  ความเขมแข็ง  และการตัดสนิใจดวยตนเอง  อาจเปนสาเหตุท ําใหลูกไมมีความ
สามารถในการชวยเหลือตนเอง  ขาดความมานะ  ขาดประสบการณ  ขาดความเช่ือม่ันตนเอง  และมัก
ตองการความชวยเหลือจากผูอื่นอยูเสมอ  ปญหาเกี่ยวกับความเขมแข็งทางจิตของพอแมนั้นมีจริง
ดังค ํากลาวสุภาษิตไทยที่วา “รักลูกใหถูกทาง”  หรือ  “รักวัวใหผูก รักลูกใหต”ี  เปนตน   ซึ่งมีความ
หมายในเชิงใหพอแมตองขมใจ  หรือทํ าจิตใจใหเขมแข็งในการเลี้ยงดูลูก

       องคประกอบหลักที่ไดกลาวมาขางตนนั้น  มีสวนเกี่ยวพันกับการก ําหนดแนวทางหรือ
วิธีการอบรมเลี้ยงดูลูก  ซึ่งแตละครอบครัวจะตองพิจารณาใหเหมาะสม  โดยถอืองคประกอบตาง ๆ
เหลานี้เปนขอคิดและอุทาหรณ  และควรที่จะเขาใจดวยวาไมมีรูปแบบหรือวิธีการเลี้ยงลูกใดที่ดีหรือมี
ความเหมาะสมที่สุดส ําหรับทุกครอบครัว   รูปแบบหรือวิธีเลี้ยงลูกที่เหมาะสมสํ าหรับแตละครอบครัว
จะมีความแตกตางกันไปตามลักษณะขององคประกอบที่แวดลอมอยู

2.3  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู
       2.3.1  ความหมายและพฤตกิรรมการอบรมเล้ียงดู
                 การอบรมเล้ียงดู  หมายถึง  การที่พอแมหรือผูปกครองมีปฏิสัมพันธกับเด็กทั้ง

ทางตรงและทางออม  ทั้งทางวาจาและการกระท ํา  ทํ าใหเด็กรับรูท้ังความรูสึก    และ  การกระทํ า
ดังกลาวของพอแม (สมพร  สุทัศนีย. 2530)   แนวคิดเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงด ูเริ่มตนจากการศึกษาของ
Schaefer (1959)  ซึ่งไดสรางแบบจํ าลองเพ่ืออธิบายพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูบุตรของพอแม  โดย
พัฒนามาจากการวิเคราะหองคประกอบรูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู14 ประเภท  ออกเปน 2 มิติท่ีเปนอิสระ
ตอกัน  คือ  มิติรัก-เกลียดชัง (Love versus hostility)  และมิติควบคุม-เปนตัวของตัวเอง (Control versus
autonomy)  ตอมา Becker (1964)  ไดศึกษาจากการวิเคราะหองคประกอบรูปแบบการอบรมเล้ียงดู  เพื่อ
แยกพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูของพอแมออกเปนมิติท่ัวไป 3 มิติ  คือ  ไดแยกยอยจากมิติควบคุม-เปน
ตัวของตัวเอง (Control versus autonomy)  ออกเปนมิติเขมงวดกวดขัน-รักตามใจ (restrictive ness
versus permissiveness)  และมิติใชอารมณ-สงบเยือกเย็น (anxious-emotional involvement versus
calm-detachment)   สวนอีกมิติหน่ึงคือ มิติรัก-เกลียดชัง (love versus hostility)   น้ันแทนท่ีดวยมิติอบ
อุน-เกลียดชัง (warmth versus hostility)  การที่ Becker ไดเพิ่มมิติที ่3 เขามาก็เพื่ออธิบายรูปแบบการ
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อบรมเลี้ยงดูแตละแบบไดชัดเจนขึ้น เชน ทั้งการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย (democratic) และแบบ
ตามใจ (indulgent)   อยูในมติิอบอุนและเปนตัวของตัวเอง  เพียงแตการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส
นั้นพอแมจะมีความสงบเยือกเย็นกวา

                 จากแนวความคิดของ Schaefer (1959)  และ Becker (1964)  ตอมาไดมีผูศึกษา
วิจัยและจัดรูปแบบการอบรมเล้ียงดู โดยยึดมิติหลัก 2 มิติในการพิจารณาวาเปนการอบรมเล้ียงดูแบบใด
คือมิติรักหรือมิติอบอุนกับมิติเขมงวดกวดขันหรือมิติควบคุม  แลวนิยามออกเปนรูปแบบการอบรมเล้ียง
ดูแบบตาง ๆ ตามแนวความคิดของผูวิจัยแตละคน  นั่นคือรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูทั้งหมดยังคงจัดตาม
แนวคดิในการแบงการอบรมเล้ียงดูของ Schaefer และ Becker เปนหลัก  แตไดมีวิวัฒนาการในการ
ศึกษามาอยางตอเน่ือง เชน  Eleanor Maccoby เริ่มศึกษาในป ค.ศ.1965 Diana Baumrind เริ่มศึกษาในป
ค.ศ.1967 และ Dorothy Rogers เริ่มศึกษาในป ค.ศ.1972 เปนตน

                 เพื่อความเขาใจที่ชัดเจนวาพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงด ู ประกอบดวยพฤติกรรม
ในเร่ืองใดบาง  และเด็กที่เจริญเติบโตในกระบวนการสังคมประกิตน้ันตองไดรับการอบรมเล่ียงดูใน
เรื่องใดบาง  ผูวิจัยจึงไดนํ าเสนอความตองการพื้นฐานและบริการส ําหรับเด็ก ที่องคการสหประชาชาติ
ไดจัดท ําขึ้นในอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก ค.ศ.1989 (พ.ศ.2532)  ซึ่งตอมาส ํานักงานคณะกรรมการ
สงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ (2536) โดยคณะอนุกรรมการเฉพาะกิจก ําหนดสภาวะ
พื้นฐานและบริการส ําหรับเด็ก  ไดกํ าหนดสภาวะพื้นฐานและบริการส ําหรับเด็ก (สพด.)  หรือ Basic
minimum needs and services for children  ขึ้นตามอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก ค.ศ.1989    โดยไดให
ความหมายของคํ าวาเด็กวา “เด็กในที่นี ้ หมายถึง  ผูทีมี่อายุต่ํ ากวาสิบแปดปตามความหมายใน
อนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก พ.ศ.2532 ของสหประชาชาติ”  โดยไดกํ าหนดความตองการพ้ืนฐานและ
ทิศทางในการพัฒนาเด็กดังนี้

       2.3.2  รูปแบบการอบรมเล้ียงดู (parenting styles)
                 จากการพจิารณาพฤติกรรมในการอบรมเลีย้งดูของพอแม  Baumrind (1971)   จึง

ไดแบงรูปแบบการอบรมเล้ียงดูออกเปน  3  รูปแบบ คือ
                 1.  การอบรมเล้ียงดูแบบใชอํ านาจควบคุม (authoritarian)  คือ  การอบรมเล้ียงดูท่ี

พอแมใชอํ านาจควบคุม ออกคํ าสั่งใหเด็กท ําตามที่พอแมตองการ  โดยไมเปดโอกาสใหเด็กเปนตัวของ
ตัวเอง  ไมสนใจอารมณความรูสึกของเด็ก  ไมยอมรับความคิดเห็นของเด็ก  หางเหิน  และอบอุนนอย

                 2.  การอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส (authoritative)   คือ  การอบรมเล้ียงดูท่ีพอ
แมสนับสนุนใหลูกมีพัฒนาการตามวุฒิภาวะ   โดยกํ าหนดขอบเขตของพฤติกรรม  พรอมทั้งมุงหวังให
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เด็กเช่ือฟง  แตขณะเดียวกันก็ยังใหเด็กไดเปนตัวของตัวเอง  โดยพอแมแสดงการยอมรับความคิดเห็น
ของเด็ก  สนใจอารมณความรูสึกของเด็ก  ใหความอบอุนและอธิบายเหตุผล  ซึ่งเปนการอบรมเลี้ยงดูที่
สมดุลกันระหวางการควบคุม และการปลอยใหเด็กเปนตัวของตัวเอง

                 3.  การอบรมเล้ียงดูแบบรักตามใจ (permissive)  คือ  การอบรมเลี้ยงดูที่พอแมยึด
ตัวเด็กเปนศูนยกลาง  สนับสนุนและยอมรับเด็ก  ปลอยใหเด็กท ําตามความตองการของตัวเองโดยไมมี
ขอบเขต  โดยไมเรียกรองใหเด็กท ําตามที่พอแมตองการ  ไมมีการประเมินเด็ก  ตอบสนองตอความ
ตองการของเด็กในระดับสงู  ใหความรักโดยไมมีการควบคุมพฤติกรรมเด็ก

                 สวน Eleanor Maccoby และ John Martin (1983)  ไดศึกษาวิธีการจ ําแนกรูปแบบ
การอบรมเล้ียงดูตามแนวของ Baumrind และวิเคราะหแยกมิติการอบรมเลี้ยงดูแตละแบบ  โดยเพิ่มแบบ
ที ่4   คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  (indifferent and uninvolved parenting style)  หมายถึง
พอแมที่หางเหินกับลูก  ขาดการสื่อสารซึ่งกันและกันระหวางพอแมกับลูก  พอแมสนใจความประพฤติ
ของลูกนอย  และไมตระหนักถงึความตองการของเด็ก  ยึดตัวเองเปนศูนยกลางโดยสนใจความสุขสบาย
และความสะดวกของตนเปนเบ้ืองตน

       2.3.3  อิทธิพลของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตอพัฒนาการของวัยรุน
                 การอบรมเลี้ยงดูแตละแบบสงผลตอพัฒนาการของวัยรุนดานตาง ๆ และเมื่อ

เปรียบเทียบผลของพัฒนาการในเรื่องเดียวกันแลว  วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตางกันมีพัฒนาการ
แตกตางกัน  ดังจะเห็นไดจากผลการวิจัยซึ่งแยกอธิบายตามการอบรมเลี้ยงดูทั้ง 4 แบบ คือ

                 1)  การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํ านาจควบคุม  ทํ าใหเด็กวัยรุนมีความกังวล  มี
ลักษณะพึ่งพิงสูง  ขาดความมั่นใจในตนเองและไมมีความสุข (Baumrind, 1971, 1991)  โดย Frick
(1994)    พบวาเด็กวัยรุนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบใชอํ านาจควบคุมนั้น  สัมพันธเชื่อมโยงกับ
พฤติกรรมอันเน่ืองจากปญหาสุขภาพจิตไมดี  นอกจากน้ีเด็กวัยรุนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบใช
อํ านาจควบคุม  ประสบผลสํ าเร็จในการเรียนนอยกวาวัยรุนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบดูแลเอาใจใส
แตผลการเรียนดีกวา  และมีพฤติกรรมตอตานสังคมนอยกวากลุมที่ไดรักบารอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ
(Steinberg, Lamborn, Dornbusch, & Darling, 1992 ; Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts, &
Dornbusch, 1994 ; Baumrind, 1991 ; Kurdek & Fine, 1994 ; Lamborn, Mounts, Steinberg, &
Dornbusch, 1991)

                 2)  การอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส  ไดมีผูวิจัยเพื่ออธิบายระดับความสัมพันธ
ระหวางรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใสกับพฤติกรรมในวัยรุน  พบวาสัมพันธกับหลาย



32

องคประกอบไดแก  การเห็นคุณคาในตัวเองสูง  มีวุฒิภาวะทางสงัคมและจริยธรรม  ประสบความส ําเร็จ
ในการเรียน  และมีผลการเรียนในระดับมัธยมปลายและระดับอุดมศึกษา  สูงกวาการอบรมเลี้ยงดูแบบ
อ่ืน (Kurdek & Fine, 1994 ; Lamborn et al., 1991 ; Luster & McAdoo, 1996 ; Steinberg et al., 1992,
1994)  สวน  Baumrind (1991)  ศึกษาพบวา  วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส  จะมี
บุคลกิภาพท่ีเปนตัวของตัวเอง    เขาสังคมไดดี  มีความสามารถในการปรับตัวสูงสดุ  ควบคุมตัวเองไดดี
มีลักษณะเปนมิตร  นอกจากน้ี Frick (1994) ยังศึกษาพบวาการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส  สัมพันธ
กับการมีสุขภาพจิตดีในวัยรุน

                 3)  การอบรมเล้ียงดูแบบรักตามใจ  มีการศึกษาพบวา  วัยรุนท่ีไดรับการอบรม
เลี้ยงดูแบบรักตามใจมีการควบคุมตัวเองไดตํ ่า  ประสบผลส ําเร็จในการเรียนนอย  ผลการเรียนต่ํ ากวา
การอบรมเล้ียงดู 2 แบบแรก  มีการใชสารเสพติดทั้งแอลกอฮอลและยาเสพติดสูง  และมีความกาวราว
สูง (Baumrind, 1991 ; Kurdek & Fine, 1994 ; Lamborn et al., 1991)

                 4)  การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  ผลการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละ
เลย ทํ าใหวัยรุนมีพฤติกรรมทางลบทั้งตอตนเองและการปฎิสัมพันธในสังคม  ท้ังน้ีเน่ืองจากพอแมเหิน
หางจากเด็ก  ไมมีการสื่อสารถึงกัน  ทํ าใหเด็กสนใจการเรียนนอย  เบื่อการใชชีวิตในสังคมโรงเรียน
ขาดความอดทนตอปญหา  สับสนและควบคุมอารมณไมได  ขาดจุดมุงหมายในชีวิต  และมีพฤติกรรม
เบี่ยงเบนสูงกวาวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู 3 แบบแรก (Baumrind, 1991 l Kurdek & Fine, 1994 ;
Lamborn et al., 1991)

   (1)  พฤติกรรมที่แสดงถึงความรูสึกภายใน (acting-out behavior)  แบงออกได
ดังน้ี  พฤติกรรมท่ีสังเกตเห็นไดจากภายนอก  (overt behavior)  ไดแก ความหงุดหงิด  โมโหงาย  โกรธ
พูดจาชวนทะเลาะ  กระสับกระสายไมอยูนิ่ง  และพฤติกรรมที่อยูภายในไมสามารถสังเกตเห็นได
(cover4t behavior) เชน  ความรูสึกขุนเคืองไมเปนมิตร  และอาจมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกในรูปอ่ืน  เชน
อาการและอาการแสดงของโรคจิตและโรคประสาท

   (2)  พฤติกรรมเบี่ยงเบนความสนใจจากความวิตกกังวลไปสูอาการเจ็บปวย
ทางรางกาย (somatizing)  ไดแก  ผูปวยดวยโรค psychosomatic  ซึ่งท ําใหความสามารถในการท ําสิ่งใด
ๆ ลดนอยลง  และเกิดพฤติกรรมหลีกหนีแบบตาง ๆ ตามมาเพ่ือนํ าตนเองออกจากสถานการณ  ที่ไมพึง
พอใจน้ัน
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   (3)  การชะงักงันอยูในภาวะที่กอใหเกิดความวิตกกังวล (freezing to the spot)
ไดแก  การถอนตัวหนีจากเหตุการณ (withdrawal)  การเก็บกดความรูสึกแลวกลายเปนอาการซึมเศรา
(Depression) พฤติกรรมถดถอยไปสูพัฒนาการในวัยตน ๆ (regression)

   (4)  พฤติกรรมในรูปแบบความพยายามที่จะเขาใจสาเหตุของความวิตกกังวล
(using the anxiety in the service of learning)  ดวยการท ําความเขาใจวิธีการท่ีตนเองใชเพ่ือขจัดความ
วิตกกังวล  แลวหาสาเหตุวาอะไรทํ าใหตนเองอึกอัดไมสบาย และเรียนรูจากประสบการณนี ้ เชน เมื่อ
ไมไดอานหนังสือแลวเขาสอบ  จะทํ าใหบุคคลนั้นรูสึกหวาดหวั่นไมมั่นใจ  รูสึกอึดอัดไมสบายใจภาย
หลังสอบ  คร้ังตอมาถาบุคคลนั้นไมอยากมีประสบการณเชนนั้นอีก  บุคคลก็จะหาทางปองกันโดยการ
อานหนังสือเตรียมตัวใหพรอมกอนสอบ

ตอนท่ี  3  แนวคิดเก่ียวกับทัศนคติของวัยรุนตอการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว

3.1  ความหมายของทัศนคติ
       คํ าวาทัศนคต ิ (Attitude)   มาจากค ําศัพทภาษาลาตินวา “Aptus”   แปลวา  โนมเอียง

เหมาะสม และน ํามาใชในความหมายของค ํา “Attitude”  วาทาทีที่แสดงออกของคนเราซึ่งบงถึงสภาพ
ของจิตใจ “ทัศนคติ”  เปนคํ าที่มีความหมายกวาง นักวิชาการทางสังคมวิทยาไดใหความหมายไวตาง ๆ
กันตามแนวความคิดของแตละคน  ซึ่งนักวิชาการเหลานั้นไดใหความหมายของทัศนคติไวในแงมุม
ตาง ๆ   มากมายดังนี้

       ศักรินทร สุวรรณโรจน ใหความเห็นวา ทัศนคต ิ(Attitude) หรือบางทีเรียกกันวา
เจตคตินั้นเปนความรูสึกของบุคคลที่มีตอ บุคคล  หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งวาชอบหรือไมชอบตอบุคคล หรือ
สิ่งนั้น  การที่บุคคลจะมีทัศนคติอยางไรตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้นปกติจะเกิดขึ้นจากสิ่งตอไปนี้

       1.  เกิดจากการเรียนรู วัฒนธรรมและขนมธรรมเนียมในสงัคม
       2.  เกิดจากประสบการณของตนเองที่ไดจากการคิดพิจารณาตามประสบการณของตน

เอง
!        3.  เกิดจากความรูสึกที่ไดจากการคิดพิจารณาตามประสบการณของตนเอง

       4.  เกิดจากการยอมรับสิ่งที่ตนเองเห็นวาด ีเห็นวางาม แลวรับมาเปนความรูสึกของตน
เอง    ศักรินทร สุวรรณโรจน (ทรัพยากรมนุษย, 2540)
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       เฉลียว  บุรีภักดี    ใหความหมายวา    “ทัศนคต ิ เปนความรูสึกชอบหรือไมชอบที่มีตอ
บุคคลใดบุคคลหนึ่งหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ทัศนคติที่มีตอสิ่งตาง ๆ น้ันเกิดจากประสบการณหรือการเรียนรู
ทั้งสิ้น  ดังน้ัน จึงอาจเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลาตามประสบการณและการเรียนรูที่ไดรับเพิ่มขึ้น แต
กระบวนการเปล่ียนแปลงอาจจะเร็วหรือชาแลวแตชนิดของทัศนคติและประสบการณใหมท่ีไดรับ”

       Gardon Allport    ไดใหความหมายวา  “ทัศนคต ิ  หมายถึง  สภาวะของความพรอม
ทางจิตใจ ซึ่งเกิดขึ้นโดยอาศัยประสบการณ และสภาวะความพรอมนี้จะเปนตัวก ําหนดทิศทางของ
ปฏิกิริยาของบุคคลที่มีตอบุคคล วัตถุสิ่งของ หรือสถานการณตาง ๆ” สภาวะความพรอมทางจิตหรือ
ประสาท ซึ่งเกิดจากการไดรับประสบการณ  สภาวะความพรอมน้ีเปนแรงท่ีจะกํ าหนดทิศทางของ
ปฏิกิริยาของบุคคลที่มีตอสิ่งของหรือสถานการณที่เกี่ยวของกับบุคคลนั้น

       Show and Wright    อธิบายวา   “ทัศนคติ  หมายถึง ความรูสึกทางจิตใจของบุคคล อัน
เน่ืองมาจากการเรียนรูและประสบการณ ซึ่งกระตุนใหบุคคลมีพฤติกรรมไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง
ในการตอบสนองตอสิง่เราตาง ๆ ที่บุคคลเขาไปเกี่ยวของ”

       Martin Fishbein   ใหค ําจํ ากัดความวา  “ทัศนคต ิคือ ความโนมเอียงซึ่งเกิดจากการเรียน
รูที่จะแสดงตอบตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งในทางสนับสนุนหรือไมสนับสนุน  ทัศนคติน้ันเกิดข้ึนกอนพฤติกรรม
และเปนเคร่ืองกํ าหนดพฤติกรรมของบุคคล”

       Newcomb   กลาววา  ทัศนคติเปนความรูสึกเอนเอียงของจิตใจ  ที่มีตอประสบการณที่
มนุษยเราไดรับ  เจตคติจะแสดงออกทางดานพฤติกรรมสองลักษณะคือ   การแสดงออกในลักษณะของ
ความพึงพอใจ ความชอบ เห็นดวย ลักษณะเชนนี้เรียกวา ทัศนคติทางบวก   อีกลักษณะหนึ่งคือทัศนคติ
ทางลบคือ การแสดงออกในลักษณะไมพึงพอใจ ไมชอบหรือไมเห็นดวย ทํ าใหเกิดความเบ่ือหนาย

       Thurstone (1967)   กลาววา  ทัศนคติเปนเร่ืองของความชอบ ไมชอบ ความล ําเอียง
ความคิดเห็น ความรูสึกและความเชื่อมั่นตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง และสามารถวัดในรูป
ของความคิดเห็นหรือจากการแสดงออกทางภาษา

       Zimbardo & Ebbesen (1969)   กลาววา ทัศนคติเปนแนวโนมที่บุคคลจะแสดงออกใน
วิธีที่สอดคลองกับความคิดและความรูสึกของเขา

       Rokeac (1970)   กลาววา ทัศนคติเปนการผสมผสานหรือการจัดระเบียบของความเชื่อ
ที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือสถานการณใดสถานการณหนึ่ง  ผลรวมของความเชื่อนี้จะเปนตัวก ําหนดแนว
โนมของบุคคลในการที่จะมีปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะที่ชอบหรือไมชอบ
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       Hilgard (1975)  กลาววา ทัศนคติหมายถึง พฤติกรรมหรือความรูสึกคร้ังแรกท่ีมีตอส่ิง
ใดสิ่งหนึ่ง หรือตอแนวคิดใดแนวคิดหน่ึง  ในทางเขาหาหรือออกหาง และเปนความพรอมที่จะตอบ
สนองไปในทางเอนเอียงที่จะไปในลักษณะเดิม เมื่อพบกับสิ่งดังกลาวนั้นอีก

       จากค ําจํ ากัดความตาง ๆ กลาวโดยสรุปไดวา  “ทัศนคต ิ หมายถึง ความรูสึกที่มีตอ
บุคคลใดบุคคลหนึ่ง สิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งความรูสึกนี้เกิดจากการเรียนรูและประสบการณของแตละบุคคล
และเปนแนวโนมท่ีจะแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมในทางสนับสนุนหรือตอตานส่ิงน้ัน ๆ”

       3.1.1  ลักษณะสํ าคัญของทัศนคติของวัยรุน
                 ทัศนคติหรือความรูสึกของบุคคลที่มีตอสิ่งตาง ๆ แบงออกไดเปน 3 ลักษณะ คือ
                 1)  ความรูสึกในทางบวก  เปนการแสดงออกในลักษณะของความพึงพอใจ  เห็น

ดวย  ชอบ  หรือสนับสนุน
                 2)  ความรูสึกทางลบ  เปนการแสดงออกในลักษณะของความไมพอใจ ไมเห็น

ดวย ไมชอบ และไมสนับสนุน
                 3)  ความรูสึกที่เปนกลาง  เปนการแสดงออกในลักษณะกลาง ๆ  คือ ไมมีความ

เห็นวาพอใจหรือไมพอใจ
       3.1.2 การแสดงออกซึ่งความรูสึกของบุคคล จะแสดงพฤติกรรมออกมา 2 ลักษณะ คือ
                1)  พฤติกรรมภายนอก   ซึ่งสามารถสังเกตได  เชน  การกลาวสนับสนุนหรือ

คัดคาน  การพยักหนาแสดงความพอใจ  หรือการแสดงหนาตาทาทางไมพอใจ เปนตน
                2)  พฤติกรรมภายใน  เปนพฤติกรรมท่ีสังเกตไมไดวาชอบหรือไมชอบหรือมี

ความรูสึกเปนกลาง
                Newcomb   สรุปวา ทัศนคติที่มีอยูในเฉพาะบุคคลนั้นขึ้นอยูกับลักษณะ

ส่ิงแวดลอมท่ีเขาไดรับ ทัศนคติของบุคคลน้ันอาจจะแสดงออกมาไดทางพฤติกรรม ซึ่งเปนได  2
ลักษณะ   คือลักษณะพึงพอใจหรือความชอบพอ  อันเปนผลใหผูนั้นเกิดความพอใจรักใครอยากใกลชิด
สิ่งนั้นเรียกวา  Positive Attitude กับ ทัศนคติอีกแบบซึ่งแสดงออกมาในรูปของความไมพึงพอใจ เบ่ือ
หนายเปนผลใหผูนั้นเกิดความชิงชังไมอยากเขาใกลสิ่งนั้น ๆ เรียกวา Negative Attitude

                Nunnally    ไดกลาวถึง ลักษณะที่ส ําคัญของทัศนคติไว  3  ประการ  คือ
                1.  ทัศนคติเปนส่ิงท่ีเกิดจากการเรียนรู หรือจากประสบการณของแตละบุคคลไม

ใชเปนสิ่งที่ติดตัวมาแตก ําเนิด
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                2.  ทัศนคติเปนสภาวะทางจิตที่มีอิทธิพลตอการคิด และการกระท ําของบุคคลเปน
อันมาก เพราะทัศนคติเปนสวนประกอบที่ก ําหนดแนวทางไววา ถาบุคคลประสบสิ่งใดแลว บุคคลนี้ก็
จะมีทาทีตอสิ่งนั้น ๆ ในลักษณะอยางใดอยางหนึ่ง

                3.  ทัศนคติเปนสภาวะทางจิตที่มีแนวโนมคอนขางจะถาวรพอสมควร   ท้ังน้ีเน่ือง
จากแตละบุคคลตางก็สะสมประสบการณ การรับรูและการเรียนรูมาเปนอันมาก อยางไรก็ตามทัศนคติ
อาจมีการเปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจากอิทธิพลของสิ่งแวดลอมและการเรียนรู

                โดยสรุปวา  ทัศนคติคือทาทีที่แสดงออกลวงหนา กอนใหรูวาปฏิกิริยานั้นจะเปน
ไปในเชิงลบ (Negative)   หรือเชิงบวก (Positive)  ไมวาจะมากหรือนอยก็ตามที่มีตอสถาบันหรือบุคคล
ในระดับช้ันตาง ๆ

                นอกจากน้ี Scott (1968)  ไดกลาวถึงลักษณะที่ส ําคัญ  3  ประการ  ของทัศนคติไว
ดังน้ีคือ

                1.  ทิศทางของทัศนคต ิ(Direction)  โดยเจตคตินั้นสามารถจะแสดงออกได  2
ทิศทางคือ

  1.1  ทัศนคติเชิงนินานหรือทัศนคติทางบวก (Positive)   เปนความโนมเอียง
ของอารมณในทางท่ีชอบ พึงพอใจ  คลอยตามหรือเห็นดวย ทํ าใหบุคคลแสดงออกหรือปฏิบัติในทางที่
ดีตอส่ิงน้ัน

  1.2  ทัศนคติเชิงนิเสธหรือทัศนคติทางลบ (Negative)   เปนความโนมเอียงของ
อารมณในลักษณะที่ไมพึงพอใจ เกลียดหรือตอตาน ไมเห็นดวย ทํ าใหบุคคลเกิดความเบื่อหนาย
ตองการหนีใหหางจากสิ่งนั้นหรือสภาพการณนั้น

                2.  ระดับของทัศนคต ิ(Magnitude)   หมายถึง  การที่บุคคลแสดงความรูสึกตอสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งนั้น อาจมีความรูสึกเพียงผิวเผิน เลก็นอย หรือลึก  โดยที่เจตคติระดับผิวเผินจะไมมีความคงที่
มีการเปลี่ยนแปลงงาย   สวนเจตคติระดับลกึจะคงทน ถาวรและเปลี่ยนแปลงยาก

                3.  ความเขมของทัศนคติ (Intensity)   หมายถึง  ปริมาณของความรูสึกหรือความ
คิดเห็นที่มีตอสิ่งหนึ่งสิ่งใด ซึ่งปรากฏในรูปของความรูสึกตอสิ่งนั้นมากรหือนอยเพียงใด

องคประกอบของทัศนคติของวัยรุน
Secord & Backman  แบงองคประกองของทัศนคติออกเปน  3  ลักษณะ คือ
1.  องคประกอบทางอารมณ (Affective  Component)  ไดแก  ความรูสึกที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

เปนองคประกอบที่ตอเนื่องมาจากองคประกอบดานความคิด  กลาวคือ  เมื่อบุคคลมีความคิดหรือเหตุผล
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เกี่ยวกับสิ่งใดวา เปนสิ่งที่ดีมีประโยชน  บุคคลก็จะเกิดความรูสึกทางบวก และมีแนวโนมที่จะแสดง
พฤติกรรมสนับสนุนสิ่งนั้น  ในทางตรงกันขาม  หากบุคคลมีความคิดหรือเหตุผลเกี่ยวกับสิ่งใดวา เปน
ส่ิงไมดีหรือมีโทษ บุคคลก็จะเกิดความรูสึกในทางลบและมีแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมตอตานสิ่งนั้น
ตอไปเชน โกรธ เกลียด รัก ชอบ เปนตน  ซึ่งเปนเรื่องที่มีความแตกตางกันตามบุคคลิกภาพของแตละ
คนที่พึงจะม ีความรูสึกนี้จะแสดงออกทางสีหนา ทาทาง เมื่อบุคคลไดพูดถึงหรือคิดถึงสิ่งนั้น

2.  องคประกอบดานความรู ความคิด (Cognitive Component) หมายถึง ความรู  ความเขาใจ
หรือเหตุผลที่มีตอสิ่งใด ๆ ก็ตาม ซึ่งมักสืบเนื่องมาจากความเชื่อของบุคคล  ความคิดเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่ง
หน่ึงซึ่งอาจเปนไปไดทั้งในแงดีและราย  องคประกอบนี้ขึ้นอยูกับคานิยมที่บุคคลไดก ําหนดมาตรฐาน
ไวในใจเปนส ําคัญ

3.  องคประกอบทางพฤติกรรม (Behavioral Component)    คือ  ความโนมเอียงลวงหนาท่ี
จะปฏิบัติตอสิ่งของ บุคคล หรือ สถานการณน้ัน  ยอมหมายถึงแนวทางปฏิบัติเพื่อแสดงออกโดยไมฝก
ความรูสึก และความคิดในองคประกอบนี ้ เปนการวางแนวไวลวงหนาเมื่อคราวจะปฏิบัติจริง จะปฏิบัติ
อยางไร  เปนองคประกอบที่เกิดขึ้นหลังจากการเกิดองคประกอบดานความคิดและความรูสึกแลว
กลาวคือ เมื่อบุคคลมีความคิดตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ทํ าใหเกิดความรูสึกในทางบวกหรือทางลบตอสิ่งนั้นตาม
มา บุคคลก็พรอมที่จะแสดงออกในทางสนับสนุนหรือตอตานสิ่งนั้น

จะเห็นไดวา  ถาบุคคลไมมีแนวความคิดเกี่ยวกับสิ่งใด ก็จะไมสามารถมีทัศนคติตอสิ่งนั้น
ได  และการที่บุคคลมีทัศนคติตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดตางกัน ก็เนื่องมาจากบุคคลมีแนวความคิดตางกัน  ดังน้ัน
จึงนับไดวา องคประกอบดานความคิดเปนองคประกอบขั้นพื้นฐานของทัศนคต ิ ซึ่งจะเกี่ยวของ
สัมพันธกับความรูสึกและพฤติกรรมของบุคคลทั้งในทางบวกและทางลบ  ในขณะเดียวกัน องค
ประกอบดานพฤติกรรมก็มีความส ําคัญตอการคาดคะเนทัศนคติของบุคคลไดเชนกันวามีทัศนคติไปใน
ทิศทางใด  เพราะเมื่อบุคคลแสดงพฤติกรรมไปในทางสนับสนุนหรือคลอยตามก็แสดงวามีทัศนคติใน
ทางบวก แตถาแสดงพฤติกรรมไปในทางตอตาน ก็แสดงวามีทัศนคติในทางลบ

Zimbardo & Ebbesce (1969)  ไดแบงทัศนคติออกเปน  3  องคประกอบ  คือ
1.  องคประกอบทางดานความรู ความคิด ( Cognitive Component) ซึ่งหมายถึง ความเชื่อ

การรับรู และความรูเกี่ยวกับสิ่งของ  บุคคลหรือสภาพการณตาง ๆ  ทางสังคม  เชน  การวายนํ้ า เปนสิ่งที่
ดีมีประโยชน องคประกอบทางดานความรู ความคิด จึงเกี่ยวของกับสิ่งที่บุคคลพิจารณาวาสิ่งนั้นดีหรือ
ไมด ีถูกหรือผิด พึงปรารถนา หรือไมพึงปรารถนา
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2.  องคประกอบทางดานความรูสึก (Affective Component)   อารมณหรือความรูสึกกับ
ความคิดจะมีความสัมพันธเกี่ยวของกับ องคประกอบทางดานนี้จึงประกอบดวยการประเมินความรูสึก
ความชอบหรือการตอบสนองทางอารมณท่ีมีตอส่ิงของหรือบุคคล โดยจะออกมาในลักษณะความชอบ
หรือไมชอบ มีความรูสึกในทางที่ดีหรือไมด ีซึ่งองคประกอบทางดานความรูสึกนั้นแบงเปน 2 ประเภท
คือ

       2.1  ความรูสึกทางบวก (ความพึงพอใจ) เชน ความเคารพนับถือ ความชอบพอ ความ
เห็นอกเห็นใจ เปนตน

       2.2  ความรูสึกทางลบ (ความไมพึงพอใจ) เชน ความกลัว ความรูสึกรังเกียจ ดูถูก
ขยะแขยง เปนตน

3.  องคประกอบทางดานพฤติกรรม (Behavioral Component) เปนความพรอมที่จะกระท ํา
เปนพฤติกรรมภายนอกของบุคคลท่ีแสดงออกโดยตรงตอส่ิงของหรือบุคคล  องคประกอบทางดานพฤติ
กรรมจะมีความสัมพันธเกี่ยวของกับองคประกอบทางดานความรู ความคิด และความรูสึก  ดังน้ันจึง
สามารถอนุนานเจตคติของบุคคลไดจากสิ่งที่บุคคลพูดหรือกระท ําไดเสมอ

การแสดงออกถึงทัศนคติ  โดยการแสดงออกทางพฤติกรรมนี ้Newcomb (1954)  กลาววา
ทัศนคติ ของบคุคลอาจแสดงออกมาทางพฤติกรรมใน  2  ลักษณะ  คือ

1.  ทัศนคติทางบวก (Positive Attitude)  คือ จะมีการแสดงออกมาในลักษณะที่พึงพอใจ
เห็นดวยหรือชอบ ซึ่งจะทํ าใหบุคคลตองการกระทํ า ตองการไดหรือตองการเขาใกลสิ่งนั้น

2.  ทัศนคติทางลบ (Negative Attitude)   คือ จะมีการแสดงออกมาในลักษณะที่ไมพึงพอใจ
ไมเห็นดวยหรือไมชอบ ซึ่งจะทํ าใหบุคคลเกิดความเบื่อหนาย ชิงชัง ตองการหนีใหหางจากสิ่งนั้น

3.2  การสรางทัศนคติของวัยรุน
       เนื่องจากทัศนคติเกิดจาก การเรียนรู และการเพิ่มพูนประสบการณใหแกบุคคล  ดังน้ัน

องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการสรางทัศนคติมีดังตอไปนี ้(สุชา จันทรเอม, 2539)
       1.  วัฒนธรรม (Culture)    วัฒนธรรมมีอิทธิพลตอชีวิตของบุคคลทุก ๆ คน  ต้ังแตเกิด

จนกระท่ังตาย วัฒนธรรมของชาติตาง ๆ แตกตางกันออกไป  เร่ิมจากครอบครัว โรงเรียน สถาบันอ่ืน ๆ
ในสังคม สื่อมวลชนตาง ๆ มีอิทธิพลตอการสรางทัศนคติทั้งสิ้น

       2.  ครอบครัว (Family)   ครอบครัวเปนแหลงแรกที่อบรมใหมนุษยไดเรียนรูการ
สมาคมกับกลุมตาง ๆ ครอบครัวจึงมีอิทธิพลมากที่สุดในการสรางทัศนคติ ตลอดจนการปลูกฝงทัศนคติ



39

ในการดํ าเนินชีวิตในวัยเด็ก โดยพอแมหรือผูปกครองของเด็กเอง  ทั้งนี้เพราะเด็กมักเลียนแบบและเชื่อ
ฟงพอแมอยูแลว

       3.  กลุมเพื่อน (Social Group)   เมื่อมนุษยเขาสูสังคม กลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลตอมนุษย
มาต้ังแตในวัยเด็ก และเม่ือเขาสูวัยรุนเด็กจะตองการเปนท่ียอมรับจากเพ่ือน ๆ ตองการค ําแนะนํ าและ
ความชวยเหลือจากเพ่ือนฝูง

       4.  บุคลิกภาพ (Personality)    ลักษณะบุคลิกภาพมีความสัมพันธ หรือมีอิทธิพลตอทัศ
นคติของบุคคลมาก และท ําใหมนุษยมีความแตกตางกัน เชน กลุมที่ชอบเขาสังคม กลุมที่ชอบอยู
สันโดษ ซึ่งจะมีทัศนคติที่ไมเหมือนกัน

3.3  ลักษณะโครงสรางของทัศนคติ (Structure of attitude) มีโครงสรางดังตอไปนี้
       1.  ขนาดหรือระดับความเขม (Magnitude of valence)   หมายถึง  ระดับมากนอยของ

ทัศนคติ (ความชอบมาก – นอย)  ทัศนคติที่มีระดับความเขมมากจะเปลี่ยนยากกวาทัศนคติที่มีระดับ
ความเขมนอย

       2.  ความซับซอน (Complexity of attitude)   หมายถึง ทัศนคติตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง จะมี
ความเชื่อหลายอยางเปนพื้นฐาน

       3.  อันดับความสํ าคัญ (Centrality)   ถาทัศนคติยิ่งฝงลึกมากเทาใดก็ยิ่งมีความส ําคัญตอ
ผูเปนเจาของมากเทาน้ัน

       4.  ความเดน (Salience)   ทัศนคติที่เดนในความคิดค ํานึงของผูเปนเจาของยอมจะ
กระตุนใหเกิดการกระท ําไดงายกวาทัศนคติที่มีลักษณะตรงขาม

3.4  การเกิดทัศนคติของวัยรุน
       Charles R.Foster    สรุปแนวคิดเก่ียวกับการเกิดทัศนคติข้ึนอยูกับเหตุ  2  ประการ  คือ
       1.  ประสบการณที่บุคคลมีตอสิ่งของ บุคคล หรือ สถานการณ ทัศนคติซึ่งเกิดในตัว

บุคคลจากการไดพบ ไดเห็น  ไดทดลอง ฯลฯ     อันถือไดวาเปนประสบการณโดยตรง (Direct
Experience)   และการไดยิน  ไดฟง ไดเห็น  หรือไดอานเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ   แตไมไดเห็นและไมได
ทดลองกับของจริงดวยตนเอง  ถือวาเปนประสบการณทางออม (Indirect Experience)

            เนื่องจากทัศนคติเปนเรื่องที่เกิดจากการรับทราบ เมื่อรับแลวก็เกิดความคิดเกี่ยวกับ
สิ่งนั้น  ซึ่งอาจเปนไปทั้งแงดีและไมด ี    ดังน้ัน ถาบุคคลใดมีประสบการณทั้งทางตรงและทางออมตอ
สิ่งของ  บุคคล  หรือ สถานการณนั้นเขาก็จะมีทัศนคติตอสิ่งเหลานั้น
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       2.  คานิยมและการตัดสินคานิยม    เนื่องจากชนแตละกลุมมีคานิยมและตัดสินคานิยม
ไมเหมือนกัน คนแตละกลุมอาจมีทัศนคติตอสิ่งเดียวกันแตกตางกันได การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งมี
ทัศนคติที่ดีหรือไมดีตอสิ่งหนึ่งใดยอมขึ้นอยูกับวัฒนธรรมและคานิยม หรือมาตรฐานของกลุมที่บุคคล
น้ันดํ าเนินชีวิตอยู

            Triandis (1971)  ไดกลาวถึงการเกิดทัศนคติใน  3  ดาน ดังน้ี
            1.  การเกิดทัศนคติทางดานความรูความคิด (The Formation of the Cognitive

Component) เนื่องจากการที่แตละบุคคลมีเหตุการณตาง ๆ ท่ีตองรับรูมากมาย  สมองไมสามารถจะคิด
จดจํ าหรือโตตอบกับขอมูลทุก ๆ อยางที่ผานเขามาได  จึงจํ าเปนตองมีการจัดประเภทหรือหมวดหมูของ
ขอมูลที่ไดรับ เพื่อชวยในการรับรูของบุคคล   นอกจากนี้ยังรวมถึงการใชวิธีการเลือกรับรูขอมูล การ
พิจารณา หรือมีอคติในการรับรู  ตลอดจนการใหความส ําคัญเฉพาะลักษณะเดนบางอยางของสิ่งเราดวย

            2.  การเกิดทัศนคติทางดานความรูสึก (The Formation of the Affective
Component)  องคประกอบทางดานความรูสึกนั้น ไดแก ความรูสึกทางบวกและความรูสึกทางลบ ซึ่งมี
ความเกี่ยวของกับองคประกอบทางดานความรูความคิด คือ เมื่อสิ่งเราไดรับการตีความเปนอยางไร
บุคคลก็จะมีอารมณหรือความรูสึกที่สอดคลองกับการตีความนั้น  นอกจากน้ีอาจเกิดข้ึนไดโดยอาศัย
การวางเงื่อนไขดวยการใหรางวัลและการลงโทษ รวมทั้งความคุนเคยกัน เชน บุคคลที่พบเห็นกันเปน
ประจํ าจะเกิดความคุนเคย มีความรูสึกที่ดีตอกัน เปนตน

            3.  การเกิดทัศนคติทางดานพฤติกรรม (The Formation of the Behavioral
Component)  การเกิดทัศนคติทางดานพฤติกรรมนั้นมีบรรทัดฐานของสังคมเปนตัวก ําหนด  เนื่องจาก
บรรทัดฐานของสังคมเปนสิ่งที่ควบคุมพฤติกรรมของบุคคลใหทํ าในสิ่งที่บุคคลเห็นวาถูกตอง หรือไม
ท ําในสิ่งที่สังคมเห็นวาไมถูกตอง โดยที่เจตคติทางดานพฤติกรรมนี้มักจะแตกตางกันไปตามวัฒนธรรม
ของกลุม  เนื่องจากเมื่อวัฒนธรรมของแตละกลุมตางกันท ําใหบรรทัดฐานของกลุมแตกตางกันไปดวย
เชน ชาวอเมริกันใหความสํ าคัญกับเร่ืองผิว  ชาวกรีกใหความส ําคัญกับเร่ืองศาสนา ชาวเยอรมันและชาว
ญ่ีปุนใหความส ําคัญกับเรื่องชนชั้นและศาสนา  ชาวอินเดียใหความส ําคัญกับวรรณะ เปนตน

                 ดังน้ันอาจกลาวไดวา ทัศนคติของบุคคลน้ันเกดิจากการเรียนรู  ซึ่งเปนการเรียนรู
ท่ีเร่ิมพัฒนามาต้ังแตวัยทารกจนตลอดชีวิตของมนุษย  เจตคติบางอยางเกิดขึ้นในวัยเด็ก ทัศนคติบาง
อยางจะไมเกิดขึ้นจนกวาจะเขาสูวัยรุน และเม่ือมีความพรอมท่ีจะเกิดทัศนคติ (Klausmeier & Ripple,
1971)
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3.5  แหลงส ําคัญท่ีทํ าใหเกิดทัศนคติ คือ
       1.  ประสบการณเฉพาะอยาง (Specific Experiences)
            เมื่อบุคคลประสบกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  หรือเหตุการณใดเหตุการณหน่ึงมาดวยตนเอง

การไปประสบกับเหตุการณนั้นท ําใหเกิดความฝงใจจนกลายเปนทัศนคต ิ เชน ถาเด็กคนหน่ึงเคยจมน้ํ า
จนเกือบเอาชีวิตไมรอดหากไมมีผูใหญชวยไว  เด็กคนนั้นก็จะเกิดทัศนคติที่ไมดีตอการวายนํ ้า เปนตน

       2.  สิ่งที่เปนแบบอยาง (Models)
            การเลียนแบบจากสิ่งที่เปนแบบอยางท ําใหเกิดทัศนคติขึ้นได  กลาวคือ เปนการมอง

ดูบุคคลอ่ืนวา ปฏิบัติกันอยางไร   แลวก็จดจํ านํ ามาปฏิบัติตาม เชน เด็กมักจะเลียนแบบพอแม เมื่อพอแม
แสดงทาทีวา ไมชอบสิ่งใด เด็กก็เลยีนแบบ คือ ไมชอบสิ่งนั้นไปดวย

       3.  การติดตอส่ือสารกับบุคคลอ่ืน (Communication from others)
            ในชีวิตประจํ าวันของคนเรายอมหลีกไมพนกับการติดตอสื่อสารกับบุคคลอื่น การที่

คนเราไดติดตอสื่อสารกับบุคคลอื่นนั้น  สามารถท ําใหเกิดทัศนคติจากการรับรูขาวสารตาง ๆ จากผูอ่ืน
ได

       4.  ความเกี่ยวของกับสถาบัน (Institutional Factors)
            ทัศนคติหลายอยางของบุคคลเกิดขึ้นเนื่องจากาการที่บุคคลตางมีความเกี่ยวของกับ

สถาบันตาง ๆ เชน ครอบครัว โรงเรียน วัด หนวยงาน ฯลฯ   ซึ่งสถาบันเหลานี้มีสวนในการสรางทัศนค
ติใหเกิดขึ้นแกบุคคลได

            เมื่อพิจารณาถึงแหลงที่มาของทัศนคติแลว พอจะมองเห็นไดวา สิ่งส ําคัญท่ีจะเปน
ตัวเชื่อมโยงใหบุคคลเกิดทัศนคติก็คือ การติดตอส่ือสาร เพราะไมวาจะเกิดจากประสบการณเฉพาะ
อยาง  สิ่งที่เปนแบบอยาง การติดตอสื่อสารกับบุคคลอื่น หรือความเกี่ยวของกับสถาบันตาง ๆ ก็จะตอง
มีการสื่อสารแทรกอยูดวยทั้งนั้น   จึงอาจกลาวไดวา การสื่อสารเปนกิจกรรมที่มีความส ําคัญอยางมากที่
จะสงผลใหบุคคลเกิดทัศนคติตอสิ่งตาง ๆ ได

3.6  แหลงของการเรียนรูทัศนคติของวัยรุน
       ประภาเพ็ญ  สุวรรณ  กลาววา ทัศนคติน้ันเกิดจากการเรียนรูจากแหลงที่ส ําคัญ ๆ สรุป

ไดดังน้ี
       1.  ประสบการณเฉพาะอยาง (Specifie experiences)  เมื่อบุคคลมีประสบการณเฉพาะ

อยางตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดในทางที่ดีหรือไมด ี จะทํ าใหเกิดเจตคติตอสิ่งนั้นไปตามทิศทางที่เคยมี
ประสบการณมากอน
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       2.  การติดตอส่ือสารกับบุคคลอ่ืน (Communication)  การท่ีบุคคลติดตอส่ือสารกับ
บุคคลอื่นจะท ําใหไดรับรูขอมูลขาวสารจากบุคคลเหลานั้น  ซึ่งมีอิทธิพลตอทัศนคติของตนได

       3.  สิ่งที่เปนแบบอยาง (Model)  ทัศนคติบางอยางของบุคคลถูกสรางขึ้นมาจากการ
เลียนแบบบุคคลอื่น ๆ   โดยเร่ิมจากเม่ือมีเหตุการณใดเกิดข้ึน บุคคลจะสังเกตวาบุคคลอื่น ๆ มีแนว
ปฏิบัติอยางไร ทํ าใหเขาแปลความหมายของการปฏิบัติเปนความเช่ือหรือทัศนคติของตนโดยไดรับ
อิทธิพลจากบุคคลเหลานั้น  โดยเฉพาะถาบุคคลเหลานั้นเปนบุคคลที่มีบารม ีเปนที่เคารพ หรือมีความ
ใกลชิดกับตน

       4.  องคประกอบที่เกี่ยวของกับสถาบัน (Institutional factors) เจตคติในหลาย ๆ เร่ือง
ของบุคคลนั้นเกิดจากสถาบัน เชน บาน โรงเรียน ศาสนา องคกรหรือหนวยงานตาง ๆ เปนตน  ซึ่ง
สถาบันเหลานี้จะเปนทั้งแหลงที่มาและชวยสนับสนุนใหเกิดทัศนคติได

       ดังน้ันจะเห็นไดวา ทัศนคต ิเกิดจากปจจัยตาง ๆ เชน ขอมูล ขาวสาร และประสบการณ
ที่ไดพบ รวมทั้งจากการปลูกฝง อบรมจากสถาบันตาง ๆ

ตอนท่ี  4  งานวิจัยที่เกี่ยวของ

4.1  การวิจัยเกี่ยวกับครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดู
       นรา  สมประสงค  (2519)ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความขัดแยงของวัยรุนกับ

พอแม และการอบรมเลีย้งดูของพอแม   โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียนวัยรุนที่ก ําลังศึกษาอยูใน
โรงเรียนและวิทยาลัยครูในกรุงเทพมหานคร  และจังหวัดนครราชสีมา จํ านวน 433 คน เปนชาย 212
คน หญิง 221 คน ผลของการวิจัยสรุปไดวา

       1.  วัยรุนเกิดความรูสึกขัดแยงกับพอแมมากที่สุดในเรื่องเกี่ยวกับการที่พอแมชอบยก
เอาพี่นองหรือเพ่ือนบานข้ึนมาเปนตัวอยาง

       2.  วัยรุนตอนปลายมีความขัดแยงกับพอแมมากกวาวัยรุนตอนตน
       3.  วัยรุนในทุกสถานภาพทางเศรษฐกิจ สังคม ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบ

ประชาธิปไตยมากกวาแบบทอดทิ้งและแบบใหความคุมครองจนเกินไป และวัยรุนมีความขัดแยงกับแม
มากกวาพอ
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       นพรัตน  สมประสงค  (2520) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความขัดแขงของเด็กวัย
รุนกับพอแมและลักษณะความเปนผูนํ า  โดยใชวิธีการสอบถามจากนักเรียนกลุมตัวอยางที่มีอาย ุ13-21
ป  ซึ่งก ําลังศึกษาอยูระดับมัธยมศึกษาปที ่1-5   ประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาชั้นตนและชั้นสูง จํ านวน
473 คน ชาย 209 คน หญิง 264 คน

       สรุปจากผลการศึกษาพบวา ความขัดแยงที่เด็กวัยรุนมีกับพอแมมากที่สุด และมีเหมือน
กันมากที่สุด คือ การที่พอแมชอบยํ้ าใหลูกเอาอยางคนที่ประสบผลส ําเร็จ   โดยเฉพาะดานการเรียน
กวดขนัเร่ืองการคบเพ่ือนท่ีพูดจาไมสุภาพ ด่ืมเหลา สูบบุหรี ่และเพ่ือนตางเพศ   ดานการเรียน การออก
นอกบานไปเที่ยวพักผอนหยอนใจ หรือท ํากิจกรรมอ่ืน ๆ ซึ่งพอแมเกรงวาจะเปลืองทรัพย เสยีเวลา
ท ํางานอ่ืน ๆ หรือเกรงวาลูกจะไปท ําตัวเสียหาย นอกจากน้ี พอยังจูจี้หรือบนวาเกี่ยวกับความสะอาดของ
รางกายและขาวของเครื่องใช  การใชเงินตองชี้แจงวาใชจายไปอยางไร  พอแมตองการใหลูกปฏิบัติตาม
ความตองการหรือคํ าแนะนํ าของพอแมทุกอยาง  พอแมมักไมอนุญาตการพักผอนหยอนใจของลูก ๆ
เชน การไปดูกีฬา ดูภาพยนต ซึ่งลูกเห็นวาเปนสิ่งจํ าเปน แตพอแมเห็นวาเปนการเสียเวลา ควรอยูบานดี
กวา  และเมื่อลูกอยากไดของที่มีราคาซึ่งพอจะซื้อได  แตพอแมไมอนุญาตหรือมักบนวาซ้ือของราคา
แพง   นอกจากน้ี เมื่อพอแมไมสบายชอบระบายอารมณเสียกับลูก ๆ และบางครั้งพอแมยึดถือประเพณี
ดั้งเดิมมากเกินไป จนไมฟงความเห็นของลูก นอกจากนี้ยังมีเรื่องวากลาวคนในบานจนลูกรํ าคาญ

       การศึกษาที่พบวาการอบรมเลี้ยงดูที่แตกตางกันท ําใหวัยรุนมีพัฒนาการทางดานจิตใจ
แตกตางกัน  โดยเฉพาะความแตกตางดานอารมณและบุคลิกภาพคือ รูปแบบการอบรมเล้ียงดูบางแบบ
กอใหเกิดความวิตกกังวลในวัยรุนดังนี้

       สารภี  ยงยืน (2542) ไดศึกษาความวิตกกังวลในการสอบของวัยรุนที่มีรูปแบบการอ
บรมเลี้ยงด ู เพื่อศึกษาความวิตกกังวลในการสอบของวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามการรับรูของตน
เองในรูปแบบที่แตกตางกัน  กลุมตัวอยาง  คือ   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ในโรงเรียนสงักัดกรม
สามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตจังหวัดนครศรีธรรมราช จํ านวน 120 คน  ผลการวิจัยพบวา

       1.  วัยรุนท่ีรับรูวาตนเองไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบดูแลเอาใจใส  มีคะแนนความวิตก
กังวลในการสอบตํ ่ากวาวัยรุนท่ีรับรูวาตนเองไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบใชอํ านาจควบคุม  แบบรัก
ตามใจ  และแบบปลอยปละละเลย  อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

       2.  วัยรุนท่ีรับรูวาตนเองไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบใชอํ านาจควบคุม  แบบรักตามใจ
และแบบปลอยปละละเลยมีคะแนนความวิตกกังวลในการสอบไมตางกัน
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       Baumrind (1991)   ไดศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู 4  แบบ  คือ  แบบดูแลเอาใจใส
แบบใชอํ านาจควบคุม  แบบรักตามใจ  และแบบปลอยปละละเลย  กับพัฒนาการของวัยรุน  ผลพบวา
รูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบดูแลเอาใจใสน้ัน  จะทํ าใหวัยรุนมีพัฒนาการดีที่สุด  คือ  เด็กจะมีความ
มั่นใจในตนเองมากที่สุด  มีพฤติกรรมที่สังคมพึงประสงคที่สุด  และแสดงใหเห็นวามีความสามารถทาง
พุทธิปญญาดีที่สุด  โดยเฉพาะพัฒนาการทางสังคมและบุคลิกภาพนั้น  วัยรุนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดู
แบบดูแลเอาใจใส  สามารถปรับตัวตามสถานการณไดดี  ควบคุมตนเองไดดี  มีลักษณะเปนมิตร  และ
แมวาวัยรุนมักมีปญหาพฤติรกรมเบี่ยงเบนหลายอยาง  แตวัยรุนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบดูแลเอาใจ
ใส  มีปญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนนอยที่สุด  ตรงกันขามกับวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ
หรือแบบใชอํ านาจควบคุมเด็กจะมีความวิตกกังวลและมีลักษณะพึ่งพิงสูง  ขาดความม่ันใจในตนเอง
ตัดสินใจเองไมได  นอกจากนี้ผลของการอบรมเลี้ยงดูท ําใหวัยรุนมีพัฒนาการแตกตางกัน  ในเร่ืองความ
สามารถในการใชเหตุผล  วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใสท ําใหเด็กรูจักคิดพิจารณา
เหตุการณโดยใชเหตุผล  สามารถประเมินไดวาจะตอบสนองตอสถานการณไหนอยางไร  จึงสามารถ
ปรับตัวและใชชีวิตทั้งดานสวนตัวและสังคมไดด ี เพราะการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส  เปนพ้ืน
ฐานสอนใหวัยรุนเปนผูที่มีลักษณะการใชเหตุผลในการคิด  ในขณะที่เด็กซึ่งขาดลักษณะการใชเหตุผล
ในการคิดเน่ืองจากไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักตามใจ   นอกจากจะมีพฤติกรรมกาวราวสูงแลวยังขาด
ความสามารรถในการประเมินสถานการณ  ทํ าใหไมสามารถก ําหนดการตอบสนองไดโดยพิจารณาเหตุ
ผล  จึงมักมีความวิตกกังวลและรูสึกผิดเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ขาดโครงสรางที่มั่นคงทางบุคลิกภาพ  สวน
วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  จะมีปญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนมากที่สุด  รวมทั้งมี
ความวิตกกังวลสูงดวย  ทั้งนี้เนื่องจากเด็กขาดที่พึ่งทางดานจิตใจ  ไมไดรับการดูแลเอาใจใสใด ๆ แมแต
ในเร่ืองสํ าคัญ  จึงกดดันทํ าใหเด็กกลุมนี้มีความวิตกกังวลสูงดวย

       จากการศึกษารูปแบบการอบรมเลีย้งดู 4 แบบที่ประกอบดวยมิติการอบรมเลี้ยงด ู2 มิติ
ที่แตกตางกันดัง  และผลการวิจัยพฤติกรรมของวัยรุนแยกตามรูปแบบการอบรมเล้ียงดูของผูวิจัยดัง
กลาวขางตน  จะเห็นไดวาการอบรมเลี้ยงดูมีอิทธิพลหลอหลอมบุคลิกภาพของบุคคลใหแตกตางกันไป
ตาม การอบรมเล้ียงดู  ถาเปนการอบรมท่ีอยูในมิติดีท้ังสองมิติ คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส
จะท ําใหเด็กมีบุคลิกภาพที่ด ี สวนการอบรมเล้ียงดูอีก 3 รูปแบบ  คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํ านาจ
ควบคุม  แบบรักตามใจ  และแบบปลอยปละละเลยนั้น  ซึ่งประกอบดวยมิติการอบรมเลี้ยงดูทั้งดานดี
กับดานดอยหรือมิติดานดอยท้ัง 2 ดานนั้นจะท ําใหเด็กเกิดปญหาทางบุคลิกภาพไดทั้ง 3 แบบ
โดยเฉพาะบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (trait anxiety)  ทั้งสอดคลองการศึกษาของ Spielberger พบวา
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บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลนั้นเปนความวิตกกังวลแบบลักษณะ (trait anxiety)  ที่มีลักษณะเฉพาะแตก
ตางกันไปในแตละบุคคลและความวิตกกังวลแบบ trait  สูงก็จะเปนตัวเราใหเกิดความวิตกกังวลแบบ
state ซึ่งเปนความวิตกกังวลตามสถานการณสูงดวย  ในขณะเดียวกันถาบุคคลเกิดความวิตกกังวลแบบ
state ซํ ้า ๆ กันก็จะท ําใหเกิดความวิตกกังวลแบบ  trait สูงดวย  เมื่อประกอบกับสาเหตุการเกิดความวิตก
กังวลของ Epstein (1972)  แลวจะเห็นไดวาการเกิดความวิตกกังวลแบบ  trait แตกตางกันตามบุคลิก
ภาพของบุคคลและสิ่งที่หลอหลอมใหบุคคลมีบุคลิกภาพแตกตางกันมาตั้งแตวัยทารก ก็คือการอบรม
เลี้ยงดูที่แตกตางกัน

       ผลงานการวิจัยที่กลาวไวเบื้องตน  แสดงใหเห็นวาการอบรมเลี้ยงดูมีความส ําคัญใน
ฐานะที่เปนกระบวนการสังคมประกอบเบื้องตน  ท่ีจะสงผลตอพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็กนับแตวัย
ทารกจนเติบโตเปนผูใหญ  โดยเฉพาะพัฒนาการทางอารมณและบุคลิกภาพ   ความวิตกกังวลแบบ state
ที่ส ําคัญคือความวิตกกังวลในการสอบ  เปนสวนหนึ่งของปญหาพัฒนาการทางอารมณและบุคลิกภาพ

       จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับอิทธิพลของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูทั้ง  4  แบบ  คือ
รูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบดูแลเอาใจใสท่ีมีตอพัฒนาการทางดานอารมณ  และบุคลิกภาพของวัยรุนที่
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบที่แตกตางกัน  จะเห็นไดวา  การอบรมเลี้ยงดูแตละแบบท ําใหวัยรุนเกิด
ความวิตกกังวลแบบ trait ได  เพียงแตยังไมมีการศึกษาความวิตกกังวลในการสอบซึ่งเปนความวิตก
กังวลแบบ state เปรียบเทียบกันระหวางรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแตละแบบท ําใหผูวิจัยสนใจศึกษาวา
วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบที่แตกตางกัน  ซ่ึงเปนรูปแบบการอบรมเล้ียงดูตามการรับรูของ
ตัววัยรุนเอง  จะทํ าใหวัยรุนมีความวิตกกังวลในการสอบแตกตางกันหรือไม

       ไฮเดอร  (Haider, 2514)   ทํ าการวิจัยเรื่องทัศนคติและการอบรมเลี้ยงดูบุตรที่สัมพันธ
กับสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนของนักเรียน  โดยเลือกกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น  4  ถึง  5  ที่มีระดับ
ไอคิวใกลเคียงกัน  แบงเปน  2  กลุม  คือ  กลุมที่มีความสามารถสูง  33  คน   มีความสามารถตํ ่า  24  คน
ท ําการสัมภาษณเด็กเหลานี ้ และนํ าขอมูลที่ไดมาใหคะแนนเปน  5  สเกล   ผลการวิจัยปรากฏวา  แม
ของเด็กที่มีสัมฤทธิ์ผลสูง  จะมีความตองการที่จะฝกลูกมากกวา  มีความตองการที่เกี่ยวกับตัวเด็กมาก
กวา  ทํ าหนาที่เปนตัวแทนสังคมที่ดีมากกวา  ใหค ําชมที่มีเหตุผลมากกวา  ใหรางวัลท่ีเปนส่ิงของนอย
กวา  ทํ าการลงโทษพฤติกรรมที่ผิดทันท ี และใชวิธีการลงโทษที่แนนอนมากกวาแมของเด็กที่มีสัมฤทธิ์
ผลตํ ่า  ในเรื่องความสัมพันธระหวางพอแมและลูก  กลุมสูงจะมีความสัมพันธกันมากกวากลุมตํ ่า  กลุม
สูงฝกการควบคุมลูกตั้งแตวัยเด็กตอนตน และควบคุมาจนถึงวัยเด็กตอนปลาย  และการควบคุมนี้ไมเขม
งวด1 มาก  ใชเหตุผลควบคุม  แมของเด็กกลุมสูงรูสึกวาเขาสามารถจัดการและมีอิทธิพลตอพฤติกรรม
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ของลูก  สวนแมของกลุมตํ ่าจะรูสึกตรงกันขาม  ลักษณะบางประการที่พบในแมกลุมตํ ่า คือขาดวิธีการ
แนนอนในการอบรมเล้ียงดูบุตร  ขาดความสามารถในการลงโทษลูกไดถูกกาละเทศะ  ไมสามารถตั้ง
กฎเกณฑในบานไดแนนอน  มีทัศนคติที่จะไมรับฟงความคิดเห็นจากเด็ก

       นางสาวไฉน  มีริยะเกิด (2514)   ไดศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นเก่ียวกับตนของ
เด็กวัยรุนชายหญิงจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมระดับกลางกับระดับตํ่ า  ตัวอยาง
ประชากรเปนวัยรุนชายหญิงจากโรงเรียนสหศึกษา  4  แหง  ในนครหลวงกรุงเทพธนบุรี  มีอายุระหวาง
12-17  ป   กํ าลังเรียนอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3  ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของกลุมตัวอยาง
พิจารณาจากการศึกษาอาชีพ  และรายไดของบิดามารดา  เพื่อใหไดเด็กวัยรุนจากครอบครัวชั้นกลาง  10
คน  ชาย  50  หญิง  50  คนและจากครอบครัวช้ันต่ํ า  100  คน  ชาย  50  คน  หญิง  50  คน  รวมทั้งสิ้น
ใชกลุมตัวอยาง  200 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ  แบบวัดความคิดเห็นเก่ียวกับตนเอง  เพียส  และ
แฮริส (The Piers-Harris Children’s Self-Concept Scales)   ซึ่งแสดงลักษณะตาง ๆ เกี่ยวกับตนไว  7
ลักษณะ   คือ  ลักษณะทางพฤติกรรม  สภาพทางสติปญญา  และสถานภาพในโรงเรียน   รูปรางลักษณะ
และคุณลักษณะ  ความวิตกกังวล  ความเปนคนที่นานิยมความสุขและความพอใจ   และลักษณะที่เปน
สวนรวม   วิธีการวิเคราะหขอมูลใชการทดสอบคาที ่(t-test)   ผลการวิจัยปรากฏวา  มีความแตกตงกัน
อยางมีนัยส ําคัญในทางสถิติระหวางกลุมตัวอยางประชากรที่เปรียบเทียบกันดังนี้ คือ

       1.  เด็กวัยรุนชายจากครอบครัวชั้นกลางกับเด็กวัยรุนหญิง  จากครอบครัวช้ันกลาง  มี
ความคิดเห็นเกี่ยวกับตนในลักษณะที่เกียวกับพฤติกรรมและลักษณะที่เกี่ยวกับความวิตกกังวล  แตกตาง
กันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ   โดยที่เด็กวัยรุนหญิงจากครอบครัวชั้นกลางมีแนวโนมที่จะมีความคิด
เกี่ยวกับดานพฤติกรรมดีกวาวัยรุนชาย   สวนลักษณะที่เกี่ยวกับความวิตกกังวล  พบวา เด็กวัยรุนหญิงมี
ความวิตกกังวลสูงกวาเด็กวียรุนชายในระดับชั้นเดียวกัน

       2.  เด็กวัยรุนชายจากครอบครัวช้ันต่ํ ากับเด็กวัยรุนหญิงจากครอบครัวช้ันต่ํ ามีความคิด
เห็นเกี่ยวกับตนในลักษณะที่เกี่ยวกับพฤติกรรม  และลักษณะที่เปนสวนรวมแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญ
ในทางสถิติ  โดยที่เด็กวัยรุนหญิงจากครอบครัวช้ันต่ํ ามีความคิดเห็นเกี่ยวกับตนในลักษณะที่เกี่ยวกับ
พฤติกรรม  และลักษณะที่เปนสวนรวมอยูในระดับดีกวาเด็กวัยรุนชายในระดับชั้นเดียวกัน

       3.  เด็กวัยรุนจากครอบครัวช้ันกลางกับเด็กวัยรุนจากครอบครัวช้ันต่ํ ามีความคิดเห็น
เกี่ยวกับตนที่แตกตางกันอยงมีนัยส ําคัญทุกลักษณะ   โดยที่เด็กวัยรุนจากครอบครัวชั้นกลางมีความคิด
เห็นเกี่ยวกับตนในลักษณะที่เกี่ยวกับพฤติกรรม  สภาพทางสติปญญาและสถานภาพในโรงเรียน   รูป
รางลักษณะและคุณลักษณะ  ความเปนคนที่นานิยม  และความสุขและความพอใจ   อยูในระดับดีกวา
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เด็กวัยรุนจากครอบครัวช้ันต่ํ า   สวนลักษณะที่เกี่ยวกับความวิตกกังวลพบวา  เด็กวัยรุนจากครอบครัว
ช้ันต่ํ ามีความวิตกกังวลสูงกวาเด็กวัยรุนจากครอบครัวชั้นกลาง

       นาวสาวรัชนี   กิติพรชัย (2515) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูดาน
ความเขมงวด  ทั้งของบิดาและมารดากับความคิดสรางสรรคของบุตร  การอบรมเลี้ยงดูดานการลงโทษ
ทั้งของบิดาและมารดากับความคิดสรางสรรคของบุตร  และเพื่อเปรียบเทียบการอบรมเลี้ยงดูทั้งสอง
ดานของบิดาและมารดา   กลุมตัวอยางประชากรที่ศึกษาคือนักเรียนชั้นประถามปที ่ 7  จํ านวน  87  คน
ชาย  51  คน  หญิง  36  คน   จากโรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษาและโรงเรียนสาธิตในนครหลวง
กรุงเทพธนบุร ี  ประเภทละ  1  โรงเรียน  และบดิามารดาของนักเรียนในกลุมตัวอยาง บิดาจํ านวน  68
คน  มารดาจํ านวน  85  คน (66 คู)     ผลการศึกษาพบวา   1) การอบรมเลี้งดูบุตรของบิดามีความ
สัมพันธทางบวกกับการอบรมเลี้ยงดูของมารดา   2) เมื่อควบคุมตัวแปรทางดานการลงโทษ  และระดับ
การศึกษาของบิดามารดาใหคงท ี การอบรมเลี้ยงดูดานความเขมงวดทั้งของบิดาและมารดาไมมีความ
สัมพันธกับความคิดสรางสรรคของบุตรอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05    3) เมื่อควบคุมตัวแปร
ทางดานความเขมงวดและระดับการศึกษาใหคงที่  การอบรมเล้ียงดูดานการลงโทษ  ทั้งของบิดาและ
มารดาไมมีความสัมพันธกับความคิดสรางสรรคของบุตรอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ   4) เมื่อควบ
คุมตัวแปรทางดานการอบรมเลี้ยงดูความสัมพันธทางบวกกับความคิดสรางสรรคของบุตรอยางมีนัย
ส ําคัญทางสถิติ  กลุมตัวอยางบุตรที่บิดามารดามีการศึกษาสูง  และกลางมีความคริดสรางสรรคสูงกวา
กลุมตัวอยางที่บิดามารดามีการศึกษาตํ ่า

       ผลการศึกษาเปรียบเทียบการอบรมเลีย้งดูและความคิดสรางสรรค  พบวา   1) มารดา
เขมงวดและใชการลงโทษในการยับยั้งการพึ่งตนเองของบุตรมากวาบิดา    2) ทั้งบิดาและมารดาที่มีการ
ศึกษาสูงและปานกลาง  อบรมเลี้ยงดูบุตรเขมงวด  และใชการลงโทษในการยังยั้งการพึ่งตนเองของบุตร
นอยกวาบิดามารดาที่มีการศึกษาตํ่ า  บิดามารดาที่มีการศึกษาสูงและปานกลางอบรมเลี้ยงดูบุตรดาน
ความเขมงวดและการลงโทษไมแตกตางกัน   3) ทั้งบิดาและมารดาอบรมเลี้ยงดูบุตรชายและหญิงไม
แตกตางกัน  และ   4) เด็กชายและเด็กหญิงมีความคิดสรางสรรคไมแตกตางกัน

       กัน  แพเพชร (2517)   ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูเด็กกับความคิด
สรางสรรค   และความเกรงใจ   โดยมีวัตถุประสงคเพื่อที่จะศึกษาความสัมพันธระหวาง   (1) การอบรม
เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  แบบทอดทิ้ง  และแบบใหความคุมครองมากไปกับความคิดสรางสรรคและ
ความเกรงใจ   (2) ความคิดสรางสรรคสูง  ปานกลาง ต่ํ า กับความเกรงใจ   (3) ความแตกตางของความ
คิดสรางสรรคของกลุมตัวอยางเพศชายและหญิงที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเดียวกัน   (4) ความแตก



48

ตางของความเกรงใจของกลุมตัวอยางเพศชายและหญิงที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเดียวกัน   และ
(5) ความแตกตางของความคิดสรางสรรคและความเกรงใจของกลุมตัวอยงเพศชายและหญิงที่ไดรับกา
รอบรมเลี้ยงดูแบบตาง ๆ กัน  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3  ของโรง
เรียนประจํ าจังหวัดในเขตการศึกษาที ่3 ปการศึกษา 2516  จํ านวน  283  คน  เปนชาย  148  คน  หญิง
135  คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยม ี 3  อยาง คือ  (1) แบบทดสอบการอบรมเล้ียงดู  ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้น
เอง   (2) แบบทดสอบความคิดสรางสรรคของมิเซล เอ. วอลลาซ  และนาแรน  โคแกน (Michael :
wallach and Nathan Kogan)  ซึ่งแปลและปรับปรุงโดยไสว  เลี่ยมแกว   (3) แบบสอบความเกรงใจของ
ประสิทธิ ์ บัวคลี ่ผลการวิจัยปรากฏวา  (1) การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีสหสัมพันธทางบวก
กับความคิดสรางสรรคอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   สวนการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้งและ
แบบใหความคุมครองมากไปไมมีสหสัมพันธกับความคิดสรางสรรค  (2) การอบรมเลี้ยงดูและความคิด
สรางสรรคไมมีสหสัมพันธกับความเกรงใจ  (3) กลุมตัวอยางเพศชายและหญิงมีความคิดสรางสรรคไม
แตกตางกันในทุกแบบของการอบรมเลี้ยงด ู (4) กลุมตัวอยางท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบ
ประชาธิปไตยมีความเกรงใจนอยกวากลุมตัวอยางที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้งและแบบให
ความคุมครองมากไปอยงมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05    (5) กลุมตัวอยางเพศหญิงมีความเกรงใจสูง
กวากลุมตัวอยางเพศชายอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

       ประพันธ  สุทธาวาส (2519)   ไดท ําการศึกษาความกาวราวของนักศึกษาที่ไดรับการอ
บรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  แบทอดท้ิง และแบบใหความคุมครองมากไป  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อที่
จะศึกษาเปรียบเทียบ   (1) ความกาวราวของกลุมตัวอยางที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย
แบทอดทิ้งและแบบใหความคุมครองมากไป    (2) ความกาวราวในเพศชายและหญิง  กลุมตัวอยางที่ใช
ในการวิจัยเปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาปที ่  1  ปการศึกษา 2518   ของวิทยาลัยครู
เชียงใหม  จํ านวน  60  ผลการวิจัยปรากฏวา    (1) นักศึกษาที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้งมีความ
กาวราวมากกวานักศึกษาที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยอยางมีนัยส ําคัญท่ีระดับ  .001    (2)
นักศึกษาที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความคุมครองมากไปมีความกาวราวมากวานักศึกษาที่ไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูเแบบประชาธิปไตยอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001   (3) นักศึกษาที่ไดรับการ
อบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้งและแบบใหความคุมครองมากไปมีความกาวราวไมแตกตางกัน    (4) นักศึกษา
ชายและหญิงที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบตาง ๆ กัน  มีความกาวราวไมแตกตางกัน

       นางสาวสุกัญญา  กุลอึ้ง (2522)   ไดทํ าการวิจัยเพื่อศึกษาความแตกตางของพฤติกรรมที่
เหมาะสมในการแสดงออกระหวางนักศึกษาที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  แบทอดท้ิง
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และแบบใหความคุมครองมากไป    กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาวิทยาลัยคร ู ชาย  123  คน  หญิง  130
คน   รวม  153  คน  ซึ่งกํ าลังศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาชั้นสูง ปที ่ 1  ปการศึกษา
2522   สุมจากวิทยาลัยครูภาคตะวันตก  3  แหง  ไดแก  วิทยาลัยครูเพชรบุรี   วิทยาลัยครูหมูบานจอมบึง
และวิทยาลัยครูนครปฐม   โดยมีสมมติฐานวิจัยดังนี้คือ    (1) นักศึกษาที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย  แบบทอดท้ิง  และแบบใหความคุมครองมากไปมีพฤติกรรมที่เหมาะสมในการแสดง
ออกแตกตางกัน   (2) นักศึกษาชายและหญิงมีพฤติกรรมที่เหมาะสมในการแสดงแตกตางกัน   (3) นัก
ศึกษาท่ีเปนบุตรคนโต  คนกลาง  และคนสุดทาย  มีพฤติกรรมที่เหมาะสมในการแสดงออกแตกตางกัน
ปรากฏวา   (1) นักศึกษาที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  แบบทอดทิ้ง  และแบบใหความ
คุมครองมากไป  มีพฤติกรรมที่เหมาะสมในการแสดงออกแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญ  โดยที่นักศึกษา
ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย และแบบทอดทิ้ง  มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการแสดงออก
มากกวานักศึกษาที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความคุมครองมากไป   (2) นักศึกษาชายและหญิงมี
พฤติกรรมที่เหมาะสมในการแสดงออกไมแตกตางกัน  (3) นักศึกษาท่ีเปนบุตรคนโต  คนกลาง  และคน
สุดทาย  มีพฤติกรรมที่เหมาะสมในการแสดงออกไมแตกตางกัน

       ซาราห  เซซีเลีย มูด้ี (Sarah Cecelia Moody, 2522)   ไดท ําการศึกษาตัวแปรที่มีอิทธิพล
ตอความเหมาะสมในการแสดงออกในวัยรุน   วัตถุประสงคก็เพื่อจะประเมินระดับของความเหมาะสม
ในการแสดงออกของวัยรุน   รวบรวมขอมูลเพื่อสรางเปนเกณฑปกติของประชากร  และทดสอบตัว
แปรตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมที่เหมาะสมในการแสดงออก  ตัวแปรเหลาน้ีไดแก  เพศ  เชื้อชาติ
ศาสนา  และวิธีการลงโทษของบิดา  มารดา เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ   The High School Self-
Expression Scale, The Adjective Checklist  และแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัว  กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเมือง  Baton Rouge  จํ านวน  320  คน  เปนชาย  131  คน  หญิง  189  คน
ในจํ านวนน้ีนักเรียนผิวดํ า  155  คน  (ชาย  67  คน,  หญิง  88  คน)  ผิวขาว  165  คน (ชาย  64,  หญิง
101  คน) กลุมตัวอยางมีอายุระหวาง  14-19  ป  ผลการศึกษาปรากฏวาเชื้อชาติ  สถานภาพทางเศรษฐกิจ
และสังคมและอาย ุ  ไมมีผลตอความเหมาะสมในการแสดงออก   แตเพศและวิธีการลงโทษของบิดา
มารดามีอิทธิพลตอคะแนนความเหมาะสมในการแสดงออกอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ   และเพศชายมี
ระดับพฤติกรรมที่เหมาะสมในการแสดงออกสูงกวาเพศหญิง

       อรชุมา    พุมสวัสดิ ์ (2538)     วิจัยเพ่ือศึกษาความแตกตางของการเห็นคุณคาในตนเอง
ของเด็กวัยรุนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูในรูปแบบท่ีแตกตางกัน   กลุมตัวอยางคือ   นักเรียนชั้นมัธยม
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ศึกษาปที่  4  ปการศึกษา  2538   ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา   กระทรวงศึกษาธิการ  ในเขต
กรุงเทพมหานคร  จํ านวน  150   คน   ผลการวิจัย พบวา

       1.  วัยรุนท่ีรับรูวาตนเองไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย   จะมีคะแนนการ
เห็นคุณคาในตนเองสูงกวาวัยรุนท่ีรับรูวาตนเองไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบอัตตาธิปไตย   รักตามใจ
และปลอยปละละเลยอยางมีนัยส ําคัญ   แตไมแตกตางจากวัยรุนท่ีรับรูวาตนเองไดรับการอบรมเล้ียงดู
แบบคุมครอง

       2.  วัยรุนชายมคีะแนนการเห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางจากวัยรุนหญิงในทุกรูปแบบ
การอบรมเล้ียงดู

       สุนารี    เตชะโชควิวัฒน  (สุนารี  เตชะโชควิวัฒน   2527:  64)    ไดศึกษาความสัมพันธ
ระหวางการอบรมเลี้ยงด ู วินัยในตนเอง  และความภาคภูมิใจในตนเอง   โดยใชกลุมตัวอยางเปนนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนจํ านวน  228  คน   พบวา   การอบรมเล้ียงดู   วินัยในตนเอง  และความ
ภาคภูมิใจในตนเอง  มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   และนักเรียนที่ได
รับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมีความภาคภูมิใจในตนเองสูงกวานักเรียนก็ไดรับการอบรมเลี้ยงดูใช
อารมณอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01

       สุมน   อมรวิวัฒน  และคณะ  (2533)    ไดศึกษาการอบรมเลี้ยงดูของผูเลี้ยงดูเด็กใน
ชนบทไทยและสรุปแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูในชนบทวาม ี  11   ลักษณะ   ดังน้ี

       1)  การใหอิสระเชิงควบคุม  คือ   การเลี้ยงดูโดยใหอิสระแกเด็กเปนอยางมาก  เริ่มตั้ง
แตการใหอิสระแกเด็กในการตัดสินใจในเร่ืองตาง  ๆ  ที่เกี่ยวกับตนเอง   เชน  การใหอิสระในการเลือก
อาหาร   เส้ือผา  เคร่ืองแตงตัว  และการเขารวมในกิจกรรมตาง ๆ  เปนตน

       2)  การควบคุมเชิงละเลย   คือ  ผูใหญเลี้ยงดูเด็กดวยวิธีการควบคุมเด็ก  แตในขณะเดียว
กันก็มิไดควบคุมโดยเด็ดขาด   มีการปลอยปละละเลยมาก

       3)  การยอมรับแบบไมแสดงออก  คือ  การท่ีผูใหญใหการยอมรับเด็กโดยไมแสดงออก
ชัดเจนทางพฤติกรรม

       4)  การเปนแบบอยาง   คือ  เด็กเรียนรูจากการเลียนแบบ   จากพฤติกรรมที่สังเกตได
       5)  การใหเด็กสัมพันธกับสภาพแวดลอม  และรวมสถานการณแลวเกิดการเรียนรูตาม

ธรรมชาติ   คือ  เด็กไดเรียนรูจากสัมผัสและสัมพันธกับสภาพแวดลอมที่เปนบุคคล  สภาพแวดลอมตาม
ธรรมชาติ   สภาพแวดลอมทางจิตวิญญาณ  และสภาพแวดลอมทางวัตถ ุ ตลอดจนส่ือตาง ๆ
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       6)  การใชพฤติกรรมทางวาจาอยางมาก   และแสดงเหตุผลนอย   คือ  การที่ผูใหญใช
พฤติกรรมทางวาจา   บอก   สั่ง   หาม   ตักเตือน  หลอก  ขู   เสริมแรง  ปลอบโยน  ดุดา  แตไมคอย
อธิบายเหตุผลใหเด็กทราบ

       7)  การใชอํ านาจในการอบรมเล้ียงดู   คือ   ผูใหญจะใชอํ านาจทั้งทางวาจาและทาทาง
เชน   การสั่งใหเด็กท ํางานโดยไมค ํานึงถึงความพรอมของเด็ก   ไมวาเด็กจะท ําอะไรอยู

       8)  การไมคงเสนคงวา   คือ   ถาอารมณดีจะมีวิธีอบรมเลี้ยงดูอยางหนึ่ง   แตถาอารมณ
ไมดีพอแมจะแสดงออกอีกอยางหน่ึง

       9)  การที่มีผูดูแลเลี้ยงดูเด็กหลายคน   คือ   ลักษณะที่เปนครอบครัวขยาย   ซ่ึงมีญาติ
พ่ีนองอาศัยอยูในครอบครัวเดียวกัน   ญาติพี่นองที่พักอาศัยอยูดวย  เชน   ยาย   หรือปา   มักจะมีสวนใน
การอบรมเล้ียงดูเด็ก    โดยจะมีสวนชวยเหลือกิจกรรมตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับการดูแลเด็ก

       10)  การสนองตอบของบิดามารดาเปลี่ยนแปลงไปตามวัย    วุฒิภาวะ   และเพศของเด็ก
เชน    การใหการสัมผัสทางกาย    จะท ําใหเด็กเลก็ ๆ   โดยเฉพาะในชวง  2   ขวบ   แรกของเด็ก   ใน
การอบรมส่ังสอนระเบียบวินัยแกเด็ก   บิดามารดาจะใชการลงโทษทางกายกับเด็กที่อายุมากขึ้นรวมกับ
การใชหรือไมใชเหตุผล   และเด็กหญิงจะไดรับการสอนใหระมัดระวังกิริยามารยาท   ใหมีความสุภาพ
ออนโยน   ขณะที่สอนเด็กชายใหท ําตัวเปนชายมากขึ้น

       นฤมล    สิริพันธ    (2532)    วิจัยเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง    วิธีการอบรมเลี้ยงดู
ของพอแมความคิดเห็นเก่ียวกับตนเอง  ลํ าดับการเกิด   เพศ   และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กับพฤติ
กรรมกลาแสดงออกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3  กรุงเทพมหานคร   โดยใชตัวอยางประชากร
จํ านวน  1,270   คน   นํ าขอมูลที่ไดมาวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ   แบบคัดเลือกตัวแปร  เปนลํ าดับขั้น
ผลการวิจัยพบวา

       1.  นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย    มีความคิดเห็นเก่ียวกับตนเอง
ในทางที่ดีนักเรียนชายและบุตรคนรองจะเปนคนที่มีความกลาแสดงออกสูง

       2.  นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบทอดท้ิง  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองในทาง
ที่ดีนักเรียนชาย   และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ ่า   จะเปนคนที่มีความกาวราวสูง

       3.  นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน  มีความคิดเห็นเก่ียวกับตนเอง
ในทางที่ไมดี   นักเรียนหญิงและบตุรคนแรก  จะเปนคนที่มีความไมกลาแสดงออกสูง

       ภิญโญ      จันทรวงศ     (2531)   วิจัยเพ่ือ     1)    ศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรม
เลี้ยงดูกับความคิดสรางสรรคของเด็กในชุมชนแออัด   กรุงเทพมหานคร    และ    2)   เพื่อเปรียบเทียบ



52

ความคิดสรางสรรคของเด็กในชุมชนแออัด   กรุงเทพมหานคร   ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอย
ปละละเลย   แบบประชาธิปไตย   และแบบคุมครองมากเกินไป

       ผลการวิจัยแสดงวา   1)     การอบรมเล้ียงดูบุตรของครอบครัวในชุมชนแออัด
กรุงเทพมหานคร    สวนใหญเปนแบบประชาธิปไตย     2)   เนื่องจากผลการวิจัยเปนดังกลาวในขอ  1
จึงไมสามารถหาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยและแบบคุมครองมากเกิน
ไปกับความคิดสรางสรรคได    ฉะนั้นจึงไดหาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตยกับความคิดสรางสรรค   และความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูของกลุมที่ไม
สามารถระบุรูปแบบท่ีแนนอนไดกับความคิดสรางสรรค   พบวาการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย
และการอบรมเลี้ยงดูที่ไมสามารถระบุรูปแบบที่แนนอนได   กับความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้น
ประถมปที่  3  มีความสัมพันธกันในทางบวกระดับตํ ่า      3)   นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบ
ประชาธิปไตยกับนักเรียนกลุมที่ไมสามารถระบุรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่แนนอนได   มีความคิดสราง
สรรคดานความคลองในการคิด   ความยืดหยุนในการคิด    และความคิดริเร่ิมแตกตางกันอยางมีนัย
ส ําคัญทางสถิติที่ระดับ   .05,  .05   และ   .01   ตามล ําดับ

4.2  การวิจัยเก่ียวกับพฤติกรรมของวัยรุน
       พูนสุข  จิตรนุสนธ  (2521) ไดศึกษาปญหาของนักเรียนวัยรุนตอการปรับตัวใหเขากับ

สภาพแวดลอมในโรงเรียนกรุงเทพฯ  จากกลุมตัวอยางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษา ปการศึกษา 2521 จํ านวน 270 คน  ชาย 132 คน  หญิง 138 คน  อายุเฉลี่ย 14-21 ป  โดยใช
เครื่องมือ คือ แบบสอบถามปญหาของนักเรียนตอการปรับตัว พบวา สุขภาพจิตของนักเรียนเหลานี้ไม
คอยดี นักเรียนสวนใหญสามารถปรับตัวใหเขากลุมเพ่ือนได มีความรับผิดชอบการนัดหมายตอผูอ่ืน มี
ความเชื่อมั่นในตนเองและกลาเสี่ยงภัย มีความขยันขันแข็ง นักเรียน 50% มีการวางแผนการทํ างานและ
ลํ าดับความส ําคัญของงาน  สนใจการเรียนมากกวาการทํ ากจิกรรมเสริมหลักสตูร ชอบทํ างานเปนกลุม
แตยังพอใจคบกับเพ่ือนเกาท่ีมาจากโรงเรียนเดียวกัน  โดยเฉพาะอยางยิ่งเพื่อนเพศเดียวกัน  นักเรียน
เหลานี้มีความสัมพันธกับครูเปนอยางดี  และตองการใหครูทํ าหนาที่เปนที่ปรึกษา  นอกเหนือจากการ
สอน เพราะนักเรียนยังไมคอยไดบริการแนะแนว  การใชเวลาวางในโรงเรียนสวนใหญนักเรียนอยูกับ
เพ่ือน  สวนการใชเวลาวางนอกโรงเรียนในวันหยุด  นักเรียนใชเวลาเขาหองสมุด  นักเรียนประมาณคร่ึง
เห็นวาโรงเรียนและบานควรมีความสัมพันธอยางใกลชิด  สวนการเลือกอาชีพมีแนวโนมวานักเรียน
เลือกเรียนตามที่ตนสนใจ  และบิดามารดาใหความสนับสนุน อยางไรก็ด ีนักเรียนเหลานี้ยังมีการฝาฝน
กฎระเบียบขอบังคับของโรงเรียน แตเพียงจํ านวนเล็กนอยเทาน้ัน
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       ปราณี  แกววิทย (2510) ไดสํ ารวจถึงปญหาและวิธีการระบายอารมณของเด็กวัยรุน
จากกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3-4-5 ในจังหวัดพระนครและธนบุรี จํ านวน 200 คน
เปนชาย 100 คน  และหญิง 100 คน  มีอายุระหวาง 14-18 ป สรุปผลการวิจัยไดดังนี้

       1.  ลักษณะแหงปญหาทางอารมณของวัยรุน เด็กนักเรียนมีปญหาเก่ียวกับเร่ืองการเรียน
อึดอัดใจไมพอใจกับสภาพโรงเรียน การเดินทางมาโรงเรียน ซึ่งนักเรียนชายมีมากกวานักเรียนหญิง
ปญหาที่รองลงมาตามล ําดับ คือ ปญหาการเงิน ปญหาสุขภาพ ปญหาคับแคนใจจากครอบครัว การคบ
เพ่ือน

       2.  วิธีการระบายอารมณเมื่อไมสบายใจ  นักเรียนมักตองการอยูคนเดียวเงียบ ๆ หรือ
พยายามลืมเรื่องนั้นเสีย รองเพลง อานหนังสือ รับประทานขนมท่ีชอบ เดินเลน ปรับทุกขกับเพื่อนที่
เขาใจ  บางคร้ังก็ไปดูภาพยนตร โดยทั่วไปนักเรียนชายมักจะปรึกษาเพื่อนสนิท  สวนนักเรียนหญิงถา
จะปรึกษา  จะปรึกษามารดา  รองลงมาเพื่อนและบิดา  ตามล ําดับ   แตบางสวนเมื่อไมสบายใจมักจะไม
ปรึกษาผูอื่น เพราะอาย ไมตองการใหผูอ่ืนรูความลับ  หลังจากแกปญหาแลวสวนใหญจะรูสึกโลงใจ
แตบางสวนก็ยังคงความไมสบายใจอยูบาง

4.3  การวิจัยเกี่ยวกับความสนใจและความตองการของวัยรุน
       ลัดดาวัลย  วรรณจํ ารัส  (2505) ไดสํ ารวจทัศนคติและความสนใจของนักเรียนที่มีตอ

ชีวิตครอบครัว  โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร จํ านวน 1,187 คน เปน ชาย
594 คน  หญิง 593 คน อายุเฉลี่ย 25-30 ป ผลของการวิจัยพบวา

       นักศึกษาชายมีความเห็นวา  ควรแตงงานเมื่ออาย ุ28-30 ป ตองการคูครองที่มีอายุออน
กวาและการศึกษาตํ่ ากวา การตัดสินใจแตงงานควรเปนผูเลือกคูครองเอง หนาที่ส ําคัญที่สุดของสามี คือ
เปนหัวหนาครอบครัว  นอกจากน้ีมีความเห็นวาผูหญิงควรรับผิดชอบเต็มท่ีเม่ือแตงงานแลว ในขณะที่ผู
ชายควรรับผิดชอบเต็มท่ีเม่ือหาเงินไดเองแลว  และเม่ือตนเองเดือดรอนผูท่ีจะไปพบ คือ บิดามารดา
สวนนักศึกษาหญิงมีความเห็นวา ผูหญิงควรแตงงานเม่ืออายุ 25-28 ป ตองการคูครองที่มีอายุมากกวา
และการศึกษาสูงกวา  ทัศนะในการเลือกคูครองควรเปนตามความเห็นของบิดามารดา หนาที่ส ําคัญที่สุด
ของครอบครัว คือ การวางรากฐานมั่นคงใหแกบุตร  และเม่ือแตงงานแลว  ทั้งผูชายและผูหญิงควรรับ
ผิดชอบเต็มท่ี ในยามเดือดรอน ผูหญิงมักจะไปหาผูเปนมารดามากที่สุด  แตทั้งนักศึกษาชายและหญิง
เห็นวา การเลือกคูครองนั้นจะตองตางคนตางรักกัน  และหลังจากแตงงานแลวควรแยกไปอยูตางหาก
สวนใหญอยากมีบุตร 1-3 คน เพราะอยากมีครอบครัวที่สมบูรณ นอกจากน้ีเด็กตางจังหวัดควรจะจาก
บิดามารดาเม่ือเรียนในช้ันเตรียมอุดมศึกษา
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       ใน พ.ศ.2509  รัศมีทอง  อุประวรรณ  ไดสํ ารวจการต้ังความปรารถนาของเด็กวัยรุน
โดยสํ ารวจจากเด็กอาย ุ13-18 ป  จํ านวน 600 คน เปนชาย 300 คน  หญิง 300 คน  ในเขต
กรุงเทพมหานคร  สรุปผลการวิจัยพบวาเด็กวัยรุนชายหญิงสวนใหญมีความปรารถนาในการเรียนระดับ
มหาวิทยาลัย รองลงไปตองการไปศึกษาตางประเทศ ซึ่งวัยรุนหญิงตองการไปตางประเทศมากกวาวัย
รุนชาย วัยรุนชายตองการอาชีพวิศวกร แพทย พอคา อาชีพสวนตัว  สวนวัยรุนหญิงตองการอาชีพแพทย
ครู อาชีพสวนตัว เลขานุการ   วัยรุนชายหญิงปรารถนาความสุขสบายและความสํ าเร็จในชีวิต อาชีพมั่น
คง ความกาวหนา สุขภาพสมบูรณ ความร่ํ ารวย มีบาน ที่ดินเปนของตนเอง ความรัก ความอบอุน ความ
เขาใจจากพอแมและคนในบานและเพื่อน ๆ อยากใหครอบครัวมีความสุข และตองการคนที่เขาใจและ
ยอมรับฟงปญหาของตน  นอกจากนี้ยังตองการใหประเทศไทยเจริญกาวหนามากที่สุด มีการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตยที่สมบูรณ



บทที ่3
วิธีดํ าเนินการวิจัย

การศึกษาในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณโดยการศึกษาภาคตัดขวาง (cross section)

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  สังกดัโรงเรียน
มัธยมศึกษา  กรมสามัญศึกษา   เฉพาะในเขตกรุงเทพมหานคร  จํ านวน  162,781 คน (กรมสามัญศึกษา,
13  ส.ค.46) กํ าหนดขนาดของประชากรโดยใชสูตร  ของ  ทาโร  ยามาเน  (Taro  Yamane, 1967: 398)
ตามสูตร
                                    n  =    N  /  1+Ne2

                       เม่ือ      n  =  กลุมตัวอยาง
                                  N  =   ประชากร
                                    e =    ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได

ไดกลุมตัวอยางไมตํ ่ากวา 399.02 คน การวิจัยครั้งนี้จึงประมาณกลุมตัวอยางจํ านวน 400 คน
เพื่อใหไดขนาดตัวอยางประชากรดังกลาว  ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางแบบการสุมหลายชั้น (multistage
random  sampling) โดยดํ าเนินการดังน้ี

1.  รวบรวมรายชื่อโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร
ที่เปดสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนจากรายชื่อฝายสารสนเทศ   กรมสามัญศึกษากระทรวง
ศึกษาธิการ ไดรวบรวมไวซ่ึงมีจํ านวนทั้งสิ้น   117   โรงเรียน   แบงตามกลุมโรงเรียนเปน  8  กลุม
โรงเรียน

2.  สุมโรงเรียน  จากกลุมโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร   จํ านวน  8  กลุมโรงเรียน  เพื่อใหมี
การกระจายทั่วถึงครอบคลุมจึงไดสุมอยางงายมากลุมละ 1 โรงเรียน ไดโรงเรียนรวมท้ังหมด 8 โรงเรียน

3.  สุมตัวอยางนักเรียนจํ านวนนักเรียนจํ านวน  400  คน  ซึ่งมีจํ านวนจํ าแนกตามโรงเรียน
ดังตอไปน้ี
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ตารางท่ี 3.1 รายชื่อโรงเรียนและการประมาณจํ านวนนักเรียนที่ใชเปนกลุมตัวอยาง

ประชากร
(รร.ที่รับการสุม)

การประมาณกลุมตัวอยางกลุม
โรงเรียน

ตัวแทนกลุมโรงเรียน
แตละกลุม

จํ านวน จํ านวน รอยละ
1 วัดสังเวช 823 34 8.50
2 สันติราษฎรวิทยาลัย 1,456 60 15.00
3 สามเสนวิทยาลัย 1,758 72 18.00
4 พิทยาลงกรณพิทยาคม 208 9 2.25
5 เทพลีลา 1,404 58 14.50
6 วิมุตยารามพิทยากร 1,278 53 13.25
7 วัดอินทาราม 1,282 53 13.25
8 วัดนวลนรดิศ 1,498 61 15.25

รวม (จํ านวน ม.ตนท้ังหมด162,781) 9,707 400 100

2.  เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ประกอบดวย 3 สวน  คือ
สวนที ่1 ขอมูลทั่วไปของนักเรียนผูตอบแบบสอบถาม   ประกอบดวย  เพศ  อายุ

ระดับชั้น  จํ านวนพ่ี-นอง  เปนบุตรล ําดับที ่ จํ านวนสมาชิกในครอบครัว  เกรดเฉลี่ย(GPA.)
สวนที ่2 ขอมูลเกี่ยวกับครอบครัว   ประกอบดวย  ผูปกครองท่ีอาศัยอยูดวย  สถานภาพ

สมรสของบิดามารดา    ระดับการศึกษาของบิดามารดา  อาชีพบิดามารดา   รายไดครอบครัว
สวนที ่3 แบบวัดวิธีการอบรมเล้ียงดูและทัศนคติของวัยรุนตอการอบรมเล้ียงดูจาก

ครอบครัวไดจากการศึกษาวรรณกรรมนํ ามาสรางเปนแบบมาตรประมาณคา  5  ระดับ(rating scale)
ประกอบดวย  63  ขอ  มีความหมายในทาง  บวก  จํ านวน  29  ขอ   และมีความหมายในทางลบจ ํานวน
34   ขอ  กลาวคือ
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ขอ  บวก   2    3    4    6     8    10    11   12   13   15   20   22   23    24   25   26         32   36
                 38   41  43    44    48    49    52    55    57   61   62
ขอ ลบ      1   5    7    9     14    16   17    18    19    21   27  28   29  30   31    33    34    35    37   39
                40  42   45     46    47    50    51   53   54    56    58    59    60    63

การแปลความหมายคะแนน
                            ทางบวก                                                                     ทางลบ
            บอยที่สุด      =          5                                                บอยที่สุด            =       1
            บอยมาก       =         4                                                 บอยมาก             =       2
            เปนบางคร้ัง =          3                                                 เปนบางครั้ง       =        3
            นานๆคร้ัง    =          2                                                 นานๆคร้ัง          =        4
            ไมเคยเลย    =           1                                                 ไมเคยเลย          =        5
                                                        เกณฑการใหคาคะแนน
                              1  -  1.49          หมายถึง              ทัศนคติต่ํ ามาก
                          1.50 -  2.49          หมายถึง              ทัศนคติต่ํ า

                                        2.50 - 3.49           หมายถึง             ทัศนคติปานกลาง
                                        3.50 -  4.49          หมายถึง             ทัศนคติดี
                                       4.50 -  5.00           หมายถึง              ทัศนคติดีมาก

2.1  การหาคุณภาพเครื่องมือ
       2.1.1  การหาความตรงตามเน้ือหา  (Content Validity)    โดยท ําแบบสอบถามเสนอ

กรรมการควบคุมวิทยานิพนธและตรวจสอบความถูกตองครอบคลุมเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิจ ํานวน
5 ทาน ประกอบดวย

                        1. ชื่อ  นางสาว ศศกร   วิชัย
                                   สถานที่ท ํางาน  สถาบนัสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร
                                   วุฒิการศึกษา  วิทยาศาสตรบัณฑิต จิตวิทยาคลีนิก
                                    ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  จิตวิทยาการปรึกษา
                                    ประสบการณ  นักจิตวิทยาดานสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน  7  ป
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                           2.  แพทยหญิง สุธีรา   ร้ิวเหลือง
                                สถานที่ท ํางาน  สถาบนัสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร
                               วุฒิการศึกษา  แพทยศาสตรบัณฑิต
                               วุฒิบัตรจิตแพทยเด็กและวัยรุน
                                 ประสบการณ นักจิตวิทยาดานสขุภาพจิตเด็กวัยรุนและครอบครัว 6 ป
                           3.  นางศิริพร   สุวรรณทศ  สถานที่ท ํางาน
                                สถาบนัสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร
                                วุฒิการศึกษา  สังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต
                                ประสบการณ  นักสังคมสงเคราะห  32  ป
                           4.  อาจารย ประไพพรรณ   จังหวัด
                                สถานที่ท ํางาน  โรงเรียนสุวรรณารามวิทยาคม
                                วุฒิการศึกษา  ศศ.บ. (จิตวิทยาและแนะแนว)
                                ประสบการณ  อาจารยแนะแนว    25  ป
                           5.  เรือเอก ดร.พงศเทพ   จิระโร
                                สถานที่ท ํางาน  โรงเรียนพยาบาล  กรมแพทยทหารเรือ
                                วุฒิการศึกษา  ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต (การวัดและประเมินผลการศึกษา)
                                ประสบการณ  อาจารยฝายวิจัยและประเมินผล 8  ป
       2.1.2  นํ ามาปรับปรุงแกไขแบบสอบถามเพื่อความสมบูรณของแบบสอบถามกอนนํ ามา

ใชทดสอบ
       2.1.3  การหาความเท่ียง (Reliability) ของแบบสอบถาม  โดยนํ าแบบสอบถามที่

ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  ซ่ึงเปนโรงเรียน
ในสังกัดกรมสามัญศึกษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  อายุระหวาง  12 – 16 ป  จํ านวนจํ านวน  40  คน
จากน้ันนํ ามาวิเคราะหหาคาความเที่ยงแบบความสอดคลองภายในโดย   วิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาซ ( Cronbarch alpha  coefficient )  ไดคาความเที่ยง  แอลฟา  =   . 9141

2.2  การเก็บรวบรวมขอมูล
       ผูวิจัยดํ าเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยลํ าดับดังน้ี
       2.2.1  ประสานงานเพ่ือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยขอหนังสือจาก

สาขาวิชาคหกรรมศาสตร   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
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     2.2.2  ทํ าหนังสือขอความรวมมือในการวิจัย  ถึงผูอํ านวยการโรงเรียนแตละโรงท้ัง         
8  แหง

     2.2.3  เมื่อไดรับอนุมัติแลวจึงสงแบบสอบถามไปยังโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง   พรอม
การประสานโดยตรงกับทางโรงเรียนในการสงแบบสอบถาม โดยผานครูประจ ําชั้น  โดยใหเวลาตอบ
ประมาณ 2  สัปดาห   และการขอรับแบบสอบถามกลับคืนโดยใหผูชวยวิจัยไปรับคืนท่ีโรงเรียนโดยตรง

2.3  การวิเคราะหขอมูล
       2.3.1  ตรวจสอบแบบสอบถามแตละฉบับ คัดเลือกที่สมบูรณไว และคัดที่ไมสมบูรณ

แยกออกตางหาก
       2.3.2  นํ าแบบสอบถามที่สมบูรณมาตรวจสอบและลงคะแนน
       2.3.3  นํ ามาหาคาโดยใชสถิติดังนี้
                 1)  ใชสถิติพื้นฐานส ําหรับการบรรยายลักษณะขอมูลทั่วไป  และการบรรยาย

ทัศนคติรายขอ  รายดาน  และโดยรวม  ไดแกความถี ่ รอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
                 2)  ใชสถิติการทดสอบคา ท ี(t-test) ในการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนคติของ

วัยรุนที่มีเพศตางกัน   ผลการเรียนตางกนั
                 3)  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว   (One-way  ANOVA)

ในการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนคติส ําหรับตัวแปร  จํ านวนพ่ีนอง  บุตรล ําดับที ่ จํ านวนสมาชิก
ครอบครัว   สถานภาพสมรสของบิดา  มารดา  และอาชีพของบิดามารดา  รายไดของครอบครัว



บทที ่ 4
ผลการวิเคราะหขอมูล

การศึกษาในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณโดยการศึกษาภาคตัดขวาง (cross section)   
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัด
กรมสามัญศึกษา   กรุงเทพมหานคร  ในการวิจัยครั้งนี้ใชกลุมตัวอยางจํ านวน  442  คน  ผูวิจัยเลือก
กลุมตัวอยางแบบการสุมหลายชั้น (multistage  random  sampling)  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปน
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น  แจกแบบสอบถามจ ํานวน  450  ฉบับ   ไดรับคืนแบบสอบถามที่
สมบูรณจํ านวน  442  ฉบับ  คิดเปนรอยละ  98.22   มีผลการวิเคราะหขอมูล  ดังน้ี

ตอนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไป

1.1  ขอมูลนักเรียน
ตารางท่ี  4.1  จํ านวนและคารอยละของกลุมตัวอยาง  จํ าแนกตามขอมูลทั่วไปของนักเรียน

ลักษณะทางประชากรของนักเรียน จํ านวน รอยละ
เพศ
         ชาย            
          หญิง
อายุ
          12  ป

13! ป
14! ป
15! ปขึ้นไป

กํ าลังศึกษาช้ัน
         ม. 1
         ม. 2
         ม. 3

197
245

64
110
137
131

166
55

221

44.6
55.4

14.5
24.9
31.0
29.6

37.6
12.4
50.0
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ตารางท่ี 4.1(ตอ)

ลักษณะทางประชากรของนักเรียน จํ านวน รอยละ
จํ านวนพ่ีนอง
1! คน

         2    คน
3     คน

         4     คนขึ้นไป
เปนบุตรล ําดับที่
             คนแรก
             คนท่ีสอง
             คนที่สาม
             คนที่สี่ขึ้นไป
ปจจุบันอาศัยอยูกับ
             บิดามารดา
             บิดามารดาและญาติพ่ีนอง
             บิดา
             บิดาและญาติพี่นอง
            มารดา
            มารดาและญาติพ่ีนอง
            ญาติพี่นอง
            อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) คนอ่ืน
ผลการเรียนเกรดเฉลีย่ประจํ าภาคหลังสุด
           เกรด 0-1
           เกรด 1.1- 2.0
           เกรด 2.1- 3.0
           เกรด 3.1- 4.0

98
205
102
37

226
153
45
18

212
113

9
14
27
32
31
4

152
47
109
134

22.2
46.4
23.1
8.4

51.1
34.6
10.2
4.1

48.0
25.6
2.0
3.2
6.1
7.2
7.0
0.9

34.4
10.6
24.7
30.3
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จากตารางท่ี  4.1  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง (55.4 % )   มีอาย ุ14  ป
มากที่สุด ( 31.0% ) กํ าลังศึกษาชั้น  ม 3  เปนสวนใหญ ( 50% )  มีพี่นองจ ํานวน  2  คน  มากที่สุด
(46.4% ) สวนใหญเปนบุตรคนแรก  ( 51.1%) ปจจุบันอาศัยอยูกับบิดามารดามากที่สุด (48.0%)
พิจารณาผลการเรียน  พบวา  เกรดมากกวา 2 เปนสวนใหญ (55%) นอกจากน้ันเกรดไมเกิน 2
(45 %)

2.1  ขอมูลเกี่ยวกับครอบครัว
ตารางท่ี  4.2  จํ านวนและคารอยละของกลุมตัวอยาง  จํ าแนกตามขอมูลครอบครัวของนักเรียน

บิดา มารดาลักษณะทางประชากร
จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ

อายุ
        ไมเกิน  35  ป
         อายุ   36-40 ป
         อายุ   41-45 ป
         อายุ   46-50 ป
         อายุ   51-60 ป
         อายุ   61ขึ้นไป

28
81
105
111
64
53

6.3
18.3
23.8
25.1
14.5
12.0

60
118
119
93
22
30

13.6
26.7
26.9
21.0
5.0
6.8

ระดับการศึกษา
          ไมไดเรียน
           ประถมศึกษา
           มัธยมศึกษาตอนตน
           มัธยมศึกษาตอนปลาย
           อนุปริญญา
           ปริญญาตรีหรือสูงกวา

3
143
55
78
57

       106

0.7
32.4
12.4
17.6
12.9

       24.0

8
171
56
65
48
94

1.8
38.7
12.7
14.7
10.9
21.3
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ตารางท่ี  4.2  (ตอ)

บิดา มารดาลักษณะทางประชากร
จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ

อาชีพของบิดา
           ไมไดประกอบอาชีพ
          รับราชการ , รัฐวิสาหกิจ
          คาขาย , ธุรกิจสวนตัว
          เกษตรกร
          พนักงานบริษัทเอกชน
          รับจางรายวัน , ลูกจางรายวัน

18
101
138
16
64
105

4.1
22.9
31.2
3.6
14.5
23.8

83
68
137
12
46
96

18.8
15.4
31.0
2.7
10.4
21.7

รายได
          เดือนละ ไมเกิน  5,000 บาท
          เดือนละ 5,001  -  10,000 บาท
          เดือนละ 10,001  -  20,000 บาท
          เดือนละ 20,001  -  30,000 บาท
          เดือนละ 30,001 บาท ขึ้นไป

69
108
88
42
135

15.6
24.4
19.9
9.5

30.5

126
102
57
32
125

28.5
23.1
12.9
7.2

28.3

จากตารางท่ี  4.2  ขอมูลเกี่ยวกับครอบครัว  พบวา  บิดามีอาย ุ 46-50  ปมากที่สุด
สวนมารดามีอายุ  41 – 45  มากที่สุด  บิดา  และมารดามีความรูระดับประถมศึกษามากที่สุด
พิจารณาตามอาชีพ  พบวา  บิดา มารดามีอาชีพคาขายมากที่สุด  บิดามีรายไดมากกวา  30,000  บาท
มากที่สุด  สวนมารดามีรายไดไมเกิน  5,000  บาทมากที่สุด



64

ตารางท่ี 4.3  จํ านวนและคารอยละของกลุมตัวอยาง  จํ าแนกตามขอมูลครอบครัวของนักเรียน
  ในเร่ือง  ผูนํ าครอบครัว  และ  บุคคลแรกที่ขอค ําปรึกษา

รายการ จํ านวน รอยละ
ผูนํ าครอบครัว
        บิดา
        มารดา
        อ่ืนๆ(ปู ยา ตา ยาย)
บุคคลคนแรกที่พูดคุยเมื่อมีปญหา
          บิดา
          มารดา
          พี่/นอง
          ปู/ยา/ตา/ยาย
          ปา/นา/อา
          อ่ืน ๆ

333
80
29

45
235
80
13
10
59

75.3
18.1
6.6

10.2
53.2
18.1
2.9
2.3
13.3

จากตารางท่ี  4.3  ขอมูลเกี่ยวกับครอบครัว  พบวา  สวนใหญมีบิดาเปนผูนํ าครอบครัว
และพบวา  หากมปีญหาบุคคลแรกท่ีจะคุยดวยคือมารดาเปนสวนใหญ คิดเปนรอยละ 53.2
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ตอนท่ี  2  ทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว

ตารางท่ี  4.4  คาเฉลี่ย  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว
   จํ าแนกตามรายขอ

ระดับทัศนคติ
รายการ

X S.D.
ความหมาย

1.  ฉันรูสึกวาพอแมไมสนใจวาจะเกิดอะไรขึ้นกับฉัน
2.  ฉันคิดวาพอแมใหความอบอุนและรักฉันมาก
3.  ฉันคิดวาฉันสามารถเชื่อถือและไววางใจพอแม
4.  ฉันรูสึกวาพอแมสนใจในการเรียนของฉัน
5.  ฉันรูสึกวาพอแมไมพยายามที่จะเขาใจปญหาของฉัน
6.  ฉันเชื่อวาพอแมสามารถชวยใหฉันพนอุปสรรคตาง ๆ
7.  ฉันรูสึกวาพอแมคอยจับผิดฉันอยูเสมอ
8.  ฉันรูสึกวาไดรับสิ่งของที่ตองการจากพอแมตามควร
9.  ฉันเคยรูสึกวาอยากหนีออกจากบาน
10.  ฉันรูสึกไดถึงความเทาเทียมกันในระหวางพี่นองจากการ
       กระท ําของพอแม
11.  ฉันรูสึกไดถึงความพยายามของพอแมในการสรางความ
       ปรองดอง

3.95
3.83
4.25
4.11
3.34
3.77
3.40
3.46
4.11
3.45

3.94

1.01
.98
.93
1.01
1.13
1.00
1.16
1.06
1.12
1.25

1.01

ดี
ดี
ดี
ดี

ปานกลาง
ดี

ปานกลาง
ปานกลาง
ดี

ปานกลาง

ดี
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ตารางท่ี 4.4 (ตอ)

ระดับทัศนคติ
รายการ

X S.D.
ความหมาย

12.  ฉันรูสึกวาครอบครัวของฉันมีความสุขอยูเสมอ
13.  พอแมแสดงใหฉันรูวาทานรักฉันมาก
14.  พอแมไมเคยพูดหยอกลอฉันทเพื่อนกับฉันเลย
15.  ไมวาพอแมจะท ําอะไรพอแมตองการใหฉันมีสวนรวมดวย
        เสมอ
16.  พอแมไมเคยสนใจทุกขสุขของฉันเลย
17.  พอแมแสดงใหฉันรูวาทานภูมิใจมากที่มีลูกอยางฉัน
18.  พอแมไมชอบที่จะใหฉันปรึกษาหรือขอค ําแนะนํ าจากทาน
       เลย
19.  พอแมไมเคยพูดกับฉันดวยเสียงอันไพเราะนุมนวลเลย
20.  พอแมสามารถชวยใหฉันหายกลุมใจและคลายทุกขเสมอ
21.  เปนการยากที่จะทราบวาพอแมรักฉันมากเพียงใด
22.  พอแมปลอยใหฉันตัดสินใจเองในเรื่องสวนตัวของฉันเสมอ
23.  พอแมคอยสอดสองดูแลความประพฤติฉันอยางใกลชิด
24.  พอแมปลอยใหฉันตัดสินใจเองในเรื่องสวนตัวของฉันเสมอ
25.  พอแมไมชอบใหฉันออกจากบานโดยไมมีผูใหญควบคุม
26.  พอแมใหฉันเลือกแบบและสีของเสื้อผาของฉันเอง
27.  พอแมชอบใหฉันท ําตามที่ทานพอใจเสมอ

3.92
3.89
3.48
3.29

4.08
3.22
4.15

3.80
3.35
3.28
3.39
3.64
3.45
3.13
3.92
3.02

.91

.96
1.10
1.00

1.06
1.07
1.11

1.13
1.06
1.12
1.17
.95
1.10
1.24
1.10
1.11

ดี
ดี

ปานกลาง
ปานกลาง

ดี
ปานกลาง
ดี

ดี
ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง
ดี

ปานกลาง
ปานกลาง
ดี

ปานกลาง
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ตารางท่ี 4.4 (ตอ)

ระดับทัศนคติ
รายการ

X S.D.
ความหมาย

28.  พอแมปลอยใหฉันไปเที่ยวกับเพื่อน ๆ โดยที่ทานไมหวง
       กังวลเลย
29.  พอแมชอบบังคับฉันใหใชเงินตามที่ทานเห็นสมควร
30.  พอแมตองการใหฉันเลาอยางละเอียดถึงการไปเที่ยวขางนอก
       ทุกครั้ง
31.  เมื่อฉันไมทํ าตามที่พอแมบอกพอแมจะโกรธฉันมาก
32.  พอแมเชื่อวาฉันดูแลรักษาตัวเองไดเมื่ออยูไกลสายตาของ
       ทาน
33.  ฉันถูกพอแมลงโทษดวยวิธีทํ าใหฉันเจ็บปวดตามรางกาย
       เสมอ
34.  ฉันถูกลงโทษดวยการถูกดุดามากกวาการถูกทํ าโทษทางกาย
       เสมอ
35.  ฉันถูกลงโทษดวยการถูกหามมิใหทํ าในสิ่งที่ฉันชอบหรือ
       ถูกตัดเงินคาขนมมากกวาถูกลงโทษทางกายเสมอ
36.  เวลาพอแมลงโทษฉัน  ทานจะไมเลือกใชวิธีลงโทษใหฉัน
       เจ็บกายเลย
37.  พอแมชอบใชการลงโทษทางกายมากกวาที่จะใชคํ าพูดวา
       กลาวติเตียนฉัน
38.  พอแมจะอธิบายเหตุผลเมื่อฉันท ําผิดกอนลงโทษฉันเสมอ
39.  พอแมจะลงโทษฉันมากหรือนอยนั้นขึ้นอยูกับอารมณของ
       ทาน
40.  ฉันไมแนใจเลยวาการกระท ําที่ไมดีของฉันจะท ําใหพอแม
       ลงโทษฉันหรือไม

2.52

3.07
2.59

2.67
3.20

4.10

2.93

3.80

2.82

3.98

3.67
3.43

3.14

1.22

1.19
1.22

1.18
1.15

1.12

1.34

1.31

1.36

1.23

1.14
    1.27

1.04

ปานกลาง

ปานกลาง
ปานกลาง

ปานกลาง
ปานกลาง

ดี

ปานกลาง

ดี

ปานกลาง

ดี

ดี
ปานกลาง

ปานกลาง



68

ตารางท่ี 4.4 (ตอ)

ระดับทัศนคติ
รายการ

X S.D.
ความหมาย

41.  พอแมจะอธิบายเหตุผลดวยเมื่อสนับสนุนใหฉันท ําสิ่งตาง ๆ
42.  เมื่อพอแมของฉันอารมณเสีย  ทานจะพาลลงโทษฉันดวย
       เสมอ
43.  ฉันคิดวาพอแมเขาใจความรูสึกของฉัน
44.  ฉันคิดวาพอแมจะชวยคลี่คลายปญหาหนักใจของฉันได
45.  ฉันรูสึกอึดอัดใจเมื่ออยูใกลพอ/แม
46.  ฉันคิดวาการพูดคุยกับพอแม เปนสิ่งที่นาเบื่อหนาย
47.  บางคร้ังพอแมทํ าใหฉันรูสึกอยากหนีออกจากบาน
48.  ฉันรูสึกสนุกสนานเมื่อพูดคุยกับพอแม
49.  ฉันมีความสุขเมื่อยูใกลพอแม
50.  ฉันไมเคยคิดจะนํ าเร่ืองไปปรึกษาหารือหรือขอคํ าแนะนํ า
       จากพอแม เลย
51.  ฉันไมชอบพูดกับ  พอแม
52.  ฉันรูสึกสนิทสนมกับพอแม
53.  พอ / แม ทํ าใหฉันรูสึกหมดก ําลังใจ
54.  ฉันรูสึกวา พอแม ไมคอยใหเวลากับฉัน
55.  ฉันคิดวาพอแม เปนที่ปรึกษาที่ดีที่สุด
56.  ฉันรูสึกวา พอแม หางเหินไมเปนกันเองกับฉัน

3.69
3.78

3.52
3.41
3.94
3.98
3.86
3.56
3.75
3.62

3.96
3.68
1.91
2.33
3.68
3.81

1.03
1.25

1.10
1.13
1.07
1.03
1.21
1.02
1.08
1.13

1.19
1.19
1.17
1.22
1.23
1.30

ดี
ดี

ดี
ปานกลาง
ดี
ดี
ดี
ดี
ดี
ดี

ดี
ดี
ต่ํ า
ต่ํ า
ดี
ดี
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ตารางท่ี 4.4 (ตอ)

ระดับทัศนคติ
รายการ

X S.D.
ความหมาย

57.!ฉันรูสึกวา พอแม รักฉนั
58.!ฉันมักรูสึกหงุดหงิดขณะพูดคุยกับพอแม
59.!บางครั้งพอแม ทํ าใหฉันรูสึกเบื่อและไมอยากกลับบาน
60.!ฉันรูสึกวาเหวแมวาจะอยูใกลพอแม
61.!ฉันชอบคุยกบัพอแม
62.!พอแม ทํ าใหฉันรูสึกวาตนเองเปนสมาชิกคนส ําคัญคนหน่ึง
ในครอบครัว

63.!พอแม นาจะปรับปรุงวิธีการแนะนํ าสั่งสอนฉันใหเหมาะสม
       กวานี้

3.93
3.83
3.75
3.80
3.65
3.77

3.11

1.13
1.05
1.15
1.21
1.07
1.13

1.29

ดี
ดี
ดี
ดี
ดี
ดี

ปานกลาง

ทัศนคติโดยรวม 3.54 .39 ดี

จากตารางท่ี  4.4  พบวา วัยรุนตอนตน  มีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว
โดยภาพรวม  อยูในระดับ  ดี (X =  3.54 )  และเม่ือพิจารณารายขอพบวา  มีทัศนคติในระดับ  ดี
จํ านวน    37  ขอ  โดยรายการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  การเชื่อถือและไววางใจ  พอแม  (X = 4.25)
สวนคาเฉลี่ยอยูในระดับตํ ่า  จํ านวน  2  ขอ คือ   พอ / แม ทํ าใหฉันรูสึกหมดก ําลังใจ  และฉันรูสึกวา
พอแม ไมคอยใหเวลากับฉัน  (X =  1.91  และ  X = 2.33  ตามล ําดับ)  นอกจากน้ันวัยรุนตอนตนมี
ทัศนคติตอการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวในระดับปานกลาง

ตารางท่ี  4.5  จํ านวนและคารอยละของขอค ําถาม  จํ าแนกตามระดับทัศนคติ

ระดับทัศนคติ จํ านวน(ขอ) รอยละ
คะแนนระดับ  ดีมาก
คะแนนระดับ  ดี
คะแนนระดับปานกลาง
คะแนนระดับต่ํ า
คะแนนระดับ  ต่ํ ามาก

-
37
24
2
-

-
58.73
38.10
3.17

-
รวม 63 100
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จากตารางท่ี 4.5  จํ านวนและคารอยละ  ของขอค ําถามที่มีคะแนนทัศนคติอยูในระดับ ดี
จํ านวนมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  58.73  รองลงมาเปนระดับปานกลาง (รอยละ  38.10)  คะแนน
ระดับต่ํ ามีจ ํานวนนอยที่สุด  รอยละ  3.17

ตอนท่ี  3  การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของวิธีการอบรมเล้ียงดูและทัศนคติตอการอบรมเล้ียง
                ดูของครอบครัว

ตารางท่ี  4.6  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนคติตอการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวของวัยรุนที่มีเพศ
                      ตางกัน

ตัวแปร n X S.D. df t Sig
เพศ
       ชาย
       หญิง

รวม

197
245
442

3.48
3.58

.35

.42
440 2.635 .009*

P<.05

จากตารางท่ี  4.6  พบวา  วัยรุนตอนตนท่ีมีเพศตางกันมีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจาก
ครอบครัวแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และเมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ยทัศนคติ
พบวา  เพศหญิงมีทัศนคติดีกวาเพศชายเล็กนอย

ตารางท่ี  4.7  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนคติตอการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวของวัยรุนที่มีผล
                      การเรียน(เกรด)ตางกัน

ตัวแปร n X S.D. df t Sig
เกรด
       ไมเกิน  2
       มากกวา 2

199
243

3.49
3.58

.41

.38
440 2.470 .014*

รวม 442
P<.05
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จากตารางท่ี 4.7 พบวา  วัยรุนตอนตนท่ีมีผลการเรียนตางกันมีทัศนคติตอการอบรมเล้ียง
ดูจากครอบครัวแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05      และเมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ย
ทัศนคติพบวา  เกรดมากมีทัศนคติดีกวาเกรดตํ ่าเล็กนอย

ตารางท่ี  4.8  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนคติตอการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวของวัยรุนที่มี
                      ความแตกตางกันดาน อายุ

อายุ n X S.D. F Sig
12 ป 64 3.4740 .38
13 ป 110 3.5521 .42
14 ป 137 3.5542 .38

15 ปขึ้นไป 131 3.5388 .38
รวม 442 3.53 .39 .686 .561

จากตารางท่ี  4.8  พบวา  วัยรุนตอนตนท่ีมีอายุตางกันมีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจาก
ครอบครัวไมแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05

ตารางท่ี  4.9  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนคติตอการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวของวัยรุนที่มีความ
                      แตกตางกันดาน  จํ านวนพ่ีนอง

จํ านวนพ่ีนอง n X S.D. F Sig
1 คน 98 3.4726 .38
2 คน 205 3.5494 .40
3 คน 102 3.5622 .38

4 คนขึ้นไป 37 3.5753 .37
รวม 442 3.53 .39 1.197 .310

จากตารางท่ี  9  พบวา  วัยรุนตอนตนท่ีมีจํ านวนพ่ีนองตางกันมีทัศนคติตอการอบรม
เลี้ยงดูจากครอบครัวไมแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05
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ตารางท่ี  4.10  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนคติตอการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวของวัยรุนที่มี
                        ความแตกตางกันดาน ลํ าดับที่

บุตรล ําดับที่ n X S.D. F Sig
1 226 3.5481 .38
2 153 3.5036 .41
3 45 3.5668 .38

4 ขึ้นไป 18 3.6190 .29
รวม 442 3.53 .39 .772 .510

จากตารางท่ี  4.10   พบวา  วัยรุนตอนตนท่ีเปนลํ าดับท่ีตางกันมีทัศนคติตอการอบรม
เลี้ยงดูจากครอบครัวไมแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05

ตารางท่ี  4.11  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนคติตอการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวของวัยรุนที่มี
                        ความแตกตางกันดาน อายุบิดา

อายุบิดา n X S.D. F Sig
ไมเกิน 35 28 3.5164 .34

36-40 81 3.4531 .36
41-45 105 3.6076 .39
46-50 111 3.5597 .41
51-60 64 3.5863 .35

61 ขึ้นไป 53 3.4334 .41
รวม 442 3.53 .39 2.473 .032

จากตารางท่ี  11   พบวา  วัยรุนตอนตนท่ีมีอายุบิดาตางกันมีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดู
จากครอบครัวแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05
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ตารางท่ี  4.12  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนคติตอการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวของวัยรุนที่มี
                        ความแตกตางกันดาน อายุมารดา

อายุมารดา n X S.D. F Sig
ไมเกิน 35 60 3.5661 .39

36-40 118 3.4984 .38
41-45 119 3.5585 .40
46-50 93 3.5749 .38
51-60 22 3.5606 .28

61 ขึ้นไป 30 3.4196 .45
รวม 442 3.53 .39 1.080 .371

จากตารางท่ี 12 พบวา  วัยรุนตอนตนท่ีมีอายุมารดาตางกันมีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดู
จากครอบครัวไมแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05

ตารางท่ี  4.13  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนคติตอการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวของวัยรุนที่มี
                        ความแตกตางกันดาน รายไดบิดา

รายไดบิดา N X S.D. F Sig
ไมเกิน 5,000 69 3.5514 .42
5,001-10,000 108 3.5160 .37
10,001-20,000 88 3.5547 .36
20,001-30,000 42 3.6644 .35
30,000 ขึ้นไป 135 3.4969 .41
รวม 442 3.53 .39 1.601 .173

จากตารางท่ี  4.13   พบวา  วัยรุนตอนตนท่ีมีรายไดบิดาตางกันมีทัศนคติตอการอบรม
เลี้ยงดูจากครอบครัวไมแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05
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ตารางท่ี  4.14  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนคติตอการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวของวัยรุนที่มี
                        ความแตกตางกันดาน  รายไดมารดา

รายไดมารดา N X S.D. F Sig
ไมเกิน 5,000 126 3.5335 .43
5,001-10,000 102 3.5109 .34
10,001-20,000 57 3.5102 .36
20,001-30,000 32 3.6399 .39
30,000 ขึ้นไป 125 3.5495 .40
รวม 442 3.53 .39 .756 .555

จากตารางท่ี 4.14    พบวา  วัยรุนตอนตนท่ีมารดามีรายไดตางกันมีทัศนคติตอการ
อบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวไมแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05



บทที ่ 5
สรุปการวิจัย   อภิปรายผล   และขอเสนอแนะ

การศึกษาในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณโดยการศึกษาภาคตัดขวาง (cross section)
เปนการดํ าเนินการเก็บขอมูลในภาคการศึกษาที่ 2  ปการศึกษา  2546  ประชากรที่ใชในการวิจัย
คร้ังน้ี คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา
กรุงเทพมหานคร  ในการวิจัยครั้งนี้ใชกลุมตัวอยางจ ํานวน  442  คน  เลือกกลุมตัวอยางแบบการ
สุมหลายชั้น (multistage  random  sampling)  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัย
สรางขึ้น    สรุปผลวิจัย    ดังน้ี

1.  สรุปผลวิจัย

ตอนท่ี  1  ขอมูลทั่วไป
กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง 55.4 %    มีอาย ุ14  ปมากที่สุด  30.0%  กํ าลังศึกษา

ชั้น  ม 3  เปนสวนใหญ  50%   มีพี่นองจ ํานวน  2  คน  มากที่สุด 46.4%  สวนใหญเปนบุตรคนแรก
51.1% ปจจุบันอาศัยอยูกับบิดามารดามากที่สุด 48.0%  พิจารณาผลการเรียน  พบวา  เกรดไมเกิน  2
จํ านวน  45% เกรดมากกวา 2 จํ านวน  55 %

ขอมูลเกี่ยวกับครอบครัว
ขอมูลเกี่ยวกับครอบครัว  พบวา  บิดามีอาย ุ 46-50  ปมากที่สุด  สวนมารดามีอายุ  41 –

45 ป มากที่สุด  บิดา  และมารดามีความรูระดับประถมศึกษามากที่สุด  พิจารณาตามอาชีพ  พบวา
บิดา  และมารดามีอาชีพ  คาขายมากที่สุด  บิดามีรายไดมากกวา  30,000  บาทมากที่สุด  สวนมารดา
มีรายไดไมเกิน  5,000  บาทมากที่สุด  สวนใหญมีบิดาเปนผูนํ าครอบครัว  และพบวา  หากมีปญหา
จะคุยกับมารดาเปนสวนใหญ

ตอนท่ี  2  ทัศนคติตอการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว
วัยรุนตอนตน  มีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวโดยภาพรวม  อยูในระดับ  ดี

(X =  3.54 )  และเม่ือพิจารณารายขอพบวา  มีทัศนคติในระดับ  ดี  จํ านวน    37  ขอ  โดยขอที่มีคา
เฉลี่ยสูงสุดคือ  การเชื่อถือและไววางใจ  พอแม (X = 4.25)   สวนคาเฉลี่ยอยูในระดับตํ ่า  จํ านวน  2
ขอคือ   พอ / แม ทํ าใหฉันรูสึกหมดก ําลังใจ  และฉันรูสึกวา พอแม ไมคอยใหเวลากับฉัน (X = 1.91
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และ  X = 2.33  ตามล ําดับ)  นอกจากน้ันวัยรุนตอนตนมีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว
ในระดับปานกลาง

ตอนท่ี  3  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของทัศนคติตอการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว
วัยรุนตอนตนท่ีมีเพศตางกันมีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวแตกตางกัน

อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ยทัศนคติพบวา  เพศหญิงมีทัศนคติ
ดีกวาเพศชาย

วัยรุนตอนตนท่ีมีผลการเรียนตางกันมีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว
แตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และเมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ยทัศนคติพบวา
นักเรียนท่ีมีผลการเรียนสูงมีทัศนคติดีกวานักเรียนท่ีมีผลการเรียนต่ํ า

วัยรุนตอนตนท่ีมีอายุของบิดาตางกันมีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว
แตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  สวน  คุณลกัษณะของครอบครัวอ่ืน ๆ ตางกัน
ไดแก  อายุ  จํ านวนบุตร  บุตรคนท่ี    อายุมารดา  รายไดมารดา และรายไดบิดา มีทัศนคติตอการ
อบรมเลี้ยงดูไมแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ

2.  อภิปรายผล

ผลการวิจัยที่พบวา วัยรุนตอนตน  มีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวมีคาเฉล่ีย
สูงสุดคือ  การเชื่อถือและไววางใจ  พอแม  ทั้งนี้เนื่องจากถึงอยางไรก็ตามพอแมยังเปนที่พึ่งของ
วัยรุนอยูน่ันเอง  ซึ่งมีความสอดคลองกับผลวิจัยที่วา พอ / แม ทํ าใหฉันรูสึกหมดก ําลังใจ  และฉันรู
สึกวา พอแม ไมคอยใหเวลากับฉันมีคาเฉลี่ยอยูในระดับตํ่ า  แสดงใหเห็นวาวัยรุนยังมีความตองการ
ใหพอแมมีเวลาใหมากขึ้น   ซึ่งสอดคลองกับที ่ สุชา จันทรเอม( 2539)กลาววา  “ทัศนคติเกิดจาก
การเรียนรู และการเพิ่มพูนประสบการณใหแกบุคคล  ดังน้ันองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการสราง
ทัศนคติไดแก   วัฒนธรรม (Culture)    วัฒนธรรมมีอิทธิพลตอชีวิตของบุคคลทุก ๆ คน  ต้ังแตเกิด
จนกระท่ังตาย วัฒนธรรมของชาติตาง ๆ แตกตางกันออกไป  เร่ิมจากครอบครัว โรงเรียน สถาบัน
อ่ืน ๆ ในสังคม สื่อมวลชนตาง ๆ มีอิทธิพลตอการสรางทัศนคติทั้งสิ้น  ครอบครัวเปนแหลงแรกที่
อบรมใหมนุษยไดเรียนรูการสมาคมกับกลุมตาง ๆ ครอบครัวจึงมีอิทธิพลมากที่สุดในการสราง
ทัศนคติ ตลอดจนการปลูกฝงทัศนคติในการด ําเนินชีวิตในวัยเด็ก โดยพอแมหรือผูปกครองของเด็ก
เอง  ทั้งนี้เพราะเด็กมักเลียนแบบและเชื่อฟงพอแมอยูแลว    กลุมเพ่ือน (Social Group)   เมื่อมนุษย
เขาสูสังคม กลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลตอมนุษยมาตั้งแตในวัยเด็ก และเม่ือเขาสูวัยรุนเด็กจะตองการ
เปนที่ยอมรับจากเพื่อน ๆ ตองการค ําแนะนํ าและความชวยเหลือจากเพื่อนฝูง  บุคลิกภาพ
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(Personality) ลักษณะบุคลิกภาพมีความสัมพันธ หรือมีอิทธิพลตอทัศนคติของบุคคลมาก และท ํา
ใหมนุษยมีความแตกตางกัน เชน กลุมที่ชอบเขาสังคม กลุมที่ชอบอยูสันโดษ ซึ่งจะมีทัศนคติที่ไม
เหมือนกัน”จะเห็นไดวาตามทฤษฎีแลวครอบครัวยังมีอิทธิพลมากที่สุดอยูนั่นเอง

ขอคนพบท่ีวาวัยรุนตอนตนท่ีมีเพศตางกันมีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว
แตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และเมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ยทัศนคติพบวา        
เพศหญิงมีทัศนคติดีกวาเพศชาย   ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก  เพศหญิงเปนเพศท่ีมีความละเอียดออน
ในทางความคิดมากกวา  เพศชาย  ประกอบกับในระยะนี้เพศหญิงจะเปนผูใหญเร็วกวาเด็กชาย
กลาวคือลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางรางกายของวัยรุนนั้น  เด็กหญิงจะเขาสูวัยรุนเร็วกวาเด็กชาย
ประมาณ 2 ป  โดยเด็กหญิงจะเขาสูวัยรุนประมาณอาย ุ10 – 12 ป และเด็กชายจะเขาสูวัยรุน
ประมาณอาย ุ13 – 15 ป  สํ าหรับเด็กชายที่เขาสูวัยรุนชากวาเพื่อน ๆ รุนเดียวกัน  มักจะมีปญหาใน
การปรับตัวเพราะไมสามารถทํ ากิจกรรมกับเพ่ือน ๆ ได  เมื่อเด็กเขาสูวัยหนุมสาวลักษณะทางเพศ
จะปรากฏในระยะนี้หลายอยาง ทํ าใหวัยรุนมีความเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็วทั้งนํ ้าหนัก
สวนสูง  รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะตาง ๆ เชน อวัยวะเพศเจริญเต็มท่ี มีลูกกระเดือก แขน
ขายาว บุคลิกลักษณะที่ดูเคอะเขิน เกงกางในระยะแรก ๆ ของชวงวัยรุนตอนตนจะเร่ิมเขาท่ีใกลเคียง
ผูใหญ เมื่อเขาสูวัยรุนตอนปลาย คือในเพศหญิงกระดูกจะหยุดเจริญเติบโต เมื่ออายุประมาณ 18 ป
และ 19 ปส ําหรับเพศชาย  เด็กหญิงโดยเฉลี่ยจะมีความสูงตํ ่ากวาเด็กชายประมาณ 6 น้ิว และจะมี
ความสูงคงตัวเมื่ออายุประมาณ 18 ป  และจะหยุดสูงเมื่ออายุประมาณ 20 – 21 ป เด็กชายจะสูงกวา
เด็กหญิงไปเร่ือย ๆ จนอายุประมาณ 25 ป (Dusek, 1987) ความเปนผูใหญกวาจึงอาจเปนสวนสํ าคัญ
ที่ทํ าใหมีความคิดคํ านึงไดดีกวาน ําไปสูการมีทัศนคติที่ดีกวานั่นเอง  ซึ่ง  สอดคลองกับ ไฉน  สุริยะ
เกดิ (2514) ไดศึกษาไวพบวาเด็กวัยรุนชายกับเด็กวัยรุนหญิง  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับตนในลักษณะ
ที่เกียวกับพฤติกรรมและลักษณะที่เกี่ยวกับความวิตกกังวล  แตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ
โดยที่เด็กวัยรุนหญิงจากครอบครัวชั้นกลางมีแนวโนมที่จะมีความคิดเกี่ยวกับดานพฤติกรรมดีกวา
วัยรุนชาย   สวนลักษณะที่เกี่ยวกับความวิตกกังวล  พบวา เด็กวัยรุนหญิงมีความวิตกกังวลสูงกวา
เด็กวียรุนชายในระดับชั้นเดียวกัน     จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาการอบรมเลี้ยงดูเด็กชายกับเด็กหญิง
มีความแตกตางกันท ําใหทัศนคติของเด็กหญิงกับเด็กชายของไทยแตกตางกัน

ผลการศึกษาท่ีพบวาวัยรุนตอนตนท่ีมีระดับผลการเรียนตางกันมีทัศนคติตอการอบรม
เลี้ยงดูจากครอบครัวแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และเมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ย
ทัศนคติพบวา   ผลการเรียนต่ํ ามีทัศนคติต่ํ ากวานักเรียนที่มีผลการเรียนสูง   ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก       
ผูที่เรียนดีกวาสวนหนึ่งเปนผลของการอบรมเลี้ยงดูที่ดี    ครอบครัวที่มีการอบรมเลี้ยงดูที่ดีจึงสงผล
ใหการเรียนดีดวยสอดคลองกับ Keating (1980) ไดสรุปพัฒนาการทางดานสติปญญาของวัยรุน วามี
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ลักษณะส ําคัญ 5 ประการ คือ    ประการแรกวัยรุนมีความเขาใจในเร่ืองนามธรรมมากข้ึนเม่ือเปรียบ
เทียบกับวัยเด็ก  โดยสามารถแยกแยะสิ่งที่เปนรูปธรรมและนามธรรมได   ประการที ่2  มีความ
สามารถในการทดสอบสมมติฐานได กลาวคือสามารถตั้งสมมติฐานที่เปนไปได โดยเขาใจความ
เปนเหตุเปนผลของปญหา และวัยรุนพยายามแกปญหาตาง ๆ ดวยตนเอง  ประการที ่สาม  มีความ
คิดเก่ียวกับเร่ืองอนาคต  โดยมีการวางแผนและส ํารวจความตองการและความเปนไปไดของชีวิตใน
อนาคต เชน การประกอบอาชีพ ชีวิตครอบครัว เปนตน     ประการที ่สี ่  มีความสนใจในเร่ืองการ
พัฒนาสติปญญาของตนเองใหมีประสิทธิภาพ โดยวัยรุนจะมีการทดสอบความสามารถทางสติ
ปญญาของตนเองอยูเสมอ  ประการสุดทายมีความคิดและจิตนาการในเรื่องตาง ๆ ที่กวางไกลขึ้น
รวมทั้งเรื่องศาสนา ความยุติธรรม คุณธรรม และเอกลักษณของตนเอง

จากพัฒนาการทางดานสติปญญาของวัยรุนที่ไดกลาวมาขางตน  แสดงใหเห็นวาวัยรุน
เปนวัยที่มีความคิด ความเขาใจในเร่ืองตาง ๆ มากขึ้น มีความสามารถในการคิดแกปญหาไดดวย
ตนเองอยางมีเหตุผล นอกจากนี้วัยรุนยังมีความสนใจเกี่ยวกับตนเอง ท้ังในเร่ืองความตองการของ
ตนเอง และการวางแผนชีวิตในอนาคต  โดยจะนํ าไปสูการคนพบเอกลักษณของตนเองในที่สุด     
ทํ าใหวัยรุนสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ ไดอยางดีและจากการที่วัยรุนมีความรู
ความเขาใจในสิ่งตาง ๆ มากขึ้น สามารถที่จะคิดพิจารณาสิ่งตาง ๆ อยางมีเหตุผล อาจท ําใหเจตคติ
ในเร่ืองตาง ๆ เปลี่ยนแปลงไป

สํ าหรับผลวิจัยท่ีพบวาวัยรุนตอนตนท่ีมีอายุบิดาตางกันมีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดู
จากครอบครัวแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  สวน  คุณลกัษณะของครอบครัว
อื่นๆตางกัน  ไดแก  อายุ  จํ านวนบุตร  บุตรคนท่ี  ผลการเรียน  อายุมารดา  รายไดมารดา   และ
รายไดบิดามีทัศนคติตอการอบรมเลี้ยงดูไมแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ     ท้ังน้ีเน่ืองจาก
ในการมีบุตรในชวงอายุบางชวงนั้นเปนระยะที่บิดาอาจมีความพรอมแตกตางกัน  หากมีความพรอม
มากกวาบุตรจะไดรับการเอาใจใสที่ดีกวา   แตหากเปนบางชวงท่ีบิดาตองมีความรับผิดชอบดาน
อ่ืน ๆ มากอาจท ําใหละเลยตอบุตร  นํ าไปสูการมีทัศนคติที่ไมดีตอการอบรมเลี้ยงดูไดซึ่งบุคคลใน
วัยรุนจะมีความตองการในเร่ืองท่ัว ๆ ไป  เชนเดียวกับบุคคลในวัยอื่นๆ    แตก็มีความตองการบาง
ประการที่เดนชัดมากกวาวัยอื่น จนกลาวไดวา เปนลักษณะเฉพาะวัย ซึ่งลักษณะความตองการ
เฉพาะของเด็กวัยรุนไทยที่มีผลไปสูงพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กวัยรุน
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3. ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย
3.1  จากผลการวิจัยที่พบวาเพศตางกันท ําใหทัศคติตางกันโดยเพศชายมีทัศนคติตอ

การอบรมเลี้ยงดูตํ่ ากวาเพศหญิงนั้นผูที่เกี่ยวของควรมีการสงเสริมทัศนคติใหกับเพศชายใหมี
ทัศนคติที่ดีขึ้น  พอแมควรดูแลเรื่องพฤติกรมของลูกชายมากกวาลูกสาว  ครอบครัวควรเล้ียงลูก
ชาย  หญิงอยางเทาเทียมกัน

3.2  จากผลการวิจัยท่ีพบวาผลการเรียนตางกันมีทัศนคติตางกันน้ันเม่ือพิจารณาคาเฉล่ีย
พบวานักเรียนท่ีมีผลการเรียนดีมีทัศนคติท่ีดีกวาน้ันทางโรงเรียนควรมีการสงเสริมทัศนคติใหกับ
ผูที่มีผลการเรียนต่ํ าใหมีทัศนคติที่ดีขึ้น  ครูควรสนใจเด็กท่ีการเรียนต่ํ าวามีความเกี่ยวของกับการ
อบรมเลี้ยงดูของครอบครัวดวย เชน  เด็กอยูกับครอบครัวมีความสุขหรือไมเพราะการอบรมเลี้ยงดูมี
อิทธิพลตอผลการเรียน

3.3  ควรมีการสงเสริมทัศนคติโดยรวมใหสูงขึ้นถึงระดับ  ดีมาก  เชนการสนับสนุนให
พอแมดูแลเอาใจใสตอลูกตั้งแตวัยทารกจนกระทั่งวัยรุน เพื่อใหเด็กใกลชิดพอแมจะมีทัศนคติที่ดีขึ้น
ตอการอบรมเลีย้งดูของพอแม

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป
1.  ควรมีการศึกษาวิจัยในกลุมเปาหมายที่กวางกวานี้เชนการศึกษาในระดับประเทศ
2.  การศึกษาตัวแปรควรมีการศึกษาตัวแปรตนที่หลากหลายกวา เชน ภูมิภาค  ตนสังกัด

ของโรงเรียน
3.  ควรมีการศึกษาสถิติในระดับสูงขึ้น  เชนการศึกษาความสัมพันธ  หรือปจจัยที่สงผล

ตอทัศนคติตอครอบครัวของวัยรุน
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���
แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย  เรือ่ง

การศึกษาทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวของวัยรุนตอนตนท่ีเปนนักเรียน
โรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร

สวนท่ี  1     ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน

โปรดใสเครื่องหมาย           ลงใน   (    )     หรือเติมขอความใน   ………..  ที่สอดคลองกับตัวทาน

1.   เพศ     (     )  ชาย             (     )  หญิง                                                                                     �
2.    อายุ  (อายุเต็ม) …………… ป …….เดือน                                                                     ��
3.! กํ าลังศึกษาอยูในชั้น                                                                                                              �
                 (     )     ม. 1
                 (     )     ม. 2
                 (     )     ม. 3

4.! มีพี่นองทั้งหมด  ……….  คน                                                                                        ��
5.! เปนบุตรคนที ่ ……….                                                                                                  ��
6.    ปจจุบันทานอาศัยอยูกับ                                                                                                       �
       (     )    บิดามารดา
       (     )    บิดามารดาและญาติพ่ีนอง
       (     )    บิดา
       (     )    บิดาและญาติพี่นอง
       (     )    มารดา
       (     )    มารดาและญาติพ่ีนอง
       (     )    ญาติพี่นอง
       (     )     อ่ืน ๆ โปรดระบุ …………

7. ผลการเรียนเกรดเฉลีย่ประจํ าภาคหลังสุดของทาน………………                            ���
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สวนท่ี  2    ขอมูลเกี่ยวกับครอบครัว

                     โปรดใสเครื่องหมาย     �      ลงใน  (     )     หนาขอความที่สอดคลองกับสภาพความ
เปนจริงของครอบครัวทาน

1.   บิดาของทานอาย…ุ……..ป                                                                                            ��
2.    มารดาของทานอายุ………..ป                                                                                        ��
3.   บิดา   มารดาของทาน                                                                                                            �
(     )    อยูดวยกัน               (      )        แยกกันอยู
(     )    หยารางกัน              (      )        บิดาหรือมารดาเสียชีวิต

4.! ระดับการศึกษาของบิดา                                                                                                      �
        (     )   ไมไดเรียน                            (     )   ประถมศึกษา
        (     )    มัธยมศึกษาตอนตน             (     )   มัธยมศึกษาตอนปลาย
        (     )    อนุปริญญา                           (     )   ปริญญาตรีหรือสูงกวา

5.! อาชีพของบิดา                                                                                                                     �
(     )   ไมไดประกอบอาชีพ                      (     )   รับราชการ , รัฐวิสาหกิจ
(     )    คาขาย , ธุรกิจสวนตัว                    (     )   เกษตรกร
(     )    พนักงานบริษัทเอกชน                   (     )   รับจางรายวัน , ลูกจางรายวัน

6.     ระดับการศึกษาของมารดา                                                                                                �
(     )   ไมไดเรียน                            (     )   ประถมศึกษา
(     )    มัธยมศึกษาตอนตน             (     )   มัธยมศึกษาตอนปลาย
(     )    อนุปริญญา                           (     )   ปริญญาตรีหรือสูงกวา

7.   อาชีพของมารดา                                                                                                                 �
(     )   ไมไดประกอบอาชีพ                      (     )   รับราชการ , รัฐวิสาหกิจ
(     )    คาขาย , ธุรกิจสวนตัว                    (     )   เกษตรกร
(     )    พนักงานบริษัทเอกชน                   (     )   รับจางรายวัน , ลูกจางรายวัน

8.! รายไดบิดา………………….บาท /ตอเดือน                                        ������
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9.! รายไดมารดา………………….บาท / ตอเดือน                              ������
10.!ผูนํ าครอบครัว                                                                                                                  �
(    )  บิดา                   (     )   มารดา                    (     )    อ่ืนๆ  ระบุ…………
11.!สมาชิกในครอบครัว(ตอบไดมากกวา 1)

(     )  บิดา                            �                           (     )   มารดา                                            �
(     )    พี่/นอง                      �                           (     )   ปู/ยา/ตา/ยาย                                   �
(     )    ปา/นา/อา                  �                           (     )   อ่ืนๆ(ระบุ)………….             �
12.  เวลามีเรื่องยุงยากใจหรือมีปญหาจะคุยกับใครเปนคนแรก                                              �
          (     )  บิดา                                                  (     )   มารดา
          (     )    พี่/นอง                                            (     )   ปู/ยา/ตา/ยาย
          (     )    ปา/นา/อา                                        (     )   อ่ืนๆ(ระบุ)………….
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สวนท่ี    3   แบบวัดทัศนคติตอวิธีการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว
กรุณาเขียนเคร่ืองหมาย       �     ลงในชองวางที่ตรงกับความจริงของทานมากที่สุด

ระดับความคิดเห็น
รายการ บอย

ที่สุด
บอย
มาก

เปน
บาง
คร้ัง

นาน
ๆ
ครั้ง

ไม
เคย
เลย

1.! ฉันรูสึกวาพอแมไมสนใจวาจะเกิด
อะไรขึ้นกับฉัน

2.! ฉันคิดวาพอแมใหความอบอุนและรักฉันมาก
3.! ฉันคิดวาฉันสามารถเชื่อถือและไววางใจพอแม
4.! ฉันรูสึกวาพอแมสนใจในการเรียน
ของฉัน

5.! ฉันรูสึกวาพอแมไมพยายามที่จะเขา
ใจปญหาของฉัน

6.! ฉันเชื่อวาพอแมสามารถชวยใหฉันพนอุปสรรคตาง ๆ
7.! ฉันรูสึกวาพอแมคอยจับผิดฉันอยูเสมอ
8.! ฉันรูสึกวาไดรับสิ่งของที่ตองการจากพอแมตามควร
9.! ฉันเคยรูสึกวาอยากหนีออกจากบาน
10.!ฉันรูสึกไดถึงความเทาเทียมกันในระหวางพี่นองจาก
การกระทํ าของพอแม

11.!ฉันรูสึกไดถึงความพยายามของพอแมในการสราง
ความปรองดอง
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ระดับความคิดเห็น
รายการ บอย

ที่สุด
บอย
มาก

เปน
บาง
คร้ัง

นาน
ๆ
ครั้ง

ไม
เคย
เลย

12.!ฉันรูสึกวาครอบครัวของฉันมีความสุขอยูเสมอ
13.!พอแมแสดงใหฉันรูวาทานรักฉันมาก
14.!พอแมไมเคยพูดหยอกลอฉันทเพื่อนกับฉันเลย
15.!ไมวาพอแมจะท ําอะไรพอแมตองการใหฉันมีสวนรวม
ดวยเสมอ

16.!พอแมไมเคยสนใจทุกขสุขของฉันเลย
17.!พอแมแสดงใหฉันรูวาทานภูมิใจมากที่มีลูกอยางฉัน
18.!พอแมไมชอบที่จะใหฉันปรึกษาหรือขอค ําแนะนํ าจาก
ทานเลย

19.!พอแมไมเคยพูดกับฉันดวยเสียงอันไพเราะนุมนวลเลย
20.!พอแมสามารถชวยใหฉันหายกลุมใจและคลายทุกข
เสมอ

21.!เปนการยากที่จะทราบวาพอแมรักฉันมากเพียงใด
22.!พอแมปลอยใหฉันตัดสินใจเองในเรื่องสวนตัวของฉัน
เสมอ

23.!พอแมคอยสอดสองดูแลความประพฤติฉันอยางใกลชิด
24.!พอแมปลอยใหฉันตัดสินใจเองในเรื่องสวนตัวของฉัน
เสมอ

25.!พอแมไมชอบใหฉันออกจากบานโดยไมมีผูใหญควบ
คุม

26.!พอแมใหฉันเลือกแบบและสีของเสื้อผาของฉันเอง
27.!พอแมชอบใหฉันท ําตามที่ทานพอใจเสมอ
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ระดับความคิดเห็น
รายการ บอย

ที่สุด
บอย
มาก

เปน
บาง
คร้ัง

นาน
ๆ
ครั้ง

ไม
เคย
เลย

28.!พอแมปลอยใหฉันไปเที่ยวกับเพื่อน ๆ โดยที่ทานไม
หวงกังวลเลย

29.!พอแมชอบบังคับฉันใหใชเงินตามที่ทานเห็นสมควร
30.!พอแมตองการใหฉันเลาอยางละเอียดถึงการไปเที่ยว
ขางนอกทุกครั้ง

31.!เมื่อฉันไมทํ าตามที่พอแมบอกพอแมจะโกรธฉันมาก
32.!พอแมเชื่อวาฉันดูแลรักษาตัวเองไดเมื่ออยูไกลสายตา
ของทาน

33.!ฉันถูกพอแมลงโทษดวยวิธีทํ าใหฉันเจ็บปวดตามราง
กายเสมอ

34.!ฉันถูกลงโทษดวยการถูกดุดามากกวาการถูกท ําโทษ
ทางกายเสมอ

35.!ฉันถูกลงโทษดวยการถูกหามมิใหท ําในสิ่งที่ฉันชอบ
หรือถูกตัดเงินคาขนมมากกวาถูกลงโทษทางกายเสมอ

36.!เวลาพอแมลงโทษฉัน  ทานจะไมเลือกใชวิธีลงโทษให
ฉันเจ็บกายเลย

37.!พอแมชอบใชการลงโทษทางกายมากกวาที่จะใชคํ าพูด
วากลาวติเตียนฉัน

38.!พอแมจะอธิบายเหตุผลเมื่อฉันท ําผิดกอนลงโทษฉัน
เสมอ

39.!พอแมจะลงโทษฉันมากหรือนอยนั้นขึ้นอยูกับอารมณ
ของทาน

40.!ฉันไมแนใจเลยวาการกระท ําที่ไมดีของฉันจะท ําใหพอ
แมลงโทษฉันหรือไม
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ระดับความคิดเห็น
รายการ บอย

ที่สุด
บอย
มาก

เปน
บาง
คร้ัง

นาน
ๆ
ครั้ง

ไม
เคย
เลย

41.!พอแมจะอธิบายเหตุผลดวยเมื่อสนับสนุนใหฉันท ําสิ่ง
ตาง ๆ

42.!เมื่อพอแมของฉันอารมณเสีย  ทานจะพาลลงโทษฉัน
ดวยเสมอ

43.!ฉันคิดวาพอแมเขาใจความรูสึกของฉัน
44.!ฉันคิดวาพอแมจะชวยคลี่คลายปญหาหนักใจของฉันได
45.!ฉันรูสึกอึดอัดใจเมื่ออยูใกลพอ/แม
46.!ฉันคิดวาการพูดคุยกับพอแม เปนสิ่งที่นาเบื่อหนาย
47.!บางคร้ังพอแมทํ าใหฉันรูสึกอยากหนีออกจากบาน
48.!ฉันรูสึกสนุกสนานเมื่อพูดคุยกับพอแม
49.!ฉันมีความสุขเมื่อยูใกลพอแม
50.!ฉันไมเคยคิดจะนํ าเร่ืองไปปรึกษาหารือหรือขอคํ าแนะ
นํ าจากพอแม เลย

51.!ฉันไมชอบพูดกับ  พอแม
52.!ฉันรูสึกสนิทสนมกับพอแม
53.!พอ / แม ทํ าใหฉันรูสึกหมดก ําลังใจ
54.!ฉันรูสึกวา พอแม ไมคอยใหเวลากับฉัน
55.!ฉันคิดวาพอแม เปนที่ปรึกษาที่ดีที่สุด
56.!ฉันรูสึกวา พอแม หางเหินไมเปนกันเองกับฉัน
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ระดับความคิดเห็น
รายการ บอย

ที่สุด
บอย
มาก

เปน
บาง
คร้ัง

นาน
ๆ
ครั้ง

ไม
เคย
เลย

57.!ฉันรูสึกวา พอแม รักฉนั
58.!ฉันมักรูสึกหงุดหงิดขณะพูดคุยกับพอแม
59.!บางครั้งพอแม ทํ าใหฉันรูสึกเบื่อและไมอยากกลับบาน
60.!ฉันรูสึกวาเหวแมวาจะอยูใกลพอแม
61.!ฉันชอบคุยกบัพอแม
62.!พอแม ทํ าใหฉันรูสึกวาตนเองเปนสมาชิกคนส ําคัญคน
หน่ึงในครอบครัว

63.!พอแม นาจะปรับปรุงวิธีการแนะนํ าสั่งสอนฉันให
        เหมาะสมกวานี้
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ

1. ชื่อ  นางสาว ศศกร   วิชัย
     สถานที่ท ํางาน  สถาบนัสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร
     วุฒิการศึกษา  วิทยาศาสตรบัณฑิต จิตวิทยาคลีนิก
                            ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  จิตวิทยาการปรึกษา
     ประสบการณ  นักจิตวิทยาดานสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน  7  ป
2. แพทยหญิง สุธีรา   ร้ิกเหลือง
     สถานที่ท ํางาน  สถาบนัสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร
     วุฒิการศึกษา  แพทยศาสตรบัณฑิต
                            วุฒิบัตรจิตแพทยเด็กและวัยรุน
     ประสบการณ  นักจิตวิทยาดานสุขภาพจิตเด็กวัยรุนและครอบครัว   6  ป
3. นางศิริพร   สุวรรณทศ
     สถานที่ท ํางาน  สถาบนัสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร
     วุฒิการศึกษา  สังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต
     ประสบการณ  นักสังคมสงเคราะห  32  ป
4. อาจารย ประไพพรรณ   จังหวัด
      สถานที่ท ํางาน  โรงเรียนสุวรรณารามวิทยาคม
     วุฒิการศึกษา  ศศ.บ. (จิตวิทยาและแนะแนว)    
     ประสบการณ  อาจารยแนะแนว    25  ป
5. เรือเอก ดร.พงศเทพ   จิระโร
     สถานที่ท ํางาน  โรงเรียนพยาบาล  กรมแพทยทหารเรือ
     วุฒิการศึกษา  ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต(การวัดและประเมินผลการศึกษา)    
     ประสบการณ  อาจารยฝายวิจัยและประเมินผล 8  ป
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                                                                                                         มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
                                                                                                         ตํ าบลบางพูด   อํ าเภอปากเกร็ด
                                                                                                         จังหวัดนนทบุรี  1120

                                                             24      พฤศจิกายน   2546

เร่ือง  ขอความอนุเคราะหลงนามในหนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเคร่ืองมือวิจัย

เรียน  ประธานกรรมการประจํ าสาขาวิชาคหกรรมศาสตร(ผานอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ)

                                ขาพเจา  นางสาว ตรีสุคนธ  มาลีแกว  นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  วิชาเอก
พัฒนาครอบครัวและสังคม  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร  มีความประสงคขอหนังสือจากมหาวิทยาลัย
สุโขทัยธรรมาธิราชเพ่ือเชิญผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเคร่ืองมือวิจัย

                               จึงเรียนมาเพ่ือโปรดลงนามในหนังสือท่ีแนบทายมาน้ี  จักขอบพระคุณยิ่ง

                                                                                                 ขอแสดงความนับถือ

                                                                                            (นางสาว ตรีสุคนธ  มาลีแกว)

เรียน  ประธานกรรมการประจํ าสาขาวิชาคหกรรมศาสตร

                             เพื่อโปรดลงนามในหนังสือที่แนบมาทายนี้

                                                                ……………………………..
                                                              (อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ)
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ที ่ทม 1312/……                                                                              มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
                                                                                                         ตํ าบลบางพูด   อํ าเภอปากเกร็ด
                                                                                                         จังหวัดนนทบุรี  1120

                                                                  24      พฤศจิกายน   2546

เร่ือง  ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเคร่ืองมือวิจัย

เรียน  เรือเอก ดร.พงศเทพ   จิระโร

สิ่งที่สงมาดวย  โครงการวิทยานิพนธ  จํ านวน  1  ชุด

                                เน่ืองดวย   นางสาว ตรีสุคนธ  มาลีแกว  นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  วิชาเอก
พัฒนาครอบครัวและสังคม  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ไดรับ
อนุมัติใหท ําวิทยานิพนธเร่ือง  “การศึกษาทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวของวัยรุนตอน
ตนที่เปนนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร”  ตามโครงการวิทยานิพนธที่แนบ
มาดวยนี้
                               การจัดทํ าวิทยานิพนธเรื่องดังกลาวนักศึกษาไดจัดท ําเคร่ืองมือท่ีจะเก็บรวบรวม
ขอมูลและไดรับความเห็นชอบเบื้องตนจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธไวชั้นหนึ่งแลว  แตเพ่ือให
เครื่องมือที่จัดท ําน้ันมีความครอบคลุมเน้ือหาวิชา  แนวปฏิบัติ  และสอดคลองกับหลักและกระบวน
การวิจัย  ทางสาขาวิชาจึงใครขอความอนุเคราะหจากทานในฐานะผูทรงคุณวุฒิดาน  การวิจัย  ได
โปรดพิจารณาตรวจสอบและใหความคิดเห็นเพื่อการปรับปรุงเครื่องมือการวิจัยของนักศึกษาผูนี้
ดวย  สํ าหรับรายละเอียดอ่ืนๆ  นักศึกษาจะนํ าเรียนดวยตนเอง
                              สาขาวิชาฯหวังเปนอยางย่ิงวาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี
จึงขอบคุณมา ณ โอกาสนี้
                                                                                               ขอแสดงความนับถือ

                                                                                           (……………………………)
                                                                            ประธานกรรมการประจํ าสาขาวิชาคหกรรมศาสตร
สาขาวิชาคหกรรมศาสตร
โทร.0-2503-3573
โทรสาร  0-2503-3639
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ที ่ทม 1312/……                                                                              มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
                                                                                                         ตํ าบลบางพูด   อํ าเภอปากเกร็ด
                                                                                                         จังหวัดนนทบุรี  1120

                                                                  24      พฤศจิกายน   2546

เร่ือง  ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเคร่ืองมือวิจัย

เรียน  แพทยหญิง สุธีรา  ร้ิวเหลือง

สิ่งที่สงมาดวย  โครงการวิทยานิพนธ  จํ านวน  1  ชุด

                                เน่ืองดวย   นางสาว ตรีสุคนธ  มาลีแกว  นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  วิชาเอก
พัฒนาครอบครัวและสังคม  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ไดรับ
อนุมัติใหท ําวิทยานิพนธเร่ือง  “การศึกษาทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวของวัยรุนตอน
ตนที่เปนนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร”  ตามโครงการวิทยานิพนธที่แนบ
มาดวยนี้
                               การจัดทํ าวิทยานิพนธเรื่องดังกลาวนักศึกษาไดจัดท ําเคร่ืองมือท่ีจะเก็บรวบรวม
ขอมูลและไดรับความเห็นชอบเบื้องตนจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธไวชั้นหนึ่งแลว  แตเพ่ือให
เครื่องมือที่จัดท ําน้ันมีความครอบคลุมเน้ือหาวิชา  แนวปฏิบัติ  และสอดคลองกับหลักและกระบวน
การวิจัย  ทางสาขาวิชาจึงใครขอความอนุเคราะหจากทานในฐานะผูทรงคุณวุฒิดาน  จิตแพทย  ได
โปรดพิจารณาตรวจสอบและใหความคิดเห็นเพื่อการปรับปรุงเครื่องมือการวิจัยของนักศึกษาผูนี้
ดวย  สํ าหรับรายละเอียดอ่ืนๆ  นักศึกษาจะนํ าเรียนดวยตนเอง
                              สาขาวิชาฯหวังเปนอยางย่ิงวาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี
จึงขอบคุณมา ณ โอกาสนี้
                                                                                               ขอแสดงความนับถือ

                                                                                           (……………………………)
                                                                            ประธานกรรมการประจํ าสาขาวิชาคหกรรมศาสตร
สาขาวิชาคหกรรมศาสตร
โทร.0-2503-3573
โทรสาร  0-2503-3639
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ที ่ทม 1312/……                                                                              มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
                                                                                                         ตํ าบลบางพูด   อํ าเภอปากเกร็ด
                                                                                                         จังหวัดนนทบุรี  1120

                                                                  24      พฤศจิกายน   2546

เร่ือง  ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเคร่ืองมือวิจัย

เรียน  อาจารย ศศกร  วิชัย

สิ่งที่สงมาดวย  โครงการวิทยานิพนธ  จํ านวน  1  ชุด

                                เน่ืองดวย   นางสาว ตรีสุคนธ  มาลีแกว  นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  วิชาเอก
พัฒนาครอบครัวและสังคม  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ไดรับ
อนุมัติใหท ําวิทยานิพนธเร่ือง  “การศึกษาทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวของวัยรุนตอน
ตนที่เปนนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร”  ตามโครงการวิทยานิพนธที่แนบ
มาดวยนี้
                               การจัดทํ าวิทยานิพนธเรื่องดังกลาวนักศึกษาไดจัดท ําเคร่ืองมือท่ีจะเก็บรวบรวม
ขอมูลและไดรับความเห็นชอบเบื้องตนจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธไวชั้นหนึ่งแลว  แตเพ่ือให
เครื่องมือที่จัดท ําน้ันมีความครอบคลุมเน้ือหาวิชา  แนวปฏิบัติ  และสอดคลองกับหลักและกระบวน
การวิจัย  ทางสาขาวิชาจึงใครขอความอนุเคราะหจากทานในฐานะผูทรงคุณวุฒิดาน  นักจิตวิทยา ได
โปรดพิจารณาตรวจสอบและใหความคิดเห็นเพื่อการปรับปรุงเครื่องมือการวิจัยของนักศึกษาผูนี้
ดวย  สํ าหรับรายละเอียดอ่ืนๆ  นักศึกษาจะนํ าเรียนดวยตนเอง
                              สาขาวิชาฯหวังเปนอยางย่ิงวาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี
จึงขอบคุณมา ณ โอกาสนี้
                                                                                               ขอแสดงความนับถือ

                                                                                           (……………………………)
                                                                            ประธานกรรมการประจํ าสาขาวิชาคหกรรมศาสตร
สาขาวิชาคหกรรมศาสตร
โทร.0-2503-3573
โทรสาร  0-2503-3639
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ที ่ทม 1312/……                                                                              มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
                                                                                                         ตํ าบลบางพูด   อํ าเภอปากเกร็ด
                                                                                                         จังหวัดนนทบุรี  1120

                                                                  24      พฤศจิกายน   2546

เร่ือง  ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเคร่ืองมือวิจัย

เรียน อาจารย ศิริพร   สุวรรณทศ

สิ่งที่สงมาดวย  โครงการวิทยานิพนธ  จํ านวน  1  ชุด

                                เน่ืองดวย   นางสาว ตรีสุคนธ  มาลีแกว  นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  วิชาเอก
พัฒนาครอบครัวและสังคม  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ไดรับ
อนุมัติใหท ําวิทยานิพนธเร่ือง  “การศึกษาทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวของวัยรุนตอน
ตนที่เปนนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร”  ตามโครงการวิทยานิพนธที่แนบ
มาดวยนี้
                               การจัดทํ าวิทยานิพนธเรื่องดังกลาวนักศึกษาไดจัดท ําเคร่ืองมือท่ีจะเก็บรวบรวม
ขอมูลและไดรับความเห็นชอบเบื้องตนจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธไวชั้นหนึ่งแลว  แตเพ่ือให
เครื่องมือที่จัดท ําน้ันมีความครอบคลุมเน้ือหาวิชา  แนวปฏิบัติ  และสอดคลองกับหลักและกระบวน
การวิจัย  ทางสาขาวิชาจึงใครขอความอนุเคราะหจากทานในฐานะผูทรงคุณวุฒิดาน  นักสังคม
สงเคราะห ไดโปรดพิจารณาตรวจสอบและใหความคิดเห็นเพ่ือการปรับปรุงเคร่ืองมือการวิจัยของ
นักศึกษาผูนี้ดวย  สํ าหรับรายละเอียดอ่ืนๆ  นักศึกษาจะนํ าเรียนดวยตนเอง
                              สาขาวิชาฯหวังเปนอยางย่ิงวาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี
จึงขอบคุณมา ณ โอกาสนี้
                                                                                               ขอแสดงความนับถือ

                                                                                           (……………………………)
                                                                            ประธานกรรมการประจํ าสาขาวิชาคหกรรมศาสตร
สาขาวิชาคหกรรมศาสตร
โทร.0-2503-3573
โทรสาร  0-2503-3639
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ที ่ทม 1312/……                                                                              มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
                                                                                                         ตํ าบลบางพูด   อํ าเภอปากเกร็ด
                                                                                                         จังหวัดนนทบุรี  1120

                                                                  24      พฤศจิกายน   2546

เร่ือง  ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเคร่ืองมือวิจัย

เรียน  อาจารย ประไพพรรณ   จังหวัด

สิ่งที่สงมาดวย  โครงการวิทยานิพนธ  จํ านวน  1  ชุด

                                เน่ืองดวย   นางสาว ตรีสุคนธ  มาลีแกว  นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  วิชาเอก
พัฒนาครอบครัวและสังคม  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ไดรับ
อนุมัติใหท ําวิทยานิพนธเร่ือง  “การศึกษาทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวของวัยรุนตอน
ตนที่เปนนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร”  ตามโครงการวิทยานิพนธที่แนบ
มาดวยนี้
                               การจัดทํ าวิทยานิพนธเรื่องดังกลาวนักศึกษาไดจัดท ําเคร่ืองมือท่ีจะเก็บรวบรวม
ขอมูลและไดรับความเห็นชอบเบื้องตนจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธไวชั้นหนึ่งแลว  แตเพ่ือให
เครื่องมือที่จัดท ําน้ันมีความครอบคลุมเน้ือหาวิชา  แนวปฏิบัติ  และสอดคลองกับหลักและกระบวน
การวิจัย  ทางสาขาวิชาจึงใครขอความอนุเคราะหจากทานในฐานะผูทรงคุณวุฒิดาน  อาจารยแนะ
แนว  ไดโปรดพิจารณาตรวจสอบและใหความคิดเห็นเพ่ือการปรับปรุงเคร่ืองมือการวิจัยของนัก
ศึกษาผูนี้ดวย  สํ าหรับรายละเอียดอ่ืนๆ  นักศึกษาจะนํ าเรียนดวยตนเอง
                              สาขาวิชาฯหวังเปนอยางย่ิงวาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี
จึงขอบคุณมา ณ โอกาสนี้
                                                                                               ขอแสดงความนับถือ

                                                                                           (……………………………)
                                                                            ประธานกรรมการประจํ าสาขาวิชาคหกรรมศาสตร
สาขาวิชาคหกรรมศาสตร
โทร.0-2503-3573
โทรสาร  0-2503-3639



99

ที่มาของแบบสอบถามน ําของผูอื่นมาประยุกต   ประกอบดวย

1.พจนา  ทรัพยสกุลเจริญ(2541) ม.มหิดล
2.นิรมล   ศรีเอ่ียม(2528) ม.เกษตรศาสตร
3.ศิริพร   สิริยากุล(2534)  มศว.

ความหมายคะแนน   (มาตรประมาณคา  5  ระดับ)

                 คะแนน  1.00  -  1.50    ทัศนคติต่ํ ามาก
                 คะแนน  1.51  -  2.50    ทัศนคติต่ํ า
                 คะแนน  2.51  -  3.50    ทัศนคติปานกลาง
                 คะแนน  3.51  -  4.50    ทัศนคติดี
                 คะแนน  4.51  -  5.00    ทัศนคติดีมาก

ขอ  บวก   2    3    4    6     8    10    11   12   13   15   20   22   23    24   25   26   27   29   32   36
                 38   41  43    44    48    49     51     52     53     57    58    61   62

ขอ ลบ      1   5    7    9     14    16   17    18    19    21   28   30   31    33    34    35    37   39   40
                42   45     46    47    50    54   55    56      59      60
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ประวัติผูวิจัย

ชื่อ                                  นางสาวตรีสุคนธ    มาลีแกว
วัน  เดือน  ปเกิด             1    มีนาคม     2472
สถานท่ีเกิด                     จังหวัดสมุทรสาคร
ประวัติการศึกษา            คหกรรมศาสตรบัณฑิต    มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  พ.ศ.  2536
ตํ าแหนง  ขาราชการบ ํานาญ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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