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บทคัดยอ

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาทัศนคติตอการเล้ียงดูของครอบครัวของนักเรียน
วัยรุนตอนตนที่ศึกษาอยูในโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนวัยรุนตอนตนในโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร
จํ านวน 442 คน โดยการเลือกแบบการสุมหลายชั้น เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่
ผูวิจัยสรางขึ้น สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t-test

ผลการวิจัยปรากฏวา (1) วัยรุนตอนตนมีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดู โดยภาพรวมอยูใน
ระดับดี (X = 3.54) โดยเฉพาะขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ การเชื่อถือและไววางใจพอแม (X = 4.25)
(2) วัยรุนตอนตนท่ีมีเพศตางกันมีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวในระดับปานกลาง
อยางมีนัยส ําคัญท่ีระดับ .05 โดยเพศหญิงมีทัศนคติตอการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวดีกวาเพศชาย
(3) วัยรุนตอนตนท่ีมีผลการเรียนตางกันมีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวตางกันอยางมี
นัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนท่ีมีเกรดสูงมีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวดี
กวานักเรียนท่ีมีผลการเรียนต่ํ า และ (4) วัยรุนตอนตนท่ีมีอายุของบิดาตางกันมีทัศนคติตอการอบรม
เลี้ยงดูจากครอบครัวแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญท่ีระดับ .05

คํ าส ําคัญ   การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว  วัยรุนตอนตน  ทัศนคติ
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ABSTRACT

The purpose of this research was to study the family socialization attitudes of the
early adolescents studying at the secondary schools in Bangkok.

The research samples consisted of 442 secondary school students in Bangkok,
selected by using multi-stages random sampling technique. The instrument of this study was a
questionnaire developed by the researcher. Statistics used for data analysis were mean, standard
deviation and t-test.

Research findings revealed that (1) the overall family socialization attitudes of the
early adolescents were at a good level (X = 3.54), especially the item about "trusting parents"
with the highest mean (X = 4.25); (2) the family socialization attitudes of different scale of early
adolescents were significantly different at the .05 level which female adolescents had better
family socialization attitudes than male adolescents; and (3) the family socialization attitudes of
the early adolescents with different learning achievement were significantly different at the .05
level  which high grade student had better family socialization attitudes than those with low
grade; and (4) the family socialization attitudes of the early adolescents whose fathers had
different ages were significantly different at the .05 level.
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บทที ่1
บทนํ า

1.  ความเปนมาและความส ําคัญของปญหา

ปจจุบนันโยบายทางสงัคมของรัฐบาลไดเนนความส ําคญัของครอบครัวโดยเฉพาะอยางยิง่
การเสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัว  ท้ังน้ีเน่ืองจากตนเหตุของปญหาสังคมเกือบทุกปญหา
ลวนเกดิจากความออนแอของครอบครัว

ครอบครัวเปนสถาบันที่มีความส ําคัญมาก ทั้งนี้เพราะเปนสถาบันแรกที่สรางนิสัย หรือ
บุคลิกภาพของเด็กต้ังแตเกิดจนกระท่ังวัยรุนการเรียนรูและประสบการณท่ีเด็กไดรับตลอดมาในวัย
เด็ก  โดยเฉพาะอยางยิ่ง     การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมและบุคลิกภาพ
ของเด็กไปจนถึงวัยผูใหญ บุคลิกภาพของเด็กจะพัฒนาไปอยางไรขึ้นอยูกับครอบครัว ในการที่จะ
สรางนิสัย ความคิดอาน คานิยม ความเชื่อและทัศนคติ  แตเน่ืองจากความออนแอของครอบครัวไทย
ในปจจุบันดังที่กลาวขางตนสงผลใหครอบครัวบกพรองในการท ําหนาที่อบรมเลี้ยงดูเด็กซึ่งมีผล
กระทบใหวัยรุนแสดงทัศนคติและพฤติกรรมที่เปนปญหาทั้งตอตนเองและสังคม

สาเหตุของปญหาที่พบในการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวไดแก ความกดดันทางสภาวะ
เศรษฐกิจครอบครัว  ทํ าใหบิดามารดาไมมีเวลาดูแลบุตร  การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม
อยางรวดเร็วทํ าใหบิดามารดาสวนหนึ่งสงเสริมใหบุตรมีคานิยมทางวัตถุและบริโภคนิยม  และเขา
ใจผิดคิดวาสามารถใชวัตถุและเงินทดแทนความรักความเอาใจใสแกบุตรได  บิดามารดาขาดความ
เขาใจในการเปนพอแมที่มีคุณภาพ  และไมสามารถเอ้ืออํ านวยตอพัฒนาการของเด็กตามวัย  รวมท้ัง
การอบรมเลี้ยงดูลูกดวยวิธีการดั้งเดิม  เชน  ลูกไมมีสิทธิ์แสดงความคิดเห็นซึ่งขัดตอการเปลี่ยน
แปลงแนวความคิดในปจจุบันเกี่ยวกับการพัฒนาคน  พัฒนาสังคม  ซึ่งเนนการมีสวนรวมของเด็ก
(คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ, 2541)

ปญหาที่ส ําคัญและพบมากในวัยรุนในปจจุบันจะเกี่ยวของกับปญหาพฤติกรรมทางเพศ
และปญหาการต้ังครรภในวัยรุน ซึ่งพบวา วัยรุนไทยเริ่มมีเพศสัมพันธครั้งแรกระหวางอายุ 15-19 ป
ถึงรอยละ  29  อันจะสงผลตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โดยเฉพาะอยางยิ่งโรคเอดสซึ่งมี
แนวโนมสูงขึ้นในกลุมของเด็กวัยรุนอายุระหวาง  15 – 24  ป  (WHO อางถึงใน ยุพยงค  โคตร
พัฒนานนท  2543) ปญหาการกระท ําผิดของเด็กและเยาวชนก็พบวามีแนวโนมเพิ่มขึ้นทั้งปริมาณ
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คดีและความรุนแรง  โดยพบวาสถิติเด็กและเยาวชนกระท ําความผิดและถูกจับไดของประเทศไทย
ในป 2535  มีจํ านวน  8,948  ราย และเพ่ิมข้ึนเปนจํ านวน 23,591 ราย ในป พ.ศ.2539  ในจํ านวนน้ี
เปนเยาวชนชายหญิงชวงอาย ุ11 – 18 ปจํ านวนถึง  16,596 ราย (รายงานประจ ําปของศาลเยาวชน
และครอบครัวกลาง  2539  อางถึงในยุพยงค  โคตรพัฒนานนท  2543: 1 – 2)  สวนปญหาการใช
สารเสพติดยังคงเปนปญหาส ําคัญในประเทศไทย  จากขอมูลสถานการณการแพรระบาดของยาเสพ
ติดในกลุมเด็กและเยาวชน  พบวาสวนใหญจะเร่ิมใชยาเสพติดคร้ังแรกเม่ืออายุระหวาง  15 – 19  ป
โดยแนวโนมในชวงอายุดังกลาวมีการลดลงอยางตอเนื่องจากรอยละ  68.7  ในป  พ.ศ. 2539  เปน
รอยละ  60.5  ในป พ.ศ. 2543  ขณะที่กลุมอายุที่ตํ่ ากวา  15  ป  กลับมีแนวโนมในสัดสวนที่สูงขึ้น
โดยตลอด  จากรอยละ  18.3  เปนรอยละ  29.9  ในชวงเวลาเดียวกนั   โดยมีปจจัยหลายอยางที่ผลัก
ดันใหเกิดการใชยาเสพติดขึ้น  เชน  ความคึกคะนอง  หรือเปนการสะสมความกดดันที่เกิดจาก
ปญหาครอบครัว  ปญหาการเรียน   ปญหาเพ่ือน  และปญหาความรัก  (สํ านักงานคณะกรรมการ
ปองกันและปราบปรามยาเสพติด  2544)

ผลการวิจัยเพ่ือประมาณการจํ านวนนักเรียน  นักศึกษาที่เกี่ยวของกับสิ่งเสพติดของ
สํ านักวิจัยเอแบค-เคเอสซีอินเตอรเน็ต (เอแบคโพลล) มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ (2544) สรุปตัวเลข
ประมาณการนักเรียน-นักศึกษาที่เกี่ยวของกับยาเสพติด (ไมนับรวมเหลาและบุหรี)่ มีจํ านวน
374,653 คน  จากจํ านวนประชากร  นักเรียน  นักศกึษาต้ังแตระดับช้ัน ป 6  ถึงระดับปริญญาตรี
ในทุกสังกัดการศึกษาทั่วประเทศ  จํ านวนรวม  6,092,472 คน  โดยเปนนักเรียนท่ีอยูในโรงเรียน
สังกัดส ํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานจ ํานวน  134,316  คน  คิดเปนรอยละ  5.4  ของ
ประชากรนักเรียนของ สังกัดสํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

วัยรุน  เปนวัยที่คาบเกี่ยวระหวางชวงชีวิตของการเปนเด็กและผูใหญ  อยูในวัยที่รางกาย
เจริญเติบโตสงูสุด มีการเปลี่ยนแปลงดานอารมณ   ทัศนคติตอสภาพและสิ่งตางๆ  การเขาสังคม
การเรียน การงาน และการคนหาอุดมคติในชีวิต  วัยรุนเปนวัยท่ีมีอัตราเส่ียงสูงตอปญหาตาง ๆ         
ถาทัศนคติของวัยรุนตอครอบครัวและสังคมเปนไปในทิศทางลบปญหาสังคมตาง ๆ ก็จะตามมา
มากมายดังที่กลาวแลว การมีทัศนคติท่ีดีตอครอบครัวของวัยรุนคือการท่ีเขาเห็นวา ครอบครัวนาอยู
มีความอบอุน  พอแมรักกัน  พอแมมีความยุติธรรม  ไมลํ าเอียง  ครอบครัวมีกิจกรรมรวมกันอยาง
สมํ่ าเสมอ   พอแมสามารถใหค ําปรึกษาได  ยอมรับความคิดเห็น  และใหเกียรติซึ่งกันและกัน          
ไมทอดทิ้งกัน   สวนทัศนคติที่ไมดีหรือทัศนคติลบไดแก  ความคิดเห็นในทางตรงกันขามกลาวคือ
การท่ีเขาเห็นวา  ครอบครัวไมนาอยู  ไมมีความอบอุน  พอแมทะเลาะกัน  พอแมไมมีความยุติธรรม
ลํ าเอียง  ไมเคยมีกิจกรรมรวมกัน   พอแมไมสามารถใหค ําปรึกษาได  ไมยอมรับความคิดเห็น  และ
ไมใหเกียรติซึ่งกันและกัน   หรือการเลี้ยงดูแบบทิ้งๆ ขวางๆ
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ทัศนคติตอครอบครัวของวัยรุนมีความส ําคัญอยางยิ่งเนื่องจากหากวัยรุนมีทัศนคติใน
ทางลบตอครอบครัวก็จะนํ าไปสูการมีทัศนคติในทางลบตอชุมชน    และในที่สุดอาจน ําไปสูการมี
ทัศนคติที่ไมดีตอประเทศชาติอันจะสงผลไปสูพฤติกรรมทางสังคมของประชาชนที่จะท ําใหสังคม
ระดับประเทศมีปญหา  การพัฒนาประเทศก็จะเปนไปไดไมดีเทาที่ควร   แตในทางตรงกันขามหาก
เยาวชนท่ีเปนวัยรุนมีทัศนคติตอครอบครัวในทางบวก  ก็จะสงผลตอชุมชน  และสังคมระดับชาติ
ที่จะลดปญหาตางๆของสังคมที่จะเกิดขึ้นไดเปนอยางด ี  ดังน้ันการศึกษาทัศนคติของเด็กวัยรุน
ตอนตนท่ีมีตอครอบครัว  จะทํ าใหทราบแนวทางการเลี้ยงดูลูกของชาวกรุงเทพมหานคร  ผลจาก
การศึกษาสามารถใชเปนแนวทางในการสงเสริมการอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสมของครอบครัวไทย          
ตอไป

2.  วตัถุประสงคของการวิจัย

2.1  เพ่ือศึกษาทัศนคติของเด็กวัยรุนท่ีมีตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว
2.2  เพือ่เปรียบเทยีบทศันคติตอการอบรมเลีย้งดูจากครอบครัวของวัยรุนทีม่ภูีมหิลงัตางกนั

3.  ประเด็นปญหาการวิจัย

3.1  ทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวของวัยรุนเปนอยางไร
3.2  วัยรุนท่ีมีภูมหิลังตางกันมีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวแตกตางกัน

หรือไม
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กรอบแนวคิดการวิจัย
                           ตัวแปรตน                                                                ตัวแปรตาม

ลักษณะทางประชากรของวัยรุน
-! เพศ
-! อายุ
-! จํ านวนพ่ีนอง
-! ลํ าดับบุตร
-! ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดู

จากครอบครัว
ของวัยรุนตอนตน

ปจจัยเกี่ยวกับบิดามารดา
-! สถานภาพสมรส
-! ระดับการศึกษา
-! อาชีพ
-! รายได

การอบรมเล้ียงดู หมายถึง
พฤติกรรมของบิดามารดา หรือ
ผูปกครองท่ีมีตอเด็ก หรือวัยรุนใน
ปกครองที่จะหลอหลอมลักษณะ
นิสัยสงผลใหวัยรุนแสดงพฤติกรรม
อยางหนึ่งอยางใดออกมาใหเปน
ผูใหญที่พึงประสงคหรือไมพึง
ประสงคของสังคม
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4.  สมมติฐานการวิจัย

4.1  วัยรุนท่ีมีเพศตางกันมีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวแตกตางกัน
4.2  วัยรุนท่ีมีอายุตางกันมีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวแตกตางกัน
4.3  วัยรุนที่มีจํ านวนพ่ีนองตางกันมีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว

แตกตางกัน
4.4  วัยรุนที่เปนบุตรล ําดับท่ีตางกันมีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว

แตกตางกัน
4.5  วัยรุนที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันมีทัศนคติตอการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว

แตกตางกัน
4.6  วัยรุนที่มีสถานภาพสมรสของบิดามารดาตางกันมีทัศนคติฯจากครอบครัว

แตกตางกัน
4.7  วัยรุนที่มีระดับการศึกษาของบิดามารดาตางกันมีทัศนคติฯแตกตางกัน
4.8  วัยรุนท่ีมีอาชพีของบิดามารดาตางกันมีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว

แตกตางกัน
4.9  วัยรุนท่ีมีรายไดครอบครัวตางกันมีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว

แตกตางกัน

5.  ขอบเขตการวิจัย

ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากรในการศึกษาครั้งนี ้ไดแก  วัยรุนที่กํ าลังศึกษา
อยูในชั้นมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาในกรุงเทพมหานครอายุระหวาง
12 – 16 ป

6.  ค ําจ ํากัดความที่ใชในการวิจัย

6.1  วัยรุน  หมายถึง  วัยรุนตอนตนท่ีมีอายุระหวาง  12 – 16 ป และก ําลังศึกษาอยูในชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1, 2 และ 3 ปการศึกษา 2545  ทั้งเพศชายและหญิง  ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด
กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  ในกรุงเทพมหานคร  การเลือกกลุมตัวอยางในครั้งนี้เปน
วัยรุนที่มีอายุ  12 – 16 ป  เพราะจากทฤษฎีพัฒนาการของวัยรุน (ประไพพรรณ  ภูมิวุฒิสาร, 2530)
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ไดกลาวไววาอายุท่ีเร่ิมเขาสูวัยรุนคืออายุต้ังแต 10 ปขึ้นไป  ซึ่งพบวานักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนจะมีอายุระหวาง  12 –16 ป

6.2  การอบรมเล้ียงดู  หมายถึง พฤติกรรมของบิดามารดา  หรือผูปกครองท่ีมีตอเด็ก
หรือวัยรุนในปกครองที่จะหลอหลอมลักษณะนิสัยสงผลใหวัยรุนแสดงพฤติกรรมอยางหนึ่งอยางใด
ออกมาใหเปนผูใหญที่พึงประสงคหรือไมพึงประสงคของสังคม

6.3  ทัศนคติของวัยรุนตอการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว  หมายถึง  ความโนมเอียงของ
จิตใจของวัยรุนท่ีมีตอการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว เปนอุดมคติโดยเฉพาะ ไมวาจะเปนการ
ยอมรับ หรือตอตานก็ตาม  ทั้งบุคคล  สิ่งของ  การกระท ําในชวงท่ีรับการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว
อันเปนเร่ืองของความรูสึกทางจิตใจท่ีเกิดข้ึน  และสงผลใหวัยรุนแสดงพฤติกรรมอยางหนึ่งอยางใด
ออกมา



บทที ่ 2
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ

ในการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของเพื่อนํ ามาเปนแนวทางในการ
กํ าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยคร้ังน้ี  ขอนํ าเสนอโดยแยกเปนสวนประกอบ   4  สวน  คือ

สวนที ่ 1  แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน
สวนที ่ 2  แนวคิดเก่ียวกับการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว
สวนที ่ 3  แนวคิดเก่ียวกับทัศนคติของวัยรุนตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว
สวนที ่ 4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับ  ครอบครัว  ทัศนคติ  และวัยรุน

สวนท่ี  1  แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน
1.1  ความหมายของคํ าวา “วัยรุน”
       คํ าวา   “วัยรุน”    ตรงกับค ําในภาษาอังกฤษวา   “Adolescence”   มีรากศัพทเดิมมาจาก

ภาษาลาตินวา “Wadolescere”  ซึ่งหมายถึง เจริญเติบโตหรือกาวไปสูวุฒิภาวะ  และการที่เด็กจะบรรลุถึง
ข้ันวุฒิภาวะน้ี  ไมใชเพียงแตมีการเจริญเติบโตทางดานรางกายและจิตใจเทาน้ัน   แตจะตองมีพัฒนาการ
ทั้ง  4  ดานไปพรอม ๆ กัน ไดแก รางกาย อารมณ  สติปญญา และสังคม

       ในเร่ืองวัยรุน ไดมีผูใหความหมายไวดังนี้
       Sorenson (1962), Rogers (1972), Hurlock (1973) และ Sebald (1984) ไดกลาวตรงกัน

วา  คํ าวา  “วัยรุน”   มาจากภาษาละตินวา   “Adolescere”    ซึ่งหมายถึง    “การเจริญเติบโต” หรือ
“การเจริญไปสูการมีวุฒิภาวะ” (To grow to maturity) วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย
และจิตใจ โดยเปลี่ยนจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ   อยางไรก็ตาม   การที่เด็กจะมีความเจริญถึงขั้นมี
วุฒิภาวะน้ัน   มิใชเจริญเติบโตทางรางกายดานเดียวเทาน้ัน  ทางจิตใจก็จะเจริญเติบโตไปดวย น้ันคือ
จะตองมีพัฒนาการท้ัง  4  ดานไปพรอม ๆ กันไดแก รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา   เชนเดียวกับ
Dusek (1987) กลาววา วัยรุนหมายถึง วัยที่เช่ือมตอระหวางการเปนเด็กกับการเปนผูใหญ อันเปนระยะที่
ตองปรับพฤติกรรมวัยเด็กไปสูพฤติกรรมแบบผูใหญที่สังคมนั้นยอมรับ  เด็กวัยรุนจึงไมใชเปนเพียงการ
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เจริญเติบโตทางดานรางกาย แตหมายถึง การเจริญเติบโตทางสังคม ซึ่งอยูในกรอบของวัฒนธรรมใน
แตละสังคม

       สุพัตรา สุภาพ (2536)  ไดใหความหมายของวัยรุนวา เปนวัยเปลี่ยนจากวัยเด็กไปสูวัย
ผูใหญ เปนวัยที่อยูระหวางความเปนเด็กกับความเปนผูใหญ หรือเปนวัยยางเขาสูความเปนหนุมสาว

       จากค ําจํ ากัดความของค ําวา “วัยรุน” ที่นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดกลาวไว เราอาจ
สรุปความหมายของค ําวาวัยรุนไดวา  เปนวัยที่บุคคลพัฒนาจากความเปนเด็กไปสูความเปนผูใหญ  ซึ่ง
เปนระยะพัฒนาการที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางมากทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา

       นอกจากนี้การเขาสูวัยรุนของเพศชายและเพศหญิงจะเริ่มไมพรอมกัน  โดยจะถือเกณฑ
การเขาสูวัยรุนจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย รูปราง และการเจริญดานวุฒิภาวะทางเพศอยางสมบูรณ
ซึ่งโดยปกติเพศหญิงจะเขาสูวัยรุนเร็วกวาเพศชายประมาณ 1 - 2 ป  และชวงอายุของวัยรุนในเพศหญิง
จะอยูระหวาง 13-18 ป   สวนเพศชายจะอยูระหวาง 14 – 18 ป (Hurlock, 1973)การแบงวัยของวัยรุน

       โดยปกติแลว  เด็กหญิงจะยางเขาสูวัยรุนตอนตนกอนเด็กชายประมาณ 1 – 2 ป  คือ
เมือ่อายุประมาณ 13 – 15 ป สวนเด็กชายจะเร่ิมเม่ืออายุประมาณ 15 ป  แตก็ไมมีกฎเกณฑที่แนนอน
บางคนอาจจะเร่ิมเร็วและบางคนอาจจะเร่ิมชา ข้ึนอยูกบัองคประกอบหลายอยาง เชน อาหาร การออก
กํ าลังกาย สภาพแวดลอม ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ฯลฯ    อยางไรก็ตาม นักจิตวิทยาไดเห็น
วา ควรจะใชอายุเฉลี่ยเปนเครื่องก ําหนดจุดเร่ิมตนและส้ินสุดของเด็กวัยรุน โดยก ําหนดวา ชวงอายุของ
เด็กวัยรุนจะอยูระหวาง 10 –21 ป ซึ่ง ลูเอลลา โคล (Luella Cole) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ไดแบงชวง
อายุของเด็กวัยรุนไว ดังน้ี

       1. วัยเตรียมเขาสูวัยรุน (Pre – Adolescence) 10 – 13 ป (ชาย 13 – 15 ป)
       2. วัยรุนตอนตน          (Early Adolescence) 13 – 15 ป (ชาย 15 – 17 ป)
       3. วัยรุนตอนกลาง      (Middle Adolescence) 15 – 18 ป (ชาย 17 – 19 ป)
       4. วัยรุนตอนปลาย      (Late Adolescence)     18 – 21 ป (ชาย 19 – 21 ป)
1.2  ลักษณะที่ส ําคัญของวัยรุน
       วัยรุนเปนกลุมบุคคลในสังคมที่อยูในชวงอายุของการพัฒนการทั้งทางรางกายและ

จิตใจ มีการแสดงออกของอารมณตาง ๆ  ซึ่งเกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงไดงาย  เร่ิมแยกตัวเองออกจาก
ครอบครัว และมีความเปนตัวของตัวเองมากข้ึน  ตองการค ําอธิบายเกี่ยวกับเหตุและผล  ในขณะเดียวกัน
ก็มักมีการลอกเลียนแบบหรือซึมซับรับสิ่งตาง ๆ ซึ่งบางครั้งก็เปนไปโดยไมรูตัว เพราะวัยรุนโดยทั่วไป
มักตองการนํ าตัวเขาไปเกี่ยวพันหรือมีสวนรวมกับสังคมนอกบานในลักษณะตาง ๆ เชน วัยรุนหญิงอาจ
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สนใจเรื่องการจับจายใชสอยเกี่ยวกับเครื่องแตงกาย เครื่องส ําอาง ฯลฯ   สวนวัยรุนชายมักจะสนใจ
เร่ืองปรัชญาชีวิต อุดมคติ คานิยม ฯลฯ   การที่จะพิจารณาลักษณะของวัยรุนไทยวาเปนเชนใดนั้น
จํ าเปนตองคํ านึงถึงพ้ืนฐานของครอบครัว สังคมภายนอกที่พวกเขาเปนสมาชิก  ตลอดจนลักษณะ
วัฒนธรรมหรือแบบแผนการดํ ารงชีวิตของพวกเขาในขณะน้ันวา เปนอยางไร ใครเปนคนสราง ใชทั้ง
วัฒนธรรมไทยเองและวัฒนธรรมตางประเทศ   โดยเฉพาะวัฒนธรรมตะวันตกหรือไม  และยังมีเคา
เง่ือนของความเปนวัฒนธรรมไทยอยูบางหรือไม ซึ่งตางก็มีความส ําคัญและมีอิทธิพลตอลักษณะและวิถี
ชีวิตของวัยรุนไทยไดทั้งสิ้น   อาจกลาวไดวาวัฒนธรรมของเด็กวัยรุนน้ันคงไมใชเพียงพวกเขาเอง
ครอบครัว หรือสังคมเทานั้นที่สรางและหลอหลอมพวกเขา   สิ่งตาง ๆ ท่ีพวกเขาไดเห็นโดยผานส่ือ
ตาง ๆ ก็มีสวนชวยหลอหลอมพวกเขาได   เนื่องจากสังคมไทยในปจจุบัน ครอบครัวมีอิทธิพลตอลูก
นอยกวาอิทธิพลของสื่อ   เพราะฉะนั้น วัยรุนในสังคมไทยจึงเปลี่ยนแปลงไปดวยกันทั้งหมด ไมวาจะ
เปนวัยรุนในสังคมเมืองหรือสังคมชนบท มีการแบงเปนกลุมยอยทางวัฒนธรรมอยางที่เห็นกันชัดเจน
เชน แตงกายตามแฟชั่นตองใสเสื้อหรือกางเกงยีนสที่เปนยี่หอที่มีชื่อเสียงจากตางประเทศ  ใชเวลา
สวนใหญกับการเดินเที่ยวเตรตามศูนยการคาเพื่อมองกระแสความนิยมที่จะท ําใหทันสมัย  ใชจายเงิน
โดยไมคํ านึงถึงการสะสม วัฒนธรรมเกี่ยวกับการบริโภคเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม นิยมรับประทาน
อาหารประเภทฟาสตฟูด ชอบมั่วสุมตามลานสเกตซ และผับหรือดิสโกเธค นิยมฟงเพลงที่มีเสียงดัง
อึกทกึ มีจังหวะและเน้ือหาท่ีรุนแรง เปนตน

       นอกจากน้ี ยังมีกลุมเพื่อนซึ่งจะขาดเสียไมได เนื่องจากเด็กวัยรุนเปนวัยที่ชอบเขาหมู
เขาพวก คบเพ่ือนเปนกลุม ๆ ชอบชวยเหลือและใหคํ าแนะนํ าแกเพ่ือนฝูง มีความตองการท่ีจะใหตนเอง
เปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อน   ดังน้ัน การวางตัวทางสังคมของพวกเขาจึงเปนไปเพื่อเอาชนะใจเพื่อนฝูง
เชน รูปแบบของการแตงตัว การพูดจา กิริยาทาทาง ฯลฯ   ตองเปนไปตามสมัยนิยม  จอหน ซ.ี โคลแมน
และลีโอ เฮนดรี (John C. Coleman & Leo Hendry, 1991)   ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับอิทธิพลของกลุม
เพ่ือนตอวัยรุนไววา “ถึงแมวัยรุนจะเปนวัยที่ชอบตอตานกฎเกณฑตาง ๆ ไมยอมรับฟงและไมยอมท ํา
ตามค ําแนะนํ าสั่งสอนของผูใหญ แตวัยรุนจะยอมรับฟงความคิดและท ําตามรูปแบบการกระท ําของ
เพ่ือน เนื่องจากวัยรุนไมไดคิดวา เพื่อนก ําลังสอนตนอยู แตเปนการแลกเปลี่ยนความคิดกันระหวาง
เพ่ือน “
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1.3  ความตองการและความสนใจของเด็กวัยรุน
       นักจิตวิทยาถือกันวา ความตองการและความสนใจของบุคคลมีอิทธิพลตอการแสดง

ออก ซึ่งพฤติกรรมตาง ๆ   ดังน้ัน เพื่อใหมีความเขาใจในพื้นฐานแหงพฤติกรรมของเด็กวัยรุน จึงจํ าเปน
ตองศึกษาเรื่องความตองการและความสนใจของบุคคลในวัยนี้ดวย

       1.3.1 ความตองการ (Needs)
                ความตองการ   คือ   สภาพที่รางกายและจิตใจขาดความสมดุล   ซึ่งจะกอใหเกิด

แรงผลักดันใหบุคคลแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง  เพื่อกลับเขาสูสภาพสมดุลตามเดิม  จึงกลาว
ไดวา ความตองการเปนตนเหตุใหเกิดแรงขับ (drives) และแรงจูงใจ (motives) ใหบุคคลแสดง
พฤติกรรมเพื่อไปสูจุดหมายปลายทาง  ความตองการพ้ืนฐานของคนเราโดยท่ัวไปแบงเปน 2 ประเภท
คือ ความตองการทางชีวะวิทยา (Biological Needs)  และความตองการทางจิตวิทยา (Psychological
Needs)

                1) ความตองการทางชีวะวิทยา (Biological Needs)
                    เปนความตองการเพ่ือความอยูรอดของชีวิต เชน บุคคลยอมตองการอากาศ

หายใจ อาหาร น้ํ า การพักผอนนอนหลับ การถายเทของเสยีออกจากรางกาย ความตองการทางเพศ ฯลฯ
เพราะโดยธรรมชาติน้ัน  รางกายของมนุษยจะตองรักษาสภาพสมดุลทางชีวะวิทยาไวตลอดเวลา

                    ความตองการทางชีวิทยาหรือความตองการทางกายนี ้ นักจิตวิทยาสวนใหญ
มีความเห็นวา หากมนุษยไมไดรับสิ่งเหลานี้เพื่อสนองความตองการของตนแลว บางสิ่งบางอยางอาจมี
อิทธิพลท ําใหมนุษยถึงแกชีวิตได  แตสํ าหรับในแงอิทธิพลตอการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมโดยทั่วไป
แลว ความตองการทางจิตวิทยาหรือความตองการทางจิตใจมักจะมีอิทธิพลเหนือกวา

                2) ความตองการทางจิตวิทยา (Psychological Needs)
                    ความตองการทางจิตวิทยาเปนความตองการดานจิตใจของบุคคล ซึ่งสวนใหญ

มักขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมทางสังคม บางคร้ังจึงเรียกวา ความตองการทางสังคม (Social Needs)
                    มาสโลว (Abraham H. Maslow)   นักจิตวิทยาในกลุมมนุษยนิยม มีความเชื่อ

เกี่ยวกับพื้นฐานพฤติกรรมของมนุษยวา ขีดความตองการและสิ่งแวดลอมรอบตัวมีอิทธิพลท ําใหแตละ
บุคคลมีพฤติกรรมแตกตางกัน ซึ่งความตองการของมนุษยนั้นมีเปนล ําดับขั้นทั้งหมด  5  ขั้น   ซึ่งบุคคล
จะตองไดรับการตอบสนองความตองการจากข้ันแรก  แลวจึงแสวงหาการตอบสนองความตองการ
ขั้นสูงขึ้นไปตามล ําดับ คือ  ความตองการทางกาย (Physiological Needs) ไดแก ความตองการในการ
ตอบสนองความหิว ความกระหาย  ความเหน่ือย  ความงวง  การขับถาย  ความตองการทางเพศ 
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ความตองการความปลอดภัย (Safety Needs) ไดแก ความตองการการคุมครอง ปองกันรักษา ปราศจาก
อันตราย ตองการอยูในสิ่งแวดลอมซึ่งใหความมั่นใจไดวาจะไมถูกบีบคั้นทั้งทางรางกายและจิตใจ
ความตองการความรักและความเปนเจาของ (Love and Belonging ness Needs)  ไดแก ความตองการมี
ความสัมพันธทางดานจิตใจกับบุคคลอื่น  มีกลุมเพื่อน มีครอบครัว มีคนเห็นอกเห็นใจรักใคร ตองการ
ใหคนอ่ืนรักและตองการรักคนอ่ืน  ความตองการชื่อเสียงและการยกยอง (Self – esteem Needs) ไดแก
ความตองการมีชื่อเสียง มีคนยกยองเลื่อมใส  ความตองการท่ีจะเขาใจและรูจักตนเอง (Self –
actualization Needs)

                    บุคคลในวัยรุนจะมีความตองการในเร่ืองท่ัว ๆ ไป  เชนเดียวกับบุคคลในวัย
อ่ืนๆ    แตก็มีความตองการบางประการที่เดนชัดมากกวาวัยอื่น จนกลาวไดวา เปนลักษณะเฉพาะวัย ซึ่ง
ลักษณะความตองการเฉพาะของเด็กวัยรุนไทยที่มีผลไปสูงพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กวัยรุนตาม
ความเห็นของนักจิตวิทยาไทย มีดังน้ี

                    1.  เด็กวัยรุนตองการความรักทั้งในฐานะผูใหและผูรับ
                    2.  เด็กวัยรุนตองการเสรีภาพในการคิดและการกระท ํา   ตองการมีสิทธิในการ

ปกครองตนเอง  จึงมกัจะมีขอโตแยงอยูเสมอ
                    3.  เด็กวัยรุนตองการความเสมอภาคทัดเทียมกับผูอ่ืนในทุกเร่ือง
                    4.  เด็กวัยรุนตองการมีประสบการณในเร่ืองตาง ๆ อยากรู อยากเห็น อยากลอง
                    5.  ความตองการของเด็กวัยรุนท่ีสํ าคัญอีกประการหน่ึงคือ ตองการท ําให

ตนเองเปนที่ประทับใจแกผูอื่น  จึงพยายามหาขอบกพรองของตนเอง
1.4  การแบงชวงของวัยรุน
       การแบงชวงของวัยรุนน้ัน  มักจะกํ าหนดไดจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและรูปราง

เปนส ําคัญ  ซึ่งวัยรุนตองมีการปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลง   ดังจะเห็นไดจากพัฒนาการในแตละ
ชวงของวัยรุน (ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2530)  ดังตอไปน้ี

       1.  วัยรุนตอนตน (Early Adolescence)  อยูในชวงอาย ุ13 – 15 ป  โดยเปนชวงที่เด็กเริ่ม
เขาสูวัยรุน  ซึ่งในชวงนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ   โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงตอสภาพราง
กายที่เปลี่ยนไป  พฤติกรรมของเด็กวัยรุนระยะน้ีจึงมุงเขาหาตนเอง มีความสนใจในรูปรางของตน เพง
พิจารณาถึงการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายตาง ๆ ที่เกิดขึ้นทั้งการเปลี่ยนแปลงที่เห็นไดจากภายนอก
และการเปลี่ยนแปลงรางกายที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางเพศ
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       2.  วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence)  อยูในชวงอาย ุ15 – 18 ป  ชวงน้ีเปนชวงท่ี
ผานการปรับตัวตอการเปล่ียนแปลงตาง ๆ ไดแลว  เด็กระยะนี้จะมุงความสนใจเพื่อคนหาเอกลักษณ
แหงตน  เพราะฉะนั้นจะเห็นไดวาพฤติกรรมของเด็กวัยรุนระยะนี้จะชอบอิสระ ชอบทดลอง และ
ตองการเปนตัวของตัวเอง  โดยมเีจตคติและคานิยมของตนเอง  ตลอดจนมีการวางแผนในอนาคต
นอกจากนี้เด็กยังเริ่มมีความสัมพันธกับเพื่อนเพศตรงขามอีกดวย

       3.  วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence)  อยูในชวงอาย ุ18 - 21  ป   ระยะนี้เปนชวง
สุดทายกอนที่จะเขาสูวัยผูใหญ  เปนระยะที่เด็กเริ่มจัดรูปแบบของตนเอง เริ่มมีการฝกความช ํานาญ
ในสายอาชีพของตนเพื่อมุงหวังจะท ําในอนาคต เชนการเขาเรียนในระดับอุดมศึกษาสาขาอาชีพตาง ๆ
นอกจากน้ีเด็กวัยน้ียังรูจักตนเอง และสามารถเชื่อมโยงบทบาทหนาที่ของตนเองใหเขากับสังคมใหม
ที่ตนอยูรูคุณคาของชีวิตและสรางจุดมุงหมายของชีวิต ตลอดจนมีมุมมองตอสังคมกวางขึ้น

             ส ําหรับการศึกษาในครั้งนี ้ ผูวิจัยไดเลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 เปน
ตัวแทนของวัยรุนตอนตน เนื่องจากเปนชวงวัยที่เขาสูวัยรุนใหม ๆ  มีการปรับตัวตอการเปล่ียนแปลง
ทางดานรางกาย   ในชวงวัยน้ีเด็กจะเร่ิมมีการคนหาเอกลักษณของตนเองโดยคนหาวาตนเองมีความ
สนใจในเร่ืองอะไร รูจักตนเอง ตลอดจนมีความสนใจแผกวางไปสูสังคม ไมวาจะเปนคานิยม เจตคติ
ของสังคมในดานตาง ๆ   รวมทั้งความสนใจในเรื่องเพศและการสมรส

1.5  พัฒนาการของวัยรุน
       จากที่วัยรุนเปนวัยที่มีพัฒนาการในทุก ๆ ดาน ตองเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม ๆ

ที่แตกตางไปจากวัยเด็กอยางมากมาย  จึงนับไดวาพัฒนาการของวัยรุนเปนเร่ืองสํ าคัญ เพราะถา
พัฒนาการของวัยรุนในแตละดานเปนไปอยางมีแบบแผนสมวัยแลว  บุคคลนั้นยอมมีสุขภาพที่ดีทั้งทาง
ดานรางกายและจิตใจ  ตลอดจนถึงความส ําคัญอยางยิ่งในชีวิตตอไปอยางถูกตอง เหมาะสม พรอมท่ีจะ
เขาสูวัยผูใหญไดอยางสมบูรณ  ซึ่งพัฒนาการของวัยรุนนั้นสามารถแบงไดเปน  4  ดานคือ

       1.5.1  พัฒนาการทางดานรางกาย
                 เมื่อยางเขาสูวัยรุน  จะมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายเปนอยางมาก สาเหตุ

ของการเปลี่ยนแปลงทางรางกายนั้น สวนใหญเกิดจากการท ํางานของตอมไรทอ  (Ductless Gland)
ซึ่งจะเริ่มท ําหนาท่ีผลิตฮอรโมน  อันจะมีผลตอพฤติกรรม และพัฒนาการของเด็กมาก  ซึ่งพรรณทิพย
ศิริวรรณบุศย (2540)  กลาววา  ตอมไรทอที่ท ําหนาท่ีผลิตฮอรโมนท่ีสํ าคัญ คือ ตอมพิทูอิทารี (Pituitary
Gland) ที่อยูใตสมอง  โดยสวนที่เรียกวา ไฮโปทาลามัส ไดสรางฮอรโมนสองชนิดเก่ียวกับพัฒนาการ
ทางรางกายคือ ฮอรโมนส ําหรับการเจริญเติบโต (Growth Hormone) และฮอรโมนสํ าหรับกระตุนการ
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ทํ างานของตอมโกนาด (Gonads  หรือ Sex Gland ) คือ โกนาโดโทรปค ฮอรโมน (Gonadotropic
Hormone)   ฮอรโมนทั้งสองชนิดนี้มีสวนผูกพันกับพัฒนาการของวัยรุนมาก คือ

                 1)  ฮอรโมนส ําหรับการเจริญเติบโต (Growth Hormone)  จะไปกระตุนการเจริญ
เติบโตของรางกาย ทํ าใหรางกายของวัยรุนมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว  ถาฮอรโมนชนิดน้ีถูกผลิต
ออกมามากเกินไป รางกายก็จะใหญผิดปกต ิ ถาผลิตมาไมเพียงพอก็จะทํ าใหรางกายมีลักษณะเตี้ยแคระ
การเจริญเติบโตทางรางกายจะสมบูรณเมื่อเขาสูวัยรุนตอนปลาย  ปกติวัยรุนชายจะมีวุฒิภาวะทางราง
กายชากวาวัยรุนหญิง  ในชวงน้ีพัฒนาการทางรางกายของวัยรุนตอนตนเปนไปอยางรวดเร็วในสวนท่ี
เกี่ยวของกับกระดูก แขน ขา มือ เทา ความสูง น้ํ าหนัก

                 2)  ฮอรโมนกระตุนการทํ างานของตอมเพศ (Gonadotropic Hormone)  ฮอรโมน
น้ีท ําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเพศใน 2 ลักษณะ คือ  ลักษณะทางเพศแบบปฐมภูม ิ(Primary Sex
Characteristics) คือการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะที่เกี่ยวกับการสืบพันธโดยตรง  โดยไปกระตุนการ
ทํ างานของตอมเพศ  (Sex Gland) เชน กระตุนใหรังไขผลิตไข หรือกระตุนใหอัณฑะผลิตอสุจิและยัง
ทํ าใหขนาดของอวัยวะเพศเจริญข้ึน  และลักษณะทางเพศแบบทุติยภูม ิ(Secondary Sex Characteristics)
คือ การเจริญเติบโตท่ีเห็นจากภายนอก ที่ไมเกี่ยวกับการสืบพันธโดยตรง เชน การมีหนวดเคราของเด็ก
ชาย การขยายของสะโพกและหนาอกของเพศหญิง หรือการเปลี่ยนของเสียง กระดูก กลามเน้ือ มีขนขึ้น
ตามสวนตาง ๆ ของรางกาย มีการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศซึ่งท ําใหเด็กตองปรับตัว

                       ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางรางกายของวัยรุนนั้น  เด็กหญิงจะเขาสูวัยรุน
เร็วกวาเด็กชายประมาณ 2 ป  โดยเด็กหญิงจะเขาสูวัยรุนประมาณอาย ุ10 – 12 ป และเด็กชายจะเขาสู
วัยรุนประมาณอาย ุ13 – 15 ป  สํ าหรับเด็กชายที่เขาสูวัยรุนชากวาเพื่อน ๆ รุนเดียวกัน  มักจะมีปญหาใน
การปรับตัวเพราะไมสามารถทํ ากิจกรรมกับเพ่ือน ๆ ได  เมื่อเด็กเขาสูวัยหนุมสาวลักษณะทางเพศจะ
ปรากฏในระยะนี้หลายอยาง ทํ าใหวัยรุนมีความเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็วทั้งนํ ้าหนัก
สวนสูง  รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะตาง ๆ เชน อวัยวะเพศเจริญเต็มท่ี มีลูกกระเดือก แขน ขา
ยาว บุคลิกลักษณะที่ดูเคอะเขิน เกงกางในระยะแรก ๆ ของชวงวัยรุนตอนตนจะเร่ิมเขาท่ีใกลเคียงผูใหญ
เมื่อเขาสูวัยรุนตอนปลาย คือในเพศหญิงกระดูกจะหยุดเจริญเติบโต เมื่ออายุประมาณ 18 ป และ 19 ป
ส ําหรับเพศชาย  เด็กหญิงโดยเฉลี่ยจะมีความสูงตํ ่ากวาเด็กชายประมาณ 6 น้ิว และจะมีความสูงคงตัว
เมือ่อายุประมาณ 18 ป  และจะหยุดสูงเมื่ออายุประมาณ 20 – 21 ป เด็กชายจะสูงกวาเด็กหญิงไปเรื่อย ๆ
จนอายุประมาณ 25 ป (Dusek, 1987)
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       1.5.2  พัฒนาการทางดานอารมณ
                 อารมณจะมีบทบาทตอวัยรุนเปนอยางมาก  ดังคํ าเปรียบเทียบที่วา วัยรุน คือ “วัย

พายุบุแคม” (Storm and Stress)  เนื่องจากวัยรุนมีอารมณตาง ๆ ท่ีเกิดไดงายอยางรุนแรง เพราะเกิดความ
กดดันหลายอยาง เชน การเปลี่ยนแปลงของรางกาย ความตองการอิสระ เปนตน

                 Rogers (1972) ไดกลาวถึงลักษณะอารมณของวัยรุน วาเปนวัยท่ีมีอารมณท่ี
รุนแรงเต็มไปดวยความเช่ือม่ัน ชอบสนุกสนาน แสดงความรูสึกอยางเปดเผย ตรงไปตรงมา อารมณ
ตาง ๆ จะเกิดขึ้นงายและเปลี่ยนแปลงไดงาย จะเห็นไดจากการที่วัยรุนมักแสดงถึงความชอบและไม
ชอบอยางรุนแรง มีความตองการท่ีจะเปนอิสระ ชอบพ่ึงตนเอง จึงมักขัดแยงกับผูใหญและฝาฝนกฎที่
พอแมวางไว  นอกจากน้ีวัยรุนยังตองการตัดสินใจเองและการยอมรับจากผูใหญรวมท้ังเพ่ือนในกลุม
และยังมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรูปรางหนาตาของตนเอง (ทวีรัสมิ ์ธนาคม, 2525)
วัยรุนเริ่มมีความรักและความตองการทางเพศ ซึ่งทํ าใหวัยรุนเร่ิมมีความสนใจตอเพศตรงขาม
โดยเฉพาะในชวงวัยรุนตอนตน  นอกจากน้ีอารมณรักในวัยรุนจะรุนแรง ทุมเททุกสิ่งทุกอยาง ถาผิด
หวังในความรักก็จะมีความเกลียดไดอยางมากมาย ในชวงวัยรุนตอนปลายจะมีความวิตกกังวลในเรื่อง
ชีวิตเม่ือตองเผชิญกับปญหาตาง ๆ (อุดมศิลป ศรีแสงนาม และสุรวรรณ วรวรรณ, 2530)

                 สํ าหรับลักษณะทางอารมณของวัยรุนนี้  วัยรุนเปนวัยท่ีมีอารมณออนไหวงาย
โดยวัยรุนสามารถคิดและมีอารมณคลอยตามสิ่งที่ไดฟง ไดอาน ไดพบ ไดเห็นและสามารถบรรยาย
อารมณตามจินตนาการของตนได  นอกจากน้ีวัยรุนยังมีอารมณรุนแรง ซึ่งมักเกิดเมื่ออยูรวมกลุมกับ
เพ่ือน เพราะตองการพิสูจนใหเห็นถึงความรักเพื่อนและความเชื่อมั่น ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอยางรุนแรง
จึงแสดงถึงอารมณที่ไมคงที่เปลี่ยนแปลงงาย เนื่องจากมีความเครียดอยูเสมอ

                 สาเหตุที่วัยรุนมีอารมณรุนแรงและเปลี่ยนแปลงงายนั้น Rogers (1972) กลาววา
เนื่องมาจากปจจัยดังตอไปนี้

                 1.  ความเปลี่ยนแปลงทางรางกายจากความเปนเด็กสูความเปนวัยรุนนั้น  จะมี
การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะหลายสวน ทํ าใหรูปราง ขนาด สัดสวน และลักษณะทางเพศเปลี่ยนแปลง
ไปจากเดิมจนเด็กปรับตัวไมทันจึงทํ าใหเกิดความกังวล เครียดไดงาย อารมณไมคงเสนคงวา

                 2.  การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะภายใน  โดยตอมไรทอซึ่งนับวามีบทบาทส ําคัญ
ในการท ําใหวัยรุนเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกายและอารมณ เชน การขยายตัวของกระเพราะ
อาหาร ทํ าใหวัยรุนรับประทานอาหารมากข้ึน ภายในรางกายมีการใชพลังงานมากขึ้น ทํ าใหวัยรุน
เหนื่อยงายและตองการพักผอน  นอกจาน้ีการท ํางานของตอมเพศทํ าใหวัยรุนเร่ิมสนใจเพศตรงขามและ
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เร่ิมมีอารมณรักตอเพศตรงขาม  มีการแตงกายที่แสดงความเปนเอกลักษณของตนเองและมีพฤติกรรม
เรียกรองความสนใจจากเพศตรงขาม

                 3.  การปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมใหม ๆ เชน ความคาดหวังของสังคมรอบตัว
การปรับตัวตอการเรียนท่ียากข้ึน ทํ าใหวัยรุนตองปรับตัวใหเขากับสภาพการณรอบขางที่เปลี่ยนไป ซึ่ง
จะทํ าใหวัยรุนเกิดความหงุดหงิด วิตกกังวล ไมมั่นใจในตนเองและมีอารมณท่ีแปรปรวน

                       เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่อยูในระยะปรับตัว  ดังน้ันวัยรุนจึงมักจะตกอยูใต
อิทธิพลของส่ิงแวดลอมท่ีย่ัวเยาทางอารมรไดงายเพราะวัยรุนมีอารมณออนไหว เช่ืองาย หลงงาย มี
อารมณไมมั่นคง จึงมักเกิดปญหายุงยากทางอารมณเสมอ (Hurlock, 1973)

                       ในชวงวัยรุนตอนตนน้ันจะมีลักษณะทางอารมณท่ีรุนแรงแทบทุกชนิด เชน
โกรธ รัก กลัว และเจาคิดเจาแคน เปนตน  และมักจะมีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณบอยครั้งจนขาด
ความมั่นคงทางอารมณ ซึ่งมีสาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและสภาพแวดลอมทางสังคม
สวนในชวงวัยรุนตอนปลาย วัยรุนจะมีการยอมรับสภาพของการเปลี่ยนแปลงทางรางกายดีขึ้น  จึงท ําให
พัฒนาการทางอารมณดีขึ้น  แตลักษณะอารมณท่ีวัยรุนตอนปลายมกัแสงอออก ไดแก อารมณโกรธเม่ือ
มีปญหา อุปสรรคเกิดข้ึนในวัยน้ี  วัยรุนมักจะเรียนรูท่ีจะอดกล้ันอารมณโกรธ จึงทํ าใหมีอารมณโกรธ
ตกคางอยูนานกวาในชวงวัยรุนตอนตน   ลักษณะอารมณที่มักเปนปญหาในชวงวัยรุนตอนปลายที่
ส ําคัญอีก 2 ประการ ไดแก อารมณตึงเครียด และวิตกกังวล   ซึ่งความตึงเครียดมักจะเกิดขึ้นในชวง
วัยรุนตอนปลายเม่ือตองเผชิญกับปญหาตาง ๆ  และปญหานั้นยังท ําใหเกิดความกังวลใจ  นอกจากน้ี
ความรูสึกไมทัดเทียมกับคนอื่นในดานสวนตัวและสังคมก็เปนสาเหตุหนึ่งที่ท ําใหวัยรุนเกิดความกังวล
ใจได  ผูปกครองจึงจํ าเปนตองชวยแนะนํ าทางที่เหมาะสมใหกับวัยรุนใกลเคียงกันและจะมีเพียง 1-2 คน
เทาน้ัน  โดยความสัมพันธของการเปนคูห ู บางรายอาจคบกันไดยาวนานจนถึงวัยผูใหญ  การเปนคูหู
เปนผลจากการพัฒนามาจากกลุมเพื่อนสนิท

                       นอกจากนี้จากการศึกษาของ Whitbeck (1989)  พบวา กลุมเพ่ือนของวัยรุน
จะตองมีความสนใจ คานิยม และความคิดเห็นในเร่ืองใหม ๆ ตรงกัน  และจากการวิจัยของ Kandel
(1981) พบวา อายุ เพศ และผิวคือสิ่งที่มีอิทธิพลตอการรวมกลุมมากที่สุด

                       กลุมเพ่ือนมีอิทธิพลตอวัยรุนเปนอยางย่ิง เพราะวัยรุนเปนวัยที่ตองการเพื่อน
เพื่อเปนที่ปรึกษา สนทนา ในปญหาหรือเร่ืองตาง ๆ ที่มีความสามารถจะเขาใจกันไดดวยวัยเดียวกัน
ดังน้ันเพื่อนจึงมีอิทธิพลตอวัยรุนมากกวาพอแม  การคบหากับกลุมเพื่อนของวัยรุนจะท ําใหเด็กวัยรุนมี
การปรับตัวตาง ๆ ตามกลุม เนื่องจากวัยรุนจะเลือกคบเพื่อนดวยเจตคต ิหรือความสนใจที่คลายคลึงมาก
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กวาเหตุผลอ่ืน ๆ จึงท ําใหวัยรุนมักมีเจตคติ และพฤติกรรมตามกลุมเพ่ือนของตน เพราะการจะใหไดรับ
การยอมรับจากกลุมเพื่อนของวัยรุนนั้น  วัยรุนจํ าเปนจะตองมีเจตคติหรือพฤติกรรมในลักษณะท่ี
คลายคลึงกับกลุมเพื่อน  มิฉะนั้นวัยรุนจะเขากับกลุมเพื่อนที่ตนสนใจที่จะเปนสมาชิกไมได

                       พัฒนาการทางสังคมของวัยรุนตอนตน มักจะมีการคบเพื่อนเปนกลุมในเพศ
เดียวกัน ที่มีเจตคติและความสนใจเหมือนกัน ทํ ากิจกรรมตาง ๆ รวมกัน  เมื่อถึงชวงวัยรุนตอนปลาย ซึ่ง
เปนวัยที่ก ําลังเตรียมตัวเขาสูวัยผูใหญ  เปนชวงวัยที่ชอบท ํางานเปนกลุม รูจักรับผิดชอบงาน ชอบอิสระ
และเร่ิมหาประสบการณแปลก ๆ ใหม ๆ สวนการคบเพื่อนนั้นในชวงวัยนี้จะเลือกคบเพื่อนที่มีลักษณะ
บางอยางคลายกัน เชน มาจากทองถิ่นเดียวกัน เรียนหองเดียวกัน เปนตน และในชวงวัยรุนตอนปลาย
เด็กจะเรียนรูที่จะปฏิบัติตนใหเหมาะสมในสังคม  มีความระมัดระวังเกี่ยวกับความรูสึกของผูอื่นที่มีตอ
ตนเอง และมีการปรับปรุงตนเองเพ่ือใหเปนท่ียอมรับของสังคมมากข้ึน (ส ําเนาว ขจรศิลป, 2539)

                       ดังน้ันอาจกลาวไดวา  วัยรุนมีความสนใจในดานสังคมมากขึ้น  กลุมเพ่ือน
นั้นมีอิทธิพลตอความคิดเห็น และเจตคติตอพฤติกรรมตาง ๆ ทางสังคม เนื่องจากวัยรุนใชเวลาอยูกับ
กลุมเพื่อนมากมีการสนทนา ถกเถียงกันเกี่ยวกับสังคมในแงมุมตาง ๆ ซึ่งสิ่งเหลานี้ท ําใหเจตคติของวัย
รุนตอเร่ืองตาง ๆ ในสังคมเปลี่ยนแปลงไป  โดยเฉพาะเจตคติตอการมีเพศสมัพันธกอนการสมรส

       1.5.3 พัฒนาการทางดานสติปญญา
                พัฒนาการทางดานสติปญญาของวัยรุนนั้นปรากฏในหลายรูปแบบ เชน

พัฒนาการดานภาษา พัฒนาการทางดานจินตนาการ พัฒนาการทางดานเหตุผล ซึ่ง Inhelder & Piaget
(1958 cited in Berk, 1994)  ไดกลาวถึงพัฒนาการทางสติปญญาของวัยรุนวาอยูในขั้น Formal
Operational Stage โดยในชวงวัยนี้จะมีลักษณะพัฒนาการทางสติปญญาที่ส ําคัญดังน้ี

                1.  Hypothetico - deductive reasoning คือ มีความสามารถในการตั้งสมมติฐาน
และแกไขปญหาได  กลาวคือ เมื่อพบปญหา วัยรุนจะพยายามแสวงหาสาเหตุที่เปนไปไดที่ท ําใหเกิด
ปญหาและคิดหาวิธีแกปญหาที่ดีที่สุดทีละขั้นตอน

                2.  Propositional Thought คือ มีความเขาใจในความเปนเหตุเปนผลในแงของ
ความเปนจริง จากโจทยปญหาหรือญัตติท่ีกํ าหนดให เชน จากเงื่อนไขที่ก ําหนดให  โดยใหพิจารณาวา
ขอสรุปดังกลาวถูก, ผิด หรือไมแนใจ

ขอท่ี  1  :  ใบไมทุกชนิดเปนสีเขียว
ขอท่ี  2  :  เมเปลเปนสีเขียว
สรุป      :  เมเปลเปนใบไม
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                จากเงื่อนไขที่ก ําหนดให วัยรุนจะตอบวา "ไมแนใจ" เพราะเมเปลอาจจะเปน
ใบไมก็ได แตอาจจะเปนชื่อของสิ่งอื่นที่มีสีเขียวแตไมใชใบไมก็ได ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับวัยเด็กที่มี
พัฒนาการทางสติปญญาอยูในขั้น Concrete Operational จะตอบวา ถูกตองเพราะเด็กจะพิจารณาจาก
เหตุผลที่ก ําหนดใหเทาน้ัน  โดยไมพิจารณาจากความเปนจริง

                จากทฤษฎีของ Piaget (1967 อางถึงใน พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, 2530)  ที่กลาว
ถึงวัยรุนวาเปนวัยที่มีความสามารถทางสติปญญาอยูในขั้น Normal Operation ซึ่งมีความสามารถในการ
คิดอยางมีเหตุผล มีพัฒนาการขึ้นสูระดับวุฒิภาวะสูงสุด คือในวัยน้ีเด็กจะเร่ิมคิดเหมือนผูใหญ   ดังน้ัน
วัยรุนจึงสามารถที่จะพิจารณากฎเกณฑตาง ๆ ทางสังคมไดดวยตนเอง เชน คานิยมในการประพฤติ
ปฏิบัติตนเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ  โดยที่ในวัยเด็ก  เด็กจะยึดถือกฎเกณฑหรือคานิยมตามผูอื่น
(Heteronomous) คือ บิดามารดา ครู อาจารย หรือผูมีอิทธิพลเหนือกวา เมื่อเด็กเติบโตขึ้นจนเขาสูวัยรุน
เด็กจะเร่ิมมีกฎเกณฑเปนของตนเอง (Autonomous) ซ่ึงการท่ีเด็กมีความเปนตัวของตัวเอง สามารถ
พิจารณาไดจากผลที่จะเกิดขึ้นจากการกระท ําดวยตนเอง

                Kohlberg (1969 cited in Perry and Bussy, 1984)  กลาวถึงวัยรุนวา เปนวัยที่มี
ระดับจริยธรรมอยางมีกฎเกณฑ (Conventional level)   ซึ่งเปนระดับที่มีการใชกฎเกณฑตาง ๆ มา
กํ าหนดความถูกตองหรือไมถูกตอง  โดยเริ่มจากการยอมรับของกลุมมาเปนกฎเกณฑที่ก ําหนดโดย
สังคม  การยอมรับของกลุมเปนการพิจารณาวา พฤติกรรมท่ีถูก ท่ีควรน้ัน  ควรมาจากการยอมรับของ
กลุมหรือพรรคพวกเพ่ือนพอง เชน กลุมเพ่ือน เปนตน สํ าหรับกฎเกณฑที่ก ําหนดโดยสังคม เปนกฎ
เกณฑที่สังคมก ําหนดไว ซึ่งขึ้นอยูกับระบบ ระเบียบ ประเพณีหรือวัฒนธรรม

                นอกจากน้ี Keating (1980) ไดสรุปพัฒนาการทางดานสติปญญาของวัยรุน วามี
ลักษณะส ําคัญ 5 ประการ คือ

                1.  วัยรุนมีความเขาใจในเร่ืองนามธรรมมากข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกับวัยเด็ก  โดย
สามารถแยกแยะสิ่งที่เปนรูปธรรมและนามธรรมได

                2.  มีความสามารถในการทดสอบสมมติฐานได กลาวคือสามารถตั้งสมมติฐานที่
เปนไปได โดยเขาใจความเปนเหตุเปนผลของปญหา และวัยรุนพยายามแกปญหาตาง ๆ ดวยตนเอง

                3.  มีความคิดเก่ียวกับเร่ืองอนาคต  โดยมีการวางแผนและส ํารวจความตองการ
และความเปนไปไดของชีวิตในอนาคต เชน การประกอบอาชีพ ชีวิตครอบครัว เปนตน

                4.  มีความสนใจในเร่ืองการพัฒนาสติปญญาของตนเองใหมีประสิทธิภาพ โดยวัย
รุนจะมีการทดสอบความสามารถทางสติปญญาของตนเองอยูเสมอ
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                5.  มีความคิดและจิตนาการในเร่ืองตาง ๆที่กวางไกลขึ้น รวมทั้งเรื่องศาสนา
ความยุติธรรม คุณธรรม และเอกลักษณของตนเอง

                     จากพัฒนาการทางดานสติปญญาของวัยรุนที่ไดกลาวมาขางตน  แสดงใหเห็น
วาวัยรุนเปนวัยที่มีความคิด ความเขาใจในเร่ืองตาง ๆ มากขึ้น มีความสามารถในการคิดแกปญหาได
ดวยตนเองอยางมีเหตุผล นอกจากนี้วัยรุนยังมีความสนใจเกี่ยวกับตนเอง ท้ังในเร่ืองความตองการของ
ตนเอง และการวางแผนชีวิตในอนาคต  โดยจะนํ าไปสูการคนพบเอกลักษณของตนเองในที่สุด ท ําใหวัย
รุนสามารถปรับตัวตอการเปล่ียนแปลงในดานตาง ๆ ไดอยางดีและจากการที่วัยรุนมีความรูความเขาใจ
ในสิ่งตาง ๆ มากขึ้น สามารถที่จะคิดพิจารณาสิ่งตาง ๆ อยางมีเหตุผล อาจทํ าใหเจตคติในเร่ืองตาง ๆ
เปลี่ยนแปลงไป เชน ในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส

1.6  ความตองการของวัยรุน
       เนื่องจากวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา ท ําใหวัย

รุนมีความตองการหลายดานอันจะนํ าไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดังนี้
       1.  ความตองการความรัก   วัยรุนน้ันเปนวัยท่ีตองการความรักจากบุคคลตาง ๆ ไดแก

พอแม ญาติพี่นอง ครู และเพื่อนทั้งเพศเดียวกัน และตางเพศ  ซึ่งอาจเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงทางราง
กาย อารมณและจิตใจที่ไมมั่นคง ไมม่ันใจในตนเอง จึงตองการใหบุคคลอื่นรักและสนใจตัวเองมากขึ้น

       2.  ความตองการความเปนอิสระมากขึ้น   โดยวัยรุนจะตองการท่ีจะเปนตัวของตัวเอง
ตองการตัดสินใจ วางแผนและวางโครงการของชีวิต รวมท้ังตองการแสวงหาประสบการณใหม ๆ เชน
ตองการคบเพ่ือนใหม ๆ และทดลองท ําสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่ตองการคนหา
ความเปนตน หรือ Ego - Identity ของตัวเอง

       3.  ความตองการเปนที่ยอมรับในสังคม  วัยรุนเปนวัยที่กาวจากวัยเด็กมาสูความเปนผู
ใหญ มีความสนใจสังคมมากขึ้น ตองการใหสังคมยอมรับหรือชมเชย ตองการช่ือเสียง ความเดนดัง และ
ตองการรับผิดชอบในกิจกรรมบางอยางเพื่อจะเปนประโยชนตอสังคม

       4.  ความตองการมีอนาคต  ตองการมีความส ําเร็จ   เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่เริ่มสนใจ
อาชีพตาง ๆ ตองการรับผิดชอบ พ่ึงตนเอง มีจุดมุงหมายในอนาคตและมีการวางแผนวาเมื่อส ําเร็จการ
ศึกษาแลวจะประกอบอาชีพอะไร

       5.  ความตองการอยากรูและทดลองเกี่ยวกับเรื่องเพศ  วัยรุนจะมีความสนใจเกี่ยวกับ
เรื่องเพศ และ เพื่อนตางเพศ  และตองการความรูความเขาใจทางเพศอยางถูกตอง  ถาถูกกีดกันจะแสดง
ออกทางออมโดยการปดบังหรือโดยการหาความรูอยางไมถูกวิธ ี  นอกจากความสนใจแลววัยรุนยัง
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ตองการทดลองเกี่ยวกับเรื่องเพศดวย เพราะเปนวัยที่มีความสนใจเพื่อนตางเพศ  มีความรักแบบ
หลงไหล ใฝฝน และเปนความรักแบบรุนแรง ไมคอยมีเหตุผล  นอกจากนี้ความตองการทางเพศที่เกิด
ขึ้นในระยะนี้ เกิดเน่ืองจากตอมตาง ๆ ภายในรางกายของวัยรุนก ําลังท ํางานอยางเต็มที ่ โดยเฉพาะตอม
เพศที่ผลิตฮอรโมนออกมาเพื่อควบคุมการเจริญถึงขั้นมีวุฒิภาวะทางเพศ  ทํ าใหวัยรุนพยายามหาทาง
ออกเพื่อผอนคลายอารมณไมทางใดก็ทางหนึ่ง   ดังน้ันผูใหญจึงควรท่ีจะอธิบายเร่ืองเก่ียวกับเพศตรง
ขามใหวัยรุนเขาใจ  เพราะการปกปดอาจท ําใหเด็กที่มีความอยากรูอยากเห็น พยายามทดลองหาความ
จริงดวยตนเองซ่ึงอาจทํ าใหเกิดปญหาตาง ๆ ได (สุธิดา ฉายาลักษณ, 2531)

           อาจกลาวไดวา  ในชวงวัยรุนน้ันมีความตองการในดานตาง ๆ ที่แตกตางไปจากวัย
อ่ืน ๆ ซึ่งจะทํ าใหเกิดพฤติกรรมตาง ๆ ที่มีลักษณะเฉพาะของวัยนี ้เชน การทํ าตัวเปนจุดเดนเพ่ือเรียก
รองความสนใจ หรือการแสดงความเปนตัวของตัวเอง   เนื่องจากตองการความเปนอิสระ แตพฤติกรรม
ท่ีเปนปญหาอันเน่ืองมาจากความตองการของวัยรุนน้ันจะมีพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับเร่ืองเพศรวมอยู
ดวย   ซึ่งไดแก  การเริ่มสรางความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ  มีการแสดงออกที่เรียกรองความสนใจซึ่ง
กันและกัน โดยเด็กชายจะเริ่มสนใจเด็กหญิงเมื่ออายุประมาณ 14 ป  เด็กหญิงจะสนใจเด็กชายที่มีอายุ
มากกวาเนื่องจากเด็กหญิงมีวุฒิภาวะทางเพศเร็วกวาเด็กชายวัยเดียวกัน (ประสาร ทิพยธารา, 2521)
ถาวัยรุนสามารถปรับตัวในเรื่องเพศไดดีและเหมาะสม วัยรุนก็จะสามารถผานพนพฤติกรรมที่มีปญหา
ไปไดอยางด ีแตถาปรับตัวไมได หรือแสดงพฤติกรมที่ไมเหมาะสมเกี่ยวกับเรื่องเพศ ก็อาจน ําไปสู
พฤติกรรมท่ีเปนปญหาตาง ๆ เชน การมีเพศสัมพันธกอนเวลาอันสมควร เปนตน

1.7  ความสนใจ (Interests)
       ความสนใจ  หมายถึง แนวโนมทางดานจิตใจหรือความรูสึกของบุคคลที่มีตอสิ่งใดสิ่ง

หน่ึง ซึ่งมีอิทธิพลท ําใหบุคคลนั้นเอาใจใส  และรูสึกพึงพอใจในการกระท ํากิจกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวกับสิ่ง
น้ัน  ซึ่งสาเหตุของความสนใจนั้นอาจเกิดจากการเห็นคุณคาของสิ่งนั้น  หรือแรงจูงใจจากสิ่งเรา

       นักจิตวิทยามีความเห็นวา  ความสนใจของคนเราจะเปนอยางไร ยอมขึ้นอยูกับความ
แตกตางระหวางบุคคล ไดแก ลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลนั้น การศึกษา สถานภาพทางเศรษฐกิจและ
สังคม สิ่งแวดลอม ฯลฯ

       ความสนใจของเด็กวัยรุน
       แมวาเด็กวัยรุนแตละคนจะมีความสนใจในเร่ืองตาง ๆ  แตกตางกัน   เนื่องมาจาก

ลักษณะบุคลิกภาพ การศึกษา สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม ความสามารถ ความถนัด ฯลฯ   ดังได
กลาวมาแลว  แตก็มีจุดที่เปนลักษณะรวมกันของความสนใจของเด็กวัยรุนที่แตกตางไปจากวัยอื่นก็คือ
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ความสนใจของเด็กวัยรุนจะขยายขอบเขตออกไปสูสังคมนอกบาน และในขณะเดียวกันก็มีความสนใจ
ที่แคบเขามาในเฉพาะเรื่อง  กลาวโดยรวมแลว ความสนใจของเด็กวัยรุนตามแนวคิดของโครว และ
โครว (Crow and Crow) มักอยูในแวดวงของเร่ืองตอไปน้ี

       1.  ความสนใจเกี่ยวกับตัวเอง   เชน   ดานรูปราง หนาตา การวางตัว การแตงกาย   ทั้งนี้
เพื่อปรับปรุงตัวเองใหเปนที่สนใจและดึงดูดใจของผูอื่นและเพื่อนตางเพศ  แตการที่เด็กจะแสดงความ
สนใจในเพศตรงขามไดเพียงใดนั้น  ยอมเปนไปตามขอบเขตของวัฒนธรรมของแตละสังคมดวย

       2.  ความสนใจเกี่ยวกับสังคม  ในระยะแรกเริ่มจะมีความสนใจในเพื่อนเพศเดียวกัน ให
ความสํ าคัญและใหเวลากับเพื่อนมากกวาคนในครอบครัว  ตอมาจะเร่ิมสนใจในเพศตรงขาม สนใจที่จะ
เขารวมกลุมหรือมีสวนรวมในสังคม เชน การพบปะสังสรรค หรือเขารวมกิจกรรมสันทนาการประเภท
ตาง ๆ และสนใจในบทบาทบาทสังคมของบุคคล เชน บทบาทของผูน ํา

       3.  ความสนใจในการเลือกอาชีพและวิถีชีวิต  เพื่อเตรียมพรอมส ําหรับการเปนผูใหญ
ซึ่งนับวา มีความส ําคัญมากตออนาคต เพราะหากเลือกวิถีทางที่ไมเหมาะสมกับความสนใจ ความ
สามารถ ความถนัด ฯลฯ  อาจทํ าใหไมไดรับความส ําเร็จในชีวิตตามท่ีตนตองการ

       นอกจากน้ีโครว และโครว ยังไดอธิบายวา ความสนใจของเด็กวัยรุนสวนหนึ่งมี
รากฐานมาจากความสนใจในวัยเด็ก  ตอมาจะมีพัฒนาการหรือเพิ่มความสนใจในสิ่งอื่น ๆ เปนลํ าดับ
ขั้นตามอายุที่เพิ่มขึ้น เชน สนใจการเลน การสรางสรรคสิง่ตาง ๆ สนใจในสื่อมวลชนประเภทตาง ๆ
เชน วิทย ุโทรทัศน หนังสือพิมพ นิตยสาร ฯลฯ  สนใจในการแสวงหาความรู ความเปนไปในสังคม
สนใจการวางแผนเพ่ืออนาคต เปนตน

       ความสนใจของวัยรุนน้ันจะแตกตางจากวัยเด็ก  เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางดาน
รางกายและบทบาททางสังคมทที่ไดรับในครั้งนี ้ ซึ่งความสนใจของวัยรุนแตละคนจะขึ้นอยูกับเพศ
สติปญญา สภาพแวดลอม โอกาสในการเรียนรู ความสนใจของกลุมเพื่อน ความสนใจของครอบครัว
และองคประกอบอ่ืน ๆ (สุชา จันทรเอม, 2529)  ซึ่ง Hurlock (1973)  ไดแบงประเภทของความสนใจ
พ้ืนฐานของวัยรุนเปน 3 ดาน ดังน้ี

       1. ความสนใจทางสังคม (Social Interests)  ความสนใจทางสังคมของวัยรุนแตละคนจะ
ไมเทากัน ขึ้นอยูกับโอกาส สถานการณและกิจกรรมทางสงัคม เชน งานเลี้ยงตาง ๆ และการพบปะ
สนทนากัน เปนตน   วัยรุนเพศหญิงจะมีความสนใจในกิจกรรมทางสังคมเร็วกวาเพศชาย เนื่องจากเพศ
หญิงเขาสูวัยรุนเร็วกวาเพศชาย 1 - 2 ป  ความสนใจทางสังคมของเพศหญิงและเพศชายจะแสดงออก
โดยแสดงความชอบในการพบปะสนทนา  โดยเด็กวัยรุนจะชอบการพบปะกันในกลุมเพื่อนสนิทเพื่อ
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สนทนากัน และเรื่องที่สนทนาจะแตกตางกันไปตามเพศและความสนใจ  สวนใหญวัยรุนเพศหญิงจะ
ชอบสนทนาเกี่ยวกับเรื่องงานเลี้ยง การมีนัดกับเพ่ือนตางเพศ เรื่องตลกขบขัน เร่ืองเก่ียวกับดนตรี
หนังสือนิตยสาร ภาพยนตร กีฬา เรื่องราวเกี่ยวกับครูและเพื่อนที่โรงเรียน   สวนวัยรุนเพศชายจะชอบ
สนทนาเก่ียวกับเร่ือง กีฬา การมีนัดกับเพ่ือนตางเพศ ภาพยนตร และเร่ืองการเมือง นอกจากนี้วัยรุนยัง
ใหความสนใจในเรื่องชีวิตความเปนอยูของบุคคลในสังคม  โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่มีชีวิตความเปนอยูที่
ลํ าบาก  ไดรับความเดือดรอน หรือไมไดรับความเปนธรรมจากสังคมซึ่งความสนใจในดานนี ้วัยรุนจะ
แสดงออกโดยการเขารวมกิจกรรมทั้งในโรงเรียนและในชุมชนที่มีจุดมุงหมายเพื่อชวยเหลือบุคคลเหลา
น้ัน

       2.  ความสนใจสวนบุคคล (Personal Interests)  ซึ่งความสนใจในชวงวัยรุนนี ้จะแสดง
ใหเห็นถึงความเปนตัวของตัวเอง และความสนใจของแตละคนจะแตกตางกัน ซึ่งสามารถแบงลักษณะ
ความสนใจตาง ๆ ไดดังน้ี

            2.1  ความสนใจเกี่ยวกับตนเอง ไดแก ความสนใจในรูปรางหนาตา การแตงกาย ซึ่ง
วัยรุนจะมีความเอาใจใสในเร่ืองเส้ือผา มีความพิถีพิถันในเรื่องการแตงกาย ทรงผม การวางตัวในสังคม
และการสรางบุคลิกภาพใหเหมาะสม ซึ่งความสนใจตาง ๆ ที่เกิดขึ้นนั้นเกิดจากการเปลี่ยนแปลงอยาง
รวดเร็วทางรางกายและการตองการการยอมรับจากสังคม ทํ าใหวัยรุนเอาใจใสในเร่ืองเส้ือผา ทรงผม
เลบ็ ผิวพรรณ รวมทั้งกิริยามารยาทที่แสดงออกมา และจากการที่วัยรุนเปนชวงวัยที่มีความสนใจในเพศ
ตรงขาม จึงทํ าใหวัยรุนพิถีพิถัน ในการแตงกายมากขึ้น  โดยเฉพาะวัยรุนเพศหญิงจะเห็นความส ําคัญใน
เร่ืองของรูปราง หนาตา และการแตงกายมากเปนพิเศษเพ่ือความดึงดูดใจตอเพศตรงขาม  นอกจากนี้วัย
รุนยังใหความสนใจในเร่ืองสุขภาพาเพ่ือใหมีรูปรางท่ีดีตามท่ีตองการอีกดวย

            2.2 ความสนใจในการแสวงหาความเปนอิสระ  วัยรุนน้ันมีความตองการท่ีจะเปน
อิสระในการมีความสัมพันธกับเพื่อน  โดยเฉพาะเพื่อนเพศตรงขาม  โดยวัยรุนจะแสวงหาวิธีการสราง
ความสัมพันธที่ท ําใหมีความสุข และแสดงออกอยางอิสระเสรี  ซึ่งจะแตกตางกันไปในแตละบุคคล
ในวัยรุนน้ีจะพยายามสรางความเปนตัวของตัวเอง  และตอตานการใชอํ านาจของผูใหญทํ าใหเกิดการ
ขัดแยงกันระหวางวัยรุนกับพอแมอยูเสมอ   นอกจากนี้วัยรุนยังตองการความเปนอิสระในการ ใชจาย
และตองการท่ีจะหาเงินเพ่ือนํ ามาสนองความตองการของตนโดยการทํ างานพิเศษเพ่ือนํ ามาใชซื้อเสื้อผา
เคร่ืองประดับ เครื่องเกม กีฬาตาง ๆ ซึ่งวัยรุนชายจะเห็นความสํ าคัญของการหาเงินมากกวาเพศหญิง
(Hurlock, 1973)
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            2.3  ความสนใจในเร่ืองเพศและเพ่ือนตางเพศ  ในชวงวัยรุนน้ีจะตองการทํ าตัวให
เปนที่พอใจของเพศตรงขาม มีความสนใจในการเรียนรูเกี่ยวกับเพศตรงขาม การสรางเสนหและความ
ประทับใจใหแกเพศตรงขาม  นอกจากนี้วัยรุนายังมีความสนใจที่จะแสวงหาความรูและบทบาทเกี่ยวกับ
เรื่องเพศจากแหลงความรูตาง ๆ เพราะความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศเปนสิ่งส ําคัญ และมีความจํ าเปนตอการ
ปรับตัวทางเพศกอนท่ีจะตองรับผิดชอบตอชีวิตการสมรสเม่ือถึงวัยผูใหญ  ซ่ึงแหลงความรูเร่ืองเพศน้ัน
ไดแก พอแม ญาติพี่นอง กลุมเพื่อน หนังสือและสื่อมวลชนตาง ๆ จากการรายงานของกรมสามัญศึกษา
ที่ศึกษากลุมวัยรุนอายุระหวาง 10 - 19 ป  เกี่ยวกับแหลงความรูดานเพศที่วัยรุนไดรับจากแหลงตาง ๆ
โดยรอยละ 17.9 ของนักเรียนไดรับความรูทางเพศจากหนังสือเรียน  รอยละ 17.7 ไดรับความรูจากครู
รอยละ 17.0 ไดรับจากเพ่ือน  และจากการศึกษาของ Rubenstein et al. (1976)  พบวา ทั้งวัยรุนเพศชาย
และวัยรุนเพศหญิงมีความสนใจในเรื่องเพศคลายคลึงกัน แตใหล ําดับความส ําคัญตางกัน   ดังตาราง
ตอไปน้ี

ตารางท่ี 2.1ความสนใจในเรื่องเพศของวัยรุนเพศชายและหญิง

ลํ าดับท่ี วัยรุนหญิง วัยรุนชาย
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

การคุมก ําเนิด
การท ําแทง
ยาเม็ดคุมก ําเนิด
โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ
การต้ังครรภ
ความรัก
ความกลัวในเรื่องเพศ
การขมขืน
ความสนุกกับการมีเพศสัมพันธ
การรวมประเวณี
การรุกรานทางเพศ
โสเภณี

โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ
ความสนุกกับการมีเพศสัมพันธ
การรวมประเวณี
การคุมก ําเนิด
ความรัก
การรวมประเวณีทางปาก
การต้ังครรภ
การท ําแทง
ความรูสึกเกี่ยวกับเรื่องเพศ
ยาเม็ดคุมก ําเนิด
ความกลัวในเรื่องเพศ
การรุกรานทางเพศ
โสเภณี
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จากตารางสรุปไดวา  วัยรุนเพศหญิงมีความสนใจในเรื่องเกี่ยวกับการคุมก ําเนิด การปองกัน
และแกไขในเรื่องการตั้งครรภมากกวาเพศชาย  สวนเพศชายจะมีความสนใจในเรื่องโรคที่เกิดจากการมี
เพศสัมพันธ และการมีเพศสัมพันธมากกวาเพศหญิง  นอกจากนั้นวัยรุนยังใหความสนใจในเรื่องความ
ใกลชิดสนิทสนมกับเพศตรงขาม  การมีความรูสึกผูกพันรักใครมากกวาเรื่องอื่น ๆ ซึ่งทั้งนี้อาจจะเปน
เพราะไดรับอิทธิพลมาจากบุคคลในสังคมและสื่อมวลชนแขนงตาง ๆ เชน หนังสือพิมพ นิตยสาร ละคร
โทรทัศน นวนิยาย เปนตน

ดังน้ันอาจจกลาวไดวาลักษณะทางอารมณที่จะเกิดขึ้นในชวงวัยรุนอยางหลีกไมพน คือ
ความรัก ซึ่งวิธีการที่วัยรุนจะหาประสบการณ  เพื่อใหรูจักความรักที่แทจริงวิธีการหนึ่งคือการนัดพบ
(Dating) ซึ่งการนัดพบนั้นคือ การที่วัยรุนชายและวัยรุนหญิงมีการนัดพบกันเพื่อเรียนรูบทบาททาง
สังคมใหม ๆ โดยเฉพาะในเรื่องเกี่ยวกับเพศตรงขามและท ําความเขาใจพรอมท้ังยอมรับในเร่ืองเพศของ
ตนเองเพื่อจะพัฒนาไปสูการมีชีวิตคูตอไป  แตวัยรุนในปจจุบันน้ันเขาใจวาการนัดพบทํ าใหเกิด
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน  และยังไดมีประสบการณในการมีความสัมพันธกับเพศตรงขาม การมี
ความรัก ความผูกพัน การถูกเนื้อตองตัวและอาจถึงขั้นการมีเพศสัมพันธกัน  โดยไมมีขอมูลผูกมัด (non
commitment)  หรือการพัฒนาความสัมพันธไปสูการสมรส (Muuss, 1990) นอกจากนี้การนัดพบกับเพศ
ตรงขาม  ทํ าใหเกิดการขยายตัวของกลุมเพ่ือนของวัยรุนโดยในชวงวัยรุนตอนตน กลุมของวัยรุนจะ
ประกอบดวย วัยรุนเพศเดียวกัน  สวนชวงวัยรุนตอนปลาย วัยรุนจะเริ่มมีความสัมพันธสวนตัวกับเพื่อน
เพศตรงขามเฉพาะคน (Dunphy, 1963) ซึ่งจากการนัดพบจะมีการพัฒนาความสัมพันธกับเพศตรงขาม
เปนไปตามล ําดับขั้น เชน จากการศึกษาของ Roche (1986)  ท่ีศึกษาพฤติกรรมของวัยรุนในการนัดพบ
ตามล ําดับขั้น 5 ขั้น ไดแก

ขั้นที ่1  คือ  การนัดพบโดยปราศจากความชอบพอของทั้งสองฝาย
ขั้นที ่2  คือ  การนัดพบที่เกิดจากความชอบพอแตปราศจากความรัก
ขั้นที ่3  คือ  การนัดพบที่เกิดจากความรัก
ขั้นที ่4  คือ  การนัดพบกับบุคคลพิเศษเพียงคนเดียว และมีความรักกัน
ขั้นที ่5  คือ  การนัดพบหลังจากมีการหมั้นแลว
พบวาในการนัดพบขั้นที ่1 น้ัน รอยละ 15 ของเพศชายมีความคิดเห็นวาเปนการเหมาะสมที่

จะมีเพศสัมพันธกัน สวนเพศหญิง พบวามีเพียงรอยละ 4 ที่มีความคิดเห็นวาเหมาะสมที่จะมีเพศ
สัมพันธในขั้นนี ้ แตในการนัดพบขั้นที ่4 และ 5 พบวา เพศหญิงมีความคิดเห็นวาเหมาะสมที่จะมีเพศ
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สัมพันธกันมากกวาเพศชาย  จากงานวิจัยนี้อาจกลาวไดวา เพศชายนั้นตองการที่จะมีเพศสัมพันธกับเพศ
หญิงต้ังแตเพ่ิงรูจักกัน โดยที่ยังไมมีความชอบพอกัน  สวนเพศหญิงมีความคิดเห็นวาการมีเพศสัมพันธ
กันเปนควรจะเกิดจากความรักอยางลึกซึ้ง  มั่นคงและมีการหมั้นหมายกันเรียบรอยแลว  แตท้ังเพศหญิง
และเพศชายจะมีความคิดเห็นวาเปนการเหมาะสมที่จะมีเพศสัมพันธกันเมื่อมีการหมั้นหมายกันแลวมาก
ที่สุด

สวนท่ี 2 แนวคิดเก่ียวกับการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว
2.1  ทัศนคติของวัยรุนตอครอบครัว
       จากการศึกษามโนทัศนเก่ียวกับชีวิตครอบครัวของนักเรียน  โดยมาลิน ี ทองเรืองโรจน

(2531) พบวา  นักเรียนมีมโนทัศนเก่ียวกับชีวิตครอบครัวท่ีศึกษาไดถูกตอง   และจากการศึกษาเจตคติ
ตอการตัดสินใจเกี่ยวกับชีวิตครอบครัวของนักเรียน   โดยวารุณีวงศวิเชียร(2524)  พบวานักเรียนมี
เจตคติตอการตัดสินใจเก่ียวกับชีวิตครอบครัวในทางบวก     และการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
ทัศนคติของวัยรุนระดับมัธยมศึกษาตอนตนตอสถาบันครอบครัวไทย ของ  พจนา  ทรัพยสกุลเจริญ
(2541)  พบวา   สวนใหญนักเรียนมีทัศนคติตอครอบครัวในเชิงบวก  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับทัศนคติ
ตอครอบครัว  ไดแก  วิธีเดินทางไป-กลับโรงเรียน  ลักษณะที่พักอาศัย  ลักษณะของเพื่อนที่คบ
สถานภาพของบิดามารดา  ระดับการศึกษาของบิดามารดา  อาชีพของบิดามารดา  เวลาที่อยูรวมกับ
ผูปกครอง  ความถี่ของกิจกรรมที่ท ํารวมกับผูปกครอง  จํ านวนม้ืออาหารท่ีรับประทานดวยกัน  และ
ความถี่ในการไปหาญาติผูใหญ    และพบวาองคประกอบที่มีความสัมพันธกับทัศนคติตอครอบครัว
ไดแก  ภูมิหลังของบิดามารดา  ขอมูลทั่วไปรายบุคคล  และความสัมพันธในครอบครัว

       พจนา  ทรัพยสกุลเจริญ (2541)  ไดศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับทัศนคติของวัยรุน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนตอสถาบันครอบครัวไทย  พบวา  สวนใหญนักเรียนมีทัศนคติตอครอบครัว
ในเชิงบวก  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับทัศนคติตอครอบครัวอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05
ไดแก  เพศ  วิธีเดินทาง  ลักษณะที่พัก  ลักษณะเพื่อนสนิท  สถานภาพสมรสบิดามารดา  ระดับการ
ศึกษาของบิดามารดา  อาชีพของบิดามารดา  เวลาที่อยูรวมกับผูปกครอง  ความถี่ของกิจกรรมที่ไดท ํา
รวมกับผูปกครอง  จํ านวนม้ืออาหารท่ีรับประทานดวยกัน  และความถี่ในการไปหาญาติผูใหญ
ผลการวิเคราะหองคประกอบ  พบวาสามารถจัดกลุมปจจัย(ตัวแปรอิสระ) จํ านวน  21  ปจจัย  ไดเปน  3
องคประกอบใหญ  คือ  ภูมิหลังของบิดามารดา  ขอมูลทั่วไปรายบุคคล และความสัมพันธในครอบครัว
และนํ าองคประกอบที่ไดมาวิเคราะหความสัมพันธกับทัศนคติตอครอบครัวโดยใชการวิเคราะหถดถอย
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พหุเชิงเสน  พบวาองคประกอบทั้ง  3  มีความสัมพันธกับทัศนคติครอบครัว  อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่
ระดับ  0.05

       ศิริพร   สิริยากุล (2534)  ไดศึกษาทัศนคติของบุตรวัยรุนท่ีมีตอรูปแบบการส่ือสารใน
ครอบครัวพบวา  บุตรวัยรุนท่ีไดรับรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวแตกตางกันมีทัศนคติตอการส่ือสาร
ในครอบครัวแตกตางกัน  ทั้งในสวนของการสื่อสารจากบิดาและการสื่อสารจากมารดา   บิดามีการ
ส่ือสารเชิงบวกในครอบครัวนอยกวามารดา  มารดามีการสื่อสารเชิงลบในครอบครัวนอยกวาบิดา
บุตรวัยรุนตอนปลายมีการรับรูการส่ือสารเชิงบวกในครอบครัวนอยกวาบุตรวัยรุนตอนตน  ทั้งในสวน
ของการสื่อสารจากบิดาและมารดา   บุตรวัยรุนตอนปลายมกีารรับรูการสือ่สารเชิงลบในครอบครัว
ไมแตกตางจากบุตรวัยรุนตอนตน  ทั้งในสวนของการสื่อสารจากบิดาและการสื่อสารจากมารดา
บุตรวัยรุนหญิงมีการรับรูการส่ือสารเชิงบวกในครอบครัวมากกวาบุตรวัยรุนชาย   บุตรวัยรุนหญิงมีการ
รับรูการสือ่สารเชิงลบในครอบครัวไมแตกตางจากบุตรวัยรุนชาย  ทั้งในสวนของการสื่อสารจากบิดา
และการสื่อสารจากมารดา  บิดามาดาที่มีการศึกษาแตกตางกันมีการสื่อสารเชิงบวกในครอบครัวแตก
ตางกัน  บิดาที่มีการศึกษาแตกตางกันมีการสื่อสารเชิงลบในครอบครัวแตกตางกัน   สวนมารดาที่มีการ
ศึกษาแตกตางกนัมีการสือ่สารเชิงลบในครอบครัวไมแตกตางกนั  ปฏิสัมพันธระหวางรูปแบบการสื่อ
สารในครอบครัวกับอายุของบุตรไมมีผลตอทัศนคติของบุตรวัยรุนตอการส่ือสารในครอบครัว  ทั้งใน
สวนของการสื่อสารจากบิดาและการสื่อสารจากมารดา  ปฏิสัมพันธระหวางรูปแบบการสื่อสารของ
บิดากับเพศของบุตรมีผลตอทัศนคติของบุตรวัยรุนตอการส่ือสารของบิดา  แตปฏิสัมพันธระหวางรูป
แบบการส่ือสารของมารดากับเพศของบุตรไมมีผลตอทัศนคติของบุตรตอการส่ือสารของมารดา

2.2  ครอบครัวและพฤติกรรมนักเรียนวัยรุน
       ครอบครัวถือวาเปนสังคมหนวยยอยที่สุดซึ่งนักเรียนวัยรุนจะตองเกี่ยวของดวย   โดย

ทั่วไปสังคมจะประกอบดวยพอแม  ลูก  พ่ีนอง  และญาติ
       พอแมยอมจะมีความรักผูกพันกบัลูกเปนธรรมดา  คงไมมีพอแมคนไหนที่ไมรักหวงใย

ลูก  พอแมจัดเปนปูชนียบุคคลของลูก  เพราะพอแมเปนผูมีพระคุณที่ใหก ําเนิด  และอบรมเลี้ยงดูลูกให
เปนคนดี มีความเจริญรุงเรืองประสบผลส ําเร็จในชีวิต  พอแมพยายามท ําทุกอยางใหลูก  เชน  การสราง
ฐานะทางเศรษฐกิจเพ่ือปูพ้ืนฐานการครองชีวิตใหลูก  ใหการศึกษาวิชาความรูความสามารถที่ด ี ใหมี
การท ํางานที่มั่นคงและมีเกียรติยศชื่อเสียงในสังคม  หากพอแมตั้งความหวังในตัวลูกสูงเกินไป
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โดยไมดูความสามารถของลูก  อาจจะท ําใหลูกไมประสบผลส ําเร็จในชีวิตดังท่ีพอแมคาดหวังไว  พอแม
และลูกจึงมีปญหาในที่สุด  ซึ่งพอแมอาจจะโทษบาปโทษกรรมวาทํ าไมพอแมไดพยายามท ําดีที่สุดแลว
ลูกยังเปนเชนนั้นเชนนี ้ เปนตน

       การอบรมเลี้ยงดูลูกในชีวิตจริงกับทัศนคติของพอแมนั้น  อาจเปนไปไดที่สวนทางกัน
พอแมมักจะวาดภาพอยากใหลูกเปนคนดีมีความสามารถ  แตในทางปฏิบัติอาจจะไมเปนไปตามที่หวัง
ทั้งน้ีอาจมีสาเหตุจากการกระทํ าของพอแมโดยไมต้ังใจหรือรูเทาไมถึงการณก็ได  เชน  อยากใหลูกเรียน
เกง  มีความสามารถ  แตพอแมไมไดสอนหรือพยายามสงเสริมใหลูกชวยตัวเองเลย  เวลารับประทาน
อาหารก็ใหคนปอน  เวลาอาบนํ้ ามีคนอาบให  ลูกวิ่งเลนลมก็ไมใหเลนเพราะกลัววาลูกจะเจ็บ  ไมเคย
เปดโอกาสใหลูกฝกตัดสินใจดวยตนเอง  เมื่อเปนเชนนี้ลูกจะเปนคนเกงมีความสามารถและชวยเหลือ
ตนเองไดอยาง   ดังน้ันการปฏิบัติในการเลี้ยงลูกจึงอาจไดผลไมตรงกับความตั้งใจของพอแม  การบรรลุ
เปาหมายในการเลี้ยงลูกจะขึ้นอยูกับการอบรมเลี้ยงดูอยางเหมาะสมของพอแม  จึงจะไดกลาวราย
ละเอียดตอไป

       ในความเปนจริงน้ันการเล้ียงดูลูกใหเติบใหญ  และบรรลุผลตามความหวังของพอแม
น้ัน  เปนทั้งศิลปะและภาระที่อาจกลาวไดวากระท ําไดยากที่สุดในชีวิตของพอแม  ไมมีกฏเกณฑใดที่จะ
นํ ามาใชตัดสินแบบอยางของของพอแมที่ดีที่สุดตลอดจนตัดสินวาวิธีการเลี้ยงลูกแบบใดจะสามารถ
บรรลุจุดมุงหมายของพอแมไดมากที่สุด    ทั้งนี้เพราะวาวิถีชีวิตของแตละคนแตละครอบครัวมีความ
แตกตางกัน  ความแตกตางของวิถีชีวิตอาจจะขึ้นอยูกับจุดมุงหมาย  ความเช่ือม่ัน  ขอจํ ากัด  มาตรฐาน
และหลักเกณฑตาง ๆ ของแตละครอบครัว   ดังนั้นจึงไมสามารถจะกลาวไดวา  วิธีการเลี้ยงลูกแบบใดดี
ที่สุด   แตละครอบครัวอาจมีวิธีการเลี้ยงดูลูกที่เหมาะสมที่แตกตางกันไป   ความแตกตางของรูปแบบ
อันเหมาะสมในการเลี้ยงดูลูก  จะขึ้นอยูกับองคประกอบหลักหลายประการดวยกันคือ

- อาชีพของพอแม
- สภาพแวดลอมของที่อยูอาศัย
- ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว
- ประสบการณชีวิตและความมุงหวังในความส ําเร็จของพอแม
- เวลาวางของพอแมที่จะมีใหกับลูก
- จํ านวนลูกและสมาชิกในครอบครัว
- ความเขมแข็งทางจิตใจของพอแม  เปนตน
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       ในทางปฏิบัติการพิจารณารูปแบบหรือวิธีการเลี้ยงดูลูกนั้น   พอแมควรพิจารณาให
สอดคลองและเหมาะสมกับ  องคประกอบดังกลาวที่แวดลอมของตน  โดยอาศัยพ้ืนฐานหรือบรรทัด
ฐานทางทฤษฏีตลอดจนประสบการณของครอบครัวอ่ืน  มาพิจารณาประกอบหรือเปนแนวทางช้ีนํ า

       อาชีพของพอแม    อาชีพของพอแมเปนองคประกอบหลักที่ส ําคัญตอแนวโนมการ
เจริญเติบโตของลูก  และเปนตัวช้ีนํ าสภาพการเลี้ยงดูลูก  เชน  ชาวนา-ชาวไร  มักจะมีชีวิตอยูกับสภาพ
ธรรมชาติ  งานที่กระท ําเปนงานหนัก  ครอบครัวมักเปนครอบครัวใหญ   ดังนั้นการเลี้ยงดูลูกจะมี
ลกัษณะปลอยปละละเลย  และไมมีการวางแผน  มักจะเปนภาระของญาติผูใหญ  เชน  พ่ีคนโต  ปู  ยา
ตา  ยาย  ลูก เจริญเติบโตตามธรรมชาติ  คอนขางแข็งแรงและชวยเหลือตนเองไดด ี ขาราชการและ
พนักงานบริษัท  พอแมทํ างานลักษณะประจ ํา  มีรายไดแนนอนคอนขางคงที ่ โดยลักษณะอาชีพจะไมมี
กิจกรรมที่มาเกี่ยวพันกับลูก   ดังน้ันการอบรมเลี้ยงดูลูกมักจะเปนไปอยางสบายเรื่อย ๆ นอกจากเลน
แลวลูกมักจะไมมีโอกาสท ํากิจกรรมอ่ืนเก่ียวของกับอาชีพของพอแม  พอแมมักจะตองจัดหากิจกรรม
ใหและเอาใจใสลูกมากกวาอื่น ๆ  จนกระทั่งมีค ํากลาว  “ลูกบังเกิดเกลา”  พูดลอกันเลนระหวางพอแมที่
อยูในกลุมนี้มากที่สุด   อาชีพคาขายและธุรกิจขนาดเล็ก  พอแมที่มีอาชีพนี้มักจะประสบความไมแน
นอนคอนขางสูง  อยูทามกลางบรรยากาศที่มีการแขงขันกับเวลาและผูอื่นตลอด  กิจกรรมที่เกี่ยวกับ
อาชีพมักจะมีอิทธิพลและเกี่ยวพันกับสภาพการด ํารงชีวิตประจํ าวันของทุกคนในครอบครัว  ลูกจึงมัก
จะมีโอกาสเขารวมกับกิจกรรมของพอแม เชน ชวยพอแมขายของ  หยบิของ  จัดระเบียบสินคา  เปนตน
เนื่องจากลูกมีโอกาสที่จะชวยเหลือตนเองและพอแมมาก  จึงมีแนวโนมท่ีจะขยัน  มีความสามารถและ
ทักษะมากกวาครอบครัวที่มีอาชีพอื่น เปนตน

       สภาพแวดลอมของที่อยูอาศัย  บานเปนสถานที่ลูกในขั้นปฐมวัยใชเวลาอาศัยอยูมาก
ที่สุด   สภาพแวดบลอมของที่อยูอาศัยมีสวนส ําคัญสูงท่ีหลอหลอมการเจริญเติบโตของลูก  เชน  บาน
ท่ีมีบริเวณสนามหนาบานและร้ัวรอบขอบชิต  เด็กมักจะไมมีเพื่อนเลน  จํ าตองเก็บตัวอยูภายในบาน
อาจนํ าไปสูความเหงาเก็บตัวและไมทันคนอื่น  พอแมมักจะตองมีภาระในการจัดหาผูดูแลและกิจกรรม
ใหแกลูกคอนขางมากในขณะที่ครอบครัวที่อยูหองแถว  ตึกแถว  และสลัม  เด็กมักจะมีเพื่อนเลนมาก
และมีโอกาสที่จะรูเห็นวิถีชีวิตและการท ํามาหากินของครอบครัวที่อยูขางเคียง   ดังนั้นเด็กในกลุมนี้มัก
จะชวยเหลือตนเองไดมาก  ราเริง  ปรับตนเองเขากับผูอ่ืนไดงาย  และมีประสบการณสูง  พอแมมีภาระ
ในการจัดหากิจกรรม  ตลอดจนการใหเวลากับลูกนอยลงกวาครอบครัวที่อยูบาน

       ฐานะของครอบครัว    พอแมมีฐานะเศรษฐกิจดี  มักจะมีโอกาสในการจัดหาทรัพยากร
กิจกรรม  และการอบรมเลี้ยงดูลูกไดมากกวาและดีกวา  พอแมท่ีหาเชากินค่ํ า



28

       ประสบการณชีวิตและความมุงหวังในความส ําเร็จของพอแม   ประสบการณของชีวิตที่
พอแมไดพบมาในอดีต  มักจะเปนแนวทางล ําดับแรกท่ีพอแมนํ ามาใชในการเลี้ยงดูลูก  เชน  รูปแบบ
วิธีการ  และเหตุการณ  ที่พอแมเคยไดรับการเลี้ยงดูมากอน  หรือแนวทางท่ีพอแมไดพบเห็นเปนตัว
อยางจากชีวิตของผูอื่น  เปนตน  พอแมที่มีประสบกาณณในชีวิตมากมีแนวโนมที่จะเขาใจลูกและมีแนว
ทางในการอบรมเลี้ยงดูลูกที่ด ี  ความมุงหวังในความสํ าเร็จของพอแมจะเปนตัวกํ าหนดหรือโนมนาววิถี
ชีวิตของลูก  พอแมมีความมุงหวังไวสูง  มักจะมีการเลี้ยงลูกในลักษณะเขมงวดและกวดขัน  ในขณะที่
พอแมที่มีความมุงหวังไมสูงนัก  อาจจะมีการเลี้ยงลูกในลักษณะเขมงวดและกวดขัน  ในขณะที่พอแมที่
มีความมุงหวังไมสูงนัก  อาจจะมีการเลี้ยงลูกในลักษณะผอนปรนมากขึ้น

       เวลาของพอแมที่มีใหกับลูก   เวลาวางของพอแมที่มีโอกาสไดเลนคุยกับลูก  ตลอดจน
พาลูกไปเที่ยว  เปนการสรางความใกลชิดที่ท ําใหพอแมลูกมีความเขาใจซึ่งกันและกัน  ตลอดจนชักนํ า
ใหปรับตัวเขาหากันไดงายและดีขึ้น   ครอบครัวที่พอแมมีเวลาใหลูกมาก  ลูกจะมีแนวโนมที่เปนผูที่มี
ความออนโยน  มีทัศนคติที่ด ี   เนื่องจากมีความอบอุนใจ  สํ าหรับกรณีของครอบครัวท่ีพอแมมีเวลาวาง
ใหแกลูกนอยโดยทั่วไปมักจ ําเปนตองมีผูอื่นเลี้ยงดูลูกให  เชน  ญาติผูใหญ (ปู  ยา  ตา  ยาย)  มักจะมี
แนวโนมที่จะหลงและตามใจเด็ก  ซึ่งอาจชักนํ าใหเด็กหลงตัวเองและออนเกง  หรือในกรณีที่มีพี่เลี้ยง
คนใชดูแลลูกใหเด็กอาจมีปญหาเกี่ยวกับความกาวราวขมขู  ทั้งนี้เพราะเด็กสามารถเรียกรองตอพี่เลี้ยง
คนใชไดมากกวาพอแม  โดยทั่วไปพี่เลี้ยงคนใชไมมีความกลาในการตัดสินใจในการเลี้ยงดูเด็กเหมือน
พอแม  อีกทั้งความรูสึกรับผิดชอบในการเลี้ยงดูเด็กก็มีนอยกวาพอแม  ลักษณะการเลี้ยงดูลูกเชนนี้มัก
พบเห็นบอย ๆ ในครอบครัวท่ีมีภาระการงานมาก   ดังจะเห็นไดจากคํ ากลาวเชิงลอเลนของพอแมบาง
ครอบครัววา “บานของคนใช  ลูกก็ของคนใช”  เปนตน

       จํ านวนลูกและสมาชิกในครอบครัว   ครอบครัวที่มีจ ํานวนลูกและสมาชิกในครอบครัว
ที่แตกตางกัน  ก็จะมีแนวทางหรือวิธีการเลี้ยงลูกที่แตกตางกัน  ครอบครัวที่มีลูก  1  คน  พอแมจํ าตองมี
ภาระที่จะจัดหากิจกรรมและจัดเวลาใหลูกมากกวาครอบครัวที่มีลูกหลายคน  ครอบครัวที่มีลูก 2 หรือ 3
คน  ก็จะพบปญหาในการเลี้ยงดูแตละคนที่แตกตางกันไป   สํ าหรับกรณีของครอบครัวที่มีลูกหลายคน
มักจะประสบปญหาภาระในการเลี้ยงดูและจัดกิจกรรมมากกวาครอบครัวที่มีลูกนอยกวา   ในกรณีที่
ครอบครัวมีสมาชิกหลายคนในบานเดียวกันเด็กมักจะมีความอบอุน  ไมเหงา  มีความกระตือรือรน
(active)   และพฒันาการท่ีคอนขางเร็ว  เพราะมีสมาชิกของครอบครัวหลายคนผลัดเปลี่ยนกันมาเลี้ยงดู
หรือเลนกับเด็ก   ภาระของพอแมในการเลี้ยงดูลูกมักจะเบาบางลงตามจ ํานวนของสมาชิกในครอบครัว
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       ความเขมแข็งทางจิตของพอแม   ความเขมแข็งทางจิตใจของพอแมเปนองคประกอบ
หน่ึงในการพิจารณาแนวทางหรือวิธีการเลี้ยงดูลูกโดยทั่วไปพอแมมักจะมีจิตใจออนไหวตอการเลี้ยงลูก
พอแมท่ีใจออนมาก ๆ   มักจะกลัววาลูกจะเจ็บ  จะหิว  จะล ําบาก  และชวยลูกในทุก ๆ ทาง  แมกระทั่ง
ตัดสินใจแทนลูกในหลาย ๆ กรณ ี เชน  ซื้อขนม  ของเลน  เปนตน   อันเปนการปดโอกาส ที่ลูกจะฝก
ฝนการชวยเหลือตนเอง  ความเขมแข็ง  และการตัดสนิใจดวยตนเอง  อาจเปนสาเหตุท ําใหลูกไมมีความ
สามารถในการชวยเหลือตนเอง  ขาดความมานะ  ขาดประสบการณ  ขาดความเช่ือม่ันตนเอง  และมัก
ตองการความชวยเหลือจากผูอื่นอยูเสมอ  ปญหาเกี่ยวกับความเขมแข็งทางจิตของพอแมนั้นมีจริง
ดังค ํากลาวสุภาษิตไทยที่วา “รักลูกใหถูกทาง”  หรือ  “รักวัวใหผูก รักลูกใหต”ี  เปนตน   ซึ่งมีความ
หมายในเชิงใหพอแมตองขมใจ  หรือทํ าจิตใจใหเขมแข็งในการเลี้ยงดูลูก

       องคประกอบหลักที่ไดกลาวมาขางตนนั้น  มีสวนเกี่ยวพันกับการก ําหนดแนวทางหรือ
วิธีการอบรมเลี้ยงดูลูก  ซึ่งแตละครอบครัวจะตองพิจารณาใหเหมาะสม  โดยถอืองคประกอบตาง ๆ
เหลานี้เปนขอคิดและอุทาหรณ  และควรที่จะเขาใจดวยวาไมมีรูปแบบหรือวิธีการเลี้ยงลูกใดที่ดีหรือมี
ความเหมาะสมที่สุดส ําหรับทุกครอบครัว   รูปแบบหรือวิธีเลี้ยงลูกที่เหมาะสมสํ าหรับแตละครอบครัว
จะมีความแตกตางกันไปตามลักษณะขององคประกอบที่แวดลอมอยู

2.3  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู
       2.3.1  ความหมายและพฤตกิรรมการอบรมเล้ียงดู
                 การอบรมเล้ียงดู  หมายถึง  การที่พอแมหรือผูปกครองมีปฏิสัมพันธกับเด็กทั้ง

ทางตรงและทางออม  ทั้งทางวาจาและการกระท ํา  ทํ าใหเด็กรับรูท้ังความรูสึก    และ  การกระทํ า
ดังกลาวของพอแม (สมพร  สุทัศนีย. 2530)   แนวคิดเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงด ูเริ่มตนจากการศึกษาของ
Schaefer (1959)  ซึ่งไดสรางแบบจํ าลองเพ่ืออธิบายพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูบุตรของพอแม  โดย
พัฒนามาจากการวิเคราะหองคประกอบรูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู14 ประเภท  ออกเปน 2 มิติท่ีเปนอิสระ
ตอกัน  คือ  มิติรัก-เกลียดชัง (Love versus hostility)  และมิติควบคุม-เปนตัวของตัวเอง (Control versus
autonomy)  ตอมา Becker (1964)  ไดศึกษาจากการวิเคราะหองคประกอบรูปแบบการอบรมเล้ียงดู  เพื่อ
แยกพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูของพอแมออกเปนมิติท่ัวไป 3 มิติ  คือ  ไดแยกยอยจากมิติควบคุม-เปน
ตัวของตัวเอง (Control versus autonomy)  ออกเปนมิติเขมงวดกวดขัน-รักตามใจ (restrictive ness
versus permissiveness)  และมิติใชอารมณ-สงบเยือกเย็น (anxious-emotional involvement versus
calm-detachment)   สวนอีกมิติหน่ึงคือ มิติรัก-เกลียดชัง (love versus hostility)   น้ันแทนท่ีดวยมิติอบ
อุน-เกลียดชัง (warmth versus hostility)  การที่ Becker ไดเพิ่มมิติที ่3 เขามาก็เพื่ออธิบายรูปแบบการ
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อบรมเลี้ยงดูแตละแบบไดชัดเจนขึ้น เชน ทั้งการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย (democratic) และแบบ
ตามใจ (indulgent)   อยูในมติิอบอุนและเปนตัวของตัวเอง  เพียงแตการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส
นั้นพอแมจะมีความสงบเยือกเย็นกวา

                 จากแนวความคิดของ Schaefer (1959)  และ Becker (1964)  ตอมาไดมีผูศึกษา
วิจัยและจัดรูปแบบการอบรมเล้ียงดู โดยยึดมิติหลัก 2 มิติในการพิจารณาวาเปนการอบรมเล้ียงดูแบบใด
คือมิติรักหรือมิติอบอุนกับมิติเขมงวดกวดขันหรือมิติควบคุม  แลวนิยามออกเปนรูปแบบการอบรมเล้ียง
ดูแบบตาง ๆ ตามแนวความคิดของผูวิจัยแตละคน  นั่นคือรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูทั้งหมดยังคงจัดตาม
แนวคดิในการแบงการอบรมเล้ียงดูของ Schaefer และ Becker เปนหลัก  แตไดมีวิวัฒนาการในการ
ศึกษามาอยางตอเน่ือง เชน  Eleanor Maccoby เริ่มศึกษาในป ค.ศ.1965 Diana Baumrind เริ่มศึกษาในป
ค.ศ.1967 และ Dorothy Rogers เริ่มศึกษาในป ค.ศ.1972 เปนตน

                 เพื่อความเขาใจที่ชัดเจนวาพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงด ู ประกอบดวยพฤติกรรม
ในเร่ืองใดบาง  และเด็กที่เจริญเติบโตในกระบวนการสังคมประกิตน้ันตองไดรับการอบรมเล่ียงดูใน
เรื่องใดบาง  ผูวิจัยจึงไดนํ าเสนอความตองการพื้นฐานและบริการส ําหรับเด็ก ที่องคการสหประชาชาติ
ไดจัดท ําขึ้นในอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก ค.ศ.1989 (พ.ศ.2532)  ซึ่งตอมาส ํานักงานคณะกรรมการ
สงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ (2536) โดยคณะอนุกรรมการเฉพาะกิจก ําหนดสภาวะ
พื้นฐานและบริการส ําหรับเด็ก  ไดกํ าหนดสภาวะพื้นฐานและบริการส ําหรับเด็ก (สพด.)  หรือ Basic
minimum needs and services for children  ขึ้นตามอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก ค.ศ.1989    โดยไดให
ความหมายของคํ าวาเด็กวา “เด็กในที่นี ้ หมายถึง  ผูทีมี่อายุต่ํ ากวาสิบแปดปตามความหมายใน
อนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก พ.ศ.2532 ของสหประชาชาติ”  โดยไดกํ าหนดความตองการพ้ืนฐานและ
ทิศทางในการพัฒนาเด็กดังนี้

       2.3.2  รูปแบบการอบรมเล้ียงดู (parenting styles)
                 จากการพจิารณาพฤติกรรมในการอบรมเลีย้งดูของพอแม  Baumrind (1971)   จึง

ไดแบงรูปแบบการอบรมเล้ียงดูออกเปน  3  รูปแบบ คือ
                 1.  การอบรมเล้ียงดูแบบใชอํ านาจควบคุม (authoritarian)  คือ  การอบรมเล้ียงดูท่ี

พอแมใชอํ านาจควบคุม ออกคํ าสั่งใหเด็กท ําตามที่พอแมตองการ  โดยไมเปดโอกาสใหเด็กเปนตัวของ
ตัวเอง  ไมสนใจอารมณความรูสึกของเด็ก  ไมยอมรับความคิดเห็นของเด็ก  หางเหิน  และอบอุนนอย

                 2.  การอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส (authoritative)   คือ  การอบรมเล้ียงดูท่ีพอ
แมสนับสนุนใหลูกมีพัฒนาการตามวุฒิภาวะ   โดยกํ าหนดขอบเขตของพฤติกรรม  พรอมทั้งมุงหวังให
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เด็กเช่ือฟง  แตขณะเดียวกันก็ยังใหเด็กไดเปนตัวของตัวเอง  โดยพอแมแสดงการยอมรับความคิดเห็น
ของเด็ก  สนใจอารมณความรูสึกของเด็ก  ใหความอบอุนและอธิบายเหตุผล  ซึ่งเปนการอบรมเลี้ยงดูที่
สมดุลกันระหวางการควบคุม และการปลอยใหเด็กเปนตัวของตัวเอง

                 3.  การอบรมเล้ียงดูแบบรักตามใจ (permissive)  คือ  การอบรมเลี้ยงดูที่พอแมยึด
ตัวเด็กเปนศูนยกลาง  สนับสนุนและยอมรับเด็ก  ปลอยใหเด็กท ําตามความตองการของตัวเองโดยไมมี
ขอบเขต  โดยไมเรียกรองใหเด็กท ําตามที่พอแมตองการ  ไมมีการประเมินเด็ก  ตอบสนองตอความ
ตองการของเด็กในระดับสงู  ใหความรักโดยไมมีการควบคุมพฤติกรรมเด็ก

                 สวน Eleanor Maccoby และ John Martin (1983)  ไดศึกษาวิธีการจ ําแนกรูปแบบ
การอบรมเล้ียงดูตามแนวของ Baumrind และวิเคราะหแยกมิติการอบรมเลี้ยงดูแตละแบบ  โดยเพิ่มแบบ
ที ่4   คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  (indifferent and uninvolved parenting style)  หมายถึง
พอแมที่หางเหินกับลูก  ขาดการสื่อสารซึ่งกันและกันระหวางพอแมกับลูก  พอแมสนใจความประพฤติ
ของลูกนอย  และไมตระหนักถงึความตองการของเด็ก  ยึดตัวเองเปนศูนยกลางโดยสนใจความสุขสบาย
และความสะดวกของตนเปนเบ้ืองตน

       2.3.3  อิทธิพลของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตอพัฒนาการของวัยรุน
                 การอบรมเลี้ยงดูแตละแบบสงผลตอพัฒนาการของวัยรุนดานตาง ๆ และเมื่อ

เปรียบเทียบผลของพัฒนาการในเรื่องเดียวกันแลว  วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตางกันมีพัฒนาการ
แตกตางกัน  ดังจะเห็นไดจากผลการวิจัยซึ่งแยกอธิบายตามการอบรมเลี้ยงดูทั้ง 4 แบบ คือ

                 1)  การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํ านาจควบคุม  ทํ าใหเด็กวัยรุนมีความกังวล  มี
ลักษณะพึ่งพิงสูง  ขาดความมั่นใจในตนเองและไมมีความสุข (Baumrind, 1971, 1991)  โดย Frick
(1994)    พบวาเด็กวัยรุนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบใชอํ านาจควบคุมนั้น  สัมพันธเชื่อมโยงกับ
พฤติกรรมอันเน่ืองจากปญหาสุขภาพจิตไมดี  นอกจากน้ีเด็กวัยรุนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบใช
อํ านาจควบคุม  ประสบผลสํ าเร็จในการเรียนนอยกวาวัยรุนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบดูแลเอาใจใส
แตผลการเรียนดีกวา  และมีพฤติกรรมตอตานสังคมนอยกวากลุมที่ไดรักบารอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ
(Steinberg, Lamborn, Dornbusch, & Darling, 1992 ; Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts, &
Dornbusch, 1994 ; Baumrind, 1991 ; Kurdek & Fine, 1994 ; Lamborn, Mounts, Steinberg, &
Dornbusch, 1991)

                 2)  การอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส  ไดมีผูวิจัยเพื่ออธิบายระดับความสัมพันธ
ระหวางรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใสกับพฤติกรรมในวัยรุน  พบวาสัมพันธกับหลาย
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องคประกอบไดแก  การเห็นคุณคาในตัวเองสูง  มีวุฒิภาวะทางสงัคมและจริยธรรม  ประสบความส ําเร็จ
ในการเรียน  และมีผลการเรียนในระดับมัธยมปลายและระดับอุดมศึกษา  สูงกวาการอบรมเลี้ยงดูแบบ
อ่ืน (Kurdek & Fine, 1994 ; Lamborn et al., 1991 ; Luster & McAdoo, 1996 ; Steinberg et al., 1992,
1994)  สวน  Baumrind (1991)  ศึกษาพบวา  วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส  จะมี
บุคลกิภาพท่ีเปนตัวของตัวเอง    เขาสังคมไดดี  มีความสามารถในการปรับตัวสูงสดุ  ควบคุมตัวเองไดดี
มีลักษณะเปนมิตร  นอกจากน้ี Frick (1994) ยังศึกษาพบวาการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส  สัมพันธ
กับการมีสุขภาพจิตดีในวัยรุน

                 3)  การอบรมเล้ียงดูแบบรักตามใจ  มีการศึกษาพบวา  วัยรุนท่ีไดรับการอบรม
เลี้ยงดูแบบรักตามใจมีการควบคุมตัวเองไดตํ ่า  ประสบผลส ําเร็จในการเรียนนอย  ผลการเรียนต่ํ ากวา
การอบรมเล้ียงดู 2 แบบแรก  มีการใชสารเสพติดทั้งแอลกอฮอลและยาเสพติดสูง  และมีความกาวราว
สูง (Baumrind, 1991 ; Kurdek & Fine, 1994 ; Lamborn et al., 1991)

                 4)  การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  ผลการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละ
เลย ทํ าใหวัยรุนมีพฤติกรรมทางลบทั้งตอตนเองและการปฎิสัมพันธในสังคม  ท้ังน้ีเน่ืองจากพอแมเหิน
หางจากเด็ก  ไมมีการสื่อสารถึงกัน  ทํ าใหเด็กสนใจการเรียนนอย  เบื่อการใชชีวิตในสังคมโรงเรียน
ขาดความอดทนตอปญหา  สับสนและควบคุมอารมณไมได  ขาดจุดมุงหมายในชีวิต  และมีพฤติกรรม
เบี่ยงเบนสูงกวาวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู 3 แบบแรก (Baumrind, 1991 l Kurdek & Fine, 1994 ;
Lamborn et al., 1991)

   (1)  พฤติกรรมที่แสดงถึงความรูสึกภายใน (acting-out behavior)  แบงออกได
ดังน้ี  พฤติกรรมท่ีสังเกตเห็นไดจากภายนอก  (overt behavior)  ไดแก ความหงุดหงิด  โมโหงาย  โกรธ
พูดจาชวนทะเลาะ  กระสับกระสายไมอยูนิ่ง  และพฤติกรรมที่อยูภายในไมสามารถสังเกตเห็นได
(cover4t behavior) เชน  ความรูสึกขุนเคืองไมเปนมิตร  และอาจมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกในรูปอ่ืน  เชน
อาการและอาการแสดงของโรคจิตและโรคประสาท

   (2)  พฤติกรรมเบี่ยงเบนความสนใจจากความวิตกกังวลไปสูอาการเจ็บปวย
ทางรางกาย (somatizing)  ไดแก  ผูปวยดวยโรค psychosomatic  ซึ่งท ําใหความสามารถในการท ําสิ่งใด
ๆ ลดนอยลง  และเกิดพฤติกรรมหลีกหนีแบบตาง ๆ ตามมาเพ่ือนํ าตนเองออกจากสถานการณ  ที่ไมพึง
พอใจน้ัน
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   (3)  การชะงักงันอยูในภาวะที่กอใหเกิดความวิตกกังวล (freezing to the spot)
ไดแก  การถอนตัวหนีจากเหตุการณ (withdrawal)  การเก็บกดความรูสึกแลวกลายเปนอาการซึมเศรา
(Depression) พฤติกรรมถดถอยไปสูพัฒนาการในวัยตน ๆ (regression)

   (4)  พฤติกรรมในรูปแบบความพยายามที่จะเขาใจสาเหตุของความวิตกกังวล
(using the anxiety in the service of learning)  ดวยการท ําความเขาใจวิธีการท่ีตนเองใชเพ่ือขจัดความ
วิตกกังวล  แลวหาสาเหตุวาอะไรทํ าใหตนเองอึกอัดไมสบาย และเรียนรูจากประสบการณนี ้ เชน เมื่อ
ไมไดอานหนังสือแลวเขาสอบ  จะทํ าใหบุคคลนั้นรูสึกหวาดหวั่นไมมั่นใจ  รูสึกอึดอัดไมสบายใจภาย
หลังสอบ  คร้ังตอมาถาบุคคลนั้นไมอยากมีประสบการณเชนนั้นอีก  บุคคลก็จะหาทางปองกันโดยการ
อานหนังสือเตรียมตัวใหพรอมกอนสอบ

ตอนท่ี  3  แนวคิดเก่ียวกับทัศนคติของวัยรุนตอการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว

3.1  ความหมายของทัศนคติ
       คํ าวาทัศนคต ิ (Attitude)   มาจากค ําศัพทภาษาลาตินวา “Aptus”   แปลวา  โนมเอียง

เหมาะสม และน ํามาใชในความหมายของค ํา “Attitude”  วาทาทีที่แสดงออกของคนเราซึ่งบงถึงสภาพ
ของจิตใจ “ทัศนคติ”  เปนคํ าที่มีความหมายกวาง นักวิชาการทางสังคมวิทยาไดใหความหมายไวตาง ๆ
กันตามแนวความคิดของแตละคน  ซึ่งนักวิชาการเหลานั้นไดใหความหมายของทัศนคติไวในแงมุม
ตาง ๆ   มากมายดังนี้

       ศักรินทร สุวรรณโรจน ใหความเห็นวา ทัศนคต ิ(Attitude) หรือบางทีเรียกกันวา
เจตคตินั้นเปนความรูสึกของบุคคลที่มีตอ บุคคล  หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งวาชอบหรือไมชอบตอบุคคล หรือ
สิ่งนั้น  การที่บุคคลจะมีทัศนคติอยางไรตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้นปกติจะเกิดขึ้นจากสิ่งตอไปนี้

       1.  เกิดจากการเรียนรู วัฒนธรรมและขนมธรรมเนียมในสงัคม
       2.  เกิดจากประสบการณของตนเองที่ไดจากการคิดพิจารณาตามประสบการณของตน

เอง
!        3.  เกิดจากความรูสึกที่ไดจากการคิดพิจารณาตามประสบการณของตนเอง

       4.  เกิดจากการยอมรับสิ่งที่ตนเองเห็นวาด ีเห็นวางาม แลวรับมาเปนความรูสึกของตน
เอง    ศักรินทร สุวรรณโรจน (ทรัพยากรมนุษย, 2540)
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       เฉลียว  บุรีภักดี    ใหความหมายวา    “ทัศนคต ิ เปนความรูสึกชอบหรือไมชอบที่มีตอ
บุคคลใดบุคคลหนึ่งหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ทัศนคติที่มีตอสิ่งตาง ๆ น้ันเกิดจากประสบการณหรือการเรียนรู
ทั้งสิ้น  ดังน้ัน จึงอาจเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลาตามประสบการณและการเรียนรูที่ไดรับเพิ่มขึ้น แต
กระบวนการเปล่ียนแปลงอาจจะเร็วหรือชาแลวแตชนิดของทัศนคติและประสบการณใหมท่ีไดรับ”

       Gardon Allport    ไดใหความหมายวา  “ทัศนคต ิ  หมายถึง  สภาวะของความพรอม
ทางจิตใจ ซึ่งเกิดขึ้นโดยอาศัยประสบการณ และสภาวะความพรอมนี้จะเปนตัวก ําหนดทิศทางของ
ปฏิกิริยาของบุคคลที่มีตอบุคคล วัตถุสิ่งของ หรือสถานการณตาง ๆ” สภาวะความพรอมทางจิตหรือ
ประสาท ซึ่งเกิดจากการไดรับประสบการณ  สภาวะความพรอมน้ีเปนแรงท่ีจะกํ าหนดทิศทางของ
ปฏิกิริยาของบุคคลที่มีตอสิ่งของหรือสถานการณที่เกี่ยวของกับบุคคลนั้น

       Show and Wright    อธิบายวา   “ทัศนคติ  หมายถึง ความรูสึกทางจิตใจของบุคคล อัน
เน่ืองมาจากการเรียนรูและประสบการณ ซึ่งกระตุนใหบุคคลมีพฤติกรรมไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง
ในการตอบสนองตอสิง่เราตาง ๆ ที่บุคคลเขาไปเกี่ยวของ”

       Martin Fishbein   ใหค ําจํ ากัดความวา  “ทัศนคต ิคือ ความโนมเอียงซึ่งเกิดจากการเรียน
รูที่จะแสดงตอบตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งในทางสนับสนุนหรือไมสนับสนุน  ทัศนคติน้ันเกิดข้ึนกอนพฤติกรรม
และเปนเคร่ืองกํ าหนดพฤติกรรมของบุคคล”

       Newcomb   กลาววา  ทัศนคติเปนความรูสึกเอนเอียงของจิตใจ  ที่มีตอประสบการณที่
มนุษยเราไดรับ  เจตคติจะแสดงออกทางดานพฤติกรรมสองลักษณะคือ   การแสดงออกในลักษณะของ
ความพึงพอใจ ความชอบ เห็นดวย ลักษณะเชนนี้เรียกวา ทัศนคติทางบวก   อีกลักษณะหนึ่งคือทัศนคติ
ทางลบคือ การแสดงออกในลักษณะไมพึงพอใจ ไมชอบหรือไมเห็นดวย ทํ าใหเกิดความเบ่ือหนาย

       Thurstone (1967)   กลาววา  ทัศนคติเปนเร่ืองของความชอบ ไมชอบ ความล ําเอียง
ความคิดเห็น ความรูสึกและความเชื่อมั่นตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง และสามารถวัดในรูป
ของความคิดเห็นหรือจากการแสดงออกทางภาษา

       Zimbardo & Ebbesen (1969)   กลาววา ทัศนคติเปนแนวโนมที่บุคคลจะแสดงออกใน
วิธีที่สอดคลองกับความคิดและความรูสึกของเขา

       Rokeac (1970)   กลาววา ทัศนคติเปนการผสมผสานหรือการจัดระเบียบของความเชื่อ
ที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือสถานการณใดสถานการณหนึ่ง  ผลรวมของความเชื่อนี้จะเปนตัวก ําหนดแนว
โนมของบุคคลในการที่จะมีปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะที่ชอบหรือไมชอบ
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       Hilgard (1975)  กลาววา ทัศนคติหมายถึง พฤติกรรมหรือความรูสึกคร้ังแรกท่ีมีตอส่ิง
ใดสิ่งหนึ่ง หรือตอแนวคิดใดแนวคิดหน่ึง  ในทางเขาหาหรือออกหาง และเปนความพรอมที่จะตอบ
สนองไปในทางเอนเอียงที่จะไปในลักษณะเดิม เมื่อพบกับสิ่งดังกลาวนั้นอีก

       จากค ําจํ ากัดความตาง ๆ กลาวโดยสรุปไดวา  “ทัศนคต ิ หมายถึง ความรูสึกที่มีตอ
บุคคลใดบุคคลหนึ่ง สิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งความรูสึกนี้เกิดจากการเรียนรูและประสบการณของแตละบุคคล
และเปนแนวโนมท่ีจะแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมในทางสนับสนุนหรือตอตานส่ิงน้ัน ๆ”

       3.1.1  ลักษณะสํ าคัญของทัศนคติของวัยรุน
                 ทัศนคติหรือความรูสึกของบุคคลที่มีตอสิ่งตาง ๆ แบงออกไดเปน 3 ลักษณะ คือ
                 1)  ความรูสึกในทางบวก  เปนการแสดงออกในลักษณะของความพึงพอใจ  เห็น

ดวย  ชอบ  หรือสนับสนุน
                 2)  ความรูสึกทางลบ  เปนการแสดงออกในลักษณะของความไมพอใจ ไมเห็น

ดวย ไมชอบ และไมสนับสนุน
                 3)  ความรูสึกที่เปนกลาง  เปนการแสดงออกในลักษณะกลาง ๆ  คือ ไมมีความ

เห็นวาพอใจหรือไมพอใจ
       3.1.2 การแสดงออกซึ่งความรูสึกของบุคคล จะแสดงพฤติกรรมออกมา 2 ลักษณะ คือ
                1)  พฤติกรรมภายนอก   ซึ่งสามารถสังเกตได  เชน  การกลาวสนับสนุนหรือ

คัดคาน  การพยักหนาแสดงความพอใจ  หรือการแสดงหนาตาทาทางไมพอใจ เปนตน
                2)  พฤติกรรมภายใน  เปนพฤติกรรมท่ีสังเกตไมไดวาชอบหรือไมชอบหรือมี

ความรูสึกเปนกลาง
                Newcomb   สรุปวา ทัศนคติที่มีอยูในเฉพาะบุคคลนั้นขึ้นอยูกับลักษณะ

ส่ิงแวดลอมท่ีเขาไดรับ ทัศนคติของบุคคลน้ันอาจจะแสดงออกมาไดทางพฤติกรรม ซึ่งเปนได  2
ลักษณะ   คือลักษณะพึงพอใจหรือความชอบพอ  อันเปนผลใหผูนั้นเกิดความพอใจรักใครอยากใกลชิด
สิ่งนั้นเรียกวา  Positive Attitude กับ ทัศนคติอีกแบบซึ่งแสดงออกมาในรูปของความไมพึงพอใจ เบ่ือ
หนายเปนผลใหผูนั้นเกิดความชิงชังไมอยากเขาใกลสิ่งนั้น ๆ เรียกวา Negative Attitude

                Nunnally    ไดกลาวถึง ลักษณะที่ส ําคัญของทัศนคติไว  3  ประการ  คือ
                1.  ทัศนคติเปนส่ิงท่ีเกิดจากการเรียนรู หรือจากประสบการณของแตละบุคคลไม

ใชเปนสิ่งที่ติดตัวมาแตก ําเนิด
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                2.  ทัศนคติเปนสภาวะทางจิตที่มีอิทธิพลตอการคิด และการกระท ําของบุคคลเปน
อันมาก เพราะทัศนคติเปนสวนประกอบที่ก ําหนดแนวทางไววา ถาบุคคลประสบสิ่งใดแลว บุคคลนี้ก็
จะมีทาทีตอสิ่งนั้น ๆ ในลักษณะอยางใดอยางหนึ่ง

                3.  ทัศนคติเปนสภาวะทางจิตที่มีแนวโนมคอนขางจะถาวรพอสมควร   ท้ังน้ีเน่ือง
จากแตละบุคคลตางก็สะสมประสบการณ การรับรูและการเรียนรูมาเปนอันมาก อยางไรก็ตามทัศนคติ
อาจมีการเปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจากอิทธิพลของสิ่งแวดลอมและการเรียนรู

                โดยสรุปวา  ทัศนคติคือทาทีที่แสดงออกลวงหนา กอนใหรูวาปฏิกิริยานั้นจะเปน
ไปในเชิงลบ (Negative)   หรือเชิงบวก (Positive)  ไมวาจะมากหรือนอยก็ตามที่มีตอสถาบันหรือบุคคล
ในระดับช้ันตาง ๆ

                นอกจากน้ี Scott (1968)  ไดกลาวถึงลักษณะที่ส ําคัญ  3  ประการ  ของทัศนคติไว
ดังน้ีคือ

                1.  ทิศทางของทัศนคต ิ(Direction)  โดยเจตคตินั้นสามารถจะแสดงออกได  2
ทิศทางคือ

  1.1  ทัศนคติเชิงนินานหรือทัศนคติทางบวก (Positive)   เปนความโนมเอียง
ของอารมณในทางท่ีชอบ พึงพอใจ  คลอยตามหรือเห็นดวย ทํ าใหบุคคลแสดงออกหรือปฏิบัติในทางที่
ดีตอส่ิงน้ัน

  1.2  ทัศนคติเชิงนิเสธหรือทัศนคติทางลบ (Negative)   เปนความโนมเอียงของ
อารมณในลักษณะที่ไมพึงพอใจ เกลียดหรือตอตาน ไมเห็นดวย ทํ าใหบุคคลเกิดความเบื่อหนาย
ตองการหนีใหหางจากสิ่งนั้นหรือสภาพการณนั้น

                2.  ระดับของทัศนคต ิ(Magnitude)   หมายถึง  การที่บุคคลแสดงความรูสึกตอสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งนั้น อาจมีความรูสึกเพียงผิวเผิน เลก็นอย หรือลึก  โดยที่เจตคติระดับผิวเผินจะไมมีความคงที่
มีการเปลี่ยนแปลงงาย   สวนเจตคติระดับลกึจะคงทน ถาวรและเปลี่ยนแปลงยาก

                3.  ความเขมของทัศนคติ (Intensity)   หมายถึง  ปริมาณของความรูสึกหรือความ
คิดเห็นที่มีตอสิ่งหนึ่งสิ่งใด ซึ่งปรากฏในรูปของความรูสึกตอสิ่งนั้นมากรหือนอยเพียงใด

องคประกอบของทัศนคติของวัยรุน
Secord & Backman  แบงองคประกองของทัศนคติออกเปน  3  ลักษณะ คือ
1.  องคประกอบทางอารมณ (Affective  Component)  ไดแก  ความรูสึกที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

เปนองคประกอบที่ตอเนื่องมาจากองคประกอบดานความคิด  กลาวคือ  เมื่อบุคคลมีความคิดหรือเหตุผล
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เกี่ยวกับสิ่งใดวา เปนสิ่งที่ดีมีประโยชน  บุคคลก็จะเกิดความรูสึกทางบวก และมีแนวโนมที่จะแสดง
พฤติกรรมสนับสนุนสิ่งนั้น  ในทางตรงกันขาม  หากบุคคลมีความคิดหรือเหตุผลเกี่ยวกับสิ่งใดวา เปน
ส่ิงไมดีหรือมีโทษ บุคคลก็จะเกิดความรูสึกในทางลบและมีแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมตอตานสิ่งนั้น
ตอไปเชน โกรธ เกลียด รัก ชอบ เปนตน  ซึ่งเปนเรื่องที่มีความแตกตางกันตามบุคคลิกภาพของแตละ
คนที่พึงจะม ีความรูสึกนี้จะแสดงออกทางสีหนา ทาทาง เมื่อบุคคลไดพูดถึงหรือคิดถึงสิ่งนั้น

2.  องคประกอบดานความรู ความคิด (Cognitive Component) หมายถึง ความรู  ความเขาใจ
หรือเหตุผลที่มีตอสิ่งใด ๆ ก็ตาม ซึ่งมักสืบเนื่องมาจากความเชื่อของบุคคล  ความคิดเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่ง
หน่ึงซึ่งอาจเปนไปไดทั้งในแงดีและราย  องคประกอบนี้ขึ้นอยูกับคานิยมที่บุคคลไดก ําหนดมาตรฐาน
ไวในใจเปนส ําคัญ

3.  องคประกอบทางพฤติกรรม (Behavioral Component)    คือ  ความโนมเอียงลวงหนาท่ี
จะปฏิบัติตอสิ่งของ บุคคล หรือ สถานการณน้ัน  ยอมหมายถึงแนวทางปฏิบัติเพื่อแสดงออกโดยไมฝก
ความรูสึก และความคิดในองคประกอบนี ้ เปนการวางแนวไวลวงหนาเมื่อคราวจะปฏิบัติจริง จะปฏิบัติ
อยางไร  เปนองคประกอบที่เกิดขึ้นหลังจากการเกิดองคประกอบดานความคิดและความรูสึกแลว
กลาวคือ เมื่อบุคคลมีความคิดตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ทํ าใหเกิดความรูสึกในทางบวกหรือทางลบตอสิ่งนั้นตาม
มา บุคคลก็พรอมที่จะแสดงออกในทางสนับสนุนหรือตอตานสิ่งนั้น

จะเห็นไดวา  ถาบุคคลไมมีแนวความคิดเกี่ยวกับสิ่งใด ก็จะไมสามารถมีทัศนคติตอสิ่งนั้น
ได  และการที่บุคคลมีทัศนคติตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดตางกัน ก็เนื่องมาจากบุคคลมีแนวความคิดตางกัน  ดังน้ัน
จึงนับไดวา องคประกอบดานความคิดเปนองคประกอบขั้นพื้นฐานของทัศนคต ิ ซึ่งจะเกี่ยวของ
สัมพันธกับความรูสึกและพฤติกรรมของบุคคลทั้งในทางบวกและทางลบ  ในขณะเดียวกัน องค
ประกอบดานพฤติกรรมก็มีความส ําคัญตอการคาดคะเนทัศนคติของบุคคลไดเชนกันวามีทัศนคติไปใน
ทิศทางใด  เพราะเมื่อบุคคลแสดงพฤติกรรมไปในทางสนับสนุนหรือคลอยตามก็แสดงวามีทัศนคติใน
ทางบวก แตถาแสดงพฤติกรรมไปในทางตอตาน ก็แสดงวามีทัศนคติในทางลบ

Zimbardo & Ebbesce (1969)  ไดแบงทัศนคติออกเปน  3  องคประกอบ  คือ
1.  องคประกอบทางดานความรู ความคิด ( Cognitive Component) ซึ่งหมายถึง ความเชื่อ

การรับรู และความรูเกี่ยวกับสิ่งของ  บุคคลหรือสภาพการณตาง ๆ  ทางสังคม  เชน  การวายนํ้ า เปนสิ่งที่
ดีมีประโยชน องคประกอบทางดานความรู ความคิด จึงเกี่ยวของกับสิ่งที่บุคคลพิจารณาวาสิ่งนั้นดีหรือ
ไมด ีถูกหรือผิด พึงปรารถนา หรือไมพึงปรารถนา
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2.  องคประกอบทางดานความรูสึก (Affective Component)   อารมณหรือความรูสึกกับ
ความคิดจะมีความสัมพันธเกี่ยวของกับ องคประกอบทางดานนี้จึงประกอบดวยการประเมินความรูสึก
ความชอบหรือการตอบสนองทางอารมณท่ีมีตอส่ิงของหรือบุคคล โดยจะออกมาในลักษณะความชอบ
หรือไมชอบ มีความรูสึกในทางที่ดีหรือไมด ีซึ่งองคประกอบทางดานความรูสึกนั้นแบงเปน 2 ประเภท
คือ

       2.1  ความรูสึกทางบวก (ความพึงพอใจ) เชน ความเคารพนับถือ ความชอบพอ ความ
เห็นอกเห็นใจ เปนตน

       2.2  ความรูสึกทางลบ (ความไมพึงพอใจ) เชน ความกลัว ความรูสึกรังเกียจ ดูถูก
ขยะแขยง เปนตน

3.  องคประกอบทางดานพฤติกรรม (Behavioral Component) เปนความพรอมที่จะกระท ํา
เปนพฤติกรรมภายนอกของบุคคลท่ีแสดงออกโดยตรงตอส่ิงของหรือบุคคล  องคประกอบทางดานพฤติ
กรรมจะมีความสัมพันธเกี่ยวของกับองคประกอบทางดานความรู ความคิด และความรูสึก  ดังน้ันจึง
สามารถอนุนานเจตคติของบุคคลไดจากสิ่งที่บุคคลพูดหรือกระท ําไดเสมอ

การแสดงออกถึงทัศนคติ  โดยการแสดงออกทางพฤติกรรมนี ้Newcomb (1954)  กลาววา
ทัศนคติ ของบคุคลอาจแสดงออกมาทางพฤติกรรมใน  2  ลักษณะ  คือ

1.  ทัศนคติทางบวก (Positive Attitude)  คือ จะมีการแสดงออกมาในลักษณะที่พึงพอใจ
เห็นดวยหรือชอบ ซึ่งจะทํ าใหบุคคลตองการกระทํ า ตองการไดหรือตองการเขาใกลสิ่งนั้น

2.  ทัศนคติทางลบ (Negative Attitude)   คือ จะมีการแสดงออกมาในลักษณะที่ไมพึงพอใจ
ไมเห็นดวยหรือไมชอบ ซึ่งจะทํ าใหบุคคลเกิดความเบื่อหนาย ชิงชัง ตองการหนีใหหางจากสิ่งนั้น

3.2  การสรางทัศนคติของวัยรุน
       เนื่องจากทัศนคติเกิดจาก การเรียนรู และการเพิ่มพูนประสบการณใหแกบุคคล  ดังน้ัน

องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการสรางทัศนคติมีดังตอไปนี ้(สุชา จันทรเอม, 2539)
       1.  วัฒนธรรม (Culture)    วัฒนธรรมมีอิทธิพลตอชีวิตของบุคคลทุก ๆ คน  ต้ังแตเกิด

จนกระท่ังตาย วัฒนธรรมของชาติตาง ๆ แตกตางกันออกไป  เร่ิมจากครอบครัว โรงเรียน สถาบันอ่ืน ๆ
ในสังคม สื่อมวลชนตาง ๆ มีอิทธิพลตอการสรางทัศนคติทั้งสิ้น

       2.  ครอบครัว (Family)   ครอบครัวเปนแหลงแรกที่อบรมใหมนุษยไดเรียนรูการ
สมาคมกับกลุมตาง ๆ ครอบครัวจึงมีอิทธิพลมากที่สุดในการสรางทัศนคติ ตลอดจนการปลูกฝงทัศนคติ
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ในการดํ าเนินชีวิตในวัยเด็ก โดยพอแมหรือผูปกครองของเด็กเอง  ทั้งนี้เพราะเด็กมักเลียนแบบและเชื่อ
ฟงพอแมอยูแลว

       3.  กลุมเพื่อน (Social Group)   เมื่อมนุษยเขาสูสังคม กลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลตอมนุษย
มาต้ังแตในวัยเด็ก และเม่ือเขาสูวัยรุนเด็กจะตองการเปนท่ียอมรับจากเพ่ือน ๆ ตองการค ําแนะนํ าและ
ความชวยเหลือจากเพ่ือนฝูง

       4.  บุคลิกภาพ (Personality)    ลักษณะบุคลิกภาพมีความสัมพันธ หรือมีอิทธิพลตอทัศ
นคติของบุคคลมาก และท ําใหมนุษยมีความแตกตางกัน เชน กลุมที่ชอบเขาสังคม กลุมที่ชอบอยู
สันโดษ ซึ่งจะมีทัศนคติที่ไมเหมือนกัน

3.3  ลักษณะโครงสรางของทัศนคติ (Structure of attitude) มีโครงสรางดังตอไปนี้
       1.  ขนาดหรือระดับความเขม (Magnitude of valence)   หมายถึง  ระดับมากนอยของ

ทัศนคติ (ความชอบมาก – นอย)  ทัศนคติที่มีระดับความเขมมากจะเปลี่ยนยากกวาทัศนคติที่มีระดับ
ความเขมนอย

       2.  ความซับซอน (Complexity of attitude)   หมายถึง ทัศนคติตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง จะมี
ความเชื่อหลายอยางเปนพื้นฐาน

       3.  อันดับความสํ าคัญ (Centrality)   ถาทัศนคติยิ่งฝงลึกมากเทาใดก็ยิ่งมีความส ําคัญตอ
ผูเปนเจาของมากเทาน้ัน

       4.  ความเดน (Salience)   ทัศนคติที่เดนในความคิดค ํานึงของผูเปนเจาของยอมจะ
กระตุนใหเกิดการกระท ําไดงายกวาทัศนคติที่มีลักษณะตรงขาม

3.4  การเกิดทัศนคติของวัยรุน
       Charles R.Foster    สรุปแนวคิดเก่ียวกับการเกิดทัศนคติข้ึนอยูกับเหตุ  2  ประการ  คือ
       1.  ประสบการณที่บุคคลมีตอสิ่งของ บุคคล หรือ สถานการณ ทัศนคติซึ่งเกิดในตัว

บุคคลจากการไดพบ ไดเห็น  ไดทดลอง ฯลฯ     อันถือไดวาเปนประสบการณโดยตรง (Direct
Experience)   และการไดยิน  ไดฟง ไดเห็น  หรือไดอานเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ   แตไมไดเห็นและไมได
ทดลองกับของจริงดวยตนเอง  ถือวาเปนประสบการณทางออม (Indirect Experience)

            เนื่องจากทัศนคติเปนเรื่องที่เกิดจากการรับทราบ เมื่อรับแลวก็เกิดความคิดเกี่ยวกับ
สิ่งนั้น  ซึ่งอาจเปนไปทั้งแงดีและไมด ี    ดังน้ัน ถาบุคคลใดมีประสบการณทั้งทางตรงและทางออมตอ
สิ่งของ  บุคคล  หรือ สถานการณนั้นเขาก็จะมีทัศนคติตอสิ่งเหลานั้น
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       2.  คานิยมและการตัดสินคานิยม    เนื่องจากชนแตละกลุมมีคานิยมและตัดสินคานิยม
ไมเหมือนกัน คนแตละกลุมอาจมีทัศนคติตอสิ่งเดียวกันแตกตางกันได การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งมี
ทัศนคติที่ดีหรือไมดีตอสิ่งหนึ่งใดยอมขึ้นอยูกับวัฒนธรรมและคานิยม หรือมาตรฐานของกลุมที่บุคคล
น้ันดํ าเนินชีวิตอยู

            Triandis (1971)  ไดกลาวถึงการเกิดทัศนคติใน  3  ดาน ดังน้ี
            1.  การเกิดทัศนคติทางดานความรูความคิด (The Formation of the Cognitive

Component) เนื่องจากการที่แตละบุคคลมีเหตุการณตาง ๆ ท่ีตองรับรูมากมาย  สมองไมสามารถจะคิด
จดจํ าหรือโตตอบกับขอมูลทุก ๆ อยางที่ผานเขามาได  จึงจํ าเปนตองมีการจัดประเภทหรือหมวดหมูของ
ขอมูลที่ไดรับ เพื่อชวยในการรับรูของบุคคล   นอกจากนี้ยังรวมถึงการใชวิธีการเลือกรับรูขอมูล การ
พิจารณา หรือมีอคติในการรับรู  ตลอดจนการใหความส ําคัญเฉพาะลักษณะเดนบางอยางของสิ่งเราดวย

            2.  การเกิดทัศนคติทางดานความรูสึก (The Formation of the Affective
Component)  องคประกอบทางดานความรูสึกนั้น ไดแก ความรูสึกทางบวกและความรูสึกทางลบ ซึ่งมี
ความเกี่ยวของกับองคประกอบทางดานความรูความคิด คือ เมื่อสิ่งเราไดรับการตีความเปนอยางไร
บุคคลก็จะมีอารมณหรือความรูสึกที่สอดคลองกับการตีความนั้น  นอกจากน้ีอาจเกิดข้ึนไดโดยอาศัย
การวางเงื่อนไขดวยการใหรางวัลและการลงโทษ รวมทั้งความคุนเคยกัน เชน บุคคลที่พบเห็นกันเปน
ประจํ าจะเกิดความคุนเคย มีความรูสึกที่ดีตอกัน เปนตน

            3.  การเกิดทัศนคติทางดานพฤติกรรม (The Formation of the Behavioral
Component)  การเกิดทัศนคติทางดานพฤติกรรมนั้นมีบรรทัดฐานของสังคมเปนตัวก ําหนด  เนื่องจาก
บรรทัดฐานของสังคมเปนสิ่งที่ควบคุมพฤติกรรมของบุคคลใหทํ าในสิ่งที่บุคคลเห็นวาถูกตอง หรือไม
ท ําในสิ่งที่สังคมเห็นวาไมถูกตอง โดยที่เจตคติทางดานพฤติกรรมนี้มักจะแตกตางกันไปตามวัฒนธรรม
ของกลุม  เนื่องจากเมื่อวัฒนธรรมของแตละกลุมตางกันท ําใหบรรทัดฐานของกลุมแตกตางกันไปดวย
เชน ชาวอเมริกันใหความสํ าคัญกับเร่ืองผิว  ชาวกรีกใหความส ําคัญกับเร่ืองศาสนา ชาวเยอรมันและชาว
ญ่ีปุนใหความส ําคัญกับเรื่องชนชั้นและศาสนา  ชาวอินเดียใหความส ําคัญกับวรรณะ เปนตน

                 ดังน้ันอาจกลาวไดวา ทัศนคติของบุคคลน้ันเกดิจากการเรียนรู  ซึ่งเปนการเรียนรู
ท่ีเร่ิมพัฒนามาต้ังแตวัยทารกจนตลอดชีวิตของมนุษย  เจตคติบางอยางเกิดขึ้นในวัยเด็ก ทัศนคติบาง
อยางจะไมเกิดขึ้นจนกวาจะเขาสูวัยรุน และเม่ือมีความพรอมท่ีจะเกิดทัศนคติ (Klausmeier & Ripple,
1971)
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3.5  แหลงส ําคัญท่ีทํ าใหเกิดทัศนคติ คือ
       1.  ประสบการณเฉพาะอยาง (Specific Experiences)
            เมื่อบุคคลประสบกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  หรือเหตุการณใดเหตุการณหน่ึงมาดวยตนเอง

การไปประสบกับเหตุการณนั้นท ําใหเกิดความฝงใจจนกลายเปนทัศนคต ิ เชน ถาเด็กคนหน่ึงเคยจมน้ํ า
จนเกือบเอาชีวิตไมรอดหากไมมีผูใหญชวยไว  เด็กคนนั้นก็จะเกิดทัศนคติที่ไมดีตอการวายนํ ้า เปนตน

       2.  สิ่งที่เปนแบบอยาง (Models)
            การเลียนแบบจากสิ่งที่เปนแบบอยางท ําใหเกิดทัศนคติขึ้นได  กลาวคือ เปนการมอง

ดูบุคคลอ่ืนวา ปฏิบัติกันอยางไร   แลวก็จดจํ านํ ามาปฏิบัติตาม เชน เด็กมักจะเลียนแบบพอแม เมื่อพอแม
แสดงทาทีวา ไมชอบสิ่งใด เด็กก็เลยีนแบบ คือ ไมชอบสิ่งนั้นไปดวย

       3.  การติดตอส่ือสารกับบุคคลอ่ืน (Communication from others)
            ในชีวิตประจํ าวันของคนเรายอมหลีกไมพนกับการติดตอสื่อสารกับบุคคลอื่น การที่

คนเราไดติดตอสื่อสารกับบุคคลอื่นนั้น  สามารถท ําใหเกิดทัศนคติจากการรับรูขาวสารตาง ๆ จากผูอ่ืน
ได

       4.  ความเกี่ยวของกับสถาบัน (Institutional Factors)
            ทัศนคติหลายอยางของบุคคลเกิดขึ้นเนื่องจากาการที่บุคคลตางมีความเกี่ยวของกับ

สถาบันตาง ๆ เชน ครอบครัว โรงเรียน วัด หนวยงาน ฯลฯ   ซึ่งสถาบันเหลานี้มีสวนในการสรางทัศนค
ติใหเกิดขึ้นแกบุคคลได

            เมื่อพิจารณาถึงแหลงที่มาของทัศนคติแลว พอจะมองเห็นไดวา สิ่งส ําคัญท่ีจะเปน
ตัวเชื่อมโยงใหบุคคลเกิดทัศนคติก็คือ การติดตอส่ือสาร เพราะไมวาจะเกิดจากประสบการณเฉพาะ
อยาง  สิ่งที่เปนแบบอยาง การติดตอสื่อสารกับบุคคลอื่น หรือความเกี่ยวของกับสถาบันตาง ๆ ก็จะตอง
มีการสื่อสารแทรกอยูดวยทั้งนั้น   จึงอาจกลาวไดวา การสื่อสารเปนกิจกรรมที่มีความส ําคัญอยางมากที่
จะสงผลใหบุคคลเกิดทัศนคติตอสิ่งตาง ๆ ได

3.6  แหลงของการเรียนรูทัศนคติของวัยรุน
       ประภาเพ็ญ  สุวรรณ  กลาววา ทัศนคติน้ันเกิดจากการเรียนรูจากแหลงที่ส ําคัญ ๆ สรุป

ไดดังน้ี
       1.  ประสบการณเฉพาะอยาง (Specifie experiences)  เมื่อบุคคลมีประสบการณเฉพาะ

อยางตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดในทางที่ดีหรือไมด ี จะทํ าใหเกิดเจตคติตอสิ่งนั้นไปตามทิศทางที่เคยมี
ประสบการณมากอน
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       2.  การติดตอส่ือสารกับบุคคลอ่ืน (Communication)  การท่ีบุคคลติดตอส่ือสารกับ
บุคคลอื่นจะท ําใหไดรับรูขอมูลขาวสารจากบุคคลเหลานั้น  ซึ่งมีอิทธิพลตอทัศนคติของตนได

       3.  สิ่งที่เปนแบบอยาง (Model)  ทัศนคติบางอยางของบุคคลถูกสรางขึ้นมาจากการ
เลียนแบบบุคคลอื่น ๆ   โดยเร่ิมจากเม่ือมีเหตุการณใดเกิดข้ึน บุคคลจะสังเกตวาบุคคลอื่น ๆ มีแนว
ปฏิบัติอยางไร ทํ าใหเขาแปลความหมายของการปฏิบัติเปนความเช่ือหรือทัศนคติของตนโดยไดรับ
อิทธิพลจากบุคคลเหลานั้น  โดยเฉพาะถาบุคคลเหลานั้นเปนบุคคลที่มีบารม ีเปนที่เคารพ หรือมีความ
ใกลชิดกับตน

       4.  องคประกอบที่เกี่ยวของกับสถาบัน (Institutional factors) เจตคติในหลาย ๆ เร่ือง
ของบุคคลนั้นเกิดจากสถาบัน เชน บาน โรงเรียน ศาสนา องคกรหรือหนวยงานตาง ๆ เปนตน  ซึ่ง
สถาบันเหลานี้จะเปนทั้งแหลงที่มาและชวยสนับสนุนใหเกิดทัศนคติได

       ดังน้ันจะเห็นไดวา ทัศนคต ิเกิดจากปจจัยตาง ๆ เชน ขอมูล ขาวสาร และประสบการณ
ที่ไดพบ รวมทั้งจากการปลูกฝง อบรมจากสถาบันตาง ๆ

ตอนท่ี  4  งานวิจัยที่เกี่ยวของ

4.1  การวิจัยเกี่ยวกับครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดู
       นรา  สมประสงค  (2519)ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความขัดแยงของวัยรุนกับ

พอแม และการอบรมเลีย้งดูของพอแม   โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียนวัยรุนที่ก ําลังศึกษาอยูใน
โรงเรียนและวิทยาลัยครูในกรุงเทพมหานคร  และจังหวัดนครราชสีมา จํ านวน 433 คน เปนชาย 212
คน หญิง 221 คน ผลของการวิจัยสรุปไดวา

       1.  วัยรุนเกิดความรูสึกขัดแยงกับพอแมมากที่สุดในเรื่องเกี่ยวกับการที่พอแมชอบยก
เอาพี่นองหรือเพ่ือนบานข้ึนมาเปนตัวอยาง

       2.  วัยรุนตอนปลายมีความขัดแยงกับพอแมมากกวาวัยรุนตอนตน
       3.  วัยรุนในทุกสถานภาพทางเศรษฐกิจ สังคม ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบ

ประชาธิปไตยมากกวาแบบทอดทิ้งและแบบใหความคุมครองจนเกินไป และวัยรุนมีความขัดแยงกับแม
มากกวาพอ
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       นพรัตน  สมประสงค  (2520) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความขัดแขงของเด็กวัย
รุนกับพอแมและลักษณะความเปนผูนํ า  โดยใชวิธีการสอบถามจากนักเรียนกลุมตัวอยางที่มีอาย ุ13-21
ป  ซึ่งก ําลังศึกษาอยูระดับมัธยมศึกษาปที ่1-5   ประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาชั้นตนและชั้นสูง จํ านวน
473 คน ชาย 209 คน หญิง 264 คน

       สรุปจากผลการศึกษาพบวา ความขัดแยงที่เด็กวัยรุนมีกับพอแมมากที่สุด และมีเหมือน
กันมากที่สุด คือ การที่พอแมชอบยํ้ าใหลูกเอาอยางคนที่ประสบผลส ําเร็จ   โดยเฉพาะดานการเรียน
กวดขนัเร่ืองการคบเพ่ือนท่ีพูดจาไมสุภาพ ด่ืมเหลา สูบบุหรี ่และเพ่ือนตางเพศ   ดานการเรียน การออก
นอกบานไปเที่ยวพักผอนหยอนใจ หรือท ํากิจกรรมอ่ืน ๆ ซึ่งพอแมเกรงวาจะเปลืองทรัพย เสยีเวลา
ท ํางานอ่ืน ๆ หรือเกรงวาลูกจะไปท ําตัวเสียหาย นอกจากน้ี พอยังจูจี้หรือบนวาเกี่ยวกับความสะอาดของ
รางกายและขาวของเครื่องใช  การใชเงินตองชี้แจงวาใชจายไปอยางไร  พอแมตองการใหลูกปฏิบัติตาม
ความตองการหรือคํ าแนะนํ าของพอแมทุกอยาง  พอแมมักไมอนุญาตการพักผอนหยอนใจของลูก ๆ
เชน การไปดูกีฬา ดูภาพยนต ซึ่งลูกเห็นวาเปนสิ่งจํ าเปน แตพอแมเห็นวาเปนการเสียเวลา ควรอยูบานดี
กวา  และเมื่อลูกอยากไดของที่มีราคาซึ่งพอจะซื้อได  แตพอแมไมอนุญาตหรือมักบนวาซ้ือของราคา
แพง   นอกจากน้ี เมื่อพอแมไมสบายชอบระบายอารมณเสียกับลูก ๆ และบางครั้งพอแมยึดถือประเพณี
ดั้งเดิมมากเกินไป จนไมฟงความเห็นของลูก นอกจากนี้ยังมีเรื่องวากลาวคนในบานจนลูกรํ าคาญ

       การศึกษาที่พบวาการอบรมเลี้ยงดูที่แตกตางกันท ําใหวัยรุนมีพัฒนาการทางดานจิตใจ
แตกตางกัน  โดยเฉพาะความแตกตางดานอารมณและบุคลิกภาพคือ รูปแบบการอบรมเล้ียงดูบางแบบ
กอใหเกิดความวิตกกังวลในวัยรุนดังนี้

       สารภี  ยงยืน (2542) ไดศึกษาความวิตกกังวลในการสอบของวัยรุนที่มีรูปแบบการอ
บรมเลี้ยงด ู เพื่อศึกษาความวิตกกังวลในการสอบของวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามการรับรูของตน
เองในรูปแบบที่แตกตางกัน  กลุมตัวอยาง  คือ   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ในโรงเรียนสงักัดกรม
สามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตจังหวัดนครศรีธรรมราช จํ านวน 120 คน  ผลการวิจัยพบวา

       1.  วัยรุนท่ีรับรูวาตนเองไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบดูแลเอาใจใส  มีคะแนนความวิตก
กังวลในการสอบตํ ่ากวาวัยรุนท่ีรับรูวาตนเองไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบใชอํ านาจควบคุม  แบบรัก
ตามใจ  และแบบปลอยปละละเลย  อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

       2.  วัยรุนท่ีรับรูวาตนเองไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบใชอํ านาจควบคุม  แบบรักตามใจ
และแบบปลอยปละละเลยมีคะแนนความวิตกกังวลในการสอบไมตางกัน
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       Baumrind (1991)   ไดศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู 4  แบบ  คือ  แบบดูแลเอาใจใส
แบบใชอํ านาจควบคุม  แบบรักตามใจ  และแบบปลอยปละละเลย  กับพัฒนาการของวัยรุน  ผลพบวา
รูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบดูแลเอาใจใสน้ัน  จะทํ าใหวัยรุนมีพัฒนาการดีที่สุด  คือ  เด็กจะมีความ
มั่นใจในตนเองมากที่สุด  มีพฤติกรรมที่สังคมพึงประสงคที่สุด  และแสดงใหเห็นวามีความสามารถทาง
พุทธิปญญาดีที่สุด  โดยเฉพาะพัฒนาการทางสังคมและบุคลิกภาพนั้น  วัยรุนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดู
แบบดูแลเอาใจใส  สามารถปรับตัวตามสถานการณไดดี  ควบคุมตนเองไดดี  มีลักษณะเปนมิตร  และ
แมวาวัยรุนมักมีปญหาพฤติรกรมเบี่ยงเบนหลายอยาง  แตวัยรุนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบดูแลเอาใจ
ใส  มีปญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนนอยที่สุด  ตรงกันขามกับวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ
หรือแบบใชอํ านาจควบคุมเด็กจะมีความวิตกกังวลและมีลักษณะพึ่งพิงสูง  ขาดความม่ันใจในตนเอง
ตัดสินใจเองไมได  นอกจากนี้ผลของการอบรมเลี้ยงดูท ําใหวัยรุนมีพัฒนาการแตกตางกัน  ในเร่ืองความ
สามารถในการใชเหตุผล  วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใสท ําใหเด็กรูจักคิดพิจารณา
เหตุการณโดยใชเหตุผล  สามารถประเมินไดวาจะตอบสนองตอสถานการณไหนอยางไร  จึงสามารถ
ปรับตัวและใชชีวิตทั้งดานสวนตัวและสังคมไดด ี เพราะการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส  เปนพ้ืน
ฐานสอนใหวัยรุนเปนผูที่มีลักษณะการใชเหตุผลในการคิด  ในขณะที่เด็กซึ่งขาดลักษณะการใชเหตุผล
ในการคิดเน่ืองจากไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักตามใจ   นอกจากจะมีพฤติกรรมกาวราวสูงแลวยังขาด
ความสามารรถในการประเมินสถานการณ  ทํ าใหไมสามารถก ําหนดการตอบสนองไดโดยพิจารณาเหตุ
ผล  จึงมักมีความวิตกกังวลและรูสึกผิดเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ขาดโครงสรางที่มั่นคงทางบุคลิกภาพ  สวน
วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  จะมีปญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนมากที่สุด  รวมทั้งมี
ความวิตกกังวลสูงดวย  ทั้งนี้เนื่องจากเด็กขาดที่พึ่งทางดานจิตใจ  ไมไดรับการดูแลเอาใจใสใด ๆ แมแต
ในเร่ืองสํ าคัญ  จึงกดดันทํ าใหเด็กกลุมนี้มีความวิตกกังวลสูงดวย

       จากการศึกษารูปแบบการอบรมเลีย้งดู 4 แบบที่ประกอบดวยมิติการอบรมเลี้ยงด ู2 มิติ
ที่แตกตางกันดัง  และผลการวิจัยพฤติกรรมของวัยรุนแยกตามรูปแบบการอบรมเล้ียงดูของผูวิจัยดัง
กลาวขางตน  จะเห็นไดวาการอบรมเลี้ยงดูมีอิทธิพลหลอหลอมบุคลิกภาพของบุคคลใหแตกตางกันไป
ตาม การอบรมเล้ียงดู  ถาเปนการอบรมท่ีอยูในมิติดีท้ังสองมิติ คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส
จะท ําใหเด็กมีบุคลิกภาพที่ด ี สวนการอบรมเล้ียงดูอีก 3 รูปแบบ  คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํ านาจ
ควบคุม  แบบรักตามใจ  และแบบปลอยปละละเลยนั้น  ซึ่งประกอบดวยมิติการอบรมเลี้ยงดูทั้งดานดี
กับดานดอยหรือมิติดานดอยท้ัง 2 ดานนั้นจะท ําใหเด็กเกิดปญหาทางบุคลิกภาพไดทั้ง 3 แบบ
โดยเฉพาะบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (trait anxiety)  ทั้งสอดคลองการศึกษาของ Spielberger พบวา
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บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลนั้นเปนความวิตกกังวลแบบลักษณะ (trait anxiety)  ที่มีลักษณะเฉพาะแตก
ตางกันไปในแตละบุคคลและความวิตกกังวลแบบ trait  สูงก็จะเปนตัวเราใหเกิดความวิตกกังวลแบบ
state ซึ่งเปนความวิตกกังวลตามสถานการณสูงดวย  ในขณะเดียวกันถาบุคคลเกิดความวิตกกังวลแบบ
state ซํ ้า ๆ กันก็จะท ําใหเกิดความวิตกกังวลแบบ  trait สูงดวย  เมื่อประกอบกับสาเหตุการเกิดความวิตก
กังวลของ Epstein (1972)  แลวจะเห็นไดวาการเกิดความวิตกกังวลแบบ  trait แตกตางกันตามบุคลิก
ภาพของบุคคลและสิ่งที่หลอหลอมใหบุคคลมีบุคลิกภาพแตกตางกันมาตั้งแตวัยทารก ก็คือการอบรม
เลี้ยงดูที่แตกตางกัน

       ผลงานการวิจัยที่กลาวไวเบื้องตน  แสดงใหเห็นวาการอบรมเลี้ยงดูมีความส ําคัญใน
ฐานะที่เปนกระบวนการสังคมประกอบเบื้องตน  ท่ีจะสงผลตอพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็กนับแตวัย
ทารกจนเติบโตเปนผูใหญ  โดยเฉพาะพัฒนาการทางอารมณและบุคลิกภาพ   ความวิตกกังวลแบบ state
ที่ส ําคัญคือความวิตกกังวลในการสอบ  เปนสวนหนึ่งของปญหาพัฒนาการทางอารมณและบุคลิกภาพ

       จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับอิทธิพลของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูทั้ง  4  แบบ  คือ
รูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบดูแลเอาใจใสท่ีมีตอพัฒนาการทางดานอารมณ  และบุคลิกภาพของวัยรุนที่
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบที่แตกตางกัน  จะเห็นไดวา  การอบรมเลี้ยงดูแตละแบบท ําใหวัยรุนเกิด
ความวิตกกังวลแบบ trait ได  เพียงแตยังไมมีการศึกษาความวิตกกังวลในการสอบซึ่งเปนความวิตก
กังวลแบบ state เปรียบเทียบกันระหวางรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแตละแบบท ําใหผูวิจัยสนใจศึกษาวา
วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบที่แตกตางกัน  ซ่ึงเปนรูปแบบการอบรมเล้ียงดูตามการรับรูของ
ตัววัยรุนเอง  จะทํ าใหวัยรุนมีความวิตกกังวลในการสอบแตกตางกันหรือไม

       ไฮเดอร  (Haider, 2514)   ทํ าการวิจัยเรื่องทัศนคติและการอบรมเลี้ยงดูบุตรที่สัมพันธ
กับสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนของนักเรียน  โดยเลือกกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น  4  ถึง  5  ที่มีระดับ
ไอคิวใกลเคียงกัน  แบงเปน  2  กลุม  คือ  กลุมที่มีความสามารถสูง  33  คน   มีความสามารถตํ ่า  24  คน
ท ําการสัมภาษณเด็กเหลานี ้ และนํ าขอมูลที่ไดมาใหคะแนนเปน  5  สเกล   ผลการวิจัยปรากฏวา  แม
ของเด็กที่มีสัมฤทธิ์ผลสูง  จะมีความตองการที่จะฝกลูกมากกวา  มีความตองการที่เกี่ยวกับตัวเด็กมาก
กวา  ทํ าหนาที่เปนตัวแทนสังคมที่ดีมากกวา  ใหค ําชมที่มีเหตุผลมากกวา  ใหรางวัลท่ีเปนส่ิงของนอย
กวา  ทํ าการลงโทษพฤติกรรมที่ผิดทันท ี และใชวิธีการลงโทษที่แนนอนมากกวาแมของเด็กที่มีสัมฤทธิ์
ผลตํ ่า  ในเรื่องความสัมพันธระหวางพอแมและลูก  กลุมสูงจะมีความสัมพันธกันมากกวากลุมตํ ่า  กลุม
สูงฝกการควบคุมลูกตั้งแตวัยเด็กตอนตน และควบคุมาจนถึงวัยเด็กตอนปลาย  และการควบคุมนี้ไมเขม
งวด1 มาก  ใชเหตุผลควบคุม  แมของเด็กกลุมสูงรูสึกวาเขาสามารถจัดการและมีอิทธิพลตอพฤติกรรม
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ของลูก  สวนแมของกลุมตํ ่าจะรูสึกตรงกันขาม  ลักษณะบางประการที่พบในแมกลุมตํ ่า คือขาดวิธีการ
แนนอนในการอบรมเล้ียงดูบุตร  ขาดความสามารถในการลงโทษลูกไดถูกกาละเทศะ  ไมสามารถตั้ง
กฎเกณฑในบานไดแนนอน  มีทัศนคติที่จะไมรับฟงความคิดเห็นจากเด็ก

       นางสาวไฉน  มีริยะเกิด (2514)   ไดศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นเก่ียวกับตนของ
เด็กวัยรุนชายหญิงจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมระดับกลางกับระดับตํ่ า  ตัวอยาง
ประชากรเปนวัยรุนชายหญิงจากโรงเรียนสหศึกษา  4  แหง  ในนครหลวงกรุงเทพธนบุรี  มีอายุระหวาง
12-17  ป   กํ าลังเรียนอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3  ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของกลุมตัวอยาง
พิจารณาจากการศึกษาอาชีพ  และรายไดของบิดามารดา  เพื่อใหไดเด็กวัยรุนจากครอบครัวชั้นกลาง  10
คน  ชาย  50  หญิง  50  คนและจากครอบครัวช้ันต่ํ า  100  คน  ชาย  50  คน  หญิง  50  คน  รวมทั้งสิ้น
ใชกลุมตัวอยาง  200 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ  แบบวัดความคิดเห็นเก่ียวกับตนเอง  เพียส  และ
แฮริส (The Piers-Harris Children’s Self-Concept Scales)   ซึ่งแสดงลักษณะตาง ๆ เกี่ยวกับตนไว  7
ลักษณะ   คือ  ลักษณะทางพฤติกรรม  สภาพทางสติปญญา  และสถานภาพในโรงเรียน   รูปรางลักษณะ
และคุณลักษณะ  ความวิตกกังวล  ความเปนคนที่นานิยมความสุขและความพอใจ   และลักษณะที่เปน
สวนรวม   วิธีการวิเคราะหขอมูลใชการทดสอบคาที ่(t-test)   ผลการวิจัยปรากฏวา  มีความแตกตงกัน
อยางมีนัยส ําคัญในทางสถิติระหวางกลุมตัวอยางประชากรที่เปรียบเทียบกันดังนี้ คือ

       1.  เด็กวัยรุนชายจากครอบครัวชั้นกลางกับเด็กวัยรุนหญิง  จากครอบครัวช้ันกลาง  มี
ความคิดเห็นเกี่ยวกับตนในลักษณะที่เกียวกับพฤติกรรมและลักษณะที่เกี่ยวกับความวิตกกังวล  แตกตาง
กันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ   โดยที่เด็กวัยรุนหญิงจากครอบครัวชั้นกลางมีแนวโนมที่จะมีความคิด
เกี่ยวกับดานพฤติกรรมดีกวาวัยรุนชาย   สวนลักษณะที่เกี่ยวกับความวิตกกังวล  พบวา เด็กวัยรุนหญิงมี
ความวิตกกังวลสูงกวาเด็กวียรุนชายในระดับชั้นเดียวกัน

       2.  เด็กวัยรุนชายจากครอบครัวช้ันต่ํ ากับเด็กวัยรุนหญิงจากครอบครัวช้ันต่ํ ามีความคิด
เห็นเกี่ยวกับตนในลักษณะที่เกี่ยวกับพฤติกรรม  และลักษณะที่เปนสวนรวมแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญ
ในทางสถิติ  โดยที่เด็กวัยรุนหญิงจากครอบครัวช้ันต่ํ ามีความคิดเห็นเกี่ยวกับตนในลักษณะที่เกี่ยวกับ
พฤติกรรม  และลักษณะที่เปนสวนรวมอยูในระดับดีกวาเด็กวัยรุนชายในระดับชั้นเดียวกัน

       3.  เด็กวัยรุนจากครอบครัวช้ันกลางกับเด็กวัยรุนจากครอบครัวช้ันต่ํ ามีความคิดเห็น
เกี่ยวกับตนที่แตกตางกันอยงมีนัยส ําคัญทุกลักษณะ   โดยที่เด็กวัยรุนจากครอบครัวชั้นกลางมีความคิด
เห็นเกี่ยวกับตนในลักษณะที่เกี่ยวกับพฤติกรรม  สภาพทางสติปญญาและสถานภาพในโรงเรียน   รูป
รางลักษณะและคุณลักษณะ  ความเปนคนที่นานิยม  และความสุขและความพอใจ   อยูในระดับดีกวา
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เด็กวัยรุนจากครอบครัวช้ันต่ํ า   สวนลักษณะที่เกี่ยวกับความวิตกกังวลพบวา  เด็กวัยรุนจากครอบครัว
ช้ันต่ํ ามีความวิตกกังวลสูงกวาเด็กวัยรุนจากครอบครัวชั้นกลาง

       นาวสาวรัชนี   กิติพรชัย (2515) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูดาน
ความเขมงวด  ทั้งของบิดาและมารดากับความคิดสรางสรรคของบุตร  การอบรมเลี้ยงดูดานการลงโทษ
ทั้งของบิดาและมารดากับความคิดสรางสรรคของบุตร  และเพื่อเปรียบเทียบการอบรมเลี้ยงดูทั้งสอง
ดานของบิดาและมารดา   กลุมตัวอยางประชากรที่ศึกษาคือนักเรียนชั้นประถามปที ่ 7  จํ านวน  87  คน
ชาย  51  คน  หญิง  36  คน   จากโรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษาและโรงเรียนสาธิตในนครหลวง
กรุงเทพธนบุร ี  ประเภทละ  1  โรงเรียน  และบดิามารดาของนักเรียนในกลุมตัวอยาง บิดาจํ านวน  68
คน  มารดาจํ านวน  85  คน (66 คู)     ผลการศึกษาพบวา   1) การอบรมเลี้งดูบุตรของบิดามีความ
สัมพันธทางบวกกับการอบรมเลี้ยงดูของมารดา   2) เมื่อควบคุมตัวแปรทางดานการลงโทษ  และระดับ
การศึกษาของบิดามารดาใหคงท ี การอบรมเลี้ยงดูดานความเขมงวดทั้งของบิดาและมารดาไมมีความ
สัมพันธกับความคิดสรางสรรคของบุตรอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05    3) เมื่อควบคุมตัวแปร
ทางดานความเขมงวดและระดับการศึกษาใหคงที่  การอบรมเล้ียงดูดานการลงโทษ  ทั้งของบิดาและ
มารดาไมมีความสัมพันธกับความคิดสรางสรรคของบุตรอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ   4) เมื่อควบ
คุมตัวแปรทางดานการอบรมเลี้ยงดูความสัมพันธทางบวกกับความคิดสรางสรรคของบุตรอยางมีนัย
ส ําคัญทางสถิติ  กลุมตัวอยางบุตรที่บิดามารดามีการศึกษาสูง  และกลางมีความคริดสรางสรรคสูงกวา
กลุมตัวอยางที่บิดามารดามีการศึกษาตํ ่า

       ผลการศึกษาเปรียบเทียบการอบรมเลีย้งดูและความคิดสรางสรรค  พบวา   1) มารดา
เขมงวดและใชการลงโทษในการยับยั้งการพึ่งตนเองของบุตรมากวาบิดา    2) ทั้งบิดาและมารดาที่มีการ
ศึกษาสูงและปานกลาง  อบรมเลี้ยงดูบุตรเขมงวด  และใชการลงโทษในการยังยั้งการพึ่งตนเองของบุตร
นอยกวาบิดามารดาที่มีการศึกษาตํ่ า  บิดามารดาที่มีการศึกษาสูงและปานกลางอบรมเลี้ยงดูบุตรดาน
ความเขมงวดและการลงโทษไมแตกตางกัน   3) ทั้งบิดาและมารดาอบรมเลี้ยงดูบุตรชายและหญิงไม
แตกตางกัน  และ   4) เด็กชายและเด็กหญิงมีความคิดสรางสรรคไมแตกตางกัน

       กัน  แพเพชร (2517)   ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูเด็กกับความคิด
สรางสรรค   และความเกรงใจ   โดยมีวัตถุประสงคเพื่อที่จะศึกษาความสัมพันธระหวาง   (1) การอบรม
เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  แบบทอดทิ้ง  และแบบใหความคุมครองมากไปกับความคิดสรางสรรคและ
ความเกรงใจ   (2) ความคิดสรางสรรคสูง  ปานกลาง ต่ํ า กับความเกรงใจ   (3) ความแตกตางของความ
คิดสรางสรรคของกลุมตัวอยางเพศชายและหญิงที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเดียวกัน   (4) ความแตก
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ตางของความเกรงใจของกลุมตัวอยางเพศชายและหญิงที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเดียวกัน   และ
(5) ความแตกตางของความคิดสรางสรรคและความเกรงใจของกลุมตัวอยงเพศชายและหญิงที่ไดรับกา
รอบรมเลี้ยงดูแบบตาง ๆ กัน  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3  ของโรง
เรียนประจํ าจังหวัดในเขตการศึกษาที ่3 ปการศึกษา 2516  จํ านวน  283  คน  เปนชาย  148  คน  หญิง
135  คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยม ี 3  อยาง คือ  (1) แบบทดสอบการอบรมเล้ียงดู  ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้น
เอง   (2) แบบทดสอบความคิดสรางสรรคของมิเซล เอ. วอลลาซ  และนาแรน  โคแกน (Michael :
wallach and Nathan Kogan)  ซึ่งแปลและปรับปรุงโดยไสว  เลี่ยมแกว   (3) แบบสอบความเกรงใจของ
ประสิทธิ ์ บัวคลี ่ผลการวิจัยปรากฏวา  (1) การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีสหสัมพันธทางบวก
กับความคิดสรางสรรคอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   สวนการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้งและ
แบบใหความคุมครองมากไปไมมีสหสัมพันธกับความคิดสรางสรรค  (2) การอบรมเลี้ยงดูและความคิด
สรางสรรคไมมีสหสัมพันธกับความเกรงใจ  (3) กลุมตัวอยางเพศชายและหญิงมีความคิดสรางสรรคไม
แตกตางกันในทุกแบบของการอบรมเลี้ยงด ู (4) กลุมตัวอยางท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบ
ประชาธิปไตยมีความเกรงใจนอยกวากลุมตัวอยางที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้งและแบบให
ความคุมครองมากไปอยงมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05    (5) กลุมตัวอยางเพศหญิงมีความเกรงใจสูง
กวากลุมตัวอยางเพศชายอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

       ประพันธ  สุทธาวาส (2519)   ไดท ําการศึกษาความกาวราวของนักศึกษาที่ไดรับการอ
บรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  แบทอดท้ิง และแบบใหความคุมครองมากไป  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อที่
จะศึกษาเปรียบเทียบ   (1) ความกาวราวของกลุมตัวอยางที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย
แบทอดทิ้งและแบบใหความคุมครองมากไป    (2) ความกาวราวในเพศชายและหญิง  กลุมตัวอยางที่ใช
ในการวิจัยเปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาปที ่  1  ปการศึกษา 2518   ของวิทยาลัยครู
เชียงใหม  จํ านวน  60  ผลการวิจัยปรากฏวา    (1) นักศึกษาที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้งมีความ
กาวราวมากกวานักศึกษาที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยอยางมีนัยส ําคัญท่ีระดับ  .001    (2)
นักศึกษาที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความคุมครองมากไปมีความกาวราวมากวานักศึกษาที่ไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูเแบบประชาธิปไตยอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001   (3) นักศึกษาที่ไดรับการ
อบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้งและแบบใหความคุมครองมากไปมีความกาวราวไมแตกตางกัน    (4) นักศึกษา
ชายและหญิงที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบตาง ๆ กัน  มีความกาวราวไมแตกตางกัน

       นางสาวสุกัญญา  กุลอึ้ง (2522)   ไดทํ าการวิจัยเพื่อศึกษาความแตกตางของพฤติกรรมที่
เหมาะสมในการแสดงออกระหวางนักศึกษาที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  แบทอดท้ิง
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และแบบใหความคุมครองมากไป    กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาวิทยาลัยคร ู ชาย  123  คน  หญิง  130
คน   รวม  153  คน  ซึ่งกํ าลังศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาชั้นสูง ปที ่ 1  ปการศึกษา
2522   สุมจากวิทยาลัยครูภาคตะวันตก  3  แหง  ไดแก  วิทยาลัยครูเพชรบุรี   วิทยาลัยครูหมูบานจอมบึง
และวิทยาลัยครูนครปฐม   โดยมีสมมติฐานวิจัยดังนี้คือ    (1) นักศึกษาที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย  แบบทอดท้ิง  และแบบใหความคุมครองมากไปมีพฤติกรรมที่เหมาะสมในการแสดง
ออกแตกตางกัน   (2) นักศึกษาชายและหญิงมีพฤติกรรมที่เหมาะสมในการแสดงแตกตางกัน   (3) นัก
ศึกษาท่ีเปนบุตรคนโต  คนกลาง  และคนสุดทาย  มีพฤติกรรมที่เหมาะสมในการแสดงออกแตกตางกัน
ปรากฏวา   (1) นักศึกษาที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  แบบทอดทิ้ง  และแบบใหความ
คุมครองมากไป  มีพฤติกรรมที่เหมาะสมในการแสดงออกแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญ  โดยที่นักศึกษา
ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย และแบบทอดทิ้ง  มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการแสดงออก
มากกวานักศึกษาที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความคุมครองมากไป   (2) นักศึกษาชายและหญิงมี
พฤติกรรมที่เหมาะสมในการแสดงออกไมแตกตางกัน  (3) นักศึกษาท่ีเปนบุตรคนโต  คนกลาง  และคน
สุดทาย  มีพฤติกรรมที่เหมาะสมในการแสดงออกไมแตกตางกัน

       ซาราห  เซซีเลีย มูด้ี (Sarah Cecelia Moody, 2522)   ไดท ําการศึกษาตัวแปรที่มีอิทธิพล
ตอความเหมาะสมในการแสดงออกในวัยรุน   วัตถุประสงคก็เพื่อจะประเมินระดับของความเหมาะสม
ในการแสดงออกของวัยรุน   รวบรวมขอมูลเพื่อสรางเปนเกณฑปกติของประชากร  และทดสอบตัว
แปรตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมที่เหมาะสมในการแสดงออก  ตัวแปรเหลาน้ีไดแก  เพศ  เชื้อชาติ
ศาสนา  และวิธีการลงโทษของบิดา  มารดา เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ   The High School Self-
Expression Scale, The Adjective Checklist  และแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัว  กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเมือง  Baton Rouge  จํ านวน  320  คน  เปนชาย  131  คน  หญิง  189  คน
ในจํ านวนน้ีนักเรียนผิวดํ า  155  คน  (ชาย  67  คน,  หญิง  88  คน)  ผิวขาว  165  คน (ชาย  64,  หญิง
101  คน) กลุมตัวอยางมีอายุระหวาง  14-19  ป  ผลการศึกษาปรากฏวาเชื้อชาติ  สถานภาพทางเศรษฐกิจ
และสังคมและอาย ุ  ไมมีผลตอความเหมาะสมในการแสดงออก   แตเพศและวิธีการลงโทษของบิดา
มารดามีอิทธิพลตอคะแนนความเหมาะสมในการแสดงออกอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ   และเพศชายมี
ระดับพฤติกรรมที่เหมาะสมในการแสดงออกสูงกวาเพศหญิง

       อรชุมา    พุมสวัสดิ ์ (2538)     วิจัยเพ่ือศึกษาความแตกตางของการเห็นคุณคาในตนเอง
ของเด็กวัยรุนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูในรูปแบบท่ีแตกตางกัน   กลุมตัวอยางคือ   นักเรียนชั้นมัธยม
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ศึกษาปที่  4  ปการศึกษา  2538   ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา   กระทรวงศึกษาธิการ  ในเขต
กรุงเทพมหานคร  จํ านวน  150   คน   ผลการวิจัย พบวา

       1.  วัยรุนท่ีรับรูวาตนเองไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย   จะมีคะแนนการ
เห็นคุณคาในตนเองสูงกวาวัยรุนท่ีรับรูวาตนเองไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบอัตตาธิปไตย   รักตามใจ
และปลอยปละละเลยอยางมีนัยส ําคัญ   แตไมแตกตางจากวัยรุนท่ีรับรูวาตนเองไดรับการอบรมเล้ียงดู
แบบคุมครอง

       2.  วัยรุนชายมคีะแนนการเห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางจากวัยรุนหญิงในทุกรูปแบบ
การอบรมเล้ียงดู

       สุนารี    เตชะโชควิวัฒน  (สุนารี  เตชะโชควิวัฒน   2527:  64)    ไดศึกษาความสัมพันธ
ระหวางการอบรมเลี้ยงด ู วินัยในตนเอง  และความภาคภูมิใจในตนเอง   โดยใชกลุมตัวอยางเปนนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนจํ านวน  228  คน   พบวา   การอบรมเล้ียงดู   วินัยในตนเอง  และความ
ภาคภูมิใจในตนเอง  มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   และนักเรียนที่ได
รับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมีความภาคภูมิใจในตนเองสูงกวานักเรียนก็ไดรับการอบรมเลี้ยงดูใช
อารมณอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01

       สุมน   อมรวิวัฒน  และคณะ  (2533)    ไดศึกษาการอบรมเลี้ยงดูของผูเลี้ยงดูเด็กใน
ชนบทไทยและสรุปแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูในชนบทวาม ี  11   ลักษณะ   ดังน้ี

       1)  การใหอิสระเชิงควบคุม  คือ   การเลี้ยงดูโดยใหอิสระแกเด็กเปนอยางมาก  เริ่มตั้ง
แตการใหอิสระแกเด็กในการตัดสินใจในเร่ืองตาง  ๆ  ที่เกี่ยวกับตนเอง   เชน  การใหอิสระในการเลือก
อาหาร   เส้ือผา  เคร่ืองแตงตัว  และการเขารวมในกิจกรรมตาง ๆ  เปนตน

       2)  การควบคุมเชิงละเลย   คือ  ผูใหญเลี้ยงดูเด็กดวยวิธีการควบคุมเด็ก  แตในขณะเดียว
กันก็มิไดควบคุมโดยเด็ดขาด   มีการปลอยปละละเลยมาก

       3)  การยอมรับแบบไมแสดงออก  คือ  การท่ีผูใหญใหการยอมรับเด็กโดยไมแสดงออก
ชัดเจนทางพฤติกรรม

       4)  การเปนแบบอยาง   คือ  เด็กเรียนรูจากการเลียนแบบ   จากพฤติกรรมที่สังเกตได
       5)  การใหเด็กสัมพันธกับสภาพแวดลอม  และรวมสถานการณแลวเกิดการเรียนรูตาม

ธรรมชาติ   คือ  เด็กไดเรียนรูจากสัมผัสและสัมพันธกับสภาพแวดลอมที่เปนบุคคล  สภาพแวดลอมตาม
ธรรมชาติ   สภาพแวดลอมทางจิตวิญญาณ  และสภาพแวดลอมทางวัตถ ุ ตลอดจนส่ือตาง ๆ
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       6)  การใชพฤติกรรมทางวาจาอยางมาก   และแสดงเหตุผลนอย   คือ  การที่ผูใหญใช
พฤติกรรมทางวาจา   บอก   สั่ง   หาม   ตักเตือน  หลอก  ขู   เสริมแรง  ปลอบโยน  ดุดา  แตไมคอย
อธิบายเหตุผลใหเด็กทราบ

       7)  การใชอํ านาจในการอบรมเล้ียงดู   คือ   ผูใหญจะใชอํ านาจทั้งทางวาจาและทาทาง
เชน   การสั่งใหเด็กท ํางานโดยไมค ํานึงถึงความพรอมของเด็ก   ไมวาเด็กจะท ําอะไรอยู

       8)  การไมคงเสนคงวา   คือ   ถาอารมณดีจะมีวิธีอบรมเลี้ยงดูอยางหนึ่ง   แตถาอารมณ
ไมดีพอแมจะแสดงออกอีกอยางหน่ึง

       9)  การที่มีผูดูแลเลี้ยงดูเด็กหลายคน   คือ   ลักษณะที่เปนครอบครัวขยาย   ซ่ึงมีญาติ
พ่ีนองอาศัยอยูในครอบครัวเดียวกัน   ญาติพี่นองที่พักอาศัยอยูดวย  เชน   ยาย   หรือปา   มักจะมีสวนใน
การอบรมเล้ียงดูเด็ก    โดยจะมีสวนชวยเหลือกิจกรรมตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับการดูแลเด็ก

       10)  การสนองตอบของบิดามารดาเปลี่ยนแปลงไปตามวัย    วุฒิภาวะ   และเพศของเด็ก
เชน    การใหการสัมผัสทางกาย    จะท ําใหเด็กเลก็ ๆ   โดยเฉพาะในชวง  2   ขวบ   แรกของเด็ก   ใน
การอบรมส่ังสอนระเบียบวินัยแกเด็ก   บิดามารดาจะใชการลงโทษทางกายกับเด็กที่อายุมากขึ้นรวมกับ
การใชหรือไมใชเหตุผล   และเด็กหญิงจะไดรับการสอนใหระมัดระวังกิริยามารยาท   ใหมีความสุภาพ
ออนโยน   ขณะที่สอนเด็กชายใหท ําตัวเปนชายมากขึ้น

       นฤมล    สิริพันธ    (2532)    วิจัยเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง    วิธีการอบรมเลี้ยงดู
ของพอแมความคิดเห็นเก่ียวกับตนเอง  ลํ าดับการเกิด   เพศ   และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กับพฤติ
กรรมกลาแสดงออกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3  กรุงเทพมหานคร   โดยใชตัวอยางประชากร
จํ านวน  1,270   คน   นํ าขอมูลที่ไดมาวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ   แบบคัดเลือกตัวแปร  เปนลํ าดับขั้น
ผลการวิจัยพบวา

       1.  นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย    มีความคิดเห็นเก่ียวกับตนเอง
ในทางที่ดีนักเรียนชายและบุตรคนรองจะเปนคนที่มีความกลาแสดงออกสูง

       2.  นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบทอดท้ิง  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองในทาง
ที่ดีนักเรียนชาย   และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ ่า   จะเปนคนที่มีความกาวราวสูง

       3.  นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน  มีความคิดเห็นเก่ียวกับตนเอง
ในทางที่ไมดี   นักเรียนหญิงและบตุรคนแรก  จะเปนคนที่มีความไมกลาแสดงออกสูง

       ภิญโญ      จันทรวงศ     (2531)   วิจัยเพ่ือ     1)    ศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรม
เลี้ยงดูกับความคิดสรางสรรคของเด็กในชุมชนแออัด   กรุงเทพมหานคร    และ    2)   เพื่อเปรียบเทียบ
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ความคิดสรางสรรคของเด็กในชุมชนแออัด   กรุงเทพมหานคร   ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอย
ปละละเลย   แบบประชาธิปไตย   และแบบคุมครองมากเกินไป

       ผลการวิจัยแสดงวา   1)     การอบรมเล้ียงดูบุตรของครอบครัวในชุมชนแออัด
กรุงเทพมหานคร    สวนใหญเปนแบบประชาธิปไตย     2)   เนื่องจากผลการวิจัยเปนดังกลาวในขอ  1
จึงไมสามารถหาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยและแบบคุมครองมากเกิน
ไปกับความคิดสรางสรรคได    ฉะนั้นจึงไดหาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตยกับความคิดสรางสรรค   และความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูของกลุมที่ไม
สามารถระบุรูปแบบท่ีแนนอนไดกับความคิดสรางสรรค   พบวาการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย
และการอบรมเลี้ยงดูที่ไมสามารถระบุรูปแบบที่แนนอนได   กับความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้น
ประถมปที่  3  มีความสัมพันธกันในทางบวกระดับตํ ่า      3)   นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบ
ประชาธิปไตยกับนักเรียนกลุมที่ไมสามารถระบุรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่แนนอนได   มีความคิดสราง
สรรคดานความคลองในการคิด   ความยืดหยุนในการคิด    และความคิดริเร่ิมแตกตางกันอยางมีนัย
ส ําคัญทางสถิติที่ระดับ   .05,  .05   และ   .01   ตามล ําดับ

4.2  การวิจัยเก่ียวกับพฤติกรรมของวัยรุน
       พูนสุข  จิตรนุสนธ  (2521) ไดศึกษาปญหาของนักเรียนวัยรุนตอการปรับตัวใหเขากับ

สภาพแวดลอมในโรงเรียนกรุงเทพฯ  จากกลุมตัวอยางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษา ปการศึกษา 2521 จํ านวน 270 คน  ชาย 132 คน  หญิง 138 คน  อายุเฉลี่ย 14-21 ป  โดยใช
เครื่องมือ คือ แบบสอบถามปญหาของนักเรียนตอการปรับตัว พบวา สุขภาพจิตของนักเรียนเหลานี้ไม
คอยดี นักเรียนสวนใหญสามารถปรับตัวใหเขากลุมเพ่ือนได มีความรับผิดชอบการนัดหมายตอผูอ่ืน มี
ความเชื่อมั่นในตนเองและกลาเสี่ยงภัย มีความขยันขันแข็ง นักเรียน 50% มีการวางแผนการทํ างานและ
ลํ าดับความส ําคัญของงาน  สนใจการเรียนมากกวาการทํ ากจิกรรมเสริมหลักสตูร ชอบทํ างานเปนกลุม
แตยังพอใจคบกับเพ่ือนเกาท่ีมาจากโรงเรียนเดียวกัน  โดยเฉพาะอยางยิ่งเพื่อนเพศเดียวกัน  นักเรียน
เหลานี้มีความสัมพันธกับครูเปนอยางดี  และตองการใหครูทํ าหนาที่เปนที่ปรึกษา  นอกเหนือจากการ
สอน เพราะนักเรียนยังไมคอยไดบริการแนะแนว  การใชเวลาวางในโรงเรียนสวนใหญนักเรียนอยูกับ
เพ่ือน  สวนการใชเวลาวางนอกโรงเรียนในวันหยุด  นักเรียนใชเวลาเขาหองสมุด  นักเรียนประมาณคร่ึง
เห็นวาโรงเรียนและบานควรมีความสัมพันธอยางใกลชิด  สวนการเลือกอาชีพมีแนวโนมวานักเรียน
เลือกเรียนตามที่ตนสนใจ  และบิดามารดาใหความสนับสนุน อยางไรก็ด ีนักเรียนเหลานี้ยังมีการฝาฝน
กฎระเบียบขอบังคับของโรงเรียน แตเพียงจํ านวนเล็กนอยเทาน้ัน
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       ปราณี  แกววิทย (2510) ไดสํ ารวจถึงปญหาและวิธีการระบายอารมณของเด็กวัยรุน
จากกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3-4-5 ในจังหวัดพระนครและธนบุรี จํ านวน 200 คน
เปนชาย 100 คน  และหญิง 100 คน  มีอายุระหวาง 14-18 ป สรุปผลการวิจัยไดดังนี้

       1.  ลักษณะแหงปญหาทางอารมณของวัยรุน เด็กนักเรียนมีปญหาเก่ียวกับเร่ืองการเรียน
อึดอัดใจไมพอใจกับสภาพโรงเรียน การเดินทางมาโรงเรียน ซึ่งนักเรียนชายมีมากกวานักเรียนหญิง
ปญหาที่รองลงมาตามล ําดับ คือ ปญหาการเงิน ปญหาสุขภาพ ปญหาคับแคนใจจากครอบครัว การคบ
เพ่ือน

       2.  วิธีการระบายอารมณเมื่อไมสบายใจ  นักเรียนมักตองการอยูคนเดียวเงียบ ๆ หรือ
พยายามลืมเรื่องนั้นเสีย รองเพลง อานหนังสือ รับประทานขนมท่ีชอบ เดินเลน ปรับทุกขกับเพื่อนที่
เขาใจ  บางคร้ังก็ไปดูภาพยนตร โดยทั่วไปนักเรียนชายมักจะปรึกษาเพื่อนสนิท  สวนนักเรียนหญิงถา
จะปรึกษา  จะปรึกษามารดา  รองลงมาเพื่อนและบิดา  ตามล ําดับ   แตบางสวนเมื่อไมสบายใจมักจะไม
ปรึกษาผูอื่น เพราะอาย ไมตองการใหผูอ่ืนรูความลับ  หลังจากแกปญหาแลวสวนใหญจะรูสึกโลงใจ
แตบางสวนก็ยังคงความไมสบายใจอยูบาง

4.3  การวิจัยเกี่ยวกับความสนใจและความตองการของวัยรุน
       ลัดดาวัลย  วรรณจํ ารัส  (2505) ไดสํ ารวจทัศนคติและความสนใจของนักเรียนที่มีตอ

ชีวิตครอบครัว  โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร จํ านวน 1,187 คน เปน ชาย
594 คน  หญิง 593 คน อายุเฉลี่ย 25-30 ป ผลของการวิจัยพบวา

       นักศึกษาชายมีความเห็นวา  ควรแตงงานเมื่ออาย ุ28-30 ป ตองการคูครองที่มีอายุออน
กวาและการศึกษาตํ่ ากวา การตัดสินใจแตงงานควรเปนผูเลือกคูครองเอง หนาที่ส ําคัญที่สุดของสามี คือ
เปนหัวหนาครอบครัว  นอกจากน้ีมีความเห็นวาผูหญิงควรรับผิดชอบเต็มท่ีเม่ือแตงงานแลว ในขณะที่ผู
ชายควรรับผิดชอบเต็มท่ีเม่ือหาเงินไดเองแลว  และเม่ือตนเองเดือดรอนผูท่ีจะไปพบ คือ บิดามารดา
สวนนักศึกษาหญิงมีความเห็นวา ผูหญิงควรแตงงานเม่ืออายุ 25-28 ป ตองการคูครองที่มีอายุมากกวา
และการศึกษาสูงกวา  ทัศนะในการเลือกคูครองควรเปนตามความเห็นของบิดามารดา หนาที่ส ําคัญที่สุด
ของครอบครัว คือ การวางรากฐานมั่นคงใหแกบุตร  และเม่ือแตงงานแลว  ทั้งผูชายและผูหญิงควรรับ
ผิดชอบเต็มท่ี ในยามเดือดรอน ผูหญิงมักจะไปหาผูเปนมารดามากที่สุด  แตทั้งนักศึกษาชายและหญิง
เห็นวา การเลือกคูครองนั้นจะตองตางคนตางรักกัน  และหลังจากแตงงานแลวควรแยกไปอยูตางหาก
สวนใหญอยากมีบุตร 1-3 คน เพราะอยากมีครอบครัวที่สมบูรณ นอกจากน้ีเด็กตางจังหวัดควรจะจาก
บิดามารดาเม่ือเรียนในช้ันเตรียมอุดมศึกษา
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       ใน พ.ศ.2509  รัศมีทอง  อุประวรรณ  ไดสํ ารวจการต้ังความปรารถนาของเด็กวัยรุน
โดยสํ ารวจจากเด็กอาย ุ13-18 ป  จํ านวน 600 คน เปนชาย 300 คน  หญิง 300 คน  ในเขต
กรุงเทพมหานคร  สรุปผลการวิจัยพบวาเด็กวัยรุนชายหญิงสวนใหญมีความปรารถนาในการเรียนระดับ
มหาวิทยาลัย รองลงไปตองการไปศึกษาตางประเทศ ซึ่งวัยรุนหญิงตองการไปตางประเทศมากกวาวัย
รุนชาย วัยรุนชายตองการอาชีพวิศวกร แพทย พอคา อาชีพสวนตัว  สวนวัยรุนหญิงตองการอาชีพแพทย
ครู อาชีพสวนตัว เลขานุการ   วัยรุนชายหญิงปรารถนาความสุขสบายและความสํ าเร็จในชีวิต อาชีพมั่น
คง ความกาวหนา สุขภาพสมบูรณ ความร่ํ ารวย มีบาน ที่ดินเปนของตนเอง ความรัก ความอบอุน ความ
เขาใจจากพอแมและคนในบานและเพื่อน ๆ อยากใหครอบครัวมีความสุข และตองการคนที่เขาใจและ
ยอมรับฟงปญหาของตน  นอกจากนี้ยังตองการใหประเทศไทยเจริญกาวหนามากที่สุด มีการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตยที่สมบูรณ



บทที ่3
วิธีดํ าเนินการวิจัย

การศึกษาในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณโดยการศึกษาภาคตัดขวาง (cross section)

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  สังกดัโรงเรียน
มัธยมศึกษา  กรมสามัญศึกษา   เฉพาะในเขตกรุงเทพมหานคร  จํ านวน  162,781 คน (กรมสามัญศึกษา,
13  ส.ค.46) กํ าหนดขนาดของประชากรโดยใชสูตร  ของ  ทาโร  ยามาเน  (Taro  Yamane, 1967: 398)
ตามสูตร
                                    n  =    N  /  1+Ne2

                       เม่ือ      n  =  กลุมตัวอยาง
                                  N  =   ประชากร
                                    e =    ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได

ไดกลุมตัวอยางไมตํ ่ากวา 399.02 คน การวิจัยครั้งนี้จึงประมาณกลุมตัวอยางจํ านวน 400 คน
เพื่อใหไดขนาดตัวอยางประชากรดังกลาว  ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางแบบการสุมหลายชั้น (multistage
random  sampling) โดยดํ าเนินการดังน้ี

1.  รวบรวมรายชื่อโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร
ที่เปดสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนจากรายชื่อฝายสารสนเทศ   กรมสามัญศึกษากระทรวง
ศึกษาธิการ ไดรวบรวมไวซ่ึงมีจํ านวนทั้งสิ้น   117   โรงเรียน   แบงตามกลุมโรงเรียนเปน  8  กลุม
โรงเรียน

2.  สุมโรงเรียน  จากกลุมโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร   จํ านวน  8  กลุมโรงเรียน  เพื่อใหมี
การกระจายทั่วถึงครอบคลุมจึงไดสุมอยางงายมากลุมละ 1 โรงเรียน ไดโรงเรียนรวมท้ังหมด 8 โรงเรียน

3.  สุมตัวอยางนักเรียนจํ านวนนักเรียนจํ านวน  400  คน  ซึ่งมีจํ านวนจํ าแนกตามโรงเรียน
ดังตอไปน้ี
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ตารางท่ี 3.1 รายชื่อโรงเรียนและการประมาณจํ านวนนักเรียนที่ใชเปนกลุมตัวอยาง

ประชากร
(รร.ที่รับการสุม)

การประมาณกลุมตัวอยางกลุม
โรงเรียน

ตัวแทนกลุมโรงเรียน
แตละกลุม

จํ านวน จํ านวน รอยละ
1 วัดสังเวช 823 34 8.50
2 สันติราษฎรวิทยาลัย 1,456 60 15.00
3 สามเสนวิทยาลัย 1,758 72 18.00
4 พิทยาลงกรณพิทยาคม 208 9 2.25
5 เทพลีลา 1,404 58 14.50
6 วิมุตยารามพิทยากร 1,278 53 13.25
7 วัดอินทาราม 1,282 53 13.25
8 วัดนวลนรดิศ 1,498 61 15.25

รวม (จํ านวน ม.ตนท้ังหมด162,781) 9,707 400 100

2.  เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ประกอบดวย 3 สวน  คือ
สวนที ่1 ขอมูลทั่วไปของนักเรียนผูตอบแบบสอบถาม   ประกอบดวย  เพศ  อายุ

ระดับชั้น  จํ านวนพ่ี-นอง  เปนบุตรล ําดับที ่ จํ านวนสมาชิกในครอบครัว  เกรดเฉลี่ย(GPA.)
สวนที ่2 ขอมูลเกี่ยวกับครอบครัว   ประกอบดวย  ผูปกครองท่ีอาศัยอยูดวย  สถานภาพ

สมรสของบิดามารดา    ระดับการศึกษาของบิดามารดา  อาชีพบิดามารดา   รายไดครอบครัว
สวนที ่3 แบบวัดวิธีการอบรมเล้ียงดูและทัศนคติของวัยรุนตอการอบรมเล้ียงดูจาก

ครอบครัวไดจากการศึกษาวรรณกรรมนํ ามาสรางเปนแบบมาตรประมาณคา  5  ระดับ(rating scale)
ประกอบดวย  63  ขอ  มีความหมายในทาง  บวก  จํ านวน  29  ขอ   และมีความหมายในทางลบจ ํานวน
34   ขอ  กลาวคือ
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ขอ  บวก   2    3    4    6     8    10    11   12   13   15   20   22   23    24   25   26         32   36
                 38   41  43    44    48    49    52    55    57   61   62
ขอ ลบ      1   5    7    9     14    16   17    18    19    21   27  28   29  30   31    33    34    35    37   39
                40  42   45     46    47    50    51   53   54    56    58    59    60    63

การแปลความหมายคะแนน
                            ทางบวก                                                                     ทางลบ
            บอยที่สุด      =          5                                                บอยที่สุด            =       1
            บอยมาก       =         4                                                 บอยมาก             =       2
            เปนบางคร้ัง =          3                                                 เปนบางครั้ง       =        3
            นานๆคร้ัง    =          2                                                 นานๆคร้ัง          =        4
            ไมเคยเลย    =           1                                                 ไมเคยเลย          =        5
                                                        เกณฑการใหคาคะแนน
                              1  -  1.49          หมายถึง              ทัศนคติต่ํ ามาก
                          1.50 -  2.49          หมายถึง              ทัศนคติต่ํ า

                                        2.50 - 3.49           หมายถึง             ทัศนคติปานกลาง
                                        3.50 -  4.49          หมายถึง             ทัศนคติดี
                                       4.50 -  5.00           หมายถึง              ทัศนคติดีมาก

2.1  การหาคุณภาพเครื่องมือ
       2.1.1  การหาความตรงตามเน้ือหา  (Content Validity)    โดยท ําแบบสอบถามเสนอ

กรรมการควบคุมวิทยานิพนธและตรวจสอบความถูกตองครอบคลุมเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิจ ํานวน
5 ทาน ประกอบดวย

                        1. ชื่อ  นางสาว ศศกร   วิชัย
                                   สถานที่ท ํางาน  สถาบนัสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร
                                   วุฒิการศึกษา  วิทยาศาสตรบัณฑิต จิตวิทยาคลีนิก
                                    ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  จิตวิทยาการปรึกษา
                                    ประสบการณ  นักจิตวิทยาดานสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน  7  ป
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                           2.  แพทยหญิง สุธีรา   ร้ิวเหลือง
                                สถานที่ท ํางาน  สถาบนัสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร
                               วุฒิการศึกษา  แพทยศาสตรบัณฑิต
                               วุฒิบัตรจิตแพทยเด็กและวัยรุน
                                 ประสบการณ นักจิตวิทยาดานสขุภาพจิตเด็กวัยรุนและครอบครัว 6 ป
                           3.  นางศิริพร   สุวรรณทศ  สถานที่ท ํางาน
                                สถาบนัสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร
                                วุฒิการศึกษา  สังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต
                                ประสบการณ  นักสังคมสงเคราะห  32  ป
                           4.  อาจารย ประไพพรรณ   จังหวัด
                                สถานที่ท ํางาน  โรงเรียนสุวรรณารามวิทยาคม
                                วุฒิการศึกษา  ศศ.บ. (จิตวิทยาและแนะแนว)
                                ประสบการณ  อาจารยแนะแนว    25  ป
                           5.  เรือเอก ดร.พงศเทพ   จิระโร
                                สถานที่ท ํางาน  โรงเรียนพยาบาล  กรมแพทยทหารเรือ
                                วุฒิการศึกษา  ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต (การวัดและประเมินผลการศึกษา)
                                ประสบการณ  อาจารยฝายวิจัยและประเมินผล 8  ป
       2.1.2  นํ ามาปรับปรุงแกไขแบบสอบถามเพื่อความสมบูรณของแบบสอบถามกอนนํ ามา

ใชทดสอบ
       2.1.3  การหาความเท่ียง (Reliability) ของแบบสอบถาม  โดยนํ าแบบสอบถามที่

ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  ซ่ึงเปนโรงเรียน
ในสังกัดกรมสามัญศึกษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  อายุระหวาง  12 – 16 ป  จํ านวนจํ านวน  40  คน
จากน้ันนํ ามาวิเคราะหหาคาความเที่ยงแบบความสอดคลองภายในโดย   วิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาซ ( Cronbarch alpha  coefficient )  ไดคาความเที่ยง  แอลฟา  =   . 9141

2.2  การเก็บรวบรวมขอมูล
       ผูวิจัยดํ าเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยลํ าดับดังน้ี
       2.2.1  ประสานงานเพ่ือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยขอหนังสือจาก

สาขาวิชาคหกรรมศาสตร   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
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     2.2.2  ทํ าหนังสือขอความรวมมือในการวิจัย  ถึงผูอํ านวยการโรงเรียนแตละโรงท้ัง         
8  แหง

     2.2.3  เมื่อไดรับอนุมัติแลวจึงสงแบบสอบถามไปยังโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง   พรอม
การประสานโดยตรงกับทางโรงเรียนในการสงแบบสอบถาม โดยผานครูประจ ําชั้น  โดยใหเวลาตอบ
ประมาณ 2  สัปดาห   และการขอรับแบบสอบถามกลับคืนโดยใหผูชวยวิจัยไปรับคืนท่ีโรงเรียนโดยตรง

2.3  การวิเคราะหขอมูล
       2.3.1  ตรวจสอบแบบสอบถามแตละฉบับ คัดเลือกที่สมบูรณไว และคัดที่ไมสมบูรณ

แยกออกตางหาก
       2.3.2  นํ าแบบสอบถามที่สมบูรณมาตรวจสอบและลงคะแนน
       2.3.3  นํ ามาหาคาโดยใชสถิติดังนี้
                 1)  ใชสถิติพื้นฐานส ําหรับการบรรยายลักษณะขอมูลทั่วไป  และการบรรยาย

ทัศนคติรายขอ  รายดาน  และโดยรวม  ไดแกความถี ่ รอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
                 2)  ใชสถิติการทดสอบคา ท ี(t-test) ในการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนคติของ

วัยรุนที่มีเพศตางกัน   ผลการเรียนตางกนั
                 3)  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว   (One-way  ANOVA)

ในการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนคติส ําหรับตัวแปร  จํ านวนพ่ีนอง  บุตรล ําดับที ่ จํ านวนสมาชิก
ครอบครัว   สถานภาพสมรสของบิดา  มารดา  และอาชีพของบิดามารดา  รายไดของครอบครัว



บทที ่ 4
ผลการวิเคราะหขอมูล

การศึกษาในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณโดยการศึกษาภาคตัดขวาง (cross section)   
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัด
กรมสามัญศึกษา   กรุงเทพมหานคร  ในการวิจัยครั้งนี้ใชกลุมตัวอยางจํ านวน  442  คน  ผูวิจัยเลือก
กลุมตัวอยางแบบการสุมหลายชั้น (multistage  random  sampling)  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปน
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น  แจกแบบสอบถามจ ํานวน  450  ฉบับ   ไดรับคืนแบบสอบถามที่
สมบูรณจํ านวน  442  ฉบับ  คิดเปนรอยละ  98.22   มีผลการวิเคราะหขอมูล  ดังน้ี

ตอนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไป

1.1  ขอมูลนักเรียน
ตารางท่ี  4.1  จํ านวนและคารอยละของกลุมตัวอยาง  จํ าแนกตามขอมูลทั่วไปของนักเรียน

ลักษณะทางประชากรของนักเรียน จํ านวน รอยละ
เพศ
         ชาย            
          หญิง
อายุ
          12  ป

13! ป
14! ป
15! ปขึ้นไป

กํ าลังศึกษาช้ัน
         ม. 1
         ม. 2
         ม. 3

197
245

64
110
137
131

166
55

221

44.6
55.4

14.5
24.9
31.0
29.6

37.6
12.4
50.0
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ตารางท่ี 4.1(ตอ)

ลักษณะทางประชากรของนักเรียน จํ านวน รอยละ
จํ านวนพ่ีนอง
1! คน

         2    คน
3     คน

         4     คนขึ้นไป
เปนบุตรล ําดับที่
             คนแรก
             คนท่ีสอง
             คนที่สาม
             คนที่สี่ขึ้นไป
ปจจุบันอาศัยอยูกับ
             บิดามารดา
             บิดามารดาและญาติพ่ีนอง
             บิดา
             บิดาและญาติพี่นอง
            มารดา
            มารดาและญาติพ่ีนอง
            ญาติพี่นอง
            อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) คนอ่ืน
ผลการเรียนเกรดเฉลีย่ประจํ าภาคหลังสุด
           เกรด 0-1
           เกรด 1.1- 2.0
           เกรด 2.1- 3.0
           เกรด 3.1- 4.0

98
205
102
37

226
153
45
18

212
113

9
14
27
32
31
4

152
47
109
134

22.2
46.4
23.1
8.4

51.1
34.6
10.2
4.1

48.0
25.6
2.0
3.2
6.1
7.2
7.0
0.9

34.4
10.6
24.7
30.3
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จากตารางท่ี  4.1  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง (55.4 % )   มีอาย ุ14  ป
มากที่สุด ( 31.0% ) กํ าลังศึกษาชั้น  ม 3  เปนสวนใหญ ( 50% )  มีพี่นองจ ํานวน  2  คน  มากที่สุด
(46.4% ) สวนใหญเปนบุตรคนแรก  ( 51.1%) ปจจุบันอาศัยอยูกับบิดามารดามากที่สุด (48.0%)
พิจารณาผลการเรียน  พบวา  เกรดมากกวา 2 เปนสวนใหญ (55%) นอกจากน้ันเกรดไมเกิน 2
(45 %)

2.1  ขอมูลเกี่ยวกับครอบครัว
ตารางท่ี  4.2  จํ านวนและคารอยละของกลุมตัวอยาง  จํ าแนกตามขอมูลครอบครัวของนักเรียน

บิดา มารดาลักษณะทางประชากร
จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ

อายุ
        ไมเกิน  35  ป
         อายุ   36-40 ป
         อายุ   41-45 ป
         อายุ   46-50 ป
         อายุ   51-60 ป
         อายุ   61ขึ้นไป

28
81
105
111
64
53

6.3
18.3
23.8
25.1
14.5
12.0

60
118
119
93
22
30

13.6
26.7
26.9
21.0
5.0
6.8

ระดับการศึกษา
          ไมไดเรียน
           ประถมศึกษา
           มัธยมศึกษาตอนตน
           มัธยมศึกษาตอนปลาย
           อนุปริญญา
           ปริญญาตรีหรือสูงกวา

3
143
55
78
57

       106

0.7
32.4
12.4
17.6
12.9

       24.0

8
171
56
65
48
94

1.8
38.7
12.7
14.7
10.9
21.3
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ตารางท่ี  4.2  (ตอ)

บิดา มารดาลักษณะทางประชากร
จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ

อาชีพของบิดา
           ไมไดประกอบอาชีพ
          รับราชการ , รัฐวิสาหกิจ
          คาขาย , ธุรกิจสวนตัว
          เกษตรกร
          พนักงานบริษัทเอกชน
          รับจางรายวัน , ลูกจางรายวัน

18
101
138
16
64
105

4.1
22.9
31.2
3.6
14.5
23.8

83
68
137
12
46
96

18.8
15.4
31.0
2.7
10.4
21.7

รายได
          เดือนละ ไมเกิน  5,000 บาท
          เดือนละ 5,001  -  10,000 บาท
          เดือนละ 10,001  -  20,000 บาท
          เดือนละ 20,001  -  30,000 บาท
          เดือนละ 30,001 บาท ขึ้นไป

69
108
88
42
135

15.6
24.4
19.9
9.5

30.5

126
102
57
32
125

28.5
23.1
12.9
7.2

28.3

จากตารางท่ี  4.2  ขอมูลเกี่ยวกับครอบครัว  พบวา  บิดามีอาย ุ 46-50  ปมากที่สุด
สวนมารดามีอายุ  41 – 45  มากที่สุด  บิดา  และมารดามีความรูระดับประถมศึกษามากที่สุด
พิจารณาตามอาชีพ  พบวา  บิดา มารดามีอาชีพคาขายมากที่สุด  บิดามีรายไดมากกวา  30,000  บาท
มากที่สุด  สวนมารดามีรายไดไมเกิน  5,000  บาทมากที่สุด



64

ตารางท่ี 4.3  จํ านวนและคารอยละของกลุมตัวอยาง  จํ าแนกตามขอมูลครอบครัวของนักเรียน
  ในเร่ือง  ผูนํ าครอบครัว  และ  บุคคลแรกที่ขอค ําปรึกษา

รายการ จํ านวน รอยละ
ผูนํ าครอบครัว
        บิดา
        มารดา
        อ่ืนๆ(ปู ยา ตา ยาย)
บุคคลคนแรกที่พูดคุยเมื่อมีปญหา
          บิดา
          มารดา
          พี่/นอง
          ปู/ยา/ตา/ยาย
          ปา/นา/อา
          อ่ืน ๆ

333
80
29

45
235
80
13
10
59

75.3
18.1
6.6

10.2
53.2
18.1
2.9
2.3
13.3

จากตารางท่ี  4.3  ขอมูลเกี่ยวกับครอบครัว  พบวา  สวนใหญมีบิดาเปนผูนํ าครอบครัว
และพบวา  หากมปีญหาบุคคลแรกท่ีจะคุยดวยคือมารดาเปนสวนใหญ คิดเปนรอยละ 53.2
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ตอนท่ี  2  ทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว

ตารางท่ี  4.4  คาเฉลี่ย  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว
   จํ าแนกตามรายขอ

ระดับทัศนคติ
รายการ

X S.D.
ความหมาย

1.  ฉันรูสึกวาพอแมไมสนใจวาจะเกิดอะไรขึ้นกับฉัน
2.  ฉันคิดวาพอแมใหความอบอุนและรักฉันมาก
3.  ฉันคิดวาฉันสามารถเชื่อถือและไววางใจพอแม
4.  ฉันรูสึกวาพอแมสนใจในการเรียนของฉัน
5.  ฉันรูสึกวาพอแมไมพยายามที่จะเขาใจปญหาของฉัน
6.  ฉันเชื่อวาพอแมสามารถชวยใหฉันพนอุปสรรคตาง ๆ
7.  ฉันรูสึกวาพอแมคอยจับผิดฉันอยูเสมอ
8.  ฉันรูสึกวาไดรับสิ่งของที่ตองการจากพอแมตามควร
9.  ฉันเคยรูสึกวาอยากหนีออกจากบาน
10.  ฉันรูสึกไดถึงความเทาเทียมกันในระหวางพี่นองจากการ
       กระท ําของพอแม
11.  ฉันรูสึกไดถึงความพยายามของพอแมในการสรางความ
       ปรองดอง

3.95
3.83
4.25
4.11
3.34
3.77
3.40
3.46
4.11
3.45

3.94

1.01
.98
.93
1.01
1.13
1.00
1.16
1.06
1.12
1.25

1.01

ดี
ดี
ดี
ดี

ปานกลาง
ดี

ปานกลาง
ปานกลาง
ดี

ปานกลาง

ดี
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ตารางท่ี 4.4 (ตอ)

ระดับทัศนคติ
รายการ

X S.D.
ความหมาย

12.  ฉันรูสึกวาครอบครัวของฉันมีความสุขอยูเสมอ
13.  พอแมแสดงใหฉันรูวาทานรักฉันมาก
14.  พอแมไมเคยพูดหยอกลอฉันทเพื่อนกับฉันเลย
15.  ไมวาพอแมจะท ําอะไรพอแมตองการใหฉันมีสวนรวมดวย
        เสมอ
16.  พอแมไมเคยสนใจทุกขสุขของฉันเลย
17.  พอแมแสดงใหฉันรูวาทานภูมิใจมากที่มีลูกอยางฉัน
18.  พอแมไมชอบที่จะใหฉันปรึกษาหรือขอค ําแนะนํ าจากทาน
       เลย
19.  พอแมไมเคยพูดกับฉันดวยเสียงอันไพเราะนุมนวลเลย
20.  พอแมสามารถชวยใหฉันหายกลุมใจและคลายทุกขเสมอ
21.  เปนการยากที่จะทราบวาพอแมรักฉันมากเพียงใด
22.  พอแมปลอยใหฉันตัดสินใจเองในเรื่องสวนตัวของฉันเสมอ
23.  พอแมคอยสอดสองดูแลความประพฤติฉันอยางใกลชิด
24.  พอแมปลอยใหฉันตัดสินใจเองในเรื่องสวนตัวของฉันเสมอ
25.  พอแมไมชอบใหฉันออกจากบานโดยไมมีผูใหญควบคุม
26.  พอแมใหฉันเลือกแบบและสีของเสื้อผาของฉันเอง
27.  พอแมชอบใหฉันท ําตามที่ทานพอใจเสมอ

3.92
3.89
3.48
3.29

4.08
3.22
4.15

3.80
3.35
3.28
3.39
3.64
3.45
3.13
3.92
3.02

.91

.96
1.10
1.00

1.06
1.07
1.11

1.13
1.06
1.12
1.17
.95
1.10
1.24
1.10
1.11

ดี
ดี

ปานกลาง
ปานกลาง

ดี
ปานกลาง
ดี

ดี
ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง
ดี

ปานกลาง
ปานกลาง
ดี

ปานกลาง
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ตารางท่ี 4.4 (ตอ)

ระดับทัศนคติ
รายการ

X S.D.
ความหมาย

28.  พอแมปลอยใหฉันไปเที่ยวกับเพื่อน ๆ โดยที่ทานไมหวง
       กังวลเลย
29.  พอแมชอบบังคับฉันใหใชเงินตามที่ทานเห็นสมควร
30.  พอแมตองการใหฉันเลาอยางละเอียดถึงการไปเที่ยวขางนอก
       ทุกครั้ง
31.  เมื่อฉันไมทํ าตามที่พอแมบอกพอแมจะโกรธฉันมาก
32.  พอแมเชื่อวาฉันดูแลรักษาตัวเองไดเมื่ออยูไกลสายตาของ
       ทาน
33.  ฉันถูกพอแมลงโทษดวยวิธีทํ าใหฉันเจ็บปวดตามรางกาย
       เสมอ
34.  ฉันถูกลงโทษดวยการถูกดุดามากกวาการถูกทํ าโทษทางกาย
       เสมอ
35.  ฉันถูกลงโทษดวยการถูกหามมิใหทํ าในสิ่งที่ฉันชอบหรือ
       ถูกตัดเงินคาขนมมากกวาถูกลงโทษทางกายเสมอ
36.  เวลาพอแมลงโทษฉัน  ทานจะไมเลือกใชวิธีลงโทษใหฉัน
       เจ็บกายเลย
37.  พอแมชอบใชการลงโทษทางกายมากกวาที่จะใชคํ าพูดวา
       กลาวติเตียนฉัน
38.  พอแมจะอธิบายเหตุผลเมื่อฉันท ําผิดกอนลงโทษฉันเสมอ
39.  พอแมจะลงโทษฉันมากหรือนอยนั้นขึ้นอยูกับอารมณของ
       ทาน
40.  ฉันไมแนใจเลยวาการกระท ําที่ไมดีของฉันจะท ําใหพอแม
       ลงโทษฉันหรือไม

2.52

3.07
2.59

2.67
3.20

4.10

2.93

3.80

2.82

3.98

3.67
3.43

3.14

1.22

1.19
1.22

1.18
1.15

1.12

1.34

1.31

1.36

1.23

1.14
    1.27

1.04

ปานกลาง

ปานกลาง
ปานกลาง

ปานกลาง
ปานกลาง

ดี

ปานกลาง

ดี

ปานกลาง

ดี

ดี
ปานกลาง

ปานกลาง
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ตารางท่ี 4.4 (ตอ)

ระดับทัศนคติ
รายการ

X S.D.
ความหมาย

41.  พอแมจะอธิบายเหตุผลดวยเมื่อสนับสนุนใหฉันท ําสิ่งตาง ๆ
42.  เมื่อพอแมของฉันอารมณเสีย  ทานจะพาลลงโทษฉันดวย
       เสมอ
43.  ฉันคิดวาพอแมเขาใจความรูสึกของฉัน
44.  ฉันคิดวาพอแมจะชวยคลี่คลายปญหาหนักใจของฉันได
45.  ฉันรูสึกอึดอัดใจเมื่ออยูใกลพอ/แม
46.  ฉันคิดวาการพูดคุยกับพอแม เปนสิ่งที่นาเบื่อหนาย
47.  บางคร้ังพอแมทํ าใหฉันรูสึกอยากหนีออกจากบาน
48.  ฉันรูสึกสนุกสนานเมื่อพูดคุยกับพอแม
49.  ฉันมีความสุขเมื่อยูใกลพอแม
50.  ฉันไมเคยคิดจะนํ าเร่ืองไปปรึกษาหารือหรือขอคํ าแนะนํ า
       จากพอแม เลย
51.  ฉันไมชอบพูดกับ  พอแม
52.  ฉันรูสึกสนิทสนมกับพอแม
53.  พอ / แม ทํ าใหฉันรูสึกหมดก ําลังใจ
54.  ฉันรูสึกวา พอแม ไมคอยใหเวลากับฉัน
55.  ฉันคิดวาพอแม เปนที่ปรึกษาที่ดีที่สุด
56.  ฉันรูสึกวา พอแม หางเหินไมเปนกันเองกับฉัน

3.69
3.78

3.52
3.41
3.94
3.98
3.86
3.56
3.75
3.62

3.96
3.68
1.91
2.33
3.68
3.81

1.03
1.25

1.10
1.13
1.07
1.03
1.21
1.02
1.08
1.13

1.19
1.19
1.17
1.22
1.23
1.30

ดี
ดี

ดี
ปานกลาง
ดี
ดี
ดี
ดี
ดี
ดี

ดี
ดี
ต่ํ า
ต่ํ า
ดี
ดี
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ตารางท่ี 4.4 (ตอ)

ระดับทัศนคติ
รายการ

X S.D.
ความหมาย

57.!ฉันรูสึกวา พอแม รักฉนั
58.!ฉันมักรูสึกหงุดหงิดขณะพูดคุยกับพอแม
59.!บางครั้งพอแม ทํ าใหฉันรูสึกเบื่อและไมอยากกลับบาน
60.!ฉันรูสึกวาเหวแมวาจะอยูใกลพอแม
61.!ฉันชอบคุยกบัพอแม
62.!พอแม ทํ าใหฉันรูสึกวาตนเองเปนสมาชิกคนส ําคัญคนหน่ึง
ในครอบครัว

63.!พอแม นาจะปรับปรุงวิธีการแนะนํ าสั่งสอนฉันใหเหมาะสม
       กวานี้

3.93
3.83
3.75
3.80
3.65
3.77

3.11

1.13
1.05
1.15
1.21
1.07
1.13

1.29

ดี
ดี
ดี
ดี
ดี
ดี

ปานกลาง

ทัศนคติโดยรวม 3.54 .39 ดี

จากตารางท่ี  4.4  พบวา วัยรุนตอนตน  มีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว
โดยภาพรวม  อยูในระดับ  ดี (X =  3.54 )  และเม่ือพิจารณารายขอพบวา  มีทัศนคติในระดับ  ดี
จํ านวน    37  ขอ  โดยรายการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  การเชื่อถือและไววางใจ  พอแม  (X = 4.25)
สวนคาเฉลี่ยอยูในระดับตํ ่า  จํ านวน  2  ขอ คือ   พอ / แม ทํ าใหฉันรูสึกหมดก ําลังใจ  และฉันรูสึกวา
พอแม ไมคอยใหเวลากับฉัน  (X =  1.91  และ  X = 2.33  ตามล ําดับ)  นอกจากน้ันวัยรุนตอนตนมี
ทัศนคติตอการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวในระดับปานกลาง

ตารางท่ี  4.5  จํ านวนและคารอยละของขอค ําถาม  จํ าแนกตามระดับทัศนคติ

ระดับทัศนคติ จํ านวน(ขอ) รอยละ
คะแนนระดับ  ดีมาก
คะแนนระดับ  ดี
คะแนนระดับปานกลาง
คะแนนระดับต่ํ า
คะแนนระดับ  ต่ํ ามาก

-
37
24
2
-

-
58.73
38.10
3.17

-
รวม 63 100
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จากตารางท่ี 4.5  จํ านวนและคารอยละ  ของขอค ําถามที่มีคะแนนทัศนคติอยูในระดับ ดี
จํ านวนมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  58.73  รองลงมาเปนระดับปานกลาง (รอยละ  38.10)  คะแนน
ระดับต่ํ ามีจ ํานวนนอยที่สุด  รอยละ  3.17

ตอนท่ี  3  การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของวิธีการอบรมเล้ียงดูและทัศนคติตอการอบรมเล้ียง
                ดูของครอบครัว

ตารางท่ี  4.6  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนคติตอการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวของวัยรุนที่มีเพศ
                      ตางกัน

ตัวแปร n X S.D. df t Sig
เพศ
       ชาย
       หญิง

รวม

197
245
442

3.48
3.58

.35

.42
440 2.635 .009*

P<.05

จากตารางท่ี  4.6  พบวา  วัยรุนตอนตนท่ีมีเพศตางกันมีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจาก
ครอบครัวแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และเมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ยทัศนคติ
พบวา  เพศหญิงมีทัศนคติดีกวาเพศชายเล็กนอย

ตารางท่ี  4.7  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนคติตอการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวของวัยรุนที่มีผล
                      การเรียน(เกรด)ตางกัน

ตัวแปร n X S.D. df t Sig
เกรด
       ไมเกิน  2
       มากกวา 2

199
243

3.49
3.58

.41

.38
440 2.470 .014*

รวม 442
P<.05
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จากตารางท่ี 4.7 พบวา  วัยรุนตอนตนท่ีมีผลการเรียนตางกันมีทัศนคติตอการอบรมเล้ียง
ดูจากครอบครัวแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05      และเมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ย
ทัศนคติพบวา  เกรดมากมีทัศนคติดีกวาเกรดตํ ่าเล็กนอย

ตารางท่ี  4.8  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนคติตอการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวของวัยรุนที่มี
                      ความแตกตางกันดาน อายุ

อายุ n X S.D. F Sig
12 ป 64 3.4740 .38
13 ป 110 3.5521 .42
14 ป 137 3.5542 .38

15 ปขึ้นไป 131 3.5388 .38
รวม 442 3.53 .39 .686 .561

จากตารางท่ี  4.8  พบวา  วัยรุนตอนตนท่ีมีอายุตางกันมีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจาก
ครอบครัวไมแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05

ตารางท่ี  4.9  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนคติตอการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวของวัยรุนที่มีความ
                      แตกตางกันดาน  จํ านวนพ่ีนอง

จํ านวนพ่ีนอง n X S.D. F Sig
1 คน 98 3.4726 .38
2 คน 205 3.5494 .40
3 คน 102 3.5622 .38

4 คนขึ้นไป 37 3.5753 .37
รวม 442 3.53 .39 1.197 .310

จากตารางท่ี  9  พบวา  วัยรุนตอนตนท่ีมีจํ านวนพ่ีนองตางกันมีทัศนคติตอการอบรม
เลี้ยงดูจากครอบครัวไมแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05
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ตารางท่ี  4.10  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนคติตอการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวของวัยรุนที่มี
                        ความแตกตางกันดาน ลํ าดับที่

บุตรล ําดับที่ n X S.D. F Sig
1 226 3.5481 .38
2 153 3.5036 .41
3 45 3.5668 .38

4 ขึ้นไป 18 3.6190 .29
รวม 442 3.53 .39 .772 .510

จากตารางท่ี  4.10   พบวา  วัยรุนตอนตนท่ีเปนลํ าดับท่ีตางกันมีทัศนคติตอการอบรม
เลี้ยงดูจากครอบครัวไมแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05

ตารางท่ี  4.11  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนคติตอการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวของวัยรุนที่มี
                        ความแตกตางกันดาน อายุบิดา

อายุบิดา n X S.D. F Sig
ไมเกิน 35 28 3.5164 .34

36-40 81 3.4531 .36
41-45 105 3.6076 .39
46-50 111 3.5597 .41
51-60 64 3.5863 .35

61 ขึ้นไป 53 3.4334 .41
รวม 442 3.53 .39 2.473 .032

จากตารางท่ี  11   พบวา  วัยรุนตอนตนท่ีมีอายุบิดาตางกันมีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดู
จากครอบครัวแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05
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ตารางท่ี  4.12  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนคติตอการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวของวัยรุนที่มี
                        ความแตกตางกันดาน อายุมารดา

อายุมารดา n X S.D. F Sig
ไมเกิน 35 60 3.5661 .39

36-40 118 3.4984 .38
41-45 119 3.5585 .40
46-50 93 3.5749 .38
51-60 22 3.5606 .28

61 ขึ้นไป 30 3.4196 .45
รวม 442 3.53 .39 1.080 .371

จากตารางท่ี 12 พบวา  วัยรุนตอนตนท่ีมีอายุมารดาตางกันมีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดู
จากครอบครัวไมแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05

ตารางท่ี  4.13  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนคติตอการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวของวัยรุนที่มี
                        ความแตกตางกันดาน รายไดบิดา

รายไดบิดา N X S.D. F Sig
ไมเกิน 5,000 69 3.5514 .42
5,001-10,000 108 3.5160 .37
10,001-20,000 88 3.5547 .36
20,001-30,000 42 3.6644 .35
30,000 ขึ้นไป 135 3.4969 .41
รวม 442 3.53 .39 1.601 .173

จากตารางท่ี  4.13   พบวา  วัยรุนตอนตนท่ีมีรายไดบิดาตางกันมีทัศนคติตอการอบรม
เลี้ยงดูจากครอบครัวไมแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05
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ตารางท่ี  4.14  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนคติตอการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวของวัยรุนที่มี
                        ความแตกตางกันดาน  รายไดมารดา

รายไดมารดา N X S.D. F Sig
ไมเกิน 5,000 126 3.5335 .43
5,001-10,000 102 3.5109 .34
10,001-20,000 57 3.5102 .36
20,001-30,000 32 3.6399 .39
30,000 ขึ้นไป 125 3.5495 .40
รวม 442 3.53 .39 .756 .555

จากตารางท่ี 4.14    พบวา  วัยรุนตอนตนท่ีมารดามีรายไดตางกันมีทัศนคติตอการ
อบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวไมแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05



บทที ่ 5
สรุปการวิจัย   อภิปรายผล   และขอเสนอแนะ

การศึกษาในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณโดยการศึกษาภาคตัดขวาง (cross section)
เปนการดํ าเนินการเก็บขอมูลในภาคการศึกษาที่ 2  ปการศึกษา  2546  ประชากรที่ใชในการวิจัย
คร้ังน้ี คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา
กรุงเทพมหานคร  ในการวิจัยครั้งนี้ใชกลุมตัวอยางจ ํานวน  442  คน  เลือกกลุมตัวอยางแบบการ
สุมหลายชั้น (multistage  random  sampling)  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัย
สรางขึ้น    สรุปผลวิจัย    ดังน้ี

1.  สรุปผลวิจัย

ตอนท่ี  1  ขอมูลทั่วไป
กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง 55.4 %    มีอาย ุ14  ปมากที่สุด  30.0%  กํ าลังศึกษา

ชั้น  ม 3  เปนสวนใหญ  50%   มีพี่นองจ ํานวน  2  คน  มากที่สุด 46.4%  สวนใหญเปนบุตรคนแรก
51.1% ปจจุบันอาศัยอยูกับบิดามารดามากที่สุด 48.0%  พิจารณาผลการเรียน  พบวา  เกรดไมเกิน  2
จํ านวน  45% เกรดมากกวา 2 จํ านวน  55 %

ขอมูลเกี่ยวกับครอบครัว
ขอมูลเกี่ยวกับครอบครัว  พบวา  บิดามีอาย ุ 46-50  ปมากที่สุด  สวนมารดามีอายุ  41 –

45 ป มากที่สุด  บิดา  และมารดามีความรูระดับประถมศึกษามากที่สุด  พิจารณาตามอาชีพ  พบวา
บิดา  และมารดามีอาชีพ  คาขายมากที่สุด  บิดามีรายไดมากกวา  30,000  บาทมากที่สุด  สวนมารดา
มีรายไดไมเกิน  5,000  บาทมากที่สุด  สวนใหญมีบิดาเปนผูนํ าครอบครัว  และพบวา  หากมีปญหา
จะคุยกับมารดาเปนสวนใหญ

ตอนท่ี  2  ทัศนคติตอการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว
วัยรุนตอนตน  มีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวโดยภาพรวม  อยูในระดับ  ดี

(X =  3.54 )  และเม่ือพิจารณารายขอพบวา  มีทัศนคติในระดับ  ดี  จํ านวน    37  ขอ  โดยขอที่มีคา
เฉลี่ยสูงสุดคือ  การเชื่อถือและไววางใจ  พอแม (X = 4.25)   สวนคาเฉลี่ยอยูในระดับตํ ่า  จํ านวน  2
ขอคือ   พอ / แม ทํ าใหฉันรูสึกหมดก ําลังใจ  และฉันรูสึกวา พอแม ไมคอยใหเวลากับฉัน (X = 1.91
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และ  X = 2.33  ตามล ําดับ)  นอกจากน้ันวัยรุนตอนตนมีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว
ในระดับปานกลาง

ตอนท่ี  3  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของทัศนคติตอการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว
วัยรุนตอนตนท่ีมีเพศตางกันมีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวแตกตางกัน

อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ยทัศนคติพบวา  เพศหญิงมีทัศนคติ
ดีกวาเพศชาย

วัยรุนตอนตนท่ีมีผลการเรียนตางกันมีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว
แตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และเมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ยทัศนคติพบวา
นักเรียนท่ีมีผลการเรียนสูงมีทัศนคติดีกวานักเรียนท่ีมีผลการเรียนต่ํ า

วัยรุนตอนตนท่ีมีอายุของบิดาตางกันมีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว
แตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  สวน  คุณลกัษณะของครอบครัวอ่ืน ๆ ตางกัน
ไดแก  อายุ  จํ านวนบุตร  บุตรคนท่ี    อายุมารดา  รายไดมารดา และรายไดบิดา มีทัศนคติตอการ
อบรมเลี้ยงดูไมแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ

2.  อภิปรายผล

ผลการวิจัยที่พบวา วัยรุนตอนตน  มีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวมีคาเฉล่ีย
สูงสุดคือ  การเชื่อถือและไววางใจ  พอแม  ทั้งนี้เนื่องจากถึงอยางไรก็ตามพอแมยังเปนที่พึ่งของ
วัยรุนอยูน่ันเอง  ซึ่งมีความสอดคลองกับผลวิจัยที่วา พอ / แม ทํ าใหฉันรูสึกหมดก ําลังใจ  และฉันรู
สึกวา พอแม ไมคอยใหเวลากับฉันมีคาเฉลี่ยอยูในระดับตํ่ า  แสดงใหเห็นวาวัยรุนยังมีความตองการ
ใหพอแมมีเวลาใหมากขึ้น   ซึ่งสอดคลองกับที ่ สุชา จันทรเอม( 2539)กลาววา  “ทัศนคติเกิดจาก
การเรียนรู และการเพิ่มพูนประสบการณใหแกบุคคล  ดังน้ันองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการสราง
ทัศนคติไดแก   วัฒนธรรม (Culture)    วัฒนธรรมมีอิทธิพลตอชีวิตของบุคคลทุก ๆ คน  ต้ังแตเกิด
จนกระท่ังตาย วัฒนธรรมของชาติตาง ๆ แตกตางกันออกไป  เร่ิมจากครอบครัว โรงเรียน สถาบัน
อ่ืน ๆ ในสังคม สื่อมวลชนตาง ๆ มีอิทธิพลตอการสรางทัศนคติทั้งสิ้น  ครอบครัวเปนแหลงแรกที่
อบรมใหมนุษยไดเรียนรูการสมาคมกับกลุมตาง ๆ ครอบครัวจึงมีอิทธิพลมากที่สุดในการสราง
ทัศนคติ ตลอดจนการปลูกฝงทัศนคติในการด ําเนินชีวิตในวัยเด็ก โดยพอแมหรือผูปกครองของเด็ก
เอง  ทั้งนี้เพราะเด็กมักเลียนแบบและเชื่อฟงพอแมอยูแลว    กลุมเพ่ือน (Social Group)   เมื่อมนุษย
เขาสูสังคม กลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลตอมนุษยมาตั้งแตในวัยเด็ก และเม่ือเขาสูวัยรุนเด็กจะตองการ
เปนที่ยอมรับจากเพื่อน ๆ ตองการค ําแนะนํ าและความชวยเหลือจากเพื่อนฝูง  บุคลิกภาพ
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(Personality) ลักษณะบุคลิกภาพมีความสัมพันธ หรือมีอิทธิพลตอทัศนคติของบุคคลมาก และท ํา
ใหมนุษยมีความแตกตางกัน เชน กลุมที่ชอบเขาสังคม กลุมที่ชอบอยูสันโดษ ซึ่งจะมีทัศนคติที่ไม
เหมือนกัน”จะเห็นไดวาตามทฤษฎีแลวครอบครัวยังมีอิทธิพลมากที่สุดอยูนั่นเอง

ขอคนพบท่ีวาวัยรุนตอนตนท่ีมีเพศตางกันมีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว
แตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และเมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ยทัศนคติพบวา        
เพศหญิงมีทัศนคติดีกวาเพศชาย   ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก  เพศหญิงเปนเพศท่ีมีความละเอียดออน
ในทางความคิดมากกวา  เพศชาย  ประกอบกับในระยะนี้เพศหญิงจะเปนผูใหญเร็วกวาเด็กชาย
กลาวคือลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางรางกายของวัยรุนนั้น  เด็กหญิงจะเขาสูวัยรุนเร็วกวาเด็กชาย
ประมาณ 2 ป  โดยเด็กหญิงจะเขาสูวัยรุนประมาณอาย ุ10 – 12 ป และเด็กชายจะเขาสูวัยรุน
ประมาณอาย ุ13 – 15 ป  สํ าหรับเด็กชายที่เขาสูวัยรุนชากวาเพื่อน ๆ รุนเดียวกัน  มักจะมีปญหาใน
การปรับตัวเพราะไมสามารถทํ ากิจกรรมกับเพ่ือน ๆ ได  เมื่อเด็กเขาสูวัยหนุมสาวลักษณะทางเพศ
จะปรากฏในระยะนี้หลายอยาง ทํ าใหวัยรุนมีความเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็วทั้งนํ ้าหนัก
สวนสูง  รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะตาง ๆ เชน อวัยวะเพศเจริญเต็มท่ี มีลูกกระเดือก แขน
ขายาว บุคลิกลักษณะที่ดูเคอะเขิน เกงกางในระยะแรก ๆ ของชวงวัยรุนตอนตนจะเร่ิมเขาท่ีใกลเคียง
ผูใหญ เมื่อเขาสูวัยรุนตอนปลาย คือในเพศหญิงกระดูกจะหยุดเจริญเติบโต เมื่ออายุประมาณ 18 ป
และ 19 ปส ําหรับเพศชาย  เด็กหญิงโดยเฉลี่ยจะมีความสูงตํ ่ากวาเด็กชายประมาณ 6 น้ิว และจะมี
ความสูงคงตัวเมื่ออายุประมาณ 18 ป  และจะหยุดสูงเมื่ออายุประมาณ 20 – 21 ป เด็กชายจะสูงกวา
เด็กหญิงไปเร่ือย ๆ จนอายุประมาณ 25 ป (Dusek, 1987) ความเปนผูใหญกวาจึงอาจเปนสวนสํ าคัญ
ที่ทํ าใหมีความคิดคํ านึงไดดีกวาน ําไปสูการมีทัศนคติที่ดีกวานั่นเอง  ซึ่ง  สอดคลองกับ ไฉน  สุริยะ
เกดิ (2514) ไดศึกษาไวพบวาเด็กวัยรุนชายกับเด็กวัยรุนหญิง  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับตนในลักษณะ
ที่เกียวกับพฤติกรรมและลักษณะที่เกี่ยวกับความวิตกกังวล  แตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ
โดยที่เด็กวัยรุนหญิงจากครอบครัวชั้นกลางมีแนวโนมที่จะมีความคิดเกี่ยวกับดานพฤติกรรมดีกวา
วัยรุนชาย   สวนลักษณะที่เกี่ยวกับความวิตกกังวล  พบวา เด็กวัยรุนหญิงมีความวิตกกังวลสูงกวา
เด็กวียรุนชายในระดับชั้นเดียวกัน     จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาการอบรมเลี้ยงดูเด็กชายกับเด็กหญิง
มีความแตกตางกันท ําใหทัศนคติของเด็กหญิงกับเด็กชายของไทยแตกตางกัน

ผลการศึกษาท่ีพบวาวัยรุนตอนตนท่ีมีระดับผลการเรียนตางกันมีทัศนคติตอการอบรม
เลี้ยงดูจากครอบครัวแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และเมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ย
ทัศนคติพบวา   ผลการเรียนต่ํ ามีทัศนคติต่ํ ากวานักเรียนที่มีผลการเรียนสูง   ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก       
ผูที่เรียนดีกวาสวนหนึ่งเปนผลของการอบรมเลี้ยงดูที่ดี    ครอบครัวที่มีการอบรมเลี้ยงดูที่ดีจึงสงผล
ใหการเรียนดีดวยสอดคลองกับ Keating (1980) ไดสรุปพัฒนาการทางดานสติปญญาของวัยรุน วามี
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ลักษณะส ําคัญ 5 ประการ คือ    ประการแรกวัยรุนมีความเขาใจในเร่ืองนามธรรมมากข้ึนเม่ือเปรียบ
เทียบกับวัยเด็ก  โดยสามารถแยกแยะสิ่งที่เปนรูปธรรมและนามธรรมได   ประการที ่2  มีความ
สามารถในการทดสอบสมมติฐานได กลาวคือสามารถตั้งสมมติฐานที่เปนไปได โดยเขาใจความ
เปนเหตุเปนผลของปญหา และวัยรุนพยายามแกปญหาตาง ๆ ดวยตนเอง  ประการที ่สาม  มีความ
คิดเก่ียวกับเร่ืองอนาคต  โดยมีการวางแผนและส ํารวจความตองการและความเปนไปไดของชีวิตใน
อนาคต เชน การประกอบอาชีพ ชีวิตครอบครัว เปนตน     ประการที ่สี ่  มีความสนใจในเร่ืองการ
พัฒนาสติปญญาของตนเองใหมีประสิทธิภาพ โดยวัยรุนจะมีการทดสอบความสามารถทางสติ
ปญญาของตนเองอยูเสมอ  ประการสุดทายมีความคิดและจิตนาการในเรื่องตาง ๆ ที่กวางไกลขึ้น
รวมทั้งเรื่องศาสนา ความยุติธรรม คุณธรรม และเอกลักษณของตนเอง

จากพัฒนาการทางดานสติปญญาของวัยรุนที่ไดกลาวมาขางตน  แสดงใหเห็นวาวัยรุน
เปนวัยที่มีความคิด ความเขาใจในเร่ืองตาง ๆ มากขึ้น มีความสามารถในการคิดแกปญหาไดดวย
ตนเองอยางมีเหตุผล นอกจากนี้วัยรุนยังมีความสนใจเกี่ยวกับตนเอง ท้ังในเร่ืองความตองการของ
ตนเอง และการวางแผนชีวิตในอนาคต  โดยจะนํ าไปสูการคนพบเอกลักษณของตนเองในที่สุด     
ทํ าใหวัยรุนสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ ไดอยางดีและจากการที่วัยรุนมีความรู
ความเขาใจในสิ่งตาง ๆ มากขึ้น สามารถที่จะคิดพิจารณาสิ่งตาง ๆ อยางมีเหตุผล อาจท ําใหเจตคติ
ในเร่ืองตาง ๆ เปลี่ยนแปลงไป

สํ าหรับผลวิจัยท่ีพบวาวัยรุนตอนตนท่ีมีอายุบิดาตางกันมีทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดู
จากครอบครัวแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  สวน  คุณลกัษณะของครอบครัว
อื่นๆตางกัน  ไดแก  อายุ  จํ านวนบุตร  บุตรคนท่ี  ผลการเรียน  อายุมารดา  รายไดมารดา   และ
รายไดบิดามีทัศนคติตอการอบรมเลี้ยงดูไมแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ     ท้ังน้ีเน่ืองจาก
ในการมีบุตรในชวงอายุบางชวงนั้นเปนระยะที่บิดาอาจมีความพรอมแตกตางกัน  หากมีความพรอม
มากกวาบุตรจะไดรับการเอาใจใสที่ดีกวา   แตหากเปนบางชวงท่ีบิดาตองมีความรับผิดชอบดาน
อ่ืน ๆ มากอาจท ําใหละเลยตอบุตร  นํ าไปสูการมีทัศนคติที่ไมดีตอการอบรมเลี้ยงดูไดซึ่งบุคคลใน
วัยรุนจะมีความตองการในเร่ืองท่ัว ๆ ไป  เชนเดียวกับบุคคลในวัยอื่นๆ    แตก็มีความตองการบาง
ประการที่เดนชัดมากกวาวัยอื่น จนกลาวไดวา เปนลักษณะเฉพาะวัย ซึ่งลักษณะความตองการ
เฉพาะของเด็กวัยรุนไทยที่มีผลไปสูงพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กวัยรุน
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3. ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย
3.1  จากผลการวิจัยที่พบวาเพศตางกันท ําใหทัศคติตางกันโดยเพศชายมีทัศนคติตอ

การอบรมเลี้ยงดูตํ่ ากวาเพศหญิงนั้นผูที่เกี่ยวของควรมีการสงเสริมทัศนคติใหกับเพศชายใหมี
ทัศนคติที่ดีขึ้น  พอแมควรดูแลเรื่องพฤติกรมของลูกชายมากกวาลูกสาว  ครอบครัวควรเล้ียงลูก
ชาย  หญิงอยางเทาเทียมกัน

3.2  จากผลการวิจัยท่ีพบวาผลการเรียนตางกันมีทัศนคติตางกันน้ันเม่ือพิจารณาคาเฉล่ีย
พบวานักเรียนท่ีมีผลการเรียนดีมีทัศนคติท่ีดีกวาน้ันทางโรงเรียนควรมีการสงเสริมทัศนคติใหกับ
ผูที่มีผลการเรียนต่ํ าใหมีทัศนคติที่ดีขึ้น  ครูควรสนใจเด็กท่ีการเรียนต่ํ าวามีความเกี่ยวของกับการ
อบรมเลี้ยงดูของครอบครัวดวย เชน  เด็กอยูกับครอบครัวมีความสุขหรือไมเพราะการอบรมเลี้ยงดูมี
อิทธิพลตอผลการเรียน

3.3  ควรมีการสงเสริมทัศนคติโดยรวมใหสูงขึ้นถึงระดับ  ดีมาก  เชนการสนับสนุนให
พอแมดูแลเอาใจใสตอลูกตั้งแตวัยทารกจนกระทั่งวัยรุน เพื่อใหเด็กใกลชิดพอแมจะมีทัศนคติที่ดีขึ้น
ตอการอบรมเลีย้งดูของพอแม

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป
1.  ควรมีการศึกษาวิจัยในกลุมเปาหมายที่กวางกวานี้เชนการศึกษาในระดับประเทศ
2.  การศึกษาตัวแปรควรมีการศึกษาตัวแปรตนที่หลากหลายกวา เชน ภูมิภาค  ตนสังกัด

ของโรงเรียน
3.  ควรมีการศึกษาสถิติในระดับสูงขึ้น  เชนการศึกษาความสัมพันธ  หรือปจจัยที่สงผล

ตอทัศนคติตอครอบครัวของวัยรุน
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���
แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย  เรือ่ง

การศึกษาทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวของวัยรุนตอนตนท่ีเปนนักเรียน
โรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร

สวนท่ี  1     ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน

โปรดใสเครื่องหมาย           ลงใน   (    )     หรือเติมขอความใน   ………..  ที่สอดคลองกับตัวทาน

1.   เพศ     (     )  ชาย             (     )  หญิง                                                                                     �
2.    อายุ  (อายุเต็ม) …………… ป …….เดือน                                                                     ��
3.! กํ าลังศึกษาอยูในชั้น                                                                                                              �
                 (     )     ม. 1
                 (     )     ม. 2
                 (     )     ม. 3

4.! มีพี่นองทั้งหมด  ……….  คน                                                                                        ��
5.! เปนบุตรคนที ่ ……….                                                                                                  ��
6.    ปจจุบันทานอาศัยอยูกับ                                                                                                       �
       (     )    บิดามารดา
       (     )    บิดามารดาและญาติพ่ีนอง
       (     )    บิดา
       (     )    บิดาและญาติพี่นอง
       (     )    มารดา
       (     )    มารดาและญาติพ่ีนอง
       (     )    ญาติพี่นอง
       (     )     อ่ืน ๆ โปรดระบุ …………

7. ผลการเรียนเกรดเฉลีย่ประจํ าภาคหลังสุดของทาน………………                            ���
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สวนท่ี  2    ขอมูลเกี่ยวกับครอบครัว

                     โปรดใสเครื่องหมาย     �      ลงใน  (     )     หนาขอความที่สอดคลองกับสภาพความ
เปนจริงของครอบครัวทาน

1.   บิดาของทานอาย…ุ……..ป                                                                                            ��
2.    มารดาของทานอายุ………..ป                                                                                        ��
3.   บิดา   มารดาของทาน                                                                                                            �
(     )    อยูดวยกัน               (      )        แยกกันอยู
(     )    หยารางกัน              (      )        บิดาหรือมารดาเสียชีวิต

4.! ระดับการศึกษาของบิดา                                                                                                      �
        (     )   ไมไดเรียน                            (     )   ประถมศึกษา
        (     )    มัธยมศึกษาตอนตน             (     )   มัธยมศึกษาตอนปลาย
        (     )    อนุปริญญา                           (     )   ปริญญาตรีหรือสูงกวา

5.! อาชีพของบิดา                                                                                                                     �
(     )   ไมไดประกอบอาชีพ                      (     )   รับราชการ , รัฐวิสาหกิจ
(     )    คาขาย , ธุรกิจสวนตัว                    (     )   เกษตรกร
(     )    พนักงานบริษัทเอกชน                   (     )   รับจางรายวัน , ลูกจางรายวัน

6.     ระดับการศึกษาของมารดา                                                                                                �
(     )   ไมไดเรียน                            (     )   ประถมศึกษา
(     )    มัธยมศึกษาตอนตน             (     )   มัธยมศึกษาตอนปลาย
(     )    อนุปริญญา                           (     )   ปริญญาตรีหรือสูงกวา

7.   อาชีพของมารดา                                                                                                                 �
(     )   ไมไดประกอบอาชีพ                      (     )   รับราชการ , รัฐวิสาหกิจ
(     )    คาขาย , ธุรกิจสวนตัว                    (     )   เกษตรกร
(     )    พนักงานบริษัทเอกชน                   (     )   รับจางรายวัน , ลูกจางรายวัน

8.! รายไดบิดา………………….บาท /ตอเดือน                                        ������
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9.! รายไดมารดา………………….บาท / ตอเดือน                              ������
10.!ผูนํ าครอบครัว                                                                                                                  �
(    )  บิดา                   (     )   มารดา                    (     )    อ่ืนๆ  ระบุ…………
11.!สมาชิกในครอบครัว(ตอบไดมากกวา 1)

(     )  บิดา                            �                           (     )   มารดา                                            �
(     )    พี่/นอง                      �                           (     )   ปู/ยา/ตา/ยาย                                   �
(     )    ปา/นา/อา                  �                           (     )   อ่ืนๆ(ระบุ)………….             �
12.  เวลามีเรื่องยุงยากใจหรือมีปญหาจะคุยกับใครเปนคนแรก                                              �
          (     )  บิดา                                                  (     )   มารดา
          (     )    พี่/นอง                                            (     )   ปู/ยา/ตา/ยาย
          (     )    ปา/นา/อา                                        (     )   อ่ืนๆ(ระบุ)………….
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สวนท่ี    3   แบบวัดทัศนคติตอวิธีการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว
กรุณาเขียนเคร่ืองหมาย       �     ลงในชองวางที่ตรงกับความจริงของทานมากที่สุด

ระดับความคิดเห็น
รายการ บอย

ที่สุด
บอย
มาก

เปน
บาง
คร้ัง

นาน
ๆ
ครั้ง

ไม
เคย
เลย

1.! ฉันรูสึกวาพอแมไมสนใจวาจะเกิด
อะไรขึ้นกับฉัน

2.! ฉันคิดวาพอแมใหความอบอุนและรักฉันมาก
3.! ฉันคิดวาฉันสามารถเชื่อถือและไววางใจพอแม
4.! ฉันรูสึกวาพอแมสนใจในการเรียน
ของฉัน

5.! ฉันรูสึกวาพอแมไมพยายามที่จะเขา
ใจปญหาของฉัน

6.! ฉันเชื่อวาพอแมสามารถชวยใหฉันพนอุปสรรคตาง ๆ
7.! ฉันรูสึกวาพอแมคอยจับผิดฉันอยูเสมอ
8.! ฉันรูสึกวาไดรับสิ่งของที่ตองการจากพอแมตามควร
9.! ฉันเคยรูสึกวาอยากหนีออกจากบาน
10.!ฉันรูสึกไดถึงความเทาเทียมกันในระหวางพี่นองจาก
การกระทํ าของพอแม

11.!ฉันรูสึกไดถึงความพยายามของพอแมในการสราง
ความปรองดอง
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ระดับความคิดเห็น
รายการ บอย

ที่สุด
บอย
มาก

เปน
บาง
คร้ัง

นาน
ๆ
ครั้ง

ไม
เคย
เลย

12.!ฉันรูสึกวาครอบครัวของฉันมีความสุขอยูเสมอ
13.!พอแมแสดงใหฉันรูวาทานรักฉันมาก
14.!พอแมไมเคยพูดหยอกลอฉันทเพื่อนกับฉันเลย
15.!ไมวาพอแมจะท ําอะไรพอแมตองการใหฉันมีสวนรวม
ดวยเสมอ

16.!พอแมไมเคยสนใจทุกขสุขของฉันเลย
17.!พอแมแสดงใหฉันรูวาทานภูมิใจมากที่มีลูกอยางฉัน
18.!พอแมไมชอบที่จะใหฉันปรึกษาหรือขอค ําแนะนํ าจาก
ทานเลย

19.!พอแมไมเคยพูดกับฉันดวยเสียงอันไพเราะนุมนวลเลย
20.!พอแมสามารถชวยใหฉันหายกลุมใจและคลายทุกข
เสมอ

21.!เปนการยากที่จะทราบวาพอแมรักฉันมากเพียงใด
22.!พอแมปลอยใหฉันตัดสินใจเองในเรื่องสวนตัวของฉัน
เสมอ

23.!พอแมคอยสอดสองดูแลความประพฤติฉันอยางใกลชิด
24.!พอแมปลอยใหฉันตัดสินใจเองในเรื่องสวนตัวของฉัน
เสมอ

25.!พอแมไมชอบใหฉันออกจากบานโดยไมมีผูใหญควบ
คุม

26.!พอแมใหฉันเลือกแบบและสีของเสื้อผาของฉันเอง
27.!พอแมชอบใหฉันท ําตามที่ทานพอใจเสมอ
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ระดับความคิดเห็น
รายการ บอย

ที่สุด
บอย
มาก

เปน
บาง
คร้ัง

นาน
ๆ
ครั้ง

ไม
เคย
เลย

28.!พอแมปลอยใหฉันไปเที่ยวกับเพื่อน ๆ โดยที่ทานไม
หวงกังวลเลย

29.!พอแมชอบบังคับฉันใหใชเงินตามที่ทานเห็นสมควร
30.!พอแมตองการใหฉันเลาอยางละเอียดถึงการไปเที่ยว
ขางนอกทุกครั้ง

31.!เมื่อฉันไมทํ าตามที่พอแมบอกพอแมจะโกรธฉันมาก
32.!พอแมเชื่อวาฉันดูแลรักษาตัวเองไดเมื่ออยูไกลสายตา
ของทาน

33.!ฉันถูกพอแมลงโทษดวยวิธีทํ าใหฉันเจ็บปวดตามราง
กายเสมอ

34.!ฉันถูกลงโทษดวยการถูกดุดามากกวาการถูกท ําโทษ
ทางกายเสมอ

35.!ฉันถูกลงโทษดวยการถูกหามมิใหท ําในสิ่งที่ฉันชอบ
หรือถูกตัดเงินคาขนมมากกวาถูกลงโทษทางกายเสมอ

36.!เวลาพอแมลงโทษฉัน  ทานจะไมเลือกใชวิธีลงโทษให
ฉันเจ็บกายเลย

37.!พอแมชอบใชการลงโทษทางกายมากกวาที่จะใชคํ าพูด
วากลาวติเตียนฉัน

38.!พอแมจะอธิบายเหตุผลเมื่อฉันท ําผิดกอนลงโทษฉัน
เสมอ

39.!พอแมจะลงโทษฉันมากหรือนอยนั้นขึ้นอยูกับอารมณ
ของทาน

40.!ฉันไมแนใจเลยวาการกระท ําที่ไมดีของฉันจะท ําใหพอ
แมลงโทษฉันหรือไม
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ระดับความคิดเห็น
รายการ บอย

ที่สุด
บอย
มาก

เปน
บาง
คร้ัง

นาน
ๆ
ครั้ง

ไม
เคย
เลย

41.!พอแมจะอธิบายเหตุผลดวยเมื่อสนับสนุนใหฉันท ําสิ่ง
ตาง ๆ

42.!เมื่อพอแมของฉันอารมณเสีย  ทานจะพาลลงโทษฉัน
ดวยเสมอ

43.!ฉันคิดวาพอแมเขาใจความรูสึกของฉัน
44.!ฉันคิดวาพอแมจะชวยคลี่คลายปญหาหนักใจของฉันได
45.!ฉันรูสึกอึดอัดใจเมื่ออยูใกลพอ/แม
46.!ฉันคิดวาการพูดคุยกับพอแม เปนสิ่งที่นาเบื่อหนาย
47.!บางคร้ังพอแมทํ าใหฉันรูสึกอยากหนีออกจากบาน
48.!ฉันรูสึกสนุกสนานเมื่อพูดคุยกับพอแม
49.!ฉันมีความสุขเมื่อยูใกลพอแม
50.!ฉันไมเคยคิดจะนํ าเร่ืองไปปรึกษาหารือหรือขอคํ าแนะ
นํ าจากพอแม เลย

51.!ฉันไมชอบพูดกับ  พอแม
52.!ฉันรูสึกสนิทสนมกับพอแม
53.!พอ / แม ทํ าใหฉันรูสึกหมดก ําลังใจ
54.!ฉันรูสึกวา พอแม ไมคอยใหเวลากับฉัน
55.!ฉันคิดวาพอแม เปนที่ปรึกษาที่ดีที่สุด
56.!ฉันรูสึกวา พอแม หางเหินไมเปนกันเองกับฉัน
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ระดับความคิดเห็น
รายการ บอย

ที่สุด
บอย
มาก

เปน
บาง
คร้ัง

นาน
ๆ
ครั้ง

ไม
เคย
เลย

57.!ฉันรูสึกวา พอแม รักฉนั
58.!ฉันมักรูสึกหงุดหงิดขณะพูดคุยกับพอแม
59.!บางครั้งพอแม ทํ าใหฉันรูสึกเบื่อและไมอยากกลับบาน
60.!ฉันรูสึกวาเหวแมวาจะอยูใกลพอแม
61.!ฉันชอบคุยกบัพอแม
62.!พอแม ทํ าใหฉันรูสึกวาตนเองเปนสมาชิกคนส ําคัญคน
หน่ึงในครอบครัว

63.!พอแม นาจะปรับปรุงวิธีการแนะนํ าสั่งสอนฉันให
        เหมาะสมกวานี้
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ

1. ชื่อ  นางสาว ศศกร   วิชัย
     สถานที่ท ํางาน  สถาบนัสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร
     วุฒิการศึกษา  วิทยาศาสตรบัณฑิต จิตวิทยาคลีนิก
                            ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  จิตวิทยาการปรึกษา
     ประสบการณ  นักจิตวิทยาดานสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน  7  ป
2. แพทยหญิง สุธีรา   ร้ิกเหลือง
     สถานที่ท ํางาน  สถาบนัสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร
     วุฒิการศึกษา  แพทยศาสตรบัณฑิต
                            วุฒิบัตรจิตแพทยเด็กและวัยรุน
     ประสบการณ  นักจิตวิทยาดานสุขภาพจิตเด็กวัยรุนและครอบครัว   6  ป
3. นางศิริพร   สุวรรณทศ
     สถานที่ท ํางาน  สถาบนัสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร
     วุฒิการศึกษา  สังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต
     ประสบการณ  นักสังคมสงเคราะห  32  ป
4. อาจารย ประไพพรรณ   จังหวัด
      สถานที่ท ํางาน  โรงเรียนสุวรรณารามวิทยาคม
     วุฒิการศึกษา  ศศ.บ. (จิตวิทยาและแนะแนว)    
     ประสบการณ  อาจารยแนะแนว    25  ป
5. เรือเอก ดร.พงศเทพ   จิระโร
     สถานที่ท ํางาน  โรงเรียนพยาบาล  กรมแพทยทหารเรือ
     วุฒิการศึกษา  ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต(การวัดและประเมินผลการศึกษา)    
     ประสบการณ  อาจารยฝายวิจัยและประเมินผล 8  ป
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                                                                                                         มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
                                                                                                         ตํ าบลบางพูด   อํ าเภอปากเกร็ด
                                                                                                         จังหวัดนนทบุรี  1120

                                                             24      พฤศจิกายน   2546

เร่ือง  ขอความอนุเคราะหลงนามในหนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเคร่ืองมือวิจัย

เรียน  ประธานกรรมการประจํ าสาขาวิชาคหกรรมศาสตร(ผานอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ)

                                ขาพเจา  นางสาว ตรีสุคนธ  มาลีแกว  นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  วิชาเอก
พัฒนาครอบครัวและสังคม  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร  มีความประสงคขอหนังสือจากมหาวิทยาลัย
สุโขทัยธรรมาธิราชเพ่ือเชิญผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเคร่ืองมือวิจัย

                               จึงเรียนมาเพ่ือโปรดลงนามในหนังสือท่ีแนบทายมาน้ี  จักขอบพระคุณยิ่ง

                                                                                                 ขอแสดงความนับถือ

                                                                                            (นางสาว ตรีสุคนธ  มาลีแกว)

เรียน  ประธานกรรมการประจํ าสาขาวิชาคหกรรมศาสตร

                             เพื่อโปรดลงนามในหนังสือที่แนบมาทายนี้

                                                                ……………………………..
                                                              (อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ)
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ที ่ทม 1312/……                                                                              มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
                                                                                                         ตํ าบลบางพูด   อํ าเภอปากเกร็ด
                                                                                                         จังหวัดนนทบุรี  1120

                                                                  24      พฤศจิกายน   2546

เร่ือง  ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเคร่ืองมือวิจัย

เรียน  เรือเอก ดร.พงศเทพ   จิระโร

สิ่งที่สงมาดวย  โครงการวิทยานิพนธ  จํ านวน  1  ชุด

                                เน่ืองดวย   นางสาว ตรีสุคนธ  มาลีแกว  นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  วิชาเอก
พัฒนาครอบครัวและสังคม  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ไดรับ
อนุมัติใหท ําวิทยานิพนธเร่ือง  “การศึกษาทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวของวัยรุนตอน
ตนที่เปนนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร”  ตามโครงการวิทยานิพนธที่แนบ
มาดวยนี้
                               การจัดทํ าวิทยานิพนธเรื่องดังกลาวนักศึกษาไดจัดท ําเคร่ืองมือท่ีจะเก็บรวบรวม
ขอมูลและไดรับความเห็นชอบเบื้องตนจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธไวชั้นหนึ่งแลว  แตเพ่ือให
เครื่องมือที่จัดท ําน้ันมีความครอบคลุมเน้ือหาวิชา  แนวปฏิบัติ  และสอดคลองกับหลักและกระบวน
การวิจัย  ทางสาขาวิชาจึงใครขอความอนุเคราะหจากทานในฐานะผูทรงคุณวุฒิดาน  การวิจัย  ได
โปรดพิจารณาตรวจสอบและใหความคิดเห็นเพื่อการปรับปรุงเครื่องมือการวิจัยของนักศึกษาผูนี้
ดวย  สํ าหรับรายละเอียดอ่ืนๆ  นักศึกษาจะนํ าเรียนดวยตนเอง
                              สาขาวิชาฯหวังเปนอยางย่ิงวาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี
จึงขอบคุณมา ณ โอกาสนี้
                                                                                               ขอแสดงความนับถือ

                                                                                           (……………………………)
                                                                            ประธานกรรมการประจํ าสาขาวิชาคหกรรมศาสตร
สาขาวิชาคหกรรมศาสตร
โทร.0-2503-3573
โทรสาร  0-2503-3639
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ที ่ทม 1312/……                                                                              มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
                                                                                                         ตํ าบลบางพูด   อํ าเภอปากเกร็ด
                                                                                                         จังหวัดนนทบุรี  1120

                                                                  24      พฤศจิกายน   2546

เร่ือง  ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเคร่ืองมือวิจัย

เรียน  แพทยหญิง สุธีรา  ร้ิวเหลือง

สิ่งที่สงมาดวย  โครงการวิทยานิพนธ  จํ านวน  1  ชุด

                                เน่ืองดวย   นางสาว ตรีสุคนธ  มาลีแกว  นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  วิชาเอก
พัฒนาครอบครัวและสังคม  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ไดรับ
อนุมัติใหท ําวิทยานิพนธเร่ือง  “การศึกษาทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวของวัยรุนตอน
ตนที่เปนนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร”  ตามโครงการวิทยานิพนธที่แนบ
มาดวยนี้
                               การจัดทํ าวิทยานิพนธเรื่องดังกลาวนักศึกษาไดจัดท ําเคร่ืองมือท่ีจะเก็บรวบรวม
ขอมูลและไดรับความเห็นชอบเบื้องตนจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธไวชั้นหนึ่งแลว  แตเพ่ือให
เครื่องมือที่จัดท ําน้ันมีความครอบคลุมเน้ือหาวิชา  แนวปฏิบัติ  และสอดคลองกับหลักและกระบวน
การวิจัย  ทางสาขาวิชาจึงใครขอความอนุเคราะหจากทานในฐานะผูทรงคุณวุฒิดาน  จิตแพทย  ได
โปรดพิจารณาตรวจสอบและใหความคิดเห็นเพื่อการปรับปรุงเครื่องมือการวิจัยของนักศึกษาผูนี้
ดวย  สํ าหรับรายละเอียดอ่ืนๆ  นักศึกษาจะนํ าเรียนดวยตนเอง
                              สาขาวิชาฯหวังเปนอยางย่ิงวาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี
จึงขอบคุณมา ณ โอกาสนี้
                                                                                               ขอแสดงความนับถือ

                                                                                           (……………………………)
                                                                            ประธานกรรมการประจํ าสาขาวิชาคหกรรมศาสตร
สาขาวิชาคหกรรมศาสตร
โทร.0-2503-3573
โทรสาร  0-2503-3639
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ที ่ทม 1312/……                                                                              มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
                                                                                                         ตํ าบลบางพูด   อํ าเภอปากเกร็ด
                                                                                                         จังหวัดนนทบุรี  1120

                                                                  24      พฤศจิกายน   2546

เร่ือง  ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเคร่ืองมือวิจัย

เรียน  อาจารย ศศกร  วิชัย

สิ่งที่สงมาดวย  โครงการวิทยานิพนธ  จํ านวน  1  ชุด

                                เน่ืองดวย   นางสาว ตรีสุคนธ  มาลีแกว  นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  วิชาเอก
พัฒนาครอบครัวและสังคม  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ไดรับ
อนุมัติใหท ําวิทยานิพนธเร่ือง  “การศึกษาทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวของวัยรุนตอน
ตนที่เปนนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร”  ตามโครงการวิทยานิพนธที่แนบ
มาดวยนี้
                               การจัดทํ าวิทยานิพนธเรื่องดังกลาวนักศึกษาไดจัดท ําเคร่ืองมือท่ีจะเก็บรวบรวม
ขอมูลและไดรับความเห็นชอบเบื้องตนจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธไวชั้นหนึ่งแลว  แตเพ่ือให
เครื่องมือที่จัดท ําน้ันมีความครอบคลุมเน้ือหาวิชา  แนวปฏิบัติ  และสอดคลองกับหลักและกระบวน
การวิจัย  ทางสาขาวิชาจึงใครขอความอนุเคราะหจากทานในฐานะผูทรงคุณวุฒิดาน  นักจิตวิทยา ได
โปรดพิจารณาตรวจสอบและใหความคิดเห็นเพื่อการปรับปรุงเครื่องมือการวิจัยของนักศึกษาผูนี้
ดวย  สํ าหรับรายละเอียดอ่ืนๆ  นักศึกษาจะนํ าเรียนดวยตนเอง
                              สาขาวิชาฯหวังเปนอยางย่ิงวาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี
จึงขอบคุณมา ณ โอกาสนี้
                                                                                               ขอแสดงความนับถือ

                                                                                           (……………………………)
                                                                            ประธานกรรมการประจํ าสาขาวิชาคหกรรมศาสตร
สาขาวิชาคหกรรมศาสตร
โทร.0-2503-3573
โทรสาร  0-2503-3639
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ที ่ทม 1312/……                                                                              มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
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                                                                                                         จังหวัดนนทบุรี  1120

                                                                  24      พฤศจิกายน   2546

เร่ือง  ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเคร่ืองมือวิจัย

เรียน อาจารย ศิริพร   สุวรรณทศ

สิ่งที่สงมาดวย  โครงการวิทยานิพนธ  จํ านวน  1  ชุด

                                เน่ืองดวย   นางสาว ตรีสุคนธ  มาลีแกว  นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  วิชาเอก
พัฒนาครอบครัวและสังคม  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ไดรับ
อนุมัติใหท ําวิทยานิพนธเร่ือง  “การศึกษาทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวของวัยรุนตอน
ตนที่เปนนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร”  ตามโครงการวิทยานิพนธที่แนบ
มาดวยนี้
                               การจัดทํ าวิทยานิพนธเรื่องดังกลาวนักศึกษาไดจัดท ําเคร่ืองมือท่ีจะเก็บรวบรวม
ขอมูลและไดรับความเห็นชอบเบื้องตนจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธไวชั้นหนึ่งแลว  แตเพ่ือให
เครื่องมือที่จัดท ําน้ันมีความครอบคลุมเน้ือหาวิชา  แนวปฏิบัติ  และสอดคลองกับหลักและกระบวน
การวิจัย  ทางสาขาวิชาจึงใครขอความอนุเคราะหจากทานในฐานะผูทรงคุณวุฒิดาน  นักสังคม
สงเคราะห ไดโปรดพิจารณาตรวจสอบและใหความคิดเห็นเพ่ือการปรับปรุงเคร่ืองมือการวิจัยของ
นักศึกษาผูนี้ดวย  สํ าหรับรายละเอียดอ่ืนๆ  นักศึกษาจะนํ าเรียนดวยตนเอง
                              สาขาวิชาฯหวังเปนอยางย่ิงวาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี
จึงขอบคุณมา ณ โอกาสนี้
                                                                                               ขอแสดงความนับถือ

                                                                                           (……………………………)
                                                                            ประธานกรรมการประจํ าสาขาวิชาคหกรรมศาสตร
สาขาวิชาคหกรรมศาสตร
โทร.0-2503-3573
โทรสาร  0-2503-3639
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                                                                  24      พฤศจิกายน   2546

เร่ือง  ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเคร่ืองมือวิจัย

เรียน  อาจารย ประไพพรรณ   จังหวัด

สิ่งที่สงมาดวย  โครงการวิทยานิพนธ  จํ านวน  1  ชุด

                                เน่ืองดวย   นางสาว ตรีสุคนธ  มาลีแกว  นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  วิชาเอก
พัฒนาครอบครัวและสังคม  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ไดรับ
อนุมัติใหท ําวิทยานิพนธเร่ือง  “การศึกษาทัศนคติตอการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวของวัยรุนตอน
ตนที่เปนนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร”  ตามโครงการวิทยานิพนธที่แนบ
มาดวยนี้
                               การจัดทํ าวิทยานิพนธเรื่องดังกลาวนักศึกษาไดจัดท ําเคร่ืองมือท่ีจะเก็บรวบรวม
ขอมูลและไดรับความเห็นชอบเบื้องตนจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธไวชั้นหนึ่งแลว  แตเพ่ือให
เครื่องมือที่จัดท ําน้ันมีความครอบคลุมเน้ือหาวิชา  แนวปฏิบัติ  และสอดคลองกับหลักและกระบวน
การวิจัย  ทางสาขาวิชาจึงใครขอความอนุเคราะหจากทานในฐานะผูทรงคุณวุฒิดาน  อาจารยแนะ
แนว  ไดโปรดพิจารณาตรวจสอบและใหความคิดเห็นเพ่ือการปรับปรุงเคร่ืองมือการวิจัยของนัก
ศึกษาผูนี้ดวย  สํ าหรับรายละเอียดอ่ืนๆ  นักศึกษาจะนํ าเรียนดวยตนเอง
                              สาขาวิชาฯหวังเปนอยางย่ิงวาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี
จึงขอบคุณมา ณ โอกาสนี้
                                                                                               ขอแสดงความนับถือ

                                                                                           (……………………………)
                                                                            ประธานกรรมการประจํ าสาขาวิชาคหกรรมศาสตร
สาขาวิชาคหกรรมศาสตร
โทร.0-2503-3573
โทรสาร  0-2503-3639
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ที่มาของแบบสอบถามน ําของผูอื่นมาประยุกต   ประกอบดวย

1.พจนา  ทรัพยสกุลเจริญ(2541) ม.มหิดล
2.นิรมล   ศรีเอ่ียม(2528) ม.เกษตรศาสตร
3.ศิริพร   สิริยากุล(2534)  มศว.

ความหมายคะแนน   (มาตรประมาณคา  5  ระดับ)

                 คะแนน  1.00  -  1.50    ทัศนคติต่ํ ามาก
                 คะแนน  1.51  -  2.50    ทัศนคติต่ํ า
                 คะแนน  2.51  -  3.50    ทัศนคติปานกลาง
                 คะแนน  3.51  -  4.50    ทัศนคติดี
                 คะแนน  4.51  -  5.00    ทัศนคติดีมาก

ขอ  บวก   2    3    4    6     8    10    11   12   13   15   20   22   23    24   25   26   27   29   32   36
                 38   41  43    44    48    49     51     52     53     57    58    61   62

ขอ ลบ      1   5    7    9     14    16   17    18    19    21   28   30   31    33    34    35    37   39   40
                42   45     46    47    50    54   55    56      59      60
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