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บทคัดย่อ 

 

 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยและพัฒนา มีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) พฒันารูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิด 

สะเต็มศึกษาเพ่ือพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความสามารถใน

การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย และ 2) ประเมินรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน 

 วธีิการดาํเนินการวิจยัแบ่งเป็น 5 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาสภาพปัจจุบนัเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถทางฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญและฝ่า

ฟันอุปสรรคของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย และสภาพการจดัการเรียนการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

ขั้นตอนท่ี 2 การพฒันารูปแบบการสอน ขั้นตอนท่ี 3 การทดลองใช้รูปแบบการสอนท่ีพัฒนาข้ึน โดยการศึกษานําร่อง 

ขั้นตอนท่ี 4 การนาํรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนมาใชท้ดลองจริงกบักลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จาํนวน 

80 คน ในสองห้องเรียนของโรงเรียนกระบุรีวิทยา โดยใชว้ิธีการสุ่มแบบกลุ่ม แลว้สุ่มให้เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

เคร่ืองมือการวจิยั คือ แผนการจดัการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์ แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ แบบวดัความสามารถ

ในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ และแบบวดัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค  วิเคราะห์ขอ้มลูโดยใชก้ารวเิคราะห์

ความแปรปรวนแบบหลายตวัแปร และขั้นตอนท่ี 5 การประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน 

 ผลการวิจัยมีดังน้ี  1) รูปแบบการสอนท่ีพัฒนาข้ึน ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ (1) หลักการ 25 

(2) วตัถุประสงค์ 2 5(3) กระบวนการจดัการเรียนรู้ของรูปแบบการสอนมี 2 ขั้นตอน คือ (3.1) ขั้นตอนการสร้างสถานการณ์

ปัญหา (3.2) ขั้นตอนการสอนมี 6 ขั้นตอน คือการระบุประเดน็ปัญหา การสาํรวจตรวจสอบ การตั้งสมมติฐานการประเมินผล

เพ่ือตดัสินใจเลือกสมมติฐาน การผลิตผลงาน และการประเมินผลงาน และ (4) การวดัและประเมินรูปแบบการเรียนการสอน 

และ 2) ผลการประเมินรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน พบวา่ (1) นกัเรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ หลงั

ทดลองสูงกว่าก่อนทดลองและสูงกว่าของกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (2) นักเรียนกลุ่มทดลองมี

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หลงัทดลองสูงกวา่ก่อนทดลองและสูงกวา่ของกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคญัทาง

สถิติท่ีระดับ .05 และ (3) นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค หลงัทดลองสูงกว่าก่อน

ทดลองและสูงกวา่ของกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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Abstract 
 

 This study was a research and development study with the following objectives:  
1) to develop a physics instruction model based on STEM education approach to enhance 
physics learning achievement,  critical thinking,  and adversary quotient of upper secondary 
students; and 2) to evaluate the developed instruction model. 
 The research process was divided into five phases. The first phase was the study of 
the current conditions of physics learning achievement, physics ability, critical thinking ability, 
adversary quotient of upper secondary students, and physics learning management based on 
STEM education approach. The second phase was the development of the instruction model. 
The third phase was the pilot study try-out of the developed instruction model. The fourth phase 
was the experiment with the developed instruction model. The research sample for the 
experiment consisted of 80 Mathayom Suksa IV students in two intact classrooms of Kra Buri 
Wittaya School, obtained by cluster random sampling.  Then, one classroom was randomly 
assigned as the experimental group; the other classroom, the control group.  The employed 
research instruments were physics learning management plans, a physics learning achievement 
test, a scale to assess critical thinking ability, and a scale to assess adversary quotient.  The data 
were analyzed by multivariate analysis of variance (MANOVA). Finally, the fifth phase was 
the evaluation and improvement the developed instruction model. 
 The findings were as follows: 1) the developed instruction model comprised 4 
components: (1) the rationale; (2) the objectives; (3) the learning management process which 
comprised 2 steps: (3.1) the step of creating problematic situations, and (3.2) the step of 
instruction which consisted of 6 steps: identifying the problem, investigation of the problem, 
formulation of hypotheses, decision making to select the hypothesis, producing the product, and 
evaluation of the product; and (4) the evaluation of the instruction model; and 2) regarding 
evaluation results of the developed instruction model, it was found that (1) the post-experiment 
physics learning achievement of the experimental group students was significantly higher than 
their pre-experiment counterpart achievement and significantly higher than the counterpart 
achievement of the control group students at the .05 level of statistical significance;  
(2) the post-experiment critical thinking ability of the experimental group students was 
significantly higher than their pre-experiment counterpart ability and significantly higher than 
the counterpart ability of the control group students at the .05 level of statistical significance; 
and (3) the post-experiment adversary quotient of the experimental group students was 
significantly higher than their pre-experiment counterpart quotient and significantly higher than 
the counterpart quotient of the control group students at the .05 level of statistical significance. 
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บทที ่ 1 

บทนํา 

 

 

1. ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

 ศตวรรษท่ี 21 เป็นยุคท่ีความรู้และข่าวสารเปล่ียนแปลงตลอดเวลา นกัเรียนจาํเป็นตอ้งมี

ความรู้ในเน้ือหาวิชาและทกัษะท่ีจะนาํความรู้มาใชใ้นทางสร้างสรรค ์(เคย,์ 2554, น.44) สอดคลอ้งกบั

ยุคเศรษฐกิจฐานความรู้ (Knowledge Economy) จาํเป็นต้องมีการวิเคราะห์ สังเคราะห์องค์ความรู้ 

ในการพฒันานวตักรรมให้เกิดข้ึนใหม่ (ศิริรัตน์ จาํปีเรือง และอมรรัตน์ วฒันาธร, 2553, บทคดัย่อ) 

เพื่อใช้ในการแก้ปัญหาหรือพฒันาผลิตภณัฑ์ ซ่ึงจะส่งผลต่อศกัยภาพในการแข่งขนัทางเศรษฐกิจ 

ประเทศไทยจึงมี การปรับตัวทางเศรษฐกิจ โดยนํานโยบายประเทศไทย 4.0 (Thailand 4.0) 

ซ่ึงเป็นรูปแบบในการพัฒนาเศรษฐกิจโดยการขับเคล่ือนนวตักรรมเพื่อให้ก้าวพ้นจากกับดัก

ประเทศรายไดป้านกลาง มีการนาํความรู้และเทคโนโลยมีาใชใ้นการพฒันาเศรษฐกิจในระดบัต่างๆ

เพื่อเพิ่มศกัยภาพในการแข่งขนักบันานาชาติ ดงันั้น เป้าหมายดา้นการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 จะตอ้ง

เตรียมคนให้เป็นบุคคลท่ีทาํงานโดยใช้ความรู้ (Knowledge Worker) และสามารถสร้างนวตักรรม

เพื่อแกไ้ขปัญหาต่างๆได ้นกัเรียนจะตอ้งเป็นบุคคลท่ีพร้อมจะเรียนรู้ (Learning Person) เพื่อรองรับ

การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็ว 

 ความรู้ดา้นเน้ือหาหรือผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนไทยรายวิชาวิทยาศาสตร์

ระดับชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยพิจารณาข้อมูลจากคะแนนผลการทดสอบทางการศึกษา

ระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O – NET) ในปีการศึกษา 2554 - 2559 ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย พบวา่ 

มีคะแนนเฉล่ียน้อยกว่าร้อยละ 50 โดยเฉพาะอย่างยิ่งสาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี สาระท่ี 5 

พลงังาน มีคะแนนเฉล่ียตํ่ากวา่สาระอ่ืนๆ ผลคะแนนดงักล่าวมีความสอดคลอ้งกบัผลการประเมิน

คุณภาพภายนอก รอบสาม (พ.ศ.2554 – 2558) ของสถานศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้ นพื้นฐาน ปี  พ.ศ.2554 พบว่า ตัวบ่งช้ี ท่ี  5 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 

สถานศึกษาส่วนใหญ่มีผลการประเมินระดบั พอใช้ ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 53.14 (สํานักทดสอบทาง

การศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2556, น.49) จากขอ้มูลดงักล่าวสามารถตีความไดว้่า ความรู้ดา้น

เน้ือหาหรือผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนไทยรายวิชาวิทยาศาสตร์ระดับชั้นมธัยมศึกษา 

ตอนปลาย ควรไดรั้บการปรับปรุงเพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ในระดบัท่ีสูงข้ึน 
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 การส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนากระบวนการคิดมีความสําคัญกับการเรียนรู้ในทุก

รายวิชา (ไพฑูรย ์สินลารัตน์, นวลจิตต ์เชาวกีรติพงศ,์ ทวีศกัด์ิ จินดานุรักษ ์และไสว ฟักขาว,2557) 

กระบวนการคิดสามารถยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้ กระบวนการคิดท่ีจําเป็น คือ 

กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เน่ืองจากเป็นกระบวนการท่ีสามารถนาํไปใช้ในสถานการณ์ 

ต่างๆ เช่น กระบวนการคิดแกปั้ญหา กระบวนการตดัสินใจ กระบวนการวิจยั เป็นตน้ (ศูนยพ์ฒันา

หลกัสูตร กรมวิชาการ,2543) โดยนาํความรู้ดา้นเน้ือหามาใชอ้ยา่งสร้างสรรค ์เป็นกระบวนการคิด

ขั้นสูง ประกอบด้วย การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ตดัสินใจและแกปั้ญหา โดยยึดหลกัการคิดดว้ย

เหตุผล จากข้อมูลท่ี เป็นจริงมากกว่าอารมณ์และการคาดเดา (ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ และอุษา  

ชูชาติ,2544 น.31–32) ผลการสํารวจสภาพการสอนรายวิชาวิทยาศาสตร์โดย สสวท.(2558) พบว่า 

การสอนของครูมีจุดเน้นในเร่ืองแนวคิดวิทยาศาสตร์ ทักษะการสํารวจตรวจสอบและทักษะ 

การทดลอง แต่ยงัไม่ส่งเสริมให้นกัเรียนสร้างองค์ความรู้ใหม่ดว้ยตนเองและสอนโดยเนน้ความจาํ

มากกว่ากระบวนการคิดขั้นสูง ส่งผลกระทบต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ

นักเรียนไทย โดยพิจารณาจากโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (Program for International 

Student Assessment:PISA) ซ่ึงวดัการรู้วิทยาศาสตร์ (Scientific Literacy) หมายถึง ความสามารถ

ของบุคคลท่ีจะเช่ือมโยงส่ิงต่างๆ เข้ากับประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์และแนวคิดทาง

วิทยาศาสตร์ได้อย่างไตร่ตรอง โดยประเมินใน 3 สมรรถนะ ประกอบด้วย (1) การอธิบาย

ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ (2) การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ (3) การแปลความหมายขอ้มูลและประจกัษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ ซ่ึงกรอบการ

ประเมินดงักล่าวมีความสอดคลอ้งกบักระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ผลคะแนน PISA ดา้นการ

รู้วิทยาศาสตร์ (Scientific Literacy) ในปี 2558 พบว่า ประเทศไทยมีคะแนนเฉล่ีย 421 คะแนน 

โดยท่ีระดับนานาชาติมีคะแนนเฉล่ีย 493 คะแนน (โครงการ PISA ประเทศไทย สสวท., 2558) 

แสดงให้เห็นวา่ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนไทยตํ่ากวา่ระดบันานาชาติ 

ดงันั้น ควรมีการปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณเพื่อเพิ่มศกัยภาพ

ในการแข่งขนัของประเทศไทยในอนาคต 

 ผลจากการเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยีและการส่ือสารอย่างรวดเร็ว ซ่ึงเด็กท่ี เกิด 

ตั้งแต่ปีพุทธศักราช 2543จนถึงปัจจุบันได้รับการเรียกว่า เด็กยุคดิจิตอลหรือชนพื้นเมืองดิจิตอล 

(Digital Native) ซ่ึงหมายถึง เด็กท่ีเจริญเติบโตและคุ้นเคยกับเทคโนโลยียุคดิจิตอลมาตั้ งแต่เกิด 

(นวลจนัทร์ จุฑาภกัดีกุล, 2558) การดาํเนินชีวิตของกลุ่มน้ีมีรูปแบบเปล่ียนไปจากเดิม เทคโนโลยีเขา้

มามีบทบาทในชีวิตมากข้ึน (นิพนธ์ ชาญอมัพร และธาตรี ใตฟ้้าทูล,2558,น.73) ซ่ึงความก้าวหน้า 
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ทางเทคโนโลยี อุปกรณ์อาํนวยความสะดวกต่าง ๆ เป็นปัจจัยหน่ึงท่ีทําให้เด็กรุ่นใหม่เติบโต

ท่ามกลางความสะดวกสบาย ขาดความอดทนในการแก้ปัญหา เป็นปัจจยัสําคญัในการประสบ

ความสําเร็จในชีวิตท่ีนอกเหนือจากเชาวปั์ญญาและเชาวอ์ารมณ์ (ประทกัษ์ ลิขิตเลอสรวง,2543) 

ส่งผลให้เกิดความทอ้แทแ้ละส้ินหวงัไม่สามารถยดืหยดัต่อสู้จนผา่นวิกฤติไดจ้ากเหตุผลดงักล่าวจึง

มีการศึกษาทางจิตวทิยาเพื่อคน้หาความสามารถของบุคคลในการจดัการและเอาชนะปัญหา แนวคิด

ดงักล่าวคือ ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค (Adversity Quotient : AQ) ซ่ึงศึกษาโดย 

Paul G. Stoltz (สํานกังานเลขาธิการสภาการศึกษา,2552,น.1 – 2)ดงันั้น การจดัการเรียนการสอนใน

ศตวรรษท่ี 21 ควรมีการพฒันาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคควบคู่กบัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณเพื่อให้นกัเรียนอยูใ่นสังคมศตวรรษท่ี 

21 อยา่งมีความสุข 

 จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่า ศตวรรษท่ี 21 มีการเปล่ียนแปลงทางสังคมเกิดข้ึน  

การจดัการศึกษาจะตอ้งพฒันานกัเรียนใหมี้ความรู้ในเน้ือหาวิชาควบคู่กบัทกัษะและความอดทนใน

การแกปั้ญหา เพื่อให้นกัเรียนอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข การจดัการเรียนการสอนตามแนวคิด 

สะเต็มศึกษา(STEM Education) เป็นแนวทางการจดัการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกบัศตวรรษท่ี 21 

กล่าวคือ เป็นแนวทางการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการใน 4 สาขาวิชาเขา้ด้วยกัน ได้แก่ 

วทิยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) และคณิตศาสตร์ 

(Mathematics) จัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem – Based Learning) หรือ

โครงงานเป็นฐาน (Project – Based Learning) ซ่ึง สสวท.(2557) ได้ให้ความหมายของการจดัการ

เรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา(STEM Education) หมายถึง แนวทางการจดัการศึกษาท่ี

บูรณาการความรู้ใน 4 สหวิทยาการ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ เทคโนโลยีและ

คณิ ตศาสตร์ โดยเน้นการนําความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง รวมทั้ งการพัฒนา

กระบวนการหรือผลผลิตใหม่ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการดําเนินชีวิตและการทาํงาน ซ่ึง Vasquez, 

Comer, and Sneider(2013,p.18) เสนอลกัษณะการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดการบูรณาการ

สะเต็มศึกษา5 ลกัษณะ คือ (1) มุ่งเน้นไปท่ีการบูรณาการ (2) เช่ือมโยงระหวา่งเน้ือหาวิชากบัชีวิต

จริง (3) เน้นการพฒันาทกัษะท่ีจาํเป็นสําหรับศตวรรษท่ี 21 (4) สร้างความทา้ทายให้กบันักเรียน 

และ(5) มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัระหวา่งนกัเรียน 

 จากผลการศึกษาของ National Research Council of The National Academies (2011) 

พบวา่ การจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา(STEM Education) เป็นการจดัการเรียนการ

สอนท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนพฒันาความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ซ่ึงมีบทบาทสําคญัต่อ

การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ความรู้ในเน้ือหาวิชา) กล่าวคือ ความสามารถในการคิดอยา่งมี
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วิจารณญาณจะช่วยให้เข้าใจธรรมชาติและเป้าหมายของการเรียนรู้ รู้เหตุผลของการค้นควา้หา

ความรู้ ทาํให้รู้วา่จะคน้หาอะไร อยา่งไร เม่ือใด (ชนาธิป พรกุล, 2554, น.9) นอกจากน้ีเป็นการเปิด

โอกาสให้นักเรียนได้ทาํงานร่วมกนัเป็นทีม ฝึกการแก้ปัญหาและการช้ีนาํตนเองเพื่อให้ประสบ

ความสาํเร็จในการเรียนรู้(Capraro, Capraro, & Morgan, 2013, P.2) 

 การจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเป็นการฝึกฝนให้นกัเรียนจดัการกบั

ปัญหาเพื่อให้บรรลุเป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้ดงัผลการศึกษาของ Anwari et al(2015) ไดท้าํการศึกษา

การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษาในวิชาฟิสิกส์ เร่ืองพลังงานไฟฟ้า โดยแบ่ง

นักเรียนเป็น 40 กลุ่ม เพื่อให้นักเรียนทาํการศึกษาเก่ียวกบัพลังงานไฟฟ้าด้วยตนเอง จากนั้นนํา

ความรู้ดงักล่าวมาใชใ้นการประดิษฐ์มอเตอร์ ผลการศึกษา พบวา่ นกัเรียน 20 กลุ่ม (50%) สามารถ

ประดิษฐ์มอเตอร์ไดส้ําเร็จ นกัเรียน 19 กลุ่ม (47.5%) สามารถออกแบบมอเตอร์ได ้แต่เม่ือประดิษฐ์

แล้วมอเตอร์ไม่หมุน นักเรียน 1 กลุ่ม (2.5%) ไม่สามารถออกแบบและประดิษฐ์มอเตอร์ได ้

เน่ืองจากเป็นนกัเรียนหญิงทั้งกลุ่มและไม่ถนดัเร่ืองพลงังานไฟฟ้า ผลการศึกษาดงักล่าวสอดคลอ้ง

กับบุคคล 3 ประเภท ซ่ึงแบ่งโดย พอล จี สตอลท์ซซ่ึงเปรียบเทียบกับนักไต่เขา ประกอบด้วย  

(1) คนไม่สู้ (Quiter) หมายถึง คนท่ีไม่ทาํอะไรพร้อมท่ีจะถอยหนีและถอนตวั ดงัเช่น นกัเรียนกลุ่ม

ท่ีไม่สามารถออกแบบและประดิษฐ์มอเตอร์ได ้(2) นักตั้งแคมป์ (Camper) เป็นนกัไต่เขาท่ีมีความ

พยายามไปถึงจุดท่ีตั้งแคมป์ได ้แต่ก็ไม่ประสบผลสําเร็จหากไม่ปีนต่อไป ดงัเช่น นักเรียนกลุ่มท่ี

สามารถออกแบบมอเตอร์ได ้แต่มอเตอร์ไม่หมุน ถา้นกัเรียนกลุ่มน้ีมีความพยายามในการหาสาเหตุ

ท่ีมอเตอร์ไม่หมุนและแกปั้ญหาดงักล่าว ก็จะประสบความสาํเร็จ (3) นกัต่อสู้ (Climber) คนกลุ่มน้ีมี

ความคิดเห็นว่า ทุกส่ิงทุกอย่างสามารถเป็นไปได้ ไม่ยอมให้ปัจจยัใดๆมาเป็นอุปสรรคขดัขวาง

ความสําเร็จ ดังเช่น นักเรียนกลุ่มท่ีสามารถประดิษฐ์มอเตอร์ได้สําเร็จ บุคคลทั้ ง 3 ประเภทมี

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค(AQ) แตกต่างกนั แต่ถึงอยา่งไรก็ตามความสามารถ

ในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคสามารถปรับปรุงและพฒันาข้ึนไดโ้ดยฝึกฝนการแก้ปัญหาต่างๆ

ด้วยตนเอง รวมถึงการมีปฏิสัมพันธ์และการฝึกทาํกิจกรรมต่างๆ โดยใช้แนวทาง The LEAD 

Sequence ซ่ึงนาํเสนอโดย พอล จี สตอลทซ์(สตอลทซ์,2548) เม่ือวิเคราะห์แนวทางดงักล่าว พบว่า 

มีความสอดคลอ้งกบักระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม กล่าวคือ เป็นกระบวนการคิดอย่างเป็น

ระบบ มีการวิเคราะห์หาเหตุผลเพื่อให้บรรลุตามวตัถุประสงคท่ี์กาํหนดไว ้ดงันั้น การจดัการเรียน

การสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษาสามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิด

อยา่งมีวจิารณญาณและความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคได ้
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 ในปีการศึกษา 2559 สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ 

ไดมี้นโยบายขบัเคล่ือนการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษาในโรงเรียนทัว่ประเทศ  

แต่ยงัขาดรูปแบบการสอนท่ีชัดเจนและเหมาะสมกบับริบทของประเทศไทย ดงันั้นในการวิจยั 

คร้ังน้ีผูว้ิจยัจึงพฒันารูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษาเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญและ 

ฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลายโดยนําแนวคิด  ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับ 

การจดัการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ การจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษาการจดัการ

เรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง แนวทางการพฒันา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แนวทางการพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ 

แนวทางการพฒันาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค เป็นพื้นฐานในการพฒันารูปแบบ

การสอนและจดัลําดับกิจกรรมปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนและครู ในการวิจัยคร้ังน้ีทดสอบ

ประสิทธิผลของรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน โดยจดัการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์ รายวชิาฟิสิกส์พื้นฐาน ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 ในดา้น

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและความสามารถใน

การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

 

2. วตัถุประสงค์การวจิัย 

 

 2.1 เพื่อพฒันารูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญ

และฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 2.2 เพื่อประเมินผลของรูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อพฒันา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและความสามารถใน

การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 

3. กรอบแนวคดิการวจิัย  

 

 จากการศึกษาเอกสาร งานวจิยัและแนวคิดในการจดัการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 

พบว่า ควรพัฒนาคนให้เป็นบุคคลท่ีทํางานโดยใช้ความรู้ (Knowledge Worker) สามารถสร้าง
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นวตักรรมเพื่อแกไ้ขปัญหาต่างๆและเป็นบุคคลท่ีพร้อมจะเรียนรู้ (Learning Person) เพื่อรองรับการ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็ว 

 การจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา หมายถึง การจดัการเรียนการสอน

แบบบูรณาการระดบัสหวิทยาการ (Interdisciplinary) ใน 4 สาขาวิชา คือ วิทยาศาสตร์ (Science) 

เท คโน โล ยี  (Technology) วิศวกรรม ศาส ตร์ (Engineering) และค ณิ ตศาส ตร์ (Mathematics)  

ซ่ึงจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem – Based Learning) เพื่อให้นกัเรียนสามารถ

บูรณาการและเช่ือมโยงความรู้กบัชีวิตจริง (Vasquez, Comer, & Sneider,2013) ส่งผลให้นักเรียน

เกิดการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณ ญาณ และ

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค (Adversity Quotient: AQ) นอกจากน้ีการจดัการ

เรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเป็นการส่งเสริมให้นกัเรียนไดเ้ตรียมความพร้อมเพื่อการใช้

ชีวติในสังคมศตวรรษท่ี 21 อีกดว้ย 

 ดังนั้ น ผูว้ิจยัจึงได้พัฒนารูปแบบการฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและความสามารถใน

การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายและไดส้รุปเป็นกรอบแนวคิด

ในการวจิยัดงัภาพท่ี 1.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.1กรอบแนวคิดในการวจิยั 

ตวัแปรตน้ 

รูป แบ บ ก ารส อน ฟิ สิ ก ส์ ตาม

แนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อพฒันา

ผลสัม ฤท ธ์ิท างการเรียนวิชา

ฟิสิกส์ ความสามารถในการคิด

อ ย่ า ง มี วิ จ า ร ณ ญ า ณ แ ล ะ

ความสามารถในการเผชิญและ

ฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาตอนปลาย 

ตวัแปรตาม 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ 

ความสามารถใน 

การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

ความสามารถในการเผชิญ 

และฝ่าฟันอุปสรรค 
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4. สมมติฐานการวจิัย  

 

 ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดก้าํหนดสมมติฐาน 2 ขอ้ ดงัน้ี 

 สมมติฐานท่ี 1 นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้รูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็ม

ศึกษาเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและ

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย มีคะแนนเฉล่ีย

ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์  ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณ ญาณและ

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค สูงกวา่ นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใช้รูปแบบการสอน

แบบปกติ 

 สมมติฐานท่ี 2 นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้รูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็ม

ศึกษาเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและ

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย มีคะแนนเฉล่ีย

ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์  ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณ ญาณและ

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 

5. ขอบเขตของการวจิัย 

 

 5.1 กลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  กลุ่มประชากรท่ีใช้เพื่อเก็บขอ้มูลพื้นฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน

อุปสรรค ได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายสังกดัสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พื้นฐาน จาํนวน 1,073,869 คนปีการศึกษา 2559โดยเลือกกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 400 คนซ่ึงไดม้าจาก

การกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งจากตารางสําเร็จรูปของ Taro Yamaneท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% โดย

ใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน (Multi – stage sampling) จากโรงเรียนท่ีมีการจดัการเรียน

การส อนในระดับ ชั้ นมัธยมศึกษ าตอนป ลายทั่วป ระเท ศ ได้ก ลุ่มตัวอย่างจากภาคเหนื อ  

ภาคกลาง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคใต ้

  กลุ่มประชากรท่ีใชเ้พื่อเก็บขอ้มูลพื้นฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ือง สภาพและปัญหาการ

จดัการเรียนการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ 

ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของ

นักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้แก่ ครูผู ้สอนรายวิชาฟิสิกส์ สังกัดสํานักงาน
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คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ปีการศึกษา 2559โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างจาํนวน 322 คน  

จากครูผูส้อนในรายวิชาฟิสิกส์ทัว่ประเทศ การกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างใช้วิธีการคาํนวณกรณี 

ไม่ทราบจาํนวนประชากร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น.38) ใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน 

(Multi – stage sampling) จากโรงเรียนท่ีมีการจดัการเรียนการสอนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอน

ปลายทัว่ประเทศ ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจากภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคใต ้

  กลุ่มประชากรท่ีใช้ในการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน 

ได้แก่ นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนกระบุรีวิทยา ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 200 คน  

การเลือกกลุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ได้แก่ นักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4/1 จาํนวน 40คนเป็นกลุ่มทดลอง นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/3 จาํนวน 40คน 

เป็นกลุ่มควบคุม 

 5.2 ตัวแปรทีใ่ช้ในการศึกษา 

  5.2.1 ตัวแปรอิสระ คือ รูปแบบการสอน ประกอบดว้ย 

   1) รูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญ

และฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

   2) รูปแบบการสอนแบบปกติ 

  5.2.2 ตัวแปรตาม คือ ประสิทธิผลของรูปแบบการสอน มี 3ตวัแปร คือ  

   1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ 

   2) ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

   3) ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

 

6. นิยามเชิงปฏบัิติการ 

 

 6.1 รูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญและ 

ฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง แบบแผนของกระบวนการสอนท่ี

ไดรั้บการจดัลาํดบัขั้นตอนอย่างเป็นระบบ โดยมีหลกัการ ทฤษฎีการศึกษาท่ีนาํมาใช้เป็นพื้นฐาน 

ไดแ้ก่ ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนวชิาฟิสิกส์ การจดัการเรียนการสอนตามแนวคิด

สะเตม็ศึกษา การจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 

แนวทางการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แนวทางการพฒันาความสามารถในการคิดอย่างมี
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วจิารณญาณและแนวทางการพฒันาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคโดยมีจุดมุ่งหมาย

เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลายโดยมี

องคป์ระกอบ คือ หลกัการ วตัถุประสงค ์กระบวนการสอน วธีิวดัและประเมินผล 

 6.2 รูปแบบการสอนปกต ิหมายถึง กระบวนการตามลาํดบัขั้นตอนการจดักิจกรรมการ

เรียนการสอนตามแนวคู่มือครูสาระการเรียนรู้พื้นฐานของสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี (สสวท.) ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 ประกอบดว้ยขั้นตอน

การสอน 5ขั้น คือ ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) ขั้นสํารวจและคน้หา (Exploration) ขั้นสร้าง

คาํอธิบาย (Explanation) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) และขั้นประเมินการเรียนรู้ (Evaluation) 

 6.3 ประสิทธิผลของรูปแบบการสอนหมายถึง ผลท่ีเกิดจากการใช้รูปแบบการสอน 

ซ่ึงประกอบดว้ย  

  6.3.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ หมายถึง ความรู้ในวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน  

ตามตวัช้ีวดัของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 ซ่ึงวดัได้จากคะแนนผลการ

ทดสอบของนกัเรียน จากแบบทดสอบท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน หลงัจากเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอนฟิสิกส์

ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่ง

มีวิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย 

  6.3.2 ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารญาณ (Critical Thinking) หมายถึง 

การไตร่ตรองขอ้มูลหรือสถานการณ์ โดยใชก้ระบวนการคิดขั้นสูง คือ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์

และการประเมินค่า โดยมีเป้าหมายเพื่อตัดสินใจในการนําข้อมูลมาใช้หรือแก้ไขปัญหาใน

สถานการณ์ต่างๆ โดยวดัได้จากแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณซ่ึงผูว้ิจ ัยได้สร้างข้ึน 

ประกอบด้วย ความสามารถในการระบุประเด็นปัญหา ความสามารถในการรวบรวมข้อมูล 

ความสามารถในการวิเคราะห์และจัดระบบข้อมูล ความสามารถในการตั้ งสมมติฐาน และ

ความสามารถในการประเมินค่า 

  6.3.3 ความ สาม ารถใน การเผ ชิญ และฝ่าฟั นอุปส รรค  (Adversity Quotient)

หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถตอบสนองต่อปัญหาต่างๆอย่างมีสติ สามารถรับรู้ตน้เหตุและเขา้ใจ

ปัญหา มีความรับผดิชอบต่อปัญหาท่ีเกิดข้ึน มีความมุ่งมัน่อดทนจนกระทัง่ฝ่าฟันและเอาชนะปัญหา

ได ้โดยวดัไดจ้ากแบบวดัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคสําหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 

(ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 – 6) ของ กรรณิกา สุขสมยั(2549) ซ่ึงปรับปรุงจาก The Adversity Response 

Profile (ARP) ตามทฤษฎีของ พอล จี สตอลทซ์ 
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7. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

 7.1 ได้รูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาท่ีครูผูส้อนสามารถนําไป

ประยกุตใ์ชใ้นโรงเรียนได ้

 7.2 ไดรู้ปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาท่ีสามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน

อุปสรรคของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 7.3 รูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาสามารถพฒันาคุณภาพนกัเรียนให้

เท่าเทียมกบันานาชาติได ้

 7.4 รูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาสามารถสร้างแรงบนัดาลใจของ

นกัเรียนในการพฒันานวตักรรมเพื่อพฒันาประเทศในอนาคต 

 



 

บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 

 

 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งตามลาํดบั ดงัน้ี 

 1. การจดัการเรียนการสอนวชิาฟิสิกส์ 

  1.1 เป้าหมายการจดัการเรียนการสอนวชิาฟิสิกส์ 

  1.2 หลกัสูตรและสาระการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์ 

  1.3 กิจกรรมการจดัการเรียนการสอนวชิาฟิสิกส์ 

  1.4 การวดัและประเมินผลการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์ 

 2. สะเตม็ศึกษา 

  2.1 ความหมายของสะเตม็ศึกษา 

  2.2 หลกัการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา 

  2.3 เป้าหมายจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา 

  2.4 เทคนิคการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา 

  2.5 ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา 

  2.6 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนแนวคิดสะเตม็ศึกษา 

 3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  3.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  3.2 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  3.3 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  3.4 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  3.5 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 4. การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

  4.1 ความหมายของการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

4.3 กระบวนการและการพฒันาความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

  4.3 การสร้างแบบวดัความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

  4.4 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
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 5. ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

  5.1 ความหมายของความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

  5.2 แนวคิดพื้นฐานของความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

  5.3 องคป์ระกอบของความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

  5.4 เทคนิคในการช่วยพฒันาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

  5.5 การสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

  5.6 แบบวดัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

  5.7 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

 6. รูปแบบการเรียนการสอน 

  6.1 ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอน 

  6.2 องคป์ระกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 

  6.3 การพฒันารูปแบบการเรียนการสอน 

 

1. การจัดการเรียนการสอนวชิาฟิสิกส์ 

 

 1.1 เป้าหมายการจัดการเรียนการสอนวชิาฟิสิกส์ 

  ฟิสิกส์เป็นวิชาท่ีศึกษาเก่ียวกบัปรากฏการณ์ธรรมชาติ สถาบนัส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ม.ป.ป) ไดก้ล่าวถึงเป้าหมายของการจดัการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ 

ดงัน้ี 

  1. เพื่อให้เขา้ใจในปรากฏการณ์ธรรมชาติ หลกัการ ทฤษฎีและกฎท่ีเป็นพื้นฐาน

ของวชิาฟิสิกส์ 

  2. เพื่อให้เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูลท่ีสังเกตไดจ้ากปรากฏการณ์จริงกบั

คาํอธิบายทางทฤษฎี 

  3. เพื่อให้เขา้ใจและยอมรับในขอบเขตของขอ้มูลท่ีไดว้่า ข้ึนกบัขีดความสามารถ

ของเคร่ืองมือวดั 

  4. เพื่อให้เกิดทักษะในการศึกษาค้นคว้าและแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ี

  5. เพื่อให้สามารถใช้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการนาํหลกัการทาง

ฟิสิกส์ไปประยกุตใ์นดา้นต่าง ๆ ทั้งเชิงความคิดและเชิงการปฏิบติั 

  6. เพื่อใหมี้ความสนใจใฝ่รู้ในเร่ืองราวทางวทิยาศาสตร์ 
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  7. เพื่อใหมี้ความใจกวา้ง คิดและปฏิบติัอยา่งมีเหตุผล 

  8. เพื่อให้สามารถวิเคราะห์ ผลดีและผลเสียต่อสังคมในการนาํความรู้ทางฟิสิกส์

และเทคโนโลยมีาประยกุตใ์ชใ้นดา้นต่าง ๆ 

  9. เพื่อให้ตระหนักในอิทธิพลของสังคมท่ีมีต่อการพฒันาทางวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ี

 1.2 หลกัสูตรและสาระการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์ 

  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กําหนดกรอบ

เน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัวชิาฟิสิกส์ในสาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี สาระท่ี 5 พลงังาน และสาระท่ี 8 

ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซ่ึงมีมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้

แกนกลางในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 – 6 ดงัน้ี 

  สาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี 

  มาตรฐาน ว 4.1เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง และแรง

นิวเคลียร์ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใช้ประโยชน์อยา่ง

ถูกต้องและมีคุณธรรมตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางในระดบัชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 – 6 

แสดงในตารางท่ี 2.1 

 

ตารางท่ี 2.1 ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 – 6 

 ของมาตรฐาน ว.4.1 

 

ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.4-6 1. ทดลองและอธิบายความสั มพัน ธ์

ระหว่างแรงกับการเคล่ือนท่ีของ

ว ัตถุในสนามโน้มถ่วง และนํา

ความรู้ไปใชป้ระโยชน์  

 

ในสนามโน้มถ่วงจะมีแรงกระทาํต่อวตัถุ 

ทาํให้วตัถุมีนํ้ าหนัก เม่ือปล่อยวตัถุ วตัถุจะตก

แบบเสรี สนามโน้มถ่วงทําให้วตัถุต่างๆ ไม่

หลุดจากโลก เช่น  การโคจรของดาวเทียมรอบ

โลก และอาจใช้แรงโน้มถ่วงไปใช้ประโยชน์

เพื่อหาแนวด่ิงของช่างก่อสร้าง 
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ตารางท่ี 2.1 (ต่อ) 

 

ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.4-6 2. ทดลองและอธิบายความสัมพนัธ์

ระหว่างแรงกับการเคล่ือนท่ีของ

อ นุ ภ าค ใ น ส น าม ไ ฟ ฟ้ าแ ล ะ 

นาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์  

เม่ืออนุภาคท่ีมีประจุไฟฟ้าอยู่ในสนามไฟฟ้าจะ

มีแรงกระทาํต่ออนุภาคนั้น ซ่ึงอาจทาํให้สภาพ

การเคล่ือนท่ีของอนุภาคเปล่ียนไป สามารถนาํ

สมบัติน้ีไปประยุกต์สร้างเคร่ืองมือบางชนิด 

เช่น เคร่ืองกาํจดัฝุ่ น ออสซิลโลสโคป 

3. ทดลองและอธิบายความสัมพนัธ์

ระหว่างแรงกับการเคล่ือนท่ีของ

อนุภาคในสนามแม่เหล็ก และ   นาํ

ความรู้ไปใชป้ระโยชน์  

เม่ืออนุภาคท่ีมีประจุไฟฟ้าเคล่ือนท่ีใน

สนามแม่เหล็ก จะมีแรงกระทาํต่ออนุภาคนั้น 

ซ่ึงอาจทําให้สภาพการเคล่ือนท่ีของอนุภาค

เปล่ียนไป สามารถนําสมบัติน้ีไปประยุกต์

สร้างหลอดภาพโทรทศัน์ 

4. วเิคราะห์และอธิบายแรงนิวเคลียร์

และแรงไฟฟ้าระหว่างอนุภาคใน

นิวเคลียส 

อนุภาคในนิวเคลียส เรียกว่า นิวคลีออน นิวคลีออน 

ประกอบด้วยโปรตอนและนิวตรอน นิวคลีออน 

ในนิวเคลียสยึดเหน่ียวกนัดว้ยแรงนิวเคลียร์ซ่ึงมีค่า

มากกว่าแรงผลักทางไฟฟ้าระหว่างนิวคลีออน  

นิวคลีออนจึงอยูร่วมกนัในนิวเคลียสได ้

 

  มาตรฐาน ว 4.2เข้าใจลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ ของวตัถุในธรรมชาติ  

มีกระบวนการ สืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนําความรู้ไปใช้

ประโยชน์ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางในระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 – 6 แสดงใน 

ตารางท่ี 2.2 
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ตารางท่ี 2.2 ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 – 6 

 ของมาตรฐาน ว.4.2 

 

ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.4-6 1. อธิบายและทดลองความสัมพนัธ์

ร ะ ห ว่ า ง ก า ร ก ร ะ จั ด  เว ล า 

ค ว าม เร็ ว  ค ว า ม เร่ ง ข อ ง ก า ร

เคล่ือนท่ีในแนวตรง  

การเคล่ือนท่ีแนวตรงเป็นการเคล่ือนท่ีใน

แนวใดแนวหน่ึง เช่น แนวราบหรือแนวด่ิงท่ีมี

การกระจัด ความเร็ว ความเร่ง อยู่ในแนว

เส้นตรงเดียวกัน โดยความเร่งของวตัถุหาได้

จากความเร็วท่ีเปล่ียนไปในหน่ึงหน่วยเวลา 

2. สังเกตและอธิบายการเคล่ือนท่ี

แบบโพรเจกไทล์  แบบวงกลม 

และแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย            

การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์เป็นการ

เคล่ือนท่ีวิถีโคง้ท่ีมีความเร็วในแนวราบคงตวั

และความเร่งในแนวด่ิงคงตวั 

การเคล่ือนท่ีแบบวงกลมป็นการเคล่ือนท่ี

ท่ีมีความเร็วในแนวเส้นสัมผสัวงกลมและมีแรง

ในทิศทางเขา้สู่ศูนยก์ลาง 

การเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายเป็น

การเคล่ือนท่ีกลับไปกลับมาซํ้ าทางเดิม เช่น 

การแกว่งของลูกตุม้อยา่งง่าย โดยท่ีมุมสูงสุดท่ี

เบนจากแนวด่ิง มีค่าคงตวัตลอด 

 3. อ ภิ ป ราย ผ ล ก ารสื บ ค้ น แ ล ะ

ประโยชน์เก่ียวกับการเคล่ือนท่ี

แบบโพรเจกไทล์  แบบวงกลม 

และแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย    

การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์สามารถ

นําไป ใช้ป ระโยช น์  เช่ น  ก ารเล่ น เท น นิ ส 

บาสเกตบอล 

การเคล่ือนท่ีแบบวงกลมสามารถนาํไปใช้

ประโยชน์ เช่น การวิ่งทางโค้งของรถยนต์ให้

ปลอดภยั 

การเคล่ือนท่ี แบ บฮาร์มอนิกอย่างง่าย

สามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ในการสร้างนาฬิกา

แบบลูกตุม้ 
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  สาระท่ี 5 พลงังาน 

  มาตรฐาน ว 5.1เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งพลงังานกบัการดาํรงชีวิต การเปล่ียน

รูปพลงังาน ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสารและพลงังาน ผลของการใช้พลงังานต่อชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม  

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ ตวัช้ีวดัและสาระ

การเรียนรู้แกนกลางในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 – 6 แสดงในตารางท่ี 2.3 

 

ตารางท่ี 2.3 ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 – 6 

 ของมาตรฐาน ว.5.1 

 

ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.4-6 1. ทดลองและอธิบายสมบติัของคล่ืนกล และ

อธิบายความสัมพนัธ์ระหว่าง อัตราเร็ว 

ความถ่ีและความยาวคล่ืน 

 

คล่ืนกลมีสมบัติ  การสะท้อน การหักเห  

การแทรกสอด และการเล้ียวเบน 

อตัราเร็ว ความถ่ีและความยาวคล่ืนมี

ความสมัพนัธ์กนัดงัน้ี อตัราเร็ว =  ความถ่ี × 

ความยาวคล่ืน 

 2. อธิบายการเกิดคล่ืนเสียงบีตส์ของ

เสียง ความเขม้เสียง ระดบัความเขม้

เสียง การได้ยินเสียง คุณภาพเสียง 

และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์  

ค ล่ื น เสี ย ง เกิ ด จ า ก ก า ร สั่ น ข อ ง

แหล่งกาํเนิดเสียง 

บีตส์ของเสียงเกิดจากคล่ืนเสียงจาก

แหล่งกาํเนิดสองแหล่งท่ีมีความถ่ีต่างกัน

เล็กนอ้ย มารวมกนั ทาํใหไ้ดย้ินเสียงดงัค่อย

เป็นจงัหวะ 

ความเขม้เสียง คือ พลงังานเสียงท่ีตก

ตั้งฉากบนหน่ึงหน่วยพื้นท่ีในหน่ึงหน่วย

เวลา 

ระดับความเข้มเสียงจะบอกความดัง

ค่อยของเสียงท่ีไดย้นิ 

เคร่ืองดนตรีแต่ละชนิดท่ีใช้ตัวโน้ต

เดียวกนั จะให้รูปคล่ืนท่ีแตกต่างกนั เรียกวา่

มีคุณภาพเสียงต่างกนั 
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ตารางท่ี 2.3 (ต่อ) 

 

ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.4-6 3. อ ภิ ป ร า ย ผ ล ก า ร สื บ ค้ น ข้ อ มู ล

เก่ี ยวกับ ม ล พิ ษ ท าง เสี ยง ท่ี มี ต่ อ

สุขภาพของมนุษย ์และการเสนอวิธี

ป้องกนั  

มลพิษทางเสียงมีผลต่อสุขภาพของ

มนุษย ์ถา้ฟังเสียงท่ีมีระดบัความเขม้เสียงสูง

กว่ามาตรฐานเป็นเวลานาน อาจก่อให้เกิด

อันตรายต่อการได้ยินและสภาพจิตใจได ้

การป้องกนัโดยการหลีกเล่ียงหรือใช้เคร่ือง

ครอบหูหรือลดการสั่นของแหล่งกําเนิด

เสียง เช่น เคร่ืองจกัร 

 4. อ ธิ บ า ย ค ล่ื น แ ม่ เห ล็ ก ไ ฟ ฟ้ า 

สเปกตรัมคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า และ

นํ า เส น อ ผ ล ก ารสื บ ค้น ข้อ มู ล

เก่ี ย ว กั บ ป ร ะ โ ย ช น์  แ ล ะ ก า ร

ป้ อ ง กั น อั น ต ร า ย จ า ก ค ล่ื น

แม่เหล็กไฟฟ้า  

ค ล่ื น แ ม่ เห ล็ ก ไ ฟ ฟ้ าป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย

สนามแม่เหล็กและสนามไฟฟ้าท่ีเปล่ียนแปลง

ตลอดเวลา  สเปกตรัมคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้ามี

ความถ่ีต่อเน่ืองกนั โดยคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า

ช่วงความถ่ีต่างๆ มีลักษณะเฉพาะตัว ซ่ึง

สามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้แตกต่างกัน 

เช่น การรับส่งวิทยุ โทรทศัน์ การป้องกัน

อนัตรายจากคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า เช่น ไม่อยู่

ใกลเ้ตาไมโครเวฟขณะเตาทาํงาน 

 5. อธิบายปฏิกิริยานิวเคลียร์     ฟิช

ชัน  ฟิ วชัน แล ะค วาม สั ม พัน ธ์

ระหวา่งมวลกบัพลงังาน           

ปฏิกิริยานิวเคลียร์เป็นปฏิกิริยาท่ีทาํให้

นิวเคลียสเกิดการเปล่ียนแปลง ปฏิกิริยาท่ี

นิวเคลียสของธาตุท่ีมีเลขมวลมากแตกตัว 

เรียกว่าฟิชชนั ปฏิกิริยาท่ีเกิดจากการหลอม

รวมนิวเคลียสของธาตุ ท่ี มี เลขมวลน้อย 

เรียกว่า ฟิวชัน ความสัมพนัธ์ระหว่างมวล

และพลงังานเป็นไปตามสมการ 2mcE =  

 6. สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัพลงังานท่ีได้

จากปฏิกิริยานิวเคลียร์และผลต่อ

ส่ิงมีชีวติ และส่ิงแวดลอ้ม  

ปฏิกิริยานิวเคลียร์ทาํให้เกิดผลกระทบ

ต่อส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 
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ตารางท่ี 2.3 (ต่อ) 

 

ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.4-6 7. อ ภิ ป รายผ ล ก ารสื บ ค้น ข้อ มู ล

เก่ียวกับโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ และ

นาํไปใชป้ระโยชน์  

โรงไฟ ฟ้ านิ วเคลียร์เป็ นโรงไฟ ฟ้ า

พลังงานความร้อนประเภทหน่ึง ซ่ึ งได้

พลงังานความร้อนจากพลงังานนิวเคลียร์ 

 8. อธิบายชนิดและสมบัติของรังสี

จากธาตุกมัมนัตรังสี  

รังสีจากธาตุกมัมนัตรังสีมี 3 ชนิด คือ 

แอลฟา บีตาและแกมมาซ่ึงมีอํานาจทะลุ

ผา่นต่างกนั 

 9. อธิบายการเกิดกัมมันตภาพรังสี

และบอกวิธีการตรวจสอบรังสีใน

ส่ิงแวดล้อม การใช้ป ระโยชน์ 

ผ ล ก ร ะ ท บ ต่ อ ส่ิ ง มี ชี วิ ต แ ล ะ

ส่ิงแวดลอ้ม            

กัมมันตภาพรังสีเกิดจากการสลายของ

ไอโซโทปของธาตุ ท่ี ไม่ เสถี ยร สามารถ

ต ร ว จ จั บ ไ ด้ โ ด ย เค ร่ื อ ง ต ร ว จ วั ด รั ง สี 

ในธรรมชาติมีรังสีแต่ส่วนใหญ่อยู่ในระดบั

ตํ่ามาก 

รังสีมีประโยชน์ในด้านอุตสาหกรรม 

การเกษตร การแพทย์ โบราณคดี รังสีใน

ระดบัสูงมีอนัตรายต่อส่ิงมีชีวติ 

 

  สาระท่ี 8  ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

  มาตรฐาน ว 8.1ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบ

เสาะหาความรู้ การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน 

สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยู่ในช่วงเวลานั้ นๆ เข้าใจว่า 

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดล้อมมีความเก่ียวข้องสัมพนัธ์กันตวัช้ีวดัในระดับชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 – 6 แสดงในตารางท่ี 2.4 
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ตารางท่ี 2.4ตวัช้ีวดัในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 – 6 ของมาตรฐาน ว.8.1 

 

ช้ัน ตัวช้ีวดั 

ม.4-6 1. ตั้งคาํถามท่ีอยู่บนพื้นฐานของความรู้และความเขา้ใจทางวิทยาศาสตร์ หรือความ

สนใจ หรือจากประเด็นท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น ท่ีสามารถทาํการสํารวจตรวจสอบ

หรือศึกษาคน้ควา้ไดอ้ยา่งครอบคลุมและเช่ือถือได ้

2. สร้างสมมติฐานท่ีมีทฤษฎีรองรับ หรือคาดการณ์ส่ิงท่ีจะพบ หรือสร้างแบบจาํลอง 

หรือสร้างรูปแบบ เพื่อนาํไปสู่การสาํรวจตรวจสอบ 

 3. คน้ควา้รวบรวมขอ้มูลท่ีตอ้งพิจารณาปัจจยัหรือตวัแปรสาํคญั ปัจจยัท่ีมีผลต่อปัจจยั

อ่ืน ปัจจยัท่ีควบคุมไม่ได ้และจาํนวนคร้ังของการสํารวจ  ตรวจสอบ  เพื่อใหไ้ดผ้ล

ท่ีมีความเช่ือมัน่อยา่งเพียงพอ 

 4. เลือกวสัดุ เทคนิควิธี อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการสังเกต การวดั การสํารวจตรวจสอบอยา่ง

ถูกตอ้งทั้งทางกวา้งและลึกในเชิงปริมาณและคุณภาพ 

 5. รวบรวมข้อมูลและบันทึกผลการสํารวจตรวจสอบอย่างเป็นระบบถูกต้อง 

ครอบคลุมทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยตรวจสอบความเป็นไปได้ ความ

เหมาะสมหรือความผดิพลาดของขอ้มูล 

 6. จดักระทาํขอ้มูล โดยคาํนึงถึงการรายงานผลเชิงตวัเลขท่ีมีระดบัความถูกตอ้งและ

นาํเสนอขอ้มูลดว้ยเทคนิควธีิท่ีเหมาะสม 

 7. วิเคราะห์ขอ้มูล แปลความหมายขอ้มูล และประเมินความสอดคลอ้งของขอ้สรุป 

หรือสาระสาํคญั เพื่อตรวจสอบกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

 8. พิจารณาความน่าเช่ือถือของวิธีการและผลการสํารวจตรวจสอบ โดยใชห้ลกัความ

คลาดเคล่ือนของการวดัและการสังเกต เสนอแนะการปรับปรุงวิธีการสํารวจ

ตรวจสอบ 

 9. นาํผลของการสํารวจตรวจสอบท่ีได ้ทั้งวธีิการและองคค์วามรู้ท่ีไดไ้ปสร้างคาํถาม

ใหม่ นาํไปใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์ใหม่และในชีวติจริง 

 10. ตระหนกัถึงความสําคญัในการท่ีจะตอ้งมีส่วนร่วมรับผิดชอบการอธิบาย  การลง

ความเห็น และการสรุปผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ท่ีนาํเสนอต่อสาธารณชนด้วย

ความถูกตอ้ง 
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ตารางท่ี 2.4(ต่อ) 

 

ช้ัน ตัวช้ีวดั 

ม.4-6 11. บนัทึกและอธิบายผลการสํารวจตรวจสอบอยา่งมีเหตุผล ใชพ้ยานหลกัฐานอา้งอิง

หรือคน้ควา้เพื่อเติม เพื่อหาหลกัฐานอา้งอิงท่ีเช่ือถือได ้และยอมรับวา่ความรู้เดิม

อาจมีการเปล่ียนแปลงได ้เม่ือมีขอ้มูลและประจกัษพ์ยานใหม่เพิ่มเติมหรือโตแ้ยง้

จากเดิม ซ่ึงทา้ทายให้มีการตรวจสอบอย่างระมดัระวงั อนัจะนาํมาสู่ การยอมรับ

เป็นความรู้ใหม่ 

 12. จดัแสดงผลงาน เขียนรายงาน และ/หรืออธิบายเก่ียวกบัแนวคิด กระบวนการ และ

ผลของโครงงานหรือช้ินงานใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 

 

 1.3 กจิกรรมการจัดการเรียนการสอนวชิาฟิสิกส์ 

  สาขาฟิสิกส์ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 

(ม.ป.ป)ไดน้าํเสนอแนวทางการจดัการเรียนการสอนวชิาฟิสิกส์เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมาย ประกอบดว้ย 

(1) การใช้คาํถาม เพื่อเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดฝึ้กคิด โดยครูจะเป็นผูป้้อนคาํถามให้กบันักเรียน 

ก ร ะ ตุ้ น แ ล ะ ช้ี แ น ะ เพื่ อ ใ ห้ นั ก เรี ย น ต อ บ คํา ถ า ม ต า ม ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง วิ ท ย าศ าส ต ร์  

โดยคาํถามท่ีครูตั้งข้ึนควรคาํนึงถึงประสบการณ์เดิมของนกัเรียน เพื่อให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้และ

เสริมสร้างบรรยากาศในการเรียนการสอนให้มีความน่าสนใจยิ่งข้ึน (2) การทดลอง กิจกรรมและ

การสาธิต เพื่ อฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เช่น  การสังเกต การบันทึกข้อมูล  

การแกปั้ญหาขณะทาํการทดลอง และการสรุปขอ้มูลอย่างมีเหตุผล เป็นตน้ นอกจากน้ียงัเป็นการ

ปลูกฝังเจตคติทางวิทยาศาสตร์ให้แก่นักเรียนไดอี้กทางหน่ึง และ(3) การอภิปราย ใช้เพื่อนาํเขา้สู่

เน้ือหาท่ีตอ้งการจะสอน หรือเพื่อนาํไปสู่การสังเกต การทดลองและการสรุปผลการทดลองซ่ึงมี

ความจาํเป็นท่ีสุด การอภิปรายเป็นการฝึกให้นกัเรียนมีความเช่ือมัน่ในตนเอง ยอมรับความคิดเห็น

ของผูอ่ื้นอย่างมีเหตุ ซ่ึงเป็นการปลูกฝังเจตคติทางวิทยาศาสตร์ให้กบันักเรียน แต่อย่างไรก็ตาม 

ในขณะท่ีทาํการอภิปรายครูจะเป็นผูแ้นะนาํและควบคุมใหอ้ยูใ่นประเด็นการอภิปราย 

  อลิศรา ชูชาติ, โกเมศ นาแจง้, และวรรณา นาคศรีอาภรณ์ (2558) ไดน้าํเสนอแนว

ทางการจดัการเรียนการสอนวชิาฟิสิกส์ 3 แนวทาง คือ  

  1. การจดัการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ท่ีพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทาง

ฟิสิกส์โดยใชก้ารสร้างความรู้เชิงกลยุทธ์ (Strategic Knowledge Construction) เป็นการจดัการเรียน

การสอนท่ีเน้นพฒันาความรู้และวิธีการใชค้วามรู้ทางฟิสิกส์ เพื่อประยุกต์ความรู้เชิงมโนทศัน์และ



 21 

ความรู้เชิงกระบวนการในการแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่างๆ ซ่ึงจะช่วยพฒันาความสามารถในการ

แก้ปัญหาของนักเรียน ขั้นตอนการจดัการเรียนการสอน ประกอบด้วย ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นการเน้น

ปัญหา (Focus The problem) คือ การนําเข้าสู่บทเรียนโดยใช้สถานการณ์ปัญหาทางฟิสิกส์ ท่ี

หลากหลายและมีเง่ือนไขท่ีแตกต่างกนั เพื่อกระตุน้ความสนใจและระบุคาํถามสําคญัของประเด็น

ปัญหา ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นการบรรยายทางฟิสิกส์(Describe The physics) คือ การวิเคราะห์สถานการณ์

ปัญหา โดยใชค้วามรู้ทางฟิสิกส์ผา่นกิจกรรมการอภิปรายแลกเปล่ียนขอ้เท็จจริง หลกัการและมโน

ทศัน์จากความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่างๆท่ีปรากฏในสถานการณ์ปัญหา ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นการวางแผน 

(Plan The Solution) คือ การอภิปรายเพื่อกาํหนดขั้นตอนการแกปั้ญหา ไดแ้ก่ การตรวจสอบขอ้มูลท่ี

ใชใ้นการแกปั้ญหา การนาํขอ้มูลมาใช้ในการแกปั้ญหา การเลือกวิธีการแกปั้ญหา ขั้นตอนท่ี 4 ขั้น

การดาํเนินการตามแผน (Execute The plan) คือ การปฏิบติัตามขั้นตอนการแกปั้ญหาท่ีไดเ้ลือกไว ้

และขั้นตอนท่ี 5 ขั้นการประเมินคาํตอบ (Evaluation The solution) คือ การอภิปรายเพื่อตรวจสอบ

และประเมินความถูกตอ้งและความสมเหตุสมผลของคาํตอบ 

  2. การจดัการเรียนการสอนวชิาฟิสิกส์ดว้ยลาํดบัขั้นการเรียนการสอนท่ีเนน้โมเดล

เป็นศูนย์กลาง (Model – Centered Instruction Sequence) คือ การจัดการเรียนการสอนท่ี เน้น

พฒันาการสร้างความรู้ผา่นกระบวนการสร้างแบบจาํลองทางความคิด ไดแ้ก่ การสร้างแบบจาํลอง

เพื่อแสดงส่ิงท่ีนักเรียนเข้าใจ การใช้แบบจาํลองในการสร้างคาํอธิบายและตั้ งสมมติฐานเพื่อ

ตรวจสอบกบัปรากฏการณ์ใหม่ ขั้นตอนการจดัการเรียนการสอน ประกอบดว้ย ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นการ

มุ่งปรากฏการณ์และการตั้งคาํถามสําคญั คือ การนาํเขา้สู่บทเรียนโดยเสนอสถานการณ์ท่ีพบใน

ชีวิตประจาํวนั เพื่อให้นกัเรียนเกิดความสงสัย ซ่ึงจะนาํไปสู่การคิดหาคาํตอบ ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นการ

สร้างแบบจาํลองเบ้ืองต้น คือ นักเรียนสร้างแบบจาํลองรายบุคคลเพื่อแสดงถึงความเข้าใจใน

สถานการณ์ท่ีกาํลงัศึกษาและคิดสมมติฐาน ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นการสํารวจตรวจสอบเชิงประจกัษ์ คือ 

นักเรียนร่วมทํางานเป็นกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนสมมติฐาน นักเรียนร่วมกันสํารวจตรวจสอบ

สถานการณ์ปัญหาเพื่อวางแผนในการรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล ขั้นตอนท่ี 4 ขั้นการ

ประเมินและปรับปรุงแบบจาํลองเบ้ืองตน้ คือ นักเรียนนาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสํารวจตรวจสอบมา

พิจารณาเพื่อกําหนดสมมติฐาน ขั้ นตอนท่ี 5 ขั้ นการแนะนําความคิดทางวิทยาศาสตร์และ

สถานการณ์จาํลอง คือ นักเรียนศึกษาสถานการณ์จาํลองท่ีไม่สามารถเรียนรู้ได้จากการสํารวจ

ตรวจสอบและอภิปรายร่วมกนัเพื่อเช่ือมโยงแนวคิดทางวิทยาศาสตร์กบัสถานการณ์ปัญหา ขั้นตอน

ท่ี 6 ขั้นการประเมินและปรับปรุงแบบจาํลอง คือ นักเรียนนําแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ท่ีได้จาก

สถานการณ์จาํลองมาใช้ประเมินและปรับปรุงแบบจาํลองของตน เพื่อสนับสนุนความสัมพนัธ์

ระหว่างแนวคิดทางวิทยาศาสตร์กบัสถานการณ์ปัญหา ขั้นตอนท่ี 7 ขั้นการประเมินโดยเพื่อน คือ 
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นกัเรียนนาํเสนอแบบจาํลองรายบุคคลและอภิปรายร่วมกนัภายในกลุ่มเพื่อประเมินแบบจาํลองของ

แต่ละคน ขั้นตอนท่ี 8 ขั้นการลงมติแบบจาํลองท่ีสร้าง คือ นกัเรียนแต่ละกลุ่มนาํเสนอแบบจาํลอง

ต่อชั้นเรียนเพื่ออภิปรายลกัษณะสําคญัของแบบจาํลองในรูปแบบต่างๆเพื่อสร้างแบบจาํลองท่ีเป็น

มติร่วมกนัของชั้นเรียน และขั้นตอนท่ี 9 ขั้นการใช้แบบจาํลองเพื่อทาํนายหรืออธิบาย คือ นกัเรียน

นาํแบบจาํลองซ่ึงเป็นมติร่วมกนัของชั้นเรียนไปใช้ในการอธิบาย ทาํนาย แกปั้ญหาในสถานการณ์

ใหม่ท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดท่ีศึกษา 

  3. การจดัการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ท่ีเน้นกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม 

(Engineering Design Process) คือ การจดัการเรียนการสอนท่ีบูรณาการความรู้ในสาขาวิชาต่างๆ 

เพื่อให้นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์ต่างๆ ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา 

ขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนประกอบดว้ย ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นตั้งคาํถาม (Ask) คือ การระบุประเด็น

ปัญหาท่ีตอ้งการแกไ้ขและเง่ือนไขท่ีเก่ียวขอ้ง ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นจินตนาการวิธีแก้ปัญหา (Imagine) 

คือ การะดมสมองเพื่อหาแนวทางแก้ปัญหา ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นวางแผน (Plan) คือ การระบุวิธีและ

ขั้นตอนการแก้ปัญหา ขั้นตอนท่ี 4 ขั้นสร้างสรรค์ผลผลิต (Create) คือ การปฏิบติัตามขั้นตอนท่ี

วางแผนไว ้และขั้นตอนท่ี 5 ขั้นปรับปรุง (Improve) คือ การทดสอบคุณภาพของส่ิงประดิษฐ์และ

อภิปรายถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนเพื่อปรับปรุงใหมี้ผลงานดียิง่ข้ึน  

 1.4 การวดัและประเมินผลการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์ 

  สสวท.(2555) ได้นําเสนอการวดัและประเมินผลการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์  

3 แนวทาง ดงัน้ี 

  แนวทางท่ี 1 การประเมินโดยครู หมายถึง การประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียน 

โดยครูเป็นผูด้าํเนินการตั้งแต่กาํหนดวตัถุประสงค์ สร้างเคร่ืองมือวดั กาํหนดเกณฑ์การประเมิน 

การใหค้ะแนนและตดัสินผลการเรียนรู้ 

  แนวทางท่ี 2 ประเมินโดยครูและนกัเรียน หมายถึง การประเมินการเรียนรู้ท่ีครูและ

นักเรียนร่วมกนักาํหนดวตัถุประสงค์ วิธีการประเมิน เกณฑ์การประเมิน โดยนักเรียนจะได้ร่วม

ประเมินตนเองดว้ย โดยมีครูเป็นผูอ้าํนวยความสะดวกเพื่อใหบ้รรลุผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 

  และแนวทางท่ี 3 การประเมินผลโดยนกัเรียน หมายถึง การประเมินผลการเรียนรู้ท่ี

นักเรียนเป็นผูด้าํเนินการด้วยตนเอง นักเรียนมีโอกาสทาํกิจกรรมท่ีหลากหลายตามความถนัด 

จดัเก็บผลงานอยา่งเป็นระบบและประเมินผลงานดว้ยตนเอง 

  การวดัและประเมินผลการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 3 แนวทางดังกล่าว สามารถ

ดาํเนินการโดยใชกิ้จกรรมการทดสอบดว้ยขอ้สอบและการประเมินจากการปฏิบติังานและผลงาน

ของนกัเรียน 
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2. สะเต็มศึกษา 

 

 สะเตม็ศึกษา(STEM EDUCATION) เกิดจาก 4 สาขาวิชา ไดแ้ก่ วิทยาศาสตร์ (Science, S) 

เทคโนโลยี (Technology, T) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering, E) และคณิตศาสตร์ (Mathematics, M) 

โดยจดักระบวนการเรียนการสอนแบบบูรณาการในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี คณิตศาสตร์ 

ผนวกกับแนวคิดการออกแบบเชิงวิศวกรรมศาสตร์ ซ่ึง Koehler, Binns, and Bloom (2016,pp.17) ได้

กล่าวว่า กระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมศาสตร์เป็นกระบวนการตัดสินใจ โดยอาศัยความรู้

พื้นฐานทางวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์เพื่อใหไ้ดเ้ทคโนโลยมีาใชใ้นการแกปั้ญหาในชีวติประจาํวนั 

 2.1 ความหมายของสะเต็มศึกษา 

  สะเต็มศึกษา(Stem Education) เกิดข้ึนคร้ังแรกในประเทศสหรัฐอเมริกา โดย

สถาบนัวิจยัแห่งชาติ หรือ National Research Council จากการศึกษาความหมายจากวรรณกรรมท่ี

เก่ียวขอ้งจาํนวน 6 ฉบบั ไดใ้หค้วามหมายดงัน้ี 

  Vasquez, Comer, andSneider (2013, pp 4) สะเต็มศึกษา คือ การเรียนการสอนแบบ

บูรณาการระดับสหวิทยาการ (Interdisciplinary Approach) ใน 4 สาขาวิชา คือ วิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยี วิศวกรรมการศาสตร์และคณิตศาสตร์ โดยบูรณาการเขา้สู่ชีวิตจริงและเช่ือมโยงกับ

ประสบการณ์เรียนรู้เพื่อนกัเรียน 

  Thananuwong (2015, pp.76) สะเต็มศึกษาคือ แนวทางการสอนแบบบูรณาการ 4 

สาขาวิชา ได้แก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์ แบบสหวิทยาการ 

(Interdisciplinary) สะเต็มศึกษาไม่ใช้หลักสูตรแต่เป็นแนวทางการจัดการจัดเรียนการสอน  

โดยการบูรณาการวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยีเข้าไปใช้ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 

คณิตศาสตร์  

  สสวท.(2557: น.4) สะเต็มศึกษา เป็นแนวทางการจัดการศึกษาท่ีบูรณาการ

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์ ท่ีมุ่งแกไ้ขปัญหาท่ีพบเห็นในชีวิตจริง 

เพื่อสร้างเสริมประสบการณ์ ทักษะชีวิต ความคิดสร้างสรรค์และเป็นการเตรียมพร้อมให้กับ

นกัเรียนในการปฏิบติังานท่ีตอ้งใชอ้งคค์วามรู้และทกัษะกระบวนการดา้นวทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์

และเทคโนโลย ีรวมทั้งนาํไปสู่การสร้างนวตักรรมในอนาคต 

  สุธีระ ประเสริฐสรรพ ์(2558: คาํนาํ)สะเต็มศึกษา หมายถึง การศึกษาท่ีนกัเรียนได้

ทกัษะวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีวศิวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์  
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  Koehler, Faraclas, Giblin, Moss and Kazerounian (อ้างถึงใน สิรินภา กิจเก้ือกูล, 

2558,น.202)สะเต็มศึกษา คือ การจดัการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการรู้เร่ืองทาง

เท ค นิ ค  (Technical Literacy) ส าม ารถ นํ า เน้ื อ ห าค วาม รู้แ ล ะ ก ระ บ วน ก ารอ อ ก แ บ บ ท าง

วิศวกรรมศาสตร์ ไปใช้แกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจาํวนัและสามารถตดัสินใจในสถานการณ์

ปัญหา อยา่งผูมี้ความรู้ความเขา้ใจในเทคโนโลย ี

  จํารัส อินทลาภาพร ,มารุต พัฒผล, วิชัย วงศ์ใหญ่ , และศรีสมร พุ่มสะอาด 

(2558: น.68) สะเตม็ศึกษา ในบริบทของต่างประเทศ หมายถึง การจดัการเรียนการสอนท่ีบูรณาการ

ใน 4 สาขาวิชา ได้แก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์ แต่สําหรับใน

บริบทของประเทศไทย สะเต็มศึกษา หมายถึง การจดัการเรียนการสอนท่ีบูรณาการใน 3 สาระ 

ไดแ้ก่ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ การงานอาชีพและเทคโนโลยี เน่ืองจากไม่มีสาระวิศวกรรม แต่จะ

ใชก้ารสอดแทรกกระบวนการออกแบบทางวศิวกรรมเขา้ไปใน 3 สาระ ดงักล่าว 

  จากความหมายขา้งตน้ พบวา่ นกัวชิาการทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ ไดใ้ห้

ความหมายสอดคลอ้งกนั คือ สะเต็มศึกษา หมายถึง การจดัการเรียนการสอนโดยการบูรณาการ 4 

สาขาวิชา ไดแ้ก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์ สําหรับการวิจยัคร้ังน้ี 

ผูว้ิจยัได้สรุปความหมายของสะเต็มศึกษา คือ การจดัการเรียนการสอนโดยการบูรณาการ 4 

สาขาวิชา ไดแ้ก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์โดยมุ่งเน้นการแกไ้ข

ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริง เพื่อสร้างเสริมประสบการณ์ ทกัษะชีวิต สามารถเช่ือมโยงความรู้กบั

ชีวติจริง 

 2.2 หลกัการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

  สะเต็มศึกษา เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นการบูรณาการแบบสหวิทยาการ 

(Interdisciplinary) โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem – Based Learning) หรือโครงงานเป็นฐาน 

(Project Based Learning) มีเทคโนโลยีเป็นแนวทางพื้นฐานในการจดัการเรียนการสอน (Hansen 

and Gonzalez, 2014, Abstract) จากการศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง สามารถสรุปหลกัการจดัการ

เรียนการสอนตามแนวคิดสะเตม็ศึกษาได ้ดงัตารางท่ี 2.5 
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ตารางท่ี 2.5  หลกัการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา 

 

หลกัการ Zollman 

(2012) 

Vasquez, 

Comer 

and Sneider, 

(2013) 

Hansen 

and 

Gonzalez 

(2014) 

สสวท. 

(2557) 

จาํรัส อินทลาภาพร 

มารุต พฒัผล, 

วชิยั วงศใ์หญ่, 

ศรีสมร พุม่สะอาด 

(2558) 

สุธีระ 

ประเสริฐสรรพ ์

(2558) 

1.จดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการ / / / / / / 

2.เช่ือมโยงความรู้กบัชีวติจริง / / / / - / 

3.พฒันาทกัษะท่ีจาํเป็นสาํหรับศตวรรษท่ี 21 / /  / / - 

4.จัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานหรือ

โครงงานเป็นฐาน 

- / / / / / 

5.จดัการเรียนการสอนโดยเหมาะสมกับช่วงวยัและ

ความรู้เดิมของนกัเรียน 

/ / - / - - 

6.วดัและประเมินผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้การ

ประเมินตามสภาพจริง 

- / - / / / 
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  หลกัการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเตม็ศึกษาสามารถสรุปได ้ดงัน้ี 

  1. จดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการ หมายถึง การจดัการเรียนการสอนโดย

การบรูณาการ 4 สาขาวชิา ไดแ้ก่ วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีวศิวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์ 

  2. เช่ือมโยงความรู้กับชีวิตจริง หมายถึง การจัดการเรียนการสอนโดยนํา

สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงของนกัเรียนมาศึกษา เพื่อให้เกิดความเช่ือมโยงระหวา่งความรู้ในหอ้งเรียน

กบัชีวติจริง ซ่ึงจะทาํใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย 

  3. พฒันาทกัษะท่ีจาํเป็นสําหรับศตวรรษท่ี 21 หมายถึง การจดัการเรียนการสอน

เพื่อให้เกิดการพฒันาทกัษะท่ีจาํเป็นสําหรับศตวรรษท่ี 21 ประกอบดว้ย (3.1) ทกัษะการเรียนรู้และ

น วัต ก ร รม  (Learning and Innovation Skills) (3.2) ทั ก ษ ะ ส าร ส น เท ศ  ส่ื อ แ ล ะ เท ค โน โล ย ี

(Information Media and Technology Skills) (3.3) ทกัษะชีวติและอาชีพ (Life and Career Skills) 

  4. จดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานหรือโครงงานเป็นฐานหมายถึง  

การจดัการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์ปัญหาเป็นตวักระตุน้ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตาม

วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีกาํหนดไว ้ซ่ึงสถานการณ์ปัญหาดงักล่าวจะถูกออกแบบโดยครูหรือเป็น

สถานการณ์ปัญหาท่ีนกัเรียนสนใจ 

  5. จดัการเรียนการสอนโดยเหมาะสมกับช่วงวยัและความรู้เดิมของนักเรียน

หมายถึง การจดัการเรียนการสอนโดยกาํหนดสถานการณ์ปัญหา ความยากง่ายในการแก้ปัญหา  

โดยคาํนึงถึงวยัและความรู้เดิมของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนเกิดความท้าทายในการแก้ปัญหา  

ถา้สถานการณ์ปัญหามีความยากเกินกว่าช่วงวยัและความรู้เดิมของนกัเรียน นกัเรียนอาจเกิดความ

เบ่ือหน่ายส่งผลใหไ้ม่บรรลุวตัถุประสงคใ์นการเรียนรู้ 

  6. ป ระเมิน การจัดการเรียน รู้โดยใช้การป ระเมิน ตาม ส ภาพ จริงห มายถึง 

กระบวนการประเมินนักเรียน ด้านความรู้ กระบวนการ คุณลกัษณะ โดยใช้กระบวนการสังเกต 

บนัทึกเก็บรวบรวมขอ้มูลของนกัเรียนขณะทาํกิจกรรมและผลงานของนกัเรียน 

  สําหรับบริบทของประเทศไทย สสวท. (2557, น. 16) ไดเ้สนอแนวทางในการนาํ

กิจกรรมสะเตม็ศึกษาไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอน 3 แนวทาง คือ  

  1. จดักิจกรรมสะเต็มศึกษาสอดแทรกไปตามเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งของแต่ละรายวิชา

ภายในคาบเรียน 

  2. จดักิจกรรมไวใ้นรายวชิาเลือก 

  3. จดักิจกรรมไวใ้นกลุ่มนอกหอ้งเรียน 
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 2.3 เป้าหมายการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

  ประเทศสหรัฐอเมริกาได้ปฏิรูปการศึกษาวิทยาศาสตร์เพื่อแก้ไขปัญหาการขาด

แคลนแรงงาน นักเรียนขาดความสนใจในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลย ี

นักเรียนไม่สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ในการประกอบอาชีพ (สิรินภา กิจเก้ือกูล,2558, น.202) 

ดงันั้น จึงมีการปฏิรูปการศึกษาวิทยาศาสตร์โดยการนาํแนวคิดสะเต็มศึกษามาเป็นแนวทางในการ

จัดการเรียนการสอน  Nation Research Council of The National Academies (2011, pp.4 – 5) ได้

กาํหนดเป้าหมายการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา ดงัน้ี 

  1. เพื่อเพิ่มจาํนวนนักเรียนเข้าศึกษาต่อสาขาวิชาชีพท่ีเก่ียวขอ้งกบัสะเต็มศึกษา 

เป็นการเตรียมความพร้อมรับมือกับเศรษฐกิจฐานนวตักรรมท่ีจะเกิดข้ึนในศตวรรษท่ี 21 และ

ความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยท่ีีกาํลงัจะเกิดข้ึน 

  2. เพื่อเพิ่มแรงงานในสาขาอาชีพท่ีเก่ียวขอ้งกบัสะเต็มศึกษา เช่น แพทย ์พยาบาล 

นกัเทคโนโลย ีเป็นตน้ 

  3. เพื่อเพิ่มการรู้สะเต็ม (STEM literacy) ให้กบันกัเรียนทุกคน ซ่ึงเป็นการเตรียม

ความพร้อมให้กบัพลเมืองภายในประเทศท่ีจะตอ้งเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงของวิทยาศาสตร์และ

เท ค โ น โ ล ยี ซ่ึ ง  Vasquez, Comer, and Sneider (2013, pp.10 - 11) ไ ด้ ก ล่ า ว ถึ ง ก า ร รู้ ส ะ เต็ ม 

ประกอบด้วย การรู้วิทยาศาสตร์ (Scientific Literacy)คือ (1) ความรู้ ความเข้าใจ ในหลักการ 

ทฤษฎี กฎของวิชาวิทยาศาสตร์ (2) ความสามารถในการเช่ือมโยงแนวคิดกับหลักการทาง

วิทยาศาสตร์ (3) การนําความรู้ทางวิทยาศาสตร์นําไปใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริงโดยใช้

กระบวนการทางวิศวกรรมศาสตร์การรู้เทคโนโลยี (Technological Literacy)คือ ความสามารถใน

การใช ้การจดัการ ความเขา้ใจและประเมินเทคโนโลยี ซ่ึงเทคโนโลยี หมายถึง ส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน

เพื่ออาํนวยความสะดวก ซ่ึงเทคโนโลยีจะมีความหมายตั้งแต่ส่ิงท่ีง่าย เช่น ดินสอ จนกระทัง่ถึง 

ระบบการส่ือสาร นอกจากน้ีเทคโนโลยียงัรวมไปถึง โครงสร้างพื้นฐานทั้ งหมด ซ่ึงต้องมีการ

ออกแบบ การผลิต การดาํเนินการและการซ่อมแซมส่ิงประดิษฐ์ต่างๆ นักเรียนจะต้องมีความรู้ 

ความเขา้ใจเก่ียวกบัวธีิการใชง้านตลอดจนการพฒันาเทคโนโลยใีหม่ท่ีเกิดข้ึน และสามารถวเิคราะห์

ผ ล ก ระ ท บ ข อ งเท ค โน โล ยีตั้ งแ ต่ ระดับ ป ระ ช าก ร ระ ดับ ป ระเท ศ แล ะระดับ โล ก ก าร รู้

วิศวก รรม ศาส ต ร์ (Engineering Literacy)คือ  ค วาม ส าม ารถ ใน ก ารแก้ปั ญ ห าโดยก ารใช้

กระบวนการทางวิศวกรรมศาสตร์ นกัเรียนสามารถประยุกต์ใช้กระบวนการทางวิศวกรรมศาสตร์

กบัสถานการณ์ต่างๆได ้โดยสามารถกาํหนดปัญหา สามารถสร้างและทดสอบวธีิการแกปั้ญหา และ

สามารถออกแบบภายใต้เง่ือนไขต่างๆ เพื่อค้นพบวิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุด การรู้

คณิตศาสตร์ (Mathematical Literacy)คือ ความเข้าใจบทบาทของคณิตศาสตร์ในชีวิตจริง  
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โดยนักเรียนสามารถนําคณิตศาสตร์มาใช้ในการตัดสินใจและนําความรู้ทางคณิตศาสตร์มา

ประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริงได ้

 2.4 เทคนิคการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

  จากการศึกษาวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนตาม

แนวคิดสะเต็มศึกษาพบว่า การจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานและการจดัการเรียน 

การสอนโดยใชโ้ครงงานเป็นฐานถูกนาํมาประยกุตใ์ช ้ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้ิจยันาํการจดัการเรียนการ

สอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

โดยรายละเอียด ดงัน้ี 

  2.4.1 ความหมายของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

   Fogarty (1997, pp.2) กล่าวว่า การจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็น

ฐานคือ รูปแบบหลกัสูตรซ่ึงถูกออกแบบจากปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริง โดยเป็นปัญหาท่ีมีแนว

คาํตอบท่ีหลากหลาย (ill – Structured) ซ่ึงนกัเรียนจะกาํหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ดว้ยตนเองและ

คน้หาคาํตอบของปัญหาโดยวธีิการศึกษาดว้ยตนเอง 

   Lambros (2002, pp.1) กล่าวว่า การจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็น

ฐานเป็นการเรียนรู้ความรู้ใหม่โดยเร่ิมต้นจากปัญหา ซ่ึงสถานการณ์ปัญหาท่ีจะนํามาใช้เป็น

สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริง โดยเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการแสวงหาความรู้และ

สังเคราะห์เป็นองคค์วามรู้ใหม่จากสถานการณ์ดงักล่าว 

   Torp and Sage (2002, pp.15) กล่าวว่า การจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหา

เป็นฐานเน้นประสบการณ์เรียนรู้ในดา้นการคิด (Minds - on) และการปฏิบติั (Hands – on) ซ่ึงเกิดจาก

กระบวนการสืบสวนและการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจาํวนั 

   Eggen and Kauchak (2012, pp.225) กล่าวว่า ก ารจัดการเรียน การส อน 

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานคือ รูปแบบการสอนโดยการใช้ปัญหา ซ่ึงมุ่งไปท่ีการพฒันาทักษะการ

แกปั้ญหา เน้ือหาและการกาํกบัตนเอง (Self – regulation) 

   ยรุวฒัน์ คลา้ยมงคล (2545 อา้งถึงใน ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ 2554, น.57) กล่าววา่ 

การเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน คือ การเรียนการสอนท่ีเน้นให้นักเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้

ดว้ยตนเอง โดยใชปั้ญหาเป็นเคร่ืองกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดความตอ้งการท่ีจะศึกษาคน้ควา้หาความรู้ 

โดยใช้กระบวนการแกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเอง เพื่อให้นกัเรียนไดส้มรรถภาพท่ีตอ้งการ โดยมีครูเป็น

ผูใ้หก้ารสนบัสนุนและอาํนวยความสะดวกในการเรียนรู้ 
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   วลัลี สัตยาศยั (2547, น.16) กล่าววา่ การเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

คือ วิธีการเรียนรู้ท่ีเร่ิมตน้ด้วยการใช้ปัญหาเป็นตวักระตุ้นให้นักเรียนไปศึกษาค้นควา้แสวงหา

ความรู้ดว้ยวิธีการต่างๆ จากแหล่งวทิยาการท่ีหลากหลาย เพื่อนาํมาใชใ้นการแกปั้ญหา โดยท่ีมิไดมี้

การศึกษาหรือเตรียมตวัล่วงหนา้เก่ียวกบัปัญหาดงักล่าวมาก่อน 

   ทิศนา แขมมณี (2554, น.137 - 138) กล่าวว่า การจดัการเรียนการสอนโดย

ใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการจดัสภาพการเรียนการสอนท่ีใช้ปัญหาเป็นเคร่ืองมือในการช่วยให้

นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย โดยครูอาจนาํนกัเรียนไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริงหรือครู

อาจจดัสภาพการณ์ให้นักเรียนเผชิญปัญหาและฝึกกระบวนการวิเคราะห์ปัญหาและแก้ปัญหา

ร่วมกนัเป็นกลุ่ม ซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจในปัญหานั้นอยา่งชดัเจน ไดเ้ห็นทางเลือกและ

วิธีการท่ีหลากหลายในการแก้ปัญหานั้ น รวมทั้ งช่วยให้นักเรียนเกิดความใฝ่รู้ เกิดทักษะ

กระบวนการคิดและกระบวนการแกปั้ญหาต่างๆ 

   จากความหมายของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

โดยนกัวิชาการทั้ง 7 ท่าน สามารถสรุปความหมายได ้ดงัน้ี การจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหา

เป็นฐาน คือ การจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริงเป็นเคร่ืองมือในการนาํพา

นักเรียนไปสู่เป้าหมายการเรียนรู้ท่ีกาํหนด โดยนักเรียนเป็นผูศึ้กษาหาความรู้และแก้ปัญหาท่ีครู

กาํหนดด้วยตัวนักเรียนเอง โดยมีครูทาํหน้าท่ีเป็นผูส้นับสนุนและอาํนวยความสะดวกให้กับ

นกัเรียน จากความหมายขา้งตน้สอดคลอ้งกบั Krauss and Boss (2013, pp.6) ซ่ึงได้ให้ความหมาย

และแนวปฏิบติัของการจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานดงัตารางท่ี 2.6 

 

ตารางท่ี 2.6 ความหมายและแนวปฏิบติัของการจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

 

 ความหมาย การปฏิบติั 

การจัดการเรียนการส อน

โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั 

ใหค้วามสําคญักบัประสบการณ์

และการเรียนรู้ของนกัเรียน 

ค รู จ ะ ทํ า ห น้ า ท่ี อ อ ก แ บ บ 

จดัเตรียมและแนะนํานักเรียน

ใหเ้กิดการเรียนรู้ 

นกัเรียนไดรั้บความรู้ ทกัษะ

และการแสดงออกทางจิต

พิสัย 

โครงงาน คือ หลักสูตรซ่ึงใน

การพัฒนาความสามารถของ

นกัเรียน 

ค รู อ อ ก แ บ บ แ ล ะ วั ด ผ ล

พัฒนาการของนักเรียนด้าน

ความรู้ ทกัษะและจิตพิสัย 
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ตารางท่ี 2.6  (ต่อ) 

 

 ความหมาย การปฏิบติั 

ใ ช้ สื บ ส ว น จ า ก ปั ญ ห า

ปลายเปิด  

คํ า ถ า ม เป็ น ตั ว ก ร ะ ตุ้ น ใ ห้

นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ 

คาํถามท่ีดีเป็นจุดเร่ิมต้นท่ีจะ

นํ า ไ ป สู่ คํ า ถ า ม ท่ี นั ก เรี ย น

ส า ม า ร ถ นํ า ไ ป ใ ช้ ใ น ก า ร

สืบสวน 

เป็นการสร้างความหมาย การเรียนรู้เป็นส่ิงสําคัญและมี

คุณค่าสาํหรับนกัเรียน 

โครงงานจะตอ้งทาํให้นกัเรียน

มีความคิดขั้ น สู ง ส ร้างองค์

ค ว า ม รู้  มี ก า ร วิ เค ร า ะ ห์ 

สร้างสรรคแ์ละสรุปได ้

นาํไปสู่การถ่ายโอนความรู้ โ ค ร ง ง า น จ ะ นํ า ไ ป สู่ ก า ร

ประดิษฐ์ การสร้างแรงจูงใจ 

การสร้างแรงบันดาลใจ ความ

เพลิดเพลิน  

โค รงส ร้างข องปั ญ ห าท่ี ไม่

สมบูรณ์จะช่วยให้นักเรียนมี

ความคิดสร้างสรรค์และการ

ถ่ายโอนความรู้ ซ่ึงจะนําไปสู่

การเรียนรู้ท่ีย ัง่ยนื 

หมายเหตุ: ปรับปรุงจาก Thinking Through Project – Based Learning : Guiding Deeper Inquiry.  

 (pp.6), by Jane Krauss and Suzie Boss, 2013, California: A Sage Company.  

 

  2.4.2 ลักษณะสําคัญของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

   การจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีลกัษณะสาํคญั ดงัน้ี  

   Lambros (2002, pp.2 - 4) ได้กล่าวถึงลักษณะสําคัญของการจัดการเรียน 

การสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ดงัน้ี  

   1) สถานการณ์ในชีวิตประจาํวนัถูกนํามาใช้เป็นสถานการณ์ปัญหาเพื่อ

กระตุน้ใหน้กัเรียนแสวงหาความรู้ใหม่ 

   2) นกัเรียนจะเป็นผูก้าํหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

   3) การจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานจะใช้กระบวนการกลุ่ม

ขนาดเล็กในการแสวงหาความรู้ตามเป้าหมายท่ีนกัเรียนกาํหนด 

   4) นักเรียนจะตอ้งรับผิดชอบในการเรียนรู้ซ่ึงเป็นพื้นฐานท่ีสําคญัในการ

จดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
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   5) ครูเป็นผูอ้าํนวยความสะดวกเพื่อใหน้กัเรียนบรรลุเป้าหมายในการเรียนรู้ 

   Torp and Sage (2002, pp.15) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะสําคญัของการจดัการเรียน

การสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานมี 3 ประการ คือ  

   1) นกัเรียนถูกกระตุน้ดว้ยสถานการณ์ปัญหา 

   2) ปัญหาแบบองคร์วมทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีมีความเช่ือมโยงกนั 

   3) ครูเป็นผูแ้นะนาํนกัเรียนใหเ้กิดการคิด การสืบเสาะและการทาํความเขา้ใจ

ในระดบัลึก 

   Eggen and Kauchak (2012, pp.226) ได้ก ล่าวถึงลักษ ณ ะสําคัญ ของการ

จดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานมี 3 ประการ คือ  

   1) บทเรียนมุ่งเน้นไปท่ีการแกปั้ญหากล่าวคือ บทเรียนจะเร่ิมตน้จากปัญหา 

โดยมีเป้าหมาย คือ การแกปั้ญหา 

    2) นักเรียนจะเป็นผูรั้บผิดชอบในการแก้ปัญหา กล่าวคือ นักเรียนจะเป็น

ผูอ้อกแบบวิธีการแก้ปัญหาและแก้ปัญหาด้วยตวันักเรียนเอง โดยใช้กระบวนการกลุ่ม (กลุ่มละ 

ไม่เกิน 4 คน)  

    3) ครูเป็นผูส้นับสนุนกระบวนการทาํงานของนักเรียนกล่าวคือ ครูจะใช้

คาํถามกระตุน้และสนับสนุนเพื่อให้นักเรียนมีความพยายามในการแก้ปัญหาการแนะนาํของครู

จะตอ้งไม่ช้ีนาํนักเรียน เพราะ จะทาํให้นักเรียนไม่เกิดประสบการณ์ในการแกปั้ญหา ในทางตรง

ขา้มถา้ครูไม่มีการแนะนาํนกัเรียนเลย นกัเรียนอาจเสียเวลาในการแกปั้ญหาและเกิดความเขา้ใจท่ี

คลาดเคล่ือนได ้

    ทิศนา แขมมณี (2554, น.138) ได้เสนอตัวบ่งช้ีการจดัการเรียนการสอน 

โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ดงัน้ี 

    1) ครูและนักเรียนมีการร่วมกนัเลือกปัญหาท่ีตรงกบัความสนใจหรือความ

ตอ้งการของนกัเรียน 

    2) ครูและนักเรียนมีการออกไปเผชิญสถานการณ์จริงหรือครูมีการจัด

สภาพการณ์ใหน้กัเรียนเผชิญปัญหา 

    3) ครูและนกัเรียนมีการร่วมกนัวเิคราะห์ปัญหาและหาสาเหตุของปัญหา 

    4) นกัเรียนมีการวางแผนการแกปั้ญหาร่วมกนั 

    5) ครูมีการให้คาํปรึกษาแนะนําและช่วยอาํนวยความสะดวกแก่นักเรียน 

ในการแสวงหาแหล่งขอ้มูล การศึกษาขอ้มูลและการวเิคราะห์ขอ้มูล 

    6) นกัเรียนมีการศึกษาคน้ควา้และแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 
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    7) ครูมีการกระตุ้นให้นัก เรียนแสวงหาทางเลือกในการแก้ปั ญ หาท่ี

หลากหลายและพิจารณาเลือกวธีิท่ีเหมาะสม 

    8) นักเรียนมีการลงมือแก้ปัญหา รวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูล สรุปและ

ประเมินผล 

    9) ครูมีการติดตามการปฏิบติังานของนกัเรียนและใหค้าํปรึกษา 

    10) ครูมีการประเมินผลการเรียนรู้ ทั้งทางดา้นผลงานและกระบวนการ 

    มณัฑรา ธรรมบุศย ์(2545 อา้งถึงใน ประสาท เนืองเฉลิม 2558, น.171)  

ไดก้ล่าวถึงลกัษณะสาํคญัของการจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานดงัน้ี 

    1) นกัเรียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง 

    2) การเรียนรู้เกิดข้ึนในกลุ่มนกัเรียนท่ีมีขนาดเล็ก 

    3) ครูเป็นผูอ้าํนวยความสะดวกและใหค้าํแนะนาํ 

    4) ปัญหาเป็นตวักระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ 

    5) ปัญหาท่ีนาํมาใชมี้คาํตอบหลายคาํตอบหรือแกไ้ขปัญหาไดห้ลายทาง 

    6) นกัเรียนเป็นคนแกปั้ญหา โดยการแสวงหาขอ้มูลใหม่ๆดว้ยตนเอง 

    7) ประเมินผลจากสถานการณ์จริง โดยสังเกตจากความสามารถในการปฏิบติั 

    จากแนวคิดลกัษณะสําคญัของการจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็น

ฐานจากนกัวิชาการทั้งในประเทศและต่างประเทศ พบวา่ มีความสอดคลอ้งกนั คือ การจดัการเรียน

การสอนจะตอ้งใช้ปัญหาท่ีมีคาํตอบหลากหลาย โดยนกัเรียนจะเป็นผูสื้บคน้เพื่อหาคาํตอบภายใต้

การแนะนําและสนับสนุนจากครู ลักษณะสําคญัดงักล่าวน้ีมีความแตกต่างจากการจดัการเรียน 

การสอนแบบปกติดงัแสดงในตารางท่ี 2.7 

 

ตารางท่ี 2.7 ความแตกต่างระหวา่งการจดัการเรียนการสอนแบบปกติ (Traditional Classroom) 

 และการจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

 

การจดัการเรียนการสอนแบบปกติ การจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

ครูจะสอนเน้ือหาในลกัษณะการยอ่ยขอ้มูล

ใหก้บันกัเรียน 

ครูช่วยเหลือนกัเรียนในการสืบคน้ความรู้ ตามลาํดบั

ขั้นตอนการทาํโครงงาน 

ครูจะเป็นผูพ้ดูมากท่ีสุด ครูจะเป็นผูรั้บฟังนกัเรียน 

ถา้นกัเรียนไม่เขา้ใจในเน้ือหา ครูจะสอนซํ้ า

อีกคร้ัง 

ถา้นกัเรียนไม่เขา้ใจเน้ือหา ครูจะกระตุน้ดว้ยการตั้ง

คาํถาม เพื่อใหน้กัเรียนแกปั้ญหาไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์
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ตารางท่ี 2.7 (ต่อ) 

 

การจดัการเรียนการสอนแบบปกติ การจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

ครูจะใหค้วามสาํคญักบัช้ินงานหรือผลสอบ

ในแต่ละบทเรียน 

ครูจะใชก้ารประเมินพฒันาการของนกัเรียน 

(Formative Assessment) ในกระบวนการทาํงาน

ของนกัเรียนเพื่อใหไ้ดช้ิ้นงานท่ีมีคุณภาพ 

หมายเหตุ : ปรับปรุงจาก Thinking Through Project – Based Learning : Guiding Deeper Inquiry.  

 (pp.48), by Jane Krauss and Suzie Boss, 2013, California: A Sage Company.  

 

  2.4.3 องค์ประกอบของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

   จากการศึกษาลกัษณะสําคญัของการจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

พบว่า มีองค์ประกอบสําคญั 3 ประการ คือ สถานการณ์ปัญหา นกัเรียนและครู ซ่ึงองค์ประกอบเหล่าน้ี

จะมีบทบาทแตกต่างกนั ดงัน้ี 

   1) สถานการณ์ปัญหา 

    สถานการณ์ปัญหาเป็นจุดเร่ิมตน้ของการจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหา

เป็นฐาน ซ่ึงเปรียบเสมือนเคร่ืองจกัรในการนําพานักเรียนเพื่อไปสู่เป้าหมายการเรียนรู้ท่ีต้องการ  

ทิพวลัย ์สุทิน และปิยะพงค์ โชติพนัธ์ (2554, น.3) ได้กล่าวถึงสถานการณ์ปัญหาในการจดัการเรียน

การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หมายถึง รายละเอียดสถานการณ์ซ่ึงประกอบด้วยปรากฏการณ์ใด

ปรากฏการณ์หน่ึงหรือหลายปรากฏการณ์ ท่ีต้องการคาํอธิบายเพื่อทาํความเข้าใจ โดย Eggen and 

Kauchak (2012, pp.230) ได้กล่าวว่า ปัญหาโดยทัว่ไปสามารถแบ่งได้ 2 ประเภท คือ (1) ปัญหาชนิด 

ท่ีมีโครงสร้างสมบูรณ์ (Well – Structured Problem) หมายถึง ปัญหาท่ีสามารถระบุคาํตอบได้เพียง

คาํตอบเดียว (2) ปัญหาชนิดท่ีมีโครงสร้างไม่สมบูรณ์ (ill – Structured Problem) หมายถึง ปัญหา 

ท่ีมีวิธีการแก้ปัญหาท่ีเป็นไปได้หลายแนวทาง ซ่ึง สุธี พรรณหาญ (คดัลอกจาก ธันยากร ช่วยทุกข์

เพื่อน 2556, น.32) ไดว้เิคราะห์ความแตกต่างของปัญหาทั้ง 2 ประเภท ดงัตารางท่ี 2.8 
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ตารางท่ี 2.8 วเิคราะห์ความแตกต่างระหวา่งปัญหาชนิดท่ีมีโครงสร้างสมบูรณ์ (Well – Structured  

 Problem) กบั ปัญหาชนิดท่ีมีโครงสร้างไม่สมบูรณ์ (ill – Structured Problem) 

 

ปัญหาชนิดท่ีมีโครงสร้างสมบูรณ์ 

(Well – Structured Problem) 

ปัญหาชนิดท่ีมีโครงสร้างไม่สมบูรณ์ 

(ill – Structured Problem) 

1. นิยามปัญหาจดัทาํไดง่้าย ชดัเจน 1. ปัญหาตอ้งสามารถนิยามและอาจนิยามใหม่ได ้

2. ในปัญหามีการจดัให้ขอ้มูลท่ีจาํเป็นต่อ

การแกปั้ญหา 

2. ต้องมีการสืบเสาะข้อมูลเพิ่มเติมจากภายนอก

เพื่อใชใ้นการแกปั้ญหา 

3. มีจุดเนน้ท่ีวธีิการแกปั้ญหา 3. มีจุดเนน้ท่ีเป็นธรรมชาติของปัญหา 

4. สามารถระบุคาํตอบได้เพียงคาํตอบ

เดียว 

4. มีวธีิการแกปั้ญหาท่ีเป็นไปไดห้ลายแนวทาง 

5. นิยามปัญหาไดช้ดัเจนและยอ้นหลงัไป

หาคาํตอบได ้

5. การแก้ปัญหาดําเนินไปโดยไม่ มีการนิยาม

ปัญหาท่ีชดัเจนหรือขอ้มูลท่ีเพียงพอ 

6. มีบริบทท่ีเป็นนามธรรม 6. มีบริบททางสังคม 

7. มีแรงจูงใจตํ่าในการแกปั้ญหา 7. มีแรงจูงใจสูงในการแกปั้ญหา 

หมายเหตุ: ท่ีมา การพฒันาการจดัการเรียนรู้ฟิสิกส์ ระดบัอุดมศึกษา โดยใชปั้ญหาเป็นฐานท่ีเนน้ 

 กระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ. (น.32), ธนัยากร ช่วยทุกขเ์พื่อน, 2556,  

 บณัฑิตวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

 

    วลัลี สัตยาศัย (2547) กล่าวว่า มหาวิทยาลัยมาสตริคท์ ได้แบ่งชนิด

สถานการณ์ปัญหาได ้6 ประการ สามารถสรุปไดด้งัตารางท่ี 2.9 
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ตารางท่ี 2.9  ชนิดสถานการณ์ปัญหา 6 ประการ ซ่ึงแบ่งโดย มหาวทิยาลยัสตริคท ์

 

ชนิดสถานการณ์ปัญหา วตัถุประสงค ์

1. สถานการณ์ปัญหาเชิงอธิบาย  

(Explanation Problem) 

เพื่ อ ใ ห้ นั ก เ รี ย น ส า ม า ร ถ อ ธิ บ า ย

ปรากฏการณ์หรือเหตุการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึน 

2. สถานการณ์ปัญหาเชิงอภิปราย  

(Discussion Problem) 

เพื่ อ ให้ นั ก เรีย น ไ ด้โต้แย ้งใน ป ระ เด็ น

เดียวกัน ตามความคิดเห็นของนักเรียนแต่

ละคน 

3. สถานการณ์ปัญหาเชิงยทุธศาสตร์  

(Strategy Problem)  

เพื่ อ ใ ห้ นั ก เรี ย น ฝึ ก ใ ช้ เห ตุ ผ ล ใ น ก า ร

ตดัสินใจแกปั้ญหา โดยอาศยัพื้นฐานความรู้ 

ความเขา้ใจในสาเหตุของปัญหา 

4. สถานการณ์ปัญหาเชิงการศึกษา  

(Study Problem)  

เพื่อให้นักเรียนไปศึกษาความรู้เพิ่มเติมใน

เร่ืองท่ีกาํหนดให ้

5. สถานการณ์ปัญหาเชิงประยกุต ์ 

(Application Problem) 

เพื่อให้นักเรียนสามารถประยุกต์ความรู้ท่ี

เรียนมาในสถานการณ์ท่ีแตกต่างไปจาก

ขณะเรียนรู้เร่ืองดงักล่าว 

6. สถานการณ์ปัญหาหลายระดบั  

(Multi – Level Problem)  

เพื่อให้นักเรียนศึกษาเชิงลึกในคําถามท่ี

กํ า ห น ด ใ น แ ต่ ล ะ คํ า ถ า ม ซ่ึ ง จ ะ มี

ความสัมพนัธ์กนั 

 

    2) ขัน้ตอนการสร้างสถานการณ์ปัญหา 

     สถานการณ์ปัญหาเป็นองคป์ระกอบสําคญัท่ีจะนาํนกัเรียนไปสู่เป้าหมาย

การเรียนรู้ท่ีกาํหนด ขั้นตอนการสร้างสถานการณ์ปัญหาในการจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหา

เป็นฐานจากการศึกษาวรรณกรรม 4 ฉบบั มีดงัน้ี 

     Delislse (1997, pp. 26 – 36) กล่าวว่า การจดัการเรียนการสอนโดยใช้

ปัญหาเป็นฐานมีลาํดบัการวางแผน ดงัน้ี 

     ขั้ น ตอน ท่ี  1 เลือก เน้ื อห าและทักษ ะ  (Selecting Content and Skills) 

หมายถึง การศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาเพื่อกําหนดเน้ือหาและทักษะท่ีตอ้งการให้เกิดกับตัว

นกัเรียน 

 



 36 

     ขั้ น ตอน ท่ี  2 กําห น ดแห ล่งการเรียน รู้  (Determining Availability of 

Resources) หมายถึง ครูครูสํารวจแหล่งเรียนรู้ว่าเพียงพอหรือไม่ โดยสํารวจทั้งในโรงเรียนและ

แหล่งเรียนรู้อ่ืน ขั้นตอนน้ีครูควรดาํเนินการก่อนท่ีจะเขียนปัญหา 

     ขั้นตอนท่ี 3 เขียนปัญหา (Writing a Problem Statement) หมายถึง  

การกาํหนดสถานการณ์ปัญหาเพื่อใหน้กัเรียนศึกษา โดยสถานการณ์ปัญหาควรมีลกัษณะ ดงัน้ี  

     1) เป็นการพัฒนาอย่างเหมาะสม โดยสามารถพัฒนาสติปัญญาและ

อารมณ์ สังคมของนกัเรียน 

     2) คาํนึงถึงประสบการณ์ของนกัเรียน 

     3) มีความสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรทั้งในดา้นเน้ือหาและทกัษะ 

     4) สามารถใชก้ารเรียนการสอนไดห้ลายวธีิ 

     5) สถานการณ์ปัญหาชนิดท่ีมีโครงสร้างไม่สมบูรณ์ 

     ขั้นตอนท่ี 4 เลือกกิจกรรมการเรียนรู้ (Choosing a Motivation Activity) 

หมายถึง การเลือกกิจกรรมท่ีมีความสอดคลอ้งกบัชีวติจริง เพื่อใหม้องเห็นแนวทางในการแกปั้ญหา 

     ขั้นตอนท่ี 5 สร้างคาํถาม (Developing a Focus Question) หมายถึง  

การกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้และมีแนวทางในการแกปั้ญหา โดยการตั้งคาํถาม 

     ขั้ นตอนท่ี  6 กําหนดวิธีการประเมินผล (Determining an Evaluation 

Strategy) ใหมี้ความหลากหลายโดยประเมินทั้งในดา้นเน้ือหาและทกัษะ 

     Eggen and Don Kauchak (2012, pp.226 - 228) กล่าวว่า การจดัการเรียน

การสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีลาํดบัการวางแผน ดงัน้ี 

     ขั้นตอนท่ี 1 กาํหนดหัวขอ้การเรียนรู้ (Identify Topic) หมายถึง การกาํหนด

หวัขอ้ท่ีจะทาํการจดัการเรียนการสอน เช่น แรง การออกแบบการทดลอง การหาพื้นท่ี เป็นตน้ 

     ขั้ นตอนท่ี  2 กําหนดวัตถุประสงค์การเรียน รู้ (Learning Objectives) 

หมายถึง การกาํหนดผลการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนหลงัจากท่ีนักเรียนไดเ้รียนแลว้ โดยทัว่ไปการกาํหนด

วตัถุประสงค์การเรียนในการจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานจะมี 2 เป้าหมายหลกั คือ 

เป้าหมายในแต่ละบทเรียน หมายถึง นกัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีกาํหนด และเป้าหมาย

ในระยะยาว หมายถึง นกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาและสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

     ขั้นตอนท่ี 3 กาํหนดหวัขอ้ปัญหา (Identify Problems) หมายถึง การกาํหนด

สถานการณ์เพื่อให้นกัเรียนไดฝึ้กการแกปั้ญหา ในการกาํหนดสถานการณ์ปัญหาควรมีความเช่ือมโยง

กบัความรู้เดิมของนกัเรียน เพราะ จะทาํใหน้กัเรียนสามารถพฒันาวธีิการแกปั้ญหาไดดี้ยิง่ข้ึน 
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     ขั้นตอนท่ี 4 จดัเตรียมส่ือการเรียนรู้ (Access Materials) หมายถึง  

การจดัเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเรียนการสอนใหเ้พียงพอกบันกัเรียน 

     ขั้นตอนการวางแผนการจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานตาม

แนวคิดของ Paul Eggen and Don Kauchak สามารถสรุปไดด้งัภาพท่ี 2.1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.1  ขั้นตอนการวางแผนการจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

 

   จากภาพท่ี 2.1 ขั้นตอนการวางแผนการจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหา

เป็ นฐาน ปรับ ปรุงจาก Strategies and Models for Teachers: Teaching Content and Thinking Skills. 

(pp 227), Paul Eggen and Don Kauchak, 2012, Boston: Pearson Education,Inc 

   วลัลี สัตยาศยั (2547, น.41 - 42) กล่าวว่า แนวทางการสร้างสถานการณ์

ปัญหา ขั้นตอนแรก คือ เขียนวตัถุประสงค์การศึกษา (Learning Objective) ซ่ึงตอ้งมีความชัดเจน

เพื่อช่วยให้การเขียนสถานการณ์ปัญหากระทาํไดถู้กตอ้งและชัดเจน ขั้นตอนต่อมา คือ การเลือก

ชนิดของโจทยปั์ญหาและจาํนวนปัญหา โดยตอ้งมีการพิจารณาว่า ปัญหาในแต่ละขอ้ครอบคลุม

วตัถุประสงคข์อ้ใดบา้งและใชเ้วลาในการศึกษาเท่าใด ขั้นตอนสุดทา้ย คือ ตรวจสอบดูวา่เน้ือหาท่ี

คาดว่านักเรียนจะเกิดการเรียนรู้หลงัจากได้อ่านสถานการณ์ปัญหาและอภิปรายกนัแล้ว ตรงกับ

วตัถุประสงคห์รือไม่ ถา้ยงัขาดหรือยงัไม่ครอบคลุมอาจใชว้ธีิการบรรยายเพิ่มเติม 

   ทิพวลัย ์สุทิน และปิยะพงค ์โชติพนัธ์ (2554, น.11 - 13) กล่าววา่ ขั้นตอน

การออกแบบสถานการณ์ปัญหา มีดงัน้ี 

   ขั้นตอนท่ี 1 วิเคราะห์หลกัสูตรเพื่อกาํหนดเน้ือหาสาระหลกัท่ีจะจดัการ

เรียนการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน การวิเคราะห์หลกัสูตรตอ้งระบุ เป้าหมายรวมของรายวิชา ระบุ

การวางแผนการจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

(Planning Problem – Based Learning Lessons) 

กาํหนดหวัขอ้การเรียนรู้ 

(Identify Topic) 

กาํหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 

(Learning Objectives) 

กาํหนดหวัขอ้ปัญหา 

(Identify Problems) 

จดัเตรียมส่ือการเรียนรู้  

(Access Materials) 
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มโนทัศน์ท่ีสําคัญ กาํหนดรายละเอียดของเน้ือหารายวิชา ระดับของรายวิชาและวุฒิภาวะของ

นกัเรียน เช่น ควรจะเรียนรายวชิาน้ีตอนไหน เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัความรู้พื้นฐานของนกัเรียน 

   ขั้นตอนท่ี 2 กาํหนดสัดส่วนเน้ือหาในภาพรวมท่ีจะเลือกเน้ือหาท่ีใช้ใน

การจดัการเรียนการสอน หลงัจากวิเคราะห์ภาพรวมของเน้ือหาสาระหลกัก็สามารถกาํหนดสัดส่วน

วา่ในหลกัสูตรหรือรายวิชาจะสามารถจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหามากน้อยเพียงใด เช่น จดัไดเ้ต็ม

ทั้งวิชาท่ีเรียกว่า Full – PBL หรือเพียงบางส่วนท่ีเรียกว่า Hybrid – PBL ก็สามารถทาํได้ข้ึนอยู่กบั

ความเหมาะสม 

   ขั้ นตอนท่ี  3 กําหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ในแต่ละโจทย์ปัญหา 

หลงัจากกาํหนดสัดส่วนไดแ้ลว้ ก็พิจารณาว่าในร้อยละท่ีกาํหนดไวเ้ม่ือดูจากตารางการเรียนการ

สอนแลว้จะสามารถเขียนเป็นโจทยปั์ญหาไดก่ี้ปัญหา 

   ขั้นตอนท่ี 4 วิเคราะห์วตัถุประสงคข์องการเรียนรู้เพื่อพฒันาโจทยปั์ญหา

ใหส้อดคลอ้งกบัประเภทความรู้ท่ีคาดหวงัใหเ้กิดกบันกัเรียนในแต่ละโจทยปั์ญหา 

   ขั้นตอนท่ี 5 เขียนโจทยปั์ญหาร่วมกบัคณะครู โดยตอ้งกาํหนดความลึกซ้ึง

ของเน้ือหาท่ีจะเขียนโจทยปั์ญหา ควรถามคาํถามท่ีเป็นปลายเปิด กาํหนดขอ้มูลวา่ควรจะมากน้อย

เพียงใด ท่ีจะช่วยกระตุ้นให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ทุกขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐานจนบรรลุวตัถุประสงคข์องรายวชิา 

   ขั้นตอนท่ี 6 ทดลองใชโ้จทยปั์ญหา หลงัจากคณะครูไดเ้ขียนโจทยปั์ญหา

เสร็จ ก่อนนาํไปใช้จริงจะตอ้งทดลองใช้โจทยปั์ญหา โดยในเบ้ืองตน้ตอ้งนาํเสนอโจทยปั์ญหาให้

คณะครูได้อ่านและคาดคะเนวัตถุประสงค์การเรียนรู้พร้อมให้ข้อมูลย ้อนกลับ ตลอดจน

ขอ้เสนอแนะเม่ือปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะแล้วให้นําโจทยปั์ญหาไปทดลองใช้ โดยเลือกกลุ่ม  

ผูท้ดลองให้ใกลเ้คียงกบักลุ่มนกัเรียนจริง โดยให้เรียนรู้กระบวนการครบทุกขั้นตอนของการเรียนรู้

แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 

   ขั้นตอนท่ี 7 ปรับปรุงเพื่อแกไ้ขก่อนนาํไปใชจ้ริง หลงัจากไดท้ดลองใช้ก็

ให้กลุ่มนักเรียนทดลองเรียนรู้จากโจทยปั์ญหาทดลอง ได้ประเมินโจทยแ์ละให้ข้อมูลยอ้นกลับ 

แก่ครู ซ่ึงจะเป็นขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์เพื่อครูจะนาํไปปรับปรุงแกไ้ขเพื่อนาํไปใชจ้ริง 

   ขั้นตอนท่ี 8 นาํไปใช้กบักลุ่มนกัเรียนจริงตามขั้นตอนการเรียนการสอน

แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 

   ขั้นตอนท่ี 9 ประเมินผลหลงัจากนาํไปใชจ้ริง โดยนกัเรียนและครูประเมิน

โจทยปั์ญหา เม่ือจบขั้นตอนการเรียนรู้ทุกขั้นตอน เพื่อนาํไปปรับปรุงพฒันาใหดี้ยิง่ข้ึน 
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   จากวรรณกรรมทั้ง 4 ฉบบั พบว่า ในวรรณกรรมแต่ละฉบบัมีจุดเด่นท่ี

แตกต่างกนั แต่มีวตัถุประสงค์ท่ีสอดคล้องกนั คือ สร้างสถานการณ์ปัญหาท่ีจะนํานักเรียนไปสู่

เป้าหมายการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ โดยผูว้ิจยัไดส้รุปขั้นตอนสําคญัของการสร้างสถานการณ์

ปัญหา ดงัน้ี 

   ขั้นตอนท่ี 1 วิเคราะห์หลักสูตร เป็นขั้นตอนการศึกษาหลกัสูตร ซ่ึงใน

บริบทของงานวิจัยช้ินน้ี คือ การศึกษาตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิชาฟิสิกส์ ไดแ้ก่ สาระท่ี 4 แรง

และการเคล่ือนท่ี สาระท่ี 5 พลงังาน และสาระท่ี 8 ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

   ขั้นตอนท่ี 2 กาํหนดเน้ือหาท่ีจะสอนแบบการจดัการเรียนการสอนโดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน ซ่ึงในการวิจยัช้ินน้ี คือ การเลือกเทคโนโลยีท่ีเก่ียวขอ้งกบัสาระ/ตวัช้ีวดัท่ีตอ้งการสอน 

โดยเทคโนโลยีดังกล่าวเป็นผลมาจากกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมศาสตร์ ซ่ึงอาจอยู่ในรูป

ส่ิงประดิษฐ์ แบบจาํลอง วิธีการแกปั้ญหา เป็นตน้ โดยคาํนึงถึงบริบทของนกัเรียนในแต่ละพื้นท่ีท่ีมี

ความแตกต่างและบริบทของโรงเรียนมีความแตกต่างกนัด้วย ดงันั้น การเลือกเทคโนโลยีท่ีจะสอน 

โดยใช้การจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานจึงตอ้งพิจารณาธรรมชาติของเน้ือหาและบริบท

ของโรงเรียนประกอบเพื่อให้เกิดความเหมาะสมกบัวยัและชีวิตจริงของนกัเรียนในแต่ละพื้นท่ี 

   ขั้นตอนท่ี 3 กาํหนดวตัถุประสงค์การเรียนรู้ โดยให้มีความครอบคลุม

ตวัช้ีวดัตามท่ีหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กาํหนดซ่ึงในงานวจิยัช้ินน้ี 

คือ การนําเทคโนโลยีท่ีต้องการให้นักเรียนศึกษามาวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างเน้ือหาวิชา

ฟิสิกส์กบัเน้ือหาวชิาคณิตศาสตร์ ผลการวเิคราะห์นาํมาใชก้าํหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 

   ขั้นตอนท่ี 4 กําหนดสถานการณ์ปัญหาและชนิดของปัญหา โดยให้มี

ความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 

   ขั้นตอนท่ี 5 กาํหนดวิธีการวดัและประเมินผล เพื่อให้กระบวนการเรียนรู้

เกิดประสิทธิภาพ ครูควรกาํหนดวิธีการวดัและประเมินผลท่ีมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์าร

เรียนรู้ 

   3) บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหา 

เป็นฐาน 

    Fogarty (1997, pp.8) กล่าวว่า บทบาทของนักเรียน คือ ผูมี้ส่วนได้เสีย 

(Stakeholders) โดยนักเรียนจะต้องออกแบบการเรียนรู้ด้วยตัวเอง ซ่ึงครอบคลุมกระบวนการ

แกปั้ญหาทุกขั้นตอน ดงันั้น การเรียนรู้โดยการจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานนกัเรียน

จะตอ้งมีความรับผดิชอบมากกวา่การเรียนรู้โดยวธีิอ่ืน 
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    วลัลี สัตยาศยั (2547) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของนกัเรียนในการจดัการเรียน

การสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ดงัน้ี 

    (1) เปล่ียนบทบาทจากผู ้รับฟังและจดจําส่ิงท่ีครูได้สอนในชั้ นเรียน 

มาเป็นมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยจะตอ้งรับผดิชอบทั้ง

ความกา้วหนา้ของกลุ่มและของตนเอง 

    (2) นกัเรียนจะตอ้งร่วมมือกบันกัเรียนคนอ่ืนในการเรียนรู้ ตั้งแต่การสร้าง

วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ร่วมกนั การคน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติม การทาํงานกลุ่มตามท่ีไดรั้บมอบหมาย 

    (3) การจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานมุ่งให้เกิดการเรียนรู้

ระหว่างนักเรียนภายในกลุ่ม ดงันั้น นกัเรียนตอ้งทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่มทั้งในห้องเรียนและนอก

หอ้งเรียน นอกจากน้ีตอ้งช่วยเหลือเพื่อนท่ีเรียนอ่อนเพื่อให้เรียนทนัเพื่อนคนอ่ืนดว้ย 

    เกียรติกาํจร กุศล และฐิติพร ปานมา (2554, น.15) กล่าวถึงคุณลกัษณะ

ของนกัเรียน ดงัน้ี 

    (1) มีความกระตือรือร้น กลา้พดู กลา้แสดงความคิดเห็น และช่างสงสัย ใฝ่รู้ 

    (2) รับผดิชอบต่อตนเองและกระบวนการกลุ่ม 

    (3) อดทนและยอมรับความแตกต่างของเพื่อนในกลุ่ม 

    (4) ยอมรับในส่ิงท่ีตนไม่รู้และเขา้ใจผิด เป็นกลัยาณมิตรต่อกนั ร่วมกนั

ตดัสินใจ 

    (5) วพิากษ ์ความคิดของผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค ์

    (6) ศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเอง 

    (7) ตรงเวลาและบริหารเวลาไดอ้ยา่งเหมาะสม 

    (8) วเิคราะห์ ประเมินตนเองและเพื่อนในกลุ่มไดถู้กตอ้งตามความเป็นจริง 

  2.4.3 ข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

   การจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานจะเร่ิมตน้จากปัญหา นกัเรียนจะ

ทาํการศึกษาคน้ควา้ด้วยตนเอง จนเกิดกระทัง่เกิดเป็นความรู้ใหม่ ดงัท่ี ทิพวลัย ์สุทิน และปิยะพงค ์

โชติพนัธ์ (2554, น.6) กล่าววา่ การจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ควรจดัสภาพแวดลอ้ม

เพื่อสนบัสนุนให้เกิดการเรียนรู้ของนกัเรียนอย่างน้อย 3 ขั้น คือ การกระตุน้ความรู้เดิม (Activation of 

Prior Knowledge) การเสริมสร้างความรู้ใหม่ท่ี เฉพาะเจาะจง (Encoding Specificity) และการสร้าง

ความเขา้ใจให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน (Elaboration of Knowledge) สถานการณ์ปัญหาเป็นปัจจยัสําคญัท่ีทาํให้

เกิดการเรียนรู้ทั้ง 3 ขั้นตอนน้ีจากการศึกษาวรรณกรรมจาํนวน 7 ฉบบั พบว่า นักการศึกษาได้เสนอ

ขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ดงัน้ี  
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   Delislse (1997, pp.26 – 36) กล่าวว่า การจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหา

เป็นฐานมีขั้นตอน ดงัน้ี 

   ขั้นตอนท่ี 1 การเช่ือมโยงปัญหา (Connecting with the Problem) การจดัการ

เรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีมีประสิทธิภาพ นักเรียนควรมีความรู้สึกว่าปัญหาหรือ

สถานการณ์ท่ีกําหนดมีความสัมพันธ์กับตน ครูจะต้องออกแบบปัญหาท่ีมีความเช่ือมโยงกับ

ชีวติประจาํวนัของนกัเรียน ซ่ึงจะทาํใหน้กัเรียนมีความสุขในการเรียน 

   ขั้นตอนท่ี 2 การจดัโครงสร้าง (Setting Up the Structure) หลังจากท่ีครูได้

เช่ือมโยงระหว่างปัญหาหรือสถานการณ์กบัตวันกัเรียนแลว้ ลาํดบัต่อไปจะกาํหนดโครงสร้างเพื่อ

ใช้ในการแกปั้ญหา โดยให้นกัเรียนบนัทึกลงในตารางท่ี 2.10ซ่ึงประกอบดว้ย (1). แนวคิด (Ideas) 

หมายถึง บันทึกส่ิงท่ี เป็นแนวคิดการแก้ปัญหาท่ีเป็นไปได้ (2) ข้อเท็จจริง (Facts) หมายถึง  

การบนัทึกขอ้เท็จจริงท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา ในขณะท่ีทาํการอภิปรายในประเด็นน้ี ครูควรแสดงให้

เห็นความแตกต่างระหว่างข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น (3) ประเด็นการเรียนรู้ (Learning Issue) 

หมายถึง การบันทึกคาํถามท่ีต้องการรู้ ซ่ึงคาํตอบของคาํถามจะช่วยนักเรียนในการแก้ปัญหา 

ประเด็นการเรียนรู้จะนาํไปสู่รายละเอียด ความหมายหรือการวิจยั (4) แผนการเรียนรู้ (Action Plan) 

หมายถึง การหาคาํตอบท่ีตอ้งการ เช่น การถามผูรู้้ หนงัสือ อินเทอร์เน็ต เป็นตน้ 

 

ตารางท่ี 2.10  โครงสร้างของการจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

 

แนวคิด 

(Ideas) 

ขอ้เทจ็จริง 

(Facts) 

ประเด็นการเรียนรู้ 

(Learning Issue) 

แผนการเรียนรู้ 

(Action Plan) 

    

หมายเหตุ : ปรับปรุงจาก How to Use Problem – Based Learning in the Classroom. (pp.32),  

 by Robert Delislse, 1997, California: A Sage Company. Alexandria: ASCD. 

 

   ขั้นตอนท่ี 3 เตรียมพร้อมในการแก้ปัญหา (Visiting the Problem) นักเรียน

จะร่วมกนัวางแผนเพื่อเตรียมพร้อมในการแกปั้ญหา โดยพิจารณาทีละประเด็นดงัตารางท่ี 2.10 ใน

ขั้นตอนท่ี 2 ซ่ึงในแต่ละประเด็นจะมีความสัมพนัธ์กนั หลงัจากนั้นในกลุ่มจะแบ่งงานกนัเพื่อไป

ศึกษาความรู้ตามท่ีกาํหนด 
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   ขั้นตอนท่ี 4 ทบทวนการแก้ปัญหา (Revisiting the Problem) หลงัจากท่ีแต่

ละคนไปศึกษาความรู้ท่ีกาํหนดแลว้ ทุกคนจะมารวมกนัเพื่อทบทวนการแกปั้ญหา โดยครูจะให้แต่

ละคนหรือแต่ละกลุ่มรายงานผลการศึกษา ขณะเดียวกนัครูจะประเมินทรัพยากรท่ีนักเรียนใช้ใน

การศึกษาและประสิทธิภาพของแผนการเรียนรู้ ในขั้นตอนน้ีนักเรียนจะได้เรียนรู้เก่ียวกบัการให้

นํ้ าหนักของหลักฐานและการเปรียบเทียบแนวคิด ซ่ึงเป็นการพัฒนาทักษะการวิเคราะห์และ 

การตดัสินใจ  

   ขั้นตอนท่ี 5 ผลิตช้ินงาน (Producing a Product or Performance) นกัเรียนจะ

นาํความรู้มาใช้ในการผลิตช้ินงาน ผลงานท่ีนกัเรียนผลิต ครูสามารถวดัผลการเรียนรู้และทกัษะท่ี

กาํหนดไวไ้ด ้ 

   ขั้นตอนท่ี 6 ประเมินผลงาน (Evaluating Performance and Problem) ผลงาน

จะถูกประเมินโดยครูและตัวนักเรียนเอง ซ่ึงผลการประเมินจะถูกนํามาใช้ในการปรับปรุง 

การจดัการเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานในบทเรียนต่อไป 

   Lambros (2002, pp.6-9) กล่าววา่ การจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็น

ฐานในระดบัประถมศึกษา มีขั้นตอนท่ีสาํคญั ดงัน้ี 

   ขั้นตอนท่ี 1 นาํเสนอปัญหาครูจะแบ่งกลุ่มนกัเรียนกลุ่มละ 5 – 7 คน จากนั้น

จึงทาํการนาํเสนอปัญหาโดยใช้ส่ือต่างๆ เช่น ภาพน่ิง เคร่ืองฉายภาพขา้มศีรษะ วิดิทศัน์ เป็นตน้ 

ซ่ึงครูอาจใหน้กัเรียน 1 คน อ่านสถานการณ์ใหเ้พื่อนนกัเรียนในหอ้งฟัง 

   ขั้นตอนท่ี 2 เก็บรวบรวมข้อมูลหลังจากท่ีนักเรียนได้ทราบถึงปัญหาแล้ว 

นกัเรียนจะวางแผนการแกปั้ญหา ดงัตารางท่ี 2.11 ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี  

   (1) ขอ้เทจ็จริง (Facts) หมายถึง ส่ิงท่ีนกัเรียนไดจ้ากปัญหา  

   (2) ส่ิงท่ีจาํเป็นต้องรู้ (Needs to Know) หมายถึง ส่ิงท่ีต้องทําความเข้าใจ

เพิ่มเติมเพื่อใชใ้นการแกปั้ญหา 

   (3) ประเด็นในการเรียนรู้ (Learning Issues) หมายถึง ส่ิงท่ีนักเรียนต้อง

คน้ควา้ วจิยัหรือสืบคน้เพิ่มเติม เพื่อใชใ้นการแกปั้ญหา 

   (4) การแก้ปัญหาท่ีเป็นไปได้ (Possible Solution) หมายถึง แนวคิดในการ

แกปั้ญหาซ่ึงนาํไปสู่ประเด็นการเรียนรู้ใหม่ (New Learning Issues) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัประเด็นในการ

เรียนรู้ท่ีกาํหนดไว ้
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ตารางท่ี 2.11 กระบวนการจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานโดย Ann Lambros (2002) 

 

ขอ้เทจ็จริง  

(Facts List) 

ส่ิงท่ีจาํเป็นตอ้งรู้  

(Need to Know) 

ประเด็นในการเรียนรู้ 

(Learning Issues) 
   

 

การแกปั้ญหาท่ีเป็นไปได ้

(Possible Solution) 

ประเด็นการเรียนรู้ใหม่ 

(New Learning Issues) 
  

 

วธีิการแกปั้ญหา(Defendable Solution (s)) 
 

หมายเหตุ: ปรับปรุงจาก Problem – Based Learning in K – 8 Classrooms. A Teacher’s Guide to  

 Implementation. (pp.8), by Ann Lambros, 2002, California: Corwin Press,Inc. 

 

   ขั้นตอนท่ี 3 ตั้ งสมมติฐานหลังจากท่ีนักเรียนเก็บรวบรวมข้อมูลได้แล้ว 

นกัเรียนจะคิดวิธีการแกปั้ญหาโดยการตั้งสมมติฐาน 2 – 3 ขอ้ จากนั้นเลือก 1 ขอ้ เพื่อนาํมาใช้ใน

การแกปั้ญหา 

   Torp and Sage (2002, pp.35 - 46) กล่าวว่า การจดัการเรียนการสอนโดยใช้

ปัญหาเป็นฐานมีขั้นตอน ดงัน้ี 

   ขั้ นตอนท่ี  1 การเตรียมความพร้อมของนักเรียน (Prepare the Learning)  

มีจุดมุ่งหมายเพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมให้กับนักเรียนซ่ึงจะต้องเป็นผูเ้ผชิญกับการเรียน 

การสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ครูควรหลีกเล่ียงการสอนเน้ือหาก่อนท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาท่ีกาํหนด 

เพราะ การสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานจะแตกต่างจากการสอนวธีิอ่ืน คือ นกัเรียนจะไดเ้รียนรู้เน้ือหา

และทักษะผ่านการแก้ปัญหา การเตรียมความพร้อมของนักเรียนดาํเนินการโดยเปิดโอกาสให้

นกัเรียนทาํการอภิปรายในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีจะสอนอยา่งกวา้งๆ 

   ขั้นตอนท่ี 2 สํารวจปัญหา (Meet the Problem) มีจุดมุ่งหมายเพื่อกําหนด

บทบาทของนกัเรียนในการแกปั้ญหา ซ่ึงเป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียนมีความตอ้งการในการแกปั้ญหา 

ในบางคร้ังการกาํหนดบทบาทให้นักเรียนเป็นอาชีพต่างๆ เช่น วิศวกร ท่ีปรึกษา หรืออาชีพอ่ืนๆ 

ท่ีเก่ียวขอ้ง 
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   เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนมีความรู้สึกว่าอยู่ในสถานการณ์จริง ในการ

สาํรวจปัญหาครูจะใชค้าํถามเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนอภิปรายเพื่อหาแนวทางในการแกปั้ญหา 

   ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นนิยามว่า เรารู้อะไร (What We Know) เราจาํเป็นตอ้งรู้อะไร 

(What We Need to Know) และแนวคิดของเรา (Our Ideas) มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้นกัเรียนไดท้ราบถึง

ส่ิงท่ีตนรู้ ส่ิงท่ีตนจาํเป็นตอ้งรู้ และแนวคิดของตนท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา ซ่ึงเป็นการกระตุน้ความรู้

เดิมของนกัเรียนและเตรียมเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีจาํเป็นในการแกปั้ญหา ครูทาํหนา้ท่ีเป็นผูช้ี้แนะ ให้

นกัเรียนเขียนส่ิงท่ีรู้ (Know) ส่ิงท่ีตอ้งการรู้ (Need to Know)และแนวคิด (Ideas) ลงในตารางท่ี 2.12 

 

ตารางท่ี 2.12 ผลลพัธ์ของขั้นตอนท่ี 3 ของ Linda Torp and Sara Sage (2002). 

 

ส่ิงท่ีรู้ (Know) ส่ิงท่ีตอ้งการรู้ (Need to Know) แนวคิด (Ideas) 

   

หมายเหตุ : ปรับปรุงจาก Problems as Possibilities : Problem – Based Learning for K – 16  

 Education. (pp.40), by Linda Torp and Sara Sage, 2002, Alexandria: Association  

 for Supervision and Curriculum Development (ASCD). 

 

   ขั้ นตอนท่ี  4 กําหนดปัญหา (Define the Problem Statement) จุดมุ่งหมาย 

เพื่อกาํหนดปัญหาหรือประเด็นท่ีนักเรียนตอ้งเผชิญและกาํหนดเง่ือนไขขอ้ขดัแยง้ซ่ึงจะนาํไปสู่

วธีิการแกไ้ขปัญหาท่ีดี 

   ขั้นตอนท่ี 5 การรวบรวมขอ้มูล (Gather and Share Information) จุดมุ่งหมาย

เพื่อ (1) นักเรียนวางแผนในการเก็บข้อมูล รวบรวมข้อมูล (2) ความรู้ใหม่ท่ีได้รับช่วยให้เข้าใจ

ปัญหาได้อย่างไรและประเมินว่าข้อมูลใหม่เหล่านั้ นช่วยในการเข้าใจปัญหาได้อย่างไร และ  

(3) ส่งเสริมให้นักเรียนไดมี้การส่ือสารระหว่างกนัและมีการเรียนรู้แบบร่วมมือซ่ึงจะช่วยให้การ

แกปั้ญหามีประสิทธิภาพ 

   ขั้ นตอนท่ี  6 การสร้างวิธีการหาคําตอบท่ีเป็นไปได้ (Generate Possible 

Solutions) จุดมุ่งหมายเพื่อให้นกัเรียนเช่ือมโยงวิธีการหาคาํตอบท่ีเป็นไปไดก้บัปัญหาท่ีกาํหนดข้ึน 

ซ่ึงวธีิการหาคาํตอบท่ีเป็นไปไดจ้ะมีความเช่ือมโยงกบัขอ้มูลท่ีนกัเรียนไดเ้ก็บรวบรวม 

   ขั้นตอนท่ี 7 กําหนดวิธีการท่ีดีท่ีสุด (Determine the Best Fit of Solutions) 

จุดมุ่งหมายเพื่อให้นักเรียนได้เทียบเคียงวิธีการหาคาํตอบในแต่ละวิธี โดยประเมินจากข้อดีและ

ผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากแต่ละวธีิ 
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   ขั้นตอนท่ี 8 นําเสนอวิธีการแก้ปัญหาและการประเมินผลงาน (Present the 

Solution and Performance Assessment) จุดมุ่งหมายเพื่อนกัเรียนเช่ือมโยงและแสดงถึงส่ิงท่ีนกัเรียน

ไดเ้รียนรู้และความสําคญัของความรู้ โดยนกัเรียนจะเป็นผูน้าํเสนอวิธีการแกปั้ญหาหรือผลงานและ

จะมีการประเมินงานดว้ย 

   ขั้ นตอนท่ี  9 สอบถามปัญหา (Debrief the Problem) จุดมุ่งหมายเพื่อให้

นกัเรียนสะทอ้นในส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้และอภิปรายในประเด็นท่ีควรศึกษาเพิ่มเติม 

   Eggen and Kauchak (2012, pp.228 - 233) กล่าวว่า ประสิทธิผลของการ

จดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 2 ระดบั คือ (1) นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาท่ีกาํหนดข้ึน

ไดแ้ละมีความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้ง และ (2) พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียน

และเป็นผู ้ท่ีสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้ ประสิทธิผลดังกล่าว สามารถเกิดข้ึนได้โดยใช้

กระบวนการเรียนการสอน ดงัน้ี  

   ขั้นตอนท่ี 1 นาํเสนอปัญหา (Review and Present Problem)การจดัการเรียน

การสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ิมตน้จากการตรวจสอบความรู้เดิมท่ีจาํเป็นตอ้งใชใ้นการแกปั้ญหา

และนาํเสนอปัญหาใหก้บันกัเรียน 

   ขั้นตอนท่ี 2 สร้างกลยุทธ์ (Devise a Strategy)นกัเรียนจะสร้างกลยุทธ์เพื่อใช้

ในการแก้ปัญหา ในขั้นตอนน้ีครูจะเป็นผูช้ี้แนะแนวทางการแก้ปัญหาของนักเรียน ถ้าแนวทาง 

การแก้ปัญหาของนักเรียนไม่ถูกตอ้ง ครูควรใช้วิธีการตั้งคาํถามเพื่อให้นักเรียนทบทวนแนวทาง 

การแกปั้ญหาดงักล่าวเพื่อใหน้กัเรียนไม่ใชเ้วลากบัวธีิการดงักล่าวมากจนเกินไป 

   ขั้นตอนท่ี 3 นาํกลยุทธ์ไปใช้ (Implement the Strategy)ในขั้นตอนน้ีนกัเรียน

จะนํากลยุทธ์ท่ีสร้างข้ึนนําไปใช้ในการแก้ปัญหา ถึงอย่างไรก็ตามการนํากลยุทธ์ไปใช้ในการ

แกปั้ญหาของนกัเรียนอาจมีอุปสรรคเกิดข้ึน ครูควรนาํเทคนิคการสอนแบบการเสริมต่อการเรียนรู้ 

(Scaffolding) มาใช้ เพื่อช่วยเหลือนักเรียนในการแก้ปัญหา ถา้นกัเรียนไม่สามารถแก้ปัญหาด้วย

ตนเองได ้ 

   ขั้นตอนท่ี 4 การอภิปรายและประเมินผล (Discuss and Evaluate Results)

ขั้นตอนสุดทา้ย ครูจะใชค้าํถามเพื่อประเมินความถูกตอ้งของวธีิการท่ีนกัเรียนใชใ้นการแกปั้ญหา 

   การจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานทั้ง 4 ขั้นตอน สามารถสรุปได้

ดงัตารางท่ี 2.13 
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ตารางท่ี 2.13 ขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

 

ขั้นตอน วตัถุประสงค ์

ขั้นตอนที ่1 นําเสนอปัญหา  

(Review and Present Problem) 

ครูตรวจสอบความรู้เดิมของนกัเรียนท่ีจาํเป็นตอ้งใชใ้นการ

แกปั้ญหา นาํเสนอปัญหาใหก้บันกัเรียนเพ่ือใชใ้นการแกปั้ญหา

อยา่งเป็นรูปธรรม 

- ดึงดูดนกัเรียนเขา้สู่บทเรียน 

- ตรวจสอบความรู้เดิมของนกัเรียน 

- เตรียมความพร้อมเพ่ือเขา้สู่บทเรียน 

ขั้นตอนที ่2 สร้างกลยุทธ์ (Devise a Strategy) 

นกัเรียนสร้างกลยทุธ์เพ่ือใชใ้นการแกปั้ญหา  

และครูใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (Feedback) เก่ียวกบักลยทุธ์ดงักล่าว 

- เพ่ือใหม้ัน่ใจวา่นกัเรียนมีวธีิการ

แกปั้ญหาท่ีเป็นไปได ้

ขั้นตอนที ่3 นํากลยุทธ์ไปใช้ (Implement the Strategy) 

นกัเรียนนาํกลยทุธ์มาใชใ้นการแกปั้ญหา  

โดยมีครูเป็นผูดู้แลและใหข้อ้มูลยอ้นกลบั 

- เพ่ือใหน้กัเรียนมีประสบการณ์ใน

การแกปั้ญหา 

ขั้นตอนที ่4 การอภิปรายและประเมนิผล  

(Discuss and Evaluate Results) 

ครูใหค้าํแนะนาํในการอภิปรายเก่ียวกบัผลการแกปั้ญหาของ

นกัเรียน 

- เพ่ือเป็นการใหข้อ้มูลยอ้นกลบัแก่

นกัเรียน 

หมายเหตุ : ปรับปรุงจาก Strategies and Models for Teachers Teaching Content and Thinking  

 Skills. (pp.228), by Paul Eggen and Don Kauchak, 2012, Boston: Pearson  

 Education,Inc. 

 

   ยุรวฒัน์ คล้ายมงคล (2545 อา้งถึงใน ชัยวฒัน์ สุทธิรัตน์,2554, น.60 – 61) 

เสนอกระบวนการจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานไว ้7 ขั้นตอน ดงัน้ี 

   ขั้นตอนท่ี 1 เตรียมปัญหา จุดมุ่งหมายเพื่อสร้างปัญหาสําหรับการเรียนใหไ้ด้

ตามสาระการเรียนรู้ดา้นเน้ือหาและกระบวนการท่ีตอ้งการ 

   ขั้นตอนท่ี 2 สร้างความเช่ือมโยงสู่ปัญหาจุดมุ่งหมาย เพื่อทาํให้นักเรียนมี

ความรู้สึกวา่ปัญหามีความสําคญั และน่าให้ความสนใจและเวลาดาํเนินการและเพื่อนาํเสนอปัญหา

วิธีสอนและเทคนิคการสอนไดแ้ก่ ใชก้ารอภิปรายท่ีเช่ือมโยงกบัประสบการณ์เดิม การใช้คาํถามท่ี

กระตุน้ประสบการณ์เดิม บทบาทสมมติ สถานการณ์จาํลองและการทดลอง 

   ขั้นตอนท่ี 3 สร้างกรอบของการศึกษาจุดมุ่งหมาย เพื่อสร้างกรอบหรือ

ขอบเขตท่ีชดัเจนท่ีจะทาํให้การศึกษาคน้ควา้เป็นรูปธรรมชดัเจน ดาํเนินต่อไปได้ง่ายและเป็นไป
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ตามทิศทางท่ีกาํหนดวิธีสอนและเทคนิคการสอนไดแ้ก่ ใช้การระดมสมอง การเขียนตารางแสดง

แนวคิดเก่ียวกบัการแก้ปัญหา ข้อเท็จจริงเก่ียวกบัปัญหาท่ีรู้ ประเด็นท่ีต้องศึกษาค้นควา้เพิ่มเติม  

วธีิการศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติม และเทคนิคการระดมสมองเพื่อช่วยหาแนวคิด 

   ขั้นตอนท่ี 4 ศึกษาคน้ควา้โดยกลุ่มยอ่ยจุดมุ่งหมาย เพื่อรวบรวมขอ้มูลท่ีใช้

ในการตดัสินใจ แกปั้ญหาตามท่ีกาํหนดไวใ้นกรอบการศึกษาวิธีสอนและเทคนิคการสอนไดแ้ก่ใช้

บทบาทสมมติ สถานการณ์จาํลอง เพือ่ฝึกทกัษะการคน้ควา้และการทาํงานกลุ่มอยา่งมีประสิทธิภาพ

และกิจกรรมกลุ่มเพื่อฝึกทกัษะการคน้ควา้และทาํงานกลุ่มอยา่งมีประสิทธิภาพ 

   ขั้นตอนท่ี 5 ตดัสินใจหาทางแกปั้ญหาจุดมุ่งหมาย เพื่อประเมินความเป็นไปได ้

ความเหมาะสมของแนวคิดเก่ียวกับการแก้ปัญหาท่ีกาํหนดไว ้โดยพิจารณาจากข้อมูลท่ีได้จาก

การศึกษา คน้ควา้ และเพื่อตดัสินใจเลือกวธีิการท่ีจะใชใ้นการแกปั้ญหาวิธีสอนและเทคนิคการสอน 

ไดแ้ก่ ใชก้ารอภิปรายขอ้ดี ขอ้เสีย จุดเด่น จุดดอ้ยของวธีิการแกปั้ญหาแต่ละวธีิ 

   ขั้นตอนท่ี 6 สร้างผลงานจุดมุ่งหมาย เพื่อสร้างช้ินงานหรือดาํเนินการตาม

แนวทางท่ีกาํหนดไวว้ธีิสอนและเทคนิคการสอน ไดแ้ก่ ใชก้ารทาํงานเป็นกลุ่ม 

   ขั้นตอนท่ี 7 ประเมินผลการเรียนรู้จุดมุ่งหมาย เพื่อสรุปสาระการเรียนรู้ดา้น

เน้ือหาและกระบวนการประเมินการเรียนรู้และสร้างความเช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งวิธีสอนและ

เทคนิคการสอน ไดแ้ก่ ใชเ้ทคนิค Mind Mapping 

   อญัชลี ชยานุวชัร (2554, น.22 – 24) กล่าวว่า การเรียนการสอนโดยใช้ปัญหา

เป็นฐานเป็นกระบวนการท่ีใกลเ้คียงกบักระบวนการวิจยั การจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็น

ฐานรูปแบบท่ีใช้ในมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์  มี 7 ขั้ นตอน เป็นรูปแบบของมหาวิทยาลัยลุนด ์ 

(Lund University in Sweden) แ ล ะ ม ห าวิ ท ย าลั ย อี รามั ส  (Erasmus University in the Netherlands) 

ขั้นตอนการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานจดัไวเ้ป็นกิจกรรมในกลุ่มย่อย ประกอบดว้ยสมาชิก

ระหวา่ง 8 – 12 คน มีดงัน้ี 

   ขั้นตอนท่ี 1 อธิบายคาํศพัท์ท่ีไม่เขา้ใจ (Clarifying Unfamiliar Terms)กลุ่ม

นกัเรียนร่วมกนัทาํความเขา้ใจคาํศพัทแ์ละขอ้ความท่ีปรากฏอยูใ่นโจทยปั์ญหาใหช้ดัเจน 

   ขั้นตอนท่ี 2 ระบุปัญหา (Problem Definition) กลุ่มนักเรียนร่วมกันระบุ

ปัญหาหลกัท่ีปรากฏในโจทยปั์ญหาและตั้งคาํถามจากโจทยปั์ญหา 

   ขั้นตอนท่ี 3 ระดมสมอง (Brainstorm) กลุ่มนกัเรียนระดมสมองจากคาํถาม

ท่ีกลุ่มรวมกันกาํหนดข้ึน โดยอาศยัความรู้เดิมของสมาชิกกลุ่มทุกคน โดยถือว่าทุกความคิดมี

ความสาํคญั ดงันั้น จะตอ้งรับฟังซ่ึงกนัและกนั 

 



 48 

   ขั้นตอนท่ี 4 วิเคราะห์ปัญหา (Analyzing the Problem) กลุ่มนกัเรียนอธิบาย

วเิคราะห์ปัญหาและตั้งสมมติฐานท่ีเช่ือมโยงกนักบัปัญหาตามท่ีไดร้ะดมสมองกนั ช่วยกนัคิดอยา่งมี

เหตุผล สรุปเป็นความรู้และแนวคิดของกลุ่ม 

   ขั้นตอนท่ี 5 สร้างประเด็นการเรียนรู้ (Formulating Learning Issues) กลุ่ม

นักเรียนกําหนดวตัถุประสงค์การเรียนรู้ เพื่อค้นหาข้อมูลท่ีจะอธิบายผลการวิเคราะห์ท่ีตั้ งไว ้

นอกจากน้ีกลุ่มนกัเรียนจะร่วมกนัสรุปว่า ความรู้ส่วนใดรู้แลว้ ส่วนใดท่ียงัไม่รู้หรือจาํเป็นตอ้งไป

คน้ควา้เพิ่มเติมเพื่ออธิบายปัญหานั้น 

   ขั้ นตอนท่ี 6 ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง (Self – Study) กลุ่มนักเรียน

คน้ควา้ หาคาํอธิบายตามวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้โดยรวบรวมขอ้มูลความรู้และสารสนเทศจากส่ือ

และแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ เช่น ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต ผูรู้้ ฯลฯ เพื่อคน้หาคาํตอบให้บรรลุตาม

วตัถุประสงคท่ี์กาํหนดไว ้และเป็นการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

   ขั้นตอนท่ี 7 รายงานต่อกลุ่ม (Reporting) กลุ่มนกัเรียนนาํรายงานขอ้มูลหรือ

สารสนเทศใหม่ท่ีได้จากการค้นควา้เพิ่มเติมมาอภิปราย วิเคราะห์ สังเคราะห์ เพื่อสรุปเป็นองค์

ความรู้และนาํมาเสนอต่อกลุ่มในแต่ละประเด็นการเรียนรู้ 

   ประสาท เนืองเฉลิม (2558, น.176 – 178) นาํเสนอกระบวนการจดัการเรียน

การสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน สามารถดาํเนินการได ้ดงัน้ี 

   ขั้นตอนท่ี 1 เตรียมความพร้อมของนกัเรียน ครูตอ้งทาํการวิเคราะห์ความรู้ 

ความสามารถและทักษะท่ีนักเรียนมีเป็นพื้นฐานเดิม และส่ิงท่ีนักเรียนอยากรู้เพิ่มเติม ซ่ึงการ

วิเคราะห์น้ีอาจได้มาจากการสังเกต การสัมภาษณ์ โดยครูตอ้งเช่ือว่านักเรียนทุกคนมีความรู้เป็น

พื้นฐานเพียงแต่มากน้อยแตกต่างกนั หลงัจากนั้นครูทาํการปฐมนิเทศแนวทางการเรียนการสอน 

เพื่อให้นกัเรียนทราบวิธีการเรียนการสอน บทบาทของครูและนกัเรียน ระยะเวลาในการเรียนหรือ

เง่ือนไขอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้ง 

   ขั้นตอนท่ี 2 เสนอสถานการณ์ของปัญหา ครูอาจเกร่ินนําเพื่อเช่ือมโยง

ประสบการณ์เดิมของนกัเรียนกบัสถานการณ์ใหม่ท่ีนกัเรียนจะไดพ้บ หรือนกัเรียนเป็นผูน้าํเสนอ

ประเด็นปัญหา ครูแจง้วตัถุประสงค์หรือประเด็นปัญหาท่ีตอ้งการให้แกไ้ขร่วมกนั ซ่ึงครูตอ้งปรับ

บทบาทให้ตนเองเป็นผูเ้สนอแนะหรือเป็นท่ีปรึกษาในการวิเคราะห์ปัญหา รวมทั้ งนําเสนอ

แหล่งขอ้มูลท่ีเตรียมไวแ้ละแหล่งขอ้มูลภายนอกท่ีนกัเรียนสามารถศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมได ้

   ขั้นตอนท่ี 3 กาํหนดกรอบการศึกษา นกัเรียนร่วมกนัวิเคราะห์สถานการณ์

ปัญหาภายในกลุ่มเพื่อกาํหนดกรอบหรือขอบเขตท่ีจะศึกษาแนวทางการแก้ปัญหา การกาํหนด
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กรอบก็เปรียบเสมือนการวางแนวทางท่ีจะดาํเนินการ มองเห็นภาพและเป้าหมายร่วมกนั รวมถึงการ

กาํหนดวธีิการท่ีจะทาํใหก้ารศึกษาหาคาํตอบบรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไวใ้หช้ดัเจนข้ึน 

   ขั้นตอนท่ี 4 สร้างสมมติฐาน นักเรียนแบ่งกลุ่มและช่วยกันระดมความ

คิดเห็นจากสมาชิกภายในกลุ่ม แลกเปล่ียนเรียนรู้และเช่ือมโยงแนวคิดของแต่ละคน อาศยัความรู้

เดิมเป็นขอ้มูลในการสร้างสมมติฐาน จากนั้นร่วมกนัจาํแนกและคดัเลือกแต่ละสมมติฐานท่ีน่าจะ

เป็นไปได ้

   ขั้นตอนท่ี 5 คน้ควา้ขอ้มูลเพื่อพิสูจน์สมมติฐาน ขั้นตอนน้ีนกัเรียนแต่ละคน

คน้ควา้หาขอ้มูลเพิ่มเติมจากแหล่งขอ้มูลภายในและภายนอกตามท่ีไดแ้บ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบ 

การคน้ควา้หาขอ้มูลจะช่วยให้นกัเรียนไดข้ยายกรอบแนวคิด เกิดมุมมองท่ีกวา้งข้ึนและมีขอ้มูลท่ี

มากพอต่อการตดัสินใจในการแกปั้ญหาไดดี้ข้ึน 

   ขั้นตอนท่ี 6 ตดัสินใจเลือกแนวทางแกปั้ญหา สมาชิกในกลุ่มปรึกษาหารือ

ร่วมกนัเพื่อพิจารณาเลือกสมมติฐานท่ีน่าจะเหมาะสมและเป็นไปไดม้ากท่ีสุด โดยขอ้มูลท่ีไดรั้บนั้น

ตอ้งเกิดจากการคิดและลงมือสืบเสาะหาขอ้มูลร่วมกนั ขั้นตอนน้ีนักเรียนจะได้พฒันาตนเองใน

หลายๆดา้น เกิดการปรับเปล่ียนมุมมองต่อวธีิการทาํงานและการสร้างความรู้ 

   ขั้นตอนท่ี 7 สร้างผลงานตามแนวทางท่ีเลือก นกัเรียนช่วยกนันาํแนวทางท่ี

เลือกไปทดลองแกปั้ญหา หากแกปั้ญหาไม่ไดก้็ให้ใชท้างเลือกขอ้ถดัไป หรือคน้ควา้ขอ้มูลเพิ่มเติม

เพื่อปรับปรุงทางเลือกนั้นใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึนและนาํไปทดลองใหม่อีกคร้ัง 

   ขั้นตอนท่ี 8 ประเมินผลโดยวิธีการท่ีหลากหลาย นักเรียนนาํเสนอผลการ

แกปั้ญหาหรือแนวทางแกปั้ญหาหนา้ชั้นเรียน การประเมินจะไม่วดัเฉพาะความรู้หรือผลงานสุดทา้ย

เพียงอย่างเดียว แต่จะวดักระบวนการท่ีได้มาซ่ึงผลงานด้วย การประเมินสามารถวดัได้จาก

แบบทดสอบ แบบสอบถาม การสมัภาษณ์ การสังเกต หรือวธีิการประเมินอ่ืนๆ 

   จากวรรณกรรมทั้ง 7 ฉบบั ผูว้ิจยัไดส้ังเคราะห์ขั้นตอนการจดัการเรียนการ

สอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ดงัตารางท่ี 2.14 
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ตารางท่ี 2.14ผลการสังเคราะห์ขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานโดยผูว้จิยั 
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Torp and Sage,  

(2002, pp.35 – 46) 

Eggen and 

Kauchak,  

(2012, pp.228 – 

233) 

ยรุวฒัน์คลา้ยมงคล 

(2545 อา้งถึงใน 

ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ 

2554, น.60 – 61) 

อญัชลี ชยานุวชัร 

(2554, น.22 – 24) 

ประสาทเนืองเฉลิม 

(2558, น.176 – 178) 

ผลการสงัเคราะห์ 

โดยผูวิ้จยั 

  1.การเตรียมความ

พร้อมนกัเรียน 

 1.เตรียมปัญหา 1.อธิบายคําศัพท์ท่ีไม่

เขา้ใจ 

1.เต รียม ความพ ร้อม

ของนกัเรียน 

1.ส ร้ าง ส ถ าน ก าร ณ์

ปัญหา 

1.การเช่ือมโยงปัญหา 1.นาํเสนอปัญหา 2.สาํรวจปัญหา 1.นาํเสนอปัญหา 2.สร้างความเช่ือมโยง

สู่ปัญหา 

2.ระบุปัญหา 2.เส น อ ส ถ าน ก าร ณ์

ปัญหา 

2.ระบุประเด็นปัญหา 

2.การจดัโครงสร้าง 

3.การเตรียมพร้อมใน

การแกปั้ญหา 

 3.ขั้นนิยาม 

4.กาํหนดปัญหา 

 3.สร้างกรอบการศึกษา 3.ระดมสมอง 

4.วิเคราะห์ปัญหา 

5.ส ร้างป ระ เด็ น ก าร

เรียนรู้ 

3.กํ า ห น ด ก ร อ บ

การศึกษา 

3.เก็บรวบรวมข้อมูล

ข้อ มู ล แ ล ะจัด ระบ บ

ขอ้มูล 

4.ท บ ท ว น ก า ร

แกปั้ญหา 

2.เก็บรวบรวมขอ้มูล 5.ก า ร เก็ บ ร ว บ ร ว ม

ขอ้มูล 

 4.ศึกษาคน้ควา้ 6.คน้ควา้หาความรู้ดว้ย

ตนเอง 

4.สร้างสมมติฐาน 

5.ค้น ค ว้าข้อ มู ล เพ่ื อ

พิสูจน์สมมติฐาน 

4.ตั้งสมมติฐาน 

 3.ตั้งสมมติฐาน 6.ส ร้ า ง วิ ธี ก า ร ห า

คาํตอบท่ีเป็นไปได ้

2.สร้างกลยทุธ์   

  7.กําห น ด วิ ธี ก าร ท่ี ดี

ท่ีสุด 

 5.ตั ด สิ น ใ จ ห า ท า ง

แกปั้ญหา 

 6.ตั ด สิ น ใ จ เ ลื อ ก

แนวทางแกปั้ญหา 

5.ประเมินเพ่ือตดัสินใจ

เลือกสมมติฐาน 

5.ผลิตช้ินงาน  8.นํ า เส น อ วิ ธี ก า ร

แ ก้ ปั ญ ห า แ ล ะ

ประเมินผลงาน 

3.นาํกลยทุธ์ไปใช ้ 6.สร้างผลงาน  7.สร้างผลงาน 6.ผลิตผลงาน 

6.ประเมินผลงาน  4.การอภิปรายและ

ประเมินผล 

7.ป ร ะ เ มิ น ผ ล ก า ร

เรียนรู้ 

7.รายงานต่อกลุ่ม 8.ป ร ะ เ มิ น ผ ล โ ด ย

วิธีการท่ีหลากหลาย 

7.ประเมินผลงาน 

  9.สอบถามปัญหา      
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   ผลการสังเคราะห์ขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

   ขั้นตอนท่ี 1 เตรียมความพร้อมของนักเรียน เป็นการปฐมนิเทศนักเรียนให้

ทราบถึงแนวทางการจดัการเรียนการสอน บทบาทของครูและนกัเรียนในการจดัการเรียนการสอน

โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

   ขั้นตอนท่ี 2 นาํเสนอสถานการณ์ปัญหา ครูจะนาํเสนอสถานการณ์ปัญหา

ให้กบันักเรียนในรูปแบบต่างๆ เช่น วิดิทศัน์ ภาพน่ิง ส่ิงพิมพ์ เป็นตน้ โดยครูจะใช้คาํถามในการ

กระตุน้ใหน้กัเรียนนาํความรู้เดิมออกมาใชใ้นการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา 

   ขั้นตอนท่ี 3 ระดมสมองเพื่อจดัโครงสร้างข้อมูล นักเรียนจะทําการระดม

สมองเพื่อวเิคราะห์สถานการณ์ โดยจาํแนกขอ้มูลเป็น 2 ประเภท คือ (1) ขอ้เท็จจริงหรือส่ิงท่ีทราบแลว้ 

(2) ขอ้มูลท่ีตอ้งศึกษาเพิ่มเติม ผลการระดมสมองจะบนัทึกลงในตารางท่ี 2.15 

 

ตารางท่ี 2.15ตารางบนัทึกผลการระดมสมองขั้นตอนท่ี 3  

 

ขอ้เทจ็จริงหรือส่ิงท่ีทราบแลว้ ขอ้มูลท่ีตอ้งศึกษาเพิ่มเติม 

ประเด็น แนวทางการคน้ควา้เพิ่มเติม 

   

 

   ขั้นตอนท่ี 4 ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลและตั้งสมมติฐานท่ีเป็นไปได ้นกัเรียนเก็บ

รวบรวมขอ้มูลตามแผนท่ีวางไวใ้นตารางท่ี 2 – 12 หลงัจากนั้นนาํขอ้มูลท่ีไดม้าเป็นพื้นฐานในการ

กาํหนดสมมติฐาน 

   ขั้นตอนท่ี 5 การประเมินทางเลือกเพื่อตดัสินใจเลือกสมมติฐาน หลงัจากท่ี

นกัเรียนกาํหนดสมมติฐานแลว้ นกัเรียนจะทาํการตดัสินใจในการเลือกสมมติฐานเพื่อใชใ้นการแก้

สถานการณ์ปัญหาท่ีครูไดน้าํเสนอ 

   ขั้นตอนท่ี 6 ผลิตผลงาน เม่ือนกัเรียนตดัสินใจเลือกสมมติฐานแลว้ นกัเรียน

จะทาํการผลิตผลงานภายใตส้มมติฐานท่ีเลือกไว ้

   ขั้นตอนท่ี 7 ประเมินผลงาน นกัเรียนจะนาํผลงานของแต่ละกลุ่ม มานาํเสนอ

ให้เพื่อนในชั้นเรียนทราบ โดยครู เพื่อนในชั้นเรียนจะร่วมกนัประเมินผลงาน และนกัเรียนจะตอ้ง

ประเมินผลงานของตนเองดว้ย ผลการประเมินครูจะนาํมาใชเ้ป็นขอ้มูลในการพฒันานกัเรียนในการ

ทาํกิจกรรมในคร้ังต่อไป 
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  2.4.4 การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

   ขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการวดัและประเมินผลจะทาํใหค้รูทราบถึงประสิทธิผลใน

การจดัการเรียนการสอนในดา้นความรู้ ทกัษะและกระบวนการ ตามท่ีไดก้าํหนดไว ้จากการศึกษา

วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวดัและประเมินผลการจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

จาํนวน 3 ฉบบั มีดงัน้ี 

   วลัลี สัตยาศยั (2547,น.71) กล่าววา่ การประเมินการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น

ฐาน มีขั้นตอน ดงัน้ี 

   ขั้นตอนท่ี 1 กาํหนดวตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายของการประเมิน 

   ขั้นตอนท่ี 2 พิจารณาขอบเขต เกณฑ ์วธีิการและส่ิงท่ีจะประเมิน  

   ขั้นตอนท่ี 3 กาํหนดผูป้ระเมินวา่มีใครบา้งท่ีจะเป็นผูป้ระเมิน โดยผูป้ระเมิน

ควรครอบคลุมทุกดา้นของกิจกรรม เช่น นกัเรียนประเมินตนเอง เพื่อนประเมิน ครูประเมิน เป็นตน้ 

   ขั้นตอนท่ี 4 เลือกใช้เทคนิคและเคร่ืองมือในการประเมินท่ีหลากหลาย  

โดยต้องสอดคล้องกับวตัถุประสงค์ของหลักสูตรและวตัถุประสงค์ของรายวิชา รวมไปถึง

สอดคล้องกบัเกณฑ์การประเมิน เช่น ใช้การทดสอบ ใช้การสัมภาษณ์ ใช้การสังเกตพฤติกรรม 

ใช้แบบสอบถาม ใช้การบันทึกจากผู ้เก่ียวข้อง ใช้แบบประเมินตนเอง ใช้แฟ้มสะสมผลงาน 

(Portfolio) เป็นตน้ 

   ขั้นตอนท่ี 5 กาํหนดเวลาและสถานท่ีท่ีจะประเมิน เช่น การประเมินระหวา่ง

การทาํกิจกรรมกลุ่ม การประเมินระหวา่งทาํโครงการ 

   ขั้นตอนท่ี 6 วิเคราะห์ผลและจดัการขอ้มูลการประเมิน โดยนาํเสนอรายการ

กระบวนการ แฟ้มสะสมผลงาน การบนัทึกขอ้มูล ผลการสอบ 

   ขั้นตอนท่ี 7 สรุปผลการประเมินเพื่อปรับปรุงขอ้บกพร่องของการเรียนรู้

และพฒันานักเรียน รวมทั้งปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอน และในกรณีท่ีเป็นการประเมินผล

สรุปรวมเพื่อตดัสินผลการเรียน ควรพิจารณาใช้เกณฑ์ท่ีกาํหนด และนาํผลการประเมินระหว่าง

เรียนมาประกอบการพิจารณาดว้ยเสมอ 

   ชัยวฒัน์ สุทธิรัตน์ (2554, น.61) กล่าวว่า การประเมินการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นหลกัควรดาํเนินการ ดงัน้ี  

   1) การประเมินความรู้ เป็นการประเมินความรู้ในเน้ือหาวชิาท่ีเป็นพื้นฐานใน

การประกอบอาชีพ ซ่ึงได้จากการศึกษาค้นควา้และการช้ีนําการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียน 

ประเมินจากการใหน้กัเรียนตอบคาํถาม เพื่อวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 

 



 53 

   2) การประเมินสมรรถภาพในการใชก้ระบวนการคน้ควา้หาความรู้ เป็นการ

ประเมินความสามารถในการค้นควา้ด้วยตนเองของนักเรียน ซ่ึงวิธีการประเมินทาํได้ทั้ งการให้

นกัเรียนประเมินตนเองหรือให้ผูเ้ก่ียวขอ้งในการเรียนของนกัเรียนร่วมประเมินดว้ย 

   3) การประเมินสมรรถภาพในการช้ีนาํดว้ยตนเองเป็นการประเมินความสามารถ

ของนกัเรียนในการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง ยอมรับตนเอง ประเมินตนเอง ตามความเป็นจริง 

   4) การประเมินส มรรถภาพ ในการทํางาน เป็นกลุ่ม เป็ นการประเมิน

ความสามารถของนกัเรียนขณะอยูใ่นกลุ่ม โดยกลุ่มจะเรียนรู้ไปพร้อมๆกนัจากการช่วยกนัทาํงาน

และคน้ควา้หาความรู้ 

   ประสาท เนืองเฉลิม (2558, น.179 – 180) กล่าววา่ การจดัการเรียนการสอน

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ประเมินตนเองและประเมินเพื่อนในกลุ่มด้วย

วิธีการประเมินท่ีหลากหลาย ประกอบด้วยการประเมินความก้าวหน้าของนักเรียน(Formative 

Assessment) เพื่อตรวจสอบว่านักเรียนเกิดการเรียนรู้อะไรและควรปรับปรุงข้อใดบ้าง และ 

การประเมินความกา้วหนา้แบบผลรวม (Summative Assessment) เพื่อตรวจสอบวา่นกัเรียนสามารถ

แกปั้ญหาไดดี้เพยีงใด สามารถนาํไปใชใ้นสภาพจริงไดม้ากนอ้ยเพยีงใด 

  2.4.5 งานวิจัยทีเ่กีย่วข้องกบัการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

   จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็น

ฐาน สามารถพฒันานกัเรียนในดา้นต่างๆ ดงัน้ี 

   ทวิพงศ์ ศรีสุวรรณ (2553) ไดศึ้กษาการจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหา

เป็นฐานในวิชา ฟิสิกส์ หน่วยการเรียนรู้เร่ือง คล่ืน เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์

และประเมินกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง พบว่า ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ผลการประเมินตามสภาพจริง พบว่า นักเรียนมีการทาํกิจกรรมร่วมกัน มีการแลกเปล่ียนความ

คิดเห็นซ่ึงกนัและกนั โดยมีผลการประเมินอยู่ในระดบั ดีมาก ผลการอภิปรายของงานวิจยัฉบบัน้ี 

พบว่า การนําเสนอสถานการณ์ปัญหาในรูปแบบท่ีหลากหลาย เช่น มัลติมีเดีย (Multimedia) 

ข้อความ (Text) ภาพน่ิง (Image) ภาพเคล่ือนไหว (Animate) วิดิทัศน์ (Video) และเสียง (Sound) 

เป็นตน้ สามารถกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนได ้นอกจากน้ีการประเมินกิจกรรมการเรียนรู้ไม่

ควรเนน้ผลงานของนกัเรียนเพียงอยา่งเดียว ควรประเมินกระบวนการทาํงานควบคู่ไปดว้ย 

   ธีราพร นามวงษ ์(2555) ไดศึ้กษาการจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็น

ฐานในวิชาฟิสิกส์ หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ของไหล เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์

และทกัษะการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียน
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หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และทักษะการแก้ปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผลการ

อภิปรายของงานวิจยัฉบบัน้ี พบว่า การจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ครูควรมีการ

เตรียมความพร้อมในการสอน โดยศึกษากิจกรรม รายละเอียดของใบงานและใบความรู้ให้ละเอียด

ก่อนจดัการเรียนการสอน นอกจากน้ีการเสริมแรงมีส่วนสําคญัในการพฒันาศกัยภาพของนกัเรียน

แต่ละคน 

   กาญจนา จันทร์ประเสริฐ, มานิต บุญประเสริฐ, และพรรณราย ทรัพยะ

ประภา(2555) ไดพ้ฒันารูปแบบการสอนแบบนาํตนเองโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียน โดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลองเรียนโดย

รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน และกลุ่มควบคุมเรียนโดยวิธีการบรรยาย พบวา่ หลงัเรียนกลุ่มทดลอง

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และหลงั

เรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 ผลการอภิปรายของงานวิจยัฉบบัน้ี พบว่า รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนเน้นนกัเรียนเป็น

ศูนยก์ลาง นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ โดยครูจะตอ้งช้ีแจงวิธีการเรียนและจดัสรรเวลาในการ

เรียนใหน้กัเรียนทราบอยา่งชดัเจน 

   วลยัลกัษณ์ คตะวงศ์ (2555) ไดท้าํการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาฟิสิกส์ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ ระหวา่งการจดัการ

เรียนการสอนแบบวฎัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้นและการจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบวฎัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้นและนกัเรียนท่ีไดรั้บการ

จดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน หลงัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ไม่แตกต่างกนั ผลการอภิปรายของงานวิจยั

ฉบบัน้ี พบวา่ การจดัการเรียนการสอนทั้ง 2 แบบ มีลาํดบัขั้นตอนท่ีคลา้ยกนั ส่งผลให้นกัเรียนมีการ

ใช้เหตุผล สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์และทักษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ได ้

   งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับการจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานใน

ต่างประเทศ ผูว้จิยัไดศึ้กษาจาํนวน 3 ฉบบั ดงัน้ี 

   Sahin (2010) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์และ

เจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ ระหว่างนักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานกบั

นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบปกติ พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอน

โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์และเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์สูงกวา่นกัเรียน
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ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบปกติอยา่งมีนยัสําคญั นอกจากน้ีผลการวิเคราะห์สหสัมพนัธ์ 

พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์และเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์มีความสัมพนัธ์กัน ผลการ

อภิปรายของงานวิจยัฉบบัน้ี พบวา่ การจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ช่วยให้นกัเรียน

พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์และความสามารถในดา้นอ่ืนๆ อยา่งเป็นขั้นตอนโดยเร่ิม

จากระดบัพื้นฐานไปถึงระดบัเช่ียวชาญได ้

   Hirca (2011) ไดศึ้กษาผลยอ้นกลบั (Feedback) จากการจดัการเรียนการสอน

โดยใชปั้ญหาเป็นฐานในวชิาฟิสิกส์ โดยใชก้ารวจิยัเชิงคุณภาพ เก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์แบบก่ึง

โครงสร้าง ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่ ผลยอ้นกลบัจากการจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็น

ฐานในวิชาฟิสิกส์ แบ่งได ้3 ประเด็น คือ (1) ความรู้สึกท่ีมีต่อกิจกรรม พบวา่ กิจกรรมการเรียนการ

สอนทาํให้ได้รับความรู้ใหม่ กิจกรรมมีความท้าทาย (2) ส่ิงท่ีได้รับจากการเรียนฟิสิกส์ พบว่า 

กระบวนการจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานทาํใหมี้ความมัน่ใจในการเรียนฟิสิกส์ส่งผล

ให้มีความพึงพอใจในการเรียน (3) ความกังวลเก่ียวกับกิจกรรม พบว่า นักเรียนไม่สามารถทาํ

กิจกรรมไดส้าํเร็จ เพราะ ขาดความพร้อมดา้นเคร่ืองมือและความสามารถในการประดิษฐ์ช้ินงานผล

การอภิปรายของงานวิจยัฉบับน้ี พบว่าการจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถ

เช่ือมโยงความรู้ทางวทิยาศาสตร์กบัชีวติประจาํวนั ทาํใหน้กัเรียนมีเจตคติต่อการเรียนวทิยาศาสตร์ 

   Yeo, Tan, and Lee (2012) ไดท้าํการศึกษากิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในห้องเรียนวิชา

ฟิสิกส์ ขณะจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า กิจกรรมในห้องเรียนเร่ิมจาก

สถานการณ์ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริงของนกัเรียน โดยอยูใ่นขอบเขตสาระการเรียนรู้ท่ีหลกัสูตร

กาํหนด ครูมอบหมายให้นักเรียนกาํหนดสมมติฐานจากปัญหาแลว้ทาํการสืบคน้เพื่อให้ไดม้าซ่ึง

ขอ้มูลท่ีใช้ในการแกปั้ญหา การสืบคน้ ประกอบด้วย 2 ขั้นตอนหลกั คือ การบรรยายโดยครูและ 

การแก้ปัญหาด้วยตวันักเรียนเอง เม่ือนักเรียนได้รับข้อมูลครบถ้วนแล้ว จะทาํการระดมสมอง 

เพื่อเสนอวธีิการแกปั้ญหา จากนั้นนาํเสนอในชั้นเรียนผลการอภิปรายของงานวจิยัฉบบัน้ีพบวา่ การ

จดัการเรียนสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานทาํให้นกัเรียนเกิดประสบการณ์เรียนรู้ในการทาํงานร่วมกนั

เป็นกลุ่ม ฝึกกระบวนการคิดและการแกปั้ญหา ซ่ึงเป็นการเตรียมความพร้อมของนกัเรียนในการเขา้

สู่สังคมฐานความรู้ (Knowledge – Based Society) 

   จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบว่า การจดัการเรียนสอนโดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน เร่ิมจากครูนาํเสนอสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตจริงของนกัเรียน โดยการนาํเสนอจะใช้

ส่ือท่ีหลากหลายเพื่อกระตุน้ความสนใจของนกัเรียน จากนั้นนกัเรียนจะทาํการสืบเสาะเพื่อหาแนว

ทางการแกไ้ขปัญหา หลงัจากไดข้อ้มูลครบถว้นแลว้นกัเรียนจะระดมสมองเพื่อกาํหนดวธีิการแกไ้ข

ปัญหา ผลิตผลงานและนาํเสนอในชั้นเรียน การจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานสามารถ
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พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์และความสามารถของนกัเรียนในดา้นต่างๆ เช่น ทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การทาํงานร่วมกนั เจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ เป็นตน้ ดงันั้น ในการวิจยั

คร้ังน้ีผูว้จิยัจึงนาํการจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการ

สอนควบคู่กบัแนวคิดสะเตม็ศึกษา 

 2.5 ทฤษฎกีารเรียนรู้ทีเ่กีย่วข้องกบัการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

  การจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษามีหลกัการเพื่อพฒันาทกัษะท่ี

จาํเป็นสําหรับศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงการจดัสภาพแวดล้อมตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

(Constructivism) สามารถพฒันาการเรียนรู้และทกัษะท่ีจาํเป็นสําหรับศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียนได ้

(Nam & Osman, 2017) สอดคล้องกับ Koehler, Binns and Bloom (2016) ได้กล่าวว่า การจัดการ

เรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษาสามารถพฒันาทกัษะท่ีจาํเป็นสําหรับศตวรรษท่ี 21 ของ

นกัเรียนได ้เพราะ เป็นการจดัการเรียนสอนท่ีมีสภาพแวดลอ้มตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ดว้ย

ตนเอง (Constructivism) 

  ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism)เป็นปรัชญาการศึกษาท่ี

ตั้งอยูบ่นฐานความเช่ือท่ีวา่นกัเรียนสามารถสร้างความรู้ไดด้ว้ยตนเองซ่ึงความรู้น้ีจะฝังติดอยูก่บัคน

สร้างดงันั้นความรู้ของแต่ละคนเป็นความรู้เฉพาะตวัเป็นส่ิงท่ีตนสร้างข้ึนเองเท่านั้นโดยนกัเรียนจะ

เป็นผูก้ ําหนดหรือมีส่วนร่วมในการกําหนดส่ิงท่ีจะเรียนและวิธีการเรียนของตนเองและเป็น 

ผูต้ดัสินวา่ตนเองจะไดเ้รียนรู้อะไร เรียนรู้อยา่งไรและพฒันาการเรียนรู้ของตนเองอยา่งไร สามารถ

นาํส่ิงท่ีเรียนรู้ไปใชใ้นบริบทอ่ืนไดอ้ยา่งเหมาะสม เรียนรู้จากการปฏิบติัมีอิสระในการคิดและทาํส่ิง

ต่างๆเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียนดว้ยตนเองและเรียนรู้บรรยากาศการเรียนท่ีมีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 

ภายใตก้ารอาํนวยความสะดวกของครู 

  2.5.1 ความหมายของทฤษฎกีารสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

   ทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีพฒันาการทาง

เชาว์ปัญญาของเพียเจต์และวีก็อทสก้ี (ทิศนา แขมมณี 2554, น.90 – 91) เพียเจต์ อธิบายว่า 

พัฒนาการทางเชาว์ปัญญาของบุคคลมีการปรับตัวผ่านทางกระบวนการซึมซาบหรือดูดซึม 

(Assimilation) และกระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) พฒันาการเกิดข้ึน

เม่ือบุคคลรับและซึมซาบขอ้มูลหรือประสบการณ์ใหม่เขา้ไปสัมพนัธ์กบัความรู้หรือโครงสร้างทาง

ปัญญาท่ีมีอยูเ่ดิม หากไม่สามารถสัมพนัธ์กนัได ้จะเกิดสภาวะไม่สมดุลข้ึน (Disequilibrium) บุคคล

จะพยายามปรับสภาวะให้อยูใ่นภาวะสมดุล (Equilibrium) โดยใชก้ระบวนการปรับโครงสร้างทาง

ปัญญา ส่วนวีก็อทสก้ี ให้ความสําคญักบัวฒันธรรมและสังคม ซ่ึงเขาให้ความสําคญักบัแตกต่าง

ระหว่างบุคคลและการให้ความช่วยเหลือนักเรียนเพื่อให้ก้าวหน้าจากระดบัพฒันาการท่ีเป็นอยู ่ 
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ไปถึงระดับพฒันาการท่ีเด็กมีศกัยภาพจะไปถึงได้ วีก็อทสก้ี ได้เสนอแนวคิดเก่ียวกบั “Zone of 

Proximal development” เขาอธิบายวา่เด็กทุกคนมีระดบัพฒันาการทางเชาวปั์ญญาท่ีตนเป็นอยูแ่ละมี

ระดบัพฒันาการท่ีตนมีศกัยภาพจะไปให้ถึงช่วงห่างระหวา่งระดบัท่ีเด็กเป็นอยูใ่นปัจจุบนักบัระดบั

พฒันาการท่ีตนมีศกัยภาพจะไปให้ถึง ช่วงห่างระหวา่งระดบัท่ีเด็กเป็นอยูใ่นปัจจุบนักบัระดบัท่ีเด็ก

มีศักยภาพจะเจริญเติบโตน้ี เองท่ี เรียกว่า “Zone of Proximal development” ซ่ึ งเขาเช่ือว่าการ

ช่วยเหลือช้ีแนะแก่เด็กจะช่วยพฒันาเด็กใหไ้ปถึงระดบัท่ีอยูใ่นศกัยภาพของเด็กได ้

   จากแนวคิดขา้งตน้สามารถสรุปไดว้า่ ทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 

เป็นกระบวนการท่ีนกัเรียนจะตอ้งจดักระทาํกบัขอ้มูลซ่ึงเป็นกระบวนการทางสติปัญญาควบคู่ไป

กบักระบวนการทางสังคม 

  2.5.2 องค์ประกอบของทฤษฎกีารสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

   ทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองมีองคป์ระกอบสาํคญั 3 ประการ คือ 

   1) โครงสร้างทางปัญญา (Schema) หรือความรู้เดิม ซ่ึงนักเรียนเม่ือได้รับ

ความรู้ใหม่ จะนาํความรู้นั้นเขา้ไปอยูใ่นโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยูก่่อน  

   2) กระบวนการทางปัญญา (Cognitive Process) หมายถึง กระบวนการทาง

สมองท่ีใช้ในการทาํความเขา้ใจความรู้ท่ีไดรั้บมา ประกอบดว้ย 2 กระบวนการ คือ (1). กระบวนการ

ดูดซึม (Assimilation) จะเกิดข้ึนเม่ือความรู้ใหม่สามารถเข้ากับความรู้เดิมได้ (2). กระบวนการปรับ

สภาวะ (Accommodation) จะเกิดข้ึนเม่ือความรู้ใหม่กบัความรู้เดิมไม่สามารถเขา้กนัได ้นกัเรียนจะเกิด

สภาวะท่ีเรียกว่า สภาวะไม่สมดุลหรือภาวะงุนงงสงสัย นักเรียนจะมีการปรับโครงสร้างทางปัญญา

ใหม่เพื่อใหอ้ยูใ่นสภาวะสมดุลหรือมีความเขา้ใจในความรู้ท่ีไดรั้บมาใหม่นัน่เอง 

   3) ความรู้ใหม่ ได้แก่ ข้อมูล ข้อเท็จจริง ความรู้ ความรู้สึกประสบการณ์

ใหม่ๆท่ีนกัเรียนรับเขา้ไป 

  2.5.3 การประยุกต์ใช้ทฤษฎกีารสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองในการเรียนรู้ 

   ทิศนา แขมมณี (2554) ได้นําเสนอการนําทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วย

ตนเองไปประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอน ดงัน้ี  

   1) ผลของการเรียนรู้จะเนน้ไปท่ีกระบวนการสร้างความรู้และการตระหนกัรู้

ในกระบวนการนั้น เป้าหมายการเรียนรู้จะตอ้งมาจากการปฏิบติังานจริง ครูจะตอ้งเป็นตวัอยา่งและ

ฝึกฝนกระบวนการเรียนรู้ใหน้กัเรียนเห็น นกัเรียนจะตอ้งฝึกฝนการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 

   2) เป้าหมายของการสอนจะเปล่ียนจากการถ่ายทอดความรู้แก่นกัเรียน ไปสู่

การสาธิตการแปลและการสร้างความหมายท่ีหลากหลาย การเรียนรู้ทักษะต่างๆจะต้องให้มี

ประสิทธิภาพถึงขั้นทาํไดแ้ละแกปั้ญหาจริงได ้
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   3) ในการเรียนการสอน นกัเรียนจะเป็นผูมี้บทบาทในการเรียนรู้อย่างต่ืนตวั 

นกัเรียนจะตอ้งเป็นผูจ้ดักระทาํกบัขอ้มูลหรือประสบการณ์ต่างๆและจะตอ้งสร้างความหมายให้กบั

ส่ิงนั้นดว้ยตนเอง โดยให้นักเรียนอยู่ในบริบทจริง ซ่ึงไม่ได้หมายความว่านักเรียนจะตอ้งออกไป

สถานท่ีจริงเสมอ แต่ครูจะเปิดโอกาสให้นักเรียนไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบัส่ือ วสัดุ อุปกรณ์ต่างๆ หรือ

ขอ้มูลต่างๆท่ีเป็นของจริง มีความสอดคลอ้งกบัความสนใจของนกัเรียน โดยนกัเรียนสามารถจดั

กระทาํ ศึกษา สาํรวจ วเิคราะห์ ทดลอง กบัส่ิงนั้นจนเกิดความเขา้ใจ 

   4) ในการจดัการเรียนการสอนครูจะตอ้งจดับรรยากาศทางสังคมให้เกิดข้ึน 

กล่าวคือ นักเรียนจะตอ้งมีโอกาสในการเรียนรู้ท่ีเอ้ือต่อการปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม ทาํให้เกิดการ

แลกเปล่ียนความรู้และความคิดเห็นระหว่างนักเรียนกบันักเรียนและบุคคลอ่ืนๆ ทาํให้การเรียนรู้

กวา้งข้ึนและซบัซอ้นข้ึน 

   5) ในการเรียนการสอน นกัเรียนมีบทบาทในการเรียนรู้อยา่งเตม็ท่ี 

   6) บทบาทของครูจะเป็นผูอ้าํนวยความสะดวกให้นักเรียนเกิดการสร้าง

ความรู้ ครูจะเป็นผูส้ร้างแรงจูงใจให้กบันกัเรียน จดัเตรียมกิจกรรมให้กบันกัเรียน ดูแลนกัเรียนเม่ือ

เกิดปัญหา 

   7) ในการประเมินผลการเรียนรู้ จะใช้การประเมินผลท่ีหลากหลาย เช่น  

การประเมินจากเพื่อน การประเมินโดยแฟ้มสะสมงาน การประเมินตนเอง เป็นตน้ 

 2.6 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

  จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็ม

ศึกษา พบวา่ มีแนวทางในการจดัการเรียนการสอนและผลจากการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิด

สะเตม็ศึกษา ดงัน้ี 

  พลศกัด์ิ แสงพรมศรี, ประสาท เนืองเฉลิม และปิยะเนตร จนัทร์ถิระกุล (2558) ได้

ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นสูงและเจตคติต่อ

การเรียนเคมี ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็ม

ศึกษากบัแบบปกติพบว่า กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษามีลกัษณะการเรียนรู้

โดยมีพื้นฐานจากการสืบเสาะหาความรู้ การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานและ

กระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมศาสตร์ เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี พบวา่ 

นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษามีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนและสูงกว่ากลุ่มท่ีจัดการเรียนการสอนแบบปกติ นอกจากน้ีคะแนนเฉล่ียทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นสูงและเจตคติต่อการเรียนเคมีของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียน

การสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษาสูงกวา่กลุ่มท่ีจดัการเรียนการสอนแบบปกติผลการอภิปรายของ
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งานวจิยัฉบบัน้ี พบวา่ การจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา เป็นการส่งเสริมให้นกัเรียน

สามารถเขา้ใจความเช่ือมโยงระหว่างหลกัการ แนวคิดและทกัษะของแต่ละวิชา ขยายความรู้ทาง

คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ไปใช้ประโยชน์ เช่ือมโยงการเรียนสู่การคิดและการปฏิบติั ช่วยให้

นักเรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์และความคิดเชิงวิพากษ์ ทําให้นักเรียนมีความสนใจเรียน

วทิยาศาสตร์มากข้ึน จึงทาํใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 

  Thananuwong (2015) ไดศึ้กษาการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา

โดยใชข้องเล่นวิทยาศาสตร์ โดยใชว้ิธีการสังเกตชั้นเรียน แบบสอบถามและการสัมภาษณ์นกัเรียน 

พบว่า นกัเรียนมีความสนใจในกิจกรรมการเรียนรู้ มีความเขา้ใจในหลกัการทางวิทยาศาสตร์และ 

มีความพึงพอใจในการจดัการเรียนการสอน ระดบัดีมาก ผลการอภิปรายของงานวิจยัฉบบัน้ี พบวา่ 

นกัเรียนไดเ้รียนรู้หลกัการทางวิทยาศาสตร์จากการออกแบบและประดิษฐ์ของเล่น นกัเรียนมีความ

สนใจในกิจกรรมการเรียนรู้เน่ืองจากมีความเก่ียวขอ้งกบัชีวิตจริง เน่ืองจากของเล่นเป็นส่วนหน่ึง

ของชีวิตของทุกวยั การออกแบบ การประดิษฐ์และการซ่อมแซมของเล่นด้วยตนเองสามารถ

ประหยดัค่าใช้จ่ายในการซ้ือของเล่นและฝึกทกัษะพื้นฐานในการซ่อมบ้าน ส่ิงของเคร่ืองใช้ใน

ครัวเรือนได ้

  Wilhelm (2014) ไดศึ้กษาการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษาโดยใช้

เทคนิคการจดัการเรียนการสอนโดยใช้โครงงานเป็นฐานในหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ดวงจนัทร์  

มีการบูรณาการเทคโนโลยี เช่น โปรแกรม Stellarium โปรแกรม GSP การใช ้Blog เป็นตน้ ครูจะมี

บทบาทในการกลัน่กรองภาระงานเพื่อให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ตามลาํดบัขั้น นักเรียนจะทาํงาน

เป็นกลุ่ม มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั ผลการศึกษา พบวา่ คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน

ของกลุ่มตัวอย่างสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญ ผลการอภิปรายของงานวิจยัฉบับน้ี พบว่า  

การจดัการเรียนการสอนแบบโครงงานสามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนได ้และ

เทคโนโลยใีนปัจจุบนัสามารถช่วยใหน้กัเรียนพฒันาการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

  Anwari et al. (2015) ได้ศึกษาการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา

โดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนการสอนโดยใชโ้ครงงานเป็นฐานในหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ไฟฟ้า เพื่อ

พฒันาเมตาคอกนิชัน (Metacognition) ของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ พบว่า คะแนน

เฉล่ียของผลการทดสอบเมตาคอกนิชันโดยใช้แบบทดสอบ Metacognitive Activities Inventory 

(MCAI) ก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสําคญั ผลการอภิปรายของงานวิจยัฉบบัน้ี 

พบว่า การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษาช่วยให้นักเรียนสนใจในการเรียน

วทิยาศาสตร์ ส่งผลให้นกัเรียนสามารถเรียนรู้หลกัการทางวทิยาศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจาํวนั

ในระดบัท่ีลึก นอกจากน้ียงัฝึกทกัษะการคิดและแก้ปัญหา นําข้อผิดพลาดจากการออกแบบมา
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ปรับปรุงเพื่อให้ผลงานบรรลุเป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้แต่ถึงอยา่งไรก็ตามประสบการณ์และความรู้เดิม

มีส่วนสาํคญัต่อการเรียนรู้ของนกัเรียนเม่ือครูจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา 

  Hiong and Osman (2015) ได้พฒันารูปแบบการสอนชีววิทยาตามแนวคิดสะเต็ม

ศึกษาหรือ BTEM (Biology, Technology, Engineering and Mathematics) โดยใช้ขั้นตอนการสอน

แบบสืบเสาะ 5E โดยใชส้ถานการณ์ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตจริงของนกัเรียน เพื่อพฒันาทกัษะท่ี

จาํเป็นสาํหรับศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน พบวา่ สามารถพฒันาทกัษะท่ีจาํเป็นสาํหรับศตวรรษท่ี 21 

ตามเป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้ผลการอภิปรายของงานวิจยัฉบบัน้ี พบวา่ BTEM มีความสอดคลอ้งกบั 

STEM กล่าวคือ เนน้ให้นกัเรียนแกปั้ญหาโดยเช่ือมโยงระหวา่งความรู้ในห้องเรียนและความรู้นอก

หอ้งเรียนเพื่อแกปั้ญหาท่ีไดรั้บ นกั27เรียนมีโอกาสทาํงานร่วมกนัมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนั

และกนัส่งผลใหส้ามารถพฒันาทกัษะท่ีจาํเป็นสาํหรับศตวรรษท่ี 21 ได ้

27  จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในและต่างประเทศ พบวา่ การจดัการเรียนการ

สอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานหรือเทคนิค

การจดัการเรียนการสอนโดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน มีการสอดแทรกกระบวนการสืบเสาะในขั้นตอน

การสอน โดยสถานการณ์ปัญหาจะเช่ือมโยงกบัชีวติของนกัเรียน27 ผลการจดัการเรียนการสอนส่งผล

ใหน้กัเรียนพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะท่ีจาํเป็นสาํหรับศตวรรษท่ี 21 ได ้

 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

 3.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  นกัวชิาการหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดงัน้ี 

  Good (1979, pp.7) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้หรือทกัษะอนัเกิดจาก

การเรียนรู้ในวิชาต่างๆท่ีไดเ้รียนมาแลว้ ซ่ึงสามารถพิจารณาไดจ้ากคะแนนสอบท่ีกาํหนดให้หรือ

จากคะแนนท่ีไดจ้ากงานท่ีครูมอบหมาย 

  Eysneck and Meili (1986, pp.16) ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท างก ารเรียน  ห ม ายถึ ง ดัช นี ช้ี

ประสิทธิผลและคุณภาพของการจดัการศึกษา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหรือระหวา่งการจดักิจกรรม

การเรียนการสอนก็ได ้

  ภพ เลาหไพบูลย์ (2542, น.295) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง พฤติกรรมท่ี

แสดงออกถึงความสามารถในการกระทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึงได ้จากท่ีไม่เคยกระทาํไดห้รือกระทาํไดน้อ้ย

ก่อนท่ีจะมีการเรียนการสอนซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีสามารถวดัได ้
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  พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2543, น.29) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะ

รวมถึงความรู้ ความสามารถของบุคคล อันเป็นผลมาจากการเรียนการสอน หรือคือมวล

ประสบการณ์ทั้ งปวงท่ีบุคคลได้รับจากการเรียนการสอน ทําให้บุคคลเกิดการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมในดา้นต่างๆของสมรรถภาพสมอง 

  สมนึก ภทัธิยธนี (2553, น.103) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบท่ี

วดัสมรรถภาพทางสมองด้านต่างๆ ท่ีนักเรียนได้รับการเรียนรู้ผ่านมาแล้ว แบบทดสอบวดั

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอาจแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนกบัแบบทดสอบ

มาตรฐาน 

  จากการศึกษาความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางเรียนโดยนกัวิชาการ ผูว้ิจยัไดท้าํการ

วเิคราะห์เพื่อหาคาํสาํคญั โดยใชต้ารางท่ี 2.16พบวา่ คาํสําคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ประกอบด้วย ความรู้ พฤติกรรม ทักษะต่างๆ ผลจากการเรียนการสอน ดังนั้ น สามารถสรุป

ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้และทักษะต่างๆซ่ึงเป็นผลมาจาก 

การจดัการเรียนการสอน โดยสามารถวดัพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความรู้และทกัษะต่างๆระหวา่งจดัการ

เรียนการสอนหรือหลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนการสอนเสร็จส้ินแลว้ 

 

ตารางท่ี 2.16ผลการวเิคราะห์คาํสาํคญัของความหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

 

คาํสาํคญั 

นกัวชิาการ 

Good. 

(1973, pp.7) 

Eysneck and 

Meili  

(1986, pp.16) 

ภพ  

เลาหไพบูลย ์

(2542, น.295) 

พวงรัตน์  

ทวรัีตน์  

(2543, น.29) 

สมนึก 

ภทัธิยธนี 

(2553, น.103) 

ความรู้ / - - / - 

พฤติกรรม - - / - - 

ทกัษะต่างๆ / - - - - 

ผลจากการ

เรียนการสอน 

/ / / / / 

 

  สําหรับบริบทของงานวิจยัช้ินน้ี ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้ในวิชา

ฟิ สิกส์พื้ นฐาน ตามตัวช้ีว ัดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้ นพื้ นฐาน พ.ศ.2551 ซ่ึ งว ัดได ้

จากคะแนนผลการทดสอบของนักเรียน หลังจากเรียนโดยใช้รูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิด 
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สะเต็มศึกษาเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

และความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 3.2 ปัจจัยทีม่ีอทิธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  จากการศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง พบว่า ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนมีอยู่หลายปัจจัย ในระยะเร่ิมแรกได้มีการศึกษาเก่ียวกับตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต่อ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ ตัวแปรด้านสติปัญญา (Cognitive – variables) ได้แก่ เชาว์ปัญญา  

ความถนัดทางภาษา ความสามารถทางการคาํนวณ เป็นตน้ (Brody & Brody; 1976, Cattel; 1965, 

Tyler; 1965) ซ่ึงในระยะต่อมามีผูศึ้กษาปัจจยัอ่ืนๆท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เช่น 

  Anastasi (1961, pp.142) กล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนอกจากจะเก่ียวขอ้งกบั

ปัจจยัดา้นสติปัญญาแลว้ ยงัมีปัจจยัดา้นอ่ืนๆ เช่น ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจและสังคม แรงจูงใจและอ่ืนๆ  

  Harvighurst and Neugarten (1996, pp.157) กล่าวว่า ปัจจยัท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ประกอบด้วย ความส ามารถท่ี ติดตัวมาแต่กําเนิด  การอบรมในครอบ ครัว 

ประสิทธิภาพของสถานศึกษา ความเขา้ใจตนเองและความมุ่งหวงัในอนาคต  

  Bloom (1982, pp.166 – 175) ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมี 3 ดา้น 

คือ (1) ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Entry Behavior) ได้แก่ ความรู้พื้นฐานเดิมของนักเรียนและ 

ความถนดัของนกัเรียน(2) ดา้นจิตพิสัย (Affective Entry Behavior) ไดแ้ก่ ความสนใจและเจตคติต่อ

เน้ือหาวิชาท่ีเรียน ความคิดเห็นเก่ียวกับตนเองและบุคลิกภาพ และ(3) ด้านคุณภาพการเรียน 

การสอน (Quality of Instruction) ได้แก่ การได้รับคาํแนะนํา การมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน 

การเสริมแรงของครู การแกไ้ขขอ้ผดิพลาดและการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั เป็นตน้ 

  Selcuk (2010) ได้ศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของ

นกัศึกษาฝึกสอน พบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไดแ้ก่ กลยทุธ์

ในการเรียนรู้ ซ่ึงประกอบด้วย (1) การลงรายละเอียด (Elaboration) หมายถึง การนาํความรู้ใหม่ท่ี

ไดรั้บไปเช่ือมโยงกบัความรู้เดิม (2) การจดัหมวดหมู่ (Organization) หมายถึง การเขียนแผนภาพ

เพื่ อ เช่ือมโยงความรู้ห รือหลักการต่างๆเข้าด้วยกัน  (3) การท บทวน (Rehearsal) หมายถึง  

การทบทวนบทเรียนดว้ยวธีิการต่างๆ เช่น ทาํแบบฝึกหดั อ่านทบทวน หลงัจากเรียนจบในแต่ละวนั 

และ(4) การตรวจสอบความเขา้ใจ (Comprehension Monitoring) หมายถึง การหาความรู้เพิ่มเติมเม่ือ

ไม่สามารถตอบคาํถามหรือแกโ้จทยปั์ญหาได ้

  กรรณิการ์ ภิรมรัตน์ (2554) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อผมสัมฤทธ์ิทางการเรียนตาม

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และ 

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา พบวา่ ตวัแปรท่ีส่งผล
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ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมี 6 ตวัแปร คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ เพศ รายไดข้องผูป้กครอง การดูแล

เอาใจใส่ของผูป้กครอง การใช้เวลาเพื่อการเรียนและเจตคติต่อการเรียน ซ่ึง 6 ตัวแปรดังกล่าว

สามารถทาํนายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดร้้อยละ 40  

  จากการศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางเรียน พบวา่มีหลากหลายปัจจยัท่ี

เก่ียวขอ้ง เช่น ปัจจยัด้านตวันักเรียนเอง ปัจจยัดา้นครอบครัว ปัจจยัด้านสังคม ปัจจยัด้านคุณภาพ

การเรียนการสอน เป็นตน้ ดงันั้น การจดัการเรียนการสอนเพื่อให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

บรรลุตามเป้าประสงคท่ี์กาํหนดไว ้จะตอ้งยึดนกัเรียนเป็นศูนยก์ลางโดยการจดัการเรียนการสอนให้

เหมาะสมกบันกัเรียนในแต่ละวยั 

 3.3 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง การตรวจสอบความรู้ ทักษะและ

สมรรถภาพสมองในด้านต่างๆ ท่ีนักเรียนได้รับจากการจดัการเรียนการสอน โดยเคร่ืองมือท่ีใช้

วดัผลเรียกว่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ (Achievement Test) ซ่ึงหมายถึง แบบทดสอบท่ีใช้วดั

ความรู้ ทกัษะและความสามารถดา้นวิชาการท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้มาแลว้วา่บรรลุตามจุดประสงค์ท่ี

วางไวเ้พียงใด (ธันยากร ช่วยทุกข์เพื่อน 2556, น.78) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

สมนึก ภทัทิยธนี (2551, น.63) ไดจ้าํแนกเป็น2 ประเภทคือ  

  แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึน (Teacher Made Test) หมายถึง แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนท่ีครูสร้างข้ึนเพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉพาะกลุ่มท่ีสอน  

  แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนโดย

ผูเ้ช่ียวชาญ มีการปรับปรุงขอ้สอบจนมีคุณภาพ สามารถนาํไปใชใ้นการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนเพือ่เปรียบเทียบนกัเรียนกลุ่มต่างกนั  

  การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (อา้งถึงใน ธนัยา

กร ช่วยทุกขเ์พื่อน 2556, น.80 – 81) กล่าวว่า การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะตอ้งสอดคลอ้งกบั

พฤติกรรมทางการศึกษา 3 ดา้นของบลูม คือ  

  1. พฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) เป็นสมรรถภาพดา้นสมองหรือ

สติปัญญาของบุคคลในการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ แบ่งเป็น 6 ระดบั เรียงลาํดบัขั้นตอนการเกิดพฤติกรรม

จากขั้นตํ่าสุดถึงขั้นสูงสุด ซ่ึง พิศิษฐ ตณัฑวณิช (2558) ไดก้ล่าวถึง ลาํดบัขั้นของกระบวนการทาง

ปัญญาในจุดมุ่งหมายทางการศึกษาดา้นพุทธิพิสัยของบลูมปรับปรุงใหม่ ดงัน้ี  

   1.1 การจํา (Remembering) หมายถึง ความสามารถในการระลึกได้ แสดง

รายการได ้บอกได ้ระบุ บอกช่ือได ้เช่น นกัเรียนสามารถบอกความหมายของทฤษฎีได ้
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   1.2 ความเขา้ใจ (Understanding) หมายถึง ความสามารถในการแปลความหมาย 

ยกตวัอยา่ง สรุป อา้งอิง เช่น นกัเรียนสามารถอธิบายแนวคิดของทฤษฎีได ้

   1.3 การปรับใช ้(Applying) หมายถึง ความสามารถในการนาํไปใช ้ประยุกตใ์ช ้

แกไ้ขปัญหา เช่น นกัเรียนสามารถใชค้วามรู้ในการแกไ้ขปัญหาได ้

   1.4 การวิเคราะห์ (Analyzing) หมายถึง ความสามารถในการเปรียบเทียบ 

อธิบายลกัษณะ การจดัการ เช่น นกัเรียนสามารถบอกความแตกต่างระหวา่ง 2 ทฤษฎีได ้

   1.5 การประเมิน (Evaluating) หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบ วิจารณ์ 

ตดัสิน เช่น นกัเรียนสามารถตดัสินคุณค่าของทฤษฎีได ้

   1.6 การสร้างส รรค์  (Creating) หมายถึง ความส ามารถในการออกแบ บ 

(Design) วางแผน ผลิต เช่น นกัเรียนสามารถนาํเสนอทฤษฎีใหม่ท่ีแตกต่างไปจากทฤษฎีเดิมได ้

  2. พฤติกรรมด้านจิตพิสัย (Affective Domain) เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงเก่ียวกับ

ความรู้สึกนึกคิดทางจิตใจ อารมณ์และคุณธรรมของบุคคลซ่ึงต้องอาศัยการสร้างหรือปลูกฝัง

คุณลกัษณะนิสัยต่างๆใหเ้กิดข้ึน ซ่ึงมี 5 ระดบั 

   2.1 การรับรู้ (Receive or Attending) เป็นขั้นท่ีบุคคลรู้สึกว่ามีส่ิงเร้ามากระตุน้

ใหแ้สดงพฤติกรรมและจะเร่ิมทาํความรู้จกัในส่ิงนั้น 

   2.2 การตอบสนอง (Responding) เป็นขั้นท่ีบุคคลแสดงปฏิกิริยาโตต้อบส่ิงเร้า

นั้นดว้ยความยนิยอม เตม็ใจ 

   2.3 การเกิดค่านิยม (Valuing) เป็นขั้นท่ีบุคคลมองเห็นคุณค่าของการตอบสนอง

ส่ิงเร้าหรือประสบการณ์แลว้กลายมาเป็นส่ิงท่ียดึถือของบุคคลในโอกาสต่อไป 

   2.4 การจดัระบบคุณค่า (Organization) เป็นขั้นตอนท่ีบุคคลนาํค่านิยมท่ีตนเอง

สร้างไวแ้ลว้ มาจดัระบบหรือหมวดหมู่โดยอาศยัความสัมพนัธ์ระหวา่งค่านิยมเหล่านั้นและปรับส่ิง

ท่ีขดัแยง้กนั เพื่อนาํมาสร้างเป็นค่านิยมสาํหรับยดึถือปฏิบติัต่อไป 

   2.5 การสร้างลกัษณะนิสัย (Characterization) เป็นขั้นการนาํค่านิยมท่ีจดัระบบ

คุณค่าท่ีมีในตวัเข้าเป็นระบบท่ีถาวรและทาํหน้าท่ีควบคุมพฤติกรรมของบุคคลไม่ว่าจะอยู่ใน

สถานการณ์ใดๆก็จะแสดงพฤติกรรมตามค่านิยมท่ียดึถือตลอดไป 

  3. พฤติกรรมด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) เป็นพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับ

ความสามารถเชิงปฏิบติัการ ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัระบบการใชง้านของอวยัวะต่างๆในร่างกายท่ีตอ้งอาศยั

การประสานสัมพนัธ์ของกลา้มเน้ือกบัการทาํงานของระบบประสาทต่างๆซ่ึงเป็นหน่วยสั่งการ 
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 3.4 ข้ันตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  จากการศึกษาวรรณกรรม 3 ฉบบัท่ีเก่ียวข้องกบัขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์ดงัตารางท่ี 2.17พบวา่ ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดั

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอนหลกั ดงัน้ี 

  1. การวางแผนการสร้างแบบทดสอบ หมายถึง ขั้นตอนการวิเคราะห์หลกัสูตร 

โดยสร้างตารางวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างเน้ือหากับพฤติกรรมท่ีต้องการวดั ซ่ึงในตาราง

ดงักล่าวจะระบุถึงจาํนวนขอ้ท่ีจะออกขอ้สอบในแต่ละเน้ือหาและแต่ละพฤติกรรม จากนั้นนาํผล

การวเิคราะห์มากาํหนดรูปแบบของขอ้คาํถาม 

  2. ดาํเนินการสร้างแบบทดสอบ หมายถึง การเขียนขอ้สอบโดยยึดตารางท่ีไดจ้าก

ขั้นท่ี 1 เป็นหลกั จะทาํใหไ้ดข้อ้สอบท่ีครอบคลุมเน้ือหาและพฤติกรรมทั้งหมดท่ีตอ้งการวดั 

  3. การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ หมายถึง การตรวจทานขอ้สอบในแต่

ละขอ้ โดยพิจารณาความถูกตอ้งของเน้ือหาตามหลกัวิชา การใช้ภาษาท่ีถูกตอ้ง รัดกุมและชัดเจน 

จากนั้นนาํไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจความเท่ียงตรงของขอ้สอบ นาํมาปรับปรุงและทาํไปทดลองกบั

กลุ่มท่ีคล้ายกับกลุ่มตัวอย่างท่ีจะสอบจริง นําผลการสอบมาวิเคราะห์คุณภาพหาค่าอาํนาจการ

จาํแนก ค่าความยากง่ายและค่าความเช่ือมัน่ 

  4. สร้างแบ บท ดสอบ ฉบับ จริง หมายถึง การนําข้อส อบในแต่ละข้อท่ีผ่า 

นการดาํเนินการในขั้นท่ี 3 มาพิมพเ์พื่อนาํไปใชต่้อไป 
 

ตารางท่ี 2.17 การวเิคราะห์ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 จากเอกสาร 3 ฉบบั 
 

แขนงวชิาการวดั 

และประเมินผลการศึกษา 

สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

(2544, น.4) 

ภาควชิาวจิยั 

และพฒันาการศึกษา 

มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

(2551, น.64) 

บุญชม ศรีสะอาด 

(2553, น.65 – 67) 

1. วางแผนการสร้าง

แบบทดสอบ 

1. วเิคราะห์หลกัสูตรและทาํ

ตารางวเิคราะห์หลกัสูตร 

1. วิ เค ราะ ห์ จุด ป ระ ส งค ์

เน้ือหาวิชาและทาํตาราง

กาํหนดลกัษณะขอ้สอบ 

2. กําหนดรูปแบบของข้อ

คาํถาม 

2. กํ า ห น ด แ บ บ ข อ ง ข้ อ

คาํถาม 
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ตารางท่ี 2.17 (ต่อ) 
 

แขนงวชิาการวดั 

และประเมินผลการศึกษา 

สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

(2544, น.4) 

ภาควชิาวจิยั 

และพฒันาการศึกษา 

มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

(2551, น.64) 

บุญชม ศรีสะอาด 

(2553, น.65 – 67) 

2. ดาํเนินการสร้างแบบทดสอบ 3. เขียนขอ้สอบ 3. เขียนขอ้สอบ 

3. ตรวจสอบคุณภาพข้อสอบ

ก่อนนาํไปใช ้

4. ตรวจทานขอ้สอบ 4. ตรวจทานขอ้สอบ 

5. ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ

ความเท่ียงของ

แบบทดสอบ 

6. พิมพ์เป็นแบบทดสอบ

ฉบบัทดลอง 

5. พิ ม พ์ ข้ อ ส อ บ ฉ บั บ

ทดลอง 

7. ท ดส อบ แล ะวิ เค ราะห์

ขอ้สอบ 

6. ท ด ล อ ง ใ ช้  วิ เค ร า ะ ห์

คุณภาพและปรับปรุง 

 8. พิมพแ์บบทดสอบ 7. พิมพข์อ้สอบฉบบัจริง 

 

 3.5 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  ผูว้ิจยัได้ศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพื่อหาแนวทางใน

การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ดงัน้ี 

  ไชยรัตน์ สุริยคุปต์, ไพฑูรย์ สุขศรีงาม,และอิสรา ก้านจักร (2555) ได้ศึกษา

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มตวัอยา่งแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 

กลุ่มทดลองเรียนโดยชุดการเรียนรู้แบบผงัมโนทศัน์ร่วมกบักระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบวฏั

จกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น และกลุ่มควบคุมเรียนแบบปกติ พบว่า หลังเรียนนักเรียนกลุ่มทดลองมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดอย่างมีวิจารณญาณและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น

บูรณาการสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือวิเคราะห์ปัจจยัเก่ียวเพศของ

นกัเรียน พบว่า ในกลุ่มทดลองเพศไม่มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดอย่างมีวิจารณญาณ

และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของนักเรียน ผลการอภิปรายของงานวิจยั
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ฉบบัน้ี พบวา่ แผนผงัมโนมติเป็นเคร่ืองมือสําคญัในการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิด

อยา่งมีวจิารณญาณ นอกจากน้ีการเรียนรู้แบบร่วมมือสามารถช่วยให้นกัเรียนไดฝึ้กกระบวนการคิด

ขั้นสูงได ้

  จุฬาลักษณ์  ยิ้มดี และวัชราภรณ์  แก้วดี (2557) ได้ทําการศึกษาเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ โดยกลุ่มตวัอย่างแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองได้รับการ

จดัการเรียนการสอนแบบอนุมานเบ้ืองตน้ และกลุ่มควบคุมไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบปกติ 

พบว่า หลังเรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผลการอภิปรายของงานวิจยัฉบบัน้ี พบว่า การจดัการเรียนการสอน

แบบอนุมานเบ้ืองตน้สามารถพฒันานักเรียนด้านความรู้ ความเข้าใจและการนํามโนทศัน์ไปใช ้ 

โดยใช้การตั้งคาํถามกระตุน้ให้นกัเรียนอธิบายเหตุผลและหลกัการทางวิทยาศาสตร์เพื่อคาดคะเน

คาํตอบอนัจะนาํไปสู่ความเขา้ในมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ได ้

  อทิติย์ ชูตระกูลวงศ์ และอลิศรา ชูชาติ (2557) ได้ทําการศึกษาเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ หน่วยการเรียนรู้ แรงและกฎการเคล่ือนท่ี โดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่ง

เป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองได้รับการจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะโดยใช้คาํถามตามการ

จาํแนกประเภทวตัถุประสงคท์างการศึกษาของบลูม และกลุ่มควบคุมไดรั้บการจดัการเรียนการสอน

แบบปกติ พบวา่ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์สูงกวา่กลุ่มควบคุม

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผลการอภิปรายของรายงานฉบบัน้ี พบว่า การใช้คาํถามเป็น

หัวใจสําคญัของกระบวนการสืบเสาะ ทาํให้เกิดกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คาํถามท่ีมี

ประสิทธิภาพทาํให้ครูทราบว่านักเรียนมีความรู้เพียงใด ช่วยให้ครูสามารถช้ีแนะเพื่อให้นักเรียน

สร้างคาํถามไปสู่การสืบเสาะเพื่อหาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง รวมทั้งสร้างคาํอธิบายท่ีจะนาํไปสู่ความรู้ใหม่

ในสถานการณ์ท่ีมีความแตกต่าง 

  มนตรี มณีวงษ์ (2558) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ โดยใช้การ

จดัการเรียนการสอนแบบร่วมมือเทคนิค STAD หน่วยการเรียนรู้ ไฟฟ้าสถิต พบว่า หลังเรียน

คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกาํหนดไว ้ผลการอภิปรายของ

รายงานฉบบัน้ี พบว่า การจดัการเรียนการสอนแบบร่วมมือเทคนิค STAD ช่วยให้นักเรียนมีการ

ทาํงานร่วมกนั มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้และรับฟังความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั จึงเป็นผลให้คะแนน

เฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์สูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้
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  ผูว้ิจยัได้ศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องในต่างประเทศจาํนวน 4 ฉบบั ผลการศึกษามี

ดงัน้ี 

  Afolabi, Akinbobola, and Folashade (2009) ได้ศึกษ าเป รียบเที ยบผลสัมฤท ธ์ิ

ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ โดยวิธีการจดัการเรียนการสอน 3 แบบ คือ การสอนแบบคน้พบท่ีมีการ

ช้ีแนะ (Guide Discovery) การสอนแบบสาธิต (Demonstration) และการสอนโดยตรง (Expository) 

พบวา่ วธีิการจดัการเรียนการสอน 3 แบบ สามารถพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ได ้โดย

วิธีการจดัการเรียนการสอนแบบคน้พบท่ีมีการช้ีแนะ (Guide Discovery) มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

ผลการอภิปรายของรายงานฉบบัน้ี พบว่า วิธีการจดัการเรียนการสอนแบบคน้พบท่ีมีการช้ีแนะ 

ส่งเสริมให้นักเรียนสืบเสาะความรู้ดว้ยตนเองโดยใช้คาํถามของครูเป็นแนวทาง นกัเรียนสามารถ

เช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ได ้ส่งผลให้สามารถจดจาํหลกัการทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

  Selcuk, Sezgin, Sahin, Acikgoz, and Un (2011) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ โดยวิธีการจดัการเรียนการสอน 2 แบบ คือ การสอนแบบปกติผนวกกบักล

ยทุธ์ในการเรียนรู้ ไดแ้ก่ การตั้งคาํถาม การสรุป การใชภ้าพประกอบ ซ่ึงนาํมาจดัการเรียนการสอน

ให้กบักลุ่มทดลอง และการสอนแบบปกติ นํามาจดัการเรียนการสอนให้กับกลุ่มควบคุม พบว่า 

คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติท่ีระดบั .05 ผลการอภิปรายของรายงานฉบบัน้ีพบวา่ กลยุทธ์ในการเรียนรู้ ไดแ้ก่ 

การตั้งคาํถาม การสรุป การใชภ้าพประกอบ ช่วยใหน้กัเรียนเขา้ในในเน้ือหาและมีกระบวนการคิดท่ี

ดีไปพร้อมกนั ส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์สูงข้ึน 

  Eryilmaz, Ates, and Ali (2011) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

ฟิสิกส์ โดยกลุ่มตวัอย่างแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองไดรั้บการจดัการเรียนการสอนโดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Hands – On และ Minds – On และกลุ่มควบคุมไดรั้บการจดัการเรียนการ

สอนแบบปกติ พบวา่ กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์สูงกว่ากลุ่มควบคุม อยา่งมี

นัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผลการอภิปรายของรายงานฉบบัน้ีพบว่า กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

Hands – On และ Minds – On จะควบคู่กัน โดยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Hands – On เน้นให้

นกัเรียนลงมือปฏิบติักิจกรรมเพื่อสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง ขณะท่ีกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Minds 

– On นกัเรียนจะใชก้ระบวนการคิดเพื่อลงมือปฏิบติักิจกรรมดว้ยจิตใจจดจ่อ 

  Doymus, Akcay, and Kemal (2014) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาฟิสิกส์ โดยวิธีการจดัการเรียนการสอน 3 แบบ คือการสืบสอบและแสวงหาความรู้เป็นกลุ่ม 

(Investigation Group) การเรียน รู้แบบร่วมมือ (Learning Together Group) การอ่าน เขียนและ
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นาํเสนอ (Reading – Writing – Presenting Group) พบวา่ หลงัเรียนคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาฟิสิกส์ของทั้ง 3 แบบ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยวิธีการจดัการ

เรียนการสอนแบบการอ่าน เขียนและนาํเสนอ (Reading – Writing – Presenting Group) มีคะแนน

เฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์สูงท่ีสุด ผลการอภิปรายของรายงานฉบบัน้ีพบว่า วิธีการ

จดัการเรียนการสอนแบบการอ่าน เขียนและนาํเสนอ นกัเรียนจะตอ้งนาํเสนอผลการเรียนรู้ส่งผลให้

นกัเรียนไดรั้บการฝึกการสร้างมโนทศัน์ท่ีศึกษาสามารถอธิบายเหตุผลและสรุปผลการศึกษาได ้

  จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ พบว่า 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์สามารถพฒันาไดด้ว้ยเทคนิคการสอนแบบสืบเสาะ โดยมีคาํถาม

นาํเพื่อให้นกัเรียนใช้กระบวนการสืบเสาะในการคน้หาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง หลงัจากนั้นนักเรียนจะ

นําเสนอขอ้มูลท่ีสืบค้นมาซ่ึงเป็นการฝึกให้นักเรียนสร้างมโนทศัน์เก่ียวกับส่ิงท่ีศึกษา สามารถ

อธิบายให้กบัผูอ่ื้นรับทราบได ้ขอ้มูลดงักล่าวผูว้ิจยันาํมาใช้ในการพฒันารูปแบบการสอนในการ

วจิยัคร้ังน้ี 

 

4. การคดิอย่างมวีจิารณญาณ 

 

 4.1 ความหมายของการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

  การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นการคิดระดับสูง ซ่ึงในประเทศไทยมีผูใ้ช้ช่ือท่ี

แตกต่างกนัออกไป เช่น การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ การคิดวพิากษ ์การคิดเชิงวิพากษ ์เป็นตน้ ซ่ึงทาํ

ให้มีผูใ้ห้ความหมายของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณแตกต่างกนัออกไปในงานวิจยัคร้ังน้ีจะใช้คาํว่า 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผู ้วิจ ัยศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  

เพื่อวเิคราะห์ความหมายจากวรรณกรรม 9 เร่ือง ซ่ึงในแต่ละเร่ืองนกัวชิาการไดใ้หค้วามหมาย ดงัน้ี 

  Cottrell (2002, pp.1) การคิดอยา่งมีวจิารณญาณเป็นกิจกรรมทางปัญญาท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัความคิด เป็นการเรียนรู้ในการคิดวิเคราะห์วิจารณ์และประเมินทางเลือก โดยใช้กระบวนการ

ทางจิต เช่น การไตร่ตรอง การจาํแนก การเลือกและการตดัสิน 

  ศนัสนีย ์ฉัตรคุปต์ และอุษา ชูชาติ (2554, น.31 - 32) ไดท้าํการศึกษาความหมาย

จากนกัการศึกษาจาํนวน 7 ท่าน ไดแ้ก่ ไบเออร์, แอนเจโล, เคอร์แลนด์, สคริเวน, ฮาลเพิร์น รักจิริโอ, 

แมคโคเวน สรุปได้ว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ตดัสินใจ และ

แกปั้ญหาโดยยดึหลกัการคิดดว้ยเหตุผล จากขอ้มูลท่ีเป็นจริงมากกวา่อารมณ์และการคาดเดา 

  ทิศนา แขมมณี  และคณะ (2550 อ้างถึงใน ชนาธิป พรกุล ,2554, น.266) ได้

ดาํเนินการวิจยัเร่ือง “การนาํเสนอรูปแบบเสริมสร้างทกัษะการคิดขั้นสูงของนิสิตนกัศึกษาครูระดบั
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ปริญญาตรี สําหรับหลกัสูตรครูศึกษา”ไดใ้หค้วามหมายการคิดอยา่งมีวจิารณญาณเป็นกระบวนการ

คิดเพื่อให้ไดค้วามคิดท่ีรอบคอบ สมเหตุสมผลท่ีจะเช่ือหรือจะทาํโดยผ่านการพิจารณารอบด้าน

อย่างกวา้งไกล ลึกซ้ึงและผ่านการพิจารณากลั่นกรอง ไตร่ตรอง ทั้งด้านคุณ-โทษ และคุณค่าท่ี

แทจ้ริงของส่ิงนั้นมาแลว้ 

  สมาคมครูวิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทย (2552, น.20) ความคิดวิจารณญาณหรือ

ความคิดวิเคราะห์วจิารณ์ เป็นกระบวนการคิดท่ีเนน้การทาํความเขา้ใจในส่ิงท่ีเกิดข้ึน สถานการณ์ท่ี

เกิดข้ึนหรือคาดวา่จะเกิดข้ึน ดว้ยเหตุผลท่ีน่าเช่ือถือ เป็นการคิดเพื่อพิจารณาสถานการณ์ต่างๆ ดว้ย

ความรอบคอบไตร่ตรองอยา่งถ่ีถว้น มีขอ้มูลหลกัฐานท่ีเช่ือถือมาสนบัสนุนมากท่ีสุด มีการประเมิน

ค่าปัจจยัต่างๆเพื่อประกอบการตดัสินใจ 

  ชัยว ัฒ น์  สุ ท ธิ รัตน์  (2553, น.131) ได้ศึกษ าความห มายของการคิดอย่างมี

วิจารณญาณหรือการคิดวิเคราะห์วิจารณ์จากพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2542 และ

นกัวิชาการ 3 ท่าน ไดแ้ก่ กู๊ด, เดรสเซล, และเอ็นนิส ไดข้อ้สรุปว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็น

กระบวนการคิดพิจารณาไตร่ตรองอยา่งรอบคอบเก่ียวกบัขอ้มูลหรือเหตุการณ์ต่างๆ โดยมีหลกัฐาน 

ขอ้มูลประกอบการตดัสินใจและลงขอ้สรุปอยา่งสมเหตุสมผล  

  บรรจง อมรชีวิน (2554, น.119) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นกระบวนการของ

การใชค้วามรู้และสติปัญญาของเราในการให้ไดม้าในการพิจารณาประเด็นใดประเด็นหน่ึงอยา่งมี

เหตุผลและสมเหตุสมผล โดยท่ีสามารถระบุและเอาชนะปัจจยัอุปสรรคขดัขวางจาํนวนมากท่ีอาจทาํ

ใหก้ารคิดปราศจากเหตุผล (Rational Thinking) ไปได ้

  ประพันธ์ศิริ สุ เสารัจ (2556, น.110) ได้ศึกษาความหมายของการคิดอย่างมี

วิจารณญาณของบุคคลต่างๆจาํนวน 6 ท่าน ได้แก่ สกินเนอร์, วตัสันและเกเซอร์, ดิวอ้ี, เอนนิส,  

วดูส์, สคริฟเวนและพอล สรุปไดว้า่ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการคิดระดบัสูง 

ท่ีเป็นความสามารถทางปัญญาชั้นสูงและตอ้งใช้ความสามารถหลากหลายในการคิด เพื่อพิจารณา

ไตร่ตรองอยา่งรอบคอบเพื่อการตดัสินใจ ไดแ้ก่ ความสามารถในการคิดรวบยอด การประยุกต์ใช ้

การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมิน เพื่อนาํขอ้มูลท่ีไดร้วบรวมมาอยา่งรอบดา้นทั้งขอ้มูล

เชิงวิชาการ ขอ้มูลดา้นส่ิงแวดลอ้ม และขอ้มูลส่วนตวัของผูคิ้ด ให้เกิดความชดัเจนถูกตอ้งแม่นยาํ 

เก่ียวข้องตรงประเด็น สมํ่าเสมอคงเส้นคงวา มีหลักฐานตรวจสอบได้ มีเหตุผล มีความลุ่มลึก 

มีความกวา้งขวาง และเป็นธรรมไม่ลาํเอียง นาํไปสู่การสรุปและตดัสินใจเก่ียวกบัส่ิงต่างๆท่ีเป็น

ปัญหาอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
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  ธันยากร ช่วยทุกข์เพื่อน (2556,น.54) ได้ศึกษาความหมายของการคิดอย่างมี

วิจารณญาณของนักการศึกษาจาํนวน 6 ท่าน ได้แก่ วตัสันและเกลเซอร์, เอนนิส, วอลเลอร์,  

เพ็ญพิศุทธ์ิ เนคมานุรักษ์, สิทธิพล อาจอินทร์, ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ สรุปได้ว่า การคิดอย่างมี

วิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการคิดท่ีมีการพิจารณาไตร่ตรองอยา่งรอบคอบเก่ียวกบัขอ้มูล หรือ

สถานการณ์ปัญหาท่ีปรากฏ โดยยึดหลกัเหตุผลในการพิจารณาขอ้มูล เพื่อใหไ้ดแ้นวทางของการหา

คาํตอบท่ีเหมาะสม หรือเพื่อนาํไปใชใ้นการตดัสินใจ และการลงขอ้สรุปไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล 

  ภาควิชาเทคโนโลยแีละส่ือสารการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

ไดจ้ดัทาํเอกสารประกอบการอบรมโครงการ การพฒันาครูและบุคลากรทางการศึกษาโดยยึดถือ

ภารกิจและพื้นท่ีการปฏิบติังานเป็นฐาน (TEPE ONLINE) (2559, น.34 – 35) ไดส้รุปความหมาย

จากนักวิชาการ 5 ท่าน ประกอบด้วย มอร์สและแมคคลัว (Morse & McClure), เอนนิส(Ennis), 

อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย, ทัศนัย ขํารักษา สรุปได้ว่า การคิดอย่างมีวิจารณ ญาณ หมายถึง 

กระบวนการคิดท่ีมีใช้เหตุผลในการพิจารณา เลือก คัดกรอง ตรวจสอบ ข้อมูลและความรู้  

บนพื้นฐานของการประเมินหลักฐานและข้อมูล เพื่อนําไปสู่ข้อสรุปตามวตัถุประสงค์ท่ีตั้ งไว ้

ตลอดจนพิจารณาองคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเด็นปัญหาและใช้เหตุผลตามแนวตรรกวิทยาท่ี

ถูกตอ้งเหมาะสมในการสรุปและคาํตอบท่ีสมเหตุสมผล 

  จากความหมายขา้งต้น ผูว้ิจยัได้วิเคราะห์คาํสําคญัท่ีเก่ียวข้องกับการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ ดังตารางท่ี 2.18จากการวิเคราะห์คาํสําคัญ พบว่า ความหมายของการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ ประกอบดว้ยคาํสําคญั 5 คาํ คือ ขอ้มูล ไตร่ตรอง/คิดดว้ยเหตุผล วิเคราะห์ สังเคราะห์ 

ประเมินและตดัสิน จากคาํสําคญัดังกล่าวผูว้ิจยัสรุปความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

หมายถึง การไตร่ตรองข้อมูลหรือสถานการณ์ โดยใช้กระบวนการคิดขั้นสูง คือ การวิเคราะห์  

การสังเคราะห์และการประเมินค่า โดยมีเป้าหมายเพื่อตดัสินใจในการนําขอ้มูลมาใช้หรือแก้ไข

ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ 
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ตารางท่ี 2.18ผลการวเิคราะห์คาํสาํคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

 

นกัวชิาการ คาํสาํคญั 

ขอ้มูล/ 

สถานการณ์ 

ไตร่ตรอง

/คิดดว้ย

เหตุผล 

วเิคราะห์ สังเคราะห์ ประเมิน ตดัสิน 

Cottrell 

(2005, pp.1) 

- - / - / / 

ศนัสนีย ์ฉตัรคุปต ์

และอุษา ชูชาติ 

(2544, น.31 - 32) 

/ / / / - / 

ทิศนา แขมมณีและคณะ 

(2550 อา้งถึงใน 

ชนาธิป พรกุล 2554, น.266) 

- / - - - - 

สมาคมครูวทิยาศาสตร์

แห่งประเทศไทย(2552, น.

20) 

/ / - - / / 

ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ 

(2553, น.131) 

/ / - - - / 

บรรจง อมรชีวนิ 

(2554, น.119) 

/ / - - - - 

ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ 

(2556, น.110) 

/ / / / / / 

ธนัยากร ช่วยทุกขเ์พื่อน 

(2556, น.54) 

/ / - - / / 

ภาควชิาเทคโนโลยแีละ

ส่ือสารการศึกษา 

คณะครุศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

(2559, น.34 – 35) 

/ / - - / / 
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4.1 กระบวนการและการพฒันาความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

  การคิดอยา่งมีวิจารณญาณเป็นการคิดขั้นสูง สามารถนาํมาใชใ้นกิจกรรมต่างๆ เช่น 

การแกปั้ญหา การตดัสินใจ การสร้างสรรค์ เป็นตน้ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณดาํเนินการอยา่งเป็น

กระบวนการ (Beyer,1987, pp.24; Grant,1988, pp.35) โดยมีลาํดบัขั้นตอน ดงัน้ี  

  ขั้นตอนท่ี 1 การนิยามปัญหาหมายถึง การศึกษาปัญหาเพื่อระบุประเด็นปัญหาและ

ทําความเข้าใจประเด็นท่ีสงสัยให้ชัดเจน (ทิศนา แขมมณีและคณะ 2550 อ้างถึงในชนาธิป  

พรกุล,2554, น.266; ชัยวฒัน์ สุทธิรัตน์,2553, น.139;ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ,2556, น.125;ศนัสนีย ์

ฉัตรคุปต์ และอุษา ชูชาติ,2544, น.32–36;สมาคมครูวิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทย,2552, น.21) 

ซ่ึงตวับ่งช้ีท่ีแสดงถึงความสามารถในการนิยามปัญหา ไดแ้ก่ ความสามารถในการตั้งคาํถามหรือ

การระบุประเด็นปัญหาไดช้ดัเจน ความสามารถในการระบุสาระสําคญัของขอ้มูลไดช้ดัเจน (ทิศนา 

แขมมณีและคณะ 2550 อา้งถึงในชนาธิป พรกุล,2554, น.266;ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ,2556, น.121 – 

122; ศนัสนีย ์ฉตัรคุปต ์และอุษา ชูชาติ,2544, น.32 – 36; Paul, 1990, pp.4,) 

  ขั้นตอนท่ี 2 การรวบรวมข้อมูล หมายถึง การสืบเสาะข้อมูลท่ีเก่ียวข้องจาก

แหล่งขอ้มูลท่ีเช่ือถือได ้(สมาคมครูวิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทย,2552, น.21) ตวับ่งช้ีท่ีแสดงถึง

ความสามารถในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ สามารถพิจารณาข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมมาได้ว่า 

เป็นขอ้มูลจากแหล่งใด ขอ้มูลใดเป็นจริง ขอ้มูลใดเป็นความคิดเห็น มีความเก่ียวขอ้งหรือจาํเป็น 

มากนอ้ยเพียงใด (ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ, 2556, น.121 – 122; ศนัสนีย ์ฉตัรคุปตแ์ละอุษา ชูชาติ,2544, 

น.32 – 36.) 

  ขั้นตอนท่ี 3 การวิเคราะห์และการจัดระบบข้อมูล หมายถึง การวิเคราะห์ข้อมูล

ออกเป็นประเด็นย่อยหรือการนําประเด็นย่อยต่างๆมาสรุปเป็นเป็นประเด็นใหญ่ โดยแสดงถึง

ความสัมพนัธ์โดยใช้เหตุผล (สมาคมครูวิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทย,2552, น.21; Grant, 1988, pp.35.) 

ตวับ่งช้ีท่ีแสดงถึงความสามารถในการวิเคราะห์และการจดัระบบข้อมูล ได้แก่ ความสามารถในการ

อุปนยัและความสามารถในการนิรนยั (ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ,2556, น.121 – 122) 

  ขั้นตอนท่ี 4 การตั้ งสมมติฐาน หมายถึง การนําข้อมูลท่ีผ่านการวิเคราะห์และ

จดัระบบขอ้มูล มาใช้ในการสรุปแนวทางท่ีเป็นไปไดห้รือใช้ในการตดัสินใจอย่างสมเหตุสมผล 

(ชัยวฒัน์ สุทธิรัตน์ ,2553, น.139) ตัวบ่งช้ี ท่ีแสดงความสามารถในการตั้ งสมมติฐาน ได้แก่ 

ความสามารถในการเสนอคาํตอบหรือทางเลือกท่ีสมเหตุสมผล (ทิศนา แขมมณีและคณะ 2550  

อา้งถึงในชนาธิป พรกุล,2554,น.266) 

  ขั้นตอนท่ี 5 การประเมินค่า หมายถึง การตัดสินใจเลือกแนวทางท่ีเป็นไปได ้

โดยอาศยัการประเมินโดยมีเกณฑใ์นการกาํหนดความสมเหตุสมผล (ทิศนา แขมมณีและคณะ 2550 
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อา้งถึงในชนาธิป พรกุล,2554, น.266; Beyer, 1995, pp.24) ตวับ่งช้ีท่ีแสดงความสามารถในการ

ประเมินค่า ได้แก่ สามารถตดัสินใจเลือกทางเลือกได้อย่างสมเหตุสมผล (ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ

,2556, น.121 – 122) 

  การเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยแีละสถานประกอบการส่งผลใหค้วามสามารถใน

การคิดอยา่งมีวิจารณญาณมีความสําคญัมากข้ึน การออกแบบการสอนพฒันาความสามารถในการ

คิดอย่างมีวิจารณญาณจะต้องเน้นไปท่ีการแสดงออกซ่ึงทักษะและความรู้ท่ีเหมาะสม โดยให้

นักเรียนได้ลงมือปฏิบติักิจกรรมประกอบกับการใช้ส่ือท่ีมีความเป็นรูปธรรมจะช่วยกระตุ้นให้

นักเรียนใช้สมองในการคิด (ประพันธ์ศิริ สุ เสารัจ, 2556, น.111; Halpern, 1999, pp.69; Kim, 

Sharma, Land & Furlong, 2013, Abstact) 

  คณ าจารย์ภาควิชาเท คโนโลยีและส่ื อส ารเพื่ อการศึกษ า คณ ะครุศาส ตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั (2559) กล่าวว่า การพฒันาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

จะตอ้งมีการฝึกฝนอย่างต่อเน่ืองและสมํ่าเสมอ โดยมีทกัษะพื้นฐานท่ีจาํเป็นในการฝึกฝน ได้แก่  

การสังเกต การตั้ งค ําถาม การจําแนก แยกแยะ การตีความ การวิเคราะห์  การเปรียบเทียบ 

การตั้งสมมติฐานและการสรุปโดยอาศยัเหตุผล โดยสรุปขั้นตอนการสอนเพื่อพฒันาการคิดเป็น 3 

ขั้นตอน คือ  

  1. ขั้นเสนองาน เป็นขั้นตอนการสร้างแรงจูงใจต่อการเรียนรู้ การกระตุ้นให้

นกัเรียนมองเห็นคุณค่าของส่ิงท่ีตอ้งการเรียนรู้ 

  2. ขั้นฝึกความสามารถในการคิด เป็นการจดักิจกรรมต่างๆ เพื่อให้นกัเรียนไดฝึ้ก

การคิดเป็นรายบุคคล มีโอกาสได้เปรียบเทียบความคิดของตนเองกับกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่  

โดยการอภิปราย แลกเปล่ียนความคิดเห็นจากสถานการณ์ต่างๆท่ีกาํหนดให ้

  3. ขั้นประเมินกระบวนการคิด เป็นการให้นักเรียนได้ประเมินผลการคิดของ

ตนเองวา่มีวธีิการคิด กระบวนการคิดอยา่งไร 

  ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ (2556) ไดน้าํเสนอ 7 ยุทธวิธีในการฝึกให้เป็นนกัคิดอยา่งมี

วจิารณญาณสรุปได ้ดงัน้ี 

  1. ทาํความคิดให้กระจ่าง หมายถึง การฝึกหดัสรุปความคิดของตนเพื่อนาํเสนอให้

คนอ่ืนเขา้ใจ และฝึกหัดสรุปความรู้ ความคิดจากการฟังคนอ่ืน ว่าท่ีเราเขา้ใจตรงกบัท่ีเขาตอ้งการ

ส่ือสารหรือไม่ 

  2. ไม่หลงประเด็น หมายถึง การฝึกรวบรวมข้อมูลและตีความหมายของขอ้มูล 

โดยตระหนกัอยูต่ลอดเวลาวา่ ขอ้มูลเหล่านั้นมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัปัญหาอยา่งไร นาํมาใชป้ระโยชน์

ในการแกปั้ญหาอยา่งไร ขอ้มูลใดบา้งท่ีมีประโยชน์ต่อประเด็นปัญหาท่ีเรากาํลงัสนใจ 
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  3. ฝึกถามอยู่เป็นนิจ หมายถึง การฝึกตั้ งคาํถามและฝึกหัดฟังคาํถามของผูอ่ื้น  

ซ่ึงคาํถามท่ีดีจะนาํไปสู่การคน้พบคาํตอบท่ีชดัเจนและตรงประเด็น  

  4. ใช้เหตุผล หมายถึง การสรุปโดยใช้เหตุผลและตรวจสอบว่าเหตุใดจึงเห็นด้วย

หรือไม่เห็นดว้ยกบัขอ้มูล และเหตุใดความคิดของตนจึงถูก ความคิดเห็นของคนอ่ืนจึงผดิ 

  5. ฝึกเป็นคนใจกวา้ง หมายถึง การเปล่ียนความของตน เม่ือพบว่ามีความคิดท่ีดี

และมีเหตุผลท่ีดีกวา่ 

  6. ฝึกคิดอภิปราย หมายถึง การตรวจสอบความรู้ ความคิดของตนกบัผูอ่ื้น ซ่ึงการ

จดัการเรียนการสอนระบบกลุ่มจะเป็นการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดฝึ้กคิดอภิปราย 

  7. ฝึกนิสัยนักคิด มี 6 องค์ประกอบท่ีส่งเสริมการฝึกนิสัยนักคิด ได้แก่ (1) สร้าง

ความกระตือรือร้น หมายถึง การอยากรู้ อยากเห็น (2) ฝึกให้มีความกล้าเส่ียง หมายถึง กล้าคิด

แตกต่างจากคนส่วนใหญ่ (3) ความยุ่งยากซับซ้อน หมายถึง การพฒันาความคิดจากระดบัปัญหาท่ี

ง่ายไม่ซับซ้อนไปสู่ระดบัท่ียากและซับซ้อน (4) กระตุน้ให้เกิดจินตนาการ หมายถึง การไดรั้บการ

กระตุ้นให้เกิดการจินตนาการสร้างสรรค์ท่ีหลากหลาย ซ่ึงเกิดจากภาพ จากประสบการณ์เดิม 

ส่ิงแวดลอ้มรอบตวั เป็นตน้ (5) ฝึกรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน หมายถึง การฝึกฝนให้ทาํงานเป็น

กลุ่ม ฝึกการเป็นผูน้าํและผูต้าม ฝึกการแลกเปล่ียนความคิดเห็นภายในกลุ่ม และ(6) สร้างความมัน่ใจ

ในตนเอง หมายถึง การกล้าแสดงออกซ่ึงความคิด โดยเร่ิมจากคาํถามท่ีง่ายไปสู่คาํถามท่ียาก  

การแสดงออกในลกัษณะกลุ่มจนกระทัง่เหลือเพียงคนเดียว  

  บทบาทของครูในการพฒันาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้กับ

นักเรียน เช่น (1) เตรียมคําถามหรือสถานการณ์ เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนได้ฝึกการตั้ งค ําถาม  

การตีความจากข้อมูล (2) เตรียมสถานการณ์หรือปัญหาท่ีมีผูใ้ห้ข้อสังเกตหรือคาํตอบไวแ้ล้ว 

เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกตดัสินใจเก่ียวกบัขอ้มูลเหล่านั้นว่า มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์หรือไม่ 

อยา่งไร (3) จดัการเรียนการสอนแบบกลุ่ม เพื่อเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดมี้การอภิปราย แลกเปล่ียน

ความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั และ(4) ครูเป็นผูใ้ห้กาํลงัใจและสนบัสนุนในการแสดงออกซ่ึงความคิด

ของนกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนมีความมัน่ใจมากข้ึน 

  จากการศึกษาวรรณกรรมท่ีกล่าวมาในข้างต้น ผูว้ิจยัสรุปกระบวนการและการ

พฒันาความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณดงัตารางท่ี 2.19 
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ตารางท่ี 2.19กระบวนการและการพฒันาความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

 

ขั้นตอน ความหมาย ตวับ่งช้ี แนวทางการพฒันา 

1. การนิยามปัญหา การศึกษาปัญหาเพื่ อ

ระบุ ป ระเด็น ปั ญ ห า

แ ล ะ ทํ าค ว าม เข้ าใ จ

ป ระ เด็ น ท่ี ส งสั ย ให้

ชดัเจน  

 

ความสามารถในการ

ตั้งคาํถามหรือการระบุ

ป ร ะ เด็ น ปั ญ ห า ไ ด้

ชัดเจน ความสามารถ

ใ น ก า ร ร ะ บุ

สาระสําคญัของขอ้มูล

ไดช้ดัเจน 

นั ก เ รี ย น ร่ ว ม

อภิ ป ราย เก่ี ยวกับ

ประเด็นปัญหา จาก

ประสบการณ์ เดิม 

โดยมุ่งผลลัพธ์ คือ 

ก ารระ บุ ป ระ เด็ น

ปัญหา 

2. การรวบรวมขอ้มูล การสืบเสาะข้อมูล ท่ี

เ ก่ี ย ว ข้ อ ง จ า ก

แหล่งข้อมูลท่ี เช่ือถือ

ได ้

 

ส า ม า ร ถ พิ จ า ร ณ า

ข้อมูลท่ี เก็บรวบรวม

มาไดว้า่ เป็นขอ้มูลจาก

แหล่งใด ขอ้มูลใดเป็น

จ ริ ง  ข้ อ มู ล ใ ด เป็ น

ความคิดเห็น มีความ

เก่ียวข้องหรือจําเป็น

มากนอ้ยเพียงใด  

ฝึ ก ใ ห้ นั ก เ รี ย น

ตระหนักว่ามีส่วน

เก่ี ย ว ข้อ ง กับ ก าร

แก้ปัญ หาอย่างไร

และแหล่งข้อมูลท่ี

สื บ ค้ น ม า นั้ น มี

ค ว า ม น่ า เช่ื อ ถื อ

หรือไม่ 

3. การวิ เคราะห์และ

จดัระบบขอ้มูล 

ก ารวิ เค ราะห์ ข้อมู ล

ออกเป็นประเด็นย่อย

หรือการนําป ระเด็น

ย่อยต่างๆมาสรุปเป็น

เป็นประเด็นใหญ่ โดย

แสดงถึงความสัมพนัธ์

โดยใชเ้หตุผล 

ความสามารถในการ

อุ ป นั ย แ ล ะ

ความสามารถในการ

นิรนยั  

 

นั ก เรี ย น ร่ ว ม กั น

อ ภิ ป ราย ข้อ มู ล ท่ี

เก็บรวบรวมมาและ

วิ เค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล

เหล่านั้นดว้ยการนิร

นยัหรืออุปนยั 
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ตารางท่ี 2.19(ต่อ) 

 

ขั้นตอน ความหมาย ตวับ่งช้ี แนวทางการพฒันา 

4. การตั้งสมมติฐาน การนาํขอ้มูลท่ีผา่นการ

วิเคราะห์และจดัระบบ

ข้อมู ล  ม าใช้ใน ก าร

สรุปแนวทางท่ีเป็นไป

ไ ด้ ห รื อ ใ ช้ ใ น ก า ร

ตั ด สิ น ใ จ อ ย่ า ง

สมเหตุสมผล 

ความสามารถในการ

เส น อ คํ า ต อ บ ห รื อ

ท า ง เ ลื อ ก ท่ี

สมเหตุสมผล 

 

นั ก เรี ย น ร่ ว ม กั น

อ ภิ ป ร า ย เ พื่ อ

กําหนดสมมติฐาน 

โดยอาศัยพื้ นฐาน

ข อ ง ข้ อ มู ล แ ล ะ

แสดงเหตุผลในการ

กาํหนดสมมติฐาน 

5. การประเมินค่า ก า ร ตั ด สิ น ใ จ เลื อ ก

แนวทางท่ี เป็นไปได้

โดยอาศยัการประเมิน

โด ย มี เก ณ ฑ์ ใน ก าร

กํ า ห น ด ค ว า ม

สมเหตุสมผล 

สามารถตดัสินใจเลือก

ท า ง เลื อ ก ไ ด้ อ ย่ า ง

สมเหตุสมผล 

นั ก เรี ย น ร่ ว ม กั น

อ ภิ ป ร า ย เ พื่ อ

กําห น ดเก ณ ฑ์ ใน

การตัดสินใจเลือก

แนวทางแก้ปัญหา

และระบุเหตุผลใน

การกําหนดเกณฑ์

ดงักล่าว 

 

 4.2 การสร้างแบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

  แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณแบ่งได ้2 ลกัษณะ คือ 

แบบทดสอบมาตรฐานและแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนเอง มีรายละเอียดดงัน้ี 

  4.2.1 แบบทดสอบแบบมาตรฐานที่ใช้สําหรับวัดความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ 

   Watson and Glaser (1980) ได้สร้างแบบทดสอบความสามารถในการคิด

อย่างมีวิจารณ ญ าณ  Watson – Glaser Critical Thinking Appraisal (WGCTA) สําห รับนักเรียน

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จนถึงวยัผูใ้หญ่ แบบทดสอบมี 2 แบบ ซ่ึงเป็นคู่ขนานกนัคือ แบบ A และ

แบบ B แต่ละแบบประกอบดว้ยแบบสอบยอ่ยมีขอ้สอบรวม 80 ขอ้ ใชเ้วลาในการสอบ 50 นาที แต่

ละแบบวดัความสามารถในการคิดต่างๆกนัดงัน้ี 
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   1) ความสามารถในการอนุมานหรือการอ้างอิง (Inferences) เป็นการวดั

ความสามารถในการตดัสินและจาํแนกความน่าจะเป็นของขอ้สรุปท่ีให้วา่ ขอ้สรุปใดเป็นจริงหรือ

เป็นเทจ็ ลกัษณะของขอ้คาํถามจะมีการกาํหนดสถานการณ์มาให้ แลว้มีขอ้สรุปของสถานการณ์ 3-5 

ข้อสรุป จากนั้ นนักเรียนต้องพิจารณาตัดสินว่าข้อสรุปแต่ละข้อเป็นเช่นไร  โดยเลือกจาก       

ตวัเลือก  5  ตวัเลือก ไดแ้ก่  เป็นจริง  น่าจะเป็นจริง  ขอ้มูลท่ีให้ไม่เพียงพอ  น่าจะเป็นเท็จ  และเป็น

เทจ็  (อาจใชข้อ้คาํถามอ่ืนในทาํนองเดียวกนั) 

   2) ความสามารถในการระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ (Recognition of Assumptions) 

เป็นการวดัความสามารถในการจาํแนกวา่ ขอ้ความใดเป็นขอ้ตกลงเบ้ืองตน้และขอ้ความใดไม่เป็น 

ลกัษณะของขอ้คาํถามจะมีการกาํหนดสถานการณ์มาให้ แลว้มีขอ้ความตามมาสถานการณ์ละ 2-3 

ขอ้ความ จากนั้นนักเรียนตอ้งพิจารณาตดัสินขอ้ความในแต่ละขอ้เป็น 2 ทางเลือก คือขอ้ความใด

เป็นหรือไม่เป็นขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของสถานการณ์ทั้งหมด 

   3) ความสามารถในการนิรนยั (Deduction) เป็นการวดัความสามารถในการ

หาขอ้สรุปอยา่งสมเหตุสมผลจากสถานการณ์ท่ีกาํหนดมาให้โดยใชห้ลกัตรรกศาสตร์ ลกัษณะของ

ขอ้คาํถามจะมีการกาํหนดสถานการณ์มาให้ 1 ยอ่หนา้ แลว้มีขอ้สรุปตามมาสถานการณ์ละ 2-4 ขอ้ 

จากนั้นนักเรียนตอ้งพิจารณาตดัสินใน 2 ทางเลือกว่าขอ้สรุปในแต่ละขอ้เป็นขอ้สรุปท่ีเป็นไปได้

หรือไม่ตามสถานการณ์นั้น 

   4) ความสามารถในการตีความ (Interpretation) เป็นการวดัความสามารถใน

การให้นํ้ าหนักของข้อมูลหรือหลกัฐานเพื่อตดัสินความเป็นไปได้ของขอ้สรุป ลักษณะของข้อ

คาํถามจะมีการกาํหนดสถานการณ์มาให้ แลว้มีขอ้สรุปสถานการณ์ละ 2-3 ขอ้ จากนั้นนกัเรียนตอ้ง

พิจารณาตดัสินใน 2 ทางเลือกวา่ขอ้สรุปในแต่ละขอ้น่าเช่ือถือหรือไม่ภายใตส้ถานการณ์นั้น 

   5) ความสามารถในการประเมินข้อโต้แยง้ (Evaluation of Argument) เป็น

การวดัความสามารถในการจาํแนกการใช้เหตุผลว่าส่ิงใดเป็นความสมเหตุสมผล ลกัษณะของขอ้

คาํถามจะมีการกาํหนดชุดของคาํถามเก่ียวกบัประเด็นปัญหาสําคญัมาให้ ซ่ึงแต่ละคาํถามมีชุดของ

คาํตอบพร้อมเหตุผลกํากับ จากนั้ นนักเรียนต้องพิจารณาตัดสินใน 2 ทางเลือกว่าคาํตอบใดมี

ความสาํคญัเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัคาํถามหรือไม่และใหเ้หตุผลประกอบ 

   Ennis and Milman (1985) ไดส้ร้างแบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 2 

ฉบบั โดยมุ่งวดักลุ่มบุคคลต่างระดบักนัดงัน้ี 

   ฉบับท่ี  1 แบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณคอร์เนลระดับเอ๊กซ์ 

(Cornell Critical Thinking Test Level X) เป็นแบบทดสอบสําหรับเด็กนกัเรียนตั้งแต่ระดบั 4 จนถึง

ระดบั 12 เป็นแบบปรนัยเลือกตอบ 3 ตวัเลือก จาํนวน 71 ข้อ เวลา 50 นาที มุ่งวดัความสามารถ  
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4 ด้าน คือ 1) ด้านการอุปนัย 2) ด้านการนิรนัย 3) ด้านความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูลและ 

การสังเกต 4) ดา้นการระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 

   ฉบับท่ี  2 แบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณคอร์เนลระดับเซ็ดช์ 

(Cornell Critical Thinking Test Level Z) เป็นแบบทดสอบสําหรับเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมี

ปัญญาดีและกลุ่มนกัศึกษาระดบัวิทยาลยัจนถึงผูใ้หญ่เป็นแบบปรนยัเลือกตอบ 3 ตวัเลือก จาํนวน 

52 ขอ้ เวลา 50 นาที มุ่งวดัความสามารถ 7 ด้าน คือ 1) ด้านการอุปนัย 2) ด้านความน่าเช่ือถือของ

แหล่งข้อมูล 3) ด้านการพยากรณ์และการวางแผนการทดลอง 4) ด้านการอ้างอิงเหตุผลผิดหลัก

ตรรกะ 5) ดา้นการนิรนยั 6) ดา้นการใหค้าํจาํกดัความ 7) ดา้นการระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 

  4.2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทีผู่้วิจัยสร้างข้ึน 

   แบบทดสอบแบบมาตรฐานท่ีใช้สําหรับวดัความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ อาจไม่สอดคลอ้งกบัเป้าหมายการวิจยั ดงันั้นจึงตอ้งสร้างแบบทดสอบการวดัการคิด

อย่างมีวิจารณญาณเพื่อให้ตรงเป้าหมายในการวิจยั ซ่ึงผูว้ิจยัตอ้งมีความรู้ในแนวคิดหรือทฤษฎีท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการคิด ขั้นตอนการดาํเนินการท่ีสําคญัดงัน้ี (สมนึก ภทัทิยธนี, จุฑาทิพย ์ชาติสุวรรณ์

และวภิาดา คาํดี 2548, น.6 – 7) 

   1) กาํหนดจุดมุ่งหมายของการสร้างแบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

กล่าวคือ ต้องการวดัความสามารถทางการคิดทัว่ๆไปหรือต้องการวดัความสามารถทางการคิด

เฉพาะวชิา 

   2) กาํหนดกรอบของการวดัและเขียนนิยามปฏิบติัการตามทฤษฎี โดยศึกษา

จากทฤษฎี นิยาม เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งให้เขา้ใจอยา่งลึกซ้ึง แลว้เลือกแนวคิดหรือทฤษฎี

ท่ีเหมาะสมกบับริบทหรือจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการเป็นหลกั 

   3) ส ร้างผ ังแบ บ วัด  เป็ น ก ารกําห น ดเค้าโค รงข องแบ บ ท ดส อบ วัด

ความสามารถทางการคิดท่ีตอ้งการสร้าง พร้อมทั้งกาํหนดนํ้ าหนกัความสําคญัของแต่ละเน้ือหาใน

แต่ละองคป์ระกอบตามทฤษฎีท่ีกาํหนด 

   4) เขียนขอ้สอบ กาํหนดรูปแบบของการเขียนขอ้สอบ ตวัคาํถาม ตวัคาํตอบ

และวิธีการให้คะแนน จากนั้นลงมือร่างขอ้สอบตามขอ้กาํหนดในขอ้ 3 ตรวจสอบความชดัเจนและ

ความถูกตอ้งทางภาษาดว้ยตนเองหรือผูเ้ช่ียวชาญ 

   5) นาํแบบวดัไปทดลองใช ้โดยใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีเตรียมไวแ้ลว้ จากนั้นนาํ

ผลการตอบมาวิเคราะห์หาคุณภาพของขอ้สอบเป็นรายขอ้ คือ ค่าความยาก (p) ค่าอาํนาจการจาํแนก 

(r) และทั้งฉบบัคือ ค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีคุณภาพ และ/หรือปรับปรุง

ขอ้สอบท่ีไม่เหมาะสม แลว้ทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งใหม่เพื่อวเิคราะห์ขอ้สอบเป็นคร้ังท่ี 2  
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   6) นาํแบบทดสอบไปใชจ้ริง กบักลุ่มเป้าหมายจริง ซ่ึงในการใชแ้บบทดสอบ

ทุกคร้ังควรมีการรายงานค่าความเช่ือมัน่ทุกคร้ัง จากนั้นนาํผลการวดัไปแปลความหมาย 

 4.3 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

  ผูว้ิจยัไดศึ้กษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งการคิดอยา่งมีวิจารณญาณเพื่อหาแนวทางในการ

พฒันาความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ดงัน้ี 

  เจริญขวญั รัตนะวงษา (2554) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยา่งมี

วิจารณ ญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิ สิกส์  หน่วยการเรียน รู้ งานและพลังงาน  

โดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้

แบบเปิดและกลุ่มควบคุมไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบปกติ ใชแ้บบวดัความสามารถในการ

คิดอย่างมีวิจารณญาณของวนันา เปล่ียนพุ่ม พบว่า กลุ่มทดลองมีความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 

  ไสว วีระพันธ์ (2554) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต์ต่อ

ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ โดยสร้างแบบ

วดัความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณตามกรอบแนวคิดของ วตัตส์ันและเกลเซอร์ (Watson 

and Glaser) กาํหนดเป้าหมายในการวจิยั คือ (1) นกัเรียนไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 70 ของนกัเรียนทั้งหมด 

มีคะแนนจากแบบวดัความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 70 ของคะแนน

เต็ม และ(2) นักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้ งหมด มีคะแนนจากแบบทดสอบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 70 ของคะแนนเตม็ พบวา่ บรรลุเป้าหมายทั้ง 

2 ประการ ผลการอภิปรายของงานวจิยัฉบบัน้ี พบวา่ ขั้นตอนการสอนประกอบดว้ย ขั้นตอนท่ี 1 ขั้น

ทบทวน ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นเชิญชวน ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นสํารวจ ขั้นตอนท่ี 4 ขั้นอธิบายและคาํตอบของ

ปัญหา ขั้นตอนท่ี 5 ขั้นนาํไปปฏิบติั ซ่ึงนกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัและมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมทุก

ขั้นตอน นกัเรียนมีโอกาสไดแ้ลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกนัและกนั นอกจากน้ียงัมีการสอดแทรกคาํถาม

เพื่อพฒันาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณในแต่ละขั้นตอนของการจดักิจกรรมและมี

การทาํแบบฝึกหดัทา้ยแผนเพื่อใหน้กัเรียนไดน้าํความรู้ ความเขา้ใจไปใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์ท่ี

หลากหลาย 

  ธนัยากร ช่วยทุกขเ์พื่อน (2556) ไดพ้ฒันารูปแบบการสอนฟิสิกส์โดยใชปั้ญหาเป็น

ฐานท่ีเน้นกระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ หน่วยการเรียนรู้ ไฟฟ้า วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการ

พัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์  

โดยผูเ้ขียนได้สร้างแบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณข้ึนมาเอง พบว่า รูปแบบ 



 81 

การสอนท่ีพฒันาข้ึนมีขั้นตอนสอน 7 ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นเตรียมความพร้อม 

ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นนําเสนอปัญหา ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นวิเคราะห์ปัญหา ขั้นตอนท่ี 4 ขั้นวางแผนระดม

ความคิด ขั้นตอนท่ี 5 ขั้นสรุปแนวทางในการแกปั้ญหา ขั้นตอนท่ี 6 ขั้นนาํเสนอแนวทางในการ

แก้ปัญหา ขั้นตอนท่ี 7 ขั้น ขั้นอภิปรายและสรุป ผลการศึกษาพบว่า หลังเรียนกลุ่มตัวอย่างมี

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์สูงข้ึนอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ผลการอภิปรายของงานวิจยัฉบบัน้ี พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งจะตอ้งเรียนรู้

จากการเรียนและมีส่วนร่วมในขั้นตอนการสอนทุกขั้นตอน ปัญหาท่ีนาํมาใช้มีความสัมพนัธ์กบั

ชีวิตประจาํวนัสามารถนําไปใช้ได้จริง ส่งผลให้เกิดการพฒันาความสามารถในการคิดอย่างมี

วจิารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ 

  กญัญาภทัร เหิมขุนทด,บุญชม ศรีสะอาด และกนกพร ทองสอดแสง (2558) ได้

พฒันาแผนการจดัการเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต์และแบบปกติเพื่อศึกษาการพฒันาการพฒันา

ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์หน่วยการเรียนรู้ 

โมเมนตมั โดยกลุ่มทดลองไดรั้บการจดัการเรียนการสอนโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้แบบคอน

สตรัคติวิสต์และกลุ่มควบคุมได้รับการจดัการเรียนการสอนแบบปกติ ผูเ้ขียนได้สร้างแบบวดั

ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณข้ึนมาเอง พบวา่ ขั้นตอนการสอน ประกอบดว้ย ขั้นตอน

ท่ี 1 ขั้นนาํเขา้สู่บทเรียนและเสนอปัญหา ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นปฏิบติั เป็นขั้นท่ีนกัเรียนในกลุ่มร่วมมือ

กันเรียนรู้ ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นสะท้อนความรู้ เป็นขั้นท่ีนักเรียนอภิปราย วิเคราะห์ เปรียบเทียบ  

หาขอ้สรุปในกระบวนการปฏิบติั ขั้นตอนท่ี 4 ขั้นสร้างความรู้ เป็นขั้นท่ีนกัเรียนทั้งชั้นร่วมกนัสรุป

กระบวนการปฏิบติั ขั้นตอนท่ี 5 ขั้นประเมินผล หลงัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความสามารถ

ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี

นัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 การอภิปรายของงานวิจยัฉบบัน้ี พบว่า ครูจะต้องทาํหน้าท่ีแนะ

แนวทาง สร้างแรงจูงใจ อาํนวยความสะดวกในการจดักิจกรรมใช้วิธีการสอนท่ีเน้นปฏิสัมพนัธ์

ระหวา่งนกัเรียนกบันกัเรียน นกัเรียนกบัครู ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณดว้ยการให้นกัเรียน

ลงมือปฏิบติัดว้ยตนเองจากปัญหาท่ีกาํลงัเผชิญและออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกบั

สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั ตามหลกัสูตรแกนกลาง 

  ผูว้จิยัไดศึ้กษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งในต่างประเทศจาํนวน 4ฉบบั ผลการศึกษามีดงัน้ี 

  Norris (1985) ได้สังเคราะห์งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

พบว่า งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณดําเนินการในหลากหลายสาขาวิชา  

โดยกระบวนการสอนมีผลต่อการพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซ่ึงการ
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ออกแบบการทดลองของงานวิจยัส่วนใหญ่จะใชก้ลุ่มตวัอยา่งเดียวเป็นกลุ่มทดลอง ระยะเวลาท่ีใช้

ในการทดลองจะใชต้ั้งแต่ไมก่ีสัปดาห์จนกระทัง่ระยะยาวเป็นปี  

  Kim, Sharma, Land, and Furlong (2013) ไดศึ้กษาผลการจดัการเรียนการสอนดว้ย

วิธีลงมือกระทํา (Active Learning) ท่ีมีผลต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ

นกัเรียนในวิชาวทิยาศาสตร์ โดยสร้างแบบวดัความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณข้ึนมาเอง 

พบว่า แนวทางในการจดัการเรียนการสอน ประกอบดว้ย กิจกรรมให้นักเรียนทาํงานร่วมกนัเป็น

กลุ่ม กิจกรรมเสริมต่อความรู้ (Scaffolding) และการทาํรายงานรายบุคคล ผลการทดสอบหลงัเรียน 

พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 ผลการอภิปรายของ

งานวิจยัฉบบัน้ี พบวา่ การจดัการเรียนการสอนดว้ยวิธีลงมือกระทาํ (Active Learning) ส่งเสริมให้

นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนมีโอกาสได้ทํางานร่วมกัน มีการ

แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนัซ่ึงเป็นการกระตุน้ให้นกัเรียนมีการพฒันาความสามารถใน

การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

  Gulbahar, Kalelioglu, and Yasemin (2014) ได้ศึกษาเทคนิคการสอนท่ีส่งผลต่อ

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้แบบทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมี

วิ จ ารณ ญ าณ ข อ ง  California Critical Thinking Disposition Inventory (CCTDI) แ ล ะ ป ร ะ เมิ น

ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณโดยใชก้ารอภิปรายผา่นส่ือออนไลน์ เทคนิคการสอนใน

งานวิจยัฉบับน้ี ประกอบด้วย 1)การคิดแบบหมวก 6 ใบ (Six thinking hats) 2) การระดมสมอง 

(Brainstorming) 3) การแสดงบทบาทสมมติ (Role playing) 4) การสัมมนาแบบโสคราติส (Socratic 

seminar) 5) การสอนแบบทุกคนมีความเช่ียวชาญ (Anyone here an expert) และ6) การสอนแบบ

ผสมผสาน (Mixed techniques)ผลการศึกษา พบว่า หลังเรียนนักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียน 

การสอนดว้ยเทคนิคการสอนทั้ง 6 แบบ ซ่ึงมีจาํนวน 6 กลุ่ม มีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการคิด

อย่างมีวิจารณญาณไม่แตกต่างกัน เม่ือพิจารณาผลการประเมินความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณโดยใช้การอภิปรายผ่านส่ือออนไลน์ พบว่า นักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจดัการเรียน 

การสอนแบบผสมผสาน (Mixed techniques) แสดงถึงความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ

มากท่ีสุด ซ่ึงเป็นผลมาจากการจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Mixed techniques) ทาํให้

นกัเรียนมีประสบการณ์ท่ีหลากหลาย 

  Saiz, Rivas, and Olivares (2015)ไดศึ้กษาการพฒันาความสามารถในการคิดอยา่ง

มีวจิารณญาณโดยการจดัการเรียนการสอนแบบผสมดว้ยเทคนิคการสอนต่างๆ เช่น การจดัการเรียน

การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem – Based Learning) การผลิตผลงาน (Production Tasks) 

การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Group) เป็นตน้ โดยใช้แบบทดสอบความสามารถในการคิด
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อยา่งมีวิจารณญาณของ The Pencrisal Critical Thinking Test พบวา่ หลงัเรียนนกัเรียนมีการพฒันา

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงข้ึน ซ่ึงเป็นผลมาจากการจดัการเรียนการสอนท่ี

หลากหลายและนกัเรียนมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมในทุกเทคนิคการสอน 

  การพฒันาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสามารถพฒันาโดยใช้การ

จดัการเรียนการสอนดว้ยวิธีลงมือกระทาํ (Active Learning) นกัเรียนจะตอ้งมีส่วนร่วมในกิจกรรม

การเรียนการสอน นอกจากน้ีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณจะมีความสัมพนัธ์กับ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ในทางบวก ซ่ึงแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมี

วจิารณญาณซ่ึงใชใ้นการวิจยัแบ่งได ้3 ประเภท คือ (1) สร้างโดยผูว้ิจยัเอง (2) สร้างโดยอาศยักรอบ

แนวคิดเก่ียวกับความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักวิชาการ (3) นําแบบวัด

ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณจากงานวจิยัมาใช ้ 

  ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดน้าํการจดัการเรียนการสอนดว้ยวิธีลงมือกระทาํมาใชใ้น

การพฒันารูปแบบการสอน โดยผูว้ิจยัสร้างแบบวดัความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณดว้ย

ตนเองโดยอาศยักรอบแนวคิดจากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

5. ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอปุสรรค 

 

 5.1 ความหมายของความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

  ในปัจจุบนัมีความเจริญกา้วหนา้ทางเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม วทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี ส่งผลให้การดาํรงชีวิตมีความสลบัซับซ้อนมากข้ึน บุคคลแต่ละคนจะพบกบัปัญหา 

ในชีวติและเผชิญความยากลาํบากท่ีแตกต่างกนั อยา่งไรก็ตามการยืนหยดัต่อสู่เพื่อจดัการกบัปัญหา

และเอาชนะความลาํบากเป็นความสามารถท่ีมีอยู่ในตวัของแต่ละบุคคล ดงันั้นจึงมีการศึกษาทาง

จิตวิทยาท่ีเรียกวา่ ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค (Adversity Quotient: AQ) โดยมี

นกัจิตวิทยาคนสําคญั คือ พอล จี สตอลท์ซ (Paul G. Stoltz) ในปัจจุบนัมีนกัวิชาการทางการศึกษา

ไดใ้ห้ความสนใจในการพฒันาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค โดยให้ความหมาย 

ดงัน้ี 

  Stoltz (1997) ค วาม ส าม ารถ ใ น ก าร เผ ชิ ญ แ ล ะ ฝ่ าฟั น อุ ป ส รร ค  ห ม าย ถึ ง 

ความสามารถของบุคคลในการตอบสนองต่อเหตุการณ์ในยามท่ีตอ้งเผชิญกบัความทุกข์ยากหรือ

ความลาํบาก โดยผูท่ี้มีความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคสูงจะมีจิตใจท่ีเขม้แขง็ไม่ยอ่ทอ้

ต่ออุปสรรคใดๆ แมจ้ะพ่ายแพห้รือลม้เหลวไปก็สามารถลุกข้ึนสู้ใหม่ได ้ส่วนผูท่ี้มีความสามารถ 
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ในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคตํ่า เวลาท่ีตอ้งเผชิญกบัความผิดหวงัหรือความทุกขย์ากก็จะพ่ายแพ ้

บางคนอาจจะทิ้งงานไปกลางคนั หรือบางคนอาจจะทอ้แทก้บัชีวติถึงขั้นลาออกจากงานเป็นตน้ 

  กรรณิกา สุขสมัย (2549, น.65) ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

หมายถึง การท่ีบุคคลเผชิญปัญหาต่างๆท่ีผ่านเข้ามาในชีวิต โดยเช่ือว่าตนเองสามารถควบคุม

สถานการณ์ รับรู้ตน้เหตุและรับผิดชอบต่อปัญหา เขา้ถึงปัญหาต่างๆและอดทนต่อปัญหาท่ีเกิดข้ึน 

ซ่ึงเป็นแนวทางท่ีนาํไปสู่ความสาํเร็จในชีวติ 

  สํานกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2552, น.6-7) ความสามารถในการเผชิญและ

ฝ่าฟันอุปสรรค หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการตอบสนองต่อปัญหาอุปสรรคดว้ยเจตคติ

ในทางบวก มีสติ มีความรับผดิชอบและหาแนวทางแกปั้ญหาดว้ยความมุ่งมัน่ อดทน จนสามารถฝ่า

ฟันและเอาชนะปัญหาได ้กล่าวคือ เป็นความสามารถในการเปล่ียนวกิฤติใหเ้ป็นความสาํเร็จนัน่เอง 

  จากความหมายท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้่า ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน

อุปสรรค หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถตอบสนองต่อปัญหาต่างๆอย่างมีสติ สามารถรับรู้ตน้เหตุ

และเขา้ใจปัญหา มีความรับผิดชอบต่อปัญหาท่ีเกิดข้ึน มีความมุ่งมัน่อดทนจนกระทัง่ฝ่าฟันและ

เอาชนะปัญหาได ้

 5.2 แนวคิดพืน้ฐานของความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

  ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคมีพื้นฐานมาจากกลุ่มวิชาทาง

วทิยาศาสตร์ 3 สาขาของStoltz (1997)ดงัน้ี 

  จิตวิทยาการรู้คิด (Cognitive Psychology)เม่ือเกิดปัญหาหรืออุปสรรคมนุษย ์

ไม่ทราบวา่จะจดัการอยา่งไร ทาํให้เกิดความทอ้แทแ้ละส้ินหวงั ทาํให้สูญเสียความสามารถในการ

แกปั้ญหาส่งผลให้การแกปั้ญหาลม้เหลว ในทางตรงขา้มถา้ไดรั้บการฝึกให้รู้วา่ ปัญหาหรืออุปสรรค

เกิดข้ึนชัว่คราว เกิดจากปัจจยัภายนอก มนุษยก์็จะเกิดกาํลงัใจในการหาแนวทางแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน

เพื่อนาํไปสู่ความสาํเร็จ 

  ระบบคุม้กนัจิตประสาท (Psychoneuroimmunology)สุขภาพกายและสุขภาพจิตมี

ความสัมพนัธ์กนัโดยตรง สุขภาพจิตท่ีดีจะส่งผลให้ภูมิคุม้กนัโรคดีตามไปดว้ย ความสามารถใน

การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคจะช่วยใหสุ้ขภาพกายและสุขภาพจิตดี ปราศจากโรคภยั 

  สรีรวทิยาของระบบประสาท (Neurophysiology)สมองมีโครงสร้างท่ีสามารถสร้าง

ความเคยชินได้ ถา้เรามีการพฒันาเจตคติให้ไปในทางบวก จะช่วยในการพฒันาความสามารถใน

การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคได ้
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 5.3 องค์ประกอบของความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

  สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2552, น.17 – 18)ได้นําเส นอการแบ่ ง

องค์ประกอบความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคออกเป็น 4 มิติ ตามแนวคิดของ พอล  

จี สตอลทซ์ โดยเรียกยอ่วา่ CO2RE ซ่ึงใชใ้นการประเมินระดบัของความสามารถในการเผชิญและ

ฟันฝ่าอุปสรรค โดยมีรายละเอียดในแต่ละมิติ ดงัน้ี 

  มิติท่ี 1 การควบคุม (C = Control) หมายถึง ระดบัการรับรู้ถึงความสามารถในการ

ควบคุมตนเองใหส้ามารถขา้มผา่นเหตุการณ์ท่ียากลาํบากหรืออุปสรรคไปได ้ 

  ผูท่ี้มีมิติดา้นการควบคุมท่ีสูง ได้แก่ คนท่ีสามารถเข้าใจปัญหาความยากลาํบาก  

มีความคิดในเชิงรุกต่อปัญหาและพยายามหาทางออกในการแกปั้ญหาเพื่อทาํใหต้นผา่นพน้อุปสรรค

และความยากลําบากได้ในระดับสูง เช่ือว่า ไม่มีอะไรท่ีเราไม่สามารถควบคุมได้เวน้แต่เรา 

ไม่พยายามควบคุมมนั 

  มิติท่ี 2 การรับรู้สาเหตุและความรับผิดชอบ (O2 = Origin and Ownership) หมายถึง 

ระดบัความสามารถในการวิเคราะห์หาสาเหตุและปัจจยัอ่ืนท่ีเป็นองคป์ระกอบของอุปสรรควา่มีสาเหตุ

มาจากอะไร โดยการพิจารณาจากพฤติกรรมของตนเองมากกว่าความสามารถของตนเองท่ีก่อให้เกิด

ความผิดพลาดแล้วเรียนรู้ท่ีจะปรับปรุงแก้ไข โดยไม่มีการตาํหนิโทษตนเอง เพราะ การตาํหนิโทษ

ตนเองจะนาํไปสู่ความโสกเศร้าเสียใจ อยา่งไรก็ตามถา้หากพบวา่เป็นความผิดพลาดของตนเองจะเขา้

ไปมีบทบาทในการรับผิดชอบหาทางแกไ้ขใหไ้ด ้ไม่ผลกัภาระความรับผดิชอบใหผู้อ่ื้น 

  ผูท่ี้มีมิติดา้นสาเหตุและความรับผิดชอบสูง ไดแ้ก่ ผูท่ี้มีแนวโน้มคน้หาว่า สาเหตุ

ของอุปสรรคเกิดข้ึนมาจากสาเหตุภายนอก แต่ถา้หากพบวา่เป็นความผิดของตนเองก็จะพิจารณาท่ี

พฤติกรรมภายนอกมากกว่าปัจจยัภายในตวัเอง (เช่น ความสามารถ ความฉลาด) แล้วปรับปรุง

ตนเองจากความผดิพลาดท่ีเกิดข้ึน แต่ไม่โทษตวัเองพร่ําเพร่ือเพราะจะทาํใหห้มดกาํลงัใจ คนท่ีมีมิติ

น้ีสูงจะยนิดีรับผดิชอบในผลของส่ิงท่ีตนกระทาํ ไม่ผลกัความรับผดิชอบใหผู้อ่ื้น  

  มิติท่ี 3 การกระจายตวัของปัญหา (R = Reach) หมายถึง การวดัผลการกระจายของ

ความยุง่ยากของปัญหาท่ีมีต่อการดาํเนินชีวติของแต่ละคนวา่มีมากนอ้ยเพียงใด 

  ผูท่ี้มีมิติดา้นการกระจายตวัของปัญหาสูง ไดแ้ก่ คนท่ีสามารถควบคุมอารมณ์ดา้น

ลบและสามารถจาํกัดความเสียหายให้อยู่ภายในขอบเขตเป็นผู ้ท่ีพร้อมรับกับอุปสรรคความ

ยากลาํบากทุกสถานการณ์ ไม่หว ัน่ไหว ไม่จมอยู่กบัความทุกข์ท่ีมากบัความยากลาํบาก แต่คิดว่า

อุปสรรคเป็นเหมือนเหตุการณ์หน่ึงท่ีผา่นเขา้มาในชีวิตและจะผา่นพน้ไป มีความเช่ือวา่ ทุกปัญหา

สามารถแกไ้ขได ้ไม่คิดทางลบหรือคิดวบิติั 
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  มิติท่ี 4 ความอดทนต่อความยืดเยื้อปัญหา (E = Endurance) หมายถึง การรับรู้ถึง

ความคงทนของอุปสรรคได้มากหรือน้อย และความสามารถในการจดัการกับความยืดเยื้อของ

อุปสรรค รวมถึงหาวธีิท่ีจะขจดัใหห้มดไป 

  ผูท่ี้มีมิติด้านความอดทนสูง ได้แก่ ผูท่ี้รับรู้ว่าอุปสรรคจะดาํรงอยู่ในระยะเวลา

ชัว่คราวเท่านั้นและสามารถแก้ไขไดด้้วยการฝึกฝนทกัษะและความรู้ความสามารถ มีความหวงั  

มีกาํลงัใจ มีความพยายามท่ีจะหาทางเอาชนะอุปสรรคความยากลาํบากในชีวิตให้หมดไปโดยเร็ว 

ในขณะท่ีผูท่ี้มีมิติด้านน้ีตํ่าจะเป็นคนท่ีส้ินหวงัในชีวิต คิดว่าอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน ไม่สามารถขจดั

ออกไปไดแ้ละจะไม่พยายามแกไ้ข ยอมรับวา่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนหรือเผชิญอยูน่ั้นยงัคงอยูเ่ป็นอุปสรรคของ

ตนต่อไป 

 5.4 เทคนิคในการช่วยพฒันาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

  ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคสามารถพฒันาได ้ซ่ึงมีนกัวิชาการ

สนใจศึกษาและเสนอแนะวิธีการพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค เช่น 

Stoltz(1997) ไดเ้สนอแนวทางการพฒันาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค เรียกวา่The 

LEAD Sequence (Stolz, 1997 อา้งถึงในสํานกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552)ซ่ึงมีรายละเอียด 

ดงัน้ี 

  L = Listen to your adversity respond หมายถึง การฟังและรับรู้ถึงวิธีการตอบโต้

ปัญหาอุปสรรคของตนเองวา่เป็นอยา่งไร มีมิติ (CO2RE) ใดตํ่าหรือสูง 

  E = Explore all origins and your ownership of the result หมายถึง การสํารวจวา่ส่ิง

ใดคือสาเหตุดั้งเดิมของอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน ระบุให้ชดัเจนอยา่งเฉพาะเจาะจงวา่ ตนเองตอ้งทาํส่ิงใด

เพื่อใหส้ถานการณ์ดีข้ึน และสาเหตุดงักล่าวมีส่วนใดท่ีอยูใ่นความรับผดิชอบของเรา และส่ิงใดท่ีอยู่

นอกเหนือความรับผดิชอบหรือการตดัสินใจของเรา 

  A = Analyze the evidence หมายถึง การวิเคราะห์ให้เกิดความชัดเจน โดยการ

ค้นหาหลักฐานหรือภาวะแวดล้อมมาสนับสนุนว่าส่ิงท่ีอยู่นอกเหนือการควบคุมจริง ๆ แล้วมี

อะไรบา้ง อุปสรรคจะเยื้องยา่งมาสู่ส่วนอ่ืนของชีวิตอีกหรือไม่ ทาํอย่างไรจึงจะไม่ทาํให้ปัญหาอยู่

ในชีวิตนานจนเกินควรพร้อมทั้งวิเคราะห์ถึงความเป็นไปได้ในการแก้ไขและเพิ่มศกัยภาพของ

ตนเอง 

  D = Do something หมายถึง เป็นการเลือกวิธีการและลงมือดําเนินการเพื่อให้

อุปสรรคอยูก่บัเราในระยะเวลาท่ีน้อยท่ีสุด ดว้ยการหาขอ้มูลท่ีจาํเป็นเพิ่มเติม และวิธีท่ีจะสามารถ

ควบคุมไม่ใหอุ้ปสรรคเขา้มามีบทบาทต่อชีวติ 
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  จากเทคนิคดงักล่าว มีความเช่ือวา่ เราสามารถเปล่ียนแปลงชีวิตให้เกิดความสําเร็จ

โดยการเปล่ียนนิสัยและวิธีคิด เราสามารถสร้างการเปล่ียนแปลงข้ึนมาได้ โดยการโต้แยง้กับ

รูปแบบความคิดแบบเก่าท่ีทาํลายตนเอง และตั้งใจสร้างรูปแบบความคิดแบบใหม่ให้เกิดประโยชน์

สูงสุดต่อตนเอง 

 5.5 การสร้างแบบวดัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

  เคร่ืองมือวดัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคได้เร่ิมตน้พฒันาโดย 

พอล จี สตอลทซ์ ต่อมามีการพฒันาเคร่ืองมือวดัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคอยา่ง

หลากหลายเพื่อใหเ้หมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่งแนวทางในการสร้างแบบวดัความสามารถในการเผชิญ

และฟันฝ่าอุปสรรคมีขั้นตอน ดงัน้ี 

  ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการเผชิญ

และฝ่าฟันอุปสรรค 

  ขั้นตอนท่ี 2 กาํหนดความหมายและนิยามเชิงปฏิบติัการของความสามารถในการ

เผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคทั้ ง 4 มิติ ได้แก่ การควบคุม การรับรู้สาเหตุและความรับผิดชอบ  

การกระจายตวัของปัญหา ความอดทนต่อความยดืเยื้อปัญหา 

  ขั้ นตอนท่ี 3 พัฒนาแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค  

ให้สอดคล้องและครอบคลุมกับนิยามเชิงปฏิบัติการของความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน

อุปสรรคทั้ง 4 มิติ ไดแ้ก่ การควบคุม การรับรู้สาเหตุและความรับผดิชอบ การกระจายตวัของปัญหา 

ความอดทนต่อความยดืเยื้อปัญหา 

  ขั้นตอนท่ี 4 นาํแบบวดัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค ไปตรวจหา

ค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยผูเ้ช่ียวชาญเพื่อพิจารณาความสอดคล้องของ

นิยามเชิงปฏิบติัการกบัแบบทดสอบท่ีพฒันาข้ึน 

  ขั้นตอนท่ี 5 นาํแบบวดัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค ไปทดลอง

ใช้ (Try Out)กบักลุ่มท่ีใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่าง เพื่อหาค่าอาํนาจจาํแนกและค่าความเช่ือมัน่ของ

แบบทดสอบวดัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคท่ีไดพ้ฒันาข้ึน 

  ขั้นตอนท่ี 6 วิเคราะห์หาค่าอาํนาจจาํแนกของแบบวดัความสามารถในการเผชิญ

และฝ่าฟันอุปสรรค โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม 

(Item – Total Correlation) 

  ขั้นตอนท่ี 7 วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัความสามารถในการเผชิญและ

ฝ่าฟันอุปสรรค โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) 
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 5.6 แบบวดัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

  ในปัจจุบนัแบบวดัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคมีการพฒันาเพื่อ

ปรับใชใ้หเ้หมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งการทาํการทดสอบ ซ่ึงสาํนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา 

(2552) ไดน้าํเสนอแนวทางในการเลือกแบบวดัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค ดงัน้ี 

  1. สถานการณ์ตอ้งมีความเหมาะสม หมายถึง สถานการณ์ในขอ้คาํถามควรเป็น

สถานการณ์ท่ีผูถู้กวดัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคจะตอ้งเผชิญในชีวิตประจาํวนั 

เช่น การว ัดความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนข้อคําถามควรเป็น

สถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียน คุณครู เพื่อน ครอบครัว โดยขอ้คาํถามของนกัเรียนระดบัชั้น

ประถมศึกษาจะแตกต่างกบันกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาเน่ืองจากสถานการณ์ท่ีตอ้งเผชิญมีความ

แตกต่างกนั 

  2. รูปแบบของมาตรวดั ควรคาํนึงถึงวยั อาชีพ และระดบัการศึกษาของผูท่ี้ทาํแบบ

วัดความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟั นอุปสรรค เช่น คนไทยมีความคุ้น เคยกับการทํา

แบบสอบถามในมาตรรวมการประมาณค่าของลิเคิร์ต (Likert’s Scale)ท่ีมีข้อคาํถามอยู่ทางซ้าย 

ตวัเลือกอยู่ทางขวา แต่อาจไม่คุ ้นเคยกับลักษณะข้อคาํถามท่ีมีตัวเลือกอยู่ตรงกลาง นักเรียนมี

ความคุน้เคยกบัการทาํแบบทดสอบแบบ Multiple choice ในการสร้างแบบวดัความสามารถในการ

เผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค ควรเลือกรูปแบบท่ีมีโจทย์และคาํตอบ ก. ข. ค. ให้เลือกซ่ึงมีความ

คลา้ยคลึงกบัแบบทดสอบซ่ึงนกัเรียนมีความคุน้เคยอยูแ่ลว้ แต่อยา่งไรก็ตาม ไม่วา่จะเลือกใชม้าตร

วดัรูปแบบใด ส่ิงท่ีต้องคาํนึง คือ คาํช้ีแจงควรมีความชัดเจน เข้าใจง่าย และทาํให้ผูท้าํแบบวดั

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคทราบวา่ระดบัความรู้สึกท่ีตอ้งเลือกตอบหมายความ

วา่อยา่งไร และตวัเลือกใดจึงจะตรงกบัความรู้สึกและการตอบสนองต่อสถานการณ์นั้นจริง ๆ 

  3. ความยาวของแบบวดัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค ควรมีความ

เหมาะสมไม่มากหรือน้อยเกินไป เน่ืองจากเป็นสถานการณ์สมมติ ดงันั้น ผูท้าํแบบวดัตอ้งใช้เวลา

ในการคิดว่าหากตนเองประสบกบัเหตุการณ์เช่นนั้น เขาจะตอบสนองต่อเหตุการณ์อย่างไร หากมี

ขอ้คาํถามมาก ผูถู้กวดัอาจเบ่ือหน่ายท่ีจะทาํจึงรีบตอบให้เสร็จโดยเร็ว การตอบจึงอาจไม่ไดม้าจาก

ความคิด ความรู้สึกของเขาจริงๆ แต่หากจาํนวนข้อสอบน้อยเกินไป ก็จะไม่สามารถวิเคราะห์

ความสามารถในแต่ละมิติไดอ้ยา่งชดัเจน 

  ในการวจิยัคร้ังน้ีใชแ้บบวดัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค สําหรับ

นกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 ซ่ึงเป็นช่วงชั้นเดียวกบักลุ่มประชากรในการวิจยัคร้ังน้ี แบบวดัฉบบัน้ีพฒันา

ตามทฤษฎีของพอล จี สตอลทซ์โดยกรรณิกา สุขสมยั (2549) มีลกัษณะเป็นแบบสอบถามในมาตร

รวมการประมาณค่าของลิเคิร์ต (Likert’s Summated rating Scale)กําหนดความรู้สึก 4 ระดับ คือ 
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มากท่ีสุด มาก น้อย และน้อยท่ีสุด โดยมีข้อคาํถาม 35 ข้อ ประกอบด้วยความสามารถ 4 ด้าน  

ดังแสดงในตารางท่ี  2.20และมีโครงสร้างดังแสดงในตารางท่ี  2.21  มีค่าความเช่ือมั่นของ

แบบสอบถามทั้งฉบบัเท่ากบั .89 รายละเอียดของแบบวดัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน

อุปสรรคฉบบัน้ี แสดงในตวัอยา่งท่ี 1(ฉบบัสมบูรณ์ แสดงในภาคผนวก จ) 

 

ตารางท่ี 2.20 แสดงองคป์ระกอบแบบวดัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคซ่ึงพฒันา 

 โดยกรรณิกา สุขสมยั  

 

องคป์ระ 

กอบ 

นิยามเชิงปฏิบติัการ จาํนวนขอ้ 

การควบคุมสถานการณ์ 

(Control) 

ความสามารถของบุคคลในการรับรู้หรือเขา้ใจไดว้า่

ต น เอ ง ส า ม า ร ถ จัด ก า ร ห รื อ ต อ บ ส น อ ง ต่ อ

สถานการณ์ท่ีเลวร้ายได ้มีความเช่ือว่าปัญหาต่าง ๆ 

ท่ีเกิดข้ึนมีหนทางท่ีแก้ไขได้ มีความมุ่งมัน่ในการ

ตดัสินใจ ยนืกราน ไม่ลดละความตั้งใจในการเผชิญ

ปัญหา 

8 

การรับรู้ตน้เหตุ 

และรับผดิชอบต่อปัญหา  

(Origin and Owership) 

ความสามารถของบุคคลในการรับรู้ต้นเหตุของ

ปัญหาท่ีเกิดข้ึน โดยไม่กล่าวโทษตนเองจนเกินไป 

ไม่คิดว่าปัญหาท่ีเกิดข้ึนเป็นเพราะความผิดพลาด 

ความล้มเหลว หรือความบกพร่องของตนเองแต่

เพียงผูเ้ดียว ตาํหนิตนเองอย่างสร้างสรรค์ และนํา

ตนเขา้ไปร่วมรับผิดชอบหรือแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน

โดยไม่ผลกัภาระความรับผดิชอบไปใหผู้อ่ื้น 

7 

การเขา้ถึงปัญหา 

(Reach) 

ความสามารถของบุคคลในการกลา้เผชิญกบัปัญหา

ท่ีเข้ามาในชีวิต คิดว่าเราสามารถกาํหนดขอบเขต

ของปัญหาได้ ไม่คิดว่าปัญหาท่ีเกิดข้ึนจะเลวร้าย

กว่าท่ีเป็นอยู่ ยอมรับส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามความเป็นจริง 

เขา้ใจถึงปัญหาหรือความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนว่าความ

ขัดแยง้ดังกล่าวไม่ได้หมายความรวมไปถึงการ

สูญเสียสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนัและมองปัญหาวา่เป็น

11 
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ส่ิงทา้ทาย 

ตารางท่ี 2.20 (ต่อ) 

 

องคป์ระกอบ นิยามเชิงปฏิบติัการ จาํนวนขอ้ 

การอดทนต่อปัญหา 

(Endurance) 

ความสามารถของบุคคลในการรับรู้หรือเขา้ใจไดว้า่

ปัญหาและต้นเหตุของปัญ หาท่ี เกิด ข้ึนเป็น ส่ิง

ชั่วคราว ไม่ได้เกิดข้ึนบ่อยๆ หรือ ตลอดเวลาและ

สามารถรับมือและอดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหา

ต่าง ๆ ได ้

9 

 

ตารางท่ี 2.21 แสดงโครงสร้างแบบวดัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคซ่ึงพฒันา 

โดยกรรณิกา สุขสมยั 

 

องคป์ระกอบ นิยามเชิงปฏิบติัการ ขอ้คาํถาม 

การควบคุมสถานการณ์ 

(Control) 

1 เม่ืองานท่ีทํามีปัญหา สามารถเข้าควบคุมหรือ

แกไ้ขสถานการณ์ได ้

2 หากเกิดเหตุการณ์สุดวสิัยข้ึน สามารถหาทางออก

ท่ีดีท่ีสุดใหก้บัตนเองได ้

8, 11, 13, 

19, 26, 28, 

30(+), 35 

การรับรู้ตน้เหตุ 

และรับผดิชอบต่อปัญหา 

(Origin and Owership) 

1 ไม่คิดว่างานต่าง ๆ ท่ีผิดพลาด มกัเกิดจากตนเอง

แต่เพียงผูเ้ดียว 

2 ไม่คิดวา่ตนเองไม่เอาไหน หรือมีสติปัญญาตํ่า 

2, 4, 14,  

17, 23, 27, 

29(+) 

การเขา้ถึงปัญหา  

(Reach) 

1  แ ม้จะ ผิ ด ใจกับ เพื่ อ น ก็ ไ ม่ คิ ด ว่ าจะ สู ญ เสี ย

สัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั 

2 ไม่คิดว่าการท่ีตนเองถูกตั้ งความหวงัไวสู้ง จะ

กระทบต่อการดาํเนินชีวติดา้นอ่ืน ๆ 

3 คิดว่างานท่ีทาํผิดพลาด สูญหาย สามารถแก้ไข

หรือคน้หาขอ้มูลไดอี้ก 

1, 6, 9, 12, 

15, 20, 22, 

24, 31, 33, 

34 
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ตารางท่ี 2.21 (ต่อ) 

 

องคป์ระกอบ นิยามเชิงปฏิบติัการ ขอ้คาํถาม 

การอดทนต่อปัญหา 

(Endurance) 

1 คิดว่าเป็นการชัว่คราวเม่ือตอ้งอยู่รวมกบับุคคลท่ี

เราไม่ชอบหนา้ 

2 ไม่คิดว่าเหตุการณ์ท่ีทาํให้รู้สึกกดดนัจะเกิดข้ึน

เป็นประจาํ 

3 คิดว่าการผิดใจกับเพื่อนสนิท หรือคนท่ีรักเป็น

เร่ืองชัว่คราวสามารถกลบัมาคืนดีได ้

3, 5(+), 7, 

10, 16, 18, 

21, 25, 32 

หมายเหตุ 1 : วงเล็บ (+) หลงัตวัเลขขอ้คาํถาม หมายถึง ขอ้คาํถามขอ้นั้นเป็นขอ้ความทางบวก  

 ส่วนขอ้ท่ีไม่ไดร้ะบุวงเล็บหลงัตวัเลข เป็นขอ้ความทางลบ 

หมายเหตุ 2: ท่ีมา การพฒันามาตรวดัความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรคตามทฤษฎีของสตอลทซ์  

 สาํหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4.(น.181 – 182). กรรณิกา สุขสมยั. 2549.บณัฑิตวทิยาลยั: 

 มหาวทิยาลยับูรพา. 
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ตวัอยา่งท่ี 1 

แบบวดัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค สาํหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 

(กรรณิกา สุขสมยั, 2549) 

 

แบบวดัความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 

คําช้ีแจง ให้นกัเรียนพิจารณาแต่ละขอ้คาํถามวา่นกัเรียนมีความคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรมอยูใ่น

ระดบัใด แลว้ใหน้กัเรียนทาํเคร่ืองหมาย / ลงในช่อง มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด โดย 

 มากท่ีสุด หมายถึง  นกัเรียนมีความคิด ความรู้สึก หรือพฤติกรรมนั้น 76% ข้ึนไป 

 มาก  หมายถึง  นกัเรียนมีความคิด ความรู้สึก หรือพฤติกรรมนั้น 51% - 75%  

 นอ้ย  หมายถึง  นกัเรียนมีความคิด ความรู้สึก หรือพฤติกรรมนั้น 26% - 50%  

 นอ้ยท่ีสุด หมายถึง  นกัเรียนมีความคิด ความรู้สึก หรือพฤติกรรมนั้น ตํ่ากวา่ 25% 

ขอ้ ขอ้คาํถาม มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

1. เม่ือฉันตอ้งทาํกิจกรรมกบัเพื่อนต่าง

ห้องเรียนท่ีไม่มีใครสนใจฉันนัก ทาํ

ใหฉ้นัไม่อยากเขา้ร่วมกิจกรรมอีก 

    

2. การท่ีเพื่อนสอบไม่ผา่น เพราะฉนัไม่

ดีเองท่ีชวนเพื่อนไปเท่ียวก่อนสอบ 

    

3 การท่ีฉันถูกปฏิเสธการเข้าร่วมการ

แสดงของโรงเรียน เป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึน

เสมอ 

    

4 การท่ีเพื่อนไม่มาตามนดั เพราะ 

ฉนัไม่มีความสาํคญัสาํหรับเขา 

    

5 การผิดใจกับ เพื่ อนสนิทเป็นเร่ือง

ชัว่คราว ฉันสามารถกลบัมาคืนดีได้

ในไม่ชา้ 

    

6 หากฉนัไม่ไดรั้บคดัเลือกเป็นหวัหน้า

ห้องในเทอมน้ีฉันคงไม่ได้รับเลือก

ให้เป็นผูน้ําด้านอ่ืน ๆ ของโรงเรียน

ดว้ย 
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 แบบวดัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค สําหรับนักเรียนช่วงชั้นท่ี 4  

มีขอ้คาํถาม 35 ข้อ คะแนนเต็ม 140 คะแนน วดัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค  

4 ดา้น แต่ละดา้นมีจาํนวนขอ้คาํถามและคะแนนเต็ม ดงัน้ี ดา้นการควบคุมสถานการณ์ มีขอ้คาํถาม 

8 ข้อ คะแนนเต็ม 32 คะแนน ด้านการรับรู้ต้นเหตุและรับผิดชอบต่อปัญหา มีข้อคาํถาม 7 ข้อ 

คะแนนเต็ม 28 คะแนน ดา้นการเขา้ถึงปัญหา มีขอ้คาํถาม 11 ขอ้ คะแนนเต็ม 44 คะแนน ดา้นการ

อดทนต่อปัญหา มีขอ้คาํถาม 9 ขอ้ คะแนนเต็ม 36 คะแนน การให้คะแนนมีเกณฑ์ แสดงในตารางท่ี 

2.22 และเกณฑ์ท่ีใช้ในการเทียบช่วงคะแนนดิบกับระดบัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน

อุปสรรคแสดงในตารางท่ี 2.23 

 

ตารางท่ี 2.22 แสดงเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบวดัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

  ซ่ึงพฒันาโดยกรรณิกา สุขสมยั  

 

ระดับความรู้สึก ข้อคําถามทางบวก ข้อคําถามทางลบ 

มากท่ีสุด 4 1 

มาก 3 2 

นอ้ย 2 3 

นอ้ยท่ีสุด 1 4 

 

ตารางท่ี 2.23 แสดงเกณฑท่ี์ใชใ้นการเทียบช่วงคะแนนดิบกบัระดบัความสามารถในการเผชิญ 

และฝ่าฟันอุปสรรคของแบบวดัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

ซ่ึงพฒันาโดยกรรณิกา สุขสมยั 

 

ช่วงคะแนนดิบ ระดับความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

116 - 137 สูง (กลุ่มนกัปืนเขา) 

98 - 115 ปานกลาง (กลุ่มนกัตั้งแคมป์) 

68 - 97 ตํ่า (กลุ่มคนไม่สู้) 

หมายเหตุ: ท่ีมา การพฒันามาตรวดัความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรคตามทฤษฎีของสตอลทซ์  

 สาํหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4.(น.191). กรรณิกา สุขสมยั. 2549.บณัฑิตวทิยาลยั: 

 มหาวทิยาลยับูรพา. 
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 5.7 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

  ผูว้จิยัไดศึ้กษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค

เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันารูปแบบการสอนจาํนวน 4 ฉบบั ดงัน้ี 

  วนัดี จนัทร์ลอย (2549) ได้ศึกษาการจดัการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมฝึก

ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ ไฟฟ้า เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา

วิทยาศาสตร์และความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค พบว่า หลังเรียนนักเรียน 

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์และความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคสูงกวา่

ก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ผลการอภิปรายของงานวิจัยฉบับน้ี พบว่า  

ชุดกิจกรรมฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เน้นให้นักเรียนทํากิจกรรมอย่างมีระบบ

จนกระทัง่ไดผ้ลงานของนกัเรียน นกัเรียนไดฝึ้กการแกปั้ญหาเพื่อให้เกิดผลงาน ร่วมกนัออกแบบ 

เขียนแบบอย่างเป็นระบบ จนกระทัง่ได้ผลงานออกมาและนาํมาปรับปรุง ทดสอบประสิทธิภาพ 

เพื่อประเมินผลงาน ส่งผลให้นกัเรียนไดรั้บการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์และ

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

  อสมา มาตรยาบุญ (2550) ไดศึ้กษาการพฒันาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน

อุปสรรคโดยใช้กิจกรรมกลุ่ม พบว่า หลังเรียนนักเรียนมีความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน

อุปสรรคสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เน่ืองจากกิจกรรมกลุ่มเป็นเคร่ืองมือ

นําไปสู่การเรียนรู้ด้วยตนเอง ส่งผลให้เกิดการรู้จักและเข้าใจตนเอง เกิดการยอมรับตนเอง  

จนสามารถพฒันาตนเองใหมี้ความงอกงามทางจิตใจ 

  วฒันา ปัดถาวะโร (2552) ไดศึ้กษาการพฒันาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน

อุปสรรคโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม พบวา่ หลงัเรียนนกัเรียนมีความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน

อุปสรรคสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เน่ืองจากสถานการณ์ปัญหาท่ีใชใ้น

งานวิจยัฉบบัน้ีเป็นสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตจริง นกัเรียนในแต่ละกลุ่มไดแ้สดงความคิดเห็น

ในการแกปั้ญหาอย่างมีเหตุผล ฝึกทกัษะการมีปฏิสัมพนัธ์ ส่งผลให้เกิดความเป็นมิตรซ่ึงจะทาํให้

นกัเรียนกลา้ท่ีจะเผชิญกบัปัญหาหรืออุปสรรคต่างๆ 

  สิริวรรณ วงศ์พงศ์เกษม (2554) ได้ศึกษาผลของโปรแกรมพฒันานักเรียนท่ีมีต่อ

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค โดยกลุ่มทดลองเขา้ร่วมโปรแกรมพฒันานกัเรียนท่ีมี

ต่อความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคและกลุ่มควบคุมไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมดงักล่าว 

ผลการศึกษา พบวา่ หลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองมีการพฒันาความสามารถในการเผชิญและ

ฝ่าฟันอุปสรรคสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผลการอภิปรายของงานวจิยั
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ฉบับน้ี พบว่า โปรแกรมพฒันานักเรียนท่ีพฒันาข้ึนเป็นการบูรณาการระหว่างกิจกรรมพฒันา

นกัเรียนกบัทฤษฎีความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของพอล จี สตอลทซ์โปรแกรมท่ี

พฒันาข้ึนมีกิจกรรมซ่ึงมีลกัษณะ การให้ความรู้ การทาํงานกลุ่ม การอภิปราย การแสดงบทบาท

สมมติ การทาํงานเด่ียว การเล่นเกมโดยมุ่งเน้นให้นักเรียนได้ฝึกคิดและลงมือปฏิบติัด้วยตนเอง 

ส่งผลใหน้กัเรียนไดรั้บการพฒันาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

  ผลการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบวา่ การกระตุน้ให้นกัเรียนไดฝึ้กคิดแกปั้ญหาท่ี

เก่ียวข้องกับชีวิตจริงของนักเรียนและลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง มีการปรับปรุงผลงานให้มี

ประสิทธิภาพตามวัตถุประสงค์ ท่ีกําหนดไว้ โดยการจัดกิจกรรมบูรณาการกับกับทฤษฎี

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของพอล จี สตอลทซ์ จะสามารถพฒันาความสามารถ

ในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนได้ แนวคิดดงักล่าวผูว้ิจยันาํมาใช้เป็นขอ้มูลในการ

พฒันารูปแบบการสอนในการวจิยัคร้ังน้ี 

 

6. รูปแบบการเรียนการสอน 

 

 6.1 ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอน 

  รูปแบบ ตามพจนานุกรมศัพท์ศึกษาศาสตร์ร่วมสมัย ฉบับราชบัณฑิตยสภา 

พุทธศกัราช 2558 ได้ให้ความหมายว่า ผลท่ีเกิดจากความคิดเพื่อแก้ปัญหาหรือเพื่อการพฒันาท่ี

ดาํเนินการเป็นขนาดเล็กหรือในลกัษณะย่อส่วน โดยการศึกษาวิเคราะห์สภาพปัจจุบนัจากกลุ่ม

ตัวอย่างท่ีเลือก โดยวิธีการท่ีเป็นระบบหรือวิธีการทางวิทยาศาสตร์ จนได้รูปแบบท่ีสามารถ

นาํไปใช้ไดจ้ริง โดยมีความเหมาะสมและเป็นไปได ้เช่น รูปแบบการพฒันาหลกัสูตร รูปแบบการ

เรียนการสอน รูปแบบการบริหารวิชาการ โครงการวิจัยและพัฒนาอ่ืนๆ มีการนํารูปแบบมา

ประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน ซ่ึงนักวิชาการศึกษาได้ให้ความหมายของรูปแบบการเรียน 

การสอน เช่น  

  Joyce and Weil (1996, pp.1) รู ป แ บ บ ก าร ส อ น  ห ม าย ถึ ง  ก าร บ ร ร ย าย ถึ ง

ส่ิงแวดลอ้มทางการเรียนรู้ รวมถึงพฤติกรรมของครูในการใช้รูปแบบการสอนนั้นๆ รูปแบบการ

สอนสามารถใชใ้นการดาํเนินการตั้งแต่ วางแผนการสอน หลกัสูตร และการออกแบบส่ือการสอน 

รวมถึงโปรแกรมส่ือผสมต่างๆ 

  ทิศนา แขมมณี (2554, น.5) รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง สภาพหรือลกัษณะ

ของการจดัการเรียนการสอนท่ีจัดข้ึนอย่างเป็นระบบ ระเบียบตามหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ 

แนวคิด หรือความเช่ือต่างๆ โดยมีการจดักระบวนการหรือขั้นตอนในการเรียนการสอนโดยอาศยั 
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วิธีสอนและเทคนิคการสอนต่างๆ เขา้ไปช่วยทาํให้สภาพการเรียนการสอนนั้นเป็นไปตามหลกัการท่ี

ยดึถือ และไดรั้บการพิสูจน์และทดสอบแลว้วา่มีประสิทธิภาพ สามารถใชเ้ป็นแบบแผนได ้

  ชนาธิป พรกุล (2554, น.122) รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง แบบแผนการ

ดาํเนินการสอนท่ีจดัเป็นระบบ มีความสอดคล้องกบัทฤษฎี หรือหลกัการเรียนรู้ ได้มีการพิสูจน์ 

หรือทดสอบแล้วว่ามีประสิทธิภาพสามารถช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายของ

รูปแบบ 

  พจนานุกรมศัพท์ศึกษาศาสตร์ร่วมสมัย ฉบับราชบัณฑิตยสภา พุทธศักราช 

2558(2558, น.354 – 355) รูปแบบการสอน หมายถึง แบบแผนของกระบวนการสอนท่ีได้รับการ

จดัลาํดบัขั้นตอนอยา่งเป็นระบบสอดคลอ้งกบัทฤษฎีหรือหลกัการท่ีรูปแบบนั้นยดึถือและนาํไปสู่

จุดมุ่งหมายเฉพาะของรูปแบบนั้น กระบวนการสอนดงักล่าวตอ้งได้รับการพิสูจน์ ทดสอบตาม

ระเบียบวิธีท่ีเหมาะสม จนกระทัง่มัน่ใจไดว้า่สามารถช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายได้

จริง จึงมีการเผยแพร่ให้นาํไปใชเ้ป็นแบบแผนในการสอนเร่ืองต่างๆ ท่ีมีจุดมุ่งหมายตามท่ีรูปแบบ

นั้นกาํหนเ 

  ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอน สามารถสรุปไดว้า่ หมายถึง การบรรยาย

แบบแผนแสดงสภาพการจดัการเรียนการสอนและแสดงความสัมพนัธ์ขององค์ประกอบ ได้แก่ 

หลกัปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิดและกระบวนการสอน ซ่ึงไดรั้บการทดสอบแลว้วา่ จะทาํให้

นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายเฉพาะเจาะจงของรูปแบบการสอนนั้น 

 6.2 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 

  รูปแบบการเรียนการสอนจะมีองค์ประกอบและการบรรยายความสัมพนัธ์ของ

องค์ประกอบ ซ่ึงรูปแบบการเรียนการสอนจะตอ้งมีองค์ประกอบท่ีสําคญัๆ ดงัน้ี (ทิศนา แขมมณี 

2554, น.4)  

  1. มีปรัชญา ทฤษฏี หลกัการ แนวคิด หรือความเช่ือท่ีเป็นพื้นฐานหรือเป็นหลกั

ของรูปแบบการสอนนั้นๆ 

  2. มีการบรรยายและอธิบายสภาพหรือลกัษณะของการจดัการเรียนการสอนท่ี

สอดคลอ้งกบัหลกัการท่ียดึถือ 

  3. มีการจดัระบบ คือ มีการจดัองค์ประกอบและความสัมพนัธ์ขององค์ประกอบ

ของระบบใหส้ามารถนาํนกัเรียนไปสู่เป้าหมายของระบบหรือกระบวนการนั้นๆ 

  4. มีการอธิบายหรือให้ขอ้มูลเก่ียวกบัวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่างๆ อนัจะช่วย

ใหก้ระบวนการเรียนการสอนนั้นๆ เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

 



 97 

 6.3 การพฒันารูปแบบการเรียนการสอน 

  การเปล่ียนแปลงทางสังคม ส่งผลให้พฤติกรรมของมนุษย์มีการเปล่ียนแปลง 

กระบวนการเรียนรู้ยอ่มมีการเปล่ียนแปลงดว้ย การจดัการเรียนการสอนของครูจึงมีความจาํเป็นท่ี

จะตอ้งปรับเปล่ียนเพื่อให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้หรือพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์ซ่ึงรูปแบบการเรียน

การสอนจะทาํให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายของรูปแบบการเรียนการสอนนั้น ดงันั้น 

การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนจึงเป็นสําคญั (Joyce & Weil,1996) ได้เสนอหลกัการพฒันา

รูปแบบการเรียนการสอน ดงัน้ี 

  1. รูปแบบการเรียนการสอนต้องมีทฤษฎีรองรับ เช่น ทฤษฎีด้านจิตวิทยาการ

เรียนรู้ 

  2. เม่ือพฒันารูปแบบการเรียนการสอนแลว้ ก่อนนาํไปใชอ้ยา่งแพร่หลายจะตอ้งมี

การวิจยัเพื่อทดสอบทฤษฎีและตรวจสอบคุณภาพในเชิงการนาํไปใชใ้นสถานการณ์จริง และนาํขอ้

คน้พบมาปรับปรุงแกไ้ขรูปแบบท่ีพฒันาข้ึน 

  3. การพฒันารูปแบบการเรียนการสอน อาจออกแบบใหใ้ชไ้ดอ้ยา่งกวา้งขวางหรือ

เพื่อเฉพาะวตัถุประสงคอ์ยา่งใดอยา่งหน่ึงก็ได ้

  4. การพฒันารูปแบบการเรียนการสอน จะมีจุดมุ่งหมายหลกัท่ีถือเป็นหลกัในการ

พิจารณาเลือกรูปแบบไปใช ้กล่าวคือ ถา้ผูใ้ชน้าํรูปแบบการสอนไปใช้ตรงกบัจุดหมายหลกัก็จะทาํ

ใหเ้กิดผลสูงสุด แต่ก็สามารถนาํรูปแบบนั้นไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์อ่ืนๆได ้ถา้พิจารณาเห็นวา่

เหมาะสม แต่ก็อาจไดผ้ลสาํเร็จลดนอ้ยลงไป 

  ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะ

เต็มศึกษาเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ

และความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โดยการ

พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนได้นําหลักการของจอยส์และวีล(Joyce & Weil, 1996) มาใช ้ 

โดยรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนมีองค์ประกอบ คือ หลักการของรูปแบบการเรียน 

การสอน วตัถุประสงคข์องรูปแบบการเรียนการสอน ขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนของรูปแบบ

การเรียนการสอน การวดัและประเมินผลของรูปแบบการสอน 

 

 

 



 

บทที ่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัและพฒันา (Research and Development) โดยแบ่งการวิจยั

เป็น 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 

 ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาสภาพปัจจุบนั เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 ขั้นตอนท่ี 2 การพฒันารูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อพฒันา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและความสามารถใน

การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 ขั้นตอนท่ี 3 การทดลองใชก้ารจดัการเรียนการสอนโดยใชรู้ปแบบการสอนฟิสิกส์ตาม

แนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมี

วิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษา 

ตอนปลายโดยการศึกษานาํร่อง 

 ขั้นตอนท่ี 4 การนํารูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและความสามารถใน

การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายไปทดลองใชจ้ริง 

 ขั้นตอนท่ี 5 การประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็ม

ศึกษาเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและ

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 

ขั้นตอนที ่1 การศึกษาสภาพปัจจุบัน เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

 ผูว้ิจยัศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพปัจจุบนัของการจดัการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถทางฟิสิกส์ 

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค  

โดยเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งไดแ้ก่ ผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O – NET)  
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ปีการศึกษา 2554 – 2559 ผลการทดสอบในโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (Program for 

International Student Assessment :PISA) ในดา้นการรู้วิทยาศาสตร์ (Scientific Literacy) ในช่วงปี 

2543 – 2558 และเก็บขอ้มูลเพิ่มเติมโดยใชแ้บบสอบถามท่ีผูว้จิยัไดอ้อกแบบข้ึน มีขั้นตอนดงัน้ี 

 1. ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการ

คิดอยา่งมีวจิารณญาณ ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค เพื่อกาํหนดนิยามของตวัแปร

ดังกล่าว และเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับการจดัการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด 

การบูรณาการสะเต็มศึกษา เพื่อกาํหนดขอบเขตของคาํถามเก่ียวกบัสภาพการจดัการเรียนรู้วิชา

ฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา 

 2. สร้างแบบสอบถามจาํนวน 3 ฉบบั ไดแ้ก่  

  2.1 ฉบับท่ี 1 แบบประเมินตนเองของนักเรียน ด้านความสามารถทางฟิสิกส์ 

ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

  2.2 ฉบับ ท่ี  2 แบ บ ป ระเมิ น นัก เรียนโดยครู ด้าน ความ ส าม ารถท างฟิ สิ ก ส์ 

ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

  2.3 ฉบับท่ี 3 แบบสอบถามครู เร่ือง สภาพและปัญหาการจดัการเรียนการสอน

ฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา 

   แบบสอบถามทั้ง 3 ฉบบั แบ่งได ้3 ตอน ดงัน้ี 

   ตอนท่ี 1 ของแบบสอบถามทั้ ง 3 ฉบับ สอบถามเก่ียวกับข้อมูลเบ้ืองต้นของ

ผูต้อบแบบสอบถาม 

   ตอนท่ี 2 ของแบบสอบถามฉบบัท่ี 1 สอบถามเก่ียวกบัการประเมินตนเองของ

นกัเรียน ดา้นความสามารถทางฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ความสามารถใน

การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

   ตอนท่ี 2 ของแบบสอบถามฉบับท่ี 2 สอบถามเก่ียวกับการประเมินนักเรียน 

โดยครู ดา้นความสามารถทางฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ความสามารถใน

การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

   ตอนท่ี 2 ของแบบสอบถามฉบับท่ี  3 สอบถามครู เร่ือง สภาพและปัญหา 

การจดัการเรียนการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา 
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   โดยท่ีตอนท่ี 2 ของแบบสอบถามทั้ง 3 ฉบบั เป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า  

โดยแบ่งเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 

     5  หมายถึง  ระดบั มากท่ีสุด 

     4  หมายถึง  ระดบั มาก 

     3  หมายถึง  ระดบั ปานกลาง 

     2  หมายถึง  ระดบั นอ้ย 

     1  หมายถึง  ระดบั นอ้ยท่ีสุด 

   ตอนท่ี 3 ของแบบสอบถามทั้ ง 3 ฉบับ สอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นและ

ขอ้เสนอแนะ 

 3. นาํแบบสอบถามทั้ง 3 ฉบบั ให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนวิชาฟิสิกส์ ด้านหลกัสูตร

และการสอน 3 ท่านประเมินโดยใช้แบบวดัค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective 

Congruence: IOC) โดยฉบบัท่ี 1 และฉบบัท่ี 2 ประเมินความสอดคลอ้งของขอ้คาํถามและนิยามท่ี

กําหนด แบบสอบถามฉบับท่ี 3 ประเมินความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อข้อคําถาม ความ

เหมาะสมในการนําไปใช้เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจยั ซ่ึงผลการประเมิน 

พบวา่ ฉบบัท่ี 1 ไดค้่า IOC อยูร่ะหวา่ง 0.67 – 1 ฉบบัท่ี 2 ไดค้่า IOC อยูร่ะหวา่ง 0.67 – 1และฉบบัท่ี 

3 ได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67 – 1จากนั้ นผู ้วิจ ัยดําเนินการแก้ไขแบบสอบถามทั้ ง 3 ฉบับตาม

คาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ 

  แบบสอบถามท่ีได้รับการแก้ไขแล้วนําไปทดลองใช้เพื่อหาค่าความเช่ือมั่นของ

แบบสอบถามแต่ละฉบบั โดยดาํเนินการ ดงัน้ี 

  ฉบบัท่ี 1 นําไปทดลองใช้กบันักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจาํนวน 30 คน ผลการ

วิเคราะห์เพื่อหาความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (𝛼𝛼 - Coefficient) 

ตามวธีิครอนบราค(Cronbach) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.71 

  ฉบบัท่ี 2 และ ฉบบัท่ี 3 นาํไปทดลองใช้กบัครูท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจาํนวน 30 คน 

ผลการวิ เคราะห์ เพื่ อห าความ เช่ือมั่น ของแบ บ ส อบ ถาม  โดยห าค่ าสั ม ป ระสิ ท ธ์ิแอลฟ า  

(𝛼𝛼 - Coefficient) ตาม วิ ธี ค รอน บ ราค (Cronbach) ได้ค่ าความ เช่ื อมั่น เท่ ากับ  0.83 แล ะ 0.99 

ตามลาํดบั 

 4. กลุ่มประชากรท่ีใชเ้พื่อเก็บขอ้มูลพื้นฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

ฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน

อุปสรรค ได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายสังกดัสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พื้นฐาน ภาคเรียนท่ี  2 ปีการศึกษา 2559 จํานวน 1,073,869 คนกลุ่มตัวอย่างจํานวน 400 คน  
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ซ่ึงไดม้าจากการกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งจากตารางสาํเร็จรูปของ TARO YAMANE ท่ีระดบัความ

เช่ือมัน่ 95% โดยใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน (Multi – stage sampling) จากโรงเรียนท่ีมี

การจัดการเรียนการสอนในระดับชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลายทั่วประเทศ ได้กลุ่มตัวอย่างจาก

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคใต ้

  กลุ่มประชากรท่ีใชเ้พื่อเก็บขอ้มูลพื้นฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบัสภาพและปัญหาการจดัการ

เรียนการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาและประเมินความสามารถทางฟิสิกส์ ความสามารถ

ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียน

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ได้แก่ ครูผูส้อนรายวิชาฟิสิกส์ สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน ปีการศึกษา 2559โดยเลือกกลุ่มตวัอย่างจาํนวน 322 คน จากครูผูส้อนใน

รายวิชาฟิสิกส์ทัว่ประเทศ การกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างใช้วิธีการคาํนวณกรณีไม่ทราบจาํนวน

ประชากร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา้ 38)โดยมีสมการ ดงัน้ี 

n= 
p(1-p)z2

e2
 

  เม่ือกาํหนดให ้

    n   คือ  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

    p   คือ  สัดส่วนของประชากรท่ีผูว้จิยัจะสุ่ม 

    z  คือ  ระดบัความมัน่ใจท่ีผูว้จิยักาํหนดไว ้

    e  คือ  สัดส่วนของความคลาดเคล่ือนท่ียอมใหเ้กิดข้ึนได ้

 

  ใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน (Multi – stage sampling) จากโรงเรียนท่ีมี

การจัดการเรียนการสอนในระดับชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลายทั่วประเทศ ได้กลุ่มตัวอย่างจาก

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคใต ้

 5. วเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามทั้ง 3 ฉบบั ดงัน้ี 

  5.1 ฉบับท่ี 1 แบบประเมินตนเองของนักเรียน ด้านความสามารถทางฟิสิกส์ 

ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคตอนท่ี 1 

ขอ้มูลเบ้ืองตน้ของผูต้อบแบบสอบถาม มาแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละและนําเสนอในรูปแบบ

ตารางประกอบความเรียง  

   ตอนท่ี 2 ผลการประเมินตนเองของนักเรียน ด้านความสามารถทางฟิสิกส์ 

ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค วเิคราะห์

โดยแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ หาค่าเฉล่ียและนาํเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
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   ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะ นาํมาสรุปในรูปของความเรียง 

  5.2 ฉบับ ท่ี  2 แบ บ ป ระเมิน นัก เรียน โดยครู ด้านความส ามารถท างฟิ สิ กส์ 

ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคตอนท่ี 1 

ขอ้มูลเบ้ืองตน้ของผูต้อบแบบสอบถาม มาแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ หาค่าเฉล่ียและนาํเสนอใน

รูปแบบตารางประกอบความเรียง  

   ตอนท่ี  2 ผลการประเมินนักเรียนโดยครู ด้านความสามารถทางฟิสิกส์ 

ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค วเิคราะห์

โดยแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ หาค่าเฉล่ียและนาํเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

   ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะ นาํมาสรุปในรูปของความเรียง 

  5.3 ฉบับท่ี 3 แบบสอบถามครู เร่ือง สภาพและปัญหาการจดัการเรียนการสอน

ฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษาตอนท่ี 1 ขอ้มูลเบ้ืองตน้ของผูต้อบแบบสอบถาม มาแจกแจงความถ่ี 

หาค่าร้อยละและนาํเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง  

   ตอนท่ี  2 สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิด 

สะเต็มศึกษาวิเคราะห์โดยแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ หาค่าเฉล่ียและนาํเสนอในรูปแบบตาราง

ประกอบความเรียง  

   ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะ นาํมาสรุปในรูปของความเรียง 

 6. ตอนท่ี 2 ของแบบสอบถามทั้ง 3 ฉบบั การประเมินการให้คะแนนความหมายของ

ค่าเฉล่ีย ผูว้จิยัไดก้าํหนดเกณฑท่ี์ใชใ้นการใหค้วามหมายของค่าเฉล่ีย ดงัน้ี 

  ค่าเฉล่ีย 4.50 – 5.00 หมายถึง ระดบั มากท่ีสุด 

  ค่าเฉล่ีย 3.50 – 4.49 หมายถึง ระดบั มาก 

  ค่าเฉล่ีย 2.50 – 3.49 หมายถึง ระดบั ปานกลาง 

  ค่าเฉล่ีย 1.50 – 2.49 หมายถึง ระดบั นอ้ย 

  ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.49 หมายถึง ระดบั นอ้ยท่ีสุด 
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ขั้นตอนที ่2 การพฒันารูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคดิสะเต็มศึกษาเพือ่พฒันา 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคดิ 

 อย่างมวีจิารณญาณและความสามารถในการเผชิญ 

 และฝ่าฟันอปุสรรคของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 

 1. การออกแบบรูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญ

และฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายผูว้ิจยัไดศึ้กษาทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ

จดัการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ การจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษาการจดัการเรียน

การสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ

และความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค ทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง เพื่อนาํมา

กาํหนดกรอบแนวคิดทฤษฎี ดงัน้ี (แสดงในภาพท่ี 3.1) 

  ผูว้ิจยักาํหนดแนวทางในการพฒันารูปแบบสอน โดยนาํผลการศึกษาจากขั้นตอนท่ี 

1และกรอบแนวคิดทฤษฎีมาใชใ้นการกาํหนดแนวทางในการพฒันารูปแบบสอน ดงัภาพท่ี 3.2 
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ภาพท่ี 3.1  กรอบแนวคิดทฤษฎี (Theoretical Framework) 

การจัดการเรียนการสอนตามแนวคดิสะเต็มศึกษา 

คือ การบูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์โดยมุ่งเนน้การ

แก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริงเพ่ือสร้างเสริมประสบการณ์ ทกัษะชีวิตสามารถเช่ือมโยง

ความรู้กบัชีวิตจริง 

การจัดการเรียนการสอนวชิาฟิสิกส์ 

การจดัการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์มีเป้าหมาย คือ นักเรียนเขา้ใจในปรากฏการณ์ธรรมชาติ หลักการ 

ทฤษฎีและกฎท่ีเป็นพ้ืนฐานของวิชาฟิสิกส์ นกัเรียนสามารถใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้เพ่ือ

แก้ปัญหา นักเรียนสามารถนาํความรู้ทางฟิสิกส์และเทคโนโลยีมาประยกุต์ใช้ นักเรียนสามารถ

ส่ือสารขอ้มูลไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและมีจิตวิทยาศาสตร์ 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

การจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริงเป็นเคร่ืองมือในการนาํพานกัเรียนไปสู่

เป้าหมายการเรียนรู้ท่ีกาํหนด โดยนกัเรียนเป็นผูศึ้กษาหาความรู้และแกปั้ญหาท่ีครูกาํหนดดว้ยตวั

นกัเรียนเอง โดยมีครูทาํหนา้ท่ีเป็นผูส้นบัสนุนและอาํนวยความสะดวกให้กบันกัเรียน 

ทฤษฎกีารสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

เป็นกระบวนการท่ีนักเรียนจะต้องจดักระทาํกับขอ้มูลซ่ึงเป็นกระบวนการทางสติปัญญา

ควบคู่ไปกบักระบวนการทางสงัคม 

 

การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

การจดัการเรียนการสอนเพ่ือให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนบรรลุตามเป้าประสงคท่ี์กาํหนด

ไว ้จะตอ้งยดึนกัเรียนเป็นศูนยก์ลางโดยการจดัการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบันกัเรียนในแต่ละวยั 

การพฒันาความสามารถในการคดิอย่างมีวจิารณญาณ 

ก ารจัดก าร เรียน รู้ด้วย วิ ธีนัก เรียน ล งมื อ ก ระทํา (Active Learning) ส าม ารถ พัฒ น า

ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนไดโ้ดยมีตัวแปรที่สําคัญ ไดแ้ก่การจดั

สภาพแวดล้อมการเรียน รู้โดยมีนัก เรียนเป็น ผู ้ส ร้างความรู้ (Constructivist Learning 

Environment) กลยุทธ์ทางความคิด (Cognitive Strategies) และกระบวนการตั้ งเป้าหมาย 

(Goal Orientation) 

การพฒันาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

ตอ้งใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) เพ่ือเปิดโอกาสให้นักเรียนมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกนั โดยมีเป้าหมายร่วมกนัในการวางแผนแก้ไขปัญหาผ่าน

กระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและดาํเนินการปฏิบติัตามแผนท่ีวางไว ้
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ภาพท่ี 3.2  แนวทางในการพฒันารูปแบบสอน 

สภาพปัจจุบนัของการจดัการเรียนการสอนวชิาฟิสิกส์ 

ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

1.ขอ้มูลผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพ้ืนฐาน (O – NET) และ ขอ้มูลผลการทดสอบใน

โครงการประเมินผลนกัเรียนนานาชาติ (Program for International Student Assessment : PISA) 

2.ขอ้มูลผลการประเมินความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ความสามารถในการเผชิญและฝ่า

ฟันอุปสรรค ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

3.ขอ้มูลผลการสาํรวจการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา 

แนวคิด ทฤษฎี 

1. การจดัการเรียนการสอนวชิาฟิสิกส์ 

2. การจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา 

3. การจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

4. ทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 

5. การพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

6. การพฒันาความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

7. การพฒันาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

แนวคดิเกีย่วกบัรูปแบบการสอน 

เป็นแบบแผนแสดงการจดัการเรียนการสอนและแสดงความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบ ไดแ้ก่ หลกั

ปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิดและกระบวนการสอน ซ่ึงไดรั้บการทดสอบแลว้วา่จะทาํให้ผูเ้รียน

เกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายเฉพาะเจาะจงของรูปแบบการสอนนั้น 

องค์ประกอบของรูปแบบการสอน 

1.หลกัการของรูปแบบการสอน 

2.วตัถุประสงคข์องรูปแบบการสอน 

3.กระบวนการจดัการเรียนการสอน 

4.การวดัและประเมินผล 

การพฒันารูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษาเพ่ือพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
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 2. การกาํหนดองค์ประกอบของรูปแบบการสอน ผูว้ิจยันาํกรอบแนวคิดการวิจยัท่ีได้

ผนวกกบัแนวคิดเก่ียวกบัรูปแบบการสอนของนกัการศึกษา จากนั้นนาํแนวคิดท่ีสอดคลอ้งกนัมา

กาํหนดเป็นองคป์ระกอบของรูปแบบการสอน ประกอบดว้ย 

  2.1 หลกัการของรูปแบบการสอน 

  2.2 วตัถุประสงคข์องรูปแบบการสอน 

  2.3 กระบวนการจดัการเรียนการสอน 

  2.4 การวดัและประเมินผล 

  นาํมาจดัความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบของรูปแบบการสอนกบัแนวทางในการพฒันา

รูปแบบสอน ดงัภาพท่ี 3.3เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันารูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็ม

ศึกษาเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.3 ความสัมพนัธ์ระหวา่งสภาพปัจจุบนัของการสอนฟิสิกส์ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

ในดา้นต่างๆ แนวคิด ทฤษฎีและองคป์ระกอบของรูปแบบการสอน 

ความเป็นมาและความสาํคญั 

จุดมุ่งหมาย 

กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

การวดัและประเมินผล 

ขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพปัจจุบนัของ 

1.การจดัการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ตามแนวคิด 

สะเตม็ศึกษา  

2.ดา้นความสามารถทางฟิสิกส์ 

3.ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

4.ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

แนวคิดทฤษฎี 

1.การจดัการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ 

2.การจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา 

3.การจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

4.ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

5.ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

6.ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

7.ทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 

หลกัการ 
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 3. การพฒันารูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญ

และฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามลาํดบัดงัน้ี 

  3.1 การกําหนดหลักการของรูปแบบการสอน ผู ้วิจ ัยนําผลการศึกษาเอกสาร 

หนังสือ งานวิจยัและบทความท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ การจดัการเรียน

การสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน การพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การพัฒนา

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค ทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง เป็นพื้นฐาน

ในการกาํหนดหลกัการของรูปแบบการสอน  

  3.2 การกาํหนดวตัถุประสงค์ของรูปแบบการสอน โดยนําหลักการของรูปแบบ 

การสอนมาวิเคราะห์เพื่อเช่ือมโยงผลท่ีคาดวา่จะเกิดกบันกัเรียนภายใตห้ลกัการแต่ละขอ้แลว้นาํมา

กาํหนดเป็นวตัถุประสงคข์องรูปแบบการสอน 

  3.3 การกาํหนดกระบวนการจดัการเรียนการสอนของรูปแบบการสอน ผูว้ิจยัไดท้าํ

การสังเคราะห์กระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม ขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหา

เป็นฐาน กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ แนวทางการพฒันาความสามารถในการเผชิญและ 

ฝ่าฟันอุปสรรค เพื่อกาํหนดกระบวนการจดัการเรียนการสอนของรูปแบบการสอน  

  3.4 การกาํหนดเคร่ืองมือและวิธีการประเมินผล ผูว้จิยัใชก้ารวดัและประเมินผลตาม

สภาพจริง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาและการจดัการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน การวดัและประเมินผลประกอบดว้ย 

   3.4.1 ก่อนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทําการทดสอบนักเรียนในด้าน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ความสามารถในการ

เผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

   3.4.2 ระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ผูว้ิจยัวดัและประเมินผลจาก

ภาระงานท่ีกาํหนดใหน้กัเรียนปฏิบติั 

   3.4.3 หลังการจดักิจกรรมการเรียนการสอนทาํการทดสอบนักเรียนในด้าน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ความสามารถในการ

เผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคโดยใชแ้บบทดสอบชุดเดียวกบัก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

 4. ประเมินรูปแบบการสอนโดยผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 5 คน โดยกาํหนดคุณสมบติัของ

ผูเ้ช่ียวชาญ ดงัน้ี เป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในการสอนวชิาฟิสิกส์ไม่น้อยกว่า 5 ปี หรือวุฒิ

การศึกษาระดบัดุษฎีบณัฑิตในสาขาวชิาฟิสิกส์หรือหลกัสูตรและการสอน 
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  4.1 พฒันาเคร่ืองมือในการประเมินรูปแบบการสอน ผูว้ิจยัไดส้ร้างเคร่ืองมือในการ

ประเมิน โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ  

   ส่วนท่ี 1 เป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า โดยแบ่งเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 

    5  หมายถึง เหมาะสม/สอดคลอ้ง มากท่ีสุด 

    4  หมายถึง เหมาะสม/สอดคลอ้ง มาก 

    3  หมายถึง เหมาะสม/สอดคลอ้ง ปานกลาง 

    2  หมายถึง  เหมาะสม/สอดคลอ้ง นอ้ย 

    1  หมายถึง  เหมาะสม/สอดคลอ้ง นอ้ยท่ีสุด 

   ส่วนท่ี 2 เป็นแบบปลายเปิดเพื่อใหผู้ป้ระเมินใหข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติม 

  4.2 นาํเคร่ืองมือประเมินท่ีสร้างข้ึนพิจารณาความครอบคลุมของประเด็นในการ

ประเมินและความเหมาะสมของภาษาท่ีใชโ้ดยคณะกรรมการท่ีปรึกษาดุษฎีนิพนธ์ 

  4.3 ปรับปรุงเคร่ืองมือในการประเมินตามคาํแนะนําของคณะกรรมการท่ีปรึกษา

ดุษฎีนิพนธ์ 

  4.4 นาํรูปแบบการสอนพร้อมแบบประเมินใหผู้เ้ช่ียวชาญประเมิน  

  4.5 นําเคร่ืองมือในการประเมินท่ีได้รับจากผู ้เช่ียวชาญมาวิเคราะห์ โดยส่วน 

ท่ี เป็นมาตราส่วนประมาณค่า นํามาหาค่าเฉล่ียโดยใช้เกณฑ์ค่าเฉล่ียตั้ งแต่ 3.5 ข้ึนไป และ 

ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 ส่วนท่ีเป็นขอ้เสนอแนะ ผูว้ิจยัใช้วิธีการวิเคราะห์เน้ือหา การให้

คะแนนความหมายผูว้จิยัไดก้าํหนดเกณฑท่ี์ใชใ้นการใหค้วามหมาย โดยมีค่าเฉล่ียดงัน้ี 

   ค่าเฉล่ีย 4.50 – 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสม/สอดคลอ้ง มากท่ีสุด 

   ค่าเฉล่ีย 3.50 – 4.49 หมายถึง มีความเหมาะสม/สอดคลอ้ง มาก 

   ค่าเฉล่ีย 2.50 – 3.49 หมายถึง มีความเหมาะสม/สอดคลอ้ง ปานกลาง 

   ค่าเฉล่ีย 1.50 – 2.49 หมายถึง มีความเหมาะสม/สอดคลอ้ง นอ้ย 

   ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.49 หมายถึง มีความเหมาะสม/สอดคลอ้ง นอ้ยท่ีสุด 

  4.6 ปรับปรุงรูปแบบการสอนตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ 
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ขั้นตอนที ่3 การทดลองใช้การจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนฟิสิกส์ 

 ตามแนวคดิสะเตม็ศึกษาเพือ่พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์  

 ความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณและความสามารถในการเผชิญ 

 และฝ่าฟันอปุสรรคของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 โดยการศึกษานําร่อง 

 

 1. รูปแบบการสอนถูกปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ จากนั้นผูว้ิจยัไดท้าํ

การตรวจสอบความเป็นไปได้ของรูปแบบการสอนในสภาพการสอนจริง โดยพฒันาแผนการ

จัดการเรียนรู้ 3 แผน เร่ือง การเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ ตามรูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิด 

สะเต็มศึกษาเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอน

ปลาย เพื่อใชใ้นการศึกษานาํร่อง 

 2. กลุ่มประชากรท่ีใช้ในการศึกษานาํร่องได้แก่ นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรียนกระบุรีวิทยา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จาํนวน 200 คน โดยกลุ่มตวัอย่างไดม้าจาก

การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/4โรงเรียน

กระบุรีวทิยา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จาํนวน 31 คน ใชก้ารทดลองแบบกลุ่มเดียววดัผลก่อน

และหลังการทดลอง (One Group Pretest – Posttest Design) โดยผู ้วิจ ัยเป็นผู ้จ ัดการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง โดยใชเ้วลาในการสอนสัปดาห์ละ 3 ชัว่โมง จาํนวน 3 สัปดาห์ รวม 9 ชัว่โมง  

 3. ผูว้ิจยัสร้างเคร่ืองมือประกอบการใช้รูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็ม

ศึกษาเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและ

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายเพื่อใช้ใน

การศึกษานาํร่อง ดงัน้ี 

  3.1 แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ จาํนวน 3 แผน เพื่อใช้ใน

การศึกษานาํร่อง มีขั้นตอนในการสร้าง ดงัน้ี 

   3.1.1 ผูว้ิจยัศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั ในช่วงชั้นท่ี 4 ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาการ

เคล่ือนท่ีแบบต่างๆ  
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   3.1.2 จดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็ม

ศึกษาเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและ

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

   3.1.3 ประเมินแผนการจดัการเรียนรู้โดยผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 คน โดยกาํหนด

คุณสมบติัของผูเ้ช่ียวชาญ ดงัน้ี เป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในการสอนวิชาฟิสิกส์ไม่น้อยกว่า  

5 ปี หรือวฒิุการศึกษาระดบัดุษฎีบณัฑิตในสาขาวชิาฟิสิกส์หรือหลกัสูตรและการสอน 

   3.1.4 พัฒนาเคร่ืองมือในการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ ผู ้วิจ ัยได้สร้าง

เคร่ืองมือในการประเมิน โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ  

    ส่วนท่ี 1 เป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า โดยแบ่งเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 

     5  หมายถึง เหมาะสม/สอดคลอ้ง มากท่ีสุด 

     4  หมายถึง เหมาะสม/สอดคลอ้ง มาก 

     3  หมายถึง เหมาะสม/สอดคลอ้ง ปานกลาง 

     2  หมายถึง  เหมาะสม/สอดคลอ้ง นอ้ย 

     1  หมายถึง  เหมาะสม/สอดคลอ้ง นอ้ยท่ีสุด 

    ส่วนท่ี 2 เป็นแบบปลายเปิดเพื่อใหผู้ป้ระเมินใหข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติม 

   3.1.5 นาํเคร่ืองมือประเมินท่ีสร้างข้ึนพิจารณาความครอบคลุมของประเด็นใน

การประเมินและความเหมาะสมของภาษาท่ีใชโ้ดยคณะกรรมการท่ีปรึกษาดุษฎีนิพนธ์ 

   3.1.6 ปรับปรุงเคร่ืองมือในการประเมินตามคําแนะนําของคณะกรรมการ 

ท่ีปรึกษาดุษฎีนิพนธ์ 

   3.1.7 นาํแผนการจดัการเรียนรู้พร้อมแบบประเมินใหผู้เ้ช่ียวชาญประเมิน  

   3.1.8 นาํเคร่ืองมือในการประเมินท่ีไดรั้บจากผูเ้ช่ียวชาญมาวิเคราะห์ โดยส่วนท่ี

เป็นมาตราส่วนประมาณค่า นาํมาหาค่าเฉล่ียโดยใชเ้กณฑ์ค่าเฉล่ียตั้งแต่ 3.5 ข้ึนไป และค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐานไม่เกิน 1.00 ส่วนท่ีเป็นข้อเสนอแนะ ผูว้ิจยัใช้วิธีการวิเคราะห์เน้ือหา การให้คะแนน

ความหมายผูว้จิยัไดก้าํหนดเกณฑท่ี์ใชใ้นการใหค้วามหมาย โดยมีค่าเฉล่ียดงัน้ี 

    ค่าเฉล่ีย 4.50 – 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสม/สอดคลอ้ง มากท่ีสุด 

    ค่าเฉล่ีย 3.50 – 4.49 หมายถึง มีความเหมาะสม/สอดคลอ้ง มาก 

    ค่าเฉล่ีย 2.50 – 3.49 หมายถึง มีความเหมาะสม/สอดคลอ้ง ปานกลาง 

    ค่าเฉล่ีย 1.50 – 2.49 หมายถึง มีความเหมาะสม/สอดคลอ้ง นอ้ย 

    ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.49 หมายถึง มีความเหมาะสม/สอดคลอ้ง นอ้ยท่ีสุด 

   3.1.9 ปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ 
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  3.2 แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผูว้ิจยัได้สร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน เร่ือง การเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิด 4 ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ้ 

เพื่อใชใ้นการศึกษานาํร่อง มีขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี 

   3.2.1 ศึกษาสาระการเรียนรู้แกนกลาง มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั จากหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  

   3.2.2 กาํหนดเน้ือหาในการสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ได้แก่ 

การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจคไทล ์การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม การเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย 

   3.2.3 นําแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ 

ให้ผูเ้ช่ียวชาญประเมินความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content Validity) และภาษาท่ีใช้ โดยเป็นผูเ้ช่ียวชาญ

ดา้นการสอนวิชาฟิสิกส์ จาํนวน 3 คน โดยใช้แบบวดัค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective 

Congruence: IOC) แบบทดสอบฉบบัท่ี 1 แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การเคล่ือนท่ีแบบ

ต่างๆ ได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67 - 1จากนั้ นผูว้ิจยัดําเนินการแก้ไขแบบทดสอบตามคาํแนะนําของ

ผูเ้ช่ียวชาญ 

   3.2.4 นําแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ 

ซ่ึงเป็นแบบทดสอบเพื่อใช้ในการศึกษานําร่อง ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/2 

จาํนวน 35 คน โรงเรียนกระบุรีวิทยา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ซ่ึงเป็นระดบัชั้นเดียวกบักลุ่ม

ตวัอยา่งท่ีจะใชใ้นการศึกษานาํร่อง  

    จากนั้ นนําแบบทดสอบมาหาค่าความยากง่ายและค่าอํานาจจําแนก 

โดยวเิคราะห์เป็นรายขอ้ คดัเลือกขอ้ท่ีมีค่าความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง 0.20 – 0.80 และขอ้ท่ีมีค่าอาํนาจ

จาํแนกตั้งแต่ 0.2 ข้ึนไป (บุญชม ศรีสะอาด, 2545)ผลการวิเคราะห์ พบว่า แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน เร่ือง การเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ มีค่าความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง 0.20 – 0.80 และมีค่าอาํนาจ

จาํแนกตั้งแต่ 0.2 ข้ึนไปซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกาํหนดไว ้ดังนั้ น แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียน เร่ือง การเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ สามารถนาํมาใชใ้นการทดสอบนกัเรียนได ้

   3.2.5 นาํคะแนนของแบบทดสอบมาหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบแต่ละ

ฉบบั หาโดยใช้สูตร KR-20 ของคูเตอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson) (ล้วน สายยศและองัคนา 

สายยศ 2536: 197 – 198) ผลการวิเคราะห์ พบว่า แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง  

การเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ ซ่ึงเป็นแบบทดสอบเพื่อใชใ้นการศึกษานาํร่องไดค้่าความเช่ือมัน่ 0.87 
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  3.3 แบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผูว้ิจยัได้สร้างข้ึนเพื่อใช ้

ในการศึกษานาํร่องและใชใ้นการทดลองจริง มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 

   3.3.1 ศึกษาทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับความสามารถในการคิดอย่างมี

วจิารณญาณ 

   3.3.2 กาํหนดเน้ือหาความสามารถท่ีตอ้งการวดั ลกัษณะการวดั (ขอ้คาํถาม)และ

นํ้ าหนักของเน้ือหาแต่ละดา้นของแบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณซ่ึงแสดงใน

ตารางท่ี 3.1 
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ตารางท่ี 3.1 เน้ือหาความสามารถท่ีตอ้งการวดั ลกัษณะการวดั (ขอ้คาํถาม)และนํ้าหนกัของเน้ือหา 

 แต่ละดา้นของแบบวดัความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

 

   3.3.3 นาํแบบวดัความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ให้ผูเ้ช่ียวชาญประเมิน

ความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content Validity) และภาษาท่ีใช้ โดยเป็นผูเ้ช่ียวชาญหลกัสูตรและการสอน 

จํานวน 3 คน  โดยใช้แบบวัดค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC)  

ความสามารถ 

ท่ีตอ้งการวดั 

ลกัษณะการวดั 

(ขอ้คาํถาม) 

นํ้าหนกัเน้ือหา 

(ร้อยละ) 

จาํนวน

(ขอ้) 

ดา้นการระบุ 

ประเด็นปัญหา 

เป็ นการว ัดความส ามารถในการตั้ ง

คาํถามหรือระบุประเด็นของปัญหาได้

ชัด เจ น  ค ว าม ส าม าร ถ ใ น ก าร ระ บุ

สาระสาํคญัของขอ้มลูไดช้ดัเจน 

20 10 

ดา้นการรวบรวมขอ้มูล เป็นการว ัดความสามารถในการเก็บ

ขอ้มูลและพิจารณาขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวม

มาไดว้า่เป็นขอ้มูลจากแหล่งใด ขอ้มูลใด

เป็นจริง ข้อมูลใดเป็นความคิดเห็นมี

ความเก่ียวขอ้งหรือจาํเป็นมากเพียงใด 

20 10 

ดา้นการวิเคราะห์ 

และจดัขอ้มูล 

เป็นการวดัความสามารถในการจาํแนก 

แยกแยะข้อมูลและสรุปข้อมูลโดยให้

เหตุผลแบบอุปนัยและการให้เหตุผล

แบบนิรนยั 

20 10 

ดา้นการตั้งสมมติฐาน เป็นการวดัความสามารถในการเสนอ

คาํตอบหรือทางเลือกท่ีสมเหตุสมผล 

20 10 

ดา้นการประเมินค่า เป็ น ก า ร ว ัด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร

ตัด สิ น ใ จ เลื อ ก ท า ง เลื อ ก ไ ด้ อ ย่ า ง

สมเหตุสมผล 

20 10 

 รวม 100 50 
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ได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง0.67 - 1จากนั้ นผูว้ิจยัดาํเนินการแก้ไขแบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมี

วจิารณญาณตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ 

   3.3.4 นําแบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณไปทดสอบกับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/2 จาํนวน 35 คน โรงเรียนกระบุรีวทิยา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 

ซ่ึงเป็นระดบัชั้นเดียวกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีจะใชใ้นการศึกษานาํร่องและทดลองจริง 

    จากนั้ นนําแบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณมาหาค่า

ความยากง่ายและค่าอาํนาจจาํแนกโดยวิเคราะห์เป็นรายข้อ คดัเลือกข้อท่ีมีค่าความยากง่ายอยู่

ระหวา่ง 0.20 – 0.80 และขอ้ท่ีมีค่าอาํนาจจาํแนกตั้งแต่ 0.2 ข้ึนไป (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) ผลการ

วิเคราะห์ พบว่า แบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 

0.38 – 0.75 และมีค่าอาํนาจจาํแนกตั้งแต่ 0.52 – 0.79ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกาํหนดไว ้ดงันั้น แบบ

วดัความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณสามารถนาํมาใชใ้นการทดสอบนกัเรียนได ้

   3.3.5 นาํคะแนนของแบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณมาหา 

ค่าความเช่ือมัน่ โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเตอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson) (ล้วน สายยศและ

องัคนา สายยศ 2536: 197 – 198) โดยไดค้่าความเช่ือมัน่ 0.98 

  3.4 แบบวดัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค ในการศึกษานาํร่องและ

ทดลองจริง ผูว้ิจยัใช้ของ กรรณิกา สุขสมยั(2549) ซ่ึงมีค่าอาํนาจจาํแนกตั้งแต่ 0.27 – 0.53 จาํแนก

ตามองค์ประกอบ ได้ดังน้ี ด้านการควบคุมสถานการณ์ มีค่าอาํนาจจาํแนกตั้ งแต่ 0.33 – 0.52  

ดา้นการรับรู้ตน้เหตุและรับผิดชอบต่อปัญหา มีค่าอาํนาจจาํแนกตั้งแต่ 0.28 – 0.48 ด้านการเขา้ถึง

ปัญหา มีค่าอาํนาจการจาํแนกตั้งแต่ 0.27 – 0.53 ดา้นการอดทนต่อปัญหา มีค่าอาํนาจจาํแนกตั้งแต่ 

0.28 – 0.52 

   แบบวดัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคมีค่าความเท่ียงแบบ

สอดคล้องภายในตามวิธีของครอนบราคเท่ ากับ  0.89 จําแนกตามองค์ประกอบ ได้ดัง น้ี  

ด้านการควบคุมสถานการณ์ มีค่าความเท่ียง 0.70 ด้านการรับรู้ตน้เหตุและรับผิดชอบต่อปัญหา 

มีค่ าความเท่ียง 0.62 ด้านการเข้าถึงปั ญหา มี ค่าความเท่ียง 0.71 ด้านการอดทนต่อปัญ หา 

มีค่าความเท่ียง 0.70 

 4 ขั้นตอนการดาํเนินการศึกษานาํร่อง 

  4.1 ผูว้ิจยัจดักิจกรรมปฐมนิเทศนกัเรียนเพื่อช้ีแจงเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอน 

โดยใช้รูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

ฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน

อุปสรรคของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
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  4.2 ทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การเคล่ือนท่ี

แบบต่างๆ แบบวดัความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ แบบวดัความสามารถในการเผชิญและ

ฝ่าฟันอุปสรรค  

  4.3 ดาํเนินการจดัการเรียนการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การเคล่ือนท่ี

แบบต่างๆ ซ่ึงพฒันาโดยใชรู้ปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญ

และฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ขณะท่ีดาํเนินการจดัการเรียนรู้ ผูว้ิจยัจะ

สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการจดัการเรียนการสอน จาํนวน 6 

ขั้นตอนของรูปแบบการสอนขา้งตน้ จากนั้นจดบนัทึกลงในแบบบนัทึกพฤติกรรมของนกัเรียน 

  4.4 ทดสอบหลงัเรียนโดยใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การเคล่ือนท่ี

แบบต่างๆ แบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ แบบวดัความสามารถในการเผชิญและ 

ฝ่าฟันอุปสรรค  

  4.5 วเิคราะห์ขอ้มลู โดยแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 

   4.5.1 การวิเคราะห์ผลการทดสอบแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เร่ือง การเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ แบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ แบบวัด

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค ใชก้ารวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณโดยใชค้่าสถิติการ

วเิคราะห์ความแปรปรวนแบบหลายตวัแปร (Multivariate Analysis of Variance: MANOVA) 

   4.5.2 การวิเคราะห์แบบบนัทึกพฤติกรรมของนกัเรียนใชก้ารวิเคราะห์ขอ้มูลเชิง

คุณภาพ โดยใชก้ารวเิคราะห์เน้ือหา 

   4.5.3 สรุปและประเมินผลการศึกษานาํร่อง (Pilot Study)และนาํผลการศึกษามา

ใชใ้นการปรับปรุงรูปแบบการสอนก่อนการทดลองจริง 
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ขั้นตอนที ่4 การนํารูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคดิสะเต็มศึกษาเพือ่พฒันา 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคดิ 

 อย่างมวีจิารณญาณและความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอปุสรรค 

 ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาตอนปลายไปทดลองใช้จริง 

 

 ผูว้ิจยัได้นํารูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญ

และฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ท่ีได้จากการปรับปรุงจากการศึกษา 

นาํร่องไปทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

 4.1 แบบแผนการทดลอง 

  แบบแผนการทดลองท่ีนํามาใช้เพื่อทดลองรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน ได้แก่  

การทดลองแบบกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม วดัผลก่อนและหลงัการทดลอง (Pretest – Posttest 

Control Group Design)ดงัภาพท่ี 3.4 

 

 

 

 

 

E  คือ   กลุ่มทดลอง 

C  คือ  กลุ่มควบคุม 

T1  T3 คือ  ผลท่ีวดัไดจ้ากระยะก่อนการทดลอง 

T2  T4 คือ  ผลท่ีวดัไดจ้ากระยะหลงัการทดลอง 

X  คือ  ตวัแปรจดักระทาํ(รูปแบบการสอนท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน) 

Y  คือ  ตวัแปรจดักระทาํ (รูปแบบการสอนแบบ 5 Es) 

 

 ภาพท่ี3.4 แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม วดัผลก่อน 

  และหลงัการทดลอง (Pretest – Posttest Control Group Design) 

 

 

E  T1  X  T2 

C  T3  Y  T4 
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 4.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการทดลอง 

  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองประกอบดว้ย 

  4.2.1 แผนการจัดการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ จาํนวน 8 แผนการจดัการเรียนรู้ มีเน้ือหา

ประกอบด้วย 1) สนามของแรง 2) การเคล่ือนท่ี  3) คล่ืนกลและคล่ืนแม่ เหล็กไฟฟ้า และ  

4) กัมมนัตรังสีและปฏิกิริยานิวเคลียร์ ซ่ึงพฒันาโดยใช้รูปแบบการสอนท่ีผูว้ิจยัได้พฒันาซ่ึงได้

ปรับปรุงหลงัจากการศึกษานาํร่องแลว้ โดยใชก้ระบวนการพฒันาเช่นเดียวกบัแผนการจดัการเรียนรู้ 

เร่ือง การเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ ซ่ึงใชใ้นการศึกษานาํร่อง ดงัหวัขอ้ท่ี 3.3.1  

  4.2.2 แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ซ่ึงไดรั้บการพฒันาและหา

ประสิทธิภาพเช่นเดียวกบัขั้นตอนท่ี 3.3.2 มีค่าความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง 0.34 – 0.77ค่าอาํนาจจาํแนก

ตั้งแต่ 0.37 – 0.68ค่าความเช่ือมัน่ โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเตอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson) 

โดยไดค้่าความเช่ือมัน่ 0.92 

  4.2.3 แบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซ่ึงไดรั้บการพฒันาและ

หาประสิทธิภาพจากขั้นตอนท่ี 3.3.3ของการวิจยั และแบบวดัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน

อุปสรรค ตามขั้นตอนท่ี 3.3.4 

 4.3 ขอบเขตของการทดลอง 

  4.3.1 ประชากร ท่ีใช้ในการทดลอง คือ นักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  4 

โรงเรียนกระบุรีวทิยา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 200 คน 

  4.3.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการทดลองโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 

Sampling) แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มทดลอง ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/1 โรงเรียน

กระบุรีวิทยา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 40 คนและ2) กลุ่มควบคุม ได้แก่ นักเรียน

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 40 คน 

 4.4 ข้ันตอนดําเนินการทดลอง 

  4.4.1 ก่อนทําการทดลอง ผูว้ิจยัดําเนินการทดสอบนักเรียนทั้ งกลุ่มทดลองและ 

กลุ่มควบคุม โดยใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ แบบวดัความสามารถ 

ในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ แบบวดัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

  4.4.2 ผู้วิจัยทําหน้าที่เป็นผู้สอนรายวิชา ว 31102 ฟิสิกส์พื้นฐาน 1แก่กลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม ทําการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลในระยะเวลา 15 สัปดาห์ โดยทําการ

ปฐมนิเทศนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเก่ียวกบั วตัถุประสงค ์การจดัการเรียนรู้ วิธีการวดั

และประเมินผล บทบาทของนกัเรียน บทบาทของครู 
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   การดาํเนินการสอนในกลุ่มทดลอง ผูว้ิจยัดาํเนินการสอนตามรูปแบบการ

สอนท่ีพฒันาข้ึน โดยมีกระบวนการจดัการเรียนการสอน ดงัน้ี (ก).ขั้นตอนการสร้างสถานการณ์

ปัญหา โดยใชรู้ปแบบ P – T – PM – E (ข).ขั้นตอนการสอน ขั้นท่ี 1.การระบุประเด็นปัญหา ขั้นท่ี 2.

การสํารวจตรวจสอบ ขั้นท่ี 3.การตั้งสมมติฐาน ขั้นท่ี 4.การประเมินผลเพื่อตดัสินใจเลือกสมมติฐาน  

ขั้นท่ี 5.การผลิตผลงาน ขั้นท่ี 6.การประเมินผลงาน 

   การดาํเนินการสอนในกลุ่มควบคุม ผูว้ิจยัดาํเนินการสอนตามขั้นตอนการ

จัดการเรียนรู้ตามคู่ มือครูของ สสวท. มีขั้ นตอนการสอน ดังน้ี  ขั้ นท่ี 1.ขั้นสร้างความสนใจ 

(Engagement : E1)ขั้นท่ี 2.ขั้นสํารวจและคน้หา (Exploration : E2) ขั้นท่ี 3 ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 

(Explanation : E3) ขั้นท่ี 4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration : E4) ขั้นท่ี 5 (Evaluation : E5) 

  4.4.3 หลังการทดลอง ผูว้ิจยัดาํเนินการทดสอบนักเรียนทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมเช่นเดียวกบัก่อนทดลอง จากนั้นนาํคะแนนจากการทดสอบมาวเิคราะห์ทางสถิติ 

 4.5 สถิติทีใ่ช้ในการวจัิย 

  4.5.1 สถติิทีใ่ช้ในการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ มีดงัน้ี 

   1) ค่าเฉล่ียเลขคณิต (Mean) ใช้สูตร ดงัน้ี (ลว้น สายยศและองัคณา สายยศ, 

2538, น.73)  

     x=̅ 
∑ x

N
 

  เม่ือ x ̅  แทน คะแนนเฉล่ีย 

   ∑ x  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

   N  แทน จาํนวนผูเ้รียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

 

   2) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใช้สูตร ดังน้ี (ล้วน สายยศ

และองัคณา สายยศ, 2538, น.79)  

     S.D. = �
N∑ x2-(∑ x)2

N(N-1)
 

  เม่ือ S.D.  แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

   ∑ x2  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละคนยกกาํลงัสอง 

   (∑ x)2  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกาํลงัสอง 

   N  แทน จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
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   3) ค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหา โดยใช้วิธีการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยใช้สูตร ดังน้ี (ล้วน สายยศและอังคณา สายยศ, 

2538, น.208 - 209)  

 

     IOC = 
∑ R

N
 

  เม่ือ IOC  แทน ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 

   ∑ R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

   N  แทน จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ 

 

   4) ค่าความยากง่าย ใช้สูตร ดังน้ี (ล้วน สายยศและองัคณา สายยศ, 2538,  

น.209 - 211)  

    P = 
R

N
 

  เม่ือ P  แทน ค่าความยากง่าย 

   R  แทน จาํนวนนกัเรียนท่ีทาํขอ้นั้นถูก 

   N  แทน จาํนวนนกัเรียนทั้งหมดท่ีทาํขอ้นั้น 

 

   5) ค่าอาํนาจจาํแนกใช้สูตร ดังน้ี (ล้วน สายยศและองัคณา สายยศ, 2538,  

น.209 - 211)  

     D = 
Ru- RL

N

2

 

  เม่ือ D  แทน ค่าอาํนาจจาํแนก 

   Ru  แทน จาํนวนคนกลุ่มเก่งท่ีตอบขอ้นั้นถูก 

   RL  แทน จาํนวนคนกลุ่มอ่อนท่ีตอบขอ้นั้นถูก 

   N  แทน จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อน 
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   6) ค่าความเช่ือมัน่โดยใชสู้ตร KR-20 ของคูเตอร์ ริชาร์ดสัน  

(Kuder Richardson) (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2538, น.197 - 198)  

     rtt= 
n

n-1
�1-

∑ pq

st
2
� 

  เม่ือ rtt  แทน ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 

   n  แทน จาํนวนขอ้สอบ 

   p  แทน สัดส่วนของผูต้อบถูกในขอ้นั้นๆ 

   q  แทน สัดส่วนของผูต้อบผดิในขอ้นั้นๆ 

   st
2  แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 

 

  4.5.2 สถติิทีใ่ช้ในการตรวจสอบสมมติฐานการวิจัย 

   ในการวิจยัคร้ังน้ีมีสมมติฐาน คือ รูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็ม

ศึกษาเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและ

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ส่งผลให้

คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและคะแนน

ความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรคของกลุ่มทดลองหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุมโดยสถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบสมมติฐานการวิจยั ไดแ้ก่ การวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบ

ห ล า ย ตั ว แ ป ร  (Multivariate Analysis of Variance: MANOVA) ส ถิ ติ ท่ี ใ ช้ ใ น ก า ร ท ด ส อ บ 

ประกอบดว้ย 

 

   1) Pillai – Bartlett Trace (V)โดยใชสู้ตร ดงัน้ี 

   V  =  ∑ λi

1+λi

s
i=1  

  

  

เม่ือ  

 V แทน ผลรวมของสดัส่วนของความแปรปรวนอธิบายบน

ฟังกช์นัการจาํแนก 

λi แทน ค่าไอเกนสาํหรับตวัแปรจาํแนกประเภทแต่ละตวั 

 S แทน จาํนวนตวัแปร 
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   2) Hotelling’s T2เป็นสูตรของ  Hotelling–Lawlet trace เป็นผลรวมของ

ค่าไอเกนสาํหรับแต่ละตวัแปรโดยใชสู้ตร ดงัน้ี 

 

   T  = ∑ λi
s
i=1  

 

เม่ือ 

T แทน ผลรวมของค่าไอเกนสาํหรับแต่ละตวัแปร 

λi แทน ค่าไอเกนสาํหรับตวัแปรจาํแนกประเภทแต่ละตวั 

 

   3) Wilks’s Lambda ( λ ) แล ม ด้าของ Wilks จะเป็ น ผ ลผลิ ตข องค วาม

แปรปรวนท่ีไม่สามารถอธิบายได ้ในแต่ละตวัแปร สัญลกัษณ์ ∏หมายถึงผลคูณแลมดา้ของ wild’s 

จะแสดงอตัราส่วนของความแปรปรวนคลาดเคล่ือนกบัความแปรปรวนรวม (SSr/SSt) สําหรับแต่

ละตวัแปรโดยมีสูตร ดงัน้ี 

   Λ  =  ∏ 1

1+λi

s
i=1  

 

เม่ือ 

Λ แทน Wilks’s Lambda 

λi แทน ค่าไอเกนสาํหรับตวัแปรจาํแนกประเภทแต่ละตวั 

Π แทน ผลคูณ λ ของ wild’s 

(4)Roy’s Largest Root 

     Largest root = λLargest 

  เม่ือ 

   λLargest แทน ค่าไอเกนสาํหรับตวัแปรแรกเป็นค่าท่ีมากท่ีสุด 
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ขั้นตอนที ่5 การประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็ม

 ศึกษาเพือ่พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิด

 อย่างมีวิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค

 ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 

 การประเมินผลรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน โดยนาํคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาฟิสิกส์ คะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และคะแนนความสามารถในการ

เผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง มาวเิคราะห์ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ดงัน้ี 

 1. เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ คะแนนความสามารถใน

การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และคะแนนความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคหลงัเรียนของ

นกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 2. เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ คะแนนความสามารถใน

การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และคะแนนความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียน

กลุ่มทดลอง ก่อนเรียนและหลงัเรียน 



 

บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 

 การพฒันารูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญ

และฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายผูว้ิจยันาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเป็น 

5 ตอน ดงัน้ี 

 ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาสภาพปัจจุบนั 

 ตอนท่ี 2 ผลการออกแบบและพฒันารูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา

เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 ตอนท่ี 3 ผลการทดลองใชก้ารจดัการเรียนการสอนโดยใชรู้ปแบบการสอนฟิสิกส์ตาม

แนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมี

วิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย โดยการศึกษานาํร่อง 

 ตอนท่ี 4 ผลการนํารูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและความสามารถใน

การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายไปทดลองใชจ้ริง 

 ตอนท่ี 5 ผลการประเมินรูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อพฒันา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและความสามารถใน

การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 

ตอนที ่1 ผลการศึกษาสภาพปัจจุบัน 

 

 การนาํเสนอผลการศึกษาสภาพปัจจุบนั แบ่งการนาํเสนอ 3 ส่วน ดงัน้ี 

 ส่วนท่ี 1 ผลการประเมินตนเองของนกัเรียนดา้นความสามารถดา้นความสามารถทาง

ฟิสิกส์ ดา้นความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและดา้นความสามารถในการเผชิญและ 

ฝ่าฟันอุปสรรค 
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 ส่วนท่ี 2 ผลการประเมินนกัเรียนโดยครูผูส้อนในรายวิชาฟิสิกส์ดา้นความสามารถทาง

ฟิสิกส์ ด้านความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและด้านความสามารถในการเผชิญและ 

ฝ่าฟันอุปสรรค 

 ส่วนท่ี 3 ผลการศึกษาสภาพและปัญหาการจดัการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ตามแนวคิด

สะเตม็ศึกษา 

 ผลการศึกษาในแต่ละส่วนมีรายละเอียด ดงัน้ี 

 ส่วนที ่1 ผลการประเมินตนเองของนักเรียนด้านความสามารถทางฟิสิกส์ ด้าน

ความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณและด้านความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

   หลงัจากตรวจสอบแบบสอบถามท่ีไดรั้บกลบัคืนมาทั้งหมด พบวา่ มีแบบสอบ

ท่ีจดัส่งไปยงักลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 500 คน ได้รับกลบัคืนมาเป็นแบบสอบถามท่ีมีความสมบูรณ์ 

จาํนวน 412 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 84.2 จากนั้นผูว้ิจยัไดด้าํเนินการวิเคราะห์ขอ้มูล ผลการวิเคราะห์

ขอ้มูลมีดงัน้ี 

   ข้อมูลเบ้ืองต้นของผู ้ตอบแบบสอบถามซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่างของนักเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายสังกดัสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานปีการศึกษา 2559 

พบวา่ มีจาํนวนทั้งหมด 412 คน อยูใ่นช่วงอายุ 16 – 18 ปี เป็นเพศชาย จาํนวน 106 คน คิดเป็นร้อย

ละ 26 เพศหญิง จาํนวน 306 คน คิดเป็นร้อยละ 74เม่ือวิเคราะห์ระดบัชั้นของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า 

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จาํนวน 0 คน ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จาํนวน 193 คน คิดเป็นร้อยละ 

47ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จาํนวน 219 คน คิดเป็นร้อยละ 53โดยมาจากภาคเหนือ จาํนวน 116 

คน คิดเป็นร้อยละ 28ภาคกลาง จาํนวน 128 คน คิดเป็นร้อยละ 31 ภาคใต ้จาํนวน 65 คน คิดเป็น

ร้อยละ 16 และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จาํนวน 103 คน คิดเป็นร้อยละ 25 แผนภูมิแสดงขอ้มูล

เบ้ืองตน้ของผูต้อบแบบสอบถามแสดงในภาพท่ี 4.1  

 

 
ก.แผนภูมิวงกลมแสดงร้อยละของเพศชายและเพศหญิงของกลุ่มตวัอยา่ง 

ชาย

26%

หญิง

74%
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ข.แผนภูมิวงกลมแสดงร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งในระดบัชั้นต่างๆ 

 

 
 

 

ค.แผนภูมิวงกลมแสดงร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมาจากภาคต่างๆ 

 

 ภาพท่ี 4.1 แผนภูมิวงกลมแสดงขอ้มูลเบ้ืองตน้ของผูต้อบแบบสอบถาม 

  ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

  สังกดัสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานปีการศึกษา 2559 

 

 

 

 

มธัยมศึกษาปีท่ี 4

0%

มธัยมศึกษาปีท่ี 5

47%
มธัยมศึกษาปีท่ี 6

53%

ภาคเหนือ

28%

ภาคกลาง

31%

ภาคใต้

16%

ภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ

25%
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   ผลการสํารวจ พบว่า นักเรียนประเมินตนเองด้านความสามารถทางฟิสิกส์ 

มีระดับความสามารถปานกลาง ด้านความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีระดับ

ความสามารถ ดี ด้านความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค มีความสามารถระดับดี 

ดงัตารางท่ี 4.1(รายละเอียดแสดงในตารางภาคผนวก ข ท่ี 1 – 3) 

 

ตารางท่ี 4.1 ผลการประเมินตนเองของนกัเรียนดา้นความสามารถทางฟิสิกส์ ดา้นความสามารถ 

ในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ดา้นความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

 

ความสามารถ ค่าเฉล่ีย (x)̅ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D) ระดบั 

ด้ า น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง

ฟิสิกส์ 

3.26 0.10 ปาน

กลาง 

ดา้นความสามารถในการ 

คิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

3.60 0.24 ดี 

ด้านความสามารถในการ

เผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

3.94 0.25 ดี 
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 ส่วนที ่2 ผลการประเมินนักเรียนโดยครูผู้สอนในรายวิชาฟิสิกส์ด้านความสามารถ 

ทางฟิสิกส์ ด้านความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและด้านความสามารถในการเผชิญ 

และฝ่าฟันอุปสรรค 

  หลงัจากตรวจสอบแบบสอบถามท่ีได้รับกลบัคืนมาทั้งหมด พบว่า มีแบบ

สอบท่ีจดัส่งไปยงักลุ่มตัวอย่าง จาํนวน 400 คน ได้รับกลับคืนมาเป็นแบบสอบถามท่ีมีความ

สมบูรณ์ จาํนวน 330 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 82.5 จากนั้นผูว้ิจยัไดด้าํเนินการวิเคราะห์ขอ้มูล ผลการ

วเิคราะห์ขอ้มลูมีดงัน้ี 

  ข้อมูลเบ้ืองต้นของผูต้อบแบบสอบถามซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่างของครูผูส้อน

รายวิชาฟิสิกส์  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้ นพื้นฐาน ปีการศึกษา 2559 พบว่า  

มีจาํนวนทั้ งหมด 330 คน โดยแบ่งเป็นเพศชาย จาํนวน 132 คน คิดเป็นร้อยละ 40 เพศหญิง จาํนวน  

198 คน คิดเป็นร้อยละ 60 อยูใ่นช่วงอายุ 20 – 24 ปี จาํนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 3 ช่วงอายุ 25 – 30 ปี 

จาํนวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 20 ช่วงอายุ 31 – 35 ปี จาํนวน 143 คน คิดเป็นร้อยละ 43 ช่วงอาย ุ 

36 – 40 ปี จาํนวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 20 ช่วงอายุ 41 - 45 ปี จาํนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 7 ช่วงอาย ุ

46 – 50 ปี จาํนวน 0 คน และช่วงอาย ุ51 – 55 ปี จาํนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 7  

  กลุ่มตวัอยา่งสอนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จาํนวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ17

สอนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จาํนวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 33 สอนในระดบัชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 6 จาํนวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 30 สอนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 และระดบัชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 5 จาํนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ7 สอนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 และระดบัชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี 6 จาํนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 7 สอนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 และระดบัชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี 6 จาํนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 7  

  กลุ่มตวัอยา่งมีประสบการณ์ในการทาํงาน 0 – 5 ปี จาํนวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 20

ประสบการณ์ในการทาํงาน 6 – 10 ปี จาํนวน 209 คน คิดเป็นร้อยละ 63 ประสบการณ์ในการทาํงาน 

11 – 15 ปี จาํนวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 13 ประสบการณ์ในการทาํงาน 16 – 20 ปี จาํนวน 22 คน 

คิดเป็นร้อยละ 7 ประสบการณ์ในการทาํงาน 21 – 25 ปี จาํนวน 0 คน ประสบการณ์ในการทาํงาน 

26 – 30 ปี จาํนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 3 ประสบการณ์ในการทาํงาน 31 – 35 ปี จาํนวน 11 คน 

คิดเป็นร้อยละ 3 

  กลุ่มตวัอย่างมาจากภาคเหนือ จาํนวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 27 ภาคกลาง 

จําน ว น  55 ค น  คิ ด เป็ น ร้ อ ย ล ะ  17 ภ าค ใ ต้  จ ําน วน  55 ค น  คิ ด เป็ น ร้อ ย ล ะ  17 แ ล ะ ภ าค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ จาํนวน 132 คน คิดเป็นร้อยละ 40 แผนภูมิแสดงขอ้มูลเบ้ืองต้นของผูต้อบ

แบบสอบถามแสดงในภาพท่ี 4.2 
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ก.แผนภูมิวงกลมแสดงร้อยละของเพศชายและเพศหญิงของกลุ่มตวัอยา่ง 

 

 
ข.แผนภูมิวงกลมแสดงร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งในช่วงอายตุ่างๆ 

 

 
ค.แผนภูมิวงกลมแสดงร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งท่ีสอนในระดบัชั้นต่างๆ 

 

 

ชาย

40%

หญิง

60%

20 - 24 ปี

3%

25 - 30 ปี

20%

31 - 35 ปี

43%

36 - 40 ปี

20%

41 - 45 ปี

7%

46 - 50 ปี

0%

51 - 55 ปี

7%

มธัยมศึกษาปีท่ี 4

17%

มธัยมศึกษาปีท่ี 5

33%

มธัยมศึกษาปีท่ี 6

30%

มธัยมศึกษาปีท่ี 4

และมธัยมศึกษาปีท่ี 5

6%

มธัยมศึกษาปีท่ี 4

และมธัยมศึกษาปีท่ี 6

7%

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 และ

มธัยมศึกษาปีท่ี 6

7%
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ง.แผนภูมิวงกลมแสดงร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งในช่วงประสบการณ์ในการทาํงานต่างๆ 

 

 
จ.แผนภูมิวงกลมแสดงร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมาจากภาคต่างๆ 

 

ภาพท่ี 4.2 แผนภูมิวงกลมแสดงขอ้มูลเบ้ืองตน้ของผูต้อบแบบสอบถามซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอย่างของ

ครูผู ้สอนรายวิชาฟิ สิกส์  สั งกัดสํานักงานคณ ะกรรมการการศึกษาขั้ นพื้ นฐาน  

ปีการศึกษา 2559 

 

 ผลการสํารวจ พบว่า ครูผูส้อนวิชาฟิสิกส์ สังกดัสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน ปีการศึกษา 2559ประเมินนกัเรียนดา้นความสามารถทางฟิสิกส์ มีระดบัความสามารถ

ปานกลาง ด้านความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีระดับความสามารถ ปานกลาง  

ดา้นความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค มีความสามารถระดบั ปานกลางดงัตารางท่ี 4.2(

รายละเอียดแสดงในตารางภาคผนวก ข ท่ี 4 – 6) 

0 - 5 ปี

18%

6 - 10 ปี

58%

11 - 15 ปี

12%

16 - 20 ปี

6%

21 - 25 ปี

0%

26 - 30 ปี

3%

31 - 35 ปี

3%

ภาคเหนือ

26%

ภาคกลาง

17%ภาคใต้

17%

ภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ

40%
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ตารางท่ี 4.2 ผลการประเมินนกัเรียนดา้นความสามารถทางฟิสิกส์ ดา้นความสามารถในการคิด 

 อยา่งมีวจิารณญาณ ดา้นความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

 โดยครูผูส้อนวชิาฟิสิกส์ 

 

 ส่วนที ่3 ผลการศึกษ าส ภ าพ และปั ญ ห าการจัด การเรียน การส อน วิช าฟิ สิ กส์ 

ตามแนวทางสะเต็มศึกษา 

  จากการสอบถามครูผู ้สอนวิชาฟิสิกส์ สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน ปีการศึกษา 2559 พบวา่ สภาพและปัญหาการจดัการเรียนการสอนฟิสิกส์ตาม

แนวคิดสะเต็มศึกษาในภาพรวมมีความเหมาะสม ร้อยละ 90.27 และมีปัญหาระดับปานกลาง  

ร้อยละ 34.43 ดงัตารางท่ี 4.3 (รายละเอียดแสดงในตารางภาคผนวก ข ท่ี 7 – 10) 

 

ตารางท่ี 4.3 ผลการประเมินสภาพและปัญหาการจดัการเรียนการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิด 

 สะเตม็ศึกษาของครูผูส้อนวชิาฟิสิกส์ สังกดัสาํนกังานคณะกรรมการ 

 การศึกษาขั้นพื้นฐาน ปีการศึกษา 2559 

 

 

ขอ้ 

 

รายการ 

 

จาํนวน 

สภาพ ปัญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไม่มี / ไม่

เหมาะสม 

มาก 

ท่ีสุด 

มาก ปาน 

กลาง 

นอ้ย นอ้ย 

ท่ีสุด 

1 ด้านเน้ือหาและกิจกรรม

การเรียนการสอนฟิสิกส์

ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา 

ความถ่ี 

ร้อยละ 

3,476 

87.78 

484 

12.22 

11 

0.29 

847 

22.61 

1,166 

31.13 

1,067 

28.48 

385 

10.28 

2 ดา้นครูผูส้อนวชิาฟิสิกส์ ความถ่ี 

ร้อยละ 

2,948 

89.33 

352 

10.67 

231 

7.84 

517 

17.54 

1,067 

36.19 

847 

28.73 

286 

9.70 

 

ความสามารถ ค่าเฉล่ีย (x)̅ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D) ระดบั 

ดา้นความสามารถทางฟิสิกส์ 3.14 0.11 ปานกลาง 

ดา้นความสามารถในการคิด

อยา่งมีวจิารณญาณ 

3.29 0.21 ปานกลาง 

ดา้นความสามารถในการเผชิญ

และฝ่าฟันอุปสรรค 

3.39 0.09 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 

 

 

ขอ้ 

 

รายการ 

 

จาํนวน 

สภาพ ปัญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไม่มี / ไม่

เหมาะสม 

มาก 

ท่ีสุด 

มาก ปาน 

กลาง 

นอ้ย นอ้ย 

ท่ีสุด 

3 ดา้นสถานท่ี อุปกรณ์และ

ส่ิงอาํนวยความสะดวกใน

การจดัการเรียนการสอน

ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา 

ความถ่ี 

ร้อยละ 

2,178 

94.3 

132 

5.7 

198 

9.09 

462 

21.2 

924 

42.4 

473 

21.7 

121 

5.56 

4 ดา้นการวดัและ

ประเมินผล 

ความถ่ี 

ร้อยละ 

2,420 

91.67 

220 

8.33 

55 

2.27 

385 

15.91 

638 

26.36 

935 

38.64 

407 

16.82 

รวม ความถ่ี 

ร้อยละ 

11,022 

90.27 

1,188 

9.73 

495 

4.49 

2,211 

20.26 

3,795 

34.43 

3,322 

30.14 

1,199 

10.88 

 

ตอนที ่2 ผลการออกแบบและพฒันารูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา 

 เพือ่พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคดิ 

 อย่างมวีจิารณญาณและความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอปุสรรค 

 ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 

 การออกแบบและพฒันารูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อพฒันา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและความสามารถใน

การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายแบ่งการนาํเสนอ 5 ส่วน ดงัน้ี 

 ส่วนที ่1 ผลการพฒันาหลกัการของรูปแบบการสอน 

   หลกัการของรูปแบบการสอนถูกพฒันาโดยมีพื้นฐานจากทฤษฎี แนวคิดและ

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ การจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดสะ

เต็มศึกษาการจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

การพฒันาความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและการพฒันาความสามารถในการเผชิญและ

ฝ่าฟันอุปสรรค ทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง ดงัแสดงในภาพท่ี 4.3โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

   การจัดการเรียนการสอนฟิ สิกส์ มี เป้ าหมายเพื่ อให้นัก เรียนมีความ รู้ 

ความเขา้ใจในหลกัการ ทฤษฎีและกดท่ีเป็นพื้นฐานของวชิาฟิสิกส์ สามารถนาํความรู้มาประยกุตใ์ช้

ในการแก้ปัญหาได้ โดยมีแนวทางในการจัดการเรียนการสอน  3  แนวทาง คือ การใช้คาํถาม  
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การทดลอง และการอภิปราย (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, online)  

ซ่ึงการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา มีการสอดแทรกทั้ง 3 แนวทาง ในกระบวนการ

จัดการเรียนรู้ กล่าวคือ การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเป็นการบูรณาการ 

4 สาขาวิชา ได้แก่  วิทยาศาสตร์ (Science :S) เทคโนโลยี (Technology :T) วิศวกรรมศาสตร์ 

(Engineering :E) และคณิตศาสตร์ (Mathematics :M) ซ่ึงนาํการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

(Problem – Based Learning) หรือการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (Project – Based 

Learning) มาประยุกตใ์ช ้โดยเร่ิมจากสถานการณ์ปัญหาหรือคาํถามท่ีเกิดข้ึนจริงในชีวิตประจาํวนั

เพื่อให้นักเรียนเกิดความสงสัยและความอยากรู้แนวทางแก้ปัญหาหรือคาํตอบของคาํถามนั้ น 

จากนั้นนักเรียนจะใช้กระบวนการสืบเสาะ เช่น การทดลอง การคน้ควา้ขอ้มูล การเก็บรวบรวม

ข้อมูล เป็นต้น เพื่อสร้างองค์ความรู้และ นําความรู้ท่ีได้มาใช้ในการแก้ปัญหา โดยนักเรียนจะ

อภิปรายภายในกลุ่มของตนเองเพื่อกาํหนดวิธีการแก้ปัญหา ดาํเนินการแก้ปัญหาและสรุปผล 

การดาํเนินการ 

   แนวทางการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเป็นแนวทางท่ี

นักเรียนมีบทบาทสําคญัในการเรียนรู้โดยมีครูเป็นผูส้นับสนุน ส่งผลให้นักเรียนสามารถพฒันา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนได้ เน่ืองจากนกัเรียนเกิดการเรียนรู้ตามลาํดบัขั้น คือ การจาํ 

ความเขา้ใจ การปรับใช ้การวิเคราะห์ การประเมิน และการสร้างสรรค ์(พิศิษฐ ตณัฑวณิช,2558,น.

13) พฒันาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณผ่านกระบวนการแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบ

และพยายามแก้ปัญหาให้บรรลุเป้าหมายท่ีต้องการ ซ่ึงสอดคล้องกับแนวทางการพัฒนา

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค ดงันั้น หลกัการของรูปแบบการสอนจึงประกอบดว้ย 

   1. เน้นการเรียนรู้แบบองค์รวมในรูปแบบ PTEM ซ่ึงประกอบด้วย ฟิสิกส์

(Physics :P) เทคโนโลยี (Technology :T) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering :E) และคณิตศาสตร์ 

(Mathematics :M)โดยใชปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนจริงเพือ่นาํพานกัเรียนไปสู่เป้าหมายการเรียนรู้ท่ีกาํหนดไว ้

   2. จดัการเรียนการสอนโดยนักเรียนลงมือกระทาํ โดยกระตุ้นให้นักเรียน

พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเกิดกระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

   3. นกัเรียนมีบทบาทสําคญัในการเรียนรู้ โดยครูทาํหน้าท่ีสนบัสนุน อาํนวย

ความสะดวกใหก้บันกัเรียน 

   4. นักเรียนได้รับการพฒันาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

โดยครูจะทาํหนา้ท่ีใหค้าํแนะนาํ ช้ีแนะ เพื่อใหน้กัเรียนทาํงานจนบรรลุเป้าหมายท่ีตอ้งการ 
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ภาพท่ี 4.3 ผลการพฒันาหลกัการของรูปแบบการสอน 

 

 

หลกัการของรูปแบบการสอน ทฤษฎี แนวคิดและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

1.เนน้การเรียนรู้แบบองคร์วมในรูปแบบ 

รูป แบบ  PTEM ซ่ึ งป ระกอบ ด้วย ฟิ สิกส์ 

(Physics: P) เท ค โ น โ ล ยี  (Technology: T) 

วิศ ว ก รรม ศ าส ต ร์  (Engineering: E) แ ล ะ

ค ณิ ต ศ า ส ต ร์  (Mathematics: M) โ ด ย ใ ช้

ปัญหาท่ีเกิดข้ึนจริงเพื่อนําพานักเรียนไปสู่

เป้าหมายการเรียนรู้ท่ีไดก้าํหนดไว ้

2.จดัการเรียนการสอนโดยนักเรียนลง

มือกระทํา โดยกระตุ้นให้นักเรียนพัฒนา

ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น แ ล ะ เกิ ด

กระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

3.นกัเรียนมีบทบาทสําคญัในการเรียนรู้ 

โดยมีครูทําหน้าท่ีสนับสนุน อาํนวยความ

สะดวกใหก้บันกัเรียน 

4.นกัเรียนไดรั้บการพฒันาความสามารถ

ในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค โดยครูจะ

ทาํหนา้ท่ีให้คาํแนะนาํ ช้ีแนะเพื่อให้นกัเรียน

ทาํงานจนบรรลุเป้าหมายท่ีตอ้งการ 

การจดัการเรียนการสอน

ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา 

การจดัการเรียนการสอน 

โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

การพฒันา 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

การพฒันาความสามารถใน

การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

การพฒันาความสามารถ 

ในการเผชิญ 

และฝ่าฟันอุปสรรค 

การจดัการเรียนการสอน 

วชิาฟิสิกส์ 

ทฤษฎีการสร้าง 

องคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 
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 ส่วนที ่2 ผลการพฒันาวตัถุประสงค์ของรูปแบบการสอน 

   การพฒันาวตัถุประสงค์ของรูปแบบการสอน โดยนาํหลกัการของรูปแบบ

การสอนมาวิเคราะห์เพื่อเช่ือมโยงผลท่ีคาดวา่จะเกิดกบันกัเรียนภายใตห้ลกัการแต่ละขอ้แลว้นาํมา

พฒันาเป็นวตัถุประสงคข์องรูปแบบการสอนดงัภาพท่ี 4.4 โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

   ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัของรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนตามหลกัการของ

รูปแบบการสอน คือ นักเรียนสามารถนําความรู้  PTEM ซ่ึงประกอบด้วย ฟิสิกส์ (Physics :P) 

เทคโนโลยี (Technology :T) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering :E) และคณิตศาสตร์ (Mathematics 

:M) มาใชใ้นการแกปั้ญหาในสถานการณ์ท่ีกาํหนดและบรรลุเป้าหมายท่ีตอ้งการได ้ซ่ึงกระบวนการ

แกปั้ญหาในแต่ละขั้นตอน นกัเรียนสามารถนาํกระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ไดแ้ก่ การนิยาม

ปัญหา การรวบรวมขอ้มูล การวิเคราะห์และจดัระบบขอ้มูล การตั้งสมมติฐาน และการประเมินค่า 

มาประยุกต์ใช้ และสามารถนําเสนอให้ผูอ่ื้นทราบได้ โดยมีครูเป็นผูส้นับสนุนและอาํนวยความ

สะดวก ดงันั้น วตัถุประสงคข์องรูปแบบการสอนจึงประกอบดว้ย 

   1. เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ 

   2. เพื่อพฒันาความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

   3. เพื่อพฒันาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 
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ภาพท่ี 4.4 ผลการพฒันาวตัถุประสงคข์องรูปแบบการสอน 

หลกัการของรูปแบบการสอน วตัถุประสงคข์องรูปแบบการสอน ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 

1.นั ก เรี ย น ส าม า ร ถ นํ าค ว าม รู้ ท า ง ฟิ สิ ก ส์ 

เท ค โ น โ ล ยีแ ล ะ ค ณิ ต ศ าส ต ร์  โ ด ย ส อ ด แ ท ร ก

กระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมศาสตร์มาใชใ้น

การแกปั้ญหาได ้

 
2.นัก เรียน มีความ สามารถใน การคิดอย่างมี

วิจารณญาณ ได้แก่ การนิยามปัญหา การรวบรวม

ข้อ มู ล  ก ารวิ เค ราะห์ แ ล ะจัด ระ บ บ ข้อ มู ล  ก าร

ตั้งสมมติฐาน การประเมินค่า 

 
3.นักเรียนสามารถแสวงห าความรู้และสรุป

ความรู้ สามารถนําเสนอให้ผูอ่ื้นทราบได้ โดยมีครู

สนบัสนุนและอาํนวยความสะดวก 

4.นกัเรียนสามารถผลิตผลงานจนบรรลุเป้าหมาย

ท่ีตอ้งการ 

1.เนน้การเรียนรู้แบบองคร์วมในรูปแบบ PTEM 

ซ่ึงประกอบด้วย ฟิสิกส์ (Physics: P) เทคโนโลย ี

(Technology: T) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering: E) 

และคณิตศาสตร์ (Mathematics: M) โดยใช้ปัญหาท่ี

เกิดข้ึนจริงเพ่ือนาํพานกัเรียนไปสู่เป้าหมายการเรียนรู้

ท่ีไดก้าํหนดไว ้

2.จดัการเรียนการสอนโดยนกัเรียนลงมือกระทาํ 

โดยกระตุน้ใหน้กัเรียนพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

และเกิดกระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

3.นกัเรียนมีบทบาทสาํคญัในการเรียนรู้ โดยมีครู

ทําหน้าท่ีสนับสนุน อํานวยความสะดวกให้กับ

นกัเรียน 

4.นกัเรียนไดรั้บการพฒันาความสามารถในการ

เผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค โดยครูจะทําหน้าท่ีให้

ค ําแนะนํา ช้ีแนะเพ่ือให้นักเรียนทํางานจนบรรลุ

เป้าหมายท่ีตอ้งการ 

เพ่ือพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

วชิาฟิสิกส์ 

เพ่ือพฒันาความสามารถ 

ในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

เพ่ือพฒันาความสามารถ 

ในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 
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 ส่วนที ่3 ผลการพฒันากระบวนการจัดการเรียนการสอนของรูปแบบการสอน 

  การพฒันากระบวนการจดัการเรียนการสอนของรูปแบบการสอน ไดม้าจาก

การสังเคราะห์กระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ แนวทางการพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน

อุปสรรค ผลการสังเคราะห์แสดงในตารางท่ี 4.4 กระบวนการจดัการเรียนการสอนของรูปแบบ 

การสอนสามารถแบ่งได ้2 ขั้นตอน ดงัน้ี 

  1) ข้ันตอนการสร้างสถานการณ์ปัญหา 

   การสร้างสถานการณ์ปัญหาโดยใช้รูปแบบ P – T – PM – E ซ่ึงมีขั้นตอน

ดงัน้ี 

   Physics (P) ครูวิ เคราะห์ ห ลัก สู ตรแกน กลางการศึกษ าขั้ น พื้ น ฐาน 

พุทธศกัราช 2551 ท่ีเก่ียวข้องกับวิชาฟิสิกส์ ซ่ึงได้แก่ สาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี สาระท่ี 5 

พลงังานสาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ผลการวิเคราะห์จะได้ตวัช้ีวดัและ

สาระการเรียนรู้แกนกลางท่ีจะนาํมาใชใ้นการจดัการเรียนรู้ 

   Technology (T) เลือกเทคโนโลยีท่ีเก่ียวข้องกับสาระ/ตวัช้ีวดัท่ีตอ้งการ

สอน โดยเทคโนโลยีดงักล่าวเป็นผลมาจากกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมศาสตร์ ซ่ึงอาจอยู่

ในรูปส่ิงประดิษฐ์ แบบจาํลอง วิธีการแกปั้ญหา เป็นตน้ โดยคาํนึงถึงบริบทของนักเรียนในแต่ละ

พื้นท่ีเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัชีวติจริง 

   Physics and Mathematics (PM) นําเทคโนโลยีท่ีต้องการให้นักเรียน

ศึกษามาวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งเน้ือหาวิชาฟิสิกส์ (Physics : P) กบัเน้ือหาวิชาคณิตศาสตร์ 

(Mathematics : M) ผลการวเิคราะห์นาํมาใชก้าํหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 

   Engineering (E) เป็นขั้นตอนการกําหนดสถานการณ์ปัญหาซ่ึงจะนํา

นกัเรียนไปสู่เป้าหมายตามวตัถุประสงค์การเรียนรู้ท่ีกาํหนด โดยนกัเรียนจะตอ้งบูรณาการความรู้

เน้ือหาวิชาฟิสิกส์  (P) เทคโนโลยี (T) และคณิ ตศาสตร์ (M) มาใช้ในการแก้ไขปัญหาผ่าน

กระบวนการออกแบบทางวศิวกรรมศาสตร์ (E) 

  2) ข้ันตอนการสอน 

   ข้ันตอนที่ 1 การระบุประเด็นปัญหา เป็นการจดักิจกรรมเพื่อตรวจสอบ

ความรู้เดิมและกระตุน้ความสนใจของนกัเรียน โดยครูจะนาํเสนอสถานการณ์ปัญหาท่ีออกแบบไว ้ 

   ครูจะใชค้าํถามกระตุน้เพื่อดึงความรู้เดิมของนกัเรียนในเร่ืองท่ีจะเรียนเพื่อ

ช่วยให้นักเรียนเตรียมพร้อมในการเช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่ ครูสามารถประเมินความรู้เดิมของ

นกัเรียนจากการสัมภาษณ์ การตอบคาํถามของนกัเรียน เป็นตน้ 
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   ครูเปิ ดโอกาส ให้ นัก เรียนวิ เคราะห์ส ถาน การณ์ ปั ญ หาเพื่ อพัฒ น า

ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ คือ การระบุประเด็นปัญหา 

   ข้ันตอนที่ 2 การสํารวจตรวจสอบ เป็นกิจกรรมให้นักเรียนลงมือปฏิบติั

เพื่อสร้างองค์ความรู้ตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวดัและเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับ

สถานการณ์ปัญหา โดยแบ่งได ้2 กิจกรรม ดงัน้ี  

   (1) กิจกรรมในห้องเรียน คือ กิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับสาระการเรียนรู้

แกนกลางซ่ึงครูจดัข้ึน เช่น กิจกรรมการทดลอง กิจกรรมการสาธิต กิจกรรมการอภิปราย เป็นตน้ 

โดยมีเป้าหมายเพื่อให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ในสาระการเรียนรู้แกนกลางตามท่ีหลกัสูตรกาํหนด 

หลังจากเสร็จกิจกรรมครูจะให้นักเรียนสรุปองค์ความรู้ทั้ งความรู้เดิมและความรู้ใหม่ด้วยตัว

นักเรียนเองและพฒันาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยการส่งเสริมให้นักเรียน

จดัระบบขอ้มูลดว้ยวธีิการอุปนยัหรือนิรนยั 

   (2) กิจกรรมนอกห้องเรียน คือ กิจกรรมการคน้ควา้ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบั

สถานการณ์ปัญหา ครูอาจให้คาํแนะนาํเก่ียวกบัแหล่งขอ้มูลต่างๆเพื่อให้นักเรียนไปศึกษา ครูจะ

พฒันาความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียน โดยฝึกใหน้กัเรียนตระหนกัถึงขอ้มูล

ท่ีไดม้าวา่มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัปัญหาและแหล่งขอ้มูลมีความน่าเช่ือถือหรือไม่  

   องค์ความรู้และข้อมูลท่ีนักเรียนได้รับถูกจัดอย่างเป็นระบบข้อมูล 

ดว้ยวธีิการอุปนยัหรือวธีิการนิรนยั 

   ข้ันตอนที ่3 การตั้งสมมติฐาน เป็นกิจกรรมส่งเสริมใหน้กัเรียนนาํความรู้ท่ี

ได้เก็บรวบรวมและจัดระบบเรียบร้อยแล้วมาใช้ในการกําหนดแนวทางในการแก้ไขปัญหา 

ซ่ึงครูจะตอ้งกระตุน้ใหน้กัเรียนตั้งสมมติฐานมากกวา่ 1 สมมติฐาน 

   ข้ันตอนที่ 4 การประเมินผลเพื่อตัดสินใจเลือกสมมติฐาน เม่ือนกัเรียนได้

สมมติฐานจากขั้ นตอนท่ี 4 แล้ว นักเรียนจะอภิปรายร่วมกันเพื่อตัดสินใจเลือกสมมติฐาน 

โดยนกัเรียนร่วมกนักาํหนดขอ้มูลและเกณฑท่ี์ใชใ้นการเลือกสมมติฐาน 

   ข้ันตอนที ่5 การผลติผลงาน นกัเรียนนาํสมมติฐานท่ีเลือกมาใชใ้นการผลิต

ผลงาน ซ่ึงผลงานของนักเรียนจะมีรูปแบบท่ีหลากหลายตามบริบทของเน้ือหา เช่น ผลงาน

ส่ิงประดิษฐ์ แนวทางการแกปั้ญหา แบบจาํลอง เป็นตน้ ถา้ผลงานของนกัเรียนไม่บรรลุเป้าหมายท่ี

กาํหนด ครูจะตอ้งแนะนาํ ช้ีแนะเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนพฒันาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน

อุปสรรค โดยใช้แนวทางการพฒันาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค ตามขั้นตอน  

The LEAD Sequence ตามแนวคิดของ พอล จี สตอลทซ์ ซ่ึงผูว้จิยัไดป้รับปรุงใหม่ ดงัน้ี  
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   L: Listen to your adversity response ห มายถึง ค รูจะต้องป ระเมิน การ

ตอบสนองต่ออุปสรรคของนกัเรียน กล่าวคือ ถา้นกัเรียนไม่มีการตอบสนองต่ออุปสรรคท่ีเกิดข้ึน

หรือนกัเรียนไม่มีความพยายามในการผลิตผลงานให้บรรลุเป้าหมายท่ีกาํหนด ครูจะตอ้งดาํเนินการ

ในขั้นตอนถดัไป 

   E: Explore all origins and your ownership of the result หมายถึ ง การสํ ารวจ

ตน้เหตุและความรับผิดชอบต่อผลลพัธ์ โดยครูจะใช้คาํถามกระตุน้เพื่อให้นักเรียนคน้หาสาเหตุของ

อุปสรรค เช่น อะไรคือสาเหตุท่ีทาํให้ไม่บรรลุเป้าหมายท่ีตอ้งการ นกัเรียนคิดวา่มีวิธีการใดบา้งท่ีจะทาํ

ใหดี้กวา่น้ี เป็นตน้  

   A: Analyze the evidence หมายถึง การวิเคราะห์หาแนวทางแก้ไขหรือ

ปรับปรุงผลงาน โดยครูจะใช้คาํถามกระตุน้เพื่อให้นักเรียนหาแนวทางแกไ้ข เช่น จะแกไ้ขสาเหตุ

ของปัญหาไดอ้ยา่งไร เป็นตน้ 

   D: Do something หมายถึง การลงมือปฏิบติัเพื่อแกไ้ขปัญหา เม่ือนกัเรียนมี

แนวทางในการแกไ้ขปัญหาหรืออุปสรรคแลว้ ครูจะตอ้งสนบัสนุนและเสริมแรงเพื่อให้นักเรียน

ประสบความสาํเร็จในการแกไ้ขปัญหาหรืออุปสรรค 

   ข้ันตอนที่ 6 การประเมินผลงาน นกัเรียนจะนาํเสนอผลงานให้กบัเพื่อนใน

ชั้นเรียนทราบ โดยผลงานของนกัเรียนจะถูกประเมินโดยครู เพื่อนในหอ้งเรียนและกลุ่มนกัเรียนเอง 

ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการประเมินผลงานจะนาํไปใชใ้นการพฒันานกัเรียนในคร้ังต่อไป 

 

ตารางท่ี 4.4 การกาํหนดกระบวนการจดัการเรียนการสอนของรูปแบบการสอน 

 

กระบวนการ 

ออกแบบ 

ทาง

วศิวกรรมศาสตร์ 

ขั้นตอน 

การจดัการเรียนรู้ 

โดยใช ้

ปัญหาเป็นฐาน 

กระบวนการคิด 

อยา่งมีวจิารณญาณ 

แนวทางการพฒันา

ความสามารถใน

การเผชิญและฟันฝ่า

อุปสรรค 

ขั้นตอนการสอน 

ของ 

รูปแบบการสอน 

 1.ก า ร ส ร้ า ง

สถานการณ์ 

  1.ก า ร ส ร้ า ง

สถานการณ์ 

1.การระบุปัญหา 2.นํ า เ ส น อ

สถานการณ์ปัญหา 

1.นิยามปัญหา  2.การระบุประเด็น

ปัญหา 

2.การคน้หาแนวคิด

ท่ีเก่ียวขอ้ง 

3.จั ด โ ค ร ง ส ร้ า ง

ขอ้มูล 
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ตารางท่ี 4.4 (ต่อ) 

 

กระบวนการ 

ออกแบบ 

ทาง

วศิวกรรมศาสตร์ 

ขั้นตอน 

การจดัการเรียนรู้ 

โดยใช ้

ปัญหาเป็นฐาน 

กระบวนการคิด 

อยา่งมีวจิารณญาณ 

แนวทางการพฒันา

ความสามารถใน

การเผชิญและฟันฝ่า

อุปสรรค 

ขั้นตอนการสอน 

ของ 

รูปแบบการสอน 

3.ว า ง แ ผ น แ ล ะ

พฒันา 

4.ศึ ก ษ า ค้ น ค ว้ า

ขอ้มูล 

2.ก า ร ร ว บ ร ว ม

ขอ้มูล 

3.วิ เค ร า ะ ห์ แ ล ะ

จดัระบบขอ้มูล 

 3.ก า ร สํ า ร ว จ

ตรวจสอบ 

5.สร้างสมมติฐาน 4.การตั้งสมมติฐาน  4.การตั้งสมมติฐาน 

4.ท ด ส อ บ แ ล ะ

ประเมินผล 

6.ป ร ะ เ มิ น เ พ่ื อ

ตั ด สิ น ใ จ เ ลื อ ก

สมมติฐาน 

  5.การประเมินผล

เพ่ือตัดสินใจเลือก

สมมติฐาน 

7.ผลิตผลงาน  Listen to your 

adversity respond. 

(L) 

Explore all origins 

and 

ownership of the 

result. 

(E) 

Analyze the 

Evidence. 

(A) 

Do Something 

(D) 

6.การผลิตผลงาน 

5.นาํเสนอผลลพัธ์ 8.ประเมินผลงาน 5.การประเมินค่า  7.การประเมินผล

งาน 

 

 

 

 



 140 

 ส่วนที ่4 ผลการวเิคราะห์แนวทางในการวดัและประเมินผล 

   การวดัและประเมินผล ดาํเนินการ 2 ลกัษณะ คือ 

   1) การวดัและประเมินผลระหวา่งการดาํเนินการจดัการเรียนการสอน ใชก้าร

สังเกต การตอบคาํถาม การทาํกิจกรรม การนาํเสนอผลงาน ผลงานของนักเรียน เป็นตน้ โดยใช้

เกณฑก์ารใหค้ะแนน (Scoring Rubrics) ท่ีกาํหนดไวใ้นแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ 

   2) การวดัและประเมินผลหลังการดาํเนินการจดัการเรียนการสอนโดยให้

นกัเรียนทาํแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ แบบวดัความสามารถในการคิดอยา่งมี

วจิารณญาณ และ แบบวดัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

 ส่วนที ่5 ผลการประเมินรูปแบบการสอนโดยผู้เช่ียวชาญ 

   ผูว้ิจยันาํรูปแบบการสอนเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 5 คน เพื่อประเมินความ

เหมาะสมของรูปแบบการสอนและขอ้เสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุงแก้ไข ผลการประเมินแสดง 

ดงัตารางท่ี 4.5 

 

ตารางท่ี 4.5ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการสอนโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

 

รายการประเมิน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ระดบั 

ความคิดเห็น 

1.ห ลัก ก ารข องรูป แบ บ ก ารส อน มี ค วาม

สอดคลอ้งกบัทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐาน 

5.00 0.00 เหมาะสม 

มากท่ีสุด 

2.วตัถุประสงค์ของรูปแบบการสอนมีความ

สอดคลอ้งกบัหลกัการของรูปแบบการสอน  

5.00 0.00 เหมาะสม 

มากท่ีสุด 

3.กระบ วนการจัดการเรียนการส อนของ

รูป แบ บ การส อนมี ความส อดคล้องกับ

วตัถุประสงคข์องรูปแบบการสอน 

4.80 0.45 เหมาะสม 

มากท่ีสุด 

4.การวดัและประเมินผลของรูปแบบการสอน

มีความสอดคล้องกับว ัตถุประสงค์ของ

รูปแบบการสอน 

4.60 0.55 เหมาะสม 

มากท่ีสุด 

5.ขั้ น ต อ น ก ารส ร้าง ส ถ าน ก ารณ์ ปั ญ ห า 

สามารถทาํให้ครูกาํหนดแผนการสอนตาม

แนวสะเตม็ศึกษาได ้

4.80 0.45 เหมาะสม 

มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 4.5  (ต่อ) 

 

รายการประเมิน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ระดบั 

ความคิดเห็น 

6.ขั้ น ต อ น ก ารส ร้างส ถ าน ก ารณ์ ปั ญ ห า 

สามารถทาํให้ครูกาํหนดสถานการณ์ปัญหา

ท่ีสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดัของหลกัสูตรได ้

4.60 0.55 เหมาะสม 

มากท่ีสุด 

7.ขั้นตอนการนิยามปัญหาสามารถกระตุน้ให้

นักเรียนเกิดความสนใจในส่ิงท่ีกําลังจะ

เรียนรู้ได ้

4.40 0.55 เหมาะสม 

มาก 

8.ขั้นตอนการนิยามปัญหาสามารถกระตุน้ให้

นกัเรียนนาํความรู้เดิมมาใชใ้นการวเิคราะห์

สถานการณ์ได ้

4.20 0.45 เหมาะสม 

มาก 

9.ขั้นตอนการนิยามปัญหาสามารถพัฒนา

ค วาม ส าม ารถ ใน ก ารระบุ ปั ญ ห าข อ ง

นกัเรียนได ้

5.00 0.00 เหมาะสม 

มากท่ีสุด 

10.ขั้ น ตอน ก ารนิ ยาม ปั ญ ห าส่ งเส ริม ให้

นักเรียนเกิดการแลกเปล่ียนความคิดเห็น

ซ่ึงกนัและกนัได ้

4.60 0.55 เหมาะสม 

มากท่ีสุด 

11.ขั้นตอนการสํารวจตรวจสอบ สามารถทาํ

ใหน้กัเรียนสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองได ้

4.80 0.45 เหมาะสม 

มากท่ีสุด 

12.ขั้นตอนการสํารวจตรวจสอบ สามารถทาํ

ให้นกัเรียนคน้ควา้ขอ้มูลโดยอาศยัความรู้

ท า ง วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  เท ค โ น โ ล ยี แ ล ะ

คณิตศาสตร์ได ้

5.00 0.00 เหมาะสม 

มากท่ีสุด 

13.ขั้นตอนการสํารวจตรวจสอบ สามารถทาํ

ให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในสาระการ

เรียนรู้แกนกลาง ตามตวัช้ีวดัของหลกัสูตร 

4.40 0.55 เหมาะสม 

มาก 
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ตารางท่ี 4.5  (ต่อ) 

 

รายการประเมิน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ระดบั 

ความคิดเห็น 

14.ขั้นตอนการสํารวจตรวจสอบ สามารถทาํ

ให้นักเรียนพัฒนาความสามารถในการ

จดัระบบขอ้มูลได ้

4.60 0.55 เหมาะสม 

มากท่ีสุด 

15.ขั้นตอนการสํารวจตรวจสอบ สามารถ

พฒันากระบวนการทางวิศวกรรม ได้แก่ 

การคน้หาแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งได ้

4.60 0.55 เหมาะสม 

มากท่ีสุด 

16.ขั้นตอนการตั้งสมมติฐาน สามารถพฒันา

กระบวนการทางวิศวกรรมศาสตร์ ได้แก่ 

การวางแผนและพฒันา โดยนาํความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและคณิตศาสตร์ 

มาใชใ้นการออกแบบได ้

4.80 0.45 เหมาะสม 

มากท่ีสุด 

17.ขั้นตอนการตั้งสมมติฐาน สามารถพฒันา

ความสามารถในการนําความรู้มาใช้ใน

การแกปั้ญหาอยา่งมีเหตุผลได ้

5.00 0.00 เหมาะสม 

มากท่ีสุด 

18.ขั้ น ต อ น ก ารป ระ เมิ น ตัด สิ น ใจ เลื อ ก

สมมติฐาน สามารถพฒันากระบวนการ

ทางวิศวกรรมศาสตร์ ได้แก่ การทดสอบ

และประเมินผลได ้

4.20 0.55 เหมาะสม 

มาก 

19.ขั้ น ต อ น ก ารป ระ เมิ น ตัด สิ น ใจ เลื อ ก

สมมติฐาน สามารถพฒันาความสามารถ

ในการกาํหนดเกณฑใ์นการตดัสินใจได ้

4.40 0.55 เหมาะสม 

มาก 

20.ขั้ น ต อ น ก ารป ระ เมิ น ตัด สิ น ใจ เลื อ ก

สมมติฐาน ช่วยฝึกให้นักเรียนมีความ

รอบคอบในการตดัสินใจได ้

4.80 0.45 เหมาะสม 

มากท่ีสุด 

21.ขั้นตอนการผลิตผลงาน สามารถพัฒนา

ทกัษะในการบูรณาการความรู้ได ้

5.00 0.00 เหมาะสม 

มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 4.5  (ต่อ) 

 

รายการประเมิน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ระดบั 

ความคิดเห็น 

22.ขั้นตอนการผลิตผลงาน สามารถพัฒนา

ความคิดสร้างสรรคไ์ด ้

5.00 0.00 เหมาะสม 

มากท่ีสุด 

23.ขั้นตอนการผลิตผลงาน สามารถฝึกให้

นัก เรียนมี ความเช่ือมั่น ใน ตัว เองและ

ยอมรับผลของการตดัสินใจได ้

4.40 0.55 เหมาะสม 

มาก 

24.ขั้นตอนการผลิตผลงาน สามารถพัฒนา

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน

อุปสรรคของได ้

4.80 0.45 เหมาะสม 

มากท่ีสุด 

25.ขั้นตอนการประเมินผลงาน สามารถเป็น

ข้ อ มู ล เพื่ อ พั ฒ น า ผู ้ เ รี ย น ใ ห้ บ ร ร ลุ

วตัถุประสงคข์องรูปแบบการสอนได ้

5.00 0.00 เหมาะสม 

มากท่ีสุด 

26.การวดัและประเมินผลของรูปแบบการ

สอนสอดคล้องกับหลักการของรูปแบบ

การสอน 

5.00 0.00 เหมาะสม 

มากท่ีสุด 

27.การวดัและประเมินผลของรูปแบบการ

สอนส อดคล้องกับ ว ัต ถุป ระส งค์ของ

รูปแบบการสอน 

5.00 0.00 เหมาะสม 

มากท่ีสุด 

รวม 4.73 0.27 เหมาะสม 

มากท่ีสุด 

 

   จากตารางท่ี 4.5พบว่า ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการสอน

โดยผู ้เช่ียวชาญ โดยพิจารณาจากค่าเฉล่ียคะแนนความคิดเห็นของผู ้เช่ียวชาญ มี ค่าเฉ ล่ีย 

ความเหมาะสมมากกวา่ 3.5 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้
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   ผูเ้ช่ียวชาญได้แสดงความคิดเห็นของรูปแบบการสอนและให้ขอ้เสนอแนะ

เพิ่มเติม ดงัน้ี 

   1) ควรนิยามความหมายของคําว่า วิทยาศาสตร์ (Science :S) เทคโนโลย ี

(Technology :T) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering :E) และคณิตศาสตร์ (Mathematics :M) ให้ชดัเจน

และครอบคลุม 

   2) ขั้ นตอนการสํารวจตรวจสอบ ควรมีการจัดกิจกรรมสืบเสาะความรู้ 

(Inquiry) เพื่อใหน้กัเรียนสร้างองคค์วามรู้ทางวทิยาศาสตร์ 

 

ตอนที ่3 ผลการทดลองใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคดิ 

 สะเต็มศึกษาเพือ่พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถ 

 ในการคดิอย่างมวีจิารณญาณและความสามารถในการเผชิญ 

 และฝ่าฟันอปุสรรคของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาตอนปลาย  

 โดยการศึกษานําร่อง 

 

 การศึกษานาํร่อง ผูว้ิจยัได้พฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ

จาํนวน 3 แผน โดยใช้รูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญ

และฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลาย แผนการจัดการเรียนรู้ทั้ ง 3 แผน 

ไดรั้บการประเมินความเหมาะสมจากผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 คน ผลการประเมินแสดงในตารางท่ี 4.6 

 

ตารางท่ี 4.6 ผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้โดยผูเ้ช่ียวชาญซ่ึงใชใ้นการศึกษานาํร่อง  

 

แผนการจดัการเรียนรู้ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ระดบัความคิดเห็น 

การเคล่ือนท่ีแบบโคง้ 4.73 0.08 เหมาะสม 

มากท่ีสุด 

การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม 4.80 0.10 เหมาะสม 

มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 4.6  (ต่อ) 
 

แผนการจดัการเรียนรู้ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ระดบัความคิดเห็น 

การเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย 4.77 0.10 เหมาะสม 

มากท่ีสุด 

รวม 4.77 0.03 เหมาะสม 

มากท่ีสุด 

 

 จากตารางท่ี 4.6 พบว่า ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ 

โดยผูเ้ช่ียวชาญ โดยพิจารณาจากค่าเฉล่ียคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ มีค่าเฉล่ียความ

เหมาะสมมากกวา่ 3.5 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกาํหนดไว ้ดงันั้น 

แผนการจดัการเรียนรู้ทั้ง 3 แผน สามารถใชใ้นการศึกษานาํร่องไดผ้ลการศึกษานาํร่องมีดงัน้ี 

 1. ผลการวิเคราะห์สถิติพื้นฐานของตัวแปรตามที่ ศึกษา ได้แก่ ค่าเฉล่ีย(x) และ 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D)ของคะแนนผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ 

(คะแนนเตม็ 30 คะแนน) ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (คะแนนเตม็ 50 คะแนน) และ

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค (คะแนนเต็ม 140 คะแนน) ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง

ทั้งก่อนเรียนและหลงัเรียน แสดงดงัตารางท่ี4.7 
 

ตารางท่ี 4.7 ผลการวเิคราะห์สถิติพื้นฐานของตวัแปรตามท่ีศึกษาในการศึกษานาํร่อง 
 

ตวัแปรตาม กลุ่มทดลอง (N=40) 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 

x S.D x S.D 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์(Ach) 16.45 3.20 23.38 3.16 

ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ(Cri) 23.48 5.89 38.45 5.56 

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค(AQ) 114.42 9.81 119.64 8.25 

หมายเหตุ 

1. Box'M test = 2.652, df = .418, Sig = 0.868 

2. Levene's Test : Ach : F = 0.275, Sig = 0.602, Cri : F = 1.812, Sig = 0.182,  

 AQ : F = .603, Sig = 0.440 
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 2. ผลการวิ เคราะห์ ข้อมู ลเพื่ อทดสอบสมมติฐาน ผู ้วิจ ัยได้กําหนดสมมติฐาน  

เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถ

ในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนก่อนเรียน

กบัหลงัเรียนในกลุ่มทดลอง ดงัน้ี 

  สมมติฐาน นักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้รูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็ม

ศึกษาเพือ่พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมวีจิารณญาณและ

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีคะแนน

เฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

  การทดสอบสมมติฐานนําการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบหลายตัวแปร 

(Multivariate Analysis of Variance: MANOVA) ผลการวิเคราะห์พบว่า เม่ือวิเคราะห์จากค่าสถิติ 

Pillai's Trace, Wilks' Lambda, Hotelling's Trace, Roy's Largest Root แสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉล่ีย

ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์  ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณ ญาณและ

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค ของกลุ่มทดลองหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีกาํหนดไว ้ดงัตารางท่ี 4.8 

 

ตารางท่ี 4.8 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบหลายตวัแปรของคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิ 

 ทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและความสามารถ 

 ในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค ก่อนเรียนและหลงัเรียนของกลุ่มทดลอง 

 ในการศึกษานาํร่อง 

 

Multivariate Tests Value F Hypothesis df Error df Sig. 

Pillai's Trace .823 89.919 3.000 58.000 .000 

Wilks' Lambda .177 89.919 3.000 58.000 .000 

Hotelling's Trace 4.651 89.919 3.000 58.000 .000 

Roy's Largest Root 4.651 89.919 3.000 58.000 .000 

 

 3. ผลการบันทกึพฤติกรรมของนักเรียนในขณะท่ีทาํการจดัการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอน

การสอนของรูปแบบการสอนผูว้จิยัไดส้ังเกตและบนัทึกพฤติกรรมนกัเรียน ดงัตารางท่ี 4.9 
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ตารางท่ี 4.9 ผลการสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในแต่ละขั้นตอนการสอนของการศึกษานาํร่อง 

 

ข้ันตอนการสอน ผลการสังเกต 

ข้ันตอนที ่1 

การระบุประเด็นปัญหา 

นกัเรียนให้ความสนใจกบัสถานการณ์ปัญหาท่ี

ได้รับ เกิดความสงสัยในวิธีการแก้ไขปัญหา 

นักเรียนสามารถตอบคาํถามท่ีครูถามนําได้ มี

นกัเรียนบางส่วนท่ีคอยฟังคาํตอบจากเพื่อนและ

เสริมเพื่อใหค้าํตอบมีความชดัเจนข้ึน 

ข้ันตอนที ่2 

การสํารวจตรวจสอบ 

กิจกรรมในห้องเรียนเร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบ

ต่างๆ ครูได้มอบหมายให้นักเรียนทาํกิจกรรม

การทดลองโดยใช้กระบวนการสืบเสาะ พบว่า 

นกัเรียนยงัไม่สามารถออกแบบการทดลองและ

กําหนดตัวแปรในการทดลองได้ ครูจะต้อง

ช่วยเหลือ ช้ีแนะ  

กิจกรรมนอกห้องเรียน นักเรียนสามารถใช้

กระบวนการสืบเสาะในการค้นหาข้อมูล ท่ี

เก่ียวขอ้ง เช่น การเลือกวสัดุท่ีจะนาํมาใช ้การหา

ขอ้มูลประกอบเพื่อแกปั้ญหา เป็นตน้ 

ข้ันตอนที ่3 

การตั้งสมมติฐาน 

       นักเรียนในแต่ละกลุ่มจะมีการอภิปราย

ค ว าม รู้ ท่ี ไ ด้ รับ ทั้ งใ น ห้ อ ง เรีย น แ ล ะ น อ ก

ห้องเรียน มีการสรุปความรู้ท่ีไดรั้บจากกิจกรรม

การทดลอง 

       สถานการณ์ปัญหาในเร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบ

ต่างๆ ท่ีครูได้ออกแบบข้ึนตอ้งการให้นักเรียน

สร้างช้ินงานเพื่อแก้ไขปัญหา ดังนั้ น นักเรียน

จะต้องออกแบบช้ินงานโดยอาศัยความรู้ท่ี

นักเรียนสํารวจตรวจสอบมา พบว่า นักเรียน

ออกแบบช้ินงานท่ีมีความหลากหลายแตกต่าง

กันในแต่ละกลุ่ม โดยอาศัยข้อมูลท่ีได้สํารวจ

ตรวจสอบมา 
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ตารางท่ี 4.9  (ต่อ) 

 

ข้ันตอนการสอน ผลการสังเกต 

 ข้อสั งเกต ท่ี พ บ  คื อ นัก เรียน แต่ล ะก ลุ่ม จะ

ออกแบบช้ินงานเพียง 1 แบบ ครูจะตอ้งกระตุน้

เพื่อให้นกัเรียนออกแบบช้ินงานหลายๆแบบท่ีมี

ความแตกต่างกนั 

ข้ันตอนที ่4 

การประเมินผลเพือ่ตัดสินใจเลอืกสมมติฐาน 

      การตัดสิ น ใจเลือก แบ บ ท่ี จะนําม าผลิ ต

ช้ินงาน พบวา่ นกัเรียนจะเลือกจากมติของกลุ่ม

เป็นหลกั ยงัขาดหลกัเกณฑใ์นการตดัสินใจเลือก

ท่ี ชัด เจน ค รูจะต้องมี ก ารช่ วย เห ลื อเพื่ อให้

นักเรียนกําหนดหลักเกณฑ์หรือเง่ือนไขเพื่อ

นํามาใช้ในการตัดสินใจเลือกแบบท่ีจะนํามา

ผลิตช้ินงาน 

ข้ันตอนที ่5 

การผลติผลงาน 

       นักเรียนผลิตผลงานด้วยตัวนักเรียนเอง  

นักเรียนในกลุ่มจะคอยช่วยเหลือกันเม่ือเกิด

ปัญหาและมีความพยายามในการผลิตผลงานให้

สาํเร็จตามเป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้

       กรณีนักเรียนไม่สามารถผลิตผลงานตาม

เป้าหมายท่ีกําหนดไว้ นักเรียนจะปรึกษากัน

ภายในกลุ่มเพื่อหาแนวทางแก้ไขและผลิตผล

งานใหม่เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้

ข้ันตอนที ่6 

การประเมินผลงาน 

       นักเรียนสามารถนําเสนอผลงานได้อย่าง

คล่องแคล่ว สามารถตอบคําถามของครูและ

เพื่อนร่วมชั้นเรียนได ้

       นกัเรียนทุกกลุ่มยอมรับผลการประเมินของ

ครูและเพื่อนร่วมชั้นเรียน  
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 4. ข้อปรับปรุงจากผลการศึกษานําร่อง จากผลการศึกษานาํร่อง ไดข้อ้สังเกตเพื่อใชใ้น

การปรับปรุงรูปแบบการสอนเพื่อใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน ดงัน้ี 

  4.1 ครูควรตั้งคาํถามเพื่อเป็นการกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดความสนใจในสถานการณ์

ปัญหาท่ีกาํหนดข้ึน จะส่งผลใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจในสถานการณ์ปัญหาและกาํหนดเป้าหมายใน

การแกปั้ญหาไดช้ดัเจนข้ึน 

  4.2 ขั้นตอนการตั้งสมมติฐาน ควรใหน้กัเรียนกาํหนดสมมติฐานหรือกาํหนดแบบท่ี

ใชใ้นการผลิตผลงานหรือแนวทางแกไ้ขปัญหา มากกวา่ 1 แบบ เพื่อใชใ้นการตดัสินใจ นอกจากน้ี

ควรออกแบบใบงานเพื่อประกอบการทํากิจกรรมในขั้นตอนน้ี เพราะ ครูสามารถตรวจสอบ

ความคิดของนกัเรียนจากใบกิจกรรมได ้

  4.3 ขั้นตอนการประเมินผลเพื่อตดัสินใจเลือกสมมติฐานครูควรยกตวัอย่างการ

กาํหนดเกณฑ์หรือเง่ือนไขท่ีใชใ้นการตดัสินใจ ในช่วงปฐมนิเทศก่อนจดัการเรียนรู้ เพื่อใหน้กัเรียน

เกิดความเขา้ใจและสามารถนาํไปใชไ้ด ้
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ตอนที ่4 ผลการนํารูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคดิสะเต็มศึกษาเพือ่พฒันา 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณ 

 และความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอปุสรรคของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษา 

 ตอนปลายไปทดลองใช้จริงเพือ่ประเมนิผลและปรับปรุงรูปแบบการสอน 

 

 การทดลองใช้จริง ผู ้วิจยัได้พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชา ฟิสิกส์พื้นฐาน 

จาํนวน 8 แผน โดยใช้รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน แผนการจดัการเรียนรู้ทั้ง 8 แผน ได้รับการ

ประเมินความเหมาะสมจากผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 คน ผลการประเมินแสดงในตารางท่ี 4.10 

 

ตารางท่ี 4.10 ผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้โดยผูเ้ช่ียวชาญซ่ึงใชใ้นการทดลองใชจ้ริง 

 

แผนการจดัการเรียนรู้ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ระดบัความคิดเห็น 

1.รถประหยดัพลงังาน 4.95 0.05 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2.จกัจัน่ของเล่น 4.92 0.08 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3.เรือไวก้ิง 4.93 0.06 เหมาะสมมากท่ีสุด 

4.แยกขนาดเมล็ดกาแฟ 

ดว้ยแรงโนม้ถ่วง 

4.68 0.47 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5.อุปกรณ์เตือนไฟฟ้าร่ัว – ไฟฟ้าดูด  

ช่วงนํ้าท่วม 

4.88 0.32 เหมาะสมมากท่ีสุด 

6.ทะเลเทียม 4.95 0.22 เหมาะสมมากท่ีสุด 

7.ระดบัความเขม้เสียงในโรงเรียน 4.30 0.53 เหมาะสมมาก 

8.ศึกษาความเป็นไปไดใ้นการก่อสร้าง

โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ 

4.48 0.68 เหมาะสมมาก 

รวม 4.76 0.46 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 

 จากตารางท่ี  4.10 พบว่า ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 

โดยผูเ้ช่ียวชาญ โดยพิจารณาจากค่าเฉล่ียคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ มีค่าเฉล่ียความเหมาะสม
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มากกวา่ 3.5 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกาํหนดไวด้งันั้น แผนการจดัการ

เรียนรู้ทั้ง 8 แผน สามารถใชใ้นการทดลองจริงได ้

 ผูว้จิยัไดน้าํรูปแบบการสอนไปทดลองกบันกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน

กระบุรีวิทยา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 200 คน เพื่อการประเมินคุณภาพของรูปแบบ

การสอน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการทดลองเลือกโดยวธีิการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)

แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มทดลอง ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/1 โรงเรียนกระบุรีวิทยา 

ภาคเรียนท่ี  1 ปีการศึกษา 2560 จํานวน 40 คน  ซ่ึ งจะได้รับการสอนตามรูปแบบการสอน 

ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน 2) กลุ่มควบคุม ได้แก่ นักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 4/3 ภาคเรียนท่ี 1 ปี

การศึกษา 2560 จาํนวน 40 คนซ่ึงจะได้รับการสอนตามรูปแบบการสอนแบบปกติ รูปแบบ 

การสอนของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แสดงในตารางท่ี 4.11และเปรียบเทียบกิจกรรม

การเรียนการสอนของรูปแบบการสอนทั้งสองแบบในตารางท่ี 4.12 

 

ตารางท่ี 4.11 เปรียบเทียบรูปแบบการสอนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 

รูปแบบการสอน 

ของกลุ่มควบคุม 

รูปแบบการสอน 

ของกลุ่มทดลอง 

ผลการเปรียบเทียบ 

ข้ันตอนที ่1 ข้ันสร้างความ

สนใจ ครูกระตุน้ความสนใจ

ของนกัเรียน โดยนาํเสนอ

สถานการณ์ แลว้ใชค้าํถาม

กระตุน้เพื่อใหน้กัเรียนเกิด

ความสนใจในเน้ือหา 

ข้ันตอนที ่1 การระบุประเด็น

ปัญหาครูกระตุน้ความสนใจ

ของนกัเรียน โดยนาํเสนอ

สถานการณ์ท่ีสอดคลอ้งกบั

ชีวติจริงของนกัเรียน แลว้ใช้

คาํถามกระตุน้เพื่อใหน้กัเรียน

เกิดความสนใจในเน้ือหา 

สถานการณ์ของรูปแบบการ

สอนท่ีพฒันาข้ึน เป็นชนิดท่ีมี

โครงสร้างไม่สมบูรณ์ 

(ill – structured Problem) 

ขณะท่ีสถานการณ์ของรูปแบบ

การสอนแบบปกติเป็นชนิด 

ท่ีมีโครงสร้างสมบูรณ์ 

(Well – structured Problem) 
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ตารางท่ี 4.11  (ต่อ) 

 

รูปแบบการสอน 

ของกลุ่มควบคุม 

รูปแบบการสอน 

ของกลุ่มทดลอง 

ผลการเปรียบเทียบ 

ข้ันตอนที่ 2 ข้ันสํารวจและ

ค้นหา ครูออกแบบกิจกรรมท่ี

เนน้กระบวนการสืบเสาะหา

ความรู้ (Inquiry Method) 

เพื่อให้นกัเรียนปฏิบติั (Hand – 

on) สร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 

ข้ันตอนที่ 2 การสํารวจ

ตรวจสอบ แบ่งเป็น 2 กิจกรรม 

คือ (1).กิจกรรมในห้องเรียน  

ครูออกแบบกิจกรรมท่ีเนน้

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 

(Inquiry Method) เพื่อ 

ใหน้กัเรียนปฏิบติั (Hand – on) 

กิจกรรมในห้องเรียนของ

รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน มี

ลกัษณะเดียวกบัขั้นตอนท่ี 2 

และขั้นตอนท่ี 3 ของรูปแบบการ

สอนแบบปกติ กล่าวคือ คาํตอบ

ท่ีไดจ้ากกระบวนการสืบเสาะจะ

มีคาํตอบเดียว ส่วน 

ข้ันตอนที ่3 ข้ันอธิบายและลง

ข้อสรุป นกัเรียนนาํขอ้มูลท่ี

ไดจ้ากขั้นตอนท่ี 2 มา

วเิคราะห์และสรุป 

สร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง นาํ

ขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์และ

สรุปผล (2) กิจกรรมนอก

หอ้งเรียน นกัเรียนจะคน้ควา้

ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบั

สถานการณ์ปัญหาในขั้นตอน 

ท่ี 1 เพิ่มเติม 

ท่ีแตกต่างของรูปแบบการสอน

ทั้งสอง คือ กิจกรรมนอก

หอ้งเรียนของรูปแบบการสอน

ท่ีพฒันาข้ึน นกัเรียนจะใช้

กระบวนการสืบเสาะเพื่อ

คน้ควา้ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบั

สถานการณ์ปัญหา คาํตอบท่ีได้

จะมีความหลากหลาย 

ข้ันตอนที ่4 ข้ันขยายความรู้ 

ครูตั้งคาํถามเพื่อใหน้กัเรียน

นาํความรู้ท่ีไดจ้ากขั้นตอนท่ี 2 

และขั้นตอนท่ี 3 มาแสดง

ความคิดเห็น โดยเช่ือมโยงกบั

ความรู้เดิม 

ข้ันตอนที ่3 การตั้งสมมติฐาน 

นกัเรียนจะนาํความรู้จาก

ขั้นตอนท่ี 2 มากาํหนดแนวทาง

ในการแกปั้ญหาซ่ึงนกัเรียนจะ

กาํหนดมากกวา่ 1 แนวทางใน

การแกปั้ญหา 

ข้ันตอนที ่4 การประเมินผล

เพือ่ตัดสินใจเลอืกสมมติฐาน 

นกัเรียนจะกาํหนดเกณฑ์หรือ

เง่ือนไข เพื่อใชเ้ป็นในการ

ตดัสินใจเลือกแนวทางในการ 

รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน 

สนบัสนุนใหน้กัเรียนเช่ือมโยง

ความรู้ท่ีไดจ้ากในหอ้งเรียน

และนอกหอ้งเรียนมาใชใ้นการ

กาํหนดแนวทางในการ

แกปั้ญหาอยา่งมีเหตุผลและ

สนบัสนุนใหน้กัเรียนฝึกการ

กาํหนดเกณฑห์รือเง่ือนไข เพื่อ

ใชเ้ป็นในการตดัสินใจเลือก

แนวทางในการแกปั้ญหาดว้ย

ตวันกัเรียนเอง ขณะท่ีรูปแบบ 
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ตารางท่ี 4.11  (ต่อ) 

 

รูปแบบการสอน 

ของกลุ่มควบคุม 

รูปแบบการสอน 

ของกลุ่มทดลอง 

ผลการเปรียบเทียบ 

 แกปั้ญหาท่ีกาํหนดไวใ้น การสอนแบบปกตินกัเรียนจะ 

 ขั้นตอนท่ี 3 ใชค้วามรู้ในห้องเรียนเท่านั้น 

 ข้ันตอนที ่5 การผลติผลงาน 

นกัเรียนจะนาํแนวทางในการ

แกปั้ญหาท่ีเลือกในขั้นตอนท่ี 4 

มาผลิตผลงาน จนบรรลุ

เป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้

รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน

สนบัสนุนใหน้กัเรียนอดทนต่อ

อุปสรรค มีความพยายามใน

การแกปั้ญหาจนบรรลุ

เป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้

ข้ันตอนที ่5 ข้ันประเมิน ครู

จะประเมินความรู้ของ

นกัเรียนโดยใชค้าํถามเพื่อให้

นกัเรียนแสดงความคิดเห็น

หรืออธิบาย 

ข้ันตอนที ่6 การประเมินผล

งานผลงานของนกัเรียนจะถูก

ประเมินโดยครูและเพื่อนร่วม

ชั้นเรียน 

รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนจะ

ประเมินผลงานโดยครูและ

เพื่อนร่วมชั้นเรียน ขณะท่ี

รูปแบบการสอนแบบปกติจะ

ประเมินนกัเรียนโดยครูเท่านั้น 

 

ตารางท่ี 4.12 เปรียบเทียบกิจกรรมการเรียนการสอนของรูปแบบการสอนของกลุ่มควบคุม 

 และรูปแบบการสอนของกลุ่มทดลองในแต่ละมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

และตวัช้ีวดั 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

รูปแบบการสอน 

ของกลุ่มควบคุม 

รูปแบบการสอน 

ของกลุ่มทดลอง 

มาตรฐาน ว 4.2 

เขา้ใจลกัษณะการเคล่ือนท่ี

แบบต่างๆ ของวตัถุใน

ธรรมชาติ มีกระบวนการ สืบ

เสาะหาความรู้และจิตวทิยา

ศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ 

นกัเรียน 

1 วเิคราะห์ภาพเพือ่จาํแนก

สถานการณ์ท่ีวตัถุเคล่ือนท่ี

แนวตรง 

2 เปรียบระยะทาง เวลาและ

อตัราเร็วของวตัถุ 

นกัเรียน 

1 วเิคราะห์สถานการณ์ปัญหา

เพื่อออกแบบและประดิษฐ์

รถประหยดัพลงังาน 

2 ศึกษาการหาปริมาณท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนท่ี 



 154 

ตารางท่ี 4.12 (ต่อ) 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

และตวัช้ีวดั 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

รูปแบบการสอน 

ของกลุ่มควบคุม 

รูปแบบการสอน 

ของกลุ่มทดลอง 

และนาํความรู้ไปใช้

ประโยชน์ 

ตัวช้ีวดั 

 

มฐ.ว 4.2/ม.4 – 6/1อธิบายและ

ทดลองความสัมพนัธ์ระหวา่ง

การกระจดั เวลา ความเร็ว 

ความเร่งของการเคล่ือนท่ีใน

แนวตรง  

 

3 ศึกษาการหาปริมาณท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนท่ีของ

วตัถุโดยใชเ้คร่ืองเคาะ

สัญญาณเวลา 

4 ทาํการทดลองเพื่อความเร่ง

ในการตกอยา่งเสรีของถุง

ทราย 

5 ประเมินผลการเรียนรู้โดย

สังเกตจากการตอบคาํถาม

ของนกัเรียน 

ของวตัถุโดยใชเ้คร่ืองเคาะ

สัญญาณเวลา(กิจกรรมใน

หอ้งเรียน) 

3 ศึกษาขอ้มูลเพิ่มเติมเพื่อใชใ้น

การออกแบบรถประหยดั

พลงังาน(กิจกรรมนอก

หอ้งเรียน) 

4 ออกแบบรถประหยดั

พลงังานโดยใชข้อ้มูลท่ี

นกัเรียนไดส้าํรวจตรวจสอบ

จากในหอ้งเรียนและนอก

หอ้งเรียน 

5 กาํหนดเง่ือนไขในการเลือก

แบบรถประหยดัพลงังาน

เพื่อประดิษฐ์ 

6 ประดิษฐร์ถประหยดัพลงังาน

ตามแบบท่ีเลือกไว ้

7 ครูประเมินผลการเรียนรู้จาก

การทาํกิจกรรมในแต่ละ

ขั้นตอน นกัเรียนแต่กลุ่ม

ประเมินผลงานตนเองและ

ของกลุ่มอ่ืน 
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ตารางท่ี 4.12 (ต่อ)  

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

และตวัช้ีวดั 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

รูปแบบการสอน 

ของกลุ่มควบคุม 

รูปแบบการสอน 

ของกลุ่มทดลอง 

มาตรฐาน ว 4.2เขา้ใจลกัษณะ

การเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ ของ

วตัถุในธรรมชาติ มี

กระบวนการ สืบเสาะหา

ความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ 

ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํ

ความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

มฐ.ว 4.2/ม.4 – 6/2สังเกตและ

อธิบายการเคล่ือนท่ีแบบโพรเจก

ไทล ์แบบวงกลม และแบบ 

ฮาร์มอนิกอยา่งง่าย 

มาตรฐาน ว 5.1เขา้ใจ

ความสัมพนัธ์ระหวา่งพลงังาน

กบัการดาํรงชีวิต การเปล่ียน

รูปพลงังาน ปฏิสัมพนัธ์

ระหวา่งสารและพลงังาน ผล

ของการใชพ้ลงังานต่อชีวติและ

ส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวนการสืบ

เสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ี

เรียนรู้และนาํความรู้ ไปใช้

ประโยชน์  

มฐ.ว 5.1/ม.4 – 6/2อธิบายการ

เกิดคล่ืนเสียงบีตส์ของเสียง 

ความเขม้เสียง ระดบัความเขม้ 

นกัเรียน 

1 สังเกตการเคล่ือนท่ีแนว

วงกลมจากการสาธิตของครู 

2 ปฏิบติักิจกรรมการทดลอง

การเคล่ือนท่ีเป็นวงกลมใน

แนวระดบั 

3 อธิบายและสรุปผลการ

ทดลอง 

4 อภิปรายเก่ียวกบัสถานการณ์

ในชีวติประจาํวนัท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัการเคล่ือนท่ีแนววงกลม 

5 ประเมินการเรียนรู้โดย

สังเกตจากการตอบคาํถาม

ของนกัเรียน 

* จดัการเรียนรู้เฉพาะ มฐ.ว 

4.2/ม.4 – 6/2 

นกัเรียน 

1 ระบุประเด็นปัญหาเพื่อ

ออกแบบและประดิษฐ์

จกัจัน่ของเล่น 

2 ปฏิบติักิจกรรมการทดลอง

การเคล่ือนท่ีแนววงกลม

เก่ียวขอ้งกบัแรงอยา่งไร

และกิจกรรมการทดลอง

ศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั

การออกแบบจกัจัน่ของเล่น

(กิจกรรมในหอ้งเรียน) 

3 ศึกษาขอ้มูลเพิ่มเติมเพื่อใช้

ในการออกแบบจกัจัน่ของ

เล่น(กิจกรรมนอก

หอ้งเรียน) 

4 ออกแบบจกัจัน่ของเล่นโดย

ใชข้อ้มูลท่ีนกัเรียนได้

สาํรวจตรวจสอบจากใน

หอ้งเรียนและนอก

หอ้งเรียน 

5 กาํหนดเง่ือนไขในการเลือก

แบบจกัจัน่ของเล่นเพื่อ

ประดิษฐ ์

6 ประดิษฐจ์กัจัน่ของเล่นตาม 
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ตารางท่ี 4.12 (ต่อ)  

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

และตวัช้ีวดั 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

รูปแบบการสอน 

ของกลุ่มควบคุม 

รูปแบบการสอน 

ของกลุ่มทดลอง 

เสียง การไดย้นิเสียง คุณภาพ

เสียง และนาํความรู้ไปใช้

ประโยชน์ 

 

 แบบท่ีเลือกไว ้

7 ครูประเมินผลการเรียนรู้จาก

การทาํกิจกรรมในแต่ละ

ขั้นตอน นกัเรียนแต่กลุ่ม

ประเมินผลงานตนเองและ

ของกลุ่มอ่ืน 

มาตรฐาน ว 4.2เขา้ใจลกัษณะ

การเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ ของ

วตัถุในธรรมชาติ มี

กระบวนการ สืบเสาะหา

ความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ 

ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํ

ความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

มฐ.ว 4.2/ม.4 – 6/2สังเกตและ

อธิบายการเคล่ือนท่ีแบบโพรเจก

ไทล ์แบบวงกลม และแบบ 

ฮาร์มอนิกอยา่งง่าย 

นกัเรียน 

1 สังเกตการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์

มอนิกอยา่งง่ายจากการ

สาธิตของครู 

2 ปฏิบติักิจกรรมการทดลอง

การเคล่ือนท่ีแบบ 

ฮาร์มอนิกอยา่งง่าย 

3 อธิบายและสรุปผลการ

ทดลอง 

4 อภิปรายเก่ียวกบัสถานการณ์

ในชีวติประจาํวนัท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัการเคล่ือนท่ีแบบ 

ฮาร์มอนิกอยา่งง่าย 

5 ประเมินการเรียนรู้โดย

สังเกตจากการตอบคาํถาม

ของนกัเรียน 

นกัเรียน 

1 ระบุประเด็นปัญหาเพื่อ

ออกแบบและประดิษฐเ์รือ

ไวก้ิง 

2 ปฏิบติักิจกรรมการทดลอง

การเคล่ือนท่ีแบบ 

ฮาร์มอนิกอยา่งง่าย

(กิจกรรมในหอ้งเรียน) 

3 ศึกษาขอ้มูลเพิ่มเติมเพื่อใช้

ในการออกแบบเรือไวก้ิง

และสืบคน้ความรู้เก่ียวกบั

ตลบัลูกปืน(กิจกรรมนอก

หอ้งเรียน) 

4 ออกแบบเรือไวก้ิงโดยใช้

ขอ้มูลท่ีนกัเรียนไดส้าํรวจ

ตรวจสอบจากในห้องเรียน

และนอกหอ้งเรียน 

5 กาํหนดเง่ือนไขในการเลือก

แบบเรือไวก้ิงเพื่อประดิษฐ ์
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ตารางท่ี 4.12 (ต่อ)  

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

และตวัช้ีวดั 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

รูปแบบการสอน 

ของกลุ่มควบคุม 

รูปแบบการสอน 

ของกลุ่มทดลอง 

  6 ประดิษฐเ์รือไวก้ิงตามแบบ

ท่ีเลือกไว ้

7 ครูประเมินผลการเรียนรู้จาก

การทาํกิจกรรมในแต่ละ

ขั้นตอน นกัเรียนแต่กลุ่ม

ประเมินผลงานตนเองและ

ของกลุ่มอ่ืน 

มาตรฐาน ว 4.1เขา้ใจธรรมชาติ

ของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรง

โนม้ถ่วง และแรงนิวเคลียร์ มี

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 

ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํ

ความรู้ไปใชป้ระโยชน์อยา่ง

ถูกตอ้งและมีคุณธรรม 

มฐ.ว 4.1/ม.4 – 6/1ทดลองและ

อธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งแรง

กบัการเคล่ือนท่ีของวตัถุใน

สนามโนม้ถ่วง และนาํความรู้ไป

ใชป้ระโยชน์  

 

นกัเรียน 

1 ตอบคาํถามจากการสาธิตเม่ือ

ปล่อยวตัถุตกลงสู่พื้น 

2 ปฏิบติักิจกรรมการทดลอง

การตกของวตัถุในสนาม

โนม้ถ่วง 

3 อธิบายและสรุปผลการ

ทดลอง 

4 อภิปรายเก่ียวกบัการใช้

ประโยชน์จากแรงโนม้ถ่วง 

5 ประเมินการเรียนรู้โดย

สังเกตจากการตอบคาํถาม

ของนกัเรียน 

นกัเรียน 

1 ระบุประเด็นปัญหาเพื่อ

ออกแบบและประดิษฐ์

อุปกรณ์แยกขนาดเมล็ด

กาแฟดว้ยแรงโนม้ถ่วง 

2 ปฏิบติักิจกรรมการทดลอง

การเคล่ือนท่ีของวตัถุเม่ือ

เคล่ือนท่ีในสนามโนม้ถ่วง

และศึกษาเน้ือหาวชิา

คณิตศาสตร์ เร่ือง 

ตรีโกณมิติ(กิจกรรมใน

หอ้งเรียน) 

3 ศึกษาขอ้มูลเพิ่มเติมเพื่อใช้

ในการออกแบบอุปกรณ์

แยกขนาดเมล็ดกาแฟดว้ย

แรงโนม้ถ่วง(กิจกรรมนอก

หอ้งเรียน) 
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ตารางท่ี 4.12 (ต่อ)  

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

และตวัช้ีวดั 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

รูปแบบการสอน 

ของกลุ่มควบคุม 

รูปแบบการสอน 

ของกลุ่มทดลอง 

  4 ออกแบบอุปกรณ์แยกขนาด

เมล็ดกาแฟดว้ยแรงโนม้ถ่วง

โดยใชข้อ้มูลท่ีนกัเรียนได้

สาํรวจตรวจสอบจากใน

หอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน 

5 กาํหนดเง่ือนไขในการเลือก

แบบอุปกรณ์แยกขนาดเมล็ด

กาแฟดว้ยแรงโนม้ถ่วงเพื่อ

ประดิษฐ ์

6 ประดิษฐต์ามแบบท่ีเลือกไว ้

7 ครูประเมินผลการเรียนรู้ 

จากการทาํกิจกรรมในแต่ละ

ขั้นตอน นกัเรียนแต่กลุ่ม

ประเมินผลงานตนเองและ

ของกลุ่มอ่ืน 

มาตรฐาน ว 4.1เขา้ใจ

ธรรมชาติของแรง

แม่เหล็กไฟฟ้า แรงโนม้ถ่วง

และแรงนิวเคลียร์ มี

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 

ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํ

ความรู้ไปใชป้ระโยชน์อยา่ง

ถูกตอ้งและมีคุณธรรม 

นกัเรียน 

1 ตอบคาํถามจากการ

วเิคราะห์ภาพของ

สนามไฟฟ้า 

2 ปฏิบติักิจกรรมการสาธิต

เส้นสนามไฟฟ้า 

3 อธิบายและสรุปผลการ

ทดลอง 

นกัเรียน 

1 ระบุประเด็นปัญหาเพื่อ

ออกแบบและประดิษฐ์

อุปกรณ์ตรวจไฟฟ้าร่ัวในนํ้า 

2 ปฏิบติักิจกรรมการทดลอง

เส้นสนามไฟฟ้าและศึกษา

การใชม้ลัติมิเตอร์(กิจกรรม

ในหอ้งเรียน) 
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ตารางท่ี 4.12 (ต่อ)  

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

และตวัช้ีวดั 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

รูปแบบการสอน 

ของกลุ่มควบคุม 

รูปแบบการสอน 

ของกลุ่มทดลอง 

มฐ.ว 4.2/ม.4 – 6/2ทดลองและ

อธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่ง

แรงกบัการเคล่ือนท่ีของอนุภาค

ในสนามไฟฟ้าและนาํความรู้ไป

ใชป้ระโยชน์ 

 

4 อภิปรายเก่ียวกบัการใช้

ประโยชน์จากสนามไฟฟ้า 

5 ประเมินการเรียนรู้โดย

สังเกตจากการตอบคาํถาม

ของนกัเรียน 

3 ศึกษาขอ้มูลเพิ่มเติมเพื่อใชใ้น

การออกแบบอุปกรณ์ตรวจ

ไฟฟ้าร่ัวในนํ้า(กิจกรรมนอก

หอ้งเรียน) 

4 ออกแบบอุปกรณ์ตรวจไฟฟ้า

ร่ัวในนํ้าโดยใชข้อ้มูลท่ี

นกัเรียนไดส้าํรวจตรวจสอบ

จากในหอ้งเรียนและนอก

หอ้งเรียน 

5 กาํหนดเง่ือนไขในการเลือก

แบบอุปกรณ์ตรวจไฟฟ้าร่ัว

ในนํ้าเพื่อประดิษฐ์ 

6 ประดิษฐต์ามแบบท่ีเลือกไว ้

7 ครูประเมินผลการเรียนรู้จาก

การทาํกิจกรรมในแต่ละ

ขั้นตอน นกัเรียนแต่กลุ่ม

ประเมินผลงานตนเองและ

ของกลุ่มอ่ืน 

มาตรฐาน ว 4.1เขา้ใจ

ธรรมชาติของแรง

แม่เหล็กไฟฟ้า แรงโนม้ถ่วง 

และแรงนิวเคลียร์ มี

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 

ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํ 

นกัเรียน 

1 อภิปรายความรู้เดิม

เก่ียวกบัแม่เหล็ก 

2 ปฏิบติักิจกรรมการทดลอง

เส้นสนามแม่เหล็ก  

การทดลองผลของ 

นกัเรียน 

1 ระบุประเด็นปัญหาเพื่อ

ออกแบบและประดิษฐท์ะเล

เทียม 

2 ปฏิบติักิจกรรมการทดลอง

เส้นสนามแม่เหล็ก  
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ตารางท่ี 4.12  (ต่อ)  

  

มาตรฐานการเรียนรู้ 

และตวัช้ีวดั 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

รูปแบบการสอน 

ของกลุ่มควบคุม 

รูปแบบการสอน 

ของกลุ่มทดลอง 

ความรู้ไปใชป้ระโยชน์อยา่ง

ถูกตอ้งและมีคุณธรรม 

มฐ.ว 4.2/ม.4 – 6/3ทดลองและ

อธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่ง

แรงกบัการเคล่ือนท่ีของอนุภาค

ในสนามแม่เหล็ก และนาํความรู้

ไปใชป้ระโยชน์ 

มาตรฐาน ว 5.1เขา้ใจ

ความสัมพนัธ์ระหวา่งพลงังาน

กบัการดาํรงชีวติ การเปล่ียน

รูปพลงังาน ปฏิสัมพนัธ์

ระหวา่งสารและพลงังาน ผล

ของการใชพ้ลงังานต่อชีวติ

และส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวน 

การสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสาร

ส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ ไป

ใชป้ระโยชน์  

มฐ.ว 5.1/ม.4 – 6/1ทดลองและอธิบาย

สมบติัของคล่ืนกล และอธิบาย

ความสัมพนัธ์ระหวา่ง อตัราเร็ว 

ความถ่ีและความยาวคล่ืน 

สนามแม่เหลก็ของการ

เคล่ือนท่ีของตวันาํท่ีมี

กระแสไฟฟ้าผา่น 

3 อธิบายและสรุปผลการ

ทดลอง 

4 อภิปรายเก่ียวกบัการใช้

ประโยชน์จาก

สนามแม่เหล็ก 

5 ประเมินการเรียนรู้โดย

สังเกตจากการตอบคาํถาม

ของนกัเรียน 

* จดัการเรียนรู้เฉพาะ มฐ.ว 

4.2/ม.4 – 6/3 

การผลของสนามแม่เหล็กของ

การเคล่ือนท่ีของตวันาํท่ีมี

กระแสไฟฟ้าผา่นการทดลอง

ศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ

หมุนของมอเตอร์ การสาธิต

เก่ียวกบัคล่ืนกล (กิจกรรมใน

หอ้งเรียน) 

3 ศึกษาขอ้มูลเพิ่มเติมเพื่อใชใ้น

การออกแบบทะเลเทียม 

(กิจกรรมนอกห้องเรียน) 

4 ออกแบบทะเลเทียมโดยใช้

ขอ้มูลท่ีนกัเรียนไดส้าํรวจ

ตรวจสอบจากในห้องเรียน

และนอกหอ้งเรียน 

5 กาํหนดเง่ือนไขในการเลือก

แบบทะเลเทียมเพื่อประดิษฐ์ 

6 ประดิษฐต์ามแบบท่ีเลือกไว ้

7 ครูประเมินผลการเรียนรู้จาก

การทาํกิจกรรมในแต่ละ

ขั้นตอน นกัเรียนแต่กลุ่ม

ประเมินผลงานตนเองและ

ของกลุ่มอ่ืน 
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ตารางท่ี 4.12 (ต่อ)  

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

และตวัช้ีวดั 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

รูปแบบการสอน 

ของกลุ่มควบคุม 

รูปแบบการสอน 

ของกลุ่มทดลอง 

มาตรฐาน ว 5.1เขา้ใจ

ความสัมพนัธ์ระหวา่ง

พลงังานกบัการดาํรงชีวิต การ

เปล่ียนรูปพลงังาน 

ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสารและ

พลงังาน ผลของการใช้

พลงังานต่อชีวิตและ

ส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวนการ

สืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิง

ท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ ไปใช้

ประโยชน์  

มฐ.ว 5.1/ม.4 – 6/3อภิปรายผล

การสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบั

มลพิษทางเสียงท่ีมีต่อสุขภาพ

ของมนุษย ์และการเสนอวธีิ

ป้องกนั 

 

นกัเรียน 

1 อภิปรายเก่ียวกบัสถานการณ์

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเสียงและ

จาํแนกวา่สถานการณ์ใดท่ี

เกิดมลพิษทางเสียง 

2 ปฏิบติักิจกรรมการศึกษา

คน้ควา้หาความรู้เก่ียวกบั

ความเขม้เสียง ระดบัความ

เขม้เสียง 

3 อธิบายและสรุปผลการศึกษา

คน้ควา้ 

4 อภิปรายเก่ียวกบัมลพิษทาง

เสียงในบริเวณโรงเรียนและ

ชุมชน 

5 ประเมินการเรียนรู้โดยสังเกต

จากการตอบคาํถามของ

นกัเรียน 

 

นกัเรียน 

1 ระบุประเด็นปัญหาเพื่อ

วางแผนสาํรวจระดบัความ

เขม้เสียงในโรงเรียน 

2 ปฏิบติักิจกรรมการศึกษา

คน้ควา้หาความรู้เก่ียวกบั

ความเขม้เสียง ระดบัความ

เขม้เสียง การนาํเสนอ

ขอ้มูลทางสถิติ (กิจกรรม

ในหอ้งเรียน) 

3 ศึกษาขอ้มูลเพิ่มเติมเพื่อใช้

ในการสาํรวจระดบัความ

เขม้เสียงในโรงเรียน 

(กิจกรรมนอกห้องเรียน) 

4 วางแผนเพื่อสาํรวจระดบั

ความเขม้เสียงในโรงเรียน 

โดยใชข้อ้มูลท่ีนกัเรียนได้

สาํรวจตรวจสอบจากใน

หอ้งเรียนและนอก

หอ้งเรียน 

5 กาํหนดเง่ือนไขในการเลือก

แผนการสาํรวจระดบัความ

เขม้เสียงในโรงเรียนเพื่อ

ดาํเนินการ 
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ตารางท่ี 4.12 (ต่อ)  

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

และตวัช้ีวดั 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

รูปแบบการสอน 

ของกลุ่มควบคุม 

รูปแบบการสอน 

ของกลุ่มทดลอง 

  6 ดาํเนินการตามแผนท่ี 

เลือกไว ้

7 ครูประเมินผลการเรียนรู้

จากการทาํกิจกรรมในแต่

ละขั้ น ตอน  นัก เรียน แต่

กลุ่มประเมินผลงานตนเอง

และของกลุ่มอ่ืน 

มาตรฐาน ว 5.1เขา้ใจ

ความสัมพนัธ์ระหวา่ง

พลงังานกบัการดาํรงชีวติ 

การเปล่ียนรูปพลงังาน 

ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสารและ

พลงังาน  ผลของการใช้

พลงังานต่อชีวิตและ

ส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวน การ

สืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิง

ท่ีเรียนรู้และนาํความรู้  ไปใช้

ประโยชน์ 

มฐ.ว 5.1/ม.4 – 6/5อธิบาย

ปฏิกิริยานิวเคลียร์ ฟิชชนั ฟิว

ชนั และความสัมพนัธ์

ระหวา่งมวลกบัพลงังาน 

มฐ.ว 5.1/ม.4 – 6/6สืบคน้ขอ้มูล

เก่ียวกบัพลงังานท่ีไดจ้าก 

นกัเรียน 

1 ชมวดีิทศัน์เก่ียวกบั

กมัมนัตภาพรังสีและ

พลงังานนิวเคลียร์ 

2 สืบคน้ความรู้และจดัทาํ

รายงานเก่ียวกบั

กมัมนัตภาพรังสีและ

พลงังานนิวเคลียร์ 

3 อธิบายและสรุปผลการศึกษา

คน้ควา้ 

4 อภิปรายเก่ียวกบัการเกิดและ

การสลายตวัของสาร

กมัมนัตภาพรังสี 

5 ประเมินการเรียนรู้โดยสังเกต

จากการตอบคาํถามของ

นกัเรียน 

 

นกัเรียน 

1 ระบุประเด็นปัญหาเพื่อ

วางแผนการศึกษาความ

เป็นไปได ้(Feasibility Study) 

ในการสร้างโรงไฟฟ้า

นิวเคลียร์ 

2 ปฏิบติักิจกรรมสืบคน้

ความรู้และจดัทาํรายงาน

เก่ียวกบักมัมนัตภาพรังสี

และพลงังานนิวเคลียร์ 

กรอบแนวคิดในการศึกษา

ความเป็นไปได(้กิจกรรม

ในหอ้งเรียน) 

3 ศึกษาขอ้มูลเพิ่มเติมเพื่อใช้

ในการศึกษาความเป็นไป

ได ้(Feasibility Study) ใน

การสร้างโรงไฟฟ้า 
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ตารางท่ี 4.12 (ต่อ)  

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

และตวัช้ีวดั 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

รูปแบบการสอน 

ของกลุ่มควบคุม 

รูปแบบการสอน 

ของกลุ่มทดลอง 

ปฏิกิริยานิวเคลียร์และผลต่อ

ส่ิงมีชีวติ และส่ิงแวดลอ้ม 

มฐ.ว 5.1/ม.4 – 6/7อภิปรายผล

การสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบั

โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ และ

นาํไปใชป้ระโยชน์ 

 

 นิวเคลียร์ (กิจกรรมนอก

หอ้งเรียน) 

4 วางแผนการศึกษาความ

เป็นไปได ้(Feasibility 

Study) ในการสร้าง

โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ โดยใช้

ขอ้มูลท่ีนกัเรียนไดส้าํรวจ

ตรวจสอบจากในห้องเรียน

และนอกหอ้งเรียน 

5 กาํหนดเง่ือนไขในการเลือก

แผนการศึกษาความ

เป็นไปได ้(Feasibility 

Study) ในการสร้าง

โรงไฟฟ้านิวเคลียร์เพื่อ

ดาํเนินการ 

6 ดาํเนินการตามแผน 

ท่ีเลือกไว ้

7 ครูประเมินผลการเรียนรู้

จากการทาํกิจกรรมในแต่

ละขั้นตอน นกัเรียนแต่

กลุ่มประเมินผลงานตนเอง

และของกลุ่มอ่ืน 
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 จากตารางท่ี 4.11และตารางท่ี 4.12 แสดงให้เห็นว่า ขั้นตอนการสอนและกิจกรรม 

การเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนกบัรูปแบบการสอนแบบปกติ มีความแตกต่างกนั

ผลการทดลองมีดงัน้ี 

 1. ผลการวิเคราะห์สถิติพื้นฐานของตัวแปรตามที่ศึกษา ได้แก่ ค่าเฉล่ีย (x) และส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) ของคะแนนผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ (คะแนน

เต็ม 30 คะแนน) ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (คะแนนเต็ม 50 คะแนน) และ

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค (คะแนนเต็ม 140 คะแนน) ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง

ซ่ึงเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนและกลุ่มควบคุมเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบปกติ 

ทั้งก่อนเรียนและหลงัเรียนแสดงดงัตารางท่ี 4.13 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

ผูว้ิจยัได้กาํหนดสมมติฐาน 2 ขอ้ เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญ

และฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนท่ีไดรั้บการสอนแตกต่างกนั และของนักเรียนก่อนเรียนกบัหลงั

เรียนในกลุ่มทดลอง ดงัน้ี 

  สมมติฐานที่ 1 นักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้รูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็ม

ศึกษาเพือ่พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณและ

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีคะแนน

เฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค สูงกว่า นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ใช้รูปแบบการสอน

แบบปกติ 

  ก่อนการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน ผูว้ิจยัทาํการตรวจสอบข้อตกลง

เบ้ืองตน้ของการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบหลายตวัแปร (Multivariate Analysis of Variance: 

MANOVA) ซ่ึงเป็นสถิติท่ีใช้ในการทดสอบ ซ่ึงผูว้ิจยัได้ทาํการทดสอบความเป็นเอกพนัธ์ของ

เมตริกซ์ความแปรปรวน – แปรปรวนร่วม (Homogeneity of variance – covariance matrices) ของ

ตวัแปรโดยใช้ Box’s M test พบวา่ เมตริกซ์ความแปรปรวน – แปรปรวนร่วมระหวา่งกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอย่างไม่มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และผลการตรวจสอบความ

เป็นเอกพนัธ์ของความแปรปรวนของตวัแปรแต่ละตวักบักลุ่มดว้ยวิธี Levene’s Test พบวา่ คะแนน

เฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05

และผลการทดสอบ Bartlett's Test of Sphericity พบวา่ ตวัแปรทั้งสามมีความสัมพนัธ์กนั  
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ตารางท่ี 4.13 ผลการวเิคราะห์สถิติพื้นฐานของตวัแปรตามท่ีศึกษาในการทดลองจริง  

 

ตวัแปรตาม กลุ่มทดลอง (N=40) กลุ่มควบคุม (N=40) 

ก่อนเรียน หลงัเรียน ก่อนเรียน หลงัเรียน 

x S.D x S.D x S.D x S.D 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์(Ach) 13.03 3.32 24.70 3.13 12.63 3.77 19.75 3.22 

ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ (Cri) 27.60 5.35 42.95 3.81 27.02 4.80 39.25 3.91 

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค (AQ) 120.85 4.69 132.18 3.64 116.73 4.45 124.83 4.26 

หมายเหตุ 

1. Box'M test = 3.083, df = 44080.302, Sig = 0.815 

2. Levene's Test : Ach : F = 0.172, Sig = 0.680, Cri : F = 0.001, Sig = 0.976,  

AQ : F = 2.500, Sig = 0.118 

3. Bartlett's Likelihood = 0.000, Approx Chi-square = 17.276, df = 5, Sig = 0.004 
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  จากการตรวจสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบหลาย

ตวัแปร (Multivariate Analysis of Variance: MANOVA) พบว่า เป็นไปตามข้อตกลงท่ีกาํหนดไว ้

ดงันั้น จึงทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน แสดงผลดงัตารางท่ี 4.14 ผลการวิเคราะห์ 

พบว่า เม่ือวิเคราะห์จากค่าสถิติ Pillai's Trace, Wilks' Lambda, Hotelling's Trace, Roy's Largest 

Root แสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิด

อยา่งมีวิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค ของกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่ม

ควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ี 1 

 

ตารางท่ี 4.14 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบหลายตวัแปรของคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและความสามารถ

ในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค จาํแนกตามกลุ่มรูปแบบการสอนในการทดลองจริง 

 

Multivariate Tests Value F Hypothesis df Error df Sig. 

Pillai's Trace .647 46.500 3.000 76.000 .000 

Wilks' Lambda .353 46.500 3.000 76.000 .000 

Hotelling's Trace 1.836 46.500 3.000 76.000 .000 

Roy's Largest Root 1.836 46.500 3.000 76.000 .000 

Tests of Between-Subjects Effects 

Source Dependent Variable Type III Sum 

of Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

รูปแบบ

การสอน 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ (Ach) 490.050 1 490.050 48.514 0.000 

ความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณ 

(Cri) 

273.800 1 273.800 18.357 0.000 

ความสามารถในการเผชิญ 

และฝ่าฟันอุปสรรค (AQ) 

1080.450 1 1080.450 68.765 0.000 

Error Ach 787.900 78 10.101   

 Cri 1163 78 14.915   

 AQ 1225 78 15.712   

Total Ach 40794.000 80    

 Cri 136574.000 80    

 AQ 1323286.000 80    
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  จากนั้นผูว้จิยัไดท้าํการวิเคราะห์รูปแบบการสอนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ส่งผลต่อคะแนนเฉล่ียของแต่ละตวัแปรอย่างไร ซ่ึงทาํการทดสอบด้วย Univariate Test ผลการ

ทดสอบ พบวา่ นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  1) คะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของกลุ่มทดลองสูงกว่า

กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  2) คะแนนเฉล่ียของความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลอง

สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  3) คะแนนเฉล่ียของความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของกลุ่ม

ทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  สมมติฐานที่ 2 นักเรียนกลุ่มทดลองทีใ่ช้รูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็ม

ศึกษาเพือ่พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณและ

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีคะแนน

เฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

  การทดสอบสมมติฐานท่ี 2 นําการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบหลายตวัแปร 

(Multivariate Analysis of Variance: MANOVA) มาใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ผลการวิเคราะห์

แสดงดังตารางท่ี  4.15ผลการวิเคราะห์ พบว่า เม่ือวิเคราะห์จากค่าสถิติ Pillai's Trace, Wilks' 

Lambda, Hotelling's Trace, Roy's Largest Root แสดงให้ เห็นว่าคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญ

และฝ่าฟันอุปสรรค ของกลุ่มทดลองหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ี 2 
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ตารางท่ี 4.15 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบหลายตวัแปรของคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิ 

 ทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและความสามารถ 

 ในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค จาํแนกตามการวดั (ก่อนเรียน – หลงัเรียน)  

 ของนกัเรียนกลุ่มทดลองในการทดลองจริง 

 

Multivariate Tests Value F Hypothesis df Error df Sig. 

Pillai's Trace .899 226.717 3.000 76.000 .000 

Wilks' Lambda .101 226.717 3.000 76.000 .000 

Hotelling's Trace 8.949 226.717 3.000 76.000 .000 

Roy's Largest Root 8.949 226.717 3.000 76.000 .000 

Tests of Between-Subjects Effects 

Source Dependent Variable Type III Sum 

of Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

ก่อนเรียน 

หลงัเรียน 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ (Ach) 2726.113 1 2726.113 261.425 0.000 

ความสามารถในการคดิอย่างมี

วจิารณญาณ (Cri) 

4712.450 1 4712.450 218.597 0.000 

ความสามารถในการเผชิญ 

และฝ่าฟันอุปสรรค (AQ) 

2565.113 1 2565.113 145.314 0.000 

Error Ach 813.375 78 10.428   

 Cri 1681.500 78 21.558   

 AQ 1376.875 78 17.652   

Total Ach 32003.000 80    

 Cri 105940.000 80    

 AQ 1284375.000 80    

 

  จากนั้นผูว้ิจยัไดท้าํการวิเคราะห์การวดั (ก่อนเรียน – หลงัเรียน) ของกลุ่มทดลอง

ส่งผลต่อคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคอย่างไร ซ่ึงทาํการทดสอบด้วย 

Univariate Test ผลการวเิคราะห์ พบวา่  

  1) คะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของกลุ่มทดลอง หลงัเรียน

สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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  2) คะแนนเฉล่ียของความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลอง

หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  3) คะแนนเฉล่ียของความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของกลุ่มทดลอง

หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

ตอนที ่5 ผลการประเมนิรูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา 

 เพือ่พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคดิ 

 อย่างมวีจิารณญาณและความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอปุสรรค 

 ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 

 ผลการประเมินรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนแบ่งการนาํเสนอเป็น 2 ส่วน คือ  

 ส่วนท่ี 1 เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ คะแนนความสามารถ

ในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และคะแนนความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคหลงัเรียน

ของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 ส่วนท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ คะแนนความสามารถ

ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และคะแนนความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของ

นกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 ผลการประเมินในแต่ละส่วนมีรายละเอียด ดงัน้ี 

 ส่วนที ่1 เปรียบเทยีบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ คะแนนความสามารถ

ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และคะแนนความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคหลังเรียน

ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

  ผลการเปรียบเทียบมีรายละเอียด ดงัน้ี 

  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ หลงัเรียนของกลุ่มทดลอง เท่ากบั

24.70 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 3.13 ขณะท่ีของกลุ่มควบคุม เท่ากับ 19.75 ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน เท่ากบั 3.22 ผลการเปรียบเทียบ พบว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์หลงั

เรียนของกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .05 
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  คะแนนความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ หลงัเรียนของกลุ่มทดลอง 

เท่ ากับ  42.95 ส่ วน เบ่ี ยงเบ นมาตรฐาน เท่ ากับ  3.81ขณ ะท่ี ของก ลุ่ม ควบ คุม เท่ ากับ  39.25 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 3.91 ผลการเปรียบเทียบ พบว่า คะแนนความสามารถในการคิด

อยา่งมีวจิารณญาณ หลงัเรียนของกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .05 

  คะแนนความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค หลังเรียนของกลุ่ม

ทดลอง เท่ากบั 132.18 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 3.64 ขณะท่ีของกลุ่มควบคุม เท่ากบั 124.83 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 4.26 ผลการเปรียบเทียบ พบวา่ คะแนนความสามารถในการเผชิญ

และฝ่าฟันอุปสรรคหลงัเรียนของกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .05 

 ส่วนที ่2 เปรียบเทยีบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ คะแนนความสามารถ

ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และคะแนนความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

ของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

  ผลการเปรียบเทียบมีรายละเอียด ดงัน้ี 

  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของกลุ่มทดลอง ก่อนเรียนเท่ากบั 

13.03ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 3.32 ขณะท่ีหลงัเรียนเท่ากบั 24.70 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

เท่ากบั 3.13 ผลการเปรียบเทียบ พบวา่ คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของกลุ่มทดลอง

หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .05 

  คะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของกลุ่มทดลอง 

ก่อนเรียนเท่ากับ 27.60 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 5.35ขณะท่ีหลังเรียน เท่ากับ 42.95 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 3.81ผลการเปรียบเทียบ พบวา่ คะแนนความสามารถในการคิดอยา่ง

มีวจิารณญาณของกลุ่มทดลองหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .05 

  คะแนนความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของกลุ่มทดลอง  

ก่อนเรียนเท่ากับ 120.85 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 4.69 ขณะท่ีหลังเรียน เท่ากับ 132.18  

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 3.64 ผลการเปรียบเทียบ พบวา่ คะแนนความสามารถในการเผชิญ

และฝ่าฟันอุปสรรคของกลุ่มทดลองหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .05 



 

บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 

 การวจิยัเร่ืองน้ี สรุปสาระสาํคญัของการวจิยัไดด้งัต่อไปน้ี 

 

 

1. สรุปการวจิัย 

 

 1.1 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

  1.1.1 เพื่อพัฒนารูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและความสามารถใน

การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

  1.1.2 เพื่อประเมินผลของรูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 1.2 วธีิดําเนินการวจัิย 

  การดาํเนินการวจิยัแบ่งเป็น 5 ขั้นตอน คือ 

  ข้ันตอนที ่1 การศึกษาสภาพปัจจุบัน เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

     ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพปัจจุบนัของการจดัการเรียนการเรียนรู้วิชา

ฟิสิกส์ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ดา้นความสามารถทาง

ฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค  

โดยเอกสารท่ีเก่ียวข้องได้แก่ ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน(O – NET) ปี

การศึกษา 2554 – 2559 ผลการทดสอบในโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (Program for 

International Student Assessment :PISA) ในดา้นการรู้วิทยาศาสตร์ (Scientific Literacy) ในช่วงปี 

2543 – 2558 และเก็บขอ้มูลเพิ่มเติมโดยใชแ้บบสอบถามท่ีผูว้จิยัไดอ้อกแบบข้ึนจาํนวน 3 ฉบบั ดงัน้ี 

     ฉบับท่ี 1 แบบประเมินตนเองของนักเรียน ด้านความสามารถทาง

ฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 
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     ฉบบัท่ี 2 แบบประเมินนกัเรียนโดยครู ดา้นความสามารถทางฟิสิกส์ 

ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

     ฉบับท่ี 3 แบบสอบถามครู เร่ือง สภาพและปัญหาการจดัการเรียน 

การสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา 

  ข้ันตอนที ่2 พัฒนารูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณและความสามารถใน

การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

     รูป แบ บ การส อน ท่ี พัฒ นาข้ึน มีองค์ป ระกอบ  ได้แก่  หลักการ 

วตัถุประสงค ์กระบวนการจดัการเรียนการสอน การวดัและประเมินผล  

     หลักการของรูปแบบการสอนพฒันาโดยอาศยัพื้นฐานจากทฤษฎีท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ การจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา

การจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิด

อยา่งมีวิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้

ด้วยตนเอง จากนั้ นนําหลักการของรูปแบบการสอนมาวิเคราะห์เพื่อเช่ือมโยงผลท่ีคาดว่า 

จะเกิดข้ึนกบันกัเรียนภายใตห้ลกัการแต่ละขอ้เพื่อกาํหนดวตัถุประสงคข์องรูปแบบการสอน 

     การกาํหนดกระบวนการจดัการเรียนการสอนของรูปแบบการสอน 

ผูว้ิจยัได้ทาํการสังเคราะห์กระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน กระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ แนวทางการพฒันาความสามารถในการเผชิญ

และฝ่าฟันอุปสรรค เพื่อกาํหนดกระบวนการจดัการเรียนการสอนของรูปแบบการสอน และ

วเิคราะห์แนวทางการวดัและประเมินผลการเรียนการสอนของรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน  

     รู ป แ บ บ ก าร ส อ น ท่ี พั ฒ น า ข้ึ น ถู ก ป ร ะ เมิ น ค ว า ม เห ม า ะ ส ม 

โดยผูเ้ช่ียวชาญและปรับปรุงรูปแบบการสอนตามขอ้เสนอแนะ 

  ข้ันตอนที ่3 ทดลองใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิด 

สะเต็มศึกษาเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน

ปลายโดยการศึกษานําร่อง 

     รูปแบบการสอนถูกปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ จากนั้น

ผูว้ิจยัได้ทาํการตรวจสอบความเป็นไปได้ของรูปแบบการสอนในสภาพการสอนจริง เคร่ืองมือ

สําหรับการศึกษานาํร่อง ได้แก่ แผนการจดัการเรียนรู้ 3 แผน เร่ือง การเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ และ

เคร่ืองมือสําหรับเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การเคล่ือนท่ี
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แบบต่างๆ แบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ แบบวดัความสามารถในการเผชิญ

และฝ่าฟันอุปสรรค 

     กลุ่มประชากรท่ีใช้ในการศึกษานําร่องได้แก่ นักเรียนระดับชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนกระบุรีวิทยา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จาํนวน 200 คน โดยกลุ่ม

ตัวอย่างได้ม าจากก ารสุ่ ม แบ บ ก ลุ่ม  (Cluster Random Sampling) ได้แ ก่  นัก เรียน ระดับ ชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4/4โรงเรียนกระบุรีวิทยา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จาํนวน 31 คน ใช้การ

ทดลองแบบกลุ่มเดียววดัผลก่อนและหลังการทดลอง (One Group Pretest – Posttest Design)  

โดยผูว้ิจยัเป็นผูจ้ดัการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยใช้เวลาในการสอนสัปดาห์ละ 3 ชั่วโมง จาํนวน 3 

สัปดาห์ รวม 9 ชัว่โมง 

     สรุป และป ระเมินผลการศึกษานําร่อง (Pilot Study) และนําผล

การศึกษามาใชใ้นการปรับปรุงรูปแบบการสอนก่อนการทดลองจริง 

  ข้ันตอนที ่4 การนํารูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณและความสามารถใน

การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายไปทดลองใช้จริง 

     รูปแบบการสอนถูกปรับปรุงโดยอาศยัข้อมูลจากการศึกษานําร่อง 

จากนั้นนาํมาทดลองจริง เคร่ืองมือสําหรับการทดลองจริง ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ 

จาํนวน 8 แผนการจดัการเรียนรู้ มีเน้ือหาประกอบดว้ย 1) สนามของแรง 2) การเคล่ือนท่ี 3) คล่ืนกล

และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า และ 4) กัมมันตรังสีและปฏิกิริยานิวเคลียร์ และเคร่ืองมือสําหรับเก็บ

รวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ แบบวดัความสามารถในการ

คิดอยา่งมีวจิารณญาณ แบบวดัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค  

     ประชากรท่ีใช้ในการทดลอง คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรียนกระบุรีวิทยา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 200 คน กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการ

ทดลองโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มทดลอง 

ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/1 โรงเรียนกระบุรีวิทยา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 

จาํนวน 40 คนและ 2) กลุ่มควบคุม ได้แก่ นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/3 ภาคเรียนท่ี 1 ปี

การศึกษา 2560 จาํนวน 40 คน การวิเคราะห์ขอ้มูลใชว้ธีิการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบหลายตวั

แปร (Multivariate Analysis of Variance: MANOVA) 
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  ข้ันตอนที ่5  การประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะ

เต็มศึกษาเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ

และความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

     การป ระเมิน ผลรูป แบ บ การส อน ท่ี พัฒ น าข้ึน  โดยนําคะแน น

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ คะแนนความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ และคะแนน

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง มาวิเคราะห์ดว้ยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ ดงัน้ี 

     1) เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ คะแนน

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และคะแนนความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน

อุปสรรคหลงัเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

     2) เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ คะแนน

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และคะแนนความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน

อุปสรรคของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 1.3 ผลการวจัิย 

  ผลการวจิยัแบ่งเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 

  ตอนที ่1 ผลการศึกษาสภาพปัจจุบัน 

     ผลการศึกษาสภาพปัจจุบนั แบ่งเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 

     ส่วนท่ี 1 ผลการประเมินตนเองของนกัเรียนดา้นความสามารถทางฟิสิกส์ 

ด้านความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและด้านความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน

อุป ส รรคพ บ ว่า  นัก เรียน ป ระเมิน ตนเองด้าน ความส ามารถท างฟิ สิ กส์  มี ความส าม ารถ 

ระดับปานกลาง ด้านความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีความสามารถระดับ  ดี  

ดา้นความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค มีความสามารถระดบั ดี 

     ส่วนท่ี 2 ผลการประเมินนักเรียนโดยครูผูส้อนในรายวิชาฟิสิกส์ด้าน

ความสามารถทางฟิสิกส์ ดา้นความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและดา้นความสามารถใน

การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค พบวา่ ครูผูส้อนวิชาฟิสิกส์ สังกดัสํานกังานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน ปีการศึกษา 2559 ประเมินนกัเรียนดา้นความสามารถทางฟิสิกส์ มีความสามารถระดบั

ปานกลาง ด้านความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีความสามารถระดับ  ปานกลาง  

ดา้นความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค มีความสามารถระดบั ปานกลาง 
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     ส่วนท่ี 3 ผลการศึกษาสภาพและปัญหาการจดัการเรียนการสอนวิชา

ฟิ สิกส์ตามแนวคิดสะเต็ม ศึกษา  จากการสอบถามครูผู ้สอนวิชาฟิ สิกส์  สั งกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ปีการศึกษา 2559 พบว่า สภาพและปัญหาการจดัการเรียน 

การสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดการบูรณาการสะเต็มศึกษาในภาพรวมมีความเหมาะสม ร้อยละ 90.27 

และมีปัญหาระดบัปานกลาง ร้อยละ 34.14 

  ตอนที ่2 ผลการออกแบบและพัฒนารูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็ม

ศึกษาเพือ่พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมวีจิารณญาณและ

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

     รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนมีองคป์ระกอบ ไดแ้ก่ หลกัการ วตัถุประสงค ์

กระบวนการจดัการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล โดยหลกัการของรูปแบบการสอนประกอบดว้ย

หลกัการสําคญั 4 ประการ คือ 1) เน้นการเรียนรู้แบบองค์รวมในรูปแบบ PTEM ซ่ึงประกอบดว้ย 

ฟิสิกส์ (Physics:P) เทคโนโลย ี(Technology:T) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering:E) และคณิตศาสตร์ 

(Mathematics:M) โดยใชปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนจริงเพื่อนาํพานกัเรียนไปสู่เป้าหมายการเรียนรู้ท่ีไดก้าํหนด

ไว2้) จดัการเรียนรู้โดยนกัเรียนลงมือกระทาํ โดยกระตุน้ให้นกัเรียนพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

และเกิดกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 3) นกัเรียนมีบทบาทสําคญัในการเรียนรู้ โดยมีครูทาํ

หน้าท่ีสนบัสนุน อาํนวยความสะดวกให้กบันกัเรียน 4) นกัเรียนไดรั้บการพฒันาความสามารถใน

การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค โดยครูจะทาํหน้าท่ีให้คาํแนะนํา ช้ีแนะเพื่อให้นักเรียนทาํงานจน

บรรลุเป้าหมายท่ีต้องการและมีวตัถุประสงค์ คือ 1) เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 2) เพื่อ

พฒันาความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 3) เพื่อพฒันาความสามารถในการเผชิญและฝ่า

ฟันอุปสรรค 

     กระบวนการจดัการเรียนการสอนมี 2 ขั้นตอน คือ 1).ข้ันตอนการสร้าง

สถานการณ์ปัญหา โดยใช้รูปแบบ P-T-PM-E ได้แก่Physics (P) หมายถึง ครูผู ้สอนวิเคราะห์

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวชิาฟิสิกส์ ซ่ึงไดแ้ก่ สาระ

ท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี สาระท่ี 5 พลังงาน และสาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี ผลการวิเคราะห์จะไดต้วัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางท่ีจะนาํมาใชใ้นการจดัการ

เรียนรู้ลาํดับต่อมา คือTechnology (T) หมายถึง ครูผูส้อนเลือกเทคโนโลยีท่ีเก่ียวข้องกับสาระ/

ตวัช้ีวดัท่ีตอ้งการสอน โดยเทคโนโลยีดงักล่าวเป็นผลมาจากกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม 

ซ่ึงอาจอยูใ่นรูปส่ิงประดิษฐ์ แบบจาํลอง วิธีการแกปั้ญหา เป็นตน้ โดยคาํนึงถึงบริบทของนกัเรียน

ในแต่ละพื้นท่ีเพื่อให้สอดคล้องกบัชีวิตจริงลาํดบัต่อมาครูผูส้อนวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่าง

Physics and Mathematics (PM) โดยนําเทคโนโลยีท่ีต้องการให้นักเรียนศึกษามาวิเคราะห์
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ความสัมพนัธ์ระหว่างเน้ือหาวิชาฟิสิกส์ (Physics:P) กบัเน้ือหาวิชาคณิตศาสตร์ (Mathematics:M) 

ผลการวเิคราะห์นาํมาใชก้าํหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้และ Engineering (E) หมายถึง ขั้นตอนการ

กาํหนดสถานการณ์ปัญหาซ่ึงจะนาํผูเ้รียนไปสู่เป้าหมายตามวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีกาํหนด โดย

ผูเ้รียนจะตอ้งบูรณาการความรู้เน้ือหาวิชาฟิสิกส์ (P) เทคโนโลยี (T) และคณิตศาสตร์ (M) มาใชใ้น

การแก้ไขปัญหาผ่านกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมศาสตร์(E)2) ข้ันตอนการสอน 

ประกอบดว้ย ข้ันตอนที่ 1 การระบุประเด็นปัญหา เป็นการจดักิจกรรมเพื่อตรวจสอบความรู้เดิมและ

กระตุน้ความสนใจของนกัเรียน โดยครูจะนาํเสนอสถานการณ์ปัญหาท่ีออกแบบไว ้ครูจะใชค้าํถาม

กระตุ้นเพื่อดึงความรู้เดิมของนักเรียนในเร่ืองท่ีจะเรียนเพื่อช่วยให้นักเรียนเตรียมพร้อมในการ

เช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่ ครูสามารถประเมินความรู้เดิมของนกัเรียนจากการสัมภาษณ์ การตอบ

คาํถามของนักเรียน เป็นต้น ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ การระบุประเด็นปัญหาข้ันตอนที่ 2 การสํารวจ

ตรวจสอบ เป็นกิจกรรมให้นกัเรียนลงมือปฏิบติัเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์

ปัญหา โดยแบ่งได้ 2 กิจกรรม ได้แก่ (1) กิจกรรมในห้องเรียน คือ กิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัสาระ 

การเรียนรู้แกนกลางซ่ึงครูจดัข้ึน เช่น กิจกรรมการทดลอง กิจกรรมการสาธิต กิจกรรมการอภิปราย 

เป็นตน้ โดยมีเป้าหมายเพื่อให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ในสาระการเรียนรู้แกนกลางตามท่ีหลกัสูตร

กาํหนด หลงัจากเสร็จกิจกรรมครูจะให้นกัเรียนสรุปองคค์วามรู้ทั้งความรู้เดิมและความรู้ใหม่ดว้ย

ตวันกัเรียนเองและพฒันาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณดว้ยการส่งเสริมให้นักเรียน

จดัระบบขอ้มูลด้วยวิธีการอุปนัยหรือนิรนัย (2) กิจกรรมนอกห้องเรียน คือ กิจกรรมการคน้ควา้

ข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับสถานการณ์ปัญหา ครูอาจให้คาํแนะนําเก่ียวกับแหล่งข้อมูลต่างๆเพื่อให้

นกัเรียนไปศึกษา ครูจะพฒันาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียน โดยฝึกให้

นักเรียนตระหนักถึงขอ้มูลท่ีไดม้าว่ามีส่วนเก่ียวขอ้งกบัปัญหาและแหล่งขอ้มูลมีความน่าเช่ือถือ

หรือไม่ ข้ันตอนที่ 3 การตั้งสมมติฐานเป็นกิจกรรมส่งเสริมให้นกัเรียนนาํความรู้ท่ีไดเ้ก็บรวบรวม

และจดัระบบเรียบร้อยแลว้มาใชใ้นการกาํหนดแนวทางในการแกไ้ขปัญหา ซ่ึงครูจะตอ้งกระตุน้ให้

นักเรียนตั้ งสมมติฐานมากกว่า 1 สมมติฐาน ข้ันตอนที่ 4 การประเมินผลเพื่อตัดสินใจเลือก

สมมติฐาน เม่ือนกัเรียนไดส้มมติฐานจากขั้นตอนท่ี 4 แลว้ นกัเรียนจะอภิปรายร่วมกนัเพื่อตดัสินใจ

เลือกสมมติฐาน โดยนกัเรียนร่วมกนักาํหนดขอ้มูลและเกณฑ์ท่ีใชใ้นการเลือกสมมติฐาน ข้ันตอนที ่

5 การผลิตผลงาน นกัเรียนนาํสมมติฐานท่ีเลือกมาใชใ้นการผลิตผลงาน ซ่ึงผลงานของนกัเรียนจะมี

รูปแบบท่ีหลากหลายตามบริบทของเน้ือหา เช่น ผลงานส่ิงประดิษฐ์ แนวทางการแก้ปัญหา 

แบบจาํลอง เป็นตน้ถา้ผลงานของนกัเรียนไม่บรรลุเป้าหมายท่ีกาํหนด ครูจะตอ้งแนะนาํ ช้ีแนะเพื่อ

กระตุน้ให้นกัเรียนพฒันาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค โดยใชแ้นวทางการพฒันา
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ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค ตามขั้นตอน The LEAD Sequence ตามแนวคิดของ 

พอล จี สตอลท์ซซ่ึงผูว้ิจยัได้ปรับปรุงใหม่ ได้แก่  L:Listen to your adversity response หมายถึง  

ครูจะตอ้งประเมินการตอบสนองต่ออุปสรรคของนกัเรียน กล่าวคือ ถา้นกัเรียนไม่มีการตอบสนอง

ต่ออุปสรรคท่ีเกิดข้ึนหรือนกัเรียนไม่มีความพยายามในการผลิตผลงานให้บรรลุเป้าหมายท่ีกาํหนด 

ครูจะต้องดาํเนินการในขั้นตอนถัดไปคือ E:Explore all origins and your ownership of the result. 

หมายถึง การสํารวจต้นเหตุและความรับผิดชอบต่อผลลัพธ์ โดยครูจะใช้คาํถามกระตุ้นเพื่อให้

นกัเรียนคน้หาสาเหตุของอุปสรรค เช่น อะไรคือสาเหตุท่ีทาํใหไ้ม่บรรลุเป้าหมายท่ีตอ้งการ นกัเรียน

คิดว่ามีวิธีการใดบ้างท่ีจะทําให้ดีกว่าน้ี เป็นต้น ลําดับต่อมา A:Analyze the evidence. หมายถึง  

การวิเคราะห์หาแนวทางแกไ้ขหรือปรับปรุงผลงาน โดยครูจะใช้คาํถามกระตุน้เพื่อให้นกัเรียนหา

แนวทางแก้ไข เช่น จะแก้ไขสาเหตุของปัญหาไดอ้ย่างไร เป็นตน้ และ D:Do something หมายถึง 

การลงมือปฏิบัติเพื่อแก้ไขปัญหา เม่ือนักเรียนมีแนวทางในการแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรคแล้ว 

ครูจะต้องสนับสนุนและเสริมแรงเพื่อให้นักเรียนประสบความสําเร็จในการแก้ไขปัญหาหรือ

อุปสรรค และข้ันตอนที่ 6 การประเมินผลงาน นักเรียนจะนาํเสนอผลงานให้กบัเพื่อนในชั้นเรียน

ทราบ โดยผลงานของนกัเรียนจะถูกประเมินโดยครู เพื่อนในหอ้งเรียนและกลุ่มนกัเรียนเอง ขอ้มูลท่ี

ไดจ้ากการประเมินผลงานจะนาํไปใชใ้นการพฒันานกัเรียนในคร้ังต่อไป 

     การวัดประเมินผลของรูปแบบการสอนดําเนินการ 2 ลักษณะ คือ  

1) การวดัและประเมินผลระหวา่งการดาํเนินการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้กณฑ์การให้คะแนน (Scoring 

Rubrics) ท่ีกาํหนดไวใ้นแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อประเมินความสามารถของนกัเรียนในแต่

ละดา้น 2) การวดัและประเมินผลหลงัการดาํเนินการจดัการเรียนรู้โดยให้นกัเรียนทาํแบบทดสอบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ แบบวดัความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและแบบวดั

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

  ตอนที ่3 ผลการนํารูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณและความสามารถใน

การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายไปทดลองใช้จริงและผลการ

ประเมินรูปแบบการสอน 

     ผลการทดสอบสมมติฐานมีดงัน้ี 

     สมมติฐานท่ี 1 นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้รูปแบบการสอนฟิสิกส์ตาม

แนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมี

วิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอน

ปลาย มีคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมี
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วิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค สูงกว่า นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใช้

รูปแบบการสอนแบบปกติพบว่า เป็นไปตามสมมติฐานท่ีกาํหนดไวท่ี้ระดับนัยสําคญั 0.5 เม่ือ

วเิคราะห์ในแต่ละตวัแปร พบวา่  

     1) คะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของกลุ่มทดลอง

สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

     2) คะแนนเฉล่ียของความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของกลุ่ม

ทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

     3) คะแนนเฉล่ียของความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของ

กลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

     สมมติฐานท่ี 2 นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้รูปแบบการสอนฟิสิกส์ตาม

แนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมี

วิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอน

ปลาย มีคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน พบว่า 

เป็นไปตามสมมติฐานท่ีกาํหนดไวท่ี้ระดบันยัสาํคญั 0.5 เม่ือวเิคราะห์ในแต่ละตวัแปร พบวา่  

     1) คะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของกลุ่มทดลอง 

หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

     2) คะแนนเฉล่ียของความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของกลุ่ม

ทดลองหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

     3) คะแนนเฉล่ียของความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของ

กลุ่มทดลองหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

2. อภิปรายผล 

 

 การวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อพฒันา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและความสามารถใน

การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีประเด็นการอภิปราย 2 

ประเด็น คือ การพฒันารูปแบบการสอนและการประเมินผลรูปแบบการสอน 
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 1.1 การพฒันารูปแบบการสอน 

  รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนมีลกัษณะเป็นรูปแบบท่ีเกิดข้ึนจากการศึกษา คน้ควา้ 

ทฤษฎี แนวคิดและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผลของการศึกษาช่วยให้ผูว้ิจยักาํหนดองค์ประกอบของ

รูปแบบการสอนและเช่ือมโยงองค์ประกอบต่างๆให้มีความสัมพนัธ์กนั โดยอาศยัหลกัการจาก

ทฤษฎี แนวคิดและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเป็นพื้นฐาน ซ่ึงสอดคล้องกบัแนวคิดของ Joyce and Weil 

(1996) ท่ีกล่าววา่รูปแบบการสอนตอ้งมีทฤษฎีรองรับ เช่น ทฤษฎีจิตวทิยาการเรียนรู้ และเม่ือพฒันา

รูปแบบการสอนแล้ว ก่อนนําไปใช้อย่างแพร่หลายจะต้องมีการวิจัยเพื่อทดสอบทฤษฎี และ

ตรวจสอบคุณภาพในเชิงการนาํไปใชใ้นสถานการณ์จริงและนาํขอ้คน้พบมาปรับปรุงแกไ้ขรูปแบบ

ท่ีพฒันาข้ึนผลการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอนจากผูเ้ช่ียวชาญ พบว่า มีความเหมาะสม

ระดับ มากท่ีสุด หลังจากนั้ นผูว้ิจ ัยได้นําข้อเสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุงก่อนท่ีจะมี

การศึกษานาํร่อง ผลการศึกษานาํร่องช่วยให้ผูว้จิยัพบจุดอ่อนของรูปแบบการสอนขณะใชใ้นสภาพ

จริง เช่น ขั้นตอนการสอนขาดความต่อเน่ือง นกัเรียนไม่สามารถกาํหนดเกณฑ์ท่ีใชใ้นการตดัสินใจ

ได ้นกัเรียนกาํหนดสมมติฐานหรือแนวทางการแก้ปัญหาวิธีการเดียว เป็นตน้ ขอ้มูลเหล่าน้ีผูว้ิจยั

นาํมาใช้ในการปรับปรุงรูปแบบการสอนให้มีประสิทธิภาพเพื่อให้นักเรียนบรรลุวตัถุประสงค์ท่ี

กาํหนดไว ้

  การพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ของรูปแบบการสอน ผูว้ิจยัไดส้ังเคราะห์จาก

กระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ แนวทางการพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน

อุปสรรค ผลการสังเคราะห์ไดก้ระบวนการจดัการเรียนรู้ 2 ขั้นตอน ดงัน้ี 

  1. ขั้นตอนการสร้างสถานการณ์ปัญหา โดยใชรู้ปแบบ P-T-PM-E เป็นแนวทางให้

ครูออกแบบหน่วยการเรียนรู้ โดยใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดัจากหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ท่ีเก่ียวข้องกับวิชาฟิสิกส์ ซ่ึงได้แก่ สาระท่ี 4 แรงและ 

การเคล่ือนท่ี สาระท่ี 5 พลงังาน และสาระท่ี 8 ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีจากนั้นจึง

เช่ือมโยงกบัเทคโนโลยีและคณิตศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้ง กาํหนดสถานการณ์ปัญหาเพื่อนาํนกัเรียนไปสู่

เป้าหมายการเรียนรู้ท่ีกาํหนดไว ้สอดคลอ้งกบัขั้นตอนการสร้างสถานการณ์ปัญหาของ Pual Eggen 

and Don Kauchak (2012) ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นตอนท่ี 1 กาํหนดหัวขอ้การเรียนรู้ 

ขั้นตอนท่ี 2 กาํหนดวตัถุประสงค์การเรียนรู้ ขั้นตอนท่ี 3 กาํหนดหัวข้อปัญหา และขั้นตอนท่ี 4 

จดัเตรียมส่ือการเรียนรู้ และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ จุติพร อศัวโสวรรณ, วฒันา มคัคสมนั, 

ปรีชา เนาวเ์ยน็ผล, และสุมาลี กาญจนชาตรี. (2556) ไดพ้ฒันารูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณา

การโดยการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวสิตเ์พื่อพฒันาการคิดวเิคราะห์และผลสัมฤทธ์ิ
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ทางการเรียนของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยกระบวนการของรูปแบบการสอนมี

ขั้นตอนการพฒันาขอบเขตเน้ือหาและสร้างหน่วยบูรณาการก่อนท่ีจะปฏิบติัการสอน ขั้นตอน 

การสร้างสถานการณ์ปัญหาส่งผลให้รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนอิงมาตรฐานการเรียนรู้และ

ตวัช้ีวดัชั้นปี สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ท่ีตอ้งการ

สะทอ้นคุณภาพผูเ้รียนตามมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 

  2. ขั้นตอนการสอน ประกอบด้วย การระบุประเด็นปัญหา การสํารวจตรวจสอบ 

การตั้งสมมติฐาน การประเมินผลเพื่อตดัสินใจเลือกสมมติฐาน การผลิตผลงาน การประเมินผลงาน

ขั้นตอนการสอนดงักล่าวสอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 ฉบบั

แก้ไขปรับปรุง (คร้ังท่ี 2) พุทธศักราช 2545 หมวดท่ี 4 แนวทางการจัดการศึกษา มาตรา 24 มี

สาระสําคญั คือ ให้สถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจดักระบวนการเรียนรู้เพื่อให้นกัเรียนฝึก

ทกัษะ กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์และการประยุกตค์วามรู้เพื่อป้องกนัและ

แกไ้ขปัญหา โดยจดักิจกรรมให้นกัเรียนเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติั ใหท้าํได ้คิดเป็น 

ทาํเป็น บูรณาการสาระความรู้ดา้นต่างๆอยา่งสมดุลและเกิดการใฝ่เรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 

   รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนเน้นให้นักเรียนฝึกการแก้ปัญหาโดยบูรณาการ

ความรู้วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์ มีการสอดแทรกกระบวนการ

สืบเสาะในขั้นตอนการสอน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Hiong and Osman (2015) ไดพ้ฒันารูปแบบการสอน

ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา BTEM Module (Biology, Technology, Engineering and Mathematics 

Module) โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะ (Inquiry - Based Learning) เป็นพื้นฐานเพื่อให้

นกัเรียนฝึกแกปั้ญหาท่ีมีความหลากหลายซ่ึงกระบวนการจดัการเรียนรู้ของรูปแบบการสอนช่วยให้

นักเรียนพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณ ญาณและ

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนได ้

 1.2 การประเมินผลรูปแบบการสอน 

  ผลการวิจัยคร้ังน้ี เป็นไปตามสมมติฐานท่ีกําหนดไว้ คือ คะแนนเฉล่ียของ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและความสามารถใน

การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05 รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนมีผลต่อตวัแปรทั้งสามดงัน้ี 

  ผลของรูปแบบการสอนทีม่ีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ 

  รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนยึดหลกัการเรียนรู้แบบองค์รวม นักเรียนมีบทบาท

สําคญัในการเรียนรู้ลงมือสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยมีครูคอยสนับสนุน ขั้นตอนการสอน

ขั้นตอนท่ี 1 ระบุประเด็นปัญหา จะกระตุน้ให้นกัเรียนอยากรู้ อยากแกปั้ญหา ขั้นตอนท่ี 2 สํารวจ
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ตรวจสอบ นกัเรียนจะไดใ้ชก้ระบวนการสืบเสาะเพื่อหาความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเด็นปัญหา ส่งผล

ให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาซ่ึงสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้และ

ตวัช้ีวดัตามท่ีครูได้ออกแบบไว ้ขั้นตอนท่ี 3 การตั้ งสมมติฐาน นักเรียนจะนําความรู้ท่ีได้จาก

ขั้นตอนท่ี 2 มากาํหนดแนวทางในการแกปั้ญหาหรือตั้งสมมติฐาน ซ่ึงเป็นการส่งเสริมให้นกัเรียน

เกิดพฤติกรรม การประยุกต์ใช้ (Applying) การวิเคราะห์ (Analyzing) และการคิดสร้างสรรค ์

(Creating) สอดคล้องกบัพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นพุทธิพิสัย ตามแนวคิดของบลูม และปรับปรุง 

โดยแอนเดอร์สัน ในปี 2001 (พิศิษฐ ตณัฑวณิช,2558)จากการสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนขณะ

ได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน พบว่า นักเรียนมีความกระตือรือร้น  

ให้ความสนใจกบัสถานการณ์ปัญหา มีความตั้งใจในการสืบเสาะหาความรู้เพื่อนํามาใช้ในการ

แก้ปัญหาด้วยตวันักเรียนเอง ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน สอดคล้องกับ

งานวิจยัของ อาดีละห์เจะ๊แม, ณัฐนี โมพนัธ์, และมฮัดี แวดราแม(2561) กล่าววา่ การจดัการเรียนรู้ท่ี

ส่งเสริมให้นักเรียนมีการวางแผน กําหนดแนวทางในการสํารวจตรวจสอบและเปิดโอกาสให้

นกัเรียนทาํความเขา้ใจโดยใช้การตั้งคาํถาม จะช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน 

และสอดคล้องกับ กฤษณา นันขันตี, นงนิตย์ มรกต, และชาติไทย แก้วทอง (2555) พบว่า  

การกระตุน้ด้วยคาํถามเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน มีการพฒันา

ความคิดส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน 

  ผลของรูปแบบการสอนทีม่ีต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

  รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนยึดหลกัการให้นักเรียนลงมือกระทาํและมีบทบาท

สําคัญในการเรียนรู้ด้วยตนเอง กระบวนการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการสอนท่ีพัฒนาข้ึน

สังเคราะห์มาจากกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมศาสตร์ ขั้นตอนการจดัการเรียนการสอน 

โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน กระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและแนวทางการพฒันาความสามารถใน

การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค ส่งผลให้นักเรียนมีกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ พัฒนา

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทุกด้าน ประกอบด้วย ด้านการระบุประเด็นปัญหา  

ถูกพฒันาในขั้นตอนท่ี 1 ครูจะให้สถานการณ์ปัญหาแก่นกัเรียน นกัเรียนจะไดฝึ้กการตั้งคาํถามและ

ระบุสาระสําคญัของสถานการณ์ดงักล่าวเพื่อกาํหนดเป้าหมายในการแก้ปัญหา ในขั้นตอนท่ี 2 

นกัเรียนจะไดรั้บการพฒันาความสามารถในการรวบรวมขอ้มูล สามารถแยกแยะขอ้มูลจริง ขอ้มูลท่ี

เป็นความคิดเห็น ข้อมูลท่ีเก่ียวข้องและไม่เก่ียวข้องกับการแก้ปัญหา ข้อมูลทั้ งหมดท่ีนักเรียน

รวบรวมไดท้ั้งจากในห้องเรียนและนอกห้องเรียนจะถูกจดัระบบและสรุปขอ้มูลแบบอุปนัยและ

แบบนิรนัย ขั้นตอนท่ี 3 นักเรียนไดรั้บการพฒันาการตั้งสมมติฐานโดยใช้ความรู้จากขั้นตอนท่ี 2 

เป็นพื้นฐาน และขั้นตอนท่ี 4 นักเรียนจะฝึกการกําหนดเง่ือนไขหรือเกณฑ์ท่ีใช้ในการเลือก
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สมมติฐาน ซ่ึงเป็นความสามารถในดา้นการประเมินค่าสภาพการสอนในแต่ละขั้นตอนส่งเสริมให้

นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง พฒันากระบวนการคิดและกระบวนการตั้งเป้าหมายอย่างมี

ระบบ สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ Yee , Tan and Lee (2015) พบวา่ องคป์ระกอบดงักล่าวมีผลต่อ

การพฒันาความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนไดแ้ละสอดคลอ้งกบักลยทุธ์เมตา

คอกนิชนั (Metacognitive Strategies) ซ่ึงประกอบดว้ย การวางแผน การกาํกบัและประเมิน เป็นการ

พฒันาให้นักเรียน เรียนรู้วิธีการเรียน (Learn how to learn) และเรียนรู้วิธีการคิด (Learn how to 

think) ซ่ึงช่วยใหก้ารเรียนรู้และงานท่ีทาํประสบความสาํเร็จ (พาสนา จุลรัตน์,2556) 

  ผลของรูปแบบการสอนทีม่ีต่อความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

  รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนมีหลกัการให้นกัเรียนไดรั้บการพฒันาความสามารถ

ในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค โดยครูจะทาํหน้าท่ีให้คาํแนะนาํ ช้ีแนะเพื่อให้นกัเรียนทาํงานจน

บรรลุเป้าหมายท่ีตอ้งการ โดยใชข้ั้นตอน The LEAD Sequence ตามแนวคิดของ พอล จี สตอลท์ซ

ซ่ึงมีความเช่ือว่าบุคคลสามารถประสบความสําเร็จได้ด้วยการเปล่ียนแปลงนิสัยของการคิด 

(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552) ถูกสอดแทรกอยู่ในขั้นตอนท่ี 5 การผลิตผลงาน  

ครูจะคอยสังเกตการทาํงานของนกัเรียน ผลการสังเกต พบวา่ ผลการตอบสนองของนกัเรียนในการ

ผลิตผลงานจะแบ่งได้ 3 กลุ่ม ได้แก่ (1) นักเรียนท่ีไม่พยายามจะทาํงานให้สําเร็จตามเป้าหมายท่ี

กาํหนดไว ้(2) นักเรียนท่ีผลิตผลงานได้สําเร็จแต่ไม่บรรลุเป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้(3) นักเรียนท่ี

ผลิตผลงานได้สําเร็จและบรรลุเป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้ซ่ึงสอดคล้องกบัสํานักงานเลขาธิการสภา

การศึกษา (2552)ไดก้ล่าวว่า พอล จี สตอลท์ซ แบ่งบุคคล 3 ประเภท ซ่ึงเปรียบเทียบกบันกัไต่เขา 

ประกอบด้วย (1) คนไม่สู้  (Quiter) หมายถึง คนท่ีไม่ทาํอะไรพร้อมท่ีจะถอยหนีและถอนตัว 

สามารถเทียบได้กบันักเรียนกลุ่มท่ี 1 ของการวิจยัคร้ังน้ี (2) นักตั้งแคมป์ หมายถึง นักไต่เขาท่ีมี

ความพยายามไปถึงจุดท่ีตั้งแคมป์ได ้แต่ไม่ประสบผลสําเร็จหากไม่ปีนต่อไป สามารถเทียบไดก้บั

นักเรียนกลุ่มท่ี 2 ของการวิจยัคร้ังน้ี (3) นักต่อสู้ (Climber) หมายถึง กลุ่มคนท่ีมีความคิดเห็นว่า  

ทุกส่ิงทุกอย่างสามารถเป็นไปได้ ไม่ยอมให้ปัจจยัใดๆมาเป็นอุปสรรคขวางความสําเร็จ สามารถ

เทียบไดก้บันกัเรียนกลุ่มท่ี 3 ของการวิจยัคร้ังน้ี โดยนกัเรียน 2 กลุ่มแรก จะพบในช่วงแรกของการ

ทดลอง ครูจะตอ้งใชT้he LEAD Sequence เพื่อพฒันาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค

ของนักเรียน ในระยะต่อมา พบว่า นักเรียน 2 กลุ่มน้ี สามารถผลิตผลงานได้สําเร็จและบรรลุ

เป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้สอดคลอ้งการกบัศึกษาของ สิริวรรณ วงศ์พงศ์เกษม (2554) ซ่ึงไดศึ้กษาผล

ของโปรแกรมพฒันานกัเรียนท่ีมีต่อความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค โดยนาํแนวทาง

The LEAD Sequence มาใช้ในการออกแบบโปรแกรมพฒันานักเรียน พบว่า นักเรียนท่ีเข้าร่วม

โปรแกรมฯ มีคะแนนจากแบบวดัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคสูงกวา่ก่อนเขา้ร่วม 
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อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วนัดี จนัทร์ลอย (2549) พบวา่ เม่ือ

นักเรียนถูกรับการฝึกให้แก้ปัญหา วางแผนการทาํงานอย่างเป็นระบบ นักเรียนจะเกิดทกัษะการ

ทาํงาน กระบวนการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหาด้วยการพิจารณาไตร่ตรองจากเหตุผลเพื่อให้งาน

สําเร็จไปด้วยดี ส่งผลให้นักเรียนเกิดการพฒันาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนส่งเสริมให้นกัเรียนลงมือปฏิบติั คิดอย่างมีเหตุผล โดยมีสถานการณ์

ปัญหาเป็นเคร่ืองมือสําคญัในการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ สอดคล้องกับ

การศึกษาของ จินดา น้าเจริญ และสุจินดา ขจรรุ่งศิลป์ (2556) กล่าวว่า การเรียนรู้ท่ีผ่านการลงมือ

ปฏิบัติ  ผ่านการคิดและนําความรู้สึกลงสู่ใจ ช่วยให้นัก เรียนเกิดการเรียนรู้ในการพัฒนา

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค นอกจากน้ี จินดาพร ไชยคาํ, นุชวนา เหลืององักูร, 

และบังอร กุมพ ล (2560) กล่าวว่า แรงจูงใจใฝ่สั มฤทธ์ิ เป็ นปั จจัย ท่ี มี อิทธิพ ลโดยตรงต่อ

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค เพราะ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิเป็นความตอ้งการของ

บุคคลท่ีจะทาํส่ิงต่างๆให้สําเร็จลุล่วงตามจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้ดงันั้น นกัเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ

ทาํให้นักเรียนมีความเอาใจใส่ มุ่งมัน่และตั้งใจจนทาํให้มีความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน

อุปสรรคสูงดว้ย 

 

3. ข้อเสนอแนะ 

 

 3.1 ข้อเสนอแนะเพือ่นําไปใช้ 

  3.1.1 ด้านการกาํหนดนโยบาย 

  สํานักทดสอบทางการศึกษา สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

(2556)จากผลการประเมินคุณภาพภายนอก รอบสาม (พ.ศ.2554 -2558) ของสถานศึกษาสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้ นพื้นฐานมีข้อเสนอแนะ คือ ควรส่งเสริมและมุ่งเน้น 

การพัฒนาคุณภาพนักเรียนมีความรู้และทักษะท่ีจําเป็นตามหลักสูตรโดยเฉพาะให้นักเรียน 

มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ ความคิดสร้างสรรค ์คิดไตร่ตรอง 

มีวิสัยทศัน์ มีทกัษะในการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง รักการเรียนรู้และพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง 

ดงันั้น ควรนาํรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนไปใช้ในสถานศึกษาเน่ืองจากมีลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกบั

ขอ้เสนอแนะดังกล่าวโดยผูบ้ริหารจะตอ้งมีความรู้ ความเข้าใจในการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด 

สะเต็มศึกษา เพื่อจะได้ส่งเสริม สนับสนุนและกําหนดทิศทางการดําเนินงานตามบริบทของ

โรงเรียนและศกัยภาพของนกัเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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  3.1.2 ด้านการพฒันาการเรียนการสอน 

   1) รูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญ

และฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายเป็นการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ

ดงันั้น ครูตอ้งมีความรอบรู้ในดา้นเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ วิทยาศาสตร์(ฟิสิกส์) เทคโนโลยี และ

คณิตศาสตร์ เป็นอย่างดี เพื่อให้การออกแบบหน่วยการเรียนรู้มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล

กบันกัเรียน 

   2) ครูควรเปล่ียนบทบาทจากผูถ่้ายทอดความรู้เป็นผูอ้าํนวยความสะดวกและ

ส่งเสริมให้นกัเรียนใชก้ระบวนการสืบเสาะในการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความ

เขา้ใจในเน้ือหาและสามารถนาํความรู้ในเน้ือหาไปใชใ้นการผลิตผลงานไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์

   3) ครูควรศึกษาคู่มือการใช้รูปแบบการสอนอย่างละเอียด ก่อนการนํา

รูปแบบการสอนไปใช้ เพื่อให้การจดัการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอนมีความเช่ือมโยงกนั และบรรลุ

วตัถุประสงคต์ามท่ีกาํหนดไวใ้นแต่ละขั้นตอน 

 3.2 ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยคร้ังต่อไป 

  1) การวิจยัคร้ังน้ีศึกษาเฉพาะรูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา

สําหรับนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ควรมีการศึกษาวิจยัเก่ียวกับรูปแบบการสอน

วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาในระดับชั้ นอ่ืนๆด้วยเพื่อให้ครอบคลุมนักเรียนระดับ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน 

  2) ควรศึกษาผลการเรียนรู้จากรูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาใน

ด้านอ่ืนๆ ได้แก่ (1) คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ สมรรถนะของนักเรียนตามหลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551และ(2) ทกัษะท่ีจาํเป็นสาํหรับศตวรรษท่ี 21  

  3) การทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ การทดสอบความสามารถ 

ในการคิดอย่างมี วิจารณญาณ การทดสอบความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟั นอุปสรรค  

ไม่ควรดาํเนินการในคราวเดียวกนั เพราะจะทาํให้นักเรียนเกิดความลา้ เบ่ือ ไม่อยากทาํ อาจส่งผลให้

เกิดความคลาดเคล่ือน 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



186 

บรรณานุกรม 

 

กรรณิกา สุขสมยั. (2549). การพัฒนามาตรวดัความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรคตามทฤษฎีของ 

 สตอลทซ์ สาํหรับนักเรียนช่วงช้ันท่ี 4. (วทิยานิพนธ์วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต  

 ไม่ไดตี้พิมพ)์. บณัฑิตวทิยาลยั, มหาวทิยาลยับูรพา. 

กรรณิการ์  ภิรมรัตน์. (2554). ปัจจัยท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามหลักสูตรแกนกลาง 

 การศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และ 

 ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา.  

 กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา สถาบนัวจิยัและพฒันา. 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2542). พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และท่ีแก้ไข 

 เพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พุทธศักราช 2545. กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว.  

 _________ . (2552). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 .กรุงเทพฯ: ชุมนุม 

 สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 

กฤษณา นนัขนัตี, นงนิตย ์มรกต, และ ชาติไทย แกว้ทอง. (2555). การเปรียบผลการจดักิจกรรม 

 การเรียนรู้ เร่ือง เคมีอินทรีย ์กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  

 ท่ีไดรั้บการสอนแบบ 4 MAT กบัท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติ. วารสารมหาวิทยาลัย 

 นครพนม, 2(1), 85 – 92. 

กญัญาภทัร เหิมขนุทด, บุญชม ศรีสะอาด, และกนกพร ทองสอดแสง (2558). การเปรียบเทียบ 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง โมเมนตมัและการชน การคิดอยา่งมีวจิารณญาณและ 

 เจตคติเชิงวทิยาศาตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ 

 ตามแนวคอนสตรัคติวสิซึมกบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ. วารสารศึกษาศาสตร์  

 มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, 9(2), 20 - 31. 

กาญจนา จนัทร์ประเสริฐ, มานิต บุญประเสริฐ, และพรรณราย ทรัพยะประภา. (2555). การพฒันา 

 รูปแบบการเรียนรู้แบบนาํตนเองโดยใชปั้ญหาเป็นฐานในการสอนวชิาฟิสิกส์ 

 วทิยาศาสตร์ชีวภาพ. Journal of Education, 23(3), 162 - 173. 

เกียรติกาํจร กุศล และฐิติพร ปานมา. (2554). บทบาทผู้ประสานงานรายวิชา อาจารย์ประจาํกลุ่ม  

 และผู้เรียน การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (พิมพค์ร้ังท่ี 1). นครศรีธรรมราช: ดีชยั. 

แขนงวชิาวดัและประเมินผลการศึกษา สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช.  

 (2544). ชุดวิชา 24703 การพัฒนาเคร่ืองมือสาํหรับประเมินการศึกษา. นนทบุรี: 

 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 

 



187 

เคย,์ เค. (2554). ทักษะแห่งอนาคตใหม่: การศึกษาเพ่ือศตวรรษท่ี 21 [21 st Century Skills :  

 Rethinking how students learn] (พิมพค์ร้ังท่ี 2). (วรพจน์ วงศกิ์จรุ่งเรือง และ  

 อธิป จิตตฤกษ,์ ผูแ้ปล). กรุงเทพฯ : โอเพน่เวลิดส์. 

โครงการ PISA ประเทศไทย สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี (2558). ปัจจัยท่ี 

 ทาํให้ระบบโรงเรียนประสบความสาํเร็จ ข้อมลูพืน้ฐานจากโครงการ PISA 2012.  

 กรุงเทพฯ : เปเปอร์ พร้ินท.์ 

จาํรัส อินทลาภาพร, มารุต พฒัผล, วชิยั วงษใ์หญ่, และศรีสมร พุม่สะอาด. (2558). การศึกษา 

 แนวทางการจดัการเรียนรู้ตามแนวสะเตม็ศึกษาสาํหรับผูเ้รียนระดบัชั้นประถมศึกษา.  

 Viridian E-journal, 8(1), 62 - 74. 

จินดา นา้เจริญ และ สุจินดา ขจรรุ่งศิลป์. (2556). รูปแบบการฝึกอบรมเพื่อส่งเสริมสร้าง 

 ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคในการปฏิบติัการสอน. วารสารศึกษาศาสตร์ 

 มหาวิทยาลยัทักษิณ, 13(1), 112 – 126. 

จินดาพร ไชยคาํ, นุชวนา เหลืององักรู, และ บงัอร กุมพล. (2560). ปัจจยับางประการท่ีมีอิทธิพล 

 ต่อความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  

 จงัหวดันครพนม. วารสารการวดัผลการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 23 

 (ฉบบัพิเศษ), 16 – 27. 

จุติพร อศัวโสวรรณ, วฒันา มคัคสมนั, ปรีชา เนาวเ์ยน็ผล, และสุมาลี กาญจนชาตรี. (2556).  

 การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการโดยการจดัประสบการณ์ 

 ตามแนวคิดคอนสตรัคติวสิต ์เพื่อพฒันาการคิดวเิคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3. วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 5 (3) ,  

 81 - 95. 

จุฬาลกัษณ์ ยิม้ดี และวชัราภรณ์ แกว้ดี. (2557). ผลของการเรียนการสอนโดยใชข้ั้นการเรียนรู้ 

 แบบอนุมานเบ้ืองตน้ท่ีมีต่อความสามารถในการใหเ้หตุผลเชิงวทิยาศาสตร์ 

 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย.  

 วารสารอิเลก็ทรอนิคส์ทางการศึกษา, 9(4), 328 - 342. 

เจริญขวญั รัตนวงษา. (2554). การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบเปิดท่ีมีต่อ 

 ระดับความเครียด ความจาํขณะทาํงาน การคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลการเรียนรู้ 

 วิชาฟิสิกส์ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 4. (วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตร 

 มหาบณัฑิต ไม่ไดตี้พิมพ)์. บณัฑิตวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัขอนแก่น. 

 



188 

ชนาธิป  พรกุล. (2554). การสอนกระบวนการคิด ทฤษฎีและการนาํไปใช้ (พิมพค์ร้ังท่ี 2).  

 กรุงเทพฯ: สาํนกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์. (2553). เทคนิคการใช้คาํถาม พัฒนาการคิด (พิมพค์ร้ังท่ี 1). นนทบุรี:  

 สหมิตรพร้ินต้ิงแอนดพ์บัลิสช่ิง. 

 _________ . (2554). การจัดการเรียนรู้ตามสภาพจริง (พิมพค์ร้ังท่ี 1). นนทบุรี: สหมิตรพร้ินต้ิง 

 แอนดพ์บัลิสช่ิง. 

ไชยรัตน์ สุริยคุปต,์ ไพฑูรย ์สุขศรีงาม, และอิสรา กา้นจกัร. (2555). การพฒันาผลสัมฤทธ์ิ 

 ทางการเรียน วชิาฟิสิกส์ 2 ว30202 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชชุ้ดการเรียนรู้แบบ 

 แผนผงัมโนมติร่วมกบักระบวนการสอนสืบเสาะหาความรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น.  

 วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 35(1), 31 - 37. 

ทวพิงศ ์ ศรีสุวรรณ. (2553). การจัดการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานบนเครือข่ายสังคม 

 ออนไลน์ วิชา ฟิสิกส์ ระดับช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 5 (วทิยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตร 

 อุตสาหกรรมมหาบณัฑิต ไม่ไดตี้พิมพ)์. มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้ธนบุรี, 

 กรุงเทพฯ. 

ทิพยว์ลัย ์สุทิน และปิยพงค ์โชติพนัธ์ุ. (2554). การสร้างและพัฒนาโจทย์ปัญหา การเรียนรู้แบบ 

 ใช้ปัญหาเป็นฐาน. (พิมพค์ร้ังท่ี 1). นครศรีธรรมราช: ดีชยั. 

ทิศนา  แขมมณี. (2554). ศาสตร์การสอน: องค์ความรู้เพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

 ท่ีมีประสิทธิภาพ (พิมพค์ร้ังท่ี 14). กรุงเทพฯ: สาํนกัพมิพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

ธนัยากร  ช่วยทุกขเ์พื่อน. (2556). การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ฟิสิกส์ ระดับอุดมศึกษา โดยใช้ปัญหา 

 เป็นฐานท่ีเน้นกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (ดุษฎีนิพนธ์ปริญญาการศึกษา 

 ดุษฎีบณัฑิต ไม่ไดตี้พิมพ)์. มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ[WU1][WU2], กรุงเทพฯ 

ธีราพร  นามวงศ.์ (2555). การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการแก้ปัญหา 

 ทางวิทยาศาสตร์วิชา ฟิสิกส์ เร่ือง ของไหล โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา 

 เป็นฐาน. (วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต ไม่ไดตี้พิมพ)์. 

 มหาวทิยาลยัขอนแก่น, ขอนแก่น. 

นวลจนัทร์ จุฑาภกัดีกุล. (2558). เด็กยคุดิจิทลั. ใน สารานุกรมศึกษาศาสตร์ (Encylopedia of  

 Education) (น.79 – 83). สืบคน้จาก  

 http://ejournals.swu.ac.th/index.php/ENEDU/article/view/6704/6315. 

 

 

http://ejournals.swu.ac.th/index.php/ENEDU/article/view/6704/6315


189 

นิพนธ์ ชาญอมัพร, และธาตรี ใตฟ้้ากลู. (2558). รูปแบบการดาํเนินชีวติและความคิดเห็นต่อรายการ 

 โทรทศัน์ของเด็กเจเนอเรชัน่แซด. วารสารการประชาสัมพันธ์และการโฆษณา, 8(2),  

 73-92. 

บรรจง  อมรชีวนิ. (2554). Thinking School สอนให้คิด. กรุงเทพฯ : ภาพพิมพ.์ 

บุญชม ศรีสะอาด. (2545). การวิจัยเบือ้งต้น. (พิมพค์ร้ังท่ี 7). กรุงเทพฯ: สุวริียาสาส์น. 

 _________ . (2553). วิธีการทางสถิติสาํหรับการวิจัย. มหาสารคาม: มหาวทิยาลยัมหาสารคาม. 

ประทกัษ ์ลิขิตเลอสรวง. (2543). ระบุ AQ ตัวชี้วดัใหม่ ไอคิว-อีคิวสูง ไม่พอดาํรงชีพกับการต่อสู้ 

 ความลาํบาก. สืบคน้จาก http://krissy461.tripod.com/parents2.htm  

ประพนัธ์ศิริ  สุเสารัจ. (2556). การพัฒนาความคิด. กรุงเทพฯ : เทคนิคพร้ินต้ิง. 

ประสาท  เนืองเฉลิม. (2558). การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษท่ี 21. กรุงเทพฯ: สาํนกัพิมพแ์ห่ง 

 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

พลศกัด์ิ  แสงพรมศรี, ประสาท เนืองเฉลิม , และปิยะเนตร จนัทร์ถิระติกุล (2558). การเปรียบเทียบ 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นสูงและเจตคติต่อการ 

 เรียนเคมีของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้สะเตม็ศึกษา 

 กบัแบบปกติ. วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 9(ฉบบัพิเศษ),  

 401 - 418. 

พวงรัตน์  ทวรัีตน์. (2543). วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์ (พิมพค์ร้ังท่ี 8).  

 กรุงเทพฯ:  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  

พาสนา  จุลรัตน์. (2556). เมตาคอกนิชนักบัการเรียนรู้. วารสารวิชาศึกษาศาสตร์, 14(1), 1-17. 

พิศิษฐ  ตณัฑวณิช. (2558). แนวคิดการจาํแนกพฤติกรรมการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค ์

 การจดัการศึกษาดา้นพุทธิพิสัยตามแนวคิดของบลูมและคณะฉบบัปรับปรุง.  

 วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏลาํปาง, 3(2), 13-25. 

ไพฑูรย ์สินลารัตน์, นวลจิตต ์เชาวกีรติพงศ,์ ทวศีกัด์ิ จินดานุรักษ,์ และไสว ฟักขาว. (2557).  

 คิดวิเคราะห์:สอนและสร้างได้อย่างไร. กรุงเทพฯ: โรงพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์ 

 มหาวทิยาลยั. 

ภพ  เลาหไพบูลย.์ (2542). แนวการสอนวิทยาศาสตร์ (พิมพค์ร้ังท่ี 3). กรุงเทพฯ: ไทยวฒันาพาณิชย.์ 

ภาควชิาเทคโนโลยแีละส่ือสารการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.(2559) TEPE –  

 55206 การพัฒนาการคิดขัน้สูง. สืบคน้จาก http://www.krukird.com/TEPE_55206.pdf 

ภาควชิาวจิยัและพฒันาการศึกษา มหาวทิยาลยัมหาสารคาม. (2551). พืน้ฐานการวิจัยการศึกษา.  

 (พิมพค์ร้ังท่ี 4). กาฬสินธ์ุ: ประสานการพิมพ.์ 

http://krissy461.tripod.com/parents2.htm
http://www.krukird.com/TEPE_55206.pdf


190 

มนตรี  มณีวงษ.์ (2558). ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิาเพิ่มเติม ฟิสิกส์ 4 เร่ืองไฟฟ้าสถิต  

 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ดว้ยการใชก้ารจดัการเรียนรู้ 

 แบบร่วมมือเทคนิค STAD. วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  

 (ฉบบัพิเศษ), 527 - 541. 

ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ. (2538). เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา. (พิมพค์ร้ังท่ี 4).  

 กรุงเทพฯ: สุวริียาสาส์น. 

วลยัลกัษณ์  คตะวงศ.์ (2555). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะกระบวนการ 

 ทางวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่างการจัดกิจกรรม 

 การเรียนรู้แบบวฏัจักรการเรียนรู้ 7 ขัน้ และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 

 เป็นฐาน (ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต ไม่ไดตี้พิมพ)์. มหาวทิยาลยัมหาสารคาม, 

 มหาสารคาม. 

วฒันา  ปัดถาวะโร. (2552). กระบวนการกลุ่มเพ่ือพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน 

 อุปสรรค (AQ) ของเยาวชนในศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชน เขต 4  

 จังหวดัขอนแก่น.(วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต ไม่ไดตี้พิมพ)์. 

 มหาวทิยาลยัขอนแก่น, ขอนแก่น. 

วนัดี  จนัทร์ลอย. (2549). การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถ 

 ในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนด้วยชุด 

 กิจกรรมฝึกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. (วทิยานิพนธ์ปริญญา 

 การศึกษามหาบณัฑิต ไม่ไดตี้พิมพ)์. มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ. 

วลัลี  สัตยาศยั. (2547). การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก: รูปแบบการเรียนรู้โดยผู้เรียนเป็น 

 ศูนย์กลาง. กรุงเทพฯ: บุค๊เน็ท. 

ศนัสนีย ์ ฉตัรคุปต ์และอุษา ชูชาติ. (2544). ฝึกสมองให้คิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking).  

 กรุงเทพฯ: สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 

ศิริรัตน์  จาํปีเรือง และอมรรัตน์ วฒันาธร. (2553). ความรู้ท่ีจาํเป็นของคนยคุเศรษฐกิจฐานความรู้.  

 วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร, 12(1) , 165 - 171. 

ศูนยพ์ฒันาหลกัสูตร กรมวชิาการ. (2543). การเรียนรู้เพ่ือพัฒนากระบวนการคิด. กรุงเทพฯ:  

 กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ. 

สตอลทซ์, พี จี. (2548). AQ อึดเกินพิกัด [Adversity Quotient: Turning Obstacles into  

 Opportunities] (พิมพค์ร้ังท่ี 1) (ธีรศกัด์ิ กาํบรรณารักษ,์ ผูแ้ปล). กรุงเทพฯ:  

 บิสคิต (ในเครือเอก๊ซเปอร์เน็ทบุค๊ส์). 



191 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี (2555). คู่มือวดัและประเมินผลวิทยาศาสตร์.  

 กรุงเทพฯ : ซีเอด็ยเูคชัน่. 

 _________ . (2557). ความรู้เบือ้งต้น สะเตม็. กรุงเทพฯ: สกสค. ลาดพร้าว. 

 _________ . (2558). การติดตามผลการจัดการเรียนการสอนด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 

 และเทคโนโลยีของครู ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 (ออนไลน์). สืบคน้เม่ือ 19 กรกฎาคม  

 2558. สืบคน้จาก www.research.ipst.ac.th 

สมนึก ภทัทิยธนี, จุฑาทิพย ์ชาติสุวรรณ์, และวภิาวดา คาํดี. (2548). การสร้างแบบทดสอบ 

 วดัการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ (Critical Thinking Test). วารสารวดัผลการศึกษา  

 มหาวิทยาลยัมหาสารคาม. 11 , 1 - 15. 

สมนึก ภทัธิยธนี. (2551). เทคนิคการสอนและรูปแบบการเขียนข้อสอบแบบเลือกตอบวิชา 

 คณิตศาสตร์เบือ้งต้น. (พิมพค์ร้ังท่ี 3). กาฬสินธ์ุ: ประสานการพิมพ.์ 

 _________ . (2553). การวัดผลการศึกษา (พิมพค์ร้ังท่ี 7). กาฬสินธ์ุ: ประสานการพิมพ.์ 

สมาคมครูวทิยาศาสตร์แห่งประเทศไทย. (2552). ความคิดวิจารณญาณ นวตักรรมและกิจกรรม 

 การเรียนรู้เพ่ือการพัฒนากระบวนการคิด. กรุงเทพฯ : สมาคมครูวทิยาศาสตร์ 

 แห่งประเทศไทย. 

สาขาฟิสิกส์ สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี (ม.ป.ป.). การจัดการเรียน 

 การสอน. สืบคน้เม่ือ 14 พฤศจิกายน 2559.  สืบคน้จาก www.physics.ipst.ac.th 

สาํนกังานราชบณัฑิตสภา. (2558). พจนานุกรมศัพท์ศึกษาศาสตร์ร่วมสมยั ฉบับราชบัณฑิตยสภา  

 (พิมพค์ร้ังท่ี 1). กรุงเทพฯ: สาํนกังานราชบณัฑิตสภา. 

สาํนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา. (2552). การศึกษาองค์ความรู้เก่ียวกับคุณลักษณะของคนไทย 

 ท่ีพึงประสงค์: ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค (Adversity Quotient: AQ).  

 กรุงเทพฯ: พริกหวานกราฟฟิค. 

สาํนกัทดสอบทางการศึกษา สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ.  

 (2556). สรุปผลการประเมินคุณภาพภายนอกรอบสาม (พ.ศ.2554 - 2558) 

 ของสถานศึกษาสังกัดสาํนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน ปี พ.ศ.2554.  

 กรุงเทพฯ: พริกหวานกราฟฟิค. 

สิรินภา กิจเก้ือกลู. (2558). สะเตม็ศึกษา. วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร, 17(2),  

 201 - 207. 

 

 

http://www.research.ipst.ac.th/
http://www.physics.ipst.ac.th/


192 

สิริวรรณ  วงศพ์งศเ์กษม. (2554). ผลของโปรแกรมพัฒนาผู้ เรียนท่ีมีต่อความสามารถในการเผชิญ 

 และฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเซนต์ดอมินิก.  

 (วทิยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต ไม่ไดตี้พิมพ)์. มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์,  

 กรุงเทพฯ. 

สุธีระ  ประเสริฐสรรพ.์ (2558). สะเตม็ศึกษา:ความท้าทายใหม่ของการศึกษาไทย. สงขลา:  

 นาํศิลป์โฆษณา. 

ไสว  วรีะพนัธ์. (2554). การพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา  

 ฟิสิกส์ เร่ืองงานและพลังงาน ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจัดการเรียนรู้ 

 แบบคอนสตรัคติวิสต์ (ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาหลกัสูตรและ 

 การสอน). มหาวทิยาลยัขอนแก่น, ขอนแก่น. 

อทิติย ์ชูตระกลูวงศ ์และอลิศรา ชูชาติ. (2557). ผลของการเรียนการสอนแบบสืบสอบโดยใชค้าํถาม 

 ตามการจาํแนกวตัถุประสงคท์างการศึกษาของบลูมท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 ฟิสิกส์และทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นผสมผสานของนกัเรียนมธัยมศึกษา 

 ตอนปลาย. วารสารอิเลก็ทรอนิคส์ทางการศึกษา, 9(1), 383 - 397. 

อลิศรา ชูชาติ, โกเมศ นาแจง้, และวรรณา นาคศรีอาภรณ์. (2558). TEPE - 55112 วิทยาศาสตร์ :  

 ฟิสิกส์.สืบคน้จาก http://www.krukird.com/55112.pdf. 

อสมา  มาตยาบุญ. (2550). การใช้กิจกรรมกลุ่มเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน 

 อุปสรรคของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเรยีนาเชลีวิทยาลัย. (ปริญญาศึกษา 

 ศาสตรมหาบณัฑิต ไม่ไดตี้พิมพ)์. มหาวทิยาลยัเชียงใหม่,  เชียงใหม่. 

อญัชลี  ชยานุวชัร. (2554). แนวคิดและกระบวนการเรียนรู้ การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน. 

 (พิมพค์ร้ังท่ี 1). นครศรีธรรมราช: ดีชยั. 

อาดีละห์ เจะ๊แม, ณัฐนี โมพนัธ์, และ มฮัดี แวดราแม. (2561). ผลของการจดัการเรียนรู้โดยการ 

 สืบเสาะหาความรู้ (5Es) ท่ีมีต่อความเขา้ใจธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ ผลสัมฤทธ์ิ 

 ทางการเรียน และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6. วารสาร 

 มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์, 5 (1), 11 - 23. 

Afolabi, Akinbobola, A. O., & Folashade (2009). Constructivist Practices Through Guided  

 Discovery Approach: The Effect on Student's Cognitive Achievement in Nigerian  

 Senior Secondary Shool Physics. Bulgarian Journal of Science and Education Policy  

 (BJSEP), 3(2), 233 - 252. 

Anastasi, A (1961). Psychological Testing. 2nd ed. New York: Macmillan. 

http://www.krukird.com/55112.pdf


193 

Anwari, I., Yamada, S., Unno, M., Saito, T., Suwarma, I. R., Mutakinati, L., & Kumano Y. (2015).  

 Implementtation of Authenthic Learning and Assessment through STEM Education  

 Approach to Improve Student's Metacognition Skills. k - 12 STEM Education, 1(3),  

 123 - 136. 

Beyer, B.K. (1987). Practical Strategies for the Teaching of Thinking. Boston: Allyn and Bacon. 

Bloom, Benjamin S. (1982). Human Characteristics and School Learning. New York:  

 McGraw-Hill. 

Brody, E.B. & Brody, N.  (1976).  Intelligence, New York : Academic Press. 

Capraro, R. M., Capraro, M. M., & Morgan, J. R. (2013). STEM Project-Based Learning.  

 An Integrated Science, Technology, Engineering, and Mathematics (STEM) Approach .  

 Rotterdam: Sense Publishers. 

Cattel, R.B.  (1965).  The Scientific Analysis of Personality. Harmondsworth : Penguin. 

Cottrell, S. (2002). Critical Thinking Skills. New York: Palgrave Macmillan. 

Delislse, R. (1997). How to Use Problem - Based Learning in The Classroom. Alexandria: ASCD. 

Doymus, Akcay N. O., & Kemal (2014). The Effect of Different Method of Cooperetive Learning  

 Model on Academic Achievement in Physics. Journal of TURKISH SCIENCE  

 EDUCATION,  11(4) , 17 - 30. 

Eggen, P., & Kauchak, D. (2012). Strategies and Models for Teachers: Teaching Content and  

 Thinking Skills. Boston: Pearson Education,Inc. 

Ennis, R.H., Millman, J. & Tomko, T.N. (1985). Cornell Critical Thinking Tests. Pacific Grove,  

 California: Midwest Publications. 

Eryilmaz, Ates O., & Ali. (2011). Effectiveness of Hands - On and Minds - On Activities on  

 Student's Achievement and Attitudes Toward Physics . Asia - Pacific Forum on  

 Science Learning and Teaching, 12(1), 1 - 22 . 

Fogarty, R. (1997). Problem - Based Learning and Other Curriculum Models for The Multiple  

 Intelligences Classroom. Glenview: Pearson Education, Inc. 

Good, C. V. (1979). Dictionary of Education. (3rd ed). Newyork: McGraw - Hill Book Company. 

Grant, G. E. (1988). Teaching Critical Thinking. New York: Praeger Publishers. 

 

 



194 

Gulbahar, Kalelioglu, F., & Yasemin. (2014). The Effect of Insturctional Techniques on Critical  

 Thinking and Critical Thinking Disposition in Online Discussion. Journal of  

 Educational Technology & Society, 17 (1), 248 - 258. 

Halpern, D. F. (1999). Teaching for Critical Thinking: Helping College Students Development the  

 Skills and Dispositions of a Critical Thinker. New Direction for Teaching and  
 Learning, 80 (Winter), 69 - 74. 

Hansen, M., & Gonzalez, T. (2014). Investigating the Relationship Between STEM Learning  

 Principles and Student Achievement in Math and Science. American Journal of  

 Education, 120(2), 139 - 171. 

Harvighurst, R.J. & Neugarten, B.L. (1969). Society and Education. Boston: Allyn and Bacon. 

Hiong, L. C., & Osman, K. (2015). An Interdisciplinary Approach for Biology, Technology,  

 Engineering, Mathematics (BTEM) to Enhance 21 st Century Skill in Malaysia.  

 K - 12 STEM Education, 1(3), 137 - 147. 

Hirca, N. (2011). Impact of Problem - Based Learning to Students and Teachers. Asia - Pacific  

 Forum on Science Leraning and Teaching, 12(1), 1 - 19. 

Joyce, B, & Weil, M. (1996). Models of Teaching. 5th ed. Boston: Allyn and Bacon. 

Kim K., Sharma P., Land S. M., & Furlong K. P. (2013). Effects of Active Learning on Enhancing  

 Student Critical Thinking in an Undergraduate General Science Course. Innovative  

 Higher Education, 38(3), 223 - 235. 

Koehler, C., Binns, I. C., & Bloom, M. A. (2016). The Emergence of STEM. In Carla C. Johnson,  

 Erin E. Peters - Burton, & Tamara J. Moore (Eds), STEM Road Map. A Framework  

 for Integrated STEM Education (p. 17). New York: Apex CoVantage, LLC. 

Krauss, J., & Boss, S. (2013). Thinking Through Project – Based Learning : Guiding Deeper  

 Inquiry. . California: A Sage Company. 

Kwan, Y. W., & Wong, A. F. (2015). Effect of the constructivist learning environment on student's  

 critical thinking ability: Cognitive and motivational variables as meditors.  

 International Journal of Educational Research 70, 68-79. 

Lambros, A (2002). Problem - Based Learning in K - 8 Classroom: A Teacher's Guide to  

 Implementation. California: Corwin Press,Inc. 

 



195 

Nam, L. A & Osman, K. (2017). Developing 21st Century Skills through a Constructivist– 

 Constructionist Learning Environment. K–12 STEM Education, 2(3), 205–216. 

Moore, T. J., Johnson,  C. C., Peters - Burton, E. E., & Guzey S. S. (2016). The Need for A STEM   

 Road Map. In Carla C. Johnson, Erin E. Peters - Burton, & Tamara J. Moore (Eds),  

 STEM Road Map. A Framework for Integrated STEM Education (p. 5). New York:  

 Apex CoVantage,LLC. 

National Research Council of The National Academies. (2011). SUCCESSFUL K - 12 STEM  

 EDUCATION : Identifying Effective Approaches in Science, Technology,  

 Engineering, and Mathematics. Washington, D.C.: The National Academies Press. 

Norris, S.P. (1985). Synthesis of Research on Critical Thinking. Educational Leadership,  

 42(8) 40 - 45. 

Paul, R. W. (1990). Critical Thinking: What Every Person Needs to Survive in a Rapidly Changing  

 World. Center for Critical Thinking and Moral Critique: Sonoma State University 

Raksapol Thananuwong (2015). Learning Science from Toys: A Pathway to Successful Integrated  

 STEM Teaching and Learning in Thai Middle School. K - 12 STEM Education, 1(2),  

 75 - 84. 

Sahin, M. (2010). Effects of Problem - Based Learning on University Student's Epistemological  

 Beliefs About Physics and Physics Learning and Conceptual Understanding of  

 Newtonian Mechanics. Journal of Science Education and Technology, 19(3,  

 266 - 275. 

Saiz, C., Rivas S. F., & Olivares S. (2015). Collaborative Learning Supported by Rubrics Improves  

 Critical Thinking. Journal of the Scholarship of Teaching and Learning, Vol. 15,  

 No.1, February 2015 , 10 - 19. 

Selcuk, G. S. (2010). Correlation Study of Physics Achievement, Learning Strategy, Attitude and  

 Gender in An introductory Physics Course. Asia - Pacific Forum on Science Learning  

 and Teaching, 11(2) , 1 - 16. 

Selcuk, G.S., Sezgin G., Sahin, M., Acikgoz, & Un K. (2011). The Effects of Learning Strategy  

 Instruction on Achievement, Attitude, and Motivation in a Physics Course. Research  

 in Science Education, 41(1) , 39 - 62. 

 



196 

Stoltz, P. G. (1997). Adversity Quotient Turning Abstacles into Opportunities. New York:  

 John Wiley & Son. 

Torp, L., & Sage S. (2002). Problema as Possibilities: Problem - Based Leaening for K - 16  

 Education. Alexandria: Association for Supervision and Curriculum Development  

 (ASCD). 

Tyler, L.E. (1965).  The Psychology of Human Differences. 2nd ed.  New York :Appleton-Century- 

16 Crofts. 

Vasquez , J., A., Comer M., & Sneider C.. (2013). STEM Lesson Essentials Integrating Science,  

 Technology, Engineering, and Mathematics. Portsmouth: Steve Bernier. 

Watson, G. & Glasser E. M. (1980). Watson - Glaser Critical Thinking Appraisal Manual.  

 New York: Harcourt Brace and World. 

Wilhelm, J. (2014). Project - Based - Instruction with Future STEM Education: An Interdisciplinary  

 Approach. Journal of College Science Teaching, 43(4), 80 - 90. 

Yeo, J., Tan, S. – C., & Lee, Y. – J. (2012). A Learning Journey in Problem - Based Learning in  

 Physics Classroom. The Asia - Pacific Education Researcher, 21(1), 39 - 50. 

Zollman, A. (2012). Learning for STEM Literacy: STEM Literacy for Learning. School Science  

 and Mathematics, 112(1), 12 – 19. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



198 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

รายช่ือผูท้รงคุณวุฒิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



199 

รายช่ือผูท้รงคุณวุฒิ 

ตรวจประเมินรูปแบบการสอนและเคร่ืองมือวิจยั 

 

1. รองศาสตราจารย ์ดร.พิมพนัธ์  เดชะคุปต ์  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

2. รองศาสตราจารย ์ดร.ชาตรี  ฝ่ายคาํตา  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

3. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.โชคชยั  ยนืยง  มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

4. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สุระ  วฒิุพรหม  มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี 

5. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สุวทิย ์ คงภกัดี  มหาวทิยาลยัทกัษิณ 

6. ดร.อนุชิต  ฮนัเยก็    มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล 

รัตนโกสินทร์ วทิยาเขตวงัไกลกงัวล 

7. ดร.เขมวดี  พงศานนท ์    สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์ 

และเทคโนโลย ี(สสวท.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



200 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

ผลการเก็บขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูลผลการศึกษาสภาพปัจจุบนั 
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ตารางภาคผนวก ข ท่ี 1 ค่าความถ่ีและร้อยละการประเมินตนเองของนกัเรียนดา้นความสามารถทางฟิสิกส์(N = 412) 

ขอ้ ขอ้ความ จาํนวน ระดบัความสามารถ ค่าเฉล่ีย ส่วน

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 5 4 3 2 1 

1 ฉนัสามารถเลือกใชสู้ตร กฎ ไดเ้หมาะสมกบัปัญหาทางฟิสิกส์ คน 

ร้อยละ 

37 

8.89 

133 

32.22 

183 

44.44 

37 

8.89 

22 

5.56 

3.30 0.95 

2 ฉันสามารถนําความรู้ทางฟิสิกส์มาอธิบายปรากฏการณ์ทาง

ธรรมชาติได ้

คน 

ร้อยละ 

27 

6.67 

124 

30.0 

179 

43.33 

55 

13.33 

27 

6.67 

3.17 0.97 

3 ฉันสามารถนาํความรู้ทางฟิสิกส์มาประยุกต์ใชใ้นการแกปั้ญหา

ได ้

คน 

ร้อยละ 

60 

14.44 

137 

33.33 

142 

34.44 

60 

14.44 

13 

3.33 

3.41 1.02 

4 ฉันสามารถนาํความรู้ทางฟิสิกส์มาวิเคราะห์หาความเช่ือมโยง

ระหวา่งเน้ือหาได ้

คน 

ร้อยละ 

41 

10.00 

137 

33.33 

165 

40.00 

55 

13.33 

14 

3.33 

3.33 0.95 

5 ฉนัสามารถนาํความรู้ทางฟิสิกส์มาใชใ้นการกาํหนดเกณฑเ์พ่ือใช้

ในการตดัสินใจได ้

คน 

ร้อยละ 

37 

8.89 

110 

26.67 

165 

40.00 

82 

20.00 

18 

4.44 

3.16 0.99 

6 ฉัน ส าม ารถนําความ รู้ท างฟิ สิ กส์ ม าใช้ใน ก ารอ อก แบ บ

ส่ิงประดิษฐไ์ด ้

คน 

ร้อยละ 

50 

12.22 

128 

31.11 

114 

27.78 

92 

22.22 

28 

6.67 

3.20 1.12 

รวม คน 

ร้อยละ 

252 

10.19 

767 

31.03 

948 

38.35 

381 

15.41 

124 

5.02 

- - 

รวม 3.26 0.10 
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ตารางภาคผนวก ข ท่ี 2 ค่าความถ่ีและร้อยละการประเมินตนเองของนกัเรียนดา้นความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (N = 412) 

ขอ้ ขอ้ความ จาํนวน ระดบัความสามารถ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 5 4 3 2 1 

1 ฉนัสามารถตั้งคาํถามหรือระบุประเด็นของปัญหาไดช้ดัเจน คน 

ร้อยละ 

64 

15.56 

137 

33.33 

133 

32.22 

78 

18.89 

0 

0 

3.46 0.97 

2 นกัเรียนสามารถแสวงหาขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลาย คน 

ร้อยละ 

128 

31.11 

183 

44.44 

78 

18.89 

23 

5.56 

0 

0 

4.01 0.85 

3 ฉนัสามารถพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูลได ้ คน 

ร้อยละ 

95 

23.06 

179 

43.33 

92 

22.22 

41 

10 

5 

1.11 

3.78 0.96 

4 ฉนัสามารถวเิคราะห์ขอ้มูลและสรุปผลการวเิคราะห์ได ้ คน 

ร้อยละ 

55 

13.33 

133 

32.22 

160 

38.89 

64 

15.56 

0 

0 

3.43 0.91 

5 ฉนัสามารถนาํเสนอแนวทางแกปั้ญหา โดยอาศยัพื้นฐานของ

ความรู้ได ้

คน 

ร้อยละ 

41 

10.00 

142 

34.44 

174 

42.22 

55 

13.33 

0 

0 

3.41 0.85 

6 ฉนัสามารถตดัสินใจโดยใชเ้หตุผลได ้ คน 

ร้อยละ 

50 

12.22 

165 

40.00 

151 

36.67 

46 

11.11 

0 

0 

3.53 0.85 

รวม คน 

ร้อยละ 

433 

17.52 

939 

37.99 

788 

31.88 

307 

12.42 

5 

0.20 

- - 

รวม 3.60 0.24 
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ตารางภาคผนวก ข ท่ี 3 ค่าความถ่ีและร้อยละการประเมินตนเองของนกัเรียนดา้นความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค (N = 412) 

ขอ้ ขอ้ความ จาํนวน ระดบัความสามารถ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

5 4 3 2 1   

1 ฉนัสามารถจดัการกบัปัญหาต่างๆได ้ คน 

ร้อยละ 

188 

45.56 

146 

35.56 

73 

17.78 

5 

1.11 

0 

0 

4.26 0.79 

2 ฉันสามารถรับรู้ตน้เหตุของปัญหาและรับผิดชอบ โดยไม่ผลกั

ภาระใหก้บัผูอ่ื้น 

คน 

ร้อยละ 

124 

30.00 

174 

42.22 

96 

23.33 

14 

3.33 

5 

1.11 

3.97 0.88 

3 ฉันสามารถท่ีจะเผชิญกับปัญหาท่ีเข้ามา โดยพยายามหาแนว

ทางแกไ้ขปัญหานั้น 

คน 

ร้อยละ 

87 

21.11 

188 

45.56 

133 

32.22 

5 

1.11 

0 

0 

3.87 0.75 

4 ฉนัสามารถอดทนต่อปัญหาท่ียดืเยื้อได ้ คน 

ร้อยละ 

87 

21.11 

142 

34.44 

151 

36.67 

18 

4.44 

14 

3.33 

3.66 0.97 

รวม คน 

ร้อยละ 

486 

29.49 

650 

39.44 

453 

27.49 

41 

2.49 

18 

1.09 

- - 

รวม 3.94 0.25 

  



 
204 

ตารางภาคผนวก ข ท่ี 4 ค่าความถ่ีและร้อยละการประเมินนกัเรียนโดยครูผูส้อนในรายวชิาฟิสิกส์ดา้นความสามารถทางฟิสิกส์(N = 330) 

ขอ้ ขอ้ความ จาํนวน ระดบัความสามารถ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 5 4 3 2 1 

1 นักเรียนสามารถเลือกใช้สูตร กฎ ได้เหมาะสมกับ

ปัญหาทางฟิสิกส์ 

คน 

ร้อยละ 

22 

6.67 

77 

23.33 

187 

56.67 

44 

13.33 

0 

0 

3.23 0.77 

2 นักเรียนส ามารถนําความรู้ท างฟิ สิกส์ มาอธิบาย

ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติได ้

คน 

ร้อยละ 

11 

3.33 

66 

20.00 

176 

53.33 

77 

23.33 

0 

0 

3.03 0.79 

4 นกัเรียนสามารถนาํความรู้ทางฟิสิกส์มาประยุกตใ์ชใ้น

การแกปั้ญหาได ้

คน 

ร้อยละ 

11 

3.33 

55 

16.67 

187 

56.67 

77 

23.33 

0 

0 

3.06 0.73 

5 นักเรียนสามารถนําความรู้ทางฟิสิกส์มาวิเคราะห์หา

ความเช่ือมโยงระหวา่งเน้ือหาได ้

คน 

ร้อยละ 

22 

6.67 

110 

33.33 

110 

33.33 

88 

26.67 

0 

0 

3.23 0.88 

6 นักเรียนสามารถนําความรู้ทางฟิสิกส์มาใช้ในการ

กาํหนดเกณฑเ์พ่ือใชใ้นการตดัสินใจได ้

คน 

ร้อยละ 

22 

6.67 

66 

20.00 

154 

46.67 

88 

26.67 

0 

0 

3.11 0.83 

7 นักเรียนสามารถนําความรู้ทางฟิสิกส์มาใช้ในการ

ออกแบบส่ิงประดิษฐไ์ด ้

คน 

ร้อยละ 

44 

13.33 

77 

23.33 

143 

43.33 

66 

20.00 

0 

0 

3.29 0.89 

รวม คน 

ร้อยละ 

132 

6.67 

451 

22.78 

957 

48.33 

440 

22.22 

0 

0 

- - 

รวม 3.14 0.11 



 
205 

ตารางภาคผนวก ข ท่ี 5 ค่าความถ่ีและร้อยละการประเมินนกัเรียนโดยครูผูส้อนในรายวชิาฟิสิกส์ดา้นความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (N = 330) 

ขอ้ ขอ้ความ จาํนวน ระดบัความสามารถ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 5 4 3 2 1 

1 นกัเรียนสามารถตั้งคาํถามหรือระบุประเด็นของปัญหา

ไดช้ดัเจน 

คน 

ร้อยละ 

11 

3.33 

66 

20.00 

187 

56.67 

66 

20.00 

0 

0 

3.11 0.72 

2 นักเรียนสามารถแสวงหาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลท่ี

หลากหลาย 

คน 

ร้อยละ 

33 

10.00 

165 

50.00 

132 

40.00 

0 

0 

0 

0 

3.66 0.64 

3 นั ก เรีย น ส าม าร ถ พิ จ าร ณ าค วาม น่ าเช่ื อ ถื อ ข อ ง

แหล่งขอ้มูลได ้

คน 

ร้อยละ 

22 

6.67 

143 

43.33 

143 

43.33 

22 

6.67 

0 

0 

3.46 0.70 

4 นักเรียนสามารถวิ เคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการ

วเิคราะห์ได ้

คน 

ร้อยละ 

33 

10.00 

55 

16.67 

187 

56.67 

55 

16.67 

0 

0 

3.26 0.82 

5 นกัเรียนสามารถนาํเสนอแนวทางแกปั้ญหา โดยอาศยั

พื้นฐานของความรู้ได ้

คน 

ร้อยละ 

11 

3.33 

55 

16.67 

231 

70.00 

33 

10.00 

0 

0 

3.17 0.62 

6 นกัเรียนสามารถตดัสินใจโดยใชเ้หตุผลได ้ คน 

ร้อยละ 

22 

6.67 

55 

16.67 

209 

63.33 

44 

13.33 

0 

0 

3.20 0.72 

รวม คน 

ร้อยละ 

132 

6.67 

539 

27.22 

1089 

55.00 

220 

11.11 

0 

0 

- - 

รวม 3.29 0.21 



 
206 

ตารางภาคผนวก ข ท่ี 6 ค่าความถ่ีและร้อยละการประเมินนกัเรียนโดยครูผูส้อนในรายวชิาฟิสิกส์ดา้นความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค (N = 330) 

ขอ้ ขอ้ความ จาํนวน ระดบัความสามารถ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 5 4 3 2 1 

1 นกัเรียนสามารถจดัการกบัปัญหาต่างๆได ้ คน 

ร้อยละ 

33 

6.67 

132 

10.00 

132 

10.00 

33 

10.00 

0 

0 

3.51 0.78 

2 นักเรียนสามารถรับรู้ต้นเหตุของปัญหาและรับผิดชอบ 

โดยไม่ผลกัภาระใหก้บัผูอ่ื้น 

คน 

ร้อยละ 

22 

6.67 

55 

16.67 

231 

70.00 

22 

6.67 

0 

0 

3.29 0.67 

3 นกัเรียนสามารถท่ีจะเผชิญกบัปัญหาท่ีเขา้มา โดยพยายาม

หาแนวทางแกไ้ขปัญหานั้น 

คน 

ร้อยละ 

22 

6.67 

88 

26.67 

187 

56.67 

33 

10.00 

0 

0 

3.37 0.73 

4 นกัเรียนสามารถอดทนต่อปัญหาท่ียดืเยื้อได ้ คน 

ร้อยละ 

33 

10.00 

99 

30.00 

143 

43.33 

55 

16.67 

0 

0 

3.37 0.84 

รวม คน 

ร้อยละ 

110 

8.33 

374 

28.33 

693 

52.50 

143 

10.83 

0 

0 

- - 

รวม 3.39 0.09 

 

 

 

 

 



 
207 

ตารางภาคผนวก ข ท่ี 7 ค่าความถ่ีและร้อยละของผลการประเมินสภาพและปัญหาการจดัการเรียนการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาของครูผูส้อนวิชา

ฟิสิกส์ สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ปีการศึกษา 2559 ดา้นเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิด

สะเตม็ศึกษา (N = 330) 

 

ขอ้ 

 

รายการ 

 

จาํนวน 

สภาพ ปัญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไม่มี / ไม่

เหมาะสม 

มาก 

ท่ีสุด 

มาก ปาน 

กลาง 

นอ้ย นอ้ย 

ท่ีสุด 

1. มีการสอดแทรกกิจกรรมสะเตม็ศึกษาในรายวชิาฟิสิกส์

พื้นฐาน 

คน 

ร้อยละ 

264 

80.00 

66 

20.00 

0 

0.00 

44 

16.67 

121 

45.83 

55 

20.83 

44 

16.67 

2. มีการสอดแทรกกิจกรรมสะเตม็ศึกษาในรายวชิาฟิสิกส์

เพิ่มเติม 

คน 

ร้อยละ 

308 

93.33 

22 

6.67 

0 

0.00 

55 

17.86 

132 

42.86 

88 

28.57 

33 

10.71 

3 มีการสอดแทรกกิจกรรมสะเตม็ศึกษาในกิจกรรมเสริม

หลกัสูตร 

คน 

ร้อยละ 

308 

93.33 

22 

6.67 

0 

0.00 

55 

17.86 

165 

53.57 

44 

14.29 

44 

14.29 

4 มีการออกแบบกิจกรรมสะเต็มศึกษา สอดคลอ้งกบัเน้ือหา

ฟิสิกส์และความตอ้งการของนกัเรียน 

คน 

ร้อยละ 

308 

93.33 

22 

6.67 

0 

0.00 

88 

28.57 

88 

28.57 

99 

32.14 

33 

10.71 

5 มีการช้ีแจงเน้ือหา วตัถุประสงคข์องกิจกรรมสะเตม็ศึกษา คน 

ร้อยละ 

275 

83.33 

55 

16.67 

0 

0.00 

66 

24.00 

88 

32.00 

99 

36.00 

22 

8.00 

6 มีการจดักิจกรรมสะเตม็ศึกษาดว้ยเทคนิคการจดัการเรียนรู้

โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

คน 

ร้อยละ 

275 

83.33 

55 

16.67 

0 

0.00 

44 

16.00 

88 

32.00 

121 

44.00 

22 

8.00 

 



 
208 

ตารางภาคผนวก ข ท่ี 7 (ต่อ) 

 

ขอ้ 

 

รายการ 

 

จาํนวน 

สภาพ ปัญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไม่มี / ไม่

เหมาะสม 

มาก 

ท่ีสุด 

มาก ปาน 

กลาง 

นอ้ย นอ้ย 

ท่ีสุด 

7 มีการจดักิจกรรมสะเตม็ศึกษาดว้ยเทคนิคการจดัการเรียนรู้

โดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน 

คน 

ร้อยละ 

275 

83.33 

55 

16.67 

0 

0.00 

66 

24.00 

99 

36.00 

66 

24.00 

44 

16.00 

8 มีการจดักิจกรรมสะเตม็ศึกษาดว้ยเทคนิคการจดัการเรียนรู้

โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะ 

คน 

ร้อยละ 

297 

90.00 

33 

10.00 

0 

0.00 

77 

25.93 

99 

33.33 

99 

33.33 

22 

7.41 

9 มีการจดักิจกรรมสะเตม็ศึกษาท่ีหลากหลายสามารถนาํไป

ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัได ้

คน 

ร้อยละ 

297 

90.00 

33 

10.00 

11 

3.70 

121 

40.74 

88 

29.63 

55 

18.52 

22 

7.41 

10 มีการจดักิจกรรมสะเตม็ศึกษาท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนพฒันา

ผลสัมฤทธ์ิตามตวัช้ีวดั 

คน 

ร้อยละ 

286 

86.67 

44 

13.33 

0 

0.00 

66 

23.08 

88 

30.77 

99 

34.62 

33 

11.54 

11 มีการจดักิจกรรมสะเตม็ศึกษาท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนพฒันา

ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

คน 

ร้อยละ 

286 

86.67 

44 

13.33 

0 

0.00 

77 

26.92 

66 

23.08 

110 

38.46 

33 

11.54 

12 มีการจดักิจกรรมสะเตม็ศึกษาท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนพฒันา

ความสามารถในเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค 

คน 

ร้อยละ 

297 

90.00 

33 

10.00 

0 

0.00 

88 

26.93 

44 

14.81 

132 

44.44 

33 

11.11 

รวม คน 

ร้อยละ 

3476 

87.78 

484 

12.22 

11 

0.29 

847 

22.61 

1166 

31.13 

1067 

28.48 

385 

10.28 



 
209 

ตารางภาคผนวก ข ท่ี 8 ค่าความถ่ีและร้อยละของผลการประเมินสภาพและปัญหาการจดัการเรียนการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาของครูผูส้อนวิชา

ฟิสิกส์ สังกดัสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ปีการศึกษา 2559 ดา้นครูผูส้อนวชิาฟิสิกส์(N = 330) 

 

ขอ้ 

 

รายการ 

 

จาํนวน 

สภาพ ปัญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไม่มี / ไม่

เหมาะสม 

มาก 

ท่ีสุด 

มาก ปาน 

กลาง 

นอ้ย นอ้ย 

ท่ีสุด 

1 ครูมีความรู้เก่ียวกบัการสอนวชิาฟิสิกส์ตามแนวทางสะ

เตม็ศึกษา 

คน 

ร้อยละ 

330 

100 

0 

0.00 

11 

3.33 

44 

13.33 

154 

46.67 

99 

30.00 

22 

6.67 

2 ครูมีการหาความรู้เก่ียวกบัการสอนวชิาฟิสิกส์ตาม

แนวทางสะเตม็ศึกษาเพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ 

คน 

ร้อยละ 

330 

100 

0 

0.00 

11 

3.33 

33 

10.00 

143 

43.33 

110 

33.33 

33 

10.00 

3 ครูมีการสร้างแรงจูงใจใหก้บันกัเรียนในการเรียนรู้ฟิสิกส์

ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา 

คน 

ร้อยละ 

286 

86.67 

44 

13.33 

11 

3.85 

55 

19.23 

77 

26.92 

99 

34.62 

44 

15.38 

4 ครูสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนวชิาฟิสิกส์

ตามแนวทางสะเตม็ศึกษาดว้ยตวัเอง 

คน 

ร้อยละ 

286 

86.67 

44 

13.33 

11 

3.85 

44 

15.38 

99 

34.62 

77 

26.92 

55 

19.23 

5 ครูสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนวชิาฟิสิกส์

ตามแนวทางสะเตม็ศึกษาโดยดดัแปลงจากแหล่งการ

เรียนรู้ 

คน 

ร้อยละ 

275 

83.33 

55 

16.67 

11 

4.00 

77 

28.00 

66 

24.00 

88 

32.00 

33 

12.00 

6 ครูสามารถจดัหาส่ือ อุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน

ฟิสิกส์ตามแนวทางสะเตม็ศึกษาไดเ้พียงพอกบัจาํนวน

นกัเรียน 

คน 

ร้อยละ 

297 

90.00 

33 

10.00 

44 

14.81 

66 

22.22 

110 

37.04 

66 

22.22 

11 

3.70 



 
210 

ตารางภาคผนวก ข ท่ี 8 (ต่อ) 

 

ขอ้ 

 

รายการ 

 

จาํนวน 

สภาพ ปัญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไม่มี / ไม่

เหมาะสม 

มาก 

ท่ีสุด 

มาก ปาน 

กลาง 

นอ้ย นอ้ย 

ท่ีสุด 

7 ครูนาํความคิดเห็นและความตอ้งการของผูเ้รียนมาใชเ้ป็น

แนวคิดในการออกแบบกิจกรรมสะเตม็ศึกษา 

คน 

ร้อยละ 

286 

86.67 

44 

13.33 

33 

11.54 

55 

19.23 

121 

42.31 

55 

19.23 

22 

7.69 

8 ครูจดักิจกรรมการสอนวชิาฟิสิกส์ตามแนวสะเตม็ศึกษาได้

สอดคลอ้งกบัเวลาเรียนตามท่ีหลกัสูตรกาํหนด 

คน 

ร้อยละ 

286 

86.67 

44 

13.33 

33 

11.54 

44 

15.38 

99 

34.62 

99 

34.62 

11 

3.85 

9 ครูสามารถนาํกิจกรรมสะเต็มศึกษาซ่ึงออกแบบโดย 

สสวท มาประยกุตใ์ชใ้นหอ้งเรียน 

คน 

ร้อยละ 

286 

86.67 

44 

13.33 

33 

11.54 

44 

15.38 

110 

38.46 

77 

26.92 

22 

7.69 

10 ครูมีรูปแบบการสอนท่ีชดัเจนสาํหรับการจดัการเรียนการ

สอนวชิาฟิสิกส์ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา 

คน 

ร้อยละ 

286 

86.67 

44 

13.33 

33 

11.54 

55 

19.23 

88 

30.77 

77 

26.92 

33 

11.54 

รวม คน 

ร้อยละ 

2,948 

89.33 

352 

10.67 

231 

7.84 

517 

17.54 

1,067 

36.19 

847 

28.73 

286 

9.70 
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ตารางภาคผนวก ข ท่ี 9 ค่าความถ่ีและร้อยละของผลการประเมินสภาพและปัญหาการจดัการเรียนการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาของครูผูส้อนวิชา

ฟิสิกส์ สังกดัสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ปีการศึกษา 2559 ดา้นสถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอาํนวยความสะดวกในการ

จดัการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา (N = 330) 

 

ขอ้ 

 

รายการ 

 

จาํนวน 

สภาพ ปัญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไม่มี / ไม่

เหมาะสม 

มาก 

ท่ีสุด 

มาก ปาน 

กลาง 

นอ้ย นอ้ย 

ท่ีสุด 

1 สถานท่ี วสัดุ อุปกรณ์ท่ีมีอยูใ่นโรงเรียนมีความเหมาะสมในการ

จดัการเรียนรู้ฟิสิกส์ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา 

คน 

ร้อยละ 

330 

100.00 

0 

0.00 

22 

6.67 

77 

23.33 

143 

43.33 

77 

23.33 

11 

3.33 

2 สถานท่ี วสัดุ อุปกรณ์ท่ีมีอยูใ่นโรงเรียนมีเพียงพอกบัจาํนวน

นกัเรียนในการจดัการเรียนรู้ฟิสิกส์ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา 

คน 

ร้อยละ 

319 

96.67 

11 

3.33 

22 

6.90 

77 

24.14 

154 

48.28 

55 

17.24 

11 

3.45 

3 สถานท่ี วสัดุ อุปกรณ์ท่ีมีอยูใ่นโรงเรียนมีสภาพพร้อมใชง้าน

สาํหรับการจดัการเรียนรู้ฟิสิกส์ตามแนวทาง 

สะเตม็ศึกษา 

คน 

ร้อยละ 

319 

96.67 

11 

3.33 

33 

10.34 

77 

24.14 

132 

41.38 

66 

20.69 

11 

3.45 

4 มีการตรวจสอบ ปรับปรุง ดูแลรักษาสถานท่ี วสัดุ อุปกรณ์ท่ีเพื่อ

จดัการเรียนรู้ฟิสิกส์ตามแนวทาง 

สะเตม็ศึกษา 

คน 

ร้อยละ 

308 

93.33 

22 

6.67 

55 

17.86 

66 

21.43 

110 

35.71 

66 

21.43 

11 

3.57 

5 มีการใชส้ถานท่ี วสัดุ อุปกรณ์อยา่งถูกตอ้ง เหมาะสมและเกิด

ประโยชน์สูงสุด 

คน 

ร้อยละ 

297 

90.00 

33 

10.00 

33 

11.11 

55 

18.52 

132 

44.44 

55 

18.52 

22 

7.41 
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ตารางภาคผนวก ข ท่ี 9 (ต่อ) 

 

ขอ้ 

 

รายการ 

 

จาํนวน 

สภาพ ปัญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไม่มี / ไม่

เหมาะสม 

มาก 

ท่ีสุด 

มาก ปาน 

กลาง 

นอ้ย นอ้ย 

ท่ีสุด 

6 มีการจดัหาอุปกรณ์เพื่อใชใ้นการจดักิจกรรม 

สะเตม็ศึกษาจากหน่วยงานภายนอก 

คน 

ร้อยละ 

308 

93.33 

22 

6.67 

11 

3.57 

44 

14.29 

154 

50.00 

66 

21.43 

33 

7.41 

7 มีการจดัสร้างหรือประดิษฐ ์อุปกรณ์เพื่อใชใ้นการจดักิจกรรมสะ

เตม็ศึกษา 

คน 

ร้อยละ 

297 

90.00 

33 

10.00 

22 

7.41 

66 

22.22 

99 

33.33 

88 

29.63 

22 

7.41 

รวม คน 

ร้อยละ 

2,178 

94.3 

132 

5.7 

198 

9.09 

462 

21.2 

924 

42.4 

473 

21.7 

121 

5.56 
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ตารางภาคผนวก ข ท่ี 10 ค่าความถ่ีและร้อยละของผลการประเมินสภาพและปัญหาการจดัการเรียนการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาของครูผูส้อนวิชา

ฟิสิกส์ สังกดัสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ปีการศึกษา 2559 ดา้นการวดัและประเมินผล(N = 330) 

 

ขอ้ 

 

รายการ 

 

จาํนวน 

สภาพ ปัญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไม่มี / ไม่

เหมาะสม 

มาก 

ท่ีสุด 

มาก ปาน 

กลาง 

นอ้ย นอ้ย 

ท่ีสุด 

1 มีการช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบถึงเกณฑก์ารวดัและประเมินผล คน 

ร้อยละ 

297 

90.00 

33 

10.00 

0 

0.00 

55 

18.52 

77 

25.93 

132 

44.44 

33 

11.11 

2 มีการช้ีแจงล่วงหนา้ใหน้กัเรียนทราบก่อนการวดัและ

ประเมินผลทุกคร้ัง 

คน 

ร้อยละ 

286 

86.67 

44 

13.33 

0 

0.00 

33 

11.54 

66 

23.08 

132 

46.15 

55 

19.23 

3 มีการกาํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนผลงานนกัเรียนท่ีเกิดจากการ

สอนฟิสิกส์ตามแนวสะเตม็ศึกษาท่ีชดัเจน 

คน 

ร้อยละ 

297 

90.00 

33 

10.00 

11 

3.70 

44 

14.81 

44 

14.81 

165 

55.56 

33 

11.11 

4 มีวธีิการวดัและประเมินผลท่ีหลากหลาย คน 

ร้อยละ 

308 

93.33 

22 

6.67 

0 

0.00 

44 

14.29 

110 

35.71 

110 

35.71 

44 

14.29 

5 มีการวดัผลและประเมินผลทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั คน 

ร้อยละ 

308 

93.33 

22 

6.67 

11 

3.57 

44 

14.29 

110 

35.71 

88 

28.57 

55 

17.86 

6 มีการวดัและประเมินผลทั้งก่อนและหลงัเรียน คน 

ร้อยละ 

308 

93.33 

22 

6.67 

11 

3.57 

55 

17.86 

77 

25.00 

99 

32.14 

66 

21.43 
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ตารางภาคผนวก ข ท่ี 10 (ต่อ) 

 

ขอ้ 

 

รายการ 

 

จาํนวน 

สภาพ ปัญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไม่มี / ไม่

เหมาะสม 

มาก 

ท่ีสุด 

มาก ปาน 

กลาง 

นอ้ย นอ้ย 

ท่ีสุด 

7 มีการวดัและประเมินผลท่ีสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั คน 

ร้อยละ 

308 

93.33 

22 

6.67 

11 

3.57 

55 

17.86 

55 

17.86 

121 

39.29 

66 

21.43 

8 มีการวดัและประเมินผลท่ีคาํนึงถึงความแตกต่างของนกัเรียน คน 

ร้อยละ 

308 

93.33 

22 

6.67 

11 

3.57 

55 

17.86 

99 

32.14 

88 

28.57 

55 

17.86 

รวม คน 

ร้อยละ 

2,420 

91.67 

220 

8.33 

55 

2.27 

385 

15.91 

638 

26.36 

935 

38.64 

407 

16.82 
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ภาคผนวก ค 

คู่มือการใชรู้ปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษาเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

วชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญ 

และฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
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คู่มอืการใช้ 

รูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา 

เพือ่พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคดิ 

อย่างมวีจิารณญาณและความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอปุสรรค 

ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 

คู่มือการใช้รูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญ

และฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย เป็นเอกสารอธิบายรายละเอียดของ

รูปแบบการสอนเพื่อให้ครูหรือผูน้าํไปใช้มีความเขา้ใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบของรูปแบบการสอน 

สามารถนําไปใช้ในการจดัการเรียนการสอนตามวตัถุประสงค์ของรูปแบบการสอนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

คู่มือการใชรู้ปแบบการสอนฉบบัน้ี ประกอบดว้ย 

1. แนวคิดพื้นฐานของรูปแบบการสอน 

2. หลกัการของรูปแบบการสอน 

3. วตัถุประสงคข์องรูปแบบการสอน 

4. กระบวนการจดัการเรียนการสอน 

5. การวดัและประเมินผล 

 

แนวคดิพืน้ฐานของรูปแบบการสอน 

รูปแบบการสอนถูกพฒันาโดยมีพื้นฐานจากทฤษฎี แนวคิดและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั

การจดัการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ การจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา การจดัการ

เรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การพฒันาความสามารถใน

การคิดอยา่งมีวิจารณญาณและการพฒันาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค ทฤษฎีการ

สร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองสามารถสรุปได ้ดงัน้ี 

การจัดการเรียนการสอนวชิาฟิสิกส์ 

การจัดการเรียนการสอนฟิสิกส์มีเป้าหมาย คือ นักเรียนเข้าใจในปรากฏการณ์

ธรรมชาติ หลกัการ ทฤษฎีและกฎท่ีเป็นพื้นฐานของวชิาฟิสิกส์ นกัเรียนสามารถใชก้ระบวนการสืบ

เสาะหาความรู้เพื่อแกปั้ญหา นกัเรียนสามารถนาํความรู้ทางฟิสิกส์และเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช ้
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นกัเรียนสามารถส่ือสารขอ้มูลไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและมีจิตวิทยาศาสตร์เน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบั

วิชาฟิสิกส์ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ประกอบดว้ย สาระท่ี 4 

แรงและการเคล่ือนท่ี สาระท่ี 5 พลงังาน และสาระท่ี 8 ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)(Online)ได้นําเสนอ

แนวทางการจดัการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย ไดแ้ก่ (1) การใช้คาํถามเพื่อให้

นักเรียนได้ฝึกการคิด (2) การทดลอง กิจกรรมและการสาธิต เพื่อฝึกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ให้กบันักเรียน (3) การอภิปราย เพื่อฝึกให้นักเรียนมีความเช่ือมัน่ในตนเอง ยอมรับ

ความคิดเห็นของผูอ่ื้นและปลูกฝังเจตคติทางวทิยาศาสตร์ใหก้บันกัเรียน 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) (2555) ไดน้าํเสนอการ

วดัและประเมินผลการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ 3 แนวทาง ดงัน้ี 

แนวทางท่ี 1 การประเมินโดยครู หมายถึง การประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียน โดย

ครูเป็นผูด้าํเนินการตั้งแต่กาํหนดวตัถุประสงค ์สร้างเคร่ืองมือวดั กาํหนดเกณฑ์การประเมิน การให้

คะแนนและตดัสินผลการเรียนรู้ 

แนวทางท่ี 2 ประเมินโดยครูและนักเรียน หมายถึง การประเมินการเรียนรู้ท่ีครูและ

นักเรียนร่วมกนักาํหนดวตัถุประสงค์ วิธีการประเมิน เกณฑ์การประเมิน โดยนักเรียนจะได้ร่วม

ประเมินตนเองดว้ย โดยมีครูเป็นผูอ้าํนวยความสะดวกเพื่อใหบ้รรลุผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 

แนวทางท่ี 3 การประเมินผลโดยนกัเรียน หมายถึง การประเมินผลการเรียนรู้ท่ีนกัเรียน

เป็นผูด้าํเนินการดว้ยตนเอง นกัเรียนมีโอกาสทาํกิจกรรมท่ีหลากหลายตามความถนดั จดัเก็บผลงาน

อยา่งเป็นระบบและประเมินผลงานดว้ยตนเอง 

การวดัและประเมินผลการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 3 แนวทางดังกล่าว สามารถ

ดาํเนินการโดยใชกิ้จกรรมการทดสอบดว้ยขอ้สอบและการประเมินจากการปฏิบติังานและผลงาน

ของนกัเรียน 

การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

การจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดกสะเต็มศึกษา (STEM EDUCATION) หมายถึง 

การจดัการเรียนการสอนโดยบูรณาการ 4 สาขาวิชา ได้แก่ วิทยาศาสตร์ (Science :S) เทคโนโลย ี

(Technology :T) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering :E) และคณิตศาสตร์ (Mathematics :M) ใช้การ

จดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem – Based Learning) หรือการจัดการเรียนรู้โดยใช้

โครงงานเป็นฐาน (Project – Based Learning) เพื่อมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวติจริง

และเช่ือมโยงความรู้กบัชีวิตจริง โดยใชค้วามรู้ใน 4 สาขาวชิาดงักล่าว โดยในรูปแบบการสอนน้ีได้

กาํหนดนิยามของ 4 สาขาวชิา ดงัน้ี 
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วิทยาศาสตร์ (Science :S) หมายถึง ความรู้และทกัษะต่างๆในวิชาฟิสิกส์ (Physics :P) 

ตามตวัช้ีวดัของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 

เทคโนโลย ี(Technology :T) หมายถึง ส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนเพื่ออาํนวยความสะดวก เช่น 

ดินสอ เคร่ืองชัง่สปริง เคร่ืองเคาะสัญญาณเวลา โวลตมิ์เตอร์ แอมมิเตอร์ โปรแกรมสําเร็จรูปต่างๆ 

เป็นตน้ นอกจากน้ียงัรวมถึงส่ิงประดิษฐ์หรือวิธีการแกปั้ญหาท่ีผูเ้รียนไดส้ร้างข้ึนผา่นกระบวนการ

ออกแบบทางวศิวกรรมศาสตร์ 

วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering :E) หมายถึง กระบวนการออกแบบตามลาํดบัขั้นตอน 

ซ่ึงประกอบดว้ย การระบุปัญหา การคน้หาแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้ง การวางแผนและพฒันา การทดสอบ

และประเมินผล การนาํเสนอผลลพัธ์  

คณิตศาสตร์ (Mathematics :M) หมายถึง การคาํนวณ การสร้างกราฟความสัมพนัธ์ของ

ตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาในวชิาฟิสิกส์ (Physics:P) หรือการคาํนวณเพื่อใชใ้นการตดัสินใจ 

การวดัและประเมินผลของการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM 

EDUCATION) เน้นการวดัและประเมินผลจากสภาพจริง (Authentic Assessment) และขณะท่ี

นกัเรียนแสดงออกขณะทาํกิจกรรมเพื่อการเรียนรู้ ซ่ึงสามารถสะทอ้นถึงความรู้ ความคิด เจตคติทาง

วทิยาศาสตร์และความสามารถท่ีแทจ้ริงของนกัเรียน 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

การจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน คือการจดัการเรียนการสอนโดยใช้

ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวติจริงเป็นเคร่ืองมือในการนาํพานกัเรียนไปสู่เป้าหมายการเรียนรู้ท่ีกาํหนด โดย

นกัเรียนเป็นผูศึ้กษาหาความรู้และแกปั้ญหาท่ีครูกาํหนดดว้ยตวันกัเรียนเอง โดยมีครูทาํหน้าท่ีเป็น

ผูส้นบัสนุนและอาํนวยความสะดวกใหก้บันกัเรียน 

การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมีหลายปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น ปัจจยัดา้นตวั

นกัเรียนเอง ปัจจยัดา้นครอบครัว ปัจจยัดา้นสังคม ปัจจยัดา้นคุณภาพการเรียนการสอน เป็นตน้ ซ่ึง

แนวทางการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพื่อให้บรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ท่ีกาํหนดไว ้จะตอ้งยึด

นกัเรียนเป็นศูนยก์ลางโดยจดัการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมกบันกัเรียนในแต่ละวยั 

การพฒันาความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นการคิดขั้นสูงซ่ึงดําเนินการเป็น

กระบวนการอยา่งเป็นระบบ ซ่ึงแนวทางการพฒันาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณใน

แต่ละดา้นสามารถดาํเนินการได ้ดงัน้ี 
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ดา้นท่ี 1 การระบุประเด็นปัญหา สามารถพฒันาโดยการฝึกให้นักเรียนร่วมอภิปราย

เก่ียวกบัประเด็นปัญหาจากประสบการณ์เดิม โดยมุ่งผลลพัธ์ คือ การระบุประเด็นปัญหา 

ดา้นท่ี 2 การรวบรวมขอ้มูล สามารถพฒันาโดยการฝึกให้นกัเรียนตระหนกัถึงขอ้มูลท่ี

มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการแกไ้ขปัญหาและแหล่งขอ้มูลท่ีสืบคน้มานั้นมีความน่าเช่ือถือหรือไม่ 

ดา้นท่ี 3 การวิเคราะห์และจดัระบบขอ้มูล สามารถพฒันาโดยการให้นักเรียนร่วมกนั

อภิปรายขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมมาและวเิคราะห์ขอ้มูลเหล่านั้นดว้ยการนิรนยัหรืออุปนยั 

ด้านท่ี 4 การตั้ งสมมติฐานสามารถพฒันาโดยการให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อ

กาํหนดสมมติฐานโดยอาศยัพื้นฐานของขอ้มูลและแสดงเหตุผลในการกาํหนดสมมติฐาน 

ดา้นท่ี 5 การประเมินค่า สามารถพฒันาโดยการใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายเพื่อกาํหนด

เกณฑใ์นการตดัสินใจเลือกแนวทางแกปั้ญหาและระบุเหตุผลในการกาํหนดเกณฑด์งักล่าว 

การพฒันาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค  

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค หมายถึง การท่ีบุคคลเผชิญปัญหาต่างๆ

ท่ีผา่นเขา้มาในชีวิต โดยเช่ือวา่ตนเองสามารถควบคุมสถานการณ์ได ้รับรู้ตน้เหตุและรับผิดชอบต่อ

ปัญหา เขา้ถึงปัญหาและอดทนต่อปัญหาท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงเป็นแนวทางท่ีนําไปสู่ความสําเร็จในชีวิต 

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคสามารถพฒันาได้ซ่ึงStoltz (1997) ได้เสนอแนว

ทางการพฒันาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค เรียกวา่ The LEAD Sequence (Stolz, 

1997 อา้งถึงในสาํนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552) ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 

L = Listen to your adversity respond หมายถึง การฟังและรับรู้ถึงวธีิการตอบโตปั้ญหา

อุปสรรคของตนเองวา่เป็นอยา่งไร มีมิติ (CO2RE) ใดตํ่าหรือสูง 

E = Explore all origins and your ownership of the result หมายถึง การสํารวจว่าส่ิงใด

คือสาเหตุดั้ งเดิมของอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน ระบุให้ชดัเจนอย่างเฉพาะเจาะจงว่า ตนเองตอ้งทาํส่ิงใด

เพื่อใหส้ถานการณ์ดีข้ึน และสาเหตุดงักล่าวมีส่วนใดท่ีอยูใ่นความรับผดิชอบของเรา และส่ิงใดท่ีอยู่

นอกเหนือความรับผดิชอบหรือการตดัสินใจของเรา 

A = Analyze the evidence หมายถึง การวิเคราะห์ให้เกิดความชัดเจน โดยการค้นหา

หลกัฐานหรือภาวะแวดล้อมมาสนบัสนุนว่าส่ิงท่ีอยู่นอกเหนือการควบคุมจริง ๆ แล้วมีอะไรบา้ง 

อุปสรรคจะเยื้องยา่งมาสู่ส่วนอ่ืนของชีวติอีกหรือไม่ ทาํอยา่งไรจึงจะไม่ทาํให้ปัญหาอยูใ่นชีวตินาน

จนเกินควรพร้อมทั้งวเิคราะห์ถึงความเป็นไปไดใ้นการแกไ้ขและเพิ่มศกัยภาพของตนเอง 

D = Do something หมายถึง เป็นการเลือกวิธีการและลงมือดาํเนินการเพื่อให้อุปสรรค

อยู่กบัเราในระยะเวลาท่ีน้อยท่ีสุด ดว้ยการหาขอ้มูลท่ีจาํเป็นเพิ่มเติม และวิธีท่ีจะสามารถควบคุม

ไม่ใหอุ้ปสรรคเขา้มามีบทบาทต่อชีวติ 
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จากเทคนิคดังกล่าว พบว่า แนวทางการจดัการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนพฒันา

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค จะต้องฝึกให้นักเรียนวางแผนแก้ไขปัญหาผ่าน

กระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและดาํเนินการปฏิบติัตามแผนท่ีวางไวมี้ความอดทนต่อปัญหาท่ี

เกิดข้ึน 

ทฤษฎกีารสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

เป็นทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีมีความเช่ือว่านักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ดว้ยตนเอง

จากความรู้ ความเขา้ใจเดิมท่ีมีอยู่ โดยอาศยักระบวนการทางปัญญาและกระบวนการสังคม ทฤษฎี

การสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองมีองคป์ระกอบ 3 ประการ ดงัน้ี 

(1) โครงสร้างทางปัญญา (Schema) หรือความรู้เดิม เม่ือนกัเรียนไดรั้บความรู้ใหม่จะ

นาํความรู้นั้นเขา้ไปอยูใ่นโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยูก่่อน 

(2) กระบวนการทางปัญญา (Cognitive Process) หมายถึง กระบวนการทางสมองท่ีใช้

ในการทาํความเขา้ใจในความรู้ท่ีไดรั้บมา สามารถแบ่งได ้2 ประเภท คือ (1) กระบวนการดูดซึม 

(Assimilation) จะเกิดข้ึนเม่ือความรู้ใหม่สามารถเขา้กบัความรู้เดิมได ้(2) กระบวนการปรับสภาวะ 

(Accommodation) จะเกิดข้ึนเม่ือความรู้เดิมไม่สามารถเขา้กบัความรู้ใหม่ได ้นกัเรียนจะเกิดสภาวะ

ท่ีเรียกวา่ สภาวะไม่สมดุล ผูเ้รียนจะปรับโครงสร้างทางปัญญาใหม่เพื่อให้อยูใ่นสภาวะสมดุลหรือ

เขา้ใจในความรู้ท่ีรับมาใหม่นัน่เอง 

(3) ความรู้ใหม่จะเกิดข้ึนกบันกัเรียนหลงัจากผา่นกระบวนการทางปัญญา 

 

หลกัการของรูปแบบการสอน 

1. เน้นการเรียนรู้แบบองคร์วมในรูปแบบ PTEM ซ่ึงประกอบดว้ย ฟิสิกส์ (Physics: 

P) เทคโนโลยี (Technology: T) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering: E) และคณิตศาสตร์ (Mathematics: 

M) โดยใชปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนจริงเพื่อนาํพานกัเรียนไปสู่เป้าหมายการเรียนรู้ท่ีไดก้าํหนดไว ้

2. จดัการเรียนการสอนโดยนักเรียนลงมือกระทาํ โดยกระตุ้นให้นักเรียนพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเกิดกระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

3. นกัเรียนมีบทบาทสําคญัในการเรียนรู้ โดยมีครูทาํหน้าท่ีสนับสนุน อาํนวยความ

สะดวกใหก้บันกัเรียน 

4. นกัเรียนไดรั้บการพฒันาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค โดยครูจะ

ทาํหนา้ท่ีใหค้าํแนะนาํ ช้ีแนะเพื่อใหน้กัเรียนทาํงานจนบรรลุเป้าหมายท่ีตอ้งการ 
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วตัถุประสงค์ของรูปแบบการสอน 

1. เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ 

2. เพื่อพฒันาความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

3. เพื่อพฒันาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

 

กระบวนการจัดการเรียนการสอน 

 กระบวนการจดัการเรียนการสอนของรูปแบบการสอนสามารถแบ่งได ้2 ขั้นตอน ดงัน้ี 

 1).ข้ันตอนการสร้างสถานการณ์ปัญหา 

การสร้างสถานการณ์ปัญหาโดยใชรู้ปแบบ P – T – PM – Eซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 

Physics (P) ครูวิเคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ท่ี

เก่ียวข้องกับวิชาฟิสิกส์ ซ่ึงได้แก่ สาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี สาระท่ี 5 พลังงานสาระท่ี 8 

ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ผลการวิเคราะห์จะได้ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้

แกนกลางท่ีจะนาํมาใชใ้นการจดัการเรียนรู้ 

Technology (T) เลือกเทคโนโลยีท่ีเก่ียวข้องกับสาระ/ตัวช้ีวดัท่ีต้องการสอน โดย

เทคโนโลยีดังกล่าวเป็นผลมาจากกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมศาสตร์ ซ่ึงอาจอยู่ในรูป

ส่ิงประดิษฐ์ แบบจาํลอง วิธีการแกปั้ญหา เป็นตน้ โดยคาํนึงถึงบริบทของนักเรียนในแต่ละพื้นท่ี

เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัชีวติจริง 

Physics and Mathematics (PM) นําเท ค โน โลยี ท่ี ต้องการให้ นัก เรียน ศึกษ าม า

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเน้ือหาวิชาฟิสิกส์ (Physics : P) กับเน้ือหาวิชาคณิตศาสตร์ 

(Mathematics : M) ผลการวเิคราะห์นาํมาใชก้าํหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 

Engineering (E) เป็นขั้นตอนการกาํหนดสถานการณ์ปัญหาซ่ึงจะนํานักเรียนไปสู่

เป้าหมายตามวตัถุประสงค์การเรียนรู้ท่ีกาํหนด โดยนักเรียนจะตอ้งบูรณาการความรู้เน้ือหาวิชา

ฟิสิกส์ (P) เทคโนโลยี (T) และคณิตศาสตร์ (M) มาใช้ในการแก้ไขปัญหาผ่านกระบวนการ

ออกแบบทางวศิวกรรมศาสตร์ (E) 

2) ข้ันตอนการสอน 

ข้ันตอนที่ 1 การระบุประเด็นปัญหา เป็นการจดักิจกรรมเพื่อตรวจสอบความรู้เดิมและ

กระตุน้ความสนใจของนกัเรียน โดยครูจะนาํเสนอสถานการณ์ปัญหาท่ีออกแบบไว ้ 

ครูจะใช้คาํถามกระตุน้เพื่อดึงความรู้เดิมของนักเรียนในเร่ืองท่ีจะเรียนเพื่อช่วยให้

นกัเรียนเตรียมพร้อมในการเช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่ ครูสามารถประเมินความรู้เดิมของนกัเรียนจาก

การสัมภาษณ์ การตอบคาํถามของนกัเรียน เป็นตน้ 
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 ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาเพื่อพฒันาความสามารถในการ

คิดอยา่งมีวจิารณญาณ คือ การระบุประเด็นปัญหา 

ข้ันตอนที่ 2 การสํารวจตรวจสอบ เป็นกิจกรรมให้นกัเรียนลงมือปฏิบติัเพื่อสร้างองค์

ความรู้ตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดัและเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์ปัญหา 

โดยแบ่งได ้2 กิจกรรม ดงัน้ี  

(1) กิจกรรมในหอ้งเรียน คือ กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสาระการเรียนรู้แกนกลางซ่ึงครูจดั

ข้ึน เช่น กิจกรรมการทดลอง กิจกรรมการสาธิต กิจกรรมการอภิปราย เป็นต้น โดยมีเป้าหมาย

เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ในสาระการเรียนรู้แกนกลางตามท่ีหลกัสูตรกาํหนด หลงัจากเสร็จ

กิจกรรมครูจะให้นักเรียนสรุปองค์ความรู้ทั้งความรู้เดิมและความรู้ใหม่ด้วยตวันักเรียนเองและ

พฒันาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณดว้ยการส่งเสริมให้นกัเรียนจดัระบบขอ้มูลดว้ย

วธีิการอุปนยัหรือนิรนยั 

(2) กิจกรรมนอกห้องเรียน คือ กิจกรรมการคน้ควา้ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์

ปัญหา ครูอาจให้ค ําแนะนําเก่ียวกับแหล่งข้อมูลต่างๆเพื่อให้นักเรียนไปศึกษา ครูจะพัฒนา

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน โดยฝึกให้นักเรียนตระหนกัถึงขอ้มูลท่ี

ไดม้าวา่มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัปัญหาและแหล่งขอ้มูลมีความน่าเช่ือถือหรือไม่  

องค์ความรู้และขอ้มูลท่ีนักเรียนได้รับถูกจดัอย่างเป็นระบบขอ้มูลด้วยวิธีการอุปนัย

หรือวธีิการนิรนยั 

 ข้ันตอนที่ 3 การตั้งสมมติฐาน เป็นกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนนําความรู้ท่ีได้เก็บ

รวบรวมและจดัระบบเรียบร้อยแลว้มาใช้ในการกาํหนดแนวทางในการแกไ้ขปัญหา ซ่ึงครูจะตอ้ง

กระตุน้ใหน้กัเรียนตั้งสมมติฐานมากกวา่ 1 สมมติฐาน 

 ข้ันตอนที่ 4 การประเมินผลเพื่อตัดสินใจเลือกสมมติฐาน เม่ือนักเรียนได้สมมติฐาน

จากขั้นตอนท่ี 4 แลว้ นกัเรียนจะอภิปรายร่วมกนัเพื่อตดัสินใจเลือกสมมติฐาน โดยนกัเรียนร่วมกนั

กาํหนดขอ้มูลและเกณฑท่ี์ใชใ้นการเลือกสมมติฐาน 

ข้ันตอนที่ 5 การผลิตผลงาน นกัเรียนนาํสมมติฐานท่ีเลือกมาใชใ้นการผลิตผลงาน ซ่ึง

ผลงานของนกัเรียนจะมีรูปแบบท่ีหลากหลายตามบริบทของเน้ือหา เช่น ผลงานส่ิงประดิษฐ์ แนว

ทางการแกปั้ญหา แบบจาํลอง เป็นตน้ถา้ผลงานของนกัเรียนไม่บรรลุเป้าหมายท่ีกาํหนด ครูจะตอ้ง

แนะนาํ ช้ีแนะเพื่อกระตุน้ให้นกัเรียนพฒันาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค โดยใช้

แนวทางการพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค ตามขั้นตอน The LEAD 

Sequence ตามแนวคิดของ พอล จี สตอลทซ์ซ่ึงผูว้จิยัไดป้รับปรุงใหม่ ดงัน้ี  
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L: Listen to your adversity response หมายถึง ครูจะต้องประเมินการตอบสนองต่อ

อุปสรรคของนกัเรียน กล่าวคือ ถา้นกัเรียนไม่มีการตอบสนองต่ออุปสรรคท่ีเกิดข้ึนหรือนกัเรียนไม่

มีความพยายามในการผลิตผลงานให้บรรลุเป้าหมายท่ีกาํหนด ครูจะต้องดาํเนินการในขั้นตอน

ถดัไป 

E: Explore all origins and your ownership of the result. หมายถึง การสํารวจต้นเหตุ

และความรับผิดชอบต่อผลลัพธ์ โดยครูจะใช้คาํถามกระตุ้นเพื่อให้นักเรียนค้นหาสาเหตุของ

อุปสรรค เช่น อะไรคือสาเหตุท่ีทาํใหไ้ม่บรรลุเป้าหมายท่ีตอ้งการ นกัเรียนคิดวา่มีวธีิการใดบา้งท่ีจะ

ทาํใหดี้กวา่น้ี เป็นตน้  

A: Analyze the evidence. หมายถึง การวเิคราะห์หาแนวทางแกไ้ขหรือปรับปรุงผลงาน 

โดยครูจะใช้คาํถามกระตุ้นเพื่อให้นักเรียนหาแนวทางแก้ไข เช่น จะแก้ไขสาเหตุของปัญหาได้

อยา่งไร เป็นตน้ 

D: Do something หมายถึง การลงมือปฏิบติัเพื่อแกไ้ขปัญหา เม่ือนกัเรียนมีแนวทางใน

การแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรคแล้ว ครูจะต้องสนับสนุนและเสริมแรงเพื่อให้นักเรียนประสบ

ความสาํเร็จในการแกไ้ขปัญหาหรืออุปสรรค 

ข้ันตอนที่ 6 การประเมินผลงาน นักเรียนจะนาํเสนอผลงานให้กบัเพื่อนในชั้นเรียน

ทราบ โดยผลงานของนกัเรียนจะถูกประเมินโดยครู เพื่อนในหอ้งเรียนและกลุ่มนกัเรียนเอง ขอ้มูลท่ี

ไดจ้ากการประเมินผลงานจะนาํไปใชใ้นการพฒันานกัเรียนในคร้ังต่อไป 

 

การวดัและประเมนิผล 
การวดัและประเมินผลของรูปแบบการสอน ดาํเนินการ 2 ลกัษณะ คือ 

1) การวดัและประเมินผลระหว่างการดาํเนินการจดัการเรียนการสอน ใชก้ารสังเกต 

การตอบคาํถาม การทาํกิจกรรม การนาํเสนอผลงาน ผลงานของนกัเรียน เป็นตน้ โดยใช้เกณฑ์การ

ใหค้ะแนน (Scoring Rubrics) ท่ีกาํหนดไวใ้นแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ 

2) การวดัและประเมินผลหลงัการดาํเนินการจดัการเรียนการสอนโดยให้นกัเรียนทาํ

แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ แบบวดัความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

และ แบบวดัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 
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ภาคผนวก ง 

ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 จักจั่นของเล่น 

รายวชิาฟิสิกส์พื้นฐาน  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4   ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2560   เวลา  4  ชัว่โมง 

ผูส้อน ครูพิทธพนธ์  พิทกัษ ์

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 4.2เขา้ใจลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ ของวตัถุในธรรมชาติ มีกระบวนการสืบ

เสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใช้

ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 5.1เข้าใจความสัมพนัธ์ระหว่างพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปล่ียนรูปพลังงาน 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและ

ส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ 

ไปใชป้ระโยชน์ 

มาตรฐาน ว 8.1ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ การ

แกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน 

สามารถอธิบายและตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลา

นั้นๆ เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดล้อมมีความเก่ียวขอ้ง

สัมพนัธ์กนั 

ตัวช้ีวดั 

มฐ.ว4.2/ม.4 – 6/2 สังเกตและอธิบายการเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล ์แบบวงกลมและแบบฮาร์มอนิก 

อยา่งง่าย 

มฐ.ว5.1/ม.4 – 6/2 อธิบายการเกิดคล่ืนเสียงบีตส์ของเสียง ความเขม้เสียง ระดบัความเขม้เสียง  

การไดย้นิเสียง คุณภาพเสียง และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

มาตรฐาน ว 8.1/ม.4 – 6/1 ตั้งคาํถามท่ีอยูบ่นพื้นฐานของความรู้และความเขา้ใจทางวทิยาศาสตร์ 

หรือความสนใจ หรือจากประเด็นท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น ท่ีสามารถทาํการ

สาํรวจตรวจสอบหรือศึกษาคน้ควา้ไดอ้ยา่งครอบคลุมและเช่ือถือได ้

มาตรฐาน ว 8.1/ม.4 – 6/2   สร้างสมมติฐานท่ีมีทฤษฎีรองรับ หรือคาดการณ์ส่ิงท่ีจะพบ หรือสร้าง

แบบจาํลอง หรือสร้างรูปแบบ เพื่อนาํไปสู่การสาํรวจตรวจสอบ 
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มาตรฐาน ว 8.1/ม.4 – 6/3   คน้ควา้รวบรวมขอ้มลูท่ีตอ้งพิจารณาปัจจยัหรือตวัแปรสาํคญั ปัจจยัท่ีมี

ผลต่อปัจจยัอ่ืน ปัจจยัท่ีควบคุมไม่ได ้และจาํนวนคร้ังของการสาํรวจ

ตรวจสอบ  เพื่อใหไ้ดผ้ลท่ีมีความเช่ือมัน่อยา่งเพียงพอ 

มาตรฐาน ว 8.1/ม.4 – 6/4   เลือกวสัดุ เทคนิควธีิ อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการสังเกต การวดั การสาํรวจ

ตรวจสอบอยา่งถูกตอ้งทั้งทางกวา้งและลึกในเชิงปริมาณและคุณภาพ 

มาตรฐาน ว 8.1/ม.4 – 6/5   รวบรวมขอ้มูลและบนัทึกผลการสาํรวจตรวจสอบอยา่งเป็นระบบ

ถูกตอ้ง ครอบคลุมทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยตรวจสอบความ

เป็นไปได ้ความเหมาะสมหรือความผดิพลาดของขอ้มูล 

มาตรฐาน ว 8.1/ม.4 – 6/6   จดักระทาํขอ้มูล โดยคาํนึงถึงการรายงานผลเชิงตวัเลขท่ีมีระดบัความ

ถูกตอ้งและนาํเสนอขอ้มูลดว้ยเทคนิควธีิท่ีเหมาะสม 

มาตรฐาน ว 8.1/ม.4 – 6/7   วเิคราะห์ขอ้มูล แปลความหมายขอ้มูล และประเมินความสอดคลอ้ง

ของขอ้สรุป หรือสาระสาํคญั เพื่อตรวจสอบกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

มาตรฐาน ว 8.1/ม.4 – 6/8   พิจารณาความน่าเช่ือถือของวธีิการและผลการสํารวจตรวจสอบ โดยใช้

หลักความคลาดเคล่ือนของการวดัและการสังเกต เสนอแนะการ

ปรับปรุงวธีิการสาํรวจตรวจสอบ 

มาตรฐาน ว 8.1/ม.4 – 6/9   นาํผลของการสาํรวจตรวจสอบท่ีได ้ทั้งวธีิการและองคค์วามรู้ท่ีไดไ้ป

สร้างคาํถามใหม่ นาํไปใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์ใหม่และในชีวติจริง 

มาตรฐาน ว 8.1/ม.4 – 6/10  ตระหนักถึงความสําคญัในการท่ีจะต้องมีส่วนร่วมรับผิดชอบการ

อธิบาย การลงความเห็น และการสรุปผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ี

นาํเสนอต่อสาธารณชนดว้ยความถูกตอ้ง 

มาตรฐาน ว 8.1/ม.4 – 6/11   บนัทึกและอธิบายผลการสาํรวจตรวจสอบอยา่งมีเหตุผล ใช้

พยานหลกัฐานอา้งอิงหรือคน้ควา้เพื่อเติม เพื่อหาหลกัฐานอา้งอิงท่ี

เช่ือถือได ้และยอมรับวา่ความรู้เดิมอาจมีการเปล่ียนแปลงได ้เม่ือมี

ขอ้มูลและประจกัษพ์ยานใหม่เพิ่มเติมหรือโตแ้ยง้จากเดิม ซ่ึงทา้ทาย

ใหมี้การตรวจสอบอยา่งระมดัระวงั อนัจะนาํมาสู่การยอมรับเป็น

ความรู้ใหม่ 

มาตรฐาน ว 8.1/ม.4 – 6/12   จดัแสดงผลงาน เขียนรายงาน และ/หรืออธิบายเก่ียวกบัแนวคิด 

กระบวนการ และผลของโครงงานหรือช้ินงานให้ผูอ่ื้นเขา้ใจ 
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สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 การเคล่ือนท่ีแบบวงกลมเป็นการเคล่ือนท่ีท่ีมีความเร็วในแนวเส้นสัมผสัวงกลมและมีแรง

ในทิศทางเขา้สู่ศูนยก์ลาง 

คล่ืนเสียงเกิดจากการสั่นของแหล่งกาํเนิดเสียง 

ความเขม้เสียง คือ พลงังานเสียงท่ีตกตั้งฉากบนหน่ึงหน่วยพื้นท่ีในหน่ึงหน่วยเวลา 

ระดบัเสียงจะบอกความดงัค่อยของเสียงท่ีไดย้นิ 

 

สาระสําคัญ 

 จกัจัน่ของเล่นเป็นของเล่นพื้นบา้น ประกอบดว้ย วสัดุทรงกระบอก กระดาษ เส้นเอ็น ยาง

สน เม่ือแกว่งตวัจกัจัน่ (วสัดุทรงกระบอก) จะเคล่ือนท่ีเป็นแนววงกลมพร้อมกบัเกิดเสียงดงัข้ึน 

นกัเรียนจะใช้กระบวนการสืบเสาะในการหาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดเสียงของจกัจัน่ของเล่น

และนาํผลการสืบเสาะมาใช้ในการออกแบบและประดิษฐ์จกัจัน่ของเล่น โดยใช้ Application ใน

โทรศพัทมื์อถือวดัปริมาณท่ีเก่ียวขอ้งกบัเสียงท่ีเกิดจากจกัจัน่ของเล่นท่ีนกัเรียนไดป้ระดิษฐข้ึ์น 

 

การบูรณาการสะเต็มศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

S: วทิยาศาสตร์ 

การเคล่ือนท่ีแนววงกลม 

การเกิดเสียงและความเขม้เสียง 

T: เทคโนโลย ี

การใชย้างสน 

การใช ้Application ในโทรศพัทมื์อถือวดั

ปริมาณท่ีเก่ียวขอ้งกบัเสียง 

E: วศิวกรรมศาสตร์ 

การออกแบบและประดิษฐ์ 

จกัจัน่ของเล่น 

M: คณติศาสตร์ 

การคาํนวณหาคาบและ 

ความถ่ีของจกัจัน่ 

จกัจัน่ของเล่น 
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จุดประสงค์การเรียนรู้นกัเรียนสามารถ 

1. อธิบายการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมได ้

2. อธิบายการเกิดเสียง ความเขม้เสียง ระดบัความเขม้เสียงได ้

3. ออกแบบและประดิษฐจ์กัจัน่ของเล่นโดยวสัดุในทอ้งถ่ิน/วสัดุเหลือใชไ้ด ้

วสัดุอุปกรณ์ 

 แสดงในใบกิจกรรมแต่ละกิจกรรม 

 

กระบวนการเรียนการสอน 

 ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูจะให้นักเรียนแบ่งกลุ่มย่อยๆ 4 – 5 คน โดยคละ

ความสามารถในการเรียนรู้ของนกัเรียน  

ข้ันที ่1 ระบุประเด็นปัญหา 

1.1 ครูให้นักเรียนศึกษาสถานการณ์ปัญหาจากใบกิจกรรมและระบุประเด็นปัญหาในใบ

กิจกรรมท่ี 1 

1.2 ครูกระตุน้นกัเรียนดว้ยคาํถามท่ีวา่ “จกัจัน่ของเล่นท่ีนกัเรียนเคยเล่นมีลกัษณะอยา่งไร” 

1.3 นกัเรียนแสดงความคิดเห็น พร้อมทั้งครูอภิปรายร่วมกบันกัเรียน 

1.4 นกัเรียนระบุประเด็นปัญหาจากสถานการณ์ท่ีกาํหนดข้ึน 

1.5 ครูพิจารณาการระบุประเด็นปัญหาของนักเรียน พร้อมทั้ งปรับให้สอดคล้องกับ

สถานการณ์ปัญหาท่ีกาํหนดข้ึน 

 ข้ันที ่2 สํารวจตรวจสอบ 

 2.1 ครูกระตุ้นนักเรียนด้วยคาํถามท่ีว่า “ปัจจยัท่ีทาํให้จกัจัน่ของเล่นมีเสียงดงัต่างกัน มี

อะไรบา้ง” 

2.2 นกัเรียนแสดงความคิดเห็น พร้อมทั้งครูอภิปรายร่วมกบันกัเรียน 

2.3 นกัเรียนทาํกิจกรรมในใบกิจกรรมท่ี 2 การเคล่ือนท่ีแนววงกลมเก่ียวขอ้งกบัแรงอยา่งไร 

(เป็นกิจกรรมในหอ้งเรียน) 

2.4 นกัเรียนอภิรายร่วมกนัโดยใชค้าํถามทา้ยการทดลองในใบกิจกรรมท่ี 2  

2.5 ครูร่วมกบันกัเรียนในการอภิปรายสรุปใบกิจกรรมท่ี 2  

2.6 นกัเรียนทาํกิจกรรมในใบกิจกรรมท่ี 3 ศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกแบบจกัจัน่

ของเล่น (เป็นกิจกรรมในหอ้งเรียน) 

2.6 ครูอภิปรายร่วมกบันกัเรียนในการสรุปและคาํถามหลงัการทดลองในใบกิจกรรมท่ี 3 
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2.7 ครูมอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นควา้เพิ่มเติมเก่ียวกับข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับการ

ออกแบบและประดิษฐ์จกัจัน่ของเล่นจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ผลการศึกษาบนัทึกผลในใบกิจกรรม 

ท่ี 4 (เป็นกิจกรรมนอกหอ้งเรียน) 

 ข้ันที ่3 ตั้งสมมติฐาน/ออกแบบ 

 3.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปความรู้และข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับการออกแบบและประดิษฐ์

จกัจัน่ของเล่น โดยเขียนในรูปของผงัมโนทศัน์ ในใบกิจกรรมท่ี 5 ตอนท่ี 1 

 3.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่างแบบจกัจัน่ของเล่นในใบกิจกรรมท่ี 5 ตอนท่ี 2 โดยครูจะตอ้ง

กระตุน้ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่างแบบจกัจัน่ของเล่นมากกวา่ 1 แบบ 

3.3 ครูพิจารณาการออกแบบของนกัเรียนแต่ละกลุ่ม พร้อมทั้งปรับใหมี้ความเป็นไปไดแ้ละ

สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ปัญหา 

 ข้ันที ่4 ประเมินผลเพือ่ตัดสินใจเลอืกสมมติฐาน 

 4.1 ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มอภิปรายร่วมกนัเพื่อตดัสินใจเลือกแบบท่ีจะนาํมาใชใ้น

การประดิษฐแ์บบจกัจัน่ของเล่น โดยกระตุน้ดว้ยคาํถามวา่ “นกัเรียนจะนาํเง่ือนไขอะไรมาใชใ้นการ

ตดัสินใจเพื่อเลือกแบบท่ีจะนาํมาใชใ้นการประดิษฐ์จกัจัน่ของเล่น” จากนั้นใหน้กัเรียนบนัทึกขอ้มูล

ในใบกิจกรรมท่ี 5 ตอนท่ี 3 

 4.2 ครูพิจารณาคาํตอบในใบกิจกรรมท่ี 5 ตอนท่ี 3 พร้อมกบัปรับให้มีความเป็นไปไดแ้ละ

สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ปัญหา 

 ข้ันที ่5 ผลติผลงาน 

 5.1 นกัเรียนประดิษฐจ์กัจัน่ของเล่นตามแบบท่ีนกัเรียนแต่ละกลุ่มไดเ้ลือก 

 5.2 ครูสํารวจการทาํงานของนกัเรียนเพื่อให้บรรลุเป้าหมายท่ีกาํหนด ถา้มีนกัเรียนกลุ่มใด

ทาํงานไม่สาํเร็จใหค้รูดาํเนินการตามขั้นตอน LEAD Sequence ดงัน้ี 

  5.2.1 พิจารณาดูวา่นกัเรียนกลุ่มนั้นมีความพยายามทาํใหส้ําเร็จหรือไม่ ถา้ไม่ให้ครู

ดาํเนินการดงัขอ้ 5.2.2 

  5.2.2 ครูใชค้าํถามกระตุน้เพื่อให้นกัเรียนคน้หาสาเหตุของปัญหา เช่น ยางสนมาก

พอหรือไม่ จกัจัน่ของเล่นไม่เกิดเสียงเพราะอะไร ปัจจยัใดท่ีทาํใหเ้กิดเสียง เป็นตน้ 

  5.2.3 เม่ือนักเรียนทราบสาเหตุของปัญหาแล้ว ครูจะใช้คาํถามกระตุ้นเพื่อให้

นกัเรียนหาแนวทางแกไ้ข “จะแกไ้ขสาเหตุของปัญหาไดอ้ยา่งไร” 

  5.2.4 เม่ือนกัเรียนทราบแนวทางในการแกปั้ญหา ครูจะตอ้งเสริมแรงนกัเรียนดว้ย

วธีิการต่างๆเพื่อให้นกัเรียนทาํงานบรรลุเป้าหมาย เช่น กล่าวช่ืนชม สนบัสนุนอุปกรณ์ท่ีจาํเป็นตอ้ง

ใชใ้นการแกปั้ญหา กล่าวใหก้าํลงัใจ เป็นตน้ 
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 5.3 ครูสํารวจการทาํงานของนกัเรียน โดยกระตุน้ให้นกัเรียนมีการปรับปรุงผลงานเพื่อให้

ผลงานมีความสมบูรณ์ท่ีสุด โดยใชแ้นวทางการกระตุน้ตามขั้นตอน LEAD Sequence ในขอ้ 5.2 

 ข้ันที ่6 ประเมินผลงาน 

 6.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มทดสอบจกัจัน่ของเล่น โดยแกว่งจกัจัน่ของเล่นแลว้วดัระดบัเสียง

จาก Application ของโทรศพัท์มือถือ เพื่อแข่งขนักนัโดยกลุ่มท่ีจกัจัน่ของเล่นมีระดบัเสียงสูงท่ีสุด

จะเป็นผูช้นะ โดยวธีิการทดสอบแสดงในใบกิจกรรมท่ี 6 

 6.2 หลังจากทดสอบแล้ว นําผลการทดสอบของแต่ละกลุ่มมาเปรียบเทียบเพื่อจดัลาํดับ

ระดบัเสียงท่ีดงัท่ีสุดขณะทาํการทดสอบจกัจัน่ของเล่น กลุ่มใดมีระดบัเสียงสูงท่ีสุดจะเป็นผูช้นะ 

 6.3 ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มนาํเสนอผลงานและประเมินผลงานนกัเรียนโดยครู เพื่อนใน

หอ้งเรียนและกลุ่มของนกัเรียนเอง 

 6.4 ครูสรุปผลการทาํกิจกรรม 

 

การประเมินผลการเรียนรู้ 

รายการประเมิน เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการประเมิน 

1.ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามตวัช้ีวดั ใบกิจกรรมท่ี 2 

ใบกิจกรรมท่ี 3 

2.ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ  

   2.1 การระบุประเด็นปัญหา ใบกิจกรรมท่ี 1 

   2.2 การรวบรวมขอ้มูล ใบกิจกรรมท่ี 4 

   2.3 การวเิคราะห์และจดัระบบขอ้มูล ใบกิจกรรมท่ี 3 

   2.4 การตั้งสมมติฐาน ใบกิจกรรมท่ี 5 ตอนท่ี 2 

   2.5 การประเมินค่า ใบกิจกรรมท่ี 5 ตอนท่ี 3 

3.ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน

อุปสรรค 

ใบกิจกรรมท่ี 6 

ผลการทดสอบผลงาน 
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เกณฑก์ารใหค้ะแนน (Scoring Rubrics)  

รายการประเมิน ระดับ 

ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 

1.ผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนตามตวัช้ีวดั 

(ใบกิจกรรมท่ี 2) 

(คาํถามทา้ยการทดลอง

ในใบกิจกรรมท่ี 3) 

(1) สามารถคาํนวณหา

อตัราเร็วในการหมุน

และแรงตึงเชือกได ้

(2) สามารถตอบ

คาํถามทา้ยการทดลอง

ในใบกิจกรรมท่ี 2 

ถูกตอ้งทุกขอ้ 

(3) สามารถตอบ

คาํถามทา้ยการทดลอง

ในใบกิจกรรมท่ี 3 

ถูกตอ้งทุกขอ้ 

สามารถทาํได ้2 ขอ้ สามารถทาํได ้

นอ้ยกวา่ 2 ขอ้ 

2.ความสามารถในการ

คิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

 

   2.1 การระบุประเด็น

ปัญหา  

(ใบกิจกรรมท่ี 1) 

ระบุประเด็นปัญหาได้

สอดคลอ้งกบั

สถานการณ์ปัญหาท่ี

กาํหนดดว้ยตวั

นกัเรียนเอง 

ระบุประเด็นปัญหาได้

สอดคลอ้งกบั

สถานการณ์ท่ีกาํหนด 

โดยมีครูคอยช้ีแนะ 

ระบุปัญหาผิดหรือไม่

ระบุปัญหา 
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เกณฑก์ารใหค้ะแนน (Scoring Rubrics)  

รายการประเมิน ระดับ 

ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 

   2.2 การรวบรวม

ขอ้มูล 

(ใบกิจกรรมท่ี 4) 

(1) ประเด็นท่ีศึกษาเพิ่มเติม

เก่ียวขอ้งประเด็นปัญหา 

(2) สามารถกาํหนดวตัถุประสงค์

ของการศึกษาสอดคลอ้งกบั

ประเด็นปัญหา 

(3) สามารถสืบคน้จาก

แหล่งขอ้มูลแหล่งขอ้มูลท่ีมีความ

น่าเช่ือถือ 

(4) สามารถสรุปผลการศึกษาดว้ย

ภาษาของตนเอง 

สามารถทาํได ้

3 ขอ้ 

สามารถทาํได ้

นอ้ยกวา่ 3 ขอ้ 

   2.3 การวเิคราะห์

และจดัระบบขอ้มูล 

(ใบกิจกรรมท่ี 3) 

(1) สามารถกาํหนดตวัแปร

สอดคลอ้งกบัคาํถามท่ีกาํหนด 

(2) สามารถออกแบบการทดลอง

ไดส้อดคลอ้งกบัตวัแปรท่ีกาํหนด

ข้ึน 

(3) สามารถบนัทึกผลไดถู้กตอ้ง 

มีการระบุหน่วย มีการอธิบาย

ขอ้มูลใหเ้ห็นความเช่ือมโยง มี

ความเป็นเหตุเป็นผลสอดคลอ้ง

กบัการทดลอง 

(4) สามารถสรุปผลการทดลอง

ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง กระชบั ชดัเจน 

และครอบคลุมขอ้มูลจากการ

วเิคราะห์ทั้งหมด 

สามารถทาํได ้

3 ขอ้ 

สามารถทาํได ้

นอ้ยกวา่ 3 ขอ้ 

 

  



233 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน (Scoring Rubrics)  

รายการประเมิน ระดับ 

ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 

   2.4 การ

ตั้งสมมติฐาน/

ออกแบบ (ใบ

กิจกรรมท่ี 5 ตอน

ท่ี 2) 

(1) สามรถร่างแบบไดม้ากกวา่ 1 แบบ 

(2) สามารถร่างแบบไดช้ดัเจนส่ือสาร

ใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้

(3) สามารถใชอ้ตัราส่วนในการระบุ

ขนาดของแบบได ้

(4) ระบุวสัดุท่ีใชใ้นการออกแบบ

ชดัเจน 

(5) สามารถออกแบบโดยใชพ้ื้นฐาน

ของความรู้ตามผงัมโนทศัน์ตอนท่ี 1 

สามารถทาํได ้

3 ขอ้ 

สามารถทาํได ้

นอ้ยกวา่ 3 ขอ้ 

   2.5 การประเมิน

ค่า 

(ใบกิจกรรมท่ี 5 

ตอนท่ี 3) 

(1) สามารถกาํหนดเง่ือนไขท่ีใชใ้น

การตดัสินใจได ้

(2) สามารถนาํผลการทดสอบ/ผลการ

พิจารณาเง่ือนไขมาใชใ้นการตดัสินใจ

ได ้

สามารถทาํได ้

1 ขอ้ 

ไม่สามารถกาํหนด

เง่ือนไขท่ีใชใ้น

การตดัสินใจได ้

3.ความสามารถ

ในการเผชิญและ

ฝ่าฟันอุปสรรค 

(1) สามารถประดิษฐจ์กัจัน่ของเล่น

ตามท่ีออกแบบไวไ้ดส้าํเร็จ 

(2) ผลการทดสอบผลงานอยูใ่น

ระดบัเปอร์เซ็นไทลท่ี์ 50 ข้ึนไป ของ

หอ้งเรียน 

(3) สามารถบนัทึกขอ้มูลโดยการ 

Capture หนา้จอโทรศพัทแ์ละ

วเิคราะห์หาระดบัความ 

ดงัของเสียงท่ีดงัท่ีสุดขณะทดสอบได ้

สามารถทาํได ้

2 ขอ้ 

ไม่สามารถ

ประดิษฐไดส้าํเร็จ 
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ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 

1. หนงัสือเรียนรายวชิาฟิสิกส์พื้นฐาน  

2. ใบกิจกรรมท่ี 1 สถานการณ์ จกัจัน่ของเล่น 

3. ใบกิจกรรมท่ี 2การเคล่ือนท่ีแนววงกลมเก่ียวขอ้งกบัแรงอยา่งไร 

4. ใบกิจกรรมท่ี 3ศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกแบบจกัจัน่ของเล่น 

5. ใบกิจกรรมท่ี 4ผลการศึกษาเพิ่มเติม 

6. ใบกิจกรรมท่ี 5ออกแบบจกัจัน่ของเล่น 

7. ใบกิจกรรมท่ี 6การทดสอบจกัจัน่ของเล่น 

8. แหล่งเรียนรู้ออนไลน์เช่น วดิีทศัน์ เร่ือง ฟิสิกส์กบัของเล่นไทย วทิยาศาสตร์ ม.4-6 

(ฟิสิกส์) จาก https://www.youtube.com/watch?v=R47xj95uhjI. เป็นตน้ 

9. หอ้งสมุดของโรงเรียน 

  

https://www.youtube.com/watch?v=R47xj95uhjI
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ใบกจิกรรมที ่1 

สถานการณ์ จักจ่ันของเล่น 

 คําช้ีแจง  ให้นักเรียนศึกษาสถานการณ์ จักจั่นของเล่น เพื่อระบุประเด็นปัญหาจาก

สถานการณ์ดงักล่าว 

 

จกัจัน่ของเล่นเป็นของเล่นพื้นบ้าน เวลาแกว่งไม้จะเกิดเสียง คล้ายแมลงชนิดหน่ึง คือ 

จกัจัน่ วสัดุท่ีนํามาใช้ในการประดิษฐ์จกัจัน่ของเล่น ประกอบด้วย ท่อ PVC หรือวสัดุอ่ืนๆท่ีมี

ลกัษณะเป็นทรงกระบอก กระดาษ เส้นเอ็น ยางสน กาว กรรไกร การเล่นจกัจัน่ของเล่นทาํโดย

แกวง่ไมเ้พื่อใหจ้กัจัน่ของเล่นเคล่ือนท่ีเป็นแนววงกลม ขณะเดียวกนัจะเกิดเสียงดงัข้ึนคลา้ยเสียงร้อง

จกัจัน่ ถา้ตอ้งการใหจ้กัจัน่ของเล่นมีเสียงดงัท่ีสุดจะตอ้งทาํอยา่งไร 

 

จากสถานการณ์ทีก่าํหนด จงระบุประเด็นปัญหา 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 
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ใบกจิกรรมที ่2 

การเคลือ่นทีแ่นววงกลมเกี่ยวข้องกบัแรงอย่างไร 

จุดประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งแรงสู่ศูนยก์ลาง ความเร็วและรัศมี เม่ือวตัถุเคล่ือนท่ีแนว

วงกลม 

วสัดุอุปกรณ์ 

1. ดินนํ้ามนั 

2. เชือกไนลอนยาวประมาณ 1 เมตร 

3. ลวดตะขอ 1 อนั 

4. นอตตวัใหญ่ 3 อนั 

5. ท่อพลาสติก 

6. เคร่ืองชัง่นํ้าหนกั 

7. นาฬิกาจบัเวลา 

วธีิทาํ 

1. นาํปลายเชือกไนลอนขา้งหน่ึงผกูกบัดินนํ้ามนั แลว้นาํปลายเชือกไนลอนอีกดา้นหน่ึง

ร้อยผา่นท่อพลาสติก แลว้นาํไปผกูกบัตะขอลวด 

2. ใชมื้อจบัท่ีท่อพลาสติก คลอ้งนอต 1 ตวั ท่ีตะขอ แลว้ค่อยๆหมุนจนกระทัง่ดินนํ้ามนั

เคล่ือนท่ีเป็นวงกลม สงัเกตความยาวของเชือกไนลอน อตัราเร็วในการหมุนของดินนํ้ามนั และแรง

ตึงเชือกบนัทึกผล 

3. ทาํเช่นเดียวกบัขั้นตอนท่ี 2 โดยคลอ้งนอตเพิ่มคร้ังละ 1 ตวั สังเกตและบนัทึกผล 

บันทกึผลการทดลอง 

 ดินนํ้ามนั หนกั............................................. 

 นอต 1 ตวั หนกั........................................... 
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แสดงตัวอย่างการคํานวณหาอตัราเร็วในการหมุนและแรงตึงเชือก 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปผลการทดลอง 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

คําถามท้ายการทดลอง 

1 ถ้าหมุนด้วยอตัราเร็วเพิ่มข้ึน โดยควบคุมให้จาํนวนนอตเท่าเดิม ดินนํ้ ามันจะมีการเคล่ือนท่ี

อยา่งไร  

ตอบ.................................................................................................................................................... 

2 ถ้าเพิ่มจาํนวนนอตให้เพิ่มข้ึน โดยควบคุมให้รัศมีของการเคล่ือนท่ีเท่าเดิม ดินนํ้ ามนัจะมีการ

เคล่ือนท่ีอยา่งไร  

ตอบ.................................................................................................................................................... 

3 ถา้ตอ้งการให้รัศมีการเคล่ือนท่ีเพิ่มข้ึน โดยควบคุมให้จาํนวนนอตเท่าเดิม ดินนํ้ ามนัจะเคล่ือนท่ี

อยา่งไร  

ตอบ.................................................................................................................................................... 

4 แรงตึงเชือกมีความสมัพนัธ์กบัจาํนวนนอตอยา่งไร  

ตอบ.................................................................................................................................................... 

5 แรงตึงเชือกมีความสมัพนัธ์กบัอตัราเร็วในการเคล่ือนท่ีของดินนํ้ามนัอยา่งไร 

ตอบ..................................................................................................................................................... 



238 

ใบกจิกรรมที ่3 

ศึกษาปัจจัยทีเ่กี่ยวข้องกบัการออกแบบจักจ่ันของเล่น 

วสัดุอุปกรณ์ 

1. ไมเ้สียบลูกช้ิน 

2. ยางสน 

3. ท่อ PVC ขนาดหลากหลาย 

4. เส้นเอน็ขนาดหลากหลาย 

5. เชือกวา่วขนาดหลากหลาย 

6. กระดาษ 

7. กาว 

8. ไมขี้ดและเทียนไข 

9. Application สาํหรับวดัปริมาณท่ีเก่ียวขอ้งกบัเสียง 

 

1. ขนาดของท่อ PVC มีผลต่อระดับเสียงของจักจ่ันของเล่นหรือไม่ 

ตวัแปรตน้....................................................................................................................... 

ตวัแปรตาม...................................................................................................................... 

ตวัแปรควบคุม................................................................................................................. 

วสัดุอุปกรณ์เพิ่มเติมจากท่ีจดัเตรียมให้ 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

วธีิการทดลอง 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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บนัทึกผลการทดลอง 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

 

สรุปผลการทดลอง 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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2. ชนิดของเชือกที่นํามาใช้ในการประดิษฐ์จักจ่ันของเล่น มีผลต่อระดับเสียงของจักจ่ันของเล่น

หรือไม่ 

ตวัแปรตน้................................................................................................................................. 

ตวัแปรตาม................................................................................................................................ 

ตวัแปรควบคุม........................................................................................................................... 

วสัดุอุปกรณ์เพิ่มเติมจากท่ีจดัเตรียมให้ 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

วธีิการทดลอง 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

 

บนัทึกผลการทดลอง 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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สรุปผลการทดลอง 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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3. ในการประดิษฐ์จักจ่ันของเล่นสามารถนําวสัดุชนิดอืน่มาทดแทนท่อ PVC ได้หรือไม่ 

ตวัแปรตน้................................................................................................................................. 

ตวัแปรตาม................................................................................................................................ 

ตวัแปรควบคุม........................................................................................................................... 

วสัดุอุปกรณ์เพิ่มเติมจากท่ีจดัเตรียมให้ 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

วธีิการทดลอง 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

 

บนัทึกผลการทดลอง 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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สรุปผลการทดลอง 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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คําถามท้ายการทดลอง 

1 เสียงเกิดไดอ้ยา่งไร 

ตอบ..................................................................................................................................... 

2 ความเขม้เสียง คือ อะไร 

ตอบ....................................................................................................................................... 

3 ระดบัเสียง คือ อะไร 

ตอบ.................................................................................................................................... 

4 แหล่งกาํเนิดมีผลต่อระดบัเสียงหรือไม่  

ตอบ..................................................................................................................................... 
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ใบกจิกรรมที ่4 

ผลการศึกษาเพิม่เติม 

ประเด็นที่ศึกษา 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

จุดประสงค์ของการศึกษา 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

แหล่งข้อมูล/ความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

ผลการศึกษา  

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

ผู้ศึกษาข้อมูล 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………. 
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ใบกจิกรรมที ่5 

ออกแบบจักจ่ันของเล่น 

คําช้ีแจง กิจกรรมการออกแบบจกัจัน่ของเล่นมี 3 ตอน ให้นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมตามคาํช้ีแจงของ

แต่ละตอนตามลาํดบั 

วสัดุอุปกรณ์ 

1. ไมเ้สียบลูกช้ิน 

2. ยางสน 

3. ท่อ PVC ขนาดหลากหลาย 

4. เส้นเอ็นขนาดหลากหลาย 

5. เชือกวา่วขนาดหลากหลาย 

6. กระดาษ 

7. กาว 

8. ไมขี้ดและเทียนไข 

9. Application สาํหรับวดัปริมาณท่ีเก่ียวขอ้งกบัเสียง 

 

ตอนที ่1 ผงัมโนทศัน์แสดงความรู้และข้อมูลทีเ่กีย่วข้องกับการออกแบบจักจ่ันของเล่น 

คําช้ีแจง ใหน้กัเรียนเขียนแผนผงัมโนทศัน์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกแบบจกัจัน่ของเล่น โดยอาศยัจาก

ใบกิจกรรมต่อไปน้ี 

(1) ใบกิจกรรมท่ี 2 การเคล่ือนท่ีแนววงกลมเก่ียวขอ้งกบัแรงอยา่งไร 

(2) ใบกิจกรรมท่ี 3 ศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกแบบจกัจัน่ของเล่น 

(3) ใบกิจกรรมท่ี 4 ผลการศึกษาเพิ่มเติม 
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ตอนที ่2 แบบร่างจักจ่ันของเล่น 

คําช้ีแจง ใหน้กัเรียนร่างแบบจกัจัน่ของเล่นพร้อมระบุขนาดและวสัดุท่ีใชใ้นการประดิษฐ ์
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ตอนที ่3 การตัดสินใจเลอืกแบบทีจ่ะนํามาประดิษฐ์จักจ่ันของเล่น 

คําช้ีแจง ใหน้กัเรียนนาํแบบร่างจกัจัน่ของเล่นทั้งหมดท่ีนกัเรียนไดอ้อกแบบในตอนท่ี 2 มา

วเิคราะห์เพื่อกาํหนดเง่ือนไขและตดัสินใจเลือกแบบท่ีจะนาํมาประดิษฐ์ 

 

เง่ือนไขท่ีใชใ้นการตดัสินใจ ไดแ้ก่ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….. 

การตดัสินใจจากเง่ือนไข 

แบบร่างท่ี เง่ือนไขท่ีใชใ้นการตดัสินใจ ผลการทดสอบ/ 

ผลการพิจารณาเง่ือนไข 

ผลการตดัสินใจ 

(เลือก/ไม่เลือก) 
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ใบกจิกรรมที ่6 

การทดสอบจักจ่ันของเล่น 

คําช้ีแจง ให้นัก เรียนประดิษฐ์จักจั่นของเล่นจากแบบร่างท่ีนัก เรียนได้ตัดสินใจเลือกใน 

ใบกิจกรรมท่ี 5 ออกแบบจกัจัน่ของเล่น จากนั้นทาํการทดสอบประสิทธิภาพตามวิธีการท่ี

กาํหนดและบนัทึกผลการทดสอบ 

 

วสัดุอุปกรณ์ 

1. Application สาํหรับวดัปริมาณท่ีเก่ียวขอ้งกบัเสียง 

วธีิการทดสอบ 

1. นกัเรียนแต่ละกลุ่มประดิษฐจ์กัจัน่ของเล่นตามท่ีไดอ้อกแบบไว ้

2. ก่อนการทดสอบใหน้กัเรียน 2 คน อยูห่่างกนั 1 เมตร ซ่ึงคนท่ี 1 จะเป็นผูแ้กวง่จกัจัน่ของ

เล่น คนท่ี 2 จะเป็นผูว้ดัระดบัความดงัของเสียง 

3. ทาํการแกวง่จกัจัน่ของเล่นเป็นเวลา 1 นาที ขณะเดียวกนัวดัระดบัความดงัของเสียงโดย

ใช ้Application ในโทรศพัทมื์อถือ 

4. บนัทึกขอ้มูล โดยการ Capture หนา้จอโทรศพัท ์

5. วิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อหาระดบัความดงัของเสียงท่ีดงัท่ีสุดขณะทาํการทดสอบจกัจัน่ของ

เล่น 

ผลการทดสอบ 

1. ผลการบนัทึกขอ้มูล 

 

 

 

 

 

 

2. ระดบัความดงัของเสียงท่ีดงัท่ีสุดขณะทาํการทดสอบจกัจัน่ของเล่น......................... 
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ภาคผนวก จ 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

1. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ 

2. แบบทดสอบความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

3. แบบวดัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

 

  

 



251 

แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา ฟิสิกส์ 

คําช้ีแจง 

1. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา ฟิสิกส์ ชนิดเลือกตอบ จาํนวน 32 ขอ้ ใชเ้วลาใน

การสอบ 60 นาที 

2. .ใหน้กัเรียนเลือกคาํตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว แลว้กาเคร่ืองหมาย x ลงใน

กระดาษคาํตอบท่ีแจกให ้

3. ไม่ทาํเคร่ืองหมายหรือขีดส่ิงใดๆลงในแบบทดสอบ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

1. นายมานพ ปล่อยวตัถุลงจากตึกสูง 25 เมตร ขอ้ใดต่อไปน้ีถูก 

ก. ทิศทางของแรงลพัธ์ท่ีกระทาํต่อวตัถุทาํมุม 0 องศา กบั ทิศทางของความเร่งเน่ืองจาก

แรงโนม้ถ่วงของโลก 

ข. ทิศทางของแรงลพัธ์ท่ีกระทาํต่อวตัถุทาํมุม 30 องศา กบั ทิศทางของความเร่งเน่ืองจาก

แรงโนม้ถ่วงของโลก 

ค. ทิศทางของแรงลพัธ์ท่ีกระทาํต่อวตัถุทาํมุม 90 องศา กบั ทิศทางของความเร่งเน่ืองจาก

แรงโนม้ถ่วงของโลก 

ง. ทิศทางของแรงลพัธ์ท่ีกระทาํต่อวตัถุทาํมุม 180 องศา กบั ทิศทางของความเร่งเน่ืองจาก

แรงโนม้ถ่วงของโลก 

2. นายดาํ สังเกตเคร่ืองตอดเสาเขม็ พบวา่ เม่ือแท่นกระแทกถูกยกข้ึนสูงในระดบัหน่ึงดว้ยแรง

จากมอเตอร์ไฟฟ้าจะถูกปล่อยทนัที ทาํให้แท่นกระแทกตกลงสู่เบ้ืองล่างและกระแทกกบั

เสาเขม็ นายดาํ ไดต้ั้งสมมติฐานเก่ียวกบัเหตุการณ์ดงักล่าว ข้อใดผดิ 

ก. แท่นกระแทกตกลงดว้ยความเร่ง 9.8 m/s2 

ข. วศิวกรผูอ้อกแบบเคร่ืองตอกเสาเขม็ โดยใชป้ระโยชน์จากแรงโนม้ถ่วงของโลก 

ค. ความเร็วขณะท่ีแท่นกระแทกกระทบกบัเสาเขม็มีค่าเท่ากบั 0 m/s 

ง. ขณะท่ีแท่นกระแทกตกลงสู่พื้นล่าง ความเร็วจะเพิ่มข้ึนอยา่งสมํ่าเสมอ 
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3. ปล่อยอนุภาคชนิดหน่ึง ซ่ึงมีประจุบวกใหเ้คล่ือนท่ีจากตาํแหน่ง A ไปยงัตาํแหน่ง C โดย

บริเวณจากตาํแหน่ง B ไปยงัจุด C มีสนามไฟฟ้า ในทิศบนลงล่าง ดงัภาพ จงพิจารณา

ขอ้ความต่อไปน้ี ขอ้ใดถูกตอ้ง 

 

 

 

 

 

 

ก. บริเวณจากตาํแหน่ง A ไปยงัตาํแหน่ง B อนุภาคเคล่ือนท่ีดว้ยความหน่วง 

ข. บริเวณจากตาํแหน่ง B ไปยงัตาํแหน่ง C อนุภาคเคล่ือนท่ีดว้ยความหน่วง 

ค. ความเร่งของอนุภาคจากตาํแหน่ง B ไปยงัตาํแหน่ง C มีค่ามากกวา่ 9.8 m/s2 

ง. วตัถุเคล่ือนท่ีจากตาํแหน่ง A ไปยงัตาํแหน่ง C ดว้ยความเร็วคงท่ี 

4. จากภาพ ถ่านไฟฉายประกอบดว้ยขั้วบวกและขั้วลบ ดงัภาพ เม่ือใชไ้ปในระยะเวลาหน่ึง 

พบวา่ แสงไฟจะหร่ีลง จงพิจารณาขอ้ความต่อไปน้ี 

 

 

 

 A.ในถ่านไฟฉายจะมีสนามไฟฟ้า 

 B.แสงไฟจะหร่ีลง เพราะ สนามไฟฟ้าในถ่านไฟฉายมีขนาดลดลง 

 C.ประจุไฟฟ้าบวกจะเคล่ือนท่ีทวนเขม็นาฬิกาในวงจรไฟฟ้า 

ขอ้ความใดถูกตอ้ง 

ก. มีขอ้ความถูก 1 ขอ้ความ 

ข.มีขอ้ความถูก 2 ขอ้ความ 

ค.มีขอ้ความถูก 3 ขอ้ความ 

ง.ขอ้ความทุกขอ้ความผดิ 

  

+ A 

B 

C 

E 

หลอดไฟ 

ลบ         บวก 
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5. อนุภาคโปรตอนเคล่ือนท่ีเขา้ไปในทิศขนานกบัสนามแม่เหล็ก ซ่ึงมีทิศพุง่เขา้หากระดาษ 

แนวการเคล่ือนท่ีของอนุภาคโปรตอนเป็นอยา่งไร 

ก. วิง่ต่อไปเป็นเส้นตรงดว้ยความเร็วคงตวั 

ข. เบนไปทางขวา 

ค. เบนไปทางซา้ย 

ง. วิง่ต่อไปเป็นเส้นตรงและถอยหลงักลบัในท่ีสุด 

6. ในหลอดรังสีแคโทด อิเล็กตรอนซ่ึงมีประจุลบ เคล่ือนท่ีจากขั้วไฟฟ้าลบไปยงัขั้วไฟฟ้าบวก 

หากนาํแท่งแม่เหล็กมาวางใกล้ๆ กบัหลอดน้ี แนวการเคล่ือนท่ีของอิเล็กตรอนจะเป็น

อยา่งไร 

ก. วิง่เป็นเส้นตรง 

ข. เคล่ือนท่ีกลบัไปกลบัมา 

ค. อิเล็กตรอนจะหยดุการเคล่ือนท่ี 

ง. เป็นแนวโคง้เบนไปจากเดิม 

7. จงพิจารณาขอ้ความต่อไปน้ี 

 A.นิวเคลียสประกอบดว้ยอนุภาค 2 ชนิด คือ โปรตอนและนิวตรอน 

 B.ภายในนิวเคลียสมีแรงไฟฟ้าและแรงนิวเคลียร์ 

 C.อนุภาคภายในนิวเคลียสสามารถอยูร่วมกนัได ้เพราะ แรงไฟฟ้ามากกวา่แรง

นิวเคลียร์ 

ขอ้ใดถูกตอ้ง 

ก. ขอ้ A เท่านั้น 

ข. ขอ้ B เท่านั้น 

ค. ขอ้ C เท่านั้น 

ง. มีขอ้ความท่ีถูกตอ้งมากกวา่ 1 ขอ้ความ 
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8. เม่ือยงินิวตรอนเขา้ไปยงันิวเคลียสของยเูรเนียม พบวา่ เกิดปฏิกิริยาดงัสมการ 

 n0
1    +   U92

235  Ba56
141    +   X  + 3 n0

1    +   พลงังาน 

ขอ้ใดคือธาตุ X 

ก. x36
92  

ข. x33
94  

ค. x33
96  

ง. x36
95  

9. จากภาพ นาย ก เร่ิมเคล่ือนท่ีจากจุด A ไปยงั จุด B พบวา่ใชเ้วลา 2 วนิาที ซ่ึง ณ จุด B พบวา่ 

นาย ก มีความเร็ว 10 m/s ขอ้ความใดผดิ 

 

 

 

ก. นาย ก มีความเร่ง 5 m/s2 

ข. นาย ก เคล่ือนท่ีดว้ยการกระจดั 5 เมตร 

ค. การกระจดั ความเร็ว ความเร่ง มีทิศทางเดียวกนั 

ง. เม่ือเวลาผา่นไป 1 วนิาที นาย ก มีความเร็ว 5 m/s 

10. นายดาํ นายเขียว นายแดง นายเงิน ขบัรถเป็นเส้นตรงดว้ยความเร็วคงท่ี ใครขบัรถดว้ย

อตัราเร็วสูงสุด 

ก. นายดาํ ขบัรถไดร้ะยะทาง 500 เมตร ใชเ้วลา 5 วนิาที 

ข. นายเขียว ขบัรถไดร้ะยะทาง 1,000 เมตร ใชเ้วลา 25 วนิาที 

ค. นายแดง ขบัรถไดร้ะยะทาง 1,500 เมตร ใชเ้วลา 30 วนิาที 

ง. นายเงิน ขบัรถไดร้ะยะทาง 2,000 เมตร ใชเ้วลา 40 วนิาที 

11. ลูกตุม้ผกูดว้ยเชือกยาว 50 เซนติเมตร หลงัจากแกวง่ 20 รอบ จบัเวลาได ้10 วนิาที ขอ้ความ

ใดถูกตอ้ง 

ก. ลูกตุม้มีความถ่ี 50 Hz 

ข. ในแต่ละรอบลูกตุม้เคล่ือนท่ีโดยใชเ้วลา 0.2 วนิาที 

ค. ถา้เพิ่มความยาวเชือก คาบการเคล่ือนท่ีจะไม่เปล่ียนแปลง 

ง. ลูกตุม้มีคาบการเคล่ือนท่ี 0.5 วนิาที 

A 

5 0 -5 

B 
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12. ขวา้งลูกบอลตามแนวระดบัดว้ยความเร็ว 20 m/s ถา้ไม่มีแรงโนม้ถ่วงของโลก ลูกบอลจะมี

ลกัษณะการเคล่ือนท่ีอยา่งไร 

ก. เป็นวงกลม 

ข. ซิกแซก 

ค. เป็นเส้นตรง 

ง. เป็นเส้นโคง้ 

13. ขอ้ใดใกลเ้คียงกบัการเคล่ือนท่ีแบบโปรเจกไทลม์ากท่ีสุด 

ก. เคร่ืองบินขณะบินข้ึนจากสนามบิน 

ข. เด็กเล่นชิงชา้ 

ค. ลูกเทนนิสท่ีถูกตีออกไปขา้งหนา้ 

ง. เคร่ืองบินขณะร่อนลง 

14. ขอ้ใดต่อไปน้ี ไม่ได ้ทาํใหว้ตัถุเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย 

ก. แขวนลูกตุม้ดว้ยเชือกในแนวด่ิง ผลกัลูกตุม้ใหแ้กวง่เป็นวงกลม โดยเส้นเชือกทาํมุมคง

ตวักบัแนวด่ิง 

ข. แขวนลูกตุม้ดว้ยเชือกในแนวด่ิง ดึงลูกตุม้ออกมาจนเชือกทาํมุมกบัแนวด่ิงเล็กนอ้ยแลว้

ปล่อยมือ 

ค. ผกูวตัถุกบัปลายสปริงในแนวระดบั ตรึงอีกดา้นของปลายสปริงไว ้ดึงวตัถุใหส้ปริงยดื

ออกเล็กนอ้ยแลว้ปล่อยมือ 

ง. ผกูวตัถุกบัปลายสปริงในแนวด่ิง ตรึงอีกดา้นของปลายสปริงไว ้ดึงวตัถุใหส้ปริงยดืออก

เล็กนอ้ยแลว้ปล่อยมือ 

15. ลูกบอลลูกหน่ึงตกลงนํ้าและสั่นข้ึนลงหลายรอบ ทาํใหเ้กิดคล่ืนผวินํ้าแผอ่อกไปเป็นรูป

วงกลม เม่ือเวลาผา่นไป 10 วนิาที คล่ืนนํ้าแผอ่อกไปไดรั้ศมีสูงสุดประมาณ 20 เมตร โดยมี

ระยะทางระหวา่งสันคล่ืนเท่ากบั 2 เมตร จากขอ้มูลดงักล่าว ลูกบอลสั่นข้ึนลงดว้ยความถ่ี

ประมาณเท่าใด 

ก. 0.5 Hz 

ข. 1.0 Hz 

ค. 2.0 Hz 

ง. 4.0 Hz 
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16. ขอ้ความใดผดิ 

ก. คล่ืนกลมีทั้งคล่ืนตามยาวและคล่ืนตามขวาง 

ข. สมบติัการสะทอ้นเป็นสมบติัท่ีทาํใหค้ล่ืนแตกต่างจากอนุภาค 

ค. คล่ืนแสงและคล่ืนนํ้าเป็นคล่ืนตามขวาง 

ง. ความยาวคล่ืนในนํ้าลึกมากกวา่ความยาวคล่ืนในนํ้าต้ืน 

17. ขอ้ความใด ผดิ 

ก. ท่ีอุณหภูมิ 0 องศา เสียงมีความเร็ว 331 m/s 

ข. การหกัเหของคล่ืนเสียงทาํให้เกิดบีตส์ 

ค. คุณภาพเสียงข้ึนอยูก่บัรูปร่างของคล่ืน 

ง. เสียงเป็นคล่ืนกลและคล่ืนตามยาว 

18. ขอ้ใดต่อไปน้ีเป็นวตัถุประสงคข์องการบุผนงัของโรงภาพยนตร์ดว้ยวสัดุกลืนเสียง 

ก. ลดความถ่ีของเสียง 

ข. ลดความดงัของเสียง 

ค. ลดการสะทอ้นของเสียง 

ง. ลดการหกัเหของเสียง 

19. จงพิจารณาขอ้ความต่อไปน้ี 

 A.ก่อใหเ้กิดความรําคาญ 

 B.ทาํใหก้ารส่ือสารคลาดเคล่ือน 

 C.ทาํใหค้วามสามารถในการไดย้นิลดลง 

ขอ้ความใดคือผลกระทบจากมลพิษทางเสียง 

ก. ขอ้ความ A 

ข. ขอ้ความ B 

ค. ขอ้ความ C 

ง. ขอ้ความ A B C 

20. ขอ้ใดไม่ใช่การป้องกนัมลพิษทางเสียง 

ก. ติดตั้งเคร่ืองจกัรบนพื้นท่ีสามารถเคล่ือนยา้ยได ้

ข. เพิ่มระยะห่างระหวา่งเคร่ืองจกัรกบัผูรั้บเสียง 

ค. ลดระยะเวลาในการรับเสียง เม่ืออยูใ่นบริเวณท่ีมีเสียงดงัเกินมาตรฐาน 

ง. ปลูกตน้ไมย้นืตน้ท่ีมีใบดก 
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21. จงพิจารณาขอ้ความต่อไปน้ี 

 A.คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าเป็นคล่ืนตามยาว 

 B.คล่ืนวทิยมีุความถ่ีนอ้ยกวา่คล่ืนแสง 

 C.คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าเกิดจากการเหน่ียวนาํของสนามแม่เหล็กและสนามไฟฟ้า 

 D.คล่ืนวทิย ุคล่ืนไมโครเวฟ รังสีแกมม่า มีความเร็วคล่ืนแตกต่างกนั 

ขอ้ใดถูกตอ้ง 

ก. มีขอ้ความถูก 1 ขอ้ 

ข. มีขอ้ความถูก 3 ขอ้ 

ค. มีขอ้ความผดิ 1 ขอ้ 

ง. มีขอ้ความผดิ 2 ขอ้ 

22. คล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้าท่ีนิยมใชใ้นรีโมทควบคุมการทาํงานของเคร่ืองโทรทศัน์ คือขอ้ใด 

ก. อินฟาเรด 

ข. ไมโครเวฟ 

ค. คล่ืนวทิย ุ

ง. อลัตราไวโอเลต 

23. ขอ้ใดถูกตอ้งเก่ียวกบัปฏิกิริยานิวเคลียร์ฟิวชนั (Fusion) 

ก. เกิดท่ีอุณหภูมิตํ่า 

ข. ไม่สามารถทาํใหเ้กิดบนโลกได ้

ค. เกิดจากนิวเคลียสของธาตุเบาหลอมรวมกนัเป็นธาตุหนกั 

ง. เกิดจากการท่ีนิวเคลียสของธาตุหนกัแตกตวัเป็นธาตุเบา 

24. ขอ้ใดกล่าว ผดิ เก่ียวกบัปฏิกิริยานิวเคลียร์ฟิชชนั 

ก. มีการแผพ่ลงังานนิวเคลียร์ออกมา 

ข. เกิดปฏิกิริยาลูกโซ่ 

ค. ปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนใหโ้ปรตอนออกมาไม่เกิน 5 อนุภาค 

ง. เกิดจากการสลายตวัของธาตุหนกั 
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25. พลงังานนิวเคลียร์เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร 

ก. ในปฏิกิริยาฟิวชนัจะเกิดปฏิกิริยาลูกโซ่ ในการเกิดปฏิกิริยาแต่ละคร้ังจะเกิดพลงังาน

นิวเคลียร์ 

ข. ในปฏิกิริยาฟิวชนัออกซิเจนจะแตกตวัเป็นโปรตอนและอิเล็กตรอน จากนั้นโปรตอนจะ

รวมตวักนัและปล่อยพลงังานนิวเคลียร์ออกมา 

ค. ในปฏิกิริยาฟิชชนัจะเกิดการหลอมรวมกนัและปล่อยพลงังานนิวเคลียร์ออกมา 

ง. ในปฏิกิริยาฟิชชนัจะเกิดการแตกตวัอยา่งต่อเน่ืองของนิวเคลียสในการแตกตวัแต่ละคร้ัง

จะเกิดพลงังานนิวเคลียร์ 

26. โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ซ่ึงใชพ้ลงังานนิวเคลียร์ในการผลิตกระแสไฟฟ้ามีผลกระทบต่อ

ส่ิงแวดลอ้มอยา่งไร 

ก. เกิดคาร์บอนไดออกไซดม์ากเกินไป 

ข. เกิดซลัเฟอร์ไดออกไซดม์ากเกินไป 

ค. เกิดไนโตรเจนออกไซดม์ากเกินไป 

ง. อุณหภูมิของนํ้าสูงมากซ่ึงอาจถ่ายโอนไปยงัส่ิงแวดลอ้ม 

27. แผนภูมิต่อไปน้ีแสดงการเปล่ียนแปลงรูปของพลงังานในโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ จงระบุชนิด

ของพลงังานในแต่ละขั้นตอน 

 

เช้ือเพลิงนิวเคลียร์ เคร่ืองปฏิกรณ์นิวเคลียร์ กงัหนั เคร่ืองกาํเนิดไฟฟ้า สายส่ง 

 

ก. พลงังานความร้อน พลงังานกล พลงังานนิวเคลียร์ พลงังานไฟฟ้า 

ข. พลงังานกล พลงังานนิวเคลียร์ พลงังานความร้อน พลงังานไฟฟ้า 

ค. พลงังานนิวเคลียร์ พลงังานความร้อน พลงังานกล พลงังานไฟฟ้า 

ง. พลงังานนิวเคลียร์ พลงังานกล พลงังานความร้อน พลงังานไฟฟ้า 

28. เหตุใดโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในปัจจุบนัจึงตอ้งสร้างใกลแ้หล่งนํ้าธรรมชาติ 

ก. เพื่อใหมี้นํ้าเพียงพอต่อการดบัไฟ กรณีเกิดไฟไหมเ้ตาปฏิกรณ์ปรมาณู 

ข. ใชน้ํ้าปริมาณมากในการถ่ายเทความร้อนจากเตาปฏิกรณ์ไปยงักงัหนัไอนํ้า 

ค. ใชน้ํ้าปริมาณมากในการทาํใหเ้กิดปฏิกิริยาลูกโซ่ของปฏิกิริยานิวเคลียร์ 

ง. ตอ้งใชนิ้วตรอนจาํนวนมากจากนํ้าในการเร่ิมปฏิกิริยานิวเคลียร์  
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29. จงเปรียบเทียบความสามารถของรังสีแอลฟา รังสีบีตา รังสีแกมมา ในการทาํใหเ้กิดการ

แตกตวัเป็นไอออนในสารท่ีรังสีผา่นไป เรียงลาํดบัจากมากท่ีสุดไปยงันอ้ยท่ีสุด 

ก. รังสีแอลฟา รังสีบีตา รังสีแกมมา 

ข. รังสีบีตา รังสีแอลฟา รังสีแกมมา 

ค. รังสีแกมมา รังสีแอลฟา รังสีบีตา 

ง. รังสีแอลฟา รังสีแกมมา รังสีบีตา 

30. จงพิจารณาสมบติัของรังสีต่อไปน้ี 

 A.มีประจุไฟฟ้าบวก 

 B.เป็นอิเล็กตรอนความเร็วสูงมาก 

 C.มีอาํนาจทะลุผา่นสูงสุด 

สมบติัดงักล่าวเป็นของรังสีชนิดใดตามลาํดบั 

ก. รังสีแอลฟา รังสีบีตา รังสีแกมมา 

ข. รังสีบีตา รังสีแอลฟา รังสีแกมมา 

ค. รังสีแกมมา รังสีแอลฟา รังสีบีตา 

ง. รังสีแอลฟา รังสีแกมมา รังสีบีตา 

31. ในทางการแพทย ์ไอโอดีน – 131 นาํมาใชเ้พื่อวตัถุประสงคต์ามขอ้ใด 

ก. ตรวจการไหลเวยีนของโลหิตในร่างกาย 

ข. ตรวจการทาํงานของต่อมไทรอยด์ 

ค. รักษาโรคมะเร็ง 

ง. รักษาเน้ืองอกในสมอง 

32. ธาตุกมัมนัตรังสีใดท่ีใชใ้นการฉายรังสีอาหารและผลผลิตทางการเกษตร 

ก. I – 131 

ข. Co – 60 

ค. C – 14 

ง. P – 32 

 

…………………………………………………………. 
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เฉลยแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ 

ขอ้ท่ี คาํตอบ  ขอ้ท่ี คาํตอบ 

1 ก  17 ข 

2 ค  18 ค 

3 ค  19 ง 

4 ข  20 ก 

5 ก  21 ง 

6 ง  22 ก 

7 ง  23 ค 

8 ก  24 ค 

9 ข  25 ง 

10 ก  26 ง 

11 ง  27 ค 

12 ค  28 ข 

13 ค  29 ก 

14 ก  30 ก 

15 ข  31 ข 

16 ข  32 ข 
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ค่าระดับความยากและค่าอาํนาจจําแนกรายข้อแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ 

 

ค่าความเท่ียง (Reliability) KR – 20 = 0.92 

 

ขอ้ท่ี ค่าอาํนาจ 

จาํแนก 

ค่าระดบั 

ความยาก 

 ขอ้ท่ี ค่าอาํนาจ

จาํแนก 

ค่าระดบั

ความยาก 

1 0.64 0.46  17 0.63 0.34 

2 0.45 0.57  18 0.48 0.71 

3 0.43 0.43  19 0.43 0.77 

4 0.48 0.49  20 0.57 0.51 

5 0.50 0.60  21 0.59 0.54 

6 0.59 0.66  22 0.39 0.66 

7 0.37 0.49  23 0.68 0.66 

8 0.44 0.77  24 0.63 0.43 

9 0.59 0.54  25 0.49 0.66 

10 0.63 0.71  26 0.58 0.49 

11 0.43 0.46  27 0.46 0.69 

12 0.49 0.66  28 0.55 0.74 

13 0.37 0.66  29 0.49 0.54 

14 0.51 0.60  30 0.40 0.63 

15 0.47 0.49  31 0.39 0.63 

16 0.52 0.43  32 0.60 0.51 
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แบบทดสอบความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณ 

คําช้ีแจง 

1. แบบทดสอบความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณฉบบัน้ี เป็นเคร่ืองมือท่ีใชท้ดสอบ

ผูเ้รียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยแบบวดัฉบบัน้ีเป็นขอ้ความท่ีมีลกัษณะเป็นปัญหา 

ขอ้โตแ้ยง้ ขอ้มูล บทความหรือสถานการณ์ท่ีพบในชีวติประจาํวนั 

2. นกัเรียนอ่านและทาํความเขา้ใจสถานการณ์หรือขอ้ความ จากนั้นจึงอ่านคาํถามในแต่ละขอ้

แลว้เลือกคาํตอบท่ีถูกท่ีสุด โดยทาํเคร่ืองหมาย x ใหต้รงกบัตวัเลือกในกระดาษคาํตอบ 

3. การตอบแบบทดสอบฉบบัน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาการศึกษาดา้นกระบวนการคิด

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน ให้นักเรียนตั้งใจทาํทุกขอ้ เพื่อจะทาํให้แบบวดัฉบบัน้ีมี

คุณภาพในการนาํไปใชต่้อไป 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

ใหน้กัเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปน้ีแลว้ตอบคาํถามขอ้ 1 – 4 

ลูกด่ิง0 คือ เคร่ืองมือสําหรับงานช่างชนิดหน่ึง มีลกัษณะเป็นตุม้นํ้ าหนักท่ีมีปลายด้านหน่ึง

แหลม และปลายอีกดา้นยึดไวด้ว้ยเชือก ใช้สําหรับการหาแนวด่ิงท่ีตั้งฉากกบัพื้นโลก เพื่อใช้เป็น

แนว หรือเส้นอา้งอิงสาํหรับงานก่อสร้างและงานช่างอ่ืนๆ 

การใชลู้กด่ิงหาแนวด่ิง มีมาตั้งแต่สมยั22อียปิตโ์บราณ ทั้งช่างก่ออิฐ, ช่างแกะสลกัหิน หรือช่าง

ไม ้ต่างก็ใชลู้กด่ิงในการตรวจสอบช้ินงานต่างๆ วา่ไดแ้นวด่ิงหรือไม ่

ในปัจจุบนั ลูกด่ิงสําหรับงานช่างไดรั้บการปรับปรุงให้สะดวกต่อการใชง้านยิ่งข้ึน ไม่วา่จะ

เป็นการรวมกบั22ปักเตา้ และยงัถูกนาํไปเป็นส่วนประกอบของเคร่ืองมืออ่ืน เช่น 22กลอ้งวดัระดบั ซ่ึง

เป็นอุปกรณ์ใชส้าํหรับการวดัระดบัและแนวสาํหรับงานสาํรวจ 

ตุม้นํ้ าหนกัท่ีใชท้าํเป็นลูกด่ิง เดิมทีนิยมใชดี้บุกเป็นวสัดุหลกั แมใ้นปัจจุบนัลูกด่ิงมีรูปแบบท่ี

หลากหลาย แต่วสัดุท่ีใชท้าํตุม้นํ้าหนกัยงันิยมใชโ้ลหะเป็นวสัดุหลกั 

(https://th.wikipedia.org/wiki/ลูกด่ิง) 

 

1.ขอ้ใดเป็นประเด็นสาํคญัเก่ียวกบัลูกด่ิง 

ก.ลูกด่ิงเป็นเคร่ืองมือช่างท่ีใชส้าํหรับหาแนวด่ิงท่ีตั้งฉากกบัพื้นโลก 

ข.ลูกด่ิงเป็นเคร่ืองมือช่างท่ีมีมาตั้งแต่โบราณ 

ค.ลูกด่ิงเป็นเคร่ืองมือช่างท่ีนาํไปเป็นส่วนประกอบของเคร่ืองมืออ่ืน 

ง.ลูกด่ิงเป็นเคร่ืองมือช่างท่ีมีรูปแบบหลากหลาย  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%95%E0%B9%8C%E0%B9%82%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%93
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87
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2.ขอ้ใดเป็นขอ้คิดเห็น  

ก.ช่างก่ออิฐใชลู้กด่ิงในการตรวจสอบช้ินงานต่างๆ 

ข.การใชลู้กด่ิงหาแนวด่ิงมีมาตั้งแต่สมยัอียปิตโ์บราณ 

ค.ตุม้นํ้าหนกัท่ีใชท้าํลูกด่ิงนิยมใชโ้ลหะเป็นวสัดุหลกั เพราะ หาง่ายและราคาถูก 

ง.ลูกด่ิงเป็นเคร่ืองมือช่างท่ีนาํหลกัการของสนามโนม้ถ่วงมาใชป้ระโยชน์ 

3.จากสถานการณ์ ขอ้ความใด ผดิ  

ก.ช่างก่ออิฐนาํลูกด่ิงมาใช ้เพื่อใหอิ้ฐแต่ละกอ้นอยูใ่นระดบัเดียวกนั 

ข.ช่างปูนนาํลูกด่ิงมาใช ้เพื่อใหพ้ื้นอยูใ่นระดบัเดียวกนั 

ค.ลูกด่ิงไม่สามารถนาํมาใชห้าจุดศูนยก์ลางมวลได ้

ง.การใชง้านลูกด่ิงจะตอ้งตั้งฉากกบัพื้นโลก 

4.นายกนั นาํโลหะท่ีมีนํ้าหนกัต่างกนัมาใชใ้นการทาํตุม้นํ้ าหนกั ดงัตาราง  

โลหะ นํ้าหนกั(กรัม) 

ช้ินท่ี 1 100 

ช้ินท่ี 2 200 

ช้ินท่ี 3 300 

ช้ินท่ี 4 400 

โลหะช้ินใดท่ีนาํมาทาํตุม้นํ้าหนกัจะมีความแม่นยาํมากท่ีสุด 

ก.ช้ินท่ี 1  ข.ช้ินท่ี 2  ค.ช้ินท่ี 3  ง.ช้ินท่ี 4 

 

ใหน้กัเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปน้ีแลว้ตอบคาํถามขอ้ 5 – 7 

 

นกัวิทยาศาสตร์ไทยวิจยัเร่ืองมงัคุดมาตลอด 40 ปี เตือนการกินมงัคุดน่ึงมากเกินไปเส่ียงตบั

พงัไตวาย จึงควรหลีกเล่ียงการรับประทานอยา่งต่อเน่ือง จากท่ีมีกระแสข่าวการรับประทานมงัคุดท่ี

นาํไปน่ึงซ่ึงจะสามารถรักษา HIV และมะเร็งไดน้ั้น ในความเป็นจริงแลว้ การรับประทานมงัคุดน่ึง

ให้โทษ ทาํให้ได้รับสารแทนนินสูง สามารถทาํให้เกิดมะเร็งได้หากทานในปริมาณและต่อเน่ือง 

ขอ้มูลอา้งอิงการกินมงัคุดน่ึง http://health.kapook.com/view122327.html ศ.ดร.พิเชษฐ์ วิริยะจิตรา 

หัวหน้าคณะนักวิจยั Operation BIM หัวหน้าศูนยว์ิจยัและพฒันามงัคุดไทย ได้วิจยัเร่ืองมงัคุดมา

ตลอด 40 ปี พบว่าสารท่ีมีประโยชน์ในมงัคุดคือสารกลุ่ม Xanthonesและสารท่ีมีฤทธ์ิมากท่ีสุดคือ 

GM-1 สารกลุ่ม Xanthonesน้ี ไม่ละลายนํ้ า จึงเป็นไปไม่ไดว้า่ จะซึมออกมาจากเปลือกแลว้เขา้ไปใน

เน้ือมงัคุดน่ึง สีแดงม่วงท่ีเราเห็นในเน้ือมงัคุดหลงัจากน่ึงแลว้ คือ สารกลุ่ม Tannins ท่ีละลายนํ้า สาร
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กลุ่มน้ีมีรสฝาดและทาํให้เน้ือเยื่อหดตวั เม่ือรับประทานมากเขา้ จะทาํให้เกิดอาการทอ้งผกูและไป

สะสมจนเป็นอันตรายต่อตับและไตได้ ดังนั้ นจึงควรหลีกเล่ียงการรับประทานอย่างต่อเน่ือง 

(http://siweb.dss.go.th/news/show_abstract.asp?article_ID=6564) 

 

5.จากสถานการณ์ปัญหาคืออะไร 

ก.การรับประทานมงัคุดน่ึงใหโ้ทษ 

ข.การรับประทานมงัคุดน่ึงไม่สามารถรักษาโรคมะเร็งได ้

ค.มงัคุดหลงัจากน่ึงแลว้จะมีรสฝาด 

ง.มงัคุดหลงัจากน่ึงแลว้จะมีสารกลุ่ม Tannins ออกมา 

6.จากสถานการณ์นกัเรียนคิดวา่ขอ้มูลจากแหล่งใดน่าเช่ือถือท่ีสุด 

ก.http://health.kapook.com 

ข.ศ.ดร.พิเชษฐ ์วริิยะจิตรา 

ค.เจา้ของสวนมงัคุด 

ง.ผูท่ี้เคยรับประทานมงัคุดน่ึง 

7.จากสถานการณ์ ขอ้ความใดผดิ 

ก.สารกลุ่ม Tannins สามารถละลายนํ้าได ้

ข.สารกลุ่ม Tannins มีรสฝาดและทาํใหเ้น้ือเยือ่หดตวั 

ค.สารกลุ่ม Tannins ทาํใหเ้กิดอาการทอ้งผกู 

ง.สารกลุ่ม Tannins พบไดใ้นมงัคุดเท่านั้น 

 

ใหน้กัเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปน้ีแลว้ตอบคาํถามขอ้ 8 – 11 

 

สมชายมีอาชีพเกษตรกรอยูท่างภาคเหนือของประเทศไทย เขาปลูกยางพาราชนิด A เพื่อขาย

นํ้ ายางพาราสดให้กับพ่อค้าคนกลาง โดยราคานํ้ ายางพาราสดข้ึนกับปริมาณเน้ือยางท่ีเรียกว่า 

“เปอร์เซนตย์างแหง้” หรือ%DRC จากการสังเกตในเบ้ืองตน้ของสมชาย พบวา่ ในช่วงหนา้หนาวซ่ึง

มีอุณหภูมิอยูร่ะหวา่ง 11 – 30 องศาเซลเซียส รายไดจ้ากการขายนํ้ ายางพาราสดในแต่ละวนัไม่คงท่ี 

ทั้งท่ีขายนํ้ ายางพาราในปริมาณท่ีเท่ากนัทุกวนั สมชายจึงทาํการเก็บขอ้มูลอุณหภูมิและเปอร์เซ็นต์

ยางแหง้ สามารถสรุปผลการเก็บขอ้มูลได ้ดงัตาราง 

  

http://siweb.dss.go.th/news/show_abstract.asp?article_ID=6564
http://health.kapook.com/
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อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส) เปอร์เซ็นตย์างแหง้ 

11 - 15 30.25 

16 - 20 30.55 

21 - 25 34.42 

26 - 30 36.5 

 

8.จากสถานการณ์ท่ีกาํหนด นายสมชายมีขอ้สงสัยในประเด็นใดเป็นสาํคญั  

ก.ทาํไมรายไดจ้ากการขายนํ้ายางพาราสดในแต่ละวนัไม่คงท่ี 

ข.ช่วงหนา้หนาวมีอุณหภูมิอยูร่ะหวา่ง 11 – 30 องศาเซลเซียส จริงหรือไม่ 

ค.เปอร์เซนตย์างแหง้ในช่วงหนา้หนาวแตกต่างจากช่วงหนา้ร้อน หรือไม่ 

ง.อุณหภูมิมีความสมัพนัธ์กบัเปอร์เซ็นตย์างแหง้หรือไม่ 

9.บุคคลใดสามารถนาํผลการเก็บขอ้มูลของนายสมชายไปประยกุตใ์ชไ้ด ้

ก.นายลี เป็นเกษตรกรปลูกยางพาราชนิด A อยูท่ี่จงัหวดัสงขลา 

ข.นายมา เป็นเกษตรกรปลูกยางพาราชนิด A อยูท่ี่จงัหวดัเชียงราย 

ค.นายศกัด์ิ เป็นเกษตรกรปลูกยางพาราชนิด B อยูท่ี่จงัหวดัระยอง 

ง.นายวฒัน์ เป็นเกษตรกรปลูกยางพาราชนิด B อยูจ่งัหวดัอุบลราชธานี 

10.วนัใดต่อไปน้ีท่ีนายสมชายจะมีรายไดจ้ากการขายนํ้ายางพาราสดมากท่ีสุด 

ก.วนัจนัทร์มีอุณหภูมิ 12 องศาเซลเซียส 

ข.วนัองัคารมีอุณหภูมิ 19 องศาเซลเซียส 

ค.วนัพุธมีอุณหภูมิ 21 องศาเซลเซียส 

ง.วนัพฤหสัมีอุณหภูมิ 28 องศาเซลเซียส 

11.จงพิจารณาขอ้ความต่อไปน้ี 

(A.) ท่ีอุณหภูมิ 13 องศาเซลเซียส และ 17 องศาเซลเซียส นํ้ ายางพาราชนิด A ให้เปอร์เซ็นต์

ยางแหง้ แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญั 

(B) ท่ีอุณหภูมิ 22 องศาเซลเซียส และ 27 องศาเซลเซียส นํ้ ายางพาราชนิด A ให้เปอร์เซ็นต์

ยางแหง้ แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญั 

(C) ท่ีอุณหภูมิ 12 องศาเซลเซียส และ 28 องศาเซลเซียส นํ้ ายางพาราชนิด A ให้เปอร์เซ็นต์

ยางแหง้ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั 

ถา้นายสมชายจะทาํการเก็บขอ้มูลอีกคร้ัง โดยมีการทดสอบสมมติฐานทางสถิติขอ้ความใดถูกตอ้ง 
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ก. ขอ้ความ A 

ข. ขอ้ความ B 

ค. ขอ้ความ C 

ง. ขอ้ความ A, B, C 

 

ใหน้กัเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปน้ีแลว้ตอบคาํถามขอ้ 12 – 16 

 

ในท่ีสุดซมัซุงก็ประกาศให้ลูกคา้ทัว่โลกหยุดใช้งาน “กาแล็กซี โน้ต 7 ” สมาร์ทโฟนเรือธง

อีกรุ่นท่ีเพิ่งเปิดตวัไดไ้ม่นาน และยงัไม่วางจาํหน่ายในเมืองไทยอย่างเป็นทางการ เหตุจากปัญหา

แบตเตอร่ีระเบิดท่ีเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ือง กรณีแบตเตอร่ีสมาร์ทโฟนกาแล็กซี โนต้ 7 (Galaxy Note 7) 

ของซมัซุงระเบิด รายงานจากเอเอฟพีระบุวา่เป็นตวัอยา่งการระเบิดล่าสุดของแบตเตอร่ีลิเธียม ท่ีใช้

งานกนัอยา่งแพร่หลายในผลิตภณัฑ์ต่างๆ ตั้งแต่แลปทอป โฮเวอร์บอร์ด ไปจนแบตเตอร่ีเคร่ืองบิน 

และเป็นการย ํ้าเตือนวา่การเร่งรัดรวบเทคโนโลยีนั้นนาํไปสู่ปัญหาใหญ่ได ้แบตเตอร่ีลิเธียมไอออน

เป็นแบตแบบชาร์จไฟได้ และบรรจุพลังงานได้มากเม่ือเทียบกับนํ้ าหนัก ทาํให้เหมาะสําหรับ

อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์แบบพกพา แบตเตอร่ีอาจใชว้สัดุต่างกนั แต่หลกัการก็คลา้ยกนั มีส่วนแคโธด 

(cathode) ท่ีมีไอออนบวก และส่วนแอโนด (anode) ท่ีมีไอออนลบ โดยไออนเหล่าน้ีจะเคล่ือนท่ีเป็น

ทางเดียวเม่ือถูกชาร์จ และจะเคล่ือนท่ีกลบัเม่ือถูกคายประจุหรือแบตเตอร่ีถูกใช้งาน ทั้งสองส่วน

จะตอ้งไม่สัมผสักนั ดงันั้นโรงงานจะใส่แผน่กั้นเพื่อแยกสองส่วนน้ีออกจากกนั ทวา่วา่ปฏิกิริยาเคมี

ท่ีทาํให้แบตเตอร่ีทาํงานนั้นก็ทาํให้เกิดความร้อนดว้ย ไม่เพียงเท่านั้นแบตเตอร่ีเองยงัมีสารประกอบ

ท่ีติดไฟง่าย และเซลลข์องแบตเตอร่ีก็ถูกปรับความดนัดว้ย ซ่ึงรอยร้าวในแผน่กั้นท่ีเกิดจากการผลิต

เป็นหน่ึงในสาเหตุสาํคญัท่ีทาํใหเ้กิดการระเบิด อีกสาเหตุคือการประจุไฟมากเกินไปหรือเร็วเกินไป 

ก็ทาํให้เกิดความร้อนส่วนเกิน และเกิดการลดัวงจรท่ีทาํให้เกิดการระเบิดได ้ในกรณีของซมัซุงนั้น

ทางบริษัทระบุว่า กระบวนการผิดพลาดท่ีไม่เกิดข้ึนบ่อยนั้ นส่งผลต่อแผ่นกั้น ทาํให้ส่วนของ

แบตเตอร่ีท่ีไม่ควรสัมผสักนัเกิดแตะกนัข้ึน ทั้งน้ี โรงงานผลิตมีความพยายามอย่างหนักท่ีจะเพิ่ม

ความจุของแบตเตอร่ี เพื่อรองรับความกระหายพลงังานของอุปกรณ์พกพา ผูผ้ลิตสมาร์ทโฟนต่าง

พยายามท่ีจะลดขนาดแบตเตอร่ีเหล่าน้ีให้เล็กและบางลง แต่เพราะแบตเตอรีนั้นสร้างพลงังานจาก

ปฏิกิริยาเคมี มนัจึงยากมากท่ีจะลดความเส่ียงท่ีจะระเบิดไม่ให้เกิดข้ึนเลย” ฮิเดกิ ยาซึดะ (Hideki 

Yasuda) นักวิเคราะห์จากสถาบนัวิจยัเอซ (Ace Research Institute) ในโตเกียวให้ความเห็น การ

ระเบิดของแบตเตอร่ีลิเธียมเคยเกิดข้ึนมาก่อนหน้าน้ีในอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์อ่ืนๆ เช่น แบตเตอร่ี

ในแลปทอป แบตเตอร่ีของเคร่ืองบินโบอิง แบตเตอร่ีของจกัรยานไฟฟ้า ส่วนกรณีระเบิดของ
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แบตเตอร่ีซมัซุงนั้นเกิดข้ึนระหวา่งชาร์จไฟ อยา่งไรก็ตาม ปริมาณแบตเตอร่ีลิเธียมท่ีถูกผลิตข้ึนปีละ

หลายลา้นกอ้นนั้น มีเพียงส่วนนอ้ยท่ีติดไฟหรือระเบิด (ผูจ้ดัการออนไลน์ 12 ต.ค59) 

 

12.สถานการณ์ปัญหา คืออะไร  

ก.การระเบิดของแบตเตอร่ี 

ข.อนัตรายท่ีเกิดจากการระเบิดของแบตเตอร่ี 

ค.การป้องกนัอนัตรายท่ีเกิดจากการระเบิดของแบตเตอร่ี 

ง.หลกัการทาํงานของแบตเตอร่ี 

13.“นายวนัชยัใชโ้ทรศพัทส์มาร์ทโฟน เพราะฉะนั้นเขาจะไดรั้บอนัตรายจากแบตเตอร่ีระเบิด” จาก

ขอ้ความดงักล่าวนกัเรียนมีความคิดเห็นอยา่งไร  

ก.ขอ้เทจ็จริงน้ีไม่เพียงพอกบัการลงสรุป 

ข.ขอ้เทจ็จริงน้ีสอดคลอ้งกบัสาเหตุการระเบิดของแบตเตอร่ี 

ค.ขอ้เทจ็จริงน้ีคดัคา้นกบัสาเหตุการระเบิดของแบตเตอร่ี 

ง.ขอ้เทจ็จริงน้ีไม่เก่ียวขอ้งกบัสาเหตุการระเบิดของแบตเตอร่ี 

14.จากสถานการณ์ ขอ้สรุปท่ีเป็นไปไดอ้ยา่งสมเหตุสมผลมากท่ีสุดคือขอ้ใด 

ก.แบตเตอร่ีระเบิดไม่มีโอกาสเกิดข้ึนได ้

ข.แบตเตอร่ีระเบิดสามารถป้องกนัได ้

ค.การใชโ้ทรศพัทส์มาร์ทโฟนทาํใหแ้บตเตอร่ีระเบิดได ้

ง.แบตเตอร่ีระเบิดสามารถซ่อมแลว้นาํกลบัมาใชใ้หม่ได ้

15.จากขอ้ความ“ส่วนกรณีระเบิดของแบตเตอร่ีซมัซุงนั้นเกิดข้ึนระหวา่งชาร์จไฟ”นกัเรียนคิดวา่การ

ระเบิดเกิดจากสาเหตุใด  

ก.ไฟฟ้าภายในบา้นลดัวงจรทาํใหเ้กิดระเบิดระหวา่งชาร์จไฟ 

ข.แบตเตอร่ีท่ีใชห้มดอายกุารใชง้านทาํใหเ้กิดระเบิดระหวา่งชาร์จไฟ 

ค.แบตเตอร่ีท่ีใชไ้ม่ไดรั้บการตรวจสอบคุณภาพจากโรงงานผลิต 

ง.ระหวา่งชาร์จไฟมีประจุไฟฟ้ามากเกินไปทาํใหเ้กิดความร้อนสะสมจนกระทัง่ระเบิด 

16.แหล่งขอ้มูลใดท่ีให้ขอ้มูลสาเหตุท่ีแบตเตอร่ีสมาร์ทโฟนกาแล็กซี โน้ต 7 (Galaxy Note 7) ของ

ซมัซุงระเบิด ไดน่้าเช่ือถือท่ีสุด 

ก.สาํนกัข่าว เอเอฟพี 

ข.นกัวเิคราะห์จากสถาบนัวจิยัเอซ 

ค.วศิวกรของบริษทัซมัซุง 
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ง.เจา้ของสมาร์ทโฟนกาแล็กซี โนต้ 7 ท่ีระเบิด 

 

ใหน้กัเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปน้ีแลว้ตอบคาํถามขอ้ 17 – 19 

 

 ตาํรวจ สภ.อ เมืองยะลา ไดรั้บแจง้มีคนพบวตัถุตอ้งสงสัยอาจเป็นระเบิด จึงรีบเดินทางไป

ตรวจสอบกระเป๋าเดินทาง นาํสุนขัไปดมกล่ินระเบิด แต่ตรวจสอบไม่ได ้เลยตอ้งใชเ้คร่ืองเอ๊กซเรย์

ตรวจสอบปรากฎวา่ภายในไม่มีระเบิด 

 

17.ขอ้ความใดไม่เก่ียวขอ้งกบับทความ 

ก.นาํสุนขัไปดมกล่ิน 

ข.ตรวจสอบปรากฏวา่ภายในไม่มีระเบิด 

ค.ใชเ้คร่ืองเอก๊ซเรยต์รวจสอบวตัถุตอ้งสงสัย 

ง.ตาํรวจสถานีตาํรวจภูธรเมืองยะลาพบวตัถุตอ้งสงสัย 

18.เม่ือนกัเรียนพบวตัถุตอ้งสงสัย ควรปฏิบติัอยา่งไร 

ก.ไปบอกคุณครู 

ข.ชกัชวนเพื่อนๆเปิดดู 

ค.นาํกลบัไปบา้นใหพ้อ่แม่ 

ง.ไม่เขา้ใกลบ้ริเวณนั้นแลว้รีบแจง้ตาํรวจ 

19.นาํสุนขัไปดมกล่ินระเบิด แต่ตรวจสอบไม่ได ้นกัเรียนมีความคิดเห็นอยา่งไร 

ก.ในกระเป๋าไม่มีระเบิด 

ข.สุนขัไม่พร้อมท่ีจะทาํงาน 

ค.สุนขัท่ีนาํมาไม่มีความสามารถพอ 

ง.การใชป้ระสาทสัมผสัอาจมีการผดิพลาด 

 

ใหน้กัเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปน้ีแลว้ตอบคาํถามขอ้ 20 – 24 

 

ในปี พ.ศ. 2543 เกิดวกิฤตการณ์นํ้าเสียในแม่นํ้าท่าจีน เน่ืองจากมีฝนตกหนกัต่อเน่ืองจนเกิด

นํ้ าท่วมขงั ในช่วงเวลาเดียวกบัขา้วนาปรังรอการเก็บเก่ียว เม่ือมีลมพดัแรง ตน้ขา้วซ่ึงกาํลงัออกรวง

เตม็ท่ีจะถูกลมพดัจมนํ้าและเกิดการเน่าเสียรวมถึงการชะลา้งของสารอินทรียแ์ละสารอนินทรียต่์างๆ 

ท่ีใช้ในการเพาะปลูกเม่ือระบายลงสู่แม่นํ้ าท่าจีน ทาํให้ปริมาณออกซิเจนท่ีละลายในนํ้ ามีค่าลดลง 
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ตํ่ากวา่มาตรฐานท่ีปลาจะอาศยัอยูไ่ด ้คือ 3 มิลลิกรัมต่อลิตร และเม่ือนํ้ าเสียจากนาขา้วเหล่านั้นไหล

มารวมกบันํ้ าในแม่นํ้ าช่วงล่างจนถึงปากแม่นํ้ า ซ่ึงมีการระบายนํ้ าทิ้งจากกิจกรรมอ่ืนๆ เช่น ชุมชน 

อุตสาหกรรม และปศุสัตว ์ประกอบกบัลกัษณะทางกายภาพของลุ่มแม่นํ้ าท่าจีนซ่ึงเป็นพื้นท่ีมีความ

ลาดชันน้อย จึงระบายนํ้ าออกทะเลได้ค่อนขา้งช้า และเม่ืออยู่ในช่วงท่ีนํ้ าทะเลหนุนสูง ทาํให้ไม่

สามารถระบายนํ้ าลงสู่ทะเลได ้ทาํความเน่าเสียเพิ่มข้ึนจนกระทัง่มีค่าปริมาณออกซิเจนท่ีละลายใน

นํ้าเขา้ใกลศู้นย ์

 

20.จากบทความ ปัญหาคืออะไร 

ก.นาขา้วพงัเสียหาย 

ข.การระบายนํ้าทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรม 

ค.การระบายนํ้าของแม่นํ้าท่าจีน 

ง.การเกิดนํ้าเสียในแม่นํ้าท่าจีน 

21.ขอ้ใด ไม่ใช่ สาเหตุของปัญหาในบทความ 

ก.ตน้ขา้วจมนํ้าและเกิดการเน่าเสีย 

ข.ปลาตาย 

ค.การระบายนํ้าทิ้งจากชุมชน 

ง.นํ้าทะเลหนุนทาํใหไ้ม่สามารถระบายนํ้าสู่ทะเลได ้

22.ขอ้ใดคือแนวทางในการแกปั้ญหาในบทความท่ีมีความเหมาะสมท่ีสุด  

ก.ออกกฎหมายควบคุมการปลูกขา้วบริเวณแม่นํ้า 

ข.หา้มประชาชนปล่อยปลาลงในแม่นํ้า 

ค.หา้มประชาชนสร้างบา้นเรือนริมแม่นํ้า 

ง.ขดุลอก คู คลอง  

23.ถา้นกัเรียนมีบา้นพกัอยูบ่ริเวณริมนํ้า พบวา่ มีปลาอาศยัอยูเ่ป็นจาํนวนมาก ขอ้ใดถูกตอ้ง  

ก.นํ้าบริเวณดงักล่าวมีออกซิเจนละลายในนํ้าประมาณ ๓ มิลลิกรัมต่อลิตร 

ข.นํ้าบริเวณดงักล่าวมีออกซิเจนละลายในนํ้าประมาณ ๒ มิลลิกรัมต่อลิตร 

ค.นํ้าบริเวณดงักล่าวมีออกซิเจนละลายในนํ้าประมาณ ๑ มิลลิกรัมต่อลิตร 

ง.นํ้าบริเวณดงักล่าวมีแนวโนม้ท่ีออกซิเจนละลายในนํ้าจะมีค่าลดลง 
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24.จงพิจารณาขอ้ความต่อไปน้ี  

A.เปิดประตูระบายนํ้า เม่ือระดบันํ้าทะเลตํ่า 

B.โรงงานอุตสาหกรรมบาํบดันํ้าเสียก่อนปล่อยลงสู่แม่นํ้าท่าจีน 

C.ระบายนํ้าเสียจากพื้นท่ีนาขา้วท่ีมีนํ้าท่วมตน้ขา้ว ลงในพื้นท่ีนาขา้วท่ีเก็บเก่ียวแลว้ 

ขอ้ใดคือวธีิการท่ีจะสามารถเพิ่มปริมาณออกซิเจนในแม่นํ้าท่าจีนได ้

ก.ขอ้ความ A เท่านั้น 

ข.ขอ้ความ A และ B เท่านั้น 

ค.ขอ้ความ B และ C เท่านั้น 

ง.ขอ้ความ A B และ C 

 

ใหน้กัเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปน้ีแลว้ตอบคาํถามขอ้ 25 – 28 

 

33ปัญหาขยะพลาสติกล้นโลก0 ลุกลามทาํลายส่ิงแวดลอ้มไม่เพียงส่งผลกระทบต่อมนุษย ์สัตว์

ผูร่้วมโลกก็ได้รับผลกระทบไปมากมายเช่นกัน นักวิทยาศาสตร์ในสาขาวิชาเทคโนโลยีชีวภาพ

หลาย ๆ ท่านไดต้ระหนกัถึงปัญหา และร่วมมือกนัเพื่อหาทางออกใหก้บัปัญหาเหล่าน้ี ดงัเช่น เม่ือปี

ท่ีแลว้ (ค.ศ. 2015) นกัวิทยาศาสตร์ชาวอเมริกนั Craig Criddleจาก Stanford Woods Institute for the 

Environment ได้ร่วมมือกบันักวิทยาศาสตร์ชาวจีน Jun Yang จาก Beihang University ทาํการวิจยั

และคน้พบวา่ มีหนอนชนิดหน่ึงซ่ึงเป็นท่ีรู้จกักนัดีในวงการเล้ียงสัตว ์ช่ือวา่ Mealworm หรือหนอน

นก สามารถกินและยอ่ยสลายพลาสติกท่ีปกติยอ่ยสลายไดย้ากมาก (หรือนบัไดว้า่ยอ่ยสลายไม่ได)้ 

ในธรรมชาติ เช่น กล่องโฟม (styrofoam) ท่ีทาํจากพอลิเมอร์ช่ือ พอลิสไตรีน (polystyrene) โดยการ

ยอ่ยสลายเกิดข้ึนผา่นจุลินทรียใ์นลาํไส้ของหนอนนกนัน่เอง 

ก่อน หน้าน้ี  คณ ะวิจัยของ Wei-Min Wu จาก  Department of Civil and Environmental 

Engineering, Standford University ได้พบว่า wax worms ตัวอ่อนของ meal moths อินเดีย (ผีเส้ือ

กลางคืนชนิดหน่ึง) มีจุลินทรียใ์นลาํไส้ของพวกมนัท่ีสามารถยอ่ยสลายพอลิเอธิลีน (polyethylene) 

ซ่ึงใช้เป็นพลาสติกท่ีใชใ้นการผลิตถุงพลาสติก หรือท่ีเราเรียกกนัติดปากวา่ถุงก๊อบแก๊บ มีลกัษณะ

เป็นเยื่อบางๆ แต่อย่างไรก็ดี การท่ีส่ิงมีชีวิตย่อยสลายพอลิเอธิลีนไดน้ี้ไม่ใช่ส่ิงท่ีใหม่เท่าไหร่นัก 

เน่ืองจากในปี 2008 Daniel Burdนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายจากประเทศแคนาดา ไดรั้บ

รางวลัระดบัโลกหลายรางวลัจากการคน้พบแบคทีเรียท่ีสามารถย่อยสลายพอลิเอธิลีนได ้โดยเขา

สามารถแยกเช้ือจุลินทรีย ์คือแบคทีเรียท่ีสามารถยอ่ยพอลิเอธิลีนได ้2 สกุลคือ0 Pseudomonas และ

0 Sphingomonas จากแหล่งท่ีมีการทิ้งขยะประเภทพลาสติก 
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ล่าสุด Shosuke Yoshida และทีมงานนกัวิจยั สาขาชีววิทยาประยุกต์ คณะวิทยาศาสตร์ส่ิง

ทอ (Textile Science ) สถาบนั Kyoto Institute of Technology เมือง Kyoto ได้คน้พบแบคทีเรียท่ีมี

ช่ือว่า 0 Ideonellasakaiensis 201-F6 ส าม ารถ ย่อยส ล ายพ ล าส ติก  โพ ลิ เอทิ ลีน เท อเรฟ ธาเล ต 

(Polyethylene terephthalate) หรือเพท (PET) ซ่ึงเป็นพลาสติกท่ีใช้ทาํขวดนํ้ าด่ืม และเป็นอีกหน่ึง

ขยะพลาสติกท่ีมีมากท่ีสุด โดยใช้เอนไซมท่ี์มีเปล่ียนโครงสร้างทางเคมีของพอลิเมอร์เพทสายยาว

ให้กลายเป็นมอนอเมอร์หรือหน่วยซํ้ าซ่ึงเป็นเสมือนสารตั้ งต้นท่ีใช้ในการผลิตพอลิเมอร์ชนิด

ดงักล่าว 

 นบัไดว้า่เป็นกา้วท่ีสาํคญัอีกกา้วหน่ึงของมวลมนุษยชาติท่ีจะสามารถแกไ้ขปัญหาขยะ

พลาสติกลน้โลกจนก่อเกิดมลพิษและความเปล่ียนแปลงในเชิงลบได ้

 

25.ขอ้ใดเป็นประเด็นสาํคญัเก่ียวกบัการยอ่ยสลายพลาสติก 

ก.การยอ่ยสลายพลาสติกสามารถใชก้ระบวนการการรีไซเคิลได ้

ข.การยอ่ยสลายพลาสติกสามารถใชส่ิ้งมีชีวติขนาดเล็กยอ่ยได ้

ค.การยอ่ยสลายพลาสติกมีกระบวนการหลายขั้นตอนตอ้งทาํอยา่งเป็นระบบ 

ง.การย่อยสลายพลาสติกเป็นการเปล่ียนโครงสร้างทางเคมีของพอลิเมอร์ให้กลายเป็นมอนอ

เมอร์ 

26.จากสถานการณ์นกัเรียนคิดวา่ขอ้มูลจากแหล่งใดน่าเช่ือถือท่ีสุด 

ก. นกัวจิยัดา้นแมลง 

ข. นกัวชิาการดา้นสาธารณสุข 

ค. นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 

ง. ทีมงานนกัวจิยั สาขาชีววทิยาประยกุต ์สถาบนั Kyoto Institute of Technology 

27.จากสถานการณ์ ขอ้ความใดผดิ 

ก. ถุงพลาสติกหรือถุงก๊อบแก๊บทาํมาจากพอลิเอธิลีน (polyethylene)  

ข. จุลินทรียใ์นลาํไส้ของหนอนนกสามารถกินและยอ่ยสลายกล่องโฟมได ้

ค. wax worms สามารถยอ่ยสลายพอลิเมอร์ช่ือ พอลิสไตรีน (polystyrene) ได ้

ง. แบคทีเรียบางชนิดเท่านั้นท่ีสามารถยอ่ยสลายพลาสติกท่ีปกติยอ่ยสลายไดย้าก 
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28. บุคคลใดสามารถนาํผลการศึกษาเร่ืองจุลินทรียย์อ่ยสลายพลาสติกไปประยกุตใ์ชไ้ด ้

ก.นายเอ เพาะเล้ียงหนอนนกเพื่อส่งขายกบัโรงงานกาํจดัขยะจากจุลินทรียไ์ด ้

ข.นายบี เปล่ียนวสัดุในการผลิตขวดจากพลาสติกเป็นผลิตจากเยือ่ไม ้

ค.นายซี ขยายโรงงานจากเดิมรีไซเคิลขยะพลาสติกใหมี้โรงงานเพิ่มข้ึน 

ง.นกัวทิยาศาสตร์ในสาขาวชิาเทคโนโลยชีีวภาพใชพ้อลิเอธิลีนทดแทนพอลิสไตรีนได ้

 

ใหน้กัเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปน้ีแลว้ตอบคาํถามขอ้ 29 – 30 

 

ในการเขา้ค่ายวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีนกัเรียนเขา้ค่ายจาํนวน 

20 คน แบ่งเป็น 4 กลุ่ม ครูให้นกัเรียนออกแบบและสร้างภาชนะบรรจุนํ้ าแขง็ โดยแข่งกนัวา่ภาชนะ

ของกลุ่มไหนนํ้าแขง็จะละลายชา้ท่ีสุด 

 

29.ขอ้ใดคือสมมติฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกแบบขา้งตน้มากท่ีสุด 

ก.ปริมาณนํ้าแขง็ท่ีมากละลายชา้กวา่ปริมาณนํ้าแขง็ท่ีนอ้ย 

ข.ชนิดของนํ้าท่ีบรรจุในภาชนะมีผลต่อการละลายของนํ้าแขง็ 

ค.รูปทรงของภาชนะมีผลต่อการละลายของนํ้าแขง็ 

ง.วสัดุท่ีนาํมาใชใ้นการสร้างภาชนะมีผลต่อการละลายของนํ้าแขง็ 

30.หลงัคาเป็นส่วนท่ีรับความร้อนจากแสงอาทิตยม์ากท่ีสุด ถา้นกัเรียนจะเลือกซ้ือหลงัคาควรเลือก

ซ้ือหลงัคาท่ีมีคุณสมบติัอยา่งไร 

ก.หลงัคาท่ีมีลกัษณะสวยงาม  

ข.หลงัคาท่ีทาํจากโลหะ เพราะ แขง็แรง 

ค.หลงัคาท่ีสะทอ้นรังสีความร้อน 

ง.หลงัคาท่ีอมความร้อน 

 

ใหน้กัเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปน้ีแลว้ตอบคาํถามขอ้ 31 – 33 

 

อุบติัเหตุทางถนนเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตของคนไทย โดยในปี 2559 มีผูบ้าดเจ็บจาก

อุบติัเหตุทางถนนประมาณ 50,000 คน ส่งผลกระทบทางเศรษฐกิจอนัเน่ือง กล่าวคือ ผูบ้าดเจ็บ

จะตอ้งรับภาระค่าใช้จ่ายในการรักษาสูง ซ่ึงส่งผลกระทบต่อชีวิตครอบครัวและชีวิตความเป็นอยู่

ของผูบ้าดเจบ็อยา่งมาก 
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31.ปัญหาสาํคญัของสถานการณ์ดงักล่าว คือขอ้ใด 

ก.อุบติัเหตุทางถนน 

ข.ชีวติของผูบ้าดเจบ็จากอุบติัเหตุทางถนน 

ค.ปัญหาทางเศรษฐกิจ 

ง.สาเหตุการเสียชีวติของคนไทย 

32.ขอ้มูลดงักล่าวน่าจะมาจากแหล่งใดมากท่ีสุด 

ก.สภาการวจิยั 

ข.กระทรวงสาธารณสุข 

ค.กองควบคุมโรคติดต่อ 

ง.ศูนยว์จิยัทางเศรษฐกิจ 

33.สมมติฐานท่ีเป็นไปไดม้ากท่ีสุดของสถานการณ์ คือขอ้ใด 

ก.ผูบ้าดเจบ็จากอุบติัเหตุมีแนวโนม้เพิ่มสูงข้ึน 

ข.ถา้มีผูบ้าดเจบ็จากอุบติัเพิ่มข้ึนจะทาํใหเ้ศรษฐกิจตกตํ่า 

ค.ถา้มีผูบ้าดเจบ็จากอุบติัเหตุคงท่ีการเสียชีวติของคนไทยจะคงท่ี 

ง.ถา้ค่าใชจ่้ายในการรักษาลดลงจะทาํใหเ้ศรษฐกิจดีข้ึน 

 

ใหน้กัเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปน้ีแลว้ตอบคาํถามขอ้ 34 – 36 

 

หลงัจากนายหมํ่าได้รับโทรศพัท์มือถือเคร่ืองใหม่ซ่ึงสามารถติดต่อส่ือสารโดยใช้ระบบ

อินเตอร์เนตได้ พฤติกรรมของนายหมํ่าเร่ิมเปล่ียนไป เขาเร่ิมเก็บตวัอยู่ในห้องและก้มหน้าเล่น

โทรศพัทมื์อถือโดยไม่สนใจคนรอบขา้ง ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมเลย 

 

34.ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์น้ีมากท่ีสุด คือขอ้ใด 

ก.ความกา้วหนา้ทางการส่ือสาร 

ข.โทรศพัทมื์อถือเคร่ืองใหม่ของนายหมํ่า 

ค.ปัญหาในการใชโ้ทรศพัทมื์อถือของนายหมํ่า 

ง.พฤติกรรมของนายหมํ่า 
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35.จากสถานการณ์ขอ้ใดคือขอ้คิดเห็นของผูเ้ขียน 

ก.นายหมํ่าไดรั้บโทรศพัทมื์อถือเคร่ืองใหม่ 

ข.นายหมํ่าเก็บตวัอยูใ่นหอ้ง 

ค.นายหมํ่ากม้หนา้เล่นโทรศพัทมื์อถือ 

ง.นายหมํ่ามีพฤติกรรมไม่เหมาะสมเลย 

36.ขอ้ใดเป็นวธีิการแกปั้ญหาท่ีดีท่ีสุด 

ก.หา้มนายหมํ่าใชโ้ทรศพัทมื์อถือ 

ข.จาํกดัเวลาในการใชโ้ทรศพัทมื์อของนายหมํ่า 

ค.ไปพบจิตแพทยเ์พื่อรักษาอาการติดโทรศพัทมื์อถือ 

ง.ตดัสัญญาณอินเตอร์เนตเพื่อไม่ใหเ้ช่ือมต่อสัญญาณได ้

 

ใหน้กัเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปน้ีแลว้ตอบคาํถามขอ้ 37 – 39 

 

 ในปี พ.ศ.2558 องคก์ารอนามยัโรคพบวา่มีผูป่้วยโรคซิกาในประเทศบราซิลและโคลมัเบีย  

ซ่ึงโรคไขซิ้กา เกิดจากเช้ือไวรัสซิกา อยู่ในตระกูลเฟลวิไวรัส(Flavivirus) มีลกัษณะคลา้ยคลึงกบั 

ไวรัสไขเ้หลือง ไวรัสเตงกีไวรัสเวสตไ์นล์ และไวรัสไขส้มองอกัเสบเจอี มียงุลายเป็นพาหะนาํโรค 

โรคน้ีส่วนใหญ่ป่วยแลว้หายเองได ้อาการโรคไม่รุนแรง มีปัญหาเฉพาะกบัหญิงตั้งครรภ ์ผูป่้วยจะมี

อาการ มีไข ้ตาแดง มีผืน่แดง อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ ปวดขอ้และปวดกลา้มเน้ือ  

สาํหรับในประเทศไทยพบผูป่้วยโรคไขซิ้กาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555 โดยเฉล่ียปีละ 2 – 5 ราย ซ่ึง

ผูป่้วยทุกรายหายไดเ้อง และยงัไม่เคยมีรายงานการติดเช้ือไวรัสซิกาในหญิงตั้งครรภ์จนทาํให้เด็ก

เกิดความพิการ 

 

37.ขอ้มูลดงักล่าวน่าจะมาจากหน่วยงานใดของกระทรวงสาธารณสุขมากท่ีสุด 

ก.กรมสุขภาพจิต 

ข.กรมอนามยั 

ค.กรมควบคุมโรค 

ง.กรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์
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38.การตรวจอาการผูป่้วยท่ีคาดวา่จะเป็นโรคไขซิ้กา ตอ้งสังเกตอยา่งไรบา้ง  

ก.ชัง่นํ้าหนกั วดัความดนัของผูป่้วย วดัอุณหภูมิร่างกาย 

ข.วดัอุณหภูมิร่างกาย สังเกตตาและผวิหนงัของผูป่้วย สัมภาษณ์อาการปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ 

ค.ชัง่นํ้าหนกั วดัความดนัของผูป่้วยสมัภาษณ์อาการปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ 

ง.วดัความดนัของผูป่้วยวดัอุณหภูมิร่างกาย สังเกตตาและผวิหนงัของผูป่้วย 

39.บุคคลใดต่อไปน้ีมีความเส่ียงท่ีจะเป็นโรคไขซิ้กามากท่ีสุด  

ก.บริเวณบา้นของนายดาํมีนํ้าขงั 

ข.นางเขียวตั้งครรภไ์ด ้3 เดือน 

ค.นายนอ้ยเพิ่งเดินทางกลบัมาจากประเทศบราซิล 

ง.นายบุญผอ่งออกกาํลงักายอยา่งหกัโหมทาํใหร่้างกายอ่อนเพลียและมีอาการปวดกลา้มเน้ือ 

 

ใหน้กัเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปน้ีแลว้ตอบคาํถามขอ้ 40 – 41 

 

33นํา้แข็ง33ท่ีเรารับประทานจะสะอาดหมดจดเพราะแค่วา่มนัทาํมาจากนํ้าและมีรูปร่างหนา้ตาท่ี

ใส เอานํ้ าแข็งไปใส่ขนมหวาน หรือเคร่ืองด่ืมก็ยิง่ทาํใหอ้าหารอร่อยและคลายร้อนไดดี้ยิง่ข้ึน แต่นัน่

อาจเป็นตวัการท่ีทาํใหเ้ราทอ้งเสียก็เป็นได ้

ตวัการท่ีทาํให้ทอ้งเสียนั่นก็คือการปนเป้ือนเช้ือโรคหรือจุลินทรียท่ี์มาจากกระบวนการ

ผลิตและขนส่ง ซ่ึงจุลินทรียก่์อโรคท้องเสียก็ได้แก่ เช้ือเอสเชอริเชีย โคไล (15E. coli) และเช้ือซัล

โมเนลล่า (15Salmonella)  

โดยปกติเช้ือ0 E.coli จะเป็นเช้ือประจาํถ่ินท่ีอาศยัอยู่ตามร่างกายของเราอยู่แล้ว โดยเช้ือ

ประจาํถ่ินดงักล่าวนั้นจะเป็นสายพนัธ์ุท่ีไม่ก่อโรค แต่อาจฉวยโอกาสก่อโรคไดใ้นผูท่ี้มีภูมิคุม้กนั

บกพร่อง ส่วนสายพนัธ์ุท่ีก่อโรคไดน้ั้นจะเขา้สู่ร่างกายโดยการรับประทานอาหารหรือนํ้ าท่ีปนเป้ือน

เช้ือ E.coli เขา้ไป ส่วนเช้ือ0 Salmonella นั้น เป็นเช้ือก่อโรคท่ีไดรั้บเพียงเล็กนอ้ยก็สามารถทาํให้เกิด

อาการอาหารเป็นพิษและโรคทอ้งร่วงได ้

ดังนั้ น  เราควรป้องกันตัวเองจากการรับประทานอาหารซ่ึงวิธี ง่ายๆ คือ การสังเกต

นั่นเอง โดยให้สังเกตอาหารท่ีมีส่วนผสมของนํ้ าแข็งในตอนท่ีกาํลังละลาย ตรวจสอบดูว่า เม่ือ

ละลายแลว้พบตะกอนอยูท่ี่กน้ภาชนะใส่ของหวาน (33นํ้าแข็งไส33) หรือเคร่ืองด่ืมหรือไม่ หากพบเราก็

ควรหลีกเล่ียงท่ีจะรับประทาน 
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40.ประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์น้ีมากท่ีสุด คือขอ้ใด 

ก.เช้ือ 15E. coliอาศยัอยูใ่นร่างกายอยูแ่ลว้ 

ข.นํ้าแขง็อาจเป็นตวัการท่ีทาํใหเ้กิดทอ้งเสียได ้

ค.ควรสังเกตนํ้าแขง็ก่อนกินทุกคร้ังเพื่อป้องกนัทอ้งเสีย 

ง.เช้ือ15E. coliและเช้ือซลัโมเนลล่า (15Salmonella) ทาํใหเ้กิดทอ้งเสีย 

41.แนวทางการแก้ปัญหาอาการท้องเสียโดยมีสาเหตุมาจากการบริโภคนํ้ าแข็ง ควรดาํเนินการ

อยา่งไรเพื่อใหเ้กิดการแกปั้ญหาอยา่งย ัง่ยนื  

ก.ผูบ้ริโภคยืน่คาํร้องต่อคณะกรรมการคุม้ครองผูบ้ริโภคเม่ือเกิดอาการทอ้งเสีย 

ข.ผูผ้ลิตตอ้งชดใชค้่าเสียหายแก่ผูเ้กิดอาการทอ้งเสียจากการบริโภคนํ้าแขง็ 

ค.ผูผ้ลิตดาํเนินการตรวจสอบคุณภาพทุกขั้นตอนการผลิตจนกระทัง่ส่งถึงมือลูกคา้ 

ง.ผูผ้ลิตนํ้ าแข็งติดฉลากขา้งบรรจุภณัฑ์แนะนาํผูบ้ริโภคเก่ียวกบัการตรวจสอบความสะอาดของ

นํ้าแขง็ 

 

ใหน้กัเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปน้ีแลว้ตอบคาํถามขอ้ 42 – 45 

 

 ก่ิง กบั แกว้ ตอ้งการออกแบบ สร้างและทดสอบตูอ้บแหง้พลงังานแสงอาทิตย ์โดยทดสอบ

วสัดุท่ีจะนาํมาใชท้าํแผงเก็บความร้อน โดยใชน้ํ้าเป็นตวัควบคุม ไดผ้ลดงัน้ี 

 

ลาํดบัท่ี วสัดุ อุณหภูมิของนํ้า (องศาเซลเซียส) 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

1 นํ้า 25 29 

2 A 25 32 

3 B 25 31 

4 C 25 32.1 

5 D 25 30 

6 E 25 29 
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42.ปัญหาในขอ้ใดเก่ียวขอ้งกบัการทดสอบของก่ิง กบั แกว้  

ก.วสัดุชนิดใดท่ีจะนาํมาทาํแผงเก็บความร้อนไดดี้ท่ีสุด 

ข.ตูอ้บพลงังานแสงอาทิตยจ์าํเป็นตอ้งมีแผงเก็บความร้อนหรือไม่ 

ค.ตูอ้บพลงังานแสงอาทิตยมี์กลไกการทาํงานอยา่งไร 

ง.วสัดุชนิดใดทนต่อความร้อนมากท่ีสุด 

43.ขอ้ใดเรียงลาํดบัการเก็บความร้อนของวสัดุท่ีไดท้าํการทดสอบจากนอ้ยไปมากไดถู้กตอ้ง  

ก. A C D E B 

ข. B A C E D 

ค. D E C A B 

ง. E D B C A 

44.จากผลการทดสอบ ก่ิง กบั แกว้ ควรเลือกวสัดุชนิดใดมาใชท้าํแผงเก็บความร้อน 

ก. วสัดุ E เพราะ หลงัทดลองมีอุณหภูมิเท่ากบันํ้า 

ข. วสัดุ D เพราะ หลงัทดลองมีอุณหภูมิสูงกวา่นํ้าเล็กนอ้ย 

ค. วสัดุ A หรือ วสัดุ C เพราะ หลงัทดลองมีอุณหภูมิใกลเ้คียงกนั 

ง. วสัดุ B เพราะ หลงัทดลองมีอุณภูมิสูงข้ึนอยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสม เม่ือเทียบกบัวสัดุชนิดอ่ืนๆ 

45.นายอ้ืด ตอ้งการนาํวสัดุมาทาํกล่องใส่ผลไม ้โดยกล่องใบดงักล่าวจะตอ้งระบายความร้อนไดดี้

เพื่อไม่ใหผ้ลไมสุ้กเร็วเกินไป นายอ้ืดควรเลือกใชว้สัดุชนิดใด  

ก. วสัดุชนิด A       ค. วสัดุชนิด C 

ข. วสัดุชนิด B     ง. วสัดุชนิด D 

46 “อาการปวดส้นเท้าเกิดในผูสู้งอายุมีหลายสาเหตุ เช่น นํ้ าหนักมาก เดินมากหรือยืนมากเป็น

ประจาํ” จากขอ้ความดงักล่าว ขอ้ใดนาํเสนอแนวทางแกปั้ญหาไดส้มเหตุสมผลท่ีสุด 

ก.นายเก่ง นาํเสนอแนวทางการแกปั้ญหาดงักล่าวโดยการให้รัฐบาลแจกรถเข็นให้กบัผูสู้งอายุ

เพื่อลดกิจกรรมการเดินหรือยนืเป็นเวลานาน 

ข.นายมัน่ นาํเสนอแนวทางแกปั้ญหาโดยการออกแบบแผ่นยางรองส้นเทา้ให้รับนํ้ าหนักได้ดี

ข้ึน 

ค.นายนิด นาํเสนอแนวทางแกปั้ญหาโดยการรณรงคใ์หผู้สู้งอายคุวบคุมนํ้าหนกั 

ง.แนวทางแกปั้ญหาของทั้ง 3 คน สมเหตุสมผล 
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47.จงเลือกขอ้สรุปท่ีถูกตอ้ง 

 เหตุ 1.ถา้คนขบัรถด่ืมสุราจะขบัรถดว้ยความประมาท 

  2.ถา้ขบัรถดว้ยความประมาทจะเกิดอุบติัเหตุ 

  3.ถา้เกิดอุบติัเหตุจะทาํใหค้นขบัรถพิการ 

  4.ถา้คนขบัรถพิการจะทาํใหค้นในครอบครัวลาํบาก 

  5.คนขบัรถด่ืมสุรา 

ขอ้ใดสรุปผลถูกตอ้ง 

ก.คนขบัรถ ขบัรถไม่ประมาท 

ข.ขบัรถไม่เกิดอุบติัเหตุ 

ค.คนขบัรถจะพิการ 

ง.คนในครอบครัวไม่ตอ้งลาํบาก 

 

ใหน้กัเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปน้ีแลว้ตอบคาํถามขอ้ 48 

 

 ปิติเล้ียงผึ้งไวห้ลายรัง เขาสังเกตเห็นวา่จาํนวนของผึ้งท่ีฟักออกจากไข่ มีปริมาณต่างๆกนั 

ในช่วงเวลาท่ีต่างกัน เขาสงสัยว่าปัจจยัต่อไปน้ีอาจมีผลต่ออัตราท่ีตัวผึ้ งฟักออกจากไข่ ได้แก่ 

อุณหภูมิของรังผึ้ง ความช้ืนสัมพทัธ์ท่ีอยูใ่นรังผึ้ง ปริมาณอาหารท่ีหาได ้จาํนวนผึ้งท่ีมีชีวติภายในรัง 

 

48.ปิติควรตั้งสมมติฐานท่ีสอดคลอ้งกบัปัญหาในสถานการณ์ดงักล่าว(ดา้น 4) 

 ก.อุณหภูมิของรังผึ้งท่ีเหมาะสมจะทาํใหจ้าํนวนผึ้งท่ีมีชีวติภายในรังมีจาํนวนมาก 

 ข.ปริมาณอาหารท่ีเหมาะสมจะมีผลต่ออตัราท่ีตวัผึ้งฟักออกจากไข่ 

 ค.ปริมาณอาหารท่ีหาไดใ้นปริมาณท่ีเหมาะสมจะทาํใหผ้ึ้งจากรังอ่ืนๆเขา้มาเพิ่มข้ึน 

 ง.อุณหภูมิของรังผึ้ งท่ีเหมาะสมจะส่งผลต่อความช้ืนสัมพทัธ์ท่ีอยู่ในรังผึ้งทาํให้จาํนวนผึ้งท่ีมี

ชีวติภายในรังมีจาํนวนเพิ่มข้ึน 
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ใหน้กัเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปน้ีแลว้ตอบคาํถามขอ้ 49 – 50 

 

 นายแดงเป็นวิศวกรของบริษทัขนส่งแห่งหน่ึง ได้ทาํการทดสอบความแข็งแรงของเส้น

เชือกท่ีมีเส้นผา่นศูนยก์ลางขนาดต่างๆ กนั โดยแขวนตุม้นํ้าหนกัไวท่ี้ปลายเส้นเชือกก่อนท่ีเส้นเชือก

จะขาด ผลท่ีไดจ้ากการทดสอบแสดงใหเ้ห็นดงักราฟขา้งล่าง 

 
  

 

เม่ือนายแดงไปขอขอ้มลูของฝ่ายจดัซ้ือ พบวา่ เชือกแต่ละขนาดมีตน้ทุน ดงัตาราง 

เส้นผา่นศูนยก์ลางของเส้นเชือก (cm) ตน้ทุนต่อเมตร (บาท) 

1 100 

2 200 

3 300 

4 400 

5 500 
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49.ถา้นายแดงตอ้งการใชเ้ชือกยกของหนกั 610 kg ควรเลือกใช้เชือกขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลางอยา่ง

นอ้ยท่ีสุดเท่าใด 

ก. 1 cm    ค. 3 cm 

ข. 2 cm    ง. 4 cm 

50.ถา้นายแดงตอ้งการออกแบบอุปกรณ์ยกของหนกั 1,600 kg ควรเลือกใช้เชือกตามขอ้ใด เพื่อให้

ตน้ทุนการจดัสร้างอุปกรณ์ดงักล่าวตํ่าท่ีสุดและปลอดภยั  

ก.เชือกขนาด 1 cm จาํนวน 4 เส้น แต่ละเส้นยาว 1 m 

ข.เชือกขนาด 2 cm จาํนวน 2 เส้น แต่ละเส้นยาว 1 mและ เชือกขนาด 1 cm จาํนวน 4 เส้น แต่ละ

เส้นยาว 1 m 

ค.เชือกขนาด 3 cm จาํนวน 2 เส้น แต่ละเส้นยาว 1 m 

ง.เชือกขนาด 5 cm จาํนวน 1 เส้น แต่ละเส้นยาว 1 m 
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เฉลยแบบทดสอบความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณ 

 

ขอ้ท่ี คาํตอบ  ขอ้ท่ี คาํตอบ 

1 ก  26 ง 

2 ค  27 ค 

3 ค  28 ก 

4 ง  29 ง 

5 ก  30 ค 

6 ข  31 ค 

7 ง  32 ข 

8 ง  33 ข 

9 ข  34 ง 

10 ง  35 ง 

11 ง  36 ค 

12 ก  37 ค 

13 ก  38 ข 

14 ข  39 ค 

15 ง  40 ข 

16 ค  41 ค 

17 ง  42 ก 

18 ง  43 ง 

19 ก  44 ค 

20 ง  45 ง 

21 ข  46 ข 

22 ง  47 ค 

23 ก  48 ข 

24 ง  49 ค 

25 ข  50 ก 
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ค่าระดับความยากและค่าอาํนาจจําแนกรายข้อ 

แบบทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

ค่าความเท่ียง (Reliability) KR – 20 = 0.98 

ขอ้ท่ี ค่าอาํนาจจาํแนก ค่าระดบัความยาก  ขอ้ท่ี ค่าอาํนาจจาํแนก ค่าระดบัความยาก 

1 0.84 0.56  26 0.66 0.75 

2 0.87 0.44  27 0.98 0.50 

3 0.55 0.50  28 0.67 0.63 

4 0.55 0.69  29 0.70 0.69 

5 0.61 0.44  30 0.66 0.75 

6 0.55 0.75  31 0.72 0.50 

7 0.61 0.75  32 0.66 0.69 

8 0.89 0.56  33 0.66 0.69 

9 0.78 0.38  34 0.72 0.69 

10 0.87 0.44  35 0.66 0.75 

11 0.84 0.56  36 0.76 0.63 

12 0.52 0.63  37 0.80 0.50 

13 0.82 0.63  38 0.78 0.63 

14 0.54 0.63  39 0.58 0.56 

15 0.72 0.69  40 0.49 0.63 

16 0.57 0.56  41 0.61 0.56 

17 0.87 0.44  42 0.54 0.63 

18 0.59 0.63  43 0.89 0.56 

19 0.78 0.63  44 0.73 0.63 

20 0.72 0.69  45 0.89 0.56 

21 0.55 0.50  46 0.71 0.63 

22 0.57 0.63  47 0.59 0.44 

23 0.57 0.63  48 0.52 0.63 

24 0.72 0.50  49 0.66 0.56 

25 0.78 0.63  50 0.60 0.44 
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แบบวดัความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 

คําช้ีแจง ให้นกัเรียนพิจารณาแต่ละขอ้คาํถามวา่นกัเรียนมีความคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรมอยูใ่น

ระดบัใด แลว้ใหน้กัเรียนทาํเคร่ืองหมาย / ลงในช่อง มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด โดย 

 มากท่ีสุด หมายถึง  นกัเรียนมีความคิด ความรู้สึก หรือพฤติกรรมนั้น 76% ข้ึนไป 

 มาก  หมายถึง  นกัเรียนมีความคิด ความรู้สึก หรือพฤติกรรมนั้น 51% - 75%  

 นอ้ย  หมายถึง  นกัเรียนมีความคิด ความรู้สึก หรือพฤติกรรมนั้น 26% - 50%  

 นอ้ยท่ีสุด หมายถึง  นกัเรียนมีความคิด ความรู้สึก หรือพฤติกรรมนั้น ตํ่ากวา่ 25% 

ขอ้ ขอ้คาํถาม มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

1. เม่ือฉนัตอ้งทาํกิจกรรมกบัเพื่อนต่าง

หอ้งเรียนท่ีไม่มีใครสนใจฉนันกั ทาํ

ใหฉ้นัไม่อยากเขา้ร่วมกิจกรรมอีก 

    

2. การท่ีเพื่อนสอบไม่ผา่น เพราะฉนัไม่

ดีเองท่ีชวนเพื่อนไปเท่ียวก่อนสอบ 

    

3 การท่ีฉนัถูกปฏิเสธการเขา้ร่วมการ

แสดงของโรงเรียน เป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึน

เสมอ 

    

4 การท่ีเพื่อนไม่มาตามนดั เพราะ 

ฉนัไม่มีความสาํคญัสาํหรับเขา 

    

5 การผดิใจกบัเพื่อนสนิทเป็นเร่ือง

ชัว่คราว ฉนัสามารถกลบัมาคืนดีได้

ในไม่ชา้ 

    

6 หากฉนัไม่ไดรั้บคดัเลือกเป็นหวัหนา้

หอ้งในเทอมน้ีฉนัคงไม่ไดรั้บเลือก

ใหเ้ป็นผูน้าํดา้นอ่ืนๆของโรงเรียน

ดว้ย 
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ขอ้ ขอ้คาํถาม มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

7 ฉนัพบเหตุการณ์ท่ีตอ้งทาํกิจกรรม

ร่วมกบัเพื่อนท่ีไม่ชอบหนา้เป็น

ประจาํ 

    

8 เม่ือรายงานบางส่วนท่ีตอ้งส่งวนั

พรุ่งน้ีสูญหาย ฉนัจะยอมเสียคะแนน

ส่วนนั้นไป 

    

9 เม่ือฉนัลบขอ้มูลสาํคญัออกจาก

คอมพิวเตอร์โดยไม่ตั้งใจ ฉนัไม่

สามารถหาขอ้มูลนั้นไดอี้ก 

    

10 การท่ีเพื่อนไม่ยอมรับเหตุผลของฉนั

เป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนประจาํ 

    

11 เม่ือฉนัมาไม่ทนัรถท่ีจะไปทศัน

ศึกษา ฉนัจะปล่อยใหเ้ลยตามเลย 

    

12 เม่ือฉนัตอ้งยา้ยไปนัง่ใกลเ้พื่อนท่ีไม่

ค่อยถูกกนั ทาํใหฉ้นัไม่มีความสุขใน

การเรียนไปตลอด 

    

13 แมฉ้นัทราบวา่มีคะแนนตํ่า แต่ฉนัคง

แกไ้ขอะไรไม่ได ้

    

14 การท่ีฉนัเรียนไม่รู้เร่ืองทั้งๆท่ีตั้งใจ

ฟัง เพราะ ฉนัมีสติปัญญาตํ่า 

    

15 การท่ีฉนัไม่ไดรั้บคดัเลือกให้ร่วมการ

แสดงของโรงเรียน ทาํใหฉ้นัไม่มี

โอกาสแสดงความสามารถอีกต่อไป 

    

16 เหตุการณ์ท่ีทาํใหฉ้นัรู้สึกกดดนั จะ

เกิดข้ึนกบัฉนัเสมอ 

    

17 การท่ีฉนัไม่ไดรั้บคดัเลือกให้เป็น

ประธานนกัเรียน เพราะฉนัไม่

สามารถทาํใหเ้พื่อนไวว้างใจได ้
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ขอ้ ขอ้คาํถาม มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

18 การท่ีฉนัไม่ไดรั้บการคดัเลือกใหเ้ป็น

นกักีฬาตามท่ีตั้งใจ เป็นเร่ืองท่ีเกิด

ข้ึนกบัฉนัเสมอ 

    

19 เม่ือคอมพิวเตอร์มีปัญหาทาํใหส่้ง

งานล่าชา้ ฉนัจะปล่อยเลยตามเลย 

    

20 การท่ีพอ่แม่ตั้งความหวงัดา้นการ

เรียนของฉนัไวสู้ง ทาํใหก้ระทบต่อ

การดาํเนินชีวติในดา้นอ่ืนๆของฉนั 

    

21 ฉนัประสบกบัเร่ืองไม่สบายใจ

ตลอดเวลา 

    

22 หากฉนัสอบเอนทรานซ์ไม่ไดต้รง

ตามท่ีตั้งใจ ฉนัจะไม่สามารถ

ประกอบอาชีพไดด้งัท่ีหวงั 

    

23 เม่ือเพื่อนในกลุ่มใหฉ้นัเป็นผูร้ายงาน

หนา้หอ้งทั้งท่ีฉนัไม่ถนดั ทาํใหไ้ด้

คะแนนตํ่า เพือ่นตอ้งเป็นฝ่ายหาทาง

แกไ้ข 

    

24 การท่ีฉนัตอบคาํถามอาจารยไ์ม่ได ้ 

ทาํใหฉ้นัไม่อยากเขา้เรียนวชิานั้นอีก 

    

25 การส่งงานไม่ทนัตามกาํหนดเป็น

เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัฉนัเป็นประจาํ 

    

26 เม่ือพอ่แม่ตั้งความหวงัดา้นการเรียน

ไวสู้ง ฉนัไม่สามารถจดัการกบัเร่ือง

น้ีได ้ตอ้งปล่อยใหพ้อ่แม่คาดหวงั

ต่อไป 

    

27 เม่ือเพื่อนใหฉ้นัทาํรายงานให้ แลว้

เกิดขอ้ผิดพลาด ฉนัจะปล่อยใหเ้ป็น

หนา้ท่ีของเพื่อนแกไ้ขเอาเอง 
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ขอ้ ขอ้คาํถาม มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

28 เม่ือสมาชิกในชมรมท่ีฉนัเขา้ร่วมไม่

ค่อยมีใครสนใจฉนั ฉนัจะทาํ

กิจกรรมต่างๆเพียงลาํพงั 

    

29 เม่ือโครงงานในส่วนท่ีฉนัรับผดิชอบ

เกิดความผดิพลาด ฉนัจะแกไ้ขความ

ผดิพลาดท่ีเกิดข้ึน 

    

30 หากฉนัเรียนไม่ทนัเพื่อนในบางวชิา  

ฉนัจะใหเ้พื่อนท่ีเขา้ใจวชิานั้นช่วย

อธิบายให ้

    

31 หากฉนัประสบอุบติัเหตุจนไม่

สามารถเดินไดป้กติ ฉนัคงไม่

สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมอ่ืนๆไดอี้ก 

    

32 การสอบไดค้ะแนนตํ่า เป็นเร่ืองท่ีเกิด

ข้ึนกบัฉนัเป็นประจาํ 

    

33 หากฉนัประสบอุบติัเหตุทาํใหต้อ้ง

พกัการเรียนไปหน่ึงเทอม ทาํใหก้าร

วางแผนการเรียนของฉนัลม้เหลว 

    

34 หากฉนัเขา้ใจผิดกบัเพื่อน ฉนัไม่

สามารถกลบัไปคุยกบัเพื่อนคนนั้น

ไดด้งัเดิม 

    

35 หากระหวา่งการสอบเกิดปวดทอ้ง

กะทนัหนั ฉนัจะส่งขอ้สอบไปแมว้า่

จะยงัทาํไม่เสร็จ 

    

 

 แบบวดัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค ผูว้ิจยัใช้ของ กรรณิกา สุขสมยั 

(2549) ซ่ึงมีค่าอาํนาจจาํแนกตั้งแต่ 0.27 – 0.53 จาํแนกตามองค์ประกอบ ไดด้งัน้ี ดา้นการควบคุม

สถานการณ์ มีค่าอาํนาจจาํแนกตั้งแต่ 0.33 – 0.52 ดา้นการรับรู้ตน้เหตุและรับผดิชอบต่อปัญหา มีค่า

อาํนาจจาํแนกตั้งแต่ 0.28 – 0.48 ดา้นการเขา้ถึงปัญหา มีค่าอาํนาจการจาํแนกตั้งแต่ 0.27 – 0.53 ดา้น

การอดทนต่อปัญหา มีค่าอาํนาจจาํแนกตั้งแต่ 0.28 – 0.52 
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 แบบวดัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคมีค่าความเท่ียงแบบสอดคลอ้ง

ภายในตามวิธีของครอนบราคเท่ากับ 0.89 จาํแนกตามองค์ประกอบ ได้ดังน้ี ด้านการควบคุม

สถานการณ์ มีค่าความเท่ียง 0.70 ดา้นการรับรู้ตน้เหตุและรับผิดชอบต่อปัญหา มีค่าความเท่ียง 0.62 

ดา้นการเขา้ถึงปัญหา มีค่าความเท่ียง 0.71 ดา้นการอดทนต่อปัญหา มีค่าความเท่ียง 0.70 
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ประวตัิผู้วจิัย 

 

 

ช่ือ นายพิทธพนธ์  พิทกัษ ์

วนั เดือน ปีเกดิ 27  มีนาคม  2526 

สถานทีเ่กดิ อาํเภอเมือง  จงัหวดันราธิวาส 

ประวตัิการศึกษา วทิยาศาสตรบณัฑิต (ศึกษาศาสตร์) มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ พ.ศ.2544 

วศิวกรรมศาสตรมหาบณัฑิต (วศิวกรรมอุตสาหการและระบบ) 

มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ พ.ศ.2552 

ปรัชญาดุษฎีบณัฑิต สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช พ.ศ.2560 

สถานทีท่าํงาน โรงเรียนกระบุรีวทิยา อาํเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง 

ตําแหน่ง ครูชาํนาญการ 
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