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Abstract 

 

The purposes of this research were (1) to compare measurement abilities 

of preschool children before and after taking part in mixed planting activities; and (2) to 

compare inferring abilities of preschool children before and after taking part in mixed 

planting activities.  

The research sample comprised 23 preschool children studying at the second 

kindergarten level in the second semester of the 2017 academic year Ban Kok Sai 

School in Phetchabun Province, obtained by cluster sampling. The employed research 

instruments were (1) a teacher’s handbook and activities management plans for 

organizing mixed planting activities; (2) a test on measurement ability of preschool 

children; and (3) a test on inferring ability of preschool children.  Statistics employed 

for data analysis were the mean, standard deviation, and t-test.   

Research findings showed that (1) the post-learning measurement ability 

of preschool children, who took part in the mixed planting activities was significantly 

higher than their pre-learning counterpart ability at the .05 level; and (2) the post-

learning inferring ability of preschool children, who took part in the mixed planting 

activities was significantly higher than their pre-learning counterpart ability at the .05 

level. 
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1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

พัฒนาการของมนุษยเปนการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในตัวมนุษยเริ่มตั้งแตปฏิสนธิตอเนื่องไป
จนตลอดชีวิต การพัฒนาทางดานรางกาย อารมณจิตใจ สังคม และสติปญญา จะมีความสัมพันธและ
พัฒนาอยางตอเนื่องเปนลําดับข้ันตอนไปพรอมกันทุกดาน เด็กแตละคนจะเติบโตและมีลักษณะพัฒนาการ
แตกตางกันไปตามวัย โดยท่ีพัฒนาการเด็กปฐมวัยบงบอกถึงการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในตัวเด็กอยาง
ตอเนื่อง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, น. 1) ครูควรใหความสําคัญและคํานึงถึงธรรมชาติของเด็กท้ังใน
ดานพัฒนาการการเรียนรูและความแตกตางระหวางบุคคล โดยจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายใหเด็กไดพัฒนา
ทักษะทุกดาน (เยาวพา เดชะคุปต, 2542, บทนํา) ดังนั้นการท่ีจะพัฒนาสติปญญาของเด็กปฐมวัยเพ่ือให
เจริญเติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพ เปนกําลังสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาประเทศจึงตองมีการพัฒนา
ความคิด ซ่ึงเปนกลไกของสมองท่ีเกิดข้ึนเกือบตลอดเวลาเปนไปตามธรรมชาติเปนผลท่ีเกิดจากสมอง 
ถูกรบกวนจากสิ่งแวดลอมและประสบการณดั้งเดิมสวนตัว ในการพัฒนาความคิดนั้นมีนักการศึกษาหลาย
ทานไดเสนอแนวคิดไวหลากหลายรูปแบบ เชน การคิดริเริ่มสรางสรรค การคิดวิจารณญาณ การคิด
ตัดสินใจ และการคิดเพ่ือแกปญหา (ทิศนา แขมมณี, 2544, น. 103) กระทรวงศึกษาธิการกําหนดใหมีการ
จัดการศึกษาสําหรับเด็กอายุ  3-5 ป  เพ่ือมุงใหเด็กมีพัฒนาการทุกดาน  ท้ังดานรางกาย  อารมณ-จิตใจ  
สังคมและสติปญญา โดยจัดการเรียนการสอนผานกิจกรรมการเลนท่ีหลากหลายเหมาะสมกับวัยวุฒิภาวะ 
และความแตกตางระหวางบุคคลของเด็ก  ซ่ึงแนวการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยครูควรจัด
ประสบการณโดยยึดเด็กเปนศูนยกลาง เพ่ือสนองความตองการและความสนใจของเด็ก เด็กจะเรียนรูจาก
ประสบการณตรงท่ีเด็กไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับวัตถุ สิ่งของ ครูและเพ่ือน เด็กเปนผู  ลงมือกระทํา 
เรียนรู และคนพบดวยตัวเอง โดยครูเปนเพียงผูสนับสนุนและเรียนรูรวมกับเด็ก (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2540, น. 31-40) 
 ความสามารถในการวัด หมายถึง ความสามารถในการเลือกและใชเครื่องมือทําการวัดหา
ปริมาณของสิ่งตางๆ  ออกมาเปนตัวเลขท่ีแนนอน ทําใหการวัดมีความเชื่อถือและมีความแมนยํา และเรา
จะตองรูวาจะวัดอะไร วัดทําไม จะตองใชเครื่องมืออะไรวัด ทําใหผูวัดสามารถเลือกเครื่องมือและหา
ปริมาณของสิ่งตางๆ ไดอยางถูกตอง ชัดเจนและเชื่อถือได (เกียรติสุดา  รวยดี, 2551, น. 58) ซ่ึง 
ความสามารถในการวัดมีความสําคัญกับชีวิตประจําวันของเด็กอยางมาก สามารถพัฒนาและสอนใหเด็กให
เด็กรูจักคิดเปน อยางมีเหตุผล และมีระบบ ดังนี้ 1) ชวยใหเด็กไดรับประสบการณตรงจากการวัด  
ไดปฏิบัติจริงในการลงมือทดลอง 2) เปดโอกาสใหเด็กไดเลือก และรูจักเครื่องมือ วัสดุท่ีหลากหลายในการ
ทดลอง 3) ชวยใหเด็กมีโอกาสไดเรียนรูเครื่องมือท่ีใชในการประกอบการวัด 4) ชวยใหเด็กใชประสาท
สัมผัสการเคลื่อนไหวรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 5) ฝกใหเด็กรูจักการสังเกตสวนตางๆ ของ 
สิ่งท่ีตองการวัด 6) ชวยใหเด็กเกิดการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา และ
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สามารถปรับตัวท่ีดีในการอยูรวมกับผูอ่ืน 7) ชวยใหเด็กเปนคนกลาคิด กลาทํา กลาแสดงออก 8) ชวยให
เด็กเกิดการแกปญหาในชีวิตประจําวัน 9) ชวยกระตุนใหเด็กคิดอยางมีเหตุผล ทําใหเด็กมีพ้ืนฐานการคิดท่ี
ดี 10) ชวยใหเด็กรูจักการบําเพ็ญประโยชนตอสังคม เกิดการอนุรักษสิ่งแวดลอม การรักษา และใชเวลา
วางใหเกิดประโยชน  
 ความสามารถในการลงความเห็น หมายถึง ความสามารถในการสรุปความเห็นท่ีไดจากขอมูล
อยางมีเหตุผล จากการสังเกต การวัด การทดลองไดอยางถูกตอง  โดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิม
มาชวย (สิปปนนท เกตุทัต, 2539, น.59) การลงความคิดเห็น นอกจากจะมีความสําคัญตอการแสวงหา
ความรู และทางดานอ่ืน ๆ อีกมากมายแลวยังเปนประโยชนอยางมากตอ การพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็ก
ปฐมวัย ชวยสงเสริมเจตคติทางวิทยาศาสตรใหเปนคนมีใจกวาง ยอมรับ ความคิดเห็นท่ีมีเหตุผลของผูอ่ืน 
มองปญหาและคิดคําตอบหลาย ๆ ประเด็นไมปกใจเชื่อในเรื่องใด ๆ มากจนเกินขอบเขตหากยังไมมีการ
ทดสอบยืนยัน (ศิวารักษ ชนะสงคราม, 2553, น. 50) ประโยชนของความสามารถในการลงความเห็น  
มีดังนี้ 1. ชวยใหผูเรียนตรวจสอบวาขอมูลท่ีเปนผลมาจากการสังเกตนั้นเปนการสังเกตจริงหรือไม 2. ชวย
ใหผูเรียนไดขอมูลท่ีไดรับจากการสังเกต มีความหมาย มีความสมบูรณและมีประโยชน 3. ชวยในการ
พิจารณาเหตุการณอยางมีเหตุผลไมดวนตัดสินใจและมีความรอบคอบ 4. ใชเปนพ้ืนฐานในการท่ีจะสราง
สมมติฐานหรือการนําไปสูขอสรุปตอไป (สรศักดิ์  แพรดํา, 2544, น. 248) 
 ในปจจุบันพบวา การจัดการศึกษาปฐมวัยของครูขาดความรู และความเขาใจท่ีถูกตอง
เก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญาท่ีเหมาะสมกับวัย จึงทําใหครูเนนใหเด็กอานเขียน ใหเด็ก
ทองจํามากกวาใหเด็กคิด และการขาดความรูของผูปกครองในการสงเสริมการเรียนรูของเด็กปฐมวัยท่ี
ถูกตอง เก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการท่ีสําคัญตามชวงวัยของเด็ก จึงมีความคาดหวังท่ีตองการใหเด็กอาน
ออกเขียนได ผูปกครองจึงสงลูกเขาเรียนในโรงเรียนท่ีมีระบบการเรียนการสอนแบบเรงเรียนเขียนอาน 
มากกวาท่ีจะใหเด็กไดคิด ไดลงมือปฏิบัติ และเลือกทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง (สุริยา ฆองเสนาะ, 
2560) ซ่ึงจากการจัดการเรียนการสอนของไทยท่ีผานมา พบวา การจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา
ตางๆ ในอดีตและหลายๆ แหงในปจจุบัน การศึกษาในระดับอนุบาลยังใหความสําคัญกับผูสอนมากกวา
ผูเรียน ครูเปนผูควบคุมกิจกรรมท้ังหมด ไมใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง เนนใหผูเรียนอานเขียนมากกวาท่ี
จะใหผูเรียนไดรับประสบการณตรง และไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมจริงในชีวิตประจําวัน ซ่ึงไมสอดคลองกับ
สภาพสังคมในปจจุบันท่ีวิทยาศาสตรและการสื่อสารเปนไปอยางรวดเร็ว (ทิศนา แขมมณี, 2546, น. 12) 
ดังนั้น ครูผูสอนควรใหความสําคัญกับกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดรูจักนําความสามารถในการวัด 
ความสามารถในการลงความเห็น และดานอ่ืนๆ มาสอดแทรกและนํามาใชในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ดวย
การลงมือปฏิบัติจริง เพ่ือเปนการเตรียมความพรอมความสามารถทางวิทยาศาสตรท่ีสําคัญใหกับเด็ก
ปฐมวัยในอนาคต  โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล และวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน 
สังคม และวัฒนธรรม (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, น. 9) 
ซ่ึงจะทําใหเด็กปฐมวัยเกิดความสามารถในการวัด ความสามารถในการลงความเห็น และดานอ่ืนๆ โดย
มุงเนนใหผูเรียนไดเรียนรูและคนพบดวยตนเองมากท่ีสุดใหไดท้ังกระบวนการเรียนรูและองคความรูตั้งแต
ปฐมวัยโดยมีเปาหมายในการจัดประสบการณการเรียนรูวิทยาศาสตร คือ เด็กปฐมวัยรูและสามารถใช
สิ่งของท่ีเปนเทคโนโลยีอยางงาย ๆ ไดอยางเหมาะสม ปลอดภัย แสดงความเขาใจ รูจักดูแลรักษาธรรมชาติ 
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มีจิตวิทยาศาสตร มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมในการใชวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีอยางสรางสรรค 
(สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2551, น. 1)  
 การสงเสริมความสามารถในการวัดใหกับผูเรียน มีดังนี้ 1) สงเสริมใหผูเรียนมีความอยากรู
อยากเห็นจากการวัด 2) สงเสริมการใชประสาทสัมผัสในการเรียนรู การสํารวจ การวัด จําแนก สิ่งตางๆ  
3) สงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรคใหกับเด็ก 4) สงเสริมความสนใจในสิ่งท่ีเด็กตองการวัด  
5) เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความรูสึกชื่นชมในธรรมชาติ 6) ใหผูเรียนฝกการใชเครื่องมือทุกประเภทให
เกิดความชํานาญท้ังเทคนิคการใชเครื่องมือและวิธีการวัด 7) ใหผูเรียนฝกการจําแนกประเภทของ
เครื่องมือวาเครื่องมือชนิดใดเหมาะกับการวัดขอมูลจากแหลงใด 8) ใหผูเรียนฝกการใชหนวยการวัดท่ี
เหมาะสมกับสิ่งท่ีตองการวัดและเครื่องมือวัด 9) ใหผูเรียนฝกการเปลี่ยนหนวยใหเหมาะสมกับสิ่งท่ี
ตองการวัด เม่ือเกิดขอจํากัดหรือความจําเปน (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2551, 
น. 6; วาชินี บุญญพาพงศ, 2552, น. 17)  นอกจากนี้ การสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการลง
ความเห็น มีดังนี้ 1) เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดเห็นท่ีไดรับอยางมีเหตุผล 2) ใหเด็กมีโอกาส
ตัดสินใจเก่ียวกับเรื่องตางๆ 3) สงเสริมใหเด็กมีโอกาสแสวงหาสาเหตุของสิ่งท่ีเกิดข้ึน (อัญชลี  ไสยวรรณ, 
2534, น. 55) ซ่ึง พอแมหรือผูปกครองมีสวนในการชวยสงเสริมความสามารถในการลงความเห็นใหกับเด็ก
ปฐมวัยได ดังนี้ 1) พูดคุยสนทนา ซักถามเก่ียวกับเรื่องใกลตัวเด็กท่ีพบเห็นท้ังท่ีบานและโรงเรียน อาจเปน
เรื่องเก่ียวกับธรรมชาติ เชน ฝนตก ฟารอง น้ําทวม การเจริญเติบโตของตนพืช เปนตน 2) สรางความ
ม่ันใจใหเด็ก โดยเปดโอกาสใหเด็กไดคิด พูด ทําดวยตัวของเขาเอง 3) พาเด็กไปทัศนศึกษานอกสถานท่ี
ตางๆ เชน สวนสัตว พิพิธภัณฑ ภูเขา น้ําตก ตลาด สวนสาธารณะ เปนตน 4) เปดโอกาสใหเด็กไดใช
เครื่องมือตางๆ ดวยตนเอง โดยพอแมคอยดูแลใหคําแนะนําอยูหางๆ 5) พาเด็กทํากิจกรรมตางๆ ในบาน 
และสนทนาพูดคุยกับสิ่งท่ีทํารวมกัน เชน เปนผูชวยในการปรุงอาหาร การลางผัก ลางอุปกรณ รดน้ํา
ตนไม ตามความสามารถของเด็กท่ีจะทําได 6) สะสมสิ่งของจากธรรมชาติท่ีเขาชอบ จะชวยใหเด็กเกิดการ
เรียนรูและประทับใจ (ขนิษฐา จีนาภักดิ์,  2542, น. 179) จากการศึกษาจะพบวา การจัดกิจกรรมการ
เพาะปลูกพืชแบบผสมผสานก็เปนอีกแนวทางหนึ่งท่ีจะชวยสงเสริมความสามารถในการวัดและ
ความสามารถในการลงความเห็นสําหรับเด็กปฐมวัยได  

การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช เปนการจัดกิจกรรมท่ีชวยสงเสริมใหกับเด็กปฐมวัย ไดใช
เวลาวางใหเปนประโยชน เรียนรูประสบการณตรง ลงมือทํากิจกรรมดวยตนเอง ไดเรียนรูวิธีการ การ
เตรียมอุปกรณตางๆ การเพาะเมล็ด การบํารุงรักษา ใสปุย รดน้ํา เฝาดูการเจริญเติบโตของพืช การจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืช เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรู คนพบดวยตนเอง (ชุลีพร สงวนศรี, 2550, น. 120) 
การดําเนินกิจกรรมจะชวยใหเด็กไดถายทอดความคิดและจินตนาการเชื่อมโยงการเรียนรูจากประสบการณ
ในการทํากิจกรรม เด็กไดเพ่ิมความรู ความเขาใจและเกิดการเรียนรู การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
ปลูกฝงใหเด็กมีความรักในธรรมชาติ สิ่งแวดลอม ตลอดจนการทํางานรวมกับผูอ่ืน เกิดความภาคภูมิใจ 
และมีความเชื่อม่ันในตนเอง (นิตยา บรรณประสิทธิ์, 2542, น. 79) นอกจากนี้ การเพาะปลูกพืชสามารถ
นํามาใชจัดประสบการณใหกับเด็กได เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดคนพบและเรียนรูดวยตนเอง ยิ่งไปกวานั้น
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชยังชวยใหเด็กเกิดความสนุกสนาน เกิดความใกลชิดสนิทสนมกับเพ่ือน เปด
โอกาสใหเด็กไดปรับตัวอยูรวมกันและทํางานรวมกับผูอ่ืน ตลอดจนการเรียนรูถึงธรรมชาติของสิ่งตางๆ 
รอบตัว (ฉันทนา  ภาคบงกช, 2535, น. 159) ซ่ึง ในระดับปฐมวัยควรใหความสําคัญ และจัดกิจกรรมใน



4 

รูปแบบของกิจกรรมสอดแทรกในหนวยการสอน เพราะการปลูกพืชเปนรากฐานการดํารงชีวิตของคนไทย
มาชานาน และควรไดรับการปลูกฝงการเรียนรูดังกลาวใหกับเด็กปฐมวัย ใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง ใหเด็ก
ไดลงมือปฏิบัติทุกข้ันตอนดวยตนเอง ตั้งแตการเลือกพืชท่ีตองการจะปลูก เพ่ือนําไปใชประกอบอาหาร
รับประทาน ประโยชนของพืชแตละชนิด ท่ีมีตอรางกาย ข้ันตอนวิธีการปลูกและการดูแล เด็กจะไดเรียนรู
การดูแลบํารุงพืชผักท่ีตนเองปลูกใหเจริญเติบโตมีสภาพท่ีสมบูรณ ขณะท่ีเด็กลงมือปฏิบัติการเพาะปลูก
พืชทุกข้ันตอน เด็กไดบันทึกการเรียนรูจากการสังเกต กระบวนการ ข้ันตอนการปลูกพืช และการ
เจริญเติบโต จนระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการเก็บเก่ียวนํามาประกอบอาหารได และเด็กไดเรียนรูวัฎจักร
การเจริญเติบโต การเปลี่ยนแปลงของพืช ดวยการบันทึก การขีดเขียน วาดภาพ ระบายสี ซ่ึงกิจกรรมการ
เพาะปลูกพืชเปนกิจกรรมพ้ืนฐานของการเรียนรูท่ีตองอาศัยการสังเกต การเปรียบเทียบ การวัด การลง
ความเห็น ซ่ึงความสามารถเหลานี้จะเปนพ้ืนฐานของวิชาเคมี ฟสิกสท่ีเด็กจะตองเรียนรูตอไปในอนาคต 
(นิตยา บรรณประสิทธิ์, 2538, น. 3) 
 จากแนวคิด เหตุผล ท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะจัดกิจกรรมการเพาะปลูก
พืชแบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถดานการวัด และการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย โรงเรียน
บานกกไทร จังหวัดเพชรบูรณ ซ่ึงกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานเปนกิจกรรมท่ีจัดใหเด็กไดรับ
ประสบการณตรงเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับข้ันตอนการเพาะปลูกพืช จากการสังเกต การวัด การลง
ความเห็น ใหโอกาสเด็กไดสรางองคความรูและเกิดทักษะความสามารถดวยตนเอง ปลูกฝงใหเด็กไดสัมผัส
และลงมือปฏิบัติจริง โดยใชประสาทสัมผัสท้ังหา ปลูกฝงใหเด็กมีความรักในธรรมชาติ สิ่งแวดลอม การ
ทํางานรวมกับผูอ่ืน เกิดความภาคภูมิใจ และมีความเชื่อม่ันในตนเอง ดังนั้น กิจกรรมการเพาะปลูกพืช
แบบผสมผสานจึงเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีควรนํามาจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับเด็กปฐมวัย ดังกลาวขางตน 
เพ่ือใหเด็กเกิดความสามารถในดานการวัด  และความสามารถการลงความเห็น ท่ีเปนพ้ืนฐานสําหรับ
การศึกษาท่ีสูงข้ึน 
 

2.  วัตถุประสงคการวิจัย 
 

2.1 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม
การเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน   

2.2 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน   
 

3.  สมมติฐานการวิจัย 
 

3.1 หลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน  เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการ
วัดสูงกวากอนจัดกิจกรรม 

3.2 หลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน  เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการ
ลงความเห็นสูงกวากอนจัดกิจกรรม 
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4.  ขอบเขตการวิจัย  
 

4.1 ประชากร  
 4.1.1 ประชากร คือ เด็กปฐมวัย ชาย-หญิง อายุ 5-6 ป ท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับชั้น

อนุบาลปท่ี 2 โรงเรียนบานกกไทร จังหวัดเพชรบูรณ 
4.2 ตัวแปรท่ีศึกษา คือ  
 4.2.1 ตัวแปรตน คือ การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน   
 4.2.2 ตัวแปรตาม คือ   
  1) ความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย  
  2) ความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
4.3 เนื้อหา 
 การศึกษาความสามารถในการวัดและการลงความเห็นของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด

กิจกรรมการปลูกพืชแบบผสมผสาน 
4.4 ระยะเวลาท่ีใชในการทดลอง 
 การศึกษาครั้งนี้ ดําเนินการในชวงปการศึกษา 2558-2560 โดยผูวิจัยทําการทดลองใน

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560  
 

5.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 5.1 การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสําหรับเด็กปฐมวัย หมายถึง การ
ปลูกพืชหลากหลายชนิดท่ีแตกตางกัน การปลูกพืชท่ีหลากหลายวิธีในการเพาะปลูก แปลงท่ีใชในการ
เพาะปลูก และใชสถานท่ีในการเพาะปลูกท่ีแตกตางกัน จะมีการผสมผสานท้ังหมด 4 รูปแบบ ดังนี้  
  5.1.1 การผสมผสานชนิดของพืช เปนรูปแบบการปลูกพืชตางชนิดกัน  
  5.1.2 การผสมผสานวิธีการปลูก เปนรูปแบบท่ีเก่ียวกับวิธีการปลูก เปนการเพาะปลูก
ดวยวิธีการท่ีตางกัน 
  5.1.3 การผสมผสานแปลงท่ีใชเพาะปลูกพืช เปนรูปแบบเก่ียวกับรูปแบบการใชแปลง
ท่ีใชในการเพาะปลูกพืชท่ีแตกตางกัน 
  5.1.4 การผสมผสานสถานท่ีท่ีเพาะปลูกพืช เปนรูปแบบเก่ียวกับการใชสถานท่ีท่ีใชใน
การเพาะปลูกพืชท่ีแตกตางกัน 

5.2 ความสามารถในการวัดสําหรับเด็กปฐมวัย หมายถึง ความสามารถในการเลือกใช
เครื่องมือในการวัดท่ีเหมาะสม ความสามารถของเด็กในการบอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัด 
ความสามารถในการบอกวิธีวัด และวิธีใชเครื่องมือไดถูกตอง ระบุหนวยหรืออานคาในการวัดไดอยาง
ถูกตอง มีดังนี้ 
  5.2.1 ความสามารถในการวัดระยะ 
  5.2.2 ความสามารถในการวัดระยะเวลา   
  5.2.3 ความสามารถในการวัดปริมาตร 
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  5.2.4 ความสามารถในการวัดน้ําหนัก  
  5.2.5 ความสามารถในการวัดอุณหภูมิ   
 5.3 ความสามารถในการลงความเห็นสําหรับเด็กปฐมวัย หมายถึง ความสามารถในการ
อภิปรายหรือสรุปความเห็นท่ีเด็กไดคนพบจากการสังเกต โดยเพ่ิมความเห็นใหกับขอมูลใชความรูหรือ
ประสบการณเดิมเขามาชวย  
 

6.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  
 

6.1  เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการวัดและการลงความเห็นจากกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
แบบผสมผสานท่ีสูงข้ึน 

6.2 ครูไดแนวทางในการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมความสามารถในการวัด การลงความเห็น
สําหรับเด็กปฐมวัย และสามารถนําไปพัฒนาในแผนการจัดกิจกรรมในดานอ่ืนๆ ใหมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน 

6.3 เปนแนวทางใหโรงเรียนและพอแมผูปกครองในการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกสําหรับผูท่ี
สนใจ และนําไปจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กในดานตางๆ ตอไป 

 

7.  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
   ตัวแปรตน              ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช

แบบผสมผสาน 

1. ความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย  
2. ความสามารถในการลงความเห็นของเด็ก

ปฐมวัย   



บทท่ี 2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 
 

การวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถ
ในการวัดและการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบานกกไทร จังหวัดเพชรบูรณ  ผูวิจัยไดศึกษา
แนวคิดทฤษฏี เอกสารและงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ มีเนื้อหาดังตอไปนี้ 

1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน
สําหรับเด็กปฐมวัย 

1.1 ความหมาย ความสําคัญ ของกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
1.2 รูปแบบของกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
1.3 แนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม 
1.4 การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสําหรับเด็กปฐมวัย   
1.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานของเด็ก

ปฐมวัย   
2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย 

2.1 ความหมาย และความสําคัญ ของความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย 
2.2 องคประกอบของความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย 
2.3 การสงเสริมความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย 
2.4 การวัดและประเมินผลความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย  
2.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย 

3. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
3.1 ความหมาย และความสําคัญ ของความสามารถในลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
3.2 ลักษณะและประเภทของความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
3.3 การสงเสริมความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
3.4 การวัดและประเมินผลความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย  
3.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
 
 1.1 ความหมาย ความสําคัญของกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
  1.1.1 ความหมายของกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
   ในเรื่องนี้จะกลาวถึงความหมายของกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน

โดยท่ัวไป และความหมายของกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสําหรับเด็กปฐมวัย ดังนี้ 
1. ความหมายของกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน โดยท่ัวไป มีดังนี้ 

    กรมวิชาการการเกษตร (2542, น. 4) กลาววา การปลูกพืชแบบผสมผสาน 
หมายถึง เปนระบบการเกษตรท่ีมีการเพาะปลูกพืชหรือการเลี้ยงสัตวตางๆ ชนิดอยูในพ้ืนท่ีเดียวกันภายใต
การเก้ือกูลประโยชนตอกันและกันอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด  โดยอาศัยหลักการการอยูรวมกันระหวาง
พืช สัตวและสิ่งแวดลอม  การอยูรวมกันอาจจะอยูในรูปความสัมพันธระหวางพืชกับพืช พืชกับสัตวก็ได 
ระบบเกษตรผสมผสานจะประสบผลสําเร็จไดจะตองมีการวางรูปแบบ และดําเนินการโดยใชความสําคัญ
ตอกิจกรรมแตละชนิดอยางเหมาะสมกับสภาพแวดลอมทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม มีการใชแรงงาน 
เงินทุน ท่ีดิน ปจจัยการผลิตและทรัพยากรธรรมชาติอยางมีประสิทธิภาพตลอดจนรูจักนําวัสดุเหลือใชจาก
การผลิตชนิดหนึ่งมาหมุนเวียนใชประโยชนกับการผลิตอีกชนิดหนึ่งกับการผลิตอีกชนิดหนึ่ง หรือหลาย
ชนิดภายในไรนาแบบครบวงจร  ตัวอยางกิจกรรม  ดังกลาว เชน การเลี้ยงไก หรือสุกรบนบอปลา การ
เลี้ยงปลาในนาขาว การเลี้ยงผึ้งในสวนผลไม เปนตน 
    กรมสงเสริมการเกษตร (2543, น. ก) กลาววา การปลูกพืชแบบผสมผสาน 
เปนการทําเกษตรหลายๆ อยาง (ตั้งแต 2 อยาง) เพ่ือตอบสนองตอการบริโภคและลดความเสี่ยงจากราคา
ผลผลิตและภัยธรรมชาติ ซ่ึงกิจกรรมการเกษตรไมจําเปนตองเก้ือกูลกัน เชน การเลี้ยงไก สุกร รวมกับการ
ปลูกพืช หรืออาจจะมีการเก้ือกูลกันระหวางกิจกรรมการผลิต โดยนําเศษเหลือของกิจกรรมหนึ่งไปใชให
เกิดประโยชนกับอีกกิจกรรมหนึ่ง เชน เศษพืชผักเปนอาหารสุกร มูลสุกรเปนอาหารปลา น้ําจากบอปลา
นําไปรดพืชผัก เปนตน ลักษณะการทํากิจกรรมหลายๆ อยางเชนนี้เกษตรกรจะมีรายไดจากผลผลิตหลายๆ 
อยาง มีการกระจายการใชแรงงานอยางมีประสิทธิภาพตลอดท้ังป มีความรักและผูกพันกับไรนา เกษตรกร
มีรายไดตลอดปและลดคาใชจายสําหรับการซ้ืออาหาร เชน ผัก ผลไม และแหลงอาหารโปรตีน เชน ปลา 
ไก เปนตน 
    เดชา  สิริภัทร (2532, น. 23) กลาววา การปลูกพืชแบบผสมผสาน หมายถึง 
การทํากิจกรรมการเกษตรหลายอยางไปพรอมๆ กัน  โดยจัดการใหกิจกรรมการเกษตรแตละชนิดนั้น
สอดคลอง  สงเสริม  และเปนประโยชนมากกวาการทํากิจกรรมแตละอยางโดยลําพัง 
    สุวรรณา  อุยานันท  (2539, น. 12) กลาววา การปลูกพืชแบบผสมผสาน 
หมายถึง การจัดระบบของกิจกรรมการผลิตในไรนา  ไดแก  พืช สัตว ประมง ใหมีการผสมผสานตอเนื่อง
เก้ือกูลกัน  โดยใชทรัพยากรท่ีมีอยูในไรนา เชน ดิน น้ํา แสงแดด อยางเหมาะสมและเกิดประโยชนสูงสุด
และมีความสมดุลของสภาพแวดลอมอยางตอเนื่องและเกิดผลในการเพ่ิมพูนความอุดมสมบูรณของ
ทรัพยากรธรรมชาติ 
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    กรมสงเสริมการเกษตร (2535, น. 52) กลาววา การปลูกพืชแบบผสมผสาน 
หมายถึง การทํากิจกรรมเกษตรหลายๆ อยางในไรนา ท้ังปลูกพืช เลี้ยงสัตว ประมง  โดยเนนการเก้ือกูลกัน
ระหวางกิจกรรม สวนไรนาสวนผสม กิจกรรมในไรนาจะเก้ือกูลหรือไมเก้ือกูลก็ได 
    กรมวิชาการการเกษตร (2542, น. 4) กลาววา การปลูกพืชแบบผสมผสาน 
หมายถึง เปนระบบการเกษตรท่ีมีการเพาะปลูกพืชหรือการเลี้ยงสัตวตางๆ ชนิดอยูในพ้ืนท่ีเดียวกันภายใต
การเก้ือกูลประโยชนตอกันและกันอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด  โดยอาศัยหลักการการอยูรวมกันระหวาง
พืช สัตวและสิ่งแวดลอม  การอยูรวมกันอาจจะอยูในรูปความสัมพันธระหวางพืชกับพืช พืชกับสัตวก็ได 
ระบบเกษตรผสมผสานจะประสบผลสําเร็จไดจะตองมีการวางรูปแบบ และดําเนินการโดยใชความสําคัญ
ตอกิจกรรมแตละชนิดอยางเหมาะสมกับสภาพแวดลอมทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม มีการใชแรงงาน 
เงินทุน ท่ีดิน ปจจัยการผลิตและทรัพยากรธรรมชาติอยางมีประสิทธิภาพตลอดจนรูจักนําวัสดุเหลือใชจาก
การผลิตชนิดหนึ่งมาหมุนเวียนใชประโยชนกับการผลิตอีกชนิดหนึ่งกับการผลิตอีกชนิดหนึ่ง หรือหลาย
ชนิดภายในไรนาแบบครบวงจร ตัวอยางกิจกรรม ดังกลาว เชน การเลี้ยงไก หรือสุกรบนบอปลา  
การเลี้ยงปลาในนาขาว การเลี้ยงผึ้งในสวนผลไม เปนตน 
    วิรจิตรา (2530, น. 56) กลาววา การปลูกพืชแบบผสมผสาน หมายถึง เปน
ระบบการเกษตรท่ีมีการเพาะปลูกหรือมีการเลี้ยงสัตวหลายๆ ชนิดอยูในพ้ืนท่ีเดียวกัน ภายใตการเก้ือกูล
ประโยชนตอและกันอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยอาศัยหลักการของการอยูรวมกันระหวางพืช สัตว 
และสิ่งแวดลอม อาจจะอยูในรูปความสัมพันธระหวางพืชกับสัตว พืชกับพืช หรือสัตวกับสัตว ระบบ
การเกษตรแบบนี้จะไดรับผลสําเร็จตองมีการวางรูปแบบและดําเนินการ โดยใหความสําคัญของกิจกรรม
แตละชนิดอยางเหมาะสมกับสภาพทางเศรษฐกิจและสังคม มีการใชแรงงาน เงินทุน ท่ีกิน และ
ทรัพยากรธรรมชาติอยางมีประสิทธิภาพ ตลอดจนรูจักนําวัสดุเหลือใชจากการผลิตหนึ่งมาหมุนเวียนใช
ประโยชนภายในไรนาแบบครบวงจร ตัวอยางกิจกรรม ไดแก เลี้ยงปลาในนาขาว การเลี้ยงหมูบนบอปลา 
การเลี้ยงผึ้งในสวนผลไม เปนตน 
    สมพันธ เตชะอธิก (2531, น. 81) กลาววา การปลูกพืชแบบผสมผสาน 
หมายถึง เกษตรกรรมท่ีประกอบไปดวย การผลิตทางการเกษตรตั้งแตสองกิจกรรมข้ึนไปในไรนาเดียวกัน  
และกิจกรรมเหลานี้ตองสนับสนุนเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน 
    ชนวน รัตนวราหะ (2535, น. 220-230) กลาววา ระบบเกษตรผสมผสาน คือ 
การจัดระบบของกิจกรรมการผลิตไรนา ไดแก พืช สัตวและประมง ใหมีการผสมผสานตอเนื่องและเก้ือกูล
การผลิตซ่ึงกันและกัน โดยใชทรัพยากรท่ีมีอยูในไรนา เชน ดิน น้ํา แสงแดด ใหเปนไปอยางเหมาะสม และ
เกิดประโยชนสูงสุด มีความสมดุลของสภาพแวดลอมอยางตอเนื่องและเกิดผลในการเพ่ิมพูนความอุดม
สมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติดวย โดยมีหลักการดําเนินงานท่ีเนนใหความหลากหลายของกิจกรรมการ
ผลิตท่ีลดความเสี่ยงตอผลกระทบท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากความผันแปรของสภาวะราคาพืชผลท่ีมีความไม
แนนอน ไมตองเสี่ยงตอภาวะการขาดทุน ผลผลิตท่ีไดรับจากระบบเกษตรในไรนาของตนเองจะทําใหสภาพ
ความเปนอยูของเกษตรกรดีข้ึน ผลผลิตท่ีเหลือจากการบริโภคหรือสวนท่ีผลิตเพ่ือการขายก็จะเปนรายไดท่ี
เกิดข้ึนเพ่ือการใชสอยในสิ่งอ่ืนท่ีไมสารถผลิตข้ึนในไรนาของตนเองได 
            กรมสงเสริมการเกษตร (2543) กลาววา การปลูกพืชแบบผสมผสาน คือ เปน
การทําเกษตรหลายๆ อยาง (ตั้งแต 2 อยาง) เพ่ือตอบสนองตอการบริโภคและลดความเสี่ยงจากราคา
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ผลผลิตและภัยธรรมชาติ ซ่ึงกิจกรรมการเกษตรไมจําเปนตองเก้ือกูลกัน เชน การเลี้ยงไก สุกร รวมกับการ
ปลูกพืช หรืออาจจะมีการเก้ือกูลกันระหวางกิจกรรมการผลิต โดยนําเศษเหลือของกิจกรรมหนึ่งไปใชให
เกิดประโยชนกับอีกกิจกรรมหนึ่ง เชน เศษพืชผักเปนอาหารสุกร มูลสุกรเปนอาหารปลา น้ําจากบอปลา
นําไปรดพืชผัก เปนตน ลักษณะการทํากิจกรรมหลายๆ อยางเชนนี้เกษตรกรจะมีรายไดจากผลผลิตหลายๆ 
อยาง มีการกระจายการใชแรงงานอยางมีประสิทธิภาพตลอดท้ังป มีความรักและผูกพันกับไรนา เกษตรกร
มีรายไดตลอดปและลดคาใชจายสําหรับการซ้ืออาหาร เชน ผัก ผลไม และแหลงอาหารโปรตีน เชน ปลา 
ไก เปนตน 
    สุชิน ฉิมไทย (2536, น. 18) กลาววา การปลูกพืชแบบผสมผสาน มีความหมาย
อยางกวางขวาง แตมีเนื้อหาท่ีมีลักษณะพิเศษ 3 ประการ คือ 1. ประกอบดวยกิจกรรมการผลิตตั้งแตสอง
กิจกรรมข้ึนไป โดยอาจจะเปนพืชกับพืช สัตวกับพืช หรือสัตวกับสัตวก็ได ผสมผสานกัน 2. กิจกรรมการ
ผลิตอยางใดอยางหนึ่งจะตองเก้ือกูลตออีกกิจกรรมหนึ่งอยางเปนวงจร โดยพิจารณาจากการหมุนเวียนการ
ใชประโยชนเก่ียวกับอาหาร อากาศ และพลังงาน หรืออยางใดอยางหนึ่ง 3. กอใหเกิดประโยชนสูงสุดตอ
มนุษยและสิ่งแวดลอม ตามเง่ือนไขและระดับของสังคม เศรษฐกิจของทองถ่ินนั้นๆ 

2. ความหมายของกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสําหรับเด็กปฐมวัย 
มีดังนี้ 
    สรวงพร  กุศลสง (2557, สัมภาษณ) กิจกรรมการเพาะปลูกแบบผสมผสาน 
หมายถึง กิจกรรมท่ีสงเสริมและพัฒนาการคิดใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง โดยกิจกรรมมีการผสมผสาน
ระหวาง 2 อยางข้ึนไป คือ ระหวางพืชกับพืช ทําใหเด็กไดรับประสบการณ เกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับ
ข้ันตอนการเพาะปลูกพืช จากการสังเกต การวัด การลงความเห็น เพ่ือใหเด็กไดขอสรุปเก่ียวกับการ
เปลี่ยนแปลงของการเจริญเติบโตของพืช เด็กไดใชทักษะการสังเกต การวัด การลงความเห็นตอสิ่งตางๆ 
จนเกิดการเรียนรู อยางมีเหตุผล จากประสบการณตรงท่ีไดรับ 

       สุภัค  แฝงเพ็ชร (2551, น. 41) การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชเปนกิจกรรม
ท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสท้ังหาในการเรียนรูโดยผานกระบวนการเพาะปลูกไดแก การเตรียม
อุปกรณตาง ๆ ในการเพาะปลูก บํารุงรักษา พรวนดิน ใสปุย รดน้ํา เฝาดูการเจริญเติบโตของพืชเปนการ
สงเสริมทักษะการสังเกต การเปรียบเทียบ การรวมมือกัน  ความรับผิดชอบ เอาใจใส และเกิดความชื่นชม
ตอการเจริญเติบโตของพืช อีกท้ังยังไดรูจักการแกปญหาในการทํางานรวมกัน ซ่ึงเปนผลงานท่ีไดลงมือ
ปฏิบัติจริง 
       ชุลีพร สงวนศรี, และ ทิพยวัลย สีจันทร (2550, น. 120) กลาววา หลักการ
จัดกิจกรรมแบบการทําสวนเพาะปลูกคือการจัดกิจกรรมท่ีชวยสงเสริมใหกับเด็กปฐมวัย ไดใชเวลาวางให
เปนประโยชนเรียนรูจากประสบการณตรง ลงมือทํากิจกรรมดวยตนเอง ไดเรียนรูวิธีการ การเตรียม
อุปกรณตางๆ ในการเพาะเมล็ด การบํารุงรักษา ใสปุย รดน้ํา เฝาดูการเจริญเติบโตของพืช การจัด
ประสบการณการเพาะปลูกพืชเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรู  และคนพบดวยตนเอง เปน
ประสบการณตรงท่ีเด็กสามารถสัมผัสไดจากโรงเรียนเปนการสรางความสามัคคีในกลุมเพ่ือน การรวมมือ 
การชวยเหลือซ่ึงกันและกันรูจักการรักษา และการอนุรักษสิ่งแวดลอม ซ่ึงการจัดกิจกรรมการเพาะปลูก 
เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณและแหลงเรียนรูท่ีเปนประสบการณตรงในการใช
ประสาทสัมผัสท้ัง 5 ในการเรียนรู สามารถเรียนรูเก่ียวกับการเจริญเติบโตของพืช การดูแลรักษาพืชอยาง
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สมํ่าเสมอเปนการเรียนรูการอนุรักษตนไมและสิ่งแวดลอม และยังเปนการฝกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร เชน ความสามารถในการสังเกต ความสามารถในการวัด และการลงความเห็น ซ่ึงเปนพ้ืนฐาน
ในการนําไปใชในการแกปญหาไดจึงควรจัดกิจกรรมใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรงเก่ียวกับการ
เพาะปลูกพืช เรียนรูการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
    สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน หมายถึง การปลูก
พืชหลายๆ อยาง ตั้งแต 2 อยางข้ึนไป ในแปลงเดียวกัน ซ่ึงเก้ือกูลกัน โดยอาศัยหลักการอยูรวมกัน
ระหวางพืช สัตว และสิ่งแวดลอม การอยูรวมกันอาจจะอยูในรูปความสัมพันธระหวางพืชกับพืช พืชกับ
สัตวก็ได โดยใชทรัพยากรท่ีมีอยูในไรนา เชน ดิน น้ํา แสงแดด อยางเหมาะสมและเกิดประโยชนสูงสุด โดย
ในสวนของ การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสําหรับเด็กปฐมวัย หมายถึง การเพาะปลูกพืช
หลายๆ อยางตั้งแต 2 อยางข้ึนไป ในแปลงเดียวกัน หรือในสถานท่ีปลูกเดียวกัน โดยผสมผสานท้ังวิธีการ
ปลูก และผสมผสานชนิดของพืชท่ีปลูก 
  1.1.2 ความสําคัญของกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 

   ในเรื่องนี้จะกลาวถึงความสําคัญของกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน
โดยท่ัวไป และความสําคัญของกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสําหรับเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

1. ความสําคัญของกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน โดยท่ัวไปไว มีดังนี้ 
          วิฑูรย เลี่ยนจํารูญ (2530, น. 24) กลาววา การปลูกพืชแบบผสมผสานมี
ความสําคัญ คือ กอประโยชนและประสิทธิภาพสูงสุดตอเกษตรกร การผสมผสานท่ีสมบูรณนั้น ควร
ประกอบไปดวยท้ังการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว เพ่ือใหวงจรเก้ือกูลกันของแรธาตุมีความสมบูรณ  ไมตอง
อาศัยแรธาตุท่ีอยูในรูปอาหารสัตว หรือแรธาตุในรูปอาหารพืชจากภายนอกไรนาเขาเพ่ิมเติมอีก ซ่ึง
กอใหเกิดประโยชนสูงสุดตอมนุษยและสิ่งแวดลอม ตามเง่ือนไขและระดับของเศรษฐกิจ สังคมของทองถ่ิน
นั้นๆ 
         ชนวน รัตนะวราหะ (2535, น. 79-84) กลาววา การปลูกพืชแบบผสมผสาน
กอใหเกิดประโยชนตอการปรับปรุงระบบนิเวศ เพราะการเกษตรผสมผสานจะชวยเพ่ิมพูนความอุดม
สมบูรณและความสมดุลใหเกิดข้ึนในระบบนิเวศนในระดับไรนา ใหมีปฏิสัมพันธกันในเชิงเก้ือกูลอยางมี
ระบบ ดังนี้ 
     1. เสถียรภาพและความยั่งยืนในดานของผลผลิต เนื่องจากกิจกรรมมีความ
หลากหลายเก้ือกูลกันอยางเปนระบบและเกิดความสมดุล ฉะนั้นผลผลิตจะมีความแนนอนมากข้ึนความ 
ผันแปรระหวางฤดูหรือปตอปจะมีนอย ฉะนั้นความเสี่ยงตอความเสียหายของผลผลิตยอมมีนอยเม่ือ
เปรียบเทียบกับการเกษตรท่ีเนนการปลูกพืชเชิงเดี่ยว 
    2. เสถียรภาพและความยั่งยืนในดานเศรษฐกิจ  โดยหลักการการเกษตร
ผสมผสานมีการหมุนเวียนการใชทรัพยากรอยางตอเนื่องในลักษณะไมเกิดการสูญเสียจะเกิดการใช
พลังงานซ่ึงไมตองซ้ือหาจากภายนอกฟารม จึงมีตนทุนการผลิตท่ีต่ํากวาระบบการเกษตรแบบเชิงเดี่ยว  
ท่ีตองพ่ึงปจจัยการผลิตจากนอก และเนื่องจากการผลิตแบบผสมผสานเนนการผลิตท่ีมีความหลากหลาย 
มีผลทําใหเกษตรกรไมเสี่ยงตอราคาผลผลิตท่ีตกต่ํา เนื่องจากราคาใดราคาไมดีก็ยังมีผลผลิตอ่ืนมาทดแทน 
หรืออาจใชผลผลิตนั้นไปเปนปจจัยในการผลิตอ่ืนภายในฟารม 
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    3. ผลท่ีเกิดข้ึนตอเสถียรภาพ และความยั่งยืนดานสังคม ในสังคมท่ีเนนการ
ผลิตในระบบการเกษตรแบบผสมผสานตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน นอกจากจะมีรายไดท่ีแนนอนแลวยังมี
ชีวิตความเปนอยูท่ีม่ันคง สุขภาพอนามัยสมบูรณ เพราะมีปจจัยพ้ืนฐาน คือ อาหาร ยารักษาโรค ท่ีอยู
อาศัยและเครื่องนุงหม ซ่ึงไดมาจากผลผลิตในระบบเกษตรผสมผสาน หากประชาชนมีความจําเปนพ้ืนฐาน
อยาครบถวน เชนนี้แลว สังคมนั้นก็เกิดความสันติสุข ซ่ึงหากรัฐบาลสนับสนุนใหท่ัวประเทศใชหลักการ
ผลิตเชนนี้ สภาพสังคมเศรษฐกิจของประเทศก็จะมีเสถียรภาพและยั่งยืน การพัฒนาก็จะเปนไปดวยความ
ราบรื่นและกาวหนาอยางรวดเร็ว 
          สมศักดิ์ เพียบพรอม (2531, น. 9) กลาววา การปลูกพืชแบบผสมผสานมีขอดี
หลายประการ คือ ประการแรก ชวยลดการเสี่ยงดานราคา และผลผลิต เชน ถาพืชชนิดหนึ่งมีราคาลดลง 
แตพืชชนิดอ่ืนหรือสัตวราคาอาจไมลดตาม จึงมีรายไดจากผลผลิตท่ีมีราคาดีชดเชยกับราคาผลผลิตท่ีมี
ราคาลดลง ทําใหขาดทุนนอยลง แตก็ตองอยูบนเง่ือนไขท่ีวา กิจกรรมการเกษตรท่ีทํารวมกันนี้จะมีการ
เปลี่ยนแปลงของราคาหรือผลผลิตไปในทางตรงกันขาม จึงมีสวนรวมในการลดความเสี่ยงในการทําธุรกิจ
ฟารมได ประการท่ีสอง การทํากิจการหลายชนิดชวยในมีรายไดกระจายอยูอยางสมํ่าเสมอตลอดป 
ประการท่ีสาม ชวยใหมีโอกาสใชปจจัยการผลิตไดเต็มท่ีและมีประสิทธิภาพมากข้ึนตลอดปการเพาะปลูก 
ประการท่ีสี่ การทําฟารมท่ีมีกิจการหลายชนิดยังมีประโยชนในดานการชวยลดตนทุนการผลิต และมีสวน
ชวยเหลือสนับสนุนซ่ึงกันและกัน อยางไรก็ตามการทําตามการเกษตรแบบผสมผสานก็มีจุดออนอยูหลาย
ประการ คือ ประการแรก รายไดหรือกําไรท่ีไดรับจากการทําการเกษตรผสมผสานมักจะไมมีสูงสุดเม่ือ
เปรียบเทียบกับการทําเกษตรท่ีเนนกิจกรรมหลักอยางใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะ ประการท่ีสอง การจัดการ
ยุงยากและซับซอนมากกวาการทําเกษตรกิจกรรมหลักเพียงอยางเดียว ประการท่ีสาม การขยายกิจการ
การผลิตบางกิจการอาจมีผลกระทบในทางลบกับกิจการอ่ืน 
    สมพันธ  เดชะอธิก (2531, น. 82-83) กลาววา ขอดีของการปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน มีดังนี้ 
    1. เกษตรกรจะไดรับความกระทบกระเทือนจากราคาผลผลิต ปจจัยการผลิต
และภัยธรรมชาตินอยลง 
    2. ชวยใหเกษตรกรใชทรัพยากรท่ีมีอยูไดอยางเต็มท่ีและอยางมีประสิทธิภาพ 
    3. ผลิตอาหารสําหรับบริโภคในครัวเรือนไดอยางเพียงพอยิ่งข้ึน 
    4. มีรายได และงานทําตลอดปหรือเกือบตลอดป 
    5. นิเวศวิทยาทางการเกษตร มีความสมดุลดีข้ึน โดยเฉพาะการอนุรักษดิน
และน้ํา 
    6. ตนทุนท่ีเปนตัวเงินในการผลิตสินคาเกษตรต่ําลง 
    7. แนวทางพัฒนาท่ีไมตองพ่ึงพาความรวมมือจากธุรกิจเอกชน 
    8. เปนแนวทางท่ีทําใหนักสงเสริม และนักวิจัยตองพิจารณาการเกษตรของ
ฟารมอยางเปนระบบ 

   2. ความสําคัญของกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสําหรับเด็กปฐมวัย 
มีดังนี้ 
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    การเพาะปลูกพืชจะชวยใหเด็กไดประสบการณและเขาใจความตองการของ
สิ่งมีชีวิตบนโลก เขาใจความคิดรวบยอดเก่ียวกับสิ่งท่ีอยูรอบตัว โดยการสังเกต การปฏิสัมพันธกับบุคคล
อ่ืนๆ ชวยใหเด็กรูจักสังเกต เปรียบเทียบ คิดอยางมีเหตุผล ซ่ึงเด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรงท่ีไดพบ
เห็น (นิตยา บรรณประสิทธิ์ 2538, น.30) นอกจากนี้ การเพาะปลูกพืชสามารถนําไปจัดประสบการณ
ใหกับเด็กเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูและคนพบดวยตนเอง ซ่ึงเปนประสบการณตรงท่ีเด็กสามารถ
สัมผัสไดจากโรงเรียน (ฉันทนา ภาคบงกช, 2535, น. 159) 
    การปลูกพืชชวยให เด็กเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับสิ่ งตางๆ จาก
ประสบการณท่ีเด็กไดสังเกต ทดลอง คนควา สาธิต เพ่ือใหเด็กสามารถหาขอสรุปไดดวยตนเอง (เยาวพา 
เดชะคุปต, 2528, น. 83) 
    1. เด็กเกิดเจตคติท่ีดีในการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
    2. เด็กรักธรรมชาติ รูจักอนุรักษพรรณไม และสิ่งแวดลอม 
    3. เด็กไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
    4. เด็กไดเรียนรูการขยายพันธุ บํารุงรักษารักษาพืชท่ีไดปลูกรวมกัน 
    5. เด็กเรียนรูข้ันตอน ระบบนิเวศวิทยาเก่ียวกับการเจริญเติบโตของพืช 
    6. เด็กรูจักการสังเกตการเปรียบเทียบ ความแตกตางของพืชแตละชนิด และ
ประโยชนท่ีไดรับจากพืช 
    7. เด็กเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง 
    8. เด็กไดรับประสบการณตรง และลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 
    9. เสริมสรางลักษณะนิสัย นิสัยท่ีดีในการรับผิดชอบตอตนเอง และสังคม 
(สรวงพร กุศลสง, 2552, น. 332) 

    กรมสงเสริมการเกษตร (2535, น. 3) กลาวถึง ความสําคัญของการเพาะปลูก
พืชของเด็กปฐมวัยไว ดังนี้ 

    1. ทําใหสุขภาพแข็งแรง เพราะไดออกกําลังกายสําหรับงานการปลูกพืช เชน 
การเตรียมดิน การรดน้ํา การใสปุย 
    2. เปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

    3. ไดความรูและประสบการณจากการปลูกพืชนั้นๆ 
    4. ไดความเพลิดเพลินและเปนการพักผอนหยอนใจ เชน การปลูก ไมดอกไม

ประดับ 
    นิตยา บรรณประสิทธิ์ (2538, น. 31) กลาววา ความสําคัญของการเพาะปลูก
พืชของเด็กปฐมวัยไว มีดังนี้ 

  1. เด็กรูจักวิธีการขยายพันธุพืช 
  2. เด็กรูจักสวนตาง ๆ ของพืช เชน เมล็ด ราก ลําตน ใบ ดอก ฯลฯ 
  3. เด็กรูจักอาหารของพืชท่ีชวยใหพืชเจริญเติบโต เชน น้ํา อากาศ ปุย 

แสงแดด 
  4. เด็กรูจักความแตกตางของพืชแตละชนิด   
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    หนวยศึกษานิเทศน,สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2535, น. 2) 
กลาววา  หลักการของการจัดกิจกรรมการเพาะปลูก  มีดังนี้ 

1. ใหเด็กเกิดเจตคติท่ีดีตอการทํางาน 
2. มีความรักธรรมชาติ (ตนไม) และสิ่งแวดลอม 
3. ใหเด็กรูจักการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
4. ใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจในงาน  และเกิดความเชื่อม่ันในการปฏิบัติงาน

ใหสําเร็จ        
    นิตยา บรรณประสิทธิ์ (2542, น. 79-90) กลาววา ความสําคัญของการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชสําหรับเด็กปฐมวัย มีดังนี้ 

1. เปนกิจกรรมท่ีจัดใหเด็กรูจักวิธีขยายพันธุพืช รูจักสวนประกอบตางๆ ของ
พืช 

2. ปลูกฝงใหเด็กมีความรักในธรรมชาติ สิ่งแวดลอม 
3. เด็กรูจักการทํางานรวมกับผูอ่ืน เกิดความภาคภูมิใจ และมีความเชื่อม่ันใน

ตนเอง 
4. การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชเปนกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดใช

ประสาทสัมผัสท้ัง 5 ในการเรียนรู โดยผานกระบวนการเพาะปลูก 
5. เปดโอกาสใหเด็กมีประสบการณในการสังเกตการณเจริญเติบโตของตนพืช 
6. เด็กเกิดทักษะในการเลือกใชเครื่องมือในการเพาะปลูกพืช 

    สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานมีความสําคัญ คือ 
กอใหเกิดประโยชนตอการปรับปรุงระบบนิเวศ ชวยเพ่ิมพูนความอุดมสมบูรณและความสมดุลใหเกิดข้ึนใน
ระบบนิเวศนในไรนา ใหมีปฏิสัมพันธกันในเชิงเก้ือกูล กอใหเกิดผลดีและประโยชนในดานตางๆ เชน ลด
ความเสี่ยงจากความแปรปรวนของสภาพลม ฟา อากาศ กอใหเกิดความหลากหลายทางชีวพันธุ กอใหเกิด
การหมุนเวียนในไรนาจากการปลูกพืชหลากหลายชนิด ระบบนิเวศวิทยาทางการเกษตรดีข้ึน และสงเสริม
ใหเกษตรกรมีความรูดานการจัดการทรัพยากร ท่ีดิน ทุน แรงงาน อยางมีประสิทธิภาพ ในสวนของ
ความสําคัญท่ีมีตอกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสําหรับเด็กปฐมวัยนั้น เด็กไดเรียนรูจาก
ประสบการณตรง เกิดความคิดรวบยอดในการเพาะปลูกพืช จากการสังเกต การทดลอง เพ่ือใหเกิดขอสรุป
เก่ียวกับการเจริญเติบโตของพืช โดยใชความสามารถในการสังเกต การวัด และการลงความเห็น จาก
ประสบการณตรงท่ีเด็กไดรับ เกิดเจตคติท่ีดีในการทํางานรวมกับผู อ่ืน รูจักอนุรักษพรรณไม และ
สิ่งแวดลอม ไดเรียนรูการขยายพันธุ รูจักการสังเกตการเปรียบเทียบ และรูจักความแตกตางของพืชแตละ
ชนิด   
 1.2 รูปแบบของกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 

  ในเรื่องนี้จะกลาวถึงรูปแบบของกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานโดยท่ัวไป และ
รูปแบบของกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสําหรับเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

1.2.1 รูปแบบของกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานโดยท่ัวไป มีดังนี้ 
   กรมวิชาการเกษตร (2541, น. 15) กําหนดรูปแบบการดําเนินการเกษตรแบบ

ผสมผสานหลายรูปแบบ ไมวาจะเปน แบงตามกิจกรรมท่ีดําเนินการอยู เปนหลัก แบงตามวิธีการ
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ดําเนินการ แบงตามประเภทของพืชสําคัญเปนหลัก และแบงตามลักษณะของสภาพพ้ืนท่ีเปนตัวกําหนด 
ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. แบงตามกิจกรรมท่ีดําเนินการอยูเปนหลัก 
 1.1 ระบบเกษตรผสมผสานท่ียึดกิจกรรมพืชเปนหลัก ซ่ึงกิจกรรมท่ี

ดําเนินการนี้จะมีพืชรายไดหลัก 
 1.2 ระบบเกษตรผสมผสานท่ียึดกิจกรรมเลี้ยงสัตวเปนหลัก ซ่ึงกิจกรรมท่ี

ดําเนินการนี้จะมีการเลี้ยงสัตวเปนรายไดหลัก 
 1.3 ระบบการเกษตรผสมผสานท่ียึดกิจกรรมประมงเปนหลัก ซ่ึงกิจกรรมท่ี

ดําเนินการนี้จะมีการเลี้ยงสัตวน้ําเปนรายไดหลัก 
 1.4 ระบบเกษตรผสมผสานแบบไรนาปาผสม หรือวนเกษตรเปนระบบท่ีมี

การจัดปาไมเปนหลักรวมมือกับการเกษตรทุกแขนง อาจประกอบดวยหารปลูกพืชเกษตรในสวนปา การ
ปลูกพืชเกษตรรวมกับเลี้ยงสัตวในสวนปา 

2. แบงตามวิธีการดําเนินการ 
 2.1 ระบบเกษตรผสมผสานท่ีมีการใชสารเคมี ในระบบการผลิตจะมีการใช

สารเคมีในกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือจุดประสงคใหไดผลผลิตและรายไดสูงท่ีสุด 
 2.2 ระบบเกษตรผสมผสานแบบอินทรีย หลีกเลี่ยงการใชสารเคมีทุกชนิด 

เชน ปุยเคมี ยาปราบศัตรูพืช สารเคมีในอาหารสัตว วิธีนี้จะคํานึงถึงการสงวนรักษาอินทรียวัตถุในดิน 
ดวยการปลูกพืชหมุนเวียน การปลูกพืชคลุมดิน ใชปุยคอก ปุยหมัก ใชเศษอินทรียวัตถุไรนา มุงเนนสราง
ความแข็งแกรงใหพืชดวยการบํารุงดินใหอุดมสมบูรณ ผลผลิตท่ีไดอยูในรูปของผลิตภัณฑปลอดสารพิษ 

 2.3 ระบบเกษตรผสมผสานแบบธรรมชาติ เปนระบบการเกษตรท่ีใชหลักการ
จัดการระบบการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว ท่ีประสานความรวมมือกับธรรมชาติอยางสอดคลอง และเก้ือกูลซ่ึง
กันและกัน งดเวนกิจกรรมท่ีไมจําเปน เชน ไมมีการพรวนดิน ไมกําจัดวัชพืช ไมใชปุยเคมี ไมมีการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช แตท้ังนี้จะมีการปลูกพืชตระกูลถ่ัวคลุมดิน ใชเศษวัสดุพืชคลุมดิน อาศัยการควบคุม
โรคแมลงศัตรูพืชดวยกลไกการควบคุมกันเองของสิ่งมีชีวิตตามธรรมชาติ 

3. แบงตามประเภทของพืชสําคัญเปนหลัก 
 3.1 ระบบเกษตรผสมผสานท่ีมีขาวเปนพืชหลัก พ้ืนท่ีสวนใหญจะเปนท่ีนา    

ทําการปลูกขาวนาปเปนหลัก การผสมผสานกิจกรรมเขาไปใหเก้ือกูล อาจทําไดท้ังรูปแบบพืช-พืช เชน 
การปลูกพืชตระกูลถ่ัว พืชผัก พืชเศรษฐกิจอ่ืน ๆ กอนหรือหลังฤดูการทํานา และอีกรูปแบบท่ีมีความนิยม
ดําเนินการกันมากข้ึนในพ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก การนําเอาปลาเขามารวมในระบบ ซ่ึงทําได
ท้ังลักษณะการเลี้ยงปลาในนาขาว 

 3.2 ระบบเกษตรผสมผสานท่ีมีพืชไรเปนพืชหลัก การผสมผสานกิจกรรม พืช-
พืช เชน การปลูกพืชตระกูลถ่ัวแซมในแถวพืชหลัก ปละรูปแบบของกิจกรรม พืช-สัตว เลน ปลูกพืชอาหาร
สัตวตาง ๆ ควบคูกับการเลี้ยงสัตว 

 3.3 ระบบการเกษตรผสมผสานท่ีมีไมผล ไมยืนตน เปนพืชหลัก การ
ผสมผสานกิจกรรม พืช-พืช เชน การใชไมผลตางชนิดกันปลูกแซม การปลูกพืชตระกูลถ่ัวแซมในแถวไมผล
ยืนตน และรูปแบบกิจกรรมผสมผสาน พืช-สัตว โดยการเลี้ยงสัตวรวมกับการปลูกไมผลยืนตน 
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4. แบงตามลักษณะของสภาพพ้ืนท่ีเปนตัวกําหนด 
 4.1 ระบบเกษตรผสมผสานในพ้ืนท่ีสูง ลักษณะพ้ืนท่ีอยูในท่ีของภูเขาซ่ึงเดิม

เปนพ้ืนท่ีปาแตไดถูกหักรางถางพงมาปลูกพืชเศรษฐกิจและพืชยังชีพตาง ๆ สวนใหญพ้ืนท่ีจะมีความ 
ลาดชันระหวาง 10-50% การทําเกษตรแบบผสมผสานจะชวยรักษาหรือชะลอปญหาท่ีจะเกิดจากการ
ทําลายทรัพยากรธรรมชาติ 

 4.2 ระบบเกษตรผสมผสานในพ้ืนท่ีราบเชิงเขา พ้ืนท่ีสวนใหญจะเปนพ้ืนท่ี
ดอนอาศัยน้ําฝน มีการปลูกพืชไรชนิดตาง ๆ ไดแก ไมผล ไมยืนตน รวมไปถึงไมใชสอยรวมกัน เพ่ือใหเกิด
ประโยชนท้ังในดานผลผลิต รายได ตลอดจนสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ การปลูกพืชเศรษฐกิจแซมดวย
พืชอาหารสัตว และยังมีการเลี้ยงสัตวควบคูไปกับการปลูกพืชเลี้ยงสัตวประเภทตาง ๆ เพ่ือสรางความ
หลายหลายใหกับระบบมากข้ึน 

 4.3 ระบบเกษตรผสมผสานในพ้ืนท่ีดอน โดยท่ัวไปในพ้ืนท่ีดอนจะมีการปลูก
พืชไรเศรษฐกิจตาง ๆ เชิงเดี่ยวเปนหลัก รูปแบบการทําเกษตรผสมผสานสามารถทําไดหลายรูปแบบ เชน 
การปลูกพืชแซมโดยใชพืชตระกูลถ่ัวแซมในแถวพืชหลักตาง ๆ มีการปลูกไมใชสอยผสมผสาน และอาจมี
การเลี้ยงสัตวควบคูไปดวย 

 4.4 ระบบเกษตรผสมผสานในพ้ืนท่ีราบ พ้ืนท่ีสวนใหญจะเปนนาขาว และมี
แบบแผนการปลูกสวนใหญจะเปนการปลูกขาวเพียงอยางเดียว ซ่ึงทําการเกษตรผสมผสานในพ้ืนท่ีนี้จะมี
รูปแบบและกิจกรรมท่ีดําเนินการเชนเดียวกัน ระบบเกษตรผสมผสานท่ีมีขาวเปนพืชหลัก 

รูปแบบการทําเกษตรผสมผสานอาจจะแบงยอยออกไปไดอีกหลายรูปแบบ 
ข้ึนอยูวาจะใชหลักการอะไรมาเปนตัวกําหนด ไมวาจะเปนการใชลักษณะของทรัพยากรน้ําเปนตัวกําหนด
ก็อาจจะแบงไดเปน 2 ลักษณะ คือ เกษตรผสมผสานในเขตพ้ืนท่ีใชน้ําฝนในการทําการเกษตร กับเกษตร
ผสมผสานในเขตพ้ืนท่ีเขตชลประทานในการทําการเกษตร เปนตน 

รูปแบบของการเกษตรผสมผสาน สามารถแบงออกเปน 3 กลุม ใหญ ๆ ดังนี้ 
(วิฑูรย เลี่ยนชํานาญ, 2539, น. 87-92) 

1. การปลูกพืชผสมผสานเปนการปลูกพืชรวม ๆ กันหลาย ๆ ชนิด ในพ้ืนท่ี
เดียวกัน อาจจะคํานึงถึงการใชประโยชนรวมกัน ในการใชประโยชนพ้ืนท่ีใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยอาศัย
หลักการความสัมพันธระหวางพืช สิ่งมีชีวิต และจุลินทรียตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในระบบนิเวศตามธรรมชาติมา
จัดการและปรับใชในระบบ 

2. การผสมผสานการเลี้ยงสัตว หลักการผสมผสานการเลี้ยงสัตวเปนไป
เชนเดียวกับการผสมผสานระหวางพืช กลาวคือ สัตวแตละชนิดจะมีความตองการอาหารและการปฏิบัติท่ี
แตกตางกัน การเลี้ยงสัตวหลายชนิดรวมกันโดยการใหมีการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพจะกอใหเกิด
เสถียรภาพ โดยมีวัตถุประสงคในเรื่องการลดตนทุนในดานอาหาร ตัวอยางของระบบการเลี้ยงสัตวแบบ
ผสมผสานท่ีแพรหลายมากท่ีสุด คือ ระบบผสมผสานการเลี้ยงสัตวน้ํารวมกับสัตวบก 

3. การปลูกพืชผสมผสานกับการเลี้ยงสัตว รูปแบบการผสมผสานระหวางการ
ปลูกพืชและเลี้ยงสัตว มีการใชปจจัยการผลิตอยางมีประสิทธิภาพ ตัวอยางระบบการปลูกพืชผสมผสาน
กับการเลี้ยงสัตว เชน การเลี้ยงปลาในนาขาว โดยสวนใหญจะมีวัตถุประสงคเพ่ือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน 
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  1.2.2 รูปแบบของกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสําหรับเด็กปฐมวัย  
มีดังนี้ 
   สรวงพร กุศลสง (2557, สัมภาษณ) ไดกลาววา รูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เพาะปลูกพืชแบบผสมผสานในการเรียนรูใหเด็กปฐมวัย เปนรูปแบบของกิจกรรมท่ีใหเด็กไดปฏิบัติและ
เรียนรูจากสถานการณจริง เกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับการลงมือปฏิบัติการตามข้ันตอนการเพาะปลูก
พืช จากการสังเกต การวัด การลงความเห็น เพ่ือใหเด็กไดขอสรุปเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของการ
เจริญเติบโตของพืช เด็กไดใชทักษะการสังเกต การวัด การลงความเห็นตอสิ่งตางๆ จนเกิดการเรียนรู 
อยางมีเหตุผลซ่ึงการเรียนจากการปฏิบัติเปนการสงเสริมกระบวนการทางการคิด ซ่ึงรูปแบบการผสมผสาน
เปนการผสมผสานระหวางการเพาะปลูกพืชตั้งแต 2 ชนิดข้ึนไป กิจกรรมท่ีผสมผสานท้ังวิธีการปลูก  และ
ผสมผสานชนิดของพืชท่ีปลูก 
  สรุปไดวา รูปแบบกิจกรรมการเพาะปลูกพืชผสมผสานเปนการปลูกพืชรวมๆ กันหลายๆ 
ชนิด ในพ้ืนท่ีเดียวกัน ซ่ึงอาจได 3 รูปแบบคือ 1. แบงตามกิจกรรมท่ีดําเนินการอยูเปนหลัก ไดแก 
ผสมผสานท่ียึดกิจกรรมพืชเปนหลัก ผสมผสานท่ียึดกิจกรรมเลี้ยงสัตวเปนหลัก ผสมผสานท่ียึดกิจกรรม
ประมงเปนหลัก และผสมผสานแบบไรนาปาผสม 2. แบงตามวิธีการดําเนินการ ไดแก ผสมผสานท่ีมีการใช
สารเคมี ในระบบการผลิต ผสมผสานแบบอินทรีย หลีกเลี่ยงการใชสารเคมีทุก ผสมผสานแบบธรรมชาติ  
ท่ีใชหลักการจัดการระบบการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว 3. แบงตามประเภทของพืชสําคัญเปนหลัก ไดแก 
ผสมผสานท่ีมีขาวเปนพืชหลัก ผสมผสานท่ีมีพืชไรเปนพืชหลัก การผสมผสานกิจกรรม พืช-พืช ผสมผสาน
ท่ีมีไมผล ไมยืนตน เปนพืชหลัก 4. แบงตามลักษณะของสภาพพ้ืนท่ีเปนตัวกําหนด ไดแก ผสมผสานใน
พ้ืนท่ีสูง ผสมผสานในพ้ืนท่ีราบเชิงเขา ผสมผสานในพ้ืนท่ีดอน และผสมผสานในพ้ืนท่ีราบ สวนรูปแบบการ
เพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสําหรับเด็กปฐมวัยใหเด็กไดปฏิบัติและเรียนรูจากสถานการณจริง ไดใช
ประสาทสัมผัสท้ัง 5 เกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับข้ันตอนการเพาะปลูกพืช จากการสังเกต การวัด และ
การลงความเห็นสําหรับเด็กปฐมวัย โดยรูปแบบการผสมผสาน เปนการผสมผสานระหวางการเพาะปลูกพืช
ตั้งแต 2 ชนิดข้ึนไปกิจกรรมท่ีผสมผสานท้ังวิธีการปลูก ผสมผสานชนิดของพืชท่ีปลูก แปลงท่ีใชในการปลูก 
และสถานท่ีท่ีใชในการปลูก 

1.3 แนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม 
  เกษตรทฤษฎีใหม 
  เกษตรทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็กพระเจาอยูหัว (สนธยา พลศรี, 2547, น. 221-
228) ไดกลาวถึงเรื่องการเกษตรทฤษฎีใหม โดยสรุปไว 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
  ข้ันท่ี 1 พระราชทานหลักการสําคัญของทฤษฎีใหมเม่ือ 15 มีนาคม 2532 คือ 

1. มุงเนนใหกลุมเกษตรกรรายยอย ซ่ึงมีท่ีดินทํากิจจํานวนนอยคือ ไมเกิน  
15 ไร มีการผลิตแบบพอเพียงท่ีสามารถเลี้ยงตัวเองได 

2. ยึดหลักการพัฒนาท่ีเนนความสามัคคีในทองถ่ิน โดยเฉพาะการรวมมือและ
ประสานงานระหวางบาน วัด และหนวยงานราชการตาง ๆ 

3. มีการผลิตขาวเพ่ือบริโภคพอเพียงตลอดป โดยถือวาครอบครัวหนึ่งทํานา  
5 ไร จะมีขาวเพียงพอบริโภคตอไป 
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4. ตองมีน้ําใช 1,000 ลูกบาศกเมตรตอไร แตละแปลงมี 15 ไร ทําการเกษตร 
10 ไร คือทํานา 5 ไร ปลูกพืชไร ไมผลและอ่ืน ๆ 5 ไร จึงตองมีน้ําเพ่ือการเกษตร 10,000 ลูกบาศกเมตร
ตอป 

5. ท่ีดิน 15 ไร ควรมีการแบงท่ีดิน ดังนี้ 
    5.1 การเกษตร 10 ไร คือนา 5 ไร ปลูกพืชไร ไมผลและอ่ืน ๆ 5 ไร 
    5.2 สระน้ํา 3 ไร ลึก 4 เมตร จุน้ําไดประมาณ 19,000 ลูกบาศกเมตร 
    5.3 ท่ีอยูอาศัยและอ่ืน ๆ 2 ไร 
 
 
 
      
      
 
 
 
         
 

1. เกษตรกร 1. การผลิต (พันธุพืช เตรียมดิน ชลประทาน) 1. ธนาคาร 
- เปนเจาของที่ดิน 15 ไร/ครอบครัว 2. การตลาด (ลานตากขาว ยุง เคร่ืองสีขาว 2. แหลงพลังงาน 
- ผลิตผสมผสาน การจําหนายผลผลิต) (บริษัทน้ํามัน) 

2. ทองถิ่น 3. การเปนอยู (กะป น้ําปลา อาหารเคร่ืองนุงหม)  
- ความสามัคคี  

3. วิธีแบงพื้นที่ 15 ไร 4. สวัสดิการ (สาธารณสุข เงินกู) 1. โรงสี (2) 
- ทํานา 5 ไร 5. การศึกษา (โรงเรียน ทุนการศึกษา) 2. สหกรณ (1, 3) 
- ทําไร / สวน 5 ไร 6. สังคม / ศาสนา 3. ชวยการลงทุน 
- ที่อยูอาศัยและอื่น ๆ 2 ไร  (1, 2) 
- สระน้ํา 3 ไร (ลึก 4 เมตร)  4. ชวยพัฒนา 
 (ความจุ 1 ไร/ 1,000 ลูกบาศกเมตร)  คุณภาพชีวิต (4, 5, 6) 

  
 

1. ศูนยบริการ (วัดมงคลชัยพัฒนา) 2. แปลงตัวอยาง         1. ขายขาวไดราคาสูง 
3. ขอมูลดานวิชาการ 4. การกักเก็บน้ํา         2. ซ้ือเคร่ืองอุปโภคบริโภคราคาตํ่า 
              3. ธนาคารกับบริษัท  กระจายบุคลากร 

 
ภาพท่ี 2.1  การเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

 
ท่ีมา: สนธยา  พลศรี. (2547). ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน. (พิมพครั้งท่ี 5). กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร. 

หนา 224. 
 

ทฤษฎีใหม 

หลักการสําคัญ กระบวนการรวมกลุม/สหกรณ ติดตอ/ขอความรวมมือ 

จัดตั้ง / บริหาร 

ศูนยบริการ / สาธิต ประโยชน 

ขั้นท่ี 1 

ผลิตเพ่ือเลีย้งตัวเอง 

ขั้นท่ี 2 

รวมกลุม/สหกรณ 
ขั้นท่ี 3 

ดําเนินธุรกิจ 
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ข้ันท่ี 2 พระราชทานแนวทางในการรวมกลุมเม่ือ 12 กุมภาพันธ 2538 โดยใหเกษตรกร
รวมพลังกันในรูปของกลุมและสหกรณ ซ่ึงจะตองไดรับการสนับสนุนและความรวมมือจากหนวยงาน
ราชการ มูลนิธิตาง ๆ และภาคเอกชน จึงจะประสบความสําเร็จ เพ่ือรวมมือรวมใจกันในดานตาง ๆ ดังนี้ 

1. การผลิต เชน พันธุพืช การเตรียมดิน การชลประทาน เปนตน 
   2. การตลาด เชน ลานตากขาว ยุง เครื่องสีขาว การจําหนายผลผลิต 
   3. การเปนอยู เชน กะป น้ําปลา อาหาร เครื่องนุงหม เปนตน 
   4. สวัสดิการ เชน สาธารณสุข แหลงเงินทุน เปนตน 
   5. การศึกษา เชน โรงเรียน ทุนการศึกษา เปนตน 
   6. สังคมและศาสนา 

  ข้ันท่ี 3 พระราชทานธุรกิจขนาดยอม เม่ือ 13 กุมภาพันธ 2538 เม่ือกิจการเจริญเติบโต
ข้ึน กลุมเกษตรกรก็ควรดําเนินธุรกิจขนาดยอม ทรงแนะนําใหกลุมเกษตรกรติดตอรวมมือกับแหลงเงินทุน
คือ ธนาคารกับแหลงพลังงานคือ บริษัทน้ํามันเพ่ือสนับสนุนดานตาง ๆ ดังนี้ 
   1. การขอความรวมมือ เชน 
    1.1 จัดตั้งโรงสีและบริหารโรงสี 
    1.2 จัดตั้งและบริหารรานสหกรณ 
    1.3 การลงทุน 
    1.4 การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
   2. ผลประโยชนท่ีจะไดรับรวมกัน การรวมมือระหวางกลุมเกษตรกรกับธนาคาร
และแหลงพลังงานนี้ ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของผลประโยชนรวมกัน คือ 
    2.1 เกษตรกรขายขาวและพืชผลการเกษตรในราคาสูง ไมถูกกดราคา 
    2.2 ธนาคารกับบริษัทซ้ือขาวบริโภคราคาต่ํา เนื่องจากซ้ือขาวเปลือกจาก
เกษตรกรโดยตรง และนํามาสีเอง 
    2.3 เกษตรกรซ้ือเครื่องอุปโภคบริโภคในราคาต่ํา เพราะรวมกันเปนราน
สหกรณ จึงซ้ือในราคาขายสง 

2.4 ธนาคารกับบริษัทสามารถกระจายบุคลากรของตนไดมากข้ึน 
ประเวศ  วะสี (2550, น. 6-8) มองวาทฤษฎีใหม เปนแนวในการทําการเกษตรท่ีชวย

ขจัดขอจํากัดของเกษตรกรในดานท่ีดินทํากิน น้ําในการทําการเกษตร และลดปจจัยความเสี่ยงท้ังจํา
ภายในและภายนอก ท้ังในปจจุบันและอนาคต โดยเนนใหเกษตรกรทําการเกษตรแบบผสมผสาน เพ่ือให
สามารถเลี้ยงตัวเองไดมีรายไดและมีอาหารบริโภคตลอดปจนครบวงจรการผลิต ท้ังนี้ไดเพ่ิมเติมขยายความ
ทฤษฎีใหมโดยแบงออกเปน 3 ข้ัน ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 ผลิตอาหารบริโภคเอง เหลือขาย ทําใหมีกินอ่ิม ไมติดหนี้ มีเงินออม รวมท้ังการ
สงออก 

ข้ันท่ี 2 รวมตัวกันเปนองคกรชุมชนทําเศรษฐกิจชุมชนในรูปแบบตาง ๆ เชน เกษตร 
หัตถกรรม อุตสาหกรรม แปรรูปอาหาร ทําธุรกิจ ปมน้ํามัน ขายอาหาร ขายสมุนไพร ตั้งศูนยการแพทย
แผนไทย จัดการทองเท่ียวชุมชน มีกองทุนชุมชนหรือธนาคารหมูบาน 

ข้ันท่ี 3 เชื่อมโยงกับบริษัททําธุรกิจขนาดใหญ รวมท้ังการสงออก 
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พิพัฒน  ยอดพฤติการณ (ม.ป.ป, น. 50-51) ท่ีมองวา สาระสําคัญของเกษตรทฤษฎีใหม 
เปนการบริหารท่ีดินและน้ํา โดยใหเกษตรกรจัดการใชประโยชนจากท่ีดินใหไดประโยชนสูงสุดและมีน้ําไว
ใชไดตลอดป เกษตรกรทฤษฎีใหมเปนตนแบบในการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยางไรก็ตาม
เกษตรทฤษฎีใหมมิใชสูตรสําเร็จ ท่ีจํานําไปใชไดเหมือนกันในทุกพ้ืนท่ี เปนงานท่ีตองใชเวลาและข้ึนอยูกับ
ปจจัยแวดลอมเก้ือหนุนอ่ืนๆ ซ่ึงเกษตรทฤษฎีใหมไดขยายการประยุกตครอบคลุมท้ังในระดับเศรษฐกิจ
แบบพ้ืนฐานและระดับเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา 

สนธยา  พลศรี (2547, น. 227) ไดสรุปการนําทฤษฎีใหมไปใชเปนแนวทางในการพัฒนา
ชุมชน ดังนี้ 

1. ทฤษฎีใหมเกิดจากพระปรีชาสามารถของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มีลักษณะ
บูรณาการผานการทดลองโดยพระองคเอง เปนทฤษฎีท่ีผานกระบวนการทางวิทยาศาสตร จึงมีความ
เชื่อถือไดตามหลักวิชาการและสามารถนําไปใชอยางไดผล 

2. ทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมุงเนนการแกไขปญหาและการพัฒนา
ประเทศไทยและชุมชนไทยบนพ้ืนฐานภูมิปญญาของคนไทย เพียงแตตองปรับปรุงใหเหมาะสมกับพ้ืนฐาน
ของชุมชน 

3. การพัฒนาประเทศตามแนวทางของประเทศทุนนิยมตะวันตกนั้นไมเหมาะสม ซ่ึง
ในขณะท่ีพระยามสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงทดลองแนวพระราชดําริเรื่องทฤษฎีใหม เปนแนวทางการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมไทยและประสบผลสําเร็จเปนอยางดีมีความเหมาะสมกับคนไทยและประเทศ
ไทย ฉะนั้นโดยเฉพาะรัฐบาล นักวิชาการ นักพัฒนา จึงสมควรท่ีจะนําทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวมาใชแกไขปญหา และการพัฒนาประเทศท้ังระยะสั้นและระยะยาวอยางจริงจัง 

4. ทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมุงเนนการพัฒนาเกษตรกรรายยอยซ่ึง
เปนคนสวนใหญของประเทศใหมีฐานะดีข้ึนเปนลําดับ จนกระท่ังมีเศรษฐกิจพอเพียง รวมพลังกันจนชุมชน
มีความเขมแข็งและสามารถพ่ึงตนเองได และนําไปสูการทําธุรกิจขนาดใหญได นับเปนการผสมผสานหรือ
การบูรณาการแนวทางในการพัฒนาชุมชนท่ีถูกตองและเหมาะสม 

5. หนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชนและองคกรพัฒนาเอกชนสมควร ปจจุบันสมควรท่ี
จะตองศึกษาและทําความเขาใจใน “ทฤษฎีใหม” ใหเปนไปตามพระราชดําริ พระราชประสงคอยางจริงจัง
และถูกตอง เพ่ือการดําเนินงานพัฒนาใหประสบความสําเร็จตามพระราชดําริและพระราชประสงคอยาง
จริงจัง 

สรุปไดวา การทําเกษตรทฤษฎีใหม เปนทฤษฎีท่ีถูกคิดคนข้ึนโดยใชแนวคิดแหงการใช
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลยเดช ไดทรงพระราชทานแกพสกนิกร 
ชาวไทย เพ่ือแกไขปญหาการเกษตรใหเกษตรกรไดมีชีวิตอยูโดยหลุดพนบวงแหงความยากจนหลักการ คือ 
การแบงพ้ืนท่ีการเกษตรออกเปน 4 สวน สวนท่ี1 ทํานา สวนท่ี2 ทําไร/สวน  สวนท่ี3 ท่ีอยูอาศัยและอ่ืน ๆ 
และสวนท่ี3 สระน้ํา ซ่ึงพ้ืนท่ีทุกสวนสามารถใชประโยชนไดท้ังหมด 

1.4 การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสําหรับเด็กปฐมวัย     
สรวงพร กุศลสง (2557, สัมภาษณ) ไดกลาววา การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสานมีหลากหลายวิธี  อาจแยกเปน 3 วิธี ดังนี้ 
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1. การผสมผสานของวิธีการปลูกท่ีหลากหลายของพืชชนิดเดียวกัน เชน ผักบุง ปลูก
ดวยเมล็ด หรือ ใชวิธีการปกชํา หรือนํารากมาปกชํา 

2. การผสมผสานการปลูกดวยสถานท่ีเดียวกัน เชน ในแปลงเพาะปลูก หรือกระบะ
เพาะปลูก  แตปลูกพืชหลากหลายชนิด เชน ปลูกตะไคร ขา ขิง ในแปลงเดียวกัน 

3. การผสมผสานปลูกพืชในกลุมเดียวกัน เชน พืชจากราก เชน กระชาย ขิง ขา เปนตน  
ซ่ึงกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานเด็กปฐมวัยควรลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 

ทุกคน เปนกิจกรรมเดี่ยวก็เหมาะกับการเพาะปลูกพืชขนาดเล็ก สวนกิจกรรมกลุมก็เหมาะกับการปลูกพืช
ท่ีตองปลูกแบบผสมผสานพืชหลายๆ ชนิด ตั้งแต 2 อยางข้ึนไปในแปลงเดียวกัน เพ่ือใหเด็กไดรวมกันทํา
กิจกรรมและรวมกันสรุป จากการสังเกต การวัดและสรุปเปนความเห็นท่ีไดจากการเพาะปลูก การจัด
กิจกรรมอาจจะจัดในบริเวณนอกหองเรียน หรือ ในหองเรียนแลวแตความพรอมของสถานศึกษา ดังนั้นครู
คิดกิจกรรมแลวตองออกแบบกิจกรรมวา กิจกรรมเพาะปลูกใดจะจัดทําเดี่ยว หรือทําเปนกลุม ควรระบุใน
แผนใหชัดเจน (กิจกรรมจะตองสะทอนในกระบวนการของแผนการจัดกิจกรรม) ซ่ึง ข้ันตอนในการดําเนิน
กิจกรรมกิจกรรมการเพาะปลูกเปนกิจกรรมท่ีตองเรียนรูจากการทดลอง ปฏิบัติดวยตนเอง จาก
สถานการณจริง ธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมรอบตัว เก่ียวกับการเจริญเติบโตของพืช  ดังนั้นจึงมีวิธีในการ
เรียนรู 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน  ครูควรสนทนา อภิปราย เพ่ือกระตุนใหเด็กคิด โดยใชคําถาม
ปลายเปด  และจัดกิจกรรมตามความตองการของเด็กเก่ียวกับพืชท่ีมีอยูในทองถ่ิน โดยสํารวจบริเวณ
โรงเรียน หรือสภาพแวดลอมจากแหลงเรียนรูนอกหองเรียน 

2. ข้ันปฏิบัติการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล  ครูจัดเตรียมอุปกรณ เครื่องมือท่ี
จําเปนในการเพาะปลูก วางแผนกระบวนการ โดยการแนะนําข้ันตอน วิธีการใชอุปกรณ การสรางขอตกลง 
การปฏิบัติการเพาะปลูกโดยสาธิตการเพาะปลูกใหเด็กดูอยางเปนข้ันตอนกอน แลวจึงแบงกลุมเด็ก หรือ
ใหเด็กไดปฏิบัติเปนรายบุคคล เพ่ือไดทดลองและปฏิบัติจริงดวยตนเอง โดยในแปลงเพาะปลูกพืชเด็กจะได
ปลูกพืชหลากหลายชนิด และสังเกตการณการเจริญเติบโตของพืชในแปลงผัก โดยใชวิธีการวัด เพ่ือสรุป
เปนความเห็นท่ีไดจากการปลูกพืช ครูอาจนําวิธีการจัดประสบการณอ่ืน ผสมผสาน เพ่ือใหเด็กเกิดการ
เรียนรูและเขาใจมากข้ึน เชน การอภิปราย ซักถาม สาธิต ปฏิบัติการทดลองดวยตนเอง ในการเพาะเมล็ด 
การรดน้ํา พรวนดิน ใสปุย เพ่ือดูแลรักษาพืชใหเจริญเติบโต 

3. ข้ันสรุป  เปนการสรุปผลการปฏิบัติการเพาะปลูก และประเมินผลงงานตนเอง โดย
ใหเด็กรับผิดชอบ และสังเกตการณเจริญเติบโตของพืช เปรียบเทียบความสูง จํานวนตนพืชท่ีงอกงาม 
วิธีการดูแล  ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญในการทําใหพืชเจริญเติบโต เชน รดน้ํา ใสปุย ถอนวัชพืช  เปนตน 

นิตยา บรรณประสิทธิ์ (2538, น. 3) ไดกลาววา การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสานไววา เปนการจัดประสบการณอยางหนึ่งใหกับเด็กปฐมวัยไดใชประสาทสัมผัสท้ังหาในการ
เรียนรู  โดยผานกระบวนการเพาะปลูก  ไดแก การเตรียมอุปกรณตางๆ  ในการเพาะเมล็ดการบํารุงรักษา  
พรวนดิน  การใสปุย  รดน้ํา  เฝาดูการเจริญเติบโตของพืช วิธีในการดําเนินกิจกรรมมี 3 ข้ันตอน  ดังนี้ 

1. ข้ันนําเปนการนําเขาสูบทเรียน  โดยสนทนาเพ่ือกระตุนใหเด็กคิด 
2. ข้ันรวบรวมขอมูล  เปนการนําวิธีสอนใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสท้ังหาในการเรียนรู  

โดยผานหลายรูปแบบ ไดแก การเลานิทาน การอภิปราย การศึกษานอกสถานท่ี การสาธิต การเลนเกม 
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และการปฏิบัติการทดลอง โดยเนนกระบวนการเพาะปลูก ไดแก การเตรียมเครื่องมือท่ีใชเตรียมดิน  
เครื่องมือบํารุงรักษาพืช เครื่องมือเก็บเก่ียว อุปกรณในการเพาะเมล็ด การบํารุงรักษาพรวนดิน ใสปุย รด
น้ํา การเปรียบเทียบ ขนาด สี และการสังเกตการณเจริญเติบโตของพืชแบบเลานิทาน แบบอภิปราย แบบ
สาธิต แบบเลนเกม แบบปฏิบัติการทดลองและแบบการศึกษา นอกสถานท่ีเขามาใชในการรวบรวมขอมูล  
เพ่ือหาคําตอบ 

3. ข้ันสรุป เปนการสรุปผลหลังจากการเรียนรู  โดยผานหลายรูปแบบไดแก  การเลา
นิทาน การอภิปราย การศึกษานอกสถานท่ี การสาธิต การเลนเกม และการปฏิบัติการทอลอง  โดยเนน
กระบวนการเพาะปลูก ไดแก การเตรียมเครื่องมือท่ีใชเตรียมดิน เครื่องมือบํารุงรักษาพืช เครื่องมือเก็บ
เก่ียว  อุปกรณในการเพาะเมล็ด เชน เมล็ดพืช จานเพาะเมล็ด การบํารุงรักษาพรวนดิน ใสปุย รดน้ํา  การ
เปรียบเทียบ ขนาด สี และการสังเกตการณเจริญเติบโตของพืช เพ่ือนําไปสูการสรุปผล 

สุภัค แฝงเพ็ชร (2551, น. 39) การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสําหรับ
เด็กปฐมวัย ใหเด็กไดรูวิธีการขยายพันธุพืช สวนประกอบของพืช ปจจัยท่ีทําใหพืชเจริญเติบโตปลูกฝงการ
รักธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม ตลอดจนการทํางานรวมกับผูอ่ืน เกิดความภาคภูมิใจ และมีความเชื่อม่ันใน
ตนเอง 

วรางคณา  เผื่อนทอง (2541, น. 10) การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน
คือ กิจกรรมท่ีจัดใหกับเด็กไดรูจักวิธีการขยายพันธุ รูจักสวนตางๆ ของพืช อาหาร และความแตกตางของ
พืช ปลูกฝงใหเด็กมีความรักธรรมชาติ สิ่งแวดลอม ตลอดจนการทํางานรวมกับผูอ่ืนเกิดความภาคภูมิใจ
และเชื่อม่ันในตนเอง 

สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานใหกับเด็กปฐมวัย คือ 
กิจกรรมท่ีใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง เปนการจัดประสบการณอยางหนึ่งใหกับเด็กปฐมวัยไดใชประสาท
สัมผัสท้ังหาในการเรียนรู  โดยผานกระบวนการเพาะปลูกตั้งแต 2 ชนิดข้ึนไป ไดแก การเตรียมอุปกรณ
ตางๆ ในการเพาะเมล็ดการบํารุงรักษา พรวนดิน การใสปุย รดน้ํา ซ่ึงการเพาะปลูกพืชมีหลายวิธี เชน การ
ปลูกพืชท่ีหลากหลายชนิดในแปลงเดียวกัน หรือ หลายๆ วิธีในแปลงเดียวกัน ซ่ึงกิจกรรมอาจจะจัดใน
หองเรียน หรือนอกหองเรียนข้ึนอยูกับความพรอมขอสถานศึกษานั้นๆ อาจจะปลูกพืชแบบผสมผสานโดย
ผสมผสานวิธีการปลูกและชนิดของพืชท่ีปลูก ซ่ึงข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสานสําหรับเด็กปฐมวัย มีดังนี้  

ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันเตรียมการกอนการเพาะปลูกพืช 
ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันกอนการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันดําเนินการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันสังเกต ติดตามผล 
ข้ันตอนท่ี 6 ข้ันสรุปหลังการจัดกิจกรรม 

 1.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานของเด็ก
ปฐมวัย    

กิจกรรมการเพราะปลูกพืชเปนกิจกรรมท่ีทําใหเด็กไดเรียนรู ทักษะพ้ืนฐานทาง
วิทยาศาสตร เปนกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเองใชประสาทสัมผัส 
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ท้ังหาในการเรียนรู การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชจะชวยใหเด็กเกิดทักษะการวัดและการลงความเห็น 
ซ่ึงมีนักการศึกษาหลายทานไดทําการวิจัยและทดลองดังนี้ 

วีระศักดิ์  สุวรรณศักดิ (2542) ไดทําการศึกษาการปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีจากการทํานาขาว
เปนเกษตรผสมผสานของชาวบานตําบลศรีวิชัย อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี ผลการศึกษาพบวา 
การปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีจากการทํานาขาวเปนเกษตรผสมผสานของชาวบานตําบลศรีวิชัย มีปจจัยท่ีมีอิทธิพล
ตอการตัดสินใจปรบเปลี่ยน คือ ปจจัยภายในไดแกพ้ืนฐานทางสังคม วัฒนธรรม ศักยภาพของสิ่งแวดลอม
ภายในชุมชนโอกาสในการรับรูขอมูลขาวสาร องคกรชุมชน ผูนําชุมชนและกองทุนสวัสดิการชุมชน สวน
ปจจัยภายนอกไดแก นโยบายของรัฐ และบทบาทองคกรพัฒนาเอกชน รูปแบบการเกษตรผสมผสานท่ี
ปรับเปลี่ยนไดแก รูปแบบผสมผสานกิจกรรมพืชและพืช การจัดการฟารมเกษตรแบบผสมผสาน ไดแก
ท่ีดิน ทุน แรงงาน การจัดการ และวิถีการตลาด ผลจากการปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีจากการทํานาขาวเปน
การเกษตรผสมผสาน มีดังนี้ ดานเศรษฐกิจครอบครัวมีรายไดเพ่ิมข้ึน ในระดับชุมชนมีการสรางงาน ทําให
คนในชุมชนมีงานทํา ผลดานสังคม ในระดับครอบครัวเกิดความม่ันคงเพราะไมตองไปหาวานทํานอกชุมชน 
ในระดับชุมชนไดเกิดสถาบันทางสังคมท่ีเกิดจากชุมชน ผลดานสิ่งแวดลอมในระดับฟารมมีความ
หลากหลายทางชีวภาพเพ่ิมข้ึนท้ังชนิดพืชและสัตว มีการหมุนเวียนการใชทรัพยากรในระดับชุมชน ทําให
นิเวศวิทยาชุมชนดีข้ึนอันเปนผลมาจากการปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีจากการทํานาขาวเปนการเกษตรผสมสาน 

นภดล  หงสศรีพันธ (2552, น. 100-101) ไดวิจัยการปรับตัวของเกษตรกรสูการ
เกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงหมูบานปาไผ อําเภอดอยสะเก็ต จังหวัดเชียงใหม โดย
ใชแบบสอบถามและการสัมภาษณเจาะลึกกลุมตัวอยาง 32 คน พบวา ชาวบานนิยมทําเกษตรเคมี ทําให
ประสบปญหาหนี้สินเพ่ิมข้ึน เนื่องจากไปกูเงินมาลงทุนเพราะวาปจจัยการผลิตไมวาจะเปนเมล็ดพันธุ 
ปุยเคมี ยาฆาแมลงมีราคาสูง เม่ือชาวบานตระหนักถึงโทษและพิษภัยของสารเคมี จึงหันมาทําเกษตรแบบ
ผสมผสานเพ่ือท่ีจะลดรายจาย ลดตนทุนการผลิต ปรับเปลี่ยนรูปแบบการทําการเกษตรดวยการพ่ึงพา
ตนเอง สงผลใหเกษตรกรมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ท้ังในดานเศรษฐกิจท่ีมีการดํารงชีวิตแบบพออยูพอกิน และ
ดานสุขภาพท่ีมีความปลอดภัยจากการหลีกเลี่ยงการใชสารเคมีปราบศัตรูพืช สามารถสรางรายไดให
เกษตรกรในหมูบาน คุณภาพชีวิตของชาวบานดีข้ึนเพราะการนําปุยอินทรีย ปุยชีวภาพ และสมุนไพร
ปราบศัตรูพืชท่ีทําเองไปใชในการเกษตร รวมท้ังเนนการปลูกพืชท่ีมีความหลากหลายอาศัยการเก้ือกูลกัน
ของสิ่งแวดลอม พืช และสัตว 

สุจิตรา เคียงรัมย (2551, น. 65) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชท่ีมีตอ
ความสามารถในการแกปญหาของเด็ก การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพ่ือศึกษาความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ เปน
เด็กปฐมวัยชาย – หญิงท่ีมีอายุ 4 - 5 ป ท่ีศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2551 ของโรงเรียนวัดมงคลวราราม (สมพรพสกสรรค) สํานักงานเขตจอมทอง สังกัดกรุงเทพมหานคร ซ่ึง
เลือกมาโดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยจับฉลากมา 1 หองเรียน จากจํานวน 
4 หองเรียน แลวจับฉลากเปนกลุมตัวอยาง 15 คน เพ่ือนํามาเปนกลุมทดลองในการดําเนินการจัดกิจกรรม
การเพาะปลูกพืช ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเองใชระยะเวลาจํานวน 8 สัปดาหสัปดาหละ 3 วัน  
วันละ 40 นาที รวมท้ังสิ้น 24 ครั้ง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบทดสอบความสามารถในการ
แกปญหาและแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีคาความเชื่อม่ัน .79 แบบแผนการ
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วิจัยใชแบบ The One – Group Pretest – Posttest Design วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย และ  
t – test แบบ Dependent Samples ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการ
เพาะปลูกพืช มีความสามารถในการแกปญหาตนเองโดยไมเก่ียวของกับผูอ่ืนปญหาของตนเองท่ีเก่ียวของ
กับผูอ่ืน ปญหาของผูอ่ืนท่ีเก่ียวของกับตัวเด็ก ปญหาของผูอ่ืนและโดยรวม มีคาสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 

สุภัค แฝงเพ็ชร (2551, น. 82) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการ
บันทึกท่ีมีตอพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัย การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาผลการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึกท่ีมีตอพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัยกลุมตัวอยาง 
ท่ีใชในการศึกษาเปนเด็กปฐมวัยชายและหญิง อายุระหวาง 4-5 ป ชั้นอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1  
ปการศึกษา 2551 โรงเรียนบานออกระทิง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครปฐม เขต 1 ซ่ึงไดมา
จากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) จํานวน 1 หองเรียนผูวิจัยทําการสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัยท่ีเปนประชากร โดยใชแบบสังเกตท่ีผูวิจัยสรางข้ึนและนําคะแนนท่ี
ไดมาเรียงลําดับจากต่ําไปสูงและคัดเลือกเด็กปฐมวัยท่ีมีคะแนนต่ํา จํานวน 15 คน โดยจัดกิจกรรมการ
เพาะปลูกพืชประกอบการบันทึก เปนระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 60 นาที เครื่องมือท่ี
ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวยแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึกและแบบสังเกต
พฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัย โดยมีผูสังเกตจํานวน 2 คน ดวยคาความเชื่อม่ันของผูสังเกต RAI = 
0.91 และคาดัชนีความสอดคลองระหวางลักษณะพฤติกรรมกับจุดประสงค (IOC) ระหวาง 0.67 - 1.00  
ในการศึกษาครั้งนี้ใชแบบแผนการวิจัยแบบ One – Group Pretest – Posttest Design วิเคราะหขอมูล
โดยใชสถิติ t - test แบบ Dependent ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
เพาะปลูกพืชประกอบการบันทึก มีพฤติกรรมความรวมมือท้ังโดยรวมและรายดาน ไดแก ดานการ
ชวยเหลือ ดานการเปนผูนําผูตาม ดานความรับผิดชอบและดานการแกปญหาความขัดแยง หลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 

นิตยา บรรณประสิทธิ์ (2538, น. 54) ไดศึกษาพัฒนาทางสติปญญาของเด็กปฐมวัย 
ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกของนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ป การศึกษาเอกชน 
จํานวน 20 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง 10 คน กลุมควบคุม 10 คน กลุมทดลองไดรับการจัดกิจกรรม  
ในวงกลมและการเพาะปลูกตามแผนการจดประสบการณท่ีผูวิจัยสรางข้ึน สวนกลุมควบคุม เด็กไดรับการ
จัดกิจกรรมในวงกลมแบบผสมผสานตามแผนการจัดประสบการณชั้นอนุบาลปท่ี 2 ของสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน พ.ศ. 2534 ฉบับปรับปรุงปรากฏวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรม
แบบผสมผสาน มีพัฒนาการทางสติปญญาไมแตกตางกัน และการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช สามารถ
ชวยใหเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทางสติปญญาสูงข้ึน 

วรางคณา เผื่อนทอง (2541, น. 51) ไดศึกษาการจัดกิจกรรมเพาะปลูกแบบผสมผสานท่ี
มีตอพฤติกรรมและการรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมเด็กปฐมวัย ไววา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรม
เพาะปลูกแบบผสมผสานกับเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมแบบผสมผสานมีพฤติกรรม การอนุรักษ
สิ่งแวดลอมแตกตางกัน ท้ังนี้การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกแบบผสมผสานเปนการศึกษา สภาพแวดลอมท่ี
เปนจริง เด็กปฐมวัยไดรับประสบการณตรงท่ีเปนรูปธรรมโดยผานกระบวนการตาง ๆ เหลานี้จะสงผล
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย ผลการทดลอง พบวา 



25 

1. พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
เพาะปลูกแบบผสมผสานและกิจกรรมแบบผสมผสาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

2. การรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเพาะปลูก 
แบบผสมผสานและการจัดกิจกรรมแบบผสมผสาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

3. พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
เพาะปลูกแบบผสมผสานกอนและหลังการทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

4. การรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเพาะปลูก
แบบผสมผสานกอนและหลังทดลอง แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

อรกานต เพชรคุม (2554, น. 50-52) ไดศึกษาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็ก
ปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช กับเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 
เปนกลุมตัวอยาง เด็กอายุ 3-4 ป  ท่ีกําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 ของ
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร (ปฐมวัยและประถมศึกษา) สังกัดคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย
ศิลปากร จังหวัดนครปฐมจํานวน 23 คน ซ่ึงไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบไปดวย แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชและแบบทดสอบเชิงปฏิบัติ
ทักษะทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ซ่ึงมีคาความเชื่อม่ัน 0.94 แบบแผนการวิจัยเปน
การวิจัยเชิงทดลอง One – Group Pretest Posttest Design และวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ t – test 
for Dependent Samples ผลการวิจัยพบวา  

1. ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูก
พืชโดยรวมและรายดานอยูในระดับดี 

2. ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูก
พืชโดยรวมและรายดานสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ทัศนีย  การเร็ว (2554 , น. 57-61) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเกษตรท่ีมีตอทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย ซ่ึงกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา เปนเด็กชาย-หญิง อายุ 5-6 ป  
ท่ีกําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนบานดู (สหราษฏรพัฒนาคาร) 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 1 ซ่ึงไดจากการสุมตัวอยางแบบงาย 
(Simple Random Sampling) โดยวิธีการจัดฉลากมา 1 หองเรียน จํานวน 20 คน เพ่ือจัดกิจกรรม
การเกษตรท่ีมีตอทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย เปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ  3 วัน  
วันละ 45 นาที รวมท้ังสิ้น 24 ครั้ง ในชวงกิจกรรมเสริมประสบการณ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 
แผนการจัดกิจกรรมการเกษตรและแบบประเมินทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย ซ่ึงมี 
คาดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับจุดประสงค IOC อยูระหวาง 0.67 – 1.00 และมีคาความ
เชื่อม่ันเทากับ 0.75 การวิจัยครั้งนี้ใชแบบแผนการวิจัยแบบ One – Group Pretest – Posttest Design 
และวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ t – test for Dependent ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด
กิจกรรมการเกษตร มีทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรโดยรวมและรายทักษะสูงกวากอนการจัดกิจกรรม
การเกษตรอยางมีนัยสําคัญทางสิติท่ีระดับ .01 
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สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานเกษตรหลายๆ อยางตั้งแต  
2 อยาง เชน พืชกับพืช พืชกับสัตว เปนตน ใหมีการผสมผสานตอเนื่องเก้ือกูลกัน ดังท่ีพระบาทสมเด็จ-
พระเจาอยูหัวทรงพระราชทานแนวพระราชดําริ “ทฤษฎีใหม” อันเปนวิธีปฏิบัติของเกษตรกรท่ีเปน
เจาของท่ีดินจํานวนนอยแปลง ประมาณ 15 ไร โดยมีหลักสําคัญท่ีตองการใหเกษตรกรมีขาวบริโภค
เพียงพอประจําป มีกินมีใช เพียงเลี้ยงตัวไดในระดับชีวิตท่ีประหยัดกอน ท้ังนี้ตองมีความสามัคคีในทองถ่ิน 
หลักการสําคัญของเกษตรกรผสมผสานตามแนวพระราชดําริ “ทฤษฎีใหม” ในเบื้องตนไดทรงมี
พระราชดําริใหแบงพ้ืนท่ีเกษตรกรออกเปน 4 สวน โอยอัตราสวน 30:30:30:10 และการจัดกิจกรรมกร
ปลูกพืชแบบผสมผสาน ดังกลาวยังเปนกิจกรรมท่ีใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง เด็กมีประสบการณตรงเรียนรู
โดยใชประสาทสัมผัสท้ังหาในการเรียนรู ผานกระบวนการตาง ๆ จากกิจกรรม การเพาะปลูกพืช สามารถ
ชวยใหเด็กพัฒนาดานสังคม กอใหเกิดพฤติกรรมความมือกันในการทํากิจกรรม คือเด็กไดมีปฏิสัมพันธ 
รวมมือกับผูอ่ืนในการปฏิบัติงาน มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย สามารถแกปญหาในขณะปฏิบัติ
กิจกรรมและสามารถเชื่อมโยงการเรียนรูไปใชในชีวิตประจําวันได และชวยสงเสริมพัฒนาการทักษะทาง
สติปญญาดวย  
 

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย 
 
 2.1 ความหมาย และความสําคัญ ของความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย 
  2.1.1 ความหมายของความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย      

1. ความหมายของความสามารถในการวัดโดยท่ัวไป มีดังนี้ 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546, น. 1) กลาววา 

ความสามารถในการวัด หมายถึง ความสามารถในการใชเครื่องมือตางๆ เพ่ือรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณของ
สิ่งท่ีศึกษาท่ีถูกตองควบคูไปกับการสังเกต การวัดเปนการบอกผลการสังเกตออกมาเปนตัวเลข 

 เกียรติสุดา  รวยดี (2551, น. 58) กลาววา ความสามารถในการวัด หมายถึง 
ความสามารถในการเลือกและใชเครื่องมือทําการวัดหาปริมาณของสิ่งตางๆ  ออกมาเปนตัวเลขท่ีแนนอน 
ทําใหการวัดมีความเชื่อถือและมีความแมนยํา และเราจะตองรูวาจะวัดอะไร วัดทําไม จะตองใชเครื่องมือ
อะไรวัด ทําใหผูวัดสามารถเลือกเครื่องมือและหาปริมาณของสิ่งตางๆ ไดอยางถูกตอง ชัดเจนและเชื่อถือ
ได  

 ลดาวรรณ  ดีสม  (2546, น. 32) กลาววา ความสามารถในการวัด หมายถึง 
ความสามารถในการใชเครื่องมืองายๆ วัดสิ่งตางๆ ไดอยางถูกตองท้ังนี้หนวยการวัดเปนหนวยของ
เครื่องมือท่ีใชวัด  ซ่ึงไมเปนมาตรฐานและบางครั้งไมมีหนวยการวัดกํากับก็ได  อยางไรก็ตามทักษะการวัด
ตองใชการสังเกตเขารวมดวย 

 ณัฐชุดา  สาครเจริญ  (2548, น. 16) กลาววา ความสามารถในการวัด 
หมายถึง ความสามารถในการเลือกใชเครื่องมือในการวัดหาปริมาณของสิ่งตางๆ ออกมาเปนตัวเลขท่ี
แนนอนไดอยางเหมาะสมกับสิ่งท่ีวัดและแสดงวิธีใชเครื่องมือไดอยางถูกตอง พรอมท้ังบอกบอกเหตุผลใน
การใชเครื่องมือ ระบุหนวยของตัวเลขไดจากการวัด 
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2. ความหมายของความสามารถในการวัดสําหรับเด็กปฐมวัย มีดังนี้ 
 สรวงพร  กุศลสง (2552, น. 129-130) กลาววา ความสามารถในการวัดของ

เด็กปฐมวัย หมายถึง ความสามารถในการเลือกใชเครื่องมือ ในการวัดปริมาณวัตถุสิ่งตางๆ ใหเหมาะสมกับ
สิ่งท่ีตองการวัด นับและเปรียบเทียบดวยเครื่องมือตางๆ โดยหนวยในการวัดอาจจะเปนมาตรฐาน  หรือไม
เปนมาตรฐาน หรืออาจจะไมมีหนวยกํากับก็ได ทักษะการวัดเปนการใชทักษะการสังเกตและการวัดควบคู
กัน  เพ่ือใหทราบปริมาณของวัตถุตางๆ เปนการใหเด็กไดใชเปนทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรในการเก็บ
ขอมูลอีกวิธีหนึ่ง ประกอบกับทักษะดานอ่ืนๆ  ในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 ภพ  เลาหไพบูลย (2542, น. 16) กลาววา ความสามารถในการวัด หมายถึง 
ความสามารถในการใชและการเลือกเครื่องมืองายๆ ท่ีเหมาะสมกับการวัดสิ่งของตางๆ รวมถึงการกะ
ประมาณเพ่ือบอกปริมาณของสิ่งของตางๆ ในเชิงเปรียบเทียบ  ไดแก มาก นอย สูง เตี้ย ยาว สั้น ดังนั้น 
ความสามารถในการวัดสําหรับเด็กปฐมวัยเปนเพียงการเตรียมความพรอมเพ่ือใหมีความรูเบื้องตนดานการ
วัด โดยมุงใหมีความสามารถในการใชเครื่องมืองายๆ วัดสิ่งตางๆ ไดอยางถูกตอง และรวมถึงการกะ
ประมาณ โดยพิจารณาใหเหมาะสมกับสิ่งท่ีตองการวัด และความสามารถของเด็ก ท้ังนี้หนวยการวัดเปน
หนวยของเครื่องมือการวัดเปนการวัดท่ีไมมีมาตรฐาน และบางครั้งอาจไมมีหนวยการวัดกํากับก็ได ทักษะ
การวัดใชทักษะการสังเกตรวมดวย  ความสามารถในการใชเครื่องมือวัดหาปริมาณของสิ่งตางๆ ไดอยาง
ถูกตอง ความสามารถในการเลือกใชเครื่องมืออยางเหมาะสมกับสิ่งท่ีจะวัด และความสามารถในการอาน
คําท่ีไดจากการวัดไดถูกตอง รวดเร็วและใกลเคียงกับความเปนจริงพรอมท้ังมีหนวยกํากับเสมอ 

 กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547,  น. 173)  กลาววา  ความสามารถในการวัดเปน
กระบวนการรวบรวมขอมูลแลวตัดสินเพ่ือบอกขนาด  ปริมาณของสิ่งท่ีเห็นคืออะไร  เด็กปฐมวัยจะใชการ
วัดเปนการเปรียบเทียบเชิงปริมาณ โดยสามารถใชเครื่องมืออยางหยาบได สามารถบอกมากนอยกวากันได 

 สรุปไดวา ความสามารถในการวัด หมายถึง ความสามารถของเด็กปฐมวัยใน
กระบวนการท่ีประกอบไปดวย 1. ความสามารถในการเลือกใชเครื่องมือในการวัดท่ีเหมาะสม  
2. ความสามารถของเด็กในการบอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัด 3. ความสามารถในการบอกวิธีวัด 
และวิธีใชเครื่องมือไดถูกตอง 4. ระบุหนวยหรืออานคาในการวัดไดอยางถูกตอง 
  2.1.2 ความสําคัญของความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย  

การวัดมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองสรางเสริมใหกับเด็กปฐมวัย
ไดรับการพัฒนา เพราะเปนวัยท่ีควรไดรับการกระตุนและฝกฝนอยางมีระบบ สามารถสืบเสาะหาความรูสิ่ง
ใหมๆ สนใจสิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบๆ ตัว ทําใหเด็กสามารถนําทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐาน
มาใชในการเรียนรูได ซ่ึงไดมีผูใหความสําคัญของการวัดไว ดังนี้  

สรวงพร กุศลสง (2552, น. 130) กลาววา ความสามารถในการวัดในทาง
วิทยาศาสตรมีความสําคัญตอเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

1. ชวยใหเด็กรูจักรวบรวมขอมูลโดยอาศัยเครื่องมือ ซ่ึงนอกเหนือจากการเก็บ
ขอมูลท่ีไดจากการสังเกต โดยใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 

2. ชวยใหเด็กรูจักเลือกใชเครื่องมือวัดไดอยางเหมาะสมกับสิ่งท่ีตองการวัด 
3. ใหโอกาสเด็กไดปฏิบัติและหาคําตอบดวยตนเองจากประสบการณตรง 
4. ชวยใหเด็กไดมีโอกาสกระทําจากสถานการณหลากหลายและบอยครั้ง 
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5. ชวยใหเด็กเกิดการเชื่อมโยงการเรียนรูใหตอเนื่องสัมพันธกัน 
สิปปนนท เกตุทัต (2539, น. 59) กลาววา ความสามารถในการวัดมีความสําคัญ

กับชีวิตประจําวันของเด็กอยางมาก ซ่ึงจะสามารถพัฒนาและสอนใหเด็กรูจักคิดเปน อยางมีเหตุผล และมี
ระบบ ดังนี้ 

1. ชวยใหเด็กไดรับประสบการณตรงจากการวดั ไดปฏิบัติจริงในการลงมือทดลอง 
2. เปดโอกาสใหเด็กไดเลือก และรูจักเครื่องมือ วัสดุท่ีหลากหลายในการทดลอง 
3. ชวยใหเด็กมีโอกาสไดเรียนรูเครื่องมือท่ีใชในการประกอบการวัด 
4. ชวยใหเด็กใชประสาทสัมผัสการเคลื่อนไหวรางกาย อารมณ สังคม และ

สติปญญา 
5. ฝกใหเด็กรูจักการสังเกตสวนตางๆ ของสิ่งท่ีตองการวัด 
6. ชวยใหเด็กเกิดการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

และสามารถปรับตัวท่ีดีในการอยูรวมกับผูอ่ืน 
7. ชวยใหเด็กเปนคนกลาคิด กลาทํา กลาแสดงออก 
8. ชวยใหเด็กเกิดการแกปญหาในชีวิตประจําวัน 
9. ชวยกระตุนใหเด็กคิดอยางมีเหตุผล ทําใหเด็กมีพ้ืนฐานการคิดท่ีดี 
10. ชวยใหเด็กรูจักการบําเพ็ญประโยชนตอสังคม เกิดการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

การรักษา และใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
ขนิษฐา จีนาภักดิ์ (2542, น. 87) ไดกลาวถึง ประโยชนของความสามารถในการ

วัดของเด็กปฐมวัย ไวดังนี้ 
1. เด็กไดรับประสบการณตรงจากการวัด  
2. เด็กสามารถปรับตัวเขากับสังคมไดอยางปลอดภัยและมีความสุข 
3. เด็กไดมีโอกาสแสดงความสามารถในการวัด  
4. เด็กมีโอกาสฝกความรับผิดชอบ ฝกการทํางาน และอยูรวมกับบุคคลอ่ืนได 
5. ทําใหเด็กชอบและสนใจอยากเรียน 
6. ชวยใหเด็กประสบความสําเร็จในการเรียน การท่ีเด็กไดเลือกทํากิจกรรมตามท่ี

ตนเองสนใจ ตามท่ีเด็กถนัด เขาจะประสบความสําเร็จ ซ่ึงจะชวยใหเด็กมีเจตคติท่ีดีตอตนเองและการเรียน 
กรมวิชาการ (2544 ข , น. 37) กลาววา ความสามารถในการวัดมีความสําคัญตอ

เด็กปฐมวัย ชวยใหเด็กมีการพัฒนากระบวนการคิด มีจินตนาการ เปนคนมีเหตุผล ใจกวาง รับฟงความ
คิดเห็นของผูอ่ืน และใฝรูในวิทยาศาสตรดานอ่ืนๆ ดวย 

สรศักดิ์  แพรดํา (2544, น. 119) ไดกลาววา ความสามารถในการวัด มีประโยชน
ตอการดํารงชีวิตประจําวันของเรา เชน ใชในการซ้ือขายสิ่งของ การทําอาหาร การตัดเย็บเสื้อผา การ
กอสรางบาน และในการประดิษฐคิดคนเครื่องมือ อุปกรณชนิดตางๆ เปนตน 

จิตรา  ชนะกุล (2547, น. 68) กลาววา ความสามารถในการวัดท่ีควรสงเสริม
ใหแกเด็กปฐมวัย  สรุปไดดังนี้ 

1. สงเสริมใหเด็กมีความสามารถในการสังเกตการแยกประเภท การอธิบายวัตถุ
ตางๆ ไดอยางแนนอนและระมัดระวัง  
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2. เปนการเตรียมความพรอมใหเด็กมีความสามารถในการเรียนคณิตศาสตร 
และวิทยาศาสตรในชั้นสูงตอไป 

3. สงเสริมใหเด็กเกิดมโนมติเก่ียวกับเรื่องปริมาณ และสามารถเรียกชื่อหนวย
ของมาตราแบบตางๆ ได 

4. สงเสริมพัฒนาการทางภาษาและเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับวัสดุอุปกรณท่ี
จะนํามา ใชในการวัด เชน เชือก 1 เสน ไมบรรทัด 1 อัน  

สรุปไดวา การวัดมีความสําคัญ ชวยใหเด็กรูจักรวบรวมขอมูล รูจักการใช
เครื่องมือท่ีวัดไดตรงกับสิ่งท่ีจะวัด โดยใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 ชวยใหเด็กรูจักเลือกใชเครื่องมือวัดไดอยาง
เหมาะสมกับสิ่งท่ีตองการวัด เด็กไดปฏิบัติและหาคําตอบดวยตนเองจากประสบการณตรง เด็กไดมีโอกาส
กระทําจากสถานการณหลากหลายและบอยครั้ง เด็กเกิดการเชื่อมโยงการเรียนรูใหตอเนื่องสัมพันธกัน 
ชวยใหเด็กไดรับประสบการณตรงจากการวัด ไดปฏิบัติจริงในการลงมือทดลอง เด็กมีโอกาสไดเรียนรู
เครื่องมือท่ีใชในการประกอบการวัด เด็กรูจักการสังเกตสวนตางๆ ของสิ่งท่ีตองการวัด ชวยใหเด็กเกิดการ
ปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ชวยใหเด็กเปนคนกลาคิด กลาทํา กลา
แสดงออก ชวยใหเด็กเกิดการแกปญหาในชีวิตประจําวัน ชวยกระตุนใหเด็กคิดอยางมีเหตุผล ทําใหเด็กมี
พ้ืนฐานการคิดท่ีดี ชวยใหเด็กรูจักการบําเพ็ญประโยชนตอสังคม เกิดการอนุรักษสิ่งแวดลอม การรักษา ใช
เวลาวางใหเกิดประโยชน เด็กมีโอกาสฝกความรับผิดชอบ ฝกการทํางาน และอยูรวมกับบุคคลอ่ืนได 

2.2 องคประกอบของความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย 
  ไดมีนักการศึกษาไดกลาวถึงองคประกอบความสามารถในการวัดโดยท่ัวไปไว ดังนี้ 
     พวงทอง  มีม่ังค่ัง (2537, น. 26) การวัดสิ่งของตางๆ ออกมาเปนตัวเลขท่ีแนนอน โดยมี
หนวยกํากับเสมอ ซ่ึงในการวัดจะตองประกอบดวย องคประกอบ 3 อยาง คือ 
  1. เครื่องมือท่ีใชวัด เชน ไมบรรทัด เครื่องชั่ง นาฬิกา เทอรโมมิเตอร  ฯลฯ 
  2. คาท่ีไดจากการวัด  ซ่ึงเปนตัวเลขท่ีแนนอน  ไมใชกะประมาณ 
  3. หนวยในการวัด เชน วัดความยาวออกมาเปนเซนติเมตร วัดน้ําหนักเปนกรัม  กิโลกรมั 
วัดเวลาเปนวินาที นาที หรือวัดอุณหภูมิมาเปนองศาเซลเซียส 
  สรศักดิ์  แพรดํา (2544, น. 118) ไดกลาววา องคประกอบสําคัญของการวัด คือ กอน
วัดจะตองรูวา จะวัดอะไร วัดทําไม จะใชเครื่องมืออะไร และจะวัดอยางไร ซ่ึงองคประกอบเหลานี้ไดแก 
  1. เทคนิคและความสามารถของผูวัด 
  2. การเลือกเครื่องมือ  มาตรฐานของเครื่องมือ และรูปรางลักษณะของสิ่งท่ีวัด 
  สถาบันสงเสริมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2524, น. 62) ไดระบุองคประกอบของเด็ก
ท่ีแสดงวามีความสามารถในการวัด ไวดังนี้ 
  1. เลือกเครื่องมือวัดไดอยางเหมาะสมกับสิ่งท่ีตองการวัด 
  2. บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัดได 
  3. บอกวิธีวัดและวิธีใชเครื่องมือไดถูกตอง 
  4. วัดความกวาง ความยาว ความสูง อุณหภูมิ ปริมาตร นําหนัก และอ่ืนๆ ไดอยาง
ถูกตอง 
  5. ระบุหนวยของตัวเลขท่ีไดจากการวัดได 
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  บัญญัติ  ชํานาญกิจ (2542, น. 82) ไดกลาววา องคประกอบของการวัดมี 3 องคประกอบ 
คือ  
  1. การนับจํานวน (counting measurement) การนับจํานวนของสิ่งตางๆ เปนการวัด
ท่ีงายท่ีสุด การนับจะไดเปนจํานวนเต็มมีเศษไมได เชน การนับคน 30 คน ตองเปนจํานวนเต็ม จะไมมี 
29.5 คน เปนตน 
  2. การวัดโดยตรง (direct measurement) เปนการใชเครื่องมือเขาไปวัดปริมาณของ
สิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีเราตองการทราบคาโดยตรง  เชน การวัดความยาวของหองดวยตลับเมตร การวัดมุมดวยไม
โปรแทรกเตอร การวัดอุณหภูมิดวยเทอรโมมิเตอร การวัดปริมาตรของน้ําดวยการตวง 
  3. การวัดโดยออม (indirect measurement) เปนการใชเครื่องมือวัดโดยตรงแลว
นํามาคํานวณหาคาอีกชั้นหนึ่ง การวัดโดยออมมาจากสาเหตุ 2 ประการ คือ ประการแรก ไมสามารถวัดได
โดยตรงเนื่องจากไมมีเครื่องวัด เชน การวัดพ้ืนท่ีหอง จะตองวัดความยาวความกวางออกมา  แลวคํานวณ
โดยใชสูตรพ้ืนท่ี = กวาง X ยาว ก็จะไดพ้ืนท่ี  ประการท่ีสองสิ่งท่ีตองการวัดนั้นมีขนาดใหญมาก หรือเล็ก
มาก หรือไกลมาก จึงไมสามารถนําเครื่องมือเขาไปวัดโดยตรง เชน ความสูงของภูเขา  ขนาดของดวงจันทร 
ความยาวคลื่นแสง เสนผานศูนยกลางนิวเคลียส การวัดสิ่งเหลานี้ตองใชวิธีเปรียบเทียบกับสิ่งท่ีรูแลว
คํานวณออกมาตัวอยางของการวัดการวัดตองเลือกใชเครื่องมือและหนวยวัดไดเหมาะสม  
  สุวัฒน  นิยมคา  (2531, น. 175) กลาววา  องคประกอบท่ีจัดวาเปนการวัดนั้นจะตอง
ประกอบดวยองคประกอบ 3 องคประกอบ 
  1. เครื่องมือท่ีใชวัด เชน ไมบรรทัด ไมเมตร เครื่องชั่ง นาฬิกา ฯลฯ 
  2. คาท่ีไดออกมาเปนตัวเลขท่ีแนนอน ไมใชการกะประมาณ เชน ความยาว 1.50 เมตร  
30 กิโลกรัม 
  3. ตัวเลขจากการวัดตองมีหนวยเปรียบเทียบกันไดโดยตรง อาจเปนหนวยมาตรฐาน  
(Standard  Unit) เชน เมตร กรัม ฟุต หรือ หนวยกลาง (Arbitrary Unit) เชน เทียบกับความยาวของ
ปากกาหรือความสูงของคนใดคนหนึ่ง เปนตน การบอกวาสิ่งนี้มีปริมาณมาก-นอย ขนาดใหญ-เล็ก ไมถือ
เปนการวัด เพราะขาดหนวยท่ีจะเปรียบเทียบกันได ซ่ึงการวัดจะตองพิจารณาวา 

3.1 จะวัดอะไร เชน วัดเสนรอบลูกของลูกฟุตบอล ชั่งน้ําหนักกอนหิน 
3.2 จะใชเครื่องมืออะไรวัด เชน ทําไมจึงใชเชือกและไมบรรทัดวัดเสนรอบลูกของ

ลูกฟุตบอล ใชตาชั่งสปริงชั่งน้ําหนักของกอนหิน 
3.3 เหตุใดจึงใชเครื่องมือนั้น เชน ทําไมจึงใชเชือกและไมบรรทัดวัดเสนรอบ 

ลูกฟุตบอล จะใชเครื่องมืออ่ืนไดหรือไม  
3.4 จะวัดอยางไร เชน เม่ือมีเชือกและไมบรรทัดแลวจะทําการวัดอยางไร มีเทคนิค

อยางไร          
  นอกจากนี้การเลือกใชเครื่องมือวัดใหถูกตองกับสิ่งท่ีจะวัดก็มีความสําคัญมาก เพราะถา
ใชเครื่องมือท่ีไมเหมาะสมแลว  คาท่ีไดจากการวัดจะไมถูกตองแมนยําตามสภาพท่ีเปนจริง  ความถูกตอง
แมนยําของการวัดข้ึนอยูกับ3องคประกอบ คือ 
  1. รูปรางของสิ่งท่ีจะวัด  เชน  การวัดความยาวของโตะคงจะวัดไดงายและถูกตองกวา
การวัดความยาวของไสเดือน 
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  2. การเลือกใชเครื่องมือท่ีเหมาะสมกับสิ่งท่ีจะวัด เชน การชั่งสารเคมี การชั่งทอง การ
ชั่งขาวสาร  คงจะตองเลือกใชเครื่องชางท่ีตางกัน 
  3. เทคนิคการวัด  ถาจะวัดเสนผานศูนยกลางของเสนผมจะมีเทคนิคการวัดอยางไร  
หรือถาจะอานระดับของเหลวในหลอดแกวจะทําอยางไร 

  ศิวารักษ ชนะสงคราม (2553, น. 46) การวัดจะตองประกอบดวยองคประกอบ 3 อยาง 
คือ  

1. เครื่องมือท่ีใชวัด เชน ไมบรรทัด เครื่องชั่ง นาฬิกา เทอรมอมิเตอร  
  2. คาท่ีไดจากการวัดซ่ึงเปนตัวเลขท่ีแนนอน ไมใชการกะประมาณ  
  3. หนวยในการวัด เชน วัดความยาวออกมาเปนเซนติเมตร เมตร วัดน้ําหนักเปนกรัม

กิโลกรัม วัดเวลาเปนวินาที นาที หรือวัดอุณหภูมิออกมาเปนองศาเซลเซียส เปนตน ในการวัดแตละครั้ง 
สิ่งท่ีควรพิจารณา คือจะวัดอะไร จะใชเครื่องมืออะไรวัด เหตุใดจึงใชเครื่องมือนั้นวัด จะวัดอยางไร  
  สรุปไดวา  องคประกอบในการเลือกเครื่องมือในการวัดมีความสําคัญผูท่ีจะนําเครื่องมือ
มาวัดควรเลือกใหตรงกับวัตถุประสงคท่ีจะวัด และบอกปริมาณของสิ่งของตางๆ ในเชิงเปรียบเทียบ ไดแก 
มาก นอย สูง เตี้ย ยาว สั้น ผูท่ีวัดจะตองศึกษาวิธีการวัดท่ีถูกตอง วาจะวัดอะไร วัดอยางไร ใชเครื่องมือ
อะไรในการวัด สามารถบอกเหตุผลในการใชเครื่องมือนั้นๆ และสามารถบอกหนวยท่ีวัดเปนตัวเลขออกมา
ได อาจจะใชวิธีสังเกตเขาไปในกระบวนการวัด ขอมูลท่ีออกมาตองชัดเจนและนาเชื่อถือ ซ่ึงองคประกอบ
ของเครื่องมือท่ีใชในการวัด ไดแก ไมบรรทัด ไมเมตร ฯลฯ คาท่ีไดในการวัดควรเปนตัวเลขท่ีแนนอน และ
มีหนวยการวัดความยาว ความกวาง ความหนา ออกมาเปนหนวยเซนติเมตร ในสวนองคประกอบในการ
เลือกเครื่องมือสําหรับเด็กปฐมวัย มีดังนี้ 1. เด็กเลือกเครื่องมือวัดไดอยางเหมาะสมกับสิ่งท่ีตองการวัด 2. 
เด็กบอกวิธีวัดและวิธีใชเครื่องมือไดถูกตอง 3. ระบุหนวยของตัวเลขท่ีไดจากการวัดได 

2.3 การสงเสริมความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย 
  มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงการสงเสริมความสามารถในการวัดสําหรับเด็ก
ปฐมวัย ไวดังนี้   
  พัชรา ทวีวงศ ณ อยุธยา (2537, น. 52) กลาววา การสงเสริมความสามารถในการวัด 
การพัฒนาความสามารถในการเลือกและการใชเครื่องมือทําการวัดเพ่ือหาปริมาตรของสิ่งตางๆ ออกมา
เปนตัวเลขท่ีแนนอนอยางเหมาะสม ถูกตอง มีหนวยกํากับดวยเสมอ ท้ังนี้จะชวยใหผูเรียนรอบคอบในการ
ทํางาน และชวยใหไดผลท่ีถูกตองแมนยํา เชื่อถือได วิธีท่ีจะสงเสริมความสามารถในการวัดใหแกนักเรียน
ทําได ดังนี้ 
  1. ใหผูเรียนฝกวัดสิ่งตางๆ โดยเลือกเครื่องมือใหเหมาะสมกับสิ่งท่ีวัด  
  2. ประเมินการใชเครื่องมือในการวัด  โดยใหบอกวิธีวัดและใชเครื่องมือวัด 
  3. ใชหนวยไดเหมาะสม กับสิ่งท่ีตองการวัดและเครื่องมือวัด 
  4. เปลี่ยนหนวยใหเหมาะสมกับสิ่งท่ีวัดไดถาจําเปน 
  วาชินี บุญญพาพงศ (2552, น. 17) การสงเสริมการวัดใหกับผูเรียนทําได ดังนี้ 
  1. ใหผู เรียนฝกการใชเครื่องมือทุกประเภทใหเกิดความชํานาญท้ังเทคนิคการใช
เครื่องมือและวิธีการวัด 
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  2. ใหผูเรียนฝกการจําแนกประเภทของเครื่องมือวาเครื่องมือชนิดใดเหมาะกับการวัด
ขอมูลจากแหลงใด 
  3. ใหผูเรียนฝกการใชหนวยการวัดท่ีเหมาะสมกับสองท่ีตองการวัดและเครื่องมือวัด 
  4. ใหผูเรียนฝกการเปลี่ยนหนวยใหเหมาะสมกับสิ่งท่ีตองการวัด เม่ือเกิดขอจํากัดหรือ
ความจําเปน  
  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2551, น. 6) กลาววา การสราง
เสริมความสามารถในการวัดใหกับผูเรียน มีดังนี้ 
  1. ฝกใหผูเรียนใชประสาทสัมผัสในการเรียนรู การสํารวจ การวัด จําแนก สิ่งตางๆ 
  2. ฝกใหเด็กไดใชเครื่องมือในการวัดหลากหลายชนิดในสิ่งท่ีเด็กตองการวัด 

  นิติธร ปลวาสน (2556) กลาววา การสงเสริมความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย  
มีดังนี้  

1. ฝกใหเด็กไดรับการพัฒนาความสามารถในการวัดอยางแทจริง และหลากหลาย 
2. ฝกใหเด็กเขาใจวิธีการทํางาน ฝกการวัด เรียนรูดวยการคนพบ 
3. ใหเด็กพัฒนาความคิดอยางมีเหตุผล เด็กสามารถทํางานเปนกลุมได รูจักการเปน

ผูนํา ผูตาม รูจักรอคอย แบงปนสิ่งของเครื่องใช ตลอดจนการชวยเหลือทํางานรวมกัน 
วิลาวัลย แกวภูมิแห (2544 , น. 51-52) ไดกลาววา การสงเสริมใหผูเรียนมีแนวทางและ

ความสามารถในการวัด มีดังนี้ 
1. ครูผูสอนควรเปดโอกาสใหผูเรียนมีประสบการณในการเรียนรูใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

โดยครูอาจจะสรางสถานการณท่ีใหผูเรียนมีโอกาสใชกระบวนการในการแกปญหา 
2. ครูผูสอนควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดรวมกิจกรรมกลุมและกิจกรรมท่ีหลากหลาย 
3. ครูผูสอนควรสงเสริมใหผูเรียนไดฝกการวัดดวยการปฏิบัติจริง หรือไดพบสถานการณ 

เหตุการณท่ีเปนจริงและหลากหลาย 
อัญชลี  ไสยวรรณ (2534 , น.55) ไดกลาวถึง การสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถ

ในการวัด มีดังนี้ 
1. สงเสริมใหเด็กคิดอยางมีเหตุผล โดยฝกใหเด็กไดพัฒนาความสามารถในการวัด และ

ความสามารถในดานอ่ืนๆ ทางวิทยาศาสตร 
2. สงเสริมใหเด็กมีความเชื่อม่ันและกลาแสดงออก 
3. สงเสริมใหเด็กสามารถทํางานเปนกลุม มีจิตใจกวางขวาง ยอมรับฟงความคิดเห็นของ

ผูอ่ืน 
4. สงเสริมใหเด็กมีทักษะในการใชอวัยวะตางๆ ของรางกายในการทํางาน ตลอดจนมี

ทักษะในการใชเครื่องมือตางๆ ดวย 
5. สงเสริมใหเด็กรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
6. สงเสริมศักยภาพเด็กเปนรายบุคคล 
7. สงเสริมใหเด็กมีความรับผิดชอบในการอนุรักษ 
สรุปไดวา  การสงเสริมความสามารถในการวัดมีความสําคัญกับเด็กปฐมวัย เด็กปฐมวัย

ไดรับการสงเสริมท่ีถูกตอง ใหเด็กมีความสามารถในการสังเกต การวัด และสามารถใชเครื่องมือวัดไดอยาง
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เหมาะสม สามารถเลือกใชเครื่องมือวัด อธิบายวิธีวัด และบอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัดได สงเสริมห
เด็กไดพัฒนาความสามารถในการคนควา สืบสอบสิ่งตางๆ ตอบสนองตอธรรมชาติการเรียนรูของเด็ก
ปฐมวัย โดยเฉพาะความอยากรูอยากเห็นของเด็ก สงเสริมใหเด็กพัฒนาความคิดอยางมีเหตุผล มีความ
รับผิดชอบในการอนุรักษสิ่งแวดลอม เปนคนกลาพูด กลาทํา กลาแสดงความคิดเห็น สงเสริมใหเด็กเปน
คนมีจิตใจกวางขวาง ยอมรับความคิดเห็นของคนอ่ืน รูจักการเปนผูนํา ผูตาม รูจักรอคอย แบงปนสิ่งของ
เครื่องใช ตลอดจนการชวยเหลือทํางานรวมกัน มีทักษะในการใชอวัยวะตางๆของรางกายในการทํางาน  

2.4 การวัดและประเมินความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย 
นักการศึกษาไดกลาวถึงการวัดและประเมินความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย ไว

ดังนี้ 
สรวงพร กุศลสง (2552, น. 449) กลาววา วิธีการประเมินความสามารถในการวัดของ

เด็กปฐมวัย ทําไดโดยการใชแบบทดสอบ เพ่ือวัดความเปลี่ยนแปลงและความกาวหนาของเด็ก ซ่ึงจะมี
คําตอบท่ีแสดงถึงความสามารถ และมีการตรวจคําตอบออกมาเปนคะแนนสะดวกในการแปลความหมาย
เก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ของเด็กไดตรงกัน ซ่ึงแบบทดสอบในการวัดมีอยู 2 รูปแบบ 

1. แบบทดสอบภาคปฏิบัติ เปนการสรางเครื่องมือ เพ่ือทดสอบวัดความสามารถ
ทางการเรียนรู และพัฒนาการของเด็กปฐมวัยดานตางๆ โดยนําแนวคิด หลักการ วิธีการ ตามมาตรฐาน
การประเมินผลพัฒนาการของเด็กแตละชวงอายุ มาสรางเปนแบบทดสอบภาคปฏิบัติ  

2. แบบทดสอบภาคทฤษฎี เปนเครื่องมือท่ีสรางข้ึนเพ่ือทดสอบ และวัดความสามารถ
การเรียนรูดานตางๆ เชน ความสามารถในการสังเกต ความสามารถในการวัด และดานตางๆ ซ่ึงการสราง
เครื่องมือท่ีเปนแบบทดสอบภาคทฤษฎี ควรสรางใหสอดคลองกับจุดประสงคแตละดานท่ีตองการจะวัด 
โดยมีเกณฑการใหคะแนนท่ีมีความเท่ียงตรงและถูกตอง 

ดวงกมล พลคร (2553, น. 12-13, 15) กลาววา วิธีการประเมินผล มีดังนี้  
1. พิจารณาจุดประสงคการเรียนท่ีกําหนดไววา แตละจุดประสงคระบุถึงพฤติกรรมการ

เรียนรูดานใด โดยพยายามจําแนกจุดประสงคเหลานั้นออกเปนพฤติกรรมดานตางๆ 3 ดาน คือ  
1.1 ดานพุทธิพิสัย เปนจุดประสงคท่ีระบุถึงความสามารถในการเรียนรูขอเท็จจริง

หรือรายละเอียดของเนื้อหาในรูปของความจํา ความเขาใจ การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา 
1.2 ดานจิตพิสัย เปนจุดประสงคท่ีระบุถึงพฤติกรรมการเรียนรูในสวนท่ีเก่ียวกับ

ความสนใจ กิจนิสัย ความพึงพอใจ การเห็นคุณคาในเนื้อหา วิธีการขอปฏิบัติตางๆ 
1.3 ดานทักษะพิสัย เปนจุดประสงคท่ีระบุถึงการปฏิบัติทางดานวิศวกรรมศาสตร 

นิเทศศาสตร ฯลฯ 
2. เลือกเครื่องมือท่ีจะวัดผลเพ่ือนําผลท่ีไดไปประเมินโดยพิจารณาจากพฤติกรรมการ

เรียนรูท่ีตองการประเมิน การวัดพฤติกรรมแตละดานควรใชเครื่องมือดังตอไปนี้ 
 2.1 พฤติกรรมดานพุทธิพิสัย ใชขอสอบขอเขียน 
 2.2 พฤติกรรมดานจิตพิสัย ใชขอสังเกต 
 2.3 พฤติกรรมดานทักษะพิสัย ใชขอสอบภาคปฏิบัติ 
3. ดําเนินการสรางเครื่องมือท่ีจะใชใหสามารถวัดพฤติกรรมดานตางๆ ท่ีตองการจะวัด

ไดอยางตรงตามความตองการและมีคุณภาพ 



34 

ซ่ึงประเภทของเครื่องมือประเมินผลสําหรับเด็กปฐมวัยสามารถใชเครื่องมือในการ
ประเมินไดหลายประเภท ไดแก การสังเกต การสัมภาษณ แบบสอบถาม การประเมินตามสภาพจริง การ
วัดผลภาคปฏิบัติ การประเมินโดยใชแฟมสะสมงาน และแบบทดสอบ   

สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2553, น. 127, 135) กลาววา การประเมินพัฒนาการทางดาน
สติปญญาสําหรับเด็กปฐมวัย มีดังนี้ 
 
ตารางท่ี 2.1  แสดงการประเมินพัฒนาการทางดานสติปญญาสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

พัฒนาการดานสติปญญา 
พฤติกรรมและ
ความสามารถ 

เกณฑอายุ แนวทางการประเมิน 
4 ป 5 ป 

ความสามารถ
ในการรับรู 
1. การรับรูดวย
ประสาทสัมผัส
ท้ัง 5  

บอกคุณสมบัติของสิ่ง
ท่ี 
- มองเห็นได 3 อยาง 
- บอกรสของสิ่งท่ีชิม
ได 3 รส 
- บอกเสียงท่ีไดยินได  
3 เสียง 
- บอกกลิ่นของสิ่งท่ี
ดมได 3 กลิ่น 
- บอกความรูสึกของ
สิ่งท่ีสัมผัสได 3 อยาง 

บอกคุณสมบัติของสิ่งท่ี 
- มองเห็นได 4 อยาง 
- บอกรสของสิ่งท่ีชิมได 
4 รส 
- บอกเสียงท่ีไดยิน 4 
เสียง 
- บอกกลิ่นของสิ่งท่ีดม
ได 4 กลิ่น 
- บอกความรูสึกของสิ่ง
ท่ีสัมผัสได 4 อยาง 

สังเกตจากการท่ีเด็กบอก
คุณสมบัติของสิ่งขิงโดยผาน
ประสาทสัมผัสท้ัง 5  
1. ดานการมองเห็น เชน สี 
ขนาด รูปราง รูปทรง ปริมาณ 
สั้น-ยาว สูง-ต่ํา ฯลฯ 
2. ดานการชิมรส เชน รส
หวาน เค็ม เปรี้ยว เผ็ด จืด 
ฯลฯ 
3. ดานการไดยิน เชน เสียง
ธรรมชาติ เสียงไกขัน เสียง
แตรรถ เสียงน้ําไหล ฯลฯ 
4. ดานการดมกลิ่น เชน เรียบ 
ขรุขระ นิ่ม แข็ง เย็น รอน 
ฯลฯ 

ความสามารถ
ในการจําแนก
เปรียบเทียบ 
2. จําแนก
เปรียบเทียบ
ความเหมือน
ความตาง 

จําแนกเปรียบเทียบสิ่ง
ตางๆได 4-5 ลักษณะ  

จําแนกเปรียบเทียบสิ่ง
ตางๆได 6-10 ลักษณะ 

สังเกตจากการท่ีเด็กบอกหรือ
แสดงการจําแนกเปรียบเทียบ
สิ่งตางๆตามคุณลักษณะ เชน 
สี รูปราง รูปทรง ขนาด มิติ 
น้ําหนัก ปริมาณ ปริมาตร 
จํานวน เสียง กลิ่น ฯลฯ 
ในขณะเลนหรือทํากิจกรรมใน
สภาพการณปกติ 

ตารางท่ี 2.1  (ตอ) 
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พัฒนาการดานสติปญญา 
พฤติกรรมและ
ความสามารถ 

เกณฑอายุ แนวทางการประเมิน 
4 ป 5 ป 

ความสามารถใน
การจัดหมวดหมู 
3. จัดหมวดหมูสิ่ง
ตางๆ 

จัดหมวดหมูสิ่งตางๆ ได 
3 อยาง 

จัดหมวดหมูสิ่งตางๆ ได 4 
อยาง 

1. สังเกตจากการที่เด็กบอกหรือ
จําแนกสิ่งตางๆ เปนหมวดหมู
ตามคุณลักษณะ คุณสมบัติอง
สิ่งของ เชน สี รูปราง รูปทรง 
ขนาด จํานวน น้ําหนัก ประเภท 
ประโยชน ฯลฯ ในขณะเลนหรือ
ทํากิจกรรมในสภาพการณปกติ 
เชน 
- เลนเกมกีฬา 
- เลนเคร่ืองเลนประเภทบล็อก
พลาสติกสรางสรรค 
- การจัดเก็บวัสดุสิ่งของ เคร่ือง
เลนเขาที่เปนหมวดหมู เชน การ
จัดเก็บบล็อกตามขนาด สี 
รูปทรง ฯลฯ 

ความสามารถใน
การเรียงลําดับ 
4. เรียงลําดับสิ่ง
ตางๆ 
 
 
 
 
5. เรียงลําดับ
เหตุการณ 

เรียงลําดับสิ่งตางๆ ได 
4-5 ลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
เรียงลําดับเหตุการณได 
4-5 ลําดับ 

เรียงลําดับสิ่งตางๆ ได 6-
10 ลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
เรียงลําดับเหตุการณได 
5-6 ลําดับ 

สังเกตการเรียงลําดับสิ่งตางๆ 
ตามจํานวน ขนาด ปริมาณ 
ความสูง ความยาว ที่เด็กเลน
หรือทํากิจกรรมในสภาพการณ
ปกติ เชน  
- เลนเกมการศึกษา 
- เลนบล็อก 
- จัดลําดับสิ่งตางๆ ใน
ชีวิตประจําวัน 
สังเกตการเรียงลําดับเหตุการณ
ขณะเด็กเลนหรือทํากิจกรรม
ตางๆ เชน 
1. สนทนา ตอบคําถามจาก
เร่ืองราวในนิทานเหตุการณใน
ชีวิตประจําวัน 
2. เลนเกมการศึกษา ฯลฯ 

 
 

การพิจารณาเลือกเครื่องมือและวิธีการท่ีจะใชประเมินผล ประกอบดวย 
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1. การสังเกต ครูสังเกตเด็กขณะเลน เรียน และทํางาน ควรสังเกตโดยสมํ่าเสมอ ท้ังเปน
กลุม และเปนรายบุคคล เพ่ือทราบความเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการดานตางๆ เม่ือมีอะไรผิดปกติข้ึนใน 
ตัวเด็ก ครูจะไดทราบและเขาใจสาเหตุและแกไขปญหานั้นได ดังนั้น ควรมีแบบบันทึกการสังเกต โดยมี
รายการเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีควรสังเกต ซ่ึงอาจเปนรายบุคคลหรือกลุม 

2. การสนทนาพูดคุย วิธีนี้ใชไดดีตั้งแตพบเด็กในตอนเชา เริ่มตนสอน กําลังสอน 
หลังจากสอนแลว และเวลาตอนเย็น โดยครูใชวิธีซักถามเรื่องราวและประสบการณตามท่ีเด็กไดพบเห็น ซ่ึง
ถาครูตองการจะวัดผลการสนทนา สามารถจัดเปนอันดับ ดีมาก ดี พอใช เด็กคนใดท่ีจะตองแกไขหรือ
สงเสริมควรบันทึกไวในชองหมายเหตุ 

3. การตรวจผลงาน วิธีนี้ ไดจากการนําผลงานของเด็ก เชน สมุดงาน ภาพวาด 
สิ่งประดิษฐ งานปน ฯลฯ มาตรวจ  โดยจัดกลุมตามอันดับคุณภาพของงาน ซ่ึงอันดับคุณภาพของงานควร
มี 3-5 อันดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ออน ออนมาก หรือ ดีมาก ดี ปานกลาง ออน ออนมาก การจัด
อันดับคุฯภาพเพ่ือจะไดดูความเคลื่อนไหวทางการพัฒนาการของเด็ก ถาเด็กอยูในอันดับดี แสดงวาการ
เรียนมีผลดี เปนท่ีตองการ ตรงขามถาเด็กอยูในอันดับต่ํา ครูตองรีบแกไขปรับปรุงการเรียนการสอน ควร
จะเก็บผลงานของเด็กได เพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการของเด็กในแตละครั้งดวย 

4. การใชขอสอบปากเปลา วิธีนี้เหมาะกับเด็กอนุบาล ซ่ึงยังอานและเขียนหนังสือไมได 
ครูควรปฏิบัติไดโดยการสรางบรรยากาศใหนาสนุก นาสนใจ และเปนกันเอง ควรเตรียมขอสอบไวลวงหนา
วาจะถามอะไร และถามอยางไร ขอสอบอาจจะเปนรูปภาพหรือของจริง ท้ังนี้ก็เพ่ือความยุติธรรม จะได
ถามเด็กในเนื้อหาชุดเดียวกัน ควรลําดับเนื้อเรื่องใหเปนท่ีนาสนใจและตอเนื่อง การบันทึกการวัดผลใช
แบบการจัดอันดับคุณภาพ 

5. การใชแบบทดสอบ ใชสอบเด็กเพ่ือบันทึกคะแนนไวเปนหลักฐาน ควรใชวิธีนี้อยาง
นอยภาคเรียนละครั้ง ควรจัดแบบทดสอบใหมีคุณภาพเหมาะสมกับเด็ก และควรคํานึงถึงสิ่งเหลานี้ คือ 
ภาพชัดเจน เนื้อหาตรงกับวัตถุประสงคท่ีสอน          

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (กระทรวงสาธารณสุข, 2535, น. 
14)  สิ่งท่ีสามารถวัดและประเมินวาเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการวัด ไดแก 1. เลือกใชเครื่องมือได
เหมาะสมกับสิ่งท่ีวัดบอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัดได 2. บอกวิธีการวัดและวิธีการใชเครื่องมือวัดได
ถูกตอง ทําการวัดความกวาง ความยาว ความสูง อุณหภูมิ ปริมาตร น้ําหนักไดถูกตอง 3. ระบุหนวยตัว
เลขท่ีไดจากการวัดไดและคาท่ีไดจากการวัดไดถูกตองรวดเร็ว และใกลเคียงกับความเปนจริง 

พิสมัย  พิลึก (2552, น. 42) กลาววา สิ่งท่ีสามารถวัดและประเมินวาเด็กปฐมวัยมี
ความสามารถในการวัด คือ เด็กสามารถเลือกและใชเครื่องมืออยางเหมาะสมเก่ียวกับสิ่งท่ีวัดและแสดง
วิธีใชเครื่องมือไดอยางถูกตอง พรอมท้ังบอกเหตุผลในการเลือกใชเครื่องมือรวมท้ังระบุหนวยของตัวเลข
จากการวัดได เด็กปฐมวัยสามารถใชการวัดเปรียบเทียบ และใชเครื่องมืออยางหยาบได บอกมากนอยกวา
กันได 

วรพงษ กาแกว (2548, น. 6) กลาววา การประเมินวาผูเรียนเกิดความสามารถในการวัด
ไดนั้น ผูเรียนสามารถเลือกหนวยกลางไดเหมาะสมกับสิ่งท่ีใชวัด เลือกเครื่องมือเหมาะสมกับสิ่งท่ีวัด  
วัดความกวาง ความยาว ความสูง อุณหภูมิ ปริมาตรและน้ําหนัก ฯลฯ ดวยวิธีการท่ีถูกตอง     
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ทิพยวัลย  สีจันทร (2550, น. 173) กลาววา การประเมินความสามารถในการวัด มี
ท้ังหมด 4 ขอ คือ   

1. การเลือกเครื่องมือในการวัด 
2. การบอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือ 
3. การใชเครื่องมือในการวัด 
4. มีหนวยกํากับเสมอ 
ซ่ึงพฤติกรรมและความสามารถท่ีแสดงวาเด็กมีความสามารถในการวัด คือ   
1. เด็กสามารถเลือกใชเครื่องมือในการวัดไดอยางถูกตองดวยตนเอง เชน เด็กสามารถ

ใชไมบรรทัดวัดความยาวของสมุด ดินสอ แตเลือกใชสายวัด หรือเลือกใชตราชั่ง ชั่งน้ําหนักของผลสม เปนตน   
2. บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือไดดวยตนเอง  วาเหตุท่ีเลือกเครื่องมือตามขอ 1 

เพราะวัดไดสะดวก   
3. เด็กสามารถใชเครื่องมือวัด  และแสดงวิธีวัดไดอยางถูกตองดวยตนเอง เชน การวัด

ดวยไมบรรทัดตองเริ่มวัดจากจุดเริ่มตนของความยาว ไปจนถึงจุดสิ้นสุด และไมบรรทัดตองแนบขนานไป
ตามความยาวของสิ่งท่ีตองการวัด   

4. เม่ือวัดแลวตองมีหนวยกํากับเสมอ เชน สมุดยาว 10 นิ้ว รอบผลสมยาว 12 นิ้ว หรือ
ผลสมหนัก 1 ขีด (100 กรัม) 

ศิวารักษ ชนะสงคราม (2553, น. 46) สิ่งท่ีประเมินวาผูเรียนเกิดการความสามารถใน
การวัด คือ  

1. เลือกเครื่องมือไดเหมาะสมกับสิ่งท่ีจะวัด  
2. บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัดได  
3. บอกวิธีวัดและวิธีใชเครื่องมือวัดไดถูกตอง  
4. ทําการวัดปริมาณตาง ๆ ไดถูกตอง  
5. ระบุหนวยของตัวเลขท่ีไดจากการวัดได 
สรุปไดวา  การวัดและประเมินผลความสามารถในการวัดสําหรับเด็กปฐมวัย คือ 

ความสามารถในการเลือกใชเครื่องมือท้ังท่ีเปนมาตรฐานและไมเปนมาตรฐานไดอยางเหมาะสมกับวัตถุท่ี
จะวัด ซ่ึงทําใหผลการวัดออกมาอยางถูกตอง ชัดเจน เชื่อถือได สิ่งท่ีจะสามารถแสดงใหรูวาเด็กเกิดทักษะ
ในการวัดได คือ เลือกเครื่องมือไดเหมาะสมกับสิ่งท่ีวัด เชน การใชไมบรรทัดวัดความยาวของสมุด การใช
เชือกวัดเสนรอบวงของสม เปนตน บอกวิธีวัดและวิธีใชเครื่องมือวัดไดอยางถูกตอง ทําการวัดปริมาณ
ตางๆ ไดถูกตอง และระบุหนวยของตัวเลขและสามารถบอกหนวยท่ีตองการวัดได เชน หนวยเซนติเมตร 
หนวยนิ้ว เปนตนซ่ึงการประเมินทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยท่ีมีความครอบคลุมเด็กชวงวัยแรกเกิด-6 ปนั้น 
สามารถใชการประเมินแบบไมเปนทางการ และการประเมินแบบเปนทางการในการประเมินเด็กอยาง
เหมาะสมตามชวงวัย   
 2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการวัด ท้ังนี้ไดมีผูท่ี
สนใจและทําการศึกษาเก่ียวกับความสามารถพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย ดานการวัดไวหลาย
ทานดังนี้ 
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  ปุณยจรีย กัมปนาทโกศล  (2552, น. 83-89) ไดศึกษา ผลการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ท่ีมีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของเด็กอายุ 6-7 ป ใน 4 ทักษะ 
ไดแก ทักษะการสังเกต ทักษะการวัด ทักษะการจําแนกประเภท และทักษะการลงความเห็นขอมูล ซ่ึง 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ เด็กอายุ 6-7 ป โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
จํานวน 68 คน แบงเปนกลุมทดลองท่ีใชในการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต 6 ข้ัน 
คือ 1) ข้ันทบทวนความรูเดิม 2) ข้ันแสวงหาความรูใหม 3) ข้ันทําความเขาใจและเชื่อมโยงความรูใหมกับ
ความรูเดิม 4) ข้ันแลกเปลี่ยนความรู 5) ข้ันสรุปและจัดโครงสรางความรูใหม 6) ข้ันประเมินผลและ
นํามาใช จํานวน 34 คน และกลุมควบคุมท่ีใชในการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต
ตามการสอนแบบปกติ จํานวน 34 คน ระยะเวลาท่ีใชในการดําเนินวิจัย 8 สัปดาห เครื่องมือท่ีใชในการ
วิจัย คือ แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยอายุ 6-7 ป วิเคราะหขอมูล
โดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบคา t ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS ผลการวิจัย
พบวา หลังการทดลองเด็กท่ีไดรับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต มีคาเฉลี่ยของ
คะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรท้ัง 4 ดาน ไดแก ทักษะการสังเกต ทักษะการวัด ทักษะการ
จําแนกประเภท และทักษะการลงความเห็นขอมูล สูงกวาเด็กท่ีไดรับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามการ
สอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   

       สุภาวดี  ลัภยานุกูล (2532, น. 69) ไดศึกษา การเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรสําหรับดานการวัดและการสื่อความหมายของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณแบบใช
เกมประกอบการสาธิตกับแบบปฏิบัติการ  พบวา  เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการ
ทดลองมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดานการวัดและการสื่อความหมายสูงกวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับ
การจัดประสบการณแบบใชเกมประกอบการสาธิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   
  พัชรินทร พรมออน (2550) ไดศึกษา ผลการจัดประสบการณแบบโครงการท่ีมีผลตอ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนปฐมวัย จากการทําแบบทดสอบหลังการจัด
ประสบการณแบบโครงการมีคะแนนเฉลี่ยดานการสังเกตเทากับ 9.25 ดานการวัดเทากับ 9.63 ดานการ
จําแนกประเภทเทากับ 9.38 ดานการหาความสัมพันธระหวางมิติกับมิติเทากับ 9.44 ดานการใชตัวเลข 
เทากับ 9.56 ดานการสื่อความหมายจากขอมูลเทากับ 9.56 และดานการลงความเห็นจากขอมูลเทากับ 
9.50 ซ่ึงสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนการจัดประสบการณแบบโครงการ ซ่ึงมีคะแนนเฉลี่ยดานการสังเกต
เทากับ 5.94 ดานการวัดเทากับ 7.06 ดานการจําแนกประเภทเทากับ 6.44 ดานการหาความสัมพันธ
ระหวางมิติกับมิติเทากับ 6.31 ดานการใชตัวเลขเทากับ 6.69 ดานการสื่อความหมายจากขอมูล เทากับ 
6.56 และดานการลงความเห็นจากขอมูลเทากับ 6.75 และคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ของเด็กปฐมวัยหลังการจัดประสบการณแบบโครงการมีคะแนนเฉลี่ยโดยภาพรวมเทากับ 66.31 ซ่ึงสูงกวา
คะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยกอนการจัดประสบการณแบบโครงการมี
คะแนนเฉลี่ยโดยภาพรวมเทากับ 45.75 

    วไลพร  พงษศรีทัศน (2533) ไดศึกษา ผลการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลอง
อาหารกับแบบปกติท่ีมีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย พบวา  เด็กปฐมวัยท่ีไดรับ
การจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารกับแบบปกติมีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  มีทักษะการจําแนกแตกตางกันอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  มีทักษะดานการสังเกต ทักษะการสื่อความหมาย ทักษะการลงความเห็น  
ทักษะมิติสัมพันธ  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05  สวนทักษะการวัด  แตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

  ศิริทัย ธโนปจัย (2549, น. 78-80) ไดศึกษาการพัฒนากิจกรรมสงเสริมทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คือ เด็กปฐมวัยชั้นอนุบล 2 โรงเรียน
บานหินแห อําเภอสําโรง จังหวัดอุบลราชธานี สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอุบลราชธานี เขต 4 ซึงไดมา
โดยการสุมอยางงาย จํานวน 36 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย แผนการจัดกิจกรรมสงเสริม
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย แบบทดสอบและแบบประเมินทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยมีคาความยากงายตั้งแต .25 - .78 คาอํานาจจําแนกตั้งแต .21 – 57 
และมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .93 สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบงเบนมาตรฐาน และคา
ทดสอบคา t ผลการวิจัยพบวา  

  1. กิจกรรมสงเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยท่ีพัฒนาข้ึนมี
วัตถุประสงค เพ่ือตองการเนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ใหเกิดข้ึนกับเด็กปฐมวัย โดยมีจุดเดน 
คือ ลักษณะของกิจกรรมมีการกระตุน สงเสริมใหผูเรียนเกิดกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงไดแก ดาน
การสังเกต การจําแนก การวัด การสื่อความหมาย การลงความเห็น และการหาความสัมพันธระหวางมิติ 

  2. เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมสงเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมี
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ดานการสังเกต ะการจําแนก การวัด การสื่อความหมาย การลง
ความเห็น และการหาความสัมพันธระหวางมิติ สูงกวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณแบบปกติ
โดยมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  สรุปไดวา  ความสามารถในการวัดเปนความสามารถในการใช และการเลือกเครื่องมือ
งายๆท่ีเหมาะสมกับการวัดสิ่งตางๆ รวมถึงการกะประมาณเพ่ือบอกปริมาณสิ่งของตางๆ ในเชิง
เปรียบเทียบ ไดแก มาก นอย สูง เตี้ย ยาว สั้น เปนตน ดังนั้น ความสามารถในการวัดสําหรับเด็กปฐมวัย 
เปนเพียงการเตรียมความพรอมเพ่ือใหมีความรูเบื้องตนดานการวัด โดยมุงใหมีความสามารถในการใช
เครื่องมืองายๆ วัดสิ่งตางๆ ไดอยางถูกตองเหมาะสม 
 

3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
 
 3.1 ความหมาย และความสําคัญ ของความสามารถในลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
  3.1.1 ความหมายของความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
   ไดมีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของความสามารถในการลง

ความเห็นสําหรับเด็กปฐมวัย ดังนี้ 
   เกียรติสุดา  รวยดี (2551, น. 60-61) ไดกลาววา การลงความเห็น หมายถึง 
ความสามารถในการสรุปความเห็นทีไดรับจากการสังเกตคือ การทดลองฯลฯ ท่ีตองอาศัยประสบการณ
เดิมและสามารถแสดงความคิดเห็นสวนตัวลงไปอยางมีเหตุผล อาจมีการลงความคิดเห็นหรืออธิบายท่ี
แตกตางกัน  ท้ังนี้อาจเปนผลมาจากประสบการณและความรูเพ่ิมเติม แตกตางกันไปของแตละบุคคลท่ีจะ
สามารถบอกหรืออธิบายไดอยางสมเหตุสมผล 
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   ลําดวล ปนสันเท๊ียะ (2545, น. 46) กลาววา การลงความเห็น หมายถึง 
ความสามารถในการสรุปความเห็นท่ีไดจากการสังเกตหรือการทดลองฯ ท่ีตองอาศัยประสบการณเดิมและ
สามารถแสดงความคิดเห็นสวนตัวลงไปอยางมีเหตุผล อาจมีการลงความเห็นหรือคําอธิบายท่ีแตกตางกัน 
ท้ังนี้อาจเปนผลมาจากประสบการณและความรูเดิมท่ีแตกตางกันไปของแตละบุคคลท่ีจะสามารถบอกหรือ
อธิบายไดอยางมีเหตุผล  
   พิมพันธ เดชะคุปต (2544, น. 11) กลาววา การลงความเห็น หมายถึง 
ความสามารถในการนําขอมูลท่ีไดจากการสังเกตวัตถุ หรือประสบการณไปสัมพันธกับความรูหรือ
ประสบการณเดิมเพ่ือลงขอสรุปวัตถุหรือปรากฏการณนั้น 

   อัจฉราภรณ เชื้อกลาง (2545, น. 18) กลาววา การลงความเห็น หมายถึง 
ความสามารถในการสรุปความเห็นท่ีไดจากขอมูลอยางมีเหตุผล จากการสังเกต การวัด การทดลองไดอยาง
ถูกตอง  โดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย 
   ประสาท  เนืองเฉลิม (2545, น. 25) กลาววา การลงความเห็น หมายถึง การแปล
ความหมายหรือบรรยายลักษณะขอมูลท่ีมีอยูการตีความหมายขอมูลอาจตองใชทักษะอ่ืนๆ ดวย เชน การ
สังเกต การใชตัวเลข เปนตน   
   เอราวรรณ  ศรีจักร (2550, น. 36) การลงความเห็น หมายถึง ทักษะท่ีอาศัยการ
เรียนรูผานการสังเกตจากประสบการณเดิม ขอมูลเดิม ผสมผสานกับประสบการณใหม ขอมูลใหม แลว 
คิดสรุปอยางเปนเหตุผล ซ่ึงการลงความเห็นจากขอมูลนั้นอาจมีความแตกตางกันในขอมูลชุดเดียวกัน 
ฉะนั้นทักษะการลงความเปนจึงเปนทักษะพ้ืนฐานท่ีสําคัญของการเรียนรู 
   สถาบันสงเสริมกาสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2534, น. 78) ไดให
ความหมายของการลงความเห็น หมายถึง การเพ่ิมความคิดเห็น  ใหกับขอมูลท่ีไดจากการสังเกตอยางมี
เหตุมีผล  โดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย 
   Abruscato (2000, p. 43) ไดกลาววา การลงความเห็น หมายถึง ความสามารถ
ในการใชเหตุผลเพ่ือสรุปขอมูลท่ีไดจากการสังเกต โดยใชประสบการณเดิมเขามาเก่ียวของดวย  ซ่ึงการลง
ความเห็นจะมีความแตกตางจากการสังเกต เพราะการสังเกตคือความรูและประสบการณจาการใชประสาท
สัมผัสท้ัง 5 
   วรรณิพา  รอดแรงคา, และจิต  นวนแกว (2532, น. 25) ไดใหความหมายของ
การลงความคิดเห็น หมายถึง การอธิบายขอมูลท่ีมีอยูอยางมีเหตุผล โดยอาศัยความรูและประสบการณ
เดิมชวย  ขอมูลท่ีมีอาจไดมาจาก การสังเกต การวัด การทดลอง หรืออาจกลาวไดอีกวา การลงความเปน
การใชกระบวนการทางความคิด  เพ่ือหาความหมายของขอมูล และขอมูลชุดหนึ่งๆ อาจมีคําอธิบายไว
หลายอยาง  เพราะผูลงความคิดเห็นมีประสบการณตางกัน  ดังนั้นเม่ือนักวิทยาศาสตรพบวัตถุหรือ
ปรากฏการณตางๆ มักลงความคิดเห็นจากขอมูลท่ีอาจเปนไปไดหลายกรณี ตอจากนั้นจะมีการตรวจสอบ
วาการลงความคิดเห็นใดมีเหตุผลสนับสนุนเพียงพอหรือไม 
   สรวงพร  กุศลสง (2552, น. 140) กลาววา การลงความเห็นเปนการอธิบาย บอก 
ความรูท่ีไดรับจากการสังเกต  ทดลอง สืบคนและศึกษาจากประสบการณเดิม  แลวสามารถสรุปลงความ
คิดเห็น  โดยการแยกแยะความแตกตางระหวางการสังเกต  การจําแนกประเภท  การวัดอยางเปนเหตุและ
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ผล  โดยนําองคความรูจากประสบการณเดิม  มารวมในการสรุปและแปรผลขอมูลท่ีไดรับรู  เรียนรูเปน
ขอความ  และอธิบายใหคนอ่ืนเขาใจเพ่ิมมากข้ึน 

   Neuman (1993, p. 354) การลงความเห็น เปนการอธิบายโดยใชขอมูลจากการ
สังเกต บนพ้ืนฐานประสบการณเดิม ซ่ึงการลงความเห็นแตกตางจากการสังเกต   

   บูรชัย  ศิริมาหาสาคร (2556, น. 265) การลงความเห็น หมายถึง การใชประสาท
สัมผัสท้ัง 5 สังเกตสิ่งตางๆ หรือปรากฏการณตาง ๆ แลวเพ่ิมเติมความคิดเห็นสวนตัวลงไปในขอมูลนั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.2  การลงความเห็นจากขอมูล 
 
   สรุปไดวา ความสามารถในการลงความเห็น เปนความสามารถในการใชเหตุผล

เพ่ือสรุปขอมูลท่ีไดจากการสังเกต  การวัดอยางเปนเหตุเปนผล โดยเพ่ิมความคิดเห็นใหกับขอมูล ใช
ความรูหรือประสบการณเดิมเขามาชวย โดยนําขอมูลเดิมผสมผสานกับประสบการณใหม เพ่ือลงขอสรุป 
เชน ขอมูลท่ีไดจากการสังเกต การวัด ท้ังนี้อาจเปนผลมาจากประสบการณและความรูเดิมท่ีแตกตางกันไป
ของแตละบุคคลอยางมีเหตุมีผล เพ่ือหาขอสรุปและอธิบายในสิ่งท่ีวัดได คือ การพูด การใชสัญลักษณ การ
วาดภาพ ภาพถาย ฯลฯ  
  3.1.2 ความสําคัญของความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
   ไดมีนักการศึกษาไดกลาวถึงความสําคัญของความสามารถในการลงความเห็น
สําหรับเด็กปฐมวัย  ไวดังนี้ 
   ศิวารักษ ชนะสงคราม (2553, น. 50) กลาววา การลงความคิดเห็น นอกจากจะมี
ความสําคัญตอการแสวงหาความรู และทางดานอ่ืน ๆ อีกมากมายแลวยังเปนประโยชนอยางมากตอ การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวัย ชวยสรางเสริมเจตคติทางวิทยาศาสตรใหเปนคนมีใจกวาง ยอมรับ 
ความคิดเห็นท่ีมีเหตุผลของผูอ่ืน มองปญหาและคิดคําตอบหลาย ๆ ประเด็นไมปกใจเชื่อในเรื่องใด ๆ มาก
จนเกินขอบเขต หากยังไมมีการทดสอบยืนยัน 
   การลงความคิดเห็น สามารถพัฒนาและเพ่ิมความคิดเห็นใหกับขอมูลท่ีไดจาก
การสังเกตอยางมีเหตุผล โดยใชความรูและประสบการณเดิม วิธีการพัฒนาการลงความเห็นจากขอมูล
ใหแกเด็กทําไดดังนี้ (พัชรา  ทวีวงศ ณ อยุธยา, 2537, น. 53)  

ขอมูลท่ีไดจากการสังเกต 

(ใชประสาทสัมผสัท้ัง 5) 

การลงความเห็นสวนตัว 

(ใชความรูเดิมหรือประสบการณเดิม 

อยางมีเหตผุล) 

 

+ 

การลงความเห็นจากขอมลู 
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1. ชวยใหผูเรียนตรวจสอบเหตุการณท่ีสามารถอธิบายและลงความเห็นไดจาก
ประสบการณของตน 

2. ชวยใหผูเรียนอภิปรายกลุมเพ่ือลงความคิดเห็นจากขอมูลมากกวาท่ีจะใหคิด
คนเดียว 

3. สรางเสริมใหผูเรียนตรวจสอบเหตุผลกับขอมูล และปฏิเสธเรื่องบางเรื่องท่ีมี
เหตุผลไมเขากับขอมูลท่ีตองการ 

4. ชวยใหผูเรียนอธิบายหรือสรุป โดยเพ่ิมความคิดเห็นใหกับขอมูลท่ีไดจากการ
สังเกตหรือประสบการณของผูเรียน 
   บูรชัย  ศิริมาหาสาคร (2556, น. 265) การฝกใหผูเรียนมีความสามารถในการลง
ความเห็นจากขอมูล จะทําใหผูเรียนสังเกตสิ่งตางๆ อยางรอบคอบมีเหตุผล กอนท่ีจะลงความเห็นหรือ 
สรุปความจริงเก่ียวกับขอมูลนั้น ๆ กิจกรรมท่ีชวยฝกใหผูเรียนมีทักษะการลงความเห็นจากขอมูลสามารถ
ทําไดงาย ๆ คือ ครูอาจจะนํารูปภาพมาใหผูเรียนดู แลวใหผูเรียนบรรยายสิ่งท่ีเห็นในภาพโดยใช
ประสบการณเดิมหรือความคิดเห็นสวนตัว 
   สรวงพร  กุศลสง (2552, น. 142) กลาววา การสงเสริมความสามารถในการลง
ความเห็นใหเด็กไดรวบรวมขอมูลจากการทดลอง ปฏิบัติ และเรียนรูดวยตนเองขณะทํากิจกรรมและสรุป
รวบรวมขอมูลท่ีไดโดยการนําเสนอดวยตนเองหรือนําเสนอรวมกับผูอ่ืนเพ่ือสรุปองคความรู ไดคนพบดวย
ตนเองซ่ึงอาจแสดงดวยการสนทนา ตอบคําถาม หรือภาพวาดเปนตน ซ่ึงทักษะนี้จะมีประโยชนตอการใช
ชีวิตประจําวัน คือ ใชในการตัดสินใจในการทํากิจกรรมตางๆ เชน เลือกซ้ือสินคา ตัดสินใจในเหตุการณ
ตางๆ เพ่ือความปลอดภัย และการทํางานรวมกันเพ่ือแสดงความเห็นรวมกับผูอ่ืน และยอมรับฟงความ
คิดเห็นของผูอ่ืน ประโยชนของการลงความเห็นจากขอมูล  มีดังนี้   
   1. ใชเปนเครื่องมือในการตรวจสอบการสังเกต 
   2. ชวยแนะในสิ่งท่ีสงสัย 
   3. ชวยแนะสาเหตุของปรากฏการณ 
    4. ชวยแนะสมมติฐาน 
   5. ชวยแนะแหลงท่ีมาของปรากฏการณ 
    6. ชวยบอกสาเหตุของปรากฏการณท่ีแนนอนได 
   สรศักดิ์  แพรดํา (2544, น. 48) กลาววา ประโยชนของความสามารถในการลง
ความเห็น มีดังนี้ 
   1. ชวยใหผูเรียนตรวจสอบวาขอมูลท่ีเปนผลมาจากการสังเกตนั้นเปนการสังเกต
จริงหรือไม 
   2. ชวยใหผูเรียนไดขอมูลท่ีไดรับจากการสังเกต มีความหมาย มีความสมบูรณและ
มีประโยชน 
   3. ชวยในการพิจารณาเหตุการณอยางมีเหตุผลไมดวนตัดสินใจและมีความ
รอบคอบ 
   4. ใชเปนพ้ืนฐานในการท่ีจะสรางสมมติฐานหรือการนําไปสูขอสรุปตอไป 
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   อัญชลี  ไสยวรรณ (2534, น. 68) ไดกลาววา ความสามารถในการลงความเห็น 
เปนสิ่งสําคัญท่ีครูตองวางแผนพัฒนา เพ่ือใหเด็กเกิดความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเหมาะสมกับวัย ดังนี้ 

   1. ชวยใหเด็กแสดงความคิดเห็นท่ีไดอยางมีเหตุมีผล 
   2. ใหเด็กมีโอกาสตัดสินใจเก่ียวกับเรื่องตางๆ 
   3. ใหเด็กมีโอกาสแสวงหาสาเหตุของสิ่งท่ีเกิดข้ึน 

   สรุปไดวา ความสามารถในการลงความเห็นมีความสําคัญกับเด็กปฐมวัย สามารถ
เพ่ิมความคิดเห็นใหกับขอมูลท่ีเด็กไดรับอยางมีเหตุมีผล จากการลงความคิดเห็นท่ีแตกตางกัน โดยการ
สังเกต การจําแนก การวัด การทดลอง การสืบคนตางๆ โดยอาศัยความรูและประสบการณเดิมของเด็กมา
ชวย ใหโอกาสผูเรียนตรวจสอบเหตุการณท่ีสามารถอธิบายและลงความเห็นไดจากประสบการณของตน 
สงเสริมใหผูเรียนตรวจสอบเหตุผลกับขอมูล และใหผูเรียนอธิบายหรือสรุป โดยเพ่ิมความคิดเห็นใหกับ
ขอมูลท่ีไดจากการสังเกตหรือประสบการณเดิมเขามาชวย 
 3.2 ลักษณะและประเภท ของความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
  จากการศึกษา ลักษณะและประเภทของความสามารถในการลงความเห็นสําหรับเด็ก
ปฐมวัย ไดมีนักการศึกษาไดแบงประเภท และลักษณะการลงความเห็นสําหรับเด็กปฐมวัย ไวดังนี้ 
  อัญชลี  ไสยวรรณ (2534, น. 45) กลาววา ลักษณะความสามารถในการลงความเห็น 
โดยอาศัยความรูและประสบการณเดิม 
  1. ลงขอสรุปเก่ียวกับสิ่งตางๆ แตละอยางท่ีสังเกตไดโดยมีขอมูลไมเพียงพอ เชน เห็น
สารสีขาวก็บอกไดวาเปนเกลือ โดยยังไมไดสังเกตคุณสมบัติเฉพาะอ่ืนๆ ของสิ่งนั้นๆใหเพียงพอ เชน ยัง
ไมไดสังเกตการละลาย รส เปนตน 
  2. ลงขอสรุปเก่ียวกับความสัมพันธของสิ่งตางๆ หรือปรากฏการณตางๆ  
  3. อธิบายขอมูลท่ีไดจากการสังเกต โดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิม เชน เหตุใด
ตนกุหลาบเหี่ยวใบเปนรูพรุน ก็บอกวาเพราะหนอนกิน ท้ังท่ียังไมรูสาเหตุท่ีแทจริงคืออะไร แตอาศัยท่ีคน
อ่ืนเคยบอกหรือเคยเห็นมา เปนตน 

  Gega (1977, pp. 53-54) จําแนกลักษณะของความสามารถในการลงความเห็นจาก
ขอมูลออกเปน 3 ลักษณะ คือ 
  1. การลงขอสรุปจากขอมูล 

  2. การบอกสาเหตุเปนนัยๆ  หรือการชี้แนะทางออม 
  3. การพยากรณจากขอมูล 
  การใชประสาทสัมผัส สัมผัสสิ่งของหรือเหตุการณใหไดขอมูลอยางหนึ่ง แลวเพ่ิม

ความเห็นสวนตัวลงไปใหกับขอมูลนั้น ความคิดเห็นสวนตัวอาจไดมาจาก ความรูเดิม ประสบการณเดิม 
หรือเหตุผลตาง ๆ ดังนั้นการลงความเห็นจากขอมูล มีลักษณะ ดังนี้ 

  1. อธิบายหรือสรุปเกินขอมูลท่ีไดจากการสังเกต 
  2. เพ่ิมความคิดเห็นสวนตัวลงไป 

เชน นําใบไมชนิดหนึ่งท่ีนักเรียนไมเคยเห็นหรือรูจักมากอนใหนักเรียนสังเกต แลวถามวาไดขอมูลอะไร
จากใบไมนั้นบาง  

   - ใบไมมีกลิ่นหอม (การสังเกต) 
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   - ใบไมมีขน (การสังเกต) 
   - ใบไมมีสีเขียว (การสังเกต) 
   - ใบไมมีรู 2 รู (การสังเกต) 
   - ใบไมคลายใบออย (การลงความเห็น) 

   - ใบไมถูกหนอนกินเปนรู (การลงความเห็น) (2552) 
  สุวัฒน  นิยมคา (2531, น. 200-201) ไดจําแนกความสามารถในการลงความเห็นแบง

ออกเปน 4 ประเภท  คือ 
  1. การลงความคิดเห็นจากแบบขอสรุปท่ัวไป 
  2. การลงความคิดเห็นเชิงพยากรณ 
  3. การลงความคิดเห็นการอธิบาย 
  4. การลงความคิดเห็นสมมติฐาน    

  สุนีย  เหมะประสิทธิ์ (2543, น. 30-32) กลาวถึง แนวคิดของนิวแมน (Neuman, 1993) 
ไดแบงประเภทของความสามารถในการลงความเห็น 3 ประเภท คือ 
  1. การลงความเห็นจากขอมูลในเชิงอธิบาย (explanatory inference) หมายถึง 
ความสามารถในการหาขอสรุปของปรากฏการณใดๆ โดยอาศัยขอมูลท่ีไดจากการสังเกต ประกอบกับ
ความรูและประสบการณเดิม 
  2. การลงความเห็นจากขอมูลในเชิงสรุปอางอิง (generalizing inference) หมายถึง 
ความสามารถในการลงขอสรุปไปสูมวลประชากรจากการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 
  3. การลงความคิดเห็นจากขอมูลเชิงทํานาย (predictive inference) หมายถึง 
ความสามารถในการคาดเดา หรือทํานายปรากฏการณท่ีจะเกิดข้ึนจากขอมูลท่ีสังเกต ประกอบกับใช
ความรู ความคิด และประสบการณท่ีมีอยูกอน 
  บัญญัติ  ชํานาญกิจ (2542, น. 134-136) กลาววา ความสามารถในการลงความเห็น
จากขอมูลจะทําไดดีตอเม่ือไดขอมูลจากการสังเกตสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  แลวนําขอมูลท่ีไดนั้นมาเปนพ้ืนฐานใน
การอธิบายหรือลงขอสรุป คําอธิบายและขอสรุปนั้นอยูนอกเหนือจากขอมูลท่ีสังเกตได ซ่ึงไดจากการท่ีผู
สังเกตพยายามโยงบางสวนของความรูหรือประสบการณเดิมใหมาสัมพันธกับขอมูลท่ีตนเองมีอยู การลง
ความคิดเห็นจากขอมูลอาจจําแนกไดเปน 2 ประเภท คือ 
  1. การลงความเห็นท่ีเปนขอมูลท่ีไดจากการสังเกตลักษณะหรือสมบัติของสิ่งตางๆ 
นํามาผสมผสานกับความรูหรือประสบการณเดิม เพ่ือลงขอสรุปวาสิ่งนั้นเปนอะไร 
  2. การลงความเห็นท่ีเปนการอธิบายความสัมพันธของสิ่งตางๆ ในปรากฏการณ การลง
ความเห็นประเภทนี้เปนการใชขอมูลท่ีไดจากการสังเกตมาผสมผสานกับความรูหรือประสบการณเดิม เพ่ือ
อธิบายความสัมพันธระหวางสิ่งท่ีเปนเหตุกับผลท่ีเกิดข้ึน 

  การลงความเห็นจากขอมูลเปนสิ่งท่ีเรากระทําอยูเปนประจํา เพราะขอเท็จจริงสวนใหญ
ท่ีเรารูไดจากการสังเกตสิ่งอ่ืนท่ีเก่ียวของกับขอเท็จจริงนั้น จึงไดมาจากการลงความเห็นขอเท็จจริงสวนท่ี
สัมผัสได เชน ลมเปนสิ่งท่ีไมอาจสังเกตไดโดยตรง แตไดจากการลงความเห็น เม่ือสังเกตเห็นสิ่งท่ีมองอยู
เกิดการเคลื่อนไหว หรือ จากความรูสึกในแรงปะทะตอบางสวนของรางกาย ก็กลาวอางไดวามีลม การลง
ความเห็นจากขอมูลอาจผิดพลาดได อยางในกรณีขางตน การเคลื่อนไหวของสิ่งท่ีมองอยูอาจเกิดจากการ
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สั่นสะเทือนของแผนดินไหว หรือเพราะผูสังเกตมึนเมาจากการดื่มสุรา กรลงความเห็นจึงข้ึนอยูกับ
สภาวการณท่ีเก่ียวของกับขอเท็จจริงขณะนั้น และอาจรวมกับประสบการณเดิมดวย 

  สรุปไดวา  ความสามารถในการลงความคิดเห็นของขอมูลตองอาศัยประสบการณเดิม 
และองคความรู ท่ีไดจากการศึกษาขอมูลท่ีไดรับ เด็กตองอธิบายขอมูลท่ีไดจากการสังเกต และจาก
ประสบการณเดิมประกอบ หรืออาจจะทํานาย อธิบายปรากฏการณท่ีจะเกิดข้ึนจากประสบการณเดิมหรือ
จากเก็บขอมูลตางๆ ประกอบการใชความรู ความคิด ประสบการณเดิมท่ีมีอยูอยางมีเหตุและผล  
ซ่ึงประเภทของการลงความเห็นมี 3 ประเภท ไดแก 1. การลงความเห็นจากขอมูลในเชิงอธิบาย 2. การลง
ความเห็นจากขอมูลในเชิงสรุปอางอิง 3. การลงความคิดเห็นจากขอมูลเชิงทํานาย และมี 2 ลักษณะ คือ  
1. การลงความเห็นท่ีเปนขอมูลท่ีไดจากการสังเกต 2. การลงความเห็นท่ีเปนการอธิบายความสัมพันธของ
สิ่งตางๆ ในปรากฏการณ 

3.3 การสงเสริมความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
  ไดมีนักการศึกษาไดกลาวถึงการสงเสริมความสามารถในการลงความเห็นสําหรับเด็ก
ปฐมวัย  ไวดังนี้ 
    วาชินี บุญญพาพงศ (2552, น. 28) กลาววา การสงเสริมความสามารถในการลง
ความเห็นสามารถกระทําได ดังนี้ 
  1. ฝกใหเด็กตรวจสอบเหตุการณท่ีสามารถอธิบายและลงความเห็นไดจากขอมูล หรือ
ประสบการณท่ีเด็กมีอยู 
  2. ฝกใหเด็กไดตรวจสอบเหตุการณหรือขอมูลแลวลงความเห็นวาขอมูลดังกลาวเปน
ขอมูลท่ีควรจะมีความเห็นแบบใดเพราะอะไร 
  3. ฝกใหเด็กไดมีการจัดกลุมอภิปรายเพ่ือระดมสมอง ในประเด็นดังกลาวจากบุคคล
อ่ืนๆ เพ่ือหาขอสรุปจากประเด็นนั้น จากการนําความคิดเห็นท้ังหลายมาวิเคราะหรวมกัน 
  4. ฝกใหเด็กไดอภิปรายหรือสรุป โดยเพ่ิมความคิดเห็นใหกับขอมูลท่ีได จากการสังเกต
หรือจากประสบการณของผูเรียน 
  สุวัฒน  นิยมคา (2531, น. 4) กลาววา การสงเสริมความสามารถในการลงความเห็น
จากขอมูลดวยการใชคําถาม สามารถใชคําถามท่ีตองการบอกสาเหตุของเหตุการณ บอกสิ่งท่ีสงสัย และ
การใหความหมายขอมูล โดยอาศัยหลักการท่ีมีอยูหรือประสบการณเดิมมาเปนเครื่องมือในการอธิบาย ซ่ึง
ไมเก่ียวกับการพยากรณขางหนา  หรือ ไมเก่ียวกับการลงขอสรุป การอธิบายนั้นจะใชวิธอนุมานเปน 
  ณัฏติกาภรณ  หยกอุบล (2555, น. 174) การสงเสริมใหนักเรียนเกิดความสามารถใน
การลงความเห็นโดยใชคําถาม มีดังนี้ 
  1. นักเรียนคิดวาทําไมตนไมจึงตาย 
  2. ทําไมน้ําจึงทวมบริเวณโรงเรียน 
  3. จากภาพของเด็กคนนี้ เด็กๆ คิดวาทําไมจึงรองไห 
  ศิวารักษ ชนะสงคราม (2553, น. 50) การสงเสริมความสามารถในการลงความเห็น
จะตองจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดใชความรูและประสบการณ อธิบายขอสงสัยหรือเพ่ิมเติมความคิดเห็นใหกับ
ขอมูลท่ีไดจากการสังเกต และการวัดอยางมีเหตุผล 

  ตัวอยางการจัดกิจกรรมเพ่ือสรางเสริมการลงความเห็นจากขอมูล  
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ครู :  เด็กๆดูสิ่งท่ีครูถืออยูนี้แลวบอกซิวา สังเกตอะไรไดบาง 
เด็ก :  เห็นกลองกลม ๆ สีดํา ฝาสีแด 
ครู :  เด็กๆ ลองมาจับกลองใบนี้ เขยาดูซิวาเปนอยางไร 
เด็ก :  เขยาแลวมีเสียงดัง 
ครู :  แลวยังไงอีก 
เด็ก :  มีวัตถุรูปรางแบน ๆ อยูในกลอง 

กิจกรรมนี้จะเห็นไดวา เด็กสังเกตไดแตเพียงกลองสีดํา ฝาสีแดง เขยาแลวมี เสียงดัง สวนท่ีบอกวา วัตถุท่ี
อยูขางในรูปรางแบน ๆ นั้น เขาสังเกตไมได เขาเพียงไดยิน เสียงเทานั้น แลวลงความเห็นเลยวา รูปราง
เปนอยางไร ซ่ึงท่ีบอกมานั้นอาจผิดหรือถูกก็ได จากตัวอยางนี้คงจะชวยใหเขาใจถึงทักษะการลงความเห็น
ไดบาง สําหรับทักษะในการลง ความเห็นนั้นควรจะนับเปนกาวหนึ่งท่ีกอใหเกิดความอยากรูอยากเห็น แต
ครูจะตองไมลืมกระตุนใหเด็กหาขอมูลเพ่ิมเติมอีก (ลัดดาวัลย กัณหสุวรรณ, 2530, น. 6-8) 
  นภเนตร ธรรมบวร (2544, น. 94-95) การสงเสริมใหเด็กมีความสามารถในการลงความเห็น 
ครูผูสอนควรสรางเสริมใหเด็กไดเรียนรูผานกฎเกณฑธรรมชาติได โดยผานความอยากรูอยากเห็น ไดลงมือ
ปฏิบัติ และใหเด็กไดแสดงความคิดเห็นท่ีเปดกวาง โดยครูสามารถสงเสริมใหเด็กดวยวิธีการตางๆ  ดังนี้ 
  1. สงเสริมใหเด็กสะทอนความคิด และถามคําถามเก่ียวกับธรรมชาติรอบตัว 
  2. คําถามท่ีใชควรกระตุนความคิดดานการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
  3. กิจกรรมท่ีสงเสริมใหเด็กเกิดความสามารถในการลงความเห็นท่ีไดผลดีท่ีสุด ครูควร
เปดโอกาสใหเด็กไดอภิปรายท้ังกอนและหลังการทํากิจกรรม 
  4. ครูควรสงเสริมใหเด็กไดบันทึกสิ่งท่ีเด็กไดเรียนรูจากกิจกรรม รูปแบบของการบันทึก
นั้นไมจําเปนตองเขียนเสมอไป เด็กอาจวาดภาพหรือสรางตารางก็ได  
  ขนิษฐา จีนาภักดิ์ (2542, น. 179) กลาววา พอแมหรือผูปกครองมีสวนในการชวย
สงเสริมความสามารถในการลงความเห็นใหกับเด็กปฐมวัยได ดังนี้ 
  1. พูดคุยสนทนา ซักถามเก่ียวกับเรื่องใกลตัวเด็กท่ีพบเห็นท้ังท่ีบานและโรงเรียน อาจ
เปนเรื่องเก่ียวกับธรรมชาติ เชน ฝนตก ฟารอง น้ําทวม การเจริญเติบโตของตนพืช เปนตน 
  2. สรางความม่ันใจใหเด็ก โดยเปดโอกาสใหเด็กไดคิด พูด ทําดวยตัวของเขาเอง 
  3. พาเด็กไปทัศนศึกษานอกสถานท่ีตางๆ เชน สวนสัตว พิพิธภัณฑ ภูเขา น้ําตก ตลาด 
สวนสาธารณะ เปนตน 
  4. เปดโอกาสใหเด็กไดใชเครื่องมือตางๆ ดวยตนเอง โดยพอแมคอยดูแลใหคําแนะนํา
อยูหางๆ 
  5. พาเด็กทํากิจกรรมตางๆ ในบาน และสนทนาพูดคุยกับสิ่งท่ีทํารวมกัน เชน เปน
ผูชวยในการปรุงอาหาร การลางผัก ลางอุปกรณ รกน้ําตนไม ตามความสามารถของเด็กท่ีจะทําได 
  6. สะสมสิ่งของจากธรรมชาติท่ีเขาชอบ จะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูและประทับใจ 
  อัญชลี  ไสยวรรณ (2534, น. 55) ไดกลาวถึง การสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถ
ในการลงความเห็น มีดังนี้ 
  1. เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดเห็นท่ีไดรับอยางมีเหตุผล 
  2. ใหเด็กมีโอกาสตัดสินใจเก่ียวกับเรื่องตางๆ 
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  3. สงเสริมใหเด็กมีโอกาสแสวงหาสาเหตุของสิ่งท่ีเกิดข้ึน 
  สรุปไดวา การสงเสริมความสามารถในการลงความคิดเห็นจากขอมูล เปนการใหเด็กได
ใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 ในการเก็บรวมรวมขอมูล สืบคน ทดลอง การใชคําถามกระตุน การสังเกต การวัด 
การลงความเห็น ฯลฯ และพัฒนาความสามารถในการเพ่ิมความคิดเห็นใหกับขอมูลท่ีไดจากการสังเกต
อยางมีเหตุผล ฝกใหผูเรียนตรวจสอบเหตุการณท่ีสามารถอธิบายและลงความเห็นไดจากขอมูล โดยเด็กจะ
เกิดกระบวนการทางความคิดในการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีไดรับจากการเรียนรูจากประสบการณตรงมาเปน
ขอมูลในการลงความคิดเห็นโดยใชประสบการณเดิมเขามาเก่ียวของอยากมีเหตุและผล 
 3.4 การวัดและประเมินผลความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
  ไดมีนักการศึกษาไดกลาวถึงการวัดและประเมินผลความสามารถในการลงความเห็น
สําหรับเด็กปฐมวัย ไวดังนี้ 
  สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ (2553, น. 113, 127) กลาววา การประเมินพัฒนาการทางดาน
สติปญญาสําหรับเด็กปฐมวัย มีดังนี้ 
 
ตารางท่ี 2.2  แสดงการประเมินพัฒนาการทางดานสติปญญาสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

พัฒนาการดานสติปญญา 
พฤติกรรมและ
ความสามารถ 

เกณฑอายุ แนวทางการประเมิน 
4 ป 5 ป 

การใชภาษา 
1. สนทนาหรือ
เลาเร่ืองใหผูอ่ืน
เขาใจ 
 
 

สนทนาโตตอบหรือเลา
เร่ืองเปนประโยคอยาง
ตอเนื่อง 
 
 
 

สนทนาโตตอบหรือเลน
เปนเร่ืองราวได 
 
 
 
 

สังเกตจากการที่เด็กสนทนา 
โตตอบ/แสดงความคิดเห็น/เลา
เร่ืองราวขณะทํากิจกรรมใน
สภาพการณปกติ เชน เลา
เร่ืองราวจากนิทาน ผลงานศิลปะ 
รูปภาพ เหตุการณตางๆ ฯลฯ 

ความสามารถ
ดานความคิด
สรางสรรค 
- มีความคิด
สรางสรรค 

สรางผลงานตาม
ความคิดของตนเองโดย
มีรายละเอียดเพิ่มข้ึน 

สรางผลงานตาม
ความคิดของตนเองโดยมี
รายละเอียดเพิ่มข้ึน และ
แปลกใหม 

สังเกตการทํากิจกรรมแสดงความ
คิดเห็นที่ไมลอกแบบผูอ่ืน ผลงาน
มีรายละเอียด มีการดัดแปลง มี
ความรวดเร็วในการคิดและ
ตัดสินใจ สรางผลงานโดยสังเกต
ไดจาก 
- ผลงานทางศิลปะ 
- การแสดงทาทางตามจินตนาการ 
- การเลนบทบาทสมมุติ การเลา
เร่ืองราวตางๆ 
- การเลนสรรคสราง อยางอิสระ
ในสถานการณตางๆ 
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  หลักการประเมินพัฒนาการของเด็ก มีดังนี้ 
  1. การประเมินตองประเมินเด็กใหครบทุกดาน 
  2. เนนการประเมินเปนรายบุคคลอยางสมํ่าเสมอ 
  3. สภาพแวดลอมการประเมินตองมีลักษณะเชนเดียวกับการทํากิจกรรมประจําวันของ
เด็กโดยจัดการประเมินใหเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมปกติ 
  4. เนนการประเมินตามสภาพจริง โดยมีการสะสมงานของเด็กเปนรายบุคคล 
  5. การประเมินตองทําอยางเปนระบบ มีการวางแผน การใชเครื่องมือและจดบันทึกไว
เปนหลักฐาน 

  6. ไมใชแบบทดสอบเพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเด็กระดับกอนประถมศึกษา 
  7. การประเมินเด็กปฐมวัยควรใชวิธีการท่ีหลากหลายท้ังแบบท่ีเปนทางการและแบบท่ี

ไมเปนทางการ 
  วิธีการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย มีดังนี้ 
  1. วิธีการวัดและประเมินแบบเปนทางการ (Formal techniques) ไดแก การทดสอบ
ชนิดตางๆ การสอบปลายภาค และการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญเฉพาะสาขาตางๆ หรือการทดสอบดวย
แบบทดสอบมาตรฐาน 
  2. วิธีการวัดและประเมินแบบไมเปนทางการ (Informal techniques) ไดแก วิธีการ
ประเมินแบบสื่อสารสวนบุคคล (Personal Communication) ซ่ึงมีรูปแบบเนนการสังเกตพฤติกรรมการ
ทํากิจกรรมของเด็กในดานกิจกรรมการแสดงออก อาจเปนการซักถามพูดคุยกับเด็ก ครู เพ่ือน ครู
ผูเชี่ยวชาญ พ่ีเลี้ยงท่ีใกลชิดเด็ก การสรางความรูจักเด็ก การประเมินการปฏิบัติจริง การประเมินตาม
สภาพจริง และการประเมินดวยพอตโฟลิโอ โดยใชเทคนิคตางๆ ดังนี้ 

2.1 การสังเกต เปนการสังเกตขณะท่ีเด็กทํากิจกรรมประจําวัน เพ่ือประเมิน
ความสามารถทีไมคาดวาจะเกิดข้ึน และครูจดบันทึกไว เชน การจดบันทึกรายการใชแบบสํารวจรายการ 
และการจดบันทึกสิ่งท่ีเด็กเลือก ปฏิบัติกิจกรรมหรือเลือกเลนมุม 

2.2 การใชการสนทนา ใชการสนทนาไดท้ังเปนกลุมหรือรายบุคคล เพ่ือประเมิน
ความสามารถในการแสดงความคิดเห็น และพัฒนาการทางดานภาษาของเด็กและบันทึกผลการสนทนาลง
ในแบบบันทึกพฤติกรรมหรือบันทึกรายวัน 

2.3 การสัมภาษณ ดวยวิธีการพูดคุยกับเด็กเปนรายบุคคลและควรจัดในสภาวะ
แวดลอมท่ีเหมาะสม เพอไมใหเกิดความเครียดและความวิตกกังวล ครูควรใชคําถามท่ีเหมาะสม เปด
โอกาสใหเด็กไดคิดและตอบอิสระ จะทําใหครูสามารถประเมินความสามารถทางสติปญญาของเด็ก และ
คนพบศักยภาพในตัวเด็กโดยบันทึกขอมูลลงในแบบสัมภาษณ 

2.4 การรวบรวมผลงานท่ีแสดงออกถึงความกาวหนาแตละดานของเด็กเปน
รายบุคคลโดยจัดเก็บรวบรวมไวในแฟมผลงาน (Portfolio) ซ่ึงเปนวิธีการรวบรวมและจัดระบบขอมูลแบบ
ตางๆ ท่ีเก่ียวกับตัวเด็ก โดยใชเครื่องมือตางๆ รวบรวมเอาไวอยางมีจุดมุงหมายอยางชัดเจนแสดงการ
เปลี่ยนแปลงของพัฒนาการแตละดาน นอกจากนี้ยังรวบรวมแบบฟอรมตางๆ เชน แบบสอบถาม
ผูปกครอง แบบสังเกตพฤติกรรม แบบบันทึกสุขภาพอนามัย ฯลฯ เอาไวในแฟมผลงาน เพ่ือครูจะไดขอมูล
ท่ีเก่ียวกับตัวเด็กอยางชัดเจนและถูกตอง 
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อรพรรณ บุตรกตัญู (2558, น. 21-24) กลาววา วิธีการประเมินมีอยู 2 รูปแบบ ดังนี้ 
  1. การประเมินแบบไมเปนทางการ (Informal Assessment) หมายถึง การไดมาซ่ึง

ขอมูลผลการเรียนรูท่ีเนนเด็กเปนรายบุคคลจากแหลงขอมูลหลากหลาย ท่ีมีการรวบรวมตลอดเวลา 
วิเคราะหขอมูล ศึกษาความพรอม และพัฒนาการของเด็ก ปรับการจัดประสบการณหรือการจัดการเรียนรู
ใหเหมาะสม และแกไขการเรียนรูของเด็กจากลักษณะของขอมูลท่ีได โดยนอกเหนือจากตัวเลข หรือขอมูล
เชิงปริมาณแลว หากเปนขอมูลบรรยายลักษณะพฤติกรรม อาจเปนขอมูลบรรยายลักษณะพฤติกรรม ท่ีครู
ผูดูแลเด็ก หรือพอแมผูปกครอง เฝาสังเกตหรือประเมินผลการเรียนรูในลักษณะเปนคําอธิบายในระดับ
พัฒนาการ จุดแข็ง จุดออนหรือปญหาของเด็กท่ีพบจากการสังเกต สัมภาษณ หรือวิธีการอ่ืนๆ  
  2. การประเมินแบบเปนทางการ (Formal Assessment) หมายถึง เปนการไดมาซ่ึง
ขอมูลผลการเรียนรูท่ีนิยมใชกันมาแตดั้งเดิม เชน วัดและประเมินโดยการจัดสอบ และใชแบบสอบหรือ
แบบวัด (Test) ท่ีครูสรางข้ึน โดยการเก็บขอมูลดังกลาว สวนใหญใชในการวัดและการประเมินท่ีไดผลเปน
คะแนนและนําไปใชในการเปรียบเทียบ เชน เปรียบเทียบระหวางกอนเรียนและหลังเรียน เพ่ือดูพัฒนาการ
หรือใชเพ่ือประเมินผลสัมฤทธิ์หรือผลการเรียนรู  เม่ือสิ้นสุดการสอนในแตละหนวยหรือรายวิชา วิธีการ
และเครื่องมือวัดและประเมินแบบเปนทางการ เหมาะสําหรับการประเมินเพ่ือตัดสิน มากกวาท่ีจะใชเพ่ือ
ประเมินพัฒนาการผูเรียน หรือ เพ่ือหาจุดบกพรองสําหรับนําไปปรับปรุงการจัดกรเรียนรู คุณภาพของ
เครื่องมือประกอบดวย มีความตรง (Varidity) หมายถึง วัดไดตรงตามสิ่งท่ีตองการวัด มีความเท่ียง 
(Reliability) หมายถึง ผลการวัดมีความคงเสนคงวา เม่ือมีการวัดซํ้าโดยใชเครื่องมือคูขนาน หรือเม่ือวัดใน
ระยะเวลาใกลเคียงกันและวิธีการวัดมีความโปรงใส สามารถตรวจสอบและเชื่อถือได (Acceptable)          
  ทิพยวัลย  สีจันทร (2550, น. 174) การประเมินผลความสามารถในการลงความเห็น
สําหรับเด็กปฐมวัย โดยการเพ่ิมความคิดเห็นใหกับขอมูลท่ีไดจากการสังเกต พฤติกรรมและความสามารถ
ท่ีแสดงวาเกิดความสามารถในการลงความเห็น คือ มีความสามารถในการเพ่ิมความคิดเห็นใหกับขอมูลท่ี
ไดจากการสังเกตไดดวยตนเอง เชน จากกิจกรรมการสังเกตผลสมเขียวหวานสมบางผลมีผิวสีเขียว เด็กๆ
สามารถลงความเห็นไดวา สมยังไมสุกงอม แตสมบางผลมีผิวสีเหลืองอมสม เด็กสามารถลงความเห็นไดวา 
สมนี้สุกงอมแลว (เรามักไมเรียกสมวาสุกงอม กิจกรรมนี้ถาใหชัดเจนควรใชกลวยน้ําวา  หรือกลวยไข หรือ
มะมวงก็ได) หรือจากการสังเกตใบไมบางใบมีสีเขียว  เด็กสามารถลงความเห็นไดวา  ใบไมสด แตใบไมบาง
ใบมีสีเหลืองหรือสีน้ําตาล เด็กสามารถลงความเห็นไดวา ใบไมนี้แกเริ่มแหงแลว  เปนตน 
  อรุณศรี  จันทรทรง (2548, น. 142) การประเมินความสามารถในการลงความเห็น ชวย
เพ่ิมความคิดเห็นขอมูลท่ีไดจากการสังเกต โดยพฤติกรรมและความสามารถท่ีแสดงวาเด็กมีความสามารถ
ในการลงความเห็น คือ มีความสามารถในการเพ่ิมความคิดเห็นใหกับขอมูลท่ีไดจากการสังเกตไดดวย
ตนเอง 
  วรพงษ กาแกว (2548, น. 7) การประเมินวาผูเรียนเกิดความสามารถในการลงความเห็น
ไดนั้นตองสามารถอธิบาย หรือสรุปโดยเพ่ิมความเห็นใหกับขอมูลโดยใชความรู หรือประสบการณเดิมมา
ชวย            

  ศิวารักษ ชนะสงคราม (2553, น. 50)  การวัดและประเมินวาผูเรียนมีความสามารถใน
การลงความคิดเห็น ผูเรียนจะตองมีความสามารถอธิบายหรือสรุปโดยเพ่ิมความคิดเห็นใหกับขอมูลท่ีได
จากการสังเกต โดยใชความรูหรือประสบการณเดิม มาชวยลักษณะคําถามท่ีทําใหนักเรียนเกิดทักษะการ
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ลงความคิดเห็นจากขอมูล ลักษณะคําถามท่ีนําไปสูการลงความคิดเห็นจากขอมูลตองเปนคําถามท่ีถาม
แลวผูตอบจะตองตอบโดยการอธิบาย หรือเพ่ิมเติมความคิดเห็นใหกับขอมูลท่ีสังเกตไดอยางมีเหตุผล โดย
ใชความรูหรือประสบการณของตนเอง ตัวอยางคําถามท่ีนําไปสูการลงความคิดเห็นจากขอมูล เชน 1. 
นักเรียนคิดวาเปลือกไขท่ีไดรับแจกเปนเปลือกไขอะไร 2. จากลักษณะของกังหันลมท่ีนักเรียนเห็น 
นักเรียนคิดวากังหันลมนี้จะหมุนดีหรือไม 3. นักเรียนคิดวาอะไรเปนสาเหตุท่ีทําใหน้ําเนา 4. ทําไม
อุณหภูมิของแอลกอฮอลจึงสูงกวาน้ํา 5. เม่ือนักเรียนอานขาวหมอเทวดาแลว นักเรียนคิดวาหมอเทวดา
เปนคนอยางไร 
  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (กระทรวงสาธารณสุข, 2535, น. 
14)  สิ่งท่ีสามารถวัดและประเมินวาผูเรียนมีความสามารถในการลงความเห็น คือ ผูเรียนอธิบายหรือสรุป
โดยเพ่ิมความคิดเห็นใหกับขอมูลท่ีไดจากการสังเกต โดยใชความรูและประสบการณเดิมชวย  
  สรุปไดวา การวัดและประเมินผลความสามารถในการลงความเห็นสําหรับเด็กปฐมวัย 
เปนการเพ่ิมเติมความคิดเห็นใหกับขอมูลท่ีมีอยูอยางมีเหตุผลโดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมมา
ชวย ในขอมูลอาจจะไดจากการสังเกต การวัด การทดลอง ซ่ึงการลงความเห็นจากขอมูลเดียวกันอาจลง
ความเห็นไดหลายอยาง โดยการประเมินทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยท่ีมีความครอบคลุมเด็กชวงวัยแรกเกิด-
6 ป นั้น สามารถใชการประเมินแบบไมเปนทางการ และการประเมินแบบเปนทางการในการประเมินเด็ก
อยางเหมาะสมตามชวงวัย โดยการเลือกเครื่องมือและวิธีการท่ีจะใชประเมินผล ประกอบดวย การสังเกต 
การสนทนาพูดคุย การตรวจผลงาน การใชขอสอบปากเปลา การใชแบบทดสอบ  
 3.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการลงความเห็น
สําหรับเด็กปฐมวัย ท้ังนี้ไดมีผูท่ีสนใจและทําการศึกษาเก่ียวกับความสามารถในการลงความเห็นสําหรับ
เด็กปฐมวัย ไวหลายทานดังนี้ 
  ลําดวล  ปนสันเทียะ (2545, น. 76) ไดศึกษาผลการจัดประสบการณแบบโครงการท่ีมี
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยกอนการจัด
ประสบการณและหลังการจัดประสบการณแบบโครงการท่ีมีตอทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรสําหรับเด็ก
ปฐมวัยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยเด็กปฐมวัยมีทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร 
เฉลี่ยโดยรวมแยกตามทักษะหลังการจัดประสบการณแบบโครงการสูงกวากอนการทดลอง   
  เอราวรรณ  ศรีจักร (2550, น. 66) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร
ของเด็กปฐมวัย  โดยใชกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะสําหรับเด็กปฐมวัย ท่ีมีอายุ 4-5 ป  
ศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 2 โรงเรียนอนุบาลมนินทร เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1  
ปการศึกษา 2550 ผลการวิจัย พบวา การพัฒนากระบวนการทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย  หลังการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดฝกทักษะโดยรวมอยูในระดับดีมาก และจําแนกรายทักษะมีคาเฉลี่ยอยู
ในระดับมาก 3 ทักษะ คือ ทักษะการสังเกต ทักษะการสื่อสาร ทักษะการลงความเห็น และอยูในระดับดี  
1  ทักษะ คือ ทักษะการจําแนกประเภท เม่ือเปรียบเทียบกอนและหลังการทดลอง พบวา แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   
  สิริมา  สิงหะผลิน (2533, น. 61-34) ไดศึกษาการหามิติสัมพันธและทักษะการลง
ความเห็นของเด็กปฐมวัย อายุ 4-5 ป  ท่ีไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลอง และแบบปกติ 



51 

พบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองมีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรสูงกวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณแบบปกติ  จากการทดสอบทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรดานการหาทักษะมิติสัมพันธและทักษะการลงความเห็นขอมูลระหวางทดลองและกลุม
ควบคุมภายหลังการทดลองพบวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
  ลดาวรรณ  ดีสม (2546, น. 60 - 63) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร
ของเด็กปฐมวัย โดยใชกิจกรรมการเรียนแบบตอภาพ กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาเปนเด็กนักเรียนชาย-
หญิง อายุ 5-6 ป กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2545 โรงเรียนเบญจมบพิตร 
สังกัดสํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร ไดมาโดยการสุมดวยการจับฉลากมา 1 หองเรียน จากจํานวน 
2 หองเรียน แลวจับฉลากนักเรียนอีกครั้งเพ่ือจัดเปนกลุมทดลอง จํานวน 24 คน เพ่ือจัดใหเด็กไดรับการ
จัดกิจกรรมการเรียนแบบตอภาพเปนระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 30 นาที เครื่องมือท่ีใช
ในการศึกษาครั้งนี้ คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบตอภาพและแบบประเมินทักษะพ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตรท่ีมีคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับเทากับ 0.76 ในการศึกษาครั้งนี้ใชแบบแผนการวิจัยแบบ – Group 
Pretest – Posttest Design และวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ t – test Dependent ผลการวิจัยพบวา การ
พัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย ท้ัง 4 ดาน ไดแก ดานการสังเกต การวัด การหามิติ
สัมพันธ และการลงความเห็นจากขอมูล หลังการจัดกิจกรรมการเรียนแบบตอภาพโดยรวมและจําแนกเปน
รายไดอยูในระดับดี และเม่ือเปรียบเทียบกับกอนการทดลองพบวาสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 

 สรุปไดวา การศึกษาความสามารถในการลงความเห็นสําหรับเด็กปฐมวัยมีความสําคัญกับ
เด็กปฐมวัย ชวยใหเด็กรูโลกรอบตัวดวยความเขาใจคือการท่ีเด็กไดลงมือกระทําดวยตัวเองและไดเปน 
ผูจัดระบบอุปกรณ สํารวจ ตั้งคําถาม ใชเหตุผลและแสวงหาคําตอบอยางมีเหตุและผล เพ่ือสรุปขอมูลท่ีได
จากการสังเกต  โดยการแยกแยะความแตกตางระหวางการสังเกต การจําแนกประเภท การวัดอยางเปน
เหตุเปนผล โดยเพ่ิมความเห็นใหกับขอมูลใชความรูหรือประสบการณเดิมเขามาชวย โดยนําขอมูลเดิม
ผสมผสานกับประสบการณใหม ขอมูลใหม เพ่ือลงขอสรุปเชน การพูด การใชสัญลักษณ รูปภาพ ภาพถาย 
ฯลฯ  
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บทท่ี 3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
 

ในการศึกษาเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริม
ความสามารถในการวัดและการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบานกกไทร จังหวัดเพชรบูรณ เปน
การวิจัยก่ึงทดลอง (Experimental Research) โดยมีข้ันตอนในการดําเนินการวิจัยตามลําดับ ดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 3. การดําเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การวิเคราะหขอมูล 
 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง    
 

1.1 ประชากร คือ เด็กปฐมวัยชาย – หญิง ท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปท่ี 2 
โรงเรียนบานกกไทร จังหวัดเพชรบูรณ 

1.2 กลุมตัวอยาง คือ เด็กปฐมวัยชาย – หญิง จํานวน 23 คน ท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับชั้น
อนุบาลปท่ี 2 โรงเรียนบานกกไทร จังหวัดเพชรบูรณ ไดมาโดยการสุมแบบกลุม 
 

2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

2.1 ประเภทของเครื่องมือ ในการทําวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชเครื่องมือ 2 ประเภท ไดแก 
 2.1.1 เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง คือ คูมือและแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช

แบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถในการวัด และการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
 2.1.2 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัดดาน

ความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย และ แบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัดดานความสามารถในการลง
ความเห็นของเด็กปฐมวัย 

2.2 การสรางเครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
2.2.1 คูมือและแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริม

ความสามารถในการวัด และการลงความเห็นขอมูลของเด็กปฐมวัย 
 การสรางคูมือและแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือ
สงเสริมความสามารถในการวัด และการลงความเห็นขอมูลของเด็กปฐมวัยมีลําดับข้ันตอน ดังนี้ 

1) ศึกษาเอกสารตําราและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการวัดและการ
ลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
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2) ศึกษาเอกสารตําราและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูก
พืชแบบผสมผสานสําหรับเด็กปฐมวัย 

3) วิเคราะหหลักการ แนวทางการสรางเสริมความสามารถในการวัดและการลง
ความเห็นของเด็กปฐมวัย 

4) วิเคราะหรูปแบบและข้ันตอน การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสานสําหรับเด็กปฐมวัย  

5) นํามาสังเคราะหเปนหลักการและข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
แบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถในการวัดและการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 

ดังแสดงในตารางท่ี 3.1  
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ตารางท่ี 3.1 การสงเสริมความสามารถในการวัด และการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย และการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถใน
การวัดและการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย  

 

หลักการและแนวทาง
ในการสงเสริม

ความสามารถในการวัด 

หลักการและแนวทาง
ในการสงเสริมการลง

ความเห็น 

รูปแบบและข้ันตอนใน
การจัดกิจกรรมการ
เพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน 

หลักการ รูปแบบและข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถในการวัดและการลงความเห็นสําหรับ

เด็กปฐมวัย 

หลักการและแนวทาง
ในการสงเสริม
ความสามารถในการวัด
สําหรับเด็กปฐมวัย 
   1. เปดโอกาสใหเด็ก
ไดกระทําตามธรรมชาติ 
เพราะเด็กมีธรรมชาติท่ี
ชอบสํารวจ คนควา 
และชอบแสวงหาความรู 
   2. เนนใหเด็กเปนผูลง
มือกระทํา เพ่ือใหเกิด
การเรียนรู และคนพบ
ดวยตนเอง 
   3. ปลูกฝงคุณลักษณะ
ท่ีดีใหกับเด็ก เชน ความ

หลักการและแนวทาง
ในการสงเสริม
ความสามารถในการ
ลงความเห็นสําหรับ
สําหรับเด็กปฐมวัยเด็ก
ปฐมวัย 
   1. ใหเด็กทํากิจกรรม
ในบรรยากาศท่ีเปน
กันเอง สนุกสนาน ได
แสดงความคิดเห็น
รวมกัน 
   2. ใชแรงเสริมโดย
การใชคําพูด เพ่ือ
กระตุนใหเด็กแสดง
ความคิดเห็น 

รูปแบบการจัด
กิจกรรมการปลูกพืช
แบบผสมผสาน
สําหรับเด็กปฐมวัย   
   1. การผสมผสาน
ชนิดของพืช คือ การ
ปลูกพืชหลากหลาย
ชนิด ในสถานท่ี
เดียวกัน  
   2. การผสมผสาน
วิธีการปลูกท่ี
หลากหลาย เชน  
ผักบุง ปลูกดวยเมล็ด 
หรือ ใชวิธีการปกชํา 
หรือนํารากมาปกชํา 

หลักการในการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริม
ความสามารถในการวัดและการลงความเห็นสําหรับเด็กปฐมวัย    
   1. เด็กเรียนรูดวยการปฏิบัติจริง และเรียนรูจากการคนพบดวยตนเอง จาก
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน โดยใหเด็กไดเลือกพันธุพืชท่ีใชในการ
ปลูกดวยตนเอง ไดลงมือนําเมล็ดพันธุไปทําการแชน้ํากอนเพาะปลูก เด็กๆ ไดทํา
ความรูจักกับอุปกรณในการเพาะปลูกพืชและเลือก 
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รับผิดชอบ ความมีวินัย 
ความสามัคคี และความ
รวมมือ เปนตน 

   3. กิจกรรมการลง
ความเห็นท่ีจัดใหเด็ก
ควรอยูในความตองการ
และความสนใจของเด็ก 

   3. การผสมผสาน
สถานท่ีท่ีเพาะปลูกพืช 
เชน ปลูกในรม และ
ปลูกกลางแจง  

ตารางท่ี 3.1  (ตอ)  
 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมความสามารถในการวัด 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมการลงความเห็น 

รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน 

หลักการ รูปแบบและข้ันตอนในการ
จัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถ
ในการวัดและการลงความเห็นสําหรับ

เด็กปฐมวัย 
   4. สรางนิสัยการมีมนุษยสัมพันธ
การอยูรวมกับผูอ่ืน โดยจัดกิจกรรม
กลุม 
   5. ใหผูเรียนไดฝกการวัดดวยการ
ปฏิบัติจริง หรือไดพบสถานการณ 
เหตุการณท่ีเปนจริงและหลากหลาย 
   6. จัดสภาพแวดลอมท่ีทําใหเด็ก
รูสึกปลอดภัย และใหเด็กไดออก
กําลังกาย 
   7. กระตุนใหเด็กไดใชความคิด ให
เด็กไดวางแผน และกลาลงมือปฏิบัติ 

   4. กิจกรรมการลงความเห็นท่ีจัด
ใหเด็กมีภาวะสรางสรรคและพัฒนา
ระบบการคิดของเด็ก  
   5. เปดโอกาสใหเด็กไดสังเกต 
กระตุนใหเด็กสนใจในการรวมจัด
กิจกรรมและอธิบายขอมูลท่ีไดอยาง
มีเหตุมีผล 
   6. ใชคําถามกระตุน เพ่ือใหเด็ก
เกิดกระบวนการคิด โดยใช
ประสบการณเดิมในการเพ่ิมเติม
ขอมูล 

   4. การผสมผสานแปลงท่ีใช
เพาะปลูกพืช เชน ในแปลงเพาะปลูก 
กระบะเพาะปลูก หรือในกระถาง เปน
ตน 
 

เครื่องมือไปใชในการวัดดวยตนเอง ได
ปฏิบัติการเตรียมแปลง ออกแบบ วัด
ขนาดแปลงกอนทําการเพาะปลูก ได
ปฏิบัติการปลูกพืชและรดน้ําพรวนดิน
ดวยตนเองจากกิจกรรมการเพาะปลูก
พืชแบบผสมผสาน 
   2. เด็กไดใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 ใน
การเรียนรูมากท่ีสุด  
      2.1 เด็กเรียนรูโดยการใชประสาท
สัมผัสทางตาในการมองและการสังเกต
เมล็ดพันธุพืช สังเกตการเจริญเติบโต
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   8. คอยเสนอแนะ และอํานวย
ความสะดวกตลอดกิจกรรมท่ีมีการ
ลงมือปฏิบัติ 

   7. เปดโอกาสใหเด็กยอมรับและ
รับฟงความเห็นของผูอ่ืน เขาใจ
ทัศนะของผูอ่ืน และเคารพความ
คิดเห็นท่ีแตกตางกัน 

ของตนพืช  
    

ตารางท่ี 3.1  (ตอ)  
 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมความสามารถในการวัด 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมการลงความเห็น 

รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน 

หลักการ รูปแบบและข้ันตอนในการ
จัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถ
ในการวัดและการลงความเห็นสําหรับ

เด็กปฐมวัย 
   9. เปดโอกาสใหเด็กสังเกต ลงมือ
ปฏิบัติ และเกิดกระบวนการในการ
วัดสวนตางๆของตนพืช 
   10. เปดโอกาสใหเด็กไดเลือก
อุปกรณในการวัดดวยตนเอง 
 
แนวทางในการสรางเสริม
ความสามารถในการวัดใหกับเด็ก
ปฐมวัย  
   1. สงเสริมใหเด็กมีความสามารถ
ในการสังเกตการแยกประเภท การ

   8. กิจกรรมท่ีจัดเด็กไดแสดง
ความคิดเห็น มีการบันทึก และมี
การลงความเห็นรวมกัน 
  
แนวทางในการสงเสริม
ความสามารถในการลงความเห็น
ใหกับเด็กปฐมวัย  
เปนการพัฒนาความสามารถในการ
เพ่ิมความคิดเห็นใหกับขอมูลท่ีได
จากการสังเกตอยางมีเหตุผล โดยใช
ความรูและประสบการณเดิม แนว

   ข้ันตอนในปลูกพืช 3 ข้ันตอน 
ดังนี้ 
   1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน ครูสนทนา 
อภิปราย เพ่ือกระตุนใหเด็กคิด โดยใช
คําถามปลายเปด และจัดกิจกรรมตาม
ความตองการของเด็กเก่ียวกับพืชท่ีมี
อยูในทองถ่ิน โดยสํารวจบริเวณ
โรงเรียน  หรือสภาพแวดลอมจาก
แหลงเรียนรูนอกหองเรียน 
   2. ข้ันปฏิบัติการทดลองและเก็บ
รวบรวมขอมูล ครูจัดเตรียมอุปกรณ  

      2.2 เด็กเรียนรูจากการใชประสาท
สัมผัสทางหูในการไดยินหรือฟงเสียงสิ่ง
ตางๆ    
      2.3 เด็กเรียนรูดวยประสาทสัมผัส
ทางรางกาย ในการสัมผัส หยิบ จับ 
เครื่องมือหรืออุปกรณตางๆ หรือสิ่ง
ตางๆ ในกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน 
      2.4 เด็กเรียนรูโดยการใชประสาท
สัมผัสในการชิมรส  
      2.5 เด็กเรียนรูจากการใชประสาท
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วัด การอธิบายวัตถุตางๆ ไดอยาง
แนนอนและระมัดระวัง 

ทางการพัฒนาการลงความเห็น
ใหแกเด็กทําไดดังนี้ 
    

เครื่องมือท่ีจําเปนในการเพาะปลูก  
วางแผนกระบวนการ โดยการแนะนํา
ข้ันตอน วิธีการใชอุปกรณ การสราง
ขอตกลง การปฏิบัติการเพาะปลูก 

จมูกในการดมกลิ่นเมล็ดพืช การรับรู
กลิ่นตางๆ  
 

ตารางท่ี 3.1  (ตอ)  
 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมความสามารถในการวัด 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมการลงความเห็น 

รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน 

หลักการ รูปแบบและข้ันตอนในการ
จัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถ
ในการวัดและการลงความเห็นสําหรับ

เด็กปฐมวัย 
   2. สงเสริมใหเด็กเกิดมโนมติ
เก่ียวกับเรื่องปริมาณ และสามารถ
เรียกชื่อหนวยของมาตราแบบตางๆ 
ได 
   3. สงเสริมพัฒนาการทางภาษา
และเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับ
วัสดุอุปกรณท่ีจะนํามา ใชในการวัด 
เชน เชือก 1 เสน ไมบรรทัด 1 อัน 
   4. สงเสริมใหผูเรียนฝกการใช
เครื่องมือทุกประเภทใหเกิดความ
ชํานาญท้ังเทคนิคการใชเครื่องมือ

   1. ใหโอกาสผูเรียนตรวจสอบ
เหตุการณท่ีสามารถอธิบายและลง
ความเห็นไดจากประสบการณของ
ตน 
   2. ใหโอกาสผูเรียนอภิปรายกลุม
เพ่ือลงความคิดเห็นจากขอมูล
มากกวาท่ีจะใหคิดคนเดียว 
   3. สงเสริมใหผูเรียนตรวจสอบ
เหตุผลกับขอมูล และปฏิเสธเรื่อง
บางเรื่องท่ีมีเหตุผลไมเขากับขอมูล
ท่ีตองการ 

หรือใหเด็กไดปฏิบัติเปนรายบุคคล 
เพ่ือไดทดลองและปฏิบัติจริงดวย
ตนเอง ครูอาจนําวิธีการจัด
ประสบการณอ่ืน ผสมผสาน เพ่ือให
เด็กเกิดการเรียนรูและเขาใจมากข้ึน  
เชน การอภิปราย ซักถาม สาธิต 
ปฏิบัติการทดลองการวัดดวยตนเอง 
ในการเพาะเมล็ด การดูแลรักษาพืชให
เจริญเติบโต 
 

   3. เด็กเรียนรูโดยใชกระบวนการคิด
ดวยตนเอง โดยมีครูกระตุนใหเด็กไดคิด
แกไขปญหาอยางมีเหตุมีผล ผาน
กิจกรรมการเพาะปลูกจากการปฏิบัติ
กิจกรรมจริงดวยตนเอง โดยเปดโอกาส
ใหเด็กไดสังเกตเรียนรูจากการทํา
กิจกรรมและแสวงหาความรูในกิจกรรม
โดยการคนพบดวยตนเอง โดยการลอง
ผิดลองถูก สํารวจสิ่งตางๆ กระตุนให
เด็กไดสนทนาพูดคุย  
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และวิธีการวัด 
 

   4. ใหเด็กอธิบายหรือสรุป โดย
เพ่ิมความคิดเห็นใหกับขอมูลท่ีได
จากการสังเกตหรือประสบการณ
ของผูเรียน 

ตารางท่ี 3.1  (ตอ)  
 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมความสามารถในการวัด 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมการลงความเห็น 

รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน 

หลักการ รูปแบบและข้ันตอนในการ
จัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถ
ในการวัดและการลงความเห็นสําหรับ

เด็กปฐมวัย 
   5. สงเสริมใหผูเรียนฝกการจําแนก
ประเภทของเครื่องมือวาเครื่องมือ
ชนิดใดเหมาะกับการวัดขอมูลจาก
แหลงใด 
   6. สงเสริมใหผูเรียนฝกการใช
หนวยการวัดท่ีเหมาะสมกับสิ่งท่ี
ตองการวัดและเครื่องมือวัด 
   7. สงเสริมใหผูเรียนฝกการเปลี่ยน
หนวยใหเหมาะสมกับสิ่งท่ีตองการ
วัด เม่ือเกิดขอจํากัดหรือความ
จําเปน 

   5. สงเสริมใหเด็กไดใชประสาท
สัมผัสท้ัง 5 และใชกลามเนื้อเล็ก
และกลามเนื้อใหญอยางเหมาะสม  
   6. สงเสริมใหเด็กสะทอน
ความคิด และถามคําถามเก่ียวกับ
ธรรมชาติรอบตัว 
   7. ครูควรสงเสริมใหเด็กไดบันทึก
สิ่งท่ีเด็กไดเรียนรูจากกิจกรรม  
   8. สงเสริมใหเด็กไดสนทนา 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกันกับ
เพ่ือน 

   3. ข้ันสรุป เปนการสรุปผลการ
ปฏิบัติการเพาะปลูก และประเมินผล
งานตนเอง โดยใหเด็กรับผิดชอบ และ
สังเกตการเจริญเติบโตของพืช  
เปรียบเทียบความสูง จํานวนตนพืชท่ี
งอกงามดวยวิธีการวัด และการลง
ความเห็นจากกิจกรรมการเพาะปลูก
พืช  
 

ซ่ึงกิจกรรมท่ีจัดสอดคลองกับธรรมชาติ
และวัยของเด็ก 
   4. เด็กเรียนรูตามความถนัดและ
ความสนใจ โดยฝกการทํางานและอยู
ดวยกันเปนกลุม ท้ังกลุมใหญและกลุม
ยอย เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูตาม
ความสนใจ เลือกพันธุพืชในการปลูก
ดวยตนเอง ไดฟง ไดพูด ไดสังเกต ไดคิด
แกปญหา และไดวางแผนรวมกัน  
   5. บรรยากาศในการเรียนรูเปน
บรรยากาศท่ีมีความสุขและเปนกันเอง 
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   8. สงเสริมศักยภาพทางสติปญญา
ของเด็กปฐมวัย ท่ีเด็กไดสัมผัสกับ
วัสดุอุปกรณ ไดสัมผัสตนพืช ทําให
เด็กมีแรงจูงใจในการทํากิจกรรม 

   เด็กๆ ไดทํากิจกรรมในบรรยากาศท่ีเปน
กันเองและมีความสุข โดยครูนําพันธุพืช  

ตารางท่ี 3.1  (ตอ)  
 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมความสามารถในการวัด 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมการลงความเห็น 

รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน 

หลักการ รูปแบบและข้ันตอนในการ
จัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถ
ในการวัดและการลงความเห็นสําหรับ

เด็กปฐมวัย 
   9. กิจกรรมการวัดชวยใหผูเรียน
สนใจ ใฝรู อยากสืบคนทดลอง 
   10.สงเสริมใหเด็กเปนคนมีจิตใจ
กวางขวาง ยอมรับความคิดเห็นของ
คนอ่ืน 
   11. สงเสริมใหเด็กสามารถทํางาน
เปนกลุมได รูจักการเปนผูนํา ผูตาม 
รูจักรอคอย แบงปนสิ่งของเครื่องใช 
ตลอดจนการชวยเหลือทํางาน
รวมกัน 
   12. สงเสริมใหเด็กมีทักษะในการ

  ตางๆ มาจัดไวภายในบริเวณหองเรียน 
เพ่ือกระตุนใหเด็กมีความกระตือรือรนท่ี
จะเรียนรู 
 
รูปแบบและข้ันตอนในการจัดกิจกรรม
การปลูกพืชแบบผสมผสานสําหรับเด็ก
ปฐมวัย 
     การจัดกิจกรรมการปลูกพืชแบบ
ผสมผสานสําหรับเด็กปฐมวัยเปน
กิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือ
ปฏิบัติจริง ไดใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 ใน
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ใชอวัยวะตางๆของรางกายในการ
ทํางาน อีกท้ังยังชวยเพ่ิม
ความสามารถในการใชเครื่องมือใน
การทํางานได 

การเรียนรู ซ่ึงการจัดกิจกรรมการ
เพาะปลูกพืชมีท้ังหมด 4 รูปแบบ ดังนี้ 
1). การผสมผสานชนิดของพืช 2). การ
ผสมผสานวิธีการปลูก  

ตารางท่ี 3.1  (ตอ)  
 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมความสามารถในการวัด 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมการลงความเห็น 

รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน 

หลักการ รูปแบบและข้ันตอนในการ
จัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถ
ในการวัดและการลงความเห็นสําหรับ

เด็กปฐมวัย 
   13. สงเสริมใหเด็กมีความ
กระตือรือรน อยากรูอยากเห็น 
 

  3). การผสมผสานแปลงท่ีใชเพาะปลูก
พืช 4). การผสมผสานสถานท่ีท่ี
เพาะปลูกพืช โดยมีข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน 6 ข้ัน ดังนี้ 
  
ข้ันตอนท่ี 1  ข้ันเตรียมการกอนการ

เพาะปลูกพืช 
1.1 เตรียมวัสดุอุปกรณสําหรับ

เพาะปลูกพืช ไดแก ชอนปลูก เสียม 
จอบ พลั่ว สอมพรวน กระบอกฉีดน้ํา 
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บัวรดน้ํา แผงไข ตะกรา ถาดเพาะปลูก 
กระบะเพาะปลูก กระบอกไมไผ ถาด
ฟองน้ํา แกลลอนนม ยางรถยนต ฟาง 

 
ตารางท่ี 3.1  (ตอ)  
 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมความสามารถในการวัด 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมการลงความเห็น 

รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน 

หลักการ รูปแบบและข้ันตอนในการ
จัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถ
ในการวัดและการลงความเห็นสําหรับ

เด็กปฐมวัย 
   1.2 เตรียมพันธุพืชสําหรับใช

เพาะปลูกพืช ซ่ึงมีพืชหลากหลายชนิด
ใหเด็กเลือก ท้ังนี้มีท้ังประเภทพืชท่ีใช
เมล็ด ราก ลําตน ตอ ก่ิง ยอด 

1.3 เตรียมสถานท่ีสําหรับเพาะปลูก
พืช โดยคํานึงถึง สถานท่ีในรม 
กลางแจง แดดรําไร ท้ังนี้ในแตละ
สถานท่ีตองเปนท่ีสถานท่ีปลอดภัย และ
ไมเปนอันตรายแกเด็ก 

1.4 เตรียมเครื่องมือท่ีใชในการวัด 
ดังนี้  
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1.4.1 การวัดระยะ เครื่องมือท่ี
ใช คือ ไมบรรทัด ตลับเมตร เชือก 

1.4.2 การวัดระยะเวลา 
เครื่องมือท่ีใช คือ ปฏิทิน นาฬิกา 

ตารางท่ี 3.1  (ตอ)  
 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมความสามารถในการวัด 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมการลงความเห็น 

รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน 

หลักการ รูปแบบและข้ันตอนในการ
จัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถ
ในการวัดและการลงความเห็นสําหรับ

เด็กปฐมวัย 
   1.4.3 การวัดปริมาตร เครื่องมอื

ท่ีใช คือ กระบอกตวง ถวยตวง เหยือก
ตวงนํ้า  

1.4.4 การวัดนํ้าหนัก เครื่องมือ
ท่ีใช คือ ตาชั่ง 

1.4.5 การวัดอุณหภูมิ เครื่องมอื
ท่ีใช คือ เทอรโมมิเตอร  

1.5 จัดสภาพแวดลอมภายใน
หองเรียนใหเขากับบรรยากาศการ
เพาะปลูกพืช โดยครูนํากระถางตนไม ถุง
เพาะพันธุพืช ถาดหรือกระบะเพาะพันธุ
พืชชนิดตางๆ เขามาวางภายในหองเรียน
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เพื่อดึงดูดความสนใจใหเด็กอยาก
เพาะปลูกพืชรวมกันอภิปรายและลง
ความเห็นเกี่ยวกับพืชแตละชนิดท่ีนํามา
เพาะปลูก 

ตารางท่ี 3.1  (ตอ)  
 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมความสามารถในการวัด 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมการลงความเห็น 

รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน 

หลักการ รูปแบบและข้ันตอนในการ
จัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถ
ในการวัดและการลงความเห็นสําหรับ

เด็กปฐมวัย 
   ขั้นตอนที่ 2 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

2.1 ชักชวนใหเด็กดูตนไม พูดคุย
สนทนารูจักพืชแตละชนิดท่ีครูนํามาจัดไว
ภายในหองเรียน สนทนาใหเด็กรูจักพืช
เหลาน้ัน และระยะเวลาในการ
เจริญเติบโตของพืชแตละชนิด สนทนา
พูดคุย อภิปราย และลงความเห็น ใหเด็ก
ไดลงมือปฏิบัติการวัดตนพืชภายใน
หองเรียน เพื่อเปนการนําเขาสูบทเรียนใน
การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน 

2.2 สรางขอตกลงเพื่อใหเด็กปฏิบัติ

63 



75 

กิจกรรมรวมกัน ไมคุยกันเสียงดังขณะท่ี
ครูสอน รวมมือกันปฏิบัติกิจกรรมและ
กระตุนใหเด็กๆ ไดแสดงความคิดเห็นโดย
ใชคําถาม 

ตารางท่ี 3.1  (ตอ)  
 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมความสามารถในการวัด 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมการลงความเห็น 

รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน 

หลักการ รูปแบบและข้ันตอนในการ
จัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถ
ในการวัดและการลงความเห็นสําหรับ

เด็กปฐมวัย 
   ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันกอนการเพาะปลูกพืช

แบบผสมผสาน 
เด็กและครูรวมกันสนทนา พูดคุย

และวางแผนกอนการปฏิบัติกิจกรรม
การเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
ตามลําดับดังนี้ 

3.1 การสํารวจและเลือกสถานท่ีท่ี
ใชในการเพาะปลูกพืช คือ การปลูกพืช
ในสถานท่ีกลางแจง สถานท่ีในรม และ
สถานท่ีแดดรําไร  

3.2 การเลือก และเตรียมพันธุพืชใน
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การปลูก โดยใหเด็กๆ ไดอภิปรายและ
ลงความเห็นรวมกันในเลือกเลือกพันธุ
พืชท่ีนําไปใชในการปลูก ซ่ึงมีพืช
หลากหลายชนิดใหเด็กเลือก ดังนี้  

ตารางท่ี 3.1  (ตอ)  
 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมความสามารถในการวัด 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมการลงความเห็น 

รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน 

หลักการ รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถ
ในการวัดและการลงความเห็นสําหรับ

เด็กปฐมวัย 
   3.2.1 การปลูกพืชในสัปดาหที่  

1-2 พืชที่ใชในการปลูก ไดแก เมล็ดถ่ัวเขียว 
เมล็ดหัวผักกาด เมล็ดทานตะวนั เมล็ด
ดาวเรือง และเมล็ดผักบุงจีน  

3.2.2 การปลูกพืชในสัปดาหที่  
3-4 พืชที่ใชในการปลูก คือ สาระแหน  

3.2.3 การปลูกพืชในสัปดาหที่  
5-6 พืชที่ใชในการปลูก คือ หอมแดง 

3.2.4 การปลูกพืชในสัปดาหที่  
7-8 พืชที่ใชในการปลูก คือ กระเทียม  

3.3 การเลือกแปลงที่ใชในการ
เพาะปลูกพชื ไดแก ปลูกในแปลงเพาะปลูก 
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แผงไข ตะกรา ถาดเพาะปลูก กระบะ
เพาะปลูก กระบอกไมไผ ถาดฟองน้ํา 
แกลลอนนม ยางรถยนต โดยเนนใหเด็กได
แสดงความคิดเห็น และเลือกตามสนใจ 

ตารางท่ี 3.1  (ตอ)  
 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมความสามารถในการวัด 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมการลงความเห็น 

รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน 

หลักการ รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถ
ในการวัดและการลงความเห็นสําหรับ

เด็กปฐมวัย 
   3.4 การเลือกวัสดุอุปกรณสําหรับ

เพาะปลูกพืช ไดแก ชอนปลูก เสียม จอบ 
พลั่ว สอมพรวน กระบอกฉีดน้ํา บัวรดน้ํา 
แผงไข ตะกรา ถาดเพาะปลูก กระบะ
เพาะปลูก กระบอกไมไผ ถาดฟองน้ํา 
แกลลอนนม ยางรถยนต ฟาง 

3.5 การเลือกวิธีการปลูกพืชของแต
ละคน ใหเด็กไดเลือกตามความถนัดและ
ความสนใจของเด็กแตละคน โดยใหเด็กๆ 
เลือกวาจะปลูกพืชโดยวิธีการใชเมล็ด ใช
ลําตน ใชตอ ใชยอดในการปลูก 
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3.6 การแบงกลุมตามความคิดเห็น
ของเด็กในการเลือกวิธีการปลูกพืชของ
แตละคน 

 
ตารางท่ี 3.1  (ตอ)  
 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมความสามารถในการวัด 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมการลงความเห็น 

รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน 

หลักการ รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถ
ในการวัดและการลงความเห็นสําหรับ

เด็กปฐมวัย 
   ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันดําเนินการเพาะปลูกพืช

แบบผสมผสาน 
4.1 ครูจัดกลุมใหเด็กท่ีมีการลง

ความเห็น โดยคนท่ีเลือกวิธีท่ีคลายกันอยู
กลุมเดียวกัน ท้ังท่ีเลือกชนิดของพืชท่ีใช
ในการปลูก วิธีในการปลูก แปลงท่ีใชใน
การปลูก สถานท่ีท่ีใชในการปลูก ซ่ึงเด็กๆ 
ไดอภิปรายและลงความเห็นรวมกันไว
ขางตน   

4.2 เด็กๆ จัดเตรียมสถานท่ีในการ
เพาะปลูกพืชแบบผสมผสานรวมกัน ซ่ึง
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สถานท่ีใชในการปลูก มีท้ังสถานท่ีในรม 
กลางแจง และแดดรําไร โดยในแตละ
สถานท่ีเด็กไดรวมกันวัดอุณหภูมิ 

 
ตารางท่ี 3.1  (ตอ)  
 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมความสามารถในการวัด 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมการลงความเห็น 

รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน 

หลักการ รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
เพ่ือสงเสริมความสามารถในการวัดและ

การลงความเห็นสําหรับเด็กปฐมวัย 
   หาสถานท่ีท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการเพาะปลูก

พืช 
4.3 เด็กๆ เลือกวัสดุอุปกรณท่ีใชในการ

ปลูกดวยตัวเอง ไดแก ชอนปลูก เสียม จอบ 
พลั่ว สอมพรวน กระบอกฉีดน้ํา บัวรดน้ํา 
แผงไข ตะกรา ถาดเพาะปลูก กระบะ
เพาะปลูก กระบอกไมไผ ถาดฟองน้ํา 
แกลลอนนม ยางรถยนต ฟาง 

4.4 เด็กๆ ลงมือเตรียมดินในการสราง
แปลงเพาะปลูกพืช โดยนําเครื่องมือท่ีเตรียม
ไวมาลงมือวัดระยะ วัดอุณหภูมิของดิน วัด
ขนาดของแปลงเพาะปลูกพืช ลงมือชั่งดิน 
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ตวงดิน ลงในอุปกรณท่ีใชสําหรับการ
เพาะปลูกพืชดวยตนเอง ซ่ึงในขณะทํา
กิจกรรมเด็กไดมีการวางแผน มีการอภิปราย 
และลงความเห็นรวมกัน 

ตารางท่ี 3.1  (ตอ)  
 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมความสามารถในการวัด 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมการลงความเห็น 

รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน 

หลักการ รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
เพ่ือสงเสริมความสามารถในการวัดและ

การลงความเห็นสําหรับเด็กปฐมวัย 
   4.5 เด็กๆ ลงมือเพาะปลูกตามแนว

ทางการเลือกไวขางตน โดยความตองการ
และการลงความเห็นของแตละคน  

4.6 เด็กและครูบันทึกภาพดวยกลอง
ดิจิตอล และบันทึกระยะเวลาในการ
เพาะปลูกพืชของตนเองลงในกระดาษบันทึก 

4.7 เด็กๆ ดูแลรักษารดน้ําพืชรวมกัน
ทุกๆ วัน วันละ 2 ครั้ง คือชวงเชา และชวง
เย็นกอนกลับบาน 
 
ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันสังเกต ติดตามผล 

5.1 เด็กและครูรวมกันสนทนาทบทวน
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ข้ันตอนในการปลูกพืชท่ีตนเองเลือกปลูก 
และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับปญหาและ
อุปสรรคท่ีพบ  

 
ตารางท่ี 3.1  (ตอ)  
 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมความสามารถในการวัด 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมการลงความเห็น 

รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน 

หลักการ รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
เพ่ือสงเสริมความสามารถในการวัดและ

การลงความเห็นสําหรับเด็กปฐมวัย 
   5.2 เด็กเลือกเครื่องมือวัดท่ีมีอยูเพ่ือใช

ประกอบการวัด ใหเด็กไดทําความรูจักกับ
เครื่องมือวัด และเลือกเครื่องมือไปใชในการ
วัดดวยตนเอง ไดสนทนา อภิปราย และลง
ความเห็นรวมกัน มีการจดบันทึกดวยตนเอง 
โดยเครื่องมือท่ีใชในการวัด มีดังนี้ 1) การวัด
ระยะ เครื่องมือท่ีใช คือ ไมบรรทัด ตลับ
เมตร เชือก 2) การวัดระยะเวลา เครื่องมือท่ี
ใช คือ ปฏิทิน นาฬิกา 3) การวัดปริมาตร 
เครื่องมือท่ีใช คือ กระบอกตวง ถวยตวง 
เหยือกน้ํา 4) การวัดน้ําหนัก เครื่องมือท่ีใช 
คือ ตาชั่ง 5) การวัดอุณหภูมิ เครื่องมือท่ีใช 
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คือ เทอรโมมิเตอร 
 

 
 
ตารางท่ี 3.1  (ตอ)  
 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมความสามารถในการวัด 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมการลงความเห็น 

รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน 

หลักการ รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
เพ่ือสงเสริมความสามารถในการวัดและ

การลงความเห็นสําหรับเด็กปฐมวัย 
   5.3 เด็กๆ และครูบันทึกภาพการ

เจริญเติบโตของตนพืชแตละชนิดท่ีตนเอง
ปลูกดวยกลองดิจิตอล และนําเสนอทาง
โทรทัศนเพ่ือดูการเจริญเติบของตนพืช และ
เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของพืชแตละ
ชนิดท่ีปลูกรวมกัน 

5.4 เด็กๆ รวมกันแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นท่ีไดจากการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน โดยครูคอยกระตุนใหเด็กๆ ได
แสดงความคิดเห็นรวมกัน ใหเด็กๆ ดูแลรด
น้ําตนพืชทุกวัน หลังจากนั้นเด็กๆ กลับมา
พูดคุย รวมกันสนทนาลงความเห็นวาในแต
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ละกลุมจะตองมีการรดน้ํา พรวนดินอยางไร
บาง 

 
 
ตารางท่ี 3.1  (ตอ)  
 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมความสามารถในการวัด 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมการลงความเห็น 

รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน 

หลักการ รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
เพ่ือสงเสริมความสามารถในการวัดและ

การลงความเห็นสําหรับเด็กปฐมวัย 
   ข้ันตอนท่ี 6 ข้ันสรุปหลังการจัดกิจกรรม 

6.1 เด็กและครู รวมกันสรุปความเห็น
รวมกัน และบันทึกกิจกรรมการเรียนรูโดย
การนําผลงานท่ีเด็กๆไดบันทึกไวในแตละ
สัปดาห นําเสนอผลงานของตนเองโดยการ
เลาเรื่อง  

6.2 ครูจดบันทึก นําผลงานจัดแสดง 
และเก็บผลงานเพ่ือประเมินความกาวหนาใน
แฟมสะสมผลงานเด็กหลังเสร็จสิ้นการจัด
กิจกรรม 
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จากตารางท่ี 3.1 จะเห็นวา กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือ
สงเสริมความสามารถในการวัดและการลงความเห็นของเด็กปฐมวัยประกอบไปดวยหลักการ รูปแบบและ
ข้ันตอนในการจัดกิจกรรมดังรายละเอียด ตอไปนี้ 

หลักในการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริม
ความสามารถในการวัดและการลงความเห็นสําหรับเด็กปฐมวัย    

1. เด็กเรียนรูดวยการปฏิบัติจริง และเรียนรูจากการคนพบดวยตนเอง จาก
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน โดยใหเด็กไดเลือกพันธุพืชท่ีใชในการปลูกดวยตนเอง ไดลงมือ
นําเมล็ดพันธุไปทําการแชน้ํากอนเพาะปลูก เด็กๆ ไดทําความรูจักกับอุปกรณในการเพาะปลูกพืชและ
เลือกเครื่องมือไปใชในการวัดดวยตนเอง ไดปฏิบัติการเตรียมแปลง ออกแบบ วัดขนาดแปลงกอนทําการ
เพาะปลูก ไดปฏิบัติการปลูกพืชและรดน้ําพรวนดินดวยตนเองจากกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน 

2. เด็กไดใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 ในการเรียนรูมากท่ีสุด  
2.1 เด็กเรียนรูโดยการใชประสาทสัมผัสทางตาในการมองและการสังเกต

เมล็ดพันธุพืช สังเกตการเจริญเติบโตของตนพืช  
2.2 เด็กเรียนรูจากการใชประสาทสัมผัสทางหูในการไดยินหรือฟงเสียงสิ่ง

ตางๆ  
2.3 เด็กเรียนรูดวยประสาทสัมผัสทางรางกาย ในการสัมผัส หยิบ จับ 

เครื่องมือหรืออุปกรณตางๆ หรือสิ่งตางๆ ในกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
2.4 เด็กเรียนรูโดยการใชประสาทสัมผัสในการชิมรส  
2.5 เด็กเรียนรูจากการใชประสาทจมูกในการดมกลิ่นเมล็ดพืช การรับรู

กลิ่นตางๆ  
3. เด็กเรียนรูโดยใชกระบวนการคิดดวยตนเอง โดยมีครูกระตุนใหเด็กไดคิด

แกไขปญหาอยางมีเหตุมีผล ผานกิจกรรมการเพาะปลูกจากการปฏิบัติกิจกรรมจริงดวยตนเอง โดยเปด
โอกาสใหเด็กไดสังเกตเรียนรูจากการทํากิจกรรมและแสวงหาความรูในกิจกรรมโดยการคนพบดวยตนเอง 
โดยการลองผิดลองถูก สํารวจสิ่งตางๆ กระตุนใหเด็กไดสนทนาพูดคุย และลงความเห็นรวมกัน ซ่ึงกิจกรรม
ท่ีจัดสอดคลองกับธรรมชาติและวัยของเด็ก 

4. เด็กเรียนรูตามความถนัดและความสนใจ โดยฝกการทํางานและอยูดวยกัน
เปนกลุม ท้ังกลุมใหญและกลุมยอย เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูตามความสนใจ เลือกพันธุพืชในการปลูก
ดวยตนเอง ไดฟง ไดพูด ไดสังเกต ไดคิดแกปญหา และไดวางแผนรวมกัน  

5. บรรยากาศในการเรียนรูเปนบรรยากาศท่ีมีความสุขและเปนกันเอง เด็กๆ 
ไดทํากิจกรรมในบรรยากาศท่ีเปนกันเองและมีความสุข โดยครูนําพันธุพืชตางๆ มาจัดไวภายในบริเวณ
หองเรียน เพ่ือกระตุนใหเด็กมีความกระตือรือรนท่ีจะเรียนรู 

รูปแบบและข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
การจัดกิจกรรมการปลูกพืชแบบผสมผสานสําหรับเด็กปฐมวัยเปนกิจกรรมท่ี

เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง ไดใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 ในการเรียนรู ซ่ึงการจัดกิจกรรมการ
เพาะปลูกพืชมีท้ังหมด 4 รูปแบบ ดังนี้ 1) การผสมผสานชนิดของพืช 2) การผสมผสานวิธีการปลูก 3) การ



74 

ผสมผสานแปลงท่ีใชเพาะปลูกพืช 4). การผสมผสานสถานท่ีท่ีใชเพาะปลูกพืช โดยมีข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 6 ข้ัน ดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันเตรียมการกอนการเพาะปลูกพืช 
1.1 เตรียมวัสดุอุปกรณสําหรับเพาะปลูกพืช ไดแก ชอนปลูก เสียม จอบ 

พลั่ว สอมพรวน กระบอกฉีดน้ํา บัวรดน้ํา แผงไข ตะกรา ถาดเพาะปลูก กระบะเพาะปลูก กระบอกไมไผ 
ถาดฟองน้ํา ขวดน้ํา ยางรถยนต แกลลอนนม ฟาง 

1.2 เตรียมพันธุพืชสําหรับใชเพาะปลูกพืช ซ่ึงมีพืชหลากหลายชนิดใหเด็ก
เลือก ท้ังนี้มีท้ังประเภทพืชท่ีใชเมล็ด ราก ลําตน ตอ ก่ิง ยอด 

1.3 เตรียมสถานท่ีสําหรับเพาะปลูกพืช โดยคํานึงถึง สถานท่ีในรม กลางแจง 
แดดรําไร ท้ังนี้ในแตละสถานท่ีตองเปนท่ีสถานท่ีปลอดภัย และไมเปนอันตรายแกเด็ก 

1.4 เตรียมเครื่องมือท่ีใชในการวัด ดังนี้  
1.4.1 การวัดระยะ เครื่องมือท่ีใช คือ ไมบรรทัด ตลับเมตร เชือก 
1.4.2 การวัดระยะเวลา เครื่องมือท่ีใช คือ ปฏิทิน นาฬิกาดิจิตอล 
1.4.3 การวัดปริมาตร เครื่องมือท่ีใช คือ บีกเกอร ถวยตวง เหยือกตวง  
1.4.4 การชั่งน้ําหนัก เครื่องมือท่ีใช คือ ตาชั่ง 
1.4.5 การวัดอุณหภูมิ เครื่องมือท่ีใช คือ เทอรโมมิเตอร  

1.5 จัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียนใหเขากับบรรยากาศการเพาะปลูกพืช 
โดยครูนํากระถางตนไม ถุงเพาะพันธุพืช ถาดหรือกระบะเพาะพันธุพืชชนิดตางๆ เขามาวางภายใน
หองเรียนเพ่ือดึงดูดความสนใจใหเด็กอยากเพาะปลูกพืชรวมกันอภิปรายและลงความเห็นเก่ียวกับพืชแต
ละชนิดท่ีนํามาเพาะปลูก 

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
2.1 ชักชวนใหเด็กดูตนไม พูดคุยสนทนารูจักพืชแตละชนิดท่ีครูนํามาจัดไว

ภายในหองเรียน สนทนาใหเด็กรูจักพืชเหลานั้น และระยะเวลาในการเจริญเติบโตของพืชแตละชนิด 
สนทนาพูดคุย อภิปราย และลงความเห็น ใหเด็กไดลงมือปฏิบัติการวัดตนพืชภายในหองเรียน เพ่ือเปน
การนําเขาสูบทเรียนในการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 

2.2 สรางขอตกลงเพ่ือใหเด็กปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน ไมคุยกันเสียงดังขณะท่ี
ครูสอน รวมมือกันปฏิบัติกิจกรรมและกระตุนใหเด็กๆ ไดแสดงความคิดเห็นโดยใชคําถาม 

ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันกอนการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
เด็กและครูรวมกันสนทนา พูดคุยและวางแผนกอนการปฏิบัติกิจกรรมการ

เพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน ตามลําดับดังนี้ 
3.1 การสํารวจและเลือกสถานท่ีท่ีใชในการเพาะปลูกพืช คือ การปลูกพืชใน

สถานท่ีกลางแจง สถานท่ีในรม และสถานท่ีแดดรําไร  
3.2 การเลือก และเตรียมพันธุพืชในการปลูก โดยใหเด็กๆ ไดอภิปรายและลง

ความเห็นรวมกันในเลือกพันธุพืชท่ีนําไปใชในการปลูก ซ่ึงมีพืชหลากหลายชนิดใหเด็กเลือก  
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3.3 การเลือกแปลงท่ีใชในการเพาะปลูกพืช ไดแก ปลูกในแปลงเพาะปลูก 
แผงไข ตะกรา ถาดเพาะปลูก กระบะเพาะปลูก กระบอกไมไผ ถาดฟองน้ํา ขวดน้ํา ยางรถยนต แกลลอน
นม โดยเนนใหเด็กไดแสดงความคิดเห็น และเลือกตามสนใจ 

3.4 การเลือกวัสดุอุปกรณสําหรับเพาะปลูกพืช ไดแก ชอนปลูก เสียม จอบ 
พลั่ว สอมพรวน กระบอกฉีดน้ํา บัวรดน้ํา แผงไข ตะกรา ถาดเพาะปลูก กระบะเพาะปลูก กระบอกไมไผ 
ถาดฟองน้ํา ขวดน้ํา ยางรถยนต แกลลอนนม ฟาง 

3.5 การเลือกวิธีการปลูกพืชของแตละคน ใหเด็กไดเลือกตามความถนัดและ
ความสนใจของเด็กแตละคน โดยใหเด็กๆ เลือกวาจะปลูกพืชโดยวิธีการใชเมล็ด ใชลําตน ใชตอ ใชยอดใน
การปลูก 

3.6 การแบงกลุมตามความคิดเห็นของเด็กในการเลือกวิธีการปลูกพืชของแต
ละคน 

ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันดําเนินการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
4.1 ครูจัดกลุมใหเด็กท่ีมีการลงความเห็น โดยคนท่ีเลือกวิธีท่ีคลายกันอยูกลุม

เดียวกัน ท้ังท่ีเลือกชนิดของพืชท่ีใชในการปลูก วิธีในการปลูก แปลงท่ีใชในการปลูก สถานท่ีท่ีใชในการ
ปลูก ซ่ึงเด็กๆ ไดอภิปรายและลงความเห็นรวมกันไวขางตน   

4.2 เด็กๆ จัดเตรียมสถานท่ีในการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานรวมกัน ซ่ึง
สถานท่ีใชในการปลูก มีท้ังสถานท่ีในรม กลางแจง และแดดรําไร โดยในแตละสถานท่ีเด็กไดรวมกันวัด
อุณหภูมิหาสถานท่ีท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการเพาะปลูกพืช 

4.3 เด็กๆ เลือกวัสดุอุปกรณท่ีใชในการปลูกดวยตัวเอง ไดแก ชอนปลูก 
เสียม จอบ พลั่ว สอมพรวน กระบอกฉีดน้ํา บัวรดน้ํา แผงไข ตะกรา ถาดเพาะปลูก กระบะเพาะปลูก 
กระบอกไมไผ ถาดฟองน้ํา ขวดน้ํา ยางรถยนต แกลลอนนม ฟาง 

4.4 เด็กๆ ลงมือเตรียมดินในการสรางแปลงเพาะปลูกพืช โดยนําเครื่องมือท่ี
เตรียมไวมาลงมือวัดระยะ วัดอุณหภูมิของดิน วัดขนาดของแปลงเพาะปลูกพืช ลงมือชั่งดิน ตวงดิน ลงใน
อุปกรณท่ีใชสําหรับการเพาะปลูกพืชดวยตนเอง ซ่ึงในขณะทํากิจกรรมเด็กไดมีการวางแผน มีการอภิปราย 
และลงความเห็นรวมกัน 

4.5 เด็กๆ ลงมือเพาะปลูกตามแนวทางการเลือกไวขางตน โดยความตองการ
และการลงความเห็นของแตละคน  

4.6 เด็กและครูบันทึกภาพดวยกลองดิจิตอล และบันทึกระยะเวลาในการ
เพาะปลูกพืชของตนเองลงในกระดาษบันทึก 

4.7 เด็กๆ ดูแลรักษารดน้ําพืชรวมกันทุกๆวัน วันละ 2 ครั้ง คือชวงเชา และ
ชวงเย็นกอนกลับบาน 

ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันสังเกต ติดตามผล 
5.1 เด็กๆ และครูรวมกันสนทนาทบทวนข้ันตอนในการปลูกพืชท่ีตนเองเลือก

ปลูก และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับปญหาและอุปสรรคท่ีพบ 
5.2 เด็กๆ เลือกเครื่องมือวัดท่ีมีอยูเพ่ือใชประกอบการวัด ใหเด็กไดทําความ

รูจักกับเครื่องมือวัด และเลือกเครื่องมือไปใชในการวัดดวยตนเอง ไดสนทนา อภิปราย และลงความเห็น
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รวมกัน มีการจดบันทึกดวยตนเอง โดยเครื่องมือท่ีใชในการวัด มีดังนี้ 1) การวัดระยะ เครื่องมือท่ีใช คือ 
ไมบรรทัด ตลับเมตร เชือก 2) การวัดระยะเวลา เครื่องมือท่ีใช คือ ปฏิทิน นาฬิกา 3) การวัดปริมาตร 
เครื่องมือท่ีใช คือ กระบอกตวง ถวยตวง เหยือกน้ํา 4) การวัดน้ําหนัก เครื่องมือท่ีใช คือ ตาชั่ง 5) การวัด
อุณหภูมิ เครื่องมือท่ีใช คือ เทอรโมมิเตอร  

5.3 เด็กๆ และครูบันทึกภาพการเจริญเติบโตของตนพืชแตละชนิดท่ีตนเอง
ปลูกดวยกลองดิจิตอล และนําเสนอทางโทรทัศนเพ่ือดูการเจริญเติบของตนพืช และเปรียบเทียบการ
เจริญเติบโตของพืชแตละชนิดท่ีปลูกรวมกัน 

5.4 เด็กๆ รวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นท่ีไดจากการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน โดยครูคอยกระตุนใหเด็กๆ ไดแสดงความคิดเห็นรวมกัน ใหเด็กๆ ดูแลรดน้ําตนพืชทุกวัน 
หลังจากนั้นเด็กๆ กลับมาพูดคุย รวมกันสนทนาลงความเห็นวาในแตละกลุมจะตองมีการรดน้ํา พรวนดิน
อยางไรบาง 

ข้ันตอนท่ี 6 ข้ันสรุปหลังการจัดกิจกรรม 
6.1 เด็กและครูรวมกันสรุปความเห็นรวมกัน และบันทึกกิจกรรมการเรียนรู

โดยการนําผลงานท่ีเด็กๆไดบันทึกไวในแตละสัปดาห นําเสนอผลงานของตนเองโดยการเลาเรื่อง  
6.2 ครูจดบันทึก นํ าผลงานจัดแสดง และเก็บผลงานเพ่ือประเมิน

ความกาวหนาในแฟมสะสมผลงานเด็กหลังเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรม  
6) สรางคู มือการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน ท่ีสงเสริม

ความสามารถในการวัดและการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย โดยมีองคประกอบ ดังนี้ 1) หลักการและ
เหตุผล 2) จุดมุงหมาย 3) หลักการจัดกิจกรรม 4) รูปแบบและข้ันตอนการจัดกิจกรรม 5) บทบาทครู  
6) บทบาทเด็ก 7) การวัดและประเมินผล และ 8) แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน
จํานวน 4 แผน ใชเวลาสอนท้ังสิ้น 8 สัปดาห ซ่ึงในแตละแผนมีองคประกอบ ดังนี้ 

6.1) วัตถุประสงค  
6.2) เนื้อหา 
6.3) วิธีดําเนินกิจกรรม 
6.4) สื่อและวัสดุอุปกรณ 
6.5) การวัดและประเมินผล 

7) นําคูมือและแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริม
ความสามารถในการวัดและการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย เสนออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความ
ถูกตองและปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 

8) นําคูมือและแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริม
ความสามารถในการวัดและการลงความเห็นของเด็กปฐมวัยท่ีปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารย
ท่ีปรึกษาแลวเสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความเหมาะสม ซ่ึงจากผลการตรวจสอบของ
ผูเชี่ยวชาญพบวา แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน มีคาเฉลี่ย 4.87 มีความเหมาะสม
ในระดับมากท่ีสุด           

9) ปรับปรุงแกไขคูมือ และแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน
ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ซ่ึงโดยสรุป ผูเชี่ยวชาญแนะนําใหมีการแกไข ดังนี้ 
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9.1) บทบาทเด็กในขอท่ี 4 ควรระบุเรื่องการใชความสามารถในการวัดและ
การลงความเห็น 

9.2) ปรับการใชภาษาใหมีความสัมพันธกัน 
10) นําคูมือและแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานท่ีปรับปรุง

แกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมและความ
ถูกตอง พรอมท้ังปรับปรุงครั้งสุดทายตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษากอนนําไปจัดทําเปนฉบับ
สมบูรณ 

11) นําแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานจัดทําเปนฉบับ
สมบูรณเพ่ือนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 

2.2.2 การสรางแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัดดานความสามารถในการวัด และการ
ลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 

  1) แบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัดดานความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย  
มีลําดับข้ันตอนในการสรางดังนี้ 

(1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแนวคิดดานความสามารถใน
การวัดของเด็กปฐมวัยเพ่ือนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัดดานความสามารถ
ในการวัด ของเด็กปฐมวัย 

(2) ศึกษามาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงคดานความสามารถในการวัดของ
เด็กปฐมวัยจากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 และศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย จากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการ
วัดของเด็กปฐมวัย 

(3) ดําเนินการสรางแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัดดานความสามารถในการ
วัด ของเด็กปฐมวัยซ่ึงประกอบดวยความสามารถในการเลือกใชเครื่องมือในการวัดท่ีเหมาะสม  
ความสามารถของเด็กในการบอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัด ความสามารถในการบอกวิธีวัด และวิธีใช
เครื่องมือไดถูกตอง ระบุหนวยหรืออานคาในการวัดไดอยางถูกตอง มีดังนี้ 

ก. ความสามารถในการวัดระยะ จํานวน 4 ขอ 
ข. ความสามารถในการวัดระยะเวลา จํานวน 4 ขอ  
ค. ความสามารถในการวัดปริมาตร จํานวน 4 ขอ 
ง. ความสามารถในการชั่งน้ําหนัก จํานวน 4 ขอ 
จ. ความสามารถในการวัดอุณหภูมิ จํานวน 4 ขอ 
มีเกณฑในการใหคะแนน ดังนี้ 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตอง  
0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถตอบคําถามได เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 

(4) นําแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการเสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทานเพ่ือ
ตรวจสอบความความสอดคลอง โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC: Index of Congruence) ถาผล
การพิจารณามีคา IOC ต่ํากวา .50 ถือวาไมเหมาะสมตองปรับปรุงแกไข ครั้งนี้ไดคาอยูระหวาง 0.80-1.00 
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และหลังจากการตรวจสอบพบวา แบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัดดานความสามารถในการวัดสามารถ
นํามาใชในการวิจัยได 

(5) นําแบบทดสอบมาหาคาความยากงาย และคาอํานาจจําแนก คาความ
ยากงายมีคาอยูระหวาง 0.36 - 0.70 คาอํานาจจําแนกท่ีไดอยูระหวาง 0 - 0.67 จากนั้นเลือกขอท่ีมีคา
ความยากงาย และคาอํานาจจําแนกท่ีเหมาะสมไปทดลองใชกับเด็กท่ีไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 10 ขอ 

(6) นําแบบทดสอบมาหาคาความเท่ียง โดยใชสูตร KR20  ของคูเดอร –  
ริชารดสัน (Kuder - Richardson) (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2543, น. 123)  ซ่ึงแบบทดสอบนี้มีคาความเทียงท่ี
ไดเทากับ 0.81   

2) แบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัดดานความสามารถในการลงความเห็นของเด็ก
ปฐมวัย มีลําดับข้ันตอนในการสราง ดังนี้  

(1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแนวคิดดานความสามารถใน
การลงความเห็นของเด็กปฐมวัยเพ่ือนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัดดาน
ความสามารถการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 

(2) ศึกษามาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงคดานความสามารถในการลง
ความเห็นของเด็กปฐมวัยจากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 และศึกษาวิธีการสราง
แบบทดสอบวัดความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย จากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ี
เก่ียวของกับความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 

(3) ดําเนินการสรางแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัดดานความสามารถในการ
ลงความเห็นของเด็กปฐมวัยซ่ึงประกอบดวยการวัดความสามารถดังตอไปนี้ 

(4) ความสามารถในการอภิปรายหรือสรุปความเห็นท่ีเด็กไดคนพบจากการ
สังเกต โดยเพ่ิมความเห็นใหกับขอมูลใชความรูหรือประสบการณเดิมเขามาชวย จํานวน 20 ขอ 

มีเกณฑในการใหคะแนน ดังนี้ 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตอง  
0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถตอบคําถามได เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 

(5) นําแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการเสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทานเพ่ือ
ตรวจสอบความความสอดคลอง โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC: Index of Congruence) ถาผล
การพิจารณามีคา IOC ต่ํากวา .50 ถือวาไมเหมาะสมตองปรับปรุงแกไข ครั้งนี้ไดคาอยูระหวาง 0.80 - 
1.00 และหลังจากการตรวจสอบพบวา แบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัดดานความสามารถในการลง
ความเห็นสามารถนํามาใชในการวิจัยได 

(6) นําแบบทดสอบมาหาคาความยากงาย และคาอํานาจจําแนก คาความ
ยากงายมีคาท่ีไดอยูระหวาง 0.36-0.70 คาอํานาจจําแนก  ท่ีไดอยูระหวาง 0 - 0.67 จากนั้นเลือกขอท่ีมี
คาความยากงาย และคาอํานาจจําแนกท่ีเหมาะสมไปทดลองใชกับเด็กท่ีไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 10 ขอ 

(7) นําแบบทดสอบมาหาคาความเท่ียง โดยใชสูตร KR20 ของคูเดอร –  
ริชารดสัน (Kuder - Richardson) (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2543, น. 123)  ซ่ึงแบบทดสอบนี้มีคาความเท่ียง 
ท่ีไดเทากับ 0.81  
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3.  การดําเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล 
 
ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Experimental Research) ผูวิจัยไดดําเนินการ

ทดลองตามแบบแผนการทดลอง One - Group Pretest - Posttest Design  ซ่ึงมีแบบแผนการทดลอง 
ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 3.2  แสดงแบบแผนการทดลอง 
 

กลุมตัวอยาง 
การทดสอบกอน
การจัดกิจกรรม 

การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
แบบผสมผสาน 

การทดสอบหลัง
การจัดกิจกรรม 

Ex T1 X T2 

 
3.1 วิธีดําเนินการ 
 3.1.1 ดําเนินการทดสอบเชิงปฏิบัติการวัดความสามารถในการวัดและการลงความเห็น

ของเด็กปฐมวัยกอนการทดลองโดยใชแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัดดานความสามารถการวัดและลง
ความเห็นของเด็กปฐมวัย 

 3.1.2 ดําเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
เพ่ือสงเสริมความสามารถในการวัดและการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย  

 3.1.3 ดําเนินการทดสอบเชิงปฏิบัติการวัดความสามารถในการวัดและการลงความเห็น
ของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองโดยใชแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัดดานความสามารถการวัดและลง
ความเห็นของเด็กปฐมวัย 
 

4.  การวิเคราะหขอมูล 
 
 วิเคราะหขอมูลหาคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบคาที t (t – test dependent 
samples) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติสําหรับคอมพิวเตอรในการวิเคราะห 
 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 

ผลการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถในการวัดและ
การลงความเห็นของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบานกกไทร จังหวัดเพชรบูรณ  ผูวิจัยนําเสนอการวิเคราะหขอมูล
ออกเปน 2 ตอน คือ การเปรียบเทียบความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม
การเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน  และการเปรียบเทียบความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย
กอนและหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 

ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม
การเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน มีคะแนนความสามารถในการวัดกอนและหลัง
การจัดกิจกรรม  

 
 ดังแสดงในตารางท่ี 4.1 
 

ตารางท่ี 4.1  คะแนนความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
แบบผสมผสาน จําแนกรายบุคคล 

 

คนท่ี คะแนนความสามารถดานการวัด ผลตางของคะแนน 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

1 3 8 5 
2 3 10 7 
3 2 9 7 
4 1 6 5 
5 4 9 5 
6 6 9 3 
7 2 7 5 
8 3 9 6 
9 4 7 3 
10 5 10 5 
11 3 5 2 
12 3 8 5 
13 6 10 4 
14 7 10 3 
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ตารางท่ี 4.1  (ตอ) 
 

คนท่ี คะแนนความสามารถดานการวัด ผลตางของคะแนน 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

15 6 10 4 
16 8 10 2 
17 2 7 5 
18 4 9 5 
19 4 10 6 
20 4 8 4 
21 3 10 7 
22 3 9 6 
23 5 10 5 
X 91 200 109 

x  3.96 8.70 4.74 

S.D. 1.74 1.46 1.45 

 
จากตารางท่ี 4.1 พบวาในภาพรวม เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสานดานความสามารถในการวัด มีคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการทดลองเปน 3.96 และ 8.70
ตามลําดับความแตกตางของคะแนนกอนและหลังการทดลอง เปน 4.74 เม่ือพิจารณาคะแนน
ความสามารถดานการวัดของเด็กปฐมวัยรายบุคคล พบวา เด็กปฐมวัยทุกคนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
เพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน มีคะแนนดานความสามารถดานการวัดหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
แบบผสมผสานสูงกวากอนจัดกิจกรรม โดยมีเด็กท่ีมีคะแนนเพ่ิมสูงสุด 2 คน คือ เด็กคนท่ี 2,3 และ 21 มี
คะแนนเพ่ิมข้ึน 7 คะแนน และมีเด็กท่ีไดคะแนนเพ่ิมนอยท่ีสุด 2  คน คือ เด็กคนท่ี 11, 16  มีคะแนน
เพ่ิมข้ึน 2 คะแนน จากขอมูลท่ีไดเม่ือนํามาแสดงเปนกราฟแทงไดดังแสดงในภาพท่ี 4.1 
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ภาพท่ี 4.1  กราฟแทงแสดงคะแนนความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย 
กอนและหลังการทดลองจําแนกเปนรายบุคคล 

 
เม่ือนําคะแนนความสามารถในการวัดกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสานมาเปรียบเทียบกันพบวา หลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานเด็กปฐมวัยมี
ความสามารถในการวัดสูงกวากอนการจัดกิจกรรม ดังแสดงในตารางท่ี 4.2  
 
ตารางท่ี 4.2  เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการวัดกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช

แบบผสมผสาน 
 

ระยะเวลาการทดลอง N x  S.D. t 

กอนการทดลอง 23 3.96 1.74 15.64 * 
หลังการทดลอง 23 8.70 1.46 

* P < .05 
 

จากตารางท่ี 4.2 แสดงใหเห็นวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน มีคะแนนเฉลี่ยกอนการจัดกิจกรรม 3.96  มีคา S.D. เทากับ 1.74 หลังการจัดกิจกรรมมีคะแนน
เฉลี่ย 8.70  มีคา S.D. เทากับ 1.46 และมีคะแนนความสามารถดานการวัดหลังการจัดกิจกรรมการ
เพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสูงกวากอนจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 
 
 

คะแนนกอนและหลังการทดลอง  จําแนกรายบุคคล 

คนที่ 

คะ
แน

น 
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ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน มีคะแนนความสามารถในการลง
ความเห็นกอนและหลังการจัดกิจกรรม  

 
 ดังแสดงในตารางท่ี 4.3 
 
ตารางท่ี 4.3  คะแนนความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการ

เพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน จําแนกรายบุคคล 
 

คนที่ คะแนนความสามารถดานการลงความเห็น ผลตางของคะแนน 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

1 4 9 5 
2 2 6 4 
3 3 8 5 
4 2 7 5 
5 2 9 7 
6 4 8 4 
7 3 8 5 
8 4 7 3 
9 2 10 8 
10 4 9 5 
11 4 8 4 
12 2 9 7 
13 5 8 3 
14 4 10 6 
15 3 10 7 
16 2 10 8 
17 1 8 7 
18 3 9 6 
19 3 7 4 
20 5 9 4 
21 2 9 7 
22 1 7 6 
23 2 6 4 
X 67 191 124 

x  2.91 8.30 5.39 

S.D. 1.16 1.22 1.53 
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จากตารางท่ี 4.3 พบวาในภาพรวม เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสานดานความสามารถในการลงความเห็น มีคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการทดลองเปน 2.91 และ 
8.30 ตามลําดับความแตกตางของคะแนนกอนและหลังการทดลอง เปน 5.39  เม่ือพิจารณาคะแนน
ความสามารถดานการลงความเห็นของเด็กปฐมวัยรายบุคคล พบวา เด็กปฐมวัยทุกคนท่ีไดรับการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน มีคะแนนดานความสามารถดานการลงความเห็นหลังการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสูงกวากอนจัดกิจกรรมโดยมีเด็กท่ีมีคะแนนเพ่ิมสูงสุด 2 คน คือ 
เด็กคนท่ี 9,16 มีคะแนนเพ่ิมข้ึน 8 คะแนน และมีเด็กท่ีไดคะแนนเพ่ิมนอยท่ีสุด 2 คน คือ เด็กคนท่ี 8,13  
มีคะแนนเพ่ิมข้ึน 3 คะแนน จากขอมูลท่ีไดเม่ือนํามาแสดงเปนกราฟแทงไดดังแสดงในภาพท่ี 4.2 

 
 
 

 
 
 

 
ภาพท่ี 4.2  กราฟแทงแสดงคะแนนความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 

กอนและหลังการทดลอง จําแนกเปนรายบุคคล 
 

เม่ือนําคะแนนความสามารถในการลงความเห็นกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูก
พืชแบบผสมผสานมาเปรียบเทียบกันพบวา หลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานเด็ก
ปฐมวัยมีความสามารถในการลงความเห็นสูงกวากอนการจัดกิจกรรม ดังแสดงในตารางท่ี 4.4 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนกอนและหลังการทดลอง  จําแนกรายบุคคล 

คนที่ 

คะ
แน

น 
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ตารางท่ี 4.4  เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการลงความเห็นกอนและหลังการจัดกิจกรรมการ
เพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 

 

ระยะเวลาการทดลอง N x  S.D. t 

กอนการทดลอง 23 2.91 1.16 16.90 * 
หลังการทดลอง 23 8.30 1.22 

* P < .05 
 

จากตารางท่ี 4.4 แสดงใหเห็นวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน มีคะแนนเฉลี่ยกอนการจัดกิจกรรม 2.91  มีคา S.D. เทากับ 1.16 หลังการจัดกิจกรรมมีคะแนน
เฉลี่ย 8.30  มีคา S.D. เทากับ 1.22 และมีคะแนนความสามารถดานการลงความเห็นหลังการจัดกิจกรรม
การเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสูงกวากอนจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 



บทท่ี 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 

การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัย เพ่ือศึกษา ผลการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
เพ่ือสงเสริมความสามารถในการวัดและการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบานกกไทร จังหวัด
เพชรบูรณ ของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 2 กอนและหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
 

1.  สรุปการวิจัย  
 

1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.1.1 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัด

กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน   
 1.1.2 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง

การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน   
1.2 สมมติฐานการวิจัย 
 1.2.1 หลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน  เด็กปฐมวัยมีความสามารถ

ในการวัดสูงกวากอนจัดกิจกรรม 
 1.2.2 หลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน  เด็กปฐมวัยมีความสามารถ

ในการลงความเห็นสูงกวากอนจัดกิจกรรม 
1.3 วิธีดําเนินการวิจัย 
 1.3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1) ประชากร คือ เด็กปฐมวัยชาย – หญิง ท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาล 
ปท่ี 2 โรงเรียนบานกกไทร จังหวัดเพชรบูรณ 

2) กลุมตัวอยาง คือ เด็กปฐมวัยชาย – หญิง จํานวน 23 คน ท่ีกําลังศึกษาอยูใน
ระดับชั้นอนุบาลปท่ี 2 โรงเรียนบานกกไทร จังหวัดเพชรบูรณ ไดมาโดยการสุมแบบกลุม 

  1.3.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
1) คูมือและแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริม

ความสามารถในการวัดและการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย จํานวน 8 แผน 
2) แบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัดดานความสามารถในการวัด จํานวน1 ชุด  
3) แบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัดดานความสามารถในการลงความเห็นของเด็ก

ปฐมวัย จํานวน 1 ชุด 
  1.3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถในการ
วัดและการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย ผูวิจัยดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
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1) ทดสอบความสามารถในการวัดและลงความเห็นของเด็กปฐมวัยกอนการ
ทดลอง 

2) ดําเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน 

3) ทดสอบความสามารถในการวัดและลงความเห็นของเด็กปฐมวัยหลังการ
ทดลอง 
  1.3.4 การวิเคราะหขอมูล 
   การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย การหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน-
มาตรฐาน และการทดสอบคาที 
 1.4 ผลการวิจัย 
  1.4.1 หลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เด็กปฐมวัยมีความสามารถ
ในการวัดสูงกวากอนจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  1.4.2 หลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เด็กปฐมวัยมีความสามารถ
ในการลงความเห็นสูงกวากอนจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

2.  อภิปรายผล 
 
 จากการวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริม
ความสามารถในการวัดและการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
 2.1 เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานท่ีสงเสริม
ความสามารถในการวัดมีความสามารถในการวัดท่ีแตกตางกัน โดยหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูก
พืชแบบผสมผสาน เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการวัดสูงกวากอนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสําหรับเด็กปฐมวัย ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมี
ประสิทธิภาพในการพัฒนาความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย โดยกิจกรรมสามารถกระตุนใหเด็ก
ปฐมวัยไดรับประสบการณตรงจากการวัด ไดปฏิบัติจริงในการลงมือทดลอง มีโอกาสไดเรียนรูเครื่องมือท่ี
ใชในการประกอบการวัด เปนคนกลาคิด กลาทํา กลาแสดงออก และใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ท้ังนี้
เนื่องมาจากผูวิจัยไดศึกษา โดยไดศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ แลวนํามา
พัฒนากิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน ใหเหมาะสมกับวัยของเด็กปฐมวัย มีการกําหนดรูปแบบ
และข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานใหชัดเจนเขาใจงาย สงผลใหเด็กปฐมวัยมี
ความสามารถในการวัดหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสูงกวากอนจัดกิจกรรม ซ่ึง
ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับ  สรวงพร  กุศลสง (2557, สัมภาษณ) ท่ีกลาววา กิจกรรมการเพาะปลูก
แบบผสมผสานเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมและพัฒนาการคิดใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง ทําใหเด็กไดรับ
ประสบการณ เกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับข้ันตอนการเพาะปลูกพืช จากการสังเกต การวัด การลง
ความเห็น เพ่ือใหเด็กไดขอสรุปเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของการเจริญเติบโตของพืช เด็กไดใชทักษะการ
สังเกต การวัด การลงความเห็นตอสิ่งตางๆ จนเกิดการเรียนรู อยางมีเหตุผล จากประสบการณตรงท่ีไดรับ 
และสอดคลองกับ นิตยา บรรณประสิทธิ์ (2542, น. 79-90) กลาววา การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
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สําหรับเด็กปฐมวัย เปนกิจกรรมท่ีจัดใหเด็กรูจักสวนประกอบตางๆของพืช ปลูกฝงใหเด็กมีความรักใน
ธรรมชาติ สิ่งแวดลอม เด็กรูจักการทํางานรวมกับผูอ่ืน เกิดความภาคภูมิใจ และมีความเชื่อม่ันในตนเอง
เปนกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 ในการเรียนรู โดยผานกระบวนการเพาะปลูกเปด
โอกาสใหเด็กมีประสบการณในการสังเกตการณเจริญเติบโตของตนพืช และเด็กเกิดทักษะในการเลือกใช
เครื่องมือในการเพาะปลูกพืช และสอดคลองกับ สิปปนนท เกตุทัต (2539, น. 59) ท่ีกลาววา 
ความสามารถในการวัดสามารถพัฒนาและสอนใหเด็กรูจักคิดเปน อยางมีเหตุผล และมีระบบ ชวยใหเด็ก
ไดรับประสบการณตรงจากการวัด ไดปฏิบัติจริงในการลงมือทดลอง เปดโอกาสใหเด็กไดเลือก และรูจัก
เครื่องมือ วัสดุท่ีหลากหลายในการทดลอง ชวยใหเด็กมีโอกาสไดเรียนรูเครื่องมือท่ีใชในการประกอบการ
วัด ชวยใหเด็กใชประสาทสัมผัสการเคลื่อนไหวรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ฝกใหเด็กรูจักการ
สังเกตสวนตางๆ ของสิ่งท่ีตองการวัด ชวยใหเด็กเกิดการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมท่ีมีการเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา และสามารถปรับตัวท่ีดีในการอยูรวมกับผู อ่ืน ชวยใหเด็กเปนคนกลาคิด กลาทํา กลา
แสดงออก ชวยใหเด็กเกิดการแกปญหาในชีวิตประจําวัน ชวยกระตุนใหเด็กคิดอยางมีเหตุผล ทําใหเด็กมี
พ้ืนฐานการคิดท่ีดี ชวยใหเด็กรูจักการบําเพ็ญประโยชนตอสังคม เกิดการอนุรักษสิ่งแวดลอม การรักษา 
และใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
  การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบสมผสาน เปนกิจกรรมท่ีใหเด็กไดพัฒนาทักษะทุก
ดานผานกิจกรรมการเลนท่ีหลากหลายเหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ และความแตกตางระหวางบุคคลของเด็ก 
เพ่ือสนองความตองการและความสนใจของเด็ก เปดโอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับวัตถุ เปนผูลงมือกระทํา 
เรียนรู และคนพบดวยตัวเอง โดยครูเปนเพียงผูสนับสนุนและเรียนรูรวมกับเด็ก กิจกรรมการเพาะปลูกพืช
เปนกิจกรรมหนึ่งท่ีมีสวนสําคัญในการสงเสริมความสามารถในการวัด ชวยใหเด็กไดรับประสบการณตรง
จากการวัด ไดปฏิบัติจริงในการลงมือทดลอง  
  นอกจากนี้ ผูวิจัยไดพัฒนารูปแบบและข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน ไดผานกระบวนการ ข้ันตอน ในการจัดทําอยางมีระบบ รวมท้ังผานการตรวจสอบประเมินความ
ถูกตองจากอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ผูเชี่ยวชาญ และจากผูมีประสบการณ ผานการทดลองใชเพ่ือ
ปรับปรุงใหมีความสมบูรณ โดยนําเอาผลการทดลองไปปรับปรุงกอนจะนําไปใชจริง จึงเหมาะสําหรับการ
นําไปใชจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 2 ไดเปนอยางดีเพ่ือใหเด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรม
ดวยตนเอง เรียนรูโดยผานประสาทสัมผัสท้ัง 5 มีโอกาสไดเรียนรูเครื่องมือท่ีใชในการประกอบการวัด เปน
คนกลาคิด กลาทํา กลาแสดงออก ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ไดฝกการแกปญหา ตัดสินใจและสามารถ
นําไปใชในชีวิตประจําวันได ดังจะเห็นไดจากข้ันตอนการเพาะปลูกพืชท่ีเด็กจะไดลงมือปฏิบัติการวัดระยะ
ตนพืช วัดอุณหภูมิ วัดระยะเวลาวัดน้ําหนัก วัดปริมาตร จากการวิจัย เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการวัด
หลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสูงกวากอนจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสานสามารถสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการวัดสูงข้ึน เพราะเด็กสามารถเลือกใชเครื่องมือ
ในการวัดและบอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัด บอกวิธีวัด และวิธีใชเครื่องมือไดถูกตอง ระบุหนวยหรือ
อานคาในการวัดไดอยางถูกตอง เด็กสามารถวัดอุณหภูมิของอากาศได เด็กสามารถนับระยะเวลาในการ
เจริญเติบโตของตนพืชได เด็กสามารถนําสวนตางๆ ของพืชมาชั่งน้ําหนักและบอกปริมาณท่ีเด็กชั่งน้ําหนักท่ี
ได และเด็กสามารถบอกปริมาตรท่ีวัดได ซ่ึงผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับ นิตยา บรรณประสิทธิ์ (2538, 
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น. 54) ท่ีไดศึกษาพัฒนาทางสติปญญาของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกของนักเรียนชั้น
อนุบาลปท่ี 2 ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมแบบผสมผสาน มีพัฒนาการทาง
สติปญญาไมแตกตางกัน และการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช สามารถชวยใหเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทาง
สติปญญาสูงข้ึน และสอดคลองกับ ปุณยจรีย กัมปนาทโกศล (2552, น. 83-89) ท่ีไดศึกษาผลการจัด
กิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ท่ีมีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของเด็กอายุ 
6-7 ป ใน 4 ทักษะ ไดแก ทักษะการสังเกต ทักษะการวัด ทักษะการจําแนกประเภท และทักษะการลง
ความเห็น ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลองเด็กท่ีไดรับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดคอนสตรัค-
ติวิสต มีคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรท้ัง 4 ดาน ไดแก ทักษะการสังเกต ทักษะ
การวัด ทักษะการจําแนกประเภท และทักษะการลงความเห็นขอมูล สูงกวาเด็กท่ีไดรับการจัดกิจกรรม
วิทยาศาสตรตามการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   
 2.2 เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน ท่ีสงเสริม
ความสามารถในการลงความเห็น พบวา เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการลงความเห็นท่ีแตกตางกัน โดย
หลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการลงความเห็น หลัง
การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสูงกวากอนจัดกิจกรรม ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการเพาะปลูก
พืชแบบผสมผสานสําหรับเด็กปฐมวัย ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพในการพัฒนาความสามารถในการ
ลงความเห็นของเด็กปฐมวัย โดยกิจกรรมสามารถกระตุนใหเด็กปฐมวัยไดรับประสบการณตรงจากการลง
ความเห็น ไดปฏิบัติจริงในการลงมือปฏิบัติจริง ไดสนทนา อภิปรายรวมกับเพ่ือน ชวยสรางเสริมเจตคติให
เปนคนมีใจกวาง ยอมรับความคิดเห็นท่ีมีเหตุผลของผูอ่ืน ชวยฝกใหผูเรียนมีความสามารถในการลง
ความเห็นจากประสบการณตรงท่ีเด็กไดรับ ท้ังนี้เนื่องมาจากผูวิจัยไดศึกษา โดยไดศึกษาหลักการ แนวคิด 
ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ แลวนํามาพัฒนากิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน ใหเหมาะสมกับ
วัยของเด็กปฐมวัย มีการกําหนดรูปแบบและข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานให
ชัดเจนเขาใจงาย สงผลใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการลงความเห็นหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูก
พืชแบบผสมผสานสูงกวากอนจัดกิจกรรม เพราะในข้ันตอนการสอนแตละข้ันเด็กปฐมวัยไดสนทนา 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และมีการรวมกันอภิปรายเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชรวมกัน ซ่ึง
กิจกรรมในแตละข้ันตอนเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมใหเด็กไดแสดงออกทางความคิด ทําใหเด็กปฐมวัยมี
ความสามารถในการลงความเห็นท่ีสูงข้ึน ซ่ึงผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับ นิตยา บรรณประสิทธิ์ (2538, 
น. 30) ท่ีวาการเพาะปลูกพืชจะชวยใหเด็กไดประสบการณและเขาใจความตองการของสิ่งมีชีวิตบนโลก 
เขาใจความคิดรวบยอดเก่ียวกับสิ่งท่ีอยูรอบตัว โดยการสังเกต การปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนๆ ชวยใหเด็ก
รูจักสังเกต เปรียบเทียบ คิดอยางมีเหตุผล ซ่ึงเด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรงท่ีไดพบเห็น นอกจากนี้ 
เยาวพา เดชะคุปต (2528, น. 83) ยังกลาววาการปลูกพืชชวยใหเด็กเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับสิ่งตางๆ 
จากประสบการณท่ีเด็กไดสังเกต ทดลอง คนควา สาธิต เพ่ือใหเด็กสามารถหาขอสรุปไดดวยตนเอง   
  นอกจากนี้ ผูวิจัยไดพัฒนารูปแบบและข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน ไดผานกระบวนการ ข้ันตอน ในการจัดทําอยางมีระบบ รวมท้ังผานการตรวจสอบประเมินความ
ถูกตองจากอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ผูเชี่ยวชาญ และจากผูมีประสบการณ ผานการทดลองใชเพ่ือ
ปรับปรุงใหมีความสมบูรณ โดยนําเอาผลการทดลองไปปรับปรุงกอนจะนําไปใชจริง จึงเหมาะสําหรับการ
นําไปใชจัดกิจกรรมสาหรับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 2 ไดเปนอยางดีเพ่ือใหเด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรม
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ดวยตนเอง เรียนรูโดยผานประสาทสัมผัสท้ัง ใหเด็กไดนําประสบการณท่ีไดรับมาสรุปลงความเห็น เด็กเกิด
เจตคติท่ีดีในการทํางานรวมกับผูอ่ืน และจากการวิจัยเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการลงความเห็นหลัง
การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสูงกวากอนจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน
สามารถสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการลงความเห็นหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสานสูงกวากอนจัดกิจกรรม สอดคลองกับ วรางคณา เผื่อนทอง (2541, น. 51) ท่ีไดศึกษาการจัด
กิจกรรมเพาะปลูกแบบผสมผสานท่ีมีตอพฤติกรรมและการรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมเด็กปฐมวัย 
ผลการวิจัย พบวา พฤติกรรมการรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
เพาะปลูกแบบผสมผสานกอนและหลังการทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ
สอดคลองกับ เอราวรรณ  ศรีจักร (2550, น. 66) ท่ีไดศึกษาการพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร
ของเด็กปฐมวัย  โดยใชกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะสําหรับเด็กปฐมวัย ท่ีมีอายุ 4-5 ป  
ผลการวิจัย พบวา การพัฒนากระบวนการทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย  หลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูประกอบชุดฝกทักษะโดยรวมอยูในระดับดีมาก และจําแนกรายทักษะมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก 3 
ทักษะ คือ ทักษะการสังเกต ทักษะการสื่อสาร ทักษะการลงความเห็น และอยูในระดับดี 1  ทักษะ คือ 
ทักษะการจําแนกประเภท เม่ือเปรียบเทียบกอนและหลังการทดลอง พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01   
  จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน ชวยสงเสริม
ใหเด็กปฐมวัย มีความสามารถในการวัดและการลงความเห็นหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสานสูงกวากอนจัดกิจกรรม ท้ังนี้เปนเพราะวาการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานเปน
กิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดปฏิบัติจริงดวยตนเอง เด็กไดใช เครื่องมือวัด อุปกรณเพาะปลูกจากของจริง 
เด็กไดลงมือปฏิบัติการวัด และรวมกันสรุปลงความเห็นรวมกัน เด็กไดรวมกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสานอยางเปนระบบ รูจักการแกปญหา ยอมรับความคิดเห็นท่ีมีเหตุผลของผูอ่ืน ผูเรียนมี
ความสามารถในการลงความเห็นจากประสบการณตรงท่ีเด็กไดรับ นอกจากนี้การจัดกิจกรรมการเพาะปลูก
พืชแบบผสมผสานทําใหเด็กไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมทุกคน โดยครูมีบทบาทสําคัญในการใหเด็กได
ลงมือปฏิบัติจริง เสริมแรงจูงใจในการทํากิจกรรม คอยกระตุนใหเด็กๆ ไดแสดงความคิดเห็น และลง
ความเห็น รวมกันขณะปฏิบัติกิจกรรม กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานจึงทําใหผูเรียนมี
ความสามารถในการวัดและการลงความเห็นหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสูงกวา
กอนจัดกิจกรรม 
 

3.  ขอเสนอแนะ  
 
 3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลงานวิจัยไปใช 
  3.1.1 ควรสงเสริมใหเด็กรูจักการเปนผูนํา ผูตาม รูจักการรอคอย และแบงปนสิ่งของ 
เครื่องมือ เครื่องใช ตลอดจนการชวยเหลือ และทํางานรวมกัน  
  3.1.2 ครูควรฝกใหเด็กอานคา และสังเกตตัวเลขในนาฬิกาดิจิตอลกอนทําการทดสอบ
ทุกครั้ง  
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 3.2 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
  3.2.1 ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริม
ความสามารถดานอ่ืนๆ นอกเหนือจากความสามารถทางดานการวัดและการลงความเห็น เชน ดานการ
อนุรักษสิ่งแวดลอม ดานคณิตศาสตร ดานสังคม 
  3.2.2 การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานควรมีการขยายเวลา 1-2 สัปดาห
เนื่องจากเด็กยังมีความสนใจในกิจกรรม  
  3.2.3 การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน ควรมีการนําพืชมาปรับใชให
เหมาะสมกับสภาพของดิน และสภาพแวดลอมในแตละทองถ่ิน  
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ภาคผนวก ก 
ผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมือวิจัย 

- รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
- หนังสือเรียนเชิญผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมือวิจัย 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 
1. ช่ือ   รองศาสตราจารย ดร.สรวงพร  กุศลสง  
   สถานท่ีทํางาน  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ 
   วุฒิการศึกษา  ปริญญาเอก 
   ประสบการณหรือความชํานาญ  ประธานสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
 
2. ช่ือ   ผูชวยศาสตราจารย ดร.นิตยา  บรรณประสิทธิ์ 
   สถานท่ีทํางาน  มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 
   วุฒิการศึกษา  ปริญญาเอก 
   ประสบการณหรือความชํานาญ  การศึกษาปฐมวัย 
 
3. ช่ือ   อาจารย ดร.สมประสงค  ชัยโฉม 
   สถานท่ีทํางาน  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ 
   วุฒิการศึกษา  ปริญญาเอก 
   ประสบการณหรือความชํานาญ ขาราชการเกษียณศึกษานิเทศกเชี่ยวชาญ 

อาจารยพิเศษสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
 

4. ช่ือ   อาจารยพิมพละมัย  โตหลํา 
   สถานท่ีทํางาน  โรงเรียนบานทรัพยพุทรา 
   วุฒิการศึกษา  ปริญญาโท 
   ประสบการณหรือความชํานาญ  ครูชํานาญการพิเศษ คศ. 3 ทางการศึกษาปฐมวัย 
 
5. ช่ือ   อาจารยวิชญาพร  ออนปุย 
   สถานท่ีทํางาน  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ 
   วุฒิการศึกษา  ปริญญาโท 
   ประสบการณหรือความชํานาญ  อาจารยสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
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ภาคผนวก ข 
คูมือการใชแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการดานความสามารถในการวัด 

และการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
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คูมือการใชแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ดานความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย 
 
1. วัตถุประสงค 

เพ่ือวัดความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย ดังนี้  
 1.1) ความสามารถในการวัดระยะ 
 1.2) ความสามารถในการวัดระยะเวลา 
 1.3) ความสามารถในการวัดปริมาตร 
 1.4) ความสามารถในการชั่งน้ําหนัก 
 1.5) ความสามารถในการวัดอุณหภูมิ 
 
2. คําช้ีแจง 

แบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ดานความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย จัดทําข้ึนเพ่ือใชวัด
ความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ป ซ่ึงประกอบดวย 1) ความสามารถในการเลือกเครื่องมือ
วัดท่ีเหมาะสม 2) ความสามารถของเด็กในการบอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัด 3) ความสามารถในการ
บอกวิธีวัด และวิธีใชเครื่องมือไดถูกตอง  4) ระบุหนวยหรืออานคาในการวัดไดอยางถูกตอง การวัด
ความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย มีดังนี้ 

1) ความสามารถในการวัดระยะ จํานวน 2 ขอ 
2) ความสามารถในการวัดระยะเวลา จํานวน 2 ขอ 
3) ความสามารถในการวัดปริมาตร  จํานวน 2 ขอ 
4) ความสามารถในการชั่งน้ําหนัก  จํานวน 2 ขอ 
5) ความสามารถในการวัดอุณหภูมิ  จํานวน 2 ขอ 

 
3. เกณฑการใหคะแนน 

การทดสอบของเด็กปฐมวัยผูวิจัยไดกําหนดเกณฑการใหคะแนนไว 2 เกณฑ ดังนี้ 
  1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตอง  

0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถตอบคําถามได  เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 
 
4. การเตรียมการในการทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ดานความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย 

1. ศึกษาคูมือในการทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ดานความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัยให
เขาใจข้ันตอนในการทดสอบท้ังหมดเพ่ือใหเกิดความชํานาญในการใชแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการ 

2. จัดเตรียมเครื่องมือและอุปกรณท่ีใชในการทดสอบเชิงปฏิบัติ ไดแก คูมือในการทดสอบเชิง
ปฏิบัติการวัด ดานความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย คือ เครื่องมือในการวัด อุปกรณตางๆ ในการ
ทดสอบเชิงปฏิบัติ เตรียมปากกา ดินสอไวใหเรียบรอย 

3. ผูทดสอบควรสรางความคุนเคยกับผูถูกทดสอบกอนท่ีจะทําการทดสอบและพยายามจําชื่อของผู
ถูกทดสอบทุกคน 
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5. วิธีการทําแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการดานความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย 
  1. เขียนชื่อผูทําการทดสอบ ผูถูกทดสอบ ครั้งท่ี วันท่ี เดือน ป เวลาท่ีทําการทดสอบ ใหสมบูรณ 
กอนทําแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ดานความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัยทุกครั้ง 

2. ทําการทดสอบเด็กทีละคน จนครบทุกคน  
3. ทําการทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ดานความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัยในชวงเชา เวลา

ประมาณ 07.00 – 08.00 น. ใชเวลาในการทดสอบขอละ 2 นาที 
4. ผูทําการทดสอบรวมคะแนนท่ีเด็กทําไดจากการทําแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ดาน

ความสามารถในการวัดตามเกณฑการใหคะแนนท่ีกําหนดไว  
6. นําผลคะแนนท่ีไดมาวิเคราะห  
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แบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ดานความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย 
 

1. ความสามารถในการวัดระยะ จํานวน 2 ขอ  
เวลาในการทําแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ความสามารถในการวัดระยะ จํานวนขอละ 2 นาที 
สถานการณ 
ครูนําตนไมมาวางเรียงกันในระยะท่ีแตกตางกัน จํานวน 3 ตน แลวใหเด็กๆ เลือกเครื่องมือในการ

วัด และลงมือปฏิบัติการวัดระยะ ดังตอไปนี้ 
 

 
 
ครูใชคําถามถามเด็ก ดังนี้ 
1. เด็กๆ จะเลือกเครื่องมือใดมาใชในการวัดระยะของตนไม  

คําตอบท่ีถูกตอง คือ ตลับเมตร, ไมบรรทัด, เชือกและไมบรรทัด 
เกณฑการใหคะแนน ขอ 1 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถเลือกเครื่องมือวัดไดถูกตอง 
0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถเลือกเครื่องมือวัด เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 

 
2. ตนไมแตละตน มีระยะความสูงเทากับเทาใด 

คําตอบท่ีถูกตอง คือ ตนท่ี 1 มีความสูงเทากับ 8 เซนติเมตร  
ตนท่ี 2 มีความสูงเทากับ 13 เซนติเมตร  
ตนท่ี 3 มีความสูงเทากับ 25 เซนติเมตร  

เกณฑการใหคะแนน ขอ 2 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถตอบคําถามได เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 
วัสดุ อุปกรณ และเครื่องมือวัด 
1. ตลับเมตร   
2. ไมบรรทัด 
3. เชือก    
4. กระถางตนไม 3 ตน 
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2. ความสามารถในการวัดระยะเวลา จํานวน 2 ขอ  
เวลาในการทําแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ความสามารถในการวัดระยะเวลา จํานวนขอละ 2 

นาที 
สถานการณ 
ครูเตรียมขวดบรรจุเมล็ดงา จํานวน 4 คู ซ่ึงขนาดขวดแตละคูมีขนาดท่ีแตกตางกัน โดยครูนําปาก

ขวดมาประกบกันคลายนาฬิกาทราย เจาะรูปากขวดเพ่ือใหเมล็ดงาไหลผานกันไดท้ัง 2 ขวด จากนั้นครูให
เด็กๆ คว่ําขวดเมล็ดงาลง ใหเมล็ดงาไหลลงขวดอีกขวด แลวใหเด็กๆ สังเกตการไหลของเมล็ดงาแตละขวด 
โดยใชนาฬิกาดิจิตอลในการจับเวลา 

 

 
 

ครูใชคําถามถามเด็ก ดังนี้ 
3. ขวดบรรจุเมล็ดงาคูใด ใชระยะเวลาในการไหลของเมล็ดพืชเร็วท่ีสุด  

คําตอบท่ีถูกตอง คือ ขวดคูท่ี 1 ใชระยะเวลาในการไหลของเมล็ดพืชเร็วท่ีสุด  
เกณฑการใหคะแนน ขอ 3 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถตอบคําถามได เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 

 
4. ขวดบรรจุเมล็ดงาคูท่ี 1 ใชระยะเวลาในการไหลของเมล็ดพืชเทากับเทาใด 

คําตอบท่ีถูกตอง คือ 18 วินาที 
เกณฑการใหคะแนน ขอ 4 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถตอบคําถามได เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 
วัสดุ และอุปกรณ  
1. ขวดขนาดแตกตางกัน จํานวน 4 คู   
2. เมล็ดงา 
3. นาฬิกาดิจิตอล 
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3. ความสามารถในการวัดปริมาตร จํานวน 2 ขอ  
เวลาในการทําแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ความสามารถในการวัดปริมาตร จํานวนขอละ 2 

นาที 
สถานการณ 
ครูเตรียมเหยือกน้ําจํานวน 3 เหยือก ภายในเหยือกบรรจุน้ําผสมเฮลบลูบอยสีแดงท่ีมีปริมาตร

แตกตางกัน ใหเด็กๆ นําถวยตวงขนาดใหญ และถวยตวงขนาดเล็ก มาใชในตวงน้ําในแตละเหยือก 
 

 
 
ครูใชคําถามถามเด็ก ดังนี้ 
5. น้ําในเหยือกท่ี 1 มีปริมาตรน้ําเทากับก่ีถวยตวงเล็ก 

คําตอบท่ีถูกตอง คือ 2 ถวยตวงเล็ก 
เกณฑการใหคะแนน ขอ 5 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถตอบคําถามได เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 

 
6. น้ําในเหยือกใด ท่ีตวงดวยถวยตวงใหญ มีปริมาตรน้ําในเหยือกนอยท่ีสุด 
คําตอบท่ีถูกตอง คือ เหยือกท่ี 1 
เกณฑการใหคะแนน ขอ 6 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถตอบคําถามได เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 
วัสดุ อุปกรณ และเครื่องมือวัด 
1. เหยือกน้ํา จํานวน 3 เหยือก  
2. ถวยตวงขนาดใหญ   
3. ถวยตวงขนาดเล็ก   
4. กะละมังสําหรับรองน้ํา 
5. น้ําเฮลบลูบอยสีแดง 
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4. ความสามารถในการวัดน้ําหนัก จํานวน 2 ขอ  
เวลาในการทําแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ความสามารถในการวัดน้ําหนัก จํานวนขอละ 2 

นาที 
สถานการณ 
ครูนําถุงใสมะเขือเทศจํานวน 3 ถุง ภายในถุงบรรจุมะเขือเทศท่ีมีขนาดแตกตางกัน ดังนี้ 
1. ถุงใบท่ี 1 บรรจุมะเขือเทศจํานวน 2 ลูก 
2. ถุงใบท่ี 2 บรรจุมะเขือเทศจํานวน 4 ลูก 
3. ถุงใบท่ี 3 บรรจุมะเขือเทศจํานวน 8 ลูก 
 

 
 

ครูใชคําถามถามเด็ก ดังนี้ 
7. เด็กๆ จะเลือกเครื่องมือใดในการชั่งน้ําหนักถุงมะเขือเทศ 

คําตอบท่ีถูกตอง คือ ตาชั่ง 
เกณฑการใหคะแนน ขอ 7 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถเลือกเครื่องมือวัดไดถูกตอง 
0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถเลือกเครื่องมือวัด เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 

 
8. น้ําหนักของมะเขือเทศในถุงใดท่ีมีน้ําหนักนอยท่ีสุด 

คําตอบท่ีถูกตอง คือ มะเขือเทศถุงท่ี 1 
เกณฑการใหคะแนน ขอ 8 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถตอบคําถามได เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 
วัสดุ อุปกรณ และเครื่องมือวัด 
1. ตาชั่ง  
2. ถุงมะเขือเทศท่ีมีจํานวนมะเขือเทศแตกตางกัน จํานวน 3 ถุง 
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5. ความสามารถในการวัดอุณหภูมิ จํานวน 2 ขอ  
เวลาในการทําแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ความสามารถในการวัดอุณหภูมิ จํานวนขอละ 2 

นาที 
สถานการณ 
ครูนําภาชนะใสน้ํามาเตรียมไวใหเด็กๆ ท้ังหมด 3 ภาชนะ ดังนี้ 
1. ภาชนะท่ี 1 น้ํารอน 
2. ภาชนะท่ี 2 น้ําเย็น 
3. ภาชนะท่ี 3 น้ําธรรมดา 

 

 
 

ครูใชคําถามถามเด็ก ดังนี้ 
9.  เด็กๆ จะเลือกเครื่องมือใดในการวัดอุณหภูมิของน้ํา 

คําตอบท่ีถูกตอง คือ เทอรโมมิเตอร 
เกณฑการใหคะแนน ขอ 9 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถเลือกเครื่องมือวัดไดถูกตอง 
0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถเลือกเครื่องมือวัด เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 

 
10. น้ําในภาชนะ ท้ัง 3 ภาชนะ มีอุณหภูมิเทากับเทาใดบาง 

คําตอบท่ีถูกตอง คือ น้ําในภาชนะท่ี 1 น้ํารอน มีอุณหภูมิเฉลี่ยเทากับ 30-35 องศาเซลเซียส, 
น้ําในภาชนะท่ี 2 น้ําเย็น มีอุณหภูมิเทากับ 0 องศาเซลเซียส, น้ําในภาชนะท่ี 3 น้ําธรรมดา อุณหภูมิ
เทากับ 26 องศาเซลเซียส 

เกณฑการใหคะแนน ขอ 10 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถตอบคําถามได เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 
อุปกรณ และเครื่องมือวัด 
1. เทอรโมมิเตอร ปรอทวัดไข  
2. ภาชนะสําหรับใสน้ํา 
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คูมือการใชแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด  
ดานความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 

 
1. วัตถุประสงค 

เพ่ือวัดความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย  
 
2. คําช้ีแจง 
 แบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ดานความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย จัดทําข้ึน
เพ่ือใชวัดความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ป ซ่ึงประกอบดวย ความสามารถใน
การอภิปรายหรือสรุปความเห็นท่ีเด็กไดคนพบจากการสังเกต โดยเพ่ิมความเห็นใหกับขอมูลใชความรูหรือ
ประสบการณเดิมเขามาชวย เพ่ือสรุปขอมูลท่ีไดจากสังเกต จํานวน 10 ขอ 
 
3. เกณฑการใหคะแนน 

การทดสอบของเด็กปฐมวัยผูวิจัยไดกําหนดเกณฑการใหคะแนนไว 2 เกณฑ ดังนี้ 
  1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตอง  

0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถตอบคําถามได เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 
 
4. การเตรียมการในการทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ดานความสามารถในการลงความเห็นของเด็ก

ปฐมวัย 
1. ศึกษาคูมือในการทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ดานความสามารถในการลงความเห็นของเด็ก

ปฐมวัยใหเขาใจข้ันตอนในการทดสอบท้ังหมดเพ่ือใหเกิดความชํานาญในการใชแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการ 
2. จัดเตรียมเครื่องมือและอุปกรณท่ีใชในการทดสอบเชิงปฏิบัติ ไดแก คูมือในการทดสอบเชิง

ปฏิบัติการวัด ดานความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย คือ อุปกรณตางๆ ในการทดสอบเชิง
ปฏิบัติ เตรียมปากกา ดินสอไวใหเรียบรอย 

3. ผูทดสอบควรสรางความคุนเคยกับผูถูกทดสอบกอนท่ีจะทําการทดสอบและพยายามจําชื่อของผู
ถูกทดสอบทุกคน 
 
5. วิธีการทําแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ดานความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
  1. เขียนชื่อผูทําการทดสอบ ผูถูกทดสอบ ครั้งท่ี วันท่ี เดือน ป เวลาท่ีทําการทดสอบ ใหสมบูรณ 
กอนทําแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ดานความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัยทุกครั้ง 

2. ทําการทดสอบเด็กทีละคน จนครบทุกคน  
3. ทําการทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ดานความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัยในชวง

เชา เวลาประมาณ 07.00 – 08.00 น. ใชเวลาในการทดสอบขอละ 2 นาที 
4. ผูทําการทดสอบรวมคะแนนท่ีเด็กทําไดจากการทําแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ดาน

ความสามารถในการลงความเห็นตามเกณฑการใหคะแนนท่ีกําหนดไว  
5. นําผลคะแนนท่ีไดมาวิเคราะห  
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แบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ดานความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
 
ความสามารถในการลงความเห็น จํานวน 10 ขอ 

เวลาในการทําแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ความสามารถในการลงความเห็น จํานวนขอละ 2 
นาที 

 
สถานการณท่ี 1  

ครูเตรียมผักชนิดตางๆ ใสตะกรา ไดแก อัญชัน กระเทียม หอม ตะไคร กระเพรา แตงกวา 
ถ่ัวฝกยาว นํามาทดสอบเด็ก 

 

 
 
ครูใชคําถามถามเด็ก ดังนี้ 

1. ผักชนิดใดมีกลิ่นฉุน 
คําตอบท่ีถูกตอง คือ กระเพรา,หอมแดง,กระเทียม 

เกณฑการใหคะแนน ขอ 1 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถตอบคําถามได เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 
วัสดุและอุปกรณ 

1. ตะกราผัก 2. อัญชัน  
3. กระเทียม 4. หอม  
5. ตะไคร  6. กระเพรา  
7. แตงกวา  8. ถ่ัวฝกยาว 
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สถานการณท่ี 2  
ครูเตรียมกระปองทึบ ภายในบรรจุเมล็ดพืช ดังตอไปนี้ 
1. กระปองทึบท่ี 1 ภายในบรรจุเมล็ดผักบุง จํานวน 1 เมล็ด  
2. กระปองทึบท่ี 2 ภายในบรรจุเมล็ดผักบุง จํานวน 10 เมล็ด 
3. กระปองทึบท่ี 3 ภายในบรรจุเมล็ดผักบุง จํานวน ครึ่งกระปอง 

 

 
 
ครูใชคําถามถามเด็ก ดังนี้ 

2. เด็กๆ คิดวาอะไรท่ีอยูในกระปองทึบ 
คําตอบท่ีถูกตอง คือ เมล็ดพืช 

เกณฑการใหคะแนน ขอ 2 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถตอบคําถามได เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 
 

3. ขณะท่ีเขยากระปอง ทําไมเราจึงไดยินเสียงท่ีแตกตางกัน 
คําตอบท่ีถูกตอง คือ จํานวนเมล็ดพืชในประปองไมเทากัน 

เกณฑการใหคะแนน ขอ 3 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถตอบคําถามได เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 
วัสดุและอุปกรณ 

1. กระปองทึบภายในบรรจุเมล็ดผักบุง จํานวน 1 เมล็ด 
2. กระปองทึบภายในบรรจุเมล็ดผักบุงจํานวน 10 เมล็ด 
3. กระปองทึบภายในบรรจุเมล็ดผักบุง จํานวน ครึ่งกระปอง 
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สถานการณท่ี 3  
ครูเตรียมน้ําผลไมจํานวน 3 แกว บรรจุน้ําในระดับท่ีแตกตางกัน และน้ําตัวอยาง 1 แกว  
1. แกวท่ี 1 น้ําสม 
2. แกวท่ี 2 น้ําองุน 
3. แกวท่ี 3 น้ําสตอเบอรี่ 
4. แกวท่ี 4 น้ําสม ซ่ึงเปนน้ําตัวอยางท่ีปดทึบ 

 

 
 

ครูใชคําถามถามเด็ก ดังนี้ 
4. น้ําท่ีเด็กๆ ชิม มีรสชาติอยางไร 

คําตอบท่ีถูกตอง คือ รสเปรี้ยว, รสชาติเหมือนน้ําสม 
เกณฑการใหคะแนน ขอ 4 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถตอบคําถามได เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 
 

5. เด็กๆ คิดวาน้ําในแกวตัวอยางมีสีเหมือนกับน้ําในแกวใด 
คําตอบท่ีถูกตอง คือ เหมือนกับน้ําแกวท่ี 1 

เกณฑการใหคะแนน ขอ 5 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถตอบคําถามได เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 
 

6. น้ําผลไมท้ัง 3 แกว น้ําผลไมแกวไหนท่ีมีปริมาณมากท่ีสุด 
คําตอบท่ีถูกตอง คือ น้ําผลไมแกวท่ี 1 มีปริมาณน้ํามากท่ีสุด 

เกณฑการใหคะแนน ขอ 6 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถตอบคําถามได เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 
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วัสดุและอุปกรณ 
1. น้ําสมจํานวน 2 แกว 
2. น้ําองุนจํานวน 1 แกว 
3. น้ําสตอเบอรี่ จํานวน 1 แกว 

 
สถานการณท่ี 4  

ครูเตรียมกลอง จํานวน 1 กลอง ภายในกลองบรรจุมะเขือเทศจํานวน 1 ผล ขางนอกกลองครู
เตรียม มะเขือเทศ มะนาว มะละกอ หัวหอม กระเทียม มะกรูด ไวใหเด็กเลือก 

 

 
 
ครูใชคําถามถามเด็ก ดังนี้ 

7. เด็กๆ ใชมือลวงเขาไปในปากกลอง สัมผัสสิ่งท่ีอยูภายในกลอง แลวบอกวามีลักษณะอยางไร  
คําตอบท่ีถูกตอง คือ ลักษณะกลม, ผิวเรียบ 

เกณฑการใหคะแนน ขอ 7 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถตอบคําถามได เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 
 

8. สิ่งท่ีเด็กๆ สัมผัสในกลอง คลายกับผักชนิดใด ใหเด็กๆ เลือกผักท่ีอยูนอกกลองแลวหยิบมาให
ครู  

คําตอบท่ีถูกตอง คือ มะเขือเทศ 
เกณฑการใหคะแนน ขอ 8 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถตอบคําถามได เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 
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วัสดุและอุปกรณ 
1. กลอง   
2. มะเขือเทศ  
3. มะนาว  
4. มะละกอ 
5. กระเทียม  
6. มะกรูด 
7. หัวหอม 

 
สถานการณท่ี 5 

ครูเตรียมกระถางตนไมท่ีเหี่ยวเฉาจํานวน 1 ตน และกะละมังท่ีบรรจุน้ําในระดับอุณหภูมิท่ี
แตกตางกัน ดังนี้  
 1. กะละมังท่ี 1 น้ําเย็น 
 2. กะละมังท่ี 2 น้ําอุน  
 3. กะละมังท่ี 3 น้ําธรรมดา 
ใหเด็กๆ ใชมือจุมลงไปในกะละมังทีละกะละมัง 
 

 
 
ครูใชคําถามถามเด็ก ดังนี้ 

9. น้ําในกะละมังใดเย็นท่ีสุด 
คําตอบท่ีถูกตอง คือ น้ําในกะละมังท่ีมีน้ําแข็ง, น้ําในกะละมังท่ี 1 

เกณฑการใหคะแนน ขอ 9 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถตอบคําถามได เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 
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10. ตนไมท่ีแหงเหี่ยวเปนเพราะอะไร 
คําตอบท่ีถูกตอง คือ ขาดน้ํา, ไมไดรดน้ํา 

เกณฑการใหคะแนน ขอ 10 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถตอบคําถามได เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 
วัสดุและอุปกรณ 

1. กะละมังน้ําเย็น  
2. กะละมังน้ําอุน  
3. กะละมังน้ําธรรมดา  
4. กระถางตนไม 
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ภาคผนวก ค 
คูมือและแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 

เพ่ือสงเสริมความสามารถในการวัด และการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
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คูมือและแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
เพ่ือสงเสริมความสามารถในการวัด  และการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 

 
หลักการและเหตุผล  
 การท่ีจะพัฒนาสติปญญาของเด็กปฐมวัยเพ่ือใหเจริญเติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพ จําเปนตองมี
การพัฒนาความคิด พัฒนาทางดานรางกาย อารมณจิตใจ สังคม และสติปญญา อยางตอเนื่องเปนลําดับ
ข้ันตอนไปพรอมกันทุกดาน ซ่ึงครูควรจัดประสบการณโดยยึดเด็กเปนศูนยกลาง จัดกิจกรรมท่ีใหเด็กได
พัฒนาทักษะทุกดานผานกิจกรรมการเลนท่ีหลากหลายเหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ และความแตกตาง
ระหวางบุคคลของเด็ก เพ่ือสนองความตองการและความสนใจของเด็ก เปดโอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับ
วัตถุ เปนผูลงมือกระทํา เรียนรู และคนพบดวยตัวเอง โดยครูเปนเพียงผูสนับสนุนและเรียนรูรวมกับเด็ก 
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีมีสวนสําคัญในการสงเสริมความสามารถในการวัด และ
ความสามารถในการลงความเห็นใหกับเด็กปฐมวัยได ซ่ึงความสามารถในการวัด ชวยใหเด็กไดรับ
ประสบการณตรงจากการวัด ไดปฏิบัติจริงในการลงมือทดลอง มีโอกาสไดเรียนรูเครื่องมือท่ีใชในการ
ประกอบการวัด เปนคนกลาคิด กลาทํา กลาแสดงออก และใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ความสามารถใน
การลงความเห็น ก็มีความสําคัญตอการแสวงหาความรู และทางดานอ่ืนๆ อีกมากมายเปนประโยชนอยาง
มากตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวัย ชวยสงเสริมเจตคติทางวิทยาศาสตรใหเปนคนมีใจกวาง 
ยอมรับฟงความคิดเห็นท่ีมีเหตุมีผลของผูอ่ืน นอกจากนี้การเพาะปลูกพืชสามารถนํามาใชจัดประสบการณ
ใหกับเด็กได เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดคนพบและเรียนรูดวยตนเอง สงเสริมใหกับเด็กปฐมวัย ไดใชเวลา
วางใหเปนประโยชน เรียนรูประสบการณตรง ลงมือทํากิจกรรมดวยตนเอง ไดเรียนรูวิธีการ การเตรียม
อุปกรณตางๆ การเพาะเมล็ด การบํารุงรักษา ใสปุย รดน้ํา เฝาดูการเจริญเติบโตของพืช ยิ่งไปกวานั้น
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชยังชวยใหเด็กเกิดความสนุกสนาน เกิดความใกลชิดสนิทสนมกับเพ่ือน เปด
โอกาสใหเด็กไดปรับตัวอยูรวมกันและทํางานรวมกับผูอ่ืน ตลอดจนการเรียนรูถึงธรรมชาติของสิ่งตางๆ 
รอบตัว เด็กไดลงมือปฏิบัติทุกข้ันตอนดวยตนเอง ตั้งแตการเลือกพืชท่ีตองการจะปลูก ข้ันตอนวิธีการปลูก
และการดูแล เด็กจะไดเรียนรูการดูแลบํารุงพืชผักท่ีตนเองปลูกใหเจริญเติบโตมีสภาพท่ีสมบูรณ ขณะท่ี
เด็กลงมือปฏิบัติการเพาะปลูกพืชทุกข้ันตอน เด็กไดบันทึกการเรียนรูจากการสังเกต กระบวนการ ข้ันตอน
การปลูกพืช และการเจริญเติบโต ของพืช การขีดเขียน วาดภาพ ระบายสี กิจกรรมการเพาะปลูกพืชเปน
กิจกรรมพ้ืนฐานของการเรียนรูท่ีตองอาศัยการสังเกต การเปรียบเทียบ การวัด และการลงความเห็น ซ่ึง
ความสามารถเหลานี้จะเปนพ้ืนฐานท่ีเด็กจะตองเรียนรูตอไปในอนาคต 
 
จุดมุงหมาย 

เพ่ือสงเสริมความสามารถในการวัดและการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย  
 
หลักการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
 1. เด็กเรียนรูดวยการปฏิบัติจริง และเรียนรูจากการคนพบดวยตนเอง จากกิจกรรมการเพาะปลูก
พืชแบบผสมผสาน โดยใหเด็กไดเลือกพันธุพืชท่ีใชในการปลูกดวยตนเอง ไดลงมือนําเมล็ดพันธุไปทําการ
แชน้ํากอนเพาะปลูก เด็กๆ ไดทําความรูจักกับอุปกรณในการเพาะปลูกพืชและเลือกเครื่องมือไปใชในการ
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วัดดวยตนเอง ไดปฏิบัติการเตรียมแปลง ออกแบบ วัดขนาดแปลงกอนทําการเพาะปลูก ไดปฏิบัติการปลูก
พืชและรดน้ําพรวนดินดวยตนเองจากกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
    2. เด็กไดใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 ในการเรียนรูมากท่ีสุด  

2.1 เด็กเรียนรูโดยการใชประสาทสัมผัสทางตาในการมองและการสังเกตเมล็ดพันธุพืช สังเกต
การเจริญเติบโตของตนพืช  

2.2 เด็กเรียนรูจากการใชประสาทสัมผัสทางหูในการไดยินหรือฟงเสียงสิ่งตางๆ  
2.3 เด็กเรียนรูดวยประสาทสัมผัสทางรางกาย ในการสัมผัส หยิบ จับ เครื่องมือหรืออุปกรณ

ตางๆ หรือสิ่งตางๆ ในกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
2.4 เด็กเรียนรูโดยการใชประสาทสัมผัสในการชิมรส  
2.5 เด็กเรียนรูจากการใชประสาทจมูกในการดมกลิ่นเมล็ดพืช การรับรูกลิ่นตางๆ  

    3. เด็กเรียนรูโดยใชกระบวนการคิดดวยตนเอง โดยมีครูกระตุนใหเด็กไดคิดแกไขปญหาอยางมี
เหตุมีผล ผานกิจกรรมการเพาะปลูกจากการปฏิบัติกิจกรรมจริงดวยตนเอง โดยเปดโอกาสใหเด็กไดสังเกต
เรียนรูจากการทํากิจกรรมและแสวงหาความรูในกิจกรรมโดยการคนพบดวยตนเอง โดยการลองผิดลองถูก 
สํารวจสิ่งตางๆ กระตุนใหเด็กไดสนทนาพูดคุย และลงความเห็นรวมกัน ซ่ึงกิจกรรมท่ีจัดสอดคลองกับ
ธรรมชาติและวัยของเด็ก 
    4. เด็กเรียนรูตามความถนัดและความสนใจ โดยฝกการทํางานและอยูดวยกันเปนกลุม ท้ังกลุม
ใหญและกลุมยอย เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูตามความสนใจ เลือกพันธุพืชในการปลูกดวยตนเอง ไดฟง 
ไดพูด ไดสังเกต ไดคิดแกปญหา และไดวางแผนรวมกัน  
    5. บรรยากาศในการเรียนรูเปนบรรยากาศท่ีมีความสุขและเปนกันเอง เด็กๆ ไดทํากิจกรรมใน
บรรยากาศท่ีเปนกันเองและมีความสุข โดยครูนําพันธุพืชตางๆ มาจัดไวภายในบริเวณหองเรียน เพ่ือ
กระตุนใหเด็กมีความกระตือรือรนท่ีจะเรียนรู 
 
รูปแบบและข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
 การจัดกิจกรรมการปลูกพืชแบบผสมผสานสําหรับเด็กปฐมวัยเปนกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กได
ลงมือปฏิบัติจริง ไดใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 ในการเรียนรู ซ่ึงการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชมีท้ังหมด 4 
รูปแบบ ดังนี้ 1). การผสมผสานชนิดของพืช 2). การผสมผสานวิธีการปลูก 3). การผสมผสานแปลงท่ีใช
เพาะปลูกพืช 4). การผสมผสานสถานท่ีท่ีเพาะปลูกพืช โดยมีข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
แบบผสมผสาน 6 ข้ัน ดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันเตรียมการกอนการเพาะปลูกพืช 
1.1 เตรียมวัสดุอุปกรณสําหรับเพาะปลูกพืช ไดแก ชอนปลูก เสียม จอบ พลั่ว สอมพรวน 

กระบอกฉีดน้ํา บัวรดน้ํา แผงไข ตะกรา ถาดเพาะปลูก กระบะเพาะปลูก กระบอกไมไผ ถาดฟองน้ํา ขวด
น้ํา ยางรถยนต แกวกาแฟ ฟาง 

1.2 เตรียมพันธุพืชสําหรับใชเพาะปลูกพืช ซ่ึงมีพืชหลากหลายชนิดใหเด็กเลือก ท้ังนี้มีท้ัง
ประเภทพืชท่ีใชเมล็ด ราก ลําตน ตอ ก่ิง ยอด 

1.3 เตรียมสถานท่ีสําหรับเพาะปลูกพืช โดยคํานึงถึง สถานท่ีในรม กลางแจง แดดรําไร ท้ังนี้ใน
แตละสถานท่ีตองเปนท่ีสถานท่ีปลอดภัย และไมเปนอันตรายแกเด็ก 
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 1.4 เตรียมเครื่องมือท่ีใชในการวัด ดังนี้  
1.4.1 การวัดระยะ เครื่องมือท่ีใช คือ ไมบรรทัด ตลับเมตร เชือก 
1.4.2 การวัดระยะเวลา เครื่องมือท่ีใช คือ ปฏิทิน นาฬิกาดิจิตอล 
1.4.3 การวัดปริมาตร เครื่องมือท่ีใช คือ บีกเกอร ถวยตวง เหยือกตวง 
1.4.4 การชั่งน้ําหนัก เครื่องมือท่ีใช คือ ตาชั่ง 
1.4.5 การวัดอุณหภูมิ เครื่องมือท่ีใช คือ เทอรโมมิเตอร  

1.5 จัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียนใหเขากับบรรยากาศการเพาะปลูกพืช โดยครูนํากระถาง
ตนไม ถาดเพาะพันธุพืชชนิดตางๆ เขามาวางภายในหองเรียนเพ่ือดึงดูดความสนใจใหเด็กอยากเพาะปลูก
พืชรวมกันอภิปรายและลงความเห็นเก่ียวกับพืชแตละชนิดท่ีนํามาเพาะปลูก 

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
2.1 ชักชวนใหเด็กดูตนไม พูดคุยสนทนารูจักพืชแตละชนิดท่ีครูนํามาจัดไวภายในหองเรียน 

สนทนาใหเด็กรูจักพืชเหลานั้น และระยะเวลาในการเจริญเติบโตของพืชแตละชนิด สนทนาพูดคุย 
อภิปราย และลงความเห็น ใหเด็กไดลงมือปฏิบัติการวัดตนพืชภายในหองเรียน เพ่ือเปนการนําเขาสู
บทเรียนในการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 

2.2 สรางขอตกลงเพ่ือใหเด็กปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน ไมคุยกันเสียงดังขณะท่ีครูสอน รวมมือกัน
ปฏิบัติกิจกรรมและกระตุนใหเด็กๆ ไดแสดงความคิดเห็นโดยใชคําถาม 

ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันกอนการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
เด็กและครูรวมกันสนทนา พูดคุยและวางแผนกอนการปฏิบัติกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน ตามลําดับดังนี้ 
  3.1 การสํารวจและเลือกสถานท่ีท่ีใชในการเพาะปลูกพืช คือ การปลูกพืชในสถานท่ีกลางแจง 
สถานท่ีในรม และสถานท่ีแดดรําไร  

3.2 การเลือก และเตรียมพันธุพืชในการปลูก โดยใหเด็กๆ ไดอภิปรายและลงความเห็นรวมกันใน
เลือกเลือกพันธุพืชท่ีนําไปใชในการปลูก ซ่ึงมีพืชหลากหลายชนิดใหเด็กเลือก ดังนี้  

3.2.1 การปลูกพืชในสัปดาหท่ี 1-2 พืชท่ีใชในการปลูก ไดแก เมล็ดถ่ัวเขียว เมล็ดหัวผักกาด 
เมล็ดทานตะวัน เมล็ดงา และเมล็ดผักบุงจีน  

3.2.2 การปลูกพืชในสัปดาหท่ี 3-4 พืชท่ีใชในการปลูก คือ สาระแหน  
3.2.3 การปลูกพืชในสัปดาหท่ี 5-6 พืชท่ีใชในการปลูก คือ หอมแดง  
3.2.4 การปลูกพืชในสัปดาหท่ี 7-8 พืชท่ีใชในการปลูก คือ กระเทียม  

3.3 การเลือกแปลงท่ีใชในการเพาะปลูกพืช ไดแก ปลูกในแปลงเพาะปลูก แผงไข ตะกรา ถาด
เพาะปลูก กระบะเพาะปลูก กระบอกไมไผ ถาดฟองน้ํา ขวดน้ํา ยางรถยนต  โดยเนนใหเด็กไดแสดงความ
คิดเห็น และเลือกตามสนใจ 

3.4 การเลือกวัสดุอุปกรณสําหรับเพาะปลูกพืช ไดแก ชอนปลูก เสียม จอบ พลั่ว สอมพรวน 
กระบอกฉีดน้ํา บัวรดน้ํา แผงไข ตะกรา ถาดเพาะปลูก กระบะเพาะปลูก กระบอกไมไผ ถาดฟองน้ํา ขวด
น้ํา ยางรถยนต ฟาง 

3.5 การเลือกวิธีการปลูกพืชของแตละคน ใหเด็กไดเลือกตามความถนัดและความสนใจของเด็ก
แตละคน โดยใหเด็กๆ เลือกวาจะปลูกพืชโดยวิธีการใชเมล็ด ใชลําตน ใชตอ ใชยอดในการปลูก 
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3.6 การแบงกลุมตามความคิดเห็นของเด็กในการเลือกวิธีการปลูกพืชของแตละคน 
ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันดําเนินการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
4.1 ครูจัดกลุมใหเด็กท่ีมีการลงความเห็น โดยคนท่ีเลือกวิธีท่ีคลายกันอยูกลุมเดียวกัน ท้ังท่ีเลือก

ชนิดของพืชท่ีใชในการปลูก วิธีในการปลูก แปลงท่ีใชในการปลูก สถานท่ีท่ีใชในการปลูก ซ่ึงเด็กๆ ได
อภิปรายและลงความเห็นรวมกันไวขางตน   

4.2 เด็กๆ จัดเตรียมสถานท่ีในการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานรวมกัน ซ่ึงสถานท่ีใชในการปลูก 
มีท้ังสถานท่ีในรม กลางแจง และแดดรําไร โดยในแตละสถานท่ีเด็กไดรวมกันวัดอุณหภูมิหาสถานท่ีท่ี
เหมาะสมท่ีสุดในการเพาะปลูกพืช 

4.3 เด็กๆ เลือกวัสดุอุปกรณท่ีใชในการปลูกดวยตัวเอง ไดแก ชอนปลูก เสียม จอบ พลั่ว สอม
พรวน กระบอกฉีดน้ํา บัวรดน้ํา แผงไข ตะกรา ถาดเพาะปลูก กระบะเพาะปลูก กระบอกไมไผ ถาดฟองน้ํา 
ขวดน้ํา ยางรถยนต ฟาง 

4.4 เด็กๆ ลงมือเตรียมดินในการสรางแปลงเพาะปลูกพืช โดยนําเครื่องมือท่ีเตรียมไวมาลงมือวัด
ระยะ วัดอุณหภูมิของดิน วัดขนาดของแปลงเพาะปลูกพืช ลงมือชั่งดิน ตวงดิน ลงในอุปกรณท่ีใชสําหรับ
การเพาะปลูกพืชดวยตนเอง ซ่ึงในขณะทํากิจกรรมเด็กไดมีการวางแผน มีการอภิปราย และลงความเห็น
รวมกัน 

4.5 เด็กๆ ลงมือเพาะปลูกตามแนวทางการเลือกไวขางตน โดยความตองการและการลงความเห็น
ของแตละคน  

4.6 ครูและเด็กๆ บันทึกภาพดวยกลองดิจิตอล และบันทึกระยะเวลาในการเพาะปลูกพืชของ
ตนเองลงในกระดาษบันทึก 

4.7 เด็กๆ ดูแลรักษารดน้ําพืชรวมกันทุกๆวัน วันละ 2 ครั้ง คือชวงเชา และชวงเย็นกอนกลับ
บาน 

ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันสังเกต ติดตามผล 
5.1 เด็กและครูรวมกันสนทนาทบทวนข้ันตอนในการปลูกพืชท่ีตนเองเลือกปลูก และแสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกับปญหาและอุปสรรคท่ีพบ 
5.2 เด็กๆ เลือกเครื่องมือวัดท่ีมีอยูเพ่ือใชประกอบการวัด ใหเด็กไดทําความรูจักกับเครื่องมือวัด 

และเลือกเครื่องมือไปใชในการวัดดวยตนเอง ไดสนทนา อภิปราย และลงความเห็นรวมกัน มีการจดบันทึก
ดวยตนเอง โดยเครื่องมือท่ีใชในการวัด มีดังนี้ 1) การวัดระยะ เครื่องมือท่ีใช คือ ไมบรรทัด ตลับเมตร 
เชือก 2) การวัดระยะเวลา เครื่องมือท่ีใช คือ ปฏิทิน นาฬิกาดิจิตอล 3) การวัดปริมาตร เครื่องมือท่ีใช คือ 
บีกเกอร ถวยตวง เหยือกตวง 4) การชั่งน้ําหนัก เครื่องมือท่ีใช คือ ตาชั่ง 5) การวัดอุณหภูมิ เครื่องมือท่ีใช 
คือ เทอรโมมิเตอร  

5.3 เด็กและครูบันทึกภาพการเจริญเติบโตของตนพืชแตละชนิดท่ีตนเองปลูกดวยกลองดิจิตอล 
และนําเสนอทางโทรทัศนเพ่ือดูการเจริญเติบของตนพืช และเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของพืชแตละ
ชนิดท่ีปลูกรวมกัน 

5.4 เด็กๆ รวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นท่ีไดจากการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน โดยครูคอย
กระตุนใหเด็กๆ ไดแสดงความคิดเห็นรวมกัน ใหเด็กๆ ดูแลรดน้ําตนพืชทุกวัน หลังจากนั้นเด็กๆ กลับมา
พูดคุย รวมกันสนทนาลงความเห็นวาในแตละกลุมจะตองมีการรดน้ํา พรวนดินอยางไรบาง 
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ข้ันตอนท่ี 6 ข้ันสรุปหลังการจัดกิจกรรม 
6.1 เด็กและครูรวมกันสรุปความเห็นรวมกัน และบันทึกกิจกรรมการเรียนรูโดยการนําผลงานท่ี

เด็กๆไดบันทึกไวในแตละสัปดาห นําเสนอผลงานของตนเองโดยการเลาเรื่อง  
6.2 ครูจดบันทึก นําผลงานจัดแสดง และเก็บผลงานเพ่ือประเมินความกาวหนาในแฟมสะสม

ผลงานเด็กหลังเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรม 
 
บทบาทคร ู
 1. จัดบรรยากาศท่ีใหเด็กๆ ไดทํากิจกรรมในบรรยากาศท่ีเปนกันเอง สนุกสนาน ไดแสดงความ
คิดเห็นรวมกันเพ่ือน 
 2. จัดเตรียมสื่อ วัสดุ อุปกรณ ใหพรอมกอนการจัดกิจกรรม เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูตามความ
ถนัดและความสนใจ 
 3. พูดคุยและวางแผนกอนการปฏิบัติกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานรวมกับเด็ก โดย
กระตุนใหเด็กไดใชความคิด โดยใชคําถามปลายเปด  
 4. เปดโอกาสใหผูเรียนอภิปรายกลุมเพ่ือลงความคิดเห็นมากกวาท่ีจะใหเด็กคิดคนเดียว 
 5. ใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง เพ่ือทําใหเด็กมีแรงจูงใจในการทํากิจกรรม และสงเสริมใหเด็กได
แสดงความคิดเห็น 
 6. เปนผูอํานวยความสะดวกตลอดกิจกรรม คอยเสนอแนะใหกําลังใจ สนับสนุน และเสริมแรง
เด็ก ในระหวางการทํากิจกรรม 

7. ดูแลความปลอดภัยใหกับเด็กขณะท่ีเด็กทํากิจกรรม 
8. ครูคอยกระตุนใหเด็กๆ ไดแสดงความคิดเห็น และลงความเห็นรวมกันขณะปฏิบัติกิจกรรม 
9. ครูนําผลงานจัดแสดง และเก็บผลงานเพ่ือประเมินความกาวหนาในแฟมสะสมผลงานเด็กหลัง

เสร็จสิ้นการจัดกิจกรรม 
 
บทบาทเด็ก 

1. เด็กๆ รวมกันอภิปรายและลงความเห็นเก่ียวกับพืชแตละชนิดท่ีนํามาเพาะปลูก 
2. เด็กๆ รวมกันสนทนา พูดคุยและวางแผนกอนการปฏิบัติกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน  
 3. เด็กๆ อภิปรายและรวมลงความเห็นมากกวาท่ีจะใหเด็กคิดคนเดียว โดยแบงกลุมเพาะปลูกพืช
จากรูปแบบตางๆ ท่ีแตละคนไดเลือกไว 

4. เด็กๆ ลงมือปฏิบัติการเพาะปลูกพืชดวยตนเองไดใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 ไดลงมือปฏิบัติการ
วัด และลงความเห็นในกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน  

5. เด็กๆ บันทึกภาพ และบันทึกระยะเวลาในการเพาะปลูกพืชของตนเองลงในกระดานบันทึก 
 6.  เด็กๆ รวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นท่ีไดจากการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
 7. เด็กๆ ใชอวัยวะตางๆของรางกายในการทํางาน และสามารถใชเครื่องมือวัดได 
 8. เด็กๆ รวมกันอภิปราย และลงความเห็นรวมกัน ในการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน โดยการนําผลงานท่ีเด็กๆไดบันทึกไวในแตละสัปดาห นําเสนอโดยการเลาเรื่อง  
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การวัดและประเมินผล 
แบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัดความสามารถในการวัดและการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย  
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ตารางสรุปข้ันตอนในการดําเนินการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
ทั้งหมด 6 ข้ันตอน จํานวน 1 แผน ใชระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมจํานวน 10 วัน 

 
วันท่ี ข้ันตอนการดําเนินการจัดกิจกรรม 

การเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน  6  ข้ันตอน 
 ข้ันตอนท่ี 1 
1 ข้ันตอนท่ี 2-3 
2 ข้ันตอนท่ี 2-3 
3 ข้ันตอนท่ี 2-3 
4 ข้ันตอนท่ี 2-3 
5 ข้ันตอนท่ี 2, 4 
6 ข้ันตอนท่ี 2, 5 
7 ข้ันตอนท่ี 2, 5 
8 ข้ันตอนท่ี 2, 5 
9 ข้ันตอนท่ี 2, 5 
10 ข้ันตอนท่ี 2, 5-6 
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การสอนในสัปดาหนี้เปนการสอนรูปแบบการผสมผสานชนิดของพืชหลากหลายชนิดท่ีแตกตาง
กัน โดยใชวิธีการเพาะปลูกวิธีเดียวกัน ในแปลงเพาะปลูกเดียวกัน กอนท่ีจะทําการสอนครูเตรียมสิ่งของ 
วัสดุอุปกรณ และจัดสภาพแวดลอม ดังตอไปนี้ 
 
ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันเตรียมการกอนการเพาะปลูกพืช 

1. ครูเตรียมวัสดุ อุปกรณสําหรับเพาะปลูกพืช ไดแก ชอนปลูก เสียม พลั่ว สอมพรวน กระบอก
ฉีดน้ํา บัวรดน้ํา กะละมัง ผาขาวบาง บีกเกอร ถวยตวง เหยือกตวงน้ํา 

2. ครูจัดเตรียมเมล็ดพันธุพืชไวสําหรับใหเด็กเพาะปลูก ซ่ึงมีพันธุพืชหลากหลายชนิด ไดแก 
เมล็ดถ่ัวเขียว เมล็ดหัวผักกาด เมล็ดทานตะวัน เมล็ดงา และเมล็ดผักบุงจีน ท้ังนี้เปนพืชท่ีปลูกโดยใชเมล็ด
ท้ังหมด ซ่ึงเมล็ดพืชท่ีไดมาจากรานขายเมล็ดพันธุทางการเกษตร และเมล็ดพืชทางการเกษตรของ
เกษตรกร 
 3. ครูจัดเตรียมดินท่ีใชสําหรับเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน ในการเตรียมดิน ครูเตรียมดินไว
สําหรับใหเด็กเพาะปลูกพืช โดยในการเลือกดินท่ีใชเปนดินรวน มีแรธาตุท่ีจําเปนตอพืช และสามารถอุม
น้ําไดดี  

4. ครูจัดเตรียมเครื่องมือท่ีใชในการวัด ดังนี้ 1) การวัดระยะ เครื่องมือท่ีใช คือ ไมบรรทัด ตลับ
เมตร เชือก 2) การวัดระยะเวลา เครื่องมือท่ีใช คือ ปฏิทิน นาฬิกาดิจิตอล 3) การวัดปริมาตร เครื่องมือท่ี
ใช คือ บีกเกอร เหยือกตวง 4) การชั่งน้ําหนัก เครื่องมือท่ีใช คือ ตาชั่ง 5) การวัดอุณหภูมิ เครื่องมือท่ีใช 
คือ เทอรโมมิเตอร 

5. ครูจัดเตรียมกลองดิจิตอลสําหรับใชในการบันทึกภาพการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน 

6. ครูจัดเตรียมกระดาษบันทึกไวใหเด็กๆ ทุกคน เพ่ือใชในการบันทึกในกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
แบบผสมผสาน 

7. ครูจัดเตรียมแวนขยายไวใหเด็กๆ ไดสังเกตการเจริญเติบโตของตนพืช 
8. ครูจัดเตรียมสภาพแวดลอมภายในหองเรียนใหเขากับบรรยากาศการเพาะปลูกพืช โดยครูนํา

กระถางตนไม ถุงเพาะพันธุพืช ถาดหรือกระบะเพาะพันธุพืชชนิดตางๆ เขามาวางภายในหองเรียน เพ่ือ
ดึงดูดความสนใจใหเด็กอยากเพาะปลูกพืช และใหเด็กรวมกันอภิปรายและลงความเห็นเก่ียวกับพืชแตละ
ชนิดท่ีนํามาเพาะปลูก ซ่ึงตนพืชท่ีนํามา ไดแก ตนกระเพรา พริก ค่ืนชาย สาระแหน ผักบุง ทานตะวัน 
ดอกแค ถ่ัวเขียว 
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แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถในการวัด 
และการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 

 
วันท่ี 30 เดือน มกราคม ถึงวันท่ี 12 เดือน กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 เวลา 10.00 – 10.30 น. 

(เวลาอาจมีความยืดหยุนตามความเหมาะสม) 
 
เนื้อหา  : การเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน รูปแบบการผสมผสานชนิดของพืช (ครั้งท่ี 1) 
 
สาระการเรียนรู : การปลูกพืชแบบผสมผสาน หมายถึง การปลูกพืชหลากหลายชนิดท่ีแตกตางกัน โดยใช
วิธีการเพาะปลูกรูปแบบเดียวกัน ใชแปลงเพาะปลูกแปลงเดียวกัน และใชสถานท่ีเดียวกันในการเพาะปลูก 
การเพาะปลูกในท่ีนี้เปนรูปแบบการผสมผสานชนิดของพืชเปนการเพาะปลูกโดยใชเมล็ด พืชท่ีใชในการ
เพาะปลูกประกอบดวยพืช 5 ชนิด ไดแก เมล็ดถ่ัวเขียว เมล็ดหัวผักกาด เมล็ดทานตะวัน เมล็ดงา  เมล็ด
ผักบุงจีน ซ่ึงพืชเหลานี้มีวงจรการเจริญเติบโตในชวง 2-3 วัน เหมาะท่ีจะนํามาเพาะปลูก เพ่ือใหเด็กได
สังเกตการเจริญเติบโต ไดลงความเห็นและไดวัดการเจริญเติบโตของพืช 
 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหเด็กสามารถเลือกเครื่องมือวัด และบอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือได 
2. เพ่ือใหเด็กสามารถบอกวิธีในการวัด และอานคาในการวัดได 
3. เพ่ือใหเด็กอานคาในการวัด และระบุหนวยในการวัดได 
4. เพ่ือใหเด็กมีความสามารถในการลงความเห็น ลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง และรวมมือกับ

เพ่ือนในกลุมได 
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วันท่ี 1 
วิธีดําเนินกิจกรรม  
 
ข้ันนํา 

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
1. ครูสนทนาพูดคุย ชักชวนใหเด็กดูสภาพแวดลอมภายในหองเรียนใหเขากับบรรยากาศการ

เพาะปลูกพืช ใหเด็กๆ รูจักชื่อพืช ลักษณะของพืชแตละชนิด เพ่ือดึงดูดความสนใจใหเด็กอยากเพาะปลูก
พืช ใหเด็กรวมกันพูดคุย ลงความเห็น เก่ียวกับพืชแตละชนิดท่ีนํามาเพาะปลูก และใชคําถามกระตุนให
เด็กๆ สนใจท่ีจะเรียนรูในกิจกรรมมากข้ึน 

1.1 ตนไมมีประโยชนกับคนและสัตวอยางไรบาง 
1.2 เด็กๆ คิดวา ถาไมมีตนไม คนและสัตวจะเปนอยางไร 

 
ข้ันสอน 

ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันกอนการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
2. ครูนํากระถางตนไม ท่ีครูจัดเตรียมไวภายในหอง ตนพืชท่ีนํามา ไดแก ตนกระเพรา พริก 

ค่ืนชาย สาระแหน ผักบุง ทานตะวัน ดอกแค ถ่ัวเขียว มาใหเด็กๆ รวมกันสนทนา อภิปราย และแสดง
ความคิดเห็นรวมกัน โดยใชคําถาม 

2.1 เด็กๆ เคยรับประทานผักอะไรบาง 
2.2 เด็กๆ ลองสังเกตผักท่ีครูจัดไวภายในหองเรียน มีผักอะไรบาง 
2.3 เด็กๆ คิดวาผักมีประโยชนอยางไร 
2.4 ทําไมเราตองทานผัก 
2.5 สัตวตางๆ ทานผักเหมือนคนหรือไม 
2.6 เด็กๆ เคยเห็นสัตวชนิดใดกินผักบาง แลวกินผักอะไร 
2.7 เด็กๆ คิดวาผักตนใดสูงท่ีสุด และเตี้ยท่ีสุดบาง 

3. เด็กๆ และครูรวมกันสังเกต และวัดความสูงของผักแตละชนิด โดยครูแจกเชือกใหเด็กๆ คน
ละ 1 เสน ไมบรรทัดกลุมละ 1 อัน จากนั้นแบงกลุม กลุมละ 3-5 คน ใหเด็กๆ นําเชือกไปวัดตนผักท่ีเด็กๆ 
เลือกและนําความยาวของเชือกท่ีวัดได มาวางขนานกับไมบรรทัดเพ่ือดูระยะความสูงของตนพืช จากนั้น
ใหเด็กๆ กลับมาบอกครูวาตนผักท่ีเด็กๆ วัด มีความสูงเทากับเทาใด  

4. เด็กๆ ชวยกันตวงน้ําดวยเหยือกตวงน้ําใสบัวรดน้ํา โดยเด็กๆ สังเกตปริมาณน้ําท่ีใสในบัวรด
น้ําใหเหมาะสมไมใหน้ําลนออกจากบัวรดน้ํา และไมทําใหหกเลอะเทอะขณะนําบัวรดน้ําไปรดตนผักหนา
หองเรียน จากนั้นเด็กๆ รวมกันสรุปลงความเห็นในการปฏิบัติกิจกรรม และใชคําถามถามเด็กๆ 

4.1 ความสูงของตนผักท่ีเด็กๆ วัดไดมีคาเทากับเทาไหรบาง  
4.2 ตนผักท่ีเด็กๆ เห็น มีสวนประกอบอะไรบาง 
4.3 ตนผักแตละชนิดท่ีเด็กๆ ไดสังเกตรวมกัน มีตนผักอะไรบาง และมีลักษณะอยางไร 
4.4 หากเด็กๆ ตวงน้ําใสบัวรดน้ําจนเต็ม เด็กๆ คิดวาจะเกิดอะไรข้ึนบาง 
4.5 ถาไมมีบัวรดน้ําเด็กๆ จะใชสิ่งใดแทนไดบาง 
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5. การเตรียมเมล็ดพันธุพืช ครูนําเมล็ดพันธุพืชชนิดตางๆ มาไวใหเด็กเตรียมเพาะปลูก ซ่ึงเมล็ด
พันธุพืชท่ีครูนํามา มีท้ังหมด 5 ชนิด ไดแก เมล็ดถ่ัวเขียว, เมล็ดหัวผักกาด, เมล็ดทานตะวัน, เมล็ดงา, 
เมล็ดผักบุงจีน จากนัน้เด็กๆ ไดสังเกตเมล็ดพันธุพืชแตละชนิด ไดปฏิบัติการชั่งน้ําหนัก กอนการเพาะปลูก 
จากนั้นครูใชคําถามกระตุนใหเด็กไดลงความเห็นรวมกัน 

5.1 เด็กๆ ดูสิ่งท่ีครูเตรียมมา เด็กๆ สังเกตเห็นอะไรบาง 
5.2 เด็กๆ ลองใชมือสัมผัสเมล็ดพืชแลวบอกครูวาเมล็ดพืชแตละชนิดมีลักษณะอยางไร  
5.3 เมล็ดพืชแตละชนิดมีกลิ่นหรือไม ถามี มีกลิ่นเปนอยางไร 
5.4 เด็กๆ คิดวาในแปลงเพาะปลูกพืช 1 แปลง เด็กๆ จะเลือกเมล็ดพืชอะไรไปปลูกบาง และ

ในการปลูกจะใชเมล็ดพืชจํานวนเทาใด 
5.5 หากเมล็ดพันธุพืชท่ีเด็กๆ เตรียมไวไมเพียงพอในการเพาะปลูก เด็กๆ จะทําอยางไร 

6. ครูสรุปเก่ียวกับชื่อเมล็ดพืชแตละชนิดท่ีครูเตรียมมา และแหลงท่ีมาของเมล็ดพืชท่ีไดมาจาก
รานขายเมล็ดพันธุทางการเกษตร และเมล็ดพันธุทางการเกษตรของเกษตรกร  
 
ข้ันสรุป 

7. เด็กและครูรวมกันสรุปรวมกันเก่ียวกับชื่อของผัก ความสูงของตนผักแตละชนิดท่ีเด็กๆ วัดได 
สรุปการปฏิบัติการตวงน้ํา การชั่งน้ําหนักของเมล็ดพันธุพืช สังเกตลักษณะของเมล็ดพืช และการเตรียม
เมล็ดพืชแตละชนิดกอนการเพาะปลูก 
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วันท่ี 2 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
 
ข้ันนํา 

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
1. เด็กและครูทบทวนถึงการเตรียมเมล็ดพืชกอนการนําไปปลูก โดยใชคําถาม ถามเด็กๆ 
 1.1 ท่ีบานของเด็กๆ มีเมล็ดพืชอะไรบาง 
 1.2 เด็กๆ เคยปลูกพืชดวยเมล็ดหรือไม แลวเด็กๆ ปลูกอยางไร 
 1.3 หากไมมีเมล็ดพืชในการเพาะปลูก เด็กๆ จะทําอยางไร 

 1.4 เราจะมีวิธีใดบาง ในการเตรียมเมล็ดพันธุใหพอดีกับแปลงท่ีเราจะทําการเพาะปลูก 
 
ข้ันสอน 

ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันกอนการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
2. ครูพาเด็กๆ ออกไปสํารวจตนไมนอกหองเรียน โดยครูพาเด็กๆ เดินรอบๆ บริเวณโรงเรียน 

แลวตั้งคําถามกระตุนใหเด็กชวยกันสังเกต ดังนี้ 
2.1 เด็กๆ คิดวา ถาตนไมขาดสิ่งใดแลวจะทําใหตนไมไมเจริญเติบโตและตายได 
2.2 มีอะไรบางท่ีทําใหตนไมเจริญเติบโต 
2.3 เด็กๆ คิดวา ตนไมตองการอาหารเหมือนกับคนหรือไม อยางไร 
2.4 ถาไมมีแสงแดดตนไมจะเปนอยางไร 

3. เด็กและครูเดินสํารวจดินท่ีใชในการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เด็กๆ นําเทอรโมมิเตอร มา
วัดอุณหภูมิของดิน โดยนําดินใสในบีกเกอรและใสน้ําลงไปในดินเล็กนอย นําเทอรโมมิเตอรมาวัดอุณหภูมิ
ของดิน และอานคาท่ีไดจากการวัดอุณหภูมิดิน 

4. เด็กๆ เตรียมดิน และเตรียมทําแปลงสําหรับเพาะปลูกพืช โดยเลือกบริเวณท่ีเหมาะสม ใน
บริเวณท่ีแสงแดดไมจัด และอุณหภูมิไมรอนจนเกินไป โดยการวัดอุณหภูมิของอากาศในการใชเครื่องมือ
วัดควรใหเทอรโมมิเตอร อยูสูงจากระดับพ้ืน 1.25 - 2.00 เมตร 

5. เด็กๆ แตละกลุมลงมือวัดขนาดแปลงเพาะปลูกพืช โดยนําเครื่องมือท่ีเตรียมไวมาลงมือวัด
ระยะ วัดขนาดของแปลงเพาะปลูกพืชท่ีใชสําหรับการเพาะปลูกรวมกัน โดยกระตุนใหเด็กๆ แตละกลุมได
คิด กําหนดขนาดแปลงรวมกัน 

5.1 เด็กๆ จะออกแบบแปลงใหมีขนาดเทาใด 
5.2 เราตองทําแปลงใหสูงข้ึนหรือไม เพราะอะไร 
5.3 ถาเราทําแปลงเพาะปลูกของเราเสร็จกอน แตกลุมของเพ่ือนยังไมเสร็จ เราควรทําอยางไร 
5.4 เด็กๆ จะขุดหลุมในการเพาะปลูกใหมีความลึกในระดับเทาใด และจะปลูกพืชในรูปแบบ

ใดบาง 
6. เด็กๆ นําอุปกรณในการจัดทําแปลงเพาะปลูกพืช เชน ชอนพรวนดิน พลั่วตักดิน บีกเกอร ทํา

การตวงดิน พรวนดินใหละเอียด ปรับขนาดแปลงใหเหมาะสม ซ่ึงในขณะทํากิจกรรมเด็กๆ ไดมีการ
วางแผน ลงความเห็นรวมกัน โดยมีครูคอยใชคําถามกระตุน 
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6.1 อุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเพาะปลูกพืช คืออุณหภูมิในระดับเทาใด 
6.2 หากเด็กๆ ไมมีเทอรโมมิเตอรในการวัดอุณหภูมิ เด็กๆ คิดวา จะมีวิธีวัดอุณหภูมิของ

อากาศไดอยางไร 
6.3 ถาดินมีปริมาณไมเพียงพอในการทําแปลงเพาะปลูกพืชเด็กๆ จะทําอยางไร 
6.4 ถาเราไมทําแปลงเพาะปลูกใหมีขนาดท่ีสูงข้ึน หากปลูกเมล็ดไปแลว จะเกิดอะไรข้ึนใน

ภายหลังบาง 
6.5 หากเราไมมีดินสําหรับเพาะปลูกพืชเราสามารถใชอะไรแทนไดบาง 
6.6 ลักษณะของแปลงเพาะปลูกท่ีเด็กๆ สรางข้ึน มีลักษณะอยางไร 
6.7 เด็กๆ เคยสรางแปลงเพาะปลูกพืชท่ีบานหรือไม 

 
ข้ันสรุป 

7. เด็กและครูรวมกันสรุปการวัดอุณหภูมิดิน และอุณหภูมิของอากาศท่ีได สรุปการใชอุปกรณใน
การเพาะปลูกพืช การลงความเห็นในการจัดทําแปลงเพาะปลูกพืชรวมกัน  
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วันท่ี 3 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
 
ข้ันนํา 

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
1. เด็กและครูทบทวนเก่ียวกับการวัดอุณหภูมิดิน และอุณหภูมิของอากาศท่ีเหมาะสมในการ

เพาะปลูกพืช อุปกรณตางๆ ท่ีใชในการเพาะปลูกพืชและลงความเห็นในการจัดทําแปลงเพาะปลูกพืช
รวมกัน 
  
ข้ันสอน 

ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันกอนการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
2. ครูใหเด็กๆ ทําความรูจักและชวยกันเตรียมอุปกรณท่ีใชสําหรับการเพาะปลูกพืชลงในกลอง  

เพ่ือจัดเตรียมไปไวสําหรับกิจกรรมการเพาะปลูกพืชในลําดับตอไป ไดแก เสียม จอบ พลั่ว สอมพรวนชอน
ปลูก บัวรดน้ํา กระบอกฉีดน้ํา โดยใหเด็กๆ รูจักชื่อ และวิธีการใชดวยตนเอง โดยครูใชคําถามกระตุนให
เด็กเกิดการเรียนรู 

 2.1 เด็กๆ เคยเห็นอุปกรณเหลานี้ท่ีไหนบาง 
 2.2 อุปกรณเหลานี้มีประโยชนอยางไร มีไวสําหรับทําอะไร 
 2.3 อุปกรณแตละชนิด มีชื่อเรียกวาอยางไรบาง  
3. ครูใหเด็กๆ ลงความเห็นในการเลือกเมล็ดพืชไปทําการเพาะปลูกตามความสนใจ โดยใหเด็กๆ 

ท่ีมีความสนใจปลูกพืชท่ีคลายกันอยูกลุมเดียวกัน จากนั้นครูแจกกระดาษใหเด็กๆ กลุมละ 1 แผน ให
เด็กๆ ชวยกันออกแบบการปลูกพืชชวยกันวาเด็กๆ จะปลูกในแนวใดบาง เด็กแตละคนสามารถเลือกพืชท่ี
ใชในการปลูก และสามารถปลูกพืชรวมกันในแปลงไดมากกวา 2 ชนิด ซ่ึงเมล็ดพืชท่ีใชในการเพาะปลูกมี
เมล็ดพันธุพืชท้ังหมด 5 ชนิด ดังนี้      

3.1 เมล็ดถ่ัวเขียว 
3.2 เมล็ดหัวผักกาด 
3.3 เมล็ดทานตะวัน 
3.4 เมล็ดงา 
3.5 เมล็ดผักบุงจีน 

4. ครูใหเด็กๆ แตละกลุมเลือกเมล็ดพืช และนําไปชั่งในเครื่องชั่งเพ่ือกะปริมาณในการเตรียมไป
ปลูก โดยแตละกลุมท่ีชางเมล็ดพืชเรียบรอยแลว จะจัดเตรียมเมล็ดพืชแตละชนิดใสลงในตะกรา เพ่ือ
เตรียมไปแชในวันถัดไปกอนการเพาะปลูก 

 
ข้ันสรุป 

5. เด็กและครูรวมกันสรุปอุปกรณท่ีใชการเพาะปลูกพืช และวิธีการเตรียมเมล็ดพืชโดยการนําไป
แชน้ํากอนการเพาะปลูกในวัดถัดไป 
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วันท่ี 4 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
 
ข้ันนํา 

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
1. เด็กและครู ทบทวน การลงความเห็นในการเลือกเมล็ดพืชกอนการนําไปปลูก และทบทวน

กลุมท่ีเด็กๆ ไดแบงกลุมไว จากนั้นครูชักชวนใหเด็กดูตนไม พูดคุยสนทนารูจักตนไมแตละชนิดท่ีครูนํามา 
สนทนาใหเด็กรูจักตนไมเหลานั้น และระยะเวลาในการเจริญเติบโตของตนไมแตละชนิด และแลกเปลี่ยน
ประสบการณเก่ียวกับตนไม โดยใหเด็กๆ บอกชื่อตนไมท่ีมีอยูท่ีบานของตนเอง และวิธีการดูแลเพ่ือให
ตนไมเจริญเติบโตวาตองทําอยางไรบาง ใหเด็กแตละคนเสนอความคิดเห็นจากประสบการณของตนเอง 
 
ข้ันสอน 

ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันกอนการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
2. เด็กๆ ชวยกันเตรียมเมล็ดพืชในการเพาะปลูก โดยเด็กๆ ชวยกันใชผาขาวบางหอเมล็ดพืช 

แลวนําไปแชไวในน้ํา โดยเมล็ดพืชแตละชนิดจะมีข้ันตอน ระยะเวลาในการแชท่ีแตกตางกัน ซ่ึงเด็กๆ จะได
ทําการวัดอุณหภูมิน้ํากอนการนําเมล็ดพืชไปแชในน้ํา เตรียมน้ําในปริมานท่ีเหมาะสมไมลนกะละมัง 
หรือไมทวมเมล็ดพืชมากจนเกินไป 

3. ในการแชเมล็ดพืชแตละชนิดจะมีระยะเวลาในการแชท่ีแตกตางกัน โดยหลังจากท่ีเด็กๆ ทํา
การแชเมล็ดพืชแตละชนิดในน้ําแลวจะเปนหนาท่ีของครูในการกําหนดระยะเวลา และนําข้ึนจากน้ํา เพ่ือ
พักไวรอสําหรับการเพาะปลูกตอไป ซ่ึงระยะเวลาในการแชของเมล็ดพืชแตละชนิด มีดังนี้ 

3.1 เมล็ดถ่ัวเขียว นําเมล็ดถ่ัวเขียวมาลางทําความสะอาดดวยน้ําธรรมดา 2 ครั้ง แลวนําไปแช
ในน้ําธรรมดา 12 ชั่วโมง และนําข้ึนจากน้ําธรรมดาแชในน้ําอุนเปนเวลา 1 ชั่วโมง 

3.2 เมล็ดหัวผักกาด แชในน้ําธรรมดา 5-10 ชั่วโมง เพ่ือใหน้ําซึมเขาเมล็ด 
3.3 เมล็ดทานตะวัน นําเมล็ดแชน้ํา 4-6 ชั่วโมง เม่ือครบกําหนดนําข้ึนจากน้ําพักไว 10-12 

ชั่วโมง 
3.4 เมล็ดงา นําเมล็ดแชน้ํา 4-6 ชั่วโมง เพ่ือใหน้ําซึมเขาเมล็ด 
3.5 เมล็ดผักบุงจีน นําเมล็ดแชน้ํา 12 ชั่วโมง เม่ือครบกําหนดนําข้ึนจากน้ําพักไว 10-12 

ชั่วโมง 
 4. ครูใชคําถามกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรู 
 4.1 หากเด็กๆ ไมไดนําเมล็ดพืชมาแชในน้ํากอนทําการเพาะปลูก เมล็ดพืชจะมีการ
เจริญเติบโตเปนอยางไร 
 4.2 ทําไมระยะเวลาในการนําเมล็ดพืชแตละชนิดไปแชน้ําไมเทากัน 
 4.3 น้ําท่ีใชในการแชเมล็ดพืชควรอยูในระดับเทาใดของกะละมังท่ีเราเตรียมไวสําหรับแช
เมล็ด 
 4.4 ถาน้ําท่ีนํามาแชเมล็ดพืชมีความรอน จะสงผลอยางไรตอเมล็ดพืช 
 4.5 เด็กๆ คิดวาเมล็ดพืชท่ีเด็กๆ นําไปแชน้ํากอนนําไปเพาะปลูกจะเจริญเติบโตอยางไร 
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ข้ันสรุป 
5. เด็กและครูรวมกันสรุปถึงการจัดเตรียมเมล็ดพืชกอนการนําไปเพาะปลูก โดยการนําไปแชน้ํา

ในอุณหภูมิท่ีเหมาะสม และในระยะเวลาท่ีแตกตางกัน 
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วันท่ี 5  
วิธีดําเนินกิจกรรม 
 
ข้ันนํา 

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
1. เด็กและครูทบทวนการเตรียมเมล็ดพันธุพืช โดยการนําไปแชน้ํา กอนการเพาะปลูกโดยใช

คําถาม 
 1.1 หลังจากท่ีเด็กๆ นําเมล็ดพืชไปแช แลวนํามาพักไว กอนนําไปเพาะปลูก เด็กๆ สังเกตเห็น

ความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับเมล็ดพืชอยางไรบาง 
2. เด็กและครู รวมกันสรางขอตกลงรวมกัน เพ่ือใหเด็กๆ ตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมกอนการเพาะปลูก

พืชแบบผสมผสาน รวมมือกันปฏิบัติกิจกรรมและกระตุนใหเด็กๆ ไดแสดงความคิดเห็น โดยใชคําถาม 
 2.1 เด็กๆ เคยปลูกพืชชนิดใด ดวยตนเองบาง 
 2.2 พืชท่ีเด็กๆ ปลูกมีการเจริญเจริญเติบโตอยางไร 

2.3 เด็กๆ คิดวาเราจะปลูกพืชไดอยางไร  
 

ข้ันสอน 
ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันดําเนินการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
3. ครูจัดกลุมใหเด็กท่ีมีการลงความเห็นในการเลือกปลูกพืชท่ีคลายกันไวในกลุมเดียวกัน โดยท่ี

เด็กๆ ไดลงความเห็นรวมกันไวขางตน  
4. เด็กๆ เลือกอุปกรณท่ีเตรียมไวในกลองมาใชในการเพาะปลูกพืชดวยตัวเอง 
5. เด็กๆ นําเมล็ดพันธุท่ีผานการแชน้ํา ออกมาจากผาขาวบาง แลวนํามาพักไว 
6. เด็กๆ แตละคนรวมกันวางแผนในการปลูกรวมกัน เชน ในแตละกลุม เด็กๆ ปลูกพืชเปนแถว

ยาวในแนวเสนตรง แบบสลับฟนปลา เปนตน เด็กๆ ลงมือวัดระดับและลงมือขุดหลุมปลูกรวมกัน โดย
ขนาดหลุมท่ีใชไมควรลึกจนเกินไป เด็กๆ ชวยกันคิดวาจะขุดหลุมใหมีขนาดเทาใด  

7. เด็กๆ ลงมือเพาะปลูกตามแนวทางการเลือกไวขางตน โดยความตองการและการลงความเห็น
ของแตละคน จากนั้นนําดินมาโรยปดหนาเมล็ดพืชเล็กนอย แลวรดน้ําใหชุม 

8. เด็กๆ กลับเขาหอง และบันทึกภาพ บันทึกระยะเวลาในการเพาะปลูกพืชของตนเองลงใน
กระดานบันทึก 

9. เด็กๆ ดูแลรักษารดน้ําพืชรวมกันทุกๆ วัน วันละ 2 ครั้ง คือ ชวงเชา และชวงเย็นกอนกลับ
บาน 
 
ข้ันสรุป 

10. เด็กและครูรวมกันสรุปข้ันตอนการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานรวมกัน 
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วันท่ี 6  
วิธีดําเนินกิจกรรม 
 
ข้ันนํา 

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
 1. เด็กและครูทบทวนข้ันตอนในการปลูกพืช การรดน้ําพืชในเวลาชวงเชา และชวงเย็นรวมกัน 
จากนั้นครูและเด็กๆ รวมกันตวงน้ําใสบัวรดน้ําแลวนําไปรดตนพืชรวมกัน โดยขณะปฏิบัติกิจกรรมครูใช
คําถามในการกระตุนใหเด็กๆ ไดเกิดการเรียนรู 
 1.1 ในการตวงน้ําใสบัวรดน้ํา เด็กๆ แตละกลุมมีเทคนิคในการตวงอยางไรไมน้ําหกเลอะเทอะ 
 1.2 เด็กๆ ตวงน้ําใสในบัวรดน้ํา ท้ังหมดก่ีถวยตวง 
 1.3 ถาเด็กๆ ไมชวยกันรดน้ําตนพืชจะเปนอยางไร 
 1.4 ใน 1 วัน เด็กๆ ควรรดน้ําตนพืชท้ังหมดก่ีครั้ง เพราะเหตุใด  
 
ข้ันสอน 

ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันสังเกต ติดตามผล 
2. เด็กและครูรวมกันสนทนาทบทวนข้ันตอนในการปลูกพืชท่ีตนเองเลือกปลูก และแสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกับปญหาและอุปสรรคท่ีพบ โดยครูใชคําถามถามเด็กๆ 
 2.1 จากท่ีเด็กๆ ไดปฏิบัติการทดลองปลูกพืช เด็กๆ พบปญหาและอุปสรรคในขณะปฏิบัติ

กิจกรรมการเพาะปลูกหรือไม อยางไร 
 2.2 เด็กๆ คิดวาข้ันตอนในการปลูกพืชข้ันตอนใดเปนข้ันตอนท่ียากท่ีสุด เพราะเหตุใด 
 2.3 ถาเด็กๆ ไมมีความรูในการเพาะปลูกพืชเลยจะเปนอยางไร 
3. ครูนํารูปภาพเมล็ดพืชแตละชนิดท่ีผานการแชน้ํากอนการเพาะปลูก ท่ีบันทึกไวในกลอง

ดิจิตอลนําเสนอทางโทรทัศน โดยครูใหเด็กๆ ไดสังเกต และเปรียบเทียบความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน โดย
ครูใชคําถามทบทวนความรูของเด็ก 

 3.1 เมล็ดพืชชนิดใดท่ีผานการแชน้ําเปนระยะเวลานานท่ีสุด 
 3.2 เมล็ดพืชชนิดใดตองแชในน้ําอุน เพราะอะไรถึงตองแช 
 3.3 หากเรานําเมล็ดพืชไปแชน้ําเกินระยะเวลาท่ีกําหนด จะสงผลอยางไรตอเมล็ดพืช 
 3.4 หากเมล็ดพืชลอยข้ึนเหนือน้ํา แสดงวาเมล็ดพืชนั้นเปนอยางไร เราสามารถนําเมล็ดพืช

เหลานั้นไปใชในการเพาะปลูกไดหรือไม 
4. เด็กๆ บันทึกภาพเมล็ดพืชแตละชนิดลงในกระดาษบันทึกของตนเอง 
5. เด็กและครูออกไปสังเกตการเจริญเติบโตของตนพืช โดยใชแวนขยาย และบันทึกภาพการ

เจริญเติบโตของตนพืชในแตละกลุมดวยกลองดิจิตอล 
6. เด็กๆ กลับเขาหองเรียน และบันทึกสิ่งท่ีพบในแปลงเพาะปลูกพืช และบันทึกระยะเวลาใน

การเจริญเติบโตของตนพืชรวมกัน 
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ข้ันสรุป 
 7. เด็กและครูรวมกันสรุปทบทวนเก่ียวกับปญหาและอุปสรรคท่ีพบในการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน และทบทวนข้ันตอนในการปลูกพืช ทบทวนความรู ท่ีไดจากการแชเมล็ดพืชกอนทําการ
เพาะปลูก สังเกตการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน และบันทึกการเจริญเติบโตของตนพืชดวยกลองดิจิตอล 
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วันท่ี 7 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
 
ข้ันนํา 

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
 1. เด็กและครูสนทนา พูดคุย ทบทวนเรื่องการสังเกตการเจริญเติบโตของตนพืชของแตละกลุม 
โดยใชคําถามนํา 
 1.1 ตนพืชของกลุมใด มีการเจริบโตข้ึนมาเหนือดินแลวบาง 
 1.2 ในขณะท่ีเด็กๆ สังเกตการเจริญเติบโตของพืชในแปลงเพาะปลูก เด็กๆ สังเกตเห็นอะไรใน
แปลงเพาะปลูกพืชบาง 
 1.3 เด็กๆ คิดวาพืชจะมีการเจริญเติบโตทุกเมล็ดหรือไม อยางไร 
 
ข้ันสอน 

ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันสังเกต ติดตามผล 
2. เด็กและครูสํารวจธรรมชาติรอบๆ แปลงเพาะปลูก จากนั้นครูให เด็กแตละกลุมนํา

เทอรโมมิเตอรมาวัดอุณหภูมิของอากาศบริเวณรอบๆ แปลงเพาะปลูก โดยครูใชคําถามกระตุนใหเด็กๆ
อยากเรียนรู 
 2.1 อุณหภูมิของอากาศในบริเวณแปลงเพาะปลูกท่ีเด็กๆ แตละกลุมวัดไดเทากับเทาใดบาง 
 2.2 หากสภาพอากาศรอน แสงแดดแรงจนเกินไป เด็กๆ คิดวาจะสงผลอยางไรตอเมล็ดพืชท่ี
เราปลูกบาง 
 2.3 หากพืชไดรับแสงแดดแรงจนเกินไป เด็กๆ จะมีวิธีอยางไร ไมใหพืชท่ีเราปลูกเหี่ยวเฉา 
และตาย 

3. หลังจากท่ีเด็กๆ วัดอุณหภูมิเสร็จ ครูใหเด็กๆ เลือกเครื่องมือ 1 อยาง โดยครูใหเด็กๆ นํา
เครื่องมือวัด ไปวัดระยะของแปลงเพาะปลูกอีกครั้ง ใหตัวแทนของแตละกลุมมาบอกครู วาในแตละกลุม
เด็กๆ วัดขนาดของแปลงเพาะปลูกพืชไดเทากับเทาใด จากนั้นเด็กๆ สลับสับเปลี่ยนกันวัดแปลงเพาะปลูก
พืชของเพ่ือนๆ เม่ือวัดเสร็จเด็กๆ รวมกันลงความเห็นเก่ียวกับขนาดของแปลงเพาะปลูกพืชของกลุมท่ีมี
ขนาดความกวางและมีความยาวท่ีสุด และสั้นท่ีสุดตามลําดับ 

4. เด็กๆ สังเกตการเจริญเติบโตของตนพืชของตนเอง ในขณะท่ีเด็กๆ สังเกตอยูนั้น ครูใชคําถาม
ถามเด็กๆ 

 4.1 เด็กๆ ลองดูซิวาตนพืชมีการเปลี่ยนแปลงอยางไร 
 4.2 พืชทุกตนท่ีเด็กๆ ไดสังเกตมีลําตนและใบหรือไม 
 4.3 เราจะวัดการเจริญเติบโตของตนพืชไดอยางไร 
 4.4 พืชทุกชนิดมีรากหรือไม แลวรากของพืชมีความเหมือนหรือมีความแตกตางกันอยางไร 
5. เด็กและครูบันทึกภาพการเจริญเติบโตของตนพืชดวยกลองดิจิตอล 
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ข้ันสรุป 
 6. เด็กและครูสรุปการวัดอุณหภูมิรอบๆ แปลงเพาะปลูกพืช และสรุปการวัดระยะแปลง
เพาะปลูกพืชของแตละกลุมรวมกัน 
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วันท่ี 8 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
 
ข้ันนํา 

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
1. เด็กและครูทบทวนการวัดอุณหภูมิรอบๆ แปลงเพาะปลูกพืช สรุปการวัดระยะแปลงเพาะปลูก

พืชของแตละกลุมรวมกัน และสรุปการเจริญเติบโตของพืชรวมกัน 
 
ข้ันสอน 

ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันสังเกต ติดตามผล 
 2. ครูใหเด็กๆ เลือกเครื่องมือท่ีใชประกอบการวัดตนพืชดวยตนเอง โดยครูใหเด็กๆ เลือก
เครื่องมือและทําความรูจักกับเครื่องมือวัด รวมสนทนา และลงความเห็นรวมกัน 
 3. เด็กและครูออกไปยังแปลงเพาะปลูกพืช โดยครูใหเด็กๆ ถอนตนพืชของแตละกลุมข้ึนมากลุม
ละ 3 ตน ตนละ 1 ชนิด จากนั้นครูใหเด็กๆ สังเกตลักษณะของตนพืช และนําเครื่องมือท่ีใชในการวัดระยะ 
มาวัดความยาวของราก วัดขนาดลําตน และนับจํานวนใบ จากนั้นเด็กๆ แตละกลุมนําสิ่งท่ีเด็กๆ วัดไดมา
สนทนาพูดคุย ลงความเห็นรวมกัน ถึงขนาดของตนพืชแตชนิด ตนพืชกลุมใดท่ีมีขนาดลําตนยาวท่ีสุด มี
รากสั้นท่ีสุดตามลําดับ โดยครูใชคําถามกระตุนเด็กๆ  
 3.1 ตนพืชท่ีเด็กๆ เลือกมาจากแปลงเพาะปลูก พืชชนิดใดมีขนาดของลําตนยาวท่ีสุด 
 3.2 พืชชนิดใดแตกใบออนแลวบาง และมีใบออนท้ังหมดก่ีใบ 
 3.3 พืชชนิดใดมีรากสั้นท่ีสุด 
 3.4 ทําไมพืชแตละชนิดถึงมีขนาดลําตนไมเทากัน 

4. เด็กและครูรวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นท่ีไดจากการเพาะปลูกพืชและพูดคุยถึงการรดน้ํา 
พรวนดินของแตละกลุม โดยครูใชคําถามคอยกระตุนเด็กๆ ไดลงความเห็นรวมกัน 

 4.1 เด็กๆ ชวยกันรดน้ําตนพืชหรือไม 
 4.2 ทําไมเราตองรดน้ําตนพืช 
 4.3 หากเด็กๆ ไมสนใจรดน้ําตนพืชท่ีตัวเองปลูก ตนพืชจะเปนอยางไร 
 4.4 เราตองพรวนดินตนพืชหรือไม อยางไร 
 4.5 เด็กๆ คิดวาสัตวชนิดใดท่ีมีประโยชนตอตนพืชบาง 
 4.6 เด็กๆ ใชระยะเวลาเทาไรในการรดน้ําตนไม 1 ตน จากบัวรดน้ํา 
5. เด็กและครูบันทึกภาพการเจริญเติบโตของตนพืชดวยกลองดิจิตอล 
 

ข้ันสรุป 
 6. เด็กและครูรวมกันสรุปการวัดระยะของตนพืช และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นท่ีไดจากการ
เพาะปลูกพืชและพูดคุยถึงการรดน้ํา พรวนดินของแตละกลุม 
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วันท่ี 9 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
 
ข้ันนํา 

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
1. เด็กและครูทบทวนเก่ียวกับการเลือกเครื่องมือท่ีใชในการวัดตนพืช และรวมกันสนทนาพูดคุย

เก่ียวกับการรดน้ํา พรวนดินตนพืชของแตละกลุม จากนั้นครูใหเด็กๆ ชวยกันตวงน้ําใสกระบอกฉีดน้ําแลว
นําไปฉีดพรมแปลงเพาะปลูกพืช 
 
ข้ันสอน 

ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันสังเกต ติดตามผล 
 2. เด็กๆ เลือกเครื่องมือวัดท่ีมีอยูเพ่ือใชประกอบการวัด ใหเด็กไดทําความรูจักกับเครื่องมือวัด 
และเลือกเครื่องมือไปใชในการวัดดวยตนเอง ไดสนทนา อภิปราย และลงความเห็นรวมกัน 
 3. เด็กๆ รวมกันวัดขนาดตนพืชของกลุมตัวเอง และกลุมเพ่ือน จากนั้นเด็กๆ จดบันทึกลงใน
กระดาษบันทึกและนํามาพูดคุยรวมกัน ถึงขนาดท่ีวัดไดของแตละกลุม โดยมีครูคอยกระตุนใชคําถามถาม
เด็กๆ  
 3.1 ตนพืชของแตละกลุมเปนอยางไร 
 3.2 ตนพืชของกลุมใดมีการเจริญเติบโตไดดีท่ีสุด 
 3.3 สิ่งใดบางท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตของตนพืช 
 3.4 หากพืชขาดน้ําตนพืชจะเปนอยางไร 
 4. เด็กๆ รวมกันนับระยะเวลาท่ีใชในการเพาะปลูกพืช ซ่ึงเริ่มตั้งแตวันแรกท่ีมีการเตรียมเมล็ด
พันธุ เตรียมแปลงท่ีใชในการเพาะปลูก ลงมือเพาะปลูกพืช จนถึงปจจุบัน จากนั้นเด็กๆ บันทึกระยะเวลา
ลงในกระดานบันทึกของตนเอง 

5. เด็กและครูบันทึกภาพการเจริญเติบโตของตนพืชดวยกลองดิจิตอล 
 
ข้ันสรุป 
 6. เด็กและครูรวมกันสรุปการเลือกเครื่องมือท่ีใชในการวัด และการนับระยะเวลาในการ
เพาะปลูกพืช  
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วันท่ี 10 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
 
ข้ันนํา 

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
 1. เด็กและครูรวมกันสรุปการเจริญเติบโตของพืชแตละกลุม การเลือกเครื่องมือท่ีใชในการวัด 
และการนับระยะเวลาในการเพาะปลูกพืช  
 
ข้ันสอน 

ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันสังเกต ติดตามผล 
 2. เด็กและครูออกไปยังแปลงเพาะปลูกพืช ใหเด็กๆ เลือกเครื่องมือท่ีใชประกอบการวัดตนพืช
ดวยตนเอง เด็กรวมกันวัดขนาดตนพืชของกลุมตัวเอง จากนั้นเด็กๆ จดบันทึกลงในกระดาษบันทึก 

3. เด็กและครูบันทึกภาพการเจริญเติบโตของตนพืชดวยกลองดิจิตอล 
4. ครูนํารูปภาพการเจริญเติบโตของตนพืชท่ีบันทึกดวยกลองดิจิตอล นําเสนอทางโทรทัศน 

เด็กๆ รวมกันสรุป และลงความเห็น โดยครูคอยกระตุนใหเด็กๆ เกิดกระบวนการคิด 
 4.1 การเจริญเติบโตของพืชตั้งแตวันแรกถึงปจจุบันเปนอยางไร 
 4.2 พืชของกลุมใดท่ีมีการเจริญเติบโตรวดเร็วท่ีสุด เพราะเหตุใด 
 4.3 หากเด็กๆ อยากปลูกพืชท่ีบาน เด็กๆ จะเลือกปลูกพืชชนิดใด เพราะเหตุใด 
 4.4 ตนพืชงอกออกมาจากเมล็ดพืชไดอยางไร และมีการเปลี่ยนแปลงอยางไร  

 
ข้ันตอนท่ี 6 ข้ันสรุปหลังการจัดกิจกรรม 
5. เด็กและครู รวมกันสรุปความเห็นรวมกัน และบันทึกกิจกรรมการเรียนรูโดยการนําผลงานท่ี

เด็กๆ ไดบันทึกไวในแตละสัปดาห นําเสนอผลงานของตนเองโดยการเลาเรื่อง  
6. ครูจดบันทึก นําผลงานจัดแสดง และเก็บผลงานเพ่ือประเมินความกาวหนาในแฟมสะสม

ผลงานเด็กหลังเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรม 
 
ข้ันสรุป 
 7. เด็กและครูรวมกันสรุปการเปลี่ยนแปลงของตนพืชตั้งแตวันแรกถึงปจจุบัน และสรุปผลงาน
ของเด็กๆ แตละคนโดยการเลาเรื่อง 
 
ส่ือและวัสดุอุปกรณ 

1. อุปกรณสําหรับเพาะปลูกพืช  
2. เมล็ดพันธุพืชสําหรับเพาะปลูก  
3. เครื่องมือท่ีใชในการวัด  
4. พันธุพืชชนิดตางๆ 
5. กลองดิจิตอล 
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6. ผาขาวบาง 
7. กะละมัง 
8. เทอรโมมิเตอร 
9. โทรทัศน 
10. กระดาษบันทึก 
11. กระบะเพาะปลูกพืช 
12. ดิน 
13. แกวพลาสติก 
14. แวนขยาย 
15. ตะกราใสเมล็ดพันธุ 
16. ตมไมชนิดตางๆ 
17. อุปกรณในการตวง กระบอกตวง ถวยตวง เหยือกตวงน้ํา 

 
การวัดและประเมินผล 

1. เพ่ือใหเด็กสามารถเลือกเครื่องมือวัด และบอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือได 
2. เพ่ือใหเด็กสามารถบอกวิธีในการวัด และอานคาในการวัดได 
3. เพ่ือใหเด็กอานคาในการวัด และระบุหนวยในการวัดได 
4. เพ่ือใหเด็กมีความสามารถในการลงความเห็น ลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง และรวมมือกับ

เพ่ือนในกลุมได 
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ภาคผนวก ง 
ตัวอยางภาพกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
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สัปดาหท่ี 1 การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถในการวัด
และการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย จากการจัดกิจกรรมในสัปดาหท่ี 1 การเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน
ชนิดของพืช เปนการฝกใหเด็กรูจักการวัดและการลงความเห็น ดังตัวอยางภาพการจัดกิจกรรมตอไปนี้ 
 

  
  

ครูนํากระถางตนไม ท่ีครูจัดเตรยีมไวภายในหอง 
มาใหเด็กๆ รวมกันสนทนา อภิปราย และ 

แสดงความคดิเห็นรวมกัน 

เด็กๆ รวมกันสังเกต และวัดความสูงของตนผัก 
แตละชนิด 

 
 

  
  

ครูแนะนําเมลด็พันธุพืชชนิดตางๆ เพ่ือใหเด็กนําไปช่ัง
และเตรียมสําหรับการเพาะปลูก 

เด็กๆ สังเกตเมล็ดพันธุพืชแตละชนิด และปฏิบัติการ
ช่ังนํ้าหนัก กอนการเพาะปลูก และสนทนาพูดคุย 

ลงความเห็นรวมกัน 
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เด็กๆ นําเทอรโมมเิตอรมาวัดอุณหภูมิของดิน รวมกันสนทนาและลงความเห็น 
ชวยกันขุดดิน เตรยีมดิน และวัดขนาดแปลงเพาะปลูกพืชรวมกัน 

 

 
 

  
  

ครูและเด็กๆ สนทนาพูดคยุและลงความเห็นรวมกัน 
ทําความรูจักและชวยกันเตรียมอุปกรณท่ีใชสําหรับ 

การเพาะปลูกพืช 

เด็กๆ ลงความเห็นในการเลือกเมล็ดพืชไปทําการ
เพาะปลูกตามความสนใจ 
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เด็กๆ วัดอุณหภมูินํ้ากอนนําเมล็ดพืชไปแช  
และชวยกันใชผาขาวบางหอเมล็ดพืช  

แลวนําไปแชไวในนํ้า 

 
 

  

  
  

เด็กๆ รวมกันวางแผน ลงความเหน็ และลงมือเพาะปลูกพืชรวมกัน 
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เด็กๆ สังเกตแปลงผักโดยใชแวนขยาย เด็กๆ นําเครื่องมือวัดมาวัดขนาดแปลงผัก 

 
 

  

  
  

เด็กๆ ลงความเห็นในการเลือกเครือ่งมือวัด รวมกันวัดขนาดตนพืชของกลุมตัวเอง และกลุมเพ่ือน  
จากน้ันเด็กๆ จดบันทึกลงในกระดาษบันทึกและนํามาพูดคุยรวมกัน 
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ครูนํารูปภาพการเจริญเติบโตของตนพืชท่ีบันทึกดวยกลองดิจิตอล นําเสนอทางโทรทัศน  
เด็กๆ สรุป และลงความเห็นรวมกัน 

  
  

  

 

เด็กและคร ูรวมกันสรุปความเห็นรวมกัน  
และบันทึกกิจกรรมการเรยีนรูโดยการนําเสนอผลงาน 
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สัปดาหท่ี 2 การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถในการวัด
และการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย จากการจัดกิจกรรมในสัปดาหท่ี 2 การผสมผสานวิธีการปลูก เปนการ
ฝกใหเด็กรูจักการวัดและการลงความเห็น ดังตัวอยางภาพการจัดกิจกรรมตอไปนี้ 
 

  
  

เด็กและครู รวมกันสนทนาพูดคยุ สังเกต สวนตางๆ ของตนไม และเลือกเครื่องมือมาวัดความสูงของตนไม 
แตละตนชวยกัน จากน้ันครูใหเด็กๆ สนทนาพูดคุยเก่ียวกับตนไมรวมกัน  

โดยครูใชคําถามกระตุนใหเด็กไดลงความเห็นรวมกัน 

  
  

  
  

เด็กๆ นําเทอรโมมเิตอร มาวัดอุณหภูมิของดิน เด็กๆ แตละกลุมลงมือวัดขนาดแปลงเพาะปลูกพืช 

  
  

 

เด็กๆ นําอุปกรณในการจดัทําแปลงเพาะปลูกพืช 
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เด็กและครสูนทนาพูดคุย เรื่องการดูแลรักษาอุปกรณท่ี
ใชในการเพาะปลูกสาระแหน โดยครูใชคําถามกระตุน

ใหเด็กเกิดการลงความเห็นรวมกัน 

เด็กและครู พูดคยุถึงประโยชนของสาระแหน 
 

  
  

  
  
เด็กและครู ชวยกันเตรียมสาระแหนกอนนําไปเพาะปลูก 

  
  

  

 

เด็กๆ รวมกันวางแผนในการปลูกรวมกัน  
และลงมือเพาะปลูกตามแนวทางการเลือกไวขางตน 
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เด็กๆ ชวยกันตวงนํ้ารดนํ้าแปลงผกั ครูนํารูปภาพการเตรยีมสาระแหนกอนการนําไปปลูก 

มาใหเด็กๆ รวมกันสังเกตรวมกัน และเปรียบเทียบวิธี
ท่ีใชในการปลูกแตละวิธี 

  
  

  
  

เด็กๆ สังเกตสาระแหน โดยใชแวนขยาย ขณะปฏิบัติ
กิจกรรมครูใชคําถามกระตุนเด็ก 
เพ่ือใหเด็กลงความเห็นรวมกัน 

เด็ก ๆ วัดระยะหางของสาระแหนแตละตน 
 

  
  

 

เด็กๆ แตละกลุมสลับสับเปลี่ยนวัดขนาดแปลงของ 
ตนสาระแหน และรวมกันแลกเปลีย่นและ 

ลงความเห็นท่ีไดจากการปลูกพืชแบบผสมผสานวิธี 
ในการปลูกรวมกัน 
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เด็กๆ แตละกลุมสลับสับเปลี่ยนวัดระยะตนสาระแหน 

  
  

ครูนํารูปภาพการเจริญเติบโตของตนสาระแหนท่ีบันทึกดวยกลองดจิิตอล นําเสนอทางโทรทัศน 

  
  

  

 

เด็กๆ นําเสนอผลงานของตนเองโดยการเลาเรื่อง  
ครูนําผลงานเด็กๆ จัดแสดง 
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 สัปดาหท่ี 3 การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถในการวัด
และการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย จากการจัดกิจกรรมในสัปดาหท่ี 3 การผสมผสานแปลงท่ีใชเพาะปลูก
พืช เปนการฝกใหเด็กรูจักการวัดและการลงความเห็น ดังตัวอยางภาพการจัดกิจกรรมตอไปนี้ 
 

  
  

ครูใหเด็กๆ รวมกันสังเกตตนพืชท่ีครูเตรียมมา เด็กๆ สนทนา พูดคุยเก่ียวกับตนพืชรวมกัน  
โดยครูคอยใชคําถามกระตุนใหเดก็ๆ ลงความเห็นรวมกัน 

  
  

  
  

เด็กๆ ชวยกันเตรียมพันธุหอมแดงกอนการเพาะปลูก 

  
  

  
  

เด็กๆ เตรียมวัสดุ อุปกรณ เตรียมแปลงท่ีใชในการเพาะปลูกหอมแดง และนําเครื่องมือมาวัดขนาดแปลงท่ีใชใน
การเพาะปลูกหอมแดงรวมกัน 
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เด็กๆ สังเกตผักท่ีอยูในตะกรา และนําผักไปช่ังในตาช่ัง กอนไปแปลงผักเพ่ือเตรยีมดินสําหรับเพาะปลกูหอมแดง 

  
  

  
  

เด็กๆ ชวยกันตวงดินใสในแปลงเพาะปลูกชวยกัน 

  
  

  

 
  

เด็กๆ ลงมือเพาะปลูกหอมแดงตามแนวทางการเลือกไวขางตน  
โดยความตองการและการลงความเห็นของแตละคน 
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เด็กๆ รวมกันตวงนํ้า โดยใชเหยือกนํ้าในการตวงใส 
บัวรดนํ้าแลวนําไปรดตนหอมดงรวมกัน 

 

เด็กๆ สังเกตหอมแดงโดยใชแวนขยาย 
 

  
  

เด็กๆ นําเทอรโมมเิตอรมาวัดอุณหภูมิของอากาศ 
บริเวณรอบๆ แปลงเพาะปลูก 

เด็กๆ เลือกเครื่องมือ วัดระยะของตนหอมแดง 
ในแตละแปลง 
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เด็กๆ เลือกเครื่องมือในการวัดมาคนละ 1 อยาง เด็กๆ สนทนา พูดคุยในการดูแลรักษา ทําความสะอาดเครื่องมือ
ในการวัดหลังการเพาะปลูกหอมแดง กอนการเก็บลงในกลองรวมกัน 

  
  

 

เด็กๆ เลือกเครื่องมือวัดระยะแปลงหัวหอมแดง 
ในแตละแปลงดวยตนเอง รวมสนทนา  

และลงความเห็นรวมกัน 

 

เด็กๆ เลือกตนหอมแดงท่ีตนเองปลูกในแปลงตางๆ  
ใหเด็กๆ สังเกตรากของหัวหอม และนําเครื่องมือท่ีใช

ในการวัดมาวัดขนาดรากของหอมแดง 
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ครูนํารูปภาพการเจริญเติบโตของหอมแดงท่ีปลูกในแปลงเพาะปลูกตางๆ ท่ีบันทึกดวยกลองดิจติอล 
นําเสนอทางโทรทัศน ใหเด็กๆ รวมกันสรุป และลงความเห็น 

  
  

  

 
  

เด็กและครู รวมกันสรุปความเห็นรวมกัน และบันทึกกิจกรรมการเรยีนรูโดยการนําผลงานท่ีเด็กๆ ไดบันทึกไว 
ในแตละสัปดาห นําเสนอผลงานของตนเองโดยการเลาเรื่อง 
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 สัปดาหท่ี 4 การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถในการวัด
และการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย จากการจัดกิจกรรมในสัปดาหท่ี 4 รูปแบบการผสมผสานสถานท่ีและ
แปลงท่ีใชเพาะปลูกพืช เปนการฝกใหเด็กรูจักการวัดและการลงความเห็น ดังตัวอยางภาพการจัดกิจกรรม
ตอไปนี้ 
 

  
  

ครูนํากระถางตนไมดอกท่ีครูจดัเตรียมไวภายในหองมาใหเด็กๆ รวมกันสนทนา และแสดงความคดิเหน็ 

  
  

  
  

เด็กและครู สาํรวจสถานท่ีในบริเวณโรงเรียน เพ่ือวางแผนในการเลอืกสถานท่ีในการเพาะปลูกกระเทียม 
ซึ่งมีท้ังสถานท่ีในรม สถานท่ีกลางแจง และสถานท่ีแดดรําไร 
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เด็กๆ และครู รวมกันสรุปวางแผน Mind mapping และ นําสติกเกอรสีมาติดลงในกระดาษชารท  
เพ่ือลงความเห็นในการเลือกสถานท่ีในการเพาะปลูกกระเทียมรวมกัน 

  
  

  

 

เด็กๆ นําเครื่องมือมาวัดขนาดแปลงท่ีใชในการ
เพาะปลูกกระเทียม และชวยกันตวงดินใสลงใน 

แปลงเพาะปลูกกระเทียมรวมกัน 
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เด็กๆ นํากระเทียมไปช่ังในตราช่ัง จากน้ันครูใหเด็กๆ ชวยกันแกะกระเทียมออกเปนกลีบ  
เพ่ือเตรียมนําไปเพาะปลูก ขณะปฏิบัติกิจกรรมครูใชคําถามกระตุนเด็กใหลงความเห็นรวมกัน 

  
  

  
  

เด็กๆ และครูพูดคุยถึงการดูแลรักษาทําความสะอาดเครื่องมือท่ีใชในการวัดลงความเห็นในการเลือกสถานท่ี  
และแปลงท่ีใชในการปลูกกระเทียมตามความถนัดและความสนใจ 

  
  

 

 

 

เด็กๆ ชวยกันวางแผน และลงมือปลูกกระเทียมชวยกัน
นําฟางมาปดบนกระเทียมท่ีปลูกในแปลงแตละแปลง 
เพ่ือรักษาความช้ืนของหนาดิน แลวรดนํ้าใหชุมอีกครั้ง 
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เด็กๆ รวมกันตวงนํ้า ใสบัวรดนํ้าแลวนําไปรดตนกระเทียม  
และสังเกตการเจรญิเติบโตของกระเทียมโดยใชแวนขยาย 

  
  

  
  

เด็กๆ เลือกอุปกรณและเครื่องมือท่ีใชในการวัด มาคนละ 1 อยาง 
ใหเด็กๆ พูดคุยถึงการดูแลทําความสะอาด 

  
  

  
  

เด็กๆ รวมกันวัดระยะหางของกระเทียมท่ีปลูกในแปลงเพาะปลูก และในสถานท่ีท่ีแตกตางกัน  
โดยเด็กๆ แตละกลุมสลับสับเปลี่ยนวัดระยะหางของกระเทียมท่ีปลูกในแตละแปลงรวมกัน 
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เด็กๆ รวมกันวัดความสูงของกระเทียมท่ีปลูกในแปลงเพาะปลูก และในสถานท่ีท่ีแตกตางกัน 
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เด็กและครู เปรียบเทียบกระเทียมท่ีปลูกในสถานท่ี 
และแปลงเพาะปลูกท่ีแตกตางกัน โดยครูนําภาพถาย 
ท่ีถายดวยกลองดิจติอลนําเสนอทางโทรทัศนใหเด็กๆ 

รวมกันสรุป และลงความเห็น 

  

 
  

เด็กๆ นําเสนอผลงานของตนเองโดยการเลาเรื่อง ครูนําผลงานเด็กจดัแสดง 
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ภาคผนวก จ 
แบบประเมินคูมือและแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 

แบบผสมผสาน 
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แบบประเมินความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอคูมือและแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 
แบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถในการวัดและการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 

 
คําช้ีแจง : พิจารณาแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถใน 

การวัด  และการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย โปรดทําเครื่องหมายถูก () ลงในชองวางตาม
ความเหมาะสม โดยใชเกณฑพิจารณา ดังนี้  

5 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด  
4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง  
2 หมายถึง เหมาะสมนอย 
1 หมายถึง เหมาะสมนอยท่ีสุด 
 

ขอ
ท่ี 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. เนื้อหา 
 1.1 หลักการและเหตุผล      

1.2 จุดมุงหมาย      
1.3 หลักการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน      
1.4 รูปแบบและข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
แบบผสมผสาน 

     

1.5 บทบาทครู      
1.6 บทบาทเด็ก      
1.7 การประเมินผล      
1.8 แผนการจัดกิจกรรม 
แผนท่ี 1 รูปแบบการผสมผสานชนิดของพืช 

     

     1. สาระการเรียนรู      
     2. วัตถุประสงค      
     3. วิธีดําเนินกิจกรรม      
     4. สื่อและวัสดุอุปกรณ      
แผนท่ี 2 รูปแบบการผสมผสานวิธีการปลูก 
     1. สาระการเรียนรู      
     2. วัตถุประสงค      
     3. วิธีดําเนินกิจกรรม      
     4. สื่อและวัสดุอุปกรณ      
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ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 

  
 
 

ลงชื่อ      ผูเชี่ยวชาญ 
( ) 
วันท่ี เดือน พ.ศ.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอท่ี 
 

รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

 แผนท่ี 3 รูปแบบการผสมผสานแปลงท่ีใชเพาะปลูกพืช 
     1. สาระการเรียนรู      
     2. วัตถุประสงค      
     3. วิธีดําเนินกิจกรรม      
     4. สื่อและวัสดุอุปกรณ      

 แผนท่ี 4 รูปแบบการผสมผสานสถานท่ีท่ีเพาะปลูกพืช 
     1. สาระการเรียนรู      
     2. วัตถุประสงค      
     3. วิธีดําเนินกิจกรรม      
     4. สื่อและวัสดุอุปกรณ      

2. รูปแบบการเขียน 
 2.1 ภาษาท่ีใชมีความชัดเจน      

2.2 อานเขาใจงาย      
2.3 ความตอเนื่องของขอความ      
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ภาคผนวก ฉ 
แบบประเมินความสอดคลองของคูมือแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด  
ดานความสามารถในการวัด และการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
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แบบประเมินความสอดคลองของคูมือแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด  
ดานความสามารถในการวัด และการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
 

คําช้ีแจง : แบบประเมินความเท่ียงตรง (IOC) ของเครื่องมือการวิจัย เรื่อง ผลการจัดกิจกรรม 
การเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถในการวัดและการลงความเห็นของ
เด็กปฐมวัย โปรดทําเครื่องหมายถูก () ลงในชองระดับความคิดเห็นของทานวาขอความมี
ความสอดคลอง หรือถูกตองเพียงใด โดยใชเกณฑพิจารณาดังนี้ 

  ใหคะแนน   + 1   หมายถึง     มีความสอดคลองกันและชัดเจนดี 
ใหคะแนน      0   หมายถึง     ไมแนใจวามีความสอดคลองและชัดเจนหรือไม 
ใหคะแนน      1   หมายถึง     ไมมีความชัดเจนและไมสอดคลอง 

 
 

รายการ 
ระดับผล IOC ความ

คิดเห็น +1 0 -1 
วัตถุประสงค     
คําชี้แจง     
เกณฑการใหคะแนน     
การเตรียมการในการทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ดานความสามารถใน
การวัดและการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 

    

วิธีการทําแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการดานความสามารถในการวัดและ
การลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 

    

ชุดท่ี 1 แบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ดานความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย 
     ขอท่ี 1     
     ขอท่ี 2     
     ขอท่ี 3     
     ขอท่ี 4     
     ขอท่ี 5     
     ขอท่ี 6     
     ขอท่ี 7     
     ขอท่ี 8     
     ขอท่ี 9     
     ขอท่ี  10     
     ขอท่ี 11     
     ขอท่ี 12     
     ขอท่ี 13     
     ขอท่ี 14     
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รายการ 

ระดับผล IOC ความ
คิดเห็น +1 0 -1 

     ขอท่ี 15     
     ขอท่ี 16     
     ขอท่ี 17     
     ขอท่ี 18     
     ขอท่ี 19     
     ขอท่ี 20     
ชุดท่ี 2 แบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ดานความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
     ขอท่ี 1     
     ขอท่ี 2     
     ขอท่ี 3     
     ขอท่ี 4     
     ขอท่ี 5     
     ขอท่ี 6     
     ขอท่ี 7     
     ขอท่ี 8     
     ขอท่ี 9     
     ขอท่ี 10     
     ขอท่ี 11     
     ขอท่ี 12     
     ขอที 13     
     ขอท่ี 14     
     ขอท่ี 15     
     ขอท่ี 16     
     ขอท่ี 17     
     ขอท่ี 18     
     ขอท่ี 19     
     ขอท่ี 20     

 
 

ลงชื่อ      ผูเชี่ยวชาญ 
( ) 
วันท่ี เดือน พ.ศ.  

 



175 

ประวัติผูวิจัย 
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