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Abstract 

 

The purposes of this research were (1) to compare measurement abilities 

of preschool children before and after taking part in mixed planting activities; and (2) to 

compare inferring abilities of preschool children before and after taking part in mixed 

planting activities.  

The research sample comprised 23 preschool children studying at the second 

kindergarten level in the second semester of the 2017 academic year Ban Kok Sai 

School in Phetchabun Province, obtained by cluster sampling. The employed research 

instruments were (1) a teacher’s handbook and activities management plans for 

organizing mixed planting activities; (2) a test on measurement ability of preschool 

children; and (3) a test on inferring ability of preschool children.  Statistics employed 

for data analysis were the mean, standard deviation, and t-test.   

Research findings showed that (1) the post-learning measurement ability 

of preschool children, who took part in the mixed planting activities was significantly 

higher than their pre-learning counterpart ability at the .05 level; and (2) the post-

learning inferring ability of preschool children, who took part in the mixed planting 

activities was significantly higher than their pre-learning counterpart ability at the .05 

level. 
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จนตลอดชีวิต การพัฒนาทางดานรางกาย อารมณจิตใจ สังคม และสติปญญา จะมีความสัมพันธและ
พัฒนาอยางตอเนื่องเปนลําดับข้ันตอนไปพรอมกันทุกดาน เด็กแตละคนจะเติบโตและมีลักษณะพัฒนาการ
แตกตางกันไปตามวัย โดยท่ีพัฒนาการเด็กปฐมวัยบงบอกถึงการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในตัวเด็กอยาง
ตอเนื่อง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, น. 1) ครูควรใหความสําคัญและคํานึงถึงธรรมชาติของเด็กท้ังใน
ดานพัฒนาการการเรียนรูและความแตกตางระหวางบุคคล โดยจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายใหเด็กไดพัฒนา
ทักษะทุกดาน (เยาวพา เดชะคุปต, 2542, บทนํา) ดังนั้นการท่ีจะพัฒนาสติปญญาของเด็กปฐมวัยเพ่ือให
เจริญเติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพ เปนกําลังสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาประเทศจึงตองมีการพัฒนา
ความคิด ซ่ึงเปนกลไกของสมองท่ีเกิดข้ึนเกือบตลอดเวลาเปนไปตามธรรมชาติเปนผลท่ีเกิดจากสมอง 
ถูกรบกวนจากสิ่งแวดลอมและประสบการณดั้งเดิมสวนตัว ในการพัฒนาความคิดนั้นมีนักการศึกษาหลาย
ทานไดเสนอแนวคิดไวหลากหลายรูปแบบ เชน การคิดริเริ่มสรางสรรค การคิดวิจารณญาณ การคิด
ตัดสินใจ และการคิดเพ่ือแกปญหา (ทิศนา แขมมณี, 2544, น. 103) กระทรวงศึกษาธิการกําหนดใหมีการ
จัดการศึกษาสําหรับเด็กอายุ  3-5 ป  เพ่ือมุงใหเด็กมีพัฒนาการทุกดาน  ท้ังดานรางกาย  อารมณ-จิตใจ  
สังคมและสติปญญา โดยจัดการเรียนการสอนผานกิจกรรมการเลนท่ีหลากหลายเหมาะสมกับวัยวุฒิภาวะ 
และความแตกตางระหวางบุคคลของเด็ก  ซ่ึงแนวการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยครูควรจัด
ประสบการณโดยยึดเด็กเปนศูนยกลาง เพ่ือสนองความตองการและความสนใจของเด็ก เด็กจะเรียนรูจาก
ประสบการณตรงท่ีเด็กไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับวัตถุ สิ่งของ ครูและเพ่ือน เด็กเปนผู  ลงมือกระทํา 
เรียนรู และคนพบดวยตัวเอง โดยครูเปนเพียงผูสนับสนุนและเรียนรูรวมกับเด็ก (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2540, น. 31-40) 
 ความสามารถในการวัด หมายถึง ความสามารถในการเลือกและใชเครื่องมือทําการวัดหา
ปริมาณของสิ่งตางๆ  ออกมาเปนตัวเลขท่ีแนนอน ทําใหการวัดมีความเชื่อถือและมีความแมนยํา และเรา
จะตองรูวาจะวัดอะไร วัดทําไม จะตองใชเครื่องมืออะไรวัด ทําใหผูวัดสามารถเลือกเครื่องมือและหา
ปริมาณของสิ่งตางๆ ไดอยางถูกตอง ชัดเจนและเชื่อถือได (เกียรติสุดา  รวยดี, 2551, น. 58) ซ่ึง 
ความสามารถในการวัดมีความสําคัญกับชีวิตประจําวันของเด็กอยางมาก สามารถพัฒนาและสอนใหเด็กให
เด็กรูจักคิดเปน อยางมีเหตุผล และมีระบบ ดังนี้ 1) ชวยใหเด็กไดรับประสบการณตรงจากการวัด  
ไดปฏิบัติจริงในการลงมือทดลอง 2) เปดโอกาสใหเด็กไดเลือก และรูจักเครื่องมือ วัสดุท่ีหลากหลายในการ
ทดลอง 3) ชวยใหเด็กมีโอกาสไดเรียนรูเครื่องมือท่ีใชในการประกอบการวัด 4) ชวยใหเด็กใชประสาท
สัมผัสการเคลื่อนไหวรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 5) ฝกใหเด็กรูจักการสังเกตสวนตางๆ ของ 
สิ่งท่ีตองการวัด 6) ชวยใหเด็กเกิดการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา และ
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สามารถปรับตัวท่ีดีในการอยูรวมกับผูอ่ืน 7) ชวยใหเด็กเปนคนกลาคิด กลาทํา กลาแสดงออก 8) ชวยให
เด็กเกิดการแกปญหาในชีวิตประจําวัน 9) ชวยกระตุนใหเด็กคิดอยางมีเหตุผล ทําใหเด็กมีพ้ืนฐานการคิดท่ี
ดี 10) ชวยใหเด็กรูจักการบําเพ็ญประโยชนตอสังคม เกิดการอนุรักษสิ่งแวดลอม การรักษา และใชเวลา
วางใหเกิดประโยชน  
 ความสามารถในการลงความเห็น หมายถึง ความสามารถในการสรุปความเห็นท่ีไดจากขอมูล
อยางมีเหตุผล จากการสังเกต การวัด การทดลองไดอยางถูกตอง  โดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิม
มาชวย (สิปปนนท เกตุทัต, 2539, น.59) การลงความคิดเห็น นอกจากจะมีความสําคัญตอการแสวงหา
ความรู และทางดานอ่ืน ๆ อีกมากมายแลวยังเปนประโยชนอยางมากตอ การพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็ก
ปฐมวัย ชวยสงเสริมเจตคติทางวิทยาศาสตรใหเปนคนมีใจกวาง ยอมรับ ความคิดเห็นท่ีมีเหตุผลของผูอ่ืน 
มองปญหาและคิดคําตอบหลาย ๆ ประเด็นไมปกใจเชื่อในเรื่องใด ๆ มากจนเกินขอบเขตหากยังไมมีการ
ทดสอบยืนยัน (ศิวารักษ ชนะสงคราม, 2553, น. 50) ประโยชนของความสามารถในการลงความเห็น  
มีดังนี้ 1. ชวยใหผูเรียนตรวจสอบวาขอมูลท่ีเปนผลมาจากการสังเกตนั้นเปนการสังเกตจริงหรือไม 2. ชวย
ใหผูเรียนไดขอมูลท่ีไดรับจากการสังเกต มีความหมาย มีความสมบูรณและมีประโยชน 3. ชวยในการ
พิจารณาเหตุการณอยางมีเหตุผลไมดวนตัดสินใจและมีความรอบคอบ 4. ใชเปนพ้ืนฐานในการท่ีจะสราง
สมมติฐานหรือการนําไปสูขอสรุปตอไป (สรศักดิ์  แพรดํา, 2544, น. 248) 
 ในปจจุบันพบวา การจัดการศึกษาปฐมวัยของครูขาดความรู และความเขาใจท่ีถูกตอง
เก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญาท่ีเหมาะสมกับวัย จึงทําใหครูเนนใหเด็กอานเขียน ใหเด็ก
ทองจํามากกวาใหเด็กคิด และการขาดความรูของผูปกครองในการสงเสริมการเรียนรูของเด็กปฐมวัยท่ี
ถูกตอง เก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการท่ีสําคัญตามชวงวัยของเด็ก จึงมีความคาดหวังท่ีตองการใหเด็กอาน
ออกเขียนได ผูปกครองจึงสงลูกเขาเรียนในโรงเรียนท่ีมีระบบการเรียนการสอนแบบเรงเรียนเขียนอาน 
มากกวาท่ีจะใหเด็กไดคิด ไดลงมือปฏิบัติ และเลือกทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง (สุริยา ฆองเสนาะ, 
2560) ซ่ึงจากการจัดการเรียนการสอนของไทยท่ีผานมา พบวา การจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา
ตางๆ ในอดีตและหลายๆ แหงในปจจุบัน การศึกษาในระดับอนุบาลยังใหความสําคัญกับผูสอนมากกวา
ผูเรียน ครูเปนผูควบคุมกิจกรรมท้ังหมด ไมใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง เนนใหผูเรียนอานเขียนมากกวาท่ี
จะใหผูเรียนไดรับประสบการณตรง และไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมจริงในชีวิตประจําวัน ซ่ึงไมสอดคลองกับ
สภาพสังคมในปจจุบันท่ีวิทยาศาสตรและการสื่อสารเปนไปอยางรวดเร็ว (ทิศนา แขมมณี, 2546, น. 12) 
ดังนั้น ครูผูสอนควรใหความสําคัญกับกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดรูจักนําความสามารถในการวัด 
ความสามารถในการลงความเห็น และดานอ่ืนๆ มาสอดแทรกและนํามาใชในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ดวย
การลงมือปฏิบัติจริง เพ่ือเปนการเตรียมความพรอมความสามารถทางวิทยาศาสตรท่ีสําคัญใหกับเด็ก
ปฐมวัยในอนาคต  โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล และวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน 
สังคม และวัฒนธรรม (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, น. 9) 
ซ่ึงจะทําใหเด็กปฐมวัยเกิดความสามารถในการวัด ความสามารถในการลงความเห็น และดานอ่ืนๆ โดย
มุงเนนใหผูเรียนไดเรียนรูและคนพบดวยตนเองมากท่ีสุดใหไดท้ังกระบวนการเรียนรูและองคความรูตั้งแต
ปฐมวัยโดยมีเปาหมายในการจัดประสบการณการเรียนรูวิทยาศาสตร คือ เด็กปฐมวัยรูและสามารถใช
สิ่งของท่ีเปนเทคโนโลยีอยางงาย ๆ ไดอยางเหมาะสม ปลอดภัย แสดงความเขาใจ รูจักดูแลรักษาธรรมชาติ 



3 

มีจิตวิทยาศาสตร มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมในการใชวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีอยางสรางสรรค 
(สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2551, น. 1)  
 การสงเสริมความสามารถในการวัดใหกับผูเรียน มีดังนี้ 1) สงเสริมใหผูเรียนมีความอยากรู
อยากเห็นจากการวัด 2) สงเสริมการใชประสาทสัมผัสในการเรียนรู การสํารวจ การวัด จําแนก สิ่งตางๆ  
3) สงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรคใหกับเด็ก 4) สงเสริมความสนใจในสิ่งท่ีเด็กตองการวัด  
5) เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความรูสึกชื่นชมในธรรมชาติ 6) ใหผูเรียนฝกการใชเครื่องมือทุกประเภทให
เกิดความชํานาญท้ังเทคนิคการใชเครื่องมือและวิธีการวัด 7) ใหผูเรียนฝกการจําแนกประเภทของ
เครื่องมือวาเครื่องมือชนิดใดเหมาะกับการวัดขอมูลจากแหลงใด 8) ใหผูเรียนฝกการใชหนวยการวัดท่ี
เหมาะสมกับสิ่งท่ีตองการวัดและเครื่องมือวัด 9) ใหผูเรียนฝกการเปลี่ยนหนวยใหเหมาะสมกับสิ่งท่ี
ตองการวัด เม่ือเกิดขอจํากัดหรือความจําเปน (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2551, 
น. 6; วาชินี บุญญพาพงศ, 2552, น. 17)  นอกจากนี้ การสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการลง
ความเห็น มีดังนี้ 1) เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดเห็นท่ีไดรับอยางมีเหตุผล 2) ใหเด็กมีโอกาส
ตัดสินใจเก่ียวกับเรื่องตางๆ 3) สงเสริมใหเด็กมีโอกาสแสวงหาสาเหตุของสิ่งท่ีเกิดข้ึน (อัญชลี  ไสยวรรณ, 
2534, น. 55) ซ่ึง พอแมหรือผูปกครองมีสวนในการชวยสงเสริมความสามารถในการลงความเห็นใหกับเด็ก
ปฐมวัยได ดังนี้ 1) พูดคุยสนทนา ซักถามเก่ียวกับเรื่องใกลตัวเด็กท่ีพบเห็นท้ังท่ีบานและโรงเรียน อาจเปน
เรื่องเก่ียวกับธรรมชาติ เชน ฝนตก ฟารอง น้ําทวม การเจริญเติบโตของตนพืช เปนตน 2) สรางความ
ม่ันใจใหเด็ก โดยเปดโอกาสใหเด็กไดคิด พูด ทําดวยตัวของเขาเอง 3) พาเด็กไปทัศนศึกษานอกสถานท่ี
ตางๆ เชน สวนสัตว พิพิธภัณฑ ภูเขา น้ําตก ตลาด สวนสาธารณะ เปนตน 4) เปดโอกาสใหเด็กไดใช
เครื่องมือตางๆ ดวยตนเอง โดยพอแมคอยดูแลใหคําแนะนําอยูหางๆ 5) พาเด็กทํากิจกรรมตางๆ ในบาน 
และสนทนาพูดคุยกับสิ่งท่ีทํารวมกัน เชน เปนผูชวยในการปรุงอาหาร การลางผัก ลางอุปกรณ รดน้ํา
ตนไม ตามความสามารถของเด็กท่ีจะทําได 6) สะสมสิ่งของจากธรรมชาติท่ีเขาชอบ จะชวยใหเด็กเกิดการ
เรียนรูและประทับใจ (ขนิษฐา จีนาภักดิ์,  2542, น. 179) จากการศึกษาจะพบวา การจัดกิจกรรมการ
เพาะปลูกพืชแบบผสมผสานก็เปนอีกแนวทางหนึ่งท่ีจะชวยสงเสริมความสามารถในการวัดและ
ความสามารถในการลงความเห็นสําหรับเด็กปฐมวัยได  

การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช เปนการจัดกิจกรรมท่ีชวยสงเสริมใหกับเด็กปฐมวัย ไดใช
เวลาวางใหเปนประโยชน เรียนรูประสบการณตรง ลงมือทํากิจกรรมดวยตนเอง ไดเรียนรูวิธีการ การ
เตรียมอุปกรณตางๆ การเพาะเมล็ด การบํารุงรักษา ใสปุย รดน้ํา เฝาดูการเจริญเติบโตของพืช การจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืช เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรู คนพบดวยตนเอง (ชุลีพร สงวนศรี, 2550, น. 120) 
การดําเนินกิจกรรมจะชวยใหเด็กไดถายทอดความคิดและจินตนาการเชื่อมโยงการเรียนรูจากประสบการณ
ในการทํากิจกรรม เด็กไดเพ่ิมความรู ความเขาใจและเกิดการเรียนรู การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
ปลูกฝงใหเด็กมีความรักในธรรมชาติ สิ่งแวดลอม ตลอดจนการทํางานรวมกับผูอ่ืน เกิดความภาคภูมิใจ 
และมีความเชื่อม่ันในตนเอง (นิตยา บรรณประสิทธิ์, 2542, น. 79) นอกจากนี้ การเพาะปลูกพืชสามารถ
นํามาใชจัดประสบการณใหกับเด็กได เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดคนพบและเรียนรูดวยตนเอง ยิ่งไปกวานั้น
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชยังชวยใหเด็กเกิดความสนุกสนาน เกิดความใกลชิดสนิทสนมกับเพ่ือน เปด
โอกาสใหเด็กไดปรับตัวอยูรวมกันและทํางานรวมกับผูอ่ืน ตลอดจนการเรียนรูถึงธรรมชาติของสิ่งตางๆ 
รอบตัว (ฉันทนา  ภาคบงกช, 2535, น. 159) ซ่ึง ในระดับปฐมวัยควรใหความสําคัญ และจัดกิจกรรมใน
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รูปแบบของกิจกรรมสอดแทรกในหนวยการสอน เพราะการปลูกพืชเปนรากฐานการดํารงชีวิตของคนไทย
มาชานาน และควรไดรับการปลูกฝงการเรียนรูดังกลาวใหกับเด็กปฐมวัย ใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง ใหเด็ก
ไดลงมือปฏิบัติทุกข้ันตอนดวยตนเอง ตั้งแตการเลือกพืชท่ีตองการจะปลูก เพ่ือนําไปใชประกอบอาหาร
รับประทาน ประโยชนของพืชแตละชนิด ท่ีมีตอรางกาย ข้ันตอนวิธีการปลูกและการดูแล เด็กจะไดเรียนรู
การดูแลบํารุงพืชผักท่ีตนเองปลูกใหเจริญเติบโตมีสภาพท่ีสมบูรณ ขณะท่ีเด็กลงมือปฏิบัติการเพาะปลูก
พืชทุกข้ันตอน เด็กไดบันทึกการเรียนรูจากการสังเกต กระบวนการ ข้ันตอนการปลูกพืช และการ
เจริญเติบโต จนระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการเก็บเก่ียวนํามาประกอบอาหารได และเด็กไดเรียนรูวัฎจักร
การเจริญเติบโต การเปลี่ยนแปลงของพืช ดวยการบันทึก การขีดเขียน วาดภาพ ระบายสี ซ่ึงกิจกรรมการ
เพาะปลูกพืชเปนกิจกรรมพ้ืนฐานของการเรียนรูท่ีตองอาศัยการสังเกต การเปรียบเทียบ การวัด การลง
ความเห็น ซ่ึงความสามารถเหลานี้จะเปนพ้ืนฐานของวิชาเคมี ฟสิกสท่ีเด็กจะตองเรียนรูตอไปในอนาคต 
(นิตยา บรรณประสิทธิ์, 2538, น. 3) 
 จากแนวคิด เหตุผล ท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะจัดกิจกรรมการเพาะปลูก
พืชแบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถดานการวัด และการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย โรงเรียน
บานกกไทร จังหวัดเพชรบูรณ ซ่ึงกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานเปนกิจกรรมท่ีจัดใหเด็กไดรับ
ประสบการณตรงเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับข้ันตอนการเพาะปลูกพืช จากการสังเกต การวัด การลง
ความเห็น ใหโอกาสเด็กไดสรางองคความรูและเกิดทักษะความสามารถดวยตนเอง ปลูกฝงใหเด็กไดสัมผัส
และลงมือปฏิบัติจริง โดยใชประสาทสัมผัสท้ังหา ปลูกฝงใหเด็กมีความรักในธรรมชาติ สิ่งแวดลอม การ
ทํางานรวมกับผูอ่ืน เกิดความภาคภูมิใจ และมีความเชื่อม่ันในตนเอง ดังนั้น กิจกรรมการเพาะปลูกพืช
แบบผสมผสานจึงเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีควรนํามาจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับเด็กปฐมวัย ดังกลาวขางตน 
เพ่ือใหเด็กเกิดความสามารถในดานการวัด  และความสามารถการลงความเห็น ท่ีเปนพ้ืนฐานสําหรับ
การศึกษาท่ีสูงข้ึน 
 

2.  วัตถุประสงคการวิจัย 
 

2.1 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม
การเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน   

2.2 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน   
 

3.  สมมติฐานการวิจัย 
 

3.1 หลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน  เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการ
วัดสูงกวากอนจัดกิจกรรม 

3.2 หลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน  เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการ
ลงความเห็นสูงกวากอนจัดกิจกรรม 
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4.  ขอบเขตการวิจัย  
 

4.1 ประชากร  
 4.1.1 ประชากร คือ เด็กปฐมวัย ชาย-หญิง อายุ 5-6 ป ท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับชั้น

อนุบาลปท่ี 2 โรงเรียนบานกกไทร จังหวัดเพชรบูรณ 
4.2 ตัวแปรท่ีศึกษา คือ  
 4.2.1 ตัวแปรตน คือ การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน   
 4.2.2 ตัวแปรตาม คือ   
  1) ความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย  
  2) ความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
4.3 เนื้อหา 
 การศึกษาความสามารถในการวัดและการลงความเห็นของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด

กิจกรรมการปลูกพืชแบบผสมผสาน 
4.4 ระยะเวลาท่ีใชในการทดลอง 
 การศึกษาครั้งนี้ ดําเนินการในชวงปการศึกษา 2558-2560 โดยผูวิจัยทําการทดลองใน

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560  
 

5.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 5.1 การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสําหรับเด็กปฐมวัย หมายถึง การ
ปลูกพืชหลากหลายชนิดท่ีแตกตางกัน การปลูกพืชท่ีหลากหลายวิธีในการเพาะปลูก แปลงท่ีใชในการ
เพาะปลูก และใชสถานท่ีในการเพาะปลูกท่ีแตกตางกัน จะมีการผสมผสานท้ังหมด 4 รูปแบบ ดังนี้  
  5.1.1 การผสมผสานชนิดของพืช เปนรูปแบบการปลูกพืชตางชนิดกัน  
  5.1.2 การผสมผสานวิธีการปลูก เปนรูปแบบท่ีเก่ียวกับวิธีการปลูก เปนการเพาะปลูก
ดวยวิธีการท่ีตางกัน 
  5.1.3 การผสมผสานแปลงท่ีใชเพาะปลูกพืช เปนรูปแบบเก่ียวกับรูปแบบการใชแปลง
ท่ีใชในการเพาะปลูกพืชท่ีแตกตางกัน 
  5.1.4 การผสมผสานสถานท่ีท่ีเพาะปลูกพืช เปนรูปแบบเก่ียวกับการใชสถานท่ีท่ีใชใน
การเพาะปลูกพืชท่ีแตกตางกัน 

5.2 ความสามารถในการวัดสําหรับเด็กปฐมวัย หมายถึง ความสามารถในการเลือกใช
เครื่องมือในการวัดท่ีเหมาะสม ความสามารถของเด็กในการบอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัด 
ความสามารถในการบอกวิธีวัด และวิธีใชเครื่องมือไดถูกตอง ระบุหนวยหรืออานคาในการวัดไดอยาง
ถูกตอง มีดังนี้ 
  5.2.1 ความสามารถในการวัดระยะ 
  5.2.2 ความสามารถในการวัดระยะเวลา   
  5.2.3 ความสามารถในการวัดปริมาตร 
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  5.2.4 ความสามารถในการวัดน้ําหนัก  
  5.2.5 ความสามารถในการวัดอุณหภูมิ   
 5.3 ความสามารถในการลงความเห็นสําหรับเด็กปฐมวัย หมายถึง ความสามารถในการ
อภิปรายหรือสรุปความเห็นท่ีเด็กไดคนพบจากการสังเกต โดยเพ่ิมความเห็นใหกับขอมูลใชความรูหรือ
ประสบการณเดิมเขามาชวย  
 

6.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  
 

6.1  เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการวัดและการลงความเห็นจากกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
แบบผสมผสานท่ีสูงข้ึน 

6.2 ครูไดแนวทางในการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมความสามารถในการวัด การลงความเห็น
สําหรับเด็กปฐมวัย และสามารถนําไปพัฒนาในแผนการจัดกิจกรรมในดานอ่ืนๆ ใหมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน 

6.3 เปนแนวทางใหโรงเรียนและพอแมผูปกครองในการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกสําหรับผูท่ี
สนใจ และนําไปจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กในดานตางๆ ตอไป 

 

7.  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
   ตัวแปรตน              ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช

แบบผสมผสาน 

1. ความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย  
2. ความสามารถในการลงความเห็นของเด็ก

ปฐมวัย   



บทท่ี 2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 
 

การวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถ
ในการวัดและการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบานกกไทร จังหวัดเพชรบูรณ  ผูวิจัยไดศึกษา
แนวคิดทฤษฏี เอกสารและงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ มีเนื้อหาดังตอไปนี้ 

1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน
สําหรับเด็กปฐมวัย 

1.1 ความหมาย ความสําคัญ ของกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
1.2 รูปแบบของกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
1.3 แนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม 
1.4 การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสําหรับเด็กปฐมวัย   
1.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานของเด็ก

ปฐมวัย   
2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย 

2.1 ความหมาย และความสําคัญ ของความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย 
2.2 องคประกอบของความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย 
2.3 การสงเสริมความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย 
2.4 การวัดและประเมินผลความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย  
2.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย 

3. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
3.1 ความหมาย และความสําคัญ ของความสามารถในลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
3.2 ลักษณะและประเภทของความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
3.3 การสงเสริมความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
3.4 การวัดและประเมินผลความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย  
3.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
 
 1.1 ความหมาย ความสําคัญของกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
  1.1.1 ความหมายของกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
   ในเรื่องนี้จะกลาวถึงความหมายของกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน

โดยท่ัวไป และความหมายของกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสําหรับเด็กปฐมวัย ดังนี้ 
1. ความหมายของกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน โดยท่ัวไป มีดังนี้ 

    กรมวิชาการการเกษตร (2542, น. 4) กลาววา การปลูกพืชแบบผสมผสาน 
หมายถึง เปนระบบการเกษตรท่ีมีการเพาะปลูกพืชหรือการเลี้ยงสัตวตางๆ ชนิดอยูในพ้ืนท่ีเดียวกันภายใต
การเก้ือกูลประโยชนตอกันและกันอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด  โดยอาศัยหลักการการอยูรวมกันระหวาง
พืช สัตวและสิ่งแวดลอม  การอยูรวมกันอาจจะอยูในรูปความสัมพันธระหวางพืชกับพืช พืชกับสัตวก็ได 
ระบบเกษตรผสมผสานจะประสบผลสําเร็จไดจะตองมีการวางรูปแบบ และดําเนินการโดยใชความสําคัญ
ตอกิจกรรมแตละชนิดอยางเหมาะสมกับสภาพแวดลอมทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม มีการใชแรงงาน 
เงินทุน ท่ีดิน ปจจัยการผลิตและทรัพยากรธรรมชาติอยางมีประสิทธิภาพตลอดจนรูจักนําวัสดุเหลือใชจาก
การผลิตชนิดหนึ่งมาหมุนเวียนใชประโยชนกับการผลิตอีกชนิดหนึ่งกับการผลิตอีกชนิดหนึ่ง หรือหลาย
ชนิดภายในไรนาแบบครบวงจร  ตัวอยางกิจกรรม  ดังกลาว เชน การเลี้ยงไก หรือสุกรบนบอปลา การ
เลี้ยงปลาในนาขาว การเลี้ยงผึ้งในสวนผลไม เปนตน 
    กรมสงเสริมการเกษตร (2543, น. ก) กลาววา การปลูกพืชแบบผสมผสาน 
เปนการทําเกษตรหลายๆ อยาง (ตั้งแต 2 อยาง) เพ่ือตอบสนองตอการบริโภคและลดความเสี่ยงจากราคา
ผลผลิตและภัยธรรมชาติ ซ่ึงกิจกรรมการเกษตรไมจําเปนตองเก้ือกูลกัน เชน การเลี้ยงไก สุกร รวมกับการ
ปลูกพืช หรืออาจจะมีการเก้ือกูลกันระหวางกิจกรรมการผลิต โดยนําเศษเหลือของกิจกรรมหนึ่งไปใชให
เกิดประโยชนกับอีกกิจกรรมหนึ่ง เชน เศษพืชผักเปนอาหารสุกร มูลสุกรเปนอาหารปลา น้ําจากบอปลา
นําไปรดพืชผัก เปนตน ลักษณะการทํากิจกรรมหลายๆ อยางเชนนี้เกษตรกรจะมีรายไดจากผลผลิตหลายๆ 
อยาง มีการกระจายการใชแรงงานอยางมีประสิทธิภาพตลอดท้ังป มีความรักและผูกพันกับไรนา เกษตรกร
มีรายไดตลอดปและลดคาใชจายสําหรับการซ้ืออาหาร เชน ผัก ผลไม และแหลงอาหารโปรตีน เชน ปลา 
ไก เปนตน 
    เดชา  สิริภัทร (2532, น. 23) กลาววา การปลูกพืชแบบผสมผสาน หมายถึง 
การทํากิจกรรมการเกษตรหลายอยางไปพรอมๆ กัน  โดยจัดการใหกิจกรรมการเกษตรแตละชนิดนั้น
สอดคลอง  สงเสริม  และเปนประโยชนมากกวาการทํากิจกรรมแตละอยางโดยลําพัง 
    สุวรรณา  อุยานันท  (2539, น. 12) กลาววา การปลูกพืชแบบผสมผสาน 
หมายถึง การจัดระบบของกิจกรรมการผลิตในไรนา  ไดแก  พืช สัตว ประมง ใหมีการผสมผสานตอเนื่อง
เก้ือกูลกัน  โดยใชทรัพยากรท่ีมีอยูในไรนา เชน ดิน น้ํา แสงแดด อยางเหมาะสมและเกิดประโยชนสูงสุด
และมีความสมดุลของสภาพแวดลอมอยางตอเนื่องและเกิดผลในการเพ่ิมพูนความอุดมสมบูรณของ
ทรัพยากรธรรมชาติ 
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    กรมสงเสริมการเกษตร (2535, น. 52) กลาววา การปลูกพืชแบบผสมผสาน 
หมายถึง การทํากิจกรรมเกษตรหลายๆ อยางในไรนา ท้ังปลูกพืช เลี้ยงสัตว ประมง  โดยเนนการเก้ือกูลกัน
ระหวางกิจกรรม สวนไรนาสวนผสม กิจกรรมในไรนาจะเก้ือกูลหรือไมเก้ือกูลก็ได 
    กรมวิชาการการเกษตร (2542, น. 4) กลาววา การปลูกพืชแบบผสมผสาน 
หมายถึง เปนระบบการเกษตรท่ีมีการเพาะปลูกพืชหรือการเลี้ยงสัตวตางๆ ชนิดอยูในพ้ืนท่ีเดียวกันภายใต
การเก้ือกูลประโยชนตอกันและกันอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด  โดยอาศัยหลักการการอยูรวมกันระหวาง
พืช สัตวและสิ่งแวดลอม  การอยูรวมกันอาจจะอยูในรูปความสัมพันธระหวางพืชกับพืช พืชกับสัตวก็ได 
ระบบเกษตรผสมผสานจะประสบผลสําเร็จไดจะตองมีการวางรูปแบบ และดําเนินการโดยใชความสําคัญ
ตอกิจกรรมแตละชนิดอยางเหมาะสมกับสภาพแวดลอมทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม มีการใชแรงงาน 
เงินทุน ท่ีดิน ปจจัยการผลิตและทรัพยากรธรรมชาติอยางมีประสิทธิภาพตลอดจนรูจักนําวัสดุเหลือใชจาก
การผลิตชนิดหนึ่งมาหมุนเวียนใชประโยชนกับการผลิตอีกชนิดหนึ่งกับการผลิตอีกชนิดหนึ่ง หรือหลาย
ชนิดภายในไรนาแบบครบวงจร ตัวอยางกิจกรรม ดังกลาว เชน การเลี้ยงไก หรือสุกรบนบอปลา  
การเลี้ยงปลาในนาขาว การเลี้ยงผึ้งในสวนผลไม เปนตน 
    วิรจิตรา (2530, น. 56) กลาววา การปลูกพืชแบบผสมผสาน หมายถึง เปน
ระบบการเกษตรท่ีมีการเพาะปลูกหรือมีการเลี้ยงสัตวหลายๆ ชนิดอยูในพ้ืนท่ีเดียวกัน ภายใตการเก้ือกูล
ประโยชนตอและกันอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยอาศัยหลักการของการอยูรวมกันระหวางพืช สัตว 
และสิ่งแวดลอม อาจจะอยูในรูปความสัมพันธระหวางพืชกับสัตว พืชกับพืช หรือสัตวกับสัตว ระบบ
การเกษตรแบบนี้จะไดรับผลสําเร็จตองมีการวางรูปแบบและดําเนินการ โดยใหความสําคัญของกิจกรรม
แตละชนิดอยางเหมาะสมกับสภาพทางเศรษฐกิจและสังคม มีการใชแรงงาน เงินทุน ท่ีกิน และ
ทรัพยากรธรรมชาติอยางมีประสิทธิภาพ ตลอดจนรูจักนําวัสดุเหลือใชจากการผลิตหนึ่งมาหมุนเวียนใช
ประโยชนภายในไรนาแบบครบวงจร ตัวอยางกิจกรรม ไดแก เลี้ยงปลาในนาขาว การเลี้ยงหมูบนบอปลา 
การเลี้ยงผึ้งในสวนผลไม เปนตน 
    สมพันธ เตชะอธิก (2531, น. 81) กลาววา การปลูกพืชแบบผสมผสาน 
หมายถึง เกษตรกรรมท่ีประกอบไปดวย การผลิตทางการเกษตรตั้งแตสองกิจกรรมข้ึนไปในไรนาเดียวกัน  
และกิจกรรมเหลานี้ตองสนับสนุนเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน 
    ชนวน รัตนวราหะ (2535, น. 220-230) กลาววา ระบบเกษตรผสมผสาน คือ 
การจัดระบบของกิจกรรมการผลิตไรนา ไดแก พืช สัตวและประมง ใหมีการผสมผสานตอเนื่องและเก้ือกูล
การผลิตซ่ึงกันและกัน โดยใชทรัพยากรท่ีมีอยูในไรนา เชน ดิน น้ํา แสงแดด ใหเปนไปอยางเหมาะสม และ
เกิดประโยชนสูงสุด มีความสมดุลของสภาพแวดลอมอยางตอเนื่องและเกิดผลในการเพ่ิมพูนความอุดม
สมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติดวย โดยมีหลักการดําเนินงานท่ีเนนใหความหลากหลายของกิจกรรมการ
ผลิตท่ีลดความเสี่ยงตอผลกระทบท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากความผันแปรของสภาวะราคาพืชผลท่ีมีความไม
แนนอน ไมตองเสี่ยงตอภาวะการขาดทุน ผลผลิตท่ีไดรับจากระบบเกษตรในไรนาของตนเองจะทําใหสภาพ
ความเปนอยูของเกษตรกรดีข้ึน ผลผลิตท่ีเหลือจากการบริโภคหรือสวนท่ีผลิตเพ่ือการขายก็จะเปนรายไดท่ี
เกิดข้ึนเพ่ือการใชสอยในสิ่งอ่ืนท่ีไมสารถผลิตข้ึนในไรนาของตนเองได 
            กรมสงเสริมการเกษตร (2543) กลาววา การปลูกพืชแบบผสมผสาน คือ เปน
การทําเกษตรหลายๆ อยาง (ตั้งแต 2 อยาง) เพ่ือตอบสนองตอการบริโภคและลดความเสี่ยงจากราคา
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ผลผลิตและภัยธรรมชาติ ซ่ึงกิจกรรมการเกษตรไมจําเปนตองเก้ือกูลกัน เชน การเลี้ยงไก สุกร รวมกับการ
ปลูกพืช หรืออาจจะมีการเก้ือกูลกันระหวางกิจกรรมการผลิต โดยนําเศษเหลือของกิจกรรมหนึ่งไปใชให
เกิดประโยชนกับอีกกิจกรรมหนึ่ง เชน เศษพืชผักเปนอาหารสุกร มูลสุกรเปนอาหารปลา น้ําจากบอปลา
นําไปรดพืชผัก เปนตน ลักษณะการทํากิจกรรมหลายๆ อยางเชนนี้เกษตรกรจะมีรายไดจากผลผลิตหลายๆ 
อยาง มีการกระจายการใชแรงงานอยางมีประสิทธิภาพตลอดท้ังป มีความรักและผูกพันกับไรนา เกษตรกร
มีรายไดตลอดปและลดคาใชจายสําหรับการซ้ืออาหาร เชน ผัก ผลไม และแหลงอาหารโปรตีน เชน ปลา 
ไก เปนตน 
    สุชิน ฉิมไทย (2536, น. 18) กลาววา การปลูกพืชแบบผสมผสาน มีความหมาย
อยางกวางขวาง แตมีเนื้อหาท่ีมีลักษณะพิเศษ 3 ประการ คือ 1. ประกอบดวยกิจกรรมการผลิตตั้งแตสอง
กิจกรรมข้ึนไป โดยอาจจะเปนพืชกับพืช สัตวกับพืช หรือสัตวกับสัตวก็ได ผสมผสานกัน 2. กิจกรรมการ
ผลิตอยางใดอยางหนึ่งจะตองเก้ือกูลตออีกกิจกรรมหนึ่งอยางเปนวงจร โดยพิจารณาจากการหมุนเวียนการ
ใชประโยชนเก่ียวกับอาหาร อากาศ และพลังงาน หรืออยางใดอยางหนึ่ง 3. กอใหเกิดประโยชนสูงสุดตอ
มนุษยและสิ่งแวดลอม ตามเง่ือนไขและระดับของสังคม เศรษฐกิจของทองถ่ินนั้นๆ 

2. ความหมายของกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสําหรับเด็กปฐมวัย 
มีดังนี้ 
    สรวงพร  กุศลสง (2557, สัมภาษณ) กิจกรรมการเพาะปลูกแบบผสมผสาน 
หมายถึง กิจกรรมท่ีสงเสริมและพัฒนาการคิดใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง โดยกิจกรรมมีการผสมผสาน
ระหวาง 2 อยางข้ึนไป คือ ระหวางพืชกับพืช ทําใหเด็กไดรับประสบการณ เกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับ
ข้ันตอนการเพาะปลูกพืช จากการสังเกต การวัด การลงความเห็น เพ่ือใหเด็กไดขอสรุปเก่ียวกับการ
เปลี่ยนแปลงของการเจริญเติบโตของพืช เด็กไดใชทักษะการสังเกต การวัด การลงความเห็นตอสิ่งตางๆ 
จนเกิดการเรียนรู อยางมีเหตุผล จากประสบการณตรงท่ีไดรับ 

       สุภัค  แฝงเพ็ชร (2551, น. 41) การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชเปนกิจกรรม
ท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสท้ังหาในการเรียนรูโดยผานกระบวนการเพาะปลูกไดแก การเตรียม
อุปกรณตาง ๆ ในการเพาะปลูก บํารุงรักษา พรวนดิน ใสปุย รดน้ํา เฝาดูการเจริญเติบโตของพืชเปนการ
สงเสริมทักษะการสังเกต การเปรียบเทียบ การรวมมือกัน  ความรับผิดชอบ เอาใจใส และเกิดความชื่นชม
ตอการเจริญเติบโตของพืช อีกท้ังยังไดรูจักการแกปญหาในการทํางานรวมกัน ซ่ึงเปนผลงานท่ีไดลงมือ
ปฏิบัติจริง 
       ชุลีพร สงวนศรี, และ ทิพยวัลย สีจันทร (2550, น. 120) กลาววา หลักการ
จัดกิจกรรมแบบการทําสวนเพาะปลูกคือการจัดกิจกรรมท่ีชวยสงเสริมใหกับเด็กปฐมวัย ไดใชเวลาวางให
เปนประโยชนเรียนรูจากประสบการณตรง ลงมือทํากิจกรรมดวยตนเอง ไดเรียนรูวิธีการ การเตรียม
อุปกรณตางๆ ในการเพาะเมล็ด การบํารุงรักษา ใสปุย รดน้ํา เฝาดูการเจริญเติบโตของพืช การจัด
ประสบการณการเพาะปลูกพืชเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรู  และคนพบดวยตนเอง เปน
ประสบการณตรงท่ีเด็กสามารถสัมผัสไดจากโรงเรียนเปนการสรางความสามัคคีในกลุมเพ่ือน การรวมมือ 
การชวยเหลือซ่ึงกันและกันรูจักการรักษา และการอนุรักษสิ่งแวดลอม ซ่ึงการจัดกิจกรรมการเพาะปลูก 
เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณและแหลงเรียนรูท่ีเปนประสบการณตรงในการใช
ประสาทสัมผัสท้ัง 5 ในการเรียนรู สามารถเรียนรูเก่ียวกับการเจริญเติบโตของพืช การดูแลรักษาพืชอยาง
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สมํ่าเสมอเปนการเรียนรูการอนุรักษตนไมและสิ่งแวดลอม และยังเปนการฝกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร เชน ความสามารถในการสังเกต ความสามารถในการวัด และการลงความเห็น ซ่ึงเปนพ้ืนฐาน
ในการนําไปใชในการแกปญหาไดจึงควรจัดกิจกรรมใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรงเก่ียวกับการ
เพาะปลูกพืช เรียนรูการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
    สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน หมายถึง การปลูก
พืชหลายๆ อยาง ตั้งแต 2 อยางข้ึนไป ในแปลงเดียวกัน ซ่ึงเก้ือกูลกัน โดยอาศัยหลักการอยูรวมกัน
ระหวางพืช สัตว และสิ่งแวดลอม การอยูรวมกันอาจจะอยูในรูปความสัมพันธระหวางพืชกับพืช พืชกับ
สัตวก็ได โดยใชทรัพยากรท่ีมีอยูในไรนา เชน ดิน น้ํา แสงแดด อยางเหมาะสมและเกิดประโยชนสูงสุด โดย
ในสวนของ การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสําหรับเด็กปฐมวัย หมายถึง การเพาะปลูกพืช
หลายๆ อยางตั้งแต 2 อยางข้ึนไป ในแปลงเดียวกัน หรือในสถานท่ีปลูกเดียวกัน โดยผสมผสานท้ังวิธีการ
ปลูก และผสมผสานชนิดของพืชท่ีปลูก 
  1.1.2 ความสําคัญของกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 

   ในเรื่องนี้จะกลาวถึงความสําคัญของกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน
โดยท่ัวไป และความสําคัญของกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสําหรับเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

1. ความสําคัญของกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน โดยท่ัวไปไว มีดังนี้ 
          วิฑูรย เลี่ยนจํารูญ (2530, น. 24) กลาววา การปลูกพืชแบบผสมผสานมี
ความสําคัญ คือ กอประโยชนและประสิทธิภาพสูงสุดตอเกษตรกร การผสมผสานท่ีสมบูรณนั้น ควร
ประกอบไปดวยท้ังการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว เพ่ือใหวงจรเก้ือกูลกันของแรธาตุมีความสมบูรณ  ไมตอง
อาศัยแรธาตุท่ีอยูในรูปอาหารสัตว หรือแรธาตุในรูปอาหารพืชจากภายนอกไรนาเขาเพ่ิมเติมอีก ซ่ึง
กอใหเกิดประโยชนสูงสุดตอมนุษยและสิ่งแวดลอม ตามเง่ือนไขและระดับของเศรษฐกิจ สังคมของทองถ่ิน
นั้นๆ 
         ชนวน รัตนะวราหะ (2535, น. 79-84) กลาววา การปลูกพืชแบบผสมผสาน
กอใหเกิดประโยชนตอการปรับปรุงระบบนิเวศ เพราะการเกษตรผสมผสานจะชวยเพ่ิมพูนความอุดม
สมบูรณและความสมดุลใหเกิดข้ึนในระบบนิเวศนในระดับไรนา ใหมีปฏิสัมพันธกันในเชิงเก้ือกูลอยางมี
ระบบ ดังนี้ 
     1. เสถียรภาพและความยั่งยืนในดานของผลผลิต เนื่องจากกิจกรรมมีความ
หลากหลายเก้ือกูลกันอยางเปนระบบและเกิดความสมดุล ฉะนั้นผลผลิตจะมีความแนนอนมากข้ึนความ 
ผันแปรระหวางฤดูหรือปตอปจะมีนอย ฉะนั้นความเสี่ยงตอความเสียหายของผลผลิตยอมมีนอยเม่ือ
เปรียบเทียบกับการเกษตรท่ีเนนการปลูกพืชเชิงเดี่ยว 
    2. เสถียรภาพและความยั่งยืนในดานเศรษฐกิจ  โดยหลักการการเกษตร
ผสมผสานมีการหมุนเวียนการใชทรัพยากรอยางตอเนื่องในลักษณะไมเกิดการสูญเสียจะเกิดการใช
พลังงานซ่ึงไมตองซ้ือหาจากภายนอกฟารม จึงมีตนทุนการผลิตท่ีต่ํากวาระบบการเกษตรแบบเชิงเดี่ยว  
ท่ีตองพ่ึงปจจัยการผลิตจากนอก และเนื่องจากการผลิตแบบผสมผสานเนนการผลิตท่ีมีความหลากหลาย 
มีผลทําใหเกษตรกรไมเสี่ยงตอราคาผลผลิตท่ีตกต่ํา เนื่องจากราคาใดราคาไมดีก็ยังมีผลผลิตอ่ืนมาทดแทน 
หรืออาจใชผลผลิตนั้นไปเปนปจจัยในการผลิตอ่ืนภายในฟารม 
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    3. ผลท่ีเกิดข้ึนตอเสถียรภาพ และความยั่งยืนดานสังคม ในสังคมท่ีเนนการ
ผลิตในระบบการเกษตรแบบผสมผสานตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน นอกจากจะมีรายไดท่ีแนนอนแลวยังมี
ชีวิตความเปนอยูท่ีม่ันคง สุขภาพอนามัยสมบูรณ เพราะมีปจจัยพ้ืนฐาน คือ อาหาร ยารักษาโรค ท่ีอยู
อาศัยและเครื่องนุงหม ซ่ึงไดมาจากผลผลิตในระบบเกษตรผสมผสาน หากประชาชนมีความจําเปนพ้ืนฐาน
อยาครบถวน เชนนี้แลว สังคมนั้นก็เกิดความสันติสุข ซ่ึงหากรัฐบาลสนับสนุนใหท่ัวประเทศใชหลักการ
ผลิตเชนนี้ สภาพสังคมเศรษฐกิจของประเทศก็จะมีเสถียรภาพและยั่งยืน การพัฒนาก็จะเปนไปดวยความ
ราบรื่นและกาวหนาอยางรวดเร็ว 
          สมศักดิ์ เพียบพรอม (2531, น. 9) กลาววา การปลูกพืชแบบผสมผสานมีขอดี
หลายประการ คือ ประการแรก ชวยลดการเสี่ยงดานราคา และผลผลิต เชน ถาพืชชนิดหนึ่งมีราคาลดลง 
แตพืชชนิดอ่ืนหรือสัตวราคาอาจไมลดตาม จึงมีรายไดจากผลผลิตท่ีมีราคาดีชดเชยกับราคาผลผลิตท่ีมี
ราคาลดลง ทําใหขาดทุนนอยลง แตก็ตองอยูบนเง่ือนไขท่ีวา กิจกรรมการเกษตรท่ีทํารวมกันนี้จะมีการ
เปลี่ยนแปลงของราคาหรือผลผลิตไปในทางตรงกันขาม จึงมีสวนรวมในการลดความเสี่ยงในการทําธุรกิจ
ฟารมได ประการท่ีสอง การทํากิจการหลายชนิดชวยในมีรายไดกระจายอยูอยางสมํ่าเสมอตลอดป 
ประการท่ีสาม ชวยใหมีโอกาสใชปจจัยการผลิตไดเต็มท่ีและมีประสิทธิภาพมากข้ึนตลอดปการเพาะปลูก 
ประการท่ีสี่ การทําฟารมท่ีมีกิจการหลายชนิดยังมีประโยชนในดานการชวยลดตนทุนการผลิต และมีสวน
ชวยเหลือสนับสนุนซ่ึงกันและกัน อยางไรก็ตามการทําตามการเกษตรแบบผสมผสานก็มีจุดออนอยูหลาย
ประการ คือ ประการแรก รายไดหรือกําไรท่ีไดรับจากการทําการเกษตรผสมผสานมักจะไมมีสูงสุดเม่ือ
เปรียบเทียบกับการทําเกษตรท่ีเนนกิจกรรมหลักอยางใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะ ประการท่ีสอง การจัดการ
ยุงยากและซับซอนมากกวาการทําเกษตรกิจกรรมหลักเพียงอยางเดียว ประการท่ีสาม การขยายกิจการ
การผลิตบางกิจการอาจมีผลกระทบในทางลบกับกิจการอ่ืน 
    สมพันธ  เดชะอธิก (2531, น. 82-83) กลาววา ขอดีของการปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน มีดังนี้ 
    1. เกษตรกรจะไดรับความกระทบกระเทือนจากราคาผลผลิต ปจจัยการผลิต
และภัยธรรมชาตินอยลง 
    2. ชวยใหเกษตรกรใชทรัพยากรท่ีมีอยูไดอยางเต็มท่ีและอยางมีประสิทธิภาพ 
    3. ผลิตอาหารสําหรับบริโภคในครัวเรือนไดอยางเพียงพอยิ่งข้ึน 
    4. มีรายได และงานทําตลอดปหรือเกือบตลอดป 
    5. นิเวศวิทยาทางการเกษตร มีความสมดุลดีข้ึน โดยเฉพาะการอนุรักษดิน
และน้ํา 
    6. ตนทุนท่ีเปนตัวเงินในการผลิตสินคาเกษตรต่ําลง 
    7. แนวทางพัฒนาท่ีไมตองพ่ึงพาความรวมมือจากธุรกิจเอกชน 
    8. เปนแนวทางท่ีทําใหนักสงเสริม และนักวิจัยตองพิจารณาการเกษตรของ
ฟารมอยางเปนระบบ 

   2. ความสําคัญของกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสําหรับเด็กปฐมวัย 
มีดังนี้ 
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    การเพาะปลูกพืชจะชวยใหเด็กไดประสบการณและเขาใจความตองการของ
สิ่งมีชีวิตบนโลก เขาใจความคิดรวบยอดเก่ียวกับสิ่งท่ีอยูรอบตัว โดยการสังเกต การปฏิสัมพันธกับบุคคล
อ่ืนๆ ชวยใหเด็กรูจักสังเกต เปรียบเทียบ คิดอยางมีเหตุผล ซ่ึงเด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรงท่ีไดพบ
เห็น (นิตยา บรรณประสิทธิ์ 2538, น.30) นอกจากนี้ การเพาะปลูกพืชสามารถนําไปจัดประสบการณ
ใหกับเด็กเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูและคนพบดวยตนเอง ซ่ึงเปนประสบการณตรงท่ีเด็กสามารถ
สัมผัสไดจากโรงเรียน (ฉันทนา ภาคบงกช, 2535, น. 159) 
    การปลูกพืชชวยให เด็กเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับสิ่ งตางๆ จาก
ประสบการณท่ีเด็กไดสังเกต ทดลอง คนควา สาธิต เพ่ือใหเด็กสามารถหาขอสรุปไดดวยตนเอง (เยาวพา 
เดชะคุปต, 2528, น. 83) 
    1. เด็กเกิดเจตคติท่ีดีในการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
    2. เด็กรักธรรมชาติ รูจักอนุรักษพรรณไม และสิ่งแวดลอม 
    3. เด็กไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
    4. เด็กไดเรียนรูการขยายพันธุ บํารุงรักษารักษาพืชท่ีไดปลูกรวมกัน 
    5. เด็กเรียนรูข้ันตอน ระบบนิเวศวิทยาเก่ียวกับการเจริญเติบโตของพืช 
    6. เด็กรูจักการสังเกตการเปรียบเทียบ ความแตกตางของพืชแตละชนิด และ
ประโยชนท่ีไดรับจากพืช 
    7. เด็กเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง 
    8. เด็กไดรับประสบการณตรง และลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 
    9. เสริมสรางลักษณะนิสัย นิสัยท่ีดีในการรับผิดชอบตอตนเอง และสังคม 
(สรวงพร กุศลสง, 2552, น. 332) 

    กรมสงเสริมการเกษตร (2535, น. 3) กลาวถึง ความสําคัญของการเพาะปลูก
พืชของเด็กปฐมวัยไว ดังนี้ 

    1. ทําใหสุขภาพแข็งแรง เพราะไดออกกําลังกายสําหรับงานการปลูกพืช เชน 
การเตรียมดิน การรดน้ํา การใสปุย 
    2. เปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

    3. ไดความรูและประสบการณจากการปลูกพืชนั้นๆ 
    4. ไดความเพลิดเพลินและเปนการพักผอนหยอนใจ เชน การปลูก ไมดอกไม

ประดับ 
    นิตยา บรรณประสิทธิ์ (2538, น. 31) กลาววา ความสําคัญของการเพาะปลูก
พืชของเด็กปฐมวัยไว มีดังนี้ 

  1. เด็กรูจักวิธีการขยายพันธุพืช 
  2. เด็กรูจักสวนตาง ๆ ของพืช เชน เมล็ด ราก ลําตน ใบ ดอก ฯลฯ 
  3. เด็กรูจักอาหารของพืชท่ีชวยใหพืชเจริญเติบโต เชน น้ํา อากาศ ปุย 

แสงแดด 
  4. เด็กรูจักความแตกตางของพืชแตละชนิด   
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    หนวยศึกษานิเทศน,สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2535, น. 2) 
กลาววา  หลักการของการจัดกิจกรรมการเพาะปลูก  มีดังนี้ 

1. ใหเด็กเกิดเจตคติท่ีดีตอการทํางาน 
2. มีความรักธรรมชาติ (ตนไม) และสิ่งแวดลอม 
3. ใหเด็กรูจักการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
4. ใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจในงาน  และเกิดความเชื่อม่ันในการปฏิบัติงาน

ใหสําเร็จ        
    นิตยา บรรณประสิทธิ์ (2542, น. 79-90) กลาววา ความสําคัญของการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชสําหรับเด็กปฐมวัย มีดังนี้ 

1. เปนกิจกรรมท่ีจัดใหเด็กรูจักวิธีขยายพันธุพืช รูจักสวนประกอบตางๆ ของ
พืช 

2. ปลูกฝงใหเด็กมีความรักในธรรมชาติ สิ่งแวดลอม 
3. เด็กรูจักการทํางานรวมกับผูอ่ืน เกิดความภาคภูมิใจ และมีความเชื่อม่ันใน

ตนเอง 
4. การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชเปนกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดใช

ประสาทสัมผัสท้ัง 5 ในการเรียนรู โดยผานกระบวนการเพาะปลูก 
5. เปดโอกาสใหเด็กมีประสบการณในการสังเกตการณเจริญเติบโตของตนพืช 
6. เด็กเกิดทักษะในการเลือกใชเครื่องมือในการเพาะปลูกพืช 

    สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานมีความสําคัญ คือ 
กอใหเกิดประโยชนตอการปรับปรุงระบบนิเวศ ชวยเพ่ิมพูนความอุดมสมบูรณและความสมดุลใหเกิดข้ึนใน
ระบบนิเวศนในไรนา ใหมีปฏิสัมพันธกันในเชิงเก้ือกูล กอใหเกิดผลดีและประโยชนในดานตางๆ เชน ลด
ความเสี่ยงจากความแปรปรวนของสภาพลม ฟา อากาศ กอใหเกิดความหลากหลายทางชีวพันธุ กอใหเกิด
การหมุนเวียนในไรนาจากการปลูกพืชหลากหลายชนิด ระบบนิเวศวิทยาทางการเกษตรดีข้ึน และสงเสริม
ใหเกษตรกรมีความรูดานการจัดการทรัพยากร ท่ีดิน ทุน แรงงาน อยางมีประสิทธิภาพ ในสวนของ
ความสําคัญท่ีมีตอกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสําหรับเด็กปฐมวัยนั้น เด็กไดเรียนรูจาก
ประสบการณตรง เกิดความคิดรวบยอดในการเพาะปลูกพืช จากการสังเกต การทดลอง เพ่ือใหเกิดขอสรุป
เก่ียวกับการเจริญเติบโตของพืช โดยใชความสามารถในการสังเกต การวัด และการลงความเห็น จาก
ประสบการณตรงท่ีเด็กไดรับ เกิดเจตคติท่ีดีในการทํางานรวมกับผู อ่ืน รูจักอนุรักษพรรณไม และ
สิ่งแวดลอม ไดเรียนรูการขยายพันธุ รูจักการสังเกตการเปรียบเทียบ และรูจักความแตกตางของพืชแตละ
ชนิด   
 1.2 รูปแบบของกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 

  ในเรื่องนี้จะกลาวถึงรูปแบบของกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานโดยท่ัวไป และ
รูปแบบของกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสําหรับเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

1.2.1 รูปแบบของกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานโดยท่ัวไป มีดังนี้ 
   กรมวิชาการเกษตร (2541, น. 15) กําหนดรูปแบบการดําเนินการเกษตรแบบ

ผสมผสานหลายรูปแบบ ไมวาจะเปน แบงตามกิจกรรมท่ีดําเนินการอยู เปนหลัก แบงตามวิธีการ
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ดําเนินการ แบงตามประเภทของพืชสําคัญเปนหลัก และแบงตามลักษณะของสภาพพ้ืนท่ีเปนตัวกําหนด 
ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. แบงตามกิจกรรมท่ีดําเนินการอยูเปนหลัก 
 1.1 ระบบเกษตรผสมผสานท่ียึดกิจกรรมพืชเปนหลัก ซ่ึงกิจกรรมท่ี

ดําเนินการนี้จะมีพืชรายไดหลัก 
 1.2 ระบบเกษตรผสมผสานท่ียึดกิจกรรมเลี้ยงสัตวเปนหลัก ซ่ึงกิจกรรมท่ี

ดําเนินการนี้จะมีการเลี้ยงสัตวเปนรายไดหลัก 
 1.3 ระบบการเกษตรผสมผสานท่ียึดกิจกรรมประมงเปนหลัก ซ่ึงกิจกรรมท่ี

ดําเนินการนี้จะมีการเลี้ยงสัตวน้ําเปนรายไดหลัก 
 1.4 ระบบเกษตรผสมผสานแบบไรนาปาผสม หรือวนเกษตรเปนระบบท่ีมี

การจัดปาไมเปนหลักรวมมือกับการเกษตรทุกแขนง อาจประกอบดวยหารปลูกพืชเกษตรในสวนปา การ
ปลูกพืชเกษตรรวมกับเลี้ยงสัตวในสวนปา 

2. แบงตามวิธีการดําเนินการ 
 2.1 ระบบเกษตรผสมผสานท่ีมีการใชสารเคมี ในระบบการผลิตจะมีการใช

สารเคมีในกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือจุดประสงคใหไดผลผลิตและรายไดสูงท่ีสุด 
 2.2 ระบบเกษตรผสมผสานแบบอินทรีย หลีกเลี่ยงการใชสารเคมีทุกชนิด 

เชน ปุยเคมี ยาปราบศัตรูพืช สารเคมีในอาหารสัตว วิธีนี้จะคํานึงถึงการสงวนรักษาอินทรียวัตถุในดิน 
ดวยการปลูกพืชหมุนเวียน การปลูกพืชคลุมดิน ใชปุยคอก ปุยหมัก ใชเศษอินทรียวัตถุไรนา มุงเนนสราง
ความแข็งแกรงใหพืชดวยการบํารุงดินใหอุดมสมบูรณ ผลผลิตท่ีไดอยูในรูปของผลิตภัณฑปลอดสารพิษ 

 2.3 ระบบเกษตรผสมผสานแบบธรรมชาติ เปนระบบการเกษตรท่ีใชหลักการ
จัดการระบบการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว ท่ีประสานความรวมมือกับธรรมชาติอยางสอดคลอง และเก้ือกูลซ่ึง
กันและกัน งดเวนกิจกรรมท่ีไมจําเปน เชน ไมมีการพรวนดิน ไมกําจัดวัชพืช ไมใชปุยเคมี ไมมีการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช แตท้ังนี้จะมีการปลูกพืชตระกูลถ่ัวคลุมดิน ใชเศษวัสดุพืชคลุมดิน อาศัยการควบคุม
โรคแมลงศัตรูพืชดวยกลไกการควบคุมกันเองของสิ่งมีชีวิตตามธรรมชาติ 

3. แบงตามประเภทของพืชสําคัญเปนหลัก 
 3.1 ระบบเกษตรผสมผสานท่ีมีขาวเปนพืชหลัก พ้ืนท่ีสวนใหญจะเปนท่ีนา    

ทําการปลูกขาวนาปเปนหลัก การผสมผสานกิจกรรมเขาไปใหเก้ือกูล อาจทําไดท้ังรูปแบบพืช-พืช เชน 
การปลูกพืชตระกูลถ่ัว พืชผัก พืชเศรษฐกิจอ่ืน ๆ กอนหรือหลังฤดูการทํานา และอีกรูปแบบท่ีมีความนิยม
ดําเนินการกันมากข้ึนในพ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก การนําเอาปลาเขามารวมในระบบ ซ่ึงทําได
ท้ังลักษณะการเลี้ยงปลาในนาขาว 

 3.2 ระบบเกษตรผสมผสานท่ีมีพืชไรเปนพืชหลัก การผสมผสานกิจกรรม พืช-
พืช เชน การปลูกพืชตระกูลถ่ัวแซมในแถวพืชหลัก ปละรูปแบบของกิจกรรม พืช-สัตว เลน ปลูกพืชอาหาร
สัตวตาง ๆ ควบคูกับการเลี้ยงสัตว 

 3.3 ระบบการเกษตรผสมผสานท่ีมีไมผล ไมยืนตน เปนพืชหลัก การ
ผสมผสานกิจกรรม พืช-พืช เชน การใชไมผลตางชนิดกันปลูกแซม การปลูกพืชตระกูลถ่ัวแซมในแถวไมผล
ยืนตน และรูปแบบกิจกรรมผสมผสาน พืช-สัตว โดยการเลี้ยงสัตวรวมกับการปลูกไมผลยืนตน 
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4. แบงตามลักษณะของสภาพพ้ืนท่ีเปนตัวกําหนด 
 4.1 ระบบเกษตรผสมผสานในพ้ืนท่ีสูง ลักษณะพ้ืนท่ีอยูในท่ีของภูเขาซ่ึงเดิม

เปนพ้ืนท่ีปาแตไดถูกหักรางถางพงมาปลูกพืชเศรษฐกิจและพืชยังชีพตาง ๆ สวนใหญพ้ืนท่ีจะมีความ 
ลาดชันระหวาง 10-50% การทําเกษตรแบบผสมผสานจะชวยรักษาหรือชะลอปญหาท่ีจะเกิดจากการ
ทําลายทรัพยากรธรรมชาติ 

 4.2 ระบบเกษตรผสมผสานในพ้ืนท่ีราบเชิงเขา พ้ืนท่ีสวนใหญจะเปนพ้ืนท่ี
ดอนอาศัยน้ําฝน มีการปลูกพืชไรชนิดตาง ๆ ไดแก ไมผล ไมยืนตน รวมไปถึงไมใชสอยรวมกัน เพ่ือใหเกิด
ประโยชนท้ังในดานผลผลิต รายได ตลอดจนสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ การปลูกพืชเศรษฐกิจแซมดวย
พืชอาหารสัตว และยังมีการเลี้ยงสัตวควบคูไปกับการปลูกพืชเลี้ยงสัตวประเภทตาง ๆ เพ่ือสรางความ
หลายหลายใหกับระบบมากข้ึน 

 4.3 ระบบเกษตรผสมผสานในพ้ืนท่ีดอน โดยท่ัวไปในพ้ืนท่ีดอนจะมีการปลูก
พืชไรเศรษฐกิจตาง ๆ เชิงเดี่ยวเปนหลัก รูปแบบการทําเกษตรผสมผสานสามารถทําไดหลายรูปแบบ เชน 
การปลูกพืชแซมโดยใชพืชตระกูลถ่ัวแซมในแถวพืชหลักตาง ๆ มีการปลูกไมใชสอยผสมผสาน และอาจมี
การเลี้ยงสัตวควบคูไปดวย 

 4.4 ระบบเกษตรผสมผสานในพ้ืนท่ีราบ พ้ืนท่ีสวนใหญจะเปนนาขาว และมี
แบบแผนการปลูกสวนใหญจะเปนการปลูกขาวเพียงอยางเดียว ซ่ึงทําการเกษตรผสมผสานในพ้ืนท่ีนี้จะมี
รูปแบบและกิจกรรมท่ีดําเนินการเชนเดียวกัน ระบบเกษตรผสมผสานท่ีมีขาวเปนพืชหลัก 

รูปแบบการทําเกษตรผสมผสานอาจจะแบงยอยออกไปไดอีกหลายรูปแบบ 
ข้ึนอยูวาจะใชหลักการอะไรมาเปนตัวกําหนด ไมวาจะเปนการใชลักษณะของทรัพยากรน้ําเปนตัวกําหนด
ก็อาจจะแบงไดเปน 2 ลักษณะ คือ เกษตรผสมผสานในเขตพ้ืนท่ีใชน้ําฝนในการทําการเกษตร กับเกษตร
ผสมผสานในเขตพ้ืนท่ีเขตชลประทานในการทําการเกษตร เปนตน 

รูปแบบของการเกษตรผสมผสาน สามารถแบงออกเปน 3 กลุม ใหญ ๆ ดังนี้ 
(วิฑูรย เลี่ยนชํานาญ, 2539, น. 87-92) 

1. การปลูกพืชผสมผสานเปนการปลูกพืชรวม ๆ กันหลาย ๆ ชนิด ในพ้ืนท่ี
เดียวกัน อาจจะคํานึงถึงการใชประโยชนรวมกัน ในการใชประโยชนพ้ืนท่ีใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยอาศัย
หลักการความสัมพันธระหวางพืช สิ่งมีชีวิต และจุลินทรียตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในระบบนิเวศตามธรรมชาติมา
จัดการและปรับใชในระบบ 

2. การผสมผสานการเลี้ยงสัตว หลักการผสมผสานการเลี้ยงสัตวเปนไป
เชนเดียวกับการผสมผสานระหวางพืช กลาวคือ สัตวแตละชนิดจะมีความตองการอาหารและการปฏิบัติท่ี
แตกตางกัน การเลี้ยงสัตวหลายชนิดรวมกันโดยการใหมีการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพจะกอใหเกิด
เสถียรภาพ โดยมีวัตถุประสงคในเรื่องการลดตนทุนในดานอาหาร ตัวอยางของระบบการเลี้ยงสัตวแบบ
ผสมผสานท่ีแพรหลายมากท่ีสุด คือ ระบบผสมผสานการเลี้ยงสัตวน้ํารวมกับสัตวบก 

3. การปลูกพืชผสมผสานกับการเลี้ยงสัตว รูปแบบการผสมผสานระหวางการ
ปลูกพืชและเลี้ยงสัตว มีการใชปจจัยการผลิตอยางมีประสิทธิภาพ ตัวอยางระบบการปลูกพืชผสมผสาน
กับการเลี้ยงสัตว เชน การเลี้ยงปลาในนาขาว โดยสวนใหญจะมีวัตถุประสงคเพ่ือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน 
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  1.2.2 รูปแบบของกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสําหรับเด็กปฐมวัย  
มีดังนี้ 
   สรวงพร กุศลสง (2557, สัมภาษณ) ไดกลาววา รูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เพาะปลูกพืชแบบผสมผสานในการเรียนรูใหเด็กปฐมวัย เปนรูปแบบของกิจกรรมท่ีใหเด็กไดปฏิบัติและ
เรียนรูจากสถานการณจริง เกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับการลงมือปฏิบัติการตามข้ันตอนการเพาะปลูก
พืช จากการสังเกต การวัด การลงความเห็น เพ่ือใหเด็กไดขอสรุปเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของการ
เจริญเติบโตของพืช เด็กไดใชทักษะการสังเกต การวัด การลงความเห็นตอสิ่งตางๆ จนเกิดการเรียนรู 
อยางมีเหตุผลซ่ึงการเรียนจากการปฏิบัติเปนการสงเสริมกระบวนการทางการคิด ซ่ึงรูปแบบการผสมผสาน
เปนการผสมผสานระหวางการเพาะปลูกพืชตั้งแต 2 ชนิดข้ึนไป กิจกรรมท่ีผสมผสานท้ังวิธีการปลูก  และ
ผสมผสานชนิดของพืชท่ีปลูก 
  สรุปไดวา รูปแบบกิจกรรมการเพาะปลูกพืชผสมผสานเปนการปลูกพืชรวมๆ กันหลายๆ 
ชนิด ในพ้ืนท่ีเดียวกัน ซ่ึงอาจได 3 รูปแบบคือ 1. แบงตามกิจกรรมท่ีดําเนินการอยูเปนหลัก ไดแก 
ผสมผสานท่ียึดกิจกรรมพืชเปนหลัก ผสมผสานท่ียึดกิจกรรมเลี้ยงสัตวเปนหลัก ผสมผสานท่ียึดกิจกรรม
ประมงเปนหลัก และผสมผสานแบบไรนาปาผสม 2. แบงตามวิธีการดําเนินการ ไดแก ผสมผสานท่ีมีการใช
สารเคมี ในระบบการผลิต ผสมผสานแบบอินทรีย หลีกเลี่ยงการใชสารเคมีทุก ผสมผสานแบบธรรมชาติ  
ท่ีใชหลักการจัดการระบบการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว 3. แบงตามประเภทของพืชสําคัญเปนหลัก ไดแก 
ผสมผสานท่ีมีขาวเปนพืชหลัก ผสมผสานท่ีมีพืชไรเปนพืชหลัก การผสมผสานกิจกรรม พืช-พืช ผสมผสาน
ท่ีมีไมผล ไมยืนตน เปนพืชหลัก 4. แบงตามลักษณะของสภาพพ้ืนท่ีเปนตัวกําหนด ไดแก ผสมผสานใน
พ้ืนท่ีสูง ผสมผสานในพ้ืนท่ีราบเชิงเขา ผสมผสานในพ้ืนท่ีดอน และผสมผสานในพ้ืนท่ีราบ สวนรูปแบบการ
เพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสําหรับเด็กปฐมวัยใหเด็กไดปฏิบัติและเรียนรูจากสถานการณจริง ไดใช
ประสาทสัมผัสท้ัง 5 เกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับข้ันตอนการเพาะปลูกพืช จากการสังเกต การวัด และ
การลงความเห็นสําหรับเด็กปฐมวัย โดยรูปแบบการผสมผสาน เปนการผสมผสานระหวางการเพาะปลูกพืช
ตั้งแต 2 ชนิดข้ึนไปกิจกรรมท่ีผสมผสานท้ังวิธีการปลูก ผสมผสานชนิดของพืชท่ีปลูก แปลงท่ีใชในการปลูก 
และสถานท่ีท่ีใชในการปลูก 

1.3 แนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม 
  เกษตรทฤษฎีใหม 
  เกษตรทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็กพระเจาอยูหัว (สนธยา พลศรี, 2547, น. 221-
228) ไดกลาวถึงเรื่องการเกษตรทฤษฎีใหม โดยสรุปไว 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
  ข้ันท่ี 1 พระราชทานหลักการสําคัญของทฤษฎีใหมเม่ือ 15 มีนาคม 2532 คือ 

1. มุงเนนใหกลุมเกษตรกรรายยอย ซ่ึงมีท่ีดินทํากิจจํานวนนอยคือ ไมเกิน  
15 ไร มีการผลิตแบบพอเพียงท่ีสามารถเลี้ยงตัวเองได 

2. ยึดหลักการพัฒนาท่ีเนนความสามัคคีในทองถ่ิน โดยเฉพาะการรวมมือและ
ประสานงานระหวางบาน วัด และหนวยงานราชการตาง ๆ 

3. มีการผลิตขาวเพ่ือบริโภคพอเพียงตลอดป โดยถือวาครอบครัวหนึ่งทํานา  
5 ไร จะมีขาวเพียงพอบริโภคตอไป 



18 

 

4. ตองมีน้ําใช 1,000 ลูกบาศกเมตรตอไร แตละแปลงมี 15 ไร ทําการเกษตร 
10 ไร คือทํานา 5 ไร ปลูกพืชไร ไมผลและอ่ืน ๆ 5 ไร จึงตองมีน้ําเพ่ือการเกษตร 10,000 ลูกบาศกเมตร
ตอป 

5. ท่ีดิน 15 ไร ควรมีการแบงท่ีดิน ดังนี้ 
    5.1 การเกษตร 10 ไร คือนา 5 ไร ปลูกพืชไร ไมผลและอ่ืน ๆ 5 ไร 
    5.2 สระน้ํา 3 ไร ลึก 4 เมตร จุน้ําไดประมาณ 19,000 ลูกบาศกเมตร 
    5.3 ท่ีอยูอาศัยและอ่ืน ๆ 2 ไร 
 
 
 
      
      
 
 
 
         
 

1. เกษตรกร 1. การผลิต (พันธุพืช เตรียมดิน ชลประทาน) 1. ธนาคาร 
- เปนเจาของที่ดิน 15 ไร/ครอบครัว 2. การตลาด (ลานตากขาว ยุง เคร่ืองสีขาว 2. แหลงพลังงาน 
- ผลิตผสมผสาน การจําหนายผลผลิต) (บริษัทน้ํามัน) 

2. ทองถิ่น 3. การเปนอยู (กะป น้ําปลา อาหารเคร่ืองนุงหม)  
- ความสามัคคี  

3. วิธีแบงพื้นที่ 15 ไร 4. สวัสดิการ (สาธารณสุข เงินกู) 1. โรงสี (2) 
- ทํานา 5 ไร 5. การศึกษา (โรงเรียน ทุนการศึกษา) 2. สหกรณ (1, 3) 
- ทําไร / สวน 5 ไร 6. สังคม / ศาสนา 3. ชวยการลงทุน 
- ที่อยูอาศัยและอื่น ๆ 2 ไร  (1, 2) 
- สระน้ํา 3 ไร (ลึก 4 เมตร)  4. ชวยพัฒนา 
 (ความจุ 1 ไร/ 1,000 ลูกบาศกเมตร)  คุณภาพชีวิต (4, 5, 6) 

  
 

1. ศูนยบริการ (วัดมงคลชัยพัฒนา) 2. แปลงตัวอยาง         1. ขายขาวไดราคาสูง 
3. ขอมูลดานวิชาการ 4. การกักเก็บน้ํา         2. ซ้ือเคร่ืองอุปโภคบริโภคราคาตํ่า 
              3. ธนาคารกับบริษัท  กระจายบุคลากร 

 
ภาพท่ี 2.1  การเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

 
ท่ีมา: สนธยา  พลศรี. (2547). ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน. (พิมพครั้งท่ี 5). กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร. 

หนา 224. 
 

ทฤษฎีใหม 

หลักการสําคัญ กระบวนการรวมกลุม/สหกรณ ติดตอ/ขอความรวมมือ 

จัดตั้ง / บริหาร 

ศูนยบริการ / สาธิต ประโยชน 

ขั้นท่ี 1 

ผลิตเพ่ือเลีย้งตัวเอง 

ขั้นท่ี 2 

รวมกลุม/สหกรณ 
ขั้นท่ี 3 

ดําเนินธุรกิจ 
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ข้ันท่ี 2 พระราชทานแนวทางในการรวมกลุมเม่ือ 12 กุมภาพันธ 2538 โดยใหเกษตรกร
รวมพลังกันในรูปของกลุมและสหกรณ ซ่ึงจะตองไดรับการสนับสนุนและความรวมมือจากหนวยงาน
ราชการ มูลนิธิตาง ๆ และภาคเอกชน จึงจะประสบความสําเร็จ เพ่ือรวมมือรวมใจกันในดานตาง ๆ ดังนี้ 

1. การผลิต เชน พันธุพืช การเตรียมดิน การชลประทาน เปนตน 
   2. การตลาด เชน ลานตากขาว ยุง เครื่องสีขาว การจําหนายผลผลิต 
   3. การเปนอยู เชน กะป น้ําปลา อาหาร เครื่องนุงหม เปนตน 
   4. สวัสดิการ เชน สาธารณสุข แหลงเงินทุน เปนตน 
   5. การศึกษา เชน โรงเรียน ทุนการศึกษา เปนตน 
   6. สังคมและศาสนา 

  ข้ันท่ี 3 พระราชทานธุรกิจขนาดยอม เม่ือ 13 กุมภาพันธ 2538 เม่ือกิจการเจริญเติบโต
ข้ึน กลุมเกษตรกรก็ควรดําเนินธุรกิจขนาดยอม ทรงแนะนําใหกลุมเกษตรกรติดตอรวมมือกับแหลงเงินทุน
คือ ธนาคารกับแหลงพลังงานคือ บริษัทน้ํามันเพ่ือสนับสนุนดานตาง ๆ ดังนี้ 
   1. การขอความรวมมือ เชน 
    1.1 จัดตั้งโรงสีและบริหารโรงสี 
    1.2 จัดตั้งและบริหารรานสหกรณ 
    1.3 การลงทุน 
    1.4 การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
   2. ผลประโยชนท่ีจะไดรับรวมกัน การรวมมือระหวางกลุมเกษตรกรกับธนาคาร
และแหลงพลังงานนี้ ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของผลประโยชนรวมกัน คือ 
    2.1 เกษตรกรขายขาวและพืชผลการเกษตรในราคาสูง ไมถูกกดราคา 
    2.2 ธนาคารกับบริษัทซ้ือขาวบริโภคราคาต่ํา เนื่องจากซ้ือขาวเปลือกจาก
เกษตรกรโดยตรง และนํามาสีเอง 
    2.3 เกษตรกรซ้ือเครื่องอุปโภคบริโภคในราคาต่ํา เพราะรวมกันเปนราน
สหกรณ จึงซ้ือในราคาขายสง 

2.4 ธนาคารกับบริษัทสามารถกระจายบุคลากรของตนไดมากข้ึน 
ประเวศ  วะสี (2550, น. 6-8) มองวาทฤษฎีใหม เปนแนวในการทําการเกษตรท่ีชวย

ขจัดขอจํากัดของเกษตรกรในดานท่ีดินทํากิน น้ําในการทําการเกษตร และลดปจจัยความเสี่ยงท้ังจํา
ภายในและภายนอก ท้ังในปจจุบันและอนาคต โดยเนนใหเกษตรกรทําการเกษตรแบบผสมผสาน เพ่ือให
สามารถเลี้ยงตัวเองไดมีรายไดและมีอาหารบริโภคตลอดปจนครบวงจรการผลิต ท้ังนี้ไดเพ่ิมเติมขยายความ
ทฤษฎีใหมโดยแบงออกเปน 3 ข้ัน ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 ผลิตอาหารบริโภคเอง เหลือขาย ทําใหมีกินอ่ิม ไมติดหนี้ มีเงินออม รวมท้ังการ
สงออก 

ข้ันท่ี 2 รวมตัวกันเปนองคกรชุมชนทําเศรษฐกิจชุมชนในรูปแบบตาง ๆ เชน เกษตร 
หัตถกรรม อุตสาหกรรม แปรรูปอาหาร ทําธุรกิจ ปมน้ํามัน ขายอาหาร ขายสมุนไพร ตั้งศูนยการแพทย
แผนไทย จัดการทองเท่ียวชุมชน มีกองทุนชุมชนหรือธนาคารหมูบาน 

ข้ันท่ี 3 เชื่อมโยงกับบริษัททําธุรกิจขนาดใหญ รวมท้ังการสงออก 
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พิพัฒน  ยอดพฤติการณ (ม.ป.ป, น. 50-51) ท่ีมองวา สาระสําคัญของเกษตรทฤษฎีใหม 
เปนการบริหารท่ีดินและน้ํา โดยใหเกษตรกรจัดการใชประโยชนจากท่ีดินใหไดประโยชนสูงสุดและมีน้ําไว
ใชไดตลอดป เกษตรกรทฤษฎีใหมเปนตนแบบในการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยางไรก็ตาม
เกษตรทฤษฎีใหมมิใชสูตรสําเร็จ ท่ีจํานําไปใชไดเหมือนกันในทุกพ้ืนท่ี เปนงานท่ีตองใชเวลาและข้ึนอยูกับ
ปจจัยแวดลอมเก้ือหนุนอ่ืนๆ ซ่ึงเกษตรทฤษฎีใหมไดขยายการประยุกตครอบคลุมท้ังในระดับเศรษฐกิจ
แบบพ้ืนฐานและระดับเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา 

สนธยา  พลศรี (2547, น. 227) ไดสรุปการนําทฤษฎีใหมไปใชเปนแนวทางในการพัฒนา
ชุมชน ดังนี้ 

1. ทฤษฎีใหมเกิดจากพระปรีชาสามารถของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มีลักษณะ
บูรณาการผานการทดลองโดยพระองคเอง เปนทฤษฎีท่ีผานกระบวนการทางวิทยาศาสตร จึงมีความ
เชื่อถือไดตามหลักวิชาการและสามารถนําไปใชอยางไดผล 

2. ทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมุงเนนการแกไขปญหาและการพัฒนา
ประเทศไทยและชุมชนไทยบนพ้ืนฐานภูมิปญญาของคนไทย เพียงแตตองปรับปรุงใหเหมาะสมกับพ้ืนฐาน
ของชุมชน 

3. การพัฒนาประเทศตามแนวทางของประเทศทุนนิยมตะวันตกนั้นไมเหมาะสม ซ่ึง
ในขณะท่ีพระยามสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงทดลองแนวพระราชดําริเรื่องทฤษฎีใหม เปนแนวทางการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมไทยและประสบผลสําเร็จเปนอยางดีมีความเหมาะสมกับคนไทยและประเทศ
ไทย ฉะนั้นโดยเฉพาะรัฐบาล นักวิชาการ นักพัฒนา จึงสมควรท่ีจะนําทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวมาใชแกไขปญหา และการพัฒนาประเทศท้ังระยะสั้นและระยะยาวอยางจริงจัง 

4. ทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมุงเนนการพัฒนาเกษตรกรรายยอยซ่ึง
เปนคนสวนใหญของประเทศใหมีฐานะดีข้ึนเปนลําดับ จนกระท่ังมีเศรษฐกิจพอเพียง รวมพลังกันจนชุมชน
มีความเขมแข็งและสามารถพ่ึงตนเองได และนําไปสูการทําธุรกิจขนาดใหญได นับเปนการผสมผสานหรือ
การบูรณาการแนวทางในการพัฒนาชุมชนท่ีถูกตองและเหมาะสม 

5. หนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชนและองคกรพัฒนาเอกชนสมควร ปจจุบันสมควรท่ี
จะตองศึกษาและทําความเขาใจใน “ทฤษฎีใหม” ใหเปนไปตามพระราชดําริ พระราชประสงคอยางจริงจัง
และถูกตอง เพ่ือการดําเนินงานพัฒนาใหประสบความสําเร็จตามพระราชดําริและพระราชประสงคอยาง
จริงจัง 

สรุปไดวา การทําเกษตรทฤษฎีใหม เปนทฤษฎีท่ีถูกคิดคนข้ึนโดยใชแนวคิดแหงการใช
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลยเดช ไดทรงพระราชทานแกพสกนิกร 
ชาวไทย เพ่ือแกไขปญหาการเกษตรใหเกษตรกรไดมีชีวิตอยูโดยหลุดพนบวงแหงความยากจนหลักการ คือ 
การแบงพ้ืนท่ีการเกษตรออกเปน 4 สวน สวนท่ี1 ทํานา สวนท่ี2 ทําไร/สวน  สวนท่ี3 ท่ีอยูอาศัยและอ่ืน ๆ 
และสวนท่ี3 สระน้ํา ซ่ึงพ้ืนท่ีทุกสวนสามารถใชประโยชนไดท้ังหมด 

1.4 การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสําหรับเด็กปฐมวัย     
สรวงพร กุศลสง (2557, สัมภาษณ) ไดกลาววา การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสานมีหลากหลายวิธี  อาจแยกเปน 3 วิธี ดังนี้ 
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1. การผสมผสานของวิธีการปลูกท่ีหลากหลายของพืชชนิดเดียวกัน เชน ผักบุง ปลูก
ดวยเมล็ด หรือ ใชวิธีการปกชํา หรือนํารากมาปกชํา 

2. การผสมผสานการปลูกดวยสถานท่ีเดียวกัน เชน ในแปลงเพาะปลูก หรือกระบะ
เพาะปลูก  แตปลูกพืชหลากหลายชนิด เชน ปลูกตะไคร ขา ขิง ในแปลงเดียวกัน 

3. การผสมผสานปลูกพืชในกลุมเดียวกัน เชน พืชจากราก เชน กระชาย ขิง ขา เปนตน  
ซ่ึงกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานเด็กปฐมวัยควรลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 

ทุกคน เปนกิจกรรมเดี่ยวก็เหมาะกับการเพาะปลูกพืชขนาดเล็ก สวนกิจกรรมกลุมก็เหมาะกับการปลูกพืช
ท่ีตองปลูกแบบผสมผสานพืชหลายๆ ชนิด ตั้งแต 2 อยางข้ึนไปในแปลงเดียวกัน เพ่ือใหเด็กไดรวมกันทํา
กิจกรรมและรวมกันสรุป จากการสังเกต การวัดและสรุปเปนความเห็นท่ีไดจากการเพาะปลูก การจัด
กิจกรรมอาจจะจัดในบริเวณนอกหองเรียน หรือ ในหองเรียนแลวแตความพรอมของสถานศึกษา ดังนั้นครู
คิดกิจกรรมแลวตองออกแบบกิจกรรมวา กิจกรรมเพาะปลูกใดจะจัดทําเดี่ยว หรือทําเปนกลุม ควรระบุใน
แผนใหชัดเจน (กิจกรรมจะตองสะทอนในกระบวนการของแผนการจัดกิจกรรม) ซ่ึง ข้ันตอนในการดําเนิน
กิจกรรมกิจกรรมการเพาะปลูกเปนกิจกรรมท่ีตองเรียนรูจากการทดลอง ปฏิบัติดวยตนเอง จาก
สถานการณจริง ธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมรอบตัว เก่ียวกับการเจริญเติบโตของพืช  ดังนั้นจึงมีวิธีในการ
เรียนรู 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน  ครูควรสนทนา อภิปราย เพ่ือกระตุนใหเด็กคิด โดยใชคําถาม
ปลายเปด  และจัดกิจกรรมตามความตองการของเด็กเก่ียวกับพืชท่ีมีอยูในทองถ่ิน โดยสํารวจบริเวณ
โรงเรียน หรือสภาพแวดลอมจากแหลงเรียนรูนอกหองเรียน 

2. ข้ันปฏิบัติการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล  ครูจัดเตรียมอุปกรณ เครื่องมือท่ี
จําเปนในการเพาะปลูก วางแผนกระบวนการ โดยการแนะนําข้ันตอน วิธีการใชอุปกรณ การสรางขอตกลง 
การปฏิบัติการเพาะปลูกโดยสาธิตการเพาะปลูกใหเด็กดูอยางเปนข้ันตอนกอน แลวจึงแบงกลุมเด็ก หรือ
ใหเด็กไดปฏิบัติเปนรายบุคคล เพ่ือไดทดลองและปฏิบัติจริงดวยตนเอง โดยในแปลงเพาะปลูกพืชเด็กจะได
ปลูกพืชหลากหลายชนิด และสังเกตการณการเจริญเติบโตของพืชในแปลงผัก โดยใชวิธีการวัด เพ่ือสรุป
เปนความเห็นท่ีไดจากการปลูกพืช ครูอาจนําวิธีการจัดประสบการณอ่ืน ผสมผสาน เพ่ือใหเด็กเกิดการ
เรียนรูและเขาใจมากข้ึน เชน การอภิปราย ซักถาม สาธิต ปฏิบัติการทดลองดวยตนเอง ในการเพาะเมล็ด 
การรดน้ํา พรวนดิน ใสปุย เพ่ือดูแลรักษาพืชใหเจริญเติบโต 

3. ข้ันสรุป  เปนการสรุปผลการปฏิบัติการเพาะปลูก และประเมินผลงงานตนเอง โดย
ใหเด็กรับผิดชอบ และสังเกตการณเจริญเติบโตของพืช เปรียบเทียบความสูง จํานวนตนพืชท่ีงอกงาม 
วิธีการดูแล  ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญในการทําใหพืชเจริญเติบโต เชน รดน้ํา ใสปุย ถอนวัชพืช  เปนตน 

นิตยา บรรณประสิทธิ์ (2538, น. 3) ไดกลาววา การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสานไววา เปนการจัดประสบการณอยางหนึ่งใหกับเด็กปฐมวัยไดใชประสาทสัมผัสท้ังหาในการ
เรียนรู  โดยผานกระบวนการเพาะปลูก  ไดแก การเตรียมอุปกรณตางๆ  ในการเพาะเมล็ดการบํารุงรักษา  
พรวนดิน  การใสปุย  รดน้ํา  เฝาดูการเจริญเติบโตของพืช วิธีในการดําเนินกิจกรรมมี 3 ข้ันตอน  ดังนี้ 

1. ข้ันนําเปนการนําเขาสูบทเรียน  โดยสนทนาเพ่ือกระตุนใหเด็กคิด 
2. ข้ันรวบรวมขอมูล  เปนการนําวิธีสอนใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสท้ังหาในการเรียนรู  

โดยผานหลายรูปแบบ ไดแก การเลานิทาน การอภิปราย การศึกษานอกสถานท่ี การสาธิต การเลนเกม 
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และการปฏิบัติการทดลอง โดยเนนกระบวนการเพาะปลูก ไดแก การเตรียมเครื่องมือท่ีใชเตรียมดิน  
เครื่องมือบํารุงรักษาพืช เครื่องมือเก็บเก่ียว อุปกรณในการเพาะเมล็ด การบํารุงรักษาพรวนดิน ใสปุย รด
น้ํา การเปรียบเทียบ ขนาด สี และการสังเกตการณเจริญเติบโตของพืชแบบเลานิทาน แบบอภิปราย แบบ
สาธิต แบบเลนเกม แบบปฏิบัติการทดลองและแบบการศึกษา นอกสถานท่ีเขามาใชในการรวบรวมขอมูล  
เพ่ือหาคําตอบ 

3. ข้ันสรุป เปนการสรุปผลหลังจากการเรียนรู  โดยผานหลายรูปแบบไดแก  การเลา
นิทาน การอภิปราย การศึกษานอกสถานท่ี การสาธิต การเลนเกม และการปฏิบัติการทอลอง  โดยเนน
กระบวนการเพาะปลูก ไดแก การเตรียมเครื่องมือท่ีใชเตรียมดิน เครื่องมือบํารุงรักษาพืช เครื่องมือเก็บ
เก่ียว  อุปกรณในการเพาะเมล็ด เชน เมล็ดพืช จานเพาะเมล็ด การบํารุงรักษาพรวนดิน ใสปุย รดน้ํา  การ
เปรียบเทียบ ขนาด สี และการสังเกตการณเจริญเติบโตของพืช เพ่ือนําไปสูการสรุปผล 

สุภัค แฝงเพ็ชร (2551, น. 39) การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสําหรับ
เด็กปฐมวัย ใหเด็กไดรูวิธีการขยายพันธุพืช สวนประกอบของพืช ปจจัยท่ีทําใหพืชเจริญเติบโตปลูกฝงการ
รักธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม ตลอดจนการทํางานรวมกับผูอ่ืน เกิดความภาคภูมิใจ และมีความเชื่อม่ันใน
ตนเอง 

วรางคณา  เผื่อนทอง (2541, น. 10) การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน
คือ กิจกรรมท่ีจัดใหกับเด็กไดรูจักวิธีการขยายพันธุ รูจักสวนตางๆ ของพืช อาหาร และความแตกตางของ
พืช ปลูกฝงใหเด็กมีความรักธรรมชาติ สิ่งแวดลอม ตลอดจนการทํางานรวมกับผูอ่ืนเกิดความภาคภูมิใจ
และเชื่อม่ันในตนเอง 

สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานใหกับเด็กปฐมวัย คือ 
กิจกรรมท่ีใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง เปนการจัดประสบการณอยางหนึ่งใหกับเด็กปฐมวัยไดใชประสาท
สัมผัสท้ังหาในการเรียนรู  โดยผานกระบวนการเพาะปลูกตั้งแต 2 ชนิดข้ึนไป ไดแก การเตรียมอุปกรณ
ตางๆ ในการเพาะเมล็ดการบํารุงรักษา พรวนดิน การใสปุย รดน้ํา ซ่ึงการเพาะปลูกพืชมีหลายวิธี เชน การ
ปลูกพืชท่ีหลากหลายชนิดในแปลงเดียวกัน หรือ หลายๆ วิธีในแปลงเดียวกัน ซ่ึงกิจกรรมอาจจะจัดใน
หองเรียน หรือนอกหองเรียนข้ึนอยูกับความพรอมขอสถานศึกษานั้นๆ อาจจะปลูกพืชแบบผสมผสานโดย
ผสมผสานวิธีการปลูกและชนิดของพืชท่ีปลูก ซ่ึงข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสานสําหรับเด็กปฐมวัย มีดังนี้  

ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันเตรียมการกอนการเพาะปลูกพืช 
ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันกอนการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันดําเนินการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันสังเกต ติดตามผล 
ข้ันตอนท่ี 6 ข้ันสรุปหลังการจัดกิจกรรม 

 1.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานของเด็ก
ปฐมวัย    

กิจกรรมการเพราะปลูกพืชเปนกิจกรรมท่ีทําใหเด็กไดเรียนรู ทักษะพ้ืนฐานทาง
วิทยาศาสตร เปนกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเองใชประสาทสัมผัส 
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ท้ังหาในการเรียนรู การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชจะชวยใหเด็กเกิดทักษะการวัดและการลงความเห็น 
ซ่ึงมีนักการศึกษาหลายทานไดทําการวิจัยและทดลองดังนี้ 

วีระศักดิ์  สุวรรณศักดิ (2542) ไดทําการศึกษาการปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีจากการทํานาขาว
เปนเกษตรผสมผสานของชาวบานตําบลศรีวิชัย อําเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธานี ผลการศึกษาพบวา 
การปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีจากการทํานาขาวเปนเกษตรผสมผสานของชาวบานตําบลศรีวิชัย มีปจจัยท่ีมีอิทธิพล
ตอการตัดสินใจปรบเปลี่ยน คือ ปจจัยภายในไดแกพ้ืนฐานทางสังคม วัฒนธรรม ศักยภาพของสิ่งแวดลอม
ภายในชุมชนโอกาสในการรับรูขอมูลขาวสาร องคกรชุมชน ผูนําชุมชนและกองทุนสวัสดิการชุมชน สวน
ปจจัยภายนอกไดแก นโยบายของรัฐ และบทบาทองคกรพัฒนาเอกชน รูปแบบการเกษตรผสมผสานท่ี
ปรับเปลี่ยนไดแก รูปแบบผสมผสานกิจกรรมพืชและพืช การจัดการฟารมเกษตรแบบผสมผสาน ไดแก
ท่ีดิน ทุน แรงงาน การจัดการ และวิถีการตลาด ผลจากการปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีจากการทํานาขาวเปน
การเกษตรผสมผสาน มีดังนี้ ดานเศรษฐกิจครอบครัวมีรายไดเพ่ิมข้ึน ในระดับชุมชนมีการสรางงาน ทําให
คนในชุมชนมีงานทํา ผลดานสังคม ในระดับครอบครัวเกิดความม่ันคงเพราะไมตองไปหาวานทํานอกชุมชน 
ในระดับชุมชนไดเกิดสถาบันทางสังคมท่ีเกิดจากชุมชน ผลดานสิ่งแวดลอมในระดับฟารมมีความ
หลากหลายทางชีวภาพเพ่ิมข้ึนท้ังชนิดพืชและสัตว มีการหมุนเวียนการใชทรัพยากรในระดับชุมชน ทําให
นิเวศวิทยาชุมชนดีข้ึนอันเปนผลมาจากการปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีจากการทํานาขาวเปนการเกษตรผสมสาน 

นภดล  หงสศรีพันธ (2552, น. 100-101) ไดวิจัยการปรับตัวของเกษตรกรสูการ
เกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงหมูบานปาไผ อําเภอดอยสะเก็ต จังหวัดเชียงใหม โดย
ใชแบบสอบถามและการสัมภาษณเจาะลึกกลุมตัวอยาง 32 คน พบวา ชาวบานนิยมทําเกษตรเคมี ทําให
ประสบปญหาหนี้สินเพ่ิมข้ึน เนื่องจากไปกูเงินมาลงทุนเพราะวาปจจัยการผลิตไมวาจะเปนเมล็ดพันธุ 
ปุยเคมี ยาฆาแมลงมีราคาสูง เม่ือชาวบานตระหนักถึงโทษและพิษภัยของสารเคมี จึงหันมาทําเกษตรแบบ
ผสมผสานเพ่ือท่ีจะลดรายจาย ลดตนทุนการผลิต ปรับเปลี่ยนรูปแบบการทําการเกษตรดวยการพ่ึงพา
ตนเอง สงผลใหเกษตรกรมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ท้ังในดานเศรษฐกิจท่ีมีการดํารงชีวิตแบบพออยูพอกิน และ
ดานสุขภาพท่ีมีความปลอดภัยจากการหลีกเลี่ยงการใชสารเคมีปราบศัตรูพืช สามารถสรางรายไดให
เกษตรกรในหมูบาน คุณภาพชีวิตของชาวบานดีข้ึนเพราะการนําปุยอินทรีย ปุยชีวภาพ และสมุนไพร
ปราบศัตรูพืชท่ีทําเองไปใชในการเกษตร รวมท้ังเนนการปลูกพืชท่ีมีความหลากหลายอาศัยการเก้ือกูลกัน
ของสิ่งแวดลอม พืช และสัตว 

สุจิตรา เคียงรัมย (2551, น. 65) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชท่ีมีตอ
ความสามารถในการแกปญหาของเด็ก การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพ่ือศึกษาความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ เปน
เด็กปฐมวัยชาย – หญิงท่ีมีอายุ 4 - 5 ป ท่ีศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2551 ของโรงเรียนวัดมงคลวราราม (สมพรพสกสรรค) สํานักงานเขตจอมทอง สังกัดกรุงเทพมหานคร ซ่ึง
เลือกมาโดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยจับฉลากมา 1 หองเรียน จากจํานวน 
4 หองเรียน แลวจับฉลากเปนกลุมตัวอยาง 15 คน เพ่ือนํามาเปนกลุมทดลองในการดําเนินการจัดกิจกรรม
การเพาะปลูกพืช ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเองใชระยะเวลาจํานวน 8 สัปดาหสัปดาหละ 3 วัน  
วันละ 40 นาที รวมท้ังสิ้น 24 ครั้ง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบทดสอบความสามารถในการ
แกปญหาและแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีคาความเชื่อม่ัน .79 แบบแผนการ
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วิจัยใชแบบ The One – Group Pretest – Posttest Design วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย และ  
t – test แบบ Dependent Samples ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการ
เพาะปลูกพืช มีความสามารถในการแกปญหาตนเองโดยไมเก่ียวของกับผูอ่ืนปญหาของตนเองท่ีเก่ียวของ
กับผูอ่ืน ปญหาของผูอ่ืนท่ีเก่ียวของกับตัวเด็ก ปญหาของผูอ่ืนและโดยรวม มีคาสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 

สุภัค แฝงเพ็ชร (2551, น. 82) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการ
บันทึกท่ีมีตอพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัย การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาผลการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึกท่ีมีตอพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัยกลุมตัวอยาง 
ท่ีใชในการศึกษาเปนเด็กปฐมวัยชายและหญิง อายุระหวาง 4-5 ป ชั้นอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1  
ปการศึกษา 2551 โรงเรียนบานออกระทิง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครปฐม เขต 1 ซ่ึงไดมา
จากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) จํานวน 1 หองเรียนผูวิจัยทําการสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัยท่ีเปนประชากร โดยใชแบบสังเกตท่ีผูวิจัยสรางข้ึนและนําคะแนนท่ี
ไดมาเรียงลําดับจากต่ําไปสูงและคัดเลือกเด็กปฐมวัยท่ีมีคะแนนต่ํา จํานวน 15 คน โดยจัดกิจกรรมการ
เพาะปลูกพืชประกอบการบันทึก เปนระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 60 นาที เครื่องมือท่ี
ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวยแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึกและแบบสังเกต
พฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัย โดยมีผูสังเกตจํานวน 2 คน ดวยคาความเชื่อม่ันของผูสังเกต RAI = 
0.91 และคาดัชนีความสอดคลองระหวางลักษณะพฤติกรรมกับจุดประสงค (IOC) ระหวาง 0.67 - 1.00  
ในการศึกษาครั้งนี้ใชแบบแผนการวิจัยแบบ One – Group Pretest – Posttest Design วิเคราะหขอมูล
โดยใชสถิติ t - test แบบ Dependent ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
เพาะปลูกพืชประกอบการบันทึก มีพฤติกรรมความรวมมือท้ังโดยรวมและรายดาน ไดแก ดานการ
ชวยเหลือ ดานการเปนผูนําผูตาม ดานความรับผิดชอบและดานการแกปญหาความขัดแยง หลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 

นิตยา บรรณประสิทธิ์ (2538, น. 54) ไดศึกษาพัฒนาทางสติปญญาของเด็กปฐมวัย 
ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกของนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ป การศึกษาเอกชน 
จํานวน 20 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง 10 คน กลุมควบคุม 10 คน กลุมทดลองไดรับการจัดกิจกรรม  
ในวงกลมและการเพาะปลูกตามแผนการจดประสบการณท่ีผูวิจัยสรางข้ึน สวนกลุมควบคุม เด็กไดรับการ
จัดกิจกรรมในวงกลมแบบผสมผสานตามแผนการจัดประสบการณชั้นอนุบาลปท่ี 2 ของสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน พ.ศ. 2534 ฉบับปรับปรุงปรากฏวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรม
แบบผสมผสาน มีพัฒนาการทางสติปญญาไมแตกตางกัน และการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช สามารถ
ชวยใหเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทางสติปญญาสูงข้ึน 

วรางคณา เผื่อนทอง (2541, น. 51) ไดศึกษาการจัดกิจกรรมเพาะปลูกแบบผสมผสานท่ี
มีตอพฤติกรรมและการรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมเด็กปฐมวัย ไววา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรม
เพาะปลูกแบบผสมผสานกับเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมแบบผสมผสานมีพฤติกรรม การอนุรักษ
สิ่งแวดลอมแตกตางกัน ท้ังนี้การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกแบบผสมผสานเปนการศึกษา สภาพแวดลอมท่ี
เปนจริง เด็กปฐมวัยไดรับประสบการณตรงท่ีเปนรูปธรรมโดยผานกระบวนการตาง ๆ เหลานี้จะสงผล
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย ผลการทดลอง พบวา 
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1. พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
เพาะปลูกแบบผสมผสานและกิจกรรมแบบผสมผสาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

2. การรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเพาะปลูก 
แบบผสมผสานและการจัดกิจกรรมแบบผสมผสาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

3. พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
เพาะปลูกแบบผสมผสานกอนและหลังการทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

4. การรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเพาะปลูก
แบบผสมผสานกอนและหลังทดลอง แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

อรกานต เพชรคุม (2554, น. 50-52) ไดศึกษาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็ก
ปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช กับเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 
เปนกลุมตัวอยาง เด็กอายุ 3-4 ป  ท่ีกําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 ของ
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร (ปฐมวัยและประถมศึกษา) สังกัดคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย
ศิลปากร จังหวัดนครปฐมจํานวน 23 คน ซ่ึงไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบไปดวย แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชและแบบทดสอบเชิงปฏิบัติ
ทักษะทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ซ่ึงมีคาความเชื่อม่ัน 0.94 แบบแผนการวิจัยเปน
การวิจัยเชิงทดลอง One – Group Pretest Posttest Design และวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ t – test 
for Dependent Samples ผลการวิจัยพบวา  

1. ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูก
พืชโดยรวมและรายดานอยูในระดับดี 

2. ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูก
พืชโดยรวมและรายดานสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ทัศนีย  การเร็ว (2554 , น. 57-61) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเกษตรท่ีมีตอทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย ซ่ึงกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา เปนเด็กชาย-หญิง อายุ 5-6 ป  
ท่ีกําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนบานดู (สหราษฏรพัฒนาคาร) 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 1 ซ่ึงไดจากการสุมตัวอยางแบบงาย 
(Simple Random Sampling) โดยวิธีการจัดฉลากมา 1 หองเรียน จํานวน 20 คน เพ่ือจัดกิจกรรม
การเกษตรท่ีมีตอทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย เปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ  3 วัน  
วันละ 45 นาที รวมท้ังสิ้น 24 ครั้ง ในชวงกิจกรรมเสริมประสบการณ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 
แผนการจัดกิจกรรมการเกษตรและแบบประเมินทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย ซ่ึงมี 
คาดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับจุดประสงค IOC อยูระหวาง 0.67 – 1.00 และมีคาความ
เชื่อม่ันเทากับ 0.75 การวิจัยครั้งนี้ใชแบบแผนการวิจัยแบบ One – Group Pretest – Posttest Design 
และวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ t – test for Dependent ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด
กิจกรรมการเกษตร มีทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรโดยรวมและรายทักษะสูงกวากอนการจัดกิจกรรม
การเกษตรอยางมีนัยสําคัญทางสิติท่ีระดับ .01 
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สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานเกษตรหลายๆ อยางตั้งแต  
2 อยาง เชน พืชกับพืช พืชกับสัตว เปนตน ใหมีการผสมผสานตอเนื่องเก้ือกูลกัน ดังท่ีพระบาทสมเด็จ-
พระเจาอยูหัวทรงพระราชทานแนวพระราชดําริ “ทฤษฎีใหม” อันเปนวิธีปฏิบัติของเกษตรกรท่ีเปน
เจาของท่ีดินจํานวนนอยแปลง ประมาณ 15 ไร โดยมีหลักสําคัญท่ีตองการใหเกษตรกรมีขาวบริโภค
เพียงพอประจําป มีกินมีใช เพียงเลี้ยงตัวไดในระดับชีวิตท่ีประหยัดกอน ท้ังนี้ตองมีความสามัคคีในทองถ่ิน 
หลักการสําคัญของเกษตรกรผสมผสานตามแนวพระราชดําริ “ทฤษฎีใหม” ในเบื้องตนไดทรงมี
พระราชดําริใหแบงพ้ืนท่ีเกษตรกรออกเปน 4 สวน โอยอัตราสวน 30:30:30:10 และการจัดกิจกรรมกร
ปลูกพืชแบบผสมผสาน ดังกลาวยังเปนกิจกรรมท่ีใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง เด็กมีประสบการณตรงเรียนรู
โดยใชประสาทสัมผัสท้ังหาในการเรียนรู ผานกระบวนการตาง ๆ จากกิจกรรม การเพาะปลูกพืช สามารถ
ชวยใหเด็กพัฒนาดานสังคม กอใหเกิดพฤติกรรมความมือกันในการทํากิจกรรม คือเด็กไดมีปฏิสัมพันธ 
รวมมือกับผูอ่ืนในการปฏิบัติงาน มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย สามารถแกปญหาในขณะปฏิบัติ
กิจกรรมและสามารถเชื่อมโยงการเรียนรูไปใชในชีวิตประจําวันได และชวยสงเสริมพัฒนาการทักษะทาง
สติปญญาดวย  
 

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย 
 
 2.1 ความหมาย และความสําคัญ ของความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย 
  2.1.1 ความหมายของความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย      

1. ความหมายของความสามารถในการวัดโดยท่ัวไป มีดังนี้ 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546, น. 1) กลาววา 

ความสามารถในการวัด หมายถึง ความสามารถในการใชเครื่องมือตางๆ เพ่ือรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณของ
สิ่งท่ีศึกษาท่ีถูกตองควบคูไปกับการสังเกต การวัดเปนการบอกผลการสังเกตออกมาเปนตัวเลข 

 เกียรติสุดา  รวยดี (2551, น. 58) กลาววา ความสามารถในการวัด หมายถึง 
ความสามารถในการเลือกและใชเครื่องมือทําการวัดหาปริมาณของสิ่งตางๆ  ออกมาเปนตัวเลขท่ีแนนอน 
ทําใหการวัดมีความเชื่อถือและมีความแมนยํา และเราจะตองรูวาจะวัดอะไร วัดทําไม จะตองใชเครื่องมือ
อะไรวัด ทําใหผูวัดสามารถเลือกเครื่องมือและหาปริมาณของสิ่งตางๆ ไดอยางถูกตอง ชัดเจนและเชื่อถือ
ได  

 ลดาวรรณ  ดีสม  (2546, น. 32) กลาววา ความสามารถในการวัด หมายถึง 
ความสามารถในการใชเครื่องมืองายๆ วัดสิ่งตางๆ ไดอยางถูกตองท้ังนี้หนวยการวัดเปนหนวยของ
เครื่องมือท่ีใชวัด  ซ่ึงไมเปนมาตรฐานและบางครั้งไมมีหนวยการวัดกํากับก็ได  อยางไรก็ตามทักษะการวัด
ตองใชการสังเกตเขารวมดวย 

 ณัฐชุดา  สาครเจริญ  (2548, น. 16) กลาววา ความสามารถในการวัด 
หมายถึง ความสามารถในการเลือกใชเครื่องมือในการวัดหาปริมาณของสิ่งตางๆ ออกมาเปนตัวเลขท่ี
แนนอนไดอยางเหมาะสมกับสิ่งท่ีวัดและแสดงวิธีใชเครื่องมือไดอยางถูกตอง พรอมท้ังบอกบอกเหตุผลใน
การใชเครื่องมือ ระบุหนวยของตัวเลขไดจากการวัด 
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2. ความหมายของความสามารถในการวัดสําหรับเด็กปฐมวัย มีดังนี้ 
 สรวงพร  กุศลสง (2552, น. 129-130) กลาววา ความสามารถในการวัดของ

เด็กปฐมวัย หมายถึง ความสามารถในการเลือกใชเครื่องมือ ในการวัดปริมาณวัตถุสิ่งตางๆ ใหเหมาะสมกับ
สิ่งท่ีตองการวัด นับและเปรียบเทียบดวยเครื่องมือตางๆ โดยหนวยในการวัดอาจจะเปนมาตรฐาน  หรือไม
เปนมาตรฐาน หรืออาจจะไมมีหนวยกํากับก็ได ทักษะการวัดเปนการใชทักษะการสังเกตและการวัดควบคู
กัน  เพ่ือใหทราบปริมาณของวัตถุตางๆ เปนการใหเด็กไดใชเปนทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรในการเก็บ
ขอมูลอีกวิธีหนึ่ง ประกอบกับทักษะดานอ่ืนๆ  ในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 ภพ  เลาหไพบูลย (2542, น. 16) กลาววา ความสามารถในการวัด หมายถึง 
ความสามารถในการใชและการเลือกเครื่องมืองายๆ ท่ีเหมาะสมกับการวัดสิ่งของตางๆ รวมถึงการกะ
ประมาณเพ่ือบอกปริมาณของสิ่งของตางๆ ในเชิงเปรียบเทียบ  ไดแก มาก นอย สูง เตี้ย ยาว สั้น ดังนั้น 
ความสามารถในการวัดสําหรับเด็กปฐมวัยเปนเพียงการเตรียมความพรอมเพ่ือใหมีความรูเบื้องตนดานการ
วัด โดยมุงใหมีความสามารถในการใชเครื่องมืองายๆ วัดสิ่งตางๆ ไดอยางถูกตอง และรวมถึงการกะ
ประมาณ โดยพิจารณาใหเหมาะสมกับสิ่งท่ีตองการวัด และความสามารถของเด็ก ท้ังนี้หนวยการวัดเปน
หนวยของเครื่องมือการวัดเปนการวัดท่ีไมมีมาตรฐาน และบางครั้งอาจไมมีหนวยการวัดกํากับก็ได ทักษะ
การวัดใชทักษะการสังเกตรวมดวย  ความสามารถในการใชเครื่องมือวัดหาปริมาณของสิ่งตางๆ ไดอยาง
ถูกตอง ความสามารถในการเลือกใชเครื่องมืออยางเหมาะสมกับสิ่งท่ีจะวัด และความสามารถในการอาน
คําท่ีไดจากการวัดไดถูกตอง รวดเร็วและใกลเคียงกับความเปนจริงพรอมท้ังมีหนวยกํากับเสมอ 

 กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547,  น. 173)  กลาววา  ความสามารถในการวัดเปน
กระบวนการรวบรวมขอมูลแลวตัดสินเพ่ือบอกขนาด  ปริมาณของสิ่งท่ีเห็นคืออะไร  เด็กปฐมวัยจะใชการ
วัดเปนการเปรียบเทียบเชิงปริมาณ โดยสามารถใชเครื่องมืออยางหยาบได สามารถบอกมากนอยกวากันได 

 สรุปไดวา ความสามารถในการวัด หมายถึง ความสามารถของเด็กปฐมวัยใน
กระบวนการท่ีประกอบไปดวย 1. ความสามารถในการเลือกใชเครื่องมือในการวัดท่ีเหมาะสม  
2. ความสามารถของเด็กในการบอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัด 3. ความสามารถในการบอกวิธีวัด 
และวิธีใชเครื่องมือไดถูกตอง 4. ระบุหนวยหรืออานคาในการวัดไดอยางถูกตอง 
  2.1.2 ความสําคัญของความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย  

การวัดมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองสรางเสริมใหกับเด็กปฐมวัย
ไดรับการพัฒนา เพราะเปนวัยท่ีควรไดรับการกระตุนและฝกฝนอยางมีระบบ สามารถสืบเสาะหาความรูสิ่ง
ใหมๆ สนใจสิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบๆ ตัว ทําใหเด็กสามารถนําทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐาน
มาใชในการเรียนรูได ซ่ึงไดมีผูใหความสําคัญของการวัดไว ดังนี้  

สรวงพร กุศลสง (2552, น. 130) กลาววา ความสามารถในการวัดในทาง
วิทยาศาสตรมีความสําคัญตอเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

1. ชวยใหเด็กรูจักรวบรวมขอมูลโดยอาศัยเครื่องมือ ซ่ึงนอกเหนือจากการเก็บ
ขอมูลท่ีไดจากการสังเกต โดยใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 

2. ชวยใหเด็กรูจักเลือกใชเครื่องมือวัดไดอยางเหมาะสมกับสิ่งท่ีตองการวัด 
3. ใหโอกาสเด็กไดปฏิบัติและหาคําตอบดวยตนเองจากประสบการณตรง 
4. ชวยใหเด็กไดมีโอกาสกระทําจากสถานการณหลากหลายและบอยครั้ง 
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5. ชวยใหเด็กเกิดการเชื่อมโยงการเรียนรูใหตอเนื่องสัมพันธกัน 
สิปปนนท เกตุทัต (2539, น. 59) กลาววา ความสามารถในการวัดมีความสําคัญ

กับชีวิตประจําวันของเด็กอยางมาก ซ่ึงจะสามารถพัฒนาและสอนใหเด็กรูจักคิดเปน อยางมีเหตุผล และมี
ระบบ ดังนี้ 

1. ชวยใหเด็กไดรับประสบการณตรงจากการวดั ไดปฏิบัติจริงในการลงมือทดลอง 
2. เปดโอกาสใหเด็กไดเลือก และรูจักเครื่องมือ วัสดุท่ีหลากหลายในการทดลอง 
3. ชวยใหเด็กมีโอกาสไดเรียนรูเครื่องมือท่ีใชในการประกอบการวัด 
4. ชวยใหเด็กใชประสาทสัมผัสการเคลื่อนไหวรางกาย อารมณ สังคม และ

สติปญญา 
5. ฝกใหเด็กรูจักการสังเกตสวนตางๆ ของสิ่งท่ีตองการวัด 
6. ชวยใหเด็กเกิดการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

และสามารถปรับตัวท่ีดีในการอยูรวมกับผูอ่ืน 
7. ชวยใหเด็กเปนคนกลาคิด กลาทํา กลาแสดงออก 
8. ชวยใหเด็กเกิดการแกปญหาในชีวิตประจําวัน 
9. ชวยกระตุนใหเด็กคิดอยางมีเหตุผล ทําใหเด็กมีพ้ืนฐานการคิดท่ีดี 
10. ชวยใหเด็กรูจักการบําเพ็ญประโยชนตอสังคม เกิดการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

การรักษา และใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
ขนิษฐา จีนาภักดิ์ (2542, น. 87) ไดกลาวถึง ประโยชนของความสามารถในการ

วัดของเด็กปฐมวัย ไวดังนี้ 
1. เด็กไดรับประสบการณตรงจากการวัด  
2. เด็กสามารถปรับตัวเขากับสังคมไดอยางปลอดภัยและมีความสุข 
3. เด็กไดมีโอกาสแสดงความสามารถในการวัด  
4. เด็กมีโอกาสฝกความรับผิดชอบ ฝกการทํางาน และอยูรวมกับบุคคลอ่ืนได 
5. ทําใหเด็กชอบและสนใจอยากเรียน 
6. ชวยใหเด็กประสบความสําเร็จในการเรียน การท่ีเด็กไดเลือกทํากิจกรรมตามท่ี

ตนเองสนใจ ตามท่ีเด็กถนัด เขาจะประสบความสําเร็จ ซ่ึงจะชวยใหเด็กมีเจตคติท่ีดีตอตนเองและการเรียน 
กรมวิชาการ (2544 ข , น. 37) กลาววา ความสามารถในการวัดมีความสําคัญตอ

เด็กปฐมวัย ชวยใหเด็กมีการพัฒนากระบวนการคิด มีจินตนาการ เปนคนมีเหตุผล ใจกวาง รับฟงความ
คิดเห็นของผูอ่ืน และใฝรูในวิทยาศาสตรดานอ่ืนๆ ดวย 

สรศักดิ์  แพรดํา (2544, น. 119) ไดกลาววา ความสามารถในการวัด มีประโยชน
ตอการดํารงชีวิตประจําวันของเรา เชน ใชในการซ้ือขายสิ่งของ การทําอาหาร การตัดเย็บเสื้อผา การ
กอสรางบาน และในการประดิษฐคิดคนเครื่องมือ อุปกรณชนิดตางๆ เปนตน 

จิตรา  ชนะกุล (2547, น. 68) กลาววา ความสามารถในการวัดท่ีควรสงเสริม
ใหแกเด็กปฐมวัย  สรุปไดดังนี้ 

1. สงเสริมใหเด็กมีความสามารถในการสังเกตการแยกประเภท การอธิบายวัตถุ
ตางๆ ไดอยางแนนอนและระมัดระวัง  
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2. เปนการเตรียมความพรอมใหเด็กมีความสามารถในการเรียนคณิตศาสตร 
และวิทยาศาสตรในชั้นสูงตอไป 

3. สงเสริมใหเด็กเกิดมโนมติเก่ียวกับเรื่องปริมาณ และสามารถเรียกชื่อหนวย
ของมาตราแบบตางๆ ได 

4. สงเสริมพัฒนาการทางภาษาและเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับวัสดุอุปกรณท่ี
จะนํามา ใชในการวัด เชน เชือก 1 เสน ไมบรรทัด 1 อัน  

สรุปไดวา การวัดมีความสําคัญ ชวยใหเด็กรูจักรวบรวมขอมูล รูจักการใช
เครื่องมือท่ีวัดไดตรงกับสิ่งท่ีจะวัด โดยใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 ชวยใหเด็กรูจักเลือกใชเครื่องมือวัดไดอยาง
เหมาะสมกับสิ่งท่ีตองการวัด เด็กไดปฏิบัติและหาคําตอบดวยตนเองจากประสบการณตรง เด็กไดมีโอกาส
กระทําจากสถานการณหลากหลายและบอยครั้ง เด็กเกิดการเชื่อมโยงการเรียนรูใหตอเนื่องสัมพันธกัน 
ชวยใหเด็กไดรับประสบการณตรงจากการวัด ไดปฏิบัติจริงในการลงมือทดลอง เด็กมีโอกาสไดเรียนรู
เครื่องมือท่ีใชในการประกอบการวัด เด็กรูจักการสังเกตสวนตางๆ ของสิ่งท่ีตองการวัด ชวยใหเด็กเกิดการ
ปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ชวยใหเด็กเปนคนกลาคิด กลาทํา กลา
แสดงออก ชวยใหเด็กเกิดการแกปญหาในชีวิตประจําวัน ชวยกระตุนใหเด็กคิดอยางมีเหตุผล ทําใหเด็กมี
พ้ืนฐานการคิดท่ีดี ชวยใหเด็กรูจักการบําเพ็ญประโยชนตอสังคม เกิดการอนุรักษสิ่งแวดลอม การรักษา ใช
เวลาวางใหเกิดประโยชน เด็กมีโอกาสฝกความรับผิดชอบ ฝกการทํางาน และอยูรวมกับบุคคลอ่ืนได 

2.2 องคประกอบของความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย 
  ไดมีนักการศึกษาไดกลาวถึงองคประกอบความสามารถในการวัดโดยท่ัวไปไว ดังนี้ 
     พวงทอง  มีม่ังค่ัง (2537, น. 26) การวัดสิ่งของตางๆ ออกมาเปนตัวเลขท่ีแนนอน โดยมี
หนวยกํากับเสมอ ซ่ึงในการวัดจะตองประกอบดวย องคประกอบ 3 อยาง คือ 
  1. เครื่องมือท่ีใชวัด เชน ไมบรรทัด เครื่องชั่ง นาฬิกา เทอรโมมิเตอร  ฯลฯ 
  2. คาท่ีไดจากการวัด  ซ่ึงเปนตัวเลขท่ีแนนอน  ไมใชกะประมาณ 
  3. หนวยในการวัด เชน วัดความยาวออกมาเปนเซนติเมตร วัดน้ําหนักเปนกรัม  กิโลกรมั 
วัดเวลาเปนวินาที นาที หรือวัดอุณหภูมิมาเปนองศาเซลเซียส 
  สรศักดิ์  แพรดํา (2544, น. 118) ไดกลาววา องคประกอบสําคัญของการวัด คือ กอน
วัดจะตองรูวา จะวัดอะไร วัดทําไม จะใชเครื่องมืออะไร และจะวัดอยางไร ซ่ึงองคประกอบเหลานี้ไดแก 
  1. เทคนิคและความสามารถของผูวัด 
  2. การเลือกเครื่องมือ  มาตรฐานของเครื่องมือ และรูปรางลักษณะของสิ่งท่ีวัด 
  สถาบันสงเสริมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2524, น. 62) ไดระบุองคประกอบของเด็ก
ท่ีแสดงวามีความสามารถในการวัด ไวดังนี้ 
  1. เลือกเครื่องมือวัดไดอยางเหมาะสมกับสิ่งท่ีตองการวัด 
  2. บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัดได 
  3. บอกวิธีวัดและวิธีใชเครื่องมือไดถูกตอง 
  4. วัดความกวาง ความยาว ความสูง อุณหภูมิ ปริมาตร นําหนัก และอ่ืนๆ ไดอยาง
ถูกตอง 
  5. ระบุหนวยของตัวเลขท่ีไดจากการวัดได 
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  บัญญัติ  ชํานาญกิจ (2542, น. 82) ไดกลาววา องคประกอบของการวัดมี 3 องคประกอบ 
คือ  
  1. การนับจํานวน (counting measurement) การนับจํานวนของสิ่งตางๆ เปนการวัด
ท่ีงายท่ีสุด การนับจะไดเปนจํานวนเต็มมีเศษไมได เชน การนับคน 30 คน ตองเปนจํานวนเต็ม จะไมมี 
29.5 คน เปนตน 
  2. การวัดโดยตรง (direct measurement) เปนการใชเครื่องมือเขาไปวัดปริมาณของ
สิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีเราตองการทราบคาโดยตรง  เชน การวัดความยาวของหองดวยตลับเมตร การวัดมุมดวยไม
โปรแทรกเตอร การวัดอุณหภูมิดวยเทอรโมมิเตอร การวัดปริมาตรของน้ําดวยการตวง 
  3. การวัดโดยออม (indirect measurement) เปนการใชเครื่องมือวัดโดยตรงแลว
นํามาคํานวณหาคาอีกชั้นหนึ่ง การวัดโดยออมมาจากสาเหตุ 2 ประการ คือ ประการแรก ไมสามารถวัดได
โดยตรงเนื่องจากไมมีเครื่องวัด เชน การวัดพ้ืนท่ีหอง จะตองวัดความยาวความกวางออกมา  แลวคํานวณ
โดยใชสูตรพ้ืนท่ี = กวาง X ยาว ก็จะไดพ้ืนท่ี  ประการท่ีสองสิ่งท่ีตองการวัดนั้นมีขนาดใหญมาก หรือเล็ก
มาก หรือไกลมาก จึงไมสามารถนําเครื่องมือเขาไปวัดโดยตรง เชน ความสูงของภูเขา  ขนาดของดวงจันทร 
ความยาวคลื่นแสง เสนผานศูนยกลางนิวเคลียส การวัดสิ่งเหลานี้ตองใชวิธีเปรียบเทียบกับสิ่งท่ีรูแลว
คํานวณออกมาตัวอยางของการวัดการวัดตองเลือกใชเครื่องมือและหนวยวัดไดเหมาะสม  
  สุวัฒน  นิยมคา  (2531, น. 175) กลาววา  องคประกอบท่ีจัดวาเปนการวัดนั้นจะตอง
ประกอบดวยองคประกอบ 3 องคประกอบ 
  1. เครื่องมือท่ีใชวัด เชน ไมบรรทัด ไมเมตร เครื่องชั่ง นาฬิกา ฯลฯ 
  2. คาท่ีไดออกมาเปนตัวเลขท่ีแนนอน ไมใชการกะประมาณ เชน ความยาว 1.50 เมตร  
30 กิโลกรัม 
  3. ตัวเลขจากการวัดตองมีหนวยเปรียบเทียบกันไดโดยตรง อาจเปนหนวยมาตรฐาน  
(Standard  Unit) เชน เมตร กรัม ฟุต หรือ หนวยกลาง (Arbitrary Unit) เชน เทียบกับความยาวของ
ปากกาหรือความสูงของคนใดคนหนึ่ง เปนตน การบอกวาสิ่งนี้มีปริมาณมาก-นอย ขนาดใหญ-เล็ก ไมถือ
เปนการวัด เพราะขาดหนวยท่ีจะเปรียบเทียบกันได ซ่ึงการวัดจะตองพิจารณาวา 

3.1 จะวัดอะไร เชน วัดเสนรอบลูกของลูกฟุตบอล ชั่งน้ําหนักกอนหิน 
3.2 จะใชเครื่องมืออะไรวัด เชน ทําไมจึงใชเชือกและไมบรรทัดวัดเสนรอบลูกของ

ลูกฟุตบอล ใชตาชั่งสปริงชั่งน้ําหนักของกอนหิน 
3.3 เหตุใดจึงใชเครื่องมือนั้น เชน ทําไมจึงใชเชือกและไมบรรทัดวัดเสนรอบ 

ลูกฟุตบอล จะใชเครื่องมืออ่ืนไดหรือไม  
3.4 จะวัดอยางไร เชน เม่ือมีเชือกและไมบรรทัดแลวจะทําการวัดอยางไร มีเทคนิค

อยางไร          
  นอกจากนี้การเลือกใชเครื่องมือวัดใหถูกตองกับสิ่งท่ีจะวัดก็มีความสําคัญมาก เพราะถา
ใชเครื่องมือท่ีไมเหมาะสมแลว  คาท่ีไดจากการวัดจะไมถูกตองแมนยําตามสภาพท่ีเปนจริง  ความถูกตอง
แมนยําของการวัดข้ึนอยูกับ3องคประกอบ คือ 
  1. รูปรางของสิ่งท่ีจะวัด  เชน  การวัดความยาวของโตะคงจะวัดไดงายและถูกตองกวา
การวัดความยาวของไสเดือน 
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  2. การเลือกใชเครื่องมือท่ีเหมาะสมกับสิ่งท่ีจะวัด เชน การชั่งสารเคมี การชั่งทอง การ
ชั่งขาวสาร  คงจะตองเลือกใชเครื่องชางท่ีตางกัน 
  3. เทคนิคการวัด  ถาจะวัดเสนผานศูนยกลางของเสนผมจะมีเทคนิคการวัดอยางไร  
หรือถาจะอานระดับของเหลวในหลอดแกวจะทําอยางไร 

  ศิวารักษ ชนะสงคราม (2553, น. 46) การวัดจะตองประกอบดวยองคประกอบ 3 อยาง 
คือ  

1. เครื่องมือท่ีใชวัด เชน ไมบรรทัด เครื่องชั่ง นาฬิกา เทอรมอมิเตอร  
  2. คาท่ีไดจากการวัดซ่ึงเปนตัวเลขท่ีแนนอน ไมใชการกะประมาณ  
  3. หนวยในการวัด เชน วัดความยาวออกมาเปนเซนติเมตร เมตร วัดน้ําหนักเปนกรัม

กิโลกรัม วัดเวลาเปนวินาที นาที หรือวัดอุณหภูมิออกมาเปนองศาเซลเซียส เปนตน ในการวัดแตละครั้ง 
สิ่งท่ีควรพิจารณา คือจะวัดอะไร จะใชเครื่องมืออะไรวัด เหตุใดจึงใชเครื่องมือนั้นวัด จะวัดอยางไร  
  สรุปไดวา  องคประกอบในการเลือกเครื่องมือในการวัดมีความสําคัญผูท่ีจะนําเครื่องมือ
มาวัดควรเลือกใหตรงกับวัตถุประสงคท่ีจะวัด และบอกปริมาณของสิ่งของตางๆ ในเชิงเปรียบเทียบ ไดแก 
มาก นอย สูง เตี้ย ยาว สั้น ผูท่ีวัดจะตองศึกษาวิธีการวัดท่ีถูกตอง วาจะวัดอะไร วัดอยางไร ใชเครื่องมือ
อะไรในการวัด สามารถบอกเหตุผลในการใชเครื่องมือนั้นๆ และสามารถบอกหนวยท่ีวัดเปนตัวเลขออกมา
ได อาจจะใชวิธีสังเกตเขาไปในกระบวนการวัด ขอมูลท่ีออกมาตองชัดเจนและนาเชื่อถือ ซ่ึงองคประกอบ
ของเครื่องมือท่ีใชในการวัด ไดแก ไมบรรทัด ไมเมตร ฯลฯ คาท่ีไดในการวัดควรเปนตัวเลขท่ีแนนอน และ
มีหนวยการวัดความยาว ความกวาง ความหนา ออกมาเปนหนวยเซนติเมตร ในสวนองคประกอบในการ
เลือกเครื่องมือสําหรับเด็กปฐมวัย มีดังนี้ 1. เด็กเลือกเครื่องมือวัดไดอยางเหมาะสมกับสิ่งท่ีตองการวัด 2. 
เด็กบอกวิธีวัดและวิธีใชเครื่องมือไดถูกตอง 3. ระบุหนวยของตัวเลขท่ีไดจากการวัดได 

2.3 การสงเสริมความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย 
  มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงการสงเสริมความสามารถในการวัดสําหรับเด็ก
ปฐมวัย ไวดังนี้   
  พัชรา ทวีวงศ ณ อยุธยา (2537, น. 52) กลาววา การสงเสริมความสามารถในการวัด 
การพัฒนาความสามารถในการเลือกและการใชเครื่องมือทําการวัดเพ่ือหาปริมาตรของสิ่งตางๆ ออกมา
เปนตัวเลขท่ีแนนอนอยางเหมาะสม ถูกตอง มีหนวยกํากับดวยเสมอ ท้ังนี้จะชวยใหผูเรียนรอบคอบในการ
ทํางาน และชวยใหไดผลท่ีถูกตองแมนยํา เชื่อถือได วิธีท่ีจะสงเสริมความสามารถในการวัดใหแกนักเรียน
ทําได ดังนี้ 
  1. ใหผูเรียนฝกวัดสิ่งตางๆ โดยเลือกเครื่องมือใหเหมาะสมกับสิ่งท่ีวัด  
  2. ประเมินการใชเครื่องมือในการวัด  โดยใหบอกวิธีวัดและใชเครื่องมือวัด 
  3. ใชหนวยไดเหมาะสม กับสิ่งท่ีตองการวัดและเครื่องมือวัด 
  4. เปลี่ยนหนวยใหเหมาะสมกับสิ่งท่ีวัดไดถาจําเปน 
  วาชินี บุญญพาพงศ (2552, น. 17) การสงเสริมการวัดใหกับผูเรียนทําได ดังนี้ 
  1. ใหผู เรียนฝกการใชเครื่องมือทุกประเภทใหเกิดความชํานาญท้ังเทคนิคการใช
เครื่องมือและวิธีการวัด 
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  2. ใหผูเรียนฝกการจําแนกประเภทของเครื่องมือวาเครื่องมือชนิดใดเหมาะกับการวัด
ขอมูลจากแหลงใด 
  3. ใหผูเรียนฝกการใชหนวยการวัดท่ีเหมาะสมกับสองท่ีตองการวัดและเครื่องมือวัด 
  4. ใหผูเรียนฝกการเปลี่ยนหนวยใหเหมาะสมกับสิ่งท่ีตองการวัด เม่ือเกิดขอจํากัดหรือ
ความจําเปน  
  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2551, น. 6) กลาววา การสราง
เสริมความสามารถในการวัดใหกับผูเรียน มีดังนี้ 
  1. ฝกใหผูเรียนใชประสาทสัมผัสในการเรียนรู การสํารวจ การวัด จําแนก สิ่งตางๆ 
  2. ฝกใหเด็กไดใชเครื่องมือในการวัดหลากหลายชนิดในสิ่งท่ีเด็กตองการวัด 

  นิติธร ปลวาสน (2556) กลาววา การสงเสริมความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย  
มีดังนี้  

1. ฝกใหเด็กไดรับการพัฒนาความสามารถในการวัดอยางแทจริง และหลากหลาย 
2. ฝกใหเด็กเขาใจวิธีการทํางาน ฝกการวัด เรียนรูดวยการคนพบ 
3. ใหเด็กพัฒนาความคิดอยางมีเหตุผล เด็กสามารถทํางานเปนกลุมได รูจักการเปน

ผูนํา ผูตาม รูจักรอคอย แบงปนสิ่งของเครื่องใช ตลอดจนการชวยเหลือทํางานรวมกัน 
วิลาวัลย แกวภูมิแห (2544 , น. 51-52) ไดกลาววา การสงเสริมใหผูเรียนมีแนวทางและ

ความสามารถในการวัด มีดังนี้ 
1. ครูผูสอนควรเปดโอกาสใหผูเรียนมีประสบการณในการเรียนรูใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

โดยครูอาจจะสรางสถานการณท่ีใหผูเรียนมีโอกาสใชกระบวนการในการแกปญหา 
2. ครูผูสอนควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดรวมกิจกรรมกลุมและกิจกรรมท่ีหลากหลาย 
3. ครูผูสอนควรสงเสริมใหผูเรียนไดฝกการวัดดวยการปฏิบัติจริง หรือไดพบสถานการณ 

เหตุการณท่ีเปนจริงและหลากหลาย 
อัญชลี  ไสยวรรณ (2534 , น.55) ไดกลาวถึง การสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถ

ในการวัด มีดังนี้ 
1. สงเสริมใหเด็กคิดอยางมีเหตุผล โดยฝกใหเด็กไดพัฒนาความสามารถในการวัด และ

ความสามารถในดานอ่ืนๆ ทางวิทยาศาสตร 
2. สงเสริมใหเด็กมีความเชื่อม่ันและกลาแสดงออก 
3. สงเสริมใหเด็กสามารถทํางานเปนกลุม มีจิตใจกวางขวาง ยอมรับฟงความคิดเห็นของ

ผูอ่ืน 
4. สงเสริมใหเด็กมีทักษะในการใชอวัยวะตางๆ ของรางกายในการทํางาน ตลอดจนมี

ทักษะในการใชเครื่องมือตางๆ ดวย 
5. สงเสริมใหเด็กรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
6. สงเสริมศักยภาพเด็กเปนรายบุคคล 
7. สงเสริมใหเด็กมีความรับผิดชอบในการอนุรักษ 
สรุปไดวา  การสงเสริมความสามารถในการวัดมีความสําคัญกับเด็กปฐมวัย เด็กปฐมวัย

ไดรับการสงเสริมท่ีถูกตอง ใหเด็กมีความสามารถในการสังเกต การวัด และสามารถใชเครื่องมือวัดไดอยาง
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เหมาะสม สามารถเลือกใชเครื่องมือวัด อธิบายวิธีวัด และบอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัดได สงเสริมห
เด็กไดพัฒนาความสามารถในการคนควา สืบสอบสิ่งตางๆ ตอบสนองตอธรรมชาติการเรียนรูของเด็ก
ปฐมวัย โดยเฉพาะความอยากรูอยากเห็นของเด็ก สงเสริมใหเด็กพัฒนาความคิดอยางมีเหตุผล มีความ
รับผิดชอบในการอนุรักษสิ่งแวดลอม เปนคนกลาพูด กลาทํา กลาแสดงความคิดเห็น สงเสริมใหเด็กเปน
คนมีจิตใจกวางขวาง ยอมรับความคิดเห็นของคนอ่ืน รูจักการเปนผูนํา ผูตาม รูจักรอคอย แบงปนสิ่งของ
เครื่องใช ตลอดจนการชวยเหลือทํางานรวมกัน มีทักษะในการใชอวัยวะตางๆของรางกายในการทํางาน  

2.4 การวัดและประเมินความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย 
นักการศึกษาไดกลาวถึงการวัดและประเมินความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย ไว

ดังนี้ 
สรวงพร กุศลสง (2552, น. 449) กลาววา วิธีการประเมินความสามารถในการวัดของ

เด็กปฐมวัย ทําไดโดยการใชแบบทดสอบ เพ่ือวัดความเปลี่ยนแปลงและความกาวหนาของเด็ก ซ่ึงจะมี
คําตอบท่ีแสดงถึงความสามารถ และมีการตรวจคําตอบออกมาเปนคะแนนสะดวกในการแปลความหมาย
เก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ของเด็กไดตรงกัน ซ่ึงแบบทดสอบในการวัดมีอยู 2 รูปแบบ 

1. แบบทดสอบภาคปฏิบัติ เปนการสรางเครื่องมือ เพ่ือทดสอบวัดความสามารถ
ทางการเรียนรู และพัฒนาการของเด็กปฐมวัยดานตางๆ โดยนําแนวคิด หลักการ วิธีการ ตามมาตรฐาน
การประเมินผลพัฒนาการของเด็กแตละชวงอายุ มาสรางเปนแบบทดสอบภาคปฏิบัติ  

2. แบบทดสอบภาคทฤษฎี เปนเครื่องมือท่ีสรางข้ึนเพ่ือทดสอบ และวัดความสามารถ
การเรียนรูดานตางๆ เชน ความสามารถในการสังเกต ความสามารถในการวัด และดานตางๆ ซ่ึงการสราง
เครื่องมือท่ีเปนแบบทดสอบภาคทฤษฎี ควรสรางใหสอดคลองกับจุดประสงคแตละดานท่ีตองการจะวัด 
โดยมีเกณฑการใหคะแนนท่ีมีความเท่ียงตรงและถูกตอง 

ดวงกมล พลคร (2553, น. 12-13, 15) กลาววา วิธีการประเมินผล มีดังนี้  
1. พิจารณาจุดประสงคการเรียนท่ีกําหนดไววา แตละจุดประสงคระบุถึงพฤติกรรมการ

เรียนรูดานใด โดยพยายามจําแนกจุดประสงคเหลานั้นออกเปนพฤติกรรมดานตางๆ 3 ดาน คือ  
1.1 ดานพุทธิพิสัย เปนจุดประสงคท่ีระบุถึงความสามารถในการเรียนรูขอเท็จจริง

หรือรายละเอียดของเนื้อหาในรูปของความจํา ความเขาใจ การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา 
1.2 ดานจิตพิสัย เปนจุดประสงคท่ีระบุถึงพฤติกรรมการเรียนรูในสวนท่ีเก่ียวกับ

ความสนใจ กิจนิสัย ความพึงพอใจ การเห็นคุณคาในเนื้อหา วิธีการขอปฏิบัติตางๆ 
1.3 ดานทักษะพิสัย เปนจุดประสงคท่ีระบุถึงการปฏิบัติทางดานวิศวกรรมศาสตร 

นิเทศศาสตร ฯลฯ 
2. เลือกเครื่องมือท่ีจะวัดผลเพ่ือนําผลท่ีไดไปประเมินโดยพิจารณาจากพฤติกรรมการ

เรียนรูท่ีตองการประเมิน การวัดพฤติกรรมแตละดานควรใชเครื่องมือดังตอไปนี้ 
 2.1 พฤติกรรมดานพุทธิพิสัย ใชขอสอบขอเขียน 
 2.2 พฤติกรรมดานจิตพิสัย ใชขอสังเกต 
 2.3 พฤติกรรมดานทักษะพิสัย ใชขอสอบภาคปฏิบัติ 
3. ดําเนินการสรางเครื่องมือท่ีจะใชใหสามารถวัดพฤติกรรมดานตางๆ ท่ีตองการจะวัด

ไดอยางตรงตามความตองการและมีคุณภาพ 
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ซ่ึงประเภทของเครื่องมือประเมินผลสําหรับเด็กปฐมวัยสามารถใชเครื่องมือในการ
ประเมินไดหลายประเภท ไดแก การสังเกต การสัมภาษณ แบบสอบถาม การประเมินตามสภาพจริง การ
วัดผลภาคปฏิบัติ การประเมินโดยใชแฟมสะสมงาน และแบบทดสอบ   

สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2553, น. 127, 135) กลาววา การประเมินพัฒนาการทางดาน
สติปญญาสําหรับเด็กปฐมวัย มีดังนี้ 
 
ตารางท่ี 2.1  แสดงการประเมินพัฒนาการทางดานสติปญญาสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

พัฒนาการดานสติปญญา 
พฤติกรรมและ
ความสามารถ 

เกณฑอายุ แนวทางการประเมิน 
4 ป 5 ป 

ความสามารถ
ในการรับรู 
1. การรับรูดวย
ประสาทสัมผัส
ท้ัง 5  

บอกคุณสมบัติของสิ่ง
ท่ี 
- มองเห็นได 3 อยาง 
- บอกรสของสิ่งท่ีชิม
ได 3 รส 
- บอกเสียงท่ีไดยินได  
3 เสียง 
- บอกกลิ่นของสิ่งท่ี
ดมได 3 กลิ่น 
- บอกความรูสึกของ
สิ่งท่ีสัมผัสได 3 อยาง 

บอกคุณสมบัติของสิ่งท่ี 
- มองเห็นได 4 อยาง 
- บอกรสของสิ่งท่ีชิมได 
4 รส 
- บอกเสียงท่ีไดยิน 4 
เสียง 
- บอกกลิ่นของสิ่งท่ีดม
ได 4 กลิ่น 
- บอกความรูสึกของสิ่ง
ท่ีสัมผัสได 4 อยาง 

สังเกตจากการท่ีเด็กบอก
คุณสมบัติของสิ่งขิงโดยผาน
ประสาทสัมผัสท้ัง 5  
1. ดานการมองเห็น เชน สี 
ขนาด รูปราง รูปทรง ปริมาณ 
สั้น-ยาว สูง-ต่ํา ฯลฯ 
2. ดานการชิมรส เชน รส
หวาน เค็ม เปรี้ยว เผ็ด จืด 
ฯลฯ 
3. ดานการไดยิน เชน เสียง
ธรรมชาติ เสียงไกขัน เสียง
แตรรถ เสียงน้ําไหล ฯลฯ 
4. ดานการดมกลิ่น เชน เรียบ 
ขรุขระ นิ่ม แข็ง เย็น รอน 
ฯลฯ 

ความสามารถ
ในการจําแนก
เปรียบเทียบ 
2. จําแนก
เปรียบเทียบ
ความเหมือน
ความตาง 

จําแนกเปรียบเทียบสิ่ง
ตางๆได 4-5 ลักษณะ  

จําแนกเปรียบเทียบสิ่ง
ตางๆได 6-10 ลักษณะ 

สังเกตจากการท่ีเด็กบอกหรือ
แสดงการจําแนกเปรียบเทียบ
สิ่งตางๆตามคุณลักษณะ เชน 
สี รูปราง รูปทรง ขนาด มิติ 
น้ําหนัก ปริมาณ ปริมาตร 
จํานวน เสียง กลิ่น ฯลฯ 
ในขณะเลนหรือทํากิจกรรมใน
สภาพการณปกติ 

ตารางท่ี 2.1  (ตอ) 
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พัฒนาการดานสติปญญา 
พฤติกรรมและ
ความสามารถ 

เกณฑอายุ แนวทางการประเมิน 
4 ป 5 ป 

ความสามารถใน
การจัดหมวดหมู 
3. จัดหมวดหมูสิ่ง
ตางๆ 

จัดหมวดหมูสิ่งตางๆ ได 
3 อยาง 

จัดหมวดหมูสิ่งตางๆ ได 4 
อยาง 

1. สังเกตจากการที่เด็กบอกหรือ
จําแนกสิ่งตางๆ เปนหมวดหมู
ตามคุณลักษณะ คุณสมบัติอง
สิ่งของ เชน สี รูปราง รูปทรง 
ขนาด จํานวน น้ําหนัก ประเภท 
ประโยชน ฯลฯ ในขณะเลนหรือ
ทํากิจกรรมในสภาพการณปกติ 
เชน 
- เลนเกมกีฬา 
- เลนเคร่ืองเลนประเภทบล็อก
พลาสติกสรางสรรค 
- การจัดเก็บวัสดุสิ่งของ เคร่ือง
เลนเขาที่เปนหมวดหมู เชน การ
จัดเก็บบล็อกตามขนาด สี 
รูปทรง ฯลฯ 

ความสามารถใน
การเรียงลําดับ 
4. เรียงลําดับสิ่ง
ตางๆ 
 
 
 
 
5. เรียงลําดับ
เหตุการณ 

เรียงลําดับสิ่งตางๆ ได 
4-5 ลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
เรียงลําดับเหตุการณได 
4-5 ลําดับ 

เรียงลําดับสิ่งตางๆ ได 6-
10 ลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
เรียงลําดับเหตุการณได 
5-6 ลําดับ 

สังเกตการเรียงลําดับสิ่งตางๆ 
ตามจํานวน ขนาด ปริมาณ 
ความสูง ความยาว ที่เด็กเลน
หรือทํากิจกรรมในสภาพการณ
ปกติ เชน  
- เลนเกมการศึกษา 
- เลนบล็อก 
- จัดลําดับสิ่งตางๆ ใน
ชีวิตประจําวัน 
สังเกตการเรียงลําดับเหตุการณ
ขณะเด็กเลนหรือทํากิจกรรม
ตางๆ เชน 
1. สนทนา ตอบคําถามจาก
เร่ืองราวในนิทานเหตุการณใน
ชีวิตประจําวัน 
2. เลนเกมการศึกษา ฯลฯ 

 
 

การพิจารณาเลือกเครื่องมือและวิธีการท่ีจะใชประเมินผล ประกอบดวย 
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1. การสังเกต ครูสังเกตเด็กขณะเลน เรียน และทํางาน ควรสังเกตโดยสมํ่าเสมอ ท้ังเปน
กลุม และเปนรายบุคคล เพ่ือทราบความเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการดานตางๆ เม่ือมีอะไรผิดปกติข้ึนใน 
ตัวเด็ก ครูจะไดทราบและเขาใจสาเหตุและแกไขปญหานั้นได ดังนั้น ควรมีแบบบันทึกการสังเกต โดยมี
รายการเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีควรสังเกต ซ่ึงอาจเปนรายบุคคลหรือกลุม 

2. การสนทนาพูดคุย วิธีนี้ใชไดดีตั้งแตพบเด็กในตอนเชา เริ่มตนสอน กําลังสอน 
หลังจากสอนแลว และเวลาตอนเย็น โดยครูใชวิธีซักถามเรื่องราวและประสบการณตามท่ีเด็กไดพบเห็น ซ่ึง
ถาครูตองการจะวัดผลการสนทนา สามารถจัดเปนอันดับ ดีมาก ดี พอใช เด็กคนใดท่ีจะตองแกไขหรือ
สงเสริมควรบันทึกไวในชองหมายเหตุ 

3. การตรวจผลงาน วิธีนี้ ไดจากการนําผลงานของเด็ก เชน สมุดงาน ภาพวาด 
สิ่งประดิษฐ งานปน ฯลฯ มาตรวจ  โดยจัดกลุมตามอันดับคุณภาพของงาน ซ่ึงอันดับคุณภาพของงานควร
มี 3-5 อันดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ออน ออนมาก หรือ ดีมาก ดี ปานกลาง ออน ออนมาก การจัด
อันดับคุฯภาพเพ่ือจะไดดูความเคลื่อนไหวทางการพัฒนาการของเด็ก ถาเด็กอยูในอันดับดี แสดงวาการ
เรียนมีผลดี เปนท่ีตองการ ตรงขามถาเด็กอยูในอันดับต่ํา ครูตองรีบแกไขปรับปรุงการเรียนการสอน ควร
จะเก็บผลงานของเด็กได เพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการของเด็กในแตละครั้งดวย 

4. การใชขอสอบปากเปลา วิธีนี้เหมาะกับเด็กอนุบาล ซ่ึงยังอานและเขียนหนังสือไมได 
ครูควรปฏิบัติไดโดยการสรางบรรยากาศใหนาสนุก นาสนใจ และเปนกันเอง ควรเตรียมขอสอบไวลวงหนา
วาจะถามอะไร และถามอยางไร ขอสอบอาจจะเปนรูปภาพหรือของจริง ท้ังนี้ก็เพ่ือความยุติธรรม จะได
ถามเด็กในเนื้อหาชุดเดียวกัน ควรลําดับเนื้อเรื่องใหเปนท่ีนาสนใจและตอเนื่อง การบันทึกการวัดผลใช
แบบการจัดอันดับคุณภาพ 

5. การใชแบบทดสอบ ใชสอบเด็กเพ่ือบันทึกคะแนนไวเปนหลักฐาน ควรใชวิธีนี้อยาง
นอยภาคเรียนละครั้ง ควรจัดแบบทดสอบใหมีคุณภาพเหมาะสมกับเด็ก และควรคํานึงถึงสิ่งเหลานี้ คือ 
ภาพชัดเจน เนื้อหาตรงกับวัตถุประสงคท่ีสอน          

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (กระทรวงสาธารณสุข, 2535, น. 
14)  สิ่งท่ีสามารถวัดและประเมินวาเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการวัด ไดแก 1. เลือกใชเครื่องมือได
เหมาะสมกับสิ่งท่ีวัดบอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัดได 2. บอกวิธีการวัดและวิธีการใชเครื่องมือวัดได
ถูกตอง ทําการวัดความกวาง ความยาว ความสูง อุณหภูมิ ปริมาตร น้ําหนักไดถูกตอง 3. ระบุหนวยตัว
เลขท่ีไดจากการวัดไดและคาท่ีไดจากการวัดไดถูกตองรวดเร็ว และใกลเคียงกับความเปนจริง 

พิสมัย  พิลึก (2552, น. 42) กลาววา สิ่งท่ีสามารถวัดและประเมินวาเด็กปฐมวัยมี
ความสามารถในการวัด คือ เด็กสามารถเลือกและใชเครื่องมืออยางเหมาะสมเก่ียวกับสิ่งท่ีวัดและแสดง
วิธีใชเครื่องมือไดอยางถูกตอง พรอมท้ังบอกเหตุผลในการเลือกใชเครื่องมือรวมท้ังระบุหนวยของตัวเลข
จากการวัดได เด็กปฐมวัยสามารถใชการวัดเปรียบเทียบ และใชเครื่องมืออยางหยาบได บอกมากนอยกวา
กันได 

วรพงษ กาแกว (2548, น. 6) กลาววา การประเมินวาผูเรียนเกิดความสามารถในการวัด
ไดนั้น ผูเรียนสามารถเลือกหนวยกลางไดเหมาะสมกับสิ่งท่ีใชวัด เลือกเครื่องมือเหมาะสมกับสิ่งท่ีวัด  
วัดความกวาง ความยาว ความสูง อุณหภูมิ ปริมาตรและน้ําหนัก ฯลฯ ดวยวิธีการท่ีถูกตอง     
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ทิพยวัลย  สีจันทร (2550, น. 173) กลาววา การประเมินความสามารถในการวัด มี
ท้ังหมด 4 ขอ คือ   

1. การเลือกเครื่องมือในการวัด 
2. การบอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือ 
3. การใชเครื่องมือในการวัด 
4. มีหนวยกํากับเสมอ 
ซ่ึงพฤติกรรมและความสามารถท่ีแสดงวาเด็กมีความสามารถในการวัด คือ   
1. เด็กสามารถเลือกใชเครื่องมือในการวัดไดอยางถูกตองดวยตนเอง เชน เด็กสามารถ

ใชไมบรรทัดวัดความยาวของสมุด ดินสอ แตเลือกใชสายวัด หรือเลือกใชตราชั่ง ชั่งน้ําหนักของผลสม เปนตน   
2. บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือไดดวยตนเอง  วาเหตุท่ีเลือกเครื่องมือตามขอ 1 

เพราะวัดไดสะดวก   
3. เด็กสามารถใชเครื่องมือวัด  และแสดงวิธีวัดไดอยางถูกตองดวยตนเอง เชน การวัด

ดวยไมบรรทัดตองเริ่มวัดจากจุดเริ่มตนของความยาว ไปจนถึงจุดสิ้นสุด และไมบรรทัดตองแนบขนานไป
ตามความยาวของสิ่งท่ีตองการวัด   

4. เม่ือวัดแลวตองมีหนวยกํากับเสมอ เชน สมุดยาว 10 นิ้ว รอบผลสมยาว 12 นิ้ว หรือ
ผลสมหนัก 1 ขีด (100 กรัม) 

ศิวารักษ ชนะสงคราม (2553, น. 46) สิ่งท่ีประเมินวาผูเรียนเกิดการความสามารถใน
การวัด คือ  

1. เลือกเครื่องมือไดเหมาะสมกับสิ่งท่ีจะวัด  
2. บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัดได  
3. บอกวิธีวัดและวิธีใชเครื่องมือวัดไดถูกตอง  
4. ทําการวัดปริมาณตาง ๆ ไดถูกตอง  
5. ระบุหนวยของตัวเลขท่ีไดจากการวัดได 
สรุปไดวา  การวัดและประเมินผลความสามารถในการวัดสําหรับเด็กปฐมวัย คือ 

ความสามารถในการเลือกใชเครื่องมือท้ังท่ีเปนมาตรฐานและไมเปนมาตรฐานไดอยางเหมาะสมกับวัตถุท่ี
จะวัด ซ่ึงทําใหผลการวัดออกมาอยางถูกตอง ชัดเจน เชื่อถือได สิ่งท่ีจะสามารถแสดงใหรูวาเด็กเกิดทักษะ
ในการวัดได คือ เลือกเครื่องมือไดเหมาะสมกับสิ่งท่ีวัด เชน การใชไมบรรทัดวัดความยาวของสมุด การใช
เชือกวัดเสนรอบวงของสม เปนตน บอกวิธีวัดและวิธีใชเครื่องมือวัดไดอยางถูกตอง ทําการวัดปริมาณ
ตางๆ ไดถูกตอง และระบุหนวยของตัวเลขและสามารถบอกหนวยท่ีตองการวัดได เชน หนวยเซนติเมตร 
หนวยนิ้ว เปนตนซ่ึงการประเมินทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยท่ีมีความครอบคลุมเด็กชวงวัยแรกเกิด-6 ปนั้น 
สามารถใชการประเมินแบบไมเปนทางการ และการประเมินแบบเปนทางการในการประเมินเด็กอยาง
เหมาะสมตามชวงวัย   
 2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการวัด ท้ังนี้ไดมีผูท่ี
สนใจและทําการศึกษาเก่ียวกับความสามารถพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย ดานการวัดไวหลาย
ทานดังนี้ 
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  ปุณยจรีย กัมปนาทโกศล  (2552, น. 83-89) ไดศึกษา ผลการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ท่ีมีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของเด็กอายุ 6-7 ป ใน 4 ทักษะ 
ไดแก ทักษะการสังเกต ทักษะการวัด ทักษะการจําแนกประเภท และทักษะการลงความเห็นขอมูล ซ่ึง 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ เด็กอายุ 6-7 ป โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
จํานวน 68 คน แบงเปนกลุมทดลองท่ีใชในการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต 6 ข้ัน 
คือ 1) ข้ันทบทวนความรูเดิม 2) ข้ันแสวงหาความรูใหม 3) ข้ันทําความเขาใจและเชื่อมโยงความรูใหมกับ
ความรูเดิม 4) ข้ันแลกเปลี่ยนความรู 5) ข้ันสรุปและจัดโครงสรางความรูใหม 6) ข้ันประเมินผลและ
นํามาใช จํานวน 34 คน และกลุมควบคุมท่ีใชในการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต
ตามการสอนแบบปกติ จํานวน 34 คน ระยะเวลาท่ีใชในการดําเนินวิจัย 8 สัปดาห เครื่องมือท่ีใชในการ
วิจัย คือ แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยอายุ 6-7 ป วิเคราะหขอมูล
โดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบคา t ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS ผลการวิจัย
พบวา หลังการทดลองเด็กท่ีไดรับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต มีคาเฉลี่ยของ
คะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรท้ัง 4 ดาน ไดแก ทักษะการสังเกต ทักษะการวัด ทักษะการ
จําแนกประเภท และทักษะการลงความเห็นขอมูล สูงกวาเด็กท่ีไดรับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามการ
สอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   

       สุภาวดี  ลัภยานุกูล (2532, น. 69) ไดศึกษา การเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรสําหรับดานการวัดและการสื่อความหมายของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณแบบใช
เกมประกอบการสาธิตกับแบบปฏิบัติการ  พบวา  เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการ
ทดลองมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดานการวัดและการสื่อความหมายสูงกวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับ
การจัดประสบการณแบบใชเกมประกอบการสาธิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   
  พัชรินทร พรมออน (2550) ไดศึกษา ผลการจัดประสบการณแบบโครงการท่ีมีผลตอ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนปฐมวัย จากการทําแบบทดสอบหลังการจัด
ประสบการณแบบโครงการมีคะแนนเฉลี่ยดานการสังเกตเทากับ 9.25 ดานการวัดเทากับ 9.63 ดานการ
จําแนกประเภทเทากับ 9.38 ดานการหาความสัมพันธระหวางมิติกับมิติเทากับ 9.44 ดานการใชตัวเลข 
เทากับ 9.56 ดานการสื่อความหมายจากขอมูลเทากับ 9.56 และดานการลงความเห็นจากขอมูลเทากับ 
9.50 ซ่ึงสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนการจัดประสบการณแบบโครงการ ซ่ึงมีคะแนนเฉลี่ยดานการสังเกต
เทากับ 5.94 ดานการวัดเทากับ 7.06 ดานการจําแนกประเภทเทากับ 6.44 ดานการหาความสัมพันธ
ระหวางมิติกับมิติเทากับ 6.31 ดานการใชตัวเลขเทากับ 6.69 ดานการสื่อความหมายจากขอมูล เทากับ 
6.56 และดานการลงความเห็นจากขอมูลเทากับ 6.75 และคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ของเด็กปฐมวัยหลังการจัดประสบการณแบบโครงการมีคะแนนเฉลี่ยโดยภาพรวมเทากับ 66.31 ซ่ึงสูงกวา
คะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยกอนการจัดประสบการณแบบโครงการมี
คะแนนเฉลี่ยโดยภาพรวมเทากับ 45.75 

    วไลพร  พงษศรีทัศน (2533) ไดศึกษา ผลการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลอง
อาหารกับแบบปกติท่ีมีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย พบวา  เด็กปฐมวัยท่ีไดรับ
การจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารกับแบบปกติมีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  มีทักษะการจําแนกแตกตางกันอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  มีทักษะดานการสังเกต ทักษะการสื่อความหมาย ทักษะการลงความเห็น  
ทักษะมิติสัมพันธ  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05  สวนทักษะการวัด  แตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

  ศิริทัย ธโนปจัย (2549, น. 78-80) ไดศึกษาการพัฒนากิจกรรมสงเสริมทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คือ เด็กปฐมวัยชั้นอนุบล 2 โรงเรียน
บานหินแห อําเภอสําโรง จังหวัดอุบลราชธานี สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอุบลราชธานี เขต 4 ซึงไดมา
โดยการสุมอยางงาย จํานวน 36 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย แผนการจัดกิจกรรมสงเสริม
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย แบบทดสอบและแบบประเมินทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยมีคาความยากงายตั้งแต .25 - .78 คาอํานาจจําแนกตั้งแต .21 – 57 
และมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .93 สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบงเบนมาตรฐาน และคา
ทดสอบคา t ผลการวิจัยพบวา  

  1. กิจกรรมสงเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยท่ีพัฒนาข้ึนมี
วัตถุประสงค เพ่ือตองการเนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ใหเกิดข้ึนกับเด็กปฐมวัย โดยมีจุดเดน 
คือ ลักษณะของกิจกรรมมีการกระตุน สงเสริมใหผูเรียนเกิดกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงไดแก ดาน
การสังเกต การจําแนก การวัด การสื่อความหมาย การลงความเห็น และการหาความสัมพันธระหวางมิติ 

  2. เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมสงเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมี
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ดานการสังเกต ะการจําแนก การวัด การสื่อความหมาย การลง
ความเห็น และการหาความสัมพันธระหวางมิติ สูงกวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณแบบปกติ
โดยมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  สรุปไดวา  ความสามารถในการวัดเปนความสามารถในการใช และการเลือกเครื่องมือ
งายๆท่ีเหมาะสมกับการวัดสิ่งตางๆ รวมถึงการกะประมาณเพ่ือบอกปริมาณสิ่งของตางๆ ในเชิง
เปรียบเทียบ ไดแก มาก นอย สูง เตี้ย ยาว สั้น เปนตน ดังนั้น ความสามารถในการวัดสําหรับเด็กปฐมวัย 
เปนเพียงการเตรียมความพรอมเพ่ือใหมีความรูเบื้องตนดานการวัด โดยมุงใหมีความสามารถในการใช
เครื่องมืองายๆ วัดสิ่งตางๆ ไดอยางถูกตองเหมาะสม 
 

3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
 
 3.1 ความหมาย และความสําคัญ ของความสามารถในลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
  3.1.1 ความหมายของความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
   ไดมีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของความสามารถในการลง

ความเห็นสําหรับเด็กปฐมวัย ดังนี้ 
   เกียรติสุดา  รวยดี (2551, น. 60-61) ไดกลาววา การลงความเห็น หมายถึง 
ความสามารถในการสรุปความเห็นทีไดรับจากการสังเกตคือ การทดลองฯลฯ ท่ีตองอาศัยประสบการณ
เดิมและสามารถแสดงความคิดเห็นสวนตัวลงไปอยางมีเหตุผล อาจมีการลงความคิดเห็นหรืออธิบายท่ี
แตกตางกัน  ท้ังนี้อาจเปนผลมาจากประสบการณและความรูเพ่ิมเติม แตกตางกันไปของแตละบุคคลท่ีจะ
สามารถบอกหรืออธิบายไดอยางสมเหตุสมผล 
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   ลําดวล ปนสันเท๊ียะ (2545, น. 46) กลาววา การลงความเห็น หมายถึง 
ความสามารถในการสรุปความเห็นท่ีไดจากการสังเกตหรือการทดลองฯ ท่ีตองอาศัยประสบการณเดิมและ
สามารถแสดงความคิดเห็นสวนตัวลงไปอยางมีเหตุผล อาจมีการลงความเห็นหรือคําอธิบายท่ีแตกตางกัน 
ท้ังนี้อาจเปนผลมาจากประสบการณและความรูเดิมท่ีแตกตางกันไปของแตละบุคคลท่ีจะสามารถบอกหรือ
อธิบายไดอยางมีเหตุผล  
   พิมพันธ เดชะคุปต (2544, น. 11) กลาววา การลงความเห็น หมายถึง 
ความสามารถในการนําขอมูลท่ีไดจากการสังเกตวัตถุ หรือประสบการณไปสัมพันธกับความรูหรือ
ประสบการณเดิมเพ่ือลงขอสรุปวัตถุหรือปรากฏการณนั้น 

   อัจฉราภรณ เชื้อกลาง (2545, น. 18) กลาววา การลงความเห็น หมายถึง 
ความสามารถในการสรุปความเห็นท่ีไดจากขอมูลอยางมีเหตุผล จากการสังเกต การวัด การทดลองไดอยาง
ถูกตอง  โดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย 
   ประสาท  เนืองเฉลิม (2545, น. 25) กลาววา การลงความเห็น หมายถึง การแปล
ความหมายหรือบรรยายลักษณะขอมูลท่ีมีอยูการตีความหมายขอมูลอาจตองใชทักษะอ่ืนๆ ดวย เชน การ
สังเกต การใชตัวเลข เปนตน   
   เอราวรรณ  ศรีจักร (2550, น. 36) การลงความเห็น หมายถึง ทักษะท่ีอาศัยการ
เรียนรูผานการสังเกตจากประสบการณเดิม ขอมูลเดิม ผสมผสานกับประสบการณใหม ขอมูลใหม แลว 
คิดสรุปอยางเปนเหตุผล ซ่ึงการลงความเห็นจากขอมูลนั้นอาจมีความแตกตางกันในขอมูลชุดเดียวกัน 
ฉะนั้นทักษะการลงความเปนจึงเปนทักษะพ้ืนฐานท่ีสําคัญของการเรียนรู 
   สถาบันสงเสริมกาสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2534, น. 78) ไดให
ความหมายของการลงความเห็น หมายถึง การเพ่ิมความคิดเห็น  ใหกับขอมูลท่ีไดจากการสังเกตอยางมี
เหตุมีผล  โดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย 
   Abruscato (2000, p. 43) ไดกลาววา การลงความเห็น หมายถึง ความสามารถ
ในการใชเหตุผลเพ่ือสรุปขอมูลท่ีไดจากการสังเกต โดยใชประสบการณเดิมเขามาเก่ียวของดวย  ซ่ึงการลง
ความเห็นจะมีความแตกตางจากการสังเกต เพราะการสังเกตคือความรูและประสบการณจาการใชประสาท
สัมผัสท้ัง 5 
   วรรณิพา  รอดแรงคา, และจิต  นวนแกว (2532, น. 25) ไดใหความหมายของ
การลงความคิดเห็น หมายถึง การอธิบายขอมูลท่ีมีอยูอยางมีเหตุผล โดยอาศัยความรูและประสบการณ
เดิมชวย  ขอมูลท่ีมีอาจไดมาจาก การสังเกต การวัด การทดลอง หรืออาจกลาวไดอีกวา การลงความเปน
การใชกระบวนการทางความคิด  เพ่ือหาความหมายของขอมูล และขอมูลชุดหนึ่งๆ อาจมีคําอธิบายไว
หลายอยาง  เพราะผูลงความคิดเห็นมีประสบการณตางกัน  ดังนั้นเม่ือนักวิทยาศาสตรพบวัตถุหรือ
ปรากฏการณตางๆ มักลงความคิดเห็นจากขอมูลท่ีอาจเปนไปไดหลายกรณี ตอจากนั้นจะมีการตรวจสอบ
วาการลงความคิดเห็นใดมีเหตุผลสนับสนุนเพียงพอหรือไม 
   สรวงพร  กุศลสง (2552, น. 140) กลาววา การลงความเห็นเปนการอธิบาย บอก 
ความรูท่ีไดรับจากการสังเกต  ทดลอง สืบคนและศึกษาจากประสบการณเดิม  แลวสามารถสรุปลงความ
คิดเห็น  โดยการแยกแยะความแตกตางระหวางการสังเกต  การจําแนกประเภท  การวัดอยางเปนเหตุและ
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ผล  โดยนําองคความรูจากประสบการณเดิม  มารวมในการสรุปและแปรผลขอมูลท่ีไดรับรู  เรียนรูเปน
ขอความ  และอธิบายใหคนอ่ืนเขาใจเพ่ิมมากข้ึน 

   Neuman (1993, p. 354) การลงความเห็น เปนการอธิบายโดยใชขอมูลจากการ
สังเกต บนพ้ืนฐานประสบการณเดิม ซ่ึงการลงความเห็นแตกตางจากการสังเกต   

   บูรชัย  ศิริมาหาสาคร (2556, น. 265) การลงความเห็น หมายถึง การใชประสาท
สัมผัสท้ัง 5 สังเกตสิ่งตางๆ หรือปรากฏการณตาง ๆ แลวเพ่ิมเติมความคิดเห็นสวนตัวลงไปในขอมูลนั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.2  การลงความเห็นจากขอมูล 
 
   สรุปไดวา ความสามารถในการลงความเห็น เปนความสามารถในการใชเหตุผล

เพ่ือสรุปขอมูลท่ีไดจากการสังเกต  การวัดอยางเปนเหตุเปนผล โดยเพ่ิมความคิดเห็นใหกับขอมูล ใช
ความรูหรือประสบการณเดิมเขามาชวย โดยนําขอมูลเดิมผสมผสานกับประสบการณใหม เพ่ือลงขอสรุป 
เชน ขอมูลท่ีไดจากการสังเกต การวัด ท้ังนี้อาจเปนผลมาจากประสบการณและความรูเดิมท่ีแตกตางกันไป
ของแตละบุคคลอยางมีเหตุมีผล เพ่ือหาขอสรุปและอธิบายในสิ่งท่ีวัดได คือ การพูด การใชสัญลักษณ การ
วาดภาพ ภาพถาย ฯลฯ  
  3.1.2 ความสําคัญของความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
   ไดมีนักการศึกษาไดกลาวถึงความสําคัญของความสามารถในการลงความเห็น
สําหรับเด็กปฐมวัย  ไวดังนี้ 
   ศิวารักษ ชนะสงคราม (2553, น. 50) กลาววา การลงความคิดเห็น นอกจากจะมี
ความสําคัญตอการแสวงหาความรู และทางดานอ่ืน ๆ อีกมากมายแลวยังเปนประโยชนอยางมากตอ การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวัย ชวยสรางเสริมเจตคติทางวิทยาศาสตรใหเปนคนมีใจกวาง ยอมรับ 
ความคิดเห็นท่ีมีเหตุผลของผูอ่ืน มองปญหาและคิดคําตอบหลาย ๆ ประเด็นไมปกใจเชื่อในเรื่องใด ๆ มาก
จนเกินขอบเขต หากยังไมมีการทดสอบยืนยัน 
   การลงความคิดเห็น สามารถพัฒนาและเพ่ิมความคิดเห็นใหกับขอมูลท่ีไดจาก
การสังเกตอยางมีเหตุผล โดยใชความรูและประสบการณเดิม วิธีการพัฒนาการลงความเห็นจากขอมูล
ใหแกเด็กทําไดดังนี้ (พัชรา  ทวีวงศ ณ อยุธยา, 2537, น. 53)  

ขอมูลท่ีไดจากการสังเกต 

(ใชประสาทสัมผสัท้ัง 5) 

การลงความเห็นสวนตัว 

(ใชความรูเดิมหรือประสบการณเดิม 

อยางมีเหตผุล) 

 

+ 

การลงความเห็นจากขอมลู 
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1. ชวยใหผูเรียนตรวจสอบเหตุการณท่ีสามารถอธิบายและลงความเห็นไดจาก
ประสบการณของตน 

2. ชวยใหผูเรียนอภิปรายกลุมเพ่ือลงความคิดเห็นจากขอมูลมากกวาท่ีจะใหคิด
คนเดียว 

3. สรางเสริมใหผูเรียนตรวจสอบเหตุผลกับขอมูล และปฏิเสธเรื่องบางเรื่องท่ีมี
เหตุผลไมเขากับขอมูลท่ีตองการ 

4. ชวยใหผูเรียนอธิบายหรือสรุป โดยเพ่ิมความคิดเห็นใหกับขอมูลท่ีไดจากการ
สังเกตหรือประสบการณของผูเรียน 
   บูรชัย  ศิริมาหาสาคร (2556, น. 265) การฝกใหผูเรียนมีความสามารถในการลง
ความเห็นจากขอมูล จะทําใหผูเรียนสังเกตสิ่งตางๆ อยางรอบคอบมีเหตุผล กอนท่ีจะลงความเห็นหรือ 
สรุปความจริงเก่ียวกับขอมูลนั้น ๆ กิจกรรมท่ีชวยฝกใหผูเรียนมีทักษะการลงความเห็นจากขอมูลสามารถ
ทําไดงาย ๆ คือ ครูอาจจะนํารูปภาพมาใหผูเรียนดู แลวใหผูเรียนบรรยายสิ่งท่ีเห็นในภาพโดยใช
ประสบการณเดิมหรือความคิดเห็นสวนตัว 
   สรวงพร  กุศลสง (2552, น. 142) กลาววา การสงเสริมความสามารถในการลง
ความเห็นใหเด็กไดรวบรวมขอมูลจากการทดลอง ปฏิบัติ และเรียนรูดวยตนเองขณะทํากิจกรรมและสรุป
รวบรวมขอมูลท่ีไดโดยการนําเสนอดวยตนเองหรือนําเสนอรวมกับผูอ่ืนเพ่ือสรุปองคความรู ไดคนพบดวย
ตนเองซ่ึงอาจแสดงดวยการสนทนา ตอบคําถาม หรือภาพวาดเปนตน ซ่ึงทักษะนี้จะมีประโยชนตอการใช
ชีวิตประจําวัน คือ ใชในการตัดสินใจในการทํากิจกรรมตางๆ เชน เลือกซ้ือสินคา ตัดสินใจในเหตุการณ
ตางๆ เพ่ือความปลอดภัย และการทํางานรวมกันเพ่ือแสดงความเห็นรวมกับผูอ่ืน และยอมรับฟงความ
คิดเห็นของผูอ่ืน ประโยชนของการลงความเห็นจากขอมูล  มีดังนี้   
   1. ใชเปนเครื่องมือในการตรวจสอบการสังเกต 
   2. ชวยแนะในสิ่งท่ีสงสัย 
   3. ชวยแนะสาเหตุของปรากฏการณ 
    4. ชวยแนะสมมติฐาน 
   5. ชวยแนะแหลงท่ีมาของปรากฏการณ 
    6. ชวยบอกสาเหตุของปรากฏการณท่ีแนนอนได 
   สรศักดิ์  แพรดํา (2544, น. 48) กลาววา ประโยชนของความสามารถในการลง
ความเห็น มีดังนี้ 
   1. ชวยใหผูเรียนตรวจสอบวาขอมูลท่ีเปนผลมาจากการสังเกตนั้นเปนการสังเกต
จริงหรือไม 
   2. ชวยใหผูเรียนไดขอมูลท่ีไดรับจากการสังเกต มีความหมาย มีความสมบูรณและ
มีประโยชน 
   3. ชวยในการพิจารณาเหตุการณอยางมีเหตุผลไมดวนตัดสินใจและมีความ
รอบคอบ 
   4. ใชเปนพ้ืนฐานในการท่ีจะสรางสมมติฐานหรือการนําไปสูขอสรุปตอไป 
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   อัญชลี  ไสยวรรณ (2534, น. 68) ไดกลาววา ความสามารถในการลงความเห็น 
เปนสิ่งสําคัญท่ีครูตองวางแผนพัฒนา เพ่ือใหเด็กเกิดความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเหมาะสมกับวัย ดังนี้ 

   1. ชวยใหเด็กแสดงความคิดเห็นท่ีไดอยางมีเหตุมีผล 
   2. ใหเด็กมีโอกาสตัดสินใจเก่ียวกับเรื่องตางๆ 
   3. ใหเด็กมีโอกาสแสวงหาสาเหตุของสิ่งท่ีเกิดข้ึน 

   สรุปไดวา ความสามารถในการลงความเห็นมีความสําคัญกับเด็กปฐมวัย สามารถ
เพ่ิมความคิดเห็นใหกับขอมูลท่ีเด็กไดรับอยางมีเหตุมีผล จากการลงความคิดเห็นท่ีแตกตางกัน โดยการ
สังเกต การจําแนก การวัด การทดลอง การสืบคนตางๆ โดยอาศัยความรูและประสบการณเดิมของเด็กมา
ชวย ใหโอกาสผูเรียนตรวจสอบเหตุการณท่ีสามารถอธิบายและลงความเห็นไดจากประสบการณของตน 
สงเสริมใหผูเรียนตรวจสอบเหตุผลกับขอมูล และใหผูเรียนอธิบายหรือสรุป โดยเพ่ิมความคิดเห็นใหกับ
ขอมูลท่ีไดจากการสังเกตหรือประสบการณเดิมเขามาชวย 
 3.2 ลักษณะและประเภท ของความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
  จากการศึกษา ลักษณะและประเภทของความสามารถในการลงความเห็นสําหรับเด็ก
ปฐมวัย ไดมีนักการศึกษาไดแบงประเภท และลักษณะการลงความเห็นสําหรับเด็กปฐมวัย ไวดังนี้ 
  อัญชลี  ไสยวรรณ (2534, น. 45) กลาววา ลักษณะความสามารถในการลงความเห็น 
โดยอาศัยความรูและประสบการณเดิม 
  1. ลงขอสรุปเก่ียวกับสิ่งตางๆ แตละอยางท่ีสังเกตไดโดยมีขอมูลไมเพียงพอ เชน เห็น
สารสีขาวก็บอกไดวาเปนเกลือ โดยยังไมไดสังเกตคุณสมบัติเฉพาะอ่ืนๆ ของสิ่งนั้นๆใหเพียงพอ เชน ยัง
ไมไดสังเกตการละลาย รส เปนตน 
  2. ลงขอสรุปเก่ียวกับความสัมพันธของสิ่งตางๆ หรือปรากฏการณตางๆ  
  3. อธิบายขอมูลท่ีไดจากการสังเกต โดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิม เชน เหตุใด
ตนกุหลาบเหี่ยวใบเปนรูพรุน ก็บอกวาเพราะหนอนกิน ท้ังท่ียังไมรูสาเหตุท่ีแทจริงคืออะไร แตอาศัยท่ีคน
อ่ืนเคยบอกหรือเคยเห็นมา เปนตน 

  Gega (1977, pp. 53-54) จําแนกลักษณะของความสามารถในการลงความเห็นจาก
ขอมูลออกเปน 3 ลักษณะ คือ 
  1. การลงขอสรุปจากขอมูล 

  2. การบอกสาเหตุเปนนัยๆ  หรือการชี้แนะทางออม 
  3. การพยากรณจากขอมูล 
  การใชประสาทสัมผัส สัมผัสสิ่งของหรือเหตุการณใหไดขอมูลอยางหนึ่ง แลวเพ่ิม

ความเห็นสวนตัวลงไปใหกับขอมูลนั้น ความคิดเห็นสวนตัวอาจไดมาจาก ความรูเดิม ประสบการณเดิม 
หรือเหตุผลตาง ๆ ดังนั้นการลงความเห็นจากขอมูล มีลักษณะ ดังนี้ 

  1. อธิบายหรือสรุปเกินขอมูลท่ีไดจากการสังเกต 
  2. เพ่ิมความคิดเห็นสวนตัวลงไป 

เชน นําใบไมชนิดหนึ่งท่ีนักเรียนไมเคยเห็นหรือรูจักมากอนใหนักเรียนสังเกต แลวถามวาไดขอมูลอะไร
จากใบไมนั้นบาง  

   - ใบไมมีกลิ่นหอม (การสังเกต) 
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   - ใบไมมีขน (การสังเกต) 
   - ใบไมมีสีเขียว (การสังเกต) 
   - ใบไมมีรู 2 รู (การสังเกต) 
   - ใบไมคลายใบออย (การลงความเห็น) 

   - ใบไมถูกหนอนกินเปนรู (การลงความเห็น) (2552) 
  สุวัฒน  นิยมคา (2531, น. 200-201) ไดจําแนกความสามารถในการลงความเห็นแบง

ออกเปน 4 ประเภท  คือ 
  1. การลงความคิดเห็นจากแบบขอสรุปท่ัวไป 
  2. การลงความคิดเห็นเชิงพยากรณ 
  3. การลงความคิดเห็นการอธิบาย 
  4. การลงความคิดเห็นสมมติฐาน    

  สุนีย  เหมะประสิทธิ์ (2543, น. 30-32) กลาวถึง แนวคิดของนิวแมน (Neuman, 1993) 
ไดแบงประเภทของความสามารถในการลงความเห็น 3 ประเภท คือ 
  1. การลงความเห็นจากขอมูลในเชิงอธิบาย (explanatory inference) หมายถึง 
ความสามารถในการหาขอสรุปของปรากฏการณใดๆ โดยอาศัยขอมูลท่ีไดจากการสังเกต ประกอบกับ
ความรูและประสบการณเดิม 
  2. การลงความเห็นจากขอมูลในเชิงสรุปอางอิง (generalizing inference) หมายถึง 
ความสามารถในการลงขอสรุปไปสูมวลประชากรจากการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 
  3. การลงความคิดเห็นจากขอมูลเชิงทํานาย (predictive inference) หมายถึง 
ความสามารถในการคาดเดา หรือทํานายปรากฏการณท่ีจะเกิดข้ึนจากขอมูลท่ีสังเกต ประกอบกับใช
ความรู ความคิด และประสบการณท่ีมีอยูกอน 
  บัญญัติ  ชํานาญกิจ (2542, น. 134-136) กลาววา ความสามารถในการลงความเห็น
จากขอมูลจะทําไดดีตอเม่ือไดขอมูลจากการสังเกตสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  แลวนําขอมูลท่ีไดนั้นมาเปนพ้ืนฐานใน
การอธิบายหรือลงขอสรุป คําอธิบายและขอสรุปนั้นอยูนอกเหนือจากขอมูลท่ีสังเกตได ซ่ึงไดจากการท่ีผู
สังเกตพยายามโยงบางสวนของความรูหรือประสบการณเดิมใหมาสัมพันธกับขอมูลท่ีตนเองมีอยู การลง
ความคิดเห็นจากขอมูลอาจจําแนกไดเปน 2 ประเภท คือ 
  1. การลงความเห็นท่ีเปนขอมูลท่ีไดจากการสังเกตลักษณะหรือสมบัติของสิ่งตางๆ 
นํามาผสมผสานกับความรูหรือประสบการณเดิม เพ่ือลงขอสรุปวาสิ่งนั้นเปนอะไร 
  2. การลงความเห็นท่ีเปนการอธิบายความสัมพันธของสิ่งตางๆ ในปรากฏการณ การลง
ความเห็นประเภทนี้เปนการใชขอมูลท่ีไดจากการสังเกตมาผสมผสานกับความรูหรือประสบการณเดิม เพ่ือ
อธิบายความสัมพันธระหวางสิ่งท่ีเปนเหตุกับผลท่ีเกิดข้ึน 

  การลงความเห็นจากขอมูลเปนสิ่งท่ีเรากระทําอยูเปนประจํา เพราะขอเท็จจริงสวนใหญ
ท่ีเรารูไดจากการสังเกตสิ่งอ่ืนท่ีเก่ียวของกับขอเท็จจริงนั้น จึงไดมาจากการลงความเห็นขอเท็จจริงสวนท่ี
สัมผัสได เชน ลมเปนสิ่งท่ีไมอาจสังเกตไดโดยตรง แตไดจากการลงความเห็น เม่ือสังเกตเห็นสิ่งท่ีมองอยู
เกิดการเคลื่อนไหว หรือ จากความรูสึกในแรงปะทะตอบางสวนของรางกาย ก็กลาวอางไดวามีลม การลง
ความเห็นจากขอมูลอาจผิดพลาดได อยางในกรณีขางตน การเคลื่อนไหวของสิ่งท่ีมองอยูอาจเกิดจากการ
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สั่นสะเทือนของแผนดินไหว หรือเพราะผูสังเกตมึนเมาจากการดื่มสุรา กรลงความเห็นจึงข้ึนอยูกับ
สภาวการณท่ีเก่ียวของกับขอเท็จจริงขณะนั้น และอาจรวมกับประสบการณเดิมดวย 

  สรุปไดวา  ความสามารถในการลงความคิดเห็นของขอมูลตองอาศัยประสบการณเดิม 
และองคความรู ท่ีไดจากการศึกษาขอมูลท่ีไดรับ เด็กตองอธิบายขอมูลท่ีไดจากการสังเกต และจาก
ประสบการณเดิมประกอบ หรืออาจจะทํานาย อธิบายปรากฏการณท่ีจะเกิดข้ึนจากประสบการณเดิมหรือ
จากเก็บขอมูลตางๆ ประกอบการใชความรู ความคิด ประสบการณเดิมท่ีมีอยูอยางมีเหตุและผล  
ซ่ึงประเภทของการลงความเห็นมี 3 ประเภท ไดแก 1. การลงความเห็นจากขอมูลในเชิงอธิบาย 2. การลง
ความเห็นจากขอมูลในเชิงสรุปอางอิง 3. การลงความคิดเห็นจากขอมูลเชิงทํานาย และมี 2 ลักษณะ คือ  
1. การลงความเห็นท่ีเปนขอมูลท่ีไดจากการสังเกต 2. การลงความเห็นท่ีเปนการอธิบายความสัมพันธของ
สิ่งตางๆ ในปรากฏการณ 

3.3 การสงเสริมความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
  ไดมีนักการศึกษาไดกลาวถึงการสงเสริมความสามารถในการลงความเห็นสําหรับเด็ก
ปฐมวัย  ไวดังนี้ 
    วาชินี บุญญพาพงศ (2552, น. 28) กลาววา การสงเสริมความสามารถในการลง
ความเห็นสามารถกระทําได ดังนี้ 
  1. ฝกใหเด็กตรวจสอบเหตุการณท่ีสามารถอธิบายและลงความเห็นไดจากขอมูล หรือ
ประสบการณท่ีเด็กมีอยู 
  2. ฝกใหเด็กไดตรวจสอบเหตุการณหรือขอมูลแลวลงความเห็นวาขอมูลดังกลาวเปน
ขอมูลท่ีควรจะมีความเห็นแบบใดเพราะอะไร 
  3. ฝกใหเด็กไดมีการจัดกลุมอภิปรายเพ่ือระดมสมอง ในประเด็นดังกลาวจากบุคคล
อ่ืนๆ เพ่ือหาขอสรุปจากประเด็นนั้น จากการนําความคิดเห็นท้ังหลายมาวิเคราะหรวมกัน 
  4. ฝกใหเด็กไดอภิปรายหรือสรุป โดยเพ่ิมความคิดเห็นใหกับขอมูลท่ีได จากการสังเกต
หรือจากประสบการณของผูเรียน 
  สุวัฒน  นิยมคา (2531, น. 4) กลาววา การสงเสริมความสามารถในการลงความเห็น
จากขอมูลดวยการใชคําถาม สามารถใชคําถามท่ีตองการบอกสาเหตุของเหตุการณ บอกสิ่งท่ีสงสัย และ
การใหความหมายขอมูล โดยอาศัยหลักการท่ีมีอยูหรือประสบการณเดิมมาเปนเครื่องมือในการอธิบาย ซ่ึง
ไมเก่ียวกับการพยากรณขางหนา  หรือ ไมเก่ียวกับการลงขอสรุป การอธิบายนั้นจะใชวิธอนุมานเปน 
  ณัฏติกาภรณ  หยกอุบล (2555, น. 174) การสงเสริมใหนักเรียนเกิดความสามารถใน
การลงความเห็นโดยใชคําถาม มีดังนี้ 
  1. นักเรียนคิดวาทําไมตนไมจึงตาย 
  2. ทําไมน้ําจึงทวมบริเวณโรงเรียน 
  3. จากภาพของเด็กคนนี้ เด็กๆ คิดวาทําไมจึงรองไห 
  ศิวารักษ ชนะสงคราม (2553, น. 50) การสงเสริมความสามารถในการลงความเห็น
จะตองจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดใชความรูและประสบการณ อธิบายขอสงสัยหรือเพ่ิมเติมความคิดเห็นใหกับ
ขอมูลท่ีไดจากการสังเกต และการวัดอยางมีเหตุผล 

  ตัวอยางการจัดกิจกรรมเพ่ือสรางเสริมการลงความเห็นจากขอมูล  
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ครู :  เด็กๆดูสิ่งท่ีครูถืออยูนี้แลวบอกซิวา สังเกตอะไรไดบาง 
เด็ก :  เห็นกลองกลม ๆ สีดํา ฝาสีแด 
ครู :  เด็กๆ ลองมาจับกลองใบนี้ เขยาดูซิวาเปนอยางไร 
เด็ก :  เขยาแลวมีเสียงดัง 
ครู :  แลวยังไงอีก 
เด็ก :  มีวัตถุรูปรางแบน ๆ อยูในกลอง 

กิจกรรมนี้จะเห็นไดวา เด็กสังเกตไดแตเพียงกลองสีดํา ฝาสีแดง เขยาแลวมี เสียงดัง สวนท่ีบอกวา วัตถุท่ี
อยูขางในรูปรางแบน ๆ นั้น เขาสังเกตไมได เขาเพียงไดยิน เสียงเทานั้น แลวลงความเห็นเลยวา รูปราง
เปนอยางไร ซ่ึงท่ีบอกมานั้นอาจผิดหรือถูกก็ได จากตัวอยางนี้คงจะชวยใหเขาใจถึงทักษะการลงความเห็น
ไดบาง สําหรับทักษะในการลง ความเห็นนั้นควรจะนับเปนกาวหนึ่งท่ีกอใหเกิดความอยากรูอยากเห็น แต
ครูจะตองไมลืมกระตุนใหเด็กหาขอมูลเพ่ิมเติมอีก (ลัดดาวัลย กัณหสุวรรณ, 2530, น. 6-8) 
  นภเนตร ธรรมบวร (2544, น. 94-95) การสงเสริมใหเด็กมีความสามารถในการลงความเห็น 
ครูผูสอนควรสรางเสริมใหเด็กไดเรียนรูผานกฎเกณฑธรรมชาติได โดยผานความอยากรูอยากเห็น ไดลงมือ
ปฏิบัติ และใหเด็กไดแสดงความคิดเห็นท่ีเปดกวาง โดยครูสามารถสงเสริมใหเด็กดวยวิธีการตางๆ  ดังนี้ 
  1. สงเสริมใหเด็กสะทอนความคิด และถามคําถามเก่ียวกับธรรมชาติรอบตัว 
  2. คําถามท่ีใชควรกระตุนความคิดดานการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
  3. กิจกรรมท่ีสงเสริมใหเด็กเกิดความสามารถในการลงความเห็นท่ีไดผลดีท่ีสุด ครูควร
เปดโอกาสใหเด็กไดอภิปรายท้ังกอนและหลังการทํากิจกรรม 
  4. ครูควรสงเสริมใหเด็กไดบันทึกสิ่งท่ีเด็กไดเรียนรูจากกิจกรรม รูปแบบของการบันทึก
นั้นไมจําเปนตองเขียนเสมอไป เด็กอาจวาดภาพหรือสรางตารางก็ได  
  ขนิษฐา จีนาภักดิ์ (2542, น. 179) กลาววา พอแมหรือผูปกครองมีสวนในการชวย
สงเสริมความสามารถในการลงความเห็นใหกับเด็กปฐมวัยได ดังนี้ 
  1. พูดคุยสนทนา ซักถามเก่ียวกับเรื่องใกลตัวเด็กท่ีพบเห็นท้ังท่ีบานและโรงเรียน อาจ
เปนเรื่องเก่ียวกับธรรมชาติ เชน ฝนตก ฟารอง น้ําทวม การเจริญเติบโตของตนพืช เปนตน 
  2. สรางความม่ันใจใหเด็ก โดยเปดโอกาสใหเด็กไดคิด พูด ทําดวยตัวของเขาเอง 
  3. พาเด็กไปทัศนศึกษานอกสถานท่ีตางๆ เชน สวนสัตว พิพิธภัณฑ ภูเขา น้ําตก ตลาด 
สวนสาธารณะ เปนตน 
  4. เปดโอกาสใหเด็กไดใชเครื่องมือตางๆ ดวยตนเอง โดยพอแมคอยดูแลใหคําแนะนํา
อยูหางๆ 
  5. พาเด็กทํากิจกรรมตางๆ ในบาน และสนทนาพูดคุยกับสิ่งท่ีทํารวมกัน เชน เปน
ผูชวยในการปรุงอาหาร การลางผัก ลางอุปกรณ รกน้ําตนไม ตามความสามารถของเด็กท่ีจะทําได 
  6. สะสมสิ่งของจากธรรมชาติท่ีเขาชอบ จะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูและประทับใจ 
  อัญชลี  ไสยวรรณ (2534, น. 55) ไดกลาวถึง การสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถ
ในการลงความเห็น มีดังนี้ 
  1. เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดเห็นท่ีไดรับอยางมีเหตุผล 
  2. ใหเด็กมีโอกาสตัดสินใจเก่ียวกับเรื่องตางๆ 
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  3. สงเสริมใหเด็กมีโอกาสแสวงหาสาเหตุของสิ่งท่ีเกิดข้ึน 
  สรุปไดวา การสงเสริมความสามารถในการลงความคิดเห็นจากขอมูล เปนการใหเด็กได
ใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 ในการเก็บรวมรวมขอมูล สืบคน ทดลอง การใชคําถามกระตุน การสังเกต การวัด 
การลงความเห็น ฯลฯ และพัฒนาความสามารถในการเพ่ิมความคิดเห็นใหกับขอมูลท่ีไดจากการสังเกต
อยางมีเหตุผล ฝกใหผูเรียนตรวจสอบเหตุการณท่ีสามารถอธิบายและลงความเห็นไดจากขอมูล โดยเด็กจะ
เกิดกระบวนการทางความคิดในการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีไดรับจากการเรียนรูจากประสบการณตรงมาเปน
ขอมูลในการลงความคิดเห็นโดยใชประสบการณเดิมเขามาเก่ียวของอยากมีเหตุและผล 
 3.4 การวัดและประเมินผลความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
  ไดมีนักการศึกษาไดกลาวถึงการวัดและประเมินผลความสามารถในการลงความเห็น
สําหรับเด็กปฐมวัย ไวดังนี้ 
  สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ (2553, น. 113, 127) กลาววา การประเมินพัฒนาการทางดาน
สติปญญาสําหรับเด็กปฐมวัย มีดังนี้ 
 
ตารางท่ี 2.2  แสดงการประเมินพัฒนาการทางดานสติปญญาสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

พัฒนาการดานสติปญญา 
พฤติกรรมและ
ความสามารถ 

เกณฑอายุ แนวทางการประเมิน 
4 ป 5 ป 

การใชภาษา 
1. สนทนาหรือ
เลาเร่ืองใหผูอ่ืน
เขาใจ 
 
 

สนทนาโตตอบหรือเลา
เร่ืองเปนประโยคอยาง
ตอเนื่อง 
 
 
 

สนทนาโตตอบหรือเลน
เปนเร่ืองราวได 
 
 
 
 

สังเกตจากการที่เด็กสนทนา 
โตตอบ/แสดงความคิดเห็น/เลา
เร่ืองราวขณะทํากิจกรรมใน
สภาพการณปกติ เชน เลา
เร่ืองราวจากนิทาน ผลงานศิลปะ 
รูปภาพ เหตุการณตางๆ ฯลฯ 

ความสามารถ
ดานความคิด
สรางสรรค 
- มีความคิด
สรางสรรค 

สรางผลงานตาม
ความคิดของตนเองโดย
มีรายละเอียดเพิ่มข้ึน 

สรางผลงานตาม
ความคิดของตนเองโดยมี
รายละเอียดเพิ่มข้ึน และ
แปลกใหม 

สังเกตการทํากิจกรรมแสดงความ
คิดเห็นที่ไมลอกแบบผูอ่ืน ผลงาน
มีรายละเอียด มีการดัดแปลง มี
ความรวดเร็วในการคิดและ
ตัดสินใจ สรางผลงานโดยสังเกต
ไดจาก 
- ผลงานทางศิลปะ 
- การแสดงทาทางตามจินตนาการ 
- การเลนบทบาทสมมุติ การเลา
เร่ืองราวตางๆ 
- การเลนสรรคสราง อยางอิสระ
ในสถานการณตางๆ 
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  หลักการประเมินพัฒนาการของเด็ก มีดังนี้ 
  1. การประเมินตองประเมินเด็กใหครบทุกดาน 
  2. เนนการประเมินเปนรายบุคคลอยางสมํ่าเสมอ 
  3. สภาพแวดลอมการประเมินตองมีลักษณะเชนเดียวกับการทํากิจกรรมประจําวันของ
เด็กโดยจัดการประเมินใหเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมปกติ 
  4. เนนการประเมินตามสภาพจริง โดยมีการสะสมงานของเด็กเปนรายบุคคล 
  5. การประเมินตองทําอยางเปนระบบ มีการวางแผน การใชเครื่องมือและจดบันทึกไว
เปนหลักฐาน 

  6. ไมใชแบบทดสอบเพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเด็กระดับกอนประถมศึกษา 
  7. การประเมินเด็กปฐมวัยควรใชวิธีการท่ีหลากหลายท้ังแบบท่ีเปนทางการและแบบท่ี

ไมเปนทางการ 
  วิธีการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย มีดังนี้ 
  1. วิธีการวัดและประเมินแบบเปนทางการ (Formal techniques) ไดแก การทดสอบ
ชนิดตางๆ การสอบปลายภาค และการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญเฉพาะสาขาตางๆ หรือการทดสอบดวย
แบบทดสอบมาตรฐาน 
  2. วิธีการวัดและประเมินแบบไมเปนทางการ (Informal techniques) ไดแก วิธีการ
ประเมินแบบสื่อสารสวนบุคคล (Personal Communication) ซ่ึงมีรูปแบบเนนการสังเกตพฤติกรรมการ
ทํากิจกรรมของเด็กในดานกิจกรรมการแสดงออก อาจเปนการซักถามพูดคุยกับเด็ก ครู เพ่ือน ครู
ผูเชี่ยวชาญ พ่ีเลี้ยงท่ีใกลชิดเด็ก การสรางความรูจักเด็ก การประเมินการปฏิบัติจริง การประเมินตาม
สภาพจริง และการประเมินดวยพอตโฟลิโอ โดยใชเทคนิคตางๆ ดังนี้ 

2.1 การสังเกต เปนการสังเกตขณะท่ีเด็กทํากิจกรรมประจําวัน เพ่ือประเมิน
ความสามารถทีไมคาดวาจะเกิดข้ึน และครูจดบันทึกไว เชน การจดบันทึกรายการใชแบบสํารวจรายการ 
และการจดบันทึกสิ่งท่ีเด็กเลือก ปฏิบัติกิจกรรมหรือเลือกเลนมุม 

2.2 การใชการสนทนา ใชการสนทนาไดท้ังเปนกลุมหรือรายบุคคล เพ่ือประเมิน
ความสามารถในการแสดงความคิดเห็น และพัฒนาการทางดานภาษาของเด็กและบันทึกผลการสนทนาลง
ในแบบบันทึกพฤติกรรมหรือบันทึกรายวัน 

2.3 การสัมภาษณ ดวยวิธีการพูดคุยกับเด็กเปนรายบุคคลและควรจัดในสภาวะ
แวดลอมท่ีเหมาะสม เพอไมใหเกิดความเครียดและความวิตกกังวล ครูควรใชคําถามท่ีเหมาะสม เปด
โอกาสใหเด็กไดคิดและตอบอิสระ จะทําใหครูสามารถประเมินความสามารถทางสติปญญาของเด็ก และ
คนพบศักยภาพในตัวเด็กโดยบันทึกขอมูลลงในแบบสัมภาษณ 

2.4 การรวบรวมผลงานท่ีแสดงออกถึงความกาวหนาแตละดานของเด็กเปน
รายบุคคลโดยจัดเก็บรวบรวมไวในแฟมผลงาน (Portfolio) ซ่ึงเปนวิธีการรวบรวมและจัดระบบขอมูลแบบ
ตางๆ ท่ีเก่ียวกับตัวเด็ก โดยใชเครื่องมือตางๆ รวบรวมเอาไวอยางมีจุดมุงหมายอยางชัดเจนแสดงการ
เปลี่ยนแปลงของพัฒนาการแตละดาน นอกจากนี้ยังรวบรวมแบบฟอรมตางๆ เชน แบบสอบถาม
ผูปกครอง แบบสังเกตพฤติกรรม แบบบันทึกสุขภาพอนามัย ฯลฯ เอาไวในแฟมผลงาน เพ่ือครูจะไดขอมูล
ท่ีเก่ียวกับตัวเด็กอยางชัดเจนและถูกตอง 
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อรพรรณ บุตรกตัญู (2558, น. 21-24) กลาววา วิธีการประเมินมีอยู 2 รูปแบบ ดังนี้ 
  1. การประเมินแบบไมเปนทางการ (Informal Assessment) หมายถึง การไดมาซ่ึง

ขอมูลผลการเรียนรูท่ีเนนเด็กเปนรายบุคคลจากแหลงขอมูลหลากหลาย ท่ีมีการรวบรวมตลอดเวลา 
วิเคราะหขอมูล ศึกษาความพรอม และพัฒนาการของเด็ก ปรับการจัดประสบการณหรือการจัดการเรียนรู
ใหเหมาะสม และแกไขการเรียนรูของเด็กจากลักษณะของขอมูลท่ีได โดยนอกเหนือจากตัวเลข หรือขอมูล
เชิงปริมาณแลว หากเปนขอมูลบรรยายลักษณะพฤติกรรม อาจเปนขอมูลบรรยายลักษณะพฤติกรรม ท่ีครู
ผูดูแลเด็ก หรือพอแมผูปกครอง เฝาสังเกตหรือประเมินผลการเรียนรูในลักษณะเปนคําอธิบายในระดับ
พัฒนาการ จุดแข็ง จุดออนหรือปญหาของเด็กท่ีพบจากการสังเกต สัมภาษณ หรือวิธีการอ่ืนๆ  
  2. การประเมินแบบเปนทางการ (Formal Assessment) หมายถึง เปนการไดมาซ่ึง
ขอมูลผลการเรียนรูท่ีนิยมใชกันมาแตดั้งเดิม เชน วัดและประเมินโดยการจัดสอบ และใชแบบสอบหรือ
แบบวัด (Test) ท่ีครูสรางข้ึน โดยการเก็บขอมูลดังกลาว สวนใหญใชในการวัดและการประเมินท่ีไดผลเปน
คะแนนและนําไปใชในการเปรียบเทียบ เชน เปรียบเทียบระหวางกอนเรียนและหลังเรียน เพ่ือดูพัฒนาการ
หรือใชเพ่ือประเมินผลสัมฤทธิ์หรือผลการเรียนรู  เม่ือสิ้นสุดการสอนในแตละหนวยหรือรายวิชา วิธีการ
และเครื่องมือวัดและประเมินแบบเปนทางการ เหมาะสําหรับการประเมินเพ่ือตัดสิน มากกวาท่ีจะใชเพ่ือ
ประเมินพัฒนาการผูเรียน หรือ เพ่ือหาจุดบกพรองสําหรับนําไปปรับปรุงการจัดกรเรียนรู คุณภาพของ
เครื่องมือประกอบดวย มีความตรง (Varidity) หมายถึง วัดไดตรงตามสิ่งท่ีตองการวัด มีความเท่ียง 
(Reliability) หมายถึง ผลการวัดมีความคงเสนคงวา เม่ือมีการวัดซํ้าโดยใชเครื่องมือคูขนาน หรือเม่ือวัดใน
ระยะเวลาใกลเคียงกันและวิธีการวัดมีความโปรงใส สามารถตรวจสอบและเชื่อถือได (Acceptable)          
  ทิพยวัลย  สีจันทร (2550, น. 174) การประเมินผลความสามารถในการลงความเห็น
สําหรับเด็กปฐมวัย โดยการเพ่ิมความคิดเห็นใหกับขอมูลท่ีไดจากการสังเกต พฤติกรรมและความสามารถ
ท่ีแสดงวาเกิดความสามารถในการลงความเห็น คือ มีความสามารถในการเพ่ิมความคิดเห็นใหกับขอมูลท่ี
ไดจากการสังเกตไดดวยตนเอง เชน จากกิจกรรมการสังเกตผลสมเขียวหวานสมบางผลมีผิวสีเขียว เด็กๆ
สามารถลงความเห็นไดวา สมยังไมสุกงอม แตสมบางผลมีผิวสีเหลืองอมสม เด็กสามารถลงความเห็นไดวา 
สมนี้สุกงอมแลว (เรามักไมเรียกสมวาสุกงอม กิจกรรมนี้ถาใหชัดเจนควรใชกลวยน้ําวา  หรือกลวยไข หรือ
มะมวงก็ได) หรือจากการสังเกตใบไมบางใบมีสีเขียว  เด็กสามารถลงความเห็นไดวา  ใบไมสด แตใบไมบาง
ใบมีสีเหลืองหรือสีน้ําตาล เด็กสามารถลงความเห็นไดวา ใบไมนี้แกเริ่มแหงแลว  เปนตน 
  อรุณศรี  จันทรทรง (2548, น. 142) การประเมินความสามารถในการลงความเห็น ชวย
เพ่ิมความคิดเห็นขอมูลท่ีไดจากการสังเกต โดยพฤติกรรมและความสามารถท่ีแสดงวาเด็กมีความสามารถ
ในการลงความเห็น คือ มีความสามารถในการเพ่ิมความคิดเห็นใหกับขอมูลท่ีไดจากการสังเกตไดดวย
ตนเอง 
  วรพงษ กาแกว (2548, น. 7) การประเมินวาผูเรียนเกิดความสามารถในการลงความเห็น
ไดนั้นตองสามารถอธิบาย หรือสรุปโดยเพ่ิมความเห็นใหกับขอมูลโดยใชความรู หรือประสบการณเดิมมา
ชวย            

  ศิวารักษ ชนะสงคราม (2553, น. 50)  การวัดและประเมินวาผูเรียนมีความสามารถใน
การลงความคิดเห็น ผูเรียนจะตองมีความสามารถอธิบายหรือสรุปโดยเพ่ิมความคิดเห็นใหกับขอมูลท่ีได
จากการสังเกต โดยใชความรูหรือประสบการณเดิม มาชวยลักษณะคําถามท่ีทําใหนักเรียนเกิดทักษะการ
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ลงความคิดเห็นจากขอมูล ลักษณะคําถามท่ีนําไปสูการลงความคิดเห็นจากขอมูลตองเปนคําถามท่ีถาม
แลวผูตอบจะตองตอบโดยการอธิบาย หรือเพ่ิมเติมความคิดเห็นใหกับขอมูลท่ีสังเกตไดอยางมีเหตุผล โดย
ใชความรูหรือประสบการณของตนเอง ตัวอยางคําถามท่ีนําไปสูการลงความคิดเห็นจากขอมูล เชน 1. 
นักเรียนคิดวาเปลือกไขท่ีไดรับแจกเปนเปลือกไขอะไร 2. จากลักษณะของกังหันลมท่ีนักเรียนเห็น 
นักเรียนคิดวากังหันลมนี้จะหมุนดีหรือไม 3. นักเรียนคิดวาอะไรเปนสาเหตุท่ีทําใหน้ําเนา 4. ทําไม
อุณหภูมิของแอลกอฮอลจึงสูงกวาน้ํา 5. เม่ือนักเรียนอานขาวหมอเทวดาแลว นักเรียนคิดวาหมอเทวดา
เปนคนอยางไร 
  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (กระทรวงสาธารณสุข, 2535, น. 
14)  สิ่งท่ีสามารถวัดและประเมินวาผูเรียนมีความสามารถในการลงความเห็น คือ ผูเรียนอธิบายหรือสรุป
โดยเพ่ิมความคิดเห็นใหกับขอมูลท่ีไดจากการสังเกต โดยใชความรูและประสบการณเดิมชวย  
  สรุปไดวา การวัดและประเมินผลความสามารถในการลงความเห็นสําหรับเด็กปฐมวัย 
เปนการเพ่ิมเติมความคิดเห็นใหกับขอมูลท่ีมีอยูอยางมีเหตุผลโดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมมา
ชวย ในขอมูลอาจจะไดจากการสังเกต การวัด การทดลอง ซ่ึงการลงความเห็นจากขอมูลเดียวกันอาจลง
ความเห็นไดหลายอยาง โดยการประเมินทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยท่ีมีความครอบคลุมเด็กชวงวัยแรกเกิด-
6 ป นั้น สามารถใชการประเมินแบบไมเปนทางการ และการประเมินแบบเปนทางการในการประเมินเด็ก
อยางเหมาะสมตามชวงวัย โดยการเลือกเครื่องมือและวิธีการท่ีจะใชประเมินผล ประกอบดวย การสังเกต 
การสนทนาพูดคุย การตรวจผลงาน การใชขอสอบปากเปลา การใชแบบทดสอบ  
 3.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการลงความเห็น
สําหรับเด็กปฐมวัย ท้ังนี้ไดมีผูท่ีสนใจและทําการศึกษาเก่ียวกับความสามารถในการลงความเห็นสําหรับ
เด็กปฐมวัย ไวหลายทานดังนี้ 
  ลําดวล  ปนสันเทียะ (2545, น. 76) ไดศึกษาผลการจัดประสบการณแบบโครงการท่ีมี
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยกอนการจัด
ประสบการณและหลังการจัดประสบการณแบบโครงการท่ีมีตอทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรสําหรับเด็ก
ปฐมวัยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยเด็กปฐมวัยมีทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร 
เฉลี่ยโดยรวมแยกตามทักษะหลังการจัดประสบการณแบบโครงการสูงกวากอนการทดลอง   
  เอราวรรณ  ศรีจักร (2550, น. 66) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร
ของเด็กปฐมวัย  โดยใชกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะสําหรับเด็กปฐมวัย ท่ีมีอายุ 4-5 ป  
ศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 2 โรงเรียนอนุบาลมนินทร เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1  
ปการศึกษา 2550 ผลการวิจัย พบวา การพัฒนากระบวนการทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย  หลังการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดฝกทักษะโดยรวมอยูในระดับดีมาก และจําแนกรายทักษะมีคาเฉลี่ยอยู
ในระดับมาก 3 ทักษะ คือ ทักษะการสังเกต ทักษะการสื่อสาร ทักษะการลงความเห็น และอยูในระดับดี  
1  ทักษะ คือ ทักษะการจําแนกประเภท เม่ือเปรียบเทียบกอนและหลังการทดลอง พบวา แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   
  สิริมา  สิงหะผลิน (2533, น. 61-34) ไดศึกษาการหามิติสัมพันธและทักษะการลง
ความเห็นของเด็กปฐมวัย อายุ 4-5 ป  ท่ีไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลอง และแบบปกติ 
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พบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองมีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรสูงกวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณแบบปกติ  จากการทดสอบทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรดานการหาทักษะมิติสัมพันธและทักษะการลงความเห็นขอมูลระหวางทดลองและกลุม
ควบคุมภายหลังการทดลองพบวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
  ลดาวรรณ  ดีสม (2546, น. 60 - 63) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร
ของเด็กปฐมวัย โดยใชกิจกรรมการเรียนแบบตอภาพ กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาเปนเด็กนักเรียนชาย-
หญิง อายุ 5-6 ป กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2545 โรงเรียนเบญจมบพิตร 
สังกัดสํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร ไดมาโดยการสุมดวยการจับฉลากมา 1 หองเรียน จากจํานวน 
2 หองเรียน แลวจับฉลากนักเรียนอีกครั้งเพ่ือจัดเปนกลุมทดลอง จํานวน 24 คน เพ่ือจัดใหเด็กไดรับการ
จัดกิจกรรมการเรียนแบบตอภาพเปนระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 30 นาที เครื่องมือท่ีใช
ในการศึกษาครั้งนี้ คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบตอภาพและแบบประเมินทักษะพ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตรท่ีมีคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับเทากับ 0.76 ในการศึกษาครั้งนี้ใชแบบแผนการวิจัยแบบ – Group 
Pretest – Posttest Design และวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ t – test Dependent ผลการวิจัยพบวา การ
พัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย ท้ัง 4 ดาน ไดแก ดานการสังเกต การวัด การหามิติ
สัมพันธ และการลงความเห็นจากขอมูล หลังการจัดกิจกรรมการเรียนแบบตอภาพโดยรวมและจําแนกเปน
รายไดอยูในระดับดี และเม่ือเปรียบเทียบกับกอนการทดลองพบวาสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 

 สรุปไดวา การศึกษาความสามารถในการลงความเห็นสําหรับเด็กปฐมวัยมีความสําคัญกับ
เด็กปฐมวัย ชวยใหเด็กรูโลกรอบตัวดวยความเขาใจคือการท่ีเด็กไดลงมือกระทําดวยตัวเองและไดเปน 
ผูจัดระบบอุปกรณ สํารวจ ตั้งคําถาม ใชเหตุผลและแสวงหาคําตอบอยางมีเหตุและผล เพ่ือสรุปขอมูลท่ีได
จากการสังเกต  โดยการแยกแยะความแตกตางระหวางการสังเกต การจําแนกประเภท การวัดอยางเปน
เหตุเปนผล โดยเพ่ิมความเห็นใหกับขอมูลใชความรูหรือประสบการณเดิมเขามาชวย โดยนําขอมูลเดิม
ผสมผสานกับประสบการณใหม ขอมูลใหม เพ่ือลงขอสรุปเชน การพูด การใชสัญลักษณ รูปภาพ ภาพถาย 
ฯลฯ  
 

 
 



52 

บทท่ี 3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
 

ในการศึกษาเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริม
ความสามารถในการวัดและการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบานกกไทร จังหวัดเพชรบูรณ เปน
การวิจัยก่ึงทดลอง (Experimental Research) โดยมีข้ันตอนในการดําเนินการวิจัยตามลําดับ ดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 3. การดําเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การวิเคราะหขอมูล 
 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง    
 

1.1 ประชากร คือ เด็กปฐมวัยชาย – หญิง ท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปท่ี 2 
โรงเรียนบานกกไทร จังหวัดเพชรบูรณ 

1.2 กลุมตัวอยาง คือ เด็กปฐมวัยชาย – หญิง จํานวน 23 คน ท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับชั้น
อนุบาลปท่ี 2 โรงเรียนบานกกไทร จังหวัดเพชรบูรณ ไดมาโดยการสุมแบบกลุม 
 

2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

2.1 ประเภทของเครื่องมือ ในการทําวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชเครื่องมือ 2 ประเภท ไดแก 
 2.1.1 เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง คือ คูมือและแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช

แบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถในการวัด และการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
 2.1.2 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัดดาน

ความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย และ แบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัดดานความสามารถในการลง
ความเห็นของเด็กปฐมวัย 

2.2 การสรางเครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
2.2.1 คูมือและแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริม

ความสามารถในการวัด และการลงความเห็นขอมูลของเด็กปฐมวัย 
 การสรางคูมือและแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือ
สงเสริมความสามารถในการวัด และการลงความเห็นขอมูลของเด็กปฐมวัยมีลําดับข้ันตอน ดังนี้ 

1) ศึกษาเอกสารตําราและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการวัดและการ
ลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
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2) ศึกษาเอกสารตําราและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูก
พืชแบบผสมผสานสําหรับเด็กปฐมวัย 

3) วิเคราะหหลักการ แนวทางการสรางเสริมความสามารถในการวัดและการลง
ความเห็นของเด็กปฐมวัย 

4) วิเคราะหรูปแบบและข้ันตอน การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสานสําหรับเด็กปฐมวัย  

5) นํามาสังเคราะหเปนหลักการและข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
แบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถในการวัดและการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 

ดังแสดงในตารางท่ี 3.1  
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ตารางท่ี 3.1 การสงเสริมความสามารถในการวัด และการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย และการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถใน
การวัดและการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย  

 

หลักการและแนวทาง
ในการสงเสริม

ความสามารถในการวัด 

หลักการและแนวทาง
ในการสงเสริมการลง

ความเห็น 

รูปแบบและข้ันตอนใน
การจัดกิจกรรมการ
เพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน 

หลักการ รูปแบบและข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถในการวัดและการลงความเห็นสําหรับ

เด็กปฐมวัย 

หลักการและแนวทาง
ในการสงเสริม
ความสามารถในการวัด
สําหรับเด็กปฐมวัย 
   1. เปดโอกาสใหเด็ก
ไดกระทําตามธรรมชาติ 
เพราะเด็กมีธรรมชาติท่ี
ชอบสํารวจ คนควา 
และชอบแสวงหาความรู 
   2. เนนใหเด็กเปนผูลง
มือกระทํา เพ่ือใหเกิด
การเรียนรู และคนพบ
ดวยตนเอง 
   3. ปลูกฝงคุณลักษณะ
ท่ีดีใหกับเด็ก เชน ความ

หลักการและแนวทาง
ในการสงเสริม
ความสามารถในการ
ลงความเห็นสําหรับ
สําหรับเด็กปฐมวัยเด็ก
ปฐมวัย 
   1. ใหเด็กทํากิจกรรม
ในบรรยากาศท่ีเปน
กันเอง สนุกสนาน ได
แสดงความคิดเห็น
รวมกัน 
   2. ใชแรงเสริมโดย
การใชคําพูด เพ่ือ
กระตุนใหเด็กแสดง
ความคิดเห็น 

รูปแบบการจัด
กิจกรรมการปลูกพืช
แบบผสมผสาน
สําหรับเด็กปฐมวัย   
   1. การผสมผสาน
ชนิดของพืช คือ การ
ปลูกพืชหลากหลาย
ชนิด ในสถานท่ี
เดียวกัน  
   2. การผสมผสาน
วิธีการปลูกท่ี
หลากหลาย เชน  
ผักบุง ปลูกดวยเมล็ด 
หรือ ใชวิธีการปกชํา 
หรือนํารากมาปกชํา 

หลักการในการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริม
ความสามารถในการวัดและการลงความเห็นสําหรับเด็กปฐมวัย    
   1. เด็กเรียนรูดวยการปฏิบัติจริง และเรียนรูจากการคนพบดวยตนเอง จาก
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน โดยใหเด็กไดเลือกพันธุพืชท่ีใชในการ
ปลูกดวยตนเอง ไดลงมือนําเมล็ดพันธุไปทําการแชน้ํากอนเพาะปลูก เด็กๆ ไดทํา
ความรูจักกับอุปกรณในการเพาะปลูกพืชและเลือก 
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รับผิดชอบ ความมีวินัย 
ความสามัคคี และความ
รวมมือ เปนตน 

   3. กิจกรรมการลง
ความเห็นท่ีจัดใหเด็ก
ควรอยูในความตองการ
และความสนใจของเด็ก 

   3. การผสมผสาน
สถานท่ีท่ีเพาะปลูกพืช 
เชน ปลูกในรม และ
ปลูกกลางแจง  

ตารางท่ี 3.1  (ตอ)  
 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมความสามารถในการวัด 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมการลงความเห็น 

รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน 

หลักการ รูปแบบและข้ันตอนในการ
จัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถ
ในการวัดและการลงความเห็นสําหรับ

เด็กปฐมวัย 
   4. สรางนิสัยการมีมนุษยสัมพันธ
การอยูรวมกับผูอ่ืน โดยจัดกิจกรรม
กลุม 
   5. ใหผูเรียนไดฝกการวัดดวยการ
ปฏิบัติจริง หรือไดพบสถานการณ 
เหตุการณท่ีเปนจริงและหลากหลาย 
   6. จัดสภาพแวดลอมท่ีทําใหเด็ก
รูสึกปลอดภัย และใหเด็กไดออก
กําลังกาย 
   7. กระตุนใหเด็กไดใชความคิด ให
เด็กไดวางแผน และกลาลงมือปฏิบัติ 

   4. กิจกรรมการลงความเห็นท่ีจัด
ใหเด็กมีภาวะสรางสรรคและพัฒนา
ระบบการคิดของเด็ก  
   5. เปดโอกาสใหเด็กไดสังเกต 
กระตุนใหเด็กสนใจในการรวมจัด
กิจกรรมและอธิบายขอมูลท่ีไดอยาง
มีเหตุมีผล 
   6. ใชคําถามกระตุน เพ่ือใหเด็ก
เกิดกระบวนการคิด โดยใช
ประสบการณเดิมในการเพ่ิมเติม
ขอมูล 

   4. การผสมผสานแปลงท่ีใช
เพาะปลูกพืช เชน ในแปลงเพาะปลูก 
กระบะเพาะปลูก หรือในกระถาง เปน
ตน 
 

เครื่องมือไปใชในการวัดดวยตนเอง ได
ปฏิบัติการเตรียมแปลง ออกแบบ วัด
ขนาดแปลงกอนทําการเพาะปลูก ได
ปฏิบัติการปลูกพืชและรดน้ําพรวนดิน
ดวยตนเองจากกิจกรรมการเพาะปลูก
พืชแบบผสมผสาน 
   2. เด็กไดใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 ใน
การเรียนรูมากท่ีสุด  
      2.1 เด็กเรียนรูโดยการใชประสาท
สัมผัสทางตาในการมองและการสังเกต
เมล็ดพันธุพืช สังเกตการเจริญเติบโต
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   8. คอยเสนอแนะ และอํานวย
ความสะดวกตลอดกิจกรรมท่ีมีการ
ลงมือปฏิบัติ 

   7. เปดโอกาสใหเด็กยอมรับและ
รับฟงความเห็นของผูอ่ืน เขาใจ
ทัศนะของผูอ่ืน และเคารพความ
คิดเห็นท่ีแตกตางกัน 

ของตนพืช  
    

ตารางท่ี 3.1  (ตอ)  
 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมความสามารถในการวัด 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมการลงความเห็น 

รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน 

หลักการ รูปแบบและข้ันตอนในการ
จัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถ
ในการวัดและการลงความเห็นสําหรับ

เด็กปฐมวัย 
   9. เปดโอกาสใหเด็กสังเกต ลงมือ
ปฏิบัติ และเกิดกระบวนการในการ
วัดสวนตางๆของตนพืช 
   10. เปดโอกาสใหเด็กไดเลือก
อุปกรณในการวัดดวยตนเอง 
 
แนวทางในการสรางเสริม
ความสามารถในการวัดใหกับเด็ก
ปฐมวัย  
   1. สงเสริมใหเด็กมีความสามารถ
ในการสังเกตการแยกประเภท การ

   8. กิจกรรมท่ีจัดเด็กไดแสดง
ความคิดเห็น มีการบันทึก และมี
การลงความเห็นรวมกัน 
  
แนวทางในการสงเสริม
ความสามารถในการลงความเห็น
ใหกับเด็กปฐมวัย  
เปนการพัฒนาความสามารถในการ
เพ่ิมความคิดเห็นใหกับขอมูลท่ีได
จากการสังเกตอยางมีเหตุผล โดยใช
ความรูและประสบการณเดิม แนว

   ข้ันตอนในปลูกพืช 3 ข้ันตอน 
ดังนี้ 
   1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน ครูสนทนา 
อภิปราย เพ่ือกระตุนใหเด็กคิด โดยใช
คําถามปลายเปด และจัดกิจกรรมตาม
ความตองการของเด็กเก่ียวกับพืชท่ีมี
อยูในทองถ่ิน โดยสํารวจบริเวณ
โรงเรียน  หรือสภาพแวดลอมจาก
แหลงเรียนรูนอกหองเรียน 
   2. ข้ันปฏิบัติการทดลองและเก็บ
รวบรวมขอมูล ครูจัดเตรียมอุปกรณ  

      2.2 เด็กเรียนรูจากการใชประสาท
สัมผัสทางหูในการไดยินหรือฟงเสียงสิ่ง
ตางๆ    
      2.3 เด็กเรียนรูดวยประสาทสัมผัส
ทางรางกาย ในการสัมผัส หยิบ จับ 
เครื่องมือหรืออุปกรณตางๆ หรือสิ่ง
ตางๆ ในกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน 
      2.4 เด็กเรียนรูโดยการใชประสาท
สัมผัสในการชิมรส  
      2.5 เด็กเรียนรูจากการใชประสาท
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วัด การอธิบายวัตถุตางๆ ไดอยาง
แนนอนและระมัดระวัง 

ทางการพัฒนาการลงความเห็น
ใหแกเด็กทําไดดังนี้ 
    

เครื่องมือท่ีจําเปนในการเพาะปลูก  
วางแผนกระบวนการ โดยการแนะนํา
ข้ันตอน วิธีการใชอุปกรณ การสราง
ขอตกลง การปฏิบัติการเพาะปลูก 

จมูกในการดมกลิ่นเมล็ดพืช การรับรู
กลิ่นตางๆ  
 

ตารางท่ี 3.1  (ตอ)  
 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมความสามารถในการวัด 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมการลงความเห็น 

รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน 

หลักการ รูปแบบและข้ันตอนในการ
จัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถ
ในการวัดและการลงความเห็นสําหรับ

เด็กปฐมวัย 
   2. สงเสริมใหเด็กเกิดมโนมติ
เก่ียวกับเรื่องปริมาณ และสามารถ
เรียกชื่อหนวยของมาตราแบบตางๆ 
ได 
   3. สงเสริมพัฒนาการทางภาษา
และเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับ
วัสดุอุปกรณท่ีจะนํามา ใชในการวัด 
เชน เชือก 1 เสน ไมบรรทัด 1 อัน 
   4. สงเสริมใหผูเรียนฝกการใช
เครื่องมือทุกประเภทใหเกิดความ
ชํานาญท้ังเทคนิคการใชเครื่องมือ

   1. ใหโอกาสผูเรียนตรวจสอบ
เหตุการณท่ีสามารถอธิบายและลง
ความเห็นไดจากประสบการณของ
ตน 
   2. ใหโอกาสผูเรียนอภิปรายกลุม
เพ่ือลงความคิดเห็นจากขอมูล
มากกวาท่ีจะใหคิดคนเดียว 
   3. สงเสริมใหผูเรียนตรวจสอบ
เหตุผลกับขอมูล และปฏิเสธเรื่อง
บางเรื่องท่ีมีเหตุผลไมเขากับขอมูล
ท่ีตองการ 

หรือใหเด็กไดปฏิบัติเปนรายบุคคล 
เพ่ือไดทดลองและปฏิบัติจริงดวย
ตนเอง ครูอาจนําวิธีการจัด
ประสบการณอ่ืน ผสมผสาน เพ่ือให
เด็กเกิดการเรียนรูและเขาใจมากข้ึน  
เชน การอภิปราย ซักถาม สาธิต 
ปฏิบัติการทดลองการวัดดวยตนเอง 
ในการเพาะเมล็ด การดูแลรักษาพืชให
เจริญเติบโต 
 

   3. เด็กเรียนรูโดยใชกระบวนการคิด
ดวยตนเอง โดยมีครูกระตุนใหเด็กไดคิด
แกไขปญหาอยางมีเหตุมีผล ผาน
กิจกรรมการเพาะปลูกจากการปฏิบัติ
กิจกรรมจริงดวยตนเอง โดยเปดโอกาส
ใหเด็กไดสังเกตเรียนรูจากการทํา
กิจกรรมและแสวงหาความรูในกิจกรรม
โดยการคนพบดวยตนเอง โดยการลอง
ผิดลองถูก สํารวจสิ่งตางๆ กระตุนให
เด็กไดสนทนาพูดคุย  
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และวิธีการวัด 
 

   4. ใหเด็กอธิบายหรือสรุป โดย
เพ่ิมความคิดเห็นใหกับขอมูลท่ีได
จากการสังเกตหรือประสบการณ
ของผูเรียน 

ตารางท่ี 3.1  (ตอ)  
 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมความสามารถในการวัด 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมการลงความเห็น 

รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน 

หลักการ รูปแบบและข้ันตอนในการ
จัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถ
ในการวัดและการลงความเห็นสําหรับ

เด็กปฐมวัย 
   5. สงเสริมใหผูเรียนฝกการจําแนก
ประเภทของเครื่องมือวาเครื่องมือ
ชนิดใดเหมาะกับการวัดขอมูลจาก
แหลงใด 
   6. สงเสริมใหผูเรียนฝกการใช
หนวยการวัดท่ีเหมาะสมกับสิ่งท่ี
ตองการวัดและเครื่องมือวัด 
   7. สงเสริมใหผูเรียนฝกการเปลี่ยน
หนวยใหเหมาะสมกับสิ่งท่ีตองการ
วัด เม่ือเกิดขอจํากัดหรือความ
จําเปน 

   5. สงเสริมใหเด็กไดใชประสาท
สัมผัสท้ัง 5 และใชกลามเนื้อเล็ก
และกลามเนื้อใหญอยางเหมาะสม  
   6. สงเสริมใหเด็กสะทอน
ความคิด และถามคําถามเก่ียวกับ
ธรรมชาติรอบตัว 
   7. ครูควรสงเสริมใหเด็กไดบันทึก
สิ่งท่ีเด็กไดเรียนรูจากกิจกรรม  
   8. สงเสริมใหเด็กไดสนทนา 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกันกับ
เพ่ือน 

   3. ข้ันสรุป เปนการสรุปผลการ
ปฏิบัติการเพาะปลูก และประเมินผล
งานตนเอง โดยใหเด็กรับผิดชอบ และ
สังเกตการเจริญเติบโตของพืช  
เปรียบเทียบความสูง จํานวนตนพืชท่ี
งอกงามดวยวิธีการวัด และการลง
ความเห็นจากกิจกรรมการเพาะปลูก
พืช  
 

ซ่ึงกิจกรรมท่ีจัดสอดคลองกับธรรมชาติ
และวัยของเด็ก 
   4. เด็กเรียนรูตามความถนัดและ
ความสนใจ โดยฝกการทํางานและอยู
ดวยกันเปนกลุม ท้ังกลุมใหญและกลุม
ยอย เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูตาม
ความสนใจ เลือกพันธุพืชในการปลูก
ดวยตนเอง ไดฟง ไดพูด ไดสังเกต ไดคิด
แกปญหา และไดวางแผนรวมกัน  
   5. บรรยากาศในการเรียนรูเปน
บรรยากาศท่ีมีความสุขและเปนกันเอง 
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   8. สงเสริมศักยภาพทางสติปญญา
ของเด็กปฐมวัย ท่ีเด็กไดสัมผัสกับ
วัสดุอุปกรณ ไดสัมผัสตนพืช ทําให
เด็กมีแรงจูงใจในการทํากิจกรรม 

   เด็กๆ ไดทํากิจกรรมในบรรยากาศท่ีเปน
กันเองและมีความสุข โดยครูนําพันธุพืช  

ตารางท่ี 3.1  (ตอ)  
 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมความสามารถในการวัด 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมการลงความเห็น 

รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน 

หลักการ รูปแบบและข้ันตอนในการ
จัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถ
ในการวัดและการลงความเห็นสําหรับ

เด็กปฐมวัย 
   9. กิจกรรมการวัดชวยใหผูเรียน
สนใจ ใฝรู อยากสืบคนทดลอง 
   10.สงเสริมใหเด็กเปนคนมีจิตใจ
กวางขวาง ยอมรับความคิดเห็นของ
คนอ่ืน 
   11. สงเสริมใหเด็กสามารถทํางาน
เปนกลุมได รูจักการเปนผูนํา ผูตาม 
รูจักรอคอย แบงปนสิ่งของเครื่องใช 
ตลอดจนการชวยเหลือทํางาน
รวมกัน 
   12. สงเสริมใหเด็กมีทักษะในการ

  ตางๆ มาจัดไวภายในบริเวณหองเรียน 
เพ่ือกระตุนใหเด็กมีความกระตือรือรนท่ี
จะเรียนรู 
 
รูปแบบและข้ันตอนในการจัดกิจกรรม
การปลูกพืชแบบผสมผสานสําหรับเด็ก
ปฐมวัย 
     การจัดกิจกรรมการปลูกพืชแบบ
ผสมผสานสําหรับเด็กปฐมวัยเปน
กิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือ
ปฏิบัติจริง ไดใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 ใน
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ใชอวัยวะตางๆของรางกายในการ
ทํางาน อีกท้ังยังชวยเพ่ิม
ความสามารถในการใชเครื่องมือใน
การทํางานได 

การเรียนรู ซ่ึงการจัดกิจกรรมการ
เพาะปลูกพืชมีท้ังหมด 4 รูปแบบ ดังนี้ 
1). การผสมผสานชนิดของพืช 2). การ
ผสมผสานวิธีการปลูก  

ตารางท่ี 3.1  (ตอ)  
 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมความสามารถในการวัด 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมการลงความเห็น 

รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน 

หลักการ รูปแบบและข้ันตอนในการ
จัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถ
ในการวัดและการลงความเห็นสําหรับ

เด็กปฐมวัย 
   13. สงเสริมใหเด็กมีความ
กระตือรือรน อยากรูอยากเห็น 
 

  3). การผสมผสานแปลงท่ีใชเพาะปลูก
พืช 4). การผสมผสานสถานท่ีท่ี
เพาะปลูกพืช โดยมีข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน 6 ข้ัน ดังนี้ 
  
ข้ันตอนท่ี 1  ข้ันเตรียมการกอนการ

เพาะปลูกพืช 
1.1 เตรียมวัสดุอุปกรณสําหรับ

เพาะปลูกพืช ไดแก ชอนปลูก เสียม 
จอบ พลั่ว สอมพรวน กระบอกฉีดน้ํา 
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บัวรดน้ํา แผงไข ตะกรา ถาดเพาะปลูก 
กระบะเพาะปลูก กระบอกไมไผ ถาด
ฟองน้ํา แกลลอนนม ยางรถยนต ฟาง 

 
ตารางท่ี 3.1  (ตอ)  
 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมความสามารถในการวัด 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมการลงความเห็น 

รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน 

หลักการ รูปแบบและข้ันตอนในการ
จัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถ
ในการวัดและการลงความเห็นสําหรับ

เด็กปฐมวัย 
   1.2 เตรียมพันธุพืชสําหรับใช

เพาะปลูกพืช ซ่ึงมีพืชหลากหลายชนิด
ใหเด็กเลือก ท้ังนี้มีท้ังประเภทพืชท่ีใช
เมล็ด ราก ลําตน ตอ ก่ิง ยอด 

1.3 เตรียมสถานท่ีสําหรับเพาะปลูก
พืช โดยคํานึงถึง สถานท่ีในรม 
กลางแจง แดดรําไร ท้ังนี้ในแตละ
สถานท่ีตองเปนท่ีสถานท่ีปลอดภัย และ
ไมเปนอันตรายแกเด็ก 

1.4 เตรียมเครื่องมือท่ีใชในการวัด 
ดังนี้  
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1.4.1 การวัดระยะ เครื่องมือท่ี
ใช คือ ไมบรรทัด ตลับเมตร เชือก 

1.4.2 การวัดระยะเวลา 
เครื่องมือท่ีใช คือ ปฏิทิน นาฬิกา 

ตารางท่ี 3.1  (ตอ)  
 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมความสามารถในการวัด 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมการลงความเห็น 

รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน 

หลักการ รูปแบบและข้ันตอนในการ
จัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถ
ในการวัดและการลงความเห็นสําหรับ

เด็กปฐมวัย 
   1.4.3 การวัดปริมาตร เครื่องมอื

ท่ีใช คือ กระบอกตวง ถวยตวง เหยือก
ตวงนํ้า  

1.4.4 การวัดนํ้าหนัก เครื่องมือ
ท่ีใช คือ ตาชั่ง 

1.4.5 การวัดอุณหภูมิ เครื่องมอื
ท่ีใช คือ เทอรโมมิเตอร  

1.5 จัดสภาพแวดลอมภายใน
หองเรียนใหเขากับบรรยากาศการ
เพาะปลูกพืช โดยครูนํากระถางตนไม ถุง
เพาะพันธุพืช ถาดหรือกระบะเพาะพันธุ
พืชชนิดตางๆ เขามาวางภายในหองเรียน
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เพื่อดึงดูดความสนใจใหเด็กอยาก
เพาะปลูกพืชรวมกันอภิปรายและลง
ความเห็นเกี่ยวกับพืชแตละชนิดท่ีนํามา
เพาะปลูก 

ตารางท่ี 3.1  (ตอ)  
 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมความสามารถในการวัด 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมการลงความเห็น 

รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน 

หลักการ รูปแบบและข้ันตอนในการ
จัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถ
ในการวัดและการลงความเห็นสําหรับ

เด็กปฐมวัย 
   ขั้นตอนที่ 2 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

2.1 ชักชวนใหเด็กดูตนไม พูดคุย
สนทนารูจักพืชแตละชนิดท่ีครูนํามาจัดไว
ภายในหองเรียน สนทนาใหเด็กรูจักพืช
เหลาน้ัน และระยะเวลาในการ
เจริญเติบโตของพืชแตละชนิด สนทนา
พูดคุย อภิปราย และลงความเห็น ใหเด็ก
ไดลงมือปฏิบัติการวัดตนพืชภายใน
หองเรียน เพื่อเปนการนําเขาสูบทเรียนใน
การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน 

2.2 สรางขอตกลงเพื่อใหเด็กปฏิบัติ
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กิจกรรมรวมกัน ไมคุยกันเสียงดังขณะท่ี
ครูสอน รวมมือกันปฏิบัติกิจกรรมและ
กระตุนใหเด็กๆ ไดแสดงความคิดเห็นโดย
ใชคําถาม 

ตารางท่ี 3.1  (ตอ)  
 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมความสามารถในการวัด 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมการลงความเห็น 

รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน 

หลักการ รูปแบบและข้ันตอนในการ
จัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถ
ในการวัดและการลงความเห็นสําหรับ

เด็กปฐมวัย 
   ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันกอนการเพาะปลูกพืช

แบบผสมผสาน 
เด็กและครูรวมกันสนทนา พูดคุย

และวางแผนกอนการปฏิบัติกิจกรรม
การเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
ตามลําดับดังนี้ 

3.1 การสํารวจและเลือกสถานท่ีท่ี
ใชในการเพาะปลูกพืช คือ การปลูกพืช
ในสถานท่ีกลางแจง สถานท่ีในรม และ
สถานท่ีแดดรําไร  

3.2 การเลือก และเตรียมพันธุพืชใน
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การปลูก โดยใหเด็กๆ ไดอภิปรายและ
ลงความเห็นรวมกันในเลือกเลือกพันธุ
พืชท่ีนําไปใชในการปลูก ซ่ึงมีพืช
หลากหลายชนิดใหเด็กเลือก ดังนี้  

ตารางท่ี 3.1  (ตอ)  
 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมความสามารถในการวัด 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมการลงความเห็น 

รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน 

หลักการ รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถ
ในการวัดและการลงความเห็นสําหรับ

เด็กปฐมวัย 
   3.2.1 การปลูกพืชในสัปดาหที่  

1-2 พืชที่ใชในการปลูก ไดแก เมล็ดถ่ัวเขียว 
เมล็ดหัวผักกาด เมล็ดทานตะวนั เมล็ด
ดาวเรือง และเมล็ดผักบุงจีน  

3.2.2 การปลูกพืชในสัปดาหที่  
3-4 พืชที่ใชในการปลูก คือ สาระแหน  

3.2.3 การปลูกพืชในสัปดาหที่  
5-6 พืชที่ใชในการปลูก คือ หอมแดง 

3.2.4 การปลูกพืชในสัปดาหที่  
7-8 พืชที่ใชในการปลูก คือ กระเทียม  

3.3 การเลือกแปลงที่ใชในการ
เพาะปลูกพชื ไดแก ปลูกในแปลงเพาะปลูก 
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แผงไข ตะกรา ถาดเพาะปลูก กระบะ
เพาะปลูก กระบอกไมไผ ถาดฟองน้ํา 
แกลลอนนม ยางรถยนต โดยเนนใหเด็กได
แสดงความคิดเห็น และเลือกตามสนใจ 

ตารางท่ี 3.1  (ตอ)  
 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมความสามารถในการวัด 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมการลงความเห็น 

รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน 

หลักการ รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถ
ในการวัดและการลงความเห็นสําหรับ

เด็กปฐมวัย 
   3.4 การเลือกวัสดุอุปกรณสําหรับ

เพาะปลูกพืช ไดแก ชอนปลูก เสียม จอบ 
พลั่ว สอมพรวน กระบอกฉีดน้ํา บัวรดน้ํา 
แผงไข ตะกรา ถาดเพาะปลูก กระบะ
เพาะปลูก กระบอกไมไผ ถาดฟองน้ํา 
แกลลอนนม ยางรถยนต ฟาง 

3.5 การเลือกวิธีการปลูกพืชของแต
ละคน ใหเด็กไดเลือกตามความถนัดและ
ความสนใจของเด็กแตละคน โดยใหเด็กๆ 
เลือกวาจะปลูกพืชโดยวิธีการใชเมล็ด ใช
ลําตน ใชตอ ใชยอดในการปลูก 
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3.6 การแบงกลุมตามความคิดเห็น
ของเด็กในการเลือกวิธีการปลูกพืชของ
แตละคน 

 
ตารางท่ี 3.1  (ตอ)  
 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมความสามารถในการวัด 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมการลงความเห็น 

รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน 

หลักการ รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถ
ในการวัดและการลงความเห็นสําหรับ

เด็กปฐมวัย 
   ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันดําเนินการเพาะปลูกพืช

แบบผสมผสาน 
4.1 ครูจัดกลุมใหเด็กท่ีมีการลง

ความเห็น โดยคนท่ีเลือกวิธีท่ีคลายกันอยู
กลุมเดียวกัน ท้ังท่ีเลือกชนิดของพืชท่ีใช
ในการปลูก วิธีในการปลูก แปลงท่ีใชใน
การปลูก สถานท่ีท่ีใชในการปลูก ซ่ึงเด็กๆ 
ไดอภิปรายและลงความเห็นรวมกันไว
ขางตน   

4.2 เด็กๆ จัดเตรียมสถานท่ีในการ
เพาะปลูกพืชแบบผสมผสานรวมกัน ซ่ึง
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สถานท่ีใชในการปลูก มีท้ังสถานท่ีในรม 
กลางแจง และแดดรําไร โดยในแตละ
สถานท่ีเด็กไดรวมกันวัดอุณหภูมิ 

 
ตารางท่ี 3.1  (ตอ)  
 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมความสามารถในการวัด 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมการลงความเห็น 

รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน 

หลักการ รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
เพ่ือสงเสริมความสามารถในการวัดและ

การลงความเห็นสําหรับเด็กปฐมวัย 
   หาสถานท่ีท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการเพาะปลูก

พืช 
4.3 เด็กๆ เลือกวัสดุอุปกรณท่ีใชในการ

ปลูกดวยตัวเอง ไดแก ชอนปลูก เสียม จอบ 
พลั่ว สอมพรวน กระบอกฉีดน้ํา บัวรดน้ํา 
แผงไข ตะกรา ถาดเพาะปลูก กระบะ
เพาะปลูก กระบอกไมไผ ถาดฟองน้ํา 
แกลลอนนม ยางรถยนต ฟาง 

4.4 เด็กๆ ลงมือเตรียมดินในการสราง
แปลงเพาะปลูกพืช โดยนําเครื่องมือท่ีเตรียม
ไวมาลงมือวัดระยะ วัดอุณหภูมิของดิน วัด
ขนาดของแปลงเพาะปลูกพืช ลงมือชั่งดิน 
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ตวงดิน ลงในอุปกรณท่ีใชสําหรับการ
เพาะปลูกพืชดวยตนเอง ซ่ึงในขณะทํา
กิจกรรมเด็กไดมีการวางแผน มีการอภิปราย 
และลงความเห็นรวมกัน 

ตารางท่ี 3.1  (ตอ)  
 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมความสามารถในการวัด 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมการลงความเห็น 

รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน 

หลักการ รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
เพ่ือสงเสริมความสามารถในการวัดและ

การลงความเห็นสําหรับเด็กปฐมวัย 
   4.5 เด็กๆ ลงมือเพาะปลูกตามแนว

ทางการเลือกไวขางตน โดยความตองการ
และการลงความเห็นของแตละคน  

4.6 เด็กและครูบันทึกภาพดวยกลอง
ดิจิตอล และบันทึกระยะเวลาในการ
เพาะปลูกพืชของตนเองลงในกระดาษบันทึก 

4.7 เด็กๆ ดูแลรักษารดน้ําพืชรวมกัน
ทุกๆ วัน วันละ 2 ครั้ง คือชวงเชา และชวง
เย็นกอนกลับบาน 
 
ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันสังเกต ติดตามผล 

5.1 เด็กและครูรวมกันสนทนาทบทวน
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ข้ันตอนในการปลูกพืชท่ีตนเองเลือกปลูก 
และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับปญหาและ
อุปสรรคท่ีพบ  

 
ตารางท่ี 3.1  (ตอ)  
 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมความสามารถในการวัด 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมการลงความเห็น 

รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน 

หลักการ รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
เพ่ือสงเสริมความสามารถในการวัดและ

การลงความเห็นสําหรับเด็กปฐมวัย 
   5.2 เด็กเลือกเครื่องมือวัดท่ีมีอยูเพ่ือใช

ประกอบการวัด ใหเด็กไดทําความรูจักกับ
เครื่องมือวัด และเลือกเครื่องมือไปใชในการ
วัดดวยตนเอง ไดสนทนา อภิปราย และลง
ความเห็นรวมกัน มีการจดบันทึกดวยตนเอง 
โดยเครื่องมือท่ีใชในการวัด มีดังนี้ 1) การวัด
ระยะ เครื่องมือท่ีใช คือ ไมบรรทัด ตลับ
เมตร เชือก 2) การวัดระยะเวลา เครื่องมือท่ี
ใช คือ ปฏิทิน นาฬิกา 3) การวัดปริมาตร 
เครื่องมือท่ีใช คือ กระบอกตวง ถวยตวง 
เหยือกน้ํา 4) การวัดน้ําหนัก เครื่องมือท่ีใช 
คือ ตาชั่ง 5) การวัดอุณหภูมิ เครื่องมือท่ีใช 
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คือ เทอรโมมิเตอร 
 

 
 
ตารางท่ี 3.1  (ตอ)  
 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมความสามารถในการวัด 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมการลงความเห็น 

รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน 

หลักการ รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
เพ่ือสงเสริมความสามารถในการวัดและ

การลงความเห็นสําหรับเด็กปฐมวัย 
   5.3 เด็กๆ และครูบันทึกภาพการ

เจริญเติบโตของตนพืชแตละชนิดท่ีตนเอง
ปลูกดวยกลองดิจิตอล และนําเสนอทาง
โทรทัศนเพ่ือดูการเจริญเติบของตนพืช และ
เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของพืชแตละ
ชนิดท่ีปลูกรวมกัน 

5.4 เด็กๆ รวมกันแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นท่ีไดจากการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน โดยครูคอยกระตุนใหเด็กๆ ได
แสดงความคิดเห็นรวมกัน ใหเด็กๆ ดูแลรด
น้ําตนพืชทุกวัน หลังจากนั้นเด็กๆ กลับมา
พูดคุย รวมกันสนทนาลงความเห็นวาในแต
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ละกลุมจะตองมีการรดน้ํา พรวนดินอยางไร
บาง 

 
 
ตารางท่ี 3.1  (ตอ)  
 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมความสามารถในการวัด 

หลักการและแนวทางในการ
สงเสริมการลงความเห็น 

รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน 

หลักการ รูปแบบและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
เพ่ือสงเสริมความสามารถในการวัดและ

การลงความเห็นสําหรับเด็กปฐมวัย 
   ข้ันตอนท่ี 6 ข้ันสรุปหลังการจัดกิจกรรม 

6.1 เด็กและครู รวมกันสรุปความเห็น
รวมกัน และบันทึกกิจกรรมการเรียนรูโดย
การนําผลงานท่ีเด็กๆไดบันทึกไวในแตละ
สัปดาห นําเสนอผลงานของตนเองโดยการ
เลาเรื่อง  

6.2 ครูจดบันทึก นําผลงานจัดแสดง 
และเก็บผลงานเพ่ือประเมินความกาวหนาใน
แฟมสะสมผลงานเด็กหลังเสร็จสิ้นการจัด
กิจกรรม 
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จากตารางท่ี 3.1 จะเห็นวา กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือ
สงเสริมความสามารถในการวัดและการลงความเห็นของเด็กปฐมวัยประกอบไปดวยหลักการ รูปแบบและ
ข้ันตอนในการจัดกิจกรรมดังรายละเอียด ตอไปนี้ 

หลักในการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริม
ความสามารถในการวัดและการลงความเห็นสําหรับเด็กปฐมวัย    

1. เด็กเรียนรูดวยการปฏิบัติจริง และเรียนรูจากการคนพบดวยตนเอง จาก
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน โดยใหเด็กไดเลือกพันธุพืชท่ีใชในการปลูกดวยตนเอง ไดลงมือ
นําเมล็ดพันธุไปทําการแชน้ํากอนเพาะปลูก เด็กๆ ไดทําความรูจักกับอุปกรณในการเพาะปลูกพืชและ
เลือกเครื่องมือไปใชในการวัดดวยตนเอง ไดปฏิบัติการเตรียมแปลง ออกแบบ วัดขนาดแปลงกอนทําการ
เพาะปลูก ไดปฏิบัติการปลูกพืชและรดน้ําพรวนดินดวยตนเองจากกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน 

2. เด็กไดใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 ในการเรียนรูมากท่ีสุด  
2.1 เด็กเรียนรูโดยการใชประสาทสัมผัสทางตาในการมองและการสังเกต

เมล็ดพันธุพืช สังเกตการเจริญเติบโตของตนพืช  
2.2 เด็กเรียนรูจากการใชประสาทสัมผัสทางหูในการไดยินหรือฟงเสียงสิ่ง

ตางๆ  
2.3 เด็กเรียนรูดวยประสาทสัมผัสทางรางกาย ในการสัมผัส หยิบ จับ 

เครื่องมือหรืออุปกรณตางๆ หรือสิ่งตางๆ ในกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
2.4 เด็กเรียนรูโดยการใชประสาทสัมผัสในการชิมรส  
2.5 เด็กเรียนรูจากการใชประสาทจมูกในการดมกลิ่นเมล็ดพืช การรับรู

กลิ่นตางๆ  
3. เด็กเรียนรูโดยใชกระบวนการคิดดวยตนเอง โดยมีครูกระตุนใหเด็กไดคิด

แกไขปญหาอยางมีเหตุมีผล ผานกิจกรรมการเพาะปลูกจากการปฏิบัติกิจกรรมจริงดวยตนเอง โดยเปด
โอกาสใหเด็กไดสังเกตเรียนรูจากการทํากิจกรรมและแสวงหาความรูในกิจกรรมโดยการคนพบดวยตนเอง 
โดยการลองผิดลองถูก สํารวจสิ่งตางๆ กระตุนใหเด็กไดสนทนาพูดคุย และลงความเห็นรวมกัน ซ่ึงกิจกรรม
ท่ีจัดสอดคลองกับธรรมชาติและวัยของเด็ก 

4. เด็กเรียนรูตามความถนัดและความสนใจ โดยฝกการทํางานและอยูดวยกัน
เปนกลุม ท้ังกลุมใหญและกลุมยอย เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูตามความสนใจ เลือกพันธุพืชในการปลูก
ดวยตนเอง ไดฟง ไดพูด ไดสังเกต ไดคิดแกปญหา และไดวางแผนรวมกัน  

5. บรรยากาศในการเรียนรูเปนบรรยากาศท่ีมีความสุขและเปนกันเอง เด็กๆ 
ไดทํากิจกรรมในบรรยากาศท่ีเปนกันเองและมีความสุข โดยครูนําพันธุพืชตางๆ มาจัดไวภายในบริเวณ
หองเรียน เพ่ือกระตุนใหเด็กมีความกระตือรือรนท่ีจะเรียนรู 

รูปแบบและข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
การจัดกิจกรรมการปลูกพืชแบบผสมผสานสําหรับเด็กปฐมวัยเปนกิจกรรมท่ี

เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง ไดใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 ในการเรียนรู ซ่ึงการจัดกิจกรรมการ
เพาะปลูกพืชมีท้ังหมด 4 รูปแบบ ดังนี้ 1) การผสมผสานชนิดของพืช 2) การผสมผสานวิธีการปลูก 3) การ
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ผสมผสานแปลงท่ีใชเพาะปลูกพืช 4). การผสมผสานสถานท่ีท่ีใชเพาะปลูกพืช โดยมีข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 6 ข้ัน ดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันเตรียมการกอนการเพาะปลูกพืช 
1.1 เตรียมวัสดุอุปกรณสําหรับเพาะปลูกพืช ไดแก ชอนปลูก เสียม จอบ 

พลั่ว สอมพรวน กระบอกฉีดน้ํา บัวรดน้ํา แผงไข ตะกรา ถาดเพาะปลูก กระบะเพาะปลูก กระบอกไมไผ 
ถาดฟองน้ํา ขวดน้ํา ยางรถยนต แกลลอนนม ฟาง 

1.2 เตรียมพันธุพืชสําหรับใชเพาะปลูกพืช ซ่ึงมีพืชหลากหลายชนิดใหเด็ก
เลือก ท้ังนี้มีท้ังประเภทพืชท่ีใชเมล็ด ราก ลําตน ตอ ก่ิง ยอด 

1.3 เตรียมสถานท่ีสําหรับเพาะปลูกพืช โดยคํานึงถึง สถานท่ีในรม กลางแจง 
แดดรําไร ท้ังนี้ในแตละสถานท่ีตองเปนท่ีสถานท่ีปลอดภัย และไมเปนอันตรายแกเด็ก 

1.4 เตรียมเครื่องมือท่ีใชในการวัด ดังนี้  
1.4.1 การวัดระยะ เครื่องมือท่ีใช คือ ไมบรรทัด ตลับเมตร เชือก 
1.4.2 การวัดระยะเวลา เครื่องมือท่ีใช คือ ปฏิทิน นาฬิกาดิจิตอล 
1.4.3 การวัดปริมาตร เครื่องมือท่ีใช คือ บีกเกอร ถวยตวง เหยือกตวง  
1.4.4 การชั่งน้ําหนัก เครื่องมือท่ีใช คือ ตาชั่ง 
1.4.5 การวัดอุณหภูมิ เครื่องมือท่ีใช คือ เทอรโมมิเตอร  

1.5 จัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียนใหเขากับบรรยากาศการเพาะปลูกพืช 
โดยครูนํากระถางตนไม ถุงเพาะพันธุพืช ถาดหรือกระบะเพาะพันธุพืชชนิดตางๆ เขามาวางภายใน
หองเรียนเพ่ือดึงดูดความสนใจใหเด็กอยากเพาะปลูกพืชรวมกันอภิปรายและลงความเห็นเก่ียวกับพืชแต
ละชนิดท่ีนํามาเพาะปลูก 

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
2.1 ชักชวนใหเด็กดูตนไม พูดคุยสนทนารูจักพืชแตละชนิดท่ีครูนํามาจัดไว

ภายในหองเรียน สนทนาใหเด็กรูจักพืชเหลานั้น และระยะเวลาในการเจริญเติบโตของพืชแตละชนิด 
สนทนาพูดคุย อภิปราย และลงความเห็น ใหเด็กไดลงมือปฏิบัติการวัดตนพืชภายในหองเรียน เพ่ือเปน
การนําเขาสูบทเรียนในการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 

2.2 สรางขอตกลงเพ่ือใหเด็กปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน ไมคุยกันเสียงดังขณะท่ี
ครูสอน รวมมือกันปฏิบัติกิจกรรมและกระตุนใหเด็กๆ ไดแสดงความคิดเห็นโดยใชคําถาม 

ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันกอนการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
เด็กและครูรวมกันสนทนา พูดคุยและวางแผนกอนการปฏิบัติกิจกรรมการ

เพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน ตามลําดับดังนี้ 
3.1 การสํารวจและเลือกสถานท่ีท่ีใชในการเพาะปลูกพืช คือ การปลูกพืชใน

สถานท่ีกลางแจง สถานท่ีในรม และสถานท่ีแดดรําไร  
3.2 การเลือก และเตรียมพันธุพืชในการปลูก โดยใหเด็กๆ ไดอภิปรายและลง

ความเห็นรวมกันในเลือกพันธุพืชท่ีนําไปใชในการปลูก ซ่ึงมีพืชหลากหลายชนิดใหเด็กเลือก  
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3.3 การเลือกแปลงท่ีใชในการเพาะปลูกพืช ไดแก ปลูกในแปลงเพาะปลูก 
แผงไข ตะกรา ถาดเพาะปลูก กระบะเพาะปลูก กระบอกไมไผ ถาดฟองน้ํา ขวดน้ํา ยางรถยนต แกลลอน
นม โดยเนนใหเด็กไดแสดงความคิดเห็น และเลือกตามสนใจ 

3.4 การเลือกวัสดุอุปกรณสําหรับเพาะปลูกพืช ไดแก ชอนปลูก เสียม จอบ 
พลั่ว สอมพรวน กระบอกฉีดน้ํา บัวรดน้ํา แผงไข ตะกรา ถาดเพาะปลูก กระบะเพาะปลูก กระบอกไมไผ 
ถาดฟองน้ํา ขวดน้ํา ยางรถยนต แกลลอนนม ฟาง 

3.5 การเลือกวิธีการปลูกพืชของแตละคน ใหเด็กไดเลือกตามความถนัดและ
ความสนใจของเด็กแตละคน โดยใหเด็กๆ เลือกวาจะปลูกพืชโดยวิธีการใชเมล็ด ใชลําตน ใชตอ ใชยอดใน
การปลูก 

3.6 การแบงกลุมตามความคิดเห็นของเด็กในการเลือกวิธีการปลูกพืชของแต
ละคน 

ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันดําเนินการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
4.1 ครูจัดกลุมใหเด็กท่ีมีการลงความเห็น โดยคนท่ีเลือกวิธีท่ีคลายกันอยูกลุม

เดียวกัน ท้ังท่ีเลือกชนิดของพืชท่ีใชในการปลูก วิธีในการปลูก แปลงท่ีใชในการปลูก สถานท่ีท่ีใชในการ
ปลูก ซ่ึงเด็กๆ ไดอภิปรายและลงความเห็นรวมกันไวขางตน   

4.2 เด็กๆ จัดเตรียมสถานท่ีในการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานรวมกัน ซ่ึง
สถานท่ีใชในการปลูก มีท้ังสถานท่ีในรม กลางแจง และแดดรําไร โดยในแตละสถานท่ีเด็กไดรวมกันวัด
อุณหภูมิหาสถานท่ีท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการเพาะปลูกพืช 

4.3 เด็กๆ เลือกวัสดุอุปกรณท่ีใชในการปลูกดวยตัวเอง ไดแก ชอนปลูก 
เสียม จอบ พลั่ว สอมพรวน กระบอกฉีดน้ํา บัวรดน้ํา แผงไข ตะกรา ถาดเพาะปลูก กระบะเพาะปลูก 
กระบอกไมไผ ถาดฟองน้ํา ขวดน้ํา ยางรถยนต แกลลอนนม ฟาง 

4.4 เด็กๆ ลงมือเตรียมดินในการสรางแปลงเพาะปลูกพืช โดยนําเครื่องมือท่ี
เตรียมไวมาลงมือวัดระยะ วัดอุณหภูมิของดิน วัดขนาดของแปลงเพาะปลูกพืช ลงมือชั่งดิน ตวงดิน ลงใน
อุปกรณท่ีใชสําหรับการเพาะปลูกพืชดวยตนเอง ซ่ึงในขณะทํากิจกรรมเด็กไดมีการวางแผน มีการอภิปราย 
และลงความเห็นรวมกัน 

4.5 เด็กๆ ลงมือเพาะปลูกตามแนวทางการเลือกไวขางตน โดยความตองการ
และการลงความเห็นของแตละคน  

4.6 เด็กและครูบันทึกภาพดวยกลองดิจิตอล และบันทึกระยะเวลาในการ
เพาะปลูกพืชของตนเองลงในกระดาษบันทึก 

4.7 เด็กๆ ดูแลรักษารดน้ําพืชรวมกันทุกๆวัน วันละ 2 ครั้ง คือชวงเชา และ
ชวงเย็นกอนกลับบาน 

ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันสังเกต ติดตามผล 
5.1 เด็กๆ และครูรวมกันสนทนาทบทวนข้ันตอนในการปลูกพืชท่ีตนเองเลือก

ปลูก และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับปญหาและอุปสรรคท่ีพบ 
5.2 เด็กๆ เลือกเครื่องมือวัดท่ีมีอยูเพ่ือใชประกอบการวัด ใหเด็กไดทําความ

รูจักกับเครื่องมือวัด และเลือกเครื่องมือไปใชในการวัดดวยตนเอง ไดสนทนา อภิปราย และลงความเห็น
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รวมกัน มีการจดบันทึกดวยตนเอง โดยเครื่องมือท่ีใชในการวัด มีดังนี้ 1) การวัดระยะ เครื่องมือท่ีใช คือ 
ไมบรรทัด ตลับเมตร เชือก 2) การวัดระยะเวลา เครื่องมือท่ีใช คือ ปฏิทิน นาฬิกา 3) การวัดปริมาตร 
เครื่องมือท่ีใช คือ กระบอกตวง ถวยตวง เหยือกน้ํา 4) การวัดน้ําหนัก เครื่องมือท่ีใช คือ ตาชั่ง 5) การวัด
อุณหภูมิ เครื่องมือท่ีใช คือ เทอรโมมิเตอร  

5.3 เด็กๆ และครูบันทึกภาพการเจริญเติบโตของตนพืชแตละชนิดท่ีตนเอง
ปลูกดวยกลองดิจิตอล และนําเสนอทางโทรทัศนเพ่ือดูการเจริญเติบของตนพืช และเปรียบเทียบการ
เจริญเติบโตของพืชแตละชนิดท่ีปลูกรวมกัน 

5.4 เด็กๆ รวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นท่ีไดจากการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน โดยครูคอยกระตุนใหเด็กๆ ไดแสดงความคิดเห็นรวมกัน ใหเด็กๆ ดูแลรดน้ําตนพืชทุกวัน 
หลังจากนั้นเด็กๆ กลับมาพูดคุย รวมกันสนทนาลงความเห็นวาในแตละกลุมจะตองมีการรดน้ํา พรวนดิน
อยางไรบาง 

ข้ันตอนท่ี 6 ข้ันสรุปหลังการจัดกิจกรรม 
6.1 เด็กและครูรวมกันสรุปความเห็นรวมกัน และบันทึกกิจกรรมการเรียนรู

โดยการนําผลงานท่ีเด็กๆไดบันทึกไวในแตละสัปดาห นําเสนอผลงานของตนเองโดยการเลาเรื่อง  
6.2 ครูจดบันทึก นํ าผลงานจัดแสดง และเก็บผลงานเพ่ือประเมิน

ความกาวหนาในแฟมสะสมผลงานเด็กหลังเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรม  
6) สรางคู มือการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน ท่ีสงเสริม

ความสามารถในการวัดและการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย โดยมีองคประกอบ ดังนี้ 1) หลักการและ
เหตุผล 2) จุดมุงหมาย 3) หลักการจัดกิจกรรม 4) รูปแบบและข้ันตอนการจัดกิจกรรม 5) บทบาทครู  
6) บทบาทเด็ก 7) การวัดและประเมินผล และ 8) แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน
จํานวน 4 แผน ใชเวลาสอนท้ังสิ้น 8 สัปดาห ซ่ึงในแตละแผนมีองคประกอบ ดังนี้ 

6.1) วัตถุประสงค  
6.2) เนื้อหา 
6.3) วิธีดําเนินกิจกรรม 
6.4) สื่อและวัสดุอุปกรณ 
6.5) การวัดและประเมินผล 

7) นําคูมือและแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริม
ความสามารถในการวัดและการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย เสนออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความ
ถูกตองและปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 

8) นําคูมือและแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริม
ความสามารถในการวัดและการลงความเห็นของเด็กปฐมวัยท่ีปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารย
ท่ีปรึกษาแลวเสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความเหมาะสม ซ่ึงจากผลการตรวจสอบของ
ผูเชี่ยวชาญพบวา แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน มีคาเฉลี่ย 4.87 มีความเหมาะสม
ในระดับมากท่ีสุด           

9) ปรับปรุงแกไขคูมือ และแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน
ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ซ่ึงโดยสรุป ผูเชี่ยวชาญแนะนําใหมีการแกไข ดังนี้ 
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9.1) บทบาทเด็กในขอท่ี 4 ควรระบุเรื่องการใชความสามารถในการวัดและ
การลงความเห็น 

9.2) ปรับการใชภาษาใหมีความสัมพันธกัน 
10) นําคูมือและแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานท่ีปรับปรุง

แกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมและความ
ถูกตอง พรอมท้ังปรับปรุงครั้งสุดทายตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษากอนนําไปจัดทําเปนฉบับ
สมบูรณ 

11) นําแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานจัดทําเปนฉบับ
สมบูรณเพ่ือนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 

2.2.2 การสรางแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัดดานความสามารถในการวัด และการ
ลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 

  1) แบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัดดานความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย  
มีลําดับข้ันตอนในการสรางดังนี้ 

(1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแนวคิดดานความสามารถใน
การวัดของเด็กปฐมวัยเพ่ือนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัดดานความสามารถ
ในการวัด ของเด็กปฐมวัย 

(2) ศึกษามาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงคดานความสามารถในการวัดของ
เด็กปฐมวัยจากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 และศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย จากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการ
วัดของเด็กปฐมวัย 

(3) ดําเนินการสรางแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัดดานความสามารถในการ
วัด ของเด็กปฐมวัยซ่ึงประกอบดวยความสามารถในการเลือกใชเครื่องมือในการวัดท่ีเหมาะสม  
ความสามารถของเด็กในการบอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัด ความสามารถในการบอกวิธีวัด และวิธีใช
เครื่องมือไดถูกตอง ระบุหนวยหรืออานคาในการวัดไดอยางถูกตอง มีดังนี้ 

ก. ความสามารถในการวัดระยะ จํานวน 4 ขอ 
ข. ความสามารถในการวัดระยะเวลา จํานวน 4 ขอ  
ค. ความสามารถในการวัดปริมาตร จํานวน 4 ขอ 
ง. ความสามารถในการชั่งน้ําหนัก จํานวน 4 ขอ 
จ. ความสามารถในการวัดอุณหภูมิ จํานวน 4 ขอ 
มีเกณฑในการใหคะแนน ดังนี้ 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตอง  
0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถตอบคําถามได เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 

(4) นําแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการเสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทานเพ่ือ
ตรวจสอบความความสอดคลอง โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC: Index of Congruence) ถาผล
การพิจารณามีคา IOC ต่ํากวา .50 ถือวาไมเหมาะสมตองปรับปรุงแกไข ครั้งนี้ไดคาอยูระหวาง 0.80-1.00 
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และหลังจากการตรวจสอบพบวา แบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัดดานความสามารถในการวัดสามารถ
นํามาใชในการวิจัยได 

(5) นําแบบทดสอบมาหาคาความยากงาย และคาอํานาจจําแนก คาความ
ยากงายมีคาอยูระหวาง 0.36 - 0.70 คาอํานาจจําแนกท่ีไดอยูระหวาง 0 - 0.67 จากนั้นเลือกขอท่ีมีคา
ความยากงาย และคาอํานาจจําแนกท่ีเหมาะสมไปทดลองใชกับเด็กท่ีไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 10 ขอ 

(6) นําแบบทดสอบมาหาคาความเท่ียง โดยใชสูตร KR20  ของคูเดอร –  
ริชารดสัน (Kuder - Richardson) (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2543, น. 123)  ซ่ึงแบบทดสอบนี้มีคาความเทียงท่ี
ไดเทากับ 0.81   

2) แบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัดดานความสามารถในการลงความเห็นของเด็ก
ปฐมวัย มีลําดับข้ันตอนในการสราง ดังนี้  

(1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแนวคิดดานความสามารถใน
การลงความเห็นของเด็กปฐมวัยเพ่ือนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัดดาน
ความสามารถการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 

(2) ศึกษามาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงคดานความสามารถในการลง
ความเห็นของเด็กปฐมวัยจากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 และศึกษาวิธีการสราง
แบบทดสอบวัดความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย จากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ี
เก่ียวของกับความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 

(3) ดําเนินการสรางแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัดดานความสามารถในการ
ลงความเห็นของเด็กปฐมวัยซ่ึงประกอบดวยการวัดความสามารถดังตอไปนี้ 

(4) ความสามารถในการอภิปรายหรือสรุปความเห็นท่ีเด็กไดคนพบจากการ
สังเกต โดยเพ่ิมความเห็นใหกับขอมูลใชความรูหรือประสบการณเดิมเขามาชวย จํานวน 20 ขอ 

มีเกณฑในการใหคะแนน ดังนี้ 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตอง  
0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถตอบคําถามได เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 

(5) นําแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการเสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทานเพ่ือ
ตรวจสอบความความสอดคลอง โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC: Index of Congruence) ถาผล
การพิจารณามีคา IOC ต่ํากวา .50 ถือวาไมเหมาะสมตองปรับปรุงแกไข ครั้งนี้ไดคาอยูระหวาง 0.80 - 
1.00 และหลังจากการตรวจสอบพบวา แบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัดดานความสามารถในการลง
ความเห็นสามารถนํามาใชในการวิจัยได 

(6) นําแบบทดสอบมาหาคาความยากงาย และคาอํานาจจําแนก คาความ
ยากงายมีคาท่ีไดอยูระหวาง 0.36-0.70 คาอํานาจจําแนก  ท่ีไดอยูระหวาง 0 - 0.67 จากนั้นเลือกขอท่ีมี
คาความยากงาย และคาอํานาจจําแนกท่ีเหมาะสมไปทดลองใชกับเด็กท่ีไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 10 ขอ 

(7) นําแบบทดสอบมาหาคาความเท่ียง โดยใชสูตร KR20 ของคูเดอร –  
ริชารดสัน (Kuder - Richardson) (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2543, น. 123)  ซ่ึงแบบทดสอบนี้มีคาความเท่ียง 
ท่ีไดเทากับ 0.81  
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3.  การดําเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล 
 
ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Experimental Research) ผูวิจัยไดดําเนินการ

ทดลองตามแบบแผนการทดลอง One - Group Pretest - Posttest Design  ซ่ึงมีแบบแผนการทดลอง 
ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 3.2  แสดงแบบแผนการทดลอง 
 

กลุมตัวอยาง 
การทดสอบกอน
การจัดกิจกรรม 

การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
แบบผสมผสาน 

การทดสอบหลัง
การจัดกิจกรรม 

Ex T1 X T2 

 
3.1 วิธีดําเนินการ 
 3.1.1 ดําเนินการทดสอบเชิงปฏิบัติการวัดความสามารถในการวัดและการลงความเห็น

ของเด็กปฐมวัยกอนการทดลองโดยใชแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัดดานความสามารถการวัดและลง
ความเห็นของเด็กปฐมวัย 

 3.1.2 ดําเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
เพ่ือสงเสริมความสามารถในการวัดและการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย  

 3.1.3 ดําเนินการทดสอบเชิงปฏิบัติการวัดความสามารถในการวัดและการลงความเห็น
ของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองโดยใชแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัดดานความสามารถการวัดและลง
ความเห็นของเด็กปฐมวัย 
 

4.  การวิเคราะหขอมูล 
 
 วิเคราะหขอมูลหาคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบคาที t (t – test dependent 
samples) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติสําหรับคอมพิวเตอรในการวิเคราะห 
 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 

ผลการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถในการวัดและ
การลงความเห็นของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบานกกไทร จังหวัดเพชรบูรณ  ผูวิจัยนําเสนอการวิเคราะหขอมูล
ออกเปน 2 ตอน คือ การเปรียบเทียบความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม
การเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน  และการเปรียบเทียบความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย
กอนและหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 

ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม
การเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน มีคะแนนความสามารถในการวัดกอนและหลัง
การจัดกิจกรรม  

 
 ดังแสดงในตารางท่ี 4.1 
 

ตารางท่ี 4.1  คะแนนความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
แบบผสมผสาน จําแนกรายบุคคล 

 

คนท่ี คะแนนความสามารถดานการวัด ผลตางของคะแนน 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

1 3 8 5 
2 3 10 7 
3 2 9 7 
4 1 6 5 
5 4 9 5 
6 6 9 3 
7 2 7 5 
8 3 9 6 
9 4 7 3 
10 5 10 5 
11 3 5 2 
12 3 8 5 
13 6 10 4 
14 7 10 3 
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ตารางท่ี 4.1  (ตอ) 
 

คนท่ี คะแนนความสามารถดานการวัด ผลตางของคะแนน 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

15 6 10 4 
16 8 10 2 
17 2 7 5 
18 4 9 5 
19 4 10 6 
20 4 8 4 
21 3 10 7 
22 3 9 6 
23 5 10 5 
X 91 200 109 

x  3.96 8.70 4.74 

S.D. 1.74 1.46 1.45 

 
จากตารางท่ี 4.1 พบวาในภาพรวม เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสานดานความสามารถในการวัด มีคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการทดลองเปน 3.96 และ 8.70
ตามลําดับความแตกตางของคะแนนกอนและหลังการทดลอง เปน 4.74 เม่ือพิจารณาคะแนน
ความสามารถดานการวัดของเด็กปฐมวัยรายบุคคล พบวา เด็กปฐมวัยทุกคนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
เพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน มีคะแนนดานความสามารถดานการวัดหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
แบบผสมผสานสูงกวากอนจัดกิจกรรม โดยมีเด็กท่ีมีคะแนนเพ่ิมสูงสุด 2 คน คือ เด็กคนท่ี 2,3 และ 21 มี
คะแนนเพ่ิมข้ึน 7 คะแนน และมีเด็กท่ีไดคะแนนเพ่ิมนอยท่ีสุด 2  คน คือ เด็กคนท่ี 11, 16  มีคะแนน
เพ่ิมข้ึน 2 คะแนน จากขอมูลท่ีไดเม่ือนํามาแสดงเปนกราฟแทงไดดังแสดงในภาพท่ี 4.1 
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ภาพท่ี 4.1  กราฟแทงแสดงคะแนนความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย 
กอนและหลังการทดลองจําแนกเปนรายบุคคล 

 
เม่ือนําคะแนนความสามารถในการวัดกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสานมาเปรียบเทียบกันพบวา หลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานเด็กปฐมวัยมี
ความสามารถในการวัดสูงกวากอนการจัดกิจกรรม ดังแสดงในตารางท่ี 4.2  
 
ตารางท่ี 4.2  เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการวัดกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช

แบบผสมผสาน 
 

ระยะเวลาการทดลอง N x  S.D. t 

กอนการทดลอง 23 3.96 1.74 15.64 * 
หลังการทดลอง 23 8.70 1.46 

* P < .05 
 

จากตารางท่ี 4.2 แสดงใหเห็นวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน มีคะแนนเฉลี่ยกอนการจัดกิจกรรม 3.96  มีคา S.D. เทากับ 1.74 หลังการจัดกิจกรรมมีคะแนน
เฉลี่ย 8.70  มีคา S.D. เทากับ 1.46 และมีคะแนนความสามารถดานการวัดหลังการจัดกิจกรรมการ
เพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสูงกวากอนจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 
 
 

คะแนนกอนและหลังการทดลอง  จําแนกรายบุคคล 

คนที่ 

คะ
แน

น 
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ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน มีคะแนนความสามารถในการลง
ความเห็นกอนและหลังการจัดกิจกรรม  

 
 ดังแสดงในตารางท่ี 4.3 
 
ตารางท่ี 4.3  คะแนนความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการ

เพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน จําแนกรายบุคคล 
 

คนที่ คะแนนความสามารถดานการลงความเห็น ผลตางของคะแนน 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

1 4 9 5 
2 2 6 4 
3 3 8 5 
4 2 7 5 
5 2 9 7 
6 4 8 4 
7 3 8 5 
8 4 7 3 
9 2 10 8 
10 4 9 5 
11 4 8 4 
12 2 9 7 
13 5 8 3 
14 4 10 6 
15 3 10 7 
16 2 10 8 
17 1 8 7 
18 3 9 6 
19 3 7 4 
20 5 9 4 
21 2 9 7 
22 1 7 6 
23 2 6 4 
X 67 191 124 

x  2.91 8.30 5.39 

S.D. 1.16 1.22 1.53 
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จากตารางท่ี 4.3 พบวาในภาพรวม เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสานดานความสามารถในการลงความเห็น มีคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการทดลองเปน 2.91 และ 
8.30 ตามลําดับความแตกตางของคะแนนกอนและหลังการทดลอง เปน 5.39  เม่ือพิจารณาคะแนน
ความสามารถดานการลงความเห็นของเด็กปฐมวัยรายบุคคล พบวา เด็กปฐมวัยทุกคนท่ีไดรับการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน มีคะแนนดานความสามารถดานการลงความเห็นหลังการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสูงกวากอนจัดกิจกรรมโดยมีเด็กท่ีมีคะแนนเพ่ิมสูงสุด 2 คน คือ 
เด็กคนท่ี 9,16 มีคะแนนเพ่ิมข้ึน 8 คะแนน และมีเด็กท่ีไดคะแนนเพ่ิมนอยท่ีสุด 2 คน คือ เด็กคนท่ี 8,13  
มีคะแนนเพ่ิมข้ึน 3 คะแนน จากขอมูลท่ีไดเม่ือนํามาแสดงเปนกราฟแทงไดดังแสดงในภาพท่ี 4.2 

 
 
 

 
 
 

 
ภาพท่ี 4.2  กราฟแทงแสดงคะแนนความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 

กอนและหลังการทดลอง จําแนกเปนรายบุคคล 
 

เม่ือนําคะแนนความสามารถในการลงความเห็นกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูก
พืชแบบผสมผสานมาเปรียบเทียบกันพบวา หลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานเด็ก
ปฐมวัยมีความสามารถในการลงความเห็นสูงกวากอนการจัดกิจกรรม ดังแสดงในตารางท่ี 4.4 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนกอนและหลังการทดลอง  จําแนกรายบุคคล 

คนที่ 

คะ
แน

น 



85 

ตารางท่ี 4.4  เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการลงความเห็นกอนและหลังการจัดกิจกรรมการ
เพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 

 

ระยะเวลาการทดลอง N x  S.D. t 

กอนการทดลอง 23 2.91 1.16 16.90 * 
หลังการทดลอง 23 8.30 1.22 

* P < .05 
 

จากตารางท่ี 4.4 แสดงใหเห็นวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน มีคะแนนเฉลี่ยกอนการจัดกิจกรรม 2.91  มีคา S.D. เทากับ 1.16 หลังการจัดกิจกรรมมีคะแนน
เฉลี่ย 8.30  มีคา S.D. เทากับ 1.22 และมีคะแนนความสามารถดานการลงความเห็นหลังการจัดกิจกรรม
การเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสูงกวากอนจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 



บทท่ี 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 

การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัย เพ่ือศึกษา ผลการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
เพ่ือสงเสริมความสามารถในการวัดและการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบานกกไทร จังหวัด
เพชรบูรณ ของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 2 กอนและหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
 

1.  สรุปการวิจัย  
 

1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.1.1 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัด

กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน   
 1.1.2 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง

การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน   
1.2 สมมติฐานการวิจัย 
 1.2.1 หลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน  เด็กปฐมวัยมีความสามารถ

ในการวัดสูงกวากอนจัดกิจกรรม 
 1.2.2 หลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน  เด็กปฐมวัยมีความสามารถ

ในการลงความเห็นสูงกวากอนจัดกิจกรรม 
1.3 วิธีดําเนินการวิจัย 
 1.3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1) ประชากร คือ เด็กปฐมวัยชาย – หญิง ท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาล 
ปท่ี 2 โรงเรียนบานกกไทร จังหวัดเพชรบูรณ 

2) กลุมตัวอยาง คือ เด็กปฐมวัยชาย – หญิง จํานวน 23 คน ท่ีกําลังศึกษาอยูใน
ระดับชั้นอนุบาลปท่ี 2 โรงเรียนบานกกไทร จังหวัดเพชรบูรณ ไดมาโดยการสุมแบบกลุม 

  1.3.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
1) คูมือและแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริม

ความสามารถในการวัดและการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย จํานวน 8 แผน 
2) แบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัดดานความสามารถในการวัด จํานวน1 ชุด  
3) แบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัดดานความสามารถในการลงความเห็นของเด็ก

ปฐมวัย จํานวน 1 ชุด 
  1.3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถในการ
วัดและการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย ผูวิจัยดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
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1) ทดสอบความสามารถในการวัดและลงความเห็นของเด็กปฐมวัยกอนการ
ทดลอง 

2) ดําเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน 

3) ทดสอบความสามารถในการวัดและลงความเห็นของเด็กปฐมวัยหลังการ
ทดลอง 
  1.3.4 การวิเคราะหขอมูล 
   การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย การหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน-
มาตรฐาน และการทดสอบคาที 
 1.4 ผลการวิจัย 
  1.4.1 หลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เด็กปฐมวัยมีความสามารถ
ในการวัดสูงกวากอนจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  1.4.2 หลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เด็กปฐมวัยมีความสามารถ
ในการลงความเห็นสูงกวากอนจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

2.  อภิปรายผล 
 
 จากการวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริม
ความสามารถในการวัดและการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
 2.1 เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานท่ีสงเสริม
ความสามารถในการวัดมีความสามารถในการวัดท่ีแตกตางกัน โดยหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูก
พืชแบบผสมผสาน เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการวัดสูงกวากอนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสําหรับเด็กปฐมวัย ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมี
ประสิทธิภาพในการพัฒนาความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย โดยกิจกรรมสามารถกระตุนใหเด็ก
ปฐมวัยไดรับประสบการณตรงจากการวัด ไดปฏิบัติจริงในการลงมือทดลอง มีโอกาสไดเรียนรูเครื่องมือท่ี
ใชในการประกอบการวัด เปนคนกลาคิด กลาทํา กลาแสดงออก และใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ท้ังนี้
เนื่องมาจากผูวิจัยไดศึกษา โดยไดศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ แลวนํามา
พัฒนากิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน ใหเหมาะสมกับวัยของเด็กปฐมวัย มีการกําหนดรูปแบบ
และข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานใหชัดเจนเขาใจงาย สงผลใหเด็กปฐมวัยมี
ความสามารถในการวัดหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสูงกวากอนจัดกิจกรรม ซ่ึง
ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับ  สรวงพร  กุศลสง (2557, สัมภาษณ) ท่ีกลาววา กิจกรรมการเพาะปลูก
แบบผสมผสานเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมและพัฒนาการคิดใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง ทําใหเด็กไดรับ
ประสบการณ เกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับข้ันตอนการเพาะปลูกพืช จากการสังเกต การวัด การลง
ความเห็น เพ่ือใหเด็กไดขอสรุปเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของการเจริญเติบโตของพืช เด็กไดใชทักษะการ
สังเกต การวัด การลงความเห็นตอสิ่งตางๆ จนเกิดการเรียนรู อยางมีเหตุผล จากประสบการณตรงท่ีไดรับ 
และสอดคลองกับ นิตยา บรรณประสิทธิ์ (2542, น. 79-90) กลาววา การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
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สําหรับเด็กปฐมวัย เปนกิจกรรมท่ีจัดใหเด็กรูจักสวนประกอบตางๆของพืช ปลูกฝงใหเด็กมีความรักใน
ธรรมชาติ สิ่งแวดลอม เด็กรูจักการทํางานรวมกับผูอ่ืน เกิดความภาคภูมิใจ และมีความเชื่อม่ันในตนเอง
เปนกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 ในการเรียนรู โดยผานกระบวนการเพาะปลูกเปด
โอกาสใหเด็กมีประสบการณในการสังเกตการณเจริญเติบโตของตนพืช และเด็กเกิดทักษะในการเลือกใช
เครื่องมือในการเพาะปลูกพืช และสอดคลองกับ สิปปนนท เกตุทัต (2539, น. 59) ท่ีกลาววา 
ความสามารถในการวัดสามารถพัฒนาและสอนใหเด็กรูจักคิดเปน อยางมีเหตุผล และมีระบบ ชวยใหเด็ก
ไดรับประสบการณตรงจากการวัด ไดปฏิบัติจริงในการลงมือทดลอง เปดโอกาสใหเด็กไดเลือก และรูจัก
เครื่องมือ วัสดุท่ีหลากหลายในการทดลอง ชวยใหเด็กมีโอกาสไดเรียนรูเครื่องมือท่ีใชในการประกอบการ
วัด ชวยใหเด็กใชประสาทสัมผัสการเคลื่อนไหวรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ฝกใหเด็กรูจักการ
สังเกตสวนตางๆ ของสิ่งท่ีตองการวัด ชวยใหเด็กเกิดการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมท่ีมีการเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา และสามารถปรับตัวท่ีดีในการอยูรวมกับผู อ่ืน ชวยใหเด็กเปนคนกลาคิด กลาทํา กลา
แสดงออก ชวยใหเด็กเกิดการแกปญหาในชีวิตประจําวัน ชวยกระตุนใหเด็กคิดอยางมีเหตุผล ทําใหเด็กมี
พ้ืนฐานการคิดท่ีดี ชวยใหเด็กรูจักการบําเพ็ญประโยชนตอสังคม เกิดการอนุรักษสิ่งแวดลอม การรักษา 
และใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
  การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบสมผสาน เปนกิจกรรมท่ีใหเด็กไดพัฒนาทักษะทุก
ดานผานกิจกรรมการเลนท่ีหลากหลายเหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ และความแตกตางระหวางบุคคลของเด็ก 
เพ่ือสนองความตองการและความสนใจของเด็ก เปดโอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับวัตถุ เปนผูลงมือกระทํา 
เรียนรู และคนพบดวยตัวเอง โดยครูเปนเพียงผูสนับสนุนและเรียนรูรวมกับเด็ก กิจกรรมการเพาะปลูกพืช
เปนกิจกรรมหนึ่งท่ีมีสวนสําคัญในการสงเสริมความสามารถในการวัด ชวยใหเด็กไดรับประสบการณตรง
จากการวัด ไดปฏิบัติจริงในการลงมือทดลอง  
  นอกจากนี้ ผูวิจัยไดพัฒนารูปแบบและข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน ไดผานกระบวนการ ข้ันตอน ในการจัดทําอยางมีระบบ รวมท้ังผานการตรวจสอบประเมินความ
ถูกตองจากอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ผูเชี่ยวชาญ และจากผูมีประสบการณ ผานการทดลองใชเพ่ือ
ปรับปรุงใหมีความสมบูรณ โดยนําเอาผลการทดลองไปปรับปรุงกอนจะนําไปใชจริง จึงเหมาะสําหรับการ
นําไปใชจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 2 ไดเปนอยางดีเพ่ือใหเด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรม
ดวยตนเอง เรียนรูโดยผานประสาทสัมผัสท้ัง 5 มีโอกาสไดเรียนรูเครื่องมือท่ีใชในการประกอบการวัด เปน
คนกลาคิด กลาทํา กลาแสดงออก ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ไดฝกการแกปญหา ตัดสินใจและสามารถ
นําไปใชในชีวิตประจําวันได ดังจะเห็นไดจากข้ันตอนการเพาะปลูกพืชท่ีเด็กจะไดลงมือปฏิบัติการวัดระยะ
ตนพืช วัดอุณหภูมิ วัดระยะเวลาวัดน้ําหนัก วัดปริมาตร จากการวิจัย เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการวัด
หลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสูงกวากอนจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสานสามารถสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการวัดสูงข้ึน เพราะเด็กสามารถเลือกใชเครื่องมือ
ในการวัดและบอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัด บอกวิธีวัด และวิธีใชเครื่องมือไดถูกตอง ระบุหนวยหรือ
อานคาในการวัดไดอยางถูกตอง เด็กสามารถวัดอุณหภูมิของอากาศได เด็กสามารถนับระยะเวลาในการ
เจริญเติบโตของตนพืชได เด็กสามารถนําสวนตางๆ ของพืชมาชั่งน้ําหนักและบอกปริมาณท่ีเด็กชั่งน้ําหนักท่ี
ได และเด็กสามารถบอกปริมาตรท่ีวัดได ซ่ึงผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับ นิตยา บรรณประสิทธิ์ (2538, 
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น. 54) ท่ีไดศึกษาพัฒนาทางสติปญญาของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกของนักเรียนชั้น
อนุบาลปท่ี 2 ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมแบบผสมผสาน มีพัฒนาการทาง
สติปญญาไมแตกตางกัน และการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช สามารถชวยใหเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทาง
สติปญญาสูงข้ึน และสอดคลองกับ ปุณยจรีย กัมปนาทโกศล (2552, น. 83-89) ท่ีไดศึกษาผลการจัด
กิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ท่ีมีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของเด็กอายุ 
6-7 ป ใน 4 ทักษะ ไดแก ทักษะการสังเกต ทักษะการวัด ทักษะการจําแนกประเภท และทักษะการลง
ความเห็น ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลองเด็กท่ีไดรับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิดคอนสตรัค-
ติวิสต มีคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรท้ัง 4 ดาน ไดแก ทักษะการสังเกต ทักษะ
การวัด ทักษะการจําแนกประเภท และทักษะการลงความเห็นขอมูล สูงกวาเด็กท่ีไดรับการจัดกิจกรรม
วิทยาศาสตรตามการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   
 2.2 เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน ท่ีสงเสริม
ความสามารถในการลงความเห็น พบวา เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการลงความเห็นท่ีแตกตางกัน โดย
หลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการลงความเห็น หลัง
การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสูงกวากอนจัดกิจกรรม ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการเพาะปลูก
พืชแบบผสมผสานสําหรับเด็กปฐมวัย ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพในการพัฒนาความสามารถในการ
ลงความเห็นของเด็กปฐมวัย โดยกิจกรรมสามารถกระตุนใหเด็กปฐมวัยไดรับประสบการณตรงจากการลง
ความเห็น ไดปฏิบัติจริงในการลงมือปฏิบัติจริง ไดสนทนา อภิปรายรวมกับเพ่ือน ชวยสรางเสริมเจตคติให
เปนคนมีใจกวาง ยอมรับความคิดเห็นท่ีมีเหตุผลของผูอ่ืน ชวยฝกใหผูเรียนมีความสามารถในการลง
ความเห็นจากประสบการณตรงท่ีเด็กไดรับ ท้ังนี้เนื่องมาจากผูวิจัยไดศึกษา โดยไดศึกษาหลักการ แนวคิด 
ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ แลวนํามาพัฒนากิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน ใหเหมาะสมกับ
วัยของเด็กปฐมวัย มีการกําหนดรูปแบบและข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานให
ชัดเจนเขาใจงาย สงผลใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการลงความเห็นหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูก
พืชแบบผสมผสานสูงกวากอนจัดกิจกรรม เพราะในข้ันตอนการสอนแตละข้ันเด็กปฐมวัยไดสนทนา 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และมีการรวมกันอภิปรายเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชรวมกัน ซ่ึง
กิจกรรมในแตละข้ันตอนเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมใหเด็กไดแสดงออกทางความคิด ทําใหเด็กปฐมวัยมี
ความสามารถในการลงความเห็นท่ีสูงข้ึน ซ่ึงผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับ นิตยา บรรณประสิทธิ์ (2538, 
น. 30) ท่ีวาการเพาะปลูกพืชจะชวยใหเด็กไดประสบการณและเขาใจความตองการของสิ่งมีชีวิตบนโลก 
เขาใจความคิดรวบยอดเก่ียวกับสิ่งท่ีอยูรอบตัว โดยการสังเกต การปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนๆ ชวยใหเด็ก
รูจักสังเกต เปรียบเทียบ คิดอยางมีเหตุผล ซ่ึงเด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรงท่ีไดพบเห็น นอกจากนี้ 
เยาวพา เดชะคุปต (2528, น. 83) ยังกลาววาการปลูกพืชชวยใหเด็กเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับสิ่งตางๆ 
จากประสบการณท่ีเด็กไดสังเกต ทดลอง คนควา สาธิต เพ่ือใหเด็กสามารถหาขอสรุปไดดวยตนเอง   
  นอกจากนี้ ผูวิจัยไดพัฒนารูปแบบและข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน ไดผานกระบวนการ ข้ันตอน ในการจัดทําอยางมีระบบ รวมท้ังผานการตรวจสอบประเมินความ
ถูกตองจากอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ผูเชี่ยวชาญ และจากผูมีประสบการณ ผานการทดลองใชเพ่ือ
ปรับปรุงใหมีความสมบูรณ โดยนําเอาผลการทดลองไปปรับปรุงกอนจะนําไปใชจริง จึงเหมาะสําหรับการ
นําไปใชจัดกิจกรรมสาหรับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 2 ไดเปนอยางดีเพ่ือใหเด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรม
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ดวยตนเอง เรียนรูโดยผานประสาทสัมผัสท้ัง ใหเด็กไดนําประสบการณท่ีไดรับมาสรุปลงความเห็น เด็กเกิด
เจตคติท่ีดีในการทํางานรวมกับผูอ่ืน และจากการวิจัยเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการลงความเห็นหลัง
การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสูงกวากอนจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน
สามารถสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการลงความเห็นหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสานสูงกวากอนจัดกิจกรรม สอดคลองกับ วรางคณา เผื่อนทอง (2541, น. 51) ท่ีไดศึกษาการจัด
กิจกรรมเพาะปลูกแบบผสมผสานท่ีมีตอพฤติกรรมและการรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมเด็กปฐมวัย 
ผลการวิจัย พบวา พฤติกรรมการรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
เพาะปลูกแบบผสมผสานกอนและหลังการทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ
สอดคลองกับ เอราวรรณ  ศรีจักร (2550, น. 66) ท่ีไดศึกษาการพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร
ของเด็กปฐมวัย  โดยใชกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดแบบฝกทักษะสําหรับเด็กปฐมวัย ท่ีมีอายุ 4-5 ป  
ผลการวิจัย พบวา การพัฒนากระบวนการทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย  หลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูประกอบชุดฝกทักษะโดยรวมอยูในระดับดีมาก และจําแนกรายทักษะมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก 3 
ทักษะ คือ ทักษะการสังเกต ทักษะการสื่อสาร ทักษะการลงความเห็น และอยูในระดับดี 1  ทักษะ คือ 
ทักษะการจําแนกประเภท เม่ือเปรียบเทียบกอนและหลังการทดลอง พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01   
  จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน ชวยสงเสริม
ใหเด็กปฐมวัย มีความสามารถในการวัดและการลงความเห็นหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสานสูงกวากอนจัดกิจกรรม ท้ังนี้เปนเพราะวาการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานเปน
กิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดปฏิบัติจริงดวยตนเอง เด็กไดใช เครื่องมือวัด อุปกรณเพาะปลูกจากของจริง 
เด็กไดลงมือปฏิบัติการวัด และรวมกันสรุปลงความเห็นรวมกัน เด็กไดรวมกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสานอยางเปนระบบ รูจักการแกปญหา ยอมรับความคิดเห็นท่ีมีเหตุผลของผูอ่ืน ผูเรียนมี
ความสามารถในการลงความเห็นจากประสบการณตรงท่ีเด็กไดรับ นอกจากนี้การจัดกิจกรรมการเพาะปลูก
พืชแบบผสมผสานทําใหเด็กไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมทุกคน โดยครูมีบทบาทสําคัญในการใหเด็กได
ลงมือปฏิบัติจริง เสริมแรงจูงใจในการทํากิจกรรม คอยกระตุนใหเด็กๆ ไดแสดงความคิดเห็น และลง
ความเห็น รวมกันขณะปฏิบัติกิจกรรม กิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานจึงทําใหผูเรียนมี
ความสามารถในการวัดและการลงความเห็นหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานสูงกวา
กอนจัดกิจกรรม 
 

3.  ขอเสนอแนะ  
 
 3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลงานวิจัยไปใช 
  3.1.1 ควรสงเสริมใหเด็กรูจักการเปนผูนํา ผูตาม รูจักการรอคอย และแบงปนสิ่งของ 
เครื่องมือ เครื่องใช ตลอดจนการชวยเหลือ และทํางานรวมกัน  
  3.1.2 ครูควรฝกใหเด็กอานคา และสังเกตตัวเลขในนาฬิกาดิจิตอลกอนทําการทดสอบ
ทุกครั้ง  
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 3.2 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
  3.2.1 ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริม
ความสามารถดานอ่ืนๆ นอกเหนือจากความสามารถทางดานการวัดและการลงความเห็น เชน ดานการ
อนุรักษสิ่งแวดลอม ดานคณิตศาสตร ดานสังคม 
  3.2.2 การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานควรมีการขยายเวลา 1-2 สัปดาห
เนื่องจากเด็กยังมีความสนใจในกิจกรรม  
  3.2.3 การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน ควรมีการนําพืชมาปรับใชให
เหมาะสมกับสภาพของดิน และสภาพแวดลอมในแตละทองถ่ิน  
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ผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมือวิจัย 

- รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
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ภาคผนวก ข 
คูมือการใชแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการดานความสามารถในการวัด 

และการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
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คูมือการใชแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ดานความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย 
 
1. วัตถุประสงค 

เพ่ือวัดความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย ดังนี้  
 1.1) ความสามารถในการวัดระยะ 
 1.2) ความสามารถในการวัดระยะเวลา 
 1.3) ความสามารถในการวัดปริมาตร 
 1.4) ความสามารถในการชั่งน้ําหนัก 
 1.5) ความสามารถในการวัดอุณหภูมิ 
 
2. คําช้ีแจง 

แบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ดานความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย จัดทําข้ึนเพ่ือใชวัด
ความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ป ซ่ึงประกอบดวย 1) ความสามารถในการเลือกเครื่องมือ
วัดท่ีเหมาะสม 2) ความสามารถของเด็กในการบอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัด 3) ความสามารถในการ
บอกวิธีวัด และวิธีใชเครื่องมือไดถูกตอง  4) ระบุหนวยหรืออานคาในการวัดไดอยางถูกตอง การวัด
ความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย มีดังนี้ 

1) ความสามารถในการวัดระยะ จํานวน 2 ขอ 
2) ความสามารถในการวัดระยะเวลา จํานวน 2 ขอ 
3) ความสามารถในการวัดปริมาตร  จํานวน 2 ขอ 
4) ความสามารถในการชั่งน้ําหนัก  จํานวน 2 ขอ 
5) ความสามารถในการวัดอุณหภูมิ  จํานวน 2 ขอ 

 
3. เกณฑการใหคะแนน 

การทดสอบของเด็กปฐมวัยผูวิจัยไดกําหนดเกณฑการใหคะแนนไว 2 เกณฑ ดังนี้ 
  1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตอง  

0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถตอบคําถามได  เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 
 
4. การเตรียมการในการทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ดานความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย 

1. ศึกษาคูมือในการทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ดานความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัยให
เขาใจข้ันตอนในการทดสอบท้ังหมดเพ่ือใหเกิดความชํานาญในการใชแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการ 

2. จัดเตรียมเครื่องมือและอุปกรณท่ีใชในการทดสอบเชิงปฏิบัติ ไดแก คูมือในการทดสอบเชิง
ปฏิบัติการวัด ดานความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย คือ เครื่องมือในการวัด อุปกรณตางๆ ในการ
ทดสอบเชิงปฏิบัติ เตรียมปากกา ดินสอไวใหเรียบรอย 

3. ผูทดสอบควรสรางความคุนเคยกับผูถูกทดสอบกอนท่ีจะทําการทดสอบและพยายามจําชื่อของผู
ถูกทดสอบทุกคน 
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5. วิธีการทําแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการดานความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย 
  1. เขียนชื่อผูทําการทดสอบ ผูถูกทดสอบ ครั้งท่ี วันท่ี เดือน ป เวลาท่ีทําการทดสอบ ใหสมบูรณ 
กอนทําแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ดานความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัยทุกครั้ง 

2. ทําการทดสอบเด็กทีละคน จนครบทุกคน  
3. ทําการทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ดานความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัยในชวงเชา เวลา

ประมาณ 07.00 – 08.00 น. ใชเวลาในการทดสอบขอละ 2 นาที 
4. ผูทําการทดสอบรวมคะแนนท่ีเด็กทําไดจากการทําแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ดาน

ความสามารถในการวัดตามเกณฑการใหคะแนนท่ีกําหนดไว  
6. นําผลคะแนนท่ีไดมาวิเคราะห  
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แบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ดานความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย 
 

1. ความสามารถในการวัดระยะ จํานวน 2 ขอ  
เวลาในการทําแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ความสามารถในการวัดระยะ จํานวนขอละ 2 นาที 
สถานการณ 
ครูนําตนไมมาวางเรียงกันในระยะท่ีแตกตางกัน จํานวน 3 ตน แลวใหเด็กๆ เลือกเครื่องมือในการ

วัด และลงมือปฏิบัติการวัดระยะ ดังตอไปนี้ 
 

 
 
ครูใชคําถามถามเด็ก ดังนี้ 
1. เด็กๆ จะเลือกเครื่องมือใดมาใชในการวัดระยะของตนไม  

คําตอบท่ีถูกตอง คือ ตลับเมตร, ไมบรรทัด, เชือกและไมบรรทัด 
เกณฑการใหคะแนน ขอ 1 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถเลือกเครื่องมือวัดไดถูกตอง 
0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถเลือกเครื่องมือวัด เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 

 
2. ตนไมแตละตน มีระยะความสูงเทากับเทาใด 

คําตอบท่ีถูกตอง คือ ตนท่ี 1 มีความสูงเทากับ 8 เซนติเมตร  
ตนท่ี 2 มีความสูงเทากับ 13 เซนติเมตร  
ตนท่ี 3 มีความสูงเทากับ 25 เซนติเมตร  

เกณฑการใหคะแนน ขอ 2 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถตอบคําถามได เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 
วัสดุ อุปกรณ และเครื่องมือวัด 
1. ตลับเมตร   
2. ไมบรรทัด 
3. เชือก    
4. กระถางตนไม 3 ตน 
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2. ความสามารถในการวัดระยะเวลา จํานวน 2 ขอ  
เวลาในการทําแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ความสามารถในการวัดระยะเวลา จํานวนขอละ 2 

นาที 
สถานการณ 
ครูเตรียมขวดบรรจุเมล็ดงา จํานวน 4 คู ซ่ึงขนาดขวดแตละคูมีขนาดท่ีแตกตางกัน โดยครูนําปาก

ขวดมาประกบกันคลายนาฬิกาทราย เจาะรูปากขวดเพ่ือใหเมล็ดงาไหลผานกันไดท้ัง 2 ขวด จากนั้นครูให
เด็กๆ คว่ําขวดเมล็ดงาลง ใหเมล็ดงาไหลลงขวดอีกขวด แลวใหเด็กๆ สังเกตการไหลของเมล็ดงาแตละขวด 
โดยใชนาฬิกาดิจิตอลในการจับเวลา 

 

 
 

ครูใชคําถามถามเด็ก ดังนี้ 
3. ขวดบรรจุเมล็ดงาคูใด ใชระยะเวลาในการไหลของเมล็ดพืชเร็วท่ีสุด  

คําตอบท่ีถูกตอง คือ ขวดคูท่ี 1 ใชระยะเวลาในการไหลของเมล็ดพืชเร็วท่ีสุด  
เกณฑการใหคะแนน ขอ 3 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถตอบคําถามได เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 

 
4. ขวดบรรจุเมล็ดงาคูท่ี 1 ใชระยะเวลาในการไหลของเมล็ดพืชเทากับเทาใด 

คําตอบท่ีถูกตอง คือ 18 วินาที 
เกณฑการใหคะแนน ขอ 4 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถตอบคําถามได เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 
วัสดุ และอุปกรณ  
1. ขวดขนาดแตกตางกัน จํานวน 4 คู   
2. เมล็ดงา 
3. นาฬิกาดิจิตอล 
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3. ความสามารถในการวัดปริมาตร จํานวน 2 ขอ  
เวลาในการทําแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ความสามารถในการวัดปริมาตร จํานวนขอละ 2 

นาที 
สถานการณ 
ครูเตรียมเหยือกน้ําจํานวน 3 เหยือก ภายในเหยือกบรรจุน้ําผสมเฮลบลูบอยสีแดงท่ีมีปริมาตร

แตกตางกัน ใหเด็กๆ นําถวยตวงขนาดใหญ และถวยตวงขนาดเล็ก มาใชในตวงน้ําในแตละเหยือก 
 

 
 
ครูใชคําถามถามเด็ก ดังนี้ 
5. น้ําในเหยือกท่ี 1 มีปริมาตรน้ําเทากับก่ีถวยตวงเล็ก 

คําตอบท่ีถูกตอง คือ 2 ถวยตวงเล็ก 
เกณฑการใหคะแนน ขอ 5 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถตอบคําถามได เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 

 
6. น้ําในเหยือกใด ท่ีตวงดวยถวยตวงใหญ มีปริมาตรน้ําในเหยือกนอยท่ีสุด 
คําตอบท่ีถูกตอง คือ เหยือกท่ี 1 
เกณฑการใหคะแนน ขอ 6 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถตอบคําถามได เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 
วัสดุ อุปกรณ และเครื่องมือวัด 
1. เหยือกน้ํา จํานวน 3 เหยือก  
2. ถวยตวงขนาดใหญ   
3. ถวยตวงขนาดเล็ก   
4. กะละมังสําหรับรองน้ํา 
5. น้ําเฮลบลูบอยสีแดง 
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4. ความสามารถในการวัดน้ําหนัก จํานวน 2 ขอ  
เวลาในการทําแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ความสามารถในการวัดน้ําหนัก จํานวนขอละ 2 

นาที 
สถานการณ 
ครูนําถุงใสมะเขือเทศจํานวน 3 ถุง ภายในถุงบรรจุมะเขือเทศท่ีมีขนาดแตกตางกัน ดังนี้ 
1. ถุงใบท่ี 1 บรรจุมะเขือเทศจํานวน 2 ลูก 
2. ถุงใบท่ี 2 บรรจุมะเขือเทศจํานวน 4 ลูก 
3. ถุงใบท่ี 3 บรรจุมะเขือเทศจํานวน 8 ลูก 
 

 
 

ครูใชคําถามถามเด็ก ดังนี้ 
7. เด็กๆ จะเลือกเครื่องมือใดในการชั่งน้ําหนักถุงมะเขือเทศ 

คําตอบท่ีถูกตอง คือ ตาชั่ง 
เกณฑการใหคะแนน ขอ 7 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถเลือกเครื่องมือวัดไดถูกตอง 
0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถเลือกเครื่องมือวัด เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 

 
8. น้ําหนักของมะเขือเทศในถุงใดท่ีมีน้ําหนักนอยท่ีสุด 

คําตอบท่ีถูกตอง คือ มะเขือเทศถุงท่ี 1 
เกณฑการใหคะแนน ขอ 8 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถตอบคําถามได เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 
วัสดุ อุปกรณ และเครื่องมือวัด 
1. ตาชั่ง  
2. ถุงมะเขือเทศท่ีมีจํานวนมะเขือเทศแตกตางกัน จํานวน 3 ถุง 
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5. ความสามารถในการวัดอุณหภูมิ จํานวน 2 ขอ  
เวลาในการทําแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ความสามารถในการวัดอุณหภูมิ จํานวนขอละ 2 

นาที 
สถานการณ 
ครูนําภาชนะใสน้ํามาเตรียมไวใหเด็กๆ ท้ังหมด 3 ภาชนะ ดังนี้ 
1. ภาชนะท่ี 1 น้ํารอน 
2. ภาชนะท่ี 2 น้ําเย็น 
3. ภาชนะท่ี 3 น้ําธรรมดา 

 

 
 

ครูใชคําถามถามเด็ก ดังนี้ 
9.  เด็กๆ จะเลือกเครื่องมือใดในการวัดอุณหภูมิของน้ํา 

คําตอบท่ีถูกตอง คือ เทอรโมมิเตอร 
เกณฑการใหคะแนน ขอ 9 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถเลือกเครื่องมือวัดไดถูกตอง 
0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถเลือกเครื่องมือวัด เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 

 
10. น้ําในภาชนะ ท้ัง 3 ภาชนะ มีอุณหภูมิเทากับเทาใดบาง 

คําตอบท่ีถูกตอง คือ น้ําในภาชนะท่ี 1 น้ํารอน มีอุณหภูมิเฉลี่ยเทากับ 30-35 องศาเซลเซียส, 
น้ําในภาชนะท่ี 2 น้ําเย็น มีอุณหภูมิเทากับ 0 องศาเซลเซียส, น้ําในภาชนะท่ี 3 น้ําธรรมดา อุณหภูมิ
เทากับ 26 องศาเซลเซียส 

เกณฑการใหคะแนน ขอ 10 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถตอบคําถามได เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 
อุปกรณ และเครื่องมือวัด 
1. เทอรโมมิเตอร ปรอทวัดไข  
2. ภาชนะสําหรับใสน้ํา 
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คูมือการใชแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด  
ดานความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 

 
1. วัตถุประสงค 

เพ่ือวัดความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย  
 
2. คําช้ีแจง 
 แบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ดานความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย จัดทําข้ึน
เพ่ือใชวัดความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ป ซ่ึงประกอบดวย ความสามารถใน
การอภิปรายหรือสรุปความเห็นท่ีเด็กไดคนพบจากการสังเกต โดยเพ่ิมความเห็นใหกับขอมูลใชความรูหรือ
ประสบการณเดิมเขามาชวย เพ่ือสรุปขอมูลท่ีไดจากสังเกต จํานวน 10 ขอ 
 
3. เกณฑการใหคะแนน 

การทดสอบของเด็กปฐมวัยผูวิจัยไดกําหนดเกณฑการใหคะแนนไว 2 เกณฑ ดังนี้ 
  1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตอง  

0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถตอบคําถามได เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 
 
4. การเตรียมการในการทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ดานความสามารถในการลงความเห็นของเด็ก

ปฐมวัย 
1. ศึกษาคูมือในการทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ดานความสามารถในการลงความเห็นของเด็ก

ปฐมวัยใหเขาใจข้ันตอนในการทดสอบท้ังหมดเพ่ือใหเกิดความชํานาญในการใชแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการ 
2. จัดเตรียมเครื่องมือและอุปกรณท่ีใชในการทดสอบเชิงปฏิบัติ ไดแก คูมือในการทดสอบเชิง

ปฏิบัติการวัด ดานความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย คือ อุปกรณตางๆ ในการทดสอบเชิง
ปฏิบัติ เตรียมปากกา ดินสอไวใหเรียบรอย 

3. ผูทดสอบควรสรางความคุนเคยกับผูถูกทดสอบกอนท่ีจะทําการทดสอบและพยายามจําชื่อของผู
ถูกทดสอบทุกคน 
 
5. วิธีการทําแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ดานความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
  1. เขียนชื่อผูทําการทดสอบ ผูถูกทดสอบ ครั้งท่ี วันท่ี เดือน ป เวลาท่ีทําการทดสอบ ใหสมบูรณ 
กอนทําแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ดานความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัยทุกครั้ง 

2. ทําการทดสอบเด็กทีละคน จนครบทุกคน  
3. ทําการทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ดานความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัยในชวง

เชา เวลาประมาณ 07.00 – 08.00 น. ใชเวลาในการทดสอบขอละ 2 นาที 
4. ผูทําการทดสอบรวมคะแนนท่ีเด็กทําไดจากการทําแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ดาน

ความสามารถในการลงความเห็นตามเกณฑการใหคะแนนท่ีกําหนดไว  
5. นําผลคะแนนท่ีไดมาวิเคราะห  
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แบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ดานความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
 
ความสามารถในการลงความเห็น จํานวน 10 ขอ 

เวลาในการทําแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ความสามารถในการลงความเห็น จํานวนขอละ 2 
นาที 

 
สถานการณท่ี 1  

ครูเตรียมผักชนิดตางๆ ใสตะกรา ไดแก อัญชัน กระเทียม หอม ตะไคร กระเพรา แตงกวา 
ถ่ัวฝกยาว นํามาทดสอบเด็ก 

 

 
 
ครูใชคําถามถามเด็ก ดังนี้ 

1. ผักชนิดใดมีกลิ่นฉุน 
คําตอบท่ีถูกตอง คือ กระเพรา,หอมแดง,กระเทียม 

เกณฑการใหคะแนน ขอ 1 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถตอบคําถามได เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 
วัสดุและอุปกรณ 

1. ตะกราผัก 2. อัญชัน  
3. กระเทียม 4. หอม  
5. ตะไคร  6. กระเพรา  
7. แตงกวา  8. ถ่ัวฝกยาว 
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สถานการณท่ี 2  
ครูเตรียมกระปองทึบ ภายในบรรจุเมล็ดพืช ดังตอไปนี้ 
1. กระปองทึบท่ี 1 ภายในบรรจุเมล็ดผักบุง จํานวน 1 เมล็ด  
2. กระปองทึบท่ี 2 ภายในบรรจุเมล็ดผักบุง จํานวน 10 เมล็ด 
3. กระปองทึบท่ี 3 ภายในบรรจุเมล็ดผักบุง จํานวน ครึ่งกระปอง 

 

 
 
ครูใชคําถามถามเด็ก ดังนี้ 

2. เด็กๆ คิดวาอะไรท่ีอยูในกระปองทึบ 
คําตอบท่ีถูกตอง คือ เมล็ดพืช 

เกณฑการใหคะแนน ขอ 2 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถตอบคําถามได เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 
 

3. ขณะท่ีเขยากระปอง ทําไมเราจึงไดยินเสียงท่ีแตกตางกัน 
คําตอบท่ีถูกตอง คือ จํานวนเมล็ดพืชในประปองไมเทากัน 

เกณฑการใหคะแนน ขอ 3 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถตอบคําถามได เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 
วัสดุและอุปกรณ 

1. กระปองทึบภายในบรรจุเมล็ดผักบุง จํานวน 1 เมล็ด 
2. กระปองทึบภายในบรรจุเมล็ดผักบุงจํานวน 10 เมล็ด 
3. กระปองทึบภายในบรรจุเมล็ดผักบุง จํานวน ครึ่งกระปอง 
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สถานการณท่ี 3  
ครูเตรียมน้ําผลไมจํานวน 3 แกว บรรจุน้ําในระดับท่ีแตกตางกัน และน้ําตัวอยาง 1 แกว  
1. แกวท่ี 1 น้ําสม 
2. แกวท่ี 2 น้ําองุน 
3. แกวท่ี 3 น้ําสตอเบอรี่ 
4. แกวท่ี 4 น้ําสม ซ่ึงเปนน้ําตัวอยางท่ีปดทึบ 

 

 
 

ครูใชคําถามถามเด็ก ดังนี้ 
4. น้ําท่ีเด็กๆ ชิม มีรสชาติอยางไร 

คําตอบท่ีถูกตอง คือ รสเปรี้ยว, รสชาติเหมือนน้ําสม 
เกณฑการใหคะแนน ขอ 4 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถตอบคําถามได เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 
 

5. เด็กๆ คิดวาน้ําในแกวตัวอยางมีสีเหมือนกับน้ําในแกวใด 
คําตอบท่ีถูกตอง คือ เหมือนกับน้ําแกวท่ี 1 

เกณฑการใหคะแนน ขอ 5 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถตอบคําถามได เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 
 

6. น้ําผลไมท้ัง 3 แกว น้ําผลไมแกวไหนท่ีมีปริมาณมากท่ีสุด 
คําตอบท่ีถูกตอง คือ น้ําผลไมแกวท่ี 1 มีปริมาณน้ํามากท่ีสุด 

เกณฑการใหคะแนน ขอ 6 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถตอบคําถามได เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 
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วัสดุและอุปกรณ 
1. น้ําสมจํานวน 2 แกว 
2. น้ําองุนจํานวน 1 แกว 
3. น้ําสตอเบอรี่ จํานวน 1 แกว 

 
สถานการณท่ี 4  

ครูเตรียมกลอง จํานวน 1 กลอง ภายในกลองบรรจุมะเขือเทศจํานวน 1 ผล ขางนอกกลองครู
เตรียม มะเขือเทศ มะนาว มะละกอ หัวหอม กระเทียม มะกรูด ไวใหเด็กเลือก 

 

 
 
ครูใชคําถามถามเด็ก ดังนี้ 

7. เด็กๆ ใชมือลวงเขาไปในปากกลอง สัมผัสสิ่งท่ีอยูภายในกลอง แลวบอกวามีลักษณะอยางไร  
คําตอบท่ีถูกตอง คือ ลักษณะกลม, ผิวเรียบ 

เกณฑการใหคะแนน ขอ 7 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถตอบคําถามได เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 
 

8. สิ่งท่ีเด็กๆ สัมผัสในกลอง คลายกับผักชนิดใด ใหเด็กๆ เลือกผักท่ีอยูนอกกลองแลวหยิบมาให
ครู  

คําตอบท่ีถูกตอง คือ มะเขือเทศ 
เกณฑการใหคะแนน ขอ 8 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถตอบคําถามได เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 
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วัสดุและอุปกรณ 
1. กลอง   
2. มะเขือเทศ  
3. มะนาว  
4. มะละกอ 
5. กระเทียม  
6. มะกรูด 
7. หัวหอม 

 
สถานการณท่ี 5 

ครูเตรียมกระถางตนไมท่ีเหี่ยวเฉาจํานวน 1 ตน และกะละมังท่ีบรรจุน้ําในระดับอุณหภูมิท่ี
แตกตางกัน ดังนี้  
 1. กะละมังท่ี 1 น้ําเย็น 
 2. กะละมังท่ี 2 น้ําอุน  
 3. กะละมังท่ี 3 น้ําธรรมดา 
ใหเด็กๆ ใชมือจุมลงไปในกะละมังทีละกะละมัง 
 

 
 
ครูใชคําถามถามเด็ก ดังนี้ 

9. น้ําในกะละมังใดเย็นท่ีสุด 
คําตอบท่ีถูกตอง คือ น้ําในกะละมังท่ีมีน้ําแข็ง, น้ําในกะละมังท่ี 1 

เกณฑการใหคะแนน ขอ 9 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถตอบคําถามได เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 
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10. ตนไมท่ีแหงเหี่ยวเปนเพราะอะไร 
คําตอบท่ีถูกตอง คือ ขาดน้ํา, ไมไดรดน้ํา 

เกณฑการใหคะแนน ขอ 10 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถตอบคําถามได เด็กตอบผิดหรือไมตอบ 
วัสดุและอุปกรณ 

1. กะละมังน้ําเย็น  
2. กะละมังน้ําอุน  
3. กะละมังน้ําธรรมดา  
4. กระถางตนไม 
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ภาคผนวก ค 
คูมือและแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 

เพ่ือสงเสริมความสามารถในการวัด และการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
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คูมือและแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
เพ่ือสงเสริมความสามารถในการวัด  และการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 

 
หลักการและเหตุผล  
 การท่ีจะพัฒนาสติปญญาของเด็กปฐมวัยเพ่ือใหเจริญเติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพ จําเปนตองมี
การพัฒนาความคิด พัฒนาทางดานรางกาย อารมณจิตใจ สังคม และสติปญญา อยางตอเนื่องเปนลําดับ
ข้ันตอนไปพรอมกันทุกดาน ซ่ึงครูควรจัดประสบการณโดยยึดเด็กเปนศูนยกลาง จัดกิจกรรมท่ีใหเด็กได
พัฒนาทักษะทุกดานผานกิจกรรมการเลนท่ีหลากหลายเหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ และความแตกตาง
ระหวางบุคคลของเด็ก เพ่ือสนองความตองการและความสนใจของเด็ก เปดโอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับ
วัตถุ เปนผูลงมือกระทํา เรียนรู และคนพบดวยตัวเอง โดยครูเปนเพียงผูสนับสนุนและเรียนรูรวมกับเด็ก 
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีมีสวนสําคัญในการสงเสริมความสามารถในการวัด และ
ความสามารถในการลงความเห็นใหกับเด็กปฐมวัยได ซ่ึงความสามารถในการวัด ชวยใหเด็กไดรับ
ประสบการณตรงจากการวัด ไดปฏิบัติจริงในการลงมือทดลอง มีโอกาสไดเรียนรูเครื่องมือท่ีใชในการ
ประกอบการวัด เปนคนกลาคิด กลาทํา กลาแสดงออก และใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ความสามารถใน
การลงความเห็น ก็มีความสําคัญตอการแสวงหาความรู และทางดานอ่ืนๆ อีกมากมายเปนประโยชนอยาง
มากตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวัย ชวยสงเสริมเจตคติทางวิทยาศาสตรใหเปนคนมีใจกวาง 
ยอมรับฟงความคิดเห็นท่ีมีเหตุมีผลของผูอ่ืน นอกจากนี้การเพาะปลูกพืชสามารถนํามาใชจัดประสบการณ
ใหกับเด็กได เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดคนพบและเรียนรูดวยตนเอง สงเสริมใหกับเด็กปฐมวัย ไดใชเวลา
วางใหเปนประโยชน เรียนรูประสบการณตรง ลงมือทํากิจกรรมดวยตนเอง ไดเรียนรูวิธีการ การเตรียม
อุปกรณตางๆ การเพาะเมล็ด การบํารุงรักษา ใสปุย รดน้ํา เฝาดูการเจริญเติบโตของพืช ยิ่งไปกวานั้น
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชยังชวยใหเด็กเกิดความสนุกสนาน เกิดความใกลชิดสนิทสนมกับเพ่ือน เปด
โอกาสใหเด็กไดปรับตัวอยูรวมกันและทํางานรวมกับผูอ่ืน ตลอดจนการเรียนรูถึงธรรมชาติของสิ่งตางๆ 
รอบตัว เด็กไดลงมือปฏิบัติทุกข้ันตอนดวยตนเอง ตั้งแตการเลือกพืชท่ีตองการจะปลูก ข้ันตอนวิธีการปลูก
และการดูแล เด็กจะไดเรียนรูการดูแลบํารุงพืชผักท่ีตนเองปลูกใหเจริญเติบโตมีสภาพท่ีสมบูรณ ขณะท่ี
เด็กลงมือปฏิบัติการเพาะปลูกพืชทุกข้ันตอน เด็กไดบันทึกการเรียนรูจากการสังเกต กระบวนการ ข้ันตอน
การปลูกพืช และการเจริญเติบโต ของพืช การขีดเขียน วาดภาพ ระบายสี กิจกรรมการเพาะปลูกพืชเปน
กิจกรรมพ้ืนฐานของการเรียนรูท่ีตองอาศัยการสังเกต การเปรียบเทียบ การวัด และการลงความเห็น ซ่ึง
ความสามารถเหลานี้จะเปนพ้ืนฐานท่ีเด็กจะตองเรียนรูตอไปในอนาคต 
 
จุดมุงหมาย 

เพ่ือสงเสริมความสามารถในการวัดและการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย  
 
หลักการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
 1. เด็กเรียนรูดวยการปฏิบัติจริง และเรียนรูจากการคนพบดวยตนเอง จากกิจกรรมการเพาะปลูก
พืชแบบผสมผสาน โดยใหเด็กไดเลือกพันธุพืชท่ีใชในการปลูกดวยตนเอง ไดลงมือนําเมล็ดพันธุไปทําการ
แชน้ํากอนเพาะปลูก เด็กๆ ไดทําความรูจักกับอุปกรณในการเพาะปลูกพืชและเลือกเครื่องมือไปใชในการ
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วัดดวยตนเอง ไดปฏิบัติการเตรียมแปลง ออกแบบ วัดขนาดแปลงกอนทําการเพาะปลูก ไดปฏิบัติการปลูก
พืชและรดน้ําพรวนดินดวยตนเองจากกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
    2. เด็กไดใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 ในการเรียนรูมากท่ีสุด  

2.1 เด็กเรียนรูโดยการใชประสาทสัมผัสทางตาในการมองและการสังเกตเมล็ดพันธุพืช สังเกต
การเจริญเติบโตของตนพืช  

2.2 เด็กเรียนรูจากการใชประสาทสัมผัสทางหูในการไดยินหรือฟงเสียงสิ่งตางๆ  
2.3 เด็กเรียนรูดวยประสาทสัมผัสทางรางกาย ในการสัมผัส หยิบ จับ เครื่องมือหรืออุปกรณ

ตางๆ หรือสิ่งตางๆ ในกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
2.4 เด็กเรียนรูโดยการใชประสาทสัมผัสในการชิมรส  
2.5 เด็กเรียนรูจากการใชประสาทจมูกในการดมกลิ่นเมล็ดพืช การรับรูกลิ่นตางๆ  

    3. เด็กเรียนรูโดยใชกระบวนการคิดดวยตนเอง โดยมีครูกระตุนใหเด็กไดคิดแกไขปญหาอยางมี
เหตุมีผล ผานกิจกรรมการเพาะปลูกจากการปฏิบัติกิจกรรมจริงดวยตนเอง โดยเปดโอกาสใหเด็กไดสังเกต
เรียนรูจากการทํากิจกรรมและแสวงหาความรูในกิจกรรมโดยการคนพบดวยตนเอง โดยการลองผิดลองถูก 
สํารวจสิ่งตางๆ กระตุนใหเด็กไดสนทนาพูดคุย และลงความเห็นรวมกัน ซ่ึงกิจกรรมท่ีจัดสอดคลองกับ
ธรรมชาติและวัยของเด็ก 
    4. เด็กเรียนรูตามความถนัดและความสนใจ โดยฝกการทํางานและอยูดวยกันเปนกลุม ท้ังกลุม
ใหญและกลุมยอย เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูตามความสนใจ เลือกพันธุพืชในการปลูกดวยตนเอง ไดฟง 
ไดพูด ไดสังเกต ไดคิดแกปญหา และไดวางแผนรวมกัน  
    5. บรรยากาศในการเรียนรูเปนบรรยากาศท่ีมีความสุขและเปนกันเอง เด็กๆ ไดทํากิจกรรมใน
บรรยากาศท่ีเปนกันเองและมีความสุข โดยครูนําพันธุพืชตางๆ มาจัดไวภายในบริเวณหองเรียน เพ่ือ
กระตุนใหเด็กมีความกระตือรือรนท่ีจะเรียนรู 
 
รูปแบบและข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
 การจัดกิจกรรมการปลูกพืชแบบผสมผสานสําหรับเด็กปฐมวัยเปนกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กได
ลงมือปฏิบัติจริง ไดใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 ในการเรียนรู ซ่ึงการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชมีท้ังหมด 4 
รูปแบบ ดังนี้ 1). การผสมผสานชนิดของพืช 2). การผสมผสานวิธีการปลูก 3). การผสมผสานแปลงท่ีใช
เพาะปลูกพืช 4). การผสมผสานสถานท่ีท่ีเพาะปลูกพืช โดยมีข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
แบบผสมผสาน 6 ข้ัน ดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันเตรียมการกอนการเพาะปลูกพืช 
1.1 เตรียมวัสดุอุปกรณสําหรับเพาะปลูกพืช ไดแก ชอนปลูก เสียม จอบ พลั่ว สอมพรวน 

กระบอกฉีดน้ํา บัวรดน้ํา แผงไข ตะกรา ถาดเพาะปลูก กระบะเพาะปลูก กระบอกไมไผ ถาดฟองน้ํา ขวด
น้ํา ยางรถยนต แกวกาแฟ ฟาง 

1.2 เตรียมพันธุพืชสําหรับใชเพาะปลูกพืช ซ่ึงมีพืชหลากหลายชนิดใหเด็กเลือก ท้ังนี้มีท้ัง
ประเภทพืชท่ีใชเมล็ด ราก ลําตน ตอ ก่ิง ยอด 

1.3 เตรียมสถานท่ีสําหรับเพาะปลูกพืช โดยคํานึงถึง สถานท่ีในรม กลางแจง แดดรําไร ท้ังนี้ใน
แตละสถานท่ีตองเปนท่ีสถานท่ีปลอดภัย และไมเปนอันตรายแกเด็ก 
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 1.4 เตรียมเครื่องมือท่ีใชในการวัด ดังนี้  
1.4.1 การวัดระยะ เครื่องมือท่ีใช คือ ไมบรรทัด ตลับเมตร เชือก 
1.4.2 การวัดระยะเวลา เครื่องมือท่ีใช คือ ปฏิทิน นาฬิกาดิจิตอล 
1.4.3 การวัดปริมาตร เครื่องมือท่ีใช คือ บีกเกอร ถวยตวง เหยือกตวง 
1.4.4 การชั่งน้ําหนัก เครื่องมือท่ีใช คือ ตาชั่ง 
1.4.5 การวัดอุณหภูมิ เครื่องมือท่ีใช คือ เทอรโมมิเตอร  

1.5 จัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียนใหเขากับบรรยากาศการเพาะปลูกพืช โดยครูนํากระถาง
ตนไม ถาดเพาะพันธุพืชชนิดตางๆ เขามาวางภายในหองเรียนเพ่ือดึงดูดความสนใจใหเด็กอยากเพาะปลูก
พืชรวมกันอภิปรายและลงความเห็นเก่ียวกับพืชแตละชนิดท่ีนํามาเพาะปลูก 

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
2.1 ชักชวนใหเด็กดูตนไม พูดคุยสนทนารูจักพืชแตละชนิดท่ีครูนํามาจัดไวภายในหองเรียน 

สนทนาใหเด็กรูจักพืชเหลานั้น และระยะเวลาในการเจริญเติบโตของพืชแตละชนิด สนทนาพูดคุย 
อภิปราย และลงความเห็น ใหเด็กไดลงมือปฏิบัติการวัดตนพืชภายในหองเรียน เพ่ือเปนการนําเขาสู
บทเรียนในการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 

2.2 สรางขอตกลงเพ่ือใหเด็กปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน ไมคุยกันเสียงดังขณะท่ีครูสอน รวมมือกัน
ปฏิบัติกิจกรรมและกระตุนใหเด็กๆ ไดแสดงความคิดเห็นโดยใชคําถาม 

ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันกอนการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
เด็กและครูรวมกันสนทนา พูดคุยและวางแผนกอนการปฏิบัติกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน ตามลําดับดังนี้ 
  3.1 การสํารวจและเลือกสถานท่ีท่ีใชในการเพาะปลูกพืช คือ การปลูกพืชในสถานท่ีกลางแจง 
สถานท่ีในรม และสถานท่ีแดดรําไร  

3.2 การเลือก และเตรียมพันธุพืชในการปลูก โดยใหเด็กๆ ไดอภิปรายและลงความเห็นรวมกันใน
เลือกเลือกพันธุพืชท่ีนําไปใชในการปลูก ซ่ึงมีพืชหลากหลายชนิดใหเด็กเลือก ดังนี้  

3.2.1 การปลูกพืชในสัปดาหท่ี 1-2 พืชท่ีใชในการปลูก ไดแก เมล็ดถ่ัวเขียว เมล็ดหัวผักกาด 
เมล็ดทานตะวัน เมล็ดงา และเมล็ดผักบุงจีน  

3.2.2 การปลูกพืชในสัปดาหท่ี 3-4 พืชท่ีใชในการปลูก คือ สาระแหน  
3.2.3 การปลูกพืชในสัปดาหท่ี 5-6 พืชท่ีใชในการปลูก คือ หอมแดง  
3.2.4 การปลูกพืชในสัปดาหท่ี 7-8 พืชท่ีใชในการปลูก คือ กระเทียม  

3.3 การเลือกแปลงท่ีใชในการเพาะปลูกพืช ไดแก ปลูกในแปลงเพาะปลูก แผงไข ตะกรา ถาด
เพาะปลูก กระบะเพาะปลูก กระบอกไมไผ ถาดฟองน้ํา ขวดน้ํา ยางรถยนต  โดยเนนใหเด็กไดแสดงความ
คิดเห็น และเลือกตามสนใจ 

3.4 การเลือกวัสดุอุปกรณสําหรับเพาะปลูกพืช ไดแก ชอนปลูก เสียม จอบ พลั่ว สอมพรวน 
กระบอกฉีดน้ํา บัวรดน้ํา แผงไข ตะกรา ถาดเพาะปลูก กระบะเพาะปลูก กระบอกไมไผ ถาดฟองน้ํา ขวด
น้ํา ยางรถยนต ฟาง 

3.5 การเลือกวิธีการปลูกพืชของแตละคน ใหเด็กไดเลือกตามความถนัดและความสนใจของเด็ก
แตละคน โดยใหเด็กๆ เลือกวาจะปลูกพืชโดยวิธีการใชเมล็ด ใชลําตน ใชตอ ใชยอดในการปลูก 
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3.6 การแบงกลุมตามความคิดเห็นของเด็กในการเลือกวิธีการปลูกพืชของแตละคน 
ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันดําเนินการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
4.1 ครูจัดกลุมใหเด็กท่ีมีการลงความเห็น โดยคนท่ีเลือกวิธีท่ีคลายกันอยูกลุมเดียวกัน ท้ังท่ีเลือก

ชนิดของพืชท่ีใชในการปลูก วิธีในการปลูก แปลงท่ีใชในการปลูก สถานท่ีท่ีใชในการปลูก ซ่ึงเด็กๆ ได
อภิปรายและลงความเห็นรวมกันไวขางตน   

4.2 เด็กๆ จัดเตรียมสถานท่ีในการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานรวมกัน ซ่ึงสถานท่ีใชในการปลูก 
มีท้ังสถานท่ีในรม กลางแจง และแดดรําไร โดยในแตละสถานท่ีเด็กไดรวมกันวัดอุณหภูมิหาสถานท่ีท่ี
เหมาะสมท่ีสุดในการเพาะปลูกพืช 

4.3 เด็กๆ เลือกวัสดุอุปกรณท่ีใชในการปลูกดวยตัวเอง ไดแก ชอนปลูก เสียม จอบ พลั่ว สอม
พรวน กระบอกฉีดน้ํา บัวรดน้ํา แผงไข ตะกรา ถาดเพาะปลูก กระบะเพาะปลูก กระบอกไมไผ ถาดฟองน้ํา 
ขวดน้ํา ยางรถยนต ฟาง 

4.4 เด็กๆ ลงมือเตรียมดินในการสรางแปลงเพาะปลูกพืช โดยนําเครื่องมือท่ีเตรียมไวมาลงมือวัด
ระยะ วัดอุณหภูมิของดิน วัดขนาดของแปลงเพาะปลูกพืช ลงมือชั่งดิน ตวงดิน ลงในอุปกรณท่ีใชสําหรับ
การเพาะปลูกพืชดวยตนเอง ซ่ึงในขณะทํากิจกรรมเด็กไดมีการวางแผน มีการอภิปราย และลงความเห็น
รวมกัน 

4.5 เด็กๆ ลงมือเพาะปลูกตามแนวทางการเลือกไวขางตน โดยความตองการและการลงความเห็น
ของแตละคน  

4.6 ครูและเด็กๆ บันทึกภาพดวยกลองดิจิตอล และบันทึกระยะเวลาในการเพาะปลูกพืชของ
ตนเองลงในกระดาษบันทึก 

4.7 เด็กๆ ดูแลรักษารดน้ําพืชรวมกันทุกๆวัน วันละ 2 ครั้ง คือชวงเชา และชวงเย็นกอนกลับ
บาน 

ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันสังเกต ติดตามผล 
5.1 เด็กและครูรวมกันสนทนาทบทวนข้ันตอนในการปลูกพืชท่ีตนเองเลือกปลูก และแสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกับปญหาและอุปสรรคท่ีพบ 
5.2 เด็กๆ เลือกเครื่องมือวัดท่ีมีอยูเพ่ือใชประกอบการวัด ใหเด็กไดทําความรูจักกับเครื่องมือวัด 

และเลือกเครื่องมือไปใชในการวัดดวยตนเอง ไดสนทนา อภิปราย และลงความเห็นรวมกัน มีการจดบันทึก
ดวยตนเอง โดยเครื่องมือท่ีใชในการวัด มีดังนี้ 1) การวัดระยะ เครื่องมือท่ีใช คือ ไมบรรทัด ตลับเมตร 
เชือก 2) การวัดระยะเวลา เครื่องมือท่ีใช คือ ปฏิทิน นาฬิกาดิจิตอล 3) การวัดปริมาตร เครื่องมือท่ีใช คือ 
บีกเกอร ถวยตวง เหยือกตวง 4) การชั่งน้ําหนัก เครื่องมือท่ีใช คือ ตาชั่ง 5) การวัดอุณหภูมิ เครื่องมือท่ีใช 
คือ เทอรโมมิเตอร  

5.3 เด็กและครูบันทึกภาพการเจริญเติบโตของตนพืชแตละชนิดท่ีตนเองปลูกดวยกลองดิจิตอล 
และนําเสนอทางโทรทัศนเพ่ือดูการเจริญเติบของตนพืช และเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของพืชแตละ
ชนิดท่ีปลูกรวมกัน 

5.4 เด็กๆ รวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นท่ีไดจากการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน โดยครูคอย
กระตุนใหเด็กๆ ไดแสดงความคิดเห็นรวมกัน ใหเด็กๆ ดูแลรดน้ําตนพืชทุกวัน หลังจากนั้นเด็กๆ กลับมา
พูดคุย รวมกันสนทนาลงความเห็นวาในแตละกลุมจะตองมีการรดน้ํา พรวนดินอยางไรบาง 



127 

ข้ันตอนท่ี 6 ข้ันสรุปหลังการจัดกิจกรรม 
6.1 เด็กและครูรวมกันสรุปความเห็นรวมกัน และบันทึกกิจกรรมการเรียนรูโดยการนําผลงานท่ี

เด็กๆไดบันทึกไวในแตละสัปดาห นําเสนอผลงานของตนเองโดยการเลาเรื่อง  
6.2 ครูจดบันทึก นําผลงานจัดแสดง และเก็บผลงานเพ่ือประเมินความกาวหนาในแฟมสะสม

ผลงานเด็กหลังเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรม 
 
บทบาทคร ู
 1. จัดบรรยากาศท่ีใหเด็กๆ ไดทํากิจกรรมในบรรยากาศท่ีเปนกันเอง สนุกสนาน ไดแสดงความ
คิดเห็นรวมกันเพ่ือน 
 2. จัดเตรียมสื่อ วัสดุ อุปกรณ ใหพรอมกอนการจัดกิจกรรม เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูตามความ
ถนัดและความสนใจ 
 3. พูดคุยและวางแผนกอนการปฏิบัติกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานรวมกับเด็ก โดย
กระตุนใหเด็กไดใชความคิด โดยใชคําถามปลายเปด  
 4. เปดโอกาสใหผูเรียนอภิปรายกลุมเพ่ือลงความคิดเห็นมากกวาท่ีจะใหเด็กคิดคนเดียว 
 5. ใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง เพ่ือทําใหเด็กมีแรงจูงใจในการทํากิจกรรม และสงเสริมใหเด็กได
แสดงความคิดเห็น 
 6. เปนผูอํานวยความสะดวกตลอดกิจกรรม คอยเสนอแนะใหกําลังใจ สนับสนุน และเสริมแรง
เด็ก ในระหวางการทํากิจกรรม 

7. ดูแลความปลอดภัยใหกับเด็กขณะท่ีเด็กทํากิจกรรม 
8. ครูคอยกระตุนใหเด็กๆ ไดแสดงความคิดเห็น และลงความเห็นรวมกันขณะปฏิบัติกิจกรรม 
9. ครูนําผลงานจัดแสดง และเก็บผลงานเพ่ือประเมินความกาวหนาในแฟมสะสมผลงานเด็กหลัง

เสร็จสิ้นการจัดกิจกรรม 
 
บทบาทเด็ก 

1. เด็กๆ รวมกันอภิปรายและลงความเห็นเก่ียวกับพืชแตละชนิดท่ีนํามาเพาะปลูก 
2. เด็กๆ รวมกันสนทนา พูดคุยและวางแผนกอนการปฏิบัติกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน  
 3. เด็กๆ อภิปรายและรวมลงความเห็นมากกวาท่ีจะใหเด็กคิดคนเดียว โดยแบงกลุมเพาะปลูกพืช
จากรูปแบบตางๆ ท่ีแตละคนไดเลือกไว 

4. เด็กๆ ลงมือปฏิบัติการเพาะปลูกพืชดวยตนเองไดใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 ไดลงมือปฏิบัติการ
วัด และลงความเห็นในกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน  

5. เด็กๆ บันทึกภาพ และบันทึกระยะเวลาในการเพาะปลูกพืชของตนเองลงในกระดานบันทึก 
 6.  เด็กๆ รวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นท่ีไดจากการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
 7. เด็กๆ ใชอวัยวะตางๆของรางกายในการทํางาน และสามารถใชเครื่องมือวัดได 
 8. เด็กๆ รวมกันอภิปราย และลงความเห็นรวมกัน ในการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน โดยการนําผลงานท่ีเด็กๆไดบันทึกไวในแตละสัปดาห นําเสนอโดยการเลาเรื่อง  
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การวัดและประเมินผล 
แบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัดความสามารถในการวัดและการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย  
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ตารางสรุปข้ันตอนในการดําเนินการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
ทั้งหมด 6 ข้ันตอน จํานวน 1 แผน ใชระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมจํานวน 10 วัน 

 
วันท่ี ข้ันตอนการดําเนินการจัดกิจกรรม 

การเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน  6  ข้ันตอน 
 ข้ันตอนท่ี 1 
1 ข้ันตอนท่ี 2-3 
2 ข้ันตอนท่ี 2-3 
3 ข้ันตอนท่ี 2-3 
4 ข้ันตอนท่ี 2-3 
5 ข้ันตอนท่ี 2, 4 
6 ข้ันตอนท่ี 2, 5 
7 ข้ันตอนท่ี 2, 5 
8 ข้ันตอนท่ี 2, 5 
9 ข้ันตอนท่ี 2, 5 
10 ข้ันตอนท่ี 2, 5-6 
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การสอนในสัปดาหนี้เปนการสอนรูปแบบการผสมผสานชนิดของพืชหลากหลายชนิดท่ีแตกตาง
กัน โดยใชวิธีการเพาะปลูกวิธีเดียวกัน ในแปลงเพาะปลูกเดียวกัน กอนท่ีจะทําการสอนครูเตรียมสิ่งของ 
วัสดุอุปกรณ และจัดสภาพแวดลอม ดังตอไปนี้ 
 
ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันเตรียมการกอนการเพาะปลูกพืช 

1. ครูเตรียมวัสดุ อุปกรณสําหรับเพาะปลูกพืช ไดแก ชอนปลูก เสียม พลั่ว สอมพรวน กระบอก
ฉีดน้ํา บัวรดน้ํา กะละมัง ผาขาวบาง บีกเกอร ถวยตวง เหยือกตวงน้ํา 

2. ครูจัดเตรียมเมล็ดพันธุพืชไวสําหรับใหเด็กเพาะปลูก ซ่ึงมีพันธุพืชหลากหลายชนิด ไดแก 
เมล็ดถ่ัวเขียว เมล็ดหัวผักกาด เมล็ดทานตะวัน เมล็ดงา และเมล็ดผักบุงจีน ท้ังนี้เปนพืชท่ีปลูกโดยใชเมล็ด
ท้ังหมด ซ่ึงเมล็ดพืชท่ีไดมาจากรานขายเมล็ดพันธุทางการเกษตร และเมล็ดพืชทางการเกษตรของ
เกษตรกร 
 3. ครูจัดเตรียมดินท่ีใชสําหรับเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน ในการเตรียมดิน ครูเตรียมดินไว
สําหรับใหเด็กเพาะปลูกพืช โดยในการเลือกดินท่ีใชเปนดินรวน มีแรธาตุท่ีจําเปนตอพืช และสามารถอุม
น้ําไดดี  

4. ครูจัดเตรียมเครื่องมือท่ีใชในการวัด ดังนี้ 1) การวัดระยะ เครื่องมือท่ีใช คือ ไมบรรทัด ตลับ
เมตร เชือก 2) การวัดระยะเวลา เครื่องมือท่ีใช คือ ปฏิทิน นาฬิกาดิจิตอล 3) การวัดปริมาตร เครื่องมือท่ี
ใช คือ บีกเกอร เหยือกตวง 4) การชั่งน้ําหนัก เครื่องมือท่ีใช คือ ตาชั่ง 5) การวัดอุณหภูมิ เครื่องมือท่ีใช 
คือ เทอรโมมิเตอร 

5. ครูจัดเตรียมกลองดิจิตอลสําหรับใชในการบันทึกภาพการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน 

6. ครูจัดเตรียมกระดาษบันทึกไวใหเด็กๆ ทุกคน เพ่ือใชในการบันทึกในกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
แบบผสมผสาน 

7. ครูจัดเตรียมแวนขยายไวใหเด็กๆ ไดสังเกตการเจริญเติบโตของตนพืช 
8. ครูจัดเตรียมสภาพแวดลอมภายในหองเรียนใหเขากับบรรยากาศการเพาะปลูกพืช โดยครูนํา

กระถางตนไม ถุงเพาะพันธุพืช ถาดหรือกระบะเพาะพันธุพืชชนิดตางๆ เขามาวางภายในหองเรียน เพ่ือ
ดึงดูดความสนใจใหเด็กอยากเพาะปลูกพืช และใหเด็กรวมกันอภิปรายและลงความเห็นเก่ียวกับพืชแตละ
ชนิดท่ีนํามาเพาะปลูก ซ่ึงตนพืชท่ีนํามา ไดแก ตนกระเพรา พริก ค่ืนชาย สาระแหน ผักบุง ทานตะวัน 
ดอกแค ถ่ัวเขียว 
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แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถในการวัด 
และการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 

 
วันท่ี 30 เดือน มกราคม ถึงวันท่ี 12 เดือน กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 เวลา 10.00 – 10.30 น. 

(เวลาอาจมีความยืดหยุนตามความเหมาะสม) 
 
เนื้อหา  : การเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน รูปแบบการผสมผสานชนิดของพืช (ครั้งท่ี 1) 
 
สาระการเรียนรู : การปลูกพืชแบบผสมผสาน หมายถึง การปลูกพืชหลากหลายชนิดท่ีแตกตางกัน โดยใช
วิธีการเพาะปลูกรูปแบบเดียวกัน ใชแปลงเพาะปลูกแปลงเดียวกัน และใชสถานท่ีเดียวกันในการเพาะปลูก 
การเพาะปลูกในท่ีนี้เปนรูปแบบการผสมผสานชนิดของพืชเปนการเพาะปลูกโดยใชเมล็ด พืชท่ีใชในการ
เพาะปลูกประกอบดวยพืช 5 ชนิด ไดแก เมล็ดถ่ัวเขียว เมล็ดหัวผักกาด เมล็ดทานตะวัน เมล็ดงา  เมล็ด
ผักบุงจีน ซ่ึงพืชเหลานี้มีวงจรการเจริญเติบโตในชวง 2-3 วัน เหมาะท่ีจะนํามาเพาะปลูก เพ่ือใหเด็กได
สังเกตการเจริญเติบโต ไดลงความเห็นและไดวัดการเจริญเติบโตของพืช 
 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหเด็กสามารถเลือกเครื่องมือวัด และบอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือได 
2. เพ่ือใหเด็กสามารถบอกวิธีในการวัด และอานคาในการวัดได 
3. เพ่ือใหเด็กอานคาในการวัด และระบุหนวยในการวัดได 
4. เพ่ือใหเด็กมีความสามารถในการลงความเห็น ลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง และรวมมือกับ

เพ่ือนในกลุมได 
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วันท่ี 1 
วิธีดําเนินกิจกรรม  
 
ข้ันนํา 

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
1. ครูสนทนาพูดคุย ชักชวนใหเด็กดูสภาพแวดลอมภายในหองเรียนใหเขากับบรรยากาศการ

เพาะปลูกพืช ใหเด็กๆ รูจักชื่อพืช ลักษณะของพืชแตละชนิด เพ่ือดึงดูดความสนใจใหเด็กอยากเพาะปลูก
พืช ใหเด็กรวมกันพูดคุย ลงความเห็น เก่ียวกับพืชแตละชนิดท่ีนํามาเพาะปลูก และใชคําถามกระตุนให
เด็กๆ สนใจท่ีจะเรียนรูในกิจกรรมมากข้ึน 

1.1 ตนไมมีประโยชนกับคนและสัตวอยางไรบาง 
1.2 เด็กๆ คิดวา ถาไมมีตนไม คนและสัตวจะเปนอยางไร 

 
ข้ันสอน 

ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันกอนการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
2. ครูนํากระถางตนไม ท่ีครูจัดเตรียมไวภายในหอง ตนพืชท่ีนํามา ไดแก ตนกระเพรา พริก 

ค่ืนชาย สาระแหน ผักบุง ทานตะวัน ดอกแค ถ่ัวเขียว มาใหเด็กๆ รวมกันสนทนา อภิปราย และแสดง
ความคิดเห็นรวมกัน โดยใชคําถาม 

2.1 เด็กๆ เคยรับประทานผักอะไรบาง 
2.2 เด็กๆ ลองสังเกตผักท่ีครูจัดไวภายในหองเรียน มีผักอะไรบาง 
2.3 เด็กๆ คิดวาผักมีประโยชนอยางไร 
2.4 ทําไมเราตองทานผัก 
2.5 สัตวตางๆ ทานผักเหมือนคนหรือไม 
2.6 เด็กๆ เคยเห็นสัตวชนิดใดกินผักบาง แลวกินผักอะไร 
2.7 เด็กๆ คิดวาผักตนใดสูงท่ีสุด และเตี้ยท่ีสุดบาง 

3. เด็กๆ และครูรวมกันสังเกต และวัดความสูงของผักแตละชนิด โดยครูแจกเชือกใหเด็กๆ คน
ละ 1 เสน ไมบรรทัดกลุมละ 1 อัน จากนั้นแบงกลุม กลุมละ 3-5 คน ใหเด็กๆ นําเชือกไปวัดตนผักท่ีเด็กๆ 
เลือกและนําความยาวของเชือกท่ีวัดได มาวางขนานกับไมบรรทัดเพ่ือดูระยะความสูงของตนพืช จากนั้น
ใหเด็กๆ กลับมาบอกครูวาตนผักท่ีเด็กๆ วัด มีความสูงเทากับเทาใด  

4. เด็กๆ ชวยกันตวงน้ําดวยเหยือกตวงน้ําใสบัวรดน้ํา โดยเด็กๆ สังเกตปริมาณน้ําท่ีใสในบัวรด
น้ําใหเหมาะสมไมใหน้ําลนออกจากบัวรดน้ํา และไมทําใหหกเลอะเทอะขณะนําบัวรดน้ําไปรดตนผักหนา
หองเรียน จากนั้นเด็กๆ รวมกันสรุปลงความเห็นในการปฏิบัติกิจกรรม และใชคําถามถามเด็กๆ 

4.1 ความสูงของตนผักท่ีเด็กๆ วัดไดมีคาเทากับเทาไหรบาง  
4.2 ตนผักท่ีเด็กๆ เห็น มีสวนประกอบอะไรบาง 
4.3 ตนผักแตละชนิดท่ีเด็กๆ ไดสังเกตรวมกัน มีตนผักอะไรบาง และมีลักษณะอยางไร 
4.4 หากเด็กๆ ตวงน้ําใสบัวรดน้ําจนเต็ม เด็กๆ คิดวาจะเกิดอะไรข้ึนบาง 
4.5 ถาไมมีบัวรดน้ําเด็กๆ จะใชสิ่งใดแทนไดบาง 
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5. การเตรียมเมล็ดพันธุพืช ครูนําเมล็ดพันธุพืชชนิดตางๆ มาไวใหเด็กเตรียมเพาะปลูก ซ่ึงเมล็ด
พันธุพืชท่ีครูนํามา มีท้ังหมด 5 ชนิด ไดแก เมล็ดถ่ัวเขียว, เมล็ดหัวผักกาด, เมล็ดทานตะวัน, เมล็ดงา, 
เมล็ดผักบุงจีน จากนัน้เด็กๆ ไดสังเกตเมล็ดพันธุพืชแตละชนิด ไดปฏิบัติการชั่งน้ําหนัก กอนการเพาะปลูก 
จากนั้นครูใชคําถามกระตุนใหเด็กไดลงความเห็นรวมกัน 

5.1 เด็กๆ ดูสิ่งท่ีครูเตรียมมา เด็กๆ สังเกตเห็นอะไรบาง 
5.2 เด็กๆ ลองใชมือสัมผัสเมล็ดพืชแลวบอกครูวาเมล็ดพืชแตละชนิดมีลักษณะอยางไร  
5.3 เมล็ดพืชแตละชนิดมีกลิ่นหรือไม ถามี มีกลิ่นเปนอยางไร 
5.4 เด็กๆ คิดวาในแปลงเพาะปลูกพืช 1 แปลง เด็กๆ จะเลือกเมล็ดพืชอะไรไปปลูกบาง และ

ในการปลูกจะใชเมล็ดพืชจํานวนเทาใด 
5.5 หากเมล็ดพันธุพืชท่ีเด็กๆ เตรียมไวไมเพียงพอในการเพาะปลูก เด็กๆ จะทําอยางไร 

6. ครูสรุปเก่ียวกับชื่อเมล็ดพืชแตละชนิดท่ีครูเตรียมมา และแหลงท่ีมาของเมล็ดพืชท่ีไดมาจาก
รานขายเมล็ดพันธุทางการเกษตร และเมล็ดพันธุทางการเกษตรของเกษตรกร  
 
ข้ันสรุป 

7. เด็กและครูรวมกันสรุปรวมกันเก่ียวกับชื่อของผัก ความสูงของตนผักแตละชนิดท่ีเด็กๆ วัดได 
สรุปการปฏิบัติการตวงน้ํา การชั่งน้ําหนักของเมล็ดพันธุพืช สังเกตลักษณะของเมล็ดพืช และการเตรียม
เมล็ดพืชแตละชนิดกอนการเพาะปลูก 
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วันท่ี 2 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
 
ข้ันนํา 

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
1. เด็กและครูทบทวนถึงการเตรียมเมล็ดพืชกอนการนําไปปลูก โดยใชคําถาม ถามเด็กๆ 
 1.1 ท่ีบานของเด็กๆ มีเมล็ดพืชอะไรบาง 
 1.2 เด็กๆ เคยปลูกพืชดวยเมล็ดหรือไม แลวเด็กๆ ปลูกอยางไร 
 1.3 หากไมมีเมล็ดพืชในการเพาะปลูก เด็กๆ จะทําอยางไร 

 1.4 เราจะมีวิธีใดบาง ในการเตรียมเมล็ดพันธุใหพอดีกับแปลงท่ีเราจะทําการเพาะปลูก 
 
ข้ันสอน 

ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันกอนการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
2. ครูพาเด็กๆ ออกไปสํารวจตนไมนอกหองเรียน โดยครูพาเด็กๆ เดินรอบๆ บริเวณโรงเรียน 

แลวตั้งคําถามกระตุนใหเด็กชวยกันสังเกต ดังนี้ 
2.1 เด็กๆ คิดวา ถาตนไมขาดสิ่งใดแลวจะทําใหตนไมไมเจริญเติบโตและตายได 
2.2 มีอะไรบางท่ีทําใหตนไมเจริญเติบโต 
2.3 เด็กๆ คิดวา ตนไมตองการอาหารเหมือนกับคนหรือไม อยางไร 
2.4 ถาไมมีแสงแดดตนไมจะเปนอยางไร 

3. เด็กและครูเดินสํารวจดินท่ีใชในการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เด็กๆ นําเทอรโมมิเตอร มา
วัดอุณหภูมิของดิน โดยนําดินใสในบีกเกอรและใสน้ําลงไปในดินเล็กนอย นําเทอรโมมิเตอรมาวัดอุณหภูมิ
ของดิน และอานคาท่ีไดจากการวัดอุณหภูมิดิน 

4. เด็กๆ เตรียมดิน และเตรียมทําแปลงสําหรับเพาะปลูกพืช โดยเลือกบริเวณท่ีเหมาะสม ใน
บริเวณท่ีแสงแดดไมจัด และอุณหภูมิไมรอนจนเกินไป โดยการวัดอุณหภูมิของอากาศในการใชเครื่องมือ
วัดควรใหเทอรโมมิเตอร อยูสูงจากระดับพ้ืน 1.25 - 2.00 เมตร 

5. เด็กๆ แตละกลุมลงมือวัดขนาดแปลงเพาะปลูกพืช โดยนําเครื่องมือท่ีเตรียมไวมาลงมือวัด
ระยะ วัดขนาดของแปลงเพาะปลูกพืชท่ีใชสําหรับการเพาะปลูกรวมกัน โดยกระตุนใหเด็กๆ แตละกลุมได
คิด กําหนดขนาดแปลงรวมกัน 

5.1 เด็กๆ จะออกแบบแปลงใหมีขนาดเทาใด 
5.2 เราตองทําแปลงใหสูงข้ึนหรือไม เพราะอะไร 
5.3 ถาเราทําแปลงเพาะปลูกของเราเสร็จกอน แตกลุมของเพ่ือนยังไมเสร็จ เราควรทําอยางไร 
5.4 เด็กๆ จะขุดหลุมในการเพาะปลูกใหมีความลึกในระดับเทาใด และจะปลูกพืชในรูปแบบ

ใดบาง 
6. เด็กๆ นําอุปกรณในการจัดทําแปลงเพาะปลูกพืช เชน ชอนพรวนดิน พลั่วตักดิน บีกเกอร ทํา

การตวงดิน พรวนดินใหละเอียด ปรับขนาดแปลงใหเหมาะสม ซ่ึงในขณะทํากิจกรรมเด็กๆ ไดมีการ
วางแผน ลงความเห็นรวมกัน โดยมีครูคอยใชคําถามกระตุน 
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6.1 อุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเพาะปลูกพืช คืออุณหภูมิในระดับเทาใด 
6.2 หากเด็กๆ ไมมีเทอรโมมิเตอรในการวัดอุณหภูมิ เด็กๆ คิดวา จะมีวิธีวัดอุณหภูมิของ

อากาศไดอยางไร 
6.3 ถาดินมีปริมาณไมเพียงพอในการทําแปลงเพาะปลูกพืชเด็กๆ จะทําอยางไร 
6.4 ถาเราไมทําแปลงเพาะปลูกใหมีขนาดท่ีสูงข้ึน หากปลูกเมล็ดไปแลว จะเกิดอะไรข้ึนใน

ภายหลังบาง 
6.5 หากเราไมมีดินสําหรับเพาะปลูกพืชเราสามารถใชอะไรแทนไดบาง 
6.6 ลักษณะของแปลงเพาะปลูกท่ีเด็กๆ สรางข้ึน มีลักษณะอยางไร 
6.7 เด็กๆ เคยสรางแปลงเพาะปลูกพืชท่ีบานหรือไม 

 
ข้ันสรุป 

7. เด็กและครูรวมกันสรุปการวัดอุณหภูมิดิน และอุณหภูมิของอากาศท่ีได สรุปการใชอุปกรณใน
การเพาะปลูกพืช การลงความเห็นในการจัดทําแปลงเพาะปลูกพืชรวมกัน  
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วันท่ี 3 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
 
ข้ันนํา 

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
1. เด็กและครูทบทวนเก่ียวกับการวัดอุณหภูมิดิน และอุณหภูมิของอากาศท่ีเหมาะสมในการ

เพาะปลูกพืช อุปกรณตางๆ ท่ีใชในการเพาะปลูกพืชและลงความเห็นในการจัดทําแปลงเพาะปลูกพืช
รวมกัน 
  
ข้ันสอน 

ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันกอนการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
2. ครูใหเด็กๆ ทําความรูจักและชวยกันเตรียมอุปกรณท่ีใชสําหรับการเพาะปลูกพืชลงในกลอง  

เพ่ือจัดเตรียมไปไวสําหรับกิจกรรมการเพาะปลูกพืชในลําดับตอไป ไดแก เสียม จอบ พลั่ว สอมพรวนชอน
ปลูก บัวรดน้ํา กระบอกฉีดน้ํา โดยใหเด็กๆ รูจักชื่อ และวิธีการใชดวยตนเอง โดยครูใชคําถามกระตุนให
เด็กเกิดการเรียนรู 

 2.1 เด็กๆ เคยเห็นอุปกรณเหลานี้ท่ีไหนบาง 
 2.2 อุปกรณเหลานี้มีประโยชนอยางไร มีไวสําหรับทําอะไร 
 2.3 อุปกรณแตละชนิด มีชื่อเรียกวาอยางไรบาง  
3. ครูใหเด็กๆ ลงความเห็นในการเลือกเมล็ดพืชไปทําการเพาะปลูกตามความสนใจ โดยใหเด็กๆ 

ท่ีมีความสนใจปลูกพืชท่ีคลายกันอยูกลุมเดียวกัน จากนั้นครูแจกกระดาษใหเด็กๆ กลุมละ 1 แผน ให
เด็กๆ ชวยกันออกแบบการปลูกพืชชวยกันวาเด็กๆ จะปลูกในแนวใดบาง เด็กแตละคนสามารถเลือกพืชท่ี
ใชในการปลูก และสามารถปลูกพืชรวมกันในแปลงไดมากกวา 2 ชนิด ซ่ึงเมล็ดพืชท่ีใชในการเพาะปลูกมี
เมล็ดพันธุพืชท้ังหมด 5 ชนิด ดังนี้      

3.1 เมล็ดถ่ัวเขียว 
3.2 เมล็ดหัวผักกาด 
3.3 เมล็ดทานตะวัน 
3.4 เมล็ดงา 
3.5 เมล็ดผักบุงจีน 

4. ครูใหเด็กๆ แตละกลุมเลือกเมล็ดพืช และนําไปชั่งในเครื่องชั่งเพ่ือกะปริมาณในการเตรียมไป
ปลูก โดยแตละกลุมท่ีชางเมล็ดพืชเรียบรอยแลว จะจัดเตรียมเมล็ดพืชแตละชนิดใสลงในตะกรา เพ่ือ
เตรียมไปแชในวันถัดไปกอนการเพาะปลูก 

 
ข้ันสรุป 

5. เด็กและครูรวมกันสรุปอุปกรณท่ีใชการเพาะปลูกพืช และวิธีการเตรียมเมล็ดพืชโดยการนําไป
แชน้ํากอนการเพาะปลูกในวัดถัดไป 
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วันท่ี 4 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
 
ข้ันนํา 

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
1. เด็กและครู ทบทวน การลงความเห็นในการเลือกเมล็ดพืชกอนการนําไปปลูก และทบทวน

กลุมท่ีเด็กๆ ไดแบงกลุมไว จากนั้นครูชักชวนใหเด็กดูตนไม พูดคุยสนทนารูจักตนไมแตละชนิดท่ีครูนํามา 
สนทนาใหเด็กรูจักตนไมเหลานั้น และระยะเวลาในการเจริญเติบโตของตนไมแตละชนิด และแลกเปลี่ยน
ประสบการณเก่ียวกับตนไม โดยใหเด็กๆ บอกชื่อตนไมท่ีมีอยูท่ีบานของตนเอง และวิธีการดูแลเพ่ือให
ตนไมเจริญเติบโตวาตองทําอยางไรบาง ใหเด็กแตละคนเสนอความคิดเห็นจากประสบการณของตนเอง 
 
ข้ันสอน 

ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันกอนการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
2. เด็กๆ ชวยกันเตรียมเมล็ดพืชในการเพาะปลูก โดยเด็กๆ ชวยกันใชผาขาวบางหอเมล็ดพืช 

แลวนําไปแชไวในน้ํา โดยเมล็ดพืชแตละชนิดจะมีข้ันตอน ระยะเวลาในการแชท่ีแตกตางกัน ซ่ึงเด็กๆ จะได
ทําการวัดอุณหภูมิน้ํากอนการนําเมล็ดพืชไปแชในน้ํา เตรียมน้ําในปริมานท่ีเหมาะสมไมลนกะละมัง 
หรือไมทวมเมล็ดพืชมากจนเกินไป 

3. ในการแชเมล็ดพืชแตละชนิดจะมีระยะเวลาในการแชท่ีแตกตางกัน โดยหลังจากท่ีเด็กๆ ทํา
การแชเมล็ดพืชแตละชนิดในน้ําแลวจะเปนหนาท่ีของครูในการกําหนดระยะเวลา และนําข้ึนจากน้ํา เพ่ือ
พักไวรอสําหรับการเพาะปลูกตอไป ซ่ึงระยะเวลาในการแชของเมล็ดพืชแตละชนิด มีดังนี้ 

3.1 เมล็ดถ่ัวเขียว นําเมล็ดถ่ัวเขียวมาลางทําความสะอาดดวยน้ําธรรมดา 2 ครั้ง แลวนําไปแช
ในน้ําธรรมดา 12 ชั่วโมง และนําข้ึนจากน้ําธรรมดาแชในน้ําอุนเปนเวลา 1 ชั่วโมง 

3.2 เมล็ดหัวผักกาด แชในน้ําธรรมดา 5-10 ชั่วโมง เพ่ือใหน้ําซึมเขาเมล็ด 
3.3 เมล็ดทานตะวัน นําเมล็ดแชน้ํา 4-6 ชั่วโมง เม่ือครบกําหนดนําข้ึนจากน้ําพักไว 10-12 

ชั่วโมง 
3.4 เมล็ดงา นําเมล็ดแชน้ํา 4-6 ชั่วโมง เพ่ือใหน้ําซึมเขาเมล็ด 
3.5 เมล็ดผักบุงจีน นําเมล็ดแชน้ํา 12 ชั่วโมง เม่ือครบกําหนดนําข้ึนจากน้ําพักไว 10-12 

ชั่วโมง 
 4. ครูใชคําถามกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรู 
 4.1 หากเด็กๆ ไมไดนําเมล็ดพืชมาแชในน้ํากอนทําการเพาะปลูก เมล็ดพืชจะมีการ
เจริญเติบโตเปนอยางไร 
 4.2 ทําไมระยะเวลาในการนําเมล็ดพืชแตละชนิดไปแชน้ําไมเทากัน 
 4.3 น้ําท่ีใชในการแชเมล็ดพืชควรอยูในระดับเทาใดของกะละมังท่ีเราเตรียมไวสําหรับแช
เมล็ด 
 4.4 ถาน้ําท่ีนํามาแชเมล็ดพืชมีความรอน จะสงผลอยางไรตอเมล็ดพืช 
 4.5 เด็กๆ คิดวาเมล็ดพืชท่ีเด็กๆ นําไปแชน้ํากอนนําไปเพาะปลูกจะเจริญเติบโตอยางไร 
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ข้ันสรุป 
5. เด็กและครูรวมกันสรุปถึงการจัดเตรียมเมล็ดพืชกอนการนําไปเพาะปลูก โดยการนําไปแชน้ํา

ในอุณหภูมิท่ีเหมาะสม และในระยะเวลาท่ีแตกตางกัน 
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วันท่ี 5  
วิธีดําเนินกิจกรรม 
 
ข้ันนํา 

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
1. เด็กและครูทบทวนการเตรียมเมล็ดพันธุพืช โดยการนําไปแชน้ํา กอนการเพาะปลูกโดยใช

คําถาม 
 1.1 หลังจากท่ีเด็กๆ นําเมล็ดพืชไปแช แลวนํามาพักไว กอนนําไปเพาะปลูก เด็กๆ สังเกตเห็น

ความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับเมล็ดพืชอยางไรบาง 
2. เด็กและครู รวมกันสรางขอตกลงรวมกัน เพ่ือใหเด็กๆ ตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมกอนการเพาะปลูก

พืชแบบผสมผสาน รวมมือกันปฏิบัติกิจกรรมและกระตุนใหเด็กๆ ไดแสดงความคิดเห็น โดยใชคําถาม 
 2.1 เด็กๆ เคยปลูกพืชชนิดใด ดวยตนเองบาง 
 2.2 พืชท่ีเด็กๆ ปลูกมีการเจริญเจริญเติบโตอยางไร 

2.3 เด็กๆ คิดวาเราจะปลูกพืชไดอยางไร  
 

ข้ันสอน 
ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันดําเนินการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
3. ครูจัดกลุมใหเด็กท่ีมีการลงความเห็นในการเลือกปลูกพืชท่ีคลายกันไวในกลุมเดียวกัน โดยท่ี

เด็กๆ ไดลงความเห็นรวมกันไวขางตน  
4. เด็กๆ เลือกอุปกรณท่ีเตรียมไวในกลองมาใชในการเพาะปลูกพืชดวยตัวเอง 
5. เด็กๆ นําเมล็ดพันธุท่ีผานการแชน้ํา ออกมาจากผาขาวบาง แลวนํามาพักไว 
6. เด็กๆ แตละคนรวมกันวางแผนในการปลูกรวมกัน เชน ในแตละกลุม เด็กๆ ปลูกพืชเปนแถว

ยาวในแนวเสนตรง แบบสลับฟนปลา เปนตน เด็กๆ ลงมือวัดระดับและลงมือขุดหลุมปลูกรวมกัน โดย
ขนาดหลุมท่ีใชไมควรลึกจนเกินไป เด็กๆ ชวยกันคิดวาจะขุดหลุมใหมีขนาดเทาใด  

7. เด็กๆ ลงมือเพาะปลูกตามแนวทางการเลือกไวขางตน โดยความตองการและการลงความเห็น
ของแตละคน จากนั้นนําดินมาโรยปดหนาเมล็ดพืชเล็กนอย แลวรดน้ําใหชุม 

8. เด็กๆ กลับเขาหอง และบันทึกภาพ บันทึกระยะเวลาในการเพาะปลูกพืชของตนเองลงใน
กระดานบันทึก 

9. เด็กๆ ดูแลรักษารดน้ําพืชรวมกันทุกๆ วัน วันละ 2 ครั้ง คือ ชวงเชา และชวงเย็นกอนกลับ
บาน 
 
ข้ันสรุป 

10. เด็กและครูรวมกันสรุปข้ันตอนการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานรวมกัน 
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วันท่ี 6  
วิธีดําเนินกิจกรรม 
 
ข้ันนํา 

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
 1. เด็กและครูทบทวนข้ันตอนในการปลูกพืช การรดน้ําพืชในเวลาชวงเชา และชวงเย็นรวมกัน 
จากนั้นครูและเด็กๆ รวมกันตวงน้ําใสบัวรดน้ําแลวนําไปรดตนพืชรวมกัน โดยขณะปฏิบัติกิจกรรมครูใช
คําถามในการกระตุนใหเด็กๆ ไดเกิดการเรียนรู 
 1.1 ในการตวงน้ําใสบัวรดน้ํา เด็กๆ แตละกลุมมีเทคนิคในการตวงอยางไรไมน้ําหกเลอะเทอะ 
 1.2 เด็กๆ ตวงน้ําใสในบัวรดน้ํา ท้ังหมดก่ีถวยตวง 
 1.3 ถาเด็กๆ ไมชวยกันรดน้ําตนพืชจะเปนอยางไร 
 1.4 ใน 1 วัน เด็กๆ ควรรดน้ําตนพืชท้ังหมดก่ีครั้ง เพราะเหตุใด  
 
ข้ันสอน 

ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันสังเกต ติดตามผล 
2. เด็กและครูรวมกันสนทนาทบทวนข้ันตอนในการปลูกพืชท่ีตนเองเลือกปลูก และแสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกับปญหาและอุปสรรคท่ีพบ โดยครูใชคําถามถามเด็กๆ 
 2.1 จากท่ีเด็กๆ ไดปฏิบัติการทดลองปลูกพืช เด็กๆ พบปญหาและอุปสรรคในขณะปฏิบัติ

กิจกรรมการเพาะปลูกหรือไม อยางไร 
 2.2 เด็กๆ คิดวาข้ันตอนในการปลูกพืชข้ันตอนใดเปนข้ันตอนท่ียากท่ีสุด เพราะเหตุใด 
 2.3 ถาเด็กๆ ไมมีความรูในการเพาะปลูกพืชเลยจะเปนอยางไร 
3. ครูนํารูปภาพเมล็ดพืชแตละชนิดท่ีผานการแชน้ํากอนการเพาะปลูก ท่ีบันทึกไวในกลอง

ดิจิตอลนําเสนอทางโทรทัศน โดยครูใหเด็กๆ ไดสังเกต และเปรียบเทียบความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน โดย
ครูใชคําถามทบทวนความรูของเด็ก 

 3.1 เมล็ดพืชชนิดใดท่ีผานการแชน้ําเปนระยะเวลานานท่ีสุด 
 3.2 เมล็ดพืชชนิดใดตองแชในน้ําอุน เพราะอะไรถึงตองแช 
 3.3 หากเรานําเมล็ดพืชไปแชน้ําเกินระยะเวลาท่ีกําหนด จะสงผลอยางไรตอเมล็ดพืช 
 3.4 หากเมล็ดพืชลอยข้ึนเหนือน้ํา แสดงวาเมล็ดพืชนั้นเปนอยางไร เราสามารถนําเมล็ดพืช

เหลานั้นไปใชในการเพาะปลูกไดหรือไม 
4. เด็กๆ บันทึกภาพเมล็ดพืชแตละชนิดลงในกระดาษบันทึกของตนเอง 
5. เด็กและครูออกไปสังเกตการเจริญเติบโตของตนพืช โดยใชแวนขยาย และบันทึกภาพการ

เจริญเติบโตของตนพืชในแตละกลุมดวยกลองดิจิตอล 
6. เด็กๆ กลับเขาหองเรียน และบันทึกสิ่งท่ีพบในแปลงเพาะปลูกพืช และบันทึกระยะเวลาใน

การเจริญเติบโตของตนพืชรวมกัน 
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ข้ันสรุป 
 7. เด็กและครูรวมกันสรุปทบทวนเก่ียวกับปญหาและอุปสรรคท่ีพบในการเพาะปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน และทบทวนข้ันตอนในการปลูกพืช ทบทวนความรู ท่ีไดจากการแชเมล็ดพืชกอนทําการ
เพาะปลูก สังเกตการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน และบันทึกการเจริญเติบโตของตนพืชดวยกลองดิจิตอล 
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วันท่ี 7 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
 
ข้ันนํา 

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
 1. เด็กและครูสนทนา พูดคุย ทบทวนเรื่องการสังเกตการเจริญเติบโตของตนพืชของแตละกลุม 
โดยใชคําถามนํา 
 1.1 ตนพืชของกลุมใด มีการเจริบโตข้ึนมาเหนือดินแลวบาง 
 1.2 ในขณะท่ีเด็กๆ สังเกตการเจริญเติบโตของพืชในแปลงเพาะปลูก เด็กๆ สังเกตเห็นอะไรใน
แปลงเพาะปลูกพืชบาง 
 1.3 เด็กๆ คิดวาพืชจะมีการเจริญเติบโตทุกเมล็ดหรือไม อยางไร 
 
ข้ันสอน 

ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันสังเกต ติดตามผล 
2. เด็กและครูสํารวจธรรมชาติรอบๆ แปลงเพาะปลูก จากนั้นครูให เด็กแตละกลุมนํา

เทอรโมมิเตอรมาวัดอุณหภูมิของอากาศบริเวณรอบๆ แปลงเพาะปลูก โดยครูใชคําถามกระตุนใหเด็กๆ
อยากเรียนรู 
 2.1 อุณหภูมิของอากาศในบริเวณแปลงเพาะปลูกท่ีเด็กๆ แตละกลุมวัดไดเทากับเทาใดบาง 
 2.2 หากสภาพอากาศรอน แสงแดดแรงจนเกินไป เด็กๆ คิดวาจะสงผลอยางไรตอเมล็ดพืชท่ี
เราปลูกบาง 
 2.3 หากพืชไดรับแสงแดดแรงจนเกินไป เด็กๆ จะมีวิธีอยางไร ไมใหพืชท่ีเราปลูกเหี่ยวเฉา 
และตาย 

3. หลังจากท่ีเด็กๆ วัดอุณหภูมิเสร็จ ครูใหเด็กๆ เลือกเครื่องมือ 1 อยาง โดยครูใหเด็กๆ นํา
เครื่องมือวัด ไปวัดระยะของแปลงเพาะปลูกอีกครั้ง ใหตัวแทนของแตละกลุมมาบอกครู วาในแตละกลุม
เด็กๆ วัดขนาดของแปลงเพาะปลูกพืชไดเทากับเทาใด จากนั้นเด็กๆ สลับสับเปลี่ยนกันวัดแปลงเพาะปลูก
พืชของเพ่ือนๆ เม่ือวัดเสร็จเด็กๆ รวมกันลงความเห็นเก่ียวกับขนาดของแปลงเพาะปลูกพืชของกลุมท่ีมี
ขนาดความกวางและมีความยาวท่ีสุด และสั้นท่ีสุดตามลําดับ 

4. เด็กๆ สังเกตการเจริญเติบโตของตนพืชของตนเอง ในขณะท่ีเด็กๆ สังเกตอยูนั้น ครูใชคําถาม
ถามเด็กๆ 

 4.1 เด็กๆ ลองดูซิวาตนพืชมีการเปลี่ยนแปลงอยางไร 
 4.2 พืชทุกตนท่ีเด็กๆ ไดสังเกตมีลําตนและใบหรือไม 
 4.3 เราจะวัดการเจริญเติบโตของตนพืชไดอยางไร 
 4.4 พืชทุกชนิดมีรากหรือไม แลวรากของพืชมีความเหมือนหรือมีความแตกตางกันอยางไร 
5. เด็กและครูบันทึกภาพการเจริญเติบโตของตนพืชดวยกลองดิจิตอล 
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ข้ันสรุป 
 6. เด็กและครูสรุปการวัดอุณหภูมิรอบๆ แปลงเพาะปลูกพืช และสรุปการวัดระยะแปลง
เพาะปลูกพืชของแตละกลุมรวมกัน 
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วันท่ี 8 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
 
ข้ันนํา 

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
1. เด็กและครูทบทวนการวัดอุณหภูมิรอบๆ แปลงเพาะปลูกพืช สรุปการวัดระยะแปลงเพาะปลูก

พืชของแตละกลุมรวมกัน และสรุปการเจริญเติบโตของพืชรวมกัน 
 
ข้ันสอน 

ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันสังเกต ติดตามผล 
 2. ครูใหเด็กๆ เลือกเครื่องมือท่ีใชประกอบการวัดตนพืชดวยตนเอง โดยครูใหเด็กๆ เลือก
เครื่องมือและทําความรูจักกับเครื่องมือวัด รวมสนทนา และลงความเห็นรวมกัน 
 3. เด็กและครูออกไปยังแปลงเพาะปลูกพืช โดยครูใหเด็กๆ ถอนตนพืชของแตละกลุมข้ึนมากลุม
ละ 3 ตน ตนละ 1 ชนิด จากนั้นครูใหเด็กๆ สังเกตลักษณะของตนพืช และนําเครื่องมือท่ีใชในการวัดระยะ 
มาวัดความยาวของราก วัดขนาดลําตน และนับจํานวนใบ จากนั้นเด็กๆ แตละกลุมนําสิ่งท่ีเด็กๆ วัดไดมา
สนทนาพูดคุย ลงความเห็นรวมกัน ถึงขนาดของตนพืชแตชนิด ตนพืชกลุมใดท่ีมีขนาดลําตนยาวท่ีสุด มี
รากสั้นท่ีสุดตามลําดับ โดยครูใชคําถามกระตุนเด็กๆ  
 3.1 ตนพืชท่ีเด็กๆ เลือกมาจากแปลงเพาะปลูก พืชชนิดใดมีขนาดของลําตนยาวท่ีสุด 
 3.2 พืชชนิดใดแตกใบออนแลวบาง และมีใบออนท้ังหมดก่ีใบ 
 3.3 พืชชนิดใดมีรากสั้นท่ีสุด 
 3.4 ทําไมพืชแตละชนิดถึงมีขนาดลําตนไมเทากัน 

4. เด็กและครูรวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นท่ีไดจากการเพาะปลูกพืชและพูดคุยถึงการรดน้ํา 
พรวนดินของแตละกลุม โดยครูใชคําถามคอยกระตุนเด็กๆ ไดลงความเห็นรวมกัน 

 4.1 เด็กๆ ชวยกันรดน้ําตนพืชหรือไม 
 4.2 ทําไมเราตองรดน้ําตนพืช 
 4.3 หากเด็กๆ ไมสนใจรดน้ําตนพืชท่ีตัวเองปลูก ตนพืชจะเปนอยางไร 
 4.4 เราตองพรวนดินตนพืชหรือไม อยางไร 
 4.5 เด็กๆ คิดวาสัตวชนิดใดท่ีมีประโยชนตอตนพืชบาง 
 4.6 เด็กๆ ใชระยะเวลาเทาไรในการรดน้ําตนไม 1 ตน จากบัวรดน้ํา 
5. เด็กและครูบันทึกภาพการเจริญเติบโตของตนพืชดวยกลองดิจิตอล 
 

ข้ันสรุป 
 6. เด็กและครูรวมกันสรุปการวัดระยะของตนพืช และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นท่ีไดจากการ
เพาะปลูกพืชและพูดคุยถึงการรดน้ํา พรวนดินของแตละกลุม 
 
 



145 

วันท่ี 9 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
 
ข้ันนํา 

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
1. เด็กและครูทบทวนเก่ียวกับการเลือกเครื่องมือท่ีใชในการวัดตนพืช และรวมกันสนทนาพูดคุย

เก่ียวกับการรดน้ํา พรวนดินตนพืชของแตละกลุม จากนั้นครูใหเด็กๆ ชวยกันตวงน้ําใสกระบอกฉีดน้ําแลว
นําไปฉีดพรมแปลงเพาะปลูกพืช 
 
ข้ันสอน 

ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันสังเกต ติดตามผล 
 2. เด็กๆ เลือกเครื่องมือวัดท่ีมีอยูเพ่ือใชประกอบการวัด ใหเด็กไดทําความรูจักกับเครื่องมือวัด 
และเลือกเครื่องมือไปใชในการวัดดวยตนเอง ไดสนทนา อภิปราย และลงความเห็นรวมกัน 
 3. เด็กๆ รวมกันวัดขนาดตนพืชของกลุมตัวเอง และกลุมเพ่ือน จากนั้นเด็กๆ จดบันทึกลงใน
กระดาษบันทึกและนํามาพูดคุยรวมกัน ถึงขนาดท่ีวัดไดของแตละกลุม โดยมีครูคอยกระตุนใชคําถามถาม
เด็กๆ  
 3.1 ตนพืชของแตละกลุมเปนอยางไร 
 3.2 ตนพืชของกลุมใดมีการเจริญเติบโตไดดีท่ีสุด 
 3.3 สิ่งใดบางท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตของตนพืช 
 3.4 หากพืชขาดน้ําตนพืชจะเปนอยางไร 
 4. เด็กๆ รวมกันนับระยะเวลาท่ีใชในการเพาะปลูกพืช ซ่ึงเริ่มตั้งแตวันแรกท่ีมีการเตรียมเมล็ด
พันธุ เตรียมแปลงท่ีใชในการเพาะปลูก ลงมือเพาะปลูกพืช จนถึงปจจุบัน จากนั้นเด็กๆ บันทึกระยะเวลา
ลงในกระดานบันทึกของตนเอง 

5. เด็กและครูบันทึกภาพการเจริญเติบโตของตนพืชดวยกลองดิจิตอล 
 
ข้ันสรุป 
 6. เด็กและครูรวมกันสรุปการเลือกเครื่องมือท่ีใชในการวัด และการนับระยะเวลาในการ
เพาะปลูกพืช  
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วันท่ี 10 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
 
ข้ันนํา 

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
 1. เด็กและครูรวมกันสรุปการเจริญเติบโตของพืชแตละกลุม การเลือกเครื่องมือท่ีใชในการวัด 
และการนับระยะเวลาในการเพาะปลูกพืช  
 
ข้ันสอน 

ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันสังเกต ติดตามผล 
 2. เด็กและครูออกไปยังแปลงเพาะปลูกพืช ใหเด็กๆ เลือกเครื่องมือท่ีใชประกอบการวัดตนพืช
ดวยตนเอง เด็กรวมกันวัดขนาดตนพืชของกลุมตัวเอง จากนั้นเด็กๆ จดบันทึกลงในกระดาษบันทึก 

3. เด็กและครูบันทึกภาพการเจริญเติบโตของตนพืชดวยกลองดิจิตอล 
4. ครูนํารูปภาพการเจริญเติบโตของตนพืชท่ีบันทึกดวยกลองดิจิตอล นําเสนอทางโทรทัศน 

เด็กๆ รวมกันสรุป และลงความเห็น โดยครูคอยกระตุนใหเด็กๆ เกิดกระบวนการคิด 
 4.1 การเจริญเติบโตของพืชตั้งแตวันแรกถึงปจจุบันเปนอยางไร 
 4.2 พืชของกลุมใดท่ีมีการเจริญเติบโตรวดเร็วท่ีสุด เพราะเหตุใด 
 4.3 หากเด็กๆ อยากปลูกพืชท่ีบาน เด็กๆ จะเลือกปลูกพืชชนิดใด เพราะเหตุใด 
 4.4 ตนพืชงอกออกมาจากเมล็ดพืชไดอยางไร และมีการเปลี่ยนแปลงอยางไร  

 
ข้ันตอนท่ี 6 ข้ันสรุปหลังการจัดกิจกรรม 
5. เด็กและครู รวมกันสรุปความเห็นรวมกัน และบันทึกกิจกรรมการเรียนรูโดยการนําผลงานท่ี

เด็กๆ ไดบันทึกไวในแตละสัปดาห นําเสนอผลงานของตนเองโดยการเลาเรื่อง  
6. ครูจดบันทึก นําผลงานจัดแสดง และเก็บผลงานเพ่ือประเมินความกาวหนาในแฟมสะสม

ผลงานเด็กหลังเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรม 
 
ข้ันสรุป 
 7. เด็กและครูรวมกันสรุปการเปลี่ยนแปลงของตนพืชตั้งแตวันแรกถึงปจจุบัน และสรุปผลงาน
ของเด็กๆ แตละคนโดยการเลาเรื่อง 
 
ส่ือและวัสดุอุปกรณ 

1. อุปกรณสําหรับเพาะปลูกพืช  
2. เมล็ดพันธุพืชสําหรับเพาะปลูก  
3. เครื่องมือท่ีใชในการวัด  
4. พันธุพืชชนิดตางๆ 
5. กลองดิจิตอล 
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6. ผาขาวบาง 
7. กะละมัง 
8. เทอรโมมิเตอร 
9. โทรทัศน 
10. กระดาษบันทึก 
11. กระบะเพาะปลูกพืช 
12. ดิน 
13. แกวพลาสติก 
14. แวนขยาย 
15. ตะกราใสเมล็ดพันธุ 
16. ตมไมชนิดตางๆ 
17. อุปกรณในการตวง กระบอกตวง ถวยตวง เหยือกตวงน้ํา 

 
การวัดและประเมินผล 

1. เพ่ือใหเด็กสามารถเลือกเครื่องมือวัด และบอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือได 
2. เพ่ือใหเด็กสามารถบอกวิธีในการวัด และอานคาในการวัดได 
3. เพ่ือใหเด็กอานคาในการวัด และระบุหนวยในการวัดได 
4. เพ่ือใหเด็กมีความสามารถในการลงความเห็น ลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง และรวมมือกับ

เพ่ือนในกลุมได 
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ภาคผนวก ง 
ตัวอยางภาพกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
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สัปดาหท่ี 1 การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถในการวัด
และการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย จากการจัดกิจกรรมในสัปดาหท่ี 1 การเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน
ชนิดของพืช เปนการฝกใหเด็กรูจักการวัดและการลงความเห็น ดังตัวอยางภาพการจัดกิจกรรมตอไปนี้ 
 

  
  

ครูนํากระถางตนไม ท่ีครูจัดเตรยีมไวภายในหอง 
มาใหเด็กๆ รวมกันสนทนา อภิปราย และ 

แสดงความคดิเห็นรวมกัน 

เด็กๆ รวมกันสังเกต และวัดความสูงของตนผัก 
แตละชนิด 

 
 

  
  

ครูแนะนําเมลด็พันธุพืชชนิดตางๆ เพ่ือใหเด็กนําไปช่ัง
และเตรียมสําหรับการเพาะปลูก 

เด็กๆ สังเกตเมล็ดพันธุพืชแตละชนิด และปฏิบัติการ
ช่ังนํ้าหนัก กอนการเพาะปลูก และสนทนาพูดคุย 

ลงความเห็นรวมกัน 
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เด็กๆ นําเทอรโมมเิตอรมาวัดอุณหภูมิของดิน รวมกันสนทนาและลงความเห็น 
ชวยกันขุดดิน เตรยีมดิน และวัดขนาดแปลงเพาะปลูกพืชรวมกัน 

 

 
 

  
  

ครูและเด็กๆ สนทนาพูดคยุและลงความเห็นรวมกัน 
ทําความรูจักและชวยกันเตรียมอุปกรณท่ีใชสําหรับ 

การเพาะปลูกพืช 

เด็กๆ ลงความเห็นในการเลือกเมล็ดพืชไปทําการ
เพาะปลูกตามความสนใจ 
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เด็กๆ วัดอุณหภมูินํ้ากอนนําเมล็ดพืชไปแช  
และชวยกันใชผาขาวบางหอเมล็ดพืช  

แลวนําไปแชไวในนํ้า 

 
 

  

  
  

เด็กๆ รวมกันวางแผน ลงความเหน็ และลงมือเพาะปลูกพืชรวมกัน 
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เด็กๆ สังเกตแปลงผักโดยใชแวนขยาย เด็กๆ นําเครื่องมือวัดมาวัดขนาดแปลงผัก 

 
 

  

  
  

เด็กๆ ลงความเห็นในการเลือกเครือ่งมือวัด รวมกันวัดขนาดตนพืชของกลุมตัวเอง และกลุมเพ่ือน  
จากน้ันเด็กๆ จดบันทึกลงในกระดาษบันทึกและนํามาพูดคุยรวมกัน 
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ครูนํารูปภาพการเจริญเติบโตของตนพืชท่ีบันทึกดวยกลองดิจิตอล นําเสนอทางโทรทัศน  
เด็กๆ สรุป และลงความเห็นรวมกัน 

  
  

  

 

เด็กและคร ูรวมกันสรุปความเห็นรวมกัน  
และบันทึกกิจกรรมการเรยีนรูโดยการนําเสนอผลงาน 
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สัปดาหท่ี 2 การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถในการวัด
และการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย จากการจัดกิจกรรมในสัปดาหท่ี 2 การผสมผสานวิธีการปลูก เปนการ
ฝกใหเด็กรูจักการวัดและการลงความเห็น ดังตัวอยางภาพการจัดกิจกรรมตอไปนี้ 
 

  
  

เด็กและครู รวมกันสนทนาพูดคยุ สังเกต สวนตางๆ ของตนไม และเลือกเครื่องมือมาวัดความสูงของตนไม 
แตละตนชวยกัน จากน้ันครูใหเด็กๆ สนทนาพูดคุยเก่ียวกับตนไมรวมกัน  

โดยครูใชคําถามกระตุนใหเด็กไดลงความเห็นรวมกัน 

  
  

  
  

เด็กๆ นําเทอรโมมเิตอร มาวัดอุณหภูมิของดิน เด็กๆ แตละกลุมลงมือวัดขนาดแปลงเพาะปลูกพืช 

  
  

 

เด็กๆ นําอุปกรณในการจดัทําแปลงเพาะปลูกพืช 
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เด็กและครสูนทนาพูดคุย เรื่องการดูแลรักษาอุปกรณท่ี
ใชในการเพาะปลูกสาระแหน โดยครูใชคําถามกระตุน

ใหเด็กเกิดการลงความเห็นรวมกัน 

เด็กและครู พูดคยุถึงประโยชนของสาระแหน 
 

  
  

  
  
เด็กและครู ชวยกันเตรียมสาระแหนกอนนําไปเพาะปลูก 

  
  

  

 

เด็กๆ รวมกันวางแผนในการปลูกรวมกัน  
และลงมือเพาะปลูกตามแนวทางการเลือกไวขางตน 
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เด็กๆ ชวยกันตวงนํ้ารดนํ้าแปลงผกั ครูนํารูปภาพการเตรยีมสาระแหนกอนการนําไปปลูก 

มาใหเด็กๆ รวมกันสังเกตรวมกัน และเปรียบเทียบวิธี
ท่ีใชในการปลูกแตละวิธี 

  
  

  
  

เด็กๆ สังเกตสาระแหน โดยใชแวนขยาย ขณะปฏิบัติ
กิจกรรมครูใชคําถามกระตุนเด็ก 
เพ่ือใหเด็กลงความเห็นรวมกัน 

เด็ก ๆ วัดระยะหางของสาระแหนแตละตน 
 

  
  

 

เด็กๆ แตละกลุมสลับสับเปลี่ยนวัดขนาดแปลงของ 
ตนสาระแหน และรวมกันแลกเปลีย่นและ 

ลงความเห็นท่ีไดจากการปลูกพืชแบบผสมผสานวิธี 
ในการปลูกรวมกัน 
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เด็กๆ แตละกลุมสลับสับเปลี่ยนวัดระยะตนสาระแหน 

  
  

ครูนํารูปภาพการเจริญเติบโตของตนสาระแหนท่ีบันทึกดวยกลองดจิิตอล นําเสนอทางโทรทัศน 

  
  

  

 

เด็กๆ นําเสนอผลงานของตนเองโดยการเลาเรื่อง  
ครูนําผลงานเด็กๆ จัดแสดง 
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 สัปดาหท่ี 3 การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถในการวัด
และการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย จากการจัดกิจกรรมในสัปดาหท่ี 3 การผสมผสานแปลงท่ีใชเพาะปลูก
พืช เปนการฝกใหเด็กรูจักการวัดและการลงความเห็น ดังตัวอยางภาพการจัดกิจกรรมตอไปนี้ 
 

  
  

ครูใหเด็กๆ รวมกันสังเกตตนพืชท่ีครูเตรียมมา เด็กๆ สนทนา พูดคุยเก่ียวกับตนพืชรวมกัน  
โดยครูคอยใชคําถามกระตุนใหเดก็ๆ ลงความเห็นรวมกัน 

  
  

  
  

เด็กๆ ชวยกันเตรียมพันธุหอมแดงกอนการเพาะปลูก 

  
  

  
  

เด็กๆ เตรียมวัสดุ อุปกรณ เตรียมแปลงท่ีใชในการเพาะปลูกหอมแดง และนําเครื่องมือมาวัดขนาดแปลงท่ีใชใน
การเพาะปลูกหอมแดงรวมกัน 
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เด็กๆ สังเกตผักท่ีอยูในตะกรา และนําผักไปช่ังในตาช่ัง กอนไปแปลงผักเพ่ือเตรยีมดินสําหรับเพาะปลกูหอมแดง 

  
  

  
  

เด็กๆ ชวยกันตวงดินใสในแปลงเพาะปลูกชวยกัน 

  
  

  

 
  

เด็กๆ ลงมือเพาะปลูกหอมแดงตามแนวทางการเลือกไวขางตน  
โดยความตองการและการลงความเห็นของแตละคน 



160 

 

เด็กๆ รวมกันตวงนํ้า โดยใชเหยือกนํ้าในการตวงใส 
บัวรดนํ้าแลวนําไปรดตนหอมดงรวมกัน 

 

เด็กๆ สังเกตหอมแดงโดยใชแวนขยาย 
 

  
  

เด็กๆ นําเทอรโมมเิตอรมาวัดอุณหภูมิของอากาศ 
บริเวณรอบๆ แปลงเพาะปลูก 

เด็กๆ เลือกเครื่องมือ วัดระยะของตนหอมแดง 
ในแตละแปลง 
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เด็กๆ เลือกเครื่องมือในการวัดมาคนละ 1 อยาง เด็กๆ สนทนา พูดคุยในการดูแลรักษา ทําความสะอาดเครื่องมือ
ในการวัดหลังการเพาะปลูกหอมแดง กอนการเก็บลงในกลองรวมกัน 

  
  

 

เด็กๆ เลือกเครื่องมือวัดระยะแปลงหัวหอมแดง 
ในแตละแปลงดวยตนเอง รวมสนทนา  

และลงความเห็นรวมกัน 

 

เด็กๆ เลือกตนหอมแดงท่ีตนเองปลูกในแปลงตางๆ  
ใหเด็กๆ สังเกตรากของหัวหอม และนําเครื่องมือท่ีใช

ในการวัดมาวัดขนาดรากของหอมแดง 
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ครูนํารูปภาพการเจริญเติบโตของหอมแดงท่ีปลูกในแปลงเพาะปลูกตางๆ ท่ีบันทึกดวยกลองดิจติอล 
นําเสนอทางโทรทัศน ใหเด็กๆ รวมกันสรุป และลงความเห็น 

  
  

  

 
  

เด็กและครู รวมกันสรุปความเห็นรวมกัน และบันทึกกิจกรรมการเรยีนรูโดยการนําผลงานท่ีเด็กๆ ไดบันทึกไว 
ในแตละสัปดาห นําเสนอผลงานของตนเองโดยการเลาเรื่อง 
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 สัปดาหท่ี 4 การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถในการวัด
และการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย จากการจัดกิจกรรมในสัปดาหท่ี 4 รูปแบบการผสมผสานสถานท่ีและ
แปลงท่ีใชเพาะปลูกพืช เปนการฝกใหเด็กรูจักการวัดและการลงความเห็น ดังตัวอยางภาพการจัดกิจกรรม
ตอไปนี้ 
 

  
  

ครูนํากระถางตนไมดอกท่ีครูจดัเตรียมไวภายในหองมาใหเด็กๆ รวมกันสนทนา และแสดงความคดิเหน็ 

  
  

  
  

เด็กและครู สาํรวจสถานท่ีในบริเวณโรงเรียน เพ่ือวางแผนในการเลอืกสถานท่ีในการเพาะปลูกกระเทียม 
ซึ่งมีท้ังสถานท่ีในรม สถานท่ีกลางแจง และสถานท่ีแดดรําไร 
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เด็กๆ และครู รวมกันสรุปวางแผน Mind mapping และ นําสติกเกอรสีมาติดลงในกระดาษชารท  
เพ่ือลงความเห็นในการเลือกสถานท่ีในการเพาะปลูกกระเทียมรวมกัน 

  
  

  

 

เด็กๆ นําเครื่องมือมาวัดขนาดแปลงท่ีใชในการ
เพาะปลูกกระเทียม และชวยกันตวงดินใสลงใน 

แปลงเพาะปลูกกระเทียมรวมกัน 
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เด็กๆ นํากระเทียมไปช่ังในตราช่ัง จากน้ันครูใหเด็กๆ ชวยกันแกะกระเทียมออกเปนกลีบ  
เพ่ือเตรียมนําไปเพาะปลูก ขณะปฏิบัติกิจกรรมครูใชคําถามกระตุนเด็กใหลงความเห็นรวมกัน 

  
  

  
  

เด็กๆ และครูพูดคุยถึงการดูแลรักษาทําความสะอาดเครื่องมือท่ีใชในการวัดลงความเห็นในการเลือกสถานท่ี  
และแปลงท่ีใชในการปลูกกระเทียมตามความถนัดและความสนใจ 

  
  

 

 

 

เด็กๆ ชวยกันวางแผน และลงมือปลูกกระเทียมชวยกัน
นําฟางมาปดบนกระเทียมท่ีปลูกในแปลงแตละแปลง 
เพ่ือรักษาความช้ืนของหนาดิน แลวรดนํ้าใหชุมอีกครั้ง 
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เด็กๆ รวมกันตวงนํ้า ใสบัวรดนํ้าแลวนําไปรดตนกระเทียม  
และสังเกตการเจรญิเติบโตของกระเทียมโดยใชแวนขยาย 

  
  

  
  

เด็กๆ เลือกอุปกรณและเครื่องมือท่ีใชในการวัด มาคนละ 1 อยาง 
ใหเด็กๆ พูดคุยถึงการดูแลทําความสะอาด 

  
  

  
  

เด็กๆ รวมกันวัดระยะหางของกระเทียมท่ีปลูกในแปลงเพาะปลูก และในสถานท่ีท่ีแตกตางกัน  
โดยเด็กๆ แตละกลุมสลับสับเปลี่ยนวัดระยะหางของกระเทียมท่ีปลูกในแตละแปลงรวมกัน 
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เด็กๆ รวมกันวัดความสูงของกระเทียมท่ีปลูกในแปลงเพาะปลูก และในสถานท่ีท่ีแตกตางกัน 
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เด็กและครู เปรียบเทียบกระเทียมท่ีปลูกในสถานท่ี 
และแปลงเพาะปลูกท่ีแตกตางกัน โดยครูนําภาพถาย 
ท่ีถายดวยกลองดิจติอลนําเสนอทางโทรทัศนใหเด็กๆ 

รวมกันสรุป และลงความเห็น 

  

 
  

เด็กๆ นําเสนอผลงานของตนเองโดยการเลาเรื่อง ครูนําผลงานเด็กจดัแสดง 
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ภาคผนวก จ 
แบบประเมินคูมือและแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 

แบบผสมผสาน 
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แบบประเมินความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอคูมือและแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 
แบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถในการวัดและการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 

 
คําช้ีแจง : พิจารณาแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถใน 

การวัด  และการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย โปรดทําเครื่องหมายถูก () ลงในชองวางตาม
ความเหมาะสม โดยใชเกณฑพิจารณา ดังนี้  

5 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด  
4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง  
2 หมายถึง เหมาะสมนอย 
1 หมายถึง เหมาะสมนอยท่ีสุด 
 

ขอ
ท่ี 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. เนื้อหา 
 1.1 หลักการและเหตุผล      

1.2 จุดมุงหมาย      
1.3 หลักการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน      
1.4 รูปแบบและข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
แบบผสมผสาน 

     

1.5 บทบาทครู      
1.6 บทบาทเด็ก      
1.7 การประเมินผล      
1.8 แผนการจัดกิจกรรม 
แผนท่ี 1 รูปแบบการผสมผสานชนิดของพืช 

     

     1. สาระการเรียนรู      
     2. วัตถุประสงค      
     3. วิธีดําเนินกิจกรรม      
     4. สื่อและวัสดุอุปกรณ      
แผนท่ี 2 รูปแบบการผสมผสานวิธีการปลูก 
     1. สาระการเรียนรู      
     2. วัตถุประสงค      
     3. วิธีดําเนินกิจกรรม      
     4. สื่อและวัสดุอุปกรณ      
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ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 

  
 
 

ลงชื่อ      ผูเชี่ยวชาญ 
( ) 
วันท่ี เดือน พ.ศ.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอท่ี 
 

รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

 แผนท่ี 3 รูปแบบการผสมผสานแปลงท่ีใชเพาะปลูกพืช 
     1. สาระการเรียนรู      
     2. วัตถุประสงค      
     3. วิธีดําเนินกิจกรรม      
     4. สื่อและวัสดุอุปกรณ      

 แผนท่ี 4 รูปแบบการผสมผสานสถานท่ีท่ีเพาะปลูกพืช 
     1. สาระการเรียนรู      
     2. วัตถุประสงค      
     3. วิธีดําเนินกิจกรรม      
     4. สื่อและวัสดุอุปกรณ      

2. รูปแบบการเขียน 
 2.1 ภาษาท่ีใชมีความชัดเจน      

2.2 อานเขาใจงาย      
2.3 ความตอเนื่องของขอความ      
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ภาคผนวก ฉ 
แบบประเมินความสอดคลองของคูมือแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด  
ดานความสามารถในการวัด และการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
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แบบประเมินความสอดคลองของคูมือแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด  
ดานความสามารถในการวัด และการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
 

คําช้ีแจง : แบบประเมินความเท่ียงตรง (IOC) ของเครื่องมือการวิจัย เรื่อง ผลการจัดกิจกรรม 
การเพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือสงเสริมความสามารถในการวัดและการลงความเห็นของ
เด็กปฐมวัย โปรดทําเครื่องหมายถูก () ลงในชองระดับความคิดเห็นของทานวาขอความมี
ความสอดคลอง หรือถูกตองเพียงใด โดยใชเกณฑพิจารณาดังนี้ 

  ใหคะแนน   + 1   หมายถึง     มีความสอดคลองกันและชัดเจนดี 
ใหคะแนน      0   หมายถึง     ไมแนใจวามีความสอดคลองและชัดเจนหรือไม 
ใหคะแนน      1   หมายถึง     ไมมีความชัดเจนและไมสอดคลอง 

 
 

รายการ 
ระดับผล IOC ความ

คิดเห็น +1 0 -1 
วัตถุประสงค     
คําชี้แจง     
เกณฑการใหคะแนน     
การเตรียมการในการทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ดานความสามารถใน
การวัดและการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 

    

วิธีการทําแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการดานความสามารถในการวัดและ
การลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 

    

ชุดท่ี 1 แบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ดานความสามารถในการวัดของเด็กปฐมวัย 
     ขอท่ี 1     
     ขอท่ี 2     
     ขอท่ี 3     
     ขอท่ี 4     
     ขอท่ี 5     
     ขอท่ี 6     
     ขอท่ี 7     
     ขอท่ี 8     
     ขอท่ี 9     
     ขอท่ี  10     
     ขอท่ี 11     
     ขอท่ี 12     
     ขอท่ี 13     
     ขอท่ี 14     
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รายการ 

ระดับผล IOC ความ
คิดเห็น +1 0 -1 

     ขอท่ี 15     
     ขอท่ี 16     
     ขอท่ี 17     
     ขอท่ี 18     
     ขอท่ี 19     
     ขอท่ี 20     
ชุดท่ี 2 แบบทดสอบเชิงปฏิบัติการวัด ดานความสามารถในการลงความเห็นของเด็กปฐมวัย 
     ขอท่ี 1     
     ขอท่ี 2     
     ขอท่ี 3     
     ขอท่ี 4     
     ขอท่ี 5     
     ขอท่ี 6     
     ขอท่ี 7     
     ขอท่ี 8     
     ขอท่ี 9     
     ขอท่ี 10     
     ขอท่ี 11     
     ขอท่ี 12     
     ขอที 13     
     ขอท่ี 14     
     ขอท่ี 15     
     ขอท่ี 16     
     ขอท่ี 17     
     ขอท่ี 18     
     ขอท่ี 19     
     ขอท่ี 20     

 
 

ลงชื่อ      ผูเชี่ยวชาญ 
( ) 
วันท่ี เดือน พ.ศ.  

 



175 

ประวัติผูวิจัย 
 
 

ช่ือ นางสาวมยุรี  สีสอนการ 
วัน เดือน ปเกิด 1 เมษายน 2530 
สถานท่ีเกิด อําเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ 
ประวัติการศึกษา ค.บ. (การศึกษาปฐมวัย) สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ พ.ศ. 2554 
สถานท่ีทํางาน มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ 
ตําแหนง อาจารยพิเศษ 
 


