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บทคัดย่อ 

 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ  (1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความ

สําคญัของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสะพานเลือกวิทยาคม ก่อนและหลังเรียน จาก

วธีิการสอนแบบ OK5R และ (2) ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อวธีิการสอนแบบ  OK5R 

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั  เป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสะพาน

เลือกวิทยาคม  จงัหวดัจนัทบุรี  ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 14 คน  ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่  (1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบ OK5R  (2) 

แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความสําคญั และ (3) แบบสอบถามความพึงพอใจ

ของนกัเรียน  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล  ได้แก่  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และการ

ทดสอบค่าที 

 ผลการวิจยัปรากฏวา่  (1) ความสามารถในการอ่านจบัใจความสําคญัของนกัเรียนหลงั

เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และ (2)  ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมี

ต่อวธีิการสอนแบบ OK5R โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัความพึงพอใจมาก  

 

 

 

 

 

 

คําสําคัญ   วธีิการสอนแบบ OK5R  ความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญั  มธัยมศึกษา 



จ 

Thesis title: The Effects of Using the OK5R Teaching Method on Reading 
Comprehension Ability and Satisfaction with the OK5SR  Teaching 
Method of Mathayom Suksa II Students at Saphan Lueak Wittayacom 
School in Chanthaburi Province 

Researcher: Mrs. Prapai  Bootchai; ID: 2552102564; 
Degree: Master of Education (Curriculum and Instruction); 
Thesis advisors: (1) Wanna Buagerd, Associate Professor; 
(2) Dr. Supamas Aungsuchoti, Associate Professor; Academic year: 2017 

 
 

Abstract 
 

 The objectives of this research were (1) to compare reading 
comprehension abilities of Mathayom Suksa II students at Sapanleuk Wittayakom 
School before and after being taught with the OK5R teaching method; and (2) to 
study the students’ satisfaction with the OK5R teaching method. 
 The sample consisted of 14 Mathayom Suksa II students of Sapanlueak 
Wittayakom School in Chanthaburi province during the 2017 academic year, obtained 
by cluster sampling.  The employed research instruments included (1) learning 
management plans for the OK5R teaching method, ( 2 )  a reading comprehension 
ability test, and (3) a questionnaire on student’s satisfaction.  Statistics employed for 
data analysis were the mean, standard deviation, and t-test.    
 Research results revealed that (1) the students’ post-learning reading 
comprehension ability was higher than their pre-learning counterpart ability at the .05 
level; and (2) the students’ overall satisfaction with the OK5R teaching method was at 
the high level.. 
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บทที ่ 1 

บทนํา 

 

 

1.  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

 การอ่าน เป็นทกัษะสําคญัในการเรียนภาษา เป็นทกัษะท่ีฝึกฝนได ้ การฝึกมากจะทาํให้

มีความสามารถในการอ่านเพิ่มข้ึน  การอ่านเป็นทกัษะท่ีสําคญัและใช้มากในชีวิตประจาํวนัและ 

จาํเป็นอยา่งยิง่ต่อการศึกษาหาความรู้และพฒันาชีวติ  ทั้งเพื่อเรียนรู้วทิยาการต่าง ๆ เพื่อความบนัเทิง

และการพกัผ่อนหย่อนใจ ผูท่ี้มีทกัษะการอ่าน มีอตัราเร็วในการอ่านสูงย่อมแสวงหาความรู้และ

ศึกษาเล่าเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  การอ่านเป็น คือ อ่านแล้วจบัใจความสําคญัได้ สามารถ

นําไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจาํวนัได้ โดยเฉพาะในยุคศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงเป็นยุคสมยัของการ

พฒันาอยา่งรวดเร็วของส่ือและเทคโนโลยี  การอ่านจึงเป็นกระบวนการเร่ิมตน้ของการเรียนรู้ และ

นาํไปสู่การพฒันาในระดบัท่ีสูงข้ึน  มีความสําคญัต่อการพฒันาชาติ  เน่ืองจากประเทศท่ีจะพฒันา

ไดต้อ้งอาศยัประชาชนในชาติท่ีมีความสามารถในการอ่าน  เลือกนาํความรู้ และความคิดมาเป็น

กรอบในการดาํเนินชีวิต เลือกแนวทางในการประกอบอาชีพท่ีเหมาะสม ซ่ึงจะช่วยพฒันาชาติให้

เจริญรุ่งเรืองได้  (สันติวฒัน์ จนัทร์ใด, 2560, น. 27; สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย,์ 

2538, น. 138)  

 นอกจากน้ี การอ่านยงัช่วยให้ผูอ่้านเป็นคนทันสมยั  ทันเหตุการณ์  รู้เท่าทันความ

เปล่ียนแปลงของสังคมและโลก  ช่วยพฒันาความคิด  ยกระดบัสติปัญญาให้สูงข้ึน  เป็นเคร่ืองมือ

สําคญัของการศึกษา และการพฒันาตนเองของทุกคน  และยงัช่วยให้เราใช้เวลาว่างอย่างมีคุณค่า  

ส่งเสริมให้ผูอ่้านมีพฒันาการในดา้นความรู้ ความคิด มองโลกท่ีกวา้งไกล เขา้ใจปัญหาท่ีเกิดข้ึนใน

สังคมผ่านส่ือต่าง ๆ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยให้สามารถตดัสินใจได้อย่างถูกตอ้ง มีความเฉลียวฉลาด 

สามารถประกอบอาชีพและเป็นพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติ  การอ่านจึงเป็นหวัใจของการศึกษาทุก

ระดบั  และเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้เร่ืองต่างๆ  ซ่ึงการอ่านท่ีดีมีประสิทธิภาพ  จะตอ้ง

อ่านแล้วจบัใจความได้  สรุปสาระสําคญัของเร่ืองท่ีอ่านได้   (กรมวิชาการ, 2546, น. 188-189; 

จิรวฒัน์ เพชรรัตน์ และอมัพร ทองใบ, 2555, น. 260; สนิท สัตโยภาส. 2546, น. 93-94)   
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 จากความสําคญัของการอ่านขา้งตน้  จะเห็นไดว้่า  การอ่านจะประสบความสําเร็จ มี

ประสิทธิภาพและนําไปใช้ประโยชน์ในการพฒันาตนเองได้นั้ น  ต้องอาศยัทักษะการอ่านจบั

ใจความสําคญัเป็นพื้นฐานขั้นตน้ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ได้

กาํหนดคุณภาพของผูเ้รียนเม่ือจบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ไวว้่า “...เข้าใจความหมายโดยตรงและ

ความหมายโดยนัย  จบัใจความสําคญัและรายละเอียดของส่ิงท่ีอ่าน แสดงความคิดเห็นและข้อ

โต้แยง้เก่ียวกับเร่ืองท่ีอ่าน ...” (สํานักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2553, น. 3-6) และ

กาํหนดตวัช้ีวดั สาระการอ่าน ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ไวว้่า  “จบัใจความสําคญั  สรุปความ 

และอธิบายรายละเอียดจากเร่ืองท่ีอ่าน” โดยกาํหนดให้อ่านจบัใจความจากส่ือต่างๆ เช่น  วรรณคดี

ในบทเรียน  บทความ  บนัทึกเหตุการณ์  บทสนทนา  บทโฆษณา  งานเขียนประเภทโน้มน้าวใจ  

งานเขียนหรือบทความแสดงขอ้เท็จจริง  เร่ืองราวจากบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

และกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน (สาํนกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 2553, น. 18-19)   

 การอ่านจบัใจความสําคญั  นบัเป็นทกัษะการอ่านขั้นพื้นฐานก่อนท่ีจะพฒันาไปสู่การ

อ่านในระดบัอ่ืนๆ คือ การอ่านเพื่อวิเคราะห์ และการอ่านเพื่อประเมินค่า  ท่ีผูอ่้านจะตอ้งทราบว่า

เร่ืองท่ีอ่านกล่าวถึงส่ิงใดเป็นประเด็นหลกั  ก่อนจะตดัสินใจเลือกสรรขอ้มูลท่ีมีประโยชน์ไปใชใ้น

ชีวิตประจาํวนั  (ฟองจนัทร์ สุขยิง่ และคณะ, 2554, น. 26)  การอ่านจบัใจความสําคญัเป็นหวัใจของ

การอ่านวสัดุการอ่านทุกชนิด  เพราะหากจบัใจความสําคญัไม่ไดก้็ย่อมไม่เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน  หาก

ตอ้งใชป้ระโยชน์จากการอ่านนั้นก็ตอ้งกลบัมาอ่านใหม่  หากอ่านแลว้จบัใจความได ้จาํไวไ้ด ้หรือ

บนัทึกไวไ้ด ้ ก็จะใช้ประโยชน์ไดท้นัทีและใช้ไดน้าน (ถนอมวงศ์  ลํ้ ายอดมรรคผล, 2553, น. 55)  

สอดคล้องกบั สายใจ ทองเนียม (2560, น. 100) ท่ีกล่าวว่า  “การอ่านเพื่อจบัใจความสําคญัเป็น

ทกัษะท่ีสําคญัอยา่งยิ่ง  เพราะถา้ผูอ่้านไม่สามารถจบัใจความสําคญัเร่ืองท่ีอ่านได ้ อาจจะส่งผลต่อ

การอ่านเพื่อจุดประสงคอ่ื์น ๆ ซ่ึงยากกวา่ และจะเป็นสาเหตุให้ผูอ่้านไม่สามารถพฒันาการอ่านของ

ตนเองได”้ 

 จากการสํารวจผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนวิชาภาษาไทย ท่ีผูว้ิจยัทาํการสอน  

พบวา่  ปัญหาท่ีสําคญัในการอ่านของผูเ้รียนคือ  อ่านแลว้จบัใจความสําคญัไม่ได ้ ไม่สามารถสรุป

ประเด็นได้  ซ่ึงเป็นปัญหาสําคญัทั้งการเรียนรู้วิชาภาษาไทยและวิชาอ่ืน ๆ จะเห็นได้จากผลการ

ทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ปีการศึกษา 2557 ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

3 ของโรงเรียนสะพานเลือกวิทยาคม  มีคะแนนเฉล่ียตํ่ากวา่ค่าเฉล่ียระดบัประเทศทุกกลุ่มสาระการ

เรียนรู้ สําหรับวิชาภาษาไทย คะแนนเฉล่ียรวม 33.16 ระดบัประเทศ 35.20 และมีคะแนนเฉล่ียใน

สาระการอ่าน ระดบัโรงเรียน 37.04 คะแนนเฉล่ียระดบัประเทศ 38.24 ซ่ึงเป็นสาระการเรียนรู้ท่ี
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โรงเรียนต้องเร่งพัฒนาเน่ืองจากคะแนนเฉล่ียของโรงเรียนตํ่ากว่าคะแนนเฉล่ียระดับประเทศ 

(สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2558, น. 1/8) 

 จากปัญหาดงักล่าว ผูว้ิจยัได้ศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการเรียนการสอน พบว่า มีผูใ้ช้

วิธีการสอนและเทคนิคต่าง ๆ เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญั ได้แก่  วิธีสอนแบบ

ร่วมมือกันเรียนรู้ เทคนิค STAD กระบวนการสอนอ่าน KWLSA  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือเทคนิค CIRC  เทคนิค KWL Plus  แบบฝึกทกัษะ ชุดกิจกรรม บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย

สอน และ วิธีการสอนแบบ OK5R  ซ่ึงวิธีการสอนน้ี เป็นแนวคิดของ  Walter Pauk (1984, p. 172) 

เขากล่าวว่า  “ วิธีการสอนแบบ OK5R คือ วิธีการสอนท่ีเน้นการจดคําสําคัญลงบนกระดาษ 

(Record) และ การสะทอ้นความคิด (Reflect) ซ่ึงเป็นจุดสําคญัของกระบวนการเรียนรู้  ท่ีจะช่วยให้

ผูอ่้านไดเ้ช่ือมโยงความคิดใหม่กบัความเขา้ใจเก่าหรือความรู้เดิมท่ีมีในความทรงจาํเขา้ดว้ยกนั และ

ปลูกฝังความคิดสร้างสรรคผ์า่นการใชส่ิ้งท่ีเพิ่งเรียนรู้มา”  ซ่ึงวิธีการสอนแบบ OK5R ทั้ง 7 ขั้นตอน 

นั้นจะช่วยพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความสําคญัของนักเรียนได้ดี  ดังงานวิจยัของ 

หิรัญญา อุปถมัภ ์(2541) ศิวภิา ชูเรือง (2550)  ท่ีพบวา่ วธีิการสอนแบบ OK5R เป็นวธีิการสอนท่ีฝึก

ให้นักเรียนสรุปใจความสําคญั ใจความรองของแต่ละย่อหน้า  จดบนัทึก ทบทวนเร่ืองท่ีอ่านและ

สะทอ้นภาพความเขา้ใจออกมาเป็นคาํพดู ซ่ึงช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจแนวคิดของเร่ืองท่ีอ่านไดร้วดเร็ว  

และจดจาํไดดี้   นกัเรียนจึงมีความเขา้ใจในการอ่านภาษาไทยหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  

 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู ้วิจ ัยจึงเลือกวิธีการสอนแบบ OK5R มาใช้พัฒนา

ความสามารถในการอ่านจบัใจความสําคญัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสะพานเลือก

วทิยาคม จงัหวดัจนัทบุรี 

 

2.  วตัถุประสงค์การวจิัย 

 

 2.1 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความสําคัญของนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสะพานเลือกวิทยาคม ก่อนและหลงัเรียน ท่ีเรียนโดยวิธีการสอนแบบ 

OK5R 

 2.2 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อวธีิการสอนแบบ  OK5R 
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3.  สมมติฐานการวจิัย  

 

 3.1 ความสามารถในการอ่านจบัใจความสําคญัของนักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการสอน

แบบ OK5R หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 3.2 ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อวธีิการสอนแบบ OK5R อยูใ่นระดบัมาก 

 

4.  ขอบเขตของการวจิัย 

 

 4.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  4.1.1 ประชากร  คือ  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสะพานเลือกวิทยาคม  

อาํเภอท่าใหม่ จงัหวดัจนัทบุรี  สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 17  

  4.1.2  กลุ่มตัวอย่าง  คือ  นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสะพานเลือก

วิทยาคม  อาํเภอท่าใหม่  จงัหวดัจนัทบุรี  สังกดัสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 17    

ปีการศึกษา 2560  จาํนวน 14 คน   

 4.2 ตัวแปรทีศึ่กษา 

  4.2.1 ตัวแปรต้น 

    วธีิการสอนแบบ OK5R 

  4.2.2 ตัวแปรตาม 

    1)  ความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญั 

    2)  ความพึงพอใจต่อวธีิการสอนแบบ OK5R 

 4.3 เนือ้หาทีใ่ช้ในการทดลอง 

  เน้ือหาท่ีนาํมาใชใ้นการทดลอง เป็นเน้ือหาในรายวิชาภาษาไทยพื้นฐาน (ท22102) 

สาระการอ่าน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง  การอ่านจบัใจความสําคญั  โดยใชบ้ทความเป็นส่ือ เพราะ

บทความจะมีประโยคใจความสําคัญในแต่ละย่อหน้าให้นักเรียนได้ฝึกวิเคราะห์ และมีเน้ือหา

สอดคลอ้งกบัระดบัชั้น 

 4.4 ระยะเวลาทีใ่ช้ในการทดลอง 

  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 โดยใชเ้วลาสอน 18 ชัว่โมง   
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5.  นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

 5.1 วิธีการสอนแบบ OK5R  หมายถึง  วิธีการสอนท่ีเน้นการจดบนัทึกคาํสําคญั และ

การสะทอ้นความคิด ของ Walter Pauk  ประกอบดว้ย 7 ขั้นตอน คือ O (Overview) อ่านอยา่งคร่าวๆ 

K (Key Ideas) หาแนวความคิดหลกั  R1 (Read) อ่านแต่ละยอ่หนา้  R2 (Record) จดบนัทึกใจความ

สาํคญั  R3 (Recite) พดูเล่าเร่ืองท่ีอ่าน R4 (Review) ทบทวน และ R5 (Reflect)  สะทอ้นความคิด 

 5.2 ความสามารถในการอ่านจับใจความสําคัญ   หมายถึง  ความสามารถในการ

วเิคราะห์ประโยคใจความสําคญัในแต่ละยอ่หนา้ของเร่ืองท่ีอ่าน จบัประเด็นส่ิงท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือ 

ขอ้มูลรายละเอียดสาํคญัเก่ียวกบัเน้ือเร่ือง  และสรุปความเร่ืองท่ีอ่านได ้

 5.3 ความพึงพอใจ หมายถึง  ความรู้สึกมีความสุข ชอบใจ พอใจ เป็นความรู้สึกใน

ทางบวกท่ีมีต่อความสําเร็จของงานหรือส่ิงท่ีทาํ ท่ีให้ผลประโยชน์ตอบแทนทั้งดา้นวตัถุและจิตใจ 

ซ่ึงสามารถตอบสนองความตอ้งการพื้นฐาน เม่ือโยงเขา้กบัการจดัการเรียนรู้ ความพึงพอใจในการ

เรียน จึงหมายถึง ความรู้สึกพอใจ สุขใจในการเรียนหรือวธีิการสอนแบบ OK5R 

 

6.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

 6.1  เป็นแนวทางในการวิจยัใช้วิธีการสอนแบบ OK5R ในการอ่านจบัใจความสําคญั

วชิาภาษาไทยระดบัชั้นอ่ืนๆ ต่อไป 

 6.2  เป็นแนวทางพัฒนาการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านจับ

ใจความสาํคญัของนกัเรียนในทุกระดบัชั้น 
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บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 

 การวิจยัเร่ือง  “ผลการใช้วิธีการสอนแบบ OK5R ท่ีมีต่อความสามารถในการอ่าน     

จบัใจความสําคญัและความพึงพอใจต่อวิธีการสอนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียน

สะพานเลือกวทิยาคม  จงัหวดัจนัทบุรี”  คร้ังน้ี  ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  ดงัน้ี 

 1. วธีิการสอนแบบ OK5R 

  1.1 ความหมายของวธีิการสอนแบบ OK5R 

  1.2 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัวธีิการสอนแบบ OK5R 

  1.3 ขั้นตอนการสอนแบบ OK5R 

 2. การอ่านจบัใจความสาํคญั 

  2.1 ความหมายของการอ่านจบัใจความสาํคญั 

  2.2 ความสาํคญัของการอ่านจบัใจความสาํคญั 

  2.3 หลกัการอ่านจบัใจความสาํคญั 

  2.4  ความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญั 

  2.5 วธีิการวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญั 

 3. ความพึงพอใจ 

  3.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

  3.2 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัความพึงพอใจ 

  3.3 วธีิการวดัความพึงพอใจ 

 4. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

  4.1 งานวจิยัเก่ียวกบัวธีิการสอนแบบ OK5R 

  4.2 งานวจิยัเก่ียวกบัการอ่านจบัใจความสาํคญั 
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1. วธีิการสอนแบบ OK5R 

 

1.1 ความหมายของวธีิการสอนแบบ OK5R 

    นกัวชิาการหลายท่านไดก้ล่าวถึงวธีิการสอนแบบ OK5R ไวด้งัน้ี 

    วอลเตอร์ พอค  (Walter pauk, 1984, p. 172) กล่าววา่ OK5R คือ วิธีการสอนท่ีเนน้

การจดคาํสําคญัลงบนกระดาษ (Record) และ การสะทอ้นความคิด (Reflect) ซ่ึงเป็นจุดสําคญัของ

กระบวนการเรียนรู้  ท่ีจะช่วยให้ผูอ่้านไดเ้ช่ือมโยงความคิดใหม่กบัความเขา้ใจเก่าหรือความรู้เดิมท่ี

มีในความทรงจาํเขา้ดว้ยกนั และปลูกฝังความคิดสร้างสรรคผ์า่นการใชส่ิ้งท่ีเพิ่งเรียนรู้มาโดยเพิ่มทั้ง 

2 ขั้นตอนน้ีจากแนวคิด SQ3R  ของ  ฟรานซิส พี โรบินสัน ซ่ึงมี 5 ขั้นตอน เป็น 7 ขั้นตอน 

    สํานกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  (2549, น. 70)  กล่าวว่า  วิธีการสอนแบบ  

OK5R เป็นวิธีสอนท่ีประยุกต์จากทฤษฎีการเรียนรู้ของกานเย ซ่ึงพบวา่ การเรียนรู้มีความเช่ือมโยง

ทางภาษา และการจดัสภาพแวดลอ้มภายนอกผูเ้รียนใหส้อดคลอ้งกบักระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนใน

สมอง ไดแ้ก่  สร้างความสนใจ แจง้จุดประสงค ์กระตุน้ให้ผูเ้รียนระลึกถึงความรู้เดิมท่ีจาํเป็น เสนอ

บทเรียนใหม่  ให้แนวทางการเรียนรู้ ให้ลงมือปฏิบติั ให้ขอ้มูลป้อนกลบั ประเมินพฤติกรรมการ

เรียนรู้ตามจุดประสงค ์และ ส่งเสริมความแม่นยาํและการถ่ายโอนการเรียนรู้ 

    สรุปไดว้า่  วิธีการสอนแบบ OK5R  หมายถึง  วิธีการสอนท่ีเน้นการจดบนัทึกคาํ

สําคญั และการสะทอ้นความคิด เพื่อช่วยให้ผูอ่้านเช่ือมโยงความคิดใหม่กบัความรู้เดิมเขา้ดว้ยกนั 

โดยพฒันาจากแนวคิด SQ3R  ของ  ฟรานซิส พี โรบินสัน และประยุกต์จากทฤษฎีการเรียนรู้ของ

กานเย  

   1.2 แนวคิดและทฤษฎทีีเ่กีย่วกบัวธีิการสอนแบบ OK5R 

    วิธีการสอนแบบ OK5R ไดแ้นวคิดจากระบบ SQ3R  ของ  ฟรานซิส พี โรบินสัน 

(Francis P. Robinson) ซ่ึงเป็นวิธีการเรียนรู้จากหนังสือเรียนท่ีเป็นระบบแรก ๆ ถูกคิดคน้ข้ึนในปี 

1941 และถูกใช้อย่างแพร่หลาย ไม่ใช่แค่เพราะหลกัการท่ีเป็นเหตุเป็นผล  แต่เพราะช่ือท่ีทาํให้จาํ

ขั้นตอนต่าง ๆ ไดง่้ายดว้ย  จุดแข็งของวธีิการน้ีคือ ขั้นตอนการตั้งคาํถาม ท่ีใชว้ิธีเปล่ียนหวัเร่ืองหลกั

และหัวเร่ืองรองเป็นคาํถาม จากนั้ นก็อ่านเพื่อจะตอบคาํถาม  แต่มีจุดอ่อนคือ ขาดขั้นตอนการ

สะทอ้นความคิด  ระบบการเรียนรู้จากหนงัสือเรียนเกือบทุกวิธีมีพื้นฐานหรือไดรั้บแรงบนัดาลใจ

มาจากงานช้ินน้ี  ซ่ึงขั้นตอน SQ3R ทั้ง 5 ขั้นตอน มีดงัน้ี (Walter pauk, 1984, p. 166)   

    ขั้นท่ี 1 S (Survey) สํารวจ คือ กวาดสายตาผ่านหัวเร่ืองทั้งหมดในบทเรียนและ

อ่านย่อหน้าบทสรุปของบทนั้น ๆ (ถ้ามี) การสํารวจอย่างคร่าว ๆ น้ีไม่ควรกินเวลาเกินหน่ึงนาที 
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และเราจะเห็นใจความหลัก 3 ถึง 6 ข้อท่ีบทเรียนจะพูดถึง การเร่ิมต้นอย่างน้ีจะทาํให้เราได้จดั

ระเบียบความคิดเม่ือเร่ิมอ่าน 

    ขั้นท่ี 2 Q  (Question) ตั้งคาํถาม คือ ลงมือเปล่ียนหวัเร่ืองแรกให้เป็นคาํถาม  ส่ิงน้ี

จะกระตุน้ความอยากรู้และความเขา้ใจในบทเรียนโดยปริยาย มนัจะโยงเขา้หาส่ิงท่ีเรารู้อยูแ่ลว้ ซ่ึง

ช่วยใหเ้ราเขา้ใจส่ิงท่ีจะอ่านไดเ้ร็วข้ึน  คาํถามนั้นยงัแยกแยะประเด็นท่ีสาํคญัออกจากบทอธิบายและ

รายละเอียด เราสามารถเปล่ียนหวัเร่ืองให้เป็นคาํถามในตอนท่ีอ่านไปดว้ย ซ่ึงจะตอ้งมีสติและตั้งใจ

อยา่งมาก 

    ขั้นท่ี 3  R1 (Read)  อ่าน  คือ  อ่านเพื่อตอบคาํถามท่ีตั้งไว ้ โดยอ่านทีละย่อหน้า 

ไม่ควรอ่านไปเร่ือย ๆ แต่ควรอ่านอยา่งมีจุดมุ่งหมายท่ีจะหาคาํตอบจริง ๆ 

    ขั้นท่ี 4 R2 (Recite) ท่อง คือ หลงัจากท่ีอ่านย่อหน้านั้นๆ จบ ให้ปิดหนังสือและ

พยายามท่องคาํตอบของคาํถาม ใช้ภาษาของตวัเองและอา้งอิงตวัอย่าง ถ้าเราทาํได้อย่างน้ีจะรู้ว่า

หนงัสือตอ้งการส่ืออะไร  ถา้ยงัทาํไม่ไดใ้หก้วาดสายตาผา่นยอ่หนา้นั้น ๆ อีกคร้ัง วธีิท่ีดีท่ีจะช่วยใน

การท่องน้ีคือการจดคาํสาํคญัอยา่งสั้น ๆ เป็นเคา้โครงไวบ้นกระดาษ  

    จากนั้นก็ทาํขั้นตอนท่ี 2-4 ซํ้ า เม่ืออ่านยอ่หน้าถดั ๆ ไป นัน่คือ เปล่ียนหัวเร่ืองให้

เป็นคาํถาม อ่านเพื่อหาคาํตอบ และท่องคาํตอบดว้ยการจดเคา้โครงสั้น ๆ  อ่านอยา่งน้ีจนจบบท 

    ขั้นท่ี 5 R3 (Review) ทบทวน  คือ เม่ืออ่านจนจบ ให้พิจารณาส่ิงท่ีเราบนัทึกไว ้

เพื่อท่ีจะไดมุ้มมองกวา้ง ๆ ของใจความสําคญัต่าง ๆ และความเช่ือมโยงของขอ้ความนั้น ตรวจสอบ

ความทรงจาํของเราโดยการท่องจุดท่ีสําคญัในหวัเร่ืองทั้งหลาย โดยการปิดสมุดบนัทึกและพยายาม

นึกถึงใจความหลกัท่ีสําคญัท่ีสุดก่อน จากนั้นเปิดสมุดบนัทึกดูใจความหลกันั้น และพยายามนึกถึง

ใจความยอ่ยท่ีขยายใจความหลกั 

   สาํนกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา (2549, น. 17-19)  กล่าววา่ วธีิการสอนแบบ 

OK5R เป็นวธีิสอนท่ีประยกุตจ์ากทฤษฎีการเรียนรู้ของกานเย ซ่ึงไดเ้สนอระบบการสอน 9 ขั้น ดงัน้ี 

   ขั้นท่ี 1 สร้างความเขา้ใจ (Gaining attention) เป็นขั้นท่ีทาํให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจ

ในบทเรียน เป็นแรงจูงใจท่ีเกิดข้ึนทั้งจากส่ิงย ัว่ยุภายนอกและแรงจูงใจท่ีเกิดจากตวัผูเ้รียนเองดว้ย  

ครูอาจใช้วิธีการสนทนา ซักถาม  ทายปัญหา  หรือมีวสัดุอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียนต่ืนตวั  

และมีความสนใจท่ีจะเรียนรู้ 

   ขั้นท่ี 2 แจง้จุดประสงค์ (Informing the learner of the objective)  เป็นการบอกให้

ผูเ้รียนทราบถึงเป้าหมายหรือผลท่ีจะไดรั้บจากการเรียนบทเรียนนั้นโดยเฉพาะ  เพื่อให้ผูเ้รียนเห็น

ประโยชน์ในการเรียน  เห็นแนวทางของการจดักิจกรรมการเรียน  ทาํให้ผูเ้รียนวางแผนการเรียน
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ของตนเองได ้ นอกจากนั้นยงัสามารถช่วยให้ครูดาํเนินการสอนตามแนวทางท่ีจะนาํไปสู่จุดหมาย

ไดเ้ป็นอยา่งดี 

   ขั้ น ท่ี  3 กระตุ้นให้ผู ้เรียนระลึกถึงความรู้เดิมท่ีจําเป็น (Stimulating recall of 

prerequisite learned capabilities)  เป็นการทบทวนความรู้เดิมท่ีจาํเป็นต่อการเช่ือมโยงให้เกิดการ

เรียนรู้ความรู้ใหม่  เน่ืองจากการเรียนรู้เป็นกระบวนการต่อเน่ือง  การเรียนรู้ความรู้ใหม่ตอ้งอาศยั

ความรู้เก่าเป็นพื้นฐาน 

   ขั้นท่ี 4  เสนอบทเรียนใหม่ๆ (Presenting the stimulus)  เป็นการเร่ิมกิจกรรมของ

บทเรียนใหม่  โดยใชว้สัดุอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีเหมาะสมมาประกอบการสอน 

   ขั้นท่ี 5 ให้แนวทางการเรียนรู้ (Providing learning guidance)  เป็นการช่วยให้

ผูเ้รียนสามารถทาํกิจกรรมดว้ยตวัเอง  ครูอาจแนะนาํวิธีการทาํกิจกรรม  แนะนาํแหล่งคน้ควา้เป็น

การนาํทาง  ใหแ้นวทางใหผู้เ้รียนไปคิดเอง  เป็นตน้  

   ขั้นท่ี 6 ใหล้งมือปฏิบติั (Eliciting the performance) เป็นการใหผู้เ้รียนลงมือปฏิบติั  

เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนสามารถแสดงพฤติกรรมตามจุดประสงค ์

   ขั้นท่ี 7  ให้ขอ้มูลป้อนกลบั (Giving feedback)  เป็นขั้นท่ีครูให้ขอ้มูลเก่ียวกบัผล

ปฏิบติักิจกรรมหรือพฤติกรรมท่ีผูเ้รียนแสดงออกวา่มีความถูกตอ้งหรือไม่ อยา่งไร และเพียงใด 

   ขั้ น ท่ี  8  ป ร ะ เมิ น พ ฤ ติ ก ร ร ม ก าร เรี ย น รู้ ต าม จุ ด ป ร ะ ส ง ค์  (Assessing the 

performance) เป็นขั้นการวดัและประเมินว่าผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ของ

บทเรียนเพียงใด  ซ่ึงอาจทาํการวดัโดยการใชข้อ้สอบ แบบสังเกต  การตรวจงาน หรือการสัมภาษณ์ 

แลว้แต่วา่จุดประสงคน์ั้นตอ้งการวดัพฤติกรรมดา้นใด  แต่ส่ิงท่ีสาํคญัคือ  เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัจะตอ้งมี

คุณภาพ  มีความเช่ือถือได ้ และมีความเท่ียงตรงในการวดั 

   ขั้นท่ี 9 ส่งเสริมความแม่นยาํและการถ่ายโอนการเรียนรู้ (Enhancing retention and 

transfer) เป็นการสรุป การย ํ้า ทบทวนการเรียนท่ีผา่นมา เพื่อให้นกัเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีฝัง

แน่นข้ึน  กิจกรรมในขั้นน้ีอาจเป็นแบบฝึกหัด  การให้ทาํกิจกรรมเพิ่มพูนความรู้  รวมทั้งการให้ทาํ

การบา้น  การทาํรายงาน หรือหาความรู้เพิ่มเติมจากความรู้ท่ีไดใ้นชั้นเรียน 

   สรุปไดว้า่ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัวิธีการสอน OK5R ไดแ้ก่  วิธีการสอนอ่าน

แบบ SQ3R ซ่ึงมีจุดแข็งในขั้นตอนการตั้งคาํถาม  แต่มีจุดอ่อนคือ ขาดขั้นตอนการสะท้อนทาง

ความคิด  ซ่ึงเป็นจุดสําคญัของระบบการเรียนรู้จากหนงัสือเรียน และประยุกตใ์ช้ทฤษฎีการเรียนรู้

ของกานเย 

  1.3  ข้ันตอนการสอนแบบ OK5R   

   นกัการศึกษาไดส้รุปขั้นตอนการสอนแบบ OK5R  ไวด้งัน้ี 
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   วอลเตอร์ พอค  (Walter pauk, 1984, pp. 168-169) ได้พัฒนาวิธีการสอนแบบ 

OK5R จากแนวคิด SQ3R ซ่ึงมี 5 ขั้นตอน ไวเ้ป็น 7 ขั้นตอน ดงัน้ี   

   ขั้นท่ี 1 O (Overview) อ่านอย่างคร่าวๆ  คือ การให้นักเรียนอ่านบทอ่านทั้งหมด

ตั้งแต่ตน้จนจบก่อน  เพื่อให้รู้ว่าบทอ่านนั้นมีเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองใด  ดูหัวขอ้ใหญ่และหวัขอ้ย่อย  

เป็นการดูภาพรวมของบทอ่าน  ไม่ดูรายละเอียดของแต่ละยอ่หนา้ 

   ขั้นท่ี 2 K (Key Ideas) หาแนวความคิดหลัก  คือ การให้นักเรียนทาํความเข้าใจ

เก่ียวกบัใจความสาํคญัของเร่ือง  และส่วนขยายใจความสาํคญั  

   ขั้นท่ี 3  R1 (Read)  อ่านแต่ละย่อหน้า  คือ ให้นักเรียนอ่านแต่ละย่อหน้าแล้วตั้ง

คาํถามว่าอะไรคือความคิดหลกัหรือใจความสําคญัของขอ้ความนั้น และขอ้ความสนับสนุนหรือ

ส่วนขยายใจความสาํคญั คืออะไร 

   ขั้นท่ี 4  R2 (Record)  จดบนัทึกใจความสาํคญั  คือ ใหน้กัเรียนขีดเส้นใตค้าํหรือวลี

ท่ีสําคญั แล้วเขียนสรุปใจความสําคญัและส่วนขยายใจความสําคญัในแต่ละย่อหน้าของบทอ่าน

ทั้งหมดลงในสมุดบนัทึก  ซ่ึงไม่ใช่การเขียนสรุปแต่ละประโยค  แต่เป็นการสรุปแนวความคิดหลกั

หรือใจความสาํคญัของยอ่หนา้ 

   ขั้นท่ี 5  R3 (Recite) พูดเล่าเร่ืองท่ีอ่าน  คือ ให้นักเรียนเล่าถึงส่ิงท่ีนักเรียนได้

บนัทึกสรุปใจความสาํคญั และส่วนขยายใจความสาํคญัโดยไม่ตอ้งดูบทอ่าน เพื่อป้องกนัการลืม 

   ขั้นท่ี 6  R4 (Review) ทบทวน  คือ  ให้นักเรียนทบทวนทนัทีว่าส่ิงท่ีนักเรียนเล่า

กบัส่ิงท่ีได้จดบนัทึกไวต้รงกนัหรือไม่  โดยดูจากท่ีจดบนัทึกไวเ้พื่อให้เขา้ใจเร่ืองทั้งหมดอีกคร้ัง

หน่ึง  ซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจและจาํเร่ืองท่ีอ่านไดดี้ 

   ขั้นท่ี 7  R5 (Reflect) สะทอ้นความคิด  คือ ให้นักเรียนพิจารณาความรู้ท่ีไดเ้รียน

ในใจ เปรียบเทียบ สังเกตความเหมือนและต่าง  จดัเรียงความรู้เป็นหมวดหมู่แลว้เช่ือมโยงความรู้

จากบทอ่านเขา้กบัความรู้ความเขา้ใจเดิมของนกัเรียน และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน วา่

มีประเด็นใดท่ีนกัเรียนมีความเห็นสอดคลอ้งหรือประเด็นใดท่ีนกัเรียนมีความเห็นไม่สอดคลอ้ง  

   นอกจากน้ี ศิวิภา ชูเรือง(2550, น. 6) ไดส้รุปวธีิการสอนแบบ OK5R ประกอบดว้ย 

7 ขั้นตอน ดงัน้ี 

   ขั้นท่ี 1  อ่านอยา่งคร่าว ๆ (Overview) คือ ใหน้กัเรียนอ่านบทอ่านทั้งหมดตั้งแต่ตน้

จนจบ เพื่ อดูภาพรวมของบทอ่านนั้ น ๆ ว่ามี เน้ือหาเก่ียวกับเร่ืองใด  เพื่ อให้ผู ้อ่านมีความ

กระตือรือร้นท่ีจะศึกษาบทอ่านนั้นใหเ้ขา้ใจดียิง่ข้ึน 
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   ขั้นท่ี 2  หาแนวความคิดหลกั  (Key Idea) คือ ให้นักเรียนทาํความเขา้ใจเก่ียวกบั

ใจความสําคญัของเร่ือง (Main Idea) ส่วนขยายใจความสําคญั (Supporting Material) และคาํท่ีเป็น

ส่วนสัมพนัธ์ความ (Transition)  

   ขั้นท่ี 3 อ่านแต่ละอนุเฉท (Read) คือ ใหน้กัเรียนทาํความเขา้ใจแต่ละอนุเฉทจนจบ

บทอ่าน เพื่อหาใจความสาํคญั ส่วนขยายใจความสาํคญั และคาํท่ีเป็นตวัสัมพนัธ์ความใหต่้อเน่ืองกนั 

   ขั้นท่ี 4 จดบนัทึกใจความสําคญัของอนุเฉท (Record) คือ ใหน้กัเรียนขีดเส้นใตค้าํ

หรือวลีท่ีสําคญั และส่วนขยายใจความสําคญัในแต่ละอนุเฉทของบทอ่าน แลว้บนัทึกสรุปใจความ

สาํคญัหรือแนวคิดหลกั 

   ขั้นท่ี 5 พูดเพื่อระลึกถึงส่ิงท่ีอ่าน (Recite) คือ ให้นักเรียนเล่าถึงส่ิงท่ีนักเรียนได้

บนัทึกสรุปใจความสาํคญั 

   ขั้นท่ี 6 ทบทวน (Review) คือ  ให้นกัเรียนทบทวนทนัที โดยดูจากท่ีจดบนัทึกไว้

เพื่อใหเ้ขา้ใจเร่ืองทั้งหมดอีกคร้ังหน่ึง 

   ขั้นท่ี 7 สะทอ้นความคิด (Reflect) คือ ให้นกัเรียนเปรียบเทียบประเด็นท่ีนกัเรียนมี

ความเห็นสอดคล้อง หรือไม่สอดคล้องด้วย  โดยขยายความส่ิงท่ีอ่านให้กวา้งขวางข้ึน ด้วยการ

เช่ือมโยงความคิดจากบทอ่านเขา้กบัความรู้ความเขา้ใจเดิมของนกัเรียน 

   ในการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัใชแ้นวทางการสอนแบบ OK5R ของ วอลเตอร์ พอค  ทั้ง 7 

ขั้นตอน  คือ O (Overview) อ่านอยา่งคร่าวๆ  K (Key Ideas) หาแนวความคิดหลกั  R1 (Read)  อ่าน

แต่ละย่อหน้า  R2 (Record) จดบนัทึกใจความสําคญั R3 (Recite) พูดเล่าเร่ืองท่ีอ่าน R4 (Review) 

ทบทวน และ R5 (Reflect) สะท้อนความคิด มาใช้ในการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับ

ใจความสาํคญั 

 

2. การอ่านจับใจความสําคญั 

 

   การอ่านแลว้จบัใจความสําคญัเร่ืองท่ีอ่านได ้เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน เป็นการอ่านขั้นพื้นฐาน

ท่ีสําคญัท่ีจะพฒันาการอ่านในขั้นสูงข้ึน  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช 

2551  จึงไดก้าํหนดตวัช้ีวดั ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ไวว้่า  “จบัใจความสําคญั  สรุปความ และ

อธิบายรายละเอียดจากเร่ืองท่ีอ่าน” (สาํนกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 2553, น. 18)   

   2.1 ความหมายของการอ่านจับใจความสําคัญ  

    นกัวชิาการหลายท่านไดก้ล่าวถึงความหมายของการอ่านจบัใจความสาํคญั ไวด้งัน้ี 



 12 

    กรมวิชาการ  (2546, น.188) กล่าววา่ การอ่านจบัใจความสําคญั หมายถึง การอ่าน

ท่ีมุ่งคน้หาสาระของเร่ืองท่ีเป็นส่วนใจความสําคญั ซ่ึงเป็นขอ้ความท่ีมีสาระคลุมขอ้ความอ่ืนๆ ใน

ยอ่หนา้ และส่วนขยายใจความสาํคญั 

    กิตติชัย พินโน และคณะ (2554, น.156)  กล่าวว่า  การอ่านจบัใจความสําคัญ  

หมายถึง การอ่านเก็บเน้ือเร่ือง  ขอ้มูลสําคญั  ทรรศนะของผูเ้ขียน  และจุดมุ่งหมายของเร่ือง ซ่ึงการ

เก็บใจความสาํคญัดงักล่าว  จะเป็นพื้นฐานสาํคญัในการแสดงความคิดเห็นวพิากษว์จิารณ์ต่อไปได ้  

    ฟองจนัทร์ สุขยิ่ง และคณะ  (2554, น.26)  กล่าวว่า  การอ่านจบัใจความสําคญั  

หมายถึง การอ่านเพื่อคน้หาสาระสําคญัของเร่ืองท่ีอ่าน  ซ่ึงผูเ้ขียนตอ้งการส่ือ  โดยในยอ่หน้าหน่ึง

จะมีใจความสาํคญัเพียงอยา่งเดียว  นอกนั้นจะเป็นพลความหรือส่วนขยาย    

    ร่ืนฤทยั  สัจจพนัธ์ุ  (2556, น. 270)  กล่าววา่  การอ่านจบัใจความสําคญั  หมายถึง 

การอ่านอย่างพินิจพิเคราะห์  เพื่อคน้หาสารท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือมายงัผูอ่้าน  เป็นการอ่านเพื่อจบั

ประเด็นใหไ้ดว้า่  ผูเ้ขียนกาํลงัเสนอขอ้คิดเห็นหรือขอ้มูลอะไร   

    ธนัวพร  เสรีชยักุล  (2556, น. 136)  กล่าววา่  การอ่านจบัใจความสําคญั  หมายถึง 

การท่ีผูอ่้านสามารถเขา้ใจเร่ืองและบอกไดว้า่ส่วนใดเป็นขอ้ความสําคญัท่ีสุด หรือเป็นสาระหลกัท่ี

ครอบคลุมเน้ือหาในย่อหน้านั้นหรือเร่ืองนั้นทั้งหมด  ซ่ึงเรียกว่า  ใจความหลกั  ส่วนอ่ืนๆ ท่ีเป็น

เพียงขอ้ความประกอบหรือเสริมความของขอ้ความหลกั  จะเรียกวา่  ใจความรอง  

    สายใจ ทองเนียม (2560, น.100) กล่าวว่า  การอ่านจบัใจความสําคญั คือ การอ่าน

ในใจท่ีมุ่งคน้หาสาระสําคญัของเร่ือง คือ ใจความหลกั เพื่อให้ทราบวา่เป็นเร่ืองอะไร ใครทาํอะไร 

ท่ีไหน เม่ือไหร่ อย่างไร ทําไม และมีใจความรองหรือใจความขยาย ซ่ึงเป็นรายละเอียดเพื่อ

สนบัสนุนใจความหลกัใหช้ดัเจนยิง่ข้ึน 

    จากความหมายของการอ่านจับใจความสําคัญข้างต้น สรุปได้ว่า  การอ่านจับ

ใจความสําคญั หมายถึง  การอ่านเพื่อเก็บสาระสาํคญัหรือใจความสําคญัของเร่ืองท่ีอ่าน จบัประเด็น

ส่ิงท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือ ขอ้มูลรายละเอียดสําคญัเก่ียวกบัเน้ือเร่ือง  โดยในยอ่หน้าหน่ึงจะมีใจความ

สําคัญหรือใจความหลักเพียงอย่างเดียว ส่วนข้อความอ่ืนๆ เป็นส่วนขยายใจความสําคัญหรือ

ใจความรอง 

   2.2 ความสําคัญของการอ่านจับใจความสําคัญ 

    นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงความสําคญัของการอ่านจบัใจความสําคญั ไว้

ดงัน้ี    

    ถนอมวงศ์  ลํ้ ายอดมรรคผล  (2553, น.55)  กล่าวว่า  การอ่านจบัใจความสําคญั  

เป็นหัวใจของการอ่านวสัดุการอ่านทุกชนิด  ทุกรูปแบบ  ไม่ว่าจะมีเน้ือหาอย่างใด  เพราะหากจบั
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ใจความสําคญัไม่ไดก้็ยอ่มไม่เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน  หากตอ้งใช้ประโยชน์จากการอ่านนั้นก็ตอ้งกลบัมา

อ่านกนัใหม่  ทาํให้เสียเวลา  หากอ่านแล้วจบัใจความให้ได้  จาํไวไ้ด้  หรือบนัทึกไวไ้ด้  ก็จะใช้

ประโยชน์ไดท้นัทีและใชไ้ดน้าน 

    ฟองจนัทร์ สุขยิ่ง และคณะ (2554, น. 26-27)  กล่าววา่  การอ่านจบัใจความสําคญั

มีความสําคญัต่อการอ่านในชีวิตประจาํวนั สรุปได้ว่า ช่วยให้อ่านได้รวดเร็ว  เพราะการอ่านจบั

ใจความสาํคญัเป็นการอ่านคร่าวๆ เพื่อคน้หาเพียงใจความท่ีสําคญัท่ีสุดในยอ่หนา้ จึงใชเ้วลาในการ

อ่านสั้ นกว่าการอ่านเก็บรายละเอียด จดจาํเร่ืองท่ีอ่านไดร้วดเร็ว เพราะทาํให้ทราบวา่แต่ละยอ่หน้า

กล่าวถึงอะไร เม่ือนาํเร่ืองราวไปถ่ายทอด ก็สามารถเขียนไดต้รงจุดประสงคแ์ละชดัเจน การอ่านจบั

ใจความสําคญัทาํให้ทราบขอ้มูลเบ้ืองตน้วา่ ใคร ทาํอะไร ท่ีไหน อยา่งไร เม่ือไร ทาํให้ผูอ่้านเขา้ใจ

เร่ืองไดง่้ายและนาํไปต่อยอดในการวิเคราะห์และประเมินค่าไดง่้ายข้ึน การอ่านจบัใจความสําคญั

จากส่ือต่างๆ  จะเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้และศึกษาส่ิงต่างๆ ให้ก้าวทันต่อการเปล่ียนแปลงท่ี

เกิดข้ึนในสงัคมและสามารถนาํขอ้มูลความรู้ท่ีไดม้าปรับใชใ้นการดาํเนินชีวติประจาํวนัได ้

    ดวงพร  หลิมรัตน์ (2555, น. 54) กล่าวว่า การอ่านจับใจความเป็นการอ่าน

ระดบัพื้นฐานซ่ึงมีความสําคญัอย่างยิ่งในการศึกษาหาความรู้ มีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างความเขา้ใจ

เก่ียวกับขอ้ความหรือเร่ืองราวท่ีอ่านว่าขอ้ความหรือเร่ืองนั้นเก่ียวกับส่ิงใด มีเหตุการณ์ท่ีสําคญั

อะไรบา้ง มีบุคคลหรือตวัละครใดบา้งท่ีเก่ียวขอ้ง บุคคลท่ีมีทกัษะการอ่านจบัใจความสูงจะสามารถ

เขา้ใจเน้ือหาท่ีปรากฏในขอ้ความหรือเร่ืองท่ีอ่านอยา่งรวดเร็วและแม่นยาํ ซ่ึงจะเป็นพื้นฐานในการ

วเิคราะห์หรือตีความเร่ืองราวนั้น ๆ ต่อไป 

    นพดล  จนัทร์เพ็ญ (2557, น.133)  กล่าวว่า  การอ่านจบัใจความสําคญั  เป็นการ

อ่านท่ีเขา้ไปช่วยให้การอ่านแบบต่างๆ ไดผ้ลดี  มีประสิทธิภาพและบรรลุจุดมุ่งหมายได ้ ไม่วา่จะ

เป็นการอ่านแบบใดก็ตาม  ถา้ผูอ่้านไม่สามารถจบัใจความสําคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้ ไม่รู้วา่เร่ืองท่ี

ตนอ่านนั้น  ผูเ้ขียนกล่าวถึงอะไร  มุ่งเสนอความคิดหลักว่าอย่างไร  ก็จดัได้ว่าการอ่านคร้ังนั้ น

ประสบความลม้เหลว   

    สายใจ ทองเนียม (2560, น. 100) กล่าวว่า  การอ่านเพื่อจับใจความสําคญัเป็น

ทกัษะท่ีสําคญัอยา่งยิ่ง  เพราะถา้ผูอ่้านไม่สามารถจบัใจความสําคญัเร่ืองท่ีอ่านได ้ อาจจะส่งผลต่อ

การอ่านเพื่อจุดประสงคอ่ื์นๆ ซ่ึงยากกวา่ และจะเป็นสาเหตุให้ผูอ่้านไม่สามารถพฒันาการอ่านของ

ตนเองได ้

    สรุปไดว้า่  การอ่านจบัใจความสําคญั  เป็นหวัใจของการอ่านวสัดุทุกชนิด ไม่วา่จะ

มีเน้ือหาแบบใด  ทาํให้ทราบข้อมูลเบ้ืองตน้ว่าเร่ืองท่ีอ่านเป็นเร่ืองเก่ียวกับอะไร ถ้าอ่านแล้วจบั

ใจความสําคญัไม่ไดย้่อมไม่เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน  และจะใช้ประโยชน์จากการอ่านนั้นไม่ได ้ ในยุค
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ขอ้มูลข่าวสารเช่นปัจจุบนั  การอ่านจบัใจความสําคญัจึงมีความสําคญัและเป็นพื้นฐานในการอ่าน

ในระดบัท่ีสูงข้ึนต่อไป 

   2.3 หลกัการอ่านจับใจความสําคัญ   

    นกัวชิาการหลายท่านไดก้ล่าวถึงหลกัการอ่านจบัใจความสาํคญั ไวด้งัน้ี  

    กรมวิชาการ (2546, น.189) กล่าวว่า  การอ่านจับใจความสําคัญนั้ นต้องตั้ ง

จุดมุ่งหมายใหช้ดัเจนวา่ตอ้งการอ่านเพื่ออะไร แลว้จึงสํารวจบทอ่านอยา่งคร่าว ๆ เพื่อให้รู้วา่เร่ืองท่ี

อ่านเป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร แลว้จึงอ่านละเอียดเพื่อทาํความเขา้ใจเน้ือเร่ือง และเรียบเรียงใจความ

สาํคญัของเร่ืองดว้ยตนเอง 

    สนิท  สัตโยภาส (2546, น.108-109)  กล่าวว่า การอ่านจับใจความงานเขียน

ประเภทสารคดี ควรอ่านขอ้ความรอบท่ีหน่ึงอยา่งผา่นๆ เพื่อจบัใจความให้ไดว้า่  อ่านเร่ืองอะไร มี

คาํศพัท์สํานวนใดบา้งท่ีตอ้งทาํความเขา้ใจก่อน  แลว้จึงอ่านขอ้ความรอบท่ีสอง  แลว้พยายามจบั

ใจความสําคญัของแต่ละยอ่หนา้  สรุปสาระของแต่ละยอ่หนา้  แลว้เขียนร่างเป็นขอ้ความสั้นๆ ก่อน

นาํใจความสําคญัของแต่ละย่อหน้ามาหลอมรวมเป็นสาระสําคญัของทั้งเร่ือง  ส่วนการอ่านข่าว  

ควรจบัสาระของข่าวดว้ยการตั้งคาํถามในใจขณะอ่านว่า  ใคร ทาํอะไร ท่ีไหน เม่ือไร และผลเป็น

อยา่งไร  เม่ือไดค้าํตอบแล้วจึงนาํมาเขียนสรุปดว้ยสํานวนของเราเอง และ การอ่านตาํนาน นิทาน 

เร่ืองสั้น นวนิยาย หรือ เร่ืองราว  มกันิยมใชเ้ทคนิคการสรุปความ 2 แบบ คือ อ่านสรุปเร่ืองราวดว้ย

การถาม ใคร ทาํอะไร ท่ีไหน เม่ือไร  เพราะเหตุใด ผลเป็นอย่างไร และอ่านสรุปเร่ืองด้วยการทาํ 

แผนภาพโครงเร่ือง  

    ฉวีลกัษณ์  บุณยะกาญจน (2547, น.11-12) กล่าววา่ การอ่านจบัใจความสาํคญัของ

เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงควรเร่ิมตน้จากการอ่านจบัใจความสําคญัในแต่ละย่อหน้าให้ได้ถูกตอ้งแม่นยาํ

เสียก่อน  เม่ือนาํประเด็นสําคญัในแต่ละย่อหน้ามาพิจารณาร่วมกนัแลว้  จะทาํให้สามารถจบัแก่น

เร่ือง  หรือแนวคิดสาํคญัท่ีสุดของเร่ืองทั้งหมดไดง่้ายข้ึน ซ่ึงใจความสําคญัอาจอยูต่น้ยอ่หนา้ ทา้ยยอ่

หน้า หรือกลางยอ่หน้า  แต่ถา้ไม่ปรากฏในประโยคใดอย่างชดัเจน  ตอ้งใช้วิธีการตอบคาํถามแลว้

ตอบตนเองใหไ้ดว้า่  ใคร  ทาํอะไร  ท่ีไหน  เม่ือใด 

    ถนอมวงศ ์ ลํ้ายอดมรรคผล  (2553, น. 56-57)  กล่าววา่  การอ่านจบัใจความสาํคญั

นั้น  ควรพิจารณาองค์ประกอบ 5 ประการ  เป็นแนวทางในการอ่าน  อนัไดแ้ก่  1) คาํ   ผูอ่้านตอ้ง

รู้จกัคาํและความหมายท่ีหลากหลายของคาํแต่ละคาํเม่ืออยูใ่นบริบทต่างกนั  และฝึกสังเกตให้ไดว้า่

คาํใดสําคัญมาก  คาํใดสําคัญรองลงมา  คาํท่ีสําคัญๆ เราเรียกว่า  “คาํกุญแจ”   2)  การเรียงคาํ  

ภาษาไทยเรียงคาํแบบประธาน-กริยา-กรรม  แต่ก็ต้องอาศยัความสังเกตช่วยในการอ่านด้วยว่า

ผูเ้ขียนอาจเรียงคาํไดห้ลายวิธี  โดยให้ความหมายเท่ากนัหรือคลา้ยกนั  3)  ประโยคใจความสําคญั  
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ในแต่ละย่อหน้าท่ีเป็นเน้ือหา  ขอ้เขียนท่ีเรียบเรียงดีควรมีประโยคใจความสําคญั  ซ่ึงอาจอยูต่น้ย่อ

หนา้  กลางหรือทา้ยยอ่หนา้  หรืออยูต่อนตน้กบัทา้ย  แลว้แต่วธีิการขยายประโยคและลีลาการเขียน  

หรืออาจไม่ปรากฏชัดเจน  ผูอ่้านตอ้งสรุปเอาเองดว้ยถ้อยคาํสํานวนของตน  4)  รายละเอียด  ย่อ

หน้าหรือขอ้ความทัว่ไปมิได้มีแต่ประโยคใจความเท่านั้น  มกัมีส่วนขยายเพื่อให้เขา้ใจความคิด

สําคญัไดช้ดัเจนข้ึน  ซ่ึงในการอ่านจบัใจความสําคญันั้น  ผูอ่้านไม่จาํเป็นตอ้งอ่านรายละเอียดทุก

ตวัอกัษร  เวน้แต่เจาะจงหาขอ้มูลท่ีตอ้งการโดยเฉพาะจริงๆ  5)  เม่ือจบัส่วนท่ีเป็นใจความสําคญั

จากขอ้ความท่ีอ่านแต่ละตอนไดแ้ลว้  นาํขอ้ความสั้นๆ จากส่วนใจความสําคญัมาเช่ือมกนัดว้ยความ

เขา้ใจ ก็จะเป็นขอ้ความใหม่ท่ีสั้ นท่ีสุด  แต่รวบรวมสาระของเร่ืองไวไ้ดม้ากท่ีสุด  นัน่คือ  การอ่าน

จบัใจความสาํคญัสัมฤทธ์ิผล 

    กิตติชยั  พินโน และคณะ (2554, น. 156) เสนอแนะหลกัการอ่านจบัใจความสาํคญั

ไวว้า่  ผูอ่้านตอ้งมีความสามารถในการวเิคราะห์ขอ้ความไดว้า่ส่วนใด เป็นใจความสําคญั และส่วน

ใดเป็นพลความหรือข้อความประกอบท่ีขยายหรือสนับสนุนใจความสําคัญ  ในการวิเคราะห์

ขอ้ความเพื่อหาใจความสาํคญัทาํไดโ้ดยการตดัส่วนท่ีเป็นพลความออก  ส่วนท่ีเป็นพลความนั้นอาจ

เป็นส่วนขยายประเภทอนุประโยคท่ีนาํหน้าดว้ยคาํวา่  “ท่ี”  “ซ่ึง”  หรือ  “อนั”  ก็ได ้ หรือบางคร้ัง

อาจแสดงอยู่ในรูปการเปรียบเทียบ  การยกตวัอย่าง  การให้เหตุผล  หรือการอธิบายขยายความ

รายละเอียดก็ได ้ เม่ือตดัพลความออกแลว้ก็จะพบวา่ส่วนท่ีเหลือคือใจความสําคญัซ่ึงประกอบดว้ย

ประโยคสมบูรณ์ท่ีมีภาคประธานและภาคแสดง 

    ผะอบ โปษกฤษณะ (2554, น. 111-112)  เสนอหลกัการอ่านเพื่อเก็บสาระสําคญั

ของเร่ืองไว ้ สรุปไดว้า่  ถา้จะอ่านเพื่อคน้ควา้หาความรู้จากหนงัสือต่างๆ ยอ่มมีสารบาญเป็นโครง

เร่ือง  นาํเร่ืองท่ีเราตอ้งการจะทราบอยู่แลว้ว่าอะไรเป็นอะไร  ฉะนั้นการท่ีจะคน้ควา้จากหนงัสือ

ต่างๆ เหล่านั้นควรจะอ่านสารบาญให้ละเอียดเสียก่อน  เท่ากบัไดท้ราบโครงเร่ืองอยา่งยอ่ๆ อยูแ่ลว้ 

แลว้เก็บใจความสําคญัเฉพาะตอนท่ีตอ้งการ หรือ ถา้เป็นเร่ืองหรือเป็นตอน  ผูเ้ขียนท่ีดียอ่มแบ่งเป็น     

ยอ่หน้า  ลกัษณะของย่อหน้าหน่ึงๆ ย่อมจะเป็นเร่ืองเดียว  และจะมีประโยคกุญแจอยูต่อนตน้บา้ง

ตอนทา้ยบา้ง  พยายามจบัให้ไดว้่าย่อหน้านั้นกล่าวถึงเร่ืองอะไร  เม่ือได้ประโยคใจความแลว้  จะ

เขียนไวเ้ป็นประโยคๆ เพื่อเป็นกุญแจไขความสําคญัต่อไปแลว้จึงจบัใจความสาํคญัเก่ียวกบัเร่ืองนั้น  

แยกใจความออกจากพลความ  เม่ือไดใ้จความสําคญัแลว้นาํมาเรียบเรียงเป็นสํานวนของผูเ้ขียนเอง  

เหมือนกบัจบัความสําคญัในส่ิงท่ีไดอ่้านไปเล่าหรือบอกให้ผูอ่ื้นเขา้ใจ  เขียนให้เป็นภาษาท่ีดี สั้ น 

ง่าย และรัดกุม   

    ธนัวพร เสรีชยักุล (2556, น. 136-138) เสนอหลกัการอ่านเพื่อจบัใจความสาํคญั ไว้

วา่ 1) เร่ิมตน้ดว้ยการอ่านช่ือเร่ืองท่ีจะช่วยส่ือใหเ้ห็นจุดสาํคญัของเร่ือง  อ่านยอ่หนา้แรกซ่ึงเป็นส่วน
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นาํเร่ืองท่ีจะส่ือให้เห็นวา่เร่ืองท่ีอ่านนั้นมีเน้ือหาเก่ียวกบัอะไร  จากนั้นอ่านยอ่หนา้สุดทา้ยของเร่ือง  

เพื่อให้ทราบว่าบทสรุปของเร่ืองเป็นอย่างไร  จะทาํให้เขา้ใจว่าเร่ืองท่ีอ่านนั้น  ผูเ้ขียนมุ่งแสดง

แนวคิดสําคญัเก่ียวกบัอะไร  2)  อ่านเร่ืองทั้งหมดตั้งแต่ตน้จนจบเพื่อทาํความเขา้ใจเน้ือหาของเร่ือง

ทั้งหมดว่าเป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร  หรือใคร  ทาํอะไร  ท่ีไหน  เม่ือไร  อยา่งไร  และทาํไม  โดยให้

สังเกตลาํดบัความสัมพนัธ์ของเน้ือหาท่ีทาํใหเ้ร่ืองดาํเนินไปสู่จุดมุ่งหมายสาํคญัของเร่ืองร่วมไปดว้ย  

3)  พิจารณาเน้ือหาในแต่ละย่อหนา้  เพื่อหาใจความสําคญัหรือใจความหลกั  และหาใจความรอง

หรือเน้ือหาส่วนท่ีเป็นรายละเอียดสนบัสนุนใจความสาํคญัให้ชดัเจนยิง่ข้ึน  ใจความสําคญัส่วนมาก

จะมีลกัษณะเป็นประโยค  ซ่ึงอาจปรากฏอยูใ่นส่วนใดส่วนหน่ึงของยอ่หนา้ก็ได ้ ส่วนใหญ่ประโยค

ใจความสําคญัมกัจะอยูต่อนตน้ยอ่หนา้มากท่ีสุด  เพราะผูเ้ขียนมกับอกประเด็นสําคญัไวก่้อน  แลว้

จึงขยายรายละเอียดให้ชดัเจน  รองลงมาคือประโยคใจความสาํคญัท่ีอยูต่อนทา้ยยอ่หนา้  โดยผูเ้ขียน

จะบอกรายละเอียดหรือประเด็นยอ่ยก่อน  แลว้จึงสรุปดว้ยประโยคท่ีเป็นประเด็นหลกัไวภ้ายหลงั  

นอกจากน้ีประโยคใจความสําคญัอาจอยู่กลางย่อหน้า  หรืออาจจะเป็นย่อหน้าท่ีไม่มีประโยค

ใจความสําคญั ตอ้งสรุปเอง  4)  นาํใจความสาํคญัของเร่ืองท่ีรวบรวมได ้ มาเรียบเรียงใหม่ใหเ้น้ือหา

มีความสอดคล้องต่อเน่ืองกนั  โดยเลือกใช้คาํสันธานเช่ือมให้เหมาะสมกบัเน้ือหาจนได้ใจความ

สําคญัของเร่ืองท่ีอ่านอย่างครบถ้วน  5)  อ่านทบทวนเน้ือหาท่ีเรียบเรียงข้ึนใหม่นั้น  ว่ามีใจความ

สาํคญัครบถว้นหรือไม่  จากนั้นพิจารณาเน้ือหาโดยรวมทั้งหมด  รวมทั้งภาษาท่ีใชใ้หมี้ความถูกตอ้ง

และเหมาะสม 

    สาํนกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา (2559, น. 56-57) กล่าววา่  การอ่านเพื่อสรุป

ใจความสําคญั ผูอ่้านตอ้งมีสมาธิในการอ่าน อ่านอย่างรอบคอบ และจะตอ้งทาํความเขา้ใจเร่ืองท่ี

อ่าน ตอ้งอ่านหลาย ๆ เท่ียว แลว้ตั้งคาํถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านวา่ ใคร ทาํอะไร ท่ีไหน เม่ือใด อยา่งไร 

แล้วตอบคาํถามเหล่านั้ นแต่เพียงสั้ นๆ แต่ให้ได้ใจความชัดเจน จากนั้ นนํามาเรียบเรียงให้เป็น

ประโยคหรือขอ้ความสั้นๆ การจบัใจความสําคญัจะตอ้งพิจารณาทีละยอ่หนา้  โดยปรกติยอ่หนา้แต่

ละยอ่หนา้จะมีใจความสําคญัท่ีสุดอยูห่น่ึงใจความ  ขอ้ความอ่ืน ๆ เป็นส่วนขยายใจความสําคญัให้

กระจ่างชัดข้ึนด้วยวิธีอธิบายความหมาย  ยกตัวอย่าง เปรียบเทียบ หรือแสดงเหตุผล ประโยค

ใจความสําคญัอาจอยูต่อนตน้ยอ่หน้า อยูต่อนทา้ยยอ่หน้า หรืออาจอยูท่ ั้งตอนตน้และตอนทา้ยของ

ยอ่หน้า แต่ส่วนใหญ่มกัอยู่ตอนตน้ของยอ่หน้า ในบางคร้ังประโยคใจความสําคญัก็ไม่ไดเ้ขียนไว้

ชดัเจน ผูอ่้านจะตอ้งแยกให้ไดว้่า  ขอ้ความใดเป็นใจความสําคญั  ขอ้ความใดเป็นใจความท่ีขยาย

หรือเสริมใจความสาํคญั 

    จากหลกัการอ่านจบัใจความสําคญัขา้งตน้ สรุปไดว้่า  การอ่านจบัใจความสําคญั

นั้น  จะตอ้งพิจารณาทีละยอ่หนา้ คน้หาประโยคใจความสําคญัของแต่ละยอ่หนา้ ซ่ึงอาจอยูต่อนตน้ 
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ตอนกลาง ตอนทา้ย หรืออยูท่ ั้งตอนตน้และตอนทา้ยของยอ่หนา้  แต่ส่วนใหญ่มกัจะอยูต่อนตน้ของ

ยอ่หนา้  เม่ือไดป้ระโยคใจความสําคญัแลว้จึงนาํใจความสําคญันั้นมาเรียบเรียงสรุปเร่ืองดว้ยสาํนวน

ภาษาของตนเอง  

   2.4 ความสามารถในการอ่านจับใจความสําคัญ 

    นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงความสามารถในการอ่านจบัใจความสําคญั ไว้

ดงัน้ี 

    สมบติั จาํปาเงิน และ สําเนียง มณีกาญจน์ (2550, น. 56-57) กล่าวว่า เม่ือนกัเรียน

อ่านแลว้ วิเคราะห์ขอ้ความท่ีอ่านได ้จบัใจความสําคญัเน้ือเร่ืองไดท้ั้งอยา่งยอ่และละเอียด เล่าหรือ

สรุปเร่ืองได ้ 

    บันลือ พฤกษะวนั (2557, น.132-133) ได้กล่าวถึงลักษณะของนักเรียนท่ีมี

ความสามารถในการอ่านเพื่อเก็บใจความสําคญัไวว้่า 1) อ่านประโยคแลว้เขา้ใจความหมายทนัที 

โดยจบัประเด็นสําคญัเท่านั้น 2) อ่านหลาย ๆ ประโยค เม่ือจบยอ่หน้าแลว้บอกไดว้่าเร่ืองอะไร  3) 

รวบรวมช่ือเร่ืองของแต่ละยอ่หนา้  เม่ืออ่านจนจบเร่ืองแลว้เรียบเรียงเป็นเร่ืองเดียวกนั 

    อจัฉรา วงศ์โสธร (2538, น. 154-155 อา้งถึงใน สายใจ ทองเนียม, 2560, น. 103) 

กล่าววา่ ความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญั คือ ความสามารถในการระบุแก่นเร่ือง หวัเร่ือง 

และ ใจความสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้

    สรุปไดว้า่  ความสามารถในการอ่านจบัใจความสําคญั หมายถึง ความสามารถใน 

การวเิคราะห์ประโยคใจความสาํคญัในแต่ละยอ่หนา้ของเร่ืองท่ีอ่าน จบัประเด็นส่ิงท่ีผูเ้ขียนตอ้งการ

ส่ือ ขอ้มูลรายละเอียดสาํคญัเก่ียวกบัเน้ือเร่ือง และ สรุปความเร่ืองท่ีอ่านได ้ 

    2.5 วธีิการวดัความสามารถในการอ่านจับใจความสําคัญ 

    นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงแนวการวดัและประเมินผลการอ่าน ซ่ึงเป็น

แนวทางในการวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญั สรุปไดด้งัน้ี 

    สุนันทา มัน่เศรษฐวิทย ์(2540, น. 27-29)  กล่าวว่า  การวดัความสามารถในการ

อ่านนั้น ข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงคข์องการวดัวา่ตอ้งการวดัส่ิงใด อาจใชเ้คร่ืองมือวดัท่ีเป็นทางการและ 

ไม่เป็นทางการ  เช่น แบบทดสอบ แบบสังเกต แบบสอบถาม การสัมภาษณ์  การประเมินค่า  การ

ทดสอบเป็นวิธีหน่ึงท่ีครูส่วนมากใช้เป็นเคร่ืองมือในการวดัพฤติกรรมทางความรู้ การกาํหนด

จาํนวนขอ้ของเคร่ืองมือจะสัมพนัธ์กบัวตัถุประสงค ์

    วรรณี โสมประยรู (2553, น. 140) กล่าววา่  การวดัผลการอ่านนั้น ตอ้งวดัผลตาม

วธีิสอนอ่าน เช่น สอนอ่านแบบหารายละเอียด เวลาทดสอบก็ใหห้ารายละเอียด  
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    กลัยา ยวนมาลยั (2539, น. 21 อา้งถึงใน สายใจ ทองเนียม, 2560, น. 102) กล่าววา่ 

การทดสอบ เป็นวิธีการประเมินผลอย่างหน่ึง ว่าผูเ้รียนว่ามีความสามารถในการอ่านหรือไม่ เม่ือ 

นกัเรียนมีความเขา้ใจเน้ือเร่ืองเป็นส่วนรวมไดถู้กตอ้ง สามารถจบัความคิดสําคญัของผูเ้ขียนได ้บอก

ได้ว่าข้อความใดเป็นใจความสําคัญมาก ตอนไหนเป็นเพียงส่วนประกอบ และตอนไหนเป็น

รายละเอียดปลีกยอ่ย สรุปและจดัลาํดบัเร่ืองราวท่ีอ่านได ้ 

    สรุปไดว้า่ วิธีวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความสําคญันั้น จะใชเ้คร่ืองมือวดั

ทั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ  การทดสอบเป็นวิธีหน่ึงท่ีใชก้นัมาก ในการวิจยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยั

ใชแ้บบทดสอบในการวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญั  

 

3.  ความพงึพอใจ 

 

   3.1 ความหมายของความพงึพอใจ 

    มีผูใ้หค้วามหมายของความพึงพอใจไว ้สรุปไดด้งัน้ี 

   วรูม (Vroom 1964 :  อา้งถึงใน มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่, 2555, น. 3) กล่าวว่า 

ทศันคติและความพึงพอใจในส่ิงหน่ึงสามารถใชแ้ทนกนัได ้เพราะทั้งสองคาํน้ีหมายถึง ผลท่ีไดจ้าก

การท่ีบุคคลเขา้ไปมีส่วนร่วมในส่ิงนั้น ทศันทคติดา้นบวกจะแสดงให้เห็นถึงสภาพความพึงพอใจ

ในส่ิงนั้นและทศันคติดา้นลบจะแสดงใหเ้ห็นถึงสภาพความไม่พึงพอใจ  

   โวลแมน (Wolman 1973: อ้างถึงใน มหาวิทยาลัยราชภฏัเชียงใหม่, 2555, น. 3) 

กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกมีความสุขเม่ือได้รับผลสําเร็จตามความมุ่งหมายท่ี

ตอ้งการหรือตามแรงจูงใจ  

   ราชบณัฑิตยสถาน (2556, น. 823) กล่าววา่  พอใจ  หมายถึง  สมใจ  ชอบใจ 

   กิติมา ปรีดีดิลก (2532, น. 321)  กล่าววา่  ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกพอใจ

ในงานท่ีทํา เม่ืองานนั้ นให้ประโยชน์ตอบแทน  ทั้ งทางด้านวตัถุ  และด้านจิตใจ ซ่ึงสามารถ

ตอบสนองความตอ้งการพื้นฐานของเขาได ้  

   จากความหมายขา้งตน้ สรุปไดว้่า  ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรู้สึกมีความสุข

ชอบใจ พอใจ เป็นความรู้สึกในทางบวกท่ีมีต่อความสําเร็จของงานหรือส่ิงท่ีทาํ ท่ีให้ผลประโยชน์

ตอบแทนทั้งด้านวตัถุและจิตใจ ซ่ึงสามารถตอบสนองความตอ้งการพื้นฐาน เม่ือโยงเขา้กบัการ

จดัการเรียนรู้ ความพึงพอใจในการเรียน  จึงหมายถึง  ความรู้สึกพอใจ สุขใจในการเรียนหรือวิธีการ

สอนของครูท่ีนาํมาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียน    
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  3.2 แนวคิดทฤษฎทีีเ่กีย่วกบัความพงึพอใจ 

   ความพึงพอใจในการเรียนย่อมเป็นส่ิงสําคญัท่ีจะส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้

ไดดี้ ครูผูส้อนจึงตอ้งจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสม สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียน จึง

จะเกิดความพึงพอใจในการเรียน  นกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงแนวคิดและทฤษฎีท่ีจะช่วยส่งเสริมให้

ผูเ้รียนมีความพึงพอใจในการเรียน สรุปไดด้งัน้ี 

   3.2.1  แรงจูงใจ 

     แรงจูงใจ นับเป็นองค์ประกอบสําคญัของการเรียนรู้ เพราะแรงจูงใจเป็น

พลังผลักดันให้คนเรากระทําพฤติกรรมต่างๆ ออกมา  บุคคลท่ีได้รับการจูงใจจะเกิดความ

กระตือรือร้น  และพยายามเพื่อหาทางทาํงานนั้นให้บรรลุเป้าหมาย  ไม่ว่าแรงจูงใจนั้นจะเป็น

แรงจูงใจในระดบัปฐมภูมิ เช่น ความหิว ความกระหาย ความตอ้งการทางเพศ ความตอ้งการ

การพกัผ่อน ฯลฯ หรือแรงจูงใจในระดบัทุติยภูมิ เช่น ความตอ้งการให้คนอ่ืนรัก ความตอ้งการ

เป็นเจา้ของ ความตอ้งการการยอมรับ ความตอ้งการช่ือเสียง ฯลฯ แรงจูงใจต่าง ๆ เหล่าน้ีจะ

เป็นตวัผลกัดนัให้ผูเ้รียนเกิดกาํลงัใจจนสามารถเรียนรู้ได้รวดเร็วและมีประสิทธิภาพกว่าผูเ้รียน

ท่ีไม่มีแรงจูงใจ (พงษพ์นัธ์  พงษโ์สภา, 2544, น. 129; จิราภรณ์ ตั้งกิตติภาภรณ์, 2556, น. 106)   

     พรรณี ชูทยั เจนจิต (2550, น.275-276) ทิศนา แขมมณี (2555, น. 51-

52) และ นุชลี อุปภยั (2556, น.109-123) ได้กล่าวถึงแนวการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีของ 

ธอร์นไดค์ (Thorndike) และ มาสโลว ์(Maslow) ซ่ึงอธิบายเร่ืองแรงจูงใจที่จะทาํให้ผูเ้รียนเกิด

ความพึงพอใจในการเรียนรู้ สรุปได้ว่า ควรสํารวจความพร้อมของผูเ้รียน จดัสภาพการเรียนท่ี

ดึงดูด น่าสนใจ ไม่จาํเจหรือน่าเบื่อ  มีบรรยากาศไม่ตึงเครียด เขา้ใจความตอ้งการพื้นฐานของ

ผูเ้รียน และใช้ความตอ้งการพื้นฐานเป็นแรงจูงใจให้ผูเ้รียนเกิดความตอ้งการเรียนรู้  ให้ผูเ้รียน

ฝึกทกัษะในเร่ืองท่ีตอ้งการบ่อยๆ แต่ไม่ซํ้ าซาก จะทาํให้ผูเ้รียนเบ่ือหน่าย และศึกษาส่ิงเร้าหรือ

รางวลัท่ีผูเ้รียนพึงพอใจจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ ในขณะเดียวกนั ผูส้อนตอ้งใส่ใจ สนใจ

ผูเ้รียน ไม่ปล่อยให้ผูเ้รียนบางคนเกิดความรู้สึกถูกทอดทิ้ง และตอ้งมีวิธีเร้าความสนใจ  กระตุน้

ให้ผูเ้รียนเกิดความต่ืนตวัในการเรียน การยกย่อง ชมเชย เป็นส่วนหน่ึงที่จะก่อให้เกิดความพึง

พอใจในการเรียน  

     นอกจากน้ี อชัรา เอิบสุขศิริ (2556, น. 112-116)  ไดก้ล่าวถึงกฎการเรียนรู้

ของธอร์นไดค ์3 กฎ คือ กฎของความพึงพอใจ กฎของการฝึกฝน และ กฎของความพร้อม สรุปได้

ว่า ผลการกระทาํท่ีทาํให้ผูเ้รียนเกิดความพอใจ  หรือการได้รางวลัจากการกระทาํใดๆ จะเป็น

ตวักระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรมนั้นซํ้ าอีก  ส่วนการไดรั้บผลท่ีไม่พึงพอใจหรือการถูกลงโทษไม่มีผลต่อ

การเกิดพฤติกรรมนั้น  เขาจึงให้ความสําคญักบัการเสริมแรงและการจูงใจว่ามีผลต่อการเรียนรู้ใน
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ทางบวกมากกวา่การถูกลงโทษ เม่ือนกัเรียนมีแรงจูงใจในการเรียน  นัน่ยอ่มหมายความวา่  นกัเรียน

มีความพึงพอใจต่อวธีิการหรือวธีิสอนต่างๆ ท่ีครูนาํมาใชจ้ดัการเรียนรู้นั้น  ครูจึงตอ้งสร้างแรงจูงใจ

ให้ผูเ้รียนเกิดความต้องการท่ีจะเรียน ในขณะเดียวกนัความพร้อมของผูเ้รียนทุกด้านทั้งร่างกาย 

อารมณ์ และสติปัญญา รวมถึงสภาพแวดลอ้มก็เป็นแรงจูงใจในการเรียนรู้ 

     พรรณี ชูทยั เจนจิต (2550, น. 286-289) ไดก้ล่าวถึง ทฤษฎีการต่ืนตวั ท่ี

กล่าวถึงการทาํงานของสมอง และอธิบายวา่คนเรามีการต่ืนตวัอยูเ่สมอ จากระดบัเฉ่ือยชาท่ีสุดจนถึง

ระดบัต่ืนเตน้ท่ีสุด ระดบัของการต่ืนตวัท่ีจะทาํให้เกิดการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุดนั้น คือระดบักลาง ๆ  ครู

ตอ้งหาวิธีท่ีจะกระตุน้จูงใจให้เด็กต่ืนตวัอยูเ่สมอ พร้อมท่ีจะเรียน พร้อมท่ีจะทาํงานอยา่งดีท่ีสุด โดย

ครูตอ้งรู้จกัใชส่ิ้งเร้าท่ีเหมาะสม ส่ิงท่ีครูพดู คิด เขียน หรือ มองเห็น มีผลโดยตรงกบัความสนใจของ

นกัเรียนทุกคน การเปล่ียนส่ิงเร้าจะก่อให้เกิดการต่ืนตวั เช่น เสียง การแต่งตวั ท่าทางของครู ความ

กระตือรือร้นในบทเรียนท่ีจะสอน ลว้นมีผลต่อความสนใจและตั้งใจเรียนของเด็ก 

   3.2.2  แนวการจัดการเรียนการสอน 

     นอกจากแรงจูงใจซ่ึงเป็นปัจจยัหน่ึงที่จะส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดความพึง

พอใจในการเรียนแล้ว  ยงัมีนักการศึกษาที่ได้เสนอแนวการจดัการเรียนการสอนเพื่อให้ผูเ้รียน

มีความพึงพอใจในการเรียน  พอสรุปได้ดงัน้ี 

     พงษพ์นัธ์ พงษโ์สภา (2544, น.130-131) เสนอแนวการจดัการเรียนการสอน 

สรุปไดว้า่  บรรยากาศของการเรียนการสอน ควรมีการไต่ถาม มีการอภิปรายและทาํงานร่วมกนั

เป็นกลุ่มย่อย  เพื่อให้เด็กเกิดความกระตือรือร้น  มีการรับฟังและทาํความเขา้ใจ  ตลอดถึงการ

ยอมรับซ่ึงกนัและกนั  มีการใช้การทดสอบเป็นเคร่ืองกระตุน้ให้เด็กเอาใจใส่ต่อบทเรียน  และ

มีความต่ืนตวัในการเรียนอยู่ตลอดเวลา และให้ทราบผลการทดสอบอย่างทนัท่วงที  เพื่อให้เด็ก

ได้รู้ว่าส่ิงท่ีตนได้เรียนรู้ไปนั้นมีความเขา้ใจถ่องแทเ้พียงใด  มีส่ิงใดท่ีจาํเป็นตอ้งปรับปรุงแก้ไข  

การสอนหรือการมอบหมายกิจกรรมให้เด็กปฏิบติัและติดตามผลจนเด็กทาํงานนั้นสําเร็จ เป็น

ส่ิงสําคญั เพราะความสาํเร็จท่ีเกิดข้ึนกบัเด็กในคร้ังหน่ึงจะเป็นแรงกระตุน้ให้เด็กเกิดกาํลงัใจท่ี

จะเรียนรู้ในคราวต่อไป 

     ชนาธิป  พรกุล (2554, น. 66-67)  ไดเ้สนอวา่ความสนใจของผูเ้รียนเป็นส่ิง

สําคญั  ผูเ้รียนจะให้ความสนใจบทเรียนท่ีตอ้งการรู้หรือตอ้งการทาํให้เป็น การดึงความสนใจและ

ให้ความสนใจอยูไ่ดน้าน  ตอ้งใชช่้องทางรับขอ้มูลหลายทาง มีการเคล่ือนไหวร่างกาย  เม่ือผูเ้รียนมี

ความต่ืนตวั  การคงความสนใจจะทาํไดง่้าย  ครูตอ้งหาทางกาํจดัส่ิงท่ีเขา้มารบกวนความสนใจของ

ผูเ้รียน ในแต่ละชัว่โมงผูเ้รียนสามารถให้ความสนใจขอ้มูลไดเ้พียงจาํนวนหน่ึง  การให้ขอ้มูลท่ีมาก

เกินไปจะทาํใหผู้เ้รียนสับสนและไม่รับรู้อะไรเลย 
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     วชัรพล วิบูลยศริน (2556, น. 79-80) ได ้เสนอว่า ควรสน ับสนุนให้

ผูเ้รียนทาํงานและเล่นด้วยกนั จดัเน้ือหาวิชาให้เหมาะสมกบัความถนัดและความตอ้งการของ

ผูเ้รียน  ใช้ส่ือประกอบการอธิบายเพื่อทาํความเขา้ใจเน้ือหาได้โดยง่ายและเร้าความสนใจได้ดี 

ไม่ข่มขู่และคุกคามผูเ้รียน จดับรรยากาศให้มีการยอมรับธรรมชาติของผูเ้รียน และช่วยให้

ผูเ้รียนได้เรียนในส่ิงที่พร้อม  รับฟังความคิดเห็นของผูเ้รียนแต่ละคน ให้โอกาสผูเ้รียนพฒันา

ความรู้สึกนับถือและเคารพตนเอง  โดยสอดแทรกทศันคติว่าความเคารพตนเองจะนาํไปสู่

ความสาํเร็จ   

     นอกจากน้ี จิราภรณ์  ตั้งกิตติภาภรณ์ (2556, น. 107) ได้กล่าวถึง วิธีการ

เรียนท่ีเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ สรุปไดว้า่ การถ่ายทอดการเรียนรู้ ไม่วา่จะเป็นผูถ่้ายทอด

หรือลกัษณะ วิธีการถ่ายทอด ลว้นมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ การถ่ายทอดโดยแยกส่วนของเน้ือหาจะ

ทาํให้ผูเ้รียนจาํไดง่้ายกว่าการถ่ายทอดโดยไม่แยกส่วน การเรียนรู้ท่ีมีการทบทวนและฝึกฝนเป็น

ระยะพอควร ยอ่มไดผ้ลดีกวา่การเรียนรู้ท่ีไม่มีการทบทวนหรือฝึกฝนเลย 

จากแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัความพึงพอใจขา้งตน้  สรุปไดว้่า  การจดัการ

เรียนรู้ให้ผูเ้รียนมีความพึงพอใจ ตอ้งใชแ้รงจูงใจ ซ่ึงเป็นองค์ประกอบสําคญัสําหรับการเรียนรู้ 

ทฤษฎีการจูงใจต่างๆ การจดับรรยากาศ การให้รางวลั การยกย่องชมเชย การฝึกซํ้ าๆ เพื่อให้เกิด

ทกัษะ การใชส่ิ้งเร้าท่ีเหมาะสมเพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนต่ืนตวั พร้อมท่ีจะเรียนอยูเ่สมอ 

  3.3 วธีิการวดัความพงึพอใจ 

   การวัดความพึ งพอใจ เป็นลักษณะการวัดเชิงจิตพิ สัย  สามารถกระทําได้

หลากหลายวธีิ  ซ่ึง ชวลิต ชูกาํแพง  (2550, น. 112-121) ไดเ้สนอวธีิท่ีนิยมไว ้ สรุปไดด้งัน้ี   

   3.3.1 การสังเกต   เป็นการสังเกตการพูด การกระทาํ การเขียนของนกัเรียนท่ีมีต่อ

ส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีครูต้องการวดั เช่น ต้องการวดัว่านักเรียนคนหน่ึงมีความสนใจต่อการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์มากน้อยปานใด ครูอาจสังเกตการกระทาํของนักเรียนในเร่ือง การมาเรียน การถาม

ตอบในชั้นเรียน การทาํการบา้น การส่งงาน อ่านหนงัสือเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์ เขา้ร่วมกิจกรรมทาง

วทิยาศาสตร์ หรือ ชอบสังเกตและทดลองธรรมชาติรอบตวั เป็นตน้  ถา้เป็นเร่ืองคุณธรรม จริยธรรม 

ก็อาจสังเกตดูความประพฤติของนักเรียนแล้วแปลความว่า นักเรียนคนนั้นเป็นผูป้ฏิบติัตนดีมาก

นอ้ยปานใด เช่น การไม่ขาดเรียนก็แสดงวา่มีความรับผดิชอบ มีความซ่ือสัตย ์มีวนิยัในตนเอง  

   3.3.2 การสัมภาษณ์  เป็นการพูดคุยกบันกัเรียนในประเด็นท่ีครูอยากรู้ ซ่ึงอาจเป็น

ความรู้สึก  ความคิดเห็น ทัศนคติของนักเรียน เพื่อนําส่ิงท่ีนักเรียนพูดออกมาแปลความหมาย

เก่ียวกบัลกัษณะจิตพิสัยได ้ 
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   3.3.3 การใช้แบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า   ซ่ึงมีรูปแบบการวดั 3 รูปแบบ คือ 

แบบของลิเคิร์ท  แบบเธอร์สโตน แบบของออสกูด  วิธีการน้ีไดรั้บความนิยมมากท่ีสุด เน่ืองจากมี

ความเป็นปรนยัสูง และสามารถวดัไดก้บัหลายคนในเวลาอนัสั้ น  และวิธีสร้างเคร่ืองมือวดัเจตคติ

แบบลิเคิร์ท จะเป็นวิธีการสร้างท่ีง่ายกวา่วิธีอ่ืน มีความเช่ือมัน่สูง และพฒันาเพื่อวดัดา้นความรู้สึก

ไดห้ลายอยา่ง การสร้างเคร่ืองมือวดัเจตคติแบบน้ีเป็นวิธีประเมินนํ้ าหนกัความรู้สึกของขอ้ความใน

ตอนหลงั  คือ หลงัจากเอาเคร่ืองมือไปสอบวดัแลว้  วิธีการสร้างขอ้ความอาจจะเป็นทางบวกหมด

หรือทางลบหมดหรือผสมกนัก็ได ้ 

   3.3.4  แบบวัดเชิงสถานการณ์  ถา้เป็นแบบวดัจริยธรรม มกัสร้างเป็นสถานการณ์ 

เพื่อใหน้กัเรียนแสดงความรู้สึกในประเด็นต่าง ๆ ตามท่ีตอ้งการวดั 

   สรุปได้ว่าวิธีการวดัความพึงพอใจนั้ น ทําได้หลายวิธี ได้แก่ การสังเกต การ

สัมภาษณ์ การใชแ้บบวดัมาตราส่วนประมาณค่า และ แบบวดัเชิงสถานการณ์ วิธีท่ีไดรั้บความนิยม

มากท่ีสุดคือ แบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า เพราะมีความเป็นปรนยัสูง วดัไดห้ลายคนในเวลาสั้น 

   ในการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัไดเ้ลือกใชแ้บบวดัมาตราส่วนประมาณค่า แบบของลิเคิร์ท 

ซ่ึงเป็นแบบวดัท่ีสร้างง่ายกวา่วิธีอ่ืน และมีความเช่ือมัน่สูง  มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ

ค่า 5 ระดบั  

 

4.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

4.1 งานวจัิยเกีย่วกบัวธีิการสอนแบบ OK5R 

   หิรัญญา อุปถมัภ์ (2541) ได้ทาํการวิจยัเร่ือง การพฒันาทกัษะการอ่านเพื่อความ

เข้าใจในระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ด้วยการสอนแบบ OK5R กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแม่จนัวิทยาคม อาํเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 

2540  จ ํานวน 45 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แผนการสอนอ่านเพื่อความเข้าใจ และ 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ  สถิติท่ีใช้ในการวิจยั คือ การทดสอบค่าที     

(t-test) ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบ OK5R มีผลสัมฤทธ์ิในการอ่านเพื่อความ

เขา้ใจหลงัการสอนสูงกวา่ก่อนการสอนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

   ศิวิภา ชูเรือง (2550) ไดท้าํการวจิยัเร่ือง การศึกษาความเขา้ใจในการอ่านภาษาไทย

และความพึงพอใจต่อวิธีการสอนแบบ OK5R ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  กลุ่มตวัอยา่ง คือ 

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นปากเหมือง อาํเภอป่าพะยอม จงัหวดัพทัลุง จาํนวน 11  

คน   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ แผนการจดัการเรียนรู้ความเขา้ใจในการอ่านภาษาไทยต่อวิธีการ
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สอนแบบ OK5R  แบบประเมินความก้าวหน้าความเขา้ใจในการอ่านภาษาไทย แบบทดสอบวดั

ความเขา้ใจในการอ่านภาษาไทย และ แบบวดัความพึงพอใจต่อวิธีการสอนแบบ OK5R  สถิติท่ีใช้

ในการวิจยั คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t-test ผลการวิจยัพบวา่  นกัเรียนท่ี

ไดรั้บการสอนโดยวธีิการสอนแบบ OK5R  มีความเขา้ใจในการอ่านภาษาไทยหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน

เรียน มีความก้าวหน้าความเข้าใจในการอ่านภาษาไทยของผูเ้รียนแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้

เพิ่มข้ึน  โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจในวิธีการสอนแบบ OK5R  อยู่ในระดบัมาก และ 

นกัเรียนมีความเขา้ใจในการอ่านสมัพนัธ์กบัความพึงพอใจ   

   จากงานวิจยัดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้่า การใช้วิธีการสอนแบบ OK5R จะช่วยให้

นกัเรียนมีความเขา้ใจในการอ่านและมีความสามารถในการอ่านจบัใจความวชิาภาษาไทย  

  4.2 งานวจัิยเกีย่วกบัการอ่านจับใจความสําคัญ 

   สิริรัตน์  อะโน  (2553) ได้ทาํการวิจยัเร่ือง การพฒันาการอ่านจบัใจความสําคญั

โดยใช้แบบฝึกการอ่านจบัใจความสําคญั สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มตวัอย่าง คือ 

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/2 โรงเรียนหนองก่ีพิทยาคม สํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาบุรีรัมย ์เขต 

3 จาํนวน 45 คน  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ แบบฝึกการอ่านจบัใจความสําคญั แผนการจดัการ

เรียนรู้ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และ แบบสอบถามความพึงพอใจ  สถิติท่ีใชใ้นการ

วิจยั คือ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และ t-test ผลการวิจยัพบวา่ แบบฝึกการอ่านจบั

ใจความสําคญั มีประสิทธิภาพ 85.18/84.33 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้80/80 ค่าดชันีประสิทธิผลของ

แบบฝึกการอ่านจบัใจความสําคญั  เท่ากบั 0.7270 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียน

หลงัเรียนร้อยละ 72.70  นักเรียนมีคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .01 และมีความพึงพอใจต่อการใชแ้บบฝึกอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

   พรทิพย ์ แจ่มหอม (2555)  ไดท้าํการวจิยัเร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านจบั

ใจความสําคญั ชุด นิทานและตาํนานพื้นบ้านจงัหวดัเพชรบูรณ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  กลุ่มตวัอยา่ง คือ  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 

ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนบา้นโคกรังนอ้ย จาํนวน 1 ห้องเรียน มีนกัเรียน 23 คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้น

การวิจยั  คือ แบบฝึกทักษะการอ่านจบัใจความสําคัญ ชุด นิทานและตาํนานพื้นบ้าน จงัหวดั

เพชรบูรณ์  แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความสําคญั  แบบวดัเจตคติต่อการเรียน

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และ แผนการจดัการเรียนรู้  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ 

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ การทดสอบที  ผลการวิจยัพบว่า แบบฝึกทกัษะการอ่านจบั

ใจความสําคญั ชุด นิทานและตาํนานพื้นบ้าน จงัหวดัเพชรบูรณ์  มีประสิทธิภาพ 84.25/86.08  

ความสามารถในการอ่านจบัใจความสําคญัของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านจบั
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ใจความสําคญั ชุด นิทานและตาํนานพื้นบา้น จงัหวดัเพชรบูรณ์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญั 

ชุด นิทานและตาํนานพื้นบา้น จงัหวดัเพชรบูรณ์ มีเจคติต่อการเรียนภาษาไทยอยูใ่นระดบัมาก 

   ลกัษมี  ขวญัประเสริฐ (2555)  ไดท้าํการวจิยัเร่ือง  การพฒันาความสามารถในการ

อ่านจบัใจความสําคญั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ดว้ยกระบวนการสอนอ่าน KWLSA  กลุ่ม

ตวัอย่าง คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/2 โรงเรียนคอนสารวิทยาคม อาํเภอคอนสาร จงัหวดั

ชัยภูมิ สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา 2  จาํนวน 20 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ 

แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการสอนอ่าน KWLSA แบบทดสอบระหวา่งเรียน แบบทดสอบ

วดัความสามารถการอ่านจบัใจความสําคญั แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู  แบบสังเกต

พฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียน  และ แบบบนัทึกผลการจดัการเรียนรู้  สถิติท่ีใช้ในการวิจยั คือ 

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนมีความสามารถในการ

อ่านจบัใจความสําคญัสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกาํหนด คือ 70/70  นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจบั

ใจความสาํคญัหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน   

   สายใจ โชคศิริ (2555) ได้ทาํการวิจยัเร่ือง การพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ

สําคญั กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือเทคนิค CIRC  กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 

2554 โรงเรียนสองห้องพิทยาคม อาํเภอเมือง จงัหวดับุรีรัมย ์สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเขต 32 

จาํนวน 40 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC 

แผนการจดัการเรียนรู้  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ แบบสอบถามความพึงพอใจท่ี

มีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC  สถิติท่ีใชใ้นการวิจยั คือ ร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบที ( t-test dependent) ผลการวิจัยพบว่า ชุด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC มีประสิทธิภาพเท่ากบั 81.88/80.77 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ ์

80/80 ท่ีกาํหนด นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 

CIRC  โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

   สุริภรณ์  ผดุงโภชน์ (2556) ได้ทาํการวิจยัเร่ือง การใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านจบั

ใจความสําคญัของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนแม่สายประสิทธ์ิศาสตร์ สํานักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 36  กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/4 โรงเรียนแม่สาย

ประสิทธ์ิศาสตร์ สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 36 ซ่ึงเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปี

การศึกษา 2553 จาํนวน 41 คน  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ
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สําคญั แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความสําคญั  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

การอ่านจบัใจความสําคญั และ แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใช้ในการวิจยั คือ ค่าเฉล่ีย ค่า

ความเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที แบบ t-test dependent ผลการวิจยัพบวา่ แบบฝึกมีค่า

เท่ากบั 81/46/88.78 สูงกวา่เกณฑ์ท่ีกาํหนดไว ้ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้

แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความสาํคญัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีค่าเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่

ค่าเฉล่ียก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการ

จดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความสาํคญั มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.59 อยูใ่นระดบัมาก

ท่ีสุด 

   จิรวดี จนัทร์เส้ง (2556) ไดท้าํการวจิยัเร่ือง การสร้างชุดการสอนเพื่อพฒันาทกัษะ

การอ่านจบัใจความสําคัญ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1/1 โรงเรียนบ้านคอลอมุดอ อาํเภอสะบ้ายอ้ย จงัหวดัสงขลา ปีการศึกษา 2555 

จาํนวน 50 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ ชุดการสอนเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความสาํคญั

สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  สถิติท่ีใชใ้นการ

วิจยั คือ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และ ค่าที (t-test) ผลการวิจยัพบว่า ชุด

การสอนเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญัสําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีคุณภาพ

ระดบัมากท่ีสุด ค่าเฉล่ีย 4.68 มีประสิทธิภาพ 80.25/81.44 ตามเกณฑ์ 80/80 ท่ีตั้งไว ้ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนหลงัเรียนด้วยชุดการสอนเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญั

สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

   วนัวดิา กิจเจา (2557)  ไดท้าํการวจิยัเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความ

สําคญัของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีจดัการเรียนรู้โดยการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD 

ร่วมกับ เทคนิค KWL Plus กลุ่มตัวอย่างคือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี1/2 โรงเรียนอ้อมน้อย

โสภณชนูปถมัภ ์อาํเภอกระทุ่มแบน จงัหวดัสมุทรสาคร จาํนวน 40 คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

คือ แผนการจัดการเรียนรู้โดยการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD ร่วมกับ เทคนิค KWL Plus 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความสําคญั  แบบสอบถามความคิดของนกัเรียนท่ีมีต่อ

การจดัการเรียนรู้โดยการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD ร่วมกบั เทคนิค KWL Plus  สถิติท่ีใชใ้น

การวิเคราะห์ขอ้มูล คือ  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ การทดสอบค่าที (t-test) แบบไม่เป็น

อิสระต่อกนั (Dependent)  ผลการวิจยัพบวา่  ผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความสําคญัของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีจดัการเรียนรู้โดยการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD ร่วมกบั เทคนิค KWL 

Plus หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมี
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ต่อการจดัการเรียนรู้โดยการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD ร่วมกับ เทคนิค KWL Plus  โดย

ภาพรวมอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก 

   จากงานวิจยัดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้่า วิธีการสอนแบบต่าง ๆ จะช่วยพฒันาให้

นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญัและมีผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนสูงข้ึน 



บทที ่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง  มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถ

ในการอ่านจบัใจความสําคญัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสะพานเลือกวทิยาคม ก่อน

และหลงัเรียน ท่ีเรียนโดยวธีิการสอนแบบ OK5R  2) ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อวธีิการ

สอนแบบ  OK5R  ผูว้จิยัดาํเนินการ  ดงัน้ี 

 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

 3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

1.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   

  1.1.1 ประชากร  คือ  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสะพานเลือกวิทยาคม  

อาํเภอท่าใหม่ จงัหวดัจนัทบุรี  สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 17  

  1.1.2 กลุ่ มตัวอย่าง  คือ  นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสะพานเลือก

วิทยาคม  อาํเภอท่าใหม่  จงัหวดัจนัทบุรี  สังกดัสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 17    

ปีการศึกษา 2560  จาํนวน 14 คน   

 

2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 

 2.1 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  ประกอบดว้ย 

  2.1.1 เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง  ไดแ้ก่  แผนการจดัการเรียนรู้โดยวิธีการสอน

แบบ OK5R จาํนวน 9 แผน  รวม 18 ชัว่โมง 

  2.1.2 เคร่ืองมือที่ใช้รวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบวดัความสามารถในการ

อ่านจบัใจความสาํคญั และ แบบสอบถามความพึงพอใจ 
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 2.2 การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิยและการตรวจสอบคุณภาพ 

  2.2.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบ OK5R  ผูว้จิยัไดด้าํเนินการดงัน้ี 

    1) ศึกษาวธีิการสอนแบบ OK5R จากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

    2) ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษาไทย  วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านจบัใจความ

สาํคญั ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 และหลกัสูตรสถานศึกษา รายวิชาภาษาไทยพื้นฐาน (ท22102) 

เพื่อนาํมาเป็นแนวทางในการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ 

    3) กาํหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับตวัช้ีวดัและสาระการ

เรียนรู้แกนกลาง 

    4) คดัเลือกบทความจาํนวน 14 บทความ  จากส่ือ ส่ิงพิมพต่์าง ๆ เพื่อใชใ้น

การจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้  เพราะ บทความเป็นส่ือชนิดหน่ึงท่ีสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดัและสาระ

การเรียนรู้แกนกลาง และจะมีลักษณะเป็นย่อหน้าท่ีมีประโยคใจความสําคญัให้นักเรียนได้ฝึก

วเิคราะห์ตามขั้นตอนของวิธีการสอนแบบ OK5R โดยเลือกบทความให้เหมาะสมกบัระดบัชั้นของ

นกัเรียน 

    5)  นาํบทความต่างๆ จาํนวน 14 บทความ ให้ผูเ้ช่ียวชาญ 3 คน ตรวจสอบ

ความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ผูเ้ช่ียวชาญให้เปล่ียนบทความ จาํนวน 6 บทความ เพราะเน้ือหายาก

เกินไป ไดค้ดัเลือกบทความเพิ่มเติมและใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบจนไดค้รบ 14 บทความ 

    6) สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบ OK5R ซ่ึงผูว้ิจ ัยใช้

ลาํดับขั้นของวิธีการสอนแบบ OK5R ของ  วอลเตอร์ พอค  (Walter pauk, 1984, p. 168-169) มี

ทั้งหมด 7 ขั้น  ไดแ้ก่ 

     ขั้ น ท่ี  1 การอ่านอย่างคร่าวๆ (Overview)  ให้นักเรียนอ่านบทอ่าน

ทั้งหมดตั้งแต่ตน้จนจบก่อน  เพื่อใหรู้้วา่บทอ่านนั้นมีเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองใด  ดูหวัขอ้ใหญ่และหวัขอ้

ยอ่ย  เพื่อหาวา่บทอ่านกาํลงัอธิบายถึงเร่ืองอะไร  เป็นการดูภาพรวมของบทอ่าน  ไม่ดูรายละเอียด

ของแต่ละยอ่หนา้ 

     ขั้นท่ี 2 หาแนวความคิดหลัก (Key Ideas)  ให้นักเรียนทาํความเขา้ใจ

เก่ียวกบัใจความสาํคญัของเร่ือง   และส่วนขยายใจความสาํคญั  

     ขั้นท่ี 3 อ่านแต่ละย่อหน้า  (Read)  ให้นกัเรียนอ่านแต่ละย่อหน้าจนจบ

บทอ่าน เพื่อหาวา่ประเด็นใดคือใจความสาํคญั ประเด็นใดคือส่วนขยายใจความสาํคญั   

     ขั้นท่ี 4 จดบนัทึกใจความสําคญั  (Record)  ให้นกัเรียนขีดเส้นใตค้าํหรือ

วลีท่ีสําคญั แลว้เขียนสรุปใจความสําคญัและส่วนขยายใจความสําคญัในแต่ละยอ่หนา้ของบทอ่าน
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ทั้งหมดลงในสมุดบนัทึก  ซ่ึงไม่ใช่การเขียนสรุปแต่ละประโยค  แต่เป็นการสรุปแนวความคิดหลกั

หรือใจความสาํคญั 

     ขั้นท่ี 5  พูดเล่าเร่ืองท่ีอ่าน (Recite)  ให้นักเรียนเล่าถึงส่ิงท่ีนักเรียนได้

บนัทึกสรุปใจความสาํคญั และส่วนขยายใจความสาํคญัโดยไม่ตอ้งดูบทอ่าน   

     ขั้นท่ี 6  ทบทวน (Review)  ให้นักเรียนทบทวนทันที  โดยดูจากท่ีจด

บนัทึกไวเ้พื่อใหเ้ขา้ใจเร่ืองทั้งหมดอีกคร้ังหน่ึง  ซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจและจาํเร่ืองท่ีอ่านไดดี้ 

     ขั้นท่ี 7 สะท้อนความคิด  (Reflect)  ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน ว่ามีประเด็นใดท่ีนักเรียนมีความเห็นสอดคล้องหรือประเด็นใดท่ีนักเรียนมี

ความเห็นไม่สอดคลอ้งดว้ย  โดยการเช่ือมโยงความคิดจากบทอ่านดงักล่าวเขา้กบัความรู้ความเขา้ใจ

เดิมของนกัเรียน 

    7) สร้างและปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ จาํนวน 9 แผน ใช้เวลาสอน

รวม 18 ชัว่โมง  ดงัน้ี 

     แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง  หลกัการอ่านจบัใจความสําคญั   เวลา 2 

ชัว่โมง 

     แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2-9 เร่ือง การอ่านจบัใจความสาํคญัจากบทความ   

เวลา 16 ชัว่โมง 

    8) นาํแผนการจดัการเรียนรู้ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดัการเรียนการสอน

ภาษาไทย จาํนวน 3 คน  ประเมินความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) โดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 

ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง 0.67-1.00   

    9) นําแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ

ผูเ้ช่ียวชาญ ไดแ้ก่ ปรับตวัอยา่งขอ้ความในใบความรู้ ปรับปรุงกิจกรรมให้มีความหลากหลายมาก

ยิง่ข้ึน  

  2.2.2  แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความสําคัญ 

    แบ บ ท ดส อบ วัดค วาม ส าม ารถในการอ่าน จับ ใจค วาม สํ าคัญ   เป็ น

แบบทดสอบแบบปรนยั  ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ้  ผูว้จิยัไดด้าํเนินการสร้าง  ดงัน้ี 

    1) ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความ

สาํคญัจากเอกสาร คู่มือการวดัประเมินผลภาษาไทย 

    2) สร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความสําคญั จาํนวน 

50 ขอ้ เพื่อคดัเลือกแบบทดสอบท่ีมีคุณภาพตามเกณฑไ์วจ้าํนวน 30 ขอ้ 
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    3) นาํแบบทดสอบไปให้ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการวดัผลและประเมินผล และ

การสอนภาษาไทย จาํนวน 3 คน พิจารณาเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา ได้ค่าดัชนีความ

สอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบ  มีค่าระหวา่ง 0.67-1.00  

    4) นําแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 60 คน  

    5) นาํแบบทดสอบ จาํนวน 50 ขอ้ มาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และ 

หาค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบเป็นรายขอ้ ได้ค่าความยากง่าย  (p)  ระหว่าง   .16 -.75  

และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ระหว่าง   ระหว่าง -.20 - .81  คดัเลือกข้อสอบท่ีมีค่าความยากง่าย (p) 

ระหวา่ง .20 - .80 และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ระหวา่ง .20-1.00  ไดข้อ้สอบ จาํนวน 30 ขอ้ ท่ีมีค่าความ

ยากง่าย (p) ระหวา่ง   .25-.59  และ ค่าอาํนาจจาํแนก (r) ระหวา่ง  .25-.81 

    6) นําขอ้สอบ 30 ข้อ มาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยใช้

สูตร KR – 20 ของ Kuder-Richardson ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ  เท่ากบั .87 

  2.2.3  แบบสอบถามความพงึพอใจ 

    แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อวิธีการสอนแบบ OK5R 

ผูว้จิยัไดด้าํเนินการสร้าง  ดงัน้ี 

    1) ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถาม โดยวิธีของลิเคิร์ท (Likert Scale) มี

ลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั  

    2) สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อวิธีการสอนแบบ 

OK5R  จาํนวน  9  ขอ้  แต่ละขอ้กาํหนดระดบัความพึงพอใจในการตอบตามเกณฑ ์5 ระดบั  ดงัน้ี 

     5   หมายถึง  พึงพอใจมากท่ีสุด 

     4   หมายถึง  พึงพอใจมาก 

     3   หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 

     2   หมายถึง  พึงพอใจนอ้ย 

     1   หมายถึง  พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 

และใชเ้กณฑใ์นการแปลความหมาย ค่าเฉล่ีย  ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2546, น. 162)  

     ค่าเฉล่ียระหวา่ง     4.51 – 5.00  หมายถึง    พึงพอใจมากท่ีสุด 

     ค่าเฉล่ียระหวา่ง     3.51 – 4.50  หมายถึง   พึงพอใจมาก 

     ค่าเฉล่ียระหวา่ง     2.51 – 3.50  หมายถึง   พึงพอใจปานกลาง  

     ค่าเฉล่ียระหวา่ง     1.51 – 2.50  หมายถึง   พึงพอใจนอ้ย 

     ค่าเฉล่ียระหวา่ง     1.00 – 1.50  หมายถึง   พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
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    3) นาํแบบสอบถามความพึงพอใจไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ 3 คน ตรวจสอบความ

ตรงเชิงเน้ือหา ลกัษณะขอ้ความและความเหมาะสมเพื่อหาค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ได้ค่า

ความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบสอบถาม  มีค่าระหวา่ง 0.67-1.00  

    4) ปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถามความพึงพอใจตามขอ้เสนอของผูเ้ช่ียวชาญ 

ดา้นประเด็นคาํถามใหก้ระชบั ครอบคลุมขั้นตอนของวธีิการสอนแบบ OK5R  

 

3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

 3.1 แบบแผนการวจัิย 

  การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง ใช้กลุ่มทดลองกลุ่มเดียว ทดสอบก่อนและ

หลงัการทดลอง  (One-Group Pretest-Posttest Design) (ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ, 2538, น. 

249) 

T1 X T2 

 

  โดยท่ี  T1   หมายถึง  การทดสอบก่อนการทดลอง 

     X   หมายถึง  การทดลอง 

     T2   หมายถึง  การทดสอบหลงัการทดลอง 

 3.2 วธีิดําเนินการทดลอง   

  ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามลาํดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

  3.2.1 ทดสอบก่อนเรียน  (Pretest) โดยใช้แบบทดสอบวดัความสามารถในการ

อ่านจบัใจความสาํคญัก่อนเรียน จาํนวน 30 ขอ้ ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง   

  3.2.2 ดําเนินการทดลอง (Treatment) โดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้โดยวิธีการ

สอนแบบ OK5R จาํนวน 9 แผน รวม 18 ชัว่โมง 

  3.2.3 ทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใช้แบบทดสอบวดัความสามารถในการ

อ่านจบัใจความสาํคญัหลงัเรียน จาํนวน 30 ขอ้  ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง 

  3.2.4 สอบถามความพึงพอใจของผู้ เรียน โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจท่ี

สร้างข้ึน จาํนวน 9 ขอ้ 
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4. การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 การวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัดาํเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล  ดงัน้ี 

 4.1 เป รียบ เที ยบความสามารถในการอ่านจับใจความสําคัญของนัก เรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสะพานเลือกวิทยาคม ก่อนและหลงัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการสอนแบบ 

OK5R ดว้ยการทดสอบค่าที (t-test dependent) และคาํนวณค่าขนาดอิทธิพลโดยใชสู้ตร  

  Effect size (Cohen’s d)  = 
pooledDS

prexpostx
..
−

 

โดยใชเ้กณฑก์ารแปลความหมาย  ดงัน้ี 

 

Effect size d Reference 

Very small 0.01 Sawilowsky, 2009 

Small 0.02 Cohen, 1988 

Medium 0.50 Cohen, 1988 

Large 0.80 Cohen, 1988 

Very large 1.20 Sawilowsky, 2009 

Huge 2.00 Sawilowsky, 2009 

 

 4.2 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อวิธีการสอนแบบ OK5R ด้วยค่าเฉล่ีย 

( X )  และ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 

 การวิจยัเร่ือง  “ผลการใช้วิธีการสอนแบบ OK5R ท่ีมีต่อความสามารถในการอ่าน       

จบัใจความสําคญัและความพึงพอใจต่อวิธีการสอนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน

สะพานเลือกวิทยาคม  จงัหวดัจนัทบุรี”  ผูว้ิจยัไดน้าํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล แบ่งเป็น 2 ตอน 

ดงัน้ี 

 ตอนท่ี 1  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความสําคญัของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสะพานเลือกวทิยาคม ก่อนและหลงัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการสอนแบบ 

OK5R   

 ตอนท่ี 2  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อวิธีการสอนแบบ OK5R 

 

ตอนที ่1  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความสําคญัของนักเรียน 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 โรงเรียนสะพานเลอืกวทิยาคม ก่อนและหลงัเรียนทีเ่รียน

โดยวธีิการสอนแบบ OK5R   

 

  ผูว้ิจยัไดท้ดสอบความสามารถในการอ่านจบัใจความสําคญัของนกัเรียน ดว้ยขอ้สอบ

จาํนวน 30 ขอ้ และนาํคะแนนมาวิเคราะห์ด้วยการทดสอบค่าที (t-test dependent) และคาํนวณค่า

ขนาดอิทธิพล ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.1 และ 4.2   

  เน่ืองจากนักเรียนมีจาํนวน 14 คน ผูว้ิจยัจึงทาํการทดสอบว่า คะแนนก่อนและหลัง

เรียนมีการแจกแจงปกติ  ดงัตารางท่ี  4.1   
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ตารางท่ี 4.1  การทดสอบการแจกแจงของคะแนน 

 

คะแนน X  S.D SK KU Kolmogorov-Smirnov 

ก่อนเรียน 12.36 2.274 -.425 -.321 .152 

หลงัเรียน 21.43 2.243 .467 -.234 .147 

 

  จากตารางท่ี 4.1  พบว่า  คะแนนก่อนและหลงัเรียนมีการแจกแจงปกติ โดยมีค่า SK 

นอ้ยกวา่ ± 1 ค่า KU นอ้ยกวา่ ± 10  และ Kolmogorov-Smirnov ไม่มีนยัสาํคญั 

 

ตารางท่ี  4.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญัก่อนและหลงัเรียน 

 

คะแนน n X  
ร้อยละของค่าเฉล่ีย 

( X  %) 
S.D. t Effect size 

ก่อนเรียน 14 12.36 41.20 2.274 12.695* 1.77 

หลงัเรียน 14 21.43 71.43 2.243   

รวม    5.123   

  * p < .05   

 

  จากตารางท่ี 4.2  พบวา่  คะแนนเฉล่ียความสามารถในการอ่านจบัใจความสําคญัของ

นกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน เท่ากบั 12.36 คะแนน (คิดเป็นร้อยละ 41.20 ของคะแนนเต็ม) และ 

21.43 คะแนน  (คิดเป็นร้อยละ 71.43 ของคะแนนเต็ม)  ตามลาํดบั  เม่ือทดสอบความแตกต่างดว้ย

สถิติทดสอบที พบวา่ มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 หมายความวา่คะแนนเฉล่ียความสามารถใน

การอ่านจบัใจความสําคญัหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ขนาดของอิทธิพล 

เท่ากับ 1.77 หมายความว่า การสอนแบบ OK5R ส่งผลต่อคะแนนความสามารถในการอ่านจบั

ใจความสาํคญัอยา่งมาก 

 

 

 

 

 



 35 

ตอนที ่2  ผลการศึกษาความพงึพอใจของนักเรียนที่มต่ีอวธีิการสอนแบบ OK5R 

 

  ผูว้ิจยัได้สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อวิธีการสอนแบบ  OK5R ด้วย

แบบสอบถาม 9 ขอ้ และนาํขอ้มูลมาวิเคราะห์ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ปรากฏผลดงั

ตารางท่ี 4.3  

 

ตารางท่ี  4.3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อวธีิการสอนแบบ OK5R 

 

ขอ้

ท่ี 
รายการ X  S.D 

ระดบัความ

พึงพอใจ 

1 การอ่านอยา่งคร่าว ๆ ช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านในภาพรวม 4.14 0.53 มาก 

2 การหาแนวความคิดหลกัช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจใจความสาํคญัของเร่ือง 4.29 0.61 มาก 

3 การอ่านแต่ละยอ่หนา้ช่วยใหน้กัเรียนหาใจความสาํคญัของเร่ืองได ้ 4.14 0.53 มาก 

4 การจดบนัทึกใจความสาํคญัช่วยใหน้กัเรียนสรุปใจความสาํคญัของเร่ืองได ้ 4.64 0.50 มากท่ีสุด 

5 การพดูเล่าส่ิงท่ีบนัทึกช่วยให้นกัเรียนสรุปใจความสาํคญัได ้ 4.57 0.51 มากท่ีสุด 

6 การทบทวนช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจและจาํเร่ืองท่ีอ่านได ้ 4.21 0.70 มาก 

7 การสะทอ้นความคิดช่วยเช่ือมโยงความคิดในการอ่าน 4.14 0.66 มาก 

8 ขั้นตอนการอ่านน้ีจะช่วยใหน้กัเรียนอ่านเร่ืองราวต่าง ๆ ไดเ้ร็วข้ึน 4.36 0.63 มาก 

9 ขั้นตอนการอ่านน้ีจะช่วยใหน้กัเรียนอ่านจบัใจความสาํคญัในวชิาอ่ืนๆ ได ้ 4.00 0.39 มาก 

 รวม 4.28 0.40 มาก 

 

 จากตารางท่ี 4.3  พบว่า   ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อวิธีการสอนแบบ OK5R 

โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัความพึงพอใจมาก ( X  = 4.28)   

 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ  พบว่า  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อวิธีการสอนแบบ 

OK5R มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัมากและมากท่ีสุด  โดยเรียง 3 ลาํดบัแรก ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ขอ้ 4  

การจดบนัทึกใจความสําคญัช่วยให้นกัเรียนสรุปใจความสําคญัของเร่ืองได ้ ( X  = 4.64)   ขอ้ 5  การ

พดูเล่าส่ิงท่ีบนัทึกช่วยให้นกัเรียนสรุปใจความสาํคญัได ้( X  = 4.57)  และ ขอ้ 8 ขั้นตอนการอ่านน้ีจะ

ช่วยให้นกัเรียนอ่านเร่ืองราวต่างๆ ไดเ้ร็วข้ึน ( X  = 4.36)  ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียตํ่าสุด คือ ขอ้ 9 ขั้นตอนการ

อ่านน้ีจะช่วยใหน้กัเรียนอ่านจบัใจความสาํคญัในวชิาอ่ืน ๆ ได ้( X  = 4.00) 



บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 

 การวิจยัเร่ือง  “ผลการใช้วิธีการสอนแบบ OK5R  ท่ีมีต่อความสามารถในการอ่าน      

จบัใจความสําคญัและความพึงพอใจต่อวิธีการสอนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียน

สะพานเลือกวทิยาคม  จงัหวดัจนัทบุรี”  สรุปผลไดด้งัน้ี 

  

1. สรุปการวจิัย 

 

 1.1 วตัถุประสงค์การวจัิย 

  1.1.1 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความสําคญัของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสะพานเลือกวิทยาคม ก่อนและหลงัเรียน ท่ีเรียนโดยวิธีการสอนแบบ 

OK5R 

  1.1.2 เพือ่ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อวธีิการสอนแบบ  OK5R 

 1.2 สมมติฐานการวจัิย  

  1.2.1 ความสามารถในการอ่านจบัใจความสําคญัของนกัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการ

สอนแบบ OK5R หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

  1.2.2 ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อวธีิการสอนแบบ OK5R อยูใ่นระดบัมาก 

 1.3 วธีิดําเนินการวจัิย 

  1.3.1 รูปแบบการวิจัย   

    การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง ใชก้ลุ่มทดลองกลุ่มเดียว ทดสอบก่อน

และหลงัการทดลอง  (One-Group Pretest-Posttest Design) 

T1 X T2 

 

  โดยท่ี  T1   หมายถึง  การทดสอบก่อนการทดลอง 

     X   หมายถึง  การทดลอง 

     T2   หมายถึง  การทดสอบหลงัการทดลอง 
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  1.3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

    1)  ประชากร  คือ  นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสะพานเลือก

วทิยาคม  อาํเภอท่าใหม่ จงัหวดัจนัทบุรี  สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 17  

    2)  กลุ่มตัวอย่าง  คือ  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสะพานเลือก

วิทยาคม  อาํเภอท่าใหม่  จงัหวดัจนัทบุรี  สังกดัสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 17    

ปีการศึกษา 2560  จาํนวน 14 คน   

  1.3.3  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

    1) แผนการจดัการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบ  OK5R จาํนวน 9 แผน  

แผนละ 2 ชัว่โมง  รวม 18 ชัว่โมง 

    2) แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจับใจความสําคัญ  เป็น

แบบทดสอบแบบปรนยั  ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ้   

    3)   แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อวธีิการสอนแบบ OK5R 

จาํนวน 9 ขอ้ 

 1.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

  ผูว้จิยัไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 

  1.4.1 ทดสอบก่อนเรียน  (Pretest)  โดยใช้แบบทดสอบวดัความสามารถในการ

อ่านจบัใจความสาํคญัก่อนเรียน จาํนวน 30 ขอ้ ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง   

  1.4.2 ดําเนินการทดลอง (Treatment)  โดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้โดยวิธีการ

สอนแบบ OK5R จาํนวน 9 แผน รวม 18 ชัว่โมง 

  1.4.3 ทดสอบหลังเรียน (Posttest)  โดยใช้แบบทดสอบวดัความสามารถในการ

อ่านจบัใจความสาํคญัหลงัเรียน จาํนวน 30 ขอ้  ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง 

  1.4.4 สอบถามความพึงพอใจของผู้ เรียน โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจท่ี

สร้างข้ึน จาํนวน 9 ขอ้ 

 1.5 การวเิคราะห์ข้อมูล 

  ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั  ดงัน้ี 

  1.5.1 เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความสําคญัของนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสะพานเลือกวิทยาคม ก่อนและหลงัเรียน ท่ีเรียนโดยวิธีการสอนแบบ 

OK5R  ดว้ยการทดสอบค่าที (t-test dependent) และคาํนวณค่าขนาดอิทธิพล 
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  1.5.2 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อวิธีการสอนแบบ OK5R ด้วย

ค่าเฉล่ีย ( X )  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 1.6 ผลการวจัิย 

  จากการวเิคราะห์ขอ้มูล สรุปผลการวเิคราะห์ได ้ ดงัน้ี  

  1.6.1 ความสามารถในการอ่านจบัใจความสําคญัของนักเรียนหลงัเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน  อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และวิธีการสอนแบบ OK5R มีขนาดอิทธิพลต่อ

ความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญัอยา่งมาก 

  1.6.2 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อวิธีการสอนแบบ OK5R โดยภาพรวมอยู่

ในระดบัความพึงพอใจมาก ( X  = 4.31)   

 

2. อภิปรายผล 

 

 จากการวจิยัเร่ือง ผลการใชว้ธีิการสอนแบบ OK5R ท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านจบั

ใจความสําคญัและความพึงพอใจต่อวิธีการสอนแบบ OK5R ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  

โรงเรียนสะพานเลือกวทิยาคม  จงัหวดัจนัทบุรี  สามารถอภิปรายผลได ้ ดงัน้ี 

 2.1 ความสามารถในการอ่านจบัใจความสําคญัของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  สอดคลอ้งกบัสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้ ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก  วิธีการสอน

แบบ OK5R ของ วอลเตอร์ พอค  (Walter pauk, 1984, p. 172)  เน้นการจดคาํสําคญัลงบนกระดาษ 

(Record) และ การสะทอ้นความคิด (Reflect) ซ่ึงเป็นจุดสําคญัของกระบวนการเรียนรู้  ท่ีจะช่วยให้

ผูอ่้านไดเ้ช่ือมโยงความคิดใหม่กบัความเขา้ใจเก่าหรือความรู้เดิมท่ีมีในความทรงจาํเขา้ดว้ยกนั และ

ปลูกฝังความคิดสร้างสรรคผ์า่นการใชส่ิ้งท่ีเพิ่งเรียนรู้มา  ซ่ึงวิธีการสอนแบบ OK5R ทั้ง 7 ขั้นตอน

ส่งเสริมให้นกัเรียนได้ฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญัอย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ใน

ขั้นตอนการจดบันทึกส่ิงท่ีอ่าน และการพูดเล่าเร่ืองท่ีนักเรียนได้อ่านแล้วจดบันทึกไวช่้วยให้

นกัเรียนสามารถสรุปใจความสาํคญัเร่ืองท่ีอ่านไดดี้   

   นอกจากน้ี  ขั้นตอนวิธีการสอนแบบ OK5R ทั้ง 7 ขั้นตอน จะเห็นไดว้า่ ในแต่ละ

ขั้นตอนจะส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญัไปทีละขั้น จากขั้น การอ่านอยา่งคร่าวๆ จนถึง

การสะทอ้นความคิด  ทาํให้นกัเรียนสามารถจบัใจความสําคญัเร่ืองท่ีอ่านไดดี้  ซ่ึงผูว้จิยัใชบ้ทความ

จาํนวน 14 เร่ืองในการฝึก  นกัเรียนจึงไดฝึ้กการอ่านอย่างต่อเน่ือง จนเกิดความเขา้ใจในหลกัการ

อ่านจบัใจความสําคญั  สอดคลอ้งกบัหลกัการอ่านจบัใจความสําคญัท่ีจะตอ้งพิจารณาทีละยอ่หน้า 

คน้หาประโยคใจความสําคญัของแต่ละย่อหน้า ซ่ึงอาจอยูต่อนตน้ ตอนกลาง ตอนทา้ย หรืออยูท่ ั้ง
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ตอนตน้และตอนท้ายของย่อหน้า  แต่ส่วนใหญ่มกัจะอยู่ตอนต้นของย่อหน้า  เม่ือได้ประโยค

ใจความสําคญัแลว้จึงนาํใจความสําคญันั้นมาเรียบเรียงสรุปเร่ืองดว้ยสํานวนภาษาของตนเอง จึงทาํ

ให้นักเรียนทําแบบทดสอบด้วยความเข้าใจ (กรมวิชาการ, 2546, น. 189; สํานักวิชาการและ

มาตรฐานการศึกษา, 2559, น. 56-57; ฉวีลกัษณ์ บุณยะกาญจน, 254, น. 11-12) และสอดคลอ้งกบั

หลกัการส่งเสริมการเรียนรู้ การสอนให้นกัเรียนเกิดทกัษะ ครูจะตอ้งอธิบายเพื่อแนะนาํให้ผูเ้รียน

ทราบว่าจะตอ้งทาํอะไร ทาํอย่างไรและให้ประโยชน์อะไรบา้ง เพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความ

สนใจ ให้ผูเ้รียนได้ฝึกปฏิบติัดว้ยตนเองทนัที  หลงัจากการอธิบายและให้ผูเ้รียนได้กระทาํซํ้ า ๆ 

ในลกัษณะท่ีถูกวิธี จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ที่มัน่คงถาวร เป็นไปตามกฎการฝึกของธอร์นไดค์ 

เพราะการเรียนรู้ใดที่มีการทบทวนและฝึกฝนเป็นระยะ ย่อมได้ผลดี และเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง 

สมํ่าเสมอ จะช่วยเพิ่มความจาํ สามารถนาํความรู้เก่าไปใช้ประโยชน์เพื่อการเรียนรู้ใหม่ พร้อม

กบัให้การเสริมแรงควบคู่กนัไปตลอดเวลา (พงษ์พนัธ์ พงษ์โสภา, 2544, น. 136-137; จิราภรณ์ 

ตั้งกิตติภาภรณ์, 2556, น.107; อชัรา เอิบสุขสิริ, 2556, น. 115) นกัเรียนท่ีเรียนโดยวธีิการสอนแบบ 

OK5R จึงมีความสามารถในการอ่านจบัใจความสําคญัหลงัเรียนไดสู้งกวา่ก่อนเรียน  สอดคลอ้งกบั

งานวจิยัของ หิรัญญา อุปถมัภ ์(2541) ศิวภิา ชูเรือง (2550)   

 2.2 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อวิธีการสอนแบบ OK5R โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดบัความพึงพอใจมาก ( X  = 4.31)  สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากบทความ

ท่ีนาํมาใหฝึ้กอ่านจบัใจความสาํคญัมีความน่าสนใจ  การอ่านเน้ือเร่ืองทีละยอ่หนา้ และอ่านซํ้ าหลาย

คร้ัง ช่วยให้จบัประเด็นสําคญัของเร่ืองไดดี้  การจดบนัทึกเร่ืองท่ีอ่านดว้ยสํานวนภาษาของตนเอง 

ได้บอกเล่าเร่ืองท่ีอ่านให้เพื่อนฟัง และการทบทวนในส่ิงท่ีตนบนัทึก ช่วยให้เขา้ใจเน้ือเร่ืองได้ดี

ยิ่งข้ึน  และไดมี้โอกาสแสดงความคิดเห็นร่วมกนั  ไดซ้กัถามและตอบคาํถามเก่ียวกบัเน้ือเร่ือง  ได้

ฝึกทาํใบงานทั้งงานเด่ียวและงานกลุ่ม ไดมี้โอกาสนาํเสนอผลงาน และเปล่ียนความคิดเห็นกนั  จึง

ส่งผลให้เกิดความพึงพอใจในผลงาน  สอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้ ของธอร์นไดคแ์ละมาสโลว ์

ท่ีว่า หากผู ้เรียนกระทําพฤติกรรมตอบสนองส่ิงเร้าแล้ว ได้รับผลท่ีพึงพอใจเขาก็จะกระทํา

พฤติกรรมนั้นซํ้ าอีก การยกยอ่ง ชมเชย การใหก้ารยอมรับ มีรางวลั เป็นการกระตุน้ความสนใจ การ

จดับรรยากาศการเรียนไม่ให้ตึงเครียด ในขณะทาํกิจกรรมนกัเรียนจะไดท้ราบผลการทาํงาน  การ

ทดสอบอยา่งรวดเร็ว เพื่อแกไ้ขขอ้ผิดพลาด และนาํส่ิงท่ีดีจากการเรียนรู้คร้ังก่อนไปใชใ้นการเรียนรู้

คร้ังต่อไป  และการให้การเสริมแรงทางบวก มกัจะทาํให้พฤติกรรมการเรียนรู้นั้นคงอยูแ่ละเพิ่มข้ึน

ลว้นเป็นปัจจยัท่ีส่งผลให้ผูเ้รียนมีความพึงพอใจในการเรียน (พรรณี ชูทยั เจนจิต, 2550, น. 276 ;  

ทิศนา แขมมณี, 2555, น.69; จิราภรณ์ ตั้งกิตติภาภรณ์, 2556, น.107; อชัรา เอิบสุขสิริ, 2556, น.114)  

นักเรียนจึงมีความกระตือรือร้นท่ีจะร่วมกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านจบัใจความสําคญัอย่างเต็ม
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ความสามารถ  อีกทั้งขั้นตอนวิธีการสอนแบบ OK5R จะช่วยให้นกัเรียนอ่านเร่ืองราวต่าง ๆ ไดเ้ร็ว

ข้ึนและอ่านจบัใจความสําคญัในวิชาต่าง ๆ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ศิวิภา ชูเรือง (2550) ท่ีพบวา่ 

นักเรียนมีความพึงพอใจต่อวิธีการสอนแบบ OK5R ในระดับมาก เพราะนักเรียนมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมทุกขั้นตอน มีความสุข เพราะวิธีการสอนแบบ OK5R เป็นวิธีสอนท่ีฝึกให้นักเรียนสรุป

ใจความสําคญั ใจความรองของแต่ละยอ่หนา้ จดบนัทึก ทวนทวนเร่ืองท่ีอ่าน และสะทอ้นภาพความ

เขา้ใจออกมาเป็นคาํพูด ซ่ึงช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจแนวคิดของเร่ืองท่ีอ่านไดร้วดเร็ว และจดจาํไดดี้ มี

ความสุข ความพอใจในการเรียน 

 

3. ข้อเสนอแนะ 

 

 3.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้ 

  3.1.1 ควรเนน้ขั้นตอนท่ีทาํให้จบัใจความสาํคญัไดดี้ดว้ยการจดบนัทึกและการพูด

เล่าเร่ืองท่ีอ่าน ดงันั้นการจดัการเรียนการสอนให้นกัเรียนจบัใจความสําคญัไดต้อ้งมีการจดบนัทึก

และพดูเล่าเร่ือง 

  3.1.2 ควรใชส่ื้อท่ีหลากหลายสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรและความสนใจของนกัเรียน 

 3.2 ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยคร้ังต่อไป 

  ควรมีการศึกษาความสามารถในการอ่านวเิคราะห์โดยใชว้ธีิการสอนแบบ OK5R  
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รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือการวิจยั 

 

1.   ช่ือ  นางสาวอุดมลกัษณ์  ระพีแสง 

 สถานท่ีทาํงาน  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวทิยาลยัราชภฏัรําไพพรรณี  

 วฒิุการศึกษา     ปรัชญาดุษฎีบณัฑิต (ภาษาไทย) 

 ประสบการณ์หรือความชาํนาญ   การสอนภาษาไทย  ประสบการณ์ท่ีเก่ียวกบังานวจิยั 

 ไดแ้ก่ ศึกษาเชิงวเิคราะห์การใชภ้าษาไทยในบทเพลงสุนทราภรณ์ ระหวา่งปี  

 พ.ศ.2482-2524 (2550) , การศึกษาเชิงวเิคราะห์ภาษาบรรยายการบรรลุธรรมในวรรณคดี 

 พระพุทธศาสนา: กรณีศึกษาอรรถกถาธรรมบท (ฉบบัภาษาไทย)  (2557) 

2.   ช่ือ  นางสาวพุดซา  นุสติ 

 สถานท่ีทาํงาน  โรงเรียนขลุงรัชดาภิเษก  อาํเภอขลุง จงัหวดัจนัทบุรี   

 วฒิุการศึกษา     ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต (ภาษาไทย) 

 ประสบการณ์หรือความชาํนาญ   ครูเช่ียวชาญ  การสอนภาษาไทย  39 ปี 

3.   ช่ือ  นางสาวศรีสุนนัทา  เสนาะศพัท ์

 สถานท่ีทาํงาน  โรงเรียนมธัยมวดัเขาสุกิม  อาํเภอท่าใหม่  จงัหวดัจนัทบุรี 

 วฒิุการศึกษา     ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต (ภาษาไทย) 

 ประสบการณ์หรือความชาํนาญ   ครูชาํนาญการพิเศษ  การสอนภาษาไทย 35 ปี 

4.   ช่ือ  นางขวญัใจ  บา้นไร่ 

 สถานท่ีทาํงาน  โรงเรียนท่าใหม่ “พลูสวสัด์ิราษฎร์นุกลู” อาํเภอท่าใหม่ จงัหวดัจนัทบุรี   

 วฒิุการศึกษา     ครุศาสตรมหาบณัฑิต (การศึกษาพิเศษ)   

        ครุศาสตรบณัฑิต (วดัผลการศึกษา) 

 ประสบการณ์หรือความชาํนาญ   ครูชาํนาญการพิเศษ    

5.   ช่ือ  นางระยา้  ชาญกิจ 

 สถานท่ีทาํงาน  โรงเรียนท่าใหม่“พลูสวสัด์ิราษฎร์นุกลู” อาํเภอท่าใหม่  จงัหวดัจนัทบุรี 

 วฒิุการศึกษา     การศึกษาบณัฑิต (ภาษาไทย) 

 ประสบการณ์หรือความชาํนาญ   ครูชาํนาญการพิเศษ   

6.   ช่ือ   นางธิดารัตน์  เพง็พนั 

 สถานท่ีทาํงาน   โรงเรียนศรีรัตน์ราษฎร์นุเคราะห์  อาํเภอท่าใหม่  จงัหวดัจนัทบุรี 

 วฒิุการศึกษา      ศึกษาศาสตรบณัฑิต (ภาษาไทย) 

 ประสบการณ์หรือความชาํนาญ   ครูชาํนาญการพิเศษ   
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โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 

 

 การวิจยัเร่ือง    “ผลการใช้วิธีการสอนแบบ OK5R ท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านจบั

ใจความสําคญัและความพึงพอใจต่อวิธีการสอนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนสะพาน

เลือกวิทยาคม  จงัหวดัจนัทบุรี”  ผูว้ิจยัได้จดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ จาํนวน 9 แผน  แผนละ 2 

ชัว่โมง รวม 18 ชัว่โมง  รายละเอียดดงัน้ี  

 

แผนที่ สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จํานวน

ช่ัวโมง 

1 การอ่านจบัใจความสาํคญั 1.  บอกความหมายของการอ่านจบัใจความสาํคญั 

     ได ้

2 

  2.  อธิบายความสาํคญัของการอ่านจบัใจความ 

     สาํคญัได ้

 

  3.  อธิบายลกัษณะของประโยคใจความสาํคญั 

     และส่วนขยายใจความสาํคญัได ้

 

  4.  วเิคราะห์ประโยคใจความสาํคญัและส่วนขยาย 

     ใจความสาํคญัจากขอ้ความท่ีกาํหนดใหไ้ด ้

 

2 การอ่านจบัใจความสาํคญั 

บทความ เร่ือง  

1. คิดก่อนโพสต ์& แชร์ 

1.  วเิคราะห์ประโยคใจความสาํคญัของเร่ืองได ้

2.  วเิคราะห์ส่วนขยายใจความสาํคญัของเร่ืองได ้

3.  สรุปความเน้ือเร่ืองได ้

2 

3 การอ่านจบัใจความสาํคญั 

บทความ เร่ือง  

1. สยามสแควร์ 3 ทศวรรษ

ความทรงจาํยา่นวยัรุ่นกลางกรุง  

2. เดินกนัดีกวา่ (วิง่) 

1.  วเิคราะห์ประโยคใจความสาํคญัของเร่ืองได ้

2.  วเิคราะห์ส่วนขยายใจความสาํคญัของเร่ืองได ้

3.  สรุปความเน้ือเร่ืองได ้

2 

4 การอ่านจบัใจความสาํคญั 

บทความ เร่ือง  

1. งมงาย  

2. ดูแลผูสู้งอายสุมองเส่ือม: 

หมากรุก ไพแ่ละป้ายช่ือ 

1.  วเิคราะห์ประโยคใจความสาํคญัของเร่ืองได ้

2.  วเิคราะห์ส่วนขยายใจความสาํคญัของเร่ืองได ้

3.  สรุปความเน้ือเร่ืองได ้

2 
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แผนที่ สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จํานวน

ช่ัวโมง 

5 การอ่านจบัใจความสาํคญั 

บทความ เร่ือง  

1. “โรคโซเชียล” กบั “โรค

ซึมเศร้า”  

2. AlphaGo เม่ือคอมพิวเตอร์

จะเหนือกวา่มนุษย(์จริง

หรือ?) 

1.  วเิคราะห์ประโยคใจความสาํคญัของเร่ืองได ้

2.  วเิคราะห์ส่วนขยายใจความสาํคญัของเร่ืองได ้

3.  สรุปความเน้ือเร่ืองได ้

2 

6 การอ่านจบัใจความสาํคญั 

บทความ เร่ือง  

1. เติมธาตุไฟไล่หวดั  

2. เพราะชีวติ...คือการเรียนรู้ 

1.  วเิคราะห์ประโยคใจความสาํคญัของเร่ืองได ้

2.  วเิคราะห์ส่วนขยายใจความสาํคญัของเร่ืองได ้

3.  สรุปความเน้ือเร่ืองได ้

2 

7 การอ่านจบัใจความสาํคญั 

บทความ เร่ือง 

1.ปรากฏการณ์  

“วอนนาคราย”  

โจทยใ์หญ่ความมัน่คง 

2. เด็กดี   

1.  วเิคราะห์ประโยคใจความสาํคญัของเร่ืองได ้

2.  วเิคราะห์ส่วนขยายใจความสาํคญัของเร่ืองได ้

3.  สรุปความเน้ือเร่ืองได ้

2 

8 การอ่านจบัใจความสาํคญั 

บทความ เร่ือง  

1. อยา่ปล่อยใหลู้กติดเกม 

2. ครอบครัว 4.0 

1.  วเิคราะห์ประโยคใจความสาํคญัของเร่ืองได ้

2.  วเิคราะห์ส่วนขยายใจความสาํคญัของเร่ืองได ้

3.  สรุปความเน้ือเร่ืองได ้

2 

9 การอ่านจบัใจความสาํคญั 

บทความ เร่ือง  

1. การอยูก่บัภาษาไทย--ท่ีไม่

เหมือนเดิม 

1.  วเิคราะห์ประโยคใจความสาํคญัของเร่ืองได ้

2.  วเิคราะห์ส่วนขยายใจความสาํคญัของเร่ืองได ้

3.  สรุปความเน้ือเร่ืองได ้

2 

  รวม 18 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 

 

รายวชิา  ภาษาไทยพื้นฐาน  (ท22101)             ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

เร่ือง  หลกัการอ่านจบัใจความสาํคญั                   เวลา  2  

ชัว่โมง 

 

สาระสําคัญ 

 การอ่านจบัใจความสําคญั  เป็นการอ่านเพื่อเก็บสาระสําคญัหรือใจความสําคญัของเร่ือง  

เม่ืออ่านแล้วสามารถวิเคราะห์ใจความสําคัญ ส่วนขยายใจความสําคัญหรือพลความ  ลําดับ

เหตุการณ์  บอกรายละเอียดสาํคญัเก่ียวกบัเน้ือเร่ือง  ตลอดจนสรุปเร่ืองได ้

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. บอกความหมายของการอ่านจบัใจความสาํคญัได ้

 2. อธิบายความสาํคญัของการอ่านจบัใจความสาํคญัได ้

 3. อธิบายลกัษณะของประโยคใจความสาํคญัและส่วนขยายใจความสาํคญัได ้

 4. วเิคราะห์ประโยคใจความสาํคญัและส่วนขยายใจความสาํคญัจากขอ้ความท่ีกาํหนดใหไ้ด ้

สาระการเรียนรู้ 

 1. ความหมายของการอ่านจบัใจความสาํคญั   

 2. ความสาํคญัของการอ่านจบัใจความสาํคญั 

 3. ลกัษณะประโยคใจความสาํคญั 

 4. ลกัษณะส่วนขยายใจความสาํคญั 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

 ข้ันตอนที ่1 อ่านอย่างคร่าวๆ (Overview) 

 1. ครูสนทนาซักถามนักเรียนเก่ียวกับการอ่านให้เข้าใจเน้ือหา แล้วให้นักเรียนอ่าน

ขอ้ความสั้น ๆ จากใบงานท่ี 1 เพื่อสรุปความ   

 2. นกัเรียนศึกษาใบความรู้ เร่ือง  การอ่านจบัใจความสาํคญั  แลว้ช่วยกนับอกความหมาย

ของการอ่านจบัใจความสาํคญั   

 ข้ันตอนที ่2 หาแนวความคิดหลกั (Key Idea) 

 3. ครูซกัถามถึงความสาํคญัของการอ่านจบัใจความสาํคญั วา่มีความสาํคญัอยา่งไร  ให้

นกัเรียนช่วยกนัอธิบาย และยกตวัอยา่งประกอบ  ถา้นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านจบัใจความ

สาํคญัแลว้  จะมีประโยชน์ต่อนกัเรียนอยา่งไร  
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 ข้ันตอนที ่3  อ่านแต่ละย่อหน้า (Read) 

 4.  นกัเรียนศึกษาลกัษณะของประโยคใจความสาํคญั แลว้ช่วยกนัทาํกิจกรรมในใบงานท่ี 2 

 5. นักเรียนช่วยกันตรวจสอบประโยคใจความสําคญัท่ีนักเรียนหาได้ในใบงานท่ี 2 ว่า

ถูกตอ้งหรือไม่  ช่วยกนัแกไ้ข  

 6. นกัเรียนศึกษาลกัษณะของส่วนขยายใจความสาํคญั แลว้ช่วยกนัทาํกิจกรรมในใบงานท่ี 3 

 7. นกัเรียนช่วยกนัตรวจสอบส่วนขยายใจความสาํคญัท่ีนกัเรียนทาํในใบงานท่ี 3   

 8. นักเรียนจดักลุ่ม 5  กลุ่ม  ฝึกวิเคราะห์ประโยคใจความสําคญัและส่วนขยายใจความ

สาํคญัจากเน้ือเร่ืองในใบงานท่ี 4  

  ข้ันตอนที ่4  จดบันทกึใจความสําคัญ  (Record) 

 9. นกัเรียนแต่ละกลุ่มจดบนัทึกประโยคใจความสําคญัและส่วนขยายใจความสําคญัจาก

เน้ือเร่ืองในใบงานท่ี 4  

 ข้ันตอนที ่5  พูดเพือ่ระลกึถึงส่ิงทีอ่่าน (Recite) 

 10. นกัเรียนแต่ละกลุ่มนาํเสนองานหนา้ชั้นเรียน เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้กนั  

 ข้ันตอนที ่6  ทบทวน (Review)   

 11.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปประโยคใจความสาํคญัและส่วนขยายใจความสาํคญั  

 ข้ันตอนที ่7  สะท้อนความคิด (Reflect) 

 12. นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการอ่านจบัใจความสาํคญั การคน้หาประโยค

ใจความสาํคญั และส่วนขยายใจความสาํคญั  

ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ใบความรู้  เร่ือง การอ่านจบัใจความสาํคญั 

 2. ใบงานท่ี 1- 4 

การวดัและประเมินผล 

 1. วธีิการวดั 

  1.2 ตรวจใบงาน 

 2. เคร่ืองมือวดั 

  2.1 ใบงาน 

 3. เกณฑ์การประเมินผล 

  3.1 ทาํใบงานผา่นเกณฑร้์อยละ 60 
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ใบความรู้ เร่ือง การอ่านจับใจความสําคัญ 

  

1. ความหมายของการอ่านจับใจความสําคัญ 

  การอ่านจบัใจความสําคญั หมายถึง  การอ่านเพื่อเก็บสาระสําคญัหรือใจความสําคญัของ

เร่ืองท่ีอ่าน  จุดมุ่งหมายของเร่ือง  รายละเอียดสาํคญัเก่ียวกบัเน้ือเร่ือง  

 

2. ความสําคัญของการอ่านจับใจความสําคัญ 

  การอ่านจบัใจความสาํคญัมีความสาํคญัต่อการอ่านในชีวิตประจาํวนั  คือ  

  1. อ่านไดร้วดเร็วข้ึน  เพราะการอ่านจบัใจความสาํคญัเป็นการอ่านคร่าวๆ เพื่อคน้หาเพียง 

ใจความท่ีสําคญัท่ีสุดในยอ่หนา้เท่านั้น  ผูอ่้านจึงใชเ้วลาในการอ่านสั้นกวา่การอ่านเก็บรายละเอียด

ใหค้รบถว้น   

  2. จดจาํเร่ืองท่ีอ่านไดร้วดเร็ว  เพราะไม่ตอ้งท่องจาํรายละเอียดทั้งหมด  

  3. ทาํให้อ่านไดผ้ลดีข้ึน  เพราะทาํให้ทราบวา่แต่ละยอ่หนา้กล่าวถึงอะไร เม่ือนาํเร่ืองราว

ไปถ่ายทอด ก็สามารถเขียนไดต้รงจุดประสงคแ์ละชดัเจน  

  4. นาํความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั  ในยคุปัจจุบนัซ่ึงเป็นยคุขอ้มูลข่าวสารและการเรียนรู้  

การอ่านจบัใจความสําคญัจากส่ือต่างๆ  จะเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้และศึกษาส่ิงต่างๆ ให้กา้วทนั

ต่อการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในสังคมและสามารถนาํขอ้มูลความรู้ท่ีได้มาปรับใช้ในการดาํเนิน

ชีวติประจาํวนัได ้

 

3. ลกัษณะของประโยคใจความสําคัญและส่วนขยายใจความสําคัญ 

  ใจความสาํคญัในแต่ละยอ่หนา้ คือ ขอ้ความท่ีมีสาระคลุมขอ้ความอ่ืนๆ ในยอ่หนา้นั้น และ

จะมีเพียงใจความเดียว  ใจความสําคญัในแต่ละยอ่หนา้  ส่วนมากมกัอยูใ่นประโยคใดประโยคหน่ึง 

อาจเป็นประโยคตน้ กลาง ทา้ย หรือทั้งตน้และทา้ยของยอ่หนา้นั้นๆ ส่วนประโยคอ่ืนๆ จะเป็นส่วน

ขยายใจความสําคญั เพื่อให้ไดใ้จความชดัเจนข้ึน  โดยให้รายละเอียด  แสดงเหตุผล หรือยกตวัอยา่ง

ประกอบ  เปรียบเทียบ  ตวัเลข  สถิติหรืออ่ืน ๆ ท่ีจะช่วยขยายประเด็นสาํคญัของเร่ืองใหช้ดัเจนข้ึน 

 

4. การวางประโยคใจความสําคัญ 

  4.1 ประโยคใจความสําคัญอยู่ตอนต้นย่อหน้า   เป็นจุดท่ีพบใจความสําคญัของเร่ืองในแต่

ละยอ่หนา้มากท่ีสุด  เพราะผูเ้ขียนมกับอกประเด็นสาํคญัไวก่้อนแลว้ขยายรายละเอียดเพื่อให้ชดัเจน

ข้ึนในภายหลงั  
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   ตัวอย่าง 

   ความเผ็ดร้อนของพริกไทยที่ไม่เผ็ดมากเท่าพริกอ่ืน ๆ ทําให้พริกไทยเป็นที่นิยมของ

ผู้คนทั่วโลก  ซ่ึงส่วนใหญ่มกัใชเ้ป็นส่วนผสมสําคญัในการทาํอาหารจากเน้ือสัตวซ่ึ์งชาวตะวนัตก

นิยมบริโภค เช่น เน้ือววั เน้ือกวาง เน้ือเหล่าน้ีมีกล่ินสาบแรง จึงตอ้งอาศยัพริกไทยเป็นเคร่ืองเทศใน

การดบักล่ินและหมกัใหเ้น้ือนุ่ม  

(ผาณิต บุญมาก : ประโยชน์มหศัจรรย ์พริกไทย) 

 

   ประโยคใจความสําคัญ  ความเผ็ดร้อนของพริกไทยท่ีไม่เผ็ดมากเท่าพริกอ่ืน ๆ 

ทาํใหพ้ริกไทยเป็นท่ีนิยมของผูค้นทัว่โลก 

  4.2 ประโยคใจความสําคัญอยู่ตอนกลางย่อหน้า  

     ตัวอย่าง 

   ถึงแม้โรคด่างขาวจะไม่ใช่โรคติดต่อและไม่มีอันตรายถึงแก่ชีวิต  แต่กท็าํให้ผู้ ท่ีเป็นมี

ความทุกข์ทรมาน  ส่งผลให้เกิดความไม่มั่นใจ  และอาจมีปัญหาในการเข้าสังคมได้  วิธีการปลูก

ถ่ายเซลล์สีผิว  จึงจัดเป็นทางเลือกใหม่ในการรักษาโรคด่างขาว  โดยเฉพาะผู้ป่วยท่ีเป็นโรคด่างขาว

ท่ีไม่ตอบสนองกับการใช้ยาทาและการฉายแสง 

(วาสนา วชิรมน : คืนความสุขแก่ผูป่้วยโรคด่างขาว. นิตยสาร Good Health for you  

ปีท่ี 5  ฉบบัท่ี 31 ) 

   ประโยคใจความสําคัญ วิธีการปลูกถ่ายเซลล์สีผิว  จึงจดัเป็นทางเลือกใหม่ใน

การรักษาโรคด่างขาว 

  4.3 ประโยคใจความสําคัญอยู่ตอนท้ายย่อหน้า   เป็นจุดท่ีพบใจความสําคญัของเร่ืองมาก

รองลงมาจากประโยคใจความสําคญัตอนตน้ย่อหน้า  โดยผูเ้ขียนจะบอกรายละเอียดหรือประเด็น

ยอ่ยมาก่อน  แลว้สรุปดว้ยประโยคท่ีเก็บประเด็นสาํคญัไวภ้ายหลงั 

   ตัวอย่าง 

   ณ หมู่บ้านแห่งหน่ึงในแถบทวีปอเมริกาใต้  ดินแดนแห่งนีมี้พืชพรรณธัญญาหารอุดม

สมบูรณ์  ชาวบ้านจึงมีอาหารกินตลอดปี  แม้พวกเขาจะไม่ทาํงานก็มีอาหารเหลือเฟือ  เขากินผัก

และผลไม้เป็นอาหาร  เม่ือกินเสร็จก็นอนพักผ่อน  พอต่ืนขึน้มากกิ็นอาหาร  วันหน่ึงๆ ชาวบ้านไม่

ทาํอะไรเลย  นอกจากกินกับนอนพักผ่อน  หมู่บ้านแห่งน้ีมีช่ือว่า  หมู่บ้านคนข้ีเกยีจ 

   ประโยคใจความสําคัญ หมู่บา้นแห่งน้ีมีช่ือวา่  หมู่บา้นคนข้ีเกียจ 
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  4.4  ประโยคใจความสําคัญอยู่ตอนต้นและตอนท้ายย่อหน้า    

   ตัวอย่าง 

   วัยรุ่นเป็นวัยที่สําคัญมากวัยหน่ึงของชีวิต  เพราะเป็นวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงจากเด็ก

ไปเป็นผู้ใหญ่  นับว่าเป็นระยะหัวเลีย้วหัวต่อของชีวิตท่ีควรแก่การสนใจ ปัญหาทางจิตใจและโรค

ประสาทหลายชนิด  ก็มักเร่ิมต้นเป็นกันในวัยนี ้ เพราะเป็นระยะสําคัญที่ท้าทายความสามารถใน

การปรับตัวของคน 

(ศิริจนัทร์ สุขใจ : วยัรุ่นวุน่...หรือเปล่า?) 

   ประโยคใจความสําคัญ วัยรุ่นเป็นวัยท่ีสําคัญมากวัยหน่ึงของชีวิต  เพราะเป็น

ระยะสาํคัญท่ีท้าทายความสามารถในการปรับตัวของคน 

 

5. ส่วนขยายใจความสําคัญ 

  ส่วนขยายใจความสําคญั คือประโยคหรือขอ้ความท่ีเป็นส่วนขยายความ ทาํหน้าท่ีขยาย

ใจความสําคญัให้แจ่มชัดยิ่งข้ึน  หากตัดส่วนประกอบส่วนน้ี ก็จะยงัเข้าใจเน้ือความสําคญัอยู ่ 

ขอ้ความท่ีขยายใจความสาํคญันั้น มีหลายลกัษณะ ดงัน้ี 

  5.1  อธิบายใหร้ายละเอียดหรือใหค้าํจาํกดัความขอ้ความท่ีเป็นใจความ 

   ตัวอย่าง 

   ความรับผดิชอบ  หมายถึง  การยอมรับผลทีเ่กดิจากการกระทาํใดๆ ทั้งทีต่นเองกระทํา

หรือผู้อื่นกระทํา  ไม่ว่าผลน้ันจะดีหรือไม่ดี  จะสําเร็จหรือไม่สําเร็จ  เช่น  ความรับผิดชอบต่องาน

หรือหน้าท่ีท่ีต้องปฏิบัติให้สําเร็จลุล่วงตามท่ีได้รับมอบหมายหรือท่ีได้กาํหนดไว้  ไม่ว่าเด็กหรือ

ผู้ใหญ่ควรมีความรับผิดชอบ  ซ่ึงอาจแตกต่างกันไปตามวยัวฒิุและคุณวฒิุ 

(หนงัสือเรียนวิวธิภาษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 : 154) 

   ขอ้ความท่ีพิมพต์วัเอน  คือ  ส่วนขยายใจความสําคัญ  

  5.2 แสดงตวัอยา่งประกอบเพื่อใหเ้ขา้ใจใจความชดัเจนแจ่มแจง้ข้ึน   

   ตัวอย่าง 

   วฒันธรรมไทยน้ัน เด็กทารกให้นอนในเปล  เปลที่ให้เด็กนอนน้ัน  นอกจากบอกความ

สบายแล้ว  ยังบ่งบอกฐานขะงอครอบครัวอีกด้วย  เช่น  ครอบครัวท่ีมีฐานทางเศรษฐกิจดี  ก็จะมี

เปลท่ีประดิษฐ์ด้วยวัสดุท่ีมีราคา  ครอบครัวฐานะปานกลาง  บางครอบครัวอาจซ้ือเปลท่ีมีจาํหน่าย

ในท้องตลาดมาใช้  แต่บางครอบครัวกท็อเปลใช้เอง  ส่วนครอบครัวท่ีฐานะไม่ดีอาจใช้ผ้าขาวม้า 
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หรือผ้าท่ีมีขนาดใหญ่และมีขนาดยาวพอควร  นาํมาผกูไว้เป็นเปลระหว่างเสาบ้าน  2 ต้น หรือผกูไว้

ระหว่างต้นไม้ 2 ต้น 

(หนงัสือเรียนวิวธิภาษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 : 23) 

   ขอ้ความท่ีพิมพต์วัเอน  คือ  ส่วนขยายใจความสําคัญ  

  5.3 เปรียบเทียบด้วยถ้อยคาํท่ีเป็นสํานวน  หรือยกเร่ืองราวมาเป็นอุทาหรณ์เพื่อทาํให้

เขา้ใจใจความไดดี้ข้ึน       

   ตัวอย่าง 

   การบริหารเวลาก็เป็นการสร้างวินัยในตนเองที่ต้องฝึกฝน  และท่องคาถาง่าย ๆ ว่า  

“เราทาํได้” เรากจ็ะได้เวลาเพ่ิมขึน้มาตามท่ีเราต้องการ  ซ่ึงถ้าเราจะมองดูท่ีสํานวนภาษาไทยท่ีมีอยู่  

ไม่ว่าจะเป็น “นํา้ขึน้ให้รีบตัก”  หรือ “ช้าเป็นกาล นานเป็นคุณ” หรือ “ช้า ๆ ได้พร้าสองเล่มงาม”  

เรากต้็องใช้วิจารณญาณในการตัดสินใจว่า  เราจะบริหารเวลาอย่างไรว่าอะไรควรรีบ  หรืออะไร

ควรรอ  ขออย่างเดียวอย่าพูดเลยว่า  “ไม่มีเวลา”   

(อจัฉรา  ชีวพนัธ์ : อ่านสนุก ปลุกสาํนึก เล่ม 3) 

   ขอ้ความท่ีพิมพต์วัเอน  คือ  ส่วนขยายใจความสําคัญ  

  5.4 ใหเ้หตุผลโดยยกขอ้มูล สถิติ หลกัฐาน  เป็นตน้ 

   ตัวอย่าง 

   การดื่มสุราและสูบบุหร่ีเป็นส่ิงไม่ดี  ทั้งเปลืองเงินเปลืองทองและเป็นการทําลายชีวิต

และสุขภาพ  การด่ืมสุราเป็นสาเหตุทาํให้เกิดโรคเร้ือรังมากกว่า 60 ชนิด  การด่ืมสุราเป็นสาเหตุ

อันดับ 1 ของอุบัติเหตุจราจร  ซ่ึงร้อยละ 50 เกิดจากเมาแล้วขับ  ส่วนการสูบบุหร่ีเป็นการเร่งให้

เสียชีวิตเร็วกว่าท่ีควร  ทําให้เกิดโรคเร้ือรังทุกข์ทรมาน  เช่น  มะเร็งปอด โรคถุงลมโป่งพอง 

โรคหัวใจ และโรคหลอดเลือดในสมอง 

(หนงัสือวิวธิภาษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 : 23) 

   ขอ้ความท่ีพิมพต์วัเอน  คือ  ส่วนขยายใจความสําคัญ  
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ใบงานที ่1 

คําช้ีแจง    ใหน้กัเรียนสรุปความจากขอ้ความท่ีกาํหนดให ้

ข้อความที ่1 

  มนุษยรู้์จกัใช้ประโยชน์จากว่านหางจระเขม้านานกว่าพนัปี  หลกัฐานทางประวติัศาสตร์

ช้ีให้เห็นว่า  หลายชนชาติมีการนําว่านหางจระเขม้าใช้ประโยชน์  ได้แก่  ชาวจีน  ชาวกรีก  ชาว

โรมนั  หรือแมก้ระทัง่สตรีผูเ้ป็นสัญลกัษณ์ของความงามอนัเป็นนิรันดร์อยา่งพระนางคลีโอพตัรา

แห่งอียปิต ์ ก็เคยใชวุ้น้ของวา่นหางจระเขบ้าํรุงผวิพรรณเพื่อใหผ้วิผดุผอ่งอยูเ่สมอ 

(ขวญัชนก รอดสุด : ประโยชน์มหศัจรรย ์วา่นหางจระเข)้  

สรุปความ.......................................................................................................................................... 

 

ข้อความที ่2 

  โรคหอบหืด  เป็นโรคทางเดินหายใจท่ีพบไดบ้่อยทั้งในเด็กไปจนถึงผูสู้งอาย ุ ซ่ึงใน

ปัจจุบนัปัจจยัเส่ียงต่างๆ ท่ีทาํใหเ้กิดโรคหอบหืดนั้นมีมากข้ึน  เช่น  มลภาวะและอากาศท่ีเป็นพิษซ่ึง

มีอตัราสูงข้ึนในเมืองใหญ่ ๆ ของประเทศ  รวมถึงสภาพความเป็นอยูแ่บบเมืองซ่ึงแออดัทาํใหมี้การ

แพร่กระจายของโรคติดเช้ือทางเดินระบบหายใจไดง่้าย  และการเพิ่มข้ึนของกลุ่มประชากรท่ีนิยม

สูบบุหร่ี  ปัจจยัเหล่าน้ีทาํให้ประเทศไทยมีแนวโนม้ของผูป่้วยโรคน้ีเพิ่มมากยิง่ข้ึน 

(ผานิต ธนะสุข : ประโยชน์มหศัจรรย ์กระเทียม) 

สรุปความ............................................................................................................................................ 

 

ข้อความที ่3 

 หม่อนเป็นพืชยืนต้นท่ีมีความสําคญัทางเศรษฐกิจชนิดหน่ึงของประเทศไทย  เน่ืองจากใบ

หม่อนเป็นอาหารท่ีดีท่ีสุดของหนอนไหม  สําหรับหม่อนท่ีปลูกในเมืองไทย  มีถ่ินกําเนิดใน

ประเทศจีน  มีการนาํไปใชป้ระโยชน์ไดห้ลายอยา่ง  โดยใบหม่อนใชเ้ล้ียงตวัหนอนไหม  เพื่อนาํเอา

รังไหมมาสาวเป็นเส้นและทอเป็นผา้ 

(หนงัสือพิมพเ์ดลินิวส์ ฉบบัวนัท่ี 16 กรกฎาคม 2558) 

 

สรุปความ............................................................................................................................................. 
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ใบงานที ่2 

 

คําช้ีแจง    ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความต่อไปน้ีแลว้ขีดเส้นใตป้ระโยคใจความสาํคญั 

1. ปัจจุบนัพบวา่คนไทยมีปัญหาโรคตาท่ีมีสาเหตุจากการใชค้อมพิวเตอร์และจอต่างๆ เพิ่มมากข้ึน

ทุกปี  ผลพวงจากความสะดวกและความทนัสมยัของการส่ือสารในปัจจุบนั ทาํให้เราเสพติดการ

ส่ือสาร  ไม่วา่จะทาํอะไร อยูท่ี่ไหน  เราก็มกัจะหยิบโทรศพัทข้ึ์นมาพิมพบ์อกเพื่อนผา่นโปรแกรม

แชต  และผ่านทางโซเชียลเน็ตเวิร์กอยู่เสมอจนติดเป็นนิสัย  จนทาํให้เราลืมไปว่าดวงตาของเรา

กาํลงัถูกใชง้านอยา่งหนกัเกินความจาํเป็น  

(หนงัสือพิมพเ์ดลินิวส์ ฉบบัวนัท่ี 23 ตุลาคม 2557) 

2. ถา้สังเกตการแต่งกายของคนเราในปัจจุบนัจะเห็นวา่  มกัจะเปล่ียนแปลงไปตามแฟชัน่  ซ่ึงเป็น

แบบการแต่งกายท่ีนักออกแบบเสนอมาเพื่อขายสินคา้ของเขา  แฟชั่นจะเปล่ียนไปเสมอเพื่อให้

แตกต่างกบัท่ีเป็นอยู ่เช่น  ปีน้ีใส่กระโปรงสั้น  ปีหนา้ก็จะมีแบบกระโปรงยาว  ปีท่ีแลว้เส้ือสีขรึม ๆ  

ปีน้ีก็จะออกเป็นสีสด ๆ เป็นตน้  คนท่ีแต่งกายตามแฟชั่นมกัจะทาํให้ดูเป็นคนทนัสมยั  แต่มิได้

หมายความวา่คนท่ีไม่แต่งตามแฟชัน่เป็นคนลา้สมยั  คนท่ีแต่งตวังามเป็นท่ีช่ืนชมมกัจะไม่ใช่คนท่ี

แต่งตวัตามแฟชัน่  แต่เป็นคนท่ีรู้จกัปรับแฟชัน่ใหเ้ขา้กบัตน 

(หนงัสือเรียนวิวธิภาษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1: 50) 

3. กระเจ๊ียบเป็นพืชท่ีนาํมาประกอบเป็นอาหารเป็นท่ีรู้จกัของคนเกือบจะทัว่โลก  คนไทยปลูก

กระเจ๊ียบไวบ้ริโภคทัว่ทุกภาคของประเทศ มี 2 ชนิด คือ  กระเจ๊ียบเขียวและกระเจ๊ียบแดง  กระเจ๊ียบ

แดงจะนาํมาทาํนํ้ ากระเจ๊ียบ  ผลไมก้วน  ทาํแกงส้ม  และทาํชากระเจ๊ียบ  ส่วนกระเจ๊ียบเขียวใชป้รุง

อาหาร เช่น แกงส้ม แกงใส่ปลายา่ง เคร่ืองเคียงนํ้าพริก และยา่งกินกบัหมูหรือเน้ือยา่งเกาหลี เป็นพืช

ลม้ลุกมีอายปุระมาณ 1 ปี 

(หนงัสือพิมพเ์ดลินิวส์ ฉบบัวนัท่ี 23 ตุลาคม 2557) 

4. ถึงฤดูหนาวทั้งที  อากาศร้อน ๆ ในภาคกลางทาํให้ตอ้งกลบัมานัง่คิดทุกทีวา่บรรยากาศแบบน้ี

จะไปรับลมหนาวท่ีไหนดี ? ดินแดนทางภาคเหนือของประเทศไทยเป็นจุดหมายปลายทางของ

นกัท่องเท่ียวในฤดูหนาวมาหลายยุคหลายสมยั แผนการเดินทางของผมถูกตั้งไวแ้บบง่าย ๆ มีเพียง

จุดเร่ิมตน้ท่ีเชียงใหม่ และจุดจบก็คือท่ีเชียงใหม่เช่นเดียวกนั  และผมตั้งใจจะแวะแม่ฮ่องสอนท่ีเป็น

เมืองในขนุเขาท่ีน่ามาเยอืนดว้ยเช่นเดียวกนั 

(คอลมัน์บล็อกเกอร์ชวนเท่ียว : อนุสาร อสท ปีท่ี 56 ฉบบัท่ี 6 มกราคม 2559) 
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ใบงานที ่3 

 

คําช้ีแจง    ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความต่อไปน้ีแลว้ขีดเส้นใตส่้วนขยายใจความสาํคญั 

1. โดยทัว่ไปคนไทยไม่นิยมนาํลัน่ทมไปปลูกตามบา้น  กล่าวกนัวา่เพราะช่ือ ลัน่ทม มีเสียงคลา้ย

คาํว่า ระทม  ซ่ึงแปลว่า  เจ็บชํ้ าระกาํใจ  เกรงว่าปลูกต้นลัน่ทมแล้วจะนําความทุกข์ระทมมาให ้ 

เพียงช่ือของตน้ไมมี้เสียงคล้ายคาํท่ีมีความหมายไม่ดี  คนไทยก็ไม่กล้านาํมาปลูกในบริเวณบา้น  

แสดงวา่  ช่ือนั้นมีอิทธิพลต่อจิตใจของคนเรามาก 

(หนงัสือเรียนวิวธิภาษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1:4) 

2. โรคมาลาเรียเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีสําคญั  ประชากรร้อยละ 36 ของประชากรจากกว่า 90 

ประเทศทั่วโลกอาศยัอยู่ในบริเวณท่ีมีการแพร่กระจายของโรคมาลาเรีย  สําหรับประเทศไทย

มาลาเรียยงัคงเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีสําคญัเช่นกนั  แมว้า่โรคน้ีจะมีอตัราป่วยและอตัราตายลดลง  

แต่ตั้งแต่ปี พ.ศ.2539 เป็นตน้มา  อตัราป่วยและอตัราตายมีแนวโนม้เพิ่มข้ึน  แหล่งของเช้ือมาลาเรีย

อยูบ่ริเวณป่าเขาชายแดนของประเทศไทย โดยเฉพาะบริเวณชายแดนไทย-พม่า และ ไทย-กมัพชูา  

(นิตยสารกลุสตรี ปีท่ี 45 มีนาคม 2559) 

3. การยงิลูกโทษท่ีจุดโทษไมใช่เร่ืองหมู ๆ ท่ีใครก็เตะเขา้เสมอไป  มนัอยูท่ี่ความชาํนาญของคนยิง

ดว้ย  ระหวา่งผูย้งิกบัผูรั้บผมคิดวา่ผูย้งิจะมีความกดดนัมากกวา่ผูรั้บ  เพราะใคร ๆ ก็หวงัวา่ลูกใกล ้ๆ 

ตอ้งเขา้  ถา้ยิงไม่เขา้ถูกด่าแหลก  แต่คนรับถา้รับไม่ไดก้็เสมอตวั  ถา้ผูรั้กษาประตูโชวฟ์อร์มรับลูก

ไวดี้  คนยิงยิง่ปอดหนกั  พอดีพอร้ายยิงออกขา้งเสาไปเลยก็มี  โดยปกติถา้ผูย้งิมีความชาํนาญในการ

ยงิแลว้  เช่ือขนมกินไดเ้ลยวา่มีโอกาสเขา้มากกวา่ไม่เขา้ 

(สุกิจ สุวานิช : อินไซดน์ายทวาร) 

4. คนยุคน้ีมกัประสบปัญหาการใช้สายตามากเกินความจาํเป็น  เน่ืองจากรายการโทรทศัน์ท่ีแพร่

ภาพตลอด 24 ชั่วโมง  ร้านสะดวกซ้ือท่ีเปิดให้บริการทั้ งวนัทั้ งคืนแบบไม่มีวนัหยุด  ร้านค้า

ร้านอาหารเปิด 24 ชัว่โมง ทั้งยงัมีกิจกรรมอ่ืน ๆ อีกมากมายท่ีเราทาํไดท้ั้งวนัทั้งคืน  ซ่ึงแตกต่างจาก

วถีิชีวิตของคนสมยัก่อนท่ีพอดวงดอาทิตยต์กดินก็ปิดบา้นนอน  ดวงตาจึงไดพ้กัผอ่นเตม็ท่ี  แต่พวก

เราส่วนใหญ่ทาํงานหน้าจอคอมพิวเตอร์ทั้งวนั  พอมีเวลาว่างก็เล่นสมาร์ทโฟน แท็บเล็ต แมแ้ต่

ในขณะเดินทางโดยระบบขนส่งสาธารณะ บนรถเมล์ หรือรถไฟฟ้าท่ีมีการเคล่ือนไหวโอนเอนไป

มา  เราก็ยงัไม่ยอมเงยหนา้จากหนา้จอ  จุดน้ีเองท่ีเป็นการทาํร้ายดวงตาโดยไม่รู้ตวั 

(เยีย่, เวยอ้ี – เขียน พิมพพิศา เอ่ียมทิพย ์แปล : จอ้งหนา้จอนานแค่ไหนสายตาก็ไม่เส่ือม) 
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ใบงานที ่4 

 

คําช้ีแจง    ใหน้กัเรียนอ่านเน้ือเร่ืองแลว้แยกประโยคใจความสาํคญัและส่วนขยาย 

  ใจความสาํคญั 

 

  เราสามารถนาํกลว้ยมาใชป้ระโยชน์ไดทุ้กส่วน เช่น ลาํตน้ใชเ้ป็นอาหารสัตว ์ ใบใชห่้อของ  

ทาํกระทง  และทาํภาชนะ (แบบชั่วคราว)  กาบหรือลาํตน้เทียมใช้ทาํกระดาษและเชือกมดัของ 

หยวก ปลี และผลใชเ้ป็นอาหารและทาํขนม  สรรพคุณตามตาํรายาไทยระบุวา่  รากกลว้ย แกข้ดัเบา  

แกไ้ข ้ขบันํ้าเหลือง แกท้อ้งเสีย ลาํตน้ ใบ และยางจากใบ ใชห้้ามเลือด สมานแผล ใบอ่อนท่ียงัไม่คล่ี 

ใชป้ระคบรักษาอาการอกัเสบและพุพองของผิวหนงั  ลาํตน้ แกท้อ้งเสีย แกผ้ื่นคนั นํ้ าจากลาํตน้ ใช้

รักษาโรคหนองใน ผลดิบ ใช้บรรเทาอาการอาหารไม่ยอ่ย ทอ้งข้ึน รักษาโรคกระเพาะ แกท้อ้งเสีย 

ผลสุก ใชเ้ป็นยาระบาย เปลือกกลว้ย แกริ้ดสีดวง นอกจากน้ีกลว้ยยงัเป็นผลไมท่ี้มีคุณค่าทางอาหาร

สูง มีวติามินและแร่ธาตุมากมาย  

  การศึกษาฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา พบวา่ กลว้ย และสารสกดัจากส่วนต่าง ๆ ของกลว้ยมีฤทธ์ิ

ตา้นเช้ือแบคทีเรียหลายชนิด  การศึกษาในสัตวท์ดลองจาํนวนมากพบวา่  กลว้ยมีฤทธ์ิป้องกนัการ

เกิดแผลในกระเพาะอาหาร  มีแนวโนม้ในการรักษาเบาหวานและช่วยลดนํ้ าตาลในเลือด  มีฤทธ์ิลด

ไขมนั ลดความดนัโลหิต ตา้นการอกัเสบ  ตา้นอนุมูลอิสระและช่วยปกป้องผิว  การศึกษาทางคลินิก

หลาย ๆ การทดลอง พบวา่  กลว้ย สารสกดัต่าง ๆ จากผลกลว้ย  สามารถบรรเทาอาการทอ้งเสียทั้ง

แบบท่ีติดเช้ือและไม่ติดเช้ือได ้ โดยทาํให้อาการปวดมวนทอ้งและถ่ายเหลวลดลง  นอกจากน้ียงัลด

การอกัเสบและการเกิดแผลในลาํไส้ใหญ่ดว้ย  และการศึกษาความเป็นพิษในสัตวท์ดลองยงัไม่พบ

ความผดิปกติจากการใหส้ัตวท์ดลองกินผลดิบและผลสุก 

  ปัจจุบนักล้วยถูกจดัเป็นสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน และอยู่ในรายช่ือของยาท่ี

พฒันาจากสมุนไพรในบญัชีหลกัแห่งชาติ  โดยมีขอ้บ่งใชเ้พือ่บรรเทาอาการทอ้งเสียแบบไม่รุนแรง  

ไม่ติดเช้ือ  โดยใชก้ลว้ยนํ้ าวา้ห่ามรับประทานคร้ังละคร่ึงผลถึงหน่ึงผลหรือใช้กล้วยนํ้ าวา้ดิบฝาน

เป็นแว่นตากแดด ให้แห้ง บดเป็นผง ชงนํ้ าด่ืมคร้ังละคร่ึงผลถึงหน่ึงผล  หรือบดเป็นผงป้ันเป็นยา

ลูกกลอน รับประทานคร้ังละ 4 เม็ด วนัละ 4 คร้ัง  ก่อนอาหารและก่อนนอน  หรือรับประทานผง

กลว้ยปริมาณ 1-2 ช้อนโต๊ะ ผสมกบันํ้ าผึ้ง 1 ช้อนโต๊ะ หากรับประทานกล้วยแลว้มีอาการทอ้งอืด

ทอ้งเฟ้อ  ใหรั้บประทานร่วมกบันํ้าขิง เพราะขิงมีฤทธ์ิขบัลม ช่วยบรรเทาอาการดงักล่าวได ้

(ตดัตอนจากเร่ือง “กลว้ย...ไม่ไดใ้ชท้าํกระทงไดอ้ยา่งเดียวนะ” ของ กฤติยา ไชยนอก) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 

 

รายวชิา  ภาษาไทยพื้นฐาน  (ท22101)             ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

เร่ือง  การอ่านจบัใจความสาํคญับทความ                                                 เวลา  2  ชัว่โมง 

 

สาระสําคัญ 

 การอ่านจบัใจความสําคญั  เป็นการอ่านเพื่อเก็บสาระสําคญัหรือใจความสําคญัของเร่ือง  

เม่ืออ่านแล้วสามารถวิเคราะห์ใจความสําคัญ ส่วนขยายใจความสําคญั  ลําดับเหตุการณ์  บอก

รายละเอียดสาํคญัเก่ียวกบัเน้ือเร่ือง  ตลอดจนสรุปเร่ืองได ้

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. วเิคราะห์ประโยคใจความสาํคญัของเร่ืองได ้

 2. วเิคราะห์ส่วนขยายใจความสาํคญัของเร่ืองได ้

 3. สรุปความเน้ือเร่ืองได ้

สาระการเรียนรู้ 

 การอ่านจบัใจความสาํคญับทความ   

 

กจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้ ข้ันตอนการสอน OK 5 R 

 ข้ันตอนที ่1 อ่านอย่างคร่าวๆ (Overview) 

 1. นกัเรียนสรุปความรู้เดิมเร่ืองการอ่านจบัใจความสาํคญั วธีิการหาประโยคใจความ

สาํคญัและส่วนขยายใจความสาํคญัในแต่ละยอ่หนา้  

 2. นกัเรียนจดักลุ่ม 4 กลุ่ม อ่านบทความ เร่ือง คิดก่อนโพสต ์& แชร์  อยา่งคร่าวๆ แลว้ครู

ซกัถามวา่เป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร  

 ข้ันตอนที ่2 หาแนวความคิดหลกั (Key Idea) 

 3. นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัจบัประเด็นแนวคิดหลกัของบทความ เร่ือง คิดก่อนโพสต ์& 

แชร์  วา่มีเน้ือหาเก่ียวกบัอะไร แลว้ช่วยกนัสรุปแนวคิดหลกัของเร่ือง 

 4. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนสรุปแนวคิดหลกัของเร่ืองท่ีช่วยกนัสรุปไวห้นา้ชั้น

เรียน  แลกเปล่ียนความคิดเห็นกบักลุ่มอ่ืน ครูแนะนาํเพิ่มเติม  

 ข้ันตอนที ่3  อ่านแต่ละย่อหน้า  (Read) 

 5. นกัเรียนแต่ละกลุ่มอ่านบทความ เร่ือง คิดก่อนโพสต ์& แชร์  แต่ละยอ่หนา้อีกคร้ัง  

คน้หาประโยคใจความสาํคญัของแต่ละยอ่หนา้   
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 6. นกัเรียนแต่ละกลุ่ม อ่านบทความ เร่ือง คิดก่อนโพสต ์& แชร์  คน้หาส่วนขยายใจความ

สาํคญัของแต่ละยอ่หนา้   

 ข้ันตอนที ่4 จดบันทกึใจความสําคัญ  (Record)  

 7. นกัเรียนจดบนัทึกประโยคใจความสาํคญั  ส่วนขยายใจความสาํคญั และสรุปความ 

เน้ือเร่ืองลงในใบงาน   

 ข้ันตอนที ่5  พูดเล่าเร่ืองทีอ่่าน  (Recite) 

 8. นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาเล่าเร่ืองท่ีสรุปไดห้นา้ชั้นเรียน  จากนั้นใหส้มาชิก

กลุ่มทุกคนอ่านขอ้ความท่ีสรุปไวใ้นใบงานของตนเองในใจ  

 9. นกัเรียนช่วยกนัเพิ่มเติมในส่วนท่ีไม่สมบูรณ์ 

 ข้ันตอนที ่6 ทบทวน (Review)   

 10. นกัเรียนทบทวนเน้ือเร่ืองจากบนัทึกของตนเองวา่  ท่ีเล่านั้นถูกตอ้งครบถว้นหรือไม่ 

แกไ้ขเพิ่มเติม 

 ข้ันตอนที ่7 สะท้อนความคิด  (Reflect) 

 11. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มพดูแสดงความคิดเห็นกนัภายในกลุ่มเก่ียวกบับทความ  เร่ือง  คิด

ก่อนโพสต ์& แชร์  วา่นกัเรียนเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย อยา่งไร   

 12. ใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนนาํเสนอความคิดเห็นของกลุ่มท่ีสรุปไว ้

 13. ครูติชม ใหข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติม 

ส่ือการเรียนรู้ 

 1. บทความ  เร่ือง  คิดก่อนโพสต ์& แชร์   

 2. ใบงาน 

การวดัและประเมินผล 

 1. วธีิการวดั 

  1.1 ตรวจใบงาน 

 2. เคร่ืองมือวดั 

  2.1 ใบงาน 

 3. เกณฑ์การประเมินผล 

  3.1 นกัเรียนทาํใบงานผา่นเกณฑ ์ร้อยละ 60 
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บทความ  เร่ือง  คิดก่อนโพสต์ & แชร์ 

 

 เพื่อนบนออนไลน์กลายเป็นช่องทางของสัมพนัธภาพท่ีทุกคนใชอ้ยา่งแพร่หลาย  ทั้งเพื่อน

ท่ีรู้จกักนั  ใช้การแลกเปล่ียนผ่านออนไลน์  ช่วยให้ส่ือสารทั้งเร่ืองความสนใจ  ข่าวสาร  กิจกรรม

กบัเพื่อนไดอ้ยา่งต่อเน่ือง  ทุกคนมีวงพูดคุยกบัเพื่อนมากกวา่หน่ึงกลุ่ม  นอกจากเพื่อนท่ีรู◌้จกักนั  

ยงัมีเพื่อนท่ีไม่รู้จกัแต่รับเขา้มาตามกลุ่มสนใจท่ีเขา้ไปเป็นสมาชิกแลกเปล่ียนพูดคุยกนั  ภาพการ

เช่ือมต่อของคนบนโลกจึงไม่จาํกดักนัดว้ยระยะทางอีกต่อไป  เร่ืองท่ีเคยรับรู้อยูใ่นบา้น  ในชุมชน

เล็ก  อาจข้ึนมาปรากฏใหค้นไดเ้ห็นพร้อมกนัในเวลาไม่ก่ีวนิาที 

 การโพสต์และแชร์กลายเป็นความสามารถพื้นฐานท่ีทุกคนทาํได้อย่างรวดเร็ว  และด้วย

ความรวดเร็ว  เราจึงเห็นการส่งผา่นขอ้มูลมหาศาลในแต่ละวนั  กระบวนการในการกลัน่กรองและ

ตดัสินใจต่อขอ้มูลจาํนวนมากทาํไปพร้อมกบัภารกิจท่ีตอ้งทาํในแต่ละวนั  เราจะไดเ้ห็นเพื่อนบาง

คนส่งขอ้มูลเขา้มาผดิกลุ่ม  เป็นเร่ืองเล็ก ๆ ท่ีน่ารักท่ีอาจไดเ้ห็นคุณแม่เผลอคุยกบัคุณลูกในกลุ่มไลน์

เพื่อนของแม่  เม่ือรู้ตวัเจา้ตวัก็ขอโทษในความพลั้งเผลอ  แต่ผลกระทบของการโพสตแ์ละแชร์แบบ

ไม่ทนัไดก้รองอาจมากกวา่ท่ีคิด 

 หลายคนโพสต์เร่ืองเก่ียวกบัตนเองเกือบตลอดเวลาในทุกกิจกรรม ไปกินขา้ว ไปเท่ียว ไป

ทาํงาน ไปเดินเล่น อยู่บา้น มีลูก ลูกน่ารัก เร่ิมพูด เร่ิมเดิน ลูกเรียนจบ ลูกแต่งงาน เจออะไร เกิด

อะไรข้ึนก็โพสต์ ซ่ึงโดยส่วนใหญ่ถ้าเป็นการบอกเล่าให้ได้พอรู้และร่วมไปกบัประสบการณ์ใน

ฐานะเพื่อน คงทาํให้เพื่อนทุกคนยินดีไปดว้ยกนั  แต่ถา้จาํนวนโพสต์เร่ิมมาก  โดยเฉพาะในแต่ละ

คร้ังแต่ละวนั คงตอ้งหดัใชอ้ลับั้ม เพื่อนจะเลือกไดเ้องวา่จะดูพอรู้ หรืออยากจะกดเขา้ไปดูเป็นหลาย

สิบรูป ถา้เป็นช่วงกาํลงัเห่อ โพสตเ์ยอะไปบา้ง แต่ช่วงอ่ืนเวน้ระยะ  เพื่อนก็คงพอเขา้ใจได ้

 การโพสต์เร่ืองตนเองมีขอ้ควรระวงั ขอ้แรกคือ เร่ือง ความเป็นส่วนตวั  ซ่ึงเป็นกฎพื้นฐาน

ท่ีเด็กทุกคนตอ้งเรียนรู้  การปรากฏบนออนไลน์แพร่กระจายไดเ้ร็ว ไม่สามารถควบคุมได ้ภาพอาจ

ถูกนําไปใช้ต่อ  และตามแก้ไขได้ยาก  อย่างกรณีของนางแบบท่ีเคยเป็นพรีเซนเตอร์ให้สถาน

ศลัยกรรมความงามท่ีถูกส่งต่อขอ้มูลท่ีไม่ถูกตอ้งจนเจา้ตวัตอ้งตกอยูใ่นความตึงเครียด  ไม่เฉพาะคน

ท่ีมีช่ือเสียงท่ีถูกละเมิดเร่ืองการใชภ้าพ  คนทัว่ไปก็อาจถูกตดัต่อภาพไปใชป้ระโยชน์ไดเ้ช่นกนั 

 นอกจากน้ีภาพส่วนตวัท่ีถ่ายดว้ยอารมณ์ขณะหน่ึง  การตดัสินใจโพสตด์ว้ยอารมณ์  ภาพท่ี

ปรากฏอาจคงอยู่ระยะยาว  และอาจถูกวิพากษ์วิจารณ์จากคนทั้งท่ีรู้จกัและไม่รู้จกั  และไม่รู้ว่าใน

ระยะยาวภาพส่วนตวัเหล่าน้ีจะกลบัมากระทบต่อตนเองในภายหลงัอยา่งไร  สําหรับคนท่ีแชร์ก็ควร

เรียนรู้ว่าการแชร์ภาพท่ีแสดงถึงความทุกข์ของคนอ่ืนเป็นมารยาทบนออนไลน์ของการใช้พื้นท่ี
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ร่วมกนัท่ีจะไม่ส่งต่อภาพทางลบท่ีมีผลกระทบต่อบุคคล  โดยเฉพาะกระทบต่อเด็กท่ีเขาอาจยงัไม่

สามารถจดัการกบัสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัชีวติของเขาได ้

 คนท่ีชอบโพสต์ภาพมาก ๆ ตอ้งสังเกตตวัเองดว้ยวา่มีผลต่อความรู้สึกของตนเองมากนอ้ย

ขนาดไหน  ถา้การโพสต์ภาพมีผลต่อความรู้สึกของตนเองมาก  อยากแสดงออกมาก  อยากให้คน

รับรู้  อยากให้คนช่ืนชม  อยากเป็นท่ียอมรับ  เปรียบเทียบตนเองกบัคนอ่ืนบ่อย ๆ เปรียบเทียบแลว้

มากระทบความรู้สึกของตนเอง  ให้เร่ิมตั้งหลกักบัการใชชี้วิตออนไลน์  ลดการใชง้านลง  หันมามี

กิจกรรมท่ีช่วยใหต้นเองรับรู้  มีความสุขกบัตนเองใหม้ากข้ึน  มัน่ใจมากข้ึน  ค่อยกลบัไปตั้งหลกัใช้

งานต่อ   

ปัญหาท่ีกระทบอีกประการมาจาก  การรับขอ้มูลจากแหล่งท่ีไม่สามารถอา้งอิงได ้ ทาํให้

เกิดการส่งต่อจนเกิดความเขา้ใจผิด  ซ่ึงผูใ้ชง้านควรไตร่ตรองหรือหยุดสักนิดก่อนจะส่งต่อขอ้มูล

ออกไปว่าข้อความท่ีได้รับเช่ือถือได้ระดับไหน  ถ้าเป็นภาพ  เป็นการตัดต่อหรือไม่  ถ้ายงัไม่

สามารถเช่ือถือได้หรือระดบัตํ่ามาก  ควรเล่ียงการเป็นส่วนหน่ึงของการแชร์ข้อมูลท่ีไม่ถูกต้อง  

ขอ้มูลบางประเภทแมจ้ะมีขอ้เท็จจริง  แต่เป็นการส่งขอ้ความหรือภาพท่ีเกิดผลกระทบทางลบต่อ

บุคคลหรือสังคม  การหยุดส่งต่อเป็นการส่งสัญญาณให้เกิดการร่วมใช้งานออนไลน์อย่างมีความ

รับผิดชอบ  คิดเสมอว่าหากเกิดเร่ืองแบบเดียวกนักบัตวัเราหรือคนท่ีเราใกลชิ้ด เราจะรู้สึกอยา่งไร  

บางเร่ืองเป็นเร่ืองท่ีสร้างภาพตอกย ํ้าเชิงลบในสังคมให้กลายเป็นความเคยชินทางสังคม  การละเมิด

ผูอ่ื้นโดยไม่คาํนึงถึงสภาพจิตใจ  ตราบาปท่ีเกิดข้ึนในระยะยาวจะยิ่งก่อให้เกิดความคุน้ชินกบัการ

คิดและสนใจแต่เร่ืองของตนเอง  ลดความใส่ใจต่อคนท่ีลาํบากกวา่ อ่อนแอกวา่ หรือไม่มีโอกาสท่ี

จะมามีท่ียนืทางสังคม 

 เร่ืองสนุกในการส่งต่อหรือเพื่อสนองความต้องการระยะสั้ นเป็นเร่ืองท่ีต้องอาศยัความ

ตระหนักร่วมกันในสังคม  ว่าพื้นท่ีออนไลน์เป็นพื้นท่ีสาธารณะท่ีเขา้มาใช้งานร่วมกนั  การรับ

ข้อมูลท่ีมากเกินในแต่ละวนั  ส่งผลต่อการเลือกรับข้อมูล  และการตัดสินใจการใช้งานอย่าง

พอเหมาะ  ร่วมกบัการยงัคงกิจกรรมในแต่ละวนัท่ีปลอดจากการรับขอ้มูลแบบทางเดียว  ช่วยให้

การเลือกขอ้มูลทาํได้ดีข้ึน  และทาํให้หยุดคิดตดัสินใจก่อนการส่งต่อ  ตวัเราไม่เป็นคนท่ีทาํให้

ขอ้มูลท่ีเป็นขยะ  ไม่ถูกตอ้ง  ไม่เหมาะสมตอ้งถูกส่งออกไป  ยุคสมยัน้ีไม่ตอ้งกลวัตกข่าว  ไม่ตอ้ง

รีบ  ขอ้มูลไม่จริงอยูไ่ม่นาน  ถา้ไม่ช่วยกนัส่งต่อก็หายออกจากหนา้จอไปเอง. 

  

  

จาก “คิดก่อนโพสต ์& แชร์,” โดย พญ.พรรณพิมล วปุิลากร, 2559, HealthToday, 179, น. 30-31.  
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ใบงาน  เร่ือง  คิดก่อนโพสต์ & แชร์ 

 

คําช้ีแจง  ใหน้กัเรียนคน้หาประโยคใจความสาํคญัและส่วนขยายใจความสาํคญัของแต่ละยอ่หนา้ 

    แลว้สรุปความเน้ือเร่ืองดว้ยสาํนวนภาษาของนกัเรียน 

 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 1...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 1.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 2...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 2.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 3...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 3.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 4...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 4.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 5...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 5.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 6...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 6.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 7...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 7.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 8...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 8.................................................................................................... 

 

สรุปความเนือ้เร่ือง   

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 

 

รายวชิา  ภาษาไทยพื้นฐาน  (ท22101)             ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

เร่ือง  การอ่านจบัใจความสาํคญับทความ            เวลา  2  ชัว่โมง 

 

สาระสําคัญ 

 การอ่านจบัใจความสําคญั  เป็นการอ่านเพื่อเก็บสาระสําคญัหรือใจความสําคญัของเร่ือง  

เม่ืออ่านแล้วสามารถวิเคราะห์ใจความสําคัญ ส่วนขยายใจความสําคญั  ลําดับเหตุการณ์  บอก

รายละเอียดสาํคญัเก่ียวกบัเน้ือเร่ือง  ตลอดจนสรุปเร่ืองได ้

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. วเิคราะห์ประโยคใจความสาํคญัของเร่ืองได ้

 2. วเิคราะห์ส่วนขยายใจความสาํคญัของเร่ืองได ้

 3. สรุปความเน้ือเร่ืองได ้

สาระการเรียนรู้ 

 การอ่านจบัใจความสาํคญับทความ  

กจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้ ข้ันตอนการสอน OK 5 R 

 ข้ันตอนที ่1 อ่านอย่างคร่าวๆ (Overview) 

 1. นกัเรียนสรุปความรู้เดิมเร่ืองการอ่านจบัใจความสาํคญั วธีิการหาประโยคใจความ

สาํคญัและส่วนขยายใจความสาํคญัในแต่ละยอ่หนา้  

 2. นกัเรียนจดักลุ่ม 4 กลุ่ม แต่ละกลุ่มจบัสลากเลือกบทความ แลว้อ่านอยา่งคร่าว ๆ วา่เป็น

เร่ืองเก่ียวกบัอะไร  

 ข้ันตอนที ่2 หาแนวความคิดหลกั (Key Idea) 

 3. นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัจบัประเด็นแนวคิดหลกัของบทความท่ีไดว้า่มีเน้ือหา

เก่ียวกบัอะไร แลว้ช่วยกนัสรุปแนวคิดหลกัของเร่ือง  

 4. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนสรุปแนวคิดหลกัของเร่ืองท่ีช่วยกนัสรุปไวห้นา้ชั้น

เรียน  แลกเปล่ียนความคิดเห็นกบักลุ่มอ่ืน  ครูแนะนาํเพิ่มเติม 

 ข้ันตอนที ่3  อ่านแต่ละย่อหน้า  (Read) 

 5. นกัเรียนแต่ละกลุ่มอ่านบทความแต่ละยอ่หนา้อีกคร้ังหน่ึง เพื่อคน้หาประโยคใจความ

สาํคญั 

 6. นกัเรียนแต่ละกลุ่มอ่านบทความ แลว้ช่วยกนัคน้หาส่วนขยายใจความสาํคญัของแต่ละ 
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ยอ่หนา้  

 ข้ันตอนที ่4 จดบันทกึใจความสําคัญ  (Record)  

 7. นกัเรียนจดบนัทึกประโยคใจความสาํคญั ส่วนขยายใจความสาํคญั และสรุปความ 

เน้ือเร่ืองลงในใบงาน 

 ข้ันตอนที ่5  พูดเล่าเร่ืองทีอ่่าน  (Recite) 

 8. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาเล่าเร่ืองท่ีสรุปไดห้นา้ชั้นเรียน จากนั้นให้

สมาชิกกลุ่มทุกคนอ่านขอ้ความท่ีสรุปไวใ้นใบงานของตนเองในใจ 

 9. ครูติชมและใหข้อ้เสนอแนะเก่ียวกบัเร่ืองท่ีนกัเรียนสรุป 

 ข้ันตอนที ่6 ทบทวน (Review)   

 10. นกัเรียนทบทวนเน้ือเร่ืองจากบนัทึกของตนเองวา่  ท่ีเล่านั้นถูกตอ้งครบถว้นหรือไม่ 

แกไ้ขเพิ่มเติม 

 ข้ันตอนที ่7 สะท้อนความคิด  (Reflect) 

 11. ใหน้กัเรียนทุกคนเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบับทความวา่ ความรู้ท่ีไดจ้ากบทความ

นั้นนาํไปใชป้ระโยชน์อยา่งไรในชีวติประจาํวนัของนกัเรียน 

 12. ครูสุ่มนกัเรียน 4 คน ใหพ้ดูแสดงความคิดเห็นตามท่ีไดเ้ขียนไว ้

 13. ครูติชม ใหข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติม  

ส่ือการเรียนรู้ 

 1. บทความ เร่ือง  สยามสแควร์ 3 ทศวรรษความทรงจาํยา่นวยัรุ่นกลางกรุง 

 2. บทความ เร่ือง เดินกนัดีกวา่ (วิง่)  

 3. ใบงาน 

การวดัและประเมินผล 

 1. วธีิการวดั 

  1.1 ตรวจใบงาน 

 2. เคร่ืองมือวดั 

  2.1 ใบงาน 

 3. เกณฑ์การประเมินผล 

  3.1 นกัเรียนทาํใบงานผา่นเกณฑ ์ร้อยละ 60 
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บทความ เร่ือง  “สยามสแควร์  3 ทศวรรษความทรงจําย่านวยัรุ่นกลางกรุง” 

 

 “สยามสแควร์”  เป็นศูนยก์ารคา้แนวราบสุดฮิตของวยัรุ่นชาวกรุงมาตั้งแต่อดีตจนปัจจุบนั  

นิยมใชเ้ป็นแหล่งนดัพบ เหล่สาว ดูหนงั ฟังเพลง แต่งตวัประชนักนั ไปจนถึงแมวมองคอยจอ้งชวน

วยัรุ่นหน้าตาดีเขา้สู่วงการนางแบบนายแบบและบนัเทิง  ดว้ยความท่ีอยู่ใกล้สถาบนัการศึกษา มี

สถานกวดวิชา ร้านคา้แฟชั่น อาหารการกินแบบทนัสมยั  เป็นท่ีนัดเดตสําหรับหนุ่มสาวแรกรุ่น 

รวมทั้งเป็นท่ีทาํงานของออฟฟิศชั้นนาํ  ทาํใหส้ยามสแควร์มีชีวิตชีวาและมีความหมายในความทรง

จาํของวยัรุ่นวยัทาํงานต่อเน่ืองมาตลอด 

 ปี 2527  หนังไทยบนัทึกสีสันของไลฟ์สไตล์หนุ่มสาวยุคนั้นไวใ้นเร่ือง  “สยามสแควร์” 

กาํกบัโดย ศุภกัษร  นกัเขียนนิยายชีวิตรักนกัศึกษา นาํแสดงโดย วงศกร รัศมีทตั (ตน้ แมคอินทอช) 

และอนุสรา จนัทรังษี (กบ) นางเอกลุคคิกขุน่ารักแบบญ่ีปุ่น ร่วมด้วยสุริวิภา กุลตงัวฒันา (หนู

แหม่ม) วทิยา ศุภพรโอภาส (เส่ียแหบ ในปัจจุบนั) และอรรถพล ประเสริฐยิ่ง (อู๋ แมคอินทอช) ท่ีทาํ

เพลงประกอบทั้งเร่ือง โดยเฉพาะ “แม่นํ้ านิรันดร์” เป็นเพลงนาํและยงัปรากฏในหนงัเป็นฉากร้อง

เพลงในคอนเสิร์ตของตน้-วงศกร ท่ีมีเน้ือเพลงเก่ียวกบัเร่ืองราวของการพบรักกบันางเอกท่ีเชียงใหม่

และจูบแรกของทั้งสอง “แม่นํ้ านิรันดร์” เป็นเพลงในอลับั้มชุด “ซ่ึงกันและกัน” และเป็นอลับั้ม

สุดทา้ยของวงแมคอินทอช เพลงน้ีแต่งโดย นที สีทนัดร หรือ แม่ชอ้ยนางรํา (สันติ เศวตวิมล) ส่วน

ฉากจบเป็นภาพพระอาทิตย์ข้ึนยามเช้าท่ีสยามสแควร์  พระเอกกับนางเอกมาเจอกันบนกลาง

สะพานลอยแถวหน้าโรงหนงัสยาม เห็นรถวิ่งบนถนนดา้นล่างทั้งหกเลน สร้างโดยสหมงคลฟิล์ม 

ใชส้ยามสแควร์ เป็นฉากรองรับเหตุการณ์ของวยัรุ่นสาวแสบยา่นสยามสแควร์  ท่ีหลงใหลในเสียง

ของดีเจแหบเสน่ห์อย่าง วิทยา ศุภพรโอภาส จนถึงขั้นตามไปเท่ียวเชียงใหม่ แลว้นางเอกก็ไปเจอ

หนุ่มหล่อในป่าห้วยนํ้ าค้าง (ต้น-วงศกร) ท่ีใฝ่ฝันจะเป็นนักร้องนักดนตรีท่ีหวงัจะมาร้องเพลง

ประกวดในกรุงเทพฯ  

 สยามสแควร์ยงัเป็นสถานท่ีท่ีนิยมถ่ายทาํมิวสิควิดีโออยู่หลายเพลง อาทิ Gosssip ของวง

เกิร์ลล่ี เบอร์ร่ี, เพลง SAY Hi ของฟิลม์ รัฐภูมิ, “กนัและกนั” ของคิว วงฟลวัร์และเพลง “ลาํพงั” ของ

วงเบิร์น ฯลฯ 

 จนในปี พ.ศ. 2550 สยามสแควร์ถูกใช้เป็นฉากหลงัของหนงัเร่ือง “รักแห่งสยาม” อีกคร้ัง  

กาํกบัโดยชูเกียรติ ศกัด์ิวีระกุล นาํแสดงโดย สินจยั เปล่งพานิช, เฌอมาลย ์บุญยศกัด์ิ, ทรงสิทธ์ิ รุ่ง

นพคุณศรี และ แจง้เกิดให ้มาริโอ ้เมาเร่อ, วิชญว์สิิฐ หิรัญวงศก์ุล, กญัญา รัตนเพชร์ และ อธิชา พงศ์

ศิลป์พิพฒัน์  ทาํให้เราได้ประทบัใจกบัสยามฯ ในอีกยุคสมยัหน่ึง หนังทุนสร้าง 17 ลา้นบาท ใช ้

สยามสแควร์เป็นฉากหลงัของเน้ือหาส่วนใหญ่ ฉากท่ีถ่ายทาํยากฉากหน่ึง คือ บริเวณลานนํ้ าพุเซ็น
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เตอร์พอยต ์ท่ีโตง้บอกเลิกกบัโดนทั  ซ่ึงตอ้งถ่ายทาํในช่วงเวลา 18.00 – 19.00 น. มีผูค้นพลุกพล่าน 

อีกทั้งมีเสียงดงัจากจอเช็คเกอร์สกรีน ทาํให้ทีมงานและนกัแสดงไม่มีสมาธิ ... หนงัทาํรายไดถึ้ง 42 

ลา้นบาท 

 Siam Square หรือเรียกกนัวา่ สยาม  มีเน้ือท่ี 63 ไร่  ไปมาสะดวกดว้ยรถไฟฟ้า รถเมล ์ตั้งอยู่

บนหวัมุมถนนพญาไท และถนนพระราม 1 ดา้นหลงัติดกบัถนนองัรีดูนงัด์  และดา้นทิศตะวนัออก

ติดกบัจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  อีกดา้นหน่ึงติดกบัหา้งสรรพสินคา้มาบุญครอง และอีกดา้นหน่ึงติด

กบัสยามเซ็นเตอร์  สยามสแควร์เป็นพื้นท่ีในความดูแลของสํานกังานจดัการทรัพยสิ์น จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั ประกอบด้วยโรงหนังเด่น ๆ อย่าง สยาม ลิโด สกาล่า ท่ีกลายเป็นตาํนานโรงหนัง

แบบสแตนตอ์ะโลน  มีร้านคา้แฟชัน่ทนัสมยั ร้านหนงัสือ เทปเพลง กิฟท์ช็อป ไอซ์สเก็ต โบวล่ิ์ง 

ร้านกาแฟ ร้านอาหารสุดฮิป ร้านตดัผมสุดหรู และฮาร์ดร็อคคาเฟ่  มีอิทธิพลต่อวฒันธรรมสมยันิยม

ของไทยมาทุกยคุ  เป็นยา่นท่ีมีการทดลองสินคา้ กิจกรรมการตลาดแบบแปลกใหม่และเขม้ขน้ท่ีสุด

แห่งหน่ึง  มีจาํนวนคนเดินในสยามสแควร์ในวนัธรรมดาเฉล่ียวนัละ 20,000 คน วนัหยุดไม่ตํ่ากว่า 

50,000 คน แต่ละคนมีกาํลงัซ้ือเฉล่ีย 1,000 บาท/คร้ัง/คน สยามสแควร์มีการปรับปรุงเปล่ียนแปลง

ตัวตึกอาคารและภูมิทัศน์ต่าง ๆ ตามยุค ปรับเพิ่มส่ือโฆษณาผ่านจอโทรทัศน์เกือบทุกจุด  มี

โครงการเซ็นเตอร์พอยทอ์ยูย่คุหน่ึงจนหมดสัญญาลงกลายเป็นโครงการ “ดิจิตอล เกตเวย”์ ฯลฯ 

 ล่าสุดในปีน้ี  สหมงคลฟิลม์อนุมติัสร้างหนงัไทยช่ือ “สยามสแควร์” อีกคร้ัง  ท่ีเป็นเร่ืองราว

ของวยัรุ่น 10 คน ท่ีถ่ายทอดเร่ืองราวของความสนุก ความรัก มิตรภาพ และความกลวั โดยมีฉาก

หลงัเป็นสยามสแควร์ ในมุมมองแปลกใหม่ นาํแสดงโดย อุม้-อิษยา ฮอสุวรรณ, ภีม-ธนบดี ใจเยน็, 

ปล้ืม ปุริม, เบสท์ ณัฐสิทธ์ิ, เอิร์ธ อติคุณ ฯลฯ ผลงานกาํกบัของไพรัช คุม้วนั ผูก้าํกบั “รักจดัหนัก

ตอนไปเสม็ด” และยงัเป็นผูก้าํกบัภาพให้ Mary is happy, Mary is happy, ติดตาม อารมณ์ถวิลหา

จากสถานท่ีนัดพบของหนุ่มสาวได้ต่อไปว่าจะเปล่ียนไปตามยุคสมยัอย่างไร เวลาเปล่ียน ใจคน

เปล่ียน ส่ิงแวดลอ้มก็เปล่ียน ไม่มีอะไรจีรัง. 

 

 

(ตดัตอนจาก บทความเร่ือง ““สยามสแควร์  3 ทศวรรษความทรงจาํยา่นวยัรุ่นกลางกรุง”” คอลมัน์ 

ตาํนานมายา  โดย หน่ึงเดียว  นิตยสาร ออล แม็กกาซีน ปีท่ี 12 ฉบบัท่ี 01 พฤษภาคม 2560 หนา้ 70-

71)   
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บทความ เร่ือง  “เดินกนัดกีว่า (วิง่)” 

 

 เราคงรู้กนัแลว้วา่  การออกกาํลงักายใชพ้ลงังาน  และแหล่งท่ีมาของพลงังานในร่างกายมี 2 

ส่วน คือ ไขมนักบัคาร์โบไฮเดรต ส่ิงท่ีช่ีให้เห็นคือ หากมองเฉพาะ “การเผาผลาญไขมนั” จะพบวา่ 

การวิ่งเหยาะ ๆ เผาผลาญไขมนัเป็นสัดส่วนสูงท่ีสุดเม่ือเทียบกบัการวิ่งทัว่ไปและการวิ่งเร็ว  คือคิด

เป็นร้อยละ 70 ของแหล่งท่ีมาของพลงังาน มากกว่าการวิ่งทัว่ ๆ ไป (ร้อยละ 50) และการวิ่งสปีด

หรือวิง่เร็ว (ร้อยละ 10) 

 ท่ีน่าประหลาดใจมากท่ีสุด คือ การเดินเผาผลาญไขมนัไดเ้ท่ากบัหรือมากกวา่การวิง่เหยาะ  

คือใชไ้ขมนัเป็นร้อยละ 70-85 ของแหล่งท่ีมาของพลงังาน  ถา้ขอ้มูลน้ีเป็นขอ้เท็จจริง แมว้า่การเดิน

จะเผาผลาญไขมนักบัคาร์โบไฮเดรตโดยรวมเพียง 5 แคลอรีต่อนาที น้อยกว่าการวิ่ง (9, 13 และ 20 

แคลอรีต่อนาทีเม่ือวิ่งเหยาะ วิ่งทัว่ไป และวิ่งเร็ว) แต่ก็เผาผลาญไขมนัในสัดส่วนท่ีสูงกว่า น่าจะ

ดีกวา่สาํหรับการลดนํ้าหนกั 

 เพื่อให้แน่ใจวา่ขอ้มูลน้ีเป็น FAKE (เท็จ) หรือ FACT (จริง) ผูเ้ขียนจึง  “เช็กก่อนแชร์” ดว้ย

การสอบถามกบั รศ.ดร.รุ่งชยั ชวนไชยะกุล  ผูเ้ช่ียวชาญการออกกาํลงักายเป็นรายโรค/รายบุคคล

ตามสรีระร่างกาย มหาวิทยาลยัมหิดล ซ่ึงได้รับเชิญจากมูลนิธิหมอชาวบา้นไปบรรยายเร่ือง “รัก

ตนเอง รักสุขภาพกบัการออกกาํลงักาย เม่ือไร อยา่งไร ใหถู้กตอ้ง ปลอดภยั” ท่ีอาคารศูนยเ์รียนรู้สุข

ภาวะ สํานกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) เม่ือวนัเสาร์ท่ี 11 กุมภาพนัธ์ พ.ศ.

2560 ท่ีผา่นมา 

 ดร.รุ่งชยั อธิบายว่า ขอ้มูลดงักล่าวนั้นถูกตอ้งแลว้  การเดินถือว่าเป็นการใช้ความหนกัใน

การออกกาํลงักายไม่มาก(low intensity) ทาํให้ไดร้ะยะทางไกลกวา่และเผาผลาญไขมนัมากกวา่แป้ง

ในขณะท่ีการวิง่เป็นการใชค้วามหนกัในการออกกาํลงักายท่ีมากกวา่และเหน่ือยเร็วกวา่  เราจึงวิง่ไป

ไม่ไดไ้กลหรือนานพอท่ีไขมนัจะถูกนาํออกมาใช ้ เม่ือพิจารณาลาํดบัการใชพ้ลงังานจะพบวา่ไขมนั

จะถูกใชม้ากเม่ือเราวิ่งต่อเน่ืองนาน 30 นาที  ดงันั้น การวิ่งเร็ว ๆ และไม่ถึง 30 นาที แลว้หยุดจึงลด

ไขมนัไม่ได ้

 ท่ีสังคมกาํลงัลุ่มหลงอยูใ่นขณะน้ีคือ การฝึกอยา่งเขม้ขน้หรือออกกาํลงักายอยา่งหนกัหน่วง

ในช่วงเวลาสั้ น ๆ มกัเรียกช่ือย่อว่า HIIT (High Intensity Interval Training) ว่าเป็นวิธีท่ีเผาผลาญ

ไขมนัไดม้ากในเวลาอนัสั้น น่ีเป็นความเขา้ใจผิด เพราะการออกกาํลงักายแบบน้ีหนกัมากจนผูอ้อก

กาํลงักายตอ้งหยดุก่อนทาํไดถึ้ง 30 นาที (มีการบอกขอ้ดีของ HIIT คือลดไขมนัไดม้ากในเวลาเพียง 

20 นาที)  ร่างกายจะเอาพลงังานมาใช้จากคาร์โบไฮเดรต ผลท่ีไดคื้อการฝึกกลา้มเน้ือไม่ตรงกบัท่ี

โฆษณากนั 
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 สําหรับคนสูงวยั ส่ิงท่ีร่างกายต้องพฒันาคือ ความทนทาน (endurance) ดังนั้น  การเดิน

โดยเฉพาะการเดินเร็ว (brisk walking) จึงเป็นการออกกาํลงักายท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งวยั  เพราะเม่ือ

ออกกาํลังกายด้วยจงัหวะท่ีช้ากว่าก็จะใช้เวลานานกว่า และได้ผลทางออ้มคือ หัวใจจะถูกสั่งให้

ทาํงานนานแบบทนทานไปดว้ย 

  มาเดินกันให้มาก ๆ เป็นวิธี เผาไขมัน -ลดนํ้ าหนัก และออกกําลังกายกันเถิดครับ 

โดยเฉพาะท่านผูสู้งวยัทั้งหลาย 

 

(ปรับจาก “เดินกนัดีกวา่ (วิ่ง)” โดย กวิน ชุติมา จาก นิตยสารหมอชาวบา้น ฉบบัท่ี 457 พฤษภาคม 

2560 หนา้ 58-59)   
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ใบงาน บทความ เร่ือง  สยามสแควร์ 3 ทศวรรษความทรงจําย่านวยัรุ่นกลางกรุง 

 

คําช้ีแจง  ใหน้กัเรียนคน้หาประโยคใจความสาํคญัและส่วนขยายใจความสาํคญัของแต่ละยอ่หนา้   

    แลว้สรุปใจความสาํคญัของเร่ืองดว้ยสาํนวนภาษาของนกัเรียน 

 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 1...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 1.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 2...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 2.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 3...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 3.................................................................................................... 

 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 4...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 4.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 5...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 5.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 6...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 6.................................................................................................... 

 

สรุปความเนือ้เร่ือง   

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 
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ใบงาน  บทความ เร่ือง  เดินกันดีกว่า (วิง่)  

 

คําช้ีแจง  ใหน้กัเรียนคน้หาประโยคใจความสาํคญัและส่วนขยายใจความสาํคญัของแต่ละยอ่หนา้  

แลว้สรุปใจความสาํคญัของเร่ืองดว้ยสาํนวนภาษาของนกัเรียน 

 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 1...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 1.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 2...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 2.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 3...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 3.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 4...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 4.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 5...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 5.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 6...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 6.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 7...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 7.................................................................................................... 

 

สรุปความเนือ้เร่ือง   

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 

 

รายวชิา  ภาษาไทยพื้นฐาน  (ท22101)             ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

เร่ือง  การอ่านจบัใจความสาํคญับทความ             เวลา  2  ชัว่โมง 

 

สาระสําคัญ 

 การอ่านจบัใจความสําคญั  เป็นการอ่านเพื่อเก็บสาระสําคญัหรือใจความสําคญัของเร่ือง  

เม่ืออ่านแล้วสามารถวิเคราะห์ใจความสําคัญ ส่วนขยายใจความสําคญั  ลําดับเหตุการณ์  บอก

รายละเอียดสาํคญัเก่ียวกบัเน้ือเร่ือง  ตลอดจนสรุปเร่ืองได ้

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. วเิคราะห์ประโยคใจความสาํคญัของเร่ืองได ้

 2. วเิคราะห์ส่วนขยายใจความสาํคญัของเร่ืองได ้

 3. สรุปความเน้ือเร่ืองได ้

สาระการเรียนรู้ 

 การอ่านจบัใจความสาํคญับทความ   

กจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้ ข้ันตอนการสอน OK 5 R 

 ข้ันตอนที ่1 อ่านอย่างคร่าวๆ (Overview) 

 1. นกัเรียนสรุปความรู้เดิมเร่ืองการอ่านจบัใจความสาํคญั ธีการหาประโยคใจความสาํคญั 

และส่วนขยายใจความสาํคญัในแต่ละยอ่หนา้  

 2. นกัเรียนจบัคู่ อ่านบทความเร่ือง งมงาย ? อยา่งคร่าวๆ  แลว้ช่วยกนับอกวา่เป็นเร่ือง

เก่ียวกบัอะไร  

 ข้ันตอนที ่2 หาแนวความคิดหลกั (Key Idea) 

 3. นกัเรียนแต่ละคู่ช่วยกนัจบัประเด็นแนวคิดหลกัของบทความ เร่ือง งมงาย ? วา่มีเน้ือหา

เก่ียวกบัอะไร แลว้ช่วยกนัสรุปแนวคิดหลกัของเร่ือง  

 4. ใหน้กัเรียนแต่ละคู่นาํเสนอแนวคิดหลกัของเร่ืองหนา้ชั้นเรียน  แลกเปล่ียนความ

คิดเห็นกบัคู่อ่ืน  ครูแนะนาํเพิ่มเติม 

 ข้ันตอนที ่3  อ่านแต่ละย่อหน้า  (Read) 

 5. นกัเรียนแต่ละคู่อ่านบทความเร่ือง งมงาย ? แต่ละยอ่หนา้อีกคร้ังหน่ึง คน้หาประโยค

ใจความสาํคญั 
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 6. นกัเรียนแต่ละคู่อ่านบทความ เร่ือง งมงาย ? คน้หาส่วนขยายใจความสาํคญัของแต่ละ

ยอ่หนา้  

 ข้ันตอนที ่4 จดบันทกึใจความสําคัญ  (Record)  

 7. นกัเรียนจดบนัทึกประโยคใจความสาํคญั ส่วนขยายใจความสาํคญั และสรุปความ 

เน้ือเร่ืองลงในใบงาน 

 ข้ันตอนที ่5  พูดเล่าเร่ืองทีอ่่าน  (Recite) 

 8. ใหน้กัเรียนแต่ละคู่เล่าเร่ืองท่ีสรุปไดห้นา้ชั้นเรียน 

 9. นกัเรียนช่วยกนัเพิ่มเติมในส่วนท่ีไม่สมบูรณ์ 

 ข้ันตอนที ่6 ทบทวน (Review)   

 10. นกัเรียนทบทวนเน้ือเร่ืองจากบนัทึกของตนเองวา่  ท่ีเล่านั้นถูกตอ้งครบถว้นหรือไม่ 

แกไ้ขเพิ่มเติม 

 ข้ันตอนที ่7 สะท้อนความคิด  (Reflect) 

 11. ใหน้กัเรียนทุกคนพดูแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบับทความ  เร่ือง งมงาย ?  

 12. ครูติชม ใหข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติม  

 13. นกัเรียนแต่ละคู่อ่านบทความ เร่ือง ดูแลผูสู้งอายสุมองเส่ือม: หมากรุก ไพ ่และป้ายช่ือ 

คน้หาประโยคใจความสาํคญั และส่วนขยายใจความสาํคญั 

 14. ครูสุ่มนกัเรียน 3 คู่ นาํเสนองาน นกัเรียนท่ีเหลือช่วยกนัเพิ่มเติมเน้ือหาใหส้มบูรณ์ 

ส่ือการเรียนรู้ 

 1. บทความ เร่ือง งมงาย ? 

 2. บทความ เร่ือง ดูแลผูสู้งอายสุมองเส่ือม : หมากรุก ไพ ่และป้ายช่ือ 

 3. ใบงาน 

การวดัและประเมินผล 

 1. วธีิการวดั 

  1.1 ตรวจใบงาน 

 2. เคร่ืองมือวดั 

  2.1 ใบงาน 

 3. เกณฑ์การประเมินผล 

  3.1 นกัเรียนทาํใบงานผา่นเกณฑ ์ร้อยละ 60 
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บทความ เร่ือง  งมงาย ? 

 “งมงาย”  คาํสั้น ๆ ท่ีสร้างการถกเถียงในสังคมมายาวนาน  แต่ในสังคมท่ีมีการถกเถียงก็ดู

เหมือนจะมีขอ้คิดเกิดข้ึนบา้ง  ดีกว่าการยอมรับและยอมตามอย่างไม่มีขอ้สงสัย  ในสังคมไทยมี

กรอบความเช่ือท่ีอยู่ในสังคมเก่ียวกบัอาํนาจเร้นลบั  ความศกัด์ิสิทธ์ิ  เคร่ืองราง  ของขลงั  ท่ีอาจ

บนัดาลให้ทั้งโชคลาภความกา้วหนา้ ยศศกัด์ิหรือแมแ้ต่ความตอ้งการอ่ืน ๆ เช่น  อยากมีคู่  อยากได้

ของหายคืน  และไม่วา่จะอยากไดอ้ะไรก็สามารถร้องขอจากส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิตามความเช่ือได ้ ในอดีต

ทุกสังคมมีส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ียึดถือ ให้ความคุม้ครอง  มีการทาํพิธีกรรมท่ีทาํให้สามารถเช่ือมโยงส่ิง

ศกัด์ิสิทธ์ิเขา้มาสู่การดาํเนินชีวิต  ในปัจจุบนัมีความแตกต่างหลากหลายกนัไปแต่ยงัคงเห็นร่องรอย

ของความเช่ือทั้งในรูปแบบดั้งเดิม  และการสร้างรูปแบบใหม่ ๆ ให้เทียบเคียงกบัการดาํเนินชีวิต

ปัจจุบนัไดม้ากยิง่ข้ึน 

 ในทางจิตวิทยามนุษยมี์ส่ิงท่ีสามารถควบคุมได้และไม่ได้  ความเช่ือว่าควบคุมได้หรือ

ควบคุมไม่ไดไ้ม่เท่ากนัในแต่ละคน  ส่งผลต่อความคิด ความเช่ือ และการดาํเนินชีวิต  ความคิดว่า

ควบคุมไดมี้ 2 แบบ  แบบหน่ึงเช่ือว่า  ความสําเร็จส่ิงท่ีเกิดข้ึนในชีวิต  ตนเองสามารถควบคุมได ้ 

อีกแบบเช่ือวา่  ส่ิงท่ีอยูน่อกตวัสามารถบนัดาลใหเ้กิดส่ิงต่าง ๆ ข้ึนกบัชีวิต  ตวัอยา่งเช่น  คนท่ีไดรั้บ

ตาํแหน่งและเช่ือในตนเอง  จะมองจากความสําเร็จของการทาํงานท่ีได้ทุ่มเท  หากเช่ือจากปัจจยั

ภายนอกมากกว่า  จะมองว่าเป็นโชค  จงัหวะหรือแมแ้ต่ผลจากส่ิงอ่ืน  ความเช่ือว่าส่ิงท่ีเกิดข้ึนใน

ชีวิตมาจากการควบคุมตนเอง  เป็นผลมาจากการถูกฝึกมาให้เช่ือในตนเอง  เป็นการฝึกให้

รับผิดชอบต่อผลแห่งการกระทาํของตนเองแทนการรอคอยส่ิงท่ีอยู่ภายนอก  ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีไม่

สามารถควบคุมได ้

 แต่พื้นฐานคนเรามกักงัวลใจในเร่ืองท่ียงัไม่เกิดข้ึนและอยากจะมัน่ใจวา่ส่ิงท่ียงัไม่เกิดข้ึนจะ

มีแต่เร่ืองท่ีดี  ไม่อยากเจอกบัส่ิงท่ีไม่ดีในชีวิต  หรือบางช่วงเวลาชีวิตพบกบัปัญหาหรืออุปสรรค 

รู้สึกทอ้ถอย อยากให้เร่ืองไม่ดีผา่นไปและมีเร่ืองท่ีดีเขา้มาแทน  ความกงัวลใจเหล่าน้ีทาํให้เร่ิมมอง

หาส่ิงท่ีอยู่นอกการควบคุมได้ของตนเองเขา้มาเหมือนเป็นส่ิงท่ีช่วยเสริมให้มีกาํลงัใจ  ลดความ

กงัวลลง  บางคร้ังไม่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงต่อสถานการณ์ท่ีเผชิญอยู่  แต่ก็รู้สึกว่าไดท้าํในส่ิงท่ี

อุ่นใจ  แต่ถา้เกิดเปล่ียนไปเป็นเร่ืองดีเขา้มาในชีวติ  โดยเฉพาะคนท่ีเช่ือในอาํนาจนอกตนเองอยูแ่ลว้  

จะยิ่งเสริมความเช่ือมากยิ่งข้ึน  ซ่ึงเป็นไปตามหลกัการไดร้างวลั  ในทางตรงขา้มเวลากงัวลใจก็อด

คิดไม่ได้ว่าเป็นเพราะไม่เคารพในส่ิงท่ีส่งผลต่อชีวิตตนเอง  ซ่ึงเป็นตามหลักการถูกลงโทษ  

ความคิดความเช่ือแบบน้ีจึงฝังลึกในพฤติกรรมท่ีไม่สามารถหักลา้งไดง่้ายทั้งในตวับุคคลและใน

สังคม 
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 สําหรับเด็ก การไดรั้บการปลูกฝังให้เช่ือมัน่ในผลแห่งการกระทาํของตนเอง  น่าจะช่วยให้

เขาดําเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข  มีความรับผิดชอบในผลของการกระทาํของตนเอง  เช่ือใน

ความสามารถของตนเอง  แมเ้ม่ือมีปัญหาท่ีตอ้งเผชิญก็จะเลือกท่ีจะยอมรับและใชค้วามสามารถท่ีมี

อยา่งเตม็ท่ี  ท่ีสําคญัมกัเป็นคนมุ่งมัน่ทาํในส่ิงท่ีตนเองตอ้งการใหป้ระสบความสําเร็จ  ในขณะท่ีการ

ปล่อยให้เด็กรับรู้และตามความเช่ือท่ีมีอยูว่า่  มีผลต่อชีวิตตนเองมากจนขาดความเป็นอิสระ  เด็กจะ

มีโอกาสท่ีเจอปัญหาแลว้รู้สึกว่าตนเองโชคร้าย  รู้สึกหมดหวงัไดง่้าย  รอให้ส่ิงอ่ืนมากาํหนดการ

เปล่ียนแปลงตนเอง 

 ท่ีสําคญัพ่อแม่  ครอบครัวตอ้งช่วยให้เด็กเขา้ใจปรากฏการณ์ทางสังคมท่ีบางขณะมีกระแส

ความสนใจในส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีถูกสร้างข้ึนมา  โดยเฉพาะยุคท่ีทาํการตลาดกบัความเช่ือและความ

กงัวลใจของคน  เร่ืองบางเร่ืองเป็นกระแสท่ีถูกป่ันข้ึนมาในช่วงเวลาหน่ึงแลว้หายไปตามเวลา  และ

มีส่ิงใหม่ท่ีสร้างข้ึนมาเป็นวฏัจกัรของการเล่นกบัความเช่ือของคนในสังคม  วิธีท่ีช่วยให้เด็กเขา้ใจ

ไดม้าจากพ่อแม่เป็นตน้แบบท่ีดี  ใชแ้นวทางปฏิบติัตามหลกัศาสนาท่ีเคารพ  ถา้เป็นเด็กโตพูดคุยให้

เด็กเขา้ใจวา่สังคมอาจมีกลุ่มคนท่ียงัเช่ือในส่ิงเหล่าน้ี ไม่จาํเป็นตอ้งต่อตา้นขดัแยง้  ถา้หากมีเร่ืองไม่

สบายใจ  อยากไดส่ิ้งยึดเหน่ียว  นอกจากตนเอง ครอบครัว การทาํตามวิธีปฏิบติัเป็นส่ิงท่ีช่วยเสริม

ได ้ เช่น  ในศาสนาพุทธใชก้ารสวดมนต ์ การทาํบุญ  เป็นตน้ 

 เวลาท่ีเด็กเกิดปัญหา  ไม่กล่าวหาวา่เป็นมาจากส่ิงนอกตวัทาํใหเ้กิดข้ึน  เช่น  หกลม้เพราะผี

ผลกั ไม่ปลูกฝังวา่ชีวิตเป็นเร่ืองโชคชะตา  ส่ิงต่าง ๆ ในชีวิตไม่สามารถกาํหนดได ้ ในทางตรงขา้ม

การทาํงานหนกั มีเป้าหมาย ตั้งใจทาํ ยอ่มไดรั้บผลจากการกระทาํ  เด็กท่ีไดรั้บการปลูกฝังใหมี้ความ

เช่ือในตนเอง  มีแนวโน้มจะประสบความสําเร็จมากกว่า  อย่างไรก็ตามการเป็นคนเช่ือในตนเอง 

ตอ้งมีความสามารถท่ีผอ่นคลายตนเองได ้ ไม่ใช่กดดนัตนเองตลอดเวลา  เม่ือมีผลบางอยา่งท่ีไม่ดี

เกิดข้ึน  เอาแต่โทษตนเองจนไม่สามารถลุกข้ึนมาได ้ พ่อแม่เป็นคนท่ีช่วยใหเ้ด็กมีพลงัในการเช่ือวา่

ตนเองสามารถทาํส่ิงท่ีเป็นเป้าหมายได ้ ฝึกใหมี้ความรับผดิชอบตามวยั  และใหเ้วลาสําหรับการเล่น  

การทาํกิจกรรมตามความสนใจ  สามารถอยูต่ามลาํพงั  ดูแลตนเองได ้

 การมีความเช่ือหรือไม่เช่ือ  ไม่ใช่การมองแบบสุดขั้วว่าดีกบัไม่ดี  แต่เป็นการเขา้ใจส่ิงท่ี

เกิดข้ึนรอบตวั  เลือกท่ีจะมีความเช่ือมัน่ทั้งในความสามารถของตนเองและแนวปฏิบติัท่ีดีงามใน

สังคมท่ีสนบัสนุนใหมี้ความสบายใจ  และสร้างกาํลงัใจในการดาํเนินชีวติ 

 

(“งมงาย ?”  โดย พญ. พรรณพิมล  วิปุลากร  จิตแพทย์เด็กและวยัรุ่น  จาก คอลัมน์ MIND & 

SPIRIT สุขภาพจิต  นิตยสาร HealthToday ฉบบั 180  เมษายน 2559  หนา้ 34-35) 
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บทความ เร่ือง  ดูแลผู้สูงอายุสมองเส่ือม : หมากรุก ไพ่ และป้ายช่ือ 

 หากมีเงินเหลือมาก  เงินควรใช้ไปเพื่อปรับปรุงสถานท่ี บา้น ห้องนอน หรือห้องนํ้ าของ

ผูสู้งอายุมากท่ีสุด  นอกจากน้ีคือใช้จา้งงานพี่เล้ียงท่ีดี มีใจ มีความสามารถและผ่อนแรงการดูแล

ผูสู้งอายแุทนเราได ้ มากกวา่หน่ึงคนยิง่ดี 

 หากจะมีอะไรท่ีช่วยป้องกนัสมองเส่ือมเร็วเกินไปได้บา้งน่าจะเป็น...ไพ่สักสํารับ  ไพ่ส่ี

หนา้เล่นส่ีคนไดป้ระโยชน์ทั้งบริหารสมองและไดพ้บปะเพื่อนฝงูหรือญาติพี่นอ้งขาไพ่เป็นระยะ ๆ 

การเล่นไพ่บริหารสมองดี  เพราะไพ่เป็นเกมท่ีเล่นกบัโอกาสและความน่าจะเป็นท่ีหลากหลาย  ทาํ

ให้สัญญาณประสาทต่ืนตวั แอคทีฟและชาร์จพลงังานอยูเ่สมอ  จะดียิ่งข้ึนหากมีการลงขนัเล็กนอ้ย  

ย ํ้าว่าเล็กน้อย  เพื่อให้สมองไดท้าํงานมากยิ่งข้ึนไปอีก  ไม่ว่าจะเป็นภาระท่ีตอ้งคิดคาํนวณเพิ่มเติม  

หรือความต่ืนเตน้ท่ีเพิ่มข้ึน  ในชนบทไทย  ผูสู้งอายุยงันิยมเล่นไพ่พอสมควร  แต่พลาดพลั้งถูก

จบักุมขอ้หาเล่นพนนัก็มี 

 พน้จากไพ่เป็น...หมากรุก  ไม่วา่จะเป็นหมากรุกไทย จีน หรือฝร่ังไดท้ั้งนั้น  เป็นเกมท่ีเล่น

กบัความน่าจะเป็นหลายลา้นทางยิ่งกวา่ไพ่  ดีกวา่ท่ีไม่มีภาพลกัษณ์การพนนั  แต่ก็เขา้ถึงไดย้ากกวา่  

ไม่ว่าจะด้วยวฒันธรรมหรือฝีมือการเล่นหมากรุกมักปรากฏในเขตเมืองมากกว่าในชนบท  

โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมืองใหญ่ท่ีมีสวนสาธารณะให้คนสูงอายุมาพบปะกนั  เขา้ใจวา่วฒันธรรมเล่น

หมากรุกสาํหรับผูสู้งอายยุงัคงเหลืออยู ่มีประโยชน์มาก 

 การอ่านหนงัสือยอ่มดีกวา่การดูโทรทศัน์ เพราะหนงัสือสร้างจินตนาการมากกวา่  เวลาคน

สูงอายุอ่านเพชรพระอุมา  แต่ละท่านวาดภาพพระเอกนางเอกและป่าดงพงไพรไปคนละทิศคนละ

ทาง  วาดภาพเสือหรือช้างกนัคนละพนัธ์ุคนละตวั  สมองทาํงานไม่หยุดยิ่ง  ในขณะท่ีโทรทศัน์ได้

ประโยชน์เพียงรับข่าวสารเขา้มาแต่เห็นภาพชดั ๆ จะจะ  ไม่ตอ้งใชค้วามสามารถอะไร 

 การเล่นแท็บเล็ตน่าจะดีกว่าการดูโทรทศัน์ เพราะแท็บเล็ตเป็นการส่ือสารสองทางหรือ

อินเตอร์แอคทีฟมากกว่า  ไม่ว่าจะเป็นการส่ือสารกบัเพื่อนหรือคนอ่ืน ๆ ในโซเชียลมีเดีย  หรือ

ส่ือสารกบัตนเองในบางแอพพลิเคชัน่ ก็ยอ่มดีกวา่นัง่ซึมเซาจบัเจ่าคนเดียวในบา้นแน่ ๆ  

 การปลูกตน้ไมโ้ดยเฉพาะอยา่งยิง่ไมด้อกท่ีเห็นผลลพัธ์ในเวลาไม่นานนกัช่วยได ้ ไดท้ั้งการ

ออกกาํลงักาย การวางแผน ท่ีสําคญัคือเห็นการเจริญเติบโตงอกงามของชีวติใหม่ ๆ ตดักนักบัความ

เส่ือมและความพร้อมท่ีจะเห่ียวเฉาของตนเอง  นอกจากบริหารสมองแลว้ยงัช่วยเร่ืองบาํบดัอารมณ์

เศร้าไดอี้ก 

 หากตอ้งการความสดช่ืนรวดเร็วแนะนาํให้เล้ียงสุนัข  เลือกท่ีน่ารักสุดขีดและตวัไม่ใหญ่

เกินไปจนกระทัง่ยามดีใจสามารถกระโจนกระแทกผูสู้งอายุลม้ขาหักได ้ สุนัขเป็นเพื่อนท่ีดีท่ีสุด
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ของมนุษยมี์ส่วนจริง  น่ีคือสัตวท่ี์ยินยอมเราทุกอยง่  และรักเราอย่างท่ีสุด  ไม่เคยตดัพอ้หรือพูดจา

ใหเ้ราเสียนํ้าใจ  ต่างจากลูกหลานท่ีเผลอทาํคนสูงอายเุสียใจเป็นบางคร้ัง 

 แลว้วนัท่ีเส่ือมมากเสียจนไม่รู้วา่ตนเองเป็นใครและบา้นอยูท่ี่ไหนอาจจะมาถึง  ผูสู้งอายุท่ี

ไม่รู้ว่าตนเองเป็นใครและบา้นอยู่ท่ีไหน  แต่ยงัคงความสามารถในการเดิน ข้ึนรถ จ่ายค่าโดยสาร 

แลว้ไปท่ีใดท่ีหน่ึงไดเ้หมือนคนทัว่ไป  ดงันั้นบา้นท่ีคนชราเดินไดม้กัประสบปัญหาคนชราหายไป

เสมอ ๆ กวา่จะพบตวับางคร้ังใชเ้วลาขา้มวนั  จนดึกด่ืน และพบท่ีอีกอาํเภอหน่ึงไกลออกไป  การทาํ

ป้ายช่ือคลอ้งคอ มดัขอ้มือ ปักช่ือบนเส้ือพร้อมหมายเลขโทรศพัท์ติดต่อจึงเป็นวิธีง่าย ๆ ท่ีควรทาํ 

ไม่เพียงให้พลเมืองดีช่วยเหลือเราได ้ ผูสู้งอายุเองก็สามารถอ่านแลว้ระลึกได้บา้ง  ต่างประเทศมี

นวตักรรมติดตามตวัผูสู้งอายุดว้ยเคร่ืองมืออิเล็กทรอนิกส์หลากหลายรูปแบบ  หากใครมีกาํลงัจดัหา

มาไดก้็เป็นประโยชน์ 

 เม่ือร่างกายและจิตใจเขา้สู่วยัชรา  มิหนาํซํ้ าจะเป็นวยัชราท่ียาวนานมาก ยาวนานจนอาจจะ

เบ่ือหน่ายกนัไปข้างหน่ึง  กติกาสําคญัคือคนทุกคนตอ้งปรับตวั มิใช่ลูกหลานเท่านั้นท่ีเป็นฝ่าย

ปรับตวั  คนชราก็ควรปรับตวัดว้ย ไม่เอาแต่ใจจนเป็นภาระ มีกฎ กติกา มารยาทบางประการท่ีควร

ตกลงร่วมกนัเพื่อจะอยูด่ว้ยกนัไดโ้ดยทุกคนสามารถประคองและดาํเนินชีวิตส่วนตวัของตนเองได้

เหมือน ๆ กนั  การดูแลผูสู้งอายตุอ้งการการจดัระบบ  มิใช่กตญั�ูโดยไม่วางแผน 

 

 

(“ดูแลผู ้สูงอายุสมองเส่ือม: หมากรุก ไพ่ และป้ายช่ือ”  โดย นพ.ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ ์ 

จิตแพทย ์จาก คอลมัน์ MIND & SPIRIT สุขภาพจิต  นิตยสาร HealthToday ฉบบั 181  พฤษภาคม 

2559  หนา้ 70-71) 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 



88 

ใบงาน  

บทความ เร่ือง   งมงาย ? 

 

คําช้ีแจง  ใหน้กัเรียนคน้หาประโยคใจความสาํคญัและส่วนขยายใจความสาํคญัของแต่ละยอ่หนา้ 

        แลว้สรุปความเน้ือเร่ืองดว้ยสาํนวนภาษาของนกัเรียน 

 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 1...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 1.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 2...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 2.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 3...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 3.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 4...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 4.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 5...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 5.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 6...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 6.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 7...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 7.................................................................................................... 

สรุปความเนือ้เร่ือง   

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 



89 

ใบงาน  

บทความ เร่ือง   ดูแลผู้สูงอายุสมองเส่ือม: หมากรุก ไพ่ และป้ายช่ือ 

 

คําช้ีแจง  ใหน้กัเรียนคน้หาประโยคใจความสาํคญัและส่วนขยายใจความสาํคญัของแต่ละยอ่หนา้   

       แลว้สรุปความเน้ือเร่ืองดว้ยสาํนวนภาษาของนกัเรียน 

 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 1...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 1.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 2...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 2.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 3...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 3.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 4...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 4.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 5...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 5.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 6...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 6.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 7...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 7.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 8...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 8.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 9...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 9.................................................................................................... 

สรุปความเนือ้เร่ือง   

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

 

 

 



90 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 

 

รายวชิา  ภาษาไทยพื้นฐาน  (ท22101)             ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

เร่ือง  การอ่านจบัใจความสาํคญับทความ           เวลา  2  ชัว่โมง 

 

สาระสําคัญ 

 การอ่านจบัใจความสําคญั  เป็นการอ่านเพื่อเก็บสาระสําคญัหรือใจความสําคญัของเร่ือง  

เม่ืออ่านแล้วสามารถวิเคราะห์ใจความสําคัญ ส่วนขยายใจความสําคญั  ลําดับเหตุการณ์  บอก

รายละเอียดสาํคญัเก่ียวกบัเน้ือเร่ือง  ตลอดจนสรุปเร่ืองได ้

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. วเิคราะห์ประโยคใจความสาํคญัของเร่ืองได ้

 2. วเิคราะห์ส่วนขยายใจความสาํคญัของเร่ืองได ้

 3. สรุปความเน้ือเร่ืองได ้

สาระการเรียนรู้ 

 การอ่านจบัใจความสาํคญับทความ   

กจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้ ข้ันตอนการสอน OK 5 R 

 ข้ันตอนที ่1 อ่านอย่างคร่าวๆ (Overview) 

 1. นกัเรียนสรุปความรู้เดิมเร่ืองการอ่านจบัใจความสาํคญั วธีิการหาประโยคใจความ

สาํคญัและส่วนขยายใจความสาํคญัในแต่ละยอ่หนา้  

 2. นกัเรียนอ่านบทความ เร่ือง “โลกโซเชียล กบั โรคซึมเศร้า” อยา่งคร่าวๆ แลว้ครู

ซกัถามวา่เป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร  

 ข้ันตอนที ่2 หาแนวความคิดหลกั (Key Idea) 

 3. นกัเรียนจบัประเด็นแนวคิดหลกัของบทความ เร่ือง “โลกโซเชียล กบั โรคซึมเศร้า” วา่

มีเน้ือหาเก่ียวกบัอะไร   

 4. ครูซกัถามวา่แนวคิดหลกัของเร่ืองคืออะไร ใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปแนวคิดหลกัของ

เร่ือง  

 ข้ันตอนที ่3  อ่านแต่ละย่อหน้า  (Read) 

 5. นกัเรียนอ่านบทความ เร่ือง “โลกโซเชียล กบั โรคซึมเศร้า” แต่ละยอ่หนา้อีกคร้ัง 

คน้หาประโยคใจความสาํคญัของแต่ละยอ่หนา้   
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 6. นกัเรียนอ่านบทความ เร่ือง “โลกโซเชียล กบั โรคซึมเศร้า” คน้หาส่วนขยายใจความ

สาํคญัของแต่ละยอ่หนา้   

 ข้ันตอนที ่4 จดบันทกึใจความสําคัญ  (Record)  

 7. นกัเรียนจดบนัทึกประโยคใจความสาํคญั  ส่วนขยายใจความสาํคญั และสรุปความ 

เน้ือเร่ืองลงในใบงาน   

 ข้ันตอนที ่5  พูดเล่าเร่ืองทีอ่่าน  (Recite) 

 8. นกัเรียนแต่ละคนเล่าเร่ืองท่ีตนอ่านและจดบนัทึกไว ้ 

 9. นกัเรียนช่วยกนัเพิ่มเติมในส่วนท่ีไม่สมบูรณ์ 

 ข้ันตอนที ่6 ทบทวน (Review)   

 10. นกัเรียนทบทวนเน้ือเร่ืองจากบนัทึกของตนเองวา่  ท่ีเล่านั้นถูกตอ้งครบถว้นหรือไม่ 

แกไ้ขเพิ่มเติม   

 ข้ันตอนที ่7 สะท้อนความคิด  (Reflect) 

 11. ครูเสนอแนะเพิ่มเติม และ สนทนาซกัถามเพื่อใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั 

บทความ เร่ือง “โลกโซเชียล กบั โรคซึมเศร้า” 

 12. นกัเรียนอ่านบทความเร่ืองท่ี 2  เร่ือง AlphaGo เม่ือคอมพิวเตอร์จะเหนือกวา่มนุษย ์

(จริงหรือ ?)  คน้หาประโยคใจความสาํคญัและส่วนขยายใจความสาํคญั แลว้บนัทึกลงในใบงาน 

 13. ครูสุ่มนกัเรียน 4 คน นาํเสนองาน แลว้ใหเ้พื่อนนกัเรียนช่วยกนัแกไ้ขเพิ่มเติมให้

สมบูรณ์ 

ส่ือการเรียนรู้ 

 1. บทความ เร่ือง “โลกโซเชียล กบั โรคซึมเศร้า” 

 2. บทความ เร่ือง AlphaGo เม่ือคอมพิวเตอร์จะเหนือกวา่มนุษย ์(จริงหรือ ?) 

 3. ใบงาน 

การวดัและประเมินผล 

 1. วธีิการวดั 

  1.1 ตรวจใบงาน 

 2. เคร่ืองมือวดั 

  2.1 ใบงาน 

 3. เกณฑ์การประเมินผล 

  3.1 นกัเรียนทาํใบงานผา่นเกณฑ ์ร้อยละ 60 
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บทความ เร่ือง  “โลกโซเชียล” กบั “โรคซึมเศร้า” 

 

 29ในปัจจุบนัท่ีความสัมพนัธ์ทางสังคมเปราะบางมากข้ึน ชีวิตผูค้นถูกทาํให้แยกห่างจากกนั 

จนไม่สามารถท่ีจะส่ือสารกนั  และสร้าง/มีสายใยสัมพนัธ์กนัอยา่งแทจ้ริง  ความเปล่าเปล่ียวในชีวิต

จริงจึงถูกทดแทน ดว้ยการส่ือสารในโลกโซเชียล 

 แต่ในอีกดา้นหน่ึงการส่ือสารในโลกโซเชียลถูกทาํให้เป็นการแสดงความเป็น "ส่วนตวั/

ตวัตน" ท่ีอยากจะให้คนอ่ืนรับรู้ และ "ช่ืนชม" จึงทาํให้การนาํเสนอสาระเป็นเพียงการตดัส่วนเส้ียว

ของชีวติมาขยายใหก้ลายเป็นภาพท่ีอยากใหค้นอ่ืนเห็น 

 การนําเสนอลกัษณะน้ี ก็คือการทาํให้ตนเองหมกมุ่นอยู่กบัความรู้สึกของความตอ้งการ

แสดงตน หากไม่ไดรั้บการตอบสนองวา่ไดรั้บรู้และ "ช่ืนชม"  ก็จะรู้สึกกระทบลงลึกถึงความเป็น

ตวัตน (โปรแกรม line ใหม่ท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่  อ่านแลว้จึงก่อปัญหาทางอารมณ์ของผูส่้งขอ้ความ วา่

อ่านแลว้ทาํไมจึงไม่ยอมตอบ) แมว้า่คนกลุ่มใหญ่จะเลือกใชโ้ลกโซเชียลในการติดตามคนอ่ืนโดยท่ี

ไม่แสดงตวัตน แต่การติดตามก็คือการมองไปท่ีคนอ่ืนด้วยสายตาของเราท่ีวางอยู่บนฐานอารมณ์

ความรู้สึกของเรา ซ่ึงเม่ือรับรู้ส่วนท่ีถูกตดัมาเสนอ/แสดงซ่ึงก็จะเป็นส่วนท่ี "งดงาม" "ร่ํารวย" "ยอด

เยีย่ม" เราก็รับรู้และนาํมาเปรียบเทียบกบัชีวติทั้งหมดจริงๆ ของเราทนัที 

 ในโลกโซเชียล อารมณ์ความรู้สึกของเราจึงถูกทาํให้เหวีย่งข้ึนเหวี่ยงลงรวดเร็วมากข้ึนมาก 

เม่ือประมาณ พ.ศ. 2538 ผมเคยวิเคราะห์ระบบอารมณ์ของผูค้นท่ีเปล่ียนแปรเร็วข้ึน เพราะการดู

โทรทัศน์ใช้รีโมตท่ีการเปล่ียนช่องโทรทัศน์เกิดข้ึนพร้อมกับการเปล่ียนความรู้สึกตลกมาสู่

ความรู้สึกหวานในอก หรือความกลวัในเวลาเด๋ียวเดียว แต่ในวนัน้ีโลกโซเชียลทาํใหอ้ารมณ์ของเรา

วิ่งข้ึนวิ่งลงทุกลกัษณะอย่างรวดเร็วมากกว่าเดิมหลายร้อยหลายพนัเท่า ท่ีสําคญัอารมณ์ของเราท่ี

เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วในวนัน้ี เป็นอารมณ์ท่ีวางอยูบ่นฐานการคิด/การมอง เนน้ท่ีตวัตนของเรา 

ไม่ใช่อารมณ์ท่ีเกิดจากการมอง การแสดงในโทรทศัน์แบบเดิม จึงก่อให้เกิด ความไม่เสถียรของ

อารมณ์มากข้ึน จนกล่าว ไดว้า่ความไร้เสถียรภาพเป็นลกัษณะอารมณ์คนในยคุปัจจุบนั 

 โรคซึมเศร้ามีฐานการอธิบายว่า เกิดข้ึนจากความรู้สึกท่ีมีต่อตนเองว่า  ตนไม่มีค่าไม่มี

ความหมายใดๆ ต่อใคร รวมไปถึงความรู้สึกท่ีพบว่าตนเองไม่ได้เป็นอย่างท่ีฝันหรือหวงัเอาไว ้

ความรู้สึกหดหู่จะครอบครองทั้ งหมดของวิถี ความรู้สึก และส่งผลต่อเน่ืองไปสู่การสูญเสีย

ความหมายของการมีชีวติอยู ่

 ในสังคมเศรษฐกิจทุนนิยม ความรู้สึกถึงความไร้ค่าของตวัตนเป็นเร่ืองท่ีตอ้งเกิดข้ึนอยา่ง

หลีกเล่ียงไม่ได ้แต่ความรู้สึกไร้ค่าน้ีกลบัจะแรงมากข้ึน เม่ือคนไดพ้ยายามหาทางทาํให้ตนรู้สึกมีค่า

ดว้ยการ แสดงตนในโลกโซเชียล เพราะโลกเสมือนจริงน้ีกลบัเป็นตวัการท่ีทาํให้ ความรู้สึกว่า "มี
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ค่า" กบั "ไร้ค่า" วิ่งข้ึนลง อย่างรวดเร็วจนเราไม่สามารถท่ีจะควบคุมอารมณ์ให้มีเสถียรภาพไดเ้ลย 

และเม่ือควบคุมอารมณ์ความรู้สึกไดน้อ้ยลง ความหมายของความเป็นเรา/ตวัตนเราก็ยิง่ถูกทาํลายไป

เร่ือยๆ 

 โรคซึมเศร้าจึงเป็นสภาวะของการบ่อนทาํลายความหมายของ "ชีวิตและตวัตน" คนจาํนวน

หน่ึงท่ีหันไปสู่ศาสนาและลทัธิพิธีก็เพราะตอ้งการหนีจากการถูกทาํลายลกัษณะน้ี เพื่อท่ีจะไปมี 

"ชีวิตและตวัตน" ใหม่ในวิถีแห่งความเช่ือ การเขา้สู่โลกโซเชียลส่งผลต่อความรู้สึกของเราอย่าง

รุนแรง ลองนึกถึงความรู้สึกเปรียบเทียบภาพแสดงของเพื่อน ท่ีได้เสพสุขท่ีเมืองนอกทุกคร้ังท่ีมี

วนัหยุด  กบัเราท่ีตอ้งนัง่ทาํงานเสมียนดว้ยเงินเดือนนอ้ยนิด หรือการเปรียบเทียบอ่ืนๆ ท่ีเกิดข้ึน ใน

สมองและความรู้สึกของเรา แมว้า่ภาพแสดงนั้นไม่ไดแ้สดงการเปรียบเทียบแต่อยา่งใด 

การเลือกท่ีจะอยูใ่นโลกโซเชียลอยา่งไม่ระมดัระวงัความรู้สึกตวัเองและไม่ตระหนกัถึงพลงั

การเหวี่ยงของอารมณ์ ยิ่งก่อให้เกิดสภาวะซึมเศร้าไดง่้ายข้ึนและลึกซ้ึงมากข้ึน เพราะเม่ือเราถูกทาํ

ใหห้มกมุ่นอยูก่บัตนเองและไม่สามารถควบคุมอารมณ์ท่ีให้ความหมายแก่ตวัเรา ตวัตนของเรา ก็ไม่

มีทางท่ีจะเสถียรพอท่ีจะดาํเนินชีวติต่อไปไดอ้ยา่งมีความหมาย 

ความพยายามท่ีจะมี "ตวัตน" ในโลกโซเชียลอย่างไม่ระวงัและไม่ตระหนกั  จึงผลกัดนัให้

คนจาํนวนไม่น้อยกลายเป็น กลุ่มคนท่ีเสนอตวัแสดงความคิดเห็นบนการใส่ความรู้สึกไปทัว่ทุก

เร่ือง ไม่วา่เร่ืองอะไร (ไม่วา่รู้หรือไม่รู้ ก็ขอเสนอความเห็นไวก่้อน วยัรุ่นใชค้าํวา่ "เผอืก") 

29ในเง่ือนไขทางสังคมทุกวนัน้ี คงไม่สามารถท่ีจะหยุดการอยูใ่น "โลกโซเชียล" ได ้แต่ก็ตอ้ง

เตือนกนัวา่ จาํเป็นตอ้งตระหนกัและระมดัระวงั "อารมณ์" ของเราให้ดีครับ 'การเลือกท่ีจะอยูใ่นโลก

โซเชียล อย่างไม่ระมดัระวงัความรู้สึกตวัเองและไม่ตระหนักถึงพลังการเหวี่ยงของอารมณ์ ยิ่ง

ก่อใหเ้กิดสภาวะ ซึมเศร้าไดง่้ายข้ึน และลึกซ้ึงมากข้ึน' 

 

 

(“โลกโซเชียล” กบั “โรคซึมเศร้า”  โดย ศ.ดร.อรรถจกัร์ สัตยานุรักษ ์ คน้จากเวบ็ไซต ์ สสส.  

เม่ือ24 เม.ย.59) 
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บทความ เร่ือง  AlphaGo เมือ่คอมพวิเตอร์จะเหนือกว่ามนุษย์ (จริงหรือ ?) 

 

 แมเ้ดือนท่ีผ่านมาจะมีหลายเร่ืองบนโลกออนไลน์ท่ีเป็นกระแสเยอะพอสมควร  ตั้งแต่การ

สร้าง Meme มุกตลกตามซีรีส์ดงั  หรือการพดูถึงอุบติัเหตุท่ีมีการวพิากษว์จิารณ์กนัยกใหญ่  แน่นอน

วา่เร่ืองเหล่าน้ีมาตามกระแสข่าวท่ีเกิดข้ึนรายวนัชนิดคนออนไลน์มีอะไรใหเ้สพกนัอยูเ่ร่ือย ๆ  

 แต่ถ้ามองในแง่เทคโนโลยี  หน่ึงเร่ืองท่ีน่าสนใจไม่น้อยคือ การแข่งขนัหมากล้อมท่ีเอา

คอมพิวเตอร์มาแข่งกบัเซียนหมากลอ้มท่ีเป็นมนุษย ์ ซ่ึงสุดทา้ยก็กลายเป็นวา่มนุษยเ์ป็นฝ่ายพ่ายไป  

4-1 เกมดว้ยกนั 

 เร่ืองน้ีอาจไม่ดงัขนาดเป็นข่าวหนา้หน่ึง  แต่สาํหรับคนวงการไอทีค่อนขา้งฮือฮาพอสมควร  

พร้อมกบัจุดประเด็นวา่คอมพิวเตอร์กาํลงัจะฉลาดและเก่งเหนือมนุษยใ์ช่หรือไม่?  แลว้วนัหน่ึงมนั

จะครองโลกแบบเดียวกบัท่ีนิยายหรือภาพยนตร์วทิยาศาสตร์ต่าง ๆ มกัหยบิมาพดูถึงหรือเปล่า ? 

 ก่อนจะพูดเร่ืองอนาคตวา่มนุษยชาติจะโดนคอมพิวเตอร์ยึดครองไหมนั้น  เรามาดูเร่ืองของ 

AlphaGo กนันิดนึงวา่มนัคืออะไร 

 AlphaGo เป็นโปรแกรมท่ีพฒันาโดย Google DeepMind  เพื่อการเล่นเกมหมากลอ้ม  (หรือ

ท่ีเราจะเรียกกนัว่าโกะ)  โดยมีการผสมผสานระหว่างเทคโนโลยีประมวลผลระดบัสูงหลายด้าน  

AlphaGo สามารถเรียนรู้และวางแผนการเล่นหมากล้อมซ่ึงเป็นเกมกระดานขั้นสูงได้ยอดเยี่ยม  

(รายละเอียดเร่ืองวิธีคิดและระบบการประมวลผลลองหาขอ้มูลในอินเทอร์เน็ตได้ครับ  มีคนไทย

หลายคนสรุปไวอ้ยา่งละเอียดและอ่านเขา้ใจไดไ้ม่ยาก) 

 ชยัชนะของ AlphaGo ต่อ Lee Sedol ถูกพูดถึงในวงการเทคโนโลยีเพราะมนัคือกา้วสําคญั

ท่ีช้ีให้เห็นถึงการพฒันาและวิจยัเร่ืองระบบปัญญาประดิษฐ์ (Articial Intelligence-A.I.)  เน่ืองจาก

หมากลอ้มถือเป็นส่ิงท่ีมีความซบัซ้อนสูง (มาก)  ชนิดท่ีสมยัก่อนมีการพูดกนัวา่ยากท่ีคอมพิวเตอร์

จะสามารถเรียนรู้ได ้ และเม่ือ AlphaGo  พิสูจน์ว่ามนัสามารถกา้วขา้มขีดจาํกดัเก่า ๆ เหล่ามนุษยท่ี์

เป็ นผู ้พ ัฒ นาก็ต้องหัน มาสํ ารวจตัวเองว่าเราจะพ ร้อมกับ อนาคตท่ี คอม พิ วเตอร์มีระบ บ

ปัญญาประดิษฐข์นาดไหน 

 พอถึงตรงน้ี เราต้องคุยกันนิดนึงว่า คอมพิวเตอร์ท่ีมีระบบปัญญาประดิษฐ์ต่างจาก

คอมพิวเตอร์ปัจจุบนัอยา่งไร  ถา้พูดกนัแบบภาษาชาวบา้นคือ  สมยัก่อนคอมพิวเตอร์ทาํงานโดยอิง

จาก “คาํสั่ง” ท่ีถูกระบุโดยมนุษยซ่ึ์งเป็นผูใ้ชง้านในการบอกวา่ตอ้งการอะไร  แลว้คอมพิวเตอร์ก็จะ

ทาํงานตามคาํสั่งนั้น ๆ แต่ถา้สมมติวา่วนัหน่ึงคอมพิวเตอร์สามารถ “เรียนรู้” และ “คิด” เองไดแ้ลว้  

นัน่ก็เป็นไปไดท่ี้คอมพิวเตอร์อาจจะคิดอะไรท่ีอยูน่อกเหนือคาํสั่งของมนุษยก์็เป็นได ้
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 อย่างไรก็ตาม  ไม่ว่าจะมีความเป็นไปไดม้ากน้อยแค่ไหนในเร่ืองท่ีคอมพิวเตอร์จะเรียนรู้

และคิดเองโดยไม่ต้องพึ่ งมนุษย์  แต่ท่ีแน่ ๆ คือ  มันยงัต้องใช้เวลาในการพฒันาอีกพอสมควร  

เพราะอยา่ง  AlphaGo เองก็ไม่ไดคิ้ดกนัไดทุ้กเร่ือง หากแต่มนัถูกสร้างข้ึนมาเพื่อเล่นหมากลอ้มเป็น

สาํคญั 

 ซ่ึงเร่ืองน้ีก็คลา้ย ๆ กบัเจา้คอมพิวเตอร์ Wastson ของ IBM  ท่ีเป็นซูเปอร์คอมพิวเตอร์ซ่ึงมี

ระบบประมวลผลระดบัสูง  สามารถเอาชนะเกมโชวด์งัท่ีมีผูร่้วมรายการเป็นมนุษยอ์ย่าง Jeopardy 

มาแลว้  แต่ถึงกระนั้นมนัก็ยงัอยูใ่นการควบคุมและสั่งงานโดยมนุษยอ์ยูดี่ 

 อนาคตของระบบปัญญาประดิษฐ์กลายเป็นเร่ืองท่ีน่าจบัตามอง  พอ ๆ กบัเทคโนโลยต่ีาง ๆ 

ท่ีมนุษยเ์ราพฒันาข้ึนกนัอยา่งไม่หยุดย ั้ง  ในอนาคต AlphaGo จะไปทา้แข่งกบัเซียนหมากลอ้มคน

ไหนอีก  หรือจะมีการพฒันาโปรแกรมอ่ืนมาสู้ในกีฬาอ่ืน ๆ อีกหรือไม่  นั่นก็คงเป็นส่ิงท่ีเราตอ้ง

ติดตามกนัต่อไป  ส่วนเร่ืองท่ีมนุษยจ์ะถูกปกครองด้วยคอมพิวเตอร์นั้นก็เป็นเร่ืองท่ีน่ากลวัท่ียงั

ห่างไกลอยูพ่อสมควร 

 ถา้วา่กนัจริง ๆ ส่ิงท่ีน่ากลวักวา่การท่ีคอมพิวเตอร์จะยึดครองโลกและปกครองมนุษยแ์บบ

เดียวกบัท่ีเราเห็นในภาพยนตร์  ก็คือ การท่ีคอมพิวเตอร์ในอนาคตจะฉลาดมากพอท่ีจะทาํงานยาก ๆ 

แทนมนุษยไ์ด ้ เช่น  การประมวลผล  วเิคราะห์ขอ้มูลชั้นสูง  หรือสั่งงานต่าง ๆ ผา่นหุ่นยนต ์ ซ่ึงนัน่

ก็หมายความวา่มนุษยท์ั้งหลายท่ีทาํงานอยูใ่นข่ายท่ีสามารถทดแทนไดด้ว้ยเคร่ืองจกัรก็จะตกงานนัน่

แหละ  … นัน่ต่างหากท่ีดูน่ากลวักวา่เป็นไหน ๆ 

 

 

(“AlphaGo  เม่ือคอมพิวเตอร์จะเหนือกวา่มนุษย ์(จริงหรือ ?)”  โดย ณัฐพชัญ ์วงษเ์หรียญทอง  จาก 

คอลมัน์ ONLINE  นิตยสาร a day ฉบบั 188  เมษายน 2559  หนา้ 45) 
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ใบงาน  

บทความ เร่ือง  “โลกโซเชียล” กบั “โรคซึมเศร้า” 

 

คําช้ีแจง  ใหน้กัเรียนคน้หาประโยคใจความสาํคญัและส่วนขยายใจความสาํคญัของแต่ละยอ่หนา้   

        แลว้สรุปใจความสาํคญัของเร่ืองดว้ยสาํนวนภาษาของนกัเรียน 

 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 1...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 1.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 2...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 2.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 3...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 3.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 4...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 4.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 5...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 5.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 6...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 6.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 7...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 7.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 8...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 8.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 9...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 9.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 10.................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 10.................................................................................................. 

สรุปความเนือ้เร่ือง   

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 
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ใบงาน  

บทความ เร่ือง  AlphaGo เมื่อคอมพวิเตอร์จะเหนือกว่ามนุษย์ (จริงหรือ ?) 

 

คําช้ีแจง  ใหน้กัเรียนคน้หาประโยคใจความสาํคญัและส่วนขยายใจความสาํคญัของแต่ละยอ่หนา้   

    แลว้สรุปใจความสาํคญัของเร่ืองดว้ยสาํนวนภาษาของนกัเรียน 

 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 1...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 1.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 2...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 2.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 3...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 3.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 4...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 4.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 5...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 5.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 6...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 6.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 7...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 7.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 8...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 8.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 9...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 9.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 10.................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 10.................................................................................................. 

สรุปความเนือ้เร่ือง   

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่6 

 

รายวชิา  ภาษาไทยพื้นฐาน  (ท22101)             ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

เร่ือง  การอ่านจบัใจความสาํคญับทความ           เวลา  2  ชัว่โมง 

 

สาระสําคัญ 

 การอ่านจบัใจความสําคญั  เป็นการอ่านเพื่อเก็บสาระสําคญัหรือใจความสําคญัของเร่ือง  

เม่ืออ่านแล้วสามารถวิเคราะห์ใจความสําคัญ ส่วนขยายใจความสําคญั  ลําดับเหตุการณ์  บอก

รายละเอียดสาํคญัเก่ียวกบัเน้ือเร่ือง  ตลอดจนสรุปเร่ืองได ้

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. วเิคราะห์ประโยคใจความสาํคญัของเร่ืองได ้

 2. วเิคราะห์ส่วนขยายใจความสาํคญัของเร่ืองได ้

 3. สรุปความเน้ือเร่ืองได ้

สาระการเรียนรู้ 

 การอ่านจบัใจความสาํคญับทความ   

กจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้ ข้ันตอนการสอน OK 5 R 

 ข้ันตอนที ่1 อ่านอย่างคร่าวๆ (Overview) 

 1. นกัเรียนสรุปความรู้เดิมเร่ืองการอ่านจบัใจความสาํคญั วธีิการหาประโยคใจความ

สาํคญัและส่วนขยายใจความสาํคญัในแต่ละยอ่หนา้  

 2. นกัเรียนอ่านบทความ เร่ือง “เติมธาตุไฟ...ไล่หวดั” อยา่งคร่าวๆ แลว้ครูซกัถามวา่เป็น

เร่ืองเก่ียวกบัอะไร  

 ข้ันตอนที ่2 หาแนวความคิดหลกั (Key Idea) 

 3. นกัเรียนจบัประเด็นแนวคิดหลกัของบทความ เร่ือง “เติมธาตุไฟ...ไล่หวดั” วา่มีเน้ือหา

เก่ียวกบัอะไร   

 4. ครูซกัถามวา่แนวคิดหลกัของเร่ืองคืออะไร ใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปแนวคิดหลกัของ

เร่ือง  

 ข้ันตอนที ่3  อ่านแต่ละย่อหน้า  (Read) 

 5. นกัเรียนอ่านบทความ เร่ือง “เติมธาตุไฟ...ไล่หวดั” แต่ละยอ่หนา้อีกคร้ัง คน้หา

ประโยคใจความสาํคญัของแต่ละยอ่หนา้   
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 6. นกัเรียนอ่านบทความ เร่ือง “เติมธาตุไฟ...ไล่หวดั” คน้หาส่วนขยายใจความสาํคญัของ

แต่ละยอ่หนา้   

 ข้ันตอนที ่4 จดบันทกึใจความสําคัญ  (Record)  

 7. นกัเรียนจดบนัทึกประโยคใจความสาํคญั  ส่วนขยายใจความสาํคญั และสรุปความ 

เน้ือเร่ืองลงในใบงาน   

 ข้ันตอนที ่5  พูดเล่าเร่ืองทีอ่่าน  (Recite) 

 8. นกัเรียนแต่ละคนเล่าเร่ืองท่ีตนอ่านและจดบนัทึกไว ้ 

 9. นกัเรียนช่วยกนัเพิ่มเติมในส่วนท่ีไม่สมบูรณ์ 

 ข้ันตอนที ่6 ทบทวน (Review)   

 10. นกัเรียนทบทวนเน้ือเร่ืองจากบนัทึกของตนเองวา่  ท่ีเล่านั้นถูกตอ้งครบถว้นหรือไม่ 

แกไ้ขเพิ่มเติม   

 ข้ันตอนที ่7 สะท้อนความคิด  (Reflect) 

 11. ครูเสนอแนะเพิ่มเติม และ สนทนาซกัถามเพื่อใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั 

บทความ เร่ือง “เติมธาตุไฟ...ไล่หวดั” 

 12. นกัเรียนอ่านบทความเร่ืองท่ี 2  เร่ือง “เพราะชีวิต...คือการเรียนรู้” คน้หาประโยค

ใจความสาํคญัและส่วนขยายใจความสาํคญั แลว้บนัทึกลงในใบงาน 

 13. ครูสุ่มนกัเรียน 3 คน นาํเสนองาน แลว้ใหเ้พื่อนนกัเรียนช่วยกนัแกไ้ขเพิ่มเติมให้

สมบูรณ์ 

ส่ือการเรียนรู้ 

 1. บทความ เร่ือง เติมธาตุไฟ...ไล่หวดั 

 2. บทความ เร่ือง เพราะชีวติ...คือการเรียนรู้ 

 3. ใบงาน 

การวดัและประเมินผล 

 1. วธีิการวดั 

  1.1 ตรวจใบงาน 

 2. เคร่ืองมือวดั 

  2.1 ใบงาน 

 3. เกณฑ์การประเมินผล 

  3.1 นกัเรียนทาํใบงานผา่นเกณฑ ์ร้อยละ 60 
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บทความ เร่ือง  “เติมธาตุไฟ...ไล่หวดั” 

 

 “หวัด”  เป็นโรคภยัไขเ้จ็บท่ีคนเราจะเป็นบ่อยกว่าโรคอ่ืนๆ  โดยเฉพาะในช่วงท่ีมีอากาศ

เยน็  ซ่ึงสาเหตุของหวดันั้นหากเป็นมุมมองของการแพทยแ์ผนปัจจุบนั  ก็จะตอบวา่  “หวดั” เกิดจาก

การติดเช้ือไวรัสหวดั  ซ่ึงมีอยูม่ากกวา่ 200 ชนิด  จากกลุ่มไวรัส 8 กลุ่มดว้ยกนั  การเกิดโรคข้ึนใน

แต่ละคร้ัง  จะเกิดจากเช้ือไวรัสหวดัเพียงชนิดเดียว  เม่ือเป็นแลว้ร่างกายก็จะมีภูมิคุม้กนัต่อเช้ือไวรัส

ชนิดนั้น  ส่วนในการเป็นไขห้วดัคร้ังใหม่  ก็จะเกิดจากเช้ือไวรัสหวดัชนิดใหม่ท่ีร่างกายยงัไม่เคย

ไดรั้บเขา้มา  หมุนเวยีนเช่นน้ีไปเร่ือย ๆ 

 ดงันั้น  คนเราจึงเป็นไขห้วดัไดบ้่อย  เด็กเล็ก ๆ ท่ียงัไม่ค่อยได้ติดเช้ือหวดัมาก่อน  ก็อาจ

เป็นไขห้วดัไดบ้่อยกวา่ผูใ้หญ่  เพราะไม่ค่อยมีภูมิคุม้กนัต่อหวดัท่ีหลากหลายชนิดเท่ากบัผูใ้หญ่ 

 อาการของการเป็นหวดัเป็นส่ิงท่ีรู้กนัดี  คือเม่ือใดก็ตามท่ีมีไขค้ร่ันเน้ือคร่ันตวัเป็นพกั ๆ 

ปวดศีรษะ  อ่อนเพลีย  อาจมีอาการคอแห้ง  แสบคอ  หรือเจบ็คอเล็กนอ้ย ต่อมาจะมีนํ้ ามูกไหลใส ๆ 

คดัจมูก ไอจาม อาจจะเป็นอาการไอแห้ง ๆ หรือไอมีเสมหะมีลกัษณะใสหรือขาว ๆ ก็ได้  อาการ

นํ้ ามูกไหลจะเป็นมากอยู่ 2-3 วนั  ในรายท่ีการติดเช้ือแบคทีเรียแทรกซ้อน  ผูป่้วยจะมีไขเ้กิน 4 วนั  

หรือมีนํ้ามูกขน้เหลืองหรือเขียวเกิน 24 ชัว่โมง  หรือไอมีเสมหะสีเหลืองหรือเขียว 

 การท่ีไขห้วดัเกิดจากเช้ือไวรัส  จึงไม่มียาท่ีใชรั้กษาโรคเฉพาะ  เพยีงแต่ใหก้ารรักษาไปตาม

อาการเท่านั้น  ในส่วนของการพฒันาวคัซีนป้องกนัไขห้วดั  ทาํไดค้่อนขา้งยากเพราะมีหลายสาย

พนัธ์ุ  การรักษาแบบการแพทยแ์ผนปัจจุบนัจึงใชก้ารรักษาตามอาการ  ส่วนใหญ่เป็นยาแกไ้ข ้ ยาลด

นํ้ามูก เป็นหลกั 

 ในส่วนของการแพทยแ์ผนไทย  จะมีมุมมองท่ีต่างออกไปในการเกิดโรคภยัไขเ้จ็บ  การ

เจ็บป่วยท่ีเกิดข้ึน  สาเหตุหลกัมิไดเ้กิดจากเพราะมีเช้ือโรคเท่านั้น  แต่เป็นการเสียสมดุลของธาตุใน

ร่างกาย  โดยมีพื้นฐานท่ีวา่  ร่างกายของคนเราประกอบข้ึนจากการรวมกนัของธาตุดิน นํ้ า ลม ไฟ  

และอากาศธาตุ  ในการเจ็บป่วย  เกิดจากธาตุใดธาตุหน่ึง หรือมากกวา่หน่ึงธาตุกาํเริบ หย่อน หรือ

พิการ  จากอาการของโรคหวดั  เราจะเห็นวา่มีธาตุนํ้ าท่ีลน้ออกมาเป็นนํ้ ามูก ซ่ึงความพิการของธาตุ

ลม คือ เกิดการอุดตนัของทางเดินหายใจเกิดเป็นโรคหอบ หืด ไอ หลอดลมอกัเสบ รวมทั้งลามไปสู่

ธาตุไฟ คือ อาการอกัเสบ บวม แดง ร้อนของเน้ือเยือ่ทางเดินหายใจ 

 ดงันั้น  เม่ือหวดัเร่ิมตน้จากธาตุนํ้ า  เราตอ้งหาธาตุไฟมาช่วยเสียตั้งแต่แรก ๆ การเพิ่มธาตุ

ไฟนั้นมีไดห้ลากหลายวิธี  ประการแรก ก็อย่าอยู่แต่ในท่ีเยน็ ๆ   เพราะธาตุไฟตอ้งทาํงานหนกัใน

การรักษาระดบัอุณหภูมิของร่างกายใหเ้ป็นปกติ  ออกกาํลงักายอยา่งสมํ่าเสมอเป็นหวัใจท่ีสําคญัอีก

ประการหน่ึงท่ีจะช่วยรักษาธาตุไฟในร่างกายใหเ้ป็นปกติ 
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 ในการอธิบายแบบสมยัใหม่พบว่า การออกกาํลงักายอยา่งสมํ่าเสมอช่วยสร้างภูมิตา้นทาน

ได้ดี  ลดโอกาสในการติดเช้ือไวรัสท่ีระบบทางเดินหายใจ  การออกกาํลงักายสามารถกระทาํได้

หลายวิธี  ไดแ้ก่ การออกกาํลงักายแบบแอโรบิก (ออกกาํลงักายต่อเน่ืองโดยไม่หยุดพกั)  วนัละ 30 

นาที อยา่งน้อย 5 วนัต่อสัปดาห์ เพื่อสร้างเสริมความเขม้แข็งให้กบัระบบภูมิตา้นทานของร่างกาย  

ในการตา้นทานเช้ือไวรัสและแบคทีเรีย  ซ่ึงสามารถทาํไดเ้อง หรือรวมเป็นกลุ่มก็ได ้หรือใชว้ิธีการ

เดินในระยะทาง 400 เมตร ใหไ้ด ้6-7 รอบ ภายในเวลา 30 นาที 

 สําหรับผูท่ี้ไม่ค่อยออกกําลังกาย  ควรเร่ิมเดินประมาณ 5-10 นาที  ประมาณ 3 วนัต่อ

สัปดาห์  แลว้ค่อย ๆ เพิ่มระยะเวลาต่อวนัในแต่ละสัปดาห์ข้ึนเร่ือย ๆ แลว้จึงค่อย ๆ เพิ่มความเร็ว จน

ทา้ยท่ีสุด สามาถเดินเร็วได ้30 นาทีต่อวนั เป็นเวลา 5 วนัต่อสัปดาห์ 

 การเพิ่มธาตุไฟยงัทาํไดโ้ดยเดินรับแสงแดดช่วงก่อน 10 โมงเช้า  มีการศึกษาทางระบาด

วิทยา (การศึกษาทางระบาดวิทยาเป็นการศึกษาปรากฏการณ์ท่ีเกิดตามธรรมชาติ แล้วนํามาหา

ความสัมพนัธ์ของปัจจยัท่ีศึกษา)  ของนกัระบาดวิทยาชาวองักฤษ คือ ดร.เอ็ดกา ซิมสัน  ซ่ึงคน้พบ

ว่า  คนทัว่โลกจะเป็นหวดัมากในช่วงท่ีแสงแดดน้อย  แสงแดดเป็นตวักระตุ้นให้เกิดการสร้าง

วิตามินดี วิตามินดี 3 (Vitamin D3)  จะกระตุน้การสร้างสารอะมิโนท่ีต่อสู้กบัและสารไซโตคายน์ 

(cytokines)  ซ่ึงเป็นสารท่ีก่อใหเ้กิดการอกัเสบ 

 ดงันั้น หากเราตอ้งการมีร่างกายท่ีแข็งแรงควรจะหาเวลารับแสงแดดบา้ง  โดยเฉพาะในช่วง

ก่อน 10 โมงเชา้ เพราะเป็นเวลาท่ีแสดงแดดไม่แรงมาก  อยา่ลืมวา่ในแสงแดดมีรังสียวูี  และรังสียวูี

ก็มี 2 ชนิด  คือ ยวูเีอ และ ยวูีบี  ในแสงแดดยามเชา้จะมียวูีบีท่ีกระตุน้การสร้างวิตามินดี  แต่หากเลย 

10 โมงไปแล้วแดดจะแรงมาก  และมียูวีเอมากข้ึน  ซ่ึงเจา้รังสียูวีเอน่ีเองท่ีเป็นสาเหตุของมะเร็ง

ผวิหนงั 

  

  

( “เติมธาตุไฟ...ไล่หวดั”  โดย ภกญ.ดร.สุภาภรณ์ ปิติพร จาก นิตยสารหมอชาวบา้น ฉบบัท่ี 445  

ปีท่ี 38 พฤษภาคม 2559 หนา้ 21-23)   
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บทความ เร่ือง  “เพราะชีวติ...คอืการเรียนรู้” 

 

 ถา้เรามองให้ดีบางคร้ังชีวิตคนเราก็เหมือนการเขา้เรียนในโรงเรียน  ในหน่ึงปีเราไดเ้รียนรู้

เร่ืองราวมากมาย  มีบทเรียนนอ้ยใหญ่เพิ่มมากข้ึนเร่ือย ๆ มีบททดสอบทั้งสอบยอ่ย สอบใหญ่ สอบ

กลางภาค สอบปลายภาคและเล่ือนระดบัชั้นเรียน  บางปีก็ผลการเรียนดีเยีย่ม  บางปีก็แค่พอผา่นไป

ไดแ้ละบางปีก็สอบตก  ชีวติจึงไม่ต่างอะไรจากการเขา้โรงเรียนท่ีตอ้งเรียนรู้ตลอดเวลา 

 ความสุขก็เป็นบทเรียน ความทุกขก์็เป็นบทเรียน เราเลือกไม่ได ้กาํหนดไม่ได ้เหมือนท่ีเรา

กาํหนดหลกัสูตรไม่ได ้ ควบคุมปลายปากกาของคนท่ีให้คะแนนเราไม่ได ้ เรียนลดั จบเร็วแบบไม่

ออกแรงไม่ได ้ เราทาํไดเ้พียงตอ้งเขา้ใจกฎของการเขา้เรียน  ดงัน้ี 

 1.  เม่ือสมคัรเรียนแลว้ตอ้งตั้งใจ  -  กฎของการเขา้เรียนตอ้งมีองคป์ระกอบของความตั้งใจ  

จะตั้งใจนอ้ยตั้งใจมาก  แต่ความตั้งใจตอ้งเป็นองคป์ระกอบหน่ึงท่ีสําคญัในการเรียนอย่างแน่นอน  

บางคนถึงกบับ่นกบัตวัเองวา่ถา้ในวยัเรียนตั้งใจ คงไดรั้บผลลพัธ์อะไรในชีวิตท่ีดีกว่าท่ีเป็นอยู ่ ไม่

ต่างจากการใชชี้วิต เราตอ้งมีความตั้งใจ สนใจ ใส่ใจเพราะไม่เช่นนั้นอาจจะตอ้งสอบตกซํ้ าแลว้ซํ้ า

อีก  เสียเวลากบัความผิดพลาดเดิมๆ และไม่สามารถผ่านไปถึงชั้นเรียนต่อไป และชีวิตท่ีรออยู่

ขา้งหนา้ไดใ้นท่ีสุด 

 2.  ตอ้งรักท่ีจะพฒันาตนเองอยู่เสมอ – กฎของการเรียนขอ้น้ีเป็นอีกหน่ึงขอ้ท่ีสําคญัมาก  

เราจะเรียนเฉพาะในห้องเรียนไม่ได ้ จะมีเฉพาะความรู้ในตาํราไม่ได ้ เราตอ้งมีความรู้รอบตวัและ

รักท่ีจะสังเกต เรียนรู้และพฒันาตวัเองอยา่งต่อเน่ือง  เพราะโลกหมุนไปทุกวนัเราก็ตอ้งหมุนให้ทนั 

รู้ให้รอบ  รักการกา้วไปขา้งหน้าและพฒันาตวัเองอยา่งไม่หยุดย ั้ง  ไม่มีหลกัประกนัขอ้ไหนท่ีเคย

บอกไวว้า่  คนท่ีประสบความสําเร็จในห้องเรียนส่ีเหล่ียมจะสําเร็จในโลกกวา้ง  แต่แน่นอนวา่คนท่ี

ประสบความสาํเร็จในโลกกวา้ง  จะสามารถประสบความสาํเร็จในหอ้งส่ีเหล่ียมไดไ้ม่ยากเลย 

 3.  ตอ้งยอมรับผลคะแนน – เม่ือเราเขา้เรียน เราปฏิเสธการสอบไม่ได ้ และเม่ือเราเขา้สอบ

เราก็ปฏิเสธผลคะแนนไม่ไดเ้ช่นกนั  ผลคะแนนคือ การตดัสินความตั้งใจ  ใส่ใจส่วนหน่ึงในเวลา

เรียน  ซ่ึงไม่ต่างอะไรกบัผลของการกระทาํซ่ึงเป็นเคร่ืองตดัสินความตั้งใจ ใส่ใจท่ีเรามีต่อการใช้

ชีวติ แต่ผลคะแนนไม่ใช่ทุกอยา่ง  เพราะบางคร้ังคนท่ีใหค้ะแนนก็ไม่ไดมี้มาตรฐานเดียวกนัทั้งหมด  

เป็นเพียงผล ณ เวลานั้ นเท่านั้ นเอง  การใช้ชีวิตก็เช่นกัน  หลายคร้ังเราล้มลงผิดพลาด  ก็ไม่ได้

หมายความวา่เราจะตอ้งสอบตกกบัชีวิตท่ีเหลืออยู ่ จงยอมรับผลคะแนน  ยอมรับช่วงเวลาชีวิตใน

แต่ละช่วงท่ีตอ้งเจอและกา้วเดินต่อไปใหไ้ด ้ นัน่คือส่ิงท่ีเราตอ้งทาํ 

 4.  ตอ้งไม่ลืมคนท่ีให้ความรู้ – ท่ีสุดของการเรียนรู้คือ การไม่ลืมครูผูใ้ห้วิชาความรู้ ให้

ความคิด ให้อุดมการณ์  หลายคนคิดว่าผูท่ี้ให้ความรู้ก็ทาํตามหน้าท่ี  แต่ในความเป็นจริงผูท่ี้ให้
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ความรู้ไม่วา่จะเป็นเร่ืองเล็ก เร่ืองใหญ่ นัน่คือคนท่ีทาํให้เรามีทางเดินท่ียาวไกล กวา้งขวาง และสวา่ง

มากยิง่ข้ึน ในหอ้งเรียนเราจึงตอ้งไม่ลืมครูอาจารย ์ และในชีวติจริงเราตอ้งไม่ลืมทุกคนท่ีใหบ้ทเรียน

ชีวิต  เพราะบทเรียนทาํให้เราเติบโต การเติบโตทาํให้เราไม่อยู่กบัท่ี  คนทุกคนจึงเป็นครูท่ีเราควร

จดจาํ 

 เราเลือกท่ีจะอยู่อย่างท่ีใจอยากทั้ งหมดไม่ได้  แต่เราเลือกท่ีจะอยากอยู่แม้ว่าต้องเจอ

บทเรียนใด ๆ ท่ีไม่ตอ้งการได ้ ในห้องเรียนยงัมีช่วงเวลาให้เราไดพ้กัปิดเทอมเพื่อเร่ิมตน้ใหม่  ใน

ชีวิตจริง คราใดท่ีเหน่ือย ไม่มีพลงั ก็จงปิดเทอมหวัใจ พกัผอ่นให้สบาย และเปิดเทอมใหม่เพื่อสู้กบั

โลกกวา้งไกลท่ีรอเราอยู่ เพราะมีส่ิงท่ีเราไม่รู้รอให้เราลงทะเบียนเรียน จนหมดลมหายใจสุดทา้ย

จริง ๆ      

 

(“เพราะชีวิต...คือการเรียนรู้”  โดย อรพิมพ ์ รักษาผล จาก นิตยสาร happy+ ฉบบัท่ี 54 พฤษภาคม 

2560 หนา้ 48-49)   
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ใบงาน บทความ เร่ือง  “เติมธาตุไฟ...ไล่หวดั” 

 

คําช้ีแจง  ใหน้กัเรียนคน้หาประโยคใจความสาํคญัและส่วนขยายใจความสาํคญัของแต่ละยอ่หนา้   

    แลว้สรุปใจความสาํคญัของเร่ืองดว้ยสาํนวนภาษาของนกัเรียน 

 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 1...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 1.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 2...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 2.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 3...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 3.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 4...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 4.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 5...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 5.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 6...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 6.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 7...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 7.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 8...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 8.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 9...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 9.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 10.................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 10.................................................................................................. 

สรุปความเนือ้เร่ือง   

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 
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ใบงาน  บทความ เร่ือง  “เพราะชีวติ...คือการเรียนรู้” 

 

คําช้ีแจง  ใหน้กัเรียนคน้หาประโยคใจความสาํคญัและส่วนขยายใจความสาํคญัของแต่ละยอ่หนา้   

        แลว้สรุปใจความสาํคญัของเร่ืองดว้ยสาํนวนภาษาของนกัเรียน 

 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 1...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 1.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 2...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 2.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 3...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 3.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 4...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 4.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 5...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 5.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 6...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 6.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 7...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 7.................................................................................................... 

สรุปความเนือ้เร่ือง   

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่7 

 

รายวชิา  ภาษาไทยพื้นฐาน  (ท22101)             ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

เร่ือง  การอ่านจบัใจความสาํคญับทความ           เวลา  2  ชัว่โมง 

 

สาระสําคัญ 

 การอ่านจบัใจความสําคญั  เป็นการอ่านเพื่อเก็บสาระสําคญัหรือใจความสําคญัของเร่ือง  

เม่ืออ่านแล้วสามารถวิเคราะห์ใจความสําคัญ ส่วนขยายใจความสําคญั  ลําดับเหตุการณ์  บอก

รายละเอียดสาํคญัเก่ียวกบัเน้ือเร่ือง  ตลอดจนสรุปเร่ืองได ้

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. วเิคราะห์ประโยคใจความสาํคญัของเร่ืองได ้

 2. วเิคราะห์ส่วนขยายใจความสาํคญัของเร่ืองได ้

 3. สรุปความเน้ือเร่ืองได ้

สาระการเรียนรู้ 

 การอ่านจบัใจความสาํคญับทความ   

กจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้ ข้ันตอนการสอน OK 5 R 

 ข้ันตอนที ่1 อ่านอย่างคร่าวๆ (Overview) 

 1. นกัเรียนสรุปความรู้เดิมเร่ืองการอ่านจบัใจความสาํคญั วธีิการหาประโยคใจความ

สาํคญัและส่วนขยายใจความสาํคญัในแต่ละยอ่หนา้  

 2. นกัเรียนอ่านบทความ เร่ือง “ปรากฏการณ์ วอนนาคราย...โจทยใ์หญ่ความมัน่คง” อยา่ง

คร่าวๆ แลว้ครูซกัถามวา่เป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร  

 ข้ันตอนที ่2 หาแนวความคิดหลกั (Key Idea) 

 3. นกัเรียนจบัประเด็นแนวคิดหลกัของบทความ เร่ือง “ปรากฏการณ์ วอนนาคราย...

โจทยใ์หญ่ความมัน่คง” วา่มีเน้ือหาเก่ียวกบัอะไร   

 4. ครูซกัถามวา่แนวคิดหลกัของเร่ืองคืออะไร ใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปแนวคิดหลกัของ

เร่ือง  

 ข้ันตอนที ่3  อ่านแต่ละย่อหน้า  (Read) 

 5. นกัเรียนอ่านบทความ เร่ือง “ปรากฏการณ์ วอนนาคราย..โจทยใ์หญ่ความมัน่คง” แต่

ละ ยอ่หนา้อีกคร้ัง คน้หาประโยคใจความสาํคญัของแต่ละยอ่หนา้   
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 6. นกัเรียนอ่านบทความ เร่ือง “ปรากฏการณ์ วอนนาคราย...โจทยใ์หญ่ความมัน่คง” 

คน้หาส่วนขยายใจความสาํคญัของแต่ละยอ่หนา้   

 ข้ันตอนที ่4 จดบันทกึใจความสําคัญ  (Record)  

 7. นกัเรียนจดบนัทึกประโยคใจความสาํคญั  ส่วนขยายใจความสาํคญั และสรุปความ 

เน้ือเร่ืองลงในใบงาน   

 ข้ันตอนที ่5  พูดเล่าเร่ืองทีอ่่าน  (Recite) 

 8. นกัเรียนแต่ละคนเล่าเร่ืองท่ีตนอ่านและจดบนัทึกไว ้ 

 9. นกัเรียนช่วยกนัเพิ่มเติมในส่วนท่ีไม่สมบูรณ์ 

 ข้ันตอนที ่6 ทบทวน (Review)   

 10. นกัเรียนทบทวนเน้ือเร่ืองจากบนัทึกของตนเองวา่  ท่ีเล่านั้นถูกตอ้งครบถว้นหรือไม่ 

แกไ้ขเพิ่มเติม   

 ข้ันตอนที ่7 สะท้อนความคิด  (Reflect) 

 11. ครูเสนอแนะเพิ่มเติม และ สนทนาซกัถามเพื่อใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั 

บทความ เร่ือง “ปรากฏการณ์ วอนนาคราย...โจทยใ์หญ่ความมัน่คง” 

 12. นกัเรียนอ่านบทความเร่ืองท่ี 2  เร่ือง  “เด็กดี” คน้หาประโยคใจความสาํคญัและส่วน

ขยายใจความสาํคญั แลว้บนัทึกลงในใบงาน 

 13. ครูสุ่มนกัเรียน 3 คน นาํเสนองาน แลว้ใหเ้พื่อนนกัเรียนช่วยกนัแกไ้ขเพิ่มเติมให้

สมบูรณ์ 

ส่ือการเรียนรู้ 

 1. บทความ เร่ือง “ปรากฏการณ์ วอนนาคราย...โจทยใ์หญ่ความมัน่คง” 

 2. บทความ เร่ือง  “เด็กดี” 

 3. ใบงาน 

การวดัและประเมินผล 

 1. วธีิการวดั 

  1.1 ตรวจใบงาน 

 2. เคร่ืองมือวดั 

  2.1 ใบงาน 

 3. เกณฑ์การประเมินผล 

  3.1 นกัเรียนทาํใบงานผา่นเกณฑ ์ร้อยละ 60 
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บทความ เร่ือง  “ปรากฏการณ์ ‘วอนนาคราย’ โจทย์ใหญ่ความมัน่คง” 

 

 ต่ืนตระหนกกนัไปทัว่โลกกบัผลงานของวายร้ายไซเบอร์ท่ีแสดงให้เห็นถึงอานุภาพของภยั

ความมัน่คงในโลกยุคใหม่  ด้วยการปล่อยไวรัสคอมพิวเตอร์เรียกค่าไถ่โจมตีขอ้มูลในหน่วยงาน

และองคก์รต่าง ๆ ทัว่โลกแพร่กระจายลุกลามอยา่งรวดเร็วภายในระยะเวลาไม่ก่ีชัว่โมง  ซ่ึงประเด็น

ท่ีทาํให้มนัแตกต่างจากการโจมตีทางไซเบอร์ท่ีเกิดข้ึนรายวนั  คือ  ความเช่ือมโยงท่ีลากกลบัไปยงั

การทาํงานของหน่วยความมัน่คงของรัฐ 

 การโจมตีของไวรัสคอมพิวเตอร์หรือมลัแวร์ท่ีมีช่ือเรียกกวนโทสะว่า  “วอนนาคราย” 

(WannaCry)  ซ่ึงแปลตรงตัวว่า  “อยากจะร้องไห้” ปรากฏข้ึนเม่ือวนัศุกร์ท่ี 12 พ.ค. ท่ีผ่านมา  

ในช่วงเวลากลางวนัตามโซนเวลายโุรปซ่ึงเป็นพื้นท่ีท่ีดูเหมือนจะมีการแพร่ระบาดรุนแรงและไดรั้บ

ความเสียหายมากท่ีสุด  ก่อนจะมีรายงานการโจมตีท่ีลุกลามไปทุกภูมิภาคทั่วโลก  ระบบ

คอมพิวเตอร์ท่ีตกเป็นเป้าหมายมีทั้งหน่วยงานภาครัฐ โรงพยาบาล  การจราจรและขนส่ง  รวมถึง

ประชาชนทัว่ไป 

 วอนนาคราย  เป็นมลัแวร์ประเภทท่ีเรียกว่า “แรนซมัแวร์” (ran somware) หรือเรียกง่าย ๆ 

ว่าโจรเรียกค่าไถ่แห่งโลกไซเบอร์  รูปแบบการทาํงานของมนัคือการหาช่องโหว่แอบเขา้ไปใน

คอมพิวเตอร์และทาํการเขา้รหสัปิดล็อกขอ้มูลภายในไวเ้ป็นตวัประกนั ก่อนจะเรียกรอง้ให้เจา้ของ

เคร่ืองจ่ายเงินเพื่อแลกกบัการไดรั้บขอ้มูลคืน  ซ่ึงวอนนาครายตั้งค่าหัวตวัประกนัของมนัไวท่ี้ 300-

600 ดอลลาร์สหรัฐ (รวม 10,000-20,000 บาท)  ในสกุลเงินดิจิตอลบิตคอยน์ และขู่จะเพิ่มค่าไถ่ข้ึน

หากยงัไม่ไดรั้บเงินภายใน 3 วนั 

 องค์กรตาํรวจยุโรป (ยโูรโพล) เผยวา่  ในช่วงระยะเวลา 3-4 วนัแรกหลงัการโจมตีปรากฏ

ข้ึน  มีผูท่ี้ตกเป็นเหยื่อสูงถึงกวา่ 300,000 ราย  ในราว 150 ประเทศทัว่โลก  โดยในช่วงแรกของการ

โจมตีเม่ือวนัท่ี 12 พ.ค. อตัราการกระจายตวัพุ่งถึงขีดสูงสุดท่ีราว 9,000 เคร่ืองต่อชั่วโมง ก่อนจะ

ชะลอตวัลงในวนัถดัมาหลงั “ปุ่มสังหาร” ท่ีสามารถยุติการระบาดของวอนนาครายถูกคน้พบโดย

บงัเอิญโดยนายมาร์คสั ฮตัชิส์ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นความมัน่คงทางไซเบอร์ท่ีใชน้ามแฝงวา่ “มลัแวร์เทค” 

(MalwareTech)  

 มีรายงานออกมาไม่นานหลงัจากนั้นวา่  วอนนาครายเป็นผลผลิตท่ีคนร้ายพฒันาต่อยอดมา

จาก “อีเทอรืนลับลู” (EternalBlue) ผลงานช้ินโบแดงของสํานกังานความมัน่คงแห่งชาติของสหรัฐ 

(เอ็นเอสเอ) ท่ีพฒันาข้ึนจากการเก็บรวบรวมและศึกษาช่องโหว่หรือความบกพร่องท่ีตรวจพบใน

ระบบปฏิบติัการวินโดวส์ซ่ึงมีใช้กนัโดยทัว่ไป  เพื่อเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้งานดา้นข่าวกรองของ

สายลบัรัฐบาลนั้นง่ายข้ึน 
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 แมจ้ะเล่นบทโจรเรียกค่าไถ่  แต่พฤติการณ์ของวอนนาครายดูจะไม่สอดคลอ้งเท่าไร ดว้ย

จาํนวนเงินท่ีมนัไดเ้ม่ือช่วงตน้สัปดาห์อยูท่ี่เพียงประมาณ 80,000 ดอลลาร์สหรัฐ (ราว 2.7 ลา้นบาท)  

ถูกโอนไปยงับญัชี 3 แห่ง ซ่ึงเงินยงักองอยู่ตรงนั้นไร้ความเคล่ือนไหวใด ๆ ต่างจากการโจมตีของ   

แรนซัมแวร์ทัว่ไป  จึงดูเหมือนแทจ้ริงแลว้เงินอาจไม่ใช่ประเด็น  นอกจากน้ี  ในส่วนของการเรียก

เงินเป็นบิตคอยน์จากเหยือ่ซ่ึงส่วนใหญ่ใชค้อมพิวเตอร์ท่ีไม่มีการอพัเดทซอฟตแ์วร์  ซ่ึงนกัวิเคราะห์

บางคนกล่าวขาํ ๆ วา่  บางคนแมจ้ะถูกเรียกเงิน อาจไม่มีปัญญาจ่าย เพราะไม่รู้ดว้ยซํ้ าวา่บิตคอยน์คือ

อะไร  ยงัไม่นบัรวมการท่ีปุ่มสังหารดูเหมือนจะซ่อนอยูใ่นจุดท่ีหาพบไดง่้ายเกินไป 

 ผลลพัธ์จากวอนนาครายท่ีชดัเจนไม่ใช่เงินค่าไถ่  แต่เป็นศกัยภาพในการแทรกแซงระบบ

ทาํให้การทาํงานเป็นอมัพาต  ซ่ึงหากเกิดแก่ภาคส่วนสําคญัอยา่งระบบสาธารณสุข การขนส่ง หรือ

การธนาคาร ในระดบัท่ีรุนแรงกวา่น้ี  ยอ่มตอ้งนาํไปสู่ความวุน่วายโกลาหลท่ีอาจมีผลต่อเน่ืองท่ีไม่

อาจคาดคิด เป็นการก่อวินาศกรรมทางไซเบอร์ท่ีใชป้ระโยชน์จากความเช่ือใจท่ีมากเกินไป ท่ีผูใ้ชมี้

ต่อระบบคอมพิวเตอร์ซ่ึงระดับความปลอดภยัยงัไม่มากพอ  โดยไซเบอร์ซีเคียวริตีเวนเจอร์ส 

คาดการณ์วา่ ตลาดของบริการดา้นความมัน่คงทางไซเบอร์จะโตท่ีอตัราร้อยละ 12-15 ต่อปี ในอีก 5 

ปีขา้งหนา้  ขณะท่ีภาคส่วนอ่ืนของธุรกิจดา้นเทคโนโลยีข้ึนอยูก่บัการพฒันาเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ

และลดตน้ทุน  แต่ธุรกิจดา้นความมัน่คงกลบัขบัเคล่ือนดว้ยอาชญากรรมทางไซเบอร์ 

 

 

(ตดัตอนจาก บทความเร่ือง “ปรากฏการณ์ ‘วอนนาคราย’ โจทยใ์หญ่ความมัน่คง” คอลมัน์ผ่าโลก

วนัอาทิตย ์โดย สุภคั แสงกระจ่าง  หนังสือพิมพ์เดลินิวส์ ฉบบัวนัอาทิตยท่ี์ 21 พฤษภาคม 2560 

หนา้ 11)   
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บทความ เร่ือง  เด็กด ี

 

 พ่อและแม่เป็นคนสําคญัในการเรียนรู้ไปสู่ความสําเร็จของลูก  ภายใต้ความท้าทายจาก

ความรู้สึกวา่เล้ียงลูกในยคุน้ียากข้ึน  พร้อมกบัพอ่แม่ท่ีรู้สึกวา่ไม่ค่อยมีเวลา  แต่เวลาคุณภาพของพ่อ

และแม่ยงัเป็นเคร่ืองมือสําคญั  ด้วยการมีปฏิสัมพนัธ์กนัในครอบครัว  และด้วยความเช่ือมัน่ใน

จิตใจความเป็นมนุษย ์ จิตวิญญาณท่ีอยูภ่ายในครอบครัวไม่วา่จะมีอุปสรรคอะไรทั้งพ่อแม่และลูกก็

สามารถทาํส่ิงท่ีฝันและตั้งใจได ้

 ความเป็นเด็กดีเป็นส่ิงท่ีไดรั้บการปลูกฝังจากครอบครัว  การสร้างลูกให้เป็นตอ้งเร่ิมจาก

การยอมรับในความเป็นตวัตนของลูก  ช่วงเวลาท่ีผอ่นคลาย  เวลาสบายๆ ในครอบครัว  กิจกรรมใน

ครอบครัว  เป็นเวลาท่ีพ่อแม่สามารถสังเกตลกัษณะของลูก  ความสนใจ  ความสามารถรวมทั้งจุด

แข็งจุดอ่อน  ความผ่อนคลายของพ่อแม่ ทาํให้การเฝ้ามองเป็นไปอยา่งเขา้ใจในตวัลูก  เป็นโอกาส

ของการอยู่ร่วมกนัท่ีเด็กรู้สึกดีกบัความเป็นตวัของเขา  และรู้สึกได้ถึงความเป็นตวัเองท่ีอาจไม่

เหมือนกบัพี่น้อง เพื่อน แต่การดึงส่วนท่ีเขาทาํได้ดีออกมาเป็นการสร้างความมีคุณค่าในตวัเอง

ให้กบัลูก  การสนบัสนุนส่วนท่ีทาํไดดี้พร้อมกบัช่วยประคบัประคองแกไ้ขจุดท่ีดอ้ยทาํให้เด็กรู้ว่า

เขาเป็นท่ีรักและมีความหมาย  การสร้างความมัน่คงจากภายในจะเป็นรากฐานสําคญัสําหรับการใช้

ชีวิตของลูก  เด็กท่ีรู้สึกวา่ตนเองไม่ขาดความรักมกัเป็นเด็กท่ีมีจิตใจท่ีดี  มีความอ่อนโยน  มีอารมณ์

ท่ีปกติ  ไม่ไขวเ้ขวถูกดึงไปทาํส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง 

 นอกจากสนบัสนุนความรักในตวัตนของตนเอง  เด็กตอ้งไดป้ระสบการณ์ท่ีจะเห็นคุณค่า

ของคนอ่ืนดว้ย  ลูกตอ้งเรียนรู้จากสังคมในบา้นจากพี่นอ้ง  ลูกพี่ลูกน้อง  ไปสู่การอยูร่่วมกบัเพื่อน  

มีกิจกรรมร่วมกบัเพื่อนวยัเดียวกนั  รู้จกัรวมกลุ่ม  รู้จกัการปฏิบติัตวั  การเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือผูอ่ื้น  พ่อ

แม่ตอ้งยอมรับท่ีจะจดัสรรเวลาให้ลูกไดอ้อกไปเล่น  มีกิจกรรมนอกจากการเรียนในห้องเรียน  การ

ร่วมกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัวยั  เด็กจะเรียนทกัษะการใชชี้วิต  ทกัษะสังคมท่ีช่วยให้เขาใชชี้วิตท่ีอยู่

นอกบา้นไดป้ลอดภยั  เป็นท่ีรักของคนอ่ืน  และสามารถทาํประโยชน์เพื่อส่วนรวม 

 รักตวัเอง  อยู่ร่วมกบัคนอ่ืนได ้ เป็นพื้นฐานสําหรับเด็กดี  ท่ีพ่อแม่ตอ้งพร้อมท่ีจะเร่ิมจาก

การดูแลตนเองให้ดี  ส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไปอาจทาํให้พ่อแม่รู้สึกกงัวลใจ  รวมทั้งลกัษณะ

บางอย่างในตวัลูกอาจทาํให้พ่อแม่ไม่มัน่ใจว่าลูกจะเติบโตได ้ พ่อแม่ตอ้งระมดัระวงัความรู้สึกตึง

เครียด  ความกงัวลใจท่ีมาจากทั้งเร่ืองอ่ืนและเร่ืองการเล้ียงลูก  หากไม่ระมดัระวงัความรู้สึก  ความ

กงัวลท่ีมากเกินอาจทาํให้การดูแลลูกเป็นแบบควบคุม  ปกป้อง  จนลูกไม่เป็นตวัของตวัเอง  หรือพ่อ

แม่ตึงเครียดจนควบคุมอารมณ์ตวัเองไม่ได ้ แสดงอารมณ์ท่ีรุนแรง  ต่อวา่  ตาํหนิ  จนเด็กรู้สึกแยก่บั

ตวัเอง  ไม่ชอบบรรยากาศในบา้น  ปัญหายิ่งลุกลามมากข้ึน  เด็กจะรับเอาอิทธิพลจากนอกบา้นเขา้
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มาหล่อหลอมแนวคิด  รวมทั้งเขา้หากลุ่มท่ีอาจทาํให้เขารู้สึกดีท่ีไดรั้บการยอมรับ  แต่อาจเส่ียงท่ีจะ

ร่วมในพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 

 การดูแลอารมณ์ของพ่อแม่ช่วยให้การอยูก่บัลูกแบบรับฟังลูกทาํไดดี้ข้ึน  การพูดคุยแบบท่ี

พ่อแม่สามารถรับฟังลูกไดดี้  ช่วยให้เขา้ใจความตอ้งการของลูก  สามารถตอบสนองความตอ้งการ

ของลูกได ้ เด็กจะมีความเช่ือมัน่ในพ่อแม่  พูดคุยปรึกษากบัพ่อแม่ไดเ้วลาท่ีมีปัญหา  การท่ีพ่อแม่

สามารถเป็นท่ีพึ่งได ้ ทาํให้เด็กมีทางเลือกเม่ือเผชิญปัญหา  ลดความเส่ียงท่ีจะทาํอะไรท่ีมีความเส่ียง  

และอาจช่วยใหแ้กปั้ญหาไดก่้อนปัญหาจะลุกลาม 

 เช่ือมัน่ในการเป็นพ่อแม่  อย่ากลวั  ลูกอาจเล้ียงยากในความรู้สึก  แต่พ่อแม่เป็นคนสําคญั

ของลูก  ท่ีสําคญับริหารเวลาให้ดี  ให้มีเวลากับลูกทั้งในกิจวตัรประจาํวนัและเวลาในช่วงพิเศษ  

เวลาไปทาํกิจกรรมด้วยกนั  พื้นฐานการมีปฏิสัมพนัธ์  พูดคุยกนัในช่วงเวลาท่ีรู้สึกว่ามีความสุข

ร่วมกัน  ทาํให้เด็กเช่ือมั่นในตวัพ่อแม่  แม้จะมีบางเวลาท่ีเขาท้าทาย ไม่น่ารักไปบ้าง  พ่อแม่ก็

สามารถจดัการสถานการณ์ให้ผา่นไปได ้ การจดัการลูกในสถานการณ์ต่าง ๆ เป็นการพฒันาลูกให้มี

ความสามารถท่ีจะดูแลตนเอง  รู้วา่อะไรควรอะไรไม่ควร  การกระทาํทุกอยา่งมีผลท่ีตามมา  รู้จกัใช้

เหตุใชผ้ลมาพิจารราในการตดัสินใจ 

 พ่อแม่เป็นท่ีพกัพิงให้ลูกเสมอ  เด็กอาจเจอเร่ืองท่ีไม่ดีจากนอกครอบครัว  ทาํให้มุมมองท่ี

เขามีต่อโลกบิดเบ้ียวไป  พ่อแม่ตอ้งพกัวางเร่ืองยุง่ยากในใจตนเอง  เม่ือลูกตอ้งการท่ีจะคุยกบัพอ่แม่  

เขาสงสัย ไม่เขา้ใจ  ไม่สบายใจกบัเร่ืองท่ีประสบมาจากนอกบา้น  ตอ้งพร้อมพูดคุยแลกเปล่ียนแทน

การตดับท  การบ่นวา่  การยุส่ง  ทา้ทาย  ถา้ลูกทอ้ใจ หมดหวงั ทอ้แท ้ มีพ่อแม่คอยให้กาํลงัใจ  ให้

เช่ือวา่โลกท่ีดี  โลกท่ีสวยงามยงัคงอยู ่ศรัทธาในการท่ีจะคงเป็นคนท่ีดีต่อไป 

 สุดทา้ย  พ่อแม่คงตอ้งเปิดใจมองหาส่ิงท่ีน่าสนใจ  ส่ิงท่ีดีท่ีจะช่วยในการหล่อหลอมจิตใจ

ลูกใหส้งบเยน็และดีงามมาจากภายใน  การมีช่วงเวลาครอบครัวท่ีทาํใหลู้กไดส้ัมผสัดา้นท่ีเป็นความ

งดงามจากภายใน  ทาํให้เด็กคุน้ชินการอยู่ในพื้นท่ีท่ีแตกต่างจากชีวิตประจนัท่ีอาจเร่งรีบ  อึกทึก  

วุน่วาย  เวลาดีๆ อยา่งการทาํสมาธิดว้ยกนั  หากทาํไดอ้ยา่งต่อเน่ืองจะช่วยให้เด็กตอบสนองส่ิงท่ีเขา้

มากระทบอยา่งมีสติ  เป็นวิถีท่ีจะทาํให้ใชชี้วิตไดถู้กตอ้ง ความเป็นเด็กดีเป็นความงดงามในการใช้

ชีวติร่วมกนัท่ีตอ้งไดจ้ากการปลูกฝังอยา่งต่อเน่ืองจากพอ่แม่ 

  

 (“เด็กดี”  โดย พญ.พรรณพิมล วิปุลากร  จิตแพทยเ์ด็กและวยัรุ่น จาก คอลมัน์ MIND & SPIRIT 

สุขภาพจิต  นิตยสาร HealthToday ฉบบั 189  มกราคม  2560  หนา้ 36-37) 
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 ใบงาน บทความ เร่ือง  “ปรากฏการณ์ ‘วอนนาคราย’ โจทย์ใหญ่ความมั่นคง” 
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ใบงาน บทความ เร่ือง  “เด็กด”ี 

 

คําช้ีแจง  ใหน้กัเรียนคน้หาประโยคใจความสาํคญัและส่วนขยายใจความสาํคญัของแต่ละยอ่หนา้   

    แลว้สรุปใจความสาํคญัของเร่ืองดว้ยสาํนวนภาษาของนกัเรียน 

 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 1...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 1.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 2...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 2.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 3...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 3.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 4...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 4.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 5...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 5.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 6...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 6.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 7...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 7.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 8...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 8.................................................................................................... 

สรุปความเนือ้เร่ือง   

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่8 

 

รายวชิา  ภาษาไทยพื้นฐาน  (ท22101)             ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

เร่ือง  การอ่านจบัใจความสาํคญับทความ           เวลา  2  ชัว่โมง 

 

สาระสําคัญ 

 การอ่านจบัใจความสําคญั  เป็นการอ่านเพื่อเก็บสาระสําคญัหรือใจความสําคญัของเร่ือง  

เม่ืออ่านแล้วสามารถวิเคราะห์ใจความสําคัญ ส่วนขยายใจความสําคญั  ลําดับเหตุการณ์  บอก

รายละเอียดสาํคญัเก่ียวกบัเน้ือเร่ือง  ตลอดจนสรุปเร่ืองได ้

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. วเิคราะห์ประโยคใจความสาํคญัของเร่ืองได ้

 2. วเิคราะห์ส่วนขยายใจความสาํคญัของเร่ืองได ้

 3. สรุปความเน้ือเร่ืองได ้

สาระการเรียนรู้ 

 การอ่านจบัใจความสาํคญับทความ   

กจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้ ข้ันตอนการสอน OK 5 R 

 ข้ันตอนที ่1 อ่านอย่างคร่าวๆ (Overview) 

 1. นกัเรียนสรุปความรู้เดิมเร่ืองการอ่านจบัใจความสาํคญั วธีิการหาประโยคใจความ

สาํคญัและส่วนขยายใจความสาํคญัในแต่ละยอ่หนา้  

 2. นกัเรียนอ่านบทความ เร่ือง “อยา่ปล่อยใหลู้กติดเกม” อยา่งคร่าวๆ แลว้ครูซกัถามวา่

เป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร  

 ข้ันตอนที ่2 หาแนวความคิดหลกั (Key Idea) 

 3. นกัเรียนจบัประเด็นแนวคิดหลกัของบทความ เร่ือง “อยา่ปล่อยใหลู้กติดเกม”  วา่มี

เน้ือหาเก่ียวกบัอะไร   

 4. ครูซกัถามวา่แนวคิดหลกัของเร่ืองคืออะไร ใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปแนวคิดหลกัของ

เร่ือง  

 ข้ันตอนที ่3  อ่านแต่ละย่อหน้า  (Read) 

 5. นกัเรียนอ่านบทความ เร่ือง “อยา่ปล่อยใหลู้กติดเกม”  แต่ละยอ่หนา้อีกคร้ัง คน้หา

ประโยคใจความสาํคญัของแต่ละยอ่หนา้   
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 6. นกัเรียนอ่านบทความ เร่ือง “อยา่ปล่อยใหลู้กติดเกม”  คน้หาส่วนขยายใจความสาํคญั

ของแต่ละยอ่หนา้   

 ข้ันตอนที ่4 จดบันทกึใจความสําคัญ  (Record)  

 7. นกัเรียนจดบนัทึกประโยคใจความสาํคญั  ส่วนขยายใจความสาํคญั และสรุปความ 

เน้ือเร่ืองลงในใบงาน   

 ข้ันตอนที ่5  พูดเล่าเร่ืองทีอ่่าน  (Recite) 

 8. นกัเรียนแต่ละคนเล่าเร่ืองท่ีตนอ่านและจดบนัทึกไว ้ 

 9. นกัเรียนช่วยกนัเพิ่มเติมในส่วนท่ีไม่สมบูรณ์ 

 ข้ันตอนที ่6 ทบทวน (Review)   

 10. นกัเรียนทบทวนเน้ือเร่ืองจากบนัทึกของตนเองวา่  ท่ีเล่านั้นถูกตอ้งครบถว้นหรือไม่ 

แกไ้ขเพิ่มเติม   

 ข้ันตอนที ่7 สะท้อนความคิด  (Reflect) 

 11. ครูเสนอแนะเพิ่มเติม และ สนทนาซกัถามเพื่อใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั 

บทความ เร่ือง “อยา่ปล่อยให้ลูกติดเกม” 

 12. นกัเรียนอ่านบทความเร่ืองท่ี 2  เร่ือง  “ครอบครัว 4.0” คน้หาประโยคใจความสาํคญั

และส่วนขยายใจความสาํคญั แลว้บนัทึกลงในใบงาน 

 13. ครูสุ่มนกัเรียน 3 คน นาํเสนองาน แลว้ใหเ้พื่อนนกัเรียนช่วยกนัแกไ้ขเพิ่มเติมให้

สมบูรณ์ 

ส่ือการเรียนรู้ 

 1. บทความ เร่ือง “อยา่ปล่อยใหลู้กติดเกม” 

 2. บทความ เร่ือง  “ครอบครัว 4.0” 

 3. ใบงาน 

การวดัและประเมินผล 

 1. วธีิการวดั 

  1.1 ตรวจใบงาน 

 2. เคร่ืองมือวดั 

  2.1 ใบงาน 

 3. เกณฑ์การประเมินผล 

  3.1 นกัเรียนทาํใบงานผา่นเกณฑ ์ร้อยละ 60 
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บทความ เร่ือง  “อย่าปล่อยให้ลูกติดเกม” 

 

 การเล้ียงลูกในยุคไอที  ดูจะเป็นปัญหาหนกัอกหนกัใจของพ่อแม่ไปแลว้  เม่ือก่อนพ่อแม่

อาจกงัวลเป็นห่วงวา่ลูกชายท่ีเป็นวยัรุ่นจะไปคบเพื่อนไม่ดี  ไปตีรันฟันแทงมีเร่ืองกบัคนอ่ืน  ก็ห่วง

วา่จะไปติดยา  ไปเสียท่าถูกผูช้ายหลอกกินไข่แดง  ทอ้งก่อนวยั  ซ่ึงแค่น้ีก็ดูจะเยอะแลว้นะ  เร่ืองท่ี

ตอ้งกลุม้ตอ้งห่วงกนั 

 แต่ยุคอินเทอร์เน็ตน่ี  พอ่แม่ยงัตอ้งห่วงเร่ืองติดเฟซบุ๊ก ติดไอจี หนกัสุดคือติดเกม ซ่ึงเด๋ียวน้ี

มีให้เลือกเล่นเยอะแยะไปหมด  ทั้งในโทรศพัทมื์อถือ คอมพิวเตอร์ตั้งโตะ๊ และโนต้บุก๊ เล่นไดทุ้กท่ี

ทุกเวลา 

 “คนเถรตรง” ก็มีลูกชายเป็นวยัรุ่นชอบเล่นเกม  เลยตอ้งตั้งกฎให้เล่นเฉพาะวนัศุกร์หลงัเลิก

เรียน กบัวนัหยุดเสาร์-อาทิตย ์วนัละไม่เกิน 2 ชัว่โมง ลูกต่อรองบอกวา่เพื่อน ๆ เล่นกนัทุกวนั แต่เรา

ตอ้งใจแขง็ไม่ยอม ตอ้งอธิบายใหเ้ขา้ใจ 

 ล่าสุดเห็นข่าวกรมสุขภาพจิตออกมาให้ข้อมูลเร่ืองเด็กไทยติดเกมแล้วก็ตกใจ  กรม

สุขภาพจิตบอกว่าตั้งแต่วนัท่ี 1 มกราคม – 31 มีนาคม ปี 2560 หรือแค่ 3 เดือน พบผูป่้วยเด็กและ

วยัรุ่นท่ีมีอาการเสพติดเกมระดบัปานกลางถึงรุนแรง ตอ้งเขา้รับการบาํบดัรักษาทางจิตเวชเร่งด่วน

และต่อเน่ือง 53 คน สูงข้ึน 1.5 เท่าในรอบ 3 ปี และ 96 % เป็นผูช้าย 

 จิตแพทยย์งัตรวจพบว่า  เด็กติดเกมจะมีโรคร่วมทางจิตเวชด้วย  เช่น โรคสมาธิสั้ น ด้ือ 

ต่อตา้น วิตกกงัวล ซึมเศร้า กล้ามเน้ือตากระตุก บกพร่องทกัษะการเรียนรู้ และมีพฤติกรรมชอบ

โกหก ขโมยเงิน เล่นการพนนั หนีเรียน และหนีออกจากบา้น ส่วนใหญ่พบในกลุ่มอาย ุ14-16 ปี แต่

แนวโนม้พบอายนุอ้ยลงเร่ือย ๆ นอ้ยท่ีสุด คือ 5 ขวบ ซ่ึงน่าห่วงมาก 

 ท่ีสําคญัเร่ืองติดเกมกลายเป็นปัญหายอดฮิตอนัดบั 2 รองจากปัญหาสุขภาพจิตวยัรุ่น เช่น

เร่ือง ความรัก ท่ีพ่อแม่โทรศพัทป์รึกษาปัญหากบัสายด่วน 1323 ตวัเลขเด็กไทยติดเกมท่ีมีการศึกษา

กนัในปี 2558 พบวา่ วยัรุ่นไทยเสพติดเกม 13.3-16.6 % คาดวา่มีวยัรุ่นไทยติดเกมประมาณ 1.3-1.6 

ลา้นคน (ส่วนตวัเช่ือวา่น่าจะมีมากกวา่น้ี) และมีแนวโนม้เพิ่มข้ึน 

 ท่ีน่ากงัวลท่ีสุดคือ เราเขา้ใจผดิวา่การแข่งขนัเกมต่อสู้ออนไลน์ ท่ีเรียกวา่ “โมบา้” (Multiple 

Online Battle Arena: MOBA) ซ่ึงเป็นเกมจาํลองการต่อสู่เสมือนจริงของ 2 ฝ่าย ท่ีฮิตกนัในหมู่วยัรุ่น

ทัว่โลก ซ่ึงเล่นกนัเป็นทีม ผูเ้ล่นสามารถควบคุมตวัละครฮีโร่ของตวัเอง พูดคุยกบัผูเ้ล่นอ่ืน เป็นกีฬา

ทางสมอง หรือ อี-สปอร์ต (E-Sports) ซ่ึงเด็กติดเกมส่วนใหญ่ใฝ่ฝันอยากเป็นกนันกั อยากเป็นซุป’

ตาร์ในวงการเกม ซ่ึงมีแค่ 0.00007 % เท่านั้น 
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 ทั้งท่ีจริงเกมโมบา้มีอนัตรายต่อสมองส่วนหนา้ของเด็กและวยัรุ่น  ท่ีทาํหนา้ท่ีเก่ียวกบัการ

คิดวิเคราะห์ สมาธิ ความจาํ การตดัสินใจดว้ยเหตุผล มีผลต่อการควบคุมความคิด อารมณ์ และ

พฤติกรรมโดยตรง  สมองส่วนน้ีจะทาํงานลดลง 

 ในขณะท่ีสมองส่วนอยาก หรือท่ีเรียกวา่ระบบลิมบิก จะทาํงานเพิ่มข้ึนเม่ือถูกกระตุน้ดว้ย

ความอยาก ความสนุกต่ืนเตน้ ทา้ทายจากการต่อสู้และการไดค้ะแนน  หรือชยัชนะเกมบ่อย ๆ ซํ้ า ๆ 

ต่อเน่ืองนาน ๆ ซ่ึงจะนาํไปสู่วงจรสมองติดเกมในท่ีสุด  เสพติดทางพฤติกรรมจนเคยชินจึงเลิกยาก

มาก จิตแพทยพ์บว่าเกมชนิดน้ีกาํลงัเป็นสาเหตุหลกัท่ีทาํให้เด็กติดเกมมากจนตอ้งเขา้รับการ

บาํบดั 

 อาการเด็กติดเกมเร่ิมจากกระหายอยากจะเล่น  เล่นนานข้ึน  ไม่ไดเ้ล่นจะหงุดหงิด กระวน

กระวาย ถึงขั้นก้าวร้าว ส่งผลให้การเรียนแย่ลง ขาดสมาธิ แยกตวัไม่เขา้สังคม ความสัมพนัธ์ใน

ครอบครัวก็แย ่จริง ๆ ไม่ควรใหเ้ล่นเกมพวกน้ีเลย 

 ในยุคท่ีธุรกิจเกมในโลกเติบโตต่อเน่ือง ปี 2560 มีมูลค่าสูงถึง 3 ลา้นลา้นบาท มีเกมใหม่ ๆ 

ออกมาย ัว่นํ้ าลายไม่หยุด ขณะท่ีธุรกิจดา้นน้ีในไทยก็มีมูลค่าสูงเป็นหม่ืนล้านบาทต่อปี พ่อแม่ยุค

ใหม่นอกจากจะตอ้งต่อสู้กบัการทาํมาหากินเอาตวัรอดให้ไดใ้นยุคเศรษฐกิจฝืดเคืองแลว้  ยงัตอ้ง

รู้จกัเล้ียงดูลูกใหร้อดพน้จากมหนัตภยัร้ายในโลกไอทีดว้ย 

 ล่าสุดเห็นข่าววยัรุ่นท่ีติดเกมผกูคอตายในหอ้งนอน เพราะสงสัยวา่จะเครียดจากการเล่นเกม

แลว้  “คนเถรตรง” ยิ่งสลดใจ เลยเขียนเร่ืองน้ีเพื่อเตือนพ่อแม่ผูป้กครอง และเตือนตวัเอง ให้ต่ืนตวั 

หาทางรับมือแกปั้ญหาก่อนจะสายเกินไป. 

  

(บทความเร่ือง “อย่าปล่อยให้ลูกติดเกม” คอลัมน์ มองรอบทิศ โดย คนเถรตรง  หนังสือพิมพ์

เดลินิวส์ ฉบบัวนัศุกร์ท่ี 26 พฤษภาคม 2560 หนา้ 10)   
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บทความ เร่ือง  “ครอบครัว 4.0” 

 

 ในช่วงปีท่ีผ่านมามีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนมาในประเทศไทย  โดยเฉพาะความพยายาม

ของรัฐบาลท่ีจะขบัเคล่ือนแผนการปฏิรูปประเทศให้สําเร็จ  เร่ืองหน่ึงท่ีมีการพูดถึงกนัมากคือเร่ือง

ประเทศไทย 4.0 

 หากติดตามข่าวสารอยา่งต่อเน่ืองก็คงพอจะทราบรายละเอียดอยูบ่า้งวา่เป็นการแบ่งช่วงของ

การพฒันาประเทศจากยุค 1.0 ท่ีเนน้ภาคเกษตรกรรม  มายุค 2.0 ท่ีเร่ิมเป็นอุตสาหกรรมเบา และติด

ชะงกัท่ี 3.0 เน้นอุตสาหกรรมหนักและการส่งออก  ทาํให้เป็นกบัดกัทางเศรษฐกิจของประเทศอยู่

เพียงรายไดป้านกลางขั้นสูง  จนเกิดแนวคิดประเทศไทย 4.0 ท่ีจะขบัเคล่ือนประเทศสู่เป้าหมายหรือ

ภาพฝันท่ีเป็นเศรษฐกิจแบบ value-based economy เน้นการสร้างสินคา้เชิงนวตักรรม เทคโนโลย ี

และความคิดสร้างสรรค ์รวมทั้งภาคบริการ 

 สําหรับครอบครัว  อาจรู้สึกว่าเป็นเร่ืองไกลตัว  แต่อันท่ีจริง  เราทุกคนคือส่วนท่ีจะ

ขบัเคล่ือนความฝันน้ีให้เป็นจริง  ดว้ยการสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเติบโตและการเรียนรู้ของ

เด็กยุค 4.0 การศึกษาเป็นเร่ืองหน่ึงท่ีมีความพยายามจะปฏิรูป  ครอบครัวยงัคงเป็นแรงสนับสนุน

สําคญัสําหรับการเรียนรู้ของทุกคนในครอบครัวไม่เฉพาะเด็ก  การมองเร่ืองความพร้อมสําหรับยุค 

4.0 มีส่ิงท่ีครอบครัวต้องคาํนึงถึง  ตั้ งแต่การปลูกฝังคุณลักษณะเพื่อเตรียมความพร้อมให้เด็ก  

คุณลกัษณะแรกท่ีจะตอ้งกา้วขา้มให้ได ้ คือ  เร่ืองความอดทนและความมุ่งมัน่  หากยงัเป็นคนไทย

แบบตามสบาย  คงเกิดความสําเร็จได้ยาก ด้วยความท้าทายของการผลิตและสร้างสรรค์ผลงาน  

รวมทั้งงานภาคบริการ  ความเป็นเลิศมาจากความสามารถท่ีจะอดทน มุ่งมัน่ทาํส่ิงท่ีตั้งใจไดอ้ย่าง

ต่อเน่ือง  แมย้งัไม่ประสบความสาํเร็จในระยะแรก  ก็ตอ้งฝ่าฟันทาํต่อเน่ืองอยา่งมีเป้าหมาย 

 คุณลักษณะท่ีสอง  ต้องสนับสนุนให้พร้อมด้านการเรียนรู้  โดยเฉพาะการเรียนรู้เชิง

วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  แบบเป็นเหตุเป็นผล  สนใจใฝ่รู้ คน้ควา้ สังเกต วิเคราะห์ หาคาํตอบ

ใหม่ๆ ซ่ึงสามารถเร่ิมไดจ้ากส่ิงท่ีอยูใ่กลต้วั  จากในบา้น รอบบา้น ไปรอบ ๆ ชุมชน ตอบการพฒันา

จากโจทยข์องการใช้ชีวิตในชุมชนสังคมของตนเอง  นาํไปสู่การขยายผลงานท่ีสามารถใช้งานได้

จริง  บวกกบัคุณลกัษณะท่ีสาม  เร่ืองความคิดสร้างสรรค ์ ท่ีตอ้งเปิดการมีโอกาสหลากหลาย  ลงมือ

สร้างความคิด ความฝันของตนเองอยา่งมีหลกัการ  ต่อยอดความคิดข้ึนไปตามความสนใจ  ตามวยั  

จนเป็นนวตักรรม 

 คุณลกัษณะท่ีส่ีเป็นส่วนช่วยเสริมในเร่ืองความสามารถของภาษามากกว่าหน่ึงภาษา  เป็น

ทั้งการพฒันาการเรียนรู้ท่ีดีของสมองในวยัเด็ก  เพิ่มโอกาสการเขา้ถึงส่ิงใหม่ๆ เม่ือโตข้ึน  และเปิด

ช่องทางการส่ือสารเช่ือมโยงกบัผูค้นไม่ว่าจะอยู่ในท่ีใดไดม้ากข้ึน  แค่คุณสมบติัส่ีดา้นก็มีเร่ืองท่ี



119 

ครอบครัวจะทาํกิจกรรมร่วมกันและสร้างส่ิงแวดล้อมในบ้านได้อย่างมากมาย  ลองทบทวนดู

สภาพแวดลอ้มและการดูแลวา่ขณะน้ีช่วยหนุนหรือขดัขวางคุณสมบติัทั้งส่ีประการน้ี 

 เร่ืองความอดทนมุ่งมัน่ของเด็กเป็นความท้าทายของพ่อแม่ท่ีจะต้องเร่ิมจากตนเองท่ีจะ

สามารถบริหารจดัการเร่ืองชีวิตงาน ชีวติส่วนตวั ไม่ตึงเครียดมากเกินไป เป็นตวัแบบสําหรับลูกใน

เร่ืองของอารมณ์  สามารถบริหารเวลาดูแลลูก  ฝึกลูกให้ลงมือทาํอะไรดว้ยตนเอง  รับผิดชอบดูแล

ตนเองได ้ ไม่ปล่อยตามใจเพราะพอ่แม่ไม่มีเวลาดูแล  หรือตึงเครียดมากจนเด็กไม่เป็นตวัของตวัเอง  

อารมณ์ไม่ปกติตามไปดว้ย 

 ไดพ้ื้นฐานอารมณ์ท่ีดีแลว้  การส่งเสริมการเรียนรู้แบบวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ไม่ยาก  

ไม่ใช่การสอนวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  แต่พ่อแม่สร้างส่ิงแวดล้อมให้เด็กได้เล่น  ได้

สังเกต  พูดคุย  ถามตอบ คน้ควา้หาคาํตอบท่ีอยากรู้ไปดว้ยกนั  อธิบายใชเ้หตุผลกบัลูก  สร้างสมดุล

ในการใช้เทคโนโลยีเพื่อการค้นควา้  กบัการทาํกิจกรรมไปตามวยั  การใช้ชีวิตกับของเล่นตาม

ธรรมชาติรวมทั้งสร้างนิสยัรักการอ่านใหลู้ก 

 ผา่นสองคุณลกัษณะแรก เร่ืองความคิดสร้างสรรคจ์ะมาตามธรรมชาติของเด็ก  พ่อแม่เพิ่ม

โอกาสการลงมือทาํส่ิงท่ีเด็กสนใจ มีจินตนาการ สร้างสรรคผ์ลงาน ไม่ตีกรอบ พยายามให้เด็กไดมี้

โอกาสทาํกิจกรรมท่ีหลากหลาย แสดงความคิดเห็นได ้ระดมสมองกนัในครอบครัว  นอกจากน้ีเวลา

ท่ีเกิดปัญหา ฝึกให้ลูกมองหาวิธีการต่าง ๆ ท่ีจะแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน ช่วยเสริมทั้งการฝึกคิด สร้าง

ความเช่ือมัน่ และความภาคภูมิใจใหก้บัเด็กดว้ย 

 ประเทศไทย 4.0 ยงัมีโอกาสดี  จากพระราชดาํริของพระบาทสมเด็จพระปริมินทรมหาภูมิ

พลอดุลยเดช เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงท่ีทรงแนะแนวทางให้คนไทยเรียนรู้ เขา้ใจเร่ืองเศรษฐกิจท่ีจะ

สร้างความมัน่คงและย ัง่ยืน ดว้ยหลกัพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุม้กนัท่ีอยากให้ทุกครอบครัว

ได้ทําความเข้าใจ นํามาใช้ในการดําเนินชีวิต  จะเป็นการปลูกคุณธรรมภายในให้กับลูก เป็น

ภูมิคุม้กนัให้ความคิดท่ีจะพฒันาตนเองและสังคมมีหลกัยึดภายในใจ นวตักรรมท่ีสร้างข้ึนตอ้งเป็น

นวตักรรมท่ีตอบโจทยชุ์มชนสังคมของตนเองอยา่งแทจ้ริง  นอกจากจะมัง่คัง่แลว้ ยงัเป็น 4.0 ท่ีอยู่

ร่วมกนัดว้ยความสุข 

 

(“ครอบครัว 4.0”  โดย พญ.พรรณพิมล วปุิลากร  จิตแพทยเ์ด็กและวยัรุ่น จาก คอลมัน์ MIND & 

SPIRIT สุขภาพจิต  นิตยสาร HealthToday ฉบบั 188  ธนัวาคม  2559  หนา้ 38-39) 
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ใบงาน บทความ เร่ือง  “อย่าปล่อยให้ลูกติดเกม” 

 

คําช้ีแจง  ใหน้กัเรียนคน้หาประโยคใจความสาํคญัและส่วนขยายใจความสาํคญัของแต่ละยอ่หนา้   

    แลว้สรุปใจความสาํคญัของเร่ืองดว้ยสาํนวนภาษาของนกัเรียน 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 1...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 1.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 2...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 2.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 3...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 3.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 4...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 4.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 5...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 5.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 6...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 6.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 7...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 7.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 8...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 8.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 9...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 9.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 10.................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 10.................................................................................................. 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 11.................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 11.................................................................................................. 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 12.................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 12.................................................................................................. 

สรุปความเนือ้เร่ือง   

.......................................................................................................................................................... 
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ใบงาน บทความ เร่ือง  “ครอบครัว 4.0” 

 

คําช้ีแจง  ใหน้กัเรียนคน้หาประโยคใจความสาํคญัและส่วนขยายใจความสาํคญัของแต่ละยอ่หนา้   

    แลว้สรุปใจความสาํคญัของเร่ืองดว้ยสาํนวนภาษาของนกัเรียน 

 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 1...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 1.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 2...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 2.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 3...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 3.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 4...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 4.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 5...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 5.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 6...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 6.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 7...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 7.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 8...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 8.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 9...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 9.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 10.................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 10.................................................................................................. 

สรุปความเนือ้เร่ือง   

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่9 

 

รายวชิา  ภาษาไทยพื้นฐาน  (ท22101)             ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

เร่ือง  การอ่านจบัใจความสาํคญับทความ           เวลา  2  ชัว่โมง 

 

สาระสําคัญ 

 การอ่านจบัใจความสําคญั  เป็นการอ่านเพื่อเก็บสาระสําคญัหรือใจความสําคญัของเร่ือง  

เม่ืออ่านแล้วสามารถวิเคราะห์ใจความสําคัญ ส่วนขยายใจความสําคญั  ลําดับเหตุการณ์  บอก

รายละเอียดสาํคญัเก่ียวกบัเน้ือเร่ือง  ตลอดจนสรุปเร่ืองได ้

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. วเิคราะห์ประโยคใจความสาํคญัของเร่ืองได ้

 2. วเิคราะห์ส่วนขยายใจความสาํคญัของเร่ืองได ้

 3. สรุปความเน้ือเร่ืองได ้

สาระการเรียนรู้ 

 การอ่านจบัใจความสาํคญับทความ   

 

กจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้ ข้ันตอนการสอน OK 5 R 

 ข้ันตอนที ่1 อ่านอย่างคร่าวๆ (Overview) 

 1. นกัเรียนสรุปความรู้เดิมเร่ืองการอ่านจบัใจความสาํคญั วธีิการหาประโยคใจความ

สาํคญัและส่วนขยายใจความสาํคญัในแต่ละยอ่หนา้  

 2. นกัเรียนอ่านบทความ เร่ือง “การอยูก่บัภาษาไทย...ท่ีไม่เหมือนเดิม” อยา่งคร่าวๆ แลว้

ครูซกัถามวา่เป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร  

 ข้ันตอนที ่2 หาแนวความคิดหลกั (Key Idea) 

 3. นกัเรียนจบัประเด็นแนวคิดหลกัของบทความ เร่ือง “การอยูก่บัภาษาไทย...ท่ีไม่

เหมือนเดิม” วา่มีเน้ือหาเก่ียวกบัอะไร   

 4. ครูซกัถามวา่แนวคิดหลกัของเร่ืองคืออะไร ใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปแนวคิดหลกัของ

เร่ือง  

 ข้ันตอนที ่3  อ่านแต่ละย่อหน้า  (Read) 

 5. นกัเรียนอ่านบทความ เร่ือง “การอยูก่บัภาษาไทย...ท่ีไม่เหมือนเดิม”  แต่ละยอ่หนา้อีก

คร้ัง คน้หาประโยคใจความสาํคญัของแต่ละยอ่หนา้   
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 6. นกัเรียนอ่านบทความ เร่ือง “การอยูก่บัภาษาไทย...ท่ีไม่เหมือนเดิม”   คน้หาส่วนขยาย

ใจความสาํคญัของแต่ละยอ่หนา้   

 ข้ันตอนที ่4 จดบันทกึใจความสําคัญ  (Record)  

 7. นกัเรียนจดบนัทึกประโยคใจความสาํคญั  ส่วนขยายใจความสาํคญั และสรุปความ 

เน้ือเร่ืองลงในใบงาน   

 ข้ันตอนที ่5  พูดเล่าเร่ืองทีอ่่าน  (Recite) 

 8. นกัเรียนแต่ละคนเล่าเร่ืองท่ีตนอ่านและจดบนัทึกไว ้ 

 9. นกัเรียนช่วยกนัเพิ่มเติมในส่วนท่ีไม่สมบูรณ์ 

 ข้ันตอนที ่6 ทบทวน (Review)   

 10. นกัเรียนทบทวนเน้ือเร่ืองจากบนัทึกของตนเองวา่  ท่ีเล่านั้นถูกตอ้งครบถว้นหรือไม่ 

แกไ้ขเพิ่มเติม   

 ข้ันตอนที ่7 สะท้อนความคิด  (Reflect) 

 11. ครูเสนอแนะเพิ่มเติม และ สนทนาซกัถามเพื่อใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั 

บทความ เร่ือง “การอยูก่บัภาษาไทย...ท่ีไม่เหมือนเดิม” 

ส่ือการเรียนรู้ 

 1. บทความ เร่ือง “การอยูก่บัภาษาไทย...ท่ีไม่เหมือนเดิม” 

 2. ใบงาน 

การวดัและประเมินผล 

 1. วธีิการวดั 

  1.1 ตรวจใบงาน 

 2. เคร่ืองมือวดั 

  2.1 ใบงาน 

 3. เกณฑ์การประเมินผล 

  3.1 นกัเรียนทาํใบงานผา่นเกณฑ ์ร้อยละ 60 
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บทความ เร่ือง  “การอยู่กบัภาษาไทย--ทีไ่ม่เหมอืนเดิม” 

 ชีวติคนเรานั้นดาํเนินไปท่ามกลางสารพดัความเปล่ียนแปลง  ซ่ึงทาํใหห้ลายส่ิงหลายอยา่งท่ี

เก่ียวขอ้งกบัวิถีชีวิตไม่เหมือนเดิม  อยา่งการใช้โทรศพัท์ของผูค้นทุกวนัน้ีก็ง่ายดายกวา่เม่ือ 20 ปีท่ี

แล้วหลายร้อยเท่า  ชีวิตคนเราก่อนมีอินเทอร์เน็ตและหลังมีอินเทอร์เน็ตก็แตกต่างกันมาก  

อินเทอร์เน็ต, ไว-ไฟ, เฟซบุ๊ค, อินสตาแกรม, ไลน์  ช่วยให้การติดต่อและรับรู้ข้อมูลข่าวสาร

สะดวกสบายอย่างยิ่ง  เม่ือก่อนผมตอ้งเก็บหนงัสือพิมพ ์เก็บนิตยสารไวเ้ป็นขอ้มูลสําหรับใช้งาน 

ปัจจุบนัไม่ค่อยไดเ้ก็บ ขณะท่ีหนงัสือพิมพก์็ยกเลิกการบอกรับทุกฉบบัมาสักพกัใหญ่ ๆ แลว้ ส่วน

ข่าวโทรทศัน์นั้นดูบา้งไม่ดูบา้ง แต่มกัจะไม่ไดดู้มากกวา่ดู 

 ในเม่ือชีวิตอยูท่่ามกลางความเปล่ียนแปลงอนัหลากหลาย  ผูค้นก็ตอ้งไดรั้บผลกระทบจาก

ความเปล่ียนแปลงนั้น  และบ่อยคร้ังท่ีความรู้สึกนึกคิดของเราเปล่ียนแปลงไปดว้ย เช่น บางคนไม่

เคยใช้คาํว่า “ครัช” มาก่อน  แต่เม่ือผ่านตาบ่อย ๆ ในเฟซบุ๊คก็อาจเห็นดีเห็นงามไปด้วย  ครัชคือ 

“ครับ” นัน่เอง  แทนท่ีจะพิมพ ์“สวสัดีครับ” ก็เปล่ียนเป็น “สวสัดีครัช”  ผมไม่เคยใชค้าํน้ี  รู้สึกไม่

ชอบและไม่อยากใช ้ไม่เห็นวา่นกัรักหรือน่านิยมตรงไหน และยงัเป็นการปรุงแต่งจริตให้เกินเลยอีก

ดว้ย  ส่วนผูท่ี้นิยมจะมองเห็นไปอีกแบบ  นอกจากครัชแลว้  ก็ยงัมี  “เธอว”์ ทาํไมตอ้งใส่ ว. แหวน 

และการันต์ลงไปดว้ยก็ไม่รู้  แต่มนัตอ้งมีความงามบางประการอยูใ่นเธอวแ์น่ ๆ เพราะถา้ไม่มีก็จะ

ไม่ไดรั้บความนิยม...เพียงแต่ผมไม่เห็นความงามน้ี 

 เราเห็นความสวย, ความงาม และความอ่ืน ๆ แตกต่างกนัไป ผมเห็นวา่ “นภากาศ” (ทอ้งฟ้า) 

เป็นคาํท่ีสวยแต่นํามาใช้ไม่ได้ในการพูดและการเขียนทัว่ไป  เหมาะกบัการเขียนบทกวีมากกว่า     

“นรสิงห์” (มนุษยค์ร่ึงสิงโต) ก็เป็นคาํท่ีสง่า แต่ไม่รู้จะนาํไปใชต้รงไหนและอย่างไรจึงจะเหมาะ มี

คาํเก่า ๆ จาํนวนมากนะครับท่ีใชไ้ม่ไดจ้ริงกบัปัจจุบนั  แต่ก็มีคาํเก่าบางคาํท่ีมาไดรั้บความนิยม เช่น

คาํวา่ “นาง” (สรรพนาม) อย่างเวลาเราจะพูดถึงใครสักคนท่ีเขาไม่ใช่คู่สนทนา-ก็จะใช้ “นาง” เป็น

สรรพนาม ตอนแรกผมนึกว่าใช้กบัผูห้ญิงเท่านั้น  แต่ท่ีใช้นางกบัผูช้ายก็เคยไดย้ิน น่ีคืออีกคาํท่ีผม

ไม่เคยใช ้ ไม่วา่จะใชเ้ขียนหรือพูด  ท่ีไม่ใชเ้พราะมนัไม่ชอบ  ส่วนคนท่ีเขาใชก้นัเพราะรู้สึกวา่คาํน้ี

ร่วมสมยั/ทนัสมยั 

 ภาษานั้นมีความเป็นแฟชัน่เหมือนเช่นเดียวกบัเส้ือผา้  ถอ้ยคาํจาํนวนมากไดรั้บความนิยม

ชัว่ครู่ชัว่ยาม  แลว้ค่อยๆ หมดความนิยมในท่ีสุด  บางถอ้ยคาํมาเร็วและไปเร็ว  ผมเคยเห็นคนเขียน 

“คุณแม่” เป็น “ขุ่นแม่” อยูบ่า้ง  ซ่ึงทาํให้รู้วา่คาํน้ีไดรั้บความนิยมตามสมควร  แต่ไม่เขา้ใจวา่ทาํไม

จึงเป็นท่ีนิยม “คุณนายแม่” ก็เห็นคนนิยมใช้กนัเวลาโพสต์ขอ้ความในเฟซบุ๊ค  ท่ีนิยมอาจเพราะ

เหตุผลน้ีครับ  ใชค้าํว่า “แม่” เฉย ๆ แลว้มนัธรรมดา  แมเ้ม่ือเปล่ียนเป็นขุ่นแม่หรือคุณนายแม่แลว้

ความธรรมดาหายไปและยงัดูมีจริตอีกดว้ย...ซ่ึงเป็นเร่ืองธรรมดาท่ีคนเราจะนาํจริตมาอวดกนั 
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 ภาษาพูดและภาษาเขียนมียุคสมยัของตน  อีก 100 ปี ขา้งหนา้ ภาษาไทยท่ีคนไทยใชพู้ดใช้

เขียนจะตอ้งเปล่ียนจากปัจจุบนัแน่ ๆ เพราะท่ีพูดและเขียนกนัทุกวนัน้ีก็แตกต่างจากเม่ือ 100 ปีท่ี

แลว้  คาํใดท่ีคนไม่ค่อยใชก้นัแลว้ก็จะทยอยหายไปเอง และท่ีไม่นิยมใชก้็เพราะคนส่วนใหญ่เห็นวา่

ไม่เหมาะกบัช่วงเวลาดงักล่าว  หรืออาจมีคาํท่ีเหมาะกว่าก็เลยใช้คาํนั้นแทน  การมาถึงของถอ้ยคาํ

ใหม่และการหายไปของคาํเก่าเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ือง สมยัผมเป็นเด็ก เวลาใครแต่งตวัเท่ ๆ เจ็บ ๆ จะ

พดูกนัวา่  “คนน้ีแต่งตวัมะกนัมาก” โดย “มะกนั” มาจาก “อเมริกนั” ตอนนั้นมีแคม้ป์ทหารอเมริกนั

เขา้ตั้งอยูใ่นหลายจงัหวดั  และหนุ่ม-สาว จาํนวนไม่น้อยไดรั้บอิทธิพลจากวฒันธรรมฮิปป้ี มะกนั

ได้รับความนิยมสักพกัก็หมดความนิยม  คาํว่า “ฟินเว่อร์” ท่ีบางคนชอบพูดกนัเวลาน้ี ก็จะหมด

ความนิยมในไม่ชา้และมีคาํใหม่เขา้มาแทน 

 ถอ้ยคาํในลกัษณะขา้งตน้มาเร็วไปเร็ว  พูด/เขียนกนัสักพกัก็หมดความนิยมและหายไปจาก

สังคม  จากนั้นก็จะมีคาํใหม่ ๆ มาแทน คาํใดท่ีแข็งแรงก็จะอยู่ได้นาน  มีคาํอีกประเภทท่ีไม่ใช่

ถอ้ยคาํแฟชัน่  แต่ค่อนขา้งเป็นทางการหรือมีความเป็นทางการมาก คาํประเภทน้ีเกิดใหม่เร่ือย ๆ 

หลายปีก่อน คาํวา่ “คุน้ชิน” เร่ิมถูกนาํมาใชท้ั้งการพดูและการเขียน ปัจจุบนัผูค้นก็ยงัใชคุ้น้ชินกนัอยู ่ 

ผมเขา้ใจว่าคุน้ชินเกิดจากการนาํคาํ “คุน้เคย” กบั “เคยชิน” มารวมกนั และคาํท่ีเกิดใหม่ก็ไม่ได้มี

ความหมายท่ีแตกต่างจากคาํเก่า อีกคาํท่ีอยูน่านคือ  “ยอ้นแยง้”  คนแนว ๆ มกัใช้คาํน้ีประกอบการ

แสดงความคิดเห็นในท่ีสาธารณะ  

 สาํหรับผูท่ี้กลวัวา่ภาษาไทยจะวิบติั  เลิกกลวัไดเ้ลยเพราะมนัไม่เหมือนเดิมแน่ ๆ คาํใดท่ีไม่

ค่อยนาํมาใช้ก็จะถูกเก็บไวใ้นล้ินชกั  และบางคาํก็อยู่ในล้ินชกันานจนหายไปในท่ีสุด  อย่างคาํว่า 

“บิดา” “มารดา” “บุตร” “ธิดา” นั้น  คนทัว่ไปไม่นาํมาใช้กนัแลว้  คาํเหล่าน้ีเป็นภาษาแบบราชการ  

ใครนาํมาพดูมาเขียนก็จะดูเก่าทนัที ยกเวน้หาจงัหวะการใชใ้หดี้ ๆ จึงจะพอเท่ข้ึนมาบา้ง 

 ผมไม่ค่อยมีความวิตกกงัวลเก่ียวกบัการใช้ภาษาไทยของคนไทย  เราอยู่ท่ามกลางความ

เปล่ียนแปลงน่ีครับ  มีอะไรบา้งท่ีไม่ยอมเปล่ียน ไม่เห็นมีสักส่ิง  แต่ท่ีผมเห็นว่าน่ากงัวลคือ ความ

กา้วร้าวและความกระดา้งของคนรุ่นใหม่ท่ีส่งผา่นออกมาในการใชภ้าษา  เด็กเล็กเด็กโตลว้นสบถคาํ

ว่า “สัส” หรือ “สัด” หรือ “สาด” (ซ่ึงแปลงมาจาก “สัตว”์) ได้อย่างง่ายดายและเข้าใจว่าเป็นคาํ

ธรรมดา  ไม่เห็นจะหยาบหรือกา้วร้าวตรงไหน  แต่ผม (ซ่ึงแก่แลว้) รู้สึกวา่มนักระดา้งและบางทีก็

กา้วร้าวมาก  เคยฟังคู่รักหนุ่ม-สาว  พูด “กู” พูด “มึง” กนั มนัไม่น่ารักเอาเสียเลย  จะให้เขา้ใจวา่น่ี

คือการยอ้นยคุก็ไม่ใช่อีก.   

 

(ตดัตอนจากบทความเร่ือง “การอยู่กบัภาษาไทย--ท่ีไม่เหมือนเดิม”  โดย วิรัตน์ โตอารียมิ์ตร จาก 

นิตยสารขวญัเรือน ฉบบัท่ี 1049 ปักษแ์รกสิงหาคม 2558 หนา้ 128-129)   
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ใบงาน บทความ เร่ือง  “การอยู่กบัภาษาไทย...ทีไ่ม่เหมือนเดิม” 

 

คําช้ีแจง  ใหน้กัเรียนคน้หาประโยคใจความสาํคญัและส่วนขยายใจความสาํคญัของแต่ละยอ่หนา้   

    แลว้สรุปใจความสาํคญัของเร่ืองดว้ยสาํนวนภาษาของนกัเรียน 

 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 1...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 1.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 2...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 2.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 3...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 3.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 4...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 4.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 5...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 5.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 6...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 6.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 7...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 7.................................................................................................... 

ประโยคใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 8...................................................................................................... 

ส่วนขยายใจความสาํคญั ยอ่หนา้ท่ี 8.................................................................................................... 

สรุปความเนือ้เร่ือง   

.......................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 



127 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



128 

แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจับใจความสําคัญ 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

 

คําช้ีแจง เลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว แลว้กาเคร่ืองหมาย X ลงใน

กระดาษคาํตอบ 

 

1. ประโยคใจความสาํคญัของขอ้ความน้ีอยูท่ี่ส่วนใด 

  ทุก ๆ คนไม่ว่าชาติใดย่อมมีหน้าท่ีเป็นของตัวเอง  หน้าท่ีในการเป็นนักเรียน พนักงาน  

 เจ้าหน้าท่ี ตาํรวจ ทหารและทุกอาชีพ ล้วนมีอาํนาจหน้าท่ีและความรับผิดชอบเป็นของตน  

 เม่ือมีบุคคลใดนาํหน้าท่ีและความรับผิดชอบเหล่าน้ันมากระทาํเพ่ือประโยชน์ส่วนตนและ 

 พวกพ้องโดยมิชอบ  ส่ิงเหล่านีพ้วกเราล้วนเรียกมนัว่าการทุจริต  (จุลสาร ยวุทูต, 2016) 

 ก.  ตน้ยอ่หนา้      ข.  กลางยอ่หนา้  

 ค.  ทา้ยยอ่หนา้                    ง.  ตน้และทา้ยยอ่หนา้   

2. ขอ้ความต่อไปน้ีขอ้ใดไม่ใช่ส่วนขยายใจความสาํคญั 

  1)  ในทางโภชนาการ  กล้วยเป็นผลไม้ท่ีมีสารอาหารครบถ้วน  2) ท้ังคาร์โบไฮเดรต  

 เกลือแร่ เช่น แคลเซียม แมกนีเซียม ฟอสฟอรัส และเหลก็  3) วิตามินกมี็ครบ ท้ังวิตามินเอ บี อี  

 ซี  4) และยงัมีสารต้านอนุมลูอิสระชะลอความแก่ ป้องกันมะเร็ง คลายเครียด   

 (หมอชาวบา้น, 555, น.11) 

 ก. ส่วนท่ี 1                    ข.  ส่วนท่ี 2  

 ค.  ส่วนท่ี 3                              ง.  ส่วนท่ี 4 

3. ขอ้ความต่อไปน้ีมีใจความสาํคญัตามขอ้ใด 

   แอลกอฮอล์จะทาํให้การส่ือสารระหว่างเซลล์สมองลดลง  มีผลให้เกิดอาการเมาอย่างท่ี 

 เรารู้กันดี คือ พูดไม่ชัด เดินโซเซ  ร่างกายเสียสมดุล ตอบสนองช้า และวิจารณญาณในการ 

 ตัดสินใจไม่ดี  จึงเส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุได้ง่าย  ส่วนผลในระยะยาวคือจะทาํให้เซลล์สมอง 

 เลก็ลง โครงสร้างของสมองเปล่ียนแปลงไป (HealthToday, 180, น.55) 

 ก. แอลกอฮอลท์าํใหพ้ดูไม่ชดั เดินโซเซ 

 ข. ผูด่ื้มแอลกอฮอลจ์ะเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุ 

 ค.  แอลกอฮอลจ์ะทาํใหโ้ครงสร้างสมองเปล่ียนแปลงไป 

 ง. แอลกอฮอลจ์ะทาํใหก้ารส่ือสารระหวา่งเซลลส์มองลดลง  
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4. ขอ้ความต่อไปน้ีมีใจความสาํคญัอยูท่ี่ส่วนใด 

   1) การสูบบุหร่ีเป็นสาเหตุการเกิดมะเร็งท่ีสาํคัญท่ีสุด  2) และได้มีการประมาณการณ์กัน 

 ไว้ ว่า 30 % ของผู้ป่วยชาวอเมริกันท่ีตายด้วยโรคมะเร็งมีสาเหตุมาจากการสูบบุหร่ี   3) โดย 

 พบว่าการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธ์กับมะเร็งหลายชนิด 4)  เช่น มะเร็งปอด มะเร็งกระเพาะ 

 ปัสสาวะ มะเร็งปากมดลูกและไต (HealthToday, 180, น.39) 

 ก. ส่วนท่ี 1       ข.  ส่วนท่ี 2   

 ค.  ส่วนท่ี 3                 ง.  ส่วนท่ี 4 

5. ขอ้ความต่อไปน้ีมีใจความสาํคญัตามขอ้ใด 

   ในยคุแห่งส่ือออนไลน์นี ้การศึกษาหลายชิ้นพบว่า พฤติกรรมการใช้ส่ือออนไลน์อาจ 

 สามารถทาํนายหรือช่วยในการตรวจพบโรคซึมเศร้าได้  ซ่ึงจะนาํไปสู่การวินิจฉัยได้แต่เน่ิน ๆ  

 และการเข้าถึงการรักษาท่ีมากขึน้  จึงเป็นท่ีคาดการณ์ว่าจะมีโปรแกรมตรวจสอบอัตโนมติัใน 

 ส่ือออนไลน์ท่ีมีความแม่นยาํ และสามารถใช้ได้จริงออกมาใช้กันในเวลาอีกไม่นานนี ้

 (HealthToday, ต.ค.60, น.71) 

 ก. ในยคุแห่งส่ือออนไลน์ มีการศึกษาวจิยัเก่ียวกบัเร่ืองโรคซึมเศร้า 

 ข. พฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์อาจช่วยในการตรวจพบโรคซึมเศร้า 

 ค. มีโปรแกรมตรวจสอบการใชส่ื้อออนไลน์เพื่อวนิิจฉยัโรคซึมเศร้า 

 ง. การใชโ้ปรแกรมตรวจสอบการใชส่ื้อจะช่วยรักษาโรคไดเ้ร็ว  

6. ขอ้ความต่อไปน้ีมีใจความสาํคญัตามขอ้ใด 

   เดก็ผู้ชายสนใจฟุตบอลมากกว่าเดก็ผู้หญิง  เม่ือพวกเขาเข้าไปรู้จักกบัโลกของฟุตบอล 

 กม็กัจะอยู่ในน้ันนาน  และหลังจากดูฟุตบอลเป็น เดก็ ๆ จะหาทีมเชียร์รวมถึงมีนักฟุตบอลคน 

 โปรด แล้วถ้าเล่นฟุตบอลเก่ง เขาอาจไปได้ไกลบนถนนสายนี ้ (ขวญัเรือน, 1068, น.138) 

 ก. เด็กผูช้ายสนใจฟุตบอลมากกวา่เด็กผูห้ญิง 

 ข. เม่ือพวกเขารู้จกัฟุตบอลก็มกัอยูใ่นนั้นนาน 

 ค. เด็ก ๆ จะหาทีมเชียร์รวมถึงมีนกัฟุตบอลคนโปรด 

 ง. ถา้เล่นฟุตบอลเก่ง เขาอาจไปไดไ้กลบนถนนสายน้ี 

7. ขอ้ความต่อไปน้ีมีใจความสาํคญัตามขอ้ใด 

   ตับเป็นอวยัวะท่ีทาํหน้าท่ีในการกาํจัดแอลกอฮอล์ออกจากร่างกาย  การด่ืมแอลกอฮอล์ 

 ปริมาณมาก  ด่ืมเป็นระยะเวลานานจะทาํให้ไขมนัไปพอกท่ีตับจนอาจเกิดตับอักเสบ  เกิดพังผืด 

 แทนท่ีเนือ้ตับ  และกลายเป็นตับแขง็ในท่ีสุด นอกจากนีก้ารด่ืมแอลกอฮอล์เป็นประจาํยังทาํให้ 

 กระบวนการเปล่ียนแปลงทางเคมีของตับอ่อนเสียหาย เพ่ิมความเส่ียงการเกิดตับอ่อนอักเสบท้ัง 
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 ชนิดเฉียบพลันและเร้ือรัง  (HealthToday, 180, น.55) 

 ก. ผูท่ี้ด่ืมแอลกอฮอลจ์ะเป็นโรคตบัแขง็ 

 ข. การด่ืมแอลกอฮอลใ์นปริมาณมากมีผลต่อตบั 

 ค. แอลกอฮอลจ์ะก่อใหเ้กิดพงัผดืแทนท่ีเน้ือตบั 

 ง. การด่ืมแอลกอฮอลท์าํใหไ้ขมนัไปพอกท่ีตบั   

8. ขอ้ความต่อไปน้ีมีใจความสาํคญัอยูท่ี่ส่วนใด 

   ความเครียดเป็นปัญหาท่ีรบกวนจิตใจผู้คนมากท่ีสุดปัญหาหน่ึงในยคุนี ้ เพราะเราถกู 

 สังคม กดดันในเร่ืองการแข่งขันต้ังแต่การเรียน การทาํงาน การต่อสู้ดิน้รนเร่ืองสถานะทาง 

 สังคม ตามแนวคิดท่ียกย่องผู้ชนะ อีกท้ังยงัมีปัญหาสารพัดท่ีต้องพบเจอ  คนยคุนีจึ้งกลายเป็น 

 คนเครียดง่ายจนเป็นนิสัยและโดยไม่รู้ตัว  (SOOK, 55, น.26) 

 ก.  ตน้ยอ่หนา้                   ข.  กลางยอ่หนา้   

 ค.  ทา้ยยอ่หนา้                    ง.  ตน้และทา้ยยอ่หนา้ 

9. ขอ้ความต่อไปน้ีมีใจความสาํคญัอยูท่ี่ส่วนใด 

   1)  การข่ีจักรยานออกกาํลังกายช่วยให้ร่างกายเผาผลาญแคลอร่ีได้มากวิธีหน่ึง  2) ซ่ึง 

 เหมาะสาํหรับผู้ ท่ีต้องการลดนํา้หนักและขจัดไขมนัส่วนเกิน  3) โดยท่ีไม่ต้องไปเสียเงินเข้า 

 คอร์ส ตามสถาบันความงามต่าง ๆ ให้ส้ินเปลืองแต่อย่างใด  4) ซ่ึงการข่ีจักรยานเพียง 1 ช่ัวโมง 

 สามารถเผาผลาญพลังงานได้มากกว่า 600 แคลอร่ี (อบจ.จนัท,์ มี.ค.58, น.9) 

 ก. ส่วนท่ี 1          ข.  ส่วนท่ี 2 

 ค.  ส่วนท่ี 3           ง.  ส่วนท่ี 4 

10. ขอ้ความต่อไปน้ีมีใจความสาํคญัอยูท่ี่ส่วนใด 

   1)  รู้หรือไม่ว่าสุขภาพผมสามารถบอกสุขภาวะด้านโภชนาการของเราได้  2) ผมท่ี 

 สุขภาพดีต้องเงางาม ไม่แห้ง เปราะง่าย ไม่ร่วงหลุดง่าย  3) การกินอาหารท่ีสมดุลและมี 

 ส่วนผสมของโปรตีน ธาตุเหลก็ และสารอาหารท่ีลงตัว ช่วยให้ เรามีสุขภาพดี และรู้สึกว่า 

 สุขภาพผมดีขึน้  4) ดังน้ันในช่วงท่ีผมร่วงการเติมสารอาหารบาํรุงผมด้วยอาหารดี ๆ สักจาน  

 กเ็ป็นอีกวิธีท่ีไม่ควรมองข้าม  (HealthToday, 192, น. 55) 

 ก. ส่วนท่ี 1       ข.  ส่วนท่ี 2  

 ค.   ส่วนท่ี 3                         ง.  ส่วนท่ี 4 

11. ขอ้ความต่อไปน้ีมีใจความสาํคญัอยูท่ี่ส่วนใด 

   1)  ปัญหาการทุจริตคอร์รัปช่ันเป็นมะเร็งร้ายท่ีฝังรากลึกมาอย่างยาวนานในสังคมไทย  

 2) ทาํให้ทุกคนมองว่าปัญหาการทุจริตเป็นเร่ืองปกติในสังคม  3) ยากท่ีจะแก้ไขและกลบั 
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 มองข้ามไม่ให้ความร่วมมือในการต่อต้านการทุจริต 4) อีกท้ังติดนิสัยการโกงจนเคยชินกับ 

 พฤติกรรมการคอร์รัปช่ัน  (จุลสาร ยวุทตู, 2016) 

 ก. ส่วนท่ี 1       ข.  ส่วนท่ี 2 

 ค.  ส่วนท่ี 3      ง.  ส่วนท่ี 4 

12. ขอ้ความต่อไปน้ีมีใจความสาํคญัตามขอ้ใด 

   ผงชูรส มีช่ือทางวิทยาศาสตร์ว่าโมโนโซเดียมกลูตาเมต หรือ MSG เป็นแหล่งของ 

 กลูตาเมตอิสระในอาหารท่ีเราคุ้นเคย  ผงชูรสมีคุณสมบัติทาํให้อาหารมีรสชาติโดยรวมดีขึน้   

 อาหารท่ีเติมผงชูรสในปริมาณท่ีพอเหมาะ จะช่วยลดปริมาณการใช้เกลือในอาหารลงได้ถึงกว่า 

 ร้อยละ 30 เพราะในผงชูรสมีปริมาณโซเดียมเพียงร้อยละ 12 โดยนํา้หนัก ซ่ึงนับว่าน้อยกว่าใน 

 เกลือท่ีมีปริมาณโซเดียมอยู่ร้อยละ 39 และการใช้ผงชูรสเพียงเลก็น้อยในการปรุงรสอาหารยงั 

 ช่วยรักษารสชาติอาหาร ทาํให้ผู้บริโภคท่ีมีความจาํเป็นต้องจาํกัดปริมาณโซเดียมในอาหาร  

 สามารถบริโภคอาหารได้มากขึน้   (HealthToday, 180, น.58) 

 ก.  ผงชูรสมีช่ือทางวทิยาศาสตร์วา่โมโนโซเดียมกลูตาเมต หรือ MSG 

 ข.  ผงชูรสเป็นแหล่งของกลูตาเมตอิสระในอาหาร ทาํใหอ้าหารมีรสชาติดีข้ึน 

 ค.  การเติมผงชูรสในปริมาณพอเหมาะ จะช่วยลดปริมาณการใชเ้กลือในอาหาร 

 ง.  ผงชูรสมีปริมาณโซเดียมเพียงร้อยละ 12 นอ้ยกวา่เกลือท่ีมีปริมาณโซเดียมร้อยละ 39 

13. ขอ้ความต่อไปน้ีมีใจความสาํคญัอยูท่ี่ส่วนใด 

   1)  นับต้ังแต่รัฐบาลมีนโยบายขบัเคล่ือนประเทศไปสู่ “ประเทศไทย 4.0” 2) หน่วยงาน 

 ภาครัฐต่างมีนโยบายและมาตรการสนับสนุนให้เกิดการพฒันาด้านเทคโนโลยีและนวตักรรม   

 3) เพ่ือเสริมสร้างขีดความสามารถในการแข่งขนัของเศรษฐกิจไทยด้วย  4) เพราะหัวใจของ 

 ประเทศไทย 4.0 คือการส่งเสริมอุตสาหกรรมท่ีมีพืน้ฐานดีอยู่แล้วใน 6 กลุ่ม ให้พัฒนาไปสู่ 

 เทคโนโลยีและนวตักรรมใหม่  (เดลินิวส์, 6 พ.ค.60, น.6) 

 ก. ส่วนท่ี 1                   ข.  ส่วนท่ี 2 

 ค.  ส่วนท่ี 3                  ง.  ส่วนท่ี 4 

14. ขอ้ความต่อไปน้ีมีใจความสาํคญัอยูท่ี่ส่วนใด 

   1)  ของเล่นสาํหรับเดก็นับว่ามีความสาํคัญต่อการพัฒนาการเรียนรู้  2) เน่ืองจากของเล่น 

 คือ เคร่ืองมือท่ีจะนาํเดก็ไปสู่กระบวนการเล่นเพ่ือฝึกความคิดสร้างสรรค์  3) ฝึกการแก้ไข 

 ปัญหาการใช้เหตุผล ช่วยผ่อนคลาย และ ลดความเครียด  4) ของเล่นจึงแบ่งได้หลายชนิด เช่น  

 ของเล่นเพ่ือการพัฒนากล้ามเนือ้ หรือสร้างความคิด  (เดลินิวส์, 6 พ.ค.60, น.7) 

 ก. ส่วนท่ี 1                    ข.  ส่วนท่ี 2 
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 ค.  ส่วนท่ี 3                             ง.  ส่วนท่ี 4 

15. ขอ้ความต่อไปน้ีมีใจความสาํคญัอยูท่ี่ส่วนใด 

   มนุษย์เรามีความสามารถในการรับมือกับความเครียดแตกต่างกันไปตามตัวแปรต่าง ๆ   

 เช่น พันธุกรรม ส่ิงแวดล้อม และประสบการณ์ชีวิต  สาํหรับบางคนความเครียดเป็นส่ิงท้าทาย 

 ให้ลุก ขึน้สู้ด้วยความอดทน ไม่ย่อท้อจนประสบความสาํเร็จในท่ีสุด  แต่สาํหรับบางคนแล้ว 

 ความเครียดกลับทาํให้ท้อแท้ ห่อเห่ียว ส้ินหวงั หดหู่ อ่อนแรงท้ังร่างกายและจิตใจ   

 (HealthToday, 192, น.25) 

 ก. ตน้ยอ่หนา้                   ข.  กลางยอ่หนา้  

 ค.  ทา้ยยอ่หนา้                  ง.  ตน้และทา้ยยอ่หนา้ 

16. ขอ้ความต่อไปน้ีมีใจความสาํคญัอยูท่ี่ส่วนใด 

   1) การลดนํา้หนักโดยการอดอาหารหรือการลดนํา้หนักท่ีเร็วเกินไปเป็นปัจจัยท่ีสาํคัญ 

 ประการหน่ึงท่ีกระตุ้นให้ผมร่วงได้  2) มีรายงานพบว่าเม่ือลดนํา้หนักได้ประมาณ 15 ปอนด์  

 หรือราว ๆ 6-7 กิโลกรัม  กลุ่มตัวอย่างจะเร่ิมมีปัญหาผมร่วง  3) และอาการผมร่วมจะดีขึน้ 

 หลังจากท่ีนํา้หนักตัวเร่ิมคงท่ี  4) ดังน้ันผู้ ท่ีอยู่ในช่วงลดนํา้หนักควรลดอย่างถกูต้องและค่อย 

 เป็นค่อยไป   (HealthToday, 192, น.55) 

 ก. ส่วนท่ี 1       ข.  ส่วนท่ี 2    

 ค.  ส่วนท่ี 3      ง.  ส่วนท่ี 1 และ ส่วนท่ี 4 

17. ขอ้ความต่อไปน้ีมีใจความสาํคญัตามขอ้ใด 

   สะเดาจัดเป็นสมนุไพรรสขมเป็นได้ท้ังยาและอาหาร  มีหลกัฐานพบว่าสะเดามีอาย ุ

 มากกว่า 4 พันปี ต้ังแต่สมยัพุทธกาลมีการใช้สะเดาเป็นยารักษาโรค  ทางการแพทย์แผนไทย 

 มกัใช้สะเดาเพ่ือเป็นยาช่วยในการแก้โรคกาํเดาแก้ไข้   (หมอชาวบา้น, 555 , น.70) 

 ก. สะเดาเป็นพืชสมุนไพร  

 ข. สะเดาใชเ้ป็นยาและอาหาร 

 ค. สะเดามีอายมุากกวา่ 4 พนัปี 

 ง. ยารักษาโรคสมยัพุทธกาลคือสะเดา 

18. ขอ้ความต่อไปน้ีมีใจความสาํคญัตามขอ้ใด 

   การออกกาํลังกายเป็นการเคล่ือนไหวร่างกายในอิริยาบถต่าง ๆ โดยใช้แรงของกล้ามเนือ้ 

 เคล่ือนไหว จะส่งผลให้ระบบต่าง ๆ ของร่างกายทาํงานอย่างมีประสิทธิภาพ สามารผ่อนคลาย 

 ความตึงเครียด ก่อให้เกิดการพัฒนาสุขภาพท่ีมัน่คง  อันจะเป็นรากฐานท่ีดีสาํหรับคุณภาพชีวิต 

 ในวยัรุ่นและวยัทาํงาน (เดลินิวส์, 22 ต.ค.60, น.7) 
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 ก. การออกกาํลงักายเป็นการเคล่ือนไหวร่างกายในอิริยาบถต่าง ๆ โดยใชแ้รงของกลา้มเน้ือ 

  เคล่ือนไหว 

 ข. การออกกาํลงักายเป็นรากฐานท่ีดีสาํหรับพฒันาคุณภาพชีวติในวยัรุ่นและวยัทาํงาน 

 ค. การออกกาํลงักายช่วยลดความเครียด ร่างกายทาํงานไดดี้ 

 ง. การออกกาํลงักายส่งผลต่อระบบต่าง ๆ ของร่างกาย 

19. ขอ้ความต่อไปน้ีมีใจความสาํคญัอยูใ่นส่วนใดของยอ่หนา้ 

   การดูแลเส้นผมให้มีสุขภาพดีต้องเร่ิมจากการดูแลสุขภาพร่างกายก่อน  การดูแลตัวคุณ 

 เองกต้็องเร่ิมจากเร่ืองอาหารในแต่ละมือ้  ควรเลือกกินอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อเส้นผม เช่น ธาตุ 

 เหลก็ สังกะสี โปรตีน เป็นต้น นอกจากนีย้งัรวมไปถึงการได้พักผ่อนอย่างเพียงพอและผ่อน 

 คลาย อย่าให้มีความเครียด (เร่ืองสุขภาพตอ้งฟังหอม: หมอนํ้าหวาน, 2558, น.160) 

 ก. ตน้ยอ่หนา้      ข.  กลางยอ่หนา้    

 ค.  ทา้ยยอ่หนา้      ง.  ตน้และทา้ยยอ่หนา้ 

20. ขอ้ความต่อไปน้ีมีใจความสาํคญัอยูท่ี่ส่วนใด 

   คาํผวน เป็นเร่ืองของการเล่นสนุกกับภาษาแบบหน่ึง  ผู้ ท่ีจะเล่นคาํผวนมกัจะอยู่ใน 

 สภาวะอารมณ์หฤหรรษ์บันเทิง  ยงัไม่เคยเห็นใครท่ีอยู่ในสภาพโกรธแค้นพูดคาํผวน  แต่ถ้า 

 เขียนเป็นกาพย์เป็นกลอนกไ็ม่แน่  เพราะผู้ เขียนต้องกลั่นต้องกรองพิจารณา  

 (ออล แมก็กาซีน, พ.ย.60, น.50) 

 ก. ตน้ยอ่หนา้                   ข.  กลางยอ่หนา้  

 ค.  ทา้ยยอ่หนา้                  ง.  ตน้และทา้ยยอ่หนา้ 

21. ขอ้ความต่อไปน้ีมีใจความสาํคญัอยูท่ี่ส่วนใด 

   มนุษย์เป็นส่ิงมีชีวิตชนิดเดียวบนโลกท่ีรู้จักสร้างสรรค์ภาษาเป็นสัญลักษณ์ในการส่ือสาร   

 ภาษาท่ีแท้จริงคือภาษาพูดซ่ึงเป็นเร่ืองของระบบเสียง  ต่อมานักปราชญ์กคิ็ดภาษาเขียนขึน้มา 

 เป็นสัญลักษณ์แทนเสียงพูดในแต่ละภาษา  แม้จะมีภาษาพูดและภาษาเขียนท่ีใช้ตรง ๆ แล้วกย็งั 

 ไม่จบ  เมธีทางภาษาท้ังหลายกย็งัหาวิธีพลิกแพลงเล่นสนุกกับภาษาไม่รู้จบ รูปแบบคาํประพันธ์ 

 ฉันทลักษณ์ รวมถึงกลบทกลอักษรต่าง ๆ นับเป็นวิธีมุ่งปรุงแต่งภาษาให้พิสดารพันลึกขึน้ 

 ไปอีก  (ออล แมก็กาซีน, พ.ย.60, น.50) 

  ก. ตน้ยอ่หนา้                   ข.  กลางยอ่หนา้  

  ค.  ทา้ยยอ่หนา้                  ง.  ตน้และทา้ยยอ่หนา้ 
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22. ขอ้ความต่อไปน้ีมีใจความสาํคญัตามขอ้ใด 

   บางคนบอกว่าพระพรหมกาํหนดชีวิตเรามาแล้ว เราไม่ต้องไปดิน้รนอะไรหรอก ดิน้ให้ 

 ตายกไ็ม่มีอะไรดีขึน้  โยม...ไม่มีใครกาํหนดชีวิตได้หรอกโยม  เราต่างหากท่ีจะเป็นคนกาํหนด 

 ชะตาชีวิตของตัวเราเอง  อย่าให้หมอดูมาทาํชีวิตของโยมให้หดหู่  ขอให้เรารู้ไว้ว่าความสาํเร็จ 

 อยู่ ท่ีหน่ึงสมองและสองมือเรา  เราไม่ได้เป็นผู้ ท่ีย่ิงใหญ่ เรากเ็ป็นมนุษย์คนหน่ึงท่ีอยู่บนโลก 

 และท่ีสาํคัญ เราเป็นได้แค่เศษเลก็ ๆ บนโลกใบนีเ้ท่าน้ัน ชีวิตเราไม่มีใครสามารถกาํหนดได้  

 แต่ตัวเราสามารถท่ีจะเปล่ียนแปลงมนัได้ เราหยดุกระแสโลกไม่ได้แต่เราสามารถท่ีจะปรับให้ 

 เข้ากับสถานการณ์ของโลกได้  (ออล แมก็กาซีน, พ.ย.60, น.75) 

 ก. หมอดูทาํใหชี้วิตหดหู่   

 ข.  ไม่มีใครกาํหนดชีวิตเราได ้นอกจากตวัเราเอง 

 ค.  พระพรหมกาํหนดชีวติเรามาแลว้ เราไม่ตอ้งด้ินรนอะไร 

 ง.   เราไม่ไดเ้ป็นผูย้ิง่ใหญ่ เราเป็นแค่เศษเล็ก ๆ บนโลกใบน้ี 

23. ขอ้ความต่อไปน้ีมีใจความสาํคญัตามขอ้ใด 

   กระเทียมจัดเป็นพืชท่ีมีกล่ินแรง สาเหตุท่ีมีกล่ินแรงน้ันเกิดจากภายในกลีบกระเทียมมีแร่ 

 ธาตุประเภทกาํมะถันปริมาณมาก เม่ือแร่ธาตุนีสั้มผสักบัอากาศจะเกิดปฏิกิริยาจนส่งกล่ินฉุน 

 ออกมา กล่ินของกระเทียมนอกจากทาํให้เกิดกล่ินปากแล้วยงัทาํให้เกิดกล่ินตัวด้วย 

 (กระเทียม : ผานิต ธนะสุข, 2557, น.8) 

 ก. กระเทียมทาํใหเ้กิดกล่ินปาก    

 ข.  กระเทียมมีธาตุกาํมะถนัมาก 

 ค.  กระเทียมเป็นพืชท่ีมีกล่ินแรง    

 ง.  กระเทียมทาํใหเ้กิดกล่ินตวั 

24. ขอ้ความต่อไปน้ีมีใจความสาํคญัตามขอ้ใด 

   ท้องผกูเป็นปัญหาท่ีเกิดขึน้ได้กับคนทุกเพศทุกวยั โดยเฉพาะวยัหนุ่มสาว  หากเกิดอาการ 

 ท้องผกูแล้วของเสียท่ีอยู่ในร่างกายจะไม่ถกูขบัออกไป  ทาํให้ของเสียเหล่าน้ันไปสะสมอยู่ ท่ี 

 ผิวหนัง  ก่อให้เกิดสิวและผิวพรรณไม่เปล่งปลั่งได้   

 (วา่นหางจระเข ้: ขวญัชนก รอดสุด, 2559, น.17) 

 ก. ทอ้งผกูเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนไดก้บัคนทุกเพศทุกวยั 

 ข.  หากเกิดอาการทอ้งผกู ของเสียจะไปสะสมอยูท่ี่ผวิหนงั 

 ค. หากเกิดอาการทอ้งผกู ของเสียในร่างกายจะไม่ถูกขบัออกไป 

 ง.  หากเกิดอาการทอ้งผกู จะทาํใหเ้กิดสิวและผวิพรรณไม่เปล่งปลัง่ 
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25. ขอ้ความต่อไปน้ีมีใจความสาํคญัอยูท่ี่ส่วนใด 

   การตรวจสุขภาพเกินความจาํเป็น บางทีกเ็กิดโทษ เพราะถ้าเคร่ืองมือไม่ได้ถกูต้อง 100 %  

 อาจให้ผลตรวจท่ีเรียกว่า “ผลบวกลวง” คือไม่ได้เป็นโรคแต่บอกว่าเป็นโรค  พอทราบผลจิตใจ 

 กจ็ะแย่ ทุกข์ กลุ้ม และอาจต้องไปตรวจอะไรต่ออีก เพ่ือยืนยนัว่าใช่หรือไม่ใช่ ซ่ึงกจ็ะต้องใช้ 

 เงินมากขึน้ และอาจจะต้องเจ็บตัวด้วย  ดังน้ัน เราควรเลือกตรวจสุขภาพเท่าท่ีมีข้อมลูทาง 

 วิชาการชัดเจนว่าจาํเป็นและเป็นประโยชน์เท่าน้ัน  (SOOK, ต.ค.60, น.24) 

 ก. ตน้ยอ่หนา้                   ข.  กลางยอ่หนา้  

 ค.  ทา้ยยอ่หนา้                  ง.  ตน้และทา้ยยอ่หนา้ 

26. ขอ้ความต่อไปน้ีมีใจความสาํคญัอยูท่ี่ส่วนใด 

   ไข่ท่ีนาํมาเป็นอาหารมีหลายชนิด ท้ังไข่เป็ด ไข่ไก่ ไข่นกกระทา ไข่ปลา แต่นิยมกินกัน 

 แทบทุกครัวเรือนคือ ไข่ไก่ เพราะซ้ือหาง่าย ราคาไม่แพง และสามารถนาํไปประกอบอาหารได้ 

 สารพัดเมนู ท่ีสาํคัญคือ ไข่ไก่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง  

 (อาหารบาํรุงสุขภาพ : ซีเอด็ยเูคชัน่, น. 52) 

 ก. ตน้ยอ่หนา้                   ข.  กลางยอ่หนา้  

 ค.  ทา้ยยอ่หนา้                  ง.  ตน้และทา้ยยอ่หนา้ 

27. ขอ้ความต่อไปน้ีมีใจความสาํคญัอยูท่ี่ส่วนใด 

   การเคล่ือนไหวมีผลทาํให้เราสูญเสียเนือ้เย่ือไป  เราต้องสร้างใหม่ทดแทนให้ครบตามเดิม   

 โดยปกติมกัสูญเสียตอนกลางวนั และต้องเสริมสร้างเนือ้เย่ือตอนกลางคืน  การนอนจะช่วย 

 ฟ้ืนฟูเนือ้เย่ือท่ีสูญไปให้กลับคืนมา   (ใครไม่ป่วยยกมือข้ึน : วรีะชยั วาสิกดิลก, น.39) 

 ก. ตน้ยอ่หนา้                   ข.  กลางยอ่หนา้ 

 ค.  ทา้ยยอ่หนา้                  ง.  ตน้และทา้ยยอ่หนา้ 

28. ขอ้ความต่อไปน้ีมีใจความสาํคญัอยูท่ี่ส่วนใด 

   1) ในสังคมต้ังแต่ในอดีตถึงปัจจุบัน มกัมีพิธีกรรมเก่ียวข้องอยู่ในวิถีชีวิต 2) ซ่ึงอาจจะ 

 เหมือนหรือแตกต่างกันไปในแต่ละชุมชน 3) พิธีกรรมเป็นเร่ืองของความเช่ือของแต่ละคน  

 ไม่ควรไปตาํหนิหรือคิดว่าเป็นเร่ืองงมงายอะไร 4) มีนักฟุตบอลท่ีมีช่ือเสียงหลายคนท้ังของ 

 ไทยและต่างชาติมีพิธีกรรมในการเดินลงสนามท่ีแตกต่างกนั บางคนไหว้ บางคนเอามือแตะ 

 พืน้ดิน  แล้วทาํเคร่ืองหมายกางเขนท่ีหน้าผากและอกท้ัง 2 ข้าง (สุกิจ สุวานิช, 2558, น.34) 

 ก. ส่วนท่ี 1                    ข.  ส่วนท่ี 2  

 ค.  ส่วนท่ี 3                   ง.  ส่วนท่ี 4 
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29. ขอ้ความต่อไปน้ีมีใจความสาํคญัตามขอ้ใด 

   ธุรกิจกระดาษสาเกิดจากต้นปอสา ไม้พืน้ถ่ินภาคเหนือท่ีปลูกแซมฟ้ืนฟูป่า เม่ือลอก 

 เปลือกก่ิงก้านจะเจอเย่ืออ่อนเนือ้ในนาํมาใช้ประโยชน์ได้เม่ือผ่านกระบวนการป่ันและย้อมสี   

 (นิตยสาร a day, 196, น.82) 

 ก. ตน้ปอสาเป็นไมพ้ื้นถ่ินภาคเหนือ  

 ข.  ธุรกิจกระดาษสาเกิดจากตน้ปอสา 

 ค.  เม่ือลอกเปลือกปอสาจะพบเยือ่อ่อน 

 ง.  เยือ่อ่อนของปอสาตอ้งนาํมาป่ันและยอ้มสี 

30. ขอ้ใดมีใจความคลุมขอ้ความอ่ืน ๆ ทั้งหมด 

 ก. กรุงศรีอยธุยาเจริญรุ่งเรืองในดา้นศิลปะอยา่งสูง  

 ข.  ศิลปะส่วนใหญ่นั้นจะเห็นไดจ้ากศิลปะการก่อสร้าง เช่น วดัวาอาราม  

 ค.  นอกจากนั้นยงัมีเคร่ืองทอง เคร่ืองประดบั และส่ิงของต่าง ๆ ซ่ึงมีฝีมือประดิษฐป์ระณีต 

  สวยงาม 

 ง.  ส่ิงเหล่าน้ีแมจ้ะปรักหกัพงัหรือชาํรุดทรุดโทรมไปมากก็ยงัพอเห็นเคา้แห่งความเจริญ 

  ในศิลปะสมยัอยธุยาอยูบ่า้ง 
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เฉลยแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 

1. ง. 11. ก. 21. ก. 

2. ก. 12. ค. 22. ข. 

3. ง. 13. ง. 23. ค. 

4. ก. 14 ก. 24. ก. 

5. ข. 15. ก. 25. ง. 

6. ก. 16. ง. 26. ค. 

7. ข. 17. ข. 27. ง. 

8. ง. 18. ข. 28. ค. 

9. ก. 19. ก. 29. ข. 

10. ค. 20. ก. 30. ก. 
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ภาคผนวก ง 

แบบสอบถามความพึงพอใจ 
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แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อวธีิการสอนแบบ OK5R  
 

คําช้ีแจง    ใหน้กัเรียนทาํเคร่ืองหมาย   ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนมากท่ีสุด 

  5 หมายถึง  พึงพอใจมากท่ีสุด 

  4 หมายถึง  พึงพอใจมาก 

  3 หมายถึง  พึงพอใจมากปานกลาง 

  2 หมายถึง  พึงพอใจนอ้ย 

  1 หมายถึง  พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
 

รายการประเมิน  
ระดบัความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

1. การอ่านอยา่งคร่าว ๆ ช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านในภาพรวม      

2. การหาแนวความคิดหลกัช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจใจความสาํคญัของเร่ือง      

3. การอ่านแต่ละยอ่หนา้ช่วยใหน้กัเรียนหาใจความสาํคญัของเร่ือง      

4. การจดบนัทึกใจความสาํคญัช่วยใหน้กัเรียนสรุปใจความสาํคญัของเร่ือง      

5. การพดูเล่าส่ิงท่ีบนัทึกช่วยให้นกัเรียนสรุปใจความสาํคญั      

6. การทบทวนช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจและจาํเร่ืองท่ีอ่าน      

7. การสะทอ้นความคิดช่วยเช่ือมโยงความคิดในการอ่าน      

8. ขั้นตอนการอ่านน้ีจะช่วยใหน้กัเรียนอ่านเร่ืองราวต่าง ๆ ไดเ้ร็วข้ึน      

9. ขั้นตอนการอ่านน้ีจะช่วยใหน้กัเรียนอ่านจบัใจความสาํคญัในวชิาอ่ืน ๆ ได ้      
 

 

ข้อเสนอแนะ....................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................. 

ลงช่ือ.................................................................ผูป้ระเมิน 

                      (................................................................) 
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ภาคผนวก จ 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
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ตารางท่ี 1   ค่าความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการจดัการเรียนรู้ การใชว้ธีิการสอนแบบ OK5R   

  พฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 

รายการประเมิน 

คะแนนของ

ผูเ้ช่ียวชาญ 

คนท่ี 
ΣX IOC 

1 2 3 

1.  สาระสาํคญัสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  +1 +1 +1 3 1.00 

2.  สาระสาํคญัสอดคลอ้งกบัเน้ือหา +1 +1 +1 3 1.00 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัเน้ือหา +1 +1 +1 3 1.00 

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดัสาระการอ่าน +1 +1 +1 3 1.00 

5. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ระบุพฤติกรรมไดช้ดัเจน +1 +1 +1 3 1.00 

6. สาระการเรียนรู้ถูกตอ้ง เหมาะสม +1 +1 +1 3 1.00 

7. สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระแกนกลางการอ่าน +1 +1 +1 3 1.00 

8. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

9. กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบัสาระการเรียนรู้และระดบัชั้น +1 +1 +1 3 1.00 

10. กิจกรรมขั้นตอนท่ี 1 อ่านอยา่งคร่าว ๆ (Overview) ถูกตอ้ง

ชดัเจน  

+1 +1 +1 3 1.00 

11. กิจกรรมขั้นตอนท่ี 2 หาแนวความคิดหลกั (Key Idea)  ถูกตอ้ง

ชดัเจน 

+1 +1 +1 3 1.00 

12. กิจกรรมขั้นตอนท่ี 3 อ่านแต่ละยอ่หนา้  (Read)  ถูกตอ้งชดัเจน +1 +1 +1 3 1.00 

13. กิจกรรมขั้นตอนท่ี 4 จดบนัทึกใจความสาํคญั  (Record) 

ถูกตอ้งชดัเจน 

+1 +1 +1 3 1.00 

14. กิจกรรมขั้นตอนท่ี 5 พดูเล่าเร่ืองท่ีอ่าน (Recite) ถูกตอ้งชดัเจน +1 +1 +1 3 1.00 

15. กิจกรรมขั้นตอนท่ี 6 ทบทวน (Review) ถูกตอ้งชดัเจน +1 +1 +1 3 1.00 

16. กิจกรรมขั้นตอนท่ี 7 สะทอ้นความคิด  (Reflect)  ถูกตอ้ง

ชดัเจน 

+1 +1 +1 3 1.00 

17. ส่ือการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

18. ส่ือการเรียนรู้สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

19. ส่ือช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 

คะแนนของ

ผูเ้ช่ียวชาญ 

คนท่ี 
ΣX IOC 

1 2 3 

20. บทความเหมาะสมกบัวยัและระดบัชั้น +1 0 +1 2 0.67 

21. บทความเหมาะสมกบัการอ่านจบัใจความสาํคญั +1 +1 +1 3 1.00 

     21.1 บทความเร่ือง คิดก่อนโพสต ์& แชร์ +1 +1 +1 3 1.00 

     21.2 บทความเร่ือง สยามสแควร์ 3 ทศวรรษความทรงจาํยา่นวยัรุ่น

กลางกรุง 

+1 +1 +1 3 1.00 

     21.3 บทความเร่ือง เดินดีกวา่ (วิง่) +1 +1 +1 3 1.00 

     21.4 บทความเร่ือง งมงาย +1 +1 +1 3 1.00 

     21.5 บทความเร่ือง ดูแลผูสู้งอายสุมองเส่ือม : หมากรุก ไพแ่ละป้ายช่ือ +1 0 +1 2 0.67 

     21.6 บทความเร่ือง “โรคโซเชียล” กบั “โรคซึมเศร้า” +1 +1 +1 3 1.00 

     21.7 บทความเร่ือง AlphaGo เม่ือคอมพิวเตอร์จะเหนือกวา่มนุษย์

(จริงหรือ?) 

+1 +1 +1 3 1.00 

     21.8 บทความเร่ือง เติมธาตุไฟไล่หวดั +1 0 +1 2 0.67 

     21.9 บทความเร่ือง เพราะชีวติ...คือการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

     21.10 บทความเร่ือง ปรากฏการณ์วอนนาคราย...โจทยใ์หญ่ความ

มัน่คง 

+1 +1 +1 3 1.00 

     21.11 บทความเร่ือง เด็กดี +1 0 +1 2 0.67 

     21.12 บทความเร่ือง อยา่ปล่อยใหลู้กติดเกม +1 +1 +1 3 1.00 

     21.13 บทความเร่ือง ครอบครัว 4.0 +1 +1 +1 3 1.00 

     21.14 บทความเร่ือง การอยูก่บัภาษาไทย---ท่ีไม่เหมือนเดิม +1 +1 +1 3 1.00 

22. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

23. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

24. ระบุเคร่ืองมือวดัและเกณฑก์ารประเมินชดัเจน +1 +1 +1 3 1.00 

25. เป็นการวดัและประเมินตามสภาพจริง +1 +1 +1 3 1.00 
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ตารางท่ี 2   ค่าความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความ 

  สาํคญั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 

ขอ้ท่ี 
คะแนนของผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

ΣX IOC 
1 2 3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 

2 +1 +1 +1 3 1.00 

3 +1 +1 +1 3 1.00 

4 +1 +1 +1 3 1.00 

5 +1 +1 +1 3 1.00 

6 +1 +1 +1 3 1.00 

7 +1 +1 +1 3 1.00 

8 +1 +1 +1 3 1.00 

9 +1 0 +1 2 0.67 

10 +1 +1 +1 3 1.00 

11 +1 +1 +1 3 1.00 

12 +1 +1 +1 3 1.00 

13 +1 +1 +1 3 1.00 

14 +1 0 +1 2 0.67 

15 +1 +1 +1 3 1.00 

16 +1 +1 +1 3 1.00 

17 +1 +1 +1 3 1.00 

18 +1 +1 +1 3 1.00 

19 +1 +1 +1 3 1.00 

20 +1 +1 +1 3 1.00 

21 +1 +1 +1 3 1.00 

22 +1 +1 +1 3 1.00 

23 +1 +1 +1 3 1.00 

24 +1 +1 +1 3 1.00 

25 +1 +1 +1 3 1.00 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) 

 

ขอ้ท่ี 
คะแนนของผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

ΣX IOC 
1 2 3 

26 +1 +1 +1 3 1.00 

27 +1 +1 +1 3 1.00 

28 +1 +1 +1 3 1.00 

29 +1 +1 +1 3 1.00 

30 +1 +1 +1 3 1.00 

31 +1 +1 +1 3 1.00 

32 +1 +1 +1 3 1.00 

33 +1 +1 +1 3 1.00 

34 +1 +1 +1 3 1.00 

35 +1 +1 +1 3 1.00 

36 +1 +1 +1 3 1.00 

37 +1 +1 +1 3 1.00 

38 +1 +1 +1 3 1.00 

39 +1 +1 +1 3 1.00 

40 +1 +1 +1 3 1.00 

41 +1 +1 +1 3 1.00 

42 +1 0 +1 2 0.67 

43 +1 +1 +1 3 1.00 

44 +1 +1 +1 3 1.00 

45 +1 +1 +1 3 1.00 

46 +1 +1 +1 3 1.00 

47 +1 +1 +1 3 1.00 

48 +1 +1 +1 3 1.00 

49 +1 +1 +1 3 1.00 

50 +1 +1 +1 3 1.00 
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ตารางท่ี 3  ผลการวเิคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบวดั 

  ความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จาํนวน 

  50 ขอ้ 

 

ขอ้ท่ี ค่าความยากง่าย (p) ค่าอาํนาจจาํแนก (r) ผลการพิจารณา 

1 0.59 0.31 ใชไ้ด ้

2 0.63 0.25 ใชไ้ด ้

3 0.47 0.06  

4 0.34 -0.20  

5 0.53 0.06  

6 0.63 0.25 ใชไ้ด ้

7 0.53 0.31 ใชไ้ด ้

8 0.38 0.25 ใชไ้ด ้

9 0.50 0.25 ใชไ้ด ้

10 0.59 0.31 ใชไ้ด ้

11 0.47 0.31 ใชไ้ด ้

12 0.44 0.25 ใชไ้ด ้

13 0.41 0.44 ใชไ้ด ้

14 0.50 0.13  

15 0.75 0.44 ใชไ้ด ้

16 0.34 0.06 ใชไ้ด ้

17 0.28 0.38  

18 0.50 0.31 ใชไ้ด ้

19 0.59 0.38 ใชไ้ด ้

20 0.50 0.38 ใชไ้ด ้

21 0.56 0.81 ใชไ้ด ้

22 0.44 0.50 ใชไ้ด ้

23 0.47 0.25 ใชไ้ด ้

24 .50 0.56 ใชไ้ด ้

25 0.25 0.31 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 

 

ขอ้ท่ี ค่าความยากง่าย (p) ค่าอาํนาจจาํแนก (r) ผลการพิจารณา 

26 0.41 0.56 ใชไ้ด ้

27 0.34 0.31 ใชไ้ด ้

28 0.59 0.69 ใชไ้ด ้

29 0.31 0.38 ใชไ้ด ้

30 0.41 0.56 ใชไ้ด ้

31 0.25 0.38 ใชไ้ด ้

32 0.19 0.00  

33 0.66 0.44 ใชไ้ด ้

34 0.34 0.31 ใชไ้ด ้

35 0.44 0.25 ใชไ้ด ้

36 0.38 0.00  

37 0.38 0.38 ใชไ้ด ้

38 0.50 0.25 ใชไ้ด ้

39 0.44 0.38 ใชไ้ด ้

40 0.25 -0.10  

41 0.38 0.50 ใชไ้ด ้

42 0.59 0.31 ใชไ้ด ้

43 0.47 0.06  

44 0.16 -0.10  

45 0.38 0.00  

46 0.53 0.31 ใชไ้ด ้

47 0.16 -0.10  

48 0.22 0.06  

49 0.19 0.13  

50 0.53 0.06  
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ตารางท่ี 4   ผลการวเิคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่าน 

  จบัใจความสาํคญัของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จาํนวน 30 ขอ้ 

 

ขอ้ท่ี p q pq 

1 0.56 0.44 0.25 

2 0.50 0.50 0.25 

3 0.38 0.63 0.23 

4 0.59 0.41 0.24 

5 0.44 0.56 0.25 

6 0.41 0.59 0.24 

7 0.38 0.63 0.23 

8 0.53 0.47 0.25 

9 0.56 0.44 0.25 

10 0.50 0.50 0.25 

11 0.59 0.41 0.24 

12 0.47 0.53 0.25 

13 0.47 0.53 0.25 

14 0.50 0.50 0.25 

15 0.28 0.72 0.20 

16 0.41 0.59 0.24 

17 0.31 0.69 0.21 

18 0.59 0.41 0.24 

19 0.31 0.69 0.21 

20 0.41 0.59 0.24 

21 0.25 0.75 0.19 

22 0.66 0.34 0.23 

23 0.34 0.66 0.23 

24 0.44 0.56 0.25 

25 0.38 0.63 0.23 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 

 

ขอ้ท่ี p q pq 

26 0.50 0.50 0.25 

27 0.44 0.56 0.25 

28 0.38 0.63 0.23 

29 0.59 0.41 0.24 

30 0.69 0.31 0.21 

   ∑ =pq  7.09 

 

 หาค่าความเช่ือมัน่โดยใชสู้ตร KR – 20 ของ Kuder-Richardson  ดงัน้ี 

      rtt =          










−

−
∑

21
1 S

pq
k
K  

       = 





 −

− 33.46
09.71

130
30  

       = 0.87  

 ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญั  

มีค่าเท่ากบั .87 
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ตารางท่ี 5   ผลการวเิคราะห์ค่าความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียน 

  ท่ีมีต่อวธีิการสอนแบบ OK5R   

 

รายการประเมิน 

คะแนนของ

ผูเ้ช่ียวชาญ 

คนท่ี 
ΣX IOC 

1 2 3 

1. การอ่านอยา่งคร่าว ๆ ช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านในภาพรวม +1 +1 +1 3 1.00 

2. การหาแนวความคิดหลกัช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจใจความสาํคญั 

    ของเร่ือง 

+1 +1 +1 3 1.00 

3. การอ่านแต่ละยอ่หนา้ช่วยใหน้กัเรียนหาใจความสาํคญัของเร่ือง +1 +1 +1 3 1.00 

4. การจดบนัทึกใจความสาํคญัช่วยใหน้กัเรียนสรุปใจความสาํคญั 

    ของเร่ือง 

+1 +1 +1 3 1.00 

5. การพดูเล่าส่ิงท่ีบนัทึกช่วยใหน้กัเรียนสรุปใจความสาํคญั +1 +1 +1 3 1.00 

6. การทบทวนช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจและจาํเร่ืองท่ีอ่าน +1 +1 +1 3 1.00 

7. การสะทอ้นความคิดช่วยเช่ือมโยงความคิดในการอ่าน +1 +1 +1 3 1.00 

8. ขั้นตอนการอ่านน้ีจะช่วยใหน้กัเรียนอ่านเร่ืองราวต่าง ๆ ไดเ้ร็วข้ึน +1 +1 +1 3 1.00 

9. ขั้นตอนการอ่านน้ีจะช่วยใหน้กัเรียนอ่านจบัใจความสาํคญัในวชิา 

      อ่ืน ๆ ได ้

+1 +1 +1 3 1.00 
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ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
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 ตารางท่ี 6  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญัของนกัเรียนก่อนและหลงั 

    เรียนท่ีเรียนโดยวธีิการสอนแบบ OK5R 

 

T-Test 
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
คะแนนก่อนเรียน 12.36 14 2.274 .608 

คะแนนหลงัเรียน 21.43 14 2.243 .600 

 

 
Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 คะแนนก่อนเรียน & คะแนนหลงัเรียน 14 .299 .298 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Test 
 Paired Differences t df Sig.  

(2-tailed) Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

ก่อนเรียน - หลงัเรียน -9.071 2.674 .715 -10.615 -7.528 -12.695 13 .000 
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ตารางท่ี 7  ค่าความเบ ้(Skewness - SK) ค่าความโด่ง (Kurtosis-KU) และ Kolmogorov-Smirnova 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

ก่อนเรียน Mean 12.36 .608 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 11.04  

Upper Bound 13.67  

5% Trimmed Mean 12.40  

Median 12.50  

Variance 5.170  

Std. Deviation 2.274  

Minimum 8  

Maximum 16  

Range 8  

Interquartile Range 3  

Skewness -.425 .597 

Kurtosis -.321 1.154 

หลงัเรียน Mean 21.43 .600 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 20.13  

Upper Bound 22.72  

5% Trimmed Mean 21.37  

Median 21.00  

Variance 5.033  

Std. Deviation 2.243  

Minimum 18  

Maximum 26  

Range 8  

Interquartile Range 4  

Skewness .467 .597 

Kurtosis -.234 1.154 

 
Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

ก่อนเรียน .152 14 .200* .967 14 .829 

หลงัเรียน .147 14 .200* .966 14 .819 
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ตารางท่ี 8  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อวธีิการสอนแบบ OK5R 

 

นกัเรียน 
ขอ้ท่ี 

รวม เฉล่ีย 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 4 5 4 5 5 4 5 5 4 41 4.56 

2 5 5 4 5 5 4 4 5 4 41 4.56 

3 5 4 4 5 5 4 4 5 4 40 4.44 

4 5 4 5 5 5 5 4 5 3 41 4.56 

5 4 4 5 5 5 5 4 5 4 41 4.56 

6 3 3 3 4 4 3 3 3 4 30 3.33 

7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 4.00 

8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 4.00 

9 4 4 4 4 4 3 3 4 4 34 3.78 

10 4 5 4 5 5 5 5 4 5 42 4.67 

11 4 5 5 5 5 5 4 5 4 42 4.67 

12 4 5 4 5 5 5 5 4 4 41 4.56 

13 4 4 4 5 4 4 5 4 4 38 4.22 

14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 4.00 

รวม 58 60 58 65 64 59 58 61 56   

ค่าเฉล่ีย 4.14 4.29 4.14 4.64 4.57 4.21 4.14 4.36 4.00 4.28 

S.D. 0.53 0.61 0.53 0.50 0.51 0.70 0.66 0.63 0.39 0.40 
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