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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยก่อน
และหลังที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ และ (2) ศึกษาความสัมพันธ์กัน
ของความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยในแต่ละด้านที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดย
ใช้อุปกรณ์ 
  กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2  ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2561  โรงเรียน
ไทยรัฐวิทยา 68 (วัดเหวลาด) จังหวัดสระบุรี จำนวน 21 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย ได้แก่ คู่มือและแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ ที่ส่งเสริมความมีวินัย
ในตนเองของเด็กปฐมวัย และแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ
เพียร์สัน 
 ผลการวิจัยปรากฏว่า (1) หลังการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ เด็ก
ปฐมวัยมีความมีวินัยในตนเองสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ  
(2) ความมีวินัยในตนเองในแต่ละด้านของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดย
ใช้อุปกรณ์มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01    
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Abstract 
 

 The purposes of this research were (1) to compare the levels of self – discipline of 
preschool children before and after receiving the movement and rhythmic activities using 
props; and (2) to study the relationships among components of self-discipline of preschool 
children after receiving the movement and rhythmic activities using props. 
 The sample comprised 21 second year kindergarten students studying in the first 
semester of the 2018 academic year at Thairath Wittaya 68 (Wat Hew Lad) School in Saraburi 
province, obtained by cluster sampling. The employed research instruments were the handbook 
and activities management plans for movement and rhythmic activities using props, and a 
preschool children’s self-discipline behavior observation form. Statistics employed for data 
analysis were the mean, standard deviation, t-test, and Pearson’s correlation coefficient.   
 The research findings showed that (1) self-discipline level of preschool children 
after receiving the movement and rhythmic activities using props was significantly higher than 
self-discipline level before receiving the activities at the .05 level of statistical significance; and 
(2) each component of preschool children’s self-discipline correlated significantly at the .01 
level of statistical significance after the children received the movement and rhythmic activities 
using props. 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
 

1.  ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
 
 จากปรัชญาการศึกษาปฐมวัย กระทรวงศึกษาธิการ (2560, น. 2) ได้กําหนดปรัชญาการศึกษา
ไว้ว่า การศึกษาปฐมวัย เป็นการพัฒนาเด็ก ต้ังแต่แรกเกิดถึง 6 ปีบริบูรณ์ อย่างเป็นองค์รวม บนพ้ืนฐานการ
อบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติแล ะพัฒนาการตามวัยของเด็กแต่ละ
คนให้เต็มตามศักยภาพภายใต้บริบทสังคมและวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ด้วยความรัก ความเอ้ืออาทร และ
ความเข้าใจของทุกคน เพ่ือสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เกิด
คุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ กระทรวงศึกษาธิการ (2560, น. 2) จะเห็นได้ว่า
การพัฒนาเด็กวัยแรกเกิดจนถึง 6 ปี  ให้เจริญเติบโตและมีคุณภาพต้องพัฒนาเด็กปฐมวัยทั้งทางร่างกาย  
สังคม อารมณ์ จิตใจและสติปัญญา ส่งเสริม สนับสนุน ปลูกฝัง หล่อหลอม เจตคติ คุณธรรม ศีลธรรม  
ประสบการณ์ ทักษะด้านต่างๆ ตลอดจนสภาพแวดล้อมที่ดี เด็กในช่วงน้ีจะมีพัฒนาการทุกด้านอย่างรวดเร็ว  
เด็กที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมการเรียนรู้ให้มีความมั่นใจในตนเอง เกิดความไว้วางใจผู้ อ่ืน  
จะสามารถปรับตัวและมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน มีความรับผิดชอบในการปฏิบัติงานร่วมกับผู้อ่ืน จะเป็นการฝึก
วินัยในตนเองให้กับเด็กสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข (กมลจันทร์  ช่ือฤทธ์ิ, 2550, น. 39) 
 สภาพความต้องการของสังคมในปัจจุบันมุ่งเน้นเด็กเรียนเก่ง ฉลาด สามารถแข่งขันกันเข้า
ศึกษาในสถาบันที่มีช่ือเสียง  เพ่ือตอบสนองความต้องการของสังคมและเศรษฐกิจ จึงขาดการพัฒนาด้าน
คุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของเด็กไทย มีผลทําให้คนในสังคมปัจจุบัน ขาดการ
ควบคุมตนเอง ขาดระเบียบวินัย รวมท้ังขาดจิตสํานึกในการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม จากสภาพปัญหาที่
เกิดขึ้นดังกล่าว หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 จึงได้กําหนดมาตรฐานคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ให้เด็กปฐมวัยมีความรับผิดชอบไว้ในมาตรฐานที่ 5  ตัวบ่งช้ีที่ 4 และความมีวินัยในตัวเองใน
มาตรฐานที่ 6  ตัวบ่งช้ีที่ 2 สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2560, น. 29-30) การมีวินัยในตนเอง
เป็นปัจจัยสําคัญในการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก  ทําให้เด็กสามารถควบคุมตนเองและอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืน
ได้อย่างมีความสุขและเป็นที่ยอมรับของสังคม 
 วินัยในตนเองเป็นกระบวนการค่อยเป็นค่อยไปอาศัยการแนะนําอบรมสั่งสอนจากผู้อ่ืนต้ังแต่
เยาว์วัย เด็กจะพัฒนาการบังคับตนเองได้ โดยได้รับการแนะนําให้เข้าใจในบทบาททางสังคมและจากการดู
แบบและเลียนแบบอย่างที่ปฏิบัติกัน เด็กสามารถตระหนักถึงความจําเป็นในการกระทําตามสังคม เด็กจะ
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ได้รับความรู้มิใช่จากผู้ใหญ่เท่าน้ัน แต่ได้รับจากเพ่ือนด้วย ประสบการณ์ที่เด็กได้รับในช่วงปฐมวัยมีอิทธิพล
ต่อการเสริมสร้างความพร้อมในการพัฒนาทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา ตลอดจน
บุคลิกภาพต่าง ๆ ต้องมีการอบรมสั่งสอนต่อเน่ืองอย่างเหมาะสมจึงจะเกิดคุณธรรมหรือความดีได้  สรินยา  
นาคะพงศ์ (2556, น. 44)  ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยเป็นคุณลักษณะที่สําคัญทางบุคลิกภาพของ
เด็ก ทั้งน้ีผู้มีวินัยในตนเองจะเป็นผู้ที่รู้จักกาลเทศะ สนใจและเอาใจใส่ต่อสังคม เป็นผู้มีระเบียบและปฏิบัติ
ตามกฎเกณฑ์ของสังคม ทําให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และช่วยให้สังคมมีความสงบสุข
เป็นระเบียบเรียบร้อย  ซึ่งสอดคล้องกับ ภัสนิดา กุลแก้ว (2556, น. 9) ได้กล่าวว่า ความมีวินัยในตนเองของ
เด็กปฐมวัยเป็นปัจจัยสําคัญ เป็นพ้ืนฐานของพฤติกรรม บุคลิกภาพของเด็ก ที่สําคัญคือความรับผิดชอบ 
การเคารพสิทธิของผู้อ่ืน เป็นต้น ทําให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและเป็นที่ยอมรับของ
สังคม 
 การปลูกฝังให้เด็กมีพ้ืนฐานของการมีวินัยในตนเองที่ดีน้ัน จึงเป็นภาระที่สําคัญประการหน่ึง
จากประสบการณ์ที่เด็กเรียนรู้จากครอบครัวโรงเรียนหรือบุคคลใกล้ชิด และเมื่อเด็กเข้าสู่ระบบโรงเรียนเด็ก
ก็จะได้เรียนรู้รูปแบบของกระบวนการเรียนการสอนที่เป็นรูปแบบชัดเจนมากยิ่งขึ้น มีการสร้างเสริม
ประสบการณ์ที่เหมาะสมเพ่ือให้สอดคล้องกับพัฒนาการต่างๆ  ของเด็ก สําหรับเด็กวัย 3 – 6 ปี  เป็นช่วง
อายุที่มีพัฒนาการเรียนรู้มีความสนใจสิ่งต่างๆ รอบตัว จากสิ่งแวดล้อมที่เด็กได้รับ ล้วนเป็นสิ่งที่เด็กสามารถ
ซึมซับและเรียนรู้ได้ทั้งสิ้น ดังที่ กมลจันทร์  ช่ืนฤทธ์ิ (2550, น. 34) ได้กล่าวว่า การส่งเสริมความมีวินัยใน
ตนเอง ครูต้องสร้างบรรยากาศที่มีการผ่อนคลายให้เด็กมีโอกาสคิดและตัดสินใจแก้ปัญหาด้วยตนเอง  
สนับสนุนและช่ืนชมเด็กเมื่อเกิดการปฏิบัติตาม  ให้กําลังใจ  เมื่อเด็กเกิดการผิดพลาด  ครูไม่ควรลงโทษ 
หรือดุเด็กให้เด็กเห็นว่าตนมีความสําคัญต่อส่วนรวม ซึ่งสอดคล้องกับ ศิรินันท์  ลักษิตานนท์ (2550, น. 97) 
ที่กล่าวว่า การส่งเสริมให้เด็กมีวินัยในตนเองควรเริ่มต้ังแต่ปฐมวัย และใช้วิธีจูงใจมากกว่าการบังคับ ควร
ปลูกฝังให้เด็กเกิดวินัยในตนเองบนรากฐานของการใช้เหตุผลและการให้ความรัก มีต้นแบบตัวอย่างที่ดี การ
ฝึกวินัยควรทําอย่างค่อยเป็นค่อยไปและต้องสม่ําเสมอและควรฝึกจนเป็นนิสัย หรือให้เกิดความเคยชิน  
มีการเชยชมและให้กําลังใจเมื่อเด็กสามารถประพฤติได้ การได้รับประสบการณ์ตรงจากกลุ่มเพ่ือนใน
โรงเรียน การได้พูดคุยสนทนา การเล่นหรือการทํางานกลุ่มร่วมกันซึ่งเป็นประสบการณ์ที่เด็กสามารถซึมซับ
และเรียนรู้ได้ทั้งสิ้น และในฐานะที่คนทุกคนต้องอยู่ในสังคมมีคนอ่ืนๆ อยู่แวดล้อม วินัยจึงกลายเป็น
สิ่งจําเป็นเพ่ือช่วยให้เด็กเป็นคนมีระเบียบจนเติบใหญ่ในภายหน้า การส่งเสริมวินัยในตนเองน้ันจะช่วยให้
เด็ก มีพฤติกรรมที่เหมาะสม การมีวินัยในตนเองจึงเป็นปัจจัยสําคัญในการพัฒนาอุปนิสัยของเด็กและความ
มีวินัยในตนเองจะเป็นพ้ืนฐานของบุคคลในการควบคุมตนเองให้มีวินัยทางสังคมต่อไป                   
 ปัจจุบันได้มีผู้ที่สนใจศึกษาองค์ประกอบของวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยไว้หลายด้าน เช่น  
ด้านความรับผิดชอบ ความอดทน อดกลั้น ความสามัคคี ความซื่อสัตย์ (พักตร์วิภา  บุญมาก, 2553) ด้าน
ความรับผิดชอบ ความอดทน การปฏิบัติตามข้อตกลง การยอมรับผู้อ่ืน (กมลจันทร์  ช่ืนฤทธ์ิ, 2550) จาก
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การศึกษาดังกล่าว  พบว่า  ปัญหาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยส่วนใหญ่ ได้แก่  ด้านความ
รับผิดชอบ  การควบคุมตนเอง  และการตรงต่อเวลาจากสภาพปัญหาดังกล่าว  รัฐบาลได้ให้ความสําคัญและ
จัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12  พ.ศ. 2560 – 2564  ได้ยึดหลัก“ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง” ต่อเน่ืองจากแผนพัฒนาฯ ฉบับก่อนหน้า เพ่ือให้การพัฒนาในทุกมิติมีการบูรณาการบน
ทางสายกลาง มีความพอประมาณ มีเหตุผล มุ่งเน้นให้ “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” สร้างความมั่นคงของ
ชาติ พัฒนาคนทุกวัยให้เป็น คนดี คนเก่ง มีศักยภาพ และความคิดสร้างสรรค์ มีคุณธรรมจริยธรรม  
มีจิตสํานึกรับผิดชอบต่อส่วนรวมนําไปสู่การสร้างสังคมท่ีพึงปรารถนา 
 การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองสําหรับเด็กปฐมวัย ควรส่งเสริมให้เด็กม ี
ส่วนร่วมหรือดําเนินกิจกรรมให้มากที่สุด ครูเป็นเพียงผู้จัดเตรียมเนื้อหา อุปกรณ์  สถานการณ์  และ
ประสบการณ์เพ่ือให้เด็กได้ค้นพบและเรียนรู้ด้วยตนเอง  การที่ครูช่วยพัฒนาลักษณะที่พึงประสงค์ให้แก่เด็ก
ทางด้านการมีวินัยในตนเองสามารถทําได้โดยให้เด็กได้เล่นหรือทํางานร่วมกันเป็นกลุ่ม จะทําให้เด็กมี
ปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน  เด็กได้มีโอกาสได้เรียนรู้จากความขัดแย้งและโต้เถียงกัน ซึ่งเป็นปัจจัยทําให้เด็ก
สามารถเรียนรู้และเข้าใจผู้อ่ืน ดังที่ สรินยา  นาคะพงศ์  (2556, น. 60) ที่กล่าวไว้ว่า  การพัฒนาวินัยใน
ตนเองโดยการบูรณาการกับกิจวัตรประจําวันของเด็กให้เด็กมีอิสระในการคิดและตัดสินใจจากความสนใจ
และความต้ังใจของตนเองลงมือปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเพ่ือน ครูและเด็กทํางานร่วมกันในบรรยากาศที่
อบอุ่นด้วยความรักนับถือและไว้วางใจซึ่งกันและกันใช้หลักความมีเหตุมีผล ทําให้เด็กสามารถควบคุมตนเอง 
รู้จักเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน วัสดุอุปกรณ์ให้เพ่ือนและรู้จักรอคอยในขณะที่เพ่ือนใช้วัสดุอุปกรณ์  รับผิดชอบงาน 
ปฏิบัติตามกติกาข้อตกลง มุ่งมั่นในการทํากิจกรรม ช่วยเหลือตนเอง รู้จัก เก็บอุปกรณ์เมื่อเลิกใช้ทํากิจกรรม
ร่วมกับเพ่ือนได้จนเกิดผลสําเร็จด้วยตนเอง โดยไม่ต้องมีผู้ใดมาคอยควบคุมบังคับ  จะช่วยให้เด็กเกิดวินัยใน
ตนเองสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้ และเด็กจะเรียนรู้ไปโดยไม่รู้ตัว  ซึ่งได้มีผู้สนใจศึกษาวิจัยได้อย่าง
หลากหลาย เช่น การจัดประสบการณ์แบบโครงการ (ศิรินันท์  ลักษิตานนท์, 2550) การจัดกิจกรรมโดยใช้
ฐานการเรียนรู้ (อวยพร  ศรีสมบัติ, 2553)  วิธีใช้ชุดกิจกรรมการละเล่นไทย  (พักตร์วิภา  บุญมาก, 2553) 
การจัดกิจกรรมโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน  (ดารารัตน์  ทัพโต, 2554)  ผลการวิจัย  พบว่า  การจัดกิจกรรม
ดังกล่าวสามารถช่วยพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยได้  นอกจากกิจกรรมดังกล่าว  ยังมีการจัด
กิจกรรมอ่ืนอีกที่สามารถช่วยพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยได้  โดยเฉพาะกิจกรรมที่เด็กมี
อิสระในการคิดและตัดสินใจเลือกทํากิจกรรมด้วยตนเอง  เช่น  กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบ
อุปกรณ์ที่เด็กเป็นผู้ที่มีส่วนร่วมรับผิดชอบกิจกรรมด้วยการจัดหาอุปกรณ์มาประกอบในการเคลื่อนไหวตาม
ความสนใจและความต้ังใจของตนเองจากวัสดุอุปกรณ์ที่ครูและตัวเด็กจัดเตรียมไว้ให้เพ่ือกระตุ้นให้เด็กแต่ละ
คนกระตือรือร้นที่จะทํากิจกรรมและลงมือปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเพ่ือน ในการปฏิบัติกิจกรรมเด็กต้อง
ปฏิบัติตนตามกติกาข้อตกลง  รู้จักช่วยเหลือตนเอง  ใช้วัสดุอุปกรณ์ในการทํากิจกรรมร่วมกับเพ่ือน  ต้อง
เลือกและตัดสินใจใช้วัสดุอุปกรณ์ในขณะที่อุปกรณ์มีจํานวนจํากัด  เด็กจะรู้จักเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันอุปกรณ์ให้
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เพ่ือนและรู้จักรอคอยในขณะที่เพ่ือนใช้อุปกรณ์น้ันๆ อยู่และช่วยกันเก็บอุปกรณ์ เมื่อเลิกใช้  เด็กได้แสดง
ความภูมิใจในความสามารถของตนเองเกิดความยอมรับนับถือตนเองและผู้ อ่ืนแล้วเด็กยังสามารถ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับปัญหาและอุปสรรคในการทํากิจกรรมร่วมกับเพ่ือนจนได้ผลงานที่ดี  การที่
เด็กสามารถควบคุมตนเองให้ทํากิจกรรมร่วมกับเพ่ือจนเกิดผลสําเร็จโดยใช้หลักของเหตุผล  การเอ้ือเฟ้ือ
แบ่งปันการรอคอยและรับผิดชอบ  เคารพสิทธิของผู้อ่ืน  โดยไม่ต้องมีผู้ใดมาคอยควบคุมบังคับ  เป็นการฝึก
วินัยในตนเอง ที่จะส่งผลดีต่อตัวเด็กให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนและช่วยให้สังคมมีความสงบสุข 
 กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย  เป็นกิจกรรมที่พัฒนาเด็กในด้านต่างๆ  
เช่น  การเคลื่อนไหวร่างกาย  การฟัง  การปฏิบัติตามคําสั่ง  การเป็นผู้นําผู้ตาม  มีความเหมาะสมกับการ
พัฒนาความมีวินัยในตนเอง  ซึ่ง  เยาวเรศ ธนวนกุล (2556, น. 11) กล่าวว่า กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
มีความสําคัญอย่างมากต่อเด็กปฐมวัย เพราะเป็นกิจกรรมที่เด็กได้พัฒนาศักยภาพในหลายๆ ด้านไปพร้อมๆ 
กัน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา นอกจากนี้ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะยังเป็น
กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงออกและเรียนรู้สิ่งต่างๆ รวมถึงลักษณะของการเป็นผู้นาผู้ตาม  
สอดคล้องกับ  อมรรัตน์  วรวงค์ (2559, น. 3)  ที่กล่าวว่า  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ 
เป็นกิจกรรมหน่ึงที่สนองความต้องการของเด็กตลอดจนพัฒนาความรู้สึกนึกคิดและการรับรู้สิ่งต่างๆ รอบตัว
เด็ก เด็กได้สัมผัส ทดลอง ลองผิดลองถูก และเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ทําให้เด็กได้เรียนรู้สิ่งที่เป็นรูปธรรม
สู่นามธรรม ทั้งยังช่วยพัฒนาความพร้อมด้านสติปัญญา คือ ด้านภาษา ด้านจํานวน ส่งผลต่อความพร้อมใน
การเรียนรู้ด้านอ่ืนๆ ทําให้เด็กมีความพร้อมที่จะเรียนในช้ันสูงขึ้นไป  การเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้
อุปกรณ์  มีความสําคัญต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัยในด้านต่างๆท้ัง 4  ด้าน  อุปกรณ์จะเป็นสื่อช่วยในการ
กระตุ้นให้เด็กช่วยกันคิดการเคลื่อนไหวอย่างหลากหลายวิธี  ยอมรับและทําตามผู้นําผู้ตาม  แล้วยังสามารถ
ส่งเสริมความรับผิดชอบความอดทนอดกลั้น รู้จักการ  รอคอยทํากิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ม  พฤติกรรมต่างๆ  
ที่กล่าวมาน้ี  ถ้าเด็กทํากิจกรรมบ่อยๆ  จนชํานาญและเกิดความเคยชินแล้ว  สิ่งเหล่าน้ีก็จะเป็นการปลูกฝัง
ให้เด็กเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
 การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ ต่อความมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยโรงเรียนไทยรัฐวิทยา 68 (วัดเหวลาด)  จังหวัดสระบุรี ผู้วิจัยเช่ือว่าจะช่วยให้เด็กมีวินัยในตนเองด้าน
ความรับผิดชอบ  ด้านการควบคุมตนเอง  และด้านการตรงต่อเวลามากขึ้น  เน่ืองจากเด็กต้องรับผิดชอบเข้า
ร่วมทํากิจกรรมจนสําเร็จ  ควบคุมตนเองอย่างระมัดระวัง  อดทนรอคอยในระหว่างปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับ
ผู้อ่ืน  กล้าคิด  กล้าตัดสินใจและยอมรับฟังความคิดเห็นของเพ่ือนโดยมีครูคอยช่วยเหลือแนะนําเมื่อเด็ก
ต้องการ เพ่ือให้กิจกรรมแต่ละครั้งสําเร็จนํามาซึ่งความภูมิใจในความสําเร็จน้ัน 
 ด้วยเหตุน้ี  ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 
ต่อความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย และความสัมพันธ์กันของความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยในแต่
ละด้าน ดังน้ี ความรับผิดชอบ การควบคุมตนเองและการตรงต่อเวลา  ซึ่งผลจากการวิจัยครั้งน้ีจะช่วยให้ได้
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แนวทางในการปลูกฝังให้เด็กปฐมวัยมีวินัยในตนเอง และซึ่งจะเป็นพ้ืนฐานในการควบคุมตนเองให้มีวินัยใน
ตนเองไปสู่ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและดํารงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุขต่อไปในอนาคต 
 
2.  วัตถุประสงค์การวิจัย 
 
 2.1 เพ่ือเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ก่อนและหลังที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 
 2.2 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์กันของความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยในแต่ละด้านที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 
 
3.  สมมติฐานการวิจัย 
 
  ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  หลังการใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดย
ใช้อุปกรณ์สูงกว่าก่อนการใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 
 
4.  ขอบเขตการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตการวิจัย  ดังน้ี 
 4.1 ประชากร 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี  คือ  เด็กปฐมวัย  อายุระหว่าง  5 – 6  ปี  โรงเรียนไทยรัฐ
วิทยา 68 (วัดเหวลาด)  จังหวัดสระบุรี  
 4.2 กิจกรรมที่ใช้ในการทดลอง  คือ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ ตามคู่มือและแผนการ
จัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้น 
 4.3 ระยะเวลา  การศึกษาครั้งน้ี  ดําเนินการวิจัยระหว่างปีการศึกษา 2559 ถึง ปีการศึกษา 
2561  โดยดําเนินการทดลอง ปีการศึกษา 2561  เป็นระยะเวลา  8  สัปดาห์   
 4.4 ตัวแปรที่ศึกษา 
  4.4.1 ตัวแปรต้น  ได้แก่  การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 
  4.4.2 ตัวแปรตาม  ได้แก่  ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
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5.  นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 5.1 เด็กปฐมวัย  หมายถึง  เด็กปฐมวัย  อายุ  5 – 6  ปี  กําลังศึกษาอยู่ในช้ันอนุบาลปีที่  2  
ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2561  โรงเรียนไทยรัฐวิทยา  ๖๘  (วัดเหวลาด)  จังหวัดสระบุรี 
 5.2 ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  หมายถึง  การกระทําที่เด็กแสดงออกอย่าง
เหมาะสมในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนหรือแสดงพฤติกรรมต่างๆ  ตามเกณฑ์ของสังคมได้อย่างเหมาะสมตาม
เง่ือนไข  กติกาข้อตกลงด้วยตนเองโดยไม่มีผู้บังคับ  กระทําด้วยความพึงพอใจ และรู้จักหน้าที่ของตนเอง 
โดยเกิดความสํานึกที่ดีในด้านต่างๆ ประกอบด้วย  ความรับผิดชอบ  การควบคุมตนเองและการตรงต่อเวลา 
ดังน้ี 
  5.2.1 ด้านความรับผิดชอบ  ประกอบด้วย 
     1) ปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน  
     2) นําสิ่งของที่ได้รับมอบหมายมาโรงเรียน (อุปกรณ์ประกอบการเคลื่อนไหว)    
     3) จัดเก็บของเล่น ของใช้ วัสดุอุปกรณ์ไว้ที่เดิมเรียบร้อยหลังเลิกเล่น/ทํางานเสร็จ 
     4) มีความต้ังใจในการเล่นและทํากิจกรรมที่ได้รับมอบหมายจนสําเร็จ   
     5) รู้จักใช้ของใช้/เล่นของเล่นอย่างระมัดระวัง ไม่ทิ้งขว้างหรือทําลายของเล่น/
ของใช้ 
  5.2.2 ด้านการควบคุมตนเอง  ประกอบด้วย  
     1) การรอคอยผู้อ่ืนในการเล่นและทํากิจกรรมตามลําดับก่อนหลัง 
     2) ทํากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างราบรื่นต้ังแต่ต้นจนจบ 
     3) ทํากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนอย่างระมัดระวังไม่ให้อุปกรณ์ไปชนผู้อ่ืน 
     4) เปลี่ยนกิจกรรมโดยไปตามทิศทางของลูกศรที่ตกลงร่วมกัน 
     5) ไม่ส่งเสียงดังรบกวนผู้อ่ืนในการทํากิจกรรม/เล่น 
     5.2.3 ด้านการตรงต่อเวลา  ประกอบด้วย 
    1) ทํากิจกรรม/เล่นภายในเวลากําหนด 
    2) ได้ยินเสียงสัญญาณหมดเวลาหยุดทํากิจกรรม/เล่นทันที 
    3) เก็บของเล่นทันทีเมื่อหมดเวลาในการทํากิจกรรม/เล่น 
    4) มาทํากิจกรรม/เล่นทันเวลาที่กําหนด 
    5) การรอคอยเวลาที่กําหนดในการเริ่มทํากิจกรรม/เล่น (ไม่พูดรบเร้าหรือเร่งเวลา
ให้ทํากิจกรรม/เล่น เร็วข้ึน) 
 5.3 กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ หมายถึง  กระบวนการแสดง
ความสามารถในการควบคุมกล้ามเนื้อเพ่ือเคลื่อนไหวร่างกายพร้อมกับใช้อุปกรณ์อย่างใดอย่างหน่ึงเป็น
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สื่อกลาง ในการแสดงออกทางอารมณ์ การคิดและการสื่อสารเพ่ือตอบสนองต่อเสียงดนตรีและจังหวะเสียง
สัญญาณ หรือเสียงเพลง ลักษณะกิจกรรมเป็นรายบุคคล เป็นคู่ หรือเป็นกลุ่ม มีหลักการและขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย มี  
3 ขั้นตอนดังน้ี 
  5.3.1 ขั้นนํา 

1) ครูจัดเตรียมสภาพแวดล้อม ที่สะอาด เป็นระเบียบ โล่ง และมีบริเวณมากพอ
สําหรับการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์  

2) เด็กมีอิสระในการเลือกยืน/น่ัง และหาบริเวณของตนเอง ให้ห่างจากเพ่ือนโดย
ไม่ชนเพ่ือน 

3) ด้วยวิธีการต่าง ๆ อย่างอิสระ  เสรี 
4) เด็กน่ังหลับตาหรือยืนสงบน่ิงเพ่ือให้เด็กผ่อนคลายก่อนเริ่มกิจกรรม 
5) ครูและเด็กพูดคุยทวงถามเกี่ยวกับวัสดุ อุปกรณ์ ที่เด็กได้รับมอบหมายให้นํามา

ประกอบการเคลื่อนไหว 
6) ครูและเด็กสร้างข้อตกลงร่วมกันในการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์  
7) ครูและเด็กร่วมกันนัดหมายสัญญาณการให้จังหวะ  

  5.3.2 ขั้นดําเนินกิจกรรม 
1) ให้เด็กอบอุ่นร่างกาย โดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
2) ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้อุปกรณ์ เป็นรายบุคคล  เป็นคู่ หรือเป็นกลุ่ม  
3) สมาชิกในกลุ่มช่วยกันสํารวจรูปร่าง ลักษณะของอุปกรณ์ 
4) ตกลงร่วมกันในการสังเกต ทิศทางการเคลื่อนไหวของอุปกรณ์  
5) ตกลงร่วมกันในการวางแผนออกแบบหรือกําหนดทิศทางการเคลื่อนไหวและ

จังหวะประกอบอุปกรณ์  
6) เด็กเคลื่อนไหวตามจังหวะประกอบอุปกรณ์โดยผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันไปใน

แต่ละวัน  ดังน้ี   
(1) การเคลื่อนไหวตามคําบรรยาย เรื่องราว  
(2) การเคลื่อนไหวตามคําสั่งหรือข้อตกลงร่วมกัน  
(3) การเคลื่อนไหวเลียนแบบ   
(4) การเคลื่อนไหวตามบทเพลง  
(5) การประกอบบทเพลงหรือคําคล้องจอง  
(6) การเคลื่อนไหวเป็นผู้นํา ผู้ตาม   
(7) การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์   
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7) ขณะที่เด็กกําลังเคลื่อนไหว แล้วเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ครู
กล่าวช่ืนชมทันที และกระตุ้นให้เด็กและเพ่ือน ๆ เห็นคุณค่า แล้วนําไปเป็นตัวอย่างที่ดี  
  5.3.3 ขั้นสรุป 

1) เด็กพักผ่อนน่ิง ๆ  
2) เด็กและครูร่วมกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรมที่ปฏิบัติเพ่ือเช่ือมโยง

พฤติกรรมในด้านความ รับผิดชอบ  การควบคุมตนเอง  และการตรงต่อเวลา  แล้วนํามาสร้างเป็นข้อตกลง
ในช้ันเรียน โดยเขียนด้วยภาษาง่าย ๆ มองเห็นได้ชัดเจน เป็นที่ยอมรับและปฏิบัติร่วมกันทุกคน ทุกวัน 

3) เด็กและครูนัดหมาย  มอบหมายหรือสร้างข้อตกลงร่วมกันในการจัดหา/เตรียม
อุปกรณ์ที่มีอยู่รอบตัวเด็ก หาง่าย และสามารถส่งเสริมความมีวินัยในตนเอง  
 5.4 ความสัมพันธ์กันของความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยในแต่ละด้าน  หมายถึง  
การที่ความรับผิดชอบ การควบคุมตนเอง และการตรงต่อเวลามีการแปรผันตามกัน  ซึ่งเป็นไปในทาง
เดียวกันหรือในทางตรงข้าม 
 
6.  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 
 6.1 เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์  มีวินัยใน
ตนเองดีขึ้น 
 6.2 ครูและบุคลากรที่เก่ียวข้อง  ได้แนวทางในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดย
ใช้อุปกรณ์เพ่ือพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 6.3 เป็นแนวทางให้กับ  พ่อแม่  ผู้ปกครอง  ครูและผู้เก่ียวข้องในการจัดการศึกษาปฐมวัยใน
การส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  โดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 



บทที่  2 
วรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 

 
 
 การวิจัยเร่ืองผลการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ต่อความมีวินัยในตนเอง
ของเด็กปฐมวัย โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 68 (วัดเหวลาด) จังหวัดสระบุรี  ผู้วิจัยได้ทําการศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยต่างๆ ที่เก่ียวข้องและเสนอผลการศึกษาค้นคว้า  ดังต่อไปน้ี 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
1.1 ความหมายและความสําคัญของความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
1.2 ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
1.3 คุณลักษณะของความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
1.4 หลักการและแนวทางการส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
1.5 การวัดและการประเมินความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
1.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

2. เอกสารและงานที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะของเด็กปฐมวัย 
2.1 ความหมายและความสําคัญของกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะของเด็กปฐมวัย 
2.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะของเด็กปฐมวัย 
2.3 องค์ประกอบของกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะของเด็กปฐมวัย 
2.4 หลักการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะของเด็กปฐมวัย 
2.5 แนวทางการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะของเด็กปฐมวัย 
2.6 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ของเด็กปฐมวัย 
2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวกับกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะของเด็กปฐมวัย 
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1.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 
 วินัยน้ัน เป็นเรื่องสําคัญที่ต้องปลูกฝังกันมาตั้งแต่เด็กคนที่มีวินัยมักเป็นคนที่ประสบ
ความสําเร็จ  ทั้งทางการเรียน  การทํางาน และการดํารงชีวิต  วินัยที่ควรปลูกฝังให้กับเด็กปฐมวัยน้ันควรจะ
เป็นวินัยในตนเองมากกว่าที่จะเป็นวินัยที่อยู่บนรากฐานของการให้ปฏิบัติตามคําสั่ง  ดังน้ัน  วินัยในตนเอง
จึงเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับเด็กปฐมวัย  การมีวินัยที่ดีเปรียบได้กับการสร้างเกราะป้องกันอันตรายต่อตนเอง
และผู้อ่ืนด้วย  การหลีกเลี่ยงไม่ให้กระทําผิดทางสังคมและสร้างความมั่นใจให้กับเด็กว่าประพฤติดี  ที่สําคัญ
เด็กสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณภาพผู้วิจัยได้ศึกษารายละเอียดของความหมายของความมีวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัย  สรุปได้ดังน้ี 

1.1 ความหมายและความสําคัญของความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
1.1.1 ความหมายของความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

   กมลจันทร์  ช่ืนฤทธ์ิ (2550, น. 12)  ได้กล่าวว่า  วินัยในตนเองหมายถึง  
ความสามารถของบุคคลในการควบคุมอารมณ์หรือพฤติกรรมของตนเองให้เป็นไปในทางลักษณะที่สังคม
ยอมรับ และเกิดความสํานึกว่าเป็นค่านิยมที่ดีในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ความรับผิดชอบ  การรู้จักเวลา  ความ
เช่ือมั่นในตนเอง  ความซื่อสัตย์ และความเป็นผู้นํา 
   ณัฐธีรา สมบูรณ์ (2552, น. 6) ได้ให้ความหมายของความมีวินัยในตนเองว่า การที่
เด็กสามารถควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสมตามเง่ือนไข กฎเกณฑ์ กติกา หรือข้อตกลง
ร่วมกันด้วยความเต็มใจโดยไม่มีใครบังคับ ซึ่งเกิดจากการเรียนรู้และตระหนักถึงคุณค่าของการแสดงออก 
แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 
   1. ความรับผิดชอบ หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกที่สามารถปฏิบัติตน ตาม
ข้อตกลงร่วมกันของห้องเรียน มีความต้ังใจในการเล่นและการทากิจกรรมจนเสร็จโดยไม่มีใครบังคับ 
รับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมาย รู้จักใช้ของใช้ เล่นของเล่นอย่างระมัดระวัง ไม่ทิ้งขว้างหรือทาลายของ 
   2. การตรงต่อเวลา หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกในการปฏิบัติกิจกรรมได้ ตาม
กฎเกณฑ์ เวลาที่กําหนด การฟังสัญญาณ รวมท้ังการปฏิบัติตนได้เหมาะสมในช่วงเวลา ของกิจกรรม 
   3. การควบคุมตนเอง หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกทางด้านอารมณ์ การกระทา 
มารยาททางสังคม ปฏิบัติต่อผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสม รู้จักการอดทนรอคอยในการใช้วัสดุอุปกรณ์ ไม่แย่งของ
เล่นจากเพ่ือน ควบคุมอารมณ์ตนเองในการทากิจกรรม สามารถเล่นหรือทากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
   ฉันทนา  ศรีภักดี  (2555, น. 4)  ให้ความหมายของความมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยว่า  หมายถึง  การกระทําที่เด็กแสดงออกอย่างเหมาะสมในการอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสม
ตามเง่ือนไข  กติกา  ข้อตกลงร่วมกันด้วยความเต็มใจ  โดยไม่มีผู้ใดบังคับ  กระทําด้วยความพึงพอใจของ
ตนเอง  ได้แก่ 
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1. ความรับผิดชอบ  หมายถึง การแสดงออกด้วยการกระทําที่มีความต้ังใจในการ
เล่นและทํากิจกรรมที่ได้รับมอบหมายจนเสร็จ  ปฏิบัติตามข้อตกลงและกติกาการเล่น  รู้จักช่วยเหลือตนเอง
ในการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน  และช่วยกันเก็บอุปกรณ์การเล่นเข้าที่เมื่อเล่นเสร็จแล้ว 

2. การควบคุมตนเอง  หมายถึง  การแสดงออกด้วยการกระทําที่เหมาะสมกับเวลา
เหมาะสมกับเหตุการณ์และปฏิบัติต่อผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม เล่นหรือทํากิจกรรมตามลําดับ ก่อน – หลัง  
ไม่ทะเลาะหรือขัดแย้งกัน  ไม่แย่งสิ่งของของผู้อ่ืน  ไม่เอาเปรียบผู้อ่ืน  เล่นและทํากิจกรรมตามเวลาที่
กําหนด 

3. การยอมรับผู้อ่ืน  หมายถึง  การแสดงออกด้วยการกระทําที่ยอมรับความ
ช่วยเหลือ  เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน  ช่วยเหลือผู้อ่ืนและร่วมทํากิจกรรมกับผู้อ่ืน ยอมรับฟังความคิดเห็นหรือ
ข้อเสนอแนะของเพ่ือน 

4. การตรงต่อเวลา  หมายถึง  พฤติกรรมการแสดงออกในการร่วมกิจกรรมการ
เล่นตรงตามกฎเกณฑ์เวลาที่กําหนด  เล่นตามขั้นตอนในเวลาที่กําหนด  เมื่อได้ยินสัญญาณหมดเวลา  หยุด
เล่นทันที  และไม่ต่อรองขอยืดเวลาในการเล่นต่อ 
   สืบศักด์ิ  น้อยดัด (2555, น. 19) ได้ให้ความหมายของวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย หมายถึง  กฎระเบียบ  ข้อปฏิบัติ  และข้อตกลงที่กําหนดขึ้นให้ทุกคนสามารถควบคุมตนเองในเร่ือง
ของอารมณ์  และประพฤติปฏิบัติเป็นแนวทางเดียวกันเป็นไปตามกฎระเบียบของสังคม  โดยเกิดจากการ
สํานึกขึ้นมาเอง  แม้จะมีสิ่งเร้าจากภายนอก โดยไม่ได้เกิดขึ้นจากการถูกบังคับจากอํานาจภายนอก  ซึ้ง
เกิดขึ้นจากการเรียนรู้และตระหนักถึงคุณค่าของการแสดงออก  วินัยเป็นสิ่งสําคัญที่ควรได้รับการส่งเสริม 
เน่ืองจากเป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืนทําให้เป็นที่ยอมรับของสังคมและทําให้ดํารงชีวิตอยู่ในสังคม
ร่วมกันอย่างมีความสุข 
   สรินยา  นาคะพงศ์ (2556, น. 42) ให้ความหมายของความมีวินัยในตนเอง 
หมายถึง ความสามารถหรือการกระทําในการควบคุมตนเองทั้งกาย วาจา ใจ ให้ประพฤติปฏิบัติ ได้เหมาะสม
กับสถานการณ์ เวลา และเป็นไปตามเง่ือนไข กฎเกณฑ์ กติกา หรือข้อตกลงร่วมกัน ด้วยความเต็มใจและ
จริงใจโดยไม่มีการบังคับ 
   ภัสนิดา กุลแก้ว (2558, น. 8)  การท่ีเด็กแสดงออกในการควบคุมอารมณ์และ
พฤติกรรมของตนเองในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสมหรือแสดงพฤติกรรมต่างๆได้อย่างเหมาะสม
ตามเง่ือนไขกติกาข้อตกลงของกลุ่มด้วยตนเองโดยไม่มีใครบังคับกระทําด้วยความพึงพอใจและรู้จักหน้าที่
ของตนเองโดยเกิดความสํานึกในด้านต่างๆท่ีดี 
   สรุปได้ว่า  ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  หมายถึง  ความสามารถหรือการ
กระทําของบุคคล  อันเกิดจากการเรียนรู้  การควบคุมตนเองเพ่ือให้ประพฤติปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม  เป็นการกระทําโดยความสมัครใจ  เด็กสามารถประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นไปในลักษณะที่สังคม
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ยอมรับและเกิดความสํานึกว่าเป็นค่านิยมที่ดี  สําหรับการวิจัยคร้ังน้ี  ผู้วิจัยได้ให้ความหมายของความมี
วินัยในตนเองว่า  หมายถึง  ความสามารถหรือการกระทําในการควบคุมตนเองทั้งกาย  วาจา  ใจ  ให้
ประพฤติปฏิบัติ  ได้เหมาะสมกับสถานการณ์  เวลา  และเป็นไปตามเง่ือนไข  กฎเกณฑ์  กติกา  หรือ
ข้อตกลงร่วมกัน  ด้วยความเต็มใจและจริงใจ โดยไม่มีการบังคับ โดยกําหนดองค์ประกอบของวินัยในตนเอง
ของเด็กปฐมวัยที่ผู้วิจัยต้องการศึกษาได้แก่  ความรับผิดชอบ  การควบคุมตนเอง  และการตรงต่อเวลา 

1.1.2 ความสําคัญของความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
   ความมีวินัยในตนเองเป็นคุณลักษณะที่สําคัญทางบุคลิกภาพของเด็กปฐมวัย  ทั้งน้ี

เพราะผู้ที่มีวินัยในตนเองจะเป็นผู้ที่รู้จักกาลเทศะ  สนใจและเอาใจใส่ต่อความสําคัญของส่วนรวมและเห็น
คุณค่าในการกระทําของตนเองอย่างมีระบบวิธีในการปฏิบัติกฎเกณฑ์ของสังคมโดยใช้หลักการของเหตุผล  
โดยไม่ต้องให้ผู้ใดมาคอยควบคุมบังคับ  จะเป็นพ้ืนฐานสําคัญที่เอ้ือต่อความสําเร็จของบุคคลและส่วนรวม  
ซึ่งมีผู้กล่าวถึงความสําคัญของวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยไว้ดังน้ี 
   ณัฐธีรา  สมบูรณ์  (2552, น. 9)  ได้กล่าวถึง  ความสําคัญของความมีวินัยในตนเอง
ของเด็กปฐมวัยว่า  การมีวินัยในตนเองเป็นปัจจัยสําคัญในการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก ทําให้เด็กสามารถ
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและเป็นที่ยอมรับของสังคม 
   เพ็ญศรี  แสนเภา  (2552, น. 11)  ได้กล่าวถึง  ความสําคัญของความมีวินัยใน
ตนเองของ  เด็กปฐมวัยว่า  การมีวินัยในตนเองเป็นปัจจัยสําคัญในการพัฒนาบุคลิกภาพเด็ก  ทําให้เด็ก
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและสังคมจะได้ด้วยความสงบสุข เมื่อคนรู้จักเคารพกฎกติกา
ปฏิบัติตามเกณฑ์ที่สังคมกําหนดไว้ 
   ฉันทนา  ศรีภักดี  (2555, น. 16)  ได้กล่าวถึง  ความสําคัญของความมีวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัยว่า  ความมีวินัยในตนเองเป็นสิ่งสําคัญ  เป็นปัจจัยในการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก  
ช่วยทําให้สังคมมีความสุข และเป็นระเบียบเรียบร้อย คนที่มีพฤติกรรมที่ดีงามประพฤติตนได้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ของส่วนรวม  และปฏิบัติให้เกิดความเคยชินในการอยู่ร่วมกันในสังคมก็จะเป็นพ้ืนฐานสําคัญใน
การพัฒนาตนเองและพัฒนาประเทศ  
   สรินยา  นาคะพงศ์ (2556, น. 44)  ได้กล่าวถึง  ความสําคัญของความมีวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัยว่า  วินัยในตนเองเป็นคุณลักษณะที่สําคัญทางบุคลิกภาพของเด็ก ทั้งน้ีผู้มีวินัยใน
ตนเองจะเป็นผู้ที่รู้จักกาลเทศะ สนใจและเอาใจใส่ต่อสังคม เป็นผู้มีระเบียบและปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของ
สังคม ทําให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และช่วยให้สังคมมีความสงบสุขเป็นระเบียบ
เรียบร้อย 
   ภัสนิดา กุลแก้ว (2556, น. 9)  ได้กล่าวถึง ความสําคัญของความมีวินัยในตนเอง
ของเด็กปฐมวัยว่า การมีวินัยในตนเองเป็นปัจจัยสําคัญ เป็นพ้ืนฐานของพฤติกรรม บุคลิกภาพของเด็ก  
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ที่สําคัญคือความรับผิดชอบ การเคารพสิทธิของผู้อ่ืน เป็นต้น ทําให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี
ความสุขและเป็นที่ยอมรับของสังคม 
   จากความสําคัญของวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  สรุปได้ว่า  วินัยในตนเองของ
เด็กปฐมวัยว่า  เป็นสิ่งที่ควรจะมีในตัวของเด็กปฐมวัย มีการพัฒนาให้คงอยู่  และติดตัวไปตลอดชีวิต  เพราะ
วินัยในตนเองเป็นเคร่ืองกําหนดทิศทางให้กับสมาชิกในสังคมที่ใช้ยึดถือ และปฏิบัติ ทั้งน้ีเพราะผู้มีวินัยใน
ตนเอง  จะเป็นผู้ที่รู้จักกาลเทศะ  มีเหตุผล  มีความอดทน  สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้   
มีความเช่ือมั่นในการกระทําความดี  มีความรับผิดชอบ  สนใจและเอาใจใส่ต่อสังคม  เป็นผู้มีระเบียบและ
ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคม ทําให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และช่วยให้สังคมมีความ
สงบสุขเป็นระเบียบเรียบร้อย 
 1.2 ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
  วินัยในตนเอง  มีลักษณะของการแสดงออกทางจริยธรรมและคุณธรรมของบุคคล  และมี
ความเกี่ยวข้องกับพัฒนาการทางจริยธรรม  ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความมีวินัยในตนเอง  แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  
ได้แก่ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมและทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมมีนักจิตวิทยาหลายท่านได้ศึกษาไว้ดังมี
รายละเอียดดังน้ี 
  1.2.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม 
   1) ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของเพียเจท์ (Piaget, 1932 อ้างถึงใน อวยพร 
ศรีสมบัติ (2553, น. 22)   
    เพียเจท์ (Piaget) เป็นบุคคลแรกที่ศึกษาเร่ืองจริยธรรมของเด็กโดยอธิบายว่า  
จริยธรรมจะแฝงอยู่ในกฎเกณฑ์ต่างๆ  ทุกชนิด และในการเล่นเกมต่างๆ  ของเด็กจะต้องมีกฎเกณฑ์ที่เป็น
ระบบซับซ้อนแอบแฝงอยู่ในการเล่นเกมนั้น  เพียเจท์ ได้อธิบายถึงพัฒนาการทางจริยธรรมมี  2  ขั้นที่เป็น
พ้ืนฐาน  คือ 
    1. การฝึกหัดตามเกณฑ์  ซึ่งอยู่ในช่วงอายุก่อน  8 ปี ระยะน้ีเด็กจะยึดเกณฑ์
ภายนอก  พ่อ  แม่  ผู้มีส่วนเก่ียวข้องกับเด็ก จะมีอิทธิพลต่อการพัฒนาทางจริยธรรมของเด็ก กฎเกณฑ์จะมี
ลักษณะตายตัว  เด็กจะไม่คํานึงถึงแรงจูงใจต่างๆ  หรือเหตุของการกระทํา  แบ่งได้เป็น 4 ขั้น  คือ 

ขั้นที่ 1 เด็กพยายามทําตามอย่างคนอ่ืน  เพราะยังไม่รู้กฎเกณฑ์การเล่น 
ขั้นที่ 2 เด็กจะยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง  พฤติกรรมจะเกิดมาจากตนเองรวม

กับการตามอย่างคนอ่ืนที่เล่นเป็น  การเล่นจะมุ่งเอาชนะ 
ขั้นที่ 3 เด็กเกิดความร่วมมือในระหว่างผู้เล่น  ความสนใจอยู่ที่การเล่น 

ตามกฎเกณฑ์ไม่มุ่งเอาชนะ 
ขั้นที่ 4 เด็กนอกจากจะมีความร่วมมือในการเล่นตามกฎเกณฑ์แล้วยังทํา

ตามกฎเกณฑ์ด้วยความรู้สึกรับผิดชอบเฉพาะตนเอง 
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    2. ความสํานึกในกฎเกณฑ์  เด็กเริ่มมีกฎเกณฑ์ของตนเอง  ระยะน้ีพัฒนาการ
ทางจริยธรรมเริ่มก้าวไปสู่ระยะที่มีความคิดเป็นของตนเองในลักษณะของการคิดถึงความยุติธรรม และผล
ของการกระทํา 
    สรุปได้ว่า  พัฒนาการทางจริยธรรมเกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์ทางกาย  ทาง
ความคิดเก่ียวกับสิ่งต่างๆ ในสิ่งแวดล้อมและมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลต่างๆ การที่เด็กรับกฎเกณฑ์จากอิทธิพล
ภายนอกมากเป็นกฎเกณฑ์ของตนเองได้  เน่ืองจากพัฒนาการทางสติปัญญา  และการมีปฏิสัมพันธ์กับกลุ่ม
เพ่ือนและอายุที่เพ่ิมขึ้น  แบ่งเป็น 2 ขั้น  เริ่มจากขั้นการฝึกหัดตามเกณฑ์  ทําตามอย่างคนอ่ืน  และขั้น
ความสํานึกในกฎเกณฑ์  เริ่มมีเกณฑ์ของตนเอง  มีความคิดเป็นของตนเอง  มีความคิดเป็นของตนเอง  
คิดถึงผลของการกระทํา 
   2) ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก (Kohlberg)  
    Kohlberg (1976 อ้างถึงใน ฉันทนา  ศรีภัคดี, 2555, น. 14-15) ได้สรุปทฤษฎี
ของโคลเบอร์ก ว่าได้นําแนวความคิดของ  เพียเจท์  มาศึกษาต่อและพบว่ามนุษย์มีพัฒนาการทางจริยธรรม
มากขึ้นกว่าที่เพียเจท์ ระบุไว้  โคลเบอร์ก ได้แบ่งประเภทของความคิดทางจริยธรรมเป็น 3  ระดับ  ในแต่ละ
ระดับ  แบ่งออกเป็นข้ันย่อยๆ  ระดับละ 2 ขั้น ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

1. ระดับก่อนกฎเกณฑ์ (Preconventional)  อายุ 2 – 10  ปี   
ขั้นที่ 1 เด็กยึดเหตุผลจากการลงโทษ  และการอนุโลมตามที่ผู้มีอํานาจ

เหนือกว่าอย่างโต้เถียงไม่ได้  การกําหนดว่า  สิ่งใดดี  หรือไม่ดีน้ันข้ึนอยู่กับผลที่ตามมาทางกาย  โดยไม่
เกี่ยวกับความหมายหรือคุณค่าของมนุษยชาติ  

ขั้นที่ 2 การกระทําที่ถูกต้องประกอบด้วยการกระทําซึ่งตนเองพอใจ  และ
บางครั้งบางคราวก็ทําให้ผู้อ่ืนพอใจด้วย  มีพ้ืนฐานของความยุติธรรม  การตอบแทนและการแบ่งปันส่วน
เท่ากัน  แต่เด็กยังตีความหมายของพ้ืนฐานเหล่าน้ีออกมาในแง่ของผลทางกายและการปฏิบัติทางกาย  เช่น  
“ถ้าเธอทําฉันจะทําให้เธอบ้าง” กล่าวคือ เป็นการตอบแทน หรือการแลกเปลี่ยน ซึ่งมิใช่เกิดจากความ
ซื่อสัตย์  กตัญญู  หรือยุติธรรม 

2. ระดับตามกฎเกณฑ์  (Conventional)  อายุ 10 – 16 ปี 
ขั้นที่ 3 เด็กพยายามทําตัวเป็น  “เด็กดี”  คือพฤติกรรมต่างๆ  ที่สังคมเห็น

ว่าดี  เด็กจะมีภาพพจน์ของพฤติกรรมเหล่าน้ันและพยายามปฏิบัติตาม  เริ่มให้ความสําคัญ  กับการตัดสิน
พฤติกรรมโดยพิจารณาจากเจตนา  (Intention)  ของผู้กระทํา  เช่นกล่าวว่า  “เขาเป็นเด็กดี”  เป็นต้น     
เด็กจะพยายามประพฤติปฏิบัติสิ่งต่างๆ  เพ่ือให้เป็นที่ยอมรับว่าเขาเป็น  “เด็กดี” 

ขั้นที่ 4 บุคคลจะยึดถือและเคารพต่อผู้บังคับบัญชา กฎที่แน่นอน และ
ยึดถือระเบียบของสังคม พฤติกรรมที่ถูกต้องประกอบด้วยการทําหน้าที่ของตนเอง เคารพต่อผู้บังคับบัญชา
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หรือเจ้าหน้าที่  และปฏิบัติตามระเบียบวินัยทางสังคม  ถือว่าบุคคลจะได้รับการยกย่อง  เน่ืองจากปฏิบัติ
ตามหน้าที่ 

3. ระดับเหนือกฎเกณฑ์  (Post conventional)  อายุ  16  ปีขึ้นไป 
ขั้นที่ 5  บุคคลยึดถือสังคมสัญญา (Social Contract) โดยทั่วไป กฎหมาย

มักจะตีความหมายออกมาในแง่ของสิทธิทั่วไป และในแง่ของมาตรฐานซึ่งสังคมโดยส่วนรวมเห็นพ้องต้องกัน  
แต่พร้อมกันน้ันถึงความเป็นไปได้ของการแก้ไขกฎหมายในแง่การพิจารณาอย่างมีเหตุผล เพ่ือประโยชน์อัน
พึงได้รับของสังคมมากกว่าที่จะยึดถือกฎหมายอย่างเคร่งครัด  แบบขั้นที่ 4 

ขั้นที่ 6บุคคลจะมีการตัดสินใจตามมโนธรรม และการเลือกกฎเกณฑ์
ศีลธรรมด้วยตนเอง  ตามความเข้าใจเชิงตรรกะ  มีความเป็นสากล  และมีความคงที่สม่ําเสมอ  กฎเกณฑ์
เหล่าน้ีเป็นนามธรรม  มิใช่รูปธรรมแบบบัญญัติ  10  ประการ  (Ten Commandments)  เป็นกฎเกณฑ์ที่มี
ความยุติธรรม  การตอบแทนแลกเปลี่ยน  หรือความร่วมมือและความเสมอภาคของสิทธิมนุษยธรรมเป็น
สากล  และเคารพในศักด์ิศรีของความเป็นคนในแต่ละบุคคลด้วย 
    สรุปได้ว่า  พัฒนาการทางจริยธรรมของแต่ละบุคคลจะเป็นไปตามลําดับขั้น
พัฒนาการ 3 ระดับ ได้แก่ ระดับก่อนเกณฑ์ หลีกเลี่ยงการลงโทษและทําตามคําสั่งและการปฏิบัติ เพ่ือหวัง
ว่ารางวัลส่วนตัว ระดับตามเกณฑ์ เริ่มใช้กฎเกณฑ์ต่างๆ ขึ้นมากําหนดความถูก ความดี โดยการยอมรับของ
กลุ่ม และระดับเหนือเกณฑ์ มีจริยธรรมอย่างมีวิจารณญาณ สิ่งที่ดีงามถูกต้องคือสิ่งทีคนในสังคมส่วนมาก
ยอมรับว่าเป็นสิ่งดีงาม  สามารถใช้เหตุผลและความสามารถในการรับรู้ทางสังคม 
   3) ทฤษฎีการเกิดวินัยแห่งตนของเมาเรอร์  (Mowrer) 
    Mowrer (1950 อ้างถึงใน สุรีย์ มุกดอกไม้, 2550, น. 16) การเกิดวินัยใน
ตนเองของบุคคลนั้น นักจิตวิทยาทั้งหลายเช่ือว่าจะต้องมีพ้ืนฐานมาต้ังแต่ระยะแรกเกิดจนกระทั่งเติบโต
ขึ้นมา สิ่งที่สําคัญคือ ความสัมพันธ์ระหว่างทารกกับบิดามารดาหรือผู้เลี้ยงดูอันจะเป็นทางนําไปสู่
ความสามารถในการให้รางวัลตนเอง หรือความสามารถควบคุมตนเองเมื่อโตขึ้น ซึ่งเมาเรอร์ได้อธิบายว่า
ทารกหรือเด็กจะต้องเรียนรู้จากผู้ที่เลี้ยงดูตน โดยที่การเรียนรู้น้ีจะเกิดในสภาพอันเหมาะสมเท่าน้ัน การ
เรียนรู้ของเด็กทารกหรือเด็กน้ีจะเกิดขึ้นหลายระดับและหลายข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
    1. บุคคลที่สําคัญต่อการเรียนรู้ของทารกหรือเด็ก คือ บิดามารดา หรือผู้เลี้ยง
ดู ซึ่งเป็นผู้ที่มาบําบัดความต้องการของทารก เช่น หิวก็ได้ด่ืมนม ร้อนก็ได้อาบนํ้า ยุงกัดก็มีผู้ปัดให้ ฯลฯ 
เมื่อทารกได้รับการบําบัดความต้องการก็จะรู้สึกสบาย พอใจ และมีความสุข ความรู้สึกของทารกน้ีจะรุนแรง
มาก และติดตรึงอยู่ในสํานึกของทารกไปจนเติบโตขึ้น การที่ทารกได้รับการบําบัดความต้องการจนรู้สึก
สบายพอใจและมีความสุขน้ัน สิ่งที่เกิดควบคู่กับเหตุการณ์อยู่เสมอทุกคร้ัง ก็คือ การปรากฏตัวของบิดา
มารดาหรือผู้เลี้ยงดูในขณะที่มาปรนนิบัติเด็ก การบําบัดความต้องการของตนกับบิดามารดานั้นจะต้องเกิด
จากการเรียนรู้เช่นน้ัน โดยที่ความสุข ความพอใจ ที่ได้รับการบําบัดต้องมาก่อน ถ้าไม่มีเหตุการณ์เช่นน้ีใน
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เด็ก เช่น เมื่อหิวก็ไม่ได้กิน หรือเมื่อกินยามไม่หิว เด็กก็จะไม่เกิดความพอใจ เด็กก็จะไม่มีรากฐานในการท่ีจะ
เรียนรู้ที่จะรักและพอใจบิดามารดาหรือผู้เลี้ยงดูตนน้ันก็คือ บุคคลที่สําคัญต่อการเรียนรู้เริ่มแรกของทารก
หรือเด็ก ก็คือผู้เลี้ยงเด็ก ซึ่งอาจจะเป็นบิดามารดาหรือผู้อ่ืนก็ได้ 
    2. ความรักและความผูกพันของเด็กนําเด็กไปสู่การปฏิบัติตามคําอบรมสั่งสอน
หรือการเลียนแบบผู้ที่ตนรักและพอใจ กล่าวคือ จากความรักและความพอใจของเด็กที่มีต่อบิดามารดาหรือ
ผู้เลี้ยงดู จึงทําให้เมื่อบิดามาราดาหรือผู้เลี้ยงดูมีการอบรมสั่งสอนเด็ก หรือมีการกระทํา หรือพูดจาอย่างไร 
เด็กก็จะเกิดการทําตาม หรือเลียนแบบคําพูด หรือการกระทําของเด็กเช่นน้ีจะทําให้เขาเกิดความสุข ความ
พอใจได้เอง อันเป็นลักษณะการให้รางวัลและชมเชยตนเอง ไม่ได้หวังผลจากภายนอก ในการเลียนแบบผู้
เลี้ยงดูตนของเด็กจะทําทั้งในทางที่ดีและในทางที่ไม่ดีเท่าๆ กัน ตราบเท่าที่ลักษณะน้ันเป็นลักษณะของผู้ที่
ตนรักและพอใจ เช่น ถ้าเด็กเห็นผู้เลี้ยงดูสูบบุหรี่เสมอ เมื่อเด็กสูบบุหรี่บ้างก็จะมีความสุขความพอใจ เพราะ
เป็นลักษณะของผู้ที่ตนรัก ตนพอใจมาก่อน ความสามารถในการให้รางวัลตนเองน้ี เมาเรอร์ เช่ือว่าเป็น
ลักษณะที่แสดงให้เห็นถึงการบรรลุวุฒิภาวะทางจิตของบุคคลนั้น โดยจะปรากฏขึ้นในเด็กปกติที่อายุ
ประมาณ 8-10 ขวบ และจะพัฒนาไปจนสมบูรณ์เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่  
    ฉะน้ันผู้ที่บรรลุวุฒิภาวะทางจิตสมบูรณ์ จึงเป็นผู้ที่มีความสามารถที่จะควบคุม
ตนให้ปฏิบัติตนอย่างมีเหตุผลในสถานการณ์ต่าง ๆ  เช่น ในการโต้ตอบเมื่อเกิดความคับข้องใจ เมื่อเกิดความ
กลัว ในการมีความรักและมีอารมณ์ต่าง ๆ ฯลฯ ส่วนผู้ที่ขาดวินัยในตนเองหรือขาดการควบคุมตนเองก็
เพราะไม่ได้รับการอบรมอย่างต่อเน่ืองมาต้ังแต่วัยทารก จึงกลายเป็นบุคคลที่ขาดความยับย้ังช่ังใจในการ
กระทําและกลายเป็นผู้ทําผิดกฎหมายของบ้านเมืองอยู่เสมอ ในรายที่รุนแรงอาจกลายเป็นอาชญากรเร้ือรัง
หมดโอกาสที่จะแก้ไข  
    สรุปได้ว่า  การเกิดวินัยในตนเองน้ัน  มีพ้ืนฐานมาต้ังแต่ระยะแรกเกิดถึงวัย
เจริญเติบโต  โดยจะต้องเร่ิมจากการเลี้ยงดูในวัยเด็กอย่างมีความสุข  อบอุ่น  ผ่านการอบรมส่ังสอน  และ
การเลียนแบบ ที่ดีงามจากผู้ที่เลี้ยงดูเด็กเอง  ซึ่งเป็นพ้ืนฐานในด้านอุปนิสัย  หรือวินัยที่จะเกิดขึ้นกับเด็ก
ต่อไป 
  1.2.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
   1) ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา  (Bandura) 
    ณรุทธ์  สุทธจิตต์ (2541 อ้างถึงใน สรินยา นาคะพงศ์, 2556, น. 49) กล่าวว่า  
ทฤษฎีของแบนดูรา ให้ความสําคัญกับสภาพแวดล้อม  การเรียนรู้ของมนุษย์เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมรอบกาย  โดยทั้งมนุษย์และสิ่งแวดล้อมย่อมมีอิทธิพลต่อกันและกันเสมอ  การเรียนรู้เกิดขึ้นได้
โดยการสังเกต  (Observational Learning)  หรือการเลียนแบบจากตัวแบบ  (Modeling)  สิ่งแวดล้อมน้ี  
อาจหมายถึงมนุษย์ด้วยกันเอง  เช่น  ผู้สอนเป็นตัวแบบ  สําหรับผู้เรียนในกระบวนการเรียนการสอนหรือ
อาจหมายถึงสิ่งอ่ืนๆ  ได้ทั้งสิ้น  เช่น  วิทยุ  หนังสือ  หรือสื่อ  ที่มีบทบาทเป็นตัวแบบ  ในขณะที่ผู้เรียน
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สังเกต  เฝ้ามอง หรือรับรู้  ซึ่งเกิดขึ้นในกระบวนการเรียนรู้การถ่ายทอดทางสังคม (Socialization) เป็น
กระบวนการหน่ึงที่สําคัญของทฤษฎีน้ี 
    แบนดูรากล่าวว่า การกระบวนการเรียนรู้ผ่านการสังเกต ประกอบด้วย 
กระบวนการย่อย 4 กระบวนการ (สรินยา นาคะพงศ์, 2556, น. 50) ดังต่อไปน้ี 

1. กระบวนการใส่ใจ  (Attention Process)  เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้น  ทั้งใน
ส่วนของแม่แบบและผู้สังเกต  โดยในลักษณะของแม่แบบ  ควรจะมีความน่าดึงดูดใจ  มีความคล้ายคลึงทั้ง
เพศ  วัย  สถานภาพทางสังคม  และเศรษฐกิจกับผู้สังเกต  ลักษณะของการนําเสนอแม่แบบ  ควรจะเสนอ
จากพฤติกรรมง่ายไปหายาก  การกระทําความชัดเจนเป็นลําดับขั้นตอน 

2. กระบวนการเก็บจํา  (Retention Process)  เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้น
ภายใน  เพ่ือเอ้ือให้ข้อมูลที่ถูกแปลงอยู่ในรูปสัญลักษณ์  ถูกจัดเก็บเข้าสู่ระบบความจําที่จําได้ง่ายขึ้น ดังน้ัน    
การจะเพ่ิมคุณภาพของการเก็บจํา  ควรกระทําเมื่อผู้สังเกตได้ข้อมูลไปแล้ว ได้มีโอกาสทบทวน  ซักซ้อม
ความคิดและการกระทํา 

3. กระบวนการกระทํา  (Production Process)  เป็นกระบวนการที่ผู้สังเกต
แปลงสัญลักษณ์ที่เก็บจําออกมาเป็นการกระทํา  โดยเปิดโอกาสให้ผู้สังเกตแสดงการกระทําออกมาแล้ว      
แล้วได้ข้อมูลย้อนกลับ  เพ่ือนําไปสู่การแก้ไขเพ่ือความถูกต้องของพฤติกรรม 

4. กระบวนการจูงใจ (Motivational Process)เป็นกระบวนการของสิ่งล่อใจ
ภายนอกทั้งสิ่งที่เป็นรูปธรรมจับต้องอยู่ในรูปของวัตถุ  สิ่งของ  การยอมรับของสังคม  ช่ือเสียงเกียรติยศ  
หรืออาจเป็นสิ่งล่อใจของตนเองในรูปของการประเมินตนเอง  การเปรียบเทียบกับมาตรฐานของสังคมและ
มาตรฐานภายในตนเอง 

สรุปได้ว่า คุณลักษณะของตัวแบบมีความสําคัญต่อการเรียนรู้ของเด็ก เด็ก
เลียนแบบการกระทําและทัศนคติส่วนใหญ่จากผู้ใหญ่ที่ใกล้ชิด  การเรียนรู้ของมนุษย์เกิดจาก  การมี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบกายของมนุษย์ในสถานการณ์ทางสังคมท้ังดี และไม่ดี เกิดขึ้นได้จากการ
สังเกตหรือการเลียนแบบทั้งตัวแบบในชีวิตจริงและตัวแบบที่เป็นสัญลักษณ์ โดยผ่านกระบวนการ  
4  ขั้นตอน  ได้แก่  กระบวนการใส่ใจ  กระบวนการเก็บจํา  กระบวนการกระทํา  และกระบวนการจูงใจ 
   2) ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของอีริคสัน  (Erikson)   
    สรินยา นาคะพงศ์ (2556, น. 50) ได้กล่าวว่า  อีริค  อีริคสัน เป็นจิตวิทยากลุ่ม
จิตวิเคราะห์ ได้ศึกษาถึงความต้องการของมนุษย์และเช่ือว่าการกระทําของบุคคลจะขึ้นอยู่กับเหตุผลโดยให้
คามสําคัญของวัยเด็กว่า  เป็นวัยที่กําลังเรียนรู้เก่ียวกับสิ่งแวดล้อมรอบๆ  ตัว  ซึ่งเป็นสิ่งแปลกใหม่น่า
ต่ืนเต้นสําหรับเด็ก  ถ้าสภาพแวดล้อม ที่เด็กประสบอยู่ ทําให้เด็กมีความสุข ก็จะมองโลกในแง่ดีมีความ
เช่ือมั่นในตนเองและเกิดความไว้ใจผู้อ่ืน  แต่ถ้าเด็กประสบสิ่งที่ไม่เป็นที่น่าพึงพอใจ  ประสบการณ์รอบตัว
ดังกล่าวจะทําให้เด็กขาดความสุข  และเด็กจะมองโลกในแง่ร้ายและขาดความมั่นใจในตนเอง (กมลจันทร์  
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ช่ืนฤทธ์ิ, 2550, น. 26–27)  ในการพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคล  จะได้รับอิทธิพลมาจากสิ่งแวดล้อม  แต่จะ
มีอิทธิพลไปในรูปใดก็ขึ้นอยู่กับโอกาสท่ีจะได้รับอิทธิพลมา  สังคมให้อิสระและโอกาสแก่เด็ก  ใน
ขณะเดียวกัน  สังคมก็กําหนดขอบเขตให้เด็กทําสิ่งที่สังคมต้องการด้วย  อีริคสัน  ได้แบ่งขั้นพัฒนาการ
ออกเป็น 8 ขั้น  ในแต่ละขั้น อีริคสัน ใช้คําเรียกขั้นว่า  “Sense of”  สําหรับในงานวิจัยในครั้งน้ีจะกล่าว
เฉพาะที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัย 3 ขั้น (พรรณทิพย์  ศิริวรรณบุศย์, 2549 อ้างถึงใน สรินยา นาคะพงศ์, 
2556, น. 51-52) ดังน้ี 
    ขั้นที่ 1 ความรู้สึกไว้วางใจหรือรู้สึกไม่ไว้วางใจ  (Sense of Trust VS.  Sense 
of  Mistrust)  (อายุ 0 – 2 ปี)  อีริคสัน  เน้นว่าพ้ืนฐานของการพัฒนาในขั้นต่อๆ ไป  ขึ้นอยู่กับขั้นแรกของ
พัฒนาการ  โดยเช่ือว่าในระยะแรกของชีวิต  ซึ่งตรงกับ  “oral stage”  เป็นระยะที่เด็กจะเกิดความรู้สึก
ไว้วางใจหรือไม่ไว้วางใจ  และวิธีการท่ีเด็กจะตัดสินใจว่าโลกน้ีวางใจได้หรือไม่ได้  เด็กก็วัดจากการได้รับ
ความสุขสบายทางร่างกายมากน้อยเพียงใด  และจะมีสิ่งที่ทําให้เด็กกลัวมากน้อยเพียงไร  ดังน้ัน  ลักษณะ
การเลี้ยงดูที่เด็กได้รับจากผู้ใหญ่จึงเป็นสิ่งสําคัญ  เพราะเด็กในวัยทารกยังช่วยตัวเองไม่ได้  เด็กต้องการ
ความอบอุ่น  ต้องการอาหารที่เหมาะสมอย่างพอเพียงและสม่ําเสมอ  ถ้าเด็กรู้สึกว้าเหว่  รู้สึกไม่วางใจใน
สภาพแวดล้อมของตน  จะแสดงพฤติกรรมด้วยการร้องกวน  โยเย  ไม่ดูดนม  หรือไม่สบายบ่อยๆ  เช่น  
ท้องเสีย  อาเจียน  โดยไม่มีสาเหตุทางร่างกาย  และจะมีผลทําให้เด็กเป็นคน  ขี้ระแวง  ไม่วางใจผู้อ่ืน  หรือ
เรียกร้องความสนใจจากผู้อ่ืนมากเกินไป 

ขั้นที่ 2 ความรู้สึกเช่ือมั่นในตนเอง  หรือสงสัยไม่แน่ใจในความสามารถของตน  
(Sense of Autonomy Vs. Sense of Doubt and Shame)  (อายุ 2 – 3 ปี)  เมื่อเด็กได้นับการสร้าง
ความรู้สึกไว้วางใจต่อผู้เลี้ยงดูและสิ่งแวดล้อมแล้ว  จะเริ่มค้นพบว่า  มีอิสระที่จะทําบางอย่างได้  กล่าวคือ  
ในช่วงปีที่  2  เด็กสามารถควบคุมการทํางานของอวัยวะและการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ  ของร่างกายและ
กล้ามเน้ือหูรูดของอวัยวะขับถ่ายได้  ซึ่งระยะนี้เองที่เด็กเกิดความรู้สึกว่า มีอิสระในการกระทําบางอย่าง  
และจะเกิดความต้ังใจที่ทําพฤติกรรมบางอย่างให้เป็นไปตามที่ต้องการ  ระยะน้ีให้ความสําคัญกับพัฒนาการ
ของอวัยวะขับถ่าย  และพัฒนาการของกล้ามเน้ือส่วนต่างๆ  ในการเคลื่อนไหว  จึงเรียกระยะน้ีว่า  
Muscular-anal stage  ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับเด็กในวัยน้ี  จะมีความสําคัญต่อเด็กมากขึ้น
เน่ืองจากสังคมกําหนดให้เด็กวัยน้ีขับถ่ายเป็นเวลาและเป็นที่เป็นทาง  ฉะน้ันสิ่งที่พ่อแม่ควรฝึกเด็กวันน้ีให้
เหมาะสมกับพัฒนาการ  คือ  การรู้จักเรื่องเวลาและสถานท่ี  ซึ่งวิธีการฝึกน้ีจะมีผลต่อบุคลิกภาพของเด็ก
เมื่อโตขึ้น 

ขั้นที่ 3 การเป็นผู้คิดริเร่ิมหรือรู้สึกผิด  (Sense of Initiative VS.Sense of 
Guilt)  (อายุ 3 – 5 ปี)  ถ้าวัยที่ผ่านมาเด็กสามารถควบคุมตัวเองได้  พัฒนาการด้านการคิดสร้างสรรค์จะ
เริ่มเกิดขึ้นในวัยน้ี  เพราะสภาพแวดล้อมท้าทายให้เด็กพยายามทํางานเฉพาะอย่าง  ให้สําเร็จด้วยตนเอง      
ซึ่งจะทําให้เด็กพยายามแสดงความสามารถใหม่ๆ  ออกมา  และแสดงออกมามากที่สุดเท่าที่จะมี  ถึงแม้จะ
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ทําไม่สําเร็จจะลืมความล้มเหลวอย่างรวดเร็วและต้ังต้นใหม่  ถ้าเด็กได้รับการส่งเสริมอย่างถูกทาง  จะเป็น
การเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ให้เด็กพยายามแสดงความสามารถใหม่ๆ  ออกมา และแสดงออกมามาก
ที่สุดเท่าที่จะมีถึงแม้จะไม่สําเร็จก็จะลืมความล้มเหลว  อย่างรวดเร็วและต้ังต้นใหม่ ถ้าเด็กได้รับการส่งเสริม
อย่างถูกทางจะเป็นการเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ให้กับเด็ก  ในทางตรงข้าม  หากเด็กถูกตําหนิติเตียน
ทุกคร้ังที่ทํางานไม่สําเร็จก็จะเกิดความรู้สึกผิด 

จะเห็นว่าการที่บุคคลจะสามารถพัฒนาบุคลิกภาพให้ดีขึ้นได้น้ันสภาพแวดล้อม  
ทั้งทางบ้านและโรงเรียน  มีส่วนช่วยปูพ้ืนฐานบุคลิกภาพที่เหมาะสมให้กับเด็ก  จากการศึกษาทฤษฎีที่
เก่ียวข้องกับความมีวินัยในตนเอง  สรุปได้ว่า  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของเพียเจท์  เช่ือว่า  การที่
เด็กรับกฎเกณฑ์จากอิทธิพลภายนอกมาเป็นกฎเกณฑ์ของตนเองได้  เน่ืองจากพัฒนาการทางสติปัญญา  
การมีปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มเพ่ือนและอายุ  แบ่งเป็น 2 ขั้น  เริ่มจากขั้นการฝึกหัดตามเกณฑ์  และขั้นความ
สํานึกในกฎเกณฑ์  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอร์กได้พัฒนามาจากแนวคิดของเพียเจท์         
โดยเช่ือว่า  พัฒนาการทางจริยธรรมของแต่ละบุคคลจะผ่านไปตามลําดับข้ันพัฒนาการ  3  ระดับ  ได้แก่  
ระดับก่อนเกณฑ์  หลีกเลี่ยงการลงโทษและทําตามคําสั่ง  และการปฏิบัติ  เพ่ือหวังรางวัลส่วนตัว  ระดับ
ตามเกณฑ์  เริ่มใช้กฎเกณฑ์ต่างๆ  ขึ้นมากําหนดความถูก  ความดี โดยการยอมรับของกลุ่ม  และระดับ
เหนือเกณฑ์  มีจริยธรรมอย่างมีวิจารณญาณ  สิ่งที่ดีงามถูกต้อง  คือสิ่งที่คนในสังคมส่วนมากยอมรับว่าเป็น
สิ่งดีงาม  สามารถใช้เหตุผลและความสามารถในการรับรู้ทางสังคม  ทฤษฎีการเกิดวินัยแห่งตนของเมาเรอร์  
เช่ือว่า  การเกิดวินัยของตนเองน้ัน  มีพ้ืนฐานมาต้ังแต่ระยะแรกเกิดถึงวัยเจริญเติบโต  โดยจะต้องเริ่มการ
เลี้ยงดูในวัยเด็กอย่างมีความสุขอบอุ่น  ผ่านการอบรมสั่งสอน  และการเลียนแบบที่ดีงามจากผู้ที่เลี้ยงดูเด็ก
เอง  และทฤษฎีการเรียนรู้ของสังคมแบนดูรา เช่ือว่า  คุณลักษณะของตัวแบบมีความสําคัญต่อการเรียนรู้
ของเด็ก  เด็กเลียนแบบการกระทําและทัศนคติส่วนใหญ่จากผู้ใหญ่ที่ใกล้ชิด  และทฤษฎีการเรียนรู้ของ
สังคมของอีริคสัน เช่ือว่า สิ่งแวดล้อมและการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนมีบทบาท  และอิทธิพลต่อการ
เปลี่ยนแปลงของเด็ก  ตัวสิ่งแวดล้อมหรือบุคคลรอบข้างดี  จะส่งผลให้เด็กมองโลกในแง่ดี  มีความมั่นใจใน
ตนเอง  เกิดความไว้วางใจผู้อ่ืนมีบุคลิกภาพดีทุกด้าน 

ในการวิจัยครั้งน้ี  ผู้วิจัยศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
ช่วงอายุ 5 – 6 ปี  ได้จัดกิจกรรมสอดคล้องตามแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมและทฤษฎีการเรียนรู้
ทางสังคม  ซึ่งในการทํากิจกรรมน้ัน  เด็กเป็นผู้ริเริ่มกิจกรรมจากความสนใจและความต้ังใจของตนเอง  จาก
วัสดุอุปกรณ์ที่ครูและเด็กช่วยกันจัดเตรียมไว้  มีปฏิสัมพันธ์ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเพ่ือนโดยใช้หลัก      
ความมีเหตุมีผล  คํานึงถึงผลของการกระทํา ให้เป็นที่ยอมรับของเพ่ือน รับผิดชอบงานตามข้อตกลงร่วมกัน  
มุ่งมั่นในการทํากิจกรรม  ช่วยเหลือตนเอง  และรู้จักเก็บอุปกรณ์เมื่อเลิกใช้  รู้จักควบคุมตนเองให้สามารถ
ทํากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยความอดทน  รอคอย  เอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน  ในการใช้วัสดุอุปกรณ์ร่วมกัน  
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  สนับสนุนช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  ทําให้เด็กรู้สึกเช่ือมั่นและ  ไว้วางใจต่อเพ่ือน 
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ยอมรับความคิดเห็นของเพ่ือน จนสามารถปฏิบัติงานได้สําเร็จ โดยมีครูปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี  ช้ีแนะ
การปฏิบัติตนตามกฎกติกา  ข้อตกลงในการทํากิจกรรมร่วมกัน  ให้ความช่วยเหลือในช่วงจังหวะที่เหมาะสม 
 1.3 คุณลักษณะของความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
  ผู้มีวินัยในตนเอง  จะแสดงคุณลักษณะทางบุคลิกภาพออกมาในลักษณะที่สังคมยอมรับ
รู้จักกาลเทศะ สนใจและเอาใจใส่ต่อสังคม ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคม คุณลักษณะของผู้มีวินัยในตนเอง
จะมีพฤติกรรมการแสดงออก  เช่น  การควบคุมตนเอง  ความรับผิดชอบ  การตรงต่อเวลา  ความอดทนอด
กลั้น  ความเช่ือในในตนเอง  ความเป็นผู้นํา  ผู้ตามท่ีดี  ความซื่อสัตย์  ความมีเหตุผล  การปฏิบัติตาม
ข้อตกลงร่วมกัน  การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน  ความเป็นประชาธิปไตย  การปฏิบัติตามมารยาท
ทางสังคม  ได้มีผู้กล่าวถึงคุณลักษณะของผู้มีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ดังน้ี 
  เพ็ญศรี  แสนเภา  (2552, น. 4–5) พักตร์วิภา  บุญมาก  (2553, น. 5)  และดารารัตน์  
ทัพโต  (2554, น.5 – 6)  กล่าวถึง  คุณลักษณะของผู้มีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ในทํานองเดียวกันไว้
ดังน้ี 

1. การควบคุมตนเอง  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกทางด้านอารมณ์  การกระทํา
มารยาททางสังคม  ปฏิบัติต่อผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสม  รู้จักการอดทนรอคอยในการใช้วัสดุอุปกรณ์  ไม่แย่ง
ของเล่นจากเพ่ือน  ควยคุมอารมณ์ตนเองในการทํากิจกรรม  สามารถเล่นหรือทํากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

2. ความรับผิดชอบ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปแบบของความต้ังใจทํางานหรือ
กิจกรรมที่ได้รับมอบหมาย  การดูแลเก็บรักษาของใช้ของตนเองและส่วนรวมให้อยู่ในสภาพเรียบร้อยรวมทั้ง
การปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ  ข้อตกลงของห้องเรียน 

3. การตรงต่อเวลา  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของการปฏิบัติกิจกรรม  ได้
ตามเวลาที่กําหนด  การฟังสัญญาณ  รวมท้ังการปฏิบัติตนได้เหมาะสมในช่วงเวลาของกิจกรรม 

4. ความอดทน  อดกลั้น  หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของการรอคอย การ
ควบคุม อารมณ์ตนเองในการทํากิจกรรม  ความพากเพียรพยายามทําสิ่งที่ยากจนสําเร็จ 

5. ความเช่ือมั่นในตนเอง  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของการ  กล้าแสดงออก
ทั้งความคิดเห็นและท่าทาง  รวมถึงความพยายามในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 

6. ความเป็นผู้นํา หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  คือ  
การแสดงความคิดเห็น  รับฟังความคิดเห็น  การให้ความช่วยเหลือ  และรับความช่วยเหลือจากเพ่ือน  
ตลอดจนความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  รู้จักแบ่งปัน 

7. ความซื่อสัตย์ หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกโดยการไม่นําสิ่งของที่ไม่ได้เป็นของ
ตนมาเป็นของตนเอง เมื่อเห็นของเล่นที่เป็นของเพ่ือนสามารถนํามาคืนเพ่ือน มีความเคารพในสิทธิของผู้อ่ืน 
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8. ความมีเหตุผล  หมายถึง  การบอกหรือการอธิบายเรื่องการกระทําที่เหมาะสม  ด้วย
การบอกถึงสาเหตุหรือผลที่เก่ียวข้องกับการกระทําน้ันๆ  เช่น  เด็กต้องเก็บของเล่นเองทุกครั้งเพราะเด็ก
นํามาเล่นเองต้องเก็บเอง  (สาเหตุ)  หรือถ้าไม่เก็บห้องจะไม่สะอาดและของเล่นอาจหายได้  (ผล) 

9. การปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน  หมายถึง  การที่เด็กแสดงออกถึงการกระทํา  หรือ
คําพูดอย่างเหมาะสมกับเวลาและสถานการณ์  ตามท่ีได้ตกลงร่วมกันภายในกลุ่มอย่างเคร่งครัด  สามารถ
จดจําข้อตกลงร่วมกันโดยไม่ละเลย  หรือหลีกหนีและไม่ละเมิดในบทบาทของผู้อ่ืน 

10. การยอมรับผู้อ่ืน  หมายถึง  การแสดงออกด้วยการกระทําที่ยอมรับความช่วยเหลือ 
เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน  ช่วยเหลือผู้อ่ืนและร่วมทํากิจกรรมกับผู้อ่ืน ยอมรับฟังความคิดเห็น หรือข้อเสนอแนะ
ของเพ่ือน 

11. ความเป็นประชาธิปไตย  หมายถึง  การที่เด็กแสดงออกถึงการกระทําหรือคําพูดใน
การยอมรับข้อคิดเห็นที่เป็นเสียงข้างมากภายในกลุ่ม  รวมทั้งการเคารพในบทบาทหน้าที่ของผู้อ่ืน  ในการ
ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน  และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนอย่างต้ังใจ  โดยไม่โต้แย้งไม่เหมาะสมกับเวลา
อันสมควร 

12. การปฏิบัติตามมารยาททางสังคม  หมายถึง  การประพฤติโดยไม่ขัดกับกฎ  ข้อบังคับ
ของสังคมท่ัวไป  รวมท้ังปฏิบัติตามระเบียบที่สังคมกําหนดไว้  ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 

13. ความสะอาด  หมายถึง  การที่บุคคลรู้จักตนเอง  ประพฤติปฏิบัติตนอย่างมีระเบียบ
สม่ําเสมอในการรักษาความสะอาดตนเอง  สวมเสื้อผ้าสะอาด  ดูแลบ้านเรือนที่อยู่อาศัย  และสาธารณสถาน
ให้สะอาด  เช่น  ทั้งขยะลงถังขยะ  ไม่เขียนข้อความบริเวณที่ไม่สมควร  เป็นต้น 

สรุปได้ว่า  คุณลักษณะของความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  หมายถึง  การท่ีเด็ก
สามารถประพฤติปฏิบัติตนในลักษณะที่สังคมยอมรับ  และเกิดความสํานึกว่าเป็นค่านิยมที่ดีงามในด้าน
ต่างๆ ได้แก่ ความรับผิดชอบ การควบคุมตนเอง การตรงต่อเวลา ความอดทนอดกลั้น ความเช่ือมั่นในตนเอง 
ความเป็นผู้นํา ผู้ตาม  ความซื่อสัตย์  ความมีเหตุผล การปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน  การยอมรับผู้อ่ืน  
ความเป็นประชาธิปไตย  การปฏิบัติตามมารยาททางสังคม  และความสะอาด  เป็นต้น 

ผู้วิจัยได้เลือกความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ที่ควรเสริมสร้างให้กับเด็กปฐมวัย  
3 ด้าน  ได้แก่  ความรับผิดชอบ  การควบคุมตนเอง  และการตรงต่อเวลา  เน่ืองจากเด็กปฐมวัยขาดความ
รับผิดชอบ  การรอคอย  การควบคุมอารมณ์ตนเองในการทํากิจกรรมร่วมกับเพ่ือน  ขาดความพากเพียร
พยายามทําสิ่งที่ยากจนสําเร็จ  ไม่กล้าแสดงความคิดเห็นของตนเอง  ไม่รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน  การ
ส่งเสริมให้เด็กมีความรับผิดชอบ  การควบคุมตนเอง  และการตรงต่อเวลา  สามารถปฏิบัติได้ในกิจกรรมการ
เคลื่อนไหว  และจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ของเด็กปฐมวัย  โดยการปฏิบัติตนตามกติกาข้อตกลง  และมุ่งมั่นใน
การทํากิจกรรมรู้จักช่วยเหลือตนเอง  รู้จักเก็บอุปกรณ์เมื่อเลิกใช้  สามารถควบคุมตนเอง  ในการทํากิจกรรม
ร่วมกับผู้อ่ืนได้  ด้วยความอดทน  รอคอยเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน  และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน  โดยไม่ต้อง
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มีผู้ใดมาคอยควบคุมบังคับ  เป็นการฝึกวินัยในตนเองที่จะส่งผลดีต่อตัวเด็ก  ให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน  
และช่วยให้สังคมมีความสงบสุข  ซึ่งมีรายละเอียดคุณลักษณะของความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  แต่
ละด้าน  ดังน้ี 

1. ความรับผิดชอบ  หมายถึง  พฤติกรรมการแสดงออกที่สามารถปฏิบัติตนในการทํา
กิจกรรมตามความสนใจ  ปฏิบัติตนตามกติกาข้อตกลง  การมุ่งมั่นในการทํากิจกรรม  การรู้จักช่วยเหลือ
ตนเองและการเก็บอุปกรณ์เมื่อเลิกใช้ 

2. การควบคุมตนเอง  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกทางด้านอารมณ์  ที่สามารถ
ปฏิบัติตามมารยาททางสังคมต่อผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสม  รู้จักการอดทนรอคอยในการใช้วัสดุอุปกรณ์ไม่แย่ง
ของเล่นจากเพ่ือน  ควบคุมอารมณ์ตนเองในการทํากิจกรรม  หรือทํากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

3. การตรงต่อเวลา  หมายถึง  พฤติกรรมที่เด็กปฐมวัยแสดงออกตามกฎเกณฑ์  เวลาที่
กําหนด โดยการปฏิบัติกิจกรรมและเล่นตามขั้นตอนในเวลาที่กําหนดได้  เมื่อได้ยินสัญญาณหมดเวลา  หยุด
ทํากิจกรรม  และเลิกเล่นทันที  เก็บของเล่นทันทีที่เลิกเล่นตามเวลาที่กําหนด  และไม่ต่อรองขอยืดเวลาการ
เล่นต่อกิจกรรมทั้งต่อตนเองและของกลุ่ม   
 1.4 หลักการและแนวทางการส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
  หลักการและแนวทางการส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ควรเริ่มต้ังแต่
ระดับปฐมวัยเป็นภาระสําคัญย่ิงที่ครูปฐมวัยและผู้เก่ียวข้อง  ต้องอบรมปลูกฝังวินัยในตนเองให้เด็กปฐมวัย      
ที่อยู่ในความดูแลอย่างสม่ําเสมอ โดยอาศัยหลักการและแนวทางการส่งเสริมความมีวินัยในตนเอง เพ่ือส่งผล
ต่อบุคลิกภาพที่ดีของเด็ก  จนเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ที่ดี  มีวินัยในตนเอง  ได้มีผู้กล่าวถึงหลักการและแนวทาง
ในการส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยไว้หลายท่าน  ดังต่อไปน้ี 
  1.4.1 หลักการส่งเสริมความมีวินัยในตนเอง 
   สรินยา  นาคะพงศ์ (2556, น. 53-54)  ได้กล่าวถึง  หลักการสร้างวินัยในตนเอง
ให้แก่เด็กปฐมวัย  ดังน้ี 

1. หลักการบูรณาการ  การสร้างวินัยในตนเองให้แก่เด็กเป็นส่วนหน่ึงของ
กระบวนการในการพัฒนาและการเรียนรู้  เป็นการปฏิบัติที่บูรณาการกับการใช้ชีวิต  ไม่ใช่กิจกรรมหรือการ
ฝึกทักษะที่แยกต่างหากจากชีวิตประจําวันของเด็ก 

2. หลักของการยอมรับนับถือ  การสร้างวินัยในตนเองให้แก่เด็กอยู่บนพ้ืนฐาน
ของความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์  ซึ่งจะต้องยอมรับในศักด์ิศรีและความเป็นองค์รวมของมนุษย์  ครูต้อง
สร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับเด็ก  มีความใส่ใจต่อเด็ก  ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็ก  ทําให้เด็กรู้
ว่าตนเองเป็นที่ยอมรับในฐานะสมาชิกคนหน่ึงของกลุ่ม 

3. หลักของเสรีภาพในการนําตนเอง  การสร้างวินัยในตนเองให้แก่เด็ก  ครูต้อง
ส่งเสริมให้เด็กพัฒนาการควบคุมตนเอง  ด้วยวิธีการที่ทั้งครูและเด็กรู้สึกดีต่อตนเอง การที่ครูช่วยให้เด็กเกิด
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ความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง พ่ึงตนเองได้ริเริ่มได้อย่างอิสระ ทําให้เด็กมีวินัยในตนเองเพราะรู้สึกว่าตนมี
ความสามารถ มีจุดมุ่งหมาย และควบคุมตนเองได้ 

4. หลักของการสร้างความเคยชิน  การฝึกวินัยที่ดีที่สุดต้องอาศัยธรรมชาติของ
มนุษย์  โดยพยายามเอาพฤติกรรมที่ดีที่มีวินัยให้เด็กทําเป็นครั้งแรกก่อน  หลังจากน้ันเมื่อทําบ่อยๆ  ช้าๆ  
ก็จะเกิดความเคยชินและเป็นวิถีชีวิตในที่สุด  ครูต้องช่วยให้เด็กลดพฤติกรรมที่ไม่เป็นที่ยอมรับ  ประกอบ
กับการช่วยให้เด็กรู้ว่าสิ่งใดเป็นสิ่งที่ดี  เป็นที่ยอมรับของสังคม  แล้วสนับสนุนให้เด็กแสดงพฤติกรรมที่ดี
ซ้ําๆ  จนกลายเป็นความเคยชิน 

5. หลักของความร่วมมือ  การสร้างวินัยในตนเองให้แก่เด็กเกิดจากการทํางาน
ร่วมกันระหว่างผู้ใหญ่ทุกคนที่เก่ียวข้อง  ทั้งการทํางานเป็นทีมระหว่างครู  ผู้ช่วยครู  ผู้บริหาร  หรือ
ผู้เช่ียวชาญอ่ืนๆ  และการทํางานร่วมกันระหว่างครูกับพ่อแม่  การทํางานร่วมกันระหว่างผู้ใหญ่  ทําให้เด็ก
รู้สึกเช่ือมั่นและไว้วางใจต่อสังคม  และได้รับการพัฒนาอย่างเหมาะสม 

กุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2542 อ้างถึงใน  สรินยา  นาคะพงศ์, 2556, น. 54) กล่าวถึง  
หลักการสร้างวินัยในตนเองให้กับเด็กปฐมวัย  ดังน้ี 

1. มีเจตคติที่ดีกับเด็ก  การสอนวินัยต้องค่อยเป็นค่อยไป  ใส่ใจและพยายาม ใน
การสร้างด้วยการใช้สัมพันธภาพที่ดีกับเด็ก ให้คําแนะนํา ช้ีแจงถึงการประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้อง ฝึกเด็กให้
รู้จักการบังคับตนเองอย่างมีเหตุผล ให้กําลังใจเมื่อเด็กทําถูกต้อง และชมเชยให้วิธีการชักจูงใจให้มีส่วนร่วม
ในการปฏิบัติมากกว่าการบังคับ โดยคํานึงถึงความรู้สึกจิตใจของเด็ก และความสามารถของเด็ก ในการ
พัฒนาตามระดับอายุการสอนวินัยเด็กด้วยความรัก และให้สิ่งที่ดีที่สุดกับเด็ก จะช่วยให้เด็กมีความรู้สึกที่ดี
กับการมีวินัย 

2. ให้อิสระแก่เด็กในการมีความคิดเป็นของตนเอง ด้วยการให้คําแนะนําปรึกษา  
เมื่อเด็กเล่นกับเพ่ือน หรือมีปัญหาในการเล่น เด็กควรได้รู้ว่าทําไมต้องมีวินัย พฤติกรรมใดที่ยอมรับได้
พฤติกรรมใดที่ผิดเมื่อผิดแล้วต้องแก้ไข เพราะหากเกิดซ้ําแล้วไปแก้ไขจะทําให้เด็กคับข้องใจ 

3. สร้างให้เด็กมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่และงานที่ได้รับมอบหมาย  ด้วยการ
ติดตามให้ข้อมูลป้อนกลับ ช้ีแนะ ไม่ติหรือว่ากล่าวเด็กให้เสียใจ ไม่เปรียบเทียบเด็กกับผู้อ่ืนให้เด็กรู้สึกเป็น
ปมด้อย แต่ประเมินให้เด็กเห็นถึงการพัฒนาพฤติกรรมของตนและข้อควรต้องแก้ไข 

4. ให้การยกย่องชมเชยในทันทีที่เด็กกระทําหรือปฏิบัติดี อย่าพูดสิ่งที่ไกล เด็กไม่
เข้าใจ เช่น ทําดีไปเถอะโตขึ้นแล้วจะดีเองเด็กไม่ทราบหรือใช้คํายากเด็กจะไม่เข้าใจ เช่น เป็นคนดีเป็นคน
เก่ง  เป็นต้น  ในขณะที่ฝึกเด็ก  เด็กอาจจะด้ือรั้นบ้าง  เอาแต่ใจตนเองบ้าง  ต้องให้อภัยอย่าเอาแต่ใจตนเอง 

5. การฝึกวินัยต้องสม่ําเสมอ  เราไม่สามารถเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กได้ในทันทีทันใด  
ต้องฝึกซ้ําๆ อย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้เด็กซึมซับไปเป็นนิสัย เมื่อผิดต้องลงโทษทันทีเพ่ือแก้ไขให้ถูกต้อง ถ้าเด็ก
ทําดีต้องชมเชย 
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กมลจันทร์  ช่ืนฤทธ์ิ  (2550, น. 34)  กล่าวถึง  การส่งเสริมความมีวินัยในตนเอง
ว่า  การที่ครูสร้างบรรยากาศที่มีการผ่อนคลายให้เด็กมีโอกาสคิดและตัดสินใจแก้ปัญหาด้วยตนเอง  
สนับสนุนและช่ืนชมเด็กเมื่อเกิดการปฏิบัติตาม  ให้กําลังใจ  เมื่อเกิดการผิดพลาด  ครูไม่ควรลงโทษหรือ 
ดุเด็กให้เด็กเห็นว่าตนมีความสําคัญต่อส่วนรวม 

ศิรินันท์  ลักษิตานนท์ (2550, น. 97) กล่าวถึง การส่งเสริมความมีวินัยในตนเองว่า        
การส่งเสริมให้เด็กมีวินัยในตนเองควรเริ่มต้ังแต่ปฐมวัย  และใช้วิธีจูงใจมากกว่าการบังคับ  ควรปลูกฝังให้
เด็กเกิดวินัยในตนเองบนรากฐานของการใช้เหตุผลและการให้ความรัก  มีต้นแบบตัวอย่างที่ดี  การฝึกวินัย
ควรทําอย่างค่อยเป็นค่อยไปและต้องสม่ําเสมอและควรฝึกคนเป็นนิสัย  หรือให้เกิดความเคยชิน  มีการเชย
ชมและให้กําลังใจเมื่อประพฤติได้ 
  1.4.2 แนวทางการส่งเสริมความมีวินัยในตนเอง 
   นฤมล  เนียมหอม  (2549, น. 3–4)  กล่าวถึง  แนวทางการสร้างวินัยในตนเอง
ให้กับเด็กว่าครูเป็นผู้ที่มีบทบาทสําคัญย่ิงในการสร้างวินัยในตนเองให้แก่เด็กปฐมวัย  การสร้างวินัยให้แก่
เด็ก  จะมีประสิทธิภาพหรือไม่  ขึ้นอยู่กับศักยภาพของครูเป็นสําคัญ  (Frazee and Rudnitski, 1995, p. 
177; Kindsvatter and Levine, 1980, p. 691)  เน่ืองจากครูเป็นผู้เลือกวิธีการ  แนวทางหรือเทคนิคต่างๆ  
มาใช้ให้เหมาะสมกับโรงเรียนและชุมชน  ทั้งน้ีบทบาทของครูในการสร้างวินัยในตนเองให้แก่เด็กปฐมวัย  
สรุปได้ 4  ด้าน  คือ  การเป็นแบบอย่าง  การจัดประสบการณ์การเรียนรู้สําหรับเด็ก  การดูแลเด็ก  และการ
จัดสภาพแวดล้อม  ซึ่งครูมีแนวทางในการสร้างวินัยในตนเองให้กับเด็ก  ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1. การเป็นแบบอย่างทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูราช้ีให้เห็นว่า 
คุณลักษณะของตัวแบบมีความสําคัญต่อการเรียนรู้ของเด็ก  เด็กเลียนแบบพฤติกรรมและทัศนคติส่วนใหญ่
จากผู้ใหญ่ที่ใกล้ชิด  ครูที่ต้องการสร้างวินัยในตนเองให้แก่เด็กปฐมวัยจําเป็นต้องมีบทบาท  ในด้านการเป็น
แบบอย่าง  ดังน้ี 

1.1 การปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างของพฤติกรรมที่ต้องการให้เด็กปฏิบัติ  สิ่งที่ครู
กระทําสําคัญกว่าสิ่งที่ครูพูดสอน  ครูควรเป็นแบบอย่างของความรัก  การแบ่งปัน  การเอาใจใส่  หากครู
แสดงให้เห็นว่า  ครูให้เกียรติเด็กและคนอ่ืนๆ  เด็กจะให้เกียรติผู้อ่ืน 

1.2 การปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างด้านการควบคุมอารมณ์ของตนเอง  การ
ควบคุมอารมณ์ของครูถือเป็นส่วนหน่ึงของแบบอย่างที่สําคัญ  ขณะที่เด็กเรียนรู้ที่จะพัฒนาความรู้สึกเป็น
ตัวของตัวเอง  ครูจําเป็นต้องมีความรู้สึกว่า  ตนสามารถควบคุมตนเองได้เช่นกัน  เพราะเมื่อใดก็ตามที่ครูมี
ความรู้สึกว่าสามารถควบคุมตนเองได้อย่างสมบูรณ์  ครูจะสามารถทํางานภายใต้เง่ือนไขต่างๆ ได้  ครูจึงควร
มีสติ  รู้ตัวโดยเฉพาะอย่างย่ิง  เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่ไม่เป็นที่ยอมรับหรือพฤติกรรมที่เป็นปัญหา 
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2. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้สําหรับเด็ก  ช่วงปฐมวัยเป็นช่วงที่เด็กสามารถ
เรียนรู้ทักษะและพฤติกรรมทางสังคม ที่นําไปสู่การมีวินัยในตนเองสําหรับเด็ก ครูควรจัดประสบการณ์  การ
เรียนรู้เพ่ือการสร้างวินัยในตนเองให้แก่เด็ก  ดังน้ี 

2.1 จัดประสบการณ์ให้เด็กเรียนรู้ที่จะพ่ึงพาตนเอง  การพ่ึงพาตนเองของเด็ก
เป็นสิ่งที่มีความสําคัญต่อการเรียนรู้ที่จะมีวินัยในตนเอง  เน่ืองจากการที่เด็กสามารถทําสิ่งต่างๆ  ด้วย
ตนเอง  เด็กจะรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถ  และเป็นคนที่ควบคุมตนเองได้ดีที่สุด  การฝึกให้เด็กช่วยเหลือ
ตนเอง  ทําให้เด็กเข้าใจว่าเด็กมีความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง  เมื่อเด็กเผชิญกับสถานการณ์ที่
ก่อให้เกิดความยุ่งยากต่างๆ  เด็กมีโอกาสคิดด้วยตนเอง  พ่ึงตนเอง  แก้ปัญหาด้วยตนเอง  ย่อมมีความรู้สึก
ต่อตนเองในทางที่ดี  ขณะเดียวกันก็เรียนรู้ที่จะยอมรับความคิดเห็นของคนอ่ืนด้วย  เด็กจะเป็นตัวของ
ตัวเองและมีวินัยในตนเอง 

2.2 จัดประสบการณ์ให้เด็กเรียนรู้ที่จะเช่ือมั่นในตนเอง  การที่ครูให้เด็กเป็น
ตัวของตัวเอง  ได้เข้าร่วมกิจกรรมอย่างเสรี  เลือกงานในห้องด้วยตนเองโดยมีครูช่วยแนะนําหรือการช่วยให้
เด็กประสบความสําเร็จ  เมื่อเด็กต้องทํางานยากๆ  ด้วยการแบ่งงานเป็นข้ันย่อยๆ  ที่สามารถจะทําได้  การ
ช่วยเด็กด้วยความรักจะทําให้เด็กกลายเป็นคนรับผิดชอบการกระทําของตนเอง  ส่งเสริมการเป็นตัวของ
ตัวเองและการนับถือตนเอง  พร้อมกับช่วยให้เด็กรู้สึกภูมิใจที่ได้ทําดี 

2.3 จัดประสบการณ์ให้เด็กเรียนรู้ที่จะร่วมรับรู้ความรู้สึกของผู้อ่ืน  ครูต้อง
ช่วยให้เด็กรู้จักคําพูดเกี่ยวกับอารมณ์และความรู้สึก  โดยเริ่มต้นจากอารมณ์และความรู้สึกของตนเอง  แล้ว
จึงสังเกตอารมณ์และความรู้สึกของผู้อ่ืน  สอนให้คิดถึงใจเขาใจเรา  กระตุ้นให้เด็กแสดงพฤติกรรมที่ดีกับ
เพ่ือน  สอนให้เด็กรู้จักขอความช่วยเหลือจากผู้อ่ืน  สิ่งเหล่าน้ีจะทําให้เด็กค่อยๆ  เรียนรู้ว่า  การที่คนเราอยู่
ร่วมกันในสังคมได้น้ัน ต้องมีทั้งการยอมรับไม่ใช่รับฟังฝ่ายเดียว  ทั้งน้ีการที่เด็กได้รับความรัก  ได้รับการ
ปฏิบัติด้วยความอ่อนโยน  โดยไม่มีการลงโทษ  ทําให้เด็กเรียนรู้เรื่องการรับรู้ความรู้สึกของผู้อ่ืนได้อย่างเป็น
ธรรมชาติ 

2.4 จัดประสบการณ์ให้เด็กเรียนรู้ที่จะแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม  
ครูอาจอภิปรายร่วมกับเด็ก  เพ่ือคิดหาวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมเมื่อเด็กเกิดความคับข้องใจหงุดหงิด  หรือ
ถูกทําให้โกรธ  แนะนําทางเลือกซึ่งประกอบไปด้วยการขอโทษ  การบอกให้คู่กรณีหยุด  การเดินไปที่อ่ืน  
และการพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเอง 

2.5 จัดประสบการณ์ให้เด็กเรียนรู้ที่จะปฏิบัติตามมารยาทสังคม  สอนให้เด็ก
รู้จักประพฤติปฏิบัติตามมารยาททางสังคม  เป็นเครื่องแสดงถึงนํ้าใจไมตรี  และการเอ้ืออาทรต่อบุคคลรอบ
ข้างเป็นคุณสมบัติที่ดีงามท่ีควรปลูกฝัง  การสอนมารยาทให้แก่เด็กไม่สามารถคอยให้เด็กโตแล้ว  จึงสอน  
เพราะเด็กเรียนรู้เรื่องมารยาทจากชีวิตประจําวัน  มารยาทที่ควรสอนให้เด็ก  เช่น  การไหว้  และกล่าวสวัสดี
เมื่อพบผู้ใหญ่  การพูดขอบคุณเมื่อมีการช่วยเหลือหรือให้ของ  การขอโทษเมื่อทําผิดพลาดหรือทําให้ผู้อ่ืน
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เสียใจ  วิธีที่ดีที่สุดในการอบรมสั่งสอนมารยาทสังคม  คือการที่ครูเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่เด็ก  ปฏิบัติต่อ
เด็กด้วยความอ่อนโยน  เข้าใจ  นุ่มนวล  ประกอบกับการอบรมสั่งสอนของครู 

2.6 จัดประสบการณ์ให้เด็กเรียนรู้ที่จะมีพฤติกรรมแบบร่วมมือ  ตามทฤษฎี
ของ อีริคสัน  กล่าวถึงภาระหน้าที่ท้าทายของเด็กวัย 3 – 5 ปี  ซึ่งเป็นช่วงที่เด็กพัฒนาเพ่ือแก้ปัญหาวิกฤติ
ของการริเริ่มและความละอายไว้ว่า  ช่วงน้ีเป็นช่วงที่เด็กต้องสร้างความสามารถ  ระหว่างการยึดตนเองเป็น
ศูนย์กลางกับความต้องการท่ีจะอยู่ร่วมกับคนอ่ืนในสังคม  เด็กวัยน้ีทํางานร่วมกับผู้อ่ืนได้ดี  และต้องการ
คําแนะนําจากผู้ใหญ่  การเล่นของเด็กวัยน้ีเป็นการเล่นกับกลุ่มเพ่ือน  ซึ่งจะได้เรียนรู้ว่าเป้าหมายของตน
อาจไม่ตรงกับเป้าหมาย  หรือแผนการของคนอ่ืน  หากเด็กประสบความสําเร็จในการติดต่อสัมพันธ์กับกลุ่ม
เพ่ือน  เด็กจะภาคภูมิใจในความสามารถของตน  ถ้ารับประสบการณ์ในทางตรงกันข้าม  จะพัฒนาไปสู่
ความรู้สึกผิดและละอายท่ีจะทําสิ่งต่างๆ  ความสามารถในการเข้ากับผู้อ่ืน  เป็นทักษะทางสังคมที่เด็กต้อง
พัฒนาเพ่ือให้ประสบความสําเร็จและพึงพอใจกับชีวิต  ทักษะสําคัญที่ครูควรฝึกให้แก่เด็ก  มีดังต่อไปน้ี 

  2.6.1 การแสดงความคิดและความรู้สึกของตนต่อผู้อ่ืน 
  2.6.2 การฟังและเข้าใจผู้อ่ืน 
  2.6.3 การประนีประนอมและเจรจาตกลง 
  2.6.4 ความร่วมมือในการทํางานในฐานะสมาชิกกลุ่ม 
3. การดูแลเด็ก  ผู้ใหญ่เป็นผู้ที่มีบทบาทสําคัญอย่างย่ิงในการดูแลเด็กให้เติบโตไป

ในทิศทางที่มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง  ครูที่ต้องสร้างวินัยในตนเองของเด็กให้งอกงามได้อย่างเต็มที่  จึงมี
แนวทางการสร้างวินัยในตนเองให้แก่เด็ก  ดังน้ี 

3.1 การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับเด็ก  การสร้างวินัยในตนเองต้องเร่ิมจาก
ความรักที่เด็กมีต่อครู  เมื่อเด็กและครูรักใคร่ผูกพันกันดี  เด็กจะยึดเอาคําตักเตือนของครูมาเป็นความรู้สึก
ของตนเอง คําเตือนของครูกลายเป็นส่วนหน่ึงที่เด็กใช้เตือนตนเองในอนาคต ซึ่งเป็นจุดกําเนิดของวินัยใน
ตนเองของเด็ก  ทําให้เด็กเรียนรู้ที่จะอดทน  อดกล้ัน  หักห้ามใจตนเอง  สิ่งที่ครูปฏิบัติในการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีกับเด็ก  คือ  การแสดงให้เด็กรู้ว่าครูรักและห่วงใย  ด้วยวิธีการต่างๆ  เช่น  มองตาเด็กเมื่อ
เด็กพูดด้วย  ฟังที่เด็กพูด  ย้ิม  เล่นกับเด็ก  พูดคุยและหัวเราะด้วย  เมื่อครูแสดง  ความรักให้แก่เด็กได้รับรู้  
เด็กจะรู้ที่จะแสดงความรักและเคารพต่อครู  การอบรมสั่งสอนเด็ก  ด้วยความรักและกําลังใจที่ครูมอบให้แก่
เด็กจะทําให้เด็กรับเอาสิ่งที่ครูสั่งสอน  ผสมผสานเข้าไปในจิตใจของเขา  และเป็นแนวทางปฏิบัติของเขาใน
ที่สุด 

3.2 การปฏิบัติต่อเด็กด้วยความยอมรับนับถือ  การให้การยอมรับนับถือเด็ก  
เป็นการปฏิบัติที่ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็ก  ครูต้องยอมรับนับถือเด็ก  ใน
ลักษณะเฉพาะของเด็กแต่ละคนการที่ครูยอมรับนับถือเด็กจะทําให้เด็กมีความรู้สึกในทางที่ดี  ต่อตนเอง  
และการแสดงความยอมรับนับถือบุคคลอ่ืนด้วย  เทคนิคสําคัญที่ทําให้ครูปฏิบัติต่อเด็ก  ด้วยความยอมรับ
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นับถือ  ได้แก่  การฟังเด็กด้วยความต้ังใจ  การพูดกับเด็กโดยใช้นํ้าเสียงและระดับความดังของเสียงที่ ที่
ต้องการเรียนรู้  การปฏิบัติตามข้อเสนอของเด็ก  การประเมินความสนใจ  และความจําเป็นของเด็ก  แล้ว
นําไปจัดประสบการณ์เพ่ือตอบสนองต่อความสนใจหรือความจําเป็นน้ันๆ 

3.3 การสร้างข้อตกลงที่มีความหมายต่อเด็ก  การกําหนดข้อตกลงที่ดี  ควร
เป็นการพิจารณาร่วมกันระหว่างครูและเด็ก  ซึ่งทําได้โดยครูช้ีแจงให้เด็กเข้าใจว่า  เราจําเป็นต้องมีข้อตกลง
บางอย่างที่ทุกคนต้องปฏิบัติในการอยู่ร่วมกัน  กระตุ้นให้เด็กปฏิบัติตามข้อตกลงอย่างสม่ําเสมอ พอดีได้ยิน
พูดกับเด็กใกล้ๆ การให้เด็กมีโอกาสเลือกและตัดสินใจทั้งการเลือกเล่น  เลือกใช้สื่อ  เลือกสิ่งจะช่วยพัฒนา
วินัยในตนเองได้  

3.4 การตอบสนองต่อเด็กอย่างเหมาะสม  เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่ไม่เป็นที่
ยอมรับ  การตอบสนองต่อเด็กอย่างเหมาะสมเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่ไม่เป็นที่ยอมรับ  มีแนวปฏิบัติ  ดังน้ี 

3.4.1 เบ่ียงเบนความสนใจของเด็กก่อนที่เด็กจะแสดงพฤติกรรมที่ไม่เป็นที่
ยอมรับ  ครูไม่ควรรอให้พฤติกรรมน้ันล่วงเลยเป็นพฤติกรรมที่ไม่ยอมรับ 

3.4.2 เพิกเฉย จะใช้ได้ดีในสถานการณ์ที่เด็กทําผิด  โดยไม่เจตนา 
3.4.3 การเสนอวิธีการทางบวกให้เด็กเลือก  พฤติกรรมที่ไม่เป็นที่ยอมรับ

ของเด็กส่วนใหญ่จะแก้ไขโดยจัดทางเลือกอ่ืนให้ทํา  ถ้าครูเข้าใจได้ดีมากเท่าไร  จะหาทางเลือกที่เหมาะสม
กับเด็กได้มากขึ้นเท่าน้ัน  ครูสามารถหากิจกรรมที่เด็กสนใจ  ทําให้เขาสงบลง  หรือคลายความเครียดได้บ้าง 

3.4.4 การให้ข้อเสนอแนะที่ชัดเจน  ครูที่ส่งเสริมวินัยในตนเอง  ต้องไม่
บอก    ข้อผิดพลาดของเด็กอย่างเดียว  แต่ต้องให้ข้อเสนอแนะที่ชัดเจนด้วย 

3.4.5 การให้เด็กได้รับผลที่สัมพันธ์  และสมเหตุสมผลกับการกระทํา 
3.4.6 การสอนให้เด็กสํานึกผิดและให้เด็กแก้ไขความผิดพลาดของตนเอง  

นอกจากจะสอนเด็กว่าพฤติกรรมใดควรทํา  พฤติกรรมใดไม่ควรทําแล้ว  ควรสอนให้เด็กสํานึกผิดและทํา
การแก้ไขพฤติกรรมที่ทําลงไป 

3.4.7 การให้ความสําคัญต่อเหตุผล ทุกคนต้องการมีความคิดต่อตนเองใน 
ด้านดี  เด็กที่มีพฤติกรรมขัดแย้งกับผู้อ่ืนอยู่เสมอ  ก็ไม่อาจพอใจในตนเอง  ครูควรพยายามหาสาเหตุที่ซ่อน
อยู่ภายใต้ปัญหาที่พบ  อาจต้องตรวจสอบดูเง่ือนต่างๆ  ในโรงเรียนที่จะส่งเสริมเง่ือนไขในทางที่ดีให้เกิดขึ้น  
ทั้งน้ีครูควรใช้วิจารณญาณเองว่า  เมื่อใดควรใช้วิธีการใด  เพราะทุกสถานการณ์ล้วน ไม่มีกฎตายตัว  

 3.5 การตอบสนองต่อเด็กอย่างเหมาะสม  เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่เป็นที่
ยอมรับ  ครูควรแสดงให้เด็กเห็นว่า  ครูเห็นคุณค่าของการปฏิบัติของเด็ก  เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่เป็นที่
ยอมรับ  ให้กําลังใจแก่เด็กด้วยการสื่อให้เด็กรู้ว่า  ครูศรัทธาในคุณค่าและความสามารถของเขา 
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4. การจัดสภาพแวดล้อม 
 4.1 จัดสภาพแวดล้อมให้มีระเบียบเรียบร้อย  ห้องเรียนที่สร้างเสริมวินัยใน

ตนเองให้แก่เด็ก  ต้องเป็นแบบอย่างที่ดีของความมีระเบียบเรียบร้อย  สะอาด  สวยงาม  และปลอดภัย  การ
ที่ครูดูแลห้องเรียนให้เรียบร้อย  สะอาด  สวยงาม  และปลอดภัยอยู่เสมอ  เด็กจะเห็นแบบอย่างของความ  
มีระเบียบเรียบร้อย  และเรียนรู้จากการเลียนแบบครู 

 4.2 จัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือให้เด็กทําสิ่งต่างๆ  ด้วยตนเอง  ครูอาจจัดทํา
สัญลักษณ์ที่มีความหมายต่อเด็ก  เพ่ือช่วยให้เด็กเก็บของเข้าที่ได้ด้วยตนเอง  การจัดวางโดยให้เด็ก  หยิบใช้
และเก็บเองทําให้เด็กเกิดความรู้สึกพึงพอใจในการที่จะมีอิสระในการพ่ึงพาตนเอง 

 4.3 จัดสภาพแวดล้อมที่ป้องกันการเกิดปัญหาพฤติกรรม  มีสถานที่เพียงพอ  
สําหรับทํากิจกรรมกลุ่มใหญ่ได้โดยไม่เบียดเสียดกัน  มุมเล่นมีขนาดกว้างพอสมควรท่ีเด็กจะเข้าไปเล่น
รวมกันกลุ่มได้  ถ้ามุมประสบการณ์ใดมีเด็กแออัดอยู่เสมอ  ครูควรขยายเน้ือที่หรือปรับเปลี่ยนการใช้  เช่น     
กัดจํานวนเด็กที่เข้าไปเล่น  วัสดุอุปกรณ์ที่จัดมีจํานวนเพียงพอสําหรับเด็ก  นอกจากน้ี  ครูควรจัดมุมสงบให้
เด็กมีเวลาน่ังสงบใจ  โดยไม่มีใครรบกวนเมื่อเกิดอารมณ์เสีย 

ณัฐธีรา  สมบูรณ์  (2552, น. 11)  การเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยควรเริ่มต้ังแต่          
เด็กปฐมวัยเป็นภาระที่สําคัญย่ิงของครูปฐมวัยที่ต้องอบรมปลูกฝังวินัยในตนเอง  ฝึกหัดให้เด็กปฐมวัย  ที่อยู่
ในความดูแลอย่างสมํ่าเสมอต่อเน่ือง  เด็กจะเรียนรู้ได้ดีจากคําชมเชยและรางวัลมากกว่าการลงโทษ  ครูใช้
วิธีจูงใจมากกว่าการบังคับและอาศัยเวลา เปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือกระทําด้วยตนเอง รู้จักช่วยเหลือตนเอง  
รู้จักการอดทน  รอคอย  รู้จักการเรียนรู้การมีวินัย  ทําตนเป็นสมาชิกที่ดีของกลุ่มจนเด็กคุ้นเคยทําได้เอง
เป็นความมีวินัยในตนเองในเบ้ืองต้น ซึ่งส่งผลต่อบุคลิกภาพที่ดีของเด็กจนเติบโต  ขึ้นเป็นผู้ใหญ่ที่ดีมีความ
รับผิดชอบและมีวินัยในตนเอง  เป็นบุคคลที่สังคมไทยต้องการที่สําคัญครูปฐมวัยและผู้ที่เก่ียวข้องในการ
พัฒนาเด็กต้องเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเด็กด้วย 

ฉันทนา  ศรีภักดี  (2555, น. 22)  การสร้างเสริมความมีวินัยในตนเองให้กับเด็ก
ปฐมวัยน้ัน  ครูต้องเปิดโอกาสให้เด็กได้ทํากิจกรรมต่างๆ  ด้วยตนเอง  สร้างบรรยากาศให้เด็กได้คิด  และ
ตัดสินใจแก้ปัญหาด้วยตนเอง  ครูควรจะต้องเสริมสร้างความมั่นใจใช้วิธีการเสริมแรงให้เด็กเรียนรู้  และ
ปฏิบัติด้วยตนเองอย่างมั่นใจและที่สําคัญครูจะต้องเป็นแบบอย่างที่ดีในเรื่องความมีวินัยในตนเอง 

สรุปได้ว่า  หลักการและแนวทางในการส่งเสริมวินัยในตนเอง ควรคํานึงถึงหลัก
ของการบูรณาการกับชีวิตประจําวันของเด็ก  หลักของการยอมรับนับถือ  สร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับเด็ก  
คํานึงถึงความรู้สึกจิตใจของเด็ก  และความสามารถของเด็กในการพัฒนาตามระดับอายุด้วยความรัก  หลัก
ของเสรีภาพ ในการนําตนเองให้อิสระแก่เด็กในการมีความคิดเป็นของตนเอง เกิดความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง  
พ่ึงตนเองได้ริเร่ิมได้อย่างอิสระ  รู้สึกว่าตนมีความสามารถ  มีจุดมุ่งหมายและควบคุมตนเองได้  หลักของ
ความเคยชิน  พยายามเอาพฤติกรรมที่ดีมีวินัยให้เด็กทําบ่อยๆ  จนกลายเป็นนิสัย  ให้การยกย่องชมเชยเมื่อ
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เด็กปฏิบัติดีอย่างสมํ่าเสมอ  และหลักของความร่วมมือ  สร้างวินัยในตนเองให้เกิดแก่เด็ก  จากการทํางาน
ร่วมกันระหว่างผู้เกี่ยวข้องทุกคน  ทําให้เด็กรู้สึกเช่ือมั่นและไว้วางใจต่อสังคม  ซึ่งแนวทางในการจัดกิจกรรม
น้ัน  ครูมีบทบาทสําคัญในการเป็นแบบอย่างที่ดี  จัดประสบการณ์ให้เด็กได้รับอิสระในการคิด  ลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมด้วยตนเอง  จัดสภาพแวดล้อม  ให้มีการปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนและครู  จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่
หลากหลายเหมาะสมกับพัฒนาการและความสามารถของเด็ก 
 1.5 การวัดและการประเมินความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  
  การวัดและประเมินผลเด็กปฐมวัยเป็นกระบวนการในการเก็บรวบรวมข้อมูลพัฒนาการ
และการเรียนรู้ของเด็กในขณะทํากิจกรรมผ่านการสังเกตในรูปแบบต่างๆ  หรือการทดสอบและบันทึกลงใน
เครื่องมือที่ผู้สอนสร้างขึ้นทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ  และนําข้อมูลที่ได้จากการวัดพัฒนาการของ
เด็กมาตัดสินใจอย่างเป็นข้ันตอน  มาพิจารณาตัดสินความก้าวหน้าของเด็กเป็นรายกลุ่มหรือรายบุคคล 
  การประเมินความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ด้วยการสังเกต 
  การศึกษาเด็กด้วยวิธีการสังเกต  ความหมายของการสังเกตได้มีนักการศึกษาให้
ความหมายของการสังเกตไว้แตกต่างกันไปตามวัตถุประสงค์ว่าใครจะเป็นผู้สังเกต  สังเกตอะไร  ภายใต้
สภาพการณ์ใด  เพราะความหมายของการสังเกตจะแปรเปลี่ยนไปตามบริบท  ดังน้ี 
  ธัญญรัตน์ ลุนานัต (2550, น. 13) กล่าวถึงคําว่า “สังเกต” หมายถึง การแสดงให้เห็นถึง
การมองการเห็นที่ไม่มีส่วนร่วมแต่เป็นการมองจากภายนอก  การสังเกตส่วนใหญ่เป็นการกระทําในขั้นแรก
ของการได้มาซึ่งข้อมูลเป็นขั้นแรกที่เกิดขึ้นพร้อมๆ กันกับการประเมินและเลือกการแสดงออก การสังเกต
ผ่านประสาทสัมผัสน้ันไม่ได้เพียงสังเกตเห็นเท่าน้ันแต่หมายรวมถึงการตีความและตัดสินใจว่าจะทําอะไร
หรือไม่ทําอะไร  การสังเกตการไม่มีความหมายในขณะน้ันแต่อาจเกิดมีความสําคัญในเวลาต่อมาคําว่า 
“สังเกต”  มักเข้าใจกันว่าเป็นการใช้สายตาเพ่ือให้ได้ซึ่งข้อมูลเบ้ืองต้นจริงๆ แล้วการสังเกตน้ันประสาท
สัมผัสทุกส่วนเป็นตัวรับข้อมูลซึ่งขึ้นอยู่กับการตัดสินใจของผู้สังเกตได้แก่การดูการฟังการสัมผัสการดมกลิ่น
สัมผัสที่หกเป็นต้น 
  ไพเราะ พุ่มมั่น (2551, น. 34) ได้ให้ความหมายของการสังเกตว่า เป็นการใช้ประสาท
สัมผัสอย่างใดอย่างหน่ึงหรือหลายอย่างรวมกัน ได้แก่ หู ตา จมูก ลิ้น และผิวกายสัมผัส โดยตรงกับวัตถุหรือ
เหตุการณ์โดยมีจุดประสงค์ที่จะหาข้อมูล  รายละเอียดของสิ่งน้ันโดยไม่ใส่ความคิดเห็นของผู้สังเกตลงไป 
  จากความหมายของการสังเกตที่ได้กล่าวมาสรุปได้ว่า  การสังเกต  หมายถึง  กระบวนการ
ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมของสิ่งต่างๆ  อย่างมีระเบียบแบบแผน  เพ่ือวิเคราะห์หรือ
หาความสัมพันธ์ของสิ่งที่เกิดขึ้นกับสิ่งอ่ืน  โดยข้อมูลที่ต้องการสังเกตน้ันข้ึนอยู่กับวัตถุประสงค์ของการ
สังเกตและวิธีการสังเกตซึ่งมีอยู่หลายประเภท  ผู้สังเกตมีความเข้าใจการสังเกตในแต่ละประเภทให้ถ่องแท้
เพ่ือให้ข้อมูลที่ได้จากการสังเกตมีคุณภาพเชื่อถือได้และนําไปใช้ประโยชน์ได้อย่างถูกต้องในการวิจัยครั้งน้ี
ผู้วิจัยได้ทําการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ในการสังเกตการกระทําต่างๆ ของเด็กปฐมวัย เพ่ือ
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เปรียบเทียบ และศึกษาความสัมพันธ์กันของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองแต่ละด้าน ในขณะที่เด็กปฏิบัติ
กิจกรรมทุกกิจกรรมตลอดทั้งวัน  
  สําหรับการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยในการวิจัยคร้ังน้ีเป็น
การเก็บรวบรวมข้อมูลความมีวินัยในตนเอง ด้านความรับผิดชอบ การควบคุมตนเอง และความตรงต่อเวลา
ของ เด็กปฐมวัย  ขณะทํากิจกรรมทุกกิจกรรมตลอดทั้งวัน  ด้วยการแบ่งกลุ่มเด็กแล้วสังเกตและบันทึก
ข้อมูลรายบุคคลลงในเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนและนําข้อมูลที่ได้มาเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของ
เด็กปฐมวัยก่อนและหลังการทดลอง  
  การวิจัยคร้ังน้ี  ผู้วิจัยได้สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย
ขึ้น  จํานวน  15  พฤติกรรม  ได้แก่ 

1. ความรับผิดชอบ  5  พฤติกรรม 
2. การควบคุมตนเอง  5  พฤติกรรม 
3. การตรงต่อเวลา  5  พฤติกรรม 

  มีเกณฑ์การให้คะแนน  คือ  เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่แสดงถึงความมีวินัยในตนเองของ
เด็กปฐมวัย  3  ระดับ  คือ  3  เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองอย่างสม่ําเสมอ  2  เมื่อเด็ก
แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองได้เป็นบางครั้ง  1  เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองเมื่อมี
เพ่ือนหรือครูบอก   
 1.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
  1.6.1 งานวิจัยในประเทศ 
   ศิรินันท์  ลักษิตานนท์  (2550)  ได้ทําการวิจัยเรื่องความสามารถในการแก้ปัญหา
และความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  โรงเรียนอนุบาลปากท่อ  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาราชบุรี เขต 
1  ที่ได้รับจัดประสบการณ์แบบโครงการ  เพ่ือศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาและความมีวินัยตนเอง
ของเด็กปฐมวัยโรงเรียนอนุบาลปากท่อ  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาราชบุรี  เขต 1  ที่ได้รับการจัด
ประสบการณ์แบบโครงการ  จํานวน  20  คน  ซึ่งเป็นเด็กปฐมวัยอายุระหว่าง 5 – 6  ปี  ช้ันอนุบาลปีที่  2  
ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา 2548  โรงเรียนอนุบาลปากท่อ  อําเภอปากท่อ  จังหวัดราชบุรี  ผลการวิจัย
พบว่า  ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการ  หลักการ
ทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่
ได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการ  หลักการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
   กมลจันทร์ ช่ืนฤทธ์ิ (2550) ได้ศึกษาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส กลุ่มตัวอย่าง คือเด็กปฐมวัยชาย-หญิง ที่มีอายุ
ระหว่าง 5 – 6 ปี ที่กําลังศึกษาอยู่ช้ันอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่1 ปีการศึกษา 2549 โรงเรียนพระตําหนัก-



31 

สวนกุหลาบ (มหามงคล) เขตบางแค จังหวัดกรุงเทพมหานคร สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 
เขต 1 จํานวน 15 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) มา 1 ห้องเรียนจาก
นักเรียนจํานวน 4 ห้องเรียน เพ่ือคัดเลือกนักเรียน 15 อันดับสุดท้าย เพ่ือนํามาเป็นกลุ่มทดลอง ดําเนินการ
ทดลองด้วยการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส โดยผู้วิจัยเป็นผู้ดําเนินการทดลองด้วย
ตนเองใช้ระยะเวลาในการทดลองจํานวน 8 สัปดาห์เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี คือ แผนการจัดกิจกรรม
ประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสจํานวน 24 แผน และแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง
ของเด็กปฐมวัย ซึ่งมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.87 แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
มีค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้สังเกตเท่ากับ 0.84 ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาความมีวินัยในตนเองของ
เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสมีการเปลี่ยนแปลงของคะแนน
ความมีวินัยเฉล่ียก่อนและระหว่างโดยรวมและจําแนกรายด้านก่อนและระหว่างการจัดกิจกรรมประกอบ
เพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสในแต่ละช่วงสัปดาห์แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดย
คะแนนความมีวินัยเฉล่ียมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นตลอดช่วงระยะเวลา 8 สัปดาห์ 
   พรชุลี  ลังกา  (2551)  ได้ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการให้การศึกษาสําหรับ
ผู้ปกครองในการสร้างวินัยในตนเองให้แก่เด็กวัยอนุบาล  โดยใช้รูปแบบ SECI. (EFFECTS OF USING A 
PARENT EDUCATIONAL PROGRAM TO ENHANCE PRESCHOOLERS SELF DISCIPLINE BY USING 
SECI MODEL)  ตัวอย่างประชาการที่ใช้ในการวิจัย  คือ  ผู้ปกครองของเด็กช้ันอนุบาลปีที่ 2  ของโรงเรียน
เมืองสมุทรสงคราม  จํานวน  20  คน  ผลการวิจัยมีดังน้ี  1) หลังการเข้าร่วมโปรแกรมฯ ผู้ปกครองมีคะแนน
ความรู้เรื่องการสร้างวินัยในตนเองให้แก่เด็กวัยอนุบาล สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 0.1  2) ผู้ปกครองมีความพึงพอใจในการเข้าร่วมโปรแกรมฯ อยู่ในระดับมากทุกรายการ 
   อวยพร ศรีสมบัติ (2553) ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมโดยใช้ฐานการเรียนรู้เพ่ือ
ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กช้ันอนุบาล 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2552 จํานวน 30 คน 1ห้อง โรงเรียนกุดครองวิทยาคาร สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากาฬสินธ์ุ เขต 1 
จังหวัดกาฬสินธ์ุ ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมโดย
ใช้ฐานการเรียนรู้ แบบวัดความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย และแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบว่า (1) เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้ฐานการเรียนรู้เพ่ือ
ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองมีระดับคะแนนความมีวินัยในตนเองหลังการทดลองเพ่ิมขึ้นจากก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้ฐานการเรียนรู้มี
ลักษณะพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในด้านหลังการทดลองสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองผลการทดลองทํา
ให้ทราบว่าฐานการเรียนรู้ซึ่งประกอบไปด้วยกิจกรรมการเล่านิทานที่มีตัวแบบที่ดีโดยมีจุดมุ่งหมายให้เด็ก
เลียนแบบพฤติกรรมของตัวละครน้ัน เพ่ือปลูกฝังลักษณะนิสัยที่ดีให้กับเด็ก และการเล่นเกมแบบร่วมมือทํา
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ให้เด็กรู้จักการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน รู้จักรับฟังความคิดเห็นของเพ่ือน และการปฏิบัติตามกติการ่วมกัน ซึ่งสิ่ง
น้ีจะพัฒนาเด็กไปสู่ความมีวินัยในตนเอง 
   พักตร์วิภา  บุญมาก  (2553)  ได้เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของ
เด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการละเล่นไทย  และศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความมีวินัย
ในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการละเล่นไทยในแต่ละช่วงสัปดาห์  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งน้ีเป็นเด็กปฐมวัย  ชาย – หญิง  อายุระหว่าง 5 – 6 ปี  จํานวน  24  คน  ซึ่งกําลังศึกษาอยู่ช้ัน
อนุบาลปีที่ 2/1  ของโรงเรียนบ้านแหลม อําเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี  
คือ  แผนการจัดกิจกรรมการละเล่นไทย  แบบวัดพฤติกรรมความมีวินัย  ในตนเองของเด็กปฐมวัยและแบบ
สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ  ค่าเฉลี่ย   
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบค่าที  ผลการวิจัย  พบว่า  1) เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรม
การละเล่นไทยก่อน  และหลังการทดลองมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยรวมและรายด้าน  ได้แก่  
ความรับผิดชอบ  ความอดทน  การปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน  การยอมรับผู้ อ่ืนและความเป็น
ประชาธิปไตย  แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 โดยพฤติกรรมมีวินัยในตนเองโดยรวมและ
รายด้านหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง  2) คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงที่สูงขึ้น 
   สรินยา  นาคะพงศ์  (2556)  ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมแบบวางแผนปฏิบัติ  
ทบทวน  ที่มีต่อการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  กลุ่มตัวอย่าง  คือ  เด็กปฐมวัยที่มีอายุระหว่าง 5 – 6 ปี  
จํานวน  25  คน  ที่ศึกษาอยู่ช้ันอนุบาลปีที่  2  โรงเรียนอนุบาลบ้านผือพิทยาภูมิ  ผลการวิจัยพบว่า  เด็ก
ปฐมวัยโรงเรียนอนุบาลบ้านผือพิทยาภูมิ  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบวางแผนปฏิบัติ  ทบทวน  มีวินัย
ในตนเองสูงกว่าก่อนการทดลอง  อย่างมีนัยสําคัญ  .01 
  1.6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
   Tantekin (2002, p.493-A) ทําการวิจัยเร่ือง “ความเช่ือในเรื่องการเกิดกฎระเบียบ
วินัย   แก่เด็ก  มาจากการปลูกฝังของครู”  กลุ่มตัวอย่างได้มาจากโรงเรียนอนุบาล 30  โรงเรียนมี
จุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการสอนของครู  ส่งผลต่อพฤติกรรมการสอนของครู  ส่งผลต่อพฤติกรรม
และคาดหวังที่เหมาะสมกับนักเรียน  พบว่า  อายุของครูและประสบการณ์สอนมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ
และการมีวินัย  และความเช่ือของครูเก่ียวกับการใช้ปรัชญาที่เหมาะสมสําหรับการไม่มีพฤติกรรมที่ส่งผลต่อ
วินัยของนักเรียนชาย หญิง  ครูส่วนมากมีความเช่ือแตกต่างกันในการเอาใจใส่  การใช้ปรัชญาในสิ่งที่ครูใช้
เครื่องมือสําหรับการไม่มีพฤติกรรมของนักเรียนชาย  เปรียบเทียบการไม่มีพฤติกรรมของนักเรียนหญิง  
ส่วนสําคัญของการเรียน  คือ  การฝึกของครูรูปแบบการศึกษาจําเป็นมีค่าและเป็นเครื่องมือที่เพ่ิมความ
ตระหนัก  ที่เพ่ิมโอกาสการเกิดผลเรื่องเพศและการมีวินัยกับนักเรียนชาย หญิง 
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   Guepet (2003, p. 3802-A) ได้ทําการวิจัยการติดต่อกับผู้ปกครองกับวินัย
นักเรียนในช้ันเรียน  พบว่า  จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  วินัยในตนเองเป็น
ความสามารถของบุคคลที่บังคับควบคุมตนเองได้  ทั้งร่างกาย  จิตใจ  ให้ประพฤติปฏิบัติตนได้เหมาะสมกับ
สถานการณ์  เวลา  และเป็นไปตามเง่ือนไข  กฎเกณฑ์  กติกาหรือข้อตกลงที่สังคมกําหนดไว้ด้วยความเต็ม
ใจโดยไม่มีการลงโทษ  ควบคุม  และผู้มีวินัยในตนเองน้ันเป็นผู้รู้จักกาลเทศะรับผิดชอบ  ตรงต่อเวลา  
ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคม และแสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะที่สังคมยอมรับ ทั้งต่อหน้าและลับหลัง  
บุคคลที่มีส่วนในการพัฒนาวินัย  พบว่า  มีทั้งครู  พ่อแม่  ผู้ปกครอง  ผู้บริหารโรงเรียน  โดยเฉพาะผู้บริหาร
โรงเรียนและครู – อาจารย์ 
  จากการศึกษาสรุปได้ว่า  ความมีวินัยในตนเองเป็นคุณลักษณะที่สําคัญทางบุคลิกภาพ
ของเด็กผู้ที่มีวินัยในตนเองนั้นจะเป็นผู้ที่รู้จักกาลเทศะ  สนใจและเอาใจใส่ต่อสังคม  เป็นผู้ที่มีระเบียบและ
ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคม  และเมื่อใดก็ตามท่ีเด็กได้พัฒนาลักษณะดังกล่าวแล้ว  เด็กจะแสดง
พฤติกรรมที่สังคมยอมรับตลอดเวลาทั้งต่อหน้าและลังหลังผู้ใหญ่และวินัยในตนเองเป็นคุณธรรม  หนึ่งใน
คุณธรรมพ้ืนฐาน  8  ประการ  เน่ืองจากสามารถควบคุมตนเองได้  ทําความดีด้วยตนเอง  มีความกังวลเมื่อ
ทําไม่ถูกต้อง  ซึ่งจะช่วยยับย้ังและป้องกัน  ไม่ให้บุคคลทําผิด  ซึ่งลักษณะและพฤติกรรมของ  ผู้ที่มีวินัยใน
ตนเองมีหลายคุณลักษณะ  การวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยได้เลือกพฤติกรรมวินัยในตนเองที่ควรสร้างเสริมให้กับเด็ก
ปฐมวัย  3  คุณลักษณะเพ่ือใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี  ได้แก่  การรับผิดชอบ  การควบคุมตนเองและการตรงต่อ
เวลา  การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์  เป็นการจัดประสบการณ์ที่เปิดโอกาสให้เด็ก
มีอิสระในการเรียนรู้  และท้าทายให้เด็กได้ฝึกคิดและแก้ปัญหาด้วยตนเองอย่างมีความสุข  โดยใช้อุปกรณ์ที่
สามารถหามาได้ง่าย  ที่ใกล้ตัวเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนุกสานเพลิดเพลินโดยให้นักเรียนเรียนรู้
ร่วมกัน  ได้เล่นร่วมกัน  เป็นกลุ่มย่อยและมีการเรียนรู้ด้วยตนเอง  ในทํานองเดียวกันการจัดกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะอุปกรณ์  ได้ฝึกให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กันจากการทํากิจกรรมกลุ่มย่อยและปฏิบัติ
กิจกรรมร่วมกัน  ซึ่งช่วยส่งเสริมและปลูกฝังให้เด็กมีวินัยในตนเอง  เพ่ือจะได้อยู่ร่วมและปรับตัวเข้ากับ
เพ่ือนได้และควรเป็นวินัยที่เกิดจากความรู้วินัยโดยผ่านกิจกรรมต่าง ๆ  การฝึกวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย
ให้เกิดขึ้นจึงเป็นสิ่งสําคัญและเป็นผลดีต่อเด็ก  ครูจึงควรจัดประสบการณ์ที่เหมาะสมสอดคล้องกับความ
ต้องการีและธรรมชาติของเด็ก  ส่งเสริมให้เด็กรู้จักทํางานร่วมกันเป็นหมู่คณะ  ซึ่งจะทําให้เด็กเรียนรู้ถึงการ
ปรับตัว  รู้จักสิทธิหน้าที่ของตนและผู้อ่ืนมีความรับผิดชอบในการปฏิบัติงาน  อันเป็นการฝึกความมีวินัยใน
ตนเองให้กับเด็กและเช่นเดียวกัน  ดังน้ันผู้วิจัยจึงมองเห็นความสําคัญของการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะประกอบอุปกรณ์และสนใจนําแนวคิดทฤษฎี  หลักการต่างๆ  เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะโดยใช้อุปกรณ์มาจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  โรงเรียนไทยรัฐ
วิทยา 68 (วัดเหวลาด)  จังหวัดสระบุรี  เพ่ือนําผลท่ีเกิดจาการวิจัยมาใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมการจัด



34 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ ที่จะช่วยพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยให้มี
ประสิทธิภาพต่อไป 
 

2.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะของเด็กปฐมวัย 
 
 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเป็นกิจกรรมหลักกิจกรรมหนึ่งที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วน
ต่างๆ  ของร่างกายอย่างอิสระ  ถือว่าเป็นกิจกรรมที่ให้เด็กได้พัฒนาด้านร่างกายเพราะเด็กวัยน้ีร่างกาย
กําลังอยู่ในระหว่างพัฒนาการใช้ส่วนต่างๆ  ของร่างกายยังไม่ผสมผสานหรือประสานสัมพันธ์กันอย่าง
สมบูรณ์ 
 2.1 ความหมายและความสําคัญของกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะของเด็กปฐมวัย 
  2.1.1 ความหมายของกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะของเด็กปฐมวัย 
   การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะนั้น  ได้มีผู้ให้ความหมายไว้หลายท่าน  ดังน้ี 
   อัมพวัน  ศรีหร่ังไพโรจน์ (2550, น. 7) การจัดประสบการณ์ให้เด็กได้เคลื่อนไหว
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะและเสียงเพลง หรืออุปกรณ์ต่าง ๆ เพ่ือให้เด็กเกิดความสุข 
และสนุกสนานจากการที่ได้มีโอกาสแสดงออก  
   ดวงพร  พันธ์แสง  (2551, น. 22)  สรุปได้ว่า  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะของ
เด็กปฐมวัย  หมายถึง  การแสดงท่าทางต่างๆ  โดยมีดนตรีประกอบหรือเคร่ืองเคาะจังหวะ  ซึ่งเคล่ือนไหว
อวัยวะของร่างกายเพ่ือการเรียนรู้ให้เข้ากับจังหวะหรือดนตรี  การฝึกฝนที่ถูกต้องจะช่วยให้เขาสามารถ
พัฒนาทักษะการฝึกเป็นผู้นํา  ผู้ตาม  ผู้หัดฟังคําสั่ง  จินตนาการตามเนื้อเพลง  และได้เล่นกับเพ่ือน 
   พิพัฒน์  กิตติสุนทร (2553, น. 7) สรุปได้ว่า กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
หมายถึง การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ โดยมีดนตรีหรือเครื่องเคาะจังหวะประกอบ โดยใช้อวัยวะต่าง ๆ 
ของรางกาย แสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อเสียงดนตรี เสียงเพลง และจังหวะทาให้เกิดทักษะในการควบคุม
กล้ามเน้ือให้เข้ากับอัตราเร็ว ช้าของดนตรี อย่างมีความสุข สนุกสนาน เสริมสร้างความเข้มแข็ง ความ
คล่องตัว และความสัมพันธ์ระหว่างระบบประสาทและกล้ามเน้ือ ให้เคลื่อนไหวอย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
   มุกดา  เรืองสุวรรณ ( 2553, น. 8) สรุปได้ว่าการเคลื่อนไหวและจังหวะ หมายถึง 
กิจกรรมที่ร่างกายได้เคลื่อนไหวทุกส่วนและจิตใจมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อเสียงดนตรีให้เข้ากับอัตราความช้า
เร็วของดนตรี ซึ่งกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่สําคัญโดยเด็กได้ใช้ร่างกาย
เป็นสื่อในการแสดงออกทางอารมณ์และความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ สามารถพัฒนาเด็กให้เจริญเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ที่สมบูรณ์ 
   จากที่ได้กล่าวมาแล้วสรุปได้ว่า  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะของเด็กปฐมวัย  
หมายถึง  การจัดประสบการณ์ให้เด็กปฐมวัยได้เคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระโดยใช้อุปกรณ์อย่างใดอย่าง
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หน่ึงมาประกอบการเคลื่อนไหว  มีดนตรีหรือเคร่ืองเคาะจังหวะประกอบ  โดยใช้อวัยวะต่างๆ  ของร่างกาย  
แสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อเสียงดนตรี  เสียงเพลง  และจังหวะทําให้เกิดทักษะในการควบคุมกล้ามเน้ือให้
เข้ากับอัตราเร็ว ช้าของดนตรี อย่างมีความสุข สนุกสนาน เสริมสร้างความเข้มแข็ง  ความคล่องตัว  และ
ความสัมพันธ์ระหว่างระบบประสาทและกล้ามเน้ือ  ให้เคลื่อนไหวอย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
  2.1.2 ความสําคัญของกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะของเด็กปฐมวัย 
   กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะมีความสําคัญและจําเป็นอย่างย่ิงสําหรับเด็ก
ปฐมวัย  เพราะเป็นการผ่อนคลายความตึงเครียดของร่างกาย  และจิตใจ  จึงกล่าวถึงความสําคัญของ
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  ไว้ดังน้ี 
      รัตนา ง้ิวแหลม (2551, น. 21-22) การเคลื่อนไหวมีประโยชน์และมีความสําคัญ 
สําหรับเด็กมาก เน่ืองจากเด็กวัยน้ีชอบอิสระเป็นโอกาสที่เด็กจะได้เรียนรู้ความสามารถของตนเอง และเด็ก
ได้เรียนรู้จากการเล่นซึ่งต้องเคลื่อนไหวตลอดเวลาโดยพัฒนาการเล่นขึ้นเร่ือยๆ จนถึงขั้นการใช้จินตนาการ 
ซึ่งอาจกล่าวถึงประโยชน์ของการเคล่ือนไหวของเด็กปฐมวัยได้ดังน้ี 

1. ช่วยให้มีบุคลิกภาพในการเคลื่อนไหวสวยและสง่างาม 
2. ช่วยให้เป็นคนกล้าแสดงออกในทางที่ดีงาม 
3. ช่วยให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
4. ช่วยให้ผ่อนคลายความตึงเครียดทางกายและจิตใจ 
5. ช่วยสนองความต้องการตามธรรมชาติของมนุษย์ ทําให้เกิดความพอใจ 
6. ช่วยให้มีความสัมพันธ์ในมิติที่กว้างขึ้น 
7. ช่วยให้เกิดความคล่องแคล่วว่องไว 
8. ช่วยให้รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ในการสันทนาการ และใช้เป็นกิจกรรม

การออกกําลังกาย 
9. ช่วยส่งเสริมสุขภาพทางกายและจิตใจให้สมบรูณ์ ชีวิตมีความสุข 
10. ช่วยให้มีพัฒนาการทุกด้านทั้งทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ

สติปัญญา 
   พิพัฒน์  กิตติสุนทร (2553, น. 10) ได้สรุปความสําคัญของกิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะ ไว้ว่า เป็นการพัฒนาทักษะกลไกของร่างกาย รวมถึงการควบคุมอวัยวะของร่างกายในส่วนต่างๆ 
ช่วยในการทรงตัวและประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อใหญ่ และเล็กได้ดี พร้อมที่จะนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีชีวิตอย่างมีความสุขสมบูรณ์ในสังคม เป็นการผ่อนคลายความตึงเครียดของ
ร่างกาย และจิตใจได้ดี 
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   นงค์นุช  พรรณฑูล (2554, น. 34) ได้กล่าวว่า  การเคลื่อนไหวและจังหวะมีความ
จําเป็นและสําคัญย่ิงต่อเด็กปฐมวัย เพราะเป็นกิจกรรมท่ีสามารถส่งเสริมพัฒนาการของเด็กในทุกด้าน  ด้าน
ร่างกาย  อารมณ์  ความรู้สึกนึกคิด  สังคม  สติปัญญา  และจินตนาการ 
   จึงพอสรุปได้ว่า  กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะมีความสําคัญต่อเด็กปฐมวัย  
เพราะเป็นการพัฒนาทักษะกลไกของร่างกาย  รวมถึงการควบคุมอวัยวะของร่างกายในส่วนต่างๆ  แล้วยัง
ช่วยในการทรงตัว  และประสานสัมพันธ์ของกล้ามเน้ือใหญ่และกล้ามเน้ือเล็กได้ดี พร้อมที่จะนําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  และมีชีวิตอย่างมีความสุขสมบูรณ์ในสังคม  เป็นการผ่อนคลายความ
ตึงเครียดของร่างกาย  และจิตใจได้ดี 
 2.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะของเด็กปฐมวัย 
  การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะของเด็กปฐมวัย  น้ีได้นําแนวคิดและทฤษฎี
ทางการศึกษาและความเช่ือเก่ียวกับการจัดกิจกรรมของนักการศึกษามาใช้ ดังน้ี  
  2.2.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์  (Thondike’s Law of Leaning)  เน้นกฎการ
เรียนรู้ 3 ประการ  คือ 
   1) กฎแห่งความพร้อม  (Law of Readiness)  อวัยวะจะมีความพร้อมที่จะ
ตอบสนองก็จะทําให้เด็กพร้อมที่จะเรียน  การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อเด็กมีความพร้อมเก่ียวกับร่างกาย  
(Psysical)  ทั้งกายและใจเพ่ือเป็นการเตรียมกล้ามเน้ือและระบบประสาทให้สัมพันธ์กัน  (Co-ordination)  
และเพ่ือเป็นการฝึกทักษะเก่ียวกับจิตใจ  (Mental)  เป็นความพร้อมทางด้านสมองหรือสติปัญญาเมื่อเด็กมี
ความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจจะส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ที่ดี 
   2) กฎแห่งการฝึกหัด  (Law of Exercise)  เด็กแต่ละคนควรต้องมีโอกาสท่ีจะทํา
ซ้ําซากหรือทําอย่างถูกต้องและบ่อยๆ ถ้าหากจะเรียนสิ่งน้ันๆ เพ่อให้เกิดความคุ้นเคย หรือที่เรียกว่า การฝึก  
ทําให้เกิดความสมบูรณ์  (Practice Make Perfect)  เด็กจะเรียนรู้จากการกระทําซ้ําๆ  กันหลายๆ  ครั้ง
น่ันเอง  เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวและจังหวะ  เด็กจะเกิดทักษะในแบบต่างๆ  ซึ่งทําให้ระบบประสาทและ
กล้ามเน้ือทํางานสัมพันธ์กันดี 
   3) กฎแห่งผล  (Lew of Effects)  เด็กจะเรียนรู้ได้ดีต้องประกอบไปด้วยความ
พอใจและความยินดี  ซึ่งจะทําให้เด็กเกิดความพยายามที่จะเรียนต่อไป  เด็กจะเรียนรู้ได้ดีขึ้น  ถ้าผลของการ
กระทําน้ันเป็นไปในทางบากหรือทางที่ดี  ซึ่งจะทําให้เด็กเกิดความสนใจเกิดทักษะทําให้เด็กมีความ
สนุกสนานและความพอใจ  (วรรณภรณ์  มะลิรัตน์, 2554, น. 15 อ้างถึงใน Thorndike, n.d.) 
        2.2.2 ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระทําของสกินเนอร์  (Skinner’s Operant 
Conditioning Theory)  เป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นเมื่ออินทรีย์มีการกระทําแล้วได้รับการเสริมแรง   
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   1) เง่ือนไขการตอบสนอง  (Operant Conditioning)  พฤติกรรม  ส่วนมากของ
มนุษย์ประกอบด้วยการตอบสนองที่แสดงออก พฤติกรรมจะเกิดขึ้นบ่อยแค่ไหนขึ้นอยู่กับอัตรา 
การตอบสนองหรืออัตราการแสดงออกของพฤติกรรม 
   2) การเสริมแรง  (Reinforcement)  เมื่อสิ่งมีชีวิตมีการตอบสนอง  ผู้ฝึก  สามารถ
ให้สิ่งเร้าใหม่  ซึ่งเป็นการให้อัตราการตอบสนองเปลี่ยนแปลงซึ่งเรียกว่า  การเสริมแรง  (Reinforcer) 
สําหรับเด็กๆ  ตัวแสริมแรงอาจเป็นคําชมเชย  หรือรางวัล  ตลอดไปจนการได้รับความรู้และการรู้ผลแห่งการ
กระทําของตนว่าถูกต้องก็เป็นการเสริมแรงที่ดีประการหน่ึง   ( พิพัฒน์  กิตติสุนทร,2553,น.11-12) 
  2.2.3 ทฤษฎีพัฒนาการและความพร้อมทางด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย 
   กาเซลและลิค  (Gesell and Lig, 1964  อ้างถึงใน ละไม  สีหาอาจ, 2551, น. 21) 
ได้กล่าวว่า  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับเด็ก โดยการจัดกิจกรรมน้ันต้องให้เหมาะสมกับวุฒิภาวะของ
เด็กการเจริญเติบโตของเด็กสามารถสังเกตได้จากการแสดงออก ซึ่งพัฒนาการด้านร่างกาย หมายถึง การที่
เด็กแสดงความสามารถในการจัดกระทํากับวัสดุ เช่น การเล่นลูกบอลการขีดเขียน เด็กต้องใช้ความสามารถ
ของการใช้สายตาและกล้ามเน้ือมือ ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ต้องอาศัยการเจริญเติบโตของระบบสมองและการ
เคลื่อนไหวประกอบกัน ลักษณะพัฒนาการที่สําคัญของเด็กในระยะนี้ก็คือ การเปลี่ยนแปลงทางด้านการ
เคลื่อนไหว การทํางานของระบบประสาทกล้ามเน้ือ การพัฒนาความสามารถในการควบคลุมร่างกายบังคับ
ส่วนต่างๆของร่างกายพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กวัยน้ีตามระดับอายุ  
  จากแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะของเด็กปฐมวัย
น้ัน  จะเห็นการพัฒนาการเคลื่อนไหว  จะเกิดเมื่อเด็กมีความพร้อมด้านร่างกาย  เกิดการเรียนรู้ในการฝึก
ทักษะการใช้กล้ามเน้ือจากการฝึกหัดและทําซ้ําบ่อยๆ  และมีความพึงพอใจในการเคลื่อนไหว  โดยได้รับการ
เสริมแรง  ทําให้เกิดประสบการณ์และทักษะในการพัฒนาความสามารถในการควบคุมกล้ามเน้ือและการ
เคลื่อนไหว  ได้อย่างคล่องแคล่ว  ว่องไว 
 2.3 องค์ประกอบของกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะของเด็กปฐมวัย 
  นักการศึกษาหลายท่านได้กําหนดองค์ประกอบของกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ
ของเด็กปฐมวัย  ไว้ดังน้ี 
  การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะของเด็กปฐมวัย ดุษฎี  บริพัตร  (2535, น. 12-
13 อ้างถึงใน เยาวเรศ  ธนวนกุล, 2556, น. 17) ได้เสนอองค์ประกอบที่สําคัญประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ  
ดังน้ี 

1. การรู้จักส่วนต่างๆ  ของร่างกาย  การเตรียมร่างกายให้พร้อมทุกส่วน  เพ่ือให้มีความ
คล่องตัวถือว่าเป็นการปูพ้ืนฐานเบื้องต้น  ที่สําคัญอย่างหน่ึง  เด็กต้องรู้ว่าร่างกายแต่ละส่วนเคลื่อนไหวได้
อย่างไร  และมากน้อยสักเพียงใด  ร่างกายเป็นเคร่ืองมือของการเคลื่อนไหว  เด็กจะต้องฝึกหัดให้เข้าใจถึง
ลักษณะสภาพและการใช้ร่างกายของตนเองว่าตนเองสามารถเคลื่อนไหวร่างกายแต่ละส่วนอย่างไร  ร่างกาย
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ส่วนไหนเรียกว่าอะไรอยู่ตรงไหน  มีขนาดสั้นยาว  เล็กใหญ่  แคบกว้าง  อย่างไร  เช่น  โค้ง  งอบิด  เบ้ียว  
เอียง  หรือขยับเขย้ือนส่วนใดได้บ้าง  ให้เด็กหัดเอง ลองเอง  การฝึกหัดเช่นน้ีเป็นการเตรียมตัวเด็กให้พร้อม
ที่จะเคลื่อนไหวได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. บริเวณและเนื้อที่  การเคลื่อนไหวนั้นไม่ว่าจะเป็นเพียงการขยับเขย้ือนร่างกาย
บางส่วนหรือการเคลื่อนตัวย่อมต้องการบริเวณและเนื้อที่ที่จะเคลื่อนไหวจากจุดหน่ึงไปยังจุดหน่ึงอยู่
ตลอดเวลาบริเวณเน้ือที่จึงเป็นองค์ประพกอบหน่ึงของการเคลื่อนไหว  

3. ระดับของการเคล่ือนไหว  การเคลื่อนไหวทุกชนิดหากไม่มีการเปลี่ยนแปลงระดับ
ความสวยงาม  ความสมดุล  ความเหมาะสมและท่าทางที่หลากหลายจะไม่เกิดขึ้น  จะปรากฏแต่ความจําเจ
ซ้ําซาก  ความแข็งกระด้าง  ไม่น่ามอง  ท่าของนาฏศิลป์ต่างๆ  ที่งดงามจะมีการเปลี่ยนระดับของการ
เคลื่อนไหวตลอดเวลา  เช่น  เซิ้งอิสาน  หรือรํากลองยาว  มีการก้ม  เงย  แขนโยกข้ึนลง  มียืน  น่ัง  กระโดด  
เป็นต้น  การเปลี่ยนระดับทําให้เกิดท่าทางและการเคลื่อนไหวที่แตกต่างกันออกไป  การที่เด็กได้เคลื่อนตัว
ทั้ง 3  ระดับ  คือสูง  กลาง  และตํ่าน้ัน  ไม่ใช่เรื่องง่ายเพราะปกติจะเคลื่อนตัวอยู่ในระดับเดียวเท่าน้ัน  การ
ปูพ้ืนฐานครูจึงต้องใช้เทคนิควิธี  เช่นการสมมติให้เด็กเป็นสัตว์  สิ่งของ  อะไรก็ได้ที่สูงที่สุดหรือตํ่าที่สุด  
การทําตัวเป็นลูกโป่ง  ลอยไม่ร่วงลงสู่พ้ืน  เป็นต้น  เป็นการทําให้เด็กเข้าใจระดับเสียก่อน  แล้วพยายาม
กระตุ้นให้มีการเปลี่ยนระดับ 

4. ทิศทางของการเคลื่อนไหว  การเคลื่อนไหวย่อมมีทิศทางไปข้างหน้า  ไปข้างหลัง             
ไปข้างๆ  หรือเคล่ือนตัวรอบทิศ  (คือหมุนตัวไปทุกทิศทาง)  ถ้าไม่ได้รับการฝึกไม่ว่าเด็กหรือผู้ใหญ่มักจะ
เคลื่อนตัวข้างหน้าแต่เพียงอย่างเดียว  ในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวสําหรับเด็ก  โดยให้เด็กเปลี่ยนทิศทาง
ต่างๆ  ตลอดเวลาจะช่วยให้ทุกคนเคลื่อนตัวไปโดยอิสระด้วยความเช่ือมั่นและเป็นตัวของตัวเอง 

5. การฝึกจังหวะ  การทําจังหวะน้ันมิได้หมายถึง  การกํากับจังหวะด้วย  การตบมือ  
เคาะเท้า  หรือใช้เครื่องให้จังหวะ  อย่างใดอย่างหน่ึงเท่าน้ัน  แต่หมายถึงการทําจังหวะด้วยวิธีต่างๆ  ซึ่ง
อาจจะเป็นขยับเขย้ือนเคลื่อนไหวร่างกายส่วนใดส่วนหนึ่ง  การเปล่งเสียงออกจากลําคอ  การทําให้ร่างกาย
ส่วนต่างๆ  เกิดเสียงก็ได้ทั้งสิ้น  การทําจังหวะแบ่งออกเป็น 4 วิธี  ดังนี้ 

5.1 การทําจังหวะด้วยการใช้ร่างกายส่วนต่างๆ  (Body  Percussion)  เริ่มต้นด้วย
การให้ขยับเขย้ือนร่างกายตามจังหวะ  เช่น  พยักหน้า  โคลงศีรษะ  ขยับปลายจมูก  เป่าแก้ม  ขยับศอก  
เป็นต้น  และฝึกให้ใช้ร่าสงกายที่ทําให้เด็กเสียงดังชัดเจน  4  แบบด้วยกันคือ  ตบมือ  ตบตัก  ตบเท้าและ
ดีดมือ  สามารถทําเสียงประกอบจังหวะให้ดังชัดเจนกว่าส่วนอ่ืน  นอกจานี้ยังมีการแตะสัมผัสร่างกายล้วนๆ  
หรือสลับกับทําร่างกายให้เกิดเสียง  โดยให้เด็กได้คิดเองหรือช่วยกันคิดก็ได้ 

5.2 การทําจังหวะด้วยการเปล่งเสียง  (Voice Percussion)  การทําจังหวะ  ด้วยการ
เปล่งเสียงก็คือ การใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการทําจังหวะได้  อาจจะเป็นพยางค์ๆ  โดยท่ีมีความหมายและ   
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ไม่มีความหมาย  เช่น  อ่ีแอ  ตุ่ม  ตุ๊บป่อง  เป็นต้น  หรือเป็นคําที่มีความหมาย  อาจเป็นช่ือคนสัตว์  สิ่งของ  
เช่น  เด็กออกเสียงคําว่ามยุรี  ก็เกิดเป็นจังหวะขึ้นจากการที่เด็กเปล่งเสียงพูด 

5.3 การทําจังหวะด้วยการใช้เคร่ืองเคาะจังหวะ  เคร่ืองมือทุกชนิด  ซึ่ง  เคาะ  ตี  
ขยับ  เขย่า  ใช้ทําจังหวะได้  ควรให้เด็กได้สํารวจ  และหาเสียงจากเคร่ืองให้จังหวะให้ได้เสียงมากที่สุด 

5.4 การทําจังหวะด้วยการเคลื่อนไหว  ไม่ว่าจะเป็นการเคลื่อนไหวที่มีเสียงประกอบ
หรือการเคลื่อนไหวที่ไม่มีเสียงประกอบ  เช่น  การก้าวเท้าพร้อมตบมือ  การย่อเข่า  หรือการโยกตัวสลับ
ซ้ายขวา  เป็นต้น  สิ่งเหล่าน้ีถ้าทําซ้ํากันก็สามารถใช้เป็นจังหวะได้   
  คํารณ  ล้อมในเมือง  และรุ่งฟ้า  ล้อมในเมือง  (2549, น. 77)  สรุปองค์ประกอบที่สําคัญ
ในการฝึกกิจกรรมเคลื่อนไหว  ไว้ดังน้ี 

1. พ้ืนที่  การเคล่ือนไหวทุกประเภทย่อมต้องการบริเวณ  เพราะเด็กจะต้องรู้จักใช้พ้ืนที่
รอบๆ  ตัวเองและพ้ืนที่กว้างไกลออกไป 

2. ระดับของการเคลื่อนไหว  ในการเคลื่อนไหวที่ถูกต้องน้ันควรจะมีการเปลี่ยนระดับ
เพ่ือให้ร่างกายทุกส่วนขยับเขย้ือน  ระดับของการเคลื่อนไหวที่ควรฝึกสามระดับ  คือ  ระดับสูง  ระดับกลาง  
และระดับตํ่า 

3. ทิศทางของการเคลื่อนไหว  การเคลื่อนไหวย่อมมีทิศทาง  เด็กจะต้องได้รับการฝึกให้
เคลื่อนไหวไปข้างหน้า  ข้างหลัง  ข้างๆ  แบบเฉลี่ยง  และแบบรอบทิศทางหรือการหมุนตัว 

4. ความเร็ว  ช้าของการเคลื่อนไหว  ความเร็วช้า  เป็นส่วนประกอบที่สําคัญส่วนหน่ึง
ของการเคลื่อนไหว  ครูจะต้องฝึกให้เด็กรู้จักใช้ความเร็ว  ช้า  ในการเคลื่อนไหวร่างกาย  เช่น  เดิน  ว่ิง  
กระโดด  กลิ้งตัว  และจะต้องฝึกให้เด็กรู้จักควบคุมอัตราความเร็ว  ช้า  ในการเคลื่อนไหวตามความต้องการ
ของตนเอง   

5. การถ่ายเทนํ้าหนักในการเคลื่อนไหว  ในการเคลื่อนไหวทุกชนิดต้องมีการถ่ายเท
นํ้าหนักพอดี  เด็กจะต้องรู้จักการถ่ายเทนํ้าหนักจากลําตัวไปยังส่วนต่างๆ  เช่น  เอียงตัวไป  ทางซ้าย  
ทางขวา  โยกตัวไปข้างหน้า  ข้างหลัง  การม้วนตัว  กลิ้งตัว  เป็นต้น 

6. การจัดรูปทรงขณะเคลื่อนไหว  รูปร่างของมนุษย์น้ันไม่ว่าขณะน่ิงหรือเคลื่อนไหว  จะ
มีอยู่  4  ลักษณะ คือ  เหยียดตรงทั้งแคบและกว้าง ทั้งแนวนอนและด่ิง  การโค้งหรือคู้ตัว การบิดและการ
ม้วน  การเคลื่อนไหวทั้ง 4 ลักษณะ  จะทําให้การแสดงมีคุณภาพ  สวยงามหรือสื่อความหมายได้ดี 
  สุนันทา แดงนาวงษ์ (2550, น. 21) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของการเคลื่อนไหวมีบทบาท
สําคัญต่อการเรียนรู้ของเด็ก ในการเคลื่อนไหวที่มีประสิทธิภาพนั้น เด็กแต่ละคนจะต้องทราบว่าร่างกายของ
เขาสามารถทาอะไรได้บ้าง เขาสามารถเคลื่อนไหวร่างกายไปได้อย่างไร ไปในทิศทางใด จะต้องสัมพันธ์กับ 
สิ่งใดหรือจะต้องใช้อุปกรณ์อะไรที่ช่วยให้เขาสามารถเคลื่อนไหวอย่างสัมพันธ์กัน 
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  อัมพวัน  ศรีหรั่งไพโรจน์ (2550, น. 11) ได้สรุปถึง องค์ประกอบของกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวและจังหวะมี 5 ประการ คือ การรู้จักส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย การใช้บริเวณและเน้ือที่ ระดับ 
ทิศทาง และการฝึกจังหวะ มีส่วนสําคัญเป็นแนวทางส่งเสริมการเคลื่อนไหวและจังหวะช่วยให้เด็กเกิด
ความคิดสร้างสรรค์ เพราะองค์ประกอบต่าง ๆ ทาให้ทราบว่าร่างกายเคล่ือนไหวได้อย่างไร ทาให้เกิด
จินตนาการและแสดงออกในทางการเคลื่อนไหว 
  นงค์นุช พรรณฑูล (2554, น. 43) กล่าวถึง องค์ประกอบของกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ
จังหวะว่า การเคลื่อนไหวและจังหวะของเด็กปฐมวัยน้ัน เด็กต้องมีความพร้อมทางด้านร่างกาย และเรียนรู้
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย รู้จักใช้บริเวณและเน้ือที่ได้อย่างอิสระและสัมพันธ์กับการเคลื่อนไหวและผู้อ่ืน รู้จัก
ใช้ท่าทางในระดับแตกต่างกัน เคลื่อนที่ได้อย่างมั่นใจได้รอบทิศ และสัมพันธ์กับจังหวะที่เกิดจากการใช้
ร่างกาย เสียงภาษา เสียงเพลงหรือเคร่ืองเคาะจังหวะ 
  สรุปได้ว่าองค์ประกอบของกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะของเด็กปฐมวัยน้ัน
ประกอบด้วยอวัยวะต่างๆ  ของร่างกาย  บริเวณเน้ือที่  ระดับการเคลื่อนไหว  ทิศทางและจังหวะ โดยเป็น
การแสดงความรู้สึกจากการใช้อวัยวะแสดงท่าทางตามระดับ  ในบริเวณและเน้ือที่ได้อย่างอิสระและสัมพันธ์
กับการเคลื่อนไหวของผู้อ่ืน  เคลื่อนที่ได้อย่างมั่นใจ  ได้รอบทิศทาง  และสัมพันธ์กับจังหวะที่เกิดจากการใช้
ร่างกาย  เสียงและภาษา  เสียงเพลง  หรือเคร่ืองเคาะจังหวะเป็นตัวกําหนดจังหวะของการเคลื่อนไหวให้
สัมพันธ์กันทุกองค์ประกอบ 
 2.4 หลักการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะของเด็กปฐมวัย 
  ในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะน้ันเป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหว
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  เช่น  การรู้จักส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  การฝึกจังหวะ  ทําให้เกิดการเรียนรู้มี
ประสบการณ์ในการเคลื่อนไหว ดังที่ได้มีนักการศึกษาหลายท่านได้เสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัยไว้  ดังน้ี 
  พัชรี  ผลโยธิน  (2532, น. 127–130 อ้างถึงใน พิพัฒน์  กิตติสุนทร, 2553, น. 15)  ได้
เสนอแนะหลักการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะสําหรับเด็กปฐมวัย  ไว้ดังน้ีคือ 

1. ควรเริ่มจากการเคล่ือนไหวที่เป็นอิสระ  ไม่ควรมีระเบียบและวิธีการยุ่งยากนัก  เช่น  
ให้เด็กกระจายอยู่ภายในห้องและเคล่ือนไหวไปตามธรรมชาติของเด็ก 

2. ให้เด็กได้แสดงออกด้วยตนเองอย่างอิสระและเป็นไปตามความนึกคิดของเด็กเอง   
ไม่ควรจะเป็นในลักษณะการบังคับเด็ก  ซึ่งจะเป็นการส่งเสริมให้เด็กมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  แสดงความ
นึกคิด  ความรู้สึกต่างๆ   

3. ครูควรเปิดโอกาสให้เด็กคิดหาวิธีการเคลื่อนไหวเป็นรายบุคคล  เป็นคู่  เป็นกลุ่ม  
ตามลําดับ 

4. ให้เด็กได้แสดงเลียบแบบในเร่ืองรางต่างๆ  เช่น   
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4.1 กิจกรรมตามธรรมชาติ  เช่น  ตกปลา  พายเรือ  ว่ายนํ้า  การยก  แบกหาม  ฯลฯ 
4.2 ชีวิตรอบตัวเด็ก  เช่น  ชีวิตในบ้าน  ในโรงเรียน  ฯลฯ 
4.3 ชีวิตสัตว์ต่างๆ  
4.4 ปรากฏการณ์ธรรมชาติ  เช่น  ลม  ฝน  พายุ  ฯลฯ 
4.5 สิ่งต่างๆ  เช่น  เรือ  เครื่องบิน  รถไฟ  ฯลฯ 
4.6 ความรู้สึกนึกคิด  เช่น  หัวเราะ  ร้องไห้  ตกใจ  รัก  เกลียด 
4.7 เสียงต่างๆ  เช่น  เปาะแปะ  ต๊ิกต๊อก  เป็นต้น 

   กิจกรรมเหล่าน้ีครูจัดให้เด็กได้แสดงออกเป็นท่าทางหรือการเคลื่อนไหวด้วยอิริยาบถ
ต่างๆ  

5. พยายามใช้สิ่งของที่อยู่รอบตัวเด็ก เศษวัสดุต่างๆ เช่น กระดาษหนังสือพิมพ์ เศษผ้า  
เศษเชือก  ฯลฯ  เข้ามาช่วยในการเคลื่อนไหว 

6. ควรกําหนดจังหวะ  สัญญาณนัดหมายการเคลื่อนไหวต่างๆ  หรือเมื่อเปลี่ยนท่าหรือ
หยุด  ให้เด็กทราบทุกครั้งที่ทํากิจกรรม 

7. สร้างบรรยากาศอิสระในห้องเรียน  ช่วยให้เด็กมีความรู้สึกอบอุ่น  เพลิดเพลิน  สบาย 
และสนุกสนาน 

8. ไม่ควรบังคับให้เด็กเข้าร่วมกิจกรรม เด็กที่อยู่น่ิงๆไม่กี่คนน้ันจะค่อยๆ เข้าร่วม
กิจกรรมเอง 

9. จัดให้มีเกมการเล่นบางครั้งซึ่งจะช่วยให้เด็กสนใจมากขึ้น 
10. หลังจากเด็กได้ทํากิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกายแล้ว  ครูอาจจะเปิดเพลงจังหวะช้า  

ที่สร้างความรู้สึกให้เด็กสงบ  และอยากพักผ่อน  หรืออาจแบ่งเด็กออกเป็น 2 กลุ่ม  ผลัดกันทํากิจกรรมเพ่ือ
เด็กจะได้พักผ่อนไปในตัว 

11. เตรียมจัดกิจกรรมทุกคร้ังให้เป็นที่น่าสนใจ  สนุกสาน  และทํากิจกรรมทุกวัน ๆ  ละ
ประมาณ  15 – 20  นาที 
  เยาวพา  เตชะคุปต์. (2542, น. 51-52) ได้กล่าวถึงการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
ว่าเพ่ือให้การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบ้ืองต้น  ช่วยให้เด็กมีโอกาสมีการพัฒนาทั้งในด้นความรู้ความ
เข้าใจและความรู้สึกสํานึกในความสามารถของส่วนต่างๆ ของร่างกายของตัวเองตลอดจนในการที่จะช่วย ให้
เด็กมีพัฒนาการในทักษะการเคลื่อนไหว  ผู้สอนควรจะพิจารณาหลักที่สําคัญต่อไปน้ีเป็นแนวทางประกอบ  
คือ 

1. การจัดการเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัย  ควรจะเป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่เป็นตาม
ธรรมชาติของเด็กวัยน้ี  เช่น  การเคลื่อนไหวอยู่กับที่  การมีการก้ม  มีการเงย  การกระโดด การปีนป่าย 
เหล่าน้ีเป็นต้น 
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2. เด็กปฐมวัยเป็นวัยที่ต้องการการเคลื่อนไหวและอยากรู้อยากลองในความสามารถใน
การเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายของตนเองตลอดเวลา  ฉะน้ันครูควรจะได้จัดกิจกรรมเกี่ยวกับการ
เคลื่อนไหวเบ้ืองต้นเพ่ือสนองความต้องการของเด็กวัยน้ีให้เพียงพอ 

3. การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวให้เด็กวัยน้ีควรจัดให้เด็กมีประสบการณ์การเคลื่อนไหวโดย
ใช้ส่วนต่างๆของร่างกายในการเคลื่อนไหวในกิจกรรมต่างๆ ของร่างกายเหล่านี้อย่างแท้จริง 

4. การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไว  ควรให้เป็นไปในลักษณะของการสร้างสรรค์ให้มากที่สุด  
โดยครูจะต้ังปัญหาให้เด็กคิดเองและลองทําเอง  มากกว่าที่ครูจะเป็นผู้สาธิตหรือบอกให้ทําตาม 

5. กิจกรรมการเคลื่อนไหว  ควรให้เป็นกิจกรรมที่มีความหมายต่อเด็ก ให้เด็กมีความ
เข้าใจและเห็นความเกี่ยวข้องในชีวิตประจําวันหรือประสบในชีวิตประจําวันด้วย โดยควรจะได้เน้นในแง่ของ
ปริมาณและคุณภาพของการเคลื่อนไหวเหล่าน้ันด้วยควบคู่กันไป  การจัดกิจกรรมควรจะเป็นกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวที่ต้องการใช้กล้ามเน้ือใหญ่ของร่างกาย   โดยส่วนรวมเป็นสําคัญก่อน  เช่น  กิจกรรมการ
เคลื่อนไหวที่เกี่ยวกับการใช้กล้ามเน้ือลําตัว  กล้ามเน้ือแขนและขาเป็นต้น 

6. ควรส่งเสริมให้เด็กได้สํานึกในความสามารถในการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายที่
ตนเองสามารถที่จะทําได้เป็นสําคัญ  ทั้งน้ีเพ่ือที่จะช่วยให้เด็กได้มีความเชื่อมั่นในตนเองให้มากที่สุดควบคู่
กันไป 

7. ควรให้เด็กมีความเข้าใจและสํานึกในความแตกต่างระหว่างความสามารถของแต่ละคน  
เด็กแต่ละคนจะมีอัตราการเรียนรู้  หรือพัฒนาการทางด้านความสามารถในการเคลื่อนไหวของ 

ส่วนต่างๆ ของร่างกายเหล่าน้ีแตกต่างกัน  ฉะน้ันการเรียนรู้เก่ียวกับการเคลื่อนไหวของ
ส่วนต่างๆ ในร่างกายเหล่าน้ีของแต่ละคนจะเป็นไปตามอัตราการเรียนรู้ของตนเอง 

8. การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวของเด็กควรจะเป็นบรรยากาศที่มีความสนุกสนานและ 
ท้าทายตลอดเวลาการดําเนินกิจกรรม 

9. การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายควรจะเป็นไปตามความสามารถ
ของร่างกายของเด็กเอง  ไม่ควรจะเป็นไปในลักษณะการบังคับเด็ก 

10. เด็กควรจะได้รู้จักช่ือการเคลื่อนไหวเบ้ืองต้นต่างๆ  เหล่าน้ีด้วย  ทั้งน้ีเพ่ือจะได้เป็น
พ้ืนฐานในการเรียนรู้ในขั้นสูงต่อไป 
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ.(2547, น. 114)  ได้ให้ข้อเสนอแนะหลักการจัดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวสําหรับเด็กปฐมวัยไว้ดังน้ี 
  1. กิจกรรมที่ครูให้เด็กกระทําต้องมีลักษณะสร้างสรรค์มากที่สุดแม้แต่จะเป็นกิจกรรม
เคลื่อนไหวอยู่กับที่ 
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  2. กิจกรรมควรเริ่มต้นจากการเคลื่อนไหวร่างกาย  โดยส่วนรวมก่อนแล้วจึงไปส่วนแขน 
ขา  ในขณะเดียวกันครูต้องสังเกตและสร้างความเช่ือมั่นให้กับเด็กเรียนรู้ร่างกายและการเคลื่อนไหวของ
ตนเอง 
  3. ท่าทางของการเคลื่อนไหวต้องไม่สร้างความยุ่งยากให้กับเด็กเพ่ือสร้างความมันใจ
ให้กับเด็กแต่ต้องมีความหมายสําหรับเด็กในการเรียนรู้  โดยเฉพาะการพัฒนาการรับรู้ 
  4. มีบริเวณและพ้ืนที่สําหรับเด็ก  เพ่ือให้เด็กมีความคล่องตัวในการเคลื่อนที่ร่างกาย   
ทั้งอยู่กับที่และเคลื่อนที่  เพ่ือเด็กจะได้เรียนรู้พ้ืนที่รอบๆ ตัว รู้จักบริเวณรอบตัวเองและบริเวณรอบข้าง  
การเคลื่อนไหวสอนให้เด็กเรียนรู้พ้ืนที่ (Space) สิ่งที่ครูสอนไม่ใช่การสั่งให้เด็กยืน ณ ตําแหน่งที่ครูกําหนด   
แต่การเรียนรู้พ้ืนที่คือสิ่งที่ครูบอกเด็กว่าให้หาพ้ืนที่ที่เด็กๆ  กางแขน  แกว่ง  แล้วไม่ชนเพ่ือน  การบอกเด็ก
เช่นน้ีเป็นการสร้างให้เด็กเรียนรู้ตนเองกับพ้ืนที่  ที่สัมพันธ์กับเพ่ือนน่ันคือรู้จักคําว่า  Space 
  5. ให้อิสระเด็กในการเคลื่อนไหวตามลักษณะของกิจกรรมการเคลื่อนไหวซึ่งอิสระน้ี
หมายถึง  การให้เด็กทําตามเสียงดนตรีมากกว่าการทําท่าตามเนื้อเพลงหรือทําตามคําสั่ง  แต่ให้เด็กรู้จักการ
สังเกตว่า  เมื่อไรควรเคลื่อนไหวและเมื่อไรควรหยุดด้วยตัวของเด็กเอง 
  สุนันทา  แดงนาวงษ์ (2550, น. 24–25)  ได้กล่าวว่า  การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ
จังหวะสําหรับเด็กปฐมวัยให้ประสบผลสําเร็จ  มีคุณค่า และได้รับความสนุกสนาน ครูควรมีการวางแผนการ
จัดกิจกรรมที่ดี โดยเสนอขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว  3  ขั้น  ดังน้ี 
  ขั้นที่ 1 ขั้นอบอุ่นร่างกาย  ทําได้โดยครูให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกาย เช่น การให้เด็กเอียงคอ  
โยกหน้า  โยกหลัง  หมุนหัวไหล่  ให้เข้ากับจังหวะเพลง  ในขั้นตอนน้ีครูอาจให้เด็กยืนอย่างอิสระไม่ต้องอยู่
ในแถวหรืออาจให้เด็กเคลื่อนไหวไปไหนมาไหนให้เข้ากับจังหวะเพลงได้ 
  ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติตามคําสั่ง  ขั้นน้ีเป็นการสอนตามที่ครูต้ังจุดหมายไว้  ซึ่งอาจเป็น
เน้ือหาเก่ียวกับการฟังสัญญาณ  การใช้จินตนาการ  การเรียนรู้จังหวะ  การทรงตัว  การบริหารร่างกาย  โดย
ครูมีบทบาทในการพูด  หรือหาวิธีให้เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายเพ่ือพัฒนากล้ามเน้ือต่าง ๆ ของเด็ก  ขั้นการ
สอนน้ีสามารถใช้สื่อต่าง  ๆ  มาเป็นเคร่ืองเร้า และกระตุ้นให้เด็กเคลื่อนไหวได้ 
  ขั้นที่ 3 เกมการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว  ทุกคร้ังควรจบลงด้วยกิจกรรมที่สนุกสนาน
ประทับใจเด็ก  กิจกรรมน้ันอาจมีการแข่งขันกันบ้าง  กิจกรรมที่เหมาะสมควรเป็นเกมหรือการเล่นสั้น ๆ  ที่
มีเกณฑ์ หรือกติกา 
  อัญชลี ไสยวรรณ (ม.ม.ป.) ได้กล่าวถึง การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบ
อุปกรณ์เพ่ือพัฒนาเด็กในด้านต่างๆ ครูผู้สอนควรดําเนินการตามกระบวนการ ดังน้ี 

1. ขั้นอบอุ่นร่างกาย เป็นการเตรียมร่างกายเพ่ือการเคลื่อนไหวที่คล่องตัว สร้าง
บรรยากาศเร้าความสนใจ และสนทนาแนะนาให้เด็กรู้จักอุปกรณ์ที่จะใช้ประกอบการเคลื่อนไหว ขั้นตอนน้ี
ใช้เวลาประมาณ 2-5 นาที 
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2. ขั้นเรียนรู้และการคิด ขั้นน้ีเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้และฝึกใช้อุปกรณ์ที่จะใช้
ประกอบการเคลื่อนไหว ครูสร้างบรรยากาศที่ช่วยให้เด็กเกิดความม่ันใจในการใช้อุปกรณ์และกล้าแสดง
ออกเป็นรายบุคคล เป็นคู่หรือเป็นกลุ่ม โดยให้เด็กเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์อย่างอิสระ ฝึกการฟังจังหวะ
ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงจังหวะเร็ว-ช้า ดัง-ค่อย หรืออ่ืนๆ เด็กเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ด้วย
ตนเองเปิดโอกาสให้คิดท่าทางและแสดงการเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ตามจินตนาการ บางครั้ง
อาจมีกิจกรรมที่เป็นกลุ่มควรมีการแบ่งกลุ่มละไม่เกิน 5 คนให้สมาชิกกลุ่มร่วมกันวางแผน ปฏิบัติร่วมกัน 
ทบทวนขั้นตอนน้ีใช้เวลาประมาณ 10-15 นาที 

3. ขั้นทบทวนผลการเรียนรู้ เป็นกิจกรรมการสนทนาทบทวนเก่ียวกับการใช้อุปกรณ์ การ
ฟังจังหวะและการเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ หรืออาจทบทวนเนื้อหาที่สัมพันธ์กับการ
เคลื่อนไหวเช่นเน้ือหาของเพลง เน้ือหาจากคาบรรยายหรือนิทาน ขั้นตอนน้ีใช้เวลาประมาณ 5 นาที 

สรุปได้ว่าหลักในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะของเด็กปฐมวัยน้ันกิจกรรมที่จัด      
ต้องสอดคล้องกับพัฒนาการของเด็ก  โดยเร่ิมจากง่ายไปหายาก  เน้นความเป็นอิสระไม่บังคับ  โดยให้เด็กได้
เคลื่อนไหวเลียนแบบธรรมชาติและสิ่งต่างๆ  ที่อยู่รอบตัว  มีการกําหนดจังหวะเพ่ือใช้เป็นสัญญาณนัดหมาย
ในการเปลี่ยนแปลงท่าทาง  มีการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่และไม่เคลื่อนที่  พร้อมทั้งสามารถนําวัสดุ  
อุปกรณ์ต่าง ๆ มาใช้ประกอบการเคลื่อนไหวได้  โดยเน้นความสนุกสนาน  และบรรยากาศที่อบอุ่น  
เพลิดเพลิน 
 2.5 แนวทางการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะของเด็กปฐมวัย 
  แนวทางการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  เป็นการจัดกิจกรรมที่สนองตอบต่อ
ธรรมชาติของเด็กและช่วยเสริมสร้างพัฒนาการของเด็กในด้านต่างๆ  ของร่างกาย  การฝึกจังหวะ  ทําให้เกิด
การเรียนรู้  มีประสบการณ์ในการเคลื่อนไหว  ได้ดังน้ี  

  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551, น. 115-116) ได้กล่าวถึงแนวการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะของเด็กปฐมวัยไว้ว่า เด็กปฐมวัยต้องเรียนรู้การเคลื่อนไหวเพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่และอาจรวม
กล้ามเน้ือเล็กไปด้วย ประสบการณ์การเคลื่อนไหวที่จัดให้เด็กปฏิบัติต้องหลากหลายและสามารถสร้างการ
เรียนรู้เพ่ือพัฒนาพุทธิปัญญาและเจตคติไปพร้อมกัน ประโยชน์หลักของกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ได้คือการ
สร้างเสริมการเจริญเติบโต พัฒนาการและสมรรถนะทางร่างกายที่ดี ขั้นปฏิบัติการจัดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหว 3 ขั้นตอน มีดังต่อไปน้ี 

ขั้นที่ 1 เตรียมร่างกาย ใช้เวลา 1-2 นาที เป็นข้ันเตรียมพร้อมร่างกาย กิจกรรมเคลื่อนไหว
ที่ใช้เป็นกิจกรรมพ้ืนฐานไม่เคลื่อนที่ ถ้าเปรียบเทียบกับขั้นตอนการออกกําลังกายของผู้ใหญ่เรียกว่าขั้น
อบอุ่นร่างกาย 
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ขั้นที่ 2 กระตุ้นทิศทาง ใช้เวลา 2-3 นาที เป็นขั้นของการเคลื่อนไหวร่างกายทุกส่วนเป็น
การปฏิบัติการสําหรับเด็กปฐมวัยที่ค่อยเป็นค่อยไป ใช้กิจกรรมเคลื่อนไหว เช่น เดิน ว่ิง เหยาะ หรือก้าวไป
ข้างๆ ข้างหน้า ซ้ายขวา ที่กระตุ้นให้เด็กเรียนรู้ทิศทางและการเคลื่อนร่างกาย 

ขั้นที่ 3 การเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ เป็นข้ันของการใช้กิจกรรมเคลื่อนไหว ประกอบด้วย 
จังหวะหรืออุปกรณ์ ใช้เวลา 10-15 นาที เป็นข้ันของการให้เด็กพัฒนาการสร้างสรรค์ แสดงจินตนาการและ
มีสุนทรีภิรมย์กับกิจกรรมที่เด็กได้เรียนรู้ท่าทางของตนและการใช้พ้ืนที่รอบตัวอย่างเหมาะสมและสัมพันธ์
กับบุคคลอ่ืน 

ขั้นที่ 4 คลายตัว เป็นกิจกรรมช่วงสุดท้ายที่เป็นช่วงผ่อนคลายเพ่ือให้ร่างกายกลับสู่ระยะ
พักและปกติของร่างกายเป็นกิจกรรมเข้าระยะพัก เด็กจะทํากิจกรรมช้าลงเพ่ือผ่อนร่างกายและเลิกกิจกรรม 
ครูอาจให้เด็กทําท่าที่ช้าลง ประมาณ 1-2 นาที แล้วปรบมือเป็นจบรายการของกิจกรรมเคลื่อนไหว 

สรุปว่าแนวทางในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะของเด็กปฐมวัยน้ันกิจกรรมควร
เป็นกิจกรรมที่เด็กได้เรียนรู้ในบรรยากาศที่อบอุ่น  ครูมีการวางแผนการจัดกิจกรรมที่ดี เข้าใจธรรมชาติของ 
เด็กวัยน้ี  ซึ่งเป็นวัยที่ต้องการเคลื่อนไหว  โดยจัดเป็นกิจกรรมประจําวันที่เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายได้อย่าง
อิสระทั้งการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่และการเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที่  มีการกําหนดสัญญาณนัดหมาย
ร่วมกันพร้อมทั้งสามารถนําวัสดุ  อุปกรณ์ต่างๆ  มาใช้ประกอบการเคลื่อนไหว  โดยใช้กิจกรรมในการ
เคลื่อนไหวอย่างหลากหลายสลับหมุนเวียนเปลี่ยนไป  เพ่ือให้เด็กได้เกิดทักษะในการเคลื่อนไหว กล้า
แสดงออกในท่าทางตามความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ  ภายใต้บรรยากาศที่สนุกสนาน  เพลิดเพลิน  
และควรให้เด็กได้มีการพักผ่อนหลังสิ้นสุดกิจกรรม 
 2.6 การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์สําหรับเด็กปฐมวัย 
  อัญชลี  ไสยวรรณ  (2555, น. 3)  กล่าวว่า  เด็กปฐมวัยช่วงแรกเกิดจะมีการเคลื่อนไหว
ตามธรรมชาติ  โดยไม่ต้องมีการฝึกหัดเช่นการด้ินไปมาการไขว่คว้าซึ่งเป็นการเคลื่อนไหวเพ่ือส่งเสริม
พัฒนาการทางด้านร่างกายและการสื่อสาร  การใช้ประสาทรับรู้เคลื่อนไหวเป็นกระบวนการที่เด็กปฐมวัย
พัฒนาทักษะและความสามารถในการใช้ประสาทรับรู้เพ่ือทําความเข้าใจข้อมูลจากสิ่งที่อยู่รอบตัวและ
ตอบสนองด้วยการเคลื่อนไหว  เช่น  การขยับตัว  การยกมือ  การโบกมือ  การใช้ประสาทรับรู้การเคลื่อนไหว  
ได้แก่  การรับรู้ทางมิติสัมพันธ์  การรับรู้จังหวะ  เวลา  และการตระหนักรู้ทางประสาทรับรู้  เด็กปฐมวัยจะ
ใช้มือสัมผัสหรือประสาทส่วนอ่ืนๆ  เพ่ือสํารวจค้นหาขนาด  รูปร่าง  และปริมาณของที่จับต้อง  ดังน้ัน  
ความสามารถในการใช้ประสาทรับรู้ – เคลื่อนไหวจึงมีความจําเป็นต้องมีครูหรือผู้ดูแลเด็กปฐมวัยต้องให้
ความสนใจ  ส่งเสริมและจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับพัฒนาการเด็ก 
  การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์  หมายถึง  กระบวนการและ
ความสามารถในการควบคุมกล้ามเนื้อเพ่ือเคลื่อนไหวร่างกายพร้อมกับใช้วัสดุอุปกรณ์อย่างใดอย่างหน่ึงเป็น
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สื่อกลางในการแสดงออกทางอารมณ์  การคิดและการสื่อสารเพ่ือตอบสนองต่อเสียงดนตรี  และจังหวะหรือ
เสียงสัญญาณหรือเสียงเพลง  ลักษณะกิจกรรมอาจเป็นรายบุคคล  เป็นคู่หรือเป็นกลุ่ม 
  ความสําคัญของการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ 
  การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์มีความสําคัญต่อการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย  ดังน้ี 

1. ช่วยทําให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการด้านการประสานสัมพันธ์ของกล้ามเน้ือมัดเล็กคือ
การใช้มือกับตาให้สัมพันธ์กัน 

2. ช่วยทําให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการด้านการประสานสัมพันธ์ของกล้ามเน้ือมัดเล็กกับ
กล้ามเน้ือมัดใหญ่คือการประสานระหว่างตากับเท้าและมือกับเท้าให้สัมพันธ์กัน  การฝึกการทํางานของ
ระบบประสาท  ระบบประสาทสัมผัสการรับรู้ดีขึ้น 

3. ช่วยทําให้เด็กปฐมวัยเกิดความม่ันใจในตนเองซึ่งเกิดจากการได้ใช้ความสามารถ
ควบคุมกล้ามเน้ือเพ่ือเคลื่อนไหวร่างกายและการคิดโดยกล้าแสดงท่าทาง  และสามารถสื่อสารโดยการกล้า
พูดด้วยถ้อยคําและนํ้าเสียงชัดเจน  กล้าพูดในสิ่งที่ตนเองคิด/กล้าแสดงความคิดเห็น  สบตาคู่สนทนา    
ในขณะที่พูด 

4. ช่วยทําให้เด็กปฐมวัยเกิดความสนุกสนานในการแสดงออกทางอารมณ์ถึงความรู้สึก
กับการเคลื่อนไหวและจังหวะ 

5. ช่วยทําให้เด็กปฐมวัยเกิดความกล้าแสดงออกอย่างเปิดเผยระห่างการใช้สื่ออุปกรณ์
เป็นสื่อกลางอย่างหลากหลาย  กล้าตัดสินใจเลือกใช้สื่ออุปกรณ์  ยอมรับผลงานการกระทําของตนจากสื่อ
อุปกรณ์ที่นํามาใช้ 

6. ช่วยทําให้เด็กเรียนรู้การปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมโดยสามารถทํางานกับผู้อ่ืนได้ดี  
สามารถเข้าร่วมกิจกรรมกับเพ่ือน  กล้าให้ความช่วยเหลือเพ่ือน  ปฏิบัติตามคําสั่งหรือข้อตกลงได้ถูกต้อง  
และรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นอาจเป็นการทํางานเป็นคู่หรือเป็นทีมซึ่งเกิดจากกิจกรรมที่ครูให้อิสระใน
การเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ 

7. ช่วยทําให้เด็กเกิดจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์  โดยกล้าสร้างผลงานใหม่ๆ  ซึ่ง
เกิดจากกิจกรรมที่ครูให้อิสระในการเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ 

8. ช่วยทําให้เด็กมีความกระตือรือร้น  ไม่เฉื่อยชา  และมีปฏิภาณไหวพริบ  กล้าตัดสินใจ  
เกิดการคิดแก้ปัญหาซึ่งเกิดจากการคิดค้นใช้อุปกรณ์ด้วยวิธีการต่างๆ  ระห่างการเคลื่อนไหว  และจังหวะ
ประกอบอุปกรณ์ 

9. ช่วยทําให้สามารถนําประสบการณ์จากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบ
อุปกรณ์ไปใช้กับชีวิตประจําวันของตนเองต่อไป 
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10. รักการเคล่ือนไหวหรือออกกําลังกาย  เพ่ิมความยืดหยุ่นของกล้ามเน้ือและการ
เคลื่อนไหวให้ดีย่ิงขึ้น 
  การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์มีความสําคัญต่อการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยในด้านต่างๆ  ทั้ง 4 ด้าน  เด็กจะเกิดความรักที่จะออกกําลังกาย  มีความกระตือรือร้น  ไม่เฉื่อยชา  
และ มีปฏิภาณไหวพริบ  กล้าตัดสินใจ  เกิดความเช่ือมั่นในตนเองโดยกล้าแสดงออกความเป็นตัวของตัวเอง  
ช่วยทําให้เด็กเรียนรู้การปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม  โดยสามารถทํางานกับผู้อ่ืนได้ดี  และภาคภูมิใจใน
ผลงานของตน  นอกจากน้ียังสามารถนําประสบการณ์จากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบ
อุปกรณ์  ไปใช้กับชีวิตประจําวันของตนเอง 
  ทฤษฎีพ้ืนฐานของการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ 
  ทฤษฎีที่ใช้เป็นแนวคิดพ้ืนฐานสําหรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบ
อุปกรณ์  มีดังน้ี 

1. ทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ 
ทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดด์เน้นการเรียนรู้ที่สําคัญด้วยกฎ 3 ประการคือ   
ประการที่ 1 กฎแห่งความพร้อมที่เช่ือว่า  การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อเด็กมีความ

พร้อมทั้งกายและใจ  สําหรับร่างกายเป็นการเตรียมการใช้กล้ามเน้ือและระบบประสาทสัมพันธ์กัน  ส่วน
จิตใจเป็นความพร้อมทางด้านสมองหรือสติปัญญา    

ประการที่ 2 กฎแห่งการฝึกหัดเช่ือว่าเด็กจะเรียนรู้จากการกระทําซ้ําๆ กันหลายครั้ง
เพราะการทํากิจกรรมอย่างสมํ่าเสมอจะทําให้ระบบประสาทและกล้ามเน้ือทํางานสัมพันธ์กันดี 

ประการที่ 3 กฎแห่งผล  เช่ือว่าเด็กจะเรียนรู้ได้ดีขึ้นถ้าผลของการกระทําเป็นไปใน
ทางบวกหรือดีขึ้น  เพราะจะทําให้เด็กเกิดความสนใจ  ทักษะและความพึงพอใจ 

นอกจากน้ีจากรายงานการวิจัยของ  นงค์นุช  พรรณฑูล  (2554, น. 76)  ได้ค้นพบว่า             
เด็กปฐมวัยอายุ 4 – 5 ปี  มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย  จําแนกได้ 3 ด้าน  คือ  การเดิน  การยืน    
การว่ิงและกระโดด  เด็กแต่ละคนมีจุดเริ่มต้นและเกิดการเปลี่ยนแปลงช้าเร็วต่างกันเน่ืองมาจากความพร้อม
ในการเรียนรู้ของแต่ละคน  แตกต่างกัน  แต่สิ่งที่เหมาะสมกันคือเมื่อเด็กเกิดความพร้อมในการเรียนรู้แล้ว
พัฒนาการจะเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วและในแต่ละด้านมีการเปลี่ยนแปลงอย่างสมํ่าเสมอ  โดยจะค่อยๆ เพ่ิมขึ้น
ในแต่ละสัปดาห์  เมื่อเขาได้รับการพัฒนาอย่างต่อเน่ืองเป็นเวลา 8 สัปดาห์ 

2. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์   
ทฤษฎีการพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์  (Piaget, 1964 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 

2557, น. 64-65)  อธิบายว่าพัฒนาการทางสติปัญญาของคนมีลักษณะเดียวกันในช่วงอายุเท่ากัน  และ
แตกต่างกันในช่วงอายุต่างกัน  พัฒนาการทางสติปัญญาเป็นผลจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับ
สิ่งแวดล้อม  โดยบุคคลพยายามปรับตัว ให้อยู่ในสภาวะสมดุลด้วยการใช้กระบวนการดูดซึมและ
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กระบวนการปรับให้เหมาะสม  จนทําให้เกิดการเรียนรู้โดยเร่ิมจากการสัมผัส ต่อมาจึงเกิดความคิดทาง
รูปธรรมและพัฒนาไปเรื่อยๆ  จนเกิดความคิดที่เป็นนามธรรมซึ่งเป็นการพัฒนาอย่างต่อเน่ืองตามลําดับ การ
จัดการเรียนการสอนเปิดโอกาสให้เด็กได้สืบค้นข้อมูลโดยให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม  ให้เด็กเป็น
ผู้กระทํามากที่สุด  ครูเป็นเพียงผู้จัดหาอุปกรณ์  คอยตอบคําถามต่างๆ  และให้เด็กได้แสดงออกซึ่งความคิด  
ส่งเสริมให้เด็กเกิดปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  จัดหาอุปกรณ์การเรียนรู้ที่เป็นรูปธรรมเพ่ือช่วยให้เข้าใจชัดเจนขึ้น  
จัดกิจกรรมการเรียนรู้จากแรงจูงใจ  และมีวินัยในตนเอง  แนวคิดทฤษฎีของเพียเจต์ไม่มีการแข่งขันในช้ัน
เรียน  เน้นความสัมพันธ์ในช้ันเรียน  แรงจูงใจเกิดจากความสนใจที่แท้จริง  ครูควรเปิดโอกาสให้เด็กได้เลือก
ด้วยตนเอง  เก่ียวกับกิจกรรมการเรียนรู้  ซึ่งเกิดจากความสนใจของเด็กและพัฒนาความก้าวหน้าอย่าง
แท้จริง  การเรียนรู้ที่เกิดจากแรงจูงใจนําไปสู่ความพยายามใช้ความคิด  เกิดจากการที่เด็กได้มีโอกาสแสดง
พฤติกรรมการคิดโดยการโต้วาทีอภิปรายกลุ่ม  และปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  และให้โอกาสเด็กตัดสินใจด้วย
ตัวเอง  

จากทฤษฎีที่กล่าวมาสามารถนํามาเป็นแนวทางในการพัฒนาเด็กโดยเน้นให้ผู้เรียน
เรียนจากการลงมือปฏิบัติเพราะการทํากิจกรรมอย่างสม่ําเสมอจะทําให้ระบบประสาทและกล้ามเนื้อทํางาน
สัมพันธ์กันดีให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม  ให้เด็กเป็นผู้กระทํามากที่สุด  ครูเป็นเพียงผู้จัดหา
อุปกรณ์และให้เด็กได้แสดงออกซึ่งความคิด  ส่งเสริมให้เด็กเกิดปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  จัดหาอุปกรณ์การ
เรียนรู้ที่เป็นรูปธรรมเพ่ือช่วยให้เข้าใจชัดเจนข้ึน  
  เด็กปฐมวัยกับความสามารถในการเคลื่อนไหวและจังหวะ 
  การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์สามารถส่งเสริมเด็กต้ังแต่อายุ  
3 ปีขึ้นไป เพราะเด็กอายุ 3–4 ปี สามารถกระโดดขาเดียวได้ รับลูกบอลโดยใช้มือทั้งสองได้  โยนลูกบอลได้  
แกว่งแขน ขาและเคลื่อนไหวไปตามจังหวะได้  เด็กอายุ 4 – 5 ปีสามารถกระโดดข้ามสิ่งกีดขวางได้             
เตะลูกบอลได้  เดินต่อเท้าบนขอนไม้หรือกระดานแผ่นเดียวได้  เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะเพลงได้  ส่วน
อายุ 5–6 ปี สามารถว่ิงอย่างรวดเร็วและหยุดทันทีได้ กระโดดขาเดียวตรงไปข้างหน้าได้ รับลูกบอลที่
กระดอนขึ้นจากพ้ืนได้ด้วยมือทั้งสองข้างได้  เต้นตามจังหวะเพลงหรือตามจินตนาการได้  นอกจากน้ี  ครู
ควรจัดให้เด็กอายุ 5 – 6  ปี  เล่นเป็นกลุ่มเพ่ือให้เด็กเกิดความรับผิดชอบและการควบคุมตนเองให้โอกาสได้
สํารวจสภาพแวดล้อมอย่างลุ่มลึก  ดูดซับสิ่งที่ได้เรียนรู้จากประสบการณ์ ที่หลากหลาย  เด็กสามารถ
อภิปราย  วางแผน  และพยายามทํางานจนประสบความสําเร็จในการเรียนรู้จากโครงงานเป็นกลุ่ม  (Essa, 
2003, pp. 37–38; citing Helm & Katz, 2003)  ดังน้ันเด็กอายุ 3 – 6 ปี สามารถส่งเสริมพัฒนาการโดยใช้
การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ได้ 
  อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
  อุปกรณ์เป็นสื่อที่ใช้เสริมเทคนิคการเคลื่อนไหวและจังหวะ หรือเป็นสื่อกลางในการจัด
กิจกรรมเพ่ือให้การจัดกิจกรรมน้ันมีประสิทธิภาพมากขึ้น  อุปกรณ์ที่ใช้ในกิจกรรมเป็นตัวกลางนําความรู้
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จากครู  ไปสู่เด็กทําให้เกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่วางไว้  ช่วยให้เด็กเข้าใจง่าย  รวดเร็ว  เพลิดเพลิน  
ช่วยกระตุ้นเด็กปฐมวัยแสดงพฤติกรรมต่างๆ  เช่น  ความเช่ือมั่นในตนเอง  ความร่วมมือ  การสื่อสารหรือ
ภาษา  และเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์
เป็นการเคลื่อนไหวเบ้ืองต้นประเภทหน่ึงจาก  3  ประเภท  ประกอบด้วย  การเคลื่อนไหวแบบยืนอยู่กับที่  
การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่จากที่เดิม  และการเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์  ฉะนั้นครูควรจัดหาวัสดุ
อุปกรณ์ ที่เด็กสามารถใช้ประกอบการเล่นหรือเคลื่อนไหวให้มาก  และมีขนาดเหมาะสมและให้ความสัมพันธ์
กับการเคลื่อนไหวของเด็กเพ่ือกระตุ้นการคิด  เพ่ิมความสนุกสนานและทักษะการใช้อุปกรณ์อย่าง
คล่องแคล่ว  ปลอดภัย  มีจํานวนเพียงพอ เป็นอุปกรณ์ที่จัดหาง่าย  ได้แก่ 

1. ลูกบอลขนาดต่างๆ 
2. เชือก  วัดตามสัดส่วนของร่างกายผู้เล่น  คือ  ใช้เท้าทั้งสองเหยียบตรงกลางของเชือก  

โดยจับปลายเชือกทั้งสองให้อยู่ตรงรักแร้ 
3. ริบบ้ิน  ทําจากผ้าแพร  ความกว้าง 4 – 6 เซนติเมตร  ยาว 1 – 3 เมตร  โดยด้ามจับ 

ทําจากพลาสติก  ไม้ไผ่หรืออ่ืนๆ  ยาว  30 -50  เซฯติเมตร  เส้นผ่าศูนย์กลาง  (อย่างมาก)  1  เซนติเมตร  
ตรงที่จับอาจพันด้วยกระดาษกันลื่น  ส่วนข้อต่อระหว่างริบบ้ินและไม้จะทําด้วยวัสดุที่สามารถเคลื่อนไหวได้
อย่างอิสระ  อาจทําด้วยเชือก  เส้นลวด  ไนล่อน  ด้าย 

4. ห่วงยางขนาดต่างๆ  หรือผลิตจากวัสดุต่างๆ 
5. ถุงถั่ว  ถุงทราย 
6. วัสดุต่างๆ  เช่น  กระดาษหนังสือพิมพ์  ผ้าเช็ดตัว  ผ้าเช็ดหน้า  ผ้าพันคอ  เศษผ้า  

ท่อนไม ้
7. วัสดุในท้องถิ่นต่างๆ  เช่น  ส้มโอ  ใบมะพร้าว  ใบไม้อ่ืนๆ  ก้อนหิน 
สรุป  อุปกรณ์ที่นํามาประกอบการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะไม่มีข้อจํากัด  ครู

ควรจัดวัสดุอุปกรณ์ที่เด็กสวามารถใช้ประกอบการเล่นหรือเคลื่อนไหว ให้มีขนาดเหมาะสมและให้
ความสัมพันธ์กับการเคลื่อนไหวของเด็กเพ่ือกระตุ้นการคิด  เพ่ิมความสนุกสนานและทักษะการใช้อุปกรณ์
อย่างคล่องแคล่วปลอดภัย  มีจํานวนเพียงพอ  ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ปรับใช้อุปกรณ์ตามท่ีได้ศึกษามา  
ทั้งหมดดังกล่าว  โดยนักเรียนมีส่วนร่วมรับผิดชอบหาอุปกรณ์ที่สามารถหามาได้เอง  เป็นการฝึกความมี
วินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  เช่น  เชือก  หนังสือพิมพ์  ผ้าเช็ดตัว  ผ้าพันคอ  เศษผ้า ท่อนไม้  ส้มโอ  ใบ
มะพร้าว  ใบไม้  อ่ืนๆ  ก้อนหิน  ครูจัดหาอุปกรณ์  ดังน้ี  ลูกบอลขนาดต่างๆ  ห่วงยางขนาดต่างๆ  หรือ
ผลิตจากวัสดุต่างๆ  ถุงถั่ว  ถุงทราย 
  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ 
  การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์จะประสบความสําเร็จเพ่ือส่งผล
ต่อการพัฒนาเด็กในด้านต่างๆ  ครูผู้สอนควรดําเนินการตามกระบวนการดังน้ี  



50 

1. ขั้นอบอุ่นร่างกาย 
 กิจกรรมการอบอุ่นร่างกาย  หมายถึง  การเตรียมร่างกายเพ่ือการเคลื่อนไหวที่

คล่องตัว  สร้างบรรยากาศเร้าความสนใจ  และสนทนาแนะนําให้เด็กรู้จักอุปกรณ์ที่จะใช้ประกอบการ
เคลื่อนไหว  ขั้นตอนน้ีใช้เวลาประมาณ 2 – 5  นาที 

2. ขั้นเรียนรู้และการคิด 
 กิจกรรมเรียนรู้และการคิด  หมายถึง  การเปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้และฝึกใช้อุปกรณ์

ที่จะใช้ประกอบการเคลื่อนไหว  ครูสร้างบรรยากาศที่ช่วยให้เด็กเกิดคู่หรือเป็นกลุ่ม  โดยให้เด็กเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์อย่างอิสระ  ฝึกการฟังจังหวะ  ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงจังหวะเร็ว – ช้า  ดัง – ค่อย  หรือ
อ่ืนๆ  เด็กเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ด้วยตนเองเปิดโอกาสให้คิดท่าทางและแสดงการ
เคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ตามจินตนาการ  บางคร้ังอาจมีกิจกรรมที่เป็นกลุ่มควรมีการ
แบ่งกลุ่มละไม่เกิน 5  คน  ให้สมาชิกกลุ่มร่วมกันวางแผน  ปฏิบัติร่วมกัน  ทบทวนขั้นตอนน้ีใช้เวลา
ประมาณ 10 – 15  นาที     

3. ขั้นทบทวนผลการเรียนรู้ 
 กิจกรรมทบทวนผลการเรียนรู้  หมายถึง  การสนทนาทบทวนเก่ียวกับการใช้อุปกรณ์  

การฟัง  จังหวะ  และการเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์  หรืออาจทบทวนเน้ือหาที่สัมพันธ์กับการ
เคลื่อนไหว  เช่น  เน้ือหาของเพลง  เน้ือหาจากคําบรรยายหรือนิทาน  ขั้นตอนน้ีใช้เวลาประมาณ 5 นาที  
กระบวนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์จะประสบความสําเร็จขึ้นอยู่กับการวาง
แผนการจัดกิจกรรมที่ดี  การดําเนินการสอนและการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ของครูผู้สอน 

บทบาทครูสําหรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ 
บทบาทครูสําหรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์มีดังน้ี 
1. สร้างบรรยากาศที่ช่วยให้เด็กเกิดความมั่นใจในการใช้อุปกรณ์และกล้าแสดงออกเป็น

รายบุคคล  เป็นคู่หรือเป็นกลุ่ม 
2. แนะนําให้เด็กรู้จักอุปกรณ์ที่จะใช้ประกอบการเคลื่อนไหวก่อนการฝึกฟังจังหวะ และ

ควรให้เข้าใจสัญญาณที่ครูจะใช้ในวันน้ันก่อนเร่ิมกิจกรรม 
3. ควรให้เด็กได้ฟังดนตรีและจังหวะก่อนเปิดโอกาสให้คิดท่าทางและแสดงการ

เคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ตามจินตนาการของตน  หากเด็กคิดไม่ออกควรแนะนําเด็กทบทวน
ประสบการณ์เดิมเก่ียวกับเรื่องน้ันๆ ก่อน  หากเด็กยังไม่กล้าแสดงออกในระยะแรกๆ  ครูไม่ควรบังคับ 

4. ช่วงจบกิจกรรมควรให้เด็กอยู่ในท่าน่ิงประมาณ 2 นาที 
5. ครูควรพยายามสังเกตการแสดงออกทางการเคลื่อนไหวของเด็กและบันทึกพฤติกรรม

ที่เกิดขึ้น 
6. ควรใช้จังหวะที่สม่ําเสมอและฟังง่าย 
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บทบาทครูสําหรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์มีความสําคัญ
ต่อการจัดกิจกรรมเพ่ือให้บรรลุตามวัตถุประสงค์  ครูผู้สอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบ
อุปกรณ์ทุกคนควรตระหนักในบทบาทของตนเองและปฏิบัติต่อเด็กปฐมวัยด้วยความระมัดระวังการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์เป็นกระบวนการและความสามารถในการควบคุมกล้ามเน้ือ
เพ่ือเคลื่อนไหวร่างกายพร้อมกับใช้วัสดุอุปกรณ์อย่างใดอย่างหน่ึงเป็นสื่อกลางในการแสดงออกทางอารมณ์  
การคิดและการสื่อสารเพ่ือตอบสนองต่อเสียงดนตรีและจังหวะหรือเสียงสัญญาณหรือเสียงเพลง  ลักษณะ
กิจกรรมอาจเป็นรายบุคคล  เป็นคู่หรือเป็นกลุ่ม  กระบวนการ  จัดกิจกรรมควรแบ่งเป็น 3 ขั้นตอนคือ   
ขั้นเริ่มต้นด้วยการอบอุ่นร่างกาย  ขั้นเรียนรู้ด้วยการกระทําและการคิดและข้ันทบทวนผลการเรียนรู้
กิจกรรมนี้มีความสําคัญต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัยในด้านต่างๆ ทั้ง 4 ด้าน  และเกิดความรักที่จะออกกําลัง
กาย  มีความกระตือรือร้น  ไม่เฉื่อยชาและมีปฏิภาณไหวพริบ  กล้าตัดสินใจ  เกิดความเช่ือมั่นในตนเองและ
กล้าแสดงออก  นอกจากนี้ยังสามารถนําประสบการณ์จากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบ
อุปกรณ์ไปใช้กับชีวิตประจําวันของตนเอง  บทบาท  ครูมีความสําคัญต่อการจัดกิจกรรมเพ่ือให้บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ครูผู้สอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ทุกคนควรตระหนักในบาท
บาทของตนและปฏิบัติต่อเด็กปฐมวัย ด้วยความระมัดระวัง 
 2.7 งานวิจันที่เก่ียวข้องกับกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะของเด็กปฐมวัย 
  2.7.1 งานวิจัยในประเทศ 
   สุนันทา แดงนาวงษ์ (2550) ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการจัดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวและจังหวะประกอบดนตรีที่มีต่อพัฒนาการด้านร่างกายและอารมณ์ของนักเรียนระดับปฐมวัย 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชายหญิงช้ันอนุบาลปีที่ 2 จานวน 20 คน โรงเรียนวัดท่าชุมนุม สานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาอ่างทอง การทดลองใช้เวลา 6 สัปดาห์ ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้
โปรแกรมการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบดนตรีมีพัฒนาการด้านร่างกายและอารมณ์
สูงขึ้นอย่างมีนัยมีนัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
   อัมพวัน  ศรีหร่ังไพโรจน์  (2550)  ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและ
จังหวะที่มีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย  โรงเรียนวัดเกษตราราม  จังหวัดนครปฐม กลุ่ม
ตัวอย่าง  คือ  เด็กปฐมวัย อายุ 4 – 5 ปี  จํานวน 16 คน  นักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนวัดเกษตราราม  
จังหวัดนครปฐม  จากการศึกษาพบว่า  หลังการทดลองจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเด็กปฐมวัยมีความ
ฉลาดทางอารมณ์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   ชุลีรัตน์ สมร่าง (2553) ศึกษาพัฒนาการทางด้านร่างกายและพฤติกรรมทางสังคม
ของเด็กปฐมวัย โดยการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบดนตรีไทยตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
โรงเรียนบ้านโคกหินเหล็กไฟ จังหวัดนครราชสีมา กลุ่มตัวอย่าง เป็นเด็กปฐมวัยที่มีอายุระหว่าง 5-6 ปี 
จํานวน 15 คน ใช้เวลาทดลอง 5 สัปดาห์ โดยใช้แผนการจัดประสบการณ์การเคลื่อนไหวและจังหวะ
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ประกอบดนตรีไทยตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพ่ือพัฒนาการด้านร่างกายและพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัย ผลการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบดนตรีไทย
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมีพัฒนาการด้านร่างกายและมีพฤติกรรมทางสังคมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม
การเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบดนตรีไทยตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสอย่างมีนัยมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
   พิพัฒน์  กิตติสุนทร  (2553)  ได้ศึกษาผลการใช้กิจกรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ
แบบแม่ไม้มวยไทย  ที่มีต่อความสามารถด้านกล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กปฐมวัย  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา
คร้ังน้ี คือ  เด็กปฐมวัยอายุ 3 -4 ปี  ที่กําลังศึกษาอยู่ในศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์วัดลาชิง  จังหวัดสงขลา  
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553  จํานวน  26  คน  ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  เคร่ืองมือ  ที่ใช้ในการวิจัย  
คือ  คู่มือการจัดการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะแบบแม่ไม้มวยไทย  และแบบวัดความสามารถ
ด้านกล้ามเนื้อใหญ่  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบ
ค่าที  ผลการศึกษาพบว่า  เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะแบบแม่ไม้มวยไทยมี
ความสามารถด้านกล้ามเนื้อใหญ่หลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม  อย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
     สมใจ  อินจําลอง  (2554)  ได้ศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบ
เพลงพ้ืนบ้าน  จังหวัดเพชรบูรณ์ที่มีต่อความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย  กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็ก
ปฐมวัย  อายุระหว่าง 3 – 4 ปี  ที่ศึกษาอยู่ในระดับช้ันเตรียมอนุบาล 2  ผลการวิจัยพบว่า  1)  การพัฒนา
กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเพลงพ้ืนบ้านจังหวัดเพชรบูรณ์  ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น  จํานวน 8 เพลง   
มีคุณภาพอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด  คือ  มีค่าเฉล่ียอยู่ที่  ระดับ 4.70 – 5.00   2) เมื่อเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของคะแนนความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมพบว่า  หลังการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหวเด็กปฐมวัยมีความสามารถด้านมิติสัมพันธ์สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวในด้าน
ความเหมือนและความแตกต่างของวัตถุด้านความสัมพันธ์  ของตําแหน่งวัตถุและทิศทางของวัตถุและด้าน
การต่อเข้า  การแยกออกจากกันของวัตถุอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 
   ธนิดา ป่ินแก้ว (2556) ผลการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบนาฏศิลป์
ที่มีต่อความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่กลุ่มตัวอย่างคือ 
เด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 3 อายุ 5-6 ปี โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ซึ่งกําลังศึกษาอยู่ใน
ภาคเรียนที่ 2 ปี การศึกษา 2556 จํานวน 25 คน ได้มาโดย วิธีสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคือ  
1) แผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมเคลื่อนไหว และจังหวะประกอบนาฏศิลป์ และ 2) แบบสังเกต
พฤติกรรมความเช่ือมั่น ในตนเองของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยโรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ที่ได้รับการจัดประสบการณ์กิจกรรมเคลื่อนไหวและ จังหวะประกอบนาฏศิลป์ 
มีความเช่ือมั่น ในตนเองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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   เยาวเรศ  ธนวนกุล (2556) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
ประกอบการใช้อุปกรณ์ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยโรงเรียนวัดคลองพลู จังหวัด
จันทบุรี กลุ่มตัวอย่าง เป็นเด็กปฐมวัยที่มีอายุระหว่าง 4–5 ปี จานวน 25 คน โรงเรียนวัดคลองพลู จังหวัด
จันทบุรี การทดลองใช้เวลา 8 สัปดาห์ โดยใช้แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบการใช้
อุปกรณ์ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบการใช้อุปกรณ์ มีความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการจัด
กิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   อมรรัตน์  วรวงค์ (2559) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ
ประกอบอุปกรณ์ ที่มีต่อความสามารถด้านจํานวนของเด็กปฐมวัย ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 1  กลุ่มตัวอย่าง เป็นเด็กปฐมวัยที่มีอายุระหว่าง 5-6 ปี จํานวน 20 คน 
ที่กําลังศึกษาอยู่ในช้ันอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนวัดห้วยไผ่ จังหวัดราชบุรี 
เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ และ
แบบทดสอบวัดความสามารถด้านจํานวน ผลการวิจัยปรากฏว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ มีความสามารถด้านจํานวนสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  2.7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
   คาลิทซ์  (Calitz 1988, p. 17 อ้างถึงใน  ละไม  สีหาอาจ 2551, น. 31)  ได้ศึกษา
ถึงศักยภาพและปัญหาของการใช้ภาษาของเด็กระหว่างการเตรียมกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  ซึ่ง
กิจกรรมดังกล่าวเป็นการให้เด็กได้ศึกษาและสํารวจบริเวณท่ีใช้ในการเคลื่อนไหว  โดยขณะที่เด็กสํารวจและ
เคลื่อนไหวไปในบริเวณต่างๆ  จะส่งผลต่อพัฒนาการและการเติบโตของเด็ก  นอกจากน้ี  คาลิทซ์ยังได้ศึกษา
ถึงการสื่อความหมายระหว่างครุกับเด็กในขณะจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวอย่างมีประสิทธิภาพ  เพ่ือช่วยให้
เด็กสามารถมีส่วนร่วมเพื่อบรรลุจุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรมการศึกษาดังกล่าว  โดยใช้วิธีการสร้าง
รูปแบบการสอนรูปแบบนี้เป็นลักษณะการสอนแบบไม่เป็นทางการ  ซึ่งเน้นการสํารวจและค้นพบตามแนว
ของการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และการแก้ปัญหา  ซึ่งต้องอาศัยบทบาทครูในการเสนอแนะปัญหาและ
ข้อบกพร่องที่จะต้องแก้ไขและปรับให้ดีขึ้น  ในสถานการณ์ทดลองที่จัดที่โรงเรียนอนุบาล  
   วิลเลียม  และคณะ  (William J. H., 2007  อ้างถึงใน  สุนันทา  แดงนาวงษ์, 2550, 
น. 51)  ศึกษาเรื่องความชํานาญการเคลื่อนไหวมูลฐานของเด็กกับความไม่เป็นระเบียบที่มากเกินไป                     
มีจุดประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความชํานาญการเคลื่อนไหวมูลฐานของเด็กกับความไม่เป็นระเบียบ ซึ่งกระทํา
มากเกินไป  กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็ก  22  คน  อายุ  6  ปี  ถึง  12  ปี  เคร่ืองมือวิเคราะห์แสดงความแตกต่าง
ความชํานาญในการเคล่ือนไหวของเด็ก  มีความสัมพันธ์กับความไม่เป็นระเบียบ  (ระดับความยากง่ายน้อย
กว่าหรือเท่ากับ 0.001) ผลการวิจัยพบว่า  ความชํานาญการเคลื่อนไหวมูลฐานของเด็กกับความไม่เป็น
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ระเบียบซึ่งกระทํามากเกินไป  ทําให้เด็กเสี่ยงสําหรับการพัฒนาล่าช้าในการปฏิบัติความชํานาญการ
เคลื่อนไหว  
   Metz (1986 อ้างถึงใน เยาวเรศ ธนวนกุล, 2556, น. 27) ได้ศึกษาการเคลื่อนไหว
ตอบสนองดนตรีของเด็กปฐมวัยในสภาพแวดล้อมและสถานการณ์ที่มีโอกาสเลือกวิธีทางธรรมชาติ โดย
ผู้วิจัยยึดทฤษฎีเก่ียวกับธรรมชาติของการเคลื่อนไหวในการเรียนการสอนดนตรีในโรงเรียนอนุบาล การวิจัยน้ี
เป็นวิจัยพ้ืนฐานซึ่งอาศัยทฤษฎีต่าง ๆ ประกอบการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่างเป็น เด็กอายุ 
2-3 ปี และ 4 ปีที่เรียนในโรงเรียนอนุบาลอริโซน่า แบ่งเป็น 3 กลุ่ม โดยแยกตามอายุ เก็บข้อมูลโดยใช้
วีดีโอเทปบันทึกข้อมูล จากน้ันทาการวิเคราะห์ข้อมูลโดยทําการเปรียบเทียบข้อมูล จากการวิเคราะห์ข้อมูล
ได้เกิดทฤษฎีหลักขึ้น 3 แบบ คือ เง่ือนไข การปฏิสัมพันธ์และผลลัพธ์ ลักษณะของทฤษฎีแรกก็คือเง่ือนไข
จะเกี่ยวข้องกับคุณลักษณะของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นอยู่แล้วที่มีอิทธิพลต่อการตอบสนองโดยการเคลื่อนไหว
เป็นระยะการพัฒนานิสัยใจคอและรูปแบบของการแสดงออก ลักษณะของทฤษฎีการปฏิสัมพันธ์จะเป็นการ
จําลอง อธิบายและแนะนํา ซึ่งจะเป็นพฤติกรรมภายนอกของนักเรียนและคุณครูที่มีอิทธิพลต่อการ
ตอบสนองโดยการเคลื่อนไหวส่วนลักษณะของทฤษฎีประเภทที่ 3 คือผลลัพธ์ก็คือการตอบสนองการ
เคลื่อนไหวนั้นมีดนตรีมาเกี่ยวข้องและไม่มีดนตรีมาเกี่ยวข้อง ผลการศึกษาในขั้นแรกจะเป็นการสร้างทฤษฏี
เชิงเน้ือหาของการเคลื่อนไหวของเด็กที่ตอบสนองต่อดนตรีของทฤษฎีเกิดจากการแสดงความสัมพันธ์ภายใน
ที่อยู่ในทฤษฎีหลัก 3 ประเภทและจากลักษณะของแต่ละประเภท ผลการศึกษาพบว่า การเคลื่อนไหว
ตอบสนองดนตรีในเด็กปฐมวัยน้ันเก่ียวข้องกับทฤษฎีข้างต้น 
  จากเอกสารและงานวิจัยดังกล่าว  ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์  โดยเน้นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็ก
เลือกกลุ่ม เลือกอุปกรณ์ ได้สนทนาพูดคุยระหว่างการทํากิจกรรม  การช่วยเหลือแบ่งปันอุปกรณ์ ควบคม
ดูแลอุปกรณ์ของตนเองไม่ให้ไปชนเพ่ือน  อดทนรอคอย ปฏิบัติตามข้อตกลง เพ่ือให้เด็กพัฒนาความมีวินัย
ในตนเอง โดยความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยในการวิจัยในครั้งน้ี  ประกอบไปด้วยความรับผิดชอบ  
การควบคุมตนเอง  และการตรงต่อเวลา  การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ  โดยใช้อุปกรณ์ของเด็ก
ปฐมวัย  ช่วยส่งเสริมความมีวินัยในตนเองให้กับเด็กปฐมวัยได้   
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บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 
 การวิจัยเรื่อง “ผลการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ ต่อความมีวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัยโรงเรียนไทยรัฐวิทยา 68 (วัดเหวลาด) จังหวัดสระบุรี” เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง  
แบบกลุ่มเดียว วัดก่อนและหลังการทดลอง (One-Group Pretest-Posttests Design)  ผู้วิจัยได้ดําเนินการ
วิจัย ดังน้ี 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง     
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

1.1 ประชากร คือ นักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 2  โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 68 (วัดเหวลาด) จังหวัด
สระบุรี 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนที่กําลังศึกษาอยู่ช้ันอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 
2561  โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 68 (วัดเหวลาด)  จังหวัดสระบุรี  จํานวน  21  คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
 
2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยมีดังน้ี   
2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง  ได้แก่  คู่มือและแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ

จังหวะโดยใช้อุปกรณ์ ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย  1) บทนํา  2) หลักการ
จัดกิจกรรม  3) จุดมุ่งหมาย  4) คําแนะนําสําหรับครู  5) การจัดสภาพแวดล้อม  6) ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
7) บทบาทครู  8) บทบาทเด็ก  9) การประเมินผล  และแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดย
ใช้อุปกรณ์ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย จํานวน 8 แผนๆ ละ 5 วันๆ ละประมาณ 20 นาที     
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การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 คู่มือและแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ที่ส่งเสริมความมี

วินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  มีการดําเนินการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือดังน้ี 
1. ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับหลักการและแนวทางการจัด

กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์  ดังน้ี  
1.1 หลักการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะของเด็กปฐมวัย  โดยศึกษาจาก  พัชรี  

ผลโยธิน (2532)  พิพัฒน์  กิตติสุนทร (ม.ม.ป.)  กุลยา  ตันติผลาชีวะ(2547)  สุนันทา  แดงนาวงษ์  (2550) 
อัญชลี  ไสยวรรณ (ม.ม.ป.)  สรุปได้ดังน้ี 

1.1.1 จัดกิจกรรมให้เหมาะสมสอดคล้องกับพัฒนาการของเด็ก  
1.1.2 จัดกิจกรรมจากง่ายไปยาก โดยเริ่มจาก กิจกรรมการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่และไม่เคลื่อนที่  
1.1.3 สร้างบรรยากาศอิสระในห้องเรียน ช่วยให้เด็กมีความรู้สึกอบอุ่น เพลิดเพลิน 

สบายและสนุกสนาน  
1.1.4 กําหนดจังหวะ สัญญาณนัดหมายการเคลื่อนไหวต่างๆ 
1.1.5 นําสิ่งของที่อยู่รอบตัวเด็ก เศษวัสดุต่าง  ๆเช่น กระดาษหนังสือพิมพ์ เศษผ้า   

เศษเชือก ฯลฯ เข้ามาประกอบในการเคลื่อนไหว 
1.2 แนวทางการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะของเด็กปฐมวัยโดยศึกษาจาก  

ปาริฉัตร  ผลเจริญ (2547)  คํารณ  ล้อมในเมือง (ม.ม.ป.)  และรุ่งห้า  ล้อมในเมือง (2549) กุลยา  ตันติผลาชีวะ 
(2551)  สรุปได้ 3 ขั้นตอนดังน้ี  1) ขั้นนํา  2) ขั้นดําเนินกิจกรรม  3) ขั้นสรุป 

2. ศึกษาหลักการและแนวทางการส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ดังน้ี  
2.1 หลักการส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  โดยศึกษาจาก  สรินยา  

นาคะพงศ์ (2556)  กมลจันทร์  ช่ืนฤทธ์ิ (2550) และศิรินันท์  ลักษิตานนท์ (2550)  สรุปได้ด่ังน้ี   
2.1.1 หลักของการบูรณาการเข้ากับชีวิตประจําวัน 
2.1.2 หลักของการยอมรับนับถือ และความแตกต่างระหว่างบุคคล 
2.1.3 หลักของการมีอิสระ และเสรีภาพ ให้อิสระแก่เด็กในการมีความคิดเป็น

ของตนเอง 
2.1.4 หลักของความเคยชินโดยให้เด็กปฏิบัติบ่อย ๆ จนกลายเป็นนิสัย 
2.1.5 หลักของความร่วมมือ ผู้เก่ียวข้องกับเด็กทุกคนต้องร่วมมือกัน  ในการ

พัฒนาเด็ก 
2.1.6 หลักของการเป็นแบบอย่างที่ดี 
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2.2 แนวทางการส่งเสริมความมีวินัยในตนเอง ของเด็กปฐมวัย  โดยศึกษาจาก  นฤมล  
เนียมหอม (2549)  ณัฐธีรา  สมบูรณ์ (2552)  ฉันทนา  ศรีภักดี (2555)  สรุปได้ดังน้ี 

2.2.1 การสร้างบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย 
2.2.2 ให้เด็กได้คิดและตัดสินใจได้ด้วยตนเองอย่างมีเหตุผล 
2.2.3 เด็กมีส่วนร่วมในการสร้างข้อตกลง  กฎ  กติกา ของห้องเรียน 
2.2.4 มอบหมายงาน ความรับผิดชอบตามกําลังความสามารถของเด็กแต่ละคน 
2.2.5 การยกย่องชมเชย เป็นไปอย่างมีเหตุ มีผลและมีคําอธิบายให้เด็กเกิดความ

เข้าใจ 
2.2.6 สภาพแวดล้อมที่เป็นระเบียบเรียบร้อย สะอาด มีสัญลักษณ์ที่มีความหมาย

ต่อเด็ก 
2.2.7 ให้เด็กร่วมกันรับรู้ความรู้สึกของตนเองและผู้อ่ืน คิดถึงใจเขา ใจเรา 

วิเคราะห์ข้อ 1. และข้อ 2.  แล้วนํามาสังเคราะห์เป็นหลักการและขั้นตอนการจัดกิจกรรม
การเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  สรุปได้ดังตารางที่ 
3.1 ดังน้ี 
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ตารางที่ 3.1  หลักการและแนวทางการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย   
 

 
หลักการและแนวทางจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสรมิความ

มีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
หลักการและขั้นตอนจัดกิจกรรม 

เคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 

หลักการและขั้นตอนการจัดกิจกรรม
การเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 

ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
หลักการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความมีวินัย  
ในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยมีหลักการจัด ดังนี้ 
     1. หลักของการบูรณาการเข้ากับชีวิตประจําวัน
ของเด็ก 
     2. หลักของการยอมรับนับถือ และความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล 
     3. หลักของการมีอิสระ และเสรีภาพ ให้เด็กมี
ความคิดเป็นของตนเอง  
     4. หลักของความเคยชินโดยให้เด็กปฏิบัติบ่อย ๆ 
จนกลายเป็นนิสัย  
 

หลักการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดย
ใช้อุปกรณ์  โดยมีหลักการจัด ดังนี้ 
     1. จั ดกิ จกรรมให้ เหมาะสมสอดคล้องกับ
พัฒนาการของเด็ก  
     2. จัดกิจกรรมจากง่ายไปยาก โดยเริ่มจาก กิจกรรม
การเคลื่อนไหวพื้นฐาน การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่
และไม่เคลื่อนที่  
     3. สร้างบรรยากาศอิสระในห้องเรียน ช่วยให้เด็กมี
ความรู้สึกอบอุ่น เพลิดเพลิน สบาย และสนุกสนาน  
     4. กํ าหนดจั งหวะ  สัญญาณนัดหมายการ
เคลื่อนไหวต่างๆ 

หลักการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดย
ใช้อุปกรณ์ ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย  โดยมีหลักการจัด ดังนี้ 

1. หลั กของการบู รณาการที่ จั ดใ ห้ เข้ า กั บ
ชีวิตประจําวันด้วยการจัดเป็นประจําให้เด็กได้ปฏิบัติ
ทุกวันจนเกิดความเคยชินเป็นปกตินิสัย 

2. หลักของการยอมรับนับถือในความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล โดยคํานึงถึงความรู้สึกจิตใจและ
ความสามารถ ความต้องการ ความสนใจ และเหมาะสม
กับพัฒนาการของเด็กแต่ละคน 
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ตารางที่ 3.1  (ต่อ) 
  

 
หลักการและแนวทางจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสรมิความ

มีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
หลักการและขั้นตอนจัดกิจกรรม 

เคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 

หลักการและขั้นตอนการจัดกิจกรรม
การเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 

ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
     5. หลักของความร่วมมือ ผู้เกี่ยวข้องกับเด็กทุกคน
ต้องร่วมมือกันในการพัฒนาเด็ก 
     6. หลักของการเป็นแบบอย่างที่ดี 
 

 
 

   5. นําสิ่งของที่อยู่รอบตัวเด็ก เศษวัสดุต่าง ๆ เช่น
กระดาษหนังสือพิมพ์  เศษผ้า  เศษเชือก ฯลฯ  เข้ามา
ประกอบในการเคลื่อนไหว 

 

3. หลักของการมีอิสระ เสรี บรรยากาศที่อบอุ่น
เป็นกันเองสนุกสนานเพลิดเพลิน มีความคิด ริเริ่มได้
อย่างอิสระ 

4. การใช้คําพูด  คําถามกระตุ้น และยกย่องชมเชย
ให้กําลังใจเมื่อเด็กแสดงความมีพฤติกรรมวินัยใน
ตนเองสม่ําเสมอ 
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ตารางที่ 3.1  (ต่อ)  
 

 
หลักการและแนวทางจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสรมิความ

มีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
หลักการและขั้นตอนจัดกิจกรรม 

เคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 

หลักการและขั้นตอนการจัดกิจกรรม
การเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 

ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
แนวทางจัดกิจกรรมเพื่อส่ง เสริมความมี วิ นัย  
ในตนเองของเด็กปฐมวัย  โดยมีแนวทาง ดังนี้ 
     1. การสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลายให้เด็กได้
คิดและตัดสินใจได้ด้วยตนเองอย่างมีเหตุผล 
     2. เด็กมีส่วนร่วมในการสร้างข้อตกลง  กฎ  
กติกา ของห้องเรียน 
     3. มอบหมายงาน ความรับผิดชอบตามกําลัง
ความสามารถของเด็กแต่ละคน 
     4. การยกย่องชมเชย เด็กต้องกระทําทันทีและ
เป็นไปอย่างมีเหตุ มีผลและมีคําอธิบายให้เด็ก  
เกิดความเข้าใจ 
 
 
 

 
 
 
 
 

5. การเป็นแบบอย่างที่ดี และมีส่วนร่วมของครู 
ผู้ ปกครอง ในการ พัฒนา ให้ เ ด็ กมี พฤ ติ กรรม  
ความมีวินัยในตนเอง 

6. เด็กมีส่วนร่วมในการสร้างข้อตกลง กฎ กติกา 
ของหอ้งเรียน 

7. นําอุปกรณ์  สิ่งของที่อยู่รอบตัวเด็ก เศษวัสดุ
ต่างๆ ที่สามารถหาได้ง่าย ที่สามารถส่งเสริมความมีวินัย
ในตนเองได้ มาประกอบในการเคลื่อนไหว เช่น กระดาษ
หนังสือพิมพ์ เศษผ้า เศษเชือก ฯลฯ  
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ตารางที่ 3.1  (ต่อ) 
  

 
หลักการและแนวทางจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสรมิความ

มีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
หลักการและขั้นตอนจัดกิจกรรม 

เคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 

หลักการและขั้นตอนการจัดกิจกรรม
การเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 

ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
     5. สภาพแวดล้อมที่เป็นระเบียบเรียบร้อย สะอาด 
มีสัญลักษณ์ที่มีความหมายต่อเด็ก 
     6. ให้เด็กร่วมกันรับรู้ความรู้สึกของตนเองและ
ผู้อื่น คิดถึงใจเขา ใจเรา 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

8. จัดสภาพแวดล้อมที่เป็นระเบียบ เรียบร้อย 
สะอาด มีเครื่องหมาย หรือสัญลักษณ์ที่มีความหมาย
ต่อเด็ก 
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ตารางที่ 3.1  (ต่อ)  
 

 
หลักการและแนวทางจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสรมิความ

มีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
หลักการและแนวทางการจัดกิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 

หลักการและขั้นตอนการจัดกิจกรรม
การเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 

ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ

โดยใช้อุปกรณ์  มี 3 ขั้นตอนดังนี้ 
1. ขั้นนํา 
    1.1 ให้เด็กหาบริเวณให้กับตัวเองด้วย การยืนการ
นั่ ง   กระจายในห้ อง เ รี ยนอย่ าง อิ สระ  แล้ ว  
กางแขนทั้งสองข้าง แล้วเอามือลง เพื่อให้มี ที่ว่าง
สําหรับเคลื่อนไหว  
    1.2 เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงร่วมกัน 
ดังนี้ การเคลื่อนไหวช้า  เมื่อได้ยินสัญญาณการเคาะ
จังหวะที่ช้า ๆ  การเคลื่อนไหวเร็ว  เมื่อได้ยินสัญญาณ
การเคาะจังหวะที่เร็ว ๆ  และหยุดเคลื่อนไหวเมื่อได้ยิน
สัญญาณ “หยุด”  
 
 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดย
ใช้อุปกรณ์ ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย มี 3 ขั้นตอนดังนี้ 
1. ขั้นนํา 
    1.1 ครู จั ด เตรี ยมสภาพแวดล้ อม  ที่ สะอาด  
เป็นระเบียบ โล่ง และมีบริเวณมากพอสําหรับการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์  
    1.2 เด็กมีอิสระในการเลือกยืน/นั่ง และหาบริเวณ
ของตนเอง ให้ห่างจากเพื่อนโดยไม่ชนเพื่อน โดยไม่ชน
กันด้วยวิธีการต่าง ๆ อย่างอิสระเสรี 
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ตารางที่ 3.1  (ต่อ) 
  

 
หลักการและแนวทางจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสรมิ 

ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
หลักการและแนวทางการจัดกิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 

หลักการและขั้นตอนการจัดกิจกรรม
การเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 

ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 ด้วยการเคาะ 2 ครั้งติดกัน ครูสร้างบรรยากาศที่อบอุ่น

เป็นกันเองด้วยการสนทนา แนะนําอุปกรณ์ที่จะใช้
ประกอบการเคลื่อนไหว ขั้นตอนนี้ใช้เวลาประมาณ  3-
5  นาที 
2. ขั้นดําเนินกิจรรม  

2.1 ให้เด็กอบอุ่นร่างกาย โดยใช้กิจกรรมการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานเพื่อเป็นการเตรียมพร้อมของ
ร่างกาย อย่างเสรีตามเสียงเพลงหรือจากการเคาะ
จังหวะ  

2.2 ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้อุปกรณ์ เป็น
รายบุคคล  เป็นคู่ หรือเป็นกลุ่ม กลุ่มละประมาณ  
4-5  คน ช่วยกันกําหนดคิดท่าทาง วางแผนเคลื่อนไหว
ร่างกายโดยใช้อุปกรณ์โดยมีรูปแบบการจัดกิจกรรม 

 

 1.3 เด็กนั่งหลับตาหรือยืนสงบนิ่งเพื่อให้เด็กผ่อน
คลายก่อนเริ่มกิจกรรม 
    1.4 ครูและเด็กพูดคุยทวงถามเกี่ยวกับวัสดุ อุปกรณ์ 
ที่เด็กได้รับมอบหมายให้นํามาประกอบการเคลื่อนไหว
ในแต่ละครั้งที่ เช่น  ผ้าเช็ดหน้า   กระดาษ หนังสือพิมพ์  
เป็นต้น 
    1.5 ครูและเด็กสร้างข้อตกลงร่ วมกันในการ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ เช่น การใช้ การเก็บ และ
วิธีการจัดกิจกรรมด้วยการพูดเชิญชวน กระตุ้นให้เด็ก
สนใจอยากเข้าร่วมกิจกรรมด้วย การนําอุปกรณ์ที่ ครู
และเด็กเตรียมมา สาธิต แนะนําการใช้อุปกรณ์  
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ตารางที่ 3.1  (ต่อ) 
 

 
หลักการและแนวทางจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสรมิ 

ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
หลักการและแนวทางการจัดกิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 

หลักการและขั้นตอนการจัดกิจกรรม
การเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 

ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 การเคลื่อนไหวหลายวิธี สามารถเลือกแล้วนํามาจัด

พลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันได้ในแต่ละวันได้ ดังนี้  
1. การเคลื่อนไหวโดยใช้อุปกรณ์ ประกอบเพลง

หรือคําคล้องจอง  
2. การเคลื่อนไหวโดยใช้อุปกรณ์ ตามคําสั่งหรือ

ข้อตกลง   
3. การเคลื่อนไหวโดยใช้อุปกรณ์ เป็นผู้นํา ผู้ตาม   
4. การเคลื่อนไหวโดยใช้อุปกรณ์ตามจินตนาการ 
5. การเคลื่อนไหวโดยใช้อุปกรณ์ตามคําบรรยาย 

  1.6 ครูและเด็กร่วมกันนัดหมายสัญญาณการให้
จังหวะเคาะจังหวะช้า เคลื่อนไหวช้า จังหวะเคาะจังหวะ
เร็ว  เคลื่อนไหวเร็ว  เคาะจังหวะ 2 ครั้งติดกันให้หยุด
เคลื่อนไหวในท่านั้นทันที  
2. ขั้นดําเนินกิจกรรม 
    2.1 ให้ เ ด็ กอบ อุ่ นร่ า งกาย  โดยใ ช้ กิ จกรรม  
การเคลื่อนไหวพื้นฐานเพื่อเป็นการเตรียมพร้อม  
ของร่างกาย อย่างอิสระ เสรี ตามเสียงเพลงหรือจากการ
เคาะจังหวะ 
    2.2 ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้อุปกรณ์ เป็น
รายบุคคล  เป็นคู่ หรือเป็นกลุ่ม กลุ่มละประมาณ 
4-5  คน ตกลงร่วมกันในการคิดท่าทาง กําหนดการ
วางแผนเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้อุปกรณ์ 
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ตารางที่ 3.1  (ต่อ) 
 

 
หลักการและแนวทางจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสรมิ 

ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
หลักการและแนวทางการจัดกิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 

หลักการและขั้นตอนการจัดกิจกรรม
การเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 

ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 2.2.1  การเคลื่อนไหวโดยใช้อุปกรณ์คนเดียว

เด็กเดินเข้าแถวมารับอุปกรณ์แล้วเดินไปนั่งที่เดิม 
2.2.2  การเคลื่อนไหวโดยใช้อุปกรณ์เป็นคู่หา

ตัวแทนมารับอุปกรณ์แล้วกลับไปหาเพื่อนนั่งที่เดิม      
2.2.3 การเคลื่อนไหวโดยใช้อุปกรณ์แบบกลุ่ม  

หาอาสาสมัครที่เป็นตัวแทนกลุ่มไปรับอุปกรณ์มาให้
สมาชิกในกลุ่มแล้วแจกอุปกรณ์ให้กับเพื่อนในกรณีที่มี
จํานวนอุปกรณ์ไม่เท่ากับจํานวนสมาชิกในกลุ่ม  สมาชิก
ในกลุ่มจะต้องช่วยกันคิดและตกลงร่วมกันว่าใครจะใช้
อุปกรณ์ก่อนใครจะรอเพื่อน 
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ตารางที่ 3.1  (ต่อ) 
 

 
หลักการและแนวทางจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสรมิ 

ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
หลักการและแนวทางการจัดกิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 

หลักการและขั้นตอนการจัดกิจกรรม
การเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 

ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
  6. การเคลื่อนไหวตามบทเพลง

    7. การทําท่ากายบริหารประกอบบทเพลง 
ขั้นตอนนี้ใช้เวลาประมาณ  10-15  นาที 
3. ขั้นสรุป 
    หลังจากเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์
แล้วก่อนที่กิจกรรมจะสิ้นสุดลง ให้เด็กพักผ่อนนิ่ง ๆ 
เพื่อผ่อนคลายกล้ามเนื้ออย่างอิสระ และร่วมกัน
กําหนดอุปกรณ์ประกอบการเคลื่อนไหวในวันต่อไป 
ขั้นตอนนี้ใช้เวลาประมาณ  3-5  นาที 

   2.3 สมาชิกในกลุ่มช่วยกันสํารวจรูปร่าง ลักษณะ
ของอุปกรณ์ประกอบการเคลื่อนไหวโดยใช้ประสาท
สัมผสัทั้ง 5 ได้แก่ การดู การดมกลิ่น การคลําการ
จับ  การฟังเสียง 
    2.4 ตกลงรว่มกันในการสงัเกต ทิศทางการ
เคลื่อนไหวของอุปกรณ์ด้วยการแกว่ง กลิ้ง เขย่า 
โยน โยก โบก สะบัด เคาะ   
    2.5 ตกลงรว่มกันในการกําหนดวางแผน
ออกแบบทิศทางการเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบ
อุปกรณ์ว่าจะไปทางซ้าย ทางขวา ข้างหน้า ข้างหลัง 
เพื่อควบคุมตนเองไม่ให้ชนกับเพื่อนคนอื่น คู่อื่น  
กลุ่มอื่น  ตามจังหวะ ช้า-เร็ว-หยุด 
 

 

  

66 



67 

ตารางที่ 3.1  (ต่อ) 
 

 
หลักการและแนวทางจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสรมิ 

ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
หลักการและแนวทางการจัดกิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 

หลักการและขั้นตอนการจัดกิจกรรม
การเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 

ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
    2.6 ให้เด็กเคลื่อนไหวตามจังหวะประกอบอุปกรณ์

โดยเริ่มจากการเคลื่อนไหวเป็นรายบุคคล เป็นคู่ เป็น
กลุ่มและในแต่ละวันสามารถเลือกกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวและ จังหวะ โดยผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันไป
ในแต่ละวัน  ดังนี้   

2.6.1 การเคลื่อนไหวตามคําบรรยาย เรื่องราว 
คือการบรรยายเรื่องราวที่มุ่งเน้นส่งเสริมความมีวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัย โดยการเคลื่อนไหวร่างกาย
ประกอบอุปกรณ์ เช่น  การใช้อุปกรณ์ร่วมกับเพื่อน 
การแบ่งปันอุปกรณ์ให้เพื่อน การควบคุมอารมณ์ความ
ต้องการของตนเอง การอคอยที่จะใช้อุปกรณ์ต่อจาก
เพื่อน และการทํากิจกรรมร่วมกับเพื่อนให้เสร็จทันเวลา
ที่กําหนด ช่วงเวลาที่กําหนดอาจกําหนดด้วยการนับ 
การร้องเพลง  หรือการท่องคําคล้องจองก็ได้ 
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ตารางที่ 3.1  (ต่อ) 
 

 
หลักการและแนวทางจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม 

ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

 
หลักการและแนวทางการจัดกิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 

หลักการและขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
การเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 

ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
   2.6.2 การเคลื่อนไหวตามคําสั่งหรือข้อตกลงร่วมกัน 

ได้แก่ การเคลื่อนไหวร่างกายตามสัญญาณที่ได้ตกลงร่วมกันไว้  
สัญญาณ ช้า – เร็ว  สัญญาณเปลี่ยนอุปกรณ์ให้เพื่อน  สัญญาณ
เก็บอุปกรณ์เข้าที่ สัญญาณหมดเวลาในการทํากิจกรรม   

2.6.3 การเคลื่อนไหวเลียนแบบ  คือการให้เด็กทํา
เลียนแบบท่าทางการเคลื่อนไหวของผู้อื่น และสิ่งต่างๆ ที่อยู่
รอบตัวที่มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์ความมีวินัยในตนเอง เช่น 
บุคคลในอาชีพต่าง ๆ ตํารวจ ทหาร ฯลฯ  หรือในสถานที่ งดใช้
เสียงในห้องสมุด  เป็นต้น 

2.6.4 ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว ต า มบท เ พ ล ง  ไ ด้ แ ก่  
การเคลื่อนไหวทําท่าทางตาม บทเพลง เช่น เพลงข้ามถนน 
เพลงตรงต่อเวลา เพลงเข้าแถว เป็นต้น ควรเลือกเพลงที่มี
เนื้อหาเกี่ยวข้องกับวินัยในตนเอง 

  

68 



69 

ตารางที่ 3.1  (ต่อ) 
 

 
หลักการและแนวทางจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสรมิ 

ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
หลักการและแนวทางการจัดกิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 

หลักการและขั้นตอนการจัดกิจกรรม
การเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 

ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 2.6.5 การประกอบบทเพลงหรือคําคล้องจอง

ได้แก่ การเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะทํานองเพลง
หรือ คําคล้องจองเป็นการจัดกิจกรรมให้ เด็กได้
เคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ เพลงเป็นสื่อที่สามารถ
ชักจูงให้เด็กและครูมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน เพลงบาง
เพลงเด็กต้องทําท่าทางร่วมกัน ทําให้เด็กมีความใกล้ชิด
กันมากขึ้น  

2.6.6 การเคลื่อนไหวเป็นผู้นํา  ผู้ตาม  คือการ
ให้เด็กหมุนเวียนกันออกมาเป็นผู้นํา  ผู้ตาม  ให้เด็ก
รู้จักการยอมรับนับถือตนเอง และผู้อื่น ให้เกียรติตนเอง
และผู้อื่น ให้เด็กเป็นผู้นํา และเป็นผู้ตามที่ดี มีมารยาท
ในสังคม สามารถเล่นและทํางานร่วมกับผู้อื่นได้ 
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ตารางที่ 3.1  (ต่อ) 
 

 
หลักการและแนวทางจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสรมิ 

ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
หลักการและแนวทางการจัดกิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 

หลักการและขั้นตอนการจัดกิจกรรม
การเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 

ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 2.6.7 การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์  คือการให้

เด็กเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ อย่างเสรีมีความคิด  
เป็นของตนเอง มีความคิดอย่างอิสระ โดยครูใช้คําถาม
ปลายเปิ ดกระ ตุ้ นเ ด็ กใ ห้ เ ด็ กเ กิ ดความมี วิ นั ย  
ในตนเองโดยการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์  เช่น  
“วันนี้เราจะทําอย่างไรนะจึงจะเคลื่อนไหวโดยไม่ให้
อุปกรณ์ไปชนคนอื่น”  หรือ  “เราจะวิธีการทําอย่างไร
จึงจะเคลื่อนไหวหลายคนหรือทั้งห้องโดยใช้อุปกรณ์
ประกอบการเคลื่อนไหว  1  ชิ้น”  เป็นต้น 
    2.7 ขณะที่ เด็กกําลังเคลื่อนไหว แล้วเด็กแสดง
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ครูกล่าวชื่นชมทันที 
และกระตุ่นให้เด็กและเพื่อน ๆ เห็นคุณค่า แล้วนําไป
เป็นตัวอย่างที่ดี 

  

70 



71 

ตารางที่ 3.1  (ต่อ) 
 

 
หลักการและแนวทางจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม 

ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

 
หลักการและแนวทางการจัดกิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 

หลักการและขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
การเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 

ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
  3. ขั้นสรุป 

    หลังจากการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบ
อุปกรณ์ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยแล้ว
ก่อนที่กิจกรรมจะสิ้นสุดลงให้เด็กมีกิจกรรมสงบ  ดังนี้ 
     3.1 ให้เด็กพักผ่อนนิ่ง ๆ เพื่อผ่อนคลายกล้ามเนื้อโดยการ
นั่ง หรือนอนอย่างอิสระในท่าที่สบาย 3-5 นาที  ครูอาจเปิด
เพลงเบา ๆ  ในจังหวะ ช้า ๆ  ประกอบ 
    3.2 ให้เด็กและครูร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
กิจกรรมที่ปฏิ บัติ เพื่อเชื่อมโยงพฤติกรรมในด้านความ
รับผิดชอบ  การควบคุมตนเอง  และการตรงต่อเวลา  แล้ว
นํามาสร้างเป็นข้อตกลงในชั้นเรียน โดยเขียนด้วยภาษาง่ายๆ 
มองเห็นได้ชัดเจน เป็นที่ยอมรับและปฏิบัติร่วมกันทุกคน 
ทุกวัน 
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ตารางที่ 3.1  (ต่อ) 
 

 
หลักการและแนวทางจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสรมิ 

ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
หลักการและแนวทางการจัดกิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 

หลักการและขั้นตอนการจัดกิจกรรม
การเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 

ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
    3.3 เด็กและครูนัดหมาย  มอบหมายหรือสร้างข้อตกลง

ร่วมกันในการจัดหา/เตรียมอุปกรณ์ที่มีอยู่รอบตัวเด็ก หา
ง่ายและสามารถส่งเสริมความมีวินัย ในตนเอง ประกอบการ
เคลื่อนไหวในวันต่อไปและครูเป็นแบบอย่างที่ ดีในการ
ส่งเสริมความมีวินัยในตนเอง เช่น การเตรียม การใช้ การเก็บ
อุปกรณ์ประกอบการเคลื่อนไหว  
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3. สร้างคู่มือและแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ที่ส่งเสริม
ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย   โดยมีองค์ประกอบดังน้ีคือ 1) ความเป็นมาและความสําคัญ   
2) หลักการจัดกิจกรรม 3) จุดมุ่งหมาย 4) คําแนะนําสําหรับครู 5) การจัดสภาพแวดล้อม 6) ขั้นตอนการจัด
กิจกรรม 7) บทบาทครู  8) บทบาทเด็ก  9) การประเมินผล  และแผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมการ
เคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์  ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย จํานวน  8  แผน ๆ ละ  
5  วันๆ  ละ  20  นาที  ผู้วิจัยจัดกิจกรรมตามแผนดังกล่าว  8  สัปดาห์ 

4. นําคู่มือและแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ที่ส่งเสริม
ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  เสนออาจารย์ที่ปรึกษา ตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสม 

5. แก้ไขปรับปรุงคู่มือและแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์
ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ตามคําแนะนําของอาจารย์ที่ปรึกษา 
 6. หาคุณภาพของคู่มือและแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์  
ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย   ดังน้ี 
 6.1 นําคู่มือและแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์                       
ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  เสนอผู้เช่ียวชาญ จํานวน 5 ท่าน ดังน้ี 

6.1.1 รองศาสตราจารย์ ดร.นันทิยา  น้อยจันทร์  คณะบดีคณะครุศาสตร์ 
ภาควิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

6.1.2 อาจารย์ ดร.นริสานันท์  เดชสุระ อาจารย์ประจําคณะครุศาสตร์ ภาควิชา
การศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 

6.1.3 นายนนทิศักด์ิ  ผาผาย ศึกษานิเทศก์ ชํานาญการพิเศษ  สํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต  2  วุฒิการศึกษา การศึกษาหาบัณฑิต  (กศ.ม.) การศึกษาปฐมวัย   

6.1.4 นางรุ่งทิพย์  กิจสุวรรณ์  ครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนบ้านบางกง  
อําเภอวิหารแดง  จังหวัดสระบุรี  วุฒิการศึกษา การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.)  การศึกษาปฐมวัย 

6.1.5 นางอัญชลี  พระนอนเขตต์  ครูชํานาญการ  โรงเรียนหินกองพิบูลย์
อนุสรณ์  อําเภอหนองแค  จังหวัดสระบุรี  วุฒิการศึกษา ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม.)  การศึกษา
ปฐมวัย 

เพ่ือประเมินคุณภาพของคู่มือและแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ
โดยใช้อุปกรณ์ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของคู่มือ
และแผนการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยในเรื่องขององค์ประกอบของคู่มือและแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ ์
ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยประเมินความเหมาะสมของเนื้อหา ได้แก่  1) ความ
เป็นมาและความสําคัญ  2) หลักการจัดกิจกรรม 3) จุดมุ่งหมาย 4) คําแนะนําสําหรับครู 5) การจัด
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สภาพแวดล้อม 6) ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 7) บทบาทครู  8) บทบาทเด็ก  9) การประเมินผล  และความ
เหมาะสมของรูปแบบการเขียน แล้วนําแบบประเมินคู่มือและแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ
โดยใช้อุปกรณ์ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ของผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 ท่าน มาหาค่าเฉล่ียแล้ว
นําไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ต้ังไว้  โดยใช้เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉล่ียของ  ลิเคอร์ท (Likert) ซึ่งมี  
5 ระดับ คือระดับความเหมาะสมมากที่สุด  เหมาะสมมาก  เหมาะสมปานกลาง  เหมาะสมน้อย  และ
เหมาะสมน้อยที่สุด ( บุญชม  ศรีสะอาด, 2545, น. 72-73) 

ระดับความคิดเห็น                               ระดับคะแนน 
เหมาะสมมากที่สุด                 4.51-5.00 
เหมาะสมมาก                       3.51-4.50 
เหมาะสมปานกลาง             2.51-3.50 
เหมาะสมน้อย                        1.51-2.50 
เหมาะสมน้อยที่สุด                1.00-1.50 
ผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 ท่านได้ประเมินคู่มือและแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว

และจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยในภาพรวม ปรากฏว่า ได้ระดับ
คะแนน อยู่ระหว่าง 4.00 ถึง 4.38 โดยได้ระดับความเหมาะสมมาก 
                    6.2 ปรับปรุงคู่มือและแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 
ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ในส่วนของการระบุช่ืออุปกรณ์ที่ใช้ในแต่ละวัน และระบุ
ประเภทของการเคลื่อนไหวในแต่ละวัน ตามท่ีผู้เช่ียวชาญเสนอแนะ  และเสนออาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณา
ก่อนนําไปใช้จัดกิจกรรม  
                    6.3 นําคู่มือและแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ที่ส่งเสริม
ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
  2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวบข้อมูล  คือแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของ
เด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 3 ด้านได้แก่ ด้านความรับผิดชอบ ด้านการควบคุมตนเอง  และด้านความตรงต่อ
เวลา  มีวิธีการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมความความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ดังน้ี 
 2.2.1 ศึกษาค้นคว้าเอกสาร  แนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับความมีวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัย  ศึกษาแนวทางการส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  และศึกษาการ
ประเมินความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  เพ่ือนํามาเป็นแนวทางในการกําหนดพฤติกรรมความมีวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัย 
 2.2.2 ศึกษาแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ของ กมลจันทร์  
ช่ืนฤทธ์ิ (2550) ศิรินันท์ ลักษิตานนท์ (2550) ณัฐธีรา สมบูรณ์ (2552)  เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบ
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สังเกตความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  และสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย   
ดังตัวอย่างต่อไปน้ี 

ก. ด้านความรับผิดชอบ  ได้แก่  
1. ปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน เช่น ถอดรองเท้าก่อนเข้าห้องเรียนแล้วเก็บเข้า

ช้ันวางรองเท้า  เล่นของเล่น อ่านหนังสือ แล้วเก็บเข้าที่  พูดจาไพเราะน่าฟัง คุยกันเบา ๆ  ช่วยกันทําความ
สะอาดห้องเรียน  เก็บของผู้อ่ืนได้นําส่งครูเพ่ือหาเจ้าของ  น้องแตนเก็บหนังสือนิทานที่อ่านในมุมหนังสือ
แล้ว แต่มีของเล่นมุมบล็อก ที่ยังเก็บไม่หมด แตนเดินไปเรียกให้เพ่ือน ๆ มาช่วยกันเก็บก่อนเป็นต้น 

2. นําสิ่งของที่ได้รับมอบหมายมาโรงเรียน  เช่น  นําใบตองกล้วย ดอกไม้ มา
ทํากระทง  ห่อข้าวใส่กล่องข้าวมาทุกวัน  นําที่นอนกลับไปวันศุกร์ให้ผู้ปกครองซักแล้วนํากลับมาวันจันทร์  
นําผัก ผลไม้ที่มีอยู่ที่บ้านมาโรงเรียนตามที่ครูมอบหมายให้เด็กนํามา เป็นต้น 

3. จัดเก็บของเล่น ของใช้ วัสดุอุปกรณ์ไว้ที่เดิมเรียบร้อยหลังเลิกเล่น/ทํางาน
เสร็จ เช่น เก็บสีที่ระบายเสร็จแล้ว  เก็บไม้กวาดที่ตู้เก็บอุปกรณ์ทําความสะอาด  เก็บแก้วที่ช้ันวางแก้วเมื่อ
ด่ืมนํ้าเสร็จ  เก็บของเล่น/ตัวต่อใส่กล่อมโดยแยกขนาดและประเภท  เก็บหนังสือนิทานที่ช้ันหนังสือโดยหัน
หัวไปทางเดียวกันเก็บรองเท้าเข้าช้ันวางรองเท้าเก็บแปรงสีฟันแขวนประจําที่ของตัวเอง เก็บถาดข้าว ไปล้าง
แล้วควํ่าที่ช้ัน  เก็บดินนํ้ามันใส่กล่อง ฯลฯ เมื่อเล่นใช้แล้วเก็บที่เดิมให้สะอาดเรียบร้อย  เป็นต้น 

4. มีความต้ังใจในการเล่นและทํากิจกรรมที่ได้รับมอบหมายจนสําเร็จ เช่น 
น้องข้าวป้ันต้ังใจวาดภาพระบายสีจนเสร็จโดยไม่ออกไปเล่นที่ไหนผลงานออกมาสวยงาม  น้องวิสกาตัด
กระดาษยังไม่เสร็จ  น้องโป๊บตัดกระดาษเสร็จแล้วจึงชวนวิสกาไปเล่น  วิสกาไม่ไปยังคงตัดกระดาษต่อไปจน
เสร็จ เป็นต้น 

5. รู้จักใช้ของใช้/เล่นของเล่นอย่างระมัดระวัง ไม่ทิ้งขว้างหรือทําลายของเล่น/
ของใช้  เช่น หยิบและเปิดหนังสือนิทานเบา ๆ ไม่ทําให้หนังสือขาด  เก็บไม้กวาดแบบต้ังดอกไม้กวาดขึ้นไม่
วางกดลงกับพ้ืน  ช่วยกันยกกล่องของเล่นออกมาเล่นไม่ลากกล่องของเล่น เป็นต้น 

ข. ด้านการควบคุมตนเอง  ได้แก่ 
1. การรอคอยผู้อ่ืนในการเล่นและทํากิจกรรมตามลําดับก่อนหลัง เช่น เดิน

แถวไปและกลับไปทํากิจกรรมหน้าเสาธง เข้าแถวด่ืมนํ้า  เข้าแถวล้างมือ  เข้าแถวรอเล่นกระดานลื่น                       
เข้าแถวรอเข้าห้องน้ํา  เข้าแถวรอรับถาดอาหาร เข้าแถวน่ังโต๊ะกินข้าวใครมาก่อนน่ัง มาทีหลังน่ังต่อกัน                   
จนเต็มโต๊ะแล้วถึงจะไปน่ังโต๊ะต่อไป เป็นต้น 

2. ทํากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างราบรื่นต้ังแต่ต้นจนจบ เช่น  ครูมอบหมาย
ให้นักเรียนตัดกระดาษแต่กรรไกรมีจํานวนน้อยกว่า นักเรียนจะต้องรอให้เพ่ือนตัดเสร็จก่อน ไม่แย่งกรรไกร
ที่เพ่ือนกําลังตัดอยู่  เพ่ือน ๆ กําลังต่อแถวเล่นกระดานลื่นนักเรียนอยากเล่นด้วย  ต้องขอเพ่ือนเล่นแล้วจึง
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ไปต่อแถวจึงจะได้เล่น ,นักเรียนกําลังเล่นอยู่แล้วเพ่ือนว่ิงมาชนนักเรียนก็ลุกขึ้นแล้วเล่นต่อไปโดยไม่ไปทํา
ร้ายเพ่ือนที่ชนนักเรียน  เป็นต้น 

3. ทํากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนอย่างระมัดระวังไม่ให้อุปกรณ์ไปชนผู้อ่ืน  เช่น 
ขณะที่นักเรียนเล่นกําลังเล่นโยนบอลลงตะกร้าต้องไม่โยนบอลแรงเกินไปจนโดนเพ่ือนที่คอยเก็บบอลให้   
หาบริเวณกว้างๆ ให้กับตัวเองก่อนเล่นฮูล่าฮูป  ต้องการเล่นเตะฟุตบอลต้องออกไปเตะกลางสนาม เป็นต้น 

4. เปลี่ยนกิจกรรมโดยไปตามทิศทางของลูกศรที่ตกลงร่วมกัน เช่น ในขณะท่ี
เด็ก ๆ ทํากิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะแล้วได้ยินสัญญาณเปลี่ยนทิศทางเด็กต้องย้ายตําแหน่งของ
ตัวเองไปตามทิศทางของลูกศรที่กําหนดร่วมกันไว้ เป็นต้น 

5. ไม่ส่งเสียงดังรบกวนผู้อ่ืนในการทํากิจกรรม/เล่น  เช่น เมื่อเพ่ือนออกมาเล่า
ข่าว/เล่านิทาน  เด็กๆ ต้องฟังเพ่ือนเล่า ไม่พูดแข่งกับเพ่ือน แต่ถ้าต้องการพูดต้องยกมือขึ้นรอให้ครูอนุญาต
แล้วจึงค่อยพูด เป็นต้น 

ค. ด้านการตรงต่อเวลา ได้แก่ 
1. ทํากิจกรรม/เล่นภายในเวลากําหนด  เช่น  เล่นในสนามเด็กเล่นจนกว่าจะ

ได้ยินสัญญาณเข้าห้องเรียน เล่นในมุมประสบการณ์จนกว่าจะได้ยินสัญญาณหมดเวลา เป็นต้น 
2. ได้ยินเสียงสัญญาณหมดเวลาหยุดทํากิจกรรม/เล่นทันที  เช่น  หยุดอ่าน

หนังสือทันทีที่ได้ยินสัญญาณหมดเวลา  หยุดเล่นในสนามเด็กเล่นทันทีที่ได้ยินสัญญาณหมดเวลา  หยุด
ทํางานศิลปะทันทีที่ได้ยินสัญญาณหมดเวลา  หยุดเล่นที่มุมประสบการณ์ทันทีที่ได้ยินสัญญาณหมดเวลา 
เป็นต้น  

3. เก็บของเล่นทันทีเมื่อหมดเวลาในการทํากิจกรรม/เล่น  เช่น ในขณะที่น้อง
แตนกําลังอ่านหนังสือนิทานอยู่ในมุมหนังสือ  ครูให้สัญญาณเข้าแถวรับประทานอาหาร  น้องแตนเก็บ
หนังสือนิทานที่อ่านในมุมหนังสือทันที  เป็นต้น 

4. มาทํากิจกรรม/เล่นทันเวลาที่กําหนด  เช่น  หลังจากที่เด็ก ๆ รับประทาน
อาหารกลางวันและกินขนมในโรงอาหารเสร็จแล้วครูจะให้เล่นในสนามเด็กเล่น   เด็กสามารถมาเล่นได้ทัน
ก่อนสัญญาณหมดเวลา  หรือหลังจากที่เด็ก ๆ ทํางานศิลปะเสร็จแล้วจะได้เล่นอิสระ เด็ก ๆ ก็สามารถ
ทํางานศิลปะเสร็จและได้ไปเล่นอิสระก่อนสัญญาณหมดเวลา  เป็นต้น 

5. การรอคอยเวลาที่กําหนดในการเริ่มทํากิจกรรม/เล่น (ไม่พูดรบเร้าหรือเร่ง
เวลาให้ทํากิจกรรม/เล่น เร็วขึ้น)  เช่น  ก่อนเร่ิมกิจกรรมเสริมประสบการณ์ครูจะให้เพ่ือนไปเข้าห้องนํ้า  
ด่ืมนํ้า เด็ก ๆ ที่เข้าห้องน้ํา ด่ืมนํ้าเสร็จแล้วต้องน่ังรอเพ่ือนมาพร้อมกันก่อนจึงจะเริ่มกิจกรรมพร้อม ๆ กัน 
หรือ เมื่อครูจะพาไปทํากิจกรรมนอกห้องเรียน เด็กต้องรอให้เพ่ือนมาพร้อมกันก่อนจึงจะเดินเป็นแถวไป
พร้อม ๆ  กันไม่ไปก่อนเพ่ือน  เป็นต้น 
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2.2.3 สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างแบบ
สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ลักษณะเป็นแบบสังเกตเชิงปฏิบัติ ประกอบด้วย 
คําช้ีแจง  เวลาที่ใช้ในการสังเกต  แนวทางการสังเกต  ขั้นปฏิบัติในการสังเกต  การบันทึกพฤติกรรม  การให้
คะแนน  แบบสังเกตมีลักษณะเป็นแบบประเมินค่า  ใช้ข้อความท่ีบ่งบอกถึงความมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย โดยแยกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความรับผิดชอบ ด้านการควบคุมตนเอง และด้านการตรงต่อเวลา  
ดังน้ี 

ก. ด้านความรับผิดชอบ   ประกอบด้วย 
1. ปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน  
2. นําสิ่งของที่ได้รับมอบหมายมาโรงเรียน (อุปกรณ์ประกอบการเคลื่อนไหว)    
3. จัดเก็บของเล่น ของใช้ วัสดุอุปกรณ์ไว้ที่เดิมเรียบร้อยหลังเลิกเล่น/ทํางาน

เสร็จ 
4. มีความต้ังใจในการเล่นและทํากิจกรรมที่ได้รับมอบหมายจนสําเร็จ   
5. รู้จักใช้ของใช้/เล่นของเล่นอย่างระมัดระวัง ไม่ทิ้งขว้างหรือทําลายของเล่น/

ของใช้ 
ข. ด้านการควบคุมตนเอง  ประกอบด้วย  

1. การรอคอยผู้อ่ืนในการเล่นและทํากิจกรรมตามลําดับก่อนหลัง 
2. ทํากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างราบรื่นต้ังแต่ต้นจนจบ 
3. ทํากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนอย่างระมัดระวังไม่ให้อุปกรณ์ไปชนผู้อ่ืน 
4. เปลี่ยนกิจกรรมโดยไปตามทิศทางของลูกศรที่ตกลงร่วมกัน 
5. ไม่ส่งเสียงดังรบกวนผู้อ่ืนในการทํากิจกรรม/เล่น 

ค. ด้านการตรงต่อเวลา ประกอบด้วย 
1. ทํากิจกรรม/เล่นภายในเวลากําหนด 
2. ได้ยินเสียงสัญญาณหมดเวลาหยุดทํากิจกรรม/เล่นทันที 
3. เก็บของเล่นทันทีเมื่อหมดเวลาในการทํากิจกรรม/เล่น 
4. มาทํากิจกรรม/เล่นทันเวลาที่กําหนด 
5. การรอคอยเวลาที่กําหนดในการเริ่มทํากิจกรรม/เล่น (ไม่พูดรบเร้าหรือเร่ง

เวลาให้ทํากิจกรรม/เล่น เร็วข้ึน) 
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ตารางที่ 3.2  ตารางคําอธิบายเกณฑ์การให้คะแนนความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ด้านความรับผิดชอบ   
 

ลักษณะพฤติกรรม 
ความมีวินัยในตนเอง 

 
ระดับคะแนน คําอธิบายเกณฑ์การให้คะแนน 

1. ด้านความรับผิดชอบ  
1.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง

ร่วมกัน 

3 เมื่อเด็กปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกันในการเล่นหรือทํากิจกรรมอย่างสม่ําเสมอ
2 เมื่อเด็กปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกันในการเล่นหรือทํากิจกรรมได้เป็นบางครั้ง
1 เมื่อเด็กปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกันในการเล่นหรือทํากิจกรรมโดยมีเพื่อนหรือครูบอก

1.2 นําอุปกรณ์ที่ได้รับ
มอบหมายมาประกอบการ
เคลื่อนไหว 

3 เมื่อเด็กนําสิ่งของที่ได้รับมอบหมายมาโรงเรียน(อุปกรณ์ประกอบการเคลื่อนไหว) อย่างสม่ําเสมอ
2 เมื่อเด็กนําสิ่งของที่ได้รับมอบหมายมาโรงเรียน(อุปกรณ์ประกอบการเคลื่อนไหว) มาเป็นบางครั้ง
1 เมื่อเด็กนําสิ่งของที่ได้รับมอบหมายมาโรงเรียน(อุปกรณ์ประกอบการเคลื่อนไหว) โดยมีเพื่อนหรือครูบอก

 1.3 จัดเก็บของเล่น ของใช้ 
วัสดุอุปกรณ์ไว้ที่เดิมเรียบร้อย      
หลังเลิกเล่น/ทํางานเสร็จ 

3 เมื่อเด็กจัดเก็บของเล่น ของใช้ วัสดุอุปกรณ์ไว้ที่เดิมเรียบร้อยหลังเลิกเล่น/ทํางานเสร็จ อย่างสม่ําเสมอ
2 เมื่อเด็กจัดเก็บของเล่น ของใช้ วัสดุอุปกรณ์ไว้ที่เดิมเรียบร้อยหลังเลิกเล่น/ทํางานเสร็จได้เป็นบางครั้ง
1 เมื่อเด็กจัดเก็บของเล่น ของใช้ วัสดุอุปกรณ์ไว้ที่เดิมเรียบร้อยหลังเลิกเล่น/ทํางานเสร็จโดยมีเพื่อนหรือครูบอก

1.4 มีความตั้งใจในการเล่น
และทํากิจกรรมที่ได้รับ
มอบหมายจนสําเร็จ 

3 เมื่อเด็กมีความตั้งใจในการเล่นและทํากิจกรรมที่ได้รับมอบหมายจนสําเร็จอย่างสม่ําเสมอ
2 เมื่อเด็กมีความตั้งใจในการเล่นและทํากิจกรรมที่ได้รับมอบหมายจนสําเร็จโดยไม่ละทิ้งไปไหนเป็นบางครั้ง
1 เมื่อเด็กมีความตั้งใจในการเล่นและทํากิจกรรมที่ได้รับมอบหมายโดยไม่ละทิ้งไปไหนโดยมีเพื่อนหรือครูบอก

1.5  รู้จักใช้ของใช้/เล่นของ
เล่นอย่างระมัดระวัง ไม่ทิ้งขว้าง
หรือทําลายของเล่น/ของใช้ 

3 เมื่อเด็กรู้จักใช้ของใช้/เล่นของเล่น อย่างระมัดระวัง ไม่ทิ้งขว้างหรือทําลายของเล่น/ของใช้ อย่างสม่ําเสมอ
2 เมื่อเด็กรู้จักใช้ของใช้/เล่นของเล่น อย่างระมัดระวัง ไม่ทิ้งขว้างหรือทําลายของเล่น/ของใช้ ได้เป็นบางครั้ง
1 เมื่อเด็กรู้จักใช้ของใช้/เล่นของเล่น อย่างระมัดระวัง ไม่ทิ้งขว้างหรือทําลายของเล่น/ของใช้โดยมีเพื่อนหรือครูบอก
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ตารางที่ 3.2  (ต่อ)   
 
ลักษณะพฤติกรรม 

ความมีวินัยในตนเอง 
 

ระดับคะแนน คําอธิบายเกณฑ์การให้คะแนน 
2. ด้านการควบคุมตนเอง

2.1 การรอคอยผู้อื่นในการเล่น
และทํากิจกรรมตามลําดับก่อนหลัง 

3 เมื่อเด็กเข้าแถวรอคอยผู้อื่นในการเล่นและทํากิจกรรมตามลําดับก่อนหลังได้อย่างสม่ําเสมอ
2 เมื่อเด็กเข้าแถวรอคอยผู้อื่นในการเล่นและทํากิจกรรมตามลําดับก่อนหลังได้เป็นบางครั้ง
1 เมื่อเด็กเข้าแถวรอคอยผู้อื่นในการเล่นและทํากิจกรรมตามลําดับก่อนหลังโดยมีเพื่อนหรือครูบอก

2.2 ทํากิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
อย่างราบรื่นตั้งแต่ต้นจนจบ 

3 เมื่อเด็กสามารถทํากิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้อย่างราบรื่นตั้งแต่ต้นจนจบอย่างสม่ําเสมอ
2 เมื่อเด็กสามารถทํากิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้อย่างราบรื่นตั้งแต่ต้นจนจบได้เป็นบางครั้ง
1 เมื่อเด็กสามารถทํากิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้อย่างราบรื่นตั้งแต่ต้นจนจบโดยมีเพื่อนหรือครูบอก

2.3 ทํากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
อย่างระมัดระวังไม่ให้อุปกรณ์ไปชน
ผู้อื่น 

3 เมื่อเด็กทํากิจกรรมร่วมกับผู้อื่นอย่างระมัดระวังไม่ให้อุปกรณ์ไปชนผู้อื่นได้อย่างสม่ําเสมอ
2 เมื่อเด็กทํากิจกรรมร่วมกับผู้อื่นอย่างระมัดระวังไม่ให้อุปกรณ์ไปชนผู้อื่นได้เป็นบางครั้ง
1 เมื่อเด็กทํากิจกรรมร่วมกับผู้อื่นอย่างระมัดระวังไม่ให้อุปกรณ์ไปชนผู้อื่นโดยมีเพื่อนหรือครูบอก

2.4 เปลี่ยนกิจกรรมโดยไปตาม
ทิศทางของลูกศรที่ตกลงร่วมกัน 

3 เมื่อเด็กเปลี่ยนกิจกรรมโดยไปตามทิศทางของลูกศรที่ตกลงร่วมกันได้อย่างสม่ําเสมอ
2 เมื่อเด็กเปลี่ยนกิจกรรมโดยไปตามทิศทางของลูกศรที่ตกลงร่วมกันได้เป็นบางครั้ง
1 เมื่อเด็กเปลี่ยนกิจกรรมโดยไปตามทิศทางของลูกศรโดยมีเพื่อนหรือครูบอก

2.5 ไม่ส่งเสียงดังรบกวนผู้อื่นใน
การทํากิจกรรม/เล่น 

 

3 เมื่อเด็กไม่ส่งเสียงดังรบกวนผู้อื่นในการทํากิจกรรม/เล่นอย่างสม่ําเสมอ
2 เมื่อเด็กไม่ส่งเสียงดังรบกวนผู้อื่นในการทํากิจกรรม/เล่นได้เป็นบางครั้ง
1 เมื่อเด็กไม่ส่งเสียงดังรบกวนผู้อื่นในการทํากิจกรรม/เล่นโดยมีเพื่อนหรือครูบอก
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ตารางที่ 3.2  (ต่อ)   
 

ลักษณะพฤติกรรม 
ความมีวินัยในตนเอง ระดับคะแนน คําอธิบายเกณฑ์การให้คะแนน 

3. ด้านการตรงต่อเวลา
3.1 ทํากิจกรรม/เล่นภายในเวลา

กําหนด 

3 เมื่อเด็กทํากิจกรรม/เล่นภายในเวลากําหนดได้ด้วยตนเองอย่างสม่ําเสมอ
2 เมื่อเด็กทํากิจกรรม/เล่นภายในเวลากําหนดได้เป็นบางครั้ง
1 เมื่อเด็กทํากิจกรรม/เล่นภายในเวลากําหนดโดยมีเพื่อนหรือครูบอก

3.2 ได้ยินเสียงสัญญาณหมด
เวลาหยุดทํากิจกรรม/เล่นทันที 

3 เมื่อเด็กได้ยินเสียงสัญญาณหมดเวลาหยุดทํากิจกรรม/เล่นทันทีอย่างสม่ําเสมอ
2 เมื่อเด็กได้ยินเสียงสัญญาณหมดเวลาหยุดทํากิจกรรม/เล่นทันทไีด้เป็นบางครั้ง
1 เมื่อเด็กได้ยินเสียงสัญญาณหมดเวลาหยุดทํากิจกรรม/เล่นโดยมีเพื่อนหรือครูบอก

3.3 เก็บของเล่นทันทีเมื่อหมด
เวลาในการทํากิจกรรม/เล่น 

3 เด็กสามารถเก็บของเล่นทันทีเมื่อหมดเวลาในการทํากิจกรรม/เล่น ได้อย่างสม่ําเสมอ
2 เด็กสามารถเก็บของเล่นทันทีเมื่อหมดเวลาในการทํากิจกรรม/เล่น ได้เป็นบางครั้ง
1 เด็กสามารถเก็บของเล่นเมื่อหมดเวลาในการทํากิจกรรม/เล่น โดยมีเพื่อนหรือครูบอก

3.4 มาทํากิจกรรม/เล่นทันเวลา  
ที่กําหนด 

 

3 เมื่อเด็กสามารถมาทํากิจกรรม/เล่นทันเวลาที่กําหนด ได้อย่างสม่ําเสมอ
2 เมื่อเด็กสามารถมาทํากิจกรรม/เล่นทันเวลาที่กําหนด ได้เป็นบางครั้ง
1 เมื่อเด็กสามารถมาทํากิจกรรม/เล่นทันเวลาที่กําหนด โดยมีเพื่อนหรือครูบอก
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ตารางที่ 3.2  (ต่อ)   
 

ลักษณะพฤติกรรม 
ความมีวินัยในตนเอง ระดับคะแนน คําอธิบายเกณฑ์การให้คะแนน 

3.5 การรอคอยเวลาที่กําหนด      
ในการเริ่มทํากิจกรรม/เล่น  
(ไม่พูดรบเร้าหรือเร่งเวลาให้ทํา
กิจกรรม/เล่น เร็วขึ้น) 

3 เมื่อเด็กรู้จักการรอคอยเวลาที่กําหนดในการเริ่มทํากิจกรรม/เล่น
 (ไม่พูดรบเร้าหรือเร่งเวลาให้ทํากิจกรรม/เล่น เร็วขึ้น)อย่างสม่ําเสมอ 

2 เมื่อเด็กรู้จักการรอคอยเวลาที่กําหนดในการเริ่มทํากิจกรรม/เล่น
 (ไม่พูดรบเร้าหรือเร่งเวลาให้ทํากิจกรรม/เล่น เร็วขึ้น) ได้เป็นบางครั้ง 

1 เมื่อเด็กรู้จักการรอคอยเวลาที่กําหนดในการเริ่มทํากิจกรรม/เล่น
 (พูดรบเร้าหรือเร่งเวลาให้ทํากิจกรรม/เล่น เร็วขึ้น)โดยมีเพื่อนหรือครูคอยเตือน 

 
ระดับคะแนน   3   หมายถึง   บันทึกเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองอย่างสม่ําเสมอ 
ระดับคะแนน   2   หมายถึง   บันทึกเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองได้ด้วยตนเอง 
ระดับคะแนน   1   หมายถึง   บันทึกเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองเมื่อมีเพื่อนหรือครูบอก 
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2.2.4 นําแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองและคู่มือการใช้แบบสังเกต
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือพิจารณาความ
ถูกต้อง  ความเหมาะสม  แล้วแก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 
 2.2.5 นําแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ที่แก้ไขปรับปรุง
แล้วเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ  จํานวน  5  ท่าน  เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของแบบสังเกตความมีวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัยกับพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  โดยมีเกณฑ์  ดังน้ี 

+ 1 เมื่อแน่ใจว่า   แบบสังเกตน้ันสอดคล้องกับพฤติกรรมความมีวินัยในของ
เด็กปฐมวัย 

0 เมื่อไม่แน่ใจว่า แบบสังเกตน้ันสอดคล้องกับพฤติกรรมความมีวินัยในของ
เด็กปฐมวัย 

- 1 เมื่อแน่ใจว่า  แบบสังเกตน้ันไม่สอดคล้องกับพฤติกรรมความมีวินัยใน
ของเด็กปฐมวัย 

ผู้เช่ียวชาญท้ัง  5 ท่านได้ประเมินความสอดคล้องของแบบสังเกตพฤติกรรมความ
มีวินัยในของเด็กปฐมวัย  โดยได้ระดับความสอดคล้อง  0.87-1.00 
 2.2.6 นําแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในของเด็กปฐมวัย  ที่แก้ไข  ปรับปรุงตาม
คําแนะนําของผู้เช่ียวชาญ  เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
                 2.2.7 นําแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในของเด็กปฐมวัย  ไปทดลองใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่างต่อไป 

 
3.  การเก็บรวมรวมข้อมูล 
 

ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ศึกษาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 2  
โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 68 (วัดเหวลาด) จังหวัดสระบุรี ในภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2561  จํานวน  21  คน 
1  ห้องเรียน  เป็นเวลา  8  สัปดาห์  สัปดาห์ละ  5  วัน โดยทําการสังเกตก่อนทดลอง 1 สัปดาห์ และหลัง
การทดลอง  1 สัปดาห์ โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  จํานวน  15  
พฤติกรรม ซึ่งมีแบบแผนและวิธีการเก็บข้อมูล ดังน้ี 

3.1 การเก็บข้อมูลโดยการใช้แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  แต่
ละขั้นตอนมีรายละเอียดดังน้ี  

 3.1.1 แบ่งกลุ่มตัวอย่างที่จะสังเกต  ออกเป็น  5  กลุ่ม  กลุ่มละ  4-5  คน  โดยผู้วิจัยทํา
การสังเกตเด็กตลอดวันในทุกกิจกรรมในแต่ละช่วงเวลา ผู้วิจัยทําการสังเกต 1 กลุ่ม ใช้เวลา  20  นาที โดยมี
รูปแบบในการสังเกตกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มดังน้ี 
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สังเกตวันที่ 1       เลขที่  1 - 4   -  สังเกตเด็กกลุ่มที่ 1  
สังเกตวันที่ 2       เลขที่  5 - 8    -  สังเกตเด็กกลุ่มที่ 2 
สังเกตวันที่ 3       เลขที่  9 - 12    -  สังเกตเด็กกลุ่มที่ 3 
สังเกตวันที่ 4       เลขที่  13 - 15    -  สังเกตเด็กกลุ่มที่ 4 
สังเกตวันที่ 5       เลขที่  16 - 21    -  สังเกตเด็กกลุ่มที่ 5  

 3.1.2 ก่อนการทดลองสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยทั้ง 3 ด้าน 
คือความรับผิดชอบ การควบคุมตนเอง  และการตรงต่อเวลา ก่อนการทดลอง  โดยผู้วิจัยเป็นผู้สังเกตเด็ก
ตลอดวันในทุกกิจกรรมโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ใน  1 สัปดาห์  ใช้
เวลาสังเกต  5  วันจากน้ันนําผลคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์เพ่ือหาค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมดังกล่าว   

 3.1.3 สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยทั้ง 3 ด้าน คือความ
รับผิดชอบ การควบคุมตนเอง  และการตรงต่อเวลา ระหว่างการทดลอง โดยผู้วิจัยเป็นผู้สังเกตเด็กตลอดทั้ง
วันในทุกกิจกรรมโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  

 3.1.4 หลังการทดลองสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยทั้ง 3 ด้าน 
คือความรับผิดชอบ การควบคุมตนเอง  และการตรงต่อเวลา หลังการทดลอง  โดยผู้วิจัยเป็นผู้สังเกตเด็ก
ตลอดวันในทุกกิจกรรมโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ใน  1 สัปดาห์  ใช้
เวลาสังเกต  5  วันจากน้ันนําผลคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์เพ่ือหาค่าเฉล่ียของพฤติกรรมดังกล่าว หลังการ
ทดลอง 
 
4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยได้นําข้อมูลที่ได้จากการทดลองมาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติสําหรับ
คอมพิวเตอร์  เพ่ือหาสถิติการวิจัย  ดังน้ี 
 4.1 หาค่าสถิติพ้ืนฐานของความมีวินัยในตนเองก่อนและหลังทดลอง ทั้ง 3 ด้าน คือ ความ
รับผิดชอบ การควบคุมตนเอง  และการตรงต่อเวลา โดยนําข้อมูลมาวิเคราะห์ ได้แก่  ค่าเฉล่ีย (X ) และ 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)   
 4.2 เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ทั้ง 3 ด้าน คือ ความ
รับผิดชอบ การควบคุมตนเอง  และการตรงต่อเวลา ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ
โดยใช้อุปกรณ์  โดยการทดสอบค่าที  (t-test dependent) 
 4.3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson 
Product Moment) ของความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านความรับผิดชอบ ด้านการ
ควบคุมตนเอง และการตรงต่อเวลา 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 

การเสนอผลการวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ต่อ
ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 68 (วัดเหวลาด) จังหวัดสระบุรี  ผู้วิจัยได้
วิเคราะห์ข้อมูล และนําเสนอผลการวิจัยไว้  เป็น 2 ตอนดังน้ี 

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ โดยภาพรวม รายด้าน 

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความสัมพันธ์กันของความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนและหลัง 
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์  
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังท่ี

ได้รับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์โดย ภาพรวม และ
รายด้าน 

 
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนการจัด กิจกรรมเคลื่อนไหวและ

จังหวะโดยใช้อุปกรณ์โดยภาพรวม  มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ  21.05  หลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะโดยใช้อุปกรณ์  มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 31.95  เมื่อเปรียบเทียบ ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์  พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังการจัดกิจกรรม เคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์  มีค่าเฉลี่ยสูง
กว่าก่อนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ ดังแสดงในตารางที่ 4.1  
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ตารางที่ 4.1 การเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะโดยใช้อุปกรณ์ โดยภาพรวม 

 
ระยะเวลา จํานวน

(N) 
ค่าเฉลี่ย
(X ) 
45 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

D   t

ก่อนการทดลอง 21 21.05 3.44 10.90 2.45 
20.42* 

หลังการทดลอง 21 31.95 5.34  
* P < .05 
 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบของเด็กปฐมวัยก่อนการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์  มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ  6.57  หลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะโดยใช้อุปกรณ์  มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 9.67  เมื่อเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองด้านความ
รับผิดชอบ ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว และจังหวะโดยใช้อุปกรณ์  พบว่าก่อนและหลังการ
ทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมี นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะโดยใช้อุปกรณ์เด็กปฐมวัยมีคะแนนความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ  สูงกว่าก่อนการจัด
กิจกรรม เคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์  ดังแสดงในตารางที่ 4.2  

 
ตารางที่ 4.2 การเปรียบเทียบคะแนนความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบของเด็กปฐมวัยก่อนและ

หลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 
 

ระยะเวลา จํานวน
(N) 

ค่าเฉลี่ย
(X ) 
15 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

D   t

ก่อนการทดลอง 21 6.57 1.29 3.10 1.09 
13.00* 

หลังการทดลอง 21 9.67 1.98  
* P < .05 
 

ค่าเฉล่ียของคะแนนความมีวินัยในตนเองด้านการควบคุมตนเองของเด็กปฐมวัย ก่อนการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์  มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 6.86 หลัง การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะโดยใช้อุปกรณ์  มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 10.29  เมื่อเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองด้านการ

D.D..S

D.D..S
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ควบคุมตนเอง ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว และจังหวะโดยใช้อุปกรณ์  พบว่าก่อนและหลังการ
ทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมี นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะโดยใช้อุปกรณ์เด็กปฐมวัยมีคะแนนความมีวินัยในตนเองด้านการควบคุมตนเอง สูงกว่าก่อนการจัด
กิจกรรม เคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์  ดังแสดงในตารางที่ 4.3  

 
ตารางที่ 4.3 การเปรียบเทียบคะแนนความมีวินัยในตนเองด้านการควบคุมตนเองของเด็กปฐมวัย ก่อนและ

หลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 
 

ระยะเวลา จํานวน
(N) 

ค่าเฉลี่ย
(X ) 
15 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

D   t

ก่อนการทดลอง 21 6.86 1.31 3.43 0.98 
16.06* 

หลังการทดลอง 21 10.29 1.95  
* P < .05 
 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีวินัยในตนเองด้านการตรงต่อเวลาของเด็กปฐมวัย ก่อนการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์  มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 7.62 หลัง การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะโดยใช้อุปกรณ์  มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 12.00  เมื่อ เปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองด้านการ
ตรงต่อเวลาก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว และจังหวะโดยใช้อุปกรณ์  พบว่าก่อนและหลังการ
ทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมี นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะโดยใช้อุปกรณ์เด็กปฐมวัยมีคะแนนความมีวินัยในตนเอง  ด้านการตรงต่อเวลา สูงกว่าก่อนการจัด
กิจกรรม เคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์  ดังแสดงในตารางที่ 4.4  

 
 
 
 
 
 
 
 

D.D..S
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ตารางที่ 4.4 การเปรียบเทียบคะแนนความมีวินัยในตนเองด้านการตรงต่อเวลาของเด็กปฐมวัย ก่อนและ
หลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 

 
ระยะเวลา จํานวน

(N) 
ค่าเฉลี่ย
(X ) 
15 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

D   t

ก่อนการทดลอง 21 7.62 1.20 4.38 1.02 
19.61* 

หลังการทดลอง 21 12.00 1.95  
* P < .05 
 
ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาความสัมพันธ์กันของความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับ

การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์  
 

ผลความสัมพันธ์กันของความมีวินัยในตนเอง ของเด็กปฐมวัย  ด้านความรับผิดชอบ  การ
ควบคุมตนเอง และการตรงต่อเวลา จากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ ดังน้ี 

1. ด้านความรับผิดชอบมีความสัมพันธ์กับการควบคุมตนเอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ .813**  

2.  ด้านการควบคุมตนเอง มีความสัมพันธ์กับการตรงต่อเวลา อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ เท่ากับ .735**   

3. ด้านการการตรงต่อเวลา มีความสัมพันธ์กับความรับผิดชอบ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ เท่ากับ .660**   
 
ตารางที่ 4.5 ความสัมพันธ์ของความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ด้านความรับผิดชอบ การควบคุม

ตนเอง และการตรงต่อเวลา ของการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 
 

ตัวแปร ความรับผิดชอบ การควบคุมตนเอง การตรงต่อเวลา
ความรับผิดชอบ 1 .813** .660** 
การควบคุมตนเอง .813** 1 .735** 
การตรงต่อเวลา .660** .735** 1 

** P < .01 

D.D..S



บทที่ 5 
สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ ต่อความมีวินัยใน

ตนเองของเด็กปฐมวัย โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 68 (วัดเหวลาด) จังหวัดสระบุรี  ผู้วิจัยได้สรุปการวิจัย อภิปรายผล 
และข้อเสนอแนะ ดังมีรายละเอียดดังน้ี 
 
1.  สรุปการวิจัย 
 
 1.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.1.1 เพ่ือเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลัง ที่ได้รับการ
จัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 

1.1.2 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์กันของความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยในแต่ละด้านที่
ได้รับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 
 1.2 สมมติฐานการวิจัย 

  ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย หลังการใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้
อุปกรณ์สูงกว่าก่อนการใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์  

 1.3 ขอบเขตการวิจัย 
   การวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตการวิจัย ดังน้ี 

1.3.1 ประชากร เด็กปฐมวัย อายุระหว่าง 5-6 ปี โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 68 (วัดเหวลาด) 
จังหวัดสระบุรี  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561  จํานวน 21 คน 

1.3.2 กิจกรรมที่ใช้ในการทดลอง คือ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ ตามคู่มือและ
แผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

1.3.3 ระยะเวลา การศึกษาครั้งน้ี ดําเนินการวิจัยระหว่างปีการศึกษา 2559 ถึง  
ปีการศึกษา 2561  โดยดําเนินการทดลอง ปีการศึกษา 2561  เป็นระยะเวลา  8  สัปดาห์   

1.3.4 ตัวแปรที่ศึกษา 
1) ตัวแปรต้น  ได้แก่  การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 
2) ตัวแปรตาม  ได้แก่  ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
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1.4 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   การศึกษาในครั้งน้ีมีเครื่องมือที่นํามาใช้ศึกษา ดังน้ี 
   1.4.1 คู่มือและแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ที่ส่งเสริม
ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
  1.4.2 แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 1.5 วิธีดําเนินการวิจัย 
  1.5.1 ผู้วิจัยนําแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยไปสังเกตกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นรายบุคคล 
  1.5.2 ดําเนินการทดลองโดยให้กลุ่มตัวอย่างได้รับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ
จังหวะโดยใช้อุปกรณ์ ที่ส่งเสริมความมีวินัย โดยใช้เวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 5 วัน รวม
ทั้งสิ้น 40 วัน วันละประมาณ 20 นาที 
  1.5.3 หลังการทดลอง ผู้วิจัยได้นําแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยไปสังเกตกลุ่มตัวอย่างเป็นรายบุคคลอีกครั้ง 
  1.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
   ผู้วิจัยได้นําข้อมูลที่ได้จากการทดลองมาวิเคราะห์ ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่ใช้เพ่ือ
การวิเคราะห์ทางสถิติการวิจัย ดังน้ี 
  6.1.1 หาค่าสถิติพื้นฐานของความมีวินัยในตนเองก่อนและหลังทดลอง ทั้ง 3 ด้าน 
คือ ความรับผิดชอบ การควบคุมตนเอง  และการตรงต่อเวลา โดยนําข้อมูลมาวิเคราะห์หา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (
X ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)   
  6.1.2 เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ทั้ง 3 ด้าน คือ 
ความรับผิดชอบ  การควบคุมตนเอง  และการตรงต่อเวลา  ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ
จังหวะโดยใช้อุปกรณ์ โดยการทดสอบค่าที (t-test dependent) 
  6.1.3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
(Pearson Product Moment) ของความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านความ
รับผิดชอบ  การควบคุมตนเอง  และการตรงต่อเวลา 
 1.7 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล มีดังน้ี 
  1.7.1 ผลการเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังที่ได้รับการ
จัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ สูงกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
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  1.7.2 ผลการศึกษาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ด้านความรับผิดชอบ การ
ควบคุมตนเอง และการตรงต่อเวลา ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ พบว่า
ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย มีความสัมพันธ์กัน  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 
2.  อภิปรายผล 

 
ผู้วิจัยจะนําเสนอประเด็นการอภิปรายผลการวิจัย ดังน้ี 1) ความมีวินัยในตนเองของเด็ก

ปฐมวัยก่อนและหลัง ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์  2) ความสัมพันธ์กัน
ของความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยในแต่ละด้าน ก่อนและหลังที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว
และจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ จากผลการวิจัยพบว่า 

2.1 ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ ปรากฏว่าความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ก่อนการจัดกิจกรรม
การเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 21.05 หลังการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว
และจังหวะโดยใช้อุปกรณ์มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 31.95 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงให้เห็นว่า
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยสามารถที่จะส่งเสริมให้พัฒนาขึ้นได้จากการจัดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์  ทั้งน้ีเน่ืองมาจากหลักการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้
อุปกรณ์ มีหลักการจัดดังน้ีการบูรณาการที่จัดให้เข้ากับชีวิตประจําวันด้วยการจัดเป็นประจําให้เด็กได้
ปฏิบัติทุกวันจนเกิดความเคยชินเป็นปกตินิสัย หลักของการยอมรับนับถือในความแตกต่างระหว่าง บุคคล 
โดยคํานึงถึงความรู้สึกจิตใจและความสามารถ ความต้องการ ความสนใจ และเหมาะสมกับพัฒนาการของ
เด็กแต่ละคน หลักของการมีอิสระ เสรี บรรยากาศที่อบอุ่นเป็นกันเอง สนุกสนานเพลิดเพลิน มีความคิด
ริเริ่มได้อย่างอิสระการใช้คําพูด  คําถามกระตุ้น และยกย่องชมเชยให้กําลังใจเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมความมี
วินัยในตนเองสมํ่าเสมอมีวินัยในตนเองสม่ําเสมอ การเป็นแบบอย่างที่ดี และมีส่วนร่วมของครู ผู้ปกครองใน
การพัฒนาให้เด็กมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง   เด็กมีส่วนร่วมในการสร้างข้อตกลง กฎ กติกา ของ
ห้องเรียน และที่สําคัญการนําอุปกรณ์  สิ่งของที่อยู่รอบตัวเด็ก เศษวัสดุต่าง ๆ ที่สามารถหาได้ง่าย  
ที่สามารถส่งเสริมความมีวินัยในตนเองได้ มาประกอบในการเคลื่อนไหว จัดสภาพแวดล้อมที่เป็นระเบียบ 
เรียบร้อย สะอาด ดังที่  นฤมล เนียมหอม (2549, น. 3-4) ที่กล่าวว่า ห้องเรียนที่สร้างเสริมวินัยในตนเอง
ให้แก่เด็ก ต้องเป็นแบบอย่างที่ดีของความมีระเบียบเรียบร้อย สะอาด สวยงาม และปลอดภัยอยู่เสมอ เด็ก
จะเห็นแบบอย่างของความมีระเบียบเรียบร้อย และเรียนรู้จากการเลียนแบบครู การจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือ
ให้เด็กทําสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง ครูอาจจัดทําสัญลักษณ์ที่มีความหมายต่อเด็ก เพ่ือช่วยให้เด็กเก็บของเข้าที่
ได้ด้วยตนเอง การจัดวางโดยให้เด็กหยิบใช้และเก็บเอง ทําให้เด็กเกิดความรู้สึกพึงพอใจในการที่จะมีอิสระ
ในการพ่ึงพาตนเอง  สอดคล้องกับ  วัฒนา ปุญญฤทธ์ิ (2551) กล่าวว่า ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้ได้ดีหากเขา
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ได้เป็น ผู้ที่มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเฉพาะเด็กปฐมวัยที่จะเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง  
ได้เรียนรู้ในสิ่งที่สนใจและได้ทํากิจกรรมเพ่ือตอบสนองความต้องการและความอยากรู้ต่อสิ่งต่างๆ จะทําให้
ผู้เรียนได้เรียนในสิ่งที่มีความหมายต่อตนเองและสามารถนําไปสู่ความเข้าใจในเรื่องน้ันนอกจากน้ียังเป็นการ
พัฒนาด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน และยังเป็นการ ฝึกความมีวินัยในตนเองด้านการรับผิดชอบ การตรงต่อเวลา 
และการควบคุมตนเอง ในการทํางานร่วมกันเป็นกลุ่ม  ในช่วงสัปดาห์แรกของการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว
และจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย น้ันปรากฏว่าเด็กส่วนใหญ่ยังไม่มี
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง  เช่น  การพูดคุย และเล่นกันเสียงดังรบกวนผู้อ่ืน  ไม่เก็บของเล่น ของใช้ 
วัสดุอุปกรณ์ไว้ที่เดิมหลังเลิกเล่น ไม่รอคอยตามลําดับก่อนหลัง ไม่ปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน โดยท่ีครูต้อง
คอยเตือนให้ทํา  แต่ในสัปดาห์ต่อ ๆ มาจากการสังเกตพบว่าเด็กเริ่มมีการแสดงพฤติกรรมความมีวินัยใน
ตนเองและมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับครูและเพ่ือนมากขึ้น จัดเก็บของเล่น ของใช้ วัสดุอุปกรณ์ไว้ที่เดิมเรียบร้อย
หลังเลิกเล่น  รู้จักควบคุมตนเองในการรอคอยการเข้าใช้มุมที่ตนชอบตามลําดับก่อนหลัง ทํากิจกรรมหรือ
เล่นในเวลาที่กําหนด อีกทั้งยังทําตามข้อตกลงได้เกือบทุกคน  เด็กปฏิบัติตามกฎกติกา ข้อตกลงด้วยความ
เต็มใจโดยไม่มีใครบังคับ  และในขณะที่ทําการทดลองใช้เคร่ืองมือครูมีบทบาทในการสร้างบรรยากาศที่เอ้ือ
ต่อ การเรียนรู้ของเด็ก โดยที่ครูใช้คําพูดกระตุ้นสนับสนุน และเสริมแรงเมื่อเด็กเกิดพฤติกรรมความมีวินัยใน
ตนเอง ซึ่งเป็นผลทําให้เด็กมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองเพ่ิมขึ้น ดังที่ อรุณี หรดาล (2548, น. 56) กล่าวว่า 
การจัดการในช้ันเรียนที่ดีจะช่วยเอ้ือต่อการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ช่วยให้เด็กรู้สึกได้ว่าได้รับการดูแลเอาใจ
ใส่อย่างใกล้ชิดกับครู รู้สึกปลอดภัย และได้เรียนรู้ตามความสนใจ และความสามารถของตนเอง ได้มี
ปฏิสัมพันธ์กับครูและเพ่ือนๆ การเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้  จากประสบการณ์ตรงด้วยตนเองเด็กได้ลงมือ
ปฏิบัติ  มีการช่วยเหลือ แบ่งปัน การทําตามกฎกติกา  มีความเข้าใจตนเองและผู้อ่ืนมากขึ้น การเรียนรู้โดย
วิธีการกลุ่ม ช่วยฝึกทักษะที่จําเป็นหลาย ๆ ด้าน และด้านที่สําคัญก็คือทักษะทางสังคม (Social Skill) เป็น
ทักษะที่ให้อยู่ร่วมกันและทํางานกับผู้อ่ืนได้อย่างราบร่ืน เช่น ทักษะการเป็นผู้ให้ผู้รับ การปรับตัวเข้ากับ
สิ่งแวดล้อม การควบคุมตนเอง การยอมรับความสามารถของตนเองและผู้อ่ืน นอกจากน้ี ศิรินันท์  ลักษิตานนท์  
(2550, น. 97)  กล่าวถึง  การส่งเสริมความมีวินัยในตนเองว่า การส่งเสริมให้เด็กมีวินัยในตนเองควรเริ่ม
ต้ังแต่ปฐมวัย และใช้วิธีจูงใจมากกว่าการบังคับ  ควรปลูกฝังให้เด็กเกิดวินัยในตนเองบนรากฐานของการใช้
เหตุผลและการให้ความรัก  มีต้นแบบตัวอย่างที่ดี  การฝึกวินัยควรทําอย่างค่อยเป็นค่อยไปและต้อง
สม่ําเสมอและควรฝึกคนเป็นนิสัย หรือให้เกิดความเคยชิน  มีการเชยชมและให้กําลังใจเมื่อประพฤติได้  
สอดคล้องกับ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2542, น. 60-61) ที่กล่าวว่า การใช้สัมพันธภาพที่ดีกับเด็ก ให้การให้
คําแนะนําช้ีแจงถึงการประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้อง ฝึกเด็กให้รู้จักการบังคับตนเองอย่างมีเหตุผล  ให้กําลังใจ
เมื่อเด็กทําถูกต้องและชมเชยใช้วิธีการชักจูงใจให้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติมากกว่าการบังคับ โดยคํานึงถึง
ความรู้สึกจิตใจของเด็ก และความสามารถของเด็ก ให้อิสระแก่เด็กในการมีความคิดเป็นของตนเองด้วยการ
ให้คําแนะนําปรึกษา  สร้างให้เด็กมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่และงานที่ได้รับมอบหมาย ด้วยการติดตามให้
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การยกย่องชมเชยในทันทีที่เด็กกระทําหรือมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง  จะช่วยให้เด็กมีความรู้สึกที่ดี
กับการมีวินัย ในตนเอง   

 ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยด้านความรับผิดชอบ การควบคุมตนเอง และการตรง
ต่อเวลา เมื่อได้รับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ ดังน้ี  

1. ความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ
ของเด็กปฐมวัย ก่อนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์  มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ  6.57  
หลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์  มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 9.67  เมื่อเปรียบเทียบ
ความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว และจังหวะโดยใช้
อุปกรณ์  พบว่าก่อนและหลังการทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมี นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลัง
การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์เด็กปฐมวัยมีคะแนนความมีวินัยในตนเองด้านความ
รับผิดชอบ สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม เคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ ทั้งน้ีเน่ืองจากการจัดกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ เป็นกิจกรรมที่สามารถส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยได้ 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ต้ังไว้ ทั้งน้ีเน่ืองจากกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์น้ัน  
ครูและเด็กได้ปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกันในการนําสิ่งของที่ได้รับมอบหมายมาประกอบการเคล่ือนไหว  
มีความต้ังใจในการเล่นและทํากิจกรรมที่ได้รับมอบหมายจนสําเร็จ จัดเก็บของเล่น ของใช้ วัสดุอุปกรณ์ไว้ที่
เดิมเรียบร้อยหลังเลิกเล่น หรือเมื่อทํางานเสร็จ เก็บไม้กวาดทําความสะอาด ของเล่นของใช้แล้วเก็บที่เดิม  
ใช้ของใช้  ของเล่น อย่างระมัดระวัง ห้องเรียนก็จะสะอาดเรียบร้อย เป็นห้องเรียนที่เป็นแบบอย่างในการ
สร้างความมีวิในนัยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ นฤมล เนียมหอม (2549, น. 3-4) ที่กล่าวว่า ห้องเรียนที่สร้าง
เสริมวินัยในตนเองให้แก่เด็ก ต้องเป็นแบบอย่างที่ดีของความมีระเบียบเรียบร้อย สะอาด สวยงาม และ
ปลอดภัยอยู่เสมอ เด็กจะเห็นแบบอย่างของความมีระเบียบเรียบร้อย และเรียนรู้จากการเลียนแบบครู การ
จัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือให้เด็กทําสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง ครูอาจจัดทําสัญลักษณ์ที่มีความหมายต่อเด็ก เพ่ือ
ช่วยให้เด็กเก็บของเข้าที่ได้ด้วยตนเอง การจัดวางโดยให้เด็กหยิบใช้และเก็บเอง ทาให้เด็กเกิดความรู้สึกพึง
พอใจในการที่จะมีอิสระในการพ่ึงพาตนเอง 

2. ความมีวินัยในตนเองด้านการควบคุมตนเองของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์  ค่าเฉล่ียของคะแนนความมีวินัยในตนเองด้านการควบคุม
ตนเองของเด็กปฐมวัย ก่อนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์  มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 6.86 
หลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์  มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 10.29  เมื่อเปรียบเทียบ
ความมีวินัยในตนเองด้านการควบคุมตนเอง ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว และจังหวะโดยใช้
อุปกรณ์  พบว่าก่อนและหลังการทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลัง
การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์เด็กปฐมวัยมีคะแนนความมีวินัย ในตนเองด้านการ
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ควบคุมตนเอง สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม เคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์  ทั้งน้ีเน่ืองจากการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ เป็นกิจกรรมที่สามารถส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยได้ ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานการวิจัยที่ต้ังไว้ ทั้งน้ีเน่ืองจากกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้
อุปกรณ์น้ันครูและเด็กได้ปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกันในการเปลี่ยนกิจกรรมตามทิศทางของลูกศร การรอ
คอยผู้อ่ืนในการเล่นและทํากิจกรรมตามลําดับก่อนหลังและสามารถทํากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างราบร่ืน
ด้วยการระมัดระวังไม่ให้อุปกรณ์ไปชนผู้อ่ืน  ไม่ส่งเสียงดังรบกวนผู้อ่ืน เด็กสามารถเล่นทํากิจกรรม และ
ทํางานร่วมกันกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข  ซึ่งสอดคล้องกับ รัตนา  ง้ิวแหลม (2552, น. 21-22) ที่กล่าวถึง
การเคลื่อนไหวมีประโยชน์และมีความสําคัญสําหรับเด็กมาก เน่ืองจากเด็กวัยน้ีชอบอิสระเป็นโอกาสที่เด็ก
จะได้เรียนรู้ความสามารถของตนเอง และเด็กได้เรียนรู้จากการเล่นซึ่งต้องเคลื่อนไหวตลอดเวลาโดย
พัฒนาการเล่นข้ึนเรื่อยๆ จนถึงขั้นการใช้จินตนาการ แล้วยังทําให้เด็กได้รับประสบการณ์สัมพันธภาพเด็กได้
ประสบความสําเร็จจากการค้นพบความรู้ด้วยตนเอง กล้าเผชิญต่อความจริง กล้าพูด กล้าแสดงออก สามารถ
ปรับตัวเข้ากับสังคมได้ 

3. ความมีวินัยในตนเองด้านการตรงต่อเวลาของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์  ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีวินัยในตนเองด้านการตรงต่อเวลา
ของเด็กปฐมวัย ก่อนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์  มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 7.62  
หลัง การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์  มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  12.00  เมื่อเปรียบเทียบ
ความมีวินัยในตนเองด้านการตรงต่อเวลาก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว และจังหวะโดยใช้อุปกรณ์   
พบว่าก่อนและหลังการทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมี นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์เด็กปฐมวัยมีคะแนนความมีวินัยในตนเองด้านการตรงต่อเวลา  
สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม เคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ทั้งน้ีเน่ืองจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ เป็นกิจกรรมที่สามารถส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยได้ ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐานการวิจัยที่ต้ังไว้ ทั้งน้ีเน่ืองจากกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์น้ันครูและเด็กได้
ปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกันในการรอคอยเวลาตามที่กําหนดในการเริ่มทํากิจกรรม หรือเล่น เมื่อถึงเวลาเด็ก
จะมาเล่นหรือทํากิจกรรมได้ทันเวลา และเล่นภายในเวลากําหนด ได้ยินเสียงสัญญาณหมดเวลาหยุดทํา
กิจกรรมหรือเล่นแล้วเก็บของเล่นทันที  ในขณะที่ทํากิจกรรมเด็กได้มีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน 
แนะนํา ช่วยเหลือเพ่ือน และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง เด็ก ครูและเพ่ือนดังที่ 
ไวก็อตสก้ี (Vygotsky, 1971, p. 63 อ้างถึงใน วิพาพร บุญวงษ์, 2551, น. 52) กล่าวว่า ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
(Social interaction) เป็นสิ่งที่สนับสนุนการเรียนรู้ของเด็กทั้งด้านจิตใจ ภาษา และด้านสังคม ซึ่งเกิดขึ้น
ต้ังแต่เด็กแรกเกิด เด็กจะหาผู้ใหญ่เพ่ือเกิดปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และพัฒนาการต่าง ๆ เกิดขึ้นจากการมี
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม พัฒนาการของเด็กเกิดจากการที่คน มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับคนอ่ืน ที่มีพัฒนาการ
สูงกว่า ไม่ว่าจะเป็นเพ่ือนหรือผู้ใหญ่ 
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การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ที่ส่งเสริมความมีวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัยเป็นกิจกรรมที่สามารถส่งเสริมความมีวินัยในตนเองให้กับเด็กปฐมวัย ในโรงเรียน
ไทยรัฐวิทยา 68 (วัดเหวลาด) จังหวัดสระบุรี  ให้มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง เน่ืองจากเด็กมีความ
รับผิดชอบในการใช้  การเล่น  และการเก็บอุปกรณ์ร่วมกัน มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน รู้จักปฏิบัติตาม
ข้อตกลงร่วมกันในการทํากิจกรรม รู้จักอดทนและรอคอย รู้จักตรงต่อเวลาในการเล่น เด็กมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง ได้เรียนรู้ในสิ่งที่สนใจและได้ทํากิจกรรมเพื่อตอบสนองความต้องการ
และความอยากรู้ต่อสิ่งต่างๆ จะทําให้เด็กได้เรียนในสิ่งที่มีความหมายต่อตนเองและสามารถนําไปสู่ความ
เข้าใจในเร่ืองน้ันนอกจากน้ียังเป็นการพัฒนาด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน และยังเป็นการฝึกความมีวินัยใน
ตนเองด้านการรับผิดชอบ การตรงต่อเวลา และการควบคุมตนเอง ซึ่งจะช่วยพัฒนาต่อไปเป็นความมีวินัยใน
ตนเอง  ด้วยเหตุผลดังกล่าวการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์  ส่งผลให้เกิด
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย มีคะแนนเพ่ิมสูงขึ้นก่อนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ
จังหวะโดยใช้อุปกรณ์   

2.2 ความสัมพันธ์กันของความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนไทยรัฐวิทยา 68 
(วัดเหวลาด) จังหวัดสระบุรี ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ที่ส่งเสริม
ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ด้านความรับผิดชอบ  การตรงต่อเวลา  และการควบคุมตนเอง 
พบว่า เด็กปฐมวัยในโรงเรียนไทยรัฐวิทยา 68 (วัดเหวลาด) จังหวัดสระบุรี  มีความสัมพันธ์กันเมื่อได้รับการ
จัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยตลอด
ระยะเวลา 8 สัปดาห์ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานในการวิจัย  

ความสัมพันธ์กันของความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยด้านความรับผิดชอบ  การ
ควบคุมตนเอง และการตรงต่อเวลา เมื่อได้รับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์  สามารถ
อภิปรายได้ ดังน้ี  

1. ด้านความรับผิดชอบ มีความสัมพันธ์กับการควบคุมตนเองอยู่ที่ .813**  อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ทั้งน้ีเน่ืองจากการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ เป็น
กิจกรรมที่เด็กสามารถเคลื่อนไหวคนเดียว  เคลื่อนไหวแบบเป็นคู่  เคลื่อนไหวแบบกลุ่มเล็ก  เคลื่อนไหวแบบ
กลุ่มใหญ่ และจากการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองผู้วิจัยพบว่า เด็กที่มีความรับผิดชอบจะสามารถ
ควบคุมตนเองได้เป็นอย่างดี เช่น เมื่อได้รับมอบหมายให้ถือตะกร้าที่ใส่ผ้าเช็ดหน้า ใส่ลูกปิงปองหรือ
อุปกรณ์ จะถือด้วยความระมัดระวังไม่ให้อุปกรณ์ที่อยู่ในตะกร้าตกหล่นเสียหาย หรือในกิจกรรมการตามมุม
ประสบการณ์เด็กที่นําของเล่นไปเล่นจะเล่นด้วยความระมัดระวัง ไม่ทิ้งขว้างหรือทําลายของเล่นเมื่อเล่น
เสร็จแล้วหรือได้สัญญาณหมดเวลาก็จะเก็บของเล่นเข้าช้ัน และเมื่อเด็กมีพฤติกรรมความมีวินัยครูก็จะให้
กําลังใจส่งเสริมทันที สร้างบรรยากาศที่อบอุ่นเป็นกันเอง ซึ่งสอดคล้องกับ กมลจันทร์  ช่ืนฤทธ์ิ (2550, น. 34)  
ที่กล่าวว่า การที่ครูสร้างบรรยากาศที่มีการผ่อนคลายให้เด็กมีโอกาสคิดและตัดสินใจแก้ปัญหาด้วยตนเอง  
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สนับสนุนและช่ืนชมเด็กเมื่อเกิดการปฏิบัติตาม  ให้กําลังใจ  เมื่อเกิดการผิดพลาด  ครูไม่ควรลงโทษหรือดุ
เด็กให้เด็กเห็นว่าตนมีความสําคัญต่อส่วนรวม  การสร้างวินัยในตนเองให้กับเด็กน้ันต้องสร้างกฎของ
ห้องเรียนให้เด็กรับรู้กฎน้ันด้วยเหตุผล  โดยมีจุดมุ่งหมายที่จะคุ้มครองให้เด็กปลอดภัยและมีความเป็นอยู่ใน
ห้องเรียนด้วยดีให้เด็กเรียนรู้เรื่องการควบคุมตนเองพร้อมกับสํารวจขีดจํากัด  เช่น  ไม่ทําร้ายรังแกเพ่ือนไม่
ลักขโมยของผู้อ่ืน โดยครูคอยช้ีแนะแนวทางออกเมื่อเด็กทําผิด  จนเด็กเกิดความรู้ว่าตนเองควรปรับปรุง
แก้ไข  โดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับตนเองและผู้อ่ืน 

2. ด้านการควบคุมตนเอง มีความสัมพันธ์กับการตรงต่อเวลาอยู่ที่ .735**  อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ทั้งน้ีเน่ืองจากการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์  เป็น
กิจกรรมที่เด็กสามารถเคลื่อนไหวคนเดียว  เคลื่อนไหวแบบเป็นคู่ เคลื่อนไหวแบบกลุ่มเล็ก  เคลื่อนไหวแบบ
กลุ่มใหญ่ และจากการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองผู้วิจัยพบว่าเด็กที่มีการตรงต่อเวลาเสมอ  
จะเป็นเด็กที่สามารถควบคุมตนเองได้ เช่น การเคลื่อนไหวประกอบลูกวอลเลย์บอลหรืออุปกรณ์ที่มีจํานวน
น้อยกว่าเด็ก เด็กต้องรอคอยผู้อ่ืนในการเล่นและทํากิจกรรมตามลําดับก่อนหลัง และเล่นภายในเวลาที่
กําหนดผลัดเปลี่ยนให้เพ่ือนเล่นด้วยก็จะสามารถเล่นร่วมกับเพ่ือนได้อย่างราบรื่น การเล่นกับเพ่ือนเด็กจะ
เกิดการเรียนรู้ในการสร้างความมีวินัยในตนเองได้โดยเองไม่รู้ตัว ดังคํากล่าวของ  เพ็ญศรี  แสนเภา  (2552, 
น. 4–5) พักตร์วิภา  บุญมาก  (2553, น. 5)  และดารารัตน์  ทัพโต  (2554, น. 5–6)  กล่าวสอดคล้องกันว่า  
ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  เกิดจากบุคคลน้ันเป็นผู้ควบคุมตนเองให้เกิดวินัย  เป็นการตัดสินใจ
และเลือกทําด้วยความสมัครใจของตนเอง  จึงเป็นผลมาจากความเคยชินที่ดี  มีความรู้สึกนึกคิดที่ดี  มีความ
เช่ือหรือจริยธรรมในการปฏิบัติ  ตามกฎระเบียบเพ่ือแก้ปัญหาของส่วนรวม  จึงจะนําไปสู่การอยู่ร่วมกันใน
สังคมอย่างสันติสุข  เด็กสามารถประพฤติปฏิบัติตนในลักษณะที่สังคมยอมรับ  และเกิดความสํานึกว่าเป็น
ค่านิยมที่ดีงามในด้านต่างๆ ได้แก่ ความรับผิดชอบ การควบคุมตนเอง การตรงต่อเวลา ความอดทนอดกล้ัน  
ความเช่ือมั่นในตนเอง  ความเป็นผู้นํา ผู้ตาม  ความซื่อสัตย์  ความมีเหตุผล  การปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน  
การยอมรับผู้อ่ืน  ความเป็นประชาธิปไตย  การปฏิบัติตามมารยาททางสังคม   

3. ด้านการการตรงต่อเวลา มีความสัมพันธ์กับความรับผิดชอบอยู่ที่ .660**  อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ทั้งน้ีเน่ืองจากการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์  เป็น
กิจกรรมที่เด็กสามารถเคลื่อนไหวคนเดียว  เคลื่อนไหวแบบเป็นคู่ เคลื่อนไหวแบบกลุ่มเล็ก  เคลื่อนไหวแบบ
กลุ่มใหญ่  และจากการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองผู้วิจัยพบว่าเด็กที่มีความรับผิดชอบจะเป็นเด็ก
ที่ตรงต่อเวลาเสมอ เช่น เมื่อเด็กได้รับมอบหมายให้นําใบตองกล้วย ก้านมะพร้าว ผ้าเช็ดหน้า มาโรงเรียน
เด็กก็จะมาอุปกรณ์มาทํากิจกรรม/เล่นทันเวลาที่กําหนดมีความต้ังใจในการเล่นและทํากิจกรรมที่ได้รับ
มอบหมายจนสําเร็จ อุปกรณ์บางอย่างเด็กไม่สามารถจัดหามาได้ด้วยตนเอง พ่อ แม่ ผู้ปกครอง หรือครู 
จะต้องจัดเตรียมไว้ให้เพ่ือให้เด็กสามารถรับผิดชอบนําอุปกรณ์น้ันมาใช้ในกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ
จังหวะโดยใช้อุปกรณ์  พ่อ แม่ ผู้ปกครอง หรือครู ต้องเป็นมีส่วนร่วม และแบบอย่างที่ดีในการสร้างความมี
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วินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยเฉพาะครูเป็นผู้ที่มีบทบาทสําคัญย่ิงในการสร้างวินัยในตนเองให้แก่เด็ก
ปฐมวัย  ดังที่ กรรณิการ์  พงศ์เลิศวุฒิ  (2547, น. 24–25) ได้กล่าวว่า การส่งเสริมให้เด็กเกิดวินัยในตนเอง
น้ัน สามารถทําได้หลายวิธีทั้งที่บ้านและโรงเรียน  คือผู้ใหญ่จะต้องสร้างสัมพันธภาพอันดีกับเด็ก  ไม่ควร
บังคับขู่เข็ญให้เด็กทําตามกฎ ข้อบังคับที่วางไว้  หรือปล่อยปละละเลยเด็กจนเกินไป  การให้เด็กทําสิ่งใดควร
ให้คําแนะนําและช้ีแจง เพ่ือจะช่วยให้เด็กเข้าใจสิ่งที่ให้ทําน้ันอย่างแจ่มแจ้ง  ส่งเสริมให้เด็กทําสิ่งต่างๆ  ตาม
ความสามารถของตนเองทั้งน้ีไม่ควรมอบความรับผิดชอบให้แก่เด็กจนเกินกําลังของเด็ก ผู้ใหญ่ควรเป็นคนมี
เหตุผล มีความคงเส้นคงวา  รู้จักควบคุมอารมณ์ของตนเอง  และสามารถอธิบายเหตุผลต่างๆ  ให้เด็กเกิด
ความเข้าใจก่อนที่จะให้เด็กเช่ือฟังและทําตาม ดํารงไว้ซึ่งสุขภาพจิตอันสมบูรณ์  ทั้งน้ี ณัฐธีรา  สมบูรณ์  
(2552, น. 6)  ได้กล่าว  การที่เด็กสามารถควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสมตามเง่ือนไข  
กฎเกณฑ์  กติกา  หรือข้อตกลงร่วมกันด้วยความเต็มใจ  โดยไม่มีใครบังคับ  ซึ่งเกิดจากการเรียนรู้และ
ตระหนักถึงคุณค่าของการแสดงออก  แบ่งออกเป็น 3 ด้าน  ได้แก่ 1) ความรับผิดชอบ หมายถึง พฤติกรรม
การแสดงออกที่สามารถปฏิบัติตน ตามข้อตกลงร่วมกันของห้องเรียน  มีความต้ังใจในการเล่นและการทํา
กิจกรรมจนเสร็จโดยไม่มีใครบังคับ  รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมาย  รู้จักใช้ของใช้  เล่นของเล่นอย่าง
ระมัดระวัง  ไม่ทิ้งขว้างหรือทําลายของ  2) การตรงต่อเวลา  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกในการปฏิบัติ
กิจกรรมได้  ตามกฎเกณฑ์  เวลา ที่กําหนด  การฟังสัญญาณ  รวมท้ังการปฏิบัติตนได้เหมาะสมในช่วงเวลา
ของกิจกรรม  3) การควบคุมตนเอง  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกทางด้านอารมณ์ การกระทําตาม
มารยาททางสังคม  ปฏิบัติต่อผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสม  รู้จักการอดทน  รอคอยในการใช้วัสดุอุปกรณ์ไม่แย่ง
ของเล่นจากเพ่ือน  ควบคุมอารมณ์ตนเองในการทํากิจกรรม  สามารถเล่นหรือทํากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยด้านความรับผิดชอบ 
การควบคุมตนเอง  และการตรงต่อเวลา มีความสัมพันธ์กัน ทางสถิติที่ระดับ .01  สามารถที่จะส่งเสริมให้
พัฒนาขึ้นได้จากการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ทั้งน้ีเน่ืองจากการจัดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์  เป็นกิจกรรมที่เด็กสามารถเคลื่อนไหวคนเดียว  เคลื่อนไหวแบบเป็นคู่ 
เคลื่อนไหวแบบกลุ่มเล็ก  เคลื่อนไหวแบบกลุ่มใหญ่   เด็กมีส่วนร่วมรับผิดชอบในการเตรียมอุปกรณ์  การใช้  
การเล่นและการเก็บ มีความต้ังใจในการเล่นและทํากิจกรรมที่ได้รับมอบหมายจนสําเร็จ การใช้ของใช้  
เล่นของอย่างระมัดระวัง ไม่ทิ้งขว้างหรือทําลายให้เสียหาย และเมื่อปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง บ่อยคร้ังเป็น
ประจําจนเด็กเคยชิน พบว่าเด็กให้ความร่วมมือในการปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน  นําสิ่งของที่ครูมอบหมาย
มาประกอบการเคลื่อนไหว ใช้สิ่งของ อุปกรณ์อย่างระมัดระวังไม่ให้แตกหักเสียหาย และจัดเก็บอุปกรณ์เข้า
ที่อย่างเรียนร้อย หลังเลิกทํากิจกรรม ได้ด้วยความเต็มใจ ในการส่งเสริมความมีวินัยในตนเองควรเริ่มต้ังแต่
วัยอนุบาล เน่ืองจากเป็นวัยที่เป็นพ้ืนฐานทางบุคลิกภาพที่สําคัญเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ เด็กวัยน้ีเรียนรู้ได้ดี
จากการเลียนแบบ อยู่ในวัยที่เช่ือฟังผู้ใหญ่ที่อยู่ใกล้ชิด เข้าใจสิ่งที่ได้รับการอบรมสั่งสอน เริ่มควบคุมตนเอง
ได้บ้าง ดังน้ันจึงเป็นช่วงวัยที่เหมาะสมในการพัฒนาวินัยในตนเอง ถ้าปล่อยให้เวลาน้ีผ่านไป อาจเป็นการ
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ยากในการพัฒนาวินัยในตนเอง การจัดประสบการณ์ให้เด็กได้มีโอกาสฝึกวินัยผ่านการลงมือปฏิบัติจริงจาก
กิจวัตรประจําวันทั้งจากที่บ้าน และที่โรงเรียนอย่างค่อยเป็นค่อยไปและสม่ําเสมอจนเด็กเกิดความเคยชิน
ด้วยความรักให้การอบรมสั่งสอนอย่างใกล้ชิด ยอมรับในความแตกต่างของเด็กแต่ละคนให้คําชมเชยเมื่อเด็ก
มีพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีวินัยในตนเองที่ดี และให้กําลังใจเด็กที่พยายามทําในสิ่งที่ดีมีวินัย รวมท้ังจัด
สภาพแวดล้อมที่เป็นระเบียบเรียบร้อย ที่ส่งเสริมให้เด็กสามารถทําสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง ดังที่  ศิรินันท์  
ลักษิตานนท์ (2550, น. 97) ได้กล่าวถึงการส่งเสริมความมีวินัยในตนเองว่าการส่งเสริมให้เด็กมีวินัยใน
ตนเองควรเร่ิมต่ังแต่ปฐมวัย และใช้วิธีจูงใจมากกว่าการบังคับ ควรปลูกฝังให้เด็กเกิดวินัยในตนเองบน
รากฐานของการใช้เหตุผลและการให้ความรัก มีต้นแบบตัวอย่างที่ดีการฝึกวินัยควรทําอย่างค่อยเป็นค่อยไป
และต้องสมํ่าเสมอและควรฝึกจนเป็นนิสัย หรือให้เกิดความเคยชิน มีการชมเชยและให้กําลังใจเมื่อเด็ก
ประพฤติได้ แล้วยังสอดคล้องกับ ณัฐธีรา สมบูรณ์ (2552, น. 11) ที่กล่าวว่า การเสริมสร้างความมีระเบียบ
วินัยควรเริ่มต้ังแต่เด็กปฐมวัย ครูปฐมวัยที่ต้องอบรมปลูกฝังวินัยในตนเอง ฝึกหัดให้เด็กปฐมวัยที่อยู่่ในความ
ดูแลอย่างสมํ่าเสมอต่อเน่ือง เด็กจะเรียนรู้้ได้้ดีจากคําชมเชยและรางวัลมากกว่าการลงโทษ ครูใช้้วิธี จูงใจ
มากกว่า่าการบังคับและอาศัยเวลา เปิดโอกาสให้เด็กได้้ลงมือกระทําด้วยตนเอง รู้้จักช่วยเหลือรับผิดชอบ
ตนเอง ซึ่งส่งผลต่อบุคลิกภาพที่ดีของเด็กจนเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ที่ดีมีความรับผิดชอบและมีวินัยในตนเอง
สอดคล้องกับ เพ็ญศรี แสนเภา (2552, น. 11) ได้กล่าวว่า การมีวินัยในตนเองเป็นปัจจัยสําคัญในการพัฒนา
บุคลิกภาพเด็ก ทําให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและสังคมจะอยู่ได้ด้วยความสงบสุข เมื่อคน
รู้จักเคารพกฎกติกา ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ ที่สังคมกําหนดไว้  และยังสอดคล้องกับ  ฉันทนา  ศรีภักดี (2555, 
น. 16) ได้ว่า ความมีวินัยในตนเองเป็นสิ่งสําคัญ เป็นปัจจัยในการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก ช่วยทําให้สังคม 
มีความสุข และเป็นระเบียบเรียบร้อย คนที่มีพฤติกรรมที่ดีงามประพฤติตนได้เหมาะสมกับสถานการณ์ของ
ส่วนรวม และปฏิบัติให้เกิดความเคยชินในการอยู่ร่วมกันในสังคมก็จะเป็นพ้ืนฐานสําคัญในการพัฒนาตนเอง
และพัฒนาประเทศ  แสดงว่ากิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ที่ส่งเสริมความมีวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัย เป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับการส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย แล้วยัง
เป็นแนวทางให้ครูผู้สอนในระดับปฐมวัยตลอดจนผู้ปกครองหรือผู้ที่เก่ียวข้อง ได้นําไปใช้ในการจัดกิจกรรม
ให้กับเด็กปฐมวัยต่อไป  
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3.  ข้อเสนอแนะ 
 

ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพ่ือประโยชน์สําหรับผู้ที่สนใจจะนําไปใช้ในการจัด
ประสบการณ์ให้แก่เด็กปฐมวัย ตลอดจนแนวทางในการวิจัยต่อไป ดังน้ี 

3.1 ข้อเสนอแนะในขณะทําการทดลอง 
 3.1.1 การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ที่ส่งเสริมความมีวินัยใน

ตนเองของเด็กปฐมวัย  เป็นระยะเวลา  8 สัปดาห์  สัปดาห์ละ  5  วัน จัดอย่างต่อเน่ือง ครูหรือผู้สนใจต้อง
วางแผนในการจัดกิจกรรมเพ่ือให้สามารถจัดกิจกรรมได้อย่างต่อเน่ือง 

 3.1.2 การนําหลักการ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์
ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ครูต้องศึกษาหลักสูตร เอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับ
หลักการส่งเสริมความมีวินัยในตนเอง และพัฒนาการด้านต่าง ๆ ให้เข้าใจอย่างชัดเจน แล้วประยุกต์ และนํา
หลักการ ทฤษฎีมาใช้ให้เกิดประโยชน์แก่เด็กปฐมวัยมากที่สุด 

 3.1.3 การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ที่ส่งเสริมความมีวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัย  ครูหรือผู้สนใจต้องเช่ือมั่นว่ากิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์
สามารถส่งเสริม  และพัฒนาทักษะด้านต่าง ๆ ได้ แต่ต้องศึกษา หลักการขั้นตอนอย่างถูกต้องชัดเจน เมื่อลง
มือปฏิบัติจะต้องประเมินผลเพ่ือปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมกับเด็กและบริบทของสังคมน้ัน ๆ ต่อไป 

 3.1.4 การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบการใช้อุปกรณ์มีความจําเป็นต้อง
ใช้พ้ืนที่ที่เหมาะสมกับกิจกรรม อาจต้องใช้สถานที่ที่กว้าง และเหมาะสมกับการเคลื่อนไหว ทั้งรายบุคคล
และกลุ่ม 

 3.1.5 การใช้อุปกรณ์ประกอบการเคลื่อนไหว ต้องทําความสะอาดอยู่เสมอ มีความ
เหมาะสมกับวัยของเด็ก และต้องเป็นอุปกรณ์ที่ทนต่อการหยิบจับ  มีความปลอดภัยกับตัวเด็กและเสื้อผ้า
เครื่องแต่งกายเด็ก  เช่น  ใบตองกล้วย  ปลีกล้วย  กาบกล้วย  ก้านกล้วย  ต้องทิ้งไว้ยางหมดก่อนจึงจะนํามา
ให้เด็กทํากิจกรรมได้   

 3.1.6 การแบ่งกลุ่มต้องพยายามใช้วิธีการต่างๆเพ่ือคละกลุ่มเพ่ือน  เด็กผู้ชายและ
เด็กผู้หญิง เพ่ือให้เด็กได้ทํากิจกรรมและเรียนรู้ร่วมกันกับเพ่ือน ๆ  ทุกคน 

3.2 ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป  
 3.2.1 ควรมีการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ที่ส่งเสริมด้านอ่ืน ๆ  

นอกจากความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย เช่น  ความซื่อสัตย์  ความมีเหตุผล  ความเป็นประชาธิปไตย  
การปฏิบัติตามมารยาททางสังคม  เป็นต้น 
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3.2.2 ควรมีการส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ด้วยการจัดกิจกรรมอย่าง
อ่ืน นอกจากจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ เช่น กิจกรรมนิทานคุณธรรมก่อนกลับ
บ้าน  กิจกรรมทําความสะอาดในเขตรับผิดชอบ เป็นต้น 
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1. ความเป็นมาและความสาํคญั 
ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยเป็น ความสามารถหรือการกระทําของบุคคล อันเกิด

จากการเรียนรู้ การควบคุมตนเองเพ่ือให้ประพฤติปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม เป็นการกระทํา
โดยความสมัครใจ เด็กสามารถประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นไปในลักษณะที่สังคมยอมรับ และเกิดความ
สํานึกว่าเป็นค่านิยมที่ดี ดังที่  สืบศักด์ิ  น้อยดัด (2555, น. 19) ได้กล่าวว่า  วินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย คือการที่เด็กปฐมวัยสามารถปฏิบัติตาม กฎระเบียบ  ข้อปฏิบัติ  และข้อตกลงที่กําหนดขึ้นให้
ทุกคนสามารถควบคุมตนเองในเรื่องของอารมณ์  และประพฤติปฏิบัติเป็นแนวทางเดียวกันเป็นไป
ตามกฎระเบียบของสังคม  โดยเกิดจากการสํานึกขึ้นมาเอง  แม้จะมีสิ่งเร้าจากภายนอก โดยไม่ได้
เกิดข้ึนจากการถูกบังคับจากอํานาจภายนอก  ซึ้งเกิดข้ึนจากการเรียนรู้และตระหนักถึงคุณค่าของการ
แสดงออก วินัยเป็นสิ่งสําคัญที่ควรได้รับการส่งเสริม เน่ืองจากเป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืนทํา
ให้เป็นที่ยอมรับของสังคมและทําให้ดํารงชีวิตอยู่ในสังคมร่วมกันอย่างมีความสุข  วินัยจึงเป็นเคร่ืองมือ
ที่จะสร้างวิถีชีวิต วินัยเป็นการจัดต้ังของมนุษย์เพ่ือให้เป้าหมายทางธรรมชาติเกิดผลข้ึน วินัยคือ การ
จัดสรรหรือจัดต้ังระบบวิถีชีวิตที่จะทําให้คนต้องดําเนินชีวิตและทํากิจกรรมต่างๆ อยู่ในแนวทางท่ีเรา
ต้องการ ซึ่งแสดงออกทางกายและวาจาชัดเจนด้วยพฤติกรรมที่ดีงามเป็นปกติ จึงเป็นสิ่งที่ควรจะมีใน
ตัวของเด็กปฐมวัย มีการพัฒนาให้คงอยู่ และติดตัวไปตลอดชีวิต  เพราะวินัยในตนเองเป็นเครื่อง
กําหนดทิศทางให้กับสมาชิกในสังคมท่ีใช้ยึดถือ และปฏิบัติ  ทั้งน้ีเพราะ ผู้มีวินัยในตนเอง  จะเป็นผู้ที่
รู้จักกาลเทศะ มีเหตุผล  มีความอดทนสามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้  มีความเช่ือมั่นในการ
กระทําความดี  มีความรับผิดชอบ  สนใจและเอาใจใส่ต่อสังคม เป็นผู้มีระเบียบและปฏิบัติตาม
กฎเกณฑ์ของสังคม ทําให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และช่วยให้สังคมมีความสงบสุข
เป็นระเบียบเรียบร้อย 

การส่งเสริมวินัยในตนเองให้กับเด็กปฐมวัยน้ัน ควรคํานึงถึงหลักของการ บูรณาการกับ
ชีวิตประจําวันของเด็ก หลักของการยอมรับนับถือ สร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับเด็ก คํานึงถึงความรู้สึก
จิตใจของเด็ก และความสามารถของเด็กในการพัฒนาตามระดับอายุด้วยความรัก หลักของเสรีภาพ 
ในการนําตนเอง ให้อิสระแก่เด็กในการมีความคิดเป็นของตนเอง เกิดความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง พ่ึงตนเอง
ได้ ริเริ่มได้อย่างอิสระ รู้สึกว่าตนมีความสามารถ มีจุดมุ่งหมาย และควบคุมตนเองได้ หลักของความ
เคยชิน พยายามเอาพฤติกรรมที่ดีมีวินัยให้เด็กทําบ่อย ๆ จนกลายเป็นนิสัย ให้การยกย่องชมเชยเมื่อ
เด็กปฏิบัติดี อย่างสมํ่าเสมอ และหลักของความร่วมมือ การสร้างวินัยในตนเองให้เกิดแก่เด็ก จากการ
ทํางานร่วมกันระหว่างผู้ เ ก่ียวข้องทุกคน   ทําให้ เ ด็กรู้ สึ ก เ ช่ือมั่นและไ ว้วางใจ  ต่อสั งคม  
ซึ่งแนวทางในการจัดกิจกรรมน้ัน ครูมีบทบาทสําคัญในการเป็นแบบอย่างที่ดี จัดประสบการณ์ให้เด็ก
ได้รับอิสระในการคิด  ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง จัดสภาพแวดล้อม ให้มีการปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับ
เพ่ือนและครู จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ ที่หลากหลาย เหมาะสมกับพัฒนาการและความสามารถของเด็ก 
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ซึ่งสอดคล้องกับนฤมล เนียมหอม (2549, น. 3-4) กล่าวถึง แนวทางการสร้างวินัยในตนเองให้กับเด็กว่า 
ครูเป็นผู้ที่มีบทบาทสําคัญย่ิงในการสร้างวินัยในตนเองให้แก่เด็กปฐมวัย การสร้างวินัยให้แก่เด็กจะมี
ประสิทธิภาพหรือไม่ ขึ้นอยู่กับศักยภาพของครูเป็นสําคัญ (Frazee and Rudnitski, 1995, p. 177; 
Kindsvatter and Levine, 1980, p. 691) เน่ืองจากครูเป็นผู้เลือกวิธีการ แนวทาง หรือเทคนิคต่าง 
ๆ มาใช้ให้เหมาะสมกับโรงเรียนและชุมชน ทั้งน้ีบทบาทของครูในการสร้างวินัยในตนเองให้แก่เด็ก
ปฐมวัยสรุปได้ 4 ด้าน คือ การเป็นแบบอย่าง การจัดประสบการณ์การเรียนรู้สําหรับเด็ก การดูแลเด็ก 
และการจัดสภาพแวดล้อม 

การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์หมายถึง กระบวนการและความสามารถ
ในการควบคุมกล้ามเน้ือเพ่ือเคลื่อนไหวร่างกายพร้อมกับใช้วัสดุอุปกรณ์อย่างใดอย่างหน่ึงเป็นสื่อกลาง
ในการแสดงออกทางอารมณ์ การคิดและการสื่อสารเพ่ือตอบสนองต่อเสียงดนตรีและจังหวะหรือเสียง
สัญญาณหรือเสียงเพลง ลักษณะกิจกรรมอาจเป็นรายบุคคล เป็นคู่หรือเป็นกลุ่ม  สอดคล้องกับ  
ศิริลักษณ์ ขจรศักดิพันธ์ (2549, น. 28-29) ที่กล่าวว่า การฝึกจังหวะให้กับเด็กต้ังแต่เล็ก จะช่วยให้
เด็กเกิดทักษะพ้ืนฐานในการเรียนวิชาต่างๆ ต่อไป ขณะเดียวกันทําให้สามารถบังคับการเคลื่อนไหว
ของตัวเอง ทั้งยังเช่ือว่าจะมีผลต่อชีวิตเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ คือ จะไม่กระทบกระทั่งกับผู้อ่ืนได้ง่าย 
สามารถดําเนินชีวิตได้ถูกต้องตามสถานการณ์ ร่างกายและจิตใจของคนเรา มีจังหวะในระบบการ
ทํางานของอวัยวะ ธรรมชาติรอบตัวเราก็มีจังหวะ ดังน้ันถ้าคนเราสามารถจัดจังหวะของตนให้สัมพันธ์
กับจังหวะจากธรรมชาติ จะเกิดสิ่งที่สวยงาม สมดุลในเร่ืองท่าทาง ความเป็นอยู่ความเป็นไปในชีวิต 
เด็กได้รับประสบการณ์ที่ทําให้มีพัฒนาการทุกด้าน ผ่านกระบวนการดนตรี กิจกรรมเคลื่อนไหวเสรี
และเคลื่อนไหวเข้าจังหวะ เพ่ือให้เกิดประโยชน์เต็มที่และตอบสนองด้วยการเคลื่อนไหวการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์มีความสําคัญต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัยในด้านต่าง ๆ 
ทั้ง 4 ด้าน มีปฏิภาณไหวพริบ กล้าตัดสินใจ เกิดความเช่ือมั่นในตนเองโดยกล้าแสดงออกความเป็นตัว
ของตัวเอง ช่วยทําให้เด็กเรียนรู้การปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมโดยสามารถทํางานกับผู้อ่ืนได้ดี และ
ภาคภูมิใจในผลงานของตน นอกจากน้ียังสามารถนําประสบการณ์จากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะประกอบอุปกรณ์ไปใช้กับชีวิตประจําวันของตนเอง 
 
2.  วัตถุประสงค ์
 เพ่ือส่งเสริมการความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 
3.  คําแนะนําสําหรับครู  

การจัดกิจกรรมกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบโดยใช้อุปกรณ์น้ันครูผู้สอนเป็นผู้ที่มี
ความสําคัญในการดําเนินกิจกรรม การสร้างบรรยากาศในห้องเรียนหรือสถานที่จัดกิจกรรม เพ่ือช่วย
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ให้เด็กมีความรู้สึกอบอุ่น เพลิดเพลินสบาย สนุกสนานและกล้าแสดงออก ดังน้ัน ก่อนดําเนินการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบโดยใช้อุปกรณ์ ครูต้องทําความเข้าใจในหลักการและขั้นตอน
ของกิจกรรมต่าง ๆ อย่างละเอียด ซึ่งในการจัดกิจกรรมนั้นจะเน้นการส่งเสริมความมีวินัยในตนเอง
ของเด็กปฐมวัยเป็นหลัก โดยจัดตามความเหมาะสมกับพัฒนาการ  ตามความสามารถ  ตามสนใจ  
และความต้องการของเด็กแต่ละคน  และก่อนการปฏิบัติกิจกรรมในแต่ละครั้งครูควรสร้างข้อตกลง
ร่วมกันกับเด็กในการปฏิบัติกิจกรรม และอุปกรณ์ที่นํามาประกอบการเคลื่อนไหวจะต้องเป็นสิ่งที่มีอยู่
รอบ ๆ  ตัวเด็กและสามารถส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
4.  การจัดสภาพแวดล้อม  

การจัดสภาพแวดล้อมน้ันครูผู้สอนจะต้องคํานึงถึงบริเวณและเน้ือที่ ที่เด็กจะใช้ในการ
เคลื่อนไหวเพ่ือรองรับการเคลื่อนไหวโดยใช้อุปกรณ์ ทิศทางการเคล่ือนไหวของเด็กแต่ละคน  แต่ละคู่  
และแต่ละกลุ่ม  การเคลื่อนตัวจากจุดหน่ึงไปยังอีกจุดหน่ึง การจัดบริเวณและเนื้อที่ควรเป็นที่โล่งกว้าง
ไม่มีสิ่งกีดขวางและต้องมีเน้ือที่เพียงพอกับเด็ก เป็นพ้ืนราบเรียบและไม่ลื่น อาจใช้ห้องเรียน สนาม
กลางแจ้ง หรืออาคารอเนกประสงค์   
5.  หลักการสง่เสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะโดยใชอุ้ปกรณ ์

1. หลักของการบูรณาการที่จัดให้เข้ากับชีวิตประจําวันด้วยการจัดเป็นประจําให้เด็กได้ปฏิบัติ
ทุกวันจนเกิดความเคยชินเป็นปกตินิสัย 

2. หลักของการยอมรับนับถือในความแตกต่างระหว่างบุคล โดยคํานึงถึงความรู้สึกจิตใจและ
ความสามารถ ความต้องการ ความสนใจ และเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กแต่ละคน 

3. หลักของการมีอิสระ เสรี บรรยากาศที่อบอุ่นเป็นกันเองสนุกสนานเพลิดเพลิน มีความคิด 
ริเร่ิมได้อย่างอิสระ 

4. การใช้คําพูด  คําถามกระตุ้น และยกย่องชมเชยให้กําลังใจเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมความมี
วินัยในตนเองสมํ่าเสมอ 

5. การเป็นแบบอย่างที่ดี และมีส่วนร่วมของครู ผู้ปกครองในการพัฒนาให้เด็กมีพฤติกรรม
ความมีวินัยในตนเอง 

6. การมีส่วนร่วม  เด็กมีส่วนร่วมในการสร้างข้อตกลง กฎ กติกา ของห้องเรียน 
7. การนําอุปกรณ์  สิ่งของที่อยู่รอบตัวเด็ก เศษวัสดุต่าง ๆ ที่สามารถหาได้ง่าย ที่สามารถ

ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองได้ มาประกอบในการเคลื่อนไหว เช่น กระดาษหนังสือพิมพ์ เศษผ้า  
เศษเชือก ฯลฯ  

8. การจัดสภาพแวดล้อมที่เป็นระเบียบ เรียบร้อย สะอาด มีเครื่องหมาย หรือสัญลักษณ์ที่มี
ความหมายต่อเด็ก 
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6.  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ ที่ส่งเสริมความมีวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัย มี  3 ขั้นตอนดังนี ้

1. ขั้นนาํ 
1.1 ครูจัดเตรียมสภาพแวดล้อม ที่สะอาด เป็นระเบียบ โล่ง และมีบริเวณมากพอสําหรับ

การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์   
1.1.1 เด็กมีอิสระในการเลือกยืน/น่ัง และหาบริเวณของตนเอง ให้ห่างจากเพ่ือนโดย

ไม่ชนเพ่ือนโดยไม่ชนกันด้วยวิธีการต่าง ๆ อย่างอิสระ  เสรี 
1.1.2 เด็กน่ังหลับตาหรือยืนสงบน่ิงเพ่ือให้เด็กผ่อนคลายก่อนเริ่มกิจกรรม 
1.1.3  ครูและเด็กพูดคุยทวงถามเก่ียวกับวัสดุ อุปกรณ์ ที่เด็กได้รับมอบหมายให้

นํามาประกอบการเคลื่อนไหวในแต่ละครั้งที่ เช่น  ผ้าเช็ดหน้า   กระดาษ หนังสือพิมพ์  เป็นต้น 
1.1.4 ครูและเด็กสร้างข้อตกลงร่วมกันในการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ เช่น การ

ใช้ การเก็บ และวิธีการจัดกิจกรรมด้วยการพูดเชิญชวน กระตุ้นให้เด็กสนใจอยากเข้าร่วมกิจกรรมด้วย
การนําอุปกรณ์ที่ ครูและเด็กเตรียมมา สาธิต แนะนําการใช้อุปกรณ์ 

1.1.5 ครูและเด็กร่วมกันนัดหมายสัญญาณการให้จังเคาะจังหวะช้า เคลื่อนไหวช้า 
จังหวะเคาะจังหวะเร็ว  เคลื่อนไหวเร็ว  เคาะจังหวะ 2 ครั้งติดกันให้หยุดเคลื่อนไหวในท่าน้ันทันที  

2. ขั้นดําเนนิกิจกรรม 
2.1 ให้เด็กอบอุ่นร่างกาย โดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐานเพ่ือเป็นการเตรียมพร้อม

ของร่างกาย อย่างอิสระ เสรี ตามเสียงเพลงหรือจากการเคาะจังหวะ 
2.2 ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้อุปกรณ์ เป็นรายบุคคล  เป็นคู่ หรือเป็นกลุ่ม กลุ่มละ

ประมาณ  4-5  คน ตกลงร่วมกันในการคิดท่าทาง กําหนด การวางแผนเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้
อุปกรณ์ 

2.2.1 การเคลื่อนไหวโดยใช้อุปกรณ์คนเดียวเด็กเดินเข้าแถวมารับอุปกรณ์แล้วเดินไป
น่ังที่เดิม 

2.2.2 การเคลื่อนไหวโดยใช้อุปกรณ์เป็นคู่หาตัวแทนมารับอุปกรณ์แล้วกลับไปหา
เพ่ือนน่ังที่เดิม 

2.2.3 การเคลื่อนไหวโดยใช้อุปกรณ์แบบกลุ่มหาอาสาสมัครที่เป็นตัวแทนกลุ่มไปรับ
อุปกรณ์มาให้สมาชิกในกลุ่มแล้วแจกอุปกรณ์ให้กับเพ่ือนในกรณีที่มีจํานวนอุปกรณ์ไม่เท่ากับจํานวน
สมาชิกในกลุ่ม  สมาชิกในกลุ่มจะต้องช่วยกันคิดและตกลงร่วมกันว่าใครจะใช้อุปกรณ์ก่อนใครจะรอ
เพ่ือน 

2.3 สมาชิกในกลุ่มช่วยกันสํารวจรูปร่าง ลักษณะของอุปกรณ์ประกอบการเคลื่อนไหวโดย
ใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้แก่ การดู การดมกลิ่น การคลําการจับ การฟังเสียง 
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2.4 ตกลงร่วมกันในการสังเกต ทิศทางการเคลื่อนไหวของอุปกรณ์ด้วยการแกว่ง กลิ้ง 
เขย่า โยน โยก โบก สะบัด เคาะ   

2.5 ตกลงร่วมกันในการกําหนดวางแผนออกแบบทิศทางการเคลื่อนไหวและจังหวะ
ประกอบอุปกรณ์ว่าจะไปทางซ้าย ทางขวา ข้างหน้า ข้างหลัง เพ่ือควบคุมตนเองไม่ให้ชนกับเพ่ือนคน
อ่ืน คู่อ่ืน  กลุ่มอ่ืน   ตามจังหวะ  ช้า-เร็ว-หยุด 

2.6 ให้เด็กเคลื่อนไหวตามจังหวะประกอบอุปกรณ์โดยเร่ิมจากการเคลื่อนไหวเป็น
รายบุคคล เป็นคู่ เป็นกลุ่มและในแต่ละวันสามารถเลือกกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ จังหวะ โดย
ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันไปในแต่ละวัน  ดังน้ี   

2.6.1 การเคลื่อนไหวตามคําบรรยาย เรื่องราว คือการบรรยายเรื่องราวที่มุ่งเน้น
ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์ เช่น  การใช้
อุปกรณ์ร่วมกับเพ่ือน การแบ่งปันอุปกรณ์ให้เพ่ือน การควบคุมอารมณ์ความต้องการของตนเอง การอ
คอยที่จะใช้อุปกรณ์ต่อจากเพ่ือน และการทํากิจกรรมร่วมกับเพ่ือนให้เสร็จทันเวลาที่กําหนด  ช่วงเวลา
ที่กําหนดอาจกําหนดด้วยการนับ การร้องเพลง  หรือการท่องคําคล้องจองก็ได้ 

2.6.2 การเคลื่อนไหวตามคําสั่งหรือข้อตกลงร่วมกัน ได้แก่ การเคลื่อนไหวร่างกาย
ตามสัญญาณที่ได้ตกลงร่วมกันไว้  สัญญาณ ช้า – เร็ว  สัญญาณเปลี่ยนอุปกรณ์ให้เพ่ือน  สัญญาณ
เก็บอุปกรณ์เข้าที่ สัญญาณหมดเวลาในการทํากิจกรรม   

2.6.3 การเคลื่อนไหวเลียนแบบ  คือการให้เด็กทําเลียบแบบท่าทางการเคลื่อนไหว
ของผู้อ่ืน และสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวที่มีความเก่ียวข้องสัมพันธ์ความมีวินัยในตนเอง เช่น บุคคลใน
อาชีพต่าง ๆ ตํารวจ  ทหาร ฯลฯ  หรือในสถานที่ งดใช้เสียงในห้องสมุด  เป็นต้น 

2.6.4 การเคลื่อนไหวตามบทเพลง ได้แก่ การเคลื่อนไหวทําท่าทางตาม บทเพลง เช่น 
เพลงข้ามถนน เพลงตรงต่อเวลา เพลงเข้าแถว เป็นต้น ควรเลือกเพลงที่มีเน้ือหาเกี่ยวข้องกับวินัยใน
ตนเอง 

2.6.5 การเคลื่อนไหวประกอบบทเพลงหรือคําคล้องจอง ได้แก่ การเคลื่อนไหว
ร่างกายตามจังหวะทํานองเพลงหรือ   คําคล้องจองเป็นการจัดกิจกรรมให้เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกาย
อย่างอิสระ เพลงเป็นสื่อที่สามารถชักจูงให้เด็กและครูมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน เพลงบางเพลงเด็กต้อง
ทําท่าทางร่วมกัน ทําให้เด็กมีความใกล้ชิดกันมากขึ้น  

2.6.6 การเคล่ือนไหวเป็นผู้นํา ผู้ตาม คือการให้เด็กหมุนเวียนกันออกมาเป็นผู้นํา  
ผู้ตาม  ให้เด็กรู้จักการยอมรับนับถือตนเอง และผู้อ่ืน ให้เกียรติตนเองและผู้อ่ืน ให้เด็กเป็นผู้นํา และ
เป็นผู้ตามท่ีดี มีมารยาทในสังคม สามารถเล่นและทํางานร่วมกับ ผู้อ่ืนได้ 

2.6.7 การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์  คือการให้เด็กเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ อย่าง
เสรีมีความคิดเป็นของตนเอง มีความคิดอย่างอิสระ โดยครูใช้คําถามปลายเปิดกระตุ้นเด็กให้เด็กเกิด
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ความมีวินัยในตนเองโดยการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์  เช่น  “วันน้ีเราจะทําอย่างไรนะจึงจะ
เคลื่อนไหวโดยไม่ให้อุปกรณ์ไปชนคนอ่ืน”  หรือ  “เราจะวิธีการทําอย่างไรจึงจะเคลื่อนไหวหลายคน
หรือทั้งห้องโดยใช้อุปกรณ์ประกอบการเคล่ือนไหว  1  ช้ิน”  เป็นต้น 

2.7 ขณะที่เด็กกําลังเคลื่อนไหว แล้วเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ครูกล่าวช่ืน
ชมทันที  และกระตุ้นให้เด็กและเพ่ือน ๆ เห็นคุณค่า แล้วนําไปเป็นตัวอย่างที่ดี  

3. ขั้นสรุป 
หลังจากการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ที่ส่งเสริมความมีวินัย

ในตนเองของเด็กปฐมวัยแล้วก่อนที่กิจกรรมจะสิ้นสุดลงให้เด็กมีกิจกรรมสงบ  ดังน้ี 
3.1 ให้เด็กพักผ่อนน่ิง ๆ เพ่ือผ่อนคลายกล้ามเนื้อโดยการนั่ง หรือนอนอย่างอิสระในท่าที่

สบาย  3-5  นาที ครูอาจเปิดเพลงเบา  ๆ  ในจังหวะ ช้า ๆ  ประกอบ 
3.2 ให้เด็กและครูร่วมกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรมที่ปฏิบัติเพ่ือเช่ือมโยง

พฤติกรรมในด้านความ รับผิดชอบ  การควบคุมตนเอง  และการตรงต่อเวลา  แล้วนํามาสร้างเป็น
ข้อตกลงในช้ันเรียน โดยเขียนด้วยภาษาง่าย ๆ มองเห็นได้ชัดเจน เป็นที่ยอมรับและปฏิบัติร่วมกันทุก
คน ทุกวัน 

3.3  เด็กและครูนัดหมาย  มอบหมายหรือสร้างข้อตกลงร่วมกันในการจัดหา/เตรียม
อุปกรณ์ที่มีอยู่รอบตัวเด็ก หาง่าย และสามารถส่งเสริมความมีวินัยในตนเอง ประกอบการเคล่ือนไหว
ในวันต่อไปและครูเป็นแบบอย่างที่ดีในการส่งเสริมความมีวินัยในตนเอง เช่น การเตรียม การใช้ การ
เก็บอุปกรณ์ประกอบการเคล่ือนไหว  
7.  บทบาทครูในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 

ในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์น้ัน ครูนับว่าเป็นผู้ที่มีบทบาท
ความสําคัญมากที่สุด โดยต้องปฏิบัติดังน้ี  

1. ครตู้องเข้าใจธรรมชาติ  ความแตกต่างระหว่างบุคคล และพัฒนาการตามวัยของเด็กแต่ละ
คน  

2. เป็นแบบอย่างที่ดีในการสร้างวินัยในตนเองในการจัดกิจกรรม การเตรียมสื่อ อุปกรณ์ 
และสถานที่ร่วมกับเด็ก  

3. สร้างบรรยากาศให้อบอุ่น สนุกสนาน และเป็นกันเองกับเด็ก  เพ่ือให้เด็กกล้าแสดงออก 
เกิดความไว้วางใจ มั่นใจในการปฏิบัติกิจกรรม  

4. ขณะดําเนินกิจกรรมครูควรใช้คําพูดหรือคําถามโน้มน้าวให้เด็ก เอาใจใส่ สนใจ สังเกตและ
ศึกษาพฤติกรรมของเด็กทุกคน ถ้าพบเด็กที่อายหรือไม่สามารถแสดงออก หรือไม่ได้นําวัสดุ อุปกรณ์มา  
ไม่ควรบังคับแต่ควรใส่ใจเป็นพิเศษ และเปิดโอกาสให้เด็กได้แก้ปัญหา และเปิดโอกาสให้เพ่ือได้
ช่วยเหลือและรับความช่วยเหลือจากเพ่ือน 
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5. ให้เด็กน่ัง-นอนพักน่ิง ๆ หลังสิ้นสุดกิจกรรม 2 นาที  
6. ชมเชยเด็กที่มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองทุกครั้งหลังจากสิ้นสุดกิจกรรม  
7. ครูพบปะพูดคุยกับผู้ปกครองในตอนเย็นที่ผู้ปกครองมารับเด็ก และมีจดหมายถึง

ผู้ปกครองในการร่วมมือกันส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
8.  บทบาทของเด็กในการดําเนินจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 

ในการดําเนินจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเอง
ของเด็กปฐมวัยน้ัน เด็กควรบทบาทดังน้ี   

1. ร่วมกันสร้างและปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกันทุกครั้งที่ปฏิบัติกิจกรรม  
2. ให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเพ่ือนและครูต้ังแต่ต้นจนจบ  
3. เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยยินดี พอใจ  มีความสุขและความสนุกสนาน ตลอดกิจกรรม 

9. การประเมินผล 
การประเมินผลความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ

จังหวะโดยใช้อุปกรณ์  จํานวน  1  ชุด ประกอบด้วย 3 ด้านได้แก่ ด้านความรับผิดชอบ ด้านการ
ควบคุมตนเอง  และด้านความตรงต่อเวลา  
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ตารางที่ 1  แผนกําหนดการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 
 
สัปดาห์ที ่ ชื่อการเคลื่อนไหว วันที่/ชนิดของอุปกรณ์ ประเภทการเคลื่อนไหว ลักษณะการเคลื่อนไหว

1 พลิ้วไหว 1. ผ้าแพร หรอืผ้าเช็ดหน้า 1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน
2. การเคลื่อนไหวตามคําสั่งหรือข้อตกลง
ร่วมกัน 
3. การเคลื่อนไหวแบบเลียนแบบ 
4. การเคลื่อนไหวตามคําบรรยาย 

- แบบเดี่ยว  
- แบบคู ่  
- แบบกลุ่มเล็ก 3-5 คน   
- แบบกลุ่มใหญ่  8-10  คน   
- แบบกลุ่มเดี่ยวทั้งห้อง 

2. ผ้าแพร หรอืแถบผ้า 1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน
2. การเคลื่อนไหวแบบผู้นํา  ผู้ตาม 
3. การเคลื่อนไหวตามบทเพลงหรือคําคล้อง
จอง 
4. การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ 
 

- แบบเดี่ยว  
- แบบคู ่  
- แบบกลุ่มเล็ก 3-5 คน   
- แบบกลุ่มใหญ่  8-10  คน   
- แบบกลุ่มเดี่ยวทั้งห้อง 

3. ผ้าแพร  กับผ้าเช็ดหน้า 1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน
2. การเคลื่อนไหวตามคําสั่งหรือข้อตกลง
ร่วมกัน 
3. การเคลื่อนไหวเลียนแบบ 
4. การเคลื่อนไหวตามคําบรรยาย 

- แบบเดี่ยว  
- แบบคู ่  
- แบบกลุ่มเล็ก 3-5 คน   
- แบบกลุ่มใหญ่  8-10  คน   
- แบบกลุ่มเดี่ยวทั้งห้อง 
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ตารางที่ 1  (ต่อ) 
 
สัปดาห์ที ่ ชื่อการเคลื่อนไหว วันที่/ชนิดของอุปกรณ์ ประเภทการเคลื่อนไหว ลักษณะการเคลื่อนไหว

1 พลิ้วไหว   
 

4. ผ้าแพร  กับแถบผ้า  1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน
2. การเคลื่อนไหวแบบผู้นํา  ผู้ตาม  
3. การเคลื่อนไหวตามบทเพลง 
4. การเคลื่อนไหวบทเพลงหรือคําคล้องจอง 

- แบบเดี่ยว  
- แบบคู ่  
- แบบกลุ่มเล็ก 3-5 คน   
- แบบกลุ่มใหญ่  8-10  คน   
- แบบกลุ่มเดี่ยวทั้งห้อง 

5. ผ้าแพร  แถบผ้า  และ
ผ้าเช็ดหน้า   

1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน
2. การเคลื่อนไหวตามคําสั่งหรือข้อตกลง
ร่วมกัน 
3. การเคลื่อนไหวตามบทเพลง 
4. การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ 

- แบบเดี่ยว  
- แบบคู ่  
- แบบกลุ่มเล็ก 3-5 คน   
- แบบกลุ่มใหญ่  8-10  คน   
- แบบกลุ่มเดี่ยวทั้งห้อง 
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ตารางที่ 1  (ต่อ) 
 
สัปดาห์ที ่ ชื่อการเคลื่อนไหว วันที่/ชนิดของอุปกรณ์ ประเภทการเคลื่อนไหว ลักษณะการเคลื่อนไหว

2 กระเด้ง  กระดอน 1. ลูกปิงปอง  หรือลูกเทนนิส 1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน
2. การเคลื่อนไหวตามคําสั่งหรือข้อตกลง
ร่วมกัน 
3. การเคลื่อนไหวแบบเลียนแบบ 
4. การเคลื่อนไหวตามคําบรรยาย 

- แบบเดี่ยว  
- แบบคู ่  
- แบบกลุ่มเล็ก 3-5 คน   
- แบบกลุ่มใหญ่  8-10  คน   
- แบบกลุ่มเดี่ยวทั้งห้อง 

2. ลูกบอล หรอืลูกวอลเลย์บอล 1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน
2. การเคลื่อนไหวแบบผู้นํา  ผู้ตาม 
3. การเคลื่อนไหวตามบทเพลงหรือคําคล้อง
จอง 
4. การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ 
 

- แบบเดี่ยว  
- แบบคู ่  
- แบบกลุ่มเล็ก 3-5 คน   
- แบบกลุ่มใหญ่  8-10  คน   
- แบบกลุ่มเดี่ยวทั้งห้อง 

3. ลูกปิงปอง  กับลูกเทนนิส 1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน
2. การเคลื่อนไหวตามคําสั่งหรือข้อตกลง
ร่วมกัน 
3. การเคลื่อนไหวเลียนแบบ 
4. การเคลื่อนไหวตามคําบรรยาย 

- แบบเดี่ยว  
- แบบคู ่  
- แบบกลุ่มเล็ก 3-5 คน   
- แบบกลุ่มใหญ่  8-10  คน   
- แบบกลุ่มเดี่ยวทั้งห้อง 
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ตารางที่ 1  (ต่อ) 
 
สัปดาห์ที ่ ชื่อการเคลื่อนไหว วันที่/ชนิดของอุปกรณ์ ประเภทการเคลื่อนไหว ลักษณะการเคลื่อนไหว

2 กระเด้ง  กระดอน 4. ลูกวอลเลย์บอล  กับปิงปอง  
หรือลูกเทนนิส   
 

1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน
2. การเคลื่อนไหวแบบผู้นํา  ผู้ตาม  
3. การเคลื่อนไหวตามบทเพลง 
4. การเคลื่อนไหวบทเพลงหรือคําคล้องจอง 

- แบบเดี่ยว  
- แบบคู ่  
- แบบกลุ่มเล็ก 3-5 คน   
- แบบกลุ่มใหญ่  8-10  คน   
- แบบกลุ่มเดี่ยวทั้งห้อง 

5. ลูกบอล ลูกวอลเลย์บอล  
ลูกปิงปอง  หรือลูกเทนนิส 

1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน
2. การเคลื่อนไหวตามคําสั่งหรือข้อตกลง
ร่วมกัน 
3. การเคลื่อนไหวตามบทเพลง 
4. การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ 

- แบบเดี่ยว  
- แบบคู ่  
- แบบกลุ่มเล็ก 3-5 คน   
- แบบกลุ่มใหญ่  8-10  คน   
- แบบกลุ่มเดี่ยวทั้งห้อง 
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122 

ตารางที่ 1  (ต่อ) 
 
สัปดาห์ที ่ ชื่อการเคลื่อนไหว วันที่/ชนิดของอุปกรณ์ ประเภทการเคลื่อนไหว ลักษณะการเคลื่อนไหว

3 ยาวเป็นเกลียว เลี้ยว ๆไป
มา 

1. เชือกปอแก้ว  หรือเชือกมัด
ฟางข้าว 

1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน
2. การเคลื่อนไหวตามคําสั่งหรือข้อตกลง
ร่วมกัน 
3. การเคลื่อนไหวแบบเลียนแบบ 
4. การเคลื่อนไหวตามคําบรรยาย 

- แบบเดี่ยว  
- แบบคู ่  
- แบบกลุ่มเล็ก 3-5 คน   
- แบบกลุ่มใหญ่  8-10  คน   
- แบบกลุ่มเดี่ยวทั้งห้อง 

2. เชือกปอแก้วหรือเชือดผูกหู
รองเท้า 

1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน
2. การเคลื่อนไหวแบบผู้นํา  ผู้ตาม 
3. การเคลื่อนไหวตามคําคล้องจอง 
4. การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ 
 

- แบบเดี่ยว  
- แบบคู ่  
- แบบกลุ่มเล็ก 3-5 คน   
- แบบกลุ่มใหญ่  8-10  คน   
- แบบกลุ่มเดี่ยวทั้งห้อง 

3. เชือกปอแก้ว  กับเชือกไหม
พรม 

1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน
2. การเคลื่อนไหวตามคําสั่งหรือข้อตกลง
ร่วมกัน 
3. การเคลื่อนไหวเลียนแบบ 
4. การเคลื่อนไหวตามคําบรรยาย 

- แบบเดี่ยว  
- แบบคู ่  
- แบบกลุ่มเล็ก 3-5 คน   
- แบบกลุ่มใหญ่  8-10  คน   
- แบบกลุ่มเดี่ยวทั้งห้อง 
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ตารางที่ 1  (ต่อ) 
 
สัปดาห์ที ่ ชื่อการเคลื่อนไหว วันที่/ชนิดของอุปกรณ์ ประเภทการเคลื่อนไหว ลักษณะการเคลื่อนไหว

3 ยาวเป็นเกลียว เลี้ยวๆ ไป
มา 

4. เชือกไหมพรมกับเชือดหู
รองเท้า 

1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน
2. การเคลื่อนไหวแบบผู้นํา  ผู้ตาม  
3. การเคลื่อนไหวตามบทเพลง 
4. การเคลื่อนไหวตามคําคล้องจอง 

- แบบเดี่ยว  
- แบบคู ่  
- แบบกลุ่มเล็ก 3-5 คน   
- แบบกลุ่มใหญ่  8-10  คน   
- แบบกลุ่มเดี่ยวทั้งห้อง 

5. เชือกไหมพรม  เชือดหูรองเท้า  
เชื่อปอแก้ว  และเชือกมัดฟางข้าว

1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน
2. การเคลื่อนไหวตามคําสั่งหรือข้อตกลง
ร่วมกัน 
3. การเคลื่อนไหวตามบทเพลง 
4. การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ 

- แบบเดี่ยว  
- แบบคู ่  
- แบบกลุ่มเล็ก 3-5 คน   
- แบบกลุ่มใหญ่  8-10  คน   
- แบบกลุ่มเดี่ยวทั้งห้อง 
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ตารางที่ 1  (ต่อ) 
 
สัปดาห์ที ่ ชื่อการเคลื่อนไหว วันที่/ชนิดของอุปกรณ์ ประเภทการเคลื่อนไหว ลักษณะการเคลื่อนไหว

4 ลอยละลิว  ปลวิละล่อง 1. กระดาษวาดรูป  หรือกระดาษ
โปสเตอร์ 

1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน
2. การเคลื่อนไหวตามคําสั่งหรือข้อตกลง
ร่วมกัน 
3. การเคลื่อนไหวแบบเลียนแบบ 
4. การเคลื่อนไหวตามคําบรรยาย 

- แบบเดี่ยว  
- แบบคู ่  
- แบบกลุ่มเล็ก 3-5 คน   
- แบบกลุ่มใหญ่  8-10  คน   
- แบบกลุ่มเดี่ยวทั้งห้อง 

2. กระดาษปกนิตยสาร  หรือ
กระดาษหนังสือพิมพ์ 

1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน
2. การเคลื่อนไหวแบบผู้นํา  ผู้ตาม 
3. การเคลื่อนไหวตามคําคล้องจอง 
4. การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ 
 

- แบบเดี่ยว  
- แบบคู ่  
- แบบกลุ่มเล็ก 3-5 คน   
- แบบกลุ่มใหญ่  8-10  คน   
- แบบกลุ่มเดี่ยวทั้งห้อง 

3. กระดาษวาดรูป  กับกระดาษ
โปสเตอร์ 

1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน
2. การเคลื่อนไหวตามคําสั่งหรือข้อตกลง
ร่วมกัน 
3. การเคลื่อนไหวเลียนแบบ 
4. การเคลื่อนไหวตามคําบรรยาย 

- แบบเดี่ยว  
- แบบคู ่  
- แบบกลุ่มเล็ก 3-5 คน   
- แบบกลุ่มใหญ่  8-10  คน   
- แบบกลุ่มเดี่ยวทั้งห้อง 
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ตารางที่ 1  (ต่อ) 
 
สัปดาห์ที ่ ชื่อการเคลื่อนไหว วันที่/ชนิดของอุปกรณ์ ประเภทการเคลื่อนไหว ลักษณะการเคลื่อนไหว

4 ลอยละลิว  ปลวิละล่อง 4. กระดาษปกนิตยสาร  กับ
กระดาษหนังสือพิมพ์ 

1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน
2. การเคลื่อนไหวแบบผู้นํา  ผู้ตาม  
3. การเคลื่อนไหวตามบทเพลง 
4. การเคลื่อนไหวตามคําคล้องจอง 

- แบบเดี่ยว  
- แบบคู ่  
- แบบกลุ่มเล็ก 3-5 คน   
- แบบกลุ่มใหญ่  8-10  คน   
- แบบกลุ่มเดี่ยวทั้งห้อง 

5. กระดาษปกนิตยสาร  กระดาษ
หนังสือพิมพ์  กระดาษวาดรูป   
และกระดาษโปสเตอร์ 

1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน
2. การเคลื่อนไหวตามคําสั่งหรือข้อตกลง
ร่วมกัน 
3. การเคลื่อนไหวตามบทเพลง 
4. การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ 

- แบบเดี่ยว  
- แบบคู ่  
- แบบกลุ่มเล็ก 3-5 คน   
- แบบกลุ่มใหญ่  8-10  คน   
- แบบกลุ่มเดี่ยวทั้งห้อง 
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ตารางที่ 1  (ต่อ) 
 
สัปดาห์ที ่ ชื่อการเคลื่อนไหว วันที่/ชนิดของอุปกรณ์ ประเภทการเคลื่อนไหว ลักษณะการเคลื่อนไหว

5 ผับ พึบ ผับ  ขยับบิน 1. ผ้าขาวม้า  หรือผ้าเช็ดตัว 1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน
2. การเคลื่อนไหวตามคําสั่งหรือข้อตกลง
ร่วมกัน 
3. การเคลื่อนไหวแบบเลียนแบบ 
4. การเคลื่อนไหวตามคําบรรยาย 

- แบบเดี่ยว  
- แบบคู ่  
- แบบกลุ่มเล็ก 3-5 คน   
- แบบกลุ่มใหญ่  8-10  คน   
- แบบกลุ่มเดี่ยวทั้งห้อง 

2. ผ้าพันคอ  หรือผ้าคล้องไหล่ 1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน
2. การเคลื่อนไหวแบบผู้นํา  ผู้ตาม 
3. การเคลื่อนไหวตามบทเพลงหรือคําคล้อง
จอง 
4. การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ 
 

- แบบเดี่ยว  
- แบบคู ่  
- แบบกลุ่มเล็ก 3-5 คน   
- แบบกลุ่มใหญ่  8-10  คน   
- แบบกลุ่มเดี่ยวทั้งห้อง 

3. ผ้าขาวม้า  กับผ้าเช็ดตัว 1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน
2. การเคลื่อนไหวตามคําสั่งหรือข้อตกลง
ร่วมกัน 
3. การเคลื่อนไหวเลียนแบบ 
4. การเคลื่อนไหวตามคําบรรยาย 

- แบบเดี่ยว  
- แบบคู ่  
- แบบกลุ่มเล็ก 3-5 คน   
- แบบกลุ่มใหญ่  8-10  คน   
- แบบกลุ่มเดี่ยวทั้งห้อง 
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ตารางที่ 1  (ต่อ) 
 
สัปดาห์ที ่ ชื่อการเคลื่อนไหว วันที่/ชนิดของอุปกรณ์ ประเภทการเคลื่อนไหว ลักษณะการเคลื่อนไหว

5 ผับ พึบ ผับ  ขยับบิน 4. ผ้าพันคอ  กับผ้าคล้องไหล่ 1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน
2. การเคลื่อนไหวแบบผู้นํา  ผู้ตาม  
3. การเคลื่อนไหวตามบทเพลง 
4. การเคลื่อนไหวบทเพลงหรือคําคล้องจอง 

- แบบเดี่ยว  
- แบบคู ่  
- แบบกลุ่มเล็ก 3-5 คน   
- แบบกลุ่มใหญ่  8-10  คน   
- แบบกลุ่มเดี่ยวทั้งห้อง 

5. ผ้าพันคอ  ผ้าคล้องไหล่  
ผ้าขาวม้า  และผ้าเช็ดตัว 

1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน
2. การเคลื่อนไหวตามคําสั่งหรือข้อตกลง
ร่วมกัน 
3. การเคลื่อนไหวตามบทเพลง 
4. การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ 

- แบบเดี่ยว  
- แบบคู ่  
- แบบกลุ่มเล็ก 3-5 คน   
- แบบกลุ่มใหญ่  8-10  คน   
- แบบกลุ่มเดี่ยวทั้งห้อง 

 
 
 
 
 
 

135 

127 



128 

ตารางที่ 1  (ต่อ) 
 
สัปดาห์ที ่ ชื่อการเคลื่อนไหว วันที่/ชนิดของอุปกรณ์ ประเภทการเคลื่อนไหว ลักษณะการเคลื่อนไหว

6 ตุ๊บ ๆ  ตั๊บ ๆ 1. ถุงถั่ว   หรอืถุงทราย 1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน
2. การเคลื่อนไหวตามคําสั่งหรือข้อตกลง
ร่วมกัน 
3. การเคลื่อนไหวแบบเลียนแบบ 
4. การเคลื่อนไหวตามคําบรรยาย 

- แบบเดี่ยว  
- แบบคู ่  
- แบบกลุ่มเล็ก 3-5 คน   
- แบบกลุ่มใหญ่  8-10  คน   
- แบบกลุ่มเดี่ยวทั้งห้อง 

2. ถุงถั่ว   หรอืถุงแป้ง 1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน
2. การเคลื่อนไหวแบบผู้นํา  ผู้ตาม 
3. การเคลื่อนไหวตามบทเพลงหรือคําคล้อง
จอง 
4. การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ 
 

- แบบเดี่ยว  
- แบบคู ่  
- แบบกลุ่มเล็ก 3-5 คน   
- แบบกลุ่มใหญ่  8-10  คน   
- แบบกลุ่มเดี่ยวทั้งห้อง 

3. ถุงถั่ว   กับลูกโป่งใส่น้ํา 1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน
2. การเคลื่อนไหวตามคําสั่งหรือข้อตกลง
ร่วมกัน 
3. การเคลื่อนไหวเลียนแบบ 
4. การเคลื่อนไหวตามคําบรรยาย 

- แบบเดี่ยว  
- แบบคู ่  
- แบบกลุ่มเล็ก 3-5 คน   
- แบบกลุ่มใหญ่  8-10  คน   
- แบบกลุ่มเดี่ยวทั้งห้อง 
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ตารางที่ 1  (ต่อ) 
 
สัปดาห์ที ่ ชื่อการเคลื่อนไหว วันที่/ชนิดของอุปกรณ์ ประเภทการเคลื่อนไหว ลักษณะการเคลื่อนไหว

6 ตุ๊บ ๆ  ตั๊บ ๆ 4. ถุงทราย   กับลูกโป่งใส่น้ํา 1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน
2. การเคลื่อนไหวแบบผู้นํา  ผู้ตาม  
3. การเคลื่อนไหวตามบทเพลง 
4. การเคลื่อนไหวบทเพลงหรือคําคล้องจอง 

- แบบเดี่ยว  
- แบบคู ่  
- แบบกลุ่มเล็ก 3-5 คน   
- แบบกลุ่มใหญ่  8-10  คน   
- แบบกลุ่มเดี่ยวทั้งห้อง 

5. ถุงถั่ว   ถุงทราย  ถุงแป้ง  และ
ลูกโป่งใส่น้ํา 

1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน
2. การเคลื่อนไหวตามคําสั่งหรือข้อตกลง
ร่วมกัน 
3. การเคลื่อนไหวตามบทเพลง 
4. การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ 

- แบบเดี่ยว  
- แบบคู ่  
- แบบกลุ่มเล็ก 3-5 คน   
- แบบกลุ่มใหญ่  8-10  คน   
- แบบกลุ่มเดี่ยวทั้งห้อง 
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ตารางที่ 1  (ต่อ) 
 
สัปดาห์ที ่ ชื่อการเคลื่อนไหว วันที่/ชนิดของอุปกรณ์ ประเภทการเคลื่อนไหว ลักษณะการเคลื่อนไหว

7 กอ กล้วย ช่วยขยับ 1. ใบกล้วย (ใบตอง)  หรือ ก้าน
กล้วย 

1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน
2. การเคลื่อนไหวตามคําสั่งหรือข้อตกลง
ร่วมกัน 
3. การเคลื่อนไหวแบบเลียนแบบ 
4. การเคลื่อนไหวตามคําบรรยาย 

- แบบเดี่ยว  
- แบบคู ่  
- แบบกลุ่มเล็ก 3-5 คน   
- แบบกลุ่มใหญ่  8-10  คน   
- แบบกลุ่มเดี่ยวทั้งห้อง 

2. ใบกล้วย แบบเต็มใบหรือ กาบ
กล้วย 

1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน
2. การเคลื่อนไหวแบบผู้นํา  ผู้ตาม 
3. การเคลื่อนไหวตามบทเพลงหรือคําคล้อง
จอง 
4. การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ 

- แบบเดี่ยว  
- แบบคู ่  
- แบบกลุ่มเล็ก 3-5 คน   
- แบบกลุ่มใหญ่  8-10  คน   
- แบบกลุ่มเดี่ยวทั้งห้อง 

3. ใบกล้วย (ใบตอง)  กับ กา้น
กล้วย 

1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน
2. การเคลื่อนไหวตามคําสั่งหรือข้อตกลง
ร่วมกัน 
3. การเคลื่อนไหวเลียนแบบ 
4. การเคลื่อนไหวตามคําบรรยาย 

- แบบเดี่ยว  
- แบบคู ่  
- แบบกลุ่มเล็ก 3-5 คน   
- แบบกลุ่มใหญ่  8-10  คน   
- แบบกลุ่มเดี่ยวทั้งห้อง 
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ตารางที่ 1  (ต่อ) 
 
สัปดาห์ที ่ ชื่อการเคลื่อนไหว วันที่/ชนิดของอุปกรณ์ ประเภทการเคลื่อนไหว ลักษณะการเคลื่อนไหว

7 กอ กล้วย ช่วยขยับ 4. ใบกล้วย (ใบตอง)  กับ เปลือก
ปลีกล้วย 

1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน
2. การเคลื่อนไหวแบบผู้นํา  ผู้ตาม  
3. การเคลื่อนไหวตามบทเพลง 
4. การเคลื่อนไหวบทเพลงหรือคําคล้องจอง 

- แบบเดี่ยว  
- แบบคู ่  
- แบบกลุ่มเล็ก 3-5 คน   
- แบบกลุ่มใหญ่  8-10  คน   
- แบบกลุ่มเดี่ยวทั้งห้อง 

4. ใบกล้วย (ใบตอง)   ก้านกล้วย 
เปลือกปลีกล้วย ใบกล้วยแบบเต็ม
ใบ  และกาบกล้วย 

1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน
2. การเคลื่อนไหวตามคําสั่งหรือข้อตกลง
ร่วมกัน 
3. การเคลื่อนไหวตามบทเพลง 
4. การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ 

- แบบเดี่ยว  
- แบบคู ่  
- แบบกลุ่มเล็ก 3-5 คน   
- แบบกลุ่มใหญ่  8-10  คน   
- แบบกลุ่มเดี่ยวทั้งห้อง 
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ตารางที่ 1  (ต่อ) 
 
สัปดาห์ที ่ ชื่อการเคลื่อนไหว วันที่/ชนิดของอุปกรณ์ ประเภทการเคลื่อนไหว ลักษณะการเคลื่อนไหว

8 บอ ใบไม้  พัดโบก 1. ใบมะพร้าว  หรือใบปาล์ม 1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน
2. การเคลื่อนไหวตามคําสั่งหรือข้อตกลง
ร่วมกัน 
3. การเคลื่อนไหวแบบเลียนแบบ 
4. การเคลื่อนไหวตามคําบรรยาย 

- แบบเดี่ยว  
- แบบคู ่  
- แบบกลุ่มเล็ก 3-5 คน   
- แบบกลุ่มใหญ่  8-10  คน   
- แบบกลุ่มเดี่ยวทั้งห้อง 

2. ใบมะพร้าว  หรือใบหมาก 1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน
2. การเคลื่อนไหวแบบผู้นํา  ผู้ตาม 
3. การเคลื่อนไหวตามบทเพลงหรือคําคล้อง
จอง 
4. การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ 

- แบบเดี่ยว  
- แบบคู ่  
- แบบกลุ่มเล็ก 3-5 คน   
- แบบกลุ่มใหญ่  8-10  คน   
- แบบกลุ่มเดี่ยวทั้งห้อง 

3. ใบหมาก  กบัใบพุทธรักษา 1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน
2. การเคลื่อนไหวตามคําสั่งหรือข้อตกลง
ร่วมกัน 
3. การเคลื่อนไหวเลียนแบบ 
4. การเคลื่อนไหวตามคําบรรยาย 

- แบบเดี่ยว  
- แบบคู ่  
- แบบกลุ่มเล็ก 3-5 คน   
- แบบกลุ่มใหญ่  8-10  คน   
- แบบกลุ่มเดี่ยวทั้งห้อง 
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ตารางที่ 1  (ต่อ) 
 
สัปดาห์ที ่ ชื่อการเคลื่อนไหว วันที่/ชนิดของอุปกรณ์ ประเภทการเคลื่อนไหว ลักษณะการเคลื่อนไหว

8 บอ ใบไม้  พัดโบก 4. ใบพุทธรักษา  กับใบจั๋ง 1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน
2. การเคลื่อนไหวแบบผู้นํา  ผู้ตาม  
3. การเคลื่อนไหวตามบทเพลง 
4. การเคลื่อนไหวบทเพลงหรือคําคล้องจอง 

- แบบเดี่ยว  
- แบบคู ่  
- แบบกลุ่มเล็ก 3-5 คน   
- แบบกลุ่มใหญ่  8-10  คน   
- แบบกลุ่มเดี่ยวทั้งห้อง 

5. ใบมะพร้าว  ใบปาล์ม
ใบมะพร้าว  ใบหมาก  ใบจั๋ง 
และใบพุทธรักษา 

1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน
2. การเคลื่อนไหวตามคําสั่งหรือข้อตกลง
ร่วมกัน 
3. การเคลื่อนไหวตามบทเพลง 
4. การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ 

- แบบเดี่ยว  
- แบบคู ่  
- แบบกลุ่มเล็ก 3-5 คน   
- แบบกลุ่มใหญ่  8-10  คน   
- แบบกลุ่มเดี่ยวทั้งห้อง 
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แผนท่ี  1  การจัดประสบการณ์กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ ์
ผ้าแพร  แถบผ้า  และผ้าเชด็หน้า   

นักเรียนระดบัชั้นอนบุาลปีที ่ 2  ปีการศึกษา 2561 
สัปดาห์ที่  1  ใช้สอนวันที่  11-15  มิถุนายน  2561     เวลา  20  นาที         

 

สาระสําคัญ  
การเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย เป็น

การแสดงความสามารถในการควบคุม กล้ามเน้ือเพ่ือเคลื่อนไหวร่างกายพร้อมกับใช้อุปกรณ์อย่างใด
อย่างหน่ึงเป็นสื่อกลางในการแสดงท่าทาง  อารมณ์  การคิด  จินตนาการ  การกระทํา  และการ
สื่อสารเพ่ือตอบสนองต่อเสียงดนตรีและจังหวะ  เสียงสัญญาณ หรือเสียงเพลง  ที่เน้นให้เด็กมีวินัยใน
ตนเองในด้านความรับผิดชอบ  การตรงต่อเวลา  และการควบคุมตนเอง   ลักษณะกิจกรรม เป็น
รายบุคคล  เป็นคู่  หรือเป็นกลุ่ม 

 
ประเภทการเคลื่อนไหว 1. การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน การคลาน การเดิน  การว่ิง  การกระโดด และ
การสไลด์ 
 2. การเคลื่อนไหวตามคําสั่งหรือข้อตกลงร่วมกัน 
 3. การเคลื่อนไหวแบบผู้นํา  ผู้ตาม 
 4. การเคลื่อนไหวตามบทเพลง 
 5. การเคลื่อนไหวตามคําบรรยาย 
 6. การเคลื่อนไหวประกอบคําคล้องจอง 
 7. การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ 
 8. การเคลื่อนไหวแบบเลียนแบบ 
จุดประสงค์ เพ่ือส่งเสริมความมีวินัยในตนเองในด้าน 

1. ความรับผิดชอบ   
2. การตรงต่อเวลา   
3. การควบคุมตนเอง 

วันที่  1     
อุปกรณ์  ผ้าแพร หรือผ้าเช็ดหน้า 
ประเภทการเคลื่อนไหว 1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน  

2. การเคลื่อนไหวตามคําสั่งหรือข้อตกลงร่วมกัน 
3.  การเคลื่อนไหวแบบเลียนแบบ 
4. การเคลื่อนไหวตามคําบรรยาย 
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กิจกรรม 
1. ขั้นนํา 

  1.1 เด็กและครูร่วมกันจัดเตรียม สภาพแวดล้อม ที่สะอาด เป็นระเบียบ โล่ง และมี
บริเวณมากพอสําหรับการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์  
  1.2 เด็กมีอิสระในการเลือกยืน/น่ัง และหาบริเวณของตนเอง ให้ห่างจากเพ่ือนโดย
ไม่ชนกับเพ่ือนด้วยวิธีการต่าง ๆ อย่างอิสระ  เสรี 
   1.3 เด็กน่ังหลับตาหรือยืนสงบน่ิงเพ่ือให้เด็กผ่อนคลายก่อนเริ่มกิจกรรม 

1.4 ครูและเด็กสร้างข้อตกลงร่วมกันก่อนในการเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์  ดังนี้ 
- การดูแลอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการเคลื่อนไหวไม่ให้เลอะเทอะ  ตกหล่น

เสียหาย 
- ขณะที่เด็ก ๆ เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ต้องควบคุมตนเอง และอุปกรณ์

ไม่ให้อุปกรณ์ไปโดนเพ่ือน  ไม่ส่งเสียงดังรบกวนเพ่ือน   
- เข้าแถวรับ และเก็บอุปกรณ์ทุกครั้ง 
- การกําหนดทิศทางเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ไปตามทิศทางของ

ลูกศร ว่าจะไปทางซ้าย ทางขวา ข้างหน้า ข้างหลัง  
- นัดหมายสัญญาณการให้จังหวะ เคาะจังหวะช้า เคลื่อนไหวช้า  เคาะจังหวะเร็ว 

เคลื่อนไหวเร็ว เคาะจังหวะ 2 ครั้งติดกันให้หยุดเคลื่อนไหวในท่าน้ันทันที  และหยุดเล่นเมื่อได้ยิน
สัญญาณหมดเวลาเล่น 

2. ขั้นดําเนินกิจกรรม 
2.1 เด็กเดินเข้าแถวมาเลือกอุปกรณ์ที่นํามา ได้แก่ ผ้าแพร หรือผ้าเช็ดหน้า  คนละ  

1  ผืน  แล้วเดินไปน่ังที่เป็นรูปตัวยู  (U) ในที่เดิมของตนเองไม่แย่งที่น่ังเพ่ือน  
        2.2 ทุกคนสํารวจรูปร่าง ลักษณะของอุปกรณ์ประกอบการเคลื่อนไหวโดยใช้
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 อย่างต้ังใจ ด้วยการ การดู การดมกลิ่น การคลํา การจับ การฟังเสียง  ในขณะท่ี
สํารวจอุปกรณ์ต้องทําตามข้อตกลงด้วยการไม่ส่งเสียงรบกวนเพ่ือน   สํารวจภายในเวลาที่กําหนด 

2.3 เด็กอบอุ่นร่างกายพร้อมผ้าแพร หรือผ้าเช็ดหน้า ที่เด็กเลือกมาโดยใช้กิจกรรม
การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน เช่น การคลาน  การเดิน  การว่ิง  การกระโดด  การสไลด์  เป็นต้น เด็ก
เคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วบริเวณ ในทิศทางของลูกศรกําหนดไว้ และระดับต่าง ๆ ตามจังหวะที่ครูเคาะ 
ถ้ามีเพ่ือนกําลังจะเคลื่อนไหวไปทิศทางเด่ียวกัน เด็กต้องรอ ให้เพ่ือนไปก่อนจะได้ไม่ชนกับเพ่ือน ทํา
กิจกรรมร่วมกันกับเพ่ือนอย่างราบรื่น  เมื่อได้ยินสัญญาณที่ครูเคาะ 2 ครั้งติดกัน เป็นสัญญาณหยุด 
ให้หยุดเคลื่อนไหวในท่าน้ันทันที เป็นการเล่นหรือทํากิจกรรมในเวลาที่กําหนดและข้อตกลงของช้ัน
เรียน  แล้วรอคอยเวลาในการเร่ิมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน  ซ้ําอีก  2-3 ครั้ง 
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         2.4 เด็กเคลื่อนไหวร่างกายพร้อมผ้าแพร หรือผ้าเช็ดหน้าที่เด็กเลือกมาประกอบ
เสียงดนตรีเบา ๆ โดยท่าทางเลียนแบบลมพัดใบไม้ใบเดียว เคลื่อนไหวคนเดียวตามจังหวะเพลงอย่าง
ระมัดระวัง ไม่ให้ใบไม้ร่วงหล่น  เมื่อได้ยินสัญญาณที่ครูเคาะ 2 ครั้งติดกัน ให้หยุดเคลื่อนไหวในท่าน้ัน
ทันที แล้วรอคอยฟังคําสั่งในการเร่ิมทํากิจกรรมต่อไป ลมพัดใบไม้ 2 ใบ จับคู่กับเพ่ือนเคลื่อนไหวไป
ด้วยกัน ไปข้างซ้าย พร้อม ๆ  กัน 5 ก้าว ไปข้างขวา พร้อม ๆ  กัน 5 ก้าว ไปข้างหน้า พร้อม ๆ กัน  
5 ก้าวไปข้างหลัง พร้อม ๆ  กัน 5 ก้าวเราจะไม่เหยียบเท้ากัน  คู่เราจะไม่ชนคู่อ่ืน   เมื่อได้ยินสัญญาณ
ที่ครูเคาะ 2 ครั้งติดกัน เป็นสัญญาณหยุด ให้หยุดเคลื่อนไหวในท่าน้ันทันที เป็นการเล่นในเวลาที่
กําหนด  แล้วรอคอยเวลาในการเร่ิมที่จะทําตามคําสั่งต่อไป  ลมพัดใบไม้กองเล็ก  5  ใบ จับกลุ่มเพ่ือน 
5  คนเคลื่อนไหวไปด้วยกัน ไปข้างซ้าย พร้อม ๆ  กัน 3 ก้าว ไปข้างขวา พร้อม ๆ  กัน 3ก้าวไป
ข้างหน้า พร้อม ๆ  กัน 3 ก้าวไปข้างหลัง พร้อม ๆ  กัน  3 ก้าวเราจะไม่เหยียบเท้าเพ่ือนของเราแล้ว 
เราจะไม่เสียงดังรบกวนเพ่ือนกลุ่มอ่ืน  และจะไม่ชนเพ่ือนกลุ่ม อ่ืน   เมื่อได้ยินสัญญาณที่ครูเคาะ  
2 ครั้งติดกัน เป็นสัญญาณหยุด ให้หยุดเคลื่อนไหวในท่าน้ันทันที เป็นการเล่นในเวลาที่กําหนด  แล้ว
รอคอยเวลาในการเริ่มที่จะทําตามคําสั่งต่อไป คือ พายุพัดใบไม้กองโต  1  กองอยู่กลางห้อง  เด็ก ๆ  
ค่อย ๆ  เคลื่อนไหวมารวมกันกลางห้องแล้วเคลื่อนไหวไปด้วยกันตามทิศทางของลูกศรที่กําหนดไว้ 
พวกเราจะด้วยกัน ไปข้างซ้าย พร้อม ๆ  กัน 3 ก้าว ไปข้างขวา พร้อม ๆ  กัน 3 ก้าวไปข้างหน้า พร้อม 
ๆ  กัน 3 ก้าวไปข้างหลัง พร้อม ๆ  กัน  3 ก้าวเราจะไม่เหยียบเท้ากันเพ่ือนของเราแล้ว เราจะไม่เสียง
ดังรบกวนเพ่ือน และจะไม่ชนเพ่ือน ใบไม้ของเราโบกสะบัด  พลิ้วไหวสวยงามทําเช่นน้ีอีก  2-3  รอบ  
แต่คําสั่งอาจเปลี่ยนแปลงได้  เช่น  ลมพัดใบไม้  5  ใบ  ลมพัดใบไม้  1  ใบ  และลมพัดใบไม้กองโต 
เมื่อได้ยินสัญญาณที่ครูเคาะ 2 ครั้งติดกัน เป็นสัญญาณหยุด ให้หยุดเคลื่อนไหวในท่าน้ันทันที เป็นการ
เล่นในเวลาที่กําหนด  แล้วรอคอยเวลาในการเร่ิมที่จะทําตามคําสั่งต่อไป 
 2.5  เด็กเคลื่อนไหวร่างกายพร้อมผ้าแพร หรือผ้าเช็ดหน้าที่เด็กเลือกมาประกอบ 
คําบรรยาย  ดังน้ี “ ในป่าแห่งหน่ึง  เป็นที่อยู่ของสัตว์นานาชนิด เช่น  หมา  ลิง  หมี  มีลําธารนํ้าสาย
หน่ึงไหลผ่าน  ลําธารน้ีกว้าง และน้ําไหลแรงมาก  ที่ลําธารมีสะพานทอดข้ามอยู่เพียงสะพานเดียว  
สะพานน้ียาวและแคบมากจนไม่สามารถเดินสวนทางกันได้  สองฝากฝั่งลําธารเป็นที่อาศัยของ  หมา  
ลิง  หมี  วันหน่ึง หมา  หมี  ลิง  จะต้องนําอาหารไปเก็บไว้ที่บ้าน  จําเป็นจะข้ามสะพานพร้อม  ๆ  
กัน สัตว์ทั้งสองตัวเดินมาพบกันกลางสะพานพอดี เจ้าลิงบอก  หมาว่า  “เจ้าหมา เจ้าแบกสิ่งของมา
มากมาย สะพานมันแคบเจ้าเดินข้ามมาก่อนเลย  เราจะรอเจ้าอยู่ฝั่งน้ีก่อน”  แล้วเจ้าลิงยังบอกกับเจ้า 
หมีอ้วนว่า  “เจ้าหมี   เจ้าก็เดินตามหลังเจ้าหมามาได้เลย  เดินค่อย  ๆ  ระวังของที่แบกมาจะตกแตก  
เสียหาย  และระวัง พวกเจ้าจะตกลงน้ําด้วยละ”  เจ้าหมา  และเจ้าหมี  ทําตามเพ่ือนแนะนําด้วย
ความยินดี  และกล่าวพร้อม  ๆ  กันว่า  “ขอบใจมากนะเพ่ือนรัก”  เจ้าลิงย้ิมด้วยความภาคภูมิใจ  
แล้วพูดว่า “เราจะข้ามสะพานได้ปลอดภัยเราจะต้องข้ามไปทีละคน  ทีละคน รอให้เพ่ือนข้ามไปก่อน
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แล้วเราค่อยข้ามไป  เราต้องไม่ว่ิงเล่นกัน  ชนกัน  ทําแค่น้ีก็ข้ามสะพานได้อย่างปลอดภัยแล้วเพ่ือน”  
ทําเช่นน้ีอีก  2-3  รอบ  อาจเพ่ิมตัวละครในเรื่องได้อีก 
   2.6  ครูเคาะ 2 ครั้งติดกัน เป็นสัญญาณหยุด เด็กหยุดเคล่ือนไหวในท่าน้ันทันที เป็น
การเล่นในเวลาที่กําหนด และข้อตกลงของห้องเรียน  แล้วรอคอยเวลาในการเริ่มที่จะทําตามคําสั่ง
ต่อไป  คือ เด็กเดินเป็นแถวค่อยๆ เก็บเรียงอุปกรณ์ด้วยความระมัดระวังไม่ให้อุปกรณ์เกิดความชํารุด 
เสียหาย และเก็บอุปกรณ์ไว้ที่เดิม 

2.7  ขณะที่เด็กกําลังเคล่ือนไหว แล้วเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ครู
กล่าวช่ืนชมทันที  และกระตุ้นให้เด็กและเพ่ือน ๆ เห็นคุณค่า แล้วนําไปเป็นตัวอย่างที่ดี 

3. ขั้นสรุป 
        หลังจากการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ที่ส่งเสริมความ
มีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยแล้วก่อนที่กิจกรรมจะสิ้นสุดลงให้เด็กมีกิจกรรมสงบ  ดังน้ี 
      3.1 เด็กพักผ่อนน่ิง ๆ เพ่ือผ่อนคลายกล้ามเน้ือโดยการน่ัง หรือนอนอย่างอิสระในท่า
ที่สบาย  3-5  นาที ครูเปิดเพลงกล่อม  “นกขมิ้น”  เบา  ๆ  ในจังหวะ ช้า ๆ  ประกอบ 

3.2 เด็กและครูร่วมกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรมที่ปฏิบัติเพ่ือเช่ือมโยง
พฤติกรรมในด้านความรับผิดชอบ  การควบคุมตนเอง  และการตรงต่อเวลา  แล้วนํามาสร้างเป็น
ข้อตกลงในช้ันเรียน โดยเขียนด้วยภาษาง่าย ๆ มองเห็นได้ชัดเจน เป็นที่ยอมรับและปฏิบัติร่วมกันทุก
คน ทุกวัน  ดังนี้ 

- เก็บของเล่น ของใช้ ไว้ที่เดิมให้เรียบร้อยหลังเลิกเล่น เลิกใช้ 
- ระมัดระวังไม่ให้อุปกรณ์ไปโดนเพ่ือน   
- เข้าแถวรับ และเก็บอุปกรณ์ 
- ยอมรับ และทําตามเพ่ือน 
- เดินทางตามทิศทางของลูกศร  
- ทําตามสัญญาณนัดหมาย 
- กล่าว  “ขอบคุณ  ขอบใจ” เมื่อได้รับการช่วยเหลือ แนะนํา   

3.3 เด็กและครูนัดหมาย  มอบหมายร่วมกันในการจัดหา/เตรียมอุปกรณ์ที่มีอยู่
รอบตัวเด็ก หาง่ายที่สามารถส่งเสริมความมีวินัยในตนเอง ประกอบการเคลื่อนไหวในวันต่อไป  ได้แก่  
ผ้าแพร หรือแถบผ้า  และเด็กต้องมาร่วมกิจกรรมให้ทันเวลาที่นัดหมาย 
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วันที่  2 
อุปกรณ์  ผ้าแพร หรือผ้าเช็ดหน้า 
ประเภทการเคลื่อนไหว 1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน 

2. การเคลื่อนไหวตามคําสั่งหรือข้อตกลงร่วมกัน 
3. การเคลื่อนไหวแบบเลียนแบบ 
4. การเคลื่อนไหวตามคําบรรยาย 

กิจกรรม 
1. ขั้นนํา 

  1.1 เด็กและครูร่วมกันจัดเตรียมสภาพแวดล้อม ที่สะอาด เป็นระเบียบ โล่ง และมี
บริเวณมากพอสําหรับการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์  
  1.2 เด็กมีอิสระในการเลือกยืน/น่ัง และหาบริเวณของตนเอง ให้ห่างจากเพ่ือนโดย
ไม่ชนกับเพ่ือนด้วยวิธีการต่าง ๆ อย่างอิสระ  เสรี 
   1.3 เด็กน่ังหลับตาหรือยืนสงบน่ิงเพ่ือให้เด็กผ่อนคลายก่อนเริ่มกิจกรรม 

1.4 ครูและเด็กสร้างข้อตกลงร่วมกันก่อนในการเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์  ดังนี้ 
- การดูแลอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการเคลื่อนไหวไม่ให้เลอะเทอะ  ตกหล่น

เสียหาย 
- ขณะที่เด็ก ๆ เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ต้องควบคุมตนเอง และอุปกรณ์

ไม่ให้อุปกรณ์ไปโดนเพ่ือน  ไม่ส่งเสียงดังรบกวนเพ่ือน   
- เข้าแถวรับ และเก็บอุปกรณ์ทุกครั้ง 
- การเดินแถวต้องไม้เหยียบเท้าเพ่ือน 
- การคัดเลือกผู้นํานักเรียนออกมาทําท่าทางเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์น้ัน

เด็ก ๆ ต้องทําตามเพ่ือนด้วยการยอมรับ และให้เกียรติเพ่ือนทุกครั้ง ทุกคน 
- การกําหนดทิศทางเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ไปตามทิศทางของ

ลูกศรว่าจะไปทางซ้าย ทางขวา ข้างหน้า ข้างหลัง  
- นัดหมายสัญญาณการให้จังหวะ เคาะจังหวะช้า เคลื่อนไหวช้า  เคาะจังหวะ

เร็ว  เคลื่อนไหวเร็ว เคาะจังหวะ 2 ครั้งติดกันให้หยุดเคลื่อนไหวในท่าน้ันทันที  และหยุดเล่นเมื่อได้ยิน
สัญญาณหมดเวลาเล่น 

2. ขั้นดําเนินกิจกรรม 
2.1 เด็กเดินเข้าแถวมาเลือกอุปกรณ์ที่นํามา ได้แก่ ผ้าแพร หรือแถบผ้า คนละ  

1 ชนิด  แล้วเดินไปน่ังที่เป็นรูปตัวยู (U) ในที่เดิมของตนเองไม่แย่งที่น่ังเพ่ือน  
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        2.2 ทุกคนสํารวจรูปร่าง ลักษณะของอุปกรณ์ประกอบการเคลื่อนไหวโดยใช้
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 อย่างต้ังใจ ด้วยการ การดู การดมกลิ่น การคลํา การจับ การฟังเสียง  ในขณะท่ี
สํารวจอุปกรณ์ต้องทําตามข้อตกลงด้วยการไม่ส่งเสียงรบกวนเพ่ือน   สํารวจภายในเวลาที่กําหนด 

2.3 เด็กอบอุ่นร่างกายพร้อมผ้าแพร หรือแถบผ้า  ที่เด็กเลือกมา โดยใช้กิจกรรมการ
เคลื่อนไหวพื้นฐาน เช่น การคลาน  การเดิน  การว่ิง  การกระโดด  การสไลด์  เป็นต้น เด็กเคลื่อนไหว
ร่างกายไปทั่วบริเวณ ในทิศทางของลูกศรกําหนดไว้ และระดับต่าง ๆ ตามจังหวะที่ครูเคาะ ถ้ามีเพ่ือน
กําลังจะเคล่ือนไหวไปทิศทางเด่ียวกัน เด็กต้องรอ ให้เพ่ือนไปก่อนจะได้ไม่ชนกับเพ่ือน ทํากิจกรรม
ร่วมกันกับเพ่ือนอย่างราบรื่น  เมื่อได้ยินสัญญาณท่ีครูเคาะ 2 คร้ังติดกัน เป็นสัญญาณหยุด ให้หยุด
เคลื่อนไหวในท่าน้ันทันที เป็นการเล่นหรือทํากิจกรรมในเวลาที่กําหนดและข้อตกลงของช้ันเรียน  แล้ว
รอคอยเวลาในการเริ่มการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ซ้ําอีก 2-3 ครั้ง 
         2.4 ให้เด็กเลือกจับคู่กับเพ่ือน  2  คนแล้วสลับกันเป็นผู้นํา  ผู้ตามในการเคลื่อนไหว
ประกอบบทเพลงระเบียบวินัย  ในลักษณะต่าง ๆ ตามจังหวะเพลงรีบไปเข้าแถว เด็กทําตามผู้นําที
เลือกมาด้วยความยอมรับ และให้เกียรติเพ่ือน  เมื่อได้ยินสัญญาณ “หยุด” ให้หยุดเคลื่อนไหว แล้วนํา 
ผ้าแพร หรือแถบผ้า  ที่นักเรียนเลือกมานํามาเรียงต่อกันเป็นแถว แล้วเดินตามเพ่ือนรอบผ้าแพร หรือ
แถบผ้าอย่างใกล้ชิด และระมัดระวังไม่ให้ตนเองและเพ่ือนโดนผ้าแพร หรือแถบผ้า  เมื่อได้ยินสัญญาณ
ที่ครูเคาะ 2 ครั้งติดกัน เป็นสัญญาณหยุด ให้หยุดเคล่ือนไหวในท่าน้ันทันที ให้เล่นและทํากิจกรรมใน
เวลาที่กําหนด  แล้วรอคอยเวลาในการเริ่มที่จะทําตามคําสั่งต่อไป  ทําเช่นน้ีอีก  2-3  รอบ  โดยเพ่ิม
จํานวนเด็ก  เป็นกลุ่มเล็ก  3-5  คน  กลุ่มใหญ่   8-10  คน  กลุ่มเดียวทั้งห้อง  

2.5 ให้เด็กออกมาทํากิจกรรมคร้ังละ 4 คู่  เด็กที่เหลือน่ังดูเพ่ือน รอคอยจนกว่าจะ
ถือโอกาสของตน ด้วยการทํา  ผ้าแพร หรือแถบผ้า มาเรียงต่อกันยาว ๆ  ผ้าผืนเดียวกัน  เคลื่อนไหว
ไปด้วยกัน ทุกคนต้องระวังไม่ให้ผ้าผืนยาวขาด  “เราจะพาผ้าผืนยาว ๆ  ไปด้วยกัน  เราจะช่วยกัน
ดูแลไม่ให้ผ้าของเราขาด” จากน้ันทั้ง  4  คู่ เคลื่อนไหวร่างกายไปพร้อม ผ้าแพร ผ้าเช็ดหน้า  และ
แถบผ้า  ตามคําคล้องจอง  ด้านความรับผิดชอบ  เร่ือง ปฏิบัติตามตกลง  ดังน้ี 

          ต้ังใจเรียนเล่น               ทําเป็นเวลา 
                          เข้าห้องไม่ช้า                     อย่าสง่เสียงดัง 
                          ข้อตกลงนี้                        ทําดีง่ายจัง 
                          ทุกคนรับฟัง                      ปลูกฝังวินัย 

โดยตกลงกันว่า ไปข้างซ้าย พร้อม ๆ กัน 5 ก้าว ไปข้างขวา พร้อม ๆ กัน 5 ก้าว 
ไปข้างหน้า พร้อม ๆ กัน 5 ก้าวไปข้างหลัง พร้อม ๆ  กัน 5 ก้าวเราจะไม่เหยียบเท้ากัน  คู่เราจะไม่ชน
คู่อ่ืน  เมื่อได้ยินสัญญาณ “หยุด” ให้หยุดเคลื่อนไหว แล้วพากันเดินแถวกลับไปน่ังที่เดิมของกลุ่ม
ตัวเอง ทําเช่นน้ีอีก  3  รอบ   
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 2.6 ครูเคาะ 2 ครั้งติดกัน เป็นสัญญาณหยุด ให้หยุดเคลื่อนไหวในท่าน้ันทันที เป็น
การเล่นในเวลาท่ีกําหนด  แล้วรอคอยเวลาในการเร่ิมที่จะทําตามคําสั่งต่อไป  คือ  ให้เด็กเดินเป็นแถว
ค่อยๆ เก็บเรียงอุปกรณ์ด้วยความระมัดระวังไม่ให้อุปกรณ์เกิดความชํารุด เสียหาย และเก็บอุปกรณ์ไว้
ที่เดิม 

2.7  ขณะที่เด็กกําลังเคลื่อนไหว แล้วเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง  
ครูกล่าวช่ืนชมทันที  และกระตุ้นให้เด็กและเพ่ือน ๆ เห็นคุณค่า แล้วนําไปเป็นตัวอย่างที่ดี 

3. ขั้นสรุป 
         หลังจากการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ที่ส่งเสริมความ
มีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยแล้วก่อนที่กิจกรรมจะสิ้นสุดลงให้เด็กมีกิจกรรมสงบ  ดังน้ี 
      3.1 เด็กพักผ่อนน่ิง ๆ เพ่ือผ่อนคลายกล้ามเน้ือโดยการน่ัง หรือนอนอย่างอิสระในท่า
ที่สบาย  3-5  นาที ครูเปิดเพลงกล่อมไทย “จันทร์เจ้า” เบา  ๆ  ในจังหวะ ช้า ๆ  ประกอบ 

3.2 เด็กและครูร่วมกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรมที่ปฏิบัติเพ่ือเช่ือมโยง
พฤติกรรมในด้านความรับผิดชอบ  การควบคุมตนเอง  และการตรงต่อเวลา  แล้วนํามาสร้างเป็น
ข้อตกลงในช้ันเรียน โดยเขียนด้วยภาษาง่าย ๆ มองเห็นได้ชัดเจน เป็นที่ยอมรับและปฏิบัติร่วมกันทุก
คน ทุกวัน  ดังนี้ 

- เก็บของเล่น ของใช้ ไว้ที่เดิมให้เรียบร้อยหลังเลิกเล่น  เลิกใช้ 
- ระมัดระวังไม่ให้อุปกรณ์ไปโดนเพ่ือน   
- ไม่ส่งเสียงดังรบกวนเพ่ือน   
- เข้าแถวรับ และเก็บอุปกรณ์ 
- การเดินแถวต้องไม่เหยียบเท้าเพ่ือน 
- เป็นผู้นํา  ผู้ตามท่ีดี ยอมรับ และทําตามเพ่ือน 
- เดินทางตามทิศทางของลูกศร  
- ทําตามสัญญาณนัดหมาย  

3.3 เด็กและครูนัดหมาย  มอบหมายร่วมกันในการจัดหา/เตรียมอุปกรณ์ที่มีอยู่
รอบตัวเด็ก หาง่ายที่สามารถส่งเสริมความมีวินัยในตนเอง ประกอบการเคลื่อนไหวในวันต่อไป  ได้แก่  
ผ้าแพร  กับผ้าเช็ดหน้า และเด็กต้องมาร่วมกิจกรรมให้ทันเวลาที่นัดหมาย 
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วันที่  3 
อุปกรณ์  ผ้าแพร  กับผ้าเช็ดหน้า 
ประเภทการเคลื่อนไหว 1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน 

2. การเคลื่อนไหวตามคําสั่งหรือข้อตกลงร่วมกัน 
3. การเคลื่อนไหวเลียนแบบ 
4. การเคลื่อนไหวตามคําบรรยาย 

กิจกรรม 
1. ขั้นนํา 

  1.1 เด็กและครูร่วมกันจัดเตรียมสภาพแวดล้อม ที่สะอาด เป็นระเบียบ โล่ง และมี
บริเวณมากพอสําหรับการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์  
  1.2 เด็กมีอิสระในการเลือกยืน/น่ัง และหาบริเวณของตนเอง ให้ห่างจากเพ่ือนโดย
ไม่ชนกับเพ่ือนด้วยวิธีการต่าง ๆ อย่างอิสระ  เสรี 
   1.3 เด็กน่ังหลับตาหรือยืนสงบน่ิงเพ่ือให้เด็กผ่อนคลายก่อนเริ่มกิจกรรม 

1.4 ครูและเด็กสร้างข้อตกลงร่วมกันก่อนในการเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์  ดังนี้ 
- การดูแลอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการเคลื่อนไหวไม่ให้เลอะเทอะ  ตกหล่น

เสียหาย 
- ขณะที่เด็ก ๆ เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ต้องควบคุมตนเอง และอุปกรณ์

ไม่ให้อุปกรณ์ไปโดนเพ่ือน  ไม่ส่งเสียงดังรบกวนเพ่ือน   
- เข้าแถวรับ และเก็บอุปกรณ์ทุกครั้ง 
- การกําหนดทิศทางเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ไปตามทิศทางของ

ลูกศรว่าจะไปทางซ้าย ทางขวา ข้างหน้า ข้างหลัง  
- นัดหมายสัญญาณการให้จังหวะ เคาะจังหวะช้า เคลื่อนไหวช้า  เคาะจังหวะเร็ว  

เคลื่อนไหวเร็ว เคาะจังหวะ 2 ครั้งติดกันให้หยุดเคลื่อนไหวในท่าน้ันทันที  และหยุดเล่นเมื่อได้ยิน
สัญญาณหมดเวลาเล่น 

2. ขั้นดําเนินกิจกรรม 
2.1 เด็กเดินเข้าแถวมารับอุปกรณ์ที่นํามา ได้แก่ ผ้าแพร กับผ้าเช็ดหน้า อย่างละ  

1 ผืน  แล้วเดินไปนั่งที่เป็นรูปตัวยู (U) ในที่เดิมของตนเองไม่แย่งที่น่ังเพ่ือน  
        2.2 ทุกคนสํารวจรูปร่าง ลักษณะของอุปกรณ์ประกอบการเคลื่อนไหวโดยใช้
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 อย่างต้ังใจ ด้วยการ การดู การดมกลิ่น การคลํา การจับ การฟังเสียง ว่าผ้าแพร 
กับผ้าเช็ดหน้า  มีลักษณะเหมือน และแตกต่างกันอย่างไร  ในขณะที่สํารวจอุปกรณ์ต้องทําตาม
ข้อตกลงด้วยการไม่ส่งเสียงรบกวนเพ่ือน  สํารวจภายในเวลาที่กําหนด 
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2.3  เด็กอบอุ่นร่างกายพร้อมผ้าแพร กับผ้าเช็ดหน้าที่เด็กเลือกมา โดยใช้กิจกรรม
การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน เช่น การคลาน  การเดิน  การว่ิง  การกระโดด  การสไลด์  เป็นต้น เด็ก
เคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วบริเวณ ในทิศทางของลูกศรกําหนดไว้ และระดับต่าง ๆ ตามจังหวะที่ครูเคาะ 
ถ้ามีเพ่ือนกําลังจะเคลื่อนไหวไปทิศทางเด่ียวกัน เด็กต้องรอ ให้เพ่ือนไปก่อนจะได้ไม่ชนกับเพ่ือน  
ทํากิจกรรมร่วมกันกับเพ่ือนอย่างราบรื่น  เมื่อได้ยินสัญญาณที่ครูเคาะ 2 ครั้งติดกัน เป็นสัญญาณหยุด 
ให้หยุดเคลื่อนไหวในท่าน้ันทันที เป็นการเล่นหรือทํากิจกรรมในเวลาที่กําหนดและข้อตกลงของช้ัน
เรียน  แล้วรอคอยเวลาในการเร่ิมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน  ซ้ําอีก  2-3 ครั้ง 

2.4 เด็กเคลื่อนไหวร่างกายพร้อมผ้าแพร กับผ้าเช็ดหน้าที่เด็กเลือกมาประกอบ
เสียงดนตรีเบา ๆ โดยท่าทางเลียนแบบลมพัดขยะช้ินเดียว เอา ผ้าแพร กับผ้าเช็ดหน้ามาถือรวมกัน
เป็นขยะช้ินเดียว เคลื่อนไหวคนเดียวตามจังหวะเพลงอย่างระมัดระวัง ไม่ให้ขยะร่วงหล่นเมื่อได้ยิน
สัญญาณที่ครูเคาะ 2 ครั้งติดกัน ให้หยุดเคลื่อนไหวในท่าน้ันทันที แล้วรอคอยฟังคําสั่งในการเริ่มทํา
กิจกรรมต่อไป ลมพัดขยะ 2 ช้ิน เด็กถือผ้าแพร กับผ้าเช็ดหน้า เป็นขยะ  2  ช้ิน เดียว เคลื่อนไหวคน
เดียวตามจังหวะเพลงอย่างระมัดระวัง ไม่ให้ขยะร่วงหล่นเมื่อได้ยินสัญญาณที่ครูเคาะ 2 ครั้งติดกัน ให้
หยุดเคล่ือนไหวในท่าน้ันทันที แล้วรอคอยฟังคําสั่งในการเร่ิมทํากิจกรรมต่อไป ลมพัดขยะ 4 ช้ินจับคู่
กับเพ่ือนเคลื่อนไหวไปด้วยกัน ไปข้างซ้าย พร้อม ๆ  กัน 5 ก้าว ไปข้างขวา พร้อม ๆ  กัน 5 ก้าว ไป
ข้างหน้า พร้อม ๆ กัน 5 ก้าวไปข้างหลัง พร้อม ๆ  กัน 5ก้าวเราจะไม่เหยียบเท้ากัน  คู่เราจะไม่ชนคู่
อ่ืน   เมื่อได้ยินสัญญาณที่ครูเคาะ 2 ครั้งติดกัน เป็นสัญญาณหยุด ให้หยุดเคลื่อนไหวในท่าน้ันทันที 
เป็นการเล่นในเวลาที่กําหนด  แล้วรอคอยเวลาในการเริ่มที่จะทําตามคําสั่งต่อไป  ลมพัดขยะกองเล็ก  
10  ช้ิน จับกลุ่มเพ่ือน 5  คนเคลื่อนไหวไปด้วยกัน ไปข้างซ้าย พร้อม ๆ  กัน 3 กว้า ไปข้างขวา 
พร้อมๆ  กัน 3ก้าวไปข้างหน้า พร้อม ๆ  กัน 3 ก้าวไปข้างหลัง พร้อม ๆ  กัน  3ก้าวเราจะไม่เหยียบ
เท้าเพ่ือนของเราแล้ว เราจะไม่เสียงดังรบกวนเพ่ือนกลุ่มอ่ืน  และจะไม่ชนเพ่ือนกลุ่มอ่ืน  เมื่อได้ยิน
สัญญาณที่ครูเคาะ 2 ครั้งติดกัน เป็นสัญญาณหยุด ให้หยุดเคลื่อนไหวในท่าน้ันทันที เป็นการเล่นใน
เวลาที่กําหนด  แล้วรอคอยเวลาในการเริ่มที่จะทําตามคําสั่งต่อไป คือ พายุพัดขยะกองโต  1  กองอยู่
กลางห้อง  เด็ก ๆ  ค่อย ๆ  เคลื่อนไหวมารวมกันกลางห้องแล้วเคลื่อนไหวไปด้วยกันตามทิศทางของ
ลูกศรที่กําหนดไว้ พวกเราจะไปด้วยกัน ไปข้างซ้าย พร้อม ๆ  กัน 3 ก้าว ไปข้างขวา พร้อม ๆ  กัน  
3ก้าวไปข้างหน้า พร้อม ๆ  กัน 3ก้าวไปข้างหลัง พร้อม ๆ  กัน  3ก้าวเราจะไม่เหยียบเท้าเพ่ือน  แล้ว
เราจะไม่เสียงดังรบกวนเพ่ือน และจะไม่ชนเพ่ือน ทําเช่นน้ีอีก 2-3 รอบ แต่คําสั่งอาจเปลี่ยนแปลงได้  
เช่น  ลมพัดขยะ  6  ช้ืน  ลมพัดขยะ  10  ช้ิน  และลมพัดขยะกองโต เมื่อได้ยินสัญญาณที่ครูเคาะ  
2 ครั้งติดกัน เป็นสัญญาณหยุด ให้หยุดเคลื่อนไหวในท่าน้ันทันที เป็นการเล่นในเวลาที่กําหนด  แล้ว
รอคอยเวลาในการเริ่มที่จะทําตามคําสั่งต่อไป 
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 2.5 เด็กเคลื่อนไหวร่างกายพร้อมผ้าแพร กับผ้าเช็ดหน้าที่เด็กได้รับมาประกอบคํา
บรรยาย  ดังน้ี   ณ ห้องเรียนสัตว์น้อยแห่งหน่ึง  หลังเลิกเรียนแล้ว เด็ก ๆ  จะช่วยกันทําความสะอาด
ห้องเรียน  หมีน้อยเก็บเก้าอ่ี  กระต่ายน้อยปัดฝุ่น  ปัด  ปัด  แมวน้อยกวาดพ้ืน  กวาด   กวาด  ทุก
คนต้ังใจทําความสะอาดห้องเรียน จนห้องเรียนสะอาดสวยงามน่าอยู่  น่าเรียน  เสร็จแล้วจึงพากันเดิน
เข้าแถวกลับบ้านอย่างเป็นระเบียบ  ขณะที่เพ่ือน ๆ  ช่วยกันทําความห้องเรียนน้ัน  เจ้าลิงน้อยแอบ
หนีเพ่ือนไปน่ังกินกล้วยอยู่หลังห้อง กินกล้วยแล้วก็โยนเปลือกกล้วยทิ้งลงพ้ืนอย่างไม่สนใจ  แล้วก็
กลับเข้ามาในห้องแต่ไม่พบใคร จึงรีบว่ิงตามเพ่ือนไป  ด้วยความไม่ระมัดระวังจึงเหยียบเปลือกกล้วย
ลื่นไถลหกล้มก้นกระแทกกับพ้นเสียงดัง “โครม” เพ่ือน ๆ  ได้ยินจึงพากันมาดูเจ้าลิงน้อย แล้วพูดกับ
ลิงน้อยว่า  “ทีหลังเธอควรจะทิ้งเปลือกกล้วย และขยะลงถังนะ  จะได้ไม่มีใครเจ็บแบบนี้อีก” เจ้าลิง
น้อยบอกว่า  “จร้า เราจะจําไว้และจะไม่ทําแบบน้ีอีก  ขอบใจมากนะที่กลับมาดูแลเรา”  เพ่ือน  ๆ  
จึงบอกว่า “ไม่เป็นไร เราเป็นเพ่ือนกัน  ต้องรักกัน ช่วยเหลือกัน”  เจ้าลิงน้อยพูดว่า “ต่อไปน้ีเราจะ
ช่วยทุกคนทําความสะอาดห้องเรียน  และทําตามข้อตกลงของห้องเรียนของเรา” แล้วเพ่ือน ๆ  ก็พา
กันพยุงเจ้าลิงน้อยเดินกลับบ้านด้วยความปลอดภัย  ทําเช่นน้ีอีก  2-3  รอบ  อาจเพ่ิมตัวละครในเร่ือง
ได้อีก 
   2.6 ครูเคาะ 2 ครั้งติดกัน เป็นสัญญาณหยุด ให้หยุดเคลื่อนไหวในท่าน้ันทันที เป็น
การเล่นในเวลาท่ีกําหนด  แล้วรอคอยเวลาในการเร่ิมที่จะทําตามคําสั่งต่อไป  คือ  ให้เด็กเดินเป็นแถว
ค่อยๆ เก็บเรียงอุปกรณ์ด้วยความระมัดระวังไม่ให้อุปกรณ์เกิดความชํารุด เสียหาย และเก็บอุปกรณ์ไว้
ที่เดิม 

2.7 ขณะที่เด็กกําลังเคลื่อนไหว แล้วเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง  
ครูกล่าวช่ืนชมทันที  และกระตุ้นให้เด็กและเพ่ือน ๆ เห็นคุณค่า แล้วนําไปเป็นตัวอย่างที่ดี 

3. ขั้นสรุป 
         หลังจากการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ที่ส่งเสริมความ
มีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยแล้วก่อนที่กิจกรรมจะสิ้นสุดลงให้เด็กมีกิจกรรมสงบ  ดังน้ี 
      3.1 เด็กพักผ่อนน่ิง ๆ เพ่ือผ่อนคลายกล้ามเน้ือโดยการน่ัง หรือนอนอย่างอิสระในท่า
ที่สบาย  3-5  นาที ครูเปิดเพลงดังดอกไม้บาน เบา  ๆ  ในจังหวะ ช้า ๆ  ประกอบ 

3.2 เด็กและครูร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมที่ปฏิบัติเพ่ือเช่ือมโยง 
พฤติกรรมในด้านความรับผิดชอบ  การควบคุมตนเอง  และการตรงต่อเวลา  แล้วนํามาสร้างเป็น
ข้อตกลงในช้ันเรียน โดยเขียนด้วยภาษาง่าย ๆ มองเห็นได้ชัดเจน เป็นที่ยอมรับและปฏิบัติร่วมกันทุก
คน ทุกวัน  ดังนี้ 

- เก็บของเล่น ของใช้ ไว้ที่เดิมให้เรียบร้อยหลังเลิกเล่น  เลิกใช้ 
- ระมัดระวังไม่ให้อุปกรณ์ไปโดนเพ่ือน   
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- ไม่ส่งเสียงดังรบกวนเพ่ือน   
- เข้าแถวรับ และเก็บอุปกรณ์ 
- ยอมรับ และทําตาเพ่ือน 
- เดินทางตามทิศทางของลูกศร  
- ทําตามสัญญาณนัดหมาย 
- กล่าว  “ขอบคุณ  ขอบใจ” เมื่อได้รับการช่วยเหลือ แนะนํา 
- ทิ้งขยะ  ลงถังเสมอ 
- ไม่ว่ิงบนอาคารเรียน  และในห้องเรียน 
- ทําความสะอาดห้องเรียน หลังเลิกเรียน   

  3.3 เด็กและครูนัดหมาย  มอบหมายร่วมกันในการจัดหา/เตรียมอุปกรณ์ที่มีอยู่
รอบตัวเด็ก หาง่ายที่สามารถส่งเสริมความมีวินัยในตนเอง ประกอบการเคลื่อนไหวในวันต่อไป  ได้แก่  
ผ้าแพร กับแถบผ้า และเด็กต้องมาร่วมกิจกรรมให้ทันเวลาที่นัดหมาย 
 
วันที่  4 
อุปกรณ์  ผ้าแพร  กับแถบผ้า   
ประเภทการเคลื่อนไหว 1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน 

2. การเคลื่อนไหวแบบผู้นํา  ผู้ตาม  
3. การเคลื่อนไหวตามบทเพลง 
4. การเคลื่อนไหวบทเพลงหรือคําคล้องจอง 

กิจกรรม 
1. ขั้นนํา 

  1.1 ครูจัดเตรียมสภาพแวดล้อม ที่สะอาด เป็นระเบียบ โล่ง และมีบริเวณมากพอ
สําหรับการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์  
  1.2 เด็กมีอิสระในการเลือกยืน/น่ัง และหาบริเวณของตนเอง ให้ห่างจากเพ่ือนโดย
ไม่ชนกับเพ่ือนด้วยวิธีการต่าง ๆ อย่างอิสระ  เสรี 
   1.3 เด็กน่ังหลับตาหรือยืนสงบน่ิงเพ่ือให้เด็กผ่อนคลายก่อนเริ่มกิจกรรม 

1.4 ครูและเด็กสร้างข้อตกลงร่วมกันก่อนในการเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์  ดังนี้ 
- การดูแลอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการเคลื่อนไหวไม่ให้เลอะเทอะ  ตกหล่น

เสียหาย 
- ขณะที่เด็ก ๆ เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ต้องควบคุมตนเอง และอุปกรณ์

ไม่ให้อุปกรณ์ไปโดนเพ่ือน  ไม่ส่งเสียงดังรบกวนเพ่ือน   
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- เข้าแถวรับ และเก็บอุปกรณ์ทุกครั้ง 
- การคัดเลือกผู้นํานักเรียนออกมาทําท่าทางเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์น้ัน

เด็ก ๆ ต้องทําตามเพ่ือนด้วยการยอมรับ และให้เกียรติเพ่ือนทุกครั้ง ทุกคน 
- การกําหนดทิศทางเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ไปตามทิศทางของ

ลูกศร ว่าจะไปทางซ้าย ทางขวา ข้างหน้า ข้างหลัง  
- นัดหมายสัญญาณการให้จังหวะ เคาะจังหวะช้า เคลื่อนไหวช้า เคาะจังหวะเร็ว  

เคลื่อนไหวเร็ว เคาะจังหวะ 2 ครั้งติดกันให้หยุดเคลื่อนไหวในท่าน้ันทันที  และหยุดเล่นเมื่อได้ยิน
สัญญาณหมดเวลาเล่น 

2. ขั้นดําเนินกิจกรรม 
2.1 เด็กเดินเข้าแถวมารับอุปกรณ์ที่นํามา ได้แก่ ผ้าแพร กับแถบผ้า อย่างละ 1 ผืน  

แล้วเดินไปน่ังที่เป็นรูปตัวยู  (U) ในที่เดิมของตนเองไม่แย่งที่น่ังเพ่ือน  
        2.2 ทุกคนสํารวจรูปร่าง ลักษณะของอุปกรณ์ประกอบการเคลื่อนไหวโดยใช้
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 อย่างต้ังใจ ด้วยการ การดู การดมกลิ่น การคลํา การจับ การฟังเสียง ว่าผ้าแพร 
กับแถบผ้า  มีลักษณะเหมือน และแตกต่างกันอย่างไร  ในขณะที่สํารวจอุปกรณ์ต้องทําตามข้อตกลง
ด้วยการไม่ส่งเสียงรบกวนเพ่ือน  สํารวจภายในเวลาที่กําหนด 

2.3 เด็กอบอุ่นร่างกายพร้อมผ้าแพร กับแถบผ้า  ที่เด็กเลือกมา โดยใช้กิจกรรมการ
เคลื่อนไหวพื้นฐาน เช่น การคลาน  การเดิน  การว่ิง  การกระโดด  การสไลด์  เป็นต้น เด็กเคลื่อนไหว
ร่างกายไปทั่วบริเวณ ในทิศทางของลูกศรกําหนดไว้ และระดับต่าง ๆ ตามจังหวะที่ครูเคาะ ถ้ามีเพ่ือน
กําลังจะเคล่ือนไหวไปทิศทางเด่ียวกัน เด็กต้องรอ ให้เพ่ือนไปก่อนจะได้ไม่ชนกับเพ่ือน ทํากิจกรรม
ร่วมกันกับเพ่ือนอย่างราบรื่น  เมื่อได้ยินสัญญาณท่ีครูเคาะ 2 คร้ังติดกัน เป็นสัญญาณหยุด ให้หยุด
เคลื่อนไหวในท่าน้ันทันที เป็นการเล่นหรือทํากิจกรรมในเวลาที่กําหนดและข้อตกลงของช้ันเรียน  แล้ว
รอคอยเวลาในการเริ่มการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน  ซ้ําอีก  2-3 ครั้ง 

2.4 ให้เด็กเลือกจับคู่กับเพ่ือน  2  คนแล้วสลับกันเป็นผู้นํา  ผู้ตามในการเคลื่อนไหว
ประกอบคําคล้องจอง  ด้านความรับผิดชอบ  เรื่อง การได้รับมอบหมายจัดหา จัดเตรียมอุปกรณ์
ประกอบการเคล่ือนไห  ดังนี้   
                             ได้รับมอบหมาย               สิ่งให้นํามา 
                      หนูไม่รอช้า                          รีบหาเร็วไว 
                      อุปกรณ์ครบถว้น                   มากล้วนชวนให้ 
                      ทุกท่าเคลื่อนไหว                   ถูกใจหนูจงั 

เคลื่อนไหวในลักษณะต่าง ๆ ตามเน้ือหาของคําคล้องจอง  เด็กทําตามผู้นําที
เลือกมาด้วยความยอมรับ และให้เกียรติเพ่ือน  เมื่อได้ยินสัญญาณ “หยุด” ให้หยุดเคลื่อนไหว แล้วนํา 
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ผ้าแพร กับ แถบผ้า  ที่นักเรียนเลือกมานํามาเรียงต่อกันเป็นผ้าผืนเดียวกัน  แล้วเดินตามเพ่ือนรอ 
ผ้าแพร กับแถบผ้าที่ต่อเป็นผืนเดียวกันอย่างใกล้ชิด และระมัดระวังไม่ให้ตนเองและเพ่ือนโดนผ้า “เรา
จะพาผ้าผืนยาว ๆ ไปด้วยกัน เราจะช่วยกันระมัดระวัง ดูแลไม่ให้ผ้าของเราขาด” เมื่อได้ยินสัญญาณที่
ครูเคาะ 2 ครั้งติดกัน เป็นสัญญาณหยุด ให้หยุดเคลื่อนไหวในท่าน้ันทันที ให้เล่นและทํากิจกรรมใน
เวลาที่กําหนด  แล้วรอคอยเวลาในการเริ่มที่จะทําตามคําสั่งต่อไป  ทําเช่นน้ีอีก  2-3  รอบ  โดยเพ่ิม
จํานวนเด็ก  เป็นกลุ่มเล็ก  3-5  คน  กลุ่มใหญ่  8-10  คน  กลุ่มเดียวทั้งห้อง  

2.5 ครูเคาะ 2 ครั้งติดกัน เป็นสัญญาณหยุด ให้หยุดเคลื่อนไหวในท่าน้ันทันที เป็น
การเล่นในเวลาท่ีกําหนด  แล้วรอคอยเวลาในการเร่ิมที่จะทําตามคําสั่งต่อไป  คือ  ให้เด็กเดินเป็นแถว
ค่อยๆ เก็บเรียงอุปกรณ์ด้วยความระมัดระวังไม่ให้อุปกรณ์เกิดความชํารุด เสียหาย และเก็บอุปกรณ์ไว้
ที่เดิม 

2.6 ขณะที่เด็กกําลังเคลื่อนไหว แล้วเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ครู
กล่าวช่ืนชมทันที  และกระตุ้นให้เด็กและเพ่ือน ๆ เห็นคุณค่า แล้วนําไปเป็นตัวอย่างที่ดี 

3. ขั้นสรุป 
         หลังจากการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ที่ส่งเสริมความ
มีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยแล้วก่อนที่กิจกรรมจะสิ้นสุดลงให้เด็กมีกิจกรรมสงบ  ดังน้ี 
      3.1 เด็กพักผ่อนน่ิง ๆ เพ่ือผ่อนคลายกล้ามเน้ือโดยการน่ัง หรือนอนอย่างอิสระในท่า
ที่สบาย  3-5  นาที ครูเปิดเพลงเด็กไทย “โยกเยก” เบาๆ  ในจังหวะ ช้าๆ  ประกอบ 

3.2 เด็กและครูร่วมกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรมที่ปฏิบัติเพ่ือเช่ือมโยง
พฤติกรรมในด้านความรับผิดชอบ  การควบคุมตนเอง  และการตรงต่อเวลา  แล้วนํามาสร้างเป็น
ข้อตกลงในช้ันเรียน โดยเขียนด้วยภาษาง่าย ๆ มองเห็นได้ชัดเจน เป็นที่ยอมรับและปฏิบัติร่วมกันทุก
คน ทุกวัน  ดังนี้ 

- เก็บของเล่น ของใช้ ไว้ที่เดิมให้เรียบร้อยหลังเลิกเล่น  เลิกใช้ 
- การเก็บของเล่น  ของใช้เข้าที่ 
- ระมัดระวังไม่ให้อุปกรณ์ไปโดนเพ่ือน   
- ไม่ส่งเสียงดังรบกวนเพ่ือน   
- เข้าแถวรับ และเก็บอุปกรณ์ 
- ยอมรับ และทําตามเพ่ือน 
- เดินทางตามทิศทางของลูกศร  
- ทําตามสัญญาณนัดหมาย  
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  3.3 เด็กและครูนัดหมาย  มอบหมายร่วมกันในการจัดหา/เตรียมอุปกรณ์ที่มีอยู่
รอบตัวเด็ก หาง่ายที่สามารถส่งเสริมความมีวินัยในตนเอง ประกอบการเคลื่อนไหวในวันต่อไป  ได้แก่  
ผ้าแพร แถบผ้า  ผ้าเช็ดหน้า  และเด็กต้องมาร่วมกิจกรรมให้ทันเวลาที่นัดหมาย 
 
วันที่  5 
อุปกรณ์  ผ้าแพร  แถบผ้า  และผ้าเช็ดหน้า   
ประเภทการเคลื่อนไหว 1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน 

2. การเคลื่อนไหวตามคําสั่งหรือข้อตกลงร่วมกัน 
3. การเคลื่อนไหวตามบทเพลง 
4. การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ 

กิจกรรม 
1. ขั้นนํา 

  1.1 เด็กและครูร่วมกันจัดเตรียมสภาพแวดล้อม ที่สะอาด เป็นระเบียบ โล่ง และมี
บริเวณมากพอสําหรับการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์  
  1.2 เด็กมีอิสระในการเลือกยืน/น่ัง และหาบริเวณของตนเอง ให้ห่างจากเพ่ือนโดย
ไม่ชนกับเพ่ือนด้วยวิธีการต่าง ๆ อย่างอิสระ  เสรี 
   1.3 เด็กน่ังหลับตาหรือยืนสงบน่ิงเพ่ือให้เด็กผ่อนคลายก่อนเริ่มกิจกรรม 

1.4 ครูและเด็กสร้างข้อตกลงร่วมกันก่อนในการเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์  ดังนี้ 
- การดูแลอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการเคลื่อนไหวไม่ให้เลอะเทอะ  ตกหล่น

เสียหาย 
- ขณะที่เด็ก ๆ เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ต้องควบคุมตนเอง และอุปกรณ์

ไม่ให้อุปกรณ์ไปโดนเพ่ือน  ไม่ส่งเสียงดังรบกวนเพ่ือน   
- เข้าแถวรับ และเก็บอุปกรณ์ทุกครั้ง 
- การกําหนดทิศทางเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ไปตามทิศทางของ

ลูกศร ว่าจะไปทางซ้าย ทางขวา ข้างหน้า ข้างหลัง  
- นัดหมายสญัญาณการให้จังหวะ เคาะจังหวะช้า เคลื่อนไหวช้า  เคาะจังหวะเร็ว  

เคลื่อนไหวเร็ว เคาะจังหวะ 2 ครั้งติดกันให้หยุดเคลื่อนไหวในท่าน้ันทนัที  และหยุดเล่นเมื่อได้ยิน
สัญญาณหมดเวลาเล่น 

2. ขั้นดําเนินกิจกรรม 
2.1 เด็กจับคู่เดินเข้าแถวมารับอุปกรณ์ที่นํามา ได้แก่ ผ้าแพร ผ้าเช็ดหน้า และแถบผ้า  

อย่างละ  1  ผืน  แล้วเดินไปน่ังที่เป็นรูปตัวยู  (U) ในที่เดิมของตนเองไม่แย่งที่น่ังเพ่ือน  
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        2.2 ทั้งคู่ช่วยกันสํารวจรูปร่าง ลักษณะของอุปกรณ์ประกอบการเคล่ือนไหวโดยใช้
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 อย่างต้ังใจ ด้วยการ การดู การดมกลิ่น การคลํา การจับ การฟังเสียง ว่าผ้าแพร 
ผ้าเช็ดหน้า  และแถบผ้า  มีลักษณะเหมือน และแตกต่างกันอย่างไร  ในขณะที่สํารวจอุปกรณ์ต้องทํา
ตามข้อตกลงด้วยการไม่ส่งเสียงรบกวนเพ่ือน   สํารวจภายในเวลาที่กําหนด 
 2.3 เด็กทั้งคู่อบอุ่นร่างกายพร้อมผ้าแพร ผ้าเช็ดหน้า  และแถบผ้า  ที่เด็กเลือกมา 
โดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน เช่น การคลาน  การเดิน  การว่ิง  การกระโดด  การสไลด์  เป็น
ต้น เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วบริเวณ ในทิศทางของลูกศรกําหนดไว้ และระดับต่าง ๆ ตามจังหวะที่
ครูเคาะ ถ้ามีคู่เพ่ือนกําลังจะเคลื่อนไหวไปทิศทางเด่ียวกัน คู่ของเด็กต้องรอ ให้คู่เพ่ือนไปก่อนจะได้ไม่
ชนกับเพ่ือน ทํากิจกรรมร่วมกันกับเพ่ือนอย่างราบร่ืน  เมื่อได้ยินสัญญาณที่ครูเคาะ 2 คร้ังติดกัน เป็น
สัญญาณหยุด ให้หยุดเคลื่อนไหวในท่าน้ันทันที เป็นการเล่นหรือทํากิจกรรมในเวลาที่กําหนดและ
ข้อตกลงของช้ันเรียน  แล้วรอคอยเวลาในการเร่ิมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน  ซ้ําอีก  2-3 ครั้ง 
 2.4 เด็กออกมาทํากิจกรรมครั้งละ 2 คู่  เด็กที่เหลือน่ังดูเพ่ือน รอคอยจนกว่าจะถือ 
โอกาสของตน โดยสมมติให้  ผ้าแพร ผ้าเช็ดหน้า  และแถบผ้า  เป็นของเล่น  ของใช้ที่นักเรียนอยาก
เล่น และชอบเล่น จากน้ันแต่ละคู่เคลื่อนไหวร่างกายไปพร้อม ผ้าแพร ผ้าเช็ดหน้า  และแถบผ้า  ตาม
บทเพลง เพลงทําดี  ได้ดี  โดยตกลงกันว่า ไปข้างซ้าย พร้อม ๆ  กัน 5 ก้าว ไปข้างขวา พร้อม ๆ  กัน 
5 ก้าว ไปข้างหน้า พร้อม ๆ กัน 5 ก้าว ไปข้างหลัง พร้อม ๆ  กัน 5ก้าวเราจะไม่เหยียบเท้ากัน  คู่เรา
จะไม่ชนคู่อ่ืน   เมื่อได้ยินสัญญาณ “หยุด” ให้หยุดเคลื่อนไหวในท่าน้ันทันที เป็นการเล่นในเวลาท่ี
กําหนด  แล้วรอคอยเวลาในการเร่ิมที่จะทําตามคําสั่งต่อไป  ทําเช่นน้ีจนกว่าจะครบทุกคู่ ทุกคน   
 2.5 เด็กออกมาทํากิจกรรมคร้ังละ 4 คู่  เด็กที่เหลือน่ังดูเพ่ือน รอคอยจนกว่าจะถือ
โอกาสของตน โดให้ทํา  ผ้าแพร ผ้าเช็ดหน้า  และแถบผ้า  เป็นผ้าผืนเดียวกัน  เคลื่อนไหวไปด้วยกัน 
ทุกคนต้องระวังไม่ให้ผ้าผืนใหญ่ขาด จากน้ันแต่ละคู่เคลื่อนไหวร่างกายไปพร้อม ผ้าแพร ผ้าเช็ดหน้า  
และแถบผ้า  ตามบทเพลง เพลงทําดี  ได้ดี  โดยตกลงกันว่า ไปทางซ้าย พร้อม ๆ  กัน 5 กว้า ไป
ทางขวา พร้อม ๆ  กัน 5 ก้าว ไปทางหน้า พร้อม ๆ กัน 5 ก้าว ไปทางหลัง พร้อม ๆ  กัน 5ก้าวเราจะ
ไม่เหยียบเท้ากัน  คู่เราจะไม่ชนคู่อ่ืน   เมื่อได้ยินสัญญาณ “หยุด” ให้หยุดเคล่ือนไหว แล้วกันเดินแถว
กลับไปน่ังที่เดิมของกลุ่มตัวเองทําเช่นน้ีจนกว่าจะครบทุกคู่ ทุกคน   
 2.6 เด็กออกมาทํากิจกรรมทั้งห้อง โดยให้ทํา  ผ้าแพร ผ้าเช็ดหน้า  และแถบผ้า  
เป็นผ้าผืนเดียวกัน  เคลื่อนไหวไปด้วยกัน ทุกคนต้องระวังไม่ให้ผ้าผืนใหญ่ขาด จากน้ันแต่ละคู่
เคลื่อนไหวร่างกายไปพร้อม ผ้าแพร ผ้าเช็ดหน้า  และแถบผ้า  ตามบทเพลง เพลงทําดี  ได้ดี โดย
เด็กๆ ช่วยกันสมมติว่า ผ้าแพร ผ้าเช็ดหน้า  และแถบผ้า  เป็นผ้าผืนใหญ่ผืนเดียว พวกเราทุกคนจะ
ช่วยกันดูแลรักษาผ้าผืนใหญ่ไม่ให้ขาด เราจะมีวิธีการเคลื่อนไหวอย่างไรที่เราจะไม่เหยียบเท้ากัน เรา
จะไม่ชนกัน  แล้วเด็ก ๆ ช่วยกันสมมติ  ผ้าแพร ผ้าเช็ดหน้า  และแถบผ้า  ผ้า 3  ผืนเป็นผ้าผืนเล็ก  
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1 ผืน พวกเราทุกคนจะช่วยกันดูแลรักษาผ้าผืนใหญ่ไม่ให้ขาด เราจะมีวิธีการเคลื่อนไหวอย่างไรที่เรา
จะไม่เหยียบเท้ากัน  เราจะไม่ชนกัน   เมื่อได้ยินสัญญาณ “หยุด” ให้หยุดเคลื่อนไหว แล้วกันเดินแถว
แล้วนํา ผ้าแพร แถบผ้า  และผ้าเช็ดหน้า  ที่นักเรียนเลือกมานํามา ใส่ตะกร้าอย่างเรียบร้อย 
 2.7 ครูเคาะ 2 ครั้งติดกัน เป็นสัญญาณหยุด ให้หยุดเคลื่อนไหวในท่าน้ันทันที เป็น
การเล่นในเวลาท่ีกําหนด  แล้วรอคอยเวลาในการเร่ิมที่จะทําตามคําสั่งต่อไป  คือ  ให้เด็กเดินเป็นแถว
ค่อยๆ เก็บเรียงอุปกรณ์ด้วยความระมัดระวังไม่ให้อุปกรณ์เกิดความชํารุด เสียหาย และเก็บอุปกรณ์ไว้
ที่เดิม 
 2.8 ขณะที่เด็กกําลังเคลื่อนไหว แล้วเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง  
ครูกล่าวช่ืนชมทันที  และกระตุ้นให้เด็กและเพ่ือน ๆ เห็นคุณค่า แล้วนําไปเป็นตัวอย่างที่ดี 

3. ขั้นสรุป 
         หลังจากการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ที่ส่งเสริมความ
มีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยแล้วก่อนที่กิจกรรมจะสิ้นสุดลงให้เด็กมีกิจกรรมสงบ  ดังน้ี 
      3.1 เด็กพักผ่อนน่ิง ๆ เพ่ือผ่อนคลายกล้ามเน้ือโดยการน่ัง หรือนอนอย่างอิสระในท่า
ที่สบาย  3-5  นาที ครูเปิดเพลงกล่อม  “กาเหว่า”  เบา  ๆ  ในจังหวะ ช้า ๆ  ประกอบ 

3.2 เด็กและครูร่วมกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรมที่ปฏิบัติเพ่ือเช่ือมโยง
พฤติกรรมในด้านความรับผิดชอบ  การควบคุมตนเอง  และการตรงต่อเวลา  แล้วนํามาสร้างเป็น
ข้อตกลงในช้ันเรียน โดยเขียนด้วยภาษาง่าย ๆ มองเห็นได้ชัดเจน เป็นที่ยอมรับและปฏิบัติร่วมกันทุกคน 
ทุกวัน  ดังนี้ 
 - เก็บของเล่น ของใช้ ไว้ที่เดิมให้เรียบร้อยหลังเลิกเล่น  เลิกใช้ 
 - การเก็บของเล่น  ของใช้เข้าที่ 

- ระมัดระวังไม่ให้อุปกรณ์ไปโดนเพ่ือน   
- ไม่ส่งเสียงดังรบกวนเพ่ือน   
- เข้าแถวรับ และเก็บอุปกรณ์ 
- ยอมรับ และให้เกียรติเพ่ือน 
- เดินทางตามทิศทางของลูกศร  
- ทําตามสัญญาณนัดหมาย  

  3.3 เด็กและครูนัดหมาย  มอบหมายร่วมกันในการจัดหา/เตรียมอุปกรณ์ที่มีอยู่
รอบตัวเด็ก หาง่ายที่สามารถส่งเสริมความมีวินัยในตนเอง ประกอบการเคลื่อนไหวในวันต่อไป  ได้แก่  
ลูกปิงปอง หรือลูกเทนนิส  และเด็กต้องมาร่วมกิจกรรมให้ทันเวลาที่นัดหมาย 
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อุปกรณ์ 
1. เคร่ืองเคาะจังหวะ 
2. เคร่ืองเสียง 
3. อุปกรณ์ประกอบการเคล่ือนไหว  ผ้าแพร  แถบผ้า  และผ้าเช็ดหน้า   
4. เพลงผ่อนคลายกล้ามเน้ือ เพลงดังดอกไม้บาน  เพลงกล่อมไทย  “จันทร์เจ้า”    

เพลงเด็กไทย “โยกเยก”  เพลงกล่อม  “กาเหว่า”  และเพลงกล่อม  “นกขมิ้น 
5. เพลงที่ใช้ประกอบการเคล่ือนไหว  เพลงทําดี  ได้ดี  เพลงรีบไปเข้าแถว 
6. คําคล้องจอง ด้านความรับผิดชอบ เรื่อง ปฏิบัติตามตกลง  และการจัดหา จัดเตรียม

อุปกรณ์ประกอบการเคล่ือนไหว   
 

การประเมิน 
 สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ในด้านความรับผิดชอบ  การตรงต่อ
เวลา  การควบคุมตนเอง 
 
ข้อเสนอแนะ  

เด็กและครูมีสว่นร่วมในการจัดกิจกรรม เด็กได้รับความสนุกนานจากการทํากิจกรรม และ
การปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน นอกจากการได้เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ 

 
บันทึกหลังการสอน  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

 

ลงช่ือ ……………………………..……………………….ครูผู้สอน 
(นางวิมล  พ่ึงภพ) 

ครูโรงเรียนไทยรัฐวิทยา 68 (วัดเหวลาด) 
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ภาคผนวก 
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คําคล้องจอง ด้านความรบัผิดชอบ 
ผู้แต่ง  นางกาหลง  ทวีลาภภิรมย์สุข 
 
1. ปฏิบัติตามตกลง 
  ต้ังใจเรียนเล่น ทําเป็นเวลา 

เข้าห้องไม่ช้า                 อย่าส่งเสียงดัง 
ข้อตกลงนี้                  ทําดีง่ายจัง 
ทุกคนรับฟัง               ปลูกฝังวินัย 

 
2. การจัดหา จัดเตรียมอุปกรณ์ประกอบการเคล่ือนไหว   
 ได้รับมอบหมาย           สิ่งให้นํามา 
 หนูไม่รอช้า                     รีบหาเร็วไว 
 อุปกรณ์ครบถว้น           มากล้วนชวนให้ 
 ทุกท่าเคลื่อนไหว           ถูกใจหนูจัง 
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เพลงทําดี  ได้ดี 
ขับร้อง  ชนิกานต์  สิริศรีพันธ์    คําร้อง/ทํานอง   ครรชิต  สิงห์ดา 
https://www.youtube.com/watch?v=HkNZoqn_RzI 

 
จะบอกเธอให้รู้ไว้   ทําอย่างไร  ก็ได้อย่างน้ัน  
ถ้าทําดีได้ขึ้นสวรรค์   สวรรค์คือความสุขใจ 
จะบอกเธอให้รู้ไว้   ทําอย่างไร  ก็ได้อย่างน้ัน  
ทําไม่ดีทุกข์ใจไปนาน   ใคร ๆ เขาก็รังเกียจ 
ฉันแบ่งของเล่นให้เพ่ือน ดีนะ ดีนะ  ดี 
ฉันแย่งของเพ่ือนมาเล่น ไม่ดี   ไม่ดี   อย่าทํา 
ฉันช่วยเพ่ือนที่หกล้ม ดีนะ ดีนะ  ดี 
แต่ฉันหัวเราะเยาะเพ่ือน ไม่ดี   ไม่ดี   อย่าทํา 
ฉันชอบพูดคําไพเราะ ดีนะ ดีนะ  ดี 
ฉันชอบพูดจาก้าวร้าว ไม่ดี   ไม่ดี   อย่าทํา 
ฉันช่วยแม่ทํางานบ้าน ดีนะ ดีนะ  ดี 
บางทีฉันรังแกน้อง ไม่ดี   ไม่ดี   อย่าทํา   นะ (ดนตรี) 
ทําดี   ก็จะได้ดี........ทําดีได้ดีแน่นอน....... 
 
 

เพลงรีบไปเขา้แถว  
โดย ครูจินตนา ชูวงศ ์
https://www.youtube.com/watch?v=YsQvbnZLGPE 
 
มาพวกเรามาเดินนําหน้าให้เร็วไว  ไปพวกเราไปรีบไปเข้าแถว  เดินตามถนน ทุก ๆ คนให้

เป็นแนว  รีบไปเข้าแถวให้เป็นแนวสวยงาม 
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ภาคผนวก ค 
แบบสังเกตพฤติกรรมความมวิีนัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
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แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 

ของเด็กปฐมวัย 
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คู่มือการใช้แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 
คําชี้แจง 

1. พฤติกรรมที่สังเกตและบันทึกลงในแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย  มี 3 ด้าน  ได้แก่ 

1.1 ด้านความรับผิดชอบ  จํานวน  5  พฤติกรรม  ประกอบด้วย 
1.1.1 ปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน 
1.1.2 นําอุปกรณ์ที่ได้รับมอบหมายมาประกอบการเคลื่อนไหว 

 1.1.3 จัดเก็บของเล่น ของใช้ วัสดุอุปกรณ์ไว้ที่เดิมเรียบร้อยหลังเลิกเล่น/ทํางานเสร็จ 
1.1.4 มีความต้ังใจในการเล่นและทํากิจกรรมที่ได้รับมอบหมายจนสําเร็จ 
1.1.5 ใช้ของใช้/เล่นของเล่นอย่างระมัดระวัง ไม่ทิ้งขว้างหรือทําลายของเล่น/ของใช้ 

1.2 ด้านการควบคุมตนเอง  จํานวน  5  พฤติกรรม  ประกอบด้วย 
1.2.1 การรอคอยผู้อ่ืนในการเล่นและทํากิจกรรมตามลําดับก่อนหลัง 
1.2.2 ทํากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างราบร่ืนต้ังแต่ต้นจนจบ 
1.2.3 ทํากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนอย่างระมัดระวังไม่ให้อุปกรณ์ไปชนผู้อ่ืน 
1.2.4 เปลี่ยนกิจกรรมโดยไปตามทิศทางของลูกศรที่ตกลงร่วมกัน 
1.2.5 ไม่ส่งเสียงดังรบกวนผู้อ่ืนในการทํากิจกรรม/เล่น 

1.3 ด้านการตรงต่อเวลา จํานวน  5  พฤติกรรม  ประกอบด้วย 
 1.3.1 ทํากิจกรรม/เล่นภายในเวลากําหนด 
 1.3.2 ได้ยินเสียงสัญญาณหมดเวลาหยุดทํากิจกรรม/เล่นทันที 
 1.3.3 เก็บของเล่นทันทีเมื่อหมดเวลาในการทํากิจกรรม/เล่น 
 1.3.4 มาทํากิจกรรม/เล่นทันเวลาที่กําหนด 
 1.3.5 การรอคอยเวลาที่กําหนดในการเริ่มทํากิจกรรม/เล่น (ไม่พูดรบเร้าหรือเร่ง

เวลาให้ทํากิจกรรม/เล่น เร็วขึ้น) 
 

เวลาที่ใชใ้นการสังเกต  โดยแบ่งการสังเกตเป็น 3 ระยะ  ดังน้ี   
ก่อนการทดลอง เป็นการสังเกตในช่วงระยะเวลาการจัดกิจกรรมตามปกติ 

เป็นเวลา  1  สัปดาห์ 
ระหว่างการทดลอง เป็นการสังเกตในช่วงระยะเวลาการจัดกิจกรรมตามปกติ 

เป็นเวลา  8  สัปดาห์ 
หลังการทดลอง เป็นการสังเกตต่อจากสัปดาห์ที่ 9  เป็นเวลา  1  สัปดาห์ 
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รวมเวลาในการสังเกต 10 สัปดาห์ โดยทําการสังเกตแต่ละระยะและบันทึกพฤติกรรมของเด็กตลอด
ทั้งวัน ในทุกกิจกรรมในแต่ละช่วงเวลา แบ่งกลุ่มตัวอย่างที่จะสังเกต ออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน  
ผู้วิจัยทําการสังเกต 1 กลุ่ม ใช้เวลา 20 นาที โดยมีรูปแบบในการสังเกตกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มดังน้ี 

สังเกตวันที่ 1       เลขที่  1 - 4   - สังเกตเด็กกลุม่ที่ 1  
สังเกตวันที่ 2       เลขที่  5 - 8    - สังเกตเด็กกลุม่ที่ 2 
สังเกตวันที่ 3       เลขที่  9 - 12    - สังเกตเด็กกลุม่ที่ 3 
สังเกตวันที่ 4       เลขที่  13 -15    - สังเกตเด็กกลุม่ที่ 4 
สังเกตวันที่ 5       เลขที่  16 - 21    - สังเกตเด็กกลุม่ที่ 5 

 
ขั้นปฏิบัติในการสังเกต 

1. เขียนช่ือผู้ถูกสังเกต(เด็ก) สัปดาห์ที่  วัน  เดือน  ปี  และระยะเวลาที่ทําการสังเกต 
2. ผู้วิจัยทําการสังเกตโดยการบันทึกผลการสังเกตในแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยใน

ตนเองของเด็กปฐมวัย 
 

การบันทึกพฤติกรรม 
 ผู้สังเกตทําการบันทึกพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  โดยเมื่อผู้สังเกตเห็น
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองที่เด็กแสดงออกว่าตรงกับข้อใดแล้ว  ก็ให้ทําการบันทึกคะแนนโดยใส่
เครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับระดับพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ตามแบบท่ี
จัดทําขึ้นแล้งจึงสรุปผลพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย เป็นรายบุคคลลงในช่องรวม
คะแนน 
 
การให้คะแนนพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย แล้วบันทึกผลลงในแบบสังเกต 
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยเขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับระดับ
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมความมีวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัย  3  ระดับ  คือ 

ระดับคะแนน 3 หมายถึง บันทึกเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมความมี วินัยในตนเองอย่าง
สม่ําเสมอ 

ระดับคะแนน 2 หมายถึง บันทึกเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองเป็นบางครั้ง 
ระดับคะแนน 1 หมายถึง บันทึกเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองเมื่อมีเพ่ือน

หรือครูบอก 
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ตารางที่ 2  ตารางคําอธิบายเกณฑ์การให้คะแนนความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ด้านความรับผิดชอบ 
 

ลักษณะพฤติกรรม 
ความมีวินัยในตนเอง 

ระดับคะแนน คําอธิบายเกณฑ์การให้คะแนน

1. ด้านความรับผิดชอบ  
1.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง

ร่วมกัน 

3 เมื่อเด็กปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกันในการเล่นหรือทํากิจกรรมอย่างสม่ําเสมอ
2 เมื่อเด็กปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกันในการเล่นหรือทํากิจกรรมได้เป็นบางครั้ง
1 เมื่อเด็กปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกันในการเล่นหรือทํากิจกรรมโดยมีเพื่อนหรือครูบอก

1.2 นําอุปกรณ์ที่ได้รับ
มอบหมายมาประกอบการ
เคลื่อนไหว 

3 เมื่อเด็กนําสิ่งของที่ได้รับมอบหมายมาโรงเรียน(อุปกรณ์ประกอบการเคลื่อนไหว) อย่างสม่ําเสมอ
2 เมื่อเด็กนําสิ่งของที่ได้รับมอบหมายมาโรงเรียน(อุปกรณ์ประกอบการเคลื่อนไหว) มาเป็นบางครั้ง
1 เมื่อเด็กนําสิ่งของที่ได้รับมอบหมายมาโรงเรียน(อุปกรณ์ประกอบการเคลื่อนไหว) โดยมีเพื่อนหรือครูบอก

1.3 จัดเก็บของเล่น ของใช้ 
วัสดุอุปกรณ์ไวท้ี่เดิมเรียบร้อย
หลังเลิกเล่น/ทํางานเสร็จ 

3 เมื่อเด็กจัดเก็บของเล่น ของใช้ วัสดุอุปกรณ์ไว้ที่เดิมเรียบร้อยหลังเลิกเล่น/ทํางานเสร็จ อย่างสม่ําเสมอ
2 เมื่อเด็กจัดเก็บของเล่น ของใช้ วัสดุอุปกรณ์ไว้ที่เดิมเรียบร้อยหลังเลิกเล่น/ทํางานเสร็จได้เป็นบางครั้ง
1 เมื่อเด็กจัดเก็บของเล่น ของใช้ วัสดุอุปกรณ์ไว้ที่เดิมเรียบร้อยหลังเลิกเล่น/ทํางานเสร็จโดยมีเพื่อนหรือครูบอก

1.4 มีความตั้งใจในการเล่น
และทํากิจกรรมที่ได้รับมอบหมาย
จนสําเร็จ 

3 เมื่อเด็กมีความตั้งใจในการเล่นและทํากิจกรรมที่ได้รับมอบหมายจนสําเร็จอย่างสม่ําเสมอ
2 เมื่อเด็กมีความตั้งใจในการเล่นและทํากิจกรรมที่ได้รับมอบหมายจนสําเร็จโดยไม่ละทิ้งไปไหนเป็นบางครั้ง
1 เมื่อเด็กมีความตั้งใจในการเล่นและทํากิจกรรมที่ได้รับมอบหมายโดยไม่ละทิ้งไปไหนโดยมีเพื่อนหรือครูบอก

1.5  รู้จักใช้ของใช้/เล่นของเล่น
อย่างระมัดระวัง ไม่ทิ้งขว้างหรือ
ทําลายของเล่น/ของใช้ 

3 เมื่อเด็กรู้จักใช้ของใช้/เล่นของเล่น อย่างระมัดระวัง ไม่ทิ้งขว้างหรือทําลายของเล่น/ของใช้ อย่างสม่ําเสมอ
2 เมื่อเด็กรู้จักใช้ของใช้/เล่นของเล่น อย่างระมัดระวัง ไม่ทิ้งขว้างหรือทําลายของเล่น/ของใช้ ได้เป็นบางครั้ง
1 เมื่อเด็กรู้จักใช้ของใช้/เล่นของเล่น อย่างระมัดระวัง ไม่ทิ้งขว้างหรือทําลายของเล่น/ของใช้โดยมีเพื่อนหรือครูบอก
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ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ลักษณะพฤติกรรม 
ความมีวินัยในตนเอง 

ระดับคะแนน คําอธิบายเกณฑ์การให้คะแนน

2. ด้านการควบคุมตนเอง 
2.1 การรอคอยผู้อื่นในการ

เล่นและทํากิจกรรมตามลําดับ
ก่อนหลัง 

3 เมื่อเด็กเข้าแถวรอคอยผู้อื่นในการเล่นและทํากิจกรรมตามลําดับก่อนหลังได้อย่างสม่ําเสมอ
2 เมื่อเด็กเข้าแถวรอคอยผู้อื่นในการเล่นและทํากิจกรรมตามลําดับก่อนหลังได้เป็นบางครั้ง
1 เมื่อเด็กเข้าแถวรอคอยผู้อื่นในการเล่นและทํากิจกรรมตามลําดับก่อนหลังโดยมีเพื่อนหรือครูบอก

2.2 ทํากิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
อย่างราบรื่นตัง้แต่ต้นจนจบ 

3 เมื่อเด็กสามารถทํากิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้อย่างราบรื่นตั้งแต่ต้นจนจบอย่างสม่ําเสมอ
2 เมื่อเด็กสามารถทํากิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้อย่างราบรื่นตั้งแต่ต้นจนจบได้เป็นบางครั้ง
1 เมื่อเด็กสามารถทํากิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้อย่างราบรื่นตั้งแต่ต้นจนจบโดยมีเพื่อนหรือครูบอก

2.3 ทํากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
อย่างระมัดระวงัไม่ใหอุ้ปกรณ์ไป
ชนผู้อื่น 

3 เมื่อเด็กทํากิจกรรมร่วมกับผู้อื่นอย่างระมัดระวังไม่ให้อุปกรณ์ไปชนผู้อื่นได้อย่างสม่ําเสมอ
2 เมื่อเด็กทํากิจกรรมร่วมกับผู้อื่นอย่างระมัดระวังไม่ให้อุปกรณ์ไปชนผู้อื่นได้เป็นบางครั้ง
1 เมื่อเด็กทํากิจกรรมร่วมกับผู้อื่นอย่างระมัดระวังไม่ให้อุปกรณ์ไปชนผู้อื่นโดยมีเพื่อนหรือครูบอก

2.4 เปลี่ยนกจิกรรมโดยไป
ตามทิศทางของลูกศรที่ตกลง
ร่วมกัน 

3 เมื่อเด็กเปลี่ยนกิจกรรมโดยไปตามทิศทางของลูกศรที่ตกลงร่วมกันได้อย่างสม่ําเสมอ
2 เมื่อเด็กเปลี่ยนกิจกรรมโดยไปตามทิศทางของลูกศรที่ตกลงร่วมกันได้เป็นบางครั้ง
1 เมื่อเด็กเปลี่ยนกิจกรรมโดยไปตามทิศทางของลูกศรโดยมีเพื่อนหรือครูบอก

2.5 ไม่ส่งเสียงดงัรบกวนผู้อื่น
ในการทํากิจกรรม/เล่น 

 

3 เมื่อเด็กไม่ส่งเสียงดังรบกวนผู้อื่นในการทํากิจกรรม/เล่นอย่างสม่ําเสมอ
2 เมื่อเด็กไม่ส่งเสียงดังรบกวนผู้อื่นในการทํากิจกรรม/เล่นได้เป็นบางครั้ง
1 เมื่อเด็กไม่ส่งเสียงดังรบกวนผู้อื่นในการทํากิจกรรม/เล่นโดยมีเพื่อนหรือครูบอก
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ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ลักษณะพฤติกรรม 
ความมีวินัยในตนเอง 

ระดับคะแนน คําอธิบายเกณฑ์การให้คะแนน

3. ด้านการตรงต่อเวลา
    3.1 ทํากิจกรรม/เล่นภายใน
เวลากําหนด 

3 เมื่อเด็กทํากิจกรรม/เล่นภายในเวลากําหนดได้ด้วยตนเองอย่างสม่ําเสมอ
2 เมื่อเด็กทํากิจกรรม/เล่นภายในเวลากําหนดได้เป็นบางครั้ง
1 เมื่อเด็กทํากิจกรรม/เล่นภายในเวลากําหนดโดยมีเพื่อนหรือครูบอก

    3.2 ได้ยินเสียงสัญญาณหมด
เวลาหยุดทํากิจกรรม/เล่นทันท ี

3 เมื่อเด็กได้ยินเสียงสัญญาณหมดเวลาหยุดทํากิจกรรม/เล่นทันทีอย่างสม่ําเสมอ
2 เมื่อเด็กได้ยินเสียงสัญญาณหมดเวลาหยุดทํากิจกรรม/เล่นทันทีได้เป็นบางครั้ง
1 เมื่อเด็กได้ยินเสียงสัญญาณหมดเวลาหยุดทํากิจกรรม/เล่นโดยมีเพื่อนหรือครูบอก

    3.3 เก็บของเล่นทันทีเมื่อหมด
เวลาในการทํากิจกรรม/เล่น 

3 เด็กสามารถเก็บของเล่นทันทีเมื่อหมดเวลาในการทํากิจกรรม/เล่น ได้อย่างสม่ําเสมอ
2 เด็กสามารถเก็บของเล่นทันทีเมื่อหมดเวลาในการทํากิจกรรม/เล่น ได้เป็นบางครั้ง
1 เด็กสามารถเก็บของเล่นเมื่อหมดเวลาในการทํากิจกรรม/เล่น โดยมีเพื่อนหรือครูบอก

    3.4 มาทํากจิกรรม/เล่น
ทันเวลาทีก่ําหนด 

 

3 เมื่อเด็กสามารถมาทํากิจกรรม/เล่นทันเวลาที่กําหนด ได้อย่างสม่ําเสมอ
2 เมื่อเด็กสามารถมาทํากิจกรรม/เล่นทันเวลาที่กําหนด ได้เป็นบางครั้ง
1 เมื่อเด็กสามารถมาทํากิจกรรม/เล่นทันเวลาที่กําหนด โดยมีเพื่อนหรือครูบอก
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ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ลักษณะพฤติกรรม 
ความมีวินัยในตนเอง 

ระดับคะแนน คําอธิบายเกณฑ์การให้คะแนน

    3.5 การรอคอยเวลาทีก่ําหนด
ในการเริ่มทํากจิกรรม/เล่น (ไม่
พูดรบเร้าหรือเรง่เวลาให้ทํา
กิจกรรม/ 
เล่น เร็วขึ้น) 

3 เมื่อเด็กรู้จักการรอคอยเวลาที่กําหนดในการเริ่มทํากิจกรรม/เล่น
(ไม่พูดรบเร้าหรือเร่งเวลาให้ทํากิจกรรม/เล่น เร็วขึ้น) 
อย่างสม่ําเสมอ 

2 เมื่อเด็กรู้จักการรอคอยเวลาที่กําหนดในการเริ่มทํากิจกรรม/เล่น 
(ไม่พูดรบเร้าหรือเร่งเวลาให้ทํากิจกรรม/เล่น เร็วขึ้น) ได้เป็นบางครั้ง 

1 เมื่อเด็กรู้จักการรอคอยเวลาที่กําหนดในการเริ่มทํากิจกรรม/เล่น
(พูดรบเร้าหรือเร่งเวลาให้ทํากิจกรรม/เล่น เร็วขึ้น)โดยมีเพื่อนหรือครูคอยเตือน 

 
 
ระดับคะแนน   3   หมายถึง   บันทึกเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองอย่างสม่ําเสมอ 
ระดับคะแนน   2   หมายถึง   บันทึกเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองได้ด้วยตนเอง 
ระดับคะแนน   1   หมายถึง   บันทึกเมือ่เดก็แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองเมื่อมีเพื่อนหรือครูบอก 
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แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ด้านความรับผิดชอบ 
ก่อนการทดลอง       หลังการทดลอง 

ชื่อผู้สังเกต  ...............................................................  ชั้นอนุบาลปีที่   2     สัปดาห์ที่............  วันที่ ...............เดือน.......................................พ.ศ..................... 
 

 
 
 
ที่ 

 
 

ชื่อ-สกุล 

ลักษณะพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย รวม
คะแนน 

(15) 

หมาย
เหตุ ด้านความรับผิดชอบ

ปฏิบัติตาม 
ข้อตกลงร่วมกัน 

นําอุปกรณ์ที่
ได้รับมอบหมาย
มาประกอบการ

เคลื่อนไหว 

จัดเก็บของเล่น ของ
ใช้ วัสดุอุปกรณ์ไว้ที่
เดิมเรียบร้อยหลังเลิก

เล่น/ทํางานเสร็จ 

มีความตั้งใจในการ
เล่นและทํากิจกรรมที่
ได้รับมอบหมายจน

สําเร็จ 

ใช้ของใช้/เล่นของเล่น
อย่างระมัดระวัง ไม่ทิ้ง
ขว้างหรือทําลายของ

เล่น/ของใช้ 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
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แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ด้านการควบคุมตนเอง 
ก่อนการทดลอง       หลังการทดลอง 

ชื่อผู้สังเกต  ...............................................................  ชั้นอนุบาลปีที่   2     สัปดาห์ที่............  วันที่ ...............เดือน.......................................พ.ศ..................... 
 

 
 
 
ที่ 

 
 

ชื่อ-สกุล 

ลักษณะพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย รวม
คะแนน 
(15) 

หมาย
เหตุ ด้านการควบคุมตนเอง

การรอคอยผู้อื่นใน
การเล่นและทาํ

กิจกรรมตามลําดับ
ก่อนหลัง 

ทํากิจกรรมร่วมกับ
ผู้อื่นได้อย่างราบรื่น

ตั้งแต่ต้นจนจบ 

ทํากิจกรรมร่วมกับ
ผู้อื่นอย่างระมัดระวัง
ไม่ให้อุปกรณ์ไปชน

ผู้อื่น 

เปลี่ยนกิจกรรม
โดยไปตามทิศทาง
ของลูกศรที่ตกลง

ร่วมกัน 

ไม่ส่งเสียงดัง
รบกวนผู้อื่นใน
การทํากิจกรรม/

เล่น 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1

1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    
8    
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แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ด้านการตรงต่อเวลา 
ก่อนการทดลอง       หลังการทดลอง 

ชื่อผู้สังเกต  ...............................................................  ชั้นอนุบาลปีที่   2     สัปดาห์ที่............  วันที่ ...............เดือน.......................................พ.ศ..................... 
 

 
 
 
ที ่

 
 

ชื่อ-สกุล 

ลักษณะพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย รวม
คะแนน 

(15) 

หมาย
เหต ุด้านการตรงต่อเวลา

ทํากิจกรรม/เล่น
ภายในเวลา
กําหนด 

ได้ยินเสียงสัญญาณ
หมดเวลาหยดุทาํ
กิจกรรม/เล่นทนัท ี

เก็บของเล่นทันทีเมื่อ
หมดเวลาในการทํา

กิจกรรม/เล่น 

มาทํากิจกรรม/
เล่นทันเวลาทีก่าํหนด

การรอคอยเวลาที่กําหนด
ในการเริ่มทํากจิกรรม/เล่น 
(ไม่พูดรบเร้าหรอืเรง่เวลา
ให้ทํากิจกรรม/เล่น เร็วขึ้น) 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
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ภาคผนวก ง 
ผลการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
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แบบสรปุประเมินคู่มือและแผนการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 
ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยคําชี้แจง 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
 
โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 
  5  หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด 
  4  หมายถึง  เหมาะสมมาก 
  3  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง  
  2  หมายถึง  เหมาะสมน้อย 
  1  หมายถึง  เหมาะสมน้อยที่สุด 
 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่  
รวม เฉลี่ย1 2 3 4 5 

1. เน้ือหา 4 4 5 4 4 21 4.20
1.1 ความสําคัญและความเป็นมา 5 4 4 4 5 22 4.40
1.2 วัตถุประสงค์ 4 4 4 4 4 20 4.00
1.3 คําแนะนําสําหรับคร ู 5 4 4 5 5 23 4.60
1.4 การจัดสภาพแวดล้อม 5 4 4 4 5 22 4.40
1.5 หลักการ 4 4 4 4 4 20 4.00
1.6 ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 5 4 4 4 5 22 4.40
1.8 บทบาทครูในการจัดกิจกรรม 4 4 4 4 4 20 4.00
1.9 บทบาทเดก็ในการจดักิจกรรม 4 4 4 4 4 20 4.00
1.10 การประเมินผล 5 4 4 5 5 23 4.60

2. แผนการจัดกิจกรรม การเคล่ือนไหวและจังหวะ
โดยใช้อุปกรณ์  
แผนที ่ 1  เร่ือง พลิ้วไหว 

  

วันที่  1   -   ขัน้นํา 5 4 4 4 5 22 4.40
-   ขั้นดําเนินกจิกรรม 4 4 4 4 4 20 4.00
-   ขั้นสรุป 4 4 4 4 4 20 4.00

วันที่  2   -   ขัน้นํา 5 4 4 5 5 23 4.60
-   ขั้นดําเนินกจิกรรม 4 4 5 4 4 21 4.20
-   ขั้นสรุป 5 4 4 4 5 22 4.40
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รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่  
รวม เฉลี่ย1 2 3 4 5 

วันที่  3   -   ขัน้นํา 5 4 4 4 5 22 4.40
-   ขั้นดําเนินกจิกรรม 4 4 4 4 4 20 4.00
-   ขั้นสรุป 4 4 5 4 4 21 4.20

วันที่  4   -   ขัน้นํา 5 4 4 4 5 22 4.40
-   ขั้นดําเนินกจิกรรม 4 4 5 4 4 21 4.20
-   ขั้นสรุป 5 4 4 4 5 22 4.40

วันที่  5   -   ขัน้นํา 4 4 5 4 4 21 4.20
-   ขั้นดําเนินกจิกรรม 5 4 4 4 5 22 4.40
-   ขั้นสรุป 5 4 4 4 5 22 4.40

แผนที ่ 2  เร่ือง กระเด้ง  กระดอน   
วันที่  1   -   ขัน้นํา 5 4 4 5 5 23 4.60

-   ขั้นดําเนินกจิกรรม 4 4 5 4 4 21 4.20
-   ขั้นสรุป 4 4 4 4 4 20 4.00

วันที่  2   -   ขัน้นํา 5 4 4 4 5 22 4.40
-   ขั้นดําเนินกจิกรรม 4 4 4 4 4 20 4.00
-   ขั้นสรุป 5 4 4 5 5 23 4.60

วันที่  3   -   ขัน้นํา 4 4 5 4 4 21 4.20
-   ขั้นดําเนินกจิกรรม 5 4 4 4 5 22 4.40
-   ขั้นสรุป 5 4 4 5 5 23 4.60

วันที่  4   -   ขัน้นํา 4 4 5 4 4 21 4.20
-   ขั้นดําเนินกจิกรรม 4 4 4 4 4 20 4.00
-   ขั้นสรุป 5 4 4 5 5 23 4.60

วันที่  5   -   ขัน้นํา 5 4 4 5 5 23 4.60
-   ขั้นดําเนินกจิกรรม 4 4 5 4 4 21 4.20
-   ขั้นสรุป 5 4 4 4 5 22 4.40

แผนที ่ 3  เร่ือง ยาวเป็นเกลยีว เลี้ยว ๆ ไปมา   
วันที่  1   -   ขัน้นํา 5 4 4 4 5 22 4.40

-   ขั้นดําเนินกจิกรรม 4 4 4 4 4 20 4.00
-   ขั้นสรุป 5 4 4 5 5 23 4.60
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รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่  
รวม เฉลี่ย1 2 3 4 5 

วันที่  2   -   ขัน้นํา 4 4 5 4 4 21 4.20
-   ขั้นดําเนินกจิกรรม 4 4 5 4 4 21 4.20
-   ขั้นสรุป 5 4 4 4 5 22 4.40

วันที่  3   -   ขัน้นํา 4 4 5 4 4 21 4.20
-   ขั้นดําเนินกจิกรรม 5 4 4 4 5 22 4.40
-   ขั้นสรุป 4 4 4 4 4 20 4.00

วันที่  4   -   ขัน้นํา 5 4 4 5 5 23 4.60
-   ขั้นดําเนินกจิกรรม 4 4 5 4 4 21 4.20
-   ขั้นสรุป 4 4 5 4 4 21 4.20

วันที่  5   -   ขัน้นํา 4 4 4 4 4 20 4.00
-   ขั้นดําเนินกจิกรรม 5 4 4 5 5 23 4.60
-   ขั้นสรุป 5 5 4 5 5 24 4.800

แผนที ่ 4  เร่ือง ลอยละลิว  ปลิวละล่อง   
วันที่  1   -   ขัน้นํา 4 4 5 4 4 21 4.20

-   ขั้นดําเนินกจิกรรม 5 5 4 5 5 24 4.800
-   ขั้นสรุป 4 4 4 4 4 20 4.00

วันที่  2   -   ขัน้นํา 5 4 4 5 5 23 4.60
-   ขั้นดําเนินกจิกรรม 5 5 4 5 5 24 4.800
-   ขั้นสรุป 4 4 4 4 4 20 4.00

วันที่  3   -   ขัน้นํา 4 4 5 4 4 21 4.20
-   ขั้นดําเนินกจิกรรม 4 4 5 4 4 21 4.20
-   ขั้นสรุป 5 4 4 5 5 23 4.60

วันที่  4   -   ขัน้นํา 4 4 4 4 4 20 4.00
-   ขั้นดําเนินกจิกรรม 5 4 4 5 5 23 4.60
-   ขั้นสรุป 5 5 4 5 5 24 4.800

วันที่  5   -   ขัน้นํา 4 4 4 4 4 20 4.00
-   ขั้นดําเนินกจิกรรม 5 4 4 5 5 23 4.60
-   ขั้นสรุป 5 4 4 5 5 23 4.60
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รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่  
รวม เฉลี่ย1 2 3 4 5 

แผนที ่ 5  เร่ือง ผับ พึบ ผับ  ขยับบิน   
วันที่  1   -   ขัน้นํา 5 4 4 5 5 23 4.60

-   ขั้นดําเนินกจิกรรม 5 4 4 5 5 23 4.60
-   ขั้นสรุป 4 4 5 4 4 21 4.20

วันที่  2   -   ขัน้นํา 5 4 4 5 5 23 4.60
-   ขั้นดําเนินกจิกรรม 4 4 5 4 4 21 4.20
-   ขั้นสรุป 4 4 5 4 4 21 4.20

วันที่  3   -   ขัน้นํา 4 4 5 4 4 21 4.20
-   ขั้นดําเนินกจิกรรม 5 4 4 4 5 22 4.40
-   ขั้นสรุป 5 4 4 5 5 23 4.60

วันที่  4   -   ขัน้นํา 4 4 5 4 4 21 4.20
-   ขั้นดําเนินกจิกรรม 5 5 4 5 5 24 4.800
-   ขั้นสรุป 5 5 4 5 5 24 4.800

วันที่  5   -   ขัน้นํา 4 4 4 4 4 20 4.00
-   ขั้นดําเนินกจิกรรม 4 4 4 4 4 20 4.00
-   ขั้นสรุป 5 4 4 5 5 23 4.60

แผนที ่ 6  เร่ือง ตุ๊บ ๆ  ต๊ับ ๆ   
วันที่  1   -   ขัน้นํา 5 4 4 5 5 23 4.60

-   ขั้นดําเนินกจิกรรม 4 4 5 4 4 21 4.20
-   ขั้นสรุป 4 4 5 4 4 21 4.20

วันที่  2   -   ขัน้นํา 5 5 4 5 5 24 4.800
-   ขั้นดําเนินกจิกรรม 4 4 5 4 4 21 4.20
-   ขั้นสรุป 5 4 4 4 5 22 4.40

วันที่  3   -   ขัน้นํา 4 4 5 4 4 21 4.20
-   ขั้นดําเนินกจิกรรม 4 4 4 4 4 20 4.00
-   ขั้นสรุป 5 4 4 5 5 23 4.60

วันที่  4   -   ขัน้นํา 5 4 4 5 5 23 4.60
-   ขั้นดําเนินกจิกรรม 4 4 5 4 4 21 4.20
-   ขั้นสรุป 5 5 4 5 5 24 4.800
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รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่  
รวม เฉลี่ย1 2 3 4 5 

วันที่  5   -   ขัน้นํา 4 4 4 4 4 20 4.00
-   ขั้นดําเนินกจิกรรม 4 4 5 4 4 21 4.20
-   ขั้นสรุป 5 4 4 4 5 22 4.40

แผนที ่ 7  เร่ือง กอ กล้วย ชว่ยขยับ   
วันที่  1   -   ขัน้นํา 4 4 4 4 4 20 4.00

-   ขั้นดําเนินกจิกรรม 5 4 4 5 5 23 4.60
-   ขั้นสรุป 4 4 5 4 4 21 4.20

วันที่  2   -   ขัน้นํา 4 4 5 4 4 21 4.20
-   ขั้นดําเนินกจิกรรม 5 4 4 5 5 23 4.60
-   ขั้นสรุป 4 4 5 4 4 21 4.20

วันที่  3   -   ขัน้นํา 4 4 5 4 4 21 4.20
-   ขั้นดําเนินกจิกรรม 4 4 5 4 4 21 4.20
-   ขั้นสรุป 4 4 4 4 4 20 4.00

วันที่  4   -   ขัน้นํา 5 4 4 5 5 23 4.60
-   ขั้นดําเนินกจิกรรม 4 4 5 4 4 21 4.20
-   ขั้นสรุป 5 5 4 5 5 24 4.80

วันที่  5   -   ขัน้นํา 4 4 4 4 4 20 4.00
-   ขั้นดําเนินกจิกรรม 4 4 5 4 4 21 4.20
-   ขั้นสรุป 5 4 4 4 5 22 4.40

แผนที ่ 8  เร่ือง บอ ใบไม้  พดัโบก   
วันที่  1   -   ขัน้นํา 5 4 4 5 5 23 4.60

-   ขั้นดําเนินกจิกรรม 4 4 5 4 4 21 4.20
-   ขั้นสรุป 5 5 4 5 5 24 4.80

วันที่  2   -   ขัน้นํา 4 4 4 4 4 20 4.00
-   ขั้นดําเนินกจิกรรม 4 4 4 4 4 20 4.00
-   ขั้นสรุป 5 4 4 5 5 23 4.60

วันที่  3   -   ขัน้นํา 5 4 4 5 5 23 4.60
-   ขั้นดําเนินกจิกรรม 4 4 5 4 4 21 4.20
-   ขั้นสรุป 4 4 5 4 4 21 4.20
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รายการประเมิน 
ผู้เชีย่วชาญคนท่ี  

รวม 
 

เฉลี่ย 
1 2 3 4 5 

วันที่  4   -   ขั้นนํา 5 5 4 5 5 24 4.800
-   ขั้นดําเนินกิจกรรม 4 4 4 4 4 20 4.00
-   ขั้นสรุป 5 4 4 5 5 23 4.60

วันที่  5   -   ขั้นนํา 5 5 4 5 5 24 4.800
-   ขั้นดําเนินกิจกรรม 4 4 4 4 4 20 4.00
-   ขั้นสรุป 5 4 4 5 5 23 4.60

คะแนนรวม 570 520 545 551 570 2,756 551.20
เฉลี่ย 4.38 4 4.19 4.24 4.38 21.19 4.24
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แบบประเมินความสอดคล้องของแบบสงัเกตความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
กับพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

...................................................................................................................................................... 
 
คําชี้แจง  โปรดพิจารณาแบบสังเกตความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย แต่ละรายการต่อไปนี้ว่า 

วัดได้สอดคล้องกับพฤติกรรมที่ต้องการจะวัด หรือระบุไว้หรือไม่ แล้วทําเคร่ืองหมาย  
ในช่องที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด  โดยมีเกณฑ์ ดังน้ี 

 
+ 1 เมื่อแน่ใจว่า แบบสังเกตน้ันสอดคล้องกับพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
0  เมื่อไม่แน่ใจว่า แบบสังเกตน้ันสอดคล้องกับพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
- 1 เมื่อแน่ใจว่า แบบสังเกตน้ันไม่สอดคล้องกับพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็ก

ปฐมวัย 
 

 

ที่ 
 

รายการพฤติกรรม 
ความคิดเหน็ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ ค่า

IOC1 2 3 4 5 
 พฤติกรรมความรับผิดชอบ   
1 ปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน 1 1 1 1 1 1
2 นําอุปกรณ์ที่ได้รับมอบหมายมา

ประกอบการเคล่ือนไหว 
1 1 1 1 1 1

3 จัดเก็บของเล่น ของใช้ วัสดุอุปกรณ์ไว้ที่
เดิมเรียบร้อยหลังเลิกเล่น/ทํางานเสร็จ 

1 1 1 1 1 1

4 มีความต้ังใจในการเล่นและทาํกิจกรรมที่
ได้รับมอบหมายจนสําเร็จ 

1 1 1 1 1 1

5 รู้จักใช้ของใช้/เล่นของเล่นอย่างระมัดระวัง 
ไม่ทิ้งขว้างหรือทําลายของเล่น/ของใช้ 

0 1 1 1 1 0.8

 พฤติกรรมการควบคุมตนเอง   
6 การรอคอยผู้อ่ืนในการเล่นและทํากิจกรรม

ตามลําดับก่อนหลัง 
1 1 1 1 1 1

7 ทํากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างราบร่ืน
ต้ังแต่ต้นจนจบ 

1 0 1 1 1 0.8



173 

 

ที่ 
 

รายการพฤติกรรม 
ความคิดเหน็ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ ค่า

IOC1 2 3 4 5 
8 ทํากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนอย่างระมัดระวัง

ไม่ให้อุปกรณ์ไปชนผู้อ่ืน 
1 1 1 1 0 0.8

9 เปลี่ยนกิจกรรมโดยไปตามทิศทางของ
ลูกศรที่ตกลงรว่มกัน 

1 1 1 0 1 0.8

10  ไม่ส่งเสียงดังรบกวนผู้อ่ืนในการทํา
กิจกรรม/เล่น 

1 1 0 1 1 0.8

 พฤติกรรมการตรงต่อเวลา    
11 ทํากิจกรรม/เล่นภายในเวลากาํหนด 1 1 0 1 1 0.8
12 ได้ยินเสียงสัญญาณหมดเวลาหยุดทํากิจกรรม/

เล่นทันท ี
1 1 1 1 1 1

13 เก็บของเล่นทันทีเมื่อหมดเวลาในการทํา
กิจกรรม/เล่น 

1 1 1 1 1 1

14 มาทํากิจกรรม/เล่นทันเวลาทีก่าํหนด 1 1 1 1 1 1
15 การรอคอยเวลาที่กําหนดในการเริ่มทํา

กิจกรรม/เล่น (ไม่พูดรบเร้าหรอืเรง่เวลาให้ทํา
กิจกรรม/เล่น เร็วขึ้น) 

1 1 1 1 1 1

คะแนนรวม  IOC 0.93 0.93 0.87 0.93 1 0.93

 
 
 
 
 
 
 
 
 



174 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ตัวอย่างภาพการจัดการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 

ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
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รูปภาพประกอบการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 
ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

 
สัปดาห์ที่  1 การเคล่ือนไหวแบบ พลิ้วไหว    วันที่  1  อุปกรณ์ที่ใช้  ผ้าแพร หรือผ้าเช็ดหน้า 

ประเภทการเคลื่อนไหว 1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
2. การเคลื่อนไหวตามคําสั่งหรือข้อตกลงร่วมกัน 
3. การเคลื่อนไหวแบบเลียนแบบ 
4. การเคลื่อนไหวตามคําบรรยาย 

1. ขั้นนํา 
 
 
 
 

 
 
2. ขั้นดําเนินกิจกรรม 
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3. ขั้นสรุป 
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รูปภาพประกอบการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 
ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

 
สัปดาห์ที่  1 การเคล่ือนไหวแบบ พลิ้วไหว   วันที่   2  อุปกรณ์ที่ใช้   ผ้าแพร หรือแถบผ้า  

ประเภทการเคลื่อนไหว 1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
2. การเคลื่อนไหวแบบผู้นํา  ผู้ตาม 
3. การเคลื่อนไหวตามคําคล้องจอง 
4. การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ 

1. ขั้นนํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ขั้นดําเนินกิจกรรม 
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3. ขั้นสรุป 
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รูปภาพประกอบการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 
ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

 
สัปดาห์ที่  1 การเคล่ือนไหวแบบ พลิ้วไหว    วันที่  3  อุปกรณ์ที่ใช้  ผ้าแพร  กับผ้าเช็ดหน้า 

ประเภทการเคลื่อนไหว 1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
2. การเคลื่อนไหวตามคําสั่งหรือข้อตกลงร่วมกัน 
3. การเคลื่อนไหวเลียนแบบ 
4. การเคลื่อนไหวตามคําบรรยาย 

1. ขั้นนํา 
 
 
 
 
 
 
2. ขั้นดําเนินกิจกรรม 
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3. ขั้นสรุป 
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รูปภาพประกอบการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 
ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

 
สัปดาห์ที่  1 การเคล่ือนไหวแบบ พลิ้วไหว    วันที่  4  อุปกรณ์ที่ใช้  ผ้าแพร  กับแถบผา้    

ประเภทการเคลื่อนไหว 1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
2. การเคลื่อนไหวแบบผู้นํา  ผู้ตาม  
3. การเคลื่อนไหวตามบทเพลง 
4. การเคลื่อนไหวตามคําคล้องจอง 

1. ขั้นนํา 
 
 
 
 
 
 
 
2. ขั้นดําเนินกิจกรรม 
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3.  ขั้นสรุป 
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รูปภาพประกอบการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ 
ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

 
สัปดาห์ที่  1 การเคล่ือนไหวแบบ พลิ้วไหว    วันที่  5  อุปกรณ์ที่ใช้   ผ้าแพร  แถบผ้า  และ

ผ้าเช็ดหน้า   
ประเภทการเคลื่อนไหว 1. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน 

2. การเคลื่อนไหวตามคําสั่งหรือข้อตกลงร่วมกัน 
3. การเคลื่อนไหวตามบทเพลง 
4. การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ 

1. ขั้นนํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ขั้นดําเนินกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



184 

3. ขั้นสรุป 
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