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ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  หลงัเรียนโดยใชแ้ผนท่ีความคิด สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
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Abstract 

 

 The objectives of this research were (1) to compare Thai language essay 

writing abilities of Mathayom Suksa I students before and after learning with the use 

of concept mapping; and (2) to study Mathayom Suksa I students’ satisfaction with 

essay writing with the use of concept mapping. 

 The research sample consisted of 18 Mathayom Suksa I students in an 

intact classroom of Lao Pracha Utit School in Mukdahan province, obtained by 

cluster sampling.  The research instruments were (1) learning management plans in 

the topic of Essay Writing with the Use of Concept Mapping; (2) an essay writing 

ability test; and (3) a 5-scale rating questionnaire on satisfaction with essay writing.  

Statistics for data analysis were the mean, standard deviation, and t-test. 

 Research findings showed that (1) the post-learning essay writing ability of 

Mathayom Suksa I students after learning to write essay with the use of concept 

mapping was significantly higher than their pre-learning counterpart ability at the .05 

level; and (2) the overall satisfaction of the students with essay writing with the use of 

concept mapping was at the high level. 
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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 
1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 ภาษาไทย นอกจากจะแสดงถึงเอกลกัษณ์ภูมิปัญญาไทยแลว้ยงัมีความส าคญัในแง่ของ
การติดต่อส่ือสาร การศึกษาเล่าเรียนและประกอบหนา้ท่ีการงานซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัการของหลกั
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.1) ได้
กล่าวถึง  ความส าคญัหรือความจ าเป็นท่ีตอ้งเรียนภาษาไทย ไวว้า่ “ภาษาไทยเป็นเอกลกัษณ์ของชาติ 
เป็นสมบติัทางวฒันธรรมอนัก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพและเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติ
ให้มีความเป็นไทย เป็นเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสารเพื่อสร้างความเขา้ใจและความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อ
กนั ท าให้สามารถประกอบกิจธุระ การงานและด ารงชีวิตร่วมกนัในสังคมประชาธิปไตยไดอ้ย่าง
สันติสุข และเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งขอ้มูลสารสนเทศต่าง ๆ 
เพื่อพฒันาความรู้พฒันากระบวนการคิดวเิคราะห์ วิจารณ์และสร้างสรรคใ์ห้ทนัต่อการเปล่ียนแปลง
ทางสังคมและความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยตีลอดจนน าไปใชใ้นการพฒันาอาชีพ ให้มี
ความมัน่คงทางเศรษฐกิจ นอกจากน้ียงัเป็นส่ือแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้านวฒันธรรม 
ประเพณีและสุนทรียภาพ เป็นสมบติัล ้าค่าควรแก่การเรียนรู้ อนุรักษแ์ละสืบสานให้คงอยูคู่่ชาติไทย
ตลอดไป”   ฉะนั้น ทกัษะภาษาไทยโดยเฉพาะทกัษะการเขียนจึงเป็นทกัษะทางภาษาท่ีส าคัญ
ประการหน่ึงในกระบวนการศึกษาและการพฒันาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ การติดต่อส่ือสาร
โดยเฉพาะในยุคของการติดต่อส่ือสารอย่างไร้พรมแดน ในสังคมปัจจุบนั มีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ี
จะตอ้งเร่งพฒันาความสามารถในการรับและส่งสารของเด็กไทยให้กา้วทนัความเปล่ียนแปลงรอบ
ขา้ง ยิง่การส่ือสารสังคมออนไลน์มีความเจริญรุดหนา้ไปมากเพียงใด การเขียนส่ือสารก็ยิง่มีความจ า
เป็นมากยิง่ข้ึน ไม่วา่จะเป็นคุณภาพของการเขียนท่ีสามารถส่ือสารไดส้ัมฤทธ์ิผลตามเจตนาของผูส่้ง
สารหรือความตระหนกัในการใช้ภาษาให้ถูกตอ้งเหมาะสมตามวฒันธรรมทางภาษานั้นก็เป็นส่ิง
ส าคญัท่ีสถานศึกษาจะตอ้งจดัประสบการณ์ใหก้บัผูเ้รียนทั้งสองทกัษะควบคู่กนัไป 
 ด้วยความส าคัญของการเขียนภาษาไทยน้ี หลักหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 จึงไดก้ าหนดให้เรียนภาษาไทยในทุกระดบัชั้นและหลกัสูตรแกนกลาง
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย ไดก้ าหนดมาตรฐานการเรียนรู้สาระท่ี 2 การเขียน ไวว้่า “ใช้
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กระบวนการเขียน เขียนส่ือสารเขียนเรียงความ ยอ่ความ และเขียนเร่ืองราวในรูปแบบต่างๆ เขียน
รายงานขอ้มูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคน้ควา้อย่างมีประสิทธิภาพและมีมารยาทในการ
เขียน (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551, น.28-29) ซ่ึงพอสรุปได้ว่าจุดมุ่งหมายของ
หลักสูตรแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทยระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1ได้มุ่งพฒันา
ความสามารถในการเขียน ไดแ้ก่ การเขียนส่ือสารโดยการเขียนแนะน าตนเองและแนะน าสถานท่ี 
การเขียนบรรยายประสบการณ์การเขียนเรียงความเชิงพรรณนา การเขียนยอ่ความจากส่ือท่ีอ่านการ
เขียนแสดงความคิดเห็นจากส่ือต่างๆ การเขียนจดหมายส่วนตวัและจดหมายกิจธุระและการเขียน
รายงาน จากการศึกษาคน้ควา้และโครงงานรวมทั้งปลูกฝังการมีมารยาทในการเขียน 
 จากสภาพปัญหาในการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของ
โรงเรียนเหล่าประชาอุทิศ ในปีการศึกษา 2560-2561 ท่ีผ่านมา พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในสาระการเขียนไม่ผา่นการประเมินตามค่าเป้าหมาย
มาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษาท่ีก าหนดและส่งผลต่อเน่ืองถึงผลการทดสอบทางการศึกษา 
ระดบัชาติ  (O-NET) ในสาระการเขียนของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนเหล่าประชาอุทิศ 
จงัหวดัมุกดาหาร ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 22 มีคะแนนเฉล่ียค่อนขา้งต ่า ในปี
การศึกษา 2560 มีผลการทดสอบเฉล่ียในสาระการเขียน คิดเป็นร้อยละ 42.61 และในปีการศึกษา 
2561 มีผลการทดสอบเฉล่ีย ในสาระการเขียน คิดเป็นร้อยละ 37.61 ซ่ึงอยู่ในระดบัต ่ากว่าคะแนน
เฉล่ียของระดับต้นสังกัดและคะแนนเฉล่ียระดับประเทศ (โรงเรียนเหล่าประชาอุทิศ, 2561, น.  
3) ปัญหาดา้นการเรียนรู้ภาษาไทยของนกัเรียน ยงัส่งผลใหเ้กิดปัญหาในการเรียนรู้วชิาอ่ืน ๆไปดว้ย 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้สรุปของ วรรณี โสมประยรู (2553, น.28 )ไดส้รุปความส าคญั
และความจ าเป็นท่ีตอ้งเรียนรู้ภาษาไทย ไวต้อนหน่ึงวา่ “มนุษยไ์ดใ้ชท้กัษะการฟัง พดู อ่านและเขียน 
เป็นเคร่ืองมือในการศึกษาความรู้ เพื่อประกอบอาชีพ พฒันาบุคลิกภาพและสร้างเสริมคุณภาพชีวิต
ในดา้นอ่ืนๆ เพราะคนเราไดรั้บความรู้ ความคิดต่างๆ จากการฟัง การอ่านและการเขียนบนัทึกไว ้
เพื่อพูดหรือเขียนถ่ายทอดให้ผูอ่ื้นเขา้ใจอีกทอดหน่ึง การเขียนของนกัเรียนท่ีอ่อนภาษาจึงท าใหอ่้อน
วชิาอ่ืนๆ ดว้ย” ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีครูผูส้อนและสถานศึกษาจะตอ้งหากลยุทธ์ ในการพฒันาผูเ้รียนให้มี
ความสามารถด้านการเขียนให้สูงข้ึน เพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิในรายวิชาภาษาไทย ด้าน
ความสามารถในการเขียนและจะส่งผลดีต่อการเรียนรู้ในรายวชิาอ่ืนๆ อีกดว้ย 
 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเทคนิควิธีการแผนท่ีความคิด (Mind Mapping) ของ  บูซาน (Buzan) ซ่ึง
เป็นเทคนิคท่ีช่วยในการจดัระบบความคิดอนัแสดงให้เห็นถึงการจดักลุ่มความคิด การเช่ือมโยง  
การเนน้ความส าคญั การให้น ้ าหนกั การผกู การต่อความคิดหรือขอ้มูลต่างๆ เขา้กนัอยา่งเป็นระบบ
ก่อนท่ีจะส่ือออกมาให้ผูอ่ื้นเขา้ใจตามจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะน าเทคนิคดงักล่าว 



3 

มาใช้ในการจดัการเรียนการสอนเขียนความเรียงกบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพราะเช่ือว่า
เทคนิคแผนท่ีความคิดจะช่วยในกระบวนการสอนเขียนและการจดัหมวดหมู่ความคิดของผูเ้รียน
จากความรู้ท่ีเป็นนามธรรมให้มองเห็นภาพท่ีเป็นรูปธรรมมากยิ่งข้ึนซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิด ของ  
ทิศนา  แขมมณี  (2556, น.388-389)  ไดก้ล่าวไวว้า่ ผงัความคิด (A Mind Map) เป็นรูปแบบหน่ึงของ
ผงักราฟิกซ่ึงเป็นผงัทางความคิด  ท่ีประกอบไปดว้ยความคิดหรือขอ้มูลส าคญัๆ ท่ีเช่ือมโยงกนัอยู่
ในรูปแบบต่างๆ ซ่ึงท าให้เห็นโครงสร้างของความรู้หรือเน้ือหาสาระนั้นๆ ผูเ้รียนสามารถน าไปใช้
ในการเรียนรู้เน้ือหาสาระต่างๆ จ านวนมาก ช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจเน้ือหาไดง่้ายข้ึน เร็วข้ึนและจดจ า
ไดน้าน”  
 จากเหตุผลดงักล่าวแลว้ขา้งตน้ ผูว้จิยัไดต้ระหนกัและเห็นความส าคญัของการส่งเสริม
ความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทย และการส่งเสริมให้นักเรียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อการ
เขียน อนัจะท าให้นกัเรียนสามารถเขียนส่ือสารไดแ้ละมีนิสัยรักการเขียน มีมารยาทและรับผิดชอบ
ในส่ิงท่ีเขียน  สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน สาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย จากการศึกษาขั้นตอนและผลของการใช้แผนท่ีความคิดในการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้และประสบการณ์ให้กบัผูเ้รียน   ผูว้ิจยัเห็นว่าเป็นวิธีการท่ีช่วยส่งเสริมความสามารถในการ
เขียนและเพิ่มแรงจูงใจ ความพึงพอใจต่อการเขียน  ดงัท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงไดท้  าวิจยัโดย
น าวธีิการของแผนท่ีความคิดมาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวชิาภาษาไทยชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 เพื่อพฒันาความสามารถในการเขียนความเรียง และส่งเสริมให้นกัเรียน มีเจตคติท่ีดีต่อการ
เขียนความเรียงวิชาภาษาไทย  ซ่ึงจะส่งผลให้นกัเรียนสามารถใช้การเขียนเป็นเคร่ืองมือส าคญัใน
การเรียนรู้วชิาภาษาไทยและวชิาอ่ืน ๆ  รวมถึงการน าไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนัต่อไป   

 
2.  วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 
 2.1  เพื่อเปรียบเทียบ ความสามารถดา้นการเขียนความเรียงโดยใชแ้ผนท่ีความคิดของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 2.2  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการเขียนความ
เรียงโดยใชแ้ผนท่ีความคิด 
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3.  สมมติฐำนของกำรวจิัย 
 
 3.1  นกัเรียนมีความสามารถในการเขียนความเรียงโดยใชแ้ผนท่ีความคิด หลงัเรียนสูง
กวา่ก่อนเรียน 
 3.2  นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเขียนความเรียงโดยใชแ้ผนท่ีความคิด   อยูใ่น
ระดบัมาก 

 
4.  ขอบเขตของกำรวจิัย 
 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดก้  าหนดขอบเขต ดงัน้ี 
 4.1  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

  4.1.1  ประชากร  ประชากรในการศึกษา คร้ังน้ี  คือ    นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 22 จ านวน 79 หอ้งเรียน รวมทั้งส้ิน 2,788 คน  
  4.1.2  กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่   นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนเหล่าประชา
อุทิศ จ านวน 1  หอ้งเรียน  จ  านวนนกัเรียน  18  คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
 4.2  ขอบเขตของเนือ้หำ 
  เน้ือหาท่ีใชใ้นการทดลอง คร้ังน้ี  คือ  เน้ือหาเร่ือง  การเขียนความเรียง   ส าหรับ
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  สาระท่ี 2  การเขียน  มาตรฐาน ท 2.1 ใชก้ระบวนการเขียน 
เขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอ่ความ และเขียนเร่ืองราวในรูปแบบต่างๆ เขียนรายงานขอ้มูล
สารสนเทศและรายงานการศึกษาคน้ควา้อยา่งมีประสิทธิภาพ โดยเน้ือหาจะประกอบดว้ย  การเขียน
แนะน าตนเอง  การเขียนแนะน าสถานท่ี   การเขียนบรรยายเล่าประสบการณ์   การเขียนเรียงความ   
การเขียนยอ่ความและการเขียนแสดงความคิดเห็นจากสาระของนิทานและสาระของข่าว 
 4.3  ตัวแปรทีศึ่กษำ 

  4.3.1  ตัวแปรอิสระ ไดแ้ก่  การจดัการเรียนรู้ดว้ยการใชก้ระบวนการเรียนรู้โดยใช้
แผนท่ีความคิด 
  4.3.2  ตัวแปรตาม ไดแ้ก่ 1) ความสามารถดา้นการเขียนความเรียงและ  2) ความ
พึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเขียนความเรียงโดยใชแ้ผนท่ีความคิด 
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 4.4  ระยะเวลำในกำรทดลอง 
  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการทดลอง  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  2562  ระหวา่งวนัท่ี 19  
กรกฎาคม  พ.ศ. 2562  ถึงวนัท่ี  16  สิงหาคม  2562  จ  านวน  18  ชัว่โมง    
 

5.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

 5.1  กำรจัดเรียนรู้เขียนควำมเรียงโดยใช้แผนทีค่วำมคิด  หมายถึง กระบวนการเรียนรู้
ท่ีเนน้ใหน้กัเรียน  ไดฝึ้กทกัษะการเขียนความเรียงท่ีใชแ้ผนท่ีความคิด  เป็นส่ือ หรือเคร่ืองมือ ช่วย
ในกระบวนการเขียนของนกัเรียน อนัไดแ้ก่ การเตรียมการเขียน  การยกร่างขอ้เขียน การปรับปรุง
ขอ้เขียน  และการเขียนใหส้มบูรณ์  ซ่ึงมีขั้นตอนการสอนตามล าดบั คือ  ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน  ขั้นครู
ใหห้ลกัการเขียนท่ีดีแก่ผูเ้รียน  ขั้นผูเ้รียนเลือกหวัขอ้การเขียน ขั้นเขียนแผนท่ีความคิด ขั้นผูเ้รียนฝึก
เขียนตามหลกัการเขียน  ขั้นครูใหข้อ้ติชมและใหข้อ้เสนอแนะและขั้นผูเ้รียนปรับปรุงงานเขียนตาม
ขอ้เสนอแนะ     
           5.2  ควำมสำมำรถในกำรเขียนควำมเรียง  หมายถึง  ผลท่ีไดจ้ากการฝึกเขียนความเรียง
โดยใชแ้ผนท่ีความคิดในรูปแบบของการเขียนแนะน าตนเอง แนะน าสถานท่ี  การเขียนบรรยาย
ประสบการณ์  การเขียนเรียงความ  การเขียนยอ่ความและการเขียนแสดงความคิดเห็น ถูกตอ้งตาม
เกณฑก์ารประเมินในประเด็นต่อไปน้ี  1) องคป์ระกอบครบถว้น และเขียนรูปแบบไดถู้กตอ้งตรง
ประเภทกบังานเขียน  2) เน้ือหามีแนวคิดชดัเจน ตรงประเด็น  สัมพนัธ์กบัช่ือเร่ือง  3) ความคิด
สร้างสรรค ์กลวธีิการน าเสนอแปลกใหม่ มีคุณค่า  4) การใชภ้าษา  5) อกัขรวธีิ  6) ความสะอาด 
 5.3  ควำมพงึพอใจต่อกำรเขียน  หมายถึง  ความรู้สึก  ความช่ืนชม  ความคิดเห็นของ
นกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนภาษาไทยในทางท่ีดี ความส าคญัของภาษาไทย ความสามารถดา้นการเขียน 
ความสนใจในภาษาไทยและวธีิการเรียนรู้ เร่ือง การเขียนความเรียงและการแสดงออกต่อวธีิการ
เรียนรู้โดยใชแ้ผนท่ีความคิด  
 

6.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 

 6.1  ไดแ้นวทางในการสอนภาษาไทยโดยใชแ้ผนท่ีความคิดท่ีส่งผลต่อความสามารถ
ดา้นการเขียนความเรียง 
 6.2  ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใชแ้ผนท่ีความคิดท่ีช่วยใหน้กัเรียนพฒันา
ความสามารถดา้นการเขียนความเรียง 
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 6.3  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเหล่าประชาอุทิศ ท่ีเรียนโดยใชแ้ผนท่ี
ความคิด ไดพ้ฒันาความสามารถดา้นการเขียนความเรียง 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 

  การศึกษาเปรียบเทียบผลการใช้กระบวนการเรียนรู้โดยใช้แผนท่ีความคิดท่ีมีต่อ
ความสามารถในการเขียนความเรียงและความพึงพอใจต่อการเขียนความเรียงของนักเรียน ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนเหล่าประชาอุทิศ  จงัหวดัมุกดาหาร  ผูว้ิจยัได้ศึกษาวรรณกรรมท่ี
เก่ียวขอ้งเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการวจิยั  มีรายละเอียดตามท่ีจะไดน้ าเสนอ ดงัต่อไปน้ี 
 1.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 

1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระภาษาไทย สาระการเขียน 
1.2 ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระภาษาไทย สาระการเขียน 
1.3 บทบาทของครูผูส้อนและบทบาทของผูเ้รียน 
1.4 คุณภาพของผูเ้รียน 

 2.  หลกัสูตรสถานศึกษา โรงเรียนเหล่าประชาอุทิศ จงัหวดัมุกดาหาร   
2.1 ค าอธิบายรายวชิาภาษาไทย ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
2.2 โครงสร้างรายวชิากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1                        

 สาระท่ี  2   การเขียน โรงเรียนเหล่าประชาอุทิศ จงัหวดัมุกดาหาร   
 3.  การจดัการเรียนรู้แบบแผนท่ีความคิด  (Mind Mapping) 

3.1 ความหมายของแผนท่ีความคิด 
3.2 หลกัการของแผนท่ีความคิด 
3.3 ประโยชน์และความส าคญัของแผนท่ีความคิด 
3.4 การใชแ้ผนท่ีความคิดในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

 4.  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการเขียนความเรียง 
4.1 ความหมายของความเรียง 
4.2 หลกัการเขียนความเรียง 
4.3 การใชส้ านวนโวหารในการเขียน 
4.4 ลกัษณะของความเรียงท่ีดี 
4.5 ความสามารถในการเขียนความเรียง 
4.6 การวดัและประเมินผลการเขียนความเรียง 
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 5.  ความพึงพอใจ 
5.1  ความหมายของความพึงพอใจ 
5.2  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัความพึงพอใจ 
5.3  การวดัความพึงพอใจ 
5.4  วธีิเขียนขอ้ความพึงพอใจ 

 6.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
1.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช   2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย 
 
 1.1  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  
  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดก้ าหนดวิสัยทศัน์   
ไวว้่า หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551  มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคนซ่ึงเป็น
ก าลงัของชาติให้เป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็น
พลเมืองไทยและเป็นพลโลก  ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริย์
ทรงเป็นประมุข  มีความรู้และทกัษะพื้นฐาน  รวมทั้งเจตคติท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบ
อาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐานความเช่ือวา่ทุกคนสามารถ
เรียนรู้และพฒันาตนเองได้เต็มตามศกัยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ , 2552, น.5)  และได้ก าหนด
มาตรฐานการเรียนรู้ใน  8  กลุ่มสาระการเรียนรู้  จ  านวน  67  มาตรฐาน  ส าหรับการจดัสาระการ
เรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551   ก าหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ไวด้งัน้ี 
สาระท่ี 1 การอ่าน  
มาตรฐาน ท 1.1  ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใชต้ดัสินใจ แกปั้ญหา 
                            ในการด าเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน 
สาระท่ี 2 การเขียน 
มาตรฐาน ท 2.1 ใชก้ระบวนการเขียน เขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอ่ความ และเขียนเร่ืองราว 
  ในรูปแบบต่างๆ เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคน้ควา้ 
  อยา่งมีประสิทธิภาพ 
สาระท่ี 3 การฟัง การดู และการพดู 
มาตรฐาน ท 3.1  สามารถเลือกฟังและดูอยา่งมีวจิารณญาณ และพดูแสดงความรู้ ความคิด ความรู้สึก 
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ในโอกาสต่างๆ อยา่งมีวจิารณญาณ และสร้างสรรค ์
 
สาระท่ี 4 หลกัการใชภ้าษาไทย 
มาตรฐาน ท 4.1  เขา้ใจธรรมชาติของภาษาและหลกัภาษาไทย การเปล่ียนแปลงของภาษาและพลงั 
                           ของภาษา  ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษา ภาษาไทยไวเ้ป็นสมบติัของชาติ                              
สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
มาตรฐาน ท 5.1  เขา้ใจและแสดงความคิดเห็น วจิารณ์วรรณคดี และวรรณกรรมไทยอยา่งเห็นคุณค่า 
  และน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง 
  จากขอ้มูลท่ีกล่าวแลว้ขา้งตน้  สรุปไดว้า่ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
  พุทธศกัราช 2551  ไดแ้บ่งสาระการเรียนรู้ภาษาไทยออกเป็น 5 สาระ  คือ การอ่าน   
  การเขียน  การฟัง การดูและการพดู หลกัการใชภ้าษาไทย วรรณคดีและ 
  วรรณกรรม  ซ่ึงแต่ละสาระไดก้ าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ไวอ้ยา่งชดัเจน เพื่อให้ 
  นกัเรียนไดเ้รียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ เพื่อใหน้กัเรียนไดมี้ 
  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์สามารถอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
 

 1.2  ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระภาษาไทย 
  สาระที ่2  การเขียน  ( ดงั ตาราง 2.1 ) 
  มาตรฐาน ท 2.1  ใชก้ระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอ่ความ และ
เขียนเร่ืองราวในรูปแบบต่างๆ เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคน้ควา้อยา่งมี
ประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, น.39) 
 
ตารางท่ี 2.1  แสดงตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

ตามหลกัสูตรแกนกลาง   การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551          
 

ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 1. คดัลายมือตวับรรจงคร่ึงบรรทดั 1. การคดัลายมือตวับรรจงคร่ึง

บรรทดัตามรูปแบบการเขียนตวั
อกัษรไทย 
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ตารางท่ี 2.1  (ต่อ)          
 

ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 2. เขียนส่ือสารโดยใชถ้อ้ยค าถูกตอ้ง

ชดัเจน เหมาะสม และสละสลวย 
2. การเขียนส่ือสาร เช่น การเขียน
แนะน าตนเอง การเขียนแนะน า
สถานท่ีส าคญัๆ การเขียนบนส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ 

 3. เขียนบรรยายประสบการณ์โดย
ระบุสาระส าคญั และรายละเอียด
สนบัสนุน 

3. การบรรยายประสบการณ์ 

 4.  เขียนเรียงความ 4. การเขียนเรียงความเชิงพรรณนา 
 5. เขียนยอ่ความจากเร่ืองท่ีอ่าน 5. การเขียนยอ่ความจากส่ือต่างๆ เช่น 

เร่ืองสั้น   ค  าสอน โอวาท ค าปราศรัย 
สุนทรพจน์ รายงาน ระเบียบ ค าสั่ง 
บทสนทนาเร่ืองเล่าประสบการณ์ 

 6. เขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัสาระจาก
ส่ือท่ีไดรั้บ 

6. การเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัสาระ
จากส่ือต่างๆ เช่น  บทความ  หนงัสืออ่าน
นอกเวลา ข่าวและเหตุการณ์ประจ าวนั 
เหตุการณ์ส าคญัต่างๆ              

 7. เขียนจดหมายส่วนตวัและจดหมายกิจธุระ  7. การเขียนจดหมายส่วนตวัจดหมายขอ
ความช่วยเหลือ จดหมายแนะน า 

 8. เขียนรายงานการศึกษาคน้ควา้ และ
โครงงาน 

8. การเขียนรายงานการศึกษาคน้ควา้
และเขียนโครงงาน 

 9. มีมารยาทในการเขียน  
 

 จากตารางท่ี  2.1  สรุปไดว้า่  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  ไดก้  าหนดคุณภาพ
ของผูเ้รียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ตอ้งมีความรู้และความสามารถดา้นการเขียน ดงัน้ี  
 การมีทกัษะในการคดัลายมือตวับรรจงคร่ึงบรรทดัตามรูปแบบการเขียนตวัอกัษรไทย 
เขียนส่ือสารโดยใชถ้อ้ยค าถูกตอ้ง ชดัเจน เหมาะสมและสละสลวย เขียนบรรยายประสบการณ์โดย
ระบุสาระส าคญัและรายละเอียดสนบัสนุน การเขียนเรียงความเชิงพรรณนา การเขียนยอ่ความจาก
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ส่ือต่างๆ เช่น  เร่ืองสั้น  ค  าสอน  โอวาท  ค าปราศรัย  สุนทรพจน์  รายงาน  ระเบียบ  ค าสั่ง  บท
สนทนา  เร่ืองเล่าประสบการณ์ การเขียนจดหมายส่วนตวั จดหมายขอความช่วยเหลือ จดหมาย
แนะน า เขียนรายงานการศึกษาคน้ควา้และโครงงานและมีมารยาทในการเขียน 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัจะไดศึ้กษาเฉพาะการเขียนความเรียงในรูปแบบของการเขียน
แนะน าตนเองและสถานท่ีส าคญั  การเขียนบรรยายเล่าประสบการณ์  การเขียนเรียงความจาก
ประสบการณ์การเขียนยอ่ความจากการอ่านและการเขียนแสดงความคิดเห็นจากส่ือและสถานการณ์
ท่ีก าหนดเพื่อพฒันาความสามารถในการเขียนของผูเ้รียนให้สามารถเขียนส่ือสาร โดยใช้ถอ้ยค า
ถูกตอ้ง ชดัเจน เหมาะสม  
 1.3  บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน 
  การจดัการเรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียนมีคุณภาพตามเป้าหมายของหลกัสูตร ทั้งผูส้อนและ
ผูเ้รียนควรมีบทบาท ดงัน้ี  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, น.24)   
  1.3.1  บทบาทของผู้สอน 

1)  ศึกษาวิเคราะห์ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล แล้วน าข้อมูลมาใช้ในการวาง
แผนการจดัการเรียนรู้ ท่ีทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน 

2)  ก าหนดเป้าหมายท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึนกบัผูเ้รียน ดา้นความรู้และทกัษะ 
กระบวนการท่ีเป็นความคิดรวบยอด หลกัการ และความสัมพนัธ์ รวมทั้งคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 

3)  ออกแบบการเรียนรู้และจดัการเรียนรู้ท่ีตอบสนองความแตกต่างระหวา่ง
บุคคลและพฒันาการทางสมอง เพื่อน าผูเ้รียนไปสู่เป้าหมาย  

4)  จดับรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ และดูแลช่วยเหลือผูเ้รียนให้เกิดการ
เรียนรู้  

5)  จดัเตรียมและเลือกใชส่ื้อให้เหมาะสมกบักิจกรรม น าภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
เทคโนโลยท่ีีเหมาะสมมาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอน 

6)  ประเมินความกา้วหนา้ของผูเ้รียนดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย เหมาะสมกบั
ธรรมชาติของวชิาและระดบัพฒันาการของผูเ้รียน  

7)  วเิคราะห์ผลการประเมินมาใชใ้นการซ่อมเสริมและพฒันาผูเ้รียน รวมทั้ง
ปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนของตนเอง 
  1.3.2  บทบาทของผู้เรียน 

1)  ก าหนดเป้าหมาย วางแผนและรับผดิชอบเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
2)  เสาะแสวงหาความรู้ เขา้ถึงแหล่งการเรียนรู้ วเิคราะห์ สังเคราะห์

ขอ้ความรู้ตั้งค  าถาม คิดหาค าตอบหรือหาแนวทางแกปั้ญหาดว้ยวธีิการต่าง ๆ  
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3)  ลงมือปฏิบติัจริง สรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง และน าความรู้ไป
ประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ต่างๆ  

4)  มีปฏิสัมพนัธ์ ท างาน ท ากิจกรรมร่วมกบักลุ่มและครูประเมิน 
5)  พฒันากระบวนการเรียนรู้ของตนเองอยา่งต่อเน่ือง 

 1.4  คุณภาพผู้เรียน  
  คุณภาพของผู ้เ รียนภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551  เม่ือเรียนจบระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 3  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: น. 5)  มีดงัน้ี 
  1.4.1 อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะได้ถูกตอ้ง  
เขา้ใจความหมายโดยตรงและความหมายโดยนยั  จบัใจความส าคญัและรายละเอียดของส่ิงท่ีอ่าน  
แสดงความคิดเห็นและขอ้โตแ้ยง้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านและเขียนกรอบแนวคิด  ผงัความคิด  ย่อความ  
เขียนรายงาน  จากส่ิงท่ีอ่านได ้วิเคราะห์ วจิารณ์อยา่งมีเหตุผล  ล าดบัความอยา่งมีขั้นตอนและความ
เป็นไปไดข้องเร่ืองท่ีอ่าน รวมทั้งประเมินความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีใชส้นบัสนุนจากเร่ืองท่ีอ่าน 
  1.4.2 เขียนส่ือสารดว้ยลายมือท่ีอ่านง่ายชดัเจน ใชถ้อ้ยค าไดถู้กตอ้งเหมาะสมตาม
ระดบัภาษาเขียนค าขวญั ค าคม ค าอวยพรในโอกาสต่างๆ โฆษณา คติพจน์ สุนทรพจน์ ชีวประวติั 
อตัชีวประวติัและประสบการณ์ต่างๆ  เขียนยอ่ความ  จดหมายกิจธุระ  กรอกแบบสมคัรงาน  เขียน
วิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความรู้ความคิดหรือโต้แยง้อย่างมีเหตุผล  ตลอดจนเขียนรายงาน
การศึกษาคน้ควา้และเขียนโครงงาน 
  1.4.3 พูดแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์  วิจารณ์ ประเมินส่ิงท่ีไดจ้ากการฟังและดู  
น าขอ้คิดไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั พูดรายงานเร่ืองหรือประเด็นท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้
อย่างเป็นระบบ  มีศิลปะในการพูด พูดในโอกาสต่างๆ ไดต้รงตามวตัถุประสงค์และพูดโน้มน้าว
อยา่งมีเหตุผลน่าเช่ือถือ รวมทั้งมีมารยาทในการฟัง ดูและพดู 
  1.4.4  เขา้ใจและใชค้  าราชาศพัท ์ ค  าบาลีสันสกฤต  ค าภาษาต่างประเทศอ่ืนๆ  ค า
ทบัศพัท ์และศพัทบ์ญัญติัในภาษาไทย วิเคราะห์ความแตกต่างในภาษาพูด ภาษาเขียน  โครงสร้าง
ของประโยครวม ประโยคซ้อน ลกัษณะภาษาท่ีเป็นทางการ  ก่ึงทางการและไม่เป็นทางการ และ
แต่งบทร้อยกรองประเภทกลอนสุภาพ  กาพย ์ และโคลงส่ีสุภาพ 
  1.4.5  สรุปเน้ือหาวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีอ่าน วิเคราะห์ตวัละครส าคญัวิถีชีวิต
ไทยและคุณค่า ท่ีได้รับจากวรรณคดีวรรณกรรมและบทอาขยานพร้อมทั้งสรุปความรู้ขอ้คิดเพื่อ
น าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง 
  จากขอ้มูลท่ีกล่าวแลว้ขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียนมีคุณภาพ
ตามเป้าหมายของหลกัสูตร ทั้งผูส้อนและผูเ้รียนนั้น ครูควรปฏิบติัหน้าท่ีตามบทบาทของตนเอง 
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เช่น ครูผูส้อนตอ้งวิเคราะห์ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล  ก าหนดเป้าหมายท่ีจะเกิดข้ึนกบัผูเ้รียนโดยให้ยึด
ตามสาระหลกัสูตรแกนกลาง  สาระหลกัสูตรสถานศึกษา ออกแบบการเรียนรู้โดยค านึงถึงผูเ้รียน
เป็นส าคญั   ตลอดจนมีการวดัประเมินผลผูเ้รียนอยา่งต่อเน่ืองและมีการปรับปรุงเทคนิควธีิการสอน
ของตนเองอยา่งต่อเน่ือง  ในส่วนนกัเรียนควรก าหนดเป้าหมายของตนเอง  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน เป็นบุคคล
แห่งการเรียนรู้  โดยการแสวงหาความรู้จากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ อยา่งสม ่าเสมอ ลงมือฝึกปฏิบติั
กิจกรรมการเรียนรู้ สรุปองคค์วามรู้จากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้  น าความรู้ไปใชใ้นสถานการณ์ต่างๆ และการ
ด ารงชีวติประจ าวนั  มีทกัษะการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นและพฒันากระบวนการเรียนรู้ของตนเองอยา่ง
ต่อเน่ือง หากผูเ้รียนไดรั้บการพฒันาเต็มตามศกัยภาพ  จะท าให้ผูเ้รียนมีคุณภาพตามท่ีหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ก าหนดไว ้  ในการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัจะไดก้ล่าวถึง
รายละเอียด เฉพาะท่ีเก่ียวขอ้งกบัสาระท่ี 2  การเขียน เท่านั้น 
  

2.  หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนเหล่าประชาอุทิศ  จังหวัดมุกดาหาร  สาระที่  2  การ
เขยีนระดับช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 
 ในการจดัท าหลกัสูตรสถานศึกษา โรงเรียนเหล่าประชาอุทิศ  จงัหวดัมุกดาหาร  กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย  ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  คณะกรรมการบริหารหลกัสูตรและงาน
วิชาการโรงเรียนเหล่าประชาอุทิศ ไดจ้ดัท าข้ึนเพื่อใช้เป็นกรอบและทิศทางในการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอน  ซ่ึงไดด้ าเนินการวิเคราะห์ความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง
กลุ่มสาระภาษาไทย พุทธศกัราช 2551  และยึดความตอ้งการของนกัเรียนในการจดัรายวชิาเพิ่มเติม
และจดักรรมพฒันาผูเ้รียน ซ่ึงก าหนดไวใ้นค าอธิบายรายวชิาภาษาไทย รหสั  ท 21101 ดงัน้ี 
 2.1  ค าอธิบายรายวชิา   
  ภาษาไทย รหัส  ท 21101 ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนเหล่าประชาอุทิศ  
ภาคเรียนท่ี 1  เวลาเรียน  60  ชัว่โมง  จ านวน 1.5  หน่วยกิต   
  ฝึกการอ่านออกเสียงบทร้อยแกว้และบทร้อยกรองประเภทต่าง ๆไดอ้ย่างถูกตอ้ง  
ไพเราะ  และเหมาะสมกบัเร่ืองท่ีอ่าน จบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน  บอกเหตุผล  ขอ้เทจ็จริงและ
ขอ้คิดเห็น  อธิบาย ค าเปรียบเทียบ  ค าท่ีมีหลายความหมาย  ค ายากในบริบทต่าง ๆ จากการอ่าน  ฝึก
คดัลายมือตวับรรจงคร่ึงบรรทดัตามแบบการเขียนตวัอกัษรไทย  เขียนส่ือสาร เช่น แนะน าตนเอง 
สถานท่ี หรือเขียนบนส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เป็นตน้ เขียนบรรยายประสบการณ์  เขียน เรียงความไดต้รง
ตามวตัถุประสงค ์ ใชถ้อ้ยค า  ส านวนภาษาถูกตอ้ง เหมาะสม  ฝึกพูดสรุปใจความส าคญั  พูดแสดง
ความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์  เล่าเร่ืองย่อจากเร่ืองท่ีฟังและดู  ศึกษาเร่ืองเสียงในภาษาไทย  การ
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สร้างค า  และส านวน สุภาษิตไทย  ฝึกคิดวเิคราะห์เน้ือหาและคุณค่าของวรรณคดี  วรรณกรรม  และ
บทร้อยกรองท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับท้องถ่ินสมุทรปราการ  ตามหลักการพิจารณาวรรณคดีและ
วรรณกรรมเบ้ืองตน้  ท่องจ าและบอกคุณค่าบทอาขยานตามท่ีก าหนดและบทร้อยกรองท่ีมีคุณค่า
ตามความสนใจ  สามารถน าไปใชอ้า้งอิงได ้
  โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ  กระบวนการสร้างความรู้  กระบวนการ
คิด  กระบวนการเรียนรู้ของตนเองกระบวนการปฏิบติั กระบวนการกลุ่ม กระบวนการเรียนภาษา 
กระบวนการเรียนความรู้ความเขา้ใจเพื่อให้เกิดความรู้  มีมารยาทในการอ่าน  การเขียน  การฟัง  
การดู  การพูด  มีความสามารถในการส่ือสาร ในการคิด ในการใชท้กัษะชีวิต ในการใชเ้ทคโนโลยี       
เป็นผูใ้ฝ่เรียนรู้  มีวินยั  มุ่งมัน่ในการท างาน รักความเป็นไทย  รักทอ้งถ่ินบา้นเกิด  มีจิตสาธารณะ มี
คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีเหมาะสม 
  2.1.1  ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั รายวิชาภาษาไทย  สาระท่ี  2  การเขียนความเรียง
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  2562  ไดก้ าหนดผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั ดงัน้ี 

ท2.1 ม.1/2   เขียนส่ือสารในรูปแบบการเขียนแนะน าตนเองและแนะน า
สถานท่ีโดยใชถ้อ้ยค าถูกตอ้งชดัเจน เหมาะสม และสละสลวย 

ท2.1 ม.1/3   เขียนบรรยายประสบการณ์โดยระบุสาระส าคญัและ
รายละเอียดสนบัสนุน 

ท2.1 ม.1/4   เขียนเรียงความ 
ท2.1 ม.1/5   เขียนยอ่ความจากเร่ืองท่ีอ่าน 
ท2.1 ม.1/6   เขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัสาระจากส่ือท่ีไดรั้บการเขียน

แนะน าตนเอง 
 2.2  โครงสร้างรายวชิากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 สาระที ่2 
การเขียน ภาคเรียนที ่ 1  ปีการศึกษา  2562  โรงเรียนเหล่าประชาอุทศิ  จังหวดัมุกดาหาร 
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ตารางท่ี 2.2  แสดงโครงสร้างรายวชิากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562                     
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  สาระท่ี 2 การเขียน  

 
สาระท่ี มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ 

สาระท่ี 2 การ
เขียน 

มาตรฐาน ท 2.1  ใชก้ระบวนการ
เขียนเขียนส่ือสารเขียนเรียงความ ยอ่
ความ และเขียนเร่ืองราวในรูปแบบ
ต่างๆ 

 

 1.  เขียนส่ือสารโดยใชถ้อ้ยค าถูกตอ้ง
ชดัเจน เหมาะสมและสละสลวย 
2. เขียนเรียงความ 
3. เขียนยอ่ความจากเร่ืองท่ีอ่าน 
4. เขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั
สาระจากส่ือท่ีไดรั้บ 

- การเขียนแนะน าตนเอง 
- การเขียนแนะน าถานท่ี    
- การเขียนบรรยายประสบการณ์ 
- การเขียนเรียงความ 
- การเขียนยอ่ความ 
- การเขียนแสดงความคิดเห็น 

 
 จากตารางท่ี 2.2   แสดงโครงสร้างรายวชิากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ภาคเรียนท่ี 1  
ปีการศึกษา 2562  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  สาระท่ี 2 การเขียน ในการวจิยัคร้ังน้ี   ผูว้จิยัจะศึกษาเฉพาะ
เน้ือหากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  สาระท่ี 2   การเขียน เร่ือง การเขียนความเรียง คือ การเขียน
แนะน าตนเอง  การเขียนแนะน าสถานท่ีส าคญั  การบรรยายประสบการณ์  การเขียนเรียงความ  การ
เขียนยอ่ความและการเขียนแสดงความคิดเห็น  โดยจดักิจกรมการเรียนการสอนส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเหล่าประชาอุทิศ  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2562   จ  านวน 1 หอ้งเรียน  
นกัเรียนจ านวน 18  คน 

 
3. การจัดการเรียนรู้แบบแผนทีค่วามคดิ  (Mind Mapping) 
 
 3.1  ความหมายของแผนทีค่วามคิด 
  แผนท่ีความคิด (Mind Map) คือ การถ่ายทอดความคิด หรือขอ้มูลต่างๆ ท่ีมีอยู่ใน
สมองลงกระดาษ โดยการใชภ้าพ สี เส้นและการโยงใย แทนการจดยอ่แบบเดิมท่ีเป็นบรรทดัๆ  เรียง
จากบนลงล่าง ขณะเดียวกนัมนัก็ช่วยเป็นส่ือน าขอ้มูลจากภายนอก เช่น หนังสือ ค าบรรยาย การ
ประชุม ส่งเขา้สมองให้เก็บรักษาไวไ้ดดี้กว่าเดิม ซ ้ ายงัช่วยให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ได้ง่ายเขา้ 
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เน่ืองจากจะเห็นเป็นภาพรวมและเปิดโอกาสให้สมองให้เช่ือมโยงต่อขอ้มูลหรือ  ความคิดต่าง ๆ   
ทั้งน้ี  มีผูใ้หค้วามหมายของแผนท่ีความคิด ไวด้งัน้ี  
  บูซาน (1997, น.59 ) อา้งใน (นฤมล บุญราศี, 2556, น.36) ไดใ้ห้ความหมายของ
แผนท่ีความคิดไวว้า่   แผนท่ีความคิด  คือ  เทคนิคการจดบนัทึกท่ีพฒันาข้ึนจากความรู้เร่ืองสมอง
และความทรงจ าของมนุษย ์ เป็นการแสดงออกซ่ึงความคิดรอบดา้นและเป็นหน้าท่ีโดยธรรมชาติ
ของจิตใจมนุษย ์ เป็นเทคนิคการเขียนอนัทรงพลงัซ่ึงใชกุ้ญแจแห่งจกัรวาลไปสู่ประสิทธิภาพท่ีไม่มี
ขีดจ ากดัของสมอง แผนท่ีความคิดสามารถดดัแปลงให้เหมาะกบัทุก ๆ คนท่ีตอ้งการปรับปรุงการ
เรียน ความคิดท่ีแจ่มชัดยิ่งข้ึนน้ี  จะส่งเสริมให้คุณลกัษณะของมนุษยป์รากฏเด่นชัดข้ึน  แผนท่ี
ความคิดเป็นเคร่ืองมือในการจดักระบวนความคิดท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุดและเรียบง่ายท่ีสุด  ดงันั้น  
แผนท่ีความคิดจึงเป็นวิธท่ีง่ายท่ีสุดในการน าขอ้มูลเขา้ไปในสมองและเรียกขอ้มูลเหล่านั้นออกมา
ใชง้านไดโ้ดยง่าย   แผนท่ีความคิดเป็นแบบการจดบนัทึกท่ีสร้างสรรคแ์ละมีประสิทธิภาพ สามารถ
แสดงใหเ้ห็นความคิดไดง่้ายและชดัเจนเห็นองคร์วม  
  วมิลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2545, น.182)  ไดใ้หค้วามหมายของแผนท่ีความคิด ไวว้า่ 
แผนผงัความคิด  เป็นการน าทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัสมองไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์สูงสุด   การเขียนแผนผงั
ความคิดเกิดจากการใชท้กัษะทั้งหมดของสมองหรือเป็นการท างานร่วมกนัของสมองทั้ง 2 ซีก คือ 
สมองซีกซ้ายและสมองซีกขวา ซ่ึงสมองซีกซ้ายจะท าหน้าท่ีในการวิเคราะห์ค าภาษา สัญลกัษณ์ 
ระบบล าดับ ความเป็นเหตุเป็นผล ตรรกวิทยา  ส่วนสมองซีกขวาจะท าหน้าท่ีสังเคราะห์ คิด
สร้างสรรค ์จินตนาการ ความงาม ศิลปะ จงัหวะ โดยมีแถบเส้นประสาทคอปัส คาโลซมั เป็นเสมือน
สะพานเช่ือม 
  ทิศนา  แขมมณี (2556, น.389)  ไดใ้หค้วามหมายของแผนท่ีความคิด  ไวด้งัน้ี   
แผนท่ีความคิด เป็นผงัท่ีแสดงความสัมพนัธ์ของสาระหรือความคิดต่างๆ ให้เห็นเป็นโครงสร้างใน
ภาพรวม โดยใชเ้ส้น  ค า  ระยะห่างจากจุดศูนยก์ลาง สี เคร่ืองหมาย รูปทรงเรขาคณิตและภาพแสดง
ความหมายและความเช่ือมโยงของความคิดหรือสาระนั้น ๆ  
  อจัฉรา  อินทร์น้อย (2555, น.37) ได้สรุปไวว้่า  แผนผงัความคิด เป็นการแสดง
โครงสร้างของการคิด  กระบวนการคิด  ความสัมพนัธ์ของกระบวนการคิดตั้งตน้จนจบ เป็นแผนผงั
หรือแผนภาพท่ีแสดงความสัมพนัธ์ของสาระหรือความคิดต่างๆ จากความคิดหลกัไปสู่ความคิดรอง
และความคิดย่อยให้เห็นเป็นโครงสร้างในภาพรวม โดยใช้เส้น ค า สี  เคร่ืองหมายสัญลกัษณ์และ
ภาพแสดงความหมายและความเช่ือมโยงของความคิดหรือสาระนั้นๆ ท าให้มองเห็นความสัมพนัธ์
ของความคิดไดช้ดัเจน     
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  นฤมล  บุญราศี (2556, น. 37) ไดส้รุปความหมายของแผนผงัความคิดไวว้า่ แผนผงั
ความคิด คือ การเขียนความคิดรวบยอดของตนเองออกมาเป็นแผนผงัใหมี้ความสัมพนัธ์กนัระหวา่ง
ความคิดรวบยอดส าคญัและความคิดรวบยอดรองลงมาโดยใช้ค  า ภาพ สัญลักษณ์ สี เส้นและ
เคร่ืองหมายประกอบแกนซ่ึงเป็นศูนยก์ลางความคิด 
  จากการศึกษาความหมายของ แผนท่ีความคิดหรือแผนผงัความคิดของนัก
การศึกษาท่ีกล่าวมาขา้งตน้ พอสรุปไดว้า่   แผนท่ีความคิด หมายถึง  แผนผงัหรือแผนภาพท่ีแสดงถึง
ความสัมพนัธ์ขององคค์วามรู้ จากแนวคิดท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมหลงัจากท่ีไดเ้รียนรู้
หรือรับขอ้มูล แลว้ถ่ายทอดออกมาเป็นภาพหรือเส้น สัญลกัษณ์ต่างๆ ท่ีแสดงถึงความคิดรวบยอดท่ี
มีความสัมพันธ์กันตลอดแนว ซ่ึงเป็นผลจากการท างานร่วมกันของสมองทั้ ง  2 ซีก อย่างมี
ประสิทธิภาพท าใหเ้กิดกระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบ 
 3.2  หลกัการของแผนทีค่วามคิด 
  แนวคิดเก่ียวกบัแผนท่ีความคิด (Mind  Map) เป็นเทคนิคท่ีพฒันาข้ึนโดย Buzan 
(1991, อา้งถึงใน  ธญัญา  ผลอนนัต,์ 2544, น.25) เป็นผูคิ้ดคน้วธีิการฝึกสมองใหไ้ดเ้ตม็ตามศกัยภาพ 
โดยการเช่ือมโยงเซลล์ประสาท   ในสมองกว่าสิบลา้นเซลล์  และแต่ละเซลล์   มีการเช่ือมโยงกนั
ดว้ยส่วนท่ีเรียกว่า Dendrite ท่ียื่นออกไปรอบทิศทาง เพื่อรับขอ้มูลจากเซลล์อ่ืนและAxonท่ีใช้ส่ง
ขอ้มูลไปยงัเซลล์ ประสาทอ่ืนๆ  ทั้งท่ี  Dendrite  และ  Axon มีการโยงใยภายในสมองอย่างไม่มีท่ี
ส้ินสุด  ซ่ึงการท างานในสมองน้ี บูซาน   เรียกวา่   การคิดอยา่งรอบทิศทาง   ซ่ึงเป็นโครงสร้างและ
กระบวนการท่ีอยู่ในสมอง   เขาเช่ือว่ามนุษยมี์สมอง  2 ส่วน  มิใช่ส่วนเดียว ซ่ึงสมอง 2 ส่วน น้ี
ท างานแตกต่างกนัโดยซึกซ้ายจะท างานเก่ียวกบัตรรก ภาษา ความเป็นเหตุเป็นผล  ตวัเลข  การวดั
และการวเิคราะห์  ซ่ึงอาจจะเรียกวา่   กิจกรรมทางวชิาการ  ส่วนสมองซีกขวาท างานเก่ียวกบัจงัหวะ   
จินตนาการสี  มิติภาพรวมต่างๆ  ซ่ึงเขาเช่ือวา่  หากมนุษยส์ามารถพฒันาสมองทีละดา้น การคน้พบ
สมองซีกซ้ายและซีกขวาน้ีช่วยให้เราสามารถปรับระบบความจ า  การจดบนัทึก  การส่ือสารมาเป็น
รูปแบบของแผนท่ีความคิด (Mind Map) คือ ตอ้งการใหส้มองโยงใยขอ้มูลอยา่งมีประสิทธิภาพมาก
ท่ีสุดก็ควรจดัรูปแบบการบรรจุขอ้มูลให้ง่ายท่ีสุดเท่าท่ีจะท าไดโ้ดยการจดัลกัษณะการบนัทึกใหม่
แทนการเขียนเป็นบรรทดัแล้วเขียนเป็นประโยคหรือล าดบัรายการ มาเป็นการเขียนโดยเร่ิมจาก
ศูนยก์ลาง ด้วยความคิดหลกัแล้วแตกสาขาออกไปเป็นความคิดย่อย โดยผสมกนัไประหว่าง ค า  
รูปภาพและสัญลกัษณ์ 
  บูซาน ( Buzan ,1991,น.95 ) ไดก้ล่าวถึงกฎของผงัความคิด ไวด้งัน้ี 
  1.  เร่ิมดว้ยการสร้างภาพหรือถอ้ยค าต่างๆ ท่ีจุดกลาง 
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  2.  ใชก้ารคิดหรือจินตนาการไปตลอดทั้งผงัความคิดนั้น โดยเร่ิมท่ีจุดท่ี 1 แลว้ใช้
การเร้า  หรือกระตุน้โยงใยไปทั้งกระบวนการ 
  3.  เขียนค าในการน าเสนอความคิดต่างๆ ลงไป ซ่ึงถอ้ยค านั้นสามารถเรียกกลบัมา
ใชใ้นโอกาสต่าง ๆ ได ้
  4.  ควรเขียนค าแต่ละค าบนเส้นและเส้นแต่ละเส้นควรสัมพนัธ์เช่ือมโยงกบัเส้น
อ่ืนๆ 
  5.  ค  าแต่ละค าควรมีลกัษณะเป็นหน่วยคือ หน่ึงค าต่อหน่ึงเส้น ซ่ึงจะช่วยใหช้ดัเจน
และเช่ือมโยงกบัค าอ่ืนๆ ไดง่้ายข้ึน 
  6.  ใชสี้กระตุน้เพื่อใหส้ะดุดตา ซ่ึงจะช่วยยกระดบัความสามารถในการจดจ า 
  7.  ควรปล่อยใหค้วามคิดแต่ละความคิดไหลไปอยา่งอิสระ ไม่วา่จะเป็นความคิด
ใดเก่ียวกบัอะไรก็สามารถน ามาใชก้บักระบวนการน้ีได ้
  จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัผงัความคิดดงักล่าว ผูว้ิจยัคิดวา่น่าจะเป็นวิธีการท่ีจะ
น ามาพฒันาทกัษะในการคิดจินตนาการและคิดเช่ือมโยงของผูเ้รียนในการเขียนความเรียงไดดี้  ดงัท่ี
นกัการศึกษา (ฐะปะนีย ์ นาครทรรพ, 2549) ไดก้ล่าวไวว้า่  “ ก่อนท่ีเราจะสามารถเขียนส่ิงใดใหใ้คร
อ่านได ้เราตอ้งคิดใหแ้จ่มแจง้เสียก่อน  เม่ือคิดได ้แจ่มแจง้แลว้จึงเลือกถอ้ยค ามาใชใ้หไ้ดค้วามหมาย
ตามตอ้งการ ” ดงันั้น ในกระบวนการสอนเขียนจึงจ าเป็นตอ้งฝึกให้ผูเ้รียนไดฝึ้กคิดควบคู่ไปพร้อม
กนั เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถเขียนงานของเขาให้ประสบผลส าเร็จ ซ่ึงสอดคล้องกบั  กรมวิชาการ 
(2551, น.38) 
  ไดก้ล่าวไวว้่า  กระบวนการเขียน  เป็นการคิดเร่ืองท่ีจะเขียนและรวบรวมความรู้
ในการเขียน มีความจ าเป็นตอ้งใชท้กัษะการคิดในทุกขั้นตอน เร่ิมตั้งแต่ขั้นตอนการเตรียมการเขียน
ซ่ึงเป็นขั้นเตรียมความพร้อมท่ีจะเขียน ผูเ้ขียนจะตอ้งเลือกหัวขอ้เร่ืองท่ีจะเขียนบนพื้นฐานของ
ประสบการณ์ ก าหนดรูปแบบการเขียนและรวบรวมความคิดในการเขียน การจดัหมวดหมู่ความคิด
โดยเขียนเป็นแผนภาพความคิด จดบนัทึกความคิดท่ีจะเขียนเป็นรูปหวัขอ้เร่ืองใหญ่ หวัขอ้ยอ่ยและ
รายละเอียดคร่าวๆ  และในขั้นตอนการยกร่างขอ้เขียน ตอ้งน าความคิดท่ีเตรียมไวม้าเขียนตาม
รูปแบบท่ีก าหนดเป็นการยกร่างขอ้เขียนซ่ึงผูเ้ขียนจะตอ้งจดัล าดบัความคิดและเช่ือมโยงความคิด
เป็นเร่ืองราวส่ือให้ผูอ่้านรับรู้ รวมถึงขั้นตอนการบรรณาธิการกิจและขั้นตอนสุดทา้ยการเขียนเร่ือง
ใหส้มบูรณ์ ลว้นแต่จ าเป็นตอ้งใชก้ารคิดในการด าเนินการทั้งส้ิน  
  แนวคิดเกีย่วกบักรอบมโนทัศน์หรือแผนภาพโครงเร่ืองหรือแผนทีค่วามคิด 
  1.  จะใชเ้ม่ือขอ้มูลข่าวสารอยูก่ระจดักระจาย   จึงน าขอ้มูลข่าวสารมาเช่ือมกนัเป็น
กรอบมโนทศัน์ หรือแผนภาพโครงเร่ือง ท าใหเ้กิดความเขา้ใจเป็นความคิดรวบยอด 
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  2.  เป็นการจดัความคิดใหเ้ป็นระบบ โดยรวบรวมและจดัล าดบัขอ้เทจ็จริงเขา้
กรอบเป็นหมวดหมู่ เรียกวา่  แผนภาพ เป็นความคิดรวบยอดท่ีชดัเจน เกิดเป็นความรู้ใหม่ข้ึน 
  3.  เป็นการน าความคิด หรือขอ้เทจ็จริงมาเขียนเป็นแผนภาพ ท าใหจ้  าเร่ืองราว
ต่างๆ ไดง่้ายข้ึนดีกวา่การอ่านต าราหลายๆ คร้ัง เพราะต าราบรรยายดว้ยค าพดูแต่แผนภาพ ไดจ้ดั
เร่ืองราวเป็นลกัษณะ ค า กลุ่มค า  สัญลกัษณ์ เคร่ืองหมาย หรือภาพ ท าใหผู้เ้รียนจ าเร่ืองราวได้
แม่นย  า 
  4.  การจดัท ากรอบมโนทศัน์ นั้น ผูเ้รียนจะตอ้งอาศยัการฟัง การดู การอ่าน การ
เขียนและการใชค้วามคิดรวบยอดของสาระความรู้ ขอ้เทจ็จริง มาจดัท า เป็นการเสริมแรงในการ
เรียน ท าใหก้ารเรียนรู้มีความหมายมากยิง่ข้ึน 
  จากการศึกษาหลกัการและแนวคิดของแผนท่ีความคิด พอสรุปไดว้า่ แผนท่ี
ความคิด  จะช่วยจดัขอ้มูล หรือความคิดท่ีกระจดักระจายใหเ้ป็น ระบบ ท าให้เกิดความคิดรวบยอด
ไดง่้าย จ าไดน้าน คงทน ใชส้ญัลกัษณ์  ค  า ภาพ เส้น ส่ือความหมายโดยเช่ือมโยงความสัมพนัธ์กนั
แทนการเขียนเป็นขอ้ความท่ีเป็นประโยคยาวๆ    
 3.3  ประโยชน์และความส าคัญของแผนทีค่วามคิด 
  จากการศึกษาเอกสารหรืองานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  จะพบวา่แผนท่ีความคิด  มี
ประโยชน์มาก สามารถน าวธีิการของแผนท่ีความคิดไปใชไ้ดก้บัทุกระดบั  ทุกอาชีพ ไม่วา่จะเป็น
ดา้นการเรียน การท างาน  ตลอดจนใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนั   มีผูก้ล่าวถึงประโยชน์และ
ความส าคญัของแผนท่ีความคิด ดงัน้ี 
  ธญัญา  ผลอนนัต ์ (2550, น.1) ไดก้ล่าวไวว้า่ Mind Map คือ  เทคนิคการจดบนัทึก
ท่ีพฒันาข้ึนจากความรู้เร่ือง สมองและความทรงจ าของมนุษย ์  แผนท่ีความคิดเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วย
ในการเรียนรู้  รวบรวม บนัทึกและสรุปความรู้  ความคิดโดยเร่ิมจากความคิดหลกัหรือหวัเร่ืองแลว้
แยกออกไปเป็นความคิดรองและความคิดยอ่ยๆ  อยา่งเป็นระบบ  เป็นการท างานร่วมกนัของสมอง
ทั้งซีกซา้ยและซีกขวา 
  ทิศนา  แขมมณี  (2556, น.388)  ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัผงักราฟิก  ไวว้า่   เป็นแผนผงั
ความคิด ซ่ึงประกอบด้วยความคิดหรือข้อมูลส าคัญเช่ือมโยงกับรูปแบบต่างๆ ซ่ึงท าให้เห็น
โครงสร้างของความรู้หรือเน้ือหาสาระนั้นๆ  การใช้ผงักราฟิก เป็นเทคนิคท่ีผูเ้รียนน าไปใช้ในการ
เรียนรู้เน้ือหาสาระต่าง ๆ จ านวนมาก เพื่อช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจเน้ือหานั้น ง่ายข้ึน เร็วข้ึน และจ าได้
นาน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งหากเน้ือหาสาระหรือขอ้มูลต่างๆ ท่ีผูเ้รียนประมวลมานั้น   อยูใ่นลกัษณะ
กระจดักระจาย   แผนผงัความคิด  เป็นเคร่ืองมือท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนจดัขอ้มูลเหล่านั้น ใหเ้ป็นระเบียบ
อยู่ในรูปท่ีอธิบายให้เขา้ใจและจดจ าได้ง่าย นอกจากประมวลความรู้หรือจดัความรู้ดงักล่าว ใน
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หลายกรณีท่ีท าให้ผูเ้รียนเกิดความคิดริเร่ิมหรือสร้างความคิดข้ึน  แผนผงัความคิดเป็นเคร่ืองมือใน
การคิดไดดี้ เน่ืองจากสร้างความคิดซ่ึงมีลกัษณะเป็นนามธรรมจ าเป็นต้องมีการแสดงออกมาใหเ้ห็น
เป็นรูปธรรม  แผนผงัความคิด เป็นรูปแบบการแสดงออกของความคิดท่ีสามารถมองเห็นและ
อธิบายไดอ้ยา่งเป็นระบบชดัเจนและอยา่งประหยดัเวลาดว้ย 
  ประโยชน์ของแผนทีค่วามคิดในด้านการเขียน 
  1)  การจดบนัทึก แผนท่ีความคิดช่วยในการจดบนัทึกทั้งจากการอ่านและการฟัง 
  2)  การบนัทึกอนุทิน อาจบนัทึกประจ าวนัไดด้ว้ยแผนท่ีความคิด 
  3)  การเขียนบทความ อาจน าแผนท่ีความคิดมาช่วยในการคิดหัวขอ้  โครงเร่ือง 
ซ่ึงเป็นการคิดขยายความคิด และจดัล าดบัความคิดเก่ียวกบับทความท่ีเขียน 
  4) การบนัทึกการสนทนาทางโทรศพัท ์ป้องกนัการลืมและทบทวนไดง่้าย 
  จากการศึกษาเอกสารงานวชิาการ เก่ียวกบัประโยชน์ของแผนท่ีความคิด  พอสรุป
ไดว้่าแผนท่ีความคิด เป็นเคร่ืองท่ีท่ีช่วยในการเรียนรู้ไดดี้ ไม่วา่จะเป็นการรวบรวมความรู้  บนัทึก
และสรุปความรู้  ช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจเน้ือหาไดง่้ายข้ึน เร็วข้ึนและจ าไดน้านเกิดการเรียนรู้ท่ีคงทน 
และเป็นเทคนิคท่ีเหมาะสมท่ีควรจะน ามาใชก้บัการสอนการเขียนบทความหรือเร่ืองราวต่างๆ ไดดี้ 
เพราะแผนท่ีความคิดสามารถช่วยในการคิดหวัขอ้  คิดโครงเร่ืองซ่ึงเป็นการคิดขยายความคิด และ
จดัล าดบัความคิดเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเขียน  และผูว้ิจยั เห็นว่า แผนท่ีความคิดเป็นวิธีท่ีเหมาะสมท่ีจะ
น าไปใชใ้นการพฒันาการสอนเขียนความเรียง 
 3.4  การใช้แผนทีค่วามคิดในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
  จากการศึกษาเอกสาร ต าราและงานวิจัยของนักการศึกษาหลายๆ ท่าน ท่ีได้
ด าเนินการวิจยัและน าวิธีการของแผนท่ีความคิด ผงัความคิด มโนทศัน์หรือช่ือเรียกต่างๆ ท่ีแปลก
ออกไปพบว่าวิธีการของแผนผงัความคิด เป็นเคร่ืองมือท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนจดัหมวดหมู่ความคิด 
ขอ้มูลองค์ความรู้ ให้เป็นระเบียบอยู่ในรูปท่ีอธิบายให้เขา้ใจและจดจ าได้ง่าย นอกจากประมวล
ความรู้หรือจดัความรู้ดงักล่าว ในหลายกรณีท่ีท าให้ผูเ้รียนเกิดความคิดริเร่ิมหรือสร้างความคิดข้ึน  
แผนผงัความคิดเป็นเคร่ืองมือในการคิดได้ดี เน่ืองจากสร้างความคิดซ่ึงมีลกัษณะเป็นนามธรรม
จ าเป็นตอ้งมีการแสดงออกมาให้เห็นเป็นรูปธรรม   แผนผงัความคิดเป็นรูปแบบการแสดงออกของ
ความคิดท่ีสามารถมองเห็นและอธิบายไดอ้ยา่งเป็นระบบชดัเจนและอยา่งประหยดัเวลาดว้ย เหมาะ
ท่ีจะน ามาใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาผูเ้รียน  ดงัท่ี  ทิศนา  แขมมณี  (2556, น.388)  
ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัผงักราฟิก ไวว้่า เป็นแผนผงัความคิด ซ่ึงประกอบดว้ยความคิดหรือขอ้มูลส าคญั
เช่ือมโยงกบัรูปแบบต่าง ๆ ซ่ึงท าให้เห็นโครงสร้างของความรู้หรือเน้ือหาสาระนั้น ๆ การใช้ผงั
กราฟิกเป็นเทคนิคท่ีผูเ้รียนน าไปใช้ในการเรียนรู้เน้ือหาสาระต่างๆ จ านวนมาก เพื่อช่วยให้เกิด
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ความเขา้ใจเน้ือหานั้น ง่ายข้ึน เร็วข้ึน และจ าไดน้าน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งหากเน้ือหาสาระหรือขอ้มูล
ต่างๆ ท่ีผูเ้รียนประมวลมานั้น อยูใ่นลกัษณะกระจดักระจาย   
  นอกจากน้ี ยงัมีนกัวชิาการศึกษาหลานท่าน ไดใ้หค้  าแนะน า ค  าอธิบายวธีิปฏิบติั
หรือขอ้ควรค านึงถึงในการสอนโดยใชว้ธีิการแผนผงัมโนทศัน์ และแผนท่ีความคิด ไวด้งัน้ี 
  วรีะเดช  เช้ือนาม  (2543, น.4)  ไดใ้หค้  าอธิบายถึงวธีิสอนโดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน์  
(Concept Mapping) หรือ แผนผงัความคิดไว ้ดงัน้ี 
  1.  ใหน้กัเรียนรู้ ความหมายของแผนผงัความคิด 
  2.  ใหน้กัเรียนระบุมโนทศัน์ท่ีส าคญัจากหนงัสือท่ีไดศึ้กษามา 
  3.  ใหน้กัเรียนจดัล าดบัมโนทศัน์จากกวา้งท่ีสุดไปหาแคบท่ีสุดโดยการเขียนไวใ้น
กระดาษแลว้ลองจดัเรียง โดยกระท าเป็นกลุ่มเล็กๆ 
  4.  ใหน้กัเรียนฝึกอ่านแผนผงัมโนทศัน์ 
  5.  ครูแนะน าเร่ืองการประเมินแผนผงั แลว้ใหน้กัเรียนประเมินตนเอง 
  6.  นกัเรียนเสนอแผนผงั 
  ในส่วนของ  ชาตรี  ส าราญ  (2544, น.44)  ไดใ้หค้  าอธิบาย ถึงเคล็ดลบัในการสอน  
Mind Mapping ไวว้า่ 
  1.  ครูสร้างสถานการณ์ให้นกัเรียนคิดก่อน 
  2.  นกัเรียนร่วมกนัระดมพลงัสมอง 
  3.  เขียนความคิดรวบยอดหลกัไว ้ตรงกลางดว้ยเส้นหนา แลว้แตกสาขาความคิด 
รวบยอดยอ่ยตามลกัษณะการคิด 
  4.  ความคิดรวบยอดยอ่ยท่ีส าคญัจะอยูใ่กลค้วามคิดหลกัแลว้ลากเส้นออกไปสู่
ความคิดรวบยอดยอ่มๆ ออกไปโดยทุกเส้นจะเช่ือมโยงให้เห็นวา่แต่ละความคิดสัมพนัธ์กนัอยา่งไร 
  5.  ค  าท่ีน ามาเขียนแต่ละค าควรมีลกัษณะเป็นหน่วยหน่ึงค าต่อหน่ึงเส้นช่วยใหแ้ต่
ละค าเช่ือมโยงกบัค าอ่ืนๆ ไดง่้ายข้ึน 
  6.  ควรใชสี้ประกอบลายเส้น และค าจะช่วยจดจ าและจุดประกายความคิด
สร้างสรรค ์                
  7.  ลูกศรจะช่วยให ้แสดงใหเ้ห็นวา่ แนวคิดต่างๆ มีความเช่ือมโยงกนัอยา่งไร 
  และ  แสงระวี ประจวบวนั  (2553, น. 84-85)  ไดน้ าวิธีการแผนท่ีความคิดมาเป็น
เคร่ืองมือในการทดลองสอนเพื่อพฒันาทกัษะการเขียนความเรียง ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
6  ได้สรุปข้อค้นพบไวว้่า นักเรียนท าคะแนนในแบบฝึกทักษะการเขียนความเรียงจากค าท่ี
ก าหนดให้ ท่ีใช้วิธีการแผนท่ีความคิด (Concept map) ได้ดี และนักเรียนมีพฤติกรรมท่ีกล้าแสดง
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ความคิดเห็น มีคลังค ามาก มีส่วนร่วมในกิจกรรมดี สนใจเรียนและมีความตั้งใจในการปฏิบติั
กิจกรรม มีทกัษะในการเช่ือมโยงค าและความสัมพนัธ์ของค ากบัความคิดรวบยอดและสามารถเขียน
ออกมาให้เป็นความเรียงไดดี้ ดงัค ากล่าวท่ีว่า  ภาษากบัความคิดมีความสัมพนัธ์กนัจนไม่สามารถ
แยกจากกนัได ้และยงัเสนอความคิดเห็นไวว้า่ การใชว้ธีิการแผนท่ีความคิด ช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียน
รู้จักศึกษาค้นคว้า มีความพยายามในการคิดวิเคราะห์ค ามาใช้ในการเขียนได้หลากหลาย   
นอกจากนั้นยงัพบวา่ วิธีการแผนท่ีความคิดจะช่วยในการจดัการเรียนรู้ให้เป็นระบบ การจ าและการ
จดักระท าขอ้มูล การสร้างภาพในใจแลว้จดัหมวดหมู่ความคิด ก าหนดและแสดงโครงเร่ืองออกมา
เป็นแผนภาพความคิด สามารถใชฝึ้กการวางโครงเร่ืองในการเขียน โดยพฒันาทกัษะการเขียนความ
เรียง ท าให้เกิดความน่าสนใจ กระตุน้ให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ในการเขียน จากขอ้ความขา้งตน้ 
แสดงให้เห็นว่าวิธีการเรียนแบบแผนท่ีความคิดเป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีส่งผลดีต่อผูเ้รียนโดยตรงจาก
การศึกษางานวิจยัทั้งในและต่างประเทศเก่ียวกบัการพฒันาผลสัมฤทธ์ิการเขียนความเรียงและการ
เขียนเชิงสร้างสรรคว์ิชาภาษาไทยนั้น พบว่า แผนท่ีความคิดช่วยให้นกัเรียนในการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอน   การเขียนความเรียงโดยใช้แผนผงัความคิด  นั้น ส่งผลให้มีการพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนและผูเ้รียนมีความคิดเห็นหรือความพึงพอใจต่อวธีิการเรียนโดยใชแ้ผนท่ี
ความคิด 
  Morris and Dore (1984, น.48) ได้ให้ทรรศนะต่อแผนท่ีความคิดไว้ว่า  แผนท่ี
ความคิด เป็นเทคนิคท่ีมีประสิทธิภาพ ช่วยให้ผู ้เรียนพฒันาการจัดระบบความคิด รวบรวม
รายละเอียดต่าง ๆ เข้าเป็นกลุ่ม  หัวขอ้หรือประเภทความสัมพนัธ์ระหว่างใจความสัมพนัธ์กับ
ใจความยอ่ยของงานเขียนได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิด ของ ซิเนทรา  และคณะ  (Sinatra et al, 1986,
น.4) ไดส้รุปแนวคิดไวว้า่  แผนท่ีความคิดเป็นแผนภูมิท่ีแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างความคิดหลกั
และความคิดยอ่ยๆ ของงานเขียน ประกอบไปดว้ยปม ซ่ึงสามารถเขียนเป็นวงกลม  ส่ีเหล่ียมจตุัรัส 
ภายในมีค าหรือวลีท่ีเป็นตวัช้ีแนะและใชเ้ส้นตรงหรือลูกศรแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งปมต่างๆ 
  จากการศึกษาเอกสารงานวิจยัของนกัการศึกษา  พอสรุปไดว้่า วิธีการของแผนท่ี
ความคิด ผงัความคิด มโนทศัน์ หรือผงักราฟิก เป็นเทคนิควิธีการท่ีเหมาะสมท่ีจะน ามาฝึกทกัษะ
กระบวนการเขียนของผูเ้รียน เพราะวา่วิธีการน้ีจะช่วยให้ผูเ้รียนไดฝึ้กคิดหาค า ส านวน หรือถอ้ยค า
ท่ีจะใชใ้นการเขียนเร่ือง และจดัหมวดหมู่ของหวัขอ้ให้สัมพนัธ์กนัควบคู่ไปกบัการฝึกเขียน เพราะ
วิธีการแผนท่ีความคิดจะช่วยจดัความคิดให้เป็นระบบแล้วจดัเรียบเรียงค า ข้อความให้ เป็นไป
ตามล าดับขั้นตอน เน้ือหาสอดคล้อง เช่ือมโยงกันตลอดทั้งเร่ือง และส่ืออกมาให้ผูอ่้านได้รับรู้
ความรู้สึกนึกคิดของผูเ้ขียนและเป็นกิจกรรมท่ีน่าสนใจ กระตุน้การเรียนรู้ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดล้ง
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มือปฏิบติัดว้ยตนเอง เม่ือปฏิบติังานไดส้ าเร็จ ผูเ้รียนจะเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเองและ
มีความสุขและพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 

4.  เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัความสามารถในการเขยีนความเรียง 
 
 4.1  ความหมายของความเรียง 
  ราชบณฑัติยสถาน (2554) ไดใ้หค้วามหมายของความเรียง ไวว้า่  ความเรียง   
หมายถึงขอ้ความท่ีเรียบเรียงเป็นร้อยแกว้  วรรณกรรมประเภทร้อยแกว้อธิบายความ ซ่ึงใหค้วามรู้
หรือแสดงทศันะอยา่งแจ่มแจง้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีน ามาอธิบาย 
  อิงอร  อมาตยกุล  (2535, น.71)  ไดก้ล่าวไวว้า่ ความเรียง  หมายถึง การเขียนท่ีตอ้ง
อาศยัความรู้  ความคิด  ความรู้สึกเป็นส าคญั แลว้ถ่ายทอดออกมาเป็นภาษาเขียนท่ีถูกตอ้งและมี
แบบแผนโดยอาศยัความสามารถทางการใชภ้าษาของผูเ้ขียน 
  ธัญญะลกัษณ์  ปัสนานนท์ (2540, น.20)  กล่าวถึง ความเรียงว่า  ความเรียง มี  2  
ชนิด  คือ ความเรียงท่ีเป็นแบบแผน  ตอ้งเขียนตามรูปแบบเฉพาะของงานเขียนนั้น เช่นการเขียน
รายงาน เขียนจดหมาย  อีกชนิดหน่ึง  คือความเรียงท่ีไม่เป็นแบบแผน  การเขียนลกัษณะน้ี ไม่
จ  าเป็นตอ้งอาศยัแบบแผน  กฎเกณฑ ์มุ่งใหผู้อ่้านสนใจและเพลิดเพลินมากวา่ 
  เก๋  แดงสกุล (2560, ออนไลน์) ไดใ้หค้วามหมายของความเรียง ไวว้า่  ขอ้ความท่ี
เรียบเรียงเป็นร้อยแกว้ วรรณกรรมประเภทร้อยแกว้อธิบายความซ่ึงใหรู้้หรือแสดงทรรศนะอยา่ง
แจ่มแจง้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีน ามาอธิบาย 
  ประภาศรี   สีหอ าไพ  (2550, น.73)  ไดก้ล่าวถึงความหมายของความเรียงไวว้า่ คน
ส่วนมากมกัสับสนในการใชค้  าวา่   “ ความเรียง ” และ  “  เรียงความ ” ซ่ึงแต่เดิมค าวา่  “เรียงความ ” 
ใช้เรียกช่ือวิชาหน่ึงท่ีเก่ียวกบัการใชภ้าษา  ส่วน  “ ความเรียง ” จะหมายถึง การน าถอ้ยค ามาเรียบ
เรียงเป็นขอ้ความเพื่อแสดงความคิด ความรู้สึก ความเขา้ใจของผูเ้รียบเรียงให้ผูอ่ื้นทราบ ประโยคแต่
ละประโยคท่ีมีเน้ือเร่ืองติดต่อกันเป็นขอ้ความใหญ่ จะเรียกว่า ความเรียงเร่ืองหน่ึง  ซ่ึงแนวคิด
ดงักล่าวน้ีจะสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ   ฐะปะนีย ์  นาครทรรพ  (2533)  ซ่ึงไดก้ล่าวไวว้า่ ค  าสองค า
น้ีมกัถูกใชส้ับสนกนั  ถา้พิจารณาในความหมายท่ีกวา้งของเรียงความ ซ่ึงหมายถึงกิจกรรมการเรียบ
เรียงความคิดแลว้ ความเรียงก็จะจดัวา่เป็นเรียงความรูปแบบหน่ึง กล่าวโดยสรุป  ความเรียงนั้นก็คือ 
เรียงความ อยา่งหน่ึงนัน่เอง 
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  กรมวชิาการ,กระทรวงศึกษาธิการ (2552, น.24) ไดก้ล่าวถึง  ความหมายของ
เรียงความไวว้า่ การน าค ามาแต่งเป็นเร่ือง เพื่อใชเ้ป็นขอ้เขียนท่ีแสดงความคิด ความรู้ ความรู้สึก 
ความคิดเห็น และขอ้เสนอแนะต่าง ๆ ของผูเ้ขียนถ่ายทอดสู่ผูอ่้าน 
  จากการศึกษาค าจ ากดัความของความเรียง พอสรุปไดว้า่ ความเรียงหมายถึง การ
เขียนส่ือสารในรูปแบบหน่ึงท่ีมีทั้งท่ีเป็นแบบแผน และไม่มีแบบแผน แต่ทั้งสองแบบตอ้งอาศยั
ความรู้  ความคิดในการเขียนเพื่อถ่ายทอดความคิด ความรู้สึกผา่นภาษาเขียนท่ีถูกตอ้งและโดยอาศยั
ความสามารถทางการใช้ภาษาของผูเ้ขียน ความคิดเห็นในมุมมองของผูว้ิจยัคิดว่าควรใชก้ารเขียน
ความเรียงท่ีไม่เป็นแบบแผนในกลุ่มนกัเรียนท่ีเร่ิมฝึกเขียน เพื่อให้นกัเรียนมีทศันคติท่ีต่อกิจกรรม
การเรียนรู้ดา้นการเขียน จะท าให้การเขียนเป็นเร่ืองท่ีไม่ยากและเรียนอยา่งสนุก ส่งเสริมบรรยากาศ
กิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองการเขียนใหส้ัมฤทธ์ิผล 
  จากการศึกษาความหมายของความเรียงจากเอกสาร งานวิจัยและต าราจาก
นกัวิชาการศึกษาท่ีไดอ้ธิบายความหมายและรูปแบบของความเรียงและเรียงความว่ามีลกัษณะท่ี
ร่วมกนัและคลา้ยกนัหลายประการ กอปรกบัในการด าเนินการวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดท้  าการทดลอง
สอนการเขียนเรียงความดว้ย จึงจะไดก้ล่าวถึงหลกัการและองคป์ระกอบของการเขียนเรียงความ ไว้
ดว้ยเช่นกนั 
 4.2  หลกัการเขียนความเรียง 
  ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสาร ต าราและงานวจิยัของนกัวชิาการศึกษาเก่ียวกบัหลกัการ
เขียนความเรียงร้อยแกว้ พอสรุปได ้ดงัน้ี 
  ฐะปะนีย ์  นาครทรรพ (2533, น.63) ไดก้ล่าวไวว้า่ การเขียนความเรียง มีหลกั
เช่นเดียวกบัการเขียนเรียงความ แต่เพียงปรับปรุงใหมี้ความคล่องตวัข้ึน หลกัท่ีควรค านึงในการ
เขียนมีดงัน้ี 
  1.  ความเรียงนั้นจะตอ้งมีจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอน เช่น มุ่งหมายแสดงขอ้คิดเร่ืองชีวติ
ในชนบทเร่ือง งานอดิเรก เร่ืองส่ิงท่ีมีคุณค่าต่อชีวติ  เม่ือตั้งจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอนลงไปแลว้ต่อไปก็
ประมวลขอ้คิดส าคญัๆ ตีวงเขา้สู่จุดมุ่งหมายนั้นอยา่งมีระเบียบ 
  2.  ความเรียงนั้นจะตอ้งมี เอกภาพ (Unity) คือ  ความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัของ
เร่ือง แมเ้ราจะเขียนเก่ียวกบัเร่ืองนั้นๆ หลายประเด็นแต่ความคิดรวบยอดหรือมโนทศัน์ของเร่ือง
จะตอ้งเด่นชดั  ประการท่ีสองจะตอ้งมี สัมพนัธภาพ ซ่ึงหมายถึงความสัมพนัธ์กลมกลืนกบัความคิด
ยอ่ยในเร่ือง และจะตอ้งมี สารัตถภาพ คือการเนน้ขอ้ความส าคญัอีกดว้ย 
  3.  ความเรียงนั้นจะตอ้งมีสัดส่วนท่ีเหมาะสม กล่าวคือมีขอ้ความเปิดเร่ือง ขอ้ความ
ด าเนินเร่ืองและขอ้ความปิดเร่ือง ขอ้ความเปิดเร่ืองอาจเป็นขอ้ความสั้นๆ เพื่อน าเขา้สู่เร่ือง ขอ้ความ
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ด าเนินเร่ือง อาจเขียนเป็นตอนๆ โดยใชย้อ่หนา้ช่วยท าใหอ่้านง่ายข้ึน อาจมีไดต้ั้งแต่ 2 ยอ่หนา้ข้ึนไป 
ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัความยาวของเร่ือง   ขอ้ความปิดเร่ืองอาจกล่าวสั้นๆ เช่นเดียวกบัตอนเปิดเร่ือง อาจ
สรุปหรือเนน้สาระส าคญั  ท่ีกล่าวมาเป็นการทบทวนความจ าของผูอ่้านหรืออาจทิ้งทา้ยขอ้คิดส าคญั
หรือวาทะประทบัใจก็ได ้
  4.  ความเรียงนั้นจะตอ้งมีการจดัล าดบัเร่ือง อยา่งเหมาะสม โดยก่อนท่ีจะจดัล าดบั
เร่ืองจะตอ้งเขียนความคิดรวบยอด ซ่ึงต่อไปน้ีจะเรียกวา่ มโนทศัน์เก่ียวกบัเร่ืองนั้นๆ ไวเ้ป็นหวัขอ้
สั้นๆ เป็นสังเขปของเร่ือง ต่อไปก็น าหวัขอ้สั้นๆ นั้นมาเรียงล าดบัใหเ้ป็นระเบียบด าเนินความตาม
หวัขอ้มิใหส้ับสน                  
  ในส่วนของ   เก๋   แดงสกุล, ชนกพร  พวัพฒันกุล  (2560:  ออนไลน์)  ไดอ้ธิบาย
ถึง  องคป์ระกอบของความเรียงไวว้า่  ความเรียงทัว่ๆ ไปจะประกอบดว้ย  ช่ือเร่ือง และส่วนเน้ือหา  
3  ส่วน  คือ  ค  าน าหรือส่วนน าเร่ือง  เน้ือ เร่ืองหรือส่วนกลางเร่ือง และสรุปหรือส่วนทา้ยของเร่ือง  
องคป์ระกอบของความเรียงในแต่ละส่วนก็จะมีวธีิการเขียนท่ีหลากหลายข้ึน อยูก่บัวตัถุประสงค์
ของผูเ้ขียน รวมไปถึงความสามารถของผูเ้ขียน    
  1.  การเขียนค าน า หรือ ส่วนน าเร่ือง  ค  าน าอยู่ตอนตน้  ของความเรียงเป็นส่วน
เร่ิมตน้ความคิดท่ีจะเขียน   ท าหน้าท่ีบอกความเป็นมาและความส าคญัให้ทราบว่าเหตุใดผูเ้ขียนจึง
เลือกท่ีจะเขียนและเหตุใดผูอ่้านจึงควรเลือกอ่านเร่ืองนั้นๆ ค าน าท่ีดีจะตอ้งท าให้ผูอ่้านทราบว่า
ความเรียงนั้นมีเน้ือหาเก่ียวกบัอะไรและดึงดูดให้เกิดความสนใจ ตอ้งการติดตามอ่านต่อไปอีก ค า
น าท่ีดีจะตอ้งสัมพนัธ์กบัส่วนเน้ือเร่ือง ไม่ควรเกร่ินยอ้นออกไปไกล  หรือเขียนยืดยาวจนเกินไป  
ส่วนค าน าควรมีความยาวประมาณร้อยละ 10-20 ของความเรียงทั้งหมด เช่น ถา้เขียนความเรียงท่ีมี
ความยาวประมาณ 10 บรรทดั ค าน าก็ควรจะมีความยาว 1-2  บรรทดั  เป็นตน้  ค  าน าอาจมี 1 ยอ่หนา้
หรือหลายย่อหน้า และอาจเป็นย่อหน้าขนาดยาวหรือขนาดสั้ นเพียงประโยคเดียวก็ได้ข้ึนอยู่กับ
ความมุ่ยหมายและท่วงท านองการเขียนของผูเ้ขียนเป็นส าคญั  วิธีการเขียนค าน าให้น่าสนใจท าได้
หลายวิธี  เช่น  ข้ึนตน้ดว้ยค าถามหรือประเด็นปัญหาท่ีเก่ียวขอ้ง อธิบายความหมายหรือให้ค  าจ  ากดั
ความค าส าคญัหวัขอ้เร่ือง บอกเล่าเร่ืองราว เหตุการณ์ หรือ ประสบการณ์ ยกค าคม ค ากล่าวของบคุ
คลส าคญั  ค  าพงัเพย หรือสุภาษิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือเร่ือง เป็นตน้   
  2.  การเขียนเน้ือเร่ือง หรือ ส่วนกลางเร่ือง  เน้ือเร่ืองเป็นส่วนแกนกลางของเร่ือง 
นับเป็นส่วนท่ีส าคัญท่ีสุดท่ีจะขาดไม่ได้เพราะเป็นส่วนท่ี ผู ้เขียนจะแสดงเน้ือหาสาระและ
รายละเอียดของเร่ืองทั้งหมด เน้ือหาของความเรียงนั้นควรประกอบ ดว้ย ประเด็นหลกัและประเด็น
รอง ท่ีเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนัตามล าดบั แต่ละประเด็นอาจมีหน่ึงยอ่หนา้หรือหลายยอ่หนา้ และอาจใช้
ย่อหน้าประเภทอธิบาย บรรยาย หรือพรรณนาท่ีไดศึ้กษาไปเพื่อน าเสนอ ความคิดก็ได ้ส่ิงท่ีตอ้ง
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ค านึงถึงในการเขียนความเรียง ก็คือผูเ้ขียนจะตอ้งเขียนความเรียงให้มี  เอกภาพ สัมพนัธภาพ และ 
สารัตถภาพ  มี เอกภาพ คือน าเสนอสาระส าคญัของเร่ืองอยา่งเดียวกนั อ่านแลว้เป็นเร่ืองเดียวกนั ไม่
มีตอน ใดตอนหน่ึงท่ีเขียนออกนอกเร่ือง เขียนแยง้ความคิดตนเอง หรือน าเสนอข้อมูลความคิดท่ี
ขดักนั ไม่ เป็นไปในทางเดียวกนักบัเน้ือความตอนอ่ืนๆ มี สัมพนัธภาพ คือสัมพนัธ์สอดคลอ้งกบั
หวัขอ้เร่ืองท่ีก าหนดข้ึนและมีเน้ือหาสัมพนัธ์เก่ียว เน่ืองกนัตามล าดบัอยา่งเหมาะสม การล าดบัเร่ือง 
ผูเ้ขียนสามารถล าดบัเร่ืองไดห้ลายวิธี  เช่น เขียนตามล าดบัเวลา สถานท่ี ขนาด ความส าคญั ล าดบั
จากเหตุไปหาผล หรือล าดับจากผลไปหาเหตุ เป็นต้น มี สารัตถภาพ คือมีสาระ มีประโยชน์ 
สร้างสรรค์มีใจความส าคญั ทั้งใจความหลกั และรองท่ีชัด เจน ไม่ใช่มีแต่พลความ ตลอดจนใช้
ขอ้อา้ง ขอ้สรุป และขอ้สนบัสนุนไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม ขั้นตอนส าคญัท่ีจะช่วยให้ความเรียงมี
เอกภาพ สัมพนัธภาพ และสารัตถภาพ หรือการวาง โครงเร่ือง ก่อนเขียนความเรียงทุกคร้ัง หาก
ผูเ้ขียนวางโครงเร่ืองไดดี้ ก็จะช่วยให้ผูเ้ขียนสามารถเสนอ ความคิดไดเ้ป็นล าดบัขั้นตอน ส่งผลให้
ผูอ่้านเขา้ใจเน้ือหาสาระท่ีผูเ้ขียนตอ้งการจะส่ือไดเ้ป็นอย่างดี ซ่ึงหลกัการเขียนโครงเร่ืองน้ีจะได้
กล่าวถึงในหวัขอ้ท่ี 4 ต่อไป  
  3.  การเขียนสรุป  หรือ ส่วนทา้ยเร่ือง   ส่วนสรุปจะอยูต่อนทา้ยของความเรียง ท า
หน้าท่ีประมวลความคิดและเน้ือหาสาระของความเรียง  เพื่อตอบค าถาม  เน้นย  ้ าความเข้าใจ  
ตลอดจนเพื่อใหผู้อ่้านเกิดความประทบัใจ จดจ าได ้และน าไปปฏิบติั  การเขียนส่วนสรุปท าไดห้ลาย
วธีิ  เช่น การเนน้ย  ้าให้เห็นความส าคญั  ให้ค  าแนะน า  ขอ้เสนอแนะ กระตุน้ให้เกิดการปฏิบติั  ฝาก
ขอ้คิด ตั้งค  าถามใหน้ าไปคิดต่อ  หรือสรุปดว้ยค าคม สุภาษิต  ค  าพงัเพยและค าประพนัธ์  เป็นตน้ 
  จากการศึกษาเก่ียวกับหลักการและองค์ประกอบของความเรียง พอสรุปได้ว่า  
ความเรียง  เป็นงานเขียนร้อยแกว้ประเภทหน่ึงท่ีมุ่งถ่ายทอดความรู้ความคิด อารมณ์ความรู้สึกและ
จินตนาการของผูเ้ขียนเป็นส าคญั ความเรียงประกอบดว้ย ช่ือเร่ือง และเน้ือหา 3 ส่วน คือ ส่วนน า  
เน้ือเร่ือง และสรุป  แต่ละส่วนอาจมีมากกวา่ 1 ยอ่หนา้ก็ไดข้ึ้นอยูก่บัเน้ือหาสาระท่ีตอ้งการน าเสนอ 
ความเรียงท่ีดีจะตอ้งมี  เอกภาพ สัมพนัธภาพ และสารัตถภาพ ผูเ้ขียนสามารถผสานกลวิธีการเขียน
ไดห้ลากหลายรูปแบบและเลือกใชภ้าษาไดห้ลายระดบัข้ึนอยูก่บัผูอ่้านและวตัถุประสงค ์
 4.3  การใช้ส านวนโวหารในการเขียน 
  การเขียนเรียงความเพื่อใหผู้อ่้านเขา้ใจ และเกิดความรู้สึกความคิด จินตนาการตรง
กบัความหมายของผูเ้ขียน ตอ้งพิจารณาหวัเร่ือง เน้ือเร่ืองท่ีตอ้งการเขียน ความมุ่งหมายท่ีตอ้งการ
เขียนเร่ืองนั้นแลว้ก็ตอ้งเลือกโวหารใหเ้หมาะสมกบัเร่ืองท่ีจะเขียนดว้ย 
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  ผจงวาด  พลูแกว้ (2547, น.121) และมหาวทิยาเกษตรศาสตร์, คณะมนุษยศาสตร์, 
คณาจารยภ์าควชิาภาษาไทย (2549, น.47) ไดอ้ธิบายถึงโวหารท่ีนิยมใชใ้นการเขียนเรียงความนั้นมี 
5 ลกัษณะ คือ 
  1.  บรรยายโวหาร เป็นการเขียนบอก เล่า อธิบาย เพื่อเล่าเร่ือง เล่าเหตุการณ์ให้
ผูอ่้านเขา้ใจท่ีเขียนไดป้ระสบพบมา บรรยายโวหารมกัจะใชภ้าษาง่าย กระชบั ชดัเจน ตรงประเด็น 
เขียนตามล าดบัเร่ืองราว ไม่วกวน เหมาะกบังานเขียนประเภทนิทาน เร่ืองเล่า ประวติั ต านาน หรือ
งานวชิาการ 
  2.  พรรณนาโวหาร เป็นการบรรยายความโดยละเอียด เขียนจากความรู้สึกของ
ผูเ้ขียน เพื่อใหผู้อ่้านเกิดความประทบัใจ เกิดจินตนาการ เกิดอารมณ์คลอ้ยตามผูเ้ขียนแลว้เกิด
ภาพพจน์ตามท่ีผูเ้ขียนพรรณนา เหมาะแก่งานเขียนพรรณนาความงาม ความเหงา ความรัก ความดี 
ภูมิประเทศ หรือบรรยากาศต่างๆ 
  3.  เทศนาโวหาร เป็นการเขียนในลกัษณะสั่งสอน ช้ีแจงเหตุผล หรืออธิบาย
ความคิด มุ่งหวงัใหผู้อ่้านเขา้ใจ เช่ือถือ และพฒันาตนเองไปในทางท่ีถูกท่ีควร ผูเ้ขียนควรเลือกใช้
ภาษาท่ีมีน ้าหนกัเร้าใจผูอ่้าน กระตุน้ใหผู้อ่้านคิดตาม มีการอธิบายขั้นตอนหรือเหตุผลใหช้ดัเจน 
การเขียนเทศนาโวหารมกัใชโ้วหารอ่ืนประกอบ เช่น สาธกโวหาร พรรณนาโวหาร หรือบรรยาย
โวหารประกอบเพื่อใหผู้อ่้านเขา้ใจดีข้ึน 
  4.  สาธกโวหาร เป็นการยกตวัอยา่งมาประกอบเพื่อใหผู้อ่้านเกิดความสนใจดี
ยิง่ข้ึน โดยยกเร่ืองเป็นอุทาหรณ์ประกอบเร่ืองท่ีน ามาสาธก เช่น นิทานชาดก นิทานอีสป หรือจาก
วรรณคดี 
  5.  อุปมาโวหาร เป็นการเขียนเปรียบเทียบเพื่อแสดงความรู้สึกของผูเ้ขียนให้ผูอ่้าน
เขา้ใจ หรือเกิดความรู้สึกชดัเจนข้ึน โดยมากมกัเปรียบเทียบนามธรรมกบัรูปธรรม ส่ิงท่ีเขา้ใจยาก
กบัส่ิงท่ีเขา้ใจง่ายตอ้งอาศยัเหตุผลและมีหลกัฐานอา้งอิง จะใชอุ้ปมาโวหารเขียนประกอบโวหาร
อ่ืนๆ เช่น เทศนาโวหาร พรรณนาโวหาร เป็นตน้ 
 4.4  ลกัษณะของความเรียงที่ดี 
  ลกัษณะของเรียงความท่ีดี นั้น ผูเ้ขียนตอ้งมีความรู้ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเขียน 
โดยมีนกัการศึกษา ไดก้ล่าวไว ้มีดงัน้ี 
  ผะอบ  โปษะกฤษณะ  (2554, น.45)   ไดก้ล่าวถึง  ลกัษณะของความเรียงท่ีดี  ไว้
ดงัน้ี 
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  1.  รูปแบบดี คือ หวัเร่ือง การยอ่หนา้ขอ้ความ การเวน้วรรคตอน การใช้
เคร่ืองหมายต่างๆ มีความชดัเจนโดยใชภ้าษาท่ีง่าย  ถูกตอ้งตามความหมาย  รวมถึงความสะอาด 
เป็นระเบียบเรียบร้อยของการเขียน 
  2.  โครงเร่ืองท่ีดี คือ ความยาวของเร่ืองพอเหมาะกบัเวลาท่ีใหเ้ขียน เหมาะกบัหวั
เร่ืองและระดบัของผูเ้ขียน มีจุดมุ่งหมายท่ีชดัเจน มีล าดบัความต่อเน่ืองกนั 
  3.  ถอ้ยค าภาษาท่ีดี คือ การส่ือดว้ยภาษา การใชถ้อ้ยค าดีจึงจ าเป็นมากตอ้งใช้ค  าให้
ถูกตอ้งตรงตามความหมาย 
  4.  เน้ือหาดี  คือ เน้ือหาสอดคลอ้งกบัหวัเร่ือง เน้ือความสัมพนัธ์กนัและมีเน้ือหา
พอท่ีจะท าใหผู้อ่้านเกิดความรู้ ความเขา้ใจตามหวัเร่ืองท่ีก าหนด 
  5.  ความคิดดี  ความคิดดีต่างจากเน้ือหาดี เพราะเน้ือหาเป็นสาระท่ีเก่ียวกบัความรู้
หลกัวชิา ขอ้เทจ็จริง  แต่ความคิดเป็นเร่ืองของความเขา้ใจ  ขอ้เสนอแนะ ความคิดเห็น  การคิดหา
เหตุผลซ่ึงเป็นเร่ืองเก่ียวกบัภูมิปัญญาของผูเ้รียน 
  ประภาศรี  สีหอ าไพ (2550, น.340-341) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของความเรียงท่ีดี ไว้
วา่ ลกัษณะของความเรียงท่ีดี  นั้น จะตอ้งมีการเสนอความคิดอยา่งมีระเบียบระบบ มีความกระชบั
แสดงความคิดไดช้ดัเจน และใชถ้อ้ยค ารูปประโยคไดถู้กตอ้งเหมาะสมตามความนิยม 
  บุญธรรม  วฒิุธาดา (2552:ออนไลน์) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของความเรียงท่ีดี  ตอ้ง
ประกอบดว้ยลกัษณะส าคญั  4 ประการ ดงัน้ี 
  1. รูปแบบหรือสัดส่วนของความเรียงจดัไดเ้หมาะสม วางค าน า  เน้ือเร่ือง  สรุป  
ไดถู้กตอ้งน่าอ่าน  
  2. เน้ือเร่ืองมีแนวคิดตอ้งประเด็น ใหค้วามคิดแปลกใหม่ อา้งเหตุผลถูกตอ้ง ขยาย
ความไดแ้จ่มแจง้ชดัเจน 
  3. ความสะอาด ความเป็นระเบียบ ลายมมือตอ้งอ่านง่าย เวน้วรรคถูกตอ้ง 
  4. การใชภ้าษาควรค านึงถึงขอ้ต่อไปน้ี ใชค้  ากะทดัรัดเขา้ใจง่าย  มีความหมาย
ชดัเจน ใชค้  าถูกตอ้งตรงตามความหมายและเหมาะสมกบัเร่ือง  ไม่ใชภ้าษาพดู   ภาษาถ่ิน   หรือค า
แสลง ไม่ใชค้  าฟุ่มเฟือย  ไม่ใชศ้พัทบ์ญัญติัหรือศพัทท์างวิชาการท่ีไม่รู้จกักนัดี  ไม่ใชส้ านวน
ภาษาต่างประเทศ   ไม่ใชค้  ายอ่  ไม่ใชค้  าแบบภาษาโฆษณาหรือภาษาหนงัสือพิมพ ์
  แสงระว ี  ประจวบวนั (2553, น.31)   ไดส้รุปลกัษณะของความเรียงท่ีดี  ไวว้า่  
ความเรียงท่ีดีนั้น จะตอ้งครอบคลุมองคป์ระกอบในการเขียน ไดแ้ก่  ดา้นเน้ือหา การเรียบเรียงความ
คิด การใชถ้อ้ยค า การใชไ้วยากรณ์และกลไกทางภาษา ซ่ึงหมายถึงจะตอ้งมีเน้ือหาสาระดี  สัมพนัธ์
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กนัตลอดเร่ือง  มีการเสนอความคิดอยา่งมีระบบ ใชส้ านวนโวหารอยา่งประณีต เรียบเรียงเป็น
ประโยคและขอ้ความอยา่งถูกตอ้ง ส่ือความหมายไดช้ดัเจน 
  ลกัษณะของเรียงความท่ีดีนั้น นอกจากจะน าเสนอความรู้ และความคิดเก่ียวกบั
เน้ือหาท่ีดี ใชภ้าษาไดถู้กตอ้ง แลว้ยงัตอ้งค านึงถึงลกัษณะต่างๆ ในการเขียนเรียงความ ซ่ึงมีผู ้
กล่าวถึงลกัษณะการเขียนเรียงความท่ีดี ไวด้งัต่อไปน้ี 
  มหาวทิยาเกษตรศาสตร์, คณะมนุษยศาสตร์, คณาจารยภ์าควชิาภาษาไทย (2549, 
หนา้ 47) ไดอ้ธิบายถึง ลกัษณะของการเขียนเรียงความท่ีดีไวว้า่ 
  1. มีเอกภาพ คือ มีความเป็นหน่ึงเดียวของเรียงความทั้งเร่ือง กล่าวคือ เรียงความ
เร่ืองหน่ึงถึงแมว้า่จะประกอบดว้ยหลายๆ ยอ่หนา้ และความคิดหลายประเด็นก็ตาม แต่ภายในยอ่
หนา้จะตอ้งอธิบายความคิดส าคญัเพียงประการเดียว รายละเอียดต่างๆ มีไวเ้พื่อขยายความอธิบาย
สนบัสนุนประเด็นดงักล่าว และตลอดทั้งเร่ืองจะตอ้งมีทิศทางการเสนอเน้ือหาไปในแนวทาง
เดียวกนัเพื่อมุ่งสู่ประเด็นหลกัท่ีตอ้งการน าเสนอ 
  2. สารัตถภาพ คือ มีการเนน้ย  ้าประเด็นส าคญัของเร่ืองให้ชดัเจน กล่าวคือ ในแต่
ละยอ่หนา้ตอ้งเนน้ใจความส าคญัใหช้ดัเจนโดดเด่นออกมาจากส่วนขยาย การเนน้อาจท าไดโ้ดย
แสดงใหเ้ห็นประโยคใจความส าคญัอยูต่อนตน้ หรือตอนทา้ยของยอ่หนา้หรืออาจใชค้  าหรือวลีเพื่อ
เนน้ให้เห็นวา่ส่วนท่ีกล่าวเป็นสาระส าคญั เช่น ดงันั้นกล่าวโดยสรุป ฉะนั้น ดว้ยเหตุน้ี เป็นตน้ 
  3. มีสัมพนัธภาพ คือ ความต่อเน่ืองสัมพนัธ์กนัโดยตลอด หมายความวา่ ประโยค
ในแต่ละยอ่หนา้จะตอ้งต่อเน่ืองสัมพนัธ์กนั และทุกๆ ยอ่หนา้ตลอดเร่ืองจะตอ้งต่อเน่ืองกนัดว้ยการ
ใชค้  าเช่ือม เช่น นอกจากน้ีแลว้ ต่อมา ขณะนั้น ประการท่ีหน่ึง กระการท่ีสอง ประการสุดทา้ย เป็น
ตน้ ใจความท่ีมีความสัมพนัธภาพท่ีดีตลอดเร่ืองจะช่วยให้ผูอ่้านอ่านเรียงความไดอ้ยา่งราบร่ืนและ
เขา้ใจส่ิงท่ีเสนอไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
  4. มีความสมบูรณ์ คือ มีองคป์ระกอบของเรียงความครบถว้น มีเน้ือหาครบถว้น
สมบูรณ์ เม่ืออ่านจบสามารถรู้ไดว้า่เร่ืองท่ีน าเสนอนั้นจบความแลว้ รวมทั้งเขียนขยายความได้
ครอบคลุมความคิดหลกัท่ีตอ้งการเสนอ มีความสมเหตุสมผล นอกจากน้ียงัหมายความรวมไปถึง
การใชภ้าษาถูกตอ้งสละสลวย อ่านเขา้ใจง่าย 
  ผจงวาด  พลูแกว้ (2547, น.121) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของเรียงความท่ีดีไวว้า่  
  1. มีเอกภาพ หมายถึง ใจความหรือเร่ืองราวท่ีเป็นอนัห่ึงอนัเดียวกนัของเน้ือเร่ือง มี
เหตุผลรับกนั ไม่พดูนอกเร่ืองหรือพูดเร่ืองอ่ืนๆ มากวา่เร่ืองท่ีแทจ้ริง 
  2. สัมพนัธภาพ ไดแ้ก่ ใจความท่ีมีความต่อเน่ืองกนั สัมพนัธ์กนั ในการเขียน
เรียงความจะตอ้งล าดบัเร่ืองใหติ้ดต่อกนัไป ขอ้ความในยอ่หนา้หน่ึงๆ ตอ้งมีความหมายรับกนั
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รวมทั้งส่วนของประโยคต่างๆ อีกดว้ย เหมือกบัการตดัต่อภาพยนตร์ท่ีผูส้ร้างจะตอ้งบรรจงกระท า
ใหส้ัมพนัธ์กนันัน่เอง 
  3. สารัตถภาพ หมายถึง เน้ือหาสาระ การเขียนเรียงความตอ้งมีขอ้มูลแห่งความจริง
และขอ้มูลนั้นตอ้งมีสาระ สามารถส่ือความหมายไดช้ดัแจง้ มีความสมบูรณ์แห่งเน้ือความ และเป็น
ใจความส าคญัท่ีผูเ้ขียนจะตอ้งกล่าวเนน้ลงไปในเรียงความ 
  จากการศึกษาเอกสารงานวิชาการเก่ียวกบัลกัษณะของความเรียงท่ีดี    พอสรุปได้
ว่า ลกัษณะของความเรียงท่ีดี  นั้น  จะตอ้งใช้ส านวนภาษาให้ถูกตอ้งตรงความหมายในการเขียน
เน้ือหา  เขียนแสดงแนวคิดชดัเจน  ตรงประเด็น ในรูปแบบท่ีถูกตอ้งตามประเภทงานเขียน มีความ
เป็นเอกภาพ สัมพนัธภาพ และสารัตถภาพ  ผูเ้ขียนสามารถผสานกลวิธีการเขียนได้หลากหลาย
รูปแบบและเลือกใช้ภาษาไดห้ลายระดบั ข้ึนอยู่กบัผูอ่้านและวตัถุประสงค์และเขียนดว้ยลายมือท่ี
อ่านง่ายและเป็นระเบียบ 
 4.5  การวดัและประเมินผลการเขียนความเรียง 
  ในการสอนการเขียนความเรียง  นอกจากจ าน าเสนอวิธีสอนต่าง ๆ มาใชแ้ลว้ การ
วดัและประเมินผลก็เป็นอีกกระบวนการหน่ึงท่ีต้องด าเนินการ  เพราะขั้นตอนน้ีจะท าให้ผูส้อน
ทราบถึงความสามารถในการเขียนความเรียงของผูเ้รียน  การวดัและประเมินผลการเรียนการสอน
เป็นอีกมาตรฐานหน่ึง  ท่ีจะท าให้ครูผูส้อนไดรั้บทราบขอ้มูล   ในการน าไปออกแบบการพฒันา
ความรู้ ความสามารถของผูเ้รียนให้มีคุณลกัษณะเป็นไปตามวตัถุประสงคข์องหลกัสูตร การวดัและ
ประเมินผลการเขียนความเรียง นั้น สามารถด าเนินการไดห้ลายวธีิ ดงัน้ี  
  ชาตรี  ส าราญ (2544, น.164-165) ได้กล่าวถึง วิธีการหรือหลักเกณฑ์ในการ
ประเมินผลการเขียนความเรียง ตอ้งดูจากเกณฑ์ต่อไปน้ี  การเลือกสรรค ามาเขียน ค าท่ีน ามาใชเ้ป็น
ค าง่ายๆ ท่ีนกัเรียนทุกคนใชอ้ยูใ่นชีวติประจ าวนั เป็นค าท่ีอ่านแลว้เขา้ใจง่าย ไม่ตอ้งตีความเพื่อสร้าง
ความเขา้ใจแก่ผูอ่้านแลว้มองเห็นภาพไดช้ดัเจน นกัเรียนสามารถเลือกสรรค าท่ีเร้าใจ  ใช้ภาษาท่ี
กระชบัเรียบง่าย อ่านแลว้เขา้ใจ  มีความหมายชดัเจนในภาษา กลวิธีการเขียน  กลวธีิในการน าเสนอ
มีการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลประกอบในการเขียน เขียนอยา่งมีเป้าหมาย  ส่งงานตรงเวลา   ความสะอาด
เรียบร้อยของงาน 
  นฤดี  ผิวงาม  (2545, น.51)   ได้กล่าวถึงเกณฑ์ในการประเมินผลการเขียน ใน
ประเด็น  ดงัน้ี  การตั้งช่ือเร่ืองและส่ือความไดเ้หมาะสม  กบัภาพหรือเร่ือง การใชภ้าษาไดเ้หมาะสม
ส่ือความหมายไดช้ดัเจน มีการเรียงล าดบัเหตุการณ์ไดต่้อเน่ืองและถูกตอ้ง เขียนหนงัสือไดถู้กตอ้ง 
ผลงานสะอาด โดยในแต่ละขอ้จะก าหนดเกณฑ์ระดบัคะแนน เป็น 3  ระดบั  คือ  3 = ดีมาก  2 =
พอใช ้ 1 =   ตอ้งปรับปรุง 
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  ถวลั  มาศจรัส  (2545, น.171-172) ไดก้ล่าวถึงเกณฑใ์นการตดัสินการเขียน  ไว้
ดงัน้ี 
  1.  ความชดัเจน  ไดแ้ก่ ความชดัเจนของภาษาท่ีมีความกระจ่างไม่คลุมเครือ 
  2.  ความกระชบัของถอ้ยค า ไดแ้ก่ การใชถ้อ้ยค าท่ีตรงกบัความหมาย 
  3.  ค  าท่ีมีอ านาจ สามารถสะกดใหผู้อ่้านเกิดอารมณ์ร่วม ไปกบัลีลาการเขียนในแต่
ละประเภท แต่ละตอนไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
  4.  มีแนวคิดใหม่ในท่วงท านองการเขียนแต่ละคร้ัง มีการถ่ายทอดความคิดแปลก
ใหม่ท่ีมีคุณค่าเสมอ 
  5.  มีความงดงามและสละสลวย คือ การเลือกใชค้  า  การใชป้ระโยคท่ีเป็นเอกภาพ
เดียวกนั 
  ผูว้ิจยัได้ศึกษาแนวทางการปฏิบติัในการประเมินผลการเรียนรู้ ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  2551 (2551, น.89-91) เก่ียวกบัการสร้างเกณฑ์การ
ประเมิน (Rubrics) เพื่อประเมินคุณภาพของช้ินงาน เพื่อใช้เป็นแนวทางในการประเมินค่า ผลการ
ปฏิบติังานของผูเ้รียนในภาระงานหรือช้ินงานท่ีมีความซับซ้อน อย่างเช่น ผลงานการเขียนความ
เรียง การก าหนดเกณฑ์การประเมิน เป็นส่ิงส าคญัท่ีผูเ้รียนควรรู้และปฏิบติัได้  และตอ้งก าหนด
ระดบัคุณภาพของแต่ละเกณฑ์การประเมินและค าอธิบายคุณภาพทุกระดบั อาจใชรู้ปแบบการสร้าง
เกณฑ์การประเมินแบบแยกประเด็น (Analytic Rubrics) นอกจากเกณฑ์การประเมินแบบแยก
ประเด็นแลว้  ยงัมีเกณฑ์การประเมินแบบภาพรวม (Holistic Rubric) เช่น ถา้ตอ้งการประเมินการ
เขียนเรียงความ แต่ไม่ไดพ้ิจารณาแยกประเด็นการประเมินวา่เขียนน าเร่ือง  สรุปเร่ือง  การผกูเร่ือง
แต่ละประเด็นเป็นอยา่งไรเป็นการพิจารณาในภาพรวมและให้คะแนนภาพรวม  ทั้งน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษา
เกณฑ์การประเมินผลการเขียนเรียงความของส านกัวดัและประเมินผล,กรมวิชาการ (2552, น. 64-
67) ไดก้ล่าวถึง แนวทางการประเมินผลการเขียนตามประเด็น ดงัน้ี    
  1.  องค์ประกอบ  คะแนนเต็ม    2   คะแนน   มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี  

1) มีองคป์ระกอบครบถว้น คือ  ช่ือเร่ือง  ค  าน า  เร้ือเร่ืองและสรุป  ให ้2 
คะแนน 

2) มีเน้ือเร่ืองแต่ขาดองคป์ระกอบอ่ืน  ให ้ 1  คะแนน 
3) ไม่มีเน้ือเร่ือง  ให ้ 0  คะแนน 

  2.  เนือ้หา  คะแนนเต็ม    4   คะแนน   มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
1)  เน้ือหาสาระสัมพนัธ์กนักบัช่ือเร่ืองท่ีก าหนด มีประเด็นท่ีน่าสนใจ มีขอ้มูล

สนบัสนุนอยา่งชดัเจน  ให ้ 4   คะแนน 
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2)  เน้ือหาสาระสัมพนัธ์กนักบัช่ือเร่ืองท่ีก าหนด มีประเด็นท่ีน่าสนใจ มีขอ้มูล
สนบัสนุนให ้ 3   คะแนน 

3)  เน้ือหาสาระสัมพนัธ์กนักบัช่ือเร่ืองท่ีก าหนด  มีขอ้มูลสนบัสนุน  ให ้ 2   
คะแนน 

4)  เน้ือหาสาระสัมพนัธ์กนักบัช่ือเร่ืองท่ีก าหนด  ให ้ 1   คะแนน 
5)  เน้ือหาสาระไม่สัมพนัธ์กนักบัช่ือเร่ืองท่ีก าหนด  ให ้ 0   คะแนน 

  3.  ความคิดสร้างสรรค์  คะแนนเต็ม    4    คะแนน   มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
1) การน าเสนอน่าสนใจ สอดแทรกทศันคติ ขอ้คิดหรือขอ้เสนอแนะทางปฏิบติั 

มีแนวคิดท่ีแปลกใหม่ มีคุณค่าต่อตนเองและสังคม  ให ้ 4   คะแนน 
2) การน าเสนอน่าสนใจ มีแนวคิดท่ีแปลกใหม่ มีคุณค่าต่อตนเองและสังคม                                                                                                                                             

ให ้ 3  คะแนน 
3) มีแนวคิดท่ีแปลกใหม่และมีคุณค่าต่อตนเองและสังคม  ให ้ 2  คะแนน                                                                                                  
4) มีแนวคิดท่ีแปลกใหม่  ให ้ 1  คะแนน     
5) ไม่มีความคิดสร้างสรรค ์ ให ้ 0  คะแนน     

  4.  การใช้ภาษา  คะแนนเต็ม  4  คะแนน   มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
1)  ใชภ้าษาถูกตอ้ง สละสลวย ใชโ้วหารหรือค าประพนัธ์ประกอบเหมาะสม 

ส่ือความหมายชดัเจนและล าดบัความไม่วกวน ให ้ 4  คะแนน   
2)  ใชภ้าษาถูกตอ้ง สละสลวยและส่ือความหมายชดัเจนและล าดบัความ  

ให ้ 3  คะแนนไม่วกวน  
3)  ใชภ้าษาถูกตอ้ง สละสลวยและส่ือความหมายชดัเจน ให ้ 2  คะแนน   
4)  ใชภ้าษาถูกตอ้ง  ให ้ 1  คะแนน   
5)  ใชภ้าษาไม่ถูกตอ้ง   ให ้ 0  คะแนน   

  5.  อกัขรวธีิ  คะแนนเต็ม  4  คะแนน   มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี  
1)  สะกดค า ใชอ้กัษรยอ่ และใชส้ัญลกัษณ์ เคร่ืองหมายวรรคตอน  ผดิ  1-3 

แห่งให ้ 4   คะแนน 
2)  สะกดค า ใชอ้กัษรยอ่ และใชส้ัญลกัษณ์ เคร่ืองหมายวรรคตอน ผดิเกิน  4-6 

แห่งให ้ 3   คะแนน 
3)  สะกดค า ใชอ้กัษรยอ่ และใชส้ัญลกัษณ์ เคร่ืองหมายวรรคตอน ผดิเกิน    7-9   

แห่งให ้ 2   คะแนน 
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4)  สะกดค า ใชอ้กัษรยอ่ และใชส้ัญลกัษณ์ เคร่ืองหมายวรรคตอน ผดิเกิน   10-
12  แห่งให ้ 1   คะแนน 

5)  สะกดค า ใชอ้กัษรยอ่ และใชส้ัญลกัษณ์ เคร่ืองหมายวรรคตอน ผดิเกิน   13  
แห่งให ้ 0   คะแนน 
   6.  ความสะอาด     คะแนนเต็ม    2    คะแนน   มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

1) ตวัอกัษรอ่านง่าย สะอาดและเป็นระเบียบ  ให ้ 2   คะแนน 
2) ตวัอกัษรอ่านง่าย สะอาดแต่ไม่เป็นระเบียบ  ให ้ 1   คะแนน 
3) ตวัอกัษรอ่านยาก หรือ สกปรก   ให ้ 0   คะแนน 
การแปลความหมาย ของคะแนน 

     ร้อยละ 76-100 อยูใ่นระดบัดีมาก 
   ร้อยละ  51-75    อยูใ่นระดบัดี 
   ร้อยละ  26-50    อยูใ่นระดบัพอใช ้
   ร้อยละ   0-25    อยูใ่นระดบัตอ้งปรับปรุง 
 
  จากการศึกษาแนวทางการวดัและประเมินผลการเขียนความเรียง   พอสรุปไดว้่า  
แนวทางการในการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียน ในรูปแบบของผลงาน  การปฏิบติังาน 
ช้ินงาน การท่ีมีความซบัซ้อน อย่างเช่น  ผลงานการเขียนความเรียง ครูผูส้อนตอ้งออกแบบวดัผล
และประเมินผล โดยการก าหนดประเด็นการประเมิน และก าหนดระดบัคุณภาพของแต่ละเกณฑ์
การประเมิน  และค าอธิบายคุณภาพทุกระดบั  เพื่อท่ีจะไดมี้เคร่ืองมือวดัความสามารถของผูเ้รียนได้
อยา่งเท่ียงตรงและยติุธรรม  ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้ าเกณฑ์การประเมินประเมินผลการเขียนของกรมวชิาการ 
ไปปรับใช้กบัการประเมินผลการสอบวดัความสามารถในการเขียนความเรียงของนักเรียนกลุ่ม
ทดลอง โดยปรับประเด็นการประเมินให้สอดคลอ้งเหมาะสมกบัรูปแบบและประเภทของงานเขียน
นั้น    
 

5.  ความพงึพอใจ 
 
 5.1  ความหมายของความพงึพอใจ 
  ประสาท  อิศรปรีดา (2549, น.300)  กล่าววา่   ความพึงพอใจ  หมายถึง  พลงัท่ีเกิด
จากพลงัทางจิตท่ีมีประสิทธิผลไปสู่เป้าหมายท่ีตอ้งการและหาส่ิงท่ีตอ้งการมาตอบสนอง 
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  ศรีสุดา  ญาติปล้ืม (2547, น.49) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่  ความพึงพอใจ  หมายถึง 
ความรู้สึกช่ืนชอบพอใจกระตือรือร้นท่ีจะปฏิบติักิจกรรมใหป้ระสบผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมายท่ีตั้ง
ไว ้ดงันั้น  ความพึงพอใจ  จึงเป็นปัจจยัท่ีจะส่งผลใหก้ารจดัการเรียนรู้ในชั้นเรียนประสบผลส าเร็จ  
ตามจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้
  ชูศกัด์ิ  เจนประโคน (2557, น.123) ไดส้รุปวา่ ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก
ของบุคคลท่ีมีต่อการท างาน เป็นความสุขของคนท่ีเกิดจากการปฏิบติังานและไดรั้บผลตอบแทนคือ 
ผลท่ีเป็นความพึงพอใจท่ีท าใหบุ้คคลเกิดความรู้สึก มีความกระตือรือร้นในการท างานใหส้ าเร็จ 
  ราตรี เสริฐเลิศ (2552, น.56) อธิบายวา่ความพึงพอใจ คือ ความรู้สึกท่ีช่ืนชอบ 
พอใจหรือเจตคติท่ีดีของบุคคลต่อการปฏิบติังานและสามารถตอบสนองความตอ้งการใหเ้กิดเจตคติ
ได ้ความพึงพอใจในการเรียนจึงหมายถึง ความรู้สึกพอใจ ความชอบในการปฏิบติักิจกรรมการ
เรียนรู้ตาม ความตอ้งการจนบรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมาย 
  บุญชม  ศรีสะอาด (2553, น.21)  ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่  ความพึงพอใจ หมายถึง 
ความรู้สึกท่ีดี หรือมีทศันคติในทางท่ีดีของบุคคล ซ่ึงเกิดจากการไดรั้บการตอบสนอง ตามท่ีตนเอง
ตอ้งการ 
  ณฐัสุชาวริางค ์ ไชยเดชก าจร (2558, น.49) กล่าววา่ ความพึงพอใจวา่ หมายถึง 
พอใจ  ชอบใจ ความรู้สึกหรือเจตคติท่ีดีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกของบุคคลท่ีมี
ต่อส่ิงหน่ึง  หรือปัจจยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงเป็นความรู้สึกส่วนตวัท่ีรู้สึก มีความสุขหรือยนิดีท่ีไดรั้บ
การตอบสนอง  ความตอ้งการในส่ิงท่ีขาดหายไปหรือบรรลุจุดหมาย ความตอ้งการหรือแรงจูงใจ 
  Wallerstein (1995, p.27; อา้งอิงใน มลฤดี สิงห์นุกลู, 2555, น.51) ไดใ้ห้
ความหมายของความพึงพอใจ  ไวว้า่   ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนเม่ือไดรั้บ
ผลส าเร็จตามความมุ่งหมาย   ความพึงพอใจ เป็นกระบวนการจิตวทิยา ไม่สามารถมองเห็นได้
ชดัเจน แต่สามารถคาดคะเนไดว้า่มีหรือไม่มี  จากการสังเกตพฤติกรรมของคนเท่านั้น การท่ีจะท า
ใหเ้กิดความพึงพอใจมีปัจจยัและองคป์ระกอบท่ีเป็นสาเหตุแห่งความพึงพอใจ 
  จากแนวคิดดงัท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่   ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรู้สึก ท่าทีของ
บุคคลท่ีมีต่อส่ิงต่างๆ  ในสถานการณ์หน่ึงๆ  ท่ีเอนเอียงไปในทางบวก ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีบุคคล
แสดงออกมาหลงัจากท่ีไดรั้บประสบการณ์ ในส่ิงท่ีตรงตามความตอ้งการ หรือเป็นความรู้สึกท่ีมี
ความสุข   เม่ือไดรั้บผลส าเร็จตามท่ีคาดหวงัไว ้หรือไดรั้บการตอบสนองตามท่ีตนตอ้งการ 
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 5.2  แนวคิดทฤษฎทีี่เกีย่วข้องกบัความพงึพอใจในการเรียน 
  การจดัการเรียนรู้ท่ีท าใหผู้เ้รียนเกิดความพึงพอใจนั้น จะตอ้งจดัการเรียนรู้ท่ีสนอง
ความตอ้งการของผูเ้รียน ตอ้งอาศยัปัจจยัหลายอยา่งมากระตุน้ใหเ้กิดความพึงพอใจ มีผูก้ล่าวถึง
ทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกบัความพึงพอใจ  ดงัน้ี 
  Maslow ( 1970, pp.69-80 ) ไดอ้ธิบายไวว้า่ ทฤษฎีล าดบัขั้นความตอ้งการ   
Maslow (needs-herarchy theory)  เป็นทฤษฎีเก่ียวกบัความตอ้งการ  ท่ีส่งผลต่อความพึงพอใจ โดย
ตั้งอยูบ่นสมติฐานเก่ียวกบัพฤติกรรมของมนุษย ์ดงัน้ี 
  1.  ลกัษณะความตอ้งการของมนุษย ์ไดแ้ก่ 

1.1 ความตอ้งการของมนุษย ์เป็นไปตามล าดบัขั้นความส าคญั 
1.2 มนุษยมี์ความตอ้งการอยูเ่สมอ 
1.3 เม่ือความตอ้งระดบัหน่ึงไดรั้บการตอบสนองแลว้  จะไม่มีแรงจูงใจให้เกิด

พฤติกรรมกบัส่ิงนั้น แต่จะมีความตอ้งการในระดบัสูงเขา้มาแทนและเป็นแรงจูงใจให้เกิดพฤติกรรม 
นั้น 

1.4  ความตอ้งการท่ีเกิดข้ึน อาศยัซ่ึงกนัและกนัมีลกัษณะควบคู่กนั  
  2.  ล าดบัขั้นความตอ้งการของมนุษย ์  

2.1  ความตอ้งการพื้นฐานทางดา้นร่างกาย 
2.2  ความตอ้งการความมัน่คง ปลอดภยั 
2.3  ความตอ้งการทางสังคม 
2.4  ความตอ้งการท่ีไดรั้บการยกยอ่งหรือมีช่ือเสียง 
2.5  ความตอ้งการท่ีจะไดรั้บความส าเร็จในชีวติ 

  Bloom  (1976,pp.72-74; อา้งถึงใน   มลฤดี  สิงห์นุกูล, 2555, น.52)   กล่าวไวว้่า   
ถา้สามารถจดัใหน้กัเรียนไดท้  ากิจกรรมตามท่ีตนตอ้งการ ก็จะคาดหวงัไดแ้น่นอนวา่ นกัเรียนทุกคน
ไดเ้ตรียมใจส าหรับกิจกรรมท่ีตนเองเลือก นั้น  ดว้ยความกระตือรือร้นพร้อมทั้งความมัน่ใจ  เรา
สามารถสังเกตเห็นความแตกต่างของความพร้อม ด้านจิตใจได้ชัดเจนจากการปฏิบติังานของ
นกัเรียนท่ีเป็นวิชาบงัคบักบัวิชาเลือก หรือจากส่ิงนอกโรงเรียนท่ีนักเรียนอยากเรียน  เช่น   เกม  
ดนตรีบางชนิด  การขบัรถยนต์ หรืออะไรบางอย่างท่ีนกัเรียนอาสาสมคัรและตดัสินใจโดยเสรีใน
การเรียน มีความกระตือรือร้น  มีความพึงพอใจและมีความสนใจ   เม่ือเร่ิมเรียนจะท าให้นกัเรียน
เรียนไดเ้ร็วและประสบความส าเร็จสูง 
  ทฤษฎีและแรงจูงใจ การปฏิบติังานใดๆ ก็ตามการท่ีผูป้ฏิบติังานจะเกิดความพึง
พอใจต่อการท างานนั้นมากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัส่ิงจูงใจในงานท่ีมีอยู ่การสร้างส่ิงจูงใจหรือแรง
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กระตุน้ใหเ้กิดกบัผูป้ฏิบติัจึงเป็นส่ิงจ าเป็นเพื่อใหก้ารปฏิบติังานนั้นๆ เป็นไปตามวตัถุประสงคท่ี์วาง
ไว ้
  เฮอร์เบอร์ก ( Herzberg. 1959, น.113-115) ไดท้  าการวจิยัทฤษฎีท่ีเป็นมูลเหตุท่ีท า
ใหเ้กิดความพึงพอใจเรียกวา่ The Motivation Hygiene Theory ทฤษฎีน้ี ไดก้ล่าวถึงปัจจยัท่ีท าใหเ้กิด 
ความพึงพอใจ ในการท างาน  มี 2 ปัจจยั  คือ 
  1.  ปัจจยักระตุน้  (Motivation Factors)  เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวกบัการงานส่งผล
ก่อใหเ้กิดความพึงพอใจในการท างาน  เช่น  ความส าเร็จของงานการไดรั้บการยอมรับนบัถือ
ลกัษณะของงานความรับผดิชอบความกา้วหนา้ในต าแหน่งการงาน 
  2. ปัจจยัค ้าจุน (Hygiene Factors)  เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงแวดลอ้มในการ
ท างานและมีหนา้ท่ีใหบุ้คคลเกิดความพึงพอใจในการท างาน เช่น  เงินเดือนโอกาสท่ีจะกา้วหนา้ใน
อนาคตสถานะของอาชีพสภาพการท างาน  
  การด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ความพึงพอใจ   เป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีจะกระตุน้
ใหผู้เ้รียนท่ีไดรั้บมอบหมาย หรือตอ้งการปฏิบติัให้บรรลุผลตามวตัถุประสงค ์ครูผูส้อนซ่ึงในสภาพ
ปัจจุบนัเป็นเพียงผูอ้  านวยความสะดวกหรือให้ค  าแนะน าปรึกษา  จึงตอ้งค านึงถึง  ความพึงพอใจ ใน
การเรียนรู้  การท าให้ผูเ้รียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้ หรือการปฏิบติังานมีแนวคิดพื้นฐานท่ี
ต่างกนั 2 ลกัษณะ คือ  1. ความพึงพอใจ  น าไปสู่การปฏิบติังาน  การตอบสนองความตอ้งการผู ้
ปฏิบติัจนเกิดความพึงพอใจ จะท าให้เกิดแรงจูงใจในการเพิ่มประสิทธิภาพการท างานท่ีสูงกว่า ผู ้
ไม่ไดรั้บการตอบสนองแนวคิดดงักล่าว  ครูผูส้อนท่ีตอ้งการให้กิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็น
ศูนย์กลางจะบรรลุผลส าเร็จ   จึงต้องค านึงถึงการจัดบรรยากาศและสถานการณ์  รวมทั้ งส่ือ   
อุปกรณ์การเรียนการสอนท่ีเอ้ืออ านวยต่อการเรียนเพื่อตอบสนองความพึงพอใจของผูเ้รียนให้มี
แรงจูงใจในการท ากิจกรรมจนบรรลุตามวตัถุประสงคข์องหลกัสูตร (สมยศ  นาวกีาร, 2545, น.155) 
  2.  ผลของการปฏิบติังาน  น าไปสู่ความพึงพอใจ ความสัมพนัธ์ระหวา่งความพึง
พอใจ  และผลการปฏิบติังานจะถูกเช่ือมโยงดว้ยปัจจยัผลการปฏิบติังานท่ีดีจะน าไปสู่ผลตอบแทน
ท่ีเหมาะสมซ่ึงในท่ีสุดจะน าไปสู่การตอบสนองความพึงพอใจ  ผลการปฏิบติังานย่อมได้รับการ
ตอบสนอง  ในรูปแบบของรางวลัหรือผลตอบแทน  ซ่ึงแบ่งออกเป็น ผลตอบแทนภายใน (Intrinsic 
Rewards)   และผลตอบแทนภายนอก (Extrinsic Rewards)  โดยผา่นการรับรู้เก่ียวกบัความยุติธรรม
ของผลตอบแทน  ซ่ึงเป็นตวับ่งช้ีปริมาณของผลตอบแทนท่ีผูป้ฏิบติังานไดรั้บ นัน่คือ ความพึงพอใจ
ในงานของผูป้ฏิบติังานจะถูกก าหนดโดยความแตกต่างระหว่างผลตอบแทนท่ีเกิดข้ึนจริงและการ
รับรู้เร่ืองเก่ียวกบัความยติุธรรมของผลตอบแทนท่ีรับรู้แลว้ความพึงพอใจยอ่มเกิดข้ึน 
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  สรุปได้ว่า ความพึงพอใจในการเรียนและผลการเรียนจะมีความสัมพนัธ์กัน
ทางบวกนั้นข้ึนอยู่กับว่ากิจกรรมท่ีนักเรียนได้ปฏิบติันั้น จะตอบสนองความต้องการทางด้าน
ร่างกายและจิตใจของนกัเรียนไดม้ากนอ้ยเพียงใด   ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัท่ีครูจะตอ้งค านึงถึงให้มาก
ในการออกแบบกิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการหรือความสนใจของผูเ้รียน ครูผูส้อนตอ้ง
ค านึงถึงองค์ประกอบต่างๆ ในการเสริมสร้างความพึงพอใจในการเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียนนอกจากจะ
ท าใหน้กัเรียนมีความสุขกบัการเรียนรู้แลว้ยงัจะส่งผลดีต่อผลการเรียนของนกัเรียนอีกดว้ย 
 5.3  การวดัความพงึพอใจในการเรียน  
  นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หแ้นวทางในการวดัความพึงพอใจไวห้ลายวธีิ 
ดงัต่อไปน้ี 
  Victor (1964, p. 100 ; อา้งถึงใน  พิกุล จีนปรีชา, 2554, น. 65) ไดอ้ธิบายถึง วธีิการ
วดัความพึงพอใจไวว้า่ การวดัความพึงพอใจโดยทัว่ไปจะใชว้ิธีการสัมภาษณ์ หรือใชแ้บบสอบถาม 
การท่ีจะเลือกใช้วิธีใดนั้นข้ึนอยู่กบักลุ่มตวัอย่าง เช่น กลุ่มบุคคลท่ีสามารถอ่าน และเขา้ใจส่ือทาง
ภาษาไดก้็จะใช้แบบสอบถาม เพราะนอกจากจะประหยดัเวลาแลว้ผูต้อบยงัมีอิสระท่ีจะตอบ ส่วน
ใหญ่ในกรณีท่ีกลุ่มตวัอยา่งไม่สามารถอ่านส่ือทางภาษาได ้จ าเป็นตอ้งใช้วิธีการสัมภาษณ์ แต่ตอ้ง
แกปั้ญหาเร่ืองความเป็นอิสระของผูต้อบ ในดา้นขอ้ค าถามนั้นบุคคลจะถูกถามถึงระดบัความพึง
พอใจหรือไม่พึงพอใจในส่ิงนั้นๆ ในแง่มุมตามวตัถุประสงคข์องเร่ืองท่ีตอ้งการจะศึกษา 
  ชวลิต  ชูก าแพง (2553, น.110 - 115) อธิบายวา่ การวดัความพึงพอใจหรือการวดั
จิตพิสัยสามารถกระท าไดด้ว้ยวธีิการดงัต่อไปน้ี 
  1. การสังเกต (Observation)  โดยการสังเกตจากการพดู   การกระท า  การเขียน
ของนกัเรียน  ท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีครูตอ้งการวดั   เช่น  ตอ้งการวดัวา่นกัเรียนคนหน่ึงมีความสนใจ
ต่อการเรียนมากนอ้ยเพียงใด ครูอาจสังเกตพฤติกรรมหรือการกระท าของนกัเรียนในเร่ืองต่างๆ เช่น 
การมาเรียน การตอบค าถามในชั้นเรียน การท าการบา้น การส่งงาน 
  2.  การสัมภาษณ์ (Interview) โดยการพดูคุยกบันกัเรียนในประเด็นท่ีครูอยากรู้ ซ่ึง
อาจเป็นความรู้สึก  ทศันคติของนกัเรียน  เพื่อน าส่ิงท่ีนกัเรียนพดูออกมาเก่ียวกบัลกัษณะจิตพิสัย
ของนกัเรียนได ้ เช่น ครูอยากรู้วา่นกัเรียนสนใจเรียนหรือไม่   ครูอาจพูดคุยกบันกัเรียนวา่เคยอ่าน
หนงัสืออะไรบา้ง เคยเขียนโปรแกรมไหม มีโปรแกรมอะไรดีๆบา้งลองเล่าใหค้รูฟังหน่อย ค าตอบ
ของนกัเรียนจะท าใหค้รูประเมิน  ไดว้า่ มีความพึงพอใจในการเรียนมากนอ้ยเพียงใด 
  3.  การใชแ้บบวดั (Rating Scal) ในการวดัความพึงพอใจมีแบบวดัท่ีน่าสนใจแบบ
ของ  ลิเคร์ท (Likerts Method) เพราะสร้างไดง่้าย มีความเช่ือมัน่สูงและสามารถพฒันาเพื่อวดั
ความรู้สึกไดห้ลากหลาย   โดยการสร้างเคร่ืองมือวดัความพึงพอใจ  แบบน้ีเป็นวธีิประเมินน ้าหนกั
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ความรู้สึกของขอ้ความหลงัจากการเอาเคร่ืองมือไปสอบถามแลว้   การสร้างขอ้ความท่ีแสดง
ความรู้สึกต่อเป้าเจตคติจะตอ้งใหค้รอบคลุมและสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั ขอ้ความจะเป็นทางบวก
หมดหรือทางลบหมด หรือผสมกนัก็ได ้โดยทัว่ไปนิยมใชว้ธีิวดัอนัดบัคุณภาพ 5 ระดบั ดงัน้ี 
  ระดบั 5 หมายถึง มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
  ระดบั 4 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก 
  ระดบั 3 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 
  ระดบั 2 หมายถึง มีความพึงพอใจนอ้ย 
  ระดบั 1 หมายถึง มีความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
  บุญชม  ศรีสะอาด (2553, น.44)  ให้ทัศนะเก่ียวกับ  การวดัความพึงพอใจ ว่า 
ทศันคติหรือเจตคติเป็นนามธรรม เป็นการแสดงออกค่อนข้างซับซ้อนจึงเป็นการยากท่ีจะวดั
ทศันคติโดยตรงแต่เราสามารถวดัทศันคติโดยออ้มได ้ โดยวดัความคิดเห็นของบุคคลเหล่านั้นแทน   
ฉะนั้น  การวดัความพึงพอใจก็มีขอบเขตจ ากดัดว้ย  อาจมีความคลาดเคล่ือนเกิดข้ึนถา้บุคคลเหล่าน้ี 
แสดงความเห็นไม่ตรงกบัความรู้สึกท่ีแทจ้ริง ซ่ึงความคลาดเคล่ือนเหล่าน้ีย่อมเกิดข้ึนไดธ้รรมดา
ของการวดัทัว่ๆ ไป  และไดก้ าหนดจุดมุ่งหมายของการวดัความพึงพอใจดงัน้ี 
  1.  เพื่อจะไดเ้ขา้ใจถึงปัจจยัต่างๆทั้งดา้นส่วนบุคคลดา้นงานดา้นการจดัการ
เก่ียวขอ้งกบัความพึงพอใจและความไม่พึงพอใจในการท างาน 
  2.  เพื่อจะไดเ้ขา้ใจถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งความพึงพอใจในการท างานกบัการ
ปฏิบติังานวา่อะไรเป็นสาเหตุใหค้นท างานไดดี้ 
  3.  เพื่อใหเ้ขา้ใจถึงหน่วยงานลกัษณะใด ท่ีคนถึงพอใจและไม่พอใจรวมทั้ง
เก่ียวกบัการจดัและการบริการหน่วยงานนั้น 
  4.  เพื่อใหเ้ขา้ใจถึงผลจากการไม่พึงพอใจงาน เช่น การขาดงาน ลางานและการ
ออกจากงาน รวมทั้งไดศึ้กษาถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งการศึกษาต่อ การจดัสวสัดิการบริการต่าง ๆ 
วา่จะสามารถสร้างความถึงพอใจใหก้บัการท างานไดอ้ยา่งไร 
  แนวคิดพื้นฐานดังกล่าว เม่ือน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ผลตอบแทนภายใน หรือรางวลัภายใน เป็นผลดา้นความรู้สึกของผูเ้รียนท่ีเกิดแก่ตวัผูเ้รียนเอง   เช่น  
ความรู้สึกต่อความส าเร็จท่ีเกิดข้ึนเม่ือสามารถเอาชนะความยุ่งยากต่างๆ และสามารถด าเนินงาน
ภายใตค้วามยุ่งยากทั้งหลายไดส้ าเร็จ ท าให้เกิดความภูมิใจความมัน่ใจ ตลอดจนไดรั้บการยกย่อง
จากบุคคลอ่ืน   ส่วนผลตอบแทนภายนอก เป็นรางวลัท่ีผูอ่ื้นจดัหาใหม้ากกวา่ท่ีตนเองใหต้นเอง  เช่น 
การได้รับค ายกย่องชมเชยจากครูผูส้อน พ่อแม่ ผูป้กครอง หรือแมแ้ต่การได้คะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนในระดบั ท่ีน่าพอใจ 
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 5.4  วธีิเขียนข้อความความพงึพอใจ 
  ชวลิต  ชูก าแพง   (2553, น.25-26)  ไดก้ล่าวถึง วิธีเขียนขอ้ความแบบมาตรการวดั 
ความพึงพอใจ (Attitude Scale)  ว่าจะประกอบด้วย  ขอ้ค าถาม โดยท าหน้าท่ีเป็นตวัเร้าให้บุคคล
แสดงความรู้สึกออกมา  การวดัความพึงพอใจจะได้ผลท่ีถูกตอ้งและเช่ือถือได้มากน้อยเพียงใด
ย่อมข้ึนอยู่กบัคุณภาพของขอ้ความท่ีใช้ถามการเขียนขอ้ความ เพื่อวดัความพึงพอใจจึงเป็นเร่ือง
ส าคญัท่ีตอ้งพิจารณาโดยยดึหลกัต่อไปน้ี 
  1.  ใชข้อ้ความท่ีกล่าวถึงเหตุการณ์หรือเร่ืองราวท่ีเป็นปัจจุบนั 
  2.  หลีกเล่ียงขอ้ความท่ีเป็นขอ้เทจ็จริงท าใหไ้ม่ทราบความรู้สึกหรือความคิดเห็น   
ของของบุคคล 
  3.  ขอ้ความท่ีใชต้อ้งสามารถเดาความหมายไดคื้อสามารถบอกทิศทางหรือความ
คิดเห็นของบุคคลได ้
  4.  ขอ้ความนั้นตอ้งมีความเป็นปรนยัคือมีความชดัเจนมีความหมายแน่นอน ไม่ใช้
ภาษาวกวนหรือคลุมเครือ 
  5.  ขอ้ความหน่ึงๆ  ควรถามแสดงความคิดเห็นเพียงอยา่งเดียว  เช่น  ไม่ควรให้
ผูต้อบแสดงความคิดเห็นโดยใชข้อ้ความวา่  “การสอนแบบรรยายท าใหเ้สียเวลามากไดผ้ลการเรียน
ไม่ดี ”  ควรแยกขอ้ความน้ีออกเป็นหลายๆ ขอ้ความ เช่น 

5.1  การสอนแบบบรรยายท าใหผู้เ้รียนเบ่ือหน่าย 
5.2 การสอนแบบบรรยายท าใหผู้เ้รียนขาดความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์

  6. ขอ้ความท่ีใชค้วรมีลกัษณะกลางๆ    เพื่อใหผู้ต้อบสามารถแสดงความคิดเห็นได ้
ทั้งทางบวกและทางลบ  ควรหลีกเล่ียงการใชค้  าบางค า  เช่น เสมอทั้งหมดไม่เคยเลยเท่านั้น เพียง
เล็กนอ้ย 
  7.  หลีกเล่ียงขอ้ความท่ีไม่อาจแสดงความคิดเห็นได ้  หรือขอ้ความท่ีไม่ได้
เก่ียวขอ้งกบัประเด็นท่ีจะพิจารณา  เช่น  ขอ้ความท่ีกล่าวออกนอกเร่ืองท่ีจะใชว้ดัความพึงพอใจ 
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6.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 6.1  งานวจัิยในประเทศ  
  ผูว้จิยั ไดศึ้กษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมการเรียนเรียนโดยใชแ้ผนท่ี
ความคิด ดงัน้ี 
  งานวจิยัของ สุพิศ  กล่ินบุปผา  (2545, น.62)   พบวา่  ความสามารถของการเขียน
ความเรียงภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   เพิ่มข้ึนหลงัจากเรียนโดยใชว้ธีิการแผนท่ี
ความคิดอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   ทั้งในภาพรวมและแยกตามองคป์ระกอบการเขียน
ความเรียงภาษาไทย ยกเวน้องคป์ระกอบดา้นกลไกภาษา  
  นวลละออง  มุ่งแซกกลาง  (2547, บทคดัยอ่)  ไดศึ้กษาความพึงพอใจของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้  เร่ือง การเขียนเรียงความ โดยใช้แผนท่ี
ความคิด พบวา่  นกัเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด 
  รุ้งเพชร  ต.ศิริวานิช  (2550, น.45) ไดว้ิจยัผลของการใช้เทคนิคแผนผงัความคิด
เพื่อการพฒันาความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า
ความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษของนกัเรียนหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5  และผูเ้รียนมีความคิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรมสอนเขียนโดยใช้แผนผงั
ความคิด  โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก   
  พชัรินทร์  กา้งออนตา  (2551)  ศึกษาเก่ียวกบัการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้
ท่ีเนน้ผงัความคิดและการเรียนปกติ  พบวา่   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลอง ท่ีใชแ้ผนการ
จดัการเรียนรู้เน้นผงัความคิดอยู่ในระดบัสูงกว่ากลุ่มควบคุม ท่ีใช้แผนการสอนแบบปกติอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 และความพึงพอใจ ของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แผนการ
จดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผงัความคิด   โดยรวมอยูใ่นระดบัพึงพอใจมาก 
  ทิพาพร   สี บุดดี  (2552, น.107)   ได้ศึกษาความพึงพอใจของนักเ รียนชั้ น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ท่ีใช้การสรุปด้วยแผนผงัความคิด 
ประกอบดว้ยวธีิสอนของ สสวท. ท่ีพฒันาข้ึน อยูใ่นระดบัความพึงพอใจมาก 
  แสงระว ี  ประจวบวนั  (2553, น.85)  พบวา่  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียน
โดยใชแ้บบฝึกทกัษะท่ีใชแ้ผนท่ีความคิดมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นทกัษะการเขียนความเรียงสูง
กวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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  เอมวลี  เพิ่มชยั (2553, บทคดัยอ่) ศึกษาเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเขียน
เรียงความเชิงสร้างสรรค ์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  โดยใชแ้ผนท่ีความคิด เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิการเขียนเรียงความเชิงสร้างสรรค ์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชว้ิธีการสอนตาม
รูปแบบกระบวนการคิดสร้างสรรค์กับวิธีการสอนโดยใช้แผนท่ีความคิด ผลการวิจัยพบว่า 
ผลสัมฤทธ์ิการเขียนเรียงความเชิงสร้างสรรคข์องนกัเรียน  โดยใชแ้ผนท่ีความคิดหลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 
  ณัชนันท์  ริจนา (2554, บทคดัย่อ)  ศึกษาเร่ือง การศึกษาความสามารถทางการ
เขียนเชิงสร้างสรรคแ์ละความสนใจในการเรียนภาษาไทย ท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้แผนท่ีความคิด
กบัการสอนตามคู่มือครู ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนมธัยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุ    
มหาวิทยาลยัราชภฎัพระนคร ผลการวิจยัพบวา่ ความสามารถทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ท่ีไดรั้บ
การสอนโดยใชแ้ผนท่ีความคิดกบัการสอนตามคู่มือครูแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 
  อัจฉรา  อินทร์น้อย ( 2555, น.63)  ท่ี ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียน เ ร่ือง 
เศรษฐศาสตร์ท่ีใช้ในชีวิตประจ าวนัของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนดว้ยวิธีการจดัการ
เรียนรู้แบบแผนท่ีความคิด หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01   
  ศรีพระจนัทร์  แสงเขต (2557, น.78)   ท่ีวจิยัพฒันาความสามารถในการเขียนความ
เรียงของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีจดัการเรียนรู้โดยใชแ้ผนท่ีความคิดร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ
ภาพการ์ตูน พบวา่ ความสามารถในการเขียนเรียงความ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.5 
  นิตติยา  ตั้งเจริญ  (2560, บทคดัยอ่)  ศึกษาเปรียบเทียบทกัษะการเขียนความเรียง
ของนกัเรียนชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใช้แผนท่ีความคิดร่วมกบั
ภาพการ์ตูน   พบวา่ คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั  0.05   
 6.2  งานวจัิยต่างประเทศ 
  เฮย์ส (Hayes, 1997) ได้เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนความเรียงของ
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการสอนแบบประเมินผลงานและแบบเน้นกระบวนการของนกัเรียนเกรด 7  
จ  านวน  98 คน จากโรงเรียนในเมืองเพเทอร์สัน  รัฐนิวเจอร์ซ่ี  โดยแบ่งนกัเรียนออกเป็น  2  กลุ่ม  
คือ  กลุ่มทดลองเรียนแบบเน้นกระบวนการเขียนความเรียงและกลุ่มควบคุมเรียนแบบเน้นผลงาน  
ใช้เวลาในการทดลอง   6 เดือน โดยนกัเรียนไดรั้บการฝึกการเขียนความเรียงต่างชนิดกนัเป็นการ
เขียนพรรณนาความ การเขียนเล่าเหตุการณ์ การเขียนอธิบายและการเขียนให้เหตุผล โดยให้มีการ
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ทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีการพฒันาการเขียนความเรียงสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม 
  แทรี โฮลิน เฟลฟ์ (2001) ศึกษาการเปรียบเทียบการสอนเรียงความแบบดั้งเดิม กบั
การสอนท่ีใชแ้นวทางทฤษฎีพฒันาการเรียนรู้ของ  เพียเจต ์ ผสมผสานกบัทฤษฎีการเขียนเรียงความ 
กลุ่มประชากรเป็นนกัศึกษาปีท่ี 1 ของมหาวิทยาลยัโอกลาโฮมา พบวา่ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
การเขียนเรียงความสูงกวา่กลุ่มควบคุมและเม่ือส ารวจทศันคติในการเขียนปรากฏวา่ ทั้งสองกลุ่มมี
พฒันาการด้านทศันคติดีข้ึน แต่กลุ่มทดลองมีคะแนนทศันคติสูงกว่ากลุ่มควบคุมในด้านเน้ือหา 
อาจารย์ผูส้อน วิธีสอน รวมทั้งค่าความเช่ือมัน่ในการเขียนและการพฒันาทศันคติต่อการเรียน
เรียงความ 
  เบา (Bao, 2002) ได้ศึกษาการน าเสนอขอ้มูลด้วยเทคนิคผงัความคิดถูกน ามาใช้
คน้หาขอ้มูลเพื่อประโยชน์ในการเลือกเวบ็มากกวา่ท่ีจะใชใ้นการน าเสนอขอ้มูลแบบธรรมดา โดย
ใช้ Internet Explorer  หน้าท่ีท่ีน าไปใช้ในการน าเสนอขอ้มูลรวมถึงผงัตน้ไมใ้นรูปขยายผงัตน้ไม้
แบบย่อสรุปและการคน้หาเป้าหมาย  การเปรียบเทียบการท าขอ้สอบ ไดรั้บการออกแบบไปใช้ใน
การวดัพฤติกรรมของผูใ้ช้ในการคน้หาขอ้มูลในเวบ็ไซด์   ผลการศึกษา ช้ีให้เห็นว่าการน าเสนอ
ขอ้มูลโดยใชผ้งัความคิด มีประโยชน์มากกวา่ การใช ้Internet Explorer ในระหวา่งก่อนการทดสอบ
ในระยะเร่ิมแรก แต่เทคนิค Internet Explorer มีประโยชน์มากกวา่การใช้ยงัช่วยในการสอนต่อมา 
ดงันั้นเทคนิคผงัความคิดนั้นเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประโยชน์ส าหรับการเรียนรู้ขอ้มูล และการเรียนรู้
แบบใหม่ๆ 
  จากการศึกษางานวิจยัทั้งในและต่างประเทศเก่ียวกบัการพฒันาความสามารถดา้น
การเขียนและงานวจิยัเก่ียวกบัการใชแ้ผนท่ีความคิด แผนผงัความคิด นั้น  สรุปไดว้า่ การจดักิจกรรม
การเรียนการสอน การเขียนความเรียง  หรือการสอนการเขียนในรูแบบ อ่ืนๆ เช่น การเขียน
เรียงความเชิงสร้างสรรค์โดยใช้แผนท่ีความคิด หรือแผนผงัความคิดนั้น ส่งผลให้มีการพฒันา
ความสามารถดา้นการเขียนของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อ
การเรียน 



บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินงำนวจิัย 
 
 
 การวิจัยคร้ังน้ี  ผู ้วิจ ัยมีว ัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลการใช้แผนท่ีความคิดท่ีมีต่อ
ความสามารถดา้นการเขียนความเรียงและความพึงพอใจต่อการเขียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 1 สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต  22  โดยมีการด าเนินการวิจยั ตามหัวขอ้
ต่อไปน้ี  
 1.  การศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 2.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 3.  รูปแบบการวจิยั 
 4.  การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 5.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 6.  การวเิคราะห์และน าเสนอขอ้มูล 
 7.  สถิติท่ีใชใ้นการวจิยั 
 เพื่อให้เกิดความเขา้ใจในหลกัการ แนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัใน
คร้ังน้ีและเพื่อให้สามารถด าเนินการวิจยัให้บรรลุตามวตัถุประสงค์ท่ีตั้งไว ้ ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสาร 
ต าราและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี  
 1) ศึกษาหลกัสูตร มาตรฐานการเรียนรู้   ตวัช้ีวดั   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์  สาระ 
การเรียนรู้  การวดัผลประเมินผล  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ตามสาระ
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  2551  เพื่อใช้เป็นแนวทางในการก าหนด
เน้ือหาและสร้างแผนการสอน โดยเฉพาะสาระการเขียน ท่ีด าเนินการวจิยั 
 2) ศึกษาและวเิคราะห์หลกัสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1   
สาระท่ี 2  การเขียน  ตามหลกัสูตรสถานศึกษา  โรงเรียนเหล่าประชาอุทิศ  จงัหวดัมุกดาหาร 
 3) ศึกษาหลกัการ ทฤษฎีและแนวคิด  ของกระบวนการเรียนรู้แบบแผนท่ีความคิดจาก
เอกสาร ต าราและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้และ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 4) ศึกษาหลกัการและกระบวนการสอนเขียน การเขียนความเรียง จากเอกสาร ต ารา
และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
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 5) ศึกษาหลกัการวดัและประเมินผลการเขียน การเขียนความเรียง จากเอกสารและ
ต าราท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างเคร่ืองมือวดัผลและประเมินผลการเขียน 
 

1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 1.1  ประชำกร  ได้แก่ นักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1 ใน
โรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 22   ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา  2562  
ซ่ึงมีการจดัชั้นเรียนแบบคละความสามารถ  จ  านวน 79  หอ้งเรียน  รวมทั้งส้ิน  2,778   คน 
 1.2  กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ห้อง 1 โรงเรียนเหล่าประชา
อุทิศ  อ าเภอค าชะอี  จงัหวดัมุกดาหาร  ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา 2562    จ  านวน  
18  คน  ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 

 
2.  รูปแบบกำรวจิัย 
 
 การวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดใ้ชรู้ปแบบการทดลองกลุ่มเด่ียว (One Group Pretest–Posttest 
Design)  ทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ใช้วิธีการเรียนรู้แผนท่ีความคิด จดักิจกรรมการเรียนรู้ 
เร่ือง การเขียนความเรียง ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1   ดงัน้ี 
 

ทดสอบก่อนเรียน การเรียนโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใช้
วธีิการเรียนรู้ แบบแผนท่ีความคิด 

ทดสอบหลงัเรียน 

O1 X O2 
 

 สัญลกัษณ์ท่ีใช ้ O1 แทน การทดสอบก่อนเรียน 
    X แทน การเรียนโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใช ้                           
                                                                                  แผนท่ีความคิด               
    O2 แทน การทดสอบหลงัเรียน 
 

3.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย   
 

 3.1  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย  
  การวจิยัคร้ังน้ี มีเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  2  ประเภท คือ 
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  3.1.1  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใช้วิธีแผนท่ีความคิด เพื่อใช้ในการสอน เร่ือง การ
เขียนความเรียง  จ  านวน  9  แผน  ใชเ้วลาในการสอน  18  ชัว่โมง   
  3.1.2  แบบสอบถามความพึงพอใจ ของนกัเรียนท่ีมีต่อการเขียนความเรียงท่ีเรียน
โดยใชว้ธีิแผนท่ีความคิด  จ านวน  20  ขอ้ 
 3.2  ขั้นตอนในกำรสร้ำงเคร่ืองมือวิจัย  ผูว้ิจยัไดส้ร้างเคร่ืองมือวิจยัตามล าดบัขั้นตอน 
ดงัต่อไปน้ี 
  3.2.1  แผนการจัดการเรียนรู้ทีใ่ช้แผนทีค่วามคิด 

ผูว้จิยัไดส้ร้างและพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ เพื่อใชใ้นการสอน เร่ือง การ
เขียนความเรียง  จ  านวน  9  แผน  ใชเ้วลาในการสอน  18  ชัว่โมง ตามล าดบัขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

1)  ศึกษาหลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู้    ตัวช้ีวดั   คุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์  สาระการเรียนรู้  การวดัผลประเมินผล  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 1  ตามสาระหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  2551 

2)  ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1  สาระท่ี 2  การเขียน  ตามหลกัสูตรสถานศึกษา  โรงเรียนเหล่าประชาอุทิศ  จงัหวดั
มุกดาหาร 

3)  ศึกษาหลักการ ทฤษฎี  แนวคิด  ของกระบวนการเรียนรู้แบบแผนท่ี
ความคิดจากเอกสาร ต าราและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการจดัท าแผนการจดัการ
เรียนรู้และการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

4)  ศึกษาหลักการและกระบวนการสอนเขียน การเขียนความเรียง จาก
เอกสาร ต าราและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  

5)  ศึกษาหลักการวดัและประเมินผลการเขียน การเขียนความเรียง จาก
เอกสารและต าราท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้างเคร่ืองมือวดัผลและประเมินผลการ
เขียน 

6)  ก าหนดเวลาท่ีใชใ้นการปฏิบติักิจกรรมตามแผนกิจกรรม โดยจะใชเ้วลา
ในช่วงเวลา  3 สัปดาห์ ก่อนการด าเนินการทดลอง โดยจดักิจกรรมตามแผนกิจกรรมท่ีสร้างข้ึน 
จ านวน   9  แผน และด าเนินการสอน คร้ัง ละ 1 แผน โดยแต่ละแผนจะใชเ้วลาในการปฏิบติักิจกรรม  
2  คาบ  คาบละ 50  นาที 

7)  ก าหนดเน้ือหาท่ีจะน ามาใช้ในการทดลอง ได้แก่ การเขียนความเรียง
แนะน าตนเอง  แนะน าสถานท่ี  การเขียนบรรยายหรือเล่าประสบการณ์  การเขียนเรียงความ  การ
เขียนยอ่ความและการเขียนแสดงความคิดเห็น 



46 

8)  สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ ตามหลกัการจดัการเรียนรู้โดยวิธีการแผนท่ี
ความคิด จ านวน  9  แผน  ซ่ึงแต่ละแผนจะประกอบดว้ยจุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา  ขั้นตอน
กิจกรรมการเรียนรู้ หลกัและวิธีการสร้างแผนท่ีความคิด การเตรียมการเขียน และการปรับปรุงงาน
เขียน  โดยใชเ้วลาในการสอน รวมทั้งส้ิน  18  ชัว่โมง  ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

(1)  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง  การเขียนแนะน าตนเอง  ใช้เวลาท า
การสอน จ านวน  2  ชัว่โมง 

(2)  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง  การเขียนแนะน าสถานท่ีท่องเท่ียว
จงัหวดัมุกดาหาร  ใชเ้วลาท าการสอน จ านวน  2  ชัว่โมง 

(3)  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3  เร่ือง  การเขียนบรรยาย/เล่าประสบการณ์
( ศูนยก์ารเรียนรู้ 1 ไร่ หายจน )ใชเ้วลาท าการสอน จ านวน  2  ชัว่โมง 

(4)  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง  การเขียนบรรยาย/เล่าประสบการณ์
(ประเพณีแห่เทียนเขา้พรรษา) ใชเ้วลาท าการสอน จ านวน  2  ชัว่โมง 

(5)  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง  การเขียนเรียงความ เร่ือง แม่ใชเ้วลา
ท าการสอน จ านวน  2  ชัว่โมง 

(6)  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ือง  การเขียนย่อความจากบทความใช้
เวลาท าการสอน จ านวน  2  ชัว่โมง 

(7)  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 เร่ือง  การเขียนยอ่ความ/จดหมาย   ใชเ้วลา
ท าการสอน จ านวน  2  ชัว่โมง 

(8)  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8 เร่ือง  การแสดงความคิดเห็นจากข่าว ใช้
เวลาท าการสอน จ านวน  2  ชัว่โมง 

(9)  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 9 เร่ือง  การเขียนแสดงความคิดเห็นจาก
นิทานคุณธรรม  ใชเ้วลาท าการสอน จ านวน  2  ชัว่โมง 

9)  แผนการจดัการเรียนรู้ตามหลกัการจดัการเรียนรู้โดยใช้แผนท่ีความคิด
เป็นวธีิการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้กิจกรรมใหน้กัเรียนเตรียมการเขียน โดยการสร้างแผนท่ีความคิด เพื่อ
ยกร่างงานเขียน ก าหนดขอบเขตของเร่ือง เพื่อน ามาเขียนเรียบเรียงตามหวัขอ้ท่ีก าหนดให ้มีขั้นตอน
การสอน ดงัน้ี 

ขั้นที ่1 ข้ันน ำเข้ำสู่บทเรียน  ด าเนินการดงัน้ี   
(1) ครูแจ้งนักเรียนว่าส่ิงท่ีจะเรียนคืออะไร มีความส าคญัอย่างไร 

เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนอยากเรียนรู้ โดยใชเ้ทคนิควธีิการท่ีหลากหลาย เช่น   
- ทบทวนบทเรียนเดิมท่ีสัมพนัธ์กบับทเรียนใหม่    
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- ตั้งปัญหา ทายปัญหา ใชค้  าถามกระตุน้ความคิด 
- ให้นักเรียนท ากิจกรรมท่ีสัมพนัธ์กับบทเรียน เช่น  ฟังเพลง  

ร้องเพลง ดูคลิปหรือวดิีโอ แลว้สนทนาร่วมกนัเพื่อโยงไปสู่เร่ืองท่ีครูจะสอน 
- สนทนา ซักถามหรือเปิดโอกาสให้นักเรียนเล่าเร่ืองเก่ียวกบั

ประสบการณ์ของนกัเรียนท่ีมีความสัมพนัธ์กบับทเรียนใหม่ แลว้เช่ือมโยงสู่เร่ืองท่ีครูจะสอน 
ขั้นที่  2  ข้ันครูให้หลักกำรเขียนที่ดีแก่ผู้เรียน  ครูมีแนวทางในการปฏิบติั

กิจกรรม ดงัน้ี 
(1) ครูน าเสนอเน้ือหาความรู้แก่นกัเรียนดว้ยวิธีการต่างๆ เช่น การ

สอนโดยตรง การอธิบาย  การอภิปราย  
(2) ให้นักเรียนศึกษาจากใบความรู้ท่ีเป็นหลักการเขียนหรือ

รูปแบบของงานเขียน  ตวัอยา่งงานเขียน ท่ีจะเรียนในชัว่โมง นั้น 
ขั้นที่  3  ข้ันผู้เรียนเลือกหัวข้อกำรเขียน ครูมีแนวทำงในกำรปฏิบัติกิจกรรม 

ดังนี ้
(1)  ครูแจง้หวัขอ้เร่ืองท่ีจะใหฝึ้กเขียนใหน้กัเรียนทราบ 
(2)  นกัเรียนก าหนดเร่ือง/ตั้งช่ือเร่ืองท่ีจะเขียนใหส้ัมพนัธ์กบั

หวัขอ้ท่ีครูก าหนด 
ขั้นที ่ 4  ขั้นผูเ้รียนเขียนแผนท่ีความคิด  ครูมีแนวทางในการปฏิบติักิจกรรม 

ดงัน้ี 
(1) ครูแจกกระดาษเปล่าและสีไม/้สีเทียนใหน้กัเรียนเพื่อใชเ้ขียน

แผนท่ีความคิดตามหวัขอ้เร่ืองท่ีเลือกไว ้
(2) นกัเรียนลงมือสร้างแผนท่ีความคิดของตนเอง โดยมขั้นตอน 

ดงัน้ี 
1) ครูอาจใชค้  าถามกระตุน้ใหน้กัเรียนคิดหาค าส าคญัหลกั 

ความส าคญัรองและรายละเอียดสนบัสนุน (ครูบนัทึกค าส าคญัท่ีนกัเรียนเสนอไวบ้นกระดาน แลว้
ใหน้กัเรียนช่วยกนัสร้างแผนท่ีความคิดเป็นภาพรวมของห้องก่อน) 

2) นกัเรียนเขียน/สร้างภาพศูนยก์ลาง 
3) นกัเรียนเขียนค าส าคญัหลกั 
4) นกัเรียนหาค าส าคญัรองและขอ้ความท่ีเป็นรายละเอียด

สนบัสนุนโดยเขียนขอ้ความบนเส้นท่ีต่อออกไปแต่ละเส้นใหเ้รียวลง โดยใหแ้ตกก่ิงกา้นในทิศเฉียง
กบัศูนยก์ลางและกระจายใหส้มดุล แลว้ตกแต่งใหส้วยงาม ระบายดว้ยสี อยา่งนอ้ย  3  สี 
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5) ครูตรวจความถูกตอ้งของแผนท่ีความคิดของนกัเรียนพร้อม
ทั้งใหข้อ้เสนอแนะในการแกไ้ขผลงาน นกัเรียนแกไ้ขงาน 

ขั้นที่  5  ข้ันผู้เรียนฝึกเขียนตำมหลัก  ครูมีแนวทำงในกำรปฏิบัติกิจกรรม 
ดังนี ้

(1) นกัฝึกเขียนความเรียง ตามรูปแบบประเภทงานเขียนท่ีก าหนด 
ขั้นที่  6  ขั้นครูให้ข้อติชมและให้ข้อเสนอแนะ  ครูมีแนวทำงในกำรปฏิบัติ

กจิกรรม ดังนี ้                                   
(1)  ครูตรวจประเมินผลงานเขียนของนกัเรียน ถา้นกัเรียนเขียนได้

ดีครูให้การเสริมแรงโดยให้รางวลั หรือค ายกย่อง ชมเชย  ถา้พบว่านกัเรียนมีขอ้บกพร่องหรือควร
แกไ้ขปรับปรุงผลงานใหดี้ข้ึน ครูก็ใหค้  าแนะน าหรือปรับปรุงแกไ้ขในส่วนท่ียงับกพร่อง     

ขั้นที่  7  ข้ันผู้เรียนปรับปรุงงำนกำรเขียนตำมข้อเสนอแนะ  ครูมีแนวทำง
ในกำรปฏิบัติกจิกรรม ดังนี้ 

(1) นกัเรียนแกไ้ขผลงานเขียนของตนเองตามท่ีครูเสนอแนะ แลว้
ส่งผลงานเขียนเพื่อประเมินความสามารถในการเขียนความเรียง 

10) ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้  
เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา โดยการน าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี

สร้างข้ึน มาวิเคราะห์ในดา้นเน้ือหาและจุดประสงค์  พิจารณาความตรงตามหลกัการสร้างแผนท่ี
ความคิด และหลกัการสอนเขียนความเรียง  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามล าดบั ดงัน้ี 

(1) น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึน เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา
วทิยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม และใหข้อ้เสนอแนะแลว้น ามาปรับปรุง 

(2)  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผ่านการเห็นชอบจากอาจารยท่ี์ปรึกษา 
ไปให้ผูท้รงคุณวุฒิ  จ  านวน  3  ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องและความสอดคล้องของเน้ือหา 
จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือการเรียนการสอน การวดัและประเมินผล แลว้น ามาปรับปรุง
แก้ไขก่อนท่ีจะน าไปใช้จริงต่อไป  จากผลการตรวจสอบของผูท้รงคุณวุฒิพบว่า ค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ อยูร่ะหวา่ง   0.67 – 1.0   ( ภาคผนวก ข ) 

(3) น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีได้ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของ
ผูท้รงคุณวุฒิแลว้  จ  านวน 1 แผน ไปทดลองสอนกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนเหล่า
ประชาอุทิศ  อ าเภอค าชะอี  จงัหวดัมุกดาหาร ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง แต่มีคุณสมบติัใกล้เคียงกับ
ประชากรกลุ่มตวัอยา่ง 
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(4) น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผ่านการการทดลองมาปรับปรุงเก่ียวกบั
ขั้นตอนการเขียนแผนท่ีความคิดให้แลว้เสร็จภายในเวลาตามท่ีก าหนด แลว้น าไปทดลองกบักลุ่ม
ตวัอย่าง ซ่ึงเป็นนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเหล่าประชาอุทิศ จงัหวดัมุกดาหาร   
ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  2562  จ  านวน  18  คน 
  3.2.2  การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

1)  แบบวัดความสามารถในการเขียนความเรียง มีรายละเอียดและขั้นตอน
ในการสร้าง ดงัน้ี 

(1) ผูว้ิจยัไดศึ้กษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 เก่ียวกบั มาตรฐานตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระท่ี 2  
สาระการเขียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  คู่มือการวดัผลและประเมินผล คู่มือการจดัการเรียนรู้ตาม
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ 

(2) ศึกษา หลกัการ  ทฤษฎี แนวคิดเก่ียวกบัการสร้างแบบสอบการเขียน 
จากต ารา คู่มือครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  และเอกสารจากงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง 

(3) ศึกษาเกณฑ์การตรวจให้คะแนนความเรียง การเขียนเรียงความ การ
เขียนเชิงสร้างสรรค ์ความคิดสร้างสรรค ์จากเอกสารหรือต าราท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อน ามาใชเ้ป็นแนวทาง
ในการสร้างเกณฑก์ารตรวจใหค้ะแนนการเขียนความเรียง 

(4) น าข้อมูลความรู้ท่ีได้มาใช้เป็นแนวทางในการสร้างและก าหนด
ลกัษณะของแบบสอบความสามารถในการเขียนความเรียง โดยก าหนดใหแ้บบสอบชุดน้ี มีคะแนน
เตม็  100  คะแนน แบ่งขอ้สอบเป็น  2  ตอน  ดงัน้ี 

ตอนที่ 1   ขอ้สอบแบบอตันยั เป็นค าถามปลายเปิดให้นกัเรียนเขียน
ตอบ จ านวน  4  ขอ้  ขอ้ละ   10   คะแนน  คะแนนเตม็  40  คะแนน   

ตอนที่ 2  ข้อสอบแบบอตันัย ให้เขียนตอบแบบความเรียง โดยให้
นกัเรียนเขียนเร่ืองราวจากภาพ และหัวขอ้ท่ีก าหนด  มีขอ้สอบ จ านวน  2  ขอ้  ขอ้ละ  30  คะแนน  
คะแนนเตม็  60  คะแนน   

ขอ้ท่ี 1  ให้นกัเรียนเขียนเร่ืองราวจากภาพท่ีก าหนดให้  (ภาพหอแกว้
มุกดาหารและค าขวญัจงัหวดัมุกดาหาร) คะแนนเตม็  30  คะแนน 

ขอ้ท่ี 2  ให้นกัเรียนเขียนเร่ืองราวเก่ียวกบัหัวขอ้ท่ีก าหนดให้ (ความ
ประทบัใจในศูนยก์ารเรียนรู้  1 ไร่ หายจน ) คะแนนเตม็  30  คะแนน 
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(5)  การหาคุณภาพของแบบสอบความสามารถในการเขียนความเรียง มี
ขั้นตอน ดงัน้ี 

ก.  ผูว้จิยัไดน้ าแบบสอบความสามารถในการเขียนความเรียงท่ีจดัท า
เรียบร้อยแลว้ น าเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบแกไ้ขปรับปรุง และใหค้  าแนะน า
เก่ียวกบัเน้ือหาของแบบวดัดา้นต่างๆ เช่น ความครอบคลุมเน้ือหาของแบบทดสอบระหวา่งเน้ือหา
กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  ความเหมาะสมของเวลาท่ีใช้ ความยากง่าย และความเหมาะสมของขอ้
ค าถาม 

ก) น าแบบสอบความสามารถในการเขียนความเรียงท่ีผ่านการ
เห็นชอบจากอาจารยท่ี์ปรึกษาและไดแ้กไ้ขให้เสร็จสมบูรณ์ตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา ไป
ให้ผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน  3  ท่าน พิจารณาและตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) วา่
สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้หรือไม่ โดยใชแ้บบประเมิน  IOC  ก าหนดคะแนน
ความเห็น ดงัน้ี 
  +1 =  แน่ใจวา่ค าถามนั้นสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  0 =  ไม่แน่ใจวา่ค าถามนั้นสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  -1  =  แน่ใจวา่ค าถามนั้นไม่สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 

ข) น าผลการตรวจพิจารณาของผูท้รงคุณวุฒิ มาวิเคราะห์หาค่า
ความสอดคลอ้ง  IOC  (Index of Item – Objective  Congruence)  และคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่า  IOC  
ระหวา่ง 0.67 – 1.0 มาจดัพิมพเ์ป็นแบบสอบความสามารถในการเขียนความเรียงก่อนเรียนและแบบ
วดัความสามารถหลงัเรียนท่ีมีความสอดคลอ้งกนัทั้ง 2 ชุด 

ค) น าแบบสอบความสามารถในการเขียนความเรียงทั้งชุดสอบ
ก่อนเรียนและหลงัเรียนไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ซ่ึงเป็นนกัเรียนท่ีก าลงัศึกษา
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในปีการศึกษา  2562  จ  านวน  18  คน ซ่ึงเคยไดเ้รียนเน้ือหาในส่วนน้ี
ไปแลว้ หลงัจากนั้นน าผลท่ีไดม้าค านวณค่าความเท่ียงของแบบสอบโดยให้ผูเ้ช่ียวชาญซ่ึงเป็นครู
ภาษาไทย   จ  านวน  3  คน เป็นผูต้รวจให้คะแนนแลว้น าผลคะแนนมาหาค่าเฉล่ีย และน าคะแนนท่ี
ไดม้าวิเคราะห์หาความเช่ือมัน่ โดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิ-แอลฟาของ ครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient)  (พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ. 2550, น.158)  ไดค้่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั  0.97  (ดงัตารางท่ี 
4.4) หลงัจากนั้นท าการปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบเพื่อน าไปใชจ้ริงต่อไป 

(6) ผูว้ิจยัสร้างเกณฑก์ารตรวจให้คะแนนแบบสอบความสามารถในการ
เขียนความเรียง โดยไดป้รับมาจากเกณฑ์การตรวจให้คะแนนการเขียน ของกรมวิชาการ (2551, 
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น.89-91 ) เกณฑ์การให้คะแนนการเขียนเรียงความของ  ส านักวดัและประเมินผล,กรมวิชาการ 
(2552, น.64-67) ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี  
  เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบสอบความสามารในการเขียนความเรียง 
  ตอนที ่1 
  1)  องคป์ระกอบ      คะแนนเตม็    1   คะแนน   มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี  

-  มีองคป์ระกอบครบถว้น คือ  ช่ือเร่ือง  ค  าน า  เน้ือเร่ืองและสรุป  ให ้  1  
คะแนน 

-  ไม่มีเน้ือเร่ือง  ให ้ 0  คะแนน 
2)  เน้ือหา  คะแนนเตม็    2   คะแนน   มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

-  เน้ือหาสาระสัมพนัธ์กนักบัช่ือเร่ืองท่ีก าหนด มีประเด็นท่ีน่าสนใจ มีขอ้มูล
สนบัสนุนอยา่งชดัเจน   ให ้ 2   คะแนน 

-  เน้ือหาสาระสัมพนัธ์กนักบัช่ือเร่ืองท่ีก าหนด มีประเด็นท่ีน่าสนใจ  มีขอ้มูล
สนบัสนุน ปานกลาง   ให ้ 1   คะแนน 

-  เน้ือหาสาระไม่สัมพนัธ์กนักบัช่ือเร่ืองท่ีก าหนด  ให ้ 0   คะแนน 
3)  ความคิดสร้างสรรค ์ คะแนนเตม็    2    คะแนน   มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

-  การน าเสนอน่าสนใจ สอดแทรกทศันคติ ขอ้คิดหรือขอ้เสนอแนะทางปฏิบติั 
มีแนวคิดท่ีแปลกใหม่ มีคุณค่าต่อตนเองและสังคม   ให ้ 2   คะแนน 

-  การน าเสนอน่าสนใจ มีแนวคิดท่ีแปลกใหม่ มีคุณค่าต่อตนเองและสังคม  ใน
ระดบัปานกลาง   ให ้ 1  คะแนน 

-  ไม่มีการแสดงแนวคิดท่ีแปลกใหม่หรือคุณค่าต่อตนเองและสังคม ให้  0  
คะแนน         

4)  การใชภ้าษา  คะแนนเตม็   2   คะแนน   มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
-  ใชภ้าษาถูกตอ้ง สละสลวย ใชโ้วหารหรือค าประพนัธ์ประกอบเหมาะสม  ส่ือ

ความหมายชดัเจนและล าดบัความไม่วกวน   ให ้ 2  คะแนน   
-  ใชภ้าษาถูกตอ้ง ส่ือความหมายไดพ้อเขา้ใจได ้ ให ้ 1  คะแนน   
-  ใชภ้าษาไม่ถูกตอ้งและส่ือความหมายไดน้อ้ย  ให ้ 0  คะแนน   

5)  อกัขรวธีิ  คะแนนเตม็    2    คะแนน   มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี   
-  สะกดค า ใชอ้กัษรยอ่ และใชส้ัญลกัษณ์ เคร่ืองหมายวรรคตอน  ผิด 1-5 แห่ง                                                                                                                                            

ให ้ 2   คะแนน 
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-  สะกดค า ใช้อกัษรย่อ และใช้สัญลกัษณ์ เคร่ืองหมายวรรคตอน ผิดเกิน  5-9  
แห่ง  ให ้ 1   คะแนน 

-  สะกดค า ใช้อกัษรย่อ และใช้สัญลกัษณ์ เคร่ืองหมายวรรคตอน ผิดเกิน   10  
แห่ง  ให ้ 0   คะแนน 

6)  ความสะอาด  คะแนนเตม็    1    คะแนน   มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
-  ตวัอกัษรอ่านง่าย สะอาดและเป็นระเบียบ  ให ้ 1  คะแนน 
-  ตวัอกัษรอ่านยาก หรือ สกปรก  ให ้ 0   คะแนน 

  ตอนที ่ 2   
  1)  องคป์ระกอบ  คะแนนเตม็  2   คะแนน   มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี  

-  มีองคป์ระกอบครบถว้น คือ  ช่ือเร่ือง  ค  าน า  เร้ือเร่ืองและสรุป  ให ้2  
คะแนน 

-  มีเน้ือเร่ืองแต่ขาดองคป์ระกอบอ่ืน  ให ้ 1  คะแนน 
-  ไม่มีเน้ือเร่ือง  ให ้ 0  คะแนน 

2)  เน้ือหา  คะแนนเตม็    8   คะแนน   มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
-  เน้ือหาสาระสัมพนัธ์กนักบัช่ือเร่ืองท่ีก าหนด มีประเด็นท่ีน่าสนใจ มีขอ้มูล

สนบัสนุนอยา่งชดัเจน  ให ้ 7-8   คะแนน 
-  เน้ือหาสาระสัมพนัธ์กนักบัช่ือเร่ืองท่ีก าหนด มีประเด็นท่ีน่าสนใจ มีขอ้มูล

สนบัสนุน  ให ้ 6   คะแนน 
-  เน้ือหาสาระสัมพนัธ์กนักบัช่ือเร่ืองท่ีก าหนดและมีขอ้มูลสนบัสนุน ให ้ 4-5   

คะแนน 
-  มีเน้ือหาสาระสัมพนัธ์กนักบัช่ือเร่ืองท่ีก าหนด แต่สาระส าคญัมีนอ้ย ให ้ 2-3  

คะแนน 
-  เน้ือหาสาระไม่สัมพนัธ์กนักบัช่ือเร่ืองท่ีก าหนด  ให ้ 0-1   คะแนน 

3)  ความคิดสร้างสรรค ์ คะแนนเตม็    4    คะแนน   มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
-  การน าเสนอน่าสนใจ สอดแทรกทศันคติ ขอ้คิดหรือขอ้เสนอแนะทางปฏิบติั 

มีแนวคิดท่ีแปลกใหม่ มีคุณค่าต่อตนเองและสังคม   ให ้ 4   คะแนน 
-  การน าเสนอน่าสนใจ มีแนวคิดท่ีแปลกใหม่ มีคุณค่าต่อตนเองและสังคม       

ให ้ 3  คะแนน 
-  มีแนวคิดท่ีแปลกใหม่และมีคุณค่าต่อตนเองและสังคม  ให ้ 2  คะแนน                                                                                                  
-  ไม่มีแนวคิดท่ีแปลกใหม่แต่มีคุณค่าต่อตนเองหรือต่อสังคม  ให ้ 1  คะแนน     
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-  ไม่แสดงแนวคิดแปลกใหม่หรือไม่แสดงคุณค่า  ให ้ 0  คะแนน     
4)  การใชภ้าษา คะแนนเตม็  9  คะแนน   มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

-  ใชภ้าษาถูกตอ้ง สละสลวย ใชโ้วหารหรือค าประพนัธ์ประกอบเหมาะสม ส่ือ
ความหมายชดัเจนและล าดบัความไม่วกวน  ให ้ 8-9  คะแนน   

-  ใช้ภาษาถูกตอ้ง สละสลวยและส่ือความหมายชดัเจนและล าดบัความ  ให้  7  
คะแนนไม่วกวน  

-  ใชภ้าษาถูกตอ้ง สละสลวยและส่ือความหมายชดัเจน  ให ้ 5-6  คะแนน   
-  ใชภ้าษาถูกตอ้งเป็นส่วนมากแต่ยงัส่ือความไดบ้า้ง  ให ้ 3-4  คะแนน   
-  ใชภ้าษาไม่ถูกตอ้งส่ือความไดน้อ้ย  ให ้ 0-1  คะแนน   

5)  อกัขรวธีิ  คะแนนเตม็    5    คะแนน   มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี  
-  สะกดค า ใชอ้กัษรยอ่ และใชส้ัญลกัษณ์ เคร่ืองหมายวรรคตอน  ผิด 1-3  แห่ง  

ให ้ 5   คะแนน 
-  สะกดค า ใชอ้กัษรยอ่ และใชส้ัญลกัษณ์ เคร่ืองหมายวรรคตอน  ผดิ  4-6   แห่ง

ให ้ 4   คะแนน 
-  สะกดค า ใชอ้กัษรยอ่ และใชส้ัญลกัษณ์ เคร่ืองหมายวรรคตอน  ผดิ  7-9  แห่ง

ให ้ 3  คะแนน 
-  สะกดค า ใชอ้กัษรยอ่ และใชส้ัญลกัษณ์ เคร่ืองหมายวรรคตอน    ผิด   10-12  

แห่ง  ให ้ 2  คะแนน 
-  สะกดค า ใชอ้กัษรยอ่ และใชส้ัญลกัษณ์ เคร่ืองหมายวรรคตอน    ผิด   13-15  

แห่ง  ให ้ 1   คะแนน 
-  สะกดค า ใช้อกัษรย่อ และใช้สัญลกัษณ์ เคร่ืองหมายวรรคตอน  ผิดเกิน  16  

แห่ง  ให ้ 0   คะแนน 
6)  ความสะอาด  คะแนนเตม็    2    คะแนน   มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

-  ตวัอกัษรอ่านง่าย สะอาดและเป็นระเบียบ  ให ้ 2   คะแนน 
-  ตวัอกัษรอ่านง่าย สะอาดแต่ไม่เป็นระเบียบ  ให ้ 1  คะแนน 
-  ตวัอกัษรอ่านยาก หรือ สกปรก  ให ้ 0  คะแนน 
กำรแปลควำมหมำย ของคะแนน 
ร้อยละ 76-100 อยูใ่นระดบัดีมาก 
ร้อยละ   51-75    อยูใ่นระดบัดี 
ร้อยละ   26-50    อยูใ่นระดบัพอใช ้
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ร้อยละ    0-25    อยูใ่นระดบัตอ้งปรับปรุง 
 

เพื่อให้คะแนนของแบบสอบอตันยัมีความเท่ียงตรง ผูว้ิจยัไดก้  าหนดวิธีปฏิบติั
และหาคุณภาพของเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

1.  ทดลองใชเ้กณฑ์การตรวจให้คะแนนการเขียนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนในการตรวจ
ให้คะแนนการทดลองใช้แบบสอบความสามารถในการเขียนความเรียงกบันักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอย่าง ซ่ึงเคยเรียนเน้ือหาน้ีมาแล้ว  โดยผูว้ิจยัเป็นผูต้รวจให้คะแนนเองและให้ครูผูส้อนวิชา
ภาษาไทย ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 2  ท่าน เป็นผูต้รวจด้วย หลังจากนั้น ผูว้ิจยัได้น า
คะแนนท่ีไดม้าหาค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งผูต้รวจโดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน 
( Pearson ) เพื่อหาความแม่นย  าของเกณฑ์การตรวจคะแนนท่ีสร้างข้ึนและให้ผลการตรวจเป็น
มาตรฐานเดียวกนั พบวา่มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ เท่ากบั  0.91 

2.  ในขั้นตอนการตรวจค าตอบของกลุ่มตวัอย่างก่อนการทดลองและหลงัการ
ทดลอง ผูว้จิยัไดก้  าหนดใหมี้ผูต้รวจ  3  คน  ประกอบดว้ยผูว้จิยัเองและครูผูส้อนวชิาภาษาไทยอีก 2 
คน  โดยใชเ้กณฑ์การตรวจให้คะแนนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน  เม่ือไดผ้ลคะแนนจากผูต้รวจทั้ง 3  คนแลว้ 
ผูว้จิยัไดน้ าคะแนนท่ีไดม้าหาค่าเฉล่ียแลว้บนัทึกไว ้

3.  ผูว้ิจยัไดก้  าหนดหลกัเกณฑ์เพื่อเป็นแนวทางหรือขอ้ปฏิบติัในการตรวจให้
คะแนนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งจากแบบสอบการเขียน ก่อนและหลงัการทดลอง ดงัน้ี 

3.1 การตรวจใหค้ะแนนจะตอ้งไม่ดูช่ือของผูส้อบ 
3.2 วธีิการคิดคะแนนแบบสอบ แบบสอบอตันยั มี  2   ตอน  ตอนท่ี  1  เป็น

ขอ้สอบแบบอตันยัให้เขียนตอบแบบสั้นๆ จ านวน  5  ขอ้  ขอ้ละ  8   คะแนน  รวมคะแนนตอนท่ี 1   
40  คะแนนตอนท่ี  2  เป็นขอ้สอบแบบอตันยัให้เขียนตอบแบบความเรียง จ านวน  2  ขอ้  ขอ้ละ  30   
คะแนน  รวมคะแนนตอนท่ี 2   60  คะแนน  รวมคะแนนทั้งฉบบั  คะแนนเตม็  100 คะแนน 
  3.2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนเขียนความเรียงโดยการใช้แผนที่

ความคิด 
การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจในการเขียนความเรียงท่ีเรียนด้วย

วธีิการแผนท่ีความคิด ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามล าดบัขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
1)  ศึกษาหลกัการ ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งและวิธีการสร้างแบบสอบถามความพึง

พอใจ 
2)  สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจในการเขียนท่ีเรียนด้วยวิธีการแผนท่ี

ความคิด  จ านวน 20 ขอ้ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating  Scale) มีเกณฑ์การให้คะแนน
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ระดบัความพึงพอใจของนักเรียนมี  5  ระดบั ตามเกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉล่ียของคะแนน
ความพึงพอใจ  จากแบบสอบถาม ของ บุญชม ศรีสะอาด  (2553, น.68-76)  ดงัน้ี 

ระดบั  5  หมายถึง   มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด   (4.51 – 5.00) 
ระดบั  4  หมายถึง   มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก           (3.51 – 4.50)  
ระดบั  3  หมายถึง   มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง  (2.51 – 3.50)  
ระดบั  2  หมายถึง   มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ย          (1.51 – 2.50)  
ระดบั  1  หมายถึง   มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด   (1.00 – 1.50) 

 

3)  น าแบบสอบถามความพึงพอใจ เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อตรวจสอบ
ความถูกตอ้งเหมาะสมและครอบคลุมวตัถุประสงค ์แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 

4)  น าแบบสอบถามความพึงพอใจ  ท่ีผา่นการเห็นชอบจากอาจารยท่ี์ปรึกษา
ใหผู้เ้ช่ียวชาญ จ านวน  3  ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้งของภาษา และความสอดคลอ้งของขอ้ค าถาม
และคดัเลือกข้อค าถามท่ีมีค่าความสอดคล้อง ระหว่าง  0.67 – 1.00  มาแก้ไขตามค าแนะน าแล้ว
จดัพิมพเ์ป็นแบบสอบถามความพึงพอใจ 

5)  น าแบบสอบถามความพึงพอใจในการเขียนความเรียงท่ีเรียนดว้ยวิธีการ
แผนท่ีความคิด ไปทดลองใช้กบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างแต่มีบริบทท่ี
ใกลเ้คียงกนั 

6)  น าแบบสอบถามความพึงพอใจในการเขียนความเรียง ทั้งฉบบัมาหาความ
เช่ือมัน่ โดยใชสู้ตร สัมประสิทธ์ิแอลฟา  (Alpha Coefficient)  ของ ครอนบาค ซ่ึงพฒันามาจากสูตร 
คูเดอร์ ริชาร์ดสัน (บุญชม ศรีสะอาด 2543, น. 100) ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความพึง
พอใจในการเขียนความเรียงโดยวธีิการแผนท่ีความคิด ทั้งฉบบั  เท่ากบั  0.97 จึงถือวา่ แบบสอบถาม
น้ี สามารถน าไปเก็บขอ้มูลได ้  

7)  น าแบบสอบถามความพึงพอใจในการเขียนความเรียงโดยใช้แผนท่ี
ความคิดท่ีผ่านการเห็นชอบของอาจารยท่ี์ปรึกษา   ผ่านการเห็นชอบจากผูเ้ช่ียวชาญและผ่านการ
ค านวณหาค่าความเช่ือมัน่แลว้ไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งต่อไป  
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4. กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 ในขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูลนั้น ผูว้ิจยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง ตามล าดบั
ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
 4.1  ทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบวดัความสามารถในการเขียนความเรียง ฉบบัก่อน
เรียน เป็นแบบสอบแบบอตันยั  2  ตอน  ตอนท่ี 1  เป็นขอ้สอบแบบอตันยัให้เขียนตอบแบบสั้นๆ 
จ านวน  5  ขอ้  ขอ้ละ  8   คะแนน  รวมคะแนน ตอนท่ี 1   40  คะแนน   ตอนท่ี  2  เป็นขอ้สอบแบบ
อตันยัให้เขียนตอบแบบความเรียง จ านวน  2  ขอ้  ขอ้ละ  30   คะแนน   รวมคะแนนตอนท่ี 2   60  
คะแนน และ รวมคะแนนทั้งฉบบั มีคะแนนเต็ม  100 คะแนน น าแบบสอบดงักล่าวไปทดสอบกบั
นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ใชเ้วลา  2  ชัว่โมง  เม่ือสอบเสร็จน ากระดาษค าตอบของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง
ไปตรวจประเมินให้คะแนน โดยครูผูส้อนวิชาภาษาไทย  จ านวน  3  ท่าน แล้วบนัทึกคะแนน
ทดสอบก่อนเรียนเก็บไวว้เิคราะห์ขอ้มูลในขั้นต่อไป 
 4.2  ครูปฐมนิเทศนกัเรียนเพื่อเตรียมความพร้อมก่อนการทดลอง แจง้แนวปฏิบติัให้
นกัเรียนทราบในฐานะผูมี้ส่วนร่วมในการวิจยั  ทบทวนความรู้และสร้างความเขา้ใจ เร่ือง การเขียน
แผนท่ีความคิด   
 4.3  ด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ การสอนเขียนความเรียงโดยใช้แผนท่ี
ความคิดกบันักเรียนกลุ่มตวัอย่าง ใช้เวลาสอน  18  ชั่วโมง   โดยเร่ิมทดลองสอนนักเรียนกลุ่ม
ตวัอยา่ง ในวนัท่ี  19  กรกฎาคม  2562  ถึงวนัท่ี  14  สิงหาคม  2562 ในระหวา่งท่ีใชแ้ผนการจดัการ
เรียนรู้ ผูว้ิจยัไดส้ังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้และวดัประเมินผลการเรียนและบนัทึกผลการเรียนรู้เก็บ
ไวเ้ป็นขอ้มูล 
 4.4  ทดสอบหลงัเรียน   เม่ือจดักิจกรรมการเรียนการสอนจบแล้ว น าแบบสอบหลงั
เรียน  ซ่ึงเป็นแบบอตันยัมี  2  ตอน  ตอนท่ี  1  เป็นขอ้สอบแบบอตันยัใหเ้ขียนตอบแบบสั้นๆ จ านวน  
5  ขอ้  ขอ้ละ  8   คะแนน  รวมคะแนนตอนท่ี 1 40  คะแนน   ตอนท่ี  2  เป็นขอ้สอบแบบอตันยัให้
เขียนตอบแบบความเรียง จ านวน  2  ขอ้  ขอ้ละ 30 คะแนน  รวมคะแนนตอนท่ี 2   60  คะแนน  รวม
คะแนน  ทั้ งฉบบั มีคะแนนเต็ม  100 คะแนน น ากระดาษค าตอบไปให้ครูผูส้อนวิชาภาษาไทย  
จ านวน 3 ท่าน  ตรวจประเมินใหค้ะแนนผลการเขียนความเรียงของนกัเรียน  ตามเกณฑก์ารประเมิน
ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน แลว้บนัทึกคะแนนเก็บไว ้เพื่อน ามาวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบความสามารถใน
การเขียนความเรียงของนกัเรียนระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนต่อไป 
 4.5  ประเมินความพึงพอใจโดยน าแบบสอบถามความพึงพอใจไปใชก้บันกัเรียนกลุ่ม
ตวัอยา่งในวนัท่ี  14  สิงหาคม  2562  ใชเ้วลา  30  นาที  แลว้บนัทึกและรวบรวมขอ้มูลเก็บไว ้
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 4.6  น าคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบวดัความสามารถในการเขียนความเรียงก่อนเรียน
และหลงัเรียน และผลการประเมินความพึงพอใจในการเขียนความเรียงโดยวธีิการแผนท่ีความคิด  
มาวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ 

 
5.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล  
 
 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูล ตามล าดบัขั้นตอนต่อไปน้ี 
 5.1  เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนความเรียงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนเหล่าประชาอุทิศ  จงัหวดัมุกดาหาร ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการใช้วิธีการแผนท่ี
ความคิด โดยใชก้ารทดสอบค่า ที (t - test)  แบบ  Dependent Sample 
 5.2  วิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย ( X )  และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนวดัความ
พึงพอใจในการเขียนความเรียงท่ีใชว้ธีิการแผนท่ีความคิด จากนั้น น ามาเปรียบกบัเกณฑ ์ซ่ึงก าหนด
ไว ้ดงัน้ี 
  4.51 – 5.00  หมายความวา่  นกัเรียนมีความรู้สึกช่ืนชมและพอใจในการเรียนรู้ 
ดว้ยกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแ้ผนท่ีความคิด  อยูใ่นระดบั มากท่ีสุด   
  3.51 – 4.50  หมายความวา่  นกัเรียนมีความรู้สึกช่ืนชมและพอใจในการเรียนรู้ 
ดว้ยกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแ้ผนท่ีความคิด  อยูใ่นระดบั มาก   
  2.51 – 3.50  หมายความวา่  นกัเรียนมีความรู้สึกช่ืนชมและพอใจในการเรียนรู้ 
ดว้ยกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแ้ผนท่ีความคิด  อยูใ่นระดบั ปานกลาง 
  1.51 – 2.50  หมายความวา่  นกัเรียนมีความรู้สึกช่ืนชมและพอใจในการเรียนรู้ 
ดว้ยกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแ้ผนท่ีความคิด  อยูใ่นระดบั นอ้ย   
  1.00 – 1.50  หมายความวา่  นกัเรียนมีความรู้สึกช่ืนชมและพอใจในการเรียนรู้ 
ดว้ยกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแ้ผนท่ีความคิด  อยูใ่นระดบั นอ้ยท่ีสุด   
 5.3  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบค่าที  (t-test) 



บทที ่ 4  

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
 การวิจยั  เร่ือง  ผลการใช้แผนท่ีความคิดท่ีมีต่อความสามารถดา้นการเขียนความเรียง     
และความพึงพอใจต่อการเขียนความเรียงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  สังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 22   ผูว้ิจยัได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ผลปรากฏตามล าดับ  
ต่อไปน้ี 
 1.  ผลการวิเคราะห์ความสามารถดา้นการเขียนความเรียงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 1  ระหวา่งก่อนและหลงัการเรียนโดยใชแ้ผนท่ีความคิด 
 2.  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ต่อการเขียนความ
เรียงหลงัการเรียนโดยใชว้ธีิเรียนแบบแผนท่ีความคิด 
 

1.  ผลการวิเคราะห์ความสามารถด้านการเขยีนความเรียงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที ่ 1  ระหว่างก่อนและหลงัการเรียนโดยใช้แผนทีค่วามคดิ 

 

 การวิจยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัน าคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบความสามารถดา้นการเขียนความ
เรียงของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน ท่ีได้จากการตรวจให้
คะแนนของครูผูส้อนภาษาไทย 3  คน มาหาค่าเฉล่ีย จากนกัเรียนทั้งหมด  18  คน   ปรากฏผล ดงั
ตารางท่ี 4.1  
 

ตารางท่ี 4.1  แสดงการเปรียบเทียบผลคะแนนเฉล่ียก่อนการทดลองและหลงัการทดลองและค่า
คะแนนท่ีเพิ่มข้ึนซ่ึงประเมินใหค้ะแนนโดยผูป้ระเมิน 3  คน 

                     
ผูป้ระเมิน          ก่อนการทดลอง   N = 18        หลงัการทดลอง   N = 18 คะแนนท่ีเพิ่ม 

     ( คะแนนเตม็  100  คะแนน)    ( คะแนนเตม็  100  คะแนน)   
คนท่ี 1 39.67 58.61 18.94 
คนท่ี 2 39.67 58.56 18.89 
คนท่ี 3 39.83 59.00 19.17 

(X ) 39.67 58.72 19.00 
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 จากตารางท่ี 4.1  พบว่า  คะแนนเฉล่ียจากการทดสอบสอบหลงัการสอนเขียนความ
เรียงโดยใช้แผนท่ีความคิดสูงกว่าก่อนการทดลอง โดยมีผลคะแนนเฉล่ียก่อนการทดลอง เท่ากบั   
39.72   และหลงัการทดลอง มีผลคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั  58.72  ซ่ึงมีผลคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึน เท่ากบั   
19.00  เม่ือพิจารณาจากคะแนนของผูป้ระเมินรายบุคคล พบว่า  ผูป้ระเมินคนท่ี 1  ให้คะแนนการ
เขียนของนกัเรียน  จ านวน 18  คน  จากแบบสอบก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ีย   เท่ากบั  39.67   และ
คะแนนหลงัการทดลอง มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั  58.61  มีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึน  18.94   ในส่วนของผู ้
ประเมินคนท่ี 2  ให้คะแนนการเขียนของนกัเรียน  จากแบบสอบก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ีย   เท่ากบั  
39.67   และคะแนนหลงัการทดลอง มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั  58.56  มีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึน  18.89  และผู ้
ประเมินคนท่ี 3  ให้คะแนนการเขียนของนกัเรียน  จากแบบสอบก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ีย   เท่ากบั  
39.83   และคะแนนหลงัการทดลอง มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั  59.00  มีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึน  19.17   มีขอ้
คน้พบวา่ ผูป้ระเมินทั้ง 3 คน  ประเมินให้คะแนนแบบสอบวดัความสามารถในการเขียนความเรียง
ตามเกณฑ์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน มีผลคะแนนท่ีใกลเ้คียงกนั และผลคะแนนเฉล่ียหลงัการทดลอง เพิ่มข้ึน 
เท่ากับ  19.00   แสดงให้เห็นว่า การสอนเขียนความเรียงโดยใช้แผนท่ีความคิด ท าให้ผูเ้รียนมี
คะแนนความสามารถดา้นการเขียนความเรียงสูงกวา่ก่อนเรียน  
 

ตารางท่ี 4.2  แสดงค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที(t)  และระดบันยัส าคญัทาง
สถิติของการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียน  

(n =18) 
คะแนน n X  S.D. t 
ทดสอบก่อนเรียน 18 39.67 9.02 17.45* 
ทดสอบหลงัเรียน 18 58.72 7.36  

  *p< .05 
 
 จากตารางท่ี  4.2  พบว่า  การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1  มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั  39.67  คะแนน และ 58.72 คะแนน ตามล าดับ และเม่ือ
เปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลงัเรียน พบว่า คะแนนสอบหลงัเรียนของนกัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05   ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้
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ตารางท่ี 4.3  แสดงการเปรียบเทียบการจดัระดบัความสามารถในการเขียนความเรียงของนกัเรียน 
ระหวา่งก่อนเรียนกบัหลงัเรียนและแปลผลตามเกณฑก์ารประเมิน 

 

                                                              ก่อนเรียน                                         หลงัเรียน                           เพ่ิมข้ึน/ 
เกณฑ ์          แปลผล          จ านวน      ร้อยละ    คะแนนเฉล่ีย      จ านวน    ร้อยละ   คะแนนเฉล่ีย        ลดลง 
ประเมิน                             (18 คน)                     (ของระดบั)      (18 คน)                (ของระดบั)       (ร้อยละ) 
76-100       ระดบัดีมาก         0              0.00            0.00                0            0.00         0.00                      0.00                
51-75         ระดบัดี                2            11.11          52.50              14          77.78        60.47                 +66.67 
26-50         ระดบัพอใช ้       15           83.33          39.33                4          22.22        50.00                  -61.11 
0-25           ตอ้งปรับปรุง      1              5.56          22.00                 0           0.00          0.00                    -5.56 

 
 จากตารางท่ี 4.3  พบวา่ทั้งก่อนเรียนและหลงัเรียนไม่มีนกัเรียนคนใดท่ีมีผลงานเขียน 
อยูใ่นระดบัดีมาก ทั้งน้ี อาจมีสาเหตุเน่ืองมาจากองคป์ระกอบหลายปัจจยัท่ีตอ้งพฒันาผูเ้รียนให้เกิด
ทกัษะในการเขียนความเรียงให้มากยิ่งข้ึนไป  และพบว่าร้อยละสูงสุดนักเรียนกลุ่มตวัอย่าง มี
ความสามารถในการเขียนความเรียงอยู่ในระดับดี  จ  านวน  14  คน คิดเป็นร้อยละ 77.78  จาก
เม่ือก่อนเรียนจะมีผูท่ี้มีความสามารถในระดบัน้ีเพียง  2  คน  คิดเป็นร้อยละ  11.11  เท่านั้น  จาก
ผลต่างของจ านวนนักเรียนท่ีเพิ่มข้ึนจากระดบัพอใช้เป็นระดบัดี จ  านวน  12  คน คิดเป็นร้อยละ 
66.67  สามารถอธิบายไดว้า่นกัเรียนมีความสามารถในการเขียนความเรียงสูงข้ึนกวา่ก่อนเรียน และ
เม่ือวเิคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียในระดบัน้ี พบวา่ก่อนเรียนมีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั  52.50   กบั
หลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั  60.47  ซ่ึงสูงข้ึนจากเดิม  เม่ือเปรียบเทียบจ านวนของผูท่ี้มีคะแนน
ระดบัพอใช้และระดบัตอ้งปรับปรุง ระหวา่งก่อนเรียนกบัหลงัเรียนจะพบวา่มีจ านวนลดลง ร้อยละ 
61.10  และร้อยละ 5.56  ตามล าดบั  โดยเฉพาะระดบัตอ้งปรับปรุงพบวา่ลดลง จากร้อยละ 5.56  เป็น 
0.00  นัน่แสดงวา่นกัเรียนทั้งสองกลุ่มน้ีเกิดการเรียนรู้หลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนโดยใชแ้ผนท่ี
ความคิด และสามารถพฒันาความสามารถในการเขียนความเรียงของตนเองให้มีความสามารถ
สูงข้ึนเตม็ตามศกัยภาพ  
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2.  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่   1  ที่มีต่อการเขียน
ความเรียง   โดยใช้แผนทีค่วามคดิ ผลการวเิคราะห์  

 

ตารางท่ี 4.4  แสดงผลการวเิคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาท่ีปี 1  หลงัการเรียน                     
โดยใชแ้ผนท่ีความคิด 

ขอ้ รายการประเมิน ระดบัความพึงพอใจ แปลผล 
  X                S.D. 

1. ฉนัรู้สึกวา่วชิาภาษาไทยน่าสนใจ 4.22 0.55 มาก 
2. ฉนัสนใจท่ีจะท ากิจกรรมต่างๆ เก่ียวกบัวชิาภาษาไทย 4.28 0.75 มาก 
3. ฉนัรู้สึกสนุกสนานเม่ือไดท้  ากิจกรรมเก่ียวกบัภาษาไทย 4.11 0.70 มาก 
4. ฉนัคิดวา่ทกัษะการเขียนมีความจ าเป็นในชีวติประจ าวนั 4.60 0.60 มากท่ีสุด 
5. ฉนัชอบเรียนดว้ยวธีิแผนท่ีความคิดเพราะท าใหส้นุก 4.10 0.70 มาก 
6. การฝึกเขียนดว้ยวธีิแผนท่ีความคิดท าใหฉ้นัรู้สึกทา้ทาย 4.11 0.80 มาก 
7. ฉันรู้สึกว่าการใช้แผนท่ีความคิด ท าให้การเขียนความ

เรียงของฉนัเป็นเร่ืองท่ีง่ายข้ึน 
3.70 0.90 มาก 

8. ฉนัชอบการเขียนความเรียง เพราะวา่ไดฝึ้กเขียนเร่ืองราว  
เน้ือหา สาระท่ีเป็นประโยชน์ 
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เพราะเขา้ใจหลกัการเขียนไดง่้ายข้ึน 
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ฉนัชอบการเรียนรู้จากการฝึกการเขียนความเรียง 
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ตารางท่ี 4.4  (ต่อ) 
 
ขอ้ รายการประเมิน ระดบัความพึงพอใจ แปลผล 

  X                S.D. 
15. ฉนัชอบวธีิการสอนเขียนความเรียงโดยใชแ้ผนท่ี 

ความคิด เพราะเป็นวธีิการท่ีสามารถพฒันาทกัษะ 
การเขียนของฉนั 

4.10 0.94 มาก 

16. ฉนัรู้สึกดีใจเม่ือเขียนความเรียงแลว้ไดรั้บค าชมจากครู 4.60 0.60 มากท่ีสุด 
17. ฉนัรู้สึกวา่วธีิการและเน้ือหาในกิจกรรมฝึกการเขียน 

ความเรียง กระตุน้ใหฉ้นัมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
และแสดงออกอยูเ่สมอ 

3.90 1.20 มาก 

18. ฉันสามารถแนะน าวิธีการเขียนความเรียงโดยใช้แผนท่ี
ความคิดใหค้นอ่ืนเขา้ใจได ้

3.80 1.10 มาก 

19. ฉนัมีความกระตือรือร้นเม่ือถึงเวลาเรียนวชิาภาษาไทย 4.30 0.80 มาก 
20. ฉนัมีความภูมิใจและมัน่ใจในผลงานเขียนมากข้ึน 4.30 0.80 มาก 

ค่าเฉล่ียรวม 4.08 0.42 มาก 
 ค่าความเช่ือมัน่สัมประสิทธ์ิอลัฟา   เท่ากบั 0.97  
 
 จากตารางท่ี 4.4  พบว่า  ระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเ รียนรู้โดยใช้แผนท่ี
ความคิด  มีความพึงพอใจต่อการเขียนความเรียงภาษาไทย   ในระดบัความพึงพอใจมาก    มีค่าเฉล่ีย 
เท่ากบั  4.08  มีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  0.42   แบบสอบถามมีค่าความเช่ือมัน่สัมประสิทธ์ิ
อลัฟา  0.97  เม่ือเปรียบเทียบระดบัความพึงพอใจกบัเกณฑท่ี์ก าหนด จะไดค้่าเฉล่ียรวมของความพึง
พอใจอยู่ในระดบัมาก   ซ่ึงหมายความว่า  นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเขียนความเรียง  โดยใช้
แผนท่ีความคิดอยูใ่นระดบัพึงพอใจมาก   ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้
 
 



บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยั เร่ือง  ผลการใชแ้ผนท่ีความคิดท่ีมีต่อความสามารถดา้นการ
เขียนความเรียงและความพึงพอใจต่อการเขียนความเรียงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 22  ผูว้จิยัขอสรุปการวจิยั  อภิปราย และขอ้เสนอแนะ 
ดงัน้ี 
 

1.  สรุปผลการวจิัย 
 
 1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
  1.1.1  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้นการเขียนความเรียงโดยใชแ้ผนท่ีความคิด 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 
  1.1.2  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการเขียน
ความเรียงโดยใชแ้ผนท่ีความคิด 
 1.2  สมมติฐานการวจัิย 
  1.2.1  ความสามารถดา้นการเขียนความเรียงของนกัเรียนโดยใชแ้ผนท่ีความคิด
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
  1.2.2  นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเขียนความเรียงโดยใชแ้ผนท่ีความคิด   อยู่
ในระดบัมาก 

 1.3  วธิีด าเนินการวจิัย 
  1.3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1)  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่น
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา  เขต 22  (จงัหวดั
มุกดาหาร)  ในภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2562  จ านวน 79 หอ้งเรียน  รวมทั้งส้ิน  2,788 คน  ซ่ึงมี
การจดัชั้นเรียนแบบคละความสามารถ 
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2)  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
หอ้ง 1  อ าเภอค าชะอี  จงัหวดัมุกดาหาร  ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่น ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562  จ านวน  
18 คน  ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มหลายขั้นตอน  
  1.3.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี   ประกอบดว้ย 
1)  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้ผนท่ีความคิด  กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย  เร่ือง  การเขียนความเรียง   ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  จ  านวน 9 แผน  ใชเ้วลา 
18  ชัว่โมง   

2)  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบวดัความสามารถ
ดา้นการเขียนความเรียง เป็นแบบอตันยั  จ  านวน 10 ขอ้   

3)  แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเขียนความเรียงท่ี
เรียนโดยใชแ้ผนท่ีความคิด  สร้างแบบสอบถามตามโครงสร้าง  5  ดา้น  ไดแ้ก่  1) ดา้นความรู้สึกต่อ
วชิาภาษาไทยโดยทัว่ๆ ไปในทางท่ีดี  2) ดา้นความรู้สึกวา่การเขียนความเรียงภาษาไทยมี
ความส าคญั 3) ดา้นความนิยม ชมชอบในวธีิการเขียนความเรียงภาษาไทย   4) ความสนใจดา้น
ภาษาไทย    5) การแสดงออกหรือมีส่วนร่วมต่อกิจกรรมทางภาษาไทย   รวมทุกดา้น  จ านวน  20  
ขอ้ 
  1.3.3  ข้ันตอนการด าเนินการวิจัย 

ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามล าดบั ดงัน้ี 
1)  ทดสอบก่อนการทดลอง โดยใชแ้บบทดสอบความสามารถในการเขียน

ความเรียง  ฉบบัทดสอบก่อนเรียน ไปทดสอบกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 1  จ  านวน  1  หอ้ง  จ  านวนนกัเรียน  18  คน 

2)  ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ตามแผนการจดัการเรียนรู้ โดย
ใชแ้ผนท่ีความคิด  จ านวน  9  แผน  ใชเ้วลาทดลอง 18  ชัว่โมง 

3)  ทดสอบหลงัการทดลอง  โดยใชแ้บบทดสอบความสามารถในการเขียน
ความเรียงฉบบัทดสอบหลงัเรียน  แบบอตันยั  จ  านวน  10  ขอ้ ไปทดสอบนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งแลว้
น าผลงานเขียนความเรียงมาตรวจ ประเมิน  ใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์ก าหนด  แลว้น ามาวเิคราะห์ดว้ย
วธีิทางสถิติ  เพื่อทดสอบสมมติฐาน 

4)  น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเขียนความเรียง 
โดยใชแ้ผนท่ีความคิด  เพื่อวดัความคิดเห็น  ความรู้สึก  ความช่ืนชมและพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การเรียน ท่ีนกัเรียนไดป้ฏิบติั  เพื่อน าขอ้มูลมาเปรียบเทียบกบัเกณฑท่ี์ก าหนด 
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 1.4  การวเิคราะห์ข้อมูล 
  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
  1.4.1  วเิคราะห์เปรียบเทียบความความสามารถในการเขียนความเรียงของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเหล่าประชาอุทิศ   อ าเภอค าชะอี   จงัหวดัมุกดาหาร  ก่อนเรียนและ
หลงัเรียนโดยใชแ้ผนท่ีความคิด  โดยใชก้ารเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความสามารถในการเขียนความเรียง
หลงัเรียน                   
  1.4.2  วเิคราะห์ความพึงพอใจ ของนกัเรียนท่ีมีต่อการเขียนความเรียง  โดยใชแ้ผน
ท่ีความคิด ดว้ยการน ามาหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 1.5  ผลการวจัิย 
  จากการด าเนินการตามขั้นตอนการวจิยั  ผลการใชแ้ผนท่ีความคิดท่ีมีต่อ
ความสามารถดา้นการเขียนความเรียงและความพึงพอใจต่อการเขียนความเรียง  ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี  1  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 22 (จงัหวดัมุกดาหาร) ผลท่ี
ไดจ้ากการวจิยัมีดงัน้ี 
  จากการด าเนินการตามขั้นตอนของการวจิยั เม่ือผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนเหล่าประชาอุทิศ สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา 22 ไดเ้รียนรู้โดยการใช้
แผนท่ีความคิด ตามล าดบัขั้นตอนและวธีิการท่ีก าหนดแลว้ นกัเรียนมีความสามารถในการเขียน
ความเรียงและมีความพึงพอใจต่อการเขียนความเรียง ดงัน้ี 
  1.  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีความสามารถดา้นการเขียนความเรียง มีคะแนน
เฉล่ีย ก่อนเรียน เท่ากบั  39.05  และ คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน เท่ากบั 61.00  ตามล าดบั และเม่ือ
เปรียบเทียบระหวา่งคะแนนก่อนเรียนกบัหลงัเรียนโดยใชแ้ผนท่ีความคิดของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนเหล่าประชาอุทิศ จงัหวดัมุกดาหาร พบวา่คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 
  2.  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเหล่าประชาอุทิศ จงัหวดัมุกดาหาร มี
ความพึงพอใจต่อการเขียนความเรียงโดยใชแ้ผนท่ีความคิด อยูใ่นระดบัมาก 
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2.  อภิปรายผล 
  

 จากการศึกษา เปรียบเทียบผลการใชแ้ผนท่ีความคิดท่ีมีต่อความสามารถในการเขียน
ความเรียงและความพึงพอใจต่อการเขียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนเหล่าประชา
อุทิศ   จงัหวดัมุกดาหาร  อภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 2.1  นกัเรียนมีความสามารถในการเขียนความเรียง หลงัเรียนรู้โดยใช้แผนท่ีความคิด
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้ทั้ งน้ี  
เน่ืองจากกระบวนการเรียนรู้ในรูปแบบแผนท่ีความคิด สามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการพฒันาทกัษะ
การเขียนความเรียงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ขั้นตอนการสร้างแผนท่ีความคิด ท าใหผู้เ้รียนมีความสุข 
สนุกกับการวาดเส้น ระบายสี เพื่อตกแต่งแผนท่ีความคิดให้สวยงาม วิธีการเรียนรู้แบบแผนท่ี
ความคิด สามารถช่วยในการจดัการเรียนรู้ให้เป็นระบบ ช่วยในการจ าและการจดักระท าขอ้มูล การ
สร้างภาพในใจแลว้จดัหมวดหมู่ความคิด ก าหนดและแสดงโครงเร่ืองออกมาเป็นแผนภาพความคิด 
สามารถใช้ฝึกการวางโครงเร่ืองในการเขียน การเตรียมการเขียนโดยพฒันาความสามารถในการ
เขียนความเรียง ท าให้เกิดความน่าสนใจ กระตุน้ให้เกิดความคิดสร้างสรรคใ์นการเขียน สังเกตจาก
ผลงานเขียนของนกัเรียนท่ีมีพฒันาการดา้นการเขียนเพิ่มข้ึนเป็นล าดบั ดงัท่ี  ทิศนา  แขมมณี (2548, 
น.389-400) ไดก้ล่าวว่า  ผงัความคิดเป็นผงัท่ีแสดงความสัมพนัธ์ของสาระหรือความคิดต่างๆ ให้
เห็นเป็นโครงสร้างในภาพรวมโดยใช้เส้น ค า ระยะห่างจากจุดศูนยก์ลาง สี เคร่ืองหมาย รูปทรง
เรขาคณิตและภาพแสดงความหมายและความเช่ือมโยงของความคิดและสาระนั้นๆ โดยเขียน
ความคิดรวบยอดหลกัไวต้รงกลางแลว้แตกสาขาออกไปเป็นความคิดย่อยๆ จะใช้สัญลกัษณ์เป็น
ตวัแทนความหมายของความคิดและความรู้สึกต่างๆ ได ้แลว้สร้างผงัความคิดให้สมบูรณ์ตามความ
เขา้ใจของตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานผลการวจิยั  ของ  ศรีพระจนัทร์  แสงเขต (2557, น.78)   ท่ีวจิยั
พฒันาความสามารถในการเขียนความเรียงของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีจดัการเรียนรู้โดย
ใช้แผนท่ีความคิดร่วมกบัแบบฝึกทกัษะภาพการ์ตูน พบว่า ความสามารถในการเขียนเรียงความ 
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5  สอดคลอ้งกบังานวิจยั ของ   รุ้ง
เพชร  ต.ศิริวานิช  (2550, น.45) ได้วิจัยผลของการใช้เทคนิคแผนผงัความคิดเพื่อการพัฒนา
ความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ความสามารถในการ
เขียนภาษาองักฤษของนกัเรียนหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.5  สอดคลอ้งกบังานวิจยั ของ   ณัชนนัท ์ ริจนา  (2554)  ท่ีศึกษาความสามารถทางการเขียน
เชิงสร้างสรรคแ์ละความสนใจในการเรียนภาษาไทย ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้ผนท่ีความคิดกบัการ
สอนตามคู่มือครู ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนมธัยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุ    
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มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร ผลการวิจยัพบว่า ความสามารถทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ท่ีไดรั้บ
การสอนโดยใชแ้ผนท่ีความคิดกบัการสอนตามคู่มือครูแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั  ของ  เอมวลี  เพิ่มชยั (2553)  ศึกษาเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
การเขียนเรียงความเชิงสร้างสรรค ์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  โดยใช้แผนท่ีความคิด เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเขียนเรียงความเชิงสร้างสรรค์ ของนักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้
วิธีการสอนตามรูปแบบกระบวนการคิดสร้างสรรค์กับวิธีการสอนโดยใช้แผนท่ีความคิด 
ผลการวิจยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิการเขียนเรียงความเชิงสร้างสรรคข์องนกัเรียน  โดยใชแ้ผนท่ีความคิด
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ   อจัฉรา    
อินทร์นอ้ย (2555, น.63)  ท่ีศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง เศรษฐศาสตร์ท่ีใชใ้นชีวิตประจ าวนั
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนดว้ยวธีิการจดัการเรียนรู้แบบแผนท่ีความคิด หลงัเรียนสูง
กวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ  นิตติยา ตั้งเจริญ   
(2560, บทคดัยอ่)   ท่ีวจิยัเร่ือง การพฒันาทกัษะการเขียนความเรียงของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
5 ท่ีจดัการเรียนรู้โดยใชแ้ผนท่ีความคิดร่วมกบัภาพการ์ตูน พบวา่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  ท่ี
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้ผนท่ีความคิด ร่วมกบัภาพการ์ตูน  มีทกัษะการเขียนความเรียง  ก่อน
และหลงัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั  0.05  โดยคะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียน   
 2.2  นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเขียนความเรียงโดยใชแ้ผนท่ีความคิด อยูใ่นระดบั
มาก  เพราะมีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดคิ้ดคน้หาความรู้ หรือสร้างองค์
ความรู้ไดด้ว้ยตนเอง  ดงัท่ี โทนี  บูซาน (1996, 59) อา้งถึงใน  นฤมล  บุญราศี, 2556, น.36)  กล่าว
ไวว้า่   แผนท่ีความคิด เป็นเทคนิคการจดบนัทึกท่ีพฒันาข้ึนจากความรู้เร่ืองสมองและความทรงจ า
ของมนุษย ์ เป็นการแสดงออกซ่ึงความคิดรอบด้านและเป็นหน้าท่ีโดยธรรมชาติของจิตใจมนุษย ์
เป็นเทคนิคการเขียนอนัทรงพลงัซ่ึงใช้กุญแจแห่งจกัรวาลไปสู่ประสิทธิภาพท่ีไม่มีขีดจ ากดัของ
สมอง  แผนท่ีความคิดสามารถดดัแปลงใหเ้หมาะกบัทุกๆ คน  ท่ีตอ้งการปรับปรุงการเรียน  เม่ือใช้
วธีิการแผนท่ีความคิดมาช่วยในการวางแผนในการเขียน นกัเรียนรู้สึกทา้ทาย  ดูมีความสุข สนุกกบั
การเรียนรู้ มีความพึงพอใจและภูมิใจในผลงานเขียนของตนเอง เม่ือปฏิบติังานเขียนและแกไ้ขงาน
เขียนจนเสร็จสมบูรณ์  สังเกตไดว้า่นกัเรียนมีความต่ืนเตน้ ดีใจ มีความกระตือรือร้นในการเรียน  จึง
ส่งผลให้นกัเรียนมีความรู้สึกพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้แผนท่ีความคิด ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ  รุ้งเพชร  ต.ศิริวานิช (2550, น.46)  ได้ศึกษาเทคนิคการใช้แผนผงัความคิดเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  พบวา่  ผูเ้รียนมีความคิดเห็น
เก่ียวกบักิจกรรมสอนเขียนโดยใชแ้ผนผงัความคิด  โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  สอดคลอ้งกบังานวิจยั
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ของ  พชัรินทร์  กา้งออนตา  (2551)  พบว่า  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  มีความคิดเห็นต่อการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้วิชาภาษาองักฤษ  หน่วยการเรียนรู้  เร่ือง  All about me   
ท่ีเนน้ผงัความคิด  โดยรวมอยูใ่นระดบั พึงพอใจมาก  สอดคลอ้งกบังานวิจยั ของ  ทิพาพร   สีบุดดี  
(2552, น.107)  ไดศึ้กษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ท่ีใชก้ารสรุปดว้ยแผนผงัความคิด ประกอบดว้ยวธีิสอนของ สสวท. ท่ีพฒันาข้ึน อยูใ่น
ระดบัความพึงพอใจมาก สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ   แสงระวี   ประจวบวนั  (2553, น.86)  พบว่า  
นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะการเขียนความเรียง ท่ีใช้วิธีการ
แผนท่ีความคิด อยูใ่นระดบัมาก และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อดา้น
บทบาทครูในประเด็น การให้ขอ้เสนอแนะแก่นกัเรียนสม ่าเสมอ  ให้ก าลงัใจ   กระตุน้ให้กลา้คิด 
กลา้แสดงออกและมีความมัน่ใจในการพฒันาการเขียน  นกัเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดบั มาก
ท่ีสุด   สอดคล้องกับงานวิจัย ของ  ศรีพระจันทร์  แสงเขต (2557, น.78)  พบว่า นักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนรู้โดยใชแ้ผนท่ีความคิดร่วมกบัแบบฝึกทกัษะภาพการ์ตูน  พบวา่ นกัเรียน
มีความคิดเห็นต่อการเรียน อยู่ในระดบัมากและเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า นกัเรียนมีความ
คิดเห็นต่อด้านบทบาทครูในประเด็น การให้ข้อเสนอแนะแก่นักเรียนสม ่าเสมอ  ให้ก าลังใจ   
กระตุน้ให้กลา้คิด กลา้แสดงออกและมีความมัน่ใจในการพฒันาการเขียน  นกัเรียนมีความคิดเห็น
อยู่ในระดบั มากท่ีสุด  สอดคล้องกบังานวิจยั ของ  รุ้งเพชร  ต.ศิริวานิช (2550, น.46)  ได้ศึกษา
เทคนิคการใช้แผนผงัความคิดเพื่อพฒันาความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ นักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5  พบว่า  ผูเ้รียนมีความคิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรมสอนเขียนโดยใช้แผนผงัความคิด  
โดยรวมอยู่ในระดับมาก  และสอดคล้องกับงานวิจยัของ  นวลละออง   มุ่งแซกกลาง   (2547, 
บทคดัย่อ)  ไดศึ้กษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้  เร่ือง การเขียนเรียงความ โดยใชแ้ผนท่ีความคิด พบวา่  นกัเรียนมีความพึงพอใจ อยูใ่นระดบั
ความพึงพอใจมากท่ีสุด 
  จากการศึกษางานวจิยั ดงัท่ีกล่าวขา้งตน้  สรุปไดว้า่  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้
โดยใชแ้ผนท่ีความคิดส่งผลให้นกัเรียนทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ สามารถพฒันาความสามารถไดใ้น
ทุกทกัษะท่ีตอ้งการพฒันา และโดยเฉพาะอยา่งยิ่งการพฒันาความสามารถดา้นการเขียนความเรียง
ของผูเ้รียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และในขณะเดียวกนัยงัส่งเสริมบรรยากาศการเรียนรู้ให้กับ
นกัเรียนไดเ้รียนรู้อย่างมีความสุข ไดพ้ฒันากระบวนการคิด กระบวนการเขียนควบคู่กนัในคราว
เดียวกัน จึงเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทย เพื่อพฒันา
ความสามารถดา้นการเขียนของนกัเรียนใหมี้ศกัยภาพสูงข้ึนต่อไป 
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3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
  3.1.1  การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนท่ีความคิด  ครูควรอธิบายรูปแบบ  
ขั้นตอนและวิธีการเรียนรู้ให้นกัเรียนทุกคนเขา้ใจตรงกนั เพื่อให้การจดักิจกรรมการเรียนรู้ด าเนิน
ไปตามแผนการจดัการเรียนรู้ ท่ีก าหนดไว ้ 
  3.1.2  การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนท่ีความคิด ครูควรให้ค  าแนะน าดูแล
เอาใจใส่นกัเรียนในการฝึกปฏิบติัในแต่ละกิจกรรมอยา่งใกลชิ้ด   เพื่อใหน้กัเรียนปฏิบติัตามขั้นตอน    
นอกจากน้ีครูควรเสริมแรง ให้ก าลงันกัเรียน เช่น การกล่าวชมเชย  การให้รางวลันกัเรียน เพื่อให้
นกัเรียนสร้างสรรคผ์ลงานไดอ้ยา่งเตม็ท่ี และมีความพยายาม มุ่งมัน่ตั้งใจเรียนต่อไป  
  3.1.3  ครูควรจดับรรยากาศในชั้นเรียนให้เป็นกนัเอง  แสดงความเห็นใจ  ไม่เร่งรัด 
ใหอิ้สระแก่นกัเรียนในดา้นเน้ือหา รูปแบบการเขียนและเวลาท่ีเหมาะสม 
 3.2  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
  3.2.1  ควรมีการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัแผนการจดัการเรียนรู้  โดยใชแ้ผนท่ีความคิด 
ในเน้ือหาสาระหรือระดบัอ่ืนๆ แลว้น าไปสอนเปรียบเทียบกบัเทคนิคการสอนในรูปแบบอ่ืนๆ 
  3.2.2  ควรท าการวจิยัผลการใชแ้ผนท่ีความคิดและความพึงพอใจในการเรียนกบั
เน้ือหาหรือระดบัชั้นอ่ืน ๆ 
  3.2.3  ควรมีการศึกษาตวัแปรอ่ืนเพิ่มเติม  เช่น  ความมุ่งมัน่ในการเรียน   ความ
สนใจใฝ่เรียนรู้   ความคงทนต่อการเรียน เป็นตน้ 
  3.2.4  ควรศึกษารูปแบบการสอนเขียนในรูปแบบอ่ืนๆ  เช่น การสอนเขียนท่ีไดรั้บ
การตรวจแกไ้ขโดยครู  เพื่อนและตนเอง  หรือจะเป็นการสอนเขียนโดยใชท้ฤษฎีกระบวนการเขียน
เชิงปัญญาร่วมกบักลยทุธ์พุทธิปัญญาและอภิปัญญา หรือการสอนตามแนวคิดสร้างสรรคค์วามรู้
ร่วมกบัการเรียนแบบร่วมมือ เป็นตน้   เพื่อเป็นแนวทางให้ผูส้อนจดัการเรียนการสอนท่ีแตกต่าง
จากการเรียนการสอนในหอ้งเรียนปกติ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



71 

บรรณานุกรม 
 
 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). การวดัและประเมินผลการเรียนภาษาไทย. กรุงเทพฯ: โรงพิมพชุ์มนุม
สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 

 . (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน. กรุงเทพฯ: โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์
การเกษตรแห่งประเทศไทย.   

กรมวชิาการ, กระทรวงศึกษาธิการ.  (2552).  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 
2551.  ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. กรุงเทพฯ: โรงพิมพชุ์มนุม
สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 

เก๋  แดงสกุล ,ชนกพร พวัพฒัน์กุล. (2560). การเขียนความเรียง.  ศิลปะการใชภ้าษาไทยเพื่อการ
ส่ือสาร.  

ชวลิต  ชูก าแพง.  (2553). การวิจัยหลักสูตรและการสอน.  (พิมพค์ร้ังท่ี 2). มหาสารคาม: 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม. 

ชาตรี  ส าราญ. (2544). วิจัยในช้ันเรียนส าหรับผู้ เร่ิมต้น. (พิมพค์ร้ังท่ี 2).  กรุงเทพฯ: มูลนิธิสดศรี: 
สฤษด์ิวงศ.์ 

ชูศกัด์ิ  เจนประโคน. (2557). เทคนิคการจูงใจ. (พิมพค์ร้ังท่ี 6). กรุงเทพฯ: โรงพิมพม์หาวทิยาลยั
รามค าแหง. 

ฐะปะนีย  นาครทรรพ. (2549). การสอนภาษาไทยระดับช้ันมธัยมศึกษา. (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ: 
เมธีทิปส์. 

ณชันนัท ์  ริจนา. (2554). การศึกษาความสามารถทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์และความสนใจใน
การเรียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอนโดยใช้แผนท่ี
ความคิดกับการสอนตามคู่มือครู. (วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต).: 
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ. 

ณฐัสุชาวริางค ์ ไชยเดชก าจร. (2558). การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนการเขียนเชิงสร้างสรรค์
ส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 3. (วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต). 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม, มหาสารคาม. 

ถวลั  มาศจรัส. (2545). สารคดีและการเขียนสารคดี. กรุงเทพฯ: ธารอกัษร. 
 



72 

ทิพาพร  สีบุดดี. (2552). การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระคณิตศาสตร์เร่ือง
ความสัมพันธ์ระหว่างรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีใช้การ
สรุปด้วยแผนผงัความคิด (Mind Mapping) ประกอบด้วยวิธีสอนของ สสวท.
(วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต). มหาวทิยาลยัมหาสารคาม, มหาสารคาม. 

ทิศนา  แขมมณี. (2556). ศาสตร์การสอน : องค์ความรู้เพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีมี
ประสิทธิภาพ. (พิมพค์ร้ังท่ี 17). กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

ธญัญา  ผลอนนัต.์ (2544). เทคนิคการคิดและการจ าอยา่งเป็นระบบ. กรุงเทพฯ: ด่านสุธาการพิมพ ์. 
 . (2550). พิชิต Mind  Map . (พิมพค์ร้ังท่ี 4). กรุงเทพฯ: ขวญัขา้ว 94. 

ธญัญา ผลอนนัตแ์ละขวญัฤดี  ผลอนนัต์. (2550). Mind Mapping กบัการจดัการศึกษาและการ
จดัการความรู้ . กรุงเทพฯ: ขวญัขา้ว. 

นฤมล  บุญราศี.  (2556).  ผลการใช้เทคนิค CIRC และผงัความคิดท่ีมีต่อการอ่านเพ่ือความเข้าใจ
และการใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 2.  (วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตร
มหาบณัฑิต).  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, นนทบุรี. 

นวลละออง  มุ่งแซกกลาง.  (2547).  การพัฒนาการเขียนส่ือสารภาษาไทย ของนักศึกษาระดับ
มธัยมศึกษาตอนต้น ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยโดยใช้แผนผัง
ความคิดประกอบแบบฝึกทักษะ.  (วทิยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต). 
วทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม, มหาสารคาม. 

นิตติยา  ตั้งเจริญ. (2560).  การพัฒนาทักษะการเขียนความเรียง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5                         
ท่ีจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนท่ีความคิดร่วมกับภาพการ์ตูน.  (วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษา
ศาสตรมหาบณัฑิต). มหาวทิยาลยัศิลปากร, กรุงเทพฯ. 

ประภาศรี  สีหอ าไพ. (2550). วฒันธรรมทางภาษา. (พิมพค์ร้ังท่ี 3). กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพแ์ห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

ประสาท  อิศรปรีดา. (2549). สารัตถะจิตวิทยาการศึกษา. ขอนแก่น : คลงันานาวทิยา. 
ผจงวาด  พลูแกว้  และคณะ. (2551). การเขียนเรียงความ จดหมาย. กรุงเทพฯ: สุวริียาสาส์น. 
ผะอบ  โปษะกฤษณะ. (2554). ลักษณะเฉพาะของภาษาไทย การเขียน การอ่าน การพูด การฟังและ

ราชาศัพท์. (พิมพค์ร้ังท่ี 8). กรุงเทพฯ: รวมสาส์น. 
มลฤดี  สิงห์นุกลู. (2555). การศึกษาผลสัมฤทธ์ิและความพึงพอใจในการเรียน เร่ือง สมการเชิงเส้น

ตัวแปรเดียวช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ตามแนวทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง
ร่วมกับวิธีเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD. (วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตร
มหาบณัฑิต). มหาวทิยาลยัรามค าแหง, กรุงเทพฯ. 



73 

รุจิเรข  จนับติั. (2553). การศึกษาผลสัมฤทธ์ิด้านทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยการใช้แผนผังความคิด. (วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตร
มหาบณัฑิต).  มหาวทิยาลยัขอนแก่น, ขอนแก่น. 

รุ้งเพชร  ต. ศิริวานิช.  (2550). ผลของการใช้เทคนิคแผนผงัความคิด เพ่ือพัฒนาความสามารถการเขียน
ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 5. (วทิยานิพนธ์ปริญญาศิลปะศาสตร 
มหาบณัฑิต). มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ. 

โรงเรียนเหล่าประชาอุทิศ. (2561).  แผนปฏิบัติการประจ าปีงบประมาณ. มุกดาหาร: โรงเรียนเหล่า
ประชาอุทิศ. 

วรรณี โสมประยรู. (2553). เทคนิคการสอนภาษาไทย. กรุงเทพฯ: ดอกหญา้วชิาการ. 
วมิลรัตน์  สุนทรโรจน์.  (2545).  สัมมนาหลักสูตรการสอนภาษาไทย.  มหาสารคาม: มหาวทิยาลยั

มหาสารคาม. 
วรีะเดช  เช้ือนาม. (2543). แผนผงัมโนทัศน์. กรุงเทพฯ: เพื่อนร่วมทาง. 
ศรีพระจนัทร์  แสงเขตต.์ (2557). การพัฒนาความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนท่ีความคิดร่วมกับแบบฝึกทักษะภาพ
การ์ตูน. (วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต). มหาวทิยาลยัศิลปากร, 
กรุงเทพฯ. 

ศรีสุดา  ญาติปล้ืม. (2547). จิตวิทยาท่ัวไป. กรุงเทพฯ: ไทยวฒันาพานิช. 
สุจริต เพียรชอบ  และสายใจ อินทรัมพรรย.์ (2538). วิธีสอนภาษาไทยระดับมธัยมศึกษา. (พิมพค์ร้ังท่ี 

3).  กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 
สุพิศ  กล่ินบุปผา. (2545). การศึกษาความสามารถของการเขียนเรียงความภาษาไทยท่ีใช้วิธีการ แผนท่ี

ความคิดของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 5  กรณีศึกษาโรงเรียนพระนครปฐม วิทยาลัย. 
(ปริญญานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต).  มหาวทิยาลยัศิลปากร, นครปฐม. 

ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา.  (2551).  ตัวชี้วดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551.  
กรุงเทพฯ: โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตร. 

แสงระว ี ประจวบวนั. (2553). การพัฒนาการเขียนความเรียงโดยใช้แบบฝึกทักษะท่ีใช้วิธีการแผนท่ี
ความคิด ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6. (วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตร
มหาบณัฑิต). มหาวทิยาลยัศิลปากร, กรุงเทพฯ. 

 



74 

อจัฉรา  อินทร์นอ้ย. (2555). ผลการสอนโดยวิธีการจัดการเรียนรู้ แบบแผนท่ีความคิดท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่าย
ประถม). โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม): 
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

เอมวลี  เพิ่มชยั . (2554). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเขียนเรียงความเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียน                
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้การสอนตามรูปแบบกระบวนการสอนตามรูปแบบ
กระบวนการคิดสร้างสรรค์กับวิธีการสอนโดยใช้แผนท่ีความคิด. กรุงเทพฯ.     

Bao,Gaobin. (2002). Application of Concept Mapping and Browsing. Utah: Utah State 
University, Dept. of  Computer Science.   

Buzan, T. & ; Buzan, B. (1997).  The Mind map book: Radiant thinking. London. BBC.  
Haile, M.W. (1998). The effects of a brain-based learning strategy, mind mapping, on 

achievement of adults in a training environment with consideration to learning styles, 
and brain hemisphericty. Dissertation Abstracts International 60-55. 

Hayes . (1997). Writing in School. Victory: Deakin University. 
Herzberg Frederick. (1959). The Motivation to Work. New York: John Wiley and Sons. 
Mary,C.L. (1997). The mind mapping approach: A model and framework for geodesic learning. 

Dissertation Abstracts International. 59-01. 
Maslow, Abraham. (1970). Motivation and Personality. New York: Harper and Row. 
Morris, A.N. & Stewart, Dore. (1984). Learning to Learn From Text: Effective  Reading in the                 

Content Area. North Ryde: Addison-Wesley. 
Locaric, Linda. (1986). The Effect of Concept Mapping Strategy Program upon the Acquisition                

of Social Studies Concept. Desertation Abstracts International. 
Novak, Joseph D. &; Bob D.Gowin. (1984). Learning How to Learn. London: Cambridge 

University Press. 
Sinatra, Richard C, Josephine Stahl – Gemake and Nancy Wyche Morgan. (1984).  “Using 

Semantic Mapping after Reading to Organize and Write Original Discourse,” Journal 
of Reading. 30: 4 – 12. 



75 

Wang, Charies Xiaoxue. (2004). The Instructional Effects of Prior Knowledge and Three Concept 
Mapping Strategies in Facilitating Achievement of Different Educational Objectives. 
Dissertation Abstracts International. 60(10): 3656-A. 



76 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



77 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
รายนามผูท้รงคุณวฒิุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



78 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

1. ช่ือ        นางจารุวรรณ     ใจศิริ   
สถานท่ีท างาน  โรงเรียนดงหลวงวทิยา อ าเภอดงหลวง จงัหวดัมุกดาหาร  49140
  
วฒิุการศึกษา  ปริญญาโท  สาขา หลกัสูตรและการสอนภาษาไทย 
ประสบการณ์หรือความช านาญ ครูช านาญการพิเศษ  ประสบการณ์สอนภาษาไทย   24   
ปี 
 

2. ช่ือ      นางสาวอญัญากร   ผวิข า  
สถานท่ีท างาน  โรงเรียนดงมอนวทิยาคม  อ าเภอเมือง  จงัหวดัมุกดาหาร  49000 
วฒิุการศึกษา  ปริญญาโท  สาขา จิตวทิยาการสอน 
ประสบการณ์หรือความช านาญ ครูช านาญการพิเศษ  ประสบการณ์สอนภาษาไทย   24   
ปี 

     
3. ช่ือ      นางสุธิดา   กอ้นค า 

สถานท่ีท างาน  โรงเรียนบา้นขามป้อม  อ าเภอหวา้นใหญ่   จงัหวดัมุกดาหาร  
49150 
วฒิุการศึกษา  ปริญญาโท  สาขา การวดัและประเมินผล 
ประสบการณ์                    ครูช านาญการพิเศษ/ประสบการณ์ดา้นงานวดัและประเมินผล 
21 ปี 
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ภาคผนวก  ข 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
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แบบสอบวดัความสามารถในการเขยีนความเรียง 
ค าช้ีแจง 
 แบบสอบวดัความสามารถในการเขียนความเรียง ฉบบัน้ี เป็นแบบอตันยั  มี  2 ตอน   
 คะแนนเตม็  100  คะแนน 
 
ตอนที ่1  เป็นค าถามแบบเปิดใหน้กัเรียนเขียนตอบแบบสั้น ๆ พอไดใ้จความส าคญั มีค าถาม  4   ขอ้  
ขอ้ละ 10   คะแนน  คะแนนรวม  40  คะแนน 
 
ตอนที ่2 เป็นแบบอตันยัใหเ้ขียนตอบแบบความเรียง จากหวัขอ้ท่ีก าหนดให ้ มี  2  ขอ้  ขอ้ละ  30  
คะแนน   คะแนนรวม  60  คะแนน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ…………………………สกุล ………………………ชั้น ………………เลขท่ี …………… 

 

ข้อควรปฏิบัติ 

   1.ใหน้กัเรียนเขียนค าตอบลงในแบบสอบท่ีแจกให้ 

   2.นกัเรียนตอ้งท าแบบสอบวดัความสามารถในการเขียนความเรียง ใหค้รบทุกขอ้ 

   3.เวลาท่ีใชใ้นการท าแบบสอบ  2  ชัว่โมง  (120  นาที ) 

   4.เม่ือหมดเวลาใหน้ าแบบสอบส่งผูก้  ากบัหอ้งสอบ 

   5.ไม่น าแบบสอบฉบบัน้ีออกจากหอ้งสอบ 
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ตอนที ่ 1 

ข้อ 1. ให้นักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นทีม่ีต่อพฤติกรรมของบุคคลในรูปภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………………………………………………..………………………………… 

………………………………………………………………………………………..…………………………… 

…………………………………………………………………………………..………………………………… 

………………………………………………………………………………………..…………………………… 

…………………………………………………………………………………..………………………………… 

………………………………………………………………………………………..…………………………… 

ข้อ 2.  ให้นักเรียนเขียนแนะน าสถานที่ท่องเทีย่วของจังหวดัมุกดาหาร 

 

 

 

 

 

 
……………………………………………………………………………………..……………………………… 

…………………………………………………………………………………..………………………………… 

………………………………………………………………………………………..…………………………… 

…………………………………………………………………………………..………………………………… 

 

 



85 

ข้อ 3.  นักเรียนดูภาพแล้วเขียนบรรยาย/เล่าประสบการณ์/ความประทบัใจทีม่ีต่อกจิกรรมทศัน

ศึกษา 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………………………………………………..………………………………… 

………………………………………………………………………………………..…………………………… 

…………………………………………………………………………………..………………………………… 

………………………………………………………………………………………..…………………………… 

…………………………………………………………………………………..………………………………… 

………………………………………………………………………………………..…………………………… 

…………………………………………………………………………………..………………………………… 

………………………………………………………………………………………..…………………………… 

…………………………………………………………………………………..………………………………… 

………………………………………………………………………………………..…………………………… 

ข้อ 5. ให้นักเรียนอ่านบทความ เร่ือง  อาหารคลนี ทีก่ าหนดให้แล้วเขียนย่อความจากเร่ืองทีอ่่าน 
 

ยอ่…………………….เร่ือง…………………….………..ของ …………………… จาก………………… 

ความวา่ …………………………………………………………………………………..………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………… 

…………………………………………………………………………………..………………………………… 

………………………………………………………………………………………..…………………………… 

…………………………………………………………………………………..………………………………… 

………………………………………………………………………………………..…………………………… 

…………………………………………………………………………………..………………………………… 
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ข้อ 5. ให้นักเรียนอ่านบทความทีก่ าหนดให้แล้วเขียนย่อความจากเร่ืองทีอ่่าน 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       อาหารคลนี (Clean Food) คือ อาหารท่ีไม่ผา่นการปรุงแตง่ดว้ยสารเคมีต่าง ๆ หรือผา่นการแปรรูปนอ้ยท่ีสุด อาหาร
เหล่าน้ีจะเป็นอาหารท่ีสดสะอาด ผา่นขั้นตอนการปรุงแต่งมานอ้ยหรือไม่ผา่นการปรุงแต่งเลย เนน้ธรรมชาติของอาหาร
นั้นเป็นหลกั ไม่ผา่นกระบวนการหมกัดองหรือปรุงรสใด ๆ มากจนเกินไป เช่น เคม็จดั หวานจดั หรือ มนั เป็นตน้ 
อยา่งไรก็ตามในบางคร้ังการปรุงแต่งอาหารท่ีถูกตอ้งเหมาะสม เช่น สุกพอดี ไม่ใส่เคร่ืองปรุงมากเกินไป ก็ไม่ไดเ้ป็นภยั
อนัตรายต่อร่างกายเช่นกนั ดงันั้น ถา้ประชาชนรับประทานอาหารตามปกติถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการ โดยไม่ปรุงแต่ง 
หวาน มนั เคม็ มากเกินไป ก็สามารถมีสุขภาพท่ีแขง็แรงได ้  
         การรับประทานอาหารแบบคลีน คือ การรับประทานอาหาร 5 หมู่ ในสดัส่วนท่ีเหมาะสม คือตอ้งมีทั้ง
คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ผกั ผลไม ้และไขมนั ในปริมาณท่ีเพียงพอต่อความตอ้งการของร่างกาย ไม่ใช่การเนน้
รับประทานทานผกัเยอะ ๆ แต่เพียงอยา่งเดียว  
        โดยสรุปอาหารคลีน เป็นอาหารท่ีถูกหลกัโภชนาการประเภทหน่ึง ซ่ึงมีสรรพคุณท่ีดีส าหรับคนท่ีอว้นเน่ืองจากไม่
ผา่นการปรุงแต่งเติมไขมนั ความหวาน ความเคม็ เพราะอาหารคลีนส่วนใหญ่จะใชว้ตัถุดิบท่ีคงเดิมจากธรรมชาติ ไม่
ผา่นการปรุงแต่งสงัเคราะห์ หรือหากจะมีการปรุงแต่งก็มีการปรุงแต่งท่ีนอ้ยถึงนอ้ยท่ีสุด ซ่ึงจะมีผลดีต่อคนท่ีตอ้งการ
ลดน ้ าหนกั ลดความอว้น ลดไขมนั และคนท่ีใส่ใจกบัสุขภาพของตนเอง 
         ขั้นตอนการเร่ิมรับประทานอาหารคลนี 
              1. ด่ืมน ้ าสะอาด แทนการด่ืมเคร่ืองด่ืมชา กาแฟ น ้ าอดัลม 
              2. ค่อย ๆ ลดอาหารหมกั ดอง ก่ึงส าเร็จรูป และรับประทานอาหารท่ีสดใหม่แทน 
              3. เปล่ียนรสชาติอาหาร ส าหรับผูท่ี้รับประทานอาหารรสจดัใหล้องคอ่ยๆลดปริมาณเคร่ืองปรุง 
              4. รับประทานผกั ผลไมใ้หม้ากข้ึน 
              5. อ่านฉลากทุกคร้ัง เพ่ือเปรียบเทียบในการเลือกอาหาร โดยเลือกท่ีมีส่วนผสมนอ้ยท่ีสุด ผา่นกรรมวธีินอ้ย
ท่ีสุด และหลีกเล่ียงกล่ิน สี รส ปรุงแต่ง หรือพวกท่ีมีปริมาณโซเดียมมาก 
          ส่ิงส าคญัส าหรับท่านท่ีเร่ิมตน้การกินอาหารคลีน ตอ้งค่อยเป็นค่อยไป อยา่ถึงกบัตดัขาดอาหารบางประเภทท่ีคุณ
โปรดปราน เพียงแค่ลดปริมาณใหน้อ้ยลงไปเร่ือย ๆ จนคุณเร่ิมคุน้ชินกบัอาหารประเภทคลีน เพราะการลดอาหารปกติ
อยา่งฉบัพลนัเพ่ือจะเปล่ียนไปทานอาหารเพ่ือสุขภาพแบบทนัที มนัอาจจะมีผลเสียยอ้นกลบัมาอยา่งเช่น รู้สึกไม่มีแรง 
หิวง่าย และมีอาการหงุดหงิดตลอดเวลา นั้นท าใหก้ารใชชี้วติคุณแยล่ง ซ่ึงไม่ใช่การรับประทานเพ่ือสุขภาพแน่นอน 
          นอกจากการรับประทานอาหารคลีนแลว้ ส่ิงส าคญัท่ีช่วยใหมี้สุขภาพดี ตอ้งอยา่ลืมออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ  
และควบคุมอารมณ์ ไม่หมกมุ่น ไม่ใหเ้กิดความเครียด สุขภาพดีก็จะอยูไ่ม่ไกลเกินเอ้ือม 
 
เผยแพร่: 24  ธ.ค. 2558  20:14   โดย: MGR Online 
อ.พญ.กสุุมา ไชยสูตร 
ภาควชิาอายรุศาสตร์ 
คณะแพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาล 
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ตอนที ่ 2 
ข้อ 1.  นักเรียนน าข้อความที่ก าหนดให้ไปเขียนความเรียง พร้อมตั้งช่ือเร่ืองให้สอดคล้องกนั 

 

 

 

 
………………………………………………………………………………………..…………………………… 

…………………………………………………………………………………..………………………………… 

………………………………………………………………………………………..…………………………… 

…………………………………………………………………………………..………………………………… 

………………………………………………………………………………………..…………………………… 

…………………………………………………………………………………..………………………………… 

………………………………………………………………………………………..…………………………… 

…………………………………………………………………………………..………………………………… 

………………………………………………………………………………………..…………………………… 

…………………………………………………………………………………..………………………………… 

………………………………………………………………………………………..…………………………… 

…………………………………………………………………………………..………………………………… 

………………………………………………………………………………………..…………………………… 

…………………………………………………………………………………..………………………………… 

………………………………………………………………………………………..…………………………… 

…………………………………………………………………………………..………………………………… 

………………………………………………………………………………………..…………………………… 

…………………………………………………………………………………..………………………………… 

………………………………………………………………………………………..…………………………… 

…………………………………………………………………………………..………………………………… 

………………………………………………………………………………………..…………………………… 

………………………………………………………………………………………..…………………………… 

…………………………………………………………………………………..………………………………… 

………………………………………………………………………………………..…………………………… 

…………………………………………………………………………………..………………………………… 

         “ หอแก้วสูงเสียดฟ้า  /  ภูผาเทบิแก่งกะเบา /  แปดเผ่าชนพืน้เมือง /  ลอืเลือ่งมะขามหวาน        

             กลองโบราณล า้เลิศ /  ถิ่นก าเนิดล าผญา  /  ตระการตาชายโขง  /  เช่ือมโยงอินโดจีน  ” 
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ข้อ 2.    ให้นักเรียน น าค าทีก่ าหนดให้ มาเขียนเล่าบรรยายประสบการณ์ 

 

 

 

 
………………………………………………………………………………………..…………………………… 

…………………………………………………………………………………..………………………………… 

………………………………………………………………………………………..…………………………… 

…………………………………………………………………………………..………………………………… 

………………………………………………………………………………………..…………………………… 

…………………………………………………………………………………..………………………………… 

………………………………………………………………………………………..…………………………… 

…………………………………………………………………………………..………………………………… 

………………………………………………………………………………………..…………………………… 

…………………………………………………………………………………..………………………………… 

………………………………………………………………………………………..…………………………… 

…………………………………………………………………………………..………………………………… 

………………………………………………………………………………………..…………………………… 

…………………………………………………………………………………..………………………………… 

………………………………………………………………………………………..…………………………… 

…………………………………………………………………………………..………………………………… 

………………………………………………………………………………………..…………………………… 

…………………………………………………………………………………..………………………………… 

………………………………………………………………………………………..…………………………… 

………………………………………………………………………………………..…………………………… 

…………………………………………………………………………………..………………………………… 

………………………………………………………………………………………..…………………………… 

…………………………………………………………………………………..………………………………… 

………………………………………………………………………………………..…………………………… 

…………………………………………………………………………………..………………………………… 

 

            “ หลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  / โคก หนอง นา เหล่าประชาโมเดล /  1 ไร่ หายจน /  

หลุมพอเพยีง / ครอบครัวคุณธรรม / ผกัอนิทรีย์ /ผกัปลอดสารพษิ ” 
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แผนการจัดกจิกรรมการเขียนความเรียงโดยใช้แผนทีค่วามคิด    แผนที ่ 2    
เร่ือง  การเขียนแนะน าสถานที่                                                        ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 1                                                                            
ภาคเรียนที ่1  ปีการศึกษา 2562                                                                               เวลา  2  ช่ัวโมง 

  
สาระส าคัญ 

การเขียนแนะน าสถานท่ี   คือ    การเขียนเล่าประสบการณ์   แสดงความคิดเห็น   ใหข้อ้คิด
หรือแนวทางปฏิบติัของผูเ้ขียนท่ีมีต่อสถานท่ีนั้น และอาจเขียนเชิญชวนน าผูอ่้านไปท่องเท่ียวอยา่ง
ประหยดั  เน้ือหาควรประกอบไปดว้ยความรู้เก่ียวกบัสถานท่ีนั้นและความเพลิดเพลิน    
 

ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 
ท2.1 ม.1/2   เขียนส่ือสารในรูปแบบการเขียนแนะน าตนเองและแนะน าสถานท่ีโดยใช้

ถอ้ยค า   ถูกตอ้งชดัเจน เหมาะสม และสละสลวย 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  นกัเรียนสามารถเขียนแนะน าสถานท่ีท่องเท่ียวหรือสถานท่ีส าคญัของจงัหวดัมุกดาหาร
ไดโ้ดยใชถ้อ้ยค าถูกตอ้งชดัเจน เหมาะสม และสละสลวย 
สาระการเรียนรู้      
 1. สาระการเขียน   เขียนแนะน าสถานท่ี 
  

กระบวนการเรียนรู้ 
1. ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

1) นกัเรียนดูคลิปเพลงคาราโอเกะและร้องเพลง ( สาวมุกดาหาร) ( 5 นาที) ซ่ึง
ภาพประกอบเพลงจะเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวของจงัหวดัมุกดาหาร ครูน าสนทนาถึง
สถานท่ีท่องเท่ียวในจงัหวดัมุกดาหารวา่บรรยากาศเป็นอยา่งไรบา้ง น่าเท่ียวหรือไม่ 
สมมติวา่  คนต่างจงัหวดั สนใจจะมาเท่ียวท่ีมุกดาหาร นกัเรียนจะแนะน าใหม้าเท่ียวท่ี
ไหนดี แลว้บอกกบันกัเรียนวา่วนัน้ีเราจะเรียนเก่ียวกบัการเขียนแนะน าสถานท่ี
ท่องเท่ียวของ จงัหวดัมุกดาหาร เพื่อเตรียมความพร้อมเขา้สู่เมืองเศรษฐกิจพิเศษ และ
กล่าวน าเขา้สู่บทเรียน 
 

2. ข้ันครูให้หลกัการเขียนทีด่ีแก่ผู้เรียน 
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1) ใหน้กัเรียนศึกษา ใบความรู้ท่ี  2.1 เร่ือง การเขียนแนะน าสถานท่ี  แลว้ครู
ตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียนโดยใชค้  าถาม ใหน้กัเรียนตอบเก่ียวกบั
หลกัการเขียนแนะน าสถานท่ีนกัเรียนศึกษาตวัอยา่งการเขียนแนะน าสถานท่ี 
ในใบความรู้  ท่ี 2.2 และ 2.3 
 

3. ข้ันผู้เรียนเลอืกหัวข้อการเขียน 
1) ครูฉายขอ้ความค าขวญัของจงัหวดัมุกดาหารประกอบภาพสถานท่ีส าคญัและแหล่ง

ท่องเท่ียว ใหน้กัเรียนดู   
2) ครูน านกัเรียนสนทนาเร่ืองสถานท่ีจากตวัอยา่งท่ีนกัเรียนเคยไปเท่ียวมาแลว้ พร้อม

กบัใหบ้อกความรู้สึก หรือความคิดเห็น 
3) นกัเรียนเลือกหวัขอ้ในการเขียนแนะน าสถานท่ีจงัหวดัมุกดาหารท่ีตนเองชอบหรือ

ประทบัใจ ( เลือกอยา่งนอ้ย  1  สถานท่ี ) 
 

4. ขั้นเขียนแผนทีค่วามคิด 
1) จากหวัขอ้ในขอ้ สาม ครูแนะน าใหร่้างรายละเอียดการเขียนในรูปแผนท่ีความคิด 
2) นกัเรียนเขียนแผนท่ีความคิด ลงในใบงานท่ี 2.1  ท่ีครูแจกให ้  
3) ครูฉายเกณฑก์ารประเมินการเขียนแผนท่ีความคิด ใหน้กัเรียนดูเพื่อให้นกัเรียน

ไดรั้บทราบเกณฑก์ารประเมิน 
4) ครูส ารวจผลงานเขียนแผนท่ีความคิดของนกัเรียน เพื่อสังเกตวา่นกัเรียนเขียนแผนท่ี

ความคิดไดค้รอบคลุมหรือไม่ แลว้ใหน้กัเรียนทุกคนไดมี้ส่วนร่วมในการเติมเตม็
แผนท่ีความคิดของห้องเรียนโดยการบอกประเด็นหรือหวัขอ้ท่ีตอ้งเขียนเพิ่มเติม 

 

5. ผู้เรียนฝึกเขียนตามหลักการเขียน 
1) นกัเรียนน าค าส าคญัท่ีก าหนดไวใ้นแผนท่ีความคิดมาเรียบเรียง ขยายความใหเ้ป็น
ประโยคหรือเน้ือหาใหย้าวข้ึน โดยจดัล าดบัความคิด เหตุการณ์ก่อนหลงั เพื่อส่ือเร่ืองราว
ประสบการณ์อารมณ์และความรู้สึกนึกคิดของตนเองให้ผูอ่้านไดรั้บทราบ เขียนลงในใบ
งานท่ี 2.2 
 -นกัเรียนเลือกรูปภาพสถานท่ี ท่ีนกัเรียนเขียนแนะน า มาติดประกอบในผลงานเขียนดว้ย 
 

6. ครูให้ข้อติชมและให้ข้อเสนอแนะ 
1.ครูตรวจผลงาน ใหก้ารเสริมแรงโดยการช่ืนชมและใหก้ าลงัใจ ใหข้อ้เสนอแนะนกัเรียน  
  ในรายท่ียงัพบวา่มีขอ้บกพร่องในการเขียน 
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7. ผู้เรียนปรับปรุงงานเขียนตามข้อเสนอแนะ 
- นกัเรียนแกไ้ข ปรับปรุงงานเขียนตามท่ีครูเสนอแนะ 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1. ส่ือวดิีทศัน์สารคดีท่องเท่ียวประเทศไทย 
2. ส่ือวดิีทศัน์สถานท่ีส าคญัและแหล่งท่องเท่ียวของจงัหวดัมุกดาหาร 
3. ค าขวญัจงัหวดัมุกดาหาร 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้วดัและประเมินผล 
1. แบบประเมินผลงานเขียนความเรียงแนะน าสถานท่ี  

 
 

ใบความรู้ที ่ 2.1  เร่ือง  การเขียนแนะน าสถานที่ 

 
 
การเขียนแนะน า  เป็นการเขียนแสดงความคิดเห็น ใหข้อ้คิดหรือแนวทางปฏิบติัต่อผูอ่ื้น 

โดยมีหลกัการเขียนแนะน า ดงัน้ี  
1.  ใชภ้าษาเขียนท่ีกระชดั ไดใ้จความ ชดัเจน 
2. ใชถ้อ้ยค าใหถู้กตอ้ง เหมาะสมในเชิงแนะน า ไม่บงัครับขู่เขญ็ สุภาพ นุ่มนวล และไม่มี

อคติ 
    โดยแสดงถึงความจริงใจ ใหก้ าลงัใจ เพื่อใหผู้รั้บค าแนะน ารู้สึกวา่สามารถน าไปปฏิบติั

ได ้
3. น าเสนอค าแนะน าหลายๆ วธีิ เพื่อใหผู้อ่้านมีทางเลือกในการน าไปปฏิบติั 
4.  แสดงเหตุผลประกอบ หรือยกตวัอยา่งเพื่อใหเ้กิดความน่าเช่ือถือมากข้ึน 
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ใบความรู้ ที ่ 2.2    ตัวอย่างงานเขียนแนะน า สถานที่ท่องเทีย่ว ภูกระดึง  

 

 
 

 ภกูระดึง  เป็นอุทยานแห่งชาติ ล  าดบัท่ี 2 ของประเทศไทย  ตั้งอยูใ่นทอ้งท่ีต  าบลศรีฐาน อ าเภอ
ภกูระดึง  จงัหวดัเลย   เป็นภเูขาหินทรายยอดตดั  เป็นท่ีราบขนาดใหญ่  มีเน้ือท่ีประมาณ  60  ตาราง
กิโลเมตร มีความสูง 400-1,200 เมตร จากระดบัน ้าทะเลปานกลาง  เป็นแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติท่ี
ไดรั้บความนิยมมากแห่งหน่ึงของเมืองไทย จุดสูงสุดอยูท่ี่บริเวณคอกเมย  มีความสูง 1,316  เมตร จาก
ระดบัน ้าทะเล   สภาพทัว่ไปของภกูระดึง ประกอบไปดว้ยพรรณไมน้านาชนิด พนัธ์ุสัตวป่์านานาพนัธ์ุ 
หนา้ผา ทุ่งหญา้ ล  าธาร และน ้ าตก  อีกทั้งยงัเป็นพื้นท่ีตน้น ้าของล าน ้าพอง  ซ่ึงเป็นล าน ้าสายส าคญัสาย
หน่ึงของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ดว้ยความสูง บรรยากาศและสภาพอากาศท่ีเยน็สบายตลอดปี  บน
ยอดภกูระดึง  โดยเฉพาะในช่วงฤดูหนาว อุณหภมิูอาจลดต ่าจนถึง 0  องศาเซลเซียส  จึงเป็นแรงจูงใจ
ใหน้กัท่องเท่ียว  ปรารถนาและหวงัจะเป็นผูพ้ิชิตยอดภกูระดึง สักคร้ังหน่ึงในชีวิต 
 ส าหรับการเดินทางข้ึนภกูระดึงนั้น ทางอุทยานฯ จะอนุญาตใหน้กัท่องเท่ียวเดินข้ึนไดต้ั้งแต่
เวลา 07.00 - 14.00 น.  ของทุกวนั   และหลงัจากเวลา   14.00 น.  เป็นตน้ไป  ทางอุทยานฯ  จะไม่
อนุญาตเพราะระยะทางในการเดินทางข้ึนเขาตอ้งใชเ้วลาในการเดินเทา้ ประมาณ 4-5 ชัว่โมง  ซ่ึงจะ
ตรงกบัเวลาพลบค ่าในระหว่างทาง ดงันั้น อาจจะท าใหเ้กิดความยากล าบาก อีกทั้งอาจไดรั้บอนัตราย
จากสัตวป่์าท่ีออกหากินในเวลากลางคืนอีกดว้ย 
 ว่ากนัว่า....หากอยากพิสูจน์รักแท ้ใหพ้าคนท่ีเรารักไปร่วมพิสูจน์รักดว้ยการเดินทางพิชิต 
ยอดภขูองอุทยานแห่งชาติภกูระดึง และถา้หากเขาคนนั้น สามารถร่วมเดินทางไปกบัคุณจนกระทัง่ถึง
ยอดดอย และคอยช่วยเหลือดูแลกนัและกนัเป็นอยา่งดีแลว้ล่ะก ็เขากคื็อรักแทข้องเราเป็นแน่แท!้!! 
            ...น่ีคือต านานค ากล่าวขานท่ีมกัไดย้นิเสมอๆ เม่ือเอ่ยถึงอุทยานแห่งชาติภกูระดึง ท่ีเป็นเช่นน้ีก็
เพราะการท่ีเราจะข้ึนไปถึงยอดดอยได ้ตอ้งเดินเทา้เป็นระยะทางกว่า  9  กิโลเมตร  คือ ข้ึนเขา 5  
กิโลเมตร บวกทางราบอีกประมาณ 3-4 กิโลเมตร (โห...ไหวไหมเน่ีย) ซ่ึงนอกจากจะมีคู่รักไปสัมผสั
พิสูจน์รักแทแ้ลว้   
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 ภกูระดึง มกัจะไดรั้บความนิยมในการไปแบบกลุ่มเพื่อนๆ อีกดว้ยและทุกคนท่ีไดไ้ปสัมผสั
ต่างพดูเป็นเสียงเดียวกนัว่า  ตอนเดินเหน่ือยมาก ๆ แต่พอไดไ้ปสัมผสักบัธรรมชาติขา้งบนภกูระดึง
แลว้คุม้ค่าสุดๆ  
 

เขียนโดย อาจารยอ์นิรุทธ์ สายสิงห์   
 

ใบความรู้ ที ่ 2.3   ตัวอย่างงานเขียนแนะน า สถานที่ท่องเทีย่ว อ่าวพระนาง  จังหวดักระบี่ 

 

 
 

 ชายหาดอ่าวนาง   เป็นหาดทรายชายฝ่ังทอดตวัยาว มีถนนเลียบชายหาดห่างจากหาด
นพรัตน์ธาราประมาณ  6  กม.  ภูมิทศัน์โดยรอบสวยงามดว้ยเขาหินปูนสูงตระหง่าน   มีถ ้าพระนาง
ซ่ึงมีหินงอกหินยอ้ย สลบัซอ้นกนัเป็นชั้นๆ    ชายหาดหลายแห่งท่ีสวยงาม   เช่น   หาดไร่เลย ์  หาด
ถ ้าพระนาง    หาดน ้าเมา ทั้ง  3 หาด  หาดน้ี ตอ้งเดินทางโดยเรือ  เน่ืองจากมีภูเขากั้นเม่ือมองไปใน
ทะเลเห็นทิวทศัน์ของหมู่เกาะนอ้ยใหญ่กวา่ 80 เกาะ ท่ีมีเอกลกัษณ์ต่างๆกนั มีร้านคา้ ท่ีพกั บริษทั
น าเท่ียวเป็นจุดชุมนุมเรือท่องเท่ียวอีกแห่งหน่ึงของกระบ่ีสามารถหาเช่าเรือไปยงัสถานท่ีต่างๆ  เช่น  
หาดไร่เลย ์ ถ ้าพระนางและเกาะทั้งหลายในทะเลกระบ่ี 
 
 
 
 
 

https://www.blogger.com/profile/12525837911913428703
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ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนเขียนแผนที่ความคิด เกีย่วกบัจังหวัดมุกดาหาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที ่ 2.1 
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ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนน าค าในแผนทีค่วามคิด จากใบงานที ่ 2.1  มาเขียนเป็นความเรียงแนะน า 

               สถานทีใ่นจังหวดัมุกดาหาร พร้อมทั้งตั้งช่ือเร่ืองให้สัมพนัธ์กบัเนือ้หา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที ่ 2.2 
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ค าขวญัประจ าจงัหวดัมุกดาหาร 
 
 
                                                                                                          

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

  

 

หอแก้วสูงเสียดฟ้า ภูผาเทบิ แก่งกะเบา 

แปดเผ่าชนพืน้เมือง ลอืเลือ่งมะขาวหวาน กลองโบราณล า้เลศิ 

 
 

 

ถิ่นก าเนิดล าผญา ตระการตาชายโขง เช่ือมโยงอนิจีน 

   

ค าขวญัจังหวดัมุกดาหาร 
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โครงสร้างของแบบสอบถามความพงึพอใจต่อการเขียน ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 1 

 

ล าดบั
ท่ี 

ความพึงพอใจต่อการเขียน ตวับงัช้ีพฤติกรรมท่ีแสดงวา่ 
เกิดความพึงพอใจต่อการเขียน 

แบบวดั 
ขอ้ท่ี 

จ  านวน 
ขอ้ 

1 มีความรู้สึกต่อวชิา
ภาษาไทย โดยทัว่ๆ ไป 
ในทางท่ีดี 

ชอบ อยากเรียน อยากเขา้ใกลส่ิ้ง
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียน
ภาษาไทย 

1 , 2 , 
3 

3 

2 มีความรู้สึกวา่การเขียน 
ความเรียงภาษาไทย 
มีความส าคญั 

แสดงความคิดเห็นวา่ภาษาไทยมี
ความส าคญั เลือกท่ีจะปฏิบติั
กิจกรรมการเรียนภาษาไทย 
เป็นอนัดบัแรก 

4 , 8 
14 , 15 

4 

3 มีความนิยม ชมชอบ 
ในวธีิการเขียนความเรียง
ภาษาไทย 

แสดงความนิยมชมชอบ ส่ิงท่ี
เก่ียวขอ้งกบัภาษาไทยทุกโอกาส 
ดว้ยพฤติกรรมต่าง ๆ  อยา่งเปิดเผย 

5, 6, 7 
9 , 10 , 11 

6 

4 มีความสนใจดา้นภาษาไทย มีการตอบสนองดา้นบวกทนัที 
ต่อเหตุการณ์/ส่ิงเร้าท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ภาษาไทย 

12 , 13 ,  
16 ,  17 

4 

5 
 

แสดงออกหรือมีส่วนร่วม 
ต่อกิจกรรมทางภาษาไทย 
 

เป็นสมาชิกหรือเขา้ร่วมกิจกรรมท่ี
เก่ียวขอ้งกบัภาษาไทยบ่อยคร้ัง 
ดว้ยความสมคัรใจ 

18 , 19  , 20 3 

รวม 20  ขอ้ 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการเรียนรู้/การเขียนความเรียง  
โดยใชแ้ผนท่ีความคิด  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
  

ค าช้ีแจง  ใหอ่้านขอ้ความแสดงความรู้สึกต่อการเขียนความเรียงโดยใชแ้ผนท่ีความคิด แต่ละขอ้ 
แลว้ท าเคร่ืองหมาย  ×  ทบัตวัเลขท่ีตรงกบัความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของท่าน ตามตวัเลือกท่ี
ก าหนด ดงัน้ี   

5  หมายถึง   พึงพอใจมากท่ีสุด 
4  หมายถึง   พึงพอใจมาก 
3  หมายถึง   พึงพอใจปานกลาง 
2  หมายถึง   พึงพอใจนอ้ย 
1  หมายถึง   พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 

 

ขอ้ท่ี 
 

รายการ 
ระดบั 

5 4 3 2 1 
1 ฉนัรู้สึกวา่วชิาภาษาไทยน่าสนใจ      
2 ฉนัสนใจท่ีจะท ากิจกรรมต่าง ๆ เก่ียวกบัวชิาภาษาไทย      
3 ฉนัรู้สึกสนุกสนานเม่ือไดท้  ากิจกรรมเก่ียวกบัภาษาไทย      
4 ฉนัคิดวา่ทกัษะการเขียนมีความจ าเป็นในชีวิตประจ าวนั      
5 ฉนัชอบเรียนดว้ยวธีิแผนท่ีความคิดเพราะท าใหส้นุก      
6 การฝึกเขียนดว้ยวธีิแผนท่ีความคิดท าใหฉ้นัรู้สึกทา้ทาย      
7 ฉนัรู้สึกวา่การใชแ้ผนท่ีความคิด ท าใหก้ารเขียนความ

เรียงของฉนัเป็นเร่ืองท่ีง่ายข้ึน 
     

8 ฉนัชอบการเขียนความเรียง เพราะวา่ไดฝึ้กเขียน
เร่ืองราว เน้ือหา สาระท่ีเป็นประโยชน์ 

     

9 นกัเรียนสนุกสนานกบัการเขียนความเรียงโดยใช ้
แผนท่ีความคิด  

     

10 ฉนัชอบเขียนความเรียงดว้ยการใชแ้ผนท่ีความคิด 
เพราะเขา้ใจหลกัการเขียนไดง่้ายข้ึน  

     

11 ฉนัชอบเม่ือครูสอนการเขียนความเรียงดว้ยวธีิการสอน                       
โดยใชแ้ผนท่ีความคิด  
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ขอ้ท่ี 
 

รายการ 
ระดบั 

5 4 3 2 1 
12 ฉนัภูมิใจผลงานเขียนของตนเอง จากการเขียนความ

เรียงโดยใชแ้ผนท่ีความคิด 
     

13 ฉนัชอบการเรียนรู้จากการฝึกการเขียนความเรียง 
เพราะไดเ้รียนรู้ดว้ยความความสนุกสนานเพลิดเพลิน       

     

14 ฉนัคิดวา่จะน าวธีิการของแผนท่ีความคิด ไปใชใ้นการ
เรียนรู้กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ ต่อไป 

     

15 ฉนัชอบวธีิการสอนเขียนความเรียง โดยใชแ้ผนท่ี
ความคิด เพราะเป็นวธีิการท่ีสามารถพฒันาดา้นทกัษะ
การเขียนของฉนั 

     

16 ฉนัรู้สึกดีใจเม่ือเขียนความเรียงแลว้ไดรั้บค าชมจากครู      
17 ฉนัรู้สึกวา่วธีิการและเน้ือหาในกิจกรรมฝึกการเขียน

ความเรียง กระตุน้ใหฉ้นัมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละ
แสดงออกอยูเ่สมอ 

     

18 ฉนัสามารถแนะน าวธีิการเขียนความเรียงโดยใชแ้ผนท่ี
ความคิดใหค้นอ่ืนเขา้ใจได ้

     

19 ฉนัมีความกระตือรือร้นเม่ือถึงเวลาเรียนวชิาภาษาไทย       
20 ฉนัมีความภูมิใจและมัน่ใจในผลงานเขียนมากข้ึน      
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ตารางที ่1  แสดงผลการพิจารณาความสอดคลอ้งของแบบสอบถามความพึงพอใจของผูเ้ช่ียวชาญ  
                  จ  านวน  3 ท่าน 
 

รายการ ผูเ้ช่ียวชาญ เฉล่ีย ความหมาย 
1 2 3 

1. ฉนัรู้สึกวา่วิชาภาษาไทยน่าสนใจ +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 
2. ฉนัสนใจท่ีจะท ากิจกรรมต่างๆ เก่ียวกบั    

วิชาภาษาไทย 
+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

3. ฉนัรู้สึกสนุกสนานเม่ือไดท้ ากิจกรรมเก่ียวกบั
ภาษาไทย 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

4. ฉนัคิดวา่ทกัษะการเขียนมีความจ าเป็นใน
ชีวิตประจ าวนั 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

5. ฉนัชอบเรียนดว้ยวิธีแผนท่ีความคิดเพราะท า
ใหส้นุก 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

6. การฝึกเขียนดว้ยวิธีแผนท่ีความคิดท าใหฉ้นั
รู้สึกทา้ทาย 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

7. ฉนัรู้สึกวา่การใชแ้ผนท่ีความคิด ท าใหก้าร
เขียนความเรียงของฉนัเป็นเร่ืองท่ีง่ายข้ึน 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

8. ฉนัชอบการเขียนความเรียง เพราะวา่ไดฝึ้ก
เขียนเร่ืองราว เน้ือหา สาระท่ีเป็นประโยชน ์

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

9. นกัเรียนสนุกสนานกบัการเขียนความเรียง
โดยใชแ้ผนท่ีความคิด  

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

10.ฉนัชอบเขียนความเรียงดว้ยการใชแ้ผนท่ี-
ความคิด เพราะเขา้ใจหลกัการเขียนไดง่้าย
ข้ึน  

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

11.ฉนัชอบเม่ือครูสอนการเขียนความเรียงดว้ย
วิธีการสอนโดยใชแ้ผนท่ีความคิด  

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

12. ฉนัภูมิใจผลงานเขียนของตนเอง จากการ
เขียนความเรียงโดยใชแ้ผนท่ีความคิด 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

13.ฉนัชอบการเรียนรู้จากการฝึกการเขียนความ
เรียง เพราะไดเ้รียนรู้ดว้ยความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน           

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 
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รายการ ผูเ้ช่ียวชาญ เฉล่ีย ความหมาย 
1 2 3 

14.ฉนัคิดวา่จะน าวิธีการของแผนท่ีความคิด ไป
ใชใ้นการเรียนรู้กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ 
ต่อไป 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

15.ฉนัชอบวธีิการสอนเขียนความเรียง โดย
ใชแ้ผนท่ีความคิด เพราะเป็นวธีิการท่ี
สามารถพฒันาดา้นการเขียนของฉนั 

0 +1 +1 0.67 เหมาะสม 

16. ฉนัรู้สึกดีใจเม่ือเขียนความเรียงแลว้ได้
รับค าชมจากครู 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

17. ฉนัรู้สึกวา่วธีิการและเน้ือหาในกิจกรรม
ฝึกการเขียนความเรียง กระตุน้ใหฉ้นัมี
ความคิดริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละแสดงออก
อยูเ่สมอ 

0 +1 +1 0.67 เหมาะสม 

18. ฉนัสามารถแนะน าวธีิการเขียนความ
เรียงโดยใชแ้ผนท่ีความคิดให้คนอ่ืนเขา้ใจ
ได ้

0 +1 +1 0.67 เหมาะสม 

19. ฉนัมีความกระตือรือร้นเม่ือถึงเวลาเรียน
วชิาภาษาไทย  

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

20. ฉนัมีความภูมิใจและมัน่ใจในผลงาน
เขียนมากข้ึน 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

ค่าเฉล่ีย 0.95 เหมาะสม 
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ภาคผนวก  ค 
แบบประเมินผลเคร่ืองมือ  
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1. ผลคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง โดยผูป้ระเมิน 3 คน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1.  ผลคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง โดยผูป้ระเมิน 3 คน   

                      
นกัเรียน                  คะแนนก่อนการทดลอง                 คะแนนหลงัการทดลอง   

คนท่ี                           (100  คะแนน )  
ค่าเฉล่ีย 

                        (100  คะแนน )  
ค่าเฉล่ีย 

                           ผูป้ระเมินคนท่ี                         ผูป้ระเมินคนท่ี  
  1 2 3     1 2 3     

1 43 44 45  44 62 62 63  62 
2 40 40 41  40 54 56 56  55 
3 35 33 34  34 49 50 51  50 
4 37 37 37  37 57 58 58  58 
5 35 35 36  35 50 50 50  50 
6 29 28 30  29 54 54 54  54 
7 26 27 26  26 55 54 56  55 
8 38 37 36  37 58 59 59  59 
9 50 52 51  51 68 66 68  67 

10 47 48 48  48 62 60 61  61 
11 35 33 34  34 50 50 50  50 
12 48 48 48  48 66 65 64  65 
13 50 49 49  49 68 67 67  67 
14 35 35 36  35 51 50 51  51 
15 20 23 22  22 50 50 50  50 
16 54 53 54  54 73 73 74  73 
17 47 46 45  46 68 69 69  69 
18 45 46 45   45 60 61 61   61 

N=18  X 714 
Y

=714 z =717   714  X 1055 
Y

1054 z =1062   1057 

    39.67 39.67 39.83   39.67 58.61 58.56 59.00   58.72 
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2.  ผลต่างของความสามารถดา้นการเขียนความเรียงโดยใชแ้ผนท่ีความคิดโดยภาพรวม 
        ก่อนและหลงัการทดลอง     

 

          

คน ก่อนการทดลอง      หลงัการทดลอง      ผลต่าง ผลต่าง  

ท่ี (100 คะแนน)    (100 คะแนน)   ( D ) ยกก าลงัสอง  

               

 

 
 

 

1 44   62   18 324  

2 40   55   15 225  

3 34   50   16 256  

4 37   58   21 441  

5 35   50   15 225  

6 29   54   25 625  

7 26   55   29 841  

8 37   59   22 484  

9 51   67   16 256  

10 48   61   13 169  

11 34   50   16 256  

12 48   65   17 289  

13 49   67   18 324  

14 35   51   16 256  

15 22   50   22 484  

16 54   73   19 361  

17 46   69   23 529  

18 45   61   16 256  

รวม 714     1057     343 6601  

 

 

 

 

 

𝐷2  
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ตารางที ่2   แสดงผลการพิจารณาความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ของผูเ้ช่ียวชาญ  
จ านวน  3 ท่าน 

 
 

รายการ 
ผูเ้ช่ียวชาญ  

เฉล่ีย 
 

ความหมาย 
1 2 3 

1. แผนมีองคป์ระกอบครบถว้น  
(สาระส าคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กิจกรรม
การเรียนการสอน ส่ือการเรียนรู้  การวดัและ 
การประเมินผล) 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

2. แต่ละองคป์ระกอบมีความถูกตอ้ง +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 
3. แต่ละองคป์ระกอบมีความสอดคลอ้งกนั +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 
4. สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
   และเน้ือหา 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

5. กิจกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 
6. กิจกรรมหลากหลายเหมาะสมกบัวยั +1 +1 0 0.67 เหมาะสม 
7. กิจกรรมหลากหลายเหมาะสมกบัเน้ือหา +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 
8.กิจกรรมช่วยให้นกัเรียนมีความสามารถ 
   ในการเขียนความเรียง 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

9. กิจกรรมเหมาะสมกบัเน้ือหา +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 
10. มีการวดัและประเมินผลตามจุดประสงค ์ +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

ค่าเฉล่ียโดยรวม 0.96 เหมาะสม 
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ตารางที ่3  แสดงผลการพิจารณาความสอดคลอ้งของแบบสอบวดัความสามารถในการเขียนความ
เรียงของผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน  3 ท่าน 

 
 

รายการ 
ผูเ้ช่ียวชาญ  

เฉล่ีย 
 

ความหมาย 
1 2 3 

1.สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 
2.สอดคลอ้งกบัเน้ือหา +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 
3.ความถูกตอ้งของการใชภ้าษาเขียน
ขอ้ความ 

+1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 

4.ความสอดคลอ้งกบัทกัษะท่ีตอ้งการวดั +1 +1 +1 1.00 เหมาะสม 
5.ความสอดคลอ้งกบัระดบัของผูเ้รียน +1 +1 0 0.67 เหมาะสม 

ค่าเฉล่ีย 0.93 เหมาะสม 
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