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เร่ืองโภชนาการผูป่้วยและผูดู้แลผูป่้วยไดเ้ป็นอยา่งดี 

ค าส าคัญ  ออนโทโลย ีฐานความรู้ ระบบสืบคน้ โภชนาการผูป่้วย โรคไตเร้ือรัง 
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Abstract 

The objectives of this research were to (1) build an ontology knowledge base of 
nutrition for patients with chronic kidney disease; (2) develop an ontology knowledge base search 
system of nutrition for patients with chronic kidney disease, and (3) evaluate the performance of an 
ontology knowledge base search system for nutrition in patients with chronic kidney disease. 

This researcher collected the nutrition knowledge in chronic kidney disease from 
nutritionists and related documents for chronic kidney disease patients. An ontology knowledge 
base was developed with the HOZO program. It comprised educational classes on suggested food 
items recommended by nutritionists for kidney disease patients. The researcher then created a 
search engine based on ontology knowledge of nutrition for kidney disease patients. The result were 
an informative food menu from inferential nutritional principles of nutritionists. The search engine 
evaluation was performed by using precision, recall, F-measure values, and statistics for user 
satisfaction. 

The results showed that precision, recall, and F-measure were in a very good level. 
The overall user satisfaction evaluation result was excellent (�̅� = 4.21). This indicated that the 
ontology-based patient diet search system for chronic kidney disease was suitable for providing 
knowledge to the patients and their relatives who act as caregivers. 

Keywords: Ontology, Knowledge base, Search System, Chronic Kidney Disease, Patient Diet 



ฉ 

กติติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีด าเนินการส าเร็จลุล่วงได ้เน่ืองจากผูวิ้จยัไดรั้บความอนุเคราะห์และ

ความเมตตาอย่างสูงสุดจากบุคคลหลายท่านซ่ึงไม่อาจน ามากล่าวไดจ้นครบทั้งหมด ผูวิ้จยัขอกราบ

ขอบพระคุณสองท่านแรก รองศาสตราจารย ์ดร.วรัญญา ปุณณวฒัน์ อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั และ

อาจารย์ ดร.มารุต บูรณรัช อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม ท่ีให้ความรู้ ค  าปรึกษาตลอดจนแนวคิดและ

แนวทางในการจดัท าวิจยั ทั้งยงัช่วยตรวจสอบแกไ้ขความถูกตอ้ง ตลอดจนใหค้ าแนะน าทางวิชาการ

ท่ีดี ขอกราบขอบพระคุณประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์

ทุกท่าน ท่ีไดใ้หค้  าแนะน าในการปรับปรุงเพื่อใหง้านวิจยัมีความสมบูรณ์ทางวิชาการมากยิง่ขึ้น 

ขอขอบพระคุณผูท้รงคุณวุฒิ ท่ีไดใ้หข้อ้คิด ขอ้เสนอแนะท่ีดีมาโดยตลอด ขอบพระคุณ

กลุ่มตวัอย่างทุกท่านท่ีไดส้ละเวลา และให้ความร่วมมือ ให้ขอ้คิดเห็นในการพฒันางานวิจยัต่อไป 

ขอขอบพระคุณครอบครัวท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัช่วยใหก้ าลงัใจและแรงผลกัดนัท่ีดีเสมอมา 

ขอขอบพระคุณคณาจารยส์าขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี แขนงวิชาเทคโนโลยี

สารสนเทศและการส่ือสารทุกท่านท่ีให้ความรู้ ให้ค  าแนะน าและประสบการณ์อนัมีค่าแก่ผูวิ้จยั

ส่งผลใหง้านวิจยัส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 

       กรนิภา  สุวรรณศกัด์ิ 

            กนัยายน 2564 



สารบัญ 
หนา้ 

บทคดัยอ่ภาษาไทย  ง
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ  จ
กิตติกรรมประกาศ  ฉ 

สารบญัตาราง   ฌ 

สารบญัภาพ  ญ

บทท่ี 1 บทน า 1
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา  1
วตัถุประสงคก์ารวิจยั  3
กรอบการด าเนินงานวิจยั  3
สมมติฐานการวิจยั  4
ขอบเขตของการวิจยั  4
นิยามศพัทเ์ฉพาะ 5 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะไดรั้บ  6
บทท่ี 2 วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง  7

อาหารและโภชนาการบ าบดั  7
โรคไตเร้ือรัง  11 

การควบคุมอาหารส าหรับผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง  13 

ออนโทโลย ี(Ontology)  16 

เทคโนโลยีในการพฒันาออนโทโลยีและเวบ็เชิงความหมาย  26 

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  28 

บทท่ี 3 วิธีด าเนินการวิจยั  34 

   การสัมภาษณ์เชิงลึกจากผูเ้ช่ียวชาญ  34 

การรวบรวมขอ้มูลและจดัเตรียมขอ้มูล  36 

สร้างฐานความรู้ออนโทโลย ี  39 

พฒันาระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลยี  45 

การประเมินประสิทธิภาพของระบบ  53 

บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหข์อ้มูล  57 

ตอนท่ี 1  ผลการประเมินคุณภาพโครงสร้างออนโทโลยี และเน้ือหาขอ้มูลจากผูเ้ช่ียวชาญ  
ดา้นโภชนาการ  57 

ตอนท่ี 2  ผลการพฒันาระบบสืบคน้ขอ้มูล  58 

ตอนท่ี 3 ผลการทดสอบประสิทธิภาพของระบบ  63 

ตอนท่ี 4 ผลการประเมินความพึงพอใจระบบ  66 



ซ 
 

สารบัญ (ต่อ) 

หนา้ 

บทท่ี 5 สรุปการวิจยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ   73 
 สรุปการวิจยั   73 
 อภิปรายผล   74 
 ขอ้เสนอแนะ   76 
 การประยกุตใ์ชผ้ลงานวิจยั   77 
บรรณานุกรม   78 
ภาคผนวก   83 
 ก หนงัสือขอความอนุเคราะห์ใหน้กัศึกษาเก็บขอ้มูลเพื่อการวิจยั        84 

 ข หนงัสือขอความอนุเคราะหใ์ห้นกัศึกษาเก็บขอ้มูลเพื่อการวิจยั  และตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามความพึง
พอใจในการใชง้านระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง  90 

 ค แบบประเมินความพึงพอใจของระบบสืบคน้ขอ้มูลดว้ยฐานความรู้ออนโทโลยีส าหรับโภชนาการใน
ผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง             93 

ง คู่มือการใชง้านระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลยี 97 

จ แบบประเมินโครงสร้างออนโทโลยี และความถูกตอ้งของขอ้มลูโภชนาการ 

ในผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง 111 

ฉ ออนโทโลยีขอบเขตการแนะน าโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง 
ระยะก่อนการบ าบดัทดแทนไต 114 

 ช ฐานขอ้มูลรายการอาหารท่ีผูป่้วยสามารถรับประทานได ้ 116 

ประวติัผูวิ้จยั   123 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฌ 
 

สารบัญตาราง 

หนา้ 

ตารางท่ี 2.1 ค าแนะน าเร่ืองอาหารในโรคไตเร้ือรัง   8 

ตารางท่ี 2.2 ปริมาณโพแทสเซียมในอาหารชนิดต่าง ๆ   10 

ตารางท่ี 2.3 ระยะของโรคไตเร้ือรัง   12 

ตารางท่ี 2.4 แนวทางการจ ากดัสารอาหารในผูป่้วยโรคไตเร้ือรังแบง่ตามระยะโรค   14 

ตารางท่ี 3.1 ตารางแสดงขอ้มูลตวัอยา่งระยะของโรคไตเร้ือรัง  36 

ตารางท่ี 3.2 ตารางขอ้มูล Ideal Body Weight – IBW (น ้าหนกัท่ีเราควรจะเป็น) (บางส่วน)  37 

ตารางท่ี 3.3 ตารางขอ้มูลรายการอาหารและโภชนาการ (บางส่วน)  37 

ตารางท่ี 3.4 ตารางขอ้มูลส่วนผสมอาหาร (บางส่วน)  38 

ตารางท่ี 3.5 ตารางแสดงขอ้มูลการแนะน า กรณีท่ีมีโรคอื่นร่วม (บางส่วน)  38 
ตารางท่ี 3.6 ตารางเกณฑก์ารประเมินออนโทโลยี  44 
ตารางท่ี 3.7 รายละเอียดของผูป้ระเมินขอ้มูลและประสิทธิภาพการท างานของระบบ  45 
ตารางท่ี 3.8 ฟังกช์นัการท างาน (Functional Specification)  46 
ตารางท่ี 3.9 เกณฑก์ารให้คะแนนของแบบประเมิน  55 

ตารางท่ี 4.1 การประเมินคุณภาพออนโทโลยีและเน้ือหาขอ้มูลโดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นโภชนาการ  58 
ตารางท่ี 4.2 ผลการประเมินค่าความแม่นย  า (Precision)  64 
ตารางท่ี 4.3 ผลการประเมินค่าความระลึก (Recall)  65 
ตารางท่ี 4.4 ขอ้มูลของผูต้อบแบบสอบถาม  66 
ตารางท่ี 4.5 ผลการประเมินความพึงพอใจดา้นขั้นตอนการใชง้าน  69 
ตารางท่ี 4.6 ผลการประเมินความพึงพอใจดา้นการออกแบบ  70 
ตารางท่ี 4.7 ผลการประเมินความพึงพอใจดา้นเน้ือหาและแสดงผล  70 
ตารางท่ี 4.8 ผลการประเมินความพึงพอใจดา้นประโยชนข์องระบบ  71 



ญ 
 

สารบัญภาพ 

หนา้ 

ภาพท่ี 1.1        กรอบแนวคิดการพฒันาระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลยี   4 

ภาพท่ี 2.1 จานอาหารส าหรับผูป่้วยโรคไตเร้ือรังระยะก่อนลา้งไต   15 
ภาพท่ี 2.2 องคป์ระกอบของ OWL   19 
ภาพท่ี 2.3 กระบวนการพฒันาออนโทโลยี   20 

ภาพท่ี 2.4 Define class ก าหนดคลาสและล าดบัขั้น   21 

ภาพท่ี 2.5 ประเภทของออนโทโลยี   23 

ภาพท่ี 2.6 แนวคิดของ Application Framework ส าหรับการพฒันาโปรแกรมประยกุตข์องออนโทโลยี  
(Ontology-based Application)  27 

ภาพท่ี 3.1 แนวคิดขั้นตอนการพฒันา  34 

ภาพท่ี 3.2 ขั้นตอนการแนะน ารายการอาหารของนกัโภชนาการ  35 

ภาพท่ี 3.3 โครงสร้างออนโทโลยีโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง  40 

ภาพท่ี 3.4 คลาสขอ้มูลโภชนาการ (Ideal Body Weight)  41 

ภาพท่ี 3.5 คลาสเพศ (Sex)  42 

ภาพท่ี 3.6 คลาสรายการอาหาร (Food Menu) (บางส่วน)  42 
ภาพท่ี 3.7 คลาสระยะโรค (Stage)  43 

ภาพท่ี 3.8 คลาสวตัถุดิบ (Ingredient) 43 
ภาพท่ี 3.9 แผนภาพบริบท (Context Diagram)  46 

ภาพท่ี 3.10 แผนภาพกระแสขอ้มูลระดบัที่ 1 (DFD Level-1)  47 

ภาพท่ี 3.11 ฐานขอ้มูล Food_Kidney_Disease  48 

ภาพท่ี 3.12 รูปแบบภาษาโอดบัเบิ้ลยแูอล (OWL)  48 

ภาพท่ี 3.13 การก าหนดความสัมพนัธ์ของคลาสกบัตารางฐานขอ้มูล (Class-Table Mapping) 49 

ภาพท่ี 3.14 การก าหนดความสัมพนัธ์ของคุณสมบติัของคลาสกบัคอลมัน์ (Property-Column Mapping)  50 

ภาพท่ี 3.15 การก าหนดค่าการแปลงค าศพัท ์(Vocabulary Mapping)  50 

ภาพท่ี 3.16 การบนัทึกขอ้มูลการตั้งค่าการแปลงขอ้มูล  51 

ภาพท่ี 3.17 ก าหนดขอบเขตการคน้หาและการแสดงผล  52 

ภาพท่ี 3.18 ก าหนดค่าระบบสืบคน้ และผลการคน้หา  52 

ภาพท่ี 3.19 สถาปัตยกรรมระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลยี  53 

ภาพท่ี 4.1 หนา้จอเร่ิมตน้ของผูใ้ชง้าน  59 
ภาพท่ี 4.2 แสดงวิธีการสืบคน้ขอ้มูลแบบง่าย  60 
ภาพท่ี 4.3 ผลการสืบคน้ขอ้มูลรายการอาหาร จากวิธีการคน้หาอยา่งง่าย  60 
ภาพท่ี 4.4 แสดงวิธีสืบคน้ขอ้มูลแบบการคน้หาขั้นสูง  61 



ฎ 
 

สารบัญภาพ (ต่อ) 

หนา้ 

ภาพท่ี 4.5 ผลการสืบคน้ขอ้มูลรายการอาหารจากวิธีการคน้หาขั้นสูง  61 
ภาพท่ี 4.6 วิธีสืบคน้ขอ้มูลโดยการเลือก “Aggregation Function”  62 
ภาพท่ี 4.7 ผลการสืบคน้ขอ้มูลโดยใชฟั้งกช์นั “Aggregation Function”  62 
 

 

 



 
 

บทที ่ 1 

บทน า 
 

1. ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 
 ไตเป็นอวยัวะท่ีส าคญัในการด ารงอยูข่องชีวิต ท าหนา้ท่ีในการขบัถ่ายของเสียและสร้าง
สารท่ีจ าเป็นของร่างกาย หากการท างานของไตบกพร่องจะส่งผลกระทบต่ออวยัวะอ่ืนและสุขภาพ
ร่างกายโรคไตเร้ือรังเป็นภยัสุขภาพของประชากรไทย ส่วนใหญ่เกิดจากการขาดขอ้มูลและความรู้ใน
การดูแลสุขภาพ จนกลายเป็นภยัเงียบท่ีท าให้เกิดสภาวะไตเส่ือมและแสดงอาการผิดปกติออกมา การ
ป้องกนัและการชะลอความเส่ือมของไตนั้น จึงมีความจ าเป็นท่ีตอ้งให้ขอ้มูลและความรู้แก่ผูป่้วยและ
ญาติท่ีตอ้งดูแลผูป่้วยอยา่งใกลชิ้ด เพื่อท าใหเ้กิดความเขา้ใจและทกัษะในการดูแลรักษาสุขภาพ เพื่อให้
ผูป่้วยมีชีวิตยืนยาวอย่างมีความสุข เน่ืองจากผูป่้วยท่ีเป็นโรคไตนั้นส่วนใหญ่มกัจะเป็นโรคไตเร้ือรัง 
ไม่สามารถรับประทานอาหารทัว่ไปได ้โภชนาการส าหรับผูป่้วยโรคไตหรือโรคไตเร้ือรัง จึงเป็นเร่ือง
ท่ีจ าเป็นและส าคญัส าหรับผูป่้วย หรือผูดู้แลผูป่้วย การดูแลเร่ืองโภชนาการและการควบคุมอาหาร
อย่างถูกตอ้งเหมาะสมตั้งแต่ระยะแรกของโรค จะสามารถช่วยป้องกนัและชะลอความเส่ือมของไต  
ท าให้ร่างกายผลิตของเสียในปริมาณท่ีน้อยลง ท าให้ไตในส่วนท่ียงัท างานไดท้  างานน้อยลง เป็นการ
ช่วยบรรเทาอาการจากความเจบ็ป่วย 
 ปัจจุบนัปัญหาของผูป่้วยโรคไตเส่ือมในประเทศไทยนั้น เป็นปัญหาท่ีส าคญัไม่น้อยไป
กว่าไวรัสโคโรนา (COVID-19) และสถานการณ์ฝุ่ นละอองขนาดเล็ก  (PM2.5) สืบเน่ืองมาจาก
พฤติกรรมการบริโภคท่ีเกินความพอดี ส่งผลให้อวยัวะในร่างกายท างานมากกวา่ปกติ จนเกิดเป็นโรค
ไตเส่ือม และโรคชนิดอ่ืนท่ีไม่ติดต่อ เช่น เบาหวาน ความดนัโลหิตสูง โรคหวัใจ และโรคหลอดเลือด
ในสมอง สถานการณ์ท่ีกล่าวถึงน้ีก าลงัเป็นปัญหาใหญ่ในประเทศไทย คนไทยมีแนวโนม้ป่วยเพิ่มข้ึน 
สาเหตุส่วนใหญ่ร้อยละ 70 เกิดจากสภาวะโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง สถิติผูป่้วยรวม
เกือบ 15 ลา้นคน ผลท่ีตามมาคือมีภาวะไตเส่ือมและไตเส่ือมเร็วข้ึน จากการศึกษาขอ้มูลจากสมาคม
โรคไตแห่งประเทศไทยพบว่า คนไทยป่วยเป็นโรคไตเร้ือรัง ประมาณร้อยละ 17.6 ของประชากรท่ี
ป่วยเป็นโรคไต คิดเป็นผูป่้วยรวม 8 ลา้นคน เป็นผูป่้วยระยะสุดทา้ย 2 แสนคน และป่วยเพิ่มปีละกวา่ 
7,800 ราย (ศศิธร ดวนพล ธีรศกัด์ิ พาจนัทร์และพิทยา ศรีเมือง, 2563, น. 142)  ดงันั้น การดูแลรักษา
ผูป่้วยกลุ่มน้ีจึงควรเนน้การชะลอความเส่ือมของไตเพื่อใหเ้ขา้สู่ระยะท่ีตอ้งลา้งไตชา้ลง 
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 ในปี พ.ศ. 2563 ส านกังานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) ไดจ้ดัสรรงบประมาณ
การบ าบดัทดแทน โรคไตเร้ือรัง จ  านวนกว่า 9,405 ล้านบาท โดยเป็นผูป่้วยในระบบหลกัประกนั
สุขภาพแห่งชาติ 61,948 ราย แบ่งเป็นผูป่้วยล้างไตผ่านช่องทอ้งจ านวน 31,047 ราย การฟอกเลือด
จ านวน 28,546 ราย การผา่ตดัเปล่ียนไตจ านวน 172 ราย และผูป่้วยท่ีตอ้งไดรั้บยากดภูมิคุม้กนั 2,183 
ราย โดยเฉล่ียมีค่าใชจ่้ายในการบ าบดัทดแทนไตประมาณ 200,000 บาทต่อคนต่อปี ผูว้ิจยัศึกษาขอ้มูล
จากกระทรวงสาธารณสุข ท่ีแสดงขอ้มูลการก าหนดค่าตวัช้ีวดั (KPI) ประจ าปีงบประมาณ 2563 ใน
ไตรมาสท่ี 4 ก าหนดให้ท าการวดัผลการดูแลผูป่้วยโรคไตเร้ือรังในแต่ละเขตสุขภาพ ให้ผูป่้วยโรคไต
เร้ือรังท่ีมีอตัราการลดลงของอตัราการกรองของไต หรืออตัราการกรองของเสียของไต (eGFR) ตอ้ง
มากกว่าร้อยละ 67.0 พบว่ามีผูป่้วยโรคไตเร้ือรังทุกเขต สุขภาพรวมร้อยละ 64.6 ซ่ึงไม่ผ่านเกณฑ์ท่ี
กระทรวงก าหนด  
 ความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการดูแลสุขภาพของผู ้ป่วยโรคไตเร้ือรังจากการ
รับประทานอาหารประจ าวนัเป็นเร่ืองท่ีส าคญัท่ีจะท าให้ปลอดภยัจากโรคไตเร้ือรัง หากขาดความรู้ 
ความเขา้ใจ ไม่มีทกัษะการดูแลสุขภาพ ผลลพัธ์จากการขาดความรู้เปรียบเสมือนเป็นภยัร้ายท่ีคืบคลาน
เขา้มาท าใหไ้ตเร้ือรังจนเกิดอาการผิดปกติ เม่ือถึงเวลานั้นการป้องกนัและการชะลอความเส่ือมของไต
จะท าไดย้าก แมไ้ม่อาจป้องกนัหรือชะลอความเส่ือมของไตไดแ้ลว้ แต่ก็ยงัมีความจ าเป็นท่ีผูป่้วย หรือ
ผูดู้แลผูป่้วยยงัตอ้งมีความรู้ ความเขา้ใจ และทกัษะในการดูแลรักษาสุขภาพ เพื่อบรรเทาความเจ็บป่วย 
ซ่ึงผูป่้วยโรคไตนั้นส่วนใหญ่มกัจะเป็นโรคไตเร้ือรังท่ีได้รับความทุกข์ทรมาน อีกทั้งยงัไม่สามารถ
รับประทานอาหารปกติทัว่ไปได้ ดงันั้นโภชนาการส าหรับผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง จึงเป็นเร่ืองส าคัญ
ส าหรับผูป่้วยและผูดู้แลผูป่้วยในการควบคุมอาหารอยา่งถูกตอ้งตั้งแต่ระยะแรกของโรค จะช่วยชะลอ
ความเส่ือมของโรคไตเร้ือรัง ซ่ึงส่งผลใหข้องเสียมีปริมาณนอ้ยลง ไตส่วนท่ีเหลือก็จะท างานเบาลง จึง
มีความจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีตอ้งมีความรู้ ความเขา้ใจในโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง    
 การสืบคน้ขอ้มูลความรู้ดา้นโภชนาการส าหรับโรคไตจากสารสนเทศทัว่ไปจะเป็นการ
เผยแพร่ความรู้เก่ียวกบักลุ่มส่วนผสมอาหาร ยงัไม่ปรากฏสารสนเทศท่ีมีความเฉพาะทางของรายการ
อาหารและโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง อีกทั้งขอ้มูลท่ีสืบคน้มีความกระจดักระจาย ตอ้งท าการ
สืบคน้ขอ้มูลจากหลายแหล่ง เพื่อรวบรวมขอ้มูลน ามาวิเคราะห์เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของข้อมูล
เหล่านั้นดว้ยตนเอง หากไม่ใช่ผูเ้ช่ียวชาญดา้นโภชนาการของผูป่้วยไตเร้ือรังโดยเฉพาะ จะเช่ือมโยง
ความสัมพนัธ์ไดย้าก และเกิดการเช่ือมโยงขอ้มูลผลลพัธ์ท่ีผิดพลาด เน่ืองจากโภชนาการของผูป่้วย
โรคไตเร้ือรังตามระยะโรค (Stage) ในแต่ละขั้นมีอัตราการกรองของไต (eGFR) แตกต่างกัน 
โดยเฉพาะผูป่้วยโรคไตเร้ือรังท่ีมีโรคอ่ืนร่วมดว้ย ไดแ้ก่ เบาหวาน ความดนัโลหิตสูง โรคเกาต์ และ
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โรคอ่ืน ๆ ผูป่้วยไม่เพียงแต่ตอ้งระมดัระวงัอาหารท่ีมีผลต่อการท างานของไตแลว้ ผูป่้วยท่ีมีโรคอ่ืน ๆ 
ร่วมยงัตอ้งควบคุมอาหารท่ีมีผลกระทบต่ออาการป่วยท่ีเกิดจากโรคร่วมดว้ย   
 ผูว้ิจยัจึงมีแนวคิดท่ีจะรวบรวมขอ้มูลจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นโภชนาการ และเอกสารแนะน า
รายการอาหารจากนกัพฒันาอาหารส าหรับผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง ตลอดจนขอ้มูลดา้นการแนะน าในการ
รับประทานอาหารของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง มาจดัเก็บรวบรวมเป็นองค์ความรู้เฉพาะทางในรูปแบบ
ออนโทโลยี และน าองคค์วามรู้จากออนโทโลยีมาพฒันาเป็นระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วย
โรคไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลย ีโดยพฒันาในรูปแบบของเวบ็เชิงความหมาย (Semantic Web) ซ่ึงจะช่วย
เพิ่มประสิทธิภาพในการสืบคน้ขอ้มูลท่ีมีความแม่นย  าและตรงกบัความตอ้งการของผูใ้ชง้าน ผลลพัธ์
ของการสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการจากฐานความรู้ออนโทโลยี จะท าให้ได้ผลลพัธ์ขอ้มูลการแนะน า
รายการอาหารและโภชนาการท่ีเหมาะสมตามระยะโรค (Stage) ในแต่ละขั้นส่งผลให้ไดผู้ป่้วยและ
ผูดู้แลผูป่้วยได้รับความรู้เก่ียวกบัหลกัโภชนาการท่ีถูกตอ้ง สามารถน าผลลพัธ์รายการอาหารและ
โภชนาการท่ีระบบแนะน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดท้นัที 
 

2. วตัถุประสงค์การวจิัย 
 

2.1 เพื่อสร้างฐานความรู้ออนโทโลยสี าหรับโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง 
2.2 เพื่อพฒันาระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลย ี
2.3 เพื่อประเมินประสิทธิภาพการท างานของระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วย

โรคไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลยี 
 

3. กรอบการด าเนินงานวจิัย 
ผูว้ิจยัจึงมีแนวคิดในการพฒันาระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง

ดว้ยออนโทโลยี เป็นไปตามท่ีกล่าวไวข้า้งตน้ คือ รวบรวมขอ้มูลจากผูเ้ช่ียวชาญและศึกษาคน้ควา้จาก
เอกสารท่ีมีแหล่งอา้งอิงเช้ือถือได ้ออกแบบฐานขอ้มูล และฐานความรู้ออนโทโลยีโดยใช้โปรแกรม
ช่วยสร้างออนโทโลยี  (Ontology Editor)  จากนั้ นใช้แพลตฟอร์มพัฒนาระบบฐานความด้วย               
ออนโทโลยีหรือโอเอเอ็ม (Ontology Application Management Framework - OAM) ซ่ึงเคร่ืองมือ         
ในการเช่ือมโยงฐานขอ้มูลกบัฐานความรู้ออนโทโลย ีท าการพฒันารายละเอียดต่าง ๆ ของฐานความรู้
ออนโทโลยีและพฒันาเป็นระบบสืบคน้ขอ้มูล ท าให้ผูใ้ช้สามารถสืบคน้ขอ้มูลรายการอาหารและ
ความรู้โภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังผ่านทางเว็บเบราเซอร์ โดยระบุระยะของโรคและเพศ              
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ดงัมีกรอบแนวคิดการพฒันาระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลยี
ตามภาพท่ี 1 

 

 
ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการพฒันาระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง               

  ดว้ยออนโทโลย ี

4. สมมติฐานการวจิัย  
 

การสืบคน้สารสนเทศโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังด้วยออนโทโลยี สามารถให้
ผลลพัธ์รายการอาหารและโภชนาการ ดว้ยการประเมินความสามารถของระบบจากผูใ้ชง้านในระดบัดี
ข้ึนไป 
 

5. ขอบเขตของการวจิัย 
 

งานวจิยัการพฒันาระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลยี    
ผูว้จิยัเนน้การเขา้ถึงความรู้ทางดา้นอาหารและโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง ระยะก่อนการบ าบดั
ทดแทนไต โดยการรวบรวมความรู้จากการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ และเอกสารอา้งอิงดา้นการดูแลผูป่้วย
โรคไตเร้ือรัง อาหารและโภชนาการส าหรับผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง น ามารวบรวมเป็นฐานความรู้ โดยการ
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ด าเนินงานวิจยัคร้ังน้ีไม่ไดเ้ป็นการวินิจฉัยโรค หากแต่เป็นการแสดงขอ้มูลโภชนาการของรายการ
อาหารท่ีผูป่้วยสามารถรับประทานได ้ซ่ึงขอ้มูลการสืบคน้เป็นรายการอาหารหรือเมนูอาหารท่ีผูป่้วย
สามารถรับประทานได้ตามการแบ่งระยะ (Stage) โรค ตั้งแต่ระยะท่ี 1-5 และขอ้ควรระวงัในการ
รับประทานอาหารบางชนิดรวมถึงกรณีท่ีผูป่้วยมีโรคร่วม โดยผูสื้บคน้ตอ้งทราบระยะโรคท่ีตอ้งการ
สืบคน้ กลุ่มเป้าหมายของงานวิจยัน้ีเป็นผูป่้วยโรคไตเร้ือรังหรือผูท่ี้ดูผูป่้วยซ่ึงไม่ใช่เจา้หน้าท่ีของ
โรงพยาบาล 
 

6. นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

6.1 ไต (Kidney) เป็นอวยัวะภายในท่ีอยู่ทางด้านหลังของช่องท้อง ขนานกับกระดูก        
สันหลงัมีรูปร่างคลา้ยเมล็ดถัว่ ขนาดของไตมีความแตกต่างตามช่วงอายุและขนาดร่างกายท่ีเพิ่มข้ึน
ตามวยั ท าหนา้ท่ีในการกรองของเสียในเลือด ควบคุมสารน ้า และรักษาสมดุลเกลือแร่ เป็นแหล่งสร้าง
ฮอร์โมนบางชนิด ได้แก่ อีริโทรพอยอิติน (Erythropoietin) เรนิน (Renin) และแคลซิไทรออล 
(Calcitriol) (ธนนัดา ตระการวนิช และอรอชัฌา ศิริมงคลชยักุล, 2563, น. 11-13) 

6.2 โรคไตเร้ือรัง (Chronic Kidney Disease) เป็นความผิดปกติท่ีเกิดข้ึนกบัไต ซ่ึงอาจ
เป็นความผิดปกติทางโครงสร้าง หรือการท างาน (อตัราการกรองของเสีย) ท่ีลดลง และความผิดปกติ
เหล่านั้น คงอยู่อย่างต่อเน่ืองนานกว่า 3 เดือน (ธนนัดา ตระการวนิช และอรอชัฌา ศิริมงคลชยักุล, 
2563, น. 11-13) 

6.3 โภชนาการ (Nutrition) หมายถึง อาหาร (Food) ท่ีเข้าสู่ร่างกายสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ในดา้นการเจริญเติบโต การค ้าจุนและการซ่อมแซมส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย (สารานุกรม
ไทยส าหรับเยาวชน เล่ม 9 เร่ืองท่ี 12) 

6.4 ออนโทโลยี (Ontology) เป็นเคร่ืองมือเพื่อใช้แสดงรายละเอียดของขอ้มูล โดยการ
ก าหนดนิยามความหมายเป็นตัวแทนแนวคิด (Concepts) ข้อมูลองค์ความรู้เ ร่ืองใดเร่ืองหน่ึง               
โดยเฉพาะท่ีใชร่้วมกนั มีขอบเขตเน้ือหาเดียวกนั จากแหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลายภายใตแ้นวคิดเดียวกนั 
(Domain) ออนโทโลยีเป็นระบบค าศพัท์ท่ีมีความสัมพนัธ์ในเชิงความหมาย เพื่อเป็นโครงสร้าง
พื้นฐานในการอธิบายความรู้เฉพาะดา้น และสามารถน ามาประยุกตใ์ชใ้นการท างานของระบบต่าง ๆ 
ช่วยให้การขยายค าคน้ส าหรับระบบสืบคน้ขอ้มูลและใชใ้นการจดักลุ่มสารสนเทศ (มาลี กาบมาลา, 
ล าปาง แม่นมาตย,์ และครรชิต มาลยัวงศ์, 2549) ออนโทโลยีเป็นแบบจ าลองท่ีแสดงถึงโครงสร้าง
ความสัมพนัธ์ระหว่างหมวดหมู่ของค าส าคญัท่ีก าหนด ท่ีเป็นส่วนส าคญัในการจดัการองค์ความรู้ 
(โรสริน อคันิจ, ธนิต พุทธพงศศิ์ริพร, น ้าฝน ล าดบัวงศ ์และอารีย ์ธญักิจจานุกิจ, 2554, น. 267-274) 
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6.5 การค้นหาเชิงความหมาย (Semantic search engine) เป็นระบบท่ีท าหนา้ท่ีรวบรวม 
และวเิคราะห์เอกสารเชิงความหมาย เพื่อการสืบคน้และการตอบค าถามท่ีส่ือความหมายตรงตามความ
ตอ้งการสารสนเทศของผูใ้ช ้(เทอดศกัด์ิ ไมเ้ทา้ทอง, 2562, น.93-112) 
 

7. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 

7.1 ระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง โดยการประยุกต์ฐานความรู้
ออนโทโลยี เพื่อให้ผูป่้วยและผูท่ี้ต้องดูแลผูป่้วยโรคไตเร้ือรังสามารถสืบค้นความรู้โภชนาการท่ี
เหมาะสมกบัผูป่้วยได ้

7.2 เป็นการสะสมองคค์วามรู้ทางโภชนาการส าหรับผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง และแนวทางใน
การพฒันาฐานความรู้ออนโทโลย ีดา้นโภชนาการผูป่้วยโรคอ่ืน ๆ หรือค่านิยมการบริโภคท่ีเปล่ียนไป
ตามยคุสมยั อีกทั้งยงัสามารถพฒันาต่อยอดใหเ้ป็นระบบ ช่วยแนะน าหลกัการทางโภชนาการท่ีถูกตอ้ง 
และง่ายต่อการท าความเขา้ใจ  
 



 
 

บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 องคค์วามรู้เป็นการสั่งสมส่ิงท่ีเล่าเรียน ปฏิบติั ฝึกฝน ประสบการณ์ และแสวงหาความรู้
ใหม่เพิ่มเติม จนเกิดเป็นความเช่ียวชาญ องค์ความรู้ต่าง ๆ จะเป็นประโยชน์มากข้ึน หากได้มีการ
รวบรวม จัดการ จัดระบบ น ามาใช้ซ ้ า และแลกเปล่ียนระหว่างกัน ความรู้สามารถแบ่งได้เป็น                 
2 ประเภท คือ ความรู้แบบฝังลึก (Tacit Knowledge) เป็นความรู้ท่ีเป็นทกัษะเฉพาะส่วนบุคคล ท าให้
เป็นทางการและส่ือสารไดย้าก และความรู้แบบชดัแจง้ (Explicit Knowledge) เป็นความรู้ท่ีรวบรวม 
จดัเป็นระบบเป็นทางการ โดยความรู้ทั้งสองประเภทไม่สามารถแยกจากกนัตอ้งอาศยัซ่ึงกนัและกนั 
กระบวนการจดัการองค์ความรู้ มีดงัน้ี 1) การบ่งช้ีความรู้ 2) การสร้างและแสวงหาความรู้ 3) การ
จดัการความรู้ให้เป็นระบบ 4) การประมวลและกร่ันกรองความรู้ และ 5) การเขา้ถึงขอ้มูล (รุ่งนิภา 
อมาตยคง, 2558) 
 การวิจยัเร่ืองการพฒันาระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังด้วยออน
โทโลย ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างฐานความรู้และพฒันาระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไต
เร้ือรังดว้ยออนโทโลย ีผูว้จิยัไดน้ าทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งมาประยกุตใ์ช ้ดงัน้ี 
 1. อาหารและโภชนาการบ าบดั 
 2. โรคไตเร้ือรัง (Chronic Kidney Disease) 
 3. การควบคุมอาหารส าหรับผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง 
 4. ออนโทโลย ี(Ontology) 
 5. เทคโนโลยใีนการพฒันาออนโทโลยแีละเวบ็เชิงความหมาย 
 6. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

1. อาหารและโภชนาการบ าบัด 
 
 อาหาร หมายความวา่ ของกินหรือเคร่ืองค ้าจุนชีวิต เคร่ืองหล่อเล้ียงชีวิต โภชนาการ คือ 
วิทยาศาสตร์ประยุกตแ์ขนงหน่ึง วา่ดว้ยความสัมพนัธ์ระหวา่งอาหารการกินกบักระบวนการต่าง ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัสุขภาพและการเจริญเติบโต (ชนิดา ปโชติกา, 2556, น. 5-6) 
 อาหารบ าบดัโรค หรือ โภชนบ าบดั (Diet Therapy) เป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการดูแล
ทางดา้นโภชนาการ (Nutrition care process) คือ อาหารท่ีดดัแปลงจากอาหารธรรมดาให้เหมาะสมกบั
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โรคท่ีเป็นอยู่ โดยจดัสรรให้ถูกหลกัโภชนาการ และปรับให้เหมาะสมกบัสภาพความเจ็บป่วยของ
ผู ้ป่วยทั้ งในด้านพลังงานและสารอาหาร เน้นการรักษารายบุคคล โดยหลักการโภชนบ าบัด
ประกอบดว้ย การประเมินสภาวะทางโภชนาการ (Nutrition assessment)  การวางแผนดดัแปลงอาหาร 
(Diet modification) ใหเ้หมาะสมกบัสภาวะโรคท่ีเป็นอยู ่การรักษาทางดา้นโภชนาการอ่ืน ๆ ท่ีจ  าเพาะ
ต่อโรค (Specific illness)  การดดัแปลงของอาหาร พลงังานของอาหาร เม่ือผู ้ป่วยรับประทานแลว้จะ
ช่วยบรรเทาอาการของโรคท่ีเป็นอยู่ การดดัแปลงอาหารให้เหมาะสมกบัโรคจ าเป็นตอ้งรู้เร่ืองโรค   
เพื่อเป็นแนวทางในการดดัแปลงให้ถูกตอ้ง เขา้ใจโรคเกิดข้ึนได้อย่างไร มีกระบวนการหรืออาการ
อยา่งไรท่ีเก่ียวพนักบัอาหาร เช่น หากจดัอาหารโดยไม่ทราบวา่โรคไตเร้ือรังเกิดจากอะไร มีผลต่อการ
ขบัถ่ายและดูดซึมกลบัของไตอยา่งไร ทั้งยงัไม่ทราบวา่ร่างกายท่ีมีการกกัโซเดียมไวมี้อนัตรายอย่างไร 
อาหารจะมีส่วนส าคญั ในการลดอาการบวมอยา่งไร (รัศมี คนัธเสวี, นิตยา ตั้งชูรัตน์, วีระพงษ ์ฉตัรา
นนท ์และ วชิยั ตนัไพจิตร, 2526, น. 5) 

 โภชนบ าบัดส าหรับผู้ป่วยโรคไตเร้ือรัง 
 พลงังาน ผูป่้วยโรคไตควรไดรั้บ 25-40 กิโลแคลอรี ต่อน ้าหนกัท่ีเราควรเป็น (Ideal Body 
Weight -IBW) หรือ 1.1-1.4 เท่าของพลงังานท่ีผูป่้วยตอ้งการในแต่ละวนั ขอ้ควรระวงัคือ พลงังานยงั
ข้ึนกบักิจกรรมต่าง ๆ และจากการลา้งไตทางหนา้ทอ้งอาจให้พลงังานเพิ่ม 500-1,000 กิโลแคลอรีต่อ
วนั 
 โปรตีน ในภาวะไตปกติจะรองรับปริมาณการกรองโปรตีนกลบัได้ 30 กรัมต่อวนั แต่
ส าหรับผูป่้วยโรคไตจะเพิ่มการกรองท่ีมากข้ึนและดูดซึมกลบัไดน้อ้ยลง จึงเกิดภาวะมีโปรตีนอยูใ่น
ปัสสาวะ (Protein Urea) สารยูเรีย (Urea) ถูกดูดซึมกลบัไดค้ร่ึงเดียว การลดปริมาณรับประทานของ
โปรตีนในคนไขโ้รคไตเป็น 0.6 กรัม/กิโลกรัม/วนั เพื่อควบคุมกลุ่มอาการในภาวะทา้ยของโรคไต 
(Uremia) ไดแ้ก่ เบ่ืออาหาร คล่ืนไส้ อาเจียน ล้ินไม่รับรส หรือเพื่อชะลออาการของโรค แต่รับประทาน
โปรตีนเพิ่มมากข้ึนถา้ผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้ง ถา้ GFR < 25 มิลลิลิตร/นาที และไม่ไดล้า้งไต ควรให้
โปรตีน 0.28 กรัม/กิโลกรัม/วนั ร่วมกบักรดอะมิโน หรือเสริมด้วยกรดคีโต (Keto acid) จะช่วยลด
อาการเบ่ืออาหาร คล่ืนไส้ อาเจียน (Uremia)  
 ไขมนั ผูป่้วยโรคไต มกัพบภาวะไขมนัชนิดไตรกลีเซอไรด์ (Trigleceride) มีค่าท่ีสูงใน
เลือดได้บ่อยมาก เน่ืองจากพบความผิดปกติของสารประกอบเชิงซ้อนหรือเรียกว่าไลโพโปรตีน 
(Lipoprotein) ท่ีมีหนา้ท่ีท าให้ร่างกายสามารถขนส่งไขมนัไปในเลือด การรักษาใหล้ดไขมนัชนิดน้ีไม่
พบวา่ท าให้อตัราตายลดลง การแนะน าให้รับประทานอาหารในผูป่้วยท่ีมีไขมนัในเลือดสูงในคนไข้
โรคไตท่ียงัไม่อยู่ในกลุ่มภาวะสุดท้ายหรือเรียกว่า ยูรีเมีย (Uremia) ซ่ึงมกัจะมีอาการเบ่ืออาหาร 
คล่ืนไส้  
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 โซเดียมและน ้ า ไตในส่วนโกลเมอรูลสั (Glomeruli) ท าหน้าท่ีกรองน ้ าและโซเดียมใน
ภาวะปกติ และถูกดูดซึมกลบัท่ีหลอดไตฝอย (Tubules) และท่อรับของเหลว (Collecting) อตัราการ
กรองของไตลดลง แต่การดูดซึมกลับเท่าเดิม ท าให้ไตไม่สามารถปรับตวัตามปริมาณโซเดียมท่ี
รับประทาน เกิดการสะสมเกินความตอ้งการของโซเดียมและน ้ าท าให้ไตบวม ความดนัโลหิตสูง และ
หัวใจลม้เหลว ดงันั้นตอ้งคุมปริมาณโซเดียมและน ้ าให้เหมาะสม ประมาณ 1-3 กรัม/วนั ปริมาณน ้ า 
เท่ากบัปริมาณปัสสาวะบวกดว้ย 500 มิลลิลิตร จากน ้าท่ีสูญเสียออกจากร่างกายโดยไม่รู้ตวั (Insensible 
loss)โดยเฉพาะกลุ่มอาการโปรตีนร่ัวในปัสสาวะ (Nephrotic syndrome) ตอ้งคุมปริมาณเกลือดว้ย แต่
ถา้มีโรคท่ีท่อไตจะไม่สามารถดูดซึมเกลือโซเดียมและน ้ า ท าให้เกิดภาวะขาดน ้ า (Dehydration) ความ
ดนัต ่า และอตัราการกรองของไต (GFR) ลดลงเร่ือย ๆ จึงไม่ควรคุมโซเดียมและน ้ า แต่ควรให้อย่าง
เหมาะสม  
 โพแทสเซียม (K) โพแทสเซียมจะถูกกรองผา่นในส่วนของโกลเมอรูลสั (Glomeruli) และ
ถูกดูดซึมกลบัท่ีท่อไตส่วนตน้ และถูกขบัออกท่ีท่อไตส่วนปลาย ไตวายเฉียบพลนัและเร้ือรัง จะเสีย
ในส่วนของท่อไตท าให้มีค่าของโพแทสเซียมสูง ส่งผลให้ผูป่้วยอาจเสียชีวิตจากหวัใจเตน้ผิดปกติ จึง
ควรไดรั้บโพแทสเซียมวนัละ 60 มิลลิอิคววิาเลนท ์(mEg) ต่อวนั 
 ฟอสฟอรัสและแคลเซียม (P และ Ca) โรคไตเร้ือรังจะพบฟอสฟอรัสสูงในเลือด มีผลให้
ระดบัแคลเซียมต ่า และกระตุน้ฮอร์โมนพาราไทรอยด์ (Parathyroid) ท าให้ดึงแคลเซียมจากกระดูก 
ล าไส้ ไต และขบัฟอสฟอรัสออก ท าให้เกิดภาวะฮอร์โมนพาราไทรอยด์สูง (Hyperparathyroidism) 
และความผิดปกติของกระดูกในผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง (Renal osteodystrophy) มีผลท าให้ไตเส่ือมลงไป
เร่ือย ๆ ควรแนะน าใหคุ้มอาหารประเภทใหฟ้อสฟอรัสในทนัที (จุฬาภรณ์ รุ่งพิสุทธิพงษ,์ 2562) 
 
ตารางท่ี 2.1 ค  าแนะน าเร่ืองสารอาหารในโรคไตเร้ือรัง 

สารอาหาร ก่อนล้างไต ฟอกเลือด ล้างไตทาง     
ช่องท้อง 

รอเปลีย่นไต หลงั
เปลีย่นไต 

พลงังาน 30-35 Cal/kg 
IBW 

30-35            
K Cal/kg 

IBW 

20-35 K Cal/kg 
IBW 

30-35            
K Cal/kg 

IBW 

30-35 
Cal/kg 
IBW 

โปรตีน 0.6-1 
g/kg IBW 

1.1-1.4 
g/kg IBW 

1.2-1.5 
g/kg IBW 

1.5-2 
g/kg IBW 

1.3-2 
g/kg IBW 

โซเดียม 1-3 
g/day 

2-3 
g/day 

2-4 
g/day 

ข้ึนกบัน ้าหนกั
ของแต่ละคน 

2-4 
g/day 
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ตารางท่ี 2.1  (ต่อ) 

สารอาหาร ก่อนล้างไต ฟอกเลือด ล้างไตทาง     
ช่องท้อง 

รอเปลีย่นไต หลงั 
เปลีย่นไต 

โพแทสเซียม ข้ึนกบัผล
ตรวจเลือด 

90-70 
mEg/kg 

ไม่ควรคุม ปรับ
ตามค่าตรวจ

เลือด 

ปรับตามค่า
ตรวจเลือด 

ไม่ควบคุม 

ฟอสฟอรัส 8-12 
mg/kg 
IBW 

< 17 
mg/kg IBW 

< 17 
mg/kg IBW 

< 17 
mg/kg IBW 

ไม่ควบคุม 

สารน า้ แลว้แต่
บุคคล 

500-750 มล.+
ปัสสาวะท่ี
ออกมา ถา้ไม่
มีปัสสาวะให้
1,000 มล./วนั 

ไม่คุม แลว้แต่บุคคล ไม่คุม 

ท่ีมา : จุฬาภรณ์ รุ่งพิสุทธิพงษ ์(2562) 
 
 ค าแนะน า โภชนบ าบัดส าหรับผู้ป่วยโรคไตเร้ือรัง 
 ผูป่้วยโรคไตเร้ือรังควรไดรั้บอาหารท่ีมีโปรตีนต ่าเพื่อชะลอการเส่ือมของไต โดยก าหนด
ระดบัอาหารโปรตีนท่ีผูป่้วยควรไดรั้บต่อวนั ดงัน้ี 
 - ผูป่้วย eGFR น้อยกว่า 30 มิลลิลิตร/นาที/ 1.73 ตารางเมตร (ระยะท่ี 4-5) ควรได้รับ
โปรตีน 0.8 กรัม/กิโลกรัม ของน ้าหนกัท่ีเราควรเป็น 
 - ผูป่้วยควรได้รับโปรตีนท่ีมีคุณภาพสูง หรือโปรตีนท่ีมีกรดอะมิโนจ าเป็นครบถ้วน 
ไดแ้ก่ โปรตีนจากเน้ือสัตวห์รือไข่ขาว เป็นตน้ อยา่งนอ้ยร้อยละ 60 
 ผูป่้วยโรคไตเร้ือรังควรไดรั้บพลงังานท่ีเพียงพอจากอาหาร ดงัน้ี 
 - อายนุอ้ยกวา่ 60 ปี ควรไดรั้บพลงังาน 35 กิโลแคลอร่ีต่อกิโลกรัม (Kcal/kg) ของน ้าหนกั
ท่ีควรจะเป็น (IBW) กิโลกรัม/วนั 
 - อายุมากกว่าหรือเท่ากับ 60 ปี ควรได้รับพลังงาน 30-35 กิโลแคลอร่ีต่อกิโลกรัม 
(Kcal/kg) ของน ้าหนกัตวัท่ีควรเป็น (IBW) กิโลกรัม/วนั วธีิการค านวณน ้าหนกัตวัท่ีควรเป็น  
   เพศชาย = ความสูง (เซนติเมตร) – 100  
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   เพศหญิง = ความสูง (เซนติเมตร) – 110 
 ผูป่้วยโรคไตเร้ือรังควรไดรั้บการดูแลรักษาให้มีระดบัโพแทสเซียมในเลือดอยูใ่นเกณฑ์
ปกติ ในกรณีท่ีผูป่้วยมีระดบัโพแทสเซียมในเลือดสูง แนะน าใหรั้บประทานอาหารท่ีมีโพแทสเซียมต ่า 
 
ตารางท่ี 2.2 ปริมาณโพแทสเซียมในอาหารชนิดต่าง ๆ 

ประเภท ระดับโพแทสเซียมต ่าถึงปานกลาง 

 (100-200 มิลลกิรัมต่อ 1 ส่วน) 

โพแทสเซียมสูง 

(25-350 มิลลกิรัมต่อ 1 ส่วน) 

ผกั แตงกวา แตงร้าน ฟักเขียว ฟักแมว้ 
บวบ มะระ มะเขือยาว มะละกอดิบ 
ถั่วแขก หอมใหญ่ กะหล ่ าปลี  
ผ ักกาดแก้ว  ผ ักกาดหอม พริก
หวาน  พริกหยวก 

เห็ด หน่อไม้ฝร่ัง บรอกโคลี แคร์รอต แขนง 
กะหล ่ า ผกัโขม ผกับุ้ง ผกักาดขาว ผกัคะน้า 
ผ ักกวางตุ้ง  ยอดฟักแม้ว ใบแค ใบ ข้ึนฉ่าย 
ขา้วโพด มนัเทศ มนัฝร่ัง ฟักทอง  อาโวคาโด น ้า
แคร์รอต น ้ ามะเขือเทศ กระเจ๊ียบ น ้ าผกั ผกัแวน่ 
ผกัหวาน สะเดา หวัปลี  

ผลไม้ สับปะรด แตงโม ส้มโอ ชมพู่ เงาะ 
ส้มเขียวหวาน พุทรา แอปเปิล
มงัคุด ลองกอง องุ่นเขียง  

กล้วย กล้วยหอม กล้วยตาก ฝร่ัง ขนุน ทุเรียน 
น้อยหน่า กระท้อน ล าไย ลูกพลับ ลูกพรุน  
ลูกเกด มะขามหวาน มะม่วง มะเฟือง มะปราง  
แคนตาลูป ฮีนน่ีดิว น ้ า ส้มคั้ น  น ้ ามะพร้าว  
น ้าแคร์รอต ลูกพรุน 

ท่ีมา : สมาคมโรคไตแห่งประเทศไทย (2558) 

 ผู ้ป่วยโรคไตเร้ือรังท่ีมีความดันโลหิตสูงหรือมีอาการบวม ควรได้รับค าแนะน า
รับประทานอาหารท่ีมีองค์ประกอบของโซเดียมน้อยกว่า 90 มิลลิกรัมต่อวนั (2,000 มิลลิกรัมของ
โซเดียม) 
 ผูป่้วยโรคไตเร้ือรังควรได้รับค าแนะน าด้านโภชนาการจากผูเ้ช่ียวชาญ และได้รับการ
ปรับเปล่ียนค าแนะน าตามความรุงแรงของระยะโรคไตเร้ือรัง 
 ผูป่้วยโรคไตเร้ือรังท่ีมีระดบัฟอสเฟต (Phosphate)ในเลือดสูง ควรไดรั้บการแนะน าให้งด
อาหารท่ีมีฟอสเฟตสูง เช่น เมล็ดพืช นม เนย กาแฟผง และยาลดการดูดซึมฟอสเฟต 
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2. โรคไตเร้ือรัง 
 
 โรคไตเร้ือรัง (Chronic Kidney Disease - CKD) หมายถึง ภาวะท่ีมีการท าลายเน้ือไตอย่าง
ต่อเน่ืองเป็นเวลานานกว่า 3 เดือน ซ่ึงท าให้เกิดความผิดปกติของโครงสร้างทางกายวิภาค หรือทาง
สรีรวิทยารวมทั้งอตัราการกรองของไต หรือ จีเอฟอาร์ (Glomerular Filtration Rate - GFR) คือ อตัรา
การกรองของเลือดท่ีผา่นไตออกมาเป็นน ้าปัสสาวะและใชเ้ป็นค่าวดัการท างานของไต ผดิปกติหรือไม่ 
ผูป่้วยมีอตัราการกรองของไตนอ้ยกวา่ 60 มิลลิตร/นาที/1.73 ตารางเมตร ติดต่อกนัเกิน 3 เดือนโดยท่ี
อาจตรวจพบหรือไม่พบร่องรอยความผิดปกติของไต ซ่ึงค่าปกติในห้วงอายุไม่เกิน 30 ปีจะมี
ค่าประมาณอยูท่ี่ 120-130 มิลลิตร/นาที/1.73 ตารางเมตร เม่ือมีอายุเกิน 30 ปี จะมีค่าลดลงตามอายุใน
อตัรา 1 มิลลิตร/นาที/1.73 ตารางเมตรต่อปี ดงันั้นค่าท่ีลดต ่ากวา่ 60 มิลลิตร/นาที/1.73 ตารางเมตร จึง
แสดงถึงระดบัการท างานของไตท่ีลดลงคร่ึงหน่ึง โดยประมาณของภาวะท่ีเป็นปกติ และเป็นระดบัท่ี
จะเร่ิมเกิดภาวะแทรกซอ้นต่าง ๆ ไดม้ากข้ึน (ธญัญารัตน์ ธีรพรเลิศรัฐ, 2557, น. 5-22; ประเสริฐ ธนกิจ
จารุ, สกานต ์บุนนาม, และวราคณา พิชยัวงศ,์ 2558, น. 8)  

 ภาวะไตผดิปกติ คือ พบลกัษณะข้อใดข้อหน่ึง ดังนี ้
 - ตรวจพบความผดิปกติจากการตรวจปัสสาวะอยา่งนอ้ย 2 คร้ัง ในระยะ 3 เดือน 
 - ตรวจพบโปรตีนในปัสสาวะ 
 - ตรวจพบเบาหวานและพบภาวะท่ีมีไมโครอลับูมิน (Microalbuminuria) ในปัสสาวะ 
 - ผูป่้วยไม่เป็นเบาหวานและตรวจพบภาวะมีโปรตีนในปัสสาวะ (Proteinuria) มากกวา่ 
150 มิลลิกรัม/วนั หรือมากกวา่ 150 มิลลิกรัม/กรัมครีเอตินิน 
 - ตรวจพบเมด็เลือดแดงในปัสสาวะ (Hematuria) 
 - ตรวจพบความผดิปกติทางรังสีวทิยา 
 - ตรวจพบความผดิปกติทางโครงสร้างหรือพยาธิสภาพ 

 การตรวจคัดกรองภาวะไตเร้ือรังจากการตรวจค่าการท างานของไต หรือจีเอฟอาร์ 
(Glomerular Filtration Rate - GFR) คืออตัราการกรองของเลือดท่ีผา่นไตออกมาเป็นน ้ าปัสสาวะ และ
ใชเ้ป็นค่าวดัการท างานของไต ระดบัค่าครีเอตินีน (Creatinine) ในเลือด คือ การตรวจสอบสมรรถภาพ
การท างานของไตจะเป็นผลมาจากการออกแรงยดืหดหรือใชก้ลา้มเน้ือทัว่ร่างกายในชีวติประจ าวนั ซ่ึง
ค่อนขา้งจะคงท่ี ถา้ไตยงัท างานไดดี้ก็จะขบัทิ้งออกทางปัสสาวะ และเหลือคา้งในกระแสเลือดด้วย
ปริมาณคงท่ีไวไ้ม่มากนกัจ านวนหน่ึง ครีเอตินีนจึงตกคา้งอยู่ในเลือดน้อย และวดัค่าไดน้้อยตามไป
ดว้ยซ่ึงยงัไม่เพียงพอในการเฝ้าระวงัภาวะการท างานของไตท่ีมีความบกพร่องในระดบัเล็กน้อยได้ 
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และไม่สัมพนัธ์โดยตรง ดังนั้นจึงใช้ค่า อีจีเอฟอาร์ (Estimated Glomerular Filtration Rate - eGFR) 
เป็นตวับ่งบอกการท างานของไต ตวัแปรต่าง ๆ ไดแ้ก่ ระดบัค่าครีเอตินีน (Creatinine) ในเลือด เพศ
และอายุของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง ค่าอีจีเอฟอาร์ (eGFR) ท่ีค  านวณออกมาจะใกลเ้คียงกบัเปอร์เซ็นตก์าร
ท างานของไต ซ่ึงค่าน้ีไม่สามารถน ามาใชก้บัผูป่้วยท่ีมีภาวะไตวายเฉียบพลนัในเด็ก (ท่ีมีอายตุ  ่ากวา่ 18 
ปี) ขณะเดียวกนัผูป่้วยท่ีมีภาวะกลา้มเน้ือลีบหรือไดรั้บการตดัแขน ตดัขา การค านวณค่าการท างาน
ของไตดว้ยวธีิน้ีอาจท าใหป้ระเมินความรุนแรงไม่แม่นย  า การแบ่งระยะของโรคไตเร้ือรังสามารถแบ่ง
ได ้ดงัน้ี  
 
ตารางท่ี 2.3 ระยะของโรคไตเร้ือรัง 

ระยะของโรคไตเร้ือรัง 

(Stage) 

eGFR 

(มิลลลิติร / นาท ี/ 1.73 ตารางเมตร) 

ค านิยาม 

ระยะที ่1 >90 ปกติ หรือสูง 

ระยะที ่2 60-89 ลดลงเล็กนอ้ย 

ระยะที ่3a 45-59 ลดลงเล็กนอ้งถึงปานกลาง 

ระยะที ่3b 30-44 ลดลงปานกลางถึงมาก 

ระยะที ่4 15-29 ลดลงมาก 

ระยะที ่5 <15 ไตวายระยะสุดทา้ย 

หมายเหตุ  (1) ระยะท่ี 1 และ 2 จะไม่เข้าเกณฑ์การวินิจฉัย ส าหรับกรณีท่ีไม่มีหลกัฐานภาวะไต
ผิดปกติ โรคไตเร้ือรัง  (2) ส าหรับการค านวณหาค่าอีจีเอฟอาร์ (eGFR) กรณีท่ีมีเลขทศนิยมให้ปัด
ทศนิยมเป็นตวัเลขจ านวนเตม็ก่อนซ่ึงจะสามารถบอกระยะโรคได ้ดงัเช่น ผูท่ี้ไดรั้บการตรวจวดัอีจีเอฟ
อาร์ (eGFR) = 59.64  มิลลิลิตร/นาที/1.73 ตารางเมตร จะเท่ากบั 60 มิลลิลิตร/นาที/1.73 ตารางเมตร 
อาจกล่าวได้ว่าบุคคลผูน้ี้มีความผิดปกติของไตอย่างอ่ืนร่วมด้วย จะเป็นโรคไตเร้ือรังระยะท่ี 2 ซ่ึง
บุคคลน้ีจะไม่ไดเ้ป็นโรคไตเร้ือรัง หากไม่มีความผดิปกติของไตอยา่งอ่ืนร่วมดว้ย  (ส านกัโรคไม่ติดต่อ 
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2559, น. 1-4) 

3. การควบคุมอาหารส าหรับผู้ป่วยโรคไตเร้ือรัง 
 
 ไตท าหนา้ท่ีในการขบัของเสียกบัน ้ าส่วนเกินในรูปแบบปัสสาวะ ประกอบดว้ย น ้ า ของ
เสียจากการเผาผลาญโปรตีน และเกลือแร่หลกั ๆ 3 ชนิด ไดแ้ก่ โซเดียม โพแทสเซียม และฟอสฟอรัส 
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ซ่ึงส่ิงท่ีไตขบัออกมานั้นส่วนหน่ึงจากการรับประทานอาหาร เม่ือไตเส่ือมการท างานของไตในการขบั
ของเสียก็จะลดลง อาหารท่ีเหมาะสมจึงเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีจะช่วยลดของเสียและแร่ธาตุส่วนเกินท่ีตอ้ง
ก าจดัออกทางไต ช่วยในการชะลอการด าเนินโรคและภาวะแทรกซ้อนจากเกลือแร่เกิน โดยแนวทาง
การรับประทานอาหารไหไ้ดรั้บสารอาหารท่ีเหมาะสม ดงัน้ี 
 - ลดการรับประทานเน้ือสัตว ์เพื่อลดของเสียจากการเผาผลาญโปรตีนท่ีขบัออกทางไต 
 - จ  ากัดปริมาณโซเดียม โดยหลีกเล่ียงอาหารโซเดียมสูง และจ ากัดการใช้เคร่ืองปรุง 
ส าหรับป้องกนัภาวะน ้าเกิน อาจส่งผลกระทบต่อการท างานของหวัใจ  และความดนัโลหิตสูง 
 - ควบคุมปริมาณโพแทสเซียม หลีกเล่ียงอาหารโพแทสเซียมสูง พบไดม้ากในผกัท่ีมีสี
เขียวเขม้ หรือสีเหลืองเขม้ เช่น บรอกโคลี ดอกกะหล ่า ใบคะนา้ ข้ึนฉ่าย หน่อไมฝ้ร่ัง มนัฝร่ัง  
 - ควบคุมปริมาณฟอสฟอรัส จ ากดัฟอสฟอรัสท่ีอยู่ในอาหารตามธรรมชาติ (Organic 
phosphorus) เช่น เคร่ืองในสัตว์ ไข่แดง ถั่ว นมและผลิตภณัฑ์ ไข่ปลา หลีกเล่ียงการรับประทาน
ฟอสฟอรัสท่ีอยู่ในวตัถุปรุงแต่งอาหารโดยเด็ดขาด ซ่ึงจะอยู่ในรูปของสารอนินทรียฟอสเฟต
(Inorganic phosphate) หรือฟอสฟอรัสแอบซ่อน เช่น กาแฟ ครีมเทียม น ้าอดัลม เคร่ืองด่ืมชูก าลงั ขนม
ปัง ขนมเคก้ อาหารแช่แข็ง เป็นตน้ เน่ืองจากฟอสฟอรัสแอบซ่อนสามารถดูดซึมเขา้สู่ร่างกายไดดี้ถึง
ร้อยละ 90 
 นอกจากน้ีโรคไตเร้ือรังยงัเป็นการเส่ือมของไตอยา่งค่อยเป็นค่อยไป ประสิทธิภาพในการ
ก าจดัของเสียจึงแตกต่างกนัไปดว้ย ข้ึนอยูก่บัประสิทธิภาพการกรองของไต จึงไดแ้บ่งระยะโรคเป็น 5 
ระยะดงัตารางท่ี 2.3 โดยระยะท่ี 3 สามารถแบ่งเป็น 2 ระยะยอ่ย คือ 3a และ 3b  อาหารส าหรับผูป่้วยท่ี
แมจ้ะเป็นโรคไตเหมือนกนั แต่ส่วนประกอบในอาหารตอ้งปรับเปล่ียนตามสภาพอาการและระดบั
การท างานของไตเป็นหลกัโดยมี แนวทางการจ ากดัสารอาหารในผูป่้วยโรคไตเร้ือรังระยะต่าง ๆ แสดง
ในตารางท่ี 2.4 
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ตารางท่ี 2.4 แนวทางการจ ากดัสารอาหารในผูป่้วยโรคไตเร้ือรังแบ่งตามระยะโรค 

 
 

      

ระยะการ
ท างานของไต 

1 
ปกติหรือ

สูง 

2 

ลดลง
เลก็น้อย 

3a 

ลดลง
เลก็น้อย-
ปานกลาง 

3b 

ลดลงปาน
กลาง-มาก 

4 

ลดลงมาก 

5 

ไตวาย
ระยะ
สุดท้าย 

โปรตีน รับประทานตามความเหมาะสม จ ากดัปริมาณ 

คาร์โบไฮเดรต รับประทานตามความเหมาะสม เลือกแป้งโปรตีนต ่า 

ไขมนั หลีกเล่ียงไขมนัอ่ิมตวั และไขมนัทรานส์ 

โซเดียม จ ากดั 

โพแทสเซียม จ ากดัเม่ือระดบัโพแทสเซียมในเลือดสูง 

ฟอสฟอรัส ทานอาหารฟอสฟอรัสสูง      

(ธรรมชาติ)ได ้

หลีกเล่ียงอาหารฟอสฟอรัสสูง 

หลีกเล่ียงฟอสฟอรัสแอบซ่อน (Inorganic phosphate) 

จ ากดัเม่ือระดบัฟอสฟอรัสในเลือด > 4.6 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร 

น ้า 8-10 แกว้ต่อวนั หรือตามค าแนะน าของแพทย ์

 
 

ท่ีมา : คณะแพทยศ์าสตร์ศิริราชพยาบาล, สาขาวชิาวกักะวทิยา ภาควิชาอายรุศาสตร์ (2560) 
 กลุ่มสารอาหารท่ีไม่ถูกจ ากดัออกทางไต ได้แก่ คาร์โบไฮเดรตและไขมนั หน้าท่ีของ
สารอาหารสองชนิดน้ี คือให้พลงังานแก่ร่างกาย ซ่ึงคาร์โบไฮเดรตเป็นแหล่งพลงังานหลกั ไขมนัเป็น
พลงังานรอง อีกทั้งยงัเป็นสารตั้งตน้ในการสังเคราะห์ฮอร์โมน (Hormone)  เน่ืองดว้ยไม่มีการขบัออก
ทางไต แต่ยงัคงใหพ้ลงังานแก่ร่างกาย ผูป่้วยโรคไตเร้ือรังจึงตอ้งการสารอาหารทั้ง 2 ชนิดในปริมาณท่ี
เหมาะสม แต่เม่ือไตท างานลดลงปานกลาง (ระยะ3b-5) ผูป่้วยตอ้งควบคุมขา้วแป้ง ซ่ึงเป็นอาหารท่ีให้
คาร์โบไฮเดรตเป็นหลกั เน่ืองจากสารอาหารในขา้ว แป้งไม่ไดมี้แค่คาร์โบไฮเดรต แต่ยงัมีสารโปรตีน
ท่ีผูป่้วยตอ้งจ ากดัการบริโภคแทรกอยู ่ผูป่้วยในระยะน้ีจึงควรเลือกรับประทานแป้งปลอดโปรตีน เช่น  
วุน้เส้น ก๋วยเต๋ียวเซ่ียงไฮ ้สาคู  แทนขา้วแป้งบางส่วน เพื่อใหร่้างกายยงัไดรั้บคาร์โบไฮเดรตท่ีเพียงพอ 

eGFR 
มิลลิลิตร/นาที/1.73 ตาราง

เมตร 
 

90 
 

60 
 

45 
 

30 
 

15 
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 กลุ่มสารอาหารท่ีถูกก าจดัออกทางไต ไดแ้ก่ โปรตีน เกลือแร่ และน ้า หากไตเส่ือมไม่มาก 
คือ ระยะท่ี 1-3a ไตยงัคงท าหนา้ท่ีก าจดัของเสียส่วนเกินไดดี้  ผูป่้วยระยะน้ีจึงไม่จ  าเป็นตอ้งจ ากดัการ
บริโภคโปรตีน และสามารถรับประทานโปรตีนไดเ้ท่ากบัความตอ้งการในคนปกติ หากผูป่้วยเร่ิมมีไต
เส่ือมระยะท่ี 3b-5 ประสิทธิภาพการขจดัของเสียจะลดลง จึงมีความจ าเป็นตอ้งลดโปรตีนลง ส าหรับ
เกลือแร่และน ้ าจะจ ากดัเม่ือมีระดบัเกลือแร่นั้น ๆ ในกระแสเลือดเกินหรือมีภาวะบวมน ้ า เวน้แต่เกลือ
แร่โซเดียมท่ีต้องจ ากัดการบริโภคตั้ งแต่ไตเส่ือมระยะแรก (คณะแพทย์ศาสตร์ศิริราชพยาบาล, 
สาขาวชิาวกักะวทิยา ภาควชิาอายรุศาสตร์, 2560) 
 แนวทางในการรับประทานอาหารอยา่งง่าย ส าหรับผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง กระทรวงเกษตร
สหรัฐอเมริกาไดพ้ฒันา “MyPlate” ใชเ้ป็นส่ือในการสอนการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ใหเ้ขา้ใจหลกั
โภชนาการได้ง่ายยิ่งข้ึน ประกอบด้วยอาหาร 5 หมู่ จากหลักการดังกล่าวสามารถน า “MyPlate”  
มาประยุกต์ใช้ในการแนะน าผูป่้วยโรคไตเร้ือรังระยะก่อนการล้างไตให้เข้าใจและสามารถน าไป
ปฏิบติัไดจ้ริงโดยแต่ละม้ือหลกั ไดแ้ก่ ม้ือเช้า ม้ือกลางวนั และม้ือเยน็ ควรแบ่งสัดส่วนบนจานเพื่อ
ควบคุมปริมาณโปรตีนระวา่ง 30-45 กรัม/วนั ควบคุมปริมาณโซเดียม ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม โดย
ไดรั้บพลงังาน 1,500-1,700 กิโลแคลอร่ี/วนั ดงัภาพท่ี 2.1 ตวัอยา่งแสดงจานอาหารส าหรับผูป่้วยโรค
ไตเร้ือรังระยะก่อนลา้งไต โปรตีนต ่า (30-45 กรัม/วนั) โซเดียมต ่า โพแทสเซียม และฟอสฟอรัสต ่า  
(อภิรัตน์ สุภธนาทรัพย,์ 2560) 
 

 
 

ภาพท่ี 2.1 จานอาหารส าหรับผูป่้วยโรคไตเร้ือรังระยะก่อนลา้งไต 

ท่ีมา : อภิรัตน์ สุภธนาทรัพย ์(2560) 
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4. ออนโทโลย ี
 

4.1 ความหมายของออนโทโลยี 
ออนโทโลยี เป็นการอธิบายแนวคิดหรือมโนทศัน์ (Concept) หรือเรียกอีกอย่างว่า 

คลาส (Class) ให้ออกมาเป็นความรู้ชัดแจง้ท่ีมีรูปแบบ (Formal Explicit) ส าหรับสาขาความรู้หรือ
โดเมน (Domain) ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงโดยเฉพาะ ส าหรับกฎพื้นฐานของการออกแบบออนโทโลยี 
ประกอบด้วย 1) การสร้างแบบจ าลองส าหรับสาขาความรู้หรือโดเมนนั้น มีได้หลากหลายวิธีหรือ
แนวทางข้ึนอยูก่บัแอปพลิเคชนัและความตอ้งการของผูใ้ช ้2) การพฒันาออนโทโลยีเป็นกระบวนการ
แบบวนซ ้ า (Iterative Process) และ 3) มโนทศัน์หรือคลาสของออนโทโลยี ควรเก่ียวขอ้งโดยตรงกบั
องคค์วามรู้ท่ีสนใจ (Noy and McGuinness, 2017) 

ออนโทโลยี ยงัเป็นศาสตร์ท่ีใชใ้นการพฒันาความรู้ท่ีมีลกัษณะเชิงเน้ือหาหรือคอน
เทนต์เบส (Content Base) เป็นความรู้เชิงประสบการณ์ ปัญหาและการแกไ้ข ออนโทโลยีในปัจจุบนั
ได้ถูกน าไปใช้ในรูปแบบงานวิจยัท่ีมีความหลากหลาย เช่น  ด้านปัญญาประดิษฐ์ท่ีมีการวิเคราะห์
ความรู้ลักษณะเป็นกฎ การวิเคราะห์คข้อมูลเชิงค านวณ ด้านวิศวกรรมความรู้  (Knowledge 
Engineering) ออนโทโลยีมีรูปแบบแนวคิดในการออกแบบและพฒันาท่ีแตกต่างกัน เป็นแนวคิด
ส าหรับการบรรยายองค์ความรู้ท่ีมีขอบเขต และความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีสนใจ ซ่ึงจะบรรยายลกัษณะ
ของคลาส (Class) คุณสมบติัของคลาส (Properties) และความสัมพนัธ์ระหว่างคลาส (Relationship) 
โดยการบรรยายออนโทโลยีในแต่ละรูปแบบนั้น ข้ึนอยูก่บัภาษาท่ีเลือกใช้แทนขอ้มูลเชิงความหมาย 
เช่น OWL , XML , RDF และ RDFS  โดยแต่ละภาษามีขอ้จ ากดั และความสามารถในการบรรยาย
ขอ้มูลได้แตกต่างกนั เช่น ภาษา XML เหมาะส าหรับใช้อธิบายและเก็บขอ้มูลด้านเน้ือหา ส่งผลให้
ภาษา XML ยากต่อการน ามาใชอ้ธิบายความหมายของขอ้มูล ส าหรับภาษา RDF และ RDFS เป็นภาษา
ท่ีใช้อธิบายข้อมูล ความสัมพันธ์ของข้อมูลและโครงสร้าง ส่วนภาษาท่ีใช้บรรยายโครงสร้าง
ความสัมพนัธ์และขอ้มูลเชิงความหมายของระบบไดดี้กวา่ภาษารูปแบบอ่ืน คือ ภาษา OWL ดงัเหตุผล
ท่ีไดก้ล่าวมานั้นแสดงให้เห็นว่าภาษา OWL มีเหมาะสมส าหรับน าไปใชใ้นการบรรยายออนโทโลยี
ของระบบมากท่ีสุด ภาษาดงักล่าวถูกน ามาใชใ้นงานหลายดา้นโดยเฉพาะดา้นปัญญาประดิษฐ ์ปัจจุบนั
ได้ก าหนดเป็นภาษามาตรฐานท่ีใช้จ  าลองและออกแบบโครงสร้างของเอกสาร XML โดยใช้นิยาม
แนวคิดให้อยูใ่นรูปของกฎ คลาส ความสัมพนัธ์ระหวา่งคลาส และคุณสมบติัของคลาส แลว้น าเสนอ
ออกมาในรูปของโหนด และความสัมพนัธ์แบบล าดบัชั้นของระบบท่ีศึกษา (Kerschberg, et al, 2004) 

การประยุกต์ใช้ออนโทโลยีในด้านต่าง ๆ เช่น การเช่ือมโยงข้อมูล การสร้าง
ความสัมพนัธ์ของฐานขอ้มูลปัญญาประดิษฐ์หรือเอไอ (Artificial Intelligence - AI) การจดัการองค์
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ความรู้และการปรับเปล่ียนมุมมองของขอ้มูล การสืบคน้ขอ้มูล การน าขอ้มูลกลบัมาใชซ้ ้ า การผนวก
ความรู้ การจดัท าฐานความรู้เฉพาะสาขา เป็นตน้ เน่ืองจากออนโทโลยีใชนิ้ยามระบบท่ีศึกษาให้มาอยู่
ในรูปเชิงความคิดแบบมีล าดบัชั้น ดว้ยเหตุน้ีออนโทโลยีจึงมกัน ามาใชใ้นการจดักลุ่มของขอ้มูล หรือ
แบ่งหมวดหมู่ขอ้มูลโดยการสร้างความสัมพนัธ์ของขอ้มูลให้อยูใ่นลกัษณะแม่-ลูก (Parent-Child) ซ่ึง
ออนโทโลยียงัเป็นหวัใจส าคญัของตวัแทนความรู้ (Knowledge Representation) เน่ืองจากออนโทโลยี
เป็นส่วนท่ีสามารถก าหนดค าท่ีใช้เป็นตวัแทนความรู้ได้ และยงัสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการ
ท างานของระบบต่าง ๆ ท่ีตอ้งเก่ียวขอ้งกบัความหมายของค าเชิงความคิด (Conceptualization) เพื่อให้
การท างานมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน เช่น ระบบเสิร์ชเอนจิน (Seach Engine) ในการคน้หาและเขา้ถึง
ขอ้มูลท่ีผูใ้ชต้อ้งการจริง ๆ จากขอ้มูลปริมาณมหาศาล โดยอา้งอิงฐานขอ้มูลออนโทโลยีเพื่อให้ระบบ
สืบคน้สามารถคน้หาค าท่ีเก่ียวขอ้งได ้ทั้งค  าท่ีมีความหมายเดียวกนั ค าท่ีเก่ียวขอ้งกนั ออนโทโลยียงัมี
ส่วนช่วยในการท างานของระบบประมวลผลสารสนเทศอ่ืน ๆ เช่น สารสนเทศ (Information) การบูร
ณาการ (Integration) เอกสาร (Document) การจ าแนกประเภท (Classification) เป็นต้น ทั้ งน้ีได้มี 
นกัวชิาการหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของออนโทโลยไีวต่้าง ๆ กนั ดงัน้ี  

กรูเบอร์ (Gruber, 1993) ให้ความหมายไวว้่า ออนโทโลยี คือการให้รายละเอียดท่ี
ชดัเจนแน่นอนของแนวความคิด  

โจนส์ , เบนช์เคพอน และวิสเซอร์ (Jones, Bench-Capon and Visser, 1999) ให้
ความหมายไวว้า่ ออนโทโลยี หมายถึง การก าหนดนิยามของแนวคิด (Concepts) ภายใตข้อบเขตของ
องค์ความรู้ ท่ีสนใจ (Domain) โดยใช้คลาส (Class) หรือแนวคิด คุณสมบติัของแนวคิด (Properties) 
และความสัมพนัธ์ระหวา่งแนวคิด (Relationships)  

จากความหมายของนักวิชาการท่ีได้กล่าวมาข้างต้นพอสรุปได้ว่า ออนโทโลยี 
หมายถึง การก าหนดนิยามความหมายท่ีชัดแจง้ของค าศพัท์ท่ีจะใช้เป็นตวัแทนของแนวคิด ขอ้มูล 
สารสนเทศ ความรู้ต่าง ๆ ท่ีใชง้านร่วมกนัจากแหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลาย และมีขอบเขตเน้ือหาเดียวกนั 
เพื่อให้เขา้ใจความหมายท่ีสอดคลอ้งตรงกนั และเป็นมาตรฐานเดียวกนั ท าให้มนุษยแ์ละคอมพิวเตอร์
สามารถเขา้ใจและท างานร่วมกนัได้อย่างมีประสิทธิภาพ (มาลี กาบมาลา, ล าปาง แม่นมาตย,์ และ
ครรชิต มาลยัวงศ,์ 2549) 

 
4.2 องค์ประกอบของออนโทโลยี 

ออนโทโลยปีระกอบไปดว้ยองคป์ระกอบของส่วนต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี  
4.2.1 แนวคิด (Concept) หมายถึง ความคิดท่ีมีแนวทางปฏิบติั ความคิดทัว่ไปหรือ

นามธรรมในโดเมนท่ีสนใจ เป็นขอบเขตของความรู้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงท่ีสามารถอธิบายรายละเอียดได ้
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เช่น คน (People) ความเช่ียวชาญ (Expertise) วิทยาศาสตร์ (Science) และการศึกษา (Education)      
เป็นตน้ โดยแนวคิดอาจประกอบดว้ย สล็อต (Slot) ซ่ึงท าหนา้ท่ีในการอธิบายคุณสมบติั (Properties) 
และอินสแตนซ์ (Instances) ของคลาส 

1) สล็อต (Slot) เป็นคุณสมบติัของแต่ละแนวคิดท่ีอธิบายคุณลกัษณะต่าง ๆ 
และแอตทริบิวตแ์นวคิด ซ่ึงในบางคร้ังเรียกวา่บทบาท (Roles) หรือคุณสมบติั (Properties) 

2) ฟาเซ็ท (Facets) เป็นข้อจ ากัดหรือกฎเกณฑ์ของสล็อตแนวคิด ซ่ึงใน
บางคร้ังจะเรียกวา่ กฎเกณฑ ์(Axioms)  

3) อินสแตนซ์ (Instances) เป็นกลุ่มข้อมูลท่ีเป็นตวัแทนในการน าเสนอถึง
คลาส 

4.2.2 คุณสมบัติ  (Properties) หมายถึง การก าหนดคุณสมบัติลักษณะต่าง ๆ 
ท่ีเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัแนวคิด เพื่อน ามาใช้อธิบายรายละเอียดแนวคิด เช่น ต าแหน่งงาน (Position) 
สถานท่ีท างาน (Office) เป็นตน้ 

4.2.3 ความสัมพันธ์ (Relationships) หมายถึง การน าเสนอความสัมพนัธ์ระหว่าง
แนวคิด แบ่งความสัมพนัธ์ ดงัน้ี 

1) ความสัมพันธ์แบบการจัดล าดับ  (Subclass of  หรือ Is-a Hierarchy) 
 คือ ความสัมพนัธ์ท่ีเป็นการถ่ายทอดแนวคิดแม่ไปยงัแนวคิดลูก เช่น Biotechnology is-a Science 
อธิบายไดว้่า เทคโนโลยีชีวภาพ (จดัเป็น) สาขาหน่ึงของวิทยาศาสตร์ หรือ Freshwater fish is-a Fish 
อธิบายไดว้า่ ปลาน ้าจืด (จดัเป็น) ปลา เป็นตน้ 

2) ความสัมพันธ์แบบเป็นส่วนหน่ึง (Part-of)  คือ ความสัมพันธ์ชนิด
คุณสมบติั หรือ “เป็นส่วนหน่ึงของ”  เช่น Workings part-of Expertise อธิบายไดว้า่ ผลของการท างาน 
(เป็นส่วนหน่ึง) ความเช่ียวชาญ หรือ Car Part of Wheel อธิบายไดว้า่ ลอ้ (เป็นส่วนหน่ึง) รถยนต ์

3) ความสัมพันธ์เชิงความหมาย (Syn-of) คือ ความสัมพนัธ์ท่ีแสดงถึงแนวคิด
ท่ีมีความเหมือนเชิงความหมายต่อกนั เช่น Degree syn-of Education ซ่ึงอธิบายไดว้่า ระดบัการศึกษา 
(Degree) มีความหมายเดียวกนักบั การศึกษา (Education) ใชแ้ทนกนัได ้

4) ความสัมพันธ์การเป็นตัวแทน (Instance-of) คือ ความสัมพนัธ์ท่ีแสดงถึง
การเป็นตวัแทนหรือสมาชิกของแนวคิด เช่น Student Instance-of Classroom ซ่ึงอธิบายไดว้า่ นกัเรียน 
(Student) เป็นสมาชิกของชั้นเรียน (Classroom) 

4.2.4 ข้อก าหนดในการสร้างความสัมพันธ์ (Axioms) หมายถึง เง่ือนไขหรือตรรกะ
ในการสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างแนวความคิดกบัแนวความคิด หรือแนวความคิดกบัคุณสมบัติ
เพื่อใหไ้ดค้วามหมายท่ีถูกตอ้ง 
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4.2.5 ตัวอย่างข้อมูล (Instances) หมายถึง ค าศพัท์ท่ีมีการก าหนดความหมายไวใ้น
ออนโทโลยเีร่ืองนั้น ๆ (บุญญลกัษณ์ ต านานจิตร, 2558, น. 121-122) 

 
4.3 ภาษาในการท างานของออนโทโลยี 

ภาษาเป็นโครงสร้างพื้นฐานท่ีใชใ้นการพฒันาออนโทโลยี  อีกทั้งเป็นตรรกะในการ
สร้างองคค์วามรู้ หรือแบบจ าลองแนวคิดของออนโทโลย ีเพื่อใหค้อมพิวเตอร์สามารถประมวลผลและ
แปลงความหมาย ภาษาท่ีมีโครงสร้างไวยากรณ์ท่ีชัดเจนสามารถอธิบายแนวคิด คุณสมบัติ 
ความสัมพนัธ์ตามแนวคิดท่ีอยูใ่นขอบเขตความรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

ภาษาโอดบัเบิ้ลยูแอล (Web Ontology Language - OWL) เป็นการน าเสนอภาษาใน
การอธิบายออนโทโลยแีละการก าหนดความสัมพนัธ์ระหวา่งขอบเขตขอ้มูลท่ีสนใจ เป็นการพฒันาต่อ
จากภาษาอาร์ดีเอฟ (Resource Description Framework - RDF) และสืบทอดมาจากภาษาดีเอเอ็มแอล 
(DARPA Agent Markup Language - DAML) และโอไอแอล (Ontology Interchange Language - OIL) 
โดยภาษาโอดบัเบิ้ลยูแอล (OWL) จดัว่าเป็นองค์ประกอบหน่ึงในงานเวบ็เชิงความหมาย (Semantic 
Web) เป็นการน าคลาสและคุณสมบติัของคลาสจากอาร์ดีเอฟ (RDF) มาใชเ้ป็นการก าหนดโครงสร้าง
ท่ีมีความสัมพนัธ์ในระบบฐานขอ้มูล รวมทั้งเพิ่มส่วนของการก าหนดชนิดขอ้มูล รองรับการบรรยาย
เชิงตรรกะและการก าหนดขอ้มูลและความสัมพนัธ์ของคลาส ภาษาโอดบัเบิ้ลยูแอล (OWL)  แบ่งเป็น 
3 ประเภท คือ โอดบัเบิ้ลยูแอลไลท์ (OWL Lite) โอดบัเบิ้ลยูแอล ดีแอล (OWL DL) และโอดบัเบิ้ลยู
แอลฟูล (OWL FULL) แต่ละประเภทถูกออกแบบมาให้เหมาะสมกบัการใชง้านตามกลุ่มการใชง้าน 
(วรวทิย ์สังฆทิพย,์ จิรัฎฐา ภูบุญอบ, และฉตัรตระกูล สมบติัธีระ, 2555) 

การแบ่งประเภทของภาษา OWL เป็น 3 ประเภท ส าหรับการติดต่อกับผูใ้ช้และ
ผูพ้ฒันาโดยเฉพาะ (Jorge Cardoso and Amit P.Sheth, 2006) 

 

 

ภาพท่ี 2.2 องคป์ระกอบของ OWL 

ท่ีมา : Jorge Cardoso and Amit P.Sheth. (2006) อา้งใน กฤษ อินทราทิพย ์(2552) 
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4.3.1 โอดับเบิ้ลยูแอลไลท์ (OWL  Lite) สนบัสนุนความตอ้งการของผูใ้ชท่ี้ตอ้งการ                                               
เพียง การจัดล าดับและการแบ่งประเภทโดยใช้ลักษณะหรือเกณฑ์ในการแบ่งแบบง่าย ๆ เช่น  
ถ้าโอดับเบิ้ลยูแอลไลท์ (OWL Lite) มีส่วนของคาร์ดินอลลิต้ี (Cardinality) หรือจ านวนท่ีจะเกิด
ความสัมพนัธ์อยูก่็จะมีค่าอยูแ่ค่ 0 หรือ 1 เท่านั้น ซ่ึงง่ายต่อการหาเคร่ืองมือท่ีสนบัสนุนโอดบัเบิ้ลยูแอล
ไลท ์มากกวา่น้ีซ่ึงจะมองความสัมพนัธ์ท่ีลึกซ้ึงและจะไดค้  าตอบออกมารวดเร็วโดยการคน้หาผา่นการ
จดัหมวดหมู่ (Taxonomy) 

4.3.2 โอดับเบิ้ลยูแอล ดีแอล (OWL DL) เป็นภาษาท่ีรองรับค าสั่งทุกค าสั่งของภาษา
โอดบัเบิ้ลยูแอล โดยเป็นการเขียนภายใตข้อ้ก าหนด เช่น คลาสแต่ละคลาสสามารถเป็นซบัคลาสของ
คลาสอ่ืน ๆ ไดม้ากกวา่ 1 คลาส 

4.3.3 โอดับเบิ้ลยูแอลฟูล (OWL Full) เ ป็นภาษาท่ี มีความซับซ้อนมากท่ีสุด  
ซ่ึงลกัษณะพิเศษคือความหมายท่ีเป็นอิสระของอาร์ดีเอฟ (RDF) โดยไม่ตอ้งมีการการันตี ยกตวัอยา่ง
เช่น ไวยากรณ์ (Syntax) อิสระจากอาร์ดีเอฟ (RDF) ซ่ึงคลาสสามารถเป็นอินสแตนซ์ (Instance) ได ้

จากการศึกษาของ Grigoris Antoniou and Frank van Harmelen., 2004 ไดอ้ธิบายไว้
วา่ ทั้งโอดบัเบิ้ลยูแอล (OWL) และโอดบัเบิ้ลยูแอลฟูล (OWL Full) ต่างก็เป็นการสนบัสนุนของภาษา 
โอดบัเบิ้ลยแูอล (OWL) ซ่ึงมีขอ้จ ากดัเร่ืองของลกัษณะบางอยา่งท่ีแตกต่างกนัภายใตพ้ื้นฐานของภาษา
อาร์ดีเอฟเอส (RDFS) โดยโอดบัเบิ้ลยูแอลฟูล (OWL Full) จะเป็นการผสานระหวา่ง โอดบัเบิ้ลยูแอล 
และอาร์ดีเอฟเอส โดยไม่มีการบงัคบัในส่วนของการแบ่งคลาส หรือการก าหนดคุณสมบติั และค่าของ
ขอ้มูล ส่วนโอดบัเบิ้ลยูแอล ดีแอล (OWL DL) จะมีขอ้บงัคบัในการใช้อาร์ดีเอฟในการก าหนดคลาส 
การก าหนดคุณสมบติั และการก าหนดค่าของขอ้มูล 

 
4.4 ขั้นตอนการสร้างออนโทโลยี 

การสร้างออนโทโลยีตามแนวคิดกระบวนการพัฒนาออนโทโลยี (Ontology 
Development Process) (Noy and McGuinness, 2001, p 5-11) อ้างอิงใน (ทิพวรรณ ป่ินทองพรรณ, 
2557) แบ่งเป็น 7 ขั้นตอนดงัน้ี 
 

 
 
 

ภาพท่ี 2.3 กระบวนการพฒันาออนโทโลยี 
 

ท่ีมา: Noy and McGuinness (2001) 
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4.4.1 การระบุขอบเขต  (Determine  Scope) การระบุขอบเขตและวตัถุประสงค์ของ                                              
การพฒันาออนโทโลย ี

4.4.2 การพิจารณาออนโทโลยีที่มีอยู่  (Consider reuse) เพื่อตรวจสอบความสามารถ
ปรับแต่งและขยายส่ิงท่ีมีอยูใ่หเ้หมาะสม ในการตอบสนองต่อขอบเขตงานใหส้ามารถท าไดดี้กวา่เดิม  

4.4.3 การพจิารณารายละเอียด และแจกแจงความส าคัญ (Enumerate terms) ของแต่
ละเทอมในออนโทโลย ีเพื่อเป็นการอธิบายใหผู้พ้ฒันาและผูใ้ชง้านเขา้ใจ  

4.4.4 ก าหนดคลาส (Define class) ก าหนดคลาสและล าดบัขั้นของคลาสและก าหนด
คุณสมบติัของคลาสและโครงสร้างภายในของคลาส ซ่ึงมีหลายวิธีท่ีเป็นไปไดใ้นการพฒันาล าดบัขั้น 
ไดแ้ก่ วิธีวิเคราะห์แบบบนลงล่าง (A Top-Down Approach)  เป็นการพฒันาจากบนลงล่างเร่ิมตน้ดว้ย
ค าจ ากดัความของแนวคิดไปจนถึงแนวคิดท่ีเฉพาะเจาะจง วิธีวิเคราะห์จากล่างข้ึนบน (A Bottom-Up 
Approach) เป็นการพฒันาจากล่างข้ึนบนเร่ิมตน้ดว้ยค าจ ากดัความคลาสท่ีเฉพาะเจาะจงมากท่ีสุด โดย
การจดักลุ่มของคลาสออกมาเป็นแนวคิดทัว่ไปมากข้ึน เช่น เร่ิมตน้ดว้ยการก าหนดคลาสส าหรับไวน์ 
พุยยคั (Pauillac) และชาโตม้าร์โกซ์ (Margaux) ซ่ึงมีลกัษณะเฉพาะมากท่ีสุดในล าดบัขั้น จากนั้นท า
การสร้างคลาสหลัก (Superclass) ร่วมกันส าหรับสองคลาสน้ี และวิธีวิเคราะห์แบบผสมผสาน  
(A Combination Approach) เป็นการพฒันากระบวนการผสมผสานระหวา่งวธีิการจากบนลงล่าง  และ
วิธีการจากล่างข้ึนบนเป็นการก าหนดแนวคิดท่ีเด่นชดัข้ึน อาจเป็นการเร่ิมตน้แนวคิดบนสุดจากนั้น
เช่ือมโยงแนวคิดระดบักลางซ่ึงทั้ง 3 ท่ีกล่าวมานั้นไม่มีวิธีการใดท่ีดีท่ีสุดข้ึนอยูก่บัมุมมองและแนวคิด
ในการออกแบบของผูพ้ฒันาออนโทโลยี 

   

 
ภาพท่ี 2.4 Define class ก าหนดคลาสและล าดบัขั้น 

 

ท่ีมา: Noy and McGuinness (2001) 
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4.4.5 การก าหนดคุณลักษณะ  (Define Properties) หรือความสัมพันธ์ระหว่าง
แนวคิดภายในขอบเขตท่ีสนใจ  

4.4.6 การก าหนดเงื่อนไข (Define constraints) หรือรายละเอียดต่าง ๆ ในการอธิบาย
คุณสมบติัต่าง ๆ ให้กบัคลาส หรือการก าหนดความสัมพนัธ์ (Relation) ระหวา่งคลาส เช่น คลาสเพศ 
สามารถมีขอ้มูลได ้2 ค่า คือ เพศชาย และเพศหญิง 

4.4.7 การสร้างอินสแทนซ์ (Create Instance) คือตวัอยา่งของขอ้มูลหรือค่าตวัแทน
ของแนวคิด หรือค าศพัทท่ี์มีการก าหนดความหมายไวใ้นออนโทโลย ี

 
4.5 ประเภทของออนโทโลยี 

ออนโทโลยสีามารถจ าแนกประเภทไดต้ามขอบเขตการประยกุตใ์ชง้าน ดงัน้ี 
4.5.1 ออนโทโลยีระดับบน  (Top-level Ontology or Upper Ontology)   เป็นออนโทโลยีท่ีไม่

เก่ียวข้องกบัขอบเขตความรู้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เหมาะกบัองคค์วามรู้ขนาดใหญ่ท่ีมีความหลากหลายท่ี
เช่ือมโยงกบัองคค์วามรู้ดา้นอ่ืน ๆ ได ้ประกอบดว้ยเบสคลาส (Base Class) และก าหนดคุณสมบติัใน
การอธิบายคลาส หรือก าหนความสัมพนัธ์ระหว่างคลาสสามารถน าไปใช้ในโดเมนทัว่ไป (Generic 
Domain) 

4.5.2 ออนโทโลยีส าหรับกิจกรรม (Task Ontology) เป็นการพฒันาออนโทโลยีเพื่อ
ตอบสนองการท างานกิจกรรมย่อย (Task) โดยอาศยัการถ่ายทอดคุณสมบติัเฉพาะของออนโทโลยี
ระดบับน 

4.5.3 ออนโทโลยีเฉพาะส าหรับโดเมน (Domain Ontology) เป็นออนโทโลยีท่ีจดัท า
ข้ึน โดยมีรายละเอียดครอบคลุมเฉพาะในระบบงานหน่ึง ๆ ซ่ึงจะรวบรวมคุณลกัษณะทัว่ไปท่ีสามารถ
ใชร่้วมกนั (Generalization) ระหวา่งกิจกรรมต่าง ๆ (Task) ภายใตร้ะบบงานนั้น ๆ เพื่อตอบสนองต่อ
โดเมน โดยอาศยัการถ่ายทอดคุณสมบติัเฉพาะของโดเมนจากออนโทโลยีระดบับนใชส้ าหรับจดัเก็บ
ความรู้เฉพาะดา้น เช่น อิเล็กทรอนิกส์ แพทย ์เคร่ืองจกัรกล และดิจิทลั เป็นตน้ 

4.5.4 ออนโทโลยีระดับโลคอล (Application Ontology or Local Ontology) เป็นออน
โทโลยท่ีีถูกจ ากดัการใชง้านในโดเมนท่ีมีความเฉพาะเจาะจง (Specific Domain)  
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ภาพท่ี 2.5 ประเภทของออนโทโลยี (Guarino 1999) 

ท่ีมา : จุฑาวรรณ สิทธิโชคสถาพร (2555)  
 

4.6 การประเมินออนโทโลยี 
การประเมิน (Evaluation) ความถูกตอ้งและความน่าเช่ือถือ โดยผูเ้ช่ียวชาญ (Domain 

Experts) เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของการจดัหมวดหมู่ ความสมบูรณ์ ความสัมพนัธ์ และความ
ซ ้ าซอ้นของโครงสร้าง จากนั้นท าการปรับรุงออนโทโลยตีามค าแนะน า 

 
4.7 การประยุกต์ใช้ออนโทโลยี 

ออนโทโลยีไดถู้กน าไปประยุกต์ใช้ในหลาย ๆ ดา้น โดยพิจารณาจากวตัถุประสงค์
ของการน าไปใชง้าน ดงัน้ี 

4.7.1 การประยุกต์ใช้ออนโทโลยีเพื่อการเข้าถึงข้อมูล  ท่ีมีโครงสร้างหรือมีรูปแบบท่ี
แตกต่างกัน (Common Access to Information) โดยออนโทโลยีจะท าหนา้ท่ีจดักลุ่มค า หรือเตรียมค า
ท่ีมีความหมายเดียวกนัหรือสามารถเขา้ใจตรงกนัได ้เพื่อให้สามารถท างานร่วมกนัและน ากลบัมาใช้
ใหม่ได ้

4.7.2 ระบบสืบค้นข้อมูล ออนโทโลยีมีส่วนช่วยในการขยายค าท่ีใช้ในการสืบคน้
ขอ้มูล โดยการพิจารณาความหมายของส่ิงต่าง ๆ ท่ีสนใจ ท าให้สามารถคน้หาและเขา้ถึงขอ้มูลไดต้รง
ตามความตอ้งการของผูใ้ชง้าน มีความถูกตอ้งแม่นย  ามากข้ึน และยงัช่วยลดระยะเวลาในการสืบคน้อีก
ดว้ย ตวัอยา่งเช่น ระบบการจดัการโรคในล าไย ระบบแนะน าสารอาหารส าหรับผูป่้วยโรคเบาหวาน 
เป็นตน้ 
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4.7.3 การประยุกต์ใช้ออนโทโลยีเพื่อการแปลงข้อมูล ให้อยู่ในรูปแบบภาษาต่าง ๆ 
(Neutral Authoring) เพื่อใหโ้ปรแกรมอ่ืน ๆ สามารถน าไปใชง้านใหเ้กิดประโยชน์ 

4.7.4 การประยกุต์ใช้ออนโทโลยเีพือ่ใช้ก าหนดรายละเอียดของซอฟต์แวร์ (Ontology 

as Specification) เพื่อให้ออกแบบซอฟต์แวร์ในโดเมนและรวบรวมค าศพัท์ส าหรับก าหนดความ
ตอ้งการในการพฒันาซอฟตแ์วร์ ประโยชน์ท่ีได ้คือ การท าคู่มือโปรแกรม การบ ารุงรักษาซอฟตแ์วร์ 
และการน ากลบัมาใชใ้หม่ 

 
4.8 การพฒันาออนโทโลยี 

 ออนโทโลยีท่ีพฒันาข้ึนจะตอ้งมีการนิยาม จดัหมวด จดัหมู่ความรู้ (Terminology) 
สามารถใช้ซ ้ าได้ (Reuse) มีวิธีการจัดการ (Methodology) และสามารถแลกเปล่ียนกับภายนอก 
(Interchange) ส่วนการจดัการการพฒันาออนโทโลยีจะตอ้งมีการพฒันาอยูต่ลอดเวลา ตามพฒันาการ
ของความรู้ในสาขานั้น ๆ โดยก าหนดแนวคิดและความสัมพนัธ์ของแนวคิด ซ่ึงภายในออนโทโลยี
จะต้องก าหนดให้ใกล้เคียงกบัส่ิงท่ีศึกษาให้มากท่ีสุด ส าหรับการพฒันาออนโทโลยีจะข้ึนอยู่กบั
วตัถุประสงคข์องการใชง้านบริบทแวดลอ้ม หรือความพร้อมในการพฒันาออนโทโลยี โดยสรุปจะมี
ขั้นตอนและกิจกรรมท่ีตอ้งด าเนินการ ดงัน้ี 

4.8.1 ก าหนดออนโทโลยีจากที่มีอยู่แล้ว โดยการน าแนวคิดจากออนโทโลยอ่ืีนมาใช ้                                               
ในการสร้างขอบเขตความรู้เร่ิมจากการก าหนด เพื่อสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัความตอ้งการของผูใ้ชท่ี้
เป็นกลุ่มเป้าหมาย การวิเคราะห์กลุ่มผูใ้ช ้การสร้างแนวคิดของสาขาวิชาท่ีจะพฒันา จากนั้นจึงน าไป
เปรียบเทียบกบัออนโทโลยท่ีีมีอยูแ่ลว้ และน าแนวคิดหรือคลาสท่ีเก่ียวขอ้งกนัมาใช ้

4.8.2 การพัฒนาออนโทโลยีจากฐานข้อมูล เป็นการรวบรวมขอ้ค าถามท่ีผูใ้ชส้นใจ 
น ามาช่วยในการวเิคราะห์ส่ิงของหรือวตัถุท่ีสนใจ (Entity) และความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงของหรือวตัถุ
ท่ีเราสนใจท่ีต่างกนั โดยออนโทโลยท่ีีพฒันาข้ึนสามารถตอบสนองความตอ้งการสารสนเทศของกลุ่ม
ผูใ้ช้หลกั เพื่อช่วยในการก าหนดเอนทิต้ี (Entity) และแอตทริบิวต์ (Attribute) ท่ีไม่มีในโครงสร้าง 
(Schema) 

4.8.3 การพัฒนาจากค าศัพท์ควบคุมที่มีอยู่แล้ว เป็นการพฒันาจากคลงัของค าศพัท์
ในสาขาวิชาใดวิชาหน่ึง ซ่ึงจะช่วยในการก าหนดค าศพัทแ์ทนแนวคิดและความสัมพนัธ์ นอกจากน้ี
คลังค าศพัท์ยงัช่วยในการก าหนดแนวคิดและความสัมพนัธ์ใหม่ได้ โดยพิจารณาจากโครงสร้าง
ความสัมพนัธ์ของค าศพัท ์

4.8.4 การพัฒนาออนโทโลยีขึ้นมาใหม่ โดยการรวบรวมและวิเคราะห์ขอ้มูลจาก
เอกสาร ผูเ้ช่ียวชาญ และผูใ้ชส้ารสนเทศ รวมทั้งบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาในสาขาท่ีจะพฒันาออน
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โทโลยีข้ึนมาใหม่ การพฒันาออนโทโลยีข้ึนมาใหม่ส่วนใหญ่จะใช้แนวคิดของ Uschold and King 
(1995) โดยเป็นแนวคิดพื้นฐานของการพฒันาออนโทโลย ีเน่ืองจากเป็นแนวคิดท่ีสามารถน าวธีิการมา
ปรับใช้ไดต้ามความตอ้งการและความเหมาะสมในการพฒันาออนโทโลยี ซ่ึงก าหนดกระบวนการ
หรือวงจรการพฒันาออนโทโลยี (Life Cycle For Building Ontology) ออกเป็น 4 ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 

1) ก าหนดวัตถุประสงค์และขอบเขตให้ชัดเจน การน าเอาออนโทโลยีมาใช้
งานจากคุณลกัษณะเฉพาะ (Specialization) สถานการณ์ (Scenarios) ชุดของค าศพัท์ (Set of Terms) 
และคุณลกัษณะ (Characteristics) รายละเอียดปลีกยอ่ย (Granularity) ขอบเขต และประเภทของออน
โทโลย ี

2) การสร้างออนโทโลย ี(Building the Ontology) มีวธีิการ 3 ขั้นตอนดงัน้ี 
(1) การจดัเก็บรวบรวมออนโทโลยี เป็นการก าหนดแนวคิดหลกัส าคญั

และความสัมพนัธ์ของขอบเขตความรู้ท่ีสนใจ สร้างความตอ้งการท่ีชดัเจน รวมทั้งการก าหนดค าศพัท์
ท่ีเช่ือมโยงถึงกนั การสร้างออนโทโลยสีามารถท าได ้3 รูปแบบคือ 

ก. แนวคิดแบบบนลงล่าง (Top-Down Approach)  เป็นการนิยาม
แนวคิดในระดบักวา้งลงไปสู่แนวคิดท่ีเฉพาะเจาะจง 

ข. แนวคิดแบบล่างขึ้นบน (Bottom-Up Approach) เป็นการนิยาม
แนวคิดท่ีเฉพาะเจาะจงไปหาแนวคิดระดบักวา้ง 

ค. แนวคิดแบบออกจากศูนย์กลาง (Middle-Out Approach)  หรือ
แนวคิดท่ีเช่ือมโยงประสมประสานระหวา่งกระบวนการการพฒันาแบบ Top-Down กบั Bottom-Up 

(2) การน าเสนอออนโทโลยี เป็นการน าเสนอความรู้ด้วยภาษาท่ีเป็น
ทางการ การสร้างโครงสร้างความรู้ดว้ยแบบจ าลองแนวคิด การก าหนดระดบัความเป็นทางการของ
ออนโทโลยโีดยก าหนดจากวตัถุประสงคแ์ละกลุ่มผูใ้ช ้

(3) การบูรณาการออนโทโลย ี
4.8.5 การประเมิน (Evaluation) ความถูกต้องและความน่าเช่ือถือโดยก าหนด

ประเด็นการประเมิน ไดแ้ก่ ความชดัเจนของแนวคิด และความสามารถในการน ากลบัมาใชใ้หม่ 
4.8.6 การจัดท าคู่มือ/เอกสาร การใชแ้ละการพฒันาออนโทโลย ี
  จากแนวคิดการพัฒนาออนโทโลยีของ Uschold and King (1995) ได้ใช้

กระบวนการพฒันาจากระดบับนลงสู่ล่าง แบ่งเป็น 5 ขั้นตอนดงัน้ี 
1) วิ เ คราะ ห์ความต้องการ  (Requirement Analysis) เ ป็นการก าหนด

วตัถุประสงค ์ขอบเขต และความตอ้งการออนโทโลยท่ีีจะน าไปใชง้าน 



26 
 

2) การจัดหาออนโทโลยี (Ontology Acquisition) เป็นการบ่งช้ีถึงแนวคิด
เบ้ืองตน้และรวบรวมขอ้มูลสารสนเทศท่ีสัมพนัธ์กบัแนวคิด 

3) การวิเคราะห์ออนโทโลยี (Ontology Analysis) เป็นการก าหนดวิเคราะห์
ขอ้มูลสารสนเทศท่ีรวบรวมระหวา่งแนวคิดเบ้ืองตน้ และก าหนดแนวคิดอ่ืน ๆ ซ่ึงเป็นไปตามท่ีไดรั้บ
จากแนวคิดเบ้ืองตน้และความสัมพนัธ์ระหว่างแนวคิด การใช้แนวคิดและความสัมพนัธ์ โครงสร้าง
ของออนโทโลยเีป็นไปตามท่ีตอ้งการ 

4) ความน่าเช่ือถือของออนโทโลย ีเป็นการวิเคราะห์แนวคิดเพื่อหลีกเล่ียงการ
ก าหนดนิยามของแนวคิดท่ีซ ้ าซอ้น 

5) การน าออนโทโลยไีปใช ้(Ontology Implementation) เป็นการน าเสนอออน
โทโลยดีว้ยภาษาอธิบายความหมายออนโทโลยี (มาลี กาบมาลา, ล าปาง แม่นมาตย ์,และครรชิต มาลยั
วงศ,์ 2549, น. 30-32)  
 

5. เทคโนโลยใีนการพฒันาออนโทโลยแีละเวบ็เชิงความหมาย 
 

5.1 Hozo-Ontology Editor 

เป็นโปรแกรมท่ีพฒันาข้ึนโดยมหาวิทยาลัยโอซากา (Osaka University) ประเทศ

ญ่ีปุ่น ซ่ึงเป็นโปรแกรมฟรีแวร์ท่ีถูกพฒันาข้ึนส าหรับใช้เป็นเคร่ืองมือในการสนบัสนุนการพฒัานา

ออนโทโลยี ปัจจุบันได้รับความนิยมและถูกน าไปใช้งานกันอย่างแพร่หลาย นอกจากน้ี Hozo-

Ontology Editor เป็นเคร่ืองมือในการถ่ายทอดและจดัเก็บองค์ความรู้ในรูปแบบของออนโทโลยีได้

สะดวกและง่าย เป็นการรวบรวมแนวคิดส าคญัท่ีจ าเป็นในการใชอ้ธิบายความหมายของส่ิงหน่ึง และ

แสดงความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิด โดยใช้การแสดงความสัมพันธ์แบบจัดเป็น( is-a)  และ

ความสัมพนัธ์แบบเป็นส่วนหน่ึง (part-of) อีกทั้งยงัสามารถก าหนดความสัมพนัธ์ใหม่ไดต้ามตอ้งการ

หากความสัมพนัธ์ดงักล่าวไม่เพียงพอท่ีจะน าเสนอถึงความสัมพนัธ์ของแนวคิด โปรแกรมมีลกัษณะ

พิเศษท่ีต่างจากโปรแกรมท่ีใชพ้ฒันาออนโทโลยแีบบอ่ืน ดงัน้ี 

5.1.1 สามารถรวมกนัระหว่างแนวความคดิโดยรวม   (Whole concept)     กบัแนวคิดท่ีเป็น                       
เชิงความสัมพนัธ์ (Relation concept) เขา้ไวด้ว้ยกนั 

5.1.2 สามารถแบ่ง บทบาทแนวคิดและเปลี่ยนแปลงแก้ไขรายละเอียดของแนวคิดได้

อย่างชัดเจน 
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 ทั้งน้ี ยงัสามารถแสดงผลแบบกราฟฟิกเพื่อเพิ่มความสะดวกให้กบันกัพฒันา เพื่อใช้
ในการสร้างออนโทโลยี (นภสั สุขสม, 2555, น. 8) (มารุต บูรณรัช, ปัฐมา กระต่ายทอง, และเทพชยั 
ทรัพยนิ์ธิ, 2559) 
 

5.2 แพลตฟอร์มพัฒนาระบบฐานความรู้ด้วยออนโทโลยีหรือโอเอเอ็ม (Ontology 
Application Management-OAM) 

แพลตฟอร์มพัฒนาระบบฐานความรู้ด้วยออนโทโลยีหรือโอเอเอ็ม (Ontology 
Application Management Framework - OAM) เ ป็นซอฟต์แวร์ ท่ีพัฒนาโดยเนคเทค  (NECTEC) 
ส าหรับใช้ในการพฒันาโปรแกรมประยุกต์ท่ีใช้ความรู้ในการตดัสินใจ ท างานโดยอิงกบัมาตรฐาน   
เว็บเชิงความหมาย (Semantic Web) และฐานความรู้หรือออนโทโลยี (Ontology) อีกทั้ งยงัเป็น
แพลตฟอร์มท่ีช่วยลดความซับซ้อนในการพฒันาโปรแกรมประยุกต์ของเทคโนโลยีเชิงความหมาย
และออนโทโลยี ผูใ้ช้สามารถน าเข้าฐานข้อมูล (Database) ท่ีมีในระบบสารสนเทศเดิม สามารถ
ออกแบบและน าเขา้ออนโทโลยีเฉพาะสาขา (Domain Ontology) ก าหนดกฎท่ีใชแ้นะน า (Recommendation 
Rules) การตั้ งค่าท่ี เ ก่ียวข้อง (Configuration)  และเข้าถึงข้อมูลผ่านแม่แบบโปรแกรมประยุกต์
(Application template)  เพียงเช่ือมโยงข้อมูลท่ีมีอยู่ เข้ากับโครงสร้างออนโทโลยี โดยปัจจุบัน
แพลตฟอร์ม (OAM Framework) ยงัสนับสนุนโปรแกรมประยุกต์ในรูปแบบของการสืบค้นเชิง
ความหมาย (Semantic Search System) ระบบแนะน าข้อมูล (Recommendation  System)โดยแสดง
แนวคิดซอฟต์แวร์แพลตฟอร์ม ส าหรับการพฒันาโปรแกรมประยุกต์ของออนโทโลยี (Ontology- 
Bases Application) ดงัภาพท่ี 2.6  

 

ภาพท่ี 2.6 แนวคิดของ Application Framework ส าหรับการพฒันาโปรแกรมประยกุต์ 
ของออนโทโลย ี(Ontology-based Application) 

ท่ีมา :  (มารุต บูรณรัช, ปัฐมา กระต่ายทอง, และเทพชยั ทรัพยนิ์ธิ, 2559, น. 8)  



28 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 สิริรัตน์ ประกฤติกรชยั (2550) การสร้างตน้แบบออนโทโลยีของพืชสมุนไพร ไดพ้ฒันา
ตน้แบบฐานขอ้มูลและองคค์วามรู้ของพืชสุมนไพรไทยท่ีเป็นส่วนประกอบของยาสามญัประจ าบา้น
แผนโบราณ โดยจดัเก็บข้อมูลองค์ความรู้ของพืชสมุนไพรไทยท่ีเป็นส่วนประกอบของยาสามญั
ประจ าบา้นแผนโบราณในรูปแบบออนโทโลยี ซ่ึงตน้แบบน้ีไดน้ าความสามารถทางเทคโนโลยีออน
โทโลยีมาพฒันาเป็นโครงสร้างฐานข้อมูลเป็นฐานความรู้ออนโทโลยีโดยใช้โปรแกรมโปรทีเจ 
(Protégé)  เป็นเคร่ืองมือในการสร้างฐานความรู้ จากนั้นพฒันาแอปพลิเคชนั โดยใชเ้ทคโนโลยีเวบ็เชิง
ความหมาย และไดท้ าการประเมินตน้แบบฐานความรู้สมุนไพรไทยดว้ยออนโทโลยีโดยผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นสมุนไพรไทย 

  มาลี กาบมาลา (2551) การพฒันาออนโทโลยเีพื่อบูรณาการขอ้มูลส าหรับการบริหารงาน
จงัหวดั ในการบูรณาการขอ้มูลพื้นฐานดา้นการศึกษาจากหน่วยงานของภาครัฐ เพื่อแกปั้ญหาความ
หลากหลายและความแตกต่างของข้อมูลท่ีใช้ร่วมกัน โดยก าหนดนิยามของค าศพัท์ท่ีใช้บรรยาย
ความหมายและเป็นตวัแทนของขอ้มูลตามแนวคิดออนโทโลยี (Ontology-Based Approach) โดยการ
พฒันาและรวบรวมค าศพัท์ส าหรับออกแบบออนโทโลยี  ดว้ยการสร้างเป็นออนโทโลยีหลกั (Global 
Ontology) แนวคิดน้ีสามารถพฒันาโดยการเพิ่มแหล่งขอ้มูลดว้ยค าศพัท์ (Terms) และความสัมพนัธ์ 
(Relations) ระหวา่งแหล่งขอ้มูลเขา้ไปในออนโทโลยีหลกัได ้เพิ่มค าศพัทใ์หม่ในออนโทโลยีพื้นฐาน 
จากนั้นท าการเช่ือมโยง (Mapping) ระหวา่งออนโทโลยหีลกัและออนโทโลยพีื้นฐานได ้

 มารุต บูรณรัชและคณะ (2552) ระบบสืบคน้ขอ้มูลแบบบูรณาการเชิงความหมายส าหรับ
ข้อมูลภายในองค์กร ผูว้ิจ ัยได้เสนอการประยุต์ใช้เทคนิคสืบค้นข้อมูลและเช่ือมโยงกับข้อมูลท่ี
เก่ียวข้อง โดยการประยุกต์ใช้เทคนิคการสืบค้นข้อมูลท่ีใช้การจัดระเบียบข้อมูลเชิงความหมาย 
(Sematic-Based Information Organization) สนบัสนุนการบูรณาการและจดัระเบียบขอ้มูลเพื่อให้ได้
ผลลพัธ์จากการสืบคน้ท่ีมีการสรุปสาระส าคญั และมีการเช่ือมโยงขอ้มูลเชิงความหมายหลายรูปแบบ
ประกอบกนัครอบคลุมขอ้มูลทั้งชนิดมีโครงสร้าง (Structured Data) และขอ้มูลแบบไม่มีโครงสร้าง 
(Unstructured Data) โดยไม่จ  ากัดข้อมูลว่ามาจากฐานข้อมูลเดียวหรือหลายฐานข้อมูล ใช้การจัด
ระเบียบท่ีอิงกบัขอ้มูลเชิงความหมาย ทั้งท่ีมาจาการสกดัสาระส าคญัออกจากขอ้มูลโดยอตัโนมติั เช่น 
เวลา สถานท่ี เหตุผล นิยาม ผูเ้ช่ียวชาญ บุคคล ส่ิงท่ีเก่ียวขอ้ง และขอ้มูลเชิงความหมายท่ีสร้างข้ึนใน
รูปแบบของออนโทโลยปีระยกุตใ์ชร้ะบบอนุมารอตัโนมติัได ้(Inference Engine) และการสืบคน้จะอิง
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กับการจดักลุ่มความสัมพนัธ์ต่าง ๆ ในเชิงความหมาย ช่วยให้การสืบค้นข้อมูลเชิงความหมายมี
ประสิทธิภาพ 

 นภสั สุขุม (2555) ท าวิจยัเร่ือง การศึกษาระบบให้ค าแนะน าการบริโภคอาหาร เป็น
การศึกษางานวิจยัเดิมท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบให้ค าแนะน าการบริโภคอาหาร เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการ
ปรับปรุงและต่อยอดงานวิจยั ออนโทโลยีท่ีออกแบบและน าเสนอไวป้ระกอบดว้ย 2 แนวคิด คือ 1) 
แนวคิด (Concept) ด้านขอ้มูลบุคคล ประกอบด้วย คลาสบุคคล คลาสเป้าหมายการบริโภค คลาส
สถานะสุขภาพของร่างกาย คลาสรายการอาหารท่ีบริโภค คลาสวตัถุดิบท่ีชอบ คลาสวตัถุดิบท่ีไม่ชอบ 
และคลาสรายการอาหารท่ีชอบ และ 2) แนวคิดดา้นโภชนาการ ประกอบดว้ย คลาสรายการอาหาร 
คลาสวตัถุดิบ และคลาสสารอาหาร โดยใช้โปรแกรมโฮโซออนโทโลยีเอดิเตอร์ (HOZO Ontology 
Editor) เป็นเคร่ืองมือในการออกแบบฐานความรู้ออนโทโลยี ส าหรับระบบแนะน ารายการอาหารจะ
ประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ 1) ส่วนของการติดต่อกบัผูใ้ช้ ส าหรับรับขอ้มูลพื้นฐานของบุคคล สุขภาพ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร รายการอาหาร วตัถุดิบ และคุณค่าทางโภชนาการ ผา่นทางเวบ็เบราเซอร์
แล้วจดัเก็บลงฐานขอ้มูล และ 2) ส่วนของระบบแนะน ารายการอาหาร ส าหรับประมวลผลโดยดึง
ขอ้มูลจากฐานขอ้มูลและฐานกฎ (Rule Base) แบบ “ถา้-แลว้” (IF-THEN Rules) เพื่อประเมินแลว้ให้
ค  าแนะน ารายการอาหาร จากการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีท าให้สามารถเพิ่มความสามารถในการแนะน า
รายการอาหารใหเ้หมาะสมส าหรับแต่ละบุคคลและถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการอยา่งต่อเน่ือง 

 จุฑามาศ เทียนสะอาด และอรวรรณ อ่ิมสมบติั (2555) ท าวจิยัและพฒันาระบบผูเ้ช่ียวชาญ
เพื่อวินิจฉัยและให้ค  าแนะน าผูป่้วยไตวายเร้ือรังโดยใช้ฐานความรู้ออนโทโลยี ซ่ึงเน้นผูป่้วยไตวาย
เร้ือรังท่ีไดรั้บการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม เพื่อช่วยลดปัญหาการขาดแคลนพยาบาลผูเ้ช่ียวชาญ   
ไตเทียม โดยน าความรู้จากต าราวชิาการและพยาบาลผูเ้ช่ียวชาญไตเทียมมาสร้างเป็นฐานความรู้ในรูป
ของกฎ “ถ้า-แล้ว” (IF-THEN Rules) ในออนโทโลยียาและออนโทโลยีอาหาร เง่ือนไขของกฎ
ประกอบดว้ย ผลการตรวจเลือดทางห้องปฏิบติัการ การรับประทานยา และประวติัการรักษา โดยใช้
กลไกการอนุมานแบบไปขา้งหน้า (Forwarding Chaining) เคร่ืองมือในการพฒันาคือใช้โปรแกรม
ภาษาพีเอชพี (PHP) ระบบจัดการฐานข้อมูลมายเอสคิวแอล (MySQL) และโปรแกรมจ าลอง
เซิร์ฟเวอร์อะปาเช่ (Apache) และประเมินประสิทธิภาพของระบบท่ีพฒันาดว้ยค่าความแม่นย  าและ    
ค่าความระลึกโดยเปรียบเทียบกับค าตอบของพยาบาลผูเ้ช่ียวชาญไตเทียม ทั้งน้ียงัพบว่ามีความ
บกพร่องในการวินิจฉยับางประการเน่ืองจากการขาดขอ้มูลความรู้บางส่วนในฐานขอ้มูลออนโทโลยี 
เช่น น ้าหนกัของผูป่้วย ภาวการณ์ขาดสารอาหารของผูป่้วย มีความซ ้ าซอ้นในการใหค้  าแนะน าส าหรับ
อาการเดียวกนัแต่ความรุนแรงไม่เท่ากนั เป็นตน้ โดยผูว้ิจยัแนะน าส าหรับการวิจยัเพิ่มเติมโดยใช้
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หลกัการอาหารแลกเปล่ียน การแนะน าผูป่้วยเป็นรายบุคคล และการแนะน าส าหรับผูป่้วยไตวายเร้ือรัง
ท่ีไดรั้บการลา้งไตผา่นทางช่องทอ้งได ้

 จุฑาภรณ์ เลิศไกร และสลิล บุญพราหมณ์ (2555) ท าวจิยัเร่ือง การประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยี
ออนโทโลยเีพื่อแนะน ารายการอาหาร เพื่อช่วยใหบุ้คคลทัว่ไปสามารถเลือกรับประทานอาหารไดต้าม
หลกัโภชนาการ โดยการออกแบบและสร้างฐานความรู้ออนโทโลยีรายการอาหาร ออกแบบกฎ และ
พฒันาระบบแนะน ารายการอาหารท่ีเหมาะสม โดยค านึงการแพอ้าหารและโรคประจ าตวัใชโ้ปรแกรม
โฮโซออนโทโลยีเอดิเตอร์ (HOZO Ontology Editor) ช่วยสร้างออนโทโลยีในการสร้างฐานความรู้ 
และใช้แพลตฟอร์มพฒันาระบบฐานความรู้ด้วยออนโทโลยีหรือโอเอเอ็ม (Ontology Application 
Management Framework - OAM) เป็นเคร่ืองมือในการเช่ือมโยงฐานขอ้มูลกบัฐานความรู้ออนโทโลยี 
พฒันาส่วนติดต่อกบัผูใ้ช้เป็นระบบแนะน าขอ้มูล การประเมินประสิทธิภาพของระบบด้วยวิธีการ
ประเมินความพึงพอใจของผูใ้ชแ้ละวเิคราะห์ดว้ยค่าสถิตพื้นฐาน คือ ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 ชารินี พรหมภกัดี (2558) ไดน้ าเสนอแนวคิดในการพฒันาระบบสืบคน้ขอ้มูลการรักษา
ดา้นการแพทยแ์ผนไทยดว้ยฐานความรู้ออนโทโลยี รูปแบบเว็บเชิงความหมายโดยใช้หลกัการออน
โทโลยี เพื่อช่วยในการเพิ่มประสิทธิภาพในการน าเสนอ และไดผ้ลลพัธ์ในการสืบคน้ท่ีแม่นย  าตรงความ
ตอ้งการผูใ้ช ้กระบวนการพฒันาด าเนินการระบุขอบเขต และวตัถุประสงคข์องการพฒันาออนโทโลยี 
โดยการสร้างตน้แบบการรักษาด้วยการแพทยแ์ผนไทย ก าหนดค าศพัท์หรือนิยามส าคญัของออน
โทโลยีและระบุคุณสมบติัของค าศพัทแ์ต่ละค า งานวิจยัน้ีไดอ้อกแบบคลาสหลกั 7 คลาส ไดแ้ก่ กลุ่ม
อาการของโรค ธาตุในร่างกาย การนวด การอบสมุนไพร สมุนไพร ยาสามญัประจ าบา้น และคลาส
การรักษา เม่ือสร้างฐานความรู้ออนโทโลยีด าเนินการพฒันาระบบสืบค้นเชิงความหมายโดยใช้
แพลตฟอร์มพัฒนาระบบฐานความรู้ด้วยออนโทโลยีหรือโอเอเอ็ม (Ontology Application 
Management Framework - OAM) ในการเช่ือมโยงขอ้มูลท่ีมีอยูเ่ขา้กบัองคค์วามรู้เฉพาะทาง (Database-
ontology Mapping) เพื่อเป็นการเช่ือมโยงฐานขอ้มูลกบัฐานความรู้ออนโทโลยี และใช้ในส่วนการ
น าเสนอแสดงการสืบคน้การรักษาอาการเจ็บป่วยในระบบทางเดินอาหาร และสมุนไพรท่ีใช้รักษา 
และท าการวดัประสิทธิภาพความถูกตอ้ง ค่าความแม่นย  า (Precision) เม่ือทดสอบประสิทธิภาพความ
แม่นย  าท่ีไดจ้ากการสืบคน้ พบวา่มีความถูกตอ้งแม่นย  า (Precision) ร้อยละ 100 แสดงใหเ้ห็นวา่ผลการ
สืบคน้มีความสมบูรณ์ตามหลกัการรักษาดว้ยแพทยแ์ผนไทย 

 พรทิพย ์ปิยะอรุณ (2560) การสืบคน้ขอ้มูลความรู้จากออนโทโลยผีูสู้งอาย ุโดยการพฒันา
ฐานความรู้ออนโทโลยผีูสู้งอายุ ใหส้ามารถสืบคน้ขอ้มูลผูสู้งอาย ุส าหรับ ผูสู้งอาย ุผูดู้แลผูสู้งอาย ุและ
บุคคลทัว่ไปท่ีเตรียมตวัสู่วยัสูงอาย ุการด าเนินงานวิจยั 1) ออกแบบและพฒันาฐานความรู้ออนโทโลยี 
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โดยใช้โปรแกรมโฮโซออนโทโลยีเอดิเตอร์ (HOZO Ontology Editor) เป็นเคร่ืองมือในการพฒันา
ฐานความรู้ออนโทโลย ี2) สร้างฐานขอ้มูลผูสู้งอาย ุและ 3) เช่ือมโยงฐานความรู้และฐานขอ้มูลส าหรับ
สร้างระบบสืบคน้สารสนเทศ โดยใชแ้พลตฟอร์มพฒันาระบบฐานความรู้ดว้ยออนโทโลยีหรือโอเอ
เอ็ม (Ontology Application Management Framework - OAM) พฒันาส่วนของการติดต่อกบัผูใ้ช ้การ
ประเมินประสิทธิภาพของระบบใชว้ธีิการประเมิน ค่าความแม่นย  า ค่าการเรียกคืน และความพึงพอใจ
ของผูใ้ชว้เิคราะห์ดว้ยค่าสถิติพื้นฐาน คือ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

 พทันีย ์อาบุญงาม (2560) ระบบแนะน าสารอาหารส่วนบุคคลส าหรับผูป่้วยเบาหวาน โดย
ใชอ้อนโทโลยีและวิธีการอนุมาน โดยการออกแบบออนโทโลยีผูป่้วยเบาหวาน เพื่อใชใ้นการจดัเก็บ
ขอ้มูลพื้นฐานของผูป่้วย และการค านวณสารอาหารท่ีเหมาะสมส าหรับผูป่้วยเบาหวาน ประกอบดว้ย
แนวคิดหลัก คือกลุ่มอาหาร ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กับระดับสารอาหาร โดยใช้โปรแกรมโปรทีเจ 
(Protégé) ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือในการสร้างฐานความรู้ ผูว้ิจยัออกแบบกฎท่ีใช้การค านวณสารอาหารท่ี
เหมาะสมกบัผูป่้วย และกฎในการแนะน าอาหาร โดยใช้ภาษาเอสดบัเบิ้ลยูอาร์แอล (SWRL) ในการ
เขียนกฎอนุมานเง่ือนไข จากนั้นจึงท าการออกแบบหนา้จอเพื่อแสดงผล การแนะน าอาหารท่ีเหมาะสม
ส าหรับผูป่้วยเบาหวาน โดยระบบจะแสดงขอ้มูลพื้นฐานผูป่้วยและค าแนะน าเสมือนผูเ้ช่ียวชาญเพื่อให้
ผูป่้วยสามารถเขา้ใจวิธีการเลือกรับประทานอาหารในเบ้ืองตน้ และแสดงค่าพลงังานต่อวนัของผูป่้วย
เทียบกบัความตอ้งการต่อวนัตามส่วนอาหาร ซ่ึงเป็นอาหารและพลงังานท่ีรับประทานได้ตามกลุ่ม
อาหาร ผูว้ิจยัท าการประเมินประสิทธิภาพการท างานของระบบด้วยค่าความแม่นย  า ค่าการเรียกคืน 
การหาค่าความแม่นย  า จากตัวอย่างผูป่้วยเบาหวานจ านวน 40 ราย เปรียบเทียบค าแนะน าจาก
ผูเ้ช่ียวชาญ 

 จุฑาภรณ์ เลิศไกร (2561) การออกแบบออนโทโลยีส าหรับการบ าบัดรักษาภาวะติด
อินเตอร์เน็ตและเกม การออกแบบออนโทโลยีโดยรวบรวมขอ้มูลจากผูเ้ช่ียวชาญประกอบดว้ย ขอ้มูล
ดา้นบุคคล ครอบครัว ส่ิงแวดลอ้ม อุปกรณ์ท่ีใชเ้ล่นเกม ขอ้มูลการรักษา และแนวทางการบ าบดัรักษา
ภาวะติดอินเตอร์เน็ตและเกม เพื่อท าการวิเคราะห์และออกแบบออนโทโลยี โดยใช้โปรแกรมโฮโซ
ออนโทโลยีเอดิเตอร์ (HOZO Ontology Editor) เป็นเคร่ืองมือในการช่วยสร้างฐานความรู้ และท าการ
ประเมินฐานความรู้ออนโทโลยี พิจารณาจากขอบเขตวตัถุประสงค์ 4 ด้าน คือ 1) ด้านการส่ือ
ความหมาย (Interpretability: I) 2) ดา้นความถูกตอ้ง (Accuracy: A) 3) ดา้นความชดัเจน (Clarity: C) 
และ4) ด้านความครอบคลุม (Comprehensiveness: O) ออนโทโลยีเด็กติดเกมสามารถใช้เป็นองค์
ความรู้ส าหรับการพฒันาระบบการแนะน าการดูแลรักษาเด็กติดเกมไดต่้อไป 
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 ธรรมวตัร์ อศัวรัตน์ (2561) โปรแกรมประยุกต์ส าหรับการบริการให้ความช่วยเหลือ
ทางด้านไอทีด้วยโทคโนโลยีออนโทโลยี เป็นการพฒันาแอปพลิเคชัน ส าหรับโทรศพัท์เคล่ือนท่ี 
(Application Smartphone) ให้ขอ้มูลการแกไ้ขปัญหาดา้นไอทีโดยใช้ออนโทโลยี เพื่อสนบัสนุนงาน
เทคโนโลยีสารสนเทศ (IT Support) วิธีการด าเนินงานวิจยั คือ 1) รวบรวมปัญหาการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ โดยการสัมภาษณ์จากผูเ้ช่ียวชาญ 2) ออกแบบและสร้างฐานความรู้ในการช่วยเหลือดา้น
เทคโนโลยีสารสนเทศดว้ยออนโทโลยี โดยใชโ้ปรแกรมโปรทีเจ เวอร์ชัน่ 4.3 (Protégé 4.3)  และ 3) 
พฒันา แอปพลิเคชนั สมาร์ทโฟน ส าหรับให้ความช่วยเหลือดา้นไอที การประเมินประสิทธิภาพของ 
แอปพลิเคชนั สมาร์ทโฟน ประเมินดว้ยค่าความแม่นย  าไดผ้ลร้อยละ 96.82 ค่าความระลึกร้อยละ100 
และค่าความพึงพอใจในการใชแ้อปพลิเคชนั ค่ามีค่าเฉล่ียท่ี 4.29 

 วนิยั บงัคมเนตร และจนัทร์จิรา พยคัฆเ์พศ (2562) ท าวจิยัเร่ือง การพฒันาออนโทโลยีเพื่อ
การสืบค้นเชิงความหมายของการจดัการโรคในล าไย โดยจดัท าฐานความรู้เร่ืองโรคในล าไยให้
สามารถสืบคน้ความรู้ เพื่อสนับสนุนการตดัสินใจส าหรับการวินิจฉัยโรคท าให้เกษตรกรสามารถ
รักษาโรคในล าไยได้อย่างถูกวิธี ด าเนินการวิจยั ดงัน้ี 1) เก็บรวบรวมขอ้มูลองค์ความรู้ โดยการท า
ความเขา้ใจความตอ้งการของผูใ้ช ้สัมภาษณ์เชิงลึกจากผูเ้ช่ียวชาญ และถอดความรู้จากเอกสารอา้งอิง 
2) พฒันาฐานความรู้ออนโทโลยีตามแนวทางของ Noy et al (2001) และ Staab et al. (2001) โดยใช้
โปรแกรมโฮโซออนโทโลยีเอดิเตอร์ (HOZO Ontology Editor) และ 3) พฒันาระบบสืบค้นเชิง
ความหมาย โดยใช้แพลตฟอร์มพฒันาระบบฐานความรู้ด้วยออนโทโลยีหรือโอเอเอ็ม  (Ontology 
Application Management Framework - OAM) ออนโทโลยีท่ีออกแบบและน าเสนอไว ้ประกอบดว้ย 
แนวคิดเก่ียวกบั โรคล าไย แมลง สายพนัธ์ุล าไย อาการบริเวณใบและยอด อาการบริเวณช่อผลและ
ดอก อาการบริเวณก่ิงและล าตน้ อาการบริเวณผล อาการบริเวณราก และการเติบโต การประเมิน
ประสิทธิภาพของระบบท่ีพฒันาดว้ยค่าความแม่นย  า ค่าความระลึก และค่าประสิทธิภาพโดยรวม ดว้ย
การเปรียบเทียบกบัค าตอบของผูเ้ช่ียวชาญ 

 นพดล แสงอ่อน (2562) ระบบให้ค  าแนะน าดว้ยหลกัการออนโทโลยีส าหรับเทคนิคงาน
ซ่อมแซมบา้น โดยใชฐ้านความรู้เก่ียวกบัสภาพปัญหาการช ารุด และวธีิการซ่อมแซมบา้น ผูว้จิยัท  าการ
รวบรวมองคค์วามรู้จากทกัษะของผูช้  านาญงานดว้ยเทคนิคการสัมภาษณ์เชิงลึก และสกดัความรู้จาก
เอกสารอา้งอิง จากนั้นน ามาพฒันาเป็นฐานความรู้ดว้ยโปรแกรมโฮโซออนโทโลยีเอดิเตอร์ (HOZO 
Ontology Editor)  และน าฐานความรู้ท่ีพฒันาไดน้ ามาพฒันาเป็นระบบใหค้ าแนะน าดว้ยหลกัการออน
โทโลยสี าหรับเทคนิคงานซ่อมแซมบา้นดว้ยแพลตฟอร์มพฒันาระบบฐานความรู้ดว้ยออนโทโลยีหรือ
โอ เอ เอ็ ม  (Ontology Application Management Framework - OAM) และได้ท า ก า รประ เ มิ น
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ประสิทธิภาพของระบบท่ีพฒันาดว้ยค่าความแม่นย  า ค่าความระลึก และวดัค่าประสิทธิภาพโดยรวม 
ดว้ยการเปรียบเทียบกบัค าตอบของผูเ้ช่ียวชาญ 

 ทิพวิมล ชมภูค า (2563) น าเสนอต้นแบบออนโทโลยีเพื่อการค้นคืนสารสนเทศเชิง
ความหมาย ส าหรับขอ้มูลโรคติดเช้ือในเด็ก ผูว้จิยัพบวา่องคป์ระกอบในการพฒันาตน้แบบออนโทโลยี
เพื่อการคน้คืนสารสนเทศเชิงความหมาย ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ คือ 1) Semantic Search Engine  
2) Ontology Integration  3) Local Ontology และ 4) Wrapper Convert Data Source to OWL ตน้แบบ
ออนโทโลยีเพื่อการค้นคืนสารสนเทศเชิงความหมายส าหรับโรคติดเช้ือในเด็ก กลุ่มเป้าหมายใน
งานวิจยัน้ีไดใ้ชว้ิธี ทาโร ยามาเน (Taro Yamene) ในการค านวณหากลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 คน จากนั้น
เลือกวิธีสุ่มตวัอย่างแบบบงัเอิญ (Accidental Sampling) การพฒันาครอบคลุมเน้ือหาขอ้มูลกลุ่มโรคท่ีพบ
มากท่ีสุดในกลุ่มเด็กท่ีเสียชีวิต 5 อนัดบัแรกตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญดว้ยการแบ่งเป็นแนวคิด
หลกั ประกอบดว้ยแนวคิดเก่ียวกบักลุ่มโรค สาเหตุ และอาการ โดยใชโ้ปรแกรมโฮโซออนโทโลยีเอดิ
เตอร์ (HOZO Ontology Editor) ในการสร้างฐานความรู้ และเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหวา่งโครงสร้าง
ตน้แบบออนโทโลยีท่ีอยูใ่นรูปภาษาโอดบัเบิ้ลยูแอล (OWL) กบัโครงสร้างฐานขอ้มูลมายเอสคิวแอล 
(MySQL) การประเมินโครงสร้างตน้แบบออนโทโลยีดว้ยการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน คือ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และประเมินประสิทธิภาพของการสืบคน้ขอ้มูลดว้ยการทดสอบหาค่าความ
แม่นย  า ค่าความระลึก และค่าความถ่วงดุล  

   
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที ่ 3 

วธีิด าเนินการวจิัย 
 
 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิเคราะห์ขอ้มูลความรู้จากผูเ้ช่ียวชาญดา้นอาหารและโภชนาการ
ผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง น ามาออกแบบโครงสร้างออนโทโลย ีและน าออนโทโลยท่ีีออกแบบมาพฒันาเป็น
ระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการผูป่้วยโรคไตเร้ือรังดว้ยฐานความรู้ออนโทโลยี ผูว้ิจยัมีการด าเนินงาน
วจิยัแบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. การสัมภาษณ์เชิงลึกจากผูเ้ช่ียวชาญ 
 2. การรวบรวบขอ้มูลและจดัเตรียมขอ้มูล 
 3. ออกแบบโครงสร้างออนโทโลยขีอบเขตโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง 
 4. พฒันาระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการผูป่้วยโรคไตเร้ือรังดว้ยฐานความรู้ออนโทโลย ี
 5. ทดสอบประเมินผลประสิทธิภาพของระบบ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 3.1 แนวคิดขั้นตอนการพฒันา 
 

1. การสัมภาษณ์เชิงลกึจากผู้เช่ียวชาญ 
 

การไดม้าของขอ้มูลความรู้ ผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษา การปฏิบติังานของนกัโภชนาการโดย
การลงพื้นท่ีสังเกตการปฏิบติังาน การให้ค  าแนะน าทางด้านโภชนาการและการควบคุมอาหารให้

1.การสมัภาษณ์เชิงลึกจากผูเ้ช่ียวชาญ 

2.การรวบรวบขอ้มูลและจดัเตรียมขอ้มูล 

        3.ออกแบบโครงสร้างออนโทโลยีขอบเขต
โภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง 

4.พฒันาระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง
ดว้ยฐานความรู้ออนโทโลยี 

5.ทดสอบประเมินผลประสิทธิภาพของระบบ 
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เหมาะสมกับระยะโรคของผูป่้วย และสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะทาง (Domain Experts) คือ นัก
โภชนาการ และนกัก าหนดอาหาร ดว้ยการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (Indepth Interview) โดยเลือกแบบ
เจาะจง จ านวน 1 คน ท่ีมีคุณสมบติัตามท่ีก าหนดไว ้คือ มีประสบการณ์ในดา้นงานโภชนาการไม่น้อย
กว่า 10 ปี และมีใบประกอบโรคศิลปะสาขาการก าหนดอาหาร ผูว้ิจยัใช้สภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัตวั
ผูป่้วยไม่สามารถรับประทานอาหารในแต่ละม้ือไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามค าแนะน าของนกัโภชนาการ โดย
ผูว้จิยัมีแนวค าถามกวา้ง ๆ เช่น ผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง เพศชาย ป่วยระยะท่ี 3a สามารถรับประทานอาหาร
อะไรไดบ้า้ง ผูว้จิยัไดเ้รียนรู้จากผูเ้ช่ียวชาญวา่มีแนวทางในการใหค้  าแนะน าการบริโภคอาหารอย่างไร 
ต่อจากนั้นผูเ้ช่ียวชาญไดเ้ล่าวิธีการแนะน าการรับประทานอาหาร ตั้งแต่การค านวณหาค่าน ้ าหนกัท่ีเรา
ควรเป็น (Ideal Body Weight - IBW) จากส่วนสูงและเพศของผูป่้วย ดงัตารางท่ี 3.2 ตารางขอ้มูล Ideal 
Body Weight – IBW (น ้าหนกัท่ีเราควรจะเป็น) เพื่อน าค่าน ้ าหนกัท่ีเราควรจะเป็นหรือค่าไอบีดบัเบิ้ลยู 
(IBW) ใช้ในการค านวณหาค่ากรัมโปรตีนต่อม้ือ ต่อวนั ซ่ึงการชัง่น ้ าหนกัเน้ือสัตวเ์พื่อให้ไดค้่ากรัม
โปรตีนจ าเป็นตอ้งใชเ้คร่ืองชัง่ดิจิตอล จากนั้นนกัโภชนาการก็จะท าการค านวณหาค่ากรัมโปรตีน โดย
การเทียบบญัญติัไตรยางค์ เช่น เน้ือหมู 30 กรัมจะมีค่าเท่ากับ 7 กรัมโปรตีน เพื่อเป็นการอธิบาย
สัดส่วนการรับประทานเน้ือสัตวใ์ห้ผูป่้วยเขา้ใจไดง่้ายยิง่ข้ึน นกัโภชนาการจึงตอ้งค านวณน ้าหนกัของ
เน้ือสัตวจ์ากค่ากรัมโปรตีนเป็นจ านวนช้อนโต๊ะท่ีผูป่้วยรับประทานไดต้ามระยะโรค จากนั้นจึงเป็น
การแนะน าการควบคุมและจ ากัดการรับประทานอาหารแต่ละกลุ่มสารอาหาร ได้แก่ โซเดียม 
ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม คาร์โบไฮเดรต และไขมนั รวมถึงการรับประทานอาหารท่ีมีผลกระทบต่อ
การท างานของไต และข้อควรระวงัในการรับประทานอาหาร ส าหรับผูป่้วยท่ีมีโรคร่วมได้แก่ 
โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง และโรคเก๊าท ์จากนั้นผูว้ิจยัไดท้  าการจดบนัทึกและสรุปความรู้
จากผูเ้ช่ียวชาญ โดยสรุปขั้นตอนวธีิการแนะน าอาหารและโภชนาการจากผูเ้ช่ียวชาญแบ่งออกไดเ้ป็น 5 
ขั้นตอน ดงัแสดงในภาพท่ี 3.2 
 

 
 

ภาพท่ี 3.2 ขั้นตอนการแนะน ารายการอาหารของนกัโภชนาการ 
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2. การรวบรวมข้อมูลและจัดเตรียมข้อมูล 
 

ผูว้ิจยัท าการศึกษาคน้ควา้เอกสารอา้งอิงต่าง ๆ (Reference Documents) ท่ีนอกเหนือจาก
ทกัษะความรู้ของผูเ้ช่ียวชาญจากคู่มือโภชนาการส าหรับผูเ้ป็นโรคไตเร้ือรัง (คณะแพทยศ์าสตร์ศิริราช
พยาบาล, สาขาวิชาวกักะวิทยา ภาควิชาอายุรศาสตร์, 2560) หนงัสือการดูแลผูป่้วยโรคไตและความรู้
ทางโภชนาการส าหรับผูป่้วยโรคไต (พนิดา กุลประสูติดิลง, 2549) คู่มือป้องกนัและดูแลผูป่้วยโรคไต 
(ยิง่ยศ อวหิิงสานนท,์ 2561) และค าแนะน าส าหรับผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง ก่อนการบ าบดัทดแทนไต พ.ศ. 
2558 (สมาคมโรคไตเร้ือรังแห่งประเทศไทย, 2558) เพื่อศึกษารายละเอียดแนวทางการควบคุมและ
จ ากัดการรับประทานอาหารของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังในแต่ละระยะโรค ผูว้ิจยัได้ท าการวิเคราะห์
รายการอาหารและคดัเลือกรายการอาหารจากเอกสารชุด “20 ต ารับอาหารโปรตีนต ่าส าหรับผูป่้วยโรค
ไตเร้ือรัง ระยะก่อนไดรั้บการบ าบดัทดแทนไต ท าได ้กินง่าย อร่อย” (สมาคมนกัก าหนดอาหารแห่ง
ประเทศไทย) จากนั้นผูว้จิยัไดร้วบรวมขอ้มูลรายการอาหารทั้งหมดจ านวน 41 รายการ ซ่ึงเป็นรายการ
อาหารท่ีดดัแปลงจากอาหารธรรมดาให้เป็นอาหารท่ีเหมาะส าหรับผูป่้วยโรคไตเร้ือรังโดยเฉพาะ โดย
มีผูเ้ช่ียวชาญเป็นผูใ้ห้ค  าแนะน าในแต่ละรายการอยา่งใกลชิ้ด ผูว้ิจยัยงัไดท้  าการศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติม
กรณีท่ีผูป่้วยมีโรคอ่ืน ๆ ร่วมด้วย เช่น โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง และโรคเก๊าท์ จากนั้น
ผูว้ิจยัไดร้วบรวมขอ้มูลรายการอาหารเขา้สู่โปรแกรม Microsoft Excel เป็นโปรแกรมช่วยสร้างตาราง
ค านวณและส่งให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 2 ท่านตรวจทาน ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 2 ท่านมีความเห็นตรงกนัใน
รายการอาหารจ านวน 39 รายการ อีก 2 รายการผูเ้ช่ียวชาญใหค้วามเห็นต่างกนัผูว้จิยัจึงท าการตดัขอ้มูล
ออกจ านวน 2 รายการ ดงัแสดงตวัอย่างขอ้มูลตามตารางท่ี 3.1-3.5 ตารางขอ้มูลรายการอาหารและ
โภชนาการ 

ตารางท่ี 3.1 ตารางแสดงขอ้มูลตวัอยา่งระยะของโรคไตเร้ือรัง 

ระยะของโรคไตเร้ือรัง 
(Stage) 

eGFR 
(มิลลลิติร/นาที/1.73 ตารางเมตร) 

ค านิยาม 

ระยะท่ี 1 >90 ปกติ หรือสูง 

ระยะท่ี 2 60-89 ลดลงเล็กนอ้ย 

ระยะท่ี 3b 30-44 ลดลงปานกลางถึงมาก 

ระยะท่ี 4 15-29 ลดลงมาก 

ระยะท่ี 5 <15 ไตวายระยะสุดทา้ย 
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ตารางท่ี 3.2 ตารางขอ้มูล Ideal Body Weight – IBW (น ้าหนกัท่ีเราควรจะเป็น) (บางส่วน) 

เพศชาย เพศหญงิ 
ส่วนสูง IBW ส่วนสูง IBW 

140 40 140 35 
141 41 141 36 
142 42 142 37 
143 43 143 38 
144 44 144 39 
145 45 145 40 
146 46 146 41 
147 47 147 42 
148 48 148 43 
149 49 149 44 
150 50 150 45 

 
ตารางท่ี 3.3 ตารางขอ้มูลรายการอาหารและโภชนาการ(บางส่วน) 

รายการ
อาหาร 

โปร
ตีน 

พลงั 
งาน 

คาร์
โบไฮ 
เดรต 

ไขมัน ฟอส 
ฟอรัส

  

โพแทส 
เซียม 

โซเดยีม ข้อควรระวงั 

เซ่ียงไฮ ้
กร๊อบ 
กรอบ 

7.00 499.00 39.00 35.00 80.50 195.00 136.00 ปริมาณพลังงานอาหารว่างท่ี
แนะน า 150-200 แคลอร่ี (Kcal) 
(ไม่เหมาะแก่การเป็นอาหาร
วา่ง) 

เซ่ียงไฮห่้อ
ลูกเงาะ 

3.00 170.00 34.00 2.50 30.00 55.00 150.00 มีปริมาณคาร์โบไฮเดรตสูงไม่
เหมาะกับการเป็นอาหารว่าง
ส าหรับผูป่้วยเบาหวาน  

ผดั
เปร้ียวหวาน 

9.80 146.00 50.40 19.50 127.00 558.25 625.50 ผูป่้วยท่ีมีค่าโพแทสเซียม (K) สูง
ควรหลีกเล่ียง/ลดปริมาณมะเขือ
เทศ ถัว่ฝัก และแคร์รอต 
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ตารางท่ี 3.4 ตารางขอ้มูลส่วนผสมอาหาร (บางส่วน) 

รายการอาหาร ส่วนผสม 
เซ่ียงไฮก้ร๊อบ กรอบ กะทิธัญพืช น ้ าตาลป๊ีบ น ้ าตาลทราย น ้ าใบเตย น ้ ามนัถัว่เหลือง เกลือ 

แป้งกวนไส้ เส้นเซ่ียงไฮ(้รสสาหร่าย) ไข่ขาว 
เซ่ียงไฮห่้อลูกเงาะ น ้าตาลทราย เกลือ วุน้เส้น แคร์รอต หมูสับ กุง้สับ มนัแกว แป้งขา้วโพด 

ซีอ้ิวขาวสูตรโซเดียมต ่า ซอสปรุงรส น ้ ามนังา พริกไทยขาว เส้นเซ่ียง
ไฮ ้(ชนิดแผน่) 

แกงอ่อม ไข่ขาว วุ ้นเส้น แป้งมัน ใบมะกรูด พริกแห้ง ข่าแก่ ผกัชี ต้นหอม 
กระเทียม ผกัชีฝร่ัง ข่าอ่อน น ้ ามันพืชถั่วเหลือง ข้าวสาร น ้ าเปล่า 
หอมแดง ตะไคร้ 

แซ่บเส้นหมกไก่ หอมแดง ตะไคร้ พริกข้ีหนู เน้ือไก่ ตน้หอม กระเทียม วุน้เส้น น ้ าปลา 
ใบแมงลกั 

แอบ๊ไข่ขาว พริกแห้ง ข่าแก่ กระเทียม หอมแดง ตะไคร้ รากผกัชี ไข่ขาว วุน้เส้น 
แป้งมนั ใบมะกรูด ผกัชี ตน้หอม ผกัชีฝร่ัง น ้ ามนัถัว่เหลือง ซีอ้ิวขาว 
สูตรโซเดียมต ่า ใบขมิ้น 

ไข่ขาวยดัไส้ น ้ ามนัมะกอก ไข่ขาว กระเทียม พริกช้ีฟ้าแดงแห้ง ขิง ตะไคร้ แคร์รอต 
หอมใหญ่ มะเขือเทศราชินี ปลาทู ซีอ้ิวขาวสูตร1 น ้ าตาลทราย วุน้เส้น 
น ้ามนัถัว่เหลือง ซีอ้ิวขาวสูตรโซเดียมต ่า ใบขมิ้น 

ไอศกรีมแอปเปิล แป้งขา้วโพด  น ้าเปล่า แอปเปิลแดง นมพร่องมนัเนย น ้าตาลฟรุกโตส 
 
ตารางท่ี 3.5 ตารางแสดงขอ้มูลการแนะน า กรณีท่ีมีโรคอ่ืนร่วม (บางส่วน) 
รายการ
อาหาร 

โปร
ตีน 

พลงั 
งาน 

คาร์
โบไฮ 
เดรต 

ไขมัน ฟอส
ฟอรัส
  

โพแทส 
เซียม 

โซเดยีม ข้อควรระวงั ผู้พฒันาต ารับ 

เซ่ียง
ไฮก้ร๊อบ 
กรอบ 

7.00 499.00 39.00 35.00 80.50 195.00 136.00 ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 
โรคเก๊าท์และโรคเบาหวาน
รับประทานได ้ผูป่้วยท่ีมีระดบั
โพแทสเซียมสูง ควรใช้ซี อ้ิว
สูตรปกติ แต่ให้ลดปริมาณซีอ้ิว
ลงเพ่ือป้องกนั (โซเดียม)  

น า ง ก าญ จน า    
ฉิ ม เ รื อ ง  ง า น
โ ภ ช น า ก า ร
โ ร ง พ ย า บ า ล
สงขลานครินทร์ 

เซ่ียงไฮ้
ห่อลูก
เงาะ 

3.00 170.00 34.00 2.50 30.00 55.00 150.00 ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง
และโรคเก๊าท์รับประทานได้ 
เป็นเมนูท่ีมีปริมาณ 

น า ง ส า ว
กรรณิกา ร์  ตั้ ง
มัน่จิตเจริญ งาน 
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ตารางท่ี 3.5 (ต่อ) 
รายการ
อาหาร 

โปร
ตีน 

พลงั 
งาน 

คาร์
โบไฮ 
เดรต 

ไขมัน ฟอส
ฟอรัส
  

โพแทส 
เซียม 

โซเดยีม ข้อควรระวงั ผู้พฒันาต ารับ 

        คาร์โบไฮเดรตสูงไม่เหมาะกบั
ก าร เ ป็นอาห ารว่ า งผู ้ ป่ ว ย
เบาหวานควรควบคุมปริมาณ
แ ป้ ง  แ ล ะ จ า กั ด ป ริ ม า ณ
โพแทสเซียม (K) 

โภชนวิทยาและ
โ ภ ช น บ า บั ด 
โ ร ง พ ย า บ า ล
จุ ฬ า ล ง ก ร ณ์  
สภากาชาดไทย 

ผดัเปร้ียว 
หวาน 

9.80 146.00 50.40 19.50 127.00 558.25 625.50 ผู ้ ป่ ว ย ท่ี มี โ ร ค ร่ ว ม ไ ม่ ค ว ร
รับประทาน ผู ้ป่ วย ท่ี มีระดับ
โ พ แ ท ส เ ซี ย ม (K) สู ง  ค ว ร
ห ลี ก เ ล่ี ย ง ห รื อ ล ด ป ริ ม า ณ    
มะเขือเทศ และแคร์รอต  

นางสาวภัคจิรา 
เบญญาปัญญา 
งานโภชนาการ 
โ ร ง พ ย า บ า ล
สงขลานครินทร์ 

 

3. สร้างฐานความรู้ออนโทโลย ี
 

 3.1 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิยและพฒันา 
เคร่ืองมือท่ีผูว้ิจยัใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีประกอบด้วยเคร่ืองคอมพิวเตอร์แบบพกพา

จ านวน 1 เคร่ือง มีคุณสมบติัส าหรับพฒันาระบบดงัน้ี 
- หน่วยประมวลผลกลาง Intel® Core™ i5-3230M Processor 2.26 GHz 
- หน่วยความจ าส ารอง 8 GB 
- หน่วยความจ าหลกั 500 GB 
- ติดตั้งระบบปฏิบติัการ Microsoft Windows 10 
- ติดตั้ งแพลตฟอร์มพัฒนาระบบฐานความรู้ด้วยออนโทโลยีหรือโอเอเอ็ม 

(Ontology Application Management Framework - OAM) 
- ติดตั้งโปรแกรม Sublime Text3  
- ติดตั้งโปรแกรมจดัการฐานขอ้มูล Navicat for MySQL 
- ติดตั้งโปรแกรมจ าลองเวบ็เซิร์ฟเวอร์ XAMPP  
- ติดตั้งโปรแกรมเวบ็เบราวเ์ซอร์ Google Chrome 
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                    3.2 การพฒันาออนโทโลยีโภชนาการของผู้ป่วยโรคไตเร้ือรัง 
  การพฒันาฐานความรู้ออนโทโลยใีนส่วนของการสร้างองคป์ระกอบของฐานความรู้
ออนโทโลยีโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง โดยการออกแบบมโนทศัน์ (Concept) หรือคลาส 
(Class) การวิจยัคร้ังน้ีได้ท าการออกแบบโครงสร้างไวจ้  านวน 5 คลาส ตามแนวความคิดขั้นตอน
วิธีการแนะน าอาหารและโภชนาการจากผูเ้ช่ียวชาญ (รูปท่ี 3.2) ดว้ยโปรแกรมช่วยสร้าง โปรแกรม    
โฮโซออนโทโลยีเอดิเตอร์ (HOZO Ontology Editor)  จากนั้นผูว้ิจยัไดท้  าการก าหนดความสัมพนัธ์ 
(Relationship) ของคลาสในแต่ละคลาส ตามหลกัการของออนโทโลยี ดงัมีรายละเอียดดงัภาพท่ี  3.3 
โครงสร้างออนโทโลยโีภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง 
 

 
 

ภาพท่ี 3.3 โครงสร้างออนโทโลยโีภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง 
 

 จากภาพท่ี 3.3 สามารถอธิบายไดว้า่ คลาสขอ้มูลโภชนาการ (Ideal Body Weight – IBW) 
คลาสเพศของผูป่้วย (Sex) คลาสรายการอาหาร (Food Menu) คลาสระยะโรคของผูป่้วย (Stage) และ
คลาสส่วนผสมของอาหาร (Ingredinet) มีความสัมพนัธ์แบบ “จดัเป็น” (is-a) ออนโทโลยีโภชนาการ
ของผูป่้วยไตเร้ือรัง คลาสในแต่ละคลาสผูว้จิยัไดท้  าการออกแบบก าหนดความสัมพนัธ์ในแต่ละคลาส
ดงัน้ี 
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ภาพท่ี 3.4 คลาสขอ้มูลโภชนาการ (Ideal Body Weight) 

 3.2.1 คลาสข้อมูลโภชนาการ (Ideal Body Weight) เป็นส่วนขอ้มูลผลการค านวณค่า
น ้ าหนักท่ีผูป่้วยควรเป็นท่ีผูเ้ช่ียวชาญแนะน า ผูว้ิจยัได้ก าหนดความสัมพนัธ์โดยพิจารณาประเภท
คุณสมบติัของคลาสไว ้คือ Datatype property (a/o) และ Object property (p/o) ความสัมพนัธ์แบบ 
Datatype property (a/o) ชนิดคุณสมบัติแบบ “เป็นคุณลักษณะของ” (attribute-of) พิจารณาจาก
คุณสมบติัท่ีมีอยู่ในตวัของคลาสเอง เช่น คลาสขอ้มูลโภชนาการจดัเก็บค่ารหัสข้อมูลโภชนาการ  
(IBW id) ค่าโปรตีนท่ีผูป่้วยควรไดรั้บในแต่ละวนั (Protain to day) ค่าโปรตีนท่ีผูป่้วยควรไดรั้บในแต่
ละม้ือ (Protain per time) ส าหรับชนิดความสัมพนัธ์แบบ Object property (p/o) “เป็นส่วนประกอบ
ของ” (part-of) พิจารณาจากความสัมพนัธ์ชนิด a/o ของคลาสอ่ืน เช่น คลาสระยะโรคของผูป่้วย 
(Stage) “เป็นส่วนประกอบของ” (p/o) คลาสขอ้มูลโภชนาการ (Ideal Body Weight) เป็นตน้ 
 ผูว้ิจยัได้ท าการก าหนดความสัมพนัธ์ตามหลกัการของการสร้างออนโทโลยีโดย
พิจารณาประเภทของคุณสมบติัเช่นเดียวกนักบัคลาสท่ีกล่าวมาขา้งตน้ดงัตวัอยา่งในภาพแสดงท่ี 3.4 
 3.2.2 คลาสเพศ (Sex) คลาสขอ้มูลเพศ ประกอบไปดว้ย คลาสยอ่ย (Subclass) ขอ้มูล
ผูป่้วยเพศชาย และผูป่้วยเพศหญิง 
 



42 
 

 
 

ภาพท่ี 3.5 คลาสเพศ (Sex) 

3.2.3 คลาสรายการอาหาร (Food Menu) เป็นคลาสข้อมูลแสดงรายการอาหาร
ส าหรับแนะน าผูป่้วยโรคไตเร้ือรังท่ีผูป่้วยสามารถรับประทานได ้ 
 

 
 

ภาพท่ี 3.6 คลาสรายการอาหาร (Food Menu) (บางส่วน) 
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3.2.4 คลาสระยะโรคของผู้ ป่วย (Stage) เป็นคลาสขอ้มูลความรุนแรงของโรคโดย
แบ่งระยะของโรครวม 5 ระยะ  

 
 

ภาพท่ี 3.7 คลาสระยะโรค (Stage) 

3.2.5 คลาสวัตถุดิบ (Ingredient) เป็นคลาสข้อมูลประกอบไปด้วยวตัถุดิบในการ
ประกอบอาหารของผูป่้วย 

 

ภาพท่ี 3.8 คลาสวตัถุดิบ (Ingredient) 
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 3.3 การประเมินผลออนโทโลย ี 
     โครงสร้างออนโทโลยีโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังท่ีสร้างข้ึนใหม่เป็นการ
พฒันาออนโทโลยีตามทกัษะความรู้ของผูเ้ช่ียวชาญและยงัไม่เคยมีปรากฏออนโทโลยีสาขาน้ีมาก่อน 
ผู ้วิจ ัยจึงน าไปท าการประเมินผลโดยผู ้เ ช่ียวชาญด้านโภชนาการ ซ่ึงผู ้วิจ ัยไ ด้สร้างเคร่ืองมือ
แบบสอบถามดว้ยตนเอง ประเมินใน 3 หวัขอ้หลกั คือ 
  1. ด้านการจัดการโครงสร้างฐานความรู้ตามแบบจ าลองการปฏิบัติงานการให้
ค  าแนะน าการรับประทานอาหารตามหลกัโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง ระยะก่อนการบ าบดั
ทดแทนไต 
  2. ดา้นขอบเขตการใหค้  าแนะน าการรับประทานอาหารตามหลกัโภชนาการ 
  3. ดา้นความถูกตอ้งของขอ้มูล 
  โดยผูว้จิยัจะพิจารณาจากการใหค้ะแนนความพึงพอใจ 5 ระดบั โดยตอ้งมีคะแนนใน
แต่ละดา้นมากกว่าร้อยละ 80 ข้ึนไป หากมีค่าคะแนนไม่ถึงเกณฑ์การทดสอบจะตอ้งท าการพิจารณา
ตดัออนโทโลยีในส่วนนั้นออก โดยค่าคะแนนท่ีได้มาใช้หลกัทางคณิตศาสตร์คือการหาค่าร้อยละ          
มีรายละเอียดดงัน้ี (นพดล แสงอ่อน, ร.ท., 2562, น. 38) 
 

   A = B/C * 100                                                 (1) 
   
 เม่ือ    A    คือ หวัขอ้ท่ีประเมินในแต่ละดา้น 
    B    คือ ค่าคะแนนท่ีไดจ้ากการประเมิน 
    C   คือ ค่าคะแนนเตม็ทั้งหมดในหวัขอ้แต่ละดา้น 
 
ตารางท่ี 3.6 ตารางเกณฑก์ารประเมินออนโทโลยี 

ระดับเกณฑ์การให้คะแนน
ร้อยละ 

ความหมาย 

90-100                                          ใชไ้ดดี้มาก 
80-89                                          ใชไ้ดดี้ 
60-79                                          ไม่ควรน ามาใช ้

  
 รายละเอียดของผูป้ระเมินขอ้มูลและประสิทธิภาพการท างานของระบบสืบคน้ข้อมูล                
โภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลย ีซ่ึงไดก้ าหนดผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 1 ท่าน ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 3.7 รายละเอียดของผูป้ระเมินขอ้มูลและประสิทธิภาพการท างานของระบบ 
ช่ือ-นามสกุล นางสาวทิวาพร  สุวรรณศกัด์ิ        ต  าแหน่ง  นกัโภชนาการปฏิบติัการ / 

นกัก าหนดอาหารวชิาชีพ (กอ.ช.2141) 
การศึกษา - วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขา พัฒนาผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมเกษตร    

เกียรตินิยม อนัดบั 2 มหาวทิยาเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา 
- วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขา อาหารโภชนาการและการประยุกต์  
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

หน่วยงาน  กลุ่มงานโภชนศาสตร์ โรงพยาบาลเพชรบูรณ์ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
ประสบการณ์ 13 ปี 

 

4. พฒันาระบบสืบค้นข้อมูลโภชนาการของผู้ป่วยโรคไตเร้ือรังด้วยออนโทโลย ี
 
การพฒันาระบบสืบคน้เชิงความหมาย  (Semantic Search System Development) โดยใช้

แพลตฟอร์มพัฒนาระบบฐานความรู้ด้วยออนโทโลยีหรือโอเอเอ็ม (Ontology Application 
Management Framework - OAM) จากฐานความรู้ออนโทโลยีโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง           
ท่ีสร้างไวแ้ละผา่นการตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญ ในขั้นตอนการพฒันาระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการ
ของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลย ีผูว้จิยัไดด้ าเนินการแบ่งเป็นขั้นตอน 5 ขั้นตอนดงัน้ี 

4.1 รวบรวมความตอ้งการของระบบ (System Requirement)   
4.2 การจดัการฐานขอ้มูล 
4.3 การจบัคู่ (Mapping Configuration) ออนโทโลยโีภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังกบั

ฐานขอ้มูล 
4.4 การตั้งค่าระบบสืบคน้ขอ้มูล  (Application Configuration) 
4.5 การทดสอบการสืบคน้ และปรับปรุงหนา้จอแสดงผล 
 

4.1 รวบรวมความต้องการของระบบ (System Requirement)  

เพื่อสรุปขอบเขตและความสามารถของระบบสารสนเทศท่ีก าลงัจะพฒันาข้ึนใหม่ ผูว้ิจยั

ได้ก าหนดความตอ้งการของระบบ (Functional Specification) ท่ีเป็นฟังก์ชันการท างาน 3 ส่วน คือ 

ส่วนน าเขา้ ส่วนประมวลผลและส่วนแสดงผล ดงัตารางท่ี 3.8 ผูว้จิยัใชห้ลกัการวเิคราะห์และออกแบบ

ระบบ (System Analysis and Design - SA) โดยใช้การแสดงรายละเอียดแผนภาพบริบท (Context 
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Diagram หรือ DFD Level-0) ของระบบดังภาพท่ี 3.9 และแผนภาพกระแสข้อมูลระดับท่ี 1 (DFD 

Level-1) ดงัภาพท่ี 3.10 ตามล าดบั 

ตารางท่ี 3.8 ฟังกช์นัการท างาน (Functional Specification) 

ฟังก์ชันการท างาน ความต้องการ 
ส่วนน าเขา้ (Input)  แบ่งเป็น 2 ส่วนการคน้หา การคน้หาอยา่งง่ายและการคน้หาแบบ 

มีเง่ือนไข โดยป้อนค าส าคญัให้เลือกในช่องดึงลง (Drop down) 
โดยมีช่ือค าศัพท์เป็นค าหลักในการสืบค้นให้เลือกตามความ
ตอ้งการและเง่ือนไขในการคน้หา 

ส่วนประมวลผล (Process) 
ส่วนแสดงผล (Output) 

น าค าหลกัไปสืบคน้ขอ้มูลจากฐานความรู้โภชนาการ 
แสดงผลการคน้หาขอ้มูลจากค าหลกั ขอ้มูลโภชนาการในรู้แบบ
ของตารางสรุปผล รายการอาหาร ค่าโภชนาการ 

  
 
 

 
 

ภาพท่ี 3.9 แผนภาพบริบท (Context Diagram) 
 

การรวบรวมความต้องการท่ีไม่เป็นฟังก์ชันการท างาน (Non-Function Requirement) 
ผูว้ิจยัท าการก าหนดความตอ้งการท่ีไม่เป็นฟังก์ชนัการท างานของระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของ
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ผูป่้วยโรคไตเร้ือรังด้วยออนโทโลยี ในรูปแบบสอบการถามความพึงพอใจในการใช้งานระบบ ซ่ึง
ประเด็นดงักล่าวไดท้  าการระบุไวใ้นภาคผนวก ค 

 

 
 

ภาพท่ี 3.10 แผนภาพกระแสขอ้มูลระดบัท่ี 1 (DFD Level-1) 

4.2 การจัดการฐานข้อมูล 
ขอ้มูลความรู้ท่ีได้จดัเตรียมไวใ้นขั้นต้นหลงัจากการตรวจสอบแล้ว ผูว้ิจยัด าเนินการ

น าเขา้เพื่อท าการสร้างฐานขอ้มูลความรู้โดยใช้โปรแกรม Navicat for MySQL ซ่ึงเป็นโปรแกรมช่วย         
ใ นก า รจัด ก า รฐ านข้อ มู ล โภชนาก า รของผู ้ ป่ ว ย โ รคไต เ ร้ื อ รั ง  โด ย ใช้ ช่ื อ ฐ านข้อ มู ล 
Food_Kidney_Disease ผู ้วิ จ ัยท าก ารออกแบบฐานข้อ มูลจ านวน  10  ตาราง  ได้แ ก่  Food , 
Food_Synonyms , IBW_To_Stage , Ideal_Body_Weight , Ingredient , M2M_Ing_Food , Sex, Stage , 
Suggest_Menu , Synonyms  จากนั้นท าการก าหนดคียห์ลกั (Primary Key) ในทุกตารางดงัภาพท่ี 3.11 
(รายละเอียดการออกแบบตารางฐานขอ้มูลระบุไวภ้าคผนวก ช) 
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ภาพท่ี 3.11 ฐานขอ้มูล Food_Kidney_Disease 

 4.3 การจับคู่ (Mapping Configuration) ออนโทโลยีโภชนาการของผู้ป่วยโรคไตเร้ือรัง
กบัฐานข้อมูล 

ผูว้ิจยัได้ท าการแปลงไฟล์ออนโทโลยี จากไฟล์นามสกุลโอเอ็นที .ont ท่ีพฒันาด้วย
โปรแกรมช่วยสร้างออนโทโลยีให้อยู่ในรูปแบบภาษาโอดลัเบิ้ลยูแอล (OWL) เพื่อน าไปใช้ในการ
จบัคู่กบัฐานขอ้มูล ดงัภาพท่ี 3.12 
 

 
 

ภาพท่ี 3.12 รูปแบบภาษาโอดบัเบิ้ลยแูอล (OWL)  
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 การก าหนดค่าการเช่ือมโยงข้อมูล (Mapping Configuration)โดยการใช้แพลตฟอร์ม
พัฒนาระบบฐานความ รู้ด้วยออนโทโลยีหรือโอเอเอ็ม  (Ontology Application Management 
Framework - OAM)  ในส่วนของโปรแกรม Mapping Configuration ผูว้จิยัด าเนินการ ดงัน้ี 

1. ก าหนดความสัมพนัธ์ของคลาสกบัตาราง (Class-Table Mapping) 
2. ก าหนดความสัมพนัธ์คุณสมบติัของคลาสกบัคอลมัน์ (Property-Column Mapping) 
3. ก าหนดค่าการแปลงค าศพัท ์(Vocabulary Mapping) 

 
1. การก าหนดความสัมพนัธ์ของคลาสกบัตาราง (Class-Table Mapping) 

  การก าหนดค่าความสัมพนัธ์ของคลาสกับตาราง (Class-Table Mapping) ในแต่ละ
คลาสของออนโทโลยีท่ีสร้างไวใ้นส่วนท่ีเป็นคลาสหลกัซ่ึงเป็นคลาสท่ีอยู่ระดบับนสุดจนครบทุก
คลาส ดงัภาพท่ี 3.13 
 

 
 

ภาพท่ี 3.13 การก าหนดความสัมพนัธ์ของคลาสกบัตารางฐานขอ้มูล (Class-Table Mapping) 
 

2. ก าหนดความสัมพนัธ์คุณสมบัติของคลาสกบัคอลมัน์ (Property-Column Mapping) 
  การก าหนดความสัมพนัธ์ของคุณสมบติัของคลาสกบัคอลมัน์ แบ่งออกไดเ้ป็น 2 ชนิด 
ไดแ้ก่ คุณสมบติัแบบ Datatype Property กบั Object Property ดงัภาพท่ี 3.14 
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ภาพท่ี 3.14 การก าหนดความสัมพนัธ์ของคุณสมบติัของคลาสกบัคอลมัน์ 
(Property-Column Mapping) 

 
3. ก าหนดค่าการแปลงค าศัพท์ (Vocabulary Mapping) 

  การก าหนดค่าการแปลงค าศพัท์เป็นการจบัคู่ค่าของข้อมูลท่ีอยู่ในตารางฐานข้อมูล
เช่ือมโยงกบัคลาสยอ่ย (Subclass) เพื่อใหใ้นแต่ละคอลมัน์ของตาราง มีความสัมพนัธ์กบัคลาสยอ่ยของ
ออนโทโลย ีดงัภาพท่ี 3.15 
 

 
ภาพท่ี 3.15 การก าหนดค่าการแปลงค าศพัท ์(Vocabulary Mapping) 
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 เม่ือผูว้ิจ ัยได้ก าหนดค่าต่าง ๆ จนครบทั้ งหมดแล้วจึงท าการบันทึกข้อมูลการตั้ งค่า             
การแปลงขอ้มูลเพื่อปรับปรุงขอ้มูลให้ทนัสมยัหรืออปัเดต (Update Configurations) และใหโ้ปรแกรม
สร้างข้อมูลผลลพัธ์ของการแปลงขอ้มูลหรือปรับปรุงข้อมูลให้ทนัสมยั (Update data) ลงในพื้นท่ี
จดัเก็บดงัภาพท่ี 3.16 
 

 

ภาพท่ี 3.16 การบนัทึกขอ้มูลการตั้งค่าการแปลงขอ้มูล  
 
4.4 การตั้งค่าระบบสืบค้นข้อมูล  (Application Configuration) 

 หลงัจากท าการจบัคู่ (Mapping Configuration) ออนโทโลยีส าหรับโภชนาการของผูป่้วย
โรคไตเร้ือรังกบัฐานขอ้มูลเรียบร้อยแลว้ จากนั้นก าหนดค่าหรือก าหนดขอบเขตการคน้หาและการ
แสดงผล ซ่ึงระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลยี ก าหนดขอบเขต
เง่ือนไขในการคน้หา คือ คน้หาจากระยะโรค เพศ วตัถุดิบ และรายการอาหาร ดงัภาพท่ี 3.17 และ
ก าหนดค่าการสืบคน้ (Search Property) และการแสดงผล (Display Property) ดงัภาพท่ี 3.18 
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ภาพท่ี 3.17 ก าหนดขอบเขตการคน้หาและการแสดงผล 
 

 
 

ภาพท่ี 3.18 ก าหนดค่าระบบสืบคน้ และผลการคน้หา 
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4.5 การทดสอบการสืบค้น และปรับปรุงหน้าจอแสดงผล 
 การทดสอบการสืบค้น ผูว้ิจ ัยได้ท าการก าหนดเง่ือนไขซ่ึงมีช่องให้เลือกแบบดึงลง
โปรแกรมจะท างานโดยการสืบคน้ขอ้มูลตามเง่ือนไขท่ีระบุ ซ่ึงผูว้จิยัสามารถแสดงสถาปัตยกรรมของ
ระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลย ีไดด้งัภาพท่ี 3.19 
 

 
 

ภาพท่ี 3.19 สถาปัตยกรรมระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลย ี
 

5. ทดสอบประเมนิผลประสิทธิภาพของระบบ 
 

การทดสอบประสิทธิภาพระบบสืบค้นข้อมูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังด้วย         
ออนโทโลยี  ผู ้วิจ ัยด า เนินการทดสอบประสิทธิภาพของระบบการสืบค้นด้วยการประเมิน
ประสิทธิภาพโดยรวมดว้ยค่า F-measure ค่าความแม่นย  า (Precision) และค่าความระลึก (Recall) ซ่ึงค า
ส าคญัท่ีใชใ้นการคน้ ระบุลงในช่องคน้หาแบบดึงลง และใหผู้ใ้ชง้านสืบคน้จากระยะโรค (Stage) และ
เพศ (Sex) ของผูป่้วย มีรายละเอียดในการประเมินประสิทธิภาพ ดงัน้ี 

 5.1 ค่าความแม่นย า (Precision) หมายถึง อตัราส่วนร้อยละของจ านวนสารสนเทศท่ีคน้
คืนได ้และตรงตามความตอ้งการกบัจ านวนสารสนเทศเร่ืองนั้นท่ีคน้คืนได้ในคร้ังหน่ึง ๆ (ปริศนา 
มชัฌิมา, 2548, น. 140-142) โดยใชสู้ตรการค านวณ ดงัน้ี 

 
 Precision =

A

A+B
∗ 100%    (2) 
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ก าหนดให้   A คือ จ านวนขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสืบคน้ถูกตอ้งท่ีถูกดึงข้ึนมาแสดง 
  B คือ จ านวนขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสืบคน้ท่ีไม่ถูกตอ้งแต่ถูกดึงข้ึนมาแสดง 
  
 5.2 ค่าความระลกึ (Recall) หมายถึง อตัราส่วนร้อยละของจ านวนสารสนเทศท่ีคน้คืนได้
ตรงกับจ านวนสารสนเทศในเร่ืองนั้นทั้งหมด เป็นการวดัความสามารถในการค้นคืนของระบบ         
โดยใชสู้ตรการค านวณดงัน้ี 

Recall =
A

A+C
∗ 100%                                                  (3) 

 
ก าหนดให้  A คือ จ านวนขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสืบคน้ถูกตอ้งท่ีถูกดึงข้ึนมาแสดง 

 C คือ จ านวนขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสืบคน้ถูกตอ้งแต่ไม่ถูกดึงข้ึนมาแสดง 
 

5.3 การวัดประสิทธิภาพโดยรวมของระบบ (F-measure) หมายถึง การวดัประสิทธิภาพ

โดยรวมของทั้งสองค่าระหวา่งค่าความแม่นย  า และค่าความระลึก ซ่ึงน าค่าทั้งสองมาค านวณร่วมกนั 

 

F − Measure =
Precision∗Recall∗2

Precision+Recall
                                       (4) 

 
 

5.4 การประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้งานระบบสืบค้นข้อมูลโภชนาการของผู้ป่วยโรค
ไตเร้ือรังด้วยออนโทโลยี ผูว้ิจยัไดท้  าการประเมินความพึงพอใจของผูใ้ชง้านระบบฯ โดยประเมินการ
ทดสอบระบบดว้ยแบบสอบถามความพึงพอใจ ผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบสอบถามการโดยแบ่งเป็น 3 ส่วน
คือ 1) ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูป้ระเมิน 2) ขอ้มูลความพึงพอใจดา้นกระบวนการ  ขั้นตอนการใช้งาน 
ขอ้มูลด้านการออกแบบ ขอ้มูลด้านเน้ือหาและแสดงผล ขอ้มูลด้านประโยชน์ของระบบโดยมีช่วง
คะแนนของการเฉล่ียแบ่งเกณฑอ์อกเป็น 5 ระดบัดงัตารางท่ี  3.9 และส่วนท่ี 3) ขอ้เสนอแนะ 
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ตารางท่ี 3.9 เกณฑก์ารใหค้ะแนนของแบบประเมิน 

ระดับเกณฑ์การให้คะแนน 
ความหมาย 

เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ 
5 มากท่ีสุด                              ระบบท่ีพฒันาอยูใ่นระดบัดีมาก 
4 มาก                              ระบบท่ีพฒันาอยูใ่นระดบัดี 
3 ปานกลาง                              ระบบท่ีพฒันาอยูใ่นระดบัปานกลาง 
2 นอ้ย                              ระบบท่ีพฒันาอยูใ่นระดบันอ้ย 
1 นอ้ยท่ีสุด                              ระบบท่ีพฒันาอยูใ่นระดบัควรปรับปรุง 

 การแปลผลแบบประเมินใชเ้กณฑ์ก าหนดช่วงค่าเฉล่ีย ไวต้ามวธีิประมาณค่าของ ลิเคอร์ต 
(Likert Scale) พิสัย/จ  านวนชั้น = (คะแนนสูงสุด-คะแนนต ่าสุด) /5 ซ่ึงมีค่า = (5-1)/5 = 0.8 และใชก้าร
แปลความหมายดงัน้ี 
 ค่าคะแนนเฉล่ียระหวา่ง 4.21 -5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจต่อระบบในระดบัดีมาก 
 ค่าคะแนนเฉล่ียระหวา่ง 3.41 -4.20 หมายถึง มีความพึงพอใจต่อระบบในระดบัดี 
 ค่าคะแนนเฉล่ียระหวา่ง 2.61 -3.40 หมายถึง มีความพึงพอใจต่อระบบในระดบัปานกลาง 
 ค่าคะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.81 -2.60 หมายถึง มีความพึงพอใจต่อระบบในระดบันอ้ย 
 ค่าคะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.00 -1.80 หมายถึง ควรปรับปรุง 
 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ในการวดัค่า
กลางของขอ้มูลโดยใชค้่าเฉล่ียทางคณิตศาสตร์ (Mean) และวดัการกระจายขอ้มูลดว้ยค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation - SD) โดยสมการ ดงัต่อไปน้ี 
 

สมการ Descriptive Statistics 
 

  �̅� =
∑ 𝑥𝑖𝑛

𝑖=1

𝑛
                                          (5) 

 
เม่ือก าหนดให้ 
�̅�         หมายถึง ค่าเฉล่ียรวมของหวัขอ้ท่ีประเมิน 
∑ 𝑥    หมายถึง ผลรวมของหวัขอ้ท่ีประเมินไดข้องผูป้ระเมินแต่ละท่าน 
𝑛         หมายถึง จ  านวนผูป้ระเมิน 
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สมการ Standard Deviation (SD) 

 

𝑆𝐷 =  √
∑(𝒳𝑖−�̅�)2

𝓃−1
                                          (6) 

 
เม่ือก าหนดให้ 
SD       หมายถึง ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
�̅�        หมายถึง ค่าเฉล่ียรวมของหวัขอ้ท่ีประเมิน 
∑𝑥𝑖   หมายถึง ผลรวมของหวัขอ้ท่ีประเมินท่ีไดจ้ากผูป้ระเมินแต่ละท่าน 
𝑛        หมายถึง จ  านวนผูป้ระเมิน 

 
5.5 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ในการประเมินความพึงพอใจ

ของผูใ้ช้งานระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังด้วยออนโทโลยี โดยผูป้ระเมิน

แบบสอบถามคร้ังน้ีมี 3 กลุ่ม คือ 

  - ผูเ้ช่ียวชาญดา้นโภชนาการจ านวน 3 คน ประกอบดว้ยพยาบาลวชิาชีพท่ีดูแลและให้
ค  าแนะน าในการดูแลผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง และนกัโภชนาการท่ีมีประสบการณ์ในการให้ค  าแนะน าการ
รับประทานอาหารใหก้บัผูป่้วยมีอายงุานไม่นอ้ยกวา่ 5 ปี 
  - ผูท้รงคุณวฒิุ จ านวน 1 คน 
  - ผูใ้ชง้านระบบจ านวน 10 คน เป็นผูป่้วยโรคไตเร้ือรังและผูดู้แลผูป่้วย ท่ีเขา้รับการ
รักษาในโรงพยาบาลของรัฐแห่งหน่ึง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 จากการพฒันาระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังด้วยออนโทโลยี  
งานวิจยัน้ีไดใ้ช้ฐานความรู้เก่ียวกบัโภชนาการโดยใช้โปรแกรมโฮโซ ออนโทโลยี เอดิเตอร์ (HOZO 
Ontology Editor) สร้างฐานความรู้ออนโทโลยี จากนั้ นด าเนินการพัฒนาระบบสืบค้น โดยใช้
แพลตฟอร์มพัฒนาระบบฐานความรู้ด้วยออนโทโลยีหรือโอเอเอ็ม (Ontology Application 
Management Framework - OAM)  และท าการทดสอบประสิทธิภาพของระบบสืบค้นข้อมูล
โภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลยีในแต่ละระยะโรค (Stage) ของผูป่้วย โดยผลการ
ด าเนินงานผูว้จิยัแบ่งออกเป็น 4  ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ผลการประเมินคุณภาพโครงสร้างออนโทโลยี และเน้ือหาขอ้มูลจากผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นโภชนาการ 
 ตอนท่ี  2  ผลการพฒันาระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลย ี
 ตอนท่ี  3  ผลการทดสอบประสิทธิภาพของระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรค
ไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลย ี
 ตอนท่ี 4  ผลการประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจของระบบสืบค้นข้อมูล
โภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลย ี

ตอนที่ 1 ผลการประเมินคุณภาพโครงสร้างออนโทโลยี และเน้ือหาข้อมูลจากผู้เช่ียวชาญ 
ด้านโภชนาการ 

 ผูว้ิจยัไดท้  าการประเมินคุณภาพโครงสร้างออนโทโลยี และเน้ือหาขอ้มูลโดยผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นโภชนาการ ผูว้จิยัไดแ้บ่งการประเมินออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่  ดา้นการจดัโครงสร้างฐานความรู้ตาม
แนวทางการใหค้  าแนะน าการบริโภคอาหารตามหลกัโภชนาการ ในท่ีน้ีผูว้จิยัใชข้อ้มูลปริมาณเน้ือสัตว์
ท่ีผูป่้วยสามารถรับประทานได้ ค่าน ้ าหนักท่ีควรเป็น (Ideal body Body Weight - IBW) ระยะโรค 
(Stage) และเพศ (SEX) เป็นตัวเร่ิมต้นในการออกแบบโครงสร้างออนโทโลยี ขอบเขตการให้
ค  าแนะน าการรับประทานอาหารตามหลกัโภชนาการ และดา้นความถูกตอ้งของขอ้มูล ผลการประเมิน
ดงัตารางท่ี 4.1 
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ตารางท่ี 4.1 การประเมินคุณภาพออนโทโลยแีละเน้ือหาขอ้มูลโดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นโภชนาการ 

รายการประเมินผล  
(A) 

คะแนนทีไ่ด้จาก
การประเมิน 

(B) 

คะแนน
เต็ม 
(C) 

ร้อยละ แปล
ผล 

1.ดา้นการจดัโครงสร้างฐานความรู้ตามแนว
ทางการให้ค  าแนะน าการบริโภคอาหาร
ตามหลกัโภชนาการ 

25 25 100 ดีมาก 

2.ดา้นขอบเขตการให้ค  าแนะน าการบริโภค
อาหารตามหลกัโภชนาการ 

24 25 96 ดีมาก 

3.ดา้นความถูกตอ้งของขอ้มูล 60 60 100 ดีมาก 
ค่าเฉลีย่ 110 109 99.09 ดีมาก 

 
 จากตารางท่ี 4.1 เม่ือพิจารณาจากการประเมินขอ้มูลจากทกัษะของผูเ้ช่ียวชาญท่ีผูว้ิจยั
น ามาสร้างเป็นออนโทโลยี จากผลการประเมินเน้ือหาขอ้มูลในภาพรวมมีค่าร้อยละ 99.09 แปลผลได้
วา่คุณภาพและเน้ือหาขอ้มูลของออนโทโลยีมีความถูกตอ้งสามารถน าไปพฒันาให้เป็นระบบสืบคน้
ไดดี้มาก 
 

ตอนที ่2  ผลการพฒันาระบบสืบค้นข้อมูล 

 ตอนท่ี 2  เป็นการแสดงถึงการท างานของระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไต
เร้ือรังด้วยออนโทโลยี ผูว้ิจ ัยน าเสนอเฉพาะในส่วนของผูใ้ช้งานเป็นหลัก โดยมีองค์ประกอบ
ดงัต่อไปน้ี 

2.1 หน้าจอเร่ิมต้นการใช้งานระบบสืบค้นข้อมูลโภชนาการของผู้ป่วยโรคไตเร้ือรังด้วยออนโทย ี
 เม่ือผูใ้ชง้านท าการเรียกใชง้านผา่นเวบ็เบราวเ์ซอร์ (Web Browser ) เพื่อสืบคน้ขอ้มูลดว้ย
ระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลยีข้ึนมา จะปรากฏหนา้จอแสดง
หนา้เร่ิมตน้การใชง้าน ดงัภาพท่ี 4.1 
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ภาพท่ี 4.1 หนา้จอเร่ิมตน้ของผูใ้ชง้าน 
 

 ส าหรับหน้าจอหลกัของผูใ้ช้งานระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง
ดว้ยออนโทโลย ีประกอบไปดว้ย 2 ส่วนดงัน้ี 

2.1.1 ส่วนหัวของหน้าจอ (Page Header) แสดงสัญลกัษณ์หรือโลโก ้และแสดงช่ือ                                               
ของระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลย ีเป็นภาษาไทย ภาษาองักฤษ 
และคู่มือการใชง้าน ผูใ้ชง้านสามารถดาวนโ์หลดเอกสารคู่มือการใชง้านเพื่อศึกษาการใชง้านได ้

2.1.2 ส่วนของเน้ือหาในหน้าจอ (Page Body) เป็นการแสดงในส่วนของเน้ือหา เป็น
เมนูการสืบคน้ขอ้มูลรายการอาหาร ประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนแรกคือการแสดงเมนูสืบคน้
ขอ้มูล โดยการเลือก “คน้อย่างง่าย” ซ่ึงเป็นการใส่ค าส าคญัในการคน้หา หน้าจอจะปรากฏรายการ
อาหารท่ีผูใ้ชง้านท าการสืบคน้ ส่วนท่ี 2 คือการสืบคน้ในแบบขั้นสูงโดยเลือก “คน้หาขั้นสูง” ซ่ึงเป็น
การค้นข้อมูลโดยการคดักรองแบบมีเง่ือนไข จากรายการน้ีผูใ้ช้งานสามารถสืบค้นได้จาก คลาส 
“Ideal_Body_Weight” จะเป็นการสืบคน้รายการอาหารท่ีผูป่้วยรับประทานได้ ตามระยะโรคของ
ผูป่้วย และเพศสภาพของผูป่้วย ผูว้จิยัสามารถอธิบายวธีิการสืบคน้ทั้ง 2 ส่วนไดด้งัน้ี 

1) หน้าจอแสดงวิธีการค้นหาแบบง่าย ในหนา้จอคน้หาแบบง่าย  ผูใ้ชง้านสามารถสืบคน้                 
ขอ้มูลจากการคน้หา “Food_Menu” (รายการอาหาร) และในช่องค าคน้หาสามารถพิมพข์อ้ความค าคน้ 
ซ่ึงเป็นการบอกรายละเอียดของอาหารในเมนูท่ีตอ้งการคน้หาขอ้มูล เช่น “แกงส้ม” “แกงอ่อม” “ แกง
ไก่” เป็นตน้ หากผูใ้ชง้านไม่ทราบช่ือรายการอาหารสามารถใชค้  าส าคญัในการคน้หาไดอี้ก 2 รูปแบบ 
คือ “อาหารคาว” และ “อาหารหวาน” จากนั้นกด “คน้หา” หน้าจอรายงานจะแสดงรายการอาหารท่ี
ผูใ้ช้งานได้ท าการสืบคน้ในระบบโดยให้ผลลพัธ์ออกมาเป็นตารางรายช่ือรายการอาหาร และค่า
โภชนาการท่ีมีอยูใ่นส่วนผสมของอาหาร และขอ้ควรระวงัในการรับประทานรายการอาหารท่ีน าเสนอ



60 
 
ในกรณีผูป่้วยโรคไตเร้ือรังท่ีมีโรคอ่ืนร่วมดว้ย ผูใ้ชง้านสามารถน าสารสนเทศจากการสืบคน้ไปปรุง
ใหเ้ป็นอาหารส าหรับผูป่้วยเองได ้ดงัมีตวัอยา่งแสดงการสืบคน้ดงัภาพท่ี 4.2 

 
 
 

 
 

 
 
 

ภาพท่ี 4.2 แสดงวธีิการสืบคน้ขอ้มูลแบบง่าย 
 

 
 

ภาพท่ี 4.3 ผลการสืบคน้ขอ้มูลรายการอาหาร จากวธีิการคน้หาอยา่งง่าย 
 

2) หน้าจอแสดงวิธีการค้นหาขั้นสูง ส าหรับหน้าจอการคน้หาขั้นสูงเพื่อเรียกระบบ
สืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลยี  ผูใ้ช้งานสามารถสืบคน้ขอ้มูลจาก
การเลือกรายการคน้หา “Ideal_Body_Weight” และเลือกเง่ือนไข ประกอบไปดว้ยระยะโรคของผูป่้วย 
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และเพศสภาพของผูป่้วย เพื่อให้ไดผ้ลของการสืบคน้ตรงกบัตวัผูใ้ชง้านท่ีสุด ผลลพัธ์ของการสืบคน้
จากผูใ้ชง้านจะแสดงออกทางหนา้จอรายงานเป็นผลตาราง ดงัมีตวัอยา่งของการสืบคน้ตามภาพท่ี 4.4 

 

 
 

ภาพท่ี 4.4 แสดงวธีิสืบคน้ขอ้มูลแบบการคน้หาขั้นสูง 
 

 
 

ภาพท่ี 4.5   ผลการสืบคน้ขอ้มูลรายการอาหารจากวธีิการคน้หาขั้นสูง 

 นอกจากนั้นผูใ้ช้งานยงัสามารถค้นหาค่าโปรตีนซ่ึงเป็นส่วนส าคญัของผูป่้วยโรคไต
เร้ือรังท่ีจะสามารถรับประทานไดใ้นแต่ละม้ือของอาหาร ค่าโปรตีนรวมท่ีตอ้งไม่เกินก าหนดของระยะ
โรคท่ีผู ้ป่วยรับประทานได้ต่อม้ือ และค่าทางโภชนาการด้านอ่ืน ๆ โดยผู ้ใช้งานเลือกรายการ 
“Aggregation Function”  เลือกรายการท่ีตอ้งการคน้หาค่าโภชนาการ ดงัภาพท่ี 4.6 
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ภาพท่ี 4.6 วธีิสืบคน้ขอ้มูลโดยการเลือก “Aggregation Function”   
 

 
 

ภาพท่ี 4.7  ผลการสืบคน้ขอ้มูลโดยใชฟั้งกช์นั “Aggregation Function” 
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ตอนที ่3  ผลการทดสอบประสิทธิภาพของระบบ 

 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการเก็บตวัอยา่งขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ การปฏิบติังาน
การใหค้  าแนะน าหลกัโภชนาการส าหรับการรับประทานอาหารเพื่อบ าบดัอาการของโรค และเอกสาร        
“20 ต ารับอาหารโปรตีนต ่าส าหรับผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง ระยะก่อนไดรั้บการบ าบดัทดแทนไต ท าได ้กิน
ง่าย อร่อย” คู่มือโภชนาการส าหรับผูเ้ป็นโรคไตเร้ือรัง จากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญได้
แนะน ารายการอาหารส าหรับผูป่้วยโรคไตเร้ือรังจ านวน 39 รายการ เม่ือผูว้ิจยัท าการพฒันาระบบ
สืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลย ีจนไดผ้ลลพัธ์ออกมาทางหนา้จอแลว้ 
ไดน้ าไปทดสอบประสิทธิภาพในการท างานระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง
ด้วยออนโทโลยี เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง ความแม่นย  าในการแสดงผลลัพธ์ของระบบโดยมี
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นโภชนาการเป็นผูป้ระเมิน ก่อนน าไปใหก้ลุ่มตวัอยา่งทดลองใชง้าน ผูว้จิยัไดด้ าเนินการ
แบ่งการประเมินประสิทธิภาพระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลยี 
ดว้ยตวัวดัประสิทธิภาพ F-measure โดยท าการวดัแยกออกเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 
 - ผลประเมินค่าความแม่นย  า (Precision) 
 - ผลประเมินค่าความระลึก (Recall) 
 ผูว้ิจยัไดเ้รียบเรียงรายการอาหารท่ีแต่ละระยะโรคสามารถรับประทานไดจ้ากผูเ้ช่ียวชาญ 
แบ่งตามเพศสภาพของผูป่้วยและการแบ่งจากระยะโรคของผูป่้วย จ านวน 5 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 ระยะ
ท่ี 2 ระยะท่ี 3 (ระยะท่ี 3a และระยะท่ี3b ) ระยะท่ี 4 และระยะท่ี 5 (End Stage) โดยการแบ่งกลุ่มผูป่้วย
ส าหรับจดักลุ่มโพรไฟล์ (Profile) ผูป่้วยจ านวน 12 กลุ่ม ได้แก่ ผูป่้วยเพศชาย จ านวน 6 กลุ่ม และ
ผูป่้วยเพศหญิง จ านวน 6 กลุ่ม ทดสอบดว้ยค าส าคญัท่ีระบุลงในช่องดึงลง คือ “ระยะของผูป่้วย” และ
“เพศ” ในการคน้คืนขอ้มูลจากระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลยี 
ดว้ยการคน้หาขั้นสูงซ่ึงมีผลการทดสอบดงัตารางท่ี 4.2 
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ตารางท่ี 4.2 ผลการประเมินค่าความแม่นย  า (Precision) 

ค าค้น DATA 

BASE 

A B ค่าความแม่นย า 

ร้อยละ Precision 

เพศชาย ระยะท่ี 1 39 39 0 100 1 
เพศชาย ระยะท่ี 2 39 39 0 100 1 

เพศชาย ระยะท่ี 3a 39 39 0 100 1 
เพศชาย ระยะท่ี 3b 36 36 0 100 1 
เพศชาย ระยะท่ี 4 35 35 0 100 1 
เพศชาย ระยะท่ี 5 31 31 0 100 1 
เพศหญิง ระยะท่ี 1 39 39 0 100 1 
เพศหญิง ระยะท่ี 2 39 39 0 100 1 
เพศหญิง ระยะท่ี 3a 36 36 0 100 1 
เพศหญิง ระยะท่ี 3b 36 36 0 100 1 
เพศหญิง ระยะท่ี 4 34 34 0 100 1 
เพศหญิง ระยะท่ี 5 22 22 0 100 1 

ผลรวม 425 425 0 100 1 

 
 จากตารางท่ี 4.2 ผลการประเมินค่าความแม่นย  า (Precision) มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1 หรือร้อย
ละ 100 เม่ือเทียบกบัฐานขอ้มูลรายการอาหารท่ีผูป่้วยโรคไตเร้ือรังสามารถรับประทานได ้ตวัอยา่งการ
ค านวณ เช่น เพศชายในระยะโรคท่ี 1 สามารถรับประทานรายการอาหารตามหลกัโภชนาการของ
ผูป่้วยโรคไตเร้ือรังได ้39 รายการ ระบบแสดงผลลพัธ์หลกัจากการสืบคน้และแสดงผลได ้จ านวน 39 
รายการ (A=39) และไม่มีรายการอาหารท่ีผูป่้วยไม่สามารถรับประทานได้ข้ึนมาแสดง (B=0) ซ่ึงมี
ผลรวมในการทดสอบค่าความแม่นย  ามีค่าเท่ากบัร้อยละ 100  
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ตารางท่ี 4.3 ผลการประเมินค่าความระลึก (Recall) 

ค าค้น 
DATA 

BASE 
A C 

ค่าความระลกึ 

ร้อยละ Recall 

เพศชาย ระยะท่ี 1 39 39 0 100 1 
เพศชาย ระยะท่ี 2 39 39 0 100 1 

เพศชาย ระยะท่ี 3a 39 39 0 100 1 
เพศชาย ระยะท่ี 3b 36 36 0 100 1 
เพศชาย ระยะท่ี 4 35 35 0 100 1 
เพศชาย ระยะท่ี 5 31 31 0 100 1 
เพศหญิง ระยะท่ี 1 39 39 0 100 1 
เพศหญิง ระยะท่ี 2 39 39 0 100 1 
เพศหญิง ระยะท่ี 3A 36 36 0 100 1 
เพศหญิง ระยะท่ี 3B 36 36 0 100 1 
เพศหญิง ระยะท่ี 4 34 34 0 100 1 
เพศหญิง ระยะท่ี 5 22 22 0 100 1 

ผลรวม 425 425 0 100 1 

 
จากตารางท่ี 4.3 ผลการประเมินค่าความระลึก (Recall) หรือการรู้จ าของระบบ มีค่าเฉล่ีย

เท่ากับ 1 หรือร้อยละ 100 เม่ือเทียบกับฐานข้อมูลรายการอาหารท่ีผูป่้วยโรคไตเร้ือรังสามารถ
รับประทานได ้ตวัอยา่งการค านวณ เช่น เพศชายในระยะโรคท่ี 1 สามารถรับประทานรายการอาหาร
ตามหลกัโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังได ้39 รายการ ระบบแสดงผลลพัธ์หลกัจากการสืบคน้และ
แสดงผลได ้จ านวน 39 รายการ (A=39) โดยไม่มีจ  านวนอาหารท่ีผูป่้วยรับประทานไดแ้ต่ไม่ถูกระบบ
ดึงข้ึนมาแสดงผลลพัธ์ (C=0) ออกมา 

จากผลของการประเมินค่าความแม่นย  า (Precision) และค่าความละลึก (Recall) น าผลท่ี
ไดท้ั้ง 2 ค่ามาค านวณค่า F-measureไดร้้อยละ 100 (วิธีการค านวณในบทท่ี 3 หนา้ท่ี 54) ส่งผลให้เห็น
วา่ประสิทธิภาพโดยรวมของระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลยีอยู่
ในระดบัท่ีดีมาก       
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ตอนที ่4  ผลการประเมนิความพงึพอใจระบบ 

 ผูว้ิจยัได้น าระบบสืบค้นข้อมูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังด้วยออนโทโลยีท่ี
พฒันาข้ึนน าไปอธิบายวตัถุประสงคแ์ละความเป็นมาของการพฒันาระบบ ให้กลุ่มตวัอยา่งทดลองใช้
เป็นเวลา 90 นาที โดยมีผูว้ิจยัคอยตอบขอ้ซักถามระหว่างการทดลองใชง้าน จากนั้นผูว้ิจยัไดท้  าการ
ประเมินความพึงพอใจของผูใ้ชร้ะบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลยี
โดยการให้กลุ่มตวัอยา่งกรอกแบบประเมินการใชง้านระบบ ผูว้ิจยัไดแ้บ่งผลการประเมินออกเป็น 3 
ส่วน ได้แก่ ส่วนท่ี 1 คือ ข้อมูลส่วนบุคคลของผูป้ระเมิน ส่วนท่ี 2 คือ ข้อมูลความพึงพอใจด้าน
กระบวนการขั้นตอนการใช้งาน ขอ้มูลดา้นการออกแบบ ขอ้มูลดา้นเน้ือหาและแสดงผล และขอ้มูล
ด้านประโยชน์ของระบบ และส่วนท่ี 3 คือ ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมในการใช้งานระบบสืบคน้ขอ้มูล
โภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลย ี

ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถามดงัแสดงในตารางท่ี 4.4 
 

ตารางท่ี 4.4  ขอ้มูลของผูต้อบแบบสอบถาม 

รายการ จ านวน ร้อยละ 

1.สถานภาพผูใ้ชร้ะบบ   

นกัโภชนาการ/นกัก าหนดอาหาร 3 20.00 
พยาบาล 1 6.67 
ผูป่้วย 7 46.66 

ญาติผูป่้วย/ผูดู้แลผูป่้วย 3 20.00 
อ่ืน ๆ ระบุ ผูท้รงคุณวุฒิ 1 6.67 

รวม 15 100.00 
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ตารางท่ี 4.4  (ต่อ) 

รายการ จ านวน ร้อยละ 

2.รู้หรือไม่ผูป่้วยโรคไตเร้ือรังตอ้งควบคุมอาหารชนิดใดบา้ง  
รู้ 1 10.00 

ไม่รู้ 9 90.00 

รวม 10 100.00 

3.ระยะเวลาในการรักษา   
นอ้ยกวา่ 3 ปี 6 60.00 

3 ปีข้ึนไปแต่ไม่ถึง 5ปี 4 40.00 
5 ปีข้ึนไปแต่ไม่ถึง 8 ปี 0 0.00 
8 ปีข้ึนไปแต่ไม่ 10 ปี 0 0.00 

มากกวา่ 10 ปี 0 0.00 

รวม 10 100.00 

4.ระยะโรค   
ระยะท่ี 1 0 0.00 
ระยะท่ี 2 2 20.00 
ระยะท่ี 3 6 60.00 
ระยะท่ี 4 2 20.00 
ระยะท่ี 5 0 0.00 

รวม 10 100.00 

5.เพศ   
ชาย 3 30.00 
หญิง 7 70.00 

รวม 10 100.00 
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ตารางท่ี 4.4  (ต่อ) 

รายการ จ านวน ร้อยละ 

6.อาย ุ   
ต ่ากวา่ 30 ปี 1 10.00 
31-40 ปี 0 0.00 
41-50 ปี 0 0.00 

มากกวา่ 40 ปี 9 90.00 

รวม 10 100.00 

7.ส่วนสูง   
ต ่ากวา่ 150 ซม. 1 10.00 
151-160 ซม. 2 20.00 
161-170 ซม. 5 50.00 
สูงกวา่ 170 2 20.00 

รวม 10 100.00 

8.โรคร่วมท่ีท่านเป็นปัจจุบนั   
ไม่มีโรคร่วม 3 21.43 
โรคเบาหวาน 5 35.71 
โรคเก๊าท ์ 2 14.29 

โรคความดนัโลหิตสูง 4 28.57 
อ่ืน ๆ  0 0.00 

รวม 14 100.00 

  
จากตารางท่ี 4.4 พบว่ามีผูต้อบแบบสอบถามทั้ งหมด จ านวน 15 คน โดยแบ่งกลุ่ม

ผูเ้ช่ียวชาญ นกัโภชนาการหรือนกัก าหนดอาหาร จ านวน 3 คน พยาบาลวิชาชีพจ านวน 1 คน และ
ผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 1 คน กลุ่มผูป่้วยจ านวน 7 คน ญาติผูป่้วย/ผูดู้แลผูป่้วย จ านวน 3 คน โดยส่วน
ใหญ่เป็นผูป่้วย คิดเป็นร้อยละ 46.66 ซ่ึงผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่มีความรู้ในเร่ืองการควบคุม
อาหารของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังร้อยละ 90 ระยะเวลาในการรักษาส่วนใหญ่น้อยกว่า 3 ปี ร้อยละ 60 
ผูป่้วยส่วนใหญ่ป่วยเป็นโรคไตเร้ือรังในระยะท่ี 3 ร้อยละ 60 เป็นเพศหญิงร้อยละ 70  มีอายมุากกวา่ 40 ปี 
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ถึงร้อยละ 90 ส่วนสูง ระหวา่ง 161-170 ซม. ร้อยละ 50 และมีโรคร่วมส่วนใหญ่ คือ โรคเบาหวานร้อย
ละ 35.71 

 
ส่วนที่ 2 ผลการประเมินความพึงพอใจในการใช้งานระบบสืบค้นข้อมูลโภชนาการของ

ผู้ป่วยโรคไตเร้ือรังด้วยออนโทโลย ี
ผูว้ิจยัแบ่งผลการประเมินออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 1.ด้านขั้นตอนการใช้งาน 2.ด้านการ

ออกแบบระบบ 3.ดา้นเน้ือหาท่ีระบบแนะน า 4.ดา้นประโยชน์ของระบบ ดงัแสดงในตารางท่ี 4.5-4.7 

1. ด้านขั้นตอนการใช้งาน 

ตารางท่ี 4.5 ผลการประเมินความพึงพอใจดา้นขั้นตอนการใชง้าน 

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

�̅� S.D แปลผล 

ระบบมีขั้นตอนการท างานเป็นล าดบัและเขา้ใจง่าย 4.07 0.88 ดี 
การเขา้ถึงระบบท าไดง่้าย รวดเร็ว 4.27 0.70 ดีมาก 
มีเมนูเลือกการใชง้านง่าย ไม่ยุง่ยากซบัซอ้น 4.00 0.93 ดี 

สรุปผลการประเมิน 4.11 0.83 ดี 

 
จากตารางผลการประเมินความพึงพอใจของผูใ้ช้งานในด้านขั้นตอนการใช้งานพบว่า

ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากทั้ง 3 หวัขอ้ ไดแ้ก่ ระบบมีขั้นตอนการท างานเป็นล าดบัและเขา้ใจง่าย ค่าเฉล่ีย 
(�̅�) เท่ากบั 4.07 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.88 ในการเขา้ถึงระบบท าได้ง่าย รวดเร็ว
ค่าเฉล่ีย (�̅�) เท่ากบั 4.27  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.70 และหวัขอ้มีเมนูเลือกการใช้งาน
ง่าย ไม่ยุ่งยากซับซ้อน ค่าเฉล่ีย (�̅�)  เท่ากบั 4.00 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.93 ดงันั้น 
ผูว้ิจยัสรุปรายการประเมินความพึงพอใจดา้นกระบวนการขั้นตอนการใช้งาน มีค่าเฉล่ีย (�̅�) เท่ากบั 
4.11 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.83 การแปลผลการประเมินความพึงพอใจด้าน
กระบวนการขั้นตอนการใชง้าน ผูใ้ชง้านมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัดี 

 
 
 
 



70 
 

2. ด้านการออกแบบ 

ตารางท่ี 4.6 ผลการประเมินความพึงพอใจดา้นการออกแบบ 

รายการประเมิน 
       ผลการประเมิน 

�̅� S.D. แปลผล 

ความสวยงาม ความทนัสมยั และน่าสนใจ 4.20 0.77 ดี 

ท าความเขา้ใจระบบไดง่้าย รูปแบบการจดัวางเหมาะสม 3.87 0.64 ดี 
ขนาดตวัอกัษร และรูปแบบตวัอกัษร อ่านไดง่้าย 3.80 0.56 ดี 

สรุปผลการประเมิน 3.96 0.66 ดี 
 

 จากตารางผลการประเมินความพึงพอใจด้านการออกแบบอยู่ในระดบัมากทั้ง 3 หัวขอ้ 
ไดแ้ก่ ความสวยงาม ความทนัสมยั และน่าสนใจ มีค่าเฉล่ีย (�̅�) เท่ากบั 4.20 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เท่ากบั 0.77 ท าความเขา้ใจระบบไดง่้าย รูปแบบการจดัวางเหมาะสม มีค่าเฉล่ีย (�̅�) เท่ากบั 3.87 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.64  ขนาดตวัอกัษร และรูปแบบตวัอกัษร อ่านไดง่้าย มีค่าเฉล่ีย 
(�̅�) เท่ากบั 3.80 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.56 ดงันั้น ผูว้จิยัสรุปผลการประเมินความพึง
พอใจในดา้นการออกแบบของระบบสืบค้นขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลยี  
ของผูใ้ชง้านอยูใ่นระดบัมาก ซ่ึงมีค่าเฉล่ีย (�̅�) เท่ากบั 3.96 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.66 
อยูใ่นระดบัดี 
 

3. ด้านเน้ือหาและแสดงผล 

ตารางท่ี 4.7 ผลการประเมินความพึงพอใจดา้นเน้ือหาและแสดงผล 

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

�̅� S.D. แปลผล 

ขอ้มูลในระบบมีความถูกตอ้ง ชดัเจน และน่าเช่ือถือ 4.13 0.35 ดี 

ระบบแสดงผลตอบสนองต่อความตอ้งการของผูใ้ชง้าน 4.20 0.56 ดี 
ระบบแสดงผลลพัธ์ไดอ้ยา่งรวดเร็ว 3.80 0.56 ดี 
ระบบสามารถแสดงรายการอาหารท่ีเป็นข้อมูลในการตัดสินใจ      
เลือกรับประทานได ้  

4.47 0.52 ดีมาก 

สรุปผลการประเมิน 4.15 0.50 ดี 
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 จากตารางผลการประเมินความพึงพอใจในดา้นเน้ือหาและแสดงผลพบวา่ขอ้มูลในระบบ
มีความถูกตอ้ง ชดัเจนและน่าเช่ือถือ ค่าเฉล่ีย (�̅�) เท่ากบั 4.13 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 
0.35 ระบบแสดงผลตอบสนองต่อความตอ้งการของผูใ้ชง้าน ค่าเฉล่ีย (�̅�) เท่ากบั 4.20 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.56 ระบบแสดงผลลพัธ์ได้อย่างรวดเร็ว ค่าเฉล่ีย (�̅�) เท่ากบั 3.80 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.56 และระบบสามารถแสดงรายการอาหารท่ีเป็นขอ้มูลในการ
ตดัสินใจเลือกรับประทานได ้ค่าเฉล่ีย (�̅�) เท่ากบั 4.47 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.52   
ดงันั้น ผูว้ิจยัสรุปผลการประเมินความพึงพอใจในดา้นเน้ือหาและแสดงผลของระบบฯ ซ่ึงมีค่าเฉล่ีย 
(�̅�) เท่ากบั 4.15 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.50 ผูใ้ชง้านมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัดี 
 

4. ด้านประโยชน์ของระบบ 

ตารางท่ี 4.8 ผลการประเมินความพึงพอใจดา้นประโยชน์ของระบบ 

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

�̅� S.D. แปลผล 

ระบบสามารถช่วยให้เกิดความเข้าใจและสามารถ
เลือกรับประทานอาหารได ้

4.53 0.52 ดีมาก 

ระบบสามารถแสดงขอ้มูลรายการอาหารท่ีเหมาะต่อ
ระยะโรคได ้

4.53 0.52 ดีมาก 

ระบบสามารถแสดงขอ้มูลรายการอาหารท่ีเหมาะต่อ
โรคร่วมได ้

4.60 0.51 ดีมาก 

จากการใชง้านระบบท่านไดรั้บความรู้จากการสืบคน้
ขอ้มูลและสามารถน าไปใชใ้นการดูแลตนเองได ้

4.53 0.64 ดีมาก 

สรุปผลการประเมิน 4.55 0.55 ดีมาก 

 
 จากตารางผลการประเมินความพึงพอใจในด้านประโยชน์ของระบบฯ พบว่าระบบ
สามารถช่วยให้เกิดความเขา้ใจและสามารถเลือกรับประทานอาหารได ้ค่าเฉล่ีย (�̅�) เท่ากบั 4.53 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.52 ระบบสามารถแสดงขอ้มูลรายการอาหารท่ีเหมาะต่อระยะโรค
ได ้ค่าเฉล่ีย (�̅�) เท่ากบั 4.53 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.52 ระบบสามารถแสดงขอ้มูล
รายการอาหารท่ีเหมาะต่อโรคร่วมได ้ค่าเฉล่ีย (�̅�) เท่ากบั 4.60 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 
0.51 และจากการใชง้านระบบท่านไดรั้บความรู้จากการสืบคน้ขอ้มูลและสามารถน าไปใชใ้นการดูแล
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ตนเองได ้ค่าเฉล่ีย (�̅�) เท่ากบั 4.53 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.64  ดงันั้น ผูว้ิจยัสรุปผล
การประเมินความพึงพอใจในดา้นประโยชน์ของระบบฯ ต่อผูใ้ชง้านมีค่าเฉล่ีย (�̅�) เท่ากบั 4.55 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.55 ผูใ้ชง้านมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัดีมาก 
 เม่ือน าคะแนนในทุกขอ้ค าถามจากผูต้อบแบบสอบถามทั้ง 15 คน น ามาหาค่าเฉล่ียความ
พึงพอใจในภาพรวม  ของผูใ้ช้งานระบบสืบค้นข้อมูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังด้วย           
ออนโทโลยีมีค่าเฉล่ียจะไดค้วามพึงพอใจในระดบัดีมาก (�̅� = 4.21) แสดงไดว้่าระบบสืบคน้ขอ้มูล
โภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลยเีหมาะส าหรับให้ความรู้เร่ืองโภชนาการผูป่้วยและ
ผูดู้แลผูป่้วยไดเ้ป็นอยา่งดี 
 

ส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการใช้งานระบบสืบค้นข้อมูลโภชนาการของผู้ป่วยโรค
ไตเร้ือรังด้วยออนโทโลย ี

ผูต้อบแบบสอบถามในช่วงอายุมากกวา่ 40 ปีข้ึน การกรอกแบบประเมินตอ้งพึ่งพาญาติ
หรือนกัโภชนาการเป็นผูต้อบแบบสอบถามจึงไม่มีขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม ในส่วนของผูเ้ช่ียวชาญท่ีเป็น
นักโภชนาการหรือนักก าหนดอาหาร และพยาบาลวิชาชีพ ท่ีปฏิบติังานในการให้ค  าแนะน าด้าน
โภชนาการไดใ้หข้อ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

-ในส่วนของการท างานของระบบสอดคล้องและสามารถน าไปใช้ในการปฏิบัติงาน 
ในด้านการคิดค านวณโปรตีนส าหรับผู ้ป่วยโรคไตเร้ือรัง หรือผู ้ป่วยท่ีต้องการเพิ่มหรือจ ากัด
สารอาหารต่าง ๆ เพิ่มความสะดวก รวดเร็วต่อการปฏิบติังานในการให้ค  าแนะน าด้านโภชนาการ
ส าหรับผูป่้วยและเขา้ถึงระบบไดง่้าย หากมีการปรับปรุงระบบในอนาคตควรเพิ่มขอ้มูลในดา้นของ
ปริมาณหรือสัดส่วนแต่ละเมนูท่ีเลือกรับประทาน เช่น ถา้บริโภคในปริมาณเท่าใดถึงจะไดโ้ปรตีนและ
สารอาหารอ่ืน ๆ ตามรายละเอียดในระบบท่ีคน้หา เป็นตน้ ควรเพิ่มความสวยงาม รูปภาพ ปริมาณ
ส่วนผสมในแต่ละรายการอาหารหรือมีภาพอาหารประกอบเพื่อความน่าสนใจมากข้ึน ตวัอกัษรควร
ปรับให้มีขนาดใหญ่เพื่อให้ผูสู้งอายุอ่านไดง่้ายข้ึน หรือภาพประกอบส าหรับผูป่้วยท่ีไม่สามารถอ่าน
หนังสือได้ โดยรวมแล้วเป็นระบบท่ีเขา้ใจง่าย ในส่วนหัวของระบบ (Page Header) ช่ือระบบควร
แสดงรายละเอียดให้ชดัเจนวา่เป็นการสืบคน้รายการอาหารส าหรับผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง ระยะก่อนการ
บ าบดัทดแทนไต เน่ืองจากหากผูท่ี้อยู่ในระยะการบ าบดัทดแทนไต คือ ผูท่ี้ได้รับการฟอกไตผ่าน
เคร่ืองไตเทียม ลา้งไตผา่นทางช่องทอ้งหรือผา่ตดัปลูกถ่ายไต หากน ารายการอาหารจากระบบน้ีไปใช้
อาจท าใหเ้กิดภาวะพร่องทางโภชนาการ ซ่ึงผูป่้วยระยะก่อนการบ าบดัทดแทนไตตอ้งจ ากดัการบริโภค
อาหารตามค าแนะน าของนกัโภชนาการ 
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- ขอ้เสนอแนะจากผูท้รงคุณวุฒิไดใ้ห้ความเห็นวา่ ในส่วนของหนา้จอการติดต่อระหวา่ง
ผูใ้ชก้บัระบบมีลกัษณะแบบเป็นทางการ หากมีการออกแบบหนา้จอการติดต่อระหวา่งผูใ้ชก้บัระบบ
ใหส้วยงามยิง่ข้ึน จะท าใหดึ้งดูดความสนใจของผูใ้ชง้านใหเ้กิดความสนใจและอยากท่ีจะใชง้าน 
 

 
 



 
 

บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 จากการพฒันาออนโทโลยขีอบเขตงานโภชนาการส าหรับผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง และพฒันา
เป็นระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลยี โดยใช้ขอ้มูลจากการให้
ค  าแนะน าผูป่้วยดว้ยทกัษะการปฏิบติังานของผูเ้ช่ียวชาญ ซ่ึงมีวตัถุประสงค์และสมติฐานของงานวจิยั
ดงัน้ี  

1. เพื่อสร้างฐานความรู้ออนโทโลยโีภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง 

2. เพื่อพฒันาระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลย ี

3. เพื่อประเมินประสิทธิภาพการท างานของระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรค

ไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลย ี

 

สมมติฐานการวจิัย 
 การประเมินความสามารถในการใชง้านระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไต
เร้ือรังดว้ยออนโทโลย ี ซ่ึงมีผลการประเมินในภาพรวมระดบัดีข้ึนไป เป็นไปตามตามสมมติฐาน 
  

1.  สรุปการวจิัย 
 
 จากการศึกษาจากแนวทางการปฏิบติังานของนกัโภชนาการ นกัก าหนดอาหาร พยาบาล
วิชาชีพ และเอกสารขอ้มูลโภชนาการผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง ผูว้ิจยัน ามารวบรวมและสร้างโครงสร้าง
ฐานความรู้ออนโทโลยีส าหรับโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง จากนั้นท าการพฒันาเป็นระบบ
สืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังดว้ยฐานความรู้ออนโทโลยี และไดท้  าการทดลองใช้
งานและทดสอบประสิทธิภาพของระบบฯ โดยใชก้ารวดัประสิทธิภาพ ดว้ยตวัวดั  F-measure โดยท า
การว ัดแยกจากค่าความแม่นย  า  (Precision) และค่าความระลึก  (Recall) งานวิจัย น้ีพบว่าค่า  
F-measure มีค่าเท่ากบัร้อยละ 100 ค่าความแม่นย  ามีค่าเท่ากบัร้อยละ 100 และค่าความระลึก มีค่า
เท่ากบัร้อยละ 100 ซ่ึงอยูใ่นระดบัท่ีดีมาก  เน่ืองจากผูว้ิจยัไดท้  าการเช่ือมโยงผลของรายการอาหารท่ี
ผูป่้วยรับประทานไดต้ามหลกัโภชนาการ ซ่ึงไดรั้บการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้วา่ เง่ือนไข ระยะ
โรค เพศ ซ่ึงเป็นขอ้มูลท่ีถูกตอ้งสามารถรับประทานอาหารตามรายการท่ีแสดงในระบบได ้แสดงให้
เห็นว่าการรวบรวมความรู้จากผูเ้ช่ียวชาญนั้นท าไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้การสืบคน้ออกมา
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ถูกตอ้งตรงความตอ้งการทุกคร้ัง การประเมินความพึงพอใจในการใชร้ะบบฯ จากนกัโภชนาการ/นกั
ก าหนดอาหาร จ านวน 3 คน พยาบาลวิชาชีพจ านวน 1 คน ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 1 คน และผูป่้วย
จ านวน 10 คน และญาติท่ีดูแลผูป่้วยจ านวน 3 คน พบวา่ผูใ้ชง้านมีความพึงพอใจโดยรวมอยูใ่นระดบั
มาก ดว้ยค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.21 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.36 ดงันั้น จึงสรุปผลไดว้่าการพฒันา
ระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลยมีีประสิทธิภาพในการสืบคน้ อยู่
ในระดบัดีมากสามารถน าไปใชง้านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  

2. อภิปรายผล 
 

2.1 ระบบสืบค้นข้อ มูลโภชนาการของผู ้ป่ วยโรคไตเ ร้ือ รังด้วยออนโทโลยี                                                              

เป็นการศึกษาจากงานวิจยัเดิมท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบให้ค  าแนะน ารายการอาหาร เพื่อใชเ้ป็นแนวทางใน

การปรับปรุงและต่อยอดงานวิจยั โดยผูว้ิจยัไดท้  าการออกแบบออนโทโลยี โดยแบ่งแนวคิด เป็น 2 

ดา้น คือ ขอ้มูลส่วนบุคคล ประกอบดว้ย คลาส Ideal_Body_Weight  คลาส Stage และคลาส Sex และ

ขอ้มูลรายการอาหารท่ีผูป่้วยสามารถรับประทานได ้ประกอบดว้ย คลาส Food menu และ Ingredient

ออนโทโลยีท่ีไดพ้ฒันาข้ึน ไดม้าจากขอ้มูลการสัมภาษณ์องค์ความรู้ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัโภชนาการและ

โภชนบ าบดั ซ่ึงเป็นทกัษะการประยุกต์รายการอาหารให้เหมาะสมกับ ผูป่้วยในแต่ละระยะโรค          

ซ่ึงขอ้มูลด้านโภชนาการเป็นข้อมูลความรู้ท่ีมีในเอกสารต าราต่าง ๆ ส าหรับโภชนบ าบดัเป็นการ

ประยกุตร์ายการอาหาร ซ่ึงเป็นแนวคิดในการดดัแปลงเมนูอาหารทัว่ไปใหเ้หมาะสมกบัโรคท่ีป่วยและ

ตอ้งไดรั้บการดูแลควบคุมการรับประทานอาหารให้ถูกตอ้ง ซ่ึงเป็นขอ้มูลท่ีไม่ไดเ้ป็นเอกสารท่ีพบ

โดยทัว่ไป แต่เป็นขอ้มูลท่ีใชใ้นการสนบัสนุนการด าเนินงานของผูป้ฏิบติังานดา้นโภชนาการเท่านั้น 

หรือเป็นขอ้มูลจากประสบการณ์ของนกัโภชนาการโดยตรง งานวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัจึงไดท้  าการศึกษา

แนวทางการปฏิบติังานของนกัโภชนาการ/นกัก าหนดอาหาร ตั้งแต่ห้องตรวจส่งผูป่้วยเขา้รับฟังการ

แนะน าการรับประทานอาหาร การจ ากดัปริมาณอาหารบางกลุ่ม หรืออาหารท่ีควรละเวน้ของผูป่้วย

โรคไตเร้ือรังในแต่ละระยะโรค แลว้น าองค์ความรู้จากผูป้ฏิบติังานมาสร้างฐานความรู้ออนโทโลยี

ส าหรับโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง ไดเ้ป็นผลส าเร็จเป็นไปตามวตัถุประสงคใ์นขอ้ท่ี 1   

2.2 ผูว้ิจ ัยน าฐานความรู้ออนโทโลยีขอบเขตอาหารและโภชนาการของผู ้ป่วยโรค  
ไตเร้ือรัง พฒันาเป็นระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลยี โดยใช้
แพลตฟอร์มพัฒนาระบบฐานความรู้ด้วยออนโทโลยีหรือโอเอเอ็ม (Ontology Application 
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Management Framework - OAM) เป็นตัวกลางในการเช่ือมโยงข้อมูลท่ีมีอยู่ เข้ากับฐานความรู้           
ออนโทโลยี พฒันาจนเป็นระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังด้วยออนโทโลยี       
ได้ผลลัพธ์การสืบค้นขอ้มูลรายการอาหารและโภชนาการให้กับผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง แสดงผลให้
ผูใ้ชง้านผา่นทางเวบ็เบราเซอร์เป็นไปตามวตัถุประสงคใ์นขอ้ท่ี 2 

2.3 ผูว้ิจยัได้ท าการพฒันาและทดสอบการสืบค้นข้อมูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไต
เร้ือรังดว้ยออนโทโลยีแบบเสิร์ชเอนจิน (Search Engine) โดยการป้อนค าสืบคน้ในช่องพิมพข์อ้ความ 
(Textbox) เน้นเป็นการสืบคน้ขอ้มูลตามค าหลกัเมนูอาหาร เช่น แกงอ่อม ผดัเปร้ียวหวาน หมกไข่     
ผลการทดสอบต ่ากวา่ระดบัท่ีผูว้ิจยัตอ้งการ เน่ืองจากการสืบคน้ตามค าหลกัผูใ้ชจ้  าเป็นท่ีจะตอ้งทราบ
ค าส าคญัซ่ึงเป็นรายการอาหาร และตอ้งพิมพค์  าส าคญัแบบตรงตวัจึงจะมีผลลพัธ์ หากพิมพค์  าส าคญั
ผิดระบบจะไม่สามารถแสดงผลลพัธ์ อีกทั้ง เม่ือป้อนค าส าคญัเขา้สู่ระบบผลลพัธ์ท่ีปรากฏอาจไม่ตรง
ใจผูใ้ช้ เช่น ผูใ้ช้พิมพ์ค  าส าคญัว่า “แกงอ่อม” ผลลพัธ์ท่ีออกมาผูใ้ช้อาจไม่สามารถรับประทานได้ 
เน่ืองจากระยะโรคเป็นขอ้จ ากดัในการเลือกรับประทานอาหาร ผูว้จิยัจึงไดท้  าการคดักรองผูใ้ชโ้ดยการ
จ ากดัการเลือกค าส าคญัดว้ยเทคนิคการท าช่องเลือกเง่ือนไขแบบดึงลง ผูใ้ชจึ้งมีตวัเลือกเหลือเพียงเพศ 
และระยะโรค ผลลพัธ์ท่ีออกมาระบบจะแสดงรายการอาหารท่ีสามารถรับประทานได้ แล้วน าไป
ทดสอบการสืบคน้ขอ้มูล ดว้ยตวัวดั  F-measure โดยท าการวดัแยกจาก ค่าความแม่นย  า (Precision) 
และค่าความระลึก (Recall) พบว่า ค่า F-measure มีค่าเท่ากบัร้อยละ 100 ค่าความแม่นย  ามีค่าเท่ากบั
ร้อยละ 100 และค่าการเรียกคืนมีค่าเท่ากบัร้อยละ 100 ซ่ึงอยูใ่นระดบัท่ีดีมาก และเป็นค่าท่ีสูงเน่ืองจาก
ผูว้ิจยัไดท้  าการเช่ือมโยงผลของรายการอาหารท่ีรับประทานไดต้ามหลกัโภชนาการ โดยไดรั้บการ
ตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญแล้วว่ากลุ่มระยะโรค เพศ ของผูป่้วยซ่ึงเป็นข้อมูลท่ีถูกต้องสามารถ
รับประทานได ้ส่งผลให้การสืบคน้ออกมาถูกตอ้งตรงความตอ้งการทุกคร้ัง เน่ืองจากผูใ้ชง้านไม่ตอ้ง
คิดค าส าคญัเอง สามารถเลือกค าส าคญัได้ในแบบการคน้หาแบบช่องดึงลงท าให้ลดปัญหาของค า
ส าคญัท่ีมีความหมายก ากวมออกไป สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ นพดล แสงอ่อน (2562) ทนุพงษ ์จกัษุ
ภา (2560) และ Tungkwampian, Theeraroungchaisri, and Buranarach (2015) ค่าของการทดสอบ
แสดงให้เห็นว่าการพฒันาระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังด้วยออนโทโลยีท่ี
พฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพท่ีดีมากแบบจ ากัดการเลือกค าส าคัญ สามารถน าไปใช้งานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพเป็นไปตามวตัถุประสงคใ์นขอ้ท่ี 3 

2.4 ระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลยีท่ีผูว้ิจยัได้ท า
การพัฒนาข้ึนมานั้ น เม่ือน าไปทดสอบประสิทธิภาพโดยขอความเห็นจากกลุ่มตัวอย่างจาก
แบบสอบถามความพึงพอใจทั้ง 4 ด้านท่ีกล่าวในบทท่ี 4 พบว่าผลการประเมินความพึงพอใจใน
ภาพรวมของระบบฯ มีค่าเฉล่ีย (�̅�) เท่ากบั 4.21 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.36 สามารถ
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สรุปผลการประเมินไดว้่า ผูใ้ช้มีความพึงพอใจอยู่ระดบัดีมาก อย่างไรก็ดีการทดสอบความพึงพอใจ
ของผูใ้ช้ระบบนั้น ผูว้ิจยัได้ทดสอบโดยการให้คะแนนซ่ึงเป็นความช่ืนชอบและพึงพอใจของผูใ้ห้
คะแนนเท่านั้น ส าหรับการแสดงความคิดเห็นของกลุ่มตวัอยา่ง ผูว้ิจยัพบวา่ผูต้อบแบบสอบถามไดใ้ห้
ความคิดเห็นไวท้้ายข้อค าถามจึงได้ท าการเรียบเรียงไว ้คือ การท างานของระบบสอดคล้องและ
สามารถน าไปใช้ในการปฏิบติังานได ้ในดา้นการคิดค านวณโปรตีนส าหรับผูป่้วยโรคไตเร้ือรังหรือ
ผูป่้วยท่ีตอ้งการเพิ่มหรือจ ากดัสารอาหารต่าง ๆ เพิ่มความสะดวก รวดเร็วต่อการปฏิบติังานในการให้
ค  าแนะน าดา้นโภชนาการส าหรับผูป่้วยและเขา้ถึงระบบไดง่้าย หากมีการพฒันาระบบในอนาคต ควร
เพิ่มขอ้มูลในด้านของปริมาณหรือสัดส่วนแต่ละเมนูท่ีเลือกรับประทาน เช่น ถ้าบริโภคในปริมาณ
เท่าน้ีถึงไดโ้ปรตีนและสารอาหารอ่ืน ๆ ตามรายละเอียดในระบบท่ีคน้หา เพิ่มความสวยงาม รูปภาพ 
ปริมาณส่วนผสมในแต่ละรายการอาหาร หรือมีภาพอาหารประกอบเพื่อความน่าสนใจมากข้ึน 
ตวัอกัษรควรปรับให้มีขนาดใหญ่เพื่อให้ผูสู้งอายุอ่านไดง่้ายข้ึน หรือภาพประกอบส าหรับผูป่้วยท่ีไม่
สามารถอ่านหนังสือได้ โดยรวมแล้วเป็นระบบท่ีเข้าใจง่าย ในส่วนหัวของระบบ (Page Header)         
ช่ือระบบควรแสดงรายละเอียดให้ชดัเจนว่าเป็นการสืบคน้รายการอาหารส าหรับผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง 
ระยะก่อนการบ าบดัทดแทนไต เน่ืองจากหากผูท่ี้อยู่ในระยะการบ าบดัทดแทนไต คือ ผูท่ี้ไดรั้บการ
ฟอกไตผา่นเคร่ืองไตเทียม ลา้งไตผา่นทางช่องทอ้ง หรือผา่ตดัปลูกถ่ายไต  หากน ารายการอาหารจาก
ระบบน้ีไปใช้อาจท าให้เกิดภาวะพร่องทางโภชนาการ ซ่ึงผูป่้วยระยะก่อนการบ าบดัทดแทนไตตอ้ง
จ ากดัการบริโภคอาหารตามค าแนะน าของนกัโภชนาการ ในส่วนของหนา้จอการติดต่อระหวา่งผูใ้ช้
กบัระบบมีลกัษณะแบบเป็นทางการ หากมีการออกแบบหน้าจอการติดต่อระหว่างผูใ้ช้กบัระบบให้
สวยงามยิง่ข้ึน จะท าใหดึ้งดูดความสนใจของผูใ้ชง้านใหเ้กิดความสนใจและอยากท่ีจะใชง้าน 
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 การพฒันาระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลยีในคร้ัง
ต่อไปควรเพิ่มขอบเขตของเน้ือหาการจ ากดัการบริโภคอาหารในบางกลุ่ม โดยการเพิ่มเติมในส่วนของ
ประเภทสารอาหารบางประเภท เพื่อให้ตอบสนองต่อการใชง้านไดดี้ยิ่งข้ึน การออกแบบหนา้จอการ
แสดงผลควรออกแบบใหผู้ใ้ชง้านเขา้ถึงไดง่้าย ควรปรับปรุงในส่วนการคน้หา เช่น เมนูใดท่ีค่าโปรตีน
เกิน 10 กรัมโปรตีนต่อวนั ต่อม้ือ หรือเมนูใดค่าโปรตีนเกิน 3 ชอ้นโตะ๊ต่อม้ือ ซ่ึงผูป่้วยทราบอยูแ่ลว้วา่
ตนเองสามารถรับประทานโปรตีนไดใ้นปริมาณเท่าไหร่ และการคน้หาเร่ืองเก่ียวกบัการแนะน าโรค 
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 จากการแสดงความคิดเห็นในทา้ยแบบสอบถามแบบปลายเปิดท่ีเป็นประโยชน์และเป็น
นยัส าคญัในการพฒันาระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลย ีสรุปได ้
ดงัน้ี  
 1. ควรมีภาพประกอบเพื่อให้เกิดความเขา้ใจมากยิง่ข้ึน  
 2. ควรมีการเพิ่มขอ้มูลปริมาณหรือสัดส่วนของส่วนผสมในแต่ละรายการอาหาร  
 3. กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูสู้งอายคุวรปรับตวัอกัษรใหมี้ขนาดใหญ่ เพื่อใหใ้ชง้านง่ายมากยิง่ข้ึน 
ควรมีภาพประกอบส าหรับผูป่้วยท่ีอ่านหนงัสือไม่ออก 
 การศึกษาและวิจยัในคร้ังต่อไปควรพฒันาระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรค
ไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลย ีต่อยอดในแนวทางการเพิ่มภาพประกอบ สัดส่วนในการประกอบอาหาร แต่
ละรายการ เพื่อใหผู้ใ้ชส้ามารถน าไปใชง้านสะดวกยิง่ข้ึน และเพิ่มความเขา้ใจกบัผูใ้ชไ้ดม้ากยิง่ข้ึน การ
พัฒนาระบบในอนาคตด้วยการพัฒนาเป็นแอปพลิเคชันท่ีสามารถดาวน์โหลด และติดตั้ ง
โทรศพัท์เคล่ือนท่ี (Smartphone) ส่วนตวั เม่ือผูใ้ช้ติดตั้งแอปพลิเคชัน แลว้ผูใ้ช้ท  าการยืนยนัการให้
ขอ้มูลเพื่อเก็บขอ้มูลไวใ้นระบบ ซ่ึงระบบควรมีประวติัของผูป่้วยเพื่อให้ง่ายต่อการเขา้ถึงขอ้มูลในการ
ใช้งานระบบคร้ังต่อไป ซ่ึงผูใ้ช้สามารถค้นหาข้อมูลภายใต้โพรไฟล์ (Profile) ของตนเองได้โดย
อตัโนมติั ในการเก็บขอ้มูลผูป่้วย/ผูใ้ช ้ซ่ึงตอ้งค านึงถึงพระราชบญัญติัคุม้ครองขอ้มูลส่วนบุคคล พ.ศ. 
2562 (Personal Data Protection Act, B.E. 2562, 2019- PDPA)  นอกจากน้ีการพฒันาระบบควรพฒันา
ให้นกัโภชนาการสามารถใช้งานไดด้ว้ย โดยท าการปรับเง่ือนไขการคน้หา เน่ืองจากระบบสามารถ
กรองรายการอาหาร ซ่ึงนอกจากจะช่วยแนะน ารายการอาหารท่ีผูป่้วยสามารถรับประทานไดแ้ลว้ ยงั
สามารถช่วยในการปฏิบติังานของนกัโภชนาการ หากมีการออกแบบใหส้ามารถคน้รายการอาหารจาก
ปริมาณสารอาหารในแต่ละกลุ่ม เช่น การคน้หาอาหารรายการใดท่ีไม่มีเน้ือสัตวห์รือมีโปรตีนนอ้ยกวา่ 
10 กรัมโปรตีนต่อม้ือ การติดตามและประเมินประสิทธิภาพหลังการใช้งานระบบสืบค้นข้อมูล
โภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลยี เม่ือผูใ้ช้น าขอ้มูลไปใช้ในการดูแลตนเองแล้วมี
อตัราการกรองของไตท่ีดีข้ึนจากเดิมหรือไม่ 
 

4.  การประยุกต์ใช้ผลงานวจิัย 
 

ระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลยท่ีีไดพ้ฒันาข้ึนเป็น
เว็บแอปพลิเคชัน สามารถน าไปใช้เป็นเว็บไซต์เฉพาะทางเน่ืองจากในปัจจุบนัยงัไม่พบเว็บไซต์ท่ี
แนะน ารายการอาหาร และโภชนาการส าหรับผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง ในส่วนของเวบ็เอพีไอ (Application 
Programming Interface - API) สามารถน ายูอาร์แอล (Universal Resource Locator - URL) ไปวางใน
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ฟังก์ชันฟูฟิวเมน้ต์ (Fulfillment) ในส่วนของเว็บฮุค (Webhook) ของไดอะล็อกโฟลว ์(Dialogflow) 
เพื่อพฒันาแชทบอทดา้นโภชนาการและโภชนบ าบดัส าหรับผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง และสามารถน าไปใช้
ไดก้บัโทรศพัท์เคล่ือนท่ี (Smartphone) ระบบปฏิบติัการแอนดรอยด์ (Android) และไอโอเอส (IOS) 
บนแอปพลิเคชนัไลน์ (Line) และเฟสบุ๊ค เมสเซนเจอร์ (Facebook Messenger) เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการสืบคน้ขอ้มูลการรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมกบัผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง 
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ภาคผนวก ข 
หนงัสือขอความอนุเคราะห์ใหน้กัศึกษาเก็บขอ้มูลเพื่อการวจิยั และตรวจคุณภาพแบบสอบถาม

ความพึงพอใจในการใชง้านระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลยี 
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ภาคผนวก ค 
แบบประเมินความพึงพอใจของระบบสืบคน้ขอ้มูลดว้ยฐานความรู้ออนโทโลยสี าหรับโภชนาการ 

ในผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



94 
 

แบบประเมินความพงึพอใจในการใช้งานระบบสืบค้นข้อมูลด้วยฐานความรู้ออนโทโลย ี                             
ส าหรับโภชนาการในผู้ป่วยโรคไตเร้ือรัง 

........................................................................................................ 
 

แบบสอบถามชุดน้ีจดัท าข้ึนโดยนกัศึกษาปริญญาโท แขนงวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การส่ือสาร สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช เพื่อประเมิน
ความพึงพอใจในการใชง้านระบบสืบคน้ขอ้มูลดว้ยฐานความรู้ออนโทโลยี ส าหรับโภชนาการใน
ผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง ซ่ึงเป็นระบบท่ีพฒันาข้ึนโดยมีวตัถุประสงคใ์นการน าหลกัการออนโทโลยีมา
ประยุกตใ์ชใ้นการจดัการขอ้มูลโภชนาการแลว้น ามาพฒันาเป็นระบบสืบคน้ ผูว้ิจยัจึงใคร่ขอความ
ร่วมมือจากท่านในการประเมินขอ้ค าถามท่ีจดัเตรียมไวต้ามความเป็นจริง 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย   ของแต่ละขอ้ท่ีตรงกบัระดบัความพึงพอใจของท่านมากท่ีสุด 
ตอนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
1.1 สถานภาพผู้ใช้ระบบ 
  นกัโภชนาการ / นกัก าหนดอาหาร        พยาบาล         ผูป่้วย                                     

 ญาติผูป่้วย/ผูดู้แลผูป่้วย        อ่ืนๆ ระบุ................................................... 
1.2 รู้หรือไม่ ผู้ป่วยโรคไตเร้ือรังต้องควบคุมอาหารชนิดไดบ้าง 

 รู้     ไม่รู้  
1.3 ระยะเวลาในการรักษา 
  นอ้ยกวา่ 3 ปี  3 ปีข้ึนไปแต่ไม่ถึง 5ปี  5 ปีข้ึนไปแต่ไม่ถึง 8 ปี 

 8ปีข้ึนไปแต่ไม่ 10 ปี   มากกวา่ 10 ปี 
 1.4 ระยะโรค 
  ระยะท่ี 1  ระยะท่ี 2  ระยะท่ี 3  ระยะท่ี 4  ระยะท่ี 5 
 1.5 เพศ    ชาย   หญิง 

1.6 อายุ  
 ต ่ากวา่ 30ปี  31-40 ปี  41-50 ปี  มากกวา่ 40 ปี 
1.7 ส่วนสูง 
 ต ่ากวา่ 150 ซม.  151-160 ซม.  161-170 ซม.   สูงกวา่ 170 
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 1.5 โรคร่วมที่ท่านเป็นปัจจุบัน 

 ไม่มี          เบาหวาน  เก๊าท ์ ความดนัโลหิตสูง 
  อ่ืนๆ ระบุ........................ 

ตอนที ่2 ข้อมูลความพงึพอใจในการใช้งานระบบสืบค้นฯ 
ค าช้ีแจง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีท่านเห็นวา่ตรงกบัสภาพความเป็นจริงท่ีสุด ซ่ึงแบ่ง
ระดบัความพึงพอใจออกเป็น 5 ระดบั คือ   
มากท่ีสุด = 5 มาก = 4 ปานกลาง = 3 นอ้ย = 2 นอ้ยท่ีสุด = 1 

รายการ 
ระดับคะแนนความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 

1.ด้านกระบวนการ/ขั้นตอนการใช้งาน 
1.1 ระบบมีขั้นตอนการท างานเป็นล าดบัและเขา้ใจง่าย      
1.2 การเขา้ถึงระบบท าไดง่้าย รวดเร็ว      
1.3 มีเมนูเลือกการใชง้านง่าย ไม่ยุง่ยากซบัซอ้น      

รายการ 
ระดับคะแนนความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 

2.ด้านการออกแบบ 
2.1 ความสวยงาม ความทนัสมยั และน่าสนใจ      
2.2 ท าความเขา้ใจระบบไดง่้าย รูปแบบการจดัวางเหมาะสม      
2.3 ขนาดตวัอกัษร และรูปแบบตวัอกัษร อ่านไดง่้าย      

3.ด้านเน้ือหาและแสดงผล 
3.1 ขอ้มูลในระบบมีความถูกตอ้ง ชดัเจนและน่าเช่ือถือ      
3.2 ระบบแสดงผลตอบสนองต่อความตอ้งการของผูใ้ชง้าน      
3.3 ระบบแสดงผลลพัธ์ไดอ้ยา่งรวดเร็ว      
3.4 ระบบสามารถแสดงรายการอาหารท่ีเป็นข้อมูลในการ
ตดัสินใจเลือกรับประทานได ้  

     

4.ด้านประโยชน์ของระบบ 
4.1 ระบบสามารถช่วยให้เกิดความเขา้ใจและสามารถเลือก
รับประทานอาหารได ้
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รายการ 
ระดับคะแนนความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 
4.2 ระบบสามารถแสดงขอ้มูลรายการอาหารท่ีเหมาะต่อระยะ
โรคได ้

     

4.3 ระบบสามารถแสดงขอ้มูลรายการอาหารท่ีเหมาะต่อโรค
ร่วมได ้

     

4.4 จากการใช้งานระบบท่านได้รับความรู้จากการสืบค้น
ขอ้มูลและสามารถน าไปใชใ้นการดูแลตนเองได ้

     

 
 
ตอนที ่3 ข้อเสนอแนะเพิม่เติมในการใช้งานระบบให้ค าแนะน า 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 

ขอขอบพระคุณทีก่รอกแบบสอบถามคร้ังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
คู่มือการใชง้านระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลย ี
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คู่มือการใช้งานระบบสืบค้นข้อมูลโภชนาการของผู้ป่วยโรคไตเร้ือรังด้วยออนโทโลย ี

Ontology-based Patient Diet Search System for Chronic Kidney Disease 
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1. ทีม่าการจัดท าระบบ 
 

การพฒันาระบบระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลยี

ระยะก่อนการบ าบังทดแทนไต เป็นการพฒันาระบบสืบค้นเชิงความหมาย (Semantic Search 

System Development) โดยใช้แพลตฟอร์มพฒันาระบบฐานความรู้ดว้ยออนโทโลยีหรือโอเอเอ็ม 

(Ontology Application Management Framework - OAM) จากฐานความรู้ออนโทโลยีโภชนาการ

ในผูป่้วยโรคไตเร้ือรังท่ีสร้างไวแ้ละผ่านการตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญ โดยการก าหนดและตั้งค่า

การสืบคน้ขอ้มูล (Search Configuration Component) ให้ผูใ้ชเ้ลือกเง่ือนไขในการสืบคน้ขอ้มูลจาก

อาการขอ้มูลผูใ้ช้ คือระยะการป่วย และเพศ แลว้จะไดผ้ลลพัธ์เป็นรายการอาหารท่ีเหมาะสมกบั

อาการตามระยะของโรคในแต่ละขั้นรวมถึงผูป่้วยท่ีมีโรคร่วม 

 กรอบแนวคิดของระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลยี 

คือ การรวบรวมข้อมูลจากผูเ้ช่ียวชาญและศึกษาค้นควา้จากเอกสารท่ีมีแหล่งอ้างอิงเช่ือถือได้ 

รวบรวมไวใ้นฐานขอ้มูล จากนั้นออกแบบโครงสร้างฐานความรู้ออนโทโลย ีและเช่ือมโยงขอ้มูลใน

ฐานขอ้มูลกบัฐานความรู้ออนโทโลยี โดยใช้โปรแกรมช่วยสร้างออนโทโลยีเอดิเตอร์ (Ontology 

Editor) จากนั้นใช้แพลตฟอร์มพฒันาระบบฐานความรู้ด้วยออนโทโลยีหรือโอเอเอ็ม (Ontology 

Application Management Framework - OAM) ท าการพฒันารายละเอียดต่าง ๆ ของฐานความรู้ออน

โทโลยแีละพฒันาเป็นระบบสืบคน้ขอ้มูล ท าใหผู้ใ้ชส้ามารถสืบคน้ขอ้มูลรายการอาหารและความรู้

โภชนาการในผูป่้วยโรคไตเร้ือรังผา่นทางเวบ็เบราวเ์ซอร์ โดยระบุขอ้มูลของผูป่้วย ไดแ้ก่ ขอ้มูลเพศ 

และระยะโรค 

 

2. ความต้องการของระบบ 
 

ก่อนท่ีจะเร่ิมตน้ใชง้านระบบในรูปแบบออฟไลน์ไดน้ั้น ตอ้งด าเนินการตรวจสอบ

คุณสมบติัในเคร่ืองคอมพิวเตอร์ เพื่อใหก้ารท างานของระบบสามารถด าเนินไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

คอมพิวเตอร์จึงควรมีคุณสมบติัขั้นต ่า ดงัน้ี 
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CPU 
Ram 
Hard Disk 
OS 
JAVA 
Browser 

Intel Pentium III Processor หรือสูงกวา่  
256 MB หรือมากกวา่ 
150 MB หรือมากกวา่ 
Windows XP ข้ึนไป (ไม่สนบัสนุน Mac OS หรือ Unix) 
JDK6 หรือ JDK7 (JDK8 มีปัญหากบัการใชง้าน) 
 Firefox, Google Chrome 

 

3. ซอฟแวร์ทีจ่ าเป็นต้องมก่ีอนการใช้งาน 
 

ก่อนเร่ิมตน้การใชง้านระบบ เคร่ืองคอมพิวเตอร์จะตอ้งท าการติดตั้งซอฟแวร์ต่อไปน้ีก่อน 

(หากยงัไม่เคยติดตั้งมาก่อน) 

1.1. Java Development Kit (JDK)  
(http://www.oracle.com/technetwork/java/javase/downloads/index.html) 

1.2. AppServ (http://www.appservnetwork.com/)  

1.3. Navacat for MySQL (http://www.navicat.com/en/download/download.html) 

1.4.  Notepad++ (หรือ EditPlus) (http://notepad-plus-plus.org/download/v5.9.8.html)  

1.5. Mozilla Firefox (http://www.mozilla.org/th/firefox/fx/) ห รือ  Google Chrome Web 

Browser (http://www.google.co.th/chrome) 

1.6. LibreOffice Calc (http://www.libreoffice.org/download/) หรือ Microsoft Excel 

 

3. ติดตั้งโปรแกรม 
 

เม่ือตรวจสอบคอมพิวเตอร์เรียบร้อยจากนั้นน าโปรแกรม xampp_oam (ระบบสืบคน้

ขอ้มูลดว้ยฐานความรู้ออนโทโลยสี าหรับโภชนาการในผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง) วางไวท่ี้ไดรฟ์ (Drive) 

ภายในเคร่ืองคอมพิวเตอร์โดยมีขอ้ควรระวงั ตอ้งไม่วางโปรแกรม xampp_oam ภายใต ้ Folder ดงั

ภาพท่ี 1 เน่ืองจากจะท าใหก้าร Run โปรแกรมไม่สามารถท างานได ้

http://www.oracle.com/technetwork/java/javase/downloads/index.html
http://www.appservnetwork.com/
http://www.navicat.com/en/download/download.html
http://notepad-plus-plus.org/download/v5.9.8.html
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ภาพท่ี 1 แสดงการวางระบบในเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 

เม่ือตอ้งการเปิดระบบเพื่อให้สามารถท างานให้ดบัเบิลคลิกท่ีโฟลเดอร์(Folder) ช่ือ  

“xampp_oam” จากนั้น ดับเบิลคลิกท่ี โปรแกรม “ xampp-control.exe”   

เพื่อเปิดการใชง้านโปรแกรม  ดงัภาพท่ี 2  

 

ภาพท่ี 2 การเปิดใชง้านโปรแกรม xampp_oam 

จากนั้น คลิกท่ี  “Start” การท างานของโปรแกรม (Apache) โปรแกรม (MySQL) และ

โปรแกรม (Tomcat) เพื่อเปิดการใชง้านระบบดงัภาพท่ี 3 สังเกตการณ์ท างานของโปรแกรมหากใช้

งานไดป้กติ มีสถานะพร้อมใชง้าน ทั้ง 3 โปรแกรมจะขั้นแทบสีเขียวดงัภาพท่ี 4 โปรแกรม Tomcat 

จะแสดงหนา้ต่างการท างานของโปรแกรม ดงัภาพท่ี 5 
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ภาพท่ี 3 “Start” การท างานของโปรแกรม (Apache) โปรแกรม (MySQL) และโปรแกรม (Tomcat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4 แสดงการท างานของโปรแกรมในสถานะพร้อมใชง้าน 
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ภาพท่ี 5  แสดงหนา้ต่างการท างานของโปรแกรม (Tomcat) 

เม่ือโปรแกรมพร้อมใชง้าน จากนั้นท าการเขา้ระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วย

โรคไตเร้ือรังด้วยออนโทโลยีโดยการเปิด Browser Web  Mozilla Firefox  หรือ Google Chrome  

จากนั้นพิมพ ์ “localhost:8080/config”  ท่ีแทบ๊ยอูาร์แอล (URL) ดงัภาพท่ี 6  และกดปุ่ม (Enter)  เขา้

สู่หนา้แท๊บ ดงัภาพท่ี 7 ซ่ึงเป็นการตั้งค่าการท างานของระบบดงันั้นในส่วนของหนา้ต่างก าหนดค่า 

(Config) ผูใ้ชง้านสามารถปิดหนา้ต่างน้ี  

 

 
 

ภาพท่ี 6 แสดงการเขา้ใชง้านระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลย ี
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ภาพท่ี 7 ตั้งค่าการท างานของระบบดงันั้นในส่วนของหนา้ต่างการตั้งค่า (Config) 
 ผูใ้ชง้านสามารถปิดหนา้ต่างน้ี 

เม่ือโปรแกรมพร้อมใชง้าน และในส่วนของหนา้ต่างการตั้งค่าระบบพร้อมใช ้จากนั้น

พิมพ ์ “localhost:8080/ searching/” ท่ีแทบ๊ยอูาร์เอล (URL) และกดปุ่ม (Enter)  ดงัภาพท่ี 8 เป็นหนา้

การคน้หาอยา่งง่าย 

 

ภาพท่ี 8 แสดงหนา้ระบบสืบคน้ขอ้มูลโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังดว้ยออนโทโลย ี
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5. การใช้งานและหน้าจอแสดงผล 

 
หนา้จอแสดงวธีิการสืบคน้ขอ้มูลผูใ้ชส้ามารถเลือกวธีิการสืบคน้ขอ้มูลได ้2 วธีิ ดงัน้ี 

5.1. หนา้จอแสดงวธีิการคน้หาแบบง่าย ในหนา้จอคน้หาแบบง่าย ผูใ้ชง้านสามารถสืบคน้ขอ้มูลจากการ

เลือกรายการคน้หา “food_menu” (รายการอาหาร)  และในช่องค าคน้หา สามารถพิมพ์ขอ้ความ

ค าค้น ซ่ึงเป็นการบอกรายละเอียดของอาหารในเมนูท่ีต้องการค้นหาข้อมูล เช่น “อาหารคาว”  

“อาหารหวาน”  “ หมก”  “ไข่”  เป็นตน้ ซ่ึงเป็นการคน้หาขอ้ม ดงัตวัอยา่งภาพท่ี 9  

 

 
 

ภาพท่ี 9 วธีิสืบคน้ขอ้มูลแบบง่าย 
 

เ ม่ือผู ้งานป้อนค าค้นแล้วคลิกท่ี ปุ่ม “ค้นหา” หรือกด (Enter) ระบบจะท าการ
ประมวลผลการสืบคน้ขอ้มูลตามขอบเขตค าคน้ จากนั้นแสดงผลการคน้หาในรูปแบบตารางสรุป
การคน้ซ่ึงเป็นการแสดงขอ้มูล รายการอาหาร ผูพ้ฒันาต ารับ ส่วนผสม ค่าโภชนาการ และขอ้ควร
ระวงั ร่วมถึงผูป่้วยท่ีเป็นโรคไตเร้ือรังและมีโรคร่วมใดบา้งท่ีสามารถรับประทานรายการอาหารนั้น
ไดด้งัภาพท่ี 10 
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ภาพท่ี 10   ผลการสืบคน้ขอ้มูลรายการอาหาร จากวธีิการคน้หาอยา่งง่าย 

 
5.2. หนา้จอแสดงวิธีการคน้หาขั้นสูง ส าหรับหนา้จอการคน้หาขั้นสูง เพื่อเรียกระบบ

สืบคน้ขอ้มูลดว้ยฐานความรู้ออนโทโลยีส าหรับโภชนาการในผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง ผูใ้ชง้านสามารถ

สืบคน้ขอ้มูลในจากการเลือกรายการคน้หา “Ideal_Body_Weight” ดงัภาพท่ี 11 

 

 
 

ภาพท่ี 11 วธีิสืบคน้ขอ้มูลแบบการคน้หาขั้นสูง 
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ผูใ้ชง้านสามารถเลือกเง่ือนไขโดยให้ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูป่้วย โดยผูใ้ชง้านท าการ
เลือกเง่ือนไข “เพศ”  ดงัภาพท่ี 12  เป็นการให้เง่ือนไขท่ี 1 และเพิ่มเง่ือนไข ระยะของผูป่้วย เป็น
เง่ือนไขท่ี 2 ดงัภาพท่ี 13 

 

 
 

ภาพท่ี 12 วธีิสืบคน้ขอ้มูลโดยการเพิ่มเง่ือนไข “เพศ” 
 

 

 
 

ภาพท่ี 13  วธีิสืบคน้ขอ้มูลโดยการเพิ่มเง่ือนไขระยะของผูป่้วย 
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เม่ือท าการเพิ่มเง่ือนไขขอ้มูลส่วนบุคคลาและคลิกท่ีปุ่ม “คน้หา” หรือกด (Enter) ระบบ
จะท าการประมวลผลการสืบคน้ขอ้มูลตามขอบเขตเง่ือนไขในการคน้หาจากนั้นระบบท าการแสดง
ขอ้มูลรายการอาหารของผูป่้วยท่ีเหมาะกบัระยะโรค ดงัภาพท่ี 14 

 

 

ภาพท่ี 14   ผลการสืบคน้ขอ้มูลรายการอาหารจากวธีิการคน้หาขั้นสูง  
โดยการเพิ่มเง่ือนไขขอ้มูล เพศและระยะของผูป่้วย 

 
ผูใ้ช้งานสามารถยงัสามารถคน้หาค่าโปรตีนท่ีผูป่้วยสามารถรับประทานได ้โดยการ

เลือก “Aggreation Function”  เลือกรายการท่ีตอ้งการคน้หาจาก “แบ่งตาม” ดงัภาพท่ี 15 
 

 
 

ภาพท่ี 15 วธีิสืบคน้ขอ้มูลโดยการเลือก “Aggreation Function”   



109 
 

การแสดงผลการคน้หาขอ้มูลเม่ือผูใ้ชค้น้หาขอ้มูลโดยเลือก โดยการเลือก “Aggreation 
Function”  เลือกรายการท่ีตอ้งการคน้หาจาก “แบ่งตาม” เช่น เม่ือตอ้งการทราบ “ค่ากรับโปรตีนต่อ
ม้ือ” และค่า “เน้ือสัตวต่์อม้ือ (ช้อนโต๊ะ)” จากนั้นคล๊ิกท่ีปุ่ม “คน้หา” หรือกด Enter ระบบท าการ
แสดงตารางรายการท่ีคน้หาดงัภาพ 16 ท าให้ผูใ้ชง้านทราบขอ้มูลค่าโปรตีนท่ีสามารถรับประทาน
ได ้

 

ภาพท่ี 16  ผลการสืบคน้ขอ้มูลโดยการเลือก “Aggreation Function”   
 
การสืบคน้ขอ้มูลจากการโดยการเลือกรายการคน้หาจาก “food_menu” ผูใ้ชง้านท าการ

เพิ่มเง่ือนไข “รายการอาหาร” คุณสมบติัของเง่ือนไขเป็น “Contains” ดงัภาพ 17 
 

 

ภาพท่ี 17 วธีิสืบคน้ขอ้มูลจากรายการอาหาร  
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การแสดงผลการค้นหาข้อมูลจากรายการอาหารคล๊ิกท่ีปุ่ม “ค้นหา” หรือกด Enter 
ระบบท าการแสดงตารางขอ้มูลรายการอาหารท่ีคน้หา ผูพ้ฒันาต ารับ ส่วนผสม ขอ้มูลโภชนาการ
และขอ้ควรระวงั ดงัภาพ 18 

 

ภาพท่ี 18   ผลการสืบคน้ขอ้มูลจากรายการอาหาร 
 

การคน้หาขอ้มูลโดยการเลือกรายการคน้หาจาก “food_menu” ผูใ้ช้งานท าการเลือก
เง่ือนไข “ส่วนผสมอาหาร” คุณสมบติัของเง่ือนไขเป็น “Contains” จากนั้นใส่เง่ือนไขส่วนผสม ดงั
ภาพ 19 

 

ภาพท่ี 19 วธีิสืบคน้ขอ้มูลจากส่วนผสมอาหาร  
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การแสดงผลการคน้หาขอ้มูลจากส่วนผสมของอาหารเม่ือเพิ่มเง่ือนไขจากส่วนผสม
ของอาหาร คลิกท่ีปุ่ม “คน้หา” หรือกด (Enter) ระบบท าการแสดงตารางขอ้มูลอาหารท่ีคน้หาจาก
ส่วนผสมของอาหารสามารถน าไปท าเมนูอะไรไดบ้า้ง ดงัภาพท่ี 20 

 

ภาพท่ี 20  ผลการสืบคน้ขอ้มูลจากส่วนผสมของอาหาร 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
แบบประเมินโครงสร้างออนโทโลย ีและความถูกตอ้งของขอ้มูลโภชนาการในผูป่้วย        

     โรคไตเร้ือรัง 
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แบบประเมินโครงสร้างออนโทโลย ีและความถูกต้องของข้อมูลโภชนาการในผู้ป่วยโรคไตเร้ือรัง 

ค าช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย   ✓ ในช่องท่ีตรงกับความเป็นจริงและความคิดเห็นของท่าน          
มากท่ีสุด 

ตอนที ่1 ขอ้มูลผูป้ระเมิน 

ต าแหน่ง...............................................................  ประสบการณ์ปฏิบติังาน ...................................ปี 

ตอนที ่2 ประเมินโครงสร้างออนโทโลย ี
ค าช้ีแจง โปรดแสดงความคิดเห็น โดยท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องความคิดเห็นตามระดบัความ
คิดเห็นท่ีท่านเห็นด้วยกบัข้อมูลทางด้านโภชนาการในผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง ระยะก่อนการบ าบดั
ทดแทนไต โดยก าหนดเกณฑคุ์ณภาพของขอ้มูล 5 ระดบั ดงัน้ี 
  ระดบัท่ี 5 หมายถึง  มากท่ีสุด 

ระดบัท่ี 4 หมายถึง  มาก 
ระดบัท่ี 3 หมายถึง  ปานกลาง 
ระดบัท่ี 2 หมายถึง  นอ้ย 
ระดบัท่ี 1 หมายถึง  นอ้ยท่ีสุด 

1. ด้านการจดัโครงสร้างฐานความรู้ตามแนวทางการให้ค  าแนะน าการบริโภคอาหารตามหลัก
โภชนาการ 
 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 

คลาส Ideal_Body_Weight 5 4 3 2 1 

คลาส food menu      

คลาส stage      

คลาส Ingredient      

คลาส sex      
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2. ดา้นขอบเขตการใหค้  าแนะน าการบริโภคอาหารตามหลกัโภชนาการ 
 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 

เพศ 5 4 3 2 1 

ระยะโรค      

ขอ้มูลโภชนาการ      

รายการอาหาร      

น ้าหนกัท่ีควรจะเป็น (IBW)      

 
3. ดา้นความถูกตอ้งของขอ้มูล 

 
รายการประเมิน ระดับคะแนน 

รายการอาหาร 5 4 3 2 1 

รายการวตัถุดิบ      

ระยะโรค      

ปริมาณโปรตีน      

ขอ้มูลโภชนาการ      

ขอ้ควระวงั      

 
ขอ้เสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
ออนโทโลยขีอบเขตการแนะน าโภชนาการของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง  

ระยะก่อนการบ าบดัทดแทนไต 
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ออนโทโลยขีอบเขตการแนะน าโภชนาการของผู้ป่วยโรคไตเร้ือรัง 
ระยะก่อนการบ าบัดทดแทนไต 

 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
ฐานขอ้มูลรายการอาหารท่ีผูป่้วยสามารถรับประทานได้ 
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ฐานขอ้มูลรายการอาหารท่ีผูป่้วยสามารถรับประทานได ้จ านวน 10 ตาราง 

 

 
 

ตาราง “food”  ตารางการเก็บข้อมูลรายการอาหาร ค่าโภชนาการ ข้อควรระวงัและช่ือผู้คิดค้น 
ต ารับอาหาร 
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ตาราง “food_synonyms” ตารางทีม่ีความสัมพนัธ์ระหว่างตารางแบบ Many to many ระหว่าง
ตาราง “food” และตาราง “synonyms” 

 

 
 

ตาราง “ideal_body_weight1” ตารางการจัดกลุ่มค่าน า้หนักทีค่วรเป็น และข้อมูลค่าโปรตีนที่ผู้ป่วย
สามารถรับประทานได้ในแต่ละระยะโรค และเพศ โดยใช้หน่วยวดักรัมต่อมื้อ ต่อวนั  

และหน่วยช้อนโต๊ะ ต่อมื้อต่อวนั  
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ตาราง “ibw_to_stage” ตารางทีม่ีความสัมพนัธ์ระหว่างตารางแบบ Many to many ระหว่างตาราง 
“ideal_body_weight1” และตาราง “stage” 

 

 
 

ตาราง “ingredient” ตารางการเกบ็ข้อมูลรายการวตัถุดิบทีเ่ป็นส่วนประกอบแต่ละรายการอาหาร 
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ตาราง “m2m_ing_food” ตารางทีม่ีความสัมพนัธ์ระหว่างตารางแบบ Many to many ระหว่าง
ตาราง “food” และตาราง “ingredient” 

 

 
 

ตาราง “sex” ตารางการเกบ็ข้อมูลเพศ ความต้องการพลงังาน และส่ิงทีค่วรรับประทาน 
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ตาราง “stage” ตารางการเก็บระยะโรค ค่าอตัราการกรองของไต(eGFR) 

 

 
 

ตาราง “suggest_menu” ตารางทีม่ีความสัมพนัธ์ระหว่างตารางแบบ Many to many ระหว่าง
ตาราง “ideal_body_weight1”ตาราง “food” และตาราง “stage” 
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ตาราง “synonyms” ตารางการเกบ็ข้อมูลค าคล้าย 
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