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fifu^miajmiftQinvimCffl 'uii'

(igwmeinimEj'fn. Tvrajo' sjnpm)

(mheifntreii'i'aiso pii. mm muwnnmm)

..miufrn

(2, m?wfm

(if)'afn?r?!in!Diid'pis.5?in iiiji 'U'uvi')

U .̂̂ ......JWl3Tr_J<t> ..;Uissii4miwmitffuwmm.n



 ง 

ช่ือวิทยานิพนธ ภูมิปญญาการทําและการอนุรักษนํ้าบูดู ของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี 
ผูวิจัย  นายซูลกิปลี  ยาบี รหัสนักศึกษา  2501000752  ปริญญา  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ไทยคดีศึกษา)   
อาจารยท่ีปรึกษา  (1) ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุดจิต  เจนนพการญจน (2) รองศาสตราจารย ดร. จิตรา  วีรบุรีนนท   
ปการศึกษา 2555 

 
บทคัดยอ 

 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) ประวัติความเปนมาและวิธีการทํานํ้าบูดู 2) ภูมิปญญาในการทํา
นํ้าบูดู 3) ปญหาอุปสรรคในการทําและการจําหนายนํ้าบูดู 4) แนวทางในการแกไขปญหาอุปสรรคในการทํา การจําหนาย
และการอนุรักษนํ้าบูดูของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี 
 วิธีการวิจัยเปนการวิจัยเชิงคุณภาพผูใหขอมูลคือ ผูทํานํ้าบูดู 5 ราย ผูเ ก่ียวของกับการจําหนาย 5 ราย 
ประชาชนผู ซ้ือ 5 ราย พาณิชยจังหวัด ตลอดจนภาคเอกชนท่ีเก่ียวของกับการทําและการจําหนาย 5 ราย รวม 20 รายโดย
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบสัมภาษณเจาะลึก แบบสังเกต แบบสํารวจชุมชน และการวิเคราะหขอมูลเปนการ
วิเคราะหเชิงพรรณนา 
 ผลการวิจัยพบวา 1) ประวัติความเปนมาของนํ้าบูดู จากหลักฐานทางประวัติศาสตรพอสรุปไดวาเปน
ความรูท่ีไดรับการถายทอดตอๆกันมาจากพอคา และนักเดินเรือจากประเทศมาเลเซีย โดยนํ้าบูดูอาจเกิดข้ึนโดยบังเอิญจาก
ปลาหมักดองที่ถูกลืมท้ิงไว ซ่ึงสอดคลองกับหลักฐานทางประวัติศาสตรการผลิตเกลือของปตตานีเม่ือกวา 400 ป ซ่ึงชุมชน
หมู 1 ตําบลปะเสยะวอไดใชเกลือจากแหลงผลิตน้ีในการทํานํ้าบูดูมาต้ังแตแรกเร่ิมเม่ือประมาณกวา 200 ป สวนวิธีการทํา
นํ้าบูดู มี 6 ข้ันตอนคือ 1) การเตรียมวัตถุดิบ การลางทําความสะอาด การเทสวนผสม การคลุกเคลาสวนผสม การหมัก และ
การบรรจุภาชนะเพื่อจําหนาย 2) ภูมิปญญาการทํานํ้าบูดู ประกอบดวย 9 ภูมิปญญาคือ ภูมิปญญาในการคัดเลือกวัตถุดิบ 
วัสดุอุปกรณ การลางทําความสะอาด การตวงสวนผสม การคลุกเคลาสวนผสม การจัดสรรสถานท่ีในการทํา การควบคุม
คุณภาพ การจัดการดานแรงงานและเงินทุน และการจัดการดานส่ิงแวดลอม 3) ปญหาอุปสรรคในการทํา และการจําหนาย
ไดแก ปญหาเก่ียวกับปลากะตักมีจํานวนนอย มีราคาสูง วัสดุอุปกรณปรับราคาสูงข้ึน การควบคุมคุณภาพปลาที่หามาไดมี
สภาพไมสด แรงงานขาดประสบการณ ผูผลิตบางรายขาดการใสใจในข้ันตอนการผลิต คนรุนใหมไมสนใจสืบทอดกิจการ
ของครอบครัว การขาดสภาพคลองทางการเงินเน่ืองจากตองใชเวลาในการผลิตนาน ดานส่ิงแวดลอมมีปญหาในเร่ืองของ
กล่ิน สวนปญหาในการจําหนายไดแก สถานที่จําหนายไมแนนอน ใชเวลานานในการจําหนาย พอคาคนกลางกําหนดราคา
ซ้ือไมแนนอน และภาครัฐมีการสนับสนุนสงเสริมเฉพาะกลุม 4) แนวทางในการแกไขปญหาอุปสรรคในดานวัตถุดิบ
ชาวบานจะหยุดผลิตในชวงที่วัตถุดิบมีราคาแพงและหาอาชีพเสริมแทน ดานวัสดุอุปกรณจะใชอุปกรณอยางระมัดระวัง 
ลางทําความสะอาดทุกคร้ังหลังการใชงานและคิดซอมแซมดวยวิธีการตางๆ ดานการควบคุมคุณภาพจะหลีกเล่ียงการใช
ปลาท่ีไมสดและหากตองใชแรงงานที่ขาดประสบการณผูทํานํ้าบูดูจะตองควบคุมการทํางานในทุกข้ันตอนดวยตัวเอง ดาน
แรงงานจะมีการแบงหนาที่ รับผิดชอบตามความถนัด และรวมกลุมกันผลิต ดานส่ิงแวดลอมจะเลือกสถานท่ีผลิตที่
เหมาะสม มีอากาศถายเท บอหมักควรตองทําดวยซีเมนต ดานสถานที่จําหนายผูผลิตควรจะออกจําหนายโดยตรง ผาน
ตลาดนัด การออกรานจําหนายตามสถานที่ตางๆ ท่ีทางหนวยงานของรัฐและเอกชนจัดหาให ดานพอคาคนกลางผูผลิตจะมี
การรวมกลุม และตกลงซ้ือขายในราคาที่เปนธรรม ดานการสงเสริมจากหนวยงานของรัฐ ทุกภาคสวนควรจะรวมมือกัน
สงเสริมอาชีพ 
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Abstract 
 
 The purposes of this study were (1) to study the history of budu sauce production,  
(2) to study local wisdom about budu sauce production, (3) to study the problems and 
obstacles for budu sauce production and distribution and (4) to study the problems, obstacles 
in the sales and conservation of budu sauce production.   
 This study was qualitative. The population size was 20, comprising 5 budu sauce 
production entrepreneurs, 5 distributors, 5 consumers, and 5 commercial or provincial 
government agencies involved, including the private sector related in the production and 
distribution. Document analysis, in-depth interview, and observation techniques were used as 
tools in this study. The result was shown in descriptive analysis. 
 The results of this study could be explained in 4 aspects. (1) From the historical 
evidence it is concluded that the knowledge of making budu sauce was received from 
merchants and sailors who came from Malaysia. Budu sauce may have occurred by chance, 
from fermented fish that was discarded. This is consistent with the history of salt production 
in Pattani more than 400 years ago. The villagers in Village 1 originally used the salt in their 
area about 200 years ago. The production process comprised six steps:  The preparation of 
raw materials, cleaning, mixing, fermenting and packing for distribution. (2) There were nine 
local wisdoms which were selecting materials, cleaning, measuring, mixing ingredients, 
allocating places in the budu sauce production, quality control management, management of 
labor and capital, and environmental management. (3) Problems in making and selling budu 
sauce comprised limited resources, and a rise in materials prices. The poor quality of fish 
obtained, inexperienced workers, a lack of some manufacturers’ attention in the production 
process. Labor and capital problems were that the new generations did not inherit their family 
business and there was a lack of financial liquidity due to the long production time. 
Environment was affected by pollution and smell; the retail locations were variable, mostly 
were at local markets and longer times taken to sell. On the middlemen issue, the purchase 
prices were not fixed, and the public sector supported in many ways, but still for only limited 
groups. (4) Approach to the problems solution resources: when the raw materials were 
expensive, the villagers would stop the production and find other occupations to support 
themselves.  For materials and equipment use, they were used with caution, cleaned after 
every use and repaired in various ways. For the quality control, the villagers  avoided fish that 
were not fresh, and if inexperienced workers were required for budu sauce production, they 
needed to be supervised in all steps, and should be grouped by individual skills. For an 
environment issue, there should be a transfer to an appropriated manufacturing facility and a 
fermentation pit should be constructed by using cement, Manufacturers should directly sell 
through the market places where government agencies and private sectors provided. The 
middleman should cooperate among themselves and sell at a fair price. For the promotion by 
the public sectors, they all should work together to promote the profession.  
 
 
 
 
Keywords: Local Wisdom, Conservation, Budu sauce 
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 ขอขอบพระคุณ คุณตวนยารีฮะ การีสุหลง คุณอาอีเสาะ เจะสะแม และกลุมชาวบาน
ผูทําน้ําบูดู หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี ทุกทาน นายอับดุลเราะหมาน ตีมุง 
นายกองคการบริหารสวนตําบลปะเสยะวอ และสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลปะเสยะวอทุก
ทาน อาจารย ดร.ซุกรี หะยีสาแม และคุณกอสบัส คอแน ซึ่งไดกรุณาใหขอมูลเกี่ยวกับชุมชน หมู 1 
บานปาตาบาระ ตําบลปะเสยะวอ อยางละเอียดซึ่งชวยใหวิทยานิพนธมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น 
ผูวิจัยจึงขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ ท่ีนี้ดวย 
 ขอขอบพระคุณอยางยิ่งสําหรับคุณอับดุลฮาดี  คาเดร รวมถึงชาวบานหมู 1 (บานปาตา
บาระ) ท่ีใหความเอื้อเฟอและเอื้ออาทรตอผูวิจัยตลอดระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล ตลอดจน
ผูเกี่ยวของคนอื่นๆ ท่ีไมไดกลาวถึงในท่ีนี ้
 ทายท่ีสุดผูวิจัยขอขอบพระคุณ คุณแมรอกียะ ยาบี คุณรอสีดะห ยาบี พ่ีสาว ท่ีคอย
สนับสนุนและใหกําลังใจผูวิจัยไดศึกษาจนสําเร็จการศึกษา พรอมดวยคนในครอบครัว “ยาบี” ทุก
คน คุณประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยขอมอบใหแกผูมีพระคุณ และบุคคลท่ีผูวิจัยรัก 
เคารพทุกทาน 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 
1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 การทําน้ําบูดู เปนภมิูปญญาชาวบาน ท่ีไดคิดคนวิธเีพื่อการถนอมอาหาร ในทองถิ่นที่
เหลือใช ใหสามารถเก็บไวบริโภคไดยาวนาน เนื่องจากในอดีตยังไมมีเทคโนโลยีท่ีใชในการเก็บ
รักษาอาหารสดไวใชเปนระยะเวลานานๆ ได  
 การนําปลามาหมักกับเกลือนั้นเปนวิธีการถนอมอาหารท่ีนิยมทํากันอยางแพรหลายใน
หลายประเทศในแถบทวีปเอเชีย โดย บูดู นั้นมีความคลายคลึงกับ ปาตีส (Patis) ที่ผลิตไดใน
ประเทศฟลิปปนส สวนในประเทศ อินโดนีเซีย จะเรียกวา กีตจับ อีกัน (Ketjap Ikan) รูจักกันใน
ประเทศเมียนมา หรือ พมา วา งาป (Ngapi) ไดชื่อวา นอกมาม (Nuoc Mam) ในประเทศเวียดนาม  อิ
ชิรู  (Ishiru)  หรือ ชอตซึร ู(Shottsuru) ในประเทศญี่ปุน สวนในประเทศอินเดียและปากีสถาน จะ
เรียก น้ําท่ีไดจากการหมักปลาวา โคลัมโบ คิวเร (Colombo-cure) ชาวจีนรูจักดีในชื่อ ยี่ซ ู(Yeesu) 
และ เรียกวา เอกโจต (Aekjeot) ในประเทศเกาหล ีเปนตน ท่ีมา 
http://en.wikipedia.org/wiki/Budu    
 น้ําบูดู เปนผลิตภัณฑแปรรูปจากปลาทะเล โดยนําปลามาคลุกเคลากับเกลือใหไดท่ี 
และหมักไวประมาณ 8-12 เดือน มีลักษณะคลายน้ําปลา มีน้ําขนปานกลาง โดยนํามารับประทาน
เปนเครื่องปรุงรส หรือใชเปนเครื่องจ้ิม ซึ่งนิยมบริโภค ในแถบจังหวัดภาคใตตอนลาง โดยเฉพาะ
ถือเปนสํารับกับขาวหลัก ท่ีตองมีเปนประจํา ในม้ืออาหารของคนมลายูทองถิ่น กรรมวิธีในการ
ผลิตถือเปนความลับ ของผูผลิตน้ําบูดูแตละราย จึงทําใหคนสวนใหญไมคอยทราบวิธีการทําน้ําบู
ดูและภูมิปญญาในการทําน้ําบูดู โดยเฉพาะน้ําบูดู ท่ีผลิตไดใน ต.ปะเสยะวอ อ.สายบุรี จ.ปตตาน ี
ถือเปน น้ําบดูู ชั้นดี ท่ีไดรับการยอมรับจากผูคนในแถบ สามจังหวัดชายแดนภาคใตมาเปน
เวลานาน รวมท้ังยังไดสงไปจําหนายยังตางประเทศ ท้ังประเทศมาเลเซียและอินโดนีเซียเปนตน 
 ปจจุบัน สถานการณ ของการผลิตน้ําบูดู ใน ต.ปะเสยะวอ เร่ิมประสบกับปญหา
มากมาย โดยเฉพาะ จํานวนปลากะตัก ซึ่งเปนวัตถุดิบหลักท่ีใชในการผลิต เริ่มลดจํานวนลง 
ประกอบกับ ชาวบานบางสวนซึ่งในอดีตถือเปนแรงงานสําคัญในกระบวนการผลิต ไดหันไป
ประกอบอาชีพอื่นๆ ท่ีมีรายไดม่ันคงกวา รวมท้ังปญหาการอพยพของแรงาน เพื่อไปประกอบ

http://en.wikipedia.org/wiki/Budu
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อาชีพ ในประเทศมาเลเซีย จึงอาจทําให ในอนาคต ตําบลแหงนี้ จํานวนผูผลิตน้ําบูดู อาจจะเหลือ
นอยรายลง 
 สําหรับปญหาการลดจํานวนลงของปลากะตัก มีสาเหตุสําคัญหลายประการ
ตัวอยางเชน ปญหาทรัพยากรพืชน้ําซึ่งเปนแหลง อนุบาลวางไขท่ีสําคัญของสัตวน้ําชนิดตาง  ๆ
เร่ิมลดจํานวนลง ปญหาดานสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมชุมชน ซึ่งเปนผลกระทบ จากการใช
ประโยชนทางดานตางๆอยางกวางขวางโดยพรอมเพรียงกนั เชน การเปนที่ต้ังของโรงงาน
อุตสาหกรรมจํานวนมาก การทําลายระบบนิเวศนชายฝงเพ่ือการพัฒนาดานการเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา 
การจัดสรางสาธารณูปโภคสําหรับรองรับอุตสาหกรรมการประมงขนาดใหญ การเกิดขึ้นของทา
เทียบเรือ การละเมิดใชเครื่องมือประมงที่ผิดกฎหมาย การอยูอาศัยของชุมชนรอบอาวอยาง
หนาแนน และประการสําคัญท่ีสุดคือการไดรับความเอาใจใสจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของนอยมาก 
เปนตน นอกจากนี้ปญหาดานการขาดเคลนแรงงานในการทําน้ําบูดู และปญหาการอพยพของ
แรงงาน โดยเขาสูภาคอุตสาหกรรมโดยออกไปทํางานในพ้ืนที่อื่นๆ ท้ังในประเทศและ
ตางประเทศ ญาดา ประภาพันธ (2550: 19) กลาววา การเปลี่ยนแปลงโครงสรางเศรษฐกิจของไทย
ซึ่งเร่ิมจากทศวรรษที่ 1960 นั้นไดสงผลกระทบไปท้ังระบบเศรษฐกิจ ภาคเกษตรกรรมลด
ความสําคัญลงเร่ือยๆ ในขณะท่ีอุตสาหกรรมจะเปนสวนประกอบท่ีทวีความสําคัญใน GDP และมี
บทบาทในการหาเงินตราเขาประเทศมากขึ้น เชนมีสัดสวนอยูในมูลคาสินคาสงออกประมาณ 70 
เปอรเซ็น ในกลางทศวรรษท่ี 1990 จินตนา พรพิไลพรรณ (2550: 183) กลาววา การเคลื่อนยาย
แรงงานระหวางประเทศไทยกับประเทศมาเลเซียนั้นมีมานานแลว เนื่องจากท้ังสองประเทศมี
ชายแดนติดตอกัน ท่ีผานมาการเคลื่อนยายแรงงานไทยไปทํางานในประเทศมาเลเซียมีมากกวา
แรงงานมาเลเซียเขาไปทํางานในประเทศไทย ท้ังนี้เพราะโอกาสการมีงานทําและคาตอบแทนที่
ไดรับโดยเฉลี่ย ในประเทศมาเลเซียจะสูงกวาเม่ือเทียบกับอัตราคาจางขั้นตํ่าใน 5 จังหวัดภาคใต
ของไทย 
 จากสภาพปญหาดังกลาวขางตน ผูศึกษาจึงมีความประสงคท่ีจะศึกษาเร่ืองดังกลาวนี ้
เพ่ือทีต่องการศึกษาประวัติความเปนมา วิธีการทําน้ําบูดู ภูมิปญญาการทําน้ําบูดู ปจจัยที่เปน
ปญหาอุปสรรคในการทําและการจําหนายน้ําบูดูและแนวทางในการแกไขปญหาอุปสรรคในการ
จําหนายและอนุรักษการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ีจังหวัด
ปตตานี ตอไป 
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2.  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 2.1  เพ่ือศึกษาประวัติความเปนมาและวิธีการทําน้ําบูดู ของกลุมชาวบาน หมู 1  
ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
 2.2  เพ่ือศึกษาภูมิปญญาในการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ 
อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี  
 2.3  เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีเปนปญหา อุปสรรคในการทําและการจําหนายน้ําบูดูของกลุม
ชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี 
 2.4  เพ่ือศึกษาแนวทางในการแกไขปญหาอุปสรรค ในการทํา การจําหนายและการ
อนุรักษการทําน้ําบูดู ของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
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3.  กรอบแนวความคิดการวิจัย 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1.1  แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย ภูมิปญญาการทําและการอนุรักษน้ําบูดู 

 

ภูมิปญญาการทํา 
และการอนุรักษน้ําบูดู 

ทบทวนวรรณกรรม 
- ประวัติความเปนมา 
- วิธีการทําน้ําบูดู 
- ภูมิปญญาการทํานํ้าบูด ู
- การจําหนายน้ําบูดู 
 

กรอบแนวคิด 
- แนวคิด 
- ทฤษฏี 
 

ทบทวนวรรณกรรม 
- ปญหา อุปสรรคการทําและการ
จําหนายน้ําบูดู 
- การอนุรักษการทําน้ําบูดู 

การเก็บขอมูลปฐมภูม ิ
การเก็บขอมูลภาคสนาม 

วิธีการวิจัย 
การวิจัยเชิงคุณภาพ 
 

การเก็บขอมูลทุติยภูมิ 
เอกสาร วารสาร 

ภูมิปญญาการทํา 
และการอนุรักษน้ําบูด ู

ผูใหขอมูล 
- ผูทํานํ้าบูดู 
- ผูจําหนายน้ําบูดู 
- ผูซ้ือน้ําบูดู 
- พาณิชยจังหวัด 
- ภาคเอกชนท่ีเกี่ยวของกับการทําและ
การจําหนายน้ําบูดู 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
- การสัมภาษณแบบเจาะลึก 
- การสังเกต 
- การสํารวจชุมชน 
- การสนทนากลุม สรุปและวิเคราะหขอมูล 

น้ําบูดู 
- ประวัติความเปนมา 
- วิธีการทําน้ําบูดู 
- ภูมิปญญาการทํานํ้าบูด ู
- การจําหนายน้ําบูดู 
 

ภูมิปญญาการทํา 
และการอนุรักษน้ําบูด ู

ปญหาาอุปสรรค 
ในการทําการจําหนายน้ําบูดู 

แนวทางการแกไขปญหาอุปสรรค 
ในการทํา การจําหนายและการอนุรักษการทําน้ําบูดู 
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4.  ขอบเขตการวิจัย 
 
 4.1  ขอบเขตดานพ้ืนท่ี  
  การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาในพ้ืนท่ี หมูท่ี 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอ
สายบุรี จังหวัดปตตาน ี
 4.2 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง  
  ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยางไดแก กลุมตัวอยางผูทําน้ําบูดู 5 ราย 
ผูเกี่ยวของกับการจําหนาย 5 ราย ประชาชนผูซื้อ 5 ราย พาณิชยจังหวัดหรือหนวยราชการท่ีเกี่ยวของ 
ตลอดจนภาคเอกชนท่ีเกี่ยวของกับการทําและจําหนาย 5 ราย รวม 20 ราย   
 4.3 ขอบเขตดานเนื้อหา 
  4.3.1  ศึกษาประวัติความเปนมาและวิธีการทําน้ําบูดู ของกลุมชาวบาน หมู 1 
ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
  4.3.2  ศึกษาภูมิปญญาในการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ 
อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี  
  4.3.3  ศึกษาปจจัยท่ีเปนปญหา อุปสรรคในการทําและการจําหนายน้ําบูดูของกลุม
ชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี 
  4.3.4  ศึกษาแนวทางในการแกไขปญหาอุปสรรคในการทํา การจําหนาย และการ
อนุรักษการทําน้ําบูดู ของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตาน ี
  4.3.4  ขอบเขตดานเวลา การวิจัยครั้งนี้ใชเวลา 1 ป ต้ังแต 1 มกราคม 2554 ถึง 31 
ธันวาคม 2554 
 
5.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 5.1 ภูมิปญญาชาวบาน  หมายถึง  ความรู ความสามารถ หรือระบบของความรูที่เกิด
จากการสั่งสมจากประสบการณของชีวิตท่ีมีคุณคาของประชาชนใน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ เพ่ือใช
ในการแกปญหา การจัดการ และการปรับตัวใหเหมาะแกการเปลี่ยนแปลงของบริบทของสังคม เปน
ความรูที่สรางสรรคเปนท่ียอมรับของคนท่ัวไป 
 5.2 การอนุรักษ  หมายถึง  การท่ีชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ รูจักใชทรัพยากร
อยางฉลาด การใชประโยชนนั้นจะตองเกิดผลดตีอประชากรโลกสวนรวมมากท่ีสุด จะตองรูจักใช
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ประโยชนใหไดเปนเวลายาวนานท่ีสุด ใหมีการสูญเสียทรัพยากรอยางเปลาประโยชนนอยที่สุด 
และตองกระจายการใช อยางเทาเทียมกัน 
 5.3  การทําน้ําบูดู  หมายถึง  กระบวนการท่ีชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ ใชในการ
ทําน้ําบูดูโดยเริ่มตั้งแต การคัดแยกปลาแตละชนิด การเตรียมพ้ืนท่ี การเตรียมวัสดุอุปกรณตางๆท่ี
ตองใชในการผลิต การตวงวัตถุดิบในอัตราสวนทีเ่หมาะสม การคลุกเคลาสวนผสมใหเขากัน การ
นําไปหมัก และการบรรจุหีบหอจนพรอมสําหรับท่ีจะนําไปจําหนายตอไป 
 5.4  การจําหนายน้ําบูด ูหมายถึงกระบวนการและชองทางตาง  ๆที่ชาวบานหมู 1 ตําบล
ปะเสยะวอ ใชในการจัดจําหนายผลิตภัณฑน้ําบูดู เพ่ือใหถึงมือลูกคา ท้ังการจําหนายแบบปลีกและ
สงรวมท้ังการสนับสนุนสงเสริมดานการจําหนายน้ําบูดูโดยหนวยงานท้ังภาครัฐและภาคเอกชน  
 5.5  น้ําบูด ู หมายถึง  อาหารหมกัชนิดหนึ่ง ทีช่าวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ ผลิตขึ้น
โดยการหมักปลาตัวเล็กๆ รวมกับเกลือ โดยเกลือจะเปนตัวยับยั้งไมใหปลาเกิดการเนาเสีย เนื้อปลา
จะถูกยอยสลายโดยอาศัยเอ็มไซน จากเชื้อจุลินทรียและจากตัวปลา หลังจากท้ิงไวประมาณ 8-12 
เดือน จะไดน้ําขนสีน้ําตาลออกดํา และมีกลิ่นเฉพาะตัว นํามาบริโภคโดยใชเปนเคร่ืองปรุงรส หรือ
เปนเครื่องจ้ิม นิยมรับประทานรวมกับผักสด หรือผักลวก 
 5.6  ปลากะตัก  เปนปลาผิวน้ําขนาดเล็ก มีชื่อเรียกหลายชื่อ เชนปลาไสตัน ปลาหัวออน 
ปลานิ่วเกี๊ยะ ปลามะลิ ฯลฯ มีการแพรพันธุอยางกวางขวาง ตลอดชายฝงอันดามัน และอาวไทย แต
พบมากบริเวณชายฝงทะเลภาคตะวันออก โดยเฉพาะที่จังหวัดระยอง ปลากะตักอาศัยอยูบริเวณน้ํา
ต้ืน ๆ ชาวประมงบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ จึงลอมจับไดงาย โดยการใชอวนลอม อวนรุน อวน
ทับตลิ่ง และโปะ รวมถึงการใชเรือปนไฟในการทําประมง ปลากะตักสามารถนํามาใชประโยชนได
อยางหลากหลาย เชน เปนวัตถุดิบในการทําน้ําปลาชั้นด ีบูดู และปลาปน เปนตน 
 
6.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 6.1  ไดทราบประวัติความเปนมาและวิธีการทําน้ําบูดู ของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะ
เสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
 6.2  ไดทราบภูมิปญญาในการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ 
อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี  
 6.3  ไดทราบปจจัยท่ีเปนปญหา อุปสรรคในการทําและการจําหนายน้ําบูดูของกลุม
ชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี 
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 6.4  มีแนวทางในการแกไขปญหาอุปสรรคในการทํา การจําหนาย และการอนุรักษการ
ทําน้ําบูดู ของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี



บทที่ 2 
วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 

 
 
 ในการศึกษาเรื่อง ภูมิปญญาการทําและการอนุรักษ น้ําบูดู ของกลุมชาวบาน หมู 1 
ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี ผูศึกษาไดศึกษาแนวคิด ทฤษฏ ีวรรณกรรมและ
ผลงานท่ีเกี่ยวของเพ่ือเปนพื้นฐาน และใชเปนแนวทางการวิจัยดังนี ้
 1.  แนวคิด และทฤษฏ ี
  1.1  แนวคิด 
   1.1.1  แนวคิดเกี่ยวกับภูมิปญญา 
   1.1.2  แนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษ 
   1.1.3  แนวคิดเกี่ยวกับการถนอมอาหาร  
   1.1.4  แนวคิดเร่ืองอาหารที่เปนที่อนุมัติใหบริโภคไดตามบทบัญญัตแหง
ศาสนาอิสลาม 
   1.1.5  แนวคิดเร่ืองความรูเกี่ยวกับปลากะตักและเกลือ 
  1.2 ทฤษฏ ี
   1.2.1  ทฤษฎีโครงสรางหนาท่ี (Structural-Functional Theory)  
   1.2.2  ทฤษฎีปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ (Symbolic  Interaction) 
   1.2.3  ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม (Cultural Diffusion Theory) 
   1.2.4  ทฤษฏี การแลกเปลี่ยน (Exchange Theory) 
   1.2.5  ทฤษฏี การสรางความทันสมัย (Modernization Theory) 
 2.  ประวัติความเปนมาของน้ําบูดู 
 3.  วิธีการทําและภูมิปญญาการทําน้ําบูดู 
 4.  ชุมชนหมู  1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตาน ี
 5.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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1.  แนวคิดและทฤษฏ ี
 
 1.1 แนวคิด ท่ีเกี่ยวของกับการวิจัยประกอบดวย 
  1.1.1 แนวคิดเก่ียวกับภูมิปญญา 
   จากพระราชดํารัสในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ รัชกาล
ปจจุบัน “ประชาชนนั่นแหละ เขามีความรู เขาทํางานมาหลายชั่วคนแลว เขาทํากันอยางดี เขามี
ความเฉลียวฉลาด เขารูวาตรงไหนควรทํากสิกรรม เขารูวาท่ีไหนควรเก็บรักษา” (สถาบันทักษิณคดี
ศึกษา 2545: 1)  
   จากพระราชดํารัสดังกลาว ทําใหผูวิจัย เห็นถึงความสําคัญของภูมิปญญา
ตางๆ ท่ีมีอยูมากมายในประเทศไทยของเรา ภูมิปญญาเปนวัฒนธรรม เปนความรูที่สะสมจากการ
ปฏิบัติจรงิในหองทดลองของสังคม เปนความรูด้ังเดิมท่ีถูกคนพบ มีการทดลองใช แกไขดัดแปลง 
จนเปนองคความรูที่สามารถแกไขปญหาในการดําเนินชีวิตและถายทอดสืบตอกันมา ภูมิปญญาไทย
เปนขุมทรัพยทางปญญาท่ีคนไทยทุกคนควรรู ควรศึกษา ปรับปรุงและพัฒนา ใชเพ่ืออนาคตแหง
การดํารงอยูรวมกันอยางสันติและภูมิปญญาทองถิ่นเปนภูมิปญญาท่ีควรคาแกการการศึกษา ซึ่ง
จําเปนจะตองมีการสืบทอดและอนุรักษตอไป  
   1)   ความหมายของภูมิปญญา (Wisdom)  
    นักวิชาการไดมีการใชคําวา “ภูมิปญญา” ในหลากหลายคําเชน ภูมิ
ปญญาทองถิ่น (Local Wisdom) ภูมิปญญาชาวบาน (Popular Wisdom) ภูมิปญญาชาวใต และภูมิ
ปญญาไทย  โดยไดใหความหมาย และประเด็นสําคัญตางๆดังนี้คือ  
    (1)  ภูมิปญญา (Wisdom)   นักวิชาการไดใหความหมายของภูมิปญญา
ไวดังนี้ 
     เอกวิทย  ณ ถลาง (2539: 11) ไดใหความหมายของภูมิปญญาวา 
หมายถึง ความรู ความคิด ความเชื่อ ความสามารถ ความชัดเจน ท่ีกลุมชนไดจากประสบการณท่ีสั่ง
สมไวในการปรับตัวและการดํารงชีพในระบบนิเวศน หรือสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ และ
สิ่งแวดลอมทางสังคม-วัฒนธรรม ท่ีไดมีการสืบสานกันมา ภูมิปญญา เปนความรู ความคิด ความ
เชื่อ ความสามารถ ความชัดเจน ท่ีเปนผลของการใชสติปญญาปรับตัวกับสภาวะตางๆ ในพ้ืนท่ี ท่ี
กลุมชนนั้นต้ังหลักแหลง ถิ่นฐานอยู และไดแลกเปลี่ยนสังสรรคทางวัฒนธรรมกับกลุมชนอื่น จาก
พ้ืนท่ีสิ่งแวดลอมอื่นท่ีไดมีการติดตอสัมพันธกันแลวรับเอาหรือปรับเปลี่ยนนํามาสรางประโยชน
หรือแกปญหาไดในสิ่งแวดลอมและบริบททางสัมคม-วัฒนธรรมของกลุมชนนั้น 
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     สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (อางใน ออยทิพย เกตุ
เอม 2544:11) ไดใหความหมายวา ภูมิปญญาตรงกับศัพทภาษาอังกฤษวา Wisdom หมายถึง ความรู 
ความสามารถ ทักษะความเชื่อ และศักยภาพในการแกปญหาของมนุษย ท่ีสืบทอดกันมาจากอดีตถึง
ปจจุบันอยางไมขาดสาย และเชื่อมโยงกันท้ังระบบทุกสาขา 
     Zane ma Rhea and Bob Teasdale (อางถึงในสุนันทา แซมเพชร 
2547 : 86) ไดแสดงความคิดเห็นถึงความหมายของภูมิปญญา โดยมีบริบทวาเปนผลที่เกิดจาก
ความคิดหรือสิ่งท่ีสังคมมีความเขาใจรวมกันวาเปนสิ่งท่ีมีคุณคา สังเกตไดจากสังคมทองถิ่น
สามารถสรุปไดวาใครเปนผูฉลาด หรือมีภูมิปญญา ภูมิปญญาเปนความฉลาดของสังคมหนึ่งอาจ
ไมใชความรูที่สมบูรณเสมอไป ภูมิปญญาทองถิ่นเปนสิ่งที่ทําใหทองถิ่นดํารงอยูไดอยางสมดุล 
    (2) ภูมิปญญาทองถิ่น (Local Wisdom)  นักวิชาการไดใหความหมาย
ของภูมิปญญาทองถิ่นไวดังนี ้
     นิคม ชมภูหลง (อางถึงใน ประโรม  กุยสาคร 2547: 62) กลาววาภูมิ
ปญญาทองถิ่น หมายถึง ความรูประสบการณของชาวบานในทองถิ่นท่ีใชในการแกปญหา หรือ
ดําเนินชีวิตโดยไดรับการถายทอดและกลั่นกรองเปนระยะเวลายาวนาน 
     คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (อางถึงใน สุนันทา  แซมเพชร 
2547: 86) กลาวถึงภูมิปญญาทองถิ่น คือท่ีมาขององคความรูท่ีงอกงามขึ้นใหมท่ีชวยในการเรียนรู 
การแกปญหา การจัดการและการปรับตัวในการดําเนินชีวิตของคนไทย ลักษณะองครวมของภูมิ
ปญญามีความเดนชัดในหลายดาน เชน ดานเกษตรกรรม ดานอุตสาหกรรม และหัตถกรรม ดาน
การแพทยแผนไทย ดานการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดลอม ดานกองทุนและธุรกิจชุมชน ดาน
ศิลปกรรม ดานภาษาและวรรณกรรม ดานปรัชญา ศาสนา และประเพณี และดานโภชนาการ 
     ประเวศ   วะสี (อางถึงใน ประโรม  กุยสาคร  25 47: 62) กลาววาภูมิ
ปญญาทองถิ่นสะสมขึ้นมาจากประสบการณหรือความชัดเจนจากชีวิตและสังคมในทองถิ่นหนึ่ง  ๆ
เพราะฉะนั้นจึงมีความสอดคลองกับเรื่องของทองถิ่นมากกวาภูมิปญญาที่มาจากขางนอกซึ่งลักษณะ
สําคัญของภูมิปญญาทองถิ่นก็คือมีวัฒนธรรมเปนพ้ืนฐาน มีความเปนบูรณาการสูงท้ังในเรื่องของ
กาย ใจ สังคม และสิ่งแวดลอม และเชื่อมโยงไปสูนามธรรมที่ลึกซึ้งสูงสงอีกท้ังยังเนนความสําคัญ
ของจริยธรรมมากกวาวัตถุ เพราะภูมิปญญาทองถิ่นใหความสําคัญแกประสบการณ จึงมีความเคารพ
ผูอาวุโส ซึ่งเปนผูท่ีมีประสบการณมากกวา 
     เพ่ิมศักดิ์  วรรลยางกูร (2547: 57) ไดใหความหมายไววา หมายถึง
ทุกสิ่งทุกอยาง ท่ีชาวบานคิดขึ้นมาไดเองและนํามาใชในการแกไขปญหา เปนเทคนิควิธี เปนองค
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ความรูของชาวบาน ท้ังระดับกวางและทางลึกท่ีชาวบานคิดเอง ทําเอง โดยอาศัยศักภาพท่ีมีอยู
แกปญหาการดําเนินชีวิตในทองถิ่นไดอยางเหมาะสมกับยุคสมัย  
     วิมล  จิโรจพันธุ และคณะ (2548: 139-145) ไดกลาววา ภูมิปญญา
ทองถิ่น คือความรูที่เกิดจากประสบการณในชีวิตของคนเราผานกระบวนการศึกษา สังเกต คิด
วิเคราะห จนเกิดปญญา และตกผลึกมาเปนองคความรูท่ีประกอบกันขึ้นมาจากความรูท่ีหลากหลาย 
เร่ืองความรูดังกลาวไมไดแยกยอยออกมาใหเห็นเปนศาสตรเฉพาะสาขาวิชาตางๆ อาจกลาวไดวา 
ภูมิปญญาทองถิ่นจัดเปนพ้ืนฐานขององคความรูสมัยใหมท่ีจะชวยในการเรียนรู การแกปญหาการ
จัดการและการปรับตัวในการดําเนินชีวิตของคนเรา ภูมิปญญาทองถิ่นเปนความรูท่ีมีอยูท่ัวไปใน
สังคมชุมชน และในตัวของผูรูเองหากมีการสืบคนหาเพ่ือศึกษา และนํามาใช ก็จะเปนท่ีรูจักกันเกิด
การยอมรับ ถายทอด และพัฒนาไปสูคนรุนใหมตามยุคสมัยได 
    (3) ภูมิปญญาชาวบาน (Popular Wisdom)  นักวิชาการไดให
ความหมายของภูมิปญญาชาวบานไวดังนี ้
     กรมศิลปากร (2542: 215) ใหความหมายไววา ภูมิปญญาชาวบาน 
หมายถึงองคความรูหรือสติปญญาสั่งสมท่ีเกิดจากความคิดริเริ่มหรือประยุกตความรูท่ีมีอยูอยาง
ชาญฉลาด ไดปฏิบัติจนเปนที่ยอมรับและเปนประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวบาน 
     ธวัช  ปุณโณธก (2531: 40) กลาววา ภูมิปญญาชาวบานคือความ
รอบรูของชาวบานท่ีเรียนรูและมีประสบการณตอกันมาท้ังทางตรง คือประสบการณดวยตนเองและ
ทางออมซึ่งเรียนรูมาจากผูใหญหรือความรูท่ีสะสมสืบตอกันมา  
     ย่ิงยง  เทาประเสริฐ (2537: 17-26) กลาววา ภูมิปญญาชาวบาน เปน
ความรูความสามารถและประสบการณของชาวบานท่ีสืบทอดกันมา อันเปนศักยภาพหรือ
ความสามารถในการแกปญหา จัดการ ปรับตัว เรียนรู และสืบทอดไปสูคนรุนใหมเพื่อการดํารงอยู
รอดของเผาพันธุ จึงเปนมรดกทางวัฒนธรรมของชาติพันธุหรือเปนวิธีชีวิตของชาวบาน 
     เสรี  พงศพิศ (2536: 35-61) กลาวถึงภูมิปญญาชาวบานสรุปไดวา 
ภูมิปญญาชาวบานเปนวัฒนธรรมพื้นบานด้ังเดิมอันมีเอกลักษณองครวมนั้น แสดงออกถึงการ
เกื้อกูลระหวางคนกับคน คนกับธรรมชาติ และคนกับสิ่งเหนือธรรมชาต ิ
     สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2533: 235) กลาววา 
ภูมิปญญาชาวบานเปนความรูชุดหนึ่งที่บอกแนวปฏิบัติและเหตุผล ซึ่งเปนกระบวนความคิด 
กระบวนการตัดสินใจดวยตนเอง ครอบครัว ชุมชน โดยอาศัยการเรียนรูสั่งสมเปนระยะเวลา
ยาวนาน การเรียนรูของคนในทองถิ่น เปนมิตเดียวกันกับการดําเนินชีวิตที่สัมพันธกับโลกภายนอก
และในชุมชนคือ ธรรมชาติแวดลอม ครอบครัว วัด และจารีตประเพณ ี
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     สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2541: 12-14) ไดให
ความหมายของคําวา “ภูมิปญญาชาวบาน”ไวหลายลักษณะดังนี ้
     1.  ภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง แกนหลักของการมองชีวิต การใช
ชีวิตอยางมีความสุขซึ่งมีความหมายท้ังในแงของปจเจกบุคคลและในแงของสังคมหมูบาน 
     2.  ภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง พ้ืนเพรากฐานของความรูชาวบาน 
     3.  ภูมิปญญาชาวบาน เกิดจากการสะสมการเรียนรูมาเปนระยะ
เวลานานมีลักษณะเชื่อมโยงกันไปหมดในทุกสาขาวิชา ไมแยกเปนวิชาๆ แบบท่ีเราเรียน ฉะนั้นวิชา
เกี่ยวกับเศรษฐกิจอาชีพ ความเปนอยูเกี่ยวกับการใชจายกับการศึกษาวัฒนธรรมมันจะผสมกลมกลืน
เชื่อมโยงกันไปหมด 
     4.  ภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง วิธีการปฏิบัติซึง่ชาวบานไดมาจาก
ประสบการณแตละสภาพแวดลอม ซึ่งจะมีเงื่อนไขปจจัยเฉพาะแตกตางกันไป  
     5.  ภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง ความรอบรูของชาวบานท่ีเรียนรู
และมีประสบการณสืบตอกันมาท้ังทางตรง คือประสบการณดวยตนเอง หรือทางออมซึ่งเรียนรูจาก
ผูใหญหรือความรูท่ีสะสมสืบตอกันมา 
     6.  ภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางท่ีชาวบานคิดไดเอง
ท่ีนํามาในการแกไขปญหา เปนสติปญญาเปนองคความรูทั้งหมดของชาวบาน ท้ังกวาง ท้ังลึกท่ี
ชาวบานคิดเองทําเองโดยอาศัยศักยภาพท่ีมีอยูแกปญหาการดําเนินชีวิตไดในทองถิ่นอยางสมสมัย 
     7.  ภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง ความรูประสบการณ ของ
ประชาชนในทองถิ่นซึ่งไดรับการศึกษา อบรม สั่งสม และถายทอดจากบรรพบุรุษ หรือเปนความรู 
ประสบการณท่ีเกิดขึ้นจากประสบการณตรงของตนเอง ซึ่งไดเรียนรูจากการทํางาน จากธรรมชาติ
แวดลอมสิ่งเหลานั้นเปนสิง่ท่ีมีคุณคาเสริมสรางความสามารถ ทําใหคนมีชีวิตรวมกันอยางสันติสุข 
เปนความรูท่ีสรางสรรคและมีสวนเสริมสรางการผลิต 
     8.  ภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง ความสามารถในการแกไขปญหา
ของชาวบานไมวาจะเปนปญหาของชุมชน ปญหาในการดํารงชีวิต และปญหาในการประกอบ
อาชีพ โดยท่ีปราชญชาวบานเหลานี้ไดมีกระบวนการวิเคราะหและสั่งสมประสบการณมาเปน
เวลานาน เปนท่ียอมรับนับถือของคนท่ัวไป 
     สํานักพจณานุกรมฉบับมติชน (2547: 655) ใหความหมายไววา ภูมิ
ปญญาชาวบานหมายถึง ความรูอันสะสมสืบเนื่องกันมา จากความเจนจัดในการดํารงชีวิตของ
ชาวบาน 
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     อภิชาติ  ทองอยู (2528: 18-19) กลาววา ภูมิปญญาชาวบานได
พยายามธํารงความเปนตัวของตัวเอง และปรับเปลี่ยนสภาพอยางสอดคลองกับความเปนจริง เพ่ือ
ความอยูรอดของชีวิต ในสภาพเชนนี้จะพบความสัมพันธของภูมิปญญา  3  ประการคือ 
     1.  ความสัมพันธระหวางคนกับคน จะใหความเคารพคุณคาของกัน
และกันมากกวาเคารพวัตถ ุ
     2.  ความสัมพันธระหวางคนกับสิ่งแวดลอม จะเปนไปอยางเขาใจ 
มีลักษณะของการอนุรักษมากกวาการทําลาย 
     3.  ความสัมพันธระหวางคนกับคุณคาสูงสุด ไมมุงเนนการแสวงหา
ผลประโยชนแตเปนการยดึถือในเชิงคุณคามากกวา 
     สามารถ  จันทรสูรย (2533: 7) กลาววา ภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง 
ทุกสิ่งทุกอยางที่ชาวบานคิดไดเอง ท่ีนํามาใชในการแกปญหาเปนองคความรูท้ังหมดของชาวบาน ท่ี
สามารถคิดเอง ทําเอง โดยอาศัยศักภาพท่ีมีอยูแกปญหาการดําเนินชีวิต ไดในทองถิ่น ซึ่งภูมิปญญา
สะทอนออกมาใน 3 ลักษณะท่ีใกลชิดกันคือ 
     1.  ความสัมพันธระหวางคนกับโลก สิ่งแวดลอม สัตว พืช 
     2.  ความสัมพันธระหวางคนกับคนอื่นๆ ที่อยูรวมกันในสังคมหรือ
ชุมชน 
     3.  ความสัมพันธระหวางคนกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สิ่งท่ีเหนือธรรมชาติ 
สิ่งที่ไมสามารถสัมผัสได ท้ัง 3 ลักษณะคือ ชีวิตของชาวบานสะทอนออกมาถึงภูมิปญญาในการ
ดําเนินชีวิตอยางมีเอกภาพภูมิปญญาจึงเปนรากฐานในการดําเนินชีวิต 
     สุธิวงศ  พงศไพบูลย (2540: 21-23) กลาววา ภูมิปญญาชาวบาน
หมายถึง วิธีการจัดการ หรือวิธีการชี้นําและการริเริ่มเสริมตอของนักปราชญในทองถิ่นหรือในกลุม
ชน ภูมิปญญาชาวบานลวนสั่งสมงอกงามขึ้นจาก ความรอบรู ประสบการณ ผนวกดวยญาณทัศนะ 
(ความเฉียบคมในการหยั่งเห็น หยั่งรูที่ลุมลึกกวาวิสัยทัศน) เปนรากฐาน 
    (4) ภูมิปญญาชาวบานภาคใตหรือภูมิปญญาชาวใต   นักวิชาการไดให
ความหมายของภูมิปญญาชาวบานภาคใตหรือภูมิปญญาชาวไตไวดังนี ้
     เอกวิทย  ณ ถลาง (2539: 182) ไดใหความหมายของ ภูมิปญญา
ชาวบานภาคใตหรือภูมิปญญาชาวใต วา หมายถึงภูมิปญญาชาวบานภาคใตของประเทศไทย ที่เปน
มรดกทางวัฒนธรรมอันเกิดจากพัฒนาการ การปรับตัว-ปรับวิถีชีวิต ของคนในภาคใตที่ประกอบ
ขึ้นดวยคนไทยและคนอีกหลายชาติพันธุท่ีอยูรวมกันในคาบสมุทร มีคนเชื้อสายมาเลย เชื้อสายจีน 
และคนท่ีมีเชื้อสายมาจากอินเดียฝายใต เปนอาทิ หากแตกลุมชนท่ีมีจํานวนมากท่ีสุดคือ ไทยสยาม 
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โดยสภาพภูมิศาสตรท่ีเปนคาบสมุทร มีทะเลกวางใหญขนาบท้ังสองดาน มีทรัพยากรธรรมชาติอุดม
สมบูรณ ท้ังในทะเล ท่ีราบชายฝง ในปาเขา อันลวนเปนเขตมรสุมใกลเสนศูนยสูตร มีคนหลายชาติ
หลายภาษา หลายวัฒนธรรม เดินทางมาท้ังทางบกและทางทะเลเพ่ือมาตั้งหลักแหลง แสวงหาโภค
ทรัพยและทํามาคาขายเปนเวลาติดตอกันยาวนานกวาพันปมีการต้ังถิ่นฐานทํามาหากินหลาย
ลักษณะ ท้ังบริเวณชายทะเลท่ีราบระหวางชายทะเลกับเทือกเขา หลังเขา และตามสายน้ํานอยใหญ
จํานวนมากที่ไหลจากเทือกเขาลงสูทะเลท้ังสองดาน ภูมิปญญาของชาวใตจึงมีความหลากหลาย ท้ัง
ท่ีใดมีการพัฒนาการจากการปรับตัวกับสิ่งแวดลอมธรรมชาติ และท่ีคนไดพกพามาจากแหลงอารย
ธรรมตางๆ ไดแกสยาม อินเดีย จีน ชวา-มาเลย แลวหลอมรวมกันเขาหรืออยูเคียงขางกันในหลาย
ลักษณะ 
    (5)  ภูมิปญญาไทย  นักวิชาการไดใหความหมายของภูมิปญญาไทยไว
ดังนี ้
     เพ่ิมศักดิ์  วรรลยางกูร (2547: 54-55) ไดอธิบายความหมายของภูมิ
ปญญาไทยไววา หมายถึง ความรู ความสามารถ วิธีการผลงานท่ีคนไทยไดคนควา รวบรวม และ
จัดเปนความรู ถายทอดปรับปรุงจากคนรุนหนึ่งมาสูคนอีกรุนหนึ่งจนเกิดผลิตผลท่ีดีงดงามมีคุณคา 
มีประโยชน สามารถนํามาแกปญหา และพัฒนาชีวิตได แตละหมูบาน แตละชุมชนไทย ลวนมีการ
ทํามาหากินท่ีสอดคลองกับภูมิประเทศ มีผูนําที่มีความรู มีฝมือทางชาง สามารถประดิษฐตัดสินใจ 
แกปญหาของชาวบานได ผูนําเหลานี้เรียกวา “ปราชญชาวบาน” หรือผูทรงภูมิปญญาไทย ชาวบาน
รูจักขุดบอน้ําเพ่ือใหมีน้ําด่ืมน้ําใช ทําเหมือง ฝาย เพ่ือเก็บกักน้ําและแจกจายไปสูไรนา ชาวบานมี
ความรูเกี่ยวกับพืชพันธธัญญาหาร ผักพ้ืนบาน เคร่ืองเทศ สมุนไพร วาชนิดใดเปนยา รักษาไข 
พอบานแมบานรูจักประดิษฐเครื่องมือทํามาหากิน เชนเครื่องมือจับสัตว เครื่องมือทําไร ไถนา 
เครือ่งใชในครัวเรือน และสรางท่ีอยูอาศัย 
     วิมล  วิโรจนนันท และคณะ (2548: 143) ไดใหความหมายไววา 
หมายถึง องคความรู ความสามารถ และทักษะของคนไทยท่ีเกิดจากการสั่งสมประสบการณท่ีผาน
กระบวนการเลือกสรร เรียนรู ปรุงแตง และถายทอดสืบตอกันมาเพื่อใชแกปญหาและพัฒนาวิถีชีวิต
ของคนไทยใหสมดุลกับสภาพแวดลอมและเหมาะสมกับยุคสมัย 
     ไพฑูรย  พงศะบุตร (2548: 149) ไดใหความหมายไววา เปนภูมิ
ปญญาที่ถือเปนของคนไทยโดยรวมท้ังประเทศ อาจพัฒนามาจากภูมิปญญาชาวบานของทองถิ่นใด
ทองถิ่นหนึ่ง ท่ีไดรับความนิยมและแพรหลายออกไปท่ัวประเทศ หรือเปนภูมิปญญาท่ีเกิดขึ้นใน
แวดวงของราชสํานักบุคคลชั้นสูงและนักวิชาการก็ได ตัวอยางของภูมิปญญาไทยท่ีรูจักกันดี ไดแก 
ดนตรีไทย เคร่ืองแตงกายไทย อาหารไทย ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย 
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    จากความหมายของภูมิปญญา หรือภูมิปญญาทองถิ่น หรือภมูิปญญา
ชาวบาน ดังกลาวสามารถสรุปไดวา หมายถึง ความรู ความสามารถ หรือระบบของความรูท่ีเกิดจาก
การสั่งสมจากประสบการณของชีวิตที่มีคุณคาของประชาชนในแตละทองถิ่นเพ่ือใชในการ
แกปญหา การจัดการ และการปรับตัวใหเหมาะกับสภาพแวดลอมและฐิ่นที่อยู หรือเพ่ือใหเหมาะสม
แกการเปลี่ยนแปลงของบริบทของสังคม เปนความรูท่ีสรางสรรคเปนท่ียอมรับของคนท่ัวไป 
   2) ประเภทของภูมิปญญาทองถิ่น 
    ภูมิปญญาทองถิ่นหรือภูมิปญญาชาวบาน เปนประสบการณท่ีไดรับการ
ถายทอดสะสมกันมาเพ่ือใชในการแกปญหาหรือการดําเนินชีวิต ซึ่งสภาพของภูมิปญญาชาวบาน 
นักวิชาการไดแบงออกเปน 4 กลุมดังนี ้
    กลุมที ่1  คติ ความคิด ความเชื่อ และหลักการพ้ืนฐานขององคแหง
ความรู 
    กลุมที ่2  ศิลปะ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณ ี
    กลุมที ่3  การประกอบอาชีพในแตละทองถิ่น 
    กลุมที ่4  แนวความคิด หลักปฏิบัติและเทคโนโลยีสมัยใหม 
และแตละประเภทของภูมิปญญาทองถิ่น จะมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
    กลุมที่  1  เปนเรื่องท่ีเกี่ยวกับคต ิความคิด ความเชื่อ และหลักการ
พ้ืนฐานขององคแหงความรูท่ีเกิดจากการสั่งสมถายทอดกันมา ไดแก การประกอบพิธีกรรมตาง ๆ 
ของแตละทองถิ่น เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูได โดยการพึ่งพาธรรมชาติมาใชประโยชนเพ่ือการยัง
ชีพ เชนชุมชนภูเขา มีความเชื่อในเร่ืองของผีปา เจาปา เทพารักษ ผูอยูตามพ้ืนราบเชื่อในเร่ืองพระ
ภูมิเจาท่ี พระภูมินา การสูขวัญ แมยา นางเรือ เปน ความคิดความเชื่อเหลา นี้จะนํามาสูการพัฒนา
ชีวิตและอนุรักษสิ่งแวดลอม เชน การจัดพิธีสืบชะตาแมน้ํา การจัดทําพิธีกรรมบวชตนไม การจัดตั้ง
ปาสมุนไพร สหกรณหมูบาน ธนาคารโค กระบือ ธนาคารขาว กลุมทอผา กลุมฌาปนกิจ เปนตน 
    กลุมที่  2  เปนเรื่องของศิลปะ วัฒนธรรมและขนบธรรมเนยีมประเพณ ี
เปนตัวชี้ท่ีสําคัญตอการแสดงออกถึงภูมิปญญาของชุมชนตอการดําเนินชีวิต เชน ประเพณีการบวช
นาคเขาพรรษา ออกพรรษา วันสําคัญทางศาสนา การทําบุญวันเกิด โกนผมไฟ โกนจุก ขึ้นบานใหม
แตงงาน นอกจากนั้น ยังมีศิลปกรรมพื้นบาน ท่ีแสดงปรากฏใหเห็นถึงความสําเร็จของภูมิปญญาที่
สืบทอดกันมาหลายชั่วอาย ุเชน งานถักสายและทอกระเปายานลิเภาภาคใต กระเปาถือใบตาล เสื่อ
จันทบูร เปลเด็ก เคร่ืองปนดินเผา งานแกะสลัก งานปนหลอ ดวยโลหะการกอสราง อาคารท่ีอยู
อาศัย ภาพเขียนบนผนัง การฟอนรําและเพลงพ้ืนบาน เปนตน 
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    กลุมที่  3  เปนเรื่องของการประกอบอาชีพ ในแตละทองถิ่นท่ีไดรับการ
พัฒนาใหเหมาะสมกับสมัยเปนการปรับการดําเนินชีวิตท่ีเคยถูกครอบงําจากสภาพสังคม พอคาคน
กลางระบบธุรกิจ ระบบโรงงาน กลับเขาสูการเกษตรที่อาศัยความสมดุลทางธรรมชาติ สามารถยืน
หยัดตอสูกับความลมเหลวกับการลมละลายทางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม ไดอยางภาคภูมิใจ
ดวยกําลังกาย กําลังปญญา และการการสั่งสมประสบการณ เชน การทําวนเกษตร ทําการเกษตร
แบบผสมผสาน การเกษตรแบบพ่ึงตนเอง การทําสวนสมุนไพรและการแพทยแผนโบราณ 
    กลุมที่  4  เปนเรื่องราวแนวคิด หลักปฏิบัติ และเทคโนโลยสีมัยใหมที่
ชาวบานนํามาใชในชุมชน ซึ่งเปนอิทธิพลของความกาวหนาทางวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี เชน 
การเลี้ยงปลาดุกบ๊ิกอุยในบอซีเมนต โดยจัดระบบการถายเทน้ําและคิดสูตรอาหารปลาขึ้นมาเอง การ
คิดคนวิธีท่ีจะกรองน้ําใหใสเพ่ือเพาะฟกลูกปลาใหรอดตาย การประดิษฐเคร่ืองนวดขาว แบบ
ประหยัด และการคิดสรางอางเก็บน้ํา จากอางเก็บน้ําบนภูเขา ลงมาใชปลูกพืชสวน 
   3) กระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่น 
    (1)  การทําใหดูเปนตัวอยาง  ถือวาเปนวิธีการถายทอดของผูอาวุโส 
หรือ ผูเฒาผูแกโดยเปนตัวอยางของคนในครอบครัว ญาติพ่ีนอง ชุมชนเดียวกัน 
    (2)  การคิดรวมกัน  เปนการกระตุนใหสมาชิกในชุมชนไดแสดง
ความรูสึกและความคิดเห็นตอประเด็นตาง  ๆอยางเปนธรรมชาต ิมีการแลกเปลี่ยนและเสนอ
ความเห็นอยางมีเหตุผลเปดโอกาสถายทอดภูมิปญญาซึ่งกันและกัน 
    (3)  การสรางสรรคกิจกรรมหรือการทํางานรวมกัน  โดยการขยาย
เครือขายระดับบุคคลระดับกลุมใหมากเพราะไดแลกเปลี่ยนเรียนรูภูมิปญญาหลากหลายและนํามา
พัฒนากิจกรรมท่ีกระทําอยู 
    (4)  การบรรยาย  หรือ เวทีชาวบาน เปนกิจกรรมสําคัญอีกอยางหนึ่ง สํา 
หรับการแลกเปลี่ยนเรียนรู การวิเคราะหและสังเคราะห ประสบการณของชาวบานรวมกัน อันจะ
สงผลใหสมาชิกของชุมชนมีความรูความสามารถสูงขึ้น 
   4) ความสําคัญของภูมิปญญาทองถิ่น 
    (1)  ภูมิปญญาทองถิ่นเปนสิ่งท่ีสั่งสมกันมาแตอดีต 
    (2)  ภูมิปญญาทองถิ่นเปนเรื่องของการจัดความสัมพันธระหวางคนกับ
คน   คนกับธรรมชาติ  คนกับสิ่งที่เหนือธรรมชาติ 
    (3)  ภูมิปญญาทองถิ่นถายทอดโดยผานกระบวนการทางจารีตประเพณี 
วิถีชีวิต  และพิธีกรรมตาง  ๆใหเกิดความสมดุลระหวางความสัมพันธของสิ่งตางๆ เหลานั้น 
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    (4)  ภูมิปญญาทองถิ่นทําใหเกิดความสงบสุขทั้งในชุมชน หมูบาน หรือ
ในสวนตัวของชาวบาน 
    (5)  ภูมิปญญาทองถิ่นทําใหคนในชุมชนพ่ึงตนเองได  ลดการพึ่งตนเอง
จากสังคมภายนอก มีสวนรวมในการจัดการชุมชนของตน  ทราบถึงความตองการของตน  เขาใจ
ตนเอง และเปนการปลูกสํานึกในการรับรูในคุณคาของภูมิปญญาทองถิ่น 
    (6)  ภูมิปญญาทองถิ่น เปนสิ่งท่ีสามารถพัฒนาและนําเทคโนโลยีท่ี
เหมาะสมมาใช  เปนการเชื่อมโยงการเรียนรูระหวางภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
   5)  แนวทางในการอนุรักษ ภูมิปญญาทองถิ่นของไทย  สามารถกระทําได
ดังนี ้
    (1)  การคนควาวิจัย  ควรศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลภูมิปญญาของ
ไทยในดานตางๆ ของทองถิ่น จังหวัด ภูมิภาคและของประเทศ โดยเฉพาะอยางยิ่งภูมิปญญาท่ีเปน
ภูมิปญญาของทองถิ่น มุงศึกษาใหรูความเปนมาในอดีต และสภาพการณในปจจุบัน 
    (2)  การอนุรักษ   กระทําโดยการปลกูจิตสํานึกใหคนในทองถิ่น
ตระหนักถึงคุณคา แกนสาระและความสําคัญของภูมปิญญาทองถิ่นตาง ๆ สงเสริมสนับสนุนการจัด
กิจกรรมตามประเพณีและวัฒนธรรมตางๆ สรางจิตสํานึกของความเปนคนในทองถิ่นท่ีจะตอง
รวมกันอนุรักษภูมิปญญาท่ีเปนเอกลักษณของทองถิ่น รวมทั้งสนับสนุนใหมีพิพิธภัณฑทองถิ่นหรือ
พิพิธภัณฑชุมชนขึ้นเพ่ือแสดงสภาพวิถีชีวิตและความเปนมาของชุมชนอันจะสรางความรูและความ
ภูมิใจในชุมชนทองถิ่นดวย 
    (3)  การฟนฟู  โดยการเลือกสรรภูมิปญญาท่ีกําลังจะสูญหาย หรือท่ีสูญ
หายไปแลวมาทําใหมีคุณคาและมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตในทองถิ่น โดยเฉพาะพ้ืนฐานทาง
จริยธรรม คุณธรรมและคานิยม 
    (4)  การพัฒนา  ควรริเริ่มสรางสรรคและปรับปรุงภูมิปญญาให
เหมาะสมกับยุคสมัยและเกิดประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวันโดยใชภูมิปญญาเปนพ้ืนฐานใน
การรวมกลุมการพัฒนาอาชีพ  ควรนําความรูดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมาชวยเพ่ือตอยอดเพื่อ
ใชในการผลิต การตลาด และการบริหาร  ตลอดจนการปองกันและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
    (5)  การถายทอด  โดยการนําภูมิปญญาที่ผานการเลือกสรร กลั่นกรอง
ดวยเหตุและผลอยางรอบคอบและรอบดานแลวไปถายทอดใหแกคนในสังคมไดรับรู เกิดความ
เขาใจ ตระหนักในคุณคา คุณประโยชนและปฏิบัติไดอยางเหมาะสม โดยผานสถาบันครอบครัว 
สถาบันการศึกษา และการจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมตาง ๆ 
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    (6)  สงเสริมกิจกรรม  โดยการสงเสริมและสนับสนุนใหเกิดเครือขาย
การสืบสานและพัฒนาภูมิปญญาของชุมชนตาง  ๆ เพ่ือจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมและภูมิปญญา
ทองถิ่นอยางตอเนื่อง 
    (7)  การเสริมสรางเอตทัคคะ  ควรสงเสริมและสนับสนุนการพัฒนา
ศักยภาพของชาวบานผูดําเนินงานและปราชญทองถิ่นใหมีโอกาสแสดงศักยภาพดานภูมิปญญาและ
พัฒนาความรูความสามารถไดอยางเต็มท่ี จัดใหมีการยกยองและประกาศเกียรติคุณในลักษณะตาง  ๆ
รวมท้ังสงเสริมใหมีโอกาสไดรับการยกยองและประกาศเกียรติคุณในระดับท่ีสูงขึ้นไป 
    (8)  การเผยแพรแลกเปลี่ยน  โดยการสงเสริมและสนับสนุนกิจกรรมให
เกิดการเผยแพรแลกเปลี่ยนภูมิปญญาและวัฒนธรรมอยางกวางขวาง โดยใหมีการเผยแพรภูมิปญญา
ทองถิ่นตางๆ ดวยสื่อและวิธีการตาง ๆ สงเสริมและสนับสนุนการเผยแพรและแลกเปลี่ยนระหวาง
กลุมชน และทองถิ่นตาง ๆ อยางกวางขวาง รวมท้ังประเทศอื่นๆ ท่ัวโลก   
    ในฐานะท่ีเปนคนไทย  เราจําเปนท่ีจะตองรูจักและอนุรักษสมบัติอันล้ํา
คาของชาติ  และตองชวยกันสนับสนุน  เชิดชูภูมิปญญาของชาติเพ่ือสามารถนําไปใชประโยชน
อยางมีประสิทธิภาพพรอมท้ังสืบสาน  เผยแพรใหเปนท่ีเลื่องลือสืบไป 
   6) ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการสรางสรรคภูมิปญญาทองถิ่น 
    (1)  ความจําเปนในการดํารงชีวิต  ทําใหผูคนตางก็พยายามปรับตัวเพ่ือ
ความอยูรอดและความสะดวกสบายในการดํารงชีวิต จึงคดปรับปรุงพัฒนาหรือประดิษฐสิ่งตางๆ
จากสภาพแวดลอมมาใชประโยชนดวยรูปแบบตางๆ เชนการนําพืชพรรณธรรมชาติมาสรางท่ีอยู
อาศัย ปรุงอาหาร เปนตน 
    (2)  สภาพทางภูมิศาสตรและสิ่งแวดลอม   เชน ในทองถิ่นที่มีเทือกเขา
สูงมีแมน้ําไหลผาน ก็จะสรางเขื่อน อางเก็บน้ําไวใชตลอดป บริเวณที่มีฝนตกชุก น้ําทวมก็สราง
บานเรือนท่ีใตถุนสูง 
    (3)  ความเชื่อหลักคําสอนทางศาสนา และอํานาจเหนือธรรมชาติ  คน
ไทยมีพระพุทธศาสนาและอํานาจเหนือธรรมชาติ มีหลักคําสอนทางศาสนาเปนวิธีในการดําเนิน
ชีวิต และเปนที่พ่ึงทางใจ จึงมีการจัดท่ีปูชาไวสําหรับการกราบไหว ทําใหมีความคิดริเริ่มสรางสรรค
ในดานตางๆเชน ดานประติมากรรมมีการสรางพระพุทธรูป 
    (4)  ความเจริญทางดานเทคโนโลยีจากตะวันตก   เชน การใชเครื่องจักร
แทนแรงงานคน 
    (5)  การศึกษาหาความรูจากประสบการณเพ่ิมเติม 
    (6)  ภาวะของการเปนผูนํา 
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   สรุป  ภูมิปญญาทองถิ่นของไทยมีความสําคัญท่ีควรศึกษาเพ่ือนํามา
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  ท้ังภูมิปญญาท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม   
   โดยการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่นตาง  ๆ สูประชาชนไทยเพ่ือใหเกิดความรู 
 ความเขาใจ  และตระหนักถึงคุณคาท่ีแทจริง 
   ภูมิปญญาทองถิ่นของไทยนั้นมีความแตกตางกันไปในแตละภูมิภาค  แต
สามารถกลาวไดวาภูมิปญญาแตละทองถิ่น  เกี่ยวของกับความเชื่อ  ศาสนา  ประเพณี  พิธีกรรม  
ศิลปะพ้ืนบาน  อาหารและสมุนไพร  นอกจากนี้ยังมีภูมิปญญาของสังคมอื่น  ไดแก  สังคม
ตะวันออกและสังคมตะวันตกท่ีเขามามีอิทธิพลตอสังคมไทย  ดังนั้นคนไทยทุกคนจึงควรตระหนัก
ในการรับภูมิปญญาของสังคมอื่นท่ีเขามาวาจะสามารถผสมผสานกลมกลืนหรือเขากับวัฒนธรรม  
ภูมิปญญาของไทยไดหรือไม  การเลือกรับภูมิปญญาของคนตางชาตินี้จะเปนแนวทางในการ
อนุรักษภูมิปญญาทองถิ่นของไทยใหมีเอกลักษณ  และเกิดคุณคาในสังคมสูงสุดตอไป 
  1.1.2 แนวคิดเก่ียวกับการอนุรักษ 
   1) ความหมายของการอนุรักษ  นักวิชาการไดใหความหมายของการ
อนุรักษไวตางๆดังนี ้
    อํานาจ  เจริญศิลป (2528: 14) กลาววา การอนุรักษ คือการสงวนรักษา  
หมายถึง การใช การระมัดระวังรักษาทรัพยกรดวยวิธฉีลาด และใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด  
    เกษม  จันทรแกว (2530: 99-100) กลาววาการอนุรักษ หมายถึงการเก็บ 
รักษา สงวน ซอมแซม ปรับปรุงและการใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เพ่ือจะได
เอื้ออํานวยใหคุณภาพสูงในการสนองความเปนอยูของมนุษยตลอดไป หรืออีกความหมายก็คือ การ
ใชตามความตองการและประหยัดไว เพ่ือใชในอนาคต 
    วิชัย  เทียนนอย (2533: 17) กลาววาการอนุรักษ หมายถึงการนําเอา
ทรัพยากรธรรมชาติมาใชใหเกิดประโยชน และยืออายุการใชงานใหนานท่ีสุด ดังนั้น การใช
ทรัพยากรธรรมชาติจึงตองกระทําดวยความฉลาด แตมิไดหมายความวาจะเก็บรักษาสิ่งเหลานั้นโดย
มิไดนําไปใชใหเกิดประโยชน 
    นิวัติ  เรืองแกว (2537: 45) กลาววาการอนุรักษ หมายถึงการรูจักนํา
ทรัพยากรธรรมชาติมาใชประโยชนอยางชาญฉลาด ใหเปนประโยชนตอมหาชนมากที่สุด สูญเสีย
นอยท่ีสุด ใชไดนาน และตองกระจายการใชประโยชนใหท่ัวถึงกันโดยถูกตองตามกาลเทศะดวย 
    ศิริพรต  ผลสินธุ (2531: 195) ไดใหความหมายไววา การอนุรักษ 
หมายถึง การรูจักใชทรัพยากรธรรมชาติอยางชาญฉลาด ใหมีการสิ้นเปลืองหรือสูญเสียนอยที่สุด 
แตไดประโยชนและใชไดนานที่สุด  
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    ชัยวัฒน  คงสม (2533: 17) ไดใหความหมายไววา การอนุรักษ หมายถึง 
การนําทรัพยากรมาใชอยางประหยัด และใหเกิดประโยชนสูงสุด ตลอดจนมีอายุการใชงานยาวนาน
ท่ีสุด  
    จิราภรณ  คชเสนีย (2549: 310) ไดอธิบายวา การอนุรักษทรัพยากรและ
สิ่งแวดลอม คือ ปรัชญาของการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดลอมในทิศทางท่ีไมทําใหเกิดความ
เสื่อมโทรม ความสูญเสีย หรือหมดสิ้นไป 
    ไพฑูรย  พงศะบุตร (2548: 188) ไดอธิบายวา วิธีการท่ีจะชวยใหภูมิ
ปญญาชาวบานสืบทอดตอไปไดเปนระยะเวลายาวนาน คือการอนุรักษฟนฟู 
    ดํารงศักด์ิ  ชัยสนิท (2537: 93) ไดใหความหมายวา การอนุรักษหมายถึง 
การจัดการของมนุษยในการใชการสรางสรรค การรวบรวม การสงวนรักษา การทดแทน ตลอดจน
สงเสริมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหไดประโยชนมากท่ีสุด 
    กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (2540: 125) ไดใหความหมายวา การ
อนุรักษสิ่งแวดลอม หมายถึง การใชทรัพยากรและสิ่งแวดลอมดวยความชาญฉลาดและกอใหเกิด
ประโยชนตอมวลมนุษยใหมากท่ีสุด และมีระยะเวลาใชงานนานที่สุด  
    ราตรี  ภารา (2540: 15) ไดใหความหมายวา การอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง การใชทรัพยากรอยางฉลาด หรือการใชทรัพยากรอยางสมเหตุสมผล 
เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุด  
    สวนนิวัติ  เรืองพาณิช (2542: 38) ไดใหความหมาย การอนุรักษหมายถึง 
การรูจักใชทรัพยากรใหเปนประโยชนแกมหาชนมากท่ีสุด และใชใหเปนเวลานานท่ีสุด ท้ังนี้
จะตองสูญเสียทรัพยากรโดยเปลาประโยชนนอยท่ีสุด และจะตองกระจายการใชทรัพยากรโดย
ท่ัวถึงกันดวย ฉะนั้นการอนุรักษจึงไมไดหมายถึงการเก็บทรัพยากรไวเฉยๆ แตเปนการนําทรัพยากร
มาใชประโยชนอยางถูกตองตามกาลเทศะ 
    สรุป  ความหมายของการอนุรักษ หมายถึง กระบวนการท่ีจะนํา
ทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัด นํามาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด ใชอยางเหมาะสมตามความจําเปน ใน
ขณะเดียวกัน ก็ตองชวยกันปกปอง หวงแหน และเรียนรูท่ีจะหาวิธี เพ่ือเก็บรักษา และปลอยให
ธรรมชาติมีเวลาในการฟนตัว โดยในแงของการอนุรักษภูมิปญญาตางๆนั้น เปนการเรียนรู ถายทอด 
จากรุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่ง และเปนการปรับใชอยางเหมาะสม เพ่ือใหภูมิปญญาตางๆ นั้นสามารถ
ดํารงอยูไดยาวนานที่สุด  
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   2) หลักการในการอนุรักษ 
    เต็มดวง  รัตนทัศนีย และคณะ (2534: 35) ไดกลาวถึงวิธีการอนุรักษ 
(Method conservation) วามีหลายวิธี แตจะใชวิธีใดขึ้นอยูกับทรัพยากรธรรมชาติแตละชนิด โดยมี
วิธีดังตอไปนี้ 
    1.  การปองกันรักษา  โดยการรักษาสภาพตางๆ ของทรัพยากรใหคงเดิม
ท้ังดานปริมาณ และคุณภาพใหยั่งยืนตลอดไป เชนทิวทัศนธรรมชาติทรัพยากรน้ํา ปาไมเปนตน 
    2.  การบูรณฟนฟู  เปนการซอมบํารุงปฏิสังขรณใหฟนตัวขึ้นใหมเชน 
ปาไมท่ีถูกโคนทําลายตองฟนฟูขึ้นมาใหม สัตวมีจํานวนลดลงตองเพาะพันธเพิ่มขึ้น 
    3.  การปรับปรุงใหดีขึ้น  คือ  พยายามใชธรรมชาติใหเปนประโยชนมาก
ท่ีสุด และปรับปรุงใหดีกวาสภาพธรรมชาติ เชนการปรับปรุงคุณภาพทรัพยากรดินเพ่ือใหใช
ประโยชนจากการทํานาปละครัง้เปนสองครั้ง 
    4.  การใชอยางมีประสิทธิภาพ  โดยเฉพาะทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลว
สิ้นเปลือง หมดไป ไมสามารถนํากลับมาใชไดอีก เชนทรัพยากรแรธาตุตองมีวิธีการพัฒนาแรขึ้นมา
ใชอยางมีประสิทธิภาพ ใหเกิดการสูญเสียนอยท่ีสุด และตองคํานึงถึงชวงเวลาการใชท่ีเหมาะสม 
    5.  การนํามาใชใหม  ทรัพยากรธรรมชาติบางอยางเมื่อใชแลวอาจนํา
กลับมาใชใหมไดอีก เชนเศษเหล็กนํามาถลุงใหม เศษกระดาษ พลาสติก เปนตน 
    6.  การใชสิ่งอื่นทดแทน  คือ  การคิดคนหาสิ่งอื่นมาใชแทนทรัพยากรท่ี
หายากหรือกําลังจะหมดไป เชนใชพลาสติกแทนภาชนะบรรจุน้ําซึ่งตองใชเหล็กชุบดีบุก ใชปูนซีเมนต
แทนไมในการทําเฟอรนิเจอร 
    7.  การประดิษฐสิ่งใหมขึ้นมาใชแทน  โดยอาศัยวิทยาศาสตร เทคโนโลย ี
และวิทยาการสมัยใหม คนหาสิ่งประดิษฐใหมๆ ขึ้นมาใชแทนทรัพยากรท่ีหายากหรือกําลังหมดไป 
เชน น้ํามัน 
    8.  การสํารวจตรวจคน ทรัพยากรบางอยางอาจถูกปลอยทิ้งไมได
นํามาใชประโยชน ควรตรวจคน หาทางมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด เชนพลังงานแสงแดด 
กระแสน้ํา พลังงานลม 
    นิวัติ  เรืองแกว (2537: 43-45) กลาวถึงแนวความคิดและหลักการในการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม สรปุไดดังนี ้
    1.  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึงการรูจักใชทรัพยากรธรรมชาต ิ
อยางชาญฉลาดใหเปนประโยชนตอมหาชนมากที่สุด ยาวนานท่ีสุด โดยท่ัวถึงกัน ทั้งนี้ มิได 
หมายถึง หามใชหรือเก็บรักษาทรัพยากรไวเฉยๆ แตจะตองนํามาใชใหถูกตองตามกาลเทศะ 
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    2.  ทรัพยากรธรรมชาติจําแนกอยางกวางๆ  ออกเปนทรัพยากรธรรมชาติ
ท่ีเกิดขึ้นใหมได เชน ดิน น้ํา ปาไม สัตวปา ทุงหญา สวนทรัพยากรธรรมชาติท่ีไมสามารถเกิดขึ้น
ใหมได เชนน้ํามัน และแรตางๆ  
    3.  ปญหาสําคัญในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  ไดแก การอนุรักษ
ทรัพยากรดินท่ียังสมบูรณอยู ใหคงคุณสมบัติท่ีดีตลอดไป ในขณะเดียวกันจะเปนผลดีตอทรัพยากร
อื่นๆ เชน น้ํา ปาไม และสัตวปาดวย 
    4.  การอนุรักษหรือการจัดการทรัพยากรธรรมชาติตองคํานึงถึง
ทรัพยากรธรรมชาติอื่นในเวลาเดียวกันดวยไมควรแยกพิจารณาเฉพาะอยางใดอยางหนึ่ง เพราะ
ทรัพยากรทุกอยางลวนมีสวนเกี่ยวของสัมพันธกันอยางใกลชิด 
    5.  ในการวางแผนจัดการทรัพยากรอยางชาญฉลาดนั้น จะตองไมแยก
มนุษยออกจากสภาพแวดลอมทางสังคม หรือวัฒนธรรม หรือสภาพแวดลอมตามธรรมชาติ เพราะ
วัฒนธรรม และสังคมของมนุษยไดพัฒนาตัวเองมาพรอมกับการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติของสังคมนั้น  กลาวโดยท่ัวๆ ไป การอนุรักษถือไดวาเปนทางแหงการดําเนิน
ชีวิต เพราะมีสวนเกี่ยวของกับเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งมีบทบาทตอชีวิตมนุษยเปนอยางมาก 
    6.  ไมมีโครงการอนุรักษใดท่ีจะประสบความสําเร็จได นอกจากผูใช
ทรัพยากรธรรมชาติจะไดตระหนักถึงความสําคัญของทรัพยากรนั้นๆ และใชอยางชาญฉลาดให
เกิดผลดีในทุกๆ ดานตอสังคมมนุษยและควรใชทรัพยากรใหอํานวยประโยชนหลายๆ ดานในเวลา
เดียวกัน 
    7.  อัตราการใชทรัพยากรธรรมชาติในปจจุบันจะเปนท่ีใดก็ตาม ยังไมอยู
ในระดับท่ีจะพยุงซึ่งฐานะความอยูดีกินดีโดยทั่วถึงได เนื่องจากการกระจายการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรยังเปนไปโดยไมทั่วถึง 
    8.  การอนุรักษเกี่ยวของกับมนุษยทุกคน  ไมวาจะอยูในเมือง หรือใน
ชนบทความม่ังคั่งสุขสมบูรณของประเทศ ขึ้นอยูกับทรัพยากรมนุษยซึ่งเปนผูใชทรัพยากรอื่นๆ ของ
ประเทศนั้นๆ 
    9.  การทําลายทรัพยากรธรรมชาติใดๆ ดวยเหตุใดก็ตามเทากับเปนการ
ทําลายความศิวิไลซของมนุษย อยางไรก็ดี มนุษยตองยอมรับวา การทําลายทรัพยากรธรรมชาติได
เกิดขึ้นอยูทุกแหงท่ีมีการใชทรัพยากรนั้นๆ อยางหลีกเลี่ยงไมได 
    10.  การดํารงชีวิตของมนุษยขึ้นอยูกับสิ่งมีชีวิต ไมวาจะเปนพืชหรือสัตว
ซึ่งตางก็เกิดมาจากทรัพยากรอื่นๆ เชน ดิน น้ํา อีกทอดหนึ่ง กําลังงานของมนุษย ตลอดจนการกินดี
อยูดี ท้ังทางรางกาย และจิตใจขึ้นอยูกับคุณคาของอาหารท่ีบริโภค นอกจากปลาและอาหารทะเล
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อื่นๆแลว อาหารทุกอยางไมวาจะเปนผัก ผลไม ถั่ว งา ขาวหรือในรูปของนม เนื้อสัตวอันเปน
ผลผลิตจากพืชท่ีสัตวบริโภคเขาไป ลวนเกิดมาจากดินท้ังสิ้น 
    11.  มนุษยจําเปนจะตองมีความรูความเขาใจในธรรมชาต ิและเชื่อใน
ความเปนไปตามธรรมชาติ มนุษยสามารถนําวิทยาการตางๆ มาชวยหรือบรรเทากระบวนการตางๆ 
ท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติได แตมนุษยไมสามารถจะนําสิ่งใดมาทดแทนธรรมชาติไดท้ังหมดทีเดียว
อยางแนนอน 
    12.  การอนุรักษนอกจากจะเพ่ือการอยูดีกินดีของมนุษยแลว ยัง
จําเปนตองอนุรักษธรรมชาติเพ่ือความสมบูรณและเปนผลดีทางดานจิตใจดวยเชนกัน การอนุรักษ
สภาพธรรมชาติ อนุรักษสัตวปา เพ่ือความสวยงามและสําหรับการพักผอนหยอนใจ หรือเปน
เกมกีฬาเปนตน 
    13.  เปนความจริงท่ีวาประชากรของโลกเพ่ิมมากขึ้นทุกวัน แต
ทรัพยากรธรรมชาติกลับลดลงทุกที ไมมีไครจะทราบไดวาการใชทรัพยากรในบ้ันปลายนั้นจะเปน
อยางไร อนาคตจึงเปนสิ่งท่ีมืดมน ถาหากทุกคนไมเริ่มตนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติตั้งแตบัดนี ้
   3) รูปแบบการอนุรักษ 
    เกษม  จันทรแกว (2530: 315) ไดอธิบายไววา รูปแบบการอนุรักษ โดย
ยึดหลักการทางระบบนิเวศ ซึ่งระบบท้ังหลายตองประกอบดวยสวนสําคัญสองสวนคือ โครงสราง
และหนาท่ี ดังนั้นสามารถจําแนกโครงสรางของแผนการจัดการหรือขบวนการกําหนดรูปแบบการ
อนุรักษและการทํางานตามรูปแบบไดดังนี้คือ 
    1.  การกําหนดวัตถุประสงค  ถือเปนองคประกอบแรกท่ีเกิดขึ้นในการ
กําหนดแผนงานเปรียบเสมือนความตองการที่จะใชทรัพยากรธรรมชาติ 
    2.  เปาประสงค  หมายถึง เปาหมายท่ีบอกขนาดและทิศทางหรือแสดง
รูปธรรมไวอยางเดนชัด เชนตองการใหมีรายไดเพ่ิมขึ้นรอยละ 10 ในเวลา 5 ป เปนตน 
    3.  นโยบาย  เปนสวนหนึ่งท่ีสําคัญของแผนการจัดการ ซึ่งอาจจะรวม
วัตถุประสงคและเปาประสงคไวดวยก็ได โดยนโยบาย หมายถึง หลักการหรือแผนงานหรือ
แนวทางดําเนินงานทางสิ่งแวดลอมใหถึงวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว นโยบายเปรียบเสมือนกรอบ
ของงาน (Frame work) ในการทํางานหรือดําเนินงานวามีจุดหมายปลายทางท่ีใด มีขอสังเกตวา
นโยบายอาจมีหลายๆ นโยบายหรือหลายๆ ขอก็ได 
    4.  มาตรการ (Measures) หมายถึง แนวทางในการคววบคุมการ
ดําเนินงาน ตามนโยบายท่ีไดกําหนดไว การมีมาตรการจะชวยทําใหนโยบายบรรลุจุดประสงค
ตามท่ีตองการ ในทางสิ่งแวดลอม มาตรการเปนองคประกอบของนโยบาย โดยมาตรการหนึ่งๆ นั้น
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จะตองมีแผนงานหนึ่งหรือมากกวาหนึ่งแผนงานได มิฉะนัน้แลวมาตรการตางๆ ก็จะไมบรรลุ
จุดประสงคท่ีตั้งไว 
    5.  แผนงาน (Planning) หมายถึง การกําหนดงานหรือสิ่งท่ีตองทํา 
แผนงานเปนการกําหนดงานท่ีจะทําวามีอะไรบางในแตละมาตรการ อาจมีหนึ่งหรือมากกวาก็ได ซึ่ง
แผนงานหนึ่งๆ นั้นจําเปนตองมีหลายโครงการ หรือหลายแผนปฏบัิติ ก็ได 
    6.  แผนปฏิบัติการ (Action Plan) หมายถึง การกําหนดกิจกรรมของงาน
และขั้นตอนการดําเนินการ โดยระบุผูรับผิดชอบ งบประมาณ เวลา และสถานท่ี แผนปฏิบัติการตอง
ระบุกิจกรรมในแตละงาน ตอลดจนขั้นตอนของกิจกรรมนั้นๆ พรอมท้ังตองมีผูรับผิดชอบ มี
งบประมาณ เวลา และสามารถกําหนดสถานท่ีไดดวย แผนปฏิบัติการเปนหัวใจ ท่ีจะทําใหนโยบาย
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมประสบความสําเร็จ    
   4) แนวทางการอนุรักษ 
    กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (2537: 125-128) กลาววา แนวทางการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมจะตองครอบคลุมปญหาใหญ คือ ปญหาทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรมและถูก
ทําลาย ปญหาสิ่งแวดลอมเปนพิษ ซึ่งตัวการสําคัญท่ีกอใหเกิดปญหาคือมนุษย ดังนั้นแนวทางการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมโดยท่ัวไปนั้น สามารถกระทําไดดังนี ้
    1.  การใหการศึกษาเผยแพรประชาสัมพันธ  จากพ้ืนฐานความเชื่อวา
มนุษยคือตัวการสําคัญท่ีทําใหสิ่งแวดลอมเกิดความเสื่อมโทรม ดังนั้นการแกปญหาจึงควรเริ่มท่ี
มนุษยกอน โดยจะตองใหการศึกษาแกคนในสังคม เพ่ือใหตระหนักถึงบทบาทหนาท่ีของตนตอ
สิ่งแวดลอม 
    2.  การปรับปรุงคุณภาพ  เปนวิธีการตรงท่ีจะชวยแกปญหาการเสื่อม
โทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสภาวะแวดลอม โดยการปรับปรุงฟนฟูใหสภาพแวดลอมดีขึ้น 
    3.  การลดอัตราเสื่อมสูญ  การบริโภคของมนุษยในปจจุบันในหลาย
ประเทศมักจะบริโภคทรัพยากรกันอยางฟุมเฟอย และไมคอยไดใชใหอยูในขอบเขตจํากัด 
ตัวอยางเชนการตัดตนไมตนหนึ่งแทนท่ีจะนําไปใชประโยชนใหไดทุกสวน แตกลับใชประโยชน
สวนที่เปนลําตนเทานั้น ท่ีเหลือเชน กิ่ง ใบ ตอมักถูกท้ิงไป 
    4.  การนํากลับมาใชประโยชนใหม  
   5) วิธีการอนุรักษ 
    กรมปาไม อางใน นวิยา  นันทพานิช (2543: 15) กลาววา วิธีการอนุรักษ
สามารถจําแนกได 7 ประการดังนี้คือ 
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    1.  การถนอม (Preservation) ไดแก การถนอมกิน ถนอมใช เพ่ือให
ทรัพยากรท่ีมีอยูมีการใชไดนาน เชนการรักษาอาหาร เพ่ือจะใชเก็บไวรับประทานนานๆ  
    2.  การบูรณะ หมายถึง การปรับปรุงของเกาใหดีขึ้น สามารถใช
ประโยชนไดอีกแทนที่จะท้ิงใหเกาผุพัง หรือเสื่อมประโยชน เชน การบูรณะวัตถุโบราณ การบูรณะ
อุทยาน 
    3.  การปรับปรุงของเดิมใหมีประสิทธิภาพหรือมีประโยชนมากวาเกา 
เชนการปรับปรุงรถยนตท่ีอาจนั่งไดอยางเดียวก็ปรับปรุงตัวถังใหสามารถบบรทุกไดดวย เปนตน 
    4.  การปรับปรุงคุณภาพสิ่งประดิษฐเกาใหดีขึ้น โดยไมทําใหราคาของ
สิ่งประดิษฐนั้นสูงขึ้น จะเห็นไดจากปจจุบันมีสินคาใหมๆ แปลกๆ ออกวางขายท้ังท่ีราคาเทาเดิม
หรือถูกกวาเดิม 
    5.  การหาทางเอาของเกาออกมาใชอีก (Re-Use) แทนท่ีจะเก็บไวให
เสื่อมราคาหรือผุพังไป เชนนําเอาถังน้ําอันเกาไปทําความสะอาดแลวทําเปนท่ีใสขยะหรือใชเปน
กระถางปลูกตนไม เปนตน 
    6.  การนําเอาสิ่งอื่นมาใชแทนกัน (Substitution) แทนท่ีจะใชวัตถุเดิมก็
อาจใช ของอื่นท่ีถูกกวา แตมีประโยชนเทากันมาใชแทน เชนการใชกระเบ้ืองมุงหลังคาแทนการใช
สังกะสี เปนตน 
    7.  การประดิษฐของเทียมขึ้นใช (Artificial) เชน ใชยางเทียม ไหมเทียม
แทนของจริงการหาประโยชนจากสิ่งของไดเปลาหรือลงทุนนอย เชน การผลิตไฟฟาจากพลังานน้ํา 
การทําความรอนจากพลังงานแสงอาทิตยเปนตน 
    ไพฑูรย  พงศะบุตร (2548: 188-196) ไดกลาววา วิธีการอนุรักษฟนฟูภูมิ
ปญญาชาวบานใหสืบทอดตอไปไดเปนระยะเวลายาวนานนั้นสามารถทําได 2 วิธีคือ 
    1.  การอนุรักษฟนฟูและพัฒนาภูมิปญญาพื้นบานในทองถิ่นตางๆ โดย
การนําเอาสินคาพ้ืนบานมาพัฒนารูปแบบ และคุณภาพ เพ่ือใหสามารถหาตลาดจําหนายได
กวางขวางมากยิ่งขึ้น ซึ่งในการดําเนินการดานนี้ มีโครงการสนับสนุนท่ีสําคัญ 2 โครงการคือ 
     1.1  งานศิลปาชีพ  เปนงานท่ีสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ
ทรงริเริ่มขึ้นเพ่ือสงเสริมสนับสนุนใหชาวบานในทองถิ่นตางๆ ไดพัฒนาฝมือของตนในการทํา
หัตถกรรมพื้นบาน โดยจัดหาผูเชี่ยวชาญในทองถิน่มาถายทอดความรูและใหการฝกอบรม รวมท้ัง
จัดหาอุปกรณท่ีจําเปนและการจัดหาตลาดจําหนายใหดวย ตัวอยางเชน การทอผาฝายและผาไหม 
การจักสานไมไผ หวาย และยานลิเภา การแกะสลักไม การทําเครื่องเคลือบดินเผา และแกะสลัก
หนัง เปนตน 
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     1.2  โครงการหนึ่งตําบล  หนึ่งผลิตภัณฑ หรือ โอท็อป (OTOP) ซึ่ง
เปนโครงการของรัฐบาลท่ีสงเสริมการผลิตสินคา ซึ่งเกิดจากภูมิปญญาชาวบานใหจําหนายได
แพรหลายในทองตลาด โดยงานหลักของโครงการคือใหความชวยเหลือดานการผลิตและการหา
ตลาดจําหนายผลิตภัณฑพ้ืนเมืองของชุมชนตางๆ ท่ัวประเทศ ซึ่งถอืไดวาโครงการนี้มีสวนชวยให
ภูมิปญญาชาวบานมีโอกาสพัฒนาและขยายตัวไดกวางขวางยิ่งขึ้น  
    2.  การสรรหาและประกาศยกยองบุคคลดีเดนทางดานภูมิปญญา
ชาวบาน นับเปนมาตรการหนึ่งท่ีชวยสนับสนุนและสงเสริมภูมิปญญาชาวบานใหคงอยูหรือพัฒนา
ใหดีย่ิงขึ้น โดยหนาท่ีของบุคคลท่ีไดรับการยกยองใหเปนครูภูมิปญญาไทยในดานตางๆ นั้นจะตอง
สรางสรรคและสืบสานภูมิปญญามาอยางตอเนื่อง จนเปนท่ียอมรับของสังคมและชุมชนและมี
หนาท่ีถายทอดภูมิปญญานั้นใหแกบุคคลอื่นๆ ตอไป 
   6) การอนุรักษอาหารไทย 
    พงษศักดิ์  ทรงพระนาม (2547) จากงานวิจัยเรื่อง บทบาทผูประกอบ
อาหารไทย ในโรงแรมเขตกรุงเทพมหานครตอการอนุรักษและเผยแพรอาหารไทย โดยกลาววา จาก
การสัมภาษณ คุณศรีสมร คงพันธ ไดใหความเห็นวา การอนุรักษอาหารไทยควรไปในทางเดียวกัน
และถูกตอง การทําอาหารไทยของแตละคนมีความแตกตางกันในเร่ืองการใชเครื่องปรุงความชอบท่ี
ไมเหมือนกัน ทําใหลักษณะความเปนเอกลักษณและรสชาติของอาหารไทยเปลี่ยนแปลงไป 
    อาหารไทยบงบอกลักษณะ วิธีการทํา กลิ่น สี รสชาติ ตางกันไปในแตละ
ชนิดอาทิเชน 
    1.  แกงเขียวหวาน  สีของแกงไดจากน้ําพริกสีเขียว ไมใชใสพริกเหลอืง 
จะมีกลิ่นหอมของเครื่องแกง รสกลมกลอม เผ็ดนํา หวานเล็กนอยจากกะทิ น้ําแกงไมขนเปนโคลน
แตไมใส 
    2.  พะแนง  สีน้ําพริกแกงคล้ํากวาฉูฉี่ จะมีกลิ่นหอมของลูกผักชีมากกวา
แกงเผ็ด มีน้ําแกงขลุกขลิกจะแหงกวาฉูฉี่ เนื้อหมูจะนุม น้ําแกงขน น้ําแกง เนื้อไมเนียน รสไมควร
หวาน มีรสเผ็ดนํารสหวาน 
    3.  ฉูฉี่  สีน้ําพริกแกงจะเปนสีแดงกวาพะแนง กลิ่นหอมของผิวมะกรูด 
น้ําแกงใสกวาพะแนงน้ําแกงมีลักษณะเปนซอสเนื้อเนียน รสหวานนําเล็กนอย 
    4.  น้ําตมขา  เนื้อไกนุม น้ําตมขาสีกะทิหมน ไมขนจนเปนครีม น้ําแกง
เปนเนื้อเดียวกนัไมแยกตัว กะทิไมเปนลิ่ม รสเปร้ียวนําเล็กนอย ถาเปนตมยํากุงไมใสขาเพราะจะทํา
ใหรสปรา 



 27 

    5.  น้ําตมยํา  จะมีสีของมันกุง กลิ่นหอมของกุงในน้ําสตอก รสเปรี้ยวนํา
เล็กนอย 
    6.  แกงเผ็ดเปดยาง  สีแกงแดง น้ําพริกตองใสเปราะและใสสับปะรด น้ํา
แกงไมขนจนเปนโคลน เนื้อเปดตองนุม น้ําแกงไมควรแยกตัว มีมันลอยหนา แตตองแตกมัน
เล็กนอย กลิ่นหอม รสชาติกลมกลอม  
    สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2530: 98-99) ไดสรุป
ประโยชนท่ีไดจากการจัดการประกวดเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทย ซึ่งมีสวนสําคัญในการอนุรักษอาหาร
ไทยไวดวย ไดแก 
    1.  เปนการสรางสรรคทางวัฒนธรรมหรือการจัดกิจกรรม หรือ
ดําเนินการใหมีการริเริ่มสรางสรรค บุกเบิก การประดิษฐ คิดคน วิจัย 
    2.  เปนการสงเสริม สนับสนุน คือการจัดกิจกรรมหรือดําเนินกิจกรรม 
หรือดําเนินการตางๆ ท่ีชวยใหนักบริหาร หรือนักวิชาการ หรือผูประกอบการท้ังภาครัฐและเอกชน 
สามารถดําเนินการทางวัฒนธรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
    3.  เปนการเผยแพร ประชาสัมพันธ คือการจัดกิจกรรมหรือดําเนินการ
ไปสูประชาชน ทางสื่อมวลชน เชนการจัดพิมพเอกสารเผยแพร การจัดรายการอาหารไทยใน
โทรทัศน วิทยุ 
    4.  เปนการจัดบริการทางวัฒนธรรม คือ การจัดกิจกรรมหรือดําเนินการ
เพ่ือใหประชาชนไดมีความเขาใจ ซาบซึ้ง เชนการจัดนิทรรศการ การสาธิต การจัดงานอาหารตาม
เทศกาลและขนบธรรมเนียมประเพณ ี
    5.  เปนการเสริมสรางความเปนประชาธิปไตยทางวัฒนธรรม ให
ประชาชนไดแสดงความคิด ตัดสินใจ มีสวนรวมในการจัดกิจกรรม 
    6.  เปนการปรับปรุงวัฒนธรรมในดานอาหารใหเขากับชีวิตประจําวัน 
    7.  เปนการเสริมสรางเอกลักษณของชาติ คือการจัดกิจกรรมหรือ
ดําเนินการใหประชนมีสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ มีความรูความเขาใจ ในลักษณะดีเดนของหมูคณะ และ
พัฒนาสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ชักนําใหประพฤติปฏิบัติถูกตองสอดคลองลักษณะเดน
อันเปนเอกลักษณของชาติของหมูคณะและของประเทศ 
    8.  เปนการธํารงไวซึ่งคุณภาพและมาตรฐานทางวัฒนธรรม คือการจัด
กิจกรรมหรือการดําเนินใหประชาชนรักษาคุณภาพ มาตรฐานของความดีงามทางดานวัฒนธรรม
โดยการจัดประกวด การแขงขันและกิจกรรมอื่น  ๆ
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    9.  เปนการเสริมสรางความสัมพันธทางวัฒนธรรมระหวางชาติ 
แลกเปลี่ยนกิจการรมหรือดําเนินการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมดานอาหารกับนานาชาติโดยไม
กระทบกระเทือนตอความมั่นคงของชาติเพื่อใหตระหนักถึงคามคลายคลึงและความแตกตางกบัของ
ไทย โดยหวังผลในการสรางสรรคสิ่งใหมท่ีมีคุณคาในสังคม และเสริมสรางความสัมพันธ อันดีงาม
ระหวางชาต ิ
    สรุป  การอนุรักษอาหารไทยตองใหประชาชนคนไทย เขาใจถึงพื้นฐาน
สําคัญของการปรุงอาหารไทย แตละประเภทจะมีลักษณะเฉพาะตัวอยางไร เครื่งอปรุงลักษณะ 
สีสรร รสชาติ ที่ไดจึงจะสะทอนจิตวิญญานของบรรพบุรุษที่แสดงถึงวัฒนธรรมการกินและ
ประเพณีของคนไทย ไมควรสรางความสับสนใหกับเด็กรุนหลังและคนตางชาติ  
   7) อาหารพ้ืนบาน  
    ประหยัด  เกษม (2524: 46) กลาววา อาหารพื้นบานหมายถึง ของกินหรือ
สิ่งที่มนุษยนํามาบริโภคไดโดยปราศจากพิษและปราศจากโทษ เปนสิ่งท่ีชาวบานในทองถิ่นตางๆ 
คิดประดิษฐประกอบขึ้นมาเพ่ือใชบริโภคกันเองอาจไมเปนท่ีรูจักแพรหลายในทองถิ่นอื่นก็ได 
    อาหารพ้ืนบานเปนอาหารที่ปรุงโดยวิธีงายๆ เชน ปง ยาง ยํา ดอง เปนตน 
มีอะไรก็กิน หาอะไรไดก็กินสิง่นั้น ไมมกีารเตียมวางรายการอาหารวาวันนี้จะทําอะไรกิน แตก็ไม
ถึงกับจะตองกลัววาไมมีอะไรกิน เพราะเปนที่รูกันอยูแลววาเมืองไทยเรานี้ดี ในน้ํามีปลา ในนามี
ขาว แผนดินของเราอุดมสมบูรณ ถาขยันหาก็ไดกิน ชาวบานดํารงชีวตอยูดวยการเลือกหาของท่ีมี
อยูตามธรรมชาติในทองถิ่นของตนมาบริโภค จึงไมสูกระทบกระเทือนนัก 
    สุนทรภูไดกลาวถึงชีวิตความเปนอยูของชาวบานท่ีรูจักหากินในถิ่นมา
บริโภค ไวใน “นิราศเมืองแกลง” ตอนหนึ่งวา 
    “เวลาเชาก็ชวนกันออกปา         มันโมหมาลาเนื้อไดเหลือหลาย 
    พอเวลาสายัณหตะวันชาย        ไดกระตายตะกวดกวางมายางกิน 
    ทั้งแยปงอึ่งอางเนื้อคางคั้ว         เขาทําครัวครั้นไปปะขยะแขยง 
    ตองอดส้ินกินขาวกับเตาแตง    จนเร่ียวแรงโรยไปมิใครมี” 
    ในภาวะท่ีทุกสิ่งทุกอยางกําลังขาดแคลน สินคามีราคาสูง โดยเฉพาะใน
สวนที่นํามาประกอบอาหาร นอกจากจะมีราคาแพงแลว เรายังตองเสี่ยงตออันตรายอันเกิดจาก
สารพิษปะปนอยูในสิ่งท่ีเราซื้อมาบริโภคอีก เชนนี้เห็นสมควรท่ีเราท้ังหลายจะไดหันมาพิจารณา
อาหารพื้นบานท่ีเราทานพอจะเลือกหามาไดตามธรรมชาติ หรอีพืชผักท่ีฉีดยา หนีเนื้อกุงท่ีผสม
สารเคมี บางทีจะชวยใหเราทานมีชีวิตอยางสุขสําราญ เพราะหมดความกังวล 
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    สุธี  เทพสุริวงค (2547: 1) ไดกลาววา อาหารพ้ืนบานของชาวไทยมุสลิม
สวนใหญเนนอาหารท่ีมีเครื่องเทศมาก แตก็ไดรับความนิยมกันมากทั้งชาวไทยพุทธและชาวไทย
มุสลิม  ตัวอยางอาหารของชาวไทยมุสลิมเชน 
 

 
 

ภาพท่ี 2.1  มะตะบะ 
 
    1.  มะตะบะ  เดิมนาจะเปนอาหารของชาวอินเดียซึ่งไดถายทอดใหแก
ชาวไทยมุสลิมทองถิ่น ตอมาไดมีการดัดแปลงสวนประกอบหลายอยางจนกลายเปนพ้ืนบานไทย
มุสลิมชนิดหนึ่งท่ีรูจักและนิยมรับประทานกันมากในเขตปตตานี ยะลา และนราธิวาส  
        มะตะบะมีลักษณะท่ัวไปคลายโรตี แตมีใสที่เปนอาหารคาว นิยม
รับประทานเปนอาหารวางหรือรับประทานเปนม้ือหนักก็ได  
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ภาพท่ี 2.2  ไกฆอและ 
 

    2.  ไกฆอและ  เปนอาหารที่ขึ้นชื่อของปตตานี ปจจุบันจังหวัดปตตานีได
จัดใหมีมหกรรมไกฆอและขึ้นทุกป เคร่ืองปรุงประกอบดวยเนื้อไก หัวกะทิ พริกชี้ฟาแดงแหง เม็ด
ผักช ีหอมแดง กระเทียม น้ําตาลปป น้ําตาลแวน ขิงโขลกละเอียด กานมะพราว ไมไผผาคร่ึง 
มะขามเปยก 
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ภาพท่ี 2.3  นาซิกาบู (ขาวยํา) 
 
    3.  นาซิกาบู หรอืขาวยํา  เปนอาหารคาวของชาวใต ประกอบดวย ขาวสุก 
(ขาวสุกจะนิยมหุงดวยใบยอ หรือดอกอัญชี ทําใหขาวมีกลิ่นหอมเฉพาะตัว) ราดดวยน้ําบูดู มะพราว
คั่ว ปลาปนปรุงรส หรือบางที่อาจใชกุงแหงปน และผักสดหลายชนิดห่ันปนลงไป แลวคลุกเคลาให
เขากัน 
    สรุป อาหารพ้ืนบานของชาวไทยมุสลิมนั้น มีอีกหลากหลายชนิดท้ัง
อาหารคาวและอาหารหวาน ซึ่งอาหารพ้ืนบานหลายชนิดนั้นจะมีสวนผสมของน้ําบูดูเปน
สวนประกอบสําคัญ เชนน้ําพริกน้ําบูดู นาซิกาบู(ขาวยํา) นาซิกาบูดาระ (มีสวนผสมคลายขาวยําแต
จะใชน้ําบูดูสดท่ีไมตองผานการปรุงสุก) ตูมิสบูดู (เปนอาหาพ้ืนบานของชาวมุสลิม ที่มีหนาตา
คลายน้ําพริกเผา โดยมีสวนผสมของน้ําบูดูเปนหลัก) หรือบางทองถิ่นชาวบานมักจะนิยมนําน้ําบูดู
ผสมกับพริกและน้ําตาล รับประทานรวมกับผลไมรสเปรี้ยวเชนมะยม กระทอน มะปราง มะมวง ฯลฯ 
นอกจากนี้บางบานยังมีสูตรเด็ดเคล็ดลับท่ีมักจะใชน้ําบูดูผสมลงไปในแกงบางชนิดเพ่ือใหรสชาติ
กลมกลอม และถูกปากยิ่งขึ้น เชน ผสมน้ําบูดูเล็กนอยลงไปในแกงสมและในผัดสะตอ เปนตน 
  1.1.3 แนวคิดเก่ียวกับการถนอมอาหาร 
   1) ความสําคัญของการถนอมอาหาร  
    อาหารเปนหนึ่งในปจจัยท่ีมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของมนุษย 
การถนอมอาหารไดเขามามีบทบาทสําคัญตอมนุษยเปนอยางมาก เนื่องจากพฤติกรรมการบริโภค
อาหารมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เนื่องจากคนสวนใหญตองการความสะดวกรวดเร็ว และ
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ตองการเก็บรักษาอาหารไวบริโภคไดนานๆ การถนอมอาหารนั้นมีมาตั้งแตสมัยโบราณ  การถนอม
อาหารมีประโยชน และมีความสําคัญ หลายอยาง ยกตัวอยาง เชน 
    (1)  ชวยใหมีอาหารบริโภคนอกฤดูกาล  เมื่อพนฤดูการผลิตของผลิตผล
เกษตรนั้นๆ 
    (2)  ใชอาหารเหลือใหเกิดประโยชน  เชน  ในกระบวนการแปรรูป
ผลผลิตการเกษตรจะมีวัตถุดิบเหลือท้ิง ซึ่งสามารถนําสวนท่ีเหลือนัน้มาแปรรูปเก็บไวเปนอาหารได 
    (3)  ชวยยืดอายุการเก็บอาหารไวใหไดนาน  เพราะอาหารท่ีผานการแปร
รูปจะมีอายุการเก็บท่ียาวนานกวาอาหารสด 
    (4)  ชวยเพ่ิมมูลคาผลผลิตทางการเกษตร และลดปญหาผลผลิตลนตลาด 
   2) การถนอมอาหารของชาวใต  
    การรูจักถนอมอาหารเปนเคร่ืองแสดงถึงความเจริญขั้นหนึ่งของมนุษย 
เพราะกอใหเกิดการสรรหาวิธีการจัดการ รูจักการสะสมแทนการหาม้ือกินมื้อ รูจักหวงถิ่นท่ีอยูและ
สิ่งที่ไดมา รูจักถายทอดความรูสูกันและกัน เปนตนเหตุใหเกิดการแลกเปลี่ยนซือ้ขาย และใหเกิด
วัฒนธรรมดานอื่นๆ ตามมาวิธีการถนอมอาหาร ชวยใหสามารถเก็บอาหารไวบริโภคไดนาน โดยที่
อาหารนั้นไมสูญเสียคุณภาพ สามารถหาอาหารบางประเภทบริโภคไดนอกฤดูกาลและเปนการชวย
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไดทางหนึ่ง ชาวไทยภาคใต มีวิธีการถนอมอาหารหลายวิธี ท้ังประเภท
อาหารดิบ อาหารสุก อาหารคาว และหวาน ท้ังท่ีเปนอาหารหลักและอาหารเสริม กรรมวิธีในการ
ถนอมอาหารท่ีชาวใตนิยมใชกันมาก จําแนกไดเปน 5 วิธีคือ 
    (1)  การถนอมอาหารดวยวิธีควบคุมความชื้นและควบคุมอุณหภูมิ   
ชาวภาคใตรูจักถนอมอาหาร โดยวิธีควบคุมความชื้นและอุณหภูมิมานานแลว เปนกรรมวิธีท่ีงาย
และประหยัดที่สุด และรักษาคุณภาพของอาหารใหคงเดิมไดมากท่ีสุด เชน การนําเอาเมล็ดลูกเนียง 
ซุกไวในกองทรายหรือกองแกลบหรือกองขี้เถาท่ีมีความชื้นเพียงพอท่ีจะงอกไดอยางชาท่ีสุดทําให
แตกหนอแตไมแตกใบ ทําใหได “ลูกเนียงเพาะ” และ“ลูกเหรียงเพาะ” สามารถเก็บ ไวกินสดไดนาน
เปนแรมเดือน หรือการเก็บขาวเปลือกไวในรูปของ “ขาวเลียง” คือเก็บดวยแกะใหมีคอรวงติดอยู
แลวรวมมัดท้ังรวงเปนกําๆ ไปวางซอนไวบนยุงขาวอยางเปนระเบียบ ฟางที่คอรวงจะชวยให
ขาวเปลือกท่ีเก็บ สามารถเก็บและระบายความรอนไดดี ความชื้นและอุณหภูมิไมมากและนอย
เกินไป ทําใหสามารถเก็บขาวเปลือกที่เปน “เลียง” ไวไดนานหลายๆ ป โดยไมเสื่อมคุณภาพชาวใต
มีวิธีเก็บถนอมแมงดานาท่ีตมสุกแลวไวไดนานนับต้ังแต ๒ – ๕ เดือน โดยวิธีนําเอาแมงดาที่ตมสุก
ท้ังตัวไปซุกในถังเกลือเม็ด ซึ่งมีความชื้นและอุณหภูมิคอนขางคงท่ีจากวิธีการท่ีกลาวมาจะเห็นได
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วาชาวใตรูจักถนอมอาหารโดยวิธีควบคุมความชื้นและอุณหภูมิเพ่ือใหตัวอาหารเกิดการ
เปลี่ยนแปลงภายในชาท่ีสุดมากอนท่ีจะมีตูเย็นและหองเย็นนับเปนเวลาหลายรอยปมาแลว  
    (2)  การถนอมอาหารดวยวิธีตากแหง  การถนอมอาหารดวยวิธีตากแหง
เปนกรรมวิธีท่ีทําใหอาหารหมดความชื้นหรือมีความชื้นอยูเพียงเล็กนอย เพ่ือไมใหจุลินทรีย
สามารถเกาะอาศัยและเจริญเติบโตได ทําใหอาหารไมเกิดการบูดเนา เปนกรรมวิธีท่ีประหยัดท่ีสุด
กอนตากแหงจะตองลางใหสะอาด ถาเปนพวกผักมักลวกดวยน้ําเดือดเสียกอน ทําใหหยุดยั้ง
ปฏิกิริยาเคมี บางรายนิยมนําเอาผลไมไปรมควันกํามะถันออน  ๆกอนท่ีจะตากแหง ซึ่งจะชวยใหมีสี
และรสดีขึ้น ท้ังยังปองกันไมใหเกิดรสเปร้ียวและชวยกันไมใหแมลงกัดกินอีกดวยอาหารท่ีชาวใต
นิยมถนอมโดยการตากแหง มักเปนประเภทผัก ผลไม และเนื้อ เชน ดีปลี พรกิ พริกไทย เห็ดบาง
ชนิด เชน เห็ดแครงท่ีขึ้นตามตนมะขามที่ลมตาย เปนตน หมากแหง กลวยตาก กลวยสุกปอกเปลือก
แลวตากแหง ลูกหย ีปอกเปลือกแลวตากแหง สมแขก ผลไมชนิดหนึ่ง ผลกลม ห่ันเปนชิ้นบาง  ๆ
แลวตากแหง ใชในการปรุงอาหาร เนื้อเค็ม ปลาเค็ม เปนตน การตากแหงอาหารประเภทเนื้อ มักใช
เกลือชวยเพ่ือกันการบูดเนา และชวยใหมีรสชาติดีขึ้น เชน หอยตาก (หอยน้ําจืดชนิดหนึ่งคลาย
หอยแครงแตขนาดเล็กวา ชอบอยูในทะเลสาบ อาจลวกใหสุกดวยน้ําเกลือท่ีรอนจัด หรือคลุกเกลือ
แลวตากแดด โดยมากนิยมใชวิธีหลังจึงเรียกหอยชนิดนี้ตามกรรมวิธีที่นิยมนั้นวาหอยตาก ปลาริ้ว 
ปลาชอนตัวโตๆ ท่ีนํามาผาเปนริ้วๆ แลวตากแหง ปลาแหง (ปลาเกลือ) เนื้อแหง (เนื้อเค็ม) เคย 
(กะป) การถนอมอาหารสําหรับสัตวทะเลบางชนิด จะใชวิธตีมใหสุกเสียกอนแลวนํามาตากแหง 
เชน สารกุง กุงแหง ขาวเกรียบกุง ขาวเกรียบปลา เปนตน  
    (3)  การถนอมดวยวิธีรมควัน  การรมควันนอกจากทําใหอาหารแหงแลว 
ควันยังชวยใหเก็บไวไดนานยิ่งขึ้น เพราะการรมควันท่ีเกิดความรอนกวา 25 – 45 องศาเซลเซียส จะ
ทําลายจุลินทรียตาง  ๆดวย ควันยังชวยใหอาหารมีกลิ่นและรสตางไปจากเดิมการรมควันแมจะ
กระทําไดยากและสิ้นเปลืองกวาการตากแหง แตก็สามารถทําไดทุกฤดูกาล สวนการตากแหง ถาเปน
ฤดูฝน แดดไมจัด หรือไมมากพอ อาจทําใหอาหารแหงไมสนิท ทําใหเนื้อเสียหรือท่ีเรียกวา “บูด
แดด” ได วิธีรมควันที่ตองการใหความรอนชวยใหเนื้ออาหารสุกดวยนั้นทําได ๒ แบบ คือ รมควัน
แบบเปดโดยการสุมไฟดวยเชื้อเพลิงท่ีใหควัน เชน ฟน เศษไม กาบมะพราว ขี้เลื่อย แกลบ ซัง
ขาวโพด เปนตน ซึ่งเชื้อเพลิงแตละชนิดจะใหปริมาณควัน ส ีและกลิ่นตางกันบางเล็กนอย แลว
แขวนหรือทําแผงวางอาหารท่ีจะรมควันไวเหนือกองไฟนั้น ปลอยใหควันสามารถกระจายไปได
สะดวก วิธีนี้เหมาะสําหรับรมควันอาหารครั้งละมาก  ๆและไมตองการควันมากนัก สวนอีกวิธีหนึ่ง
เปนการรมควันแบบปด คือมีสิ่งปกปดไมใหควันกระจายไป ทําใหอาหารไดควันเพ่ิมขึ้นและเสมอ
กัน ระยะเวลาท่ีใชสั้นกวาแบบเปด อาจใชปบหรือกระปองขนาดใหญตัดฝาและกนออก แลวตั้งบน
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แผนอิฐหรือแผนกระเบ้ืองท่ีจะใชสุมควันแขวนอาหารไวในปบหรือกระปองนั้น แลวปดมิใหควัน
กระจายออกไปมากนัก วิธีนี้มักกระทําไดคร้ังละจํานวนนอย ถาตองการใหไดจํานวนมากๆ อาจ
สรางเปนตูหรือกระตอบสําหรับรมควันขึ้นโดยเฉพาะ อาหารท่ีรมควันใหสุกเพ่ือเก็บไวไดนาน เชน 
ปลากระเบนยาง กุงยาง (ใชกุงนางเสียบเปนแถวๆ ละประมาณ 10 ตัว แลวยางจนสุก แลวมัดขาย
ประมาณมัดละ 5 แถว บางถิ่นเรียกวา กุงเสียบ (กลวยยาง กลวยท่ีสุก ปอกเปลือกแลวยางท้ังลูก) 
วิธีการถนอมอาหารโดยการรมควันอีกแบบหนึ่งของชาวใต คอื การนําอาหารไปวางไวบน “ผรา” 
เหนือเตาไฟ เพ่ือใหอาหารเหลานั้นไมมีความชื้นและกันพวกมดมอดกัดกิน เชน พริก กระเทียม 
หอม ปลาเค็ม เนื้อเค็ม เปนตน อาหารบางชนิดรมควันเพ่ือใหมีรสและกลิ่นชวนรับประทานโดยเฉพาะ 
เชน ทุเรียนกวนประเภทท่ีหอดวย ใบตอง ใบเตย กาบหมาก ฯลฯ แลวรมควันออนๆ เปนตน  
   (4)  การถนอมอาหารดวยวิธีทําเค็มและหมักดอง  การถนอมอาหารโดยวิธี
ทําเค็มหรือหมักดอง มีกรรมวิธีแตกตางกันไปมากมายนับตั้งแตกรรมวิธีงาย  ๆโดยปลอยใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงภายในอาหารเอง ไปจนถึงกรรมวิธีที่สลับซับซอนโดยอาศัยจุลินทรียหรือปฏิกิริยาทาง
เคมีเขาชวย โดยวิธีเหลานี้นอกจากทําใหเก็บอาหารไวบริโภคไดนานแลว ยังชวยใหไดอาหารท่ีมี
กลิ่นและรสแปลกไปจากเดิม ทําใหเกิดอาหารชนิดใหม ไดสารอาหารบางชนิดเพ่ิมขึ้น เชน โปรตีน 
วิตามิน เกลือแร เปนตน นอกจากนี้ยังทําใหของบางอยางท่ีเปนพิษหรือบริโภคดิบไมไดสามารถทํา
ใหบริโภคได หรือพืชผลบางอยางท่ีขมจัดเปรี้ยวจัดสามารถทําใหลดความขมและเปรี้ยวลง จน
กลายเปนสิ่งมีรสชาติอรอยชวนรับประทาน การถนอมอาหารโดยวิธีทําเค็มของชาวใตบางอยางไม
จําเปนตองอาศัยการตากแหง เพียงแตนําของสดมาคลุกดวยเกลือหรือแชดวยน้ําเกลือแลวนําไปเก็บ
ไวในท่ีมิดชิด ซึ่งเรียกวา “อับ” เชนการทําปลาลังเค็ม ปลาทูเค็ม ทําจ้ิงจัง นําลูกปลาทะเลตัวเล็ก ๆ 
ชนิดหนึ่ง ท่ีเรียกวา ลูกเมลหรือลูกมลิมาแชน้ําเกลือแลวเก็บหมักไว ทําเปร้ียว ปูเค็ม ซึ่งการทําเค็ม
แบบนี้มีการหมักประสมอยูดวยการถนอมอาหารโดยการหมักดอง มักอาศัยปฏิกิริยาทางเคมีเขาชวย 
เชน การเก็บน้ําผึ้งเหลว น้ําตาลเหลว เชน น้ําตาลโตนดท่ีเคี่ยวจนไดที่แลว ใชไดนานแรมป มักใช
เศษไมเคี่ยม ซึ่งมีรสฝาดจัดแชไว เพ่ือไมใหเกิดรสเปรี้ยวและเสียเร็วการหมักดอง อาจทําใหคุณคา
ดานโภชนาการของอาหารบางอยางสูญเสียไปบาง และบางอยางอาจชวยเสริมคุณคาดาน
โภชนาการย่ิงขึ้น เพราะการหมักดองชวยสงเสริมใหจุลินทรียบางชนิดท่ีมีประโยชน ซึ่งมีอยูใน
บรรยากาศรอบ ๆ ตัวเรา มีในอากาศ ตามผิวของผักผลไม กลับเจริญงอกงามพรอม ๆ กับทําใหจุลิ
นทรียอื่น ๆ ท่ีทําใหอาหารเนาเสียหยุดความเจริญ การหมักดองท่ีถูกวิธีจึงเปนการเปลี่ยนแปลง
สภาพและองคประกอบของอาหารพรอม  ๆกันไปกับการถนอมรักษาอาหาร ชาวใตมีวิธีการถนอม
อาหารโดยการหมักดองหลากหลาย เชน การทําหนาง ใชเนื้อหมู วัว ควาย ปลา มาคลุกดวยเกลือ 
และน้ําตาล อาจผสมหยวกกลวยหรือหนอไมไผดวย แลวนําไปหมักไวประมาณ 6 – 7 วัน ก็นํามา
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ปรุงอาหารได การทําแปงแดง นําเนื้อปลาท่ีสะอาดมาคลุกกับเกลือ น้ําตาล และขาวเหนียวท่ีหุงสุก
แลว แลวนําไปหมักท้ิงไวประมาณ 10 – 15 วันทําบูดู กุงสม เปนตน สารประกอบบางอยางท่ีชาวใต
นิยมเติมลงไปเพ่ือชวยในการเรงปฏิกิริยาใหเกิดการหมักดอง เชน เกลือ ทําน้ําปลา กะป เปนตน 
น้ําตาล ทําหนางหรือเนื้อสม เปนตน น้ําซาวขาว ดองผักเสี้ยน เปนตน ขาวสุก ทําแปงแดง เปนตน 
บางคร้ังใชวิธีเพาะจุลินทรียบางชนิดลงไป เชน ในการทําน้ําปลา เตาเจ้ียว เตาหูย้ี เปนตน ของหมัก
ดองท่ีเดนเปนพิเศษของภาคใต ไดแก สะตอดอง ไขเค็มไชยา อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี 
เตาหูยีเ้สวย อําเภอเมืองสงขลา บูดู อําเภอยะหร่ิง จังหวัดปตตานีปลาทูเค็มและปูเค็มอําเภอปากพนัง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช กะป ระนอง พังงา ชุมพร ฯลฯ เปนตน  
   (5)  การถนอมดวยวิธีเชือ่มหรือกวน  การเชื่อมและการกวนเปนวิธีถนอม
อาหาร โดยอาศัยสารน้ําตาลปองกันไมใหอาหารนั้น เกิดการเปลี่ยนแปลงบูดเนาเสียหาย การเชื่อม
จําแนกไดเปน 3 วิธี คือ เชื่อมธรรมดา เชื่อมโดยวิธีแชอิ่ม และเชื่อมโดยวิธีฉาบน้ําตาล การเชื่อม
แบบธรรมดา อาจเคี่ยวจนน้ําเชื่อมขนเหนียว น้ําเชื่อมแทรกซึมเขาในเนื้อของสิ่งท่ีเชื่อมแลวใช
น้ําเชื่อมท่ีเหลือแชหลอไวอีกชั้นหนึ่ง เชน กลวยเชื่อม สาเกเชื่อม ลูกตาลเชื่อม ขนุนเชื่อม เปนตน 
หรืออาจเคี่ยวตอไปจนน้ําเชื่อมแกจัด เม่ือเย็นลงจะแหงและแข็งตัว การเชื่อมแบบแชอิ่ม มักใชกับ
ผลไมท่ีมีรสขม รสขื่น หรือรสเปรี้ยวจัด ทําใหสิ่งนั้นรสจืดลงเสียกอนโดยวิธีตาง ๆ เชน แชน้ําเกลือ 
แชน้ําปูน แชสารสม เปนตน แลวคอยใชน้ําเชื่อมแชอีกทีหนึ่ง โดยคอยๆ  เพ่ิมน้ําเชื่อมใหทวีความ
หวานขึ้นจนไดรสที่ถูกใจ เชน มะมวงแชอิ่ม การเชื่อมแบบฉาบน้ําตาล สิ่งที่จะนํามาฉาบตองสุก
แลว และเคี่ยวจนน้ําตาลแหงแข็งเกาะเปนกอน นิยมผสมน้ํามันหมูลงในน้ําเชื่อมเพื่อใหติดเปนมัน
นารับประทานยิ่งขึ้น ชาวใตเรียกการเชื่อมน้ําตาลแบบนี้วา “หราน้ําผึ้ง” หรือ “หราน้ําตาล” เชน ขาว
เกรียบหราน้ําผึ้ง เปนตน เปนท่ีนาสังเกตวา การถนอมอาหารของชาวใตดวยกรรมวิธีตางๆ ท่ีกลาว
มาแลว แมจะรูวิธีและกระทําสืบตอกันมานาน แตสวนใหญจะกระทํากันในครัวเรือนเพื่อการ
บริโภคเอง ยังขาดการปรับปรุงพัฒนาวิธีการเพื่อใหขยายไปสูการจําหนายหรือพัฒนาเปน
อุตสาหกรรมขนาดยอย วิธีการถนอมอาหารเหลานี้จึงไมสามารถชวยแกปญหาหรือเพ่ิมรายไดใหแก
เกษตรกรเทาท่ีควร 
   3) การถนอนอาหารดวยวิธีการหมักดอง  
    (1)  การหมัก  (Fermentation)  เปนวิธีการแปรรูปท่ีนิยมกันอยาง
แพรหลายท่ัวโลก และรูจักกันมานานตั้งแตสมัยโบราณชาวอียิปตและชาวบาบิโลเนียน รูจักผลิต
ไวนจากขาวบารเลยมาประมาณ 2,800 ป กอน ศริสตศักราช การแปรรูปอาหารโดยการหมักจะทํา
ใหไดผลิตภัณฑแอลกอฮอล ผงชูรส กรดน้ําสม กรดซิตริก ซีอิ้วและวิตามินตางๆ แลวยังเปนวิธีการ
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ถนอมอาหารอีกวิธีหนึ่ง เชนกรดแลคติก ท่ีเกิดขึ้นในแหนมหรือการดองผักและผลไม จะชวยทําให
ผลิตภัณฑมีกลิ่นรสตามตองการแลวยังชวยยืดอายุการเก็บรักษาของผักและผลไมนั้นดวย 
     การหมัก  เปนกระบวนการทางชีวเคมีที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ของอินทรียสารโดยปฏิกิริยาของเอนไซมท่ีสรางขึ้นโดยจุลินทรีย ทําใหไดเซลลเพ่ิมขึ้นหรือสารเคมี 
ซึ่งเปนผลิตภัณฑท่ีตองการท่ีอยูในสภาวะมีอากาศ, มีอากาศเพียงเล็กนอย หรือปราศจากอากาศก็ได 
    (2)  หลักการแปรรูปโดยการหมัก  สามารถจําแนกพอสังเขปไดดังนี้คือ 
 
ตารางท่ี  2.1  แสดงหลักการแปรรูปอาหารโดยการหมัก 
 

ตัวต้ังตน (Substrate) เช้ือจุลินทรีย (Microorganism) ผลิตภัณฑท่ีได (Product) 
น้ําผลไม ยิสต ไวน 
ขาวมอลต ยิสต เบียร 

ปลาตะเพียน แบคทีเรียแลคติค ปลาสม 
ปลากะตัก + เกลือ จุลินทรียกลุม Halophilic น้ําบูดู 

 
    (3)  ประเภทของการหมัก  สามารถจําแนกไดดังนี้คือ 
     1)  การหมักท่ีทําใหเกิดแอลกอฮอล เชน เหลา ไวน เบียร เปนตน 
     2)  การหมักเกิดกรดแอซิติก เชน น้ําสมสายชูจากผลไม ธัญพืช และ
จากกากน้ําตาลเปนตน 
     3)  การหมักใหเกิดกรดแลคติก เชน ผักดอง แหนม นมเปรี้ยง เปนตน 
     4)  การหมักโดยการสลายโปรตีน เชน ซีอิ้ว น้ําปลา น้ําบูดู เปนตน 
  1.1.4 แนวคิดเรื่องอาหารท่ีเปนท่ีอนุมัติใหบริโภคไดตามบทบัญญัตแหงศาสนา
อิสลาม 
   น้ําบูดูถือเปนอาหารหมักดองชนิดหนึ่งซึ่ง ตามบทบัญญัติของศาสนา
อิสลามอนุมัติใหบริโภคได แตจะตองผานกระบวนการหรือวิธีการทําท่ีเปนไปตามขอกําหนดตางๆ 
ของศาสนา ต้ังแตการใชวัตถุดิบท่ีฮาลาล การชําระลางวัตถุดิบ หรือวัสดุอุปกรณตางๆ ตามแนวทาง
ของศาสนาอิสลาม เปนตน 
   อยางไรก็ตามน้ําบูดูถือเปนอาหารฮาลาล (ตองผลิตตามกระบวนวิธีการของ
ศาสนาอิสลาม) ท่ีจัดอยูในกลุมอาหาร มักรูฮ (มักรูฮ เปนภาษาอาหรับหมายถึง การหามอยางไม
เด็ดขาด หรือการกระทําที่ไมพึงประสงค เชนการรับประทานอาหารท่ีมีกลิ่นจัด) อัสมัน แตอาล ี
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(2552: 1-11) ไดกลาวถึงบทบัญญัติเกี่ยวกับอาหารฮาลาลวา ฮาลาล หมายถึงสิ่งท่ีอนุมัติตาม
บทบัญญัติอิสลาม ซึ่งตรงขามกับหะรอม ซึ่งหมายถึงสิ่งที่ตองหามตามบทบัญญัติอิสลาม โดย
บทบัญญัติเกี่ยวกับอาหารเพ่ือการบริโภคนั้นมี 3 ประเภทคือ 
   1.  อาหารฮาลาล หมายถึง  อาหารที่อนุมัติในการบริโภค 
   2.  อาหารหะรอม หมายถึง  อาหารที่ไมอนุมัติในการบริโภค 
   3.  อาหารมัซบุฮ หรือ ซุบฮาต หมายถึงอาหารทียังมีขอเคลือบแคลง หรือนา
สงสัย ท่ียังไมสามารถระบุไดวาฮาลาลหรือหะรอม จนกวาจะผานการตรวจสอบ พิสูจน และวินิจฉัย 
ซึ่งตามหลักการแลวใหหลีกเลี่ยง 
   1)  อาหารฮาลาล  หลักการตาง  ๆเกี่ยวกับอาหารฮาลาล 
    (1)  ฮาลาลดวยตัวของมันเอง  ลักษณะฮาลาล ณ ท่ีนี้หมายถึง  
     ก.  ตองไมเปนนะญิส (สิ่งสกปรก) ซึ่งแบงออกเปน 3 ประเภท 
      ก)  นะญิส มุค็อฟฟะฟะฮ (เบา) ไดแก ปสสาวะเด็กชายอายุไม
เกินสองปท่ีกินแตนมแม 
      ข)  นะญิส มุตะวัสสิเฎาะฮ (ปานกลาง) ไดแก อุจจาระ ปสสาวะ 
เลือด มูลสัตว ซากสัตว และอื่นๆ  
      ค)  นะญิส มุฆ็อลละเซาะฮ (หนัก) ไดแก สุกรและสุนัข 
     ข.  ตองไมเปนสัตวท่ีมีเขี้ยว งา และกรงเล็บท่ีแข็งแรง และใชอวัยวะ
ดังกลาวนั้นในการหาอาหาร เชน สิงโต เสือ หม ีชาง และสัตวอื่นๆ ท่ีมีลักษณะคลายกันนี้รวมถึง
นกทุกชนิดท่ีมีกรงเล็บ เชน แรง เหยี่ยว เปนตน 
     ค.  ตองไมเปนสัตวท่ีพิจารณาโดยทั่วไปแลววาเปนสัตวท่ีนารังเกียจ 
เชน เหา แมลงวัน หนอน คางคาว และสัตวอื่นๆ ท่ีมีลักษณะคลายกัน 
     ง.  ตองไมเปนสตัวเลื้อยคลานหรือมีพิษราย เชน กิ้งกา งู และสัตว
อื่นๆ ท่ีมีลักษณะคลายกัน 
     จ.  ตองไมเปนสัตวครึ่งบกคร่ึงน้ํา  
    (2) วิธีการไดมาของอาหารดังกลาวนั้นก็ตองฮาลาล 
     ทานนบีศ็อลลัลลอฮ อะลัยฮิ วะสัลลัมไดกลาวความวา “แท
จริงอัลลอฮทรงโปรดสิ่งท่ีดี ดังนั้นพระองคจะไมทรงตอบรับ ยกเวนสิ่งที่ดีเทานั้น” (บันทึกโดย
มุสลิม ในกิตาบอัซซะกาตบาบเกาะบูลเศาะดะเกาะฮมินัลกัสบิฎฎ็อยยิบ)  
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    (3) ตองเปนสิ่งท่ีมีประโยชน 
     อัลลอฮ ไดตรัสไวในอัลกุรอานวา และจงบริโภคจากส่ิงท่ีอัลลอฮได
ทรงใหเครื่องยังชีพแกสูเจา ซึ่งส่ิงท่ีอนุมัติและท่ีดีมีประโยชนและจงยําเกรงตออัลลอฮ   ซึ่งพวกเจา
ศรัทธาในพระองค (อัลมาอิดะฮ : 88) 
    (4) ตองมีความสะอาดไมมีสิ่งเจอปนจากนะญิส    
     อิสลามถือวาอาหารที่ฮาลาลจะตองเปนอาหารท่ี อัลลอฮ อนุมัติ
สามารถบริโภคได และตองไมปนเปอนสิ่งท่ีเปนนะญิสหรือสิ่งสกปรกใดๆ อิสลามไดกําหนดน้ําท่ี
จะตองชําระลางวัตถุดิบท่ีจะเอาไปประกอบเปนอาหารจะตองเปนน้ําสะอาด และเปนน้ําท่ีอนุญาต
ใหใชไดตลอดจนไดกําหนดกฏเกณฑ วิธีการชําระลางท่ีละเอียดเพ่ือใหไดอาหารท่ีสะอาด 
    (5) ตองผานกระบวนการเชือดท่ีถูกตองตามหลักการ   
     สัตวบกและสัตวปกทุกชนิดท่ีไดรับการอนุมัติใหบริโภคไดนั้น
จะตองผานกระบวนการเชือดท่ีถูกตองตามหลักการอิสลามกอนจะนํามาประกอบเปนผลิตภัณฑ
อาหารฮาลาล ดังนั้นสัตวบกหรือสัตวปกท่ีตายเอง เปนโรคตาย ถูกรถชนตาย ถูกตีตาย ตกเขาหรือ
ตกจากท่ีสูงตาย ฯลฯ รวมถึงท่ีถูกเชือดโดยผูอื่นท่ีมิใชมุสลิมหรือมิไดกลาวดวยพระนามของอัลลอฮ
ถือวาเปนซากสัตว ซึ่งอิสลามถือวาหะรอม (ไมอนุมัติ) จะนํามาบริโภคไมได 
    (6) อุปกรณ ภาชนะท่ีบรรจุอาหารและสถานที่ในการผลิตตองสะอาด
เชนกัน 
     อิสลามยัง ไดกําหนดถึงสถานท่ีและภาชนะ อุปกรณ เคร่ืองมือ
เครื่องใชตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการผลิตอาหารตองสะอาดดวย  ทานนบีศ็อลลัลลอฮ อะลัยฮิ 
วะสัลลัมไดกลาวความวา “ถาหากสุนัขเลียภาชนะของพวกทาน ก็จงลางดวยน้ําเจ็ดครั้ง โดยครั้ง
แรกใหลางดวยน้ําผสมดิน” (บันทึกโดยอันนะซาอีย 337) 
     ทานนบี ศ็อลลัลลอฮ อะลัยฮิ วะสัลลัมไดกลาวความวา “ทานอะบี 
ษะอละบะฮ ไดถามทานนบ ีศ็อลลัลลอฮ อะลัยฮิ วะสัลลัมวา เรามีเพ่ือนบานเปนชาวคัมภีร ซึ่งพวก
เขาจะนําเนื้อสุกร มาทําอาหารในหมอของเขา และใชภาชนะใสสุราเพ่ือดื่มกิน ทานจึงตอบวา ถา
หากทานสามารถหาภาชนะอ่ืนไดก็ใชภาชนะอ่ืนไวดื่มกิน แตหากไมมีก็จงนําภาชนะดังกลาวมา
ชําระลางใหสะอาด และใชดื่มกินได” (บันทึกโดยอบู ดาวูด อัล-อัลบานีย กลาววาเศาะฮีห ดูใน 
เศาะฮีห อบี ดาวูด เลม 2 หนา 727) 
    (7) ผูประกอบอาหารควรเปนมุสลิมหรือเปนผูท่ีมีความเขาใจใน
หลักการอิสลาม 
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     ทานนบีศ็อลลัลลอฮ อะลัยฮ วะสัลลัมไดกลาววา ทานอะบี ษะอ
ละบะฮ ถามทานวา โอทานรอซูล ภาชนะของผูที่ต้ังภาคีตออัลลอฮ เราสามารถนํามาใชในการ
ทําอาหารไดหรือไม ทานจึงตอบวา “ทานจงอยานํามาใชในการทําอาหาร” เขากลาววา ถาหากเรามี
ความจําเปนและเราก็ไมมีภาชนะอื่นอีกแลว ทานจึงตอบวา “ทานจงนําภาชนะดังกลาวมาชําระลาง
ใหสะอาด หลังจากนั้นก็จงใชในการทําอาหารและรับประทานอาหารได” (บันทึกโดยอิบนุ มาญะฮ 
อัล-อัลบานีย กลาววาเศาะฮีห ดูในเศาะหอิบนุมาญะฮ เลม 2 หนา 134) 
    (8) ตองคํานึงถึงความประหยัดและความพอดี   
     อัลลอฮ ไดตรัสในอัลกุรอาน ความวา และพวกเจาท้ังหลายจงกิน จง
ดื่ม และจงอยาฟุมเฟอย แทจริง พระองคทรงไมรักผูท่ีฟุมเฟอย (อัลอะอรอฟ โองการท่ี 31) 
    (9) ตองซูกูร (ขอบคุณ) ตออัลลอฮพระผูเปนเจาท่ีไดทรงประทาน
อาหารมาให 
     อัลลอฮไดตรัสในอัลกุรอาน ความวา บรรดาผูศรัทธาทั้งหลาย จง
บริโภคส่ิงท่ีเราไดใหเปนปจจัยยังชีพแกพวกเจา จากสิ่งดีๆ ท้ังหลาย และจงขอบคุณอัลลอฮเถิด 
พระองคเทานั้น ที่พวกเจาจะตองเคารพสักการะ (อัลบาเกาะเราะฮ โองการท่ี 172) 
     พระองคตรัสอีกวา และเม่ือพระผูอภิบาลของพวกเจาไดประกาศวา 
หากพวกเจาขอบคุณ แนแทขาก็จะเพ่ิมพูนแกพวกเจา (อิบรอฮีม โองการท่ี 7)  
    (10) รูจักใชหลักการ รุคเศาะฮ (การผอนปรน) ในภาวะจําเปนเพ่ือรักษาชีวิต 
     อิสลามไดกําหนดทางออกไวในภาวะท่ีจําเปน (เฎาะรูเราะฮ) โดย
กําหนดหลักการ รุคเศาะฮ (การผอนปรน) ซึ่งจะเกิดความยากลําบากหรือถึงขั้นสูญเสียชีวิตหาก
ปฏิบัติตามบทบัญญัติท่ีไดกําหนดในภาวะปรกติ เชนการรับประทานอาหารท่ีหะรอมเพ่ือประทัง
ชีวิตโดยไมละเมิดขอบเขต อัลลอฮไดตรัสในบทท่ี 2 อัลบะเกาะเราฮ โองการท่ี 173 วา แทจริง
พระองคทรงหามรับประทานซากสัตว เลือด เนื้อสุกรและสัตวอ่ืนท่ีเชือดโดยมิไดกลาวนามอัลลอฮ 
แตหากผูใดก็ตามมีความจําเปน โดยมิไดต้ังใจละเมิด ก็ไมเปนการบาปสําหรับเขา  
   2) มาตรฐานอาหารฮาลาล  ขอกําหนดในมาตรฐานนี้ใหความสําคัญ 4 ดาน
ดวยกันคือ 
    (1) วัตถุดิบ  ไดแก  พืช สัตว และน้ํา 
     ก.  แนวทางการเลือกอาหารฮาลาลท่ีมาจากพืช อิสลามมิไดหาม
อาหารที่มาจากพืช  ยกเวนสิ่งตอไปนี ้
      -  พืชท่ีมีอันตราย เชน พืชที่มีพิษภัยตอรางกาย 
      -  พืชท่ีปนเปอนสิ่งสกปรก (นะญิส) 
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      -  พืชท่ีมีสารเสพติด 
      พืชท้ังสามชนิดท่ีกลาวมาขางตนนี้ ท่ีจริงแลวการหามไมให
บริโภค อันเนื่องมาจากอันตราย และนะญิส สิ่งสกปรกที่ปนเปอนอยูในตัวของมัน ซึ่งถาหาก
สามารถชําระลางหรือดึงสารพิษเสพติดออกจากมัน ก็จะทําใหพืชท้ังสามชนิดนี้เปนฮาลาลได 
เพราะฮารอม (หาม) ไมใหบริโภคเปนการหามสาเหตุของผลที่จะเกิดขึ้นนั้นก็คืออันตราย หรือภาษา
หลักกฏหมายอิสลามเรียกวา หะรอม ลีฆ็อยรีฮี ( Prohibited for a reason other than itself ) 
      ดวยเหตุนี้ พืชทุกชนดิจึงเปนวัตถุดิบท่ีเปนอาหารฮาลาลที่ไมมี
กระบวนการกํากับของศาสนา มากเหมือนสัตว ซึ่งผูผลิตวัตถุดิบสามารถนําพืชสดๆ หรือมาแปรรูป
เปนสินคาปอนโรงงานอุตสาหกรรม อาหารฮาลาลในรูปแบบท่ีเปนสวนประกอบของอาหาร หรือ
สารปรุงแตงเชน 1.Jelly (เยลลี่) ที่เตรียมจากพืช 2.Diglyceride (ไดกลีเซอไรด) ท่ีเตรียมจากไขมัน
พืช ซึ่งนิยมใชทําสารอิมัลซิฟายเออร ทําใหไขมันแขวนลอยในน้ําได 3.Enzyme (เอนไซม) ท่ีเตรียม
จากพืช ซึ่งเปนสารชวยเรงปฏิกิริยา 4.Fatty acid  กรดไขมัน ท่ีเตรียมจากไขมันพืช 5.Lecithin (เลซิ
ติน) ที่เตรียมจากถั่วเหลือง 6.Maltodextrin (มอลโตเด็กตริน) ท่ีไดจากพืช 7.Monoglyceride (โมโน
กลีเซอไรด) ที่เตรียมจากไขมันพืช ซึ่งเปนสารท่ีนิยมใชทําเปนสารอิมัลซิปายเออร ทําใหไขมัน
แขวนลอยในน้ําได 8.Phospholipids (ฟอสโฟลิปด) ที่เตรียมจากพืชหรือสารอื่นๆ ท่ีสามารถเตรียม
จากพืชได ก็เปนสิ่งที่อนุมัติท่ีเปนสวนประกอบและสารปรุงแตงของผลิตภัณฑของอาหารฮาลาลได 
แตสิ่งที่ตองคํานึงถึงก็คือ ตองไมปนเปอนหรือปะปนกับสิ่งท่ีตองหาม หรือการเตรียมการท่ีตองหาม 
เชน แชกับสุรา 
      แมวาพืชจะเปนวัตถุดิบท่ีโดยรวมแลวเปนสิ่งอนุมัติทุกชนิด แต
หากมีการแปรไปเปนสิ่งท่ีมึนเมา เชน การนําองุน อินทผลัม ขาวบารเลย ไปหมักจนกลายเปนสุรา 
หรือสกัดเปนสารแอลกอฮอล และการสกัดสารจากพืชบางชนิดเปนสารเสพติด เชน เฮโรอีน 
มอรฟน หรืออื่นๆ ก็จะทําใหสิ่งที่ไดกลาวมาท้ังหมดนี้ไมเปนท่ีอนุมัติและตองหามไมใหผสมหรือ
เปนสวนประกอบของผลิตภัณฑอาหารฮาลาล ถึงแมวาไมมีปฏิกิริยาทําใหมึนเมาหรือมีฤทธิ์ทําให
เสพติดไดก็ตาม เพราะถือวาสิ่งท่ีไดกลาวมานี้เปนสิ่งท่ีตองหามในตัวของมนัเอง ดวยเหตุท่ีไดแปร
สภาพเปนสิ่งสกปรก (นะญิส) แลว 
      สําหรับการเตรียมวัตถุดิบท่ีมาจากพืชนัน้ ตามท่ีเราทราบมาแลว
วาพืช เปนวัตถุดิบที่ฮาลาล เวนแตเปนอันตรายกับมนุษย ทําใหมึนเมา หรือปนเปอนนะญิส ใหทํา
การลางจนสะอาดและทําใหสารอันตรายหมดไปก็จะทําใหพืชกลับมาเปนวัตถุดิบท่ีฮาลาลสามารถ
นํามาประกอบเปนอาหารและสวนประกอบของผลิตภัณฑฮาลาลได 
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     ข. ขั้นตอนการลางวัตถุดิบท่ีมาจากพืช 
      ก)  นําผักใสภาชนะท่ีมีร ู(ตะแกรงหรือกระชอน) เปดน้ําหรือราด
น้ําใสผักในภาชนะใหน้ําชําระลางใหท่ัวและไหลผานออกไป 
      ข)  นําผักท่ีลางแลวตั้งใหสะเด็ดน้ํา  อยานําไปใสในภาชนะท่ีไม
มีรู เพราะน้ําที่ไหลออกมาขังอยูนั้นคือนะญิส เม่ือถูกกับผักก็จะทําใหผักเปนนะญิสไปดวย 
      ค)  ขอควรระวัง  การลางผักท่ีมีกลีบใบเปนชั้นๆ เชน ผักกาดขาว 
กระหล่ํา ใหแกะใบแตละกลีบออกเสียกอน คัดสวนท่ีไมตองการทิ้งไป แลวจึงนํามาทําการลางตาม
ขั้นตอนท่ีไดกลาวมาแลว 
     ค. แนวทางการเลือกวัตถุดิบท่ีมาจากสัตว 
      ก)  การเตรียมวัตถุดิบท่ีมาจากสัตวทะเล  เนื้อสัตวทะเลไมตอง
ผานกระบวนการเชือดเหมือนสัตวบก และสัตวทะเลท่ีตายแลวก็สามารถนํามาประกอบเปน
ผลิตภัณฑอาหารฮาลาลได แตการเตรียมวัตถุดิบที่มาจากสัตวทะเลก็ควรปฏิบัติเพ่ือชําระลาง จาก
นะญิส และทําใหเนื้อสัตวละเลสะอาดถูกตองตามหลักการอิสลาม มีดังตอไปนี ้ 1) สัตวประเภท
ปลา ใหขอดเกล็ด หรือขูดเมือกออกใหสะอาดแลวผาทองเอาเครื่องในออกใหหมด  2) สัตว 
ประเภท หอย ปู ถาจะนํามาประกอบอาหาทั้งเปลือกใหทําความสะอาดเปลือก จนแนใจวาสะอาด
แลวเสียกอน  3) สัตวประเภทกุง ใหคัดสวนท่ีแหลมออก แลวผาหัวดึงเสนดําท้ิงเสียกอน  4) นํา
เนื้อสัตวตางๆ ท่ีกลาวมาแลวขางตนนี้ใสในภาชนะที่มีรู (ตะเกรง หรือกระชอม) ทําการลางใหเลือด
หรือสิ่งสกปรกออกใหหมด  5) เปดน้ําหรือราดน้ําใสเนื้อเสัตวในภาชนะนั้นอีกคร้ังใหน้ําชะลางให
ท่ัวและไหลผานออกไป  6) นําเนื้อสัตวที่ลางแลวตั้งใหสะเด็ดน้ํา อยานําไปใสในภาชนะที่ไมมีรู 
เพราะน้ําท่ีจะไหลออกมาขังอยูนั้น คือน้ํานะญิส เมื่อถูกกับเนื้อสัตวก็จะทําใหเนื้อสัตวนั้นเปน
นะญิสไปดวย  7) ขอควรระวัง การนําเนื้อสัตวทะเลแชแข็งไปแชน้ํา เพื่อใหเนื้อสัตวนั้นออนตัวลง 
ไมถือเปนการลาง และน้ํานั้นไมสามารถนํามาทําการลางเนื้อสัตวไดอีก เพราะไดมีการปนเปอน
นะญิสแลว 
      ข)  การเตรียมวัตถุดิบท่ีมาจากสัตวบก  สัตวบกและสัตวปกทุก
ชนิดที่ไดรับการอนุมัติใหบริโภคไดตองผานกระบวนการเชือดกอนจะนํามาประกอบเปนผลิตภัณฑ
อาหารฮาลาลได สวนสัตวบกหรือสัตวปกท่ีตายเอง เปนโรคตาย ถูกรถชนตาย ถูกตีตาย ตกเขาตาย 
ฯลฯ รวมถึงถูกเชือดโดยผูอื่นท่ีมิใชดวยพระนามของอัลลอฮถือเปนซากสัตว ซึ่งอิสลามถือวาหะ
รอม นํามาบริโภคไมได  
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     ง. หลักเกณฑในการเชือดสัตวตามหลักการอิสลาม  ประกอบดวย 
      ก)  สัตวท่ีนํามาเชือด  1) เปนสัตวท่ีศาสนาอนุมัติใหบริโภคได
เม่ือผานกระบวนการเชือด  2) ไมมีการทรมานเหรือทารุณสัตวกอนทําการเชือด  3) สัตวตองตาย
เพราะการเชือดกอนนําไปดําเนินการอยางอื่น 
      ข)  ผูเชือด  1) ตองเปนมุสลิม หรือชาวคัมภีรท่ีเชือดสัตวตาม
วิธีการอิสลาม  2) มีสติสัมปชัญญะท่ีสมบูรณ  3) ไมเปนโรคติดตอท่ีสังคมรังเกียจ 
      ค)  วิธีเชือด  1) ใหกลาวนามของอัลลอฮเม่ือเร่ิมเชือด (บิสมิลลาอ 
อัลลอฮุอักบัร)  2) ควรผินหนาไปทางกิบลัด (ทิศ ซึ่งเปนท่ีต้ังของ กะบะฮ ณ.นครเมกกะฮ ประเทศ
ซาอุดิอารเบีย)  3) ควรเชือดโดยตอเนื่องในคราวเดียวกัน โดยไมควรยกมีดขึ้นขณะทําการเชือด  4) 
เชือดใหหลอดลมขาด หลอดอาหารและเสนเลือดสองขางของลําคอขาดจากกัน 
      ง)  อุปกรณการเชือด  เปนของมีคมท่ีคมกริบ  สวนต๊ักแตนและ
สัตวอืน่ท่ีมีลักษณะเดียวกัน เปนสัตวท่ีถูกยกเวนไมตองผานกระบวนการเชือด โดยเปนสัตวท่ี
อนุมัติสามารถบริโภคไดโดยไมตองทําการเชือด 
     จ. ขั้นตอนการลางวัตถุดิบท่ีมาจากสัตวบก 
      ก)  ใหห่ัน หรือสับ เปนขนาดท่ีตองการจะปรุงเสียกอนหรือหั่น
เปนกอนพอประมาณ จึงจะนํามาทําการลาง การลางเนื้อสัตวท้ังกอนหรือท้ังตัวกอนจะนํามาห่ัน
หรือสับ ทําใหมีเลือดติดคางถือเปนนะญิส (สิ่งสกปรก) และในกรณีท่ีจะสับเนื้อใหละเอียดใหห่ัน
เปนชิ้นเล็กๆ แลวนํามาลางกอนท่ีจะทําการสับ 
      ข)  สัตวประเภทไก หรือนก  เมื่อเอาเครื่องในออกแลว ใหนํา
หลอดลม หลอดอาหาร ปอด และเมือกเหนียวๆ ที่มีอยูขางปกออกดวย 
      ค)  นําเนื้อใสในภาชนะท่ีมีรู (ตะแกรง หรือกระชอน)  ทําการลาง
ใหเลือดหรือสิ่งสกปรกออกใหหมด 
      ง)  เปดน้ําหรือราดน้ําใสเนื้อในภาชนะอีกคร้ัง ใหน้ําชําระลางให
ท่ัว และไหลผานออกไป 
      จ)  นําเนื้อสัตวท่ีลางแลวต้ังใหสะเด็ดน้ํา  อยานําใสในภาชนะท่ี
ไมมีรู เพราะน้ําท่ีจะไหลออกมาขั้งอยูนั้น คือน้ํานะญิส เม่ือถูกกับเนื้อสัตวจะทําใหเนื้อสัตวเปน
นะญิสไปดวย 
      ฉ)  ขอควรระวัง การนําเนื้อสัตวแชแข็งไปแชน้ํา  เพ่ือใหเนื้อสัตว
นั้นออนตัวลง ไมถือเปนการลาง และน้ํานั้นไมสามารถนํามาทําการลางเนื้อสัตวไดอีก เพราะไดมี
การปนเปอนนะญิสแลว 
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     ฉ. การเลือกใชน้ํา ศาสนาอิสลามไดบัญญัตถึงน้ํา ประเภทตางๆ 
ดังนี้ คือ 
      ก)  น้ําสะอาด  คือ น้ําท่ีสะอาด และสามารถนําไปทําความ
สะอาดอื่นๆ ไดทุกอยาง แบงไดเปน 7 ชนิด คือ  1) น้ําฝน  2) น้ําทะเล  3) น้ําคลอง แมน้ํา หวยน้ํา 
หรือแหลงน้ําที่คลายกัน  4) น้ําบอ  5) น้ําจากตาน้ํา หรือน้ําบาดาล  6) น้ําจากหิมะ  7) น้ําจากลูกเห็บ 
      ข)  น้ําท่ีใชแลว  คือ น้ําที่สะอาดแตถูกนําไปใชชําระลางสิ่งอื่น
กอนแลว จะนํามาใชทําความสะอาดอีกไมได 
      ค)  น้ําสะอาดท่ีเปลี่ยนสภาพ  คือ น้ําสะอาดท่ีสามารถนํามาใชทํา
ความสะอาดสิ่งอื่นๆ ไดแตไมสมควรใช เชนน้ําท่ีถูกแดดเผาจนรอนอยูในสภาพท่ีอาจเกิดสนิมได 
      ง)  น้ําสกปรก (นาญิส)  คือ น้ําท่ีมีสิ่งสกปรกเจือปนอยูและน้ํา
นั้นมีจํานวนไมถึง 196 ลิตรหรือประมาณ 11 ปบโดยมีขอแมวา  
       (ก)  ถาน้ํานั้นมีจํานวนมากกวา 196 ลิตร และมีสิ่งสกปรก
ปนเปอนอยู และทําใหเปลี่ยนสี เปลี่ยนกลิ่น หรือรสเดิม หามนําไปทําความสะอาด  
       (ข)  สวนน้ําชา กาแฟ น้ําสัม น้ําหวาน น้ําดอกไม น้ําใสยา
อุทัย หรืออืน่ๆ ที่มีลักษณะเดียวกัน เปนน้ําสะอาด สามารถนําไปเปนสวนประกอบของอาหารได 
แตจะเอาไปชําระลางทําความสะอาดสิ่งอื่นไมได 
    (2) กระบวนการผลิต   
     กระบวนการผลิตอาหารฮาลาล จะตองฮาลาล ทุกๆขั้นตอน และ
อาหารที่ถือวาผานกระบวนการฮาลาลไดตอเม่ือเขาเง่ือนไขดังตอไปนี ้
     ก.  วัตถุดิบหรือองคประกอบของอาหารฮาลาลไมมีสารปรุงแตง 
สารประกอบวัตถุดิบท่ีตองหามตามหลักการอิสลาม 

     ข.  อาหารตองไมปนเปอนกับนะญิสไมวามากหรือนอย 
     ค.  อาหารท่ีเตรียม ผานกระบวนการ หรือผานการผลิตโดยสถานที่
ผลิตอุปกรณ เครื่องมือปราศจากการปนเปอนดวนนะญิส 
     ง.  การเก็บรักษาตองไมปะปนหรือตองไมสัมผัสกับภาชนะบรรจุท่ี
ตองหาม 
    (3)  ขอเสนอแนะ   
     ก.  พนักงานผลิตอาหารฮาลาลควรเปนมุสลิม หากมิไชมุสลิมจะตอง
ไมเกี่ยวกับสิ่งท่ีไมฮาลาลใจขณะผลิตอาหารฮาลาล เชน เนื้อสุกร เลือด แอลกอฮอล หรือสุนัข เปนตน 
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     ข.  ถาหากจําเปนตองใชพนักงานท่ีมิใชมุสลิมก็ควรมีผูควบคุมท่ีเปน
มุสลิม 
     ค.  การเก็บรักษาผลิตภัณฑอาหารฮาลาล ควรแยกเก็บรักษาในสภาพ
ท่ีเฉพาะไมปะปนกับผลิตภัณฑอาหารท่ีไมฮาลาล 
     ง.  ภาชนะบรรจุท่ีเก็บรักษาอาหารฮาลาล จะตองสะอาดปราศจาก
นาญิส  
    (4)  อุปกรณ สถานที่ การบรรจุภัณฑ และการขนสง   
     ดวยอาหารฮาลาล จะตองผานกระบวนการผลิตต้ังแตเริ่มตน
เตรียมการผลิต คัดเลือกวัตถุดิบ สวนประกอบ สารปรุงแตง การปรุงอาหาร ตลอดสายโซการผลิต 
เชน สถานที่ผลิต อุปกรณ ภาชนะบรรจุ ภาชนะเก็บรักษา จะตองฮาลาลถูกตองตามบัญญัติศาสนา
อิสลาม ปราศจากสิ่งฮารอมตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลาม 
     แนวปฏิบัติตอสถานท่ีผลิต อุปกรณการผลิต และการขนสง
ผลิตภัณฑอาหารฮาลาล มีดังนี ้
     ก.  สถานท่ีผลิตจะตองสะอาด ปลอดภัยจากสิ่งปนเปอนท่ีเปนนาญิส 
มีระบบปองกันสัตวตองหามเชน สุกร สุนัข เขาในบริเวณสถานที่ผลิตอาหารฮาลาล และตองไม
ปะปนกับการผลิตสิ่งที่ไมฮาลาล  
     ข.  เครื่องจักร เครื่องมือ และอุปกรณการผลิตจะตองสะอาด และ
ไมไดใชรวมกับการผลิตสิ่งท่ีไมฮาลาล 
     ค.  การขนสงจะตองแยกสัดสวนเฉพาะอาหารฮาลาล ไมปะปนกับ
ผลิตภัณฑท่ีไมฮาลาล 
     ง.  การลางสถานท่ีผลิต เคร่ืองมือ อุปกรณและการขนสง จะตองลาง
ใหสะอาดตามบทบัญญัติศาสนาอิสลามเชน  1) น้ําท่ีใชตองเปนน้ําสะอาด และเปนน้ําที่อนุญาตให
ใชได  2) เปดน้ําหรือราดน้ําใหน้ําไหลผานใหท่ัวบริเวณสถานท่ีผลิต  เครื่องมือ อุปกรณ หรือรถ
ขนสงตองใหน้ําไหลผานออกได เพ่ือปองกันไมใหน้ําขัง และทําใหเปนนาญิสได 
     ในกรณีท่ีสถานท่ีผลิต เครื่องมือ อุปกรณ ผานการใชผลิตอาหารท่ีไม
ฮาลาล ใหเช็ดเศษอาหารท่ีติดอยูในสถานท่ีผลิต หรือติดอยูกับเครื่องมือ อุปกรณ ออกใหหมดเสียกอน 
แลวทําการลางเหมือนที่ไดอธิบายไวขางตน หากสถานที่ผลิตมีสุกร หรือสุนัขเขามาปนเปอน
เครื่องมืออุปกรณผานการใชกับเนื้อสุกร เนื้อสุนัข หรือผลิตภัณฑจากสุกรหรือสุนัข รถขนสงผาน
การบรรทุกสุกรหรือสุนัข ใหทําการลางดวยน้ําสะอาด 7 ครั้ง โดยใหหนึ่งในนั้นเปนน้ําผสมดิน 
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    (5) สุขลักษณะสวนบุคคล  
     ก.  การแตงกายของพนักงานจะตองมีความสะอาด โดยไมกอใหเกิด
ความสกปรกท่ีจะเปนเหตุใหเกิดการปนเปอน สูอาหารที่ผลิต 
     ข.  ผูปฏิบัติงานควรลางมืออยางสมํ่าเสมอเชน  
      ก)  กอนปฏิบัติงานท่ีตองสัมผสัอาหาร 
      ข)  ทุกคร้ังหลังออกจากหองน้ํา 
      ค)  หลังรับปะทานอาหาร โดยเฉพาะเมื่ออาหารท่ีพนักงาน
รับประทานนั้นมีสวนผสมของสิ่งท่ีฮารอม 
      ง)  หลังสัมผัสสิ่งท่ีหะรอม หรือสิ่งปนเปอนนาญิส ซึ่งอาจจะ
นําไปสูการปนเปอนอาหารในกระบวนการผลิตได ควรสมถุงมือในการประกอบอาหาร และควร
สวมหมวกคลุมศรีษะกันเสนผมตกลงในอาหาร 
  1.1.5 แนวคิดเรื่องความรูเก่ียวกับปลากะตักและเกลือ 
   1)  ความรูเกี่ยวกับปลากะตัก 
    ในกระบวนการผลิตบูด ูวัตถุดิบสําคัญที่ใชคือปลา ซึ่งปลาท่ีชาวอําเภอ
สายบุรีนิยมนํามาทําบูดูมากท่ีสุดคือ ปลากะตัก เนื่องจากเม่ือทําการหมักแลวจะไดบูดูท่ีมีสี กลิ่น รส 
เปนท่ีนิยมของผูบริโภค ปลากะตักเปนปลาชนิดหนึ่งที่จัดเปนพวกปลาผิวน้ําเนื่องจากชอบอาศัยอยู
บริเวณผิวน้ํา มีชื่อเรียกแตกตางกันตามทองถิ่น เชน ปลาไสตัน , ปลาหัวออน , ปลามะล ิชาวจีนใน
ประเทศไทยมักจะเรียก ย่ิวเกี๊ยะ หรือจ๊ิงจ๊ัง สวนชาวมุสลิมจะเรียกวา "อีแกบลีิส"  
    (1)  ประเภทและชนิดของปลากะตักที่พบในประเทศไทย 
     ปลากะกะตักท่ีตรวจพบในประเทศไทย โดยเฉพาะอาวไทยมีอยู
ดวยกัน 14 ชนิด ซึ่งจะอยูใน Phylum : Chordata , Class : Actinopterygii , Order : Clupeiformes , 
Family : Engraulidae , Genus : Encrasicholina และ Stolephorus ดังนี ้
     1.  Encrasicholina puncifer 
     2.  Encrasicholina heteroloba 
     3.  Encrasicholina devisi 
     4.  Stolephorus indicus 
     5.  Stolephorus commersonii 
     6.  Stolephorus chinensis 
     7.  Stolephorus waiteii 
     8.  Stolephorus insularis 
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     9.  Stolephorus dubiosus 
     10.  Stolephorus tri 
     11.  Stolephorus andhraensis 
     12.  Stolephorus baganensis 
     13.  Stolephorus ronquilloi 
     14.  Stolephorus brachycephalus 
    (2) การผสมพันธและฤดูวางไข 
     ปลากะตักมีการวางไขเกือบตลอดท้ังป เชนเดียวกับปลาผิวน้ําอื่นๆ 
ท้ังนี้กองประมงทะเลสํารวจพบไขปลากะตักเปนจํานวนมากมีอยู 2 ชวงดวยกันคือ ชวงระหวาง
เดือนกุมภาพันธ-เมษายน และชวงระหวางเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม โดยบริเวณฝงตะวันออก 
แหลงวางไขที่หนาแนนของปลากะตักจะเปนบริเวณ เกาะชาง , เกาะกูด จังหวัดตราด สวนบริเวณ
อาวไทยตอนในไดแก บริเวณตอนใตของสัตหีบ จังหวัดชลบุร ีสวนอาวไทยฝงตะวันตก ไดแก
บริเวณอําเภอหัวหิน อําเภอปราณบุร ีโดยพ้ืนท่ีวางไขหนาแนนดังกลาวจะอยูบริเวณหางฝงประมาณ 
20 ไมล นอกเหนือจากท่ีกลาวไวขางตน บริเวณแหลมแมรําพึง จังหวัดประจวบคีรีขันธ และบริเวณ
ชองอางทอง จังหวัดสุราษฎรธาน ีเปนพ้ืนท่ีอีกพ้ืนท่ีหนึ่งท่ีปลากะตักใชเปนแหลงวางไข สวน
ทางดานฝงทะเลอันดามัน ปลากะตักจะวางไขหนาแนนในชวงเดือนมกราคม-กุมภาพันธ 
     ปลากะตักเปนปลาผิวน้ําชนิดหนึ่งชอบอยูรวมกันเปนฝูง การผสม
พันธุเหมือนปลาผิวน้ําอื่นๆ ทั่วไป กลาวคือ พอแมพันธุจะปลอยน้ําเชื้อเขาไปผสมกับไข หลังจาก
เชื้อของพอแมพันธุไดผสมกับไขเรียบรอยแลว ไขจะฟกออกเปนตัวภายในเวลา 22-24 ชั่วโมง 
ขนาดปลากะตักท่ีพรอมจะมีการสืบพันธุยาวประมาณ 6-8 เซนติเมตร และมีไขประมาณ 1,600 ฟอง 
รูปรางลักษณะของไขจะแตกตางกันไปตามแตละชนิด บางชนิดมีความคลายคลึงกันมาก รูปราง
ลักษณะของไขปลากะตักจะมี 3 ลักษณะคือ แบบที่หนึ่งจะมีรูปรางคลายรูปไขหรือลูกรักบ้ี แบบท่ี
สองมีรูปรางยาวรีเหมือนแบบท่ีหนึ่ง แตจะมีจุกท่ีดานใดดานหนึ่ง 1 จุก สวนแบบท่ีสามจะคลายกับ
ผลสมโอและมีจุกอยูดานบน 
     ปลากะตักมีการเจริญเติบโตเปนไปอยางรวดเร็วในชวงท่ีเปนวัยออน 
โดยเจริญเติบโตจากแรกฟกออกเปนตัว (ความยาวประมาณ 1.50-1.75 เซนติเมตร) เติบโตมขีนาด 3 
เซนติเมตรในเวลาประมาณ 56 วัน โดยในชวงที่ปลากะตักมีอายุ 1-6 เดือน จะมีความยาวเพ่ิมขึ้น
เฉลี่ย 8 มิลลิเมตรตอ 1 เดือน ปลากะตักมีอายุ 6-12 เดือน จะมีขนาดความยาวท่ีเพ่ิมขึ้นนอยลงโดย
เฉลี่ย 3.8 มิลลิเมตรตอ 1 เดือน อายุเฉลี่ยของปลากะตักประมาณ 1-1.2 ป และมีอายุอยูในสภาวะการ
ประมง 7-9 เดือนโดยประมาณ 
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     ปลากะตักกินอาหารท่ีเรียกวา แพลงตอนชนิดที่เปนพืชและชนิดท่ี
เปนสัตว ในกรณีของแพลงตอนชนิดท่ีเปนพืช ไดแก ไดอะตอม (Diatom) สวนแพลงตอนสัตว 
ไดแก เศษชิ้นสวนของสัตวชนิดท่ีมีระยางคเปนปลองๆ (Crustacean) , โคพีพอด (Copepod) , ไข
ของปู และไขของหอยสองฝา เปนตน 
     อยางไรก็ตามมีรายงานวา เศษชิ้นสวนของสัตวท่ีมีระยางคเปนปลอง
จะอยูในอัตราสวนท่ีสูง บางคร้ังพบสูงถึงรอยละ 50-90 ของปริมาณอาหารท้ังหมดในกระเพาะปลา
กะตัก โดยเฉพาะในเดือนกรกฎาคมพบเศษชิ้นสวนของสัตวท่ีมีระยางคสูงถึงรอยละ 99 ของอาหาร
ในกระเพาะท้ังหมด อยางไรก็ตามผลการท่ีลึกลงไปพบวา ปลากะตักขนาดเล็กท่ีมีความยาวต้ังแต 3-
5 เซนติเมตรจะกินโคพีพอดมากกวาเศษชิ้นสวนสัตวที่มีระยางค สวนปลากะตักที่มีขนาดต้ังแต 5-9 
เซนติเมตรชอบกินเศษชิ้นสวนของสัตวท่ีมีระยางคมากกวาโคพีพอด ปลากะตักท่ีมีขนาด 8-9 
เซนติเมตรมีชิ้นสวนสัตวที่มีระยางครอยละ 82.1 ของปริมาณอาหารในกระเพาะท้ังหมด 
 

 

 
 

ภาพท่ี 2.4  ปลากะตัก ซึ่งเปนวัตถุดิบหลักท่ีใชในการทํา น้ําบูดู 
 
    (3) การทําประมงปลากะตัก  
     ในการทําประมงปลากะตักนั้น พบวามีการทําการประมงปลากะตัก
ดวยกัน 2 วิธีคือ การทําประมงปลากะตักแบบพ้ืนบาน และการทําประมงปลากะตักโดยใชเรือปน
ไฟ ซึ่งมีวิธีการดังนี ้
     ก.  การทําประมงปลากะตักแบบพื้นบาน 
      การทําประมงปลากะตักแบบพ้ืนบาน จะใชเครื่องมืออวนทับตลิ่ง 
ซึ่งเปนเคร่ืองมืออวนประมงพ้ืนบานแบบที่สรางขึ้นอยางงาย  ๆเครื่องมืออวนเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผา 
สวนใหญจะทําการประมงในเวลากลางวัน แหลงทําการประมงลึกประมาณ 1-3 เมตร โดยเรือจะ
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แลนหาฝูงปลากะตัก แลวจึงปลอยอวนลอมซึ่งจะเปนรูปเกือกมา ชาวประมง 8-10 คน ท่ีอยูบนฝงจะ
ชวยฉุดอวนขึ้นเกยฝง จนอวนทั้งสองเขามาเกยถึงฝง จากนั้นจะดึงสายทุน เนื้ออวนและสายคราว
ลางของอวนปกซายและขวากองไวท่ีชายหาดจนถึงกึ่งกลางอวนแลวดึงเนื้ออวนท่ีเปนขอบของปาก
ถงุไว นําสวิงหรือตะกราตักปลากะตัก วันหนึ่งจะทําการประมงได 3-4 ครั้ง ปจจุบันท่ีอําเภอสายบุรี
ไมมีการทําประมงแบบนี้แลวนอกจากการทําประมงปลากะตักแบบโดยใชเรือปนไฟเทานั้น 
     ข. การทําประมงปลากะตักโดยใชเรือปนไฟ 
      การทําประมงปลากะตักโดยใชเรือปนไฟ จะใชเครื่องซาวนเดอร 
)sounder) ซึ่งเปนอุปกรณหาปลา โดยอาศัยหลักการสะทอนของคลื่น โดยจะสงคลื่นไปในทะเล
รอบๆ ตัวเรือ และตรวจจับคลื่นท่ีสะทอนกลับมา โดยเครื่องซาวนเดอรจะมีลักษณะคลายกับ
โทรทัศนขนาดเล็ก ภายในจอจะบอกระดับความลึกของทะเลซึ่งแสดงออกมาเปนภาพผิวน้ําและกน
ทะเลโดยมีสเกลใหเปรียบเทียบ เพ่ือหาฝูงปลากะตักจากจอของเครื่องซาวนเดอร ระหวางนี้ลูกเรือ
จะชวยกันกางแขนอวนยื่นออกไปในทะเล ซึ่งการกางแขนอวนออกจะทําใหเรือเอียงเนื่องจาก
น้ําหนักของแขนอวนจะหนักมาก ดังนั้นลูกเรือจะตองทําการสูบน้ําทะเลขึ้นมาใสถังพลาสติกซึง่วาง
อยูอีกดานของเรือเพ่ือถวงน้ําหนักใหเรือสมดุล หลังจากนั้นลูกเรือก็จะคอยใหเจอปลากะตัก เม่ือเจอ
ปลากะตักแลว ไตจะขับเรือ วนรอบๆ บริเวณนั้น เพ่ือดูปริมาณของปลากะตักอยางคราว  ๆเม่ือม่ันใจ
วาจะทําการจับปลากะตักจึงทําการทิ้งสมอเรือ ไตจะทําการเปดไฟทุกดวงซึง่จะมีประมาณ 18 ดวง 
โดยหลอดไฟจะอยูรอบๆ ตัวเรือ จํานวนหลอดไฟจะมากหรือนอยนั้นขึ้นอยูกับกําลังของเครื่อง
กําเนิดไฟฟาของเรือ ย่ิงจํานวนหลอดไฟมากก็จะลอปลากะตักไดดีขึ้น เพราะจะตองแขงกับแสงของ
หลอดไฟจากเรือลําอื่น เมื่อปนไฟไดประมาณ 30 นาที ไตจะปดหลอดไฟทุกดวง เหลือไวแค
สปอรตไลทซึ่งเปนหลอดไฟที่สวางท่ีสุด อยูระหวางแขนอวน ไตจะทําการหร่ีไฟใหความสวาง
นอยลง แลวเรงไฟใหสวางมากขึ้นทันที และหรี่ไฟอีก ทําอยางนี้สลับกับประมาณ 4-5 ครั้ง ระหวาง
นี้ก็จะดูปริมาณปลากะตักท่ีมาเลนไฟจากจอของเครื่องซาวนเดอรไปดวย เมื่อปริมาณปลากะตักมา
เลนไฟมากเพียงพอแลว ไตจะสงสัญญาณใหลูกเรือทําการท้ิงอวน ซึ่งมีลักษณะเปนตาขายสีเขียว
ทรงสี่เหลี่ยมแตปลายจะเปดท้ังสองขาง โดยดานบนจะมีทุนพลาสติกสีขาวถูกรอยดวยเชือก สวน
ดานลางจะมีลูกตะกั่วประมาณ 400 ลูก ลูกละ 1 กิโลกรัมถูกรอยดวยเชือกเชนกัน เมื่อลูกเรือท้ิงอวน
พรอมกันตามสัญญาณของไต ทุนจะลอยอยูเหนือผิวน้ํา และลูกตะกั่วจะจมไปยังกนทะเล โดยปลา
กะตักจะถูกขังอยูในอวน เมื่อท้ิงอวนแลวไตจะเปดไฟทุกดวง และปดสปอรตไลท และให
เครื่องยนตดึงเชือกท่ีรอยลูกตะกั่วเพ่ือรวบอวนสวนลางเปนกระจุก และดึงขึ้นมาจากทะเลโดยตัว
อวนและทุนพลาสติกยังคงอยูในทะเล หลังจากนั้นลูกเรือจะชวยกันดึงตัวอวนขึ้นมาทีละนิดโดยดึง
สวนของอวนดานท่ีใกลกับลูกตะกั่วทีละนิด จนกระทั่งตัวอวนถูกสาวขึ้นมาเกือบหมด ซึ่งใชเวลา
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ประมาณ 20 นาที ปลากะตักจะถูกอวนตอนใหมารวมกัน ลูกเรือก็จะใชตะกราพลาสติกตักปลา
กะตักขึ้นมาจากทะเล แลวนําปลากะตักท่ีไดไปแชน้ําแข็งท่ีเตรียมไวทันที หลังจากนั้นลูกเรือจะสาว
อวนท้ังหมดขึ้นมาจากทะเลและคอยใหปลากะตักมาเลนไฟอีก และก็จะทําตามขั้นตอนเดิมอีก โดย
จะทําแบบนี้จนกระท่ังปริมาณปลากะตักในจอของเครื่องซาวนเดอรนอยลงจนไมคุมเหนื่อยถาจะลง
อวนอีก โดยราคาท่ีซื้อประมาณ 8-10 บาทตอกิโลกรัม ขึ้นอยูกับความสดและจํานวนปลาชนิดอื่นท่ี
ปะปนมาดวย 

 
 

ภาพท่ี 2.5  การทําประมงปลากะตักแบบพ้ืนบาน จะใชเครื่องมืออวนทับตลิ่ง 
 
ท่ีมา : http://www.school.net.th/library/webcontest2003/100team/dlss022/katak/tle2/tle2.htm 
 

 
 

ภาพท่ี 2.6  ภาพแสดงการจับปลากะตักโดยใชเรือปนไฟ 
 
ท่ีมา : http://www.school.net.th/library/webcontest2003/100team/dlss022/katak/tle2/tle2.htm 
 

http://www.school.net.th/library/webcontest2003/100team/dlss022/katak/tle2/tle2.htm
http://www.school.net.th/library/webcontest2003/100team/dlss022/katak/tle2/tle2.htm
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   2)   ความรูเกี่ยวกับเกลือ 
    เกลือท่ีใชในการหมักน้ําบูดู เปนเกลือสมุทร ซึ่งมีสารท่ีเปน
องคประกอบ เชน โซเดียมคลอไรด แคลเซียมคลอไรด มักนิเซียมคลอไรด แคลเซียมซัลเฟต มักนี
เซียมซัลเฟต โซเดียมซัลเฟต เปนตน 
    “จงรักษาความดี ดุจเกลือรักษาความเค็ม” เปนคําสุภาษิตท่ีคนไทยใช
เพ่ือสอนลูกหลานใหรูจักทําความดีอยางสมํ่าเสมอ เสมอตนเสมอปลายดุจดัง เกลือ ท่ีไมวาเวลาผาน
ไปนานเทาใด อยูแหงหนไหน ก็จะรักษาความเค็มเอาไวอยางเสมอตนเสมอปลาย เพราะเกลือก็คือ
เกลือ เปนเคร่ืองชูรสเค็มอยูคูมนุษยชาติมาชานาน  
    เกลือ สารเคมีอัศจรรย พบไดในธรรมชาติมากมาย เจือปนในน้ําทะเล
มหาศาลเหลือคณานับ และอยูตามดิน หินใตพ้ืนปฐพี ซอนเรนความย่ิงใหญใตชั้นดิน รอวันถูกขุด
คนมาใชประโยชน 
    ก.  ประวัติศาสตรวาดวยเรื่อง เกลือ 
     เกลือมีประวัติศาสตรยาวนานดังเชนกับประวัติศาสตรมนุษย มนุษย
รูจักทําเกลือมาต้ังแตสมัย นิโอลิทิค (Neolithic) หรือ สมัยต้ังถิ่นฐานทําเกษตรกรรมอยูกับที่ 
ประมาณ 10,000 ป กอนคริสตศักราช แตการใชเกลือจากธรรมชาติมีมากอนหนานี้หลายพันป 
หลักฐานทางโบราณคดีแสดงวาคนรูแหลงเกลือสินเธาว โดยสังเกตจุดดินโปงท่ีสัตวชอบเลียเอา
ความเค็ม 
     ในอดีต เกลือ เปนสิ่งท่ีมีคามาก เพราะเกลือเปนสิ่งหายากในสังคม
มนุษย เนื่องจากแหลงผลิตเกลือมีนอย ปริมาณการผลิตไมมากนัก ดังนั้น ผูคนในโลกจําตอง
แสวงหาเกลือมาบริโภค เพราะเกลือเปนเครื่องปรุงรสโบราณท่ีทุกบานเรือนตองใช เกลือจึง
กลายเปนสิ่งของท่ีผูคนนําไปแลกเปลี่ยนเอาสินคาอยางอื่น จนอาจกลาวไดวาเกลือเปนสินคาชิ้น
แรกท่ีมนุษยมีการซื้อขายแลกเปลี่ยนกัน 
     นอกจากนี้คนยังใชเกลือเปนสื่อกลางการแลกเปลี่ยน ดังเชน เมื่อครั้ง 
มารโคโปโลไปเยือนจีน เขาพบวา ในเขตทิเบต ประชาชนใชกอนเกลือเปนเงินตราสื่อกลาง
แลกเปลี่ยน ทํานองเดียวกันในอินเดียโบราณเกลือถูกใชเปนสื่อการคาขายและแลกเปลี่ยน 
โดยเฉพาะระหวางชาวเมือง และชาวภูที่ไมมีเกลือใชเอง ในสมัยโรมันเกลือถูกใชเปนคาตอบแทน
ทหาร ตอมาเปนรากศัพทภาษาอังกฤษ “ salary” แปลวา เงินเดือน ซึ่งมาจากคําภาษาละตินวา 
“salarium” อันมีความหมายถึงการแลกเปลี่ยนโดยใชเกลือเปนสื่อกลาง แมในปจจุบันสํานวน
ภาษาอังกฤษท่ีวา “ not worth their salt” เปรียบเปรยถึง คนท่ีทํางานบกพรอง จนไมคุมคาเกลือ 
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     ความท่ีเกลือมีบทบาทอยางมากในอดีต เมืองหลาย ๆ เมืองท่ีผลิต
เกลือ หรือเปนศูนยกลางการคาเกลือ จึงมักมีชื่อขึ้นตนหรือ ลงทายดวยคําวาเกลือ เมืองสําคัญใน
อดีตหลาย ๆ เมืองจึงมักขึ้นตนดวยคํากรีกโบราณ อันมีความหมายวา เกลือ คือ “Hal” หรือ “Sal” 
อาทิ Halle Hallein Reichenhall,Salies,La Salle, Salcott นอกจากนั้น ชื่อเมืองที่ลงทายดวยคําวา 
wich เชน Norwich Middlewich Droitwich Greenwich,Sandwich ลวนเปนเมืองท่ีมีแหลงทําเกลือมา
กอน ซึ่งคําวา wich เปนภาษา แองโกลแซกซัน แปลวา “ถิ่นท่ีมีเกลือ”  
     เพราะความเค็มของเกลือ มีความดีหลายประการ ซึ่งนอกจากจะให
รสชาติท่ีเปน อมตะคุนลิ้นมนุษยมาชานานแลว เกลือ ยังชวยถนอมอาหารใหเก็บไวกินไดนาน 
     จากท่ีในอดีต ไมมีระบบการแชเย็น หรือ การแปรรูปอาหารท่ี
ทันสมัยเชนทุกวันนี ้อาหารสดเก็บไวไดไมนาน มนุษยจึงนําเกลือมาใสในอาหารหลายประเภทเพ่ือ
ถนอมอาหารใหสามารถรับประทานไดแมจะเก็บไวนาน นับป เกลือมีบทบาทมากท่ีสุดในการนํามา
ถนอมอาหารโดยเฉพาะการ ดองเค็ม หรือ การหมัก 
     อุตสาหกรรมอาหารแหง เนื้อสัตวเค็ม และ เคร่ืองปรุงรสเค็ม จึงถูก
ผลิตออกมาตามแตวัฒนธรรม และวัตถุดิบของแตละทองถิ่น เชน หากเมืองใดในอดีตเปนแหลงคา
เกลือ ก็มักจะมีอุตสาหกรรมปลาเค็ม เนื้อเค็ม และ อาหารแหงอื่น ๆ มากมาย ดังเชน ใน
คริสตศตวรรษท่ี 15 การประมงจับปลาคอด (Cod) ในแถบทะเลนิวฟาวดแลนด ทางยุโรปตอนเหนือ 
เปนกิจการท่ีขึ้นหนาขึ้นตามาก ท้ังนี้เพราะปลาคอดท่ีจับไดจากเรือประมงท่ีทําประมงในแถบนี้จะ
ถูกดองเค็มบนเรือ หลังจากนําขึ้นจากทะเล และเมื่อกลับถึงฝงปลาคอดจะเค็มและแหงไดท่ี 
กลายเปนอาหารขึ้นชื่อในสมัยนั้น 
     ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต เปนแหลงทํานาเกลอืที่สําคัญของโลก
เชนกัน เนื่องจากมีเมืองชายทะเลหลายแหง ตนศตวรรษที ่16 เมืองทาตาง ๆ ทางชายฝงตะวันออก
ของเกาะชวา เปนแหลงผลิต และ คาขายเกลือทะเลกับดินแดนอื่นๆ สวนประเทศไทยนั้น เปนเมือง
ผลิตเกลือและคาเกลือเชนเดียวกัน ในอดีต มีการทํานาเกลือตามฝงทะเลอาวไทยหลายเมือง เชน 
เมืองสมุทรปราการ เมืองชลบุร ีเมืองสมุทรสาคร เมืองสมุทรสงคราม และ เมืองเพชรบุร ีโดยเฉพาะ
เมืองเพชรบุรีนั้น วากันวาเปนแหลงผลิตเกลือท่ีสําคัญ เปนแหลงปอนเกลือสูตลาดในเมืองสยาม 
และ แหลมมาลาย ู
     และเพราะความท่ีเมืองไทยมีเกลือสมุทรอยูหลากหลาย อาหารแหง 
อาหารหมักดองจากเกลือ จึงเปนสินคาท่ีมีการคาขายแลกเปลี่ยน ควบคูกันไปดวย ประกอบกับ
เมืองไทยในอดีตอุดมสมบูรณ ชุกชุมดวยปลานานาพันธุ ปลาแหง ปลาเค็ม จึงเปนสินคาสงออกไป
ขายตางประเทศ ซึ่งไดแก ปลาชอน ปลาสลิด ปลาทู ปลากุเลา ปลาอินทรี ฯลฯ 
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     การท่ีเมืองไทยมีเกลือเหลือเฟอ ทําใหเกลือราคาถูก ดังนั้นจึงไดมี
การนําเกลือมาฟอกหนังวัว หนังควาย ท่ีลามาได และ นําไปขายตางประเทศ 
     นอกจากอาหารแหงจากปลา และ สัตวอื่น ๆ เกลือ ยังมีบทบาทใน
การทําเครื่องปรุงรสของคนในเอเซียตะวันออกเฉียงใต และ เอเชียตะวันออก เคร่ืองปรุงรสท่ีรูจัก
กันดีคือ น้ําปลา ซึ่งไดจากการหมักปลา กับเกลือ ซีอิ้ว คือ การหมักถั่วเหลืองกับเกลือ นอกจากนี้ 
เครื่องปรุงรสตามทองถิ่น เชน ปลารา กะป น้ําบูดู น้ําปู ตองใชเกลือเพื่อหมักท้ังสิ้น 
     ความท่ีเกลือเปนของหายากในอดีต เกลือ จึงกลายเปน เหตุใหเกิด 
เหตุการณตาง ๆในประวัติศาสตรมากมาย เชน เกลือเปนชนวนใหเกิด การตอสูทางการเมือง 
ระหวางภาครัฐ มีการผูกขาดการผลิตเกลือโดยคนกลุมชนชั้นสูงในสังคม เชน ในอียิปต โบราณ ฟา
โรห เปนผูผูกขาดเกลือ ในจีนสมัยราชวงศถัง รัฐบาลผูกขาดการผลิต และ ขาย สวนในอินเดีย
โบราณ เกลือถูกเก็บภาษีซ้ําซอน ระหวาง ผูผลิต และ ผูซื้อเกลือ  
     มีเรื่องเลา จากคนไทยในภาคใตวา ในชวงสงครามโลกครั้งท่ี 2 อาว
ไทยตอนบน ไดรับผลกระทบจากสงคราม การปดอาวจากกองทัพญี่ปุน ทําใหเกลือซึ่งจะผลิตกัน
มากแถบอาวไทยตอนบน ไมสามารถสงไปยังทางใตได เกลือจึงขาดแคลนมาก ชาวบานในแถบ 
สงขลา ปตตาน ีตองเผากานตนจาก เพ่ือใหเปนเถา และ นํามากินแทนเกลือ เนื่องจากรูกันโดยภูมิ
ปญญาวา ตนจาก สะสมเกลือไวท่ีกานใบ 
    ข. ความหมาย และ ความเชื่อเกี่ยวกับเกลือ 
     ความผูกพันของเกลอืกับชีวิตมนุษยท่ีมีมาอยางชานาน ทําใหเกลือ
เขาสูวิถีชีวิต วัฒนธรรม ความเชื่อ ไดอยางนาอัศจรรย  
     -  พระเยซ ูเปรียบสาวกของพระองคเปน “เกลือของโลก” หรือ “the 
salt of the earth” อันมีนัยวา คนเหลานี้แมจะนอย แตจําเปนมากสําหรับการประกาศศาสนา 
     -  ชาวญี่ปุน มีความเชื่อวาเกลือเปนสิ่งบริสุทธิ์ เปนธรรมชาติ สะอาด 
จึงนําเกลือไปขับไลสิ่งอัปมงคล โดยการโรยเกลือลงไปในท่ีตาง ๆ เชน นักกีฬาซูโม จะโรยเกลือลง
บนสนามแขงเพื่อขับไลสิ่งไมเปนมงคล กอนการแขงขัน 
     -  ฝรั่งมีความเชื่อวา หากใครทําเกลือหกบนโตะอาหาร ถือวาเปน
โชคราย ตองแกเคล็ดโดยโรยเกลือท่ีไหลซายของผูนั้น ในยุโรปสมัยกอนเกลือเปนสัญลักษณของ
มิตรภาพและไมตรีจิต เมื่อเชิญแขกมารับประทานอาหารท่ีบาน กระปุกเกลืออันเปนของสวยงาม 
ขาดไมไดเลยบนโตะอาหาร ในหลายวัฒนธรรม หากไดกินเกลือและขนมปงดวยกันก็ถือเปนเพ่ือน
กัน ไมประสงครายตอกัน ฝรั่งถือวาของสําคัญอยางเลือดและเกลือตองอยูในท่ีของมัน เลือดตองอยู
ในที่ของมัน เกลือก็ตองอยูในกระปุก ดังนั้นจึงถือวาการทําเกลือหกเปนโชคราย 
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     -  คนไทยมีความเชื่อเกี่ยวกับเกลือมากมาย สํานวน ตางๆใน
ภาษาไทย มีความเกี่ยวของกับเกลือไมนอย เชน  
     คําวา “ใกลเกลือกินดาง” มีความหมายวา “อะไรท่ีอยูใกลกวา และ 
ดีกวาไมถือเอา ไปถือเอาท่ีเลวต่ํากวา” 
     สํานวนท่ีวา “กัดเกลือกิน” หรือ “กัดกอนเกลือกิน” แสดงใหเห็นถึง
ความขัดสนของสภาพเศรษฐกิจขณะนั้น ซึ่งจําตองกินเกลือ ท่ีใหรสชาติอาหารไดอรอย แมยามขัด
สนปจจัยในการหุงหา ในบางกรณ ี 
     คนไทยมักจะเปรียบเปรยคนตระหนี ่ถี่เหนียว วา เปนคนเค็ม ซึ่ง
หมายถึง เปนคนขี้เหนียวไมคอยใชจายตามสมควร  
     นอกจากนี ้ภาษิตโบราณใชเกลือไวสอนคนมีมากมายในสังคมไทย 
เชน เกลือเปนหนอน, เกลือจ้ิมเกลือ, อยาเอาพิมเสนแลกกับเกลือ, ตอเมื่อแกงจืดจึงรูคุณเกลือ ฯลฯ 
สิ่งเหลานี้แสดงใหเห็นวาเกลือแทรกซึมอยูในวิญญาณคนไทย แมเกลือจะดอยคากวาเพชร แตลึกลง
ไปเกลือเปนสิ่งดี เปนสัญลักษณของความดีโดยธรรมชาต ิ 
     อยางไรก็ตาม เกลือไมใชจะมีนัยในทางดีเทานั้น แตเกลือมีบทบาท
ตอความเชื่อทางไสยศาสตร ของคนไทย เชน การนําพลังอํานาจบริสุทธิ์ของเกลือไปใชไลสิ่งชั่วราย
ดังเชน ชาวอาทิตยอุทัย หรือ นําไปเปนเคร่ืองสาปแชง โดยการ”เผาพริก เผาเกลือ” เปนตน 
    ค. เกลือในสังคมปจจุบัน 
     เมื่อมนุษยสามารถลวงรูไดวาเกลือคืออะไรในทางวิทยาศาสตร 
เร่ืองราวของเกลือถูกเปลี่ยนแปลงไป ความเปนวัฒนธรรม ภูมิปญญา หางหายไปทีละนอยจากชีวิต
คน เกลือไมสําคัญในสังคมมากเทาในอดีต 
     ความกาวหนาของวิทาศาสตรเคมี พบวา เกลือ คือสารประกอบของ
โลหะกับอนุมูลกรด เชน เกลือโซเดียมคลอไรด (NaCl), เกลือโซเดียมไนเตรต (NaNO3) และ เกลือ
แคลเซียมซัลเฟต(CaSO4) แตในความหมายของเกลือท่ีใชเพ่ือการปรุงรสอาหาร จะเรียกวาเกลือ
แกง หรือ โซเดียมคลอไรด ซึ่งเปนสารประกอบของโซเดียมกับคลอรีนหรืออนุมูลกรดคลอไรด 
สารนี้เม่ือบริสุทธิ์จะเปนสารสีขาวละเอียด มีรสเค็ม ละลายน้ําไดดี มีอยูท่ัวไปในโลก แหลงท่ีมีเกลือ
มากท่ีสุดคือ น้ําทะเล เกลือจากน้ําทะเลจึงเรียกวา เกลือสมุทร สวนเกลืออีกชนิดหนึ่งท่ีไดจากใตพ้ืน
โลกเรียกวา เกลือสินเธาว 
     เมื่อมนุษยสามารถแยกคลอรีน และ โซเดียม ออกจากเกลือ 
อุตสาหกรรมการสังเคราะหโซดาไฟจึงเกิดตามมาหลังจากนั้น ทําใหเกลือเปนท่ีตองการอยางมาก
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ใน อุตสาหกรรม ท่ีไมเกี่ยวของกับโภชนาการ เชน อุตสาหกรรมที่ใชโซดาไฟเปนวัตถุดิบสําคัญ 
อาทิ อุตสาหกรรมเคมี การฟอกยอม ทอผา การทํากระดาษ พลาสติก ฯลฯ 
     เกลือปริมาณ มหาศาลท่ีปอนเขาโรงงานอุตสาหกรรม ไมสามารถ
ใหจากนาเกลือสมุทรไดอยางเพียงพอ อุตสาหกรรมเกลือสินเธาวจึงเกิดขึ้นเพื่อรองรับ อุตสาหกรรม
มากมายท่ีเกิดขึ้น เกลือสินเธาวเปนเกลือจากหินเกลือใตพ้ืนดิน โดยการใชวิทยาการทางดาน
วิศวกรรม ชวยสกัดเกลือออกจากดิน ดวยการเจาะทอฉีดน้ําละลายเกลือในชั้นลึกๆแลวสูบน้ําเกลือ
ออกมา เขาเคร่ืองตมและอบดวยความรอน ก็สามารถไดเกลือปริมาณมหาศาลออกมาอยางงายดาย 
เกลือท่ีไดจากเกลือสินเธาวมีความบริสุทธิ์มากกวาเกลือสมุทร และ มีสัดสวนของ โซเดียมคลอไรด
มากกวา จึงทําให เกลือสมุทรดอยคาลงอยางนาเสียดาย นอกจากนี ้ความกาวหนาทางวิทยาการ
ธรณีวิทยา สามารถบงบอกไดวา ใตพื้นดินท่ีใดมีเกลือ ทําใหทุกวันนี้มนุษยพอจะรูแลววา ที่ใดใน
โลกมีเกลือซอนอยูใตพ้ืนดินบาง 
     ในประเทศไทย มีแหลงเกลือสินเธาวมหาศาลอยูในพ้ืนท่ี ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ปจจุบันประเทศไทยผลิตเกลือสินเธาวท้ังในรูปของ อุตสาหกรรมพ้ืนบาน 
และ โรงงานอุตสาหกรรมขนาดใหญ เกลือสินเธาวออกสูตลาดปริมาณมหาศาล ทําใหเกลือเกิน
ความตองการในประเทศ คาดวาอยางนอยปละ หกแสนตัน ซึ่งนอกจากจะทําใหเกลือราคาตกตํ่า
แลว เกลือสมุทรจะไดรับผลกระทบอยางรุนแรง 
     ในตางประเทศมีการผลิตเกลือเชนกัน ประเทศออสเตรเลีย ฝรั่งเศส 
เยอรมัน อินเดีย และ สหรัฐอเมริกา และในบางประเทศมีความตองการใชเกลืออยางมากจนตอง
นําเขาเกลือจากตางประเทศ เชน ประเทศญี่ปุน ตองนําเกลือไปใชเปนวัตถุดิบในโรงงานโซดาไฟ 
แตไมสามารถผลิตเกลอืไดพอ จึงตองซื้อจากตางประเทศ ประเทศไทยเคยเปนหนึ่งในผูท่ีสงเกลือ
ไปญี่ปุน แตเพราะเกลือจากนาเกลือสมุทรไทยมีความเค็มตํ่า เนื่องจากมีน้ําปะปนอยู ทําใหคุณภาพ
ไมตรงกับท่ีตองการ 
     เกลือ มีประวัติศาสตรท่ียาวนานเทียบเทาประวัติศาสตรมนุษย ท้ังยัง
มีสวนในประวัติศาสตร ความเจริญ ความเสื่อมของมนุษย 
     คนไทยรูจักวิธีการจะดึงเกลือจากธรรมชาติมาใชประโยชนเนิ่นนาน
ต้ังแตบรรพบุรุษ อยางเชน เกลือสมุทร จากน้ําทะเลนั้น ตองใชความอุสาหะอยางมากเพื่อรอใหผลึก
สีขาวของเกลือ ตกผลึกจากท่ีนาและเก็บเกี่ยวมาขาย แตปจจุบัน คนไทยลืมกันไปหมดแลววา เกลือ
จากนาเกลือสมุทร เคยยิ่งใหญ เม่ือในอดีตอยางไร ไมมีใครสนใจวาเกลือท่ีกินในครัวเรือนนั้น มี
ความเปนมา และไดซุกซอนเรื่องราวตางๆ รวมท้ังภูมิปญญาท่ีสําคัญ ไวมากมายเพียงใด ท่ีมา
http://www.suandusitcuisine.com/articles/saltstory.php   
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    ง. ประวัติศาสตรเกลือ อาวปตตาน ี
     ซอฟยะห ยียูโซะ (2553: 1-18) กลาววา ปตตานีเปนจังหวัดเดียวของ
ภาคใตท่ีมีการทํานาเกลือ มายาวนานกวาประมาณ 400 ป  กลาว คือในสมัยราชินีฮีเยา เปนเจาเมือง
ปตตานี (พ.ศ.2127-2159) กิจกรรมทํานาเกลือท่ีปตตานีเจริญรุงเรืองมาเปนลําดับ และเปนนาเกลือ
เพียงแหงเดียวบนคาบสมุทรมลาย ูนับต้ังแตคอคอดกระ ลงไปจนสุดปลายแหลม 
     ในระยะ 100 ป ท่ีผานมา เกลือเปนสินคาสําคัญของเมืองปตตานี 
ดังท่ีปรากฏในบันทึก (หนังสือ มัสยิดกรือเซะ มรดกอารยธรรมปตตานี) ของสมเด็จกรมพระยา
ดํารงราชานุภาพ ท่ีรายงานทูลถวายพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวในคราวเสด็จประพาส
เมืองปตตานีเม่ือป พ.ศ.2439 ตอนหนึ่งวา  
     “ภูมิลําเนาของเมืองทั้งเจ็ด ซึ่งขาพเจาไดไปเห็นแลไดสืบสวนเมืองท่ี
บริบูรณอยางประหลาด จะหาเมืองมลายูเมืองใดเปรียบไดเสมอเปนอันไมมี เมืองตานีมีเกลืออยาง
เดียว ตลอดแหลมมลาย ูสินคาเกลือเมืองตานีขายไดอยางแพงเกวียนละ 16 เหรียญ”  จากเอกสาร
หลักฐาน (วารสารศิลปวัฒนธรรม ปท่ี 27 “เรื่องเลาจากชุมชน คนทําเกลือท่ีปตตาน”ี นราวดี โสหะ
จินดา) ท่ีกลาวถึงการทํานาเกลือปรากฏอีกคร้ัง ในสมัยการปกครองเมืองปตตานี ของรายาฮิเยา 
(พ.ศ. 2127-2159) สืบเนื่องจากน้ําในคลองกรือเซะมีความเค็ม ทําใหราษฎรท่ีทํานาขาวบริเวณตน
น้ําเหนือลําคลองทํานาไมไดผล รายาฮิเยารับสั่งใหราษฎร พรอมใจกันขุดคลองเชื่อมกับแมน้ําเปน
ผลใหน้ําจืดลง ราษฎรสามารถทํานาขาวได แตบริเวณปลายน้ําซึ่งอยูริมฝงทะเลเปนพ้ืนที่ของนา
เกลือ เม่ือน้ําจืดทําใหทํานาเกลือไมไดผลจึงมีการแกไขอีกคร้ังในสมัยรายาบีรู (พ.ศ. 2159-2167) 
โดยพระองคมีพระบัญชาใหสรางเขื่อนกั้นน้ําที่ไหลมาจากดานเหนือ เพ่ือปองกันน้ําจืดรุกเขามาทาง
ปลายน้ํา ราษฎรก็สามารถทํานาเกลือไดอีกครั้ง มาถึงสมัยรัตนโกสินทรในสมัยรัชกาลท่ี 4 เม่ือเซอร
จอหน เบาริ่ง เดินทางเขามาในราชอาณาจักรสยามและบันทึกเรื่องราวตางๆ ไว ในป พ.ศ. 2398 
เนื้อความตอนหนึ่งกลาวถึงเมืองปตตานีวา "ปตตานีเปนท่ีรูจักและพูดถึงกันในหมูนักเดินเรือใน
สมัยโบราณ และเคยใชเปนสถานีการคา ของตางชาติท่ีเขามาคาขายกับสยาม กัมพูชา และจีน...ขาว 
เกลือ ทอง และดีบุก เปนผลผลิตหลักของปตตาน"ี (เซอรจอหน เบาริ่ง, 2547: 65) 
     ในสมัยรัชกาลท่ี 5 เม่ือ พ.ศ. 2427 สมเด็จเจาฟาภาณุรังษีสวางวงศฯ 
เสด็จไปยังหัวเมืองทางภาคใต พระองคไดทรงนิพนธเกี่ยวกับการเสด็จคร้ังนี้ไว ใหชื่อวาชีวิวัฒน
เท่ียวท่ีตางๆ ภาค 7 ในพระนิพนธตอนเมืองสงขลา มีเนื้อความตอนหนึ่งวา "เรือคาขายของคอเวอน
เมนตมีอยูลําหนึ่ง ชื่อเรือจําเริญสวัสดิ์เปนเรือบาก 2 เสาครึ่ง เวลานี้ไปบรรทุกเกลือเมืองตาน"ี 
(สมเด็จเจาฟาภาณุรังษีสวางวงศฯ, 2511: 59) ในพระนิพนธเลมเดียวกันนี ้ตอนเมืองตานี มีความวา 
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"พวกแขกทํานาเกลือ ทําสวน ทํานาขาว...สินคาใหญท่ีซื้อขายและจําหนายออก เกลือเปนใหญ...
เกลือเกวียนแขก 1 เทา 2 เกวียนไทย ราคา 12 เหรียญ" (สมเด็จเจาฟาภาณุรังษีสวางวงศฯ, 2511: 59-71)  
     ใน พ.ศ. 2439 สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพเสด็จตรวจราชการ
หัวเมืองปกษใต จากบันทึกรายงานทูลเกลาฯ ถวายพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว มี
ความวา "ภูมลําเนาของเมืองแขกทั้งเจ็ดซึ่งขาพระพุทธเจาไดไปเห็นแลไดสืบสวนทราบความใน
คราวนี ้เห็นเปนเมืองท่ีบริบูรณอยางปลาด จะหาเมืองมะลายูเมืองใดในแหลมมะลายูนี้ เปรียบให
เสมอเหมือนเปนอันไมม ีในเมืองตานีมีนาเกลือแหงเดียวตลอดแหลมมะลายู สินคาเกลือเมืองตานี
ขายไดอยางแพงถึงเกวียนละ 16 เหรียญ ขายตลอดออกไปจนสิงคโปรและเกาะหมาก" (สมเด็จกรม
พระยาดํารงราชานุภาพ, 2514 : 67) เกลือปตตานีมีชื่อเสียง ไดรับความนิยมจากผูบริโภคในดาน
รสชาติท่ีกลมกลอม ไมเค็มเพียงอยางเดียว ทําใหมีความแตกตางกับเกลือจากแหลงอื่น ผูบริโภคท่ี
ทราบขอมูลนี้จะเลือกซื้อเกลือปตตานี เม่ือใชเกลือปตตานีปรุงอาหาร ทําน้ําบูดู ทําปลาแหง ทํา
ไอศกรีม ดองสะตอ หรือใชดองผักผลไมตาง  ๆโดยเฉพาะดองสะตอนั้น หากใชเกลือปตตานีจะทํา
ใหสะตอแหง ไมเปอยยุย มีรสชาติหวาน มัน อรอย หรือท่ีมีชื่อเสียงที่เรียกกัน “ฆาแฆ ตานิง มา
นิส”(เกลือหวานอาวปตตาน)ี ซึ่งมีความหมายท่ีมี รสชาติกลมกลอม 
 1.2 ทฤษฎ ีท่ีเกี่ยวของประกอบดวย 
  1.2.1 ทฤษฎีโครงสรางหนาท่ี (Structural-Functional Theory) 
   ประเสริฐ  แยมกลิ่นฟุง (2545: 81-97) กลาววา นักมานุษยวิทยาท่ีสําคัญใน
กลุมนี ้ไดแก เอ.อาร แรดคลิฟฟ บราวน (A.R. Radcliffe-Brown) นักมานุษยวิทยาชาวอังกฤษ และ 
โบรนิสลอร มาลิเนาสกี (Bronislaw Malinowski) ใหความเห็นวา “การจะเขาใจระบบเศรษฐกิจนั้น
จะตองเขาใจถึงโครงสรางสังคมกอนและระบบเศรษฐกิจเปนผลท่ีเกิดจากโครงสรางสังคม” แนวคิด
นี้เชื่อวา “สังคมจะมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้นและกาวหนาขึ้น การศึกษาสังคมตามแนวคิด
นี้มักจะใหภาพนิ่งมากกวาภาพที่เคลื่อนไหว สําหรับในเรื่องความเปนปกแผนทางสังคม (Social 
Solidarity) จะทําใหมองภาพความขัดแยงหรือเสียระเบียบทางสังคมวาเปนพยาธิสภาพทางสังคม 
(Social Pathological) และจําเปนตองแกไขเพ่ือใหสังคมมีความเปนระเบียบมากขึ้น” เนื่องจากนกั
ทฤษฎีในแนวคิดนี้ไดรับอิทธิพลทางความคิดจาก เอมีล เดอรคามส (Emile Durkheim) ผูซึ่งเนนงาน
เขียนเกี่ยวกับวัฒนธรรม ศาสนา ใหความสําคัญกับจิตใจเหนือวัตถุ (มนตรี กรรพุมมาลย 2539) งาน
สวนใหญของบราวน และนักคิดคนอื่นๆในสายเดียวกันจะเนนศึกษาระบบเครือญาติโดยใชขอมูล
ชาติพันธุวรรณา (Ethnography) แสดงความสัมพันธทางเครือญาติระหวางคนท่ีมีความผูกพันทาง
สังคมแตขัดแยงกันในความสัมพันธ มีการยอมรับความขัดแยงและจัดการอยางเปนทางการจนทํา
ใหชวยลดความขัดแยงไดและสังคมก็จะดํารงอยูตอไปไดในท่ีสุด 
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   โดยสรุปแลวทฤษฎีโครงสรางหนาท่ี สนใจความตองการของปจเจกบุคคล 
(ผูกระทํา) และโครงสรางขนาดใหญ เชน สถาบัน สังคม คานิยมทางวัฒนธรรมท่ีเกิดขึ้นมาเพ่ือ
ตอบสนองความตองการเหลานี ้รวมทั้งเนนความสัมพันธทางสังคมโดยเฉพาะกลไกเพ่ือขจัดการ
ความขัดแยงในความสัมพันธดังกลาว  
  1.2.2 ทฤษฎีปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ (Symbolic Interaction) 
   สัญญา  สัญญาวิวัฒน (2534: 9-15) ทฤษฎีนี้ไดรับการคิดและพัฒนามาจาก
การทํางานของนักสังคมวิทยาอเมริกา 3 ทาน คือ จอหน ดิวอี้ (John Dewey) , วิลเลี่ยม ไอ โทมัส 
(William I .Thomas) , จอรจ เฮอรเบร์ิต  มดี (George Herbert Mead) ทฤษฎีปฏิสัมพันธเชิง
สัญลักษณ เนนท่ีตัวผูกระทํา (Actor) และการตีความหมายของความจริงทางสังคมเกี่ยวกับ สิ่ง
ภายใน (Inner) หรือลักษณะทางพฤติกรรม (The aspect of human behavior)  
   ในบรรดานักทฤษฎีปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณนี้ จอรจ เฮอรเบริ์ต  มีด เดน
ท่ีสุดในทัศนะของมีด “ ความคิด ประสบการณ และพฤติกรรมมีสวนสําคัญตอสังคม , มนุษยสราง
ความสัมพันธผานระบบสัญลักษณ ( Symbols )  สัญลักษณที่สําคัญท่ีสุด คือ ภาษา 
   สัญลักษณไมไดหมายถึงวัตถุหรือเหตุการณเทานั้น แตยังอาจหมายถึง การ
กระทําจากวัตถุและเหตุการณนั้นดวย  เชน คําวา “เกาอี้ “ เมื่อพูดถึงเกาอี้ นอกจากหมายถึงท่ีนั่งแลว 
ยังแสดงถึงการนั่ง ทาทางท่ีนั่ง การครอบครองตําแหนงอีกดวย 
   สัญลักษณจึงหมายถึง วิธีการที่มนุษยปฏิสัมพันธอยางมีความหมายกับ
ธรรมชาติและบริบททางสังคมถาไมมีสัญลกัษณมนุษยจะมีปฏิสัมพันธกันไมไดและจะไมมีคําวา”
สังคมเกิดขึ้นมา    
   สัญลักษณไมใชสัญชาตญาณ มันเปนสิ่งท่ีมนุษยสรางขึ้นมา เมื่อมี
ปฏิสัมพันธโดยใชสัญลักษณ มนุษยจะไมใชสัญชาตญาณในการสรางพฤติกรรม เพ่ือความอยูรอด 
มนุษยจึงสรางระบบสัญลักษณขึ้นมาและตองอยูในโลกแหงการตีความหมาย (World of Meaning)  
คือการตีความหมายตอสิ่งกระตุน และตอบสนองตอสิ่งนั้น เชน พิจารณาวา อะไรคือ อาหาร อะไร
ไมใชอาหาร แลวจึงนํามากิน 
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ภาพท่ี 2.7  ตัวอยางระบบสัญลักษณกับการตีความหมาย 
 
   ชีวิตในสังคมสามารถดําเนินไปได ถาการตีความสัญลักษณถรวมมาใช โดย
สมาชิกในสังคมรวมกัน  แตถาไมก็สื่อสารกันไมได ดังนั้นสัญลักษณรวม (Common Symbols)  จึง
เปนวิธีเดียวท่ีมนุษยจะปฏิสัมพันธกันได  ดังนั้นเราจึงตองรูจักความหมายของสัญลักษณท่ีไป
สัมพันธกับผูอื่น, วิธีนี้มีดเรียกวา “การรับรูบทบาท” (role – taking) = การรูจักบทบาทของผูอื่นจะ
ทําใหเราทราบความหมายและความต้ังใจของผูอื่น และสามารถตอบสนองการปฏิสัมพันธกับผูอื่น
ไดอยางด ี
   จากการรับรูบทบาทนี้ มีด ไดพัฒนาแนวคิดเร่ือง “Self ” ( ตัวตน ) ขึ้นมา 
เขากลาววา ความคิดเรื่องตัวตนเกิดขึ้นได เมื่อบุคคลคิดออกไปนอกตัว แลวมองสะทอนกลับมา 
เหมือนผูอื่นมองเรา ซึ่งเทากับ บทบาทของผูอื่น ( Role of Another ) การรับรูบทบาทนี้ไมไดติดตัว
มาแตกําเนิด ตองมาเรียนในภายหลัง และเรียนรูตอนเปนเด็ก 
   เขามองเห็นขั้นตอนของการพัฒนาอยู 2 ขั้นตอน คือ  
   1.  Play  Stage  (ขั้นการละเลน) =  ตอนเปนเด็กเรามักจะเลนบทบาทที่ไมใช
ของตนเอง เชน บทบทพอแม ทหาร ตํารวจ นักฟุตบอล ฯลฯ ซึ่งจะทําใหเขารูถึงความแตกตาง
ระหวางตนเองกับผูอื่นและบทบาทท่ีเลนท่ีแตกตางออกไป 
   2.  Game  Stage  (ขั้นเลนเกม) =  ในการเลนกับเพ่ือนๆในกลุม เด็กตอง
เรียนรูความสัมพันธระหวางตนเองกับผูอื่น ผานกติกาของเกมท่ีเลน เขาจะตองถูกวางตัวเองไวใน
ตําแหนงใด ตําแหนงหนึ่งในเกม เพ่ือจะเลนกับผูอื่นใหได 
   Mead  สรุปวา การพัฒนาความสํานึกในตัวตน ( Consciousness of Self ) 
เปนสิ่งสําคัญของความเปนมนุษย มันเปนพ้ืนของความคิด การกระทําและการสรางสังคม ถา
ปราศจากความคิดเร่ือง Self แลว มนุษยจะไมสามารถตอบสนองและปฏิสัมพันธกับผูอื่นได  

   เม่ือมนุษยสามารถรูวาผูอื่นคิดอยางไรกับตน มนุษยก็สามารถอยูในสังคม
ไดอยางดี และสิ่งนี้ก็สรางความรวมมือทางสังคม (Cooperative Action) ไดอยางดีเชนกัน 

Meaning 
Food 

Non-Food 

Response 
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   การปฏิสัมพันธของมนุษยมี 2 ประการ คือ มนุษยสรางตัวตนขึ้นมาและ 
มนุษยสะทอนตัวเองจากผูอื่น ท้ังปจเจกบุคคลและสังคมจึงแยกกันไมได ถาปราศจากการสื่อสาร
ดวยสัญลักษณท่ีมีการตีความหมายรวมกัน กระบวนการทางสังคมจะไมเกิดขึ้น ดังนั้นมนุษยที่จึงอยู
ในโลกแหงสัญลักษณที่มีความหมายและมีความสําคัญตอชีวิตและพ้ืนฐานหลักของการมี
ปฏิสัมพันธของมนุษย 
  1.2.3 ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  (Cultural Diffusion Theory) 
   สัญญา  สัญญาวิวัฒน (2534: 20-35) ทฤษฎีนี้จะเนนถึงกระบวนการทาง
ประวัติศาสตรที่ใชอธิบายการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม เรียกวา “ลักษณะเฉพาะทาง
ประวัติศาสตร” (Historical Particularism) นักมานุษยวิทยาในแนวความคิดนี้คือ ฟรานซ โบแอส 
(Franz Boas) เปนนักมานุษยวิทยาชาวเยอรมันทํางานในตําแหนงอาจารยในมหาวิทยาลัยโคลัมเบีย 
ประเทศสหรัฐอเมริกา เนนวา “การแพรกระจายทางวัฒนธรรมเปนกระบวนการท่ีมีลักษณะสําคัญ
ของวัฒนธรรมหนึ่งแพรกระจายไปสูอีกวัฒนธรรมหนึ่ง โดยปรับเปลี่ยนใหสอดคลองกับ
วัฒนธรรมใหม” นอกจากนั้นยังเปนผูสนับสนุนใหเกิดแนวคิดท่ีเชื่อวา “วัฒนธรรมสามารถวัดได 
โดยนําวัฒนธรรมท่ีแตกตางกันมาเปรียบเทียบกันและพิจารณาคุณลักษณะท่ีสูงกวาหรือดอยกวา
ของแตละวัฒนธรรม แตยังคงเชื่อวาวัฒนธรรมนั้นไมมีวัฒนธรรมใดท่ีดีกวาหรือเลวกวากัน” 
   เอช.จี. บารเนท (H.G. Barnett) นักมานุษยวิทยาชาวอเมริกันผูซึง่สนใจ
ศึกษาในประเด็นท่ีเกี่ยวกับนวัตกรรม (Innovation) ท่ีถือวาเปนตัวแทนจากวัฒนธรรมหนึ่งและมี
การถายทอดไปยังวัฒนธรรม อื่น ในงานเขียนชื่อ “Innovation : The Basis of Cultural Change” 
(1953) กลาวไววา นวัตกรรมก็คือ ความคิดหรือพฤติกรรมหรือสิ่งใดๆก็ตามท่ีเปนของใหม เพราะ
มันแตกตางทางดานคุณภาพไปจากรูปแบบท่ีมีอยู บารเนท เชื่อวา “วัฒนธรรมเปลี่ยนไปเพราะ
นวัตกรรม แตขณะเดียวกันวัฒนธรรมบางวัฒนธรรมอาจเปนตัวถวงหรือไมสนับสนุนใหเกิดมี 
นวัตกรรมก็ได ฉะนั้นเขาจึงเสนอวาจําเปนตองมีวิธีการสงเสริมใหเกิดนวัตกรรมขึน้ในสังคมหรือ
วัฒนธรรม” 
   เอฟเวอเรท เอ็ม. โรเจอร (Everett M. Rogers) ผูเขียนงานชื่อ “Diffusion of 
Innovations” ไดเนนวา “การเปลี่ยนแปลงสังคมสวนใหญเกิดจากการแพรกระจายทางวัฒนธรรม
จากภายนอกเขามามากกวาเกิดจากการประดิษฐคิดคนภายในสังคม และนวัตกรรม (Innovation) ท่ี
ถายทอดกันนั้นอาจเปนความคิด (Idea) ซึ่งรับมาในรูปสัญลักษณ (Symbolic Adoption) ถายทอดได
ยาก หรืออาจเปนวัตถุ (Object) ท่ีรับมาในรูปการกระทํา (Action Adoption) ซึ่งจะเห็นไดงายกวา” 
โรเจอร ยังไดกลาวอีกวา “นวัตกรรมท่ีจะยอมรับกันไดงาย ตองมีลักษณะ 5 ประการ ไดแก  
   1.  มีประโยชนมากกวาของเดิม (Relative Advantage)  
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   2.  สอดคลองกับวัฒนธรรมของสังคมท่ีรับ (Compatibility)     
   3.  ไมยุงยากสลับซับซอนมาก (Less Complexity)  
   4.  สามารถแบงทดลองรับมาปฏิบัติเปนคร้ังคราวได (Divisibility) และ  
   5.  สามารถมองเห็นเขาใจงาย (Visibility)  
   นอกจากนั้นโรเจอรยังไดนําเสนอขั้นตอนการตัดสินใจรับเอานวัตกรรม
ใหมอีก 5 ขั้นตอนไดแก  
   1.  ขั้นตอนในการรับรูนวัตกรรม (Awareness)  
   2.  เกิดความสนใจในนวัตกรรมนั้นๆ (Interest)  
   3.  ประเมินคา นวัตกรรม (Evaluation)  
   4.  ทดลองใชนวัตกรรม (Trial) และ  
   5.  การรับหรือไมรับเอานวัตกรรม (Adoption or Refection) โดยผูรับ
นวัตกรรมอาจมีท้ังผูรับเร็วหรือชาแตกตางกันไป” 
   โดยสรุปทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรมนี้จะชวยอธิบายวิธีการ 
ขั้นตอน ของการเผยแพรวัฒนธรรมหนึ่งไปสูอีกวัฒนธรรมหนึ่ง ซึ่งจะตองคํานึงถึงขอเหมือน และ
ขอตางของวัฒนธรรมท้ังสองเปนสําคัญ 
  1.2.4 ทฤษฎีการแลกเปล่ียนหรือทฤษฎีปริวรรตนิยม (Exchange Theory) 
   สัญญา  สัญญาวิวัฒน (2534: 40-50) ทฤษฎกีารแลกเปลี่ยนหรือทฤษฎี
ปริวรรตนิยมสามารถแบงกวางๆ ได 2 ประเภท คือ 
   1.  ประเภทท่ีพัฒนามาจากความรูดานจิตวิทยาพฤติกรรม เรียกวา “ปริวรรต
นิยมพฤติกรรม” (Exchange Behaviorism) ซึ่งเกี่ยวของกับการแลกเปลี่ยนระหวางคนสองคนหรือ
กลุมคนขนาดเล็ก ไดชื่อวาเปน การแลกเปลี่ยนระดับปจเจกบุคคล (Individualistic Exchange) 
   2.  ประเภทสืบสาวความคิดมาจากมานุษยวิทยา เรียกวา “ปริวรรตนิยมเชิง
โครงสราง” (Exchange Structuralism) ซึ่งการแลกเปลี่ยนประเภทนี้เปนการแลกเปลี่ยนระหวางคน
หมูมาก คูแลกเปลี่ยนไมจําเปนตอเห็นหนากัน จึงอาจเรียกชื่ออีกอยางหนึ่งวา การแลกเปลี่ยนรวม
หมู (Collective Exchange)   
   หลักการแลกเปลี่ยนระดับปจเจกบุคคลประกอบดวย 
   1.  ในสถานการณใดๆ สิ่งมีชีวิตจะกอพฤติกรรมท่ีใหผลตอบแทนมากท่ีสุด 
และขณะเดียวกันใหผลรายนอยที่สุด 
   2.  สิ่งมีชีวิตจะประพฤติซ้ําพฤติกรรมในอดีตท่ีใหผลตอบแทนงาม 
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   3.  สิ่งมีชวิีตจะประพฤติซ้ํากับสถานการณท่ีคลายกับในอดีต ซึ่งให
ผลตอบแทนงาม 
   4.  สิ่งที่กระตุนท่ีในอดีตใหผลตอบแทนงาม จะกอใหเกิดพฤติกรรมทํานอง
เดียวกับอดีตอีก 
   5.  การประพฤติซ้ําจะเกิดขึ้นตอไปเร่ือยๆตราบท่ีมันยังใหผลตอบแทน 
   6.  สิ่งมีชีวิตจะแสดงความโกรธ หาพฤตกิรรมอยางหนึ่ง ซึ่งในอดีตเคยกอ
ผลตอบแทน แตปจจุบันไมกอผลตอบแทนเชนนั้นอีก 
   7.  สิ่งมีชีวิตยิ่งไดรับรางวัลจากพฤติกรรมเฉพาะอยางใดมากขึ้นเทาใด 
พฤติกรรมนั้นก็จะลดคาลงเพียงนั้น และสิ่งมีชีวิตนั้นก็จะมีแนวโนมท่ีจะพฤติแบบอื่น เพ่ือหารางวัล
อยางอื่นไป 
   หลักการเหลานี้ใชการแลกเปลี่ยนระหวางบุคคล คนหนึ่งแลกเปลี่ยนสิ่งใด 
(วัตถุหรือไมใชวัตถ)ุ กับอีกคนหนึ่ง หรือเนนการแสดงพฤติกรรมของคนๆหนึ่งท่ีแสดงตออีกคน
หนึ่งหรือสถานการณหนึ่ง หรือการแสดงพฤติกรรมเปนการตอบโตสิ่งเราอยางหนึ่ง พฤติกรรมท่ี
แสดงออกไปแลวใหผลดี จะเรียกวารางวัลตามศัพทจิตวิทยาหรือผลตอบแทนงามตามแนว
เศรษฐศาสตรพฤติกรรมนั้น ก็จะประพฤติซ้ําอีก ทําเชนนั้น ไปเร่ือยๆ จนกระทั่งถึงระดับหนึ่ง การ
กระทํานั้นก็จะลดคาลง (เรื่องของจิตใจ) ก็จะมีการเปลี่ยนแปลงการกระทําไมทําซ้ําแบบเดิม 
เปลี่ยนไปทําแบบอื่นหารางวัลแบบอื่น 
   คําวาสิ่งมีชีวิต ในหลักการหมายถึงคนท่ัวไป มนุษยจึงเปนสมาชิกของสังคม
มนุษยในวัฒนธรรมใด วัฒนธรรมหนึ่ง คําวา รางวัลและผลราย ก็คือ สังกัปนิยมของจิตวิทยาทั่วไป 
สิ่งแลกเปลี่ยน อาจเปนวัตถุสิ่งของหรือไมใชวัตถุสิ่งของ เชน ความรัก ความเห็นใจ การปลกุ
ปลอบใจ ชื่อเสียง เกียรติยศ อํานาจ ตําแหนง  
   ทฤษฎีปริวรรตนิยมของโฮมันส (Homans) 
   ผลงานของ G.C. Homans แบงเปน 2 ประเภท คือ ประพจนระดับตน (First-
order Abstraction) และประพจนระดับสูง (Higher-order Proposition) สามารถใชอธิบายองคการ
สังคมแบบตางๆ ขนาดตางๆ ไดกวางขวางขึ้น 
   ประพจนระดับตนมี 10 ขอคือ 
   1.  หากความถี่ของการกระทําระหวางกันของคน 2 คน หรือมากกวา 2 คน 
เพ่ิมขึ้นระดับของความชอบพอกันก็จะสูงขึ้นหรือกลับกัน 
   2.  การเพ่ิมขึ้นของความรูสึกชอบพอของตน จะแสดงออกดวยการเพ่ิมการ
กระทําระหวางกันหรอืกลับกัน 
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   3.  การกระทําระหวางกันของคนยิ่งบอยมากขึ้นเพียงใด ความคลายคลึงกัน
ของการกระทําและความรูสึกก็ยิ่งเพ่ิมขึ้นหรือกลับกัน 
   4.  คนยิ่งมีตําแหนงในกลุมสูงเพียงใด เขาก็ย่ิงกระทําตามบรรทัดฐานของ
กลุมมากขึ้นเพียงนั้นหรือกลับกัน 
   5.  คนยิ่งมีตําแหนงทางสังคมสูงมากเพียงใด เขาก็ย่ิงมีขอบเขตของการ
กระทํากวางขวางขึ้นเพียงนั้น 
   6.  คนยิ่งมีตําแหนงทางสังคมสูงมากเพียงใด จํานวนคนท่ีจะเปนผูริเริ่มการ
กระทําใหเขา ไมวาจะเปนทางตรงหรือทางออมก็ตาม ก็จะยิ่งมีมากขึ้นเพียงนั้น 
   7.  ยิ่งมีตําแหนงทางสังคมสูงขึ้นมากเพียงใด จํานวนคนท่ีจะตองริเร่ิม
กิจกรรมใหโดยทางตรงหรือทางออมก็ตาม จะยิ่งเพ่ิมมากขึ้นเพียงนั้น 
   8.  คนยิ่งมีตําแหนงทางสังคมใกลเคียงกันมากเพียงใด เขาก็จะยิ่งมีการ
กระทําระหวางกันบอยมากขึ้นเพียงนั้น 
   9.  คนยิ่งมีการกระทําระหวางกันถี่มากขึ้นเพียงใด ขณะท่ีไมมีใครคนใดคน
หนึ่งเปนผูริเร่ิมการกระทําระหวางกันมากกวาใคร ความชอบพอกันก็จะย่ิงมีมากขึ้น และจะมีความ
สะดวกใจในการท่ีคนเหลานี้จะรวมอยูในวงเดียวกัน 
   10.  เมื่อคนสองคนมีการกระทําระหวางกัน หากคนหนึ่งในสองยิ่งเปนผู
ริเริ่มการกระทําระหวางกันใหอีกคนหนึ่งมากขึ้นเพียงใด อีกคนหนึ่งจะย่ิงเพ่ิมความเคารพ (ศัตรู) 
มากขึ้นเพียงนั้น และจะย่ิงพยายามลดความถี่ของการกระทําระหวางกันใหนอยลงเพียงนั้น 
    ประพจนระดับสูง เปนนามธรรมสูงขึ้น ประกอบดวย 5 ประการ ดังตอไปนี ้
   1.  หากในอดีตมาสถานการกระตุนเฉพาะอยางหนึ่งเปนตนเหตุใหการ
กระทําของคนๆหนึ่งไดรับรางวัลแลว และหากมีสถานการณกระตุนทํานองเดียวกันมีอยูในปจจุบัน 
คนๆนั้นก็จะกระทําอยางเดียวกันหรือคลายกันกับในอดีตอีก 
   2.  ภายในเวลาจํากัดระยะหนึ่ง หากการกระทําของคนหนึ่งเปนประโยชน
กับอีกคนหนึ่งมากเพียงใด ผูไดรับประโยชนก็จะแสดงพฤติกรรมนั้นบอยขึ้นเพียงนั้น 
   3.  ยิ่งการกระทําอยางหนึ่งอยางใดของคนคนหนึ่งเปนประโยชนตอคนอีก
คนหนึ่งมากเพียงใด เขาก็จะยิ่งทํากิจกรรมท่ีไดรับประโยชนนั้นบอยเพียงนั้น 
   4.  ยิ่งบุคคลหนึ่งไดรับการกระทําอันเปนประโยชนจากอีกบุคคลหนึ่งบอย
มากเพียงใด บุคคลนั้นจะยิ่งรูสึกวาการกระทํานั้นมีคาลดนอยลงเพียงนั้น 
   5.  ยิ่งบุคคลหนึ่งมีความรูสึกวา กฎเกณฑการแลกเปลี่ยนไมยุติธรรมแกเขา
มากขึ้นเพียงใด เขาก็จะแสดงกิริยาอยางหนึ่งท่ีเราเรียกวา โกรธมากขึ้นเพียงนั้น 
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   จึงเห็นไดวา ประพจนเหลานี้เปนเร่ืองการแลกเปลี่ยนระหวางบุคคล 2 คน 3 
คน หรือมากกวานี้เล็กนอย ท่ีเห็นหนากัน ติดตอกันโดยตรง จึงเปนเรื่องของพฤติกรรมนิยมหรือ
จิตวิทยาสังคม ผิดกับการแลกเปลี่ยนขนาดใหญ เปนนามธรรมมากกวา ท่ีเรียกวา การแลกเปลี่ยน
รวมหมู (Collective Exchange) หรือการแลกเปลี่ยนเชิงโครงสราง (Exchange Structuralism)   
   ทฤษฎีการแลกเปลี่ยนรวมหมู 
   การนําเอาผลงานของ Peter M. Blau มาเปนตัวแทนของทฤษฎีแลกเปลี่ยน
ประเภทนี้ แบงออกเปน 2 ตอน คือ 
   1.  หลักการแลกเปลี่ยนแบบรวมหมู (Basic Exchange Principles) 
   2.  ทฤษฎีอํานาจ (Power Differntials) ซึ่งเปนการนําเอาหลักการขางตนไป
ใชกับดานหนึ่งของชีวิตสังคม 

   หลักการแลกเปลี่ยนรวมหมูเบ้ืองตน 
   ทฤษฎีแลกเปลี่ยนของเวลามีลักษณะเปนการรวมสังกัปทางสังคมวิทยา
จํานวนมากเขาดวยกัน โดยมุงตอบคําถามเชิงทฤษฎีท่ีวา องคการสังคม (Social Organization) เกิด 
ดํารงอยูเปลี่ยนแปลงและแตกสลายไดอยางไรและดวยเหตุผลใด ฐานคติทั่วไปเกี่ยวกับการแลกเปลี่ยน
ท่ีเขายึดถือก็หนีไมพนเรื่องทางเศรษฐศาสตร กลาวคือ ชีวิตสังคมท่ีกลาวถึงนี้เปนเสมือน “ตลาด
สินคา” ที่มีแมคาและลูกคาตอรองราคาสินคากัน แมคาพยายามขายใหไดราคา ขณะท่ีลูกคาพยายาม
ตอราคาใหไดถูกลง กระนั้นก็ดี เบลา เชื่อวา มนุษยไมไดยึดหลักอรรถประโยชนนิยมอยางเครงครัด
ตายตัว แตมนุษยเปน “สัตวเศรษฐกิจกาวหนา” (Advanced Economic Man) ที่ 1) ไมไดมุงแตจะ
บรรลุเปาหมายใดหนึ่งแลวจะทิ้งเปาหมายอื่นท้ังหมด 2) ชอบอะไรไมคงท่ี 3) ไมเคยมีขอมูลเกี่ยวกับ
ทางเลือกตางๆ อยางสมบูรณ 4) มีขอจํากัดทางสังคมในการเลือกทางออกหนึ่งใดนอกจากนั้น มูลคา
ของสินคาในตลาดก็ไมสามารถกําหนดไดดวยมาตรวัดแบบเดียวกัน (เชนคิดเปนเงิน) หากสามารถ
วัดดวยมาตรอื่น (เชน พอใจ ถูกใจ ตรงกับวัตถุประสงคท่ีจะใช) ไดอีกดวย ดังนั้น หลักเศรษฐศาสตร
ท่ีเบลานํามาเปนแนวในการสรางทฤษฎีแลกเปลี่ยนของเขา จึงกาวหนากวาเศรษฐกิจคลาสสิก  โดย
หลักการแลกเปลี่ยนเบ้ืองตนของเบลาประกอบดวย 
   1.  ยิ่งบุคคลคาดหวังวาจะได กําไร จากการกระทํากิจกรรมเฉพาะใด เขาก็ยิ่ง
มีแนวโนมจะทํากิจกรรมนั้นมากขึ้น สังกัปสําคัญสองสังกัปในการนี้ คือ กําไร (Profit) และกิจกรรม 
(Activity) กําไร คือ ราคาขายไดลบดวยตนทุนสําหรับสินคนชนิดนั้น ซึ่งเปนเศรษฐศาสตรความรู
ท่ัวไป เบลาใชใน กําไรท่ีคาดหวัง (Expected Profit) คือ รางวัลที่คาดวาจะไดรับจากการทํากิจกรรม
หนึ่งใดใหผูอื่น ซึ่งจะเปนผูใหรางวัล สังกัปคือ กิจกรรม เบลาเนน กิจกรรมแลกเปลี่ยน (Exchange 
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Activities) หมายถึง พฤติกรรมท่ีมุงเปาหมายเฉพาะใดหนึ่ง หรือมุงรางวัลใดหนึ่งและเปนกิจกรรม
ท่ีเกี่ยวของกับบุคคลและผูกระทําการเลือกทางเลอืกตางๆ 
   2.  ยิ่งบุคคลไดทําการแลกเปลี่ยนรางวัลกับอีกบุคคลหนึ่งบอยมากขึ้น
เพียงใดโอกาสท่ีจะผูกพันระหวางกันจะเกิดขึ้นก็ยิ่งมีมากขึ้นและความผูกพันนี้จะกํากับกิจกรรม
แลกเปลี่ยนของท้ังสองที่ตามมาทีหลัง 
   3.  ยิ่งความผูกพันตางตอบแทนถูกฝาฝนมากยิ่งขึ้นเพียงใด คูสัมพันธผูเสีย
ประโยชนก็จะแสดงสิทธานุมัติทางลบมากย่ิงขึ้นเพียงนั้น 
   4.  บุคคลย่ิงไดรับรางวัลท่ีคาดหวังไวจากการกระทําเฉพาะใดบอยมากขึ้น
เพียงใด บุคคลก็ย่ิงลดคุณคาของกิจกรรมเฉพาะนั้นลงพรอมท้ังยิ่งลดการกระทํากิจกรรมเฉพาะนั้น
ลงดวย 
   5.  ยิ่งความสัมพนัธแลกเปลี่ยนมีความม่ันคงมากขึ้นเพียงใด ความเปนไปได
ท่ีจะใชบรรทัดฐานแหงการแลกเปลี่ยนอยางยุติธรรมก็จะยิ่งมากขึ้นเพียงนั้นย่ิงมีการปฏิบัติตาม
บรรทัดฐานแหงความยุติธรรมในการแลกเปลี่ยนนอยลงไปเทาใดคูสัมพันธท่ีไมไดรับความ
ยุติธรรมในการแลกเปลี่ยนก็จะยิ่งใชสิทธานุมัติทางลบตออีกฝายหนึ่งมากขึ้น 
   6.  ยิ่งความสัมพันธแลกเปลี่ยนเกิดความสมดุลและความม่ันคงขึ้นในบาง
หนวยสังคมก็ยิ่งเปนไปไดมากกวาความสัมพันธแลกเปลี่ยนในหนวยสังคมอื่นจะไมสมดุลและ
ม่ันคง 
  1.2.5 ทฤษฎคีวามทันสมัย (Modernization Theory) 
   ชนิตา  รักษพลเมือง (2532: 22-35) ทฤษฎีนี้เสนอวา การพัฒนา คือ การ
แกไขปญหาความลาหลังทางเศรษฐกิจ ซึ่งสามารถกระทําไดโดยการใชทรัพยากรของประเทศใหมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เปาหมายหลักของการพัฒนา คือ การเพ่ิมรายไดประชาชาติ การยกระดับ
กิจกรรมการผลิต การลงทุน การออมทรัพย จะชวยใหเศรษฐกิจขยายตัวไดอยางรวดเร็ว ทฤษฎี
กระแสหลักไมใหความสนใจโดยตรงแกเรื่องความยากจน เพราะทฤษฎีนี้เชื่อวา ความเจริญทาง
เศรษฐกิจและการเพ่ิมประสิทธิภาพทางเศรษฐกิจจะสามารถชวยลดปญหาความยากจนได 
   แนวคิดทฤษฎีภาวะทันสมัยเปนแนวคิดที่ต้ังอยูบนสมมติฐานท่ีวา ความ
เจริญหรือการพัฒนาสามารถที่จะแผขยายจากสังคม หรือประเทศท่ีเจริญกวาไปยังสังคมหรือ
ประเทศท่ีลาหลัง โดยประเทศท่ีเจริญกวาเปนผูใหความชวยเหลือดานตาง ๆ ท่ีเห็นวาจําเปน เชน 
ความชวยเหลือทางวิชาการ และทางเศรษฐกิจ เปนตน เพ่ือใหประเทศท่ีลาหลังสามารถ
เปลี่ยนแปลงสภาวะตาง ๆ ไมวาจะเปนสภาวะทางเศรษฐกิจสังคม การเมือง หรือการบริหารใหมี
ลักษณะเหมือนกับประเทศที่เจริญแลวเคยใชมา สมมติฐานของภาวะทันสมัยนี้ได รับการพิสูจนวา
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เปนจริงเปนสวนใหญ โดยเฉพาะการชวยเหลือของสหรัฐอเมริกาในการชวยเหลือฟนฟูยุโรป
ตะวันตก และญี่ปุนในชวงหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 แต มีสมมติฐานเดียวกันนี้เมื่อนํามาใชกับ
ประเทศกําลังพัฒนาก็ปรากฏวาไมจริงเปนสวนใหญ เนื่องจากประเทศกําลังพัฒนาท่ีไดรับการ
ชวยเหลือจากประเทศอุตสาหกรรมตะวันตกไมสามารถสรางความเจริญและพัฒนาประเทศดวย
ตนเองได 
   นอกจากนั้นแนวคิดทฤษฎีนี้มีความเชื่อวาสังคม เปนระบบและมีความ
สมดุล แตในความสมดุลก็ยังไมมีการพัฒนาหรือความเจริญอยางเต็มท่ี ซึ่งตามหลักคิดของทฤษฎีนี้
เชื่อวาถาตองการใหสังคมมีความเจริญก็มีความจําเปนตองนําสิ่งท่ีเจริญแลวเขาสูประเทศที่กําลัง
พัฒนา โดยการโยกยายถายเทสิ่งท่ีทันสมัยกาวเขาสูประเทศกําลังพัฒนานั้น และประเทศเหลานั้นก็
จะมีขบวนการปรับเปลี่ยนหรือโยกยาย และผสมผสานกลมกลืน ปรับสภาพหรือสภาวะสังคมใหมี
รูปแบบตามสิ่งท่ีนําเขาเหมือนเสนตรง เพ่ือใหขบวนการปรับเปลี่ยนโยกยาย และผสมผสาน สังคม
ลาสมัยใหเปลี่ยนเปนสังคมทันสมัยตามสิ่งท่ีนําเขา โดยเนนท่ีการสรางสถาบันตางๆ เพ่ือเปนแหลง
สรางความทันสมัย ตามแนวคิดและกลไกการพัฒนา ถึงอยางไรก็ตามนักวิชาการสวนหนึ่ง ไมเห็น
ดวยกับการเลียนแบบประเทศที่เจริญแลว และไมเห็นดวยกับการรับความชวยเหลือจากตางประเทศ
ท่ีมีผลเสีย และขอจํากัดหลายอยาง เชน ตองรับเอาแบบแผนของสถาบัน และการดํารงชีวิตของ
ประเทศท่ีใหความชวยเหลือมาเปลี่ยนแปลงสถาบัน และการดํารงชีวิตของประเทศที่กําลังพัฒนา 
ซึ่งแตกตางกับประเทศท่ีพัฒนาแลว การเปลี่ยนแปลงจึงไมสําเร็จและเปนการเปลี่ยนแปลงแต
รูปแบบภายนอกอยางผิวเผิน ความชวยเหลือท่ีใหมาก็มีเงื่อนไขท่ีเอารัดเอาเปรียบมาก เชน ตองใช 
เงินกูยืมของประเทศผูใหกู ดวยราคาท่ีสูงกวาซื้อจากที่อื่นๆ และตองจางผูเชี่ยวชาญจากผูใหกู เปนตน 
   จากท่ีไดกลาวมานี้นับวาเปนแนวคิดกระแสหลัก โดยมีอิทธิพลมาจากโลก
ตะวันตกท่ีตองการจะพัฒนาประเทศท่ีกําลังพัฒนาตางๆ ใหมีความทันสมัย โดยยึดตัวแบบของ
ประเทศตะวันตกเปนแมแบบ ซึ่งถาหากจะกลาวไปแลวความสําเร็จของการพัฒนาตามแนวกระแส
หลักนี้ไมไดสําเร็จ ตามเปาหมายทุกประการ แตถึงอยางไรก็ตาม ความสําเร็จก็ยังคงมีอยูพอสมควร 
แตสิ่งที่ควรจะคํานึงถึงตอไปก็คือ ผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้นหลังจากดําเนินการพัฒนาไปแลว วาอะไร
คือปญหาที่สําคัญ และปญหาเหลานั้นมีทางแกไขอยางไร เพ่ือท่ีจะไดปรับกระบวนการในการ
พัฒนาไปในแนวทางที่จะเกื้อกูลตอการสรางสภาวะหลุดพนจากความดอยพัฒนาไดในที่สดุ 
   ท่ีมาของทฤษฎ ี
   สัญญา  สัญญาวิวัฒน (2534: 63-80) ทฤษฎีภาวะความทันสมัยเกิดจาก
ความสําเร็จอยางรวดเร็วของโครงการมารแชล (Marshall Plan) ที่สหรัฐอเมริกาชวยเหลือประเทศ
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ตางๆในยุโรป เพื่อฟนฟูเศรษฐกิจและสังคมภายหลังสงครามโลกครั้งที่สอง และนักวิชาการดาน
เศรษฐศาสตร รัฐศาสตร และสังคมวิทยา ไดประยุกตใชเปนแนวทางในการพัฒนาประเทศ 
   วิวัฒนาการทางความคิดของทฤษฎีความทันสมัย 
   1.  กอนสงครามโลกครั้งท่ี 2 โลกตะวันตกไมสนใจสังคมภายนอกมากนัก 
   2.  หลังสงครามโลกคร้ังท่ี 2 เกิดการเปลี่ยนแปลงของโลกตางๆมากมาย มี
ประเทศเกิดใหมมากมายท่ัวโลกท่ีไดรับอิสรภาพจากการตกเปนประเทศอาณานิคมของประเทศ
ตะวันตก ซึ่งประเทศเหลานี้มีสถานภาพและสภาพแตกตางจากโลกตะวันตก รวมถึงความซับซอน
ตางๆ เกิดสภาพของการไมพัฒนาใหเห็น 
   3.  ชวงสงครามเย็นผูนําคายเสร ี)สหรัฐอเมริกา (และผูนําคายสังคมนิยม ) 
สหภาพโซเวียต (ตางพากันหาพันธมิตรโดยใหความชวยเหลือท้ังทางทหาร การแทรกแทรงทาง
การเมืองภายใน และการชวยเหลือทางดานเศรษฐกิจกับประเทศตางๆท่ัวโลกที่เปนจุดยุทธศาสตร
ของท้ังสองคาย แตจากการท่ีมีความแตกตางกันมากระหวางประเทศผูชวยเหลือและประเทศท่ีรับ
ความชวยเหลือ ทําใหประเทศท่ีไดรับการชวยเหลือไมสามารถกาวขึ้นมาเปนประเทศท่ีพัฒนาเทา
ทันประเทศผูชวยเหลือได กลับตองกลายเปนภาระแทน ทําใหเกิดแนวคิดใหมๆขึ้นมาเพ่ือศึกษา
ความแตกตาง และอธิบายถึงการพัฒนาและการยังไมพัฒนาของประเทศดอยพัฒนา 
   4.  ชวงป ค.ศ. 1950-1960 ที่นําโดยนักเศรษฐศาสตรพยายามหาแนวคิดมา
อธิบายสภาพการณการพัฒนาในประเทศดวยพัฒนา ท่ีกําลังตกอยูภายใตการครอบงําของแนวคิด 
ความทันสมัย (Modernization) นักเศรษฐศาสตรเสนอรูปแบบการพัฒนาใหความสําคัญตอการ
แกปญหาการรักษาการเติบโตทางเศรษฐกิจอยางรวดเร็วและการระดมทุนในรูปแบบตางๆ โดยนํา
ประสบการณท่ีประเทศตะวันตกไปใชกับประเทศดอยพัฒนา และพบวาแนวทางพัฒนานี้ไม
เหมาะสมกับประเทศดอยพัฒนาซึ่งมีความแตกตางและมีตนเหตุของปญหาที่ซับซอนมาก จึงจําเปน
ท่ีนักคิดนักวิชาการหลากหลายสาขาตางพรอมกันอธิบายปรากฏการณนี ้
   นิยามของทฤษฏีความทันสมัย (Modernization Theory) 
   Moore (1963) กลาววา ทฤษฏีความทันสมัยหมายถึง การเปลี่ยนผานของ
สังคมเดิมไปสูสังคมของความกาวหนาทางเทคโนโลยี ความม่ังคั่งทางเศรษฐกิจ และเกี่ยวพันธกับ
เสถียรภาพของประเทศตะวันตก 
   สถาบันการเมืองท่ีทรงประสิทธิภาพเปนผูตัดสินนโยบาย การประเมิน
ทัศนะ และปญหาการพัฒนาของตนเอง 
   Black (1967) กลาววา กระบวนการของการพัฒนาทางปฏิวัติเศรษฐกิจของ
สถาบันตางๆซึ่งปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นอยางรวดเร็วซึ่งเปนผลมาจากความรูที่
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ขยายตัวมากขึ้นของมนุษยซึง่ทําใหมนุษยสามารถควบคุมสิ่งแวดลอมท่ีมนุษยอยูได ประกอบกับ
การปฏิวัติทางวิทยาศาสตร ท้ังสองนิยามมีสวนท่ีเหมือนไดแก (1) การแบงโลกออกเปน 2 สวนคือ 
สวนดั้งเดิม (Traditional) กับสวนที่ทันสมัย (Modern) (2) มีการเปลี่ยนแปลงจากยุคหนึ่งไปสูอีกยุค
หนึ่งโดยผานกระบวนการของความทันสมัย 
   การท่ีความแตกตางมีมากขึ้น ประกอบกับการบูรณาการของสังคมเกากับ
สังคมท่ีเกิดขึ้นใหมทําใหตองมีการศึกษาเรื่องนี้ จึงเกิดสํานักคิดวาดวยเรื่องความทันสมัยขึ้นมา 
อยางไรก็ตาม Smelser (1963) Hoselitz (1960) และ Parsons (1951) ไมเห็นดวยกับคําอธิบายของ 
Durkheim Durkheim จึงไดแบงสังคมออกเปน 2 สวนคือ 
   1.  Mechanical Solidarity โดยเปรียบสังคมเสมือนเคร่ืองจักร แตละสวน
ของสังคม สามารถทํางานรวมกัน ตามวิถีการผลิตเพ่ือการยังชีพ มีวิถีการผลิตคลายกัน 
   2.  Organic Solidarity โดยท่ีแตละสวนของสังคมทําหนาท่ีแตกตางกันแต
ตองอยูรวมกัน มีความสัมพันธกัน มีการแบงงานกันทําเกิดความแตกตางในหนาท่ีการทํางาน ตอง
พ่ึงพาอาศัยกันในสวนของ Tonnies ไดแบงสังคมออกเปน 2 สวนเชนกันคือ 1. Gemeinschaft 
(หุนสวน สมาคม บริษัท) 2. Gesellschaft (พวกคณะ) ในขณะที ่Redfield (1941, 1947) แบงสังคม
ออกเปน 2 แบบคือ 1.Folk เปนสังคมท่ีมีขนาดเล็ก แยกตัวออกจากสังคมใหญ ไมรูหนังสือ ละมี
ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันสูง 2. Urban เปนสังคมท่ีมีขนาดใหญกวาไมแยกออกจากกันมี
การศึกษา มีความแตกตางกันในดานการดํารงชีวิต 
   แสวง รัตนมงคลมาศ (2534: 43) กลาววา สาระสําคัญของทฤษฎีความ
ทันสมัยไดแก 
   1. การพัฒนาประเทศใหมีความทันสมัย เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงจาก
สังคมท่ียังไมเจริญกาวหนา มีระบบเศรษฐกิจ การเมืองและสังคมลาหลัง ไปสูสังคมที่มีความ
เจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจ การเมอืงสังคม และมีเทคโนโลยีระดับสูงเชนเดียวกับประเทศในกลุม
ยุโรปตะวันตกและอเมริกาเหนือ 
   2. เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และชีวิตสวนตัวของบุคคลในแตละประเทศ 
จะมีภาวะแตกตางกัน 2 ประการ คือ ภาวะเกาแกโบราณที่ลาหลังกับภาวะทันสมัยท่ีมีความ
เจริญกาวหนาตองสรางความทันสมัยแทนท่ีความลาหลังโบราณ ประเทศจึงเจริญกาวหนา 
   3. ประเทศที่พัฒนาแลวสามารถกาวสูภาวะทันสมัยไดดวยตัวเอง แต
ประเทศดวยพัฒนาไมสามารถท่ีจะดําเนินการไดสําเร็จ อาจจะสรางความทันสมัยไดเพียงบางสวน
เทานั้นทําใหเกิดความไมเทาเทียมกันทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง 
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   4. กระบวนการสรางภาวะความทันสมัยของประเทศดวยพัฒนา ตองเปนไป
เชนเดียวกับลักษณะการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจตามลําดับขั้น และการกระจายความเจริญทาง
เศรษฐกิจท่ีกลาวมาแลว ซึ่งความเจริญกาวหนาตามลําดับขั้นนี้เกิดขึ้นจากการที่สังคมยอมรับ
เทคโนโลยีทันสมัยในแตละขั้นโดยไมขามขั้นตอน 
   5. ภาวะทันสมัยทางเศรษฐกิจ คือ การมีโครงสรางเศรษฐกิจท่ีทันสมัยแบบ
สังคมอุตสาหกรรม และการสรางชุมชนเมืองใหเกิดขึ้นโดยกระบวนการท่ีสําคัญ คือ การกลายเปน
อุตสาหกรรม (Industrialization) และ การกลายเปนเมือง (Urbanization) 
   6. ภาวะความทันสมัยทางการเมือง คือ การนําการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย โดยมีตัวแทน (Representative Democracy) ตามแบบกลุมประเทศในยุโรปตะวันตก
และอเมริกาเหนือมาใช 
   7. ภาวะความทันสมัยทางวัฒนธรรม คือ การใช แนวความคิดแบบ
สมเหตุสมผลเปนบรรทัดฐานในการตัดสินระบบคานยิม บรรทัดฐานทัศนคติและเปาหมายของ
สังคม โดยการวางขอกําหนดเกี่ยวกับกิจกรรมทางสังคมของบุคคล และการจัดรูปแบบองคกรของ
สถาบันตางๆ เปนองคกรขนาดใหญ (Bureaucracy) แบบตะวันตก 
   8. บุคลิกภาพของสมาชิกในสังคมทันสมัย (Modern Man) แบบ
ชาวตะวันตก เชน มีความรับผิดชอบ มงความสําเร็จเปนสําคัญ มีระบบคานิยมและการเรียนรู
เกี่ยวกับการเขามีสวนรวมตลอดจนการมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของสังคมอยางมีประสิทธิภาพ 
(Effective Participation) 
   9. ผูที่มีบทบาทสําคัญในการสรางภาวะทันสมัย คือผูเชี่ยวชาญทาง
เทคโนโลยีสมัยใหม ผูเชี่ยวชาญทางดานสังคม เศรษฐกิจและการเมืองแบบตะวันตก ซึ่งอาจเปนคน
ในประเทศหรือตางประเทศก็ได 
   10. รัฐตองมีบทบาทในการวางแผนเพ่ือผลักดันใหเกิดภาวะทันสมัย ดวย
การจัดตั้งองคกรตางๆ ขึ้นดําเนินงานอยางจริงจัง ขอความชวยเหลือจากประชาชนในประเทศและ
ความรวมมือกับรัฐบาลตางประเทศ ท้ังในดานเงินทุน เทคโนโลยีการตลาด และผูเชี่ยวชาญในสาขา
ตางๆ (ปกรณ  ปรียากร  2528: 29-31) 
   สรุป  ทฤษฏคีวามทันสมัย (Modernization Theory) เปนทฤษฏีการพัฒนา
สังคมท่ีเปนกระบวนการของการเปลี่ยนแปลงจากสังคมท่ียังไมเจริญ ซึ่งมีระบบเศรษฐกิจการเมือง
และสังคมท่ียังลาหลัง เปลี่ยนไปสูสังคมท่ีมีความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และมี
เทคโนโลยีระดับสูง ตามแบบประเทศยุโรปตะวันตกและในอเมริกาเหนือ (Westernization) โดยผูท่ี
มีบทบาทในการเปลี่ยนแปลงของประเทศคือกลุมชนชั้นนําของประเทศเหลานั้น (National Elites) 
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   แนวคิดเชื่อวาสังคมเปนระบบและมีความสมดุล แตในความสมดุลก็ยังไมมี
การพัฒนาหรือความเจริญอยางเต็มท่ี ซึ่งตามหลักคิดของทฤษฏีนี้ เชื่อวาถาตองการใหสังคมมีความ
เจริญก็มีความจําเปนตองนําสิ่งท่ีเจริญแลวเขามาสูสังคม (External input) จาการโยกยาย (Transfer) 
สิ่งที่ทันสมัยกวาเขาสูสังคมนั้น ในสังคมท่ีลาสมัย ก็จะมีขบวนการปรับเปลี่ยนหรือโยกยาย และ
ผสมผสานกลมกลืนกัน (Diffusion) ปรับสภาวะของสังคมใหมีรูปแบบตามสิ่งท่ีนําเขาเหมือน
เสนตรง (Linear) 
   ตามแนวคิดของทฤษฏีนี้เพื่อใหขบวนการปรับเปลี่ยนโยกยายและ
ผสมผสานสังคมลาสมัย ใหเปลี่ยนเปนสังคมทันสมัยตามสิ่งท่ีนําเขา จึงเนนการสรางสถาบัน 
(Institute-Building) เพ่ือเปนแหลงสรางความทันสมัย ตามแนวคิดและกลไกการพัฒนา สาเหตุที่ทํา
ใหทฤษฏีภาวะทันสมัยสังกัดอยูในสํานักโครงสรางหนาท่ีเพราะกลุมนี้มีแนวคิดวาการพัฒนาโดย
การนําเขาสิ่งท่ีเรียกวาทันสมัยกวาเขาไปในสังคมเพื่อใหมีการเปรียบเทียบ ในสังคมก็จะมีการ
ปรับเปลี่ยนผสมผสานกันของสภาพสังคมลาสมัยใหเปลี่ยนเปนภาวะทันสมัยตามรูปแบบนําเขา 
เม่ือสังคมมีการพัฒนาขึ้นเรื่อยๆ มีการปรับตัวไปในทางท่ีดีขึ้น จึงเปนการมองการเปลีย่นแปลงของ
สังคมในคายของ Evolution เมื่อสังคมเกิดการไมทําหนาท่ีของตนเองก็จะมีการ Reform ขึ้นใหม 
สังคมก็จะพัฒนาขึ้นอีก ทฤษฏีนี้เชื่อวาเม่ือสังคมมีการพัฒนาความยากจนก็จะลดลง จะเห็นไดวา 
แนวความคิดของทฤษฎีภาวะทันสมัย เกิดจากการผสมผสานหลักการของระบบเศรษฐกจิแบบทุน
นิยม กับระบบการเมืองแบบประชาธิปไตยแบบเสรีนิยมของประเทศในกลุมยุโรปตะวันตกและ
อเมริกาเหนือ ซึ่งมีลักษณะตรงกันขามกับกลุมประเทศสังคมนิยม ทฤษฎีภาวะทันสมัยเปนท่ียอมรับ
ขององคการสหประชาชาติ จึงจัดต้ังโครงการชวยเหลือการพัฒนาระหวางประเทศและองคกร
ระหวางประเทศขึ้นหลายองคกรท่ีสําคัญ คือ ธนาคารเพื่อการพัฒนาระหวางประเทศ (International 
Bank for Reconstruction and Development) กองทุนการเงินระหวางประเทศ (International 
Monetary Fund) ธนาคารโลก (World Bank) เปนตน 
   จุดแข็ง : การจะสรางสังคมใหมีภาวะทันสมัย จะตองใหเกิดความเติบโต
ทางเศรษฐกิจแลวจึงนําไปสูการพัฒนา ซึ่งในทฤษฏีภาวะทันสมัยนี้ มีเปาหมายคอนขางเดนชัดซึ่ง
สามารถพัฒนาแบบเสนตรง (Linear Progress) ได 
   จุดออน : การเปลี่ยนแปลงสังคมแบบเสนตรงนั้น ซึ่งในความเปนจริงแลว 
ไมสามารถเปลี่ยนแปลงในลักษณะนี้ได เพราะติดอยูกับคานิยม จากภาวะทันสมัยซึ่งจะตองเปลี่ยน
คานิยมใหทันสมัยตามชาติตะวันตกนั้น ในบางกรณีจึงไมมีความจําเปน ซึ่ง Jacob ใหคํานิยามวา 
“Modernization without development” นั้น จึงเห็นไดชัดวาการเจริญเติบโตเปนกระบวนการของ



 70 

การผลิต ซึ่งสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหเพ่ิมขึ้น ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงทางปริมาณเทานั้น การพัฒนาเปนการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมที่ซับซอนกวา เปนการเปลี่ยนแปลงเชิงคุณภาพ 
   รุง  แกวแดง (2541: 89-100) ไดวิเคราะหการพัฒนาของสังคมไทย ใน
สภาวะความทันสมัยไววา 
   1. การนําเขาการเกษตรกรรมสมัยใหม เพ่ือมุงหวังใหมีผลผลิตเพ่ิมขึ้น 
เกษตรกรก็จะมีรายไดเพ่ิมขึ้นไปดวย 
   2. การนํารูปแบบการปกครองแบบประชาธิปไตยเพ่ือใหระบบการบริหาร
ประเทศเปนแบบสากลโลก 
   3. การเปลี่ยนบุคลิกภาพของประชาชนใหเปนนักบริหารตามภาวะความ
ทันสมัยของสังคม 
   4. การรับระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม เพื่อใหสามารถทําการคากับโลก
ตะวันตกได 
   5. การรับเทคโนโลยีเขามาใชเพื่อความทันสมัย 
   6. การเขาเปนสมาชิกองคกรตางๆของโลก เชน องคการคาระหวางประเทศ 
(WTO) 
   7. การรับความทันสมัยทางดานสื่อสารมวลชน 
   8. การเปลี่ยนแปลงกฎหมายใหมีความทันสมัย 
   ผลจากการท่ีสังคมไทยรับเอาภาวะความทันสมัยเขามา 
   1. จากการนําเขาของภาวะทันสมัยของการเกษตร โดยไมไดมีสํานึกจากการ
จัดการและความเหมาะสมทางดานสภาพแวดลอม และการประยุกตใชกับความรูและภูมิปญญา
ทองถิ่นที่มีคุณคา ทําใหเกษตรกรอยูในสภาพเปนหนี้สิน และสูญเสียท่ีดินทํากิน อยูในวงจรของ
ความยากจนไมจบสิ้น 
   2. การปกครองแบบประชาธิปไตยของไทย กระทําการเปลี่ยนแปลงมาจาก
บุคลกลุมหนึ่งท่ีมิใชโดยประชาชนสวนใหญมีสวนรวมในการเปลี่ยนแปลง ประชาธิปไตยของไทย
ไมไดพัฒนามาจากประชาชนและเพ่ือประชาชนโดยแทจริง จึงทําใหประชาธิปไตยในประเทศไทย
พัฒนาไปอยางไมเต็มท่ี 
   3. ประชาชนสวนใหญของประเทศเปนเกษตรกรโดยสวนใหญยังขาด
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการบริหาร 
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   4. ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเปนระบบที่ทําใหประชากรสวนใหญของ
สังคมไทยเปนผูมีภาวะยากจนถือครองทรัพยสินเปนสวนนอย และมีคนกลุมนอยท่ีเปนผูมั่งคั่ง
รํ่ารวยเปนผูถือครองทรัพยสินเปนสวนใหญของสังคม 
   5. การรับเทคโนโลยีท่ีทันสมัยเขามาทําใหประชาชนไดรับความ
สะดวกสบาย ทําใหประชาชนพยายามใหไดมาซึ่งเทคโนโลยีโดยผานทางผลิตภัณฑตางๆ ในบาง
กรณีใชเพ่ือการเลียนแบบเพ่ือใหไดการยอมรับของสังคมไมไดรับประโยชนจากเทคโนโลยีอยาง
เต็มท่ี เทคโนโลยีบางอยางท่ีไมเหมาะสมยังสงผลใหเกิดความเสียหายทางสภาพแวดลอม และวิถี
ชีวิตท่ีเหมาะสม 
   6. การเขาเปนสมาชิกขององคกรตางๆของโลกโดยจัดต้ังโดยชาติตะวันตกท่ี
ทันสมัยแลว และมีความแตกตางทางดานความเจริญทางเศรษฐกิจ ทําใหขอตกลงบางอยางของ
องคกรตางๆเหลานั้นเปนประโยชนกับเฉพาะ บางประเทศแตกอใหเกิดความเสียหายกับหลายๆ
ประเทศท่ีมีการพัฒนานอยกวา 
   7. การท่ีประชาชนมีโอกาสเขาถึงขอมูลขาวสารท่ีไมมีประโยชนและยั่วยุให
เกิดการกระตุนใหทําตาม เชนการโฆษณาเพ่ือยั่วยุใหเกิดความอยากมีอยากไดอยากใชสินคาท่ีไม
จําเปน และการเลียนแบบวัฒนธรรมที่ไมเหมาะสมกับพ้ืนฐานและสภาพของสังคม ทําใหประชาชน
เปนเหย่ือของการโฆษณาชวนเชื่อมากกวาการบริโภคขาวสารเพ่ือการพัฒนา 
   8. การเปลี่ยนแปลงกฎหมายใหมีความทันสมัยแตไมเหมาะสมกับ
สังคมไทยทําใหประเทศไทยสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีคุณคา เสียเปรียบทางการคา และ
วัฒนธรรมท่ีดีงามบางอยางของสังคม เชนกฎหมายทรัพยสินทางปญญา กฎหมายท่ีสงเสริมใหคน
เลนการพนัน เปนตน 
   ดังนั้นจึงสรุปไดวา การพัฒนาประเทศเปนกระบวนการ ซึ่งเพิ่มผลผลติและ
การเปลี่ยนแปลงท้ังทางดานปริมาณและเพ่ิมคุณคาของสังคมเชิงคุณภาพดวย 
   การเปลี่ยนแปลงเพื่อใหเกิดภาวะทันสมัยนั้นจะตองใชปจจัยนําเขาภายนอก
โดยการนําเขาใหเพียงพอ และเหมาะสม ไมเชนนั้นแลวจะไมเกิดการเปลี่ยนแปลง หรือเกิดการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเรียกวา “ทันสมัยแตไมพัฒนา” ดังจะเห็นไดวาโอกาสท่ีประเทศไทยนั้นจะตองพ่ึงพา
ประเทศโลกตะวันตกนั้นสูงมาก และการพึ่งพาประเทศอื่นอยูนั้น ก็จะสงผลใหเสียดุลการคา และมี
การพึ่งตนเองนั้นไดนอย 
   ชนิตา  รักษพลเมือง (2532: 9-15) ไดกลาวถึงขอวิจารณตอการพัฒนา
ประเทศตามแนวทฤษฎีความทันสมัยวา ในยุคโลกาภิวัฒน ซึ่งสภาวะแวดลอมเปลี่ยนแปลงอยาง
รวดเร็ว และความตองการของสังคมไทยท่ีจะตองปรับเปลี่ยนใหพรอมในการท่ีจะแขงขันในเวที
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เศรษฐกิจของโลก สิ่งเหลานี้ลวนเปนปญหาทาทาย ซึ่งสังคมไทยจําเปนตองปรับเปลี่ยนบทบาทไป
ตามกระแสผลักดัน 4 กระแส คือ ความทันสมัย (modernization) การเปดเสรี (liberalization) การมุง
สูปวงชน (popularization) และความเปนสากล (internationalization) ในยุคท่ีตองการทําประเทศให 
“ทันสมัย” (Modernization) เชนนี้ ซึ่งหมายความวาจะทันสมัยไดก็ตองเปลี่ยนวิถีชีวิตใหเปนแบบ 
“ตะวันตก” (Westernization) ซึ่งก็ไมผิด แตผิดตรงท่ีมองไมเห็นคุณคาของดีของไทย อาทิ ไมเลน
ดนตรีไทย ตองฟงเพลงสากล ไมสนับสนุนการเลนลิเก ตองแตงตัวทันสมัยใสสูท ฯลฯ  ซึ่งได
สะทอนเห็นวาประเทศไดถูกครอบงําจากกระบวนทัศนนิยมตะวันตก (westernism) ซึ่งครอบงํา
สังคมและชนชั้นนําในสังคมมานาน โดยรูตัวหรือไมก็ตาม แตในความเปนจริงแลว ยุทธศาสตรของ
การพัฒนาที่เนนแตเร่ืองความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเปนหลักไมสามารถแกปญหาความยากจน
ได คุณภาพชีวิตของประชาชนในประเทศดอยพัฒนายังคงตกตํ่าเหมือนเดิม 
   กลาวไดวา การพัฒนาประเทศนั้นยังมีความเชื่ออยางเหนียวแนนวา การ
เจริญเติบโต ไมวาของผลผลิต หรือของรายได จะสามารถขจัดความยากจน ท่ีนําไปสูการแกปญหา
อื่นๆ ได  การเจริญเติบโตจึงยังเปนเปาหมายสูงสุดของรัฐ ไมวาในยุคเร่ิมการพัฒนาประเทศไปสู
ภาวะทันสมัย (Modernization) ในชวงป 2504 และยุคแขงขันกันใหทันกระแสโลกาภิวัฒน 
(Globalization) 
   ในปจจุบัน ท้ังๆท่ีผลของการพัฒนาในประเทศตาง ๆ ไดทําใหชองวางของ
ประเทศรํ่ารวยและยากจนเพ่ิมขึ้น และภายในประเทศไทยเองไดบทสรุปใหญเมื่อครั้งจัดทํา
แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 8 วา "เศรษฐกิจดี สังคมมีปญหา การพัฒนาไมย่ังยืน" คือการพัฒนาของรัฐได
นําหายนภัยมาสูชีวิตของบุคคล สังคม โดยเฉพาะชุมชนชนบทและระบบนิเวศ เปน"เศรษฐกิจด"ี
ของคนหยิบมือหนึ่งในของทามกลางคนจนเรื้อรังอีกจํานวนมาก และคนจนธรรมดาอีกหลายสิบ
ลานคน แตกระนั้น รัฐก็ยังคงมีวิธีคิดและยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศและการจัดการความยากจน
ในแบบเดิม อันสะทอนใหเห็นวา 40 กวาปท่ีผานมานี้ กระบวนทัศนการพัฒนาของรัฐไมมีการ
เปลี่ยนแปลงในระดับท่ีเรียกวาเปนการเปลี่ยนกระบวนทัศน (Paradigm Shift) เลย สําหรับกระบวน
ทัศนเม่ือ 40 ปท่ีแลว คือ ความเชื่อพ้ืนฐานท่ีวา 
   1. การพัฒนา คือ ความกาวหนา เปนเรื่องเกี่ยวกับเทคนิค ซึ่งตองดําเนินการ
โดย "ผูเชี่ยวชาญ" ดานตาง ๆ เชน นักเศรษฐศาสตร นักวิทยาศาสตร นักบริหาร ผูวาCEO ฯลฯ 
เพ่ือใหนําเอาแนวคิดทางเทคนิคเขามาใชในการวางแผนพัฒนาใหเกิดความสําเร็จ โดยถือวา
ความกาวหนา (หรือการพัฒนา) นั้น คือ ความเจริญเติบโตซึ่งวัดกันไดท่ีถาวรวัตถ ุโดยเฉพาะ
เทคโนโลยีดานตาง ๆ  
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   2. ประเทศพัฒนาแลว โดยเฉพาะสหรัฐอเมริกาเปนตัวแบบของการพัฒนาท่ี
พึงประสงคสูงสุด คือสังคมแหงความมั่งคั่ง รายไดพลเมืองและประเทศสูง มีวิถีชีวิตท่ีหรูหรา
สะดวกสบาย กาวหนาดวยเทคโนโลยีทุกดาน เปนตัวแบบท่ีประเทศอื่นจะตองกวดตามใหทัน  
   3. รัฐไมละท้ิงวิธีคิดตอการพัฒนา ในแบบท่ีใชกันมาต้ังแต พ.ศ. 2504 คือ 
ต้ังแตชวงของแผนพัฒนาเศรษฐกิจฉบับท่ี 1 และตอเนื่องมา คือวิธีคิดและวิเคราะหท่ีเรียกวา เปน
การหาวาสิ่งท่ีประเทศไทยไมมีหรือขาดไปคืออะไร จึงเปนเหตุใหดอยพัฒนาเม่ือต้ังแต 40 ปท่ีแลว 
และมาในปจจุบันคือการพยายามหาวา ปจจัยอะไรท่ีหายไปและทําใหประเทศไทยกวดไมทัน
กระแสการแขงขันของโลกาภิวัฒน ในขณะเดียวกันก็จะคิดวามีปจจัยเด่ียวท่ีเปนกุญแจหลักสําคัญ
ท่ีสุด ซึ่งจะทําใหประเทศไทยสามารถพัฒนาไปสูภาวะทันสมัยไดเหมือนประเทศพัฒนาแลว หรือ
ในปจจุบันคือปจจัยหลักซึ่งจะทําใหเราสามารถว่ิงโลดไดบนลูของการกวดไลตามกระแส
โลกาภิวัฒน 
   วิธีคิดและวิเคราะหดังกลาวของรัฐ ไดทําใหการพัฒนาท่ีผานมา เกิดมายา
ภาพท่ีดูเสมือนหนึง่วา รัฐมีการปรับตัวและเปลี่ยนแปลง เพ่ือแกไขขอบกพรองและขจัดขอ
วิพากษวิจารณท่ีเกิดจากการพัฒนาที่ลมเหลว เพ่ือใหเห็นถึงตัวอยางของกระบวนทัศนและวิธีคิดนี ้
ขอยกตัวอยางจากกระบวนทัศนและวิธีคิดในชวงเร่ิมตนของแผนพัฒนาเศรษฐกิจฯ ฉบับแรก 
(พ.ศ.2504) ซึ่งรัฐมีกระบวนทัศนเม่ือเริ่มตนการพัฒนาวา 
   (1) สภาพความดอยพัฒนาหรือความยากจน เปนสภาพพ้ืนฐานโดยดั้งเดิม
ของประเทศไทย ซึ่งมีมากและหนาแนนในชนบท และเปนความยากจนสัมบูรณ  
   (2) สาเหตุซึ่งทําใหชนบทยากจนดอยพัฒนา เพราะประเทศไทยยังไมได
พัฒนาไปสูภาวะทันสมัย ซึง่จะเกิดขึ้นไดตองมีปจจัยสําคัญคือ เงินทุน, การผลิตภาคอุตสาหกรรมท่ี
ใชเครื่องจักร, ความรูทางเทคนิควิทยาการสมัยใหม, การบริหารจัดการท่ีมีระบบและกลไกของรัฐ, 
ทัศนคติ-คานิยมทันสมัยคือมีวิธีคิดท่ีเปนวิทยาศาสตร 
   ดวยความเชื่อนี้ หมายความวาประเทศไทยขาดปจจัยท่ีจําเปนสําหรับการ
ไปสูภาวะทันสมัยเปนอยางมาก แมวาในบางปจจัย คือ เงินทุนและการบริหารจัดการ มิไดเปนศูนย 
แตก็อยูในระดับตํ่าไมวาจะเปนผลิตภัณฑมวลรวมประชาชาติ รายไดประชาชาติ เงินออม หรือใน
ดานการบริหาร รัฐจะมีหนวยงาน กลไกขาราชการ โครงการพัฒนาอยูในระดับหนึ่งเพ่ือการพัฒนา
ชนบทแลว แตก็เปนจํานวนนอยและเปนไปอยางขาดความตอเนื่องและทิศทาง 
   ปจจัยท่ีขาดหายไปเลยในชนบทคือ การผลิตภาคอุตสาหกรรม  ความรู
สมัยใหมในดานวิทยาศาสตร เทคโนโลย ีเทคนิควิทยาการตางๆ และปจจัยคานิยมความเชื่อ วิธีคิดท่ี
เปนวิทยาศาสตร โดยเฉพาะในปจจัยสุดทายนี้ รัฐเชื่อวานอกจากชนบทจะไมมีปจจัยดังกลาวแลว 
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ในสภาพของชนบทเองยังมีระบบคานิยม ความเชื่อ และจารีตประเพณี วิธีคิดอันตรงกันขามและ
เปนอุปสรรคอยางยิ่งตอการพัฒนาเศรษฐกิจไปสูภาวะทันสมัย ซึ่งรัฐจะตองจัดการกับปจจัยลบ
ประการนี้ของชนบทดวย ในขณะเดียวกันรัฐก็เห็นวาชนบทมีปจจัยบวกท่ีเอื้อตอการพัฒนาเงินทุน 
นั่นคือทรัพยากรธรรมชาติท่ียังอุดมสมบูรณและสามารถแปรเปลี่ยนใหเปนเงินทุนเพ่ือการพัฒนาได 
รวมท้ังเปนฐานของการพัฒนาภาคอุตสาหกรรมและเมือง 
   ในขณะเดียวกัน รัฐก็เห็นวา ปจจัยเด่ียวท่ีสําคัญ เพื่อกําจัดความดอยพัฒนา
และยากจน คือการสรางและเพ่ิมความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ซึ่งจะเพ่ิมไดอยางมีประสิทธิภาพ
มากท่ีสุด ดวยการเพ่ิมการผลิตภาคอุตสาหกรรมและบริการ และเปลี่ยนเกษตรกรรมใหเปน
อุตสาหกรรม เพราะอุตสาหกรรมเปนภาคการผลิตซึ่งสรางมูลคาเพ่ิมใหแกสิ่งท่ีผลิตไดมากกวา
เกษตรกรรม จึงมีผลตออัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจสูง ซึ่งหากรัฐสามารถทําใหสูงมากพอจน
เกิดการรินไหลลงลาง แลว ความยากจนและความดอยพัฒนาจะหายไปเปนลําดับ อีกท้ังความ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ (ผลิตภัณฑมวลรวมประชาชาต,ิ รายไดประชาชาต)ิ จะชวยใหรัฐมี
เงินทุน/งบประมาณมากขึ้นเพ่ือไปพัฒนาความทันสมัยในดานอื่น ๆ ใหแกประเทศและพลเมือง 
ในขณะท่ีปจเจกบุคคลเองจะมีรายได เงินออมเพ่ิมขึ้นเพ่ือไปพัฒนาการผลิต การศึกษา คุณภาพชีวิต
ใหทันสมัยไดมากขึ้นเชนกันดวย รายไดหรือเงินจึงเปนกุญแจสําคัญของการพัฒนาในกระบวนทัศน
นี้ หลังจากการพัฒนาผานไปได 2-3 แผน เกิดผลกระทบมากมายที่เกินความคาดหมายนักวิชาการท่ี
เปนแกนนําความคิดของรัฐ จึงมีการปรับปรุงสมการความคิดดวยการทยอยเพ่ิมปจจัยใหมที่รัฐคิดวา
จะชวยใหการพัฒนาดําเนินการตอไปไดเชนที่มุงหวัง ตัวอยางเชน 
   - การเพ่ิมปจจัยสิ่งแวดลอมการอนุรักษธรรมชาติ เม่ือพบวา ระบบนิเวศใน
ชนบทเร่ิมเสื่อมโทรม จากการพัฒนา  
   - ปรับปรุงปจจัย"อุตสาหกรรม"จากการทดแทนการนําเขา มาเปน
อุตสาหกรรมการสงออก  
   - ปรับปรุงปจจัยความรู ดวยการพัฒนาการศึกษาระดับสูงเพื่อตอบสนอง
ตลาดงานจางในสาขาท่ีขาดแคลนและจําเปนตอการพัฒนาไปสูภาวะทันสมัย 
   - เมื่อประเทศเกิดการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองไปสูประชาธิปไตยมากขึ้น 
และโลกเร่ิมเขาสูกระแสโลกาภิวัฒน รัฐเพ่ิมปจจัยการมีสวนรวม ภูมิปญญาชาวบาน เศรษฐกิจ
ชุมชน การกระจายอํานาจใหทองถิ่น ประชาสังคม ธรรมรัฐ บรรษัทภิบาล เศรษฐกิจฐานราก 
(กองทุนหมูบาน ธนาคารคนจน หนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ) ฯลฯ เขาไปในกระบวนทัศนการพัฒนา
ของรัฐ และลาสุด ประเทศไทยจะตองพัฒนาปจจัยความรูเรื่องพันธุวิศวกรรม เพ่ือใชประโยชนจาก
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ความหลากหลายทางชีวภาพของทรัพยากรท่ีเรามีอยู และปจจัยระบบสารสนเทศ เพ่ือใหกวดทัน
โลกาภิวัฒน ซึ่งกําลังจะตัดสินอนาคตกันดวยวิทยาศาสตรพันธุวิศวกรรม  
   ตลอด 40 กวาปที่ลวงมา ไมวารัฐจะเพ่ิมปจจัยอะไรเขาไปตามวิธีคิดดังกลาว
มาก็ตาม แตความเชื่อท่ีรัฐไมเคยเปลี่ยนเลย คือความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ท่ีเปนกุญแจสําคัญ
ของการกอใหเกิดการพัฒนา  ปจจัยท้ังหมด ไมวาในยุคไปสูภาวะทันสมัยหรือโลกาภิวัฒน ซึ่งทํา
ให"เงิน"เปนปจจัยสําคัญท่ีสุดของการพัฒนาท้ังในระดับประเทศและบุคคล และการเจริญเติบโตได
กลายมาเปน "จุดหมาย" ของการพัฒนาไปโดยอัตโนมัติ มิใชเปนเพียง"เคร่ืองมือ"ของการพัฒนา
เทานั้น 
   กระบวนทัศนท่ีกลาวมาของรัฐ จะเห็นไดชัดเจนวา เปนกระบวนทัศน วิธี
คิดและการจัดการแบบแยกสวน กลไก และลดทอนปญหาตาง ๆ โดยเฉพาะปญหาความยากจน ให
เปนเรื่องของการขาดรายได ไมมีเงินทุน ขาดความรู ขาดศีลธรรม มีลูกมาก สุขอนามัยไมดี ขาด"
การมีสวนรวม" ขาดเม็ดเงินในชุมชน ฯลฯ แลวทยอยเพ่ิมปจจัยท่ีหายไปเหลานี้เขาไป พรอมโปรย
ความหวังใหมวา สภาพความยากจนจะหายไปและความเจริญกาวหนาจะเขามาแทนท่ี ซึ่งไม
ประสบความสําเร็จมาตลอดชวง 40 ปของการพัฒนา ดังนั้น การที่รัฐสราง"ปจจัยใหม"ของการ
พัฒนาความทันสมัยใหแกชุมชน เชน การสรางทุน, การผลิตแบบใหม, คานิยมและความรูใหม 
พรอมกับสกัดกั้นหรือทําลายปจจัยเดิมบางอยางของชุมชนซึ่งรัฐเห็นวาเปนอุปสรรคของ"การ
พัฒนา" 
   ดังนั้น หากพิจารณาตามกรอบความคิดนี้ แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 8 และ 9 ใน
ปจจุบัน ซึ่งรัฐระบุวามีการเปลี่ยนกระบวนทัศนจากแยกสวน (เศรษฐกิจ / สังคม / สิ่งแวดลอม / 
ฯลฯ )มาเปนองครวม และเอามนุษยเปนศูนยกลางของการพัฒนา เพ่ิมเรื่องจิตวิญญาณ โอกาสทาง
สังคม ฯลฯ ก็ยังไมเปนการเปลี่ยนกระบวนทัศนจากแยกสวนมาเปนองครวมแตอยางใด เพราะเปน
การเอาองคประกอบท่ีเพ่ิมเขามา เชน ปจจัยสังคม สิ่งแวดลอม จิตวิญญาณ ฯลฯ มารวมกันแลว
เรียกวา "องครวม" โดยสัมพันธภาพขององคประกอบเกิดขึ้นภายหลัง (หรือไมเกิดขึ้นเลย ) การ
พัฒนาของรัฐท่ีพยายามใหเปนองครวม จึงยากท่ีจะเกิดขึ้นอยางกลมกลืนเปนเนื้อเดียวกัน หากแยก
สวนตลอดมา และอาจจะตลอดไป (แมจะปฏิรูประบบราชการก็ตาม) เนื่องจากกระบวนทัศนและ
วิธีคิดที่เริ่มตนแบบแยกสวน ไมอาจกอใหเกิดการจัดการแบบองครวมได เพราะสภาวะองครวมอัน
แทจริง ตองเกิดจากการจัดสัมพันธภาพระหวางองคประกอบตาง ๆ ของการพัฒนากอน ซึ่งในกรณี
ของการพัฒนา คือ การจัดสัมพันธภาพของอํานาจ (เชน การตัดสินใจ, สิทธ)ิ สัมพันธภาพของ
ความรู ทรัพยากร ฯลฯ ระหวางมนุษยผูมีสวนเกี่ยวของนั่นเอง ในขณะเดียวกันการจัดสัมพันธภาพ
ในระบบของมนุษย จะตองสอดคลองกับสัมพันธภาพของระบบท่ีใหญกวา คือระบบนิเวศดวย การ
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พัฒนาท่ีย่ังยืนจึงจะเกิดไดจริงท้ังหมด โดยนัยนี้ การพัฒนาท่ีย่ังยืนมิอาจเกิดขึ้นไดเลย หากการ
พัฒนาไมกอใหเกิดการจัดระบบสัมพันธภาพของอํานาจ ความรู ทรัพยากร ระหวางผูมีสวน
เกี่ยวของในสังคมไทยเสียใหม (รัฐ ประชาชน ธุรกิจ) อยางใสใจในสัมพันธภาพระหวางมนุษยและ
ระบบนิเวศดวย 
 
2.  ประวัติความเปนมาของน้ําบูด ู
 
 การหมักปลากับเกลือนั้น มีการผลิตกันในหลายประเทศในแถบเอเชียโดย บูดู นั้นมี
ความคลายคลึงกับ ปาตีส (Patis) ท่ีผลิตไดในประเทศฟลิปปนส สวนในประเทศ อินโดนีเซีย จะ
เรียกวา กีตจับ อีกัน (Ketjap Ikan) รูจักกันในประเทศเมียนมา หรือ พมา วา งาป (Ngapi)ไดชื่อวา 
นอกมาม (Nuoc Mam) ในประเทศเวียดนาม อิชิรู (Ishiru) หรือ ชอตซึร ุ(Shottsuru) ในประเทศ
ญ่ีปุน สวนในประเทศอินเดียและปากีสถาน จะเรียก น้ําท่ีไดจากการหมักปลาวา โคลัมโบ คิวเร
(Colombo-cure) ชาวจีนรูจักดีในชื่อ ย่ีซ ู(Yeesu) และ เรียกวา เอกโจต (Aekjeot) ในประเทศเกาหลี 
เปนตน  ที่มา http://en.wikipedia.org/wiki/Budu 
 ปต ิ กาลธิยานันท (2550: 18) ไดอธิบายถึง ประวัติความเปนมาของน้ําบูดู ไวใน
วารสารกรมวิทยาศาสตรบริการวา วิถีชีวิตของคนไทยในพ้ืนท่ีภาคใตท่ีอยูใกลริมฝงทะเล และพื้นท่ี
ใกลเคียงจะมีอาชีพ  การทําประมง  ซึ่งสามารถนําปลาท่ีเหลือจากการจําหนายและการบริโภคใน
ครัวเรือนไปทําเปนผลิตภัณฑอาหารตาง ๆ  เชน ปลาแหง น้ําบูด ู  
 น้ําบูด ูเปนอาหารพ้ืนเมืองของชาวทะเลปกษใตและเปนภูมิปญญาทองถิ่นท่ีมีมาแต
ด้ังเดิมและใชเปนวิธีการแปรรูปอาหาร คือ ปลาทะเลท่ีเหลือจากการจําหนายหรือการบริโภคให
สามารถเก็บไวบริโภคไดเปนเวลานาน  น้ําบูดูมีลักษณะคลายน้ําปลา แตน้ําขนกวาน้ําปลา 
คุณสมบัติท่ีแตกตางจากน้ําปลา คือ น้ําบูดูบางชนิดจะมีเนื้อของปลาท่ียังยอยสลายไมหมดผสมอยู
ดวย แตน้ําบูดูบางชนิดก็จะนําไปผานความรอนและกรองสวนท่ีเปนเนื้อปลาออก  ทําใหผลิตภัณฑ
มีลักษณะเปนน้ําสีน้ําตาลเขมและขนเล็กนอย  นอกจากนี้ยังมีการปรุงรสโดยการเติมสวนผสมอื่น 
เชน น้ําตาลทําใหน้ําบูดูมีรสหวาน  กรรมวิธีการผลิตน้ําบูดูจะใชปลาทะเลขนาดเล็ก เชน ปลาไสตัน  
ปลากะตัก  นํามาหมักกับเกลือ  ตอมามีการคนพบวาการใชปลากะตักทําน้ําบูดูนั้นจะทําใหไดน้ําบูดู
ท่ีมีรสชาติดีกวาปลาชนิดอื่น ๆ 
 คําวาบูดูนั้นไมมีหลักฐานอางอิงท่ีชัดเจนวามาจากไหน แตจากการคนควาขอมูลจาก
หลายแหลงอาจสรุปไดดังนี ้

http://en.wikipedia.org/wiki/Budu
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 1. คําวา “บูด”ู อาจมาจากคําวา บูด เพราะในการทําบูดูตองมีการหมักปลา ซึ่งมีลักษณะ
เนาเละ  คลายของบูด ซึ่งตอมาอาจจะออกเสียงเพ้ียนเปน บูดู 
 2. บูดู อาจมาจากคําวา “บูบู” ซึ่งเปนอุปกรณจับปลาตัวใหญ เรียกวา “ปลาฆอ” ซึ่งเมื่อ
นํามาหมักกับเกลือจะไดปลาหมักท่ีมีลักษณะคลายกับปลาราของชาวอีสานแตการหมักปลาฆอนั้น
จะบริโภคเฉพาะเนื้อปลาเทานั้น  ไมนําน้ําท่ีไดจากการหมักมาบริโภค  ซึ่งตอมามีวิวัฒนาการเปลี่ยน
ปลาท่ีใชหมักเปนปลากะตัก และออกเสียงเปนบูดู 

 3. บูดู เปนคําท่ีมาจากภาษามลายู แตไมทราบความหมายท่ีแนชัด จากการศึกษาวิจัย
ของคุณสุภา วัชรสุขุม เรื่อง คํายืมภาษามลายูทองถิ่นปตตานี ภาษาไทยถิ่น 3 จังหวัด ชายแดนภาคใต 
ไดรายงานวา บูด ูเปนคําท่ียืมมาจากภาษามาลาย ูหรือ ภาษายาวี ตามเกณฑที่ 1 คือ เปนคําท่ีมีใชอยู
ในปจจุบัน ในภาษามาลายูทองถิ่นปตตานีและเปนคําท่ีมีใชในภาษาไทยท่ัวไป หรือไมใชศัพท
เฉพาะถิ่นของภาษาไทยท่ัวไป 

 4. บูดู เปนคําท่ีมาจากภาษาอินโดนีเซีย แปลวา ปลาหมักดอง เนื่องมาจากชาว
อินโดนีเซียถูกศัตรูตีเมืองแตก และไดแลนเรือไปมาเรื่อย  ๆระหวางทางไดจับปลาเล็ก ๆ หมักดอง
ในไหเก็บไวกินนาน  ๆหลังจากนั้นชาวอินโดนีเซีย ไดขึ้นฝงที่ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี 
จังหวัดปตตานี จึงไดนําวิธีการหมักปลาเล็ก ๆ มาสูชุมชนปะเสยะวอ 
 

 
 

ภาพท่ี 2.8  ปาตีส ที่ผลิตไดในประเทศ ฟลิปปนส 
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ภาพท่ี 2.9  นอกมาม ของประเทศ เวียดนาม 
 

                      
 

ภาพท่ี 2.10  อิชิรู หรือ ชอตซึร ุในประเทศญี่ปุน 
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ภาพท่ี 2.11  น้ําปลา ที่นิยมบริโภคในประเทศไทย 
 

                                          
 
ภาพท่ี 2.12  น้ําพริกน้ําบูดูท่ีนิยมนํามาปรุงเพิ่มเติม โดยผสม ปลาทูยาง หอมแดงซอย พริก น้ําตาล 

         ทราย และมะนาว โดยรับประทานรวมกับ ผักสด หรือผักลวก ทานกับขาวสวย 
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ตารางท่ี  2.2  แสดงคุณคาทางดานโภชนาการของบูดู 
 

ปริมาณ สวนผสม ปริมาณคุณคา 
บูดู 100 มิลลิตร ความเขมขนของเกลือ(เปอรเซ็นต) 18.88 – 26.84 
 โปรตีน(กรมั) 9.17 – 11.01 
 ปริมาณตางที่ระเหยได(มิลลิกรัมของ 0.1 N NaOH) 121.87 – 197.37 
 ปริมาณกรดที่ระเหยได(มิลิกรัมของ 0.1 N NaOH) 176.7 – 191.3 
บูดู 100 กรัม ไขมัน (กรัม 0.4 
 คารโบไฮเดรต(กรัม) 0.5 
 แคลเซียม (มิลลิกัม) 42.4 
 ฟอสฟอรัส (มิลลิกรัม) 94.4 
 เหล็ก (มิลลิกรัม) 4.3 
 ไวตามิน บี 1 เล็กนอย 
 ไวตามิน บี 2 (มิลลิกรัม) 0.17 
 พลังงาน (แคลอรี) 24 
 
ท่ีมา : ดนัย (2511) และกองวิเคราะหอาหาร (2516) 
 
3.  วิธีการทําและภูมิปญญาการทําน้ําบูด ู
 
 3.1 วัตถุดิบที่ใชในการทําน้ําบูด ู
  วัตถุดิบหลักที่ใชในการทําน้ําบูดู มี 2 อยางคือ ปลา และเกลือสมุทร โดยมี
รายละเอียดดังนี้คือ 
  3.1.1 ปลา  
   ปลาท่ีนิยมนํามาใชในการหมัก บูดู จะใชปลาใสตัน ปลากะตัก ปลา
หลังเขียวและปลาแดง บางแหลงใชปลาท่ีมีราคาคอนขางแพง เชนปลาทูแขก แตปลาที่จะใหกลิ่น
และรสชาติที่ดีของน้ําบูดู คือปลาไสตันและปลากะตัก ซึ่งมีไขมันสูง และปลาท้ังสองชนิดนี้ 
ชาวบาน ใน ตําบลปะเสยะวอนิยมนํามาหมักทําเปนน้ําบูดูมากท่ีสุด สวนในประเทศมาเลเซีย นิยม
ใชปลาไสตัน ปลากะตัก และปลาหลังเขียวเปนตน 
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   เนื้อปลาโดยท่ัวไป มีสวนประกอบที่สําคัญเหมือนกันคือ โปรตีน ไขมัน น้ํา 
และแรธาต ุปริมาณไขมันและน้ําอาจจะแตกตางบางขึ้นกับปลาแตละชนิด และระยะการ
เจริญเติบโต สวนประกอบท่ีเปนแรธาตุตางๆ ท่ีอยูในเนื้อปลา มีความสําคัญในกระบวนการหมัก
น้ําบูดู เนื่องจากจะเปนตัวเรง ปฏิกิริยาทางเคมี และชีวเคมีของเนื้อปลา โดยเฉพาะ น้ํายอยท่ีอยูใน
กระเพาะของปลา 
  3.1.2 เกลือ 
   เกลือท่ีใชในการหมักน้ําบูดู เปนเกลือสมุทร ซึ่งมีสารที่เปนองคประกอบ 
เชน โซเดียมคลอไรด แคลเซียมคลอไรด มักนิเซียมคลอไรด แคลเซียมซัลเฟต มักนีเซียมซัลเฟต 
โซเดียมซัลเฟต เปนตน 
   สารประกอบบางอยางที่ปะปนมาในเกลือ จะสงผลตอคุณภาพของน้ําบูดู 
ตัวอยางเชน แคลเซียม และมักนีเซียมคลอไรด ท่ีปะปนมาจะดูดความชื่นไดงาย ทําใหวัตถุดิบเสีย
ไดงาย เพราะความเค็มจะไมเพียงพอที่จะปองกันการเนาเสียของวัตถุดิบ นอกจากนี้มักนีเซียม และ
เกลือซัลเฟต ยังไปยับยั่งทําใหเกลือซึมผานเขาไปในเนื้อปลา ไดชา สงผลใหเกิดการ ออกซิเดชั่นใน
ไขมัน นอกจากนี้สิ่งที่ปนเปอนในเกลือยังสงผลใหเกิด สีกลิ่น และรสอื่น ท่ีไมตองการในการทํา
น้ําบูดู 
   Frazier (1988) ไดกลาวถึงบทบาทของเกลือท่ีสงผลตอจุลินทรียท้ังทางตรง
และทางออม ดังนี้คือ 
   1. บทบาทของเกลือทําใหเกิดแรงดันออสโมซีสสูง เซลจุลินทรียเกิดพ
ลาสโมไลซีส ไดรับอันตรายถึงตายหรือชงักการเจริญเติบโต 
   2. ดึงความชื่นออกจากอาหาร เปนการควบคุมปริมาณน้ําของจุลินทรีย ซึ่งจุ
ลินทรียแตละชนิดตองการปริมาณน้ําแตกตางกัน 
   3. การแตกตัวของเกลือทําใหไอออนของคลอรีน ซึ่งเปนอันตรายตอเซลล 
   4. ขัดขวางการทํางานของเอนไซมยอยโปรตีน 
   5. ทําใหเซลลไดรับการกระตุน จากคารบอนไดออกไซด เพิ่มขึ้น 
   6. ลดการละลายของออกซิเจนในอาหาร ทําใหเกิดสภาพคอนขางไรอากาศ  
 3.2 กรรมวิธีในการทําน้ําบูด ู
  กรรมวิธีในการหมักบูดู มี 3 วิธี แตละวิธีการหมักจะแตกตางกันเล็กนอย แมจะใช
ปลาสกุลเดียวกันแตก็จะไดบูดูท่ีมี สี กลิ่น รส ท่ีแตกตางกัน (Cole 1963 : Rao 1957) 
  3.2.1  วิธีท่ี 1   ลางปลาใหสะอาดคลุกเคลากับเกลือ ในอัตราสวน 5 ตอ 1 โดย
น้ําหนัก เม่ือสวนผสมคลุกเคลาจนไดท่ีแลว นําไปบรรจุในโองดินท่ีมีมะขามบดละเอียดละลายน้ํา
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เล็กนอยอยูกอนแลว Rao (1967) กลาววา บูดูของมาเลเซียไมเติมมะขาม แตจะใชน้ําตาลปบแทน 
หลังจากท้ิงไว 6 สัปดาห ก็สามารถนํามาบริโภคได ผลิตภัณฑท่ีไดจากการหมักมีลักษณะเปน
ของเหลวขน สวนที่เปนน้ําหมักปลาเปนสีน้ําตาลใส กลิ่นหอม หวานและเค็ม เปนบูดูชนิดท่ีดีที่สุด 
สามารถเก็บไวบริโภคไดนานถึง 2 ป 
  3.1.2  วิธีท่ี 2   เปนวิธีท่ีงายกวาวิธีแรก และนิยมผลิตกันมาก ทําโดยผสมปลาท่ีลาง
สะอาดแลวกับเกลือ ในอัตราสวนปลาตอเกลือเทากับ 3 ตอ 1 โดยน้ําหมัก บรรจุสวนผสมนี้ลงไปใน
โองดิน อัดปลาใหแนนเพ่ือไลอากาศออกแลวหมักไวในท่ีรมนานประมาณ 40 วัน ลักษณะคลายบูดู
ชนิดแรก แตรสชาติไมดีเทาบูดูชนิดแรก ถาปดฝาโองใหแนนบูดูชนิดนี้เก็บไดนานประมาณ 1 ป ถา
เปดฝาโองทิ้งไวจะเก็บไดเพียง 1 สัปดาห 
  3.1.3  วิธีท่ี 3   วิธีทําแบบเดียวกับวิธีท่ี 2 แตวางโองไวกลางแดดหรือใชไมกวนทุก
วันหมักท้ิงไวจนกระท่ังเนื้อปลากลายเปนของเหลวขน บูดูชนิดนี้มีกลิ่นรสคลายน้ําปลามาก  
  ปติ  กาลธิยานันท (2550) ไดกลาวถึงวิธีการหมักบูดูของชาวบาน ในแถบจังหวัด
ภาคใตของไทย โดยมีรายละเอียดดังนี้คือ 
  1. เริ่มดวยการนําปลาทะเลสด มาลางใหสะอาด อาจจะใชปลาชนิดใดก็ไดแตสวน
ใหญใชปลากะตักจึงจะใหน้ําบูดูท่ีมีกลิ่นหอมและรสชาติด ี  
  2. นําปลามาคลุกเคลากับเกลือใหเขากันโดยใชอัตราสวนปลากะตักตอเกลือ 2 
หรือ 3 ตอเกลือ 1 สวนโดยน้ําหนัก 

  3. หลังจากคลุกปลากะตักกับเกลือใหเขากันไดท่ีดีแลว ก็จะนําไปใสในภาชนะปด 
เชน ไห โองดินหรือบอซิเมนต ซึ่งชาวบานเรียกวา  “บอบูดู”  มีขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 1 
เมตร สูง 1 เมตร โดยการนําสวนผสมใสในภาชนะดังกลาวใหแนน และโรยเกลือปดสวนบน 
หลังจากนั้นใชวัสดุเชน ไมไผสาน  กดทับกันไมใหปลาลอย  และปดปากภาชนะท่ีใสใหแนนใน
ระหวางการหมักตองไมปลอยใหอากาศเขาไปในภาชนะท่ีใชหมักหรือใหอากาศเขาไปไดนอยท่ีสุด 
โดยจะเวนปริมาตรบางสวนในภาชนะไว  เพ่ือใหแกสท่ีเกิดจากการหมักสามารถดันฝาปดบอน้ําบูดู
ออกมาได 
  4. จากนั้นนํามาตากแดดและปลอยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโดยกระบวนการหมัก
ตามธรรมชาติจากปฏิกิริยาทางเคม ี และเอนไซมชนิดตาง ๆ ไดแก  น้ํายอยจากตัวปลา และกิจกรรม
จากจุลินทรียท่ีถูกคัดเลือกโดยเกลือและสภาพการหมักที่เกิดขึ้นเร่ิมจากการทํางานของเอนไซมท่ีอยู
ในตัวปลาเริ่มทํางานในการยอยสลายในขณะที่จุลินทรียเร่ิมแรกมีจํานวนมาก  ซึ่งมีแหลงมาจาก
ธรรมชาติ  เชน จากตัวปลา และเกลือเปนตน เกลือจะเปนตัวคัดเลือกใหเหลือแตเฉพาะจุลินทรียท่ี
สามารถทนตอเกลือเขมขนสูงได เชน จุลินทรียในกลุม halophilic ซึ่งมีบทบาทสําคัญในการเปลี่ยนแปลง 
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ของบูด ูและอาจมีจุลินทรียท่ีสามารถสรางสปอรหลงเหลืออยูทําใหทนตอสภาพแวดลอมท่ีไม
เหมาะสมได ระยะเวลาในการหมักจะใชเวลาประมาณ 8-12 เดือน โดยในชวงระหวางการหมักจะ
ไมมีการเปดบอบูดูเลย  และจะตองพยายามไมใหน้ําเขาไปในบอเม่ือเวลาฝนตก เพราะจะทําใหบูดูมี
สีดํา และมีกลิ่นเหม็น 

  5. เมื่อครบกําหนดเวลาผูผลิตจะเปดบอบูดูซึ่งจะมีน้ําบูดูและเนื้อบูดูปะปนกันอยู
ในบอบูดูแลวทําการแยก น้ําบูดูสวนใสออกจากน้ําบูดูสวนที่ขุน  น้ําบูดูสวนใสเรียกวา “น้ําบูดูใส”  
สวนน้ํา บูดูที่มีเนื้อบูดูที่เหลือปะปนอยูในบอจะนําไปผลิตเปน “น้ําบูดูขน” 

  6. การบรรจุน้ําบูดูใสขวดนั้นจะใสขวดสองขนาดคือ ขวดกลมและขวดแบน โดย
การนําน้ําบูดูใสขวดที่ผานการฆาเชื้อแลว  ปดฝาใหสนิท  ปดฉลากและสงจําหนายตอไป 
 

 
 

ภาพท่ี 2.13  โรงหมักบูดูของชาวบาน หมูท่ี 1 บานปาตาบาระ  ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี  
                         จังหวัดปตตานี 
 

 
 

ภาพท่ี 2.14  ขาวยํา เปนอาหารท่ีม ีองคประกอบท่ีสําคัญ คือน้ําบูดู 
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4.  ชุมชน หมู 1 บานปาตาบาระ ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
     ประวัติชุมชน 
 
 ซุกรี หะยีสาแม (2553: 1-5) กลาววา ชุมชน หมู 1 บานปาตาบาระ เร่ิมกอตั้งขึ้นราว 
200 กวาป ทั้งนี้เปนการประเมินโดยใชวิธีเทียบเคียงกับการกอเกิดของ “วัดบางตะโละ” หรือ 
“วัดถัมภาวาส” ตั้งอยู ณ บานบางตะโละ หมูท่ี 3 ตําบลปะเสยะวอ ชุมชนไทยพุทธเชื้อสายจีนและมี
พ้ืนท่ีติดกันกับบานปาตาบาระ ซึ่งมีหลักฐานระบุวามีอายุมากกวา 200 ป  
 อยางไรก็ตาม การตั้งชุมชนในระยะแรก อาจจะเปนการตั้งท่ีไมถาวร ตามวิถีชีวิตของ
ผูคนที่ใชทะเลเปนเหลงทํามาหากิน มักจะอพยพโยกยาย ตามความสมบูรณของทรัพยากร และการ
เขาถึงแหลงน้ําจืดของพ้ืนท่ีอยูตลอดเวลา ดวยตําแหนงท่ีต้ัง ซึ่งอยูทางฝงทิศเหนือของปากแมน้ําสาย
บุรี โดยแมน้ําสายบุรี มีตนกําเนิดจากเทือกเขาในพ้ืนท่ีอําเภอแวง และอําเภอสุคีริน จังหวัดนราธิวาส 
มีชายหาด ยาวตลอดแนว และมีแมน้ําลําคลอง ขนานทางดานทิศตะวันตกและทิศใต และทะเล
ทางดานทิศตะวันออก ภูมิประเทศเปนดนิดอนสามเหลี่ยมปากแมน้ํา ท่ีเกิดจากการทับถมของ
ตะกอน จึงเปนตําแหนงท่ีเหมาะสมสําหรับการต้ังบานเรือน โดยเฉพาะเพ่ือการประกอบอาชีพ
ประมง และคาขาย          
 ดวยตําแหนงที่ต้ังของหมูบานจะอยูทางทิศเหนือของปากแมน้ําสายบุรี ทําใหผูคนสมัย
นั้น เห็นวาเหมาะสมท่ีจะตั้งชื่อใหสอดคลองกับหมูบานและไดเรียกงายๆ วา “ปาตาบาระ” ซึ่ง
แปลวา หาดทางทิศตะวันตก แมวาในความเปนจริง แลวนาจะเปนชายหาดทางดานทิศเหนือก็ตาม 
ซึ่งจะสอดคลองกับบานปาตาตีมอ ในเขตเทศบาลตําบลตะลุบัน อําเภอสายบุร ีซึ่งมีความหมายวา 
หาดทางดานทิศตะวันออก   
 ชนกลุมแรกท่ีสามารถสืบตนตอท่ีมาของหมูบาน ปาตาบาระไดคือ พอคาและนัก
เดินทางจากประเทศมาเลเซีย จากตําบลกาแลรู อําเภอตุมปต รัฐกลันตัน คือนายบากา นายตูแวปูเตะ 
นายหามะ นางบีร ูนางเมาะติบะ ไดมีการต้ังกลุมเล็กๆ ประกอบอาชีพประมง ทําน้ําบูดู ทําการแปร
รูปสัตวน้ํา เชน กะป ปลาแหง และทําสวนมะพราว หลังจากนั้นราว พ.ศ. 2420 ไดมีบุคคลผูหนึ่ง
นามวา โตะแบแค็ง ซึ่งมีความหมายวา “คนด”ุ จากรัฐกลันตัน ประเทศมาเลเซีย ไดพาครอบครัว 
และญาติพ่ีนอง มาท่ีบานปาตาบาระ ดวยสาเหตุประการใดไมแนชัด แตสันนิษฐานวา อาจจะเปน
เพราะมีเร่ืองราวไมลงรอยกับคนพ้ืนท่ี ที่อยูอาศยัเดิมในรัฐกลันตัน จึงอพยพและเขามาต้ังบานเรือน
ท่ีบานปาตาบาระ และพ่ีนองบางสวนไดแตงงานกับชาวบานในพ้ืนท่ี รวมท้ังพ้ืนท่ีอื่นๆ และมีบุตร
หลานสืบเชื้อสายหลายคนจนถึงปจจุบัน ซึ่งแสดงวา บานปาตาบาระมีอยูกอนแลว อีกประการหนึ่ง



 85 

เม่ือเทียบกับเร่ืองราวของชุมชนบางตะโละ ซึ่งมีความเกี่ยวพัน กับท่ีมาของศาลเจาในบางตะโละ ก็
สามารถสันนิษฐานไดวาชุมชนแหงนี้นาจะมีอายุใกลเคียงกันหรือเกาแกกวาไมมากนัก  
 

 
 

ภาพท่ี 2.15  แผนที่แสดงอณาเขตของตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตาน ี
 

 

 
 

ภาพท่ี 2.16  แผนท่ีแสดงอณาเขตของบานหมู 1 
 
ท่ีมา  :  http://map.longdo.com/p/A00347924/map 

http://map.longdo.com/p/A
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 4.1 สภาพท่ัวไปทางภูมิศาสตร 
  หมู 1 บานปาตาบาระ มลีักษณะทางภูมิศาสตรจะเปนแนวชายฝงติดทะเลอาวไทย
และแมน้ําใหญ สภาพดินจะเปนดินทราย และมีพรรณพืชไดแก มะพราว และมะมวงหิมพานต  
 4.2 อาณาเขตตําบล 
  ทิศเหนือ ติดกับ ต.บางเกา อ.สายบุรี จ.ปตตาน ี
  ทิศตะวันออก ติดกับ ต.ตะบ้ิง ต.ตะลุบัน อ.สายบุรี จ.ปตตานี 
  ทิศใต ติดกับ อาวไทย  
  ทิศตะวันตก ติดกับ ต.บางเกา  ต.บือเระ อ.สายบุรี จ.ปตตานี 
 4.3 จํานวนประชากร 
  ปจจุบันชุมชน หมู 1 บานปาตาบาระ ประกอบดวยสมาชิก 178 ครัวเรือน 
ประชากรรวม 918 คน สวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม รอยละ 70 ประกอบอาชีพทําการประมง
ทะเล โดยมีอาชีพเสริมคือ การเลี้ยงปลากะพงขาว การทําปลากะตักตมตากแหง คาขาย ปกผาคลุม
ผม นอกจากนั้นมีอุตสาหกรรมในครัวเรือน เชน การทําปลาแหง ปลาเค็ม บูดู คาขาย รับจาง 
อยางไรก็ตามอาชีพการทําประมงไดลดความสําคัญลงเปนลําดับในเวลาตอมา  
 4.4 ขอมูลอาชีพ 
  อาชีพหลัก ประมงชายฝง ทําสวนมะพราว ทํานา ทําน้ําบูดู 
  อาชีพเสริม การทําปลาเค็มตากแหง เลี้ยงปลากระพง ปลาทับทิม ทําเรือกอและ
จําลอง 
 

 
 

ภาพท่ี 2.17  แนวชายฝง บริเวณหมู 1 
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ภาพท่ี 2.18  อาชีพเสริมท่ีสําคัญ ของชาวบานหมู 1 คือ  การทําปลาเค็มตากแหง 
 
5.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 จากการศึกษา งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ กับเร่ือง ภูมิปญญาการทํา และการอนุรักษ น้ําบูดู 
ของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี ยังไมพบงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
โดยตรง แตไดมีผูสนใจศึกษา ในเรื่องของ น้ําบูดู รวมทั้งภูมิปญญาการถนอมอาหาร ไวในแงมุม
ตางๆ พอสมควร ซึ่งสามารถจําแนกเปนกลุมๆ ไดดังนี ้
 1. กลุมที่สนใจศึกษา เรื่องวิธีการแปรรูป เพ่ือตอยอดผลิตภัณฑน้ําบูดูใหเปนท่ีรูจัก 
แพรหลาย และการวิเคราะหหาคุณคาทางอาหารของน้ําบูดู  
 2. กลุมที่สนใจศึกษา เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑน้ําบูด ู
 3. กลุมที่สนใจศึกษา ประเภทและรูปแบบ รวมถึงผลกระทบในดานตางๆ ท่ีสงผลใน
การถนอมอาหารของชาวบานในประเทศไทย 
 5.1 กลุมท่ีสนใจศึกษา เรือ่งวิธีการแปรรูป เพ่ือตอยอด ผลิตภัณฑน้ําบูดูใหเปนท่ีรูจัก
แพรหลาย และการวิเคราะหหาคุณคาทางอาหารของน้ําบูด ู ไดแก 
  บุษบา  โกมลมณ ี(2552) วิทยานิพนธหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
เทคโนโลยีทางอาหาร มหาวิทยาลัยแมโจ เรื่อง “ความสามารถในการตานออกซิเดชั่น คุณคาทาง
โภชนาการ และสภาวะในการเก็บรักษาท่ีเหมาะสมของ ขาวยําน้ําบูดูพรอมบริโภค” 
  ผลการศึกษาพบวา ผูวิจัยมีวัตถุประสงคหลัก 5 ประการ คือ 1.ศึกษาความสามารถ
ในการตานออกซิเดชันและสารประกอบฟนอล ของผักและผลไมประกอบในขาวยําน้ําบูดู   
2. สํารวจความตองการผลิตภัณฑขาวยําน้ําบูดูพรอมบริโภค ของผูบริโภคในเชียงใหม  3. พัฒนา
สูตรขาวยําน้ําบูดูสําหรับผูบริโภคในเชียงใหม 4. ศึกษาคุณคาทางโภชนาการของขาวยําน้ําบูดู ท่ี
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พัฒนาขึ้น 5. ศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการเก็บรักษาของขาวยําน้ําบูดูพรอมบริโภค โดยมี
รายละเอียดดังนี ้
  1.  ศึกษาความสามารถในการตานออกซิเดชันและสารประกอบฟนอล ของผักและ
ผลไมประกอบในขาวยําน้ําบูด ูพบวา 
   1.1  สารตานอนุมูลอิสระหรือ แอนตีออกซิเดนซ เปนสารท่ีสามารถตอตาน
หรือทําลายอนุมูลอิสระ ท่ีกอใหเกิดโรคไขขออักเสบ โรคพารกินสัน โรคอัลไซเมอร สารอนุมูล
อิสระยังเปนตัวเรงทําใหเกิดความชรา เพ่ิมโอกาศเสี่ยงในการเปนโรคหัวใจ และทําใหเกิดมะเร็ง 
จากการศึกษาผักและผลไมที่ประกอบในขาวยําน้ําบูดู พบวา ตะไครมีความสามารถในการตาน
ออกซิเดชันสูงกวา ถั่วฝกยาว ใบมะกรูดและถั่วงอกตามลําดับ 
   1.2  สารประกอบฟนอล จากการศึกษาพบวา ในใบมะกรูดมีสารประกอบ
ดังกลาวสูงท่ีสุด สวนถั่วฝกยาว ตะไครและถั่วงอก มีสารประกอบฟนอบใกลเคียงกัน  
  2.  สํารวจความตองการผลิตภัณฑขาวยําน้ําบูดูพรอมบริโภค ของผูบริโภคใน
เชียงใหม พบวา จากกลุมตัวอยางท่ีไดทําการทดสอบ เพศชายมีความตองการบริโภคสูงกวา เพศ
หญิง โดยราคาจําหนวยตอชุด อยูระหวาง 30-35 บาท 
   2.1  พัฒนาสูตรขาวยําน้ําบูดูสําหรับผูบริโภคในเชียงใหม พบวา สูตรขาวยํา
น้ําบูดูท่ีเหมาะสมกับตัวแทนผูบริโภคในการศึกษาครั้งนี้คือ ขาวยําที่ประกอบดวย ขาวสุก ถั่วงอก 
ตะไครซอย ถั่วฝกยาวซอย แตกกวาห่ันหยาบ สมโอแกะเอาแตเนื้อ กุงแหงบด มะพราวคั่ว น้ําบูดู
ปรุงรส และใบมะกรูด โดยไดรับการยอมรับ สูงถึง รอยละ 54 จากกลุมตัวอยางท้ังหมด 
  2.2  ศึกษาคุณคาทางโภชนาการของขาวยําน้ําบูดู ท่ีพัฒนาขึ้น พบวา ขาวยําท่ี
พัฒนาขึ้นประกอบดวยโปรตีน รอยละ 12.58 ไขมัน 4.59 ใย 1.79 คารโบไฮเดรตรอยละ 22.75 และ
ใหพลังงานทั้งหมด 160.67 แคลอรี ่
  2.3  ศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการเก็บรักษาของขาวยําน้ําบูดูพรอมบริโภค พบวา 
ควรเก็บขาวยําน้ําบูดู พรอมบริโภคไวที่อุณหภูม ิ5 องศาเซลเซียส และควรบรรจุ แตงกวา ตะไคร 
ใบมะกรูด ถั่วงอกและถั่วฝกยาว ในถุง PE ปดผนึก บรรจุสมโอในถุง PP ปดผนึก และไมควรเก็บไว
นานเกินกวา 6 วัน 
  สุมาลิกา  เปยมมงคลและคณะ (2536) รายงานการวิจัย ภาควิชาคหกรรมศาสตร 
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี เรื่อง “ศึกษาการ
ทําผลิตภัณฑ บูดู และวิเคราะหคุณคาทางอาหารของผลิตภัณฑ บูดู” 
  ผลการศึกษาพบวา ผูศึกษามีวัตถุประสงคหลัก 4 ประการคือ 1. ศึกษาวิธีการทําบูดู
ผง บูดูผงสําเร็จรูป และบูดูกอน 2. ศึกษาคุณคาทางอาหารของ ทําบูดูผง บูดูผงสําเร็จรูป และบูดู
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กอน 3. วัสดุที่ใชในการบรรจุหีบหอ 4. ศึกษาเชื้อจุลินทรียท้ังหมดในผลิตภัณฑบูด ูโดยสามารถ
สรุปผลไดดังนี ้
  1.  ศึกษาวิธีการทําบูดูผง บูดูผงสําเร็จรูป และบูดูกอน 
   1.1  วิธีการทําบูดูผง ท่ีเหมาะสมคือทําจากน้ําบูดูท่ีไมผานการตมหรือกรองเอา
กางออก นํามาระเหยน้ําออกโดยการใชเตาแกสและตูอบลมรอน จะทําใหไดบูดูท่ีเปนผงละเอียด 
   1.2  วิธีการทําบูดูผงสําเร็จรูป ท่ีเหมาะสมพบวา การนําบูดูผงมาเสริมปลาปน 
ในปริมาณ 0% 20% 40% 60% และ 80% แลทําการทดสอบทางประสาทสัมผัส โดยใชผูชิม 34 คน 
พบวาบูดูผงสําเร็จรูปท่ีไมเสริมปลาปน มีคะแนนความชอบเฉลี่ยสูงสุด  
   1.3  วิธีการทําบูดูกอนท่ีเหมาะสมพบวา นําน้ําบูดูท่ีไมผานการตม และกรองทํา
การเคี่ยวดวยเตาแกสท่ีอุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เปนเวลา 57 นาที แลวนําไปอบในตูอบลมรอน ท่ี
อุณหภูม ิ80 องศาเซลเซียส เปนเวลา 6 ชี่วโมง  
  2.  ศึกษาคุณคาทางอาหารของ บูดูผง บูดูผงสําเร็จรูป และบูดูกอน 
   2.1  ปริมาณโปรตีน พบวาบูดูผงสําเร็จรูปมีปริมาณโปรตีน สูงสุดคือ 50.9 % 
   2.2  ปริมาณไขมันเฉลี่ยนของบูดูท้ัง 3 ชนิดใกลเคียงกัน เฉลี่ยที่ 14.9% 
  3.  วัสดุที่ใชในการบรรจุหีบหอ ผูวิจัยไดทําการศึกษาจากภาชนะบรรจุ 4 ชนิดคือ 
ขวดแกว กลองพลาสตกิ ถุงพลาสติก และ ทินฟอยท โดยแยกเก็บ 2 แบบ คือ เก็บไวในอุณหภูมิหอง
ปรกติ (29 องศาเซลเซียส) และเก็บไวในตูเย็นท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส พบวา ภาชนะบรรจุท่ี
เหมาะสมท่ีสุดคือ ทินฟอยท ซึ่งสามารถเก็บไดท้ังในอุณหภูมิหอง และในตูเย็น แตจะสามารถ
ควบคุมความชืน่ไดดีกวาถาเก็บไวในอุณหภูมิหอง  
  4.  ศึกษาเชื้อจุลินทรียท้ังหมดในผลิตภัณฑบูด ูพบวา บูดูท่ีผานการแปรรูปเปนบูดู
ผง บูดูผงสําเร็จรูป และบูดูกอน ไมพบเชื้อจุลลินทรีย ซึ่งแสดงวา วิธีการทําบูดูผงไดทําลายจุลินทรีย
บูดู ทําใหมีภาวะท่ีไมเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรีย เชนมีความชื่นตํ่า มี Water 
activity ท่ีต่ําทําใหจุลินทรียไมสามารถเจริญเติบโตได 
 5.2 กลุมท่ีสนใจศึกษา เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ น้ําบูดู  
  ทิพยวรรณ  อรัญดร (2548) วิทยานิพนธหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาอนามัยสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เรื่อง “การประยุกตใชระบบการ
วิเคราะหอันตรายและจุดวิกฤตที่ตองควบคุมในกระบวนการผลิตน้ําบูดูขาวยําสําเร็จรูป” 
  ผลการศึกษาพบวา ผูวิจัยสนใจศึกษา ใน 2 ประเด็นหลัก คือ  1. ศึกษาการนําระบบ 
HACCPมาใชในกระบวนการผลิตน้ําบูดูขาวยําสําเร็จรูป  2. เพื่อพัฒนากระบวนการผลิตอาหารใหมี
ความปลอดภัย ตามมาตรฐานระบบ HACCP โดยสามารถสรุปผลไดดังนี้ 
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  1.  ศึกษาการนําระบบ HACCP มาใชในกระบวนการผลิตน้ําบูดูขาวยําสําเร็จรูป 
โดยนําตัวอยาง ของน้ําบูดูขาวยําสําเร็จรูป มาวิเคราะหหาจุดวิกฤตท่ีตองควบคุม โดยใช CCP 
decision tree พบจุดวิกฤตท่ีตองเฝาระวัง 2 จุดคือ 
   1.1  ขั้นตอนการเติมน้ําตาลทรายและเคี่ยว จะตองควบคุมอุณหภูมิใหอยู
ระหวาง 105-110 องศาเซลเซียส และตองใชเวลาเคี่ยวไมนอยกวา 45-60 นาที จึงจะสามารถเก็บไว
ไดนาน และปลอดภัยในการนําไปบริโภค 
   1.2  ขั้นตอนการบรรจุขวดและปดฝา ฝาตองสะอาด ไมมีรอยแตก หัก ขวดตอง
ไมมีรอยรั่ว  
  2.  พัฒนากระบวนการผลิตอาหารใหมีความปลอดภัย ตามมาตรฐานระบบ 
HACCP การนําระบบวิเคราะหอันตรายและจุดวิกฤตที่ตองควบคุม มาใชในกระบวนการผลิต เปน
การกระตุนใหผูผลิต (กลุมแมบาน) ตระหนักและเล็งเห็นความสําคัญของความสะอาด ปลอดภัยท่ี
เกิดจากกระบวนการผลิตมากขึ้น และการประยุกตใชระบบ HACCP สามารถกําจัดหรือลดอันตราย
ท่ีอาจเกิดขึ้นในกระบวนการผลิต สงผลใหน้ําบูดูขาวยําสําเร็จรูป มีความปลอดภัย สรางความม่ันใจ 
โดยการประกันคุณภาพอาหาร ตามมาตรฐานความปลอดภยั ในระดับสากลมากขึ้น 
  ธนุสรา  เหลาเจริญสุข และคณะ (2533) รายงานการวิจัย แผนกวิชาชีววิทยา 
ภาควิชาวิทยาศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เรื่อง “การ
พัฒนาผลิตภัณฑทองถิ่นบางชนิดจากอาวปตตานี : บูดู” 
  ผลการศึกษาพบวา ผูวิจัยสนใจศกึษาใน 2 ประเด็นหลัก คือ 1.ศึกษาคุณสมบัติ
ท่ัวไปของบูดู ท่ีหมักในระยะเวลาตางๆ 2.ศึกษาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพของผลิตภัณฑบูดู 
โดยสามารถสรุปผลไดดังนี ้
  1.  การศึกษา คุณสมบัติท่ัวไปของบูด ูท่ีหมักในระยะเวลาตางๆ โดยใชวิธีการเก็บ
ตัวอยางน้ําบูดูจากแหลงผลิต และนําตัวอยางมาศึกษาในหองทดลอง โดยทําการศึกษาคุณสมบัติ
ตางๆ เชน เนื้อสัมผัส สี กลิ่น รส ความเปนกรด ดาง ปริมาณกรดแลคติก ปริมาณเกลือและปริมาณ
แบคทีเรีย ซึ่งพบวา ระยะเวลาที่ใชหมัก เวลายิ่งนานจะสงผลใหปริมาณแบคทีเรียมีจํานวนลดลง 
ในขณะท่ีเวลาย่ิงนานจะสงผลใหความเขมขนของเกลือมีมากขึ้น 
  2.  แนวทางในการพัฒนาคุณภาพของผลิตภัณฑบูดู ผูวิจัยไดใชวิธีทดลองโดยเติม
เชื้อบริสุทธิ์ เขาไปในกระบวนการหมัก และจากการวิเคราะหการยอมรับของผูทดลองชิมโดยวิธี
ทางประสาทสัมผัส พบวาความชอบรวม กลิ่น รสชาติ มีความแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
กับผลิตภัณฑบูดูปรกติท่ีไมไดเติมเชื้อบริสุทธิ ์
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  ปติ  กาลธิยานันท (2551) บทความวิชาการ เร่ือง “การพัฒนา กระบวนการผลิต
น้ําบูดูสูตลาดโลก 
  ผลการศึกษาพบวา  บทความวิชาการเรื่องนี้ ไดใหภาพกวางๆ ของการศึกษาไว 4 
สวนคือ     
  1.  ลักษณะ ความหมายและความเปนมาของน้ําบูด ู
  2.  ขั้นตอนในการผลิตน้ําบูดู 
  3.  คุณคาทางโภชนาการของน้ําบูดู 
  4.  การพัฒนากระบวนการผลิตเพ่ือลดระยะเวลาในการผลิด จาก 8-12 เดือนเปน 4 
เดือน ดวยการใชวิธีนําปลามาบด และการใชภาชนะที่เหมาะสม เชน ถังซีเมนต โองเคลือบ และโอง
ดินเผา แทนการใชบอซีเมนตแบบด่ังเดิม  
 5.3 กลุมท่ีสนใจศึกษา ประเภทและรูปแบบ รวมถึงผลกระทบในดานตางๆ ท่ีสงผลใน
การถนอมอาหารของชาวบานในประเทศไทย 
  จาริณี  จันทลิกา (2549) วิทยานิพนธหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
ไทยคดีศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ เรือ่ง “ศึกษาการถนอมอาหารของชาวบานอําเภอปะนาเระ 
จังหวัดปตตานี” 
  ผลการศึกษาพบวา ผูวิจัยสนใจศึกษาใน 3 ประเด็นหลัก คือ 1.ประเภทและรูปแบบ
ในการถนอมอาหาร 2.ปจจัยท่ีสนับสนุนในการถนอมอาหาร 3.ผลกระทบจากการถนอมอาหาร  
  1.  ประเภทและรูปแบบในการถนอมอาหารของชาวบานอําเภอปะนาเระ จังหวัด
ปตตานี สามารถจําแนกตามวิธีการได 5 วิธีคือ 
   1.1  การถนอมอาหารดวยวิธีตากแหง 
   1.2  การถนอมอาหารดวยวิธีการหมักดอง 
   1.3  การถนอมอาหารดวยวิธีเชื่อมหรือกวน 
   1.4  การถนอมอาหารดวยวิธิการรมควัน 
   1.5  การถนอมอาหารดวยวิธีการควบคุมความชื่นและอุณหภูมิ 
  2.  ปจจัยท่ีสนับสนุนในการถนอมอาหาร ไดแก 
   2.1  วัสดุ 
   2.2  อุปกรณ 
   2.3  เงินทุน 
   2.4  แรงงาน 
   2.5  และการจัดการ 
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  3.  ผลกระทบจากการถนอมอาหาร สามารถจําแนกได 3 ดานคือ 
   3.1  ดานเศรษฐกิจ 
   3.2  ดานสิ่งแวดลอม 
   3.3  ดานสังคมและวัฒนธรรม 
  ทัศนียา  ภูดินดาน (2546) วิทยานิพนธหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
ไทยคดีศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ เรื่อง “ศึกษาการผลิตน้ําบูดู ของชาวบาน อําเภอสายบุรี จังหวัด
ปตตานี” 
  ผลการศึกษาพบวา ผูวิจัยสนใจศึกษาใน 3 ประเด็นหลัก คือ 1.ปจจัยที่สงผลตอการ
ผลิตน้ําบูดู 2.กระบวนการผลิตน้ําบูดู 3.ผลกระทบจากการผลิตน้ําบูดู 
  1.  ปจจัยท่ีสงผลตอการผลิตน้ําบูด ูไดแก วัสดุ อุปกรณ เงินทุน แรงงาน การ
จัดการ ภูมิปญญาในการผลิต สภาพทางภูมิศาสตร และสภาพทางเศษรฐกิจ  
  2.  กระบวนการผลิตน้ําบูดู ประกอบดวย ขั้นตอนการเตรียมปลา ขั้นตอนการ
คลุกเคลาสวนผสม ขั้นตอนการหมัก ขั้นตอนการเก็บผลผลิตและการจําหนาย 
  3.  ผลกระทบจากการผลิตน้ําบูดู มี 3 ดานคือ 
   3.1  ผลกระทบดานเศรษฐกิจ เชน ทําใหมีรายได  เกิดการจางงาน และฐานะ
ความเปนอยูไมขัดสน 
   3.2  ผลกระทบดานสิ่งแวดลอม  เชน ทําใหมีกลิ่น เปนเหล็กอาศัยของสัตวท่ี
เปนพาหะของโรค และ ทําใหมีขยะและสิ่งปฏิกูลตางๆ  
   3.3  ผลกระทบดานสังคมและวัฒนธรรม เชน  
    3.3.1  ดานสังคม ไดแก เกิดการชวยเหลือกันในครอบครัว เกิด
ความสัมพันธในกลุมอาชีพเดียวกัน เกิดความสัมพันธกับกลุมพอคาคนกลาง เกิดความสัมพันธใน
หนวยงานท่ีเกี่ยวของ และเกิดความภาคภูมิในคววามเปนทองถิ่น   
    3.3.2  ดานวัฒนธรรม ไดแก ความเชื่อ ภาษา จิตนิสัยในการทํางาน การ
บริโภค และเกิดการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่น 
  อภิเชษฐ  คีรีโชติ (2538) วิทยานิพนธหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต วิชาเอก
ไทยคดีศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เรื่อง “วัฒนธรรมการถนอมอาหารของชาวบาน
บริเวณคาบสมุทรสทิงพระ จังหวัดสงขลา” 
  ผลการศึกษาพบวา ผูวิจัยไดใหความสนใจศึกษา ใน 2 ประเด็นหลักคือ 1.ประเภท
และวิธีการถนอมอาหารของชาวบานบริเวณคาบสมุทร สทิงพระ จังหวัดสงขลา มีอะไรบาง 2.
วัฒนธรรม การถนอมอาหาร สงผลตอวัฒนธรรมอื่นๆ อะไรบาง  
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  1.  วิธีการถนอมอาหารของชาวบานบริเวณคาบสมุทร สทิงพระ จังหวัดสงขลา 
สามารถจําแนกตามวิธีได 5 ประเภทคือ 
   1.1  การตากแหง จะใชความรอนจากแสงแดด  
   1.2  การหมักหรือดอง จะใชเกลือหรือน้ําสมสายช ู 
   1.3  การเชื่อมหรือกวน จะใชน้ําตาล ซึ่งมีการเชื่อมแบบธรรมดา การฉาบ การ
แชอิ่ม และการกวน  
   1.4  การรมควัน 
   1.5  การควบคุมความชื่นและอุณหภูมิ 
  2.   วัฒนธรรม การถนอมอาหาร สงผลตอวัฒนธรรมอื่นๆ 4 ประการคือ 
   2.1  วัฒนธรรมดานการบริโภค มีลักษณะเฉพาะตัว ที่สําคัญ 3 ประการคือ 
    1)  อาหารท่ีสามารถนําไปบริโภคไดทันที โดยไมตองปรุง สวนใหญจะ
เปนอาหารประเภทดอง และ อาหาร ที่ผานการเชื่อมหรือกวน อาหารดอง เชนหอยเสียบดอง หอย
สม ผักเสี้ยนดอง สะตอดอง ประเภทเชื่อมหรือ กวน เชน กลวยเชื่อม มันเชื่อม สัปปะรดกวน 
มะมวงกวน เปนตน 
    2)  อาหารท่ีตองนําไปปรุงกอนบริโภค สวนใหญเปนอาหารท่ีผานการ
ตากแหง และอาหารหมักดองบางประเภท เชน ปลาตากแหง หมึกตากแหง กะป ไตปลา และอื่น  ๆ
    3)  อาหารท่ีอาจจะบริโภคไดทันที หรืออาจจะนําไปปรุงกอนบริโภคก็ได 
เชน กุงแหง บูดู และจ้ิงจัง เปนตน 
   2.2   วัฒนธรรมดานสังคมสัมพันธ ผูวิจัย ไดจําแนกออกเปน 3 ระดับคือ 
    1)  วัฒนธรรมดานสังคมสัมพันธภายในครอบครัวและเครือญาต ิ
    2)  วัฒนธรรมดานสังคมสัมพันธภายในชุมชน 
    3)  วัฒนธรรมดานสังคมสัมพันธกับคนในชุมชน 
   2.3  วัฒนธรรมดานเศรษฐกิจ ผูวิจัยไดจําแนกออกเปน 2 ลักษณะคือ 
    1)  การถนอมอาหารเพื่อใชบริโภคในครอบครัว เปนการประหยัด
คาใชจายและทําใหม ีอาหารบริโภคนอกฤดูกาล 
    2)  การถนอมอาหารเพื่อการจําหนาย สงผลใหชาวบานมีรายได มีงานทํา  
   2.4  วัฒนธรรมดานภาษา ผูวิจัยไดจําแนกออกเปน 3 ลักษณะคือ 
    1)  การถนอมอาหารสงผลใหเกิดการใชภาษาที่มีลักษณะเฉพาะตัว และ
บางสวนก็คลายคลึงกับภาษาที่ใชกันในภาคอื่นๆของประเทศไทย ตัวอยางเชน กุงไม ก็คือ กุงเสียบ 
เคย หมายถึง กะป เปนตน 
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    2)  การถนอมอาหารทําใหเกิดสํานวนภาษา การเปรียบเทียบ เปรียบเปรย 
เชน สํานวน “เนียนเหมือนเคย” เปรียบเทียบวา เปนคนละเอียด หรือคนตระหนี่ เปนตน 
  อรรจน  บัณฑิตย (2548) บทความวิชาการ เรื่อง “อาหารหมักดอง: ภูมิปญญาใน
การถนอมอาหารของไทย” 
  ผลการศึกษาพบวา ผูเขียนบทความไดใหภาพกวางๆ ของการศึกษา เปน 2 สวนคือ 
1.การเกิดวัฒนธรรมและภูมิปญญาการถนอมอาหารดวยการหมักดองของคนไทย 2.การแบง
ประเภทของอาหารหมักดอง โดยมีรายละเอียดดังนี ้
  1.  การเกิดวัฒนธรรมและภูมิปญญาการถนอมอาหารดวยการหมักดองของคนไทย 
มีปจจัยสําคัญ 3 ประการคือ 
     1.1  คนไทยคิดขบวนการหมักดอง ก็เพื่อประโยชนในการเก็บรักษาอาหารหรือ
ถนอมอาหารใหสามารถเก็บไวรับประทานไดนานๆ 
     1.2  คนไทยจะนิยมตั้งบานเรือน ในบริเวณท่ีราบลุม ใกลแมน้ํา เม่ือถึงฤดูน้ํา
หลากก็จะมีปลาและสัตวน้ําอื่นๆ ใหจับเพ่ือนํามาทําเปนอาหารอยางอุดมสมบูรณ ปลาท่ีจับไดมี
จํานวนมากเกินความจําเปนในการบริโภคในแตละวัน ปลาเหลานี้จึงถูกนํามาแปรรูป และเขาสู
ขบวนการถนอมอาหารตอไป 
     1.3  นักวิชาการบางทานเสนอความเห็นวา การหมักดองของอาหารไทย แทท่ี
จริงแลวเปนเพราะคนไทยมีความละเมียดละไมในเร่ืองของรสนิยมในการรับประทาน เพราะอาหาร
บางอยางนั้น นํามารับประทานสดๆ อาจจะไมไดรสชาติท่ีถูกปากถูกลิ้นคนไทย แตถาผาน
ขบวนการหมักดองแลวรสชาติจะเปลี่ยนไป รูปลักษณะท่ีเห็นก็จะเปลี่ยนไป กลิ่นท่ีออกมาหลังผาน
การหมักดองก็ถูกใจคนไทยมากกวา ใหความรูสึกในการอยากอาหาร ถูกใจผูรับประทานมากกวา
รับประทานสดๆ  
  2.  อาหารหมักดองของไทย สามารถแบงตามลักษณะของอาหารไดเปนกลุมๆ 
ดังนี ้ 
     2.1  อาหารหมักดองประเภทเนื้อสัตว 
     2.2  อาหารหมักดองประเภทผักและผลไม 
     2.3  อาหารหมักดองประเภทเครื่องด่ืม 
  ออดนอย ลูกบางปลาสรอย (2539) บทความวิชาการเรื่อง “เกรด็เล็กเกร็ดนอย ตอน บูดู” 
  ผลการศึกษาพบวา บูดู คืออาหารหมักท่ีทําจากปลา มีลักษณะคลายน้ําปลา นิยมทํา
อยูทางภาคใตของประเทศไทย โดยเฉพาะจังหวัดชายฝงทะเล ลักษณะท่ีตางจากน้ําปลาคือ บูดู บาง
ชนิดจะมีเนื้อปลาท่ียังยอยสลายไมหมดผสมอยูดวย หรือบางชนิดจะนําไปผานความรอนและกรอง
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เอาสวนท่ีเปนของแข็งออก ทําใหมีลักษณะเปนน้ําสีน้ําตาลเขม ลักษณะขนเล็กนอย ละอาจมีการ
เติมสวนผสมอื่นๆ เชนน้ําตาล ทําใหไดบูดูชนิดหวาน  
  ปลาท่ีใชในการผลิตจะเปนปลาทะเลขนาดเล็ก เชนปลาใสตัน ปลากระตัก 
เหมือนกับที่ใชทําน้ําปลา ไมมีการนําเคร่ืองในปลาออก หมักกับเกลือจนเกิดการยอยสลาย 
  มีการศึกษาถึงคุณคาทางอาหาร และองคประกอบของบูดู พบวา มีสารอาหารที่มี
ประโยชนมากมาย ไดแกโปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรท วิตามิน และแรธาตุที่สําคัญ เชน แคลเซียม 
ฟอสฟอรัส และเหล็กเปนตน  
  วิธีการทําจะใชปลาเล็กปลานอย นํามาหมักรวมกับเกลือ การคลุกเคลา ปลากับ
เกลือจะใชอัตราสวน 1:3 หมักในโองหรือภาชนะปด โดยอัดสวนผสมใหแนน และโรยเกลือปด
สวนบน หลังจากนั้นจะใชไมไผสาน กด เพ่ือกันไมใหปลาลอย เม่ือมีการยอยสลายจนไดสวนน้ํา
และเนื้อปลา วิธีการหมักจะตากแดด และปลอยใหเกิดการเปลี่ยนแปลง โดยกระบวนการธรรมชาติ 
จากปฏิกิริยาทางเคมี และเอนไซน ชนิดตางๆ ไดแกน้ํายอยจากตัวปลา และกิจกรรมจากจุลินทรีย ที่
ถูกคัดเลือกโดยเกลือและสภาพการหมัก การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นเริ่มจากการทํางานของเอนไซมท่ี
อยูในตัวปลาเริ่มทํางานในการยอยสลาย ในขณะท่ีจุลินทรียเริ่มแรกมีจํานวนมาก เกลือจะเปนตัว
คัดเลือกใหเหลือแตเฉพาะจุลินทรียท่ีสามารถทนตอเกลือเขมขนสูงได เชน จุลินทรียในกลุม 
Halophilic ซึ่งเปนพวกที่มีบทบาทสําคัญในการเปลี่ยนแปลงของบูดู และอาจมีจุลินทรียพวกที่
สามารถสรางสปอว ได ซึ่งจะทําใหทนตอสภาพแวดลอมไมเหมาะสมไดดี เหลืออยูดวย นอกจาก
ความเค็มแลว ชนิดและปริมาณจุลินทรียเอง ก็จะมีผลตอการเปลี่ยนแปลง เชน ขั้นแรกจุลินทรียกลุม
ท่ีชอบเจริญในสภาพท่ีมีอากาศ จะเจริญเติบโตไดดี และเพ่ิมจํานวนขึ้นอยางมาก เนื่องจากมีอาหาร
อุดมสมบูรณ และสามารถเจริญเติบโตไดรวดเร็ว แตพอมีจํานวนมากก็จะใชอากาศในการเจริญมาก 
เนื่องจากสภาพการหมักทําใหอากาศหมดไปอยางรวดเร็ว จุลินทรียกลุมนี้จะเร่ิมตายลง ในขณะท่ีจุลิ
นทรียกลุมท่ีตองการอากาศนอยหรือไมตองการอากาศเลย เจริญเพ่ิมจํานวนขึ้นมาแทนท่ี จุลินทรีย
เหลานี้จะใชอาหารท่ีเหลือ และไดจากการยอยสลาย ของจุลินทรีย กลุมแรก ในการเจริญและยอย
สลายสารอาหารตอไป แตการยอยสลายสารอาหารจากจุลินทรียกลุมนี้ มักจะไมสมบูรณ และ
เปนไปอยางชาๆ และจะทําใหไดกรดอินทรีย ชนิดตางๆ ท่ีมีผลตอ คาความเปนกรดดางของบูดู และ
สงผลโดยตรงตอรสชาติ และยิ่งไปกวานั้นจะมีผลในการคัดเลือกกลุมของจุลินทรียท่ีเจริญตอไปอีก
ดวย  จุลินทรีย ท่ีเจริญจะสรางสารท่ีใหกลิ่น รสเฉพาะตัว การยอยสลายโปรตีนไขมัน และ
สารอาหารตางๆ จากตัวปลาใหอยูในสภาพท่ีรางกายใชไดงายและอาจสรางสารท่ีเกิดประโยชนเชน 
วิตามีน อีกดวย 
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  ไดมีการศึกษาพบวากลุมของจุลินทรียท่ีมีบทบาทสําคัญในการยอยสลาย บูดู เปน
กลุมเดียวกันในน้ําปลา คือ Pediococcus แตในการหมักบูดูจะทําจนกระท่ังเนื้อปลาเปอยยุย ไมเห็น
เปนตัวและมีสวนของน้ําใสสีน้ําตาลออน แยกชั่น อยูดานบน ก็จะทําการกรองแยกสวนท่ียังไมยอย
สลายและมีขนาดใหญออก และสามารถเติมเกลือเพื่อหมักและยอยสลายสวนท่ีเหลือตอไป โดยจะ
ไดเปนบูดูเกรดรองๆ ลงไป เชนเดียวกับในการผลิตน้ําปลา ระยะเวลาท่ีใชหมักท้ังสิ้นกินเวลา 
ประมาณ  3 เดือนถึงหนึ่งป ขึ้นกับสภาพการผลิตและปจจัยอีกหลายประการ  
  ภมิูปญญาทองถิ่น ที่เราเห็นวาใชวิธีการท่ีดูงายๆ ในการผลิตอาหารหมักพ้ืนบาน 
แตถาพิจารณาใหดี ตองอาศัยความเปนนักวิทยาศาสตรพอสมควร เชน การเลือกชนิดของปลาท่ีจะ
ใช ปริมาณเกลือ ระยะเวลาและสภาพการหมัก ซึ่งคงไมมีสูตรสําเร็จ วิธีการเหลานี้ตองผานการ
สังเกตุ การลองผิดลองถูก และประสบการณท่ีไดรับการถายทอดในแตละรุน จนกลายเปนวิธีท่ีเรา
เห็นกันอยูในปจจุบัน และทุกสิ่งทุกอยางก็ทําไปอยางมีเหตุผล ยกตัวอยางเชน ปริมาณเกลือควรใช
เทาไหรในการหมัก จึงจะทําใหเกิดผลิตภัณฑไดเร็วท่ีสุด มีรสชาติดี เปนท่ียอมรับและประหยัด 
รวมท้ังถูกหลักอนามัย ซึ่งก็ตางกันไปขึ้นกับปจจัยตางๆ มากมาย และวิธีการนี้ในวันนี้ก็อาจ
เปลี่ยนไปอีกในอนาคต ขึ้นกับการยอมรับ และรสนิยมของคนในแตละยุคแตละสมัย อีกดวย 
  ความรูที่ไดใชอยูในขณะนี้อาจตองแลกมาดวย หยาดเหงื่อ น้ําตา หรือแมกระท่ัง
ชีวิต ตัวอยางเชน ถาทดลองลดปริมาณเกลือลงเพ่ือเปนการประหยัด สงผลใหปริมาณเกลือไม
เพียงพอตอการควบคุมจุลินทรียท่ีทําใหเกิดการเนาเสีย ก็ตองเสียเหงื่อฟรี หรืออาจขาดทุน แตถาราย
ไปกวานั้น ปริมาณเกลือพอท่ีจะทําใหอาหารไมเนาเสีย แตไมสามารถทําลายจุลินทรียบางชนิด ท่ี
กอใหเกิดโรคได เม่ือบริโภคเขาไปก็อาจเจ็บปวย ถึงขึ้นเสียชีวิต เปนตน  



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาเร่ือง “ภูมิปญญาการทํา และการอนุรักษน้ําบูดู ของ
กลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน”ี โดยใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประวัติความเปนมา วิธีการทําน้ําบูดู ภูมิ
ปญญาการทําน้ําบูดู ตลอดจนเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีเปนปญหา อุปสรรค รวมท้ังแนวทางในการแกไข
ปญหาและอุปสรรค ในการทําและการจําหนายน้ําบูดู ของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ 
อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี  ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจากตํารา เอกสาร วารสาร และงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของ เพ่ือกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย และกําหนดรูปแบบของการวิจัยโดยมีวิธีการ
ดําเนินการวิจัยดังนี ้
 
1.  รูปแบบการวิจัย 
 
 เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชวิธีการวิจัยดังนี้ 
 1.1 การศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research)  เปนการรวบรวมขอมูลและการ
คนควาจากเอกสารไดแก 
  1.1.1 เอกสาร ตํารา บทความ วารสาร หรือ เอกสารอื่นๆ ท่ีเกี่ยวของกับภูมิปญญา
ชาวบาน ภูมิปญญาไทย ภูมิปญญาทองถิ่นภาคใต วัฒนธรรมประเพณีทองถิ่น การสืบสาน
วัฒนธรรม การอนุรักษ ภูมิปญญาชาวบาน หรือภูมิปญญาไทย ประวัติชุมชนท่ีทําการศึกษา ภูมิ
ปญญาการทําและการอนุรักษน้ําบูดู  
  1.1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของโดยศึกษาจากวิทยานิพนธ เรื่องท่ีเกี่ยวของกับการ
อนุรักษภูมิปญญาชาวบานในการทําน้ําบูดู การประกอบอาชีพการทําน้ําบูดู การแปรรูปผลิตภัณฑ
อื่นๆ จากปลาทะเล เพ่ือเปนความรูพ้ืนฐานท่ีจะชวยในการกําหนดกรอบความคิดในการศึกษาและ
ใชประกอบการเขียนวิทยานิพนธ  
 1.2 การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In – depth Interview) โดยทําการสัมภาษณผูทําน้ําบูดู 
5 ราย ผูเกี่ยวของกับการจําหนาย 5 ราย ประชาชนผูซื้อ 5 ราย พาณิชยจังหวัดหรือหนวยราชการที
เกีย่วของ ตลอดจนภาคเอกชนท่ีเกี่ยวของกับการทําและจําหนาย 5 ราย รวม 20 ราย การสัมภาษณ 
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(Interview) เปนการสัมภาษณโดยผูเก็บขอมูล หรือผูสัมภาษณจะตองพูดคุย ซักถาม หรือสนทนา
กับผูตอบหรือผูใหขอมูลตามขอคําถามท่ีกําหนดไวในการสัมภาษณ ซึ่งเปนการสัมภาษณแบบ
เจาะลึก โดยใชแบบสัมภาษณเจาะลึก ท้ังแบบท่ีมีโครงสราง (Structured Interview) และแบบไมมี
โครงสราง  (Unstructured Interview) 
 1.3 การสังเกต (Observation)  เปนวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยผูรวบรวมขอมูลจะ
เขาไปทําการสังเกตพฤติกรรมของกลุมเปาหมาย โดยใชแบบสังเกตท่ีกําหนดขึ้น เพ่ือแสวงหา
ความรูหรือขอมูลท่ีจะใชในการวิจัยโดยตรง ซึ่งเปนวิธีการท่ีผูสังเกตไดสัมผัสกับสิ่งท่ีตองการ
รวบรวมขอมูลดวยการสังเกต จะทําใหมีโอกาสไดขอมูลท่ีตรงกับสภาพความเปนจริงมากขึ้น โดย
ใชประสบการณของผูสังเกตเขาชวยในการเก็บรวบรวมขอมูลทําใหมีความแมนยําและถูกตองมากขึ้น 
 1.4 การสํารวจชุมชน  เปนการสํารวจเฉพาะเจาะจงเพ่ือใหไดขอมูลของชุมชนท่ีเปน
ชุมชนเปาหมาย ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันในดานตางๆ เชนการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ วัฒนธรรม 
ประเพณ ีความเชื่อ คานิยม ความสัมพันธทางสังคมของคนในชุมชน เพ่ือชวยในการอธิบายทําความ
เขาใจปรากฏการท่ีเกิดขึ้น โดยมีรายละเอียดในการสํารวจชุมชนดังนี ้
  1.4.1 ลักษณะของประวัติขอมูลชุมชน (Community profile)  
   1)  ชื่อชุมชน 
   2)  ตําบล 
   3)  อําเภอ 
   4)  ผูใหญบาน 
   5)  ประวัติความเปนมา 
  1.4.2 ลักษณะท่ัวไปของตําบล 
   1)  ท่ีตั้งของตําบล 
   2)  รายไดประชากร 
  1.4.3 ลักษณะภูมิประเทศ 
   1)  ขนาด 
   2)   ประชากร 
   3)  ลักษณะสําคัญ 
   4)  แบบแผนทางเศรษฐกิจ 
   5)  ระบบคมนาคม 
  1.4.4 แบบแผนการประกอบอาชีพ และฤดูกาล 
   1)  ลักษณะท่ีดิน 
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   2)  อากาศ 
   3)  ฤดูกาล 
   4)  พืชผล 
   5)  วิธีการทําการประมง 
  1.4.5 ลักษณะชุมชน 
  1.4.6 ขอมูลเกี่ยวกับ  
   1)  กลุมชาติพันธ  
   2)  วัฒนธรรม  
   3)  ศาสนา 
  1.4.7 ลักษณะทางสังคมเศรษฐกิจ 
   1)  แบบแผนอาชีพ 
   2)  แหลงท่ีมาของรายได 
   3)  การตลาด 
   4)  รายจาย 
   5)  ดุลรายรับรายจาย 
  1.4.8 สถานการณส่ิงแวดลอม 
   1)  น้ําดื่มน้ําใช 
   2)  แหลงน้ํา 
   3)  สวม 
   4)  การกําจัดขยะ 
  1.4.9 สภาวะทางสุขภาพ  
   1)  ปญหาสุขภาพท่ีสําคัญ โรค การใหภูมิคุมกันโรค  
   2)  การปองกันและควบคุมโรค 
  1.4.10 ทรัพยากรธรรมชาติท่ีสําคัญ 
 
 
 
 
 
 



 100 

2.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 2.1 ประชากร  ท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ ไดแก กลุมอาชีพ หรือผูที่เกี่ยวของกับอาชีพ
การทําน้ําบูดู ซึ่งเปนประชากรในพ้ืนท่ีหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตาน ี
  2.1.2 ผูทําน้ําบดูู ในหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี จํานวน 
5 ราย 
  2.1.2 ผูเกี่ยวของกับการจําหนายน้ําบูด ูจํานวน 5 ราย 
  2.1.3 ประชาชนผูซื้อ จํานวน 5 ราย 
  2.1.4 พาณิชยจังหวัดหรือหนวยราชการท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนภาคเอกชนท่ี
เกี่ยวของกับการทําและจําหนาย จํานวน 5 ราย  รวมท้ังสิ้น 20 ราย 
 2.2 กลุมตัวอยาง  การคัดเลือกกลุมตัวอยาง และคุณสมบัติของกลุมตัวอยางแตละกลุม 
  2.2.1 ผูทําน้ําบูด ู จะตองเปนชาวบาน หรือกลุมชาวบาน ผูทําน้ําบูดู ที่อาศัยอยูใน
ชุมชน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตานี ซึ่งสามารถใหขอมูลที่เกี่ยวของกับการ
ทําน้ําบูดู การคัดเลือกวัตถุดิบตางๆ  
  2.2.2 ผูเกี่ยวของกับการจําหนายน้ําบูด ู โดยเนนท่ีผูเกี่ยวของกับการจําหนายน้ําบู
ดู คือเปนผูท่ีนําน้ําบูดูท่ีผลิตไดในพื้นท่ีหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี ไป
จําหนาย ท้ังแบบปลีกและสง หรือตามตลาดนัดตางๆ  
  2.2.3 ประชาชนผูซื้อ  โดยเนนท่ีกลุมเปาหมายซึ่งเปนผูซื้อโดยตรง ท้ังท่ีเปนผูซื้อ
เพ่ือนําไปบริโภคในครัวเรื่อน เปนของฝาก หรือนําไปจําหนายตอไป ทั้งในและตางประเทศ 
  2.2.4 พาณิชยจังหวัดหรือหนวยราชการท่ีเกี่ยวของ  ตลอดจนภาคเอกชนท่ี
เกี่ยวของกับการทําและจําหนาย เปนเจาหนาท่ี ท่ีทํางานอยูในสํานักงานพาณิชยจังหวัดปตตานี หรือ
เปนเจาหนาท่ีของหนวยราชการท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมการทําและการจําหนายน้ําบูดู และใน
สวนของภาคเอกชนที่เกี่ยวของ ไดแกตัวแทนจําหนายหรือพอคาคนกลางที่ จัดหาวัตถุดิบ วัสดุ
อุปกรณตางๆ ท่ีเกีย่วของกับการทําน้ําบูดู หรือเปนเอกชนท่ีทําหนาท่ีในการจําหนายน้ําบูดู ไปยัง
ผูบริโภค 
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3.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
 
 3.1 เครื่องมือท่ีชวยในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
  3.1.1  แบบสัมภาษณแบบเจาะลึก 
  3.1.2  แบบสังเกต 
  3.1.3  แบบสํารวจชุมชน 
 3.2 การดําเนินการสรางเครื่องมือในการวิจัย แบงเปนขั้นตอนไดดังนี ้
  3.2.1  ศึกษาจากวารสาร เอกสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
  3.2.2  กําหนดขอบขายการสรางเคร่ืองมือ ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการ
วิจัย 
  3.2.3  สัมภาษณ ปรึกษาบุคคลท่ีเกี่ยวของ หรือ มีความรูเกี่ยวกับอาชีพการทํา 
น้ําบูดู มาประกอบเปนแนวทางในการสรางเคร่ืองมือ 
  3.2.4  สรางแบบสัมภาษณแบบเจาะลึก ท้ังแบบมีโครงสรางและแบบไมมี
โครงสรางขึ้น โดยใหครอบคลุมภูมิหลังของกลุมตัวอยาง ประวัติ และพัฒนาการของการทําน้ําบูดู 
วิธีการทําน้ําบูดู การอนุรักษภูมิปญญาชาวบานในการทําน้ําบูดู  ปญหาอุปสรรคในการทําน้ําบูดู 
รวมท้ังหาแนวทางแกไขปญหาและอุปสรรคตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับการทําและการจําหนายน้ําบูดู ของ
กลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
  3.2.5  นําแบบสัมภาษณท่ีสรางขึ้นเสนอตอคณะกรรมการท่ีปรึกษา งานวิจัย และ 
ผูเชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และสํานวนภาษาในแบบ
สัมภาษณ 
  3.2.6  นํารางแบบสัมภาษณ มาแกไขปรับปรุงตามท่ีอาจารยท่ีปรึกษา หรือ
ผูเชี่ยวชาญไดเสนอแนะ แลวนําแบบสัมภาษณไปทดลองใช (Try out) กับผูประกอบอาชีพทําน้ําบูดู 
ท่ีอยูในพ้ืนท่ี หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
  3.2.7  เรียบเรียงและจัดพิมพแบบสัมภาษณ แลวนําแบบสัมภาษณไปใชเก็บขอมูล 
 3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล เปนการปฏิบัติการภาคสนามและเก็บรวบรวมขอมูลจาก
เอกสาร โดยมีรายละเอียดวิธีการในการดําเนินการดังนี ้
 3.4 ขอมูลทุติยภูม ิ(Secondary data) เปนการเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ ท่ีไดจาก 
เอกสารที่เกี่ยวของ กับการศึกษาในครั้งนี้ เพื่อนํามาศึกษาตามขอบเขตดานเนื้อหา   
 3.5 ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เปนการเก็บรวบรวมขอมูล ท่ีไดจากภาคสนาม
ท้ังหมดจากการสัมภาษณ ท้ังการสัมภาษณเดี่ยวและการสัมภาษณกลุม โดยการบันทึกคําสัมภาษณ
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ลงในแถบบันทึกเสียง หรือการจดบันทึกตามความเหมาะสม สวนการสังเกตจะใชวิธีจดบันทึก และ
การถายภาพประกอบ รวมท้ังการสํารวจชุมชนตามแนวทางการสํารวจที่กําหนดขึ้น 
 
4.  วิธกีารเก็บรวบรวมขอมูล   
 
 โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอน ดังตอไปนี ้
 4.1  ทําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บขอมูลจากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
ไปถึงหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ไดแก 
  4.1.1   สํานักงานพาณิชยจังหวัดปตตานี เพ่ือขอเก็บขอมูล 
  4.1.2  อําเภอสายบุร ีเพ่ือขอเก็บขอมูลเกี่ยวกับประวัติชุมชน 
  4.1.3  องคการบริหารสวนตําบล ปะเสยะวอ เพ่ือขอเก็บขอมูลเกี่ยวกับประวัติ
ชุมชน 
  4.1.4  หนวยงานอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับการเก็บขอมูล 
 4.2  นําแบบสัมภาษณแบบเจาะลึก แบบสังเกต แบบสํารวจชุมชนท่ีตรวจสอบและ
แกไขเสร็จเรียบรอยแลวลงเก็บขอมูลในภาคสนาม 
 4.3  รวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ แบบเจาะลึก การสังเกต และการสํารวจชุมชน 
 4.4  นําขอมูลท้ังหมด ไปวิเคราะหขอมูลตอไป 
 4.5 การจัดทําขอมูล 
  4.5.1  นําขอมูลที่ไดจากเอกสารท้ังหมดที่รวบรวมไว ไปจัดระบบตามขอบเขตดาน
เนื้อหา 
  4.5.2  ถอดความจากการสัมภาษณท่ีบันทึกไวในแถบบันทึกไวในแถบบันทึกเสียง 
โดยสรุปสาระสําคัญแยกตามประเด็นตางๆ แตละดานตามท่ีกําหนดไวในขอบเขตดานเนื้อหา 
  4.5.3  นําขอมูลที่ไดจากการจดบันทึก มาสรุปสาระสําคัญตามขอบเขตดานเนื้อหา 
  4.5.4  ตรวจสอบความสมบูรณของภาพ และจําแนกภาพตามขอบเขตดานเนื้อหา 
  4.5.5  นําขอมูลที่ตรวจสอบและจัดหมวดหมูแลวมาศึกษาวิเคราะห โดยจําแนก
ประเด็นตามขอบเขตเนื้อหา 
 4.6 การตรวจสอบขอมูล 
  การตรวจสอบเพ่ือหาความเชื่อถือไดของขอมูล และตรวจสอบความครบถวนของ
คุณภาพขอมูล ตลอดจนผลสรุปของการวิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีการสามเสา (Triangulation) ซึ่ง
เปนการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพโดยแบงออกเปน 3 ประเภท ไดแก  
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  4.6.1  การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (data triangulation) จะเนนการ
ตรวจสอบขอมูลท่ีไดมาจากแหลงตาง  ๆนั้นมีความเหมือนกันหรือไม ซึ่งถาทุกแหลงขอมูลพบวาได
ขอคนพบมาเหมือนกัน แสดงวาขอมูลท่ีผูวิจัยไดมามีความถูกตอง 
  4.6.2  การตรวจสอบสามเสาดานผูวิจัย (investigator triangulation) จะเนนการ
ตรวจสอบจากผูวิจัยหรือผูเก็บขอมูลตางคนกันวาไดคนพบที่เหมือนกันหรือแตกตางกันอยางไร ซึ่ง
ถาผูวิจัยหรือผูเก็บขอมูลทุกคนพบวาขอคนพบท่ีไดมามีความเหมือนกัน แสดงวาขอมูลท่ีผูวิจัย
ไดมามีความถูกตอง   
  4.6.3  การตรวจสอบสามเสาดานทฤษฎี (theory triangulation) จะเนนการ
ตรวจสอบวาถามีการใชทฤษฎีท่ีหลากหลายแลว ขอมูลที่ไดมาเปนไปในทิศทางเดียวกันหรือไม ถา
ผูวิจัยพบวาไมวาจะนําทฤษฎีใดมาใช ไดขอคนพบท่ีเหมือนกัน แสดงวาขอมูลท่ีผูวิจัยไดมามีความ
ถูกตอง  ซึ่งมีวิธีดําเนินการ 2 วิธีดังนี้ 
   1)  วิธีการสามเสาดานระเบียบวิธีวิจัย (Methodological triangulation) โดย
ใชเทคนิคตางๆ หลายอยางพรอมกันในการทําวิจัย เชน การสัมภาษณแบบเจาะลึก แบบสังเกตและ
การสํารวจชุมชน เพ่ือรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับเรื่องภูมิปญญาการทําและการอนุรักษน้ําบูดู  อาจจะทํา
หลายๆครั้ง เพ่ือใหสอดคลองกับขอมูลท่ีไดในชวงแรก หลังจากนั้นจะเปนการรวบรวมและ
วิเคราะหเอกสารหลกัฐาน งานวิจัยในเร่ืองเดียวกัน และเพ่ือใหไดขอมูลท่ีมีความถูกตองมากย่ิงขึ้น 
ผูวิจัยจะไดเขาไปคลุกคลีในชุมชนและเก็บรวบรวมขอมูลในพื้นท่ีหลายๆ ครั้ง การตรวจสอบขอมูล
สามเสาที่ดี จะทําใหไดขอมูลท่ีมีความเท่ียงตรงมากยิ่งขึ้น 
   2)  วิธีการสามเสาดานเวลา (Time triangulation) เปนการสังเกตพฤติกรรม
และการสัมภาษณบุคคล ในเวลาท่ีแตกตางกันรวมท้ังการสํารวจชุมชน เพ่ือยืนยันความถูกตองของ
ขอมูล โดยการสัมภาษณบุคคลเดิม ในเรื่องเดิมท่ีเคยสัมภาษณมาแลว แตอาจเรียงลําดับคําถามให
แตกตางกัน ซึ่งหากไดคําตอบเหมือนกันทุกครัง้แสดงวาขอมูลท่ีไดมีความเท่ียงตรง 
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4.  การวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้จะใชการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณา (Descriptive analysis) โดยนํา
ขอมูลเชิงคุณภาพ ไดแก ขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหเอกสาร สวนขอมูลท่ีไดจากการสังเกตุการณ 
การสัมภาษณแบบเจาะลึก และการสํารวจชุมชนจะใชวิธีการวิเคราะหดวยการจําแนกประเภทขอมูล 
การเปรียบเทียบขอมูล และสรางขอสรุปแบบอุปมัย 
 4.1 วิธีการวิเคราะหขอมูล 
  4.1.1  กอนท่ีจะทําการวิเคราะหขอมูลท้ังหมดนั้น ผูวิจัยจะตรวจสอบความ
เท่ียงตรงของขอมูลเพ่ือใหไดขอมูลท้ังหมดมาอยางถูกตองครบถวน หลากหลาย และเพียงพอ
สําหรับเรื่องท่ีวิจัยและนําไปวิเคราะหตอไป 
  4.1.2  พิจารณาแหลงที่มาของขอมูล เชน พิจารณาความสมํ่าเสมอของขอมูลที่
ไดมาใชในเวลาตางกัน แตเรื่องเดียวกัน ซึ่งจะมีแหลงขอมูลท่ีสําคัญดังนี ้คือ ผูทําน้ําบูดู ผูเกี่ยวของ
กับการจําหนาย ประชาชนผูซื้อ พาณิชยจังหวัดหรือหนวยราชการทีเกี่ยวของ ตลอดจนภาคเอกชนท่ี
เกี่ยวของกับการทําและจําหนาย หองสมุด และแหลงรวบรวมขอมูลอื่นๆ ซึ่งเปนแหลงท่ีมาของ
ขอมูลท่ีสําคัญๆ เพ่ือใชในการวิเคราะห 
  4.1.3  ชวงเวลาท่ีเก็บขอมูล โดยการตรวจสอบการเก็บขอมูลในแตละชวงเวลาเพ่ือ
นํามาวิเคราะหเปรียบเทียบ 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 
 การวิจัยเรื่อง ภูมิปญญาการทํา และการอนุรักษน้ําบูดู ของกลุมชาวบานหมู1 ตําบลปะ
เสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี เปนการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ
แบบเจาะลึกจํานวน 20 ราย การสํารวจชุมชน โดยมีผลการวิเคราะหขอมูลซึ่งสามารถแบงออกได  
3 ขั้นตอน ดังตอไปนี ้
 ตอนท่ี 1  สถานภาพของกลุมตัวอยาง ไดแก  
   1.1  กลุมตัวอยางผูทําน้ําบูดู 5 ราย  
   1.2  ผูเกี่ยวของกับการจําหนาย 5  ราย  
   1.3  ประชาชนผูซื้อ 5  ราย  
   1.4  พาณิชยจังหวัดหรือหนวยงานราชการท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนภาคเอกชนท่ี
เกี่ยวของกับการทําและการจําหนาย 5  ราย 
 ตอนท่ี 2  การวิเคราะหขอมูล ไดแก  
   2.1  ประวัติความเปนมาและวิธีการทําน้ําบูดขูองกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะ
เสยะวอ  อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
   2.2  ภูมิปญญาในการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ 
อําเภอสายบุรี  จังหวัดปตตาน ี
   2.3  ปจจัยที่เปนปญหา อุปสรรคในการทําและการจําหนายน้ําบูดูของกลุม
ชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตานี 
   2.4  แนวโนมในการแกไขปญหาอุปสรรค ในการทํา การจําหนายและการ
อนุรักษการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตาน ี
 ตอนท่ี 3  ขอสรุปท่ีไดจากการคนพบ เกี่ยวกับ 
   3.1  ประวัติความเปนมาและวิธีการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะ
เสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
   3.2  ภูมิปญญาในการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ 
อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
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   3.3  ปจจัยที่เปนปญหา อุปสรรคในการทําและการจําหนายน้ําบูดูของกลุม
ชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตานี 
   3.4  แนวโนมในการแกไขปญหาอุปสรรค ในการทํา การจําหนายและการ
อนุรักษการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตาน ี
 โดยมีรายละเอียดของแตละตอนดังนี ้
 
ตอนที่ 1  สถานภาพของกลุมตัวอยาง   
 
 ประกอบดวย 
 1.1 กลุมตัวอยางผูทําน้ําบูด ู ซึ่งเปนผูทําน้ําบูดู อยูในพ้ืนท่ี หมู1 (บานปาตาบาระ) 
ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี ซึ่งเปนผูใหความรูเกี่ยวกับภูมิปญญาการทําน้ําบูดู 
ประวัติความเปนมาของการทําน้ําบูดู และปญหาอุปสรรคตางๆในการทําน้ําบูดู โดยมีกลุมตัวอยาง
ผูทําน้ําบูดู 5 ราย ดังนี ้
  1.1.1 สัมภาษณ ณ วันท่ี 13 มิถุนาน 2554 
   1)  นางตวนยารีฮะ  การสีุหลง  เพศ หญิง  อายุ 43   ป  บานเลขท่ี 47/2 หมู 1 
ตําบลปะเสยะวอ  อําเภอสายบุร ี จังหวัดปตตาน ี จํานวนบุตร  4 คน การศึกษา ป.4  อาชีพหลัก ทํา
น้ําบูดู อาชีพรอง แมบาน  ระยะเวลาการประกอบอาชีพทําน้ําบูดู 8 ป  เริ่มประกอบอาชีพทําน้ําบูดู
ต้ังแตอายุ  35  ป  ไดรับการถายทอดภูมิปญญาการทําน้ําบูดูจาก ยาและมารดา  ฐานะทางเศรษฐกิจ  
ปานกลาง 
   2)  นางแอเสาะ  วาหลง  เพศ  อายุ 61 ป  บานเลขท่ี 8 หมู 1  ตําบลปะเสยะ
วอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตาน ี จํานวนบุตร 7 คน การศึกษา ป.4  อาชีพหลัก ทําน้ําบูดู  อาชีพรอง 
แมบาน  ระยะเวลาการประกอบอาชีพทําน้ําบูดู 7 ป  เริ่มประกอบอาชีพทําน้ําบูดูต้ังแตอายุ 54 ป  
ไดรับการถายทอดภูมิปญญาการทําน้ําบูดูจาก มารดา  ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
  1.1.2 สัมภาษณ ณ วันท่ี 14 มิถุนายน 2554 
   1)  นางนาวียะห  วาหลง  เพศ หญิง  อายุ 37 ป  บานเลขท่ี 8 หมู 1  ตําบลปะ
เสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี จํานวนบุตร 2 คน การศึกษา ป.4  อาชีพหลัก ทําน้ําบูดู   
อาชีพรอง แมบาน  ระยะเวลาการประกอบอาชีพทําน้ําบูดู 7 ป  เริ่มประกอบอาชีพทําน้ําบูดูต้ังแต
อายุ 30 ป  ไดรับการถายทอดภูมิปญญาการทําน้ําบูดูจาก มารดา  ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
   2)  นางรอบีเยาะห  วาหลง  เพศหญิง  อายุ  36 ป  บานเลขท่ี 8 หมู 1  ตําบล
ปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี จํานวนบุตร  1 คน การศึกษา ป.4  อาชีพหลัก ทําน้ําบูดู 
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อาชีพรอง แมบาน  ระยะเวลาการประกอบอาชีพทําน้ําบูดู 7 ป  เริ่มประกอบอาชีพทําน้ําบูดูต้ังแต
อายุ 29 ป  ไดรับการถายทอดภูมิปญญาการทําน้ําบูดูจาก มารดา  ฐานะทางเศรษฐกิจ ปานกลาง 
  1.1.3 สัมภาษณ ณ วันท่ี 12 สิงหาคม 2554 
   1)  นางอาอีเสาะ  เจะสะแม  เพศหญิง  อายุ 49 ป  บานเลขท่ี 81 หมูที ่1  
ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี จํานวนบุตร  2 คน การศึกษา ประถมศึกษาปที่ 4  
อาชีพหลัก ทําน้ําบูดู อาชีพรอง คาขาย  ระยะเวลาการประกอบอาชีพทําน้ําบูดู 12 ป  เริ่มประกอบ
อาชีพทําน้ําบูดูต้ังแตอายุ  37 ป  ไดรับการถายทอดภูมิปญญาการทําน้ําบูดูจาก บิดาและมารดา  
ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
  สรุป  กลุมตัวอยางเปนเพศ  หญิง อายุระหวาง 36-61 ป  ระดับการศึกษา 
ประถมศึกษาปท่ี 4  อาชีพหลัก ทําน้ําบูดู  อาชีพรอง แมบาน  และคาขาย  เริ่มประกอบอาชีพการทํา
น้ําบูดู ตั้งแตอายุ  29-54 ป  ฐานะทางเศรษฐกิจ ปานกลาง    
 1.2 ผูเกี่ยวของกับการจําหนายน้ําบูดู  ซึ่งเปนกลุมนายทุนท่ีสนับสนุนดานวัตุดิบ
รวมท้ังวัสดุอุปกรณตางๆในการทําน้ําบูดูแกชาวบาน ชาวบานในทองถิ่นเรียกเปนภาษามลายูวา 
“ตอแกบูด”ู ท่ีมารับซื้อน้ําบูดูโดยตรงจาก กลุมผูทําน้ําบูดู เพ่ือนําไปแปรรูปหรือจําหนายตอไปโดย
มีกลุมตัวอยาง  5 ราย ดังนี ้
  1.2.1 สัมภาษณ ณ วันท่ี 22 ตุลาคม 2554 
   นายสมาแอ  ปาทาน  เพศชาย  อายุ 35 ป  บานเลขท่ี 75 หมู 3  ตําบลปะเสยะ
วอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตาน ี จํานวนบุตร  2 คน การศึกษา ปริญญาตรี  อาชีพหลัก ทําประมง  
อาชีพรอง คาขาย  ระยะเวลาการประกอบอาชีพ 10 ป  เริ่มประกอบอาชีพเปนผูเกี่ยวของกับการ
จําหนายน้ําบูดู ต้ังแตอาย ุ25 ป  ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
  1.2.2 สัมภาษณ ณ วันท่ี 22 ตุลาคม 2554 
   นายอิบรอเฮม แม เพศ ชาย อายุ 46 ป  บานเลขท่ี 7 หมู 3  ตําบลปะเสยะวอ 
อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี จํานวนบุตร  4 คน การศึกษา ม.3  อาชีพหลัก   คาขาย  อาชีพรองไมมี
ระยะเวลาการประกอบอาชีพ 31 ป  เริ่มประกอบอาชีพเปนผูเกี่ยวของกับการจําหนายน้ําบูดู ต้ังแต
อายุ 15 ป  ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
  1.2.3 สัมภาษณ ณ วันท่ี 23 ตุลาคม 2554 
   นางรอซีดะ ปราชญเปร่ือง เพศ หญิง อายุ 39 ป  บานเลขท่ี  270/1 หมู 1
ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี จํานวนบุตร 3 คน การศึกษา ม.6  อาชีพหลักคาขาย  
อาชีพรองทําน้ําบูด ู ระยะเวลาการประกอบอาชีพทําน้ําบูดู 15 ป  เริ่มประกอบอาชีพทําน้ําบูดูต้ังแต
อายุ  24 ป  ไดรับการถายทอดภูมิปญญาการทําน้ําบูดูจาก มารดา  ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
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  1.2.4 สัมภาษณ ณ วันท่ี 23 ตุลาคม 2554 
   นายจรินทร  ปราชญเปร่ือง  เพศชาย  อายุ 45 ป  บานเลขท่ี 270/1 หมู 2  
ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี จํานวนบุตร 3 คน การศึกษา ม.3  อาชีพหลักคาขาย  
อาชีพรองทําน้ําบูด ู ระยะเวลาการประกอบอาชีพทําน้ําบูดู 15 ป  เริ่มประกอบอาชีพทําน้ําบูดูต้ังแต
อายุ  30 ป  ไดรับการถายทอดภูมิปญญาการทําน้ําบูดูจาก มารดา  ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
  1.2.5 สัมภาษณ ณ วันท่ี 24 ตุลาคม 2554 
   นางวีณา  สะอิ  เพศหญิง  อายุ 38 ป  บานเลขท่ี 133 หมู 3   ตําบลปะเสยะวอ 
อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี จํานวนบุตร 3 คน การศึกษา ม.3  อาชีพหลักคาขาย  อาชีพรองไมมี  
ระยะเวลาการประกอบอาชีพทําน้ําบูดู 10 ป  เริ่มประกอบอาชีพทําน้ําบูดูต้ังแตอายุ  28 ป  ฐานะทาง
เศรษฐกิจ  ปานกลาง 
  สรุป  กลุมตัวอยางเปนเพศชาย 3 คน เพศหญิง 2 คน อายุระหวาง 35-46 ป  ระดับ
การศึกษา มัธยมศึกษาปท่ี 3 - ปริญญาตรี  อาชีพหลักคาขาย  อาชีพรองทําน้ําบูด ู เร่ิมประกอบอาชีพ
การทําน้ําบูดู ตั้งแตอายุ  29-54 ป  ฐานะทางเศรษฐกิจ ปานกลาง    
 1.3 ประชาชนผูซื้อ  ซึ่งเปนประชาชนผูซื้อท่ัวไป สวนใหญซื้อเพ่ือนําไปบริโภคใน
ครัวเรอืน หรือซื้อเพ่ือเปนของฝากใหกับญาติพี่นอง โดยมีกลุมตัวอยาง 5 ราย ดังนี ้
  1.3.1 สัมภาษณ ณ วันท่ี 15 เมษายน 2554 
   นางสาวซูไฮมี  ฮาแวยาเงาะ  เพศหญิง  อายุ 27  ป  บานเลขท่ี  47/2 หมู 1  
ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี ไมมีบุตร  การศึกษาปริญญาตรี  อาชีพหลัก 
พนักงานบริษัท  อาชีพรองไมม ี ฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง  
  1.3.2 สัมภาษณ ณ วันท่ี 15 เมษายน 2554 
   นางสาวรูยีตา  สาอิ  เพศหญิง  อายุ 27   ป  บานเลขท่ี  86 หมู 1  ตําบลปะเส
ยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี ไมมีบุตร  การศึกษาปริญญาตรี  อาชีพหลักพนักงานบริษัท  
อาชีพรองไมมี  ฐานะทางเศรษฐกิจ ปานกลาง   
  1.3.3 สัมภาษณ ณ วันท่ี 16 เมษายน 2554 
   นางพาอีสะ  เจะตีรอกี  เพศหญิง  อายุ 24   ป  บานเลขท่ี 54/1 หมู 1  
ตําบลบือมัง อําเภอรามัน จังหวัดยะลา  จํานวนบุตร  1 คน  การศึกษา ม.6  อาชีพหลักแมบาน    
อาชีพรองไมมี  ฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง 
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  1.3.4 สัมภาษณ ณ วันท่ี 16 เมษายน 2554 
   นางอาแอเสาะ  มะดีเยาะ  เพศหญิง  อายุ 42 ป  บานเลขท่ี  102/1 หมู 3  
ตําบลยะรัง อําเภอยะรัง จังหวัดปตตานี  จํานวนบุตร  3 คน  การศึกษาปริญญาตรี  อาชีพหลักลูกจาง
หนวยงานรัฐ (ธุรการ)  อาชีพรองไมมี  ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
  1.3.5 สัมภาษณ ณ วันท่ี 17 เมษายน 2554 
   นางรอซือนะห  แปเหาะอีเล  เพศหญิง  อายุ 39  ป  บานเลขท่ี 65/1 หมู 1  
ตําบลบันนังสะตา อําเภอบันนังสะตา จังหวัดยะลา  จํานวนบุตร 2 คน  การศึกษาปริญญาตรี  อาชพี
หลักขาราชการครู  อาชีพรองคาขาย  แมบาน  ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
  สรุป  กลุมตัวอยางเปนเพศ  หญิง   อายุระหวาง 24-42 ป  ระดับการศึกษา ม.6-
ปริญญาตรี   อาชีพหลัก ขาราชการครู ลูกจางหนวยของรัฐและลูกจางหนวยงานเอกชน   อาชีพรอง
แมบาน ฐานะทาง เศรษฐกจิ ปานกลาง    
 1.4 พาณิชยจังหวัดหรือหนวยงานราชการท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนภาคเอกชนท่ีเก่ียวของ
กับการทําและการจําหนาย  ซึ่งเปนกลุมของเจาหนาที่จากหนวยงานราชการ นักวิชาการ ท่ีเกี่ยวของกับ
การสงเสริม สนับสนุน อาชีพการทําน้ําบูดูของชาวบาน ตลอดจนภาคเอกชน ที่มีสวนเกี่ยวของเชน 
ผูขายวัสดุอุปกรณตางๆ ท่ีตองนํามาใชในการทําน้ําบูดู โดยมีกลุมตัวอยาง 5   ราย ดังนี้ 
  1.4.1 สัมภาษณ ณ วันท่ี 23 ตุลาคม 2554 
   นายอับดุลเราะหมาน  ตีมุง  เพศชาย  อายุ 45 ป  บานเลขท่ี  สํานักงาน อบต .
ปะเสยะวอ หมู 2   ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตาน ี จํานวนบุตร 5 คน การศึกษา ม.6  
อาชีพหลักนายกเทศมนตรี อบต.ปะเสยะวอ อ.สายบุรี จ.ปตตานี  อาชีพรองคาขาย  ระยะเวลาการ
ประกอบอาชีพ 8 ป  ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
  1.4.2 สัมภาษณ ณ วันท่ี 11 มิถุนายน 2554 
   นายซุกรี  หะยีสาแม  เพศชาย  อายุ 41 ป  คณะวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  อําเภอเมือง จังหวัดปตตาน ี จํานวนบุตร  3 คน  การศึกษาปริญาญา
เอก  อาชีพหลักอาจารยมหาวิทยาลัย  อาชีพรองไมมี  ระยะเวลาการประกอบอาชีพ 8 ป  เริ่ม
ประกอบอาชีพต้ังแตอายุ 32 ป  ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
  1.4.3 สัมภาษณ ณ วันท่ี 13 สิงหาคม 2554 
   นายกอสบัส  คอแน  เพศชาย  อายุ 27 ป  บานเลขที่ 90 หมู 1  ตําบลปะเสยะ
วอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตาน ี ไมมีบุตร  การศึกษาปริญญาตร ี อาชีพหลักคาขาย  อาชีพรองทํา
โครงการพัฒนาชุมชน  ระยะเวลาการประกอบอาชีพ 5 ป  เริ่มประกอบอาชีพตั้งแตอายุ 22 ป  ฐานะ
ทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 



 110 

  1.4.4 สัมภาษณ ณ วันท่ี 14 สิงหาคม 2554 
   1)  นายตวนอุเซ็ง  ตวนปูเตะ  เพศชาย  อายุ 48 ป  บานเลขที่  สํานักงาน 
อบต .ปะเสยะวอ หมู 2  ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี จํานวนบุตร 5 คน 
การศึกษา ม.6  อาชีพหลักสมาชิก อบต.ปะเสยะวอ  อาชีพรองคาขาย  ระยะเวลาการประกอบอาชีพ 
10 ป  เริ่มประกอบอาชีพต้ังแตอายุ 38 ป  ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
   2)  นายแวสาเระ  บินมะเด  เพศชาย  อายุ 35 ป  บานเลขท่ี  สํานักงาน อบต .
ปะเสยะวอ หมู 2  ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี จํานวนบุตร  2 คน การศึกษา
ปริญญาตรี  อาชีพหลักสมาชิก อบต.ปะเสยะวอ  อาชีพรองคาขาย  ระยะเวลาการประกอบอาชีพ 4 
ป  เร่ิมประกอบอาชีพต้ังแตอายุ 28 ป  ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
  สรุป  กลุมตัวอยางเปนเพศชาย   อายุระหวาง 27-48 ป  ระดับการศึกษา ม.6 -
ปริญญาเอก อาชีพหลัก อาจารย  ขาราชการ ลูกจางหนวยงานรัฐ และคาขาย  อาชีพรอง คาขาย 
ฐานะทาง เศรษฐกิจ ปานกลาง     
 
ตอนที่ 2  การวิเคราะหขอมูล 
 
 เปนการวิเคราะหขอมูลจากการคนควาเอกสาร ตําราวิชาการท่ีเกี่ยวของ และการ
สัมภาษณแบบเจาะลึกเกี่ยวกับ 
 2.1  ประวัติความเปนมาและวิธีการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ  
อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
 2.2  ภูมิปญญาในการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี  
จังหวัดปตตานี 
 2.3  ปจจัยที่เปนปญหา อุปสรรคในการทําและการจําหนายน้ําบูดูของกลุมชาวบาน   
หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
 2.4  แนวทางในการแกไขปญหาอุปสรรค ในการทํา การจําหนายและการอนุรักษการ
ทําน้ําบูดูของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
 โดยมีรายละเอียดของแตละหัวขอดังนี ้
 2.1 ประวัติความเปนมาและวิธีการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ 
อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี  
  2.1.1  ความหมายของน้ําบูด ู
   จากการศึกษาคนควาจากเอกสารตําราวิชาการ มีสาระสําคัญดังนี ้
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   กรมศิลปากร  ไดกลาวไววา น้ําบูดูเปนอุตสาหกรรมในครัวเรือนของ
ชาวบาน โดยปรกติจะใชปลากะตักคลุกเคลากับเกลือ แลวหมักไวประมาณ 12 เดือน ก็จะไดน้ําจาก
การหมักเรียกวา น้ําบูด ู
   พัชรินทร  ภัคดีฉนวน  บทความวิชาการการพัฒนากระบวนการผลิตบูดูดวย
กลาเชื้อจุลินทรีย (2541: 3) ไดใหความหมายของน้ําบูดูไววา น้ําบูดูคือผลติภัณฑปลาหมัก ทํามาจาก
ปลาและเกลือ หมักไวประมาณ 5-12 เดือน เปนอาหารพ้ืนเมืองท่ีนิยมผลิตกันในภาคใตของประเทศ
ไทยและประเทศมาเลเซีย มีลักษณะเปนของเหลวคนสีเทา ใชรับประทานเปนเครื่องชูรส
เชนเดียวกับน้ําปลา 
   ธนุสรา  เหลาเจริญสุข และคณะ จากวิทยานิพนธเรื่องการพัฒนาผลิตภัณฑ
ทองถิ่นบางชนิด จากอาวปตตานี : บูดู (2533: 1) กลาววา น้ําบูดูเปนอาหารหมักพ้ืนเมืองของไทย
และมาเลเซีย สวนใหญมักทําจากปลาทะเลขนาดเล็ก เชนปลาใสตัน ปลากะตัก เปนตน หมักไว
ประมาณ 3-12 เดือนจะไดน้ําบูดูท่ีมีลักษณะเนื้อปลายุยเปอย เปนของเหลวสีเทา 
   น้ําบูดูเปนอาหารของชาวปกษใต น้ําบูดูมีคุณคาทางอาหารท่ีมีประโยชนตอ
รางกาย ไดแก โปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต และ วิตามิน รวมท้ังแรธาตุอื่น ๆ เชน แคลเซียม 
ฟอสฟอรัส และเหล็ก น้ําบูดู เปนผลิตภัณฑปลาหมัก ของคนใตคลายกับ “ปลารา” ของคนอีสานซึง่
ตางกันตรงวัตถุดิบท่ีใช แตเหมือนกันที่คุณคาของภูมิปญญาทองถิ่นท่ีถายทอดจากรุนสูรุนจากอดีต
ถึงปจจุบัน น้ําบูดู มีลักษณะคลายน้ําปลา มีน้ําขนปานกลาง นํามารับประทานเปนเคร่ืองปรุงรส ใช
เปนเครื่องจ้ิมบูดูท่ีมีชื่อเสียง คือ น้ําบูดูสายบุรี เปนผลิตภัณฑของกลุมอาชีพทําน้ําบูดูปะเสยะวอ  
อ. สายบุรี จ .ปตตาน ีท่ีนี่เปนแหลงกําเนิดบูดูท่ีสะอาด วัตถุดิบในการผลิตใชปลาไสตันผสมเกลือ
ในอัตราสวนท่ีเหมาะสม ใชเวลาที่พอเหมาะจึงทําใหไดน้ําบูดูที่มีรสชาติอรอย 
http://www.foodietaste.com/FoodPedia_detail.asp?id=241 
   สุภา  วัชรสุขุม  เรื่อง คํายืมภาษามลายูทองถิ่นปตตานี ภาษาไทยถิ่น 3 
จังหวัดชายแดนภาคใต ไดรายงานวา บูดูเปนคําท่ียืมมาจากภาษามลายู หรือ ภาษายาวี ตามเกณฑท่ี 1 
คือ เปนคําท่ีมีใชอยูในปจจุบันในภาษามลายูทองถิ่นปตตานีและเปนคําท่ีมีใชในภาษาไทยท่ัวไป 
หรือไมใชศัพทเฉพาะถิ่นของภาษาไทยท่ัวไป 
   บูดูเปนอาหารพ้ืนเมืองท่ีไดรับความนิยมในภาคใต ไดมาจากการหมักปลา
กับเกลือเชนเดียวกับการหมักน้ําปลาโดยอาศัยเอนไซมและจุลินทรียจากปลาท่ีมีอยูแลวตาม
ธรรมชาติ ใชเวลาในการหมัก 8-15  เดือน ที่ตางจากน้ําปลาคือบูดูเปนของเหลวขุนท่ีเปนสาร
แขวนลอย ตองเขยาใหเขากันเสียกอนรับประทาน สวนน้ําปลาไมมีชิ้นสวนของตะกอน ปริมาณ

http://www.foodietaste.com/FoodPedia_detail.asp?id
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เกลือของน้ําปลา)  รอยละ 22-37 ( ) จะสูงกวาบูดูซึ่งมีความเค็มอยูในชวงรอยละ( 19-25  )ท่ีมา 
http://th.wikipedia.org/wiki 
  สรุป  น้ําบูดูเปนภูมิปญญาอยางหนึ่งท่ีชาวบานภาคใต โดยเฉพาะชาวมลายูใชใน
การถนอนอาหาร โดยใชวิธีการหมักดอง ซึ่งจะใชปลาขนาดเล็กคลุกเคลากับเกลือใหไดท่ี แลว
นําไปหมักในภาชนะ เชนลังไม ไห โองดินเผา และพัฒนามาเปนการหมักในบอซิเมนต ท้ิงใหเกิด
กระบวนการยอยสลายโดยอาศัยเอนไซมและจุลินทรียจากตัวปลา ใชเวลาในการหมัก 8-12 เดือน 
จากนั้นจะไดของเหลวขุนสีน้ําตาลออกดํา เรียกเปนภาษาพ้ืนบานมลายูวา “น้ําบูดู” 
  น้ําบูดูเปนอาหารหมักดองท่ีถือเปนวัฒนธรรมดานอาหารอยางหนึงของชาวมลายู 
โดยมีความสําคัญในแทบจะทุกม้ืออาหารของชาวมลายูเลยก็วาได นอกจากใชบริโภคเปนเครื่องจ้ิม
กับผักสดหรือผักตมคลายกับน้ําพริกแลว น้ําบูดูยังทําหนาท่ีเปนเครื่องปรุงรสเชนเดียวกับน้ําปลา 
และทายท่ีสุดยังไดรับความนิยมในการนํามาบริโภครวมกับผลไมรสเปร้ียวตางๆ อีกดวย คนเหนือ
ไมอาจขาดน้ําพริกหนุมในม้ืออาหารฉันใด คนอีสานยอมตองมีปลาราควบคูกับจานเด็ดฉันนัน้ สวน
คนภาคกลางก็ไมอาจละเลยน้ําพริกในม้ือสําคัญ และคนมลายูก็ตองมีน้ําบูดูเคียงคูเมนูหลักตางๆ
เพ่ือใหอาหารออกรสชาติเชนกัน 
  2.1.2 ประวัติความเปนมาของการทําน้ําบูด ู
   จากการศึกษาคนควาจากเอกสารตําราวิชาการ มีสาระสําคัญดังนี ้
   การหมักปลากับเกลือนั้น มีการผลิตกันในหลายประเทศในแถบเอเชียโดย 
บูดู นั้นมีความคลายคลึงกับ ปาตีส (Patis) ท่ีผลิตไดในประเทศฟลิปปนส สวนในประเทศ 
อินโดนีเซีย จะเรียกวา กีตจับ อีกัน (Ketjap Ikan) รูจักกันในประเทศเมียนมา หรือ พมา วา งาป 
(Ngapi)ไดชื่อวา นอกมาม (Nuoc Mam) ในประเทศเวียดนาม อิชิร ู(Ishiru) หรือ ชอตซึร ุ
(Shottsuru) ในประเทศญี่ปุน สวนในประเทศอินเดียและปากีสถาน จะเรียก น้ําท่ีไดจากการหมัก
ปลาวา โคลัมโบ คิวเร(Colombo-cure) ชาวจีนรูจักดีในชื่อ ย่ีซ ู(Yeesu) และ เรียกวา เอกโจต 
(Aekjeot) ในประเทศเกาหลี เปนตน ท่ีมา http://en.wikipedia.org/wiki/Budu 
   ปติ  กาลธิยานันท จากวารสารกรมวิทยาศาสตรบริการ (2550: 18) ได
อธิบายถึง ประวัติความเปนมาของน้ําบูดูวา คําวาบูดูนั้นไมมีหลักฐานอางอิงท่ีชัดเจนวามาจากไหน  
แตจากการคนควาขอมูลจากหลายแหลงอาจสรุปไดดังนี ้
   1.  คําวา “บูด”ู อาจมาจากคําวา บูด เพราะในการทําบูดู ตองมีการหมักปลา
ซึ่งมีลักษณะเนาเละ  คลายของบูดซึ่งตอมาอาจจะออกเสียงเพ้ียนเปนบูดู 

   2.  บูดู อาจมาจากคําวา “บูบู” ซึ่งเปนอุปกรณจับปลาตัวใหญ เรียกวา 
ปลาฆอ  ซึ่งเมื่อนํามาหมักกับเกลือจะไดปลาหมักท่ีมีลักษณะคลายกับปลาราของชาวอีสานแตการ

http://th.wikipedia.org/wiki
http://en.wikipedia.org/wiki/Budu
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หมักปลาฆอนั้นจะบริโภคเฉพาะเนื้อปลาเทานั้น  ไมนําน้ําท่ีไดจากการหมักมาบริโภคซึ่งตอมามี
วิวัฒนาการเปลี่ยนปลาท่ีใชหมักเปนปลากะตัก และออกเสียงเปนบูดู 

   3.  บูดู เปนคําท่ีมาจากภาษามลายูหรือภาษายาวี แตไมทราบความหมายท่ี
แนชัด จากการศึกษาวิจัยของคุณสุภา วัชรสุขุม เร่ือง คํายืมภาษามลายูทองถิ่นปตตานี ภาษาไทยถิ่น 
3 จังหวัด ชายแดนภาคใต ไดรายงานวา บูดู เปนคําท่ียืมมาจากภาษามาลายู หรือ ภาษายาวี ตาม
เกณฑท่ี 1 คือ เปนคําท่ีมีใชอยูในปจจุบัน ในภาษามาลายูทองถิ่นปตตานีและเปนคําท่ีมีใชใน
ภาษาไทยท่ัวไป หรือไมใชศัพทเฉพาะถิ่นของภาษาไทยทั่วไป 

   4.  บูดู เปนคําท่ีมาจากภาษาอินโดนีเซีย แปลวา ปลาหมักดอง เนื่องมาจาก
ชาวอินโดนีเซียถูกศัตรูตีเมืองแตก และไดแลนเรือไปมาเร่ือย ๆ ระหวางทางไดจับปลาเล็ก ๆ หมัก
ดองในไหเก็บไวกินนาน  ๆหลังจากนั้นชาวอินโดนีเซีย ไดขึ้นฝงท่ีตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ี
จังหวัดปตตานี จึงไดนําวิธีการหมักปลาเล็ก ๆ มาสูชุมชนปะเสยะวอ 
   ซุกรี  หะยีสาแม (2553: 1-5) กลาววา ชุมชน หมู 1 บานปาตาบาระ เร่ิม
กอตั้งขึ้นราว 200 กวาป ท้ังนี้เปนการประเมินโดยใชวิธีเทียบเคียงกับการกอเกิดของ “วัดบาง
ตะโละ” หรือ “วัดถัมภาวาส” ตั้งอยู ณ บานบางตะโละ หมูท่ี 3 ตําบลปะเสยะวอ ชุมชนไทยพุทธ
เชื้อสายจีนและมีพ้ืนท่ีติดกันกับบานปาตาบาระ ซึ่งมีหลักฐานระบุวามีอายุมากกวา 200 ป ชนกลุม
แรกท่ีสามารถสืบตนตอที่มาของหมู 1บานปาตาบาระไดคือ พอคาและนักเดินทางจากประเทศ
มาเลเซีย จากตําบลกาแลรู อําเภอตุมปต รัฐกลันตัน คือนายบากา นายตูแวปูเตะ นายหามะ นางบีรู 
นางเมาะติบะ ไดมีการต้ังกลุมเล็กๆ ประกอบอาชีพประมง ทําน้ําบูดู ทําการแปรรูปสัตวน้ํา เชน 
กะป ปลาแหง และทําสวนมะพราว หลังจากนั้นราวป พ.ศ. 2420 ไดมีบุคคลผูหนึ่งนามวา โตะแบ
แค็ง ซึ่งมีความหมายวา “คนดุ” จากรัฐกลันตัน ประเทศมาเลเซีย ไดพาครอบครัว และญาติพ่ีนอง มา
ท่ีบานปาตาบาระ ดวยสาเหตุประการใดไมแนชัด แตสันนิษฐานวา อาจจะเปนเพราะมีเรื่องราวไม
ลงรอยกับคนพื้นท่ี ที่อยูอาศัยเดิมในรัฐกลันตัน จึงอพยพและเขามาต้ังบานเรือนท่ีบานปาตาบาระ 
และพ่ีนองบางสวนไดแตงงานกับชาวบานในพ้ืนท่ี รวมท้ังพ้ืนท่ีอื่นๆ และมีบุตรหลานสืบเชื้อสาย
หลายคนจนถึงปจจุบัน ซึ่งแสดงวา บานปาตาบาระมีอยูกอนแลว จากขอมูลดังกลาวทําใหนาเชื่อได
วา พอคาและนักเดินทางจากประเทศมาเลเซีย จากตําบลกาแลรู อําเภอตุมปต รัฐกลันตัน นาจะเปน
คนกลุมแรกๆท่ีนําความรูและวิธีการทําน้ําบูดูมาสูชุมชนหมู 1 บานปาตาบาระ ตําบลปะเสยะวอ 
อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี และไดมีการสืบทอดตอๆกันมาจนถึงปจจุบัน 
   ซอฟยะห  ยียูโซะ (2553: 1) กลาววา ปตตานีเปนจังหวัดเดียวของภาคใตท่ีมี
การทํานาเกลือ มายาวนานกวาประมาณ 400 ป  กลาว คือในสมัยราชินีฮีเยา เปนเจาเมืองปตตาน ี
(พ.ศ.2127-2159) กิจกรรมทํานาเกลือท่ีปตตานีเจริญรุงเรืองมาเปนลําดับ และเปนนาเกลือเพียงแหง
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เดียวบนคาบสมุทรมลายู นับต้ังแตคอคอดกระ ลงไปจนสุดปลายแหลม และเนื่องจากเกลือเปน
วัตถุดิบสําคัญท่ีตองใชในการผลิตน้ําบูดูจึงมีความเชื่อมโยงกับชุมชนหมู 1 (บานปาตาบาระ) ตําบล
ปะเสยะวอ ที่ตองใชเกลือจากเมืองปตตานีในการผลิตน้ําบูดูตั้งแรกเริ่มเม่ือกวา 200 ปกอน  
   จากการสัมภาษณแบบเจาะลึก นางตวนยารีฮะ การีสุหลง เมื่อวันท่ี 13 
มิถุนายน 2554 ไดกลาววา ประวัติความเปนมาของการทําน้ําบูดูนั้น ไมเปนที่ทราบอยางแนชัด วา
เกิดขึ้นไดอยางไร และเกิดขึ้นเม่ือใด แตจากคําบอกเลาของคนเฒาคนแก เลาวา น้ําบูดูนั้น นาจะเกิด
จากความบังเอิญ เนื่องจากวา ในอดีต ชาวชวา (จาวอ) มักจะเลนเรือคาขาย ไปท่ัวหมูเกาะมลายู ตอง
รอนแรมอยูในทะเลเปนเวลานาน หลายเดือน ระหวางเดินทางจึงไดมีการจับปลาตางๆ เพ่ือนํามา
บริโภค และปลาบางสวนท่ีบริโภคไมหมด ก็จะนําไปหมักไวในลังไม ในไห หรือโองดินเผา โดย
ใชเกลือสมุทร หมักไวดวยกัน เรียกในภาษาทองถิ่นวา อีแกบูด ูหรือ อีกันบูด ูซึ่งเปนปลาหมักดองท่ี
ยังเปนตัวอยู เมื่อในยามอาหารท่ีจะนํามาบริโภค ขาดแคลน ก็จะเปดภาชนะท่ีหมักไว นํา อีแกบูดูนี้ 
ออกมาประกอบอาหาร เชนนํามาทอดกับน้ํามัน ปง ยาง หรือ ทําเปนปลาปน (ซามาอีแก) ฯลฯ  
   ซึ่งแนนอนวา อาจมีอีแกบูดู บางไห ท่ีหมักไว จนถูกลืม อาจเพราะไมมี
ความจําเปนตองบริโภคเนื่องจากบางชวงเวลา อาจมีอาหารสดอื่นๆ เพียงพอ  ไห หรือโองดินเผา ท่ี
หมักอีแกบูดูดังกลาว จึงถูกลืม ท้ิงไว จึงทําใหไดเริ่มกระบวนการหมัก ของมันตอไป จนในท่ีสุด 
ปลาท่ีเคยเปนตัวถูกยอยสลายจนหมด กลายเปนน้ําขนสีน้ําตาลออกดํา และมีกลิ่น ทีเ่ปนเอกลักษณ
เฉพาะ เมื่อไหดังกลาว ถูกเปดออกมา จากอีแกบูดู หรือปลาหมักดอง ก็กลายเปนน้ําบูดู ท่ีเรารูจักกัน
ในปจจุบัน ซึ่งในอดีตน้ําบูดู อาจจะไมไดมีรสชาติ กลิ่น สี รส เหมือนในปจจุบัน แตเมื่อมันไดรับ
ความนิยมและบริโภคกันอยางแพรหลาย ไปท่ัวภูมิภาค จึงมีการคิดคน ดัดแปลง เพ่ิมเติม จน
กลายเปนน้ําบูดูท่ีมีเอกลักษณเฉพาะตัว ของแตละทองถิ่น ตัวอยางเชน น้ําบูดูที่ผลิตไดใน รัฐกลัน
ตันประเทศมาเลเซีย จะมีการผสมน้ําตาลปป และน้ํามะขามเปยกลงไปดวย ในขณะท่ี ชาวบาน
ตําบลปะเสยะวอ จะหมักน้ําบูดู โดยใชปลากะตักกับเกลือคลุกเคลากันจนไดท่ี จึงจะนําไปหมักใน
บอซีเมนต อาจมีการผสมวัตถุดิบบางอยาง หรืออาจใชเฉพาะเกลือเทานั้น ในขั้นตอนการหมัก 
ตามท่ีไดรับการถายทอดกันในครอบครัว เพื่อใหไดน้ําบูดท่ีูรสชาติ สี กลิ่น ที่ถูกใจผูบริโภค  
   จากการสัมภาษณ นางนาวียะห วาหลง เม่ือวันท่ี 14 มิถุนายน 2554 ระบุวา
น้ําบูดู ถือเปนความภาคภูมิใจอยางหนึ่งของชาวตําบลปะเสยะวอ เทาท่ีทราบ และไดรับการบอกเลา 
ชุมชนตําบลปะเสยะวอ ถอืเปนชุมชนแรกๆ ที่ไดมีการคิดคนวิธีการทําน้ําบูดู มาอยางยาวนาน ถา
กลาวถึงน้ําบูดู ทุกคนก็จะนึกถึง ตําบลปะเสยะวอ ซึ่งเปนของคูกัน ปจจุบัน ภูมิปญญาในการทําน้ําบู
ดูแบบด่ังเดิมนั้น ยังคงมีการอนุรักษกันอยางเหนียวเนน คือตองใชปลากะตักและเกลือสมุทร ใน
กระบวนผลติ และกระบวนการหมักก็จะตองหมักในบอซีเมนตโดยใชระยะเวลา ไมนอยกวา 8 
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เดือน จึงจะเปดบอบูดูและนํามาบริโภคได ซึ่งบุคคลสําคัญท่ี จะสงผลกระทบตอทิศทางการ 
ประกอบอาชีพ การทําน้ําบูดู ตนคิดวา นาจะเปน ผูเกี่ยวของกับการจําหนาย (ตอแกบูด)ู ที่เปน
ผูบริหารจัดการ วัตถุดิบ การจัดหาวัสดุอุปกรณ และการทําตลาดเพ่ือ จําหนาย และท่ีสําคัญมากอีก
ประการหนึ่งคือ การอนุรักษถิน่อาศัยและแหลงอนุบาลของปลากะตัก ซึ่งจากการสังเกตุของตน จะ
เห็นวา จํานวนของปลากะตักไดลดจํานวนลงอยางมาก เนื่องจากในอดีตตนสามารถใชปลากะตักใน
การหมักบูดูไดแทบจะทุกสัปดาห แตปจจุบัน มีปลากะตักใหนํามาหมักบูดูไดเพียงบางชวงเทานั้น
ในรอบป 
   สรุป  ประวัติความเปนมาของน้ําบูดู เปนความรูท่ีไดรับการถายทอดตอๆ
กันมาจากพอคาและนักเดินเรือจากประเทศมาเลเซียหรือกลุมพอคานักเดินเรือจากชวาในแหลม
มลายู โดยน้ําบูดูอาจเกิดขึ้นจากความบังเอิญโดยปลาท่ีนํามาหมักกับเกลือไวในไฮหรือโองดินเผาได
ถูกลืมท้ิงไวและผานการยอยสลายจากปลาหมักดอง หรือเรียกเปนภาษาทองถิ่นวา “อีแกบูด”ู จน
กลายเปนน้ําบูดู โดยชุมชนหมู 1 (บานปาตาบาระ) ตําบลปะเสยะวอ ไดมีการทําน้ําบูดูมานานกวา 
200 ปแลวหรือต้ังแตแรกเร่ิมต้ังชุมชน โดยมีความเชื่อมโยงกับเกลือซึ่งเปนวัตถุดิบหลักอยางหนึ่ง ท่ี
ผลิตไดในปตตานีเม่ือกวา 400 ป และชุมชนหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ ก็จะใชเกลือจากปตตานใีนการ
ทําน้ําบูดูตั้งแตแรกเริ่มเมื่อกวา 200 ปกอน 
  2.1.3 วิธีการทําน้ําบูด ู
   จากการศึกษาจากเอกสารมีรายละเอียดดังนี ้
   ออดนอย  ลูกบางปลาสรอย (2539: 49-50) ไดกลาวถึงวิธีการทําน้ําบูดูวา 
วิธีการผลิต บูดู เริ่มจากวัตถุดิบอันไดแก ปลาบรรดามีจากทะเล ซึ่งก็เปนปลาเล็กปลานอยท่ีหา
ประโยชนอื่นใดไมไดแลวนอกจากนํามาหมักกับเกลือ และกลไกการเปลีย่นแปลงท่ีเกิดขึ้นระหวาง
การหมักคลายกับการเกิดน้ําปลามาก อาทิ การคลุกเคลาปลากับเกลือ ซึ่งในการทําบูดูจะใช
อัตราสวน 1:3 และหมักในโองหรือภาชนะปด โดยการอัดสวนผสมใหแนนและโรยเกลือปด
สวนบน หลังจากนั้นใชวัสดุเชน ไมไผสาน กดกันไวไมใหปลาลอยเม่ือมีการยอยสลาย จนไดสวน
น้ําและเนื้อปลา วิธีการหมักจะตากแดดและปลอยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโดยกระบวนการตาม
ธรรมชาติ จากปฏิกิริยาทางเคมี และเอมไซมชนิดตางๆ ไดแกน้ํายอยจากตัวปลาและกิจกรรมจากจุลิ
นทรียท่ีถูกคัดเลือกโดยเกลือและสภาพการหมัก การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเร่ิมจากการทํางานของ
เอนไซมท่ีอยูในตัวปลาเร่ิมทํางานในการยอยสลาย ในขณะท่ีจุลินทรียเริ่มแรกมีจํานวนมาก เกลือจะ
เปนตัวคัดเลือกใหเหลือแตเฉพาะจุลินทรียที่สามารถทนตอเกลือเขมขนสูงได เชน จุลินทรียในกลุม 
Halophilic ซึ่งเปนพวกที่มีบทบาทสําคัญในการเปลี่ยนแปลงของบูดู และอาจมีจุลินทรียพวกที่
สามารถสรางสปอว ได ซึ่งจะทําใหทนตอสภาพแวดลอมไมเหมาะสมไดดี เหลืออยูดวย นอกจาก
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ความเค็มแลว ชนิดและปริมาณจุลินทรียเอง ก็จะมีผลตอการเปลี่ยนแปลง เชน ขั้นแรกจุลินทรียกลุม
ท่ีชอบเจริญในสภาพท่ีมีอากาศ จะเจริญเติบโตไดดี และเพ่ิมจํานวนขึ้นอยางมาก เนื่องจากมีอาหาร
อุดมสมบูรณ และสามารถเจริญเติบโตไดรวดเร็ว แตพอมีจํานวนมากก็จะใชอากาศในการเจริญมาก 
เนื่องจากสภาพการหมักทําใหอากาศหมดไปอยางรวดเร็ว จุลินทรียกลุมนี้จะเร่ิมตายลง ในขณะท่ีจุลิ
นทรียกลุมท่ีตองการอากาศนอยหรือไมตองการอากาศเลย เจริญเพ่ิมจํานวนขึ้นมาแทนท่ี จุลินทรีย
เหลานี้จะใชอาหารท่ีเหลือ และไดจากการยอยสลาย ของจุลินทรีย กลุมแรก ในการเจริญและยอย
สลายสารอาหารตอไป แตการยอยสลายสารอาหารจากจุลินทรียกลุมนี้ มักจะไมสมบูรณ และ
เปนไปอยางชาๆ และจะทําใหไดกรดอินทรีย ชนิดตางๆ ท่ีมีผลตอ คาความเปนกรดดางของบูด ูและ
สงผลโดยตรงตอรสชาติ และย่ิงไปกวานั้นจะมีผลในการคัดเลือกกลุมของจุลินทรียท่ีเจริญตอไปอีก
ดวย  จุลินทรีย ท่ีเจริญจะสรางสารท่ีใหกลิ่น รสเฉพาะตัว การยอยสลายโปรตีนไขมัน และ
สารอาหารตางๆ จากตัวปลาใหอยูในสภาพท่ีรางกายใชไดงายและอาจสรางสารท่ีเกิดประโยชนเชน 
วิตามีน อีกดวย 
   ไดมีการศึกษาพบวากลุมของจุลินทรียท่ีมีบทบาทสําคัญในการยอยสลาย บู
ดู เปนกลุมเดียวกันในน้ําปลา คือ Pediococcus แตในการหมักบูดูจะทําจนกระทั่งเนื้อปลาเปอยยุย 
ไมเห็นเปนตัวและมีสวนของน้ําใสสีน้ําตาลออน แยกชั่น อยูดานบน ก็จะทําการกรองแยกสวนท่ียัง
ไมยอยสลายและมีขนาดใหญออก และสามารถเติมเกลือเพ่ือหมักและยอยสลายสวนท่ีเหลือตอไป 
โดยจะไดเปนบูดูเกรดรองๆ ลงไป เชนเดียวกับในการผลิตน้ําปลา ระยะเวลาท่ีใชหมักทั้งสิ้นกิน
เวลา ประมาณ  3  เดือนถึงหนึ่งป ขึ้นกับสภาพการผลิตและปจจัยอีกหลายประการ  
   ปติ  กาลธิยานันท (2551: 19-20) กลาววาการผลิตน้ําบูดูสามารถทําไดดังนี ้
   1.  เร่ิมดวยการนําปลาทะเลสดมาลางใหสะอาด อาจจะใชปลาชนิดใดก็ได
แตสวนใหญจะใชปลากะตักจึงจะใหน้ําบูดูท่ีมีกลิ่นหอม และรสชาติดี 
   2.  นําปลามาคลุกเคลากับเกลือใหเขากันโดยใชอัตราสวนปลากะตักตอ
เกลือ 2 หรือ 3 ตอเกลือ 1 สวนโดยน้ําหนัก 
   3.  หลังจากคลุกเคลาปลากะตักกับเกลือใหเขากันไดที่ดีแลวก็จะนําไปใสใน
ภาชนะปด เชน ไห โองดิน หรือบอซิเมนต ซึ่งชาวบานเรียกวา “บอบูดู” มีเสนผาศูนยกลางประมาณ 
1 เมตร สูง 1 เมตร โดยการนําสวนผสมใสในภาชนะดังกลาวใหแนน และโรยเกลือปดสวนบน 
หลังจากนั้นใชวัสดุเชนไมไผสาน กดทับกันไมใหปลาลอยและปดภาชนะท่ีใสใหแนน ในระหวาง
การหมักตองไมปลอยใหอากาศเขาไปในภาชนะท่ีใชหมัก หรือใหอากาศเขาไปไดนอยที่สุด โดยจะ
เวนปริมาตบางสวนในภาชนะไวเพ่ือใหแกสท่ีเกิดจากการหมักสามารถดันฝาปด บอน้ําบูดูออกมาได 
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   4.  จากนั้นนํามาตากแดดและใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโดยกระบวนการหมัก
ตามธรรมชาติจากปฏิกิริยาทางเคมี และเอมไซมชนิดตางๆ ไดแกน้ํายอยจากตัวปลา และกิจกรรม
จากจุลินทรียท่ีถูกคัดเลือกโดยเกลือ และสภาพการหมักท่ีเกิดขึ้นเริ่มจากการทํางานของเอมไซม ท่ี
อยูในตัวปลาเริ่มทํางานในการยอยสลายในขณะที่จุลินทรียเร่ิมแรกมีจํานวนมาก ซึ่งมีแหลงมาจาก
ธรรมชาติเชน จากตัวปลา และเกลือเปนตน เกลือจะเปนตัวคัดเลอืกใหเหลือแตเฉพาะจุลินทรียที่
สามารถทนตอเกลือเขมขนสูงได เชนจุลินทรียในกลุม Halophilic ซึ่งมีบทบาทสําคัญในการ
เปลี่ยนแปลงของบูดู  และอาจมีจุลินทรียท่ีสามารถสรางสปอรหลงเหลืออยูทําใหทนตอสภาพแวดลอม
ท่ีไมเหมาะสมได ระยะเวลาในการหมักจะใชเวลาประมาณ 8-12 เดือน โดยในระหวางการหมักจะ
ไมเปดบอบูดูเลยและจะตองพยายามไมใหน้ําเขาไปในบอเม่ือเวลาฝนตกเพราะจะทําใหบูดูมีสีดํา
และมีกลิ่นเหม็น 
   5.  เม่ือครบกําหนดเวลาผูผลิตจะเปดบอบูดู ซึ่งจะมีน้ําบูดูและเนื้อบูดูปะปน
กันอยูในบอบูดู แลวทําการแยกน้ําบูดูสวนใสออกจากน้ําบูดูสวนขุน น้ําบูดูสวนใสเรียกวา  “น้ําบูดูใส” 
สวนน้ําบูดูท่ีมีเนื้อบูดูท่ีเหลือปะปนอยูในบอจะนําไปผลิตเปน “น้ําบูดูขน” 
   6.  การบรรจุน้ําบูดูใสขวดนั้น จะใสขวดสองขนาดคือ ขวดกลมและขวด
แบน โดยการนําน้ําบูดูใสขวดที่ผานการฆาเชื้อแลว ปดฝาใหสนิท ปดฉลากและสงจําหนายตอไป 
   นงลักษณ  เกียรติตันสกุล (2542: 6-7) ไดกลาวถึงกระบวนการผลิตน้ําบูดูซึ่ง
สามารถสรุปไดดังนี้  การผลิตน้ําบูดูสามารถทําได  2  แบบคือ  1) แบบธรรมชาติ  2) แบบเรงรัด
หรือการใชกลาเชื้อ 
   1.  การผลิตน้ําบูดูแบบธรรมชาติ  ในประเทศมาเลเซีย มีวิธีการทําซึ่ง
สามารถจําแนกได 3 วิธี ซึ่งแตละวิธี จะทําใหใดน้ําบูดูท่ีมีลักษณะ กลิ่น รส ท่ีแตกตางกันแมจะใช
ปลาสกุลเดียวกันก็ตาม  
    วิธีที่ 1  ลางปลาใหสะอาดคลุกเคลากับเกลือในอัตราสวน ปลา 3 สวนตอ
เกลือ 1 สวน ละลายน้ํา หลักจากนั้นอัดปลาใหเนนเพ่ือไลฟองอากาศออก ราดดวยน้ําตาลปบสอง
สวน แลวปดฝาโองใหแนนเก็บไวในท่ีเย็นประมาณ 6 สัปดาห ก็สามารถทํามาบริโภคได ผลิตภัณฑ
ท่ีไดจากการหมักจะมีลักษณะเปนของเหลวขน สวนท่ีเปนน้ําหมักปลาจะสีน้ําตาลใส กลิ่นหอม
หวานและเค็มเปนน้ําบูดู สามารถเก็บบริโภคไดนานถึง 2 ป 
    วิธีที่ 2  เปนวิธีท่ีนิยมผลิตกันมาและทําไดงายกวาวิธีแรก โดยใชปลาท่ี
ลางสะอาดแลวผสมกับเกลือในอัตราสวน 3 ตอ 1 โดยน้ําหนัก บรรจุสวนผสมนี้ลงในโองดินอัด
ปลาใหแนนแลวหมักในท่ีรมนานประมาณ 140 วัน 
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    วิธีที่ 3  ใชวิธีการเดียวกับวิธีท่ีสอง แตวางโองไวกลางแดด หรือใชไม
กวนทุกวัน หมักท้ิงไวจนกระท่ังเนื้อปลาเปลี่ยนเปนของเหลวขน น้ําบูดูชนิดนี้มีกลิ่นรส คลาย
น้ําปลามาก 
    สวนกรรมวิธีการผลิตน้ําบูดูแบบธรรมชาติ ท่ีนิยมทํากันในภาคใตของ
ประเทศไทยนั้นจะแตกตางกันเล็กนอยกับประเทศมาเลเซีย โดยจะนําปลาท้ังตัวมาลางน้ําใหสะอาด
โดยไมตองนําเครื่องในออก นํามาคลุกเคลากับเกลือเม็ดในอัตราสวน ปลา 3 สวนตอ เกลือ 1 สวน
โดยน้ําหนัก บรรจุในโองเคลือบหรือบอซีเมนตท่ีไดตากแดดไวจนแหงสนิท อัดปลาใหแนนเพ่ือไล
ฟองอากาศออก ปริมาณปลาจะบรรจุเพียง 8 ใน 10 สวนของถังหมักเทานั้น โรยเกลือใหท่ัวผิวหนา 
กอนจะขัดปลาดวยไมไผสานเพ่ือปองกันปลาลอยเหนือน้ํา ปดฝา หมักตากแดดหรือวางในที่รม ใช
เวลาประมาณ 3-12 เดือนก็สามารถทํามาบริโภคได 
   2.  การผลิตน้ําบูดูแบบเรงรัดหรือการใชกลาเชื้อ  จากการวิจัยโดยการเติม
เชื้อ P. Halophilus  ในการหมักบูด ูจะสามารถลดระยะเวลากการหมักจาก 8-12 เดือนเหลือเพียง 30 
วัน โดยพบวาบูดูท่ีไดมีกลิ่นหอมกวาบูดูท่ีหมักดวยวิธีธรรมชาติ ในขณะท่ีปริมาณกรดและคา พีเอช 
เหมือนกับการหมักบูดูตามธรรมชาติ 
   จากการสัมภาษณแบบเจาะลึกและการสังเกตุวิธีการทําน้ําบูดู ณ.โรงผลิตบูด ู
ของนางอาอีเสาะ เจะสะแม บานเลขท่ี 81 หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อ.สายบุรี จังหวัดปตตานี เมื่อวันท่ี 
12 สิงหาคม 2554  มีวิธีการและขั้นตอนในการทําน้ําบูดูประกอบดวย 6 ขั้นตอนดังนี ้ 1)  ขั้นตอน
การเตรียมวัตถุดิบ  2) ขั้นตอนการลางทําความสะอาดวัตถุดิบ  3) ขั้นตอนการเทสวนผสม  4) ขั้นตอน
การคลุกเคลาสวนผสม  5) ขั้นตอนการหมัก  6) ขัน้ตอนการบรรจุภาชนะและการบรรจุหีบหอเพ่ือ
จําหนาย 
   1.  ขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบ 
    1.1  การจัดเตรียมปลากะตัก และการจัดเตรียมเกลือ   การตกลงซื้อขาย
ปลากะตัก มีการตกลงและจองลวงหนาไวแลวกับไตกงเรือ แตจํานวนท่ีไดมักไมแนนอน ขึ้นอยูกับ
วาปลากะตักท่ีจับไดจะมีปริมาณมากนอยเพียงใด ผูทําน้ําบูดูรายใหญสวนหนึ่งจะมีเรือประมงเปน
ของตัวเอง สําหรับผูผลิตรายยอย บางสวนจะติดตอซื้อปลากะตักกับไตกงเรือที่ตนรูจักและคุนเคย 
และมีผูผลิตน้ําบูดูรายยอยอีกสวนหนึ่ง จะใหเปนหนาท่ีของ ผูเกี่ยวของกับการจําหนายหรือตอแกบู
ดูเปนผูติดตอจัดหาปลากะตักรวมทั้งวัสดุอุปกรณตางๆ โดยผูผลิตรายยอย จะมีหนาท่ีเพียงการ
จัดเตรียมสถานที่ในการทําน้ําบูดู การคลุกเคลาสวนผสม และการหมัก เม่ือไดน้ําบูดูออกมาแลว จะ
ไมสามารถจําหนายไดเอง ผูเกี่ยวของกับการจําหนาย(ตอแกบูดู) จะเปนผูรับซื้อและนําไปบรรจุขวด
และจําหนายตอไป จากการสัมภาษณ นางตวนยารีฮะ การีสุหลง กลาววา ปจจุบันการผลิตบูดูใน
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ลักษณะท่ี ตอแกบูดูเปนเจาของนั้น ผูทําน้ําบูดูจะไดผลตอบแทน ในราคา บอละประมาณ 7,000 
บาท ซึ่งมีความเสี่ยงนอยกวา การลงทุน ผลิตน้ําบูดูเอง ถึงแมจะไดผลตอบแทนนอยกวาก็ตาม   
    จากการสัมภาษณแบบเจาะลึก นางอาอีเสาะ เจะสะแม เม่ือวันท่ี 12 
สิงหาคม พ.ศ. 2554 ซึ่งเปนผูผลิตรายยอยที่ลงทุนผลิตเองท้ังหมดโดยไมผาน ผูเกี่ยวของกับการ
จําหนาย (ตอแกบูดู) กลาววา การตกลงซื้อขายปลากะตัก ปจจุบันคอนขางยุงยากเนื่องจากปริมาณ
ปลากะตักมีนอยและประกอบกับ มีผูประกอบการผลิตปลากะตักตมตากแหงเพ่ิมมากขึ้น รวมทั้ง
การนําปลากะตักไปแปรรูปเปนอาหารอื่นๆ ทําใหปลากะตักมีราคาคอนขางสูงกวาในอดีตมาก จน
บางชวงไมคุมกับการลงทุนนํามาทําน้ําบูดู เนื่องจากการทําน้ําบูดูตองอาศัยระยะเวลานานกวาจะ
สามารถจําหนายได ทําใหมีปญหาดานสภาพคลอง การทําปลากะตักตมตากแหงสามารถนําออกจําหนาย
ไดทันที และคืนทุนไดเร็ว สามารถมีเงินสดหมุนเวียนไดดีกวาการทําน้ําบูดู จนบางคร้ังผูทําน้ําบูดู
รายยอยท่ีลงทุนเองหันไปทําอาชีพปลากะตักตมตากแหงเพ่ิมขึ้น แตก็มีบางสวนท่ีรวมตัวกันต้ังเปน
กลุมทําน้ําบูดู เพ่ือใหมีทุนหมุนเวียนมากพอ เนื่องจากน้ําบูดูยังคงมีความตองการบริโภคท้ังในและ
ตางประเทศพอสมควร 
    การจัดเตรียมเกลือท่ีจะใชในการทําน้ําบูดูนั้น ทางผูผลิตจะใชเกลือ
สมุทร โดยสั่งซื้อจากผูผลิตเกลือสมุทร ในจังหวัดปตตานี ซึ่งมีผูขายหลายราย เนื่องจากจังหวัด
ปตตานีมีการทํานาเกลือนานแลว แตหากมีไมเพียงพออาจสั่งซื้อจากผูขายในจังหวัดสมุทรสาคร
ตอไป 
 

 
 

ภาพท่ี 4.1  ภาพเรือประมงปลากะตัก ถายทํา ณ. แพปลาตําบลปะเสยะวอ ของคุณอาบูบากา 
                        เจะอาแว ซึ่งเปนเจาของท่ีดินและเจาของแพปลา 
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    1.2  ขั้นตอนการชั่งน้ําหนักและการขนยายปลากะตัก   โดยปรกติปลา
กะตักจะชั่งน้ําหนักและมีการขนยายโดยใชกะบะพลาสติก ขนาด กวาง 60 ยาว 80 เซนติเมตร ซึ่งจะ
สามารถบรรจุปลากะตักไดกะบะละ ประมาณ 50 กิโลกรัม โดย 1 บอหมักตองใชปลากะตักมากถึง 
450 กิโลกรัม หรือจํานวน 9 กะบะ โดยผูซื้อจะมารอรับซื้อปลาในชวงเชาตรู และผูซื้อจะนําคนงาน
และอุปกรณสําหรับขนยายตางๆมาเอง เชนกะบะพลาสติกโดยใชรถกะบะสําหรับขนสง 
    จากการสัมภาษณแบบเจาะลึก นางแอเซาะ วาหลง เม่ือวันที่ 13 มิถุนายน 
พ.ศ. 2554  กลาววา ปลากะตักท่ีนํามาทําน้ําบูดูนั้นจะสามารถใชปลากะตัก ไดทั้ง 4 ชนิดคือ  
    1.  ปลากะตักใบไผ ลักษณะตัวใหญ เนื้อแนน ขนาดยาวประมาณ 3 
เซนติเมตร กวาง 1 เซนติเมตร ลักษณะเดน ทําบูดูเปอยเร็ว ถาทําปลาอบสมุนไพร ขึ้นฟูมาก กรอบ 
ถาตากแหงน้ําหนักดี เนื้อนุมอรอย เก็บไวไดนาน ราคาปลาสดเฉลี่ยอยูที่ 7 – 8 บาท ตอกิโลกรัม 
และแตละชวงเวลาใน 1 ป ราคาก็จะไมเทากัน เชน กิโลกรัมละ 7 – 8 บาท ในชวงเดือนมีนาคม – 
เมษายน กิโลกรัมละ 10 – 11 บาท ในชวงเดือนมิถุนายน – สิงหาคม และถาซื้อจากทะเลอันดามัน – 
จังหวัดภูเก็ต ในชวงเดือนตุลาคม – ธันวาคม ราคาจะอยูท่ี 12-13 บาทตอกิโลกรัม หากนํามาตาก
แหง ราคาขายจะอยุท่ี กิโลกรัมละ 35-40 บาท 
    2.  ปลากะตักชนิดขาวสาร ตัวเล็ก ลักษณะปลาตัวขาว ขนาดยาว 1 นิ้ว 
ใชทําเฉพาะตากแหง ไมนิยมทําน้ําบูดู เพราะราคาแพง มีจํานวนนอย นิยมทําขาวมัน ที่มาเลเซีย 
ทอดกินกับขาวตม ตางประเทศตองการมาก จับไดจํานวนนอย แตปลากะตักขาวสารก็สามารถ
นํามาใชทําน้ําบูดูไดเชนกัน ราคากิโลกรัมละ 9 – 12 บาท มักจะอยูปะปนกับปลากะตักใบไผ , ปลา
กะตักตัวลายและปลาหลังเขียว  
    3.  ปลากะตักหลังเขียว ตัวเล็ก ลักษณะตัวแบน ขนาดยาว 3 นิ้ว ลําตัว
กวาง 2 ซม .ตากแหง กินกับขาวตม ทําบูดูอรอย น้ําออกมาเปนสีน้ําตาล ราคาปลาตัวสด 7 – 8 บาท 
ตอกิโลกรัมตากแหงราคาประมาณ 30 บาทตอกิโลกรัม 
    4.  ปลากะตักตัวลาย ลักษณะตัวดํา เนื้อแข็ง ขนาดยาว 3 นิ้ว กวาง 1 ซม .
ใชสําหรับทําบูดู ราคาปลาสด 6 – 7 บาทตอกิโลกรัม ตากแหง 25 -30 บาทตอกิโลกรัม 
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ภาพท่ี 4.2  ภาพขณะท่ีทําการชั่งน้ําหนัก และมีการขนยายปลากะตัก ที่ตกลงซื้อขายเรียบรอย 
                         แลวเพ่ือนําไปทําน้ําบูดู 
 
    1.3  ขัน้ตอนการลางทําความสะอาดวัตถุดิบ   การใชปลากะตักในการทํา
น้ําบูดูนั้น มีขอดีหลายประการโดยเฉพาะปลากะตักเปนปลาผิวน้ําท่ีมีขนาดเล็ก ไมตองควักใสปลา
ออก จึงไมตองเสียเวลาในการเตรียมวัตถุดิบนาน เนื่องจากบทบัญญัติของศาสนาอิสลามไดอนุโลม
ไมตองควักใสและเคร่ืองในออกเหมือนปลาที่มีขนาดใหญ เพราะการควักใสและเครื่องในปลา
ขนาดเล็กถือเปนการกระทําท่ีสุดความสามารถ แตอยางไรก็ตามวิธีการลางยังคงตองถือปฏิบัติตาม
บทบัญญัติอยางเครงครัดเพ่ือให น้ําบูดูท่ีไดเปนท่ีอนุมัติใหบริโภคไดตามหลักการของศาสนา
อิสลาม (เพื่อใหเปนอาหารท่ีฮาลาล) 
    จากการสังเกตแบบไมมีสวนรวม และการสัมภาษณแบบเจาะลึก เมื่อ
วันที่ 13 มิถุนายน พ.ศ. 2554 และวันท่ี 12 สิงหาคม พ.ศ. 2554 ถึงวิธีการลางทําความสะ ณ โรงงานผลิต
น้ําบูดูของนางตวนยารีฮะ การีสุหลง และนางอาแอเสาะ เจะสะแม วิธีการไมแตกตางกัน กลาวคือ 
กอนจะนําปลาไปคลุกเคลาสวนผสม จะลางปลาโดยการฉีดน้ําลงกะบะที่ใสปลา แลวขัดแยกและ
ขจัดสิ่งเจือปนอื่นๆ เชนเศษหิน เศษไม เศษเชือกพลาสติกหรือสิ่งเจือปนอื่นๆออก หลังจากนั้นทํา
การคัดปลาตัวใหญออก (ซึ่งปลาตัวใหญอาจเปนปลากะตัก ขนาดใหญที่มีความยาวลําตัวมากกวา 
10 เซนติเมตร หรือปลาตัวใหญชนิดอื่นๆท่ีปะปนมา ซึ่งปลาเหลานี้ไมสามารถนํามาทําน้ําบูดูได 
เพราะตองควักใสและเครื่องในออก กอน ถาปะปนจะถือวา น้ําบูดูนั้นฮารอม ไมอนุมัติใหบริโภค
ตามหลักการของศาสนาอิสลาม) หลังจากนั้นใหเทน้ําในกะบะทิ้ง ทําการฉีดลางทําความสะอาด
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เชนนี้ อยางนอย 3 คร้ัง จนม่ันใจวาไมมีสิ่งสกปรกเจือปนแลว จึงทําการ ราดน้ําใสตัวปลาผานวัสดุท่ี
มีรูพรุน เชนตะแกรงหรือตะกรา ซาวน้ํา จนสะอาด แลวราดน้ําคร้ังสุดทายผานวัสดุหรือตะกราท่ีมี 
รูพรุน เพ่ือใหน้ําไหลผานภาษาทองถิ่น มลายเูรียกวา “ซีแร หรือซีแฆ” ท้ิงใหสะเด็ดน้ําประมาณ 5-
10  นาที จึงนําปลาท่ีผานขั้นตอนการลางทําความสะอาดดังกลาว นําไปคลุกเคลาสวนผสมตอไป 
    สําหรับการทําความสะอาดเกลือท่ีจะใชในการหมักน้ําบูดูนั้น จะใชเกลือ
สมุทรชนิดเม็ด วิธีการลางทําความสะอาดจะทําเชนเดียวกับการลางทําความสะอาดปลาคือ เทเกลือ
ออกจากกระสอบแลวนําไปใสไวในกระบะพลาสติก ฉีดน้ําลงกะบะ พรอมขัดแยกและขจัดสิ่ง
ปลอมปนตางๆ ออก เทน้ําท้ิง ทําอยางนี้อยางนอย 3 คร้ังจนแนใจวาสะอาดแลวจึงนําเกลือใสใน
ภาชนะท่ีมีรูพรุนสวนใหญจะใชตะแกรงท่ีมีรูพรุน ราดน้ําครั้งสุดทายผานวัตถุดิบ เพ่ือใหน้ําไหล
ผานท้ิงใหสะเด็ดน้ําประมาณ 5-10 นาที จึงจะนําไปเทในกะบะเพื่อคลุกเคลาสวนผสมตอไป 
 

 
 
ภาพท่ี 4.3  ปลาท่ีผานการลางทําความสะอาดเรียบรอยแลว ตามหลักการของศาสนาอิสลามเพ่ือให 

                   เปนอาหารฮาลาล เปนท่ีอนุมัติใหบริโภคไดตามหลัก ศาสนบัญญัติ 
 
    1.4  ขั้นตอนการเทสวนผสม (การนําปลาและเกลือเม็ด เทใสกะบะ
คลุกเคลา)   วิธีการในการเทปลาและเกลือเม็ด ใสกะบะคลุกเคลาจากการสังเกตุพบวาจะใชวิธีการเท
เกลือเม็ด รองพ้ืนกะบะกอนหลังจากนั้นจึงเทปลา กะบะท่ี 1 ใหท่ัวท้ังพ้ืนท่ีของกะบะคลุกเคลา โรย
เกลือชั้นท่ี 2 และเทปลา ชั้นท่ี 2 ทําอยางนี้เรื่อยไปจนครบ 9 กะบะพลาสติกปริมาณจะพอดีกับกะบะ
คลุกเคลา โดยอัตราสวนของปลากับเกลือ อยูระหวาง ปลา 3 สวน เกลือ 1 สวน หากเทียบโดย
น้ําหนัก จะตองใชปลา ประมาณ 450 กิโลกรัม ตอ เกลือ 150 กิโลกรัม 
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ภาพท่ี 4.4  ขณะท่ีคนงานกําลังยกกระสอบเกลือ ออกจากโรงเรือนเพ่ือนําไปเปนสวนผสมสําคัญ 

                    สําหรับคลุกเคลากับปลากะตัก 
 

 
 

ภาพท่ี 4.5  ภาพขณะท่ีคนงานกําลังเทถุงเกลือและปลาลงในกะบะคลุกเคลา 
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ภาพท่ี 4.6  รูปขณะนําปลากะตักและเกลือ ท่ีลางทําความสะอาดเรียบรอยแลวเทใสกะบะคลุกเคลา 

 
    1.5  ขั้นตอนการคลุกเคลาสวนผสม   การคลุกเคลาสวนผสมจะทํากันใน
โรงเรือน หรือใตรมไม เนื่องจากตองใชเวลานานพอสมควรกวาการคลุกเคลาสวนผสมจะไดท่ี โดย
ขั้นตอนการคลุกเคลาจะเร่ิมตนหลังจากที่มีการเทสวนผสมเรียบรอยแลว โดยใชคนคลุกเคลา 2 คน 
ใหยืนคนละฝงของกะบะคลุกเคลาโดยยืนหันหนาเขาหากัน และอยูเย้ืองกันเล็กนอย มือขวาจะตอง
จับบริเวรปลายของดามไมพาย (สําหรับคนท่ีถนัดขวา) สวนมือซายจะจับบริเวณโคนไมพายโดยกํา
มือแนนพอประมาณ เอียงไมพายทํามุมประมาณ 45 องศา การคลุกเคลาจะตองทําอยางระมัดระวัง
เพ่ือไมใหปลาช้ํา โดยผูคลุกเคลา จะโบกไมพายจากกลางกะบะ จากดานขวามือของตนเองไปยัง
ดานซายมือของตนเอง ทําเชนนี้จนกวาจะแนใจวาเกลือไดแทรกเขาไปทุกอนูของตัวปลาแลว สังเกตุ
จากปลาจะมีสีผิวเปนมันวาว และเนื้อแข็งขึ้น ซึ่งจากการสังเกตุ การควบคุมงานของ คุณอาอีเสาะ 
เจะสะแม ขณะท่ีลูกจางไดทําการคลุกเคลา เม่ือเวลาผานไปประมาณ 2 ชั่วโมง คุณอาอีเสาะ เจะสะแม 
จะสุมหยิบปลาในกะบะคลุกเคลาเปนระยะๆ โดยสุมหยิบท่ัวทั้งกะบะ จนม่ันใจวาการคลุกเคลา
สวนผสมระหวางปลากับเกลือใดท่ีแลว จึงใหสัญญานใหทีมงานหยุดการคลุกเคลา โดยรวมแลวใช
เวลาคลุกเคลาประมาณ 3 ชม. ชาวบานเรียกทับศัพทเปนภาษามลายู เมื่อปลาและเกลือไดรับการ
คลุกเคลาจนไดท่ีแลววา “อีแกมาเซาะ” หรือแปลเปนภาษาไทยวา “ปลาสุก” คุณอาอีเสาะ เจะสาแม 
กลาววา การสังเกตุวาการคลุกเคลาไดท่ีแลวเปนขั้นตอนท่ีสําคัญมากขั้นตอนหนึ่งในการทําน้ําบูดู
และตองอาศัยประสบการณพอสมควร เพราะจะเปนตัวกําหนด รสชาต ิสี กลิ่นรสของน้ําบูดู หาก
การคลุกเคลาไมไดท่ี แลวนําไปหมัก น้ําบูดูที่ไดจะมีกลิ่นเหม็น และไมสามารถนําไปจําหนายได 
จากการสัมภาษณ คุณตวนยารีฮะ การีสุหลง ไดกลาววา การคลุกเคลาสวนผสมนัน้ตนจะเนนให
ผูหญิงเปนผูคลุกเคลามากกวา เนื่องจากผูหญิงมีความละเอียด น้ําหนักมือท่ีคลุกเคลาไมหนักเกินไป
ทําใหไดปลาท่ีคลุกเคลาสุกไดท่ี สมํ่าเสมอกวาท่ีใชแรงงานผูชายทํา และจากประสบการณพบวา
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การใชแรงงานผูหญิง เนื้อปลาจะบอบช้ํานอยกวาการใชแรงงานผูชาย แตแรงงานชายมีประโยชน
ในแงของการเคลื่อนยายวัสดุ อุปกรณและการเทสวนผสมตางๆลงในกะบะคลุกเคลา เพราะมีความ
แข็งแรงกวาเพศหญิง ตนจึงเลือกใช แรงงานชายเฉพาะงานดังกลาวขางตนเทานั้น 
 

 
 

ภาพที ่4.7  รูปขณะทําการคลุกเคลาสวนผสมระหวางปลากะตักกับเกลือ 
 
    1.6  ขั้นตอนการหมัก (การตักปลาท่ีคลุกเคลาสวนผสมจนไดท่ีแลวนําลง
บอหมัก)  เม่ือคลุกเคลาสวนผสมระหวางปลากับเกลือจนไดท่ีแลว จะตองรีบนําลงไปหมักในบอ
หมักที่เตรียมไวทันที โดยบอหมักจะตองผานการทําความสะอาดและทิ้งไวใหแหงกอนแลว สําหรับ
ขั้นตอนการหมัก มีการใสวัตถุดิบบางอยางท่ีเปนความลับของผูผลิต ทางคุณอาอีเสาะ เจะสะแม ไม
สามารถเปดเผยได เนื่องจากเปนความลับของครอบครัว แตก็ไดรับขอมูลและวิธีการหมักน้ําบูดู 
บางสวนจากคุณตวนยารีฮะ การสีุหลง กลาววา กอนท่ีจะเท ปลาลงบอซีเมนตท่ีเตรียมไวนั้นจะตอง
โรยเกลือเม็ดรองกนบอหนึ่งชั้นกอน หลังจากนั้นจึงเท ปลาลงไปใหเกือบเต็มบอ โดยบางรายอาจ
ผสมน้ําตาลแวน(น้ําตาลตโหนด) หรือหรือน้ําตาลปบ และ มะขามเปยก ลงไปดวย หลังจากนั้นจึง
โรยเกลือไวดานบนอีกชั้นหนึ่ง ปดทับดวยกระสอบปาน หรือถุงพลาสติก แลวจึงวางทับดวยไมไผ
สานเพ่ือปองกันไมใหปลาลอยขึ้นดานบน  หลังจากนั้นจึงนําแผนกระเบ้ืองมุงหลังคา ปดปากบอ 
เพ่ือปองกันฝุนละออง และปองกันน้ําฝนท่ีอาจสาดเขามาได บางรายอาจสรางบอหมักไวกลางแดด 
เชนในรายของคุณ คุณอาอีเสาะ เจะสะแม บอหมักเกือบท้ังหมดจะอยูกลางแดด แตในสวนบอหมัก
ของคุณตวนยารีฮะ การีสุหลง จะสรางไวภายใตโรงเรือนท่ีมีหลังคา แตจะเปดโลงทั้งสี่ดานเพ่ือให
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อากาศถายเท คุณอาแอเสาะ เจะสะแม กลาววาการหมักน้ําบูดูไวกลางแดดนั้นจะใชระยะเวลาในการ
หมักเพ่ือใหเปนน้ําบูดูไดสั้นกวาการหมักไวในท่ีรม คือตนจะสามารถเปดบอไดเม่ือครบกําหนด 8-9 
เดือนเทานั้น แตการหมักในที่รมจะตองใชระยะเวลาในการหมักนานกวาใชเวลาประมาณ 12 เดือน 
ปลาจึงจะกลายเปนน้ําบูดู  
 

 
 

ภาพท่ี 4.8  ปลากะตักท่ีคลุกเคลาสวนผสมจนไดท่ีแลวเตรียมนําลงบอหมักตอไป 
 

 
 
ภาพท่ี 4.9  ภาพบอหมักกลางแจง ถาย ณ.โรงหมักน้ําบูดูของคุณอาแอเสาะ เจะสาแม ท่ีปลอยท้ิงไว  
                  รอใหกระบวนการหมักสมบูรณ จนไดเปนน้ําบูด ูเพ่ือนําออกจําหนายตอไป 
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ภาพที ่4.10  ภาพบอหมักน้ําบูดูในที่รม ซึ่งสรางโรงเรือนครอบไว โดยเปดโลงทั้งสี่ดาน  
                             ถาย ณ.โรงผลิตน้ําบูดูของคุณตวนยารีฮะ การสีุหลง 
 

 
 

ภาพท่ี 4.11  ภาพน้ําบูดูท่ีหมักยังไมสมบูรณ 
 



 128 

 
 

ภาพที ่4.12  น้ําบูดู ท่ีผานการหมักอยางสมบูรณพรอมสําหรับการจําหนาย 
 
    1.7  ขั้นตอนการบรรจุภาชนะและบรรจุหีบหอเพ่ือนําออกจําหนาย   เม่ือ
ครบกําหนดเปดบอหมักแลว เจาของจะตักน้ําในบอหมัก ท่ีอยูชวงบนสุดท้ิง เนื่องจากเปนสวนที่
อาจมีการปะปนของฝุนละอองที่เล็ดลอดเขามา หลังจากนั้นจะทําการร้ือ ไมไผสานที่ขัดปากบอ ร้ือ
ถุงพลาสติกหรือกระสอบปานท่ีคลุมทับไว ซึ่งในบอหมักจะไดน้ําบูดูทั้งหมด 3 ชั้น คือ 
     1.  ชั้นท่ีหนึ่ง เปนน้ําบูดูใส หรือชาวบานเรียกวา ไอบูดู หรือ บูดูสาตู 
เปนสวนท่ีมีราคาดีท่ีสุด 
     2.  ชั้นท่ีสอง เปนน้ําบูดูขุน มีปริมาณเนื้อปลาปะปนอยูพอสมควร 
ชาวบานเรียกวา บูดู ดูวอ 
    3.  ชั้นลางสุด เปนกากบูดู ชาวบานเรียกเปนภาษามลายูวา “ฮาปสบูด”ู 
เปนสวนท่ีเปนกาก ท่ีเกิดจากเศษกางปลาท่ีไมสามารถยอยสลายไดแลว โดยสวนนี้จะไมคอยมีน้ําบู
ดูแลว 
    โดยท้ังสามสวนจะถูกตักออกมาจากบอ และกรองผานผาขาวบาง 
แลวแยกใสภาชนะ ไมใหปะปนกัน เนื่องจากมีราคาขายท่ีแตกตางกัน สวนการบรรจุน้ําบูดูท่ีผลิตได
ลงภาชนะชาวบานหมู 1 จะมีการบรรจุอยู 2 ลักษณะคือ  
    1.  การใชแรงงานคนโดยใชกรวย แลวกรอกใสขวด 3 ขนาดคือ ขวด
กลมบรรจุ 1 ลิตร ขวดแบนบรรจุ 0.5 ลิตร และขวดกลมเล็ก บรรจุ 250 ซีซ ีซึ่งขวดและฝาขวดได



 129 

ผานการฆาเชื้อเรียบรอยแลว แตมีน้ําบูดูอีกบางสวนท่ีจะแบงใสภาชนะเชนถุงพลาสติกหรือปบซึ่ง
แบงขายใหกับแมคาที่จะนําไปขายตามตลาดนัดตางๆ ซึ่งตวงขายกันเปนหนวยลิตร (จุเปาะ) 
    2.  การใชเครื่องจักรในการบรรจุ สําหรับผูผลิตน้ําบูดขูนาดกลางเชน 
น้ําบูดูเฮง หรือ คลาสเตอรบูดูเปนตน 
     หลังจากนั้นจะมีการบรรจุหีบหอ ลงกลองกระดาษ บรรจุ ครึ่ง
โหล หนึ่งโหล และ สองโหลแลวแตที่ลูกคาจะสั่ง มีการพัฒนาการบรรจุหีบหอเพ่ือใหประหยัด
ตนทุน โดยการทํากลองกระดาษเฉพาะท่ีเปนฐานเทานั้น แลวใชพลาสติก ปดผนึก ดวยการใชไดเปา 
 

 
 

ภาพที ่4.13  น้ําบูดูท่ีผานการกรอง นําเอาสวนน้ําใสที่อยูดานบนของบอหมักออกแลว  
                                พรอมสําหรับการนําไปบรรจุขวดขนาดตางๆ 
 

 
 

ภาพท่ี 4.14  น้ําบูดูบรรจุขวดขนาดตาง  ๆท่ีผลิตได ถายทํา ณ โรงผลิตน้ําบูดู ของ คุณอาอีเสาะ เจะสะแม 
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ภาพท่ี 4.15  น้ําบูดูบรรจุขวดขนาดตางๆ ท่ีผลิตได ถายทํา ณ โรงผลิตน้ําบูดู ของ คุณอิบรอเฮม แม 
 

 
 

ภาพท่ี 4.16  ภาพคนงานกําลังบรรจุน้ําบูดู ใสขวดขนาดตางๆ โดยใชเครื่องจักร ถายทํา  
                             ณ โรงผลิตน้ําบูดู ของ คุณอิบรอเฮม แม 
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ภาพที ่4.17  ภาพคนงานกําลังปดฝาและติดสติกเกอรเคร่ืองหมายการคา โดยใชเคร่ืองจักร  
                           ถายทํา ณ.โรงผลิตน้ําบูดู ของ คุณอิบรอเฮม แม 
 

 
 

ภาพท่ี 4.18  ภาพโรงงานผลิตน้ําบูดู ของ คุณอิบรอเฮม แม 
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ภาพท่ี 4.19  คุณตวนยารีฮะ การสีุหลง ขณะใหสัมภาษณ อธิบายถึงขั้นตอนและวิธีการตาง  ๆ
                         ในการผลิตน้ําบูดู ตามภูมิปญญาของตนท่ีไดรับการถายทอดจาก ยาและมารดา 
 
   สรุป  ขั้นตอนในการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ 
อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี ประกอบดวย  6  ขั้นตอนคือ  
   1.  ขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบ โดยปลาท่ีใชเปนปลากะตักท่ีสดซื้อโดยตรง
จากเรือประมง ณ.แพปลาในตัวอําเภอสายบุรี สวนเกลือนั้นซื้อมาจากในตัวจังหวัดปตตาน ี
   2.  ขั้นตอนการลางทําความสะอาด โดยปลาและเกลือตองผานการลางตาม
บทบัญญัติของศาสนาอิสลามโดยการลางน้ําสุดทายตองใชภาชนะท่ีมีรูพรุนและเทใหน้ําไหลผาน 
   3.  ขั้นตอนการเทสวนผสม ระหวางปลากับเกลือเนนการเทเปนชั้นๆ 
สลับกันและเกลี่ยใหท่ัวพ้ินท่ีกะบะคลุกเคลา ไมเทปลาและเกลือท้ังหมดในคราวเดียวกันเพราะจะ
ทําใหสวนผสมเขากันไดยาก 
   4.  ขั้นตอนการคลุกเคลาสวนผสม เนนแรงงานท่ีมีประสบการณในการ
คลุกเคลาท้ังชายและหญิง โดยใชกะบะคลุกเคลาและไมพาย การคลุกเคลาตองทําอยางระมัดระวัง
เพ่ือไมใหปลาช่ําและตองคลุกเคลาจนสวนผสมไดท่ีคือความเค็มของเกลือแทรกเขาไปยัง   ทุกอนู
ของตัวปลา โดยใชเวลาประมาณ 3 ชั่วโมง 
   5.  ขั้นตอนการหมัก นิยมหมักในบอซีเมนตกลม ขนาดสูง 1 เมตร 
เสนผาศูนยกลางยาว 1 เมตร โรยเกลือรองกนบอ อาจมีการผสมวัตถุดิบบางอยางเชนน้ําตาลแวน 
หรือน้ํามะขามเปยก หรือบางรายอาจใชปลากับเกลือเทานั้น คลุมดวยถุงพลาสติกหรือกระสอบปาน 
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กดทับดวยไมไผสานเพ่ือปองกันไมใหปลาลอย และปดปากบอดวยกระเบื้องมุงหลังคา รอจนครบ
กําหนด 8-12 เดือน 
   6.  ขั้นตอนการบรรจุภาชนะ เม่ือครบกําหนด เปดบอหมักตักน้ําใสสีน้ําตาล
ท่ีอยูดานบนท้ิง ร้ือไมไผสานและกระสอบปาน ตักน้ําบูดูออกจากบอแยกตามเกรด กรองผานผาขาว
บาง นําไปบรรจุขวดโดยการกรอกใสขวดขนาดตางๆ หรือบรรจุภาชนะโดยใชเครื่องจักร เสร็จแลว
นําออกจําหนาย 
 2.2 ภูมิปญญาในการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี 
จังหวัดปตตาน ี
  ภูมิปญญาในการทําน้ําบูดูของชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ี
จังหวัดปตตานี จากการสัมภาษณแบบเจาะลึก พบวาประกอบดวย 
  1. ภูมิปญญาในการคัดเลือกวัตถุดิบ 
  2. ภูมิปญญาในการคัดเลือกวัสดุอุปกรณ 
  3. ภูมิปญญาในการลางทําความสะอาดวัตถุดิบ และวัสดุอุปกรณตาง  ๆ
  4. ภูมิปญญาในการตวงสวนผสม 
  5. ภูมิปญญาในการคลุกเคลาสวนผสม 
  6. ภูมิปญญาในการจัดสรรสถานที่ในการทําน้ําบูดู 
  7. ภูมิปญญาในการจัดการดานการควบคมุคุณภาพ 
  8. ภูมิปญญาในการจัดการดานแรงงานและเงินทุน 
  9. ภูมิปญญาในการจัดการดานสิ่งแวดลอม 
  2.2.1 ภูมิปญญาในการคัดเลือกวัตถุดิบ 
   ภูมิปญญาในการคัดเลือกปลา 
   ปลาท่ีใชในการทําน้ําบูดู ที่กลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสาย
บุรี จังหวัดปตตานี นํามาทําน้ําบูดูนั้น ตองเปนปลากะตัก เทานั้น จะไมนําปลาชนิดอื่นๆ มาทําน้ําบู
ดูเด็ดขาด เนื่องจากการใชปลากะตักถือเปนภูมิปญญาเฉพาะท่ีผานการทดลอง เรียนรู และไดรับการ
ถายทอดจากรุนสูรุนแลววา น้ําบูดูท่ีมีรสชาติดีที่สุด ตองผลิตจากปลากะตักเทานั้น 
   จากการสัมภาษณนางแอเสาะ วาหลง อายุ 61 ป เมื่อวันท่ี 13 มิถุนายน พ.ศ. 
2554 กลาววา ปลากะตักท่ีนํามาผลิตน้ําบูดู ตองมีขนาดลําตัวยาวประมาณ 3-6 เซนติเมตร (ประมาณ 
2 ขอนิ้วชี)้ และตองเปนปลากะตักท่ีสด และหากมีปลาชนิดอื่นๆ หรือปลากะตักทีมี่ขนาดใหญ
เกินไปปะปนมา ก็ตองคดัออก เนื่องจากไมอนุมัติใหบริโภคตามหลักการของศาสนาอิสลาม หาก
ไมไดควักใสออกกอน ปลากะตักจะมีลักษณะลําตัวเรียวยาว แบนขางมีสันหนามท่ีทอง ขากรรไกร
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บนยาวเลยหลังตา ครีบหลังตอนเดียว ครีบหางเวาลึก มีแถบสีเงินพาดผานในแนวยาวของลําตัว 
โดยปรกติแลวผูเกี่ยวของกับการจําหนายน้ําบูดู (ตอแกบูดู) จะเปนผูติดตอกับเจาของเรือประมง
โดยตรงในการจัดหาและซื้อปลากะตักมาทําน้ําบูดู โดยอาจจะมีการวางมัดจําเงินบางสวนหรือแลวแต
ความเชื่อใจและขอตกลงตางๆ ท่ีทําไว ซึ่งเรือประมงจะออกจากทาในเวลาประมาณ 17:00 น. และ
กลับเขาฝงมายังทาเรอือีกครั้งในชวงเชาตรู ซึ่งเจาของเรือประมงจะกันปลากะตักสวนท่ีตกลงซื้อ
ขายกันไวแลวกับ ตอแกบูดู โดยเฉลี่ย เฉพาะกลุมของตน จะตองใชปลากะตัก ในการทําน้ําบูดูแตละ
ครั้ง ประมาณ 450-900 กิโลกรัม หากสามารถจับปลากะตักไดมากพอสวนท่ีเหลือก็จะมีผูซื้อราย
ยอยอื่นๆ รับชวงตอไป เพ่ือนําไปแปรรูปเชนนําไปทําปลากะตักตมตากแหงหรือปลาปน เปนตน 
   นอกจากนี้จากการสัมภาษณ นางตวนยารีฮะ การสีุหลง เมื่อวันท่ี 13 
มิถุนายน พ.ศ. 2554 กลาววา การทําน้ําบูดูนั้น นอกจากตองใชปลากะตักเปนวัตถุดิบหลักในการ
ผลิตแลว บางชวงท่ีสามารถจับลูกปลาหลังเขียวได (ภาษามลายูเรียกวา อาเนาะอีแกตาแม) ก็จะมี
การผสมลูกปลาหลังเขียวสวนหนึ่ง ซึ่งจะทําใหน้ําบูดูท่ีผลิตออกมา มีสี กลิ่น รสเฉพาะตัว ท่ีดี
มากกวา การใชปลากะตักเพียงอยางเดียว ซึ่งลูกปลาหลังเขียวนั้น คอนขางหายาก และมีใหทํา
ประมงไดเฉพาะบางชวงเทานั้นนอกจากนี้นางรอบีเยาะห วาหลง ไดกลาวเสริมวา ปลากะตักท่ีพบ
นั้นมีอยูดวยกัน 4 ชนิดหลักๆ ไดแก  
   1.  ปลากะตักใบไผ ลักษณะตัวใหญ เนื้อแนน ขนาดยาวประมาณ 3 
เซนติเมตร กวาง 1 เซนติเมตร ลักษณะเดน ทําบูดูเปอยเร็ว ถาทําปลาอบสมุนไพร ขึ้นฟูมาก กรอบ 
ถาตากแหงน้ําหนักดี เนื้อนุมอรอย เก็บไวไดนาน  
   2.  ปลากะตักชนิดขาวสาร ตัวเล็ก ลักษณะปลาตัวขาว ลําตัวยาวประมาณ 1 นิ้ว 
ใชทําเฉพาะตากแหง ไมนิยมทําน้ําบูดู )เพราะราคาแพง (มีจํานวนนอย 2  
   3.  ปลากะตักหลังเขียว ตัวเล็ก ลักษณะตัวแบน ขนาดยาว 3 นิ้ว ลําตัวกวาง  
2 ซม. ตากแหง กินกับขาวตม ทําบูดูอรอย น้ําออกมาเปนสีน้ําตาล 
   4.  ปลากะตักตัวลาย ลักษณะปลาตัวดํา เนื้อแข็ง ขนาดยาว 3 นิ้ว  
กวาง 1 ซม. ใชสําหรับทําบูด ู
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ภาพท่ี 4.20  ปลากะตัก (อีแกบีลีส) 
 

 
 

ภาพท่ี 4.21  ลูกปลาหลังเขียว (อาเนาะอีแกตาแม) 
 
   ภูมิปญญาในการคัดเลือกเกลือ 
   จากการสัมภาษณนางอาอีเสาะ เจะสะแม เม่ือวันที่ 12 สิงหาคม พ.ศ. 2554
กลาววา การคัดเลือกเกลือที่จะใชในการทําน้ําบูดู นั้น ควรจะใชเกลือเกา คางป ย่ิงเปนเกลือท่ีผาน
การเก็บไวนานๆ หลายปก็จะยิ่งสงเสริมใหรสชาติของน้ําบูดูดียิ่งขึ้น เนื่องจาก เกลือเกา คางป รสขม
ท่ีซอนอยูภายใน จะนอยกวาเกลือใหม และจะย่ิงลดความขมลงตามอายุของเกลือ ดังนั้น สําหรับผูท่ี
ทําอาหารหมักดองประเภทตางๆ ท่ีตองใชเกลือในกระบวนการหมัก มักจะนิยมใชเกลือเกา คางป
เชนกัน เชน การทํากะป หรือการหมักน้ําปลา ก็จะนิยมใชเกลือเกา คางปเชนกัน 
   แตจากการสัมภาษณ นางตวนยารีฮะ การสีุหลง  เมื่อวันท่ี 13 มิถุนายน  
พ.ศ. 2554 กลาววา เกลือท่ีใชในการทําน้ําบูดูนั้น สามารถใชไดท้ังเกลือเกา คางป และเกลือใหม 
เนื่องจากไมไดมีผลกระทบมากมายนักตอรสชาติของน้ําบูดท่ีูผลิตออกมา แตท่ีสําคัญตองใชปลา
กะตักท่ีสด สะอาด และตองผานการคลุกเคลาสวนผสมระหวางปลาและเกลือ ท่ีเหมาะสม ไดท่ี 
กลาวคือ ตองคลุกเคลาจนน้ําเกลือตองแทรกซึมไปท่ัว ทุกสวนของตัวปลา สังเกตุไดจาก ผิวชั้นนอก
ของปลาจะตองมีสีมันวาว เนื้อแนนขึ้น จึงจะทําใหไดรสชาติของน้ําบูดู ท่ีดี มีสี กลิ่น รส ท่ีถูกปาก
ผูบริโภค 
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ภาพท่ี 4.22  เกลือสมุทรเกา คางป ถายทํา ณ.โรงผลิตน้ําบูดู ของคุณอาอีเสาะ เจะสะแม 
 
  2.2.2 ภูมิปญญาในการคัดเลือกวัสดุอุปกรณ 
   1) ภูมิปญญาในการคัดเลือกบอซีเมนตสําหรับหมัก  บอซิเมนต ท่ีใชในการ
หมักบูดูนั้น มีขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 1 เมตร สูง 1 เมตร หนาประมาณ 2 นิ้ว ซึ่งจากการ
สัมภาษณคุณรอบีเยาะห วาหลง เม่ือวันท่ี 14 มิถุนายน พ.ศ.2554 กลาววา ภาชนะ สําหรับใชหมัก
ปลา มีวิวัฒนาการมาต้ังแตอดีตท่ีผลิตจากครัวเรือนเพ่ือบริโภคกันเอง เปนผลิตเพ่ือเปนธุรกิจท้ัง
ระดับครัวเรือน และกลุม ในอดีตนั้น ชาวบานเคยใชวัสดุตางๆ หลายชนิด ไดแก 
    (1)  ลังไม  ซึ่งอดีตชาวบานยังไมไดรูจักการใชไห เพราะไหเปนอุปกรณ
ท่ีนําเขามาจากประเทศจีน ท่ีเริ่มมีการคาขายซึ่งกันและกัน ลักษณะ ของลังไมซึ่ง คลายกับลังแชวาย
ในปจจุบัน แตมีลักษณะขนาดใหญกวา ซึ่งทํามาจากตนไมท่ีมีขนาดใหญ เชน ไมตะเคียน ทําเปน
แผน แลวนําแตละแผนมาติดกัน และมองวาหมักกบัไมดีกวา สะอาดกวา แตปจจุบันไมนิยมใชลัง
ไมแลว เพราะไมหายากและราคาแพง 
    (2)  ไห  เปนการประยุกตใชภาชนะ ท่ีเปลี่ยนจากลังไม เนื่องจากความ
ไมสะดวกและไดรับอิทธิพลจากคนจีนท่ีเขามาคาขายอยูแถบนี ้คนจีนชอบกิน ผักดองท่ีดองในไห
ปลาเล็ก จากนั้นชาวบานจึงไดนําเอาไหผักดองมาหมักบูดูเปนท่ีนิยมมาก เพราะไหปลาเล็กนี ้มีขอดี 
หลายอยางเชน มีขนาดเล็ก จับปลา ไดพอดีกับไห ปดฝาไดงายเพราะปากเล็ก ดูแลงาย แตก็มีขอเสีย
คือ ไมสามารถเอาน้ําใสออกมาไดโดยงาย บรรจุยากเพราะปากไหมีขนาดเล็ก เอาเนื้อปลาออกยาก 
น้ําบูดูมีการระเหยออกไป จนทําให น้ําบูดท่ีไดมีปริมาณน้ํานอย เม่ือมีวัสดุประเภทอื่นๆเขามา ความ
นิยมในการใชไหดังกลาวจึงลดลงจนเลิกใชงานไปในท่ีสุด 
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    (3)  โองดินเผา หรือ โองมังกร  เปนภาชนะทีน่ํามาใชงานตอจาก ไห
เนื่องจากสามารถหาซื้อไดงายตามทองตลาดท่ัวไป โดยในอดีตมีรถจําหนายโองมังกรว่ิงมาสง
โดยตรงถึงในหมูบาน ซึ่งเปนผูขายท่ีมาจากจังหวัดราชบุรี  
    (4)  บอซีเมนต  เม่ือมีความตองการบริโภคน้ําบูดูเพ่ิมมากขึ้น การผลิตได
เปลียนแปลงจากการผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือนเปนเพ่ือการคา ประกอบกับมีเรือประมงขนาด
ใหญที่สามารถจับปลากะตักไดจํานวนมากจึงตองคิดวิธีเพ่ือหาภาชนะ ท่ีสามารถหมักน้ําบูดูไดคราว
ละมากๆ ชาวบานจึงไดคิดคนวิธีการหมักโดยใชบอซีเมนต โดยแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ บอเปน
รูปวงกลม และบอลักษณะสี่เหลี่ยม ซึ่งมีขนาดความจุ 400 ลิตร คุณนาวียะห วาหลง ไดกลาวเสรมิ
วา การใชบอซีเมนตยังสามารถแกไขปญหาในการหมักน้ําบูดู ในเรื่องของคุณภาพของน้ําบูดูท่ีผลิต
ได มักจะมีสี กลิ่น รส ท่ีไมคงที่ อาจเปนเพราะโองดินเผา มีการถายเทอากาศไดคอนขางดี โอง
บางสวนท่ีอยูรอบนอก ซึ่งมีโอกาศไดสัมพัสกับแดดและลมมากกวาโองท่ีวางไวชวงกลางๆ ทําให
รสชาติของน้ําบูดูท่ีผลิตออกมา มีความแตกตางคอนขางมากในแตละโอง โดยสังเกตุพบวา โองดิน
เผาท่ีอยูดานนอกท่ีไดสัมพัศกับแดดและลมมากกวาสวนอื่นๆ จะใชเวลาในการหมัก จนเนื้อปลา
เปอยยุย สั้นกวาโองดินเผาท่ีอยูดานใน แตโองดินเผาท่ีอยูดานใน จะใหส ีกลิ่นรส ของน้ําบูดูท่ีดีกวา 
เพราะผานการหมักบมท่ีนานกวา นางตวนยารีฮะ การสีุหลง กลาววาปจจุบันตนไมเห็นมีไครใชโอง
ดินเผาในการหมักอีกแลว ในตําบลปะเสยะวอ จะหมักบูดูโดยการใชบอซีเมนตเปนหลักเทานั้น 
โดยจะสรางโรงเรือน ใหมีหลังคาอยูดานบนแตจะเปดโลงท้ัง 4 ดาน เพื่อใหอากาศถายเท และชวย
ปกปองไมใหบอซีเมนต ถูกแดด ถูกฝน ซึ่งหากวางบอหมักบูดูไวกลางแดด จะมีผลพอสมควรตอสี 
กลิ่นรส ท่ีได และยังชวยยืดอายุการใชงานของบอซีเมนตอีกดวย โดยหากดูแลรักษาบอซีเมนตเปน
อยางดี ก็จะสามารถเก็บไวใชงานไดนานไมนอยกวา 10 ป โดยการดูแลรักษาบอซิเมนต ทุกครั้งที่
ตักน้ําบูดูท่ีผานการหมักเรียบรอยแลว ออกจากบอซีเมนต จะตองทําความสะอาดทันที เม่ือตักน้ําบูดู
ออก โดยการลางดวยน้ําสะอาด หลายๆครั้ง และซับน้ําท่ีกนบอดวยฟองน้ํา และเช็ดใหแหงดวยผา
สะอาด และปลอยทิ้งไวใหแหง กอนจะนําปลามาหมักในครั้งตอไป ก็ตองลางทําความสะอาดอีก
ครั้งดวยน้ําสะอาด แตสําหรับผูผลิตน้ําบูดูอีกสวนหนึ่งนิยมสรางบอหมักไวกลางแจง โดยจากการ
สัมภาษณนางอาอีเสาะ เจะสะแม เม่ือวันที่ 12 สิงหาคม พ.ศ. 2554 กลาววา สาเหตุที่ตนสรางบอ
ซีเมนตในการหมักน้ําบูดูไวกลางแจงนั้น ชวยในการรนระยะเวลาในการหมักน้ําบูดูใหสั่นกวาการ
หมักในที่รม เนื่องจากแสงแดดชวยในการเรงปฏิกิริยาใหเกิดกระบวนการหมักไดดีกวา นั้นเอง โดย
การหมักในท่ีรมจะตองใชเวลาอยางนอย 12 เดือนแตการหมักการแจงจะใชเวลา 8-9 เดือนก็จะได
น้ําบูดูท่ีพรอมสําหรับการนําไปจําหนายได 
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ภาพท่ี 4.23  บอหมักท่ีทําจากซีเมนต จัดเตรียมรอการหมักในคร้ังตอไป 
 
   2) ภูมิปญญาในการคัดเลือกกะบะสําหรับคลุกเคลาสวนผสม   กะบะสําหรับ
คลุกเคลาสวนผสม ชาวบานเรียกทับศัพทเปนภาษามลายูวา “ปราฮู” ปราฮู เปนภาษามลายูแปลวา 
“เรือ” เนื่องจากเปนกะบะไมท่ีมีลักษณะเหมือนเรือท่ีเราใชงานท่ัวไป เพียงแตตัดเอาสวนหัวเรือและ
ทายเรือออก กะบะมีขนาดกวางประมาณ 0.5 เมตร ยาว 2 เมตร ผลิตจากไมเนื้อแข็ง ซึง่เปนชนิด
เดียวกันกับท่ีใชในการทําเรือประมงท่ัวๆไป ไมท่ีใชในการทํากะบะคลุกเคลาไดแก ไมสัก ไม
ตะเคียน ไมเคี่ยมหรือไมประดู โดยมีอายุการใชงานไมแนนอน ปรกติชาวบานปะเสยะวอ จะใช
กะบะ คลุกเคลานี้จนกวา ตัวกะบะจะผุ หรือร่ัว โดยมีอายุการใชงานระหวาง 3-4 ปโดยประมาณ จึง
จะหามาเปลี่ยนใหม 
    จากการสัมภาษณคุณตวนยารีฮะ การสีุหลง เม่ือวันท่ี 13 มิถุนายน พ.ศ. 
2554 ถึงสาเหตุท่ีตองใชกระบะไม หรือปราฮู ในการคลุกเคลาสวนผสม ในการทําน้ําบูดู โดยเธอได
กลาววา “ชาวปะเสยะวอ นิยมใช ปราฮู ในการคลุกเคลาสวนผสมตั้งแตเร่ิมแรกแลว เนื่องจากเปน
อุปกรณท่ีเหมาะสม สะดวก เพราะหาไดงาย โดยชาวบานแทบนี้สวนใหญจะประกอบอาชีพหลักทํา
ประมงพ้ืนบานอยูแลว จึงมีเรือไวใชงาน เม่ือจับปลามาได หลังจากลางทําความสะอาดแลว การ
คลุกเคลาสวนผสมระหวางปลากะตักกับเกลือก็จะทํากันบริเวณชายหาด โดยใชทองเรือและไมพาย
เรือ เม่ือคลุกเคลาสวนผสมจนไดท่ี จึงขนยายนําไปหมักไวใน ลังไม ไห โองดินเผาและพัฒนามา
หมักไวในบอซีเมนต ในเวลาตอมา  จึงนาจะเปนท่ีมาของเหตุผลในการใชเรือเปนกะบะในการ
คลุกเคลาสวนผสม แทนการใชภาชนะอื่นๆ จนไดรับการถายทอด จากรุนสูรุน ถึงแมในปจจุบัน
อาจจะมีภาชนะอื่นๆ ที่ดีกวา ทนทานกวาในการคลุกเคลาสวนผสมในการทําน้ําบูดู แตสําหรับกลุม
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ชาวบานผูทําน้ําบูดู ท่ีตําบลปะเสยะวอ ก็ยังคงอนุรักษการใชปราฮู ในการคลุกเคลาเหมือนในอดีตท่ี
ผานมา 
 

 
 
 ภาพที ่4.24  รูปกะบะสําหรับคลุกเคลาสวนผสมหรือ ปราฮู ในภาษามลายูทองถิ่น  
   ท่ีลางทําความสะอาดเรียบรอยแลว รอการนํามาใชงาน 
 
   3) ภูมิปญญาในการคัดเลือกไมพายและวัสดุอุปกรณอื่น  ๆท่ีเกี่ยวของ 
    (1)  ภูมิปญญาในการคัดเลือกไมพาย  ไมพาย มีความยาว ประมาณ 1.5 
เมตร เม่ือวัดจากหัวถึงทาย โดยมีสวนของใบพาย กวางประมาณ 20 เซนติเมตร และยาวประมาณ 30 
เซนติเมตร บางแหง ตรงปลายของใบพาย จะสวมทับดวยทอน้ํา พีวีซี รูปตัว ที เพ่ือใหเกิดความ
สะดวก และม่ันคงแข็งแรงขณะจับ หรือขณะคลุกเคลาสวนผสม แตบางท่ี สวนที่เปนปลายของใบ
พาย ก็ทําเปนท่ีจับเหมือนใบพายเรือท่ัวๆ แลวแตความถนัดของแตละคน ซึ่งจากการสังเกตุ พบวา 
การคลุกเคลาสวนผสม จะตองใชคนสองคน โดยยืนอยูคนละฝงของ กะบะคลุกเคลา โดยยืนเยื้อง
กันพอประมาณ ผูท่ีทําหนาท่ีคลุกเคลาสวนผสม จะตองโบกมายพาย ตลอดเวลา ไมพายจึงถือเปน
อุปกรณอีกอยางหนึ่งท่ีถูกใชงานอยางหนักหนวง จากการสัมภาษณคุณแอเสาะ วาหลง กลาววาไม
พายจะมีอายุการใชงานไมนอน ขึ้นกับชนิดของไมท่ีนํามาทํา โดยปรกติจะใชงานจนกวาไมพายจะ
แตกหรือหัก จึงจะจัดหาอันใหมมาทดแทน 
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ภาพท่ี 4.25  รูปไมพาย ท่ีใชในการคลุกเคลาสวนผสม 
 
    (2)  ภูมิปญญาในการคัดเลือกกะบะพลาสติก   กะบะพลาสติกถือเปน
อุปกรณสําคัญอีกชนิดหนึ่งท่ีตองมีควบคูกับการทําน้ําบูดู เพราะใชประโยชนไดหลายอยางเชน 
     ก.  ใชในการตวงสวนผสมตางๆ 
     ข.  ใชเปนภาชนะในการเคลื่อนยาย วัตถุดิบ และวัสดุอุปกรณตางๆ
ท่ีตองใชในการปฏิบัติงาน 
     ค.  ใชเปนภาชนะสําหรับชําระลางทําความสะอาด วัตถุดิบและวัสดุ
อุปกรณตางๆ 
     กะบะพลาสติกมีขนาดประมาณ 60 x 80 เซนติเมตร เปนกะบะท่ีทํา
จากพลาสติกแข็ง อยางหนา เนื่องจากการใชงานคอนขางหนัก เพราะตองทนตอสภาพความเค็มของ
เกลือ การกระแทกขณะเคลื่อนยายวัตถุดิบ เชนการยกกะบะเพ่ือชั่งวัตถุดิบ การลากหรือดันกะบะไป
ตามพ้ืนและท่ีสําคัญ กะบะพลาสติกใชในการชําระลาง วัตถุดิบ รวมท้ังวัสดุอุปกรณตางๆ จึงจะเขา
สูขั้นตอนการคลุกเคลาสวนผสมตอไป 
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ภาพท่ี 4.26  รูปกะบะพลาสติก 
 

    (3)  ภูมิปญญาในการคัดเลือกพลาสติก หรือกระสอบปาน ท่ีจะใชในการ
คลุมบอหมักน้ําบูด ู
     พลาสติก หรือกระสอบปาน เปนวัสดุท่ีใชสําหรับคลุมทับปลาในบอ
หมักบูดู โดยชาวบานปะเสยะวอ นิยมใชวัสดุทั้งสองประเภทนี้ พอๆ กันโดยผูผลิตแตละรายจะนิยม
ใชอยางใดอยางหนึ่งเทานั้นไมใชรวมกัน คุณตวนยารีฮะ การสีุหลง กลาววา วัสดุดังกลาวมีความสําคัญ
ในแงของ การชวยปกปอง ไมใหน้ําท่ีไดจากการยอย เอ็นไซมตางๆ ของตัวปลา ระเหยออกไป เปน
การปรับอุณหภูมิในบอหมักใหคงท่ี เพ่ือใหน้ํายอยหรือเอ็มไซมที่มีประโยชนตอการหมักจะยังอยู 
เนื่องจากในชั้นตอไปจะตองใชไมไผสานในการกดทับปลาอีกชั้นหนึ่งเพื่อปองกันปลาท่ีผานการยอย 
ลอยขึ้นดานบน โดยหากไมมีการใชพลาสติกหรือกระสอบปานและใชเพียงไมไผสานอยางเดียว 
อาจไมสามารถกดทับเนื้อปลาท่ีผานการยอยไดดีเทาที่ควร จุลินทรียท่ีอยูในบอหมักอาจดันเนื้อปลา
ลนออกนอกบอได และประโยชนอีกอยางของ การคลุมทับดวยพลาสติกหรือกระสอบปานจะชวย
ทําใหรสชาติ สี กลิ่น ของน้ําบูดูมีความหอมเฉพาะตัวอีกดวย  
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ภาพท่ี 4.27  รูป กระสอบปานและ ถุงพลาสติกใส ที่ใชในการปดปากบอหมัก 
 
    (4)  ภูมิปญญาในการคัดเลือกพลั่ว สําหรับตักสวนผสมตาง  ๆ พลั่วเปน
อุปกรณท่ีใชในการตักปลาท่ีคลุกเคลาเสร็จแลว ออกจากกะบะคลุกเคลา โดยจะตักพักไวในกะบะ
พลาสติก กอนจะยกเทลงบอซีเมนตอีกทีหนึ่ง เพ่ือทําการหมัก ตอไป 
 

 
 
ภาพท่ี 4.28  รูปพลั่ว ที่ชาวบานปะเสยะวอ ใชเปนเครื่องมือในการตักปลาออกจากกะบะคลุกเคลา  

                     เพ่ือนําปลาไปหมักในบอซีเมนตตอไป 
 
    (5)  ภูมิปญญาในการคัดเลือกไมไผสานสําหรับขัดปากบอหมัก น้ําบูดู   ทํา
จากไมไผนํามาสารขัดแตะ เหมือนกับการสารสื่อแตจะใชวิธีสารใหตา หางมากกวาการสานเสื่อใช
ประโยชนในการปดทับไมใหเนื้อปลาลอยขึ้นดานบน เนื่องจากเมื่อเกิดกระบวนการหมักจะมีน้ํา
ท่ีมาจากเอ็มไซมของตัวปลา หากไมกดทับไว เนื้อปลาจะลอยขึ้นดานบนทําใหกระบวนการหมักท่ี
เกิดขึ้นไมสมบูรณเทาท่ีควร เนื่องจากดานลางจะเปนน้ําเสียสวนใหญ จึงจําเปนตองใชไมไผสาน
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สําหรับกดทับ โดยน้ําท่ีเกิดจากกระบวนการหมักจะลอยขึ้นไปดานบนแทน แตเนื้อปลายังคงถูกกด
ทับดวยไมไผสานอยู 
 

 
 

ภาพท่ี 4.29  รูปไมไผสานใชสําหรับขัดปากบอหมักน้ําบูดู 
 
    (6)  ภูมิปญญาในการคัดเลือกกระเบ้ืองสําหรับปดปากบอหมัก  ชาวบาน 
หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ นิยมใชกระเบื้องมุงหลังคาชนิดลอน ท่ีมีวางจําหนายตามทองตลาดท่ัว  ๆไป 
ในการปดปากบอหมักน้ําบูดู จากการสังเกตุพบวา กระเบ้ืองจะถูกตัดใหมีขนาดใหญกวาปากบอ
เล็กนอย โดยมีขนาดกวางประมาณ 1.20 เมตร ยาว 1.20 เมตร โดยคุณอาแอเสาะ เจะสะแม กลาววา 
การใชกระเบ้ืองมุงหลังคา ในการปดปากบอหมัก ไดรับความนิยมสําหรับผูผลิตน้ําบูดูมานานแลว 
เนื่องจากเปนวัสดุที่หาไดงาย มีราคาถูก ใชไดนานและมีความทนทาน ประกอบกับ กระเบ้ือง
สามารถกันแดด ลมและฝนไดดีกวาวัสดุประเภทอื่นๆ จึงไดรับความนิยมมาอยางตอเนื่อง 
 

 
 

ภาพท่ี 4.30  รูปกระเบ้ืองท่ีชาวบาน หมู1 ต.ปะเสยะวอ ใชในการปดปากบอหมักน้ําบูดู 
 
  2.2.3 ภูมิปญญาในการลางทําความสะอาด วัตถุดิบ และวัสดุอุปกรณตาง  ๆ
   ภูมิปญญาในการลางทําความสะอาด วัตถุดิบ และวัสดุอปุกรณตางๆ นั้น 
เนนการปฏิบัติใหเปนไปตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลาม โดยวิธีการลาง สามารถแยกไดเปน  
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2 กรณี คือการลางวัตถุดิบ เชนปลาหรือเกลือ และการลางวัสดุอุปกรณตางๆท่ีจะนํามาผลิตน้ําบูดู 
โดยมีรายละเอียดดังนี้คือ 
   1) วิธีการลาง กรณีเปนวัตถุดิบท่ีใชในการผลิตน้ําบูดู เชน ปลา และเกลือ 
คุณอาอิเสาะ เจะสะแม กลาววา วิธีการลางจะเร่ิมตนดวย การฉีดน้ําลงในกะบะท่ีใสวัตถุดิบดังกลาว
อยู ทําการฉีดน้ําลงไปพรอมทําการคัดแยกสิ่งเจือปนตางๆ ท่ีอาจเปนอันตรายหากบริโภคเขาไปเชน 
เศษหิน เศษดิน เศษพลาสติก หรือกรวดทรายตางๆ หลังจากนั้นทําการคัดปลาตัวใหญออก (ซึ่งปลา
ตัวใหญอาจเปนปลากะตัก ขนาดใหญท่ีมีความยาวลําตัวมากกวา 10 เซนติเมตร หรือปลาตัวใหญ
ชนิดอื่นๆท่ีปะปนมา ซึ่งปลาเหลานี้ไมสามารถนํามาทําน้ําบูดูได เพราะตองควักใสและเคร่ืองใน
ออก กอน ถาปะปนจะถือวา น้ําบูดูนั้นฮารอม ไมอนุมัติใหบริโภคตามหลักการของศาสนาอิสลาม) 
หลังจากนั้นใหเทน้ําในกะบะท้ิง ทําการฉีดลางทําความสะอาดเชนนี้ อยางนอย 3 คร้ัง จนมั่นใจวา 
ไมมีสิ่งสกปรกเจือปนแลว จึงทําการ ราดน้ําใสตัวปลาผานวัสดุท่ีมีรูพรุน เชนตะแกรงหรือตะกรา 
ซาวน้ํา จนสะอาด แลวราดน้ําครั้งสุดทายผานวัสดุหรือตะกราที่มีรูพรุน เพ่ือใหน้ําไหลผานภาษา
ทองถิ่น มลายูเรียกวา “ซีแร หรือซีแฆ” ท้ิงใหสะเด็ดน้ําประมาณ 5-10  นาที จึงนําปลาที่ผาน
ขั้นตอนการลางทําความสะอาดดังกลาว นําไปคลุกเคลาสวนผสมตอไป สําหรับการทําความสะอาด
เกลือท่ีจะใชในการหมักน้ําบูดูนั้น จะใชเกลือสมุทรชนิดเม็ด วิธีการลางทําความสะอาดจะทํา
เชนเดียวกับการลางทําความสะอาดปลาคือ เทเกลือออกจากกระสอบแลวนําไปใสไวในกระบะ
พลาสติก ฉีดน้ําลงกะบะ พรอมขัดแยกและขจัดสิ่งปลอมปนตางๆ ออก เทน้ําทิ้ง ทําอยางนี้อยาง
นอย 3 ครั้งจนแนใจวาสะอาดแลวจึงนําเกลือใสในภาชนะท่ีมีรูพรุน สวนใหญจะใชตะแกรงท่ีมีรู
พรุน ราดน้ําครั้งสุดทายผานวัตถุดิบ เพ่ือใหน้ําไหลผานท้ิงใหสะเด็ดน้ําประมาณ 5-10 นาที  จึงจะ
นําไปเทในกะบะเพ่ือคลุกเคลาสวนผสมตอไป 
   2) วิธีการลาง กรณีเปนวัสดุอุปกรณตาง  ๆ ท่ีตองใชในการผลิตน้ําบูด ู
วิธีการลาง จะใชผงซักฟอกหรือน้ํายาลางจานท่ีมีขายท่ัวไปตามทองตลาด ขัดถูดวย สกอตไบรท จน
แนใจวาขจัดเอาสิ่งสกปรกตางๆออกหมดแลว ทําการฉีดน้ําใหไหลผานวัสดุอุปกรณดังกลาวจนน้ํา
สะบูหรือผงซักฟองนั้นถูกชําระลางจนหมด หากเปนวัสดเุชนหมอหรือไห เม่ือลางเสรจ็แลวใหควํ่า 
จนเสด็จน้ําท้ิงไวใหแหงกอนจะนํามาใชงานอีกคร้ัง สวนวัสดุประเภทอื่นๆ เมื่อราดน้ําคร้ังสุดทาย
แลว จะนําไปวางหรือแขวนไวจนเสด็จน้ําเชนกัน 
  2.2.4 ภูมิปญญาในการตวงสวนผสม 
   ภูมิปญญาในการตวงสวนผสมนั้น คุณรอบีเยาะห วาหลงและคุณตวนยารี
ฮะ การีสุหลง กลาววา ชาวบานไดออกแบบ วัสดุอุปกรณ สําคัญไว คือ กะบะคลุกเคลาสวนผสม 
(ปราฮู) เพ่ือใหมีขนาดพอเหมาะสําหรับใชงานรวมกับ กะบะพลาสติก ท่ีจะทําใหการตวงสวนผสม
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ตางๆ ไดมาตรฐานเดียวกัน คือ 1 กะบะคลุกเคลาสามารถบรรจุปลากะตักไดประมาณ 450 กิโลกรัม 
หรือ ใชกะบะพลาสติกจํานวน 9 กะบะ โดย 1 กะบะพลาสติก จะไดน้ําหนักปลาประมาณ 50 
กิโลกรัม และตองใชเกลือโดยน้ําหนักประมาณ 150 กิโลกรัม ซึ่งปริมาณสวนผสมท้ังปลาและเกลือ
จะเต็มพอดีกับกะบะคลุกเคลา และมีพื้นท่ีเหลือบางสวนใหคลุกเคลาสวนผสมตอไปได ซึ่งเปน
อัตราสวน 3:1 และอัตราสวนผสมนี้ ก็สัมพันธกับ ขนาดของบอซีเมนตท่ีจะใชในการหมัก สงผลถึง
ความสามารถในการคํานวนตนทุนของบอหมักแตละบอในแตละชวงเวลาของการผลิตไดดวย  
  2.2.5 ภูมิปญญาในการคลุกเคลาสวนผสม 
   ภูมิปญญาในการคลุกเคลาสวนผสมนั้นถือเปนเทคนิคท่ีจะชวยให สวนผสม
ระหวางปลากับเกลือ คลุกเคลาใหไดท่ี มีความสมบูรณ เหมาะสมท่ีจะใหเกิดกระบวนการหมักที่
สมบูรณตอไป และสงผลใหน้ําบูดูท่ีผลิตไดมี รสชาติ สี กลิ่น ที่เปนเอกลักษณเฉพาะตัว การ
คลุกเคลาสวนผสมหากไมไดท่ีแลวนําปลาไปหมักในบอหมัก น้ําบูดูที่ไดจะมีกลิ่นหมิน่ ไมนา
รับประทาน    
   โดยภูมิปญญาดังกลาวเร่ิมตนจากเทคนิคงายๆ จากการเทเกลือและปลาเปน
ชั้นๆ สลับกันระหวางปลากับเกลือ ชาวบานไมนิยมเทปลา หรือเกลืออยางใดอยางหนึ่งทั้งหมดใน
คราวเดียวกัน มีการเกลี่ยปลาและเกลือแยกกัน โดยแตละชั้นจะเกลี่ยใหเต็มพ้ืนท่ีของกะบะคลุกเคลา 
   เม่ือวัตถุดิบไดถูกเตรียมไวพรอมแลว กระบวนการคลุกเคลาโดยใช
แรงงานคนจะเริ่มตนขึ้น โดยผูท่ีทําหนาท่ีคลุกเคลา จะยืนอยูคนละฝงของกะบะคลุกเคลา หันหนา
เขาหากัน โดยยืนเย้ืองกันเล็กนอย การโบกไมพายจะตองทําอยางระมัดระวังเพ่ือไมใหปลาช้ํา โดย
แตละคนจะคลุกเคลาโดยใชไมพายมือขวา จับบริเวรปลายของดามไมพาย (สําหรับคนท่ีถนัดขวา) 
สวนมือซายจะจับบริเวณโคนไมพายโดยกํามือแนนพอประมาณ เอียงไมพายทํามุมประมาณ 45 
องศา การคลุกเคลาจะตองทําอยางระมัดระวังเพ่ือไมใหปลาช้ํา โดยผูคลุกเคลา จะโบกไมพายจาก
กลางกะบะ จากดานขวามือของตนเองไปยังดานซายมือของตนเอง ทําเชนนี้จนกวาจะแนใจวาเกลือ
ไดแทรกเขาไปทุกอนูของตัวปลาแลว สังเกตุจากปลาจะมีสีผิวเปนมันวาว และเนื้อแข็งขึ้น ซึ่งจาก
การสังเกตุ การควบคุมงานของ คุณอาอีเสาะ เจะสะแม ขณะท่ีลูกจางไดทําการคลุกเคลา เม่ือเวลา
ผานไปประมาณ 2 ชั่วโมง คุณอาอีเสาะ เจะสะแม จะสุมหยิบปลาในกะบะคลุกเคลาเปนระยะๆ โดย
สุมหยิบท่ัวท้ังกะบะ จนม่ันใจวาการคลุกเคลาสวนผสมระหวางปลากับเกลือใดที่แลว จึงใหสัญญาน
ใหทีมงานหยุดการคลุกเคลา โดยรวมแลวใชเวลาคลุกเคลาประมาณ 3 ชม. ชาวบานเรียกทับศัพท
เปนภาษามลายู เมื่อปลาและเกลือไดรับการคลุกเคลาจนไดท่ีแลววา “อีแกมาเซาะ” หรือแปลเปน
ภาษาไทยวา “ปลาสุก” คุณอาอีเสาะ เจะสาแม กลาววา การสังเกตุวาการคลุกเคลาไดท่ีแลวเปน
ขั้นตอนท่ีสําคัญมากขั้นตอนหนึ่งในการทําน้ําบูดูและตองอาศัยประสบการณพอสมควร เพราะจะ
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เปนตัวกําหนด รสชาติ สี กลิ่นรสของน้ําบูดู หากการคลุกเคลาไมไดท่ี แลวนําไปหมัก น้ําบูดูท่ีไดจะ
มีกลิ่นเหม็น และไมสามารถนําไปจําหนายได จากการสัมภาษณ คุณตวนยารีฮะ การีสุหลง กลาววา 
การคลุกเคลาสวนผสมนั้นตนจะเนนใชแรงงานผูหญิงเปนผูคลกุเคลามากกวาแรงงานชาย เนื่องจาก
ผูหญิงมีความละเอียด น้ําหนักมือท่ีคลุกเคลาไมหนักเกินไป ทําใหไดปลาท่ีคลุกเคลาสุกไดท่ี สมํ่าเสมอ 
กวาการใชแรงงานผูชายทํา และจากประสบการณพบวาการใชแรงงานผูหญิง เนื้อปลาจะบอบช้ํา
นอยกวาการใชแรงงานผูชาย แตแรงงานชายมขีอดีในแงของการเคลื่อนยายวัสดุ อุปกรณและการเท
สวนผสมตางๆลงในกะบะคลุกเคลา เพราะมีความแข็งแรงกวาเพศหญิง ตนจึงเลือกใช แรงงานชาย
เฉพาะงานดังกลาวขางตนเทานั้น   
  2.2.6 ภูมิปญญาในการจัดสรรสถานท่ีในการทําน้ําบูด ู
   การจัดสรร สถานท่ีในการทําน้ําบูดูนั้น คุณอาอิเสาะ เจะสะแม กลววาการ
จัดสถานท่ีใหเหมาะสมถือเปนอีกปจจัยหนึ่งที่จะชวยสงเสริมใหการทําน้ําบูดูนั้นมีคุณภาพ โดยจะ
ชวยปรับสภาพจิตใจของคนทํางานใหมีสมาธิกับงานท่ีทํา โดยหลักๆ แลวสามารถจําแนกสถานที่
ตางๆ ท่ีจะใชในการทําน้ําบูดูนั้น สําคัญ 4 พ้ืนท่ีดวยกันไดแก 
   1)  การคัดเลือกและจัดสรรสถานท่ีท่ีจะใชในการลางทําความสะอาด
วัตถุดิบ และวัสดุ อุปกรณตางๆ  พื้นท่ี ท่ีจะใชในการลางทําความสะอาด วัตถุดิบ และวัสดุ อุปกรณ
ตางๆนั้น คุณแอเสาะ วาหลง และคุณอาอีเสาะ เจะสะแม กลาววา โดยสวนใหญแลวชาวบานจะ
เลือกใชสถานท่ีใกลๆกับจุดท่ีจะทําการคลุกเคลาสวนผสม โดยพ้ืนที่ สําหรับใชในการลางทําความ
สะอาดชาวบานอาจสรางเปนโรงเรือนแลวเทพ้ืนปูน เพ่ือไมใหเกิดเปนน้ําทวมขัง ชื่นแฉะ เปน
แหลงสะสมของเชื้อโรค และสะดวกตอการทําความสะอาดแตเนื่องจากพ้ืนท่ีของ ชุมชนหมู 1 
ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี พ้ืนดินเปนทราย น้ําท่ีใชในการลางทําความสะอาด
จึงไมเกิดการทวมขัง เพราะซึมลงไปในชั้นทรายดานลาง ชาวบานสวนใหญจึงไมไดเทพ้ืนปูน การ
ลางจึงทําเพียงตอสายยางกอกน้ํา มายังพ้ืนท่ีใกลๆกับพ้ืนท่ีท่ีจะใชในการคลุกเคลาสวนผสมเทานัน้ 
โดยจะเลือกพ้ืนท่ีดอน ใตรมไมใหญ ซึ่งจะมีอากาศถายเท เย็นสบายเหมาะสําหรับใชเปนพื้นท่ี
ปฏิบัติงานที่ตองใชเวลานานๆ เนื่องจากท่ีนีพ้ื่นที่กลางแจง ท่ีแดดสองถึงอากาศจะรอนมาก  
   2)  การคัดเลือกและจัดสรรสถานท่ี  ท่ีจะใชในการคลุกเคลาสวนผสมการ
จัดสรรสถานท่ีในการคลุกเคลา จะใชพ้ืนท่ีโลงใตรมไม หรือพ้ืนท่ีโลงใตอาคารโรงเรือนท่ีเปดโลง
ท้ัง  4 ดานเพ่ือใหอากาศถายเท มีความเย็นสบาย เพราะการคลุกเคลาสวนผสมตางๆนั้นตองใชเวล
อยางนอย 3 ช.ม. และตองใชแรงงานคนเปนหลัก โดยสรุปแลวการคัดเลือกสถานท่ี ท่ีจะใชในการ
คลุกเคลาสวนผสมจะเปนสถานท่ีเดียวกันหรือใกลเคียงกัน กับที่ชาวบานใชเปนสถานท่ีในการลาง
ทําความสะอาด 



 147 

   3)  การคัดเลือกและจัดสรรสถานท่ี  ท่ีจะใชเปนพ้ืนที่สําหรับเก็บบอซีเมนต
ท่ีจะใชในการหมักน้ําบูดู  สถานท่ี ท่ีใชในการเก็บบอหมักนั้น แบงออกเปน 2 ประเภท คือบอหมัก
ท่ีสรางไวกลางแจงและบอหมักท่ีสรางไวภายใตอาคารหรือโรงเรือนที่เปดโลงท้ังสี่ดานโดยปรกติ
จะสรางไวใกลๆ บานพักอาศัยของเจาของบอหมักเปนหลัก เพื่อจะไดสามารถดูแล จัดการและเกิด
ความสะดวกในการเคลื่อนยายน้ําบูดูท่ีหมักเสร็จเรียบรอยแลว เพ่ือบรรจุใสภาชนะตางๆ กอนจะนํา
ออกจําหนายตอไป โดยเนนตองเปนสถานท่ีที่มีอากาศถายเทไดสะดวก เพ่ือใหกลิ่นตางๆท่ีเกิดขึ้น
ระหวางกระบวนการหมักจะไดมีการระบายตลอดเวลา ไมสรางมลภาวะดานกลิ่นใหกับชาวบานใน
ชุมชน   
   4)  การคัดเลือกและจัดสรรสถานท่ี  ท่ีจะใชเปนพ้ืนที่สําหรับการบรรจุ
ภาชนะ เพื่อการจําหนายผลิตภัณฑน้ําบูดู พื้นท่ี ที่จะใชสําหรับการบรรจุภาชนะ เพ่ือการจําหนายนั้น 
จากการสังเกตุสวนใหญจะเปนพ้ืนท่ี ภายในบานท่ีพักอาศัยของเจาของน้ําบูดู มีเพียงผูผลิตขนาด
กลางเทานั้น อยางเชน น้ําบูดูเฮง หรือกลุมบูดูคลาสเตอร ที่จะสรางโรงงานเฉพาะ เพราะตองใช
เครื่องจักรหลายประเภทในการดําเนินการ สวนผูผลิตรายยอยอยางกรณีโรงผลิตน้ําบูดูของคุณอาอิ
เสาะ เจะสะแม จะยังไมไดใชเคร่ืองจักรในการบรรจุขวด จะใชแรงงานคนเปนหลัก โดยการกรอก
น้ําบูดูแตละเกรดผานกรวยพลาสติก ใสในภาชนะท่ีเปนขวดแกว ประกอบดวยขวด 3 ขนาดคือ ขวด
กลมขนาดบรรจุ 1 ลิตร  ขวดแบน ขนาด 0.5 ลิตร ขวดกลมขนาดเล็ก บรรจุ 250 ซีซี เปนตน มีการ
ติดสติกเกอร เครื่องหมายการคาของตนเองดวย 
  2.2.7 ภูมิปญญาในการจัดการดานการควบคุมคุณภาพ 
   ภูมิปญญาในการจัดการดานการควบคุมคุณภาพในการผลิตน้ําบูดูนั้น จาก
การสัมภาษณ สังเกต ุกลุมผูทําน้ําบูดู หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี จะมี
ลักษณะสําคัญ ดังนี้คือ 
   1)  การควบคุมคุณภาพผานขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบ  สิ่งท่ีกลุมผูทําน้ําบูดู 
หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ เนนมากท่ีสุดสําหรับการทําน้ําบูดท่ีูมีคุณภาพนั้นคือ ปลากะตักท่ีจะนํามาทํา
น้ําบูดู ตองเปนปลาท่ีสดเทานั้น โดยเปนปลาท่ีชาวบานหรือผูเกี่ยวของกับการจําหนาย จะซื้อ
โดยตรงจากเรือประมง ซึ่งเรือประมง จะออกจับปลาในตอนชวงเย็น และกลับเขาฝงในรุงสาง
วันรุงขึ้น ดังนั้นปลาทีจั่บไดเปนการจับภายในเวลาไมเกิน 12 ชั่วโมง จึงเปนการยืนยันถึงความสด
ดังกลาวไดเปนอยางด ี
   2)  การควบคุมคุณภาพผานขั้นตอนการเตรียมวัสดุอุปกรณ  วัสดุอุปกรณ
ตางๆ ท่ีชาวบานใชในการทําน้ําบูดู เปนภูมิปญญาท่ีไดรับการถายทอดมาอยางยาวนาน ผานการ
ทดลองเรียนรูจนตกเปนผลึกความรูในการทําน้ําบูดู ตัวอยางเชนการใชกะบะคลุกเคลาท่ีทําจากไม 
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ออกแบบใหมีขนาดพอดีตอการหมักใหได 1 บอซีเมนต วัสดุดังกลาวจึงเปนการควบคุมคุณภาพ
อยางหนึ่ง การใชไมพายในการคลุกเคลาสวนผสมเปนการถนอมไมใหเนื้อปลาช้ําจนเกินไปขณะ
คลุกเคลา เนื่องจากไมพาย มีความโคงมนพ้ืนท่ีสัมผศักับตัวปลาโดยตรงจึงมีนอย ไมพายจึงเปน
อุปกรณคลุกเคลาท่ีสงเสริมใหน้ําบูดูที่ไดมีคุณภาพ เพราะปลาท่ีช้ํามากๆ หากนําไปหมัก จุลินทรีย
บางอยางท่ีอยูในเนื้อปลาอาจมีการทํางานหรือมีปฏิกิริยาในการยอยสลายเร็วเกินไป หรือบางชนิด
อาจจะยอยสลายชาเกินไป จากประสบการณในการทําน้ําบูดูท่ีผานมาของคุณตวนยารีฮะ การสีุหลง 
กลาววา ปลาท่ีผานการคลุกเคลาและมีสภาพช้ํามากๆ จะใหน้ําบูดูที่มีคุณภาพตํ่ากวาท่ีควรจะเปน 
โดยมี สี กลิ่น รส ดอยกวา การใชปลาท่ีผานการคลุกเคลาท่ีผูคลุกเคลาไมทําใหเนื้อปลาบอบช้ํา
จนเกินไป 
   3)  การควบคุมคุณภาพผานขั้นตอนการตวงสวนผสม  การตวงสวนผสม
ชาวบานใชเทคนิคงายๆ  คือการออกแบบ กะบะคลุกเคลา ใหสัมพันธกับกะบะพลาสติก และ
สัมพันธกับ บอซีเมนตท่ีใชในการหมัก เนื่องจากอัตราสวนผสมไดถูกกําหนดคอนขาง ตายตัวเพราะ
ฉนั้นไมวา จะทําการหมักน้ําบูดูกี่ครั้งอัตราสวนนี้เปนอัตราสวนพ้ืนฐาน ท่ีชาวบานรับรูและใชกัน
อยางแพรหลาย โดยกะบะพลาสติกนั้น เม่ือบรรจุปลาเต็มพอดีจะไดน้ําหนักปลากะตักอยูท่ี 50 
กิโลกรัม สวนกะบะคลุกเคลา จะสามารถบรรจุปลาไดปริมาณพอดีท่ี 450 กิโลกรัม นั้นหมายถึง 
ตองใชปลาจํานวน 9 กะบะพลาสติก การตวงสวนผสมในลักษณะนี้ท่ีชาวบานใช จึงเปนการควบคุม
คุณภาพของสวนผสมทางตรงอยางหนึ่งท่ีไมไดใชเทคนิคท่ียุงยากหรือซับซอน แตใหผลโดยตรงตอ
การควบคุมคุณภาพในการผลิตน้ําบูดูของชาวบาน 
   4)  การควบคุมคุณภาพผานขัน้ตอนการคลุกเคลาสวนผสม  ขั้นตอนในการ
คลุกเคลาสวนผสม เปนขั้นตอนสําคัญมากอีกขั้นตอนหนึ่งของกลุมผูทําน้ําบูดูหมู 1 ตําบลปะเสยะ
วอ โดยแตละคนหรือแตละกลุมอาจจะมีเทคนิคหรือเขล็ดลับแตกตางกันบาง แตมีเปาหมายรวม
เดียวกันคือ ตองคลุกเคลาสวนผสมระหวางปลากับเกลือใหไดท่ีและปลาที่คลุกเคลาตองบอบช้ํา
นอยท่ีสุด การคลุกเคลาปลากับเกลือใหไดท่ี ชาวบานเรียกเปนภาษามลายูทองถิ่นวา “อีแกมาเซาะ” 
(แปลเปนภาษาไทยวา “ปลาสุก”) ปลาสุก เปนลักษณะของการคลุกเคลาท่ีตองทําจนความเค็มของ
เกลือแทรกซึมเขาไปยังทุกอนูของตัวปลา เม่ือไดท่ีแลวจะสามารถสังเกตุท่ีผิวของปลาจะมีความมัน
วาว เนื้อเนนขึ้น ตัวแข็งขึ้น ซึ่งผูท่ีมีประสบการณเม่ือสุมจับตัวปลาหรือมอง ก็จะรูวาการคลุกเคลา
นั้นไดท่ีแลวหรือยัง ผูทําตองเรียนรูและสังเกตุดวยตนเอง นอกจากนี้เทคนิคท่ีชาวบานใชในการ
คลุกเคลาสวนผสม อีกอยางหนึ่งคือการเทสวนผสมระหวางปลากับเกลือใหเปนชั้นๆ ไมเทปลา
ท้ังหมดหรือเกลือท้ังหมดในครั้งเดียว มีการเกลี่ยแตละชั้นใหท่ัว พื้นท่ีคลุกเคลา ซึ่งเทคนิคนี้คุณอาอี
เสาะ เจะสะแม กลาววา จะชวยใหปลาสวนใหญมีการแทรกซึมเขา ของเกลือไดอยางสมบูรณย่ิงขึ้น 
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และจะใชเวลานอยลงในการคลุกเคลาใหไดท่ี  แตโดยเฉลี่ยแลวการคลุกเคลาจะใชเวลาแตละครั้งไม
นอยกวา 3 ชั่วโมง 
   5)  การควบคุมคุณภาพผานขั้นตอนการหมัก  เมื่อผูทําน้ําบูดูเลือกใชวัตถุดิบ 
รวมถึงการเลือกใชงานวัสดุอุปกรณตางๆอยางเหมาะสม และทําผานเทคนิควิธีการตางๆในการตวง
สวนผสมและคลุกเคลาสวนผสมจนไดท่ีแลว ขั้นตอนสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีจะเปนตัวกําหนด 
รสชาติ สี กลิ่น ของน้ําบูดูคือกระบวนการหมัก ซึ่งผูผลิตแตละราย ก็จะมีเทคนิควิธีการอยางไรใน
การทําใหน้ําบูดูของตน มีคุณภาพ ไดรสชาติท่ีถูกใจผูบริโภค ซึ่งขั้นตอนการหมักนอกจากจะตองใช
เวลาอยางนอย 8-12 เดือน เพ่ือใหกระบวนการหมักเกิดขึ้นอยางสมบูรณซึ่งทุกคนรับรูกันอยูแลว 
ผูผลิตหลายรายยังไดกุมความลับท่ีไมสามารถเปดเผยได โดยอาจมีการผสมวัตถุดิบบางอยางเพ่ือให
รสชาติน้ําบูดูท่ีตนผลิตได มีเอกลักษณเฉพาะตัว หรือบางรายอาจใชเฉพาะปลากับเกลือเทานั้น  
คุณตวนยารีฮะ การีสุหลง ไดกรุณาเปดเผยขอมูลของวัตถุดิบบางที่ใชเปนสวนผสมลงไปในบอหมัก 
โดยผูผลติบางรายอาจจะใสวัตถุดิบเชน มะขามเปยก หรือ น้ําตาลโตนด และอื่นๆ แลวแตสูตรเด็ด
เคล็ดลับเฉพาะตัว ซึ่งปริมาณวัตถุดิบท่ีใสเพ่ิมเติมลงไปนี้ อาจไมแนนอน  ขึ้นอยูกับผูผลิตแตละราย  
  2.2.8 ภูมิปญญาในการจัดการดานแรงงาน และเงินทุน  
   จากการสัมภาษณ สังเกต ุกลุมผูทําน้ําบูดู หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสาย
บุรี จังหวัดปตตานี มีลักษณะ ภูมิปญญาการจัดการดานแรงงาน และเงินทุน มีลักษณะสําคัญ 3 
ประการดังนี้คือ 
   1)  ผูผลิตน้ําบูดูรายยอย  ท่ีมีการจัดการดานแรงงานและเงินทุนผาน
ผูเกี่ยวของกับการจําหนาย (ตอแกบูดู) 
   2)  ผูผลิตน้ําบูดูรายยอยถึงระดับกลาง  มีการจัดการดานแรงงานและเงินทุน 
โดยใชทุนสวนตัว 
   3)  ผูผลิตน้ําบูดูรายยอยถึงระดับกลาง  ท่ีมีการจัดการดานแรงงานและ
เงินทุน ผานการรวมกลุมในรูปของกลุมผูทําน้ําบูดู  
   จากลักษณะของการจัดการดานแรงงานและเงินทุนทั้ง 3 ลักษณะดังกลาว  
มีลักษณะรวมท่ีผูวิจัยสังเกตุพบ คืออาชีพการทําน้ําบูดู มีการจัดการในลักษณะ ไครถนัดเรื่องใดกทํ็า
เร่ืองนั้น (Put the Right man on the right Job) ผูทําน้ําบูดู มีความรู มีภูมิปญญาในการทําน้ําบูดู ก็
รวมกลุมกัน ผลิตน้ําบูดูเปนหลัก สวนผูที่เกี่ยวของกับการจําหนาย (ตอแกบูด)ู ซึ่งมีความรูเร่ืองการ
คาขาย การติดตอประสานงาน และเปนแหลงเงินทุน ก็ทําหนาท่ีเปนผูกระจายสินคา ตัวแทน
จําหนาย จัดหาวัตถุดิบตางๆเปนตน ถึงแมจะมีการจัดตั้งเปนกลุมผูทําน้ําบูดู หัวหนากลุมก็ยังมี
หนาท่ีหลักในการจัดหาชองทางการจําหนายและทําบัญชีหมุนเวียนหาแหลงเงินทุน รวมถึงหา



 150 

สมาชิกเพ่ิมเติมอยูตลอดเวลา แตหัวหนากลุมดังกลาวอาจมีความรูในการทําน้ําบูดูบางแตไมลึกซึ่ง
เทากับผูทําน้ําบูดูจริงๆ ซึ่งจะมีความถนัดในเรื่องการคาขายและการตลาดคอนขางนอย    
   จากการสัมภาษณ คุณอิบรอเฮม แม เม่ือวันท่ี 22 ตุลาคม พ.ศ. 2554 ซึ่ง
ประกอบอาชีพเปนผูเกี่ยวของกับการจําหนายน้ําบูดู (ตอแกบูดู) มาเปนระยะเวลากวา 15 ป โดยมี
การผลิตน้ําบูดูบางสวนจากโรงงานขนาดกลางของตนเอง รวมถึงรับซื้อน้ําบูดูจาก กลุมผูทําน้ําบูดู ที่
ตนไวใจ และนํามาแปรรูปตอยอด เปนน้ําบูดูบรรจุขวด และน้ําบูดูปรุงสําเร็จ ท้ังท่ีเปนน้ําบูดูขาวยํา 
น้ําบูดูผง ฯลฯ ภายใตเครื่องหมายการคาน้ําบูดูเฮง ไดกลาวถึง วิธีการจัดการดานแรงงานและเงินทุน 
วา “แรงงานสวนใหญท่ีใชในการทํางานในโรงงานจะเปนชาวบานในพ้ืนที่ ตําบลปะเสยะวอ และ
กลุมญาติพ่ีนอง โดยมีพนักงานประมาณ 10-20 คน บางสวนจะทํางานประจํา และบางสวนเปน
ลูกจางชั่วคราวจะเรียกใชงานเฉพาะเจาะจงตามความถนัดของแตละคนเทานั้น โดยพนักงานหลักท่ี
จางประจํา นอกจากประจําตามเคร่ืองผสมหรือเคร่ืองจักรท่ีใชในการบรรจุหีบหอ และบรรจุขวด
แลว ยังมีบางสวนท่ีทําหนาท่ี ตรวจสอบคุณภาพของน้ําบูดูท่ีรับซื้อจากชาวบานในกลุม โดยเปนผูมี
ประสบการณในการชิมรส ดมกลิ่น ดูสี กอนจะรับซื้อเพ่ือนําไปแปรรูปตอไป 
  2.2.9 ภูมิปญญาในการจัดการดานสิ่งแวดลอม 
   ปญหาดานสิ่งแวดลอม ในชุมชนหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ี
จังหวัดปตตานี ที่เกิดจากการทําน้ําบูดู จากการสํารวจ ลงพ้ืนท่ี และการสัมภาษณชาวบานรวมถึง
ผูนําชุมชน อิหมามประจํามัสยิด ยังไมพบปญหาท่ีจะนําไปสูขอคัดแยงในชุมชน ระหวางผูที่ผลิต
น้ําบูดู กับกลุมชาวบานท่ีประกอบอาชีพอื่นๆ เนื่องจากพื้นท่ีหมู 1 มีการจัดการดานสิ่งแวดลอม โดย
ไมไดมีการเปลี่ยนแปลงสภาพ พ้ืนที่ด่ังเดิมมากนัก ดินเปนดินทราย การท่ีหมูบานต้ังอยูบริเวณริม
ทะเลจึงมีลมพัดตลอดเวลา อากาศจะมีลักษณะรอนและแหง แตไมถึงกับอบอาว สถานท่ีทําน้ําบูดู 
และสถานท่ีเก็บบอหมักน้ําบูดู ก็จะอยูบริเวณใกลกับท่ีพักอาศัยของเจาของบอหมัก หากไมเดินเขา
ไปใกลบอหมักในรัศมี 5 เมตร ผูวิจัยแทบจะไมไดกลิ่นน้ําบูดูจากบอหมักเลย ประกอบกับการทํา
อาชีพน้ําบูดูถือเปนอาชีพหลักดั่งเดิมอาชีพหนึ่ง ชาวบานสวนใหญจึงมีความเคยชินและลวนมีสวน
เกี่ยวของกับอาชีพการทําบูดู ทั้งโดยทางตรงและทางออม ทางตรงเชน ชาวบานเกือบครึ่งหนึ่งของ
หมูบาน มีอาชีพทําน้ําบูดู และคาขายน้ําบูดู และอีกบางสวนมีอาชีพที่เกี่ยวของกับการทําน้ําบูดู เชน
ประกอบอาชีพทําประมง และนําปลากะตักที่ได ขายตอใหผูทําน้ําบูดู เปนตน จากการสังเกตพ้ืุนท่ี
เกือบครึ่งหนึ่งของหมูบาน เปนพ้ืนท่ีสําหรับบอหมักน้ําบูดู และเปนพ้ืนที่ สําหรับตากปลาเค็มแหง  
โดยวางบนบอหมักน้ําบูดูท่ีอยูกลางแจง จึงสรุปไดวา ภูมิปญญาในการจัดการดานสิ่งแวดลอม
เกี่ยวกับอาชีพการทําน้ําบูดู มีลักษณะสําคัญ 3 ประการท่ีไมกอใหเกิดปญหากับชุมชนคือ 
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   1)  สภาพพ้ืนท่ีและสภาพอากาศ  ของหมูบานมีท่ีต้ังเหมาะสม มีลมพัด
ตลอดเวลาจึงทําใหกลิ่นท่ีเกิดจากการหมัก มีการระบายและถายเทอยางเหมาะสม 
   2)  ขั้นตอนวิธีการหมักมีการใชวัสดุหลายประเภท  ท้ังการใชบอซีเมนต 
พลาสติก หรือกระสอบปานในการปดทับปากบอ โดยวิธีการดังกลาวนอกจากจะสงผลโดยตรงตอ
กระบวนการหมักของจุลินทรยใหมีความสมบูรณย่ิงขึ้นแลว ยังสงผลทางออมทําใหกลิ่นท่ีเกิดจาก
กระบวนการหมักเล็ดลอดออกมาไดนอย และมีการกดทับดวยไมไผและปดทับอีกชั้นหนึ่งดวย
กระเบื้องมุงหลังคา จึงสงผลใหกลิ่นอันไมพึงประสงค ที่เกิดจากการหมักน้ําบูดู ไมสามารถเล็ดลอด
และสรางปญหาดานกลิ่นใหกับชุนชน 
   3)  ชาวบานหมู 1 มากกวาคร่ึง ประกอบอาชีพท่ีเกี่ยวของท้ังทางตรงและ
ทางออมกับการทําน้ําบูดู จึงมีการเกื้อกูลกัน ทั้งในแงของเศษรฐกิจชุมชนและวิถีชีวิตความเปนอยู 
กลาวคือทุกคนลวนไดประโยชนจากการประกอบอาชีพทําน้ําบูดู และท่ีสําคัญยิ่งความเอื้ออารีย 
ของสังคมท่ีมีการชวยเหลือเกื้อกูลกันในหลายๆดาน เปนแบบสังคมชนบท ท่ีรูจักใกลชิด แบงปน 
ชุมชนจึงมีความผูกพันธและถอยที ถอยอาศัยกันในทุก  ๆดาน 

 

 
 
ภาพท่ี 4.31  รูปบอหมักน้ําบูดู ท่ีอยูภายใตโรงเรือน มีการดูแลและจัดการดานสิ่งแวดลอมอยางดี 

   โดยโรงเรือนสวนใหญจะอยูในบริเวณใกลเคียงกับบานที่ใชพักอาศัยของเจาของบอหมัก  
 



 152 

 
 
ภาพท่ี 4.32  รูป แสดงพ้ืนท่ี บางสวนของชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ ท่ีใชบอหมักบูดูที่ยังไมมี 
 การใชงาน ไดถูกแปรสภาพเปนท่ีวางปลาตากแหง ซึ่งเจาของบอหมักท่ียังไมไดใชงาน 
 ไมไดมีการหวงหาม หรือหากมีการใชงานอยูก็สามารถใชประโยชนในการตากปลา 
 เค็มแหงได  
 
  สรุป  ภูมิปญญาในการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอ
สายบุรี จังหวัดปตตานี ประกอบดวย 9 ภูมิปญญา คือ 1) ภูมิปญญาในการคัดเลือกวัตถุดิบจะใชปลา
กะตักท่ีสดและเกลือสมุทร 2) ภูมิปญญาในการคัดเลือกวัสดุอุปกรณจะใชบอซีเมนตในการหมัก ใช
กะบะคลุกเคลาคลายเรือซึ่งทําจากไมรวมกับไมพายโดยมีวัสดุประกอบอื่นๆ ไดแกกะบะพลาสติก 
พลั่ว ไมไผสาน กระสอบปานหรือถุงพลาสติก และปดทับดวยกระเบ้ืองมุงหลังคาเปนตน 3) ภูมิ
ปญญาในลางทําความสะอาดเนนการลางใหเปนไปตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลามคือการลางน้ํา
สุดทายตองใหน้ําไหลผานภาชนะท่ีมีรูพรุน 4) ภูมิปญญาในการตวงสวนผสม เปนการออกแบบ
ภาชนะท่ีใชใหพอดีและเหมาะสม โดย 1 กะบะคลุกเคลาบรรจุปลาได 450 กิโลกรัม และเกลือ 150 
กิโลกรัม อัตราสวนพอดีตอการหมัก 1 บอซีเมนต 5) ภูมิปญญาในการคลุกเคลาสวนผสม เนนการ
ใชแรงงานท่ีมีประสบการณ คลุกเคลาโดยไมใหปลาช้ํา และตองใหความเค็มของเกลือแทรกเขาไป
ยังทุกอนูของตัวปลา 6) ภูมิปญญาในจัดสรรสถานท่ีในการทําน้ําบูดู เนนสถานท่ีท่ีมีอากาศถายเท
สะดวก ใตรมไมหรือใตอาคารโรงเรือน 7) ภูมิปญญาในการควบคุมคุณภาพ ปลากะตักท่ีนํามาทํา
ตองสด ใชวัสดุอุปกรณท่ีถายทอดสืบตอกันมา เชนกะบะคลุกเคลา ไมพายและบอซีเมนตเปนตน 
กําหนดอัตราสวนผสมคงท่ี คลุกเคลาสวนผสมใหไดท่ีโดยแรงงานท่ีมีประสบการณ  ใชระยะเวลา
ในการหมักอยางนอย 8-12 เดือน 8) ภูมิปญญาในการจัดการดานแรงงานและเงินทุน เนนการทํางาน
ตามความถนัด ใชแรงงานที่เปนกลุมเครือญาติหรือคนในละแวกหมูบานเพ่ือสะดวกในการเรียกใช
งาน และเรียกใชงานแรงงานเปนคร้ังคราวตามความจําเปน 9) ภูมิปญญาในการจัดการดาน
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สิ่งแวดลอม การเลือกทําเลในการผลิตท่ีเหมาะสมมีอากาศถายเทสะดวก การเลือกใชวัสดุหลายอยาง
ท่ีเหมาะสม สงผลไมใหกลิ่นที่ไมพึงประสงคเล็ดลอดออกไป และอาชีพการทําน้ําบูดูอยูคูกับชุมชน
มานาน เปนแหลงรายไดสําคัญจึงทําใหหลายคนไดรับประโยชนรวมกัน 
 ปจจัยท่ีเปนปญหา อุปสรรคในการทําและการจําหนายน้ําบูดูของกลุมชาวบาน หมู 1 
ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
 จากการสัมภาษณแบบเจาะลึกพบวา ปจจัยท่ีเปนปญหาอุปสรรค ประกอบดวย 

1) ปจจัยท่ีเปนปญหาอุปสรรคในการทําน้ําบูดู ไดแก 
1.1 ปจจัยเกี่ยวกับวัตถุดิบ 
1.2 ปจจัยเกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ 
1.3 ปจจัยดานการควบคุมคุณภาพ 
1.4 ปจจัยดานแรงงานและเงินทุน 
1.5 ปจจัยดานสิ่งแวดลอม 

2) ปจจัยท่ีเปนปญหาอุปสรรคในการจําหนายน้ําบูด ูไดแก 
  2.1 ปจจัยดานสถานท่ีจําหนาย 
  2.2 ปจจัยเกี่ยวกับพอคาคนกลาง 
  2.3 ปจจัยเกี่ยวกับการสงเสริมการจําหนายของภาครัฐ 
 
 1. ปจจัยที่เปนปญหา อุปสรรคในการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ 
อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
 1.1  ปจจัยเกี่ยวกับวัตถุดิบ 
         ปญหาเกี่ยวกับวัตถุดิบ นั้นถือเปนปญหาหลักของผูประกอบอาชีพทําน้ําบูดู จาก
การสัมภาษณ คุณอาอีเสาะ เจะสะแม และคุณตวนยารีฮะ การสีุหลง กลาวในทํานองเดียวกันวา 
ปญหาหลักๆ ท่ีเกี่ยวของกับวัตถุดิบไดแก 
  1)  ปญหาปลากะตักมีจํานวนลดนอยลงมาก  จะเห็นไดวาในอดีตพวกตนนั้น
สามารถหาปลากะตักท่ีจะใชในการทําน้ําบูดูไดตลอดท้ังป โดยเฉพาะในชวงประมาณเดือน 
ตุลาคม-ธันวาคมของทุกป จะมีจํานวนปลากะตักท่ีสามารถจับมาไดจํานวนมาก ทําใหสามารถผลิต
น้ําบูดูและนํามาขายไดตลอดทั้งป โดยผลผลิตของปที่ผานมา สามารถเปดบอหมักและนํามา
จําหนายในปถัดไป และมีปริมาณปลากะตักท่ีจับไดมากพอสําหรับแตละป ที่จะนํามาผลิตน้ําบูดู
และนําออกจําหนายในปถัดไปเร่ือยๆ แตระยะหลัง ในชวง 4-5 ป นี้ จํานวนปลากะตักท่ีจับไดลดลง
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มาก จนไมเพียงพอที่จะนํามาผลิตได บอหมักหลายๆบอ กลายเปนบอราง ไมมีการใชงานในการทํา
น้ําบูดูมาหลายปแลว และถูกใชประโยชนเปนท่ีวางสําหรับตากปลาเค็มตากแหงแทน  
  2)  ปญหาปลากะตักถูกนําไปใชแปรรูปเปนสินคาอื่น  ๆนอกจากปญหาปริมาณ
ปลากะตักท่ีจับไดมีนอยแลว ยังเกิดอาชีพใหมคือการแปรรูปปลากะตักตมตากแหง และการใชปลา
กะตักในอุตสาหกรรมอาหารอื่นๆดวย จึงสงผลกระทบโดยตรงตออาชีพของคนทําน้ําบูดู เนื่องจาก 
การแปรรูปปลากะตักตมตากแหงนั้นชาวบานสามารถคืนทุนไดเร็ว เพราะสามารถนําออกจําหนาย
ไดในเวลาอันสั้น ผูประกอบอาชีพทําน้ําบูดูหลายรายไดแปรสภาพเปนผูทําและจําหนายประกะตัก
ตมตากแหงแทน คุณอิบรอเฮม แม คุณรอซีดะห และคุณจรินทร ปราชญเปร่ือง ไดกลาวเสริมใน
ทํานองเดียวกันวา อาชีพการทําน้ําบูดูจําเปนตองมีเงินทุนหมุนเวียน พอสมควรเนื่องจากตองใชเวลา
ในการผลิต อยางนอย 8-12 เดือน เงินที่ลงทุนไป จึงจะไดรับผลตอบแทนซึ่งถือเปนระยะเวลาท่ี
ยาวนาน ผูผลิตรายยอยหลายรายท่ีมีเงินทุนหมุนเวียนนอยจึงตองเลิกอาชีพทําน้ําบูดูไป อยางนา
เสียดาย 
  3)  ปญหาดานราคาของปลากะตัก ที่มีความไมแนนอน มีราคาสูงขึ้นเร่ือยๆ ปญหา
ดานราคาของปลากะตักเปนปญหา ท่ีหนักใจมากท่ีสุด ท่ีผูผลิตน้ําบูดูยังหาทางออกไมได เพราะปลา
กะตักถือเปนตนทุนหลักของการผลิต คิดเฉลี่ยอยูท่ี 70-80 เปอรเซ็นตของตนทุนอื่นๆ จึงหาทางลด
ตนทุนไดยากไมเหมือนตนทุนอื่นๆ ท่ีพอจะหาทางลดลงได คุณสมาแอ ปาทาน หนึ่งในผูเกี่ยวของ
กับการจําหนาย (ตอแกบูดู) กลุม คลาสเตอรบูดูสายบุรี กลาววา ปจจุบัน ปลากะตักท่ีจะนํามาทํา
น้ําบูดูบางสวนตองสั่งเขามาจากทะเลฝงอันดามัน แถบจังหวัด สตูล ภูเก็ต หรือพังงา จึงมีตนทุนท่ี
สูงขึ้นเนื่องจากตองผานการขนสง และอาจจะไดปลาที่สดไมเพียงพอและไมเหมาะสมท่ีจะนํามา
ผลิตน้ําบูดู 
  จากรายงานการวิจัยเรื่อง กรณีศึกษาสิทธิมนุษยชนตอทรัพยากร ปลากะตัก โดย 
กรมประมง (2542 : 1-5)ไดกลาวถึงปญหาตางๆ ท่ีเกิดขึ้นกับการทําประมงปลากะตัก วา ในชวง 10 
กวาปท่ีผานมา ปลากะตักเปนปลาท่ีมีสําคัญเปนอยางมาก เนื่องจากมีการบริโภคผลิตภัณฑจากปลา
กะตักสูงและเปนสินคาสงออกที่มีราคาดี ทําใหมีการพัฒนาวิธีการทําประมงปลากะตักเพ่ือให
สามารถจับปลากะตักไดอยางมาก  โดยไดมีการพัฒนาเคร่ืองมือจับปลากะตักแบบใชแสงไฟลอ   
ใชเครื่องมือท่ีทันสมัย  ใชเรือขนาดใหญและใชอวนตาถี่ขึ้น รวมทั้งมีการขยายพ้ืนที่แหลงจับปลา
กะตักออกไปอยางกวางขวาง โดยเฉพาะการเคลื่อนยายเรือไปทําการประมงในเขตจังหวัดอื่นๆ ตาม
ฤดูของลมมรสุม (ฤดูมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ (พ.ย.–ก.พ.) และฤดูรอน (มี.ค.–พ.ค.) จะมีการทํา
ประมงปลากะตักหนาแนนทางอาวไทย ฝงตะวันออกและฝงทะเลอันดามัน  เมื่อถึงฤดูลมมรสุม
ตะวันตกเฉียงใต (มิถุนายน – ตุลาคม) จะมีการทําประมงปลากะตักมากแถบอาวไทยฝงตะวันตก 
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(จังหวัดประจวบคีรีขันธ จรดจังหวัดนราธิวาส) อยางไรก็ตาม การขยายแหลงทําการประมงของเรือ
ปลากะตักตางถิ่น ประกอบกับเรือทองถิ่นบางสวนเปลี่ยนเครื่องมือไปทําการประมงปลากะตัก  เปน
ผลทําใหเกิดความขัดแยงในการทําประมง ระหวางชาวประมงปลากะตักดวยกันท่ีใชเครื่องมือตาง
ชนิดกัน โดยเฉพาะกลุมชาวประมงภาคใต  และกรณีความขัดแยงกับชาวประมงพ้ืนบานท่ีทําการ
ประมงขนาดเล็ก 
 โดยไดลําดับเหตุการณเกี่ยวกับปญหาปลากะตัก มีรายละเอียดท่ีนาสนใจดัง  
 1.  สถานการณปญหา 
  1.1 ลําดับเหตุการณท่ีเกี่ยวกับปญหาปลากะตัก 
  ในอดีตการทําประมงปลากะตักจะใชอวนลอมจับปลาในเวลากลางวัน ในราวป 
พ.ศ.2524  มีการดัดแปลงเคร่ืองมือประมงโดยใชแสงไฟจากเครื่องปนไฟ ในเรือเพื่อลอปลาในเวลา
กลางคืนแลวใชอวนลอมจับ สวนใหญนิยมทําการประมงในพ้ืนภาคตะวันออก เนื่องจากมีโรงงาน
น้ําปลาท่ีใชปลากะตักเปนวัตถุดิบตั้งอยูเปนจํานวนมาก การทําประมงปลากะตักโดยใชอวนตาถี่
และใชไฟลอในเวลากลางคืน ทําใหสัตวน้ําชนิดอื่นๆ ติดปะปนมาดวย โดยเฉพาะลูกสัตวน้ํา ซึ่งจะ
ติดอวนขึ้นมาดวยจํานวนมาก ในป พ.ศ. 2526 กระทรวงเกษตรฯ จึงไดออกประกาศหามเรือประมง
ใชอวนชองตาเล็กกวา 2.5 ซม.ประกอบกับเคร่ืองปนไฟทําการประมงปลากะตักในเขตจังหวัด
ชายทะเลทุกจังหวัด ทําใหมีผลกระทบตอเรือประมงปลากะตักปนไฟ เนื่องจากเรือประเภทนี้ใชอวนท่ี
มีขนาดตาเพียง 0.5-1 ซม. ทางโรงงานน้ําปลาและกลุมเรือประมงปลากะตักปนไฟ จึงมีความพยายามท่ี
จะใหยกเลิกประกาศนี้ ในป พ.ศ.2534  กระทรวงเกษตรฯ ไดออกประกาศหามใชเคร่ืองมืออวนลอม
จับที่มีขนาดชองตาอวนเล็กกวา  2.5  ซม. ทําการประมงในเวลากลางคืน ในทองท่ีจังหวัดชายทะเล
ทุกจังหวัด แตก็มีการใชเครื่องมือประมงชนิดอื่นๆ แทน  คือ  อวนชอน  อวนยกหรืออวนครอบในป 
พ.ศ. 2536  กรมประมงไดตั้งคณะทํางานเพื่อศึกษาผลกระทบของการประมงเรือปลากะตักปนไฟ 
สรุปไดวาการทําประมงปลากะตักปนไฟจะทําใหมีสัตวน้ําชนิดอื่นปะปนมาดวยประมาณรอยละ  
15  แตเม่ือเปรียบเทียบกับการทําประมงโดยใชเครื่องมือประเภทอื่นแลว เครื่องมือประเภทอื่นจะมี
สัตวน้ําชนิดอื่นปะปนมาดวยมากกวา  และเห็นวาควรนําปลากะตักมาใชประโยชน  แตตองมีการ
ควบคุมอยางใกลชิด  เพื่อใหการใชประโยชนอยูในศักยภาพท่ีสูงสุดอยางย่ังยืนในป พ.ศ. 2539  
กรมประมงไดยกเลิกประกาศป พ.ศ. 2526  โดยใหใชเคร่ืองมือประมงท่ีมีขนาดตาอวนเล็กกวา 2.5 
ซม.  ประกอบเครื่องกําเนิดไฟฟา และใหอวนชอน อวนยกหรืออวนครอบที่ใชประกอบเครื่อง 
กําเนิดไฟฟา สามารถทําประมงปลากะตักปนไฟได ทําใหเรือประมงปลากะตักปนไฟจากภาค
ตะวันออกเขาไปทําการประมงในเขตนานน้ําจังหวัดสงขลาเปนจํานวนมาก และทําใหเกิดความ
ขัดแยงกับเรือประมงในทองถิ่น  โดยเฉพาะเรือประมงพ้ืนบาน กลุมเรือประมงพ้ืนบานจึงได
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ประทวงคัดคานเรือประมงปลากะตักปนไฟอยางรุนแรงและตอเนื่องมาตั้งแตป พ.ศ. 2540 ทาง
จังหวัดสงขลา จึงไดออกประกาศหามใชเครื่องมืออวนท่ีใชประกอบเครื่องมือกําเนิดไฟฟาทําการ
ประมงในจังหวัดสงขลาในเดือนกรกฎาคม พ.ศ.2541 ทําใหกลุมเรือประมงปลากะตักปนไฟ
ประทวงใหยกเลิก จังหวัดสงขลาตองจัดประชาพิจารณขึ้นเมื่อตนป พ.ศ. 2541เม่ือวันท่ี  24  
พฤษภาคม  พ.ศ.2542  กลุมเรือประมงปลากะตักจํานวน 1,000  คน จากอําเภอเมือง สิงหนคร จะนะ 
เทพา ในจังหวัดสงขลา ไดรวมตัวกันประทวงหนาอําเภอสิงหนคร และในวันท่ี 3 มิถุนายน พ.ศ. 
2542  คณะกรรมการนโยบายประมงแหงชาติ  มีมติกําหนดเขตทําประมงใหมเปน 3 ระยะ  คือ (เขต
ทําประมงเดิมท่ีกระทรวงเกษตรฯ ไดออกประกาศ ณ วันท่ี 15 มีนาคม พ.ศ. 2539  คือ  หามการทํา
ประมงโดยการใชเครื่องมืออวนชอน อวนยก หรืออวนครอบท่ีใชประกอบกับเครื่องกําเนิดไฟฟาทํา
การประมงปลากะตักภายในเขต 3,000 เมตร นับจากขอบน้ําตามแนวชายฝงขณะทําการประมง เวน
แตบริเวณรอบเกาะตาง ๆใหทําการประมงได  ซึ่งตอมาในเดือนกรกฎาคม พ.ศ.2541 จังหวัดสงขลา
ไดออกประกาศ หามใชเครื่องมืออวนท่ีใชประกอบเคร่ืองมือกําเนิดไฟฟาทําการประมงในจังหวัด
สงขลา) 
   1.  ระยะจากชายฝง - 5 กม. แรกในทะเล เปนเขตประมงพ้ืนฐาน (เขต
อนุรักษหามทําการประมงปลากะตัก 
   2.  ระยะ 5 กม.-12 กม. เปนเขตเรือเล็กจับปลากะตัก (เขตการทําประมงปลา
กะตักพื้นบาน ) 
   3.  ระยะ 12 กม. ออกไป เปนเขตเรือใหญจับปลากะตัก (เขตการทําประมงปลา
กะตักพาณิชย ) 
  ท้ังนี้ใหทดลองใช 3 เดือน เพ่ือหาทางออกใหม  แตยังมีการชุมนุมประทวงของ
กลุมชาวประมงท้ังสองฝาย โดยในวันท่ี 13  มิถุนายน  พ.ศ. 2542  สมาพันธชาวประมงพ้ืนบาน
ภาคใต 13  จังหวัด ไดชุมนุมปดอาวพังงา  เพ่ือเรียกรองใหรัฐบาลยกเลิกประกาศกระทรวงเกษตร ฯ 
วันท่ี 15 มีนาคม พ.ศ. 2539  ท่ีอนุญาตใหใชเรือปนไฟจับปลากะตักในเวลากลางคืน ทําใหสัตวน้ํา
ขนาดเล็กถูกทําลาย  และมีผลตอการทําประมงพ้ืนบาน ในวันที่ 28 มิถุนายนพ.ศ.2542 
คณะกรรมการนโยบายประมงแหงชาติ มีมติใหคณะอนุกรรมการศึกษาและกําหนดมาตรการท่ี
เหมาะสมในการแกไขปญหาการทําการประมงปลากะตักโดยใชแสงไฟประกอบ ศึกษาผลกระทบ
การทําประมงปลากะตัก มีกําหนดระยะเวลาศึกษา 4  เดือน โดยในระหวางการศึกษาก็อนุญาตทํา
ประมงตอไปได  หากผลการศึกษาพบวามีการทําลายปลาเศรษฐกิจชนิดอื่น  ก็จะยกเลิกเรือปนไฟ
โดยถาวร  แตกลุมชาวประมงพ้ืนบานไมยอมรับมติดังกลาวและประกาศจะรณรงคเพ่ือใหมีการ
ยกเลิกเครื่องมือนี้ตอไป  ผลการศึกษาของคณะอนุกรรมการฯ  สรุปไดดังนี ้
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 ผลกระทบทางดานส่ิงแวดลอม 
 1)  จากขอมูลทางวิชาการ ไมปรากฏขอมูลชี้ชัดวา การทําประมงของอวนครอบปลา
กะตักประกอบแสงไฟ ทําลายทรัพยากรสัตวน้ําเศรษฐกิจชนิดอื่นเปนจํานวนมาก ปริมาณสัตวน้ําท่ี
จับไดโดยชาวประมงเรือทายตัดแสดงแนวโนมการลดลงอยางตอเนือ่งตามปกติ อัตราการจับตอ
หนวยการลงแรงประมงลดลงอยางตอเนื่อง สรุปไดวา อาจมีจํานวนเรือ/เคร่ืองมือประมงมากเกินไป 
พ้ืนท่ีทําประมงคอนขางจํากัด และมีการทําประมงในแหลงประมงเดิมเปนประจําระยะเวลานาน 
นอกจากนี้ยังมีสาเหตุจากความเสื่อมโทรมของคุณภาพน้ํา และความเสื่อมโทรมหรือการลดลงของ
พ้ืนท่ีการเลี้ยงตัวออน จากขอมูลการทดลองทางวิชาการที่เกี่ยวของกับการทําประมงประกอบแสง
ไฟของหลายหนวยงานพบวา มีหลายประเทศในโลกใชแสงไฟประกอบการทําประมง แสงไฟจะ
สองผานตัวกลางน้ําในแนวราบไดประมาณ 100 เมตร และในแนวด่ิงไดประมาณ 50 เมตร เทานั้น 
ขึ้นอยูกับความขุนใสของน้ําและความเขมของแสง และไมมีผลใหอุณหภูมิน้ําเพ่ิมขึ้นแตอยางใด 
แมวาแสงไฟสามารถดึงดูดใหสัตวน้ํามารวมฝูงได แตก็เพียงบางชนิดและบางขนาด นอกจากนั้นยัง
ไมมีรายงานทางวิชาการท่ีแสดงวาแสงไฟ มีผลกระทบตอไขของสัตวน้ําและสัตวน้ําวัยออน ปลา
กะตักเปนปลาผิวน้ําขนาดเล็ก  มีความยาวเหยียดสูงสุดประมาณ 10  ซม.  และความกวางของลําตัว
ไมเกิน 1.0 ซม. ตองใชอวนท่ีมีขนาดชองเล็กกวา 1 ซม. และอวนทุกชนิดท่ีใชจับปลากะตักจะมี
ขนาดชองตา 0.5-0.9 ซม. แตอวนครอบปลากะตักปนไฟ ท่ีมีขนาดตาอวน 0.5 ซม. ที่ทําประมงในท่ี
มีน้ําลึก จะมีปลากะตักขนาดเล็ก ท่ีเรียกวา ปลาขาวสาร หรือ ปลาสายไหม ปะปนเขามาดวย การทํา
ประมงปลากะตักท้ังในเวลากลางวันและกลางคืนในปจจุบัน อยูในระดับท่ีสูงสุดแลว (120,000 ตัน
ในอาวไทย) และอัตราการจับตอหนวยการลงแรงทําการประมงมีแนวโนมลดลง  อาจเนื่องมาจาก
ประชากรปลากะตักลดลง สัดสวนระหวางปลากะตักและสัตวน้ําอื่นๆ  ที่จับไดจากการทําประมง
ปลากะตัก ขึ้นอยูกับชนิดของเคร่ืองมือทําการประมง  แหลงทําการประมงและชวงระยะเวลาท่ีทํา
การประมง  โดยพบปลาหลังเขียวพบปะปนมากที่สุดในทุกเครื่องมือทําการประมง  สัตวน้ําชนดิอื่น
ท่ีพบ  คือ  ปลาทู-ลัง   ปลาสีกุน  ปลาอกแร  ปลาอินทรี  ปลาเปด  หมึกกลวย  ปลาผิวน้ํา  ปลาหนา
ดิน และสัตวน้ําอื่นๆ มีเพียงปลาทู-ลัง ปลาหลังเขียวและปลาสีกุนเทานั้นท่ีประมงพ้ืนบานจับไดเปน
หลัก  
 ผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคม 
ความสูญเสียทางเศรษฐกิจท่ีเกิดจากการใชอวนตาถี่ประกอบแสงไฟ 
 การทําประมงปลากะตักจะมีปลาปนมาดวย ไดแก ปลาหลังเขียว ปลาอกแร ปลาสีกุน 
ปลาทูรังและปลาอินทรีย เปนตน และเปนสัตวน้ําวัยออนอยูรอยละ 2-30  โดยน้ําหนัก  แตกตางกัน
ไปตามชนิดของเครื่องมือ  ขนาดของเรือแหลงประมง  ระยะหางฝง  ความลึกของน้ํา  เดือนและปที่



 158 

ทําการประมง   คาความสูญเสียท่ีเกิดจากการติดอวนขึ้นมาของสัตวน้ําวัยออนท่ีปนมา  มีคาระหวาง  
186-24,959  บาท/ลํา/วัน  คาความสูญเสียขึ้นอยูกับน้ําหนักของปลาและชนิดปลาท่ีปนมา  หากเปน
สัตวน้ําท่ีมีราคาสูง  มูลคาความสูญเสียจะสูง   คาความสูญเสียทางเศรษฐกิจเทียบกับมูลคาปลา
กะตักท่ีทําประมง  พบวา  เมื่อเปรียบเทียบเครื่องมือแตละประเภทแลว  อวนลอมกลางวันมีอัตราคา
ความสูญเสียนอยท่ีสุด  คือ รอยละ 2-4  รองลงไปคือ  อวนลอมประกอบแสงไฟ รอยละ 2-7  อวน
ครอบประกอบแสงไฟ  (ไมนับกรณีของสงขลา) รอยละ 3-9  และมีแนวโนมวาอัตราคาความ
สูญเสียเหลานี้จะสูงขึ้นตามระยะเวลาท่ีทําการประมงในแหลงนั้นๆ  สวนอวนครอบประกอบแสงไฟ
ท่ีสงขลา  มีคาความสูญเสียสูงถึง 1.2-3.4 เทาของมูลคาท่ีไดจากปลากะตัก  และอวนลอมประกอบแสง
ไฟมีคาความสูญเสียรอยละ  23-35  การทําประมงปลากะตักในแตละแหลงประมงมีคาความสูญเสียท่ี
แตกตางกันไปในแตละเดือน   คาความสูญเสียของการทําประมงใกลฝงมีอัตราคาความสูญเสียสูง  
แตขอมูลท่ีไดไมเพียงพอที่จะใชประกอบการพิจารณาการแบงเขตการทําประมงปลากะตักตาม
ระยะหางฝง   โดยสรุปเครื่องมือประมงท่ีม ีความสูญเสียทางเศรษฐกิจสูง  คือ  อวนครอบท่ีสงขลา
และอวนลอมปนไฟ     มูลคาความสูญเสียทางเศรษฐกิจจากปลาปนมากับปลากะตักเปนตนทุนทาง
สังคม  ท่ีผูเปนเจาของทรัพยากรสัตวน้ําในนานน้ําไทยเปนผูรับภาระในลักษณะของทรัพยากรสัตว
น้ําท่ีถูกทําประมงขึ้นมากอนวัยท่ีควร  ทําใหเสียมูลคาท่ีควรจะไดจากการใชทรัพยากรสัตวน้ําอยาง
เต็มท่ี  สงผลสวนหนึ่งถึงการลดลงของความอุดมสมบูรณของทรัพยากรสัตวน้ํา  เนื่องจากถูกทํา
ประมงขึ้นมากอนถึงวัยท่ีจะแพรพันธุได  
 รายไดจากการทําประมงปลากะตัก 
 ตนทุนการทําประมงปลากะตัก (ไมรวมคาความสูญเสียทางเศรษฐกิจจากปลาปนและ
คาความสูญเสียทางเศรษฐกิจท่ีเกิดขึ้นแกสังคมไทย) ในแหลงเดียวกันจะสูงขึ้น  อาจเปนเพราะมี
จํานวนเรือมากขึ้น ในขณะท่ีทรัพยากรปลากะตักที่มีอยูอยางจํากัด  ทําใหตองลงทุนมากขึ้น 
 ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นแกชาวประมงพ้ืนบาน 
 ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรประมงในนานน้ําไทยเปนปญหาแกชาวประมงไทย ผล
ของการทําประมงปลากะตักประกอบแสงไฟ โดยเฉพาะดวยอวนครอบประกอบแสงไฟท่ีสงขลา 
เปนตัวเรงใหชาวประมงพ้ืนบานมีปญหาในการดํารงชีพมากขึ้น  ทําใหทําประมงลําบากมากขึ้น ทํา
ใหรายไดลดลง 
 ประเด็นปญหาทางกฎหมาย 
 การดําเนินการกับเรือประมงปลากะตักปนไฟท่ีระบุวายังคงทําการประมงอยูนั้น  มี
ปญหาท้ังในทางกฎหมายและในทางปฏิบัติ  ดังนี ้
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 ประเด็นทางกฎหมาย 
 องคประกอบของการทําผิดกฎหมายคือ  การปนไฟในเวลากลางคืน  และใชอวนตาต่ํา
กวา 2.5  ซม. มีปญหาในขั้นตอนการดําเนินคด ี ทั้งในสวนของการจับกุม รวบรวมพยานหลักฐาน
และเขตอํานาจสอบสวน  และปญหาขอกฎหมายเรื่องเครื่องมือประมงที่ไมรวมกับเรือ  รวมทั้ง
บทลงโทษไมรุนแรง ทําใหชาวประมงไมเกรงกลัว และชาวประมงใชชองวางของกฎหมายโดยทํา
สัญญาเชาแสดงไวในการคืนของกลางตอศาล 
 ประเด็นทางปฏิบัติ 
 การเปลี่ยนชนิดเครื่องมือประมงใหเปนชนิดท่ีถูกกฎหมายตองใชเงินทุนจํานวนมาก
และชาวประมงมักขอความชวยเหลือจากรัฐ รวมท้ังปญหามวลชน  มีการรวมกลุมกดดันรัฐดวย
วิธีการตางๆ  เชน  การปดถนน  ปดอาว  ไมยินยอมใหเจาหนาท่ีควบคุมตัว  โดยเกณฑคนมาตอตาน  
เปนตน 
 แนวโนมของปญหา 
 ภาครัฐอาจประสบปญหาในการกํากับดูแลการทําประมงปลากะตักโดยใชแสงไฟ
ประกอบ ใหดําเนินการภายใตมาตรการควบคุม  เนื่องจากกลไกของรัฐขาดประสิทธิภาพในการ
บังคับใช และขาดแคลนเจาหนาท่ีในการควบคุม  นอกจากนี้องคการบริหารสวนจังหวัดและ
องคการบริหารสวนตําบล ไมมีความสามารถจะเขาไปรับผิดชอบได  เนื่องจากโครงสรางการ
บริหารทรัพยากรของประเทศ  ยังไมเปดใหองคกรทองถิ่นเขาไปมีบทบาทอยางแทจริง 
ปญหาความขัดแยงนี้อาจยืดเย้ืออยูตอไปหากปญหาความฝงเสื่อมโทรมของทรัพยากรชายยังไมได
รับการแกไข ฝายที่เกี่ยวของไมปฏิบัติตามมติของคณะกรรมการนโยบายประมงแหงชาติอยาง
จริงจัง ปจจุบันชาวประมงพ้ืนบานสวนใหญยังมีความเปนอยูอยางแรนแคน  ในขณะท่ีกลุม
ผูประกอบการเรือประมงปลากะตักปนไฟ ไดสรางเครือขายเชื่อมโยงกับผูมีอิทธิพลในพื้นท่ี ใน
ลักษณะของการแบงปนผลประโยชนรูปแบบตางๆ  
 
 การดําเนินงานของหนวยงาน 
 บทบาทของภาครัฐบาล 
 กระทรวงเกษตรและสหกรณ โดยคณะกรรมการนโยบายประมงแหงชาติไดแตงต้ัง
คณะอนุกรรมการการศึกษาและกําหนดมาตรการท่ีเหมาะสมในการแกไขปญหาการทําประมงปลา
กะตักโดยใชแสงไฟประกอบ เพื่อศึกษาผลกระทบและกําหนดมาตรการที่เหมาะสม ในการแกไข
ปญหาการทําประมงปลากะตักโดยใชแสงไฟประกอบ 
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 บทบาทของกลุมผูท่ีเกี่ยวของ 
  ทําประมงปลากะตักใชแสงไฟประกอบ  เพ่ือการใชทรัพยากรในทองทะเลอยางย่ังยืน  
และไดยื่นขอเรียกรองถึงกระทรวงเกษตรฯ ใหจัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการเพ่ือวางแนวทางประสาน
ความรวมมือในการเฝาระวัง  ทบทวนแนวทางการแกไขปญหาการใชเคร่ืองมืออวนลาก  อวนรุน
ตามแนวทางของแผนปฏิบัติการกระทรวงเกษตรฯ ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับ
ท่ี 8 และทบทวนแนวทางการแกไขปญหาการใชเคร่ืองมือทําการประมง และการกําหนดเขตโดย
เรงดวน  โดยเฉพาะกรณีเรือท่ีการทําประมงปลากะตักโดยใชแสงไฟประกอบ  โครงการในการ
จัดการทรัพยากรประมง  โดยใหชุมชนมีสวนรวมในการจัดการทรัพยากรตามรัฐธรรมนูญฉบับ
ปจจุบันชมรมอนุรักษทรัพยากรทางทะเล จ.สงขลา และสมาพันธชาวประมงพ้ืนบานภาคใต  ไม
ยอมรับกระบวนการแกปญหาท่ีผานมาของรัฐบาล ที่ไดจัดต้ังคณะกรรมการ เพ่ือศึกษาผลกระทบ
และมาตรการรองรับ อันเนื่องมาจากนโยบายการยกเลิกประมงปลากะตักโดยการปนไฟกลุมองคกร
พัฒนาเอกชนและมูลนิธิคุมครองสัตวปาและพืชพรรณแหงประเทศไทย  ไดเสนอความคิดเห็นตอ
กลุมเรือประมงปลากะตักท่ีชุมนุมเรียกรองใหรัฐบาลยับยั้งการประกาศใหพ้ืนท่ีอาวสงขลาปลอด
จากเรือประมงนั้น  ไมสามารถทําได  เนื่องจากเรือขนาดใหญท่ีทําประมงในพื้นท่ีดังกลาวมีเรือท่ีมา
จากพื้นท่ีอื่นรวมอยูดวย  ไมใชกลุมชาวประมงพ้ืนบานที่ทําการเรียกรองอยางแทจริง  และไดขอ
ความรวมมือจากกลุมนักวิชาการประมงท่ีมีการสํารวจผลการจับปลากะตัก  ทําลายพันธุสัตวน้ําและ
ทําลายประมงพ้ืนบาน และเปนสิ่งท่ีสามารถทําลายระบบนิเวศ  เชนเดียวกับท่ีเกิดขึ้นในจังหวัด
ระยองและตราดท่ีมีการยกเลิกการทํานากุงกลุมเครือขายนักวิชาการเพ่ืออนาคตไท  ไมเห็นดวยกับ
ผลการศึกษาของคณะอนุกรรมการฯ หรือมติของคณะกรรมการนโยบายประมงแหงชาต ิในการ
แกปญหาการทําประมงปลากะตักโดยใชแสงไฟประกอบ 
 บทบาทของประชาชน   
 ชาวประมงพ้ืนบาน  จังหวัดกระบ่ี  พังงา  ภูเก็ตและระนอง รองเรียนใหดําเนินการกับ
เรือประมงที่ติดอวนรุนและอวนลากอยางจริงจัง และใหขยายเขตหวงหามเปนระยะทาง 5,400  
เมตร นอกจากนี้ยังไดปดปากอาวสงขลา  เพ่ือเรียกรองใหเรือปลากะตักออกจากอาวสงขลาภายใน 
24 ชั่วโมง และใหยายเจาหนาท่ีประมงอําเภอเมืองและผูชวยประมงจังหวัดสงขลาออกนอกพ้ืนท่ี 
กลุมเรือปลากะตัก ขอเจรจาเพ่ือขอทําประมงปลากะตักตอ  หลังจากจังหวัดสงขลาถูกประกาศให
เปนเขตปลอดเรือประมงปลากะตัก  เม่ือวันท่ี 28 กรกฎาคม พ.ศ. 2542  โดยมีการรวมตัวกันปด
ปากอาวสงขลา  เพ่ือใหมีการขยายเวลาจับปลากะตักออกไปจนกวาจะมีการทําประชาพิจารณ 
     สรุปจากรายงานการวิจัยดังกลาว ซึ่งไดสะทอนใหเห็นถึงปญหาตางๆท่ีเกิดขึ้นจากการทําประมง
ปลากะตัก ซึ่งไดสงผลโดยตรงตอปญหาดานวัตถุดิบ ท่ีกลุมผูทําน้ําบูดู หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ 
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ประสบอยู คือเร่ืองของปริมาณปลากะตักที่มีไมเพียงพอ ปญหาการใชปลากะตักเพื่อแปรรูปเปน
สินคาอยางอื่น และราคาของปลากะตัก ท่ีขึ้นลงไมแนนอน และมีแนวโนมท่ีจะสูงขึน้เรื่อยๆ ลวน
เปนทิศทางท่ีจะสงผลกระทบตออาชีพการทําน้ําบูดู ในอนาคตท้ังสิ้น 
 1.2  ปจจัยเกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ 
  ปญหาเกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ อาจจะไมหนักหนาหรือรุนแรงเทาปญหาดานวัตถุดิบ 
ถึงแมจะมีราคาสูงขึ้นเล็กนอยตามภาวะเศษรฐกิจ แตวัสดุอุปกรณท่ีใชในการผลิตน้ําบูดู เชน กะบะ
คลุกเคลา ไมพาย กระเบ้ืองหลักคา   ถือเปนอุปกรณท่ีจะเปลี่ยนหรือหาอันใหมมาทดแทนก็ตอเม่ือ
ไมสามารถนําไปใชงานไดอีกแลว หรือหากยังสามารถซอมแซมได ผูทําน้ําบูดูก็ยงัพลิกแพลงแกไข
ซอมแซมจนสามารถนําไปใชงานได ตัวอยางเชน คุณตวนซารีฮะห กลาววา ไมพายท่ีใชในการ
คลุกเคลา ดามจับไดแตกหักบางสวน ตนจึงหาทอน้ํา พีวีซี สวมทับโดยสวนปลายไดหา ทอน้ําพีวีซี 
ท่ีเปนรูปตัวที ดัดแปลงใชเปนท่ีจับขณะคลุกเคลาและสามารถใชงานไดดี จึงไมตองลงทุนซื้อหามา
เปลี่ยนอันใหม 
 

 
 
ภาพท่ี 4.33  รูปไมพาย ท่ีคณุตวนยารีฮะ ไดดัดแปลงสวนท่ีดามจับหัก โดยสวมทับดวยทอน้ําพีวีซ ี
                   และสามารถนําไปใชงานตอไดโดยไมตองซื้อหามาเปลี่ยนใหม  
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 1.3  ปจจัยดานการควบคุมคุณภาพ  
   ถึงแมน้ําบูดูที่ผลิตไดในกลุมผูผลิตน้ําบูดู หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี 
จังหวัดปตตานี ถือวามีคุณภาพที่ใกลเคียงกัน เนื่องจากเกิดจากภูมิปญญา ท่ีมีรางเหงาเดียวกัน และมี
การถายทอดแลกเปลี่ยนระหวางกลุมมาอยางตอเนื่อง ยาวนาน แตปจจัยท่ีเปนปญหาอุปสรรคสําคัญ
ท่ีทําใหบางชวงน้ําบูดูท่ีผลิตไดอาจมีคุณภาพไมดีเทาท่ีควรเชน 
  1)  ปญหาปลาท่ีหามาไดมีสภาพสดไมเพียงพอ เนื่องจากตองสั่งซื้อปลากะตักจาก
ทะเลฝงอันดามัน ท่ีมีระยะทางในการขนสงไกลจึงทําใหปลาท่ีไดมีสภาพไมสด สงผลใหน้ําบูดูท่ีได
มีคุณภาพไมดีเทาท่ีควร 
  2)  ปญหาความจําเปนในการจางแรงงานคลุกเคลาสวนผสม ท่ีขาดประสบการณ
ทําใหการคลุกเคลาสวนผสมไมไดท่ี หรือปลาท่ีคลุกเคลามีสภาพบอบช้ําเกินไป เม่ือนําไปหมัก 
สงผลใหน้ําบูดูท่ีไดมีคุณภาพไมดีเทาท่ีควร        
  3)  ปจจัยอื่นๆ ท่ีสงผลตอการควบคุมคุณภาพ คุณอิบรอเฮม แม ไดกลาววา 
สําหรับผูผลิตรายยอยท่ีมผีูเกียวของกับการจําหนายหรือตอแกบูดู เปนผูจัดหาวัตถุดิบ รวมถึงวัสดุ
อุปกรณตางๆใหนั้น ตนจะเลือกกลุมผูผลิตท่ีไวใจเทานั้นใหเปนผูผลิตน้ําบูดู โดยเม่ือมีการเปดบอ
หมักในแตละคร้ัง ตนจะมีทีมงาน ท่ีจะเขาทดสอบ สี กลิ่น รส ของน้ําบูดูเสมอ ผูผลิตที่ไมใสใจใน
การผลิต นอกจากราคาน้ําบูดูท่ีจะใหนอยกวาบอท่ีหมักไดมีคุณภาพแลว ครั้งตอไปก็อาจจะไมไดรับ
ความไววางใจใหผลิตอีก สวนคุณอาอีเสาะ เจะสะแม ซึ่งเปนผูผลิตน้ําบูดูที่ลงทุนเอง โดยไมผาน 
ตอแกบูดู กลาววา ตนไดพิถีพิถันในการผลิตทุกขั้นตอนถึงแมจะไมไดลงมือทําดวยตัวเองทุก
ขั้นตอนต้ังแตการคลุกเคลาสวนผสมจนถึงการหมัก แตก็จะตองควบคุมการทํางานดวยตนเองเสมอ 
ท้ังการตรวจสภาพปลาขณะคลกุเคลาวาไดท่ีแลวหรือยัง ขั้นตอนการหมักท่ีตนจะเปนผูลงมือทําเอง
ท้ังหมด และในสวนของ คุณตวนยารีฮะ การสีุหลง ท่ีเปนกลุมผูผลิตน้ําบูดูท่ีอยูภายใตกลุมทุนของ
ตอแกบูดู จะใชทีมงานเฉพาะท่ีเปนสตรีในการคลุกเคลาสวนผสมซึ่งการใชแรงงานสตรีมีผลดีในแง
ของความละเอียด ทําใหการคลุกเคลาสวนผสมระหวางปลากับเกลือไดท่ี นอกจากนี้แรงงานสตรียัง
มีขอดีในเรื่องของน้ําหนักมือท่ีเบากวาแรงงานชายทําใหปลาท่ีคลุกเคลาไมบอบช้ําเกินไป ทําใหได
น้ําบูดูท่ีมีคุณภาพ เปนท่ีตองการของตอแกบูดูเสมอ ถือเปนความรับผิดชอบตามหนาท่ี และสงผล
ให วัฒนธรรมดังกลาว จึงเปนสวนหนึ่งของ ภูมิปญญาดานการคุณภาพของผูผลิตน้ําบูด ูหมู 1 
ตําบลปะแสยะวอ และนําไปสูการแกไขปญหาดานการควบคุมคุณภาพของน้ําบูดูใหอยูในระดับท่ี 
จะไมสงผลดานลบตอน้ําบูดูท่ีผลิตไดในพ้ืนท่ี ของ ตําบลปะแสยะวอ อีกดวย 
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 1.4  ปจจัยดานแรงงานและเงินทุน 
  ปญหาดานแรงงานและเงินทุนในการผลิตน้ําบูดูถือเปนอีกปญหาหนึ่งท่ีนับวันจะ
เร่ิมทวีความรุนแรง ขึ้นเร่ือย ๆ จนในอนาคต อาจจะเหลอืผูผลิตน้ําบูดูนอยรายลง อาจมีเฉพาะกลุม 
ท่ีมีเงินทุนหมุนเวียนมากเทานั้นท่ีจะอยูได ผูผลิตอาจกลายเปนเพียงพนักงานในบริษัทเอกชน
เทานั้น เฉกเชนเดียวกับผูผลิตน้ําปลา ท่ีมีผูผลิตเพียงไมกี่รายในประเทศไทย เพราะกระบวนการ
ผลิตไดเขาสู การเปนโรงงานอุตสหกรรมผลิตน้ําปลา การผลิตน้ําบูดูในอนาคต อาจมีทิศทาง
เดียวกัน อาจเขาสูลักษณะของโรงงานอุตสาหกรรมผลิตน้ําบูดูก็เปนไปได เพราะน้ําบูดูนับวันจะ
กลายเปนสินคาท่ีมีการบริโภคและเปนท่ีรูจักกันอยางแพรหลาย เพราะมีการวิจัย เพ่ือแปรรูป ใหมี
ความหลากหลายมากขึ้น  
  ปญหาดานแรงงานท่ีสําคัญซึ่งคุณวิณา สะอ ิหนึ่งในผูเกี่ยวของกับการจําหนาย (ตอ
แกบูดู) กวาววา คนรุนใหมไมไดใหความสนใจท่ีจะสืบทอดกิจการของครอบครัวอีกแลว ลูกหลาน
ผูผลิต ท่ีมีการศึกษาดีไดหันไปประกอบอาชีพอื่นๆ ท่ีมีรายไดม่ันคงกวา และมีศักด์ิศรี มีฐานะทาง
สังคมท่ี ดีกวา คุณอาอีเสาะ เจะสะแม กลาวเสริมวา ตนนั้นไดยึดอาชีพทําน้ําบูดูอยางจริงจังนานถึง 
12 ป จนสามารถสงเสียลูกๆ ใหมีการศึกษา จนลูกบางคน จบปริญญาตรีแลว และลูกๆก็เลอืกท่ีจะ
ประกอบอาชีพอื่นๆ ตามท่ีเขาไดเรียนรูมา สวนลูกๆ จะสนใจสืบทอดกิจการการทําน้ําบูดูของ
ครอบครัวตอไปหรือไม เปนเรื่องของอนาคตที่ไมอาจบอกได ภูมิปญญาในการทําน้ําบูดูท่ีสืบทอด
มาจากครอบครัว หลายชั่วอายุคนอาจสิ้นสุดลงในรุนของตนก็อาจเปนไปได 
  สําหรับปญหาดานเงินทุนนั้น คุณอาอิเสาะ เจะสะแม และคุณวิณา สะอ ิยังไดกลาว
เสริมอีกวา ผูท่ีประกอบอาชีพคาขายทุกคนหากไมมีการจัดการและวางแผนเรื่องคาใชจายเปนอยาง
ดี อาจพบกับภาวะการขาดสภาพคลอง เนื่องจากตองกินตองใชทุกวัน แตมีรายไดเขามาเพียงบาง
ชวงเทานั้น จึงตองรูจักการจัดการ และการจัดสรร ใหเหมาะสม จึงจะสามารถดําเนินกิจการไดอยาง
ราบรื่น สวนกลุมที่ผลิตน้ําบูดู ภายใตผูเกี่ยวของกับการจําหนาย อยางคุณนาวียะห วาหลง กลาววา 
ปญหาดานเงินทุนสําหรับกลุมผูผลิตน้ําบูดูท่ีมีระบบ พ่ึงพาตอแกบูดูนั้น อาจไมตองหนักใจเทา
ผูผลิตในกลุมอื่น  ๆเพราะไมตองลงทุน ดวยทุนสวนตัว แตก็พบปญหาเร่ืองความไมแนนอนของ
รายไดหรือผลตอบแทนท่ีไดจากการผลิตไมแนนอน ปจจุบันเมื่อเปดบอบูดูแลวตนจะไดรับ
คาตอบแทน 7,000 บาทตอ 1 บอหมัก ซึ่งหากสามารถผลิตน้ําบูดูไดอยางตอเนื่อง ก็จะมีรายไดเฉลี่ย
ตอเดือนอยางนอย 10,000-12,000 บาทตอเดือน แตถาหากมีการทิ้งชวง ไมมีการหมักปลาเพ่ือทํา
น้ําบูดู รายไดสวนนี้ก็จะไมมี กลุมตนจึงอาจจะตองหาอาชีพเสริมอื่นๆ แทนไปดวย 
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 1.5  ปจจัยดานสิ่งแวดลอม 
  ปญหาดานสิ่งแวดลอม ถือเปนประเด็นเดียวท่ีมีปญหานอยท่ีสุด สําหรับกลุมผูผลิต
น้ําบูดูหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ีเพราะมีการเรียนรูจัดการมาอยาง
ยาวนาน อีกประการสําคัญเนื่องจากสิ่งแวดลอมหากมีการจัดการที่ไมดี คนในชุมชนนั้นจะเปนกลุม
แรกๆ ท่ีจะไดรับผลกระทบ การดัดแปลงใชบอซีเมนตในการหมักน้ําบูดู รวมถึงการใชวัสดุอุปกรณ
อื่นๆ ท้ังถุงพลาสติก หรือกระสอบปาน ในการคลุมทับบอหมัก หรือการใช กระเบ้ืองหลังคาในการ
ปดปากบอหมัก ลวนเปนการสงผลดี ไมใหชุมชนไดรับผลกระทบดานกลิ่นอันไมพึงประสงค จาก
การทําน้ําบูดู  
  แตปญหาดานสิ่งแวดลอม เนื่องจากการประกอบอาชีพเสริมอื่นๆ ของชาวบานหมู 
1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี ดูจะสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมของชุมชนรุนแรง
มากกวา เชน อาชีพการเลี้ยงปลาในกระชัง หรืออาชีพอื่นๆท่ีมีการบุกรุกพ้ืนท่ีปาชายเลนท่ีนับวันจะ
เพ่ิมมากขึ้น ทําใหพ้ืนท่ีอนุบาลวางไขของสัตวน้ําลดจํานวนลง สังเกตุไดจากปริมาณปลากะตักท่ีจับ
ไดในเขตทะเลของจังหวัดปตตาน ีลดจํานวนลงทุกป จึงสงผลกระทบโดยตรงตออาชีพการทําน้ําบูดู
ของผูผลิตน้ําบูดูที่วัตถุดิบหลักท่ีจะใชในการทําน้ําบูดู หายากและเร่ิมขาดแคลน 
  สรุป  ปจจัยที่เปนปญหาอุปสรรคในการทําน้ําบูดู ประกอบดวย ปญหาดาน
วัตถุดิบคือปลากะตักมีจํานวนลดลง ถูกนําไปแปรรูปเปนสินคาอืน่ๆ และมีราคาสูงขึ้น ปญหา
เกี่ยวกับวัสดุอุปกรณมีราคาสูงขึ้นเล็กนอยตามภาวะเศรษฐกิจ ปญหาดานการควบคุมคุณภาพ ปลาท่ี
หาไดมีสภาพไมสด ขาดแคลนแรงงานท่ีมีประสบการณ และผูผลิตบางรายขาดการใสใจในขั้นตอน
การผลิตเทาท่ีควร  ปญหาดานแรงงานและเงินทุน คนรุนใหมไมสนใจสืบทอดกิจการทําน้ําบูดูของ
ครอบครัว  และปญหาการขาดสภาพคลองของผูผลิตเนื่องจากการจัดการรายรับ รายจายไมดี
เทาท่ีควร  ปญหาดานสิ่งแวดลอม มีปญหาเร่ืองกลิ่นเล็กนอยแตไมสงผลกระทบตอชุมชน 
 2.  ปจจัยท่ีเปนปญหา อุปสรรคในการจําหนายน้ําบูดูของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะ
เสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
 2.1  ปจจัยดานสถานที่จําหนาย 
  จากการสัมภาษณคุณกอสบัส คอแน เมื่อวันท่ี 13 สิงหาคม พ.ศ. 2554ซึ่งทํางาน
ดานการพัฒนาชุมชน กลาววากลุมชาวบานที่ผลิตน้ําบูดู หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี 
จังหวัดปตตานี มีแหลงจําหนายผลิตภัณฑน้ําบูดูท่ีผลิตได อยู 3 แหลงใหญๆ  ไดแก 
  1)  ผูผลิตน้ําบูดู นําผลิตภัณฑ ออกจําหนายโดยตรง ผานตลาดนัด การออกราน
จําหนายตามสถานท่ีตางๆ ท่ีทางหนวยงานของรัฐและเอกชนจัดหาให 
  2)  ผูผลิตมีการจําหนายผานพอคาคนกลาง ท่ีมารับซื้อถึงสถานที่ผลิต 
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  3)  ผูผลิตไมมีสิทธิจําหนายโดยตรงเนื่องจาก เปนการผลิตภายใตทุนของ 
ผูเกี่ยวของกับการจําหนายหรือตอแกบูดู จึงไดรับ รายไดผานคาจาง ซึ่งไดตกลงไวกับผูเกี่ยวของกับ
การจําหนายไวแลว คุณแอเสาะ วาหลง ซึ่งเปนหนึ่งในผูผลิตน้ําบูดู ท่ีใชทุนของผูเกี่ยวของกับการ
จําหนาย ไดกรุณาเปดเผยขอมูลเพ่ิมเติมวา ปจจุบัน ตนไดรับคาจาง ตอ 1 บอหมัก ท่ี 7,000 บาท ซึ่ง
หากมีการจางผลิตอยางตอเนื่องตลอดท้ังป พวกตนสามารถมีรายไดเฉลี่ย เม่ือแบงรายไดกับทุกคน
ในกลุมแลวประมาณ 10,000-12,000 บาท ตอเดือนเลยทีเดียว  
  จากวิธีการจําหนายผาน 3 ชองทางดังกลาว ทําใหผูผลิตแตละรายประสบปญหา
ดานสถานท่ีจําหนายแตกตางกัน เชน กลุมท่ี 1 ซึ่งนําผลิตภัณฑน้ําบูดูท่ีผลิตไดออกจําหนายดวย
ตนเอง ประสบกับภาวะท่ีตองว่ิงหาตลาด และคอนขางตองใชเวลานาน กวาจะจําหนายผลิตภัณฑได
หมด ถึงแมจะสามารถทํากําไรจากการขายในลักษณะนี้ไดดีกวาวิธีการขายอื่นๆ ก็ตาม  
 จากขอมูลของ http://www.budutani.com/budu/report/.04html  
 ระบุวา สถานท่ีจําหนายและการบรรจุเกรดน้ําบูดู นั้นสามารถจําแนกได ดังนี้คือ 
 1.  จําหนายในหมูบานท่ีเปนสถานท่ีผลิต การจําหนายในลักษณะนี้ สวนใหญจะตอง
จําหนายบูดูชั้นหนึ่งน้ําใส บรรจุภาชนะของผูซื้อเอง 
 2.  จําหนายตามตลาดนัด (การจัดตลาดนัด ถือเปนวิธีชีวิตและวัฒนธรรมอยางหนึ่งท่ีมี
ควบคูมาอยางยาวนานกับคนในพ้ืน จังหวัดปตตานี หรือจังหวัดใกลเคียงอื่นๆ ตลาดนัดท่ีมีชื่อเสียง 
เชน ตลาดนัดปาลัส ที่จะจัดขึ้นทุกวันอาทิตย หรือตลาดนัด ในตัวอําเภอเมืองจังหวัดปตตานี หรือท่ี
รูจักกันในนามตลาดนัดจะบังตีกอ ก็จะจัดทุกๆ วันพฤหัส รวมถึงตลาดนัดอื่นๆ จะมีการจัด
หมุนเวียน ผลัดเปลี่ยนกันอยูเรื่อยๆ จึงเปนชองทางหลักสวนหนึ่งท่ีผูผลิตน้ําบูดูไดนําผลิตถัณฑของ
ตนออกวางจําหนาย โดยแทบจะทุกๆ ตลาดนัด จะมีแผง  ขายน้ําบูดูอยางนอย 2-3 เจาเสมอ) การ
จําหนายผานตลาดนัด ผูผลิตจะนิยม บรรจุแกลลอน 20 ลิตร หรือ บรรจุกะละมัง ลูกคาจะซื้อโดยให
บรรจุถุงพลาสติก ตามปริมาณท่ีตองการ โดยชาวบานจะนิยมซื้อขายกันเปนหนวย ลิตร หรือภาษา 
มลายู เรียกวา “จูเปาะ” โดยผูขายจะนําบูดูเกรดชั้น 3 ออกจําหนายเสียสวนใหญ 
 3.  จําหนายรานคามีปาย ขายสงน้ําบูดูเกรด 2 บรรจุขวดกลม ขวดแบน 
 4.  จําหนายขายสงตามรานเล็กตามหมูบานขายสงแบบหมุนเวียน น้ําบูดูเกรด 3 บรรจุ
ขวดใหญ ขวดแบน 
 5.  จําหนายแบบเครือญาติและเพ่ือนสนิท ตามหมูบาน ชุมชน แบงขายกันเอง ขายแบบ
เงินเชื่อ ของหมดเก็บเงิน 
 6.  จําหนายเปนของท่ีระลึก 
 

http://www.budutani.com/budu/report/
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น้ําบูดูท่ีผลิตไดหลังจากตักน้ําใสดานบนสุดออก จะมี  3  เกรด ดังนี้คือ 
  1.  น้ําบูดูเกรด A หรือท่ีชาวบานเรียกวา บูดู สาตู เปนสวนท่ีอยูดานบนสุดของบอ
หมัก มีปริมาณหลังจากผานการหมักท่ีสมบูรณแลว ประมาณ 400 ลิตร 
  2.  น้ําบูดูเกรด B หรือท่ีชาวบานเรียกวา “บูดู ดูวอ” เปนสวนของน้ําบูดูท่ีอยูตรง
กลางบอหมัก จะมีปริมาณเศษเนื้อปลาปะปนบางสวน โดยในชั้นนี้หลังจากผานการกรองแลวนี้จะ
ไดกากบูดูประมาณ 5 ปบ และสวนท่ีเปนน้ําบูดูประมาณ 20 ปบ 
  3.  น้ําบูดูเกรด C หรือกากบูดู หรือที่ชาวบานเรียกวา “ฮาปส บูดู” สวนนี้เปนสวน
ท่ีอยูลางสุดของบอหมัก เปนตะกอนหรือกากที่หลงเหลือจากกระบวนการหมัก (เปนเศษกระดูก
ปลาและเนื้อปลาท่ีผานการยอยโดยเชื้อจุลินทรีย) สวนนี้ทางคุณตวนยารีฮะห กะลีสุหลง กลาววา 
ทางตอแกบูดู จะสามารถนําไปแปรรูปหรือนําไปหมักตอเพ่ือใหไดเปนน้ําบูดูผสม และสามารถนํา
ออกจําหนายไดเพ่ิมเติมอีกสวนหนึ่ง ถือเปนการทํามูลคาเพ่ิมใหกับผูเกี่ยวของกับการจําหนายอีก
สวนหนึ่ง ไมมีการท้ิงสวนหนึ่งสวนใดโดยเปลาประโยชน ยกเวนน้ําใสดานบนสุดท่ีมีการเจอปน
ของฝุนละออง จําเปนตองตักท้ิงออกไป ไมสามารถนํามาบริโภคได 
 

 
ภาพท่ี 4.34  แสดงชั้นตางๆ และแยกตามประเภทของน้ําบูดูท่ีเกิดขึ้นในบอหมัก 

ท่ีมา :  http://www.budutani.com/budu/report/04.html 
 
 ภาพที ่4.35 รูปแสดง น้ําสีน้ําตาลใส ท่ีอยูดานบนสุดของบอหมัก ชาวบานจะตักท้ิง 
หามนํามาบริโภค เพราะอาจเจอปนดวยฝุนละอองที่เล็ดลอดเขามาในบอหมัก โดยชั้นแรกของน้ําบู
ดู จะอยูบริเวณใตกระสอบปานท่ีคลุมเอาไวหรือใตไมไผสาน 
 สวนการจําหนายในรูปแบบท่ี 2 ที่จําหนายใหกลุมพอคาคนกลางนั้น มีขอดีคือ ไมตอง
เสียเวลาหาแหลงจําหนายเอง มีพอคาคนกลางมารับถึงแหลงผลิต ไมตองหาแรงงานมาตักบูดูออก
จากบอหมัก ทางผูซื้อจะเปนคนเตรียมท้ังคนวัสดุอุปกรณตางๆ ดวยตนเอง แตขอเสียคือจะมีการ
กําหนดราคาในการซื้อแตละครั้งไมแนนอน แลวแตจะมีการตอรองระหวางกัน สวนใหญผูผลิตจะ
ถูกกดราคา และไมสามารถตอรองไดเนื่องจาก พอคาคนกลางมีการรวมกลุมกนักําหนดราคากลาง
ไวแลว ถึงแมผูผลิตจะไดรับเงินสดเปนกอนในทันทีแตก็ตองแลกกับราคาท่ีไมเปนธรรมในบางชวง  

http://www.budutani.com/budu/report/04.html
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 สําหรับปญหาดานสถานท่ีจําหนายในการผลิตในลักษณะ ท่ี 3 คือผลิตผานทุนของ
ผูเกี่ยวของกับการจําหนายนั้น มีลักษณะเปนการจางผลิต ผูผลิตจึงไมตองกังวลในเรื่องของสถานท่ี
จําหนายเพราะเปนหนาท่ีของตอแกบูดู ที่จะจัดการ และทําตลาดผานวิธีการตางๆ โดยรวมแลว
ผูผลิตน้ําบูดูในตําบลปะเสยะวอ จะใชการจําหนายผานทั้ง 6 ชองทางดังท่ีกลาวมา และเนื่องจาก
ชาวบานปะเสยะวอ สวนใหญมีสายเลือดนักคาขาย ต้ังแตอดีต การจําหนายและการทําตลาด จึงเปน
เร่ืองท่ีคนที่นี่ ทํากันไดอยางช่ําชอง 
 คุณสมาแอ ปาทาน สัมภาษณเม่ือวันท่ี 22 ตุลาคม พ.ศ.2554 ซึ่งเปนหนึ่งในกลุมผูผลิต
น้ําบูดู ภายใตชื่อ คลาสเตอรบูดู สายบุรี ไดกลาวถึงปญหาอุปสรรค ท่ีพบจากการจําหนาย วา 
“เนื่องจาก บูดูท่ีทางกลุมผลิตได เปนบูดูเกรด A ไมมีการผสมจึงมีราคาคอนขางแพง ทําใหมีการ
จํากัดของกลุมผูบริโภค จึงยังไมเปนท่ีแพรหลาย รวมท้ังปญหาดานการรวมกลุมท่ีสมาชิกยังไมมี
ความเขาใจในการทํางานรวมกันเปนกุลม" 
 2.2   ปจจัยเกี่ยวกับพอคาคนกลาง 
   ปญหาท่ีเกี่ยวของกับพอคาคนกลาง จากการสัมภาษณกลุมชาวบานผูทําน้ําบูดู หมู 
1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี โดยคุณตวนยารีฮะ การสีุหลง คุณนาวียะห วาหลง 
คุณอาอิเสาะ เจะสะแม กลาวไปในทํานองเดียวกันวา ปญหาเกี่ยวกับพอคาคนกลางจะเปนเร่ืองของ
ราคาขายท่ีมีความไมแนนอน ถงึแมพอคาคนกลางที่รับซื้อน้ําบูดูจากชาวบาน เปนกลุมท่ีทําการ
คาขายกันมาอยางยาวนาน สวนใหญเปนคน ตําบลปะเสยะวอ หรืออําเภอสายบุรีเปนหลัก จึงมีการ
กําหนดราคาในลักษณะเปนการตกลงระหวางผูซื้อกับผูขายโดยตรง แตชาวบานจะเนนการทํา
การคาท่ีใชระบบคุณธรรมแบบอิสลาม คือไมมีการโกงตาชั่ง หรือไมมีการผสมบูดูหลายๆเกรดเพื่อ
จะใหไดราคาดี และไมเปนการทําการคาแบบหลอกลวงกัน  
 2.3  ปจจัยเกี่ยวกับการสงเสริมการจําหนายของภาครัฐ 
   ปญหาท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมการจําหนายจากหนวยงานของภาครัฐนั้น คุณอับ
ดุลเราะหมาน ตีมุง ในฐานะ นายกองคการบริหารสวนตําบลปะเสยะวอ ไดกลาววา ปจจุบันทาง
หนวยงานภาครัฐ และเอกชนจากหลายๆ ภาคสวน มองเห็นถึงปญหาสําคัญในเร่ืองการขาดการ
สงเสริมดานการจําหนาย จึงไดพยามหาชองทาง โดยไดรวมมือกับพาณิชยจังหวัดปตตานี หอการคา
จังหวัดปตตานี ไดพยายามสงเสริมอาชีพการทําน้ําบูดู ท้ังการจัดสัมนาใหความรูแกชาวบานท่ีผลิต
น้ําบูดู ในเร่ืองจําเปนตางๆแลว ยังชวยในการหาแหลงจําหนายจะเห็นไดวาในแตละป ทางจังหวัด
ไดนําผลิตภัณฑน้ําบูดู รวมถึงผลิตภัณฑ อีกหลากหลายชนิดท่ีผลิตไดในชุมชนปะเสยะวอ 
ออกจําหนาย ตามงานตางๆ ผูผลิตบางรายมีโอกาศไดออกรานจําหนายสินคา ตามหางสรรพสินคา
ดังๆ ในกรุงเทพฯ โดยเฉพาะการออกรานจําหนาย ณ.เมืองทองธานี ในงาน Otop ของดีจังหวัด ซึ่ง



 168 

น้ําบูดูเปนหนึ่งในผลิตภัณฑท่ีไดรับการตอบรับอยางดีจากผูบริโภค เนื่องจากปจจุบัน คนท่ีทํางาน
อยูในกรุงเทพฯ สวนใหญเปนคนตางจังหวัด โดยเฉพาะคนท่ีมีพื้นเพ มาจากภาคใต จะรูจักน้ําบูดู
เปนอยางดี นอกจากนี้คุณตวนอุเซ็ง ตวนปูเตะ และคุณแวสาเระ บินมะเด หนึ่งในสมาชิก อบต.ปะ
เสยะวอ ไดกลาวเสริมวา หลังจากเกิดเหตุการณความไมสงบในพื้นท่ีภาคใต ทางภาครัฐ ไดเลง็เห็น
ถึงความสําคัญของการสงเสริมอาชีพตางๆของชาวบาน เพ่ือใหสามารถชวยเหลือตนเอง หาเลี้ยง
ครอบครัว และไมตองตกเปนแนวรวมในขบวนการตางๆท่ีกําลังเคลื่อนไหวอยูในขณะนี้ จึงได
พยายามพลักดันและสนับสนุนงบประมาณตางๆ จํานวนมากเพื่อสงเสริมอาชีพใหกับชาวบานให
สามารถลืมตาอาปาก อาชีพการทําน้ําบูดูถือเปนอาชีพท่ีอยูควบคูมายาวนานกับคนปะเสยะวอ จึง
ไดรับโอกาศมากมาย ท้ังการจัดสัมนาใหควมรูกับชาวบาน การจัดหาแหลงจําหนายเปนตน 
 สรุป  ปจจัยท่ีเปนปญหาอุปสรรคในการจําหนาย ประกอบดวย ปญหาดานสถานที่
จําหนายไดแก ผูผลิตตองหาตลาดจําหนายดวยตนเองและตองใชเวลานานกวาจะจําหนายน้ําบูดูได
หมด ปญหาเกี่ยวกับพอคาคนกลางพบวามีการกําหนดราคาท่ีไมแนนอนขึ้นกับการตกลงกันระหวาง
ผูซื้อกับผูขาย ปญหาการสงเสริมจากหนวยงานของรัฐพบวามีการจํากัดเฉพาะกลุม ยังไมทั่วถึงหรือ
ครอบคลุมสําหรับผูผลิตทุกราย 
 แนวโนมในการแกไขปญหาอุปสรรค ในการทํา การจําหนายและการอนุรักษการทํา
น้ําบูดูของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัด ปตตานี  
 จากการสัมภาษณแบบเจาะลึกพบวา แนวโนมในการแกไขปญหาอุปสรรค 
ประกอบดวย 
 1) แนวโนมในการแกไขปญหาอุปสรรคในการทําน้ําบูดู 
  1.1  แนวโนมดานวัตถุดิบ 
  1.2  แนวโนมดานวัสดุอุปกรณ 
  1.3  แนวโนมดานการควบคุมคุณภาพ 
  1.4  แนวโนมดานแรงงานและเงินทุน 
  1.5  แนวโนมดานสิ่งแวดลอม 
 2)  แนวโนมในการแกไขปญหาอุปสรรคในการจําหนายและการอนุรักษการทําน้ําบูดู 
  2.1  แนวโนมดานสถานที่จําหนาย 
  2.2  แนวโนมเกี่ยวกับพอคาคนกลาง 
  2.3  แนวโนมดานการสงเสริมจากหนวยงานของภาครัฐ 
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 1.  แนวโนมในการแกไขปญหาอุปสรรคในการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบล
ปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
  1.1 แนวโนมดานวัตถุดิบ 
  โดยปจจุบันชาวบานประสบปญหาหลักดานวัตถุดิบ 3 ประการคือ 
  1) ปญหาเรื่องปริมาณปลากะตักท่ีจะนํามาทําน้ําบูดูมีจํานวนลดลง 
  2) ปญหาเรื่องปลากะตักมีราคาแพง 
  3) ปญหาเรื่องปลากะตักท่ีหาไดมีสภาพไมสด  
  จากปญหาทั้ง 3 ประเด็นซึ่งเปนปญหาหลักท่ีกลุมผูทําน้ําบูดู หมู 1 ตําบลปะเสยะ
วอประสบอยู จากการสัมภาษณแบบเจาะลึก คุณตวนยารีฮะ การสีุหลง นางแอเสาะ วาหลง นางอาอี
เสาะ เจะสะแม และนายอิบริเฮม แม ซึ่งท้ัง 4 คนระบุวาตรงกันวา ปจจุบันยังไมมีแนวทางการแกไข
ปญหาในระยะยาวได ชาวบานไดใชวิธีแกไขปญหาเฉพาะหนาเชน 
  1)  หยุดผลติน้ําบูดูในชวงท่ีวัตถุดิบปลากะตักขาดแคลนหรือมีราคาสูงเกินไป 
  2)  กลุมผูเกี่ยวของกับการจําหนาย (ตอแกบูดู) อาจรวมกลุมกันในบางครั้งเพ่ือเพ่ิม
กําลังซื้อใหมากในคราวเดียวกัน เพ่ืออํานาจตอรอง และจะทําใหไดราคาถูกลง(กรณีสั่งซื้อปลา
กะตักจากนอกพ้ืนที่เชนกลุมประมงปลากะตักฝงอันดามัน แถบจังหวัด พังงา ภูเก็ต กระบี่เปนตน)  
  3)  เรงทําน้ําบูดู ใหมากท่ีสุดในชวงท่ีมีปลากะตักเพียงพอ โดยเฉพาะ ชวงระหวาง
เดือน ตลุาคม – ธันวาคม ของทุกป เปนฤดูที่สามารถจับปลากะตักไดปริมาณมากที่สุดในรอบป  
  4)  และจากรายงานการวิจัยเรื่อง กรณีศึกษาสิทธิชุมชนตอทรัพยากรปลากะตัก ได
เสนอแนะแนวทางการแกไขปญหาการทําประมงปลากะตัก ซึ่งจะชวยสงผลทางตรงตอการ
ประกอบอาชีพการทําน้ําบูดู โดยมีรายละเอียดดังนี้คือ 
   4.1  ประชาชนและกลุมชาวประมงทุกฝาย ควรใชสิทธิของตนตามกฎหมาย
ในการรวมจัดการทรัพยากรชายฝง  ตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 มาตรา 56  
"สิทธิของบุคคลท่ีจะมีสวนรวมกับรัฐและชุมชน ในการบํารุงรักษาและการไดประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ และในการคุมครอง สงเสริมและรักษาคุณภาพ
สิ่งแวดลอม เพ่ือใหดํารงชีพอยูไดอยางปกติและตอเนื่อง ในสิ่งแวดลอมท่ีจะไมกอใหเกิดอันตรายตอ
สุขภาพอนามัย สวัสดิภาพหรือคุณภาพชีวิตของตน ยอมไดรับความคุมครองท้ังนี้ตามท่ีกฎหมาย
บัญญัติ" รวมท้ังควรใชสิทธิเขารวมกรณีมีการทําประชาพิจารณ  เพื่อหาขอสรุปท่ีนาจะเปนไปไดแก
ทุกๆ ฝาย เพ่ือใหผลสรุปท่ีออกมาเปนท่ียอมรับ  รวมถึงใหกลุมชาวประมงพ้ืนบานไดเขามามีสวน
รวมในการจัดการทรัพยากรประมงชายฝงอยางเต็มที ่
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   4.2  ควรเพ่ิมบทบาทใหแกจังหวัด องคการบริหารสวนจังหวัดและองคการ
บริหารสวนตําบล  ใหมีหนาท่ีในการดูแลรับผิดชอบในแตละพ้ืนท่ีท่ีไดรับความเดือดรอน  โดยเปน
การแกไขปญหาของชุมชนในทองถิ่น  ซึ่งจะเขาใจในสภาพพื้นท่ีและสามารถแกปญหาไดรวดเร็ว
ขึ้น 
   4.3  ควรพัฒนาอาชีพประมงพ้ืนบานใหกาวหนาขึ้น  เพ่ือการผลิตท่ีเพ่ิมมูลคา
ขึ้น  แทนท่ีจะมีการเพิ่มปริมาณการใชประโยชน  หรือปรับเปลี่ยนใหประกอบอาชีพอื่น ชุมชนจะ
ไดมีขีดความสามารถในการรักษาทรัพยากร และไมถูกเปลี่ยนวิถีการดําเนินชีวิต 
   4.4  ภาครัฐควรมีการติดตาม ตรวจสอบ ควบคุม เฝาระวัง ทําการศึกษาวิจัย
อยางตอเนื่องและปลูกจิตสํานึก ใหการศึกษารวมถึงใหชาวประมงไดมีสวนรวมในการจัดการโดย
อยูบนพ้ืนฐานการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางย่ังยืน 
   4.5  ควรแกปญหาดานทรัพยากรประมงอยางเปนระบบ เชน งดการจับปลาใน
ฤดูวางไข  ควบคุมชนิดของอวนและขนาดของตาอวนใหมีขนาดใหญกวา 0.6 ซม. การรวมกัน
อนุรักษทรัพยากรชายฝง ท้ังนี้จะตองไดรับความรวมมือจากทุกฝายในการรวมกันแสดงความ
คิดเห็นและแกปญหารวมกัน สิ่งท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งของการแกไขปญหาทรัพยากรเสื่อมโทรม
นี้ คือ  การทําใหทุกฝายไดเขาใจ  และตระหนักถึงปญหาท่ีแทจริง  เพื่อนําไปสูแนวทางแกไขปญหา
ท่ีถูกตองท่ีสุด 
  5)  ชาวบาน หมู 1 (บานปาตาบาระ) ตําบลปะเสยะวอ บางสวนไดมีการรวมกลุม
กันทํากิจกรรมโครงการอนุรักษตางๆ เพ่ือฟนฟูทรัพยากรชายฝง ตัวอยางเชน กิจกรรมโครงการ
ฟนฟูทรัพยากรชายฝงทะเลอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ปงบประมาณ 2554 วันท่ี 11 เมษายน 2554 
โดยปลอยปลากะพงขาว จํานวน  35,000 ตัว ณ ปากคลองปาตาบาระ หมูท่ี 1 ตําบลปะเสยะวอ 
อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
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ภาพท่ี 4.35  ผูชวยผูใหญบานคุณเจะโกะ ยูโซะ นําทีมปลอยพันธุปลากับลูกบาน 
      ท่ีปากคลองปาตาบาระ 

 

 
 

ภาพท่ี 4.36  ผูชวยผูใหญบานกําลังขนถุงลูกปลากะพงขาวกับลูกบานท่ีปากคลองปาตาบาระ 
 



 172 

 
 

ภาพท่ี 4.37  ราษฎรบานปะเสยะวอกําลังปลอยพันธุปลากะพงขาวท่ีปากคลองปาตาบาระ 
 

 
 

ภาพที ่4.38  เยาวชนในหมูบานรวมปลอยพันธุปลากะพงขาวท่ีปากคลองปาตาบาระ 
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ภาพท่ี 4.39  ปากคลองปาตาบาระ และผูรวมปลอยพันธุปลากะพงขาว 
 

 
 

ภาพท่ี 4.40  อธิษฐานกอนปลอยเพ่ือเปนศิริมงคล 
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 สําหรับแนวทางการแกไขปญหาในเรื่องวัตถุดิบ ในสวนของเกลือนั้นถือวาชาวบาน
ผูผลิตน้ําบูดูไมไดรับผลกระทบมากนักจากปญหาเรื่องของเกลือขาดแคลนหรือมีราคาแพง 
เนื่องจากมีแหลงวัตถุดิบท่ีเพียงพอ ท้ังท่ีสามารถผลิตใชไดเองใน จังหวัดปตตาน ีเนื่องจากมีนาเกลือ
ทํามาต้ังแตอดีต และสามารถสั่งซื้อเกลือเม็ดไดจาก ผูขายในจังหวัดสมุทรสาคร หรือสมุทรสงคราม
ท่ีมีการทําเกลือสมุทร ออกจําหนายมานานแลวเชนกัน 
  1.2   แนวโนมดานวัสดุอุปกรณท่ีใชในการทําน้ําบูด ู
  จากการสัมภาษณแบบเจาะลึก นางตวนยารีฮะ การสีุหลง และนายอิบรอเฮม แม 
ระบุวา ปจจุบันปญหาดานวัสดุอุปกรณตางๆท่ีจะนํามาใชในการทําน้ําบูดูนับวันจะหาไดยากขึ้น 
รวมท้ังราคายังสูงขึ้นตามไปดวย โดยเฉพาะอุปกรณหลักที่สําคัญเชน กะบะคลุกเคลา และไมพาย 
ซึ่งไมสามารถหาซื้อไดตามทองตลาดทัว่ไป ตองสั่งทํา คุณตวนยารีฮะ การีสุหลง ไดกลาวถึง
แนวทางในการแกไขปญหาดังกลาววา ชาวบานจะมีการใชอยางระมัดระวัง และเมื่อใชงานเสร็จ
แลวในแตละครั้งจะตองลางทําความสะอาดทันที โดยไมปลอยท้ิงไว เนื่องจากจะทําใหความเคม็
ของเกลือเขาไปกดักรอนเนื้อไมจนอาจทําใหเกิดการผพุังไดเร็วย่ิงขึน้ อุปกรณเหลานี้หากใชและ
เก็บอยางถูกวิธี ก็จะชวยยืดอายุการใชงานไดยาวนานขึ้น โดยการเก็บหลังจากลางทําความสะอาด
แลวจะตองเช็ดใหแหง หลังจากนั้นจะเก็บไวในท่ีรมท่ีมีอากาศถายเทสะดวก เพียงเทานี้กะบะ
คลุกเคลาและไมพายจะมีอายุการใชงานอยางนอย 5 ปเลยทีเดียว และอีกวิธีหนึ่งท่ีจะชวยประหยัด
ไมตองซื้อหาอุปกรณสําคัญท้ังสองชนิดดังกลาวก็คือการคิดซอมแซมดวยวิธีการงายๆ ดวยวัสดุท่ีมี
อยู เชนการปะ กะบะคลุกเคลาท่ีผุ ดวยการใชไมเสริม หรือการใชทอน้ําพีวีซี ในการสวมทับแทนท่ี
จับดามไมพายที่หัก เปนตน 
  สวนอุปกรณชนิดอื่นๆ เชน กะบะพลาสติก ไมไผสาน กระสอบปานหรือ
ถุงพลาสติก อุปกรณเหลานี้หาซื้อไดงายและราคาไมแพงมากนัก ประกอบกับวัสดุบางอยางใชได
เพียงคร้ังเดียวจึงตองใชวิธีซื้อทดแทนอันเกา ในการทําน้ําบูดูแตละคร้ัง แตสําหรับไมไผสาน 
ชาวบานสวนใหญจะคิดทํากันเอง ไมคอยจะนิยมซื้อหามาเนื่องจากไมไผหาไดงาย และวิธีการทําก็
ไมยุงยาก สวนใหญผูทําน้ําบูดูท่ีเปนสตรี จะไหววานใหพอบานเปนคนทําให หรือทางผูเกี่ยวของ
กับการจําหนาย (ตอแกบูดู) จัดหามาให  
  1.3  แนวโนมดานการควบคุมคุณภาพ 
  จากปญหาอุปสรรคใน 2 ประเด็นสําคัญท่ีสงผลตอการควบคุมคุณภาพ คือ  
  1)  ปลาที่หามาไดมีสภาพสดไมเพียงพอ 
  2)  ขาดแคลนแรงงานคลุกเคลาท่ีมีประสบการณ 
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  แนวโนมในการแกไขปญหาดังกลาว คุณตวนยารีฮะ การีสุหลง กลาววา กรณีแรก
ตนจะใชวิธีไมนําไปทําน้ําบูดู เนื่องจากน้ําบูดูที่ไดอาจมีกลิน่เหม็น หรือชาวบานเรียกวา “บูดูกือต”ุ 
แตหากจําเปนจริงๆก็อาจตองใชปริมาณเกลือมากขึ้นกวาอัตราสวนปรกติ และตองใชเวลานานขึ้น
ในการหมักแตก็จะชวยไดในกรณีท่ีปลามีสภาพไมสดในระดับหนึ่งเทานั้น สวนกรณีท่ีสอง คุณอาอิ
เสาะ เจะสะแม กลาววาหากจําเปนตองจางแรงงานท่ีไมมีประสบการณในการคลุกเคลาก็ตอง
ควบคุมอยางใกลชิดและคอยแนะนําเทคนิควิธีการตางๆอยางละเอียดอาจตองใชเวลาแตเปน
สิ่งจําเปน  
  แนวโนมอื่นๆ ท่ีสําคัญในการแกไขปญหาอุปสรรคดานการควบคุมคุณภาพ 
กลาวคือต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน ชาวบานท่ีทําน้ําบูดูจะสนใจมากที่สุดคือ การคลุกเคลาสวนผสม
ระหวางปลากะตักกับเกลือตองทําใหแนใจวา สวนผสมท้ังสองไดถูกคลุกเคลาอยางดี จนไดที่ 
เพราะผานการเรียนรูมานานแลววา หากคลุกเคลาสวนผสมไมไดท่ีแลวนําไปหมักจะทําใหน้ําบูดู
เสีย มีกลิ่นเหม็น และบางครั้งยังสงผลใหเกิดอันตรายตอผูบริโภคดวย ซึ่งถาหากบูดูมีกลิ่นเหม็นเมื่อ
เปดขวดออก ผูบริโภคก็จะรับรูไดทันท ีผูทําจึงตองใสใจเปนพิเศษ โดยผูทําน้ําบูดูบางราย ท่ีตองมี
ลูกจางในการคลุกเคลาสวนผสม จะเปนผูควบคุมงานในขั้นตอนนี้ดวยตนเอง มีการสุมตรวจเปน
ระยะเพ่ือใหแนใจวา ลูกจางไดคลุกเคลาสวนผสมอยางถูกวิธีและสมบูรณหรือไมกอนจะใหสัญญา
หยุดและนําปลาไปหมักตอไป บางรายท่ีมีการรวมกลุมกันทําน้ําบูดู ท่ีมีแนวคิดวา การใชแรงงาน
สตรีในการคลุกเคลาสวนผสมจะทําใหไดน้ําบูดูท่ีใหรสชาติดี การคลุกเคลาแตละครั้งก็จะใชทีมงาน
ประจํา จากการสัมภาษณ นางวีณา สะอิ เม่ือวันที่ 24 ตุลาคม พ.ศ. 2554 ระบุวา กลุมผูเกี่ยวของกับ
การจําหนาย (ตอแกบูดู) หรือกลุมผูซื้อน้ําบูดูรายใหญ (พอคาคนกลาง) จะสั่งผลิตหรือรับซื้อจาก
กลุมผูทําน้ําบูดูท่ีตนไวใจเทานั้น นอกจากนั้นผูซื้อยังมีการจางทีมงานในการตรวจสอบคุณภาพของ
น้ําบูดูกอนจะรับซื้อโดยการใหผูเชี่ยวชาญ ดูตัวอยางสีของน้ําบูด ูดมกลิ่น ชิมรส วิธีการเหลานี้จึง
เปนแนวทางท่ี ผูเกี่ยวของท้ังหมดใชเปนวิธีในการควบคุมคุณภาพ เพื่อใหแนใจวาน้ําบูดูท่ีตนผลิต
ได หรือจัดหามาจําหนายภายใตตราสินคาของตนเองนั้นไดผานการควบคุมคุณภาพอยางดี สวน
รายละเอียดปลีกยอยในขั้นตอนการใชสวนผสมตางๆในขั้นการหมัก เปนภูมิปญญาเฉพาะของ
ผูผลิตแตละราย ซึ่งเปนสวนประกอบท่ีจะชวยสงเสริมรสชาติ สี กลิ่นของน้ําบูดูท่ีตนผลิตไดถูกใจ 
ถูกปากท้ังผูบริโภคและกลุมผูซื้อเพื่อการจําหนายตอไป 
  1.4  แนวโนมดานแรงงานและเงินทุน 
  จากการสัมภาษณแบบเจาะลึก นางตวนยารีฮะ การสีุหลง และนางอาอีเสาะ เจะ
สะแม นายอิบรอเฮม แม และนายสมาแอ ปาทาน ระบุในทํานองเดียวกันวา ปญหาดานแรงงานและ
เงินทุน ซึ่งในปจจุบันกลมผูผลิตน้ําบูดู หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี ประสบอยูนั้นเปน
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ปญหาท่ีสะสม เร้ือรังและคอนขางเปนปญหาในวงกวางสําหรับผูผลิตน้ําบูดูในพ้ืนท่ีอื่นๆ ดวย 
วิธีการแกปญหาที่ชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอใชมีลักษณะการจัดการตามความถนัดของกลุม
ผูทําน้ําบูดูแตละราย ซึ่งสามารถจําแนกวิธีการแกปญหาได 3 วิธีหลักๆคือ 
  1. กลุมผูทําน้ําบูดู ที่มีความรูมีภูมิปญญาในการทําน้ําบูดู แตไมมีความถนัดดาน
การจําหนายและการทําตลาด ก็จะรวมกลุมกันทําน้ําบูดู (จํานวนคนในกลุมประมาณ 6-10 คน) โดย
ผลิตภายใตผูเกี่ยวของกับการจําหนายหรือตอแกบูดู ซึ่งมีหนาท่ีในการ จัดหา วัตถุดิบ วัสดุอุปกรณ 
รวมถึงจัดหาชองทางการจําหนายตางๆไว เปนกลุมผูทําน้ําบูดูในลักษณะรับจางผลิต ไมตองประสบ
ปญหาดานการจัดหาดานแรงงานและเงินทุน เพราะไดมีผูรับภาระในสวนนี้แลว (เปนกลุมท่ีมี
จํานวนมากที่สุดใน กลุมผูทําน้ําบูดู หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตาน)ี 
  2. กลุมผูทําน้ําบูดู ที่มีความรูมีภูมิปญญาในการทําน้ําบูดู และมีเงินทุนพอสมควร 
กลุมนี้เปนกลุมผูทําน้ําบูดู ท่ีมีจํานวนนอย สวนใหญเปนกิจการท่ีสืบทอดตอๆ กันมาในครอบครัว
จากรุนสูรุน และมีกําลังการผลิตนอย ผลิตเพียงพอจําหนายในตําบลหรือในอําเภอ แตเปนน้ําบูดูท่ี
เปนท่ีรูจักของคนในทองถิ่น และมีชื่อเสียงในทองถิ่นพอสมควร ผูผลิตน้ําบูดูกลุมนี้ ไดทยอยเลิก
กิจการ เนื่องจากประสบปญหาดานแรงงานและเงินทุน กลุมท่ียังดําเนินกิจการไดอยู เพราะมีตลาด
ในทองถิ่นที่เหนียวแนน คุณอาอีเสาะ เจะสาแม ซึง่เปนหนึ่งในผูผลิตในกลุมนี้กลาววา ปจจุบัน
ตนเองประสบปญหาดานแรงงานและเงินทุนพอสมควร แตก็ยังสามาถดําเนินกิจการอยูไดเพราะ
ความเชื่อใจของคนในทองถิ่น รวมถึงการจําหนายใหกับแมคารายยอยหลายรายท่ีนําออกจําหนาย
ตามตลาดนัด ท้ังในเขตจังหวัดปตตานีและจังหวัดใกลเคียง ตนแกปญหาดวยการลดความเสี่ยงดวย
การเนนใชแรงงานคนในครอบครัวเปนหลัก สวนแรงงานท่ีจําเปนจริงๆ ก็จะใชการจางแรงงานเปน
ครั้งคราว และเนนการผลิตทุกขั้นตอนดวยแรงงานของคนในครอบครัว สวนการแกไขปญหาดาน
เงินทุน ก็เนนการทําบัญชีครัวเรือน ตองมีวินัยในการใชจาย โดยการแยกเงินที่จะใชลงทุนตอยอด 
กับกําไรบางสวนที่ไดมาเพ่ือใชจายประจําวัน โดยบางคร้ังท่ีวัตถุดิบมีราคาแพง อาจจะตองเลือกวิธี
หยุดผลิต และหาอาชีพเสริมอื่นๆ โดยเก็บเงินทุน รอการผลิตในชวงท่ีวัตถุดิบมีราคาถูก ตนจึง
สามารถประคับประคองธุรกิจการทําน้ําบูดูของครอบครัวไดจนถึงปจจุบัน 
  3. กลุมผูทําน้ําบูดู ที่มีความรูมีภูมิปญญา แตมีเงินทุนไมมากนัก ไดรวมกลุมกันทํา
น้ําบูดู โดยมีหัวหนากลุมที่เปนผูนําสามารถ หาตลาดและชองทางการจําหนายตางๆ ไดมีการบริหาร
จัดการกลุมและแบงผลประโยชน ในลักษณะสหกรณ มีการหาสมาชิก หรือกลุมทุนเร่ือยๆ กลุมผูทํา
น้ําบูดูในลักษณะนี้ท่ีเดนชัดท่ีสุดคือ กลุมผูทําน้ําบูดู คลาสเตอรบูดสูายบุรี โดยกลุมนี้เปนกลุมท่ี
รวบรวมเอาผูมีความรูมีความสามารถจากหลายๆดานมารวมตัวกันทั้งผูท่ีมีความรูในเรื่องการผลิต 
การจัดหนาย และการทําตลาด ฯลฯ ถือเปนกลุมท่ีสามารถแกไขปญหาดานแรงงานและเงินทุนไดดี
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มากกลุมหนึ่ง แตก็ประสบปญหาภายในพอสมควร จากการสัมภาษณคุณสมาแอ ปาทาน ซึ่งเปน
หนึ่งในสมาชิก กลุมบูดูคลาสเตอรสายบุรี กลาววา ถึงแมการรวมกลุมกันในลักษณะนี้ จะสามารถ
แกไขปญหาดานแรงงานและเงินทุนไดพอสมควร แตก็ประสบปญหาในเรื่องของสมาชิกบางราย
อาจจะยังไมมีความเขาใจเพียงพอในบทบาทหนาของตนเอง การจัดสรรผลประโยชน ท่ีมีความ
แตกตางกัน ซึ่งจะตองเพ่ิมการนัดประชุม ชี้แจง พูดคุยกับสมาชิก อยางเสมํ่าเสมอ และปญหาสําคัญ
อีกประการหนึ่งคือ น้ําบูดูที่กลุมผลิตไดเปนน้ําบูดูเกรด A ซึ่งมีราคาคอนขางสูง ตลาดยังเปนที่รูจัก
นอย จึงตองเพ่ิมการประชาสัมพันธ หรือออกรานจําหนายในสถานท่ีตางๆที่ทางหนวยงานท้ัง
ภาครัฐและเอกชนจัดขึ้นอยางตอเนื่อง จากการสังเกตุและติดตามขอมูลขาวสารของกลุมบูดูคลา
สเตอร ผูวิจัยพบวา กลุมบูดู คลาสเตอรสายบูรี มีพัฒนาการและมีการประชาสัมพันธผานสื่อตางๆ 
เปนระยะ ๆ การทําขอตกลงความรวมมือกับทั้งภาครัฐในการผลิตและจําหนาย การอบรมใหความรู
ดานตางๆ แกสมาชิก และที่สําคัญไดเพิ่มชองทางการจําหนายผานสื่อ อิเล็กทรอนิค และการแสดง
ความคิดเห็นในดานตางๆผานสื่ออิเล็คทรอนิคถือเปนกลุมหนึ่งท่ีจะชวยสงเสริมอาชีพการทําน้ําบูด ู
ของชาวบานตําบลปะเสยะวอ ใหคงอยูตอไปในอนาคต ตอไปนี้เปนขอมูลขาวสารบางสวนท่ีผูวิจัย
ไดติดตามจากสื่อตางๆ ซึ่งเกี่ยวของกับกลุมคลาสเตอรบูด ูโดยมีรายละเอียดดังนี ้
 1.  12 กันยายน 2552  Muslimthai Focus : ลงนามความรวมมือพัฒนาคลัสเตอรบูดู
สายบุรีและฮาลาลหาจังหวัดชายแดนใตดวยระบบคลัสเตอร 
  ปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ กระทรวงพาณิชย กระทรวงสาธารณสุข อธิบดี
กรมตรวจบัญชีสหกรณ กรมสงเสริมสหกรณ ผูวาราชการจังหวัดยะลา ปตตาน ีนราธิวาส สตูล 
ผูอํานวยการศูนยสงเสริมอุตสาหกรรมภาคท่ี 11 ผูอํานวยการศูนยวิทยาศาสตรฮาลาล จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ผูบริหารสถาบันและหนวยงานตางๆ รวมลงนามความรวมมือดานการพัฒนา
อุตสาหกรรมฮาลาลดวยระบบคลัสเตอร เพ่ือกอใหเกิดความรวมมือในการดําเนินการสงเสริมและ
พัฒนาอุตสาหกรรมฮาลาลชุมชนดวยระบบคลัสเตอร (Cluster) และมอบวุฒิบัตรแกผูผานการอบรม
)Cluster Development Agent:CDA.) ณ โรงแรมซ.ีเอส.ปตตานีเมื่อวันท่ี 5 สิงหาคมท่ีผานมา โดย
เนนพัฒนาสินคาของคลัสเตอรในปจจุบัน)บูดู ขาวเกรียบ ทุเรียน กลวย โรต-ีชาชัก (และสวนท่ีจะ
พัฒนาในอนาคต )สมแขก อาหารทะเล ไกเบตง แพะครบวงจร ลูกหยี เครื่องแตงกายมุสลิม( รวมท้ัง
ความรวมมือในการจัดต้ังโรงงานบูดูสายบุรีเพ่ือเปนศูนยกลางผลิตบูดูท่ีไดมาตรฐานดานอาหาร 
ตลอดจนสรางความเขมแข็งขององคกรสูความเปนธุรกิจท่ีเขมแข็ง 
  นายพระนาย สุวรรณรัตน ผูอํานวยการศูนยบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต)ศอ.บต( 
หนวยงานหลักท่ีสนับสนุนโครงการนี้กลาววา “ระบบคลัสเตอร หมายถึงเครือขายวิสาหกิจท่ี
ประกอบอาชีพประเภทเดียวกันหรือท่ีเชื่อมโยง เอื้อประโยชน เกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ต้ังแตผูผลิต
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ไปจนถึงผูจําหนายท่ีอยูภายในพ้ืนท่ีเดียวกัน โดยมีจุดประสงคเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของการผลิต
และความอยูรอดของสมาชิก รวมมองหาโอกาสสรางความเขมแข็ง กําหนดวิสัยทัศนรวมกันสู
เปาหมาย เปนการบูรณาการท้ังภาครัฐและเอกชนอยางแทจริง ซึ่งจะเปนแนวทางท่ีคาดหวังวาจะ
สามารถใชเปนเครื่องมือในการพัฒนาอุตสาหกรรมฮาลาล สรางความเขมแข็งของระบบการผลิต
นําไปสูความเปนศูนยกลางการผลิตสินคาฮาลาลตามท่ีหวังไวได ในชวงแรกเนนพัฒนาสินคา
ของคลัสเตอรในปจจุบัน )บูด ูขาวเกรียบ ทุเรียน กลวย โรต-ีชาชัก (และสวนท่ีจะพัฒนาในอนาคต 
)สมแขก อาหารทะเล ไกเบตง แพะครบวงจร ลูกหย ีเคร่ืองแตงกายมุสลิม( รวมทั้งความรวมมือใน
การจัดตั้งโรงงานบูดูสายบุรีเพ่ือเปนศูนยกลางผลิตบูดูท่ีไดมาตรฐานดานอาหาร ตลอดจนสราง
ความเขมแข็งขององคกรสูความเปนธุรกิจท่ีเขมแข็ง 
  ดวยโครงสรางดานอาชีพ รายไดของชุมชน สังคม ประเพณี วัฒนธรรม เหมาะสม
เชื่อมโยงกับกลไกการผลิตสินคาฮาลาล และมีเครือขายทางสังคมท่ีเชื่อมโยงกันดวยการประกอบ
อาชีพฮาลาลเหมาะสมท่ีจะพัฒนาดวยระบบคลัสเตอร มีกลุมอาชีพและผูผลิตรายยอยไมนอยกวา 
300 กลุมชุมชน นํามาเปนโอกาสในการสรางความยอมรับดานการผลิตสินคาฮาลาและสื่อกับโลก
มุสลิมไดเปนอยางด ีดวยผลกระทบของภาคการผลิตและขาดหนวยงานกลางในการประสานความ
รวมมือตองมีการบูรราการและพัฒนาอยางเปนรูปธรรม ระบบคลัสเตอรจึงเปนสิ่งที่สามารถชวย
ได” ผอ.ศอ.บต.กลาวตอวาบูดูมีเกือบทุกประเทศท่ีมีชายฝงทะเล เพียงแตจะเรียกในชื่อในรูปแบบ
อื่น “อยางประเทศท่ีมีชายฝงทะเลจะมีการทําบูดูในรูปแบบท่ีตางกันแตไมไดเรียกวาบูด ูทําอยางไร
ใหบูดูของเราไปเปดตลาดผูบริโภคในพ้ืนท่ีอื่นไดท่ัวประเทศและตางประเทศ ขณะนี้มีสวนราชการ 
สถาบันการศึกษา มาชวยกัน ภาระจึงเปนของพ้ืนท่ีตองทําใหเกิดการประสานขับเคลื่อนไป การลง
นามในครั้งนี้เปนธรรมนูญในการประกาศสัมพันธกัน เปนตัวสําคัญในตลาดโลก ในเอเชียทุก
ประเทศอยากเปนศูนยกลางอุตสาหกรรมฮาลาลแตแหลงวัตถุดิบของไทยเปนศูนยกลางหลัก ตลาด
ฮาลาลเปนสวนแบงตลาดท่ีใหญมากในโลก ไมใชเฉพาะมุสลิมท่ีบริโภคอาหารฮาลาล คนท่ีทันสมัย
และมีความรูเปนลูกคากลุมหลักเชนกัน อยางในอเมริกามีอัตราการเติบโตสูงมากเนื่องดวยอาหารฮา
ลาลเนนสุขภาพ อนามัย ขณะนี้เราเดินมาถูกทางแลว ความรวมมือครั้งนี้จะทําใหผูประกอบการราย
เล็กลืมตาอาปากได เปนกาวสําคัญของมิติใหมที่สามารถไปไดดวยด ีศอ.บต.จะชวยประสาน
เชื่อมโยงความรวมมือภายใตพันธสัญญานี”้ เนื่องจากระบบคลัสเตอรเปนรูปแบบใหมในพ้ืนที่แหง
นี้จึงมีการพัฒนาใหมโดยมีการสรางนักประสานการพัฒนาคลัสเตอร (Cluster Development 
Agent:CDA.) ซึ่งจะเปนนักเจรจา นักการตลาด ทํางานแบบบูรณาการและรวมมือกับทุกภาคสวน 
โดยศอ.บต.รวมกับศูนยสงเสริมอุตสาหกรรมภาคมท่ี 11 สราง CDA ในพ้ืนท่ีชดต.จํานวน 70 คน 
จาก 5 จังหวัดคือ ปตตานี 24 คน ยะลา 15 คน นราธิวาส 11 คน สงขลา 5 คนและสตูล 9 คน 
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ในป 2551 มีการนํารองจัดต้ังและพัฒนาอุตสาหกรรมฮาลาลชุมชน 7 คลัสเตอรไดแก 1) คลัสเตอรบู
ดู สายบุรี ปตตานี เปนการรวมกลุมผูผลิต ผูจําหนายและผูขายวัตถุดิบ มีสมาชิกเขารวม 66 ราย 
กําลังการผลิต 2,500,000 ลิตรตอป สมาชิกไดรับประโยชนไมนอยกวา 480 คน มีแผนการจัดตั้ง
โรงงานบูด ูมาตรฐาน HALAL GMP HACCP ภายในวิทยาลัยการอาชีพสายบุรีและสํานักงาน
สหกรณจังหวัดปตตานีเปนหนวยงานหลัก 2)คลัสเตอรขาวเกรียบ ปตตาน ีรวมกลุมได 27 ราย อยู
ระหวางการยกรางแผนการพัฒนาขาวเกรียบจังหวัดปตตาน ีมีสํานักงานอุตสาหกรรมจังหวัด
ปตตานีเปนหนวยงานหลัก 3)คลัสเตอรกลวย ยะลา พัฒนาการบรรจุภัณฑกลวยสูตลาดสากล 4)
คลัสเตอรทุเรียน ยะลา รวมกลุมแปรรูปทุเรียนกวน ทุเรียนทอดเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑทุเรียน 5)คลัส
เตอรแปรรูปอาหารทะเล สตูล เพ่ือหาโอกาสและชองทางการตลาด พัฒนามาตรฐาน คุณภาพ
ผลิตภัณฑ 6)คลัสเตอร โรต ีชาชัก สตูล รวมกลุมผูผลิตโรตีและผูประกอบการชาชักเพ่ือพัฒนา
คุณภาพและมาตรฐานสูการพัฒนาเปนแฟรนไชส กระจายสินคาออกสูภูมิภาคตางๆ และ 7) คลัส
เตอร ทุเรียน นราธิวาส  
  สวนในป 2552 และปตอไปมีแผนจัดต้ังและพัฒนาคลัสเตอรคือ คลัสเตอรบูดู 
นราธิวาส คลัสเตอรลูกหยีและกลวย ปตตานี คลัสเตอรแปรรูปอาหารทะเล สงขลา และคลัสเตอร
ขาวเกรียบ นราธิวาส 
  “ความคาดหวังคือมีคลัสเตอรเกิดขึ้นในจังหวัดชายแดนภาคใต ปละ 3-5 คลัสเตอร 
มีคลัสเตอรท่ีเขมแข็ง ไมนอยกวา 5 คลัสเตอร มีการขยายตัวของมูลคาเพ่ิมขึ้นไมนอยกวารอยละ 10 
ตอป และสินคาฮาลาชุมชนไดรับการพัฒนาและสงออกได” นายพระนายกลาวปดทาย 
ท่ีมา http://saiburi-issues.blogspot.com/2009/09/blog-post_12.html 
 2.  สตส.ปตตาน ีเสริมทักษะดานบัญชีใหกับสมาชิกคลัสเตอรบูดูสายบุรี 
  เม่ือวันที่ 2 เมษายน 2552 สํานักงานตรวจบัญชีสหกรณปตตาน ีจัดอบรม 
"โครงการพัฒนา  คลัสเตอรบูดูสายบุร"ี ใหกับสมาชิกคลัสเตอรบูดู สายบุรี ซึ่งดําเนินกิจกรรมแปร
รูปน้ําบูดู  โดยมุงหวังใหสมาชิกท่ีเขารับ การอบรมไดรับความรูเกี่ยวกับการจัดทําบัญชีรับ-จายใน
ครัวเรือนและ บัญชีตนทุนประกอบอาชีพ  ตลอดจนสามารถนําความรูดานบัญชีไปปรับใชในการ
พัฒนา วางแผน  และเสริมสรางเศรษฐกิจในครัวเรือนและชุมชม ของตนเองใหอยูดีมีความสุขได
อยางยั่งยืนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผูเขารับการอบรมประกอบดวยสมาชิกคลัสเตอรบูดู
สายบุรีท้ังสิ้น 40 คน  ณ  วิทยาลัยการอาชีพสายบุร ี อําเภอสายบุรี  จังหวัดปตตาน ี

http://saiburi-issues.blogspot.com/
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ภาพท่ี 4.41  สมาชิกกลุมคลาสเตอรบูดูสายบุรี เขารวมสัมมนาการทําระบบบัญช ี

 
ท่ีมา : http://www.cad.go.th/cadweb_org/ewt_news.php?nid=5675&filename=index1 
 

http://www.cad.go.th/cadweb_org/ewt_news.php?nid
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 3.  พิธีลงนามความรวมมือและแถลงขาว การพัฒนาคลัสเตอร บูด ูสายบุรี ปตตาน ี
(โรงงานบูดู สายบุรี(พิธีลงนามความรวมมือและแถลงขาวการพัฒนาอุตสาหกรรมฮาลาลดวย
ระบบคลัสเตอรการพัฒนาคลัสเตอร บูด ูสายบุรี ปตตานี (โรงงานบูดู สายบุรี) 
  เม่ือวันที ่5 สิงหาคม 2551 ณ หองน้ําพราว โรงแรมซ.ีเอส.ปตตานี ศูนยอํานวยการ
บริหารจังหวัดชายแดนภาคใต (ศอ.บต.) ไดมีนโยบายพัฒนาอุตสาหกรรมฮาลาลท้ังระบบแบบครบ
วงจรดวยระบบคลัสเตอร ภายใตความรวมมือของหนวยงานท้ังระดับพื้นท่ี ระดับภาค ระดับกรม ท่ี
มีบทบาทภารกิจสอดคลองเกี่ยวของ ตามหวงโซอุปทาน (Supply Chain) โดยในป 2551 ไดมีการ
รวมดําเนินการจัดต้ังคลัสเตอรสินคาฮาลาลชุมชน แลว 6 คลัสเตอร ซึ่งเกี่ยวของและเชื่อมโยงกับ
ภารกิจของหลายหนวยงาน เพ่ือใหการพัฒนาดําเนินการไปอยางตอเนื่องเปนระบบในเชิง
ยุทธศาสตร หากมีการตกลงความรวมมือกับหนวยตนสังกัดแลว จะเอื้อตอการพัฒนาในระดับ
ปฏิบัติเปนอยางยิ่ง  
  พิธีลงนามบันทึกขอตกลงความรวมมือการพัฒนาอุตสาหกรรมฮาลาลจังหวัด
ชายแดนภาคใต ดวยระบบคลัสเตอรระหวางศูนยอํานวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต 
(ศอ.บต.),กระทรวงเกษตรและสหกรณการเกษตร, กระทรวงอุตสาหกรรม, กระทรวงสาธารณสุข, 
กระทรวงพาณิชย, จังหวัดปตตานี, จังหวัดยะลา, จังหวัดนราธิวาส, จังหวัดสตูล และศูนย
วิทยาศาสตรฮาลาล จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยมี รศ.ดร.วินัย ดะหลัน ผูอํานวยการฯ รวมในพิธี
ลงนามครั้งนี้ เพ่ือใหการสนับสนุนดานวิทยาศาสตรในการพัฒนาอุตสาหกรรมฮาลาลใหได
มาตรฐานเปนท่ียอมรับในระดับสากล สนับสนุนการตรวจวิเคราะหตรวจสอบสารปนเปอนสิ่ง
ตองหามในกระบวนการผลิต สนับสนุนการพัฒนาหนวยตรวจสอบและถายทอดดานเทคโนโลยี
ดานวิทยาศาสตรฮาลาลในพ้ืนท่ี และสนับสนุนดานการผลิตอาหารฮาลาลตามระบบ HAL-Q  
  ความรวมมือในครั้งนี้สงเสริมใหเกิดการรวมกลุมผูผลิตและผูท่ีเกี่ยวของเชื่อมโยง
สินคา ฮาลาลในสาขาเดียวกันทุกระดับ บูรณาการเขาดวยกันเพ่ือพัฒนาความเขมแข็งเขาสูการ
แขงขันในระบบธุรกิจ สงเสริมและพัฒนาศักยภาพของกลุมคลัสเตอรเพ่ือการแขงขันตามเปาหมาย
ของแผนพัฒนาของคลัสเตอร โดยการบูรณาการภายใตหลักประชาชนเปนศูนยกลางในการพัฒนา
มุงสูการเพ่ิมผลิตภัณฑของกลุมเปนหลัก ระบบบูรณาการเพ่ิมผลผลิต เพ่ิมมูลคา เพ่ิมรายไดของกลุม 
สูการเพ่ิมขึ้นของมูลคาสินคาฮาลาลในจังหวัดชายแดนภาคใตและประเทศไทยตอไป 
ท่ีมา http://www.halalscience.org/th/main2011/content.php?page=sub&category=13&id=387 
  1.5  แนวโนมดานสิ่งแวดลอม 
  แนวโนมในการแกไขปญหาดานสิ่งแวดลอม มีการจัดการ โดยไมไดมีการ
เปลี่ยนแปลงสภาพ พ้ืนท่ีดั่งเดิมมากนัก ดินเปนดินทราย การท่ีหมูบานต้ังอยูบริเวณริมทะเลจึงมีลม

http://www.halalscience.org/th/main
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พัดตลอดเวลา อากาศจะมีลักษณะรอนและแหง แตไมถึงกับอบอาว สถานท่ีทําน้ําบูดู และสถานท่ี
เก็บบอหมักน้ําบูดู ก็จะอยูบริเวณใกลกับที่พักอาศัยของเจาของบอหมัก หากไมเดินเขาไปใกลบอ
หมักในรัศมี 5 เมตร ผูวิจัยแทบจะไมไดกลิ่นน้ําบูดูจากบอหมักเลย ประกอบกับการทําอาชีพน้ําบูดู
ถือเปนอาชีพหลักด่ังเดิมอาชีพหนึ่ง ชาวบานสวนใหญจึงมีความเคยชินและลวนมีสวนเกี่ยวของกับ
อาชีพการทําบูดู ท้ังโดยทางตรงและทางออม ทางตรงเชน ชาวบานเกือบคร่ึงหนึ่งของหมูบาน ทํา
อาชีพทําน้ําบูดู และคาขายน้ําบูดู และอีกบางสวนมีอาชีพท่ีเกี่ยวของกับการทําน้ําบูดู เชนประกอบ
อาชีพทําประมง และนําปลากะตักท่ีได ขายตอใหผูทําน้ําบูดู เปนตน จากการสังเกตุพ้ืนที่เกือบ
ครึ่งหนึ่งของหมูบาน เปนพ้ืนท่ีสําหรับบอหมักน้ําบูดู และเปนพ้ืนท่ี สําหรับตากปลาเค็มแหง  โดย
วางบนบอหมักน้ําบูดูท่ีอยูกลางแจง จึงสรุปไดวา ภูมิปญญาในการจัดการดานสิ่งแวดลอมชวยใน
การแกไขปญหาดานสิ่งแวดลอมที่จะเกิดขึ้นในระยะยาว เกี่ยวกับอาชีพการทําน้ําบูดู โดยมีแนวทาง
ในการแกไขปญหาสําคัญ 3 ประการที่ไมกอใหเกิดปญหากับชุมชนคือ 
  1)  การคัดเลือกสถานท่ีตั้งหมู บาน มีสภาพพ้ืนท่ีและสภาพอากาศ ที่เหมาะสม มี
ลมพัดตลอดเวลาจึงทําใหกลิ่นท่ีเกิดจากการหมัก มีการระบายและถายเทอยางเหมาะสม 
  2)  ขั้นตอนวิธีการหมักมีการใชวัสดุหลายประเภท ท้ังการใชบอซีเมนต พลาสติก 
หรือกระสอบปานในการปดทับปากบอ โดยวิธีการดังกลาวนอกจากจะสงผลโดยตรงตอ
กระบวนการหมักของจุลินทรยใหมีความสมบูรณย่ิงขึ้นแลว ยังสงผลทางออมทําใหกลิ่นท่ีเกิดจาก
กระบวนการหมักเล็ดลอดออกมาไดนอย และมีการกดทับดวยไมไผสานและปดทับอีกชั้นหนึ่งดวย
กระเบื้องมุงหลังคา จึงสงผลใหกลิ่นอันไมพึงประสงค ที่เกิดจากการหมักน้ําบูดู ไมสามารถเล็ดลอด
และสรางปญหาดานกลิ่นใหกับชุนชน 
  3)  ชาวบานหมู 1 มากกวาคร่ึง ประกอบอาชีพท่ีเกี่ยวของทั้งทางตรงและทางออม
กับการทําน้ําบูดู จึงมีการเกื้อกูลกัน ท้ังในแงของเศษรฐกิจชุมชนและวิถีชีวิตความเปนอยู กลาวคือ
ทุกคนลวนไดประโยชนจากการประกอบอาชีพทําน้ําบูดู และท่ีสําคัญยิ่งความเอื้ออารีย ของสังคมท่ี
มีการชวยเหลือเกื้อกูลกันในหลายๆดาน เปนแบบสังคมชนบท ท่ีรูจัก ใกลชิด แบงปน ชุมชนจึงมี
ความผูกพันธและถอยที ถอยอาศัยกันในทุกๆดาน 
  สรุป แนวโนมในการแกไขปญหาอุปสรรคในการทําน้ําบูดู ประกอบดวย 1) 
แนวโนมดานวัตถุดิบ หยุดผลิตในชวงท่ีปลากะตักขาดแคลนหรือมีราคาสูงเกินไป รวมกลุมซื้อปลา 
เรงผลิตในชวงท่ีมีปลาจํานวนมาก และชาวบานมีการรวมกลุมกันในการฟนฟูทรัพยากรชายฝงซึ่ง
เปนแหลงอนุบาลของสัตวน้ํา 2) แนวโนมดานวัสดุอุปกรณ ใชอยางระมัดระวัง ลางทําความสะอาด
อุปกรณทุกครั้งหลักงาการใชงาน เก็บอยางถูกวิธี หรือคิดซอมแซมดวยวิธีการตางๆ 3) แนวโนม
ดานการควบคุมคุณภาพ ไมนําปลาท่ีไมสดในการทําน้ําบูดู และตองควบคุมการปฏิบัติงานของ
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แรงงานท่ีขาดประสบการณอยางใกลชิด 4) แนวโนมดานแรงานและเงินทุน รวมกลุมทําน้ําบูดู
ภายใตผูเกี่ยวของกับการจําหนาย การใชแรงงานคนในครอบครัวเปนหลัก การทําบัญชีครัวเรือนมี
วินัยในการใชจาย และการรวมกลุมในรูปของสหกรณ 5) แนวโนมดานสิ่งแวดลอม การเลือก
สถานท่ีผลิตท่ีเหมาะสมมีอากาศถายเทสะดวก ใชวัสดุท่ีเหมาะสมในการหมัก เชนบอซีเมนตชวย
ปองกันกลิ่นที่ไมพึงประสงคเล็ดลอดออกไปไดเปนอยางดี และมีการเกื้อกูลกันโดยอาชีพทําน้ําบูดู
เปนสวนหนึ่งของวิถึชีวิตชุมชน  
 2.  แนวโนมในการแกไขปญหาอุปสรรคในการจําหนายและการอนุรักษการทําน้ําบูดู
ของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
  2.1  แนวโนมดานสถานที่จําหนาย 
  จากการสัมภาษณแบบเจาะลึก นางตวนยารีฮะ การีสุหลง คุณกอสบัส คอแน คุณ
สมาแอ ปานทาน และ คุณอิบรอเฮม แม ระบุวา กลุมชาวบานท่ีผลิตน้ําบูดู หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ 
อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี มีแนวทางในการแกไขปญหาดานสถานท่ีจําหนาย โดยนําผลิตภัณฑ
น้ําบูดูท่ีผลิตได ออกจําหนายใน 3 ลักษณะไดแก 
  1)  ผูผลิตน้ําบูดู นําผลิตภัณฑ ออกจําหนายโดยตรง ผานตลาดนัด การออกราน
จําหนายตามสถานท่ีตางๆ ท่ีทางหนวยงานของรัฐและเอกชนจัดหาให 
  2)  ผูผลิตมีการจําหนายผานพอคาคนกลาง ท่ีมารับซื้อถึงสถานที่ผลิต 
  3)  ผูผลิตไมมีสิทธิจําหนายโดยตรงเนื่องจาก เปนการผลิตภายใตทุนของ 
ผูเกี่ยวของกับการจําหนายหรือตอแกบูดู จึงไดรับ รายไดผานคาจาง ซึ่งไดตกลงไวกับผูเกี่ยวของกับ
การจําหนายไวแลว                 
  จากวิธีการจําหนายผาน 3 ชองทางดังกลาว ทําใหผูผลิตแตละรายประสบปญหา
ดานสถานท่ีจําหนายแตกตางกัน เชน กลุมท่ี 1 ซึ่งนําผลิตภัณฑน้ําบูดูท่ีผลิตไดออกจําหนายดวย
ตนเอง ประสบกับภาวะท่ีตองว่ิงหาตลาด และคอนขางตองใชเวลานาน กวาจะจําหนายผลิตภัณฑได
หมด ถึงแมจะสามารถทํากําไรจากการขายในลักษณะนี้ไดดีกวาวิธีการขายอื่นก็ตาม ชาวบานจึง
แกปญหาโดยการแยกยอยและแบงเกรดน้ําบูดู เพ่ือทําใหสามารถจําหนายไดกับกลุมลูกคาท่ี
หลากหลายขึ้น โดยสามารถจําแนกสถานที่จําหนายและการบรรจุเกรดน้ําบูดู นั้นสามารถจําแนกได 
ดังนี้คือ 
  1. จําหนายในหมูบานท่ีเปนสถานท่ีผลิต การจําหนายในลักษณะนี้ สวนใหญ
จะตองจําหนายบูดูชั้นหนึ่งน้ําใส บรรจุภาชนะของผูซื้อเอง 
  2. จําหนายตามตลาดนัด (การจัดตลาดนัด ถือเปนวิธีชีวิตและวัฒนธรรมอยางหนึ่ง
ท่ีมีควบคูมาอยางยาวนานกับคนในพ้ืน จังหวัดปตตานี หรือจังหวัดใกลเคียงอื่นๆ ตลาดนัดที่มี
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ชื่อเสียง เชน ตลาดนัดปาลัส ที่จะจัดขึ้นทุกวันอาทิตย หรือตลาดนัด ในตัวอําเภอเมืองจังหวัด
ปตตานี หรือท่ีรูจักกันในนามตลาดนัดจะบังตีกอ ก็จะจัดทุกๆ วันพฤหัส รวมถึงตลาดนัดอื่นๆ จะมี
การจัดหมุนเวียน ผลัดเปลี่ยนกันอยูเรื่อยๆ จึงเปนชองทางหลักสวนหนึ่งท่ีผูผลิตน้ําบูดูไดนํา
ผลิตถัณฑของตนออกวางจําหนาย โดยแถบจะทุกๆ ตลาดนัด จะมีแผง  ขายน้ําบูดูอยางนอย 2-3 เจา
เสมอ) การจําหนายผานตลาดนัด ผูผลิตจะนิยม บรรจุแกลลอน 20 ลิตร หรือ บรรจุกะละมัง ลูกคา
จะซื้อโดยใหบรรจุถุงพลาสติก ตามปริมาณที่ตองการ โดยชาวบานจะนิยมซื้อขายกันเปนหนวย 
ลิตร หรือภาษา มลายู เรียกวา “จูเปาะ” โดยผูขายจะนําบูดูเกรดชั้น 3 ออกจําหนายเสียสวนใหญ 
  3. จําหนายรานคามีปาย ขายสงน้ําบูดูเกรด 2 บรรจุขวดกลม ขวดแบน 
  4. จําหนายขายสงตามรานเล็กตามหมูบานขายสงแบบหมุนเวียน น้ําบูดูเกรด 3 
บรรจุขวดใหญ ขวดแบน 
  5. จําหนายแบบเครือญาติและเพ่ือนสนิท ตามหมูบาน ชุมชน แบงขายกันเอง ขาย
แบบเงินเชื่อ ของหมดเก็บเงิน 
  6. จําหนายเปนของที่ระลึก 
น้ําบูดูท่ีผลิตไดหลงัจากตักน้ําใสดานบนสุดออก จะมี 3 เกรด ดังนี้คือ 
  1)  น้ําบูดูเกรด A หรือท่ีชาวบานเรียกวา บูดู สาตู เปนสวนท่ีอยูดานบนสุดของบอ
หมัก มีปริมาณหลังจากผานการหมักท่ีสมบูรณแลว ประมาณ 400 ลิตร 
  2)  น้ําบูดูเกรด B หรือที่ชาวบานเรียกวา “บูดู ดูวอ” เปนสวนของน้ําบูดูท่ีอยูตรง
กลางบอหมัก จะมีปริมาณเศษเนื้อปลาปะปนบางสวน โดยในชั้นนี้หลังจากผานการกรองแลวนี้จะ
ไดกากบูดูประมาณ 5 ปบ และสวนท่ีเปนน้ําบูดูประมาณ 20 ปบ 
  3)  น้ําบูดูเกรด C หรือกากบูดู หรือท่ีชาวบานเรียกวา “ฮาปส บูดู” สวนนี้เปนสวน
ท่ีอยูลางสดุของบอหมัก เปนตะกอนหรือกากที่หลงเหลือจากกระบวนการหมัก (เปนเศษกระดูก
ปลาและเนื้อปลาท่ีผานการยอยโดยเชื้อจุลินทรีย) ในสวนของกากบูดู ทางคุณตวนยารีฮะห กะลีสุ
หลง กลาววา ทางตอแกบูดู บางรายอาจจะสามารถนําไปแปรรูปหรือนําไปหมักตอเพ่ือใหไดเปน
น้ําบูดูผสม และสามารถนําออกจําหนายไดเพ่ิมเติมอีกสวนหนึ่ง ถือเปนการทํามูลคาเพ่ิมใหกับ
ผูเกี่ยวของกับการจําหนายอีกสวนหนึ่ง ไมมีการท้ิงสวนหนึ่งสวนใดโดยเปลาประโยชน ยกเวนน้ํา
ใสดานบนสุดท่ีมีการเจอปนของฝุนละออง จําเปนตองตักท้ิงออกไป ไมสามารถนํามาบริโภคได 
  สวนแนวทางการแกไขปญหา ดานการจําหนายในรูปแบบท่ี 2 ท่ีจําหนายใหกลุม
พอคาคนกลางนั้น มีขอดีคือ ไมตองเสียเวลาหาแหลงจําหนายเอง มีพอคาคนกลางมารับถึงแหลง
ผลิต ไมตองหาแรงงานมาตักบูดูออกจากบอหมัก ทางผูซื้อจะเปนคนเตรียมทั้งคนวัสดุอุปกรณตางๆ 
ดวยตนเอง แตขอเสียคือจะมีการกําหนดราคาในการซื้อแตละครั้งไมแนนอน แลวแตจะมีการ
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ตอรองระหวางกัน สวนใหญผูผลิตจะถูกกดราคา และไมสามารถตอรองไดเนื่องจาก พอคาคนกลาง
มีการรวมกลุมกันกําหนดราคากลางไวแลว ถึงแมผูผลิตจะไดรับเงินสดเปนกอนในทันทีแตก็ตอง
แลกกับราคาท่ีไมเปนธรรมในบางชวง ชาวบานผูผลิตน้ําบูดู หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ จึงมีแนวทางใน
การแกไขปญหาโดยการรวมตัวกันเพื่อจําหนาย โดยนําผลิตภัณฑไปจําหนายกันเปนกลุมใหญ และ
เนนการขายใหกับกลุมแมคารายยอย เพ่ือสามารถกระจายสินคาไดดีย่ิงขึ้น สามารถเขาถึงแหลง
ตลาดท่ีกวางขวางกวาการจําหนายเฉพาะในหมูบานหรืออําเภอ 
  สําหรับปญหาแนวทางการแกไขปญหาดานสถานท่ีจําหนายในการผลิตในลักษณะ 
ท่ี 3 คือผลิตผานทุนของผูเกี่ยวของกับการจําหนายนั้น มีลักษณะเปนการจางผลิต ผูผลิตจึงไมตอง
กังวลในเรื่องของสถานท่ีจําหนายเพราะเปนหนาท่ีของตอแกบูดู ท่ีจะจัดการ และทําตลาดผาน
วิธีการตางๆ  
  โดยรวมแลวผูผลิตน้ําบูดูในตําบลปะเสยะวอ จะใชการจําหนายผานท้ัง 6 ชองทาง 
เนื่องจากชาวบานปะเสยะวอ สวนใหญมีสายเลือดนักคาขาย ตั้งแตอดีต การจําหนายและการทํา
ตลาด จึงเปนเรื่องท่ีคนท่ีนี่ ทํากันไดอยางช่ําชอง 
  คุณสมาแอ ปาทาน ซึ่งเปนหนึ่งในกลุมผูผลิตน้ําบูดู ภายใตชื่อ คลาสเตอรบูดู สาย
บุรี ไดกลาวถึงปญหาอุปสรรค ท่ีพบจากการจําหนาย วา “เนื่องจาก บูดูท่ีทางกลุมผลิตได เปนบูดู
เกรด A ไมมีการผสมจึงมีราคาคอนขางแพง ทําใหมีการจํากัดของกลุมผูบริโภค จึงยังไมเปนท่ี
แพรหลาย โดยกลุมนี้มีแนวทางในแกไขปญหาดานการจําหนายโดยมีการเพ่ิมชองทางการขายผาน
สื่ออิเล็คทรอนิคดวย ซึ่งชวยใหน้ําบูดูเปนท่ีรูจักกันอยางกวางขวางมากยิ่งขึ้น  
  2.2 แนวโนมเกี่ยวกับพอคาคนกลาง  
  แนวทางในการแกไขปญหาที่เกี่ยวของกับพอคาคนกลาง จากการสัมภาษณกลุม
ชาวบานผูทําน้ําบูดู หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี โดยคุณตวนยารีฮะ การีสุ
หลง คุณนาวียะห วาหลง คุณอาอิเสาะ เจะสะแม กลาวในทํานองเดียวกันวา พอคาคนกลางท่ีรับซื้อ
น้ําบูดูจากชาวบาน เปนกลุมท่ีทําการคาขายกันมาอยางยาวนาน สวนใหญก็เปนคน ตําบลปะเสยะวอ 
หรืออําเภอสายบุรีเปนหลัก จึงมีการกําหนดราคาท่ีคอนขางเปนธรรม ประกอบกับปจจุบันชาวบาน
ก็มีการรวมกลุมกันอยางเหนียวแนนจึงสามารถกําหนดราคาขายและทิศทางการคาไดพอสมควร 
อํานาจเด็ดขาดไมไดอยูท่ีพอคาคนกลาง ท่ีจะสามารถกําหนดราคาซื้อเทาไหรก็ได แตเปนการตกลง
เจรจาท่ีเปนธรรมและซื่อสัตย ภายใตการคาที่ใชระบบคุณธรรมแบบอิสลาม คือไมมีการโกงตาชั่ง 
หรือไมมีการผสมบูดูหลายๆเกรดเพ่ือจะใหไดราคาดี และไมเปนการทําการคาแบบหลอกลวงกัน 
จึงไดรับความไววางใจ และคาขายในทิศทางท่ีสรางสรรคมากกวาในวงการธุรกิจอื่นๆ  
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  2.3  แนวโนมดานการสงเสริมจากหนวยงานของภาครัฐ  
  แนวโนมในการแกไขปญหาท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมจากหนวยงานของรัฐนั้น 
ดังท่ีสมาชิก อบต.ปะเสยะวอ หลายทานไดกลาวไววา ปจจุบัน ทุกภาคสวนไดใหการสนับสนุน ได
พยายามสงเสริมอาชีพการทําน้ําบูดู ท้ังการจัดสัมนาใหความรูแกชาวบานท่ีผลิตน้ําบูดู ในเรื่อง
จําเปนตางๆแลว ยังชวยในการหาแหลงจําหนายจะเห็นไดวาในแตละป ทางจังหวัดไดนําผลิตภัณฑ
น้ําบูดู รวมถึงผลิตภัณฑ อีกหลากหลายรายการท่ีผลิตไดในชุมชนปะเสยะวอ ออกจําหนาย ตามงาน
ตางๆ ผูผลิตบางรายมีโอกาศไดออกรานจําหนายสินคา ตามหางดังๆ ในกรุงเทพฯ โดยเฉพาะการ
ออกรานจําหนาย ณ.เมืองทองธานี ในงาน Otop ของดีจังหวัด ซึ่งน้ําบูดูเปนหนึ่งในผลิตภัณฑท่ี
ไดรับการตอบรับอยางดีจากผูบริโภค เนื่องจากปจจุบัน คนท่ีทํางานอยูในกรุงเทพฯ สวนใหญเปน
คนตางจังหวัด โดยเฉพาะคนท่ีมีพ้ืนเพ มาจากภาคใต จะรูจักน้ําบูดูเปนอยางดี  
  นอกจากนี้ หลังจากไดเกิดเหตุการณความไมสงบในพ้ืนที่ภาคใต ทางภาครัฐ ได
เล็งเห็นถึงความสําคัญของการสงเสริมอาชีพตางๆของชาวบาน เพ่ือใหสามารถชวยเหลือตนเอง 
และหาเลี้ยงครอบครวั และไมตองตกเปนแนวรวมในขบวนการตางๆท่ีกําลังเคลื่อนไหวอยูใน
ขณะนี ้จึงไดพยายามพลักดันและสนับสนุนงบประมาณตางๆ จํานวนมากเพ่ือสงเสริมอาชีพใหกับ
ชาวบานใหสามารถลืมตาอาปาก อาชีพการทําน้ําบูดูถือเปนอาชีพหนึ่ง ท่ีอยูควบคูมายาวนานกับคน
ปะเสยะวอ จึงไดรับโอกาศมากมาย ท้ังการจัดสัมนาใหควมรูกับชาวบาน การจัดหาแหลงจําหนาย
เปนตน 
   สรุป  แนวโนมในการแกไขปญหาอุปสรรคในการจําหนายและการอนุรักษการทํา
น้ําบูดู ประกอบดวย 1) แนวโนมดานสถานที่จําหนาย แยกยอยและแบงเกรดน้ําบูดูเพ่ือใหสามารถ
จําหนายไดในหลากหลายกลุมผูบริโภค รวมกลุมกันจําหนายเพ่ืออํานาจในการตอรอง 2) แนวโนม
เกี่ยวกับพอคาคนกลาง มีความไววางใจซึ่งกันและกันระหวางผูซื้อและผูขาย 3) แนวโนมดานการ
สงเสริมจากหนวยงานของภาครัฐ ชาวบานไดรับการสนับสนุนในหลายๆดานจากทุกภาคสวนทั้ง
การออกราน การเสิรมทักษะในการประกอบอาชีพ และการใหความรูในดานตางๆ  
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ตอนที่ 3  ขอสรุปที่ไดจากการคนพบเกี่ยวกับ 
 
 3.1  ประวัติความเปนมาและวิธีการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ   
อําเภอสายบุรี  จังหวัดปตตาน ี
  3.1.1  ประวัติความเปนมาของน้ําบูด ู
   1)  ความหมายของน้ําบูดู 
        น้ําบูดูเปนภูมิปญญาอยางหนึ่งท่ีชาวบานภาคใต โดยเฉพาะชาวมลายูใช
ในการถนอนอาหาร โดยใชวิธีการหมักดอง ซึ่งจะใชปลาขนาดเล็กคลุกเคลากับเกลือใหไดที่ แลว
นําไปหมักในภาชนะ เชนลังไม ไห โองดินเผา และพัฒนามาเปนการหมักในบอซิเมนต ท้ิงใหเกดิ
กระบวนการยอยสลายโดยอาศัยเอนไซมและจุลินทรียจากตัวปลา ใชเวลาในการหมัก 8-12 เดือน 
จากนั้นจะไดของเหลวขุนสีน้ําตาลออกดํา เรียกเปนภาษาพ้ืนบานมลายูวา “น้ําบูดู” 
       น้ําบูดูเปนอาหารหมักดองท่ีถือเปนวัฒนธรรมดานอาหารอยางหนึงของ
ชาวมลายู โดยมีความสําคัญในแทบจะทุกม้ืออาหารของชาวมลายูเลยก็วาได นอกจากใชบริโภคเปน
เครื่องจ้ิมกับผักสดหรือผักตมคลายกับน้ําพริกแลว น้ําบูดูยังทําหนาท่ีเปนเคร่ืองปรุงรสเชนเดียวกับ
น้ําปลา และทายที่สุดยังไดรับความนิยมในการนํามาบริโภครวมกับผลไมรสเปรี้ยวตางๆ อีกดวย 
คนเหนือไมอาจขาดน้ําพริกหนุมในมื้ออาหารฉันใด คนอีสานยอมตองมีปลาราควบคูกับจานเด็ดฉัน
นั้น สวนคนภาคกลางก็ไมอาจละเลยน้ําพริกในมื้อสําคัญ และคนมลายูก็ตองมีน้ําบูดูเคียงคูเมนูหลัก
ตางๆเพ่ือใหอาหารออกรสชาติเชนกัน 
   2)   ประวัติความเปนมาของน้ําบูดู 
      ประวัติความเปนมาของน้ําบูดูนั้นเปนความรูท่ีไดรับการถายทอดตอๆ
กันมาจากพอคาและนักเดินเรือจากประเทศมาเลเซียหรือกลุมพอคานักเดินเรือจากชวาในแหลม
มลายู โดยน้ําบูดูอาจเกิดขึ้นจากความบังเอิญโดยปลาท่ีนํามาหมักกับเกลือไวในไฮหรือโองดินเผาได
ถูกลืมท้ิงไวและผานการยอยสลายจากปลาหมักดอง หรือเรียกเปนภาษาทองถิ่นวา “อีแกบูด”ู จน
กลายเปนน้ําบูดู ซึ่งสอดคลองกับหลักฐานทางประวัติศาสตรการผลิตเกลือของปตตานีเม่ือ
กวา 400 ป ซึ่งชุมชนหมู 1 ตําบลปะเสยะวอไดใชเกลือจากแหลงผลิตนี้ในการทําน้ําบูดูมาต้ังแต
แรกเริ่มเม่ือประมาณกวา 200 ป ) 
  3.1.2  วิธีการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี  
การทําน้ําบูดูของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี ประกอบดวย 6 
ขั้นตอนคือ  
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   1)  ขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบ โดยปลาที่ใชเปนปลากะตักท่ีสดซื้อโดยตรง
จากเรือประมง ณ.แพปลาในตัวอําเภอสายบุรี สวนเกลือนั้นซื้อมาจากในตัวจังหวัดปตตาน ี
   2)  ขั้นตอนการลางทําความสะอาด โดยปลาและเกลือตองผานการลางตาม
บทบัญญัติของศาสนาอิสลามโดยการลางน้ําสุดทายตองใชภาชนะท่ีมีรูพรุนและเทใหน้ําไหลผาน 
   3)  ขั้นตอนการเทสวนผสม ระหวางปลากับเกลือเนนการเทเปนชั้นๆ 
สลับกันและเกลี่ยใหท่ัวพ้ินท่ีกะบะคลุกเคลา ไมเทปลาและเกลือท้ังหมดในคราวเดียวกันเพราะจะ
ทําใหสวนผสมเขากันไดยาก 
   4)  ขั้นตอนการคลุกเคลาสวนผสม เนนแรงงานที่มีประสบการณในการ
คลุกเคลาท้ังชายและหญิง โดยใชกะบะคลุกเคลาและไมพาย การคลุกเคลาตองทําอยางระมัดระวัง
เพ่ือไมใหปลาช่ําและตองคลุกเคลาจนสวนผสมไดท่ีคือความเค็มของเกลือแทรกเขาไปยัง   ทุกอนู
ของตัวปลา โดยใชเวลาประมาณ 3 ชั่วโมง 
   5)  ขั้นตอนการหมัก นิยมหมักในบอซีเมนตกลม ขนาดสูง 1 เมตร 
เสนผาศูนยกลางยาว 1 เมตร โรยเกลือรองกนบอ อาจมีการผสมวัตถุดิบบางอยางเชนน้ําตาลแวน 
หรือน้ํามะขามเปยก หรือบางรายอาจใชปลากับเกลือเทานั้น คลุมดวยถุงพลาสติกหรือกระสอบปาน 
กดทับดวยไมไผสานเพ่ือปองกันไมใหปลาลอย และปดปากบอดวยกระเบ้ืองมุงหลังคา รอจนครบ
กําหนด 8-12 เดือน 
   6)  ขั้นตอนการบรรจุภาชนะ เม่ือครบกําหนด เปดบอหมักตักน้ําใสสีน้ําตาล
ท่ีอยูดานบนท้ิง ร้ือไมไผสานและกระสอบปาน ตักน้ําบูดูออกจากบอแยกตามเกรด กรองผานผาขาว
บาง นําไปบรรจุขวดโดยการกรอกใสขวดขนาดตางๆ หรือบรรจุภาชนะโดยใชเครื่องจักร เสร็จแลว
นําออกจําหนาย 
 3.2  ภูมิปญญาในการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี  
จังหวัดปตตาน ี
  ภูมิปญญาในการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ี
จังหวัดปตตานี ประกอบดวย 9 ภูมิปญญา คือ  
  1)  ภูมิปญญาในการคัดเลือกวัตถุดิบจะใชปลากะตักที่สดและเกลอืสมุทรชนิดเม็ด 
  2)  ภูมิปญญาในการคัดเลือกวัสดุอุปกรณใชบอซีเมนตในการหมัก ใชกะบะ
คลุกเคลาคลายเรือซึ่งทําจากไมรวมกับไมพายโดยมีวัสดุประกอบอื่นๆ กะบะพลาสติก พลั่ว ไมไผ
สาน กระสอบปานหรือถุงพลาสติก และปดทับดวยกระเบ้ืองมุงหลังคาเปนตน  
  3)  ภูมิปญญาในลางทําความสะอาดเนนการลางใหเปนไปตามบทบัญญัติของ
ศาสนาอิสลามคือการลางน้ําสุดทานใหไหลผานภาชนะท่ีมีรูพรุน  
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  4)  ภูมิปญญาในการตวงสวนผสม เปนการออกแบบภาชนะที่ใชใหพอดีและ
เหมาะสม โดย 1 กะบะคลุกเคลาบรรจุปลาได 450 กิโลกรัม และเกลือ 150 กิโลกรัม อัตราสวนพอดี
ตอการหมัก 1 บอซีเมนต  
  5)  ภูมิปญญาในการคลุกเคลาสวนผสม เนนการใชแรงงานที่มีประสบการณ 
คลุกเคลาโดยไมใหปลาช่ํา และตองใหความเค็มของเกลือแทรกเขาไปยังทุกอนูของตัวปลา  
  6)  ภูมิปญญาในจัดสรรสถานท่ีในการทําน้ําบูดู เนนสถานท่ีท่ีมีอากาศถายเท
สะดวก ใตรมไมหรือใตอาคารโรงเรือน  
  7)  ภูมิปญญาในการควบคุมคุณภาพ ปลากะตักที่นํามาทําตองสด ใชวัสดุอุปกรณที่
ถายทอดสืบตอกันมา เชนกะบะคลุกเคลา ไมพายและบอซีเมนตเปนตน กําหนดอัตราสวนผสมคงท่ี 
คลุกเคลาสวนผสมใหไดท่ีโดยแรงงานท่ีมีประสบการณ ใชระยะเวลาในการหมักอยางนอย 8-12 
เดือน   
  8)  ภูมิปญญาในการจัดการดานแรงงานและเงินทุน เนนการทํางานตามความถนัด 
ใชแรงงานท่ีเปนกลุมเครือญาติหรือคนในละแวกหมูบานเพ่ือสะดวกในการเรียกใชงาน และเรียกใช
งานแรงงานเปนครั้งคราวตามความจําเปน  
  9)  ภูมิปญญาในการจัดการดานสิ่งแวดลอม การเลือกทําเลในการผลิตท่ีเหมาะสม
มีอากาศถายเทสะดวก การเลือกใชวัสดุหลายอยางที่เหมาะสม สงผลไมใหกลิ่นที่ไมพึงประสงคเล็ด
ลอดออกไป และอาชีพการทําน้ําบูดูอยูคูกับชุมชนมานาน เปนแหลงรายไดสําคัญจึงทําใหหลายคน
ไดรับประโยชนรวมกัน 
 3.3  ปจจัยท่ีเปนปญหา อุปสรรคในการทําและการจําหนายน้ําบูดูของกลุมชาวบาน 
 หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
  3.3.1  ปจจัยท่ีเปนปญหา อุปสรรคในการทําน้ําบูด ูประกอบดวย 
   ปญหาดานวัตถุดิบคือปลากะตักมีจํานวนลดลง ถูกนําไปแปรรูปเปนสินคา
อื่นๆ และมีราคาสูงขึ้น ปญหาเกี่ยวกับอุปกรณมีราคาสูงขึ้นเล็กนอยตามภาวะเศรษฐกิจ ปญหาดาน
การควบคุมคุณภาพ ปลาท่ีหาไดมีสภาพไมสด ขาดแคลนแรงงานท่ีมีประสบการณ และผูผลิตบาง
รายขาดการใสใจในขั้นตอนการผลิตเทาท่ีควร  ปญหาดานแรงงานและเงินทุน คนรุนใหมไมสนใจ
สืบทอดกิจการทําน้ําบูดูของครอบครัว  และปญหาการขาดสภาพคลองของผูผลิตเนื่องจากการ
จัดการรายรับ รายจายไมดีเทาท่ีควร  ปญหาดานสิ่งแวดลอม มีปญหาเรื่องกลิ่นเล็กนอยแตไมสงผล
กระทบตอชุมชน 
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  3.3.2  ปจจัยท่ีเปนปญหา อุปสรรคในการจําหนายน้ําบูด ู 
   ประกอบดวย ปญหาดานสถานท่ีจําหนายไดแก ผูผลิตตองหาตลาดจําหนาย
ดวยตนเองและตองใชเวลานานกวาจะจําหนายน้ําบูดูไดหมด ปญหาเกี่ยวกับพอคาคนกลางพบวามี
การกําหนดราคาท่ีไมแนนอนขึ้นกับการตกลงกันระหวางผูซื้อกับผูขาย ปญหาการสงเสริมจาก
หนวยงานของรัฐพบวามีการจํากัดเฉพาะกลุม ยังไมท่ัวถึงหรือครอบคลุมสําหรับผูผลิตทุกราย 
 3.4  แนวโนมในการแกไขปญหาอุปสรรค ในการทํา การจําหนายและการอนุรักษ      
การทําน้ําบูดูของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
  3.4.1  แนวโนมในการแกไขปญหา อุปสรรคในการทําน้ําบูดู  ประกอบดวย  
   1)  แนวโนมดานวัตถุดิบ หยุดผลิตในชวงที่ปลากะตักขาดแคลนหรือมีราคา
สูงเกินไป รวมกลุมซื้อปลา เรงผลิตในชวงที่มีปลาจํานวนมาก และชาวบานมีการรวมกลุมกันใน
การฟนฟูทรัพยากรชายฝงซึ่งเปนแหลงอนุบาลของสัตวน้ํา  
   2)  แนวโนมดานวัสดุอุปกรณ ใชอยางระมัดระวัง ลางทําความสะอาด
อุปกรณทุกครั้งหลักงาการใชงาน เก็บอยางถูกวิธี หรือคิดซอมแซมดวยวิธีการตางๆ  
   3)  แนวโนมดานการควบคุมคุณภาพ ไมนําปลาท่ีไมสดในการทําน้ําบูดู 
และตองควบคุมการปฏิบัติงานของแรงงานที่ขาดประสบการณอยางใกลชิด  
   4)  แนวโนมดานแรงานและเงินทุน รวมกลุมทําน้ําบูดูภายใตผูเกี่ยวของกับ
การจําหนาย การใชแรงงานคนในครอบครัวเปนหลัก การทําบัญชีครัวเรือนมีวินัยในการใชจาย และ
การรวมกลุมในรูปของสหกรณ  
   5)  แนวโนมดานสิ่งแวดลอม การเลือกสถานท่ีผลิตที่เหมาะสมมีอากาศ
ถายเทสะดวก ใชวัสดุท่ีเหมาะสมในการหมัก เชนบอซีเมนตชวยปองกันกลิ่นที่ไมพึงประสงคเล็ด
ลอดออกไปไดเปนอยางดี และมีการเกื้อกูลกันโดยอาชีพทําน้ําบูดูเปนสวนหนึ่งของวิถึชีวิตชุมชน 
  3.4.2  แนวโนมในการแกไขปญหา อุปสรรคในการจําหนายและการอนุรักษการทํา
น้ําบูด ู ประกอบดวย  
   1)  แนวโนมดานสถานท่ีจําหนาย แยกยอยและแบงเกรดน้ําบูดูเพ่ือให
สามารถจําหนายไดในหลากหลายกลุมผูบริโภค รวมกลุมกันจําหนายเพ่ืออํานาจในการตอรอง  
   2)  แนวโนมเกี่ยวกับพอคาคนกลาง มีความไววางใจซึ่งกันและกันระหวางผู
ซื้อและผูขาย  
   3)  แนวโนมดานการสงเสริมจากหนวยงานของภาครัฐ ชาวบานไดรับการ
สนับสนุนในหลายๆดานจากทุกภาคสวนทั้งการออกราน การเสิรมทักษะในการประกอบอาชีพ 
และการใหความรูในดานตางๆ 



บทที่ 5 
สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง ภูมิปญญาการทํา และการอนุรักษ น้ําบูดูของกลุมชาวบาน หมู 1 
ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
 
1.  สรุปการวิจัย 
 
 1.1 วัตถุประสงคการวิจัย 
  1.1.1  เพ่ือศึกษาประวัติความเปนมาและวิธกีารทําน้ําบูดู ของกลุมชาวบาน หมู 1 
ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
  1.1.2  เพ่ือศึกษาภูมิปญญาในการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะ
วอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตาน ี
  1.1.3  เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีเปนปญหา อุปสรรคในการทําและการจําหนายน้ําบูดูของ
กลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตาน ี
  1.1.4  เพ่ือศึกษาแนวโนมในการแกไขปญหาอุปสรรค ในการทํา การจําหนายและ
การอนุรักษการทําน้ําบูด ูของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
 1.2 วิธีดําเนินการวิจัย 
  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งเปนการรวบรวมขอมูลและการคนควาจากเอกสาร
วิชาการ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ การสัมภาษณแบบเจาะลึก การสังเกตและการสํารวจชุมชน 
  1.2.1 ประชากรที่ศึกษา  ประกอบดวยกลุมตัวอยางดังนี ้
   1)  ผูทําน้ําบูดู จํานวน 5 ราย  ซึ่งเปนผูทําน้ําบูดูท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ี หมู 1 
(บานปาตาบาระ) ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี หรือมีสถานท่ีทําน้ําบูดู อยูใน
พ้ืนท่ี หมู 1 (บานปาตาบาระ) ผูทําน้ําบูดูดังกลาวจะตองประกอบอาชีพการทําน้ําบูดู เปนผูมีความรู 
และทราบถึงวิธีการและขั้นตอนในการทําอยางละเอียด  
   2)  ผูเกี่ยวของกับการจําหนาย จํานวน 5 ราย  ซึ่งชาวบานเรียกเปนภาษา
มลายูวา “ตอแกบูด”ู เปนกลุมท่ีทําหนาท่ีในการจัดหาวัตถุดิบรวมท้ังวัสดุอุปกรณตางๆ ใหกับผูทํา
น้ําบูดู และเปนผูรับซื้อนําไปแปรรูปหรือจําหนายตอไป หรือเนนท่ีกลุมพอคาคนกลางท่ีเขามารับ
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ซื้อน้ําบูดู ท่ีชาวบานหมู 1 บานปาตาบาระ ผลิตได เพ่ือจะไดรับทราบขอมูล ดานตางๆ เชน เกณฑ
การกําหนดราคา แหลงจําหนาย ปญหาอุปสรรคตางๆ  
   3)  ประชาชนผูซื้อ จํานวน 5 ราย  เนนกลุมประชาชนผูซื้อรายยอยท่ัวๆไป 
ท่ีซื้อน้ําบูดูเพ่ือนําไปบริโภคในครัวเรือนหรือซื้อเพ่ือเปนของฝากแกญาติพ่ีนอง เพ่ือจะไดทราบถึง
ความนิยม ในการบริโภค และแนวโนมการบริโภคน้ําบูดู  
   4)  พาณิชยจังหวัดหรือหนวยงานราชการทีเกี่ยวของ  ตลอดจนภาคเอกชนท่ี
เกี่ยวของกับการทําและจําหนาย จํานวน 5 ราย โดยเนนเจาหนาท่ีของทางราชการ นักวิชาการ  
ท่ีมีบทบาทสําคัญในการสนับสนุนสงเสริม อาชีพการทําน้ําบูดู  รวมท้ังภาคเอกชนท่ีเกี่ยวของ เชน 
เจาของรานจําหนายวัสดุ อุปกรณ ตางๆ ท่ีตองนํามาใชในการทําน้ําบูดู เจาของเรือประมงหรือ
เจาของแพปลาท่ี เปนผูสนับสนุนวัตถุดิบหลัก คือปลากะตัก 
  1.2.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
   1)  แบบสัมภาษณแบบเจาะลึก 
   2)  แบบสังเกต 
   3)  แบบสํารวจชุมชน 
  1.2.3 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  นําแบบสัมภาษณแบบเจาะลึก แบบสังเกต 
และแบบสํารวจชุมชน ที่พัฒนาขึ้นไปหาความจริงเชิงเนือ้หากอนสงใหผูเชี่ยวชาญท่ีมีประสบการ
จํานวน 5 คน ประเมินตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมสอดคลองตามวัตถุประสงค 
  1.2.4 การวิเคราะหขอมูล  ในการศึกษาครั้งนี้จะใชการวิเคราะหขอมูลเชิง
พรรณนา โดยนําขอมูลเชิงคุณภาพ ไดแก ขอมูลท่ีไดจากากรวิเคราะหเอกสาร สวนขอมูลท่ีไดจาก
การสังเกตการณ การสัมภาษณแบบเจาะลึก การสํารวจชุมชนจะใชวิธีการวิเคราะหดวยการจําแนก
ประเภทขอมูล การเปรียบเทียบขอมูล และสรางขอสรุปแบบอุปมัย 
 1.3 ผลการวิจัยปรากฏผลดังนี ้
  1.3.1 สถานภาพของกลุมตัวอยาง 
   1) ผูทําน้ําบูดู จํานวน 5 ราย 
    สถานภาพกลุมตัวอยางเปนเพศ  หญิง อายุระหวาง 36-61 ป ระดับ
การศึกษา ประถมศึกษาปท่ี 4 อาชีพหลัก ทําน้ําบูดู อาชีพรอง แมบานและคาขาย เริ่มประกอบอาชีพ
การทําน้ําบูดู ตั้งแตอายุ 29-54 ป   ฐานะทางเศรษฐกิจ ปานกลาง 
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   2) ผูเกี่ยวของกับการจําหนาย จํานวน 5 ราย 
    สถานภาพกลุมตัวอยางเปนเพศชาย 3 คน เพศหญิง 2 คน อายุระหวาง 
35-46 ป ระดับการศึกษา มัธยมศึกษาปท่ี 3 - ปริญญาตรี อาชีพหลัก คาขาย อาชีพ รอง ทําน้ําบูด ูเริ่ม
ประกอบอาชีพเปนผูเกี่ยวของกับการจําหนาย ตั้งแตอายุ 24-31 ป ฐานะทางเศรษฐกิจ ปานกลาง 
   3) ประชาชนผูซื้อ จํานวน 5 ราย 
    สถานภาพกลุมตัวอยางเปนเพศ  หญิง   อายุระหวาง 24-42 ป ระดับ
การศึกษา ม.6-ปริญญาตรี   อาชีพหลัก ขาราชการครู ลูกจางหนวยของรัฐและลูกจางหนวยงาน
เอกชน อาชีพรอง แมบาน ฐานะทาง เศรษฐกิจ ปานกลาง    
   4) พาณิชยจังหวัดหรือหนวยราชการทีเกี่ยวของ  ตลอดจนภาคเอกชนท่ี
เกี่ยวของกับการทําและจําหนาย จํานวน 5 ราย 
    กลุมตัวอยางเปนเพศชาย   อายุระหวาง 27-48 ประดับการศึกษา ม.6 -
ปริญญาเอก อาชีพหลัก อาจารย ขาราชการ ลูกจางหนวยงานรัฐ และคาขาย ฐานะทาง เศรษฐกิจ 
ปานกลาง     
  1.3.2 การวิเคราะหขอมูล  ประกอบดวยประเด็นสําคัญไดแก 
   1) ประวัติความเปนมาและวิธีการทําน้ําบูดู  ของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบล
ปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
   2) ภูมิปญญาในการทําน้ําบูดู  ของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ 
อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
   3) ปญหา อุปสรรคในการทําและการจําหนายน้ําบูดู  ของกลุมชาวบาน หมู 1 
ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตาน ี
   4) แนวโนมในการแกไขปญหาอุปสรรคในการทํา การจําหนาย และการ
อนุรักษการทําน้ําบูดู ของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตาน ี
   โดยสามารถสรุปผลการวิเคราะหขอมูลท่ีเปนประเด็นสําคัญดังนี้คือ 
   1) ประวัติความเปนมาและวิธีการทําน้ําบูดู ของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบล
ปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
    (1) ประวัติความเปนมา 
     ก.  ความหมายของน้ําบูดู 
      น้ําบูดูเปนภูมิปญญาอยางหนึ่งท่ีชาวบานภาคใต โดยเฉพาะชาว
มลายูใชในการถนอมอาหาร โดยใชวิธีการหมักดอง ซึ่งจะใชปลาขนาดเล็กคลุกเคลากับเกลือใหได
ท่ี แลวนําไปหมักในภาชนะ เชนลังไม ไห โองดินเผา และพัฒนามาเปนการหมักในบอซเีมนต ท้ิง
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ใหเกิดกระบวนการยอยสลายโดยอาศัยเอนไซมและจุลินทรียจากตัวปลา ใชเวลาในการหมัก 8-12 
เดือน จากนั้นจะไดของเหลวขุนสีน้ําตาลออกดํา เรยีกเปนภาษาพ้ืนบานมลายูวา “น้ําบูด”ู 
      น้ําบูดูเปนอาหารหมักดองที่ถือเปนวัฒนธรรมดานอาหารอยาง
หนึ่งของชาวมลายู โดยมีความสําคัญในแทบจะทุกม้ืออาหารของชาวมลายูเลยก็วาได นอกจากใช
บริโภคเปนเครื่องจ้ิมกับผักสดหรือผักตมคลายกับน้ําพริกแลว น้ําบูดูยังทําหนาท่ีเปนเคร่ืองปรุงรส
เชนเดียวกับน้ําปลา และทายท่ีสุดยังไดรับความนิยมในการนํามาบริโภครวมกับผลไมรสเปร้ียว
ตางๆ อีกดวย คนเหนือไมอาจขาดน้ําพริกหนุมในม้ืออาหารฉันใด คนอีสานยอมตองมีปลาราควบคู
กับจานเด็ดฉันนั้น สวนคนภาคกลางก็ไมอาจละเลยน้ําพริกในมื้อสําคัญ และคนมลายูก็ตองมีน้ําบูดู
เคียงคูเมนูหลักตางๆเพื่อใหอาหารออกรสชาติเชนกัน 
     ข. ประวัติความเปนมาของการทําน้ําบูดู 
      ประวัติความเปนมาของน้ําบูดูนั้นเปนความรูท่ีไดรับการ
ถายทอดตอๆกันมาจากพอคาและนักเดินเรือจากประเทศมาเลเซียหรือกลุมพอคานักเดินเรือจากชวา
ในแหลมมลายู โดยน้ําบูดูอาจเกิดขึ้นจากความบังเอิญโดยปลาท่ีนํามาหมักกับเกลือไวในไฮหรือโอง
ดินเผาไดถูกลืมท้ิงไวและผานการยอยสลายจากปลาหมักดอง หรือเรียกเปนภาษาทองถิ่นวา “อีแกบู
ดู” จนกลายเปนน้ําบูดู ซึ่งสอดคลองกับหลักฐานทางประวัติศาสตรการผลิตเกลอืของปตตานีเมื่อ
กวา 400 ป ซึ่งชุมชนหมู 1 ตําบลปะเสยะวอไดใชเกลือจากแหลงผลิตนี้ในการทําน้ําบูดูมาต้ังแต
แรกเริ่มเม่ือประมาณกวา 200 ป ) 
    (2) วิธีการทําน้ําบูดู  ของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ มีขั้นตอน
สําคัญ 6 ขั้นตอนดังนี้คือ 
     ก. ขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบ  โดยปลาที่ใชเปนปลากะตักท่ีสด ซื้อ
โดยตรงจากเรือประมง ณ.แพปลาในตัวอําเภอสายบุรี สวนเกลือนั้นซื้อมาจากในตัวจังหวัดปตตาน ี
     ข. ขั้นตอนการลางทําความสะอาด  โดยปลาและเกลือตองผานการ
ลางตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลามโดยการลางน้ําสุดทายตองใชภาชนะทีมี่รูพรุนและเทใหน้ํา
ไหลผาน 
     ค. ขั้นตอนการเทสวนผสม  ระหวางปลากับเกลือเนนการเทเปน
ชั้นๆ สลับกันและเกลี่ยใหท่ัวพ้ืนที่กระบะคลุกเคลา ไมเทปลาและเกลือท้ังหมดในคราวเดียวกัน
เพราะจะทําใหสวนผสมเขากันไดยาก 
     ง. ขั้นตอนการคลุกเคลาสวนผสม  เนนแรงงานที่มีประสบการณ
ในการคลุกเคลาท้ังชายและหญิง โดยใชกระบะคลุกเคลา และไมพาย การคลุกเคลาตองทําอยาง
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ระมัดระวังเพ่ือไมใหปลาช่ําและตองคลุกเคลาจนสวนผสมไดที่คือความเค็มของเกลือแทรกเขาไป
ทุกอนูของตัวปลา โดยใชเวลาประมาณ 3 ชั่วโมง 
     จ. ขั้นตอนการหมัก  นิยมหมักในบอซีเมนตกลม ขนาดสูง 1 เมตร 
เสนผาศูนยกลางยาว 1 เมตร โรยเกลือรองกนบอ อาจมีการผสมวัตถุดิบบางอยางเชนน้ําตาลเวน 
หรือน้ํามะขามเปยก หรือบางรายอาจใชปลากับเกลือเทานั้น คลุมดวยถุงพลาสติกหรือกระสอบปาน 
กดทับดวยไมไผสานเพ่ือปองกันไมใหปลาลอย และปดปากบอดวยกระเบื้องมุงหลังคา รอจนครบ
กําหนด 8-12 เดือน 
     ฉ. ขั้นตอนการบรรจุภาชนะ  เมื่อครบกําหนด เปดบอหมักตักน้ําใส
สีน้ําตาลที่อยูดานบนทิ้ง ร้ือไมไผสานและกระสอบปาน ตักน้ําบูดูออกจากบอแยกตามเกรด กรอง
ผานผาขาวบาง นําไปบรรจุขวดโดยการกรอกใสขวดขนาดตางๆ หรือบรรจุภาชนะโดยใช
เครื่องจักร เสร็จแลวนําออกจําหนาย 
   2) ภูมิปญญาในการทําน้ําบูดู  ของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ 
อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
    (1) ภูมิปญญาในการคัดเลือกวัตถุดิบ  จะใชปลากะตักท่ีสดและเกลือ
สมุทรชนิดเม็ด 
    (2) ภูมิปญญาในการคัดเลอืกวัสดุอุปกรณ  ใชบอซีเมนตในการหมัก ใช
กระบะคลุกเคลาคลายเรือซึ่งทําจากไมรวมกับไมพายโดยมีวัสดุประกอบอื่นๆ ไดแก กระบะ
พลาสติก พลั่ว ไมไผสาน กระสอบปานหรือถุงพลาสติก และปดทับดวยกระเบื้องมุงหลังคาเปนตน 
    (3) ภูมิปญญาในการลาง ทําความสะอาด วัตถุดิบ และวัสดุอุปกรณ
ตางๆ  เนนการลางใหเปนไปตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลามคือการลางน้ําสุดทายใหไหลผาน
ภาชนะท่ีมีรูพรุน 
    (4) ภูมิปญญาในการตวงสวนผสมตางๆ  ในการทําน้ําบูดู เปนการ
ออกแบบภาชนะท่ีใชใหพอดีและเหมาะสม โดย 1 กระบะคลุกเคลาบรรจุปลาได 450 กิโลกรัม  
และเกลือ 150 กิโลกรัม อัตราสวนพอดีตอการหมัก 1 บอซีเมนต 
    (5) ภูมิปญญาในการคลุกเคลาสวนผสม เนนการใชแรงงานท่ีมีประสบการณ 
คลุกเคลาโดยไมใหปลาช้ํา และตองใหความเค็มของเกลือแทรกเขาไปทุกอนูของตัวปลา 
    (6) ภูมิปญญาในการจัดสรรสถานท่ีในการทําน้ําบูด ู เนนสถานท่ีท่ีมี
อากาศถายเทสะดวก ใตรมไมหรือใตอาคารโรงเรือนท่ีเปดโลงท้ังสี่ดาน 
    (7) ภูมิปญญาในการจัดการดานการควบคุณภาพ  ปลากะตักท่ีนํามาทํา
ตองสด ใชวัสดุอุปกรณท่ีถายทอดสืบตอกันมา เชนกระบะคลุกเคลา ไมพายและบอซีเมนตเปนตน 
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กําหนดอัตราสวนผสมคงท่ีโดยปลา 3 สวนตอเกลือ 1 สวน คลุกเคลาสวนผสมใหไดท่ีโดยแรงงาน
ท่ีมีประสบการณ ใชระยะเวลาในการหมักอยางนอย 8-12 เดือน   
    (8) ภูมิปญญาในการจัดการดานแรงงาน  และเงินทุน เนนการทํางาน
ตามความถนัด ใชแรงงานที่เปนกลุมเครือญาติหรือคนในละแวกหมูบานเพ่ือสะดวกในการเรียกใช
งาน และเรียกใชงานแรงงานเปนคร้ังคราวตามความจําเปน 
    (9) ภูมิปญญาในการจัดการดานสิ่งแวดลอม  การเลือกทําเล ในการผลิต
ท่ีเหมาะสมมีอากาศถายเทสะดวก การเลือกใชวัสดุหลายอยางที่เหมาะสม สงผลไมใหกลิ่นที่ไมพึง
ประสงคเล็ดลอดออกไป และอาชีพการทําน้ําบูดูอยูคูกับชุมชนมานาน เปนแหลงรายไดสําคัญจึงทํา
ใหหลายคนไดรับประโยชนรวมกัน 
   3) ปจจัยที่เปนปญหา อุปสรรคในการทําและการจําหนายน้ําบูดู   ของกลุม
ชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี 
    (1) ปจจัยท่ีเปนปญหา  อุปสรรคในการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบาน หมู  1 
ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตาน ีประกอบดวย   
     ก.  ปญหาดานวัตถุดิบ  คือปลากะตักมีจํานวนลดลง ถูกนําไปแปร
รูปเปนสินคาอื่นๆ และมีราคาสูงขึ้น 
     ข.  ปญหาเกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ  มีราคาสูงขึ้นเล็กนอยตามภาวะ
เศรษฐกิจ 
     ค.  ปญหาดานการควบคุมคุณภาพ  ปลาท่ีหาไดมีสภาพไมสด ขาด
แคลนแรงงานท่ีมีประสบการณ และผูผลิตบางรายขาดการใสใจในขั้นตอนการผลิตเทาท่ีควร 
     ง.  ปญหาดานแรงงานและเงินทุน  คนรุนใหมไมสนใจสืบทอด
กิจการทําน้ําบูดูของครอบครัว   
     จ.  ปญหาการขาดสภาพคลอง  ของผูผลิตเนื่องจากการจัดการรายรับ 
รายจายไมดีเทาท่ีควร  ปญหาดานสิ่งแวดลอม มีปญหาเรื่องกลิ่นเล็กนอยแตไมสงผลกระทบตอชุมชน 
    (2) ปจจัยท่ีเปนปญหา อุปสรรคในการจําหนายน้ําบูดู  ของกลุมชาวบาน 
หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตาน ีประกอบดวย   
     ก.  ปญหาดานสถานท่ีจําหนาย  ไดแก ผูผลิตตองหาตลาดจําหนาย
ดวยตนเองและตองใชเวลานานกวาจะจําหนายน้ําบูดูไดหมด   
     ข.  ปญหาเกี่ยวกับพอคาคนกลาง  พบวามีการกําหนดราคาท่ีไม
แนนอนขึ้นกับการตกลงกันระหวางผูซื้อกับผูขาย   
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     ค.  ปญหาการสงเสริมจากหนวยงานของรัฐ  พบวามีการจํากัด
เฉพาะกลุม ยังไมทั่วถึงหรือครอบคลุมสําหรับผูผลิตทุกราย 
   4) แนวโนมในการแกไขปญหาอุปสรรคในการทํา  การจําหนาย และการ
อนุรักษการทําน้ําบูดู ของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตาน ี
    (1)  แนวโนมในการแกไขปญหา  อุปสรรคในการทําน้ําบูดูของกลุม
ชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตานี ประกอบดวย 
     ก.  แนวโนมดานวัตถุดิบ  หยุดผลิตในชวงที่ปลากะตักขาดแคลน
หรือมีราคาสูงเกินไป รวมกลุมซื้อปลา เรงผลิตในชวงท่ีมีปลาจํานวนมาก และชาวบานมีการ
รวมกลุมกันในการฟนฟูทรัพยากรชายฝงซึ่งเปนแหลงอนุบาลของสัตวน้ํา 
     ข.  แนวโนมดานวัสดุอุปกรณ  ใชอยางระมัดระวัง ลางทําความ
สะอาดอุปกรณทุกคร้ังหลักงาการใชงาน เก็บอยางถูกวิธี หรือคิดซอมแซมดวยวิธีการตางๆ  
     ค.  แนวโนมดานการควบคุมคุณภาพ  ไมนําปลาท่ีไมสดในการทํา
น้ําบูดู และตองควบคุมการปฏิบัติงานของแรงงานที่ขาดประสบการณอยางใกลชิด   
     ง.  แนวโนมดานแรงานและเงินทุน  รวมกลุมทําน้ําบูดูภายใต
ผูเกี่ยวของกับการจําหนาย การใชแรงงานคนในครอบครัวเปนหลัก การทําบัญชีครัวเรือนมีวินัยใน
การใชจาย และการรวมกลุมในรูปของสหกรณ  
     จ.  แนวโนมดานสิ่งแวดลอม  การเลือกสถานที่ผลิตท่ีเหมาะสมมี
อากาศถายเทสะดวก ใชวัสดุท่ีเหมาะสมในการหมัก เชนบอซีเมนตชวยปองกันกลิ่นที่ไมพึง
ประสงคเล็ดลอดออกไปไดเปนอยางดี และมีการเกื้อกูลกันโดยอาชีพทําน้ําบูดูเปนสวนหนึ่งของวิถี
ชีวิตชุมชน 
    (2) แนวโนมในการแกไขปญหาดานการจําหนายและการอนุรักษการ
ทําน้ําบูดู  ของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี ประกอบดวย  
     ก.  แนวโนมดานสถานที่จําหนาย  แยกยอย  และแบงเกรดน้ําบูดู
เพ่ือใหสามารถจําหนายไดในหลากหลายกลุมผูบริโภค รวมกลุมกันจําหนายเพ่ืออํานาจในการตอรอง  
     ข.  แนวโนมเกี่ยวกับพอคาคนกลาง  มีความไววางใจซึ่งกันและกัน
ระหวางผูซื้อและผูขาย 
     ค.  แนวโนมดานการสงเสริมจากหนวยงานของภาครัฐ  ชาวบาน
ไดรับการสนับสนุนในหลายๆ ดานจากทุกภาคสวนท้ังการออกราน การเสริมทักษะในการประกอบ
อาชีพ และการใหความรูในดานตางๆ 
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2.  อภิปรายผล 
 
 การอภิปรายผลในการศึกษาคร้ังนี้ สามารถแบงออกเปน  4  ประเด็นคือ 
 1.  ประวัติความเปนมาและวิธีการทําน้ําบูดู ของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ 
อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี พบวา น้ําบูดูเปนภูมิปญญาอยางหนึ่งท่ีชาวมลายูใชในการถนอม
อาหาร โดยใชวิธีหมักดอง ซึ่งจะใชปลาขนาดเล็กคลุกเคลากับเกลือใหไดท่ี แลวนําไปหมักใน
ภาชนะ เชนลังไม ไห โองดินเผา และพัฒนามาเปนการหมักในบอซเีมนต ทิ้งใหเกิดกระบวนการ
ยอยสลายโดยอาศัยเอนไซมและจุลินทรียจากตัวปลา ใชเวลาในการหมัก 8-12 เดือน จากนั้นจะได
ของเหลวขุนสีน้ําตาลออกดํา สวนประวัติความเปนมา น้ําบูดูเปนความรูท่ีไดรับการถายทอดตอๆ
กันมาจากพอคาและนักเดินเรือจากประเทศมาเลเซียหรือกลุมพอคานักเดินเรือจากชวาในแหลม
มลายู โดยน้ําบูดูอาจเกิดขึ้นจากความบังเอิญ และวิธีการทําน้ําบูดู ประกอบดวย 6 ขั้นตอนคือ  
1) ขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบ 2) ขั้นตอนการลางทําความสะอาด 3) ขั้นตอนการเทสวนผสม  
4) ขั้นตอนการคลุกเคลาสวนผสม 5) ขั้นตอนการหมัก 6) ขั้นตอนการบรรจุภาชนะ  
 2.  ภูมิปญญาในการทําน้ําบูดู ของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี 
จังหวัดปตตาน ีพบวา ประกอบดวย 9 ภูมิปญญา คือ 1) ภูมิปญญาในการคัดเลือกวัตถุดิบ 2) ภูมิปญญา 
ในการคัดเลือกวัสดุอุปกรณ 3) ภูมิปญญาในลางทําความสะอาด 4) ภูมิปญญาในการตวงสวนผสม 
5) ภูมิปญญาในการคลุกเคลาสวนผสม 6) ภูมิปญญาในการจัดสรรสถานท่ีในการทําน้ําบูดู  
7) ภูมิปญญาในการควบคุมคุณภาพ 8) ภูมิปญญาในการจัดการดานแรงงานและเงินทุน 9) ภูมิปญญาใน
การจัดการดานสิ่งแวดลอม  
 3.  ปญหาอุปสรรคในการทําและการจําหนายน้ําบูดู ของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะ
เสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ีพบวา 1) ปญหาในการทําน้ําบูด ูประกอบดวยดานวัตถุดิบท่ี
ขาดแคลนมีราคาสูงขึ้น อุปกรณมีราคาสูงขึ้นเล็กนอย การควบคุมคุณภาพ ปลามีสภาพไมสด ขาด
แคลนแรงงานท่ีมีประสบการณ และผูผลิตบางรายขาดการใสใจในขั้นตอนการผลิต ดานแรงงาน
และเงินทุน คนรุนใหมไมสนใจสืบทอดกิจการของครอบครวั ปญหาการขาดสภาพคลอง และดาน
สิ่งแวดลอม มีปญหาเรื่องกลิ่นเล็กนอยแตไมสงผลกระทบตอชุมชน 2) ปญหาในการจําหนายน้ําบูด ู
คือผูผลิตตองหาตลาดจําหนายดวยตนเองและตองใชเวลานานกวาจะจําหนายไดหมด เกี่ยวกับพอคา
คนกลางพบวามีการกําหนดราคาท่ีไมแนนอนขึ้นกับการตกลงกันระหวางผูซื้อกับผูขาย ดานการ
สงเสริมจากหนวยงานของรัฐพบวามีการจํากัดเฉพาะกลุม ยังไมครอบคลุมสําหรับผูผลิตทุกราย 
 4.  แนวโนมในการแกไขปญหาอุปสรรคในการทํา การจําหนาย และการอนุรักษน้ําบูดู 
ของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี พบวา 1) แนวโนมในการ
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แกไขปญหาอุปสรรคในการทําน้ําบูด ูประกอบดวย ดานวัตถุดิบ หยุดผลิตในชวงท่ีปลากะตักขาด
แคลนหรือมีราคาสูงเกินไป รวมกลุมซื้อปลา เรงผลิตในชวงท่ีมีปลาจํานวนมาก และชาวบานมีการ
รวมกลุมกันในการฟนฟูทรัพยากรชายฝงซึ่งเปนแหลงอนุบาลของสัตวน้ํา ดานวัสดุอุปกรณ ใชอยาง
ระมัดระวัง ลางทําความสะอาดอุปกรณทุกคร้ังหลักการใชงาน เก็บอยางถูกวิธี หรือคิดซอมแซม
ดวยวิธีการตางๆ ดานการควบคุมคุณภาพ ไมนําปลาท่ีไมสดในการทําน้ําบูดู และตองควบคุมการ
ปฏิบัติงานของแรงงานท่ีขาดประสบการณอยางใกลชิด ดานแรงานและเงินทุน รวมกลุมทําน้ําบูดู
ภายใตผูเกี่ยวของกับการจําหนาย การใชแรงงานคนในครอบครัวเปนหลัก การทําบัญชีครัวเรือนมี
วินัยในการใชจาย และการรวมกลุมในรูปของสหกรณ ดานส่ิงแวดลอม การเลือกสถานท่ีผลิตที่
เหมาะสมมีอากาศถายเทสะดวก ใชวัสดุท่ีเหมาะสมในการหมัก เชนบอซีเมนตชวยปองกันกลิ่นที่
ไมพึงประสงคเล็ดลอดออกไปไดเปนอยางดี และมีการเกื้อกูลกันโดยอาชีพทําน้ําบูดูเปนสวนหนึ่ง
ของวิถชีีวิตชุมชน 2) แนวโนมในการแกไขปญหาอุปสรรคในการจําหนายและการอนุรักษการทํา
น้ําบูดู ประกอบดวย ดานสถานท่ีจําหนาย แยกยอยและแบงเกรดน้ําบูดูเพื่อใหสามารถจําหนายได
ในหลากหลายกลุมผูบริโภค รวมกลุมกันจําหนายเพ่ืออํานาจในการตอรอง เก่ียวกับพอคาคนกลาง 
มีความไววางใจซึ่งกันและกันระหวางผูซื้อและผูขาย ดานการสงเสริมจากหนวยงานของภาครัฐ 
ชาวบานไดรับการสนับสนุนในหลายๆดานจากทุกภาคสวนท้ังการออกราน การเสริมทักษะในการ
ประกอบอาชีพ และการใหความรูในดานตาง  ๆ
 โดยมีรายละเอียดของการอภิปรายผลดังนี้ดังนี ้
 2.1 ประวัติความเปนมาและวิธีการทําน้ําบูดู ของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ 
อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี 
  2.1.1 ความหมายของน้ําบูดู 
   น้ําบูดูเปนภูมิปญญาอยางหนึ่งท่ีชาวบานภาคใต โดยเฉพาะชาวมลายูใชใน
การถนอมอาหาร โดยใชวิธีการหมักดอง ซึ่งจะใชปลาขนาดเล็กคลุกเคลากับเกลือใหไดท่ี แลว
นําไปหมักในภาชนะ เชนลังไม ไห โองดินเผา และพัฒนามาเปนการหมักในบอซีเมนต ท้ิงใหเกิด
กระบวนการยอยสลายโดยอาศัยเอนไซมและจุลินทรียจากตัวปลา ใชเวลาในการหมัก 8-12 เดือน 
จากนั้นจะไดของเหลวขุนสีน้ําตาลออกดํา เรียกเปนภาษาพ้ืนบานมลายูวา “น้ําบูดู” 
   น้ําบูดูเปนอาหารหมักดองท่ีถือเปนวัฒนธรรมดานอาหารอยางหนึง่ของชาว
มลายู โดยมีความสําคัญในแทบจะทุกมื้ออาหารของชาวมลายูเลยก็วาได นอกจากใชบริโภคเปน
เครื่องจ้ิมกับผักสดหรือผักตมคลายกับน้ําพริกแลวน้ําบูดู ยังทําหนาท่ีเปนเคร่ืองปรุงรสเชนเดียวกับ
น้ําปลา และทายที่สุดยังไดรับความนิยมในการนํามาบริโภครวมกับผลไมรสเปรี้ยวตางๆ อีกดวย 
คนเหนือไมอาจขาดน้ําพริกหนุมในมื้ออาหารฉันใด คนอีสานยอมตองมีปลาราควบคูกับจานเด็ดฉัน
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นั้น สวนคนภาคกลางก็ไมอาจละเลยน้ําพริกในมื้อสําคัญ และคนมลายูก็ตองมีน้ําบูดูเคียงคูเมนูหลัก
ตางๆเพ่ือใหอาหารออกรสชาติเชนกันซึ่งสอดคลองกับ ทฤษฏีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม 
(Cultural Diffusion Theory) ระบุวา การแพรกระจายทางวัฒนธรรมเปนกระบวนการท่ีมีลักษณะ
สําคัญของวัฒนธรรมหนึ่งแพรกระจายไปสูวัฒนธรรมหนึ่ง โดยปรับเปลี่ยนใหสอดคลองกับ
วัฒนธรรมใหม สอดคลองกับการศึกษาของ ธนุสรา  เหลาเจริญสุข และคณะ จากวิทยานิพนธเรื่อง 
การพัฒนาผลิตภัณฑทองถิ่นบางชนิด จากอาวปตตานี : บูดู (2533: 1) กลาววา น้ําบูดูเปนอาหาร
หมักพื้นเมืองของไทยและมาเลเซีย สวนใหญมักทําจากปลาทะเลขนาดเล็ก เชนปลาใสตัน ปลา
กะตัก เปนตน หมักไวประมาณ 3-12 เดือนจะไดน้ําบูดูท่ีมีลักษณะเนื้อปลายุยเปอย เปนของเหลวสี
เทา สอดคลองกับ พัชรินทร  ภัคดีฉนวน (2541: 3) ไดใหความหมายของน้ําบูดูไววา น้ําบูดูคือ
ผลิตภัณฑปลาหมัก ทํามาจากปลาและเกลือ หมักไวประมาณ 5-12 เดือน เปนอาหารพ้ืนเมืองท่ีนิยม
ผลิตกันในภาคใตของประเทศไทยและประเทศมาเลเซีย มีลักษณะเปนของเหลวคนสีเทา ใช
รับประทานเปนเครื่องชูรสเชนเดียวกับน้ําปลา 
  2.1.2 ประวัติความเปนมาของน้ําบูดู 
   การหมักปลากับเกลือนั้น มีการผลิตกันในหลายประเทศในแถบเอเชีย ซึ่ง
สอดคลองกับ http://en.wikipedia.org/wiki/Budu ระบุวา บูดู นั้นมีความคลายคลึงกับ ปาตีส 
(Patis) ท่ีผลิตไดในประเทศฟลิปปนส สวนในประเทศ อินโดนีเซีย จะเรียกวา กีตจับ อีกัน (Ketjap 
Ikan) รูจักกันในประเทศเมียนมา หรือ พมา วา งาป (Ngapi)ไดชื่อวา นอกมาม (Nuoc Mam) ใน
ประเทศเวียดนาม อิชิร ู(Ishiru) หรือ ชอตซึรุ (Shottsuru) ในประเทศญี่ปุน สวนในประเทศอินเดีย
และปากีสถาน จะเรียก น้ําท่ีไดจากการหมักปลาวา โคลัมโบ คิวเร(Colombo-cure) ชาวจีนรูจักดีใน
ชื่อ ย่ีซ ู(Yeesu) และ เรียกวา เอกโจต (Aekjeot) ในประเทศเกาหลี เปนตน  
   ดานประวัติความเปนมาของการทําน้ําบูดูนั้น ไมเปนท่ีทราบอยางแนชัด วา
เกิดขึ้นไดอยางไร และเกิดขึ้นเม่ือใด แตจากคําบอกเลาของคนเฒาคนแก เลาวา น้ําบูดูนั้น นาจะเกิด
จากความบังเอิญ เนื่องจากวา ในอดีต ชาวชวา (จาวอ) หรือชาวมลายู มักจะเลนเรือคาขาย ไปทั่วหมู
เกาะมลายู ตองรอนแรมอยูในทะเลเปนเวลานาน หลายเดือน ระหวางเดินทางจึงไดมีการจับปลาตาง  ๆ
เพ่ือนํามาบริโภค และปลาบางสวนท่ีบริโภคไมหมด ก็จะนําไปหมักไวในลังไม ในไห หรือโองดิน
เผา โดยใชเกลือสมุทร หมักไวดวยกัน เรียกในภาษาทองถิ่นวา อีแกบูดู หรือ อีกันบูด ูซึ่งเปนปลา
หมักดองท่ียังเปนตัวอยู เม่ือในยามที่อาหารที่จะนํามาบริโภค ขาดแคลน ก็จะเปดภาชนะท่ีหมักไว 
นําอีแกบูดูนี้ ออกมาประกอบอาหาร เชนนํามาทอดกับน้ํามัน ปง ยาง หรือ ทําเปนปลาปน (ซามา
อีแก) ฯลฯ ซึ่งแนนอนวา อาจมีอีแกบูดู บางไห ที่หมักไว จนถูกลืม อาจเพราะไมมีความจําเปนตอง
บริโภคเนื่องจากบางชวงเวลา อาจมีอาหารสดอื่นๆ เพียงพอ  ไห หรือโองดินเผา ท่ีหมักอีแกบูดู

http://en.wikipedia.org/wiki/Budu
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ดังกลาว จึงถูกลืม ทิ้งไว จึงทําใหไดเร่ิมกระบวนการหมัก ของมันตอไป จนในท่ีสุด ปลาท่ีเคยเปน
ตัวถูกยอยสลายจนหมด กลายเปนน้ําขนสีน้ําตาลออกดํา และมีกลิ่น ท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะตัว เมื่อ
ไหดังกลาว ถูกเปดออกมา จากอีแกบูดู หรือปลาหมักดอง ก็กลายเปนน้ําบูดู ท่ีเรารูจักกันในปจจุบัน 
ซึ่งในอดีตน้ําบูดู อาจจะไมไดมีรสชาติ กลิ่น สี รส เหมือนในปจจุบัน แตเมื่อมันไดรับความนิยม
และบริโภคกันอยางแพรหลาย ไปท่ัวภูมิภาค จึงมีการคิดคน ดัดแปลง เพ่ิมเติม จนกลายเปนน้ําบูดูท่ี
มีเอกลักษณเฉพาะตัว ของแตละทองถิ่น ตัวอยางเชน น้ําบูดูท่ีผลิตไดใน รัฐกลันตันประเทศ
มาเลเซีย จะมีการผสมน้ําตาลปป และน้ํามะขามเปยกลงไปดวย ในขณะท่ี ชาวบานตําบลปะเสยะวอ 
จะหมักน้ําบูดู โดยใชปลากะตักกับเกลือคลุกเคลากันจนไดที่ จึงจะนําไปหมักในบอซีเมนต อาจมี
การผสมวัตถุดิบบางอยาง หรืออาจใชเฉพาะเกลือเทานั้น ในขั้นตอนการหมัก ตามที่ไดรับการ
ถายทอดกันในครอบครัว เพ่ือใหไดน้ําบูดูท่ีมีรสชาติ สี กลิ่น ที่ถูกใจผูบริโภคและจากหลกัฐานทาง
ประวัติศาสตรการผลิตเกลือของปตตานีมีมานานกวา 400 ป ซึ่งชุมชนหมู 1 ตําบลปะเสยะวอไดใช
เกลือจากแหลงผลิตนี้ในการทําน้ําบูดูมาต้ังแตแรกเร่ิมเม่ือประมาณกวา 200 ป สอดคลองกับ ซอฟ
ยะห ยียูโซะ (2553:1) กลาววา ปตตานีเปนจังหวัดเดียวของภาคใตท่ีมีการทํานาเกลือ มายาวนานกวา
ประมาณ 400 ป กลาว คือในสมัยราชินีฮีเยา เปนเจาเมืองปตตาน ี(พ.ศ.2127-2159) กิจกรรมทํานา
เกลือท่ีปตตานีเจริญรุงเรืองมาเปนลําดับ และเปนนาเกลือเพียงแหงเดียวบนคาบสมุทรมลายู 
นับต้ังแตคอคอดกระ ลงไปจนสุดปลายแหลม ในระยะ 100 ป ท่ีผานมา เกลือเปนสินคาสําคัญของ
เมืองปตตานี ดังท่ีปรากฏในบันทึก (หนังสือ มัสยิดกรือเซะ มรดกอารยธรรมปตตาน)ี ของสมเด็จ
กรมพระยาดํารงราชานุภาพ ท่ีรายงานทูลถวายพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวในคราว
เสด็จประพาสเมืองปตตานีเม่ือป พ.ศ.2439 ตอนหนึ่งวา “ภูมิลําเนาของเมืองท้ังเจ็ด ซึ่งขาพเจาไดไป
เห็นแลไดสืบสวนเมืองท่ีบริบูรณอยางประหลาด จะหาเมืองมลายูเมืองใดเปรียบไดเสมอเปนอันไม
มี เมืองตานีมีเกลืออยางเดียว ตลอดแหลมมลายู สินคาเกลือเมืองตานีขายไดอยางแพงเกวียน
ละ 16 เหรียญ” ในขณะท่ีการทําน้ําบูดูนั้นเปนความรูท่ีไดรับการถายทอดตอๆกันมาจากพอคาและ
นักเดินเรือชาวมลายูหรือพอคาชาวอินโดนีเซีย ในแหลมมลายู ซึ่งสอดคลองกับ ซุกรี หะยีสาแม 
(2553 : 1-5) กลาววา ชนกลุมแรกที่สามารถสืบตนตอท่ีมาของหมู 1 บานปาตาบาระไดคือ พอคา
และนักเดินทางจากประเทศมาเลเซีย จากตําบลกาแลรู อําเภอตุมปต รัฐกลันตัน คือนายบากา นาย
ตูแวปูเตะ นายหามะ นางบีรู นางเมาะติบะ ไดมีการตั้งกลุมเล็กๆ ประกอบอาชีพประมง ทําน้ําบูดู 
ทําการแปรรูปสัตวน้ํา เชน กะป ปลาแหง และทําสวนมะพราว และสอดคลอง กับ ปติ กาลธิยานันท 
(2551: 19-20) กลาววา คําวาบูดูนั้นไมมีหลักฐานอางอิงท่ีชัดเจนวามาจากไหนแตจากการคนควา
ขอมูลจากหลายแหลงอาจสรุปไดดังนี ้1.คําวา “บูด”ู อาจมาจากคําวา บูด เพราะในการทําบูดูตองมี
การหมักปลา ซึ่งมีลักษณะเนาเละคลายของบูด ซึ่งตอมาอาจจะออกเสียงเพ้ียนเปน บูดู 2.บูดู อาจมา
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จากคําวา “บูบู” ซึ่งเปนอุปกรณจับปลาตัวใหญ เรียกวา ปลาฆอ ซึ่งเม่ือนํามาหมักกับเกลือจะไดปลา
หมักที่มีลักษณะคลายกับปลาราของชาวอีสาน แตการหมักปลาฆอนั้นจะบริโภคเฉพาะเนื้อปลา
เทานั้น ไมนําน้ําที่ไดจากการหมักมาบริโภคซึ่งตอมามีวิวัฒนาการเปลี่ยนปลาท่ีใชหมักเปนปลา
กะตัก และออกเสียงเปนบูด ู3.บูดู เปนคําท่ีมาจากภาษามลายูหรือภาษายาวี แตไมทราบความหมาย
ท่ีแนชัด จากการศึกษาวิจัยของคุณสุภา วัชรสุขุม เรื่อง คํายืมภาษามลายูทองถิ่นปตตานี ภาษาไทยถิ่น  
3 จังหวัด ชายแดนภาคใต ไดรายงานวา บูด ูเปนคําท่ียืมมาจากภาษามาลาย ูหรือ ภาษายาวี ตามเกณฑท่ี 1 
คือ เปนคําท่ีมีใชอยูในปจจุบัน ในภาษามาลายูทองถิ่นปตตานีและเปนคําท่ีมีใชในภาษาไทยทั่วไป 
หรือไมใชศัพทเฉพาะถิ่นของภาษาไทยท่ัวไป 4.บูดู เปนคําท่ีมาจากภาษาอินโดนีเซีย แปลวา ปลา
หมักดอง เนื่องมาจากชาวอินโดนีเซียถูกศัตรูตีเมืองแตก และไดแลนเรือไปมาเรื่อย  ๆระหวางทาง
ไดจับปลาเล็ก ๆ หมักดองในไหเก็บไวกินนาน  ๆหลังจากนั้นชาวอินโดนีเซีย ไดขึ้นฝงท่ีตําบลปะเส
ยะวอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตาน ีจึงไดนําวิธีการหมักปลาเล็กๆ  มาสูชุมชนปะเสยะวอ สอดคลองกับ 
Cole (1963 : 385-390) กลาววา กรรมวิธีการหมักบูด ูหลังจากลางปลาใหสะอาดจะนําไปคลุกเคลา
กับเกลือในอัตราสวนปลาตอเกลือ 5 ตอ 1 โดยน้ําหนักใหเขากันดีแลวนําไปบรรจุในโองดินท่ีมี
มะขามบดละเอียดละลายน้ําเล็กนอยอยูกอนแลว ในขณะที่ Rao (1967: 4) กลาววา บูดูของมาเลเซีย
ไมเติมมะขาม หลังจากอัดปลาใหแนนเพ่ือไลอากาศออกจะราดดวยน้ําตาลปบ แลวปดฝาโองให
แนนเพ่ือไมใหอากาศเขาไป โดยตองเก็บโองในท่ีเย็นประมาณ 6 สัปดาหก็สามารถนํามาบริโภคได 
ผลิตภัณฑท่ีไดจากการหมักมีลักษณะเปนของเหลวขน สวนท่ีเปนน้ําหมักปลาจะเปนสีน้ําตาลใส 
กลิ่นหอม หวานและเค็ม เปนบูดูชนิดท่ีดีท่ีสุด สามารถเก็บไวบริโภคไดนานถึง 2 ป สอดคลองกับ 
ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  (Cultural Diffusion Theory) ของ เอฟเวอเรท เอ็ม. โรเจอร 
(Everett M. Rogers) ผูเขียนงานชื่อ “Diffusion of Innovations” ไดเนนวา “การเปลี่ยนแปลงสังคม
สวนใหญเกิดจากการแพรกระจายทางวัฒนธรรมจากภายนอกเขามามากกวาเกิดจากการประดิษฐ
คิดคนภายในสังคม และนวัตกรรม (Innovation) ท่ีถายทอดกันนั้นอาจเปนความคิด (Idea) ซึ่งรับมา
ในรูปสัญลักษณ (Symbolic Adoption) ถายทอดไดยาก หรืออาจเปนวัตถุ (Object) ท่ีรับมาในรูปการ
กระทํา (Action Adoption) ซึ่งจะเห็นไดงายกวา” 
  2.1.3 วิธีการทําน้ําบูดู  ของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี 
จังหวัดปตตานี  
   วิธีการทําน้ําบูดูของชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ ประกอบดวย 6 
ขั้นตอนสําคัญ คือ 1) ขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบโดยปลาท่ีใชเปนปลากะตักที่สดและเกลือสมุทร
ชนิดเม็ด 2) ขั้นตอนการลางทําความสะอาดโดยปลาและเกลือตองผานการลางตามบทบัญญัติของ
ศาสนาอิสลามโดยการลางน้ําสุดทายตองใชภาชนะท่ีมีรูพรุนและเทใหน้ําไหลผาน 3) ขั้นตอนการ
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เทสวนผสม ปลากับเกลือเนนการเทเปนชั้นๆ สลับกันและเกลี่ยใหท่ัวพื้นท่ีกระบะคลกุเคลา ไมเท
ปลาและเกลือท้ังหมดในคราวเดียวกันเพราะจะทําใหสวนผสมเขากันไดยาก 4) ขั้นตอนการคลุกเคลา 
สวนผสม เนนแรงงานท่ีมีประสบการณในการคลุกเคลาทั้งชายและหญิง โดยใชกระบะคลุกเคลา
และไมพาย การคลุกเคลาตองทําอยางระมัดระวังเพ่ือไมใหปลาช่ําและตองคลุกเคลาจนสวนผสมได
ท่ีคือความเค็มของเกลือแทรกเขาไปทุกอนูของตัวปลา โดยใชเวลาประมาณ 3 ชั่วโมง 5) ขั้นตอน
การหมัก นิยมหมักในบอซีเมนตกลม ขนาดสูง 1 เมตร เสนผาศูนยกลางยาว 1 เมตร โรยเกลือรอง
กนบอ อาจมีการผสมวัตถุดิบบางอยางเชนน้ําตาลเวน หรือน้ํามะขามเปยก หรือบางรายอาจใชปลา
กะตักกับเกลือเทานั้น หลังจากนั้นจะคลุมดวยถุงพลาสติกหรือกระสอบปาน กดทับดวยไมไผสาน
เพ่ือปองกันไมใหปลาลอย และปดปากบอดวยกระเบ้ืองมุงหลังคา รอจนครบกําหนด 8-12 เดือน  
6) ขั้นตอนการบรรจุภาชนะเพ่ือการจําหนาย เม่ือครบกําหนด เปดบอหมักตักน้ําใสสีน้ําตาลท่ีอยู
ดานบนท้ิง ร้ือไมไผสานและกระสอบปาน ตักน้ําบูดูออกจากบอแยกตามเกรด กรองผานผาขาวบาง 
นําไปบรรจุขวดโดยการกรอกใสขวดขนาดตางๆ หรือบรรจุภาชนะโดยใชเครื่องจักร เสร็จแลวนํา
ออกจําหนาย ซึ่งสอดคลองกับ ปติ กาลธิยานันท (2551: 19-20) กลาววาการผลิตน้ําบูดูสามารถทํา
ไดโดย 1) นําปลาทะเลสดมาลางใหสะอาด 2) นําปลามาคลุกเคลากับเกลือใหเขากัน 3) นําไปใสใน
ภาชนะปดเชนไห โองดิน หรือบอซเีมนต โดยการนําสวนผสมใสในภาชนะดังกลาวใหแนน และ
โรยเกลือปดสวนบน หลังจากนั้นใชวัสดุเชนไมไผสาน กดทับกันไมใหปลาลอยและปดภาชนะท่ีใส
ใหแนน ในระหวางการหมักตองไมปลอยใหอากาศเขาไปในภาชนะท่ีใชหมัก หรือใหอากาศเขาไป
ไดนอยท่ีสุด โดยจะเวนปริมาตรบางสวนในภาชนะไวเพื่อใหแกสท่ีเกิดจากการหมักไมสามารถดัน
ฝาปด บอน้ําบูดูออกมาได 4) นํามาตากแดดและใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโดยกระบวนการหมักตาม
ธรรมชาติจากปฏิกิริยาทางเคมี และเอมไซมชนิดตาง กๆารหมักจะใชเวลาประมาณ 8-12 เดือน  
5) เม่ือครบกําหนดเวลาผูผลิตจะเปดบอบูดู ซึ่งจะมีน้ําบูดูและเนื้อบูดูปะปนกันอยูในบอบูดู แลวทํา
การแยกน้ําบูดูสวนใสออกจากน้ําบูดูสวนขุน 6) บรรจุน้ําบูดูใสขวดนัน้ จะใสขวดสองขนาดคือ 
ขวดกลมและขวดแบน โดยการนําน้ําบูดูใสขวดท่ีผานการฆาเชื้อแลว ปดฝาใหสนิท ปดฉลากและ
สงจําหนายตอไป สอดคลองในบางประเด็นกับ ออดนอย  ลูกบางปลาสรอย (2539: 49-50) กลาววา 
วิธีการผลิตบูดู เริ่มตนจากวัตถุดิบปลาเล็กปลานอยท่ีหาประโยชนอื่นไมไดแลวนํามาหมักรวมกับ
เกลือ โดยใชอัตราสวนประมาณ 1:3 และหมักในโองหรือภาชนะปด โดยการอัดสวนผสมใหแนน 
และโรยเกลือปดสวนบน หลังจากนั้นใชวัสดุเชน ไมไผสานกดกันไมใหปลาลอยเม่ือมีการยอยสลาย 
วิธีการหมักจะตากแดดและปลอยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโดยกระบวนการธรรมชาติจากปฏิกิริยา
ทางเคมีและเอนไซมชนิดตางๆ ระยะเวลาท่ีใชหมักทั้งสิ้นกินเวลาประมาณ 3 เดือน ถึง 1 ป ขึ้นกับ
สภาพการผลิตและปจจัยอีกหลายประการ 
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 2.2 ภูมิปญญาในการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ี
จังหวัดปตตานี  ประกอบดวย ภมิูปญญา  

1) การคัดเลือกวัตถุดิบ 
2) การคัดเลือกวัสดุอุปกรณ 
3) การลางทําความสะอาดวัตถุดิบ และวัสดุอุปกรณตางๆ 
4) การตวงสวนผสม 
5) การคลุกเคลาสวนผสม 
6) การจัดสรรสถานท่ีในการทําน้ําบูดู 
7) การจัดการดานการควบคุมคุณภาพ 
8) การจัดการดานแรงงานและเงินทุน 
9) การจัดการดานสิ่งแวดลอม 

       จากการศึกษายังไมพบเอกสารหรืองานวิจัยท่ีเกี่ยวของโดยตรงตอการศึกษา
เร่ืองภูมิปญญาการทําน้ําบูดู แตก็ไดมีนักวิชาการไดทําการศึกษาในประเด็นท่ีใกลเคียงกันไดแก  
  2.2.1 ภูมิปญญาในการคัดเลือกวัตถุดิบ  จะใชปลากะตักท่ีสดและเกลือสมุทร 
ชนิดเม็ด ซึ่งสอดคลองกบั ออดนอย ลูกบางปลาสรอย (2539: 49-50 ) กลาววา การผลิตบูดูจะใชปลา
ขนาดเล็ก นํามาหมักกับเกลือ กลไกการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึน้ระหวางการหมักคลายกับน้ําปลามาก 
อาทิการคลุกเคลาปลากับเกลือ ซึ่งในการทําบูดูจะใชอัตราสวนประมาณ 1:3 และหมักในโองหรือ
ภาชนะปด โดยการอัดสวนผสมใหแนน และโรยเกลือปดสวนบน หลังจากนั้นใชวัสดุเชน ไมไผ
สานกดกันไมใหปลาลอยเมื่อมีการยอยสลายจนไดสวนน้ําและเนื้อปลา วิธีการหมักจะตากแดดและ
ปลอยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโดยกระบวนการธรรมชาติ ระยะเวลาที่ใชหมักท้ังสิ้นกินเวลา
ประมาณ 3 เดือน ถึงหนึ่งป ขึ้นกับสภาพการผลิตและปจจัยอีกหลายประการ นอกจากนั้นยัง
สอดคลองกับ Saisithi (1987: 3-10) กลาววา วัตถุดิบท่ีใชในการหมักบูดู ไดแก ปลาและเกลือ โดย
ปลาท่ีนิยมใชสําหรับหมักบูดูในประเทศมาเลเซียไดแก ปลาไสตัน ปลากะตักและปลาหลังเขียว 
สวนการหมักบูดูในประเทศไทยจะใชปลาไสตัน ปลากะตัก ปลาหลังเขียวและปลาแดง บางแหลง
ใชปลาท่ีคอนขางมีราคาเชน ปลาทูแขก แตปลาที่จะใหกลิ่นรสที่ดี คือปลาไสตันและปลากะตัก ซึง่
มีไขมันสูง เนื้อปลาโดยท่ัวไป มีสวนประกอบท่ีสําคัญเหมือนกันคือ มีโปรตีน ไขมัน น้ํา และแรธาตุ 
ปริมาณไขมัน (Oil) และน้ําอาจจะแตกตางกันบางขึ้นกับชนิดและระยะการเจริญเติบโตของปลา  
ในเนื้อปลามีสารประกอบไนโตรเจน (Nitrogenous Compound) ที่เปนท้ังโปรตีนและท่ีไมใช
โปรตีน (Non Protein nitrogenous Compound) พวกสารประกอบไนโตรเจนท่ีไมใชโปรตีนอาจจะ
อยูในรูปของกรดอะมิโนอิสระ หรือดางระเหยได เชน Trimethylamine หรือ Creatine หรือ Taurine 
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หรือ Betaines หรือ Uric acid หรือ anserine หรือ Carnosine หรือ Histamine โดยจะเปนตัวเรง
ปฏิกิริยาทางเคมีและชีวเคมีของเนื้อปลา นอกจากนั้นปลาสดจะมีจุลินทรียจํานวนมากท่ีผิวหนัง
ภายนอกประมาณ 100 โคโลนี ตอกรัม เหงือกประมาณ 103-106 โคโลนีตอกรัม เคร่ืองในและ
กระเพาะอาหารมีประมาณ 103-109 โคโลนีตอกรัม จุลินทรียท่ีพบในปลาสวนใหญเปนพวก 
Micrococus Pseudomonas Moraxella Elavobacterium Arthrobacter Sarcina spp. และอื่นๆ 
หลังจากปลาตายเอนไซมจากอวัยวะสวนตางๆ ของปลาโดยเฉพาะบริเวณลําไสจะสงออกมาทาง
ชองทองแลวสงไปยังกลามเนื้อปลาทําใหเกิดการยอยสลายเนื้อปลาเอง (autolysis) ไดอยางรวดเร็ว 
เอนไซมยอยโปรตีนท่ีอยูภายในระบบทางเดินอาหารของปลาจะมีประสิทธิภาพดีกวาเอนไซมยอย
โปรตีนในกลามเนื้อ นอกจากนี้ปริมาณเอนไซมในกระเพาะอาหารยังเปลี่ยนแปลงไปตามฤดูกาล
และปริมาณอาหาร ในสวนของเกลือซึ่งเปนวัตถุดิบท่ีสําคัญของการหมักปลา เพราะมีสวนสําคัญตอ
กลิน่ รสและคุณภาพในการเก็บปลา เกลือท่ีใชในการหมักบูดูเปนเกลือทะเล เกลือทะเลท่ียังไมได
ผานการฟอกประกอบดวยโซเดียมคลอไรด ดิน ทราย ฝุนละออง สารอื่นๆ เชนแคลเซียมคลอไรด
และมักนีเซียมคลอไรด แคลเซียมซัลเฟต มกันีเซียมซัลเฟต โซเดียมซัลเฟต เปนตน สารประกอบท่ี
ปะปนมาจะทําใหคุณภาพของการหมักตํ่าลง แคลเซียมและแมกนีเซียมคลอไรด ท่ีปะปนมาจะดูด
ความชื่นไดงาย อาจทําใหวัตถุดิบเสียไดงาย เพราะความเค็มไมเพียงพอท่ีจะปองกันการเสียของ
วัตถุดิบ นอกจากนี้เกลือของแคลเซียมแมกนีเซียมและเกลือซัลเฟต ยังมีสวนทําใหเกลือซึมผานเขา
ไปในเนื้อปลาไดชา ทําใหเกิดออกซิเดชั่นในไขมัน เนื่องจากมีโลหะหนักเจือปนอยู นอกจากนี้สิ่งที่
ปนเปอนในเกลือยังทําใหเกิดกลิ่น รส ท่ีไมตองการในผลิตภัณฑได  
  2.2.2 ภูมิปญญาในการคัดเลือกวัสดุอุปกรณ  จะใชบอซีเมนตในการหมัก  
ใชกระบะคลุกเคลาคลายเรือซึ่งทําจากไมรวมกับไมพายในการคลุกเคลาสวนผสม โดยมีวัสดุ
ประกอบอื่นๆ ไดแกกระบะพลาสติก พลั่ว ไมไผสาน กระสอบปานหรือถุงพลาสติก และปดทับ
ดวยกระเบ้ืองมุงหลังคาเปนตน สอดคลองกับ ปติ  กาลธิยานันท (2550: 20) กลาววา จากการ
ศึกษาวิจัยของ รศ. ดร.วัฒนา  ณ สงขลา และอาจารยสุมาลิกา เปยมมงคล พบวา การใชภาชนะท่ี
เหมาะสมจะสงผลใหสามารถรนระยะเวลาในการหมักบูดูไดเชนกัน โดยหมักในถังซีเมนตทําให
เกิดลักษณะบูดูไดเร็วที่สุด คือเนื้อปลาจะเริ่มยอยสลาย และมีกลิ่นบูดูในสัปดาหที่ 4 รองลงมาคือ
โองเคลือบ ทายสุดคือ โองดินเผา แตจะมีปญหาปริมาณน้ําบูดูจะนอยลงเพราะน้ําระเหยจากโองดิน
เผาไดเร็ว  
  2.2.3 ภูมิปญญาในการลางทําความสะอาด  เนนการลางใหเปนไปตามบทบัญญัติ
ของศาสนาอิสลามคือการลางน้ําสุดทายใหไหลผานภาชนะท่ีมีรูพรุน สอดคลองกับ 
http://www.budutani.com ระบุวา ตามหลักการของศาสนาอิสลามในการลางทําความสะอาดปลา

http://www.budutani.com
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จะตองควักใสออกกอนแตสําหรับปลาขนาดเล็ก ซึ่งมีความยาว 2 นิ้วชี้ (ประมาณ 5 เซนติเมตร) และ
นิ้วกลางซอนกัน อนุโลมไมตองควักไสออกเพราะเกินความสามารถของคนหรือสุดวิสัย ถาเอาไส
ออกจะทําใหปลาเละ เนาเปอย และใชเวลามาก หลักของศาสนาอนุโลมให เชน ใชสําหรับทําปลา
แหง หมักบูด ูและ ตามหลักการของศาสนาอิสลาม ระบุดวยวาการซักลางทุกอยางตองมีการลางน้ํา
ครั้งสุดทายเสมอ เรียกเปนภาษามลายูวา “ซีแร” ซึ่งสอดคลองกับ อัสมัน แตอาลี (2552: 1-11) กลาว
วา เนื้อสัตวทะเลไมตองผานกระบวนการเชือดเหมือนสัตวบก และสัตวทะเลท่ีตายแลวก็สามารถ
นํามาประกอบเปนผลิตภัณฑอาหารฮาลาลได แตการเตรียมวัตถุดิบท่ีมาจากสัตวทะเลก็ควรปฏิบัติ
เพ่ือชําระลาง จากนะญิส และทําใหเนื้อสัตวทะเลสะอาดถูกตองตามหลักการอิสลาม มีดังตอไปนี้  
1) สัตวประเภทปลา ใหขอดเกล็ด หรือขูดเมือกออกใหสะอาดแลวผาทองเอาเคร่ืองในออกใหหมด 
2) สัตวประเภท หอย ปู ถาจะนํามาประกอบอาหารท้ังเปลือกใหทําความสะอาดเปลือก จนแนใจวา
สะอาดแลวเสียกอน 3) สัตวประเภทกุง ใหคัดสวนท่ีแหลมออก แลวผาหัวดึงเสนดําท้ิงเสียกอน  
4) นําเนื้อสัตวตางๆ ที่กลาวมาแลวขางตนนี้ใสในภาชนะท่ีมีรู (ตะเกรง หรือกระชอม) ทําการลางให
เลือดหรือสิ่งสกปรกออกใหหมด 5) เปดน้ําหรือราดน้ําใสเนื้อสัตวในภาชนะนั้นอีกคร้ังใหน้ําชะลาง
ใหทั่วและไหลผานออกไป 6) นําเนื้อสัตวท่ีลางแลวต้ังใหสะเด็ดน้ํา อยานําไปใสในภาชนะท่ีไมมีรู 
เพราะน้ําท่ีจะไหลออกมาขังอยูนั้น คือน้ํานะญิส เมื่อถูกกับเนื้อสัตวก็จะทําใหเนื้อสัตวนั้นเปน
นะญิสไปดวย 7) ขอควรระวัง การนําเนื้อสัตวทะเลแชแข็งไปแชน้ํา เพ่ือใหเนื้อสัตวนั้นออนตัวลง 
ไมถือเปนการลาง และน้ํานั้นไมสามารถนํามาทําการลางเนื้อสัตวไดอีก เพราะไดมีการปนเปอน
นะญิสแลว  
  2.2.4 ภูมิปญญาในการตวงสวนผสม  เปนการออกแบบภาชนะที่ใชใหพอดีและ
เหมาะสม โดย 1 กระบะคลุกเคลาบรรจุปลาได 450 กิโลกรัม และเกลือ 150 กิโลกรัม อัตราสวน
พอดีตอการหมัก 1 บอซีเมนต สอดคลองกับ มาลี อมรทิพยรัตน (2522: 15-21) กลาววา การหมักบู
ดูของไทยจะใชปลาท้ังตัวมาลางน้ําโดยไมตองควักเครื่องในออก คลุกเคลากับเกลือทะเลเม็ด โดยใช
อัตราสวนปลาตอเกลือเทากับ 3 ตอ 1 โดยน้ําหนัก โดยแบงเกลือสวนหนึ่งประมาณ 1 ใน 10 สวน
เพ่ือนํามากลบผิวหนาปลาหลังจากคลุกกับเกลือแลว สอดคลองกับ ทัศนียา  ภูดินดาน เรื่อง ศึกษา
การผลิตน้ําบูดูของชาวบานอําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี(2546: 100 ) กลาววา ภูมิปญญาในการ
ผลิตน้ําบูดู มีดังนี้ วิธีการถายทอดภูมิปญญาในการผลิต ปรากฏวา เปนภูมิปญญาท่ีเกิดจากการ
เรียนรูสืบทอดตอๆ กันมาจากบรรพบุรุษ ผูอาวุโส หรือผูท่ีมีประสบการณ และเกิดจากการเรียนรู
จากประสบการณจากการผลิตติดตอกันมาเปนเวลานาน เรื่องท่ีถายทอดและผลจากการถายทอด 
ปรากฏวา เรื่องการถายทอดการผลิตน้ําบูดูไดรับการถายทอดแบบด้ังเดิม ท่ีมีการถายทอดภูมิปญญา
ในการผลิตต้ังแตอดีต โดยบอกสวนผสมและวิธีการหมัก 
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  2.2.5 ภูมิปญญาในการคลุกเคลาสวนผสม  เนนการใชแรงงานที่มีประสบการณ 
คลุกเคลาโดยไมใหปลาช้ํา และตองใหความเค็มของเกลือแทรกเขาไปยังทุกอนูของตัวปลา 
สอดคลองกับ http://www.budutani.com ระบุวา การคลุกเคลาสวนผสมระหวางปลากับเกลือใน
กระบะนั้นตองทําใหเขากันดีเสียกอน โดยสังเกตดวยการจับตัวปลาตองไมลื่นมือ มีความรูสึกสาก
มือ สอดคลองกับ ทฤษฎีปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ (Symbolic  Interaction) ซึ่งการคลุกเคลาสวน
สผม ผูผลิตตองมีจิตสํานึกในหนาท่ี ท่ีตองใสใจ หากการคลุกเคลาไมทําอยางสมบูรณนอกจากจะทํา
ใหไดน้ําบูดูท่ีไมมีคุณภาพแลวยังอาจสงผลรายตอผูบริโภคอีกดวย โดยจอรจ เฮอรเบร์ิต  มีด 
(George Herbert Mead) กลาววา การพัฒนาความสํานึกในตัวตน (Consciousness of Self ) เปนสิ่ง
สําคัญของความเปนมนุษย มันเปนพ้ืนของความคิด การกระทําและการสรางสังคม ถาปราศจาก
ความคิดเร่ือง Self แลว มนุษยจะไมสามารถตอบสนองและปฏิสัมพันธกับผูอื่นได เม่ือมนุษย
สามารถรูวาผูอื่นคิดอยางไรกับตน มนุษยก็สามารถอยูในสังคมไดอยางดี และสิ่งนี้ก็สรางความ
รวมมือทางสังคม (Cooperative Action) ไดอยางดีเชนกัน 
  2.2.6 ภูมิปญญาในจัดสรรสถานท่ีในการทําน้ําบูด ู เนนสถานทีส่ะอาด  มีอากาศ
ถายเทสะดวก ใตรมไมหรือใตอาคารโรงเรือนสอดคลองกับhttp//:www.budutani.com ระบุวา 
กระบวนการผลิตน้ําบูดูท่ีถูกตองตามหลักโภชนาการ ยึดหลักสุขาภิบาล 5 หลัก ดังนี ้1. โรงเรือน
สะอาด พ้ืนแข็งแรง มีทางระบายอากาศ จํากัดแสง สถานท่ีมิดชิด อยูใหหางชุมชนแออัด (ระยะหาง
ของชุมชน) หาง 100 เมตร  มีกลิ่น บริเวณท่ีมีสัตวปกสัตวน้ํา  2. ภาชนะ ควรแยกจากภาชนะที่ใช
งานปรกต ิโดยภาชนะควรทําจากแสตนเลต ท่ีลางสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 เซนติเมตร พ่ึงแดด   
3.ควรมีบอบําบัด เปนบอซีเมนตใหลึก เชื้อโรคจะอยูในดิน  4. วัตถุดิบ ควรลางใหสะอาด น้ําลาง
ตองผานคลอรีน เกลือตองผาน อย.  5. บุคคลท่ีทําการผลิตบูด ูสุขภาพแข็งแรง ลางมือใหสะอาด ชุด
เครื่องแตงกายสะอาด ตรวจรางกายปละ 2 คร้ัง สอดคลองกับ อัสมัน แตอาลี (2552: 1-11) กลาววา 
ศาสนาอิสลามไดกําหนดถึงสถานท่ีและภาชนะ อุปกรณ เครื่องมือเครื่องใชตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับ
กระบวนการผลิตอาหารตองสะอาดดวย  ทานนบีศ็อลลัลลอฮ อะลัยฮิ วะสัลลัมไดกลาวความวา 
“ถาหากสุนัขเลียภาชนะของพวกทาน ก็จงลางดวยน้ําเจ็ดครั้ง โดยครั้งแรกใหลางดวยน้ําผสมดิน” 
(บันทึกโดย อันนะซาอีย 337) ทานนบี ศ็อลลัลลอฮ อะลัยฮิ วะสัลลัมไดกลาวความวา “ทานอะบี 
ษะอละบะฮ ไดถามทานนบ ีศ็อลลัลลอฮ อะลัยฮิ วะสัลลัมวา เรามีเพ่ือนบานเปนชาวคัมภีร ซึ่งพวก
เขาจะนําเนื้อสุกร มาทําอาหารในหมอของเขา และใชภาชนะใสสุราเพ่ือดื่มกิน ทานจึงตอบวา ถา
หากทานสามารถหาภาชนะอ่ืนไดก็ใชภาชนะอ่ืนไวดื่มกิน แตหากไมมีก็จงนําภาชนะดังกลาวมา
ชําระลางใหสะอาด และใชดื่มกินได” (บันทึกโดยอบู ดาวูด อัล-อัลบานีย กลาววาเศาะฮีห ดูใน 
เศาะฮีห อบี ดาวูด เลม 2 หนา 727) นอกจากนั้น แนวปฏิบัติตอสถานท่ีผลิต อุปกรณการผลิต และ
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การขนสงผลิตภัณฑอาหารฮาลาล มีดังนี้ 1) สถานที่ผลิตจะตองสะอาด ปลอดภัยจากสิ่งปนเปอนท่ี
เปนนาญิส มีระบบปองกันสัตวตองหามเชน สุกร สุนัข เขาในบริเวณสถานที่ผลิตอาหารฮาลาล และ
ตองไมปะปนกับการผลิตสิ่งท่ีไมฮาลาล  2) เคร่ืองจักร เครื่องมือ และอุปกรณการผลิตจะตอง
สะอาด และไมไดใชรวมกับการผลิตสิ่งท่ีไมฮาลาล 3) การขนสงจะตองแยกสัดสวนเฉพาะอาหารฮา
ลาล ไมปะปนกับผลิตภัณฑท่ีไมฮาลาล 4) การลางสถานท่ีผลิต เครื่องมือ อุปกรณและการขนสง 
จะตองลางใหสะอาดตามบทบัญญัติศาสนาอิสลามเชน สอดคลองกับ ทฤษฎีโครงสรางหนาท่ี 
(Structural Functional Theory) ซึ่งการจัดสถานท่ีปฏิบัติงานใหเหมาะสม มีความสะดวกสะบาย 
เปนความตองการพ้ืนฐานของปจเจกบุคคล ซึ่งบราวน และนักคิดคนอื่นๆในสายเดียวกันกลาววา 
ความตองการของปจเจกบุคคล (ผูกระทํา) และโครงสรางขนาดใหญ เชน สถาบัน สังคม คานิยม
ทางวัฒนธรรมท่ีเกิดขึ้นมาเพื่อตอบสนองความตองการเหลานี้ รวมท้ังเนความสัมพันธ ทางสังคม
โดยเฉพาะกลไกเพ่ือขจัดการความขัดแยงในความสัมพันธดังกลาว 
  2.2.7 ภูมิปญญาในการควบคุมคุณภาพ  ปลากะตักท่ีนํามาทําน้ําบูดูตองสด ใช
วัสดุอุปกรณท่ีถายทอดสืบตอกันมา เชนกระบะคลุกเคลา ไมพายและบอซีเมนตเปนตน กําหนด
อัตราสวนผสมคงท่ี คลุกเคลาสวนผสมใหไดท่ีโดยแรงงานท่ีมีประสบการณ ใชระยะเวลาในการ
หมักอยางนอย 8-12 เดือน สอดคลองกับ เว็บไซค
http://www.foodietaste.com/FoodPedia_detail.asp?id=241 ระบุวา การทําน้ําบูดูท่ีมีคุณภาพนั้น
วัตถุดิบสําคัญท่ีใชคือปลา ซึ่งปลาที่ชาวอําเภอสายบุรีนิยมนํามาทําบูดูมากท่ีสุดคือปลากะตัก 
เนื่องจากเมื่อทําการหมักแลวจะไดน้ําบูดูท่ีมีสี กลิ่น รสเปนท่ีนิยมของผูบริโภคปลากะตักเปนปลา
ชนิดหนึ่งที่จัดเปนพวกปลาผิวน้ําเนื่องจากชอบอาศัยอยูบริเวณผิวน้ํามีชื่อเรียกแตกตางกันตาม
ทองถิ่น เชน ปลาไสตัน ,ปลาหัวออน,ปลามะลิ ชาวจีนในประเทศไทยมักจะเรียก ย่ิวเกี๊ยะหรือจ๊ิงจ๊ัง 
สวนชาวมุสลิมจะเรียกวา "อีแกบิลิส" กระบวนการผลิต“น้ําบูดู” นั้นเริ่มดวยการนําปลาทะเลสดซึ่ง
อาจจะใชปลาชนิดใดก็ได แตผูผลิต“น้ําบูดู” ในอําเภอสายบุรีจังหวัดปตตานีจะนิยมใชปลากะตัก 
เพราะจะไดบูดูท่ีมีกลิ่นและรสชาติท่ีดีโดยผูผลิตจะซื้อปลากะตักจากชาวประมงที่กลับเขาฝงใน
ตอนเชาหลังจากนั้นจึงนําปลากะตักมาลางใหสะอาด ใสกระบะไมขนาดประมาณ 0.5 x 2 เมตร 
แลวเติมเกลือสมุทรประเภทหยาบลงไปโดยใชอัตราสวน ปลากะตักตอเกลือ 3:1 โดยน้ําหนัก
หลังจากนั้นจะทําการคลุกใหเขากันโดยใชไมพายเม่ือคลุกปลากะตักกับเกลือใหเขากันนําไปใสใน
โองดิน หรือบอซิเมนต ซึ่ชาวบานเรียกวา"บอบูด"ู มีขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 1 เมตร สูง 1 
เมตรแลวใชกระสอบปุยหรือผาคลุมปดไวเพ่ือคอยใหปลานั้นยุบตัวลงไปอีก (สาเหตุท่ีตองคอยให
ปลายุบตัวลงไปเพราะวาในการหมักจะตองพยายามใหมีอากาศเขาไปในบอบูดูนอยท่ีสุด)แลวจึง
เติมปลาและเกลือท่ีคลุกแลวลงไปอีก จนเกือบเต็มโดยจะเวนปริมาตรบางสวนของบอหมักไวเพ่ือ

http://www.foodietaste.com/FoodPedia_detail.asp?id


 209 

เผื่อกาซท่ีเกิดจากการหมักดันฝาปดบอหมัก เม่ือปลาในบอหมักอัดแนนดีแลวจึงทําการปดบอหมัก
ใหมิดชิดดวยกระสอบเกลือแลวไมไผสาน หรือกระเบ้ืองหลังคาปดทับอาจใชวัตถุหนักทับไว
ระยะเวลาการหมักจะใชเวลา 8 - 12 เดือนโดยในชวงระหวางการหมักจะไมมีการเปดบอหมักบุโลย
และจะตองพยายามไมใหน้ําฝนเวลาฝนตกเขาไปในบอหมัก จะทําใหน้ําบูดูมีสีดําและมีกลิ่นเหม็น
เม่ือครบ 12 เดือน เปดบอหมัก ตักน้ําบูดูแยกออกเปน 2 สวน สอดคลองกับ ทฤษฎีปริวรรตนิยม 
(Exchange Theory) ซึ่งภูมิปญญาในการควบคุมคุณภาพ เปนการรักษาชื่อเสียงของน้ําบูดูท่ีตนเอง
ผลิต เพื่อใหไดรับการยอมรับจากผูบริโภค และนํามาซึ่งการ ซื้อหามาบริโภคอยางตอเนื่อง สราง
รายไดและชื่อเสียงใหกับผูผลิต ดังนั้นจึงสอดประสานกับหลักการแลกเปลี่ยนระดับบุคคลซึ่ง
ประกอบดวย 1) ในสถานการณใดๆ สิ่งมีชีวิตจะกอพฤติกรรมท่ีใหผลตอบแทนมากท่ีสุด และ
ขณะเดียวกันใหผลรายนอยท่ีสุด 2) สิ่งมชีีวิตจะประพฤติซ้ําพฤติกรรมในอดีตท่ีใหผลตอบแทนงาม 
3) สิ่งมีชีวิตจะประพฤติซ้ํากับสถานการณท่ีคลายกับในอดีต ซึ่งใหผลตอบแทนงาม 4) สิ่งท่ีกระตุน 
ท่ีในอดีตใหผลตอบแทนงาม จะกอใหเกิดพฤติกรรมทํานองเดียวกับอดีตอีก 5) การประพฤติซ้ําจะ
เกิดขึ้นตอไปเรื่อยๆตราบท่ีมันยงัใหผลตอบแทน 6) สิ่งมีชีวิตจะแสดงความโกรธ หากพฤติกรรม
อยางหนึ่ง ซึ่งในอดีตเคยกอผลตอบแทน แตปจจุบันไมกอผลตอบแทนเชนนั้นอีก 7) สิ่งมีชีวิตยิ่ง
ไดรับรางวัลจากพฤติกรรมเฉพาะอยางใดมากขึ้นเทาใด พฤติกรรมนั้นก็จะลดคาลงเพียงนั้น และ
สิ่งมีชีวิตนั้นก็จะมีแนวโนมท่ีจะประพฤติแบบอื่น เพ่ือหารางวัลอยางอื่นไป 
  2.2.8 ภูมิปญญาในการจัดการดานแรงงานและเงินทุน  เนนการทํางานตามความ
ถนัด ใชแรงงานท่ีเปนกลุมเครือญาติหรือคนในละแวกหมูบานเพ่ือสะดวกในการเรียกใชงาน และ
เรียกใชงานแรงงานเปนครั้งคราวตามความจําเปน สอดคลองกบั http//:www.budutani.com  
ระบุวา ในตําบลบางเกามีการรวมกลุมผลิตบูด ูมีสมาชิกจํานวน 20 คน รวมกลุมจากพอบานแมบาน
ชาวประมง ผลิตน้ําบูดูยามวางจากรับจางตากแหงปลากะตัก และรับจางฉีกปลา ผูชายวางจากปลูก
แตงโมเกษตรผสมผสาน โดยการผลิตน้ําบูดูท่ีตําบลบางเกาทําแบบบอซีเมนต จํานวน 20 บอ ลงทุน
รวมกัน ตนทุนบอละ 5,000 บาท ครบ 1 ป แปรรูปเปนบูดูชั้นสอง ไดกําไร 3,000 บาท ตอบอ กําไร
แบงเทาๆ กัน สวนในตําบลตะลุบันมีผูประกอบการผลิตบูดูอยูหนึ่งรายท่ีทําน้ําบูดูครบวงจรคือ นาย
ยะโกะ มะล ีเปนชาวประมงชายฝง มีเรือเปนของตัวเอง หาปลามาทําน้ําบูด ูทําโดยใชภาชนะเปน
บอซีเมนต ขายตลาดในหมูบาน ตลาดนัด จําหนายแบบแปรรูป บรรจุขวด บรรจุถุง ไมไดพัฒนา 
รูปแบบผลิตภัณฑ คุณภาพของน้ําบูด ูมุงพัฒนาน้ําบูดูระดับกลาง ไมเจาะตลาดระดับสูง ไมไดจัด
องคกรเปนกลุมของผูประกอบการและไมมีระบบใหเกิดเชื่อมโยง จากการเปลี่ยนแปลงของอาชีพ 
จากประมงพ้ืนบาน จึงนําไปสูการเปลี่ยนแปลงลักษณะของการผลิตบูดูของชาวบานดวย
เชนเดียวกัน เนื่องจากปจจุบัน จํานวนสัตวน้ําลดลง ชาวประมงเลิกการทําอาชีพประมงพื้นบาน 
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ปจจุบันเหลือผูทําอาชีพประมงพ้ืนบานประมาณ 30 คน แตไมไดออกหาปลาในทะเล เปลี่ยนมาหา
ตามปากแมน้ําสายบุรี ซึ่งเปนลักษณะน้ํากรอย เคร่ืองมือท่ีใชเชน บีโต เบ็ด ราว แห อวน ไซ ธนู 
ปลาท่ีจับไดสวนใหญเปน ปลากฎเหลือง ปลากะพงแดง ปลากลามอ ปู กุง ซึ่งมีปริมาณไมมากนัก 
สงผลใหชาวประมงหลายรายตองขายเรือและหันมาทําอาชีพอื่นแทน เชน อาชีพลูกจางแพปลา 
ปญหาเนื่องจากเรือประมงพาณิชยลักลอบจับสัตวน้ําในเวลากลางคืนสงผลกระทบถึงผูที่ทําธุรกิจ
อาชีพบูดูเพ่ือขาย ก็เร่ิมถดถอยเหลือไมกี่รายในปจจุบัน เพราะตองซื้อปลาไสตันในราคาแพง ลูกจาง
เลือกปลามีประมาณ 300 คน รายได 70 – 100 บาทตอคน รับจางขนปลาออกจากเรือพาณิชย
ประมาณ 100 คน รายได 200 – 300 บาท บรรจุปลาในกระบะ บรรจุน้ําแข็ง ขนขึ้นรถสงไปจําหนาย 
อาชีพเลี้ยงปลาในกระชัง ชาวประมงท่ีมีประสบการณในการเลี้ยงปลา จะใชประสบการณหันมา
เลี้ยงปลาแทน การออกเรือเพ่ือหาปลามาผลิตน้ําบูดู เชน เลีย้งปลากะพงขาว เลี้ยงปลาทับทิม เลี้ยง
ปลาเกา ทําใหการผลิตน้ําบูดูออกมานอย เพราะขาดวัตถุดิบ ชาวประมงทองถิ่นหยุดหาปลา อาชีพ
ทําปลาแหง การทําปลาแหง โดยสวนใหญเปนการลงทุนของนายทุนในชุมชน สําหรับชาวบานก็
เปนเพียงผูรับจางรายวันซึ่งมีบทบาทในแตละวันคือ ตมปลา ตากปลา ฉีกปลา รายไดคนละ 100 
บาทตอวัน เพราะไดรับรายไดเร็ว มีเงินหมุนเวียนทุกวัน ไมตองรอระยะเวลา 1 ปเหมือนกับทําบูดู 
  2.2.9 ภูมิปญญาในการจัดการดานสิ่งแวดลอม การเลือกทําเล ในการผลิตท่ี
เหมาะสมมีอากาศถายเทสะดวก การเลือกใชวัสดุหลายอยางท่ีเหมาะสม สงผลไมใหกลิ่นท่ีไมพึง
ประสงคเล็ดลอดออกไป และอาชีพการทําน้ําบูดูอยูคูกับชุมชนมานาน เปนแหลงรายไดสําคัญจึงทํา
ใหหลายคนไดรับประโยชนรวมกัน สอดคลองกับ http//:www.budutani.com ระบุวา 
กระบวนการผลิตน้ําบูดูท่ีถูกตองตามหลักโภชนาการ ยึดหลักสุขาภิบาล 5 หลัก ดังนี ้ 1. โรงเรือน
สะอาด พ้ืนแข็งแรง ทางระบายอากาศ จํากัดแสง สถานท่ีมิดชิด อยูใหหางชุมชนแออัด (ระยะหาง
ของชุมชน) หาง 100 เมตร  มีกลิ่น บริเวณท่ีมีสัตวปกสัตวน้ํา  2. ภาชนะ ควรแยกจากภาชนะที่ใช
งานปรกต ิโดยภาชนะควรทําจากแสตนเลต ที่ลางสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 เซนติเมตร พ่ึงแดด  
3. ควรมีบอบําบัด เปนบอซีเมนตใหลึก เชื้อโรคจะอยูในดิน  4. วัตถุดิบ ควรลางใหสะอาด น้ําลาง
ตองผานคลอรีน เกลือตองผาน อย.  5. บุคคลท่ีทําการผลิตบูด ูสุขภาพแข็งแรง ลางมือใหสะอาด ชุด
เครื่องแตงกายสะอาด ตรวจรางกายปละ 2 คร้ัง 
 2.3 ปญหา อุปสรรคในการทําและการจําหนายน้ําบูดู  ของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะ
เสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
  2.3.1 ปญหา อุปสรรคในการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ 
อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี ประกอบดวย  
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   1)  ปจจัยท่ีเปนปญหาเกี่ยวกับวัตถุดิบ ไดแก ปญหาปลากะตักมีจํานวน
ลดลง ปญหาปลากะตักถูกนําไปใชแปรรูปเปนสินคาอื่นๆ และปญหาดานราคาของปลากะตัก ท่ีมี
ความไมแนนอน มีราคาสูงขึ้นเรื่อย  ๆสอดคลองกับ กรมประมง (2542: 1-5) จากรายงานการวิจัย
เร่ือง กรณีศึกษาสิทธิชุมชนตอทรัพยากรปลากะตัก ระบุวา ปญหาตางๆ ท่ีเกิดขึ้นกับการทําประมง
ปลากะตัก ในชวง 10 กวาปท่ีผานมา ปลากะตักเปนปลาที่มีสําคัญเปนอยางมาก เนื่องจากมีการ
บริโภคผลิตภัณฑจากปลากะตักสูงและเปนสินคาสงออกท่ีมีราคาดี ทําใหมกีารพัฒนาวิธีการทํา
ประมงปลากะตักเพ่ือใหสามารถจับปลากะตักไดอยางมาก  โดยไดมีการพัฒนาเครื่องมือจับปลา
กะตักแบบใชแสงไฟลอ ใชเคร่ืองมือท่ีทันสมัย ใชเรือขนาดใหญและใชอวนตาถี่ขึ้น รวมทั้งมีการ
ขยายพ้ืนท่ีแหลงจับปลากะตักออกไปอยางกวางขวางโดยเฉพาะการเคลื่อนยายเรอืไปทําการประมง
ในเขตจังหวัดอื่นๆตามฤดูของลมมรสุม (ฤดูมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ (พ.ย.–ก.พ.) และฤดูรอน 
(มี.ค.–พ.ค.) จะมีการทําประมงปลากะตักหนาแนนทางอาวไทย ฝงตะวันออกและฝงทะเลอันดามัน  
เม่ือถึงฤดูลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต (มิถุนายน – ตุลาคม) จะมีการทําประมงปลากะตักมากแถบอาว
ไทยฝงตะวันตก (จังหวัดประจวบคีรีขันธ จรดจังหวัดนราธิวาส) อยางไรก็ตาม การขยายแหลงทํา
การประมงของเรือปลากะตักตางถิ่น ประกอบกับเรือทองถิ่นบางสวนเปลี่ยนเคร่ืองมือไปทําการ
ประมงปลากะตัก  เปนผลทําใหเกิดความขัดแยงในการทําประมง ระหวางชาวประมงปลากะตัก
ดวยกันท่ีใชเคร่ืองมือตางชนิดกัน โดยเฉพาะกลุมชาวประมงภาคใต  และกรณีความขัดแยงกับ
ชาวประมงพ้ืนบานที่ทําการประมงขนาดเล็ก ในอดีตการทําประมงปลากะตักจะใชอวนลอมจับปลา
ในเวลากลางวัน ในราวป พ.ศ.2524  มีการดัดแปลงเครื่องมือประมงโดยใชแสงไฟจากเคร่ืองปนไฟ 
ในเรือเพ่ือลอปลาในเวลากลางคืนแลวใชอวนลอมจับ สวนใหญนิยมทําการประมงในพ้ืนภาค
ตะวันออก เนื่องจากมีโรงงานน้ําปลาท่ีใชปลากะตักเปนวัตถุดิบตั้งอยูเปนจํานวนมาก การทําประมง
ปลากะตักโดยใชอวนตาถี่และใชไฟลอในเวลากลางคืน ทําใหสัตวน้ําชนิดอื่นๆ ติดปะปนมาดวย 
โดยเฉพาะลูกสัตวน้ํา ซึ่งจะติดอวนขึ้นมาดวยจํานวนมาก ในป พ.ศ. 2526 กระทรวงเกษตรฯ จึงได
ออกประกาศหามเรือประมงใชอวนชองตาเล็กกวา 2.5 ซม.ประกอบกับเครื่องปนไฟทําการประมง
ปลากะตักในเขตจังหวัดชายทะเลทุกจังหวัด ทําใหมีผลกระทบตอเรือประมงปลากะตักปนไฟ 
เนื่องจากเรือประเภทนี้ใชอวนที่มีขนาดตาเพียง 0.5-1 ซม. ทางโรงงานน้ําปลาและกลุมเรอืประมงปลา
กะตักปนไฟ จึงมีความพยายามที่จะใหยกเลิกประกาศนี้ ในป พ.ศ.2534  กระทรวงเกษตรฯ ไดออก
ประกาศหามใชเคร่ืองมืออวนลอมจับที่มีขนาดชองตาอวนเล็กกวา  2.5  ซม. ทําการประมงในเวลา
กลางคืน ในทองท่ีจังหวัดชายทะเลทุกจังหวัด แตก็มีการใชเครื่องมือประมงชนิดอืน่ๆ แทน  คือ  
อวนชอน  อวนยกหรืออวนครอบในป พ.ศ. 2536  กรมประมงไดต้ังคณะทํางานเพ่ือศึกษา
ผลกระทบของการประมงเรือปลากะตักปนไฟ สรุปไดวาการทําประมงปลากะตักปนไฟจะทําใหมี
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สัตวน้ําชนิดอื่นปะปนมาดวยประมาณรอยละ  15  แตเมื่อเปรียบเทียบกับการทําประมงโดยใช
เครือ่งมือประเภทอื่นแลว เครื่องมือประเภทอื่นจะมีสัตวน้ําชนิดอื่นปะปนมาดวยมากกวา  และเห็น
วาควรนําปลากะตักมาใชประโยชน  แตตองมีการควบคุมอยางใกลชิด  เพ่ือใหการใชประโยชนอยู
ในศักยภาพท่ีสูงสุดอยางย่ังยืนในป พ.ศ. 2539  กรมประมงไดยกเลิกประกาศป พ.ศ. 2526  โดยให
ใชเครื่องมือประมงที่มีขนาดตาอวนเล็กกวา 2.5 ซม.  ประกอบเครื่องกําเนิดไฟฟา และใหอวนชอน 
อวนยกหรืออวนครอบท่ีใชประกอบเครื่อง กําเนิดไฟฟา สามารถทําประมงปลากะตักปนไฟได ทํา
ใหเรือประมงปลากะตักปนไฟจากภาคตะวันออกเขาไปทําการประมงในเขตนานน้ําจังหวัดสงขลา
เปนจํานวนมาก และทําใหเกิดความขัดแยงกับเรือประมงในทองถิ่น  โดยเฉพาะเรือประมงพ้ืนบาน 
กลุมเรือประมงพื้นบานจึงไดประทวงคัดคานเรือประมงปลากะตักปนไฟอยางรุนแรงและตอเนื่อง
มาต้ังแตป พ.ศ. 2540 ทางจังหวัดสงขลา จึงไดออกประกาศหามใชเครื่องมืออวนท่ีใชประกอบ
เครื่องมือกําเนิดไฟฟาทําการประมงในจังหวัดสงขลาในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2541 ทําใหกลุม
เรือประมงปลากะตักปนไฟประทวงใหยกเลิก จังหวัดสงขลาตองจัดประชาพิจารณขึ้นเมื่อตนป 
พ.ศ. 2541 เมื่อวันท่ี  24  พฤษภาคม  พ.ศ. 2542  กลุมเรือประมงปลากะตักจํานวน 1,000  คน จาก
อําเภอเมือง สิงหนคร จะนะ เทพา ในจังหวัดสงขลา ไดรวมตัวกันประทวงหนาอําเภอสิงหนคร และ
ในวันท่ี 3 มิถุนายน พ.ศ. 2542  คณะกรรมการนโยบายประมงแหงชาติ  มีมติกําหนดเขตทําประมง
ใหมเปน 3 ระยะ  คือ (เขตทําประมงเดิมท่ีกระทรวงเกษตรฯ ไดออกประกาศ ณ วันท่ี 15 มีนาคม 
พ.ศ. 2539  คือ  หามการทําประมงโดยการใชเครื่องมืออวนชอน อวนยก หรืออวนครอบท่ีใช
ประกอบกับเครื่องกําเนิดไฟฟาทําการประมงปลากะตักภายในเขต 3,000 เมตร นับจากขอบน้ําตาม
แนวชายฝงขณะทําการประมง เวนแตบริเวณรอบเกาะตาง ๆใหทําการประมงได  ซึ่งตอมาในเดือน
กรกฎาคม พ.ศ. 2541 จังหวัดสงขลาไดออกประกาศ หามใชเครื่องมืออวนท่ีใชประกอบเครื่องมือ
กําเนิดไฟฟาทําการประมงในจังหวัดสงขลา แตก็ยังคงมีการลักลอบทําประมงในลักษณะดังกลาว
ตอไปสงผลใหปริมาณปลากะตักลดจํานวนลงไปเร่ือยๆ ซึ่งสอดคลองกับ ศูนยพัฒนาประมงทะเล
ฝงอันดามัน (2542: 7) กลาววา อวนลอมจับปลากะตักปนไฟเปนการทําประมงที่ผิดกฎหมาย แต
ยังคงมีการทําประมงอยางเสรี โดยเฉพาะทางฝงทะเลอันดามันตอนบน และมีปลาผิวน้ําทุกชนิดเปน
สัตวน้ําเปาหมายหลัก แตไมมีการรองเรียนจากชาวประมงใหเห็นอยางเดนชัด เนื่องจากสวนใหญ
เรืออวนลอมจับปลากะตกัปนไฟจะเปนเรือลําเดียวกันหรือกลุมเดียวกัน 
   2)  ปจจัยท่ีเปนปญหาเกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ ไดแก วัสดุอุปกรณมีราคาสูงขึ้น
เล็กนอยตามภาวะเศรษฐกิจแตไมไดสงผลกระทบมากนักตอการผลิต สอดคลองกับ จารินี จันทลิกา 
เร่ือง ศึกษาการถนอมอาหารของชาวบานอําเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี (2549 : 59-60) กลาววา 
บอซีเมนตเปนอุปกรณท่ีสําคัญมากในการผลิตน้ําบูดู มีลักษณะเปนบอทรงกลมทําดวยซีเมนต สั่ง
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ทําโดยใชแรงงานในหมูบาน ใชในการหมักปลาหลังจากคลุกเคลาปลากับเกลือผสมกันแลว ตักใส
ในบอซีเมนต บอซีเมนตท่ีใชในการหมักน้ําบูดูตองเปนบอท่ีมีมาตรฐานไมมีรอยร่ัวซึมของบอ
ซีเมนต สวนไมไผท่ีใชทับกระสอบน้ําตาลกอนปดปากบอทําจากไมไผผาซีก ยาวประมาณ 1 เมตร 
กวาง 5 เซนติเมตร เหลาใหหมดขุย สั่งซื้อจากในอําเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี เนื่องจากไมไผมี
แหลงซื้อจํานวนมากจึงไมสงผลตอคณุภาพน้ําบูดู ดานไมพาย มีลักษณะคลายไมพายเรือกอและ 
สั่งซื้อมาพรอมกับเรือท่ีใชในการคลุกเคลาสวนผสม การใชไมพายคนจะชวยใหสวนผสมระหวาง
ปลากับเกลือผสมไดอยางท่ัวถึงไมเชนนั้นจะทําใหน้ําบูดูมีกลิ่นเหม็นอาจสงผลตอคุณภาพของน้ําบู
ดู เรือหรือกระบะไมหรือผาพลาสติก กระบะไมท่ีใชมีรูปรางเหมือนเรือท่ีใชในการทําประมงเปน
อุปกรณในการคลุกเคลาสวนผสมไดอยางท่ัวถึง หากไมมีเรือหรือกระบะไมชาวบานจะใชผา
พลาสติกคลุกเคลาสวนผสมแทนไดสวนอุปกรณอื่นๆไดแก กระบะพลาสติก ตาขายในลอน 
กระเบื้องลอน ถุงพลาสติก และพลั่ว เปนอุปกรณสําคัญซึ่งหาซื้อไดทั้งในตัวอําเภอปะนาเระและใน
จังหวัดปตตานี จึงไมสงผลกระทบตอการผลิตการถนอมอาหารของชาวบาน 
   3)  ปญหาดานการควบคุมคุณภาพ ไดแก ปญหาปลาท่ีหาได มีสภาพไมสด 
และปญหาขาดแคลนแรงงานท่ีมีประสบการณ สอดคลองกับ จารินี จันทลิกา เรื่อง ศึกษาการถนอม
อาหารของชาวบานอําเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี (2549 : 72-73) กลาววา การจัดการ ผลการศึกษา
ปรากฏวา สภาพการจัดการการผลิตการถนอมอาหารเปนการจัดการเองในครอบครัว ปจจัยการผลิต
ใดท่ีไมมีก็สั่งซื้อมา จะผลิตการถนอมอาหารเทาไหรขึ้นอยูกับความตองการของตลาด ชาวบาน
ผูผลิตจะควบคุมการผลิตเองทุกขั้นตอน สวนการตลาดจะรอใหผูซื้อมาซื้อหรือมาสั่งซื้อการถนอม
อาหารโดยวิธีการหมักดองและการติดตอประสานงานกับบุคคลภายนอกจะติดตอกับผูขาย สวนการ
ผลิตการถนอมอาหารจะเปนการผลิตท่ีถายทอดจากบรรพบุรุษ ในปจจุบันมีสวนราชการเขามา
ชวยเหลือเพ่ือเพ่ิมผลผลิตทางการตลาด และพัฒนาคุณภาพใหเปนท่ีตองการของตลาดมากขึ้นโดย
จัดสงวิทยากรเขามาศึกษาดูงานรวมท้ังใหคําแนะนํา ใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพ 
นอกจากนี้โรงเรียนตางๆ ท่ีอยูใกลสถานที่ผลิต ยังไดนําการศึกษาหลักสูตรทองถิ่นเพ่ือใหนักเรียน
เขามาศึกษาและปฏิบัติการผลิตการถนอมอาหารของชาวบานอําเภอปะนาเระ จังหวัดปตตาน ี
   4)  ปจจัยท่ีเปนปญหาดานแรงงานและเงินทุน ไดแก ปญหาคนรุนใหมไม
คอยสนใจสืบทอดกิจการทําน้ําบูดูของครอบครัว ปญหาขาดสภาพคลองหากผูผลิตบริหารจัดการ
เงินทุนไมดีพอ และปญหาความไมแนนอนของรายได เนื่องจากการท้ิงชวงการผลิตไมตอเนื่อง ซึ่ง
สอดคลองในบางประเด็นกับงานวิจัยของ ทัศนียา ภูดินดาน เรื่อง ศึกษาการผลิตน้ําบูดูของชาวบาน
อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี (2546 : 101-102) กลาววาผลกระทบจากการผลิตน้ําบูดูในดานตางๆ 
มีรายละเอียดดังนี้คือผลกระทบดานเศรษฐกิจ ทําใหเกิดรายไดแกคนในชุมชน เกิดการจางงาน แต



 214 

เนื่องจากปจจุบันผูผลิตบางรายหันมาผลิตปลากะตักกรอบ ทําใหแรงงานสวนหนึ่งตองไปทํางานยัง
ประเทศมาเลเซีย และทําใหฐานะความเปนอยูของชาวบานไมขัดสน ผลกระทบดานสังคมและ
วัฒนธรรม ดานสังคมสัมพันธภายในครอบครัวมีการชวยเหลือผลิตกันในครอบทําใหครอบครัว
อบอุน มีสุขภาพจิตที่ดี ความสัมพันธกับผูประกอบอาชีพการผลิตน้ําบูดู สวนใหญเปนระบบเครือ
ญาติ ชวยสงเสริมใหลูกหลานมีงานทํา และความสัมพันธกับพอคาคนกลาง มีการพบปะเพ่ือซื้อวัสดุ
อุปกรณและจําหนายผลผลิต ความสัมพันธกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ หนวยงานท่ีเกี่ยวของเขามา
แกปญหาโดยรวมกลุมเพ่ือจําหนายผลผลิต เชน พัฒนาชุมชน 
   5)  ปจจัยท่ีเปนปญหาดานสิ่งแวดลอม พบวามีปญหาเรื่องกลิ่นแตไมสงผล
กระทบตอชุมชนเนื่องจากชาวบานมีการจัดการอยางเหมาะสม ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยของ 
ทัศนียา ภูดินดาน เร่ือง ศึกษาการผลิตน้ําบูดูของชาวบานอําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี (2546 : 101-
102) กลาววา ผลกระทบดานสิ่งแวดลอม ไดแก ดานกลิ่น เกิดกลิ่นของคาวปลาและกลิ่นของน้ําบูดู 
ปรากฏสัตวท่ีเปนพาหะของโรคเชน หนู จ้ิงจก แมลงสาบ และแมลงวัน ท่ีไดกลิ่นของคาวปลาและ
กลิ่นของน้ําบูดู ทําใหเปนแหลงอาหารและท่ีวางไขของสัตวและแมลงตางๆ ขยะและสิ่งปฏิกูล สวน
ใหญจะขุดหลุมไวสําหรับทิ้งขยะและทิ้งสิ่งปฏิกูล  
  2.3.2  ปญหา อุปสรรคในการจําหนายน้ําบูดูของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะ
วอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี ประกอบดวย 
   1)  ปจจัยท่ีเปนปญหาท่ีเกี่ยวของกับสถานท่ีจําหนาย  ไดแกผูผลิตท่ีนําน้ําบูดู
ออกจําหนายเอง ประสบปญหาตองหาตลาดเองและใชเวลานานกวาจะจําหนายน้ําบูดูไดหมด 
สอดคลองกับ http://www.budutani.com/budu/report/04.html ระบุวา คนในชุมชนตําบลปะเส
ยะวอ ไมนิยมรับประทานบูดู ชั้นสอง ชั้นสาม หากแตชอบรับประทานบูดูชั้นหนึ่ง สําหรับคนใน
หมูบานใกลเคียงก็เชนเดียวกัน จะหาซื้อบูดูชั้นหนึ่ง แมวาราคาแพงกวา บูดูชั้น สองและสาม 
ลักษณะการใชประโยชนจากบูดูของชาวบาน จะรับประทานสด โดยไมตองนําไปตั้งไฟ เพราะหาก
นําไปตมบูดูจะเสียรสชาดไมอรอย บางครอบครัวชอบ ใสน้ําตาล หรือแปรรูปเปนน้ํา บูดูสําหรับ
รับประทานกับขาวยํา บางครอบครัวนําไปเปนเคร่ืองแกง โดยตองใสกะป ชาวบานสวนใหญท่ีนี่ไม
นิยมรับประทาน กะป แมกระทั้งการเจียวไขก็ใสบูดู ไมใสเกลือ แถบจังหวัดนราธิวาสจะมีนิสัยการ
รับประทานบูดูท่ีแตกตางกัน คือจะชอบรับประทานบูดูขนไมใชน้ําบูดู แตเปนบูดท่ีูมีกาก ซึ่งบูดูมี 2 
ชนิด คือบูดูน้ําใส ชาวบานแถบจังหวัดปตตานีจะรับประทานบูดูน้ําใส นราธิวาสจะรับประทานบูดู
ขน บูดูขนเปนบูดูแทเชนเดียวกัน 
   ในพ้ืนท่ี 3 จังหวัดภาคใตตอนลาง จะเห็นไดวาวิถีชีวิตของชุมชนจะมีความ
เกี่ยวพันธ กับ บูดูตั้งแตเชา นั้นก็คืออาหารเชา ซึ่งจะเกี่ยวของท้ังพอคา แมคา และชาวบานท่ีเปน
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ลูกคา รานคาท่ีนิยมเปดในชวงเชา สวนใหญจะเปนรานน้ําชาเล็ก ๆ และมีการขายขาว ซึ่งขาวท่ีนิยม
รับประทานกันตอนเชา ๆ มีทั้งขาว หมกไก ขาวมันไก ขาวยํา พรอมกับการจิบน้ําชา หากไมไดนั่ง
รับประทานท่ีรานก็จะซื้อกลับมารับประทานกันท้ังครอบครัวท่ีบาน ซึ่งราคาขาวยําจะตกอยูที่ หอ
ละ 3-7 บาท  
   ขาวยํา ก็ตองคูกับน้ําบูดู ซึ่งน้ําบูดูท่ีกลาวถึงนี้จะแตกตางจากน้ําบูดูท่ีกลาว
มาจากขอมูลเบื้องตน นั้นก็คือมีการนําน้ําบูดูมาผานการแปรรูปโดยการเคี้ยวบูดู (การผานความรอน
จนงวดหรือเหลวขนไมมีลักษณะเหลวใสเหมือนน้ําบูดูสด) ท่ีตองมีการผสมกบัเครื่องเทศสมุนไพร
ท่ีเปนพืชผักสวนครัว ซึ่งการแปรรูปบูดูก็ถือเปนอาชีพหนึ่งท่ีสรางรายไดใหกับคนในพ้ืนท่ี ไมวาจะ
เปนเจาของผูผลิตน้ําบูดูท่ีมีศักยภาพท่ีจะแปรรูปและสงขายเอง ผูประกอบอาชีพการแปรรูป น้ําบูดู
สดเปนน้ําบูดูขาวยําโดยเฉพาะ เจาของรานขาวยําทีต่องมีการแปรรูปน้ําบูดู เชน ในราน รานขาวยํา
กะซงที่ไดยึดอาชีพนี้มาประมาณ 15 ป เปนรานขาวยําขึ้นชื่อมากในตลาดสายบุรี เปนท่ีรูจัก
แพรหลายมาก ไดรับการยืนยันจากลูกคาขาประจําท่ีมารับประทานบอยมาก ถึง 5 ปเต็ม ที่ติดใจก็คือ
น้ําบูดูและการหุงขาวกับไมฟน ซึง่สูตรท่ีกะซงถายทอดมาคือ การใชสวนผสมของน้ําบูดูชั้น 1 
จํานวน 1 ลิตร น้ําตาลทราย 1 แกว น้ําตาลแวน 1 แวน ขิง ตะไคร มะขามเปยก ลูกมะกรูด ซึ่ง
สวนผสมของสมุนไพรไมไดบอกปริมาณเพราะตองการสงวนลิขสิทธิ ์ซึ่งกะซงไดผลิตและสงขาย
ในราคาสําหรับขวดแบนราคา 30 บาท สถานท่ีจําหนาย สงแมกกะ ซาอุดีอาราเบีย ปละคร้ัง สง
กรุงเทพฯ และจังหวัดใกลเคียง แหลงจําหนายและการบรรจุเกรดน้ําบูดู สามารถแบงไดดังนี ้
 1. จําหนายในหมูบานสถานท่ีผลติ 
  - จําหนายบูดูชั้นหนึ่งน้ําใส บรรจุภาชนะของผูซื้อ 
 2. จําหนายตลาดนัด 
  - บรรจุแกลลอน 20 ลิตร 
  - กะละมัง ลูกคาซื้อบรรจุถุงตามตองการของลูกคาชั้นของน้ําบูดูเกรด  3 
 3. จําหนายรานคามีปาย ขายสงน้ําบูดูเกรด 2 บรรจุขวดกลม ขวดแบน 
 4. จําหนายขายสงตามรานเล็กตามหมูบานขายสงแบบหมุนเวียน น้ําบูดูเกรด 3 บรรจุ
ขวดใหญ ขวดแบน 
 5. จําหนายแบบเครือญาติและเพ่ือนสนิท ตามหมูบาน ชุมชน แบงขายกันเอง ขายแบบ
เงินเชื่อ ของหมดเก็บเงิน 
 6. จําหนายเปนของท่ีระลึก 
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   2)  ปจจัยท่ีเปนปญหาท่ีเกี่ยวของกับพอคาคนกลาง ไดแกการกําหนดราคา
ซื้อมีความไมแนนอน ซึ่งสอดคลองในบางประเด็นกับงานวิจัยของ ทัศนียา ภูดินดาน เร่ือง ศึกษา
การผลิตน้ําบูดูของชาวบานอําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี(2546 : 101-102) กลาววา ผลกระทบจาก
การผลิตน้ําบูดูในดานตางๆ มีรายละเอียดดังนี ้1) ผลกระทบดานเศรษฐกิจ ทําใหเกิดรายไดแกคนใน
ชุมชน เกิดการจางงาน แตเนื่องจากปจจุบันผูผลิตบางรายหันมาผลิตปลากะตักกรอบ ทําใหแรงงาน
สวนหนึ่งตองไปทํางานยังประเทศมาเลเซีย และทําใหฐานะความเปนอยูของชาวบานไมขัดสน  
2) ผลกระทบดานสิ่งแวดลอม ไดแก ดานกลิ่น เกิดกลิ่นของคาวปลาและกลิ่นของน้ําบูด ูปรากฏ
สัตวท่ีเปนพาหะของโรคเชน หนู จ้ิงจก แมลงสาบ และแมลงวัน ท่ีไดกลิ่นของคาวปลาและกลิ่น
ของน้ําบูด ูทําใหเปนแหลงอาหารและท่ีวางไขของสัตวและแมลงตางๆ ขยะและสิ่งปฏิกูล สวนใหญ
จะขุดหลุมไวสําหรับท้ิงขยะและท้ิงสิ่งปฏิกูล 3) ผลกระทบดานสังคมและวัฒนธรรม ดานสังคม
สัมพันธภายในครอบครัวมีการชวยเหลือผลิตกันในครอบทําใหครอบครัวอบอุน มีสุขภาพจิตท่ีดี 
ความสัมพันธกับผูประกอบอาชีพการผลิตน้ําบูดู สวนใหญเปนระบบเครือญาติ ชวยสงเสริมให
ลูกหลานมีงานทํา และความสัมพันธกับพอคาคนกลาง มีการพบปะเพ่ือซื้อวัสดุอุปกรณและ
จําหนายผลผลิต ความสัมพันธกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ หนวยงานท่ีเกี่ยวของเขามาแกปญหา
โดยรวมกลุมเพ่ือจําหนายผลผลิต เชน พัฒนาชุมชน 
 2.4  แนวโนมในการแกไขปญหาอุปสรรคในการทํา การจําหนาย และการอนุรักษการ
ทําน้ําบูด ูของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
  2.4.1  แนวทางในการแกไขปญหา อุปสรรคในการทําน้ําบูดู 
   1)  แนวทางในการแกไขปญหาอุปสรรคดานวัตถุดิบ โดยชาวบานยังไมมี
แนวทางในการแกไขปญหาในระยะยาว แตไดแกไขปญหาเฉพาะหนาเชน หยุดผลิตน้ําบูดูในชวงที่
วัตถุดิบปลากะตักขาดแคลนหรือมีราคาสูงเกินไป รวมกลุมกันในการซื้อวัตถุดิบเพ่ือใหไดราคาถูก
ลง เรงทําน้ําบูดู ใหมากท่ีสุดในชวงท่ีมีปลากะตักเพียงพอ สอดคลองกับ 
http://www.budutani.com/budu/report/04.html ระบุวา ชวงท่ีมีการทําบูดูมากที่สุด คือเดือน 
กรกฎาคม - มิถุนายน และเดือนตุลาคม – พฤศจิกายน เพราะปลากะตักมีเยอะ คนในชุมชนไมชอบ
รับประทานบูดู ชั้นสอง ชั้นสาม หากแตชอบรับประทานบูดูชั้นหนึ่ง สําหรับคนในหมูบานใกลเคียง
ก็เชนเดียวกัน จะหาซื้อบูดูชั้นหนึ่ง แมวาราคาแพงกวา บูดูชั้น สองและสามลักษณะการใช
ประโยชนจากบูดูของชาวบาน จะรับประทานสด โดยไมตองนําไปต้ังไฟ เพราะหากนําไปตมบูดูจะ
เสียรสชาต ไมอรอย บางครอบครัวชอบ ใสน้ําตาล หรือแปรรูปเปนน้ําบูดูสําหรับรับประทาน
กับขาวยํา บางครอบครัวนําไปเปนเครื่องแกง โดยตองใสกะป ชาวบานสวนใหญท่ีนี้ไมนิยม
รับประทาน กะป แมกระท้ังการเจียวไขก็ใสบูดู ไมใสเกลือ แถบจังหวัดนราธวิาสจะมีนิสัยการ
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รับประทานบูดูท่ีแตกตางกัน คือจะชอบรับประทานบูดูขนไมใชน้ําบูดูเปนบูด  ูท่ีมีกาก ซึ่งบูดูมี 2 
ชนิด คือบูดูน้ําใส ชาวบานแถบจังหวัดปตตานีจะรับประทานบูดูน้ําใส นราธิวาสจะรับประทานบูดู
ขน บูดูขนเปนบูดูแทเชนเดียวกัน  
   2)  แนวทางในการแกไขปญหาดานวัสดุอุปกรณ วัสดุอุปกรณมีราคาสูงขึ้น
เล็กนอยตามภาวะเศรษฐกิจ ชาวบานเนนแกปญหาดวยการซอมแซม เก็บรักษาวัสดุอุปกรณอยางถูก
วิธี หลังใชงานจะตองลางทําความสะอาดในทันที สอดคลองกับ ทัศนียา ภูดินดาน เร่ือง ศึกษาการ
ผลิตน้ําบูดูของชาวบานอําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตานี (2546 : 102-103) กลาววา สําหรับอุปกรณท่ี
สงผลตอการผลิตน้ําบูดู เดิมชาวบานแถบนี้ใชอุปกรณที่อยูใกลมือใกลตัวท่ีสามารถนํามาใชไดและ
เปนการนําภูมิปญญาด่ังเดิมมาใชโดยการลองผิดลองถูก เชนเรือหรือกระบะไม ไมพาย บอซีเมนต 
เปนตน ซึ่งอดีตจะใชเรือท่ีหมดสภาพในการประมงแลวมาคลุกเคลาปลากับเกลือโดยใชไมพายท่ีมี
อยูแลวนํามาคน แตเมื่อเรือที่ใชอยูผุพังไปหมดแลว จึงหันมาใชไมประกอบเปนกระบะไมคลายเรือ 
แตไมพายยังคงใชไมเชนเดิม  
   3)  แนวทางในการแกไขปญหาดานการควบคุมคุณภาพ ไดแก หากไดปลาที่
ไมสด จะไมนํามาทําบูดู แตหากจําเปนอาจมีการเพ่ิมปริมาณเกลือในการคลุกเคลา ใหความสําคัญ
ตอการคลุกเคลาสวนผสมเปนพิเศษ หากจําเปนตองใชแรงงานท่ีไมมีประสบการณผูผลิตอาจตอง
ควบคุมงานใหเปนพิเศษ สอดคลองกับ http://www.otoptoday.com/wisdom/provinces/south 
ระบุวา “น้ําบูด”ูวัตถุดิบสําคัญท่ีใชคือปลา ซึ่งปลาท่ีชาวอําเภอสายบุรีนิยมนํามาทําบูดูมากท่ีสุดคือ
ปลากะตัก เนื่องจากเม่ือทําการหมักแลวจะไดน้ําบูดูท่ีมีสี กลิ่น รสเปนท่ีนิยมของผูบริโภคปลา
กะตักเปนปลาชนิดหนึ่งที่จัดเปนพวกปลาผิวน้ําเนื่องจากชอบอาศัยอยูบริเวณผิวน้ํามีชื่อเรียก
แตกตางกันตามทองถิ่น เชน ปลาไสตัน ,ปลาหัวออน,ปลามะลิ ชาวจีนในประเทศไทย มักจะเรียก 
ย่ิวเกี๊ยะหรือจ๊ิงจ๊ัง สวนชาวมุสลิมจะเรียกวา "อีแกบิลิส" กระบวนการผลิต“น้ําบูดู” นั้นเริ่มดวยการ
นําปลาทะเลสดซึ่งอาจจะใชปลาชนิดใดก็ได แตผูผลิต“น้ําบูดู” ในอําเภอสายบุรีจังหวัดปตตานีจะ
นิยมใชปลากะตัก เพราะจะไดบูดูท่ีมีกลิ่นและรสชาติดีโดยผูผลิตจะซื้อปลากะตักจากชาวประมงท่ี
กลับเขาฝงในตอนเชาหลังจากนั้นจึงนําปลากะตักมาลางใหสะอาด ใสกระบะไมขนาดประมาณ 0.5 
x 2 เมตร แลวเติมเกลือสมุทรประเภทหยาบลงไปโดยใชอัตราสวน ปลากะตักตอเกลือ 3:1 โดย
น้ําหนักหลังจากนั้นจะทําการคลุกใหเขากันโดยใชไมพายเม่ือคลุกปลากะตักกับเกลือใหเขากัน
นําไปใสในโองดิน หรือบอซิเมนต ซึ่ชาวบานเรียกวา"บอบูด"ู มีขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 1 
เมตร สูง 1 เมตรแลวใชกระสอบปุยหรือผาคลุมปดไวเพ่ือคอยใหปลานั้นยุบตัวลงไปอีก (สาเหตุท่ี
ตองคอยใหปลายุบตัวลงไปเพราะวาในการหมักจะตองพยายามใหมีอากาศเขาไปในบอบูดูนอย
ท่ีสุด)แลวจึงเติมปลาและเกลือท่ีคลุกแลวลงไปอีก จนเกือบเต็มโดยจะเวนปริมาตรบางสวนของบอ
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หมักไวเพ่ือเผื่อกาซท่ีเกิดจากการหมักดันฝาปดบอหมัก เม่ือปลาในบอหมักอัดแนนดีแลวจึงทําการ
ปดบอหมักใหมิดชิดดวยกระสอบเกลือแลวไมไผสาน หรือกระเบ้ืองหลังคาปดทับอาจใชวัตถุหนัก
ทับไวระยะเวลาการหมักจะใชเวลา 8 - 12 เดือนโดยในชวงระหวางการหมักจะไมมีการเปดบอหมัก
บุโลยและจะตองพยายามไมใหน้ําฝนเวลาฝนตกเขาไปในบอหมัก จะทําใหน้ําบูดูมีสีดําและมีกลิ่น
เหม็นเม่ือครบ 12 เดือน เปดบอหมัก ตักน้ําบูดูแยกออกเปน 2 สวน 
   4)  แนวทางในการแกไขปญหาดานแรงงานและเงินทุน ไดแกการแบง
หนาท่ีรับผดิชอบตามความถนัดของแตละคน เนนการใชแรงงานคนในครอบครัวเปนหลัก เนนการ
ทําบัญชีครัวเรือนมีวินัยในการใชจาย หาอาชีพเสริมอื่นๆ และการรวมกลุมในการทําน้ําบูดู 
สอดคลองกับ จารินี จันทลิ เรื่อง ศึกษาการถนอมอาหารของชาวบานอําเภอปะนาเระ จังหวัด
ปตตานี ( 2549 : 126-128) กลาววา ปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการถนอมอาหารดวยวิธีการหมักดอง
ประกอบดวยปจจัยตางๆโดยเฉพาะปจจัยดานเงินทุนสามารถแบงไดเปน 2 ประเภทคือ เงินทุน
เร่ิมตนในการดําเนินการ และเงินทุนที่ใชในการผลิต ซึ่งใชในการซื้อวัสดุอุปกรณ การจางแรงงาน
และการขนสง โดยใชเงินทุนหมุนเวียนที่ใชในการดําเนินการผลิตครั้งละประมาณ 4,000 บาทโดยมี
แหลงท่ีมาจากการกูผานกองทุนหมูบาน กูจากธนาคารเพ่ือการเกษรและสหกรณและกูจากญาติพ่ี
นอง ซึ่งประสบปญหาหลักคือกูแลวจายคืนไมทัน เพราะชวงระยะเวลาการกูสั้น ดานแรงงานพบวา 
แหลงแรงงานไดจาก ผูผลิตติดตอเอง การชักนําของเพ่ือนแรงงาน และแรงงานมาติดตอดวยตนเอง 
ปญหาเกี่ยวกับแรงงานจําแนกเปน ปญหาการเขา-ออกของแรงงาน และการหยุดงาน ซึ่งสอดคลอง
กับ http://www.budutani.com/budu/report/04.html ระบุวา การเปลี่ยนแปลงของอาชีพ จาก
ประมงพ้ืนบาน นําไปสูการเปลี่ยนแปลงลักษณะของการผลิตบูดูของชาวบานดวยเชนเดียวกัน 
เนื่องจากปจจุบัน จํานวนสัตวน้ําลดลง ชาวประมงเลิกการทําอาชีพประมงพ้ืนบาน ปจจุบันเหลือ
ผูทําอาชีพประมงพ้ืนบานประมาณ 30 คน แตไมไดออกหาปลาในทะเล เปลี่ยนมาหาปลาในแถว
ปากแมน้ําสายบุรี ซึ่งเปนลักษณะน้ํากรอย เครื่องมือท่ีใชเชน บีโต เบ็ด ราว แห อวน ไซ ธนู ปลาท่ี
จับไดสวนใหญเปน กฎเหลือง ปลากะพงแดง ปลากลามอ ปู ปลา กุง และหลายรายตองขายเรือและ
หันมาทําอาชีพอื่น เชน ลูกจางแพปลา ปญหาเนื่องจากเรือประมงพาณิชยลักลอบจับสัตวน้ําในเวลา
กลางคืนสงผลกระทบถึงผูท่ีทําธุรกิจอาชีพบูดูเพ่ือขาย ก็เร่ิมถด ถอยเหลือไมกี่รายท่ีทําในปจจุบัน 
เพราะตองซื้อปลาไสตันในราคาแพง อาชีพเลือกปลาประมาณ 300 คนรายได 70 – 100 บาทตอคน 
อาชีพขนปลาออกจากเรือพาณิชยประมาณ 100 คน รายได 200 – 300 บาท อาชีพบรรจุปลาใน
กระบะ บรรจุน้ําแข็ง ขนขึ้นรถสงไปจําหนาย อาชีพการเลี้ยงปลา ชาวประมงท่ีมีประสบการณใน
การเลี้ยงปลา จะใชประสบการณหันมาเลี้ยงปลาแทน เชน เลี้ยงปลากะพงขาว เลี้ยงปลาทับทิม เลี้ยง
ปลาเกา ทําใหการผลิตน้ําบูดูออกมานอย เพราะขาดวัตถุดิบ ชาวประมงทองถิ่นหยุดหาปลา ทําปลา
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แหง การทําปลาแหง โดยสวนใหญเปนการลงทุนของนายทุนในชุมชน สําหรับชาวบานก็เปนเพียง
ผูรับจาง รายวันซึ่งมีบทบาทในแตละวันคือ ตมปลา ตากปลา ฉีกปลา รายไดคนละ 100 บาทตอวัน 
เพราะไดรับรายไดเร็ว มีเงินหมุนเวียนทุกวัน ไมตองรอระยะเวลา 1 ปเหมือนกับทําบูด ู
   5)  แนวทางในการแกไขปญหาดานสิ่งแวดลอม ไดแก ไมมีการ
เปลี่ยนแปลงสภาพพ้ืนท่ีดั่งเดิมมากนัก เนื่องจากพื้นท่ีและสภาพอากาศ มีเหมาะสม ขั้นตอนการ
หมักมีการใชวัสดุหลายประเภททําใหกลิ่นเล็ดลอดออกไปไดนอย และชุมชนไดรับประโยชน
รวมกันในการประกอบอาชีพจึงมีการเกื้อกูลกันในหลายๆดาน สอดคลองกับ ทัศนียา ภูดินดาน 
เร่ืองศึกษาการผลิตน้ําบูดูของชาวบานอําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี ( 2546 : 100-102) กลาววา ท่ีตั้ง
ของชุมชนและการคมนาคมระหวางชุมชน มีเสนทางคมนาคมทางบกท่ีสะดวกสบายในการเดินทาง 
รวมถึงภูมิอากาศในชุมชนมีผลตอการผลิตน้ําบูดูเปนอยางมาก ในชวงฤดูรอนสามารถสามารถผลิต
น้ําบูดูเนื่องจากไมใชชวงมรสุม สวนใหญในชวงฤดูฝนไมสามารถผลิตน้ําบูดูได สวนผลกระทบ
ดานสิ่งแวดลอมในเร่ืองกลิ่นคาวปลาและกลิ่นน้ําบูดูรวมถึงสัตวพาหะของโรค ขยะและสิ่งปฏกูล 
สวนใหญชาวบานจะมีการขุดหลุมสําหรับทิ้งขยะและสิ่งปฏิกูลตางๆ นอกจากนั้นยังสอดคลองกับ 
http://www.budutani.com/budu/report/04.html ระบุวา กระบวนการผลิตน้ําบูดูที่ถูกตองตาม
หลักโภชนาการ ควรยึดหลักสุขาภิบาล 5 หลัก ดังนี้ 1.สถานท่ีถูกหลักอนามัย หางจากชุมชน 100 
เมตร โรงเรือนสะอาด พ้ืนแข็งแรง ทางระบายอากาศ จํากัดแสง สถานท่ีมิดชิด อยูใหหางชุมชน
แออัด (ระยะหางของชุมชน) หาง 100 เมตร , มีกลิ่น บริเวณท่ีมีสัตวปกสัตวน้ํา 2.ภาชนะ แยก
ภาชนะ ทําจากแสตนเลต ท่ีลางสูง 60 เมตร พ่ึงแดด 3.มีบอบําบัด เปนซีเมนตใหลึก เชื้อโรคจะอยูใน
ดิน 4.วัตถุดิบ ลางใหสะอาด น้ําลางตองผานคลอรีน เกลือตองผาน อย. 5.บุคคลท่ีทําการผลิตบูด ู
สุขภาพแข็งแรง ลางมือใหสะอาด ชุดเครื่องแตงกายสะอาด ตรวจรางกายปละ 2 คร้ัง 
  2.4.2  แนวทางในการแกไขปญหา อุปสรรคในการจําหนายและการอนุรักษการทํา
น้ําบูดู  
   1)  แนวทางในการแกไขปญหาดานสถานท่ีจําหนาย ไดแก การแยกยอยและ
แบงเกรดน้ําบูดู เพ่ือทําใหสามารถจําหนายไดกับกลุมลูกคาท่ีหลากหลายขึ้นซึ่งสอดคลองกับ
หลักการแลกเปลี่ยนรวมหมูเบ้ืองตน จากผลงานของ Peter M. Blau ท่ีกลาววา ชีวิตสังคมที่กลาวถึง
นี้เปนเสมือน “ตลาดสินคา” ท่ีมีแมคาและลูกคาตอรองราคาสินคากัน แมคาพยายามขายใหไดราคา 
ขณะที่ลูกคาพยายามตอราคาใหไดถูกลง กระนั้นก็ดี เบลา เชื่อวา มนุษยไมไดยึดหลัก
อรรถประโยชนนิยมอยางเครงครัดตายตัว แตมนุษยเปน “สัตวเศรษฐกิจกาวหนา” (Advanced 
Economic Man) ท่ี 1) ไมไดมุงแตจะบรรลุเปาหมายใดหนึ่งแลวจะท้ิงเปาหมายอื่นทั้งหมด 2) ชอบ
อะไรไมคงท่ี 3) ไมเคยมีขอมูลเกี่ยวกับทางเลือกตางๆ อยางสมบูรณ 4) มีขอจํากัดทางสังคมในการ
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เลือกทางออกหนึ่งใดนอกจากนั้น มูลคาของสินคาในตลาดก็ไมสามารถกําหนดไดดวยมาตรวัด
แบบเดียวกัน (เชนคิดเปนเงิน) หากสามารถวัดดวยมาตรอื่น (เชน พอใจ ถูกใจ ตรงกับวัตถุประสงค
ท่ีจะใช) ไดอีกดวย ดังนั้น หลักเศรษฐศาสตรท่ีเบลานํามาเปนแนวในการสรางทฤษฎีแลกเปลีย่น
ของเขา จึงกาวหนากวาเศรษฐกิจคลาสสิก  โดยหลักการแลกเปลี่ยนเบื้องตนของเบลาประกอบดวย 
1) ย่ิงบุคคลคาดหวังวาจะได กําไร จากการกระทํากิจกรรมเฉพาะใด เขาก็ย่ิงมีแนวโนมจะทํา
กิจกรรมนั้นมากขึ้น สังกัปสําคัญสองสังกัปในการนี้ คือ กําไร (Profit) และกิจกรรม (Activity) 
กําไร คือ ราคาขายไดลบดวยตนทุนสําหรับสินคนชนิดนั้น ซึ่งเปนเศรษฐศาสตรความรูท่ัวไป เบลา
ใชใน กําไรที่คาดหวัง (Expected Profit) คือ รางวัลท่ีคาดวาจะไดรับจากการทํากิจกรรมหนึ่งใดให
ผูอื่น ซึ่งจะเปนผูใหรางวัล สังกัปคือ กิจกรรม เบลาเนน กิจกรรมแลกเปลี่ยน (Exchange Activities) 
หมายถึง พฤติกรรมท่ีมุงเปาหมายเฉพาะใดหนึ่ง หรือมุงรางวัลใดหนึ่งและเปนกิจกรรมท่ีเกี่ยวของ
กับบุคคลและผูกระทําการเลือกทางเลือกตาง  ๆ2) ย่ิงบุคคลไดทําการแลกเปลี่ยนรางวัลกับอีกบุคคล
หนึ่งบอยมากขึ้นเพียงใดโอกาสท่ีจะผูกพันระหวางกันจะเกิดขึ้นก็ยิ่งมีมากขึ้นและความผูกพันนี้จะ
กํากับกิจกรรมแลกเปลี่ยนของท้ังสองที่ตามมาทีหลัง 3) ยิ่งความผูกพันตางตอบแทนถูกฝาฝนมาก
ย่ิงขึ้นเพียงใด คูสัมพันธผูเสียประโยชนก็จะแสดงสิทธานุมัติทางลบมากยิ่งขึ้นเพียงนั้น 4) บุคคลยิ่ง
ไดรับรางวัลท่ีคาดหวังไวจากการกระทําเฉพาะใดบอยมากขึ้นเพียงใด บุคคลก็ย่ิงลดคุณคาของ
กิจกรรมเฉพาะนั้นลงพรอมท้ังย่ิงลดการกระทํากิจกรรมเฉพาะนั้นลงดวย 5) ยิ่งความสัมพันธ
แลกเปลี่ยนมีความม่ันคงมากขึ้นเพียงใด ความเปนไปไดท่ีจะใชบรรทัดฐานแหงการแลกเปลี่ยน
อยางยุติธรรมก็จะย่ิงมากขึ้นเพียงนัน้ยิ่งมีการปฏิบัติตามบรรทัดฐานแหงความยุติธรรมในการ
แลกเปลี่ยนนอยลงไปเทาใดคูสัมพันธท่ีไมไดรับความยุติธรรมในการแลกเปลี่ยนก็จะย่ิงใชสิทธา
นุมัติทางลบตออีกฝายหนึ่งมากขึ้น 6) ยิ่งความสัมพันธแลกเปลี่ยนเกิดความสมดุลและความมั่นคง
ขึ้นในบางหนวยสังคมก็ยิ่งเปนไปไดมากกวาความสัมพันธแลกเปลี่ยนในหนวยสังคมอื่นจะไม
สมดุลและมั่นคง 
   2)  แนวทางในการแกไขปญหาดานที่เกี่ยวของกับพอคาคนกลาง กรณี
จําเปนตองจําหนายใหกับพอคาคนกลางชาวบานอาจรวมกลุมกันจําหนายเพื่อเพิ่มอํานาจการตอรอง 
สอดคลองกับ ทฤษฎีปริวรรตนิยมของโฮมันส (Homans) ซึ่งไดแบงประพจนออกเปนสองประเภท
คือ ประพจนระดับตน (First-order Abstraction) และประพจนระดับสูง (Higher-order Proposition) 
สามารถใชอธิบายองคการสังคมแบบตางๆ ขนาดตางๆ ไดกวางขวางขึ้น ซึ่งความสัมพันธของผูผลิต
น้ําบูดูกับพอคาคนกลางนัน้มีลักษณสอดคลองกับประพจนระดับตนดังนี้คือ 1) หากความถี่ของการ
กระทําระหวางกันของคน 2 คน หรือมากกวา 2 คน เพ่ิมขึ้นระดับของความชอบพอกันก็จะสูงขึ้น
หรือกลับกัน 2) การเพ่ิมขึ้นของความรูสึกชอบพอของตน จะแสดงออกดวยการเพ่ิมการกระทํา
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ระหวางกันหรือกลับกัน 3) การกระทําระหวางกันของคนย่ิงบอยมากขึ้นเพียงใด ความคลายคลึงกัน
ของการกระทําและความรูสึกก็ยิ่งเพ่ิมขึ้นหรือกลับกัน 4) คนย่ิงมีตําแหนงในกลุมสูงเพียงใด เขาก็ย่ิง
กระทําตามบรรทัดฐานของกลุมมากขึ้นเพียงนั้นหรือกลับกัน 5) คนยิ่งมีตําแหนงทางสังคมสูงมาก
เพียงใด เขาก็ย่ิงมีขอบเขตของการกระทํากวางขวางขึ้นเพียงนั้น 6) คนย่ิงมีตําแหนงทางสังคมสูง
มากเพียงใด จํานวนคนที่จะเปนผูริเร่ิมการกระทําใหเขา ไมวาจะเปนทางตรงหรือทางออมก็ตาม ก็
จะย่ิงมีมากขึ้นเพียงนั้น 7) ยิ่งมีตําแหนงทางสังคมสูงขึ้นมากเพียงใด จํานวนคนที่จะตองริเริ่ม
กิจกรรมใหโดยทางตรงหรือทางออมก็ตาม จะยิ่งเพ่ิมมากขึ้นเพียงนั้น 8) คนย่ิงมีตําแหนงทางสังคม
ใกลเคียงกันมากเพียงใด เขาก็จะยิ่งมีการกระทําระหวางกันบอยมากขึ้นเพียงนั้น 9) คนย่ิงมีการ
กระทําระหวางกันถี่มากขึ้นเพียงใด ขณะท่ีไมมีใครคนใดคนหนึ่งเปนผูริเร่ิมการกระทําระหวางกัน
มากกวาใคร ความชอบพอกันก็จะยิ่งมีมากขึ้น และจะมีความสะดวกใจในการท่ีคนเหลานี้จะรวมอยู
ในวงเดียวกัน 10) เม่ือคนสองคนมีการกระทําระหวางกัน หากคนหนึ่งในสองย่ิงเปนผูริเริ่มการ
กระทําระหวางกันใหอีกคนหนึ่งมากขึ้นเพียงใด อีกคนหนึ่งจะย่ิงเพิ่มความเคารพ (ศตัรู) มากขึ้น
เพียงนั้น และจะย่ิงพยายามลดความถี่ของการกระทําระหวางกันใหนอยลงเพียงนั้น 
   3)  แนวางในการแกไขปญหาดานการสงเสริมจากหนวยงานของภาครัฐ 
ชาวบานไดรับการสนับสนุนในหลายๆดานจากทุกภาคสวนท้ังการออกราน การเสิรมทักษะในการ
ประกอบอาชีพ และการใหความรูในดานตางๆ สอดคลองกับ 
http://www.otoptoday.com/wisdom/provinces/south ระบุวา ภาครัฐ นับแตสํานักงานพัฒนา
ชุมชน สํานักงานสาธารณสุข อุตสาหกรรมกรรมจังหวัดไดใหการสนับสนุน ในการบริหารจัดการ 
การพัฒนาคุณภาพการผลิต การบรรจุภัณฑ ตลอดจนดานการตลาด และการประชาสัมพันธ ท้ัง ทาง
สถานีวิทยุ โทรทัศน การจัดจําหนายในเทศกาลตางๆและในงานท่ีทางราชการจัดขึ้นเพื่อ
ประชาสัมพันธ ใหเปนที่รูจักแพรหลาย เมื่อมาปตตานี กลาวถึง “น้ําบูดู” ทุกคนจะคิดถึงอําเภอสาย
บุรี “น้ําบูดู” ไดรับการรับรองคุณภาพ มาตรฐานการผลิตเชน มาตรฐาน อย. มาตรฐานสินคาชุมชน 
มผช. และสถานประกอบการผลิตภายใตมาตรฐาน GMP จากสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีแหงประเทศไทย (วว.) รวมกับ มหาวิทยาลัย สงขลานครินทร วิทยาเขตปตตาน ี
สํานักงานสาธารณสุข และสํานักงานอุตสาหกรรม ตรวจรับรองสถานท่ีผลิต“น้ําบูด”ู เพ่ือใหมีการ
ผลติท่ีถูกตองตามหลัก GMP และผานการคัดสรรระดับ 5 ดาวใน พ.ศ.2547 นอกจากนั้นยัง
สอดคลองกับ  http://www.budutani.com/budu/report/04.html  ระบุวา นับเปนโอกาสของน้ําบูดู 
ท่ีไดรับการสนับสนุนใหมีการประชาสัมพันธท้ังทางสถาน ีวิทยุและโทรทัศนตลอดจนรายการ
สารคดี ตางๆ อยางตอเนื่อง ทําใหมีชองทางในการขยายการตลาดจากชุมชน ทองถิ่น และอําเภอ
จังหวัด ปจจุบันตลาดในตางจังหวัด เชน ยะลา นราธิวาส สงขลาสตูล พัทลุง ตรัง กระบ่ี ภูเก็ต พังงา 

http://www.otoptoday.com/wisdom/provinces/south
http://www.budutani.com/budu/report/
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สุราษฎรธานี นครศรีธรรมราช ชุมพร และกรุงเทพฯ ตลาดจนการจําหนายในงานท่ีภาครัฐและ
เอกชน จัดขึ้น เพ่ือสนับสนุนสงเสริมในดานการตลาด รวมถึงในตางประเทศ 
 
3. ขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษาเรื่อง ภูมิปญญาการทํา และการอนุรักษน้ําบูดู ของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบล
ปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานีนั้น ถือเปนสวนหนึ่งของการสืบสานภูมิปญญาชาวบาน 
ใน3 จังหวัดชายแดนภาคใต ใหเปนที่แพรหลายตอไป และถือเปนความภาคภูมิในภูมิปญญาท่ีไดใช
แกปญหา ในชุมชน และการจัดการกับทรัพยากร ท่ีหามาไดดวยหยาดเหงื่อแรงงานอยางยากลําบาก 
การทําน้ําบูดูนั้น หากมองเพียงผิวเผินก็คือวิธีการถนอมอาหารอยางหนึ่ง แตแทที่จริงแลว เปนองค
ความรูที่สําคัญย่ิงซึ่งไดผานการเรียนรู กลั่นกรอง ลองผิดลองถูก จนไดตกผลึกเปนวิธีการทําแหงภูมิ
ปญญา ท่ีมีคุณคาย่ิง ซึ่งควรจะไดรับการสืบทอดตอไป และในการอนุรักษภูมิปญญาชาวบานในการ
ทําน้ําบูดูนั้น  ภาครัฐ นักวิชาการ และภาคเอกชนควรสงเสริมโดยดําเนินการควบคูไปกับกลุม
เครือขายตางๆ ท่ีมีอยูในชุมชนอยางเปนระบบ โดยใชวิธีการตางๆดังนี้ 
 3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  3.1.2  การพัฒนา สนับสนุนสงเสริมจากหนวยงานของรัฐควรใหชุมชนเขามามี
สวนรวมในขั้นตอนตางๆ เพื่อสงเสริมการเรียนรูรวมกัน 
  3.1.2  ควรจัดใหมีเวทีชาวบาน เพ่ือรวมกันแสดงความคิดเห็นในการหาแนว
ทางแกไขปญหาดานตางๆรวมกัน ทั้งปญหาวัตถุดิบ ปญหาเงินทุน ปญหาดานการจําหนาย ปญหา
ดานสิ่งแวดลอมและแรงงานขาดแคลน เปนตน 
  3.1.3  การสงเสริมภูมิปญญาการทําและการอนุรักษน้ําบูด ูควรเริ่มตนดวยการ
เรียนรู ทําความเขาใจตอชุมชน และควรทําอยางตอเนื่อง เปนขบวนการ เพ่ือนําไปสูการพัฒนาท่ี
สอดคลองกับวิธีชุมชนและวัฒนธรรมของชุมชน 
  3.1.4  การกําหนดนโยบายและแผนพัฒนาควรคํานึงถึงการอนุรักษและการจัดการ
ทรัพยชายฝงอยางเหมาะสม เพ่ือนําไปสูการแกไขปญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรชายฝง ท่ี
สงผลใหจํานวนปลากะตักท่ีเปนวัตถุดิบหลักท่ีใชในการทําน้ําบูดู ลดลง โดยภาครัฐควรมีแผนอยาง
เปนรูปธรรม 
  3.1.5  ภาครัฐและภาคเอกชนที่เกี่ยวของ ควรใหความสนใจตอภูมิปญญาทองถิน่
เกี่ยวกับการทําน้ําบูดูใหมากขึ้น โดยการเผยแพรความรูใหกับประชาชนในรูปแบบตางๆ ท้ังเอกสาร 
วิดีทัศน หรือการเผยแพรทางสื่อออนไลนตางๆ เพ่ือการอนุรักษอาชีพการทําน้ําบูดูตอไป 
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  3.1.6  การจัดประกวด การสรรหาและประกาศยกยองบุคคลดีเดนทางดานภูมิ
ปญญาการทําและการอนุรักษน้ําบูดู รวมถึงภูมิปญญาชาวบานดานอื่น  ๆ
  3.1.7  ควรนําเอาสินคาพ้ืนบานมาพัฒนารูปแบบและคุณภาพเพ่ือใหสามารถหา
ตลาดจําหนายไดกวางขวางยิ่งขึ้น เปนการสงเสริมอาชีพและคุณภาพชีวิตของชาวบานใหอยูดีกินด ี
เพ่ือลดปญหาอาชญากรรมรวมถึงปญหาความไมสงบตางๆ 
 3.2 ขอเสนอแนะงานวิจัยท่ีควรทําในอนาคต 
  การศึกษาเร่ืองภูมิปญญาการทําและการอนุรักษน้ําบูดู ของกลุมชาวบานหมู 1 
ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตาน ีสามารถใชเปนพ้ืนฐานในการวิจัยที่เปนประโยชน
สําหรับการวิจัยในอนาคตและเปนการตอยอดภูมิปญญาชาวบานใหเปนท่ียอมรับและรูจักกันใน
ระดับสากลมากขึ้น ซึ่งผูวิจัยเห็นวานาจะจะมีการศึกษาเพ่ิมเติมเพื่อใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับภูมิ
ปญญาทองถิ่นมากขึ้นดังนี ้
  3.2.1  ในอนาคตควรมีการเก็บสถิติหรือเก็บขอมูลดานการจําหนายน้ําบูดูท้ังใน
และตางประเทศอยางเปนระบบเพ่ือนําขอมูลมาพัฒนาเปนอาชีพหลักของชาวบานตอไป 
  3.2.2  ควรมีการศึกษาถึงประโยชนของน้ําบูดูในดานตางๆ ทั้งประโยชนดาน
สุขภาพ ประโยชนของน้ําบูดูท่ีมีผลตอการประกอบอาชีพ และประโยชนตอเศรษฐกิจชุมชนเปนตน 
  3.2.3  การศึกษาบทบาทของภาครัฐและภาคเอกชนตอการอนุรักษสงเสริมอาชีพ
และภูมิปญญาการทําน้ําบู โดยปจจุบันมีเพียงการเขามาขอขอมูลจากชาวบาน แตยังไมเห็นผล
สะทอนท่ีกลับมาอยางเปนรูปธรรมเทาท่ีควร 
  3.2.4  การศึกษาถึงบทบาทของภาครัฐในการสงเสริมสนับสนุนผลักดันใหน้ําบูดู
สามารถผลิตในระดับอุตสาหกรรม เพ่ือจําหนายในประเทศอยางเพียงพอตลอดจนสามารถผลิตเพ่ือ
จําหนายยังตลาดตางประเทศตอไป 
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“ความหมายบูดู” คนวันที่ 20 มกราคม 2554 จาก 
 http://www.foodietaste.com/FoodPedia_detail.asp?id=241  
“ความหมายบูดู” คนวันที่ 20 มกราคม 2554 จาก    
 http://th.wikipedia.org/wiki  
งามพิศ  สัตยสงวน (2542) การวิจัยทางมานุษยวิทยา พิมพครงท่ี 4 กรุงเทพมหานคร  
 สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
จรินทร ปราชญเปรื่อง (2554, 23 ตุลาคม) สัมภาษณโดย ซูลกิปล ียาบี บานเลขท่ี 270/1 หมู 1  

http://saiburi-issues.blogspot.com/
http://www.cad.go.th/cadweb_org/ewt_news.php?nid
http://www.halalscience.org/th/main
http://www.school.net.th/library/webcontest2003/100team/dlss022/katak/katak.htm
http://www.suandusitcuisine.com/articles/saltstory.php
http://en.wikipedia.org/wiki/Budu
http://www.foodietaste.com/FoodPedia_detail.asp?id
http://th.wikipedia.org/wiki
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 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี 
จักรี  ทองเรือง และจงเกษม วณิชสุวรรณ (2532) องคประกอบและการแบงระดับชั้นน้ําบูดูท่ี 
 วางจําหนายในตลาด ปญหาพิเศษ ภาควิชาอุตสาหกรรมเกษตร 
 คณะทรัพยากรธรรมชาติมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
จารินี  จันทลิกา (2549) “ศึกษาการถนอนอาหารของชาวบานอําเภอปะนาเระ จังหวัดปตตาน”ี  
 วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาไทยคดีศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ 
จามะรี  เชียงทอง (2549) สังคมวิทยาการพัฒนา กรุงเทพมหานคร สํานักพิมพโอเดียน 
จิราภรณ  คชเสนีย (2549) มนุษยกับสิ่งแวดลอม กรุงเทพมหานคร ศูนยหลังสือ 
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ฉวีวรรณ  ประจวบเหมาะ (2550) “แนวทฤษฏีมานุษยวิทยา” ใน ประมวลสาระชุดวิชาการพัฒนา 
 ตามมุมมองของสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา หนวยท่ี 3 หนา 22-51 นนทบุร ี
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช สาขาวิชาศิลปศาสตร  
ชัยวัฒน  คงสม (2548) “การจัดการสิ่งแวดลอมปาไมในมิติทรัพยากรและเศรษฐกิจ” ใน 
 เอกสารการสอนชุดวิชาการจัดการสิ่งแวดลอมปาไม หนวยท่ี 8 หนา 233-243 นนทบุรี  
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช สาขาวิชาศิลปศาสตร 
ซอฟยะห  ยียูโซะ (2553) “ฆาแฆตานิงมานิฮ เกลือหวานแหงปตตาน”ี วารสารรูสมิแล 31, 2  
 (พฤษภาคม-สิงหาคม): 5-18   
ซุกรี  หะยีสาแม (2553) ทามกลางวิกฤติ ยังมีการพัฒนา: เม่ือชุมชนรวมใจ ณ ปาตาบาระ  
 พิมพครั้งที ่2 กรุงเทพมหานคร  แผนงานสรางเสริมสุขภาวะมุสลิมไทย                         
__________ . (2554, 11 มิถุนายน) สัมภาษณโดย ซูลกิปลี ยาบี คณะวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี   
 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
ซูไฮมี ฮาแวยาเงาะ (2554, 15 เมษายน) สัมภาษณโดย ซูลกิปลี ยาบี บานเลขท่ี 47/2 หมู 1  
 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี 
ดํารงศักด์ิ  ชัยสนิท (2537) ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม กรุงเทพมหานคร สํานักพิมพอักษร 
ตวนยารีฮะ การีสุหลง (2554, 13 มิถุนายน) สัมภาษณโดย ซูลกิปล ียาบี บานเลขท่ี 47/2 หมู 1  
 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี 
ตวนอุเซ็ง ตวนปูเตะ (2554, 14 สิงหาคม) สัมภาษณโดย ซูลกิปลี ยาบี สํานักงาน อบต.ปะเสยะวอ  

 หมู 2 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี 
ทัศนียา  ภูดินดาน (2546) “ศึกษาการผลิตน้ําบูดูของชาวบานอําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน”ี  
 วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาไทยคดีศึกษา  
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 มหาวิทยาลัยทักษิณ 
ทิพยวรรณ  อรัญดร (2548) “การประยุกตใชระบบการวิเคราะหอันตรายและจุดวิกฤตท่ีตองควบคุม  
 ในกระบวนการผลิตน้ําบูดูขาวยําสําเร็จรูป” วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  
 สาขาวิชาอนามัยสิ่งแวดลอม หหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร 
ธนุสรา  เหลาเจริญสุข และคณะ (2533) “การพัฒนาผลิตภัณฑทองถิ่นบางชนิดจากอาวปตตานี :  
 บูดู” รายงานการวิจัยแผนกวิชาชีววิทยา ภาควิชาวิทยาศาสตร คณะวิทยาศาสตร 
 และเทคโนโลย ีมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตาน ี
นาวียะห วาหลง (2554, 14 มิถุนายน) สัมภาษณโดย ซูลกิปล ียาบี บานเลขท่ี 8 หมู 1  
 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี  
นิวัติ เรืองพานิช (2542) การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  
 พิมพครั้งที ่3 กรุงเทพมหานคร  ลินคอรนโปรโมชั่น 
บุษบา  โกมลมณ ี(2552) “ความสามารถในการตานออกซิเดชนั คุณคาทางโภชนาการ และสภาวะ 
 ในการเก็บรักษาท่ีเหมาะสมของขาวยําน้ําบูดูพรอมบริโภค” วิทยานิพนธปริญญา 
 วิทยาศาสตรมหาบันฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีทางอาหาร มหาวิทยาลัยแมโจ 
ประหยัด  เกษม (2538) อาหารพ้ืนบาน ม.ป.ท 
ปติ  กาลธิยานันท (2551) “การพัฒนากระบวนการผลิตน้ําบูดูสูตลาดโลก” วารสารวิทยาศาสตร  
 บริการ 30, 2 (เมษายน-พฤษภาคม): 18-20 
พงษศักดิ์  ทรงพระนาม (2547) บทบาทผูประกอบอาหารไทยในโรงแรมเขตกรุงเทพมหานคร 
 ตอการอนุรักษและเผยแพรอาหารไทย งานวิจัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
 ราชมงคลธัญบุร ี
พาอีสะ เจะตีรอกี (2554, 16 เมษายน) สัมภาษณโดย ซูลกิปลี ยาบี บานเลขที่ 54/1 หมู 1  
 ตําบลบือมัง อําเภอรามัน จังหวัดยะลา 
พุมร ี อรรถรัฐเสถียร (2553) “อาหารพ้ืนเมืองปตตาน”ี วารสารรูสมิแล 31, 1 (มกราคม-เมษายน):  
 96-99 
ไพฑูรย  พงศะบุตร (2548) “ภูมิปญญาชาวบาน” ใน สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนฉบับสงเสริม 
                    การเรียนรู เลม 3 หนา 147-148 กรุงเทพมหานคร สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
“แผนที่หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ” คนวันที ่15 มกราคม 2554 จาก 
 http://map.longdo.com/p/A00347924/map 
ยุพา  วิระไวทยะ (2540) “การอนุรักษสิ่งแวดลอม และทรัพยากรธรรมชาติ” ใน เอกสารการสอน 
 ชุดวิชาวิทยาการสิ่งแวดลอม สําหรับโรงเรียนและชุมชน หนวยท่ี 6 หนา 305-322 

http://map.longdo.com/p/A
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 นนทบุรีมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช สาขาวิชาศึกษาศาสตร 
รอซีดะ ปราชญเปรื่อง (2554, 23 ตุลาคม) สัมภาษณโดย ซูลกิปลี ยาบี บานเลขท่ี 270/1 หมู 1  
 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี 
รอซือนะห แปเหาะอีเล (2554, 17 เมษายน) สัมภาษณโดย ซูลกิปล ียาบี บานเลขท่ี 65/1 หมู 1  
 ตําบลบันนังสะตา อําเภอบันนังสะตา จังหวัดยะลา 
รอบีเยาะห วาหลง (2554, 14 มิถุนายน) สัมภาษณโดย ซูลกิปลี ยาบี บานเลขท่ี 8 หมู 1  
 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี 
ราตรี  ภารา (2540) ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม พิมพคร้ังท่ี 2 กรุงเทพมหานคร  
 โรงพิมพทิพยวิสุทธิ ์
รุงรัตน  เหลืองนทีเทพ (2540) พืชเคร่ืองเทศและสมุนไพร กรุงเทพมหานคร โอเดียนสโตร 
รูยีตา สาอิ (2554, 15 เมษายน) สัมภาษณโดย ซูลกิปล ียาบี บานเลขท่ี 86 หมู 1  
 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี 
วิลาสวงค  พงศะบุตร และวุฒิชัย มูลศิลป (2548) “สังคมและวัฒนธรรมไทย” ใน สารานุกรมไทย 
 สําหรับเยาวชน ฉบับสงเสริมการเรียนรู เลม 3 หนา 93-97 กรุงเทพมหานคร   
                     สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
วิชัย  เทียนนอย (2533) การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ พิมพครั้งท่ี 2 กรุงเทพมหานคร อักษรวัฒนา 
วีณา สะอ ิ(2554, 24 ตุลาคม) สัมภาษณโดย ซูลกิปลี ยาบี บานเลขที่ 133 หมู 3  
 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี 
แวสาเระ บินมะเด (2554, 14 สิงหาคม) สัมภาษณโดย ซูลกิปล ียาบี สํานักงาน อบต.ปะเสยะวอ  

 หมู 2 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
ศิริพรต  ผลสินธุ (2531) ชีวิตกับสิ่งแวดลอม กรุงเทพมหานคร ดีดีบุคสโตร 
สุธี  เทพสุริวงค (2547) “อาหารพ้ืนบานของชาวไทยมุสลิม” วารสารรูสมิแล 21, 1  
 (กันยากายน-ธันวาคม): 1-10 
สถาพร ศรีสัจจัง (2545) ภูมิปญญาชาวบานภาคใต กรุงเทพมหานคร เอม่ี เทรดด้ิง 
“สถานท่ีจําหนายน้ําบูดู” คนวันท่ี 12 สิงหาคม 2554 จาก   
  http://www.budutani.com/budu/report/04.html  
สมศักด์ิ  ไชยจิตต และอโนชา  ขจัดภัย (2524) “การวิเคราะหหาปริมาณสารอาหารในบูดู”  
                     รายงานการวิจัยแผนกวิชาชีววิทยา ภาควิชาวิทยาศาสตร คณะวิทยาศาสตร 
                     และเทคโนโลย ีมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตาน ี
สุมาลิกา  เปยมมงคล ,สืบศักด์ิ  กลิ่นสอน และธนุสาร  เหลาเจริญสุข (2536) “ศึกษาการทํา 

http://www.budutani.com/budu/report/
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 ผลิตภัณฑบูดูและวิเคราะหคุณคาทางอาหารของผลิตภัณฑบูด”ู 
  รายงานการวิจัยภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี  
สุธิวงศ  พงษไพบูลย (2540) “ภูมิปญญาชาวบานภาคใต” วารสารทักษิณคดี ฉบับวาดวยภูมิปญญา 
 ชาวบานภาคใต (กันยายน): 21-41 
สุธี  เทพสุริวงค (2547) “อาหารพ้ืนบานไทยมุสลิม” วารสารรูสมิแล 24, 2  
 (พฤษภาคม-สิงหาคม): 39-44 
สัญญา  สัญญาวิวัฒน (2550) “ทฤษฏีสังคมวิทยา” ใน ประมวลสาระชุดวิชาการพัฒนาตามมุมมอง 
 ของสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา หนวยที่ 2 หนา 22-40 นนทบร ี
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  สาขาวิชาศิลปศาสตร 
อภิเชษฐ  คีรีโชติ (2538) “วัฒนะรรมการถนอมอาหารของชาวบานบริเวณคาบสมุทรสทิงพระ 
 จังหวัดสงขลา” วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต วิชาเอกไทยคดีศึกษา 
 มหาวิทยาลัยศรีนรินทรวิโรฒ 
อมรา  พงศาพิชญ (2547) ความหลากหลายทางวัฒนธรรม พิมพคร้ังท่ี 4 กรุงเทพมหานคร  
 สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
อรรจน  บัณฑิตย (2535) “อาหารหมักดอง ภูมิปญญาในการถนอนอาหารของไทย”  
 วารสารกรมวิทยาศาสตรบริการ 20, 2 (เมษายน-มิถุนายน): 87-89 
อิบรอเฮม แม (2554, 22 ตุลาคม) สัมภาษณโดย ซูลกิปลี ยาบี บานเลขที่ 7 หมู 3  
 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี 
อัสมัน  แตอาล ี(2552) “อาหารฮาลาลในบทบัญญัติอิสลาม” เอกสารประกอบการบรรยาย  
 วัน พุธท่ี 14 มกราคม 2552 ณ หองประชุมราชาวดี โรงพยาบาลปตตาน ี
อัศวิน  หะวิเกตุ (2538) “ชิมอีโตมอญ กระโทงแทง บูดู อรอยท่ีสายบุร”ี  
 วารสารรูสมิแล 23, 2 (มิถุนายน-สิงหาคม): 74-81 
ออดนอย  ลูกบางปลาสรอย (2539) “เกร็ดเล็กเกร็ดนอย ตอน บูดู”  
 วารสารกรมวิทยาศาสตร มข. 24, 1 (มกราคม-มีนาคม): 48-52  
เอกวิทย  ณ ถลาง (2544) ภาพรวมภูมิปญญาไทย กระบวนทัดและบทบาทในสังคม พิมพคร้ังท่ี 2  
 กรุงเทพมหานคร อมรินทรพร้ินต้ิง แอนด พับลิสซิ่ง 
อาอีเสาะ เจะสะแม (2554, 12 สิงหาคม) สัมภาษณโดย ซูลกิปล ียาบี บานเลขท่ี 81 หมู 1  
 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี 
อาแอเสาะ มะดีเยาะ (2554, 16 เมษายน) สัมภาษณโดย ซูลกิปลี ยาบี บานเลขท่ี 102/1 หมู 3  
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 ตําบลยะรัง อําเภอยะรัง จังหวัดปตตานี 
 อับดุลเราะหมาน ตีมุง (2554, 23 ตุลาคม) สัมภาษณโดย ซูลกิปล ียาบี สํานักงาน อบต.ปะเสยะวอ  

 หมู 2 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี 
 แอเสาะ วาหลง (2554, 13 มิถุนายน) สัมภาษณโดย ซูลกิปล ียาบี บานเลขท่ี 8 หมู 1  
 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี  
Cole , R.C. 1963 Preservation of fish in the tropics. Fishing News International.2(4) : 385-390 
Frazier, W.C. and D.C. Westhaff.1988. Food Microbiology, 4th ed.  
 Tata McGrawHill Pub. Co,ltd.New Delhi  
Rao, S, 1967. Fish processing in the Indo pacific-Area. Indo pacific fisheries Council Regional  
 Studies. No 4. FAO Regional office for Asia and the Far East, Bangkok, Thailand. 
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ศธ 0522.15(1)/ อ87                                                                         มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
                                                                                                         ตําบลบางพูด  อําเภอปากเกร็ด 
                                                                                                         จังหวัดนนทบุรี  11120 

       13 กรกฏาคม 2554 
 

เร่ือง  ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเคร่ืองมือการวิจัย 
เรียน  รองศาสตราจารย ดร.ไพฑูรย มีกุศล 
สิ่งที่สงมาดวย   โครงการวิทยานิพนธ   จํานวน 1 ชุด 
                เนื่องดวย นายซูลกิปลี  ยาบี นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  แขนงวิชา ไทยคดีศึกษา  
สาขาวิชาศิลปศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธ  เรื่อง ภูมิ
ปญญาการทําและการอนุรักษ น้ําบูดู ของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ  อําเภอสายบุรี
จังหวัดปตตานี Local Wisdom of Making And Conserving of  Budu Sauce by  the Villagers in the 
Moo 1 in the  Paseyawo Sub-District of  Saiburee  District in  Pattani Province โดยมี  ผูชวย
ศาสตราจารย ดร.สุดจิต เจนนพกาญจน เปนอาจารยท่ีปรึกษาหลัก  และรองศาสตราจารย ดร.จิตรา  
วีรบุรีนนท เปนท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
                 การจัดทําวิทยานิพนธเร่ืองดังกลาว นักศึกษาไดจัดทําเคร่ืองมือท่ีจะเก็บรวบรวมขอมูล  
และไดรับความเห็นชอบเบ้ืองตนจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธแลว  แตเพ่ือใหเครื่องมือท่ีจัดทํา
นั้นมีความครอบคลุมเนื้อหาวิชา  แนวปฎิบัติและสอดคลองกับหลักและกระบวนการวิจัย  
สาขาวิชาศิลปศาสตร  จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานในฐานะผูทรงคุณวุฒิดาน การวิจัยทาง
สังคม  ไดโปรดพิจารณาตรวจสอบและใหความคิดเห็น  เพ่ือการปรับปรุงเคร่ืองมือการวิจัยของ
นักศึกษาผูนี้ดวย  สําหรับรายละเอียดอื่นๆ  นักศึกษาจะนําเรียนดวยตนเอง  และหวังเปนอยางยิ่งวา
คงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี  จึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
    จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 

                         ขอแสดงความนับถือ 

                                                                                        
(รองศาสตราจารย ดร.อลิสา วานิชดี) 

ประธานกรรมการประจําสาขาวิชาศิลปศาสตร 
 

บัณฑิตศึกษา  สาขาวิชาศิลปศาสตร 
โทร.02-504-8515-7 
โทรสาร. 02-503-3564 



 234 

 
ศธ 0522.15(1)/ อ87                                                                         มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
                                                                                                         ตําบลบางพูด  อําเภอปากเกร็ด 
                                                                                                         จังหวัดนนทบุรี  11120 

       13 กรกฏาคม 2554 
 

เร่ือง  ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเคร่ืองมือการวิจัย 
เรียน  อาจารย นาวาเอก อาคม สุขตระกูล 
สิ่งที่สงมาดวย   โครงการวิทยานิพนธ   จํานวน 1 ชุด 
                เนื่องดวย นายซูลกิปลี  ยาบี นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  แขนงวิชา ไทยคดีศึกษา  
สาขาวิชาศิลปศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธ  เรื่อง ภูมิ
ปญญาการทําและการอนุรักษ น้ําบูดู ของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ  อําเภอสายบุรี
จังหวัดปตตานี Local Wisdom of Making And Conserving of  Budu Sauce by  the Villagers in the 
Moo 1 in the  Paseyawo Sub-District of  Saiburee  District in  Pattani Province โดยมี  ผูชวย
ศาสตราจารย ดร.สุดจิต เจนนพกาญจน เปนอาจารยท่ีปรึกษาหลัก  และรองศาสตราจารย ดร.จิตรา  
วีรบุรีนนท เปนท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
                 การจัดทําวิทยานิพนธเร่ืองดังกลาว นักศึกษาไดจัดทําเคร่ืองมือท่ีจะเก็บรวบรวมขอมูล  
และไดรับความเห็นชอบเบ้ืองตนจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธแลว  แตเพ่ือใหเครื่องมือท่ีจัดทํา
นั้นมีความครอบคลุมเนื้อหาวิชา  แนวปฎิบัติและสอดคลองกับหลักและกระบวนการวิจัย  
สาขาวิชาศิลปศาสตร  จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานในฐานะผูทรงคุณวุฒิดาน การวิจัยทาง
สังคม  ไดโปรดพิจารณาตรวจสอบและใหความคิดเห็น  เพ่ือการปรับปรุงเคร่ืองมือการวิจัยของ
นักศึกษาผูนี้ดวย  สําหรับรายละเอียดอื่นๆ  นักศึกษาจะนําเรียนดวยตนเอง  และหวังเปนอยางยิ่งวา
คงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี  จึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
    จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 

                         ขอแสดงความนับถือ 

                                                                                     
(รองศาสตราจารย ดร.อลิสา วานิชดี) 

ประธานกรรมการประจําสาขาวิชาศิลปศาสตร 
บัณฑิตศึกษา  สาขาวิชาศิลปศาสตร 
โทร.02-504-8515-7 
โทรสาร. 02-503-3564 
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เร่ือง  ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเคร่ืองมือการวิจัย 
เรียน  อาจารย นาวาโท ดร.อนุชา มวงใหญ  
สิ่งที่สงมาดวย   โครงการวิทยานิพนธ   จํานวน 1 ชุด 
                เนื่องดวย นายซูลกิปลี  ยาบี นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  แขนงวิชา ไทยคดีศึกษา  
สาขาวิชาศิลปศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธ  เรื่อง ภูมิ
ปญญาการทําและการอนุรักษ น้ําบูดู ของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ  อําเภอสายบุรี
จังหวัดปตตานี Local Wisdom of Making And Conserving of  Budu Sauce by  the Villagers in the 
Moo 1 in the  Paseyawo Sub-District of  Saiburee  District in  Pattani Province โดยมี  ผูชวย
ศาสตราจารย ดร.สุดจิต เจนนพกาญจน เปนอาจารยท่ีปรึกษาหลัก  และรองศาสตราจารย ดร.จิตรา  
วีรบุรีนนท เปนท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
                 การจัดทําวิทยานิพนธเร่ืองดังกลาว นักศึกษาไดจัดทําเคร่ืองมือท่ีจะเก็บรวบรวมขอมูล  
และไดรับความเห็นชอบเบ้ืองตนจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธแลว  แตเพ่ือใหเครื่องมือท่ีจัดทํา
นั้นมีความครอบคลุมเนื้อหาวิชา  แนวปฎิบัติและสอดคลองกับหลักและกระบวนการวิจัย  
สาขาวิชาศิลปศาสตร  จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานในฐานะผูทรงคุณวุฒิดาน การวิจัยทาง
สังคม  ไดโปรดพิจารณาตรวจสอบและใหความคิดเห็น  เพ่ือการปรับปรุงเคร่ืองมือการวิจัยของ
นักศึกษาผูนี้ดวย  สําหรับรายละเอียดอื่นๆ  นักศึกษาจะนําเรียนดวยตนเอง  และหวังเปนอยางยิ่งวา
คงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี จึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
    จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 

                         ขอแสดงความนับถือ 

                                                                                                 
(รองศาสตราจารย ดร.อลิสา วานิชดี) 

ประธานกรรมการประจําสาขาวิชาศิลปศาสตร 
 

บัณฑิตศึกษา  สาขาวิชาศิลปศาสตร 
โทร.02-504-8515-7 
โทรสาร. 02-503-3564 
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เร่ือง   ขอความอนุเคราะหใหนักศึกษาทดลองเคร่ืองมือการวิจัย 
เรียน  นายกองคการบริหาร สวนตําบล ปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี 
                  เนื่องดวย นายซูลกิปลี ยาบี   นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  แขนงวิชา ไทยคดีศึกษา   
สาขาวิชาศิลปศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธ  เรื่อง ภูมิ
ปญญาการทําและการอนุรักษ น้ําบูดู ของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ  อําเภอสายบุรี
จังหวัดปตตานี Local Wisdom of Making And Conserving of  Budu Sauce by  the Villagers in the 
Moo 1 in the  Paseyawo Sub-District of  Saiburee  District in  Pattani Province โดยมี  ผูชวย
ศาสตราจารย ดร.สุดจิต เจนนพกาญจน เปนอาจารยท่ีปรึกษาหลัก  และรองศาสตราจารย ดร.จิตรา  
วีรบุรีนนท เปนท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
                  ในการนี้  นักศึกษาจําเปนจะตองทดลองเครื่องมือการวิจัยจากการสอบถามขอมูลและ
สัมภาษณทาน ในเรื่อง ภูมิปญญาการทําและการอนุรักษ น้ําบูดู ของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเส
ยะวอ  อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี ในชวงระยะเวลาวันท่ี  15 กรกฏาคม 2554 ถึง 15 สิงหาคม 
2554  สาขาวิชาศิลปศาสตร จึงขอความอนุเคราะหจากทานในการอนุญาตใหนักศึกษาดําเนินการ
ทดลองเครื่องมือการวิจัยตามวัน เวลา และรายละเอียดท่ีนักศึกษาเสนอมาพรอมนี้  และหวังเปน
อยางยิ่งจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน  จึงขอขอบพระคุณเปนอยางสูงลวงหนามา ณ โอกาสนี้   
                  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 

 

      ขอแสดงความนับถือ 

                                                                                  
               (รองศาสตราจารย ดร.อลิสา วานิชดี) 

ประธานกรรมการประจําสาขาวิชาศิลปศาสตร 
 

บัณฑิตศึกษา  สาขาวิชาศิลปศาสตร 
โทร.02-504-8515-7 
โทร. 02-503-3564 
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เร่ือง   ขอความอนุเคราะหใหนักศึกษาเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย 
เรียน  นายกองคการบริหาร สวนตําบล ปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี 
                  เนื่องดวย นายซูลกิปลี ยาบี   นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  แขนงวิชา ไทยคดีศึกษา   
สาขาวิชาศิลปศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธ  เรื่อง ภูมิ
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       ขอแสดงความนับถือ 

                                 
               (รองศาสตราจารย ดร.อลิสา วานิชดี) 

ประธานกรรมการประจําสาขาวิชาศิลปศาสตร 
 

บัณฑิตศึกษา  สาขาวิชาศิลปศาสตร 
โทร.02-504-8515-7 
โทร. 02-503-356 
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มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 

แบบสัมภาษณ 
 

วิทยานิพนธ 
 
 

เรื่อง 
 

ภูมิปญญาการทํา และการอนุรักษ น้ําบูดู  
ของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
     วันท่ีสัมภาษณ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
     เร่ิมสัมภาษณเวลา 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
     สัมภาษณเสร็จเวลา 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  

5.1.7  จะมีแนวทางในการแกไขปญหา อุปสรรค ในเรื่อง การปรุงแตงรสชาติ สี กลิ่นอยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 



 247 

5.1.8  จะมีแนวทางในการแกไขปญหาอุปสรรค ในเรื่อง การหมักน้ําบูดู อยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  

5.1.9  จะมีแนวทางในการแกไขปญหา อุปสรรค ในการเก็บรักษา และตรวจสอบคุณภาพ
น้ําบูดู อยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 5.1.10  จะมีแนวทางในการแกไขปญหา อุปสรรค ในเรื่อง การบรรจุภาชนะน้ําบูดู เพ่ือ
จําหนาย อยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 5.1.11  จะมีแนวทางในการแกไขปญหา อุปสรรค ในดานสุขอนามัย และโภชนาการ 
อยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 5.1.12  จะมีแนวทางในการแกไขปญหา อุปสรรค ในการทําใหคนรุนใหมสนใจทําและ
ประกอบอาชีพการทําน้ําบูดู อยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 5.1.13  จะมีแนวทางในการแกไขปญหา อุปสรรค ในการหาผูสืบทอดภูมิปญญาในการทํา
และการประกอบอาชีพ ทําน้ําบูดู อยางตอเนื่อง อยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 5.1.14  จะมีแนวทางในการแกไขปญหา อุปสรรค ทางดานวิชาการ การพัฒนา การ
ปรับปรุงวิธีการผลิต การจําหนาย การต้ังกองทุน สหกรณ การสงเสริมจากทางภาครัฐ และ
ภาคเอกชน ในการชวยเหลือผูทําน้ําบูดูใหสามารถลดตนทุน ลดระยะเวลา และอื่นๆ ไดอยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
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 5.2  แนวทางในการแกไขปญหา อุปสรรคในการจําหนายน้ําบูดู  
       5.2.1  จะมีแนวทางในการแกไขปญหาอุปสรรคในการหาแหลงทุน อยางไร 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  
5.2.2  จะมีแนวทางในการแกไขปญหาอุปสรรคในดานรายได อยางไร 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  
5.2.3  จะมีแนวทางในการแกไขปญหาอุปสรรคในดานสถานท่ี ที่ดิน อยางไร 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  
5.2.4  จะมีแนวทางในการแกไขปญหาอุปสรรคในดานสิ่งแวดลอม อยางไร 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  
5.2.5  จะมีแนวทางในการแกไขปญหาอุปสรรคในดานราคา และพอคาคนกลาง อยางไร 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  
5.2.6  จะมีแนวทางในการแกไขปญหาอุปสรรคในดานแหลงจําหนาย ท้ังในและ

ตางประเทศ อยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  

5.2.7  จะมีแนวทางในการแกไขปญหาอุปสรรคในดานการสงเสริมจากภาครัฐและเอกชน อยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  

5.2.8  จะมีแนวทางในการแกไขปญหาอุปสรรคในดานการบรรจุภัณฑ อยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  

5.2.9  จะมีแนวทางในการแกไขปญหาอุปสรรคในดานรสชาต ิกลิ่น สี เพ่ือนําไปจําหนาย อยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
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5.2.10  จะมีแนวทางในการแกไขปญหาอุปสรรคในดานคุณภาพ โภชนาการ อยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  

5.3  แนวทางในการอนุรักษ การทําน้ําบูดู ของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอ
สายบุรี จังหวัดปตตานี  

        5.3.1  จะมีแนวทางในการอนุรักษภูมิปญญาที่ดี ในการทําน้ําบูดู ของผูผลิตอยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  

5.3.2  จะมีแนวทางในการเผยแพร ภูมิปญญาท่ีดีในการทําน้ําบูดู ของผูผลิตไดอยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  

5.3.3  จะมีแนวทางในการอนุรักษ วัตถุดิบในการทําน้ําบูดู ของผูผลิต อยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 5.3.4  จะมีแนวทางในการอนุรักษ วัสดุ อุปกรณ ในการทําน้ําบูดู ของผูผลิต อยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 5.3.5  จะมีแนวทางในการอนุรักษ สถานท่ีในการทําน้ําบูดู ของผูผลิต อยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 5.3.6  จะมีแนวทางในการอนุรักษ และสืบทอดผูผลิตน้ําบูดู ท่ีดี ใหแพรหลายออกไปจาก
รุนสูรุน ไดอยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 5.3.7  จะมีแนวทางในการอนุรักษ แหลงผลิต และจําหนายน้ําบูดู ไดอยางไร 
..........................................................................................................................................................  
 5.3.8  ประชาชนจะมีสวนรวมอยางไร ในการอนุรักษ การทําน้ําบูดู ของกลุมชาวบานหมู 1 
ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี ไดอยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
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5.3.9  ภาครัฐจะมีแนวทางในการอนุรักษ การทําน้ําบูดู ของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเส
ยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี ไดอยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  

5.3.10  ภาคเอกชนจะมีแนวทางในการอนุรักษ การทําน้ําบูดู ของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบล
ปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี ไดอยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 251 

 
วันท่ี............... เดือน ...................... พ.ศ. .................... 

1. ขอมูลสวนตัวของผูใหสัมภาษณ                                                                                          
หมายเหตุ สัมภาษณเพ่ิมเติมพาณิชยจังหวัดหรือหนวยราชการท่ีเกี่ยวของ ตลอดจน
ภาคเอกชนท่ีเกี่ยวของกับการทําและการจําหนายน้ําบูดู 

ชื่อ................................................................. นามสกุล .............................................................. 
ท่ีอยู ............................................................................................................................................ 
เพศ ................ อายุ.................. ป สถานภาพการสมรส …………...จํานวนบุตร .......……. คน 
การศึกษา ....................................................... อาชีพหลัก ........................................................... 
ระยะเวลาประกอบอาชีพจนถึงปจจุบัน ........................ ป  อาชีพรอง ......................................... 
รายได ……………….... บาท / เดือน ฐานะทางเศรษฐกิจ …………………………………. 
2. ปจจัยท่ีเปน ปญหา อุปสรรค ในการทําและการจําหนายน้ําบูดูของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบล

ปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
2.1  ปจจัยท่ีเปนปญหาอุปสรรคในการทําน้ําบูดู 
2.1.1  ปญหาเกี่ยวกับปลาท่ีจะนํามาใชในการทําน้ําบูดู มีหรือไม ถามีคือปญหาอะไร 
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............................................................................................................................................................. 
 2.1.2  ปญหาเกี่ยวกับเกลือท่ีจะนํามาใชในการทําน้ําบูดู มีหรือไม ถามีคือปญหาอะไร 
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2.1.3  ปญหาเกี่ยวกับสวนผสมตางๆ ท่ีจะนํามาใชในการทําน้ําบูดู มีหรือไม ถามีคือปญหา
อะไร 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 

2.1.4  มีปญหาเกี่ยวกับวัสดุ อุปกรณท่ีจะนํามาใชในการทําน้ําบูดู หรือไม
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2.1.5  มีปญหาเกี่ยวกับสถานท่ี ในการทําน้ําบูดู หรือไม 
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 252 

 2.1.6  มีปญหาเกี่ยวกับการผสม และคลุกเคลาสวนผสม ในการทําน้ําบูดู หรือไม 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 2.1.7  มีปญหาในการปรุงแตง รสชาติ สี กลิ่น ในการทําน้ําบูดู หรือไม 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 2.1.8  มีปญหาในการหมักน้ําบูดู หรือไม 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 2.1.9  มีปญหาในการเก็บรักษา และการตรวจสอบคุณภาพ หรือไม 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 2.1.10  มีปญหาในการบรรจุภาชนะเพือจําหนาย หรือไม 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  

2.1.11  มีปญหาดานสุขอนามัยและโภชนาการ หรือไม 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  

2.2  ปจจัยท่ีเปนปญหาอุปสรรคในการจําหนายน้ําบูดู  
       2.2.1  มีปญหาดานเงินทุนหรือไม 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  
 2.2.2  มีปญหาดานรายไดหรือไม 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 2.2.3  มีปญหาดานสถานที่ ท่ีดิน หรือไม 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
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 2.2.4  มีปญหาดานสิ่งแวดลอมหรือไม 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  

2.2.5  ปญหาเรื่องราคา พอคาคนกลางหรือไม 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  

2.2.6  มีปญหาเร่ืองตลาด ท้ังในและตางระเทศหรือไม 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 2.2.7  มีปญหาการสงเสริมจากภาครัฐและภาคเอกชนหรือไม 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 2.2.8  มีปญหาดานการบรรจุภัณฑหรือไม 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 2.2.9  มีปญหา ในดาน รสชาต ิสี และกลิ่น เม่ือนําไปจําหนาย หรือไม 
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.............................................................................................................................................................  
 2.2.10  มีปญหาในดาน คุณภาพโภชนาการ หรือไม 
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3.  แนวทางในการแกไขปญหา อุปสรรค ในการทํา การจําหนาย และการอนุรักษการทําน้ําบดู ูของ
กลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี

3.1  แนวทางในการแกไขปญหา อุปสรรคในการทําน้ําบูดู 
      3.1.1  จะมีแนวทางในการแกไขปญหา อุปสรรค ในเร่ืองปลาอยางไร 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  
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3.1.2  จะมีแนวทางในการแกไขปญหา อุปสรรค ในเร่ืองเกลืออยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  

3.1.3  จะมีแนวทางในการแกไขปญหา อุปสรรค ในเร่ืองสวนผสมตางๆ อยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  

3.1.4  จะมีแนวทางในการแกไขปญหา อุปสรรค ในเร่ืองวัสดุ อุปกรณ ท่ีจะนํามาใชในการ
ทําน้ําบูดู อยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  

3.1.5  จะมีแนวทางในการแกไขปญหา อุปสรรค ในเร่ือง สถานท่ีทําน้ําบูดู อยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  

3.1.6  จะมีแนวทางในการแกไขปญหา อุปสรรค ในเร่ือง การผสมและคลุกเคลาสวนผสม
ในการทําน้ําบูดู อยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  

3.1.7  จะมีแนวทางในการแกไขปญหา อุปสรรค ในเร่ือง การปรุงแตงรสชาติ สี กลิน่
อยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 3.1.8  จะมีแนวทางในการแกไขปญหาอุปสรรค ในเรื่อง การหมักน้ําบูดู อยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 
 
 
 3.1.9  จะมีแนวทางในการแกไขปญหา อุปสรรค ในการเก็บรักษา และตรวจสอบคุณภาพ
น้ําบูดู อยางไร 
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.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  
3.1.10   จะมีแนวทางในการแกไขปญหา อุปสรรค ในเร่ือง การบรรจุภาชนะน้ําบูดู เพื่อ

จําหนาย อยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  

3.1.11  จะมีแนวทางในการแกไขปญหา อุปสรรค ในดานสุขอนามัย และโภชนาการ อยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  

3.1.12  จะมีแนวทางในการแกไขปญหา อุปสรรค ในการทําใหคนรุนใหมสนใจทําและ
ประกอบอาชีพการทําน้ําบูดู อยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  

3.1.13  จะมีแนวทางในการแกไขปญหา อุปสรรค ในการหาผูสืบทอดภูมิปญญาในการทํา
และการประกอบอาชีพ ทําน้ําบูดู อยางตอเนื่อง อยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  

3.1.14  จะมีแนวทางในการแกไขปญหา อุปสรรค ทางดานวิชาการ การพัฒนา การ
ปรับปรุงวิธีการผลิต การจําหนาย การต้ังกองทุน สหกรณ การสงเสริมจากทางภาครัฐ และ
ภาคเอกชน ในการชวยเหลือผูทําน้ําบูดูใหสามารถลดตนทุน ลดระยะเวลา และอื่นๆ ไดอยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  

3.2  แนวทางในการแกไขปญหา อุปสรรคในการจําหนายน้ําบูดู  
       3.2.1  จะมีแนวทางในการแกไขปญหาอุปสรรคในการหาแหลงทุน อยางไร

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  
3.2.2  จะมีแนวทางในการแกไขปญหาอุปสรรคในดานรายได อยางไร 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  
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 3.2.3  จะมีแนวทางในการแกไขปญหาอุปสรรคในดานสถานท่ี ที่ดิน อยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  

3.2.4  จะมีแนวทางในการแกไขปญหาอุปสรรคในดานสิ่งแวดลอม อยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 3.2.5  จะมีแนวทางในการแกไขปญหาอุปสรรคในดานราคา และพอคาคนกลาง อยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 3.2.6  จะมีแนวทางในการแกไขปญหาอุปสรรคในดานแหลงจําหนาย ท้ังในและ
ตางประเทศ อยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 3.2.7  จะมีแนวทางในการแกไขปญหาอุปสรรคในดานการสงเสริมจากภาครัฐและเอกชน 
อยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 3.2.8  จะมีแนวทางในการแกไขปญหาอุปสรรคในดานการบรรจุภัณฑ อยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 3.2.9  จะมีแนวทางในการแกไขปญหาอุปสรรคในดานรสชาติ กลิ่น สี เพ่ือนําไปจําหนาย 
อยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 3.2.10  จะมีแนวทางในการแกไขปญหาอุปสรรคในดานคุณภาพ โภชนาการ อยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 
 



 257 

 3.3  แนวทางในการอนุรักษ การทําน้ําบูดู ของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอ
สายบุรี จังหวัดปตตานี  

       3.3.1  จะมีแนวทางในการอนุรักษภูมิปญญาท่ีดี ในการทําน้ําบูดู ของผูผลิตอยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 3.3.2  จะมีแนวทางในการเผยแพร ภูมิปญญาท่ีดีในการทําน้ําบูดู ของผูผลิตไดอยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  

3.3.3  จะมีแนวทางในการอนุรักษ วัตถุดิบในการทําน้ําบูดู ของผูผลิต อยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 3.3.4  จะมีแนวทางในการอนุรักษ วัสดุ อุปกรณ ในการทําน้ําบูดู ของผูผลิต อยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 3.3.5  จะมีแนวทางในการอนุรักษ สถานท่ีในการทําน้ําบูดู ของผูผลิต อยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 3.3.6  จะมีแนวทางในการอนุรักษ และสืบทอดผูผลิตน้ําบูดู ท่ีดี ใหแพรหลายออกไปจาก
รุนสูรุน ไดอยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 3.3.7  จะมีแนวทางในการอนุรักษ แหลงผลิต และจําหนายน้ําบูดู ไดอยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 3.3.8  ประชาชนจะมีสวนรวมอยางไร ในการอนุรักษ การทําน้ําบูดู ของกลุมชาวบานหมู 1 
ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี ไดอยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 3.3.9  ภาครัฐจะมีแนวทางในการอนุรักษ การทําน้ําบูดู ของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเส
ยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี ไดอยางไร 
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.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  
 3.3.10  ภาคเอกชนจะมีแนวทางในการอนุรักษ การทําน้ําบูดู ของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบล
ปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี ไดอยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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วันท่ี............... เดือน ...................... พ.ศ. .................... 
1. ขอมูลสวนตัวของผูใหสัมภาษณ                                                                                          

หมายเหตุ สําหรับสัมภาษณผูซื้อน้ําบูดู 
ชื่อ............................................................... นามสกุล ............................................................... 
ท่ีอยู ............................................................................................................................................. 
เพศ ................ อายุ.................. ป สถานภาพการสมรส …………...จํานวนบุตร .......…. คน 
การศึกษา ..................................................... อาชีพหลัก ............................................................. 
ระยะเวลาประกอบอาชีพจนถึงปจจุบัน ........................ ป  อาชีพรอง ........................................ 
รายได …………………….... บาท / เดือน ฐานะทางเศรษฐกิจ ……………………………. 
 
2. ขอมูลพฤติกรรมการซื้อน้ําบูด ู

2.1 ประเภทของน้ําบูดูท่ีทานนิยมซื้อเปนประจํา............................................................ 
2.2 ทานซื้อน้ําบูดู แตละคร้ังเปนมูลคา.................................. บาท 
2.3 ปริมาณที่ทานซื้อน้ําบูดูแตละครั้ง.......................(ขวด / ลิตร / อื่นๆ......................) 
2.4 ทานซื้อน้ําบูด ในโอกาสใดมากท่ีสุด.................................................................... 
2.5 ทานซื้อน้ําบูดู จากที่ใด.............................................................................................. 
2.6 สิ่งท่ีจูงใจและมีผลตอการตัดสินใจซื้อ น้ําบูดูมากท่ีสุด............................................... 

3. ขอมูลปจจัยท่ีมีผลตอการซื้อน้ําบูด ู
3.1 ปจจัยดานชองทางการจัดจําหนาย 
1) สถานท่ีจําหนายเปนอยางไร.................................................................................... 
2) การจัดเรียงเปนอยางไร............................................................................................. 
3.2 ปจจัยดานผลิตภัณฑ 
1) กลิ่นและรสชาติของน้ําบูดูท่ีทานชอบเปนอยางไร.................................................. 
2) บรรจุภัณฑท่ีทานชอบเปนอยางไร.......................................................................... 
3) คุณภาพและมาตรฐานที่ทานชอบเปนอยางไร.......................................................... 
4) คุณคาทางโภชนาการของผลิตภัณฑเปนอยางไร..................................................... 
5) ตราสินคาเปนอยางไร............................................................................................... 
3.3 ปจจัยดานราคา 
1) ควรมีสวนลดราคาหรือไม อยางไร.......................................................................... 
2) ราคาท่ีเหมาะสมกับคุณคาที่ไดรับ เปนอยางไร.................................................... 
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3.4 ปจจัยดานการสงเสริมการตลาด 
1) การโฆษณา เปนอยางไร......................................................................................... 
2) การประชาสัมพันธ เปนอยางไร.............................................................................. 
3) การจัดเปนของขวัญของฝาก เปนอยางไร................................................................ 
4) การใหของสมนาคุณ/ของแถม เปนอยางไร.............................................................. 
5) การใหคําแนะนําสินคาของพนักงานขายเปนอยางไร............................................... 
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มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
แบบสํารวจชุมชน 

ประกอบการทําวิทยานิพนธ 
เรื่อง ภูมิปญญาการทํา และการอนุรักษน้ําบูด ู

ของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
...................................................................................................... 

1. ขอมูลเก่ียวกับผูใหขอมูล 
1.1 ช่ือ ..................................................... นามสกุล ......................................................... 
1.2 อายุ ............................. ป 
1.3 เพศ              O   ชาย               O   หญิง 
1.4 มีฐานะเปน  O   ผูรู                O   ผูใหญบาน               O   กํานัน 

                              O   นายก อบต.   O   ชาวบานในกลุมทําน้ําบูด ู
1.5 สถานภาพการสมรส   O   โสด   O   แตงงานแลว   O   แยกกันอยู   O   หมาย 
1.6 ท่ีอยูปจจุบัน   บานเลขท่ี...........................หมูท่ี.....................ตําบล....................................
อําเภอ.........................................................จังหวัด............................................................. 
1.7 ภูมิลําเนาเดิม...............................................ยายเขามาอยูในชุมชน..................................ป 
1.8 ศาสนา............................................................................................................................... 
1.9 สัญชาต.ิ............................................................................................................................. 
1.10 การศึกษา........................................................................................................................ 
1.11 อาชีพหลัก.................................................อาชีพรอง...................................................... 
1.12 รายได............................................................................................................................. 
1.13 ฐานะทางเศรษฐกิจ.......................................................................................................... 
2. ชุมชนท่ีสํารวจ 
2.1 ชื่อชุมชน............................................................................................................................ 
2.2 ตําบล................................................................................................................................. 
2.3 อําเภอ................................................................................................................................ 
2.4 จังหวัด............................................................................................................................... 
2.5 ผูใหญบาน......................................................................................................................... 
2.6 หัวหนากลุม……………………………………………………………………………… 
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2.7 ประวัติความเปนมา……………………………………………………………………… 
ท่ีต้ังของหมูบานต้ังอยูบริเวณใด……………………………………………………………… 
       ติดตอกับหมูบานใดบาง…………………………………………………………..……… 
       หมูบานต้ังขึ้นเม่ือใด………………………………………………………………….…… 
       ใครเปนผูกอต้ังหมูบาน………………………………………………………………….… 
       ท่ีมาของการต้ังหมูบานคือ………………………………………………………………… 
       คนในหมูบานสวนใหญมาจากไหน…………………………………………………….… 
        สาเหตุของการยายเขามาอยู…………………………………………………………….… 
        รวมตัวเปนชุมชนไดอยางไร…………………………………………………………….. 
         เม่ือไหร………………………………………………………………………………….. 
         เร่ิมหนาแนนประมาณ พ.ศ. ใด ….......................................................................................... 
         ตระกูลหลักของหมูบานมีตระกูลอะไรบาง……………………………………………… 
3. ลักษณะทั่วไปของตําบล 
3.1 ท่ีต้ังของตําบล.................................................................................................................... 
3.2 ลักษณะภูมิประเทศ............................................................................................................. 
3.3 ขนาดของชุมชน โดยประมาณ พ้ืนที.่..............ไร...............งาน...............ตารางวา 
3.4 ประชากร......คน  จํานวนบาน............หลังคาเรือน           จํานวนครอบครัว............ครอบครัว 
3.5 ลักษณะสําคัญ.....................................................................................................................  
         - เปนชุมชนแบบใด (ชุมชนเมือง/ชุมชนชานเมือง/ชุมชนแออัด/ชุมชนแบบชนบท)           
         - ใกลสถานที่สําคัญใดบาง.................................................................................................. 
         - อายุชุมชน (ชวงที่คนเริ่มยายเขามาอยูเปนชุมชน) โดยประมาณ....................................ป  
         - ความหนาแนนของประชากรมากนอยแคไหน................................................................  
         -  สภาพของบานโดยทั่วไปยังคงรักษาสภาพแบบเดิมหรือเปนแบบใหม........................... 
ลักษณะการต้ังบานเรือน 

- การต้ังบานเรือนมีลักษณะอยางไร............................................................................... 
- สภาพบานเรือนมีลักษณะอยางไร............................................................................... 
                     ระบบความสัมพันธของครอบครัวและเครือญาติ 
- ลักษณะครอบครัวสวนใหญเปนครอบครัวเด่ียวหรือครอบครัวขยาย.......................... 
                     การศึกษา 
-  ชาวบานไดรับการศึกษาจากแหลงใด......................................................................... 
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- ชาวบานจบการศึกษาในระดับไหน เทาไหร............................................................... 
- จํานวนผูที่ยังศึกษาในระดับตางๆ มีจํานวนเทาใด....................................................... 
- โรงเรียนประจําหมูบานชื่ออะไร................................................................................. 
- ปจจุบันมีจํานวนครู นักเรียน และนักการภารโรงจํานวนเทาใด.................................. 

          การปกครอง 
- รายชื่อผูใหญบานเริ่มตั้งแตตั้งหมูบานถึงปจจุบันมีไครบาง........................................ 
- รายชือ่คณะกรรมการหมูบานมีไครบาง....................................................................... 
- การปกครองแบงออกเปนกี่กลุม.................................................................................. 
- กลุมกิจกรรมแตละกลุมมีการดําเนินการเปนอยางไร.................................................. 

4. แบบแผนการเศรษฐกิจ 
คนสวนใหญในชุมชนประกอบอาชีพใดบาง เชน 

1) ทํานา/ทําสวน....................................................................................................... 
2) ทํางานฝมือ งานประดิษฐ..................................................................................... 
3) ทําน้ําบูดู............................................................................................................... 
4) ประมง................................................................................................................. 
5) เลี้ยงปลาในกระชัง............................................................................................... 
6) รับจาง (ระบุ)........................................................................................................ 
7) ลูกจางที่มีเงินเดือนแนนอน เชน โรงงาน รับราชการ (ระบุ)................................ 
8) อื่นๆ (ระบุ).......................................................................................................... 

ฐานะคนสวนใหญในชุมชน เปนอยางไร แหลงเงินกู (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
            (  ) เพ่ือน/ญาติ ดอกเบ้ียรอยละ..................................................บาท/เดือน 
            (  ) นายทุน/แขก ดอกเบี้ยรอยละ...............................................บาท/เดือน 
            (  ) กลุมออมทรัพย ดอกเบ้ียรอยละ...........................................บาท/เดือน 
             (  ) กองทุนหมูบานดอกเบี้ยรอยละ............................................บาท/เดือน 
             (  ) อื่นๆ (ระบุ) ดอกเบ้ียรอยละ.................................................บาท/เดือน 
ระบบคมนาคม 

- ถนนท่ีใชคมนาคมกี่สาย.............................................................................................. 
- สภาพถนนท่ีใชเดินทางภายในหมูบานเปนอยางไร..................................................... 
- สรางขึ้นเม่ือไร ไดงบประมาณจากหนายงานใด.......................................................... 
- ยานพาหนะท่ีชาวบานใชเดินทางมีอะไรบาง............................................................... 
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- ระยะทางท่ีติดตอกับอําเภอ จังหวัด กี่กิโลเมตร........................................................... 
- รถโดยสารท่ีเดินทางผานหมูบานมีกี่คันในแตละวัน................................................... 

            แบบแผนการเกษตรฤดูกาล 
                    ลักษณะท่ีดิน 
1)    ลักษณะการครอบครองท่ีดิน/ท่ีอยูอาศัย 

(1) บุกเบิก/เขามาอยูเฉยๆ......................................................................... 
(2) เชาท่ี คาเชา..............................................................................บาท/ป 
(3) บานเชาเปนหลัง คาเชา............................................................บาท/ป 
(4) หองเชาเปนเรือนแถว คาเชา....................................................บาท/ป 
(5) หองแบงเชา.............................................................................บาท/ป 
(6) ที่ตนเอง.............................................................................................. 
(7) ผสม คือ.............................................................................................. 
(8) อื่นๆ คือ.............................................................................................. 

2) กรรมสิทธิ์ท่ีดิน 
              (  )   ตนเอง 
              (  )   เอกชน 
              (  )   รัฐ/รัฐวิสาหกิจ 
              (  )   วัด/มัสยิด/โบสถ คือ.......................................................................... 
              (  )   ผสม คือ............................................................................................. 
              (  )   อื่นๆ คือ............................................................................................. 
3) ท่ีดินเปนของรัฐ/รัฐวิสาหกิจหรือรัฐดูแล ไดแก 
              (  )   กรมธนารักษ/ราชพัสดุ 
              (  )   กรมชลประทาน 
              (  )   องคกรปกครองสวนทองถิ่น(เทศบาล/อบต.) 
              (  )   กรมศิลป 
              (  )   อื่นๆ (ระบุ)....................................................................................... 
ลักษณะดิน 
          ลักษณะดินเปนอยางไร................................................................................ 
          ดินในหมูบาน ชาวบานปลูกพืชใดมากท่ีสุด................................................ 
ลักษณะสภาพภูมิอากาศและฤดูกาล 
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1) อากาศมีลักษณะอยางไร....................................................................... 
2) ในแตละฤดูอยูในชวงเดือนใด.............................................................. 

พืชผล 
1) ผลผลิตทางดานการเกษตรใดบางท่ีสรางรายไดใหแกชุมชน............... 
2) พืชผลสวนใหญนํามาเพ่ือการเลี้ยงชีพหรือเพ่ือจําหนาย....................... 

วิธีกรรมการเกษตร 
1) คนในชุมชนใชวิธีกรรมเกษตรแบบในอดีตอยูหรือไม......................... 
2) การใชวิธีกรรมการเกษตรแบบใดในอดีตกบัสมัยใหมใหผลผลิตแตกตางกันหรือมไม

อยางไร.......................................................................................................................................... 
3) วิธีการแบบใดที่นิยมใชกันมากท่ีสุดในปจจุบันเพราะเหตุใด............... 

5. ลักษณะชุมชน 
5.1 ท่ีตั้งของชุมชน.................................................................................................................... 
5.2 ลักษณะภูมิประเทศ............................................................................................................. 
5.3 ขนาด.................................................................................................................................. 
5.4 ประชากร............................................................................................................................ 
5.5 ลักษณะสําคัญ..................................................................................................................... 
5.6 แบบแผนการเศรษฐกิจ....................................................................................................... 
5.7 ระบบคมนาคม................................................................................................................... 

6. กลุมชาติพันธ 
6.1 คนในหมูบานอพยพมาจากถิ่นใดบาง................................................................................. 
6.2 ภาษาหรือสําเนียงท่ีใชในการติดตอสื่อสารในหมูบาน....................................................... 
6.3 สัญชาติ/เชื้อชาติใด............................................................................................................. 

ศาสนา วัฒนธรรม ความเชื่อและประเพณีของกลุมคนในชุมชน 
6.4 ชาวบานสวนใหญนับถือศาสนาอะไร................................................................................ 
6.5 ในหมูบานมีศาสนสถานหรือไม มีหนาที่อะไรกับชุมชน................................................... 
6.6 มัสยิดชื่ออะไร มีพ้ืนท่ีเทาไหร ใครเปน อีหมาม................................................................. 
6.7 ชาวบานมีความเชื่อในเรื่องใดบาง...................................................................................... 
6.8 ประเพณีใดท่ีชาวบานยังปฏิบัติอยู...................................................................................... 

7. ลักษณะทางสังคม เศรษฐกิจ 
           แบบแผนอาชีพ 
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          1) ในชุมชนขณะนี้มีการรวมตัวกันหรือไม          (   ) มี            (   ) ไมมี 
          2) ถามีการรวมตัวกัน มีกลุมอะไรบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
                (   ) กลุมกรรมการชุมชน                (   ) กลุมออมทรัพยสหกรณ 
                (   ) กลุมแมบาน/กลุมสตรี              (   ) กลุมเยาวชน 
                 (   ) กลุมอาชีพ                                (   ) กลุมกิจกรรมตามเทศบาล 
                 (   ) กลุมอื่นๆ (ระบุ)...................................................................................... 
             3)  สถานะของกลุม โดยรวม 
                  (   ) เขมแข็งมาก มีการดําเนินงานท่ีมีประสิทธิภาพ 
                  (   ) ปานกลาง การดําเนินงานยังไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควร 
                  (   ) ไมเขมแข็ง การดําเนินงานยังไมเปนรูปธรรม หรือยังไมมีการดําเนินงานเลย หรือ
เลิกราไปแลว 
             แหลงท่ีมาของรายได 
            1) การประกอบอาชีพหลักและอาชีพรองมีอะไรบาง.............................................. 
            2) อาชีพที่สรางรายไดใหแกคนในชุมชนมีอะไรบาง.............................................. 
            3) มีคนในชุมชนออกไปทํางานตางประเทศหรือไม ถามีประเทศใดบางและรายไดเปน
อยางไร..................................................................................................................................... 
            4) รายไดหลักของประชากรมาจาก (ใสเครื่องหมายกํากับลําดับความสําคัญ) 
                 (   ) เกษตรกรรม                    (   ) ปศุสัตว 
                 (   ) อุตสาหกรรม                   (   ) คาขาย 
                 (   ) ทองเท่ียว                         (   ) อื่นๆ (ระบุ)............................................ 
             รายไดเฉลี่ย/คน/ป............................................บาท 
             การตลาด 
แหลงจําหนายหลักของสินคา 
              (   ) ตลาดภายในชุมชน ท่ี.......................................................................... 
              (   ) ตลาดภายในจังหวัด ท่ี........................................................................ 
              (   ) ตลาดภายระหวางจังหวัด ท่ี................................................................ 
              (   ) ตลาดภายระหวางประเทศ ท่ี.............................................................. 
จํานวนแหลงจําหนายสินคา 
               (   ) มีแหลงจําหนายในพื้นท่ี 
               (   ) จํานวนแหลงจําหนาย 2-3 ท่ี 
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               (   ) มีแหลงจําหนาย 4 แหงขึ้นไป 
- มีการวางแผนพัฒนาผลิตภัณฑและแผนการผลิตไวลวงหนา หรือไมอยางไร............. 
- ปริมาณของผลิตภัณฑที่ผลิตไดเพียงพอตอความตองการของผูบริโภคหรือไม........... 

รายจาย 
1) รายจายเพียงพอกับการดํารงชีวิตหรือไมอยางไร............................. 
2) หากรายจายเกินกวารายรับมีวิธีแกปญหาอยางไร............................ 

ดุลรายรับรายจาย 
1) มีการจัดทําบัญช-ีรายจายของกลุมฯ หรือไม.................................... 
2) หากมีการจัดทําบัญชีมีจํานวนการจัดทําเปนรายเดือนหรือไม อยางไร

.................................................................................................... 
3) หากจัดทําบัญชีรายรับ-รายจาย สามารถชวยใหการบริหาร จัดการดีขึ้นมากนอยเพียงใด

....................................................................... 
8. สถานการณสิ่งแวดลอม 
แหลงน้ําในหมูบาน 
           แหลงน้ําในหมูบานมีกี่แหง....................................................................... 
           น้ําท่ีใชอุปโภค บริโภคมาจากแหลงใด เพียงพอหรือไม........................... 
การใชน้ํา 
            (   ) มีมิเตอรของการประปาทุกบานหรือสวนใหญ 
            (   ) ตอจากบานอื่นในชุมชน/มีมิเตอรยอย 
            (   ) น้ําบอ/บาดาล/น้ําคลอง 
            (   ) ซื้อน้ําจากภายนอกชุมชน 
            (   ) อื่นๆ (ระบุ) ....................................................................................... 
น้ําดื่มมาจากท่ีใด 
               (   ) น้ําประปาท่ีมีการปองกันความสกปรกและเชื้อโรค 
               (   ) แมน้ํา/ลําคลอง                    (   ) น้ําขวด 
               (   ) น้ําฝน                                  (   ) แองน้ํา 
               (   ) อื่นๆ (ระบุ)....................................................................................... 
แหลงน้ําที่ใชอยู อยูที่ใด  
                (   ) ในบาน                                 (   ) นอกบาน 
                ระยะทางจากบานถึงแหลงน้ํา..................................................กิโลเมตร 
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วิธีการจัดเก็บน้ําดื่มอยางไร 
                   (   )  เก็บไวในถังพลาสติกแบบไมมีฝาปด  (   ) เก็บไวในถังพลาสติกแบบมีฝาปด 
                   (   ) เก็บไวในโองแบบไมมีฝาปด               (   ) เก็บไวในโองแบบมีฝาปด 
                   (   ) เก็บไวในถังโลหะแบบไมมีฝาปด        (   ) เก็บไวในถังโลหะแบบมีฝาปด 
                   (   ) เก็บไวในกระปอง                                 (   )  เก็บไวในถังแกลลอน 
                   (   ) เก็บไวในบอน้ํา                                     (   ) เก็บไวในขวด 
                   (   ) อืน่ๆ (ระบุ) ..................................................................................................... 
วิธีทําน้ําใหสะอาดสําหรับดื่มโดยวิธีใด 
                   (   )  โดยตรงจากทอประปา                           (   ) กรอง 
                   (   )  ตม                                                          (   ) กรองและตม 
                   (   ) อื่นๆ (ระบุ) ..................................................................................................... 
การใชไฟฟา 
                   (   )  สวนใหญตอจากการไฟฟา 
                   (   ) ตอจากบานอื่นในชุมชน/มีมิเตอรยอย 
                   (   ) ซื้อไฟฟาจากภายนอกชุมชน 
                   (   ) มิเตอรรวมของชุมชน 
                   (   ) ไมมีไฟฟาใช 
                   (   ) อื่นๆ (ระบุ) ..................................................................................................... 
ไฟฟาสาธารณะ 
                   (   ) ไมมี                                                         (   ) มียังใชไดดี 
                   (   ) มีแตใชไดเปนบางสวน                            (   ) มีแตใชไมไดแลว 
                   (   ) ไมมี                                                         (   ) มีใชทุกครัวเรือน 
สวม 
                   (   ) แบบเปดโลง                                             (   ) มีกําแพงกั้นมิดชิด 
                   ถามีกําแพงกั้นมิดชิด ลักษณะกําแพงทําจากวัสดุใด 
                   (   ) ดิน                      (   ) ปูนซิเมนต               (   ) กระเบ้ือง 
                   (   ) อื่นๆ (ระบุ) ..................................................................................................... 
                   หองสวมของคุณตั้งอยูที่ใด 
                   (   ) อยูในตัวบาน                                 (   ) มีสถานท่ีเฉพาะท่ีแยกออกจากตัวบาน 
                   ถาหองสวมไมอยูในตัวบาน คุณมีสถานที่เฉพาะท่ีแยกออกจากตัวบานบริเวณใด 
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                   (   ) อยูดานหลังของบาน                      (   ) อยูภายในบริเวณบาน 
                   (   ) อยูในสวน                                      (   ) อื่นๆ (ระบุ)......................................... 
                   ใชระบบใดในการกําจัดของเสียจากหองสวม 
                   (   ) ระบบกําจัดของเสียของภาครัฐ/เอกชน/ เชนรถดูดสวม 
                   (   ) มีเคร่ืองมือหรืออุปกรณในการกําจัดของเสีย (ถังแซด และอื่น )ๆ 
                   (   ) ผูอยูอาศัยเปนคนกําจัดของเสียเหลานั้นเอง เชน ตักท้ิง 
                   (   ) ไมเคยกําจัดของเสียเหลานั้นเลย (มีบอพักและปลอยของเสียใหแหงไปเอง) 
                   (   ) อื่นๆ (ระบุ) ..................................................................................................... 
ระบบการกําจัดขยะ 
                   (   ) ไมมีไครมาเก็บ/ท้ิงท่ัวไป 
                   (   ) มีท่ีท้ิงรวม/มีคนมาเก็บ 
                   (   ) ไมมีไครมาเก็บเผาเอง 
                   (   ) มีท่ีท้ิงรวมแตไมมีไครมาเก็บ 
                   (   ) มีระบบเก็บขยะตามบาน/ อบต.มาเก็บ 
การระบายน้ํา 
                   (   ) ไมมีระบบระบายน้ํา (มีน้ําเนาขัง/หรือลงพ้ืนใหซึมไปเอง) 
                   (   ) มีทางระบายน้ําแตใชไมไดแลว (ทางระบายน้ําชํารุด มีน้ําขัง) 
                   (   ) มีทางระบายน้ําใชไมไดเปนบางสวน (มีน้ําขังบางเปนหยอม )ๆ 
                   (   ) มีทางระบายน้ําใชไดดี (ไมมีน้ําทวมขัง) ระบายลงแหลงน้ํา/ทอสาธารณะ 
ถามีทางระบายน้ํา ปลายทางลงท่ีไหน 
                   (   ) ไมลงทอสาธารณะแตลงถนน/คูหรอืแหลงน้ําท่ีไมใชท่ีรับน้ํา 
                   (   ) ไมลงทอสาธารณะแตลงแหลงน้ําสาธารณะเชน คู คลอง หนอง บึง แมน้ํา 
                   (   ) ลงทอระบายน้ําสาธารณะ 
                 ลักษณะทางระบายน้ํา 
                   (   ) เปนทอปูน 
                   (   ) เปนรางปูน 
                   (   ) เปนรางดิน 
                   (   ) อื่นๆ (ระบุ) ..................................................................................................... 
                 ทางเดินในชุมชน 
                   (   ) ทางดิน               (   ) ทางเดินไม                     (   ) เศษวัสดุ 
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                   (   ) ราดยาง               (   ) ลูกรัง                             (   ) คอนกรีด 
                   (   ) ผสม (ระบู)......................................................................................................  
9. สภาวะทางสุขภาพ 
                   1) มีสถานีอนามัย/อบต./ศูนยถายทอดการเรียนรูตางๆ  (   ) ไมมี     (   ) มี (ระบุ) 
                        (1) ชื่อ..........................................บทบาทตอการพัฒนาชุมชน......................... 
                        (2) ชื่อ..........................................บทบาทตอการพัฒนาชุมชน......................... 
                        (3) ชื่อ..........................................บทบาทตอการพัฒนาชุมชน......................... 
                        (4) ชื่อ..........................................บทบาทตอการพัฒนาชุมชน......................... 
                   2) มีการฉีดวัคซีนปองกันโรคกับคนวัยใดบาง....................................................... 
                   3) มีอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานหรือไม................................................ 
                   4) มีการใหความรูเกี่ยวกับการปองกันโรคระบาดปละกี่คร้ัง.................................. 
                   5) หากเกิดโรคระบาด เชนไขหวัดนก. ไขหวัดหมู เปนตน หนวยงานของรัฐเขามา
ชวยเหลืออยางไรบาง ........................................................................................................... 
                   6) ชุมชนมีสถานท่ีใหคนในชุมชนออกกําลังกายหรือไม ท่ีไหน............................ 
                   7) ถามีการเจ็บปวยสวนใหญปวยดวยโรคอะไร..................................................... 
10. ทรัพยากรธรรมชาติท่ีสําคัญ 

10.1 แหลงน้ําท่ีมีในหมูบาน 
1) ชื่อแหลงน้ํา...............................การใชประโยชน.............................................. 
2) ชื่อแหลงน้ํา...............................การใชประโยชน.............................................. 
3) ชื่อแหลงน้ํา...............................การใชประโยชน.............................................. 

10.2 ที่ดินสาธารณะมีหรือไม          (   ) ไมมี            (   ) มี (ระบุ) 
                 1) พื้นท่ีกวาง....................................ไร การใชประโยชน....................................... 
                 2) พื้นท่ีกวาง....................................ไร การใชประโยชน....................................... 
                 3) พื้นท่ีกวาง....................................ไร การใชประโยชน....................................... 

10.3 ทรัพยากรอื่นๆ ในหมูบานมีอะไรบาง (เชน ปาชุมชน/แรธาตุ/ปราชญชาวบาน/ภูมิ
ปญญา) 

1) ชื่อทรัพยากร..................................................................................................... 
2) ชื่อทรัพยากร..................................................................................................... 
3) ชื่อทรัพยากร..................................................................................................... 
4) ชื่อทรัพยากร..................................................................................................... 
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5) ชื่อทรัพยากร..................................................................................................... 
6) ชื่อทรัพยากร..................................................................................................... 

 
 
                                                                 วันที่สํารวจ ........../........../..........เวลา............................... 
                                                                  สถานท่ีสํารวจ................................................................... 
 
 
                                                                  ลงชื่อ................................................................ผูใหขอมูล 
 
                                                                   ลงชื่อ....................................................................ผูสํารวจ 
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แบบสังเกตแบบมีสวนรวม 
เรื่อง ภูมิปญญาการทําและการอนุรักษ น้ําบูดู ของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ   

อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตานี 
.............................................................. 

ผูสังเกต....................................................... 
ผูถูกสังเกต..................................................................................................................... 
สถานท่ี..................................................... วัน เดือน ป......................................เวลา.....................น. 
 

สิ่งท่ีตองสังเกต สิ่งท่ีปรากฏใหสังเกตได กรอกขอมูลท่ีสังเกต 
- สภาพท่ัวไปของชุมชน 

 
  

- ท่ีตั้งของชุมชน   
- สภาพแวดลอมทั่วไป   
- ทรัพยากรธรรมชาติ   
- เสนทางคมนาคม   
- การดําเนินชีวิตของ

ชุมชน 
  

- ความเชื่อ ประเพณี   
- กิจกรรมท่ีเกี่ยวกับ

ศาสนา 
  

- พิธีกรรมทางศาสนา   
- วันสําคัญ / การรวม

กิจกรรม 
  

- สํารับกับขาว และ
อาหารท่ีบริโภค 
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แบบสังเกตแบบไมมีสวนรวม 
เรื่อง ภูมิปญญาการทําและการอนุรักษ น้ําบูดู ของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ   

อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตานี 
......................................................... 

ผูสังเกต...................................................... 
ผูถูกสังเกต..................................................................................................................... 
สถานท่ี..................................................... วัน เดือน ป......................................เวลา.....................น. 

ที่ สิ่งท่ีตองสังเกต สิ่งท่ีปรากฏจากการสังเกต 
1 พฤติกรรมของคนในชุมชน หมู 1  

(บานปาตาบาระ) 
- กิจกรรมตางๆ 
- วิถีชีวิตของคนในชุมชน หมู 1  
- ชาวบานท่ีเกี่ยวของกับการทําน้ําบูดู 

 

2 วิธีการทําน้ําบูด ู
- วัตถุดิบ 
- อุปกรณการทําน้ําบูดู 
- ขั้นตอนและวิธีการทําน้ําบูด ู
- ปญหา อุปสรรค 

 

3 การจําหนาย 
- ความตองการบริโภคน้ําบูด ู
- รสชาติท่ีไดรับความนิยม 
- ความสนใจของผูซื้อ 
- คุณคาทางอาหารและโภชนาการ 
- การแปรรูป 
- ราคา 
- การจัดการรานคา 
- ปฏิสัมพันธของผูขายและผูซื้อ 
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ภาคผนวก ค 
ภาพประกอบการทําวิจัย 
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ภาพประกอบการทําวิจัย 
 

   
             พ้ืนท่ีที่ทําการวิจัย (รูปปายหมูบาน)                                   ทางเขาหมู 1 บานปาตาบาระ 

  
ถนนรอบหมูบาน หมู 1 บานปาตาบาระ ซึ่งเปนถนนคอนกรีต กวางประมาณ 4 เมตร 

 
พ้ืนท่ีชายหาดบริเวณหมู 1 บานปาตาบาระ 
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ภาพประกอบภูมิปญญาการทําและการอนุรักษน้ําบูดูของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ 
อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี

 
การเลี้ยงปลาในกระชัง อาชีพเสริมสําคัญของชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ 

 

 
การทําปลากะตักตมตากแหง อีกหนึ่งอาชีพเสริมสําคัญของชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ 
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การทําปลาตากแหง เปนอีกอาชีพท่ีสรางรายไดใหกับชาวบานหมู 1 (บานปาตาบาระ) 
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ภาพประกอบภูมิปญญาการทําและการอนุรักษน้ําบูดูของกลุมชาวบานหมู 1  
ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี

 

 

 
 

กลุมผูทําน้ําบูดูหมู 1 (บานปาตาบาระ) จากซายไปขวา คุณตวนยารีฮะ การีสุหลง คุณแอเสาะ วา
หลง คุณนาวียะห วาหลง คุณรอบีเยาะห วาหลง และคุณอาอีเสาะ เจะสะแม 
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1) ภาพขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบ 

        
                       เรือประมงปลากะตัก                                          การชั่งน้ําหนักปลากะตัก 
 

 
เกลือสมุทรชนิดเม็ด วัตถุดิบสําคัญท่ีใชในการผลิตน้ําบูดู 

 
 
 
 



 280 

2) ขั้นตอนการลางทําความสะอาดวัตถุดิบ 
 

 
 

ปลาที่ผานการลางทําความสะอาดเรียบรอยแลว 
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3) ขั้นตอนเทสวนผสม 
 

  
คนงานกําลังยกกระสอบเกลือ 

 
คนงานกําลังเทถุงเกลือและปลาลงในกะบะคลุกเคลา 

 
ปลากะตักและเกลือ ที่ลางทําความสะอาดเรียบรอยแลวเทใสกะบะคลุกเคลา 
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4) ขันตอนการคลุกเคลาสวนผสม 

 
วิธีการคลุกเคลาสวนผสมระหวางปลากะตักกับเกลือ 

5) ขั้นตอนการหมัก 

 
ปลากะตักที่คลุกเคลาสวนผสมจนไดท่ีแลวเตรียมนําลงบอหมัก 



 283 

 
                 บอหมักกลางแจง                                                  บอหมักในท่ีรม  
 

  
                  บอหมักท่ียังไมสมบูรณ                                         บอหมักท่ีสมบูรณ 

6) ขั้นตอนการบรรจุหีบหอ 

  
                             น้ําบูดูท่ีผานการกรอง                                       น้ําบูดูบรรจุขวดขนาดตางๆ 
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น้ําบูดูบรรจุขวดขนาดตางๆ 

 
คนงานกําลังบรรจุน้ําบูดู ใสขวดขนาดตางๆ โดยใชเครื่องจักร 

 
คนงานกําลังปดฝาและติดสติกเกอรเคร่ืองหมายการคา โดยใชเคร่ืองจักร 
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ภาพประกอบภูมิปญญาการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ  
อําเภอสายยุรี จังหัดปตตาน ี

 

  
                     บอหมักบูดู                                                 กะบะสําหรับคลุกเคลาสวนผสม  
 

  
                         ไมพาย                                                           กะบะพลาสติก 
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กระสอบปานและ ถุงพลาสติกใส ท่ีใชในการปดปากบอหมัก 

 

  
                             พลั่ว                                                                      ไมไผสาน 
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กระเบ้ืองมุงหลังคา 
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ภาพประกอบ อาหารตางๆ ที่นิยมบริโภค โดยมีสวนผสมของน้ําบูด ู
 

 
ขาวยํา (นาซิกาบ)ู 

 
แกงสม 

 
ผัดสะตอ 
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ภาพประกอบ อาหารตางๆ ที่นิยมบริโภค โดยมีสวนผสมของนํ้าบูดู (ตอ) 
 

 
น้ําพริกน้ําบูด ู

 

 
ตูมิสบูด ู
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ประวัติผูวิจัย 
 
ช่ือ   นายซูลกิปล ี ยาบี 
วัน เดือน ปเกิด  23  พฤศจิกายน  2514 
สถานท่ีเกิด   อําเภอยะรัง จังหวัดปตตาน ี
ประวัติการศึกษา  ศิลปศาสตรบัณฑิต สถาบันราชภัฏจันทรเกษม ป พ.ศ.2546 
สถานท่ีทํางาน  จี เจ สตีล จํากัด (มหาชน) ตําบลบอวิน อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี 
ตําแหนง  หัวหนางานระดับปฏิบัติการ (Supervisor) 


