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บทคดัย่อ 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) ศึกษาสภาพทัว่ไปของชุมชนบา้นคลองฝร่ัง 2) วิเคราะห์การด าเนิน
ชีวิตของครัวเรือนท่ีสอดคลอ้งกับเศรษฐกิจพอเพียง และ 3) วิเคราะห์การประยุกตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชุมชน 
 การศึกษาเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือจากกลุ่มตวัอย่าง
จ านวน 103 ครัวเรือน ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา สถิติท่ีใช้ ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ส่วนการวเิคราะห์ขอ้มลูเชิงปริมาณใชส้ถิติค่าไคสแควร์  
 ผลการศึกษาพบว่า 1) สภาพทัว่ไปของชุมชนบา้นคลองฝร่ังส่วนใหญ่ท าการเกษตร ไดแ้ก่ ท  านา มีรายได้
จากการขายผลผลิตเฉล่ีย 5,000 – 10,000 บาท/ครัวเรือน/เดือน การใชจ่้ายส่วนใหญ่ซ้ือสินคา้อุปโภคบริโภค มีการกูเ้งินจาก 
ธกส. และกองทุนหมู่บา้น ออมเงินกบัสถาบนัการเงินชุมชน กลุ่มออมทรัพยเ์พ่ือการผลิต มีผลผลิตเพียงพอต่อการบริโภค
และแบ่งปันใหเ้พ่ือนบา้น ส่วนเกินน าไปจ าหน่าย 2) การด าเนินชีวิตของครัวเรือนท่ีสอดคลอ้งกบัเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ใน
ระดบัมาก ทั้งดา้นความพอประมาณ ไดแ้ก่ มีอาหารบริโภคครบ 3 ม้ือในทุกวนั ( x̄  =4.88) มีบา้นเรือนท่ีอยู่อาศยัแข็งแรง
ทนทาน ( x̄  =4.67) ดา้นความมีเหตุผล ไดแ้ก่ รู้จกัประหยดัแต่ไม่ตระหน่ี ( x̄  =4.35) ใชจ่้ายตามฐานะไม่ใช้จ่ายเกินตวั ( x̄  
=4.27) ดา้นภูมิคุม้กนั ไดแ้ก่ สมาชิกในครอบครัวอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข ( x̄  =4.78)  ปลูกฝังใหส้มาชิกในครอบครัว 
รู้จกัประหยดั ( x̄  =4.57) ส่วนเง่ือนไขความรู้ ไดแ้ก่ การพฒันาความรู้เพ่ือต่อยอดกิจการงานของครอบครัว ( x̄  =4.23) และ
เง่ือนไขคุณธรรม ไดแ้ก่ มีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น ( x̄  =4.35) และหลีกเล่ียงอบายมุข ( x̄  =4.28) ตามล าดบั 3) 
การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนอยู่ในระดบัมาก ดา้นความพอประมาณ ไดแ้ก่ การใชท้รัพยากรให้
เกิดประโยชน์และคุม้ค่า ( x̄  = 4.62) แปรรูปอุตสาหกรรมชุมชน ( x̄  = 4.51) ความมีเหตุผล ไดแ้ก่ วางแผนการใชจ่้าย ( x̄  = 4.78)   การ
มีภูมิคุม้กนั ไดแ้ก่ จดัท าบญัชีครัวเรือน ( x̄  = 4.87)   วเิคราะห์ขอ้มลูรายรับ รายจ่ายของครอบครัว ( x̄  = 4.28) เง่ือนไขความรู้ ไดแ้ก่ 
เพ่ิมพูนความรู้และขีดความสามารถของคนในชุมชน ( x̄  = 4.55) มีส่วนร่วมในการพฒันาอาชีพของคนในชุมชน ( x̄  =4.32) และ
เง่ือนไขคุณธรรม ไดแ้ก่ ช่วยเหลือเก้ือกลูแบ่งปันในชุมชน ( x̄  = 4.31) และ ลด ละ เลิกอบายมุข ( x̄  =4.30) ตามล าดบั ทั้งน้ีไม่พบ
ความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  ระหวา่ง เพศ อาย ุอาชีพ ระดบัการศึกษาและรายไดก้บัการประยกุตใ์ช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในด้านความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกัน เง่ือนไขความรู้และเง่ือนไข
คุณธรรม พบวา่ อยา่งไรก็ตามอายมีุความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  ในดา้นความพอประมาณ 
 
 
 
ค าส าคัญ  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  การประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียง  การพฒันาเศรษฐกิจชุมชน 
 



 จ 

 
Thesis title:   Community Economic Development Under Sufficiency Economy Philosophy :        
                       A Case Study of Klong Farang Community, Sainoi District, Nonthaburi Province 
Researcher:  Miss Chilaporn Payakkaporn; ID:  2486000173; Degree: Master of Economics;  
Thesis advisors: (1) Siriporn Sajjanand, Associate Professor; (2) Dr.Manoon Toyama, Associate 
Professor; Academic year: 2012 
 
 

Abstract 
 
 

The objectives of this study were to : 1) explore the generality of Klong Farang community;  
2) analyze the lifestyle of households with sufficiency economy;  and 3) analyze the application of sufficiency 
economy philosophy within the community. 

The data of this survey research were collected by questionnaires from a sample of 103 households 
using the descriptive method to analyze statistics of percentage, mean and standard deviation. The Chi-Square 
statistics were analyzed in the quantitative data results. 

The results showed that: 1) the generality of Klong Farang community are agriculture i.e. rice farming 
- generates a yield of 5,000 to 10,000 baht / household / month. The majority of expense is on consumer goods. 
Bank for agriculture and agricultural co-operatives (BAAC) and Village Fund are major lenders. Saving is on 
local financial institutes. The saving for production group is productive enough to consume and share with 
neighborhoods, excesses are for sale. 2) The household way of life with sufficiency economy resulted in high 
level of moderation i.e. 3 meals a day of food consumption (x̄ =4.88), residential strengthens (x̄ = 4.67), 
reasonable i.e. living economical and not greedy (x̄ = 4.35) not over expenses (x̄ = 4.27), immunity i.e. family 
members live together happily (x̄ = 4.78) educate a family member to be economize  (x̄ = 4.57), the conditions 
of knowledge, including the development of knowledge to continue family enterprise (x̄ = 4.23) for integrity i.e. 
and security of life and property (x̄ = 4.35), and avoid all vices (x̄ = 4.28). 3) the application of sufficiency 
economy showed high results; moderation i.e.  maximize the benefit of using resources (x̄ = 4.62), transformed 
industrial community (x̄ = 4.51), reasonable i.e. spending planning (x̄ = 4.78), immunity i.e. household 
accounting (x̄ =. 4.87), family income statement analysis  (x̄ = 4.28) the conditions of knowledge, including 
increase knowledge and capabilities of the people in the community (x̄ = 4.55) participated in the professional 
development of people in the community (x̄ = 4.32) for integrity i.e. community support and sharing (x̄ = 4.31) 
avoid all vices (x̄ = 4.30). When testing gender, age, occupation, education and income in application of 
sufficiency economies philosophy, the result showed no significantly different at a statistically level of 0.05 in 
moderation, reasonable, immunity, condition of knowledge and integrity. However, only age that resulted in 
statistically significant but only in the moderation. 
Keywords: Sufficiency Economy Philosophy, the Application of Sufficiency Economy, the Community Economic  
                    Development 
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กติติกรรมประกาศ 
 
 
 ในการศึกษาวทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีไดส้ าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี  ดว้ยความเอาใจใส่อยา่งดียิ่ง
ในการใหค้  าปรึกษา แนะน าตรวจแกไ้ขขอ้บกพร่องและขอ้เสนอแนะจาก รองศาสตราจารยศิ์ริพร 
สัจจานนัท ์  อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ และรองศาสตราจารย ์ ดร. มนูญ โตะ๊ยามา อาจารยท่ี์
ปรึกษาวทิยานิพนธ์ร่วม ดว้ยความเอาใจใส่เป็นห่วง ใหก้ าลงัใจตลอดมา ผูว้ิจยัรู้สึกซาบซ้ึงในความ
กรุณาและความเมตตาของท่านอาจารยท์ั้งสองเป็นอยา่งยิง่ และขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์
ดร.ออ้ทิพย ์ ราษฎร์นิยม ท่ีกรุณาอ่านและใหค้  าแนะน าท่ีเป็นประโยชน์กบัการวจิยัคร้ังน้ี และไดรั้บ
ความเมตตาจากท่านเป็นอยา่งมากท่ีช่วยใหก้ารวจิยัส าเร็จ 
 ขอขอบพระคุณคณาจารยทุ์กท่านของสาขาวชิาเศรษฐศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
ท่ีไดป้ระศาสตร์วชิาความรู้ใหแ้ก่ผูว้จิยั นายฉลองชยั พว่งคง ผูใ้หญ่บา้น นางล าสวน ข าใบ และชาว
ชุมชนบา้นคลองฝร่ัง อ าเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี ท่ีกรุณาใหข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์เพื่อน ามาใช้
ในการวจิยัคร้ังน้ี  คุณสมพร เยน็เพช็ร ท่ีกรุณาช่วยประสานงานกบัชุมชน คุณอญัชนั แอดสกุล ท่ี
กรุณาช่วยเหลือใหค้  าแนะน าและเป็นเพื่อนช่วยรวบรวมขอ้มูลดว้ยความรักและห่วงใยตลอดเวลา
ของการท าวิจยั คุณวรนิธ์ิ สมุทรวนิช ท่ีคอยประสานงานกบัอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ใหส้ าเร็จ
ไปดว้ยดี ตลอดจนเพื่อนๆ พี่ๆ นอ้งๆ ทุกคนท่ีคอยเป็นก าลงัใจใหเ้สมอมา  จึงขอขอบพระคุณมา ณ 
โอกาสน้ี 
 ทา้ยน้ีขอกราบแทบเทา้มารดาของผูว้จิยั ท่ีใหก้ารสนบัสนุนและเป็นก าลงัใจใหใ้นยาม
ท่ีทอ้แทแ้ละทอ้ถอยท่ีจะท าวิจยั และใหก้ าลงัใจตลอดเวลาเพื่อใหมี้ก าลงัใจลุกข้ึนสู้จนประสบ
ความส าเร็จดวัยดี  
 ประโยชน์ท่ีไดจ้ากงานวจิยัน้ี ผูว้จิยัขอมอบใหน้กัวิจยัและพฒันา ตลอดจนผูส้นใจ
ศึกษาทั้งมวล 
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บทที ่ 1 

บทน า 
 
 

1. ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 
 ก่อนการประกาศใชแ้ผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัแรก ประเทศไทยมี
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ทั้งป่าไม ้แหล่งน ้า แร่ธาตุ ฯลฯ  ปัญหาสังคมมีไม่มากนกั ผูค้นมี
ความผกูพนัเอ้ืออาทรต่อกนั   ประชาชนส่วนใหญ่มีรายไดเ้ฉล่ียต่อหวัไม่ถึง 2,000 บาทต่อปี  แต่
ประชากรเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็วประมาณร้อยละ 3.7 ต่อปี  ขณะท่ีภาคเศรษฐกิจขยายตวัประมาณร้อย
ละ 4 ต่อปี มาจากภาคการเกษตรประมาณร้อยละ 85  ส่วนการลงทุนในภาคอุตสาหกรรมมีไม่มาก
นกั แรงงานในภาคอุตสาหกรรมมีเพียงร้อยละ 8.5 ของแรงงานทั้งหมด  บริการพื้นฐานต่างๆ คงอยู่
ในส่วนกลางไม่กระจายออกไปในพื้นท่ีชนบทท่ีห่างไกลความเจริญ สังคมไทยขณะนั้นมีปัญหา
ความยากจน ความเหล่ือมล ้าของรายได ้  โอกาสไดรั้บการศึกษามีนอ้ย รัฐบาลเห็นสมควรก าหนด
นโยบายพฒันาเศรษฐกิจและขยายบริการพื้นฐานใหท้ัว่ถึงอยา่งรวดเร็ว  ในปี พ.ศ. 2504 เป็นคร้ัง
แรกท่ีประเทศไทยประกาศใชแ้ผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ วตัถุประสงคห์ลกั เพื่อ 
เร่งรัดพฒันาประเทศ แกไ้ขปัญหาความยากจนและความเหล่ือมล ้าของรายไดป้ระชาชน  เสริมสร้าง
ความมัง่คัง่และรายไดม้าสู่ประเทศโดยเร็ว (ชูศรี มณีพฤกษ:์ 2546) 
 การพฒันาประเทศตามแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 1 - ฉบับท่ี 6 ผลการพัฒนาท่ีผ่านมา
เศรษฐกิจไทยมีการขยายตัวในระดับสูงและเปิดกวา้งเข้าสู่ระบบเศรษฐกิจนานาชาติมากข้ึน 
โดยเฉพาะในช่วงแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 6  ดงัท่ีส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ (http:\\www.nesdb.go.th/Default.asps?tabid: 1) ไดส้รุปไวว้า่ ในแผนพฒันาฯ ฉบบั
ท่ี 6   เศรษฐกิจของประเทศขยายตวัอยา่งต่อเน่ืองและรวดเร็วในอตัราเฉล่ียร้อยละ 10.5 ต่อปี สูงกวา่
เป้าหมายท่ีตั้งไวใ้นแผนฯ หน่ึงเท่าตวั นบัเป็นอตัราการขยายตวัเฉล่ียสูงสุดของการพฒันาเศรษฐกิจ
ในช่วง 25 ปีท่ีผ่านมา  การท่ีเศรษฐกิจขยายตวัในอตัราสูงท าให้มีการจ้างงานเพิ่มข้ีนอย่างมาก 
โดยเฉพาะการจา้งงานในสาขาอุตสาหกรรมและบริการ  ท่ีเพิ่มข้ึนเฉล่ียถึงปีละ 554,000 คนต่อปี  
อตัราการวา่งงานลดลงเหลือเพียงร้อยละ 0.6 ในปี 2534    รายไดต้่อหวัของประชากรเพิ่มสูงข้ึนจาก 
21,000 บาท ในปี 2529  เป็น 41,000 บาทในปี 2534 อย่างไรก็ตามอัตราการเพิ่มของรายได้
ประชาชาติท่ีสูงเฉล่ียถึงร้อยละ 10.5  ขณะท่ีประชากรเพิ่มในอตัราท่ีลดลงเหลือเพียงร้อยละ 1.4 ใน
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ปี พ.ศ. 2534   ความเป็นอยูโ่ดยทัว่ไปของประชาชนดีข้ึนและช่วยแกปั้ญหาความยากจนไดใ้นส่วน
หน่ึง  
 อยา่งไรก็ตาม การพฒันาดงักล่าวมีความไม่สมดุลอยูห่ลายดา้น เช่น ความเหล่ือมล ้า
ของรายไดร้ะหวา่งกลุ่มครัวเรือนระดบัต่างๆ ทั้งชนบทกบัเมือง การขาดแคลนบริการขั้นพื้นฐาน 
เช่น ไฟฟ้า น ้าประปา  การคมนาคม ช่วงปลายแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 6  ช่องวา่งระหวา่งการออมกบั
การลงทุนเร่ิมสูงข้ึนมาก เน่ืองจากมีการลงทุนเพิ่มข้ึน ขณะเดียวกนัสัดส่วนการออมต่อผลผลิตรวม
ของประเทศเพิ่มข้ึนนอ้ยกวา่ การเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางเศรษฐกิจของประเทศจากเศรษฐกิจ
การเกษตรมาสู่เศรษฐกิจอุตสาหกรรม เป็นเหตุใหส้ังคมไทยเร่ิมเปล่ียนแปลงจากสังคมชนบทมาสู่
ความเป็นสังคมเมืองมากข้ึน วถีิชีวติและความเป็นอยูแ่บบไทยดั้งเดิมตอ้งปรับเปล่ียนเป็นการ
ด าเนินชีวติในรูปแบบสมยัใหม่ อนัมีผลกระทบต่อสภาพจิตใจ วฒันธรรมและวถีิชีวติความเป็นอยู่
โดยส่วนรวม การเปล่ียนแปลงดงักล่าวน้ีไดก่้อใหเ้กิดปัญหาสังคมเมืองดา้นต่างๆ โดยเฉพาะปัญหา
อาชญากรรม แมว้า่ในช่วงระยะเวลา 10 ปีท่ีผา่นมาตั้งแต่ พ.ศ.2524-2533 อตัราการก่ออาชญากรรม
ไดล้ดลงจาก 185.5 คดี มาเป็น 154.4 คดีต่อประชากร 100,000 คน แต่แนวโนม้ของการก่อคดีได้
เปล่ียนแปลงไปในลกัษณะท่ีรุนแรงสะเทือนขวญั และมีความซบัซอ้นในรูปแบบต่างๆ มากข้ึน 
ขณะเดียวกนัปัญหายาเสพติดยงัคงเป็นปัญหาท่ีส าคญั  การระดมทรัพยากรธรรมชาติโดยเฉพาะ 
ท่ีดิน ป่าไม ้ แหล่งน ้า ประมง และแร่ธาตุ มาใชใ้นอตัราท่ีสูงเป็นการท าลายทรัพยากรธรรมชาติให้
เส่ือมโทรมโดยเร็วข้ึน  
 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 7 ดังท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้นว่า การ
ขยายตวัทางเศรษฐกิจในอตัราท่ีสูงก่อให้เกิดความไม่สมดุลหลายประการ ซ่ึงเป็นอุปสรรคและ
ข้อจ ากัดต่อการพัฒนาประเทศท่ีย ั่งยืนและมีคุณภาพในระยะยาว ดังนั้ นการพัฒนาในช่วง
แผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 7 จ าเป็นตอ้งให้มีความสมดุลระหวา่งการพฒันาในเชิงปริมาณ คุณภาพ และ
ความเป็นธรรมในสังคมควบคู่กนัไปเพื่อน าไปสู่การพฒันาท่ีมีคุณภาพและย ัง่ยืน จึงได้ก าหนด
วตัถุประสงคห์ลกัของแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 7 ไว ้3 ประการดงัน้ี 
  1) รักษาอตัราการขยายตวัทางเศรษฐกิจให้อยู่ในระดบัท่ีเหมาะสมเพื่อให้การ
เจริญเติบโตเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง และมีเสถียรภาพ 
  2) การกระจายรายไดแ้ละกระจายการพฒันาไปสู่ภูมิภาคและชนบทให้กวา้งขวาง
ยิง่ข้ึน 
  3 )  เ ร่ ง รั ด พัฒน า ท รั พ ย า ก รม นุ ษ ย์  คุ ณภ า พ ชี วิ ต  ส่ิ ง แ ว ดล้ อ ม  แ ล ะ
ทรัพยากรธรรมชาติ 
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 เป้าหมายการพฒันาในช่วงแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 7 ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ จึง
ประกอบด้วย การขยายตวัทางเศรษฐกิจ การเสริมสร้างเสถียรภาพทางเศรษฐกิจให้มัน่คง การ
กระจายรายได ้การพฒันาทรัพยากรมนุษยแ์ละยกระดบัคุณภาพชีวิต การพฒันาทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อม พฒันาคุณภาพส่ิงแวดล้อม ตลอดจนการจ ากัดปล่อยสารอนัตรายจากการใช้
พลงังานเชิงพาณิชย ์ 
 จากวตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายดงักล่าว การพฒันาเศรษฐกิจและสังคมไทยในช่วงแผน 
7 ประสบความส าเร็จเป็นอยา่งดี ดงัเช่นท่ี ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ (http:\\www.nesdb.go.th/Default.asps?tabid.90: 1-2) ไดช้ี้ให้เห็นวา่ อตัราการขยายตวัอยู่
ในระดบัสูง รายไดต่้อหวัเพิ่มจาก 41,000 ในปี 2534 เป็น 68,000 ในปี 2538 หรือเพิ่มข้ึน 32 เท่าตวั 
สัดส่วนคนยากจนของประเทศลดลงเหลือเพียงร้อยละ 13.7 ในปี 2535 เปรียบเทียบกบัเป้าหมายร้อย
ละ 20 ท่ีก าหนดไวใ้นแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 7 แม้ว่าการพฒันาประเทศจะบรรลุเป้าหมายการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจก็ตาม แต่กิจกรรมและความมัง่คัง่ทางเศรษฐกิจยงักระจุกตวัอยูใ่นภาคมหา
นครและปริมณฑล รายไดต่้อหัวของคนไทยในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลยงัสูงกว่าภูมิภาค
อ่ืนๆ ของประเทศ ผลของการพฒันาฯ คนไทยส่วนใหญ่ไดรั้บบริการโครงสร้างพื้นฐานและบริการ
พื้นฐานทางสังคมมากข้ึนในระดบัท่ีน่าพอใจ กล่าวคือ ในปี 2537 หมู่บา้นชนบทมีไฟฟ้าใช้ มีน ้ า
สะอาดด่ืมกินในระบบประปา ดา้นคมนาคมขนส่งมีถนนเช่ือมต่อระหวา่งจงัหวดั อ าเภอและต าบล 
ดา้นการศึกษาคนไทยในชนบทมีการศึกษาสูงข้ึน โดยมีอตัราเขา้เรียนในภาคบงัคบัถึงร้อยละ 97.7 
ดา้นสาธารณสุข อายขุยัเฉล่ียของคนไทยเพิ่มข้ึน ดงันั้น การมุ่งเนน้การแข่งขนัเพื่อสร้างความมัง่คัง่
ดา้นรายไดท้  าให้คนไทย และสังคมไทยมีความเป็นวตัถุนิยมมากข้ึน เกิดปัญหาดา้นพฤติกรรมของ
คนในสังคม ไดแ้ก่ การย่อหย่อนในศีลธรรม จริยธรรม การเอารัดเอาเปรียบ วิถีชีวิตและค่านิยม
ดั้งเดิมท่ีดีงามเร่ิมจางหายไปพร้อมๆ กบัการล่มสลายของสถาบนัครอบครัว ชุมชนและวฒันธรรม
ของทอ้งถ่ิน ความแออดัของชุมชนเมือง ความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
ตลอดจนคุณภาพของอากาศ ปริมาณฝุ่ นละออง เป็นตน้ 
 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 8 การมองขา้มการพฒันาคุณค่าของ
ความเป็นคน ละเลยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และวถีิความเป็นอยูบ่นพื้นฐานของความเป็นไทย ไดส่้งผล
ต่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนืในอนาคต เพื่อใหส้อดคลอ้งกบักระแสการเปล่ียนแปลงในสังคม ช่วย
แกปั้ญหาการพฒันาท่ีขาดความสมดุล คือ เศรษฐกิจดี สังคมมีปัญหา การพฒันาไม่ย ัง่ยนื และเพื่อ
กา้วไปสู่การพฒันาท่ีพึงปรารถนาในระยะ 5 ปี ของแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 8 จึงก าหนดวตัถุประสงค์
การพฒันาไวด้งัน้ี 
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  1) เพื่อเสริมสร้างศกัยภาพของคนทุกคนทั้งในดา้นร่างกาย จิตใจ และ สติปัญญา 
ใหมี้สุขภาพพลานามยัแขง็แรง มีความรู้ ความสามารถและทกัษะในการประกอบอาชีพ และ
สามารถปรับตวัใหท้นัต่อกระแสการเปล่ียนแปลงทั้งในดา้นเศรษฐกิจ สังคม และการปกครอง 
  2) เพื่อพฒันาสภาพแวดลอ้มของสังคมใหมี้ความมัน่คงและเสริมสร้างความ
เขม้แขง็ของครอบครัวและชุมชนใหส้นบัสนุนการพฒันาศกัยภาพและคุณภาพชีวติของคน รวมทั้ง
ใหชุ้มชนมีส่วนร่วมในการพฒันาประเทศมากยิง่ข้ึน 
  3) เพื่อพฒันาเศรษฐกิจของประเทศใหเ้จริญเติบโตอยา่งมีเสถียรภาพมัน่คง และ
สมดุลเสริมสร้างโอกาสการพฒันาศกัยภาพของคนในการมีส่วนร่วมในกระบวนการพฒันาและ
ไดรั้บผลจากการพฒันาท่ีเป็นธรรม 
  4) เพื่อใหมี้การใชป้ระโยชน์และดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มให้
มีความสมบูรณ์สามารถสนบัสนุนการพฒันาเศรษฐกิจสังคมและคุณภาพชีวติไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 
  5) เพื่อปรับระบบบริหารจดัการเปิดโอกาสให้องคก์รพฒันาเอกชน ภาคเอกชน 
ชุมชน และประชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในกระบวนการพฒันาประเทศมากข้ึน 
 เป้าหมายเพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคก์ารพฒันาขา้งตน้ เพื่อช้ีวดัผลการพฒันาและการ
เปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนโดย  เพิ่มปริมาณการเตรียมความพร้อมทุกดา้นของเด็กปฐมวยั เพิ่มคุณภาพ
การจดัการศึกษาทุกระดบั ยกระดบัทกัษะฝีมือและความรู้พื้นฐานใหแ้ก่แรงงานในสถาน
ประกอบการ  ผูด้อ้ยโอกาสไดรั้บการพฒันา ลดจ านวนการเกิดอุบติัเหตุต่างๆ ลดการขาดดุลบญัชี
เดินสะพดั ระดมการออมภาคครัวเรือนใหเ้พิ่มข้ึน ขยายปริมาณและเพิ่มคุณภาพโครงสร้างพื้นฐานสู่
ชนบท ลดสัดส่วนคนยากจนของประเทศ อนุรักษ ์ฟ้ืนฟูบูรณะพื้นท่ีป่าเพื่อการอนุรักษ ์สร้างโอกาส
และเพิ่มทางเลือกในการประกอบอาชีพเกษตรในรูปแบบของเกษตรธรรมชาติ ตลอดจนยกระดบั
คุณภาพชีวติของคนในเมือง   
 ความเฟ่ืองฟูทางเศรษฐกิจในช่วง 10 ปี (2530-2539) ท่ีผา่นมาของแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 
6 และฉบบัท่ี 7 ท าใหทุ้กฝ่ายคิดวา่ เศรษฐกิจไทยจะรุ่งเรืองต่อไปอีกนาน แต่ดว้ยเหตุท่ีไม่คาดคิด
ช่วงกลางปี 2540 ซ่ึงเป็นช่วงท่ีเร่ิมใชแ้ผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 8 สภาวะเศรษฐกิจต่างๆ กลบัทรุดลงอยา่ง
รวดเร็ว  สาเหตุมาจากโครงสร้างการส่งออกของประเทศไทยท่ีพึ่งพิงปัจจยัการผลิตและตลาด
ต่างประเทศมากเกินไป และการออมภายในประเทศต ่ากวา่การลงทุนรวม มีการใชจ่้ายเกินตวั มีการ
กูเ้งินมาใชจ่้ายอยา่งขาดประสิทธิภาพ จนมีหน้ีสินจ านวนมาก สถาบนัการเงินภาคเอกชนมีการกูย้มื
เงินจากกองทุนการเงินระหวา่งประเทศและการฟ้ืนฟูภาวะเศรษฐกิจส่งผลกระทบทั้งโดยรวมและ
ในดา้นต่างๆ มากมาย (มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 2553: ออนไลน์) ดงันั้น หากมองยอ้นไปในอดีต 
จะพบวา่ สังคมไทยซ่ึงเคยเป็นสังคมท่ีครอบครัวมีความสุข ชุมชน สามารถพึ่งพาตนเองได ้ มีความ
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เป็นอยูอ่ยา่งพอเพียงในทางเศรษฐกิจ ทั้งการผลิต การบริโภค การคา้ขายแลกเปล่ียน  สังคมมีความ
เขม้แขง็ ช่วยเหลือเก้ือกลูกนัภายในครอบครัว ชุมชน เช่น ประเพณีการลงแขก เป็นตน้ แต่เม่ือ
กระแสการพฒันาท่ีเนน้ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจไดโ้หมกระหน ่ามากข้ึน ประเพณีเหล่าน้ีได้
จางหายไปกลายเป็นการจา้งแรงงานแทน วถีิชีวิตของสังคมถูกปรับเปล่ียนจากสังคมชาวนามาเป็น
สังคมเมือง  สังคมท่ีเคยพึ่งพาตนเอง กลายเป็นสังคมท่ีตอ้งพึ่งพาภายนอกมากข้ึน การตั้งเป้าหมาย
การเติบโตทางเศรษฐกิจใหอ้ยูใ่นระดบัสูง ดว้ยการกระตุน้เศรษฐกิจผา่นอุปสงค ์ ทั้งจากการส่งออก
และการอุปโภคบริโภคภายในประเทศ  ส่งผลใหค้นไทยมีแนวโนม้ใชจ่้ายเกินตวั ก่อหน้ีสินเพิ่มข้ึน  
จากขอ้มูลของส านกังานสถิติแห่งชาติ (2540: ออนไลน์) พบวา่ ในช่วงปี 2541-2545 รายไดเ้ฉล่ียต่อ
ครัวเรือนต่อเดือนปรับตวัเพิ่มข้ึนตามการฟ้ืนตวัของเศรษฐกิจ โดยขยายตวัเฉล่ียร้อยละ 3.6 ต่อปี 
ในขณะท่ีหน้ีสินเฉล่ียต่อครัวเรือนขยายตวัสูงถึงร้อยละ 6.9 ต่อปี  ฉะนั้นในรอบ 7 ปีท่ีผา่นมาคน
ไทยมีหน้ีครัวเรือนเฉล่ียต่อหวัเพิ่มข้ึนถึงร้อยละ 67.7   หรือจาก 14,054 บาทต่อคนในปี 2539 เพิ่ม
เป็น 23,567 บาทต่อคนในปี 2545 ส่วนจ านวนครัวเรือนท่ีมีหน้ี พบวา่ มีจ  านวนเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 
49.2 เป็นร้อยละ 62.4 ของจ านวนครัวเรือนทั้งหมด 

 
ตารางท่ี 1.1  รายได ้ค่าใชจ่้ายและหน้ีสินของครัวเรือน (หน่วย: บาท: คน) 
 

เคร่ืองช้ีวดั 2541 2542 2543 2544 2545 2546 
รายไดเ้ฉล่ียต่อครัวเรือน  
(บาท/เดือน) 

12,492 12,729 12,150 12,185 13,418 17,444 

ค่าใชจ่้ายเฉล่ียต่อครัวเรือน 
(บาท/เดือน) 

10,389 10,238 9,848 10,025 10,908 12,903 

หน้ีสินเฉล่ียต่อครัวเรือน (บาท) 69,674 71,713 68,405 68,279 83,314 130,821 
 
ท่ีมา: ส านกังานสถิติแห่งชาติ 
หมายเหตุ :  ขอ้มูลปี 2546 จากการคาดการณ์ของศูนยศึ์กษาการคา้ระหวา่งประเทศ มหาวทิยาลยั 
                    หอการคา้ 
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ตารางท่ี 1.2 หน้ีครัวเรือนก่อนและหลงัวกิฤติเศรษฐกิจ 
 

สถานการณ์/ปี 2539 2541 2543 2545 
รายไดเ้ฉล่ียต่อครัวเรือนต่อเดือน 10,779 12,492 12,150 13,736 
หน้ีสินเฉล่ียต่อครัวเรือน 52,001 69,674 68,405 82,485 
หน้ีสินครัวเรือนเฉล่ียต่อหวั 14,054 18,831 19,001 23,567 
สัดส่วนของจ านวนครัวเรือนท่ีมีหน้ี (%) 49.2 55.1 56.3 62.4 
สัดส่วนหน้ีสินเพื่อใชจ่้ายในครัวเรือน (%) 50.5 60.7 60.3 63.5 
สัดส่วนหน้ีบริโภคเทียบกบัจีดีพี (%) 4.6 8.3 8.2 10.8 
 
ท่ีมา : ส านกังานสถิติแห่งชาติ 
 
 ภายใตว้กิฤตการณ์เศรษฐกิจดงักล่าว แนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางท่ี
ใหป้ระชาชนด าเนินตามวถีิแห่งการด ารงชีพท่ีสมบูรณ์ ศานติสุข โดยมีธรรมะเป็นเคร่ืองก ากบัใจตน
เป็นท่ีส าคญั ซ่ึงก็คือ วถีิชีวติไทย ท่ียดึเส้นทางสายกลางของความพอดีสามารถน ามาประยกุตใ์ช้
ในทางเศรษฐกิจได ้ คือ ความพอดีดา้นเศรษฐกิจ เป็นการเพิ่มรายได ้ ลดรายจ่าย ด ารงชีวติอยา่ง
พอสมควร พออยู ่ พอกินตามอตัภาพ และฐานะของตนเอง (ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร 2552: 
ออนไลน์) โดยพื้นฐานของประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรมแต่ความเปล่ียนแปลงดา้น
เศรษฐกิจเป็นไปอยา่งรวดเร็ว คนส่วนใหญ่หนัหลงัให้กบัการเกษตรไปท างานตามระบบทุนนิยม
มากข้ึน มีการแข่งขนัท่ีตอ้งใชปั้จจยัภายนอกต่างๆ มาเป็นตวักระตุน้ เพียงเพื่อใหเ้กิดความทนักนั 
ซ่ึงในท่ีสุดประชาชนไม่สามารถปรับตวัใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการและการแข่งขนัได ้ ท่ีเรียกวา่
การพฒันาแบบกา้วกระโดด ตอ้งเผชิญกบัปัญหาวกิฤตการณ์เศรษฐกิจปี 40 ท่ีผา่นมา หากน า
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตโ์ดยอาศยัหลกัการมาปรับใชเ้พื่อสร้างภูมิคุม้กนัอยูแ่บบพอเพียง พอ
กินพอใช ้ พฒันาไปทีละขั้นค่อยๆสร้างความพร้อมต่างๆ เพื่อไม่ใหก้ระแสเสรีนิยมหรือทุนนิยม
จนเกินไปจนหนักลบัมาท าร้ายไดอี้ก  
 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 9  จึงเป็นแผนยทุธศาสตร์ท่ีช้ีกรอบทิศ
ทางการพฒันาประเทศ ในระยะปานกลาง ท่ีสอดคลอ้งกบัวสิัยทศัน์ระยะยาว และมีการด าเนินการ
ต่อเน่ืองจากแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี ๘ ในดา้นแนวคิดท่ียดึ “คนเป็นศูนยก์ลางของการพฒันา” ในทุก
มิติอยา่งเป็นองคร์วม และใหค้วามส าคญักบัการพฒันาท่ีสมดุล ทั้งดา้นตวัคน สังคม เศรษฐกิจ และ
ส่ิงแวดลอ้ม โดยเฉพาะอยา่งยิง่การสร้างระบบบริหารจดัการภายในท่ีดีใหเ้กิดข้ึนในทุกระดบั อนัจะ
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ท าใหเ้กิดการพฒันาท่ีย ัง่ยนืท่ีมี “คน” เป็นศูนยก์ลางไดอ้ยา่งแทจ้ริง การพฒันาประเทศไทยใน
อนาคต ๒๐ ปี มีจุดมุ่งหมายเนน้การแกปั้ญหาความยากจนและยกระดบัคุณภาพชีวิตของคนส่วน
ใหญ่ของประเทศให้เกิด “การพฒันาท่ีย ัง่ยนืและความอยูดี่มีสุขของคนไทย” สร้างค่านิยมร่วมให้
คนไทยตระหนกัถึงความจ าเป็นและปรับเปล่ียนกระบวนการคิด ทศันคติ และกระบวนการท างาน 
โดยยดึ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาน าทางใหเ้อ้ือต่อการเปล่ียนแปลงระบบบริหาร
จดัการประเทศแนวใหม่ ท่ีมุ่งสู่ประสิทธิภาพและคุณภาพ และกา้วตามโลกไดอ้ยา่งรู้เท่าทนั เพื่อให้
เกิดการเปล่ียนแปลงและสร้างคุณค่าท่ีดีในสังคมไทยบนพื้นฐานของการอนุรักษว์ฒันธรรมและ
เอกลกัษณ์ของความเป็นไทย จึงไดก้ าหนดสภาพสังคมไทยท่ีพึงประสงค ์ โดยมุ่งพฒันาสู่ “สังคมท่ี
เขม้แขง็และมีดุลยภาพ” ใน 3 ดา้น คือ สังคมคุณภาพ สังคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้ และสังคม
สมานฉนัทแ์ละเอ้ืออาทรต่อกนั เพื่อใหก้ารพฒันาประเทศเป็นไปตามจุดมุ่งหมายของวสิัยทศัน์ร่วม
ภายใตป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และสังคมไทยท่ีพึงประสงคใ์นอนาคต จึงก าหนด
วตัถุประสงคไ์วด้งัน้ี 
 1) เพื่อฟ้ืนฟูเศรษฐกิจใหมี้เสถียรภาพและมีภูมิคุม้กนั สร้างความเขม้แขง็ของภาค
การเงิน และฐานะการคลงั ปรับโครงสร้างเศรษฐกิจเพื่อใหเ้ศรษฐกิจฐานรากเขม้แข็งและสามารถ
พึ่งตนเองไดม้ากข้ึน 
 2) เพื่อวางรากฐานการพฒันาประเทศใหเ้ขม้แขง็ ย ัง่ยนื สามารถพึ่งตนเองไดอ้ยา่งรู้เท่า
ทนัโลก โดยการพฒันาคุณภาพคน ปฏิรูปการศึกษา ระบบสุขภาพ เสริมสร้างความเขม้แขง็ของ
ชุมชนและเครือข่ายชุมชน ใหเ้กิดการเช่ือมโยงการพฒันาชนบทและเมืองอยา่งย ัง่ยนื ดูแลจดัการ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
 3) เพื่อให้เกิดการบริหารจดัการท่ีดีในสังคมไทยทุกระดบั เนน้การปฏิรูประบบบริหาร
จดัการภาครัฐ ภาคธุรกิจเอกชน การมีส่วนร่วมของประชาชนในกระบวนการพฒันา การสร้าง
ระบบการเมืองท่ีรับผิดชอบต่อสังคม และลดการทุจริตประพฤติมิชอบ 
 4) เพื่อแกปั้ญหาความยากจนและเพิ่มศกัยภาพและโอกาสของคนไทยในการพึ่งพา
ตนเองใหไ้ดรั้บโอกาสทางการศึกษาและบริการทางสังคมอยา่งเป็นธรรมและทัว่ถึง สร้างอาชีพ เพิ่ม
รายได ้ ยกระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชน ใหชุ้มชนและประชาชนมีส่วนร่วมในการพฒันาและ
ปรับกลไกภาครัฐให้เอ้ือต่อการแกปั้ญหา 
 เป้าหมายเพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์า้งตน้ จึงไดก้ าหนดเพื่อช้ีวดัผลการพฒันาและการ
เปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนประกอบดว้ย ดุลยภาพทางเศรษฐกิจ เพื่อใหเ้ศรษฐกิจโดยรวมขยายตวัอยา่ง
มีคุณภาพและเสถียรภาพ การยกระดบัคุณภาพชีวิต เพื่อใหมี้โครงสร้างประชากรท่ีสมดุลและขนาด
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ครอบครัวท่ีเหมาะสม การบริหารจดัการท่ีดี โดยการสร้างระบบราชการท่ีมีประสิทธิภาพ การลด
ความยากจนเพื่อใหมี้เศรษฐกิจท่ีเอ้ือต่อคนยากจน    
 การเปล่ียนแปลงท่ีประเทศไทยตอ้งเผชิญในอนาคต ยงัตอ้งพฒันาโครงสร้างทางสังคม 
เศรษฐกิจ และการเมืองในหลายประการ เพื่อใหค้นไทยอยูดี่มีสุข ส านกังานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (http://www.nesdb.go.th/Default.aspx?tabid=139) สรุปไว้
วา่ ในช่วงแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 9 ค่าดชันีการพฒันาคนของประเทศไทยในปี 2548 เท่ากบั 0.778 อยู่
ในล าดบัท่ี 73 จาก 177 ประเทศ ดา้นการพฒันาคุณภาพคน ดา้นการศึกษาขยายตวัเชิงปริมาณอยา่ง
รวดเร็ว ส าหรับดา้นชุมชน กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพฒันาและการจดัการความรู้มี
มากข้ึน ส่งผลใหชุ้มชนมีการรวมตวั รวมกลุ่มและมีการเรียนรู้ร่วมกนั ภาครัฐไดส่้งเสริม
กระบวนการเรียนรู้เพื่อการจดัท าแผนชุมชนแลว้ 3,657 ต าบล การส่งเสริมกระบวนการประชาคม
ในการจดัท าแผนของส่วนทอ้งถ่ินและอ าเภอ รวมถึงการพฒันาศกัยภาพของผูน้ าชุมชน การสร้าง
เครือข่ายวสิาหกิจชุมชน และกระบวนการสร้างอาชีพใหแ้ก่ชุมชน อยา่งไรก็ตาม สังคมไทยยงัมีผูน้  า
การพฒันาโดยเฉพาะผูน้ าชุมชนและปราชญก์ระจายอยูทุ่กพื้นท่ีประมาณ 1.7 ลา้นคน และมีบทบาท
ส าคญัในการขบัเคล่ือนการพฒันาชุมชน ท าใหมี้ชุมชนตน้แบบท่ีมีความเขม้แข็งสามารถเป็น
แบบอยา่งเพื่อเรียนรู้และประยกุตใ์ชอ้ยูท่ ัว่ทุกภูมิภาค 
 การพฒันาเพื่อเสริมสร้างความเป็นธรรมทางเศรษฐกิจและการแกปั้ญหาความยากจน 
มีส่วนช่วยใหค้วามยากจนลดลงตามล าดบั และการกระจายรายไดป้รับตวัดีข้ึนอยา่งชา้ๆ ในปี 2547 
มีจ านวนประชาชนท่ียงัอยูภ่ายใตเ้ส้นความยากจนซ่ึงเป็นระดบัรายได ้1,242 บาทต่อเดือนอยูจ่  านวน 
7.34 ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ 11.3 ของประชากรทั้งประเทศ  ส าหรับการกระจายรายไดป้รับตวัดีข้ึน
อยา่งชา้ๆ โดยค่าดชันีจีน่ี (Gini coefficient) ของประเทศเท่ากบั 0.499 ลดลงต่อเน่ืองจาก 0.525 ในปี 
2543 และ 0.501 ในปี 2545 อยา่งไรก็ตามการแกปั้ญหาการกระจายรายไดต้อ้งไดรั้บล าดบั
ความส าคญั เน่ืองจากเม่ือเปรียบเทียบกบัประเทศอ่ืนๆ แลว้ การกระจายรายไดใ้นประเทศไทยยงัมี
ความเท่าเทียมนอ้ยกวา่หลายประเทศ (สศช.: ออนไลน์) 
 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 10 ภายใตบ้ริบทการเปล่ียนแปลงของ
โลกท่ีจะมีผลกระทบต่อการพฒันาของประเทศไทยในอนาคต และการทบทวนผลการพฒันาและ
สถานะของประเทศไดส้ะทอ้นปัญหาเชิงโครงสร้างการพฒันาประเทศท่ีไม่สมดุล ไม่ย ัง่ยนื และ
อ่อนไหวต่อผลกระทบจากความผนัผวนของปัจจยัภายนอกท่ีเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ประเทศ
ไทยจึงตอ้งปรับตวัเพื่อการพฒันาในทิศทางท่ีพึ่งตนเองและมีภูมิคุม้กนัมากข้ึน โดยยดึหลกั 
“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เป็นแนวทางปฏิบติัควบคู่การพฒันาแบบบูรณาการเป็นองคร์วมท่ี
ยดึ “คนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา” บนพื้นฐานดุลยภาพเชิงพลวตั การพฒันาท่ีเช่ือมโยงทุกมิติของ

http://www.nesdb.go.th/Default.aspx?tabid=139
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การพฒันา ตวัคน สังคม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอ้มและการเมือง โดยวเิคราะห์อยา่ง “มีเหตุผล” และใช้
หลกั “ความพอประมาณ” ใหเ้กิดความสมดุล โดยมีการเตรียม “ระบบภูมิคุม้กนั” ดวัยการบริหาร
จดัการความเส่ียงใหพ้ร้อมรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงจากภายนอกและภายในประเทศ 
 การขบัเคล่ือนกระบวนการพฒันาทุกขั้นตอนตอ้งใช ้ “ความรอบรู้” ในการพฒันาดา้น
ต่างๆ ดว้ยความรอบคอบ สอดคลอ้งกบัวถีิชีวติของสังคมไทย เสริมสร้างศีลธรรมและส านึกใน 
“คุณธรรม” จริยธรรมในการปฏิบติัหนา้ท่ีและด าเนินชีวิต ดว้ยความเพียร อนัจะเป็นภูมิคุม้กนัท่ีดี 
และเพื่อใหส้อดคลอ้งกบับริบทการเปล่ียนแปลงท่ีประเทศไทยตอ้งปรับตวัในอนาคต การพฒันาใน
ระยะ 5 ปี ของแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 10 จึงไดก้ าหนดวตัถุประสงคไ์วด้งัน้ี 
 1) เพื่อสร้างโอกาสการเรียนรู้คู่คุณธรรม 
 2) เพื่อเพิ่มศกัยภาพของชุมชน 
 3) เพื่อปรับโครงสร้างการผลิตสู่การเพิ่มคุณค่า ของสินคา้และบริการ 
 4) เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัและระบบบริหารความเส่ียง 
 5) เพื่อสร้างระบบการแข่งขนัดา้นการคา้และการลงทุนใหเ้ป็นธรรม 
 6) เพื่อเสริมสร้างความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติและคุณค่าความ
หลากหลายทางชีวภาพ 
 7) เพื่อเสริมสร้างธรรมาภิบาลในการบริหารจดัการประเทศสู่ภาครัฐ เอกชน และภาค
ประชาชน 
 เป้าหมายเพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์า้งตน้ เพื่อช้ีวดัผลการพฒันาและการเปล่ียนแปลง
ท่ีจะเกิดข้ึน ประกอบด้วย การพฒันาคุณภาพคน การพฒันาชุมชนและแก้ไขปัญหาความยากจน 
การพฒันาดา้นเศรษฐกิจ การสร้างความมัน่คงของฐานทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม การพฒันาดา้น
ธรรมาภิบาล  
 การน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นระยะแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 10 ส านกังาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2554: ออนไลน์) ช้ีให้เห็นผลอย่างเป็น
รูปธรรมในช่วงท่ีประเทศไทยเผชิญวิกฤตเศรษฐกิจเม่ือปี 2540 และเป็นแนวทางท่ีส าคญัต่อการ
ขบัเคล่ือนประเทศใหพ้น้จากภาวะวิกฤต การนอ้มน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนว
ปฏิบติัส่งผลให้ประเทศไทยเขม้แข็ง มีภูมิคุม้กนัหลายดา้น โดยเฉพาะในส่วนของภาคประชาชน
และชุมชน ซ่ึงรับรู้ เขา้ใจและนอ้มน าไปใชใ้นการด าเนินชีวิตแบบเรียบง่าย ประหยดั ไม่ฟุ่มเฟือย มี
การเก็บออม และสร้างการมีส่วนร่วมในชุมชน จากผลการส ารวจของโครงการ พ.ศ. พอเพียง 
(สศช:ออนไลน์) ในช่วงปี 2550-2551 ขอ้มูลประชาชนกลุ่มตวัอย่างทั้งหมดรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร
เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผา่นส่ือต่างๆ ขณะท่ีความเขา้ใจในการน าไปใชเ้พื่อการด ารง
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ชีพสูงถึงร้อยละ 74.0 ของกลุ่มตวัอย่าง ความเขา้ใจในหลกัปรัชญาฯ มีความแตกต่างกนัในแต่ละ
หลกัการ ซ่ึงประชาชนจะมีความเขา้ใจในหลกัการมีคุณธรรมอยูใ่นเกณฑสู์งถึงร้อยละ 75-85 ขณะท่ี
หลักความมีเหตุผลมีความเข้าใจร้อยละ 44.0  ประชาชนจะมีความเข้าใจในหลักปรัชญาฯ ท่ี
เช่ือมโยงกบัการประหยดั ไม่ฟุ่มเฟือย มีชีวิตเรียบง่าย มีการออม เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ แบ่งปัน ช่วยเหลือ
ผูด้อ้ยโอกาส การประยุกตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนอยูใ่นระดบัปานกลางร้อยละ 
74.0 ของกลุ่มตวัอยา่ง และระดบัมากร้อยละ 13.6 เป็นการประยุกตใ์ชใ้นแนวทางท่ีหลากหลาย เช่น 
การยึดหลกัพอประมาณ เน้นการเติบโตท่ีก่อให้เกิดความสมดุลระยะยาว ยึดหลกัการพึ่งพาตนเอง 
ใช้ทรัพยากรและปัจจยัทอ้งถ่ิน ยึดหลกัเหตุผลในการตดัสินใจเก่ียวกบัการพฒันาชุมชนท่ีมีระบบ
การผลิตท่ีค านึงถึงความสอดคล้องกับวฒันธรรม ประเพณี ฯ ด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน สร้างภูมิคุม้กนัโดยมีระบบการผลิตและการตลาดท่ีหลากหลาย มีแผนชุมชนท่ีค านึงถึง
การใช ้และอนุรักษท์รัพยากรชุมชน จดัให้มีระบบสวสัดิการสังคม ระบบการออม ประกนัสุขภาพ 
จดัเวทีแลกเปล่ียนความคิดเห็น ส่งเสริมความรู้ รัก สามคัคี ตลอดจนสร้างผูน้ าชุมชน/ผูน้ าทาง
ความคิดท่ีเป็นแบบอยา่งของบุคคลแห่งคุณธรรม ส่วนภาคเกษตรเป็นภาคท่ีมีความส าคญัและมีการ
น าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นทุกระดบัตั้งแต่เกษตรกร ครอบครัว ชุมชน และประเทศ 
น าไปสู่ความพออยู ่พอกิน มีความมัน่คงปลอดภยัดา้นอาหาร ลดรายจ่าย พึ่งตนเอง และแกปั้ญหา
ความยากจนของภาคครัวเรือนและภาคชุมชน ผลปรากฏชดัเจนวา่สามารถกา้วพน้ภาวะหน้ีสิน ลด
การใชส้ารเคมี และเนน้การผลิตท่ียึดความมีเหตุผล มีเงินออม และรายไดม้ัน่คง สามารถช่วยเหลือ
แบ่งปันเพื่อนบา้นและชุมชน 
 จงัหวดันนทบุรี เป็นจงัหวดัหน่ึงท่ีตั้งอยูภ่าคกลาง บนฝ่ังแม่น ้าเจา้พระยา มีเน้ือท่ี 622 
ตารางกิโลเมตร อยูห่่างจากกรุงเทพมหานคร 20 กิโลเมตร ประกอบดว้ยอ าเภอทั้งหมด 6 อ าเภอ 
ไดแ้ก่ อ าเภอเมืองนนทบุรี อ าเภอปากเกร็ด อ าเภอบางบวัทอง อ าเภอบางใหญ่ อ าเภอบางกรวย และ
อ าเภอไทรนอ้ย  มีองคก์รปกครองทอ้งถ่ินประกอบดว้ย องคก์รบริหารส่วนจงัหวดั 1 แห่ง เทศบาล
นคร 2 แห่ง เทศบาลเมือง 3 แห่ง เทศบาลต าบล 6 แห่ง และองคก์รบริหารส่วนต าบล 34 แห่ง 
ปัจจุบนัพื้นท่ีของจงัหวดัซ่ึงเคยเป็นสวนผลไมแ้ละมีอาณาเขตติดต่อกบักรุงเทพมหานคร เร่ิมมีการ
เปล่ียนแปลงเป็นท่ีอยูอ่าศยัของประชาชนท่ีอพยพมาจากทุกภาคส่วนของประเทศ จะเห็นไดว้า่ 
จงัหวดันนทบุรีเป็นจงัหวดัหน่ึงท่ีอยูใ่กลก้รุงเทพมหานคร ท าใหค้วามเจริญต่างๆ เขา้มาสู่จงัหวดั 
และอ าเภอต่างๆไดอ้ยา่งรวดเร็ว ดงัเช่นมีพื้นท่ีบางส่วนของจงัหวดัในบางอ าเภอ เป็นท่ีรองรับการ
ขยายตวัในดา้นอุตสาหกรรม มีการจดัสรรท่ีดิน และก่อสร้างโรงงานอุตสาหกรรม เป็นจ านวนมาก 
ภายหลงัจากวกิฤตเศรษฐกิจในปี 2540 ท่ีส่งผลกระทบไปทัว่ประเทศ ท าใหทุ้กภาคส่วนของ
ประเทศไดน้อ้มน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช ้ จงัหวดันนทบุรีก็เป็นจงัหวดัหน่ึงท่ีไดน้ าแนว
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ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาขบัเคล่ือนประกอบกบัแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 9 ท่ีให้น าหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการพฒันาประเทศ ดงันั้น ในปี 2548 จงัหวดันนทบุรีจึงได้
ก าหนดเป็นยทุธศาสตร์เพื่อการพฒันาคุณภาพชีวติของประชาชน โดยการส่งเสริมอาชีพ เพื่อ
เพิ่มพนูรายได ้ และแกไ้ขปัญหาความยากจนของประชาชน ดว้ยการส่งเสริมการเรียนรู้การ
ประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงใหก้บัประชาชน และใหชุ้มชนเขา้มาเรียนรู้และน าไปปฏิบติัเพื่อให้
เกิดผลอยา่งเป็นรูปธรรม  

 หลายชุมชนในจงัหวดันนทบุรีได้มีโอกาสเข้ามาเรียนรู้และน าไปประยุกต์ใช ้
หมู่บา้นคลองฝร่ัง อ าเภอไทรน้อย จงัหวดันนทบุรี เป็นชุมชนขนาดกลาง มีครัวเรือนอาศยัอยู่ 145 
ครัวเรือน ตั้งอยูท่ี่หมู่ 7 ต าบลไทรนอ้ย และอยูห่่างจากอ าเภอไทรนอ้ย 5 กิโลเมตร ไดมี้โอกาสเขา้มา
เรียนรู้ และน าไปประยุกต์ใช้เช่นกนั เน่ืองจากบา้นคลองฝร่ังซ่ึงเป็นชุมชนท่ีมีวิถีชีวิตความเป็นอยู่
เรียบง่าย แต่มีพลังในการขับเคล่ือนการพฒันาชุมชนท่ีเข้มแข็ง ประกอบกับผูใ้หญ่บ้านและ
คณะกรรมการหมู่บา้นไดร่้วมกนัขบัเคล่ือนการพฒันาชุมชน โดยใช้ศกัยภาพของคนในชุมชนมา
พฒันาและเรียนรู้ร่วมกนัในเวทีประชาคมมาอย่างต่อเน่ือง การรวมกลุ่มของคนในชุมชนเกิดข้ึน
ตั้งแต่ปี 2530 ทั้งน้ีมีสาเหตุมาจากการขอสินเช่ือจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร
น ามาเป็นทุนในการประกอบอาชีพท านา ท าสวน ท าไร่ จึงไดป้รึกษาหารือกนัวา่ การกูเ้งินมาเพื่อใช้
ในการประกอบอาชีพนั้น หากไม่หาเงินมาเพื่อเป็นทุนส ารองคงจะตอ้งใชร้ะยะเวลานานกวา่จะพน้
ภาระหน้ีสิน ดงันั้น ผูใ้หญ่บา้น และคณะกรรมการหมู่บา้น จึงมีความเห็นวา่เพื่อให้ชาวบา้นไดรู้้จกั
การอดออมเพื่อเป็นทุนใชจ่้ายในการผลิต จึงไดก่้อตั้งกลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิตข้ึน มีการแต่งตั้ง
คณะกรรมการด าเนินงานดา้นต่างๆ ร่างระเบียบในการด าเนินงาน ในระยะแรก ให้สมาชิกส่งเป็น
เงินสัจจะสะสมทรัพยเ์พื่อการผลิต สมาชิกไดรั้บประโยชน์โดยมีทุนในการประกอบอาชีพ และยงัมี
เงินปันผลส้ินปี ต่อมาในปี 2539 จากการพบปะกนัของสมาชิกกลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิตทุกวนัท่ี 
6 ของทุกเดือน เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ในการประกอบอาชีพมากข้ึน จึงเห็นว่าสตรีน่าจะหา
รายไดเ้สริมให้แก่ครอบครัวจึงรวมกลุ่มประกอบวตัถุดิบในการท าน ้ าพริก โดยใชว้ตัถุดิบท่ีปลูกไว้
จ  านวนมากพอสมควรตั้งเป็นกลุ่มสตรีแปรรูปน ้ าพริก โดยเร่ิมจากผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือนก่อน
แลว้จึงขยายไปจ าหน่ายในหมู่บา้นใกลเ้คียง ดงันั้น จากการรวมกลุ่มของสมาชิกในชุมชนทั้งสอง
กลุ่มดงักล่าว ท าให้เกิดการขยายกลุ่มออกไปอีกหลายกลุ่มจนกลายเป็นกลุ่มเศรษฐกิจชุมชนข้ึน จะ
เห็นไดว้่า ชุมชนบา้นคลองฝร่ังมีการด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูแ่ลว้แต่อาจยงัไม่
เป็นรูปธรรม ต่อมา เม่ือพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงเนน้ย  ้าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
และทางจงัหวดันนทบุรีไดใ้ห้ชุมชนเขา้มาเรียนรู้หลกัเศรษฐกิจพอเพียง ส่งผลให้ประชาชนทุกคน 
ไดน้อ้มน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวติ บา้นคลองฝร่ังซ่ึงมีกิจกรรมท่ี
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สอดคล้องกบัหลกัความพอเพียงด้านความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั เง่ือนไข
ความรู้ และเง่ือนไขคุณธรรม ด าเนินการเร่ือยมาจนในปี 2544 จึงได้รับคดัเลือกจากกรมพฒันา
ชุมชนให้เป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจชุมชนท่ีอยู่ในระดบัแนวหน้า ท่ีมีการด าเนินชีวิตท่ีเขา้ข่ายปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง และเป็นตวัอย่างท่ีดีให้กบัหมู่บา้นและชุมชนอ่ืน เขา้มาเรียนรู้ดูงานหลาย
หน่วยงานทั้งสถาบนัการศึกษา และหน่วยงานอ่ืนๆ จนได้รับการสนับสนุนส่งเสริมจากหลาย
หน่วยงาน จากการท่ีชุมชนมีความเขม้แข็งไดน้ั้นเพราะมีผูใ้หญ่บา้นท่ีเป็นนกัพฒันา และมีประธาน
ประชาคมหมู่บา้นท่ีเขม้แข็ง ผนึกก าลงัร่วมกบัคณะกรรมการหมู่บา้น ผูน้ าทอ้งถ่ิน คณะกรรมการ
พฒันาสตรี ผสานพลงัของกลุ่มเศรษฐกิจทุกกลุ่มในหมู่บา้น ท าให้บา้นคลองฝร่ัง เป็นหมู่บา้นอยูใ่น
ระดบัแนวหน้า ท่ีด าเนินชีวิตดว้ยหลกัเศรษฐกิจพอเพียง และเป็นตวัอย่างท่ีดีให้กบัหมู่บา้นอ่ืนๆ
ตลอดมาจนทุกวนัน้ี ผูว้ิจยัจึงตอ้งการศึกษาลกัษณะการด าเนินชีวิตของครัวเรือนบา้นคลองฝร่ังท่ี
สอดคลอ้งกบัเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนศึกษาถึงการประยุกตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชุมชน เพื่อเป็นแบบอย่างการพฒันาท่ีย ัง่ยืนให้กบัชุมชนอ่ืน น าไปปรับใช้ให้เขา้กบัภูมิสังคมของ
ชุมชนตนเองต่อไป 

 

2. วตัถุประสงค์การวจิัย 
 

2.1 เพื่อศึกษาสภาพทัว่ไปของชุมชนบา้นคลองฝร่ัง 
2.2 เพื่อวเิคราะห์การด าเนินชีวติของครัวเรือนท่ีสอดคลอ้งกบัเศรษฐกิจพอเพียง 
2.3 เพื่อวเิคราะห์การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 

 

3. ขอบเขตของการวจิัย 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีก าหนดขอบเขตไวด้งัน้ี 
 3.1 ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย ศึกษาประชากรของชุมชนบา้นคลองฝร่ัง อ าเภอ 
ไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี  
   3.2 ขอบเขตด้านเนือ้หา   

  3.2.1 ด้านเศรษฐกจิ ไดแ้ก่ รายได ้รายจ่าย หน้ีสิน การออม การผลิต การบริโภค 
การกระจายผลผลิต การจดัสรรผลผลิต ของชุมชนบา้นคลองฝร่ัง อ าเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี   
  3.2.2 ด้านสังคม ไดแ้ก่ การรวมกลุ่ม การมีส่วนร่วม  ของชุมชนบา้นคลองฝร่ัง 
อ าเภออไรรนอ้  ังัววดันนรบุรี 
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4. นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 นิยามเฉพาะศพัท์ เป็นการนิยามความหมายเฉพาะค าท่ีใช้กับงานวิจยัคร้ังน้ี ได้แก่ 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจพอเพียง: ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั 
มีความรู้ มีคุณธรรม การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การด าเนินชีวติของภาคครัวเรือน 

4.1 ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง หมายถึง แนวคิดการพฒันาท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานการ 
พึ่งตนเองเป็นหลกั ท าอย่างเป็นขั้นเป็นตอน ท าดว้ยความรอบคอบ ระมดัระวงั ครอบคลุมทุกดา้น
ตั้งแต่ดา้นเศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลย ีทรัพยากรธรรมชาติ-ส่ิงแวดลอ้ม และจิตใจ เพื่อพร้อมรับการ
เปล่ียนแปลงท่ีอาจเกิดข้ึนทั้งภายในและภายนอกชุมชน 
 4.2 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง  การด าเนินชีวิตและการปฏิบติัตนของชุมชนบา้น
คลองฝร่ังให้ยืนอยู่ได้ดว้ยตนเองภายใตห้ลกัความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั มี
ความรู้และมีคุณธรรม 
        4.2.1 ความพอประมาณ หมายถึง การด าเนินชีวิตของชุมชนบา้นคลองฝร่ังท่ีตั้งอยู่
บนความพอมี พอกิน พอใช ้มีปัจจยัส่ีท่ีพอเหมาะ พอควรกบัฐานะ รายได-้รายจ่ายมีความสมดุลกนั 
หน้ีสินท่ีช าระคืนได ้

4.2.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การด าเนินชีวติอยา่งมีเหตุมีผล ลดความฟุ่มเฟือยใน 
การด ารงชีวติเพื่อยกระดบัฐานะของตนและครอบครัว ไม่นิยมใชจ่้ายตามกระแสสังคม 
        4.2.3 การมีภูมิคุ้มกนั หมายถึง  การด าเนินชีวติดว้ยการรู้จกัประหยดัและเก็บออม 
ไม่สร้างหน้ีท่ีไม่ก่อใหเ้กิดรายได ้ มีความรักสามคัคีในครอบครัว/ชุมชน มีความเอ้ืออาทรช่วยเหลือ
เก้ือกลูกนั ตลอดจนมีส่วนร่วมในการพฒันาชุมชนบา้นคลองฝร่ัง 
        4.2.4 มีความรู้ หมายถึง การพฒันาความรู้ การแลกเปล่ียนประสบการณ์ภายใน
ชุมชน  และการเรียนรู้จากสังคมรอบขา้ง 
         4.2.5 มีคุณธรรม หมายถึง การไม่เบียดเบียนและไม่เอาเปรียบตนเองและผูอ่ื้น 
ซ่ือสัตยสุ์จริต อดทนและแบ่งปัน 
 4.3 การด าเนินชีวติ หมายถึง วถีิชีวติความเป็นอยูแ่ละการปฏิบติัตนรวมถึงการ 
ประกอบอาชีพตามหลกัความพอเพียงในดา้นความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั 
เง่ือนไขความรู้ และเง่ือนไขคุณธรรมของบุคคลและครอบครัว 

 4.4 การประยุกต์ใช้ หมายถึง การน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชก้บัชุมชน
ในดา้นความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั และเง่ือนไขคุณธรรม เช่น การมีส่วนร่วม 
การรวมกลุ่มอาชีพ การสร้างเครือข่าย เป็นตน้ 
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 4.5 ปัจจัยส่ี หมายถึง ปัจจยั 4 ประการไดแ้ก่ อาหาร ท่ีอยู่อาศยั เคร่ืองนุ่งห่ม และยา
รักษาโรคหรือการรักษาพยาบาล ท่ีชุมชนบา้นคลองฝร่ังตอ้งใชใ้ห้เกิดประโยชน์ ใชอ้ยา่งพอดี ไม่
ฟุ่มเฟือยเกินความจ าเป็น 
 4.6 ปัจจัยทางเศรษฐกจิ หมายถึง รายรับ รายจ่าย หน้ีสิน การออม ของชุมชน 

บา้นคลองฝร่ัง 
   4.7 ความเข้มแข็ง หมายถึง การอยู่ร่วมกนัของครอบครัว ชุมชนอย่างมีความสุข ท า
กิจกรรมร่วมกนั สร้างความเขม้แข็งและลดผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคม สร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี
เพื่อใหเ้กิดความสุขในชุมชนบา้นคลองฝร่ัง 

 

5. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
  
 ประโยชน์ท่ีชุมชนบา้นคลองฝร่ังไดรั้บจากการวิจยัคร้ังน้ี คือ 
 5.1 ไดท้ราบถึงความสอดคลอ้งของการด าเนินชีวิตของครัวเรือนบา้นคลองฝร่ังกบั
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถน าผลการวจิยัไปเป็นขอ้มูลในการวางแผนพฒันาชุมชนบา้น
คลองฝร่ังใหพ้ฒันาไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 
 5.2 ไดท้ราบและเขา้ใจการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชก้บัชุมชน
บา้นคลองฝร่ัง จงัหวดันนทบุรี และสามารถน าผลการวจิยัไปปรับปรุงและสร้างความรู้ความเขา้ใจ
ใหก้บัการพฒันาเศรษฐกิจของบา้นคลองฝร่ังให้เติบโตอยา่งมัง่คงและมีความสุข 
 5.3 เพื่อเป็นแบบอยา่งการพฒันาท่ีย ัง่ยืนให้กบัชุมชนอ่ืนๆ หรือชุมชนใกลเ้คียง น าการ
ประยุกต์ใชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนไปปรับใช้ให้เขา้กบัภูมิสังคมของชุมชนตนเอง
ต่อไป 
 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
 การศึกษาเร่ืองการพฒันาเศรษฐกิจชุมชนภายใตป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษา
ชุมชนบา้นคลองฝร่ัง อ าเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี ในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดท้  าการทบทวนวรรณกรรม
ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงประเด็นการศึกษา การทบทวนวรรณกรรมไดแ้บ่งออกเป็น 2 ส่วนดงัน้ี 
 1) แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
 2) งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  

1. แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
 
 1.1 แนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง 
      พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงวางรากฐานในการพฒันาชนบท และช่วยเหลือ
ประชาชนใหส้ามารถพึ่งตนเองได ้ มีความวา่ “พออยู ่ พอกิน” และมีความเป็นอิสระท่ีจะอยูไ่ดโ้ดย
ไม่ตอ้งยดึอยูก่บัเทคโนโลยแีละความเปล่ียนแปลงของกระแสโลกาภิวตัน์ ทรงวิเคราะห์วา่ หาก
ประชาชนพึ่งพาตนเองไดแ้ลว้ก็จะมีส่วนช่วยเหลือเสริมสร้างประเทศชาติโดยส่วนรวมได ้ นบัวา่
เป็นวสิัยทศัน์ท่ีสร้างความเขม้แขง็ในตนเองของประชน ในทางปฏิบติัแลว้ จุดเร่ิมตน้ของการพฒันา
เศรษฐกิจพอเพียง คือ การฟ้ืนฟูเศรษฐกิจชุมชนทอ้งถ่ิน เศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นทั้งหลกัการและ
กระบวนการทางสังคม ตั้งแต่ขั้นฟ้ืนฟูและขยายเครือข่ายเกษตรกรรมย ัง่ยนื เป็นการพฒันาขีด
ความสามารถในการผลิตและบริโภคอยา่ง พออยู ่พอกิน ข้ึนไปถึงขั้นแปรรูปอุตสาหกรรมครัวเรือน 
สร้างอาชีพและทกัษะวชิาการท่ีหลากหลายเกิดตลาดซ้ือขาย สะสมทุน ฯลฯ บนพื้นฐานเครือข่าย
เศรษฐกิจชุมชนน้ี  จะพฒันาข้ึนมาอยา่งมัน่คงทั้งในดา้นก าลงัทุน ตลาดภายในประเทศ รวมถึง
เทคโนโลย ี ซ่ึงจะค่อยๆ พฒันาจากฐานทรัพยากรและภูมิปัญญาท่ีมีอยูภ่ายในชาติ และท่ีเรียนรู้จาก
โลกภายนอก 
 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจท่ีพอเพียงกบัตวัเอง ท าใหอ้ยูไ่ดโ้ดยไม่เดือดร้อน มี
ส่ิงจ าเป็นท่ีท าไดโ้ดยตวัเองไม่ตอ้งแข่งขนักบัใคร และมีเหลือเพื่อช่วยเหลือผูท่ี้ไม่มี อนัน าไปสู่การ
แลกเปล่ียนในชุมชน และขยายไปจนสามารถท่ีจะเป็นสินคา้ส่งออก เศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็น
เศรษฐกิจระบบเปิดท่ีเร่ิมจากตนเองและความร่วมมือ วธีิการเช่นน้ีจะดึงศกัยภาพของประชากร
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ออกมาสร้างความเขม้แขง็ของครอบครัวซ่ึงมีความผกูพนักบั “จิตวญิญาณ” คือ “คุณค่า” มากกวา่ 
“มูลค่า” ประเด็นส าคญัของเศรษฐกิจพอเพียง (ศูนยส์ารสนเทศ ส านกัประชาสัมพนัธ์เขต 3 จงัหวดั
เชียงใหม่: สืบคน้เม่ือ 22.7.55: ออนไลน์) คือ 
 1) พอมีพอกิน ปลูกพืชสวนครัวไวกิ้นเองบา้ง ปลูกไมผ้ลไวห้ลงับา้น 2-3 ตน้ พอท่ีจะมี
ไวกิ้นเองในครัวเรือน เหลือจึงขายไป 
 2) พออยูพ่อใช ้ท าใหบ้า้นน่าอยู ่ปราศจากสารเคมี กล่ินเหมน็ ใชแ้ต่ของท่ีเป็น
ธรรมชาติ รายจ่ายลดลง สุขภาพจะดีข้ึน 
 3) พออกพอใจ เราตอ้งรู้จกัพอ รู้จกัประมาณตน ไม่ใคร่อยากใคร่มีเช่นผูอ่ื้น เพราะเรา
จะหลงติดกบัวตัถุ ปัญญาจะไม่เกิด 
      1.1.1 รูปแบบและองค์ประกอบของเศรษฐกจิพอเพยีง 
   สุขสรรค ์ กนัตะบุตร (2550: 8) กล่าวถึง รูปแบบของเศรษฐกิจพอเพียงวา่มี 2 
รูปแบบ คือ เศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน และ เศรษฐกิจพอเพียงแบบกา้วหนา้  
   1) เศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน คือ ความพอมี พอกิน สามารถพึ่งตนเองได้
โดยไม่โลภมาก และไม่เบียดเบียนคนอ่ืน 
   2) เศรษฐกิจพอเพียงแบบกา้วหนา้ คือ การแลกเปล่ียน ร่วมมือ ช่วยเหลือซ่ึง
กนัและกนัเพื่อใหส่้วนรวมไดป้ระโยชน์และน าไปสู่การพฒันาชุมชนและสังคมใหเ้จริญอยา่งย ัง่ยนื 
   ส่วนองคป์ระกอบของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ส านกังานคณะกรรมการการวจิยั
แห่งชาติ (2550: 4-6) ไดก้ล่าวไวด้งัต่อไปน้ี 
   1) พึ่งพาตนเอง (อตฺตาหิ อตฺโน นาโถ) ช่วยเหลือใหช่้วยตวัเองได ้ ไม่รอรับ
ความช่วยเหลือจากรัฐอยูเ่สมอ ใชค้วามสามารถของตวัเองก่อน ปลูกพืชผสมผสานใหพ้ออยู ่ พอมี 
พอกิน เพื่อลดค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ าเป็นใหเ้หลือนอ้ยท่ีสุด 
   2) พอประมาณ ค่อยๆ ท าตามก าลงักาย ก าลงัทุน ค่อยเป็น ค่อยไป จากงาน
เล็กๆ ไม่มากไม่นอ้ยเกินไป ดว้ยวธีิการง่ายๆ ไม่สลบัซบัซอ้น ไม่ตอ้งใชปั้จจยัการผลิตท่ีราคาสูง 
เช่น สารเคมี หากจะกูเ้งินมาลงทุน ก็ใหใ้ชใ้นส่ิงท่ีมีผลตอบแทนแน่นอน ไม่น าไปซ้ือวสัดุท่ีไม่
เก่ียวกบัการผลิต เม่ือกิจการมัน่คงก็ค่อยสร้างเสริมความเจริญต่อไป 
   3) เดินสายกลาง (มชัฌิมา ปฏิปทา) ไม่ประพฤติตนให้สบายเกินไป ล าบาก
เกินไป มีความพอดี ไม่ให้พึ่งพาอาหารหรือผลิตผลเนน้อยา่งหน่ึงอยา่งใดอยา่งเดียว ใหผ้สมผสาน
หลายอยา่งเป็นการกระจายทุน กระจายแรงงาน  มีอาหารกระจายตลอดปี ถา้ผลิตผลเหลือก็น าไป
จ าหน่าย หรือแลกเปล่ียนกบัเพื่อนบา้น หรือน าเงินไปซ้ือปัจจยัท่ีจ  าเป็นอยา่งอ่ืนท่ีผลิตเองไม่ได ้
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   4) ภูมิคุม้กนั น ้าคือชีวติ หากไม่มีน ้าจากระบบชลประทาน ใหข้ดุสระหรือมี
แหล่งน ้าส ารอง เพื่อปลูกพืชผกัหรือเล้ียงสัตวไ์ดห้ลายอยา่ง ถา้มีอากาศแหง้แลง้ก็สามารถใชน้ ้าจาก
แหล่งน ้ามารดพืชผกัได ้ และเป็นรายไดพ้อประทงั ทดแทนได ้ ปลาในสระก็ใชเ้ป็นอาหาร ริมสระ
ควรปลูกหญา้แฝกเพื่อลดการชะลา้งพงัทลายของดิน 
   5) มีเหตุมีผล การท่ีมีกิจกรรมหลายอยา่งท าให้ตอ้งใชค้วามรู้ สติปัญญา 
พิจารณาตามเหตุตามผลก่อนจะด าเนินการใดๆ ควรรับความรู้ใหม่ๆ จากค าแนะน าของผูรู้้ หรือ
ขา้ราชการ การจะลงทุนกูเ้งินก็ควรตอ้งพิจารณาอยา่งรอบคอบ 
   6) เป็นคนดี ตอ้งมีศีลธรรม จริยธรรม ซ่ือสัตยสุ์จริต ขยนั อดทน มีความเพียร 
ประหยดั ลดเวน้อบายมุขทุกประเภท (เหลา้ หวย ยาเสพติด ฯลฯ) ท าหนา้ท่ีของตนใหดี้ท่ีสุดต่อ
ครอบครัว และต่อเพื่อนบา้น  
   7) มีความสามคัคีกบับุคคลในครอบครัวและเพื่อนบา้น มีความเอ้ืออาทร 
ช่วยเหลือแลกเปล่ียนผลิตผลซ่ึงกนัและกนั เม่ืออาชีพกา้วหนา้ข้ึนตอ้งรวมกลุ่มกนั พบปะช่วยเหลือ
กนัดา้นความรู้ เทคโนโลยี หรือรวมกนัในรูปสหกรณ์ชุมชน จดัหาเงินทุน โรงสีขา้ว อาหาร
เคร่ืองนุ่งห่ม สวสัดิการต่างๆ เช่น การศึกษา สาธารณสุข ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น 
   ปวนั มีนรักษเ์รืองเดช (2549: 7) กล่าวถึงนยัส าคญัของแนวคิดระบบเศรษฐกิจ
แบบพอเพียงวา่ มีองคป์ระกอบหลกั 3 ประการ ไดแ้ก่ 
   ประการแรก เป็นระบบเศรษฐกิจท่ียดึหลกัการท่ีวา่ “ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” 
โดยมุ่งเนน้ การผลิตพืชผลใหเ้พียงพอกบัความตอ้งการบริโภคในครัวเรือน เม่ือเหลือจึงค านึงถึงการ
ผลิตเพื่อการคา้เป็นอนัดบัรอง ผลผลิตส่วนเกินท่ีออกสู่ตลาดจะเป็นก าไรของเกษตรกร สภาพการณ์
เช่นน้ี เกษตรกรจะเป็นผูก้  าหนดหรือกระท าต่อตลาดแทนท่ีวา่ตลาดจะเป็นตวัก าหนดเกษตรกร หลกั
ส าคญัคือ การลดค่าใชจ่้าย โดยการสร้างส่ิงอุปโภคบริโภคในท่ีดินของตนเอง เช่น ขา้ว น ้า ปลา 
พืชผกั ไมผ้ล ฯลฯ 
   ประการท่ีสอง เศรษฐกิจแบบพอเพียงใหค้วามส าคญักบัการรวมกลุ่มของ
ชาวบา้น ทั้งน้ีกลุ่มชาวบา้นหรือองคก์รชาวบา้นจะท าหนา้ท่ีเป็นผูด้  าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจต่างๆ 
ใหห้ลากหลาย ครอบคลุมทั้งการเกษตรแบบผสมผสาน หตัถกรรมการแปรรูปอาหาร ฯลฯ เม่ือ
องคก์รชาวบา้นเหล่าน้ีไดรั้บการพฒันาให้เขม้แขง็ และมีเครือข่ายมากข้ึน ชุมชนก็จะไดรั้บการดูแล
ใหมี้รายไดเ้พิ่มข้ึน รวมทั้งไดรั้บการแกไ้ขปัญหาในทุกๆ ดา้น ท าใหเ้ศรษฐกิจสามารถขยายตวัไป
พร้อมๆ กบัสภาวการณ์ดา้นการกระจายรายไดท่ี้ดีข้ึน 
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   ประการท่ีสาม เศรษฐกิจพอเพียงตั้งอยูบ่นพื้นฐานของการมีความเมตตา 
ความเอ้ืออาทร และความสามคัคีของสมาชิกในชุมชนในการร่วมแรงร่วมใจเพื่อประกอบอาชีพ
ต่างๆ ใหบ้รรลุผลส าเร็จ ประโยชน์ท่ีเกิดมิไดห้มายถึงรายไดแ้ต่เพียงอยา่งเดียว แต่รวมถึงมิติอ่ืนๆ
ดว้ย เช่น การสร้างความมัน่คงใหก้บัสถาบนัครอบครัว ชุมชน พฒันาการเรียนรู้ของชุมชนบน
พื้นฐานของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ตลอดจนรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามใหค้งอยูต่ลอดไป 
  จากท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ มีนกัวชิาการและหน่วยงานต่างๆ ใหค้วามหมาย
ของเศรษฐกิจพอเพียงไวอ้ยา่งหลากหลาย เช่น ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2550: 
1) กล่าวถึงเศรษฐกิจแบบพอเพียงไวว้า่ เป็นความสามารถในการด ารงชีวติอยา่งเรียบง่ายตามฐานะ 
มีความเป็นอยูอ่ยา่งประมาณตน รายจ่ายไม่เกินรายรับ รู้จกัเก็บออม รู้จกัเลือกซ้ือสินคา้ท่ีผลิตใน
ทอ้งถ่ิน มีการผลิตเพื่อใหพ้อมี พอกินในครอบครัว ชุมชน เหลือจากการบริโภคจึงน าไปจ าหน่าย 
รู้จกัการรวมกลุ่มสหกรณ์ เพื่อรักษาผลประโยชน์ของตนและสมาชิกในกลุ่ม 
 ศานิตย ์ บุญทอง (2543) กล่าววา่ เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจท่ีสามารถอุม้ชู
ตวัเอง (Relative Self-Sufficiency) อยูไ่ดโ้ดยไม่ตอ้งเดือดร้อน ดว้ยการสร้างพื้นฐานทางเศรษฐกิจ
ของตนเองใหมี้ความพอกินพอใช ้ เพราะผูมี้อาชีพและฐานะเพียงพอท่ีจะพึ่งตนเองยอ่มสามารถ
สร้างความเจริญกา้วหนา้และฐานะทางเศรษฐกิจขั้นท่ีสูงข้ึนไปตามล าดบัต่อไปได ้

ปรีชา พรหมมา (2543)  กล่าววา่ เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง  การมีเศรษฐกิจท่ีพึ่งตนเอง
ไดท้ั้งในระดบับุคคลและระดบัชุมชน เศรษฐกิจพอเพียงในระดบับุคคล หมายถึง ความสามารถใน
การด ารงชีวติไดด้ว้ยตนเอง ไม่อดอยากตามอตัภาพของตนเอง ส่วนเศรษฐกิจพอเพียงในระดบั
ชุมชน หมายถึง ความสามารถของชุมชน ใหมี้การผลิตสินคา้และบริการทุกชนิดเพื่อเล้ียงสังคม
นั้นๆ ไดโ้ดยไม่ตอ้งพึ่งพาปัจจยัภายนอก  
 อรสุดา เจริญรัถ (2543) กล่าววา่ เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ศกัยภาพของการผลิตท่ี
สามารถตอบสนองความตอ้งการการบริโภคอยา่งพอเพียงและย ัง่ยนื มิไดห้มายความวา่จะตอ้ง
บริโภคผลผลิตของตนเองเท่านั้น หากผลผลิตท่ีเกิดข้ึนสามารถน าไปแลกเปล่ียนผลผลิตอ่ืนแลว้
น ามาตอบสนองความตอ้งการในการบริโภคใหเ้กิดความพอใจได ้ 
 นิธิ เอ่ียวศรีวงศ์ (2546) ใหค้วามเห็นวา่ เศรษฐกิจพอเพียง คือ วฒันธรรมไม่ใช่เทคนิค
การเพาะปลูกแต่เป็นศีลธรรมความไม่ละโมบและการประหยดั เศรษฐกิจพอเพียงเปิดโอกาสใหทุ้ก
คนพออยูไ่ด ้ แตกต่างจากการคิดในดา้นเทคนิค ถา้คิดแต่ดา้นเทคนิคจะย  ้าเฉพาะคน ท าใหเ้กิดการ
เอาตวัรอด ไม่ตรงกบัอุดมการณ์ของเศรษฐกิจพอเพียง การคิดทางเทคนิคท าใหค้นไม่เช่ือมโยงกนั 
ไม่มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผข่องสมาชิกในชุมชนท่ีมีใหแ้ก่เพื่อนบา้นและธรรมชาตินั้น ถือเป็นสองดา้น
ของเหรียญเดียวกนั  แนวคิดน้ีสอดคลอ้งกบัอุดมการณ์ของชีวติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงท่ี
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ค านึงถึงการพึ่งพาอาศยักนั พร้อมๆ กบัรักษาความสมบูรณ์ของธรรมชาติไปดว้ย โลกทรรศน์ของ
เศรษฐกิจพอเพียงสอดคลอ้งกบัอุดมการณ์ คือ มนุษยแ์ต่ละคนไม่ไดเ้ป็นศูนยก์ลาง แต่ละคนอยูไ่ด้
ดว้ยการพึ่งพาอาศยักนั และพึ่งพาธรรมชาติ โลกทรรศน์ของเศรษฐกิจพอเพียงจะไม่ใหค้วามส าคญั
กบัเงิน โดยถือวา่เงินเป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยใหค้วามมัน่คง แต่เงินอยา่งเดียวไม่พอ ตอ้งมีความสัมพนัธ์
ท่ีดีในชุมชน ส่ิงแวดลอ้มท่ีอุดมสมบูรณ์สามารถพึ่งพาตนเองไดใ้นเร่ืองปัจจยัยงัชีพพื้นฐาน 
 จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่ เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง แนวทางในการ
ด าเนินชีวติขั้นพื้นฐานของคนทุกคนดว้ยการพึ่งตนเองใหไ้ดก่้อน มีความเป็นอยูแ่บบพอมีพอกิน โดย 
เฉพาะมีอาหารครบทุกม้ือ พออยูพ่อใช ้ มีท่ีอยูอ่าศยัท่ีสะอาด แขง็แรง และพออกพอใจ การรู้จกั
ประมาณตน และไม่หลงติดกบัวตัถุ  
  1.1.2 การด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 
            เศรษฐกิจพอเพียงในแง่มุมของการด าเนินชีวตินั้น อ าพล เสนาณรงค ์ (2546) 
ไดอ้ธิบายวา่เป็นการพยายามพึ่งตนเองหรือช่วยตวัเองใหม้ากท่ีสุด ใหพ้อมีพอกิน โดยเฉพาะอาหาร
และท่ีอยูอ่าศยั ส่วนท่ีไม่สามารถผลิตเองไดก้็แลกเปล่ียนหรือซ้ือจากภายนอกบา้งแต่ควรซ้ือและใช้
ของท่ีผลิตไดใ้นทอ้งถ่ินหรือในประเทศมากท่ีสุด พยายามก่อหน้ีใหน้อ้ยท่ีสุดและควรมีชีวติความ
เป็นอยูท่ี่เรียบง่าย พอใจในส่ิงท่ีไดรั้บมาโดยชอบธรรม ไม่ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย เพื่อให้รายจ่ายไม่เกิน
รายรับ ส าหรับการด าเนินชีวติเพื่อใหส้ามารถพึ่งตนเองไดน้ั้น ควรใชห้ลกัพึ่งตนเอง 5 ประการ
ดงัต่อไปน้ี (ส านกังานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 
2547: 2-3)  
  1) พึ่งตนเองทางดา้นจิตใจ คือ การท าตนใหเ้ป็นท่ีพึ่งของตนเอง มีจิตใจเขม้แขง็ มี
จิตส านึกท่ีดี สร้างสรรคใ์ห้ตนเองและโดยรวมมีจิตใจเอ้ืออาทร ซ่ือสัตยสุ์จริต เห็นประโยชน์
ส่วนรวมเป็นท่ีตั้ง 
  2) พึ่งตนเองทางดา้นสังคม คือ แต่ละชุมชนตอ้งช่วยเหลือเก้ือกลูกนั เช่ือมโยงกนั
เป็นเครือข่ายชุมชนท่ีแขง็แรง เป็นอิสระ 
  3) พึ่งตนเองทางดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม คือ ใหใ้ชแ้ละจดัการ
อยา่งฉลาดพร้อมทั้งการเพิ่มมูลค่าโดยใหย้ดึหลกัความย ัง่ยนืและเกิดประโยชน์สูงสุด 
  4) พึ่งตนเองทางดา้นเทคโนโลย ี คือ จากสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงอยา่ง
รวดเร็วเทคโนโลยท่ีีเขา้มาใหม่มีทั้งดีและไม่ดี จึงตอ้งแยกแยะบนพื้นฐานภูมิปัญญาชาวบา้น และ
เลือกใชเ้ฉพาะท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของสภาพแวดลอ้ม ภูมิประเทศ สังคมไทย ควรพฒันา
เทคโนโลยจีากภูมิปัญญาของเราเอง 



20 
 

  5) พึ่งตนเองทางดา้นเศรษฐกิจ คือ เดิมนกัพฒันามุ่งเนน้เพิ่มรายได ้ไม่มีการมุ่งเนน้
ลดรายจ่าย จึงตอ้งปรับทิศทางใหม่ คือ มุ่งลดรายจ่ายก่อนเป็นส าคญัยดึหลกัพออยูพ่อกิน พอใช ้อยู่
ไดด้ว้ยตนเองในเบ้ืองตน้ก่อน 
  การด ารงชีวติของมนุษยจ์  าเป็นตอ้งอาศยัปัจจยั 4 ประการ เป็นปัจจยัพื้นฐานในการ
ด าเนินชีวติไดแ้ก่ อาหาร เคร่ืองนุ่มห่ม ท่ีอยูอ่าศยั และยารักษาโรค ซ่ึงถือวา่เป็นปัจจยัส าคญัเพื่อให้
ด ารงชีวิตอยูไ่ด ้ โดยใหพ้ิจารณาวา่อาหารท่ีรับประทานเป็นการรับประทานเพื่อการมีชีวติอยูใ่นแต่
ละม้ือใหรู้้จกัประมาณตนในการรับประทาน เคร่ืองนุ่งห่ม ควรใชอ้ยา่งคุม้ค่าและเกิดประโยชน์มาก
ท่ีสุดไม่ใชเ้พื่อก่อใหเ้กิดกิเลสตณัหา หรือหากใชไ้ม่ไดใ้หน้ ามาท าประโยชน์อยา่งอ่ืนต่อไป ท่ีอยู่
อาศยั ไม่ควรยดึติดวา่ตอ้งสวยและใหญ่โต หรือกวา้งขวางเกินความจ าเป็น ยารักษาโรค ควร
พิจารณาใชใ้หเ้กิดประโยชน์และคุม้ค่า ถูกกบัสาเหตุท่ีก่อใหเ้กิดโรค ในการใชแ้ต่ละคร้ังตอ้งใช้
อยา่งมีสติ ไม่ลุ่มหลง มวัเมา ใชอ้ยา่งคุม้ค่า ประหยดัและทะนุถนอม ไม่ฟุ่มเฟือย (ธเนศ ต่วนชะเอม 
2549: 32-33)   
  การด าเนินชีวติตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงนั้น พระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยูห่วั ทรงเขา้ใจถึงสภาพสังคมไทย ดงันั้น เม่ือไดพ้ระราชทานแนวพระราชด าริหรือพระบรม
ราโชวาท จะทรงค านึงถึงวิถีชีวติ สภาพสังคมของประชาชนดว้ย เพื่อไม่ใหเ้กิดความขดัแยง้ทาง
ความคิดท่ีอาจน าไปสู่ความขดัแยง้ในทางปฏิบติัได ้ แนวพระราชด าริในการด าเนินชีวติแบบ
พอเพียงซ่ึงสุเมธ ตนัติเวชกุล (2542: 16) ไดก้ล่าวไว ้คือ 
  1) ยดึความประหยดั ตดัทอนค่าใชจ่้ายในทุกดา้น ลดละความฟุ่มเฟือยในการใช้
ชีวติ 
  2) ยดึถือการประกอบอาชีพดว้ยความถูกตอ้ง ซ่ือสัตยสุ์จริต 
  3) ละเลิกการแก่งแยง่ผลประโยชน์และแข่งขนักนัในทางการคา้แบบต่อสู้กนัอยา่ง
รุนแรง 
  4) ไม่หยดุน่ิงท่ีจะหาทางใหชี้วติหลุดพน้จากความทุกขย์าก ดว้ยการขวนขวาย 
  5) ใฝ่หาความรู้ใหมี้รายไดเ้พิ่มพนูข้ึนจนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายส าคญั 
  6) ปฏิบติัตนในแนวทางท่ีดี ลดละส่ิงชัว่ ประพฤติตนตามหลกัศาสนา 
  ดงันั้นจะเห็นไดว้า่ การด าเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ 
สามารถน ามาใชเ้ป็นแบบอยา่งของการพฒันาประเทศไทยระยะต่อไปได ้ ถา้หากทุกภาคส่วนของ
สังคมด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ท่ียดึหลกัความพอดีกบัศกัยภาพของตนเองบนพื้นฐานของการ
พึ่งพาตนเอง รวมทั้งมีความเอ้ืออาทรต่อคนอ่ืนๆ ในสังคมเป็นประการส าคญัแลว้ ก็สามารถท่ีจะ
ด ารงชีวิตอยูไ่ดโ้ดยไม่เดือดร้อน มีความเป็นอยูอ่ยา่งประมาณตน ตามฐานะ ตามอตัภาพและท่ี



21 
 

ส าคญัไม่หลงใหลไปตามกระแสของวตัถุนิยม มีอิสรภาพ ไม่พนัธนาการอยูก่บัส่ิงใด (สุเมธ ตนัติ
เวชกุล: 2541) การด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงนั้น  ใหด้ าเนินไป
ในทางสายกลางและกา้วทนัต่อโลกยคุโลกาภิวตัน์ โดยยดึหลกัความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
การมีระบบภูมิคุม้กนัท่ีดี ในการเผชิญกบัผลกระทบท่ีเกิดจากปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอก ทั้งน้ี
อาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ ความระมดัระวงั มีจิตส านึกในคุณธรรมเพื่อใหส้มดุลและพร้อมต่อ
การรองรับการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอ้มต่างๆ กล่าวคือ 
  1) การผลิต วถีิการผลิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ควรเร่ิมจากปัจจยัการผลิต 
ไดแ้ก่ ท่ีดิน แรงงาน วตัถุดิบ ทุน ซ่ึงตั้งอยูบ่นพื้นฐานของการพึ่งตนเอง (พิพฒัน์ ยอดพฤติการณ์: 
2549) 
  ท่ีดิน ไม่ควรเป็นสถานท่ีท่ีตอ้งใชทุ้นไปซ้ือหาหรือเช่ามาโดยเกินก าลงัของตนเอง 
แต่ตนเองเป็นผูมี้กรรมสิทธ์ิหรือเป็นเจา้ของอยูแ่ลว้ 
  วตัถุดิบ ท่ีหาไดภ้ายในทอ้งถ่ินทั้งหมดหรือเป็นส่วนใหญ่ ไม่ควรน าวตัถุดิบมาจาก
ภายนอก เพราะจะไปเพิ่มตน้ทุนค่าขนส่งในกระบวนการผลิต ความไดเ้ปรียบดา้นตน้ทุนการผลิตก็
จะลดลง หากตอ้งพึ่งวตัถุดิบจากภายนอกทั้งหมดหรือเป็นส่วนใหญ่แลว้ ควรพิจารณาความคุม้ค่า
ในการผลิตวา่สมควรจะด าเนินการผลิตนั้นหรือไม่ 
  ทุน เนน้การพอมี-พอกิน ควรหลีกเล่ียงการกูห้น้ียมืสินเพื่อใชเ้ป็นทุนในการผลิต
หรือเพื่อไปซ้ือหาปัจจยัการผลิตอ่ืนๆ หากกิจกรรมการผลิตสามารถพึ่งพาอาศยัการผลิตนั้นไดใ้น
ระดบัหน่ึง จึงค่อยเร่ิมขยายและพฒันาเพื่อใหส้ามารถเป็นท่ีพึ่งแก่ผูอ่ื้นในระดบัต่อไป 
  แรงงาน  เนน้ท่ีการแบ่งปัน ร่วมมือ ช่วยเหลือกนัและกนั ใหค้วามส าคญัแก่สมอง
ท่ีจดัเป็นความรอบรู้ในปัจจยัการผลิตท่ีส าคญั มีความซ่ือสัตยสุ์จริตทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น เกิด
กิจกรรมการผลิตท่ีไม่เบียดเบียนตนเอง-ผูอ่ื้น และระบบนิเวศ 
  งานวจิยัท่ีเห็นสอดคลอ้งกนัในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเก่ียวกบัการผลิต ไดแ้ก่ 
งานของเสน่ห์ จามริก (2541) และงานของอรสุดา เจริญรัถ (2543) ท่ีวา่ การผลิตเป็นส่ิงจ าเป็นและ
ส าคญัท่ีสุด คือ ตอ้งใหเ้กษตรกรผูผ้ลิตพึ่งตนเองใหไ้ด้ก่อน ชุมชนพึ่งตนเองใหไ้ดก่้อน เม่ือมี
ส่วนเกิน (Surplus) น ามาแลกเปล่ียนหรือร่วมมือกนั เพื่อสร้างอ านาจต่อรองใหเ้กิดข้ึนอยา่งยติุธรรม
แมต้อ้งแข่งขนักนับา้ง เพราะแนวคิดไม่ปฏิเสธเร่ืองการคา้หรือการแลกเปล่ียนในตลาด แต่มนุษย์
สามารถเรียนรู้และสร้างระบบความร่วมมือกนั แบ่งปันทรัพยากรหรือปัจจยัการผลิตจากผูม้ ัง่มีไปสู่ผู ้
ยากไร้หรือดอ้ยโอกาส เพื่อกระจายอ านาจการผลิตไปพร้อมกนั เสน่ห์ จามริก ยงัมีความเห็นอีกวา่ หาก
เกษตรกรเนน้การเพาะปลูกพืชเชิงเด่ียวเพียงเพราะมีจุดมุ่งหมายจะน าไปขายเพื่อเอาเงินไปแลกซ้ือ
ขา้วปลาอาหารฯลฯ มาบริโภค ในไม่ชา้เกษตรกรจะเป็นหน้ีเป็นสินหมดความเป็นตวัของตวัเอง 
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แมแ้ต่จะรักษาสถาบนัครอบครัวตวัเองเอาไวมิ้ใหแ้ตกสลายก็ยากท่ีจะรักษาไวไ้ด ้ สาเหตุก็เพราะวา่
ราคาปัจจยัการผลิตพืชผลและส่ิงจ าเป็นในการด ารงชีวิตของเกษตรกรถูกก าหนดจากกลไกราคา
ทั้งหมดและเป็นท่ีค่อนขา้งชดัเจนวา่ ราคาของปัจจยัการผลิตมีแนวโนม้ท่ีจะเพิ่มข้ึนเร็วกวา่ราคาของ
พืชผลของเกษตรกรท่ีน าออกสู่ตลาด นอกจากน้ี เป็นเพราะวา่เกษตรกรกา้วเขา้สู่ขั้นตอนของการคา้ 
การแลกเปล่ียนในตลาด โดยท่ียงัไม่สามารถพึ่งพาตนเองไดใ้นเร่ืองของปากทอ้ง ในทางตรงกนัขา้ม 
หากเกษตรกรสามารถท าการผลิตขา้วปลาอาหารเอาไวกิ้นในครอบครัวไดอ้ยา่งเพียงพอแลว้ 
เกษตรกรจะเป็นฝ่ายก าหนดต่อตลาดวา่จะน าผลผลิตส่วนเกินทั้งหมดออกสู่ตลาด คือ “ก าไร” ของ
เกษตรกรเหล่าน้ี โดยนยัน้ีเกษตรกรจะกลายเป็น “ผูก้  าหนด” หรือ “ตวักระท า” (Actor) ต่อตลาด 
ไม่ใช่ตลาดเป็นตวัก าหนดหรือตวักระท าต่อเกษตรกรดงัท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนั การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี
โดยไม่เนน้ผลก าไรจากการผลิต หรือท าการคา้มากเกินไป  
  2) การบริโภค เป็นการเปล่ียนแปลงค่านิยมจากความตอ้งการไม่มีท่ีส้ินสุด (The 
Economics of more and more) มาเป็นความตอ้งการแบบเพียงพอ (The Economics of enough) เพื่อ
จดัการให้ระบบเศรษฐกิจและสังคมตอบสนองความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของทุกคน รวมถึงตอ้งไม่
ท าลายธรรมชาติ การไดม้าซ่ึงคุณภาพชีวติท่ีดี คือ การด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจแบบทางสาย
กลาง รู้จกัประมาณ รู้จกัความพอดี และการบริโภคท่ีท าใหเ้กิดความพึงพอใจท่ีไดรั้บคุณภาพชีวติ
อนัเป็นความหมายของทางสายกลางดว้ย (อรสุดา เจริญรัถ: 2543) การบริโภคตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง ควรบริโภคสินคา้และบริการต่างๆ ท่ีผลิตไดเ้องก่อน มิใช่มุ่งเอาแต่ผลิตเพื่อขาย ดว้ยเหตุน้ี 
การผลิตและการบริโภคจึงตอ้งมีการเช่ือมโยงกนัอยา่งเหมาะสม เศรษฐกิจพอเพียงมิไดป้ฏิเสธ
ความสุขจากการบริโภคส่ิงของท่ีเป็นส่ิงอ านวยความสะดวกหรือส่ิงของฟุ่มเฟือย เพียงแต่ตอ้งรู้จกั
ขั้นตอน พอประมาณ โดยมีกินมีอยู ่ ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหรา หรืออาจจะดูฟุ่มเฟือยบา้ง เพื่อท าใหมี้
ความสุข ก็สามารถท าได ้ ขอ้ส าคญั คือ ตอ้งไม่ท าใหต้นเองและผูอ่ื้นเดือดร้อน (พิพฒัน์ ยอด
พฤติการณ์ 2549) 
  3) การแลกเปล่ียน งานวจิยัของอรสุดา เจริญรัถ (2543) กล่าววา่ การแลกเปล่ียนเป็น
เง่ือนไขส าคญัท่ีน าไปสู่ความพอเพียงทางเศรษฐกิจ จึงควรตั้งอยูบ่นพื้นฐานความเท่าเทียมและ
ยติุธรรม เพื่อใหทุ้กคนไดรั้บผลผลิตมาตอบสนองความตอ้งการในการอุปโภคบริโภคไดอ้ยา่งเพียงพอ 
โดยไม่มีการเอาเปรียบกนัหรือมุ่งแข่งขนักนัเพื่อแสวงหาก าไรแต่เพียงอยา่งเดียว การแลกเปล่ียนและการ
กระจายสินคา้ตอ้งอยูบ่นพื้นฐานของการมีอ านาจต่อรองในรูปแบบต่างๆ  เช่น การผลิตท่ีมุ่งไปสู่การ
บริโภคใหเ้พียงพอเสียก่อน ทั้งน้ีเพื่อรักษาส่วนเกินท่ีเกิดข้ึนเอาไวใ้นสงัคมหรือชุมชน  ชุมชนท่ีสามารถ
สร้างระบบการจดัการท่ีก่อใหเ้กิดการบูรณาการในรูปแบบต่างๆ ไม่วา่จะเป็นกลุ่มออมทรัพย ์ กลุ่ม
สหกรณ์ ฯลฯ จะเป็นสังคมหรือชุมชนท่ีมีความเขม้แขง็ มีความพอเพยีงและพึ่งพาตนเองได ้ 
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  4) การจดัสรรผลผลิต แนวคิดจากงานวจิยัของอรสุดา เจริญรัถ (2546) เห็นวา่ การ
จดัสรรท่ีมีประสิทธิภาพและมีความเหมาะสมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงนั้น อยูบ่นพื้นฐานท่ีวา่ 
อ านาจท่ีใชใ้นการจดัสรรผลผลิต ตอ้งเป็นไปดว้ยความเท่าเทียมและยติุธรรม หมายถึง สัดส่วนของ
ผลประโยชน์ต่างๆ ท่ีบุคคลไดรั้บจากการมีส่วนร่วมในการผลิตตอ้งจดัสรรและกระจายไปสู่เจา้ของ
ปัจจยัการผลิต หรือสมาชิกสังคมต่างๆ อยา่งทัว่ถึง  ดงันั้น ประเด็นส าคญั เพื่อสร้างความพอเพียงให้
เกิดข้ึนในสังคมจะตอ้งมีการสร้างกลไกต่าง  ๆ เพื่อบูรณาการอ านาจการต่อรองในลกัษณะท่ีหลากหลาย
ไม่วา่จะเป็นการรวมกลุ่มเพื่อบรูณาการทุน มีการจดัการปัจจยัการผลิตและการตลาดท่ีมีประสิทธิภาพ 
หรือการสร้างความเขม้แขง็และกระบวนการพึ่งพาตนเอง เพื่อใหอ้ านาจในการจดัสรรผลผลิตยงัคงด ารง
อยูใ่นชุมชนใหเ้กิดความสมดุลระหวา่งความสมัพนัธ์ของมนุษยแ์ละมนุษยไ์ว ้ 
  นอกจากนั้น ผลงานวจิยัของพิพฒัน์ ยอดพฤติการณ์ (2549) ยงัไดส้ร้างตวัช้ีวดัโดย
ใชก้รอบพุทธเศรษฐศาสตร์ ซ่ึงสามารถน าไปสู่การก าหนดระดบัของความเป็นเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 
3 ระดบั คือ ตวัช้ีวดัภายใตคุ้ณลกัษณะความพอประมาณ  ตวัช้ีวดัภายใตคุ้ณลกัษณะความมีเหตุผล 
และตวัช้ีวดัภายใตคุ้ณลกัษณะการมีภูมิคุม้กนัในตวั ดงัต่อไปน้ี 
  1) ตวัช้ีวดัภายใตคุ้ณลกัษณะความพอประมาณ  เป็นตวับ่งช้ีถึงระดบัความพอเพียง
หรือไม่พอเพียง ของกิจกรรมทางเศรษฐกิจ แบ่งเป็น 3 ระดบั คือ ตวัช้ีวดัท่ีบ่งช้ีถึงระดบัความไม่
พอเพียง ตวัช้ีวดัท่ีบ่งช้ีถึงระดบัของความพอเพียงขั้นพื้นฐาน และตวัช้ีวดัท่ีบ่งช้ีถึงระดบัความ
พอเพียงขั้นกา้วหนา้ ดงัน้ี 
   1.1 ตวัช้ีวดัท่ีบ่งช้ีถึงระดบัความไม่พอเพียง  หมายถึง การมีรายรับนอ้ยกวา่
รายจ่าย หรือมีรายไดจ้ากการผลิตนอ้ยกวา่ค่าใชส้อยในการบริโภค จดัอยูใ่นประเภทท่ียงัไม่สามารถ
พึ่งตนเองได ้ จ าเป็นตอ้งไดรั้บการช่วยเหลือ การชดเชย หรือการอุดหนุนจากภายนอก เกิดภาวะท่ี
ตอ้งพึ่งพาปัจจยัการบริโภคจากภายนอกอยูต่ลอดเวลา หากไม่พยายามลดปริมาณการบริโภคลง 
หรือเพิ่มขีดความสามารถในการสร้างมูลค่าการผลิตเพิ่ม จ  าเป็นตอ้งกูห้น้ียมืสินมาใชใ้นการบริโภค
ไปเร่ือยๆ จนถึงขั้นลม้ละลาย  นอกจากน้ียงัรวมถึงบุคคลหรือกลุ่มท่ีมีความตระหน่ีในการใชส้อย 
พยายามเก็บออมมูลค่าการผลิตส่วนเกินนั้นไว ้ โดยมิก่อใหเ้กิดประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น
ตามท่ีควรจะเป็น จึงกล่าวไดว้า่ เป็นตวัช้ีวดัท่ีแสดงความไม่สมดุลระหวา่งการผลิตและการบริโภค  
    1.2 ตวัช้ีวดัท่ีบ่งช้ีถึงระดบัของความพอเพียงขั้นพื้นฐาน  หมายถึง มีรายรับ
พอดีกบัรายจ่าย หรือมีรายไดจ้ากการผลิตเพียงพอต่อค่าใชส้อยในการบริโภค จดัอยูใ่นประเภทท่ี
สามารถพึ่งพาตนเองได ้ ไม่จ  าเป็นตอ้งอาศยัผูอ่ื้น มีความเขม้แขง็ เป็นอิสระ (Independent) และ
พร้อมต่อการพฒันาศกัยภาพสู่ระดบัท่ีสูงข้ึน จึงกล่าวไดว้า่ เป็นตวัช้ีวดัท่ีแสดงความสัมพนัธ์
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เปรียบเทียบระหวา่งการผลิตและการบริโภคท่ีสมดุลโดยมูลค่าการผลิตมีปริมาณพอดีกบัค่าใชจ่้าย
ในการบริโภค  
    1.3 ตวัช้ีวดัท่ีบ่งช้ีถึงระดบัความพอเพียงขั้นกา้วหนา้ หมายถึง การมีรายรับ
มากกวา่รายจ่าย หรือมีรายไดจ้ากการผลิตมากกวา่ค่าใชส้อยในการบริโภค จดัอยูใ่นประเภทท่ี
พึ่งตนเองไดแ้ลว้ ยงัสามารถผลิตเพื่อจ าหน่ายหรือคา้ขายแลกเปล่ียนในตลาดแลว้ น ามูลค่าส่วนเกิน
ท่ีไดจ้ากการจ าหน่ายนั้นมาเก็บออมหรือลงทุนตามหลกัในการจดัสรรทรัพย ์ ตลอดจนการใช้
ประโยชน์จากทรัพยท่ี์หามาได ้ จึงกล่าวไดว้า่ เป็นตวัช้ีวดัท่ีแสดงความสัมพนัธ์เปรียบเทียบระหวา่ง
การผลิตและการบริโภคท่ีเกินดุล  
           ความสัมพนัธ์เปรียบเทียบระหวา่งการผลิตและการบริโภคในระดบัน้ี 
ยงัเช่ือมโยงไปสู่กิจกรรมทางเศรษฐกิจหลกัอีกกิจกรรมหน่ึง คือ การจดัสรรผลผลิต ท่ีควรด าเนิน
อยา่งมีขั้นตอน โดยเร่ิมจากการจดัสรรเพื่อบริโภคเองในครัวเรือน การจ าหน่ายหรือแลกเปล่ียน
ภายในทอ้งถ่ิน จนถึงการจ าหน่ายออกสู่ตลาดภายนอกทอ้งถ่ินและภายนอกประเทศตามล าดบั การ
จดัสรรผลผลิตส่วนเกินขยายไปสู่การให ้ การแบ่งปัน การสงเคราะห์เก้ือกลู นอกจากจะเป็นท่ีพึ่ง
ใหแ้ก่ตนเองแลว้ ยงัสามารถเป็นท่ีพึ่งใหแ้ก่ผูอ่ื้นไดด้ว้ย 
  2) ตวัช้ีวดัภายใตคุ้ณลกัษณะความมีเหตุผล หมายถึง ตวัช้ีวดัท่ีช้ีถึงหลกัการท่ีใชใ้น
การด าเนินกระบวนการผลิตและการบริโภคคือ เวน้การประกอบมิจฉาชีพ ส่งเสริมใหป้ระกอบอาชีพ
ท่ีสุจริต เวน้การบริโภคท่ีสนองความตอ้งการของตณัหา  ทั้งน้ีตอ้งเป็นไปอยา่งถูกตอ้งดีงามท่ีจริง
แทโ้ดยธรรมชาติ ไม่เปล่ียนแปลงไปตามจารีตหรือวฒันธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีทางสังคม  
  3) ตวัช้ีวดัภายใตคุ้ณลกัษณะการมีภูมิคุม้กนัในตวั หมายถึง ตวัช้ีวดัท่ีมุ่งส่งเสริมให้
เกิดภูมิคุม้กนัท่ีดี ดว้ยการหลีกเล่ียงการพึ่งพาปัจจยัจากภายนอกมากเกินไป เช่น ความเส่ียงจากการใช้
แรงงานภายนอกท างานให ้การพึ่งพาเทคโนโลย ีทรัพยสิ์นทางปัญญา แหล่งทุนจากภายนอก  
  อยา่งไรก็ตาม ผลงานวจิยัดงักล่าว ไดพ้ฒันาตวัช้ีวดัเพื่อก าหนดระดบัความเป็น
เศรษฐกิจพอเพียงข้ึนตามแนวพุทธเศรษฐศาสตร์ ภายใตกิ้จกรรมทางเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ กระบวนการ
ผลิต กระบวนการบริโภค อรรถประโยชน์ และการกระจายผลผลิต ซ่ึงจ าแนกตามวธีิการวดั
ออกเป็น 4 วธีิ คือ  
   1) ตวัช้ีวดัผลผลิต (Output Indicators) ไดแ้ก่ ประสิทธิผลการผลิตและการ
บริโภค ท่ีแสดงถึงความสามารถในการบริหารกระบวนการผลิตและกระบวนการบริโภคใหเ้กิด
ของเสียนอ้ยท่ีสุด   
   2) ตวัช้ีวดัผลกระทบ (Impact Indicators) ไดแ้ก่ คุณค่าการผลิตและการ
บริโภค ท่ีแสดงถึงทางเลือกในกระบวนการผลิตและการบริโภคท่ีน าไปสู่ประโยชน์สุขท่ีแทจ้ริง 
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     3) ตวัช้ีวดัปัจจยัน าเขา้ (Input Indicators) ไดแ้ก่ สัดส่วนปัจจยัการผลิต/การ
บริโภค ท่ีแสดงถึงวามสามารถในการพึ่งตนเอง ลดการพึ่งพาจากภายนอก และมีความพร้อมต่อการ
รองรับการเปล่ียนแปลงดา้นต่างๆ คุณค่าของปัจจยัการผลิตและการบริโภค ท่ีแสดงถึงความมีเหตุ
และผลในการเลือกใชปั้จจยัน าเขา้ท่ีค  านึงถึงคุณค่ามากกวา่ราคา   
   4) ตวัช้ีวดักระบวนการ (Process Indicators) แสดงถึงวธีิการท่ีใชใ้นการด าเนิน
กระบวนการผลิตและการบริโภคใหเ้ป็นไปอยา่งถูกตอ้งดีงาม 
  ลกัษณะการด าเนินชีวิตเพื่อใหส้อดคลอ้งไปในแนวเดียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงนั้น 
ตอ้งค านึงถึงหลกัความพอเพียง ท่ีประกอบดว้ย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั 
โดยใชค้วามรู้อยา่งรอบคอบ และความมีคุณธรรม เป็นส่วนสนบัสนุนอยูใ่นทุกองคป์ระกอบ
ดงักล่าว และจากงานวจิยัของหลายท่าน ไดแ้ก่ พิพฒัน์ ยอดพฤติการณ์ (2549) ทองใหญ่ อยัยะวรา
กลู (2546) วชิยั ตุรงคพนัธ์ุ (2546) สุขสรรค ์กนัตะบุตร(2550) และ สศช. (2546) ไดใ้หค้วามคิดเห็น
เก่ียวกบัองคป์ระกอบและเง่ือนไขทั้งสองของความพอเพียงไวด้งัน้ี 
  ความพอประมาณ  คือ ความพอใจในส่ิงท่ีสมควรในปริมาณท่ีเหมาะสมกบัฐานะ
ของตนเอง สังคม ส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรมแต่ละทอ้งถ่ินไม่นอ้ยเกินไปจนก่อใหเ้กิดความขดัสน และ
ไม่มากเกินไปจนฟุ่มเฟือยเกินก าลงัของตน แต่สามารถฟุ่มเฟือยไดเ้ม่ือไม่ท าใหต้นเองและผูอ่ื้นเดือดร้อน 
การด าเนินงานขนาดไม่เลก็ไมใ่หญ่จนเกินตวั และท าอยา่งเป็นขั้นตอนเพื่อใหมี้ความกา้วหนา้ เป็นไป
ตามอตัภาพ สภาพแวดลอ้ม และจงัหวะเวลา ไม่โลภ ไม่ก่อหน้ีเกินตวั ไม่ฟุ้งเฟ้อ ไม่สุรุ่ยสุร่าย รู้จกัเก็บ
ออม กิจกรรมทางการผลิตนั้นเนน้ท่ีความประหยดัในการใชท้รัพยากรเพื่อใหเ้กิดความย ัง่ยนื โดยเร่ิมจาก
ปัจจยัการผลิตท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานของการพึ่งตนเอง ส่วนกิจกรรมดา้นการบริโภคนั้นเนน้การปริโภค
สินคา้ท่ีผลิตไดเ้องก่อน ทั้งน้ีระดบัสินคา้ท่ีแต่ละบุคคลเลือกท่ีจะบริโภคนั้นตอ้งไม่ต ่าหรือไม่เกินกวา่
เกณฑใ์ดเกณฑห์น่ึงท่ีก าหนดไว ้และไม่ต ่าหรือเกินกวา่ศกัยภาพของตนเองในการซ้ือหามาบริโภคได ้
  ความมีเหตุผล คือ การเลือกท่ีจะกระท าในส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดผลท่ีถูกตอ้งบนพื้นฐาน
ของความรู้และคุณธรรม โดยเนน้ใหค้  านึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนอยา่งรอบคอบ ไม่ยอ่ทอ้ ไร้อคติ 
ส่วนการตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัความพอเพียงใหพ้ิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และผลท่ีคาดวา่
จะเกิดข้ึนการด าเนินการตอ้งเป็นไปตามหลกัวชิาการ กฎหมาย ศีลธรรม จริยธรรม และวฒันธรรม
อนัดีงาม โดยค านึงถึงเหตุผลและปัจจยัแวดลอ้มทั้งหมด เพื่อใหก้ารด าเนินงานเกิดประสิทธิผล 
ประโยชน์และความสุข ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น ส าหรับการใชจ่้ายนั้นตอ้งค านึงถึงเหตุผลไม่
ตามคนอ่ืน 
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  การมีภูมิคุ้มกนั  คือ การบริหาร กระจาย ป้องกนั และลดความเส่ียง ตลอดจนการ
เตรียมตวัใหพ้ร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดา้นต่างๆ ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม 
ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรม ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล สร้าง Social Safety-net 
ของครอบครัวและสังคม เป็นกลไกรองรับวงจรทุกขสุ์ขของชีวติ การจะท าอะไรตอ้งดูวา่เส่ียงมาก
นอ้ยเพียงใด มี self discipline ในระดบัตวับุคคล เพื่อปกป้องตนเองจากกระแสบริโภคนิยม การ
แข่งขนัดา้นฐานะทางสังคมไม่ใหม้ากระทบกบัมาตรฐานการครองชีพ ดงันั้นทางสายกลาง และการ
ช่วยเหลือตนเองใหย้นือยูไ่ด ้ จึงเป็นทางเลือกในการตดัสินใจท่ีเหมาะสมกวา่ภายใตข้อ้จ ากดัของ
อนาคตท่ีไม่แน่นอน อยา่งไรก็ตาม การใชจ่้ายภายในก าลงัของตนโดยไม่สร้างหน้ีท่ีไม่ก่อใหเ้กิด
รายได ้แต่ไม่หา้มไม่ใหมี้หน้ีหากตอ้งเป็นหน้ีท่ีสร้างใหเ้กิดรายได ้ 
  เง่ือนไขความรู้ คือ ความรอบรู้วชิาการและเร่ืองราวต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอยา่ง
รอบคอบ และน าความรู้มาเช่ือมโยงเพื่อประกอบการวางแผนอยา่งระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั และ 
รู้เท่าทนัเหตุการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ดว้ยความมีสติ มีปัญญาเป็นเคร่ืองบงัคบัตนเองในการ
คิด กระท า ตลอดจนพิจารณาดว้ยเหตุผล 
  เง่ือนไขคุณธรรม  คือ การมีความตระหนกัในความซ่ือสัตย ์ สุจริต อดทน มีความ
เพียร ใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวติ เสริมสร้างจิตใจใหไ้ม่โลภ ไม่ตระหน่ี รู้จกัแบ่งปันใหผู้อ่ื้น ไม่
เบียดเบียนตวัเองและผูอ่ื้น ประกอบการงานดว้ยความตั้งใจ ไม่ละเลย ไม่ทอดทิ้ง หนกัแน่นอดทน 
ไม่ทอ้ถอย ท าใหก้ารด าเนินงานรุดหนา้เร่ือยไป มีความรอบคอบ ระมดัระวงั พิจารณาเร่ืองต่างๆ ให้
กระจ่างแจง้ทุกแง่มุมก่อนจดัการใหถู้กจุด ถูกขั้นตอน และถูกเหตุผล 
  ดงันั้น การด าเนินชีวิตใหเ้ป็นไปในแนวทางเดียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง คือ การรู้จกั
ตนเอง พึ่งตนเอง ใชจ่้ายอยา่งประหยดัโดยวางแผนการใชจ้่าย ตลอดจนใฝ่รู้ ร่วมมือช่วยเหลือกนั 
รวมถึงใชท้รัพยากรอยา่งประหยดัและคุม้ค่า รักษาส่ิงแวดลอ้ม และรักษาวฒันธรรมไทย  
 
 1.2 แนวคิดเกีย่วกบัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

       1.2.1 ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  
             ตามท่ีส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้
ประมวลและกลัน่กรองจากพระราชด ารินั้น หมายถึง ปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติั
ตนของประชาชนในทุกระดบั ตั้งแต่ครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันาและ
บริหารประเทศให้เดินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อใหก้า้วทนัต่อโลกยคุ
โลกาภิวตัน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมี
ระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอก



27 
 

และภายใน ทั้งน้ีตอ้งอาศยัความรอบคอบ รอบรู้ และความระมดัระวงัอยา่งยิง่ในการน าวชิาการ
ต่างๆ มาใชใ้นการวางแผนและการด าเนินงานทุกขั้นตอน ขณะเดียวกนัตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจ
ของคนในชาติ โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐ นกัทฤษฎี นกัธุรกิจทุกระดบั ใหมี้ส านึกในคุณธรรม 
ความซ่ือสัตยสุ์จริต และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนินชีวิตดว้ยความเพียร มีสติปัญญา และ
ความรอบคอบ เพื่อใหส้มดุลต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวาง ทั้งดา้นวตัถุ 
สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี  
   1.2.2 หลักการพจิารณาปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  
        สุขสรรค ์ กนัตะบุตร (2550: 6-7) กล่าวถึงหลกัการพิจารณาปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงวา่ มีหลกัการพิจารณาอยูด่ว้ยกนั 5 ส่วน ดงัน้ี 
         1) กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัในทางท่ี
ควรจะเป็น โดยมีพื้นฐานมาจากวถีิชีวติดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยกุตใ์ชไ้ด้
ตลอดเวลาและเป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลามุ่งเนน้การรอดพน้จาก
ภยัและวกิฤตเพื่อความมัน่คงและความย ัง่ยนืของการพฒันา 
   2) คุณลกัษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยกุตใ์ชก้บัการปฏิบติัตน
ไดใ้นทุกระดบั โดยเนน้การปฏิบติับนทางสายกลาง และการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน 
   3) ค านิยาม ความพอเพียงตอ้งประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะพร้อมๆ กนัคือ 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั และเง่ือนไข 2 ประการ คือ ความรู้และคุณธรรม 
   4) เง่ือนไข การตดัสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยูใ่นระดบัพอเพียง
นั้น ตอ้งอาศยัทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน  
   5) แนวทางปฏิบติั ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บจากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยกุตใ์ช ้คือ การพฒันาท่ีสมดุล ย ัง่ยนื พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกดา้น  
ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ความรู้ และเทคโนโลย ี
         หลกัคิดของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะเนน้ท่ี “ความพอเพยีง”  ซ่ึงมี 4 
ระดบั คือ ความพอเพียงระดบับุคคลและครอบครัว ความพอเพียงระดบัชุมชน ความพอเพียงระดบั
ภาคธุรกิจเอกชน และความพอเพียงระดบัประเทศ ในงานวจิยัน้ีจะกล่าวถึงเพียง 2 ระดบั คือ ความ
พอเพียงในสองระดบัคือ ระดบับุคคลและครอบครัวกบัระดบัชุมชน 
   ความพอเพียงระดบับุคคลและครอบครัว มุ่งเนน้ใหบุ้คคลและครอบครัวอยู่
ร่วมกนัอยา่งมีความสุขทั้งทางกายและทางใจ พึ่งพาตนเองอยา่งมีความสามารถ ไม่ท าอะไรเกินตวั 
ด าเนินชีวติอยา่งไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น รวมทั้งใฝ่รู้และมีการพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ืองเพื่อ
ความมัน่คงในอนาคต และเป็นท่ีพึ่งใหผู้อ่ื้นไดใ้นท่ีสุด เช่น หาปัจจยัส่ีมาเล้ียงตนเองและครอบครัว



28 
 

จากการประกอบอาชีพ รู้ขอ้มูลรายรับ รายจ่าย ประหยดัแต่ไม่ใช่ตระหน่ี ลด ละ เลิก อบายมุข สอน
ใหเ้ด็กรู้จกัคุณค่า รู้จกัใช ้ รู้จกัออมเงิน และส่ิงของเคร่ืองใช ้ ดูแลรักษาสุขภาพ มีการแบ่งปันภายใน
ชุมชนและสังคมรอบขา้ง รักษาวฒันธรรม ประเพณี และการอยูร่่วมกบัทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  ความพอเพียงในระดบัชุมชน  คนในชุมชนมีการรวมกลุ่มกนัท าประโยชน์เพื่อ
ส่วนรวม ช่วยเหลือเก้ือกลูกนัภายในชุมชน บนหลกัของความรู้ รัก สามคัคี สร้างเครือข่ายเช่ือมโยง
ภายใน และภายนอกชุมชนทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม เช่น การ
รวมกลุ่มอาชีพ องคก์รการเงิน สวสัดิการชุมชน ช่วยดูแลรักษาความสงบ ความสะอาด ความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย การใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ในชุมชนมาสร้าง
ประโยชน์ไดอ้ยา่งเหมาะสม เพื่อสร้างเสริมใหชุ้มชนมีความเขม้แขง็ และมีความเป็นอยูท่ี่พอเพียง 
ดา้นการบริหารจดัการการเงินของชุมชนนั้น ตอ้งมุ่งใหเ้กิดประโยชน์แก่สมาชิกและส่วนรวม ทั้ง
ทางเศรษฐกิจและสังคม ส่งเสริมใหส้มาชิกมีความสามารถในการพึ่งตนเองได ้ มีความกินดีอยูดี่ มี
สันติสุข และเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัทางดา้นการเงินในชุมชน โดยส่งเสริมการออมทรัพยข์อง
สมาชิก จดัหาทุนและบริการสินเช่ือเพื่อการประกอบอาชีพและด ารงชีวติ จดัหาปัจจยัการผลิต 
รวมกนัซ้ือ/ขายสินคา้และบริการของสมาชิก มีสวสัดิการดา้นต่างๆ ใหบ้ริการอยา่งเสมอภาค 
ร่วมมือกบัองคก์รอ่ืนๆ องคก์รชุมชน ภาคเอกชน และหน่วยงานของรัฐ ด าเนินธุรกิจร่วมกนั 
ช่วยเหลือเก้ือกลูกนั  ส่งเสริมการเรียนรู้และการพฒันาคุณภาพชีวติของสมาชิกและชุมชน  
  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงตั้งอยูบ่นหลกัปฏิบติัทางพระพุทธศาสนาท่ีเรียกวา่ 
ทางสายกลาง ซ่ึงประกอบดว้ยปัจจยัหลกั 3 ประการดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ เพื่อใหส้ามารถแกไ้ข
ขอ้จ ากดัของกระแสโลกาภิวฒัน์และปัญหาอนัสืบเน่ืองมาจากวกิฤตเศรษฐกิจ ทั้งน้ีเพราะปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เนน้การพฒันาอยา่งสมดุลโดยตระหนกัถึงการเปล่ียนแปลงท่ีไม่หยดุน่ิงของส่ิง
ต่างๆ โดยใหค้วามส าคญักบัการพฒันาความสามารถของประชาชน ซ่ึงเป็นปัจจยัหลกัในการ
ขบัเคล่ือน (ปรียานุช พิบูลสราวธุ: 2544) ความสัมพนัธ์ของคุณลกัษณะทั้ง 3 ประการ และ 3 
เง่ือนไขดงักล่าวเพื่อน าไปสู่เป้าหมายท่ีส าคญั คือ ความสมดุล (Balance) ความมัน่คง (Security) 
และความย ัง่ยนื (Sustainability) ของประเทศ (ส านกังานคณะกรรมการการพฒันาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ 2550) (ภาพท่ี 2.1) 
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ภาพท่ี 2.1 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ท่ีมา : ส านกังานคณะกรรมการการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550)  “การประยกุตใ์ช ้ 
               หลกัเศรษฐกิจพอเพียง”, คน้ควา้จาก Internet, หอ้งสมุดมัน่พฒันา ส านกังานทรัพยสิ์น 
               ส่วนพระมหากษตัริย,์ ปรับปรุงล่าสุดเม่ือ 2 มิถุนายน 2552 
 
 แนวคิด หลกัการ เง่ือนไข และเป้าหมายในการปฏิบติัของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะ
น าไปสู่ความเช่ือมโยงกบัแนวคิดดา้นต่างๆ ซ่ึงเป็นกรอบพื้นฐานของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมา
จากหลกัพุทธศาสนาคือ การพึ่งตนเอง หลกัเศรษฐศาสตร์ หลกัการบริหารเชิงระบบ การบริหารการ
พฒันา แนวคิดการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คุณค่าตามหลกัสหกรณ์ และวถีิการด ารงชีวิตของไทย โดยมี
แนวคิดหลกัในทางสายกลาง และความพอเพียง และมีหลกัปฏิบติัคือ ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล และการมีภูมิคุม้กนั ซ่ึงเง่ือนไขจ าเป็นท่ีตอ้งมีคือ ความรอบรู้ และคุณธรรม เพื่อท าใหภ้าค
ส่วนต่างๆ เกิดความสมดุล มัน่คง ย ัง่ยนื พร้อมรับการเปล่ียนแปลง (ภาพท่ี 2.2)  เม่ือน าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาพิจารณาในเชิงระบบ (ภาพท่ี 2.3) จะเห็นไดว้า่ การใชปั้จจยัน าเขา้ ตอ้งน าหลกั 

ทางสายกลาง 

เง่ือนไขหลกัวชิาการ 
(รอบรู้ รอบคอบ 
ระมดัระวงั) 

เง่ือนไขคุณธรรม  
( ซ่ือสตัย ์สุจริต แบ่งปัน) 

เศรษฐกิจ / สังคม / ส่ิงแวดลอ้ม/ วฒันธรรม  
กา้วหนา้อยา่งสมดุล / มัน่คง / ย ัง่ยนื 

ความพอประมาณ 

ความมีเหตุผล มีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั 

น าสู่ 

เง่ือนไขชีวติ 
(อดทน มีความเพียร มีสติ ปัญญา บริหาร

จดัการการใชชี้วติ) 



30 
 

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุม้กนั มาพิจารณา ขณะเดียวกนัตอ้งมีความรอบรู้ มี
คุณธรรมและมีความเพียร จึงสามารถเลือกใชปั้จจยัน าเขา้ท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมต่อการด าเนินการ
ภายใตส้ภาพแวดลอ้มท่ีมีการเปล่ียนแปลงต่างๆ ได ้ แมใ้นกระบวนการผลิตก็เช่นเดียวกนัตอ้ง
ก่อใหเ้กิดดุลยภาพหรือความเหมาะสม ทั้งดา้นประสิทธิภาพและประสิทธิผล เนน้ภูมิปัญญาของตน
เป็นหลกั พฒันาความรู้ ความสามารถต่างๆ  รวมถึงขอ้มูลท่ีสอดคลอ้งกบัการผลิต เพื่อใหไ้ดผ้ลผลิต
และผลลพัธ์ในลกัษณะท่ีย ัง่ยนื ไม่มีผลกระทบต่อภายนอก (มานวภิา อินทรทตั 2550)  
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** ความซ่ือสตัยแ์ละความเพียรรวมกนัเป็นคุณธรรม 

ภาพท่ี 2.2 
 แนวคิดพื้นฐาน หลกัการ แนวปฏิบติัและเป้าหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ท่ีมา : มานวภิา อินทรทตั บทความทางวชิาการเร่ือง “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกบัความคุม้ค่า”  
               การประชุมวชิาการระดบัชาติของนกัเศรษฐศาสตร์ คร้ังท่ี 3 คณะเศรษฐศาสตร์  
               มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 26 ตุลาคม 2550 ณ ห้องสุธรรม อารีกุล อาคารสารนิเทศ 50 ปี 

 

ความพอประมาณ 
(Moderation) 

ความมีเหตุผล 
(Reasonableness) 

การมีภูมิคุม้กนั 
(Immunity) 

 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

พทุธศาสนา 
หลกัการบริหาร 

การบริหารการพฒันา 

ทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ 

วิธีการ
ด ารงชีวิตของ
คนไทย แนวคิดการพฒันา 

หลกัสหกรณ์ 

แนวคิด 

ทางสายกลาง      ความพอเพียง 
(Moderation)    (Having Enough) 

ความรอบรู้ ความซ่ือสตัย ์ ความเพียร 

เง่ือนไข 

ผลลพัธ์ ผลผลิต 

ภาคส่วนต่างๆ เกิดความสมดุล (Equilibrium) มัน่คง (Security) 
ย ัง่ยนื (Sustainable) พร้อมรับการเปล่ียนแปลง (Flexibility) 

สภาพแวดลอ้ม (Environment) 

แนวคิดพ้ืนฐาน 

แนวทาง 
ปฏิบติั 

เป้าหมาย 

หลกัการ 
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ภาพท่ี 2.3 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเชิงระบบ 
 

ท่ีมา : มานวภิา อินทรทตั บทความทางวิชาการเร่ือง “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกบัความคุม้ค่า”  
                การประชุมวชิาการระดบัชาติของนกัเศรษฐศาสตร์ คร้ังท่ี 3 คณะเศรษฐศาสตร์  
                มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 26 ตุลาคม 2550 ณ หอ้งสุธรรม อารีกุล อาคารสารนิเทศ 50 ปี

  
  1.2.3  การประยกุต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  
           การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น จ าเป็นท่ีบุคคล ครอบครัว 
ชุมชน จะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจอยา่งถ่องแทเ้สียก่อน จึงสามารถน ามาปฏิบติัและประยกุตใ์ชไ้ด้
อยา่งมีประสิทธิภาพ ทั้งน้ีเพราะความรู้ความเขา้ใจ เป็นพฤติกรรมขั้นต ่าสุดของความคิด โดยปัจจยั
ดา้นความรู้สึก หรืออารมณ์ จะมีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัความรู้ ความคิดเสมอ ความรู้จึงเป็นส่ิงท่ีเกิด
จากขอ้เทจ็จริง ประสบการณ์ การสัมผสั และการใชจิ้ตไตร่ตรองหาเหตุผล  ความรู้เป็น
ความสามารถของมนุษยใ์นการจ า ระลึกได ้ ในระดบัตน้ ส่วนความเขา้ใจ เป็นความสามารถท่ีสูง
กวา่ เน่ืองจากบุคคลท่ีมีความเขา้ใจ สามารถน าความรู้ไปใชใ้หเ้หมาะสม อีกทั้งยงัสามารถวเิคราะห์
และประเมินได ้ ซ่ึงจะสะทอ้นออกมาให้เห็นวา่มีความรู้ ความนึกคิด และ การเห็นคุณค่า ท่ีเกิดจาก
ประสบการณ์ท่ีมีทั้งผลดี และผลเสีย ก่อใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีจะเลือกปฏิบติั หรือไม่ปฏิบติักิจกรรม
ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งมีเหตุผลต่อไป 

ปัจจยัน าเขา้ 
(Input) 

ขบวนการปฏิบติั 
(Process) 

 

ผลผลิต/ผลลพัธ ์
(Output/Outcome) 

* พอประมาณ (เหมาะสมกบัสภาพและ
ก าลงัของตน 
* เหตุผล (ปัจจยัท่ีน ามาซ่ึงผลต่างๆ 
* มีภูมิคุม้กนั (ลด/กระจายความเส่ียง) 
(ความรอบรู้ คุณธรรม ความเพียร) 
- ปัญญา         -ซ่ือสตัย ์    - ขยนั 
- มององคร์วม  - แบ่งปัน    - อดทน 
    (Holistic)                   - ท  าอยา่ง 
                                     ต่อเน่ือง  

* จริยธรรมและคุณธรรม 
* ขยนั อดทน ตั้งใจ 
* ดุลยภาพ (Optimization 
Efficiency, Effectiveness) 
* ภูมิปัญญาของตนเป็นหลกั 
* พฒันาทรัพยากรมนุษย ์
* เรียนรู้ตลอดชีวิต  

* ย ัง่ยนื 
* ผลทางบวกต่อภายนอก 
    (External Economic) 
* ความสุข 

สภาพแวดลอ้ม 
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  โครงการวจิยัเศรษฐกิจพอเพียงส านกังานทรัพยสิ์นส่วนพระมหากษตัริย ์ (2550: 1) 
ไดก้ล่าวถึงการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไวว้า่ ทุกคนใหค้วามส าคญักบักระแส
โลกาภิวฒัน์วา่เป็นส่ิงท่ีเราตอ้งเรียนรู้วธีิการท่ีจะจดัการกบักระแสดงักล่าวและตอ้งฉลาดพอท่ีจะใช้
ผลของสถานการณ์ดงักล่าวใหเ้ป็นประโยชน์เพื่อใหเ้ราสามารถอยูร่อดไดพ้ร้อมๆ ไปกบัการรู้จกั
เตรียมความพร้อมและสร้างภูมิคุม้กนัของสังคมใหเ้กิดข้ึนบนพื้นฐานของการรู้จกัตนเองและรู้จกั
เลือกส่ิงต่างๆ มาใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิ  ภาพ หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงในทางปฏิบติัก็คือ เราสามารถน า
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชเ้ป็นพื้นฐาน ในการเสริมสร้างผลกระทบใน
ทางบวกท่ีเกิดจากปฏิสัมพนัธ์ ระหวา่งชุมชนกบักระแสโลกาภิวตัน์ หรือน ามาใชเ้ป็นพื้นฐานในการ
สร้างภูมิคุม้กนัต่อผลกระทบในทางลบไดด้งัน้ี  
  1)  เพิ่มความรู้และขีดความสามารถของคนในชุมชนใหรู้้จกัตนเอง  มีศกัยภาพการ
เรียนรู้ และรู้จกัทุนทางเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนตนเอง ในระดบัท่ีสามารถวิเคราะห์ขอ้มูลของ
ตนท่ีมีอยู ่ใหส้ามารถท าความเขา้ใจผลกระทบของการเปล่ียนแปลง ใหเ้กิดปัญญาความรู้ คือ รู้เขา รู้
เรา ในระดบัตนเอง ครอบครัว ชุมชน ผลกัดนัใหเ้กิดการเตรียมความพร้อมและรู้จกัเลือกใช้
ประโยชน์จากสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
  2)  สนบัสนุนใหเ้กิดการบริหารจดัการท่ีดีข้ึน ทั้งในระดบัการจดัการชีวติตนเอง 
ครอบครัว ชุมชน และวสิาหกิจต่างๆ  โดยอาจเร่ิมจากการส่งเสริมใหมี้ความโปร่งใส การจดัท า
บญัชีท่ีดี การมีส่วนร่วมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น การปฏิบติัท่ีเป็นธรรมต่อทุกฝ่าย และ
สนบัสนุนใหเ้กิดการรวมกลุ่ม และสร้างเครือข่ายทางการผลิตและการคา้ขาย รวมถึงการส่งเสริมให้
เกิดการแลกเปล่ียนความรู้ขอ้มูลข่าวสารและเทคโนโลยต่ีางๆ ดว้ย 
  3)  ใชย้ทุธศาสตร์การพฒันาท่ีเป็นองคร์วมเพื่อความสมดุลและย ัง่ยนื หรือเป็น
ยทุธศาสตร์ท่ีใหค้วามส าคญักบัการเตรียมความพร้อม และมุ่งรักษาความสมดุลของการพฒันา 
เพื่อใหเ้กิดความย ัง่ยนืของการใชทุ้น 3 ดา้นอยา่งสมดุล ไดแ้ก่ ทุนทางสังคม ทุนทางเศรษฐกิจ และ
ทุนทางทรัพยากร โดยแต่ละทอ้งถ่ินแมจ้ะมีวธีิการแกไ้ขปัญหาท่ีแตกต่างกนัไปตามลกัษณะของ
สาเหตุและบริบทของแต่ละพื้นท่ี แต่สามารถสร้างเครือข่ายแห่งความร่วมมือ เพื่อใหเ้กิด
กระบวนการเรียนรู้ร่วมกนั รวมถึงเช่ือมโยงผลประโยชน์ระดบัทอ้งถ่ินเขา้ดว้ยกนั ใหเ้กิดการพฒันา
อยา่งย ัง่ยนืร่วมกนัต่อไปได ้
  หลกัส าคญัของการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  1) ในระดบับุคคล/ครอบครัว  เป็นการเร่ิมตน้เสริมสร้างคนใหมี้การเรียนรู้วชิาการ 
ทกัษะต่างๆ ท่ีจ  าเป็นเพื่อใหส้ามารถรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงในดา้นต่างๆ พร้อมทั้งเสริมสร้าง
คุณธรรม จนมีความเขา้ใจและตระหนกัถึงคุณค่าของการอยูร่่วมกนัของคนในสังคม อยูร่่วมกบั
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ระบบนิเวศวทิยาอยา่งสมดุล เพื่อละเวน้การประพฤติผดิมิชอบ ไม่ตระหน่ี เป็นผูใ้ห ้ เก้ือกลู แบ่งปัน 
มีสติย ั้งคิดพิจารณาอยา่งรอบคอบก่อนท่ีจะตดัสินใจ หรือกระท าการใดๆ จนเกิดเป็นภูมิคุม้กนัท่ีดี
ในการด ารงชีวติ สามารถคิดและกระท าบนพื้นฐานของความมีเหตุผล พอเหมาะ พอประมาณกบั
สถานภาพ บทบาทและหนา้ท่ีของแต่ละบุคคลในแต่ละสถานการณ์ ฝึกปฏิบติัสามารถเป็นท่ีพึ่งของ
ตนเอง และของผูอ่ื้นไดใ้นท่ีสุด 
  2) ในระดบัชุมชน ชุมชนพอเพียง ประกอบดว้ย บุคคล ครอบครัว ท่ีใฝ่หา
ความกา้วหนา้บนพื้นฐานของปรัชญาแห่งความพอเพียง คือ มีความรู้และคุณธรรมเป็นกรอบในการ
ด าเนินชีวติ จนพึ่งตนเองได ้ บุคคลเหล่าน้ีจะมารวมกลุ่มกนัท ากิจกรรมต่างๆ ท่ีสอดคลอ้งเหมาะสม
กบัสถานภาพ ภูมิสังคมของแต่ละชุมชน พยายามใชท้รัพยากรต่างๆ ท่ีมีอยูใ่นชุมชนใหเ้กิด
ประโยชน์สูงสุด ผา่นการร่วมแรง ร่วมใจ ร่วมคิด ร่วมท า แลกเปล่ียนเรียนรู้กบับุคคลหลายเหตุผล 
โดยอาศยัความสามารถของทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง บนพื้นฐานของความซ่ือสัตยสุ์จริต อดกลั้นต่อการ
กระทบกระทัง่ ขยนัหมัน่เพียร และมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ ช่วยเหลือแบ่งปันกนัระหวา่งสมาชิกใน
ชุมชน น าไปสู่ความสามคัคีในชุมชน ซ่ึงเป็นภูมิคุม้กนัท่ีดีของชุมชน เกิดการพฒันาชุมชนท่ีสมดุล 
พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลง  และพฒันาไปสู่เครือข่ายระหวา่งชุมชนต่างๆ 
  พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบตัรของมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
เม่ือวนัท่ี 19 กรกฎาคม 2517 ความวา่  
  “..ในการพฒันาประเทศน้ันจ าเป็นต้องท าตามล าดับช้ัน เร่ิมด้วยการสร้างพืน้ฐาน
ตัวเอง คือ ความมีกนิมีใช้ของประชากรก่อน ด้วยวธีิการทีป่ระหยดั ระมัดระวงั แต่ต้องถูกต้องตาม
หลกัวชิา เมื่อพืน้ฐานเกดิขึน้มั่นคงแล้ว จึงค่อยสร้างเสริมความเจริญช้ันทีสู่งขึน้ ตามล าดับต่อไป..
การถือหลกัทีจ่ะส่งเสริมความเจริญให้ค่อยเป็นไปตามล าดับด้วยความรอบคอบ ระมัดระวงัด้วย
ความประหยดัน้ันกเ็พือ่ป้องกนัความผดิพลาดล้มเหลว และเพือ่ให้บรรลุผลส าเร็จได้แน่นอน
บริบูรณ์..” 
  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็นทางเลือกท่ีจะท าใหเ้กิดการพฒันาบนพื้นฐาน
ของประโยชน์ส่วนรวม โดยเช่ือมโยงหลกัเศรษฐกิจพอเพียงในส่วนของการสร้างภูมิคุม้กนัต่อ
ความเส่ียง ดว้ยเหตุน้ีจึงควรประยกุตใ์ชเ้คร่ืองมือบริหารความเส่ียงอยา่งมีระบบและมีประสิทธิภาพ 
(นิพนธ์ พวัพงศกร 2542: 1) การประยกุตแ์นวคิดเร่ืองความพอเพียง ควรมีความยดืหยุน่พอสมควร 
เพื่อใหเ้หมาะสมกบัภาวะแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนัไปของแต่ละทอ้งถ่ินและประเภทของอุตสาหกรรม 
เพราะโดยแก่นแทข้องเศรษฐกิจพอเพียง คือ การกระท าทุกอยา่งตอ้งตั้งอยูบ่นฐานของความรู้ 
จริยธรรมและคุณธรรม (สุเมธ ตนัติเวชกุล 2550) ท่ีมนุษยค์วรปฏิบติั เป็นการจดัการความพอดีท่ี
ตั้งอยูบ่นเหตุผล มีความพอดีพอประมาณ เป็นเศรษฐกิจท่ีพึ่งพาตนเองเป็นส าคญั ดงันั้น การน า



35 
 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ได ้ ตอ้งท าตามเง่ือนไขพื้นฐาน 3 ประการ 
(เกษม วฒันชยั 2548)  คือ 
  1) จะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีรัฐ นกัทฤษฎี
และนกัธุรกิจ ใหมี้ส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต และใหมี้ความรอบรู้ท่ีเหมาะสม 
  2) จะตอ้งด าเนินชีวิตดว้ยความอดทน มีความเพียร มีสติ และความรอบคอบ 
  3) จะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ ความระมดัระวงัอยา่งยิง่ในการน า
วชิาการต่างๆ มาใชใ้นการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน 
  การเปล่ียนแปลงในแนวคิดและแนวปฏิบติั ท่ีเกิดข้ึนจากการประยกุตใ์ชป้รัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีความส าคญัและสอดคลอ้งกบัหลกัการทรงงานท่ี  ธนัวา จิตตส์งวน 
(2550) ไดจ้  าแนกไวเ้ป็น 5 ประเด็นหลกั ดงัน้ี 
  1) หลกัระเบิดจากขา้งใน ไม่ติดต ารา และภูมิสังคม หมายถึง การด าเนินงานตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการเปล่ียนแนวทางการแกไ้ขปัญหา ท่ีเนน้การพึ่งพาทุน 
เทคโนโลย ีความช่วยเหลือจากรัฐ หรือองคก์รภายนอก มาเป็นความพยายามพึ่งพาตนเองก่อน โดย
ใชภู้มิปัญญาและทรัพยากรท่ีมีในสังคมเป็นหลกั พฒันาตามศกัยภาพพื้นท่ี เป็นการพฒันาท่ีเนน้เป้า
หมายความมัน่คง ย ัง่ยนืในระยะยาว 
  2) หลกัท าตามล าดบัขั้น  หมายถึง การปรับเปล่ียนระบบกลไกการท างานจากการ
เร่งพฒันาเศรษฐกิจทุกระดบัในคราวเดียวกนั มาเป็นกระบวนการพฒันาเศรษฐกิจเป็นล าดบั เช่น 
การพฒันาตามแนวทฤษฎีใหม่ จากระดบัจุลภาค คือ ครัวเรือน หรือเศรษฐกิจพอเพียงขั้นพื้นฐาน
ไปสู่ระดบัมหภาค คือ ระดบัชุมชน และระดบัสังคมส่วนรวม หรือขั้นกา้วหนา้ เพื่อสร้างการพฒันา
ท่ีเจริญเติบโตอยา่งพอดี พอประมาณ เนน้ความมัน่คง มีความชดัเจน เป็นขั้นตอน  
  3) หลกัการมีส่วนร่วมและศึกษาขอ้มูลอยา่งเป็นระบบ  หมายถึง แนวทางการ
พฒันาใหเ้ปล่ียนโครงสร้างความสัมพนัธ์ (Relationship Structure) ของเกษตรกรหรือประชาชน 
จากลกัษณะของผูใ้หแ้ละผูรั้บ มาเป็นลกัษณะความสัมพนัธ์แบบพนัธมิตร ท่ีเนน้การท างานแบบมี
ส่วนร่วม ร่วมคิด ร่วมท า และร่วมรับผดิชอบ เรียนรู้ร่วมกนั ใชป้ระโยชน์ขอ้มูล มีเหตุผล และยดึ
ความรอบรู้รอบคอบในการตดัสินใจ กอปรกบัมีความสมานฉนัทด์ว้ยกนัทุกฝ่าย 
  4) หลกัประโยชน์ส่วนรวม หมายถึง กระบวนการพฒันาโดยเปล่ียนเป้าหมายใน
การพฒันาสังคม (Development Target) จากการเร่งสร้างรายไดแ้ละความมัง่คัง่เป็นตวัเงิน ซ่ึงเป็น
ประโยชน์ส่วนตน มาเป็นการสร้างความพอเพียงและความมัน่คงของบุคคล ชุมชน สังคม
วฒันธรรม ตลอดจนส่ิงแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้ง ทุกคนไดรั้บประโยชน์ตามไปดว้ย นบัเป็นการสร้าง
ภูมิคุม้กนัตนเอง สังคมท่ีส าคญัในเวลาเดียวกนั 
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  5) หลกัขาดทุนคือก าไร และ รู้ รัก สามคัคี หมายถึง การพฒันาสังคมใหต้ระหนกั
ถึงกระบวนทศัน์ในการพฒันา (Development Paradigm) จากแนวคิดในการแสวงหาความพึงพอใจ
สูงสุดจากการไดรั้บของแต่ละบุคคล มาเป็นแนวคิดในการสร้างความสุข ความพอใจจากการไดใ้ห ้
ไดแ้บ่งปัน ใหแ้ก่ผูอ่ื้นบา้ง เป็นความสุขท่ีเกิดจากความรู้จกัพอประมาณ มีความเมตตากรุณา เอ้ือ
อาทรความสุขร่วมกนัในสังคมอยา่งทัว่ถึง เป็นความสุขหรือก าไรท่ีจะเกิดข้ึนแก่บุคคล และภาครัฐ 
ซ่ึงเป็นอุดมการณ์ร่วมกนัของทุกคนในสังคม มีความรู้ ความรักความเขา้ใจ เพื่อสร้างสรรคค์วามสุข 
ความสามคัคี และเป็นภูมิคุม้กนัท่ีเกิดข้ึนอยา่งมีพลงัในสังคม 
  การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็นการน าหลกัคิดปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชก้บัตนเองอยา่งรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงดา้นต่างๆ พร้อมทั้งเสริมสร้าง
คุณธรรม จนมีความเขา้ใจและตระหนกัถึงคุณค่าการอยูร่่วมกนัของคนในสังคม ดว้ยการรวมกลุ่ม
ท ากิจกรรมต่างๆ ท่ีสอดคลอ้งเหมาะสมกบัสภาพภูมิสังคมของแต่ละชุมชน ผา่นการร่วมแรง ร่วมใจ 
ร่วมคิด ร่วมท า แลกเปล่ียนเรียนรู้กบับุคคลหลายเหตุผล เพื่อน าไปสู่ความสามคัคีและเกิดการพฒันา
ชุมชนท่ีสมดุล พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงทั้งปวง   
  จากท่ีกล่าวมาแลว้ในเบ้ืองตน้วา่ จุดเร่ิมตน้ของการพฒันาเศรษฐกิจพอเพียง คือ 
การฟ้ืนฟูเศรษฐกิจชุมชนทอ้งถ่ิน ตั้งแต่ขั้นการฟ้ืนฟูและขยายเครือข่ายเกษตรกรรมย ัง่ยนื เป็นการ
พฒันาขีดความสามารถในการผลิตและบริโภคอยา่งพออยูพ่อกินไปจนถึงการแปรรูปอุตสาหกรรม
ครัวเรือน สร้างอาชีพ และทกัษะวชิาการ เป็นการพฒันาทีละขั้นตอนเป็นล าดบั รวมถึงเทคโนโลยท่ีี
ค่อย ๆ พฒันาข้ึนจากฐานทรัพยากรและภูมิปัญญาท่ีมีอยูภ่ายในชาติและท่ีจะเรียนรู้จากโลกภายนอก
โดยอาศยัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นตวัสร้างภูมิคุม้กนัต่อผลกระทบท่ีชุมชนอาจจะไดรั้บ
ไม่ใหก้ระแสเหล่านั้นมาท าลายเอกลกัษณ์และวฒันธรรมชุมชนจนตอ้งล่มสลายไป 
  “ชุมชน” ประกอบดว้ย ครอบครัวหลายครอบครัวท่ีมาอยูร่วมในท่ีเดียวกนั และมี
ความสัมพนัธ์ทางเครือญาติ ประเพณี วฒันธรรม ความเช่ือ ส่วน “เศรษฐกิจ” เป็นเร่ืองเก่ียวกบั การ
ผลิต การบริโภค และการกระจายผลผลิต คือ การซ้ือขายแลกเปล่ียนผลผลิต ดงันั้น “เศรษฐกิจ
ชุมชน” หมายถึง การด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ทั้งดา้นเกษตรกรรม อุตสาหกรรม บริการ  การ
ผลิต  การบริโภค และการกระจายผลผลิต โดยใหค้นในชุมชนมีส่วนร่วมในการแกปั้ญหาพื้นฐาน
ทางเศรษฐกิจของชุมชนนั้น คือ ใหมี้ส่วนร่วมคิด ร่วมท า ร่วมรับผลประโยชน์ บนรากฐาน
ความสามารถท่ีมีอยู ่ จากการใช ้  “ทุนของชุมชน” ซ่ึงทุนของชุมชนทั้งท่ีเป็น ทุนทางสังคม เช่น วถีิ
การผลิต ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ศาสนสถาน โรงเรียน ท่ีดิน ทรัพยากร การคมนาคมขนส่ง สมาชิกใน
ชุมชนเป็นผูต้ดัสินวา่ จะผลิตอะไรไดบ้า้งตามศกัยภาพและทุนประเภทต่างๆ ท่ีมีอยู ่ และผลิตกนั
อยา่งไร แลว้แบ่งปันผลประโยชน์จากการผลิตกนัอยา่งไร คือ ชุมชน คิดเอง ท าเอง ไดเ้อง  
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  ลกัษณะส าคญัของเศรษฐกิจชุมชน คือ  ครอบครัวเป็นหน่วยการผลิต  แรงงานของ
สมาชิกในครอบครัวเป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสุด  ความพอเพียง การพึ่งตนเองท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ข้ึนอยูก่บั
การใชแ้รงงานเป็นอยา่งมากพึ่งแรงงานในครอบครัว พึ่งทรัพยากรทอ้งถ่ิน พึ่งตนเอง  และพึ่งกนัเอง
ในชุมชนก่อน  และหากจะขายก็ขายในตลาดใกลต้วั ตลาดภูมิภาค ตลาดภายในประเทศ ซ่ึงจะท าให้
เศรษฐกิจชุมชนนั้น  ฝังตวัอยูใ่นสังคมและวฒันธรรม 

  แนวคิดและความหมายของเศรษฐกิจชุมชน มงคล ด่านธานินทร์ (online) ให้
กรอบแนวคิดในเร่ืองของเศรษฐกิจชุมชนไวอ้ยา่งน่าสนใจ รวมทั้งใหส้ามารถมองภาพการพฒันาใน
อนาคตไดอ้ยา่งชดัเจน มิติในการมองเป็นกรอบคิดเชิงระบบ (ภาพท่ี 2.3) 
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ภาพท่ี 2.4 

แนวคิดเศรษฐกิจชุมชนเชิงระบบ 
 

ท่ีมา : มงคล ด่านธานินทร์ (2541) “เศรษฐกิจชุมชน: พึ่งตนเองหลกัการและแนวปฏิบติั”  
               กรุงเทพมหานคร ซีเอด็ยเูคชัน่ [Online]   
               http//www.edu.ac.th/webnong/web01/web451%s(wisdow.htm 
  
          1) ปณิธาน เศรษฐกิจชุมชน เป็นส่วนหน่ึงของเศรษฐกิจชาติ ผูเ้ก่ียวขอ้งตอ้งมี
ความเขา้ใจ และความมุ่งมัน่ร่วมกนัวา่การกระท านั้น ก็เพื่อความรุ่งเรืองและความอยูร่อด ปลอดภยั
ของสังคมไทยทั้งมวล จึงมีความจ าเป็นท่ีการพฒันาเศรษฐกิจระดบัล่าง คือ ชุมชน ชนบทตอ้งมี
ความสัมพนัธ์กบัการพฒันาเศรษฐกิจระดบับน คือ ประเทศ อีกทั้งตอ้งสัมพนัธ์กบัการเมือง การ
ปกครอง การศึกษา วฒันธรรมของคนทั้งประเทศ การเนน้ความส าคญัของ เศรษฐกิจชุมชนโดดๆ 
คงไม่ช่วยใหก้ระบวนการเศรษฐกิจชุมชนบรรลุปณิธานดงักล่าวได ้
   2) ท าอะไร เศรษฐกิจชุมชนไม่ใช่ของใหม่ แทจ้ริงคือการท างานเพื่อการด ารงชีพ
ในแนวสัมมาอาชีพเพื่อการอยูร่วมกนักบัเพื่อนมนุษยอ่ื์นในหมู่บา้น ชาวบา้นสนใจจะรวมกลุ่มเพื่อ 
   2.1 ปลูกพืช ไดแ้ก่ ขา้ว พืชไร่ ไมผ้ล ไมด้อก ไมป้ระดบั สมุนไพร เล้ียงปศุ
สัตว ์และสัตวน์ ้า รวมอยูใ่นพื้นท่ีผนืเดียวกนั 
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   2.2 กิจกรรมการผลิตท่ีเก่ียวเน่ืองการเกษตร เช่น การแปรรูปขา้ว ผลไมเ้ป็นน ้า
ผลไม ้และไวน์ผลไม ้การแปรรูป สมุนไพร เป็นสมุนไพรผง เป็นตน้ 
   2.3 กิจกรรมการผลิตนอกการเกษตร เช่น การร่วมท าอิฐบล็อก การตดัเยบ็
เส้ือผา้ส าเร็จรูป เป็นตน้ 
   2.4 กิจกรรมบริการ เช่น บูรณะโบราณสถานในพื้นท่ีร่วมกบัผูน้ า เจา้หนา้ท่ี
ของรัฐ เพื่อเป็นแหล่งท่องเท่ียว ส าหรับหารายไดเ้ขา้หมู่บา้น เป็นตน้ 
  3) ท ากบัใคร ชาวบา้นอาจรวมกลุ่มกนัอยา่งไม่เป็นทางการ หรือใชก้ลุ่มท่ีเป็นนิติ
บุคคล เช่น กลุ่มสหกรณ์ กลุ่มเกษตรกร มูลนิธิ หรือสมาคม เป็นศูนยก์ลางในการท ากิจกรรมท่ีกล่าว
ไปแลว้ หรือร่วมกบันกัพฒันาเอกชน เจา้หนา้ท่ีพฒันาของรัฐ เช่น พฒันากรต าบล เกษตรต าบล 
นกัวชิาการ เรียกรวมกนัวา่ พหุภาคีในการแปรรูปผลผลิต หรือท าการตลาด อาจร่วมทุนกบัพอ่คา้
หรือนกัอุตสาหกรรม ท าการผลิตและแปรรูปเป็นสินคา้ตามท่ีผูบ้ริโภคตอ้งการ 
  4) ท าอยา่งไร โดยรวมกลุ่มดงัไดก้ล่าวแลว้ท าการผลิต แปรรูปแลกเปล่ียนสินคา้ 
คา้ขาย หรือบริการต่างๆ  
             5) ท าท าไม เน่ืองจากชาวบา้น มีระดบัการท ามาหากินต่างกนั บา้งก็อยูใ่นระดบั
พอมีพอกิน บา้งก็อยูท่ี่ระดบัการคา้ ดงันั้น การรวมกลุ่มกนัผลิต จึงอาจเป็นไปเพื่อความตั้งใจเพื่อให้
เกิดความพออยูพ่อกิน เพื่อความพึงพอใจ เพื่อใหคุ้ม้กบัการลงทุน และเพื่อก าไร 
  6) เพื่ออะไร ถือวา่เป็นการรวมตวัในระดบัล่างสุดของสังคม ดงันั้น การร่วมกนั
ท างานก็เพื่อใหเ้กิดผลใหค้นมีความสุข เม่ือต่างพึงพอใจแลว้ ก็จะท าใหชุ้มชนเกิดความเขม้แขง็    
  การพฒันาเศรษฐกิจชุมชน (Online) จึงมีเป้าหมายส าคญัอยูห่ลายประการ เช่น 
   1) การพฒันาขีดความสามารถของคน ครอบครัว  และชุมชน จากการสร้าง
กระบวรการเรียนรู้เพื่อใหพ้ึ่งตนเองได ้
   2) การพฒันาเศรษฐกิจและสังคม ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
รวมถึงการอนุรักษว์ฒันธรรม และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
  การพฒันาเศรษฐกิจชุมชนใหเ้ป็นไปตามเป้าหมายท่ีก าหนดไวด้งักล่าวขา้งตน้แลว้ 
ปัญหาเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม จะลดลงหรือหมดไปจากชุมชนนั้นๆ แสดงใหเ้ห็นวา่เป็น
การพฒันาท่ีย ัง่ยนืตามหลกัสากลได ้ และยงัสามารถยนืบนขาของตวัเองไดโ้ดยไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้นอีก
ดว้ย นอกจากน้ีการมุ่งพฒันาเศรษฐกิจชุมชนยงัมีจุดแขง็ท่ีเอ้ืออ านวยต่อการประสบความส าเร็จ คือ 
  1)  คนในทอ้งถ่ินในชุมชนเดียวกนัมีจิตส านึก มีความเป็นมาและด ารงอยูร่่วมกนั 
  2) การมีความเอ้ืออารีย ์ มีความช่วยเหลือเก้ือกลูระหวา่งกนั ซ่ึงเป็นลกัษณะเด่น
ของสังคมทอ้งถ่ินอยูแ่ลว้ 
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  3) การมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งกนั ระหวา่งกลุ่มดว้ยความสมคัรใจ ไม่ใช่การบงัคบั
หรือสั่งการ 
  4) การพฒันาท่ีเร่ิมจากการก าหนดพื้นท่ี โดยคนในชุมชนท่ีมีจ านวนไม่มาก จดัการ
ไดง่้ายกวา่ และเม่ือพื้นท่ีใดพื้นท่ีหน่ึงประสบความส าเร็จแลว้ สามารถแพร่กระจายแนวคิด วธีิการ
ก่อใหเ้กิดการพฒันาในลกัษณะเดียวกนัออกไปในวงกวา้ง 
  แนวทางในการพฒันาเศรษฐกิจชุมชน สรุปไดด้งัน้ี 
   1) สร้างเวทีการเรียนรู้ใหเ้กิดข้ึนก่อน อาจจะเป็นลกัษณะของประชาคม
หมู่บา้น ต าบล หรืออ าเภอ ในลกัษณะของร้านคา้ชุมชน ตลาดนดัชุมชน 
   2) วเิคราะห์ศกัยภาพ (ขีดความสามารถของทอ้งถ่ิน) 
   3) วางแผนการพฒันาตามแนวทาง “เศรษฐกิจพอเพียง” ตามขั้นตอน “ทฤษฎี
ใหม่” 
   4) ส่งเสริมการรวมกลุ่มในลกัษณะต่างๆ เช่น กลุ่มอาชีพ กลุ่มออมทรัพยเ์พื่อ
การผลิต กลุ่มอนุรักษต่์างๆ เป็นตน้ และการสร้างเครือข่ายองคก์รชุมชน 
   5) พฒันาเทคโนโลย ี (ความรู้เก่ียวกบัวธีิ) การผลิต การคดัคุณภาพ การเก็บ
รักษา การแปรรูป และการบรรจุหีบห่อ 
   6) พฒันาระบบตลาด เช่น ตลาดทอ้งถ่ิน และตลาดปลายทาง เป็นตน้ ดว้ยการ
สร้างเครือข่ายผูผ้ลิตเช่ือมโยงผูผ้ลิตกบัตลาดปลายทาง เช่น ระหวา่งกลุ่มผูผ้ลิตกบัผูบ้ริโภค กลุ่ม
ผูผ้ลิตกบัโรงงานแปรรูป เป็นตน้ 
   7) พฒันากิจกรรมเก่ียวกบัการศึกษา วฒันธรรม สาธารณสุข และส่ิงแวดลอ้ม 
ฯลฯ 
   8) ท าการวจิยั เพื่อใชส้นบัสนุนกิจกรรมการพฒันาเศรษฐกิจชุมชน 
   9) สร้างศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจชุมชนแบบเบ็ดเสร็จในระดบัอ าเภอ/จงัหวดั 
โดยเนน้การมีส่วนร่วมขององคก์รชุมชนทอ้งถ่ิน 
   10) สร้างหลกัสูตรฝึกอบรมการพฒันาเศรษฐกิจชุมชน พฒันาสถานท่ีดูงาน 
   11) พฒันาระบบขอ้มูลข่าวสารเพื่อช่วยในการตดัสินใจการท าธุรกิจชุมชน 
   12) เผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารการพฒันาเศรษฐกิจชุมชนออกสู่สังคมภายนอก 
  ดงันั้นจึงกล่าวไดว้า่ การพฒันาเศรษฐกิจชุมชน ไดน้ าเอาหลกัคิดของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไดแ้ก่ ความพอเพียง มาประยกุตใ์ชภ้ายใตก้ระบวนการมีส่วนร่วมท่ีอาศยัความ
เขม้แขง็ของชุมชน ดว้ยการเพิ่มพลงัความสามารถดว้ยตนเองและพึ่งตนเอง การใชทุ้นทางเศรษฐกิจ
และสังคม ตลอดจนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มร่วมกนัอยา่งรอบคอบ ระมดัระวงั สร้าง
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เศรษฐกิจพออยูพ่อกินเป็นภูมิคุม้กนัเบ้ืองตน้ ภายใตค้วามมีเหตุผลและเก้ือกลูกนั พร้อมทั้ง
สนบัสนุนกระบวนการชุมชนและประชาสังคม ในการร่วมสร้างความเป็นธรรมแก่คนทุกระดบัใน
ชุมชนน าไปสู่การพฒันาในระยะยาว 
 

2. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง  
 
 มลฤดี ทองรัตน์ (2552) ไดศึ้กษาความรู้ความเขา้ใจและการประยกุตใ์ชป้รัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวติของนกัศึกษาสาขาวิชาการพฒันาภูมิสังคมอยา่งย ัง่ยนื
มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความรู้ ความเขา้ใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ
การประยกุตใ์ชป้รัชญาในการด ารงชีวติและปฏิบติัหนา้ท่ีการงานของนกัศึกษาโดยใชแ้บบสอบถาม 
และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม  โดยศึกษากบันกัศึกษาท่ีส าเร็จการศึกษาแลว้และก าลงัศึกษารุ่น 3 
สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียถ่วงน ้าหนกั และการวเิคราะห์ความ
แปรปรวน พบวา่ นกัศึกษามีความรู้ในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัปานกลาง (ร้อยละ 
75.9) และมีความเขา้ใจในระดบัมาก (ร้อยละ 83.2) และการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ดา้นจิตใจ ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสังคม ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม และดา้น
เทคโนโลยอียูใ่นระดบัมาก ในการวเิคราะห์ความแปรปรวน พบวา่ การประยกุตใ์ชป้รัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงดา้นเศรษฐกิจ ผนัแปรตามปัจจยัส่วนบุคคลของนกัศึกษา ดา้นหนา้ท่ีการงาน
เก่ียวขอ้งกบัพระราชด าริ สถานท่ีเติบโตในวยัเด็ก และการบวช 
 สรุปไดว้า่ นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวชิาการพฒันาภูมิสังคมอยา่งย ัง่ยนืไดน้ าปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัแบบมีส่วนร่วมไดผ้ลสอดคลอ้งกบัผล
การศึกษาโดยแบบสอบถาม 
 สุพาณี ตั้งตระกลูทรัพย ์ (2551) ไดศึ้กษาวถีิชีวติชุมชนอมัพวาท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง จงัหวดัสมุทรสงคราม มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาวถีิชีวติดา้นเศรษฐกิจ สังคม 
วฒันธรรม และส่ิงแวดลอ้มของชุมชนอมัพวา รวมทั้งความสอดคลอ้งของวถีิชีวติชุมชนอมัพวากบั
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ขอ้มูลไดจ้ากการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่ง 291 คน สถิติท่ีใชคื้อ ค่าความถ่ี 
ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย  
 ผลการศึกษา พบวา่ปัจจุบนัชุมชนอมัพวาส่วนใหญ่ไม่ไดท้  าการเกษตร แต่มีอาชีพหลกั 
คือ รับราชการ รองลงมาคือ คา้ขาย เกษตรกรรม และรับจา้งตามล าดบั มีรายไดใ้นภาคการเกษตร
เฉล่ีย 5,268.23 บาท/ครัวเรือน/เดือน รายไดน้อกภาคการเกษตรเฉล่ีย10,881.84 บาท/ครัวเรือน/
เดือน รายจ่ายนอกภาคการเกษตรเฉล่ีย 9,153.36 บาท/ครัวเรือน/เดือน เงินออมสะสมเฉล่ีย 
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27,573.36 บาท/ครัวเรือน/เดือน มีหน้ีสะสมในระบบเฉล่ีย 2,634.11 บาท/ครัวเรือน/เดือน และหน้ี
สะสมนอกระบบเฉล่ีย 1,011.20 บาท/ครัวเรือน/เดือน มีการให้บริการ Home stay ร้อยละ 7.20 มี
การใหบ้ริการล่องเรือชมห่ิงหอ้ย ร้อยละ 33.00 และมีการใหบ้ริการนวดสปาสมุนไพรแก่
นกัท่องเท่ียว ร้อยละ 35.70 การผลิตและการบริโภค มีการปลูกพืชไวบ้ริโภคเองร้อยละ 36.10 
รองลงมาปลูกพืชไวเ้พื่อขาย ร้อยละ 33.30 และปลูกพืชไวบ้ริโภคและขาย ร้อยละ 30.60 
 ผลการศึกษาวถีิชีวติดา้นสังคม พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่มีอายมุากกวา่ 46 ปี 
การศึกษาระดบัอุดมศึกษา มีสถานภาพสมรส โดยส่วนใหญ่ท างานในพื้นท่ีชุมชน และ ร้อยละ 95 
ข้ึนไป มีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัคนในครอบครัว และมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัญาติพี่นอ้งและเพื่อนบา้น 
คนในชุมชนส่วนใหญ่ร้อยละ 95 มีการรวมกลุ่มกนั ผูน้  าในชุมชนเป็นท่ีเคารพนบัถือไดรั้บการ
ชุมชนเป็นท่ีเคารพนบัถือไดรั้บการยอมรับจากชุมชนและมีความสามคัคี 
 ผลการศึกษาวถีิชีวติดา้นวฒันธรรม พบวา่ ผูใ้หข้อมูลส่วนใหญ่ร้อยละ 100 มี ศาสน
สถานเป็นศูนยร์วมจิตใจมีความเช่ือความศรัทธาในพระพุทธศาสนาและร้อยละ 90 ชุมชนคงความ
เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะและ ร้อยละ 96 มีสภาพภูมิประเทศเหมาะสมในการตั้งถ่ินฐาน เช่น ตลาดน ้า 
การใส่บาตรริมคลองทางเรือ และร้อยละ 65 วถีิชีวติในปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงเน่ืองจากส่วน
ใหญ่ใชก้ารคมนาคมทางบก 
 ผลการศึกษาวถีิชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้ม พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลส่ วนใหญ่ร้อยละ 88.30 ยงัมี
ทรัพยากรดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ ร้อยละ 96.20 ยงัมีน ้าอุดมสมบูรณ์และร้อยละ 83.80 ชุมชนไม่
ก าจดัขยะโดยวธีิเผา 
 โดยภาพรวมวถีิชีวติชุมชนอมัพวามีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงทั้งใน
ดา้นเศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรมในระดบัปานกลาง และมีความพอเพียงในดา้นส่ิงแวดลอ้มใน
ระดบัสูง 
 เอ้ืองทิพย ์ เกตุกราย (2551) ไดศึ้กษาการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวติประจ าวนัของประชาชนต าบลคลองพระอุดม อ าเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี วตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนัของ
ประชาชนต าบลคลองพระอุดม อ าเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั คือ 
ประชาชนต าบลคลองพระอุดม ท่ีมีอายุ 18 ปีข้ึนไป วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเบ้ืองตน้ ไดแ้ก่ ค่าร้อย
ละ ค่าเฉล่ีย และค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติอนุมาน คือ การวเิคราะห์ความแปรปรวนทาง
เดียว ดว้ยสถิติทดสอบ เอฟ (F-test) และเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียรายคู่เชิงพหุ ดว้ยวธีิการ
ของเชฟเฟ่  
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  ผลการวจิยัพบวา่   (1) การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิต 
ประจ าวนัของประชาชนต าบลคลองพระอุดม อ าเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี ในภาพรวมอยูใ่น
ระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายองคป์ระกอบ พบวา่ อยูใ่นระดบัปานกลาง ทั้ง 3 องคป์ระกอบ 
คือ การมีระบบภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั ความพอประมาณ และความมีเหตุผล ส่วนการประยุกตใ์ช้
เง่ือนไขของเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ เง่ือนไขคุณธรรม อยูใ่นระดบัมาก และเง่ือนไขความรู้ อยูใ่น
ระดบัปานกลาง (2) การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจ าวนัของประชาชน
ต าบลคลองพระอุดม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือจ าแนกตามระดบั
การศึกษา อาย ุอาชีพ แหล่งความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง และระดบัความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจ
พอเพียง 
  ณฐัพงศ ์ ทองภกัดี (2550) ไดส้ังเคราะห์การบริหารการพฒันาตามเศรษฐกิจ
พอเพียง และกรอบปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นการประยกุตใ์ชเ้พื่อบริหารการพฒันาไวว้า่ 
การประยกุตใ์ชเ้พื่อบริหารการพฒันาคือ เนน้คนใหพ้อเพียง สร้างวสิัยทศัน์ และการขดัการตามสาม
ห่วงสองเง่ือนไข มกัจะมีค าถามวา่ หากจะประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะท าอยา่งไร 
จากการศึกษาการประยกุตใ์ชเ้พื่อการบริหารการพฒันาดา้นต่างๆ กระบวนการควรเป็นดงัต่อไปน้ี 
การจดัการใหค้นมีความพอเพียง การบริหารการพฒันาสมยัใหม่เนน้ท่ีการพฒันาคน หลกัของ
ปรัชญาสามารถเป็นแนวทางการช้ีน าพฤติกรรมของคนท่ีเหมาะสมได ้ จุดส าคญัของการประยกุตใ์ช้
ไม่วา่เป็นการบริหารระดบัใด คือ ท าใหค้นมีความพอเพียง โดยใชห้ลกัของปรัชญาเป็นแนวทาง 
ลกัษณะส าคญัคือ ความพอประมาณ รายจ่ายสมดุลกบัรายรับ ซ่ึงควรพิจารณาทั้งรายรับและรายจ่าย 
โดยทัว่ไปจะพบวา่ การดูแลดา้นรายจ่ายจะสามารถควบคุมไดง่้ายกวา่การเพิ่มรายรับ รวมถึงมีความ
เล่ียงนอ้ยกวา่ เพราะสามารถพิจารณาดว้ยตนเองไดว้า่รายจ่ายใดสามารถลดได ้ โดยไม่เบียดเบียน
ตนเองและผูอ่ื้น ความมีเหตุผล มีความรอบคอบในการใชจ่้าย ไม่ใชจ่้ายเกินอตัตภาพ ใชข้องอยา่ง
คุม้ค่า ไม่เป็นผูบ้ริโภคนิยม การมีภูมิคุม้กนั คือ การมีเงินออม มีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่เพราจะท าใหมี้
ผูช่้วยเหลือยามยาก รวมทั้งการดูแลสุขภาพเพื่อลดความเส่ียงจากโรคภยัไขเ้จบ็ ความรู้คู่คุณธรรม 
คือ มีความรอบรู้ในการใชชี้วติและการงาน ประกอบอาชีพท่ีสุจริตดว้ยความขยนัหมัน่เพียร ใช้
สติปัญญาในการตดัสนใจต่างๆ เพื่อใหเ้ท่าทนัต่อการเปล่ียนแปลงในการบริหารองคก์รภาครัฐและ
เอกชน ก็ตอ้งพยายามใหพ้นกังานมีลกัษณะเช่นน้ี ในการวางนโยบาย ในการพฒันาระดบัชาติ ก็ตอ้ง
มีมาตรการท่ีท าใหค้นมีพฤติกรรมเช่นน้ี เป็นท่ีน่าสังเกตวา่ การบริโภคนิยมจะเป็นลกัษณะท่ีขดัแยง้
กบัความพอเพียงสูงมาก เพราะแสดงถึงการขาดความมีเหตุผลในการใชจ้่าย บริโภคแบบสุดโต่ง มี
แนวโนม้วา่จะมีความโลภ เพิ่มความเส่ียง อาจมีพฤติกรรมท่ีขาดคุณธรรมเพื่อใหใ้ชจ้่ายตามท่ี
ตอ้งการ การน าปรัชญาสร้างวสิัยทศัน์ในการบริหารผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งตอ้งมีวสิัยทศัน์ มองภาพของ
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การพฒันาตรงกนั ปรัชญาสามารถช่วยใหทิ้ศทางการพฒันาไปในทิศทางเดียวกนัได ้โดยผูบ้ริหารท่ี
จะใชล้กัของปรัชญาในการด าเนินการพฒันาก าหนดใหก้รอบของปรัชญาเป็นวสิัยทศัฯของการ
พฒันา จะเป็นการส่ือสารใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งทุกภาคส่วนเขา้ใจถึงความมุ่งมัน่ท่ีจะพฒันาอยา่งต่อเน่ือง 
เป็นขั้นตอน ไม่กา้วกระโดด ยดึทางสายกลาง โดยมีความเป็นพลวตั คือ การปรับตวัขา้กบัการ
เปล่ียนแปลงท่ีค านึงถึงความเส่ียง รวมทั้งเห็นความสัมพนัธ์ของส่วนต่างๆ ของสังคม ไม่วา่จะเป็น
ดา้นวตัถุ จิตใจ สังคม วฒันธรรม 

 อจัฉรา ราชแกว้ (2550) ไดศึ้กษา การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชใ้นการ
ด าเนินชีวติของพนกังานขบัรถโดยสารประจ าทาง จงัหวดัปทุมธานี พบวา่ พนกังานขบัรถโดยสาร
ประจ าทางมีระดบัการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชใ้นการด าเนินชีวติในระดบัมาก
ทุกดา้น ไดแ้ก่ ดา้นองคก์าร สังคมและครอบครัว ดงัน้ี ดา้นครอบครัว พนกังานขบัรถโดยสาร
ประจ าทางมีการจดัสรรเงินเดือนท่ีไดรั้บใหเ้หมาะสมกบัรายจ่ายภายในครอบครัว  วางแผนและ
ควบคุมการใชเ้งิน เลือกท่ีจะประพฤติตนในส่ิงท่ีดีเพื่อลดรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็นลง อนัไดแ้ก่ การเล่น
หวย ดา้นองคก์ร พนกังานขบัรถโดยสารประจ าทางโดยสารประจ าทางปฏิบติัหนา้ท่ีอยา่งเคร่งครัด 
ขบัรถดว้ยความระมดัระวงั รอบคอบ ไม่ประมาท มีความตั้งใจท่ีจะปฏิบติัหนา้ท่ีเพื่อองคก์รของ
ตนเองและหลีกเล่ียงท่ีจะด่ืมสุรา เพื่อใหร่้างกายพร้อมในการขบัรถ ดา้นสังคม พนกังานขบัรถ
โดยสารประจ าทางโดยสารประจ าทาง มีการปฏิบติัหนา้ท่ีดว้ยความระมดัระวงั รอบคอบ ไม่
ประมาท หลีกเล่ียงการด่ืมสุราขณะปฏิบติัหนา้ท่ีเพื่อมิให้เกิดอุบติัเหตุทางถนน และน ามาซ่ึงความ
สูญเสียในชีวติและทรัพยสิ์น อนัส่งผลกระทบต่อสังคมในภาพรวม ซ่ึงการปฏิบติัหนา้ท่ีดงักล่าวท า
ใหส้ังคมอยูเ่ยน็เป็นสุข เป็นเมืองท่ีปลอดภยั น าไปสู่เป้าหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 พิพฒัน์ ยอดพฤติการ (2550) ศึกษาการใชก้ารสร้างตวัช้ีวดัเพื่อวเิคราะห์เศรษฐกิจ
พอเพียง โดยเปรียบเทียบกบัพุทธเศรษฐศาสตร์   เพื่อศึกษาวเิคราะห์เปรียบเทียบความสัมพนัธ์
ระหวา่งพุทธเศรษฐศาสตร์และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีสามารถน าไปสู่การสร้างตวัช้ีวดั เพื่อ
ก าหนดระดบัของความเป็นเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธเศรษฐศาสตร์ และแนวทางในการ
ประยกุตใ์ชต้วัช้ีวดัดงักล่าว ดว้ยการวจิยัเชิงเอกสาร ภายใตก้รอบทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ 4 ทฤษฎี 
ไดแ้ก่ ทฤษฏีการผลิต ทฤษฎีการบริโภค ทฤษฎีอรรถประโยชน์ และทฤษฎีการกระจายผลผลิต 
 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบ ไดข้อ้สรุปวา่ หลกัพุทธธรรมท่ีน ามาใชใ้นพุทธ
เศรษฐศาสตร์ ไดแ้ก่ มชัฌิมาปฏิปทา โยนิโสมนสิการ และอปัปมาทธรรม มีความสัมพนัธ์กบั
คุณลกัษณะดา้น ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุม้กนัในตวั ในปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยมชัฌิมาปฏิปทากบัความพอประมาณ เป็นวธีิการหรือหนทางในการพฒันาตน โยนิโส
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มนสิการกบัความมีเหตุผล เป็นเคร่ืองอ านวยสนบัสนุนการพฒันาตน และอปัปมาทธรรมกบัการมี
ภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี เป็นเคร่ืองก ากบัการพฒันาตน 
 ผลการศึกษาพบวา่ เน้ือหาของเศรษฐศาสตร์กระแสหลกัมีขอบเขตจ ากดัอยูเ่พียงพุทธ
เศรษฐศาสตร์ท่ีมีองคธ์รรมในระดบัศีลเป็นประธาน การศึกษาเปรียบเทียบระหวา่งพุทธ
เศรษฐศาสตร์กบัเศรษฐศาสตร์กระแสหลกั จึงสามารถใชเ้ฉพาะองคธ์รรมในระดบัเป็นเคร่ืองมือใน
การศึกษาเปรียบเทียบ โดยองคธ์รรมในระดบัศีลท่ีเก่ียวขอ้งกบั 4 ทฤษฎีหลกัทางเศรษฐศาสตร์ 
ไดแ้ก่ ปาริสุทธิศีล 4 ท่ีประกอบดว้ย อาชีวปาริสุทธิศีล ในกิจกรรมการผลิต ปัจจยัสันนิสิตศีล ใน
กิจกรรมการบริโภค อินทรียสังวรศีล ในเร่ืองอรรถประโยชน์ และปาฏิโมกขส์ังวรศีล ในการ
กระจายผลผลิต  จากการวเิคราะห์เน้ือหา เพื่อคน้หาตวัช้ีวดัท่ีสามารถก าหนดระดบัความเป็น
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธเศรษฐศาสตร์ พร้อมทั้งตวัอยา่งและแนวทางในการประยกุตใ์ช้
ตวัช้ีวดั ส าหรับใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามกรอบ
ทฤษฎีการผลิต ทฤษฎีการบริโภค ทฤษฎีอรรถประโยชน์ และทฤษฎีการกระจายผลผลิต โดยผลจาก
การวเิคราะห์น ามาซ่ึงการสร้างตวัช้ีวดั เพื่อก าหนดระดบัของความพอเพียงภายใตคุ้ณลกัษณะความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั จ านวน 13 ตวัช้ีวดั  แบ่งเป็น ตวัช้ีวดัดา้น
ความพอประมาณ จ านวน 7 ตวั แบ่งเป็นตวัช้ีวดัความพอประมาณในกระบวนการ 4 ตวั (กลุ่ม
ตวัช้ีวดัเชิงเปรียบเทียบ) ประกอบดว้ย ประสิทธิภาพการผลิต ประสิทธิผลการผลิต ประสิทธิภาพ
การบริโภค ประสิทธิผลการบริโภค และตวัช้ีวดัความพอประมาณในกระบวนการ 3 ตวั (กลุ่ม
ตวัช้ีวดัเชิงสัมพทัธ์) ประกอบดว้ย ความไม่พอเพียง ความพอเพียงขั้นพื้นฐาน และความพอเพียงขั้น
กา้วหนา้  ตวัช้ีวดัดา้นความมีเหตุผล จ านวน 4 ตวั (กลุ่มตวัช้ีวดัเชิงสัมบูรณ์) ประกอบดว้ย คุณค่า
ของปัจจยัการผลิต คุณค่าการผลิต คุณค่าของปัจจยัการบริโภค คุณค่าการบริโภค และตวัช้ีวดัดา้น
การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั  จ  านวน 2 ตวั (กลุ่มตวัช้ีวดัเชิงสัมพทัธ์) ประกอบดว้ย สัดส่วนปัจจยัการ
ผลิต สัดส่วนปัจจยัการบริโภค  ผลจากการวเิคราะห์ แสดงใหเ้ห็นประโยชน์และแนวทางในการ
ประยกุตใ์ชต้วัช้ีวดัทั้งในระดบับุคคล ระดบัครัวเรือน ระดบัองคก์ร  ระดบัชุมชน และระดบัประเทศ
ในรูปของดชันีต่างๆ อาทิ ดชันีจตุภาค ส าหรับการพฒันาในระดบับุคคล ดชันีโภคภาพ ส าหรับการ
บริโภคในระดบัครัวเรือน ดชันีผลิตภาพ ส าหรับการผลิตในระดบัองคก์ร รวมถึงขอ้สังเกตในการ
ใชด้ชันีความสุขมวลรวมประชาชาติ GNH และผลิตภณัฑม์วลรวมภายในประเทศ GDP เป็น
เคร่ืองช้ีภาวะทางเศรษฐกิจระดบัประเทศ 
 ตวัช้ีวดัท่ีสร้างข้ึนสามารถใชอ้ธิบายคุณลกัษณะของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเป็น
นามธรรม ใหเ้ป็นท่ีเขา้ใจไดง่้าย ชดัเจนเป็นรูปธรรม นอกจากน้ี ตวักระบวนการสร้างตวัช้ีวดัยงั
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สามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และใชเ้ป็นจุดเร่ิมตน้ในการปฏิบติั 
ตลอดจนใชเ้ป็นเคร่ืองมือส าหรับการบริหารจดัการและการประเมินผลในระหวา่งการปฏิบติัได ้
 กงัสดาล อยูเ่ยน็ (2544) ไดศึ้กษาพลวตัรชุมชนบา้นป่าเกร็ดใน ภายใตแ้นวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อศึกษาพฒันาการชุมชนดา้นเศรษฐกิจ ศึกษาลกัษณะและปัจจยัท่ีมีต่อเศรษฐกิจพอเพียง
ท่ีมีในชุมชน และปัจจยัท่ีมีผลต่อลกัษณะเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนบา้นป่าเกร็ด ในอ าเภอเมือง 
จงัหวดัตราด 
 ผลการศึกษาพบวา่พฒันาการเศรษฐกิจของชุมชน เร่ิมตน้จากการมีเศรษฐกิจเป็นระบบ
การผลิตแบบดั้งเดิม คือ เพื่อการบริโภคภายในครัวเรือน มีชีวติเรียบวา่ย ปลูกขา้วไวกิ้นเอง หา
รายไดจ้ากแหล่งธรรมชาติ หนองน ้า และป่าชายเลนท่ีอุดมสมบูรณ์ มีการพึ่งพิงอาศยัซ่ึงกนัและกนั
ช่วยเหลือเก้ือกลูกนั จากนั้นเร่ิมเปล่ียนแปลงวถีิชีวติและรูปแบบการผลิต จากการรับการ
เปล่ียนแปลงจากกระแสตะวนัตกมาเร่ิมปลูกพืชเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ ยางพารา เงาะ ทุเรียน แทนการ
ปลูกพืชเชิงเด่ียว ท าใหว้ถีิชีวิตแบบพึ่งพาตนเองหมดไป กลายเป็นตอ้งพึ่งพาทรัพยากรจากภายนอก
ชุมชนทั้งส้ิน นอกจากน้ีการเขา้มาของนายทุนไดเ้ปล่ียนป่าไมแ้ละนาขา้วเป็นนากุง้ เกิดความเส่ือม
โทรมของทรัพยากรแหล่งอาหารและระบบความสัมพนัธ์ทางสังคมของชุมชนค่อยๆ ล่มสลายไป
พร้อมกบัความเติบโตของค่านิยมทนัสมยั จนกระทัง่ชาวบา้นไดค้ระหนกัและหาหนทางแกไ้ข
ปัญหาไดร้ะดบัหน่ึง และชาวบา้นส่วนหน่ึงเห็นผลเสียของการพฒันาท่ีผา่นมา มีความพยายามท่ีจะ
ปรับเปล่ียนวธีิการด ารงชีวิตและรูปแบบการผลิตให้ด าเนินรอยตามพระราชด าริของพระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยูห่วัตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 ลกัษณะกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงการปฏิบติัตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง คือ รูปแบบการผลิตท่ีน าแนวทางเกษตรทางเลือกมาใช ้ หรือแนวทางการปฏิบติัท่ีใช้
ทรัพยากรอยา่งมีคุณค่าและอยา่งระมดัระวงั การบริโภคท่ีมีความเรียบง่าย ประหยดั ใส่ใจกบั
สุขภาพและส่ิงแวดลอ้ม ผูผ้ลิตกบัพอ่คา้รู้ทนัข่าวสารในการต่อรองราคาสินคา้ รวมถึงการมีจิตใจไม่
โลภเกิดการซ้ือขายท่ีทั้งสองฝ่ายไดป้ระโยชน์เท่าเทียมกนั ในการจดัสรรผลผลิตให้แก่ญาติพี่นอ้ง
และชุมชน ทั้งในรูปแบบของวตัถุดิบ แรงงานและทรัพยสิ์น อาชีพท่ีเห็นไดช้ดัเจนในการด าเนิน
กิจกรรมทางเศรษฐกิจตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือ การท าสวนผลไม ้ การท านากุง้ธรรมชาติ
และประมงพื้นบา้น ทั้งน้ีพบวา่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อลกัษณะเศรษฐกิจพอเพียง ไดแ้ก่ผูน้  าชุมชน 
กระบวนการเรียนรู้ กลุ่ม ชมรม และการมีส่วนร่วมของประชาชน สังคมวฒันธรรม ภูมิปัญญา 
เทคโนโลย ี ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ภาวะหน้ีสิน หน่วยงานนอกชุมชน นอกจากน้ีมี
ขอ้เสนอใหพ้ฒันาศกัยภาพผูน้ าชุมชน และหน่วยงานชุมชนมีประสิทธิภาพ เปิดโอกาสให้
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ประชาชนมีส่วนร่วม โดยมุ่งสนองความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของชุมชน และค านึงถึงฐานทรัพยากร
และศกัยภาพของชุมชนเป็นส าคญั 
 สมศรี จินะวงษ ์(2544) ศึกษาวจิยัเร่ืองการวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้กิจกรรมทาง
เศรษฐกิจ และการกระจายรายไดใ้นชุมชนท่ีใชแ้นวทางการพฒันาแบบเศรษฐกิจพอเพียง โดยมี
วตัถุประสงค ์คือ เพื่อศึกษาแนวคิดการพฒันาแบบเศรษฐกิจพอเพียงในอดีตและปัจจุบนั เพื่อ
วเิคราะห์กระบวนการเรียนรู้กิจกรรมทางเศรษฐกิจในชุมชนท่ีใชแ้นวทางการพฒันาแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง และเพื่อวิเคราะห์การกระจายรายไดท่ี้เกิดข้ึนในการพฒันาตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดย
ใชก้ารวจิยัเอกสารและการวจิยัเชิงคุณภาพและการวจิยัเชิงปริมาณ ใชก้ลุ่มตวัอยา่ง 123 ครัวเรือนใน
ชุมชนบา้นสุขใจ จงัหวดักาฬสินธ์ุ และจ านวน 49 ครัวเรือนในชุมชนพอเพียง จงัหวดัมหาสารคาม 
 ผลการวจิยัพบวา่ แนวคิดการพฒันาแบบเศรษฐกิจพอเพียงในอดีตและปัจจุบนัมีจุด
ร่วมและจุดต่าง คือ จุดร่วมท่ีเนน้คือการอยูร่่วมกนัแบบพออยู ่พอกิน การพึ่งตนเองและการพึ่งพา
อาศยักนัและกนั มีความสุขตามอตัภาพ ไม่เบียดเบียนและท าลายส่ิงแวดลอ้ม จุดต่างคือ ในสภาพ
ปัจจุบนัการผลิตเป็นไปเพื่อตอบสนองความตอ้งการในการบริโภคครัวเรือนและเพื่อคา้ขาย การ
บริโภคเป็นไปเพื่อตอบสนองการด ารงชีวติและคุณภาพชีวติ การแลกเปล่ียนเป็นไปในทั้งระดบั
ชุมชน ประเทศและระดบัโลก การจดัสรรหรือแบ่งปันเป็นไปในระดบัชุมชนและในระดบัรัฐ 
กระบวนการเรียนรู้กิจกรรมทางเศรษฐกิจโดยอาศยัปัจจยัทั้งภายในและภายนอก และปัจจยัสภาพ 
แวดลอ้ม โดยมีลกัษณะการเรียนรู้ในลกัษณะปัจเจกบุคคลและในระดบักลุ่ม จากการเรียนรู้ทั้ง
ภายในและภายนอกชุมชน เม่ือพิจารณารายไดข้องชุมชนหลงัจากชุมชนใชก้ารพฒันาแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง พบวา่ การกระจายรายไดข้องชุมชนดีข้ึน วถีิชีวติของคนไทยแต่อดีต มีการพึ่งพาตนเอง 
พึ่งพาเพื่อนบา้นและพึ่งพาชุมชน แต่เม่ือมีกระแสการแข่งขนัในโลกเพิ่มมากข้ึน การพึ่งพาตนเอง 
พึ่งพาเพื่อนบา้นพึ่งพาชุมชนท่ีตนเองอยูค่่อยๆ หายไป ทุกเร่ืองเป็นเศรษฐกิจหมด ตอ้งซ้ือ ตอ้งจา้ง 
และประการส าคญัการเสียสละ การแบ่งปันซ่ึงเป็นลกัษณะนิสัยท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของคนไทยจะ
ค่อยๆ หายไปจากสังคม ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะสามารถฟ้ืนฟูสังคมท่ีเป็นสุขกลบัมาได ้
  อรสุดา เจริญรัถ  (2543)   ศึกษาการเกิดข้ึน การด ารงอยูแ่ละการปรับตวัของ
เศรษฐกิจพอเพียงภายใตก้ารเปล่ียนแปลงของสังคมไทย เพื่อท าความเขา้ใจปรากฏการณ์การเกิดข้ึน 
การด ารงอยูแ่ละการปรับตวัของเศรษฐกิจพอเพียงวา่ ภายใตบ้ริบททางสังคมท่ีเปล่ียนผา่นจากสังคม
ประเพณีมาสู่สังคมทนัสมยันั้น เศรษฐกิจพอเพียงสามารถด ารงอยูแ่ละปรับตวัไปโดยมีเง่ือนไข 
ปัจจยัและกระบวนการอยา่งไร โดยก าหนดนิยามและขอบเขตของเศรษฐกิจพอเพียงวา่ 
ประกอบดว้ยกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 4 ประการ คือ การผลิต การบริโภค การแลกเปล่ียนและการ
จดัสรรผลผลิต   
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 วธีิการศึกษาไดใ้ชว้ธีิวทิยาการศึกษาเชิงคุณภาพ  และการสร้างขอ้สรุปจากทฤษฎีฐาน
รากมาใชใ้นการอธิบาย และท าความเขา้ใจปรากฏการณ์ดงักล่าว ส าหรับรวบรวมขอ้มูลเพื่อตอบ
ปัญหาการวิจยันั้น และใชว้ธีิการเลือกสนามศึกษาแบบเฉพาะเจาะจง กล่าวคือ เลือกพื้นท่ีท่ีมี
คุณลกัษณะตามนิยามและขอบเขตของเศรษฐกิจพอเพียง โดยพิจารณาจากลกัษณะกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจหลกั 4 ประการ ตามท่ีไดก้  าหนดไว ้
 ผลการวจิยัพบวา่  เง่ือนไขส าคญัท่ีสุดของการเกิดข้ึน การด ารงอยูแ่ละการปรับตวัของ
เศรษฐกิจพอเพียง คือ การท่ีชุมชนหรือหมู่บา้นยงัคงอ านาจในการควบคุมและจดัการทรัพยากร
ต่างๆ ของตนเอง อ านาจดงักล่าวนบัเป็นรากฐานส าคญัท่ีน าไปสู่การสร้างและพฒันาระบบการ
จดัการท่ีมีประสิทธิภาพส าหรับการด ารงชีวิตดา้นต่างๆ ในรูประบบบรรทดัฐานของหมู่บา้นท่ี
ปรากฏอยูใ่นจารีตประเพณี วฒันธรรม ความเช่ือ หรือพิธีกรรม เป็นผลเช่ือมโยงจากอิทธิพลของ
โลกทศัน์และระบบคุณค่าของชุมชน ปัจจยัดงักล่าวน้ีเป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าใหเ้ศรษฐกิจพอเพียง
สามารถปรับตวัไปตามบริบทสังคมท่ีเปล่ียนแปลงผา่นจากสังคมประเพณีเขา้สู่สังคมทนัสมยัได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ  ขอ้มูลจากการศึกษาพบวา่ เม่ือหมู่บา้นตอ้งประสบกบัการเปล่ียนแปลงจาก
ความทนัสมยัต่าง ๆ เช่น การท่ีมีถนนตดัผา่นเขา้มา การมีสาธารณูปโภคท่ีสะดวกสบาย หรือการเขา้
มาแทรกแซงของอ านาจรัฐ รวมทั้งระบบทุนนิยมการคา้ ท่ีมีผลท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงโครงสร้าง
สังคมหลายดา้น ท าใหอ้ านาจในการจดัการทรัพยากรของชุมชนตอ้งถูกกระทบกระเทือน ผลท่ี
เกิดข้ึน คือ บรรทดัฐานท่ีเคยมีบทบาทในการก าหนดและควบคุมกิจกรรทางเศรษฐกิจเหล่าน้ีไว ้
จ  าเป็นตอ้งปรับตวัไปภายใตก้ารจดัระเบียบสังคมใหม่ท่ีมีลกัษณะแตกต่างไปจากเดิม เป็นตน้วา่ การ
สร้างบรรทดัฐานแบบพึ่งพาอาศยักนั (Norms of Reciprocal) และการสร้างเครือข่ายท่ีท าใหบุ้คคล
มาสัมพนัธ์กนัในเร่ืองเก่ียวกบัชุมชน (Networks of Civic Edgemont) ข้ึนมา เพื่อสนบัสนุนและ
ทดแทนความสัมพนัธ์แบบพึ่งพาในระบบเครือญาติ ท่ีมีบทบาทนอ้ยลงเม่ือเทียบกบัในอดีต  ดงันั้น 
จึงพบวา่ภายในหมู่บา้นไดเ้กิดการรวมกลุ่มกนัในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งคณะกรรมการป่าชุมชน กลุ่ม
เกษตรนิเวศ กลุ่มทอผา้ กลุ่มธนาคารขา้ว รวมทั้งกลุ่มออมทรัพย ์ ภายใตร้ะบบการจดัการรูปแบบ
ใหม่ท่ีเกิดจากความร่วมมือทั้งกบัหน่วยงานรัฐ สถาบนัการศึกษา องคก์รพฒันาเอกชนหรือ
แมก้ระทัง่องคก์รระหวา่งประเทศ เพื่อสร้างศกัยภาพในการปรับตวัโดยระดมหลากหลายทรัพยากร 
ไม่วา่จะเป็นความรู้ ทุน เทคโนโลย ี ฯลฯ จากแหล่งต่าง ๆ น ามาสร้างกระบวนการเรียนรูใหม่
ร่วมกนัของชุมชนท่ีมิไดต้ดัตอนจากภูมิปัญญาเดิม แต่กลบัไดน้ าความรู้สมยัใหม่มาบูรณาการกนัได้
อยา่งเหมาะสม ปัจจยัเหล่าน้ีเป็นเง่ือนไขส าคญัท่ีท าใหเ้ศรษฐกิจพอเพียงยงัคงสามารถด ารงอยูใ่น
ชุมชนท่ามกลางการเปล่ียนแปลงของบริบทแวดลอ้มไดอ้ยา่งย ัง่ยนืตลอดมา  
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 อยา่งไรก็ตาม แมว้า่กระบวนการปรับตวัเพื่อด ารงอยูข่องเศรษฐกิจพอเพียง จะมิไดอ้ยู่
บนเส้นทางท่ีราบร่ืนปราศจากอุปสรรคและปัญหาใด ๆ ตรงกนัขา้มกลบัพบวา่ ยงัมีอุปสรรคและ
ปัญหาท่ีชาวบา้นจะตอ้งร่วมกนัเรียนรู้ เพื่อพฒันาวธีิการต่อสู้และเอาชนะปัญหาเหล่าน้ีต่อไป  
รัฐในฐานะเป็นผูมี้บทบาทส าคญัในการช่วยเหลือและสนบัสนุนชุมชนเหล่าน้ี  สามารถส่งเสริมและ
พฒันาศกัยภาพดงักล่าวไดโ้ดยการก าหนดนโยบายท่ีเอ้ือต่อการกระจายอ านาจจากส่วนกลางใหม้าก
ข้ึนพร้อม ๆ ไปกบัการช่วยเหลือและสนบัสนุนใหชุ้มชนสามารถพฒันาความเขม้แขง็ของตนเอง
ดว้ยการสร้างกระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายร่วมกนั ตามแต่สภาพปัญหาของแต่ละพื้นท่ี กิจกรรม
ต่างๆ ดงักล่าวน้ีจ าเป็นท่ีจะตอ้งพฒันาให้เกิดข้ึนบนความสัมพนัธ์ท่ีอยูบ่นพื้นฐานของทุนทางสังคม 
(Social Capital) ของชุมชนนัน่เอง 
 ปรีชา  พรหมมา (2543)  ไดศึ้กษาการวเิคราะห์รายไดข้องเกษตรกรจากการด าเนิน
กิจกรรมทางเศรษฐกิจแบบพอเพียงในจงัหวดัเพชรบูรณ์ เพื่อศึกษาการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
แบบพอเพียงตามแนวทฤษฎีใหม่ ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อระดบัรายไดข้องเกษตรกร  และศึกษา
รายไดข้องเกษตรท่ีคาดวา่จะไดรั้บในอีก 5 ปีขา้งหนา้  ศึกษาเฉพาะในเขตอ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ 
โดยใชแ้บบสอบถามจ านวน 64 ชุด  แบ่งวธีิการศึกษาออกเป็น 3 ส่วน  คือ ส่วนท่ี 1 การวเิคราะห์
ขอ้มูลทัว่ไปของครัวเรือนเกษตรกร  ส่วนท่ี 2  การวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการทดสอบสมมติฐาน และ
ส่วนท่ี 3 การวเิคราะห์รายไดข้องเกษตรกรท่ีคาดวา่จะไดรั้บในอีก 5 ปีขา้งหนา้  ใชว้ธีิการทางสถิติ
โดยการค านวณหาค่าร้อยละ  ค่าเฉล่ีย ค่าสถิติไคสแควร์ (Chi-square = χ2)  
 ผลการศึกษาสรุปไดว้า่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อรายไดข้องเกษตรกรไดแ้ก่ ระดบัความ
พอเพียงของน ้าเพื่อการเกษตร วธีิการขายพืชผลทางการเกษตร ระดบัการใชภู้มิปัญญาของชาวบา้น 
และขนาดพื้นท่ีท าการเกษตร ส าหรับปัจจยัท่ีไม่มีอิทธิพลต่อระดบัรายไดข้องเกษตรกร ไดแ้ก่ 
จ  านวนสัตวท่ี์เล้ียง ระดบัการศึกษาและอายขุองหวัหนา้ครัวเรือนเกษตรกร นอกจากน้ียงัพบวา่ กลุ่ม
เกษตรกรท่ีมีน ้าเพียงพอมีรายไดแ้ตกต่างจากกลุ่มท่ีมีน ้าไม่เพียงพอ ส าหรับกลุ่มอ่ืน ๆ มีรายไดไ้ม่
แตกต่างกนั และจากการประมาณการระดบัรายไดข้องเกษตรกรในอีก 5 ปีขา้งหนา้ พบวา่ อยู่
ในช่วงปีละ 68,000 บาท ถึง 133,000 บาท  
  ขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้ากการศึกษา พบวา่ เกษตรกรควรมีการพฒันาการใชภู้มิปัญญา
ชาวบา้นใหม้ากข้ึน เพราะจะเป็นการเพิ่มรายไดแ้ละลดตน้ทุนในการผลิต ควรมีการจดัตั้งตลาด
กลางชุมชนเพื่อรองรับผลผลิตการเกษตร และรัฐบาลควรใหก้ารสนบัสนุนการแปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตรเพื่อเป็นการเพิ่มรายไดแ้ละลดปริมาณผลผลิตส่วนเกิน 
 สรุปผล  จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งขา้งตน้ ท าใหม้อง
ภาพไดว้า่ การด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงนั้นใหย้ดึหลกัความพอเพียงท่ีประกอบดว้ย ความ
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พอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั ซ่ึงตอ้งอาศยัเง่ือนไขความรู้และคุณธรรมมาสนบัสนุนในทุก
องคป์ระกอบ  สามารถสรุปตวัช้ีวดัการด าเนินชีวิตของครัวเรือนท่ีสอดคลอ้งกบัเศรษฐกิจพอเพียง ดงัตาราง
ท่ี 2.1 
 
ตารางท่ี 2.1 การวดัการด าเนินชีวติของครัวเรือนท่ีสอดคลอ้งกบัเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ตวัช้ีวดัเศรษฐกิจพอเพียง เง่ือนไขเศรษฐกิจพอเพียง 
1. 1.  ดา้นความพอประมาณ 
1.1 1.1 การมีปัจจยัส่ีท่ีเหมาะสม  
1.2 1.2 รายรับรายจ่ายท่ีเหมาะสม 

 

1.  เง่ือนไขความรู้  
1.1 การมีความรอบคอบในการประกอบอาชีพ 
1.2 การพฒันาความรู้ในกิจการงานของตน 
1.3 การแลกเปล่ียนความรู้กบัคนในชุมชน 
1.4 การระมดัระวงัการใชป้ระโยชนจ์ากแหล่งน ้ า 

2. 2.  ดา้นความมีเหตผุล 
2.1 2.1 ความประหยดั 
2.2 2.2 การใชจ่้าย 
2.3 2.3 การลดรายจ่าย เพ่ิมรายได ้
2.4 2.4 การรักษาพยาบาล 
2.5 2.5 การแกปั้ญหาคนในครอบครัว   

2.  เง่ือนไขคุณธรรม 
2.1 ความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น 
2.2 การหลีกเล่ียงอบายมุข 
2.3 การช่วยเหลือส่วนรวมใหพ่ึ้งพาตนเอง 
2.4 การไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น 
2.5 การไม่เอาเปรียบผูอ่ื้น       

3. 3.  การมีภูมิคุม้กนั 
3.1 3.1 การมีรายไดพ้อเพียง ไม่กูห้น้ียมืสิน 
3.2 3.2 การไม่ก่อหน้ีท่ีไม่เกิดรายได ้
3.3 3.3 การท่ีครอบครัวมีความสุข 
3.4 3.4 การปลูกฝังความประหยดั 
3.5 3.5 การรู้จกัพ่ึงตนเอง 
3.6 3.6 การเขา้ใจความตอ้งการของคนในครอบครัว 
3.7 3.7 การท ากิจกรรมร่วมกบัครอบครัว 

 

  
 ส่วนการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน เป็นการเอาหลกัคิดของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดแ้ก่ ความพอเพียง มาประยกุตใ์ชภ้ายใตก้ระบวนการมีส่วนร่วมท่ีอาศยั
ความเขม้แขง็ของชุมชน โดยรวมกลุ่มท ากิจกรรมต่างๆ ท่ีสอดคลอ้งเหมาะสมกบัสถานภาพ ภูมิ
สังคมของชุมชน ใชทุ้นทางเศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม
ร่วมกนัอยา่งรอบคอบ ระมดัระวงั สร้างเศรษฐกิจพออยูพ่อกินเป็นภูมิคุม้กนัเบ้ืองตน้ ภายใตค้วามมี
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เหตุผลและเก้ือกลูกนั พร้อมทั้งสนบัสนุนกระบวนการชุมชนและประชาสังคม ในการร่วมสร้าง
ความเป็นธรรมแก่คนทุกระดบัในชุมชนน าไปสู่การพฒันาในระยะยาว สามารถสรุปไดด้งัตารางท่ี 
2.2 
 
ตารางท่ี 2.2 การวดัความพอเพียงในการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 
 

ความพอเพียงในการประยกุตใ์ช ้ เง่ือนไขการประยกุตใ์ช ้
1. ความพอประมาณ 

1.1 การใชท้รัพยากรใหเ้กิดประโยชน์ คุม้ค่า 
1.2 การมีส่วนร่วมแปรรูปอุตสาหกรรมชุมชน 
1.3 การรับผิดชอบต่อตนเองและอาชีพ 
1.4 การมีส่วนร่วมคิดและท ากิจกรรมกลุ่ม 

1. เง่ือนไขความรู้ 
1.1 การเพ่ิมพนูความรู้และขีดความสามารถ 
1.2 การพฒันาอาชีพ 
1.3 การเรียนรู้และเสริมทกัษะการประกอบ

อาชีพ 
1.4 การแลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์ 

2. ความมีเหตผุล 
2.1 การวางแผนการใชจ่้ายของครอบครัว 
2.2 การหาทางออกเพ่ือแกปั้ญหาชุมชน 
2.3 การใชเ้หตุผลในการแกปั้ญหาครอบครัว 

ชุมชน 
2.4 การรู้จกัประหยดัและเก็บออม 

2.    เง่ือนไขคุณธรรม 
2.1 การช่วยเหลือเก้ือกลู แบ่งปัน 
2.2 การลด ละ เลิก อบายมุข 
2.3 การดูแลสุขภาพ 
2.4 การอดทน อดกลั้นต่อการกระทบกระทัง่ 

 
3. การมีภูมิคุม้กนั 

3.1 การจดัท าบญัชีครัวเรือน 
3.2 การวเิคราะห์ขอ้มูลรายรับ รายจ่าย 
3.3 การสอดส่องดูแลความสงบสุข 
3.4 การส่งเสริมการออมทรัพย ์ 

 

 
 



 

บทที ่ 3 

วธีิด าเนินการวจิัย 
 
  
 การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงส ารวจ (Survey research) เพื่อศึกษาการพฒันา
เศรษฐกิจชุมชนภายใตป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนบา้นคลองฝร่ัง อ าเภอไทร
นอ้ย จงัหวดันนทบุรี มีขั้นตอนการด าเนินงานดงัน้ี 
 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 1.1 ก าหนดจ านวนตัวอย่าง 
  การเลือกประชากรและกลุ่มเป้าหมายนั้น ไดเ้นน้ท่ีภาคครัวเรือนบา้นคลองฝร่ัง 
โดยคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งครัวเรือนละหน่ึงคนท่ีเป็นตวัแทนของภาคครัวเรือน ซ่ึงในการค านวณหา
ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง ใชว้ิธีการค านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งของ ทาโร่ ยามาเน่ (Yamane, 1973) 
โดยก าหนดความผดิพลาดไม่เกินร้อยละ 5 (ค่าความผดิพลาดท่ียอมรับไดเ้ท่ากบั 0.05) ตามสูตรท่ี
ค านวณหาขนาดตวัอยา่งดงัน้ี 
  n     =         N 
                            1+N (e2) 

โดยท่ี   n    หมายถึง  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
  N  หมายถึง ขนาดของประชากร 
  e     หมายถึง ความคลาดเคล่ือนของกลุ่มตวัอยา่ง 
 
  1.1.1 การศึกษาถงึการพฒันาเศรษฐกจิชุมชนภายใต้ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
จ านวนครัวเรือนท่ีอาศยัอยูใ่นหมู่บา้นคลองฝร่ังมีจ านวนทั้งส้ิน 145 ครัวเรือน จึงแทนค่าสูตรได้
ดงัน้ี 
  n     =           145 
   1+145 (0.05)2 
      n      =     107 
  ดงันั้น กลุ่มตวัอยา่งครัวเรือนท่ีค านวณไดคื้อ 107 ครัวเรือน  
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2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย       
                        
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ีใชรู้ปแบบการสัมภาษณ์โดย
แบบสอบถาม และการสังเกตประกอบ จากกลุ่มประชากรกลุ่มตวัอยา่งโดยใชแ้บบสอบถามมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดบั แบ่งเน้ือหาออกเป็น 
 2.1 ขอ้มูลทัว่ไปทางประชากรของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ สถานะครอบครัว เพศ อาย ุ
ระดบัการศึกษา และอาชีพ 
 2.2 ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัพื้นฐานทางเศรษฐกิจของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ รายได ้ รายจ่าย 
การออม และหน้ีสิน  
 2.3 ขอ้มูลเก่ียวกบักิจกรรมทางเศรษฐกิจของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่  ปัจจยัการผลิต เช่น 
ท่ีดิน แรงงาน ทุน เทคโนโลย ี กิจกรรมทางเศรษฐกิจ เช่น การผลิต การบริโภค การกระจายผลผลิต 
และการจดัสรรผลผลิต การรวมกลุ่มพฒันาอาชีพ และการมีส่วนร่วมของกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.4 ขอ้มูลความคิดเห็นเก่ียวกบัการด าเนินชีวติท่ีสอดคลอ้งกบัเศรษฐกิจพอเพียงทั้งท่ี
เป็นขอ้มูลดา้นบวกและขอ้มูลดา้นลบ ดงัตารางท่ี 3.1 
 
ตารางท่ี 3.1 ค าถามเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตของครัวเรือนเชิงบวกและเชิงลบตามหลกัความพอเพียง
 ดา้นความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั เง่ือนไขความรู้ และคุณธรรม 
 

คุณลกัษณะความพอเพียงเชิงบวก คุณลกัษณะความพอเพียงเชิงลบ 
ความพอประมาณ 
- มีอาหารบริโภคครบ 3 ม้ือทุกวนั 
- ท่ีอยูอ่าศยัแขง็แรงทนทาน 
- พอใจในส่ิงท่ีตนมี 
- ความเป็นอยูแ่บบพอมี พอกิน พอใช ้
- ปลูกพืชผกัสวนครัวรับประทานเอง 
- มีเคร่ืองนุ่งห่มท่ีเหมาะสมฐานะ 
- รายไดเ้พียงพอกบัการใชจ่้าย 
- บริโภคสินคา้ท่ีผลิตในชุมชน 
- รายไดน้อ้ยแต่ซ้ือของราคาแพงใช ้
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) 
 

ความพอเพียงเชิงบวก ความพอเพียงเชิงลบ 
ความมีเหตุผล 
- ประหยดัแต่ไม่ตระหน่ี 
- ใชจ่้ายตามฐานะไม่ใชจ่้ายเกินตวั 
- ลดรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็นเพื่อเก็บออม 
- หาอาชีพเสริมเพื่อยกฐานะครอบครัว 

ความมีเหตุผล 
- ใชจ่้ายตามความอยากมากกวา่ความจ าเป็น 
- กูย้มืมาใชจ่้ายอยูเ่สมอ 
- กูย้มืมารักษาพยาบาลยามเจบ็ป่วย 
- ไม่สนใจรับฟังปัญหาคนในครอบครัว 

การมีภูมิคุม้กนั 
- ครอบครัวอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 
- ปลูกฝังใหค้นในครอบครัวรู้จกัประหยดั 
- พึ่งตนเองก่อนพึ่งผูอ่ื้น 
- รายไดเ้พียงพอไม่ตอ้งกูย้มื 
- เขา้ใจความตอ้งการของคนในครอบครัว 

การมีภูมิคุม้กนั 
- กูย้มืใชจ่้ายแต่ไม่สามารถผอ่นช าระคืน 
- ไม่จ  าเป็นตอ้งท ากิจกรรมร่วมกนักบัสมาชิก

ในครอบครัว 

เง่ือนไขความรู้ 
- รอบคอบเพื่อประเมินตนเองในการ

ประกอบอาชีพ 
- พฒันาความรู้ต่อยอดกิจการงาน 
- แลกเปล่ียนความรู้ ประสบการณ์ 
- ระมดัระวงัการใชป้ระโยชน์แหล่งน ้าชุมชน 

เง่ือนไขความรู้ 
- เศรษฐกิจพอเพียงไม่สามารถน าไปใชก้บั

การประกอบอาชีพในภาคธุรกิจได ้

เง่ือนไขคุณธรรม 
- มีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น 
- หลีกเล่ียงอบายมุข 
- ช่วยส่วนรวมใหพ้ึ่งตนเองได ้

เง่ือนไขคุณธรรม 
- เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น 
- เอาเปรียบผูอ่ื้นเพื่อความอยูร่อดของตนเอง

และครอบครัว 
   
 2.5 ขอ้มูลความคิดเห็นเก่ียวกบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน 
ดงัตารางท่ี 3.2 
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ตารางท่ี 3.2 ค าถามเก่ียวกบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนตามหลกัความพอเพียงดา้นความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั 
 เง่ือนไข ความรู้ และคุณธรรม 
 

คุณลกัษณะของความพอเพียงดา้นต่างๆ 
ความพอประมาณ ความมีเหตผุล การมีภูมิคุม้กนั เง่ือนไขความรู้ เง่ือนไขคุณธรรม 

- มีส่วนร่วมใชท้รัพยากรให้
เกิดประโยชน์และคุม้ค่า 

- มีส่วนร่วมแปรรูป
อุตสาหกรรม 

- มีส่วนร่วมรับผิดชอบต่อ
ตนเองและอาชีพ 

- มีส่วนร่วมคิดและท า
กิจกรรมกลุ่ม 

- วางแผนการใชจ่้าย 
- เม่ือมีปัญหาในชุมชนมีส่วน

ร่วมหาทางออก 
- มีการใชเ้หตุผลแกไ้ขปัญหา

ครัวเรือนและชุมชน 
- มีการรู้จกัประหยดัและเก็บ

ออม 

- มีการจดัท าบญัชีครัวเรือน 
- มีการวเิคราะห์ขอ้มูลรายรับ 

รายจ่าย 
- มีส่วนร่วมสอดส่องดูแล

ความสงบสุข 
- มีส่วนช่วยส่งเสริมการออม

ทรัพย ์

- ใหค้วามส าคญักบัการ
เพ่ิมพนูความรู้และขีด
ความสามารถ 

- มีส่วนร่วมในการพฒันา
อาชีพ 

- มีการเรียนรู้และเสริมสร้าง
ทกัษะในการประกอบอาชีพ
ในชุมชน 

- มีการแลกเปล่ียนความรู้และ
ประสบการณ์ภายในชุมชน 

- มีส่วนร่วมในการช่วยเหลือ 
เก้ือกลู แบ่งปัน 

- มีการส่งเสริมการลด ละ เลิก 
อบายมุข 

- ส่งเสริมการดูแลสุขภาพ
ตนเองสมาชิกในครัวเรือน 
และชุมชน 

- มีความอดทน อดกลั้น ต่อ
การกระทบกระทัง่กนัใน
ชุมชน 
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3. การเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีใชว้ธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 
 3.1 การศึกษาจากเอกสารและรายงานท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ รายงานผลการศึกษาและ
เอกสารวชิาการเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และเอกสารอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงเป็นส่วนท า
ใหผู้ว้จิยัเขา้ใจพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีส่วนเช่ือมโยงกบัการด าเนินชีวิต และการ
ประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงของทั้งภาคครัวเรือนและภาคชุมชน 
 3.2 การส ารวจ เป็นการส ารวจพื้นท่ีเบ้ืองตน้ ศึกษาสภาพกลุ่มเป้าหมายเบ้ืองตน้เพื่อเป็น
ขอ้มูลใหผู้ว้จิยัทราบสภาพพื้นท่ีและกลุ่มเป้าหมาย ช่วยใหไ้ดข้อ้มูลของประชากรดา้นต่างๆ ตั้งแต่
ปัจจยัทางเศรษฐกิจ การด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ การด าเนินชีวติ การประยุกตใ์ช ้ และ
พฒันาการทางเศรษฐกิจของชุมชน โดยใชแ้บบสอบถาม 
 3.3 การสังเกตโดยไม่มีส่วนร่วม การท่ีผูว้จิยัไดเ้ฝ้าสังเกตการท ากิจกรรมของกลุ่ม
ชาวบา้นท่ีท าอยู ่ ในขณะท่ีลงส ารวจพื้นท่ี ไดแ้ก่ การเก็บขอ้มูลทางกายภาพ ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
คนในชุมชน เป็นตน้ 

    
4. การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 4.1 น าข้อมูลทีไ่ด้จากแบบสอบถามทีร่วบรวมจากกลุ่มตัวอย่าง ท่ีอยูใ่นหมู่บา้นคลอง
ฝร่ัง อ าเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรีเก่ียวกบัการด าเนินชีวติท่ีสอดคลอ้งกบัเศรษฐกิจพอเพียงและ
การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีภาคครัวเรือนและภาคชุมชนไดป้ฏิบติัจริง โดย
วเิคราะห์วา่ลกัษณะการด าเนินชีวติของกลุ่มตวัอยา่งสอดคลอ้งกบัเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งไร การ
ประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มตวัอยา่งมีการปฏิบติัเพียงใด วเิคราะห์ขอ้มูลโดย
ใชก้ารประมวลผลดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป และการวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 
โดยใชส้ถิติพื้นฐาน คือ ค่าอตัราส่วนร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเพื่อแจกแจง
ความถ่ี จากนั้นน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบค าอธิบาย ตลอดจนการกระจายของลกัษณะส่วน
บุคคล ปัจจยัทางเศรษฐกิจ กิจกรรมทางเศรษฐกิจของผูใ้ห้ขอ้มูลและการพฒันาเศรษฐกิจชุมชนดา้น
การด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ การรวมกลุ่มอาชีพ และการมีส่วนร่วมของชุมชนบา้นคลองฝร่ัง 
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 4.2 การก าหนดประเด็นการพฒันาเศรษฐกจิชุมชนภายใต้ปรัชญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีง  ดงัตารางท่ี 3.3 
 
ตารางท่ี 3.3 ประเด็นการพฒันาเศรษฐกิจชุมชนภายใตป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  

หลกัความพอเพียง เง่ือนไขความพอเพียง 
ความพอประมาณ 
- การรวมกลุ่ม 
- การมีส่วนร่วม 

เง่ือนไขความรู้ 
- การสร้างเวทีประชาคม 

ความมีเหตผุล 
- การท างาน 
- การสืบทอดขนบธรรมเนียมประเพณี 

เง่ือนไขคุณธรรม 
- การมีคุณธรรม 
- การใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน ์

การมีภูมิคุม้กนั 
- การพฒันาแห่งทุน 
- การสร้างสวสัดิการ 
- การสร้างเครือข่าย 

 

 
 
 4.3 การให้คะแนนตัวช้ีวดั 
       ระดบัของความสอดคลอ้งและการประยกุตใ์ชท่ี้เกิดข้ึน เป็นการจดักระท ากบัขอ้มูล
เพื่อใหส้ามารถน าไปค านวณได ้ โดยวธีิการแปลงขอ้มูลเดิมจากขอ้มูลเชิงคุณภาพ (Qualitative) ให้
เป็นขอ้มูลเชิงปริมาณ (Quantitative) 
 ความคิดเห็นเก่ียวกบัการด าเนินชีวติท่ีสอดคลอ้งกบัเศรษฐกิจพอเพียง และการ
ประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ใชม้าตรวดัเป็น 5 ระดบัพร้อมทั้งก าหนดคะแนนไวด้งัน้ี 
 
 ระดบัความคิดเห็นมากท่ีสุด  5 คะแนน 
 ระดบัความคิดเห็นมาก   4 คะแนน 
 ระดบัความคิดเห็นปานกลาง  3 คะแนน 
 ระดบัความคิดเห็นนอ้ย   2 คะแนน 
 ระดบัความคิดเห็นนอ้ยท่ีสุด  1 คะแนน 
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 ประเมินระดบัของความมีคุณลกัษณะความพอเพียงในดา้นต่าง ๆ ของชุมชนบา้นคลอง
ฝร่ัง อ าเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี โดยแบ่งเป็น 3 ระดบั จากสูตรการแบ่งช่วงชั้นดงัน้ี 
 
 การแบ่งช่วงชั้น =  ค่าสูงสุด – ค่าต ่าสุด 
            
            จ  านวนช่วงชั้น 
 
 จากการค านวณระดบัความมีคุณลกัษณะความพอเพียงในดา้นต่างๆ ท่ีใชเ้ป็นเกณฑ์
เปรียบเทียบดงัน้ี (ศกัด์ิศรี รักไทย 2546: 20) 
 
 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 3.68 – 5.00   หมายถึง ระดบัความพอเพียงมาก 
 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 2.34 – 3.67   หมายถึง ระดบัความพอเพียงปานกลาง 
 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.00 – 2.33   หมายถึง ระดบัความพอเพียงนอ้ย 
 
  4.3.1 การศึกษาถงึลักษณะการด าเนินชีวิตทีส่อดคล้องกบัเศรษฐกจิพอเพยีง ซ่ึงมี
ขอ้มูลดา้นเชิงบวกและเชิงลบ ระดบัความสอดคลอ้งตามคุณลกัษณะความพอเพียงดา้นต่างๆ แทน
ค่าเกณฑก์ารเปรียบเทียบ ดงัน้ี 
 
  ระดบัเกณฑค์วามสอดคลอ้งเชิงบวก 
 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 3.68 – 5.00   หมายถึง ระดบัความสอดคลอ้งมาก 
 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 2.34 – 3.67   หมายถึง ระดบัความสอดคลอ้งปานกลาง 
 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.00 – 2.33   หมายถึง ระดบัความสอดคลอ้งนอ้ย 
 
  ระดบัเกณฑค์วามสอดคลอ้งเชิงลบ 
 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.00 – 2.33   หมายถึง ระดบัความสอดคลอ้งมาก 
 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 2.34 – 3.67   หมายถึง ระดบัความสอดคลอ้งปานกลาง 
 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 3.68 – 5.00   หมายถึง ระดบัความสอดคลอ้งนอ้ย 
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  4.3.2 การศึกษาถงึการประยกุต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง   ระดบัการ
ประยกุตใ์ชต้ามคุณลกัษณะความพอเพียงดา้นต่างๆ แทนค่าเกณฑก์ารเปรียบเทียบ ดงัน้ี 
 
  ระดบัเกณฑก์ารประยกุตใ์ช ้
 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 3.68 – 5.00   หมายถึง ระดบัการประยกุตใ์ชม้าก 
 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 2.34 – 3.67   หมายถึง ระดบัการประยกุตใ์ชป้านกลาง 
 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.00 – 2.33   หมายถึง ระดบัการประยกุตใ์ชน้อ้ย 
 
 4.4 การวเิคราะห์ปัจจัยทีม่ีผลต่อการด าเนินชีวติทีส่อดคล้องกบัเศรษฐกจิพอเพยีง และ
การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง โดยใชส้ถิติไคสแควร์ (Chi-square:

2 )  และครอส
แทป็ (cross taps) โดยน าปัจจยัดา้น เพศ อาย ุอาชีพ การศึกษา และรายได ้มาเปรียบเทียบกบัระดบั
ความสอดคลอ้ง และระดบัการประยกุตใ์ช ้ท่ีไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งท่ีท าการศึกษา เพื่อตอ้งการทราบ 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศ อาย ุอาชีพ การศึกษา และรายไดก้บัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในชุมชนแตกต่างกนัหรือไม่อยา่งไร 



บทที ่4 
ชุมชนบ้านคลองฝร่ัง 

 
 

1. บริบทชุมชน 
 
 คนไทยเช้ือสายมอญเขา้มาหกัร้างถางพงท่ีป่ากระทุ่มมืด ในเขตทอ้งท่ีอ าเภอบางเลน 
จงัหวดันครปฐม อ าเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี อ าเภอลาดบวัหลวง จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
และอ าเภอลาดหลุมแกว้ จงัหวดัปทุมธานี ซ่ึงมีชุมชนมอญอาศยัอยูม่ากมาย แต่งานวจิยัคร้ังน้ีขอ
กล่าวถึง 2 ชุมชนท่ีเก่ียวขอ้งกนั คือ ชุมชนมอญวดัไทรนอ้ย กบัชุมชนมอญบา้นคลองฝร่ัง 
 ชุมชนมอญวดัไทรนอ้ย ตั้งอยูส่องฝ่ังคลองพระพิมลใกลว้ดัไทรนอ้ย อ าเภอไทรนอ้ย 
จงัหวดันนทบุรี เป็นชุมชนมอญกลุ่มแรกท่ีมาจบัจองท่ีดินสองฝ่ังคลองพระพิมล เม่ือประมาณปีพ.ศ. 
2435 คนในชุมชนมีอาชีพท านา ไดส้ร้างวดัไทรนอ้ยเป็นวดัในชุมชน ต่อมา เม่ือมีการขดุคลองตา
คลา้ยแยกจากคลองพระพิมลท่ีบริเวณใกลว้ดัไทรนอ้ยไปทางทิศเหนือของคลองพระพิมลไปเช่ือม
คลองลากคอ้นเดิมซ่ึงเป็นคลองเก่าท่ีขดุแยกจากคลองพระยาบนัลือ จึงมีชาวบา้นจบัจองท่ีดิน
ทางดา้นเหนือของวดัไทรนอ้ย  จากนั้นมีการขดุคลองฝร่ังเช่ือมคลองหา้ร้อยกบัคลองตาคลา้ยและ
คลองลากคอ้ม กลุ่มคนมอญไดแ้ยกจากชุมชนมอญวดัไทรนอ้ย และชุมชนมอญจากคลองเกลือบาง
ตลาด อ าเภอปากเกร็ด มาจบัจองท่ีดินบริเวณสองฝ่ังคลองฝร่ัง กลายเป็นชุมชนมอญบา้นคลองฝร่ัง 
โดยมีวดัไทรนอ้ยเป็นวดัท่ีชาวมอญบา้นคลองฝร่ังถือเป็นวดัของชุมชน 
 

2. ประวตัิความเป็นมา 
 
 ชุมชนบา้นคลองฝร่ังเป็นชุมชนเก่าแก่ท่ีมีการเล่าสืบต่อกนัมาวา่ เม่ือปี พ.ศ.2475 มี
ชาวตะวนัตก (ไม่ไดก้ล่าววา่เป็นคนชาติใด) ช่ือ มิสเตอร์ ยอห์น มีภรรยาเป็นชาวมอญปากลดั 
อ าเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ ไดช้กัชวนชาวบา้นขดุคลองแยกจากคลองตาคลา้ยเขา้
มายงับริเวณหมู่บา้นในปัจจุบนั ต่อมาปี พ.ศ.2485 มีประชากรอาศยัอยูบ่ริเวณน้ีประมาณ 27 
ครัวเรือน เรียกคลองท่ีขดุใหม่วา่ “คลองฝร่ัง” และเรียกช่ือหมู่บา้นตามช่ือคลองวา่ “บา้นคลองฝร่ัง” 
นบัจากนั้นเป็นตน้มา 
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 ภายหลงัการขดุคลองฝร่ัง มีประชากรเขา้มาอยูอ่าศยัมากข้ึน แต่ชาวบา้นมีวถีิชีวติ
ยากล าบากอยู ่ มิสเตอร์ ยอห์น ซ่ึงเป็นชาวต่างชาติ เม่ือเห็นความยากล าบากของชาวบา้นจึงได้
ช่วยเหลือดา้นเงินทองแก่ชาวบา้นท่ีประสบความเดือดร้อน ดว้ยการใหกู้ย้มืเงินในอตัราดอกเบ้ียต ่า 
และน าเงินดอกเบ้ียท่ีไดจ้ากชาวบา้นทั้งหมดบริจาคเป็นเงินทุนในการพฒันาหมู่บา้น จึงกล่าวไดว้า่ 
“บา้นคลองฝร่ัง” มีวถีิชีวติดั้งเดิมดว้ยความเอ้ืออาทร และมีเงินทุนพฒันาสาธารณประโยชน์ใน
หมู่บา้นเร่ือยมา 
 

3. ลกัษณะทางกายภาพ 
 
 ลกัษณะภูมิประเทศ 
  บา้นคลองฝร่ัง เป็นชุมชนขนาดกลาง ตั้งอยูห่มู่ 7 ต าบลไทรนอ้ย ห่างจากอ าเภอ
ไทยนอ้ยประมาณ 5 กิโลเมตร อยูใ่นจงัหวดันนทบุรี มีเน้ือท่ีทั้งหมด 2,000 ไร่ แบ่งเป็นพื้นท่ีท า
การเกษตร 1,500 ไร่ เป็นท่ีราบลุ่มบางปีมีน ้าท่วม มีแหล่งน ้าท่ีเกิดจากการขุดคลองฝร่ังเช่ือมคลอง
หา้ร้อยกบัคลองตาคลา้ยและคลองลากคอ้ม  เรียกช่ือวา่ คลองฝร่ัง  
 อาชีพ 
  ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแ้ก่ ท านา ท าสวน ท าไร่ เล้ียงสัตว ์ท า
ประมง 
 ประชากร 
  ปัจจุบนัมีจ านวนประชากรทั้งส้ิน 145 ครัวเรือน รวม 664 คน เป็นชาย 300 คน 
หญิง 364 คน  
 อาณาเขตติดต่อ  
  ทิศเหนือ  จดหมู่ท่ี 6 ต าบลไทรนอ้ย  
  ทิศใต ้  จดหมู่ท่ี 4 ต าบลทววีฒันา  
  ทิศตะวนัออก จดหมู่ท่ี 2 ต าบลไทรนอ้ย 
  ทิศตะวนัตก  จดหมู่ท่ี 5 ต าบลไทรนอ้ย 
 ศาสนาและวฒันธรรม 
  ประชากรทั้งหมดของหมู่บา้น (100%) นบัถือศาสนาพุทธ เพราะการท่ีสืบเช้ือสาย
มาจากชาวมอญ จึงท าให้ยึดหลกัของศาสนาในการด าเนินชีวติ คือ การเดินทางสายกลาง ไม่
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เป็นสังคมเอ้ืออาทร ประกอบกบั ประชากรส่วนใหญ่มีความเป็นเครือ
ญาติกนั ท าให้อยูก่นัดว้ยความรัก สามคัคี มีความเอ้ืออาทร ยดึมัน่ในมติประชาคม และหลกั



 62 

ประชาธิปไตย ในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ของหมู่บา้น โดยเฉพาะอยา่งยิง่การยดึขนบธรรมเนียม
ประเพณี วฒันธรรมอนัดีงาม เป็นแนวทางในการด าเนินชีวติ ท าใหช้าวบา้นคลองฝร่ังทุกคนมี
ความสุขอยา่งแทจ้ริง 
 

4. วถิีชีวติความเป็นอยู่ของชุมชน 
 
 ทุนทางสังคม 
     ทุนทางสังคมของบา้นคลองฝร่ัง ท่ีมีพลงัในการขบัเคล่ือนการพฒันา ไดแ้ก่ การมี
ส่วนร่วมในการคิด การตดัสินใจ การแกปั้ญหาร่วมกนั การมีพลงัในการรวมตวั การเรียนรู้ร่วมกนั
จากเวทีประชาคม ท าใหค้น้พบการใชศ้กัยภาพของตนเองในการพฒันา ดว้ยการยดึมัน่ในการออม 
ลดรายจ่ายและเพิ่มรายได ้ชาวบา้นคลองฝร่ังผนึกก าลงัในการจดัตั้งกลุ่มเศรษฐกิจชุมชน เพื่อเป็น
ทุนและส่งเสริมสนบัสนุนการประกอบอาชีพของชุมชน ไดแ้ก่ 
   1. กลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต 
           สืบเน่ืองมาจากการรวมตวักนัของสมาชิก กูเ้งินจากธนาคารเพื่อการเกษตรและ
สหกรณ์เพื่อการเกษตร (ธกส.)  เพื่อน าเงินกูม้าเป็นเงินทุนในการประกอบอาชีพท านา และท าสวน  
ต่อมาเม่ือปี พ.ศ.2530 ชาวบา้นคลองฝร่ัง ปรึกษาหารือกนัวา่ การกูเ้งินมาเพื่อใชใ้นการประกอบ
อาชีพนั้น หากไม่หาเงินมาเป็นทุนส ารอง มีวตัถุประสงคใ์หช้าวบา้นรู้จกัการเก็บออม จึงไดต้ั้ง
คณะกรรมการท างาน ร่างระเบียบการด าเนินงานดา้นต่าง ๆ ข้ึน ในแรกใหส้มาชิกส่งเงินสัจจะ
สะสม คนละ 30 – 50 บาท โดยก าหนดส่งในวนัท่ี 6 ของทุกเดือน ปัจจุบนักลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการ
ผลิต มีสมาชิก จ านวน 104 คน เงินสัจจะสะสมกลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต 1,280,730 บาท สมาชิก
ส่งเงินสัจจะสะสมรวมเดือนละ 26,130 บาท ระเบียบท่ีส าคญัในการกูเ้งินคือ สมาชิกผูข้อกูจ้ะตอ้งมี
สมาชิกค ้าประกนั 2 คน และกูไ้ดไ้ม่เกินวงเงินสัจจะสะสมท่ีสมาชิกทั้ง 3 คน รวมกนั 
   นายฉลองชยั  พว่งคง ประธานกลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต กล่าวยนืยนัวา่ 
สมาชิกไดรั้บผลประโยชน์เป็นอยา่งยิง่ นอกจากสมาชิกมีเงินทุนในการประกอบอาชีพแลว้ ยงัไดรั้บ
เงินปันผลเม่ือส้ินปี นบัเป็นสวสัดิการทางสังคมอีกดา้นหน่ึง และยงัไดส่้งเสริมใหเ้ยาวชนท่ีอยูใ่นวยั
เรียน ไดส้มคัรเป็นสมาชิกกลุ่ม เพื่อเป็นการส่งเสริมวินยัแห่งการออมอีกทางหน่ึงดว้ย  
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   2. ศูนยส์าธิตการตลาด 
        เป็นกิจกรรมเครือข่ายของกลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต ด าเนินการจดัซ้ือปุ๋ย
มาจ าหน่ายแก่สมาชิกในราคาถูก เป็นการรวมกนัซ้ือและลดราคาตน้ทุน โดย นางนฤพร กระด่ี 
เหรัญญิกกลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต ไดดู้แลการกูย้มืเงินของสมาชิก และร่วมด าเนินการจดัซ้ือปุ๋ย
เพื่อบริการแก่สมาชิกดว้ย 
   3. กลุ่มสตรีแปรรูปน ้าพริก 
        การพบปะของสมาชิกกลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต ทุกวนัท่ี 6 ของเดือนนั้น 
ช่วยใหเ้กิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ในดา้นการประกอบอาชีพมากข้ึน สมาชิกสตรีส่วนหน่ึงเห็นวา่ 
นอกจากการประกอบอาชีพประจ าวนัแลว้ สตรีควรหารายไดเ้สริมแก่ครอบครัว ประกอบกบั
วตัถุดิบในการท าน ้าพริก ไดแ้ก่ ข่า ตะไคร้ ใบมะกรูด ทุกครัวเรือนซ่ึงปลูกไวม้ากพอสมควร 
สมาชิกสตรีดงักล่าว จึงไดจ้ดัตั้งกลุ่มสตรีแปรรูปน ้าพริก เม่ือปี พ.ศ.2539  ในระยะแรกผลิตเพื่อ
บริโภคในครัวเรือนก่อน ไดแ้ก่ น ้าพริกแกง เช่น แกงส้ม แกงเขียวหวาน แกงเผด็ น ้าพริกตาแดง 
ต่อมาจึงขยายการผลิตและจ าหน่ายในหมู่บา้นใกลเ้คียง ตลาดนดัตามหมู่บา้นต่าง ๆ เม่ือไดรั้บการ
ส่งเสริมเคร่ืองมือในการผลิต จึงไดข้ยายปริมาณมากข้ึน โดยผลิตทุกวนัองัคาร ท่ีบา้นผูใ้หญ่บา้น ซ่ึง
ไดใ้หค้วามอนุเคราะห์สถานท่ีเป็นท่ีตั้งกลุ่มสตรีแปรรูปน ้ าพริก  นางล าสวน  ข าใบ ประธานกลุ่ม
สตรีแปรรูปน ้าพริก กล่าววา่ จากการรวมตวัของสมาชิกเพื่อผลิตน ้าพริกทุกวนัองัคาร ผลิตไดเ้ดือน
ละกวา่ 2,000 กิโลกรัม ไดเ้ร่ิมขยายตลาดไปยงัจงัหวดัใกลเ้คียง ไดแ้ก่ ปทุมธานี อ่างทอง 
พระนครศรีอยธุยา และสุพรรณบุรี มีร้านคา้ท่ีรับไปจ าหน่ายประจ ามากถึง 66 ร้านคา้ น ้าพริกของ
กลุ่มท่ีผลิตข้ึนน้ี เป็นผลิตภณัฑท่ี์เป็นความตอ้งการของตลาดและผูบ้ริโภคมาก มีความสด ไม่ใส่
สารกนับูด ใหร้สชาติธรรมชาติอยา่งแทจ้ริง นอกจากน้ี สมาชิกสตรีดงักล่าว ยงัรวมกลุ่มท าน ้ายาลา้ง
จานเพื่อใชใ้นครัวเรือน แชมพสูระผม ขนมดอกจอก และพิมเสนน ้า เป็นการเสริมสร้างรายไดแ้ละ
ลดรายจ่ายอีกทางหน่ึง 
   4. กลุ่มโรงสีขา้วชุมชน 
        บา้นคลองฝร่ัง ประกอบอาชีพท านาเป็นส่วนใหญ่ เม่ือเก็บเก่ียวไดก้็ขาย
ใหแ้ก่พอ่คา้ ท าใหไ้ดร้าคาต ่า จึงเกิดความคิดของกลุ่มผูท้  านาวา่ การจ าหน่ายผลผลิตนั้น ก็เป็น
รายไดห้ลกัของครอบครัว ในขณะเดียวกนัชาวบา้นกลบัไปซ้ือขา้วสารเพื่อบริโภคในครัวเรือน เม่ือ
ปี พ.ศ.2544 มีการจดัเวทีประชาคม และมีมติใหจ้ดัตั้งกลุ่มโรงสีขา้วชุมชน โดยไดรั้บเงินทุนเพื่อ
จดัตั้งโรงสีขา้วจากกองทุนพฒันาสังคม (SIF) ปัจจุบนัโรงสีขา้วชุมชนบา้นคลองฝร่ัง มีก าลงัในการ
ผลิตใหแ้ก่สมาชิกในหมู่บา้น และหมู่บา้นใกลเ้คียง วนัละ 5 เกวยีน โดยบริการสีขา้วฟรี ไม่เก็บ
ค่าบริการ รายไดข้องโรงสี มาจาก ร า ปลายขา้ว และแกลบ ท่ีจ  าหน่ายใหส้มาชิกเพื่อใชเ้ป็นอาหาร
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ของปลา เป็ด ไก่ วตัถุดิบในการจดัท าปุ๋ยชีวภาพ ซ่ึงนบัเป็นเครือข่ายวตัถุดิบในการด าเนินการ
เศรษฐกิจพอเพียง จากการท่ีชาวบา้นส่วนใหญ่นิยมการบริโภคขา้วหอมมะลิ แต่ในพื้นท่ีปลูกไม่ได้
ผลดีเท่าท่ีควร คณะกรรมการไดจ้ดัซ้ือขา้วเปลือกหอมมะลิมาสีจ าหน่ายใหแ้ก่ชาวบา้นในราคาถูก 
และไดว้างแผนในการจดัหาเงินทุนเพิ่มเติมแลว้ 
   5. ศูนยผ์ลิตภณัฑข์า้วหอมมะลิ 
        เม่ือปี พ.ศ.2543 ไดจ้ดัตั้งศูนยผ์ลิตภณัฑข์า้วหอมมะลิข้ึน โดยไดรั้บการ
สนบัสนุนการจดัท าแปลงนาสาธิต เน้ือท่ี 200 ไร่ ต่อมาไดรั้บเงินงบประมาณจากองคก์ารบริหาร
ส่วนจงัหวดันนทบุรี ในการจดัตั้งโรงสีข้ึนอีก 1 โรง เป็นโรงสีขนาดเล็กรับสีขา้วใหแ้ก่ชาวบา้น ซ่ึง
การสีขา้วหอมมะลิน้ี จะตอ้งเป็นขา้วเปลือกคา้งปี จึงจะไดเ้มล็ดขา้วท่ีสวยและไม่หกั การด าเนินงาน
ของกลุ่มโรงสีขา้วชุมชน และโรงสีขา้วของศูนยผ์ลิตภณัฑข์า้วหอมมะลิบา้นคลองฝร่ังน้ี นบัเป็น
เศรษฐกิจพอเพียงอยา่งแทจ้ริง ชาวบา้นท านาและเก็บขา้วไวบ้ริโภคในครัวเรือน โดยเก็บไวใ้น
กระสอบ เม่ือจะบริโภคก็น าไปสี ท าใหค้่าครองชีพลดลง และยงัเป็นการส่งเสริมสุขภาพอีก 
เน่ืองจากขา้วสารท่ีสีได ้ไม่ไดข้ดัหลายคร้ัง ขา้วสารไม่ไดใ้ส่สารกนับูด และมีการสีขา้วกลอ้ง 
   6. กลุ่มปุ๋ยชีวภาพ   
       ก่อตั้งข้ึนเม่ือปี พ.ศ.2543 เพื่อเป็นการอบรมใหค้วามรู้ สาธิตการจดัท าปุ๋ย
ชีวภาพ เป็นการลดการใชส้ารเคมี นายอภิชาติ ขนัธ์จ านง เป็นประธานกลุ่ม มีการน าร า ปลายขา้ว 
จากโรงสีในหมู่บา้นทั้ง 2 โรง มาใชท้  าปุ๋ยชีวภาพ ปัจจุบนัสมาชิกส่วนใหญ่ไดผ้ลิตปุ๋ยชีวภาพ เพื่อ
ใชใ้นการเกษตรของตน เป็นการลดตน้ทุนในการผลิต และลดการใชส้ารเคมีไดม้าก น าไปสู่
หมู่บา้นปลอดสารพิษ 
   7. ศูนยซ่์อมบ ารุงเคร่ืองมือการเกษตรและอุปกรณ์ไฟฟ้า 
     จากการไดรั้บงบประมาณเพื่อซ้ือเคร่ืองมือในการซ่อมเคร่ืองมือการเกษตร
และอุปกรณ์ไฟฟ้าจากองคก์ารบริหารส่วนต าบลไทรนอ้ย สมาชิกกลุ่มไดเ้ปิดใหก้ารบริการซ่อม
เคร่ืองมือ และอุปกรณ์เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าต่าง ๆ โดยจดัตั้งกลุ่มข้ึนท่ีบา้นของนายสมยศ  แสงเปีย 
ประธานศูนยซ่์อมบ ารุงเคร่ืองมือการเกษตรและอุปกรณ์ไฟฟ้า คิดค่าบริการเป็นค่ากระแสไฟฟ้า 
เคร่ืองละ 20 บาท นบัเป็นการอยูร่่วมกนัแบบเอ้ืออาทร มีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั และลดตน้ทุน 
ค่าใชจ่้าย โดยการซ่อมบ ารุงเคร่ืองมือท่ีช ารุดใหใ้ชใ้นสภาพท่ีดี 
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   8. กลุ่มปลูกผกัหวานปลอดสารพิษ 
       นางนฤพร  กระด่ี  ผูน้ ากลุ่มปลูกพืชผกัสวนครัวปลอดสารพิษเพื่อบริโภค 
และจ าหน่าย ไดร้วมตวักนัก่อตั้งกลุ่มปลูกผกัหวานปลอดสารพิษข้ึนโดยไดรั้บเงินในการจดัซ้ือ
พนัธ์ุผกัหวาน จ านวน 4,000 บาท ปัจจุบนัสมาชิกไดป้ลูกผกัหวานปลอดสารพิษเพื่อจ าหน่าย มีการ
กูเ้งินจากกลุ่มในการด าเนินงาน  
   9. กองทุนหมู่บา้น 
       บา้นคลองฝร่ัง ไดจ้ดัตั้งกองทุนหมู่บา้นข้ึน เม่ือปี พ.ศ.2542 ไดรั้บ
เงินกองทุน 1,000,000 บาท สมาชิกก าหนดส่งเงินสัจจะกองทุนหมู่บา้น ในวนัท่ี 6 ของทุกเดือน 
พร้อมกบัการส่งเงินสัจจะสะสมกลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต จากการด าเนินงานท่ีผา่นมา สมาชิก
ไดรั้บประโยชน์จากกองทุนหมู่บา้นมาก มีทุนใหกู้ย้มืเงินเพื่อน าไปประกอบอาชีพ สมาชิกไดย้ดึถือ
และปฏิบติัตามระเบียบของกองทุนหมู่บา้นอยา่งเคร่งครัด นายฉลองชยั  พว่งคง  ประธานกองทุน
หมู่บา้น กล่าววา่ สมาชิกกองทุนหมู่บา้น นอกจากจะไดรั้บเงินปันผลประจ าปีจากการจดัสรรก าไร
สุทธิแลว้ ยงัไดรั้บสวสัดิการเม่ือเกิดการเจบ็ป่วยในกรณีท่ีเป็นคนไขใ้น จะไดรั้บเงินรายละ 500 
บาท อีกส่วนหน่ึง ไดจ้ดัสรรเป็นเงินทุนบ ารุงสาธารณประโยชน์ในหมู่บา้น และจดัตั้งทุนการศึกษา
แก่เด็กนกัเรียนอีก จ านวน 5 ทุน ๆ ละ 500 บาท ปัจจุบนักองทุนหมู่บา้น บา้นคลองฝร่ัง มี
เงินกองทุน 1,100,000 บาท เงินหุน้ 3,244 บาท เงินสัจจะสะสมกองทุนหมู่บา้น 493,013 บาท 
สมาชิก จ านวน 128 ราย มีผูกู้เ้งินจ านวน 11 ราย เป็นเงิน 119,500 บาท 
   10. กลุ่มเกษตรกร 
         จากการรวมกลุ่มสมาชิกเพื่อกูเ้งินจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์ 
(ธกส.) การเกษตร ชาวบา้นคลองฝร่ัง จึงไดร้วมกนัเป็นกลุ่มเกษตรกรบา้นคลองฝร่ังข้ึน เพื่อเป็นการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ ใหก้ารช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ตลอดจนการรวมกนัซ้ือปุ๋ยตามความจ าเป็น 
ตลอดจนเป็นพลงัต่อรองในการจ าหน่ายขา้ว 
   11. กลุ่มเยาวชนกบัการสืบสานภูมิปัญญา 
       กลุ่มเยาวชนบา้นคลองฝร่ัง รวมกนัจดัตั้งกลุ่มเพื่อส่งเสริมและสืบสาน
ขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมอนัดีงามของไทย ไดแ้ก่ การรดน ้าด าหวัผูสู้งอาย ุ กิจกรรม
วนักตญัํู กิจกรรมวนัพ่อ กิจกรรมวนัแม่ สืบทอดดนตรีและการละเล่นพื้นบา้น ไดแ้ก่ กลองยาว 
นอกจากน้ี ยงัร่วมกิจกรรมในหมู่บา้น ไดแ้ก่ การเป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต นางสาว
ศุภลกัษณ์  สร้อยเสม ผูน้ ากลุ่มเยาวชน ไดมี้ส่วนร่วมเป็นวทิยากรกระบวนการในการจดัเวที
ประชาคมหมู่บา้น 
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   12. ชมรมกีฬาบา้นคลองฝร่ัง 
          ชุมชนบา้นคลองฝร่ัง มีการส่งเสริมกิจกรรมทางเศรษฐกิจแลว้ ยงัมีการ
ส่งเสริมกีฬา ส่งเสริมสุขภาพ ส่งเสริมการใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ การรวมกลุ่มเยาวชนดา้น
การแข่งขนักีฬา และต่อตา้นยาเสพติดในหมู่บา้น สนามกีฬาบา้นคลองฝร่ัง ไดรั้บการอนุเคราะห์ใช้
สถานท่ีส่วนตวัของชาวบา้น เพื่อจดัท าเป็นสนามฟุตบอล คณะกรรมการกีฬา ไดก้ าหนดการแข่งขนั
ทุกวนัอาทิตย ์และมีการแข่งขนักีฬาฟุตบอล “คลองฝร่ังคพั” ตั้งแต่ ปีพ.ศ.2544 เป็นตน้มา ไดรั้บการ
สนบัสนุนดา้นงบประมาณจากองคก์ารบริหารส่วนต าบลไทรนอ้ย       
   13. โครงการคลองสวยน ้าใส 
          ชุมชนบา้นคลองฝร่ัง ไดร่้วมมือกนัในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้ม โดยด าเนินการคลองสวยน ้าใส ก าจดัผกัตบชวา วชัพืช และขยะในคลองฝร่ัง โดย
การสนบัสนุนโครงการจากองคก์ารบริหารส่วนต าบลไทรนอ้ย 
                       จึงกล่าวไดว้า่ ชุมชนบา้นคลองฝร่ังไดมี้พฒันาการของการพฒันาชุมชน
จากความยากล าบากเม่ือคร้ังอดีตจนมาถึงปัจจุบนัท่ีไดรั้บคดัเลือกใหเ้ป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจชุมชน
เม่ือปี พ.ศ. 2544 จากการท่ีมีผูน้ าชุมชนท่ีมีความเขม้แขง็คือ นายฉลองชยั พว่งคง ผูใ้หญ่บา้น
นกัพฒันา นายปรีชา เปรมมณี ประธานประชาคมหมู่บา้น ผนึกก าลงัร่วมกบัคณะกรรมการหมู่บา้น 
ผูน้ าทอ้งถ่ิน คณะกรรมการพฒันาสตรี ผสานพลงัของกลุ่มเศรษฐกิจทุกกลุ่มในหมู่บา้น ท าใหบ้า้น
คลองฝร่ัง เป็นหมู่บา้นอยูใ่นระดบัแนวหนา้ท่ีด าเนินชีวติดว้ยเศรษฐกิจพอเพียง และเป็นตวัอยา่งท่ีดี
ใหก้บัชุมชนใกลเ้คียง  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่5 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายท่ีจะศึกษาขอ้มูลการด าเนินชีวติและการประยกุตใ์ชข้อง
ประชากรในชุมชนบา้นคลองฝร่ัง ซ่ึงเป็นผูท่ี้มีการน าปรัชญาของเศรษฐกิจมาใชใ้นการพฒันาเศรษฐกิจ
ชุมชน โดยใชแ้บบสอบถามในการเก็บขอ้มูล ผลการวจิยัสามารถน าเสนอไดด้งัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ลกัษณะทัว่ไปของตวัอยา่งและขอ้มูลท่ีใชใ้นการศึกษา 
 ตอนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัพื้นฐานทางเศรษฐกิจและแหล่งท่ีมาของปัจจยัทาง
เศรษฐกิจของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ตอนท่ี 3 ขอ้มูลเก่ียวกบักิจกรรมทางเศรษฐกิจและการมีส่วนร่วมของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ตอนท่ี 4 ขอ้มูลความคิดเห็นเก่ียวกบัการด าเนินชีวติของครัวเรือนท่ีสอดคลอ้งกบั
เศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มตวัอยา่ง และความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลกบัการด าเนินชีวิต
ของครัวเรือนท่ีสอดคลอ้งกบัเศรษฐกิจพอเพียง 
 ตอนท่ี 5 ขอ้มูลความคิดเห็นเก่ียวกบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชุมชนและในการพฒันาเศรษฐกิจชุมชนของกลุ่มตวัอยา่ง และความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วน
บุคคลกบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 
  
ตอนที ่1  ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่างและข้อมูลทีใ่ช้ในการศึกษา 
 
 ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งและขอ้มูลท่ีใชใ้นการศึกษา พบวา่ ส่วนใหญ่เป็นเพศ
ชาย คิดเป็นร้อยละ 52.4 ซ่ึงมีสถานะในครอบครัวเป็นหวัหนา้ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 42.7 
ส าหรับอายขุองกลุ่มตวัอยา่งท่ีใหข้อ้มูลมากท่ีสุด มีอายรุะหวา่ง 41 – 50 ปี รองลงมา มีอายรุะหวา่ง 
51 – 60 ปี ส่วนกลุ่มตวัอยา่งท่ีใหข้อ้มูลนอ้ยท่ีสุด มีอายรุะหวา่ง 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 36.9 20.4 และ 
1.9 ตามล าดบั 
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาประถมศึกษา รองลงมา ระดบัมธัยมศึกษา คิด
เป็นร้อยละ 46.6 และ19.4 ตามล าดบั ส าหรับอาชีพนั้น กลุ่มตวัอยา่งมีอาชีพท านามากท่ีสุด 
รองลงมา คือ รับจา้ง คิดเป็นร้อยละ 43.7 และ21.4 ตามล าดบั รายละเอียดดงัตารางท่ี 5.1 
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ตารางท่ี 5.1 ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งและขอ้มูลท่ีใชใ้นการศึกษา 
 

ลกัษณะพ้ืนฐานทางประชากร จ านวน (คน) ร้อยละ 
สถานะในครอบครัว หวัหนา้ครอบครัว 

แม่บา้น 
ผูอ้าศยั 

44 
36 
23 

42.7 
35.0 
22.3 

 รวม 103 100.0 
เพศ ชาย 

หญิง 
54 
49 

52.4 
47.6 

 รวม 103 100.0 
อาย ุ ระหวา่ง 21 – 30 ปี 

ระหวา่ง 31 – 40 ปี 
ระหวา่ง 41 – 50 ปี 
ระหวา่ง 51 – 60 ปี 
ต ่ากวา่หรือเท่ากบั 20 ปี 
มากกวา่ 60 ปีข้ึนไป 

13 
19 
38 
21 
2 
10 

36.9 
20.4 
18.4 
12.6 
9.7 
1.9 

 รวม 103 100.0 
การศึกษา ประถมศึกษา 

มธัยมศึกษาตอนตน้ 
มธัยมศึกษาตอนปลาย 
ปริญญาตรี 
ปวช./ปวส./ปวท. 
อ่ืนๆ 

48 
20 
13 
12 
8 
2 

46.6 
19.4 
12.6 
11.7 
7.8 
1.9 

 รวม 103 100.0 
อาชีพ ท านา 

รับจา้ง 
ท าสวน 
ท าไร่ 
เล้ียงสตัว ์
ครู อาจารย ์
อ่ืนๆ 

45 
22 
7 
2 
1 
13 
13 

43.7 
21.4 
6.8 
1.9 
1.0 
12.6 
12.6 

 รวม 103 100.0 
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ตอนที ่2 ข้อมูลเกีย่วกบัปัจจัยพืน้ฐานทางเศรษฐกจิและแหล่งทีม่าของปัจจัยพืน้ฐานทางเศรษฐกจิ 
               ของกลุ่มตัวอย่าง 
  
 ปัจจยัพื้นฐานทางเศรษฐกิจของกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถาม พบวา่ รายไดเ้ฉล่ียต่อ
เดือนของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูร่ะหวา่ง 5,001 – 10,000 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 57.3 เม่ือ
เปรียบเทียบรายรับ รายจ่ายต่อเดือน พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีรายจ่ายมากกวา่รายรับ คิดเป็นร้อยละ 56.3 
และท่ีมีรายรับมากกวา่รายจ่ายคิดเป็นร้อยละ 43.7 ส่วนหน้ีสิน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีภาระหน้ีสิน คิด
เป็นร้อยละ 70.9 ดา้นการส่งเสริมการออมพบวา่กลุ่มตวัอยา่งเห็นวา่มีการส่งเสริมการออมคิดเป็น
ร้อยละ 97.1 รายละเอียดดงัตารางท่ี 5.2  
 แหล่งท่ีมาของรายไดข้องกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่มาจากการขายผลผลิตทางการเกษตร และ
เงินเดือน คิดเป็นร้อยละ 67.0 และ 44.7 ตามล าดบั ส่วนการใชจ่้ายในครัวเรือนของกลุ่มตวัอยา่ง
พบวา่ ใชจ่้ายในการซ้ือสินคา้อุปโภค บริโภค ใหเ้งินลูกไปโรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 98.1 และ 53.4 
ตามล าดบั ส าหรับกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการกูเ้งินพบวา่ แหล่งเงินกูข้องกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่จะกู ้ ธกส. 
รองลงมาคือกูก้องทุนหมู่บา้น คิดเป็นร้อยละ 45.6 และ 28.2 ตามล าดบั นอกจากจะมีการกูเ้งินแลว้
กลุ่มตวัอยา่งยงัมีการออมโดยแหล่งเงินออมส่วนใหญ่กลุ่มตวัอยา่งจะออมกบัสถาบนัการเงินชุมชน 
รองลงมา ออมกบัธนาคารพาณิชย ์ และกลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต คิดเป็นร้อยละ 73.8 47.6 และ 
24.3 ตามล าดบั รายละเอียดดงัตารางท่ี 5.3 
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ตารางท่ี 5.2 ปัจจยัพื้นฐานทางเศรษฐกิจของกลุ่มตวัอยา่ง  
 

ปัจจยัพื้นฐานทางเศรษฐกิจ จ านวน (คน) ร้อยละ 
รายไดเ้ฉล่ียต่อ
เดือน 

นอ้ยกวา่ 5,000 บาท 
ระหวา่ง 5,001 – 10,000 บาท 
ระหวา่ง 10,001 – 15,000 บาท 
ระหวา่ง 15,001 – 20,000 บาท 
มากกวา่ 20,001 บาทข้ึนไป 

18 
59 
19 
- 
7 

17.5 
57.3 
18.4 

- 
6.8 

 รวม 103 100.0 
รายรับ รายจ่าย 
ต่อเดือน 

รายรับ มากกวา่ รายจ่าย 
รายจ่าย มากกวา่ รายรับ 

45 
58 

43.7 
56.3 

 รวม 103 100.0 
หน้ีสิน มี 

ไม่มี 
73 
30 

70.9 
29.1 

 รวม 103 100.0 
การส่งเสริมการ
ออม 

มี 
ไม่มี 

100 
3 

97.1 
2.9 

 รวม 103 100.0 
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ตารางท่ี 5.3  แหล่งท่ีมาของปัจจยัพื้นฐานทางเศรษฐกิจของกลุ่มตวัอยา่ง (ค าถามใหต้อบได้
 มากกวา่ 1 ขอ้) 
 

แหล่งปัจจยัพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ท่ีมาของรายได ้ เงินเดือน 

การขายผลผลิต 
การขายสินคา้/ผลิตภณัฑ ์
ค่าเช่าท่ีดิน 
เงินปันผลหุน้กลุ่มอาชีพ 
อ่ืนๆ 

46 
69 
14 
- 
13 
6 

44.7 
67.0 
13.6 

- 
12.6 
5.8 

 รวม 148 143.7 
การใชจ่้ายใน
ครัวเรือน 

ซ้ือสินคา้อุปโภค-บริโภค 
ซ้ือสลากกินแบ่ง/ซ้ือหวย 
กินอาหารนอกบา้น 
ใหเ้งินลูกไปโรงเรียน 
ด่ืมเหลา้บา้งกบัเพ่ือนฝงู 
ซ้ือของเล่น/เกมใหลู้ก 
อ่ืนๆ 

101 
21 
7 
55 
18 
1 
4 

98.1 
20.4 
6.8 

53.4 
17.5 
1.0 
3.9 

 รวม 207 201.1 
แหล่งเงินออม ธนาคารพาณิชย ์

สถาบนัการเงินชุมชน 
กลุ่มออมทรัพยเ์พ่ือการผลิต 
ซ้ือหุน้กลุ่มอาชีพในชุมชน 
ซ้ือพนัธบตัรรัฐบาล 
อ่ืนๆ ไดแ้ก่ ซ้ือทอง 

49 
76 
25 
11 
3 
2 

47.6 
73.8 
24.3 
10.7 
2.9 
1.9 

 รวม 166 161.2 
แหล่งเงินกู ้ ธนาคารพาณิชย ์

ธกส. 
ญาติพี่นอ้ง 
กลุ่มออมทรัพยเ์พ่ือการผลิต 
กองทุนหมู่บา้น 
อ่ืนๆ ไดแ้ก่ บตัรเครดิต/วซ่ีา 

6 
47 
16 
11 
29 
3 

5.8 
45.6 
15.5 
10.7 
28.2 
2.9 

 รวม 112 108.7 
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ตอนที ่3 ข้อมูลเกีย่วกบัการด าเนินกจิกรรมทางเศรษฐกจิและการมีส่วนร่วมของกลุ่มตัวอย่าง 
 
 1) ข้อมูลเกีย่วกบัการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกจิของกลุ่มตัวอย่าง 
      การด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจของกลุ่มตวัอยา่งพบวา่ ปัจจยัทางการผลิต ไดแ้ก่ 
การถือครองท่ีดิน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีท่ีดินเป็นของตนเอง ร้อยละ 74.8  ดา้นแรงงานพบวา่ กลุ่ม
ตวัอยา่งใชแ้รงงานจากสมาชิกในครัวเรือน ร้อยละ 68.0  ส่วนทุน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ขอ
สินเช่ือจาก ธกส. รองลงมากลุ่มตวัอยา่งใชทุ้นของครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 56.3 และ 38.8 
ตามล าดบั ทางดา้นเทคโนโลย ี พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งใชเ้ทคโนโลยหีลายชนิดในการประกอบอาชีพ 
และเทคโนโลยท่ีีกลุ่มตวัอยา่งมีการใชม้ากท่ีสุด คือ เคร่ืองทุ่นแรง เช่น รถไถนาฯ รองลงมาคือ 
สารเคมี/ปุ๋ยเคมี คิดเป็นร้อยละ 71.8 และ70.9 ตามล าดบั นอกจากน้ีกลุ่มตวัอยา่งมีการใชภู้มิปัญญา
ชาวบา้น และปุ๋ยชีวภาพ คิดเป็นร้อยละ 50.5 และ 49.5 ตามล าดบั 
 ทางดา้นการผลิตนั้น กลุ่มตวัอยา่งมีผลผลิตเพียงพอบริโภคในครัวเรือน แบ่งปันให้
เพื่อนบา้น และยงัมีส่วนเกินไวจ้  าหน่ายคิดเป็นร้อยละ 39.9 รองลงมา ผลผลิตเพียงพอบริโภคใน
ครัวเรือน และแบ่งปันเพื่อนบา้น ร้อยละ 32.0 ส่วนการบริโภค พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งบริโภคสินคา้
ทัว่ไปตามทอ้งตลาด/หา้งสรรพสินคา้ คิดเป็นร้อยละ 52.4 ส่วนการบริโภคสินคา้ท่ีผลิตเองใน
ครัวเรือน และบริโภคสินคา้ท่ีผลิตในชุมชน ร้อยละ 20.4 เท่ากนั ดา้นการกระจายผลผลิต พบวา่ 
กลุ่มตวัอยา่งน าผลผลิตไปขายเอง รองลงมา มีผูม้ารับซ้ือถึงท่ี คิดเป็นร้อยละ 41.7 และ 31.1 
ตามล าดบั ดา้นการจดัสรรผลผลิต พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเห็นวา่มีความเป็นธรรม ร้อยละ 75.7 ดา้น
ปัญหาในการประกอบอาชีพ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีปัญหาเร่ืองของราคาผลผลิตท่ีไม่แน่นอน 
รองลงมา ขาดความรู้ในการเพิ่มผลผลิต และขาดเงินทุนและปัจจยัการผลิต คิดเป็นร้อยละ 34.0 21.4 
และ 16.5 ตามล าดบั รายละเอียดดงัตารางท่ี 5.4 
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ตารางท่ี 5.4 การด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

กิจกรรมทางเศรษฐกิจ จ านวน (คน) ร้อยละ 
การถือครองท่ีดิน ท่ีดินของตนเอง 

ท่ีดินเช่า 
ท่ีดินของตนเองและท่ีดินเช่า 
อ่ืนๆ เช่น อาศยัอยู ่

77 
10 
10 
6 

74.8 
9.7 
9.7 
2.8 

 รวม 103 100.0 
แรงงาน สมาชิกในครัวเรือน 

จา้งแรงงานในชุมชน 
จา้งแรงงานนอกชุมชน 
แรงงานทั้งในและนอกชุมชน 

70 
30 
1 
2 

68.0 
29.1 
1.0 
1.9 

 รวม 103 100.0 
ทุน ของครอบครัว 

ขอสินเช่ือ ธกส. 
ขอสินเช่ือสหกรณ์ 
ขอสินเช่ือนาคาพาณิชย ์

40 
58 
2 
3 

38.8 
56.3 
1.9 
2.9 

 รวม 103 100.0 
การผลิต ผลผลิตเพียงพอต่อการบริโภคใน

ครัวเรือนและแบ่งปันใหเ้พ่ือนบา้น 
ผลผลิตไม่เพียงพอต่อการบริโภคใน
ครัวเรือน ตอ้งซ้ือมาเพ่ิม 
ผลผลิตเพียงพอต่อการบริโภคใน
ครัวเรือน แบ่งปันใหเ้พ่ือนบา้น และ
ยงัมีส่วนเกินไวจ้ าหน่าย 
อ่ืนๆ 

33 
 

20 
39 

 
11 

32.0 
 

19.4 
37.9 

 
10.7 

 รวม 103 100.0 
การบริโภค สินคา้ทัว่ไปตามทอ้งตลาด/

หา้งสรรพสินคา้ 
สินคา้ท่ีผลิตไดเ้องในครัวเรือน 
สินคา้ท่ีผลิตไดใ้นชุมชน 
สินคา้ท่ีผลิตจากชุชนใกลเ้คียง 

54 
21 
21 
7 

52.4 
20.4 
20.4 
6.8 

 รวม 103 100.0 

 



 74 

ตารางท่ี 5.4 (ต่อ) 
 

กิจกรรมทางเศรษฐกิจ จ านวน (คน) ร้อยละ 
การกระจาย
ผลผลิต 

น าไปขายเอง 
มีผูม้ารับซ้ือถึงท่ี 
จ าหน่ายใหก้ลุ่มหรือร้านคา้ในชุมชน 
อ่ืนๆ 

43 
32 
17 
11 

41.7 
31.1 
16.5 
10.7 

 รวม 103 100.0 
การจดัสรร
ผลผลิต 

มีความเป็นธรรม 
ไม่มีความเป็นธรรม 
อ่ืนๆ 

78 
16 
9 

75.7 
15.5 
8.7 

 รวม 103 100.0 
ปัญหาในการ
ประกอบอาชีพ 

ขาดแคลนแรงงาน 
ขาดเงินทุนและปัจจยัการผลิต 
ขาดความรู้ในการเพ่ิมผลผลิต 
ราคาผลผลิตท่ีไม่แน่นอน 
ไม่มีตลาดรับซ้ือผลผลิต 
ขาดแคลนน ้ าเพ่ือการผลิต 
อ่ืนๆ 

14 
17 
22 
35 
3 
2 
10 

13.6 
16.5 
21.4 
34.0 
2.9 
1.9 
9.7 

 รวม 103 100.0 
เทคโนโลยท่ีีใช ้
(ค  าถามใหต้อบ
มากกวา่ 1 ขอ้) 

เคร่ืองจกัรทนัสมยัและมีขนาดใหญ่ 
เคร่ืองทุ่นแรง เช่น รถไถนาฯ 
สารเคมี/ปุ๋ยเคมี 
ปุ๋ยชีวภาพ 
ภูมิปัญญาชาวบา้น 
อ่ืนๆ 

37 
74 
73 
51 
52 
12 

35.9 
71.8 
70.9 
49.5 
50.5 
11.7 

 รวม 299 290.3 
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 2)  ข้อมูลการรวมกลุ่มอาชีพและการมีส่วนร่วมของกลุ่มตัวอย่าง 
       การรวมกลุ่มอาชีพ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 75.7 เห็นวา่มีการรวมกลุ่มอาชีพใน
ชุมชน ซ่ึงกลุ่มอาชีพในชุมชนประกอบดว้ย กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร กลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต 
กลุ่มโรงสีขา้ว กลุ่มกองทุนหมู่บา้น ศูนยซ่์อมสร้างเคร่ืองยนตท์างการเกษตร กลุ่มสตรีแปรรูป
น ้าพริก กลุ่มปุ๋ยชีวภาพ ศูนยข์า้วชุมชน และสถาบนัการเงินชุมชน กลุ่มอาชีพ เหล่าน้ี พบวา่มี
ประเภทผลิตภณัฑแ์ละบริการของกลุ่ม คือ ผลิตภณัฑ์น ้าพริก  บริการรับฝากเงินและใหกู้ย้มื 
ผลิตภณัฑข์า้วสาร บริการช่างไม ้ปลูกผกัปลอดสารพิษ บริการเงินทุนในการประกอบอาชีพ ท าปุ๋ย
ชีวภาพ รายละเอียดดงัตารางท่ี 5.5 
       ส าหรับการมีส่วนร่วมของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมต่างๆ ในชุมชน คิดเป็นร้อยละ 56.3 กิจกรรมท่ีมีส่วนร่วมมากท่ีสุด พบวา่การสนบัสนุนให้
เด็กและเยาวชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางเศรษฐกิจ และ การสร้างความเขม้แขง็และการพึ่งพา
ตนเองใหเ้กิดข้ึนในชุมชน ร้อยละ 75.7 เท่ากนั รองลงมา การสร้างความพอเพียงใหเ้กิดข้ึนในชุมชน 
ร้อยละ 72.8 ส าหรับการมีส่วนร่วมนอ้ยท่ีสุดของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ การสร้างอ านาจการต่อรองท่ี
หลากหลาย เช่น การตลาดท่ีมีประสิทธิภาพ ร้อยละ 10.7 รายละเอียดดงัตารางท่ี 5.6 
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ตารางท่ี 5.5 การรวมกลุ่มอาชีพของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

การรวมกลุ่มอาชีพ มี ไม่มี 
การรวมกลุ่มอาชีพ 78 (75.7) 25 (24.3) 

หมายเหตุ: ขอ้มูลในวงเล็บคือเปอร์เซ็นต ์(%) 
 
ตารางท่ี 5.6 การมีส่วนร่วมทางเศรษฐกิจและสังคมของกลุ่มตวัอยา่ง    (ค าถามใหต้อบมากกวา่ 1 ขอ้) 
 

 การมีส่วนร่วม มี ไม่มี 
1 สนบัสนุนใหเ้ด็กและเยาวชนมีส่วนร่วมในกิจกรรม

ทางเศรษฐกิจ 
78 (75.7) 25 (24.3) 

2 สร้างความเขม้แขง็และการพ่ึงพาตนเองใหเ้กิดข้ึน
ในชุมชน 

78 (75.7) 25 (24.3) 

3 สร้างความพอเพียงใหเ้กิดข้ึนในชุมชน 75 (72.8) 28 (27.2) 
4 น าภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาใชผ้ลิตสินคา้และบริการ 58 (56.3) 45 (43.7) 
5 ใหค้  าปรึกษา/แนะน าการผลิตสินคา้/ผลิตภณัฑใ์หม่/

บรรจุภณัฑ ์
52 (50.5) 51 (49.5) 

6 ผลิต/แปรรูปสินคา้หรือผลิตภณัฑ ์ 39 (37.9) 64 (62.1) 
7 พฒันาผลิตภณัฑ/์สินคา้และบริการของชุมชน 39 (37.9) 64 (62.1) 
8 สร้างความเป็นธรรมใหก้บัสมาชิกทุกคน 39 (37.9) 64 (62.1) 
9 ตรวจสอบความโปร่งใสทางการเงินของชุมชน 38 (36.9) 65 (63.1) 
10 กระจายสินคา้/ผลผลิตสู่ตลาด 34 (33.0) 69 (67.0) 
11 หาตลาดจ าหน่ายสินคา้ 30 (29.1) 73 (70.9) 
12 ช่วยจดัสรรแบ่งปันผลประโยชนใ์หก้บัสมาชิก 30 (29.1) 73 (70.9) 
13 ก าหนดราคาสินคา้ 29 (28.2) 74 (71.8) 
14 สร้างอ านาจการต่อรองท่ีหลากหลาย เช่น การตลาด

ท่ีมีประสิทธิภาพ 
11 (10.7) 92 (89.3) 

 รวม 812 (56.3) 630 (43.7) 
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ตอนที ่4  ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกบัการด าเนินชีวติของครัวเรือนที่สอดคล้องกบัเศรษฐกจิ
 พอเพยีงของกลุ่มตัวอย่าง 
 
 1. ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับความสอดคล้องของการด าเนินชีวติของครัวเรือนตาม
คุณลกัษณะของความพอเพยีงของกลุ่มตัวอย่าง 
 ความคิดเห็นของกลุ่มตวัอยา่ง 
 การศึกษาระดบัความสอดคลอ้งของการด าเนินชีวิตของครัวเรือนตามคุณลกัษณะความ
พอเพียงดา้นต่างๆ ของกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 103 ตวัอยา่ง แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ประเด็นความ
สอดคลอ้งเชิงบวก และประเด็นความสอดคลอ้งเชิงลบ พบวา่ กลุ่มประชากรตวัอยา่งมีความคิดเห็น
เก่ียวกบัระดบัความสอดคลอ้งของการด าเนินชีวติของครัวเรือนตามคุณลกัษณะความพอเพียงดา้น
ต่างๆ ทั้งดา้นบวก และดา้นลบ โดยพิจารณาแยกเป็นแต่ละดา้น และแต่ละคุณลกัษณะไดด้งัน้ี 
 1) ความสอดคลอ้งของการด าเนินชีวิตเชิงบวก ประเด็นความสอดคลอ้งมากดา้นความ
พอประมาณ เป็นล าดบัท่ี 1 คือ ในประเด็นการมีอาหารบริโภคครบทั้ง 3 ม้ือในทุกวนั มีค่าเฉล่ีย 
4.88 ล าดบัท่ี 2 คือ มีท่ีอยูอ่าศยัแขง็แรงทนทาน มีค่าเฉล่ีย 4.67 ล าดบัท่ี 3 คือมีความพอใจในส่ิงท่ี
ตนเองมี มีค่าเฉล่ีย 4.60   
 ส่วนประเด็นความสอดคลอ้งมากดา้นความมีเหตุผล เป็นล าดบัท่ี 1 คือ กลุ่มตวัอยา่งมี
การรู้จกัประหยดัแต่ไม่ตระหน่ี มีค่าเฉล่ีย 4.35 ล าดบัท่ี 2 คือ มีการใชจ่้ายตามฐานะไม่ใชจ่้ายเกินตวั 
มีค่าเฉล่ีย 4.27 ล าดบัท่ี 3 คือมีการลดรายจ่ายในการบริโภคท่ีไม่จ าเป็นลงเพื่อเก็บออมไวใ้ชจ้่ายยาม
ฉุกเฉิน มีค่าเฉล่ีย 4.17 
 ประเด็นความสอดคลอ้งมากดา้นการมีภูมิคุม้กนัมาก เป็นล าดบัท่ี 1 คือ การท่ีสมาชิก
ในครอบครัวอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข มีค่าเฉล่ีย 4.78 ล าดบัท่ี  2  คือการปลูกฝังสมาชิกใน
ครอบครัวให้รู้จกัประหยดั  ล าดบัท่ี 3 คือพยายามพึ่งตนเองก่อนท่ีจะพึ่งพาผูอ่ื้น มีค่าเฉล่ีย 4.36 
 ประเด็นความสอดคลอ้งมากดา้นเง่ือนไขความรู้ ล าดบัท่ี 1  คือรอบคอบท่ีจะประเมิน
ตนเองในการประกอบอาชีพ มีค่าเฉล่ีย 4.42 ล าดบัท่ี 2 คือพฒันาความรู้เพื่อต่อยอดกิจการงานของ
ตนเองและครอบครัว มีค่าเฉล่ีย 4.23 ล าดบัท่ี 3  คือแลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์กบัคนใน
ชุมชน มีค่าเฉล่ีย 4.19  
 ประเด็นความสอดคลอ้งมากดา้นเง่ือนไขคุณธรรม ล าดบัท่ี 1  คือครอบครัวมีความ
ปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น มีค่าเฉล่ีย 4.35 ล าดบัท่ี 2 คือ พยายามหลีกเล่ียงอบายมุข มีค่าเฉล่ีย 
4.28 และล าดบัท่ี 3 คือใหค้วามช่วยเหลือส่วนรวมใหส้ามารถพึ่งพาตนเองใหจ้งได ้มีค่าเฉล่ีย 4.14 
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 2) ความสอดคลอ้งของการด าเนินชีวิตเชิงลบ ประเด็นความสอดคลอ้งมากดา้นความมี
เหตุผล ล าดบัท่ี 1 คือมีการกูย้มืเงินมาเป็นค่าใชจ่้ายในครัวเรือนอยา่งสม ่าเสมอ มีค่าเฉล่ีย 2.18 จาก
การสอบถามกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่มีการกูย้มืเงินมาเป็นค่าใชจ่้ายใน
ครัวเรือน ล าดบัท่ี 2 คือ มีการกูย้มืเงินมาเป็นค่ารักษาพยาบาลยามเจบ็ป่วยอยูป่ระจ า มีค่าเฉล่ีย 1.99 
การสอบถามพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่มีการกูย้มืเงินมาเป็นค่ารักษาพยาบาลยามเจบ็ป่วย 
ล าดบัท่ี 3 คือไม่เคยสนใจท่ีจะรับฟังปัญหาของสมาชิกในครอบครัว มีค่าเฉล่ีย 1.91 จากการ
สอบถามกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่จะพดูคุยและรับฟังปัญหาต่างๆ ของสมาชิกในครอบครัวเสมอ แต่ท่ี
น่าสังเกต ประเด็นความสอดคลอ้งปานกลาง คือมีการใชจ่้ายตามความอยากมากกวา่ตามความจ า
เป็น มีค่าเฉล่ีย 2.49 กลุ่มตวัอยา่งมีความเห็นวา่ บางคร้ังมีการใชจ่้ายตามความอยากบา้ง บางคร้ังมี
การใชจ่้ายตามความจ าเป็น ท าใหท้ราบวา่ การใชจ่้ายนั้นไม่มีขอ้หา้มท่ีไม่ใหใ้ชจ่้ายตามความอยาก 
เม่ือมีแหตุผลวา่การใชจ่้ายตามความอยากนั้นไม่ท าใหต้นเองและคนใกลชิ้ดเดือดร้อนก็ท าได ้
 ประเด็นความสอดคลอ้งมากดา้นการมีภูมิคุม้กนั ในล าดบัท่ี 1 คือมีการกูย้มืมาใชจ่้าย
แต่ไม่สามารถผอ่นช าระคืนได ้ มีค่าเฉล่ีย 2.29 จากการสอบถามพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่
นิยมสร้างหน้ีท่ีไม่ก่อให้เกิดรายได ้ เพราะจะไม่สามารถหาเงินมาช าระคืนได ้ ล าดบัท่ี 2 คือ ไม่มี
ความจ าเป็นท่ีตอ้งท ากิจกรรมร่วมกบัสมาชิกในครัวเรือน มีค่าเฉล่ีย 1.88 กลุ่มตวัอยา่งมีความเห็นวา่
การอยูร่่วมกนัในครอบครัวควรมีกิจกรรมท่ีท าร่วมกนัเสมอจะไดเ้ขา้ใจกนัและอยูร่่วมกนัอยา่งมี
ความสุข 
 ประเด็นความสอดคลอ้งปานกลางดา้นเง่ือนไขความรู้ มีล าดบัเดียวคือ ความรู้เก่ียวกบั
เศรษฐกิจพอเพียงไม่สามารถจะน าไปใชก้บัการประกอบอาชีพในภาคธุรกิจได ้ มีค่าเฉล่ีย 2.41 จาก
การสอบถาม พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งไม่แน่ใจวา่เศรษฐกิจพอเพียงจะใชก้บัภาคธุรกิจอยา่งไร ท าให้
ทราบวา่ กลุ่มตวัอยา่งยงัไม่เขา้ใจในการน าเศรษฐกิจพอเพียงมาใชก้บัภาคอ่ืนๆ 
 ประเด็นความสอดคลอ้งมากดา้นเง่ือนไขคุณธรรม ล าดบัท่ี 1 คือมีการเบียดเบียน
ตนเองและเพื่อนบา้น มีค่าเฉล่ีย 2.55 กลุ่มตวัอยา่งใหค้วามคิดเห็นวา่ ไม่คิดท่ีจะเบียดเบียนใครทั้ง
สิน เพราะถา้ซ่ือสัตยก์บัตนเองและผูอ่ื้นจะท าใหต้นเองไม่เดือดร้อน ส่วนประเด็นความสอดคลอ้ง
ปานกลาง  คือ มีการเอาเปรียบผูอ่ื้นบา้งเพื่อความอยูร่อดของตนเองและครอบครัว จากการสอบถาม
กลุ่มตวัอยา่งพบวา่  กลุ่มตวัอยา่งบางคร้ังก็มีการเอาเปรียบผูอ่ื้นบา้ง 
 ส าหรับผลสรุปของระดบัการด าเนินชีวิตของครัวเรือนท่ีสอดคลอ้งกบัเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยรวมทั้งดา้นบวกและดา้นลบมีความสอดคลอ้งอยูใ่นระดบัมาก ซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.18 
และ 2.22 ตามล าดบั  
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 ส่วนผลสรุปของระดบัความสอดคลอ้งของการด าเนินชีวิตของครัวเรือนตาม
คุณลกัษณะความพอเพียงแต่ละดา้นทั้งเชิงบวกและเชิงลบ พบวา่  ระดบัความสอดคลอ้งดา้นความ
พอประมาณอยูใ่นระดบัมากเฉพาะเชิงบวก ซ่ึงมีค่าเฉล่ีย 3.95  ระดบัความสอดคลอ้งดา้นความมี
เหตุผลอยูใ่นระดบัมากทั้งดา้นบวกและดา้นลบ มีค่าเฉล่ีย 4.21 และ 2.14 ตามล าดบั ระดบัความ
สอดคลอ้งดา้นการมีภูมิคุม้กนัทั้งสองดา้น ซ่ึงมีค่าเฉล่ีย 4.35 และ 2.08 ตามล าดบั ระดบัความ
สอดคลอ้งดา้นเง่ือนไขความรู้อยูใ่นระดบัมากในเชิงบวก และอยูใ่นระดบัปานกลางในเชิงลบ ซ่ึงมี
ค่าเฉล่ีย 4.14 และ 2.41 ตามล าดบั และระดบัความสอดคลอ้งดา้นเง่ือนไขคุณธรรมอยูใ่นระดบัมาก
ทั้งเชิงบวกและเชิงลบ ซ่ึงมีค่าเฉล่ีย 4.25 และ 2.28 ตามล าดบั รายละเอียดทั้งหมดดงัตารางท่ี 5.7
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ตารางท่ี 5.7  ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัความสอดคลอ้งของการด าเนินชีวติของครัวเรือน จ าแนกตามคุณลกัษณะความพอเพียงแต่ละดา้น ในประเด็น 
                      ทั้งเชิงบวกและเชิงลบ 
 

ประเด็นความสอดคลอ้งดา้นความพอประมาณ ประเด็นความสอดคลอ้งดา้นความพอประมาณ 
เชิงบวก ค่าเฉล่ีย S.D ระดบัความสอดคลอ้ง เชิงลบ ค่าเฉล่ีย S.D ระดบัความ

สอดคลอ้ง 
มีอาหารบริโภคครบ 3 ม้ือทุกวนั 4.88 0.32 ความสอดคลอ้งมาก     
มีท่ีอยูอ่าศยัแขง็แรงทนทาน 4.67 0.63 ความสอดคลอ้งมาก     
มีความพอใจในส่ิงท่ีตนมี 4.60 0.86 ความสอดคลอ้งมาก     
มีความเป็นอยูแ่บบพอมี พอกิน พอใช ้ 4.58 0.69 ความสอดคลอ้งมาก     
มีการปลูกพืชสวนครัวไวรั้บประทานเอง
หากมีมากน าไปจ าหน่าย 

4.24 0.83 ความสอดคลอ้งมาก     

แต่งกายดว้ยเคร่ืองนุ่งห่มท่ีเหมาะสมกบั
ฐานะ 

4.14 1.28 ความสอดคลอ้งมาก     
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ตารางท่ี 5.7   (ต่อ) 
 

ประเด็นความสอดคลอ้งดา้นความพอประมาณ ประเด็นความสอดคลอ้งดา้นความพอประมาณ 
เชิงบวก ค่าเฉล่ีย S.D ระดบัความสอดคลอ้ง เชิงลบ ค่าเฉล่ีย S.D ระดบัความ

สอดคลอ้ง 
รายไดเ้พียงพอกบัการใชจ่้าย 3.88 0.98 ความสอดคลอ้งมาก     
บริโภคสินคา้ท่ีผลิตไดเ้ฉพาะในชุมชน
เท่านั้น 

2.64 0.84 ความสอดคลอ้งปานกลาง     

รายไดน้อ้ยแต่ซ้ือของในราคาแพงใช ้ 1.96 1.16 ความสอดคลอ้งนอ้ย     
ค่าเฉล่ีย 3.95 0.84 ความสอดคลอ้งมาก     

S.D  คือ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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ตารางท่ี 5.7   (ต่อ) 
 

ประเด็นความสอดคลอ้งดา้นความมีเหตผุล ประเด็นความสอดคลอ้งดา้นความมีเหตผุล 
เชิงบวก ค่าเฉล่ีย S.D ระดบัความ

สอดคลอ้ง 
เชิงลบ ค่าเฉล่ีย S.D ระดบัความ

สอดคลอ้ง 
รู้จกัใชจ่้ายอยา่งประหยดัแต่ไม่ตระหน่ี 4.35 0.76 ความสอดคลอ้งมาก มีการใชจ่้ายตามความอยากมากกวา่การใช้

จ่ายตามความจ าเป็น 
2.49 1.28 ความสอดคลอ้ง

ปานกลาง 
ใชจ่้ายตามฐานะไม่ใชจ่้ายเกินตวั 4.27 0.88 ความสอดคลอ้งมาก มีการกูย้มืเงินมาเป็นค่าใชจ่้ายในครัวเรือน

อยูเ่สมอ 
2.18 1.05 ความสอดคลอ้งมาก 

มีการลดรายจ่ายในการบริโภคท่ีไม่จ าเป็น
ลงเพ่ือเก็บออมเป็นทุนส ารอง 

4.17 0.79 ความสอดคลอ้งมาก มีการกูย้มืเงินมาเป็นค่ารักษาพยาบาลยาม
เจ็บป่วยอยูป่ระจ า 

1.99 1.12 ความสอดคลอ้งมาก 

มีการหาอาชีพเสริมเพื่อยกระดบัฐานะของ
ครอบครัวใหดี้ข้ึน 

4.07 0.89 ความสอดคลอ้งมาก ไม่เคยสนใจท่ีจะรับฟังปัญหาของสมาชิก
ในครอบครัว 

1.91 1.13 ความสอดคลอ้งมาก 

ค่าเฉล่ีย 4.21 0.83 ความสอดคลอ้งมาก ค่าเฉล่ีย 2.14 1.14 ความสอดคลอ้งมาก 
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ตารางท่ี 5.7   (ต่อ) 
 

ประเด็นความสอดคลอ้งดา้นการมีภูมิคุม้กนั ประเด็นความสอดคลอ้งดา้นการมีภูมิคุม้กนั 
เชิงบวก ค่าเฉล่ีย S.D ระดบัความสอดคลอ้ง เชิงลบ ค่าเฉล่ีย S.D ระดบัความสอดคลอ้ง 

ความเป็นอยูข่องสมาชิกในครอบครัวมี
ความสุข 

4.78 0.52 ความสอดคลอ้งมาก มีการกูย้มืเงินมาใชจ่้ายแต่ไม่
สามารถผอ่นช าระคืนได ้

2.29 1.04 ความสอดคลอ้งมาก 

ปลูกฝังใหส้มาชิกในครอบครัวรู้จกั
ประหยดั 

4.57 0.65 ความสอดคลอ้งมาก ไม่มีความจ าเป็นใดเลยท่ีตอ้งท า
กิจกรรมร่วมกบัสมาชิกใน
ครอบครัว 

1.88 1.20 ความสอดคลอ้งมาก 

พยายามพ่ึงตนเองก่อนท่ีจะพ่ึงพาผูอ่ื้น 4.36 0.79 ความสอดคลอ้งมาก     
มีรายไดเ้พียงพอท่ีจะไม่ตอ้งกูห้น้ียมืสิน 4.05 1.02 ความสอดคลอ้งมาก     
มีความเขา้ใจในความตอ้งการของสมาชิก
ในครอบครัว 

4.03 1.05 ความสอดคลอ้งมาก     

ค่าเฉล่ีย 4.35 0.80 ความสอดคลอ้งมาก ค่าเฉล่ีย 2.08 1.12 ความสอดคลอ้งมาก 
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ตารางท่ี 5.7   (ต่อ) 
 

ประเด็นความสอดคลอ้งดา้นเง่ือนไขความรู้ ประเด็นความสอดคลอ้งดา้นเง่ือนไขความรู้ 
เชิงบวก ค่าเฉล่ีย S.D ระดบัความ

สอดคลอ้ง 
เชิงลบ ค่าเฉล่ีย S.D ระดบัความ

สอดคลอ้ง 
รอบคอบท่ีจะประเมินตนเองในการ
ประกอบอาชีพ 

4.42 0.93 ความสอดคลอ้ง
มาก 

ความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงไม่
สามารถจะน าไปใชก้บัการประกอบ 
อาชีพในภาคธุรกิจได ้

2.41 1.28 ความสอดคลอ้ง
ปานกลาง 

พฒันาความรู้เพ่ือต่อยอดกิจการงานของ
ตนเองและครอบครัว 

4.23 1.04 ความสอดคลอ้ง
มาก 

    

แลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์กบั
คนในชุมชน 

4.19 1.01 ความสอดคลอ้ง
มาก 

    

ระมดัระวงัในการใชป้ระโยชนจ์ากแหล่ง
น ้ าชุมชน 

4.02 0.92 ความสอดคลอ้ง
มาก 

    

ค่าเฉล่ีย 4.21 0.97 ความสอดคลอ้ง
มาก 

ค่าเฉล่ีย 2.41 1.28 ความสอดคลอ้ง 
ปานกลาง 
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ตารางท่ี 5.7   (ต่อ) 
 

ประเด็นความสอดคลอ้งดา้นเง่ือนไขคุณธรรม ประเด็นความสอดคลอ้งดา้นเง่ือนไขคุณธรรม 
เชิงบวก ค่าเฉล่ีย S.D ระดบัความ

สอดคลอ้ง 
เชิงลบ ค่าเ

ฉล่ีย 
S.D ระดบัความ

สอดคลอ้ง 
ครอบครัวมีความปลอดภยัในชีวติและ
ทรัพยสิ์น 

4.35 0.78 ความสอดคลอ้ง
มาก 

มีการเบียดเบียนตนเองและเพื่อนบา้น 2.55 1.15 ความสอดคลอ้ง
ปานกลาง 

มีความพยายามในการหลีกเล่ียงอบายมุข 4.28 1.13 ความสอดคลอ้ง
มาก 

มีการเอาเปรียบเพื่อนบา้นบา้งเพือ่ 
ความอยูร่อดของตนเองและครอบครัว 

2.02 1.01 ความสอดคลอ้ง
มาก 

ใหค้วามช่วยเหลือส่วนรวมในการพึ่งพา
ตนเองใหจ้งได ้

4.14 0.99 ความสอดคลอ้ง
มาก 

    

ค่าเฉล่ีย 4.25 0.99 ความสอดคลอ้ง
มาก 

ค่าเฉล่ีย 2.28 1.08 ความสอดคลอ้ง
มาก 
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ตอนที ่5 ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกบัการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชน
 ตามคุณลกัษณะของความพอเพยีงในด้านต่างๆ ของกลุ่มตัวอย่าง 
 
 1) ข้อมูลความคิดเห็นเกีย่วกับการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชน
ตามคุณลกัษณะของความพอเพยีงของกลุ่มตัวอย่าง 
 ความคิดเห็นของกลุ่มตวัอยา่ง 
 การศึกษาระดบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนจากกลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 103 ครัวเรือน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความคิดเห็นเก่ียวกบัระดบัการประยกุตใ์ช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนตามคุณลกัษณะของความพอเพียง โดยพิจารณาแยกเป็นแต่
ละดา้นไดด้งัน้ี 
 ประเด็นท่ีกลุ่มตวัอยา่งมีการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชม้ากในดา้น
ความพอประมาณเป็นอนัดบัท่ี 1 คือการมีส่วนร่วมในการใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่นชุมชนใหเ้กิด
ประโยชน์อยา่งคุม้ค่า อนัดบั 2 คือมีส่วนร่วมในการแปรรูปอุตสาหกรรมชุมชน อนัดบั 3  คือการมี
ความรับผดิชอบต่อตนเอง ครอบครัวและชุมชนในการประกอบอาชีพ และอนัดบัสุดทา้ย คือการมี
ส่วนร่วมในการคิดและท ากิจกรรมกลุ่ม ซ่ึงมีค่าเฉล่ีย 4.62 4.51 4.38 และ 4.28 ตามล าดบั ส าหรับ
ประเด็นท่ีกลุ่มตวัอยา่งมีการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชม้ากในดา้นความมี
เหตุผล อนัดบัท่ี 1 คือมีการวางแผนการใชจ่้ายของครอบครัว อนัดบั 2 การมีส่วนร่วมในการหา
ทางออกของปัญหาสมาชิกในชุมชน อนัดบัท่ี 3 คือการใชเ้หตุผลในการแกไ้ขปัญหาของครอบครัว
และชุมชน ซ่ึงมีค่าเฉล่ีย 4.78 4.71 และ 4.22 ตามล าดบั ส่วนประเด็นท่ีกลุ่มตวัอยา่งน าปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชใ้นดา้นการมีภูมิคุม้กนัล าดบัท่ี 1 คือ มีการจดัท าบญัชีครัวเรือน 
ล าดบัท่ี 2 คือ มีการวเิคราะห์ขอ้มูลรายรับ รายจ่ายของครอบครัว อนัดบัท่ี 3 คือมีส่วนร่วมในการ
สอดส่องดูแลความสงบสุขของคนในชุมชน และอนัดบัสุดทา้ย คือ มีส่วนช่วยในการส่งเสริมการ
ออมทรัพยใ์นชุมชน ซ่ึงมีค่าเฉล่ีย 4.87  4.28  4.26 และ 4.23 ตามล าดบั 
 ประเด็นเง่ือนไขการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชม้ากในเง่ือนไข
ความรู้ เป็นอนัดบั 1 คือ มีการใหค้วามส าคญักบัการเพิ่มพนูความรู้และขีดความสามารถของคนใน
ชุมชน อนัดบั 2 คือมีส่วนร่วมในการพฒันาอาชีพของคนในชุมชน อนัดบั 3 คือมีการเรียนรู้และ
เสริมสร้างทกัษะใหก้บัการประกอบอาชีพในชุมชน ซ่ึงมีค่าเฉล่ีย 4.55  4.32 และ 3.97 ตามล าดบั 
ส่วนเง่ือนไขคุณธรรม อนัดบั 1 มีส่วนในการช่วยเหลือเก้ือกนู แบ่งปัน กบัคนในชุมชน อนัดบั 2 มี
การส่งเสริมใหล้ด ละ เลิกอบายมุขภายในชุมชน  อนัดบั 3 มีการดูแลสุขภาพของตนเอง สมาชิกใน
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ครอบครัวและชุมชน ส่วนอนัดบัสุดทา้ย คือ มีความอดทน อดกลั้น ต่อการกระทบกระทัง่กบัคนใน
ชุมชน ซ่ึงมีค่าเฉล่ีย 4.31  4.30  4.09 และ 4.04 ตามล าดบั 
 ส าหรับผลสรุปของระดบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน พบวา่ 
การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 4.29 ส่วนผลสรุปของระดบั
การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามคุณลกัษณะความพอเพียงในแต่ละดา้น พบวา่ 
ดา้นความพอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล ดา้นการมีภูมิคุม้กนั เง่ือนไขความรู้ และเง่ือนไขคุณธรรม 
การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 4.25  4.34  4.41 4.09 และ 
4.18 ตามล าดบั รายละเอียดดงัตารางท่ี 5.8 
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ตารางท่ี 5.8  ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 
  ตามคุณลกัษณะความพอเพียงของแต่ละดา้น  
 

ประเด็นการประยุกต์ใช้ 

ด้านความพอประมาณ ค่าเฉลีย่ S.D ระดับการประยุกต์ใช้ 
- มีส่วนร่วมใชท้รัพยากรท่ีมีในชุมชน
ใหเ้กิดประโยชน์คุม้ค่า 

4.62 0.73 ประยกุตใ์ชม้าก 

- มีส่วนร่วมแปรรูปอุตสาหกรรม 4.51 0.59 ประยกุตใ์ชม้าก 
- มีความรับผิดชอบต่อครอบครัวและ
การประกอบอาชีพ 

4.38 0.58 ประยกุตใ์ชม้าก 

- มีส่วนร่วมคิดและท ากิจกรรมกลุ่ม 4.28 0.85 ประยกุตใ์ชม้าก 
รวม 4.41 0.67 ประยกุตใ์ชม้าก 

ด้านความมีเหตุผล    
- มีการวางแผนการใชจ่้ายในครอบครัว 
- มีส่วนร่วมหาทางออกเม่ือคนใน
ชุมชนมีปัญหา 
- มีการใชเ้หตุผลในการแกไ้ขปัญหา
ของคนในชุมชน 
- ส่งเสริมใหค้นในชุมชนรู้จกัประหยดั
และเก็บออม 

4.78 
4.71 

 
4.22 

 
3.64 

0.48 
0.48 

 
0.71 

 
0.91 

ประยกุตใ์ชม้าก 
ประยกุตใ์ชม้าก 

 
ประยกุตใ์ชม้าก 

 
ประยกุตใ์ชป้านกลาง 

รวม 4.34 0.45 ประยกุตใ์ชม้าก 
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ตารางท่ี 5.8 (ต่อ) 
 

ประเด็นการประยุกต์ใช้ 

ด้านการมีภูมิคุ้มกนั ค่าเฉลีย่ S.D ระดับการประยุกต์ใช้ 
- มีการจดัท าบญัชีครัวเรือน 
- มีการวเิคราะห์ขอ้มูลรายรับ รายจ่าย
ของครอบครัว 
- มีส่วนร่วมในการสอดส่องดูแลความ
สงบสุขของคนในชุมชน 
- มีส่วนร่วมในการส่งเสริมการออม
ทรัพยใ์นชุมชน 

4.87 
4.28 

 
4.26 

 
4.23 

0.39 
0.75 

 
0.73 

 
0.67 

ประยกุตใ์ชม้าก 
ประยกุตใ์ชม้าก 

 
ประยกุตใ์ชม้าก 

 
ประยกุตใ์ชม้าก 

รวม 4.34 0.45 ประยกุตใ์ชม้าก 
เง่ือนไขความรู้    

- ใหค้วามส าคญักบัการเพิ่มพนูความรู้
และขีดความสามารถของคนในชุมชน 
- มีส่วนร่วมในการพฒันาอาชีพของคน
ในชุมชน 
- มีการเรียนรู้และเสริมสร้างทกัษะ
ใหก้บัการประกอบอาชีพในชุมชน 
- มีการแลกเปล่ียนความรู้และ
ประสบการณ์ภายในชุมชน 

4.55 
 

4.32 
 

3.97 
 

3.52 

0.71 
 

0.65 
 

0.75 
 

0.97 

ประยกุตใ์ชม้าก 
 

ประยกุตใ์ชม้าก 
 

ประยกุตใ์ชม้าก 
 

ประยกุตใ์ชป้านกลาง 

รวม 4.09 0.55 ประยกุตใ์ชม้าก 
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ตารางท่ี 5.8 (ต่อ) 
 

   ประเด็นการประยุกต์ใช้ 

เง่ือนไขคุณธรรม ค่าเฉลีย่ S.D ระดับการประยุกต์ใช้ 
- มีส่วนในการช่วยเหลือเก้ือกลู 
แบ่งปัน กบัคนในชุมชน 
- มีการส่งเสริมใหมี้การลด ละ เลิก 
อบายมุขภายในชุมชน 
- มีการดูแลสุขภาพของตนเองและของ
สมาชิกในครอบครัวและชุมชน 
- มีความอดทนและอดกลั้นต่อการ
กระทบกระทัง่กบัคนในชุมชน 

4.31 
 

4.30 
 

4.09 
 

4.04 

0.73 
 

0.70 
 

0.93 
 

0.80 

ประยกุตใ์ชม้าก 
 

ประยกุตใ์ชม้าก 
 

ประยกุตใ์ชม้าก 
 

ประยกุตใ์ชม้าก 

รวม 4.18 0.57 ประยกุตใ์ชม้าก 
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 2) ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับระดับการประยุกต์ใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ในด้านความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกัน เง่ือนไข
ความรู้และเง่ือนไขคุณธรรม 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีไดท้ดสอบค่าสถิติไคสแควร์ (Chi-square test) เก่ียวกบัความสัมพนัธ์
ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลกบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ดา้นความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั เง่ือนไขความรู้ และเง่ือนไขคุณธรรม ซ่ึงตวัแปรท่ีใช้
ทดสอบคือ เพศ อาย ุอาชีพ การศึกษาและ รายได ้โดยพิจารณาแยกเป็นแต่ละตวัแปรไดด้งัน้ี 
 2.1 ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นเพศกบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในชุมชนดา้นความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั เง่ือนไขความรู้และเง่ือนไข
คุณธรรม พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเพศชายและเพศหญิงกบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในชุมชนดา้นความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั เง่ือนไขความรู้และเง่ือนไขคุณธรรม 
มีค่า Sig. ของแต่ละดา้นเท่ากบั .129 .813 .615 .356 และ .487 ตามล าดบั ซ่ึงมีค่ามากกวา่ 0.05 
หมายความวา่ ความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศกบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 
ดา้นความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั เง่ือนไขความรู้และเง่ือนไขคุณธรรม ไม่มี
ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 รายละเอียดดงัตารางท่ี 5.9 
 2.2 ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นอายกุบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในชุมชนดา้นความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั เง่ือนไขความรู้และเง่ือนไข
คุณธรรม พบวา่ อายขุองกลุ่มตวัอยา่งกบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนดา้น
ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั เง่ือนไขความรู้และเง่ือนไขคุณธรรม มีค่า Sig. ของแต่ละดา้นเท่ากบั 
.170 .086 .331 และ .143 ตามล าดบั ซ่ึงมีค่ามากกวา่ 0.05 หมายความวา่ ความสัมพนัธ์ระหวา่งอายุ
กบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ดา้นความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั 
เง่ือนไขความรู้และเง่ือนไขคุณธรรม ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
ยกเวน้ดา้นความพอประมาณ ซ่ึงค่า Sig. เท่ากบั .029 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 หมายความวา่ ความสัมพนัธ์
ระหวา่งอาย ุดา้นความพอประมาณ กบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน มีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 รายละเอียดดงัตารางท่ี 5.10 
 2.3 ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นอาชีพกบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในชุมชนดา้นความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั และเง่ือนไขความรู้และ
เง่ือนไขคุณธรรม พบวา่ อาชีพของกลุ่มตวัอยา่งกบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชุมชนดา้นความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั เง่ือนไขความรู้และเง่ือนไขคุณธรรม มี
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ค่า Sig. ของแต่ละดา้นเท่ากบั .212 .194 .126 .288 และ .337 ตามล าดบั ซ่ึงมีค่ามากกวา่ 0.05 
หมายความวา่ ความสัมพนัธ์ระหวา่งอาชีพกบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชุมชน ดา้นความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั เง่ือนไขความรู้และเง่ือนไขคุณธรรม 
ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 รายละเอียดดงัตารางท่ี 5.11  
 2.4 ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นการศึกษากบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในชุมชนดา้นความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั และเง่ือนไขความรู้และ
เง่ือนไขคุณธรรม พบวา่ การศึกษาของกลุ่มตวัอยา่งกบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ดา้นความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั เง่ือนไขความรู้และเง่ือนไขคุณธรรม มีค่า 
Sig. ของแต่ละดา้นเท่ากบั .348 .257 .204 .148 และ .299 ตามล าดบั ซ่ึงมีค่ามากกวา่ 0.05 
หมายความวา่ ความสัมพนัธ์ระหวา่งการศึกษากบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชุมชน ดา้นความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั เง่ือนไขความรู้และเง่ือนไขคุณธรรม 
ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 รายละเอียดดงัตารางท่ี 5.12 
 2.5 ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นรายไดก้บัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในชุมชนดา้นความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั และเง่ือนไขความรู้และ
เง่ือนไขคุณธรรม พบวา่ รายไดข้องกลุ่มตวัอยา่งกบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชุมชนดา้นความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั เง่ือนไขความรู้และเง่ือนไขคุณธรรม มี
ค่า Sig. ของแต่ละดา้นเท่ากบั .754 .946 .924 .617 และ .547 ตามล าดบั ซ่ึงมีค่ามากกวา่ 0.05 
หมายความวา่ ความสัมพนัธ์ระหวา่งรายไดก้บัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชุมชน ดา้นความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั เง่ือนไขความรู้และเง่ือนไขคุณธรรม 
ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 รายละเอียดดงัตารางท่ี 5.13 
 ส าหรับผลสรุปการทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านเพศ อายุ อาชีพ 
การศึกษาและรายได้กบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ดา้นความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั และเง่ือนไขความรู้กบัเง่ือนไขคุณธรรม พบวา่ ไม่มี
ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ยกเวน้ อาย ุกบัการประยกุตใ์ชใ้นดา้นความ
พอประมาณ ท่ีมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
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ตารางท่ี 5.9  ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นเพศกบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
  ในชุมชนตามคุณลกัษณะและเง่ือนไขของความพอเพียง 
 

เพศ 
  

ความพอประมาณ ค่าไคสแควร์  (Chi-
square Test) 

d.f. 
มาก ปานกลาง น้อย รวม 

ชาย 30 
(29.1) 

10 
(9.7) 

9 
(8.7) 

49 
(47.6) 

4.099 
 

ค่า sig. = .129 
 
 

2 

หญิง 38 
(36.9) 

13 
(12.6) 

3 
(2.9) 

54 
(52.4) 

รวม 68 
(66.0) 

23 
(22.3) 

12 
(11.7) 

103 
(100.0) 

เพศ 
 

ความมเีหตุผล ค่าไคสแควร์  (Chi-
square Test) 

d.f. 

มาก ปานกลาง น้อย รวม 
ชาย 26 

(25.2) 
15 

(14.6) 
8 

(7.8) 
49 

(47.6) 
.4138 

 
ค่า sig. = .813 

 
 
 

2 

หญิง 32 
(31.1) 

14 
(13.6) 

8 
(7.8) 

54 
(52.4) 

รวม 58 
(56.3) 

29 
(28.2) 

16 
(15.5) 

103 
(100.0) 

เพศ 
 

การมภูีมคุ้ิมกนั ค่าไคสแควร์  (Chi-
square Test) 

d.f. 

มาก ปานกลาง น้อย รวม 
ชาย 29 

(28.2) 
17 

(16.5) 
3 

(2.9) 
49 

(47.6) 
.972 

 
ค่า sig. = .615 

 

2
  

หญิง 27 
(26.2) 

22 
(21.4)
  

5 
(4.9) 

54 
(52.4) 

รวม 56 
(54.4) 

39 
(37.9)
  

8 
(7.8) 

103 
(100.0) 
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ตารางท่ี 5.9    (ต่อ) 
 

เพศ 
 

เงือ่นไขความรู้ ค่าไคสแควร์  (Chi-
square Test) 

d.f. 

มาก ปานกลาง น้อย รวม 
ชาย 25 

(24.3) 
15 

(14.6) 
9 

(8.7) 
49 

(47.6) 
  
2.066 

 
ค่า sig. = .356 

 

2 

หญิง 33 
(32.0) 

10 
(9.7) 

11 
(10.7) 

54 
 (52.4)
  

รวม 58 
(56.3) 

25 
(24.3) 

20 
(19.4) 

103 
(100.0) 

เพศ 
 

เงือ่นไขคุณธรรม ค่าไคสแควร์  (Chi-
square Test) 

d.f. 

มาก ปานกลาง น้อย รวม 
ชาย 32 

(31.1) 
10 
(9.7) 

7 
(6.8) 

49 
(47.6) 

1.438 
 

ค่า sig. = .487 
 

2 

หญิง 29 
(28.2) 

15 
(14.6) 

10 
(9.7) 

54 
(52.4) 

รวม 61 
(29.2) 

25 
(24.3) 

17 
(16.5) 

103 
(100.0) 

           p-value=0.05 
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ตารางท่ี 5.10 ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นอายกุบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
 ในชุมชนตามคุณลกัษณะและเง่ือนไขของความพอเพียง 
 

อายุ 
 

ความพอประมาณ ค่าไคสแควร์  (Chi-
square Test) 

d.f. 
มาก ปานกลาง น้อย รวม 

นอ้ยกวา่ 30 ปี 7 
(6.8) 

6 
(5.8) 

2 
(1.9) 

15 
(14.6) 

14.071 
 

ค่า sig. = .029 
 

6 

31 – 40 ปี 16 
(15.5) 

2 
(1.9) 

1 
(1.0) 

19 
(18.4) 

41 – 50 ปี 30 
(29.1) 

6 
(5.8) 

2 
(1.9) 

38 
(36.9) 

มากกวา่ 50 ปีข้ึนไป 15 
(14.6) 

9 
(8.7) 

7 
(6.8) 

31 
(30.1) 

รวม 68 
(66.0) 

23 
(22.3) 

12 
(11.7) 

103 
(100.0) 

อายุ 
  

ความมเีหตุผล ค่าไคสแควร์  (Chi-
square Test) 

d.f. 

มาก ปานกลาง น้อย รวม 
นอ้ยกวา่ 30 ปี 6 

(5.8) 
7 

(6.8) 
2 

(1.9) 
15 

(14.6) 
9.067 

 
ค่า sig. = .170 

6 

31 – 40 ปี 13 
(12.6) 

6 
(5.8) 

0 19 
(18.4) 

41 – 50 ปี 23 
(22.3) 

9 
(8.7) 

6 
(5.8) 

38 
(36.9) 

มากกวา่ 50 ปีข้ึนไป 16 
(15.5) 

7 
(6.8) 

8 
(7.8) 

31 
(30.1) 

รวม 58 
(56.3) 

29 
(28.2) 

16 
(15.5) 

103 
(100.0) 
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ตารางท่ี 5.10     (ต่อ) 
 

อายุ 
  

การมภูีมคุ้ิมกนั ค่าไคสแควร์  (Chi-
square Test) 

d.f. 
มาก ปานกลาง น้อย รวม 

นอ้ยกวา่ 30 ปี 4 
(3.9) 

10 
(9.7) 

1 
(1.0) 

15 
(14.6) 

11.092 
 

ค่า sig. = .086 
 

6 

31 – 40 ปี 11 
(10.7) 

8 
(7.8) 

0 19 
(18.4) 

41 – 50 ปี 24 
(23.3) 

9 
(8.7) 

5 
(4.9) 

38 
(36.9) 

มากกวา่ 50 ปีข้ึนไป 17 
(16.5) 

12 
(11.7) 

2 
(1.9) 

31 
(30.1) 

รวม 56 
(54.4) 

39 
(37.9) 

8 
(7.8) 

103 
(100.0) 

อายุ 
 

เงือ่นไขความรู้ ค่าไคสแควร์  (Chi-
square Test) 

d.f. 
มาก ปานกลาง น้อย รวม 

นอ้ยกวา่ 30 ปี 5 
(4.9) 

5 
(4.9) 

5 
(4.9) 

15 
(14.6) 

6.890 
 

ค่า sig. = .331 

6 

31 – 40 ปี 9 
(8.7) 

7 
(6.8) 

3 
(2.9) 

19 
(18.4) 

41 – 50 ปี 25 
(24.3) 

7 
(6.8) 

6 
(5.8) 

38 
(36.9) 

มากกวา่ 50 ปีข้ึนไป 19 
(24.3) 

6 
(5.8) 

6 
(5.8) 

31 
(30.1) 

รวม 58 
(56.3) 

25 
(24.3) 

20 
(19.4) 

103 
(100.0) 
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ตารางท่ี 5.10   (ต่อ) 
 

อายุ 
  

เงือ่นไขคุณธรรม ค่าไคสแควร์  (Chi-
square Test) 

d.f. 
มาก ปานกลาง น้อย รวม 

นอ้ยกวา่ 30 ปี 6 
(5.8) 

7 
(6.8) 

2 
(1.9) 

15 
(14.6) 

9.582 
 

ค่า sig. = .143 

6 

31 – 40 ปี 12 
(11.7) 

5 
(4.9) 

2 
(1.9) 

19 
(18.4) 

41 – 50 ปี 25 
(24.3) 

4 
(3.9) 

9 
(8.7) 

38 
(36.9) 

มากกวา่ 50 ปีข้ึนไป 18 
(17.5) 

9 
(8.7) 

4 
(3.9) 

31 
(30.1) 

รวม 61 
(17.5) 

25 
(24.3) 

17 
(16.5) 

103 
(100.0) 

           p-value=0.05 
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ตารางท่ี 5.11 ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นอาชีพกบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจ  
  พอเพียงในชุมชนตามคุณลกัษณะและเง่ือนไขความพอเพียง 
 

อาชีพ 
 

ความพอประมาณ ค่าไคสแควร์  (Chi-
square Test) 

d.f. 
มาก ปานกลาง น้อย รวม 

ท านา/ท าสวน/ท าไร่ฯ 38 
(36.9) 

10 
(9.7) 

7 
(6.8) 

55 
(53.4) 

8.375 
 

ค่า sig. =212 

6 

ครู/อาจารย ์ 11 
(10.7) 

2 
(1.9) 

0 13 
(12.6) 

รับจา้ง 10 
(9.7) 

9 
(8.7) 

3 
(2.9) 

22 
(21.4) 

อ่ืนๆ 9 
(8.7) 

2 
(1.9) 

2 
(1.9) 

13 
(12.6) 

รวม 68 
(66.0) 

23 
(22.3) 

12 
(11.7) 

103 
(100.0) 

อาชีพ 
 

ความมเีหตุผล ค่าไคสแควร์  (Chi-
square Test) 

d.f. 
มาก ปานกลาง น้อย รวม 

ท านา/ท าสวน/ท าไร่ฯ 31 
(6.8) 

17 
(16.5) 

7 
(6.8) 

55 
(53.4) 

8.653 
 

ค่า sig. = 194 

6 

ครู/อาจารย ์ 11 
(10.7) 

2 
1.9) 

0 13 
(12.6) 

รับจา้ง 11 
(10.7) 

6 
(5.8) 

5 
(4.9) 

22 
(21.4) 

อ่ืนๆ 5 
(4.9) 

4 
(3.9) 

4 
(3.9) 

13 
(12.6) 

รวม 58 
(56.3) 

29 
(28.2) 

16 
(15.5) 

103 
(100.0) 
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ตารางท่ี 5.11   (ต่อ) 
 

อาชีพ 
 

การมภูีมคุ้ิมกนั ค่าไคสแควร์  (Chi-
square Test) 

d.f. 

มาก ปานกลาง น้อย รวม 
ท านา/ท าสวน/ท าไร่ฯ 34 

(33.0) 
19 

(18.4) 
2 

(1.9) 
55 

(53.4) 
9.964 

 
ค่า sig. = 126 

6 

ครู/อาจารย ์ 5 
(4.9) 

8 
(7.8) 

0 13 
(12.6) 

รับจา้ง 11 
(10.7) 

7 
(6.8) 

4 
(3.9) 

22 
(21.4) 

อ่ืนๆ 6 
(5.8) 

5 
(4.9) 

2 
(1.9) 

13 
(12.6) 

รวม 56 
(54.4) 

39 
(37.9) 

8 
(7.8) 

103 
(100.0) 

อาชีพ 
 

เงือ่นไขความรู้ ค่าไคสแควร์  (Chi-
square Test) 

d.f. 
มาก ปานกลาง น้อย รวม 

ท านา/ท าสวน/ท าไร่ฯ 32 
(31.1) 

12 
(11.7) 

11 
(10.7) 

55 
(53.4) 

7.369 
 

ค่า sig. = 288 

6 

ครู/อาจารย ์ 10 
(9.7) 

3 
(2.9) 

0 13 
(12.6) 

รับจา้ง 9 
(8.7) 

8 
(7.8) 

5 
(4.9) 

22 
(21.4) 

อ่ืนๆ 7 
(6.8) 

2 
(1.9) 

4 
(3.9) 

13 
(12.6) 

รวม 58 
(56.3) 

25 
(24.3) 

20 
(19.4) 

103 
(100.0) 
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ตารางท่ี  5.11    (ต่อ) 
 

อาชีพ 
 

เงือ่นไขคุณธรรม ค่าไคสแควร์  (Chi-
square Test) 

d.f. 
มาก ปานกลาง น้อย รวม 

ท านา/ท าสวน/ท าไร่ฯ 35 
(34.0) 

12 
(11.7) 

8 
(7.8) 

55 
(53.4) 

6.826 
 

ค่า sig. =  .337 
 
 

6 

ครู/อาจารย ์ 10 
(9.7) 

2 
(1.9) 

1 
(1.0) 

13 
(12.6) 

รับจา้ง 12 
(11.7) 

6 
(5.8) 

4 
(3.9) 

22 
(21.4) 

อ่ืนๆ 4 
(3.9) 

5 
(4.9) 

4 
(3.9) 

13 
(12.6) 

รวม 61 
(59.2) 

25 
(24.3) 

17 
(16.5) 

103 
(100.0) 

           p-value=0.05 
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ตารางท่ี 5.12  ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นการศึกษากบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจ
    พอเพียงในชุมชนตามคุณลกัษณะและเง่ือนไขความพอเพียง 
 

การศึกษา 
 

ความพอประมาณ ค่าไคสแควร์  (Chi-
square Test) 

d.f
. มาก ปานกลาง น้อย รวม 

ประถมศึกษา 31 
(30.1) 

11 
(10.7) 

8 
(7.8) 

50 
(48.5) 

 6.716  
 

ค่า sig. = .348  
 

6 

มธัยมศึกษา 25 
(24.3) 

6 
(5.8) 

2 
(1.9) 

33 
(32.0) 

ปวท./ปวส./ปวช. 3 
(2.9) 

4 
(3.9) 

1 
(1.0) 

8 
(7.8) 

ปริญญาตรี 9 
(8.7) 

2 
(1.9) 

1 
(1.0) 

12 
(11.7) 

รวม 68 
(66.0) 

23 
(22.3) 

12 
(11.7) 

103 
(100.0) 

การศึกษา 
 

ความมเีหตุผล ค่าไคสแควร์  (Chi-
square Test) 

d.f
. มาก ปานกลาง น้อย รวม 

ประถมศึกษา 26 
(25.2) 

15 
(14.6) 

9 
(8.7) 

50 
(48.5) 

7.744  
 

ค่า sig. = .257  
 

6 

มธัยมศึกษา 23 
(22.3) 

8 
(7.8) 

2 
(1.9) 

33 
(32.0) 

ปวท./ปวส./ปวช. 2 
(1.9) 

3 
(2.9) 

3 
(2.9) 

8 
(7.8) 

ปริญญาตรี 7 
(6.8) 

3 
(2.9) 

2 
(1.9) 

12 
(11.7) 

รวม 58 
(56.3) 

29 
(28.2) 

16 
15.5) 

103 
(100.0) 
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ตารางท่ี 5.12 (ต่อ) 
 

การศึกษา 
  

การมภูีมคุ้ิมกนั ค่าไคสแควร์  (Chi-
square Test) 

d.f
. มาก ปานกลาง น้อย รวม 

ประถมศึกษา 29 
(28.2) 

17 
(16.5) 

4 
(3.9) 

50 
(48.5) 

8.502 
 

ค่า sig. = .204  
  

6 

มธัยมศึกษา 19 
(18.4) 

12 
(11.7) 

2 
(1.9) 

33 
(32.0) 

ปวท./ปวส./ปวช. 4 
(3.9) 

2 
(1.9) 

2 
(1.9) 

8 
(7.8) 

ปริญญาตรี 4 
(3.9) 

8 
(7.8) 

0 12 
(11.7) 

รวม 56 
(54.4) 

39 
(37.9) 

8 
(7.8) 

103 
(100.0) 

การศึกษา 
 

เงือ่นไขความรู้ ค่าไคสแควร์  (Chi-
square Test) 

d.f
. มาก ปานกลาง น้อย รวม 

ประถมศึกษา 31 
(30.1) 

8 
(7.8) 

11 
(10.7) 

50 
(48.5) 

9.479 
 

ค่า sig. = .148 
 
 

6 

มธัยมศึกษา 18 
(17.5) 

8 
(7.8) 

7 
(6.8) 

33 
(32.0) 

ปวท./ปวส./ปวช. 2 
(1.9) 

4 
(3.9) 

2 
(1.9) 

8 
(7.8) 

ปริญญาตรี 7 
(6.8) 

5 
(4.9) 

0 12 
(11.7) 

รวม 58 
(56.3) 

25 
(24.3) 

20 
(19.4) 

103 
(100.0) 
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ตารางท่ี 5.12       (ต่อ) 
 

การศึกษา 
 

เงือ่นไขคุณธรรม ค่าไคสแควร์  (Chi-
square Test) 

d.f. 
มาก ปานกลาง น้อย รวม 

ประถมศึกษา 33 
(32.0) 

10 
(9.7) 

7 
(6.8) 

50 
(48.5) 

7.240 
 

ค่า sig. = .299 
 

6 

มธัยมศึกษา 17 
(16.5) 

9 
(8.7) 

7 
(6.8) 

33 
(32.0) 

ปวท./ปวส./ปวช. 2 
(1.9) 

4 
(3.9) 

2 
(1.9) 

8 
(7.8) 

ปริญญาตรี 9 
(8.7) 

2 
(1.9) 

1 
(1.0) 

12 
(11.7) 

รวม 61 
(59.2) 

25 
(24.3) 

17 
(16.5) 

103 
(100.0) 

             p-value=0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 104 

ตารางท่ี 5.13  ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นรายไดก้บัการการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจ
   พอเพียงในชุมชนตามคุณลกัษณะและเง่ือนไขความพอเพียง  
 

รายได้ 
 

ความพอประมาณ ค่าไคสแควร์  (Chi-
square Test) 

d.f. 
มาก ปานกลาง น้อย รวม 

นอ้ยกวา่ 5,000 บาท 13 
(12.6) 

4 
(3.9) 

3 
(2.9) 

20 
(19.4) 

3.426  
 

ค่า sig. = .754  
 

6 

5,001 – 10,000 บาท 36 
(35.0) 

15 
(14.6) 

7 
(6.8) 

58 
(56.3) 

10,001 – 15,000 บาท 15 
(14.6) 

2 
(1.9) 

2 
(1.9) 

19 
(18.4) 

มากกวา่ 15,001 บาทข้ึนไป 4 
(3.9) 

2 
(1.9) 

0 6 
(5.8) 

รวม 68 
(66.0) 

23 
(22.3) 

12 
(11.7) 

103 
(100.0) 

รายได้ 
 

ความมเีหตุผล ค่าไคสแควร์  (Chi-
square Test) 

d.f. 
มาก ปานกลาง น้อย รวม 

นอ้ยกวา่ 5,000 11 
(10.7) 

5 
(4.9) 

4 
(3.9) 

20 
(19.4) 

1.689  
 

ค่า sig. = .946  
 

6 

5,001 – 10,000 34 
(33.0) 

16 
(15.5) 

8 
(7.8) 

58 
(56.3) 

10,001 – 15,000 9 
(8.7) 

7 
(6.8) 

3 
(2.9) 

19 
(18.4) 

มากกวา่ 15,001 ข้ึนไป 4 
(3.9) 

1 
(1.0) 

1 
(1.0) 

6 
(5.8) 

รวม 58 
(56.3) 

29 
(28.2) 

16 
(15.5) 

103 
(100.0) 
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ตารางท่ี 5.13 (ต่อ) 
 

รายได้ 
  

การมภูีมคุ้ิมกนั ค่าไคสแควร์  (Chi-
square Test) 

d.f. 
มาก ปานกลาง น้อย รวม 

นอ้ยกวา่ 5,000 10 
(19.4) 

9 
(8.7) 

1 
(1.0) 

20 
(19.4) 

1.947  
 

ค่า sig. = .924  
 

6 

5,001 – 10,000 33 
(32.0) 

20 
(19.4) 

5 
(4.9) 

58 
(56.3) 

10,001 – 15,000 9 
(8.7) 

8 
(7.8) 

2 
(1.9) 

19 
(18.4) 

มากกวา่ 15,001 ข้ึนไป 4 
(3.9) 

2 
(1.9) 

0 6 
(5.8) 

รวม 56 
(54.4) 

39 
(37.9) 

8 
(7.8) 

103 
(100.0) 

รายได้ 
 

เงือ่นไขความรู้ ค่าไคสแควร์  (Chi-
square Test) 

d.f. 
มาก ปานกลาง น้อย รวม 

นอ้ยกวา่ 5,000 11 
(10.7) 

5 
(4.9) 

4 
(3.9) 

20 
(19.4) 

4.446 
 

ค่า sig. = .617 
 

6 

5,001 – 10,000 34 
(33.0) 

11 
(10.7) 

13 
(12.6) 

58 
(56.3) 

10,001 – 15,000 10 
(9.7) 

6 
(5.8) 

3 
(2.9) 

19 
(18.4) 

มากกวา่ 15,001 ข้ึนไป 3 
(2.9) 

3 
(2.9) 

0 6 
(5.8) 

รวม 58 
(56.3) 

25 
(24.3) 

58 
(56.3) 

103 
(100.0) 
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ตารางท่ี 5.13       (ต่อ) 
 

รายได้ 
 

เงือ่นไขคุณธรรม ค่าไคสแควร์  (Chi-
square Test) 

d.f. 
มาก ปานกลาง น้อย รวม 

นอ้ยกวา่ 5,000 11 
(10.7) 

5 
(4.9) 

4 
(3.9) 

20 
(19.4) 

4.972 
 

ค่า sig. = .547 
 

6 

5,001 – 10,000 38 
(36.9) 

11 
(10.7) 

9 
(8.7) 

58 
(56.3) 

10,001 – 15,000 8 
(7.8) 

7 
(6.8) 

4 
(3.9) 

19 
(18.4) 

มากกวา่ 15,001 ข้ึนไป 4 
(3.9) 

2 
(1.9) 

0 6 
(5.8) 

รวม 61 
(59.2) 

25 
(24.3) 

17 
(16.5) 

103 
(100.0) 

           p-value=0.05 
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 3)  ข้อสรุปทีไ่ด้จากความคิดเห็นต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงในการพฒันา
เศรษฐกจิชุมชน  
       กลุ่มผูน้ ากลุ่มอาชีพ ผูน้ าชุมชนและผูใ้หญ่บา้น ไดแ้สดงความคิดเห็นในประเด็น
ภายใตคุ้ณลกัษณะและเง่ือนไขของความพอเพียง ดา้นความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมี
ภูมิคุม้กนั เง่ือนไขความรู้และเง่ือนไขคุณธรรม ชุมชนมีการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการพฒันาเศรษฐกิจชุมชน ดงัต่อไปน้ี 
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ตารางท่ี 5.14  การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการพฒันาเศรษฐกิจชุมชน 
 

ประเดน็ความคดิเห็นเกีย่วกบั
คุณลกัษณะของความพอเพยีง 

ความคดิเห็นเกีย่วกบัการประยุกต์ใช้ ประเดน็ความคดิเห็นเกีย่วกบั
เงือ่นไขของความพอเพยีง 

ความคดิเห็นเกีย่วกบัการประยุกต์ใช้ 

ความพอประมาณ  เงือ่นไขความรู้  
- การรวมกลุ่ม - มีความเห็นวา่มีการรวมกลุ่มอาชีพหรือกลุ่ม

เศรษฐกิจชุมชน 
- การเขา้ร่วมกลุ่มกระท าดว้ยความสมคัรใจ 
- มีเงินปันผลใหส้มาชิกในบางกลุ่ม 

- การสร้างเวทีประชาคม - มีความเห็นวา่การจะใหค้วามรู้แก่คนใน
ชุมชนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ จ าเป็นตอ้ง
มีการจดัเวทีประชาคมข้ึนเพ่ือเป็นการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ของคนในชุมชนทั้ง
ผูใ้หญ่และเด็ก เยาวชน 

- การมีส่วนร่วม - มีความเห็นวา่ เม่ือมีการรวมกลุ่มอาชีพสมาชิก
ไดมี้ส่วนร่วมในการท ากิจกรรมตา่งๆ ของ
ชุมชน  
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ตารางท่ี 5.14 (ต่อ) 
 

ประเดน็ความคดิเห็นเกีย่วกบั
คุณลกัษณะของความพอเพยีง 

ความคดิเห็นเกีย่วกบัการประยุกต์ใช้ ประเดน็ความคดิเห็น
เกีย่วกบัเงือ่นไขของ 

ความพอเพยีง 

ความคดิเห็นเกีย่วกบัการประยุกต์ใช้ 

ความมเีหตุผล  เงือ่นไขคุณธรรม  
- การท างานแบบมีส่วนร่วม   - การท างานในการพฒันาเศรษฐกิจชุมชนนั้นจะ

ยดึหลกัการท างานแบบการมีส่วนร่วม ประชุม
ปรึกษาหารือกนั 

- การมีคุณธรรม - มีความเห็นวา่ ไดส้ร้างความรู้ รัก สามคัคี 
ข้ึนในชุมชน  

- มีการตรวจสอบการท างานของผูบ้ริหาร 
- มีการอบรมคุณธรรมใหก้บัสมาชิกในชุมชน

รู้จกัประหยดั ขยนั อดออม และซ่ือสตัย ์
- การสืบทอดขนบธรรมเนียม

ประเพณี 
- ใหค้นในชุมชนรักษาภูมิปัญญาชาวบา้นเป็น

พ้ืนฐานในการด ารงชีวติ 
- สืบทอดการเล่นพ้ืนบา้น และท ากิจกรรมวนั

กตญัํูของชุมชน 
- รักษาและอนุรักษแ์หล่งน ้ าของชุมชน คือ คลอง

ฝร่ังใหส้ะอาด เพื่อประโยชน์ของทุกคนใน
ชุมชน 

- การใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็น
ประโยชน ์

- มีความเห็นวา่เพ่ือแกไ้ขปัญหายาเสพติดใน
ชุมชนจึงใหเ้ด็ก เยาวชน เล่นกีฬาเพ่ือ
ส่งเสริมสุขภาพ  

- สนบัสนุนใหเ้ด็ก และเยาวชนมีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรมทางเศรษฐกิจร่วมกบัผูใ้หญ่ 
โดยเขา้ร่วมกลุ่มอาชีพต่างๆ ตามสมคัรใจ 
หรือตั้งกลุ่มอาชีพข้ึนมาเอง 
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ตารางท่ี 5.14 (ต่อ) 
 
ประเดน็ความคดิเห็นเกีย่วกบั
คุณลกัษณะของความพอเพยีง 

ความคดิเห็นเกีย่วกบัการประยุกต์ใช้ ประเดน็ความคดิเห็นเกีย่วกบั
เงือ่นไขของความพอเพยีง 

ความคดิเห็นเกีย่วกบัการประยุกต์ใช้ 

การมภูีมคุ้ิมกนั    
- การพฒันาแหล่งทุน - มีความเห็นวา่เป็นการรวมกลุ่มออมทรัพยเ์พ่ือ

การผลิตใหค้นในชุมชนมีทุนส ารองเอาไวใ้ช้
จ่ายยามฉุกเฉิน  

- จดัตั้งสถาบนัการเงินชุมชนข้ึนเพือ่ใหค้นใน
ชุมชนไดอ้อมเงิน 

  

- การสร้างสวสัดิการชุมชน - มีความเห็นวา่ส่วนใหญ่เป็นสวสัดิการดา้นการ
ผลิต การบริโภค 

- สวสัดิการดา้นการช่วยเหลือสงเคราะห์ 

  

- การสร้างเครือข่ายชุมชน - มีการสร้างเครือข่ายระหวา่งกลุ่มอาชีพในชุมชน 
และเครือข่ายระหวา่งชุมชน 

- มีแผนการด าเนินงานของกลุ่มเศรษฐกิจชุมชนท่ี
เป็นรูปธรรมชดัเจน 
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บทที ่ 6 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 

 การวจิยัเร่ืองการพฒันาเศรษฐกิจชุมชนภายใตป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง: 
กรณีศึกษาชุมชนบา้นคลองฝร่ัง อ าเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี มีผลสรุปผลการวิจยั อภิปรายผล 
และขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 
  

1. สรุปผลการวจิัย 
 

 1.1 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
  1.1.1 เพื่อศึกษาสภาพทัว่ไปของชุมชนบา้นคลองฝร่ัง 
  1.1.2 เพื่อวเิคราะห์การด าเนินชีวติของครัวเรือนท่ีสอดคลอ้งกบัเศรษฐกิจพอเพียง 
  1.1.3 เพื่อวเิคราะห์การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 

  

 1.2  วธีิด าเนินการวจัิย 
  การศึกษาถึงการพฒันาเศรษฐกิจชุมชนภายใตป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
กรณีศึกษาชุมชนบา้นคลองฝร่ัง อ าเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี  
  ในการเลือกประชากรและกลุ่มเป้าหมายนั้น ไดก้  าหนดข้ึนตามวตัถุประสงคข์อง
การวจิยัท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นประชากรและกลุ่มเป้าหมายท่ีตอ้งการศึกษา ไดแ้ก่ ภาคครัวเรือน และ
ผูน้ ากลุ่มอาชีพ ผูน้ าชุมชนท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีศึกษา ส่วนเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลในการ
วจิยัคร้ังน้ีใชรู้ปแบบการสัมภาษณ์โดยแบบสอบถาม การพดูคุยและการสังเกตประกอบ ในการ
รวบรวมขอ้มูลใชว้ธีิการรวบรวมขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 1) การศึกษาจากเอกสารและรายงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
ซ่ึงจะเป็นส่วนท่ีท าใหผู้ว้จิยัสามารถเขา้ใจพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีส่วนเช่ือมโยง
กบัการด าเนินชีวติและการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงทั้งภาคครัวเรือนและภาคชุมชน 
2) การส ารวจ เป็นการส ารวจพื้นท่ีเบ้ืองตน้ ศึกษาสภาพกลุ่มเป้าหมายเบ้ืองตน้เพื่อเป็นขอ้มูลให้
ผูว้จิยัทราบสภาพพื้นท่ีและกลุ่มเป้าหมาย ช่วยใหไ้ดข้อ้มูลของประชากรดา้นต่างๆ ตั้งแต่ปัจจยัทาง
เศรษฐกิจ การด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ การด าเนินชีวติ การประยกุตใ์ช ้ และพฒันาการทาง
เศรษฐกิจของชุมชน โดยใชแ้บบสอบถาม 3) การสังเกตโดยไม่มีส่วนร่วม การท่ีผูว้จิยัไดเ้ฝ้าสังเกต
การท ากิจกรรมของกลุ่มชาวบา้นท่ีท าอยู ่ในขณะท่ีลงส ารวจพื้นท่ี ไดแ้ก่ การเก็บขอ้มูลทางกายภาพ 
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ความสัมพนัธ์ระหวา่งคนในชุมชน เป็นตน้ ส่วนการวิเคราะห์ขอ้มูล ผูศึ้กษาไดน้ าขอ้มูลท่ีไดจ้าก
แบบสอบถาม จากกลุ่มตวัอยา่งท่ีอยูใ่นหมู่บา้นคลองฝร่ัง อ าเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรีเก่ียวกบั
การด าเนินชีวติท่ีสอดคลอ้งกบัเศรษฐกิจพอเพียงและการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ี
ภาคครัวเรือนและภาคชุมชนไดป้ฏิบติัจริง โดยวเิคราะห์วา่ลกัษณะการด าเนินชีวิตของกลุ่มตวัอยา่ง
สอดคลอ้งกบัเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งไร การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่ม
ตวัอยา่งมีการปฏิบติัเพียงใด วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชก้ารประมวลผลดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป และการ
วเิคราะห์เชิงพรรณนาโดยใชส้ถิติพื้นฐาน คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเพื่อ
แจกแจงความถ่ี จากนั้นน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบค าอธิบาย ตลอดจนการกระจายของ
ลกัษณะส่วนบุคคลของผูใ้หข้อ้มูลและการพฒันาเศรษฐกิจชุมชนภายใตป้รัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของชุมชนบา้นคลองฝร่ัง อ าเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี  
 

 1.3 ผลการวจัิย 

     1.3.1 สภาพทัว่ไปของชุมชนบ้านคลองฝร่ัง 
        บา้นคลองฝร่ังเป็นหมู่บา้นขนาดกลาง ตั้งอยูห่มู่ท่ี 7 ต าบลไทรนอ้ย อ าเภอ
ไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี มีเน้ือท่ีทั้งหมด 2,000 ไร่ แบ่งเป็นพื้นท่ีท าการเกษตร 1,500 ไร่ พื้นท่ีเป็น
ท่ีราบลุ่ม บางปีมีน ้าท่วม ภายในหมู่บา้นมีแหล่งน ้าท่ีเกิดจากการขดุคลองเช่ือมระหวา่งคลองหา้ร้อย
กบัคลองตาคลา้ยเรียกช่ือวา่ “คลองฝร่ัง” มีประชากรทั้งส้ิน 145 ครัวเรือน รวมประชากร 664 คน 
เป็นเพศชาย 300 คน และเพศหญิง 364 คน ส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร มีอาชีพท านา การศึกษาอยูใ่น
ระดบัประถมศึกษา รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 5,001 – 10,000 บาท รายไดส่้วนใหญ่มาจากการขาย
ผลผลิต ดา้นการใชจ่้าย ส่วนมากจะซ้ือสินคา้อุปโภค-บริโภค และใหเ้งินลูกไปโรงเรียน ดา้นภาระ
หน้ีสิน มีการกูจ้าก ธกส. เพื่อน ามาประกอบอาชีพ และกูจ้ากกองทุนหมู่บา้น ดา้นการออม มีการ
ส่งเสริมการออมทรัพย ์โดยการจดัตั้งสถาบนัการเงินชุมชน และกลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต ซ่ึงเป็น
แหล่งออมเงินท่ีส าคญั ดา้นการประกอบอาชีพ ส่วนใหญ่มีท่ีดินท ากินเป็นของตนเอง แรงงานท่ีเป็น
คนในครอบครัว ทุนประกอบการมีทั้งท่ีเป็นของตนเองและการขอสินเช่ือจาก ธกส. เทคโนโลยท่ีีใช้
ในการประกอบอาชีพ เป็นประเภทเคร่ืองทุ่นแรง สารเคมี ปุ๋ยเคมี ปุ๋ยชีวภาพ และการใชภู้มิปัญญา
ชาวบา้น ดา้นการผลิต ผลผลิตท่ีไดเ้พียงพอต่อการบริโภคในครัวเรือน และสามารถแบ่งปันเพื่อน
บา้น ซ่ึงบางครัวเรือนยงัมีส่วนเกินไวจ้  าหน่าย ส่วนการบริโภคนั้น มีการบริโภคสินคา้ท่ีขายตาม
ทอ้งตลาดและหา้งสรรพสินคา้ และสินคา้ท่ีผลิตไดเ้อง หรือจากชุมชนใกลเ้คียง ดา้นการกระจาย
สินคา้ มีการน าไปจ าหน่ายเอง และมีผูม้ารับซ้ือถึงท่ี ซ่ึงไดรั้บความเป็นธรรมจากการขายสินคา้ มี
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บางส่วนท่ีไม่ไดรั้บความเป็นธรรม ปัญหาส าคญัในการประกอบอาชีพ ไดแ้ก่ ราคาผลผลิตท่ีไม่
แน่นอน และขาดความรู้ในการเพิ่มผลผลิต  
   1.3.2 การด าเนินชีวิตของครัวเรือนทีส่อดคล้องกบัเศรษฐกจิพอเพยีง 
         ความคิดเห็นเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตท่ีสอดคลอ้งกบัเศรษฐกิจพอเพียง 
จ าแนกตามคุณลกัษณะและเง่ือนไขของความพอเพียงทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ  คุณลกัษณะความ
พอเพียงเชิงบวก พบวา่ ประเด็นการด าเนินชีวติท่ีสอดคลอ้งกบัเศรษฐกิจพอเพียงดา้นความ
พอประมาณ กลุ่มตวัอยา่งมีความเห็นวา่ ความพอประมาณในระดบัมากไดแ้ก่ มีอาหารบริโภคครบ 
3 ม้ือทุกวนั ( x̄  =4.88) มีท่ีอยูอ่าศยัแขง็แรงทนทาน ( x̄  =4.67) แต่งกายดว้ยเคร่ืองนุ่งห่มท่ีเหมาะสม
กบัฐานะ ( x̄  = 4.14) มีรายไดเ้พียงพอกบัการใชจ่้าย ( x̄  =3.88) มีความเป็นอยูแ่บบพอมี พอกิน 
พอใช ้ ( x̄  = 4.58) มีความพอใจในส่ิงท่ีตนมี ( x̄  = 4.60) และมีการปลูกพืชสวนครัวไวรั้บประทาน
เอง หากมีมากน าไปจ าหน่าย ( x̄  =4.24) ส่วนความพอประมาณในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ บริโภค
สินคา้ท่ีผลิตไดเ้ฉพาะในชุมชนเท่านั้น ( x̄  =4.64) ส าหรับความพอประมาณในระดบันอ้ย ไดแ้ก่ 
รายไดน้อ้ยแต่ซ้ือของในราคาแพงใช ้ ( x̄  =1.96) ประเด็นดา้นความมีเหตุผล กลุ่มตวัอยา่งมี
ความเห็นวา่  ความมีเหตุผลในระดบัมาก ไดแ้ก่ รู้จกัใชจ่้ายอยา่งประหยดัแต่ไม่ตระหน่ี ( x̄  =4.35) 
ใชจ่้ายตามฐานะไม่ใชจ่้ายเกินตวั ( x̄  = 4.27) ลดรายจ่ายในการบริโภคท่ีไม่จ  าเป็นลง เพื่อเก็บเป็น
ทุนส ารอง ( x̄  = 4.17) หาอาชีพเสริมเพื่อยกระดบัฐานะของครอบครัว ( x̄  =4.07) ประเด็นดา้นการมี
ภูมิคุม้กนั กลุ่มตวัอยา่งมีความเห็นวา่  การมีภูมิคุม้กนัในระดบัมาก ไดแ้ก่ ความเป็นอยูข่องสมาชิก
ในครอบครัวมีความสุข ( x̄  =4.78) ปลูกฝังใหส้มาชิกในครอบครัวรู้จกัประหยดั ( x̄  =4.57) พยายาม
พึ่งตนเองก่อนท่ีจะพึ่งพาผูอ่ื้น ( x̄  =4.36) มีรายไดเ้พียงพอท่ีจะไม่ตอ้งกูห้น้ียมืสิน ( x̄  =4.05) มีความ
เขา้ใจในความตอ้งการของสมาชิกในครอบครัว ( x̄  =4.03) ประเด็นเง่ือนไขความรู้ กลุ่มตวัอยา่งมี
ความเห็นวา่ ความรู้ในระดบัมาก ไดแ้ก่ มีความรอบคอบท่ีจะประเมินตนเองในการประกอบอาชีพ 
( x̄  =4.42) พฒันาความรู้เพื่อต่อยอดกิจการงานของตนเองและครอบครัว ( x̄  =4.23) แลกเปล่ียน
ความรู้และประสบการณ์กบัคนในชุมชน ( x̄  =4.19) และระมดัระวงัในการใชป้ระโยชน์จากแหล่ง
น ้าชุมชน ( x̄  =4.02) ส่วนประเด็นเง่ือนไขคุณธรรม กลุ่มตวัอยา่งมีความเห็น อยูใ่นระดบัมาก ไดแ้ก่ 
ครอบครัวมีความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น ( x̄  =4.35) หลีกเล่ียงอบายมุข ( x̄  =4.28) และให้
ความช่วยเหลือส่วนรวมในการพึ่งพาตนเองใหไ้ด ้ ( x̄  =4.14) ส าหรับประเด็นคุณลกัษณะความ
พอเพียงในเชิงลบ พบวา่ การด าเนินชีวิตท่ีสอดคลอ้งกบัเศรษฐกิจพอเพียงดา้นความมีเหตุผล กลุ่ม
ตวัอยา่งมีความเห็นวา่ ความมีเหตุผลในระดบัมาก ไดแ้ก่ กูย้มืเงินมาเป็นค่าใชจ่้ายในครัวเรือนอยู่
เสมอ ( x̄  =2.18) กูย้มืเงินมาเป็นค่ารักษาพยาบาลยามเจบ็ป่วยอยูป่ระจ า ( x̄  =1.99) และไม่เคยสนใจ
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ท่ีจะรับฟังปัญหาของสมาชิกในครอบครัว ( x̄  =1.91) แสดงวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่นิยมกูย้มื
เงินมาใชจ่้ายในครัวเรือน หรือมาใชจ่้ายเป็นค่ารักษาพยาบาลยามเจบ็ป่วย และกลุ่มตวัอยา่งส่วน
ใหญ่จะรับฟังปัญหาของสมาชิกในครอบครัว ส่วนความมีเหตุผลในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ ใชจ่้าย
ตามความอยากมากกวา่การใชจ่้ายตามความจ าเป็น ( x̄  =2.49) แสดงวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่จะใช้
จ่ายตามความจ าเป็นมากกวา่ ประเด็นดา้นการมีภูมิคุม้กนั กลุ่มตวัอยา่งมีความเห็นวา่ การมี
ภูมิคุม้กนัในระดบัมากในเชิงลบ ไดแ้ก่ กูย้มืเงินมาใชจ่้ายแต่ไม่สามารถผอ่นช าระคืนได ้ ( x̄  =2.29) 
และไม่มีความจ าเป็นใดเลยท่ีตอ้งท ากิจกรมร่วมกบัสมาชิกในครอบครัว ( x̄  =1.88) แสดงวา่ กลุ่ม
ตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่คิดสร้างหน้ีท่ีไม่ก่อใหเ้กิดรายได ้ แต่สร้างความเขม้แขง็ใหค้รอบครัวดว้ยการ
ท ากิจกรรมร่วมกบัสมาชิกในครอบครัว ส่วนประเด็นดา้นความรู้ พบวา่ ไม่มีประเด็นความรู้ใน
ระดบัมากและระดบันอ้ย แต่มีเพียงประเด็นความรู้ในระดบัปานกลางเท่านั้น ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบั
เศรษฐกิจพอเพียงไม่สามารถน าไปใชก้บัการประกอบอาชีพในภาคธุรกิจได ้ ( x̄  =2.41) แสดงวา่
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ทราบวา่เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน าไปใชไ้ดภ้าคธุรกิจไดมิ้ใช่จะใชก้บัภาค
เกษตรกรรมอยา่งเดียว ส าหรับประเด็นดา้นคุณธรรมในระดบัมาก ไดแ้ก่ เอาเปรียบเพื่อนบา้นบา้ง
เพื่อความอยูร่อดของตนเองและครอบครัว ( x̄  =2.02) แสดงวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่คิดเอา
เปรียบเพื่อนบา้น และประเด็นคุณธรรมในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ เบียดเบียนตนเองและเพื่อนบา้น 
( x̄  =2.55) แสดงวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่คิดเบียดเบียนตนเองและเพื่อนบา้น  
    สรุปไดว้า่ระดบัการด าเนินชีวติของครัวเรือนท่ีสอดคลอ้งกบัเศรษฐกิจ
พอเพียงของกลุ่มตวัอยา่งโดยรวมทั้งเชิงบวกและเชิงลบปรากฏผลอยูใ่นระดบัมาก ส่วนประเด็นแต่
ละคุณลกัษณะและแต่ละเง่ือนไขความพอเพียงโดยรวมทั้งเชิงบวกและเชิงลบอยูใ่นระดบัมากทุก
คุณลกัษณะและทุกเง่ือนไข  
   1.3.3 การประยกุต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในการพฒันาชุมชน 
         การรวมกลุ่มอาชีพและการมีส่วนร่วมในการพฒันาชุมชนของกลุ่ม
ตวัอยา่งและขอ้มูลท่ีใชใ้นการศึกษา กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นวา่ในชุมชนมีการรวมกลุ่มอาชีพ ท่ี
ประกอบดว้ย กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร กลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต กลุ่มโรงสีขา้ว กลุ่มกองทุน
หมู่บา้น ศูนยซ่์อมสร้างเคร่ืองยนตท์างการเกษตร กลุ่มสตรีแปรรูปน ้าพริก กลุ่มปุ๋ยชีวภาพ ศูนยข์า้ว
ชุมชน และสถาบนัการเงินชุมชน โดยมีประเภทผลิตภณัฑแ์ละบริการ ไดแ้ก่ ผลิตภณัฑน์ ้าพริก  
บริการรับฝากเงินและใหกู้ย้มื ผลิตภณัฑข์า้วสาร บริการช่างไม ้ ปลูกผกัปลอดสารพิษ บริการ
เงินทุนในการประกอบอาชีพ ท าปุ๋ยชีวภาพ  และกิจกรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีส่วนร่วมมาก
ท่ีสุดคือ การสนบัสนุนใหเ้ด็กและเยาวชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางเศรษฐกิจ และ การสร้างความ
เขม้แขง็และการพึ่งพาตนเองใหเ้กิดข้ึนในชุมชน คิดเป็นร้อยละ 75.7 เท่ากนั ส่วนกิจกรรมท่ีกลุ่ม
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ตวัอยา่งมีส่วนร่วมนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ การสร้างอ านาจการต่อรองท่ีหลากหลาย เช่น การตลาดท่ีมี
ประสิทธิภาพ คิดเป็นร้อยละ 10.7 
   ความคิดเห็นเก่ียวกบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
พฒันาชุมชน  จ าแนกตามคุณลกัษณะของความพอเพียง พบวา่ ประเด็นการประยกุตใ์ชด้า้นความ
พอประมาณ กลุ่มตวัอยา่งมีความเห็นวา่  ความพอประมาณในระดบัมาก ไดแ้ก่  มีส่วนร่วมใช้
ทรัพยากรท่ีมีในชุมชนให้เกิดประโยชน์และคุม้ค่า ( x̄  = 4.62) มีส่วนร่วมแปรรูปอุตสาหกรรม ( x̄  = 
4.51) มีความรับผิดชอบต่อครอบครัวและการประกอบอาชีพ ( x̄  =4.38) และมีส่วนร่วมคิดและท า
กิจกรรมกลุ่ม ( x̄  =4.28) ประเด็นดา้นความมีเหตุผล กลุ่มตวัอยา่งมีความเห็นวา่ ความมีเหตุผลใน
ระดบัมาก ไดแ้ก่ มีการวางแผนการใชจ่้ายในครอบครัว ( x̄  =4.78)  มีส่วนร่วมหาทางออกเม่ือคนใน
ชุมชนมีปัญหา ( x̄  = 4.71) และมีส่วนร่วมในการใชเ้หตุผลเพื่อแกไ้ขปัญหาของคนในชุมชน ( x̄  = 
.22) ส่วนความมีเหตุผลในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ ส่งเสริมใหค้นในชุมชนรู้จกัประหยดัและเก็บออม 
( x̄  =3.64) ประเด็นการมีภูมิคุม้กนัในระดบัมาก ไดแ้ก่ มีการจดัท าบญัชีครัวเรือน ( x̄  =4.87) มีการ
วเิคราะห์ขอ้มูลรายรับ รายจ่ายของครอบครัว ( x̄  =4.26) และมีส่วนร่วมในการส่งเสริมการออม
ทรัพยใ์นชุมชน ( x̄  =4.23) ประเด็นเง่ือนไขความรู้ กลุ่มตวัอยา่งมีความเห็นวา่ เง่ือนไขความรู้ใน
ระดบัมากไดแ้ก่ ใหค้วามส าคญักบัการเพิ่มพนูความรู้และขีดความสามารถของคนในชุมชน ( x̄  = 
4.55) มีส่วนร่วมในการพฒันาอาชีพของคนในชุมชน ( x̄  =4.32) มีการเรียนรู้และเสริมสร้างทกัษะ
ใหก้บัการประกอบอาชีพในชุมชน ( x̄  =3.97) ส าหรับเง่ือนไขความรู้ในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ มี
การแลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์ภายในชุมชน ( x̄  =3.52) ประเด็นเง่ือนไขคุณธรรม กลุ่ม
ตวัอยา่งมีความเห็นวา่ เง่ือนไขคุณธรรมอยูใ่นระดบัมากไดแ้ก่ มีส่วนในการช่วยเหลือเก้ือกลู 
แบ่งปัน กบัคนในชุมชน ( x̄  =4.31) ส่งเสริมใหมี้การลด ละ เลิก อบายมุขภายในชุมชน ( x̄  =4.30) มี
การดูแลสุขภาพของตนเองและของสมาชิกในครอบครัวและชุมชน ( x̄  =4.09) และมีความอดทน
และอดกลั้นต่อการกระทบกระทัง่กบัคนในชุมชน ( x̄  =4.04) ส่วนความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศ อาย ุ
อาชีพ การศึกษาและรายไดก้บัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ดา้นความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั เง่ือนไขความรู้และเง่ือนไขคุณธรรม ไม่มีความแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ยกเวน้ อาย ุ กบัการประยกุตใ์ชด้า้นความพอประมาณ ท่ีมีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
     สรุปไดว้า่ระดบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน
ของกลุ่มตวัอยา่งโดยรวมปรากฏผลอยูใ่นระดบัมาก ส่วนประเด็นคุณลกัษณะและเง่ือนไขของความ
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พอเพียงก็ปรากฏผลวา่กลุ่มตวัอยา่งมีการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนอยูใ่น
ระดบัมากเช่นกนั 
    ความคิดเห็นเก่ียวกบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
พฒันาเศรษฐกิจชุมชน จากการสัมภาษณ์กลุ่มผูน้ าชุมชน ผูน้ ากลุ่มอาชีพ และผูใ้หญ่บา้น มี
ความเห็นต่อการพฒันาเศรษฐกิจชุมชนภายใตป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามคุณลกัษณะและ
เง่ือนไขของความพอเพียงวา่ ภายใตค้วามพอประมาณ กลุ่มผูน้ าชุมชน ผูน้ ากลุ่มอาชีพ และ
ผูใ้หญ่บา้น ต่างก็มีความเห็นวา่ ไดก่้อใหเ้กิดการรวมกลุ่มอาชีพและการมีส่วนร่วมภายในชุมชน 
ไดแ้ก่ การรวมกลุ่มอาชีพหรือกลุ่มเศรษฐกิจชุมชนดว้ยความสมคัรใจซ่ึงบางกลุ่มมีการจ่ายเงินปัน
ผลใหก้บัสมาชิก  ส่วนการมีส่วนร่วมในชุมชน เพื่อท ากิจกรรมภายในชุมชนต่างๆ ส่วนภายใต้
ความมีเหตุผลต่างเห็นวา่ ไดก่้อใหเ้กิดการท างานแบบมีส่วนร่วม และการสืบทอดขนบธรรมเนียม
ประเพณี ไดแ้ก่ ร่วมประชุมปรึกษาหารือกนั รักษาภูมิปัญญาชาวบา้นเป็นพื้นฐาน ท ากิจกรรมวนั
กตญัญูของชุมชน รักษาและอนุรักษแ์หล่งน ้าชุมชน ภายใตก้ารมีภูมิคุม้กนั ต่างเห็นวา่ไดก่้อใหเ้กิด
การพฒันาแหล่งทุน การสร้างสวสัดิการชุมชน และการสร้างเครือข่ายชุมชน ไดแ้ก่การรวมกลุ่ม
ออมทรัพยเ์พื่อการผลิตเพื่อใหค้นในชุมชนมีทุนส ารองใชย้ามฉุกเฉิน จดัตั้งสถาบนัการเงินชุมชน  
สวสัดิการดา้นการผลิตการบริโภค เช่น การตั้งโรงสีขา้วชุมชนเพื่อลดรายจ่ายในการซ้ือขา้วสารมา
บริโภค  มีสวสัดิการดา้นการช่วยเหลือสงเคราะห์คนในชุมชน  และการสร้างเครือข่ายระหวา่งกลุ่ม
อาชีพในชุมชน และเครือข่ายระหวา่งชุมชน  โดยมีแผนการด าเนินงานของกลุ่มเศรษฐกิจชุมชนท่ี
เป็นรูปธรรมชดัเจน ส่วนภายใตเ้ง่ือนไขความรู้ ต่างเห็นวา่ไดก่้อใหเ้กิดการสร้างเวทีประชาคม โดย
การใหค้วามรู้แก่คนในชุมชน ดว้ยการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัทั้งเด็กเยาวชน และผูใ้หญ่ในชุมชน 
ส าหรับภายใตเ้ง่ือนไขคุณธรรม ต่างเห็นวา่ไดก่้อให้เกิดการมีคุณธรรม และการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิด
ประโยชน ์ไดแ้ก่ สร้างความรู้ รัก สามคัคีในชุมชน มีการตรวจสอบการท างานของผูบ้ริหาร อบรม
คุณธรรมใหส้มาชิกในชุมชนใหมี้ความซ่ือสัตยสุ์จริต อดทน ขยนั อดออม  และก่อใหเ้กิดการใช้
เวลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ โดย แกปั้ญหายาเสพติดดว้ยการส่งเสริมการกีฬา สนบัสนุนใหเ้ด็ก
เยาวชนมีส่วนร่วมท ากิจกรรมทางเศรษฐกิจดว้ยความสมคัรใจหรือก่อตั้งกลุ่มกนัเอง  
    สรุปไดว้า่การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการพฒันา
เศรษฐกิจชุมชน พบวา่ ก่อใหเ้กิด การรวมกลุ่มอาชีพของชุมชน การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน  
การท างานแบบมีส่วนร่วม การสืบทอดขนบธรรมเนียมประเพณี การพฒันาแหล่งทุน การสร้าง
สวสัดิการชุมชน การสร้างเครือข่ายชุมชน การสร้างเวทีประชาคม การมีคุณธรรม และการใชเ้วลา
วา่งใหเ้กิดประโยชน์ 
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2. อภิปรายผล 
 

 ผลการวจิยัการด าเนินชีวติของครัวเรือนท่ีสอดคลอ้งกบัเศรษฐกิจพอเพียง ในประเด็น
การด าเนินชีวติตามหลกัความพอเพียงดา้นความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั 
เง่ือนไขความรู้และเง่ือนไขคุณธรรมทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ อยูใ่นระดบัมาก การด าเนินชีวติของ
ครัวเรือนท่ีสอดคลอ้งกบัดา้นความพอประมาณในระดบัมาก ไดแ้ก่ การท่ีกลุ่มตวัอยา่งมีปัจจยัส่ีครบ
และเหมาะสมฐานะ คือมีท่ีอยูอ่าศยั เคร่ืองนุ่งห่ม อาหารและยารักษาโรค คือ พืชสวนครัว ซ่ึงเป็นทั้ง
อาหารและยา  ชีวติความเป็นอยูใ่นครัวเรือนพออยู ่พอกิน และมีความพอใจในส่ิงท่ีตนมี มีรายไดท่ี้
เพียงพอกบัการใชจ่้าย ส่วนดา้นความมีเหตุผลนั้น กลุ่มตวัอยา่งมีการใชจ่้ายอยา่งประหยดัตามฐานะ
ไม่ตระหน่ีหรือใชจ่้ายเกินตวั ลดรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็นเพื่อเก็บไวเ้ป็นทุนส ารองยามฉุกเฉิน และเพิ่ม
รายไดด้ว้ยการหาอาชีพเสริมเพื่อยกระดบัฐานะของครอบครัวใหดี้ข้ึน ทั้งน้ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่
ไม่คิดกูห้น้ียมืสินมาใชจ่้ายไม่วา่จะเป็นเร่ืองใดก็ตาม แต่ก็ยงัมีกลุ่มตวัอยา่งส่วนนอ้ยท่ียงักูย้มืมาใช้
จ่ายในเร่ืองต่างๆ อยู ่ ภายในครอบครัวจะรับฟังปัญหาของกนัและกนั ส าหรับการมีภูมิคุม้กนั กลุ่ม
ตวัอยา่งไดส้ร้างความเขม้แข็งข้ึนภายในครอบครัว ไดแ้ก่ การอยูร่่วมกนัในครอบครัวดว้ยความ
เขา้ใจกนั และอยูอ่ยา่งมีความสุข  พยายามพึ่งตนเองก่อนท่ีจะพึ่งพาผูอ่ื้น มีการท ากิจกรรมร่วมกนั
ภายในครอบครัว และพยายามปลูกฝังคนในครอบครัวใหรู้้จกัประหยดัเพื่อมีรายไดเ้พียงพอไม่ตอ้ง
กูห้น้ียมืสินหรือไม่คิดสร้างหน้ีท่ีไม่ก่อใหเ้กิดรายไดข้ึ้นกบัตนเองและครอบครัว เง่ือนไขความรู้และ
คุณธรรม กลุ่มตวัอยา่งมีการพฒันาความรู้เพื่อต่อยอดกิจการงาน แลกเปล่ียนความรู้และ
ประสบการณ์กบัคนในชุมชน โดยระมดัระวงัการใชป้ระโยชน์จากแหล่งน ้าชุมชน และมีความ
รอบคอบในการประเมินตนเองอยา่งถูกตอ้งต่อการประกอบอาชีพ มีความปลอดภยัในชีวติและ
ทรัพยสิ์น หลีกเล่ียงอบายมุข และไม่คิดเอาเปรียบเพื่อนบา้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของอ าพล 
เสนาณรงค ์ (2546) ไดก้ล่าวถึง เศรษฐกิจพอเพียงในแง่มุมของการด าเนินชีวติวา่ เป็นการพยายาม
พึ่งตนเองหรือพึ่งตนเองใหม้ากท่ีสุดใหพ้อมี พอกินโดยเฉพาะอาหาร และท่ีอยูอ่าศยั และก่อหน้ีให้
นอ้ยท่ีสุด พอใจในส่ิงท่ีมี ใหมี้รายจ่ายไม่เกินรายได ้ และยงัสอดคลอ้งกบัแนวคิดของศูนย์
สารสนเทศ ส านกังานประชาสัมพนัธ์เขต 3 เชียงใหม่ (2555) ไดก้ล่าวถึง   เศรษฐกิจพอเพียงเป็น
เศรษฐกิจระบบเปิดท่ีเร่ิมจากตนเอง และดึงศกัยภาพของประชากรออกมาสร้างความเขม้แขง็ของ
ครอบครัวซ่ึงมีความผกูพนักบัคุณค่ามากกวา่มูลค่า และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ณฐัพงศ ์ ทอง
ภกัดี (2550) ซ่ึงพบวา่ ความพอประมาณ ไดแ้ก่ รายจ่ายสมดุลกบัรายรับ  ความมีเหตุผล ไดแ้ก่ ไม่ใช้
จ่ายเกินอตัตภาพ มีความรอบคอบในการใชจ่้าย การมีภูมิคุม้กนั ไดแ้ก่ มีการออมและประหยดั 
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ความรู้และคุณธรรม ไดแ้ก่ รอบรู้ในการใชชี้วติและการงาน ประกอบอาชีพท่ีสุจริต ขยนั ใช้
สติปัญญาในการตดัสินใจ ส าหรับงานวิจยัของสุพาณี ตั้งตระกลูทรัพย ์ (2551) พบวา่ วถีิชีวติของ
ชุมชนอมัพวา ดา้นการผลิตและการบริโภค มีการปลูกพืชสวนครัวไวบ้ริโภคเอง มีความสัมพนัธ์ท่ีดี
กบัครอบครัวและมีความสามคัคีในครอบครัวและชุมชน  
 ส่วนผลของการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนตามหลกัความ
พอเพียงทั้งดา้นความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั เง่ือนไขความรู้และเง่ือนไข
คุณธรรม พบวา่ ระดบัการประยกุตใ์ชอ้ยูใ่นระดบัมาก ในดา้นความพอประมาณ กลุ่มตวัอยา่งมีส่วน
ร่วมในการใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่นชุมชนใหเ้กิดประโยชน์และคุม้ค่า  มีการแปรรูปอุตสาหกรรม มี
ความรับผดิชอบต่อตนเองครอบครัวและชุมชน และยงัมีส่วนร่วมคิดและร่วมท ากิจกรรมกลุ่ม ส่วน
ดา้นความมีเหตุผล มีการวางแผนการใชจ่้ายของครอบครัว การตดัสินใจร่วมกนัในชุมชนเพื่อหาทาง
ออกอยา่งมีเหตุผลในการแกไ้ขปัญหาภายในชุมชน  ส าหรับดา้นการมีภูมิคุม้กนั มีการสร้างความ
เขม้แขง็ทั้งทางเศรษฐกิจและสังคมใหเ้กิดข้ึนในชุมชน ดว้ยการจดัท าบญัชีครัวเรือน วเิคราะห์ขอ้มูล
รายรับ/รายจ่ายในครัวเรือน มีการส่งเสริมการออมทรัพย ์ และช่วยสอดส่องดูแลความสงบสุขของ
ชุมชน ในส่วนของเง่ือนไขความรู้และคุณธรรม กลุ่มตวัอยา่งมีการช่วยเหลือเก้ือกลู แบ่งปันกนัใน
ชุมชน ช่วยส่งเสริมใหล้ด ละเลิกอบายมุข  มีการดูแลสุขภาพภายในชุมชน เพิ่มพนูความรู้ พฒันา
อาชีพและเพิ่มขีดความสามารถและเสริมทกัษะในการประกอบอาชีพ มีความอดทนอดกลั้นต่อการ
กระทบกระทัง่กนัในชุมชน ซ่ึงจดัไดว้า่เป็นการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชใ้น
การพฒันา ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของโครงการวจิยัของส านกังานทรัพยสิ์นส่วนพระมหากษตัริย ์
(2550) กล่าวถึง หลกัการส าคญัของการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัชุมชน 

เป็นการรวมกลุ่มท ากิจกรรมร่วมกนับนพื้นฐานของความซ่ือสัตยสุ์จริต อดทนและอดกลั้นต่อการ
กระทบกระทัง่ ช่วยเหลือแบ่งปันระหวา่งสมาชิกชุมชนน าไปสู่ความสามคัคีในชุมชนเป็นภูมิคุม้กนั
ท่ีดีของชุมชน  
  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศ อาย ุ อาชีพ การศึกษาและรายได ้ กบัการ
ประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ดา้นความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมี
ภูมิคุม้กนั เง่ือนไขความรู้และเง่ือนไขคุณธรรม พบวา่  ความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศ อาย ุ อาชีพ 
การศึกษาและรายไดก้บัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของกลุ่มตวัอยา่งไม่
มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ยกเวน้ อายกุบัการประยกุตใ์ชด้า้นความ
พอประมาณ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ผลการทดสอบคร้ังน้ีไม่สอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของเอ้ือมทิพย ์ เกตุกราย (2551) ซ่ึงพบวา่ การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ปัจจยัดา้นการศึกษา อาย ุอาชีพ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั0.05 
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 ผลการพฒันาเศรษฐกิจชุมชนภายใตค้วามพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั 
เง่ือนไขความรู้และเง่ือนไขคุณธรรม พบวา่  ภายใตห้ลกัความพอเพียง มีการรวมกลุ่มอาชีพ หรือ
กลุ่มเศรษฐกิจชุมชนข้ึนตามความสมคัรใจ ไดแ้ก่ ปลูกขา้วไวกิ้นเอง โดยมีโรงสีชุมชน เพื่อให้
ชุมชนมีขา้วไวกิ้น การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่างๆ ไดแ้ก่ การแปรรูปน ้าพริกต่างๆ เช่น 
น ้าพริกแกง ส่วนการท างานแบบมีส่วนร่วม ไดแ้ก่ ร่วมปรึกษาหารือกนัในกลุ่มอาชีพต่างๆ เป็นตน้ 
การสืบทอดขนบธรรมเนียมประเพณี ไดแ้ก่ การรักษาภูมิปัญญาชาวบา้นเป็นพื้นฐานการด ารงชีวติ 
รักษาและอนุรักษแ์หล่งน ้าชุมชน การพฒันาแหล่งทุน ไดแ้ก่ การจดัตั้งกลุ่มออมทรัพยแ์ละสถาบนั
การเงินชุมชน  การสร้างสวสัดิการชุมชน เช่น การช่วยเหลือสงเคราะห์ฌาปนกิจ การสร้างเครือข่าย
ชุมชน ไดแ้ก่ การสร้างเครือข่ายกลุ่มอาชีพในชุมชน และเครือข่ายระหวา่งชุมชนอ่ืนๆ การสร้างเวที
ประชาคมเพื่อเพิ่มความรู้ และแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัเก่ียวกบัการประกอบอาชีพ และปัญหาต่างๆ 
ในชุมชน การมีคุณธรรมไดแ้ก่ ความรู้ รัก สามคัคี ซ่ือสัตย ์ขยนั อดทน และมีการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิด
ประโยชน ์ ไดแ้ก่ ส่งเสริมสุขภาพดว้ยการสนบัสนุนดา้นการกีฬา และสนบัสนุนใหเ้ด็กเยาวชนท า
กิจกรรมทางเศรษฐกิจร่วมกนั ทั้งน้ีเพื่อใหเ้ด็กเยาวชนห่างไกลยาเสพติด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิด
การพฒันาเศรษฐกิจชุมชนของ มงคล ด่านธานินทร์ (2541)  ซ่ึงกล่าวถึง หลกัคิดของปรัชญาของ
เศรษฐกิจเป็นการประยกุตใ์ชภ้ายใตก้ระบวนการมีส่วนร่วมท่ีอาศยัความเขม้แขง็ของชุมชน เป็นการ
เพิ่มพลงัความสามารถของทอ้งถ่ิน ส่งเสริมการรวมกลุ่มอาชีพ สร้างเครือข่ายองคก์รชุมชน และ
พฒันาเทคโนโลยี พร้อมทั้งสนบัสนุนกระบวนการชุมชนและร่วมสร้างความเป็นธรรมในชุมชน
เพื่อการพฒันาในระยะยาว  
 กล่าวโดยสรุป จากผลการวิจยัการพฒันาเศรษฐกิจชุมชนภายใตป้รัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงนั้นสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีและงานวจิยัของหลายคน ซ่ึงการพฒันาเศรษฐกิจชุมชน
ของบา้นคลองฝร่ัง อ าเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี เป็นการพฒันาท่ีเร่ิมจากระดบับุคคล ครอบครัว 
โดยการด าเนินชีวติของครัวเรือนสอดคลอ้งกบัเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดบัมาก ทั้งดา้นความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั  และเง่ือนไขความรู้ กบัเง่ือนไขคุณธรรม  ไม่วา่จะเป็น
การมีปัจจยัส่ีท่ีครบและเหมาะสม เช่น อาหาร ท่ีอยูอ่าศยั เป็นตน้ มีรายไดเ้พียงพอกบัการใชจ่้าย การ
ลดรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็นลง แต่ไปเพิ่มรายไดจ้ากการหาอาชีพเสริม การพึ่งพาตนเองก่อนท่ีจะพึ่งผูอ่ื้น 
การสร้างความเขม้แขง็ใหก้บัครอบครัว และพฒันาความรู้ความสามารถของตนเอง และไม่เอา
เปรียบเพื่อนบา้น เป็นตน้ จนถึงระดบัชุมชน ซ่ึงเป็นการพฒันาท่ีมีการรวมกลุ่มอาชีพ โดยการ
ท างานแบบมีส่วนร่วมของชุมชน มีการสืบทอดขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิมในการอนุรักษภ์ูมิ
ปัญญาชาวบา้นในการด ารงชีวติ  พฒันาแหล่งทุนดว้ยการจดัตั้งกลุ่มออมทรัพยแ์ละสถาบนัการเงิน
ชุมชน สร้างสวสัดิการชุมชนและเครือข่ายชุมชน การเพิ่มพนูความรู้ท่ีเกิดจากการสร้างเวที
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ประชาคมในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัของชุมชน และใหเ้ด็กเยาวชนรู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้กิด
ประโยชน์ดว้ยการส่งเสริมการกีฬา และสนบัสนุนใหท้ ากิจกรรมทางเศรษฐกิจเพื่อลดปัญหายาเสพ
ติด โดยมีระดบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน อยูใ่นระดบัมาก ทั้งดา้น
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั และเง่ือนไขความรู้กบัเง่ือนไขคุณธรรม ไม่วา่จะ
เป็นเร่ืองการมีส่วนร่วม การวางแผนการใชจ่้าย การจดัท าบญัชีครัวเรือน การเพิ่มพนูความรู้ การ
พฒันาอาชีพ และการมีคุณธรรมเป็นตน้  ส่วนปัจจยัดา้นเพศ อาย ุ อาชีพ การศึกษาและรายไดไ้ม่มี
ผลต่อการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ในทุกดา้นยกเวน้ อาย ุ ดา้นความ
พอประมาณ ท่ีมีผลต่อการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 
 

3. ข้อเสนอแนะ 
 

 3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 

      จากการศึกษาการพฒันาเศรษฐกิจชุมชนภายใตป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
กรณีศึกษาชุมชนบา้นคลองฝร่ัง อ าเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี และความคิดเห็นของกลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีมีต่อการด าเนินชีวิตของครัวเรือนและการประยกุตใ์ชใ้นชุมชน อนัไดแ้ก่ความคิดเห็นเก่ียวกบัการ
ด าเนินชีวติของครัวเรือนท่ีสอดคลอ้งกบัเศรษฐกิจพอเพียง และการประยกุตใ์ชป้รัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ควรก าหนดเป็นแผนการพฒันาชุมชนบา้นคลองฝร่ังดงัต่อไปน้ี 

      ด้านการพัฒนาความรู้ เน่ืองจากในการประกอบอาชีพของภาคครัวเรือนมีปัญหาท่ี
ส าคญั คือ การขาดความรู้ในการเพิ่มผลผลิต หน่วยงานภาครัฐ เช่น องคก์ารบริหารส่วนต าบลหรือ
พฒันาชุมชนประจ าอ าเภอ หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ควรเขา้ไปใหค้วามรู้ หรือช่วยจดัหาแหล่ง
ความรู้เพิ่มเติม เก่ียวกบัการเพิ่มผลผลิตใหก้บัภาคครัวเรือนเพื่อเป็นการเพิ่มรายไดใ้หก้บัชุมชนบา้น
คลองฝร่ัง  
         ด้านการมีส่วนร่วม ความมุ่งมัน่ และเห็นคุณค่าของการมีส่วนร่วมในการพฒันา
เศรษฐกิจชุมชน จากผูน้ าชุมชน ผูน้ ากลุ่มอาชีพ ผูใ้หญ่บา้น จะช่วยกระตุน้และสร้างความตระหนกั
ใหทุ้กคนในชุมชนเขา้ใจถึงหนา้ท่ีและความรับผดิชอบของชุมชน ในการพฒันาเศรษฐกิจชุมชนเพื่อ
เป็นภูมิคุม้กนัท่ีดีใหก้บัชุมชนพร้อมรองรับกบัการเปล่ียนแปลงต่างๆ  
   ด้านการสร้างเครือข่าย  การสร้างจิตส านึกและทศันคติท่ีดีในการน าหลกัความ
พอเพียง มาใช ้ดว้ยการพฒันาระบบขอ้มูลข่าวสาร ประชาสัมพนัธ์ เผยแพร่ขอ้มูลหรือบอกต่อกนัใน
ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน อยา่งต่อเน่ืองจะเป็นพลงัผลกัดนัให ้ ทุกกลุ่มอาย ุ ทุกอาชีพ ทุกระดบั
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การศึกษา ไดมี้โอกาสเขา้ใจถึงการน าหลกัความพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวติและการพฒันา
ชุมชน เกิดเป็นเครือข่ายในชุมชน และเครือข่ายในชุมชนใกลเ้คียงต่อไป 

 
 3.2 ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

  3.2.1 ควรมีการศึกษาเพิม่เติมเกีย่วกบัการพฒันาเศรษฐกิจชุมชนภายใต้ปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีง ใหล้ะเอียดและเจาะลึกมากข้ึน เช่นทางดา้นคุณธรรม เป็นตน้ 
  3.2.2 ควรมีการศึกษาเกีย่วกับผลกระทบของการพฒันาเศรษฐกจิชุมชนเพื่อการ
พึ่งตนเองตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
  3.2.3 ศึกษาเปรียบเทยีบปัจจัยทีเ่กี่ยวข้องกบัการพฒันาเศรษฐกจิตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกจิพอเพยีงของแต่ละทอ้งถ่ินท่ีมีลกัษณะท่ีต่างกนั ไดแ้ก่ ลกัษณะท่ีแตกต่างกนัในการมี
ส่วนร่วมของชุมชน อาชีพท่ีแตกต่างกนั เป็นตน้ 
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บรรณานุกรม 
 

กงัสดาน อยูเ่ยน็ (2544) “พลวตัรชุมชนบา้นเปร็ตภายใตแ้นวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง”   
วทิยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 

เกษม วฒันชยั (2548) ปาฐกถาพิเศษเร่ือง “พอเพียง” ชมรมเศรษฐธรรม วนัพุธท่ี 12 มกราคม 2548 
ณ หอ้งสโมสรปัญญา ต าหนกัใหญ่ วงัเทวะเวสม ์ธนาคารแห่งประเทศไทย   

คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง (2547) “เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร” 
กรุงเทพมหานคร ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง (2550) “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 
กรุงเทพมหานคร 21 เซ็นจูร่ี ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ สืบคน้จาก 
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%
A7%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%
B8%94 

ชูศรี มณีพฤกษ ์(2546) “แนวคิดเศรษฐกิจชุมชน” ใน เอกสารการสอนชุดวิชา ประวัติศาสตร์
เศรษฐกิจและแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์ หน่วยท่ี 15 สาขาวชิาเศรษฐศาสตร์ นนทบุรี
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  

ณฐัพงศ ์ทองภกัดี (2550) “การบริหารการพฒันา: บูรณาการตามกรอบปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง” ใน เอกสารประกอบการสัมมนาประจ าปี สถาบนับณัฑิตพฒันบริหาร
ศาสตร์ 

ทองใหญ่  อยัยะวรากลู (2546, กุมภาพนัธ์)  บทวเิคราะห์เก่ียวกบัความพอประมาณเป็นยกร่าง
เบ้ืองตน้ เร่ือง “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัแนวคิดทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ในมิติ
ต่างๆ” ใน กรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ส านกังาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ   

ธเนศ ต่วนชะเอม (2549) “ตามรอยพระยคุลบาท: เศรษฐกิจพอเพียง เน่ืองในวโรกาสทรงครองสิริ           
ราชสมบติัครบ 60 ปี” กรุงเทพมหานคร สมาคมนกัวิจยั สภาวจิยัแห่งชาติ 

ธนัวา จิตตส์งวน (2550) “การพฒันาท่ีย ัง่ยนืตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง: กระแสไท ใน
ความเป็นกระแสสากล” ในการประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 3 ของนกั
เศรษฐศาสตร์ วนัพุธท่ี 12 ตุลาคม 2550 ณ ห้องสุธรรม อารีกุล อาคารสารนิเทศ 50 ปี 
คณะเศรษฐศาสตร์  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%25
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%25
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นิธิ เอ่ียวศรีวงศ ์(2546) “มิติทางวฒันธรรมในยคุเศรษฐกิจพอเพียง ความหมายและความส าคญั” ใน
วรรณกรรมปริทศัน์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กรุงเทพมหานคร 
เพชรรุ่งการพิมพ ์

นิพนธ์ พวัพงศกร (2542) “การพฒันาอุตสาหกรรมไทยกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง” 
กรุงเทพมหานคร สถาบนัวจิยัเพื่อการพฒันาประเทศไทย 

ปวนั มีนรักษเ์รืองเดช (2549) “การประยกุตแ์นวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติั ของประชาชนท่ีเขา้
ร่วมโครงการชีวติพอเพียงตามแนวพระราชด าริ” ภาคนิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวชิาพฒันาสังคมและส่ิงแวดลอ้ม สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ 

ปรีชา พรหมมา (2543) “การวเิคราะห์รายไดเ้กษตรกรจากการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียง 
ในจงัหวดัเพชรบูรณ์” วทิยานิพนธ์หลกัสูตรปริญญาเศรษฐศาสตรมหาบณัฑิต
มหาวทิยาลยัรามค าแหง 

พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัเน่ืองในวนัเฉลิมพระชนมพรรษา พุทธศกัราช 2551 ใน
หนงัสือ “ใตร่้มพระบารมีพระบรมธรรมิกมหาราชา” กรุงเทพมหานคร จุฬาลงกรณ
มหาวทิยาลยั 

พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัพระราชทานเม่ือวนัท่ี 9 เมษายน พ.ศ. 2537 ในหนงัสือ
สกุลไทย ฉบบัท่ี 2346 2542: 2. คน้ควา้ขอ้มูลจากเวบ็ไซต์ 
www.swu.ac.th/book6/b6c1t1.html 

พิพฒัน์ ยอดพฤติการณ์ (2549)  “การใชก้ารสร้างตวัช้ีวดัเพื่อวเิคราะห์เศรษฐกิจพอเพียงโดย
เปรียบเทียบกบัพุทธเศรษฐศาสตร์” วทิยานิพนธ์ตามหลกัสูตรปริญญาพุทธศาสตร์
ดุษฎีบณัฑิต สาขาวชิาพระพุทธศาสนา บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวทิยาลยั 

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ (2553) “วกิฤตเศรษฐกิจไทย 2540” สืบคน้เม่ือ 21 มกราคม 2553, จาก 
http://econ.tu.ac.th/settasan/4.htm  

มานวภิา อินทรทตั (2550)  “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกบัความคุม้ค่า” ใน การประชุมวชิาการ
ระดบัชาติของนกัเศรษฐศาสตร์ คร้ังท่ี 3 วนัท่ี 26 ตุลาคม 2550 ณ หอ้งสุธรรม อารีกุล 
อาคารสารนิเทศ 50 ปีคณะเศรษฐศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

มลฤดี ทองรัตน์ (2552) “ความรู้ความเขา้ใจและการประยุกตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
การด ารงชีวติของนกัศึกษาสาขาวชิาการพฒันาภูมิสังคมอยา่งย ัง่ยนื มหาวทิยาลยัแม่
โจ”้ วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต สาชาวชิาการพฒันาภูมิสังคมอยา่งย ัง่ยนื มหาวทิยาลยั
แม่โจ ้

http://www.swu.ac.th/book6/b6c1t1.html
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วชิยั  ตุรงคพนัธ์ุ (2546, กุมภาพนัธ์) บทวเิคราะห์เก่ียวกบัความมีเหตุผลเป็นยกร่างเบ้ืองตน้ เร่ือง 
“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัแนวคิดทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ในมิติต่างๆ” ใน กรอบ
แนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ส านกังานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

ศกัด์ิศรี รักไทย (2546) “ผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีมีต่อชาวประมงอนัเน่ืองมาจากการ
ประกาศจดัตั้งอุทยานแห่งชาติหมู่เกาะชุมพร” วทิยานิพนธ์ปริญญาวทิยาศาสตร
มหาบณัฑิต (การจดัการทรัพยากร) บณัฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 

สมศรี จินะวงศ ์(2544) “การวเิคราะห์กระบวนการเรียนรู้กิจกรรมทางเศรษฐกิจและการกระจาย
รายไดใ้นชุมชน ท่ีใชแ้นวทางการพฒันาเศรษฐกิจพอเพียง” [ระบบออนไลน์] สืบคน้
จาก http://www.thesis.tiac.or.th/ 

ส านกังานประชาสัมพนัธ์ เขต 3 (2555) “ศูนยส์ารสนเทศ จงัหวดัเชียงใหม่” สืบคน้เม่ือ 22.7.55 
[Online] http://www.prdnorth.in.th/the_king/justeconomic.php  

ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550) “ชีวติพอเพียง” 
กรุงเทพมหานคร ดอกเบ้ีย คน้ควา้จาก ห้องสมุดมัน่พฒันา (online) ส านกังาน
ทรัพยสิ์นส่วนพระมหากษตัริย ์

ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550) “ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง” กรุงเทพมหานคร สืบคน้จาก Internet หอ้งสมุดมัน่พฒันา ส านกังาน
ทรัพยสิ์นส่วนพระมหากษตัริย ์

ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550) “เศรษฐกิจพอเพียง...น า
สังคมอยูเ่ยน็เป็นสุขร่วมกนั” กรุงเทพมหานคร สืบคน้จาก Internet หอ้งสมุดมัน่
พฒันา ส านกังานทรัพยสิ์นส่วนพระมหากษตัริย ์

ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (ม.ป.ป.) “แผนพฒันาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 6” (online).http//www.nesdb.go.th/Defualt.asps?tabid=88: 
1 

ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (ม.ป.ป.) “แผนพฒันาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 7” [ระบบออนไลน์] 
http//www.nesdb.go.th/Defualt.asps?tabid=89: 1-2 

ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (มปป.) “แผนพฒันาเศรษฐกิจและ   
สังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 8” [ระบบออนไลน์] 
http//www.nesdb.go.th/Defualt.asps?tabid=90: 1 

http://www.thesis.tiac.or.th/
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ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (มปป.) “แผนพฒันาเศรษฐกิจและ   
สังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 9” [ระบบออนไลน์] 
http//www.nesdb.go.th/Defualt.asps?tabid=91 

ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (มปป.) “แผนพฒันาเศรษฐกิจและ   
สังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 10” [ระบบออนไลน์] 
http//www.nesdb.go.th/Defualt.asps?tabid=139: 1 

ส านกังานทรัพยสิ์นส่วนพระมหากษตัริย ์(2550, 29 พฤศจิกายน) “โครงการวจิยัเศรษฐกิจพอเพียง” 
 (online). Available: 

http://www.sufficiencyeconomy.org/mfiles/10732934/SE%20ApplChapter%202. 
 pdf. 
ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร (2553) “การประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียง” สืบคน้จาก 

http://www.oae.go.th/ewt_news.php?nid=6582&filename=index#sizeyo9t[69i  
สุขสรรค ์กนัตะบุตร (2550) “การศึกษาการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคธุรกิจ” 

กรุงเทพมหานคร คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัมหิดล 
สุพาณี ตั้งตระกลูทรัพย ์(2551) “ศึกษาวถีิชีวติชุมชนอมัพวาท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง จงัหวดัสมุทรสงคราม” วทิยานิพนธ์ปริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวชิาการพฒันาภูมิสังคมอยา่งย ัง่ยนื มหาวทิยาลยัแม่โจ ้

สุเมธ  ตนัติเวชกุล. (2550ก) “การน าเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวิตและประกอบธุรกิจ” 
(รายการโทรทศัน์) กรุงเทพมหานคร ส านกันายกรัฐมนตรี 

สุเมธ ตนัติเวชกุล (2542) “การด าเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ” 
วารสารน ้า 20 (2) กรุงเทพมหานคร กองประชาสัมพนัธ์ ส านกัผูว้า่การ การประปา
ส่วนภูมิภาค 

เสน่ห์ จามริก (2546) “เศรษฐกิจพอเพียงกบัการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื” ใน พิทยา วอ่งกลู บรรณาธิการ 
ยทุธศาสตร์ประเทศไทย 1999-2000 กรุงเทพมหานคร อมรินทร์พร้ินต้ิงแอนพลบับิช
ช่ิง  

อรสุดา เจริญรัถ (2543) “การเกิดข้ึน การด ารงอยูแ่ละการปรับตวัของเศรษฐกิจพอเพียง ภายใตก้าร
เปล่ียนแปลงของสังคมไทย” วทิยานิพนธ์หลกัสูตรปริญญาการศึกษาดุษฎีบณัฑิต 
สาขาพฒันศึกษา มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

http://www.sufficiencyeconomy.org/mfiles/10732934/SE%20ApplChapter%202
http://www.oae.go.th/ewt_news.php?nid=6582&filename=index#sizeyo9t[69i
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อจัฉรา ราชแกว้ (2550) “การน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชใ้นการชีวติของพนกังาน
ขบัรถโดยสารประจ าทาง จงัหวดัปทุมธานี ภาคนิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวชิาพฒันาสังคมและส่ิงแวดลอ้ม สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ 

อ าพล เสนาณรงค ์(2546) “ทิศทางการพฒันาชนบท ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง” ใน วรรณกรรม
ปริทศัน์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กรุงเทพมหานคร ส านกังาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

เอ้ืองทิพย ์เกตุกราย (2551) “การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจ าวนัของ
ประชาชน ต าบลคลองพระอุดม อ าเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี” วทิยานิพนธ์
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการจดัการ โครงการและประเมินโครงการ 
มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร 

Yamane Taro (1973) Statistic: An Introductory Analysis Tokyo: Harper International Edition. 
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แบบสอบถามเพือ่การวจิัย 
เร่ือง การพฒันาเศรษฐกจิชุมชนภายใต้ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง: 

กรณศึีกษาชุมชนบ้านคลองฝร่ัง อ าเภอไทรน้อย จังหวดันนทบุรี 
 
ค าช้ีแจง 
 1. แบบสอบถามชุดน้ีสร้างข้ึนโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อตอ้งการศึกษาเก่ียวกบัการพฒันา
เศรษฐกิจชุมชนภายใตป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนบา้นคลองฝร่ัง อ าเภอไทร
นอ้ย จงัหวดันนทบุรี เพื่อน าผลมาประกอบการท าวทิยานิพนธ์ ของนกัศึกษาระดบัปริญญาโท สาขา
เศรษฐศาสตร์ บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 2. แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 5 ตอนดงัน้ี 
  ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของภาคครัวเรือน 
  ตอนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัพื้นฐานทางเศรษฐกิจ   

 ตอนท่ี 3 ขอ้มูลเก่ียวกบัการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 
 ตอนท่ี 4 ขอ้มูลความคิดเห็นเก่ียวกบัการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
 ตอนท่ี 5 ขอ้มูลความคิดเห็นเก่ียวกบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
3. การน าเสนอ จะน าเสนอในภาพรวม ไม่แยกแต่ละกลุ่มและขอรับรองวา่ค าตอบของท่าน

จะถูกปิดเป็นความลบั 
ในโอกาสน้ี ขอขอบพระคุณทุกท่านเป็นอยา่งสูง ท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบ

แบบสอบถาม 
 
 
 

นางสาว จิฬาภรณ์ พยคัฆาภรณ์ 
            ผูด้  าเนินการวิจยั 
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ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของภาคครัวเรือน  
1) สถานะของผูต้อบ 
 (   ) 1.  หวัหนา้ครอบครัว    (   ) 2.  แม่บา้น   
 (   ) 3.  ผูอ้าศยั เช่น ลูกหลาน   (   ) 4.  อ่ืนๆ ระบุ............................... 
2) เพศ    

(   ) 1. ชาย     (   ) 2. หญิง 
3) อายุ 
 (   ) 1.    ต ่ากวา่ 20 ปี    (   ) 2.    21 – 30 ปี 
 (   ) 3.    31 – 40 ปี    (   ) 4.    41 – 50 ปี 
 (   ) 5.    51 – 60 ปี    (   ) 6.    60 ปีข้ึนไป 
4) ระดบัการศึกษา  
 (   ) 1.   ประถมศึกษา    (   ) 2.   มธัยมศึกษาตอนตน้ 
 (   ) 3.   มธัยมศึกษาตอนปลาย   (   ) 4.   ปวช./ปวส./ปวท. 
 (   ) 5.   ปริญญาตรี    (   ) 6.   สูงกวา่ปริญญาตรี  
 (   ) 7.   อ่ืนๆ ระบุ.................................................    
5) อาชีพ 
 (   ) 1.ท านา  (   ) 2.ท าสวน  (   ) 3.ท าไร่   
 (   ) 4.เล้ียงสัตว ์  (   ) 5.ท าประมง  (   ) 6.ครู/อาจารย ์
 (   ) 7.รับจา้ง  (   ) 8.นกัธุรกิจ  (   ) 9.อ่ืนๆ ระบุ............................... 
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ตอนที ่2  ข้อมูลเกีย่วกบัปัจจัยพืน้ฐานทางเศรษฐกจิ 
1) รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
 (   ) 1. นอ้ยกวา่   5,000   บาท   (   ) 2.   5,001-10,000   บาท 
 (   ) 3. 10,001-15,000     บาท   (   ) 4.  15,001-20,000  บาท 
 (   ) 5. 20,001  บาทข้ึนไป 
2) แหล่งท่ีมาของรายได ้(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  

(   ) 1.เงินเดือน     (   ) 2.ขายผลผลิต 
(   ) 3.ขายสินคา้/ผลิตภณัฑ์   (   ) 4.ค่าเช่าท่ีดิน   

 (   ) 5.เงินปันผลหุน้กลุ่มอาชีพ   (   ) 7.อ่ืนๆ ระบุ................................... 
3) ท่านและครอบครัวมีการใชจ่้าย/เดือนอะไรบา้ง  (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 (   ) 1.ซ้ือสินคา้อุปโภค-บริโภค         (   ) 2.ซ้ือสลากกินแบ่ง/เล่นหวย 
 (   ) 3.กินอาหารนอกบา้น          (   ) 4.ไปเท่ียวกบัเพื่อนฝงู  
 (   ) 5.ใหเ้งินลูกไปโรงเรียน    (   ) 6.ด่ืมเหลา้กบัเพื่อน/ซ้ือบุหร่ีสูบ
 (   ) 7.ซ้ือของเล่น/เกมใหลู้ก   (   ) 8.อ่ืนๆ ระบุ ………………… 
4) รายรับ-รายจ่ายต่อเดือน 
 (   ) 1.รายรับมากกวา่รายจ่าย   (   ) 2.รายจ่ายมากกวา่รายรับ 
5) หน้ีสินครัวเรือน 
 (   ) 1.มี  แหล่งเงินกู.้...........(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
  (   ) 1.กูธ้นาคารพาณิชย ์   (   ) 2.กู ้ธกส./ธนาคารออมสิน 
  (   ) 3.กูญ้าติพี่นอ้ง   (   ) 4.กูส้หกรณ์ออมทรัพย ์
  (   ) 5.กูก้องทุนหมู่บา้น   (   ) 6.อ่ืนๆ ระบุ.................................. 
 (   ) 2.ไม่มี 
6) การเก็บออม  
 (   ) 1.มี  แหล่งเงินออม.......... (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
  (   ) 1.ฝากธนาคารพาณิชย ์  (   ) 2.ฝากสถาบนัการเงินของชุมชน 

(   ) 3.ฝากสหกรณ์ออมทรัพย ์  (   ) 4.ซ้ือหุน้กลุ่มอาชีพในชุมชน 
   (   ) 5.ซ้ือพนัธบตัรรัฐบาล  (   ) 6.อ่ืนๆ ระบุ................................. 
 (   ) 2.ไม่มี 
7) ภายในชุมชนมีการส่งเสริมใหเ้กิดการออมทรัพยห์รือไม่ 
 (   ) 1.มี     (   ) 2.ไม่มี 
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ตอนที ่3 ข้อมูลเกีย่วกบัการด าเนินกจิกรรมทางเศรษฐกจิ 
1) การถือครองท่ีดิน 
 (   ) 1.ท่ีดินของตนเอง    (   ) 2.ท่ีดินเช่า  
 (   ) 3.ทั้งของตนเองและเช่า         (   ) 4.อ่ืนๆ ระบุ................................ 
2) แรงงานท่ีใชใ้นการประกอบอาชีพ  

(   ) 1.สมาชิกในครัวเรือน   (   ) 2.จา้งแรงงานนอกชุมชน 
(   ) 3.จา้งแรงงานในชุมชน   (   ) 3.จา้งแรงงานทั้งใน-นอกชุมชน 

3) แหล่งเงินทุน 
 (   ) 1. ของครอบครัว    (   ) 2. ธกส.      
 (   ) 3. สหกรณ์        (   ) 4. ธนาคารพาณิชย ์     
4) เทคโนโลยท่ีีใช ้(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)   
 (   ) 1.เคร่ืองจกัรท่ีทนัสมยัและมีขนาดใหญ่ (   ) 2.เคร่ืองทุ่นแรง 
 (   ) 3.สารเคมี/ปุ๋ยเคมี    (   ) 4.ปุ๋ยชีวภาพ 
 (   ) 5.ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน    (   ) 7.อ่ืนๆ ระบุ.................................. 
5) การบริโภค 
 (   ) 1. สินคา้ท่ีผลิตไดเ้องในครอบครัว  (   ) 2. สินคา้ท่ีผลิตไดใ้นชุมชน 
 (   ) 3. สินคา้ทัว่ไปตามทอ้งตลาด/หา้งสรรพสินคา้ (   ) 4. สินคา้ท่ีผลิตจากชุมชนใกลเ้คียง 
6) สินคา้/ผลผลิตท่ีไดเ้พียงพอต่อการบริโภค 
 (   ) 1. เพียงพอ  สามารถแบ่งปันใหเ้พื่อนบา้น (   ) 2.ไม่เพียงพอ ตอ้งซ้ือหามาเพิ่ม 
 (   ) 3. เพียงพอ แบ่งปันเพื่อนบา้น และเหลือไวข้าย (   ) 5. อ่ืนๆ ระบุ............................. 
7) การกระจายสินคา้/ผลผลิต  
 (   ) 1. ขายเอง     (   ) 2. มีคนมารับซ้ือถึงท่ี 
 (   ) 3. ขายใหก้ลุ่ม/สหกรณ์/ร้านคา้ในชุมชน (   ) 4. อ่ืนๆ ระบุ............................ 
8) ความเป็นธรรมจากการขายสินคา้/ผลผลิตของครอบครัว 
 (   ) 1. เป็นธรรม     (   ) 2. ไม่เป็นธรรม  
 (   ) 3. อ่ืนๆ ระบุ......................................... 
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9) ปัญหาในการประกอบอาชีพของท่าน 
 (   ) 1. ขาดแคลนแรงงาน    2. ขาดเงินทุนและปัจจยัการผลิต 
 (   ) 3. ขาดความรู้ในการเพิ่มผลผลิต  4. ราคาผลผลิตไม่แน่นอน 
 (   ) 5. ไม่มีตลาดรับซ้ือผลผลิต   6. ขาดแคลนน ้าเพื่อการเกษตร 
 (   ) 7. อ่ืนๆ ระบุ.............................................................. 
10) ท่านมีส่วนร่วมกบักลุ่มอาชีพในชุมชนหรือไม่ 
 (   ) 1. มี ท่านเป็นสมาชิกกลุ่ม.......................................................................................... 
 (   ) 2.ไม่มี 
11) ประเภทผลิตภณัฑ/์บริการในกลุ่มของท่านคือ.......................................................................... 
12) ท่านและครอบครัวมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกบัชุมชนในเร่ืองต่อไปน้ีหรือไม่ 

 การมีส่วนร่วมในชุมชน มี ไม่มี 

1) ก าหนดราคาสินคา้   
2) หาตลาดจ าหน่ายสินคา้   
3) ผลิต/แปรรูปสินคา้หรือผลิตภณัฑ์   
4) กระจายสินคา้/ผลผลิตสู่ตลาด   
5) พฒันาผลิตภณัฑ์/สินคา้และบริการของชุมชน   
6) น าภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาใชผ้ลิตสินคา้และบริการ   
7) สนบัสนุนใหเ้ด็ก/เยาวชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางเศรษฐกิจ   
8) ตรวจสอบความโปร่งใสทางการเงินของชุมชน   
9) ช่วยจดัสรรแบ่งปันผลประโยชน์ใหก้บัสมาชิก   
10) สร้างความเป็นธรรมใหก้บัสมาชิกทุกคน   
11) ใหค้  าปรึกษา/แนะน าในการผลิตสินคา้/ผลิตภณัฑใ์หม่/บรรจุภณัฑ์   
12) สร้างอ านาจการต่อรองท่ีหลากหลาย เช่น การตลาดท่ีมีประสิทธิภาพ   
13) สร้างความพอเพียงใหเ้กิดข้ึนในชุมชน   
14) สร้างความเขม้แขง็และการพึ่งพาตนเองใหเ้กิดข้ึนในชุมชน   
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ตอนที ่4  ข้อมูลความคิดเห็นเกีย่วกบัความสอดคล้องในการด าเนินชีวติของครัวเรือนตามแนว 
    เศรษฐกจิพอเพยีง  
 ท่านมีความคิดเห็นอยา่งไรกบัประเด็นต่างๆ เหล่าน้ีเก่ียวกบัระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการ
ด าเนินชีวติของครัวเรือนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ค าช้ีแจง โปรดอ่านค าถามแลว้ท าเคร่ืองหมาย / ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัความคิดเห็นโดยมีเกณฑ์
การพิจารณาดงัน้ี 
 5  หมายถึง   ระดบัความคิดเห็นมากท่ีสุด 
 4  หมายถึง   ระดบัความคิดเห็นมาก 
 3  หมายถึง   ระดบัความคิดเห็นปานกลาง 
 2  หมายถึง   ระดบัความคิดเห็นนอ้ย 
 1  หมายถึง   ระดบัความคิดเห็นนอ้ยท่ีสุด 
 

เศรษฐกิจพอเพียง ระดบัความคิดเห็น 

มากท่ีสุด 

5 
มาก 

4 
ปานกลาง 

3 
นอ้ย 

2 
นอ้ยท่ีสุด 

1 
ความพอประมาณ      
1. ท่านและทุกคนในครอบครัวมีความเป็นอยูแ่บบ  พอมี 
พอกิน พอใช ้ 

     

2. ท่านและครอบครัวมีความพอใจในส่ิงท่ีตนเองมี      
3. ครอบครัวของท่านมีอาหารบริโภคครบทั้ง 3 ม้ือทุกวนั      
4. ท่านและสมาชิกในครอบครัวปลูกพืชผกัสวนครัวไว้
รับประทานเอง เม่ือมีมากก็เก็บไปขาย 

     

5. บา้นเรือนท่ีท่านอาศยัอยูมี่ความแขง็แรงทนทาน      
6. ท่านและสมาชิกในครอบครัวแต่งกายดว้ยเคร่ืองนุ่มห่ม
ท่ีเหมาะสมกบัฐานะ 

     

7. ท่านและครอบครัวมีรายไดเ้พียงพอกบัการใชจ่้ายใน
ครอบครัว 

     

8. ท่านและครอบครัวบริโภคสินคา้เฉพาะท่ีผลิตไดใ้น
ชุมชนเท่านั้น 
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ตอนท่ี 4 (ต่อ) 
 

เศรษฐกิจพอเพียง ระดบัความคิดเห็น 

มากท่ีสุด 

5 
มาก 

4 
ปานกลาง 

3 
นอ้ย 

2 
นอ้ยท่ีสุด 

1 
9. ท่านและครอบครัวมีรายไดน้อ้ยแต่ซ้ือของราคาแพงไว้
ใช ้

     

ความมเีหตุผล      
10. ท่านและครอบครัวใชจ่้ายตามฐานะไม่ใชจ่้ายเกินตวั      
11. ท่านและครอบครัวรู้จกัประหยดัแต่ไม่ตระหน่ี      
12. ท่านและครอบครัวลดรายจ่ายในการบริโภคท่ีไม่
จ าเป็นลงเพ่ือเก็บออมเป็นทุนส ารอง 

     

13. ท่านและครอบครัวหาอาชีพเสริมเพ่ือยกระดบัฐานะ
ความเป็นอยูข่องครอบครัวใหดี้ข้ึน 

     

14.สมาชิกในครอบครัวใชจ่้ายตามความอยากมากกวา่การ
ใชจ่้ายตามความจ าเป็น 

     

15. ครอบครัวของท่านมกัจะกูย้มืเงินมาใชจ่้ายบ่อยคร้ัง      
16. เวลาท่ีสมาชิกในครอบครัวเจบ็ป่วยมกัจะกูย้มืเงินมา
รักษาพยาบาล 

     

17. ท่านและสมาชิกครอบครัวไม่สนใจท่ีจะรับฟังปัญหา
ของคนในครอบครัว 

     

การมภูีมคุ้ิมกนั      
18. ท่านและครอบครัวมีความพยายามพ่ึงตนเองใหไ้ด้
ก่อนท่ีจะพ่ึงผูอ่ื้น 

     

19. ครอบครัวของท่านอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข      
20. ท่านปลูกฝังใหส้มาชิกในครอบครัวรู้จกัประหยดั      
21. ท่านและครอบครัวมีรายไดเ้พียงพอท่ีจะไม่กูห้น้ียมืสิน      
22. ท่านมีความเขา้ใจในความตอ้งการของคนใน
ครอบครัว 

     

23. ท่านและครอบครัวกูย้มืเงินมาใชแ้ต่ไม่สามารถผอ่น
ช าระคืนได ้

     

24. ท่านและคนในครอบครัวไม่มีความจ าเป็นท่ีตอ้งท า
กิจกรรมร่วมกนั 
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ตอนท่ี 4 (ต่อ) 
 

เศรษฐกิจพอเพียง ระดบัความคิดเห็น 

มากท่ีสุด 

5 
มาก 

4 
ปานกลาง 

3 
นอ้ย 

2 
นอ้ยท่ีสุด 

1 
ความรู้      
25. ท่านและครอบครัวมีความระมดัระวงัในการใช้
ประโยชนจ์ากแหล่งน ้ าของชุมชน 

     

26. ท่านและครอบครัวมีการพฒันาความรู้เพ่ือต่อยอด
กิจการงาน 

     

27.ท่านมกัแลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์กบัคนใน
ชุมชนเสมอ 

     

28. ท่านและครอบครัวมีความรอบคอบเพ่ือประเมิน
ตนเองในการประกอบอาชีพ 

     

29. ท่านและครอบครัวไม่สามารถน าความรู้ในเร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการประกอบอาชีพทางธุรกิจ
ของครอบครัวได ้

     

คุณธรรม      
30. ท่านเบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้นบา้ง      
31. ท่านจะเอาเปรียบผูอ่ื้นบา้งเพ่ือความอยูร่อดของตนเอง
และครอบครัว 

     

32. ท่านและครอบครัวช่วยเหลือส่วนรวมใหย้นือยูไ่ด ้      
33. ครอบครัวของท่านมีความปลอดภยัในชีวติและ
ทรัพยสิ์น 

     

34. ท่านและครอบครัวพยายามหลีกเล่ียงอบายมุขทั้งปวง      
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ตอนที ่5  ข้อมูลความคิดเห็นเกีย่วกบัการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชน 
 ท่านมีความคิดเห็นอยา่งไรกบัประเด็นต่างๆ เหล่าน้ีเก่ียวกบัระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการ
การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 
 
ค าช้ีแจง โปรดอ่านค าถามแลว้ท าเคร่ืองหมาย / ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัความคิดเห็นโดยมีเกณฑ์
การพิจารณาดงัน้ี 
 5  หมายถึง   ระดบัความคิดเห็นมากท่ีสุด 
 4  หมายถึง   ระดบัความคิดเห็นมาก 
 3  หมายถึง   ระดบัความคิดเห็นปานกลาง 
 2  หมายถึง   ระดบัความคิดเห็นนอ้ย 
 1  หมายถึง   ระดบัความคิดเห็นนอ้ยท่ีสุด 
 

การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ระดบัความคิดเห็น 

มากท่ีสุด 

5 
มาก 

4 
ปานกลาง 

3 
นอ้ย 

2 
นอ้ยท่ีสุด 

1 
ความพอประมาณ      
1. มีความรับผิดชอบต่อตนเองและครอบครัว      
2. มีส่วนร่วมในการแปรรูปอุตสาหกรรมชุมชน      
3. มีส่วนร่วมในการคิดและท ากิจกรรมกลุ่ม      
4. มีส่วนร่วมในการใชท้รัพยากรท่ีมีในชุมชนใหเ้กิด
ประโยชน์และอยา่งคุม้ค่า 

     

ความมีเหตผุล      
5. มีการรู้จกัประหยดัและเก็บออม      
6. มีการวางแผนในการใชจ่้ายของครอบครัว      
7. มีส่วนร่วมในการหาทางออกเม่ือสมาชิกในชุมชนมี
ปัญหา 

     

8. มีการใชเ้หตุผลในการแกไ้ขปัญหาของครอบครัวและ
ชุมชน 
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ตอนท่ี 5 (ต่อ) 
 

การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ระดบัความคิดเห็น 

มากท่ีสุด 

5 
มาก 

4 
ปานกลาง 

3 
นอ้ย 

2 
นอ้ยท่ีสุด 

1 
การมีภูมิคุม้กนั      
9. มีส่วนช่วยในการส่งเสริมการออมทรัพยใ์นชุมชน      
10. มีการจดัท าบญัชีครัวเรือน      
11. มีการวเิคราะห์ขอ้มูลรายรับ รายจ่ายของครอบครัว      
12. มีส่วนร่วมในการสอดส่องดูแลความสงบสุขของคน
ในชุมชน 

     

ความรู้      
13. มีส่วนร่วมในการพฒันาอาชีพของคนในชุมชน      
14. มีการเรียนรู้และเสริมสร้างทกัษะใหก้บัการประกอบ
อาชีพในชุมชน 

     

15. มีการใหค้วามส าคญักบัการเพ่ิมพนูความรู้ และขีด
ความสามารถของคนในชุมชน 

     

16. มีการแลกเปล่ียนความรู้ และ ประสบการณ์ภายใน
ชุมชน 

     

คุณธรรม      
17. มีความอดทนและอดกลั้นต่อการกระทบกระทัง่กบัคน
ในชุมชน 

     

18. มีส่วนช่วยเหลือเก้ือกนู แบ่งปัน กบัคนในชุมชน      
19. มีการส่งเสริมใหล้ด ละ เลิก อบายมุข ภายในชุมชน      
20. มีการดูแลสุขภาพของตนเองและสมาชิกในครอบครัว 
และชุมชน 
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