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บทคัดยอ 
 

การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคดังนี้ คือ (1)  เพื่อพัฒนาชุดการสอน เร่ืองโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหารโดยใชหนังสือการตูนเปนสือ่หลัก สําหรับผูเรียนการศึกษานอกโรงเรียน ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร (2)  เพื่อศึกษาความกาวหนาทางการเรียนของผูเรียน
ที่เรียนจากชุดการสอน และ (3)  เพื่อศึกษาความคิดเหน็ของผูเรียนที่มีตอชุดการสอน 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัจํานวน 30 คน ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบกลุม จาก
ประชากรทั้งหมดซึ่งไดแก ผูเรียนการศึกษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย ในเขต
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2547  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก  ชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหาร ซ่ึงมี 6 หนวยไดแก หนวยที่ 1  สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร หนวยที่ 2  
ความหมายโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร หนวยที่ 3  สาเหตโุรคมะเร็งกระเพาะอาหาร หนวยที่ 4  
อาการและการตรวจวนิิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร หนวยที่ 5  การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะ
อาหาร หนวยที่ 6  การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร   แบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบ
หลังเรียน และแบบสอบถามความคิดเหน็ของผูเรียนที่มีตอชุดการสอน  สถิติที่ใชในการวิเคราะห
ขอมูลไดแก E1/E2 คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที 

ผลการวิจัยพบวา (1)  ชุดการสอนที่พัฒนาและสรางขึ้นทั้ง 6 ชุด มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ 80/80 (2)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนที่เรียนดวยชุดการสอนหลังเรียนสูงกวากอน
เรียน อยางมนียัสําคัญทางสถิติระดับ .01 และ (3)  ผูเรียนมีความคิดแห็นตอชุดการสอนทั้ง 6 หนวย
วามีความเหมาะสมตอการเรียนรูในระดับมากที่สุด 
 
คําสําคัญ  ชุดการสอน โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร หนังสือการตูน ผูเรียนการศึกษานอกโรงเรียน 
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ABSTRACT 

 
The purposes of this study were (1)  to develop the comic book - based 

instructional packages on “Gastric Cancer” for nonformal upper secondary education 
learners in Bangkok Metropolis; (2)  to study the learners’ learning progress; and (3)  
to study the learners’ opinions on the developed instructional packages. 

The reseach sample consisted of 30 nonformal education learners selected 
by the cluster sampling technique from the population of nonformal upper secondary 
education learners in Bangkok Metropolis in the 2004 academic year.  Research 
instruments were six units of instructional packages on Gastric Cancer comprising 
Unit 1: The Gastric Cancer Situation; Unit 2: The Meaning of Gastric Cancer; Unit 3: 
The Causes of Gastric Cancer; Unit 4: The Symptoms and Diagnosis of Gastric 
Cancer; Unit 5: The Treatment of Gastric Cancer; and Unit 6: The Gastric Cancer 
Prevention;  two parallel forms of an achievement test for pre-testing and post-testing;  
and a questionnaire to assess learners’ opinions on the instructional packages. Data 
were analyzed using 21 E/E , percentage, mean, standard deviation and t-test. 

Research  findings showed that (1)  all six units of the instructional 
packages met the 80/80 efficiency criteria; (2)  the learners’ learning achievement 
after learning with instructional packages was significantly higher than their pre-
learning counterpart at the .01 level; and (3)  learners had opinions that the six units of 
instructional packages were highly appropriate for learning. 
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คุณแมของผูวิจัยเอง  อีกทั้งตองขอขอบพระคุณ ดร. ปาน  กิมป ที่ไดใหคําแนะนาํเกีย่วกับเร่ืองการ
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บทที่ 1 

บทนํา 
 
 
1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
โรคมะเร็งถูกคนพบและเรยีกวา “โรคมะเร็ง” เปนครั้งแรกเมื่อ 2,500 ปมาแลว ในยคุ

กรีกโบราณ โดยฮิปโปเครตสิ (Hippocrates, 460-370 B.C.) บิดาแหงวงการแพทยตะวันตก แต
รองรอยของโรคมะเร็งที่ไดพบจากโครงกระดูกและกระโหลกของมัมมิ (mummies)ในยุคอียิปต
โบราณ (เมื่อประมาณ 1600 B.C.) เปนหลักฐานวามีผูปวยดวยโรคมะเรง็มานานแลวกอนหนานัน้
(http://www.cancer.org/docroot/CRI/content/CRI_2_6x_the_history_of_cancer_72.asp?sitea...: 
คนบายวนัที่ 29 พฤศจิกายน 2547 ) อยางไรก็ตามในยุคฮปิโปเครติสนัน้พบผูปวยดวยโรคมะเร็ง
นอยมาก เร่ิมพบผูปวยโรคมะเร็งมากขึ้นหลังการปฏิวัตอุิตสาหกรรม ในยุคแหงความเจริญดาน
เทคโนโลยี ซ่ึงกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงและความเสื่อมทางชีวภาพ มกีารใชสารเคมีและมีการตัด
ตอพันธุกรรมพืช ในการเพิม่ผลผลิตทางการเกษตรเพื่ออุตสาหกรรมอาหาร ทําใหประเทศที่พัฒนา
แลวเชน ญี่ปุนสหรัฐอเมริกา อังกฤษ สก็อตแลนด และเดนมารก มีประชากรปวยดวยโรคมะเร็ง
มากกวาประเทศดอยพัฒนาซึ่งใชวิธีธรรมชาติในการผลิต และบริโภคอาหารแบบธรรมชาติ 
สําหรับประเทศไทยไดรับเทคโนโลยี และวัฒนธรรมการบริโภคอาหารจานดวนซึ่งอุดมดวยแปง
และไขมันจากประเทศที่พัฒนาแลวดงักลาวแขางตน จึงพบวาประเทศไทยมีจํานวนผูปวยมะเร็ง
เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง และพบวาตั้งแตป พ.ศ. 2542 -พ.ศ. 2546 โรคมะเร็งเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหคน
ไทยเสียชีวิตเปนอันดับ 1 รองลงมาไดแกอุบัติเหตุและการเปนพิษ และโรคหัวใจตามลําดบั รายละเอียด
ตามภาพที่ 1.1 (http://www.moph.go.th/input_bps.htm :คนบายวนัที่ 29 พฤศจิกายน2547) 
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ภาพที่ 1.1  แสดงอัตราการตายตอประชากร 100,000 คน จากสาเหตุสําคัญอันดับ1-3 

http://www.cancer.org/docroot/CRI/content/CRI_2_6x_the_history_of_cancer_72.asp?sitea
http://www.moph.go.th/input_bps.htm
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โรคมะเร็งเปนโรครายแรงซึ่งทําลายสุขภาพ และคราชีวติคนไทยมากเปนอันดับตนๆ 
โรคมะเร็งทําใหเกิดผลกระทบตอตัวผูปวยเองที่ตัองทุกขทรมานจากอาการของโรครายนั้น และ
ประสิทธิภาพในการทํากจิกรรมตางๆในชีวิตประจําวันลดลง ทําใหเกิดผลกระทบตอครอบครัวที่
ตองเปนหวงและมีความวิตกกังวลในดานอาการของผูปวย ดานคาใชจาย และอาจเสียเวลาในการ
ประกอบอาชพี  อีกทั้งยังทําใหเกิดผลกระทบตอประเทศที่ตองสิ้นเปลืองงบประมาณในการใชจาย
ดานสาธารณสุข เนื่องจากยาและวัสดุอุปกรณที่ใชในการรักษาโรคมะเร็งนั้นลวนแลวแตตองนําเขา
จากตางประเทศ และมีราคาสูงมาก การรักษาโรคมะเร็งจงึจําเปนตองใชเงินจํานวนมาก 

สาเหตุสวนหนึ่งของโรคมะเร็งเกิดจากกระบวนการที่ยาวนานอนัสืบเนื่องมาจาก
พฤติกรรมการบริโภคเชน การรับประทานอาหารที่ปนเปอนหรือเจือปนสารกอมะเรง็เปนประจํา
เปนเวลานาน ทําใหรางกายสะสมสารกอมะเร็งไวมากจนรางกายไมสามารถกําจัดออกไปได 
ประกอบกับปจจัยเส่ียงอ่ืนๆของแตละบุคคล ทําใหการเกิดโรคมะเร็งเร็วหรือชาตางกันไป  ดังนั้น
การใหความรูแกเดก็และเยาวชนเพื่อเกิดแรงจูงใจในการปองกันโรคมะเร็งจึงมีความสําคัญยิ่ง 
เพราะเดก็และเยาวชนที่มีสุขภาพดยีอมเติบโตเปนประชาชนที่แข็งแรงที่มีความสําคัญตอการพัฒนา
ประเทศอยางมาก ดังพระราชดํารัสของสมเด็จพระนางเจาสิริกิตพระบรมราชินีนาถเกี่ยวกับสุขภาพ
ตอนหนึ่งวา “ประชาชนที่มสุีขภาพแข็งแรง ยอมมีกําลังพัฒนาประเทศใหแข็งแรงได”  ซ่ึงเด็กและ
เยาวชนจะเติบโตเปนประชากรที่มีสุขภาพแข็งแรงและมคีุณภาพหรือไมนั้นขึ้นอยูกับการจัด
การศึกษาเพื่อหลอหลอมใหเด็กและเยาวชนมีความรูความเขาใจ และมทีักษะในการดแูลสุขภาพ
ของตนเองและครอบครัวไดอยางเหมาะสม สามารถหลีกเลี่ยงจากปจจยัเส่ียงที่เปนอนัตรายตอ
สุขภาพไดอยางมีประสิทธิภาพ การจัดการศึกษาใหมีประสิทธิภาพดังกลาว จะตองศกึษาประเด็น
สําคัญดังตอไปนี้ 

1.1 สภาพที่พึงประสงคทางการเรียนกลุมสุขศึกษาและพลศึกษาเรื่องโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหาร 

การเรียนการสอนกลุมสุขศึกษาและพลศกึษาตามหลักสตูรการศกึษานอกโรงเรียน
ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย มีจุดมุงหมายหลักใหผูเรียนรักการออกกาํลังกาย ดแูลตนเองใหมี
สุขภาพและบคุลิกภาพที่ด ีโดยใหเหน็คุณคาและทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ 
การปองกันโรคและการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

การจัดการเรยีนการสอนเรื่องโรคมะเร็ง ซ่ึงอยูในกลุมสรางเสริมประสบการณชีวติ
หมวดสุขภาพและการปองกนัโรคนั้น มีเนือ้หาที่มีลักษณะเปนนามธรรม เปนความคดิรวบยอด ยาก
ตอการเขาใจ ไมนาสนใจและมีคะแนนนอย ทําใหผูเรยีนไมสนใจทีจ่ะเรียนรู แตโรคมะเร็งเปนโรค
รายที่ควรเรียนรูอยางยิ่ง เนื่องจากเปนโรคที่คราชีวิตชาวไทยในแตละปเปนจํานวนมาก มากกวา
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โรคเอดส แตการประชาสัมพันธเกี่ยวกับโรคมะเร็งโดยเฉพาะโรคมะเร็งกระเพาะอาหารนั้นมีนอย
กวาโรคเอดสมาก  

ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนกลุมสุขศึกษาและพลศกึษาเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะ
อาหาร เพื่อใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของหลักสูตรดังกลาว จึงจําเปนตองใชส่ือการเรียนการ
สอนที่มีคุณภาพ มาชวยในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรู กระตุน
ใหเกิดความสนใจ เกิดความกระตือรือรนมีสวนรวมในบทเรียน และตระหนกัถึงประโยชนในการ
เรียนรูเร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ส่ือการเรียนการสอนที่มีคุณภาพดงักลาวไดแกชุดการสอนที่
ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง และสนองความแตกตางระหวางบุคคล มุงขยายเนือ้หาสาระให
ชัดเจน กระชบัและมีคุณสมบัติกระตุนความสนใจ ชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางมีความสุข 

1.2 สภาพปจจุบันของการเรียนการสอนกลุมสุขศึกษาและพลศึกษา เร่ืองโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหาร 

การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนกลุมสุขศึกษาและพลศกึษา ที่เปนอยูในปจจุบนั
สําหรับนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสวนใหญพบวา ครูผูสอนสวนใหญยังขาดความรู 
ความเขาใจในเรื่องเกี่ยวกับโรคมะเร็ง โดยเฉพาะโรคมะเร็งในกระเพาะอาหาร ศูนยการเรียนชุมชน 
และสถานศึกษาสวนใหญยงัขาดสื่อการเรียนการสอนทีม่ีประสิทธิภาพ มีปญหาในการเลือกใชและ
การผลิตส่ือการเรียนการสอน ยังคงใชแบบเรียน กระดานดําและชอลกในกิจกรรมการเรียนการ
สอน (ประมุข  ปุญสิริ 2542: 1-5) 

เนื้อหากลุมสุขศึกษา และพลศึกษาเรื่องโรคมะเร็งในกระเพาะอาหารของเดิมนั้นมี
ลักษณะเปนนามธรรมสูงมีเพียงความคดิรวบยอด ยากตอการเขาใจ และไมดึงดดูความสนใจ 
ประกอบกับสถานศึกษาและศูนยการเรยีนชุมชนสวนใหญมีครูสอนกลุมสุขศึกษาและพลศึกษาไม
เพียงพอ จึงเปนผลใหการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนในกลุมนี้ไมมีประสิทธิภาพ นกัเรียนไมให
ความสนใจ ไมตั้งใจเรียน และเบื่อหนายตอการเรียนการสอน (ญาดา  เชาวสกุล  2542: 1-6) 

จากสภาพทีเ่ปนจริงขางตนนัน้ มีแนวโนมที่จะมีปญหาเพิ่มขึ้น อันจะเปนผลใหการ
เรียนการสอนในกลุมสุขศึกษาและพลศกึษาไมบรรลุผล ไมกอใหเกิดการเรียนรู ยอมทําใหขาด
ความรูความเขาใจและขาดทกัษะในการดูแลสุขภาพ ไมเห็นคุณคาของการดูแลสุขภาพ จนในที่สุด
ผูเรียนเหลานัน้ก็จะเติบใหญเปนประชากรที่ดอยคุณภาพ และมีโอกาสเสี่ยงตอการเสียชีวิตกอนวยั
อันควรได 

1.3 สภาพที่เปนปญหาในการสอนกลุมสุขศึกษาและพลศึกษา                               
เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
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จากสภาพปจจบุัน แสดงใหเห็นวายังไมมกีารจัดการเรียนการสอนที่สามารถทําให
ผูเรียนเกดิการเรียนรูและตระหนกัวาโรคมะเร็งกระเพาะอาหารเปนโรครายแรงที่มีปจจัยเสียงซ่ึง
สามารถหลีกเลี่ยงได จึงทําใหคนไทยเปนโรคมะเร็งเพิ่มขึ้นอยางตอนือ่ง โดยเฉพาะโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหารซึ่งสวนใหญมักเกิดกับเพศชายซึ่งเปนหวัหนาครอบครัว และอัตราผูปวยดวย
โรคมะเร็งกระเพาะอาหารกเ็พิม่มากขึ้นทุกป จากสถิติการเกิดโรคมะเร็งในประเทศไทย พบผูปวย
โรคมะเรง็รายใหมเพิ่มขึน้อยางตอเนื่อง ในป พ.ศ. 2533 พบผูปวยโรคมะเร็งรายใหมจํานวน 58,700 
ราย ตอมาในป พ.ศ. 2536 พบผูปวยโรคมะเร็งรายใหมจํานวน 63,500 ราย ในป พ.ศ. 2539 พบ
ผูปวยโรคมะเร็งรายใหมจํานวน 80,900 ราย (เพชรนิทร ศรีวิกุล 2547: 1-2 “การปฏิบัติตนเพื่อ
ปองกันการเกดิโรคมะเร็งสําหรับประชาชน” สถาบันมะเร็งแหงชาติ  เอกสารเผยแพร)  

การเกิดโรคมะเร็งก็เหมือนการเกิดโรคโดยทั่ว ๆไป กลาวคือ โรคโดยทั่วไปเกิดไดเมื่อ
คนปกติไดรับเชื้อโรคก็จะทําใหเกิดโรคตางๆ ขึ้นอยูกับเชือ้โรคนั้นๆ สวนโรคมะเร็งเกดิไดเมื่อ คน
ปกติไดรับสารกอมะเร็งสะสมไวในรางกายไวเปนเวลานานจนรางกายไมสามารถกําจัดออกไปได 
ประกอบกับความเสี่ยงอ่ืนๆของแตละบุคคล เชนพันธุกรรม และ ขึ้นอยูกับความตานทานตอสารกอ
มะเร็งของแตละบุคคล ซ่ึงแตละบุคคลมีภูมิตานทาน (Host Immunity) ที่แตกตางกันไป ทําใหผู
สะสมสารกอมะเร็งไวอาจเปนโรคมะเร็งชาหรือเร็วตางกันไป ซ่ึงเปนปญหาสําคัญ และมีความ
จําเปนเรงดวนในการจดัทํามาตรการเพื่อใหบุคลากรทางการศึกษา และผูเรียนทุกคนมคีวามรูความ
เขาใจ เกดิความคิดและตระหนักในความสําคัญของการดูแลรักษาสุขภาพ เพื่อหลีกเลี่ยงจากปจจัย
เสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งกระเพาะอาหารสําหรับตนเองและญาติหรือผูใกลชิด รวมทั้งบุคคลอื่นใน
ชุมชนดวย 

ดังที่ไดกลาวมาแลวขางตนวาโรคมะเร็งเปนโรครายแรงที่ทําใหคนไทยเสียชีวิตกอน
วัยอันควรมากกวาโรคเอดส จากแผนภูมภิาพที่ 1.1 ในป พ.ศ. 2542-2546 พบวาคนไทยเสียชีวิตจาก
โรคมะเร็งมากเปนอันดับ 1 โดยมีอัตราตาย (death rate) เทากับ 58.6, 63.9, 68.4, 73.3, 78.9 
ตามลําดับ ตอประชากรหนึ่งแสนคน และมีอัตราการตายเพิ่มขึ้นทกุป และยังมแีนวโนมที่จะมี
ประชากรชาวไทยเสียชีวิตจากโรคมะเร็งเพิ่มมากขึ้นอีกอยางตอเนื่อง จากขอเท็จจริงที่วาผูเสียชีวิต
จํานวนไมนอยที่ไดรับการวนิิจฉัยวาถึงแกกรรมดวยโรคหัวใจ ซ่ึงอาจเปนผลทุติยภูม ิเนื่องจาก
กอนมะเร็งภายในรางกายทีแ่พทยไมไดวนิิจฉัยเอาไว ประกอบกับปจจัยเส่ียงในชวีติประจําวนัที่
เพิ่มมากขึ้น (http://www.moph.go.th/input_bps.htm :คนบายวนัที่ 29 พฤศจิกายน2547)  ) 

จะเห็นไดวาแมโรคมะเร็งจะคราชีวิตประชาชนชาวไทยมากกวาโรคเอดส แต
โรคมะเร็งก็ไมไดรับการประชาสัมพันธหรือมีการรณรงคตอตานเหมือนดังเชนโรคเอดส อีกทั้งการ
จัดการเรียนการสอนเรื่องโรคมะเร็งโดยเฉพาะเรื่องโรคมมะเร็งกระเพาะอาหารในโรงเรียน

http://www.moph.go.th/input_bps.htm
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สถานศึกษา หรือ ศูนยการเรยีนชุมชนสวนใหญจะมีปญหาคลายกัน คอื บุคลากรไมเพียงพอ ขาด
งบประมาณในการผลิตส่ือ ขาดสื่อการสอนที่มีประสิทธิภาพสอดคลองกับความตองการของผูเรียน  

1.4  ความพยายามในการแกปญหาการเรียนการสอนกลุมสุขศึกษาและพลศึกษา    
เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

ในการแกไขปญหาการเรียนการสอนกลุมสุขศึกษาและพลศึกษาเรื่องโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหารนั้น ไดมกีารจัดนิทรรศการใหความรูตามสถานที่ชุมนุมชนตางๆโดยแผนกสุข
ศึกษา สถาบันมะเร็งแหงชาติ กรมการแพทย รวมทั้งมีการจัดการประชุมมะเร็งแหงชาติ เพื่อเสนอ
ผลงานคนควาและความกาวหนาของวิธีการดูแลรักษาสุขภาพ เพื่อปองกันโรคมะเร็ง วิธีการรักษา
โรค และวิธีดแูลผูปวยโรคมะเร็งสําหรับพยาบาลและญาติผูปวย อีกทั้งยังมีการใหความรูโดยแพทย
และคณะจากโรงพยบาลของรัฐและเอกชนทางสื่อสารมวลชนเกี่ยวกับเรื่องโรคมะเร็ง และการ
ปองกัน หรือหลีกเลี่ยงจากปจจัยเส่ียงของโรคมะเร็งบาง แตมักจดัในวันและเวลา และสถานที่อัน
จํากัด ไมสามารถทําใหกลุมเปาหมายไดรับการเรียนรูตามวัตถุประสงค 

บางโรงเรียนไดมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใหนักเรียนทําโครงงานเรื่อง
โรคมะเร็งนําเสนอในหองเรยีน โดยแบงกลุมใหคนควาเกี่ยวกับโรคมะเร็งชนิดตางๆ แตนักเรียนมกั
มีปญหาในการหาขอมูล เนื่องจากเอกสารใหความรูเกี่ยวกับโรคมะเร็งนั้นมีจํานวนจาํกัด และสวน
ใหญที่มีอยูก็มกัเปนเอกสารทางการแพทยซ่ึงเปนภาษาองักฤษ โดยเฉพาะสื่อเกีย่วกบัโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหารในประเทศไทยนั้นมนีอยมากทั้งที่เปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  เทาที่นักเเรยีน
ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย หรือประชาชนทั่วไปจะหาอานได มีเพยีงแผนพับที่มีเนื้อหาคอนขาง
จํากัดและมีจาํนวนจํากดั ซ่ึงสวนใหญจะมีอยูที่สถาบันมะเร็งแหงชาต ิ 

จากการศึกษาคนควาพบวา ยังไมมีชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ดังเชน
ชุดการสอนเรือ่งโรคเอดสของ ญาดา  เชาวสกุล (2542) และบทเรียนโปรแกรมโดยใชภาพการตนู
เร่ืองโรคเอดสของจารุพรรณ  อินทุรัตน (2540) หรือชุดการสอนสิ่งแวดลอมประกอบการตูนของ
อักษรศรี  มรกต (2544) ซ่ึงชดุการสอนดังกลาวไดผลการวิจัยพบวาการ ทําใหผูเรียนและครูมี
ความรูความเขาใจเกีย่วกับโรคเอดส หรือส่ิงที่นําเสนอในชุดการสอนนัน้อยูในระดับดี สามารถใช
ประกอบการจดักิจกรรมการเรียนการสอนไดดี และชวยทําใหผูเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู
สูงขึ้น จึงควรจัดทําชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารเพื่อแกปญหาดังกลาว 

1.5 แนวทางที่ผูวิจัยตองการดําเนินการวิจัยเพื่อแกปญหาการเรียนการสอนกลุม
สุขศึกษาและพลศึกษาเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

จากการศึกษางานวิจยัเกีย่วกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนกลุมสุขศึกษาและพล
ศึกษาโดยการนําชุดการสอนไปใชในกจิกรรมการเรียนการสอน ไดแก งานวจิัยของ จารุพรรณ 
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อินทุรัตน (2540) และญาดา  เชาวสกุล (2542) รวมทั้งชุดการสอนความพรอมทางสังคมโดยใช
หนังสือการตนูประกอบเทปเสียงของประมุข  ปุญสิริ (2542) และชุดการเรียนการสอนสิ่งแวดลอม
ประกอบการตนูของ อักษรศรี  มรกต (2544) จะเห็นไดวาชุดการสอนกลุมสุขศึกษาและพลศึกษา
ดังกลาวทั้งทีใ่ชหนังสือการตูนเปนสื่อหลักหรือใชหนงัสือการตนูประกอบเทปเสยีง หรือใชส่ืออ่ืนซึ่ง
มีภาพประกอบเปนสื่อหลัก ทําใหผูเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึน้ ประกอบกบังานวิจยัของ    
สุรางครัตน  ณ พัทลุง (2521) ซ่ึงไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาของ
นักเรียนโดยการสอนดวยหนังสือการตูนกับการสอนแบบเดิม  ซ่ึงผลการวิจยัพบวาการสอนโดยใช
หนังสือการรตูนมีผลสัมฤทธิสูงกวาการสอนแบบเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 

ผูวิจัยจึงเหน็วาในการแกปญหาการเรียนการสอนกลุมสุขศึกษาและพลศึกษาเรื่อง
โรคมะเร็งกระเพาะอาหารสําหรับผูเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ควรนําเอาชุดการสอนโดยใช
หนังสือการตนูเปนสื่อหลักมาใชในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อกระตุนใหผูเรียนเกดิ
ความสนใจทีจ่ะเรียน และสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง รวมทั้งสามารถชวยใหผูสอนใชเปน
เครื่องมือเตรียมการสอน ซ่ึงจะทําใหผูสอนพูดนอยลงและมีเวลาทําหนาที่เปนผูอํานวยความ
สะดวก (Facilitator) ตามหลักการปฏิรูปการศึกษา โดยยดึผูเรียนเปนศนูยกลางอยางมีประสิทธิภาพ 

สวนแนวทางที่พิจารณานํามาใชในการออกแบบและใชในการพัฒนาชดุการสอน 
ไดแก ระบบการผลิตชุดการสอนแผนจุฬา โดยศาสตราจารย ดร. ชัยยงค  พรหมวงศ (2526) ซ่ึง
เหมาะสมกับสภาพการเรียนการสอนของประเทศไทย โดยมีการนําไปใชกันอยางแพรหลาย และ
บรรลุผลตามจุดมุงหมาย เนื่องจากเปนระบบที่สามารถนําไปใชไดกับการเรียนการสอนในทกุ
ระดับ สามารถนําไปใชไดกบัทุกวิชา และเปนระบบที่เนนผูเรียนเปนศนูยกลาง มุงเนนใหผูเรียนได
เรียนรู และมีทศันคติที่ถูกตอง สามารถนําไปปฏิบัติได 

ผูวิจัยไดพิจารณาเลือกพัฒนาชุดการสอนที่ใชทั้งส่ือหลัก และส่ือเสริม ในรูปแบบของ
ส่ือส่ิงพิมพ หรือ หนังสือ เนือ่งจากหนังสือไมตองใชอุปกรณเสริมอ่ืนใดในการเรยีนรู หนังสือ
สามารถใหความรูไดทุกเวลา และทุกสถานที่ ที่ผูเรียนตองการ โดยไมสรางความรําคาญใหผูอ่ืน 
คุณคาของหนงัสือนั้นมีมาก ดังพระราชนิพนธของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี ซ่ึงเปนโครงสี่สุภาพบทหนึ่งวา  (คูมอืครูสอนทางไกลผานดาวเทยีม 2547 : 319)  

        “โลกคือมนทิรแผว             ไพศาล     
หองสรรพโอฬาร                         เลิศแล 
หนังสือดุจประแจทวาร               ไขสู  หองนา 
จักพบรัตนแท                              กองแกววทิยา” 

 (สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี) 
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ผูวิจัยไดศึกษาคนควาและพบวา หนังสือการตูนจะชวยใหผูเรียนสนใจและเขาใจ
เนื้อหาวิชามากขึ้น  สามารถจําส่ิงที่เรียนรูไดนาน และทาํใหการเรยีนการสอนมีประสิทธิภาพสูงขึ้น 
ดังเชนผลการวิจัยของนักวิจยัหลายคนสรปุตรงกันวา หนังสือการตูนทําใหเกิดความสนใจในการ
อานมาก  ดังครูในประเทศสหรัฐอเมริกาตางก็ทดลองนําหนังสือการตนูมาใชประกอบการสอนใน
วิชาตางๆ ผลการทดลองพบวาชวยใหผูเรียนเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน การทดลองสอนใน
วิชาวิทยาศาสตร สังคม และในการสอนวชิาภาษาอังกฤษ ซ่ึง คินเดอร (Kinder. 1965 : 17) ไดศกึษา 
คนควาและรวบรวมขอมูลไว และไดกลาวถึงความคิดเหน็ของนักจิตวทิยาและนักการศึกษา 
เกี่ยวกับการนาํภาพการตนูไปใชในการเรียนการสอนวา การตูนมีคุณคาทางการศึกษาในแงของ
ความกระชับและการดึงดดูความสนใจ เพราะมีเนื้อหาเพยีงนิดหนอย การตูนก็สามารถสื่อ
ความหมายไดดีกวาคํายาว ๆ หลาย ๆ คํา ซ่ึง คินเดอร (Kinder. 1965 : 68 – 69) ไดทําการสํารวจการ
ใชการตูนประกอบการสอนของครูระดับมัธยมศึกษา จาํนวน 300 คน ผลปรากฏวาครูและนักเรยีน
มีความพึงพอใจหนังสือแบบเรียนที่มีการตูนเปนภาพประกอบมาก ซ่ึงสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของโซนส (Sones. 1944 : 238 – 239) และบราวน (Brown, 1977 : 113) 

สวนงานวิจยัของอักษรศรี  มรกต (2544 : 53) ไดทดลองใชชุดการเรียนการสอน
ส่ิงแวดลอมประกอบภาพการตูน สําหรับนกัเรียนมัธยมศกึษาปที่ 1 และงานวิจยัของ จารุพรรณ 
อินทุรัตน (2540: 53) ทดลองใชบทเรียนโปรแกรมโดยใชภาพการตนูสําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ไดผลสอดคลองกับงานวิจยัของโซนส (Sones, 1944) คินเดอร (Kinder, 1965) 
และบราวน (Brown, 1977) ในประเด็นทีว่า นักเรียนมีความพึงพอใจหนังสือแบบเรียนที่มีภาพ
การตูนประกอบ 

ดังนั้น ผูวจิัยจงึเห็นสมควรพฒันาชุดการสอน เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร โดยใช
หนังสือการตนูเปนสื่อหลัก สําหรับผูเรียนการศึกษานอกโรงเรียน ระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน
เขตกรุงเทพมหานคร เพื่อใชเปนแนวทางในการแกปญหาของการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน
กลุมสุขศึกษาและพลศึกษา เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร โดยมีจุดมุงหมายใหผูเรียนมีทักษะ     
ทั้ง 3 ดาน คือ พุทธิพิสัย จิตพิสัย และ ทักษะพิสัย คือสามารถเขาใจและจําส่ิงที่เรียนได สามารถ
วิเคราะหและเลือกรับประทานอาหารที่ปลอดสารกอมะเร็งในชีวิตประจําวันได 

 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
2.1  วัตถุประสงคท่ัวไป                                    

เพื่อพัฒนาชุดการสอนเรื่อง “โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” โดยใชหนังสือการตูน 
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เปนสื่อหลัก สําหรับผูเรียนการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขต
กรุงเทพมหานคร              

2.2  วัตถุประสงคเฉพาะ 
2.1.1 เพื่อพัฒนาชุดการสอนเรื่อง “โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” โดยใชหนังสือ

การตูนเปนสื่อหลัก สําหรับผูเรียนการศกึษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขต
กรุงเทพมหานคร ใหมีประสทิธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

2.1.2 เพื่อศึกษาความกาวหนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนระหวางหลัง
เรียนและกอนเรียนจากชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารที่พฒันาขึ้น  

2.1.3 เพื่อศึกษาความคิดเหน็ของผูเรียนที่มีตอชุดการสอน เร่ืองโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหารที่พัฒนาขึ้น 

 

3.  สมมติฐานการวิจัย         
3.1  ชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารที่ผูวิจัยพฒันาขึ้นมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑมาตรฐาน 80/80 
3.2  ผูเรียนที่เรียนจากชุดการสอน เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร มีความกาวหนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนจากชดุการสอน เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร
อยางมีนัยสําคญัที่ระดับ .01 

3.3  ความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร สําหรบั
มัธยมศึกษาตอนปลายอยูในระดับเหมาะสมในการเรยีนรูมาก 

 
4. ขอบเขตการวิจัย 

 
4.1  รูปแบบของการวิจัย เปนการวจิัยเชิงวจิัยและพัฒนา 
4.2  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนีไ้ดแก ผูเรียนการศึกษานอกโรงเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่เรียนอยูในภาคเรียนที่ 1ปการศึกษา 2547 จํานวน 
4850 คน 

4.2.1  กลุมตัวอยาง  ไดแก ผูเรียนการศกึษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายของศูนยการเรียนชุมชนบิ๊กซี แจงวัฒนะ เขตกรุงเทพมหานคร 1  ที่เรียนอยูในภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2547 จํานวน 30 คน ซ่ึงผูวิจัยไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบกลุม 
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4.3  เนื้อหาสาระที่ใชในการวิจัย คือ เนื้อหาเรื่อง “โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ตามหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน พุทธศักราช 2530-2544 (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2533-2545) ซ่ึงไดจากการวิเคราะหเนื้อหาวิชาสุขศึกษา หมวด 6 โรคไมติดตอ  
รวมทั้งปรับปรุงเนื้อหา และสาระการเรียนรูโดยวิเคราะหจาก หนังสือประกอบการเรียน กลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 โดยแบงเนื้อหาออกเปน 6 หนวย ไดแก 
                    ตอนที่ 1 สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

ตอนที่ 2 ความหมายโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
ตอนที่ 3 สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
ตอนที่ 4 อาการและการตรวจวนิิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
ตอนที่ 5 การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
ตอนที่ 6 การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
4.4  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก ชุดการสอน แบบทดสอบกอนและหลังเรียน และ

แบบสอบถามความคิดเหน็ 
4.5  ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย  ตั้งแต พฤษภาคม 2546 – สิงหาคม 2547 

 
5.  นิยามศัพทเฉพาะ 

 
5.1  ชุดการเรียนการสอนดวยหนังสือการตูน หมายถึง ส่ือการเรียนการสอนซึ่งเปน

นวัตกรรมทางการศึกษาที่ผูวจิัยพัฒนาขึ้น โดยเนนใหผูเรียนสามารถเรียนดวยตนเองอยางมี
ความสุข เพื่อใหเกิดการเรียนรู  มีจินตนาการ และเกิดความคิดสรางสรรค  ชุดการสอนดวยหนังสือ
การตูนดังกลาวบรรจุเนื้อหาไวในหนังสือการตูนที่มีภาพการตูนประกอบดวยบทสนทนา และบท
บรรยาย แบงออกเปน 6 หนวย ซ่ึงมีองคประกอบดังนี ้

5.1.1 คูมือการใชชดุการสอน 
 1)  คําชี้แจง อธิบายวิธีการใชชุดการสอน 
 2)  แผนการเรยีนการสอน  

5.1.2 เนื้อหา : เรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

5.1.3 กิจกรรม ประกอบดวย  1)  แบบทดสอบกอนเรียน และหลังเรียน 2)  
แบบทดสอบทายกิจกรรม 3)  แบบฝกหดั 4)  บันทึกสรปุบทเรียน 5)  แบบเฉลยทายกิจกรรม 
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5.3  ประสิทธิภาพของชดุการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร หมายถึง ผลที่ได
จากการใชชุดการเรียนการสอนเรื่อง โรคมะเร็งกระเพาะอาหารโดยใชหนังสือการตนูเปนไปตาม
เกณฑที่กําหนด ซ่ึงการวิจยัในครั้งนี้กําหนดเกณฑ 80/80 โดย 80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของ
นักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบฝกหัด หรือแบบทดสอบทายกจิกรรมแตละกจิกรรมคิดเปนรอยละ 80 
สวน 80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรยีน คิดเปนรอยละ 80  

5.4  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร หมายถึง ความสามารถ
ในการเรยีนรูเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร โดยวัดจากแบบทดสอบทางการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
โดยวดัความสามารถในการเรียนรู 6 ดานไดแก 1) ดานความรูและความจํา 2) ดานความเขาใจ            
3) ดานการนําไปใช 4) ดานการวิเคราะห 5) ดานการสังเคราะห และ 6) ดานการประเมิน 

5.5  โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร  หมายถึง โรคมะเร็งหรือโรคของเซลลหรือกลุมเซลลที่ 
มีการเจริญเตบิโตอยางผิดปกติภายในกระเพาะอาหาร มกัเกิดบริเวณสวนลางของกระเพาะอาหาร
มากกวาสวนอืน่ และสามารถแพรกระจายหรือขยายตวัอยางอยางรวดเร็ว ไปยังเนื้อเยื่อที่ใกลเคยีง
และอวยัวะที่ไกลออกไปได 

5.6  หนังสือการตูน ในที่นีห้มายถึง หนังสือที่มีภาพการตูนเปนลายเสนขาว ดํา และใช
วิธีถมดําในบางสวนนําเสนอเนื้อหาที่ใหความรูเกี่ยวกับโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ดวยสถานการณ
จําลอง บทสนทนาและบทบรรยาย 

5.7  ผูเรียน ไดแก ผูเรียนการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาค
การศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2547 

5.8  สื่อหลัก คือ หนังสือการตูนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ซ่ึงเปนสื่อที่
ผูวิจัยพัฒนาขึน้โดยบรรจุเนือ้หารายละเอยีดตามประมวลการสอนกลุมวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา
ตามหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนโดยจดัไวในรูปแบบของสื่อส่ิงพิมพแบงออกเปน 6 หนวย 
ผูเรียนตองเรียนจากสื่อหลักใหครบทุกหนวยจึงจะสามารถเรียนรูเนื้อหาไดอยางครบถวน 

5.9  สื่อเสริม คือ ส่ือที่จะชวยเก็บตก ตอเตมิความรูใหแกผูเรียนไดมีความรูกระจาง
สมบูรณขึ้น หรือหากกรณีทีผู่เรียนศึกษาจากสื่อหลักแลวยังไมจุใจพอ หรือยังไมเขาใจไดชัดเจน จน
มีปญหาอยูก็สามารถศึกษาเพิ่มเติมจากสื่อเสริมได โดยผูวิจัยจัดไวใหในรูปแบบของเอกสารเนื้อหา
เสริมสรุปบทเรียน  
 

6.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 



 

11 

6.1  ทําใหไดชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร สําหรับผูเรียนการศึกษานอก
โรงเรียน ระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มปีระสิทธิภาพ ซ่ึงผูเรียนสามารถใชในการเรียนรูไดดวย
ตนเอง และผูสอนสามารถใชเตรียมการสอนได 

6.2  เปนแนวทางในการผลิตชุดการสอน โดยใชหนังสือการตูนเปนสือ่หลัก สําหรับ
ผูเรียนการศึกษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเรื่องอื่นๆตอไป 

6.3  ชวยแกปญหาการเรียนการสอน เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ในสวนที่ทําเปน
เนื้อหาสถานการณ  ความหมาย  สาเหตุ  อาการและการตรวจวนิิจฉัย  การรักษา  และการปองกัน
โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 

กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 ชุดการการสอน เร่ือง 

โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

วิจัยเชิงพัฒนาชุดการสอน 
วัดกอนและหลังเรียน 

แบบภาคสนาม 
1 : 100 

ประสิทธิภาพของ 
ชุดการสอนเรือ่ง 

โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 
ความกาวหนา 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 
ความคิดเห็นของผูเรียนตอ 

ชุดการสอน 

เกณฑประสิทธิภาพ 80/80 
( 21 E/E ) 

t - test for 
Dependent Samples  

แกไข แกไข แบบกลุม แบบเดีย่ว 
1 ปรับปรุง ปรับปรุง 1  10:  1:   

คาเฉลี่ยและสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ภาพที่ 1.2  แสดงผังแนวคิดในการทําวจิัยและพัฒนาชุดการสอน 



บทที่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วของ 
  
 

การพัฒนาชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารโดยใชหนังสือการตูนเปนสื่อ
หลัก สําหรับผูเรียนการศกึษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ผูวิจยัไดศกึษาวรรณกรรม
ที่เกี่ยวของ พรอมทั้งเสนอรายละเอียดในเรื่องตอไปนี้ (1) ชุดการสอน  (2) แนวคิดทฤษฎีที่
เกี่ยวของกับการพัฒนาสื่อการสอน  (3) หนังสือการตูน  (4) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  (5) โรคมะเร็ง
กระเพาะอาหาร  (6) งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
1. ชุดการสอน 

 
1.1  ความเปนมาของชุดการสอน 

ชุดการสอนเปนสื่อประสม ที่ไดจากการจดัระบบเพื่อกําหนดขั้นตอนการ
ดําเนินงานและการแกปญหา เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของงาน โดยการผลิต และการทาํส่ือการสอนให
สอดคลองกับวิชา หนวย หวัเร่ือง และวัตถุประสงคที่กําหนดไว ชุดการสอนเปนนวตักรรมทาง
การศึกษาที่เกดิจากความพยายามปรับปรุงการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพสูงขึ้น ขจัดปญหา
การขาดแคลนครูและเปลี่ยนบทบาทของครูจากผูสอนเปนผูอํานวยความสะดวก ยดึผูเรียนเปน
ศูนยกลาง ซ่ึงปจจุบันมีนกัการศึกษาจํานวนมากไดนําชดุการสอนมาใชในสาขาวิชาตาง ๆ อยาง
กวางขวางและใชไดอยางมีประสิทธิภาพ  ชุดการสอนทีใ่ชอยูในประเทศไทยสวนใหญมักใช
แนวทางการพฒันาและการผลิตจากระบบการผลิตชุดการสอนแผนจุฬา 

ชุดการสอนแผนจุฬา หรือ “Chula Plan” เปนระบบการผลิตชุดการสอนระบบแรก
ที่มีการนํามาใชอยางแพรหลาย ตั้งแตป พ.ศ. 2516 จนถึงป พ.ศ. 2520 ศาสตราจารย ดร.ชัยยงค  พรหม
วงศ ไดนํามาพฒันาปรับปรุงโดยการจดัการสัมมนาเชิงปฏิบัติการในสถาบันการศกึษาตาง ๆ  และมี
การนํามาใชอยางตอเนื่องจนถึงปจจุบัน (ประมุข  ปุญสิริ 2534: 9) 

1.2  ความหมายของชุดการสอน 
ชุดการสอน มผูีใหความหมายไวสอดคลองกันดังนี้  
ชัยยงค  พรหมวงศ (2530: 101) กลาววา ชุดการสอนเปนสื่อประสมที่ไดจากระบบ

การผลิตที่สอดคลองกับเนื้อหา และประสบการณของแตละหนวย เพือ่ชวยใหผูเรียนเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมจากการเรียนรู อยางมีประสิทธิภาพ  



 

13 

นิพนธ  ศุขปรีดี (2519: 62) กลาวถึงชุดการสอนวา เปนการจัดโปรแกรมการเรียน
การสอน ซ่ึงใชระบบของสื่อประสมเพื่อจดัการเรียนการสอนเรื่องใดเรือ่งหนึ่งใหมีความสะดวกใน
การใชอยางมปีระสิทธิภาพ 

ประมุข  ปุญสิริ (2542: 10) ไดใหความหมายวาชดุการสอน หมายถึงการจัด
ประสบการณการเรียนใหกบันักเรียนในรปูแบบของระบบสื่อประสม ซ่ึงมีความสอดคลองสัมพันธ
กับเนื้อหา และจุดมุงหมายโดยมีคําอธิบายวิธีการจัดกิจกรรมเปนลําดับขั้นอยางเหมาะสม เพื่อชวย
ใหนกัเรียนเกดิการเรียนรูและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดมุงหมายที่กําหนดไวอยางมี
ประสิทธิภาพ 

ฟลลิป จี เคปเฟอร และมาเรยีม เคปเฟอร (Philip G. Kapfer and Mariam Kapfer, 
1972:3-10) ไดใหความหมายชุดการสอนไววา เปนรูปแบบหนึ่งของการสื่อสารระหวางครูกับ
นักเรียน ซ่ึงประกอบดวยคําแนะนําใหนักเรียนทํากิจกรรมการเรียนจนบรรลุถึงพฤติกรรมที่เปน
จุดประสงคของการเรียน นอกจากนี้ ฟลลิป เคปเฟอร และ เกล็น เอฟ โอวารด (Philip G. Kapfer 
and Glen F Ovard, 1971: 7) ยังกลาวไววา ชุดการเรียนหรือชุดการสอนเปนเครื่องมอืที่จัดทําขึ้นโดย
ผูสอนใหเปนดังแผนที่นําทางผูเรียนเพื่อขับเคลื่อนการเรียนรูดวยตนเองไดอยางเต็มศกัยภาพ 

สรุปไดวาชุดการสอน เปนสื่อประสมที่จัดขึ้นเปนชุด โดยการจัดการผลิตอยางเปน
ระบบ  ประกอบดวยเนื้อหาสาระความรู  คําช้ีแจง แผนการสอน  แบบทดสอบกอนและหลังเรียน 
แบบฝกหัด  แบบกิจกรรม  และแบบเฉลย มีวัตถุประสงคใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองได
ทุกเวลาและทกุสถานที่ สามารถใชเปนเครื่องมือเตรียมการสอนสําหรับผูสอนและเปนเครื่องมือใน
การเรียนรูดวยตนเองสําหรับผูเรียน 

1.3  แนวคิดท่ีสําคัญท่ีนํามาสูการผลิตชุดการสอน 
นักการศึกษาหลายทาน (ชัยยงค  พรหมวงศ 2517 : 85; วชัิย  ดิสสระ 2533:249-250; 

ประมขุ  ปุญสริิ 2542: 11; อักษรศรี  มรกต 2544: 23 – 28) ไดกลาวถึงแนวคิดที่จะนํามาสูระบบการ
ผลิตชุดการสอนซึ่งสอดคลองกับแนวคิดการสอนที่มีคุณภาพของบลมู (Bloom, 1976) สรุปไดดงันี้  

1.3.1  แนวคิดตามหลักจิตวทิยา เก่ียวกับทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล นํามา
ซ่ึงการจัดการศึกษาตามเอกัตภาพ ใหอิสระในการเรียนรูดวยตนเองตามศกัยภาพของละคน 

1.3.2  แนวคิดการยึดผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรูและครูเปนเพยีงผูอํานวย
ความสะดวกทําใหเกิดการจัดประสบการณและส่ือประสมที่ตรงเนื้อหาวิชาในรูปของชุดการสอน
ใหนกัเรียนศึกษาหาความรูดวยตนเอง 

1.3.3  แนวคิดในการขจัดปญหาขาดแคลนครู จึงพัฒนาสื่อใหเปนไปในรูปแบบ
ส่ือประสม เพื่อชวยสอนนกัเรียนแทนครู 
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1.3.4  แนวคิดท่ีพยายามจะสรางปฏิสัมพันธใหมระหวางครูกับนักเรียน โดยยดึ
ผูเรียนเปนศนูยกลาง และนําแนวทางการจดัการเรียนการสอนโดยโดยใหผูเรียนมีสวนรวมในการ
ประกอบกจิกรรมการเรยีนการสอนโดยใชชุดการสอนเปนสือ่เพื่อสรางความเขาใจตรงกนัระหวางผูเรียน
และผูสอน 

1.3.5 แนวคิดท่ียดึหลักจิตวิทยาการเรียนรู เพื่อการจัดการเรียนการสอนใหมี
ประสิทธิภาพ โดยการเปดโอกาสให 

1)  ผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง 
2)  ผูเรียนไดเรียนรูตามขั้นตอนตามศักยภาพของตนเอง 
3)  ผูเรียนไดทราบผลการเรียนรูของตนทันที 
4)  ผูเรียนไดรับการเสริมแรงจากการเรยีนรูอยางมีความสุขดวยหนังสือ

การตูน  
1.3.6  แนวคิดขจัดปญหาความแตกตางระหวางบุคคลและการขาดแคลนครู  โดย

ผูสอนสามารถนําชุดการสอนไปใชในการสอนนักรียนได และชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูดวย
ตนเองทุกเวลาและทุกสถานที่  อยางมีประสิทธิภาพ 

1.4  ประโยชน คุณคาของชดุการสอนที่มีประสิทธิภาพ 

1.4.1  ชวยใหผูสอนถายทอดเนื้อหาและประสบการณที่สลับซับซอนและมีลักษณะ
เปนนามธรรมสูงได 

1.4.2  ชวยเราความสนใจของนักเรียนตอส่ิงที่กําลังเรียน เพราะชุดการสอนจะเปด
โอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรยีนของตนเองมากที่สุด 

1.4.3  เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคดิเห็น ตัดสินใจ แสวงหาความรูดวย
ตนเอง และการมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 

1.4.4  ชวยสรางความพรอมและความมั่นใจใหผูสอน เพราะชุดการสอนผลิตไว
เปนหมวดหมู สามารถหยิบใชไดทันที โดยเฉพาะผูที่ไมคอยมีเวลาในการเตรียมการสอนลวงหนา 

1.4.5  ทําใหการเรียนการสอนของผูเรียนเปนอิสระจากอารมณของผูสอน ชุดการ
สอนชวยใหผูเรียนเรียนไดตลอดเวลา ไมวาอาจารยผูสอนจะมีสภาพหรือความคับของทางอารมณ
มากนอยเพียงใด 

1.4.6  ชวยใหการเรียนเปนอสิระจากบุคลิกภาพของครผููสอน เนื่องจากชุดการ
สอนทําหนาทีถ่ายทอดความรูแทนครู แมครูจะพูดหรือสอนไมเกง ผูเรยีนก็สามารถเรียนไดอยางมี
ประสิทธิภาพจากชุดการสอนที่ไดผานการทดสอบประสิทธิภาพมาแลว 

1.5  องคประกอบของชดุการสอน 
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ชุดการสอนประกอบดวยส่ือวัสดุ อุปกรณและวิธีการตัง้แต 2 อยางขึ้นไป นํามา
บูรณาการโดยใชวิธีจัดระบบใหมีความสมบูรณในตวัเอง ซ่ึงอาจอยูในแฟมหรือกลอง มีจํานวน
เทากับหนวยการสอนในแตละวิชา ลักษณะของชุดการสอนจะประกอบดวยส่ือประเภทใดนั้น
ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของการใชชุดการสอน องคประกอบที่สําคัญของชุดการสอนโดยทัว่ไป 
ไดแก คูมือการใชชุดการสอน แผนการสอน แบบทดสอบ เนื้อหาสาระ แบบฝกหัด และส่ือหรือ
อุปกรณอ่ืน ๆ 

1.5.1  คูมือการใชชดุการสอน เปนการใหขอมูลแนะนําวิธีการใชชุดการสอน ซ่ึง
อาจจัดทําคูมือเปนแผน บัตร หรืออาจทําเปนเลมก็ได คูมอืการใชชุดการสอนประกอบดวยคํานํา 
สวนประกอบของชุดการสอน คําชี้แจงสําหรับผูใช ชุดการสอน ส่ิงที่ผูสอนและผูเรียนตอง
จัดเตรียม บทบาทของผูสอนและผูเรียน การจัดชั้นเรยีน หรือการจัดบรรยากาศในการเรียน บันทึก
สาระสําคัญ และกิจกรรมทีก่ําหนดให 

1.5.2  แบบฝกหัด   เปนคูมือของผูเรียนเพื่อใชควบคูกับการเรียนจากชดุการสอน 
เพื่อใหผูเรยีนใชเปนแนวทางในการศึกษา แบบฝกหัดอาจเปนแผนหรือเปนเลมก็ได แตควร
ประกอบดวยคําชี้แจง บันทกึสาระสําคัญ และกิจกรรมที่กําหนดให 

1.5.3  สื่อ ในการเสนอเนื้อหาสาระใหชัดเจนนาสนใจ อาจใชภาพชุดการตูน สไลด 
เทปบันทกึเสียง เทปบันทึกภาพในการถายทอดเนื้อหาสาระ โดยมีการสรุปคําบรรยาย 

1.5.4  การประเมินผล  ตองมีการประเมินพฤติกรรมตอเนื่อง เรียกวา 
“กระบวนการ” คือการประเมินจากพฤตกิรรมกอนเรียน โดยการประเมินจากการทดสอบกอนเรียน 
และการประเมินจากแบบฝกปฏิบัติหรือกจิกรรมที่ผูสอนกําหนด เปนการประเมินระหวางเรียน 
และการประเมินขั้นสุดทาย เปนการประเมินพฤติกรรมจากแบบทดสอบหลังเรียน                         
(ชัยยงค พรหมวงศ 2518: 8) 

1.6  ระบบการผลิตชุดการสอนตามแผนจฬุา 
ศาสตราจารย ดร.ชัยยงค  พรหมวงศ ไดคิดระบบการสอนแผนจฬุา และไดทําการ

วิจัยทดลองสอน “เทคโนโลยีกับการศึกษารวมสมัย” ระดับปริญญาโท โดยแบงเปน 2 กลุม คือกลุม
ควบคุม 30 คน สอนแบบบรรยาย และกลุมทดลอง30 คนใชชุดการสอนแผนจฬุาแตเมื่อทําการ
ทดสอบ 4 สัปดาห ปรากฏวา สัมฤทธิ์ผลความติดทนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .01  

1.6.1  หลักการของระบบการสอนแผนจุฬา  
เนนใหครูเปนเพียงสวนหนึ่งของสื่อการสอนที่จะเชื่อมโยงประสบการณให

ผูเรียนเกดิการเรียนรู โดยมเีทคโนโลยีทางการศึกษาเปนสื่อกลางใหการเรียนรูบรรลุตาม
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วัตถุประสงคที่ตั้งไว ตองมกีารจัดระบบทีด่ีในการผลิตส่ือการสอนประเภทตาง ๆ มีขั้นตอนที่
ตรวจสอบประสิทธิภาพของสื่อการสอนที่สรางขึ้นวาจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีเพยีงใด
และตองมีระบบที่ผูสอนจะสามารถนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ที่มา: ชัยยงค  พรหมวงศ และคณะ (2520)  ระบบสื่อการสอน  คณะครศุาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  หนา 50  

1.6.2  ขั้นตอนการผลิตชุดการสอนแผนจุฬา 
การผลิตชุดการสอนตามแผนจุฬา จัดไวเปนระบบโดยเริ่มจากการแบง

หมวดหมูของเนื้อหา และประสบการณออกเปนหนวย แตละหนวยจะแบงเปนหัวเร่ืองที่มี
ความสัมพันธกัน มีการกําหนดมโนทัศน จุดมุงหมายเชงิพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนและการ
ประเมินผลกอนและหลังเรียน เลือกสื่อการสอนที่เหมาสม โดยใหสอดคลองกับหัวเร่ือง 
วัตถุประสงค และกิจกรรมการเรียนและรวมสื่อที่ผลิตไวเปนหมวดหมูตามหนวยของแตละวิชา 
โดยใสกลองหรือแฟมจะตองทดลองประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไวกอน และปรับปรงุจนชุดการ
สอนมีคุณภาพตามที่กําหนดไว 

1.6.3  ขั้นตอนสําคัญ 10 ขั้น ในการผลิตชุดการสอนแผนจุฬา ตามแผนผังขางตนมี
ดังนี้  

แผนผังแบบจําลองระบบการผลิตชดุการสอนแผนจุฬาฯ 

1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 6.0 7.0 8.0 10.0 

มโนทัศน 
ยอย 

เชิงพฤติกรรม กลุม การทดสอบ 
หลังเรียน 

9.0 
หาประสิทธิภาพ 

หองเรียน 

10.1 สอบกอนเรียน 
10.2 ขั้นนํา 
10 .3  ขั้นประกอบ

กิจกรรม 
10.4 ขึ้นสรุป 
10.5 สอบหลังเรียน 
 

วิชา หนวย หัวเรื่อง สื่อการสอน นําไปใช 

ผลสะทอนกลับ - ปรับปรุง 

มโ
นท

ัศน
/ห
ลัก

กา
ร 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค 

กิจ
กร
รม

กา
รเร

ียน
 

ปร
ะเม

ินผ
ล 

1 

2 

3 

4 

5 

มโนทัศน 
หลัก 

ท่ัวไป เดี่ยว ควรปฏิบัติ 
กิจกรรม 

ภาพที่ 2.1  แผนผังจําลองระบบการผลิตชุดการสอดแผนจุฬาฯ 
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1)  กําหนดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ(1.0) 
 2)  กําหนดหนวยการสอน แบงเนื้อหาที่จะสอนออกเปนหนวยการสอน(
2.0) 

3)  กําหนดหัวเร่ือง โดยคํานึงถึงประสบการณที่จะใหแกผูเรียน(3.0) 
4)  กําหนดมโนทัศนและหลกัการ ใหสอดคลองกับหัวเร่ืองและหนวยการ

สอนโดยสรุปแนวคดิ สาระและหลักเกณฑสําคัญเพื่อเปนแนวทางนําเนือ้หามาสอนใหสอดคลองกนั(
4.0) 

5)  กําหนดวัตถุประสงคใหสอดคลองกับหัวเร่ือง เปนจดุประสงคทั่วไปและ
จุดประสงคเชงิพฤติกรรมที่ตองมีเกณฑการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไวทุกครั้ง(5.0) 

6)  กําหนดกจิกรรมการเรียนใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม(
6.0) 

7)  กําหนดแบบประเมินผล ใหตรงกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมโดยใช
แบบสอบเกณฑ (criterion test) เพื่อใหผูสอนทราบ(7.0) 

8)  เลือกและผลิตส่ือการสอน วัสดุ อุปกรณและวิธีการ และจัดสื่อการสอน
เหลานั้นไวเปนหมวดหมูในกลองที่เตรียมไวกอนนําไปทดลองหาประสิทธิภาพ (8.0) 

9)  หาประสิทธิภาพชุดการสอน (9.0) จะตองมีการทดสอบผลของการใชชุด
การสอนกอนนําไปเผยแพร ผูสรางจําเปนตองกําหนดเกณฑขึ้น โดยคํานึงถึงหลักการที่วา การ
เรียนรูเปนกระบวนการเพื่อชวยใหการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของผูเรียน มี 2 ประเภท คือ 
พฤติกรรมตอเนื่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้นสุดทาย (ผลลัพธ) โดยกําหนดคาประสิทธิภาพ

เปน  คือคาประสิทธิภาพของกระบวนการ คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทาํ

แบบฝกหัด และการประกอบกิจกรรม และ  คือคาประสิทธิภาพของผลลัพธ (พฤติกรรมที่

เปลี่ยนในตัวผูเรียนหลังเรยีน) คิดเปนรอยละของคะแนนการทดสอบหลังเรียน การกาํหนดเกณฑ
ประสิทธิภาพของชุดการสอน ปกติเนื้อหาที่เปนความรูความจํามักตั้งไว 80/80, 85/85 หรือ 90/90 
สําหรับวิชาทกัษะ หรือเจตศึกษาอาจตั้งไว 75/75 

1E

2E

การทดลองประสิทธิภาพ ดําเนินการเปนขัน้ตอน ดังนี้ :  
           (1)  แบบเดี่ยว (1 : 1) นําชุดการสอนไปทดลองใชกับเด็ก 1 – 3 คน โดย

ทดลองกับเด็กเกง ปานกลาง และเดก็ออน การทดลองแตคร้ังตองปรับปรุงส่ือการสอนใหดีขึ้น 
          (2)  แบบกลุม (1 : 10) นําชุดการสอนที่ปรับปรุงแลวไปทดลองกับเด็ก 6 – 

10 คน ที่มีความสามารถคละกัน แลวทําการปรับใหดีขึ้น 
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          (3)  ภาคสนาม (1 : 100) นําชุดการสอนไปทดลองใชในชัน้เรียนที่มีนักเรยีน

ตั้งแต 30–100 คน หากการทดลองภาคสนามใหคา  และ  ไมถึงเกณฑทีต่ั้งไวจะตองปรับปรุง

ชุดการสอน และทําการทดสอบหาประสิทธิภาพซ้ําอีก 
1E 2E

ในกรณีที่ประสิทธิภาพของชุดการสอนทีส่รางขึ้นไมถึงเกณฑที่ตั้งไว 
เนื่องจากมีตวัแปรที่ควบคุมไมได เชน สภาพหองเรียน ความพรอมของผูเรียน บทบาทและความ
ชํานาญในการใชชุดการสอนของครู เปนตน อาจอนุโลมใหมีระดับผิดพลาดไดตํากวามาตรฐานที่
กําหนดไวประมาณ  ± 2.5% - 5% 

ประสิทธิภาพของชุดการสอนที่สรางขึ้นอาจกําหนดไว 3 ระดับ คือ 
          (1)  “สูงกวาเกณฑ” เมื่อประสิทธิภาพของชุดการสอนสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว

เกิน 2.5% ขึน้ไป 
 (2)  “เทาเกณฑ” เมื่อประสทิธิภาพของชุดการสอนเทาเกณฑ หรือสูงกวา

เกณฑที่ตั้งไวแตไมเกนิ  2.5% 
 (3)  “ต่ํากวาเกณฑ” เมื่อประสิทธิภาพของชุดการสอนต่าํกวาเกณฑแตไม

ต่ํากวา  2.5% ถือวายังมีประสิทธิภาพที่ยอมรับได 
 10)  การใชชุดการสอน(10.0) 
 (1)  ใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนเพือ่พิจารณาพืน้ความรูเดิมของ

ผูเรียน (ใชเวลาประมาณ 10 – 15 นาที) 
 (2)  ขั้นนําเขาสูบทเรียน/ ผูเรียนศึกษาจากคูมือ 
 (3)  ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน (ขั้นสอน) ผูสอนบรรยายหรือใหมกีาร

แบงกลุมประกอบกิจกรรมการเรียน 
 (4)  ขั้นสรุปผลการสอน เพื่อสรุปมโนทัศนและหลักการที่สําคัญ 
 (5)  ทําแบบสอบหลังเรียน เพื่อดูพฤติกรรมการเรียนรูที่เปลี่ยนไปแลว  

(ชัยยงค  พรหมวงศ และคณะ 2521: 54–58) 
การพัฒนาชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารโดยใชหนังสือการตูนเปน

ส่ือหลัก ผูวิจัยไดใชหลักการพัฒนาชุดการสอนดังนี้ :  
 (1)  วางแผนการผลิตโดยการวิเคราะหขอมูลที่เกี่ยวของ 
 (2)  ดําเนินการผลิต โดยยึดหลักการดังนี ้

ก.  ชุดการสอนมีลักษณะเปนสื่อประสมที่เปนรูปธรรมซึ่งส่ือหลัก
นําเสนอเนื้อหาดวยภาพการตูนประกอบดวยสถานการณจําลอง พรอมบทสนทนาและบทบรรยาย
โดยแตละหนวยการเรียนรูจะสมบูรณในเนื้อหาที่แบงเปนเรื่อง ๆ จบภายในหนวย  
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ข.  ใหผูเรียนไดรับทราบวัตถุประสงคของการเรียนรูแตละหนวย 
ค.  มีการสรุปบทเรียนและการทํากิจกรรมแบบฝกหัดในแตละตอน 

 (3)  ทดสอบประสิทธิภาพชดุการสอน โดยการนําชุดการสอนไปทดลองใช 
เพื่อปรับปรุงแลวนําไปทดลองภาคสนาม และนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไข เพื่อการผลิตที่มี
ประสิทธิภาพ 

1.7  ประเภทของชุดการสอน 
ชุดการสอนจาํแนกได 4 ประเภทตามลกัษณะการนาํไปใช ดังนี้  
1.7.1  ชุดการสอนประกอบการบรรยาย เปนชุดการสอนที่มุงชวยในการขยาย

เนื้อหาสาระการสอนแบบบรรยายใหชัดเจนยิ่งขึ้น ชุดการสอนแบบนี้นยิมใชกับการฝกอบรมและ
การสอนในระดับอุดมศึกษา 

1.7.2  ชุดการสอนสําหรับกิจกรรมกลุม เปนชุดการสอนแบบกจิกรรมที่ยึด
ระบบการผลิตส่ือการสอนตามหนวยและหวัเร่ือง ที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดประกอบกิจกรรม
รวมกันในหองเรียนแบบกิจกรรมที่เรียกวา “หองเรียนแบบศูนยการเรยีน” ชุดการสอนแบบกจิกรรม
กลุมประกอบดวย ชุดยอยตามจํานวนศูนยที่แบงไวในแตละหนวย ในแตละศูนยมีส่ือหรือบทเรียน
ครบชุดตามจาํนวนผูเรียนในศูนยกจิกรรมนั้น ๆ ส่ือทีใชในศูนยจัดไวในรูปสื่อประสมอาจใชเปน
ส่ือสําหรับกลุมที่ผูเรียนทั้งศนูยจะใชรวมกนัได  

1.7.3  ชุดการสอนตามเอกัตภาพ หรือชุดการสอนรายบุคคล เปนชุดการสอน
ที่มุงใหผูเรียนสามารถศึกษาหาความรูดวยตนเอง ตามความแตกตางระหวางบุคคล อาจเปนการ
เรียนในโรงเรียนหรือที่บานก็ได  เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูตามความสามารถ ความสนใจ และความ
พรอมของผูเรียน ชุดการสอนรายบุคคลอาจออกมาในรูปของหนวยการสอน 

1.7.4  ชุดการสอนทางไกล เปนชุดการสอนที่ผูสอนกับผูเรียนอยูตางถ่ินกัน มุง
ใหผูเรียนเรียนไดดวยตนเองโดยไมตองเขาชั้นเรียน มกัประกอบดวยส่ือส่ิงพิมพ รายการ
วิทยกุระจายเสยีง วิทยุโทรทัศน ภาพยนตร และการสอนเสริมศูนย บริการการศึกษา เชน ชุดการ
สอนทางไกล ของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (ชัยยงค  พรหมวงศ 2523: 15) 

นอกจากนั้น ยงัมีการแบงชุดการสอนเปน 3 ประเภทคือ ชุดการสอนสําหรับ
ครู ชุดการสอนสําหรับนักเรยีนและ ชุดการเรียนการสอนที่ครูและนกัเรียนใชรวมกัน เปนลักษณะ
ของชุดการการสอนแบบที่ 1 และแบบที่ 2 ผสมผสานกัน โดยครูเปนผูควบคุมกิจกรรม บาง
กิจกรรมครูเปนผูแสดง บางกิจกรรมนกัเรยีนเปนผูกระทาํ บางกิจกรรมครูและนักเรยีนทํารวมกนั 
(ทบวงมหาวิทยาลัย 2524: 250-251) 
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สรุปไดวาการจําแนกประเภทของชุดการสอนอาจแบงไดเปน 2 แนวทาง คือ 
การแบงตามลกัษณะของการนําไปใช คือ ชุดการสอนประกอบการบรรยาย ชุดการสอนแบบกลุม
กิจกรรม ชุดการสอนรายบุคคลและชุดการสอนทางไกล  และการแบงตามลักษณะของผูใช คือ ชุด
การสอนสําหรับครู ชุดการสอนสําหรับนักเรียน และชุดการสอนที่ครูใชรวมกับนกัเรยีน 

1.8  รูปแบบของชุดการสอน  
มีนักการศึกษาหลายคนไดเสนอรูปแบบของชุดการสอนไวคลายคลึงกัน 

ดังเชน จอนสัน (Johnson, 1970) และดอน (Duan, 1973: 13-14) ไดวางรปูแบบไวโดยมีขอบเขต 3 
ประการดังนี้ :  

1)  กําหนดเปาหมายของการเรียนการสอน 
2)  เตรียมลูทาง วิธีการ เพื่อใหผูเรียนบรรลุจุดมุงหมายของการเรียน 
3)  ทบทวนสิ่งที่ขาดตกบกพรอง  
อีกทั้ง ดอน(Duan, 1973: 13-14)ไดเสนอรปูแบบของชุดการสอนไว 7 

ประการดังนี ้
1)  การกําหนดจุดมุงหมายและเนื้อหาทีจ่ะเรียน 
2)  การบรรยายเนื้อหา 
3)  การกําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
4)  การเลือกกจิกรรมการเรียน 
5)  การวางกิจกรรมที่จะสงเสริมใหเกิดทัศนคติ 
6)  เครื่องมือวดัผล 
7)  คูมือครู  
สรุปไดวาการวางรูปแบบของชุดการสอน ควรจะครอบคลุมถึงความคิดรวบ

ยอด จดุประสงคเชิงพฤติกรรม โดยมีคูมือผูสอนและคูมือผูเรียน มีคําแนะนําการเรียนหรือแผนการ
สอน มีกิจกรรมทางการเรียน และมีการประเมินผลกอนและหลังเรียน  

 

2.  แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวของกับสื่อการสอน 
 
ผูวิจัยไดนําทฤษฎีและแนวคิดตาง ๆ มาปรับใชในการพฒันาชุดการสอน เร่ือง 

โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร โดยใชหนังสือการตูนเปนสื่อหลัก สําหรับผูเรียนการศกึษานอกโรงเรียน 
ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร ดังนี้ : 

2.1  แนวคิดจากจิตวิทยาการเรียนรู ที่นํามาสูการผลิตชุดการสอนมีดังนี้  
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2.1.1  เพื่อสนองตอบความแตกตางระหวางบุคคล 

2.1.2  เพื่อใหสอดคลองกับการปฏิรูปการศกึษา โดยยดึผูเรียนเปนศูนยกลาง 

2.1.3  เพื่อใหมีสื่อสําเร็จรูปใหมท่ีผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง 

2.1.4  เพื่อเปล่ียนแปลงปฏิสมัพันธระหวางผูเรียนและผูสอนจากเดิมทีผู่สอน
มีอิทธิพลตอผูเรียนมาเปนผูสอนเปนเพยีงผูอํานวยความสะดวก (อักษรศรี  มรกต 2544: 23) 

2.2  แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาทักษะความคิดของเพยีเจต (Piajet: 1971) สําหรบั
เด็กที่มีอายุ 11 – 15 ป (ผูเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย) ซ่ึงเปนขั้นการใชความคิด
เชิงนามธรรม เด็กวัยนี้สามารถคิดไดโดยใชจินตนาการไมตองอาศัยวัตถุของจริงเปนสื่อ สามารถ
วิเคราะห ตีความ ทดสอบสมมติฐาน รูจักการวางแผนกอนลงมือทํา สามารถนําวิธีแกปญหาที่เรียน
ไปใชกับการแกปญหาอื่นๆ สามารถคิดอยางมีเหตุผลมากขึ้น และสามารถสรางความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับสิ่งตางๆได มีความเชื่อมั่นในความคิดของตนเอง และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ยอมรับ
บทบาทหนาที่ของตนในสังคม สามารถควบคุมตนเองดานจริยธรรม สนใจความหมาย 
เหตุการณ และการกระทํา สนใจจุดมุงหมายในการดําเนินชีวิต  (อรพรรณ  พรสีมา 2543)           

2.3  แนวคิดกระบวนการคิดเปน ของคอรดอน (Cordon, 2534: 24, 27) ดังนี้ :  

2.3.1  สรางจินตนาการขึ้นในจิตใจ เพื่อพิจารณาความคดิใหม 

2.3.2  ประยุกตเอาความรูในเรื่องใดเรื่องหนึ่งมาแกปญหากับเร่ืองอื่น ๆ ได 

2.3.3  ประยุกตใชการเปรียบเทียบหรืออุปมาในการแกปญหา 

2.3.4  ประยุกตเอาความคดิใด ๆ ก็ตามที่เกิดจากจินตนาการมาใชแกปญหา 
2.4  ทฤษฎีความคิดสรางสรรคเชิงพฤติกรรมนิยม (Davis, 1983) 

ความคิดสรางสรรคเชิงพฤตกิรรมนยิมเปนพฤติกรรมทีเ่กดิจากการเรยีนรู โดย
เนนความชาํนาญของการเสรมิเชิงตอบสนองที่ถูกตองกับสิ่งเราเฉพาะหรือสถานการณ และเนน
ความสัมพนัธทางปญญา คือ การโยงความสมัพันธจากสิ่งเราหนึง่ไปยังสิง่ตาง ๆ ทําใหเกิดความคดิ
ใหมหรือส่ิงใหมที่เกดิขึ้น (ความคิดสรางสรรค หลักการ ทฤษฎกีารเรียนการสอน: กรมวิชาการ 2534 : 
2–6) 

จากแนวคิดและทฤษฎีดังกลาวผูวิจยัจึงไดแนวคดิในการพัฒนาชุดการสอน 
เพื่อใหเหมาะสมกับผูเรียนการศึกษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยเนนใหผูเรียน
เรียนไดอยางมคีวามสุข มีโอกาสไดใชจินตนาการและความคดิสรางสรรค เพื่อใหเกิดการเรียนรู ใน
เนื้อหาและสถานการณจําลองจากหนังสือการตูนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ซ่ึงเสนอเนื้อหา
ทางวิชาการเกีย่วกับโรคมะเร็งที่เขาใจยากใหเปนเรื่องที่เขาใจงายขึ้น โดยคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล สวนการออกแบบกิจกรรมแบบฝกหัดและแบบทดสอบกอนและหลังเรียน ได



 

22 

ออกแบบโดยยึดแนวคดิใหผูเรียนใชความคิด จินตนาการ และเรียนรูจากสถานการณจําลองที่ได
นําเสนอมาแกปญหาในสถานการณใหมในกิจกรรม แบบฝกหัดและแบบทดสอบ นอกจากนัน้
ผูเรียนยังสามารถทราบผลการเรียนรูทันทีจากแบบเฉลยคาํตอบทั้งหมดที่จัดเตรียมไวให  

 
3.  หนังสือการตูน 

 
3.1  ความเปนมาของการตูนและหนังสือการตูน 

เมื่อประมาณป พ.ศ. 2460 พระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกลาเจาอยูหวั ทรงโปรด
เกลาฯ พระราชทานคําวา Cartoon เปนภาษาไทยวา “ภาพลอ” ขณะนั้นพระองคทรงสนพระทัยเร่ือง
ศิลปการเขียนภาพลออยางมาก ในป พ.ศ. 2463 ทรงโปรดเกลาฯใหมีการประกวดภาพเขียน
สมัครเลนเปนการภายใน และพระองคทรงวาดภาพลอจํานวนมาก ซ่ึงภาพฝพระหัตถสวนมากนําลง
พิมพในหนังสือดุสิตสมิต ทําใหวงการการตูนไทยเริ่มจุดประกายตั้งแตนั้นมาจนถึงปจจุบัน             
(จุลศักด  อมรเวช 2544:624)  แตเดก็ไทยในปจจุบันมักนิยมอานหนังสือการตูนแนวญีปุ่น  
สถานะปจจุบนัการตูนญี่ปุนมีความกาวหนาสูงกวาการตูนไทย การตนูญี่ปุนสามารถจําหนายได 10 
ลานเลม ตอหนึ่งสัปดาห นายมาซากาซี คูโบ ผูอํานวยการสรางภาพยนตและทีวีชุดโปกามอนได
กลาววา ความสําเร็จของการตูนอยูที่ (1)  การตูนตัวแสดงตองมีจุดเดน (2) ลักษณะทาทาง  เสียง 
และการกระทาํของตัวแสดงตองจําแนกไดอยางเดนชดั (3) เด็กๆสามารถนึกภาพตวัแสดงนั้นได
อยางงายดาย (4) ตัวแสดงตองมีช่ือเรียบงาย และโดดเดน ที่ผูคนทั่วไปสามารถจดจําไดหลังจากได
ยิน แมวาจะเปนการไดยินเพียงครั้งเดียว (5)  ตัวแสดงและเนื้อเร่ือตองเปนที่ยอมรับของบิดา
มารดา (6)  เนื้อเรื่องตองเปนสากล เชนเนื้อเรื่องเกี่ยวกับการผจญภัย ความรัก มิตรภาพ ความตาย 
เปนตน  (มาซากาซี 2547:เอกสารประกอบคําบรรยายเรือ่งการเปลี่ยนแปลงโดยสิ้นเชิงของโปเกม
มอน:ความลับของภาพยนตรการตูนญี่ปุน)                    

3.2  ความหมายของการตูนและหนังสือการตูน 
กระทรวงศกึษาธิการ (2520 : 24-27) ไดใหความหมายวา การตูนเปนทัศน

วัสดุชนิดหนึ่งซึ่งจัดอยูในประเภทวัสดุลายเสน (Graphic Material) โดยเปนภาพวาดหรือชุดของ
ภาพวาด ซ่ึงแสดงเรื่องราวหรือขาวสารตาง ๆ ใหทั้งความขบขัน สนุกสนานและชวยใหเกิดความ
เขาใจในเรื่องหรือเหตุการณตาง ๆ การตูนสวนใหญมักเปนภาพวาดเกนิเลยจากชีวิตจริงและมีคําพดู
ประกอบภาพ ไมมีรายละเอยีดมากนกัแตจะเนนบุคลิกของตัวการตูนโดยเฉพาะสวนตัว ซ่ึงแสดง
ความรูสึกออกมาทางใบหนา บางครั้งมีการใชสัญลักษณตาง ๆ แทนคําพูด 
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คินเดอร (Kinder, 1965: 399) ใหความหมายคําวาการตูนวา เปนภาพทีผู่อาน
สามารถตีความหมายได ภาพการตูนสวนใหญเปนภาพที่เกินจริง ซ่ึงสามารถสื่อความหมายสิ่งที่
ตองการนําเสนอได 

วิททิช และชูลเลอร (Wittich and Schuller 1962: 154-155) กลาวถึง
ความหมายของการตูนวา เปนสิ่งที่จําลองความคิดของบุคคล หรือจําลองสถานการณ และสามารถ
ทําใหผูอานเขาใจถึงความคดิ และสถานการณที่ตองการนําเสนอในภาพการตูนนัน้ได 

คําวา การตูน เปนคําทับศัพทภาษาอังกฤษ วา “Cartoon” พจนานกุรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน (2525: 90) ใหความหมายวา การตูนคอืภาพลอ, ภาพตลก บางทีกเ็ขียนภาพ
บุคคล (ประมุข  ปุญสิริ 2539: 29) บางทีก็เขียนเปนภาพแสดงเหตุการณที่ผูเขียนตั้งใจลอเลียนจะให
ดูรูสึกขบขัน บางทีก็เขียนตดิตอกันเปนเรือ่งยืดยาวที่เรยีกวา การตนูเรื่องยาว (comic strip) และเมื่อ
รวบรวมการตนูเรื่องยาว (comic strip) เปนเลมก็เรียกวา หนังสือการตูน (comic book) (จนิตนา ใบกาซียู 
อางในกรมวิชาการ 2534: 59) 

Comic หมายถึง ภาพชวนขนั โดยมีภาพเปนชุดมีถอยคําบรรยายประกอบตาม
เนื้อเร่ือง แตเดมิเปนเรื่องชวนขันเปนสวนใหญ ปจจุบนัเนือ้เร่ืองอาจเปนเรื่องแนวใดก็ได เชน
อาชญากรรม สงคราม ผจญภัย ฯลฯ ภาพชวนขันสวนใหญตีพิมพในหนังสือพิมพ จึงเรียกภาพชวนขัน
ลักษณะนีว้า การตูนเรื่องยาว (comic strip) และเมือ่มีการรวบรวมจดัพิมพเย็บเลมเรยีกวา หนังสือ
การตนู (comic book) (ศักดิ์ชัย  เกยีรตินาคิน 2530 : 2, 5) 

การตูนที่มีคุณภาพจะตองทําใหผูอานเกิดความประหลาดใจ ไมวาผูวาดจะ
สรางมุขขึ้นมาอยางไร ผูอานจะเปนผูคนหาจากภาพนั้นไดเอง บางมุขอาจเฉียบคม หรือแสดงออก
อยางชัดเจน บางมุขอาจลึกลับและยากที่จะเขาใจ แตเมื่อคนหาสิ่งที่ซอนเรนอยูพบแลว ผูอานก็จะมี
อารมณรวมไปกับภาพนั้นดวย (ทอมสัน รอส  2539: 11  แปลโดย วัลลภ แมนยํา และ เพชรศิริ สุขสวัสดิ์).
ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของผูวิจัย 

การตูนเปนวิจิตรศิลปและบันเทิงศิลปแลวแตจะพิจารณาในดานใด ดานลอเลียน
สังคม ลอเลียนการเมือง  หรือจะเปนวิจิตรศิลป (Fine Art)  คือวาดอยางสวยงามเปนนิยายเรื่องยาว                      
(จุลศักดิ์  อมรเวช 2544: 7) 

3.3  ประโยชนของหนงัสือการตูนกับการเรียนการสอน 
นิคม  ทาแดง (2523: 280) ไดกลาวถึงประโยชนของหนังสือการตูนที่มีตอการ

เรียนการสอนไว 5 ประการคือ 
1)  ใชแสดงกิจกรรม ทาทางและอารมณของสิ่งที่กลาวถึงประกอบการเลาเรื่อง 
2)  ทําใหการสอนมีชีวิตชีวา เราความสนใจของผูเรียนและทําใหผูเรียนเขาใจ

ประเด็นหรือปญหาไดทันท ี
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3)  ชวยสรุปประเด็นปญหาหรือความคดิหลักของบทเรยีนใหเขาใจไดงายและจาํได
นาน 

4)  ใชประกอบการสอนภาษาทั้งภาษาไทยและภาษาตางประเทศ โดยมีการตูน
แสดงกิจกรรมตาง ๆ ใหผูเรียนแปลภาพออกมาเปนภาษา ฝกหัดหรือทดสอบการแตงประโยค การ
ลําดับความคิดและการใชภาษา 

5)  ใชแสดงสถานการณ เพือ่เปนจุดเริ่มตนของการอภปิรายเกีย่วกับ
เนื้อหาวิชาตางๆ  นอกจากนัน้ การตูนยังกระตุนใหผูเรียนสนใจเรยีน ชวยอธิบายเรื่องยากใหงายขึ้น 
เสริมใหผูเรียนเกิดความคิดสรางสรรค ใชในการเรียนการสอนรายบุคคลไดดี (ลักขณา  กิจเฮง 2542: 52) 

การตูนมีคุณคาตอการเรียนการสอนอยางไมมีเงื่อนไขใด ๆ ทั้งส้ินเพราะการตูนมี
คุณสมบัติที่จะชวยดงึดูดและเราความสนใจของเด็กได ดังนั้น ไมวาจะเปนเด็ก ๆ หรือแมแตผูใหญ
นอยคนนกัที่ปฏิเสธความนารัก ความแปลกประหลาดตลอดจนความสวยสะดดุตาของการตูน ซ่ึง
ทําใหผูอานมคีวามกระตือรือรน ไมรูจักคาํวาเบื่อหนาย การตูนจึงเขามามีบทบาท และมีคุณคาตอ
การเรียนการสอนเปนอยางมาก (ประมุข  ปญุสิริ 2539: 32) 

บูธ (Booth, Jakle Louise, 1999: บทคัดยอ)ไดสรุปผลจากการวิจยัไววาการตูน
หลาย ๆ รูปแบบ โดยเฉพาะการตูนเคลื่อนไหว ชวยใหผูเรียนสามารถเขาใจในสิ่งที่ยากและสามารถ
จําและเขาใจไดนาน จากการสํารวจและเกบ็รวบรวมขอมูลจากเด็กซึ่งดูการตูนที่มีเนือ้หายาก 
ผลการวิจัยพบวาเดก็สามารถเขาใจไดดี และมีระดับความคิดและความเขาใจสูงกวาระดับที่ บลูมได
จําแนกไว  

สรุปไดวาหนงัสือการตูนเปนงานศิลปที่สามารถสื่อสารไดกับผูเรียนทกุเพศทุกวัย 
ชวยใหผอนคลายความตึงเครียด ทําใหเรียนในสิ่งที่ยากไดงายขึ้นและทาํใหผูเรียนสามารถใช
ความคิดและจนิตนาการไปตามเนื้อหาและการดําเนนิเรื่องของการตูนซึ่งสามารถทําใหเกิดความคิด
และความเขาใจที่คงทน 

3.3  ขั้นตอนการผลิตหนงัสอืการตูน 

3.3.1  ศึกษาคนควาเกี่ยวกับเร่ืองที่จะเขียนจากเอกสาร และตํารา 

 3.3.2  รวบรวมขอมูล บันทึกแนวคิด 

3.3.3  กําหนดเนื้อหา สาระ ภาษาที่ใชใหเหมาะสมกับวัยผูเรียน 

3.3.4  เขียนโครงเรื่อง เปนการวางแผนเบื้องตนโดยเขยีนเรื่องยอตามลําดับขั้น  

3.3.5  เขียนเนื้อเร่ืองยอ โดยขยายจากโครงเรื่องท่ีเขียนไวแลว 
เนื้อเร่ืองยอจะมีรายละเอียดมากกวาโครงเรื่องดังนี้ (ประมุข  ปุญสิริ 

2539: 32-33) 
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1)  กําหนดลักษณะ อุปนิสัยตวัละครใหชัดเจน เชน อายุ นิสัย รูปราง หนาตา 
เปนตน 

2)  กําหนดรายละเอียดฉาก ไดแกสถานที่ ระยะเวลา เส้ือผา ตัวละคร 
3)  กําหนดปริมาณจาํนวนหนาของหนังสือ ใหเนื้อหาเหมาะสมกับวยัของผูเรยีน 

และเวลาเรยีน 
4)  เขียนบทนําเรื่องราวที่ไดจากโครงเรื่องหรือเนื้อเร่ือง มาแบง

ออกเปนตอนหรือหนา โดยกําหนดคําบรรยาย และภาพแตละหนา ตั้งแตปก จนถึงหนาสุดทายซ่ึง
จะใชเปนแนวในการจัดวางภาพและรูปเลมของหนังสือ 

5)  จัดทําตนรางหนังสือ เปนการทําหนังสือจําลองของเรื่องที่เขียนเสร็จ
แลว โดยนํารายละเอียดจากบทมาเขียนและวาดรูป ตั้งแตปกหนาจนถึงหนาสุดทาย 

6)  จัดทํารูปเลม เปนการจัดทําหนังสือใหสมบูรณ ประกอบดวยปก 
เนื้อหา ภาพประกอบ คําบรรยาย บทสนทนา จัดพิมพ 

7)  เย็บเขาเลม นําเนื้อหาทั้งหมดมาเย็บเลมเปนหนังสือที่สมบูรณ  
 

4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

ผลสัมฤทธิทางการเรียน คือ ผลสัมฤทธิทางดานเนื้อหาความรูและดาน
กระบวนการแสวงหาความรูในเรื่องนั้น ๆ (ทบวงมหาวิทยาลัย 2525: 1-5) 

การวัดผลสัมฤทธิจะตองวดัใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่กําหนด
ไว โดยพิจารณาจากพฤติกรรม 3 ดาน โดยประมวลจากหลักการและแนวคิดของนกัการศึกษาหลาย
ทาน (อํานวย  รุงรัศมี 2525: 10–101 สมบูรณ  ชิดพงศ 2540 : 6–7 อักษรศรี  มรกต 2544: 36) สรุป
ไดดังนี้   

1)  ดานปริชานวิสัย หรือ พทุธิพิสัย (cognitive domain) เปนตนความรูความคิด
แบงได 6 ขั้นตอนดังนี้  

ก.  ความรูความจํา (Memory)  ความสามารถในการประมวลประสบการณตาง ๆ  ที่ได
รับรูมา 

ข. ความเขาใจ (Comprehension) ความหยั่งรู ความสามารถแปลความหมาย
ประสบการณที่พบไดถูกตอง 

ค. การนําไปใช (Application) เปนความสามารถที่นําประสบการณที่ไดรับมา
ไปประยกุตใชในการแกปญหาใหมได 
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ง. การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถในการประมวลเรื่องราว หรือ
เหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น รวมทั้งจัดลําดับความสําคัญและความสัมพนัธของแตละเหตุการณได 

จ. การสังเคราะห (Synthesis) เปนความสามารถในความคิดริเร่ิม สรางสรรค 
เร่ืองราวตาง ๆ ขึ้นมาใหมจากเรื่อง เดิม 

ฉ. ดานการประเมิน (Evaluation) เปนความสามารถในการวัดผลจากการ
เรียนรู 

2)  ดานจติพิสัย (Affective domain) เปนทาทีที่มีตอส่ิงตาง ๆ มี 5 ขั้น คือ 
 ก. การรับรู (Receiving) เปนการรูสึกฉับไวในการที่จะรับรูในสิ่งเราตาง ๆ  
 ข. การตอบสนอง (Responding) เปนการมีปฏิกิริยาตอส่ิงเราดวยความรูสึกที่

ยินยอมเต็มใจและพอใจ 
 ค. การสรางคุณคา (Valuing) เปนการแสดงออกซึ่งความรูสึก มีสวนรวมตอ          

ส่ิงตาง ๆ ตั้งแตการยอมรับ นิยมชมชอบ และเชื่อมั่นในสิ่งนั้น 
 ง. การจัดระบบ (Organization) เปนการสรางความคิดรวบรวมของคณุคาให

เกิดมีระบบโดยอาศัยความสัมพันธของคุณคาในสิ่งที่ยึดถือ 
 จ. การสรางลักษณะนิสัย (Characterization) เปนการจัดคุณคาที่มีอยูแลวให

เปนระบบแลวยึดถือเปนลักษณะนิสัยประจําตัวบุคคล 
3)  ดานทกัษะพิสัย (Psycho-motor Domain) เปนทกัษะในการปฏิบัติมี 3 ขั้นตอน คือ 

 ก. การเลียนแบบ (Imitation) เปนการเลือกหาตวัแบบทีส่นใจ 
 ข. การทําตามแบบ (Manipulation) เปนการลงมอืทําตามแบบที่สนใจ 
 ค. การหาความถูกตอง (Precision) เปนการตดัสินใจเลือกทําตามแบบที่เหน็วาถูกตอง 
 ง. การทําอยางตอเนื่อง (Articulation) เปนการกระทําส่ิงที่เห็นวาถูกตองนั้น

ไดอยางเปนเรือ่งเปนราว 
 จ. การทําโดยธรรมชาติ (Naturalization) เปนการทําจนเกิดทักษะสามารถการ

ปฏิบัติไดโดยอัตโนมัติจนเปนธรรมชาติ  
สรุปไดวาผลสัมฤทธิทางการเรียน หมายถึงผลที่ไดจากการเรียนรูดานเนื้อหา

ความรู และดานกระบวนการแสวงหาความรู จนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค สามารถเขาใจใน
เนื้อหา และสามารถนําประสบการณความรูที่เรียนมาปรับใชกับสถานการณที่ตางกันได หรืออาจ
หมายถึงคุณลักษณะความรู ความสามารถของผูเรียน อันอาจเกิดจากการเรียนการสอนซึ่งทําให
ผูเรียนเกดิการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานตาง ๆทั้ง 3 ดาน ไดแก พทุธิพิสัย จิตพสัิย และทักษะ
พิสัย 
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5.  โรคมะเรง็กระเพาะอาหาร 
 
ขอมูลความรูเร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร จากเอกสาร ตํารา ส่ือสารมวลชน 

จากแพทยผูรักษาผูปวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารและผูปวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารมีดังตอไปนี ้ 
5.1  สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

5.1.1  สถานการณโรคมะเร็งในอดีต 
โรคมะเร็งถูกคนพบและเรยีกวา“โรคมะเรง็เ” เปนครั้งแรกโดยฮิปโปเครติส 

(Hippocrates) บิดาแหงวงการแพทยตะวนัตก เมื่อประมาณ 2,500 ปมาแลว (460-370 B.C.) ในสมยั
กรีกโบราณ และมีหลักฐานจากโครงกระดูกและกระโหลกมัมมิ (mummies) ในยุคอียิปตโบราณ 
(เมื่อประมาณ 1600 B.C.) ทําใหเชื่อไดวาโรคมะเร็งเกิดมานานมากกอนเรียกวาโรคมะเร็ง 
((http://www.cancer.org/docroot/CRI/content/CRI_2_6x_the_history_of_cancer_72.asp?sitea...: 
คนบายวนัที่ 29 พฤศจิกายน 2547) 

ในยุคฮิปโปเครติส นั้นพบโรคมะเร็งนอยมาก เร่ิมพบผูปวยดวยโรคมะเร็งเพิ่ม
มากขึ้น หลังการปฏิวัติอุตสาหกรรมในยุคแหงความเจรญิทางเทคโนโลยี มีการใชสารเคมีและการ
ตัดตอพันธุกรรมเพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร 

ในตอนตนคริสตศตวรรษที่ 19 มีการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีการผลิต จาก
โรงงานเดิมที่ใชพลังลมและพลังน้ํา เปลี่ยนไปใชพลังไอน้ําในการโมแปงทําขนมปงสีขาว จาก
ธัญพืชฟอกขัดสีดวยเครื่องจกัรแทนขนมปงสีน้ําตาล (whole wheat Bread) ที่ทําดวยมอื ปรากฏวา 
ประชากรเปนวัณโรค โรคทางเดินอาหาร และโรคมะเร็งมากขึ้น 

ตนคริสตศตวรรษที่ 20 มีการสรางโรงงานปโตรเคมีคอล ในยุโรปตะวนัตก
และสหรัฐอเมริกา มีการเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรโดยใชสารเคมีเพิ่มขึ้น พฤติกรรมการบริโภค
เปลี่ยนแปลงไป พบผูปวยโรคมะเร็งเพิ่มมากขึ้น  

ตอนกลางคริสตศตวรรษที่ 20 ไดมีการคนควาทางประชากรศึกษานานาชาติ 
พบวา การเกิดมะเร็งมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่อุดมดวยไขมนั 
คารโบไฮเดรตที่ทําใหบริสุทธ์ิ การใชสารเคมีในการปรงุแตงอาหาร และอาหารดัดแปลงชนิดตาง ๆ  

อีกทั้งระหวางสงครามโลกครั้งที่ 1 และ คร้ังที่ 2 หลาย ๆ ประเทศในยุโรป 
เกิดการขาดแคลนอาหารประเภทเนื้อ นม เนย และไข ทําใหตองบริโภคขนมปง ขาวกลอง (Whole 
Wheat Bread) ขาวโอต ขาวบารเลย และพชืผักสวนครัว ปรากฏวาอัตราการเสียชีวิตดวยโรคมะเร็ง
ลดลงอยางมาก จึงสรุปไดวาอาหารธรรมชาติลดปจจัยเสี่ยงตอการเกดิโรคมะเร็งได 

http://www.cancer.org/docroot/CRI/content/CRI_2_6x_the_history_of_cancer_72.asp?sitea
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ภายหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 อาหารดัดแปลง อาหารแปรรูป อาหารประเภท
จานดวน (fast food) อาหารขยะ (junk food) ชนิดตาง ๆ เขามาในวิถีชีวติของประชาชน พรอมกับ
สารพิษจากสารเคมีที่ตกคางในพืชผลทางการเกษตรและขบวนการผลิตอาหาร รวมทั้งพืชตัดตอ
พันธุกรรม ทําใหอัตราการเกดิมะเร็งสูงขึ้นอยางตอเนื่อง จนกระทั่งในป ค.ศ. 1971 ประธานาธิบดี
นิกสันตองประกาศสงครามอยางเปนทางการเพื่อพิชิตโรคมะเร็ง 

ในทศวรรษที่ 1960-1970 ทั่วโลกมีการตื่นตวัเกีย่วกับอาหารธรรมชาติและ
สุขภาพ ในป ค.ศ. 1976 ในที่ประชุมรัฐสภาอเมริกา ไดจัดใหโรคมะเร็งเปน 1 ใน 6 โรคที่เกิดจาก
โรคความเสื่อมอันเนื่องมาจากการบริโภคอาหารที่ไมเหมาะสม ในรายงานชิ้นประวัตศิาสตร เร่ือง 
“เปาหมายโภชนาการของประเทศสหรัฐอเมริกา” (Dietary Goals for United States)  

จากการรวบรวมผลงานการศึกษาคนควาของแพทย นักระบาดวิทยา และนัก
มนุษยวิทยาในประเทศอาณานิคม ประกอบกับผลงานวจิัยของเซอรโรเบิรต แมคาริสัน ผูอํานวยการ
งานวิจยัทางโภชนาการไดขอสรุปวา ในชมุชนที่มีวัฒนธรรมการบริโภคแบบพืน้บาน โดยบริโภค 
ขาวกลอง ผัก และผลไมสดตามฤดูกาลปราศจากสารเคมีนั้นไมพบผูปวยดวยโรคมะเรง็ เชน เผา
อินเดียนแดงในอเมริกาเหนอื, พวกเอสกิโม ซ่ึงเปนชาวโพลินิเชี่ยน ชาวพ้ืนเมืองอะบอริจินส ของ
ออสเตรเลีย และชาวหรรษาหรือฮันซา (Hunza) ยังไมมผูีพบโรคมะเร็งในชนเผาดังกลาวเลย 
โดยเฉพาะชาวหรรษาซึ่งเปนกลุมที่กินแต พืช ผัก ผลไม อยู แถบภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของ
ประเทศปากีสถาน และบางกลุมอยูกระจัดกระจายแถบภเูขาหิมาลัย และทางเหนือของประเทศ
อินเดีย มีรางกายแข็งแรงและอายยุืน (เกียรติวรรณ  อมาตยกุล 2542: 32-34  และ อารีย  วชิรมโน 
2546: 60-68) 

สถานการณของโรคมะเร็งในป พ.ศ. 2543 พบวามีผูปวยโรคมะเร็งทั้งหมด 
22.4 ลานคน และมีคนตายดวยโรคมะเร็งปละ6.2 ลานคน ในแตละปมีผูปวยมะเร็งเพิ่มขึ้น 10.1 ลาน
คน และมีแนวโนมวาอีก 20 ปขางหนาจะมผูีปวยมะเร็งเพิม่ขึ้นอกี 15.7 ลานคน และอาจมีคนตาย
จากโรคมะเร็งเพิ่มขึ้นจนถึง 10 ลานคน (เพชรินทร ศรีวฒันกุล 2547: 1 “การปฏิบัติตนเพื่อปองกนั
การเกิดโรคมะเร็งสําหรับประชาชน” สถาบันมะเร็งแหงชาติ เอกสารเผยแพร)  

5.1.2   สถานการณของโรคมะเร็งกระเพาะอาหารในตางประเทศ 
โรคมะเร็งกระเพาะอาหารพบมากที่สุดในโลกในประเทศญี่ปุน ใน

อัตราสวน 64.3 : 100,000 ของทั้งเพศชายและเพศหญิง  และพบในประเทศไทยมีเพียง 4.9 : 
100,000 ในเพศชายและ 3.00 : 100,000 ในเพศหญิง ในป พ.ศ. 2535 – 2537 ประเทศที่มีผูปวย
ดวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารในอัตราสูง ไดแก ญี่ปุน เกาหลี เวียดนาม ยุโรปตะวนัออก บางสวน
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ของละตินอเมริกา รวมทั้งสหรัฐอเมริกา ประเทศที่มีอัตราการเปนมะเร็งกระเพาะอาหารต่ําสุดไดแก 
ประเทศอินเดยี พบเพยีง 0.8 : 100,000 (กติิ  จินดาวิจกัษณ  2543: 1) 

5.1.3  สถานการณของมะเร็งกระเพาะอาหารในประเทศไทย 
สมเด็จพระเจาลูกเธอเจาฟาจฬุาภรณวลัยลักษณไดทรงรบัสั่งถึง

สถานการณโรคมะเร็งในปจจุบันวา “เมื่อ 7 ปกอนมะเร็งยังเปนโรคที่คราชีวิตคนไทยเปนอันดับ 3 
รองจากโรคหัวใจและอุบัติเหตุ ตั้งแตป พ.ศ. 2543 เปนตนมาโรคมะเร็งกลายมาเปนอันดับ 1 จึงเปน
เร่ืองที่นาสนใจแกไข” 

พระองคทรงเปนประธานสถาบันวิจยัจฬุาภรณ ทรงสนพระทัยปญหา
เกี่ยวกับโรคมะเร็ง เพราะโรคมะเร็งสรางความทุกขทรมาน คราชีวิตประชาชนชาวไทย ทําลาย
เศรษฐกิจของครอบครัวและทําลายเศรษฐกิจของชาติ การรักษาโรคมะเร็งนั้นแพงมาก เครื่องมือที่
ใชในการรักษาโรคมะเร็งรวมทั้งตัวยารกัษาโรคมะเร็งลวนแตตองนําเขาจากตางประเทศ พระองค
จึงทรงจัดตั้งศนูยวจิัยศกึษาและบําบัดรักษาโรคมะเร็ง โดยมุงใหเปนศูนยแหงความเปนเลิศทาง
วิชาการที่จะชวยประเทศพฒันาบุคลากรทางการแพทย พยาบาล เพื่อใหผลการรักษาโรคมะเร็งใน
ประเทศไทยทดัเทียมกับประเทศที่พัฒนาแลว 

ประเทศไทยพบผูปวยดวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารสูงสุดที่จังหวัด
เชียงใหมในอตัรา 5.5: 100,000 ของทั้งเพศหญิงและเพศชาย หรือ 7.9 : 100,000 ในเพศชาย และ 5.2 
: 100,000 ในเพศหญิง ในขณะทีจ่ังหวัดสงขลาพบผูเปนมะเร็งกระเพาะอาหารในอัตราต่ําที่สุดใน
ประเทศคือในอัตรา 1.7 : 100,000 ในทั้งเพศ หญิงและเพศชาย (กิติ  จินดาวิจกัษณ 2543: 1-2) 

ประเทศไทย มีอาหารประเภทจานดวน (Fast Food) อาหารขยะ (Junk 
Food) และอาหารปนเปอนสารเคมีจากวิธีการผลิตอาหารวางขายอยูจํานวนมาก ยากที่จะหลีกเลี่ยง
ไดแมวาหลายปที่ผานมาหลายๆ สถาบันไดจัดรายการเกีย่วกับสุขภาพทางวิทยุโทรทศัน เผยแพร
ขอมูลความรูเกี่ยวกับโรคมะเร็ง แตยังไมเพยีงพอจึงพบวาสถิติผูปวยโรคมะเร็งยังเพิม่มากขึ้น  

5.2  ความหมายของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

5.2.1 ความหมายของโรคมะเร็ง 
“ Cancer” ตามความหมายของศัพททางการแพทย หมายถึง กลุมของ

โรคที่รายแรง มีลักษณะสําคัญคือไมสามารถควบคุมการเจริญเติบโตของเซลลได ซ่ึงภาษาไทย
เรียกวา โรคมะเร็ง  Cancer (แคน-เซอะ) มาจากภาษากรกีโบราณคือ Karkinos (Carcinos คารคี
นอส) ซ่ึงหมายถึง ปู เนื่องจากสมัยนั้นนิยมนําชื่อสัตว เครือ่งดนตรี หรืออาวุธยุทธภณัฑมาใชเรียก
โรคตางๆ ช่ือโรคเหลานั้นสวนใหญยังคงใชตอมาจนถึงปจจุบัน 
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((http://www.cancer.org/docroot/CRI/content/CRI_2_6x_the_history_of_cancer_72.asp?sitea...: 
คนบายวนัที่ 29 พฤศจิกายน 2547และ ศิวาลัย ธนภัทร อนันต  กรลักษณ 2534: 1, 296) 

มะเร็งเปนเนื้องอกชนิดราย มักจะโตขึ้นอยางรวดเร็ว เมือ่เกิดขึ้นใน
อวัยวะใดมักจะแทรกซึมหรือเบียดเนื้อสวนที่ดีจนในที่สุดอวัยวะนั้นเสยีหนาทีไ่ป ถาเปนอวัยวะ
สําคัญก็จะเปนอันตรายตอรางกาย นอกจากนี้ยังรุกรานอวยัวะขางเคียงออกไปเรื่อย ๆ เมื่อเขาถึง
หลอดเลือดหรือระบบน้ําเหลอืง ก็สามารถแพรกระจายไปทางเลือด หรือน้ําเหลืองไปกอตัวใน
อวัยวะอ่ืน ๆ ไดตอไป (รัชนี  ขวัญบุญจันทร และคณะ 2546: 46) (Siam CA.com:29 Nov 2004) 

5.2.2  ความหมายของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร กค็ือโรคมะเร็งที่เกิดบริเวณกระเพาะอาหาร 

ศัพททางการแพทยเรียกวา “Gastric Cancer” คําวา gastric มาจากภาษากรีกคือคําวา gaster ที่แปลวา 
stomach, belly หรือทองในภาษาไทย 

โรคมะเร็งกระเพาะอาหารสวนใหญเปนโรคมะเร็งที่เกิดบริเวณเยื่อบุ
กระเพาะอาหาร ซ่ึงศัพทแพทยเรียกโรคมะเร็งที่เกดิบริเวณเยื่อบุหรือเนื้อเยื่อชนดิคลุมนี้วา “คารซิ
โนมา” (Carcinoma) หรือแพทยอาจเรยีกวา “Adeno-Carcinoma” หรือโรคมะเร็งชนิดตอม เพราะ
โรคมะเร็งกระเพาะอาหารมกัเปนโรคมะเร็งที่เกิดจากตอมบริเวณเยื่อบุกระเพาะอาหาร ซ่ึงคําวา 
Adeno ก็มาจากรากศัพทภาษากรีกคือคําวา Aden ซ่ึงหมายถึง ตอม (gland) นั่นเอง สวนโรคมะเร็งที่
เกิดบริเวณเนื้อเยื่อเกีย่วพันเรยีกวา “ซารโคมา” (sarcoma) ( ศิวาลัย ธนภทัร อนันต  กรลักษณ 2534: 
1, 296) 

 5.2.3 ลักษณะของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
โรคมะเร็งกระเพาะอาหารสวนใหญมักเกดิบริเวณสวนลางของ

กระเพาะอาหาร สวนที่ติดตอกับลําไสเล็กสวนตน (Duodenum) และมกัเปนมะเร็งชนดิที่เรียกวา 
คารซิโนมา ( Carcinoma)  โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร (Gastric Cancer) อาจแบงตามพื้นฐานของ
การวินจิฉัยอาการของโรคได 2 ระยะหลัก ๆ คือ ระยะเริม่แรก กับระยะลุกลามหรือระยะทาย ๆ  
ลักษณะของแผลมะเร็งกระเพาะอาหารระยะเริ่มแรกแรกไมลึก อาจอยูที่ช้ันมูโคซา หรือซับมูโคซา 
สวนโรคมะเรง็ระยะทายๆ แผลมะเร็งอาจลุกลามยังเนื้อเยือ่ไกลเคียง และอวยัวะที่ไกลออกไป แผล
อาจลึกมาก หรือนูนมาก หรืออาจราบแตขยายไปเปนบริเวณกวาง เปนตน(Moody Frank and Miller 
Thomson 1994) 

5.3  สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร  
นักวิทยาศาสตรทั่วโลกกําลังวิจัยศึกษาสาเหตุโรคมะเร็งชนิดตาง ๆ แตสาเหตุที่

แทจริงนั้นยังไมทราบแนชัด สําหรับโรคมะเร็งกระเพาะอาหารอาจเกดิไดจากสาเหตดุังตอไปนี ้

http://www.cancer.org/docroot/CRI/content/CRI_2_6x_the_history_of_cancer_72.asp?sitea
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5.3.1  สาเหตุของโรคมะเร็งกระเพาะอาหารจากอาหาร 
อาหารที่ปนเปอนและเจือปนสารกอมะเร็ง เชน อาหารหมกัดองจะ มีสาร

ไนโตรซามีนซึ่งเปนสารกอมะเร็ง รวมทั้งอาหารปงยางจนไหมเกรียมหรือทอดน้ํามันทวมดวยความ
รอนสูงเกินมาตรฐาน จะทําใหเกิดสารกอมะเร็ง ซ่ึงเปนปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรคมะเรง็กระเพาะ
อาหาร (ไพรัช เทพมงคล  2537?:เอกสารเผยแพรทางวิชาการ ) 

นอกจากนั้นอาหารรสจัด เชน อาหารรสเค็มจัด ก็ทําใหเกดิแผลใน
กระเพาะอาหาร และโรคมะเร็งกระเพาะอาหารได (Abu-Elyazeed,Remon Roskoaf.1987: 

Dissertation Abstracts International). 
5.3.2  สาเหตุจาก เหลา บุหรี่ ยาเสพติด ยาแกปวดขอปวดกระดูก และเชื้อโรค 

เฮล-ลิ-โค-   แบค-เตอร-ไพ-ลอ-ไร  
เหลา บุหร่ี  ยาเสพติด เชื้อโรค เฮล-ลิ-โค-แบค-เตอร-ไพ-ลอ-ไร และยา

แกปวดขอปวดกระดกูหรือยาประเภทยาแกปวด แกอักเสบบางชนิดที่จัดอยูในกลุมยา NSAIDs 
(Non Steroidal Anti-Inflammatory Drugs) เปนปจจัยเส่ียงที่อาจทําใหเกิดโรคแผลในกระเพาะ
อาหาร และโรคมะเร็งกระเพาะอาหารได (Lee, Tin: Lap 2001: Dissertation Abstracts 
International) 

สารพิษจากควนับุหร่ี 60 ชนิดใน 4,000 ชนิดเปนสารกอมะเร็ง เชนสาร
ไฮโดรคารบอน และสารเบนซไพริน  และสารนิโคติน เปนสารพิษตัวฉมังที่ทําใหคนติดบุหร่ี ทําให
เกิดโรคตาง ๆ  เชน โรคแผลในกระเพาะอาหาร ความดันโลหิตสูง โรคสมองขาดเลือด หวัใจขาดเลือด  เปนตน 

นอกจากนั้นเชือ้โรค เฮล-ลิ-โค-แบค-เตอร-ไพ-ลอ-ไร (Helicobactor 
Pylori) ซ่ึงเปนเชื้อโรคชนิดเดียวที่มีความทนทานตอกรดในกระเพาะอาหาร การติดเชื้อโรคนี้ทํา
ใหมีอาการคลายกับอาการของโรคกระเพาะอาหารหรือแผลในกระเพาะอาหาร หากรับการรักษา
อยางไมถูกตองเชื้อโรคดังกลาวจะยังคงอยูทําใหมีอาการปวดทอง  ทองอืด ทองเฟอ แนนทอง เปนๆ  
หาย ๆ จนอาจเกิดโรคมะเร็งกระเพาะอาหารไดในที่สุด (Packer, Philip James.1989: Dissertation 
Abstracts International)                             

5.3.3  สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหารจากพันธุกรรม (Genetics) 
จากหลักฐานทางการศึกษาในพันธุกรรม และอณพูันธุกรรม (Molecule 

genetics) มีขอบงชี้ความผิดปกติทางพันธกุรรม มีสวนเกี่ยวของในการเปลี่ยนแปลงจากเซลล
กระเพาะอาหารปกติ เปนเซลลมะเร็งกระเพาะอาหารได โดยความผดิปกติของรหัสพันธุกรรม 
(genetic mutation) ดังกลาว มักจะเกิดขึน้จากความเสี่ยงในแตละบุคคลตามธรรมชาติ (sporadic) 
มากกวาจะเปนกรรมพันธุ (inherited) 
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1)  กรรมพันธุ 
ญาติสายตรงระดับตน ๆ ของครอบครัวที่มีประวัติเปนโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร อาจมีโอกาสเสี่ยง 2 ถึง 3 เทาที่จะเปนโรคมะเร็งชนิดเดยีวกัน หรือชนดิที่ใกลเคยีง  
 2)  การอักเสบเรื้อรังเปนเวลานานของติ่งเนื้องอกหรือติง่เล็ก ๆ (Polyps)  

โรคกระเพาะอาหารอักเสบเรื้อรัง (chronic gastritis)โรคแผลเปอย(peptic ulcer)ในกระเพาะอาหาร 
และอาการปวดทอง ทองอืด ทองเฟอ แนนทอง (dyspepsia) เปนเวลานานควรรีบพบแพทย มีผล 
การศึกษาพบวาอาการดังกลาว สวนนอยกวา 50% จะพบโรคทางเดินอาหาร รวมทั้งโรคมะเร็ง 
กระเพาะอาหารดวย 

โรคมะเร็งกระเพาะอาหารอาจเกิดจากหลายปจจยัเส่ียงรวมกัน ทั้งสารกอ
มะเร็ง ทั้งพันธกุรรม และปจจัยเส่ียงอ่ืนดังกลาวขางตน และข้ึนอยูกับภมูิตานทาน (Host Immunity) 
ที่แตกตางกัน จึงทําใหการเกดิโรคมะเร็งชาหรือเร็วและมากนอยตางกัน ซ่ึง เพศชายเสีย่งที่จะเปน
โรคมะเร็งกระเพาะอาหารมากกวาเพศหญิงถึงสองเทาดังป พ.ศ. 2543- อุบัติการของโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหาร ในประเทศไทยเริ่มตนมากที่อายุ 35 ปขึ้นไปในอัตรา 2 : 100,000 - 44.6 : 100,000 
ที่อายุ 75 ป ในเพศชาย และในอัตรา 1.8 : 100,000 - 16.5 : 100,000 ในเพศหญิง (กติิ  จินดาวิจกัษณ 
2543: 2-3)  

5.4  อาการและการตรวจวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

5.4.1  อาการโรคมะเร็งกระเพาะอาหารระยะเริ่มแรกและระยะลุกลาม  
โรคมะเร็งกระเพาะอาหารในระยะเริ่มแรกอาจไมแสดงอาการใด ๆ 

หรือ อาจแสดงอาการที่ไมเดนชัด เชน แนนทองบริเวณยอดอก หรือบริเวณใตล้ินปเหนือสะดือ 
คลายอาการของโรคกระเพาะอาหาร  

อาการระยะตอมา อาจมีอาการปวดทองเวลากินอาหารเกือบทุกครั้ง 
หรืออาจปวดทองตลอดเวลา มีอาการคลื่นไสอาเจียนรวมดวย หลังรับประทานอาหาร หรืออาจ
อาเจียนเปนเลือด (Hematemesis) อาจมีอาการวิงเวียนศีรษะรวมดวย อาจมีเลือดออกในกระเพาะ
อาหาร ถายอุจจาระเปนสีดํา เมื่อคลําดูอาจมีกอนในทองบริเวณใตล้ินปเหนือสะดือ อาการในระยะนี้
ผูปวยอาจมีอาการเบื่ออาหาร (anorexia) น้ําหนักลด ซูบซดีเหนื่อยงาย ออนเพลีย ระยะลุกลามมะเร็ง
อาจกระจายไปที่ตับ ปอด หรือตอมน้ําเหลืองบริเวณไหปลารา มาม และอวยัวะใกลเคียงกระเพาะ
อาหาร อาจถายอุจจาระเปนเลือด และยากตอการรักษาใหหายขาดได 

5.4.2  การตรวจเวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
การตรวจเพื่อวินิจฉยัโรคมะเร็งกระเพาะอาหารอาจมีดังนี้ :- 
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1)  การตรวจหาเลือดปริมาณเล็กนอยในอุจจาระ (Fecal Occult Blood 
Test: FOBT)  การตรวจหาแอนติเจนของเซลลมะเร็ง (Carcino Embryonic Antigen: CEA) 

2)  การเอกซเรยรวมกับสารทบึแสง หรือแปงแบเรยีม (Barium Meal)  
3)  การตรวจโดยการสองกลองดวยเครื่องมือพิเศษ (Gastroscope) 

สามารถมองเห็นภาพจริงของรอยโรค และสามารถตัดเก็บชิ้นเนื้อที่สงสัย สงตรวจทางพยาธิวิทยา  
4)  การตรวจทางรังสีอ่ืน ๆ เชน เอกซเรยคอมพิวเตอร และเวชศาสตร

นิวเคลียร เพื่อดูการกระจายของมะเร็งกระเพาะอาหาร 
5)  การทดสอบทางพันธุกรรม เพื่อหาความผิดปกติของยีน เพื่อรับการ

รักษาดวยยีนบาํบัด (Gene-Therapy) ซ่ึงวิธีนี้ยังใชนอยมาก (ทิพา โตสกลุแกว 2544: เอกสารการ
ประชุมมะเร็งแหงชาติคร้ังที ่6) 

5.4.3  เคร่ืองมือท่ีใชในการตรวจเพื่อวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
เครื่องมือที่แพทยอาจใชในการตรวจเพื่อวนิิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะ

อาหารมีดังนี ้
1.  เครื่องเอกซเรย ซ่ึงมักใชรวมกับสารทึบแสง  
2.  เครื่องอัลตราซาวด (Ultrasound) ใชตรวจอวยัวะไดทกุสวน  
3.  เครื่องเอกซเรยคอมพิวเตอร (Computed tomography: Ct - Scan) 
 4.  เครื่องตรวจสนามแมเหล็กไฟฟา (Magnetic Resonance Imaging)  
5.  เครื่องมือพิเศษสองตรวจกระเพาะอาหาร (Gastroscope)  

5.5  การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร                 
การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหารที่ไดผลดีมักใชวิธีแบบผสมผสาน โดย

วิธีการผาตัด การใชเคมีบําบัด และรังสีรักษา ขึ้นอยูกับการวินิจฉยัของแพทย โรคมะเร็งกระเพราะ
อาหารบางชนดิอาจตองใชทัง้การผาตัด เคมีบําบัด และรังสีรักษา  (Hass ,1998 อางใน สมจิต  หนู
เจริญกุล 2544: บทคัดยอ- เอกสารประกอบคําบรรยายการประชุมมะเร็งแหงชาติ คร้ังที่ 6)  

5.5.1  การรักษาดวยการผาตัด  (Surgical Therapy)                                         
การผาตัดโรคมะเร็งกระเพาะอาหารไดทําสําเร็จเปนครั้งแรกนานกวา 

100 ปมาแลว ประเทศญี่ปุน และประเทศเกาหลีซ่ึงมีอัตราผูปวยดวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารสูง
และมีผลการรักษาโรคดังกลาวดีกวาประเทศทางตะวันตก  

การผาตัดโรคมะเร็งกระเพาะอาหารเปนการผาตัดที่ควรทําโดย
ศัลยแพทยที่มปีระสบการณในการผาตัดกระเพาะอาหาร สามารถพิจารณารักษาดวยวธีิการผาตัดให
เหมาะสมกับผูปวยเปนรายๆ ไปได (Tailored therapy) ทั้งนี้เนื่องจากกระเพาะอาหารมีความ
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ซับซอนและทํางานเกีย่วเนื่องกับอวยัวะอ่ืนๆ ในระบบทางเดินอาหาร โรคมะเร็งอาจลุกลามหรือ
กระจายไปยงัอวัยวะทีไ่กลเคียงหรืออวยัวะที่ไกลออกไปไดหลายทางซึ่งผูปวยแตละรายนั้นมี
ลักษณะการขยายตวัหรือการกระจายตัวของโรคมะเร็งไมเหมือนกนั 

การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหารที่ไดผลดีมีโอกาสหายขาดมากที่สุด 
คือการผาตัดเอากระเพาะอาหารสวนที่เปนโรคมะเร็งออกไดทั้งหมด  สําหรับโรคมะเร็งในระยะ
เร่ิมแรกเซลลมะเร็งยังไมกระจายไปที่ตอมน้ําเหลืองแพทยอาจพิจารณาผาตัดเอากระเพาะอาหาร
ออกบางสวน (Subtotal Gastrectomy) เฉพาะสวนที่เซลลมะเร็งกระจายไปถึงแลวเทานั้นสวน

กระเพาะอาหารที่เหลือจะถูกตอกับลําไสเล็กสวนตน (duodenum)  หากเปนโรคมะเร็งระยะลกุลาม 

เซลลมะเร็งกระจายไปที่ตอมน้ําเหลืองมากแพทยอาจอาจตองผาตัดกระเพาะอาหารออกทั้งหมด 

(Total Gastrectomy) แลวตอหลอดอาหาร (esophagus) เขากับลําไสเล็กสวนตนโดยตรง  ผูปวยที่ถูก

ผาตัดเอากระเพาะอาหารออกทั้งหมดหรือบางสวนนั้นยงัคงใชชีวิตอยูไดตามปกติ                        
(ธีรวุฒิ  คูหะเปรมะ 2543: 44-72) 

5.5.2  การรักษาดวยเคมีบําบัด (Chemotherapy) 
การรักษาดวยเคมีบําบัด คือการรักษาโดยใชยาเคมีบําบัดไปทําลาย

เซลลมะเร็งที่ยังอาจหลงเหลอือยูหลังการผาตัด วิธีรักษาทางเคมีบําบัดที่นิยมใชในปจจุบันไดแก 
1.  การใชยาเมด็รับประทาน ซ่ึงเปนวิธีที่งาย  
2.  การฉีดยาเคมีบําบัด ซ่ึงแบงได 2 วิธี ไดแก 

1)  การฉีดยาเคมีบําบัดเขาทางกลามเนื้อ 

2)  การฉีดยาเคมีบําบัดเขาทางเสนเลือด อาจฉีดเขาทางหลอดเลือด
แดง หรือทางเสนเลือดดําโดยตรง ขึ้นอยูกบัการวินจิฉัยของแพทย  

อาการหรือผลขางเคียงจากการรักษาดวยเคมีบําบัด (Chemotherapy) 
โดยทั่วไปอาการขางเคียงจากการรักษาดวยยาเคมีบําบดั จะเกิดขึ้นในชวง

ระยะเวลาทําการใหยาเคมีบําบัดเทานั้น อาการขางเคียงตาง ๆ จะคอย ๆ หายไปเมื่อหยุดใหยา 
อาการขางเคยีงดงักลาวอาจเกิดขึ้น มีดงันี้ :- 
1.  อาการผมรวง  เนื่องจากยาเคมีบําบัดจะทําลายเซลลทุกเซลลที่มีการแบงตัว

อยางรวดเรว็ เชน เซลลเสนผม หลังจากหยุดใหยาเคมีบําบัดแลวเสนผมก็จะขึน้มาดกดําเหมือนเดมิ 
2.  อาการคลื่นไส อาเจียน ทองอืด ทองเฟอ อาหารยอยยาก ทองผูก ทองเดิน 
3.  เกิดโรคติดเชื้อไดงาย  เนือ่งจากยาเคมจีะกดใหเมด็เลือดขาวต่ํากวาเกณฑ 
 4.  ปากแหง คอแหง เจ็บคอ  
5.  ผิวมีความเร็วตอแสงแดด ทําใหผิวผิวคลํ้าเร็วเมื่อถูกแดด 
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6.  ผิวหนังอาจแหง คนั หรือ อาจเกิดเมด็ผ่ืนคันไดงาย 
7.  ผิวหนังบริเวณเสนเลือดดาํหรือหลอดเลือดแดง อาจเกดิการแสบรอน และ

อาจมีลักษณะไหมเกรยีม  
อาการขางเคียงดังกลาวอาจมีความรุนแรง และอาจมีอาการหลายอยางรวมกัน 

เชน คล่ืนไส อาเจียน ปวดทองรุนแรง และถายทอง รวมทั้งไขขึ้นสูงเกนิ  มีเลือดออกตามตัว 
เปนตน 

ฟ100o

อาหารที่ควรบริโภคในขณะรับการรักษาดวยเคมีบําบัด 
อาหารที่ควรบริโภค ขณะที่รับการรักษาดวยเคมีบําบัดมีดงันี้ :- 
1.  ควรรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ ใหถูกสวน เพื่อเสริมสราง

ความแข็งแรง  
2.  หลีกเลี่ยงอาหารปง ยาง ทอด อาหารหมักดอง อาหารรสจัด รวมทั้งควร

หลีกเลี่ยงอาหารดิบ และผักสดเพื่อปองกนัการติดเชื้อโรคในกระแสโลหิต 
3.   ควรดื่มน้ําใหมาก เพื่อขจดัของเสียออกจากรางกาย 
 4.  ควรรับประทานผักและผลไม เพื่อใหไดวิตามนิ เกลอืแร และสารตาน

อนุมูลอิสระ 
5.  ควรรับประทานอาหารประเภทนม ซ่ึงมีโปรตีน แคลเซียม และวิตามิน 
6.  ควรรับประทานอาหารประเภทขาว โดยเฉพาะขาวกลอง หรือขาวโอต 

รวมทั้งผลิตภณัฑจากขาว เชน ขนมปง มกักะโรนี กวยเตี๋ยว เสนหมี่ สปาเก็ตตี้ เพื่อใหไดวิตามิน แร
ธาตุ โปรตีนบางชนิด ที่มีประโยชนเพิ่มขึ้น  

5.4.3  รังสีรักษา (Radiation Therapy) 

การใชรังสีรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหารรวากับการผาตัดมีมานานกวา 90 

ปมาแลว ปจจบุันมีการใชรังสีรักษารวมกบัการผาตัดการและการใชเคมีบําบัดการในการรักษา
โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ซ่ึงเรียกวาการรกัษาแบบผสมผสาน หรือการรักษารวม (Adjuvant 

Therapy)  การใชรังสีรักษาเพื่อทําลายเซลลมะเร็ง อาจทาํรวมกับการผาตัด โดยการทํากอนการ

ผาตัด หรือหลังการผาตัด หรือระหวางการผาตัด ขึ้นอยูกบัดุลยพินจิของทีมแพทย ซ่ึงตองมีการ
วางแผนและดาํเนินการรวมกันระหวางทมีศัลยแพทย ทมีงานรังสีแพทย วิสัญญีแพทย เพื่อกําหนด
ปริมาณรังสี ระยะเวลาทีจ่ะฉายรังสี และกําหนดเวลาการผาตัดกอนหรือหลังการฉายแสง  
ระยะเวลาที่ใชในการฉายรังสีใหผูปวยแตละรายไมเทากนัขึ้นอยูกับชนดิและการตอบสนองของ
เซลลมะเร็ง  
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เครื่องฉายรังสีที่ใชอยูในปจจบุันไดแก เครือ่งฉายรังสีโคบอลท – 60 เครื่องเรง
อนุภาค เครื่องฉายรังสีเอกซเรยพลังสูง และเครื่องอิเลคตรอนบีม ซ่ึงสามารถใชรังสีสามมิติรักษา
ระยะใกลใหความแมนยําสูง เปนตน 

สารตนกําเนิดที่ใชไดแก สารกัมมันตภาพรังสีตาง ๆ เชน ไอโอดีน ฮิเรเดียม 
เรเดียม ซีเซียม โคบอลท เปนตน  

ปจจุบันมีการพัฒนาเทคโนโลยีใหมที่ใชในการวางแผนการรักษาดวยระบบ 3 
มิติ (3D) แทนระบบ 2 มิติ เพื่อชวยลดปรมิาณรังสีที่จะถูกเนื้อเยื่อปกติ มีความแมนยําสูง ลดการ
กระจายตัวของมะเร็งไปสูตอมน้ําเหลืองหรือกระแสเลือด  (นันทกานต  เอี่ยมวนานนทชัย 2544: 
เอกสารประกอบการบรรยายประชุมมะเรง็แหงชาติ  คร้ังที่ 6) 

อาการขางเคียงของการฉายรังสีรักษา  (Sequelve of Radiation Therapy) 
อาการขางเคียงของการฉายรังสีขึ้นอยูกับชนิดและเทคนิคของการฉายรังสี 

รวมทั้งระยะเวลาและปริมาณของการฉายรังสีตอวัน สําหรับมะเร็งกระเพาะอาหารอวัยวะสําคัญที่
อยูในบริเวณการฉายรังสีไดแก บริเวณกระเพาะอาหารทองนอย, ไขกระดูก (spinal cord), ตับ 
(liver) ไต (kidney)  ผลขางเคียงที่อาจเกดิขึ้นตั้งแตเร่ิมฉายรังสีจนครบรอบ 2 เดือน อาจมีอาการที่
รุนแรงมากไดแก ทองรวง แนนหนาทอง วงิเวียน และกระเพาะอาหารอกัเสบ สวนอาการขางเคียง
ระยะยาวนัน้อาจเกิดขึน้ไดนอยมาก เชน ปญหาเกีย่วกับระบบเลือด ( กิต ิจินดาวิจกัษณ 2543: 109) 

5. 6  การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
มีหลักฐานการวิจัยหลายช้ินจากหลายประเทศสนับสนุนคํากลาวที่วา “You are 

what you eat” หรือคุณกินอะไรคุณก็จะไดอยางนั้น จึงควรเลือกบริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่
ปราศจากสารกอมะเร็ง เพื่อเปนการปองกนัโรคมะเร็งกระเพาะอาหารที่งายที่สุด นอกจากนั้น
แนวทางปองกนัโรคมะเร็งกระเพาะอาหารจากตําราและเอกสารตางๆที่ผูวิจัยรวบรวมไดมีดังนี ้

5.6.1  การปองกันกอนเปนโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ทั้งกอนปวยดวยโรคมะเร็ง 

ระหวางการรักษาโรคมะเร็ง หรือหลังจากการรักษาโรคมะเร็งแลวมีดงันี้ :- 
1.  ลด หรือหลีกเลี่ยงจากอาหารที่มีสารไนโตรซามีน หรืออาหาร

ประเภทเนื้อสัตวหมกั เชน แหนม ไสกรอก ปลาสม เปนตน หากตองการรับประทานอาหาร
ประเภทเนื้อสัตวหมกัอยางปลอดภัย ควรทําใหสุกโดยใชความรอนเกนิ 90 องศาเซลเซียส จะชวย
ทําลายสารไนโตรซามีนได แตก็ไมควรรับประทานบอย ๆ  

2.  ควรงดสูบบุหร่ี และควรงดอาหาร หรือ เครื่องดื่มที่อาจทําใหเกดิแผล
ในกระเพาะอาหาร เชน อาหารที่รสเค็มจดั เผ็ดจัด เครื่องดืม่ที่มีคาเฟอนี หรือแอลกอฮอล เปนตน 



 

37 

3.  ผูเปนโรคกระเพาะอาหารควรรีบพบแพทย เพื่อรับการรักษาอยาง
ถูกตอง  

4.  ผูที่เปนโรคติ่งเนื้อเล็กๆในกระเพาะอาหาร (Polyps) และผูที่เปนโรค
โลหิตจางจากการขาดวิตามนิ บี 12 ควรสังเกตอาการเกีย่วกับระบบทางเดินอาหารและลักษณะ
อุจจาระ เมื่อพบอาการผิดปกติควรพบและปรึกษาแพทย เพื่อตรวจกระเพาะอาหาร 

5.  งดอาหาร ปง ยาง ทอด อาหารรมควัน อาหารสุก ๆ ดิบ ๆ และอาหารที่
มีไขมันสูง 

6.  ควรรับประทานผัก และผลไมสด ขาวโพด และเมล็ดธัญญพืช ที่
ปลอดสารพิษ 

 7. ควรตรวจดูอาหารกอนรับประทาน เพื่อหลีกเลี่ยงจากสารกอมะเร็งทุก
ชนิด เชนสารอะฟลาท็อกซินซึ่งมักมีอยูในธัญญพืชขึ้นราทําใหเกิดมะเร็งตับได เปนตน  

 8.  ตรวจรางกายอยางนอยปละครั้ง หรือตามที่แพทยนัดไว 
9.  รักษาสุขภาพจิตใหแจมใสและเขมแข็ง  

5.6.2  การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหารในระหวางการรักษา 
การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหารระหวางทําการรักษาโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร ผูปวยและญาติ ควรปฏิบัติดังนี ้
หนาที่ของผูปวยควร 1)  เลาอาการโดยไมปดบัง 2)  เชื่อฟงแพทยและ

พยาบาล 3)  อดทนติดตามการรักษา 4)  กนิยาตามแพทยส่ัง 5)  ระวังของแสลง 
หนาที่ของญาติควร 1)  ใหกาํลังใจผูปวย 2)  ใหความรวมมือกับแพทย

และพยาบาล 3)  ใหผูปวยกนิแตยาตามแพทยส่ัง 4)  ระวงัของแสลง 5)  ช้ีแจงอาการของผูปวยแก
แพทยพยาบาลโดยไมปดบงั 

5.6.3  การปองกันหลังการรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
การปองกันหลังการรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร คือการปฎิบัติตาม

คําแนะนําของ แพทย โดยเฉพาะการตรวจรางกายเปนระยะตามใบนดัของแพทย เพื่อตดิตาม
ผลการรกัษา ซ่ึงแพทยอาจนดัตรวจรางกายดงันี้ :- 

1)  ตรวจเลือดเพื่อหาคา C E A (Carcino Embryonic Antigen: CEA) ซ่ึง
เปนคาแอนตีเ้จนเฉพาะของมะเร็ง (cancer specific antigen) การตรวจนี้มีคุณคาในการศึกษาการ
ดําเนินของโรค  คา C E A นี้จะลดลงถึงระดับปกตเิมื่อทําการผาตัดเอามะเร็งออกแลว แตถามีการ
กลับเปนใหมของมะเร็งก็จะพบวา คา C E A จะสูงขึ้นอีก 
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2)  ตรวจหาเลอืดที่มีปริมาณเล็กนอยที่ปนมากับอุจจาระ (Fecal Occult 
Blood Test:FOBT ) 

3)  ตรวจดวยเครื่องเอกซเรยคอมพิวเตอร (Ct – Scan หรือ Spiral Ct – 
Scan) หรือเครื่องอัลตราซาวด เพื่อดูรองรอยท่ีอาจมีการกระจายตวัของเซลลมะเร็งไปยังอวยัวะอ่ืน  

4)  ตรวจดวยการสองกลองบางสวนตามแพทยกําหนด 
5)  แพทยอาจนัดใหตรวจทกุสวนทุก 5 ป หรือตามแพทยกําหนด 

(สถาบันมะเรง็แหงชาต:ิ CANCER LINE 1688)(สมาคมตอตานโรคมะเร็ง 2543?: เอกสารเผยแพร) 
 

 
6.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

งานวิจยัที่เกี่ยวของกับชุดการสอน เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหารโดยใชหนังสือ
การตูนเปนสื่อหลัก หรือโดยใชส่ืออ่ืนๆนั้นยังไมพบทีแ่หลงใด มีเพียงงานวิจยัที่เกีย่วกับการพัฒนา
ชุดการสอนเรือ่งโรคเอดส และ เร่ืองสิ่งแวดลอม ซ่ึงมีเนื้อหาสาระไกลเคียงกับเรื่องทีผู่วิจัยตองการ
ศึกษาคนควาเพื่อการวิจยั และงานวจิัยที่เกี่ยวของกับการใชภาพการตูนหรือหนังสือการตูนในการ
เรียนการสอน ดังนี้  

 
งานวิจัยในประเทศ 
สุวรรณา  อรุโณทัยพพิัฒน (2532: 56-59 ) ไดทําการวิจัยและพัฒนาโดยการสราง 

และทดลองใชชุดการสอนสําหรับหองเรียนแบบศูนยการเรียน เร่ือง “ปรากฏการณเรือนกระจก”
โดยใชภาพการตูนประกอบเนื้อหา สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ผลการทดลองพบวากลุม
ตัวอยางมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรยีนสูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จารุพรรณ  อินทุรัตน (2540: 48-50) ไดทาํการวิจยัและพฒันา การสรางบทเรียน
โปรแกรมโดยใชภาพการตูนเรื่องโรคเอดส โดยทดสอบกบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน
มาแตรแดอวีิทยาลัย จํานวน 48 คน ผลจากการทดสอบหลังเรียนสูงกวาการทดสอบกอนเรียนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01  

ญาดา  เชาวสกุล (2542: 55-58) ไดทําการวิจัยและพฒันาชุดการสอนเรื่องโรค
เอดส สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสตรีวิทยา กรุงเทพมหานครพบวา นักเรียนที่
เรียนจากชุดการสอนมีความกาวหนาทางการเรียนเพิ่มขึน้อยางมีนยัสําคัญทางสถิติระดับ .05  

ประมุข  ปุญสิริ (2542: 66-69 ) ไดทําการวจิัยและพัฒนาชุดการสอนความพรอม
ดานสังคม สําหรับเด็กปฐมวยัศึกษา โดยใชหนังสือการตนูประกอบเทปเสียงเปนสื่อหลัก โดย
ทดลองกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนเด็กปฐมวยั จํานวน 30 คนผลการทดลองพบวากลุมตัวอยางมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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อักษรศรี  มรกต (2544: 53-55) ไดวิจัยและพัฒนาชุดการสอนสิ่งแวดลอมประกอบ
การตูน เร่ืองพลังงานในชีวติประจําวนั โดยทดลองกับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนศึกษา
สงเคราะหสุราษฎรธานี จํานวน 35 คน พบวามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังไดเรียนจากชุดการสอน
แตกตางจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ผูวิจัยไดประมวลจากผลการวิจัยของนักการศึกษาหลายทานพบวา การใชหนังสือ
การตูน หรือชุดการสอนที่มภีาพการตนูประกอบเปนสือ่หลัก สรางความสนใจ และทําใหเกิดความ
เขาใจคงทนมากกวาการเรียนจากเนื้อหาทีม่ีเฉพาะตวัอักษร  ดังผลการวิจัยของ สุวรรณา  อรุโณทัย
พิพัฒน (2532: 56-59) จารุพรรณ  อินทุรัตน (2540: 53-54) และอักษรศรี มรกต (2544: 53-55) ได
สรุปไวสอดคลองกันวา ชุดการสอนที่ใชภาพการตนูหรือหนังสือการตูนเปนสื่อหลักสรางความ
สนใจ ทําใหผูเรียนสามารถเขาใจเนื้อหาทีย่ากไดเร็วขึ้น ทําใหเกิดความจําเนื้อหาไดคงทน 
นอกจากนี้ยังมงีานวิจยัที่เกี่ยวของกับการใชการตูนประกอบบทเรียนในระดับตาง ๆ อีกดังนี ้

พิเชฐ  อินโสม (2531: 84-86) ไดสรางหนังสือการตูนประกอบบทเรียนเร่ืองดิน 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมปที่ 5 พบวานกัเรียนที่เรียนโดยการอานหนังสือการตูน มีความรูสูงกวา
กลุมควบคุมทีไ่มไดอานหนงัสือการตูนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ . 01 ความคิดเห็นของครู
และนักเรียนทีม่ีตอหนังสือภาพการตูน อยูในเกณฑทีด่ี และดีมาก 

คมสัน  หาญสิงห (2543: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเปรียบผลการสอนซอมเสริม
วิชาคณิตศาสตรเร่ืองปญหารอยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีไ่ดรับการซอมเสริมจากครู
ปกติ และจากบทเรียนการตนู ผลการทดลองพบวานกัเรยีนที่ไดรับการซอมเสริมโดยบทเรียน
การตูนกับนกัเรียนที่เรียนที่ไดรับการสอนซอมเสริมจากครูแบบปกติมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม
แตกตางกัน  

จุฬารัตน  จันทะนาม (2543: บทคัดยอ) ศกึษาวจิัยหาประสิทธิภาพชุดการ
แกปญหาคณิตศาสตรดวยตนเองที่ใชภาพการตูนประกอบ เร่ืองเศษสวน สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1 และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาทางคณติศาสตรของ
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดการแกปญหาคณิตศาสตรดวยตนเองที่ใชการตูนประกอบ กับการ
สอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา ประสิทธิภาพของชุดการแกปญหาคณิตศาสตรดวยตนเองทีใ่ช
การตูนประกอบ เร่ืองเศษสวน ในแตละเลมมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 80/80 และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบแกปญหาโดยใชชุดการแกปญหา
คณิตศาสตรดวยตนเองที่ใชการตูนกับการสอนตามคูมือครู แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ
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แกปญหาโดยใชชุดการแกปญหาคณิตศาสตรดวยตนเองที่ใชการตูนกบัการสอนตามคูมือครู 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 

นพดล  บัวสาย (2545: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเปรยีบเทยีบความสามารถในการ
อานภาษาไทยและแรงจูงใจการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอน
โดยใชบทเรยีนสําเร็จรูปการตูนกับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา  ความสามารถในการ
อานภาษาไทยของกลุมควบคุมกอนการทดลองและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดบั .01  แรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทยของกลุมควบคุมกอนการทดลองและหลังการ
ทดลองแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

งานวิจัยตางประเทศ  
งานวิจยัตางประเทศเกีย่วกับชุดการสอนเรือ่งโรคมะเร็งหรือโรครายแรงหรือโรค

อ่ืน ๆ นั้นไมพบที่แหลงใด มเีพียงงานวิจยัเกี่ยวกับชุดการสอนและชุดการเรียนดวยตนเองดังนี้ :- 
คูดนี (Cudney1976: 245–311) ไดทําการวจิัยศึกษาผลการใชชุดการเรียนดวย

ตนเองเพื่อฝกทักษะการพยาบาลที่มหาวิทยาลัยเดลาแวร โดยกลุมทดลอง 25 คนใชเวลาเรียนจากชดุ
การเรียนดวยตนเอง 58 ช่ัวโมงมีผลดีเทากับกลุมที่เรียนตามปกติเปนเวลา 2 ภาคเรียน  

วีวาส (Vivas1985: 603) ไดทําการศึกษาวจิัยพบวา นกัเรยีนที่เรียนจากชุดการสอน
มีความสามารถดานความคิดสรางสรรคค ดานเชาวปญญา ดานความคิด ดานการปรับตัวทางสังคม
เพิ่มขึ้นสูงกวานักเรียนที่เรียนแบบปกต ิ

วิลสัน (Wilson,1999: 416) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการวิเคราะหผลการใชชุดการ
สอนของครู เพื่อแกปญหาการเรียนของเดก็ ซ่ึงเรียนดานคณิตศาสตร พบวาครูผูสอนยอมรับวาการ
สอนดวยชุดการสอนมีผลดีมากกวาการสอนตามปกต ิ

งานวิจยัตางประเทศเกีย่วกับชุดการสอนเรือ่งโรคมะเร็งหรือโรครายแรงอื่นที่ใช
หนังสือการตนูเปนสื่อหลัก นั้นไมพบทีแ่หลงใด มีเพยีงงานวิจยัเกีย่วกบัการใชหนังสือการตูน หรือ
การใชภาพการตูนประกอบในการเรยีนการสอน ดังนี้ :- 

โซนส (Sones, 1944: 238) ไดทําการทดลองการใชหนังสือการตูนเรื่องวันเดอรวู
แมน สําหรับนักเรียนเกรด 6 และ 7 ช้ันละ 400 คน โดยใหกลุมควบคมุอานแบบเรียงความธรรมดา
และใหกลุมทดลองอานหนงัสือการตูน ผลปรากฏวา คะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลองสูงกวาคะแนน
ของกลุมควบคุม แตเมื่อทดลองตอไปใหกลุมควบคุมอานหนังสือการตูน ปรากฏวาคะแนนของ
กลุมควบคุมสูงกวาเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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คินเดอร (Kinder 1965: 53) ไดสํารวจการใชการตูนประกอบการสอนของครู
ระดับมัธยมศกึษาจํานวน 300 คน พบวา 

1.  ครูทุกคนมีความพึงพอใจในประโยชนของการตูน 
2.  นักเรียนรอยละ 97 ชอบเรียนกับครูที่ใชการตูนสอน 
3.  การตูน ดึงดูดความสนใจใหความหมายที่ชัดเจน 
บราวน (Brown, 1977: 113) ไดสรุปผลการทดลองการใชภาพการตนูชวยในการ

สงเสริมการเรียนรูในวิชาสังคมศึกษาของโรงเรียนมัธยมแหงหนึ่งในสหรัฐอเมริกา โดยใหนกัเรียน
คัดเลือกภาพการตูนจากหนังสือพิมพและวารสารมาติดไวที่แผนปายประกาศหนาหอังเรียน จากนัน้
ใหนกัเรียนคัดเลือกภาพการตูนยอดเยีย่มประจําสัปดาหพรอมทั้งบรรยายขาวและเหตุการณที่เปน
จุดสําคัญของภาพ มาติดไวที่แผนปายประกาศพิเศษ ผลพบวานักเรียนเขาใจมุขหรือจุดสําคัญของ
ภาพการตนูในหนังสือพิมพหรือวารสารซึ่งมักสะทอนเหตุการณปจจบุันของประเทศและของโลก
ไดดีขึ้น 

ทอมสัน (Thomson, 1995: 55) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการใชบทเรียน

โปรแกรมการตูน “CRO” ผลพบวา นักเรียนเกรด 4 ที่เรียนแบบปกตกิับนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียน

โปรแกรมดังกลาว มีความรูและทัศนะคติตอวิชาวิทยาศาสตรไมแตกตางกัน และผูที่เรยีนดวย
บทเรียนโปรแกรมการตูนมคีวามพึงพอใจในการเรยีนมาก 

จากเอกสารและงานวิจัยของทั้งในและตางประเทศสรุปไดวา ชุดการสอนหรือชุด
กิจกรรมหรือบทเรียนโปรแกรมที่ใชหนังสือการตูนเปนสื่อหลักที่ผูวิจยัหลายๆทานไดพัฒนาขึ้น
ตั้งแตอดีตถึงปจจุบันนัน้ ทาํใหความกาวหนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนสูงขึ้น ชวยผูเรียน
ใหมีความสามารถในการคิด เขาใจสูง และจําเนื้อหาสาระที่เรียนไดคงทนกวาการสอนแบบปกติ 
รวมทั้งการใชภาพการตนูประกอบในการเรียนการสอน ชวยใหการเรยีนการสอนชัดเจนขึ้น เขาใจ
เนื้อหาทีย่ากไดงายขึ้น และทําใหความรูทีไ่ดคงทน อีกทัง้ทําใหผูเรียนและผูสอนเกิดความพึงพอใจ 
สรางบรรยากาศในการเรยีนใหผอนคลาย ไมตึงเครียด นอกจากนั้นยังสรางแรงจูงใจใหผูเรียนเกดิ
ความสนใจทีจ่ะเรียน เกิดจินตนาการและเกิดความคดิสรางสรรคอีกดวย 

 
 
 



 บทที่  3 

การดําเนนิการวิจัย 
 
 
ในการดําเนินการวิจยัเพื่อพฒันาชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ผูวิจัยได

ดําเนินการวิจยัครอบคลุมเรื่องตอไปนี้ (1) ประชากรและกลุมตัวอยาง  (2) เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
(3) การรวบรวมขอมูล และ (4) การวิเคราะหขอมูล 

 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
1.1  ประชากร 

ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนผูเรียนการศกึษานอกโรงเรียน ในเขต
กรุงเทพมหานคร ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 

1.2  กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัครั้งนี้ผูวิจัยไดมาจากการสุมกลุมตัวอยางตามลําดับ

ดังนี ้
(1)  กลุมตวัอยางที่ใชในการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดีย่ว (1:1) ไดมาจากการ

สุมตัวอยางแบบกลุม โดยสุมจากศูนยการเรยีนชุมชนจํานวน 45 ศูนย ซ่ึงอยูในเขตกรุงทพมหานคร 
4 เขต  สุมไดศนูยการศกึษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร 2 ซ่ึงประกอบดวยศูนยการเรียนชุมชน 
11 ศูนย จึงสุมอยางงายไดศนูยการเรยีนชมุชนของกลุมตัวอยางไดแก ศูนยการเรยีนชุมชนวัดราชาธิ
วาส จึงคัดเลือกผูเรียนออน 1 คน ผูเรียนปานกลาง 1 คน และผูเรียนเกง 1 คน รวม 3 คน  

 (2)  กลุมตวัอยางที่ใชในการทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม (1:10) ใชวิธีสุม
ตัวอยางแบบกลุม ตามรายละเอียดเชนเดยีวกับแบบเดี่ยว ไดศูนยการศึกษานอกโรงเรียน
กรุงเทพมหานคร 3 ซ่ึงประกอบดวยศนูยการเรียนชุมชน 12 ศูนย จึงสุมอยางงายไดศนูยการเรยีน
ชุมชนของกลุมตัวอยางไดแกศูนยการเรียนชุมชนโรงเรียนปทุมคงคา จึงคัดเลือก ผูเรียนออน 3 คน 
ผูเรียนปานกลาง 3 คน และ ผูเรียนเกง 3 คน รวม 9 คน 

 (3)  กลุมตัวอยางที่ใชในการทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนาม (1 : 100) ใชวิธี
สุมตัวอยางแบบกลุมตามรายละเอียดเชนเดยีวกับแบบเดี่ยวไดศนูยการศึกษานอกโรงเรียน
กรุงเทพมหานคร 1 ซ่ึงประกอบดวยศนูยการเรียนชุมชน 11 ศูนย จึงสุมอยางงายจนไดศูนยการเรียน
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กลุมตัวอยางไดแก ศนูยการเรียนชุมชนบิ๊กซี แจงวัฒนะ ซ่ึงมีผูเรียนที่ปรากฏเปนผูเรียนที่เรียนออน 
เรียนปานกลาง และเรียนเกงคละกันจํานวน 30 คน จึงใชผูเรียนทั้งหมดในการทดสอบ
ประสิทธิภาพแบบภาคสนาม 

 

2.  เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย  (1)  ชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะ

อาหารโดยใชหนังสือการตนูเปนสื่อหลัก (2)  แบบทดสอบกอนและหลังเรียน และ                        
(3)  แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอชุดการสอน ซ่ึงเครื่องมือวิจัยดังกลาวนี้ผูวจิัยได
พัฒนาและสรางขึ้นดวยวิธีการดังตอไปนี ้

2.1  ชุดการสอน 
ในการเพฒันาชุดการสอนเรือ่งโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร สําหรับผูเรียนการศึกษา

นอกโรงเรียน ในเขตกรุงเทพมหานคร ผูวจิัยไดพัฒนาและสรางขึ้นตามระบบการสอนแผนจฬุา 
และไดดําเนนิการเปนขั้นตอนสําคัญ 3 ขั้นตอนไดแก ขั้นตอนการเตรียมการ ขั้นตอนการดําเนนิการ 
และขั้นตอนการตรวจสอบประสิทธิภาพ ดงัแผนภาพที่ 3.1 และรายละเอียด ตอไปนี ้  
 

ขั้นที่ 1 
การเตรียมการ 

ขั้นที่ 2 
การดําเนินการ 

ขั้นที่ 3 
การตรวจสอบ 
ประสิทธิภาพ 

การทดลองและพัฒนา 
ชุดการสอน 

ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ 

กําหนดวัตถุประสงค 

กําหนดแผนการ 
พัฒนาชุดการสอน 

ดําเนินการการพัฒนา 
ชุดการสอน 

เนื้อหา 
ภาษา 

ภาพการตูน 

เนื้อหา 
ภาษา 

ภาพการตูน 
ทดลอง 1 : 10 

ทดลอง 1 : 1 

ทดลอง 1 : 100 

หนังสือการตูน 

เอกสารเสริม 

 
การพัฒนาชุดการสอน 

 
โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 
หนังสือการตูน 

ภาพที่  3.1  แผนผังขั้นตอนหลักในการพฒันาชุดการสอน 
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                 ขั้นท่ี  1  การเตรียมการ 
                  ในการเตรียมการพัฒนาชุดการสอน เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร สําหรบัผูเรียน
การศึกษานอกโรงเรียน ในเขตกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดดําเนินกาดังตอไปนี ้
      1.. ศึกษาเอกสารตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ ไดแก  

1.1 ศึกษาเอกสาร และ สํารวจความตองการ โดยสํารวจความคิดเห็นของผูปวย
โรคมะเร็ง ครู ผูสอน และผูเรียนกลุมวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาระดบัมัธยมศึกษาตอนตอนปลาย 
ในเขตกรุงเทพมหานคร มีความเหน็สอดคลองกัน คือ ตองการชุดการสอนเรื่อง “โรคมะเร็งใน
กระเพาะอาหาร” ที่มีภาพการตูนประกอบ และลําดับเรื่องราวที่งายตอการติดตาม ใชภาษาเขาใจ
ไดงาย เพื่อไดเรียนรูอยางมีความสุข และจดจําเรื่องราวทีสํ่าคัญ นําไปใชในชีวิตประจาํวันได  

1.2 เอกสารหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน กลุมวิชาสุขศึกษาและพลศกึษา ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายฉบับปรับปรุงใหม พุทธศักราช 2544 สอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2542-2544 โดยศึกษาและวเิคราะหวัตถุประสงคของหลักสูตร กลุมวิชาสุข
ศึกษาและพลศึกษา ระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย และขอบขายเนื้อหาหลักสูตร เพื่อเปนแนวทาง
ในการพัฒนา ชุดการสอนชดุการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

1.3 เอกสารรายงานและสื่อตาง ๆ ที่ใหความรูเรื่องโรคมะเร็งในกระเพาะอาหาร  
1.4 เอกสารและงานวิจยัเกีย่วกับการวาดภาพการตูนและการผลิตหนังสือการตูน 
1.5 เอกสารและงานวิจยัเกีย่วกับการพัฒนาชุดการสอนที่มีภาพการตูนประกอบ  

                        1.6  ศึกษาการพัฒนาชุดการสอนจากงานวิจัยทีไ่กลเคียงหัวเร่ืองวิจยั เชนงานวจิัย
ของของญาดา เชาวสกุล (2542) ในเรื่อง โรคเอดส ซ่ึงเปนลักษณะชุดการสอนเสริมความรูตาม
หลักสูตรแกนกัศึกษา โดยการจัดทําในเนือ้หาที่ยากตอความเขาใจใหเขาใจไดงายข้ึน 

  2.  กําหนดวัตถุประสงคของการพัฒนาชุดการสอน 
 จากการศึกษาเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ไดวิเคราะหและกําหนดวัตถุประสงคของ

การพัฒนาชุดการสอน โดยพิจารณาจากชดุการสอนและสื่อที่มีเผยแพรในปจจุบนั และ จากผลที่ได
สํารวจความ ตองการชุดการสอน เร่ืองโรคมะเร็งในกระเพาะอาหารทีใ่ชหนังสือการตูนเปนสื่อหลัก
และมีเนื้อหาทีง่ายตอการเขาใจ พรอมทั้งใหขอมูลที่เปนประโยชนนําไปใชในชวีิตประจําวนัได 
ดังนั้นผูวจิัยจึงกําหนดวัตถุประสงคในการพัฒนาชุดการสอนสําหรับนักศึกษานอกโรงเรียน ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ใหมปีระสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 เพื่อศึกษาความกาวหนาของ
ผูเรียนที่เรียนจากชุดการสอนนี้ และศึกษาความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอชุดการสอนดังกลาว เพื่อให 
ผูเรียนไดเรียนรู และสามารถ พัฒนาศักยภาพในการปองกนัโรคมะเร็งได  
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3  กําหนดแผนในการพฒันาชุดการสอน                                                             
หลังจากไดศึกษาเอกสารที่เกีย่วของและกําหนดวัตถุประสงคของการพัฒนาชุด   

การสอนแลว ผูวิจัยจึงกําหนดแผนใน การพัฒนาชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งในกระเพาะอาหาร ดังนี้ 
 3.1  การประสานงาน ปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา และผูเชีย่วชาญ หรือผูทรงคุณวุฒ ิ

ในดานเนื้อหา  ดานภาษา ดานภาพการตูน ดานการพัฒนาชุดการสอน ดานการประเมินผล และดาน
สถิติในการวิเคราะหชุดการสอน และดําเนินการดังนี ้

1)  กําหนดเนือ้หา โดยศกึษาจากหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนกลุมวิชาสุข
ศึกษาและพลศึกษา และเอกสารที่เกี่ยวของ รวมทั้งปรึกษาผูเชี่ยวชาญดานโรคมะเร็ง ดานภาษาไทย 
และดานหนังสือการตูน 

2)  เขียนโครงราง บทการตูน กําหนดตวัแสดง กําหนดสถานการณ และบทบาท
ของตัวแสดงใหสอดคลองกับเนื้อหา จากนั้นจึงนําไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา  

3)  การกําหนดหนวยการสอน เปนการนาํเอาเนื้อหามาจําแนกเปนหนวย โดยยึด
เวลาในการสอน 1 หนวย เทากับ 50 นาที (คาบเรียนละ 50 นาที) ไดจํานวน 6 หนวย และผูวิจยัได
เลือกมาทั้ง 6 หนวย 

4)  การกําหนดหัวเร่ือง การจําแนกหวัเร่ืองทุกหนวยประกอบดวย (1)  
ความหมาย (2)  ความสําคัญ (3)  การนําไปใช (4)  ประโยชน (5)  ความนาดึงดูดใจ (ความนาสนใจ) 

5)  การกําหนดแนวคิดในแตละหนวย เปนการเทียบคําสําคัญ (key word) ที่
ปรากฏในเนื้อหาสาระแตละหัวเร่ืองออกเปนขอ ๆ เทากับจํานวนหวัเร่ือง 

6)  การกําหนดวัตถุประสงคในแตละหนวย เปนการระบุพฤติกรรมที่ตองการให
ผูเรียนแสดงออกมา เขียนในรูปวัตถุประสงค ใหสอดคลองกับแตละหวัเร่ือง 

7)  การกําหนดกิจกรรมการเรียน กจิกรรมการเรียนหมายถึง กิจกรรมทุกอยางที่
ผูเรียนปฏิบัติ ไดแก แบบฝกปฏิบัติพรอมเฉลย และแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนพรอมเฉลย 
รวมทั้งการบันทึกเนื้อหาสาระสําคัญลงในแบบฝกปฏิบัติ  

8)  การกําหนดแนวทางการประเมิน มีการประเมิน 2 ประการ คือ 
(1)  การประเมินพฤติกรรมตอเนื่อง หรือการประเมินกระบวนการเปนการ

ประเมินจากคะแนน การประกอบกจิกรรมหรืองานที่ผูสอนกําหนด และ 
(2)  การประเมินพฤติกรรมขั้นสุดทาย หรือการประเมินผลลัพธของผูเรียน 

เปนการประเมินหลังเรียน 
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9)  กําหนดจดัทําคูมือครู หรือคูมือการใชชุดการสอน ประกอบดวยคําชีแ้จง
สําหรับ ส่ิงที่ผูสอนและผูเรียนตองเตรียม บทบาทของผูสอนและผูเรียน การจัดชัน้เรยีน และ
แผนการสอน   

10)  กําหนดการ ตรวจสอบและปรับปรุงชุดการสอน โดยผูทรงคุณวฒุิ 
3.2  กําหนดเวลาเพื่อดําเนินการ และกําหนดวนันัดอาจารยที่ปรึกษวทิยานิพนธ และ 

ผูทรงคุณวุฒิ ซ่ึงไดแก รศ.ดร.ปรีชา  เนาวเย็นผล  รศ.เกริก  ยุนพันธ  และดร.เพชรินทร  ศรีวัฒนกลุ  
               

ขั้นท่ี 2  ขั้นตอนดําเนินการพฒันาชุดการสอน 

1. การดําเนินการพัฒนาชุดการสอน  
ในการดําเนินการพัฒนาชุดการสอนผูวิจัยดําเนินการตามรายละเอียดในขั้นที่ 1 และ

พัฒนาชุดการสอนเพิ่มเติมจากขั้นที่ 1 ดังรายละเอียดตอไปนี้  
 1.1   ชุดการสอน  จากผลการสํารวจและวิเคราะหแลว เหน็วาควรมีส่ือในการเรียนการ

สอน 2 ประเภท ไดแกหนังสือการตูน และเอกสารเสริมดังรายละเอียดดงันี้ 
1.1.1   หนังสือการตูน ผูวิจยับรรจุเนื้อหาที่เขาใจงาย  ใชรูปแบบการนําเสนอ

เนื้อหาสาระโดยบทสนทนาและบทบรรยายและกําหนดใหมีรูปแบบบนัทึกประจาํวนัของตัวการตนู
ตัวเอก สวนภาพการตูนใชลายเสนขาวดําและถมดําบางสวน ใชตวัอักษรที่แตกตางกนั สําหรับบท
สนทนา และบทบรรยาย และแบงเนื้อหาออกเปน 6 หนวย                                       

หนวยที่ 1 สถานการณโรคมะเร็งในกระเพาะอาหาร 
หนวยที่ 2 ความหมายโรคมะเร็งในกระเพาะอาหาร 
หนวยที่ 3 สาเหตุโรคมะเร็งในกระเพาะอาหาร 
หนวยที่ 4 อาการ การตรวจวินิจฉยัแลการวินิจฉยัโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
หนวยที่ 5 การรักษา การปองกันโรคมะเร็งในกระเพาะอาหาร 
หนวยที่ 6 การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
1)  เมื่อเขียนเนื้อหาครบ 6 หนวย กน็ําเนือ้หามาวิเคราะหทําบทการตนู และ

เขียนโครงรางเนื้อหาที่จะนําเสนอ ทําเปนบทสนทนา และบทบรรยาย พรอมภาพรางลายเสน
การตูนประกอบ นําเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ไดขอเสนอแนะจากอาจารยแลวจึงนําไป
ปรับปรุงแกไขโดยขอความเห็นและคําชี้แนะจากผูทรงคุณวุฒดิานเนื้อหา และดานภาพการตูน 

2)  เมื่อแกไขปรับปรุงโครงรางเนื้อหา บทการตูน และภาพการตูนแลว จึง
นําไปเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และผูทรงคุณวฒุิเพื่อช้ีแนะ และนํามาปรับปรุงแกไขจน
ไดเนื้อหาที่กระชับ ชัดเจน และเขาใจงาย ใชภาษาถูกตองตามหลักภาษาไทย รวมทั้งภาพการตูน
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สอดคลองกับเนื้อหาจึงนํามาสรางเปนหนังสือการตูนเพื่อนําไปทดสอบหาประสิทธิภาพกับกลุม
เดี่ยว กลุมใหญ เพื่อปรับปรุงแกไขสําหรับการทดลองภาคสนามตอไป 

1.1.2  เอกสารเสริม เปนเอกสารเนื้อหาที่มเีนื้อหาสอดคลอง กับหนังสือการตูน  
1.2  คูมือการใชชุดการสอน  

ผูวิจัยจัดทําคูมอืการใชชุดการสอน โดยกําหนดใหมีกระบวนการใชส่ือในคูมือการ
ใชชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารดังรายละเอยีดและแผนผังตามภาพที่ 3.2  ตอไปนี้ 
โดยเริ่มจาก 1)  การทําแบบทดสอบกอนเรียนเพื่อประเมนิความรูเดิมของผูเรียน 2)  นําเขาสูบทเรียน 
หรือ ผูเรียนศกึษาดวยตนเองจากคูมือ 3) ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาจากหนงัสือการตูน 4)  ใหทํา
แบบฝกหัดเพือ่ประเมินกระบวนการเรยีนรูเปนการประเมินระหวางเรยีน 5)  อภิปรายสรุปหรือ
บันทึกสรุป หรือทบทวนจากสื่อหลักหรือส่ือเสริมตามตองการ 6)  ทําแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อ
ประเมินความกาวหนาจากการเรียนรู 7)  ใหผูเรียนทําแบบประเมินความคิดเห็นเพื่อศกึษาความ
คิดเห็นของผูเรียนที่มีตอชุดการสอน ตามวัตถุประสงคของการพัฒนาชุดการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
นําเขาสูบทเรียน / ศึกษาคูมือ 

 
ศึกษาสื่อหลัก-สื่อเสริม 

 
 

ทําแบบฝกหัด 

แผนภูมิ 
กระบวนการใช ชุด

การสอน 

 
ผลสัมฤทธิ 
ทางการเรียน 

ประเมินความคิดเห็น 

 
อภิปรายสรุป-บันทึกสรุป 

ทําแบบทดสอบหลังเรียน 

 
ประสิทธิภาพ 
ชุดการสอน 

 
ความคิดเห็นที่มี 
ตอชุดการสอน 

 
ทําแบบทดสอบกอนเรียน 

 

ภาพที่  3.2  แผนภูมิกระบวนการใชชุดการสอน 
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2.  การดําเนินการตามแผนการพัฒนาชุดการสอน ผูวิจัยกําหนดการเขียนเนื้อหา วาดภาพ 
การตูน  พิมพเนื้อหาประกอบภาพการตนูทั้ง 6 หนวย และปรับปรุงแกไขเนื้อหา ภาษาที่ใชใน
หนังสือการตนู รวมทั้งวาดภาพการตนูใหมีความชัดเจน และสอดคลองกันกับเนื้อหาเรื่องโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหาร จนเสร็จสิ้นในวันที่ 30 มกราคม 2546                     

 
ขั้นท่ี 3  การทดลองและการพัฒนาชุดการสอน  ( การตรวจสอบประสิทธิภาพ ) 

                 2.1  ชุดการสอนเรือ่งโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 การทดลองและพัฒนาชุดการสอน ผูวิจัยไดทําตามขั้นตอนการหาประสิทธิภาพดังนี้ 

                        1.  การทดลองกลุมเล็ก 1:1   เปนการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการสอน
แบบเดีย่วกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนผูเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย จากศูนยการเรียนชุมชนวดั
ราชาธิวาส เขตกรุงเทพมหานคร 2 ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบกลุมและสุมอยางงาย จํานวน 3 คน เปน
ผูเรียนเกง 1  คน เรียนปานกลาง 1 คน เรียนต่ํา 1 คน ใหผูเรียนทั้ง 3 คน เรียนดวยตนเองจากชดุการ
สอน ในการทดลองครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อหาขอบกพรองของชุดการสอน เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะ
อาหาร ในดานความเขาใจในภาษาทีใ่ชในชุดการสอน ดานความชัดเจนของภาพการตูน ในดาน
ความสอดคลองของภาพการตูน เนื้อหา และแบบกิจกรรมตางๆในชุดการสอน รวมถึงการมี
ปฏิสัมพันธกับเวลา โดยนําผลจากการทดสอบกอนเรียน การทําแบบฝกหัด การทดสอบหลังเรียน 
การตอบแบบสอบถามความดิดเหน็ และบันทึกการสังเกตุ รวมทั้งการสัมภาษณกลุมตัวอยาง ไปขอ
คําปรกึษาจากผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา ดานภาษา และดานภาพการตูน  

จากนั้นจึงแกไขและปรับปรุง ขอบกพรองดังกลาวไดแก 1)  ดานเนื้อหาที่ยากเกินไป 
โดยตัดเนื้อหาเกี่ยวกับรายละเอียดของสูตรยาเคมีบําบัด และรายละเอยีดเกี่ยวกับวิธีใชเทคนิควิธี 
และรายละเอยีดเกยีวกับเครื่องฉายรังสีออกไป 2)  ดานภาษาที่เขาใจ หรือความหมายทีค่ลุมเครือให
มีความหมายชดัเจน และถูกตองตามหลักภาษาไทย 3) ดานภาพการตนูที่มีจุดดึงความสนใจหลาย
จุดในภาพเดียวกัน กับเนื้อหา ปรับปรุงโดยการตัดออกไป และใหภายในกรอบภาพแตละกรอบมจีุด
ดึงความสนใจเพียงจดุเดยีว 4)  สําหรับภาพวัสดุอุปกรณหรือเครื่องมือแพทยที่ไมชัดเจนไดปรับปรุง
ตามคําแนะนําโดยใชภาพลายเสนจากภาพจริง จากนัน้จึงปรับภาพ แบบทดสอบ แบบกิจกรรม
ทั้งหมด ใหสอดคลองกับเนื้อหาที่เปลี่ยนไป ผลจากการแกไขและปรับปรุงในครั้งนี้ทําใหหนังสือ
การตูนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร เหลือเพียงหนวยละ 10 หนา จากเดิมซ่ึงมีหนวยละ 16 หนา 
จากนั้นจึงนําไปทดลองกับกลุมใหญ 
                        2.  ทดลองแบบกลุม 1:10 เปนการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการสอนกับ
กลุมตัวอยางซึง่เปนผูเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจากศูนยการเรียนชุมชนโรงเรียนปทุมคงคา 
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เขตกรุงเทพมหานคร3 ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบกลุมและสุมอยางงาย จํานวน 9 คน เปนผูเรียนเกง 1  
คน เรียนปานกลาง 1 คน เรียนต่ํา 1 คน โดยใหผูเรียนเรียนจากชุดการสอนดวยตนเอง ในการ
ทดลองครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อหาขอบกพรองของชุดการสอนเพิ่มเติมจากครั้งที่ 1  ผลการทดลอง
ในครั้งนี้ปรากฏวาชุดการสอนมีประสิทธิภาพต่ํากวาเกณฑไมเกนิรอยละ 2.50 ซ่ึงถือวามี
ประสิทธิภาพที่ยอมรับได แตควรปรับปรุงใหผลตามเกณที่กําหนดไว จึงนําผลการทดลองจากการ
ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน การทําแบบฝกหัด การตอบแบบสอบถามความดิดเห็น และบันทกึ
การสังเกตุ รวมทั้งการสัมภาษณกลุมตวัอยาง รวบรวมขอบกพรองตางๆนําไปปรึกษาอาจารยที่
ปรึกษาวิทยานพินธ และขอคาํปรึกษาจากผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา ดานภาษา และดานภาพการตูน  

เมื่อไดขอเสนอแนะตางๆจึงนํามาแกไขและปรับปรุง ขอบกพรองดังกลาวไดแก 
1)  ดานเนื้อหาที่ซํ้าซอนระหวางหนวย เนื้อหาที่เยิน่เยอไมจําเปนในหนวยที3่ และ หนวยที่ 6 ซ่ึง 
เปนเรื่องสาเหตุของโรคมะเร็งกระเพาะอาหารกับเรื่องการปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร โดย
ตัดสวนที่ซํ้าซอนและเยิ่นเยอออกไป 2)  ดานภาพการตูนในหนวยที่ 4 ซ่ึงตาไมสวย จึงปรับปรุง
เปลี่ยนภาพใหมใหคมชัดขึ้น 3)  ดานภาษาที่เขาใจยาก และคําที่พิมพผิด ปรับปรุงโดยหาสํานวนที่
เขาใจงายมาแทนที่ และตดัคําผิดออก 4)  ปรับปรุงภาพ แบบทดสอบกอนและหลังเรยีนและ แบบ
กิจกรรม ทั้งหมดใหสอดคลองกับเนื้อหาทีเ่ปลี่ยนไป  จากการปรับปรุงในครั้งนี้ทําใหหนังสือ
การตูนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร เหลือเพียงหนวยละ 6 หนา จากเดิมซ่ึงมีหนวยละ 10 หนา 
จากนั้นจึงนําไปทดลองภาคสนาม  

     3.  ทดลองภาคสนาม 1:100 เปนการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการสอน 
แบบกลุมใหญโดยนําชุดการสอนที่พัฒนาและปรับปรุงแลวไปทดลองกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนผูเรียน 
ระดับมัธยมศกึษาตอนปลายจากศนูยการเรียนชุมชนบิ๊กซี แจงวัฒนะ ภาคเรียนที่ 1/2547 ซ่ึงไดมา
โดยการสุมตัวอยางแบบกลุม จํานวน 30 คน ซ่ึงมีการเรียนระดับต่ํา ระดับปานกลาง และระดับสูง
คละกัน จากนัน้จึงเก็บรวบรวมขอมูลตามกระบวนการการใชชุดการสอน คือ การทดสอบกอนเรียน 
การนําเขาสูบทเรียนโดยใหผูเรียนศึกษาจากคูมือดวยตนเอง  การประกอบกจิกรรมการเรียน การ
สรุปบทเรียนโดยใหผูเรียนบนัทึกสรุปดวยตนเอง  และการทดสอบหลังเรียน จากนั้นจึงนําผลการ
ทดลองไปวิเคราะหขอมูลหาประสิทธิภาพดวยคา 21 E/E  ผลการทดลองในครั้งนี้ปรากฏวาชดุการ
สอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร มีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ที่กําหนดไว  
                    2.2  แบบทดสอบกอนและหลังเรียน  
                     การสรางแบบทดสอบกอนและหลังเรียนของชุดการสอนเรื่อง โรคมะเร็งกระเพาะ
อาหาร ผูวิจัยไดศึกษากระบวนการสรางแบบทดสอบกอนแหลังเรียนจากปรีชา วิหคโต (2538:171)  
“ หนวยที่ 3 เครื่องมือการวิจยัทางเทคโนโลยี่และส่ือสารการศึกษา” ประมวลสาระชุดวิชา
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วิทยานิพนธ 2  สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช  และการวิจัยทางการวัดผล 
และประเมนิผลของ บุญชม ศรีสะอาด (2540:26-30) และเลือกการสรางเครื่องมือวัดดานพุทธพิสัย 
(Cognitive Domain ) เปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement Test) แบบ
เลือกตอบ (Multiple Choice) โดยเลือกวัดในเนื้อหา หรือจุดประสงคเพียงบางสวน (Formative 
Test) และใชกระบวนการในสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์อิงเกณฑ (Criterion Referenced Test) 
โดยเลือกสรางแบบทดสอบแบบเลือกตอบเพื่อวัดผลสัมฤทธิตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมตามนื้อ
หาที่กําหนดไว และทําเปนแบบทดสอบคูขนานแยกเปน 2 ฉบับ เพื่อจะวดัใหครอบคลุมทุก
พฤติกรรม โดยเฉพาะดานความรู ความเขาใจ และดานการนําไปใช   
                     จากนั้นจึงเขียนขอสอบรายขอ หนวยละ 20 ขอ แบงเปนแบบทดสอบกอนเรียน 10 ขอ
และแบบทดสอบหลังเรียน10 ขอโดยแตละขอกําหนดใหมี4 ตัวเลือก เพื่อวัดความรู ความเขาใจ 
และการนําไปใชใหครอบคลุมเนื้อหา และวัตถุประสงคการเรียนรูเร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร  
                     หลังจากเขยีนขอสอบรายขอครบตามจํานวนที่กําหนดไวในแผนการสอนทั้ง 6 หนวย
แลว จึงนําเสนอใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาวชิา และดานวดัผลการศึกษาพิจารณาวา ขอสอบแตละขอ
สามารถวัดผลสัมฤทธิ์ตามจุดประสงคที่กําหนดไวหรือไม และมีความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาหรือไม
จากนั้นจึงนําไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง 3 คร้ัง  สองครั้งแรก ทดสอบเพื่อนําผลมาวิเคราะหหา
คุณภาพดานอาํนาจจําแนกเปนรายขอ โดยคัดขอที่มีอํานาจจําแนกเหมาะเสมไว สวนขอที่มีคา
อํานาจจําแนกไมถึงเกณฑ ผูวิจัยไดนํามาปรับปรุง เพื่อใหไดจํานวนขอสอบตามที่ไดวางแผนไว  
การทดสอบคร้ังท่ี 3 เปนการสอบเพื่อนําผลมาวิเคราะหหาคุณภาพของแบบทดสอบทุกดานไดแก  
ดานอํานาจจําแนก ดานความเชื่อมั่น และดานความเที่ยงตรง และรายงานผลการวิเคราะหดังกลาว 
กระบวนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์อิงเกณฑดงักลาวเขียนเปนแผนผังหลักไดดังนี ้

 
 
 
 
2.3   

 

ทดลองหาคุณภาพ และ
ปรับปรุง(สองครั้งแรก) 

ดําเนินการสราง-ให
ผูเชี่ยวชาญพิจารณา 

กรอบในการเขียน
ขอสอบรายขอ 

เตรียมจัดพิมพ        
เพื่อนําไปใช 

ทดสอบ (คร้ังท่ี 3)  
หาคุณภาพมาตรฐาน 

ตรงตามจุดประสงค
เชิงพฤติกรรม 

ภาพที่  3.3  แผนผังกระบวนการสรางแบบทดสอบกอนและหลังเรียน 
2.3  แบบสอบถามความคิดเห็น ของนักเรยีนที่มีตอชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร ผูวิจัยไดใชแนวทางการสรางแบบสอบถามความคิดเหน็ของ บุญชม ศรีสะอาด
(2535:66) ดังขั้นตอนตามแผนผัง และรายละเอียดตอไปนี้ 
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4.  ใหผูทรงคุณวุฒพิิจารณา 1.  วิเคราะหลักษณะขอมูลทีต่องการ 

 
 
 
 
 
    

ภาพที่ 3.4  แผนผังแนวทางการสรางแบบสอบถามความคิดเห็น 
 

ขั้นท่ี 1  ผูวิจยัไดวิเคราะหไดวิเคราะหขอมูลที่ตองการจากวัตถุประสงคการวิจยั และ
กําหนดโครงสรางเนื้อหาของแบบสอบถามความคิดเหน็  

ขั้นท่ี 2   กําหนดรูปแบบของคําถามใหกระชับ และชดัเจน ใหเหมาะสมกับผูเรียน
การศึกษานอกโรงเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยผูวิจยักําหนดเปนตําถามชนดิมาตรา
ประเมินคา 5 อันดับ ใหมีน้ําหนักหรือคะแนน ดังนี้                        

ความคิดเหน็ระดับเหมาะสมมากที่สุด                5   คะแนน 
ความคิดเหน็ระดับเหมาะสมมาก                        4   คะแนน                  
ความคิดเหน็ระดับเหมาะสมปานกลาง               3   คะแนน 
ความคิดเหน็ระดับเหมาะสมนอย                        2   คะแนน 
ความคิดเหน็ระดับเหมาะสมนอยที่สุด                1   คะแนน 
ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดจาการคํานวนหาคาเฉลี่ย และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน แลวกําหนด

เกณฑการแปลความหมายของขอมูลความคิดเห็นของผูเรียนที่เปนคาเฉลี่ยไวดังนี ้
คาเฉล่ียระหวาง                                                   แปลผล 
4.51 - 5.00                                  ความคิดเห็นระดบัเหมาะสมมากที่สุด   
3.51 – 4.50                                 ความคิดเหน็ระดับเหมาะสมมาก                         
2.51 – 3.50                                  ความคิดเห็นระดับเหมาะสมปานกลาง                
1.51 - 2.50                                  ความคิดเห็นระดับเหมาะสมนอย                         
1.00 – 0.50                                 ความคิดเหน็ระดับเหมาะสมนอยที่สุด             
ขั้นท่ี 3  เขียนแบบสอบถามฉบับราง ตามโครงสรางที่ไดกําหนดไวในขั้นที1่ และ 2 
ขั้นท่ี 4  ใหผูทรงคุณวุฒิพจิารณา และนาํขอช้ีแนะและขอคิดเห็นมาปรบัปรุงแกไข 

2.  กําหนดรูปแบบคําถามกําหนด
รูปแบบของแบบสอบถาม 

5.  ทดสอบการใชและปรับปรุง

3.  เขียนแบบสอบถามฉบับราง 

 

6.  จัดพิมพแบบสอบถาม  
 ฉบับจริง 
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ขั้นท่ี 5  ทดสอบการใชและปรับปรุง โดยนาํแบบสอบถามความคิดเหน็ไปใชกับผูที่มี
ลักษณะคลายกลุมตัวอยางจาํนวน 10 คน เพื่อพิจารณาแกไขใหขอคําถามกระชับ และชัดเจนยิ่งขึน้ 

ขั้นท่ี 6  จัดพิมพแบบสอบถามฉบับจริงที่แกไขปรับปรุงอยางเหมาะสมแลว 
             

3.  การรวบรวมขอมูล 

 
ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอนดังนี้  
3.1  การรวบรวมขอมูลเพื่อพัฒนาชุดการสอน  

3.1.1  การรวบรวมขอมูลเพื่อตรวจสอบคุณภาพชุดการสอน โดยใชแบบประเมิน
คุณภาพชดุการสอนสําหรับผูทรงคุณวุฒิ และดําเนินการดังนี ้

1)  ติดตอขอความรวมมืออยางเปนทางการ โดยเสนอรายชื่อผูทรงคุณวฒุิ
เพื่อใหทางมหาวิทยาลัยพิจารณาอนุมัติออกหนังสือขอความรวมมือ 

2)  ติดตอขอความรวมมือโดยตรง โดยนาํเครื่องมือที่ใชในการวจิัยให
ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ  ผูทรงคุณวุฒิดังกลาวไดแก 

(1)  ผูทรงคุณวุฒิดานสื่อการสอนที่เปนหนังสือการตูน 
(2)  ผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหาและภาษาเรื่องโรคมะเร็ง 
(3)  ผูทรงคุณวุฒิดานการวดัผลประเมินผล 

3)  นัดหมายเวลา เพื่อขอรับขอมูลคืน 
4)  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห เพื่อแกไขขอบกพรอง 

                      3.1.2  การรวบรวมขอมูลเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการสอน มีดังนี ้
            1)  การเตรียมกลุมทดลอง และสถานที่ ที่ใชในการทดสอบประสิทธิภาพของ

ชุดการสอน โดยการเสนอรายชื่อเพื่อใหทางมหาวิทยาลัยอนุมัติออกหนังสือขอความอนุเคราะห 
หรือติดตอขอความอนุเคราะหโดยตรง โดยการนําโครงรางวิทยานพินธ และเครื่องมือที่จะใชใน
การทดลองไปนําเสนอประกอบการพิจารณาอนุมัติตามคําขอใชกลุมตัวอยางทดลองและเก็บขอมูล 
                               2)  การเตรียมระยะเวลาที่ทดลองและเก็บขอมูล โดยการนัดหมายลวงหนา เพื่อ
เตรียมเครื่องมอืทดลองใหครบตามจํานวนกลุมตัวอยาง จากนั้นจึงทําการทดลอง ดังนี ้
                                     (1)  การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว (1:1) โดยผูวจิัยนําชดุการสอนไป
ทดสอบประสิทธิภาพกับผูเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของศูนยการเรียนชุมชนวัดราชาธิวาส 
ศูนยการศกึษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร 2  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 จํานวน 3 คน โดย
คัดเลือกผูเรียนที่เรียนเกง 1 คน  ผูเรียนที่เรียนปานกลาง 1 คน และผูเรียนที่เรียนออน 1 คน  โดยทํา
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การทดสอบระหวางวนัที่ 11, 18 และ 25 เมษายน 2547 รวม 3 วัน วันละ 2 หนวย แตละหนวยใช
เวลา 1 คาบๆละ 50 นาที  
                                     (2)  การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม (1:10) โดยผูวิจยันําชดุการสอนไป
ทดสอบประสิทธิภาพกับผูเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของศูนยการเรียนชุมชนโรงเรียนปทุม
คงคา ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร 3  จํานวน 9 คน โดยคัดเลือกผูเรียนที่เรียนเกง 3 
คน ผูเรียนที่เรียนปานกลาง 3 คน และผูเรียนที่เรียนออน 3 คน ทําการทดสอบระหวางวันที่ 5-6  และ 
13  มิถุนายน 2547 รวม 3 วัน วันละ 2 หนวย แตละหนวยใชเวลา 1 คาบๆละ 50 นาที  

   (3 )  การทดสอบประสิทธิภาพ ภาคสนาม (1:100) โดยผูวิจัยนําชุดการสอน
ไปทดสอบกับผูเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลายของศูนยการเรยีนชมุชนบิ๊กซี แจงวัฒนะ ศูนย
การศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร 1 ในภาคเรยีนที ่1/ 2547 จํานวน 30 คน ไดแกผูเรียนที่
เรียนเกง 10 คน ผูเรียนที่เรียนปานกลาง 10 คน และผูเรียนที่เรียนออน 10 คน ระหวางวันที่ 20, 23 
และ 27  มิถุนายน 2547 รวม 3 วัน วันละ 2 หนวย แตละหนวยใชเวลา 1 คาบๆละ 50 นาที  

การเก็บรวบรวมขอมูลทั้ง 3  คร้ัง ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนหลักของการวิจยัเชงิ
พัฒนาดังแผนผังตามภาพที่ 3.5  และดําเนนิการตามแผนการสอน 5 ขั้นตอน ดังตอไปนี้                          
                                                             
 การวิจัยและพัฒนา (R&D ) 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.5  ขั้นตอนหลักในการวิจัยเชิงพัฒนาชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
                   
                  ขั้นท่ี 1  การทดสอบกอนเรียน ใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนใชเวลา 8  นาที                     
                  ขั้นท่ี 2  ขั้นนําเขาสูบทเรียน โดยใหผูเรียนศึกษาจากคูมือดวยตนเอง ใชเวลา 4 นาท ี
                  ขั้นท่ี 3  ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน ใหผูเรียนอานหนังสือการตูน และ
ซักถาม หรืออานเอกสารเสริมตามความพอใจ และทําแบบฝกหดใชเวลา 25-30 นาที 
                  ขั้นท่ี 4  ขั้นสรุปบทเรียน เปนการสรุปความเขาใจของผูเรียน เพื่อวัดวาผูเรียนไดเรียนรู
ตามวัตถุประสงคหรือไม ใชเวลา 5 นาที  

ทดสอบ 
กอนเรียน (O 1  ) 

สอน / เรียน 
 (X ) 

ทดสอบ 
หลังเรียน (O 2  ) 

สอบถามความ
คิดเห็นที่มีตอ 
ชุดการสอน 
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                  ขั้นท่ี 5  ขั้นทดสอบหลังเรียน เปนขั้นตอนสดุทายของการเรียนการสอน ใหผูเรียนทาํ
แบบทดสอบหลังเรียน หลังจากเรียนจบแตละหนวยใชเวลา 8  นาท ี
                  เมื่อทําตามขั้นตอนที่ 1-5  จนครบทั้ง 6 หนวยแลว ผูวจิัยนําคะแนนแบบฝกหัดหรือ
กิจกรรมของผูเรียนแตละคนที่บันทึกไวไปใชประเมินเพือ่หาประสิทธิภาพดานกระบวนการเรยีนรู 

(E1)  และนําผลคะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียนของผูเรียนแตละคนมาคํานวนหาประสิทธิภาพ

ของผลลัพธ (E2 )  

                  3.2  การรวบรวมขอมูลเพื่อหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ผูวิจยัดําเนนิการโดยนํา
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์แบบอิงเกณฑ ซ่ึงวิเคราะหหาคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคา
ความเชื่อมั่นแลว ไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง ตามขั้นตอนในขอ 3.1.2 และนําผลผลตางระหวาง
คะแนนของการทดสอบกอนและหลังเรียนของกลุมตัวอยางแตละคนบันทึกไว และนําไปคํานวณ
เปรียบเทียบหาความกาวหนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชสูตรการทดสอบคาที ( t-test  ชนิด 
Dependent Sample) 
                    3.3  การรวบรวมขอมูลเพื่อวิเคราะหความคดิเห็นของนักเรียนที่มีตอชุดกากรสอนเรื่อง
โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ผูวิจัยดําเนนิการดังนี ้

3.3.1  ใหกลุมตัวอยางทําแบบสอบถามความคิดเห็นทุกครั้งหลังจากทาํ
แบบทดสอบหลังเรียนตามขั้นตอนในขอ 3.1.2 แลว 

3.3.2  เก็บรวบรวมแบบสอบถามและบันทึกคะแนนจากแบบสอบถามของแตละ
คนไวนําไปหาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และนําไปแปลผลตามเกณฑที่ไดกําหนดไวแลวตาม
ขั้นตอนการสรางแบบสอบถามความคิดเห็น 

3.3.3  นําผลทีไ่ดมาวิเคราะห เพื่อหาคุณภาพของชุดการสอน 

 

  4.  การวิเคราะหขอมูล  

 
                  ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดดาํเนินการดังรายละเอียดตอไปนี้ 

4.1  ลําดับขั้นการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี ้

4.1.1  การวิเคราะหขอมูลชุดการสอน 
1)  วิเคราะหคณุภาพของแบบทดสอบ จากคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 

คาความเชื่อมัน่ และ หาดัชนีความสอดคลองระหวางขอทดสอบกับจดุประสงคการเรียนรู 
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2)  วิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดการสอน ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
โดยใชสูตร 21 E/E  

4.1.2  วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบกอนเรียนและ

หลังเรียน   เพือ่ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนที่เรียนจากชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหารโดยใชสูตร การทดสอบคาที (t – test Dependent)  

4.1.3  วิเคราะหหาคาเฉล่ียความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอชุดการสอน โดยใชสูตร  
X  และ S.D. 

4.2  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยใชสถิติตามลําดับ ดังนี ้

4.2.1  สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูลชุดการสอน 
1)  วิเคราะหคณุภาพแบบทดสอบ โดยคํานวณหาคาความยากงาย คาอํานาจ

จําแนก คาความเชื่อมั่น และ หาดัชนีความ สอดคลองระหวางขอทดสอบกับจุดประสงคการเรียนรู 
(พวงรัตน  ทวรัีตน 2535: 121-125 และ เอกวิทย แกวประดิษฐ 2535:102-103) ใชสูตรดังนี ้

(1)  การวเิคราะหหาคาระดับความยากงาย (Level of Difficulty) และ

อํานาจจําแนก (Power of Discrimination) ของแบบทดสอบ โดยใชเทคนิค 27% ของจุง เตห ฟาน 

(ภัทรา นิคมานนท 2532:135) และใชสูตรสัดสวนของความแตกตางระหวางกลุมสูงและกลุมต่ํา 

หาคาจําแนกเปนรายขอ (ประคอง กรรณสูตร 2535:30) ดังนี ้

                         
n

PP
R

n
PP

P LHLH −
=

+
=

2
 

เมื่อ P = ความยากงาย 
 R = คาอํานาจจําแนก 
     =        จํานวนคนในกลุมสูงที่ทําแบบทดสอบแตละขอถูก (27%) HP
  = จํานวนคนในกลุมต่ําที่ทําแบบทดสอบแตละขอถูก (27%) LP
 n = จํานวนคนในกลุมสูงหรือกลุม 

 (2)  การวิเคราะหหาความเชือ่มั่นหรือความเที่ยง (Reliability) ของ
แบบทดสอบใชสูตรของ คูเดอร ริชาดสัน 21 (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2531:172) มีสูตรดังนี้ 

 
( )

( )2
2

2

21
1

:21

X
N
X

S

XS
XXX

k
kRK tt

−=

⎥
⎦
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⎢
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∑

γ  

เมื่อ                       = สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ ttγ
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  = ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งหมด 2S
 k = จํานวนขอของแบบทดสอบ 
  N = จํานวนผูทําแบบทดสอบ 
 X    = คะแนนที่ผูทําแบบทดสอบแตละคนทําได 
 X  = คะแนนเฉลี่ยของคะแนนรวมทั้งหมด 
              = เครื่องหมายแสดงผลรวม ∑

(3)  หาดัชนีความสอดคลอง    
โดยใชสูตร                          

N
RIOC ∑

=  

เมื่อ IOC = ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับลักษณะพฤติกรรม 
 R = ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด ∑

 N = จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
2)  การวิเคราะหหาประสิทธภิาพของชุดการสอน การวิเคราะหหาประสิทธิภาพ

ของชุดการสอนอาจปรับใหไดตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 โดยใชสูตร 21 E/E  ( ชัยยงค พรหมวงศ 

และคณะ 2536: 490-496)  ดังนี ้          

 (1)  การหาประสิทธิภาพของกระบวนการ ใชสูตร 

สูตร 1    = 1E 100×

∑

A
N

x

 (หรือ )100×
A
X   

เมื่อ  = ประสิทธิภาพของผลลัพธ 1E

 ΣX = คะแนนรวมของแบบฝกหัดหรืองาน 
 A = คะแนนเต็มของแบบฝกหัดทกุชิ้นรวมกัน 
 N = จํานวนผูเรียน 

(2)  การหา ประสิทธิภาพของผลลัพธ ใชสูตร 

สูตร 2    = 2E 100×

∑

B
N

f

 (หรือ )100×
B
f   

เมื่อ  = ประสิทธิภาพของผลลัพธ 2E

 Σf = คะแนนรวมของผลทดสอบหลังเรียน 
 B = คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียนทุกชดุรวมกนั 
 N = จํานวนผูเรียน 
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4.2.2  วิเคราะหหาความมีนยัสําคัญของความกาวหนาทางการเรียน หรือผล

สัมฤทธิทางการเรียน โดยการนําผลคะแนนจาการทดสอบกอนเรียน และหลังเรียนมาวิเคราะหหา
ความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนโดยใชสถิติทดสอบหา คาที ประเภท t dependent (ประคอง  

กรรณสูตร 2535: 93) โดยใชสูตรดังนี้ 

( )
( )1

22

−
−

=
∑ ∑

∑

N
DDN

D
t

 

เมื่อ  = ผลรวมระหวางคะแนนกอนและหลังเรียน ∑ D

 t = อัตราสวนวิกฤติของผลตางระหวางคะแนนที่สัมพันธกันแตละคู 
 D = คาสถิติแตกตางของคะแนนกอนและหลังเรียน 
 N = จํานวนผูเรียน 
 2D∑  = ผลรวมกําลังสอง 
 

4.2.3  สถิติท่ีใชอธิบายคุณลกัษณะของแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียนท่ีมี

ตอ  ชุดการสอน มีดังนี้ 
1)  สถิติที่ใชวิเคราะหหาคาเฉลี่ย ( X ) ความคดิเห็นของผูเรียนที่มีตอชุดการ

สอน (ประคอง  กรรณสูตร 2535: 72)  

 จากสูตร  
N

X
X ∑=  

เมื่อ X  = คะแนนเฉลี่ย 
  = คะแนนรวมทัง้หมด ∑X

 N = จํานวนผูเรียน 
2) สถิติที่ใชวิเคราะหสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คาความคดิเห็นของผูรียนที่มีตอ

ชุดการสอน (ประคอง  กรรณสูตร 2535:72) 

 จากสูตร  
)1N(N

)X(XN
.D.S

22

−
∑ ∑−

=  

เมื่อ S.D. = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  = ผลรวมของคะแนนทั้ง N จํานวน ∑ X

  = ผลรวมกําลังสองของคะแนนทั้ง N จํานวน 2X∑
 N = จํานวนผูเรียน 



บทที่ 4 
การวิเคราะหขอมลู 

 
 
ในการวิเคราะหขอมูลการพัฒนาชุดการสอนเรื่อง โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร โดยใช

หนังสือการตนูเปนสื่อหลัก สําหรับผูเรียนการศึกษานอกโรงเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ในขตกรุงเทพมหานครนี้ ผูวจิัยขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

 1)  ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของชุดการสอน 
 2)  ผลการทดสอบความกาวหนาในการเรยีน 
 3)  ผลการวิเคราะหความคดิเห็นของผูเรียนที่มีตอชุดการสอน 

 
1.  ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของชุดการสอน 

 
ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ผูวิจยัไดมา

จากการใชวิธีการหาประสิทธิภาพตามระบบการผลิตชุดการสอนแผนจุฬาซึ่งกําหนดขั้นตอนการหา
ประสิทธิภาพของกระบวนการและผลลัพธ ( 1E / 2E ) โดย (1)  การทดลองแบบเดี่ยว (2)  การทดลอง
แบบกลุม และ 3)  การทดลองภาคสนาม ดงัรายละเอียดตอไปนี ้

1.1  ผลการทดลองแบบเดี่ยว (1:1) 
การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดการสอนเพื่อใหมปีระสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

ในการทดลองแบบเดีย่ว ซ่ึงไดผลการทดลองในแตละหนวยดังนี ้
 
ตารางที่  4.1  แสดงประสิทธิภาพของกระบวนการ ( ) ประสิทธิภาพของผลลัพธ ( ) และ 

ประสิทธิภาพของชุดการสอน ( / ) –ของหนวยที่ 1, 2, 3, 4, 5 และ 6 .ใน           
การทดลองแบบเดี่ยว (1:1) 

1E 2E

1E 2E

 
ชุดการสอนหนวยท่ี 1E  2E  1E /  2E

1 66.67 66.63 66.67/66.63 
2 70.00 66.66 70.00/62.50 
3 66.17 63.33 66.17/63.33 
4 66.67 66.67 66.67/66.67 
5 66.66 63.33 66.66/63.33 

                     6 73.33 66.66 73.73/66.67 
รวม 6 หนวย 68.25 65.54 68.25/65.54 
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จากตารางที่ 4.1 แสดงวาชดุการสอนทั้ง 6 หนวย มีประสิทธิภาพ 68.25/ 65.54 ซ่ึงต่ํา
กวาเกณฑ 80/80 ที่ตั้งไวเกิน ±2.50 จําเปนตองปรับปรุงแกไข  

 
1.2  ผลการทดลองแบบกลุม (1:10) 
การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดการสอนเพื่อใหมปีระสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

ในการทดลองแบบกลุม ซ่ึงไดผลการทดลองในแตละหนวยดังนี ้
 

ตารางที่ 4.2  แสดงประสิทธิภาพของกระบวนการ ( ) ประสิทธิภาพของผลลัพธ ( ) และ 
ประสิทธิภาพของชุดการสอน ( / ) ของหนวยที่ 1, 2, 3, 4, 5 และ 6 ใน            
การทดลองแบบกลุม (1:10) 

1E 2E

1E 2E

 
ชุดการสอนหนวยท่ี 1E  1E  1E /  2E

1 75.55 73.33 75.55/73.33 
2 78.89 78.89 78.89/78.89 
3 80.00 78.89 80.00/78.89 
4 80.00 80.00 80.00/80.00 
5 77.78 77.78 77.78/77.78 
6 78.89 77.78 78.89/77.78 

รวม 6 หนวย 78.52 77.79 78.52/77.79 
                     
จากตาราง ที่ 4.2 แสดงวาชุดการสอนทั้ง 6 หนวยมีประสิทธิภาพเทากับ 78.52 / 77.79 ซ่ึง

มีประสิทธิภาพต่ํากวาเกณฑ 80/80 ที่ตั้งไวไมเกิน ±2.50 ถือวามีประสิทธิภาพที่ยอมรับได  
 
1.3  ผลการทดลองภาคสนาม (1:100) 
การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดการสอนเพื่อใหมปีระสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

ในการทดลองภาคสนาม ซ่ึงไดผลการทดลองในแตละหนวยดังนี ้
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ตารางที่ 4.3  แสดงประสิทธิภาพของกระบวนการ ( ) ประสิทธิภาพของผลลัพธ ( ) และ 
ประสิทธิภาพของชุดการสอน ( / ) –ของหนวยที่ 1, 2, 3, 4, 5 และ 6 ใน           
การทดลองแบบกลุม (1:100) 

1E 2E

1E 2E

 
ชุดการสอนหนวยท่ี 1E  2E  1E /  2E

1 82.67 83.00 82.67/83.00 
2 82.33 82.07 82.33/82.66 
3 81.66 83.33 81.66/83.33 
4 81.33 82.66 81.33/82.66 
5 82.00 82.33 82.00/82.33 
6 82.66 83.06 82.66/83.00 

 รวม 6 หนวย 82.11 82.82 82.11/82.82 

 
จากตารางที่ 4.3  แสดงวาชดุการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารมปีระสิทธิภาพ

เทากับ 82.11/82.82 ซ่ึงมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ที่กําหนดไว โดย 
ผลการประเมินกิจกรรมระหวางเรยีนของชุดการสอนรวม 6 ชุด คํานวณไดคาเฉลี่ยรอย

ละ 82.11 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กาํหนดไวไมเกนิ ±2.50 สวนผลการประเมินหลังเรียนไดคาเฉลี่ยรอยละ 
82.82 สูงกวาเกณฑ 80/80 ทีก่ําหนดไวเกิน ±2.50 ถือวาชดุการสอนชุดนี้มีประสิทธิภาพเทา เกณฑ 
80/80 ที่กําหนดไว 
  
2.  ผลการทดสอบความกาวหนาในการเรียน 

 
ผลการทดสอบความกาวหนาของผูเรียนโดยเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิ ระหวางคะแนน

ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดการสอนโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร โดยใชหนังสือการตูน
เปนสื่อหลัก ทัง้ 6 หนวย พบวา ผูเรียนมีความกาวหนาผลสัมฤทธิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอน
เรียนโดยมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังรายละเอียดตามตารางที่ 4.4   
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ตารางที่  4.4  แสดงคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน และคาที (t) เพื่อทดสอบความมี
นัยสําคัญของความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียน ของชุด
การสอนหนวยที่ 1, 2, 3, 4, 5 และ 6 

 

ชุดการสอน 
หนวยท่ี 

คะแนนทดสอบกอนเรียน 
(10 คะแนน) 

คะแนนทดสอบหลังเรียน 
(10 คะแนน) 

t 

1 119 249 26.86  **

2 104 248 25.51  **

3 104 250 31.57  **

4 98 248 28.59  **

5 84 247 35.60  **

6 102 249 35.22  **

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ( t .01, df 29 = 2.756 ) 
 

จากตารางที่ 4.4  แสดงวาชดุการสอนทั้ง 6 หนวย มีคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนโดยมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  จากตารางการแจกแจงคา t ณ 
ช้ันของความเปนอิสระ (df = 29) คาวิกฤต t = 2.756 

 

3.  ผลการวิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอชุดการสอน 
 
หลังจากที่ผูเรยีนเรียนดวยชุดการสอนจบลงในแตละหนวย ผูวิจยัไดขอความรวมมอืให

ผูเรียนกรอกแบบสอบถาม ความคิดเหน็ที่มตีอชุดการสอนทั้ง 6 หนวย รวมท้ังสิ้น 30 ฉบับ คิดเปนรอย
ละ 100 

ผลการวิเคราะหความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอชุดการสอนเรื่อง โรคมะเร็งกระเพาะ
อาหาร  โดยใชหนังสือการตูนเปนสื่อหลัก สําหรับผูเรียนการศึกษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศกึษา
ตอนปลาย มีคาเฉลี่ย = 4.56 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.629 ดังรายละเอียดตามตารางที่ 4.5 
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 ตารางที่ 4.5  แสดงคะแนนเฉลี่ย ( X ) และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นของ
ผูเรียนที่เรียนที่มีตอชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 

รายละเอียด X  S.D. แปลผล 
ก. องคประกอบของชุดการสอน    
 1. ความชัดเจนของแบบทดสอบ 4.333 0.746 มาก 
 2. ความชัดเจนของการเสนอเนือ้หา 4.575 0.494 มากที่สุด 
 3. ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอน 4.5 0.746 มาก 
 4. ความชัดเจนของแบบฝกหัด 4.47 0.718 มาก 
 5. คุณภาพของสือ่การสอน    
      5.1  หนังสือการตูน 4.9 0.396 มากที่สุด 
  5.2  เอกสารเสริม 4.533 0.67 มาก 
ข. ผลกระทบที่มีตอพฤติกรรมของผูเรียน    
 1. ชวยใหผูเรียนสนใจเรียนเร่ืองโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร 
4.8 0.476 มากที่สุด 

 2. ผูเรียนชอบเรียนจากชุดการสอนที่เปนหนังสือ
การตูน 

4.60 
0.49 

มากที่สุด 

 3. การเรียนจากชดุการสอนนี้ทาํใหผูเรียน
สามารถนําไปใชในชวีิตประจําวัน 

4.167 
0.687 

มาก 

 4. การเรียนจากชดุการสอนนี้ทาํใหผูเรียน
สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 

4.65 
0.477 

มากที่สุด 

คาเฉลี่ยรวม 4.56 0.629 มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 4.5  แสดงคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของ

ผูเรียนที่มีตอชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร โดยคะแนนเฉลี่ยโดยรวมจากความคิดเห็น
ของผูเรียนเทากับ 4.56  และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.629 ซ่ึงหมายถึง ความคิดเห็นของ
ผูเรียนที่มีตอชุดการสอนอยูในระดับเหมาะสมตอการเรียนรูมากที่สุด 
 



บทที่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 
การศึกษาคนควาครั้งนี้เพื่อพฒันาชุดการสอนเรื่อง โรคมะเร็งกระเพาะอาหารโดยใช

หนังสือการตนูเปนสื่อหลัก สําหรับผูเรียนการศึกษานอกโรงเรียน ระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน
เขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีลําดับการศึกษาและผลสรุปดังนี้ 
 
1.  สรุปการวิจัย 

 
1.1  วัตถุประสงคของการวจัิย 

1.1.1    วัตถุประสงคท่ัวไป 
เพื่อพัฒนาชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารโดยใชหนังสือ

การตูนเปนสื่อหลักสําหรับผูเรียนการศึกษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย ใน
กรุงเทพมหานคร 

1.1.2  วัตถุประสงคเฉพาะ 
1)  เพื่อพัฒนาชุดการสอนเรือ่งโรคมะเร็งกระเพาะอาหารสําหรับผูเรียน

การศึกษานอกโรงเรียน ระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
2)  เพื่อศึกษาความกาวหนาผลสัมฤทธิทางการเรียนของผูเรียนหลังเรยีน

และกอนเรียนจากชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
3)  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอชุดการสอนเรือ่งโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหารสําหรับผูเรียนการศึกษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย 
 
1.2  สมมติฐานการวิจัย 

1.2.1  ชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นมปีระสิทธิภาพ

ตามเกณฑ 80/80 

1.2.2  ผูเรียนท่ีเรียนจากชุดการสอน เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร มี
ความกาวหนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนจากชดุการสอน เร่ืองโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
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1.2.3  ความคดิเห็นของผูเรียนท่ีมีตอชดุการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
อยูในระดับเหมาะสมในการเรียนรูมาก 

 
1.3  วิธีดําเนินการวิจัย 

1.3.1    ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1)  ประชากร ในการวิจัยคร้ังนี้ไดแกผูเรียนการศึกษานอกโรงเรียน ระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่เรียนอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 
2)  กลุมตัวอยาง ไดแก ผูเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จากศนูยการ

เรียนชุมชนบิก๊ซี แจงวัฒนะ ศูนยการศกึษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร 1 ที่เรียนอยูในภาคเรียนที่ 
1 ปการศึกษา 2547 จํานวน 30 คน ซ่ึงผูวิจยัไดมาจากการสุมตัวอยางแบบกลุม 

1.3.2  เคร่ืองมือท่ีใชในการวจัิย 
1)  ชุดการสอนเรื่อง “โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” 
2)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธทางการเรียน  
3)  แบบสอบถามความคิดเหน็ของผูเรียนทีม่ีตอชุดการสอน  

1.3.3  การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับดังนี ้

การทดลองครัง้ท่ี 1 ใชกลุมตวัอยาง 3 คน ใชเวลาทดลอง 3 วันๆละ 2 หนวย 
จากนั้นจึงนําขอมูลที่ไดมาปรับปรุงแกไขครั้งที่1  

การทดลองครัง้ท่ี 2 ใชกลุมตวัอยาง 9 คน ใชเวลาทดลอง 3 วันๆละ 2  
หนวย จากนั้นจึงนําขอมูลที่ไดมาปรับปรุงแกไขครั้งที่2 

การทดลองครัง้ท่ี 3 ใชกลุมตวัอยาง 30 คนใชเวลาทดลอง 3  วันๆละ 2 
หนวย จากนั้นจึงนําคะแนนจากแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียนมาวิเคราะหหาประสิทธิภาพ
ของชุดการสอน และหาความกาวหนาทางการเรียนจากการเปรียบเทียบหาความแตกตางระหวาง
คะแนนทดสอบหลังเรียนและกอนเรยีนจากชุดการสอน และหาระดับความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอ
ชุดการสอนจากแบบสอบถาม 

  
1.34  การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการทดลองมาจัดทําดวยกระบวนการทางสถิติดังนี้ 
1)  วิเคราะหหาประสิทธิภาพชุดการสอนตามเกณฑ 80/80 โดยใชสูตร 

21 E/E  



 
65 

2)  วิเคราะหเปรียบเทียบความกาวหนาของผูเรียนระหวางคะแนนทดสอบ
กอนเรียนและหลังเรียน โดยใชสูตร การทดสอบคาที ประเภท t – Dependent 

3)  วิเคราะหหาคาเฉลี่ยความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอชุดการสอนโดยใช
สูตร X  และ S.D. 

 
2.  สรุปผลการวิจัย 
 

จากการศึกษาคนควาในครั้งนี้สรุปผลไดดังนี้ 
2.1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร หนวยที่ 1

มีประสิทธิภาพ 82.67/83.00 หนวยที่ 2 มีประสิทธิภาพ 82.33/81.66 หนวยที่ 3 มีประสิทธิภาพ
81.66/83.33 หนวยที่ 4 มีประสิทธิภาพ 81.33/82.66 หนวยที่ 5 มีประสิทธิภาพ 82.00/82.33 และ
หนวยที่ 6 มีประสิทธิภาพ 82.66 /83.06  รวมทั้ง 6 หนวยมีประสิทธิภาพเทากับ 82.11 / 82.82 ซ่ึงมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ที่กําหนดไว   

2.2  ผลการเปรียบเทียบความกาวหนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนทีเ่รียนจาก
ชุดการสอนเรือ่งโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ระหวางหลังเรียนและกอนเรียนพบวามีความแตกตาง
กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2.3  ผลศึกษาความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอชุดการสอนเรื่องมะเร็งกระเพาะอาหาร
พบวามีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.56 ซ่ึงหมายถึงอยูในระดับเหมาะสมตอการเรียนรูมากทีสุ่ด  

 
 
3.  อภิปรายผล 

 
3.1  ประสิทธิภาพของชดุการสอน เร่ืองมะเร็งกระเพาะอาหาร  

จากการทดลองพบวาชุดการสอนทั้ง 6 ชุด มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 
80/80 ที่กําหนดไว เนื่องจากชุดการสอนดังกลาวประกอบดวยหนังสือการตูนซึ่งมีภาพการตูน
ลายเสนขาวดํา และใชวิธีถมดําบางสวน ซ่ึงมีรูปแบบการนําเสนอแตกตางจากภาพการตูนประกอบ
บทเรียนทัว่ๆไป ทําที่ผูเรียนใหความสนใจอยากดภูาพและติดตามอานเนื้อหาจากบทสนทนาและ
บทบรรยายประกอบภาพการตูนจนจบดวยใบหนาทีย่ิ้มแยม สงผลใหผูเรียนมคีวามเขาใจเนื้อหา
เกี่ยวกับเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารและทําคะแนนจากแบบฝกหดัแบบทดสอบหลังเรียนไดมาก
นับวาหนังสือการตูนเปนประโยชนตอการเรียนการสอนมาก สอดคลองกับนิคม ทาแดง (2523: 
280) ที่กลาวไววาหนังสือการตูนทําใหการเรียนการสอนมีชีวิตชีวาและสอดคลองกับประมุข ปุญสิริ 
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(2542:66-69) ที่พบวาการตนูมีคุณคาตอการเรียนการสอน เพราะมีคณุสมบัติชวยดึงดูดและเราความ
สนใจทั้งเดก็และผูใหญ ทําใหผูอานเกิดความกระตือรือรนสนใจเรยีนอยางไมเบื่อหนาย อีกทั้งยัง
สอดคลองกับผลการวิจัยของ บูธ (Booth , Jakle Louise,1999) ที่สรุปไววาการตูนชวยใหผูเรียน
สามารถเขาใจสิ่งที่ยากและสามารถจําส่ิงที่เขาใจไดนาน  และในการนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับ
โรคมะเร็งกระเพาะอาหารดวยภาพการตูนในรูปแบบสถานการณจําลองนี้ผูวิจยัพบวาผูเรียน
สามารถเขาใจเนื้อหาและสถานการณทีน่ําเสนอไดเปนอยางดี ซ่ึงสอดคลองกับวิทิชและชูลเลอร 
(Wittich and Schuller 1962: 154-155) ที่ไดกลาวไววา การตูนเปนสิ่งทีจ่ําลองความคิดของบุคคล 
หรือจําลองสถานการณ และทําใหผูอานเขาใจถึงความคดิและสถานการณที่ตองการนําเสนอในภาพ
การตูนนั้นได  ซ่ึงสอดคลองกับผลการสํารวจของคินเดอร (Kinder 1965: 53) ที่พบวาการตูนดึงดดู
ความสนใจ ใหความหมายชัดเจน และนกัเรียนรอยละ 97 ชอบเรียนดวยวิธีการใชการตูน
ประกอบการสอน นอกจากนั้นอักษรศรี มรกต (2544: 53-55) และจารพุรรณ  อินทุรัตน (2540: 53-
54 )ไดสรุปการวิจัยไวสอดคลองกันวาชุดการสอนที่ใชการตูนสรางความสนใจและทาํใหผูเรียน
สามารถเขาใจและจําเนื้อหาที่ยากได สวนโซนส (Sones,1944:238 ) นพดล  บัวสาย (2545) และ
พิเชฐ  อินโสม (2531: 84-86) และนักการศกึษาอีกหลายทานก็ไดผลการทดลองสอดคลองกันวา
ผูเรียนที่เรียนจากสื่อการสอนการตูนมีผลการเรียนสูงกวาผูเรียนที่เรียนแบบปกติ และยงัพบวา 
การตูนชวยใหการเรียนการสอนชัดเจนขึ้น ชวยดงึดูดความสนใจ ทําใหผูเรียนเขาใจสิง่ที่ยากไดงาย
ขึ้น และทําใหความรูที่ไดคงทน  

จากการสรุปขอซักถามและขอเสนอแนะของผูเรียนพบวา ผูเรียนสวนหนึ่งสนใจ
ซักถามเกี่ยวกบัเนื้อหาในเรือ่งอาการ การตรวจเพื่อวินจิฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารเปนพิเศษ และ
ใหความเห็นวาเนื้อหาที่ผูวจิยันําเสนอไมดถููกผูอานเปนเนื้อหาที่ใหขอมูลที่คาํนึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล มีความทันสมยัและเปนที่สนใจในปจจุบนั อีกทั้งยังเปนขอมูลที่พิถีพิถันเลือกจุดที่
นารู นาสนใจ ใหประโยชนทั้งทางตรงและทางออมซึ่งกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เขาใจและจํา
ส่ิงที่เรียนได สงผลใหผูเรียนสนใจเรยีน เกิดการเรยีนรู เปนผลทําใหผูเรียนทําคะแนนในแบบฝกหดั
และแบบทดสอบไดดีอยางเกินความคาดหมาย สงผลใหชุดการสอนที่สรางขึ้นโดยใชการตูน
ประกอบเนื้อหาเปนสื่อหลักมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ที่กําหนดไว 

แมวาชุดการสอนเรื่องมะเร็งกระเพาะอาหาร โดยใชหนังสือการตูนเปนสื่อหลักจะ
ผานเกณฑการทดสอบประสิทธิภาพทุกหนวย และเมื่อพจิารณาในรายละเอียดแลวพบวา ชุดการ
สอน เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหารมีจดุเดนไดแก เนื้อหาที่นํามาเสนอสวนใหญเปนเรื่องเกี่ยวกับ
อันตรายไกลตวัที่มีความชดัเจน เขาใจงาย โดยมีภาพการตูนประกอบบทสนทนาที่มีความเหมาะสม
ทําให ผูเรียนมคีวามกระตือรือรนอยากเรียน แตกย็ังมีจดุออนอยูที่ภาพที่นํามาประกอบเนื้อหาใน
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สวนที่เปนวิชาการซึ่งจะวาดภาพการตนูทีส่ื่อความหมายออกมาชัดเจนไดยาก จึงตองใชภาพของ
จริง ทําใหผูเรยีนเห็นวาเปนหนังสือที่เปนวิชาการมากไป  เห็นควรมีการปรับปรุงในครั้งตอไปโดย
การวาดภาพทีม่ีความสอดคลองกับเนื้อหาซึ่งไมทําลายบรรยากาศของการเปนหนังสือการตูนมา
นําเสนอ 

        
3.2  ความกาวหนาทางการเรยีนของผูเรียนท่ีเรียนจากชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร โดยใชหนังสือการตูนเปนสื่อหลัก 
จากผลเปรียบเทียบความกาวหนาผลสัมฤทธทางการเรียนระหวางหลังเรยีนและ

กอนเรียนจากชุดการสอนเรือ่งโรคมะเร็งกระเพาะอาหารพบวาผูเรียนมคีวามกาวหนาทางการเรียน
หลังเรียนรูสูงกวากอนเรียนโดยมีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงจัดเปนจดุดี
ของชุดการสอนที่ทําใหผูเรยีนมีความกาวหนาทางการเรยีนรูสูงขึ้น  

การที่พบวาผูเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนรูสูงขึ้นหลังจากไดเรียนจากชุดการ
สอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารแลวนัน้ เนื่องจากเดมิผูเรียนมีความรูเกี่ยวกับโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหารนอยมาก เมื่อไดเรียนจากชดุการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารผูเรียนมีความ
สนใจเรียนจึงทําใหผูเรียนมคีวามรูเพิ่มขึ้น  

ทั้งนี้เพราะวาชุดการสอนดังกลาวมีเนื้อหาเกี่ยวกับอันตรายไกลตวัซ่ึงเปนที่สนใจ
ของผูเรียน และเหตกุารณในเนื้อหาแตละหนวยมีความเชือ่มโยงและสอดคลองกัน มีจดุที่กระตุนให
ผูเรียนเกดิจินตนาการ เกดิความคิดสรางสรรค เกิดคําถามซึ่งสามารถหาคําตอบไดทนัทีจากชดุการ
สอนนั้นจึงทําให เกดิความเขาใจและเกิดความจําในที่สุด  อีกทั้งภาพการตูนประกอบบทสนทนา 
และบทบรรยายในรูปแบบบนัทึกประจาํวนัทําใหผูเรยีนมีความสนใจอยากรูวาเด็กในเรื่องเขียน
บันทึกประจําวันอยางไรจึงติดตามอานจนจําเนื้อหาสําคัญในเรื่องได  อีกทั้งคําถามในแบบทดสอบ
ยังเปนการทบทวนเนื้อหาทีผู่เรียนอานพบในหนังสือการตูน จึงทําใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาไดชัดเจน
ขึ้นและทําแบบทดสอบหลังเรียนไดคะแนนมาก เพราะมคีวามรูเพิ่มขึ้นจากเดิมซ่ึงเดิมนั้นมีความรู
เกี่ยวกับโรคมะเร็งกระเพาะอาหารนอยมาก จึงเปนผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรยีน
สูงกวากอนเรียนดังกลาว 
 

3.3  ความคิดเห็นของผูเรียนท่ีมีตอชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร  

ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอ ชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหารพบวามีคาเฉลี่ยเทากับ 4.56 ซ่ึงอยูในระดบัเหมาะสมตอการเรียนรูมากที่สุด ทั้งนี้
เนื่องจากผูเรียนเห็นวาชุดการสอนมีองคประกอบที่มีความชัดเจนและเหมาะสม คือมแีบบทดสอบ 
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แบบฝกหัด แบบกิจกรรม และมีเนื้อหาที่มภีาพการตนูประกอบซึ่งชวยทําให กจิกรรมการเรียนการ
สอน มีความชดัเจนและนาสนใจ ทําใหผูเรยีนมีความพึงพอใจในคุณภาพของสื่อหลัก คือหนังสือ
การตูนมากเปนอันดับแรก และรองลงมาคือส่ือเสริมหรือเอกสารเสริม  

นอกจากนั้นผูเรียนยังมีความเห็นเกี่ยวกับผลกระทบที่มีตอพฤติกรรมของผูเรียนวา
ชุดการสอนนีช้วยดงึดูดใหผูเรียนสนใจเรียน และชอบที่เรียนรูไดดวยมตนเอง โดยผูเรียนเหน็วาการ
เรียนจากชุดการสอนนี้ ทําใหผูเรียนสามารถหาความรูไดดวยตนเองและชอบเรียนเร่ืองโรคมะเร็ง
จากชุดการสอนที่เปนหนังสือการตูนมากทีสุ่ด สวนความคิดเห็นเกี่ยวกบัความเหมาะสมของเวลาที่
ใชในกิจกรรมการเรียนการสอน และการชวยใหทํางานเปนกลุมไดนัน้รองลงมาตามลําดับ 
เนื่องจากผูเรียนตองการใชเวลากับหนังสือการตูนใหมากกวาเวลาที่กําหนดไว และผูเรียนมีกจิกรรม
ที่ทํางานเปนกลุมนอยเนื่องจากเวลาในการพบกลุมมีนอยมาก 

จากการสรุปขอซักถามและขอเสนอแนะของผูเรียนพบวาผูเรียนพอใจกับกับภาพ
การตูนและเนือ้หาที่ผูวจิ ัยนําเสนอ และอยากเรียนกับชุดการสอนที่ใชหนังสือการตูนเปนสื่อหลักดัง
รายละเอียดขอ 3.1 และ 3.2  นอกจากนั้นผูเรียนยังเสนอแนะใหใชภาพการตูนเปนภาพสีสดใส ลด
คําอธิบายใหนอยลง และใหลดความเปนวชิาการลงอีก  

จากการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนพบวาหลังจากผูเรียนทําแบบทดสอบกอน
เรียนเสร็จแลวผูเรียนไดรีบเปดหาคําตอบจากหนังสือการตูนทันที เมื่อพบคําตอบก็ยกภาพการตูน
หนานัน้ใหเพือ่นๆ ดูและหวัเราะชอบใจ อาจเปนไปไดวาผูเรียนไดพบมุขลึกลับที่ซอนเรนอยูใน
หนังสือการตนูแลวจึงทาํใหผูเรียนมีอารมณรวมไปกับภาพการตูนหนานั้นดวย สอดคลองกับคํา
กลาวของนอรแมน เทลเวลที่วา “การตูนทีม่ีคุณภาพตองทําใหผูอานประหลาดใจ ไมวาผูวาดจะ
สรางมุขอยางไร ผูอานจะคนพบเอง ไมวามุขนั้นจะชัดเจน หรือลึกลับและยากที่จะเขาใจ แตเมื่อ
ผูอานคนหาสิ่งที่ซอนเรนอยูพบแลว ผูอานก็จะมีอารมณรวมไปกับภาพนั้นดวย” (นอรแมน เทลเวล 
อางใน ทอมสัน รอส 2539: 11) ( Thomson Ross, 1996:11) 

จากการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนพบวาผูเรียนที่อายุต่าํกวา 30 ป และยังไมมี
รายไดใหความสนใจฮิปโปรเครติส บิดาแหงวงการแพทยตะวันตกในเรื่องสถานการณ และ
ความหมายของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร และชอบที่เนือ้หาใหขอมูลความหมายศัพทภาษาอังกฤษ 
โดยผูเรียนทีไ่ดสมัครสอบในโครงการนักบินเอื้ออาทรซึ่งเกงภาษาอังกฤษในกลุมจะวิเคราะห
คําศัพทภาษาองักฤษและอธบิบายใหเพื่อนในกลุมฟง บางกลุมถึงกับโทรไปถามคําศัพท
ภาษาอังกฤษกบัเพื่อนชาวตางประเทศ ผูวิจยัเหน็วาจุดนีน้าจะทําใหเกดิการเรียนรูและความจําที่
คงทนได สวนผูที่อายุมากกวา 25 ป และมีรายไดสูงกวา 10,000.00 บาท ใหความสนใจเรื่องความ
เปนมาและความหมายของโรคมะเร็งในอดีต สาเหตุของโรคมะเร็ง อาการและการตรวจเพื่อวินิจฉยั
โรคมะเร็ง การรักษาและการปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหารมากเปนพิเศษ  
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4.  ขอเสนอแนะ 
                    

 ผลการศึกษาคนควาเพื่อพฒันาชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร โดยใช
หนังสือการตนูเปนสื่อหลัก อาจกอใหเกิดประโยชนตอการปรับปรุงคุณภาพการเรียนการสอนและ
อาจเปนแนวทางการคนควาเพื่อพัฒนาสื่อการเรียนการสอนตอไป ผูวิจยัมีขอเสนอแนะดังนี ้

4.1  ขอเสนอแนะการนําผลวจัิยไปใช 
ผูวิจัยขอเสนอแนะการนําผลงานวิจยัคร้ังนีไ้ปใชดังนี ้
1.  ควรนําไปใชโดยการปฎิบตัิตามขั้นตอนการทดลอง ตามคูมือการการใชชุดการ

สอนอยางเครงครัด เพื่อใหไดผลสอดคลองกับผลการทดลองในครั้งนี้ ซ่ึงหากนําไปใชโดยไม
ปฎิบัติตามแบบแผนการวจิัยดังกลาว ผลที่ไดอาจแตกตางไปจากผลการวิจัยในครั้งนี ้

2. ควรมีการนําไปใชสําหรับผูเรียนการศึกษานอกโรงเรียนในศูนยการเรียนชุมชน
อ่ืนๆ ทั้งในเขตกรุงเทพมหานคร และในจงัหวัดอืน่ 

3. ควรมีการนําชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารไปใชในกิจกรรมวัน
ตอตานโรคมะเร็งของสถาบันมะเร็งแหงชาติ กระทรวงสาธารณสุข สมาคมตอตานโรคมะเร็ง 
มูลนิธิเกี่ยวกับโรคมะเร็ง หรือหนวยงานตาง ๆทั้งของรัฐและเอกชนใหมากขึ้น 

4. ผูเรียนหรือผูสอน ควรมีการวางแผนเรื่องเวลาในการใชชุดการสอน เนื่องจาก 
ชุดการสอนนีใ้ชเวลาเรียนมาก จึงอาจใชในการสอนเสริม หรือในกจิกรรมชมรม 

5.  ผูเรียนหรือผูสอนควรศึกษาคูมือการใชชุดการสอนอยางละเอียด และปฏิบัติ
ตามขั้นตอนทีร่ะบุไวในคําชีแ้จงและแผนการสอน 

  
4.2  ขอเสนอแนะในการทําวจัิยคร้ังตอไป 

ผูวิจัยขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไปดังนี ้
1.   ควรทําการวจัิยและพัฒนาชุดการสอนเรือ่งโรคมะเร็งกระเพาะอาหารโดยใช

หนังสือการตนูเปนสื่อหลักในกลุมวิชาอื่นๆ เชน กลุมวิชาภาษาอังกฤษ ที่เนนสมรรถภาพพุทธิพิสัย
ดานความจําทีม่ีรูปแบบในการนําเสนอเนือ้หาที่เปนการทวนซ้ํา เชน อานหนังสือการตูนเรื่อง
โรคมะเร็งกระเพาะอาหารฉบบับภาษาอังกฤษและ ศกึษาคําแปลจากฉบับภาษาไทยของผูวิจัยใน
คร้ังนี้เรียนคูขนานกันไป และฟงเทปเสียงประกอบ จากนั้นประกอบกจิกรรมที่สอดคลองกับเนื้อหา
ที่ไดจากการอานหนังสือการตูน และสรุปเนื้อหาดวยการอภิปราย หรือใชส่ืออ่ืน ๆในกรณีที่เรยีน
ดวยตนเอง จะทําใหผูเรียนจาํเนื้อหาและภาษาที่ตองการสอนไดดีขึ้น รวมทั้งเปนการบูรณาการสอง
กลุมวิชาเขาดวยกันจะทําใหผูเรียนเกดิการเรียนรู และมีความรูความเขาใจที่คงทนยิ่งขึ้น 
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2.   ควรมีการวิจัย เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและศึกษาความคงทนใน
การเรียนรูของผูเรียนที่เรียนจากชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารโดยใชหนังสือการตูน
เปนสื่อหลักกบัการเรียนจากการสอนแบบปกต ิ

3.   ควรทําการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะ
อาหารระหวางวิธีเรียนดวยตนเองจากชดุการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารโดยใชหนังสือ
การตูนเปนสื่อหลักกับการเรยีนจากครูผูสอนตามปกต ิ

4.   ควรทําการวิจัยพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน ทีเ่รียนจากชุดการสอนเรื่อง 
โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร โดยใชหนังสือการตูนเปนสื่อหลักเพื่อตรวจสอบวาผูเรียนมีพฤติกรรม
การบริโภคเปลี่ยนไปในทางรูจักเลือกรับประทานอาหารที่ปลอดสารกอมะเร็งหรือไม 
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ญาดา  เชาวสกุล  (2542)  “การพัฒนาสื่อการสอนเรื่องโรคเอดส โดยใชสไลดเปนสือ่หลัก สําหรับ 

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1” วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต              
แขนงวิชาเทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา  สาขาวิชาศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

เทียนฉาย  กีระนันท  (2539)  หนวยที ่2 วิธีการดําเนนิการวิจัย  เอกสารการสอนชุดวิชาสถิติและการ
วิจัยสําหรับวทิยาศาสตรสุขภาพ  นนทบุรี  สํานักพิมพหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

นพดล  บัวสาย  (2545)  “การเปรียบเทียบความสามารถในการอานและแรงจูงใจในการเรียน
ภาษาไทยของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป 
การตูนกับการสอนโดยคูมือครู” ปริญญานิพนธการศึกษมหาบัณฑติ  บัณฑิตวิทยาลยั  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 

นันทกานต  เอีย่มวนานันทชยั  (2544 )  เอกสารประกอบคําบรรยายในการประชุมโรคมะเร็ง
แหงชาติคร้ังที ่6 

ทอมสัน  รอส  ( 2539)  เทคนิคการวาดและขายการตูนอยางมืออาชีพ  แปลโดย วัลลภ แมนยํา และ      
เพชรศิริ สุขสวัสดิ์  กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพซีเอดดูเคชั่น 

ทิพา  โตสกุลแกว  (2544 )  เอกสารประกอบคําบรรยายในการประชุมโรคมะเร็งแหงชาติคร้ังที่ 6 
บุญปลูก  สิทธิไทย  (2543)  “การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสนใจในวิชา

ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป
การตูนกับการสอนตามแผนการสอนของหนวยศึกษานิเทศก” ปริญญานิพนธ         
การศึกษมหาบัณฑิต  กรุงเทพมหานคร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 

ประคอง  กรรณสูตร  (2520)  สถิติประยุกตสําหรับครู  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพไทยวัฒนาพานชิ 
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ประเทืองศรี  ขันชะลี  (2536)  “ผลการใชชุดการสอนเรือ่งโรคเอดส ที่มีผลสัมฤทธิทางการเรียนใน
โรงเรียนประถมศึกษา สังกดักรุงเทพมหานคร” วิทยานพินธ คุรุศาสตรมหาบัณฑิต 
กรุงเทพมหานคร  จุฬาลงกรณมหาวิยาลัย  

ประพัทธ  ชัยเจริญ  (2521)  เทคนิคการผลิตส่ือการสอน  กศบ.โสตทัศนศึกษา  ภาควชิาเทคโนโลยี
การศึกษา  มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒมหาสารคาม  

ประมุข  ปุญสิริ  (2543)  “การพัฒนาชุดการสอนความพรอมสําหรับเด็กประถมวยัศกึษา โดยใช
หนังสือการตนูประกอบเทปเสียงเปนสื่อหลัก” วิทยานพินธปริญญาศึกษาศาสตร
มหาบัณฑติ  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ปรีชา  เนาวเยน็ผล  (2535)  การวิเคราะหขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตอนที่ 3 ใน เอกสาร
ประกอบการฝกอบรมหลักสูตรการเขียนและวิเคราะหขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ หนา 111 
สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ประเสริฐ  มาสุปรีดิ์  (2522) “การศึกษาเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการเรยีนวชิาสรางเสริมประสบการณชีวติ
ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที่ 2 โดยใชการสอนดวยหนงัสือการตนูกับการสอนตามปกติ”       
ปริญญานพินธการศึกษามหาบัณฑิต  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒประสานมติร  

เปรื่อง  กุมุท  (2519)  การวิจยัส่ือและนวกรรมการสอน  กรุงเทพมหานคร  ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา
คณะศกึษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

พรนภา  จนัทรวีรกุล  (2545)  สารกอมะเร็งในอาหาร  ฝายสขุศึกษา  สถาบันมะเร็งแหงชาติ 
พวงรัตน  ทวีรัตน  (2531, 2535)  วิธีการวจิยัทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร 

กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพเจริญผล  ฟงเกอรปร้ินแอนมีเดีย 
พิเชฐ  อินโสม  (2531)  “การสรางหนังสือภาพการตนูประกอบบทเรียนเร่ือง ดิน สําหรับ 

นักเรียนชั้น ประถมศึกษาปที่ 5” วิทยานพินธปริญญา ศึกษาศาตรมหาบัณฑิต   
กรุงเทพมหานคร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

พิตร  ทองชั้น  (2536)  หนวยที ่3 การวางแผนการวิจยัและการรวบรวมขอมูล ประมวลสาระชุดวิชา    
การวิจัยหลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอน  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

เพชรินทร  ศรีวัฒนกุล  (2543?)  การปฏิบัติตนเพื่อการปองกันการเกิดโรคมะเร็งสําหรับประชาชน  
สถาบันมะเร็งแหงชาติ  กรมการแพทย 

ไพรัช  เทพมงคล  (2543?)  สารกอมะเร็ง  เอกสารเผยแพรทางวิชาการของสมาคมตอตานโรคมะเร็ง
แหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 

รัชนี  ขวัญบุญจัน และคณะ  (2544)  สุขศึกษา 4  สํานักพมิพไทยวัฒนาพานิช  
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ระเบียบ  กิติมากุลนรเดช  (2534)  “การสรางและทดลองใชหนังสือการตูนประกอบบทเรียน เร่ือง 
น้ําเสีย สําหรบันักเรียนชั้น ป.3”  วิทยานพินธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ                
สาขาสิ่งแวดลอมศึกษา  กรุงเทพมหานคร  บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหิดล 

ราชบัณฑิตยสถาน  (2539)  พจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถาน  พ.ศ. 2525  พิมพคร้ังที่ 6  
กรุงเทพมหานคร  อักษรเจรญิทัศน 

ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ  (2536)  เทคนิคการวจิัยทางการศกึษา  ภาควิชาวดัผลและวิจยั
ทางการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 

ลักขณา  กิจเฮง  (2542)  “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสนใจในการอานของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยมุงประสบการณภาษา โดยใช
หนังสือเรียนที่มีภาพประกอบเปนภาพเหมือนกับภาพการตูน” ปริญญานิพนธ 
การศึกษามหาบัณฑิต (การประถมศึกษา) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร  

วารินทร  รัศมีพรหม  (2531)  ส่ือการสอนเทคโนโลยีทางการศึกษา และ การสอนรวมสมัย 
กรุงเทพมหานคร  ชวนพิมพ 

วิชัย  ดิสสระ  (2535)  การพัฒนาหลักสูตรและการสอน  กรุงเทพมหานคร  สุรียสาสน 
ศักดิ์ชัย  เกียรตินาคินทร  ( 2533-2534)  คูมือการเขียนการตูนดวยตนเอง- คูมือฝกเขยีนการตนู 

กรุงเทพมหานคร  บริษัทตนออ  
ศิริชัย   กาญจนวาสี  (2535)  “หนวยที่ 3 ทฤษฎกีารทดสอบ”  เอกสารการสอนชุดวิชาการ 

พัฒนาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
สมจิต  หนูเจริญกุล  (2544 )  เอกสารประกอบคําบรรยายในการประชุมโรคมะเร็งแหงชาติคร้ังที่ 6 
สมจิตต  สุพรรณทัศน  (2539)  หนวยที่ 6-10 ส่ือการสอนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  เอกสารการ

สอนชุดวิชาส่ือการสอนระดบัมัธยมศึกษา  เลมที่ 2  มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช 
สังเขต  นาคไพจิตร  (2530)  การตูน  ภาควชิาศิลปะและวฒันธรรม  คณะมนุษยศาตร               

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม 
สุนทร  เชยชื่น  (2524)  “การสรางหนังสือการตูนประกอบการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณ

ชีวิต สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกาปที่ 3” วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตร
มหาบัณฑติ  บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 

สุวรรณา  อรุโณทัยพพิัฒน  (2532)  “การสรางและทดลองใชชุดการสอน สําหรับหองเรียนแบบ 
ศูนยการเรยีนเรื่อง “ปรากฏการณเรือนกระจก”วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปที่1” 
วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาสิ่งแวดลอมศึกษา  บัณฑิตวิทยาลยั
มหาวิทยาลัยมหิดล 
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อารีย  วชิรมโน  (2546)  มะเร็ง โรคราย...ที่หายได ( ภายใน 3 เดือน)  รามาการพิมพ 
อรพรรณ  พรสีมา  (2543 )  การคิด  กรุงเทพมหานคร  สถาบันทักษะการคิด 
อักษรศรี  มรกต  (2544)  “การพัฒนาชุดการเรียนส่ิงแวดลอมประกอบการตูนเรื่องพลังงานใน

ชีวิตประจําวัน สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1” ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑติ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 

อุทุมพร  จามรมาน  (2530)  แบบทดสอบ: การสรางและการใช คุรุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
________.  (2530)  )  แบบสอบถาม การสรางและการใช  คุรุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
________.  (2536)  การวจิัยทางการศึกษา  ประมวลสาระชุดวิชาการวจิัยหลักสูตรและกระบวนการ

เรียนการสอน  หนวยที ่1 นนทบุรี  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  บัณฑิตศึกษา  
สาขาวิชาศึกษาศาสตร 

เอกวิทย  ณ ถลาง  (2533)  การวิจัยเพื่อพัฒนาสื่อการเรียนการสอน  บรรยายในการเปดอบรมวิจยั
ปฏิบัติการเรื่องการวิจยัเพื่อพัฒนาสื่อการเรียนการสอน  ระหวางวันที่ 24 มีนาคม-วันที่ 
4 เมษายน  กรุงเทพมหานคร  กองวิจยั 
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ชุดการสอน 
 
 

ชุดการสอนทีใ่ชในการวิจยัคร้ังนี้ ไดแก ชุดการสอน เร่ือง โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 6 หนวยดังนี ้

ชุดการสอนหนวยที่  1   เร่ือง สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
ชุดการสอนหนวยที่  2   เร่ือง ความหมายโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
ชุดการสอนหนวยที่  3   เร่ือง สาเหตุของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
ชุดการสอนหนวยที่  4   เร่ือง อาการ และการตรวจวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
ชุดการสอนหนวยที่  5   เร่ือง การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
ชุดการสอนหนวยที่  6   เร่ือง การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
ชุดการสอนแตละหนวยประกอบดวยคูมือการใชชุดการสอน แผนการสอน แบบทดสอบ

กอนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน แบบฝกปฏิบัติ และหนังสือการตนูซึ่งประกอบดวยบทสนทนาและ
บทบรรยายในรูปแบบบันทกึประจําวันอนัมเีนื้อหาสาระเกีย่วกบัโรคมะเรง็กระเพาะอาหารตามหวัเรื่อง
ในแตละหนวย ดังรายละเอยีดของชดุการสอนที่ไดนําเสนอตั้งแตหนา 65 ถึงหนา 187 
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แบบประเมนิชุดการสอน 
เรื่อง โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
คําชี้แจง 

1.  แบบประเมินนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอคุณภาพของ
ชุดการสอน เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ซ่ึงใชหนังสือการตูนเปนสื่อหลัก สําหรับผูเรียน
การศึกษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงขอมูลนี้ จะนําไปเปนแนวทางในการพัฒนา
คุณภาพของหนังสือการตูน เพื่อการศึกษาใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

2.  แบบประเมินนี้ประกอบดวย 3 ตอน ประกอบดวย 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูเรียน 

ตอนที่ 2 ขอมูลความคิดเห็น เกี่ยวกับหนังสือการตูน 6 ตอน 
 ตอนที่ 1  สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 ตอนที่ 2  ความหมายโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 ตอนที่ 3  สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 ตอนที่ 4  อาการและการตรวจวินิจฉยัโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 ตอนที่ 5 การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 ตอนที่ 6 การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร  
ตอนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับกระบวนการเรยีนรู 

3.  ในการตอบแบบประเมินใน ตอนที่ 2 ใหผูเรียนประเมินหลังจากไดอานหนังสือ

การตูนแตละตอนแลว ตอนที่ 3 ใหผูเรียนตอบแบบประเมิน หลังจากอานหนังสือการตูน และทํา
กิจกรรม แบบฝกหัด และทาํแบบทดสอบหลังเรียนแลว 

4.  เมื่อผูตอบแบบประเมินเรียบรอยทุกตอนแลว ใหสงแบบประเมินแกครูประจํากลุม
ของผูเเรียน 

 
ขอบคุณในความรวมมือ 

นักศึกษา ครูผูสอน 
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ตอนที่ 1 ขอมูลท่ัวไป 
 
1. ช่ือ (นาย, นาง,นางสาว) นามสกุล  
 สถานที่พบกลุม  อําเภอ  
 จังหวดั   
2. อายุ  ป 
3. อาชีพ รายไดเฉลี่ยตอเดือน บาท 
4. จบการศึกษามธัยมตอนตนจากการศึกษาในระบบ หรือการศึกษนอกโรงเรียน และจบเมื่อใด ? 
 ในระบบโรงเรียนจบเมื่อป      
  การศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) จบเมื่อป   
5. ถาจบการศึกษานอกโรงเรียน เคยเรยีนเกีย่วกับโรคมะเรง็ หรือไม ? 
  เรียน 
  ไมไดเรียน 
6. ผูเรียนไดอานหนังสือเกีย่วกบัโรคมะเร็งมาแลวหรือไม ? 
  อานมาบางแลว 
  ยังไมเคยอาน 
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ตอนที่ 2 ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสื่อสิ่งพิมพ 
เร่ืองที่ 

ความคิดเห็น 

รายการ มาก 

ท่ีสุด 

มาก นอย นอย 
ท่ีสุด 

สิ่งท่ีควรปรับปรุง 

1. รูปแบบการนําเสนอเนื้อหานาสนใจเพียงใด      
2. การจัดลําดับเนื้อหามีความเหมาะสมเพียงใด      
3. ภาษาที่ใชมีความชัดเจนเพียงใด      
4. ขนาดตัวอักษรมีความเหมาะสมเพียงใด      
5. เนื้อหาการนําเสนอมีความสมบูรณเพียงใด      
6. เนื้อหาชวยใหเกิดความเขาใจเพียงใด      
7. เนื้อหานําไปใชในชีวิตประจําวันไดเพียงใด      
8. เนื้อหามีประโยชนตอการนําไปสอบเพียงใด      
9. เนื้อหามีความสอดคลองกับภาพการตูนเพียงใด      
10. ภาพการตูนชวยเสริมใหเขาใจเนื้อหาเพียงใด      
11. ภาพการตูนดึงดูดใหสนใจอานเนื้อหาเพียงใด      
12. ภาพการตูนสอดคลองกับเนื้อหาเพียงใด      
13. แบบฝกหัดมีความเหมาะสมเพียงใด      
14. แบบฝกหัดมีความสอดคลองกับเนื้อหาเพียงใด      
15. ผูเรียนชอบชุดการสอนโดยรวมเพียงใด      
 
ขอเสนอแนะอื่น ๆ  
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ตอนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกบักระบวนการเรียนรู 

 
1. ในการใชชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ทานมีขั้นตอนการดําเนินการอยางไร 

  
  
  
  
  

2. ทานคิดวาชดุการสอนมีประโยชนอยางไรบาง 
2.1 ประโยชนตอครูผูสอน  

  
  
  
  
  

2.2 ประโยชนตอผูเรียน  
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แบบสังเกตพฤติกรรมผูเรียน 
ระหวางการใชหนังสือการตูนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

ใหครูผูสอนสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนและบันทึกลงในแบบบันทึกอยางละเอียดหลังอานหนังสือ
การตูนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารแลว 
 
สถานที่พบกลุม……………………………………………..ตําบล………………………………… 
อําเภอ……………………………………………………จังหวัด…………………………………... 
ช่ือผูสังเกต………………………………………………….วัน/เดือน/ปที่สังเกต…………………... 
หนังสือการตูน (  ) ตอนที่ 1 (  ) ตอนที่ 2 (  ) ตอนที่ 3 (  ) ตอนที่ 4 

(  ) ตอนที่ 5 (  ) ตอนที่ 6 
 
1. ความสนใจของผูเรียนในขณะอานหนังสือการตูน (ผูเรียนมีความตั้งใจอานหรือไม มีการพูดคุย

กันหรือไมอยางไร ฯลฯ) 
………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………….. 

2. มีการซักถามในสิ่งที่ไมเขาใจหรือไมอยางไร (เชน ถามแบบฝกหัด คําถามจากการอานหนังสือ
การตูนเปนตน)…………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………….. 

3. ผูเรียนทําแบบฝกหัดไดถูกตองมากนอยเพียงใด…………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………….. 

4. อ่ืน ๆ …………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………….. 
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ตารางวิเคราะหวัตถุประสงคดานพุทธิพิสยั 
หนวยท่ี 1 สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 
พุทธิพิสัย 

ท่ี วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ความรู 
ความจํา 

ความ 
เขาใจ 

การ 
นําไปใช 

การ 
วิเคราะห 

การ 
สังเคราะห 

การ 
ประเมิน 

1 หลังจากผูเรียนอานหนังสือการตูน

เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร     

หนวยที่ 1 สถานการณโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหารแลว ผูเรียน

สามารถรู และเขาใจ สถานการณ

โรคมะเร็งกระเพาะอาหารในอดีต 

      

2 หลังจากผูเรียนอานหนังสือการตูน

เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร     

หนวยที่ 1 สถานการณโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหารแลวผูเรียนสามารถ

อธิบายถึงสถานการณโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร  ในตางประเทศได 

      

3 หลังจากผูเรียนอานหนังสือการตูน 

เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร     

หนวยที่1 สถานการณโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหารแลว ผูเรียน

สามารถอธิบายถึง สถาณการณ

โรคมะเร็งกระเพาะอาหารใน

ประเทศไทยได 

      

4 หลังจากผูเรียนอานหนังสือการตูน

เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร     

หนวยที่ 1 สถานการณโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหารแลว ผูเรียน

สามารถวิเคราะหประโยชนของการ

เรียนรูสถานการณโรคมะเร็งกระเพาะ

อาหารได 
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คูมือการใชชุดการสอน 

สําหรับ 
ผูเรียนและผูสอน 

หนวยที่ 1 
          สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 

 
 
 
 

โดยนางสาวอัมพรพรรณ  วงศเกิด 

 ชุดการสอน  

 เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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คํานํา 

  
ชุดการสอนเรือ่ง “โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” ประกอบดวยเนื้อหาสาระ 6 หนวย     

หนวยที่ 1  สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร หนวยที่ 2  ความหมายโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร   
หนวยที่ 3  สาเหตุของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร หนวยที่ 4  อาการและการตรวจวินิจฉัยโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหาร หนวยที 5  การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร และหนวยที่ 6  การปองกัน
โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

ผูวิจัยกําหนดเนื้อหาออกเปน 6 หนวยแตละหนวยจะเพิม่ขอมูลที่เปนสาระนารู เพื่อให
ผูเรียนไดเรียนรูอยางมีความสุขและสามารถแสวงหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเองไดโดยงาย อีกทั้ง
สามารถนําความรูที่ไดไปใชในชีวิตประจําวันเพื่อดูแลและรักษาสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และ
ชุมชน โดยการถายทอดความรูที่ไดเรียนใหคนในครอบครัวและชุมชน  

ผูวิจัยไดนําชดุการสอนทดลองใชกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรยีนการศึกษานอกโรงเรียน
ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย พบวาชดุการสอนเรื่อง “โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” สําหรับผูเรียน
การศึกษานอกโรงเรียน ระดบัมัธยมศึกษาตอนปลายนั้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
ผูเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความคดิเห็นของผูเรียน
ที่มีตอชุดการสอนอยูในระดับเหมาะสมมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ย 4.56  
                   หวังเปนอยางยิ่งวาชุดการสอนชุดนี้จะเปนประโยชนแกผูนําไปใชประกอบการเรียนการ
สอนในสาระการเรียนรูที่เกีย่วของ  
 
 

นางสาวอัมพรพรรณ วงศเกิด 
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1.  คําชี้แจงเกีย่วกับชุดการสอน 
 
ชุดการสอนนีใ้ชสําหรับการสอนผูเรียนการศึกษานอกโรงเรียน เร่ือง โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย ประกอบดวยสาระเกีย่วกบัโรค มะเร็งกระเพาะอาหารรวม 6 หนวย ให
ผูเรียนทํากิจกรรมในแตละหนวยหนวยดงันี 
หนวยที่ 1 สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 กิจกรรมที่  1  สถานการณของโรคมะเร็งในอดีต 
 กิจกรรมที่  2 สถานการณของโรคมะเร็งกระเพาะอาหารในตางประเทศ 
 กิจกรรมที่  3 สถานการณของโรคมะเร็งกระเพาะอาหารในประเทศไทย 
หนวยที่ 2 ความหมายโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 กิจกรรมที่  1  ความหมายและที่มาของคําวา “มะเร็ง” 
 กิจกรรมที่  2 

กิจกรรมที ่ 3 
ความหมายของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
ลักษณะของมะเร็งกระเพาะอาหาร 

หนวยที่ 3 สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 กิจกรรมที่ 1  สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหารจากอาหาร 
 กิจกรรมที่ 2 สาเหตุจากเหลา บุหร่ี ยาเสพติด และเชื้อโรคเฮลิโคแบคเตอรๆ 
 กิจกรรมที่ 3 สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหารจากพนัธุกรรม 
หนวยที่ 4 อาการ และการตรวจวนิิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 กิจกรรมที่ 1  อาการโรคมะเร็งกระเพาะอาหารระยะเริ่มแรกและระยะลกุลาม 
 กิจกรรมที่ 2 การตรวจและการวินจิฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารโดยแพทย 
 กิจกรรมที่ 3 เครื่องมือพิเศษในการตรวจและวนิิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
หนวยที่ 5 การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 กิจกรรมที่ 1  การรักษาดวยการผาตัด (Surgical Therapy) 
 กิจกรรมที่ 2 เคมีบําบัด (Chemotherapy) 
 กิจกรรมที่ 3 รังสีรักษา (Radiation Therapy) 
หนวยที่ 6 การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 กิจกรรมที่ 1  การปองกันกอนเกิดโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 กิจกรรมที่ 2 การปองกันระหวางปวยดวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 กิจกรรมที่ 3 การปองกันหลังการรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
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1.3  เวลาที่ใชในการทํากิจกรรม 1 คาบ (คาบละ 50 นาท)ี 
1.4  ชุดการสอนนี้ใชกับผูเรียนประมาณ จํานวน 20-40 คน โดยใหผูเรียนเรียนดวย

ตนเองตามอัธยาศัย 
1.5  ใชกับผูเรียนการศกึษานอกโรงเรียน โดยใหมีบรรยากาศที่ชวนใหเกิดความสนใจ 
1.6  จัดใหผูเรียนมีหนังสือการตูนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ซ่ึงเสนอเนื้อหาโดย

ดําเนินเรื่องจากบันทึกของ ด.ช. อู และมีเอกสารเสริม แบบกิจกรรม แบบประเมินผล รวมทั้งแบบ
เฉลยคําตอบ  

1.7  สวนประกอบของชุดการสอน เร่ือง “มะเร็งกระเพาะอาหาร” ประกอบดวย 
       1.7.1  คูมือการใชชุดการสอน 1 เลม เปนคูมือสําหรับครูและสําหรับนักเรียน 
       1.7.2  แผนการสอน (รวมอยูในคูมือการใชชุดการสอน) 
       1.7.3  ซองแบบกิจกรรมหรือแบบฝกหัด 
       1.7.4  ซองแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
       1.7.5  ซองกระดาษคําตอบใชรวมกับแบบทดสอบ 
       1.7.6  หนงัสือการตูนเรื่อง “โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร”  
       1.7.7  เอกสารเสริมเรื่อง “โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” 

 
2.  คําชี้แจงสาํหรับครูหรอืนักเรียน 

 
2.1  กอนใชชดุการสอน 
2.1.1  ศึกษาคูมือการใชชุดการสอน เนื้อหา วิธีทํากิจกรรม และวิธีการเรียนดวยตนเอง 

หรือผูสอนควรศึกษาชุดการสอน เนื้อหาทีต่องสอนโดยละเอียด 
2.1.2  เตรียมวสัดุอุปกรณในการเรียนซึ่งไมไดจัดเตรียมไวในชุดการสอน 
2.1.3  จัดบรรยากาศในการเรียนหรือ การสอนใหเหมาะสม หรือจัดชัน้เรียนใหมีลักษณะ

การเรียนดวยตนเอง โดยใชหนังสือการตูนเปนสื่อหลัก 
2.2  ขณะใชชดุการสอน 
2.2.1  ควรศึกษาวิธีการเรยีนดวยตนเองจากคูมือ หรือผูสอนควรชี้แจงใหผูเรียนทราบถึง

วิธีการเรียนดวยตนเองโดยใชหนังสือการตูน 
2.2.2  ขั้นตอนการสอนหรือการเรียนดวยตนเองควรเรียนและทํากจิกรรมใหครบถวน

ทุกขั้นตอน ดงันี้ 
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ขั้นท่ี 1  การทดสอบกอนเรียน โดยใชแบบทดสอบที่จัดเตรียมไวในชุดการสอน เพื่อวัด
พื้นฐานเดิม แลวเก็บคะแนนไว โดยใชเวลา 5-10 นาท ี

 ขั้นท่ี 2  การนาํเขาสูบทเรียน ซ่ึงไดกําหนดไวในแผนการสอนแลว โดยใชเวลา 
10-15 นาที เพือ่ดึงดูดความสนใจของผูเรียนตอส่ิงที่ผูสอนจะ สอน หรือ การศึกษาจากคูมือการใชชุด
การสอนดวยตนเอง ในกรณทีี่ผูเรียนเรียนดวยตนเอง โดยเริ่มศึกษาจากแนวคดิและวตัถุประสงคใน
แผนการสอน  

           ขั้นท่ี 3  (1)    อานหนงัสือการตูนแตละหนวยแลวทํากิจกรรมที่จดัไวในชุดการ    
สอนแตละหนวยจนครบทั้ง 6 หนวย 

       (2)   ตรวจคําเฉลยที่จัดไวในซองในชดุการสอน 
 ขั้นท่ี 4   การสรุปบทเรียน โดยผูสอนหรือผูเรียนเปนผูสรุปโดยการบันทึกหรือ

การประกอบกจิกรรม 
 ขั้นท่ี 5   การประเมินผลการเรียน หลังจากปฏิบัติตามขั้นตอนที่ 1-4 ครบถวนแลว 

ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน (ใชเวลา 5-10 นาที) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 5.1  แสดงขั้นตอนการใชชุดการสอน ในขอ 2.2  ขณะใชชุดการสอน 

1.0 ทดสอบกอนเรียน 
(5 นาท)ี 

2.0 นําเขาสูบทเรียน / ศึกษาจากคูมือ 
(5 นาท)ี 

3.0 ประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน 
(30 นาท)ี 

4.0 สรุปเนื้อหา / บันทึกสรุป 
(5 นาท)ี 

5.0 ทดสอบหลังเรียน 
(5 นาท)ี 

3.1 อานหนังสือการตูน (8 นาที) 

3.2 วิเคราะหเนื้อหา (7 นาที) 

3.3 ทํากิจกรรม (10 นาที) 

3.4 ทําแบบฝกหัด (5 นาท)ี 
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2.2.3  ขณะผูเรียนเรียนเรื่อง “มะเร็งกระเพาะอาหาร” ควรเรียนดวยความสุข อาจเรียน
ดวยตนเอง หรือเรียนรวมกับเพือ่น ปรึกษาแลกเปลี่ยนขอคิดเหน็กันก็ได หรือผูสอนทําหนาที่เปนที่ปรึกษา 

2.2.4  หากผูเรียนผูใดทํากิจกรรมทั้งหมดเสร็จกอนกใ็หรอจนกวาเพื่อน ๆ จะทํากิจกรรม
เสร็จเรียบรอยแลว หรือผูสอนควรใหความสนใจผูเรียนอยางใกลชิด เพือ่ชวยเหลือผูเรียนไดทันที
กรณีเกดิปญหา 

2.3  หลังการใชชุดการสอน 
2.3.1  ตรวจสอบสวนประกอบของชุดการสอนใหครบและจัดเก็บใหเรียบรอยและ

ถูกตอง ผูเรียนเปรียบเทียบกระดาษคําตอบและแบบฝกหดักับแบบเฉลยที่จัดไวให 
2.3.2  เก็บกระดาษคําตอบและแบบฝกหัดหรือกิจกรรมและตรวจสอบ เพื่อดู

ความกาวหนาและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียน 
 

3.  สิ่งที่ผูสอนและผูเรียนจะตองเตรียม 
 

3.1  ผูสอนจะตองจัดเตรียมสื่อและกิจกรรมดังนี ้
3.1.1  จัดเตรียมแบบทดสอบกอนและหลังเรียนเทากับจํานวนผูเรียน 
3.1.2  จัดเตรียมแบบฝกปฏิบัติเทากับจํานวนผูเรียน 
3.1.3  จัดเตรียมหนังสือการตูนพรอมเอกสารเสริมเทาจํานวนผูเรียน 
3.1.4  จัดเตรียมกระดาษคําตอบกิจกรรมเทาจํานวนผูเรียน 
3.1.5  จัดเตรียมกระดาษคําตอบแบบฝกหัดเทาจํานวนผูเรียน 
3.1.6  แบงผูเรียนออกเปน 4 กลุม 
3.2  สิ่งท่ีผูเรียนจะตองเตรียม 
3.2.1  เตรียมวสัดุปากกาหรอืดินสอเพื่อมาใชในการประกอบกิจกรรม 
 

4.  คําแนะนาํในการใชหนังสือการตูน 
 
หนังสือการตนูชุดนี้ประกอบดวยภาพการตูน ภาพมีทั้งบทสนทนาและบทบรรยายโดย

เด็กชายอู ซ่ึงเปนบทบาทสมมติ เขียนบันทึกจากความทรงจํา ซ่ึงประกอบดวยเนื้อหาสาระเรื่อง
โรคมะเร็งกระเพาะอาหารรวมทั้งหมด 6 หนวย ผูเรียนควรศึกษาตามลําดับ ดงันี ้

4.1  ควรอานหนังสอืการตูน และดภูาพประกอบโดยละเอียด อยางมีจินตนาการและ
ความคิดสรางสรร พรอมกับทํากิจกรรมทุกหนวย ตามขั้นตอนการใชชุดการสอนโดยเริม่จาก หนวยที่ 
1 จนถึง หนวยที่ 6 ตามลําดับ โดยใชเวลาอานหรอืศึกษาเนือ้หาสาระหนวยละ 15 นาท ี
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4.2  หลังจากอานหรอืศึกษาจากหนงัสือการตูนชดุนี้จนครบทั้ง 6 หนวยแลว ควรเก็บเขา
ซอง โดยเรยีงตามลําดับจาก หนวยท่ี1 ถึงหนวยท่ี 6 

4.3  กอนนําไปใชจรงิควรตรวจสอบใหแนใจวามีสวนประกอบของชดุการสอน ถูกตองและ 
ครบถวนทุกหนวย 
                    4..4  กรณีผูสอนนําไปใชกับผูเรียน ผูสอนควรแนะนาํการอาน ตามขอ 4.1-4.2 
 
5.  บทบาทของผูสอนและผูเรียน 

 
5.1  บทบาทของผูสอน 
5.1.1  ผูสอนตองศึกษาเนื้อหาท่ีสอนอยางละเอียดและศกึษาชุดการสอนอยางรอบคอบ 
5.1.2  ผูสอนตองจัดเตรียมวสัดุอุปกรณนอกเหนือจากที่จดัไวในชุดการสอนตามรายการ

การเตรียมสื่อและกิจกรรม 
5.1.3  ผูสอนตองชี้แจงเกีย่วกบับทบาทของผูเรียนในการใชชุดการสอนดังรายละเอยีด

ใน “บทบาทของผูเรียน” หากเปนการสอนครั้งแรก 
5.1.4  ขณะผูเรียนประกอบกิจกรรมระหวางเรียนผูสอนมีหนาที่เดนิดกูารทํางานของ

ผูเรียนแตละกลุมอยางใกลชิด หากมีปญหาควรชวยเหลือทันที 
5.1.5  เมื่อส้ินสุดการเรียนการสอนแลวผูสอนควรตรวจสอบอุปกรณทุกชิ้นและเกบ็

รวบรวมเขากลองชุดการสอนเพื่อสะดวกในการใชคร้ังตอไป 
5.2  บทบาทของผูเรียน  
5.2.1  อานคําแนะนําและปฏิบัติตามขั้นตอนตาง ๆ ที่ช้ีแจงไวในคูมือผูเรียนอยาง

ระมัดระวัง 
5.2.2  พยายามตอบคําถามอยางสุดความสามารถ คําถามที่ปรากฏในชดุการสอนเปน

สวนหนึ่งของการเรียนรู 
5.2.3  ผูเรียนตองตั้งใจปฏิบัตกิิจกรรมตาง ๆ ที่กําหนดใหอยางจรงิจัง  

 
6.  การจัดชั้นเรียนและสภาพแวดลอม 

 
6.1  แผนผังและการจัดวางสื่อ 
ในกรณีที่ผูสอนนําไปใชกับผูเรียนควรจดัชั้นเรียนตามแผนผังการจัดชัน้เรียนและวางสื่อ

การสอน ดังแผนผัง ตามภาพที่ 5.2 
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ภาพที่ 5.2  แสดงการจัดชัน้เรียน และการจดัวางสื่อ ในขอ6.1 
 
                 6.2  สภาพแวดลอมภายในหองเรียน 

6.2.1  หองอานหนังสือ การมีแสงสวางพอเพียงและมีความสงบเงียบ และอุณหภูมิ
เหมาะสมเย็นสบาย 

6.2.2  หองเรียนหรือหองทํากิจกรรมควรเปนหองที่มีแสงสวางเพียงพอ มีความเงียบ 
และอุณหภูมเิหมาะสม อากาศถายเทสะดวกไมรอนจนเกินไป 

 
7.  แผนการสอน 

 
โปรดดูรายละเอียดไดในเรื่องแผนการสอน ซ่ึงจัดไวแลวในคูมือสําหรับผูสอนและคูมือ

สําหรับผูรียน 
 
8.  การประเมินผลการเรยีน 

 
การประเมินผลการเรียน ประเมินจากการทําแบบทดสอบกอนเรียน จากผลงานของ

ผูเรียนในการทําแบบฝกปฏิบัติ และจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน  

กระดานดํา 

โตะอุปกรณ 
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 แผนการสอนเรื่องโรคมะเรง็กระเพาะอาหาร 
วิชา   
ระดับชั้น มัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 1 สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
เวลาเรียน 1 คาบ (50 นาที) 
 
หัวขอยอย 

1.1 สถานการณโรคมะเร็งในอดตี 
1.2 สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหารในตางประเทศ 
1.3 สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหารในประเทศไทย 

แนวคิด 
1. โรคมะเร็งถูกคนพบและเรยีกวา“โรคมะเรง็เ” เปนครั้งแรก โดยฮิปโปเครติส 

(Hippocrates) บิดาแหงวงการแพทยตะวนัตก เมื่อประมาณ 2,500 ปมาแลวในสมัยกรีกโบราณ (460-
370 B.C) และมีหลักฐานจากโครงกระดูกของ (mummies) ในยุคอียิปตโบราณ (ประมาณ 1600 
B.C.) พบวาโรคมะเร็งเกิดมานานมากกอนเรียกวาโรคมะเร็ง  

2. โรคมะเร็งกระเพาะอาหารพบมากที่สุดในโลกในประเทศญี่ปุน และพบรอง ๆ ลง
มาในประเทศเกาหลี เวยีดนาม ยุโรปตะวนัออก และบางสวนของละตนิอเมริกา รวมทั้ง
สหรัฐอเมริกา สวนประเทศที่พบนอยสุดไดแก ประเทศอินเดีย โดยเฉพาะชุมชนดั้งเดิมที่หางไกล
จากอารยธรรมสมัยใหม จะไมพบผูเปนมะเร็งในชุมชนเหลานั้น 

3. โรคมะเร็งกระเพาะอาหารพบที่จังหวดัเชยีงใหม มากที่สุดในประเทศไทย และพบ
นอยที่สุดที่จังหวัดสงขลา โรคมะเร็งกระเพาะอาหารพบมากในเพศชายมากกวาเพศหญิง พบวา
ประเทศไทยมปีระชากรปวยดวยโรคมะเร็ง กระเพาะอาหารเพิ่มมากขึ้น สาเหตุบางสวนอาจมาจาก
พันธุกรรมที่มีเซลลมะเร็งอยูแลว ประกอบกับการไดรับปจจัยเสีย่งอ่ืน ๆ ในชีวิตประจําวันมากขึ้น  

วัตถุประสงค 
เมื่อผูอานไดอานหนังสือการตูนเรื่องโรค มะเร็งกระเพาะอาหาร หนวยที่ 1 สถานการณ

โรคมะเร็งกระเพาะอาหารแลว ผูเรียนสามารถเขาใจและ 
1. อธิบายสถานการณโรคมะเรง็ในอดีตได 
2. อธิบายสถานการณมะเร็งกระเพาะอาหารตางประเทศได 
3. อธิบายสถานการณของมะเรง็กระเพาะอาหารในประเทศไทยได 
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กิจกรรมการเรียน 

1. ผูเรียน ทําแบบทดสอบกอนเรียน ใชเวลา 10 นาที 
2. ผูเรียนอานหนงัสือการตูนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร หนวยที1่ สถานการณ

โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ใชเวลา 20 นาท ี
3. ทําแบบฝกหัด ใชเวลา 10 นาที 
4. ผูเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนใช เวลา 10 นาที 

 
สื่อการสอน 

1. แบบทดสอบวดัผลกอนเรียน หนวยที1่ สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
2. หนังสือการตนู และ เอกสารเสริม เร่ือง โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร  
3. แบบฝกหัด หรือ แบบกิจกรรม 
4. แบบทดสอบหลังเรียน หนวยที1่ สถานการณโรคมะเรง็กระเพาะอาหาร 

 
การประเมิน 

1.  การประเมนิผลกอนเรียนจากการทําแบบทดสอบกอนเรียน 
2.  การประเมนิผลระหวางเรียนจากการทาํแบบฝกหัดและกิจกรรม 
3.  . การประเมินผลหลังเรียนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน  
4.   การประเมนิจากการสังเกตจากการอธิบายหรือบันทกึยอตามหวัขอยอย 
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 แบบทดสอบกอนเรียนเรื่อง “ โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” หนวยที่ ๑ 
วัตถุประสงค   เพื่อประเมินความรูเดิมของผูเรียนเกี่ยวกับเรื่อง “ สถานการณของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ” 
คําแนะนํา        ขอใหผูเรียนอานคําถามแลวเขียนเครื่องหมายกากบาท ( ) ขอคําตอบที่ถูกตองที่สุดสงในกระดาษตําตอบ 
 
 
1. ขอใดนาจะเปนสาเหตุใหประเทศไทยมีผูปวย

ดวยโรคมะเร็งเพิ่มมากขึ้นตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๔๓ 
ก. คนไทยนิยมบริโภคอาหารจานดวนมากขึ้น 
ข. คนไทยนิยมอาหารธรรมชาติมาก  
ค. คนไทยมีความรูมากขึ้น  
ง. ประเทศไทยมีเช้ือราในธัญพืชเพิ่มขึ้น 

2. ประเทศใดมีผูปวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารมาก
ที่สุดในโลก 
ก. อินเดีย 
ข. สหรัฐอเมริกา 
ค. ญี่ปุน 
ง. รัสเซีย 

3. ประเทศใดมีคนเปนมะเร็งนอยทีสุ่ดในโลก เลือก
คําตอบจาก  ขอ 2 

 

4. จังหวัดใดมีคนเปนมะเร็งกระเพาะอาหารมาก
ที่สุดใน ประเทศไทย 
ก. เชียงใหม 
ข. สงขลา 
ค. ลําปาง 
ง. อุดร 

5. ขอใดทําใหประธานาธิบดีนิกสันประกาศ
สงครามอยาง เปนทางการเพื่อพิชิตโรคมะเร็งใน 
ค.ศ.1971 
ก. คนอเมริกันเปนโรคมะเร็งเพิ่มขึ้นอยาง

ตอเนื่อง 
ข. คนอเมริกันนิยมอาหารที่อุดมดวยแปงและ

ไขมัน 
ค. คนอเมริกันเปนโรคอวนเพิ่มมากขึ้น 
ง. คนอเมริกันเปนโรคหัวใจเพิ่มขึ้น 

 
6. ใครเปนผูคนพบโรคมะเร็งคนแรก 

ก. ฮิปโปเครติส    
ข. อะริสโตเติล 
ค. เฮคูรัส 
ง. ฟรอยด 

7. ขอใดเปนสาเหตุทําใหคนอเมริกันเปนมะเร็ง
ลดลงระหวางสงครามโลกครั้งที่ ๒            
ก. ขาดแคลนอาหารประเภทเนื้อสัตว 
ข. ขาดแคลนอาหารประเภทแปง นม และเนย 
ค. คนอเมริกันตองปลูกพืชผักสวนครัวกินเอง 
ง. ถูกทุกขอ 

8. สถานการณโรคมะเร็งหลังปฏิวัติอุตสาหกรรม
เปนอยางไร 
ก. พบผูปวยโรคมะเร็งมากขึ้น 
ข. ผูปวยโรคมะเร็งลดลง                     
ค. อาหารที่จําหนายสวนใหญปลอดสารพิษ 
ง. โรงงานสวนใหญใชพลังงานจากธรรมชาติ 

9. ขอใดเปนสาเหตุใหคนไทยเสียชีวิตมากสุด
นับตั้งแต ป  พ.ศ. ๒๕๔๓ 
ก. โรคเอดส 
ข. โรคหัวใจ 
ค.  อุบัติเหตุ 
ง. โรคมะเร็ง  

10. ขอใดอาจทําใหประเทศไทยมี ผูปวยโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหารเพิ่มมากขึ้นในอนาคต  
ก. คนไทยบริโภคอาหารจานดวนเพิ่มมากขึ้น 
ข. ผูผลิตอาหารใชสารเคมีผสมในอาหาร 
ค.  ประชาชนขาดความรูเกี่ยวกับสารกอมะเร็ง 
ง. ถูกทุกขอ



 
 
 

 

 
 

กระดาษคําตอบ 
กอนเรียน 

 
วิชา 
ชื่อ นามสกุล 
ชั้น เลขท่ี 
 

 
 

กระดาษคําตอบ 
หลังเรียน 

 
วิชา 
ชื่อ นามสกุล 
ชั้น เลขท่ี 
 

 ก ข ค ง   ก ข ค ง  
1. (     ) (     ) (     ) (     ) 1. 1. (     ) (     ) (     ) (     ) 1. 
2. (     ) (     ) (     ) (     ) 2. 2. (     ) (     ) (     ) (     ) 2. 
3. (     ) (     ) (     ) (     ) 3. 3. (     ) (     ) (     ) (     ) 3. 
4. (     ) (     ) (     ) (     ) 4. 4. (     ) (     ) (     ) (     ) 4. 
5. (     ) (     ) (     ) (     ) 5. 5. (     ) (     ) (     ) (     ) 5. 
6. (     ) (     ) (     ) (     ) 6. 6. (     ) (     ) (     ) (     ) 6. 
7. (     ) (     ) (     ) (     ) 7. 7. (     ) (     ) (     ) (     ) 7. 
8. (     ) (     ) (     ) (     ) 8. 8. (     ) (     ) (     ) (     ) 8. 
9. (     ) (     ) (     ) (     ) 9. 9. (     ) (     ) (     ) (     ) 9. 

10. (     ) (     ) (     ) (     ) 10. 10. (     ) (     ) (     ) (     ) 10. 
 ก ข ค ง   ก ข ค ง  
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คําช้ีแจง

 กอนที่จะเรียนจากชุดการสอนตอไปนี้ ผูเรียนควรทําความเขาใจรายละเอียดในคําชี้แจง

เสียกอนนะครับ 

“ชุดการสอนที่ผูเรียนจะไดศึกษาตอไปนี้เรียกวา ชุดการสอน เรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร

โดยใชหนังสือการตูน มีทั้งหมด 6 หนวยคือ สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร, ความหมายของ

โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร, สาเหตุของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร, อาการและการตรวจวินิจฉัยโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร, การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร และการปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” 

การเรียนโดยชุดการสอนเปนการเรียนดวยตนเอง นักเรียนควรปฏิบัติตามคําชี้แจงตอไปนี้

1. ชุดการสอน เรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร หนวยที่ 1 สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ใช

เวลาเรียน 1 คาบ (50 นาที) 

2. ใหผูเรียนศึกษาวัตถุประสงคของกิจกรรมใหเขาใจ 

3. ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาและสถานการณจําลอง 

4. ปฏิบัติตามกิจกรรมในชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารโดยใชหนังสือการตูนที่

กําหนดให 

ขั้นที่ 1  การทดสอบกอนเรียน 

ขั้นที่ 2  เรียนดวยตนเองจากหนังสือการตูนเรื่อง โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

ขั้นที่ 3  ทําแบบฝกปฏิบัติและกิจกรรม 

ขั้นที่ 4  การวิเคราะหและสรุปผล 

ขั้นที่ 5  ประมวลความรูเพ่ือประยุกตใชกับสถานการณประจําวัน 

5. ใหผูเรียนทําแบบทดสอบทายกิจกรรมดวยตนเอง เมื่อเสร็จแลวตรวจดูเฉลยเพื่อตรวจสอบ

ความรูของตนเอง 
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 วัตถุประสงคของกิจกรรม  
หนวยท่ี 1 

สถานการณโรคมะเรง็กระเพาะอาหาร 

1. อธิบายถึงสถานการณของโรคมะเร็งโดยทั่วไปได
2. อธิบายสถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหารตางประเทศได 
3. อธิบายสถานการณของโรคมะเร็งกระเพาะอาหารในประเทศไทยได 

 เมื่อเรียนจบชดุการสอน หนวยที่ 1 สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร แลวผูเรียน

สามารถ 
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 เนื้อหาหนังสือการตูน เรื่อง โรคมะเรง็กระเพาะอาหาร 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หนวยท่ี 1  สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 
1.1 สถานการณโรคมะเร็งในอดีต 

โรคมะเร็งถูกคนพบและเรยีกวา“โรคมะเรง็เ” เปนครั้งแรกโดยฮิปโปเครติส 
(Hippocrates) บิดาแหงวงการแพทยตะวนัตก เมื่อประมาณ 2,500 ปมาแลว (460-370 B.C.) ในสมยั
กรีกโบราณ และมีหลักฐานจากโครงกระดูกและกระโหลกมัมมิ (mummies) ในยุคอียิปตโบราณ 
(เมื่อประมาณ 1600 B.C.) ทําใหเชื่อไดวาโรคมะเร็งเกิดมานานมากกอนเรียกวาโรคมะเร็ง แต
ขณะนัน้มีผูเปนโรคมะเร็งนอยมากเริ่มพบผูปวยดวยโรคมะเร็งมากขึ้นตามลําดับดังนี ้

กอนปฏิวัติอุตสาหกรรม คนเปนโรคมะเร็งกันนอยมาก อาจปนเพราะการใชพลังน้ําและ
พลังลมในการโมแปงทําขนมปงจากธัญพชื นิยมกนิขนมปงสีน้ําตาล (Whole Wheat Bread) หรือ
ขนมปงจากขาวกลอง อีกทั้งผัก ผลไมในสมัยนั้นก็ปลอดสารพิษ  

หลังปฏิวตัิอุตสาหกรรม ตอนตนคริสตศตวรรษที่ 19 ประชากรเปนวณัโรค โรคทางเดิน
อาหาร และโรคมะเร็งมากขึน้ เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีการมีโรงงานใชพลังไอน้ํามี
การฟอกขัดสขีาวโมแปงทําขนมปงสีขาวดวยเครื่องจักรแทนขนมปงสีน้ําตาล (Whole Wheat Bread) 
ที่ทําดวยมือ มพีืชตัดตอพันธกุรรม และมีอาหารจานดวนซึ่งประชาชนนิยมบริโภคมาก  

ระหวางสงครามโลก  ผูปวยโรคมะเร็งลดลง ดังเชน ในป คริสตศักราช 1917 ชาว
อเมริกันชายหญิงประมาณสีล่านคนตองเขารวมรบกับกองทัพ สถานการณขณะนั้นทําใหขาดแคลน
อาหารประเภท นม เนย และ เนื้อสัตว ประชาชนตองบรโิภคอาหารธรรมชาติ และพชืผัก สวนครัว 
ปรากฏวาในชวงนี้ อัตราการปวยดวยโรคมะเร็งของชาวอเมริกันลดลง  

หลังสงครามโลกครั้งท่ี 2  ,มีอัตราการเกิดโรคมะเร็งสูงขึ้นอยางตอเนื่อง สมัยนี้มีอาหาร
ดัดแปลง อาหารแปรรูป อาหารจานดวน (Fast Food) อาหารขยะ (Junk Food) ชนิดตาง ๆ เขามาใน
วิถีชีวิตของประชาชน พรอมกับสารพิษจากสารเคมีที่ตกคางในพืชผลทางการเกษตรและ
ขบวนการผลิตอาหาร ทําในป ค.ศ. 1971 ประธานาธิบดีนิกสัน ตองประกาศสงครามอยางเปน
ทางการเพื่อพชิิตโรคมะเร็ง  

ในทศวรรษที่ 1960-1970 ทั่วโลกมีการตื่นตวัเกีย่วกับอาหารธรรมชาติและสุขภาพ ในป 
ค.ศ. 1976 ในที่ประชุมรัฐสภาอเมริกา ไดจัดใหโรคมะเร็งเปน 1 ใน 6 โรคที่เกิดจากโรคความเสื่อม
อันเนื่องมาจากการกินอาหารที่ไมเหมาะสม)                                                               
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คริสตศักราชที ่1982   สถาบันวทิยาศาสตรแหงชาต ิประเทศสหรัฐอเมรกิาไดรายงาน เร่ือง 

“อาหารโภชนาการและโรคมะเรง็” (Diet Nutrition and Cancer) พบวาโรคมะเร็งเกดิจากพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่ขาดความสมดุลยในระยะยาว จึงเรยีกรองใหสาธารณชนลดการบริโภคอาหารที่มไีขมนั
สูง ใหเพิม่การบริโภคขาวที่ไมผานการฟอกขัดสี และบริโภคผัก ผลไมสด ชนิดตางๆ ใหมาก ขึ้น 

สถาบันนีไ้ดศกึษายอนหลังผูปวยจาํนวนหลายรอยรายที่เปนโรคมะเร็งหลอดอาหาร 
(Esophageal cancer) โรคมะเรง็กระเพาะอาหาร (Gastric Cancer) โรคมะเรง็ลําไสใหญ (Colorectum) 
โรคมะเร็งรังไข (Oval Cancer) โรคมะเร็งลําไสตรง (Rectal Cancer) โรคมะเรง็ทวารหนกั (Anal Region 
Cancer) ตอมลูกหมาก (Prostate Cancer) และ โรคมะเรง็เตานม (Breast Cancer) และสรปุผลวา อาหาร
เปนตวัการทําใหเกดิโรคมะเรง็ ในเพศชายประมาณ 30%-40% และ ในเพศหญิงประมาณ 60%   
 

1.2  สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหารในตางประเทศ 
โรคมะเร็งกระเพาะอาหารพบมากที่สุดในโลกในประเทศญี่ปุน ในป พ.ศ. 2535-2537 

ชาวญ่ีปุนมีผูปวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารในอัตราสวน 64.3 : 100 000 ของทั้งเพศชายและเพศ
หญิง  ประเทศที่มีผูปวยโรคมะเร็งมากรองจากประเทศญีปุ่น ไดแก ประเทศเวียดนาม ประเทศเกาหลี 
และประเทศสหรัฐอเมริกา  สวนประเทศที่มีอัตราการเปนโรคมะเร็งกระเพาะอาหารต่ําสุดไดแก 
ประเทศอินเดยี พบเพยีง 0.8:100,000 ของทั้งเพศชายและเพศหญิง โดยเฉพาะชาวอนิเดียในชุมชน
ชาวหรรษาหรือฮันซา (Hanza) ซ่ึง กินพืชผักและผลไม ไมกินเนื้อสัตวไมพบผูปวยโรคมะเร็งเลย 

โรคมะเร็งทุกชนิดรวมทั้งโรคมะเร็งกระเพาะอาหารเกดิจากกระบวนการอันซํบซอนจาก
หลายปจจยัรวมทั้งพฤติกรรมการบริโภคที่ขาดความสมดุลยในระยะยาวซึ่งสอดคลองกับผลการ
ศึกษาวจิัยของสมาคมวิทยาศาสตรการแพทยหลายแหง สมาคมโภชนาการคลินิก สมาคมโรคหัวใจ 
และกรมการเกษตรของสหรัฐอเมริกา และผลการคนควาทางประชากรศึกษานานาชาติ ซ่ึงพบวา การ
เกดิโรคมะเร็งมีความสัมพนัธกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารที่อุดมดวยไขมัน คารโบไฮเดรตที่ทําให
บริสุทธิ์ การใชสารเคมีในการปรุงแตงอาหาร และอาหารดดัแปลงชนิดตาง ๆ  

และจากการรวบรวมผลงานการศึกษาคนควาของแพทย นกัระบาดวิทยาและนัก
มนุษยวิทยาในประเทศอาณานิคม ไดขอสรุปวาไมพบผูปวยตวยโรคมะเร็งในชุมชนที่มีวัฒนธรรม
การบริโภคแบบพื้นบานซึ่งบริโภคขาวกลอง ผัก และผลไมสดตามฤดูกาลที่ปราศจากสารเคมี เชน 
เผาอินเดียนแดงในอเมรกิาเหนือ พวก เอสกิโม ซ่ึงเปนชาวโพลินิเชี่ยน และชาวพื้นเมืองอะบอรจิ
นสของออสเตรเลีย เปนตน 
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1.3  สถานการณโรคมะเรง็กระเพาะอาหารในประเทศไทย 

ในประเทศไทยพบผูปวยดวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารสูงสุดที่จังหวดัเชียงใหมซ่ึงงพบ
ในอัตราสวน 5.5: 100,000ในทั้งเพศชายและเพศหญิง หรือ 7.9 : 100,000 ในเพศชาย และ 5.2 : 
100,000 ในเพศหญิง ในขณะที่จังหวัดสงขลาพบผูเปนโรคมะเร็งกระเพาะอาหารในอัตราสวนต่ํา
ที่สุดในประเทศคือ 1.7 : 100,000 ในทั้งเพศชายและเพศหญิง  

ตั้งแตปพุทธศกัราช 2543 เปนตนมาโรคมะเร็งเปนสาเหตุการตายของคนไทยมากเปน
อันดับหนึ่ง รองลงมาไดแก อุบัติเหตุและการเปนพิษ และโรคหัวใจ ตามลําดับ 

สถานการณโรคมะเร็งในประเทศไทยเพิ่มขึ้นอยางตอเนือ่งหลังจากการเปลี่ยนแปลง
ดานวัฒนธรรมการบริโภค ประชาชนหนัมานิยมบริโภคอาหารจานดวน( Fast Food) และอาหารขยะ
( Junk Food) เพิ่มมากขึ้นอยางตอเนื่อง อีกทั้งการขาดความรู ความเขาใจ และขาดความสนใจที่จะ
เรียนรูเกีย่วกับที่มาและพิษภยัจากสารกอมะเร็ง  จึงทําใหสถิติผูปวยโรคมะเร็งเพิ่มขึน้อยางตอเนื่อง  
ทําใหประเทศไทยตองสูญเสียทางเศรษฐกจิที่ตองเพิ่มงบปประมาณดานสาธารณสุข เนื่องจากตอง
นําเขายาและอปุกรณในการรักษาโรคมะเรง็ซ่ึงมีราคาแพงมาก 

ดังนั้นการดูแลสุขภาพใหแขง็แรง หลีกเลี่ยงจากสารกอมะเร็งนั้น นอกจากจะชวยให
ปลอดภัยจากโรครายแรง และชวยเศรษฐกจิในครอบครัวไมใหสูญเสียเงินในการรักษาโรคมะเร็ง
แลวยังเปนการชวยเศรษฐกจิของชาติอีกดวย 
 

 
 

ขอมูลเพิ่มเติม 
กระทรวงสาธารณสุข  (2547)  สถิติขอมูลผูปวยโรคมะเร็ง และอัตราการตายจากสาเหตุสําคัญของ

คนไทย  คนบายวนัที่ 29 พฤศจิกายน 2547  จาก http://www.moph.go.th/                
http:// 203.157.19.191// input_bps.htm  

American Cancer Society.  ( 2004). “The History of Cancer.” Retrieved November29, 2004, from 
http://www.cancer.org/docroot/CRI/content/CRI/_2_6x_the_history_of_cancer_72.as
p?sitea...  

World Health Organization.  (2004).  “Cancer”  Retrived November 29, 2004,  from 

www.who.int/cancer

http://www.moph.go.th/
http://www.who.int/cancer


 

111 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบทายกิจกรรม ตอน สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

คําชี้แจง  ใหเลือกขอที่เห็นวาถูกที่สุดเพียงขอเดียวแลวกากบาทลงกระดาษคําตอบ 
 
1. ผูเรียนคิดวานายกรัฐมนตรีควรประกาศสงครามอยางเปนทางการเพื่อพิชิตโรคมะเร็งใน

ประเทศไทยหรือไม เพราะเหตุใด 
ก) ควร เพราะประเทศไทยมีผูปวยดวยโรคมะเร็งพิ่มมากขึ้นอยางตอเนื่อง 
ข) ควร เพื่อใหประชาชนตื่นตัว เลือกบริโภคอาหารที่มีประโยชนตอสุขภาพเทานั้น 
ค) ควรพื่อสรางจิตสํานึกใหผูผลิตสินคาคํานึงถึงอันตรายตอสุขภาพของผูบริโภค 
ง) ถูกทุกขอ 

2.  พบโรคมะเร็งเพิ่มมากขึ้นอยางตอเนื่อง หลังการปฏิวัติอุติสาหกรรมเพราะเหตุใด 
ก) เพราะมีการใชสารเคมีเพิ่มมากขึ้น 
ข) ประชากรบริโภคอาหารที่อุดมดวยไขมัน คารโบไฮเดรตที่ทําใหบริสุทธิ์มากขึ้น 
ค) มีการสรางโรงงานปโตเคมิคัล และโรงงานอื่น ๆ ที่สรางมลพิษเพิ่มมากขึ้น 
ง) ถูกทุกขอ 

3.  เหตุใดทําใหประธานาธิบดีนิกสัน ประกาศสงครามอยางเปนทางการเพื่อพิชิตโรคมะเร็ง 
ก) ประเทศสหรัฐอเมริกามีผูปวยโรคมะเร็งเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง 
ข) เพราะชาวอเมริกันเสียชีวิตดวยโรคมะเร็งเพิ่มมากขึ้นอยางตอเนื่อง 
ค) เพราะสหรัฐอเมริกาผลิตยาปองกันโรคมะเร็งได 
ง) ขอ ก และขอ ข 

4.  เหตุใดระหวางสงครามโลกผูปวยโรคมะเร็งในประเทศสหรัฐอเมริกาจึงลดลง  
ก) เพราะขาดแคลนอาหารประเภทเนื้อ นม เนย แปง ไขมัน และน้ําตาล 
ข) เพราะประชาชนเกิดการตื่นตัว เลือกบริโภคอาหารที่มีประโยชนตอสุขภาพ 
ค)  เพราะผูผลิตสินคามีจิตสํานึกไมผลิตสินคาที่เปนอันตรายตอสุขภาพของผูบริโภค 
ง) ถูกทุกขอ 

5.  เพราะเหตุใดพบผูปวยดวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารเพิ่มมากขึ้นในกรุงเทพมหานคร 

ก.)    เนื่องจากคนกรุงเทพฯเ นิยมบริโภคอาหารประเภทอาหารจานดวน เพิ่มมากขึ้น 

ข.)    เนื่องจาก ประชากรในกรุงเทพนิยมบริโภค แฮมเบอรเกอร แหนม ปลาเค็ม ปาทองโก  
ค.)     เนื่องจากคนในกรุงเทพฯ มีปจจัยเส่ียงจากอาหารที่ขาย อยูในทองตลาด จํานวนมาก  
ง.)     ถูกทุกขอ 
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6.  โรคมะเร็งกระเพาะอาหารพบนอยที่สุดในประเทศใด 

ก) ญี่ปุน ค) เวียตนาม 

ข) อินเดีย ง) ออสเตรเลีย 

7.  โรคมะเร็งพบครั้งแรกเมื่อ 2,500 ปมาแลวในสมัยกรีกโบราณโดยผูใด 

ก) โซเครติส (Socrates) ข)  ซาราทัสตรา (Zarathustra) 

ค) วิลเลียม เบลค (William Blake) ง)  ฮิปโปรเครติส  (Hippocrates) 

8.  ในประเทศไทย พบผูปวยดวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารมากที่สุดในจังหวัดใด 
 ก)  เชียงใหม ค) สงขลา 

ข) ลําปาง ง) ขอนแกน 

9.  จังหวัดใดในประเทศไทยพบผูปวยดวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารนอยที่สุด 

   ก)  สงขลา                                                                     ค)  เชียงใหม 
   ข.)  ขอนแกน ง)  กรุงเทพฯ 

10  โรคมะเร็งกระเพาะอาหารพบมากที่สุดในโลกในประเทศใด 
ก) สหรัฐอเมริกา ค) เวียตนาม 
ข) อินเดีย ง) ญี่ปุน 
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กิจกรรมการเรียน  

 

วิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 1  เร่ือง สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําสั่ง  ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้ 

1. อภิปราย บันทึกสาระสําคัญและสรุปผลการอภิปรายตามหัวขอที่กําหนดใหตอไปนี ้      
(5 นาที) 

1.1 กลุมที่ 1 
 อภิปรายหรือบันทึกสถานการณโรคมะเร็งในอดีต 
1.2 กลุมที่ 2 
 อภิปรายหรือบันทึกสถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหารในตางประเทศ 
1.3 กลุมที่ 3 
 อภิปรายหรือบันทึกสถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหารในประเทศไทย 
1.4 กลุมที่ 4 
 อภิปรายหรือบันทึกประโยชนจากการเรียนรูเรื่องสถานการณของมะเร็ง

กระเพาะอาหาร 
2. นําเสนอผลการอภิปรายกลุม (5 นาที) 
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กระดาษคําตอบกิจกรรม  
 

หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 1  เร่ือง สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
หัวขออภิปราย 
กลุมที่ 1  อภิปรายหรือบันทึกสถานการณโรคมะเร็งในอดีต 
 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
สรุปผล 
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กระดาษคําตอบกิจกรรม  

 

หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 1  เร่ือง สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 
หัวขออภิปราย 
กลุมที่ 2  อภิปรายหรือบันทึกสถานการณโรคมะเร็งในตางประเทศ 
 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
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กระดาษคําตอบกิจกรรม  

 

หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 1  เร่ือง สถานการณของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 
หัวขออภิปราย 
กลุมที่ 3  อภิปรายหรือบันทึกสถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหารในประเทศไทย 
 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
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กระดาษคําตอบกิจกรรม  

 

หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 1  เร่ือง สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 
หัวขออภิปราย 
กลุมที่ 4   อภิปรายหรือบันทึกประโยชนของการเรียนรูเร่ืองสถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
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แบบฝกหัด 

 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 1  เร่ือง สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําชี้แจง ใหนักเรียนทําแบบฝกหัด โดยใหเขียนเครื่องหมายถูก ( ) หนาขอความที่เห็นวา

ถูก และเขียนเครื่องหมายผิด ( ) หนาขอความที่เห็นวาผิด ลงในกระดาษคําตอบ 
(10 คะแนน) 

 
คําตอบ 
  1. โรคมะเร็งเปนโรคติดตอรายแรง 
  2. โรคมะเร็งพบครั้งแรกเมื่อประมาณ 2,500 ปมาแลวในสมัยกรีกโบราณ  
  3. ประเทศญี่ปุนมีผูปวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารนอยที่สุดในโลก 
  4. จังหวดัเชยีงใหมมีผูปวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารนอยที่สุดในประเทศไทย 
  5. ประเทศอินเดยีมีผูปวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารนอยทีสุ่ดในโลก 
  6. จังหวดัสงขลามีผูปวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารนอยที่สุดในประเทศไทย 
  7. ในระหวางสงครามโลกอุบัติการณของโรคมะเร็งลดนอยลง  
  8. หลังปฏิวัติอุตสาหกรรมโรงงานใชพลังลมและพลังน้ํา 
  9. คริสตศักราช 1971 ประธานาธิบดีนิสันประกาศสงครามเพื่อพิชิตโรคมะเร็ง 
  10. ผูรับประทานกุนเชียง แหนม ปลาเค็ม ปลารา เปนประจาํทุกวันจะไมเปนมะเร็ง 
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กระดาษคําตอบแบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 1  เร่ือง สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําชี้แจง ใหนักเรียนทําแบบฝกหัด โดยใหเขียนเครื่องหมายถูก ( ) หนาขอความที่เห็นวา

ถูก และเขียนเครื่องหมายผิด ( ) หนาขอความที่เห็นวาผิด ลงในกระดาษคําตอบ 
(10 คะแนน) 

 
 
 
  1.  
  2.  
  3.  
  4.  
  5.  
  6.  
  7.  
  8.  
  9.  
  10.  
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แบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

หนวยท่ี 1  เร่ือง สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําสั่ง  จงตอบคําถามตอไปนี้ใหสมบูรณและถูกตอง (10 คะแนน) 
 
1. ทําไมโรคมะเร็งจึงพบนอยมากเมื่อ 2,500 ปกอน 
  
  
  
  
  
  
 
  
 
2. เพราะเหตุใดโรคมะเร็งกระเพาะอาหารจึงมักพบมากในชุมชนที่มีอารยธรรมสมัยใหม 
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เฉลยแบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 1  เร่ือง สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 

1.  ผิด 
2.  ถูก 
3.  ผิด 
4.  ผิด 
5.  ถูก 
6.  ถูก 
7.  ถูก 
8.  ถูก 
9.  ถูก 
10.  ผิด 
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เฉลยแบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 1  เร่ือง สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําสั่ง  จงตอบคําถามตอไปนี้ใหสมบูรณและถูกตอง (10 คะแนน) 

 
1. ทําไมโรคมะเร็งจึงพบนอยมากเมื่อ 2,500 ปกอน 

 
เนื่องจากสมัยนั้นนิยมบริโภคอาหารตามธรรมชาติ และสวนใหญปรุงอาหารรับประทาน

ภายในครอบครัวดวยวิธีธรรมชาติ ดวยความพิถีพิถันมุงเนนประโยชนตอรางกาย อีกทั้งอาหารใน
สมัยนั้นก็ปลอดสารพิษ 
 
 

2. เพราะเหตุใดโรคมะเร็งกระเพาะอาหารจึงมักพบมากในชุมชนที่มีอารยธรรมสมัยใหม 
 
เพราะชุมชนในอารยธรรมสมัยใหมมกันิยมรับประทานอาหารนอกบาน นยิมอาหารจานดวน

ที่อุดมดวยไขมัน แปง เนือ้ นม เนย  และรบัประทานอาหารประเภทผักและผลไมนอย สวนผูผลิต
อาหารสวนใหญมักใชเทคโนโลยี และสารเคมีอันเปนพษิตอรางกายเพื่อเพิ่มผลผลิต เนนผลกําไรโดย
ไมคํานงึถึงสุขภาพของผูบริโภค อีกทั้งในชมุชนที่มอีารยธรรมสมยัใหมมกัมีผูสูบบุหร่ี ดื่มสุรา 
รับประทานอาหารรสจัด และมักมีความเครยีดสูง อารมณรอน และความมีกาวราวตางจากชุมชนทีม่ี
อายรธรรมดั้งเดิม 
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แบบทดสอบหลังเรียนเร่ือง “ โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” หนวยที่ ๑ 
วัตถุประสงค เพื่อประเมินความกาวหนาในการเรียนรูผูเรื่อง “ สถานการณของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร”  
คําแนะนํา  ขอใหนักศึกษาอานคําถามแลวเขียนเครื่องหมายกากบาท ( ) ขอคําตอบที่ถูกตองที่สุดลงในกระดาษคําตอบ 
 

 
1. จังหวัดใดมีคนเปนมะเร็งกระเพาะอาหารมาก

ที่สุดในประเทศไทย 
ก. เชียงใหม 
ข. สงขลา 
ค. ลําปาง 
ง. อุดร 

2. ขอใดนาจะเปนสาเหตุใหประเทศไทยมีผูปวย
ดวยโรคมะเร็งเพิ่มมากขึ้นตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๔๓ 
ก. คนไทยนิยมบริโภคอาหารจานดวนมากขึ้น 
ข. คนไทยนิยมอาหารธรรมชาติมากขึ้น 
ค. คนไทยมีความรูมากขึ้น  
ง. ประเทศไทยมีเช้ือราในธัญพืชเพิ่มขึ้น 

3. ขอใดทําใหประธานาธิบดีนิกสันประกาศสงคราม
อยางเปนทางการเพื่อพิชิตโรคมะเร็งใน ค.ศ.1971 
ก. คนอเมริกันเปนโรคมะเร็งเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง 
ข. คนอเมริกันนิยมอาหารที่อุดมดวยแปงและไขมัน 
ค. คนอเมริกันเปนโรคอวนเพิ่มมากขึ้น 
ง. คนอเมริกันเปนโรคหัวใจเพิ่มขึ้น 

4. สถานการณโรคมะเร็งหลังปฏิวัติอุตสาหกรรม
เปนอยางไร 
ก. พบผูปวยโรคมะเร็งมากขึ้น 
ข. ผูปวยโรคมะเร็งลดลง                     
ค. อาหารที่จําหนายสวนใหญปลอดสารพิษ 
ง. โรงงานสวนใหญใชพลังงานจากธรรมชาติ 

5. ขอใดเปนสาเหตุใหคนไทยเสียชีวิตมากสุด
นับตั้งแต ป พ.ศ. ๒๕๔๓ 
ก. โรคเอดส 
ข. โรคหัวใจ 
ค.  อุบัติเหตุ 
ง. โรคมะเร็ง  

 
 

6. ขอใดอาจทําใหผูปวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร
เพิ่มมากขึ้นในประเทศไทย  
ก. คนไทยนิยมบริโภคอาหารจานดวนเพิ่ม

มากขึ้น 
ข. ผูผลิตอาหารใชสารเคมีผสมในอาหารเพื่อ

เพิ่มผลผลิต 
ค. ประชาชนขาดความรูเกี่ยวกับสารกอมะเร็ง 
ง. ถูกทุกขอ    

7. ใครเปนผูคนพบโรคมะเร็งคนแรก 
ก. ฮิปโปเครติส    
ข. อะริสโตเติล 
ค. เฮคูรัส 
ง. ฟรอยด 

8. ขอใดเปนสาเหตุทําใหคนอเมริกันเปนมะเร็งลดลง
ระหวางสงครามโลกครั้งที่ ๒            
ก. ขาดแคลนอาหารประเภทเนื้อสัตว 
ข. ขาดแคลนอาหารประเภทแปง นม และเนย 
ค. คนอเมริกันตองปลูกพืชผักสวนครัวกินเอง 
ง. ถูกทุกขอ  

9. ประเทศใดมีผูปวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร
มากที่สุดในโลก 
ก. อินเดีย 
ข. สหรัฐอเมริกา 
ค. ญี่ปุน 
ง. รัสเซีย 
จ. เวียดนาม 

10. ประเทศใดมีคนเปนมะเร็งนอยที่สุด เลือก
คําตอบจาก  ขอ 9 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรยีน 

 
หมวดวิชา 
ระดับ มัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 1  เร่ือง สถานการณของโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร 
 

1. ก 
2. ค 
3. ก 
4. ก 
5. ก 
6. ก 
7. ง 
8. ก 
9. ง 
10. ง 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน 
 
หมวดวิชา 
ระดับ มัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 1   เร่ือง สถานการณของโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร 
 

1. ก 
2. ก 
3. ก 
4. ก 
5. ง 
6. ง 
7. ก 
8. ง 
9. ค 

10. ก 
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 วัตถุประสงคของกิจกรรม  
หนวยท่ี 2 

ความหมายของโรคมะเรง็กระเพาะอาหาร 

1. อธิบายที่มาและความหมายของคําวา “มะเร็ง” ได

2. อธิบายความหมายของโรคมะเร็งกระเพาะอาหารได 

3. อธิบายลักษณะของโรคมะเร็งกระเพาะอาหารได 

 เมื่อเรียนจบชดุการสอน หนวยที่ 2 ความหมายของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร แลวผูเรียน

สามารถ 
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คําช้ีแจง

 กอนที่จะเรียนจากชุดการสอนตอไปนี้ นักเรียนควรทําความเขาใจรายละเอียดในคํา

ชี้แจงเสียกอนนะครับ 

“ชุดการสอนที่ผูเรียนจะไดศึกษาตอไปนี้เรียกวา ชุดการสอน เรื่องโรคมะเร็งกระเพาะ

อาหารโดยใชหนังสือการตูน มีทั้งหมด 6 หนวยคือ สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร, 

ความหมายของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร, สาเหตุของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร, อาการและการตรวจ

วินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร, การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร และการปองกันโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร” 

การเรียนโดยชุดการสอนเปนการเรียนดวยตนเอง ผูเรียนควรปฏิบัติตามคําชี้แจง

ตอไปน้ี 

1. ชุดการสอน เรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร หนวยที่ 2 ความหมายของโรคมะเร็งกระเพาะ

อาหาร ใชเวลาเรียน 1 คาบ (50 นาที) 

2. ใหผูเรียนศึกษาวัตถุประสงคของกิจกรรมใหเขาใจ 

3. ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาและสถานการณจําลอง 

4. ปฏิบัติตามกิจกรรมในชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารโดยใชหนังสือการตูน

ที่กําหนดให 

ขั้นที่ 1 การทดสอบกอนเรียน 

ขั้นที่ 2 เรียนดวยตนเองจากหนังสือการตูนเรื่อง โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

ขั้นที่ 3 ทําแบบฝกปฏิบัติและกิจกรรม 

ขั้นที่ 4 การวิเคราะหและสรปผลดวยการบันทึกสรป
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เนื้อหาหนังสือการตูน เรื่อง โรคมะเรง็กระเพาะอาหาร 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หนวยท่ี 2 ความหมายโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
2.1  ความหมายโรคมะเร็ง  

“Cancer” (แคนเซอร) ซ่ึงหมายถึงโรคมะเร็งมาจากรากศพัทภาษากรีกโบราณคือ 
“Karkinos” (คารคีนอส)  ฮิปโปรเครติส ( Hippocrates) บิดาแหงวงการแพทยตะวนัตกใชคําวา 
“Karkinos” ซ่ึง หมายถึง “ปู” เรียกโรคมะเร็ง เนื่องจากในสมัยนั้นนิยมใชช่ือสัตว ช่ือเครื่องดนตรี 
และชื่อศาตราวุธยุทธภณัฑเรียกเปนชื่อโรคตางๆ  และอาจเปนไปไดวาแผลมะเร็งทีพ่บขณะนั้นอาจ
มีรูปรางขนาดนิ้วมือที่กางออกไปทําใหนกึถึงภาพปูกไ็ด 

โรคมะเร็งเปนโรคไมติดตอแตรายแรง เปนที่เซลลหรือกลุมเซลลมีการเจริญเติบโตอยาง
ผิดปกติ สามารถลุกลามบุกทําลายเนื้อเยื่อใกลเคียงและสามารถกระจายไปยังอวัยวะอ่ืน ๆที่ไกล
ออกไป ไดอยางรวดเร็ว  

การเกิดโรคมะเร็งมีความซับซอนอาจเกิดไดจากหลายปจจัยเสี่ยงภายในและภายนอก
รางกายรวมกนั เชน พันธกุรรม ส่ิงแวดลอม   บุหร่ี สุรา ยาเสพติด เชื้อรา เชื้อไวรัส รังสี  สารเคมี 
และสารกอมะเร็งในอาหาร เปนตนอาจถายทอดพันธุกรรมที่มีเซลลมะเร็งแกทายาทได แตทายาทจะ
เปนโรคมะเร็งหรือไมนั้นขึ้นอยูกับปจจัยเสีย่งอ่ืนๆประกอบ 

โรคมะเร็งอาจเกิดขึ้นเมื่อรางกายไดรับสารหรือส่ิงกอมะเร็ง เขาสูรางกาย ทําให เม็ด
เลือดขาวซึ่งเปรียบเสมือนทหารมีหนาที่ทาํลายสิ่งแปลกปลอมหรือเชื้อโรคไมสามารถทําลายสารกอ
มะเร็งเหลานัน้ได เกดิการสะสมของสารกอมะเร็งดังกลาวจนทําลายเซลลปกติในรางกาย ทําใหเปน
เซลลรายเนื้อรายหรือที่เรียกกันทั่วไปวา “โรคมะเร็ง” สามารถเกิดไดกบัอวัยวะและสวนตาง ๆ ของ
รางกาย ซ่ึงเมือ่เร่ิมเกิดที่อวยัวะสวนใดก็จะเรียกชื่อตามแหลางที่เกิดนั้นเชน โรคมะเรง็กระเพาะ
อาหาร แมจะลุกลามไปยัง ลําไส  ตับ ปอด ก็ยังคงเรยีกวาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร เปนตนฯลฯ 
2.2  ความหมายโรคมะเรง็กระเพาะอาหาร      

“Gastric Cancer”  เปนคําศัพททางการแพทยใชเรียก โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
  คําวา Gastric (แกสตริค) เปนคําคุณศัพท มาจากภาษากรีกคือ “gaster” ซ่ึงหมายถึง stomach หรือ 
belly ในภาษาอังกฤษและแปลวา “ทอง” ในภาษาไทย สวน cancer ( แคน-เซอะ) หมายถึงโรคมะเร็ง 

 นอกจากนั้นในทางการแพทยยังใชคําวา Carcinoma  (คารซิโนมา) สําหรับโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหารซึ่งเกิดบริเวณเยื่อบกุระเพาะอาหารและคําวา Sarcoma  (ซารโคมา)สําหรับโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหารที่เกิดบริเวณเนื้อเยื่อเกี่ยวพนัโรคมะเร็งกระเพาะอาหารโดยทั่วไปมักเปนชนิด Adeno 
– Carcinoma (แอดอิโน-คารซิโนมา) คือมะเร็งชนิดทีเ่กดิจากตอมที่อยูบริเวณเยื่อบุกระเพาะอาหาร 
(Glandula Epithelium) 
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โรคมะเร็งกระเพาะอาหารพบมากบริเวณกระเพาะอาหารสวนลางบริเวณไพลอรัส 

(Pylorus) และ แอนทรัม (Antrum) ประมาณ 50%-60% โดยเฉพาะบริเวณไพลอรัส หรือบริเวณ
กลามเนื้อหูรูดของกระเพาะอาหาร ซ่ึงอยูติดกับลําไสดูโอดินั่ม (duodenum) หรือลําไสเล็กสวนตน
มักเกิดโรคมะเร็งมากที่สุด   
2.3  ลักษณะโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร   

เพื่อความเขาใจเกี่ยวกบัเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ควรทบทวนเกีย่วกับกายวิภาค
ของกระเพาะอาหารและอวยัวะในระบบทางเดินอาหารที่ทํางานไกลชิดกับกระเพาะอาหารกอน   

กระเพาะอาหารอยูบริเวณใตชายโครงซายเหนือสะดือ กระเพาะอาหารสวนบนติดกับ
หลอดอาหาร กระเพาะอาหารสวนลางติดกบัลําไสเล็ก  ลําไสใหญอยูตอจากลําไสเล็ก    

กระเพาะอาหารอาจแบงเปน 3 สวน สวนบนที่ไกลหลอดอาหารที่สุดเรียกบริเวณนั้นวา 
Cardia (คารเดยี) สวนที่ติดกบั Cardia เรียกวา Fundus (ฟนดัส)  สวนกลางคือบริเวณที่เรียกวา Body 
( บอรดี้)  กระเพาะอาหารสวนลางคือ บริเวณที่เรียกวา Pylorus (พัยลอรัส) และAtrum (แอนทรัม) 

ภายในกระเพาะอาหาร  มีเยื่อบุกระเพาะอาหารซึ่งเปนเนือ้เยื่อชนิดคลุมซึ่งเปรียบเสมือน
ผิวหนังหอหุมตอมตางๆ รวมทั้งตอมน้ํายอย 35 ลานตอมซึ่งประกอบดวยเซลลหลายชนิด ทําหนาที่
ผลิตน้ํายอยชนิดตางๆ ถัดจากเยื่อบกุระเพาะอาหารจะเปนเนื้อเยื่อชั้นมโูคซา และซับมูโคซา ซ่ึง
โรคมะเร็งระยะเริ่มแรกมกัทาํลายเนื้อเยื่อภายในสองชั้นนี้ ซ่ึงแผลโรคมะเร็งไมลึกนกั สามารถรักษา
ใหหายขาดได  ตอมาเปนชั้นมัสคลูาลีสซึ่งเปนกลามเนื้อเรียบ และชั้นนอกสุดคือชั้น ซีโรซาเปนชั้น
เนื้อเยื่อเกี่ยวพนั  

โรคมะเร็งกระเพาะอาหารเปนเนื้องอกชนดิราย มีลักษณะเปนแผลเปอยที่เนื้องอก 
ลักษณะความรุนแรงของแผลโรคมะเร็งขึ้นอยูกับระยะและชนิดของโรคมะเร็ง  โรคมะเร็งระยะเริ่มแรก
ขนาดของเนื้องอกหรือแผลโรคมะเร็งไมใหญ ไมกวาง ไมลึก เหมือนกับโรคมะเร็งในระยะลุกลามหรอื
ระยะทายๆ 

รูปแบบการขยายตัวหรือการกระจายตัวของโรคมะเร็งขึ้นอยูกับชนิดของโรคมะเร็ง เชน 
โรคมะเรง็กระเพาะอาหารชนิดโครงสรางเนื้อเยื่อเปล่ียนแปลงไป จะมลัีกษณะคลายการทําลายของ
เชื้อโรคเฮล-ลิ-โค- แบค-เตอร-ไพ-ลอ-ไร คือ เร่ิมจากทําใหเซลลเนื้อเยือ่ปกติคอยๆเปลี่ยนเปนเซลล
ผิดปกติทั้งโครงสรางของเนื้อเยื่อ และเปลี่ยนเปนเซลลผิดปกติมากขึน้ๆจนเปนโรคมะเร็งตอจากนัน้
ก็จะลุกลามไปอยางรวดเรว็  สวนโรคมะเร็งกระเพาะอาหารชนิดแพรกระจาย เร่ิมจากเซลลเนื้อเยื่อ
ปกติเกดิเซลลมะเร็งขึ้นบางเซลลทามกลางเซลลปกติจากนั้นเซลลมะเรง็จะแพรกระจายไปยังเนื้อเยือ่
ไกลเคียงและตอมาเซลลมะเร็งก็จะแพรกระจายลุกลามไปยังอวยัวะไกลเคียงและอวัยวะทีไ่กล
ออกไป เปนตน 
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แบบทดสอบทายกิจกรรม ตอน ความหมายของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

คําชี้แจง  ใหเลือกขอที่เห็นวาถูกที่สุดเพียงขอเดียวแลวกากบาทลงกระดาษคําตอบ 
 
1. ฮิปโปรเครติสจึงใชคําภาษากรีก “karkinos” เรียกโรคมะเร็งเพราะเพราะเหตุใด 

ก) เพราะในยุคกรีกโบราณนิยมใชช่ือ สัตวเรียกชื่อโรคตางๆ 
ข) เพราะโรคมะเร็งเปนโรคที่เกิดจากปูเปนพาหะ  
ค) เพราะสามารถใชปูในการรักษาโรคมะเร็งได 
ง) เพราะปูเปนสัตวทดลองในการรักษาโรคมะเร็ง 

2. โรคมะเร็ง คืออะไร 
ก) โรคมะเร็งเปนโรคไมติดตอเกิดจากกรรมพันธุเทานั้น 
ข) โรคมะเร็งเปนโรคของเซลลหรือกลุมเซลลที่มีการเจริญเติบโตอยางผิดปกติ  
ค) โรคมะเร็ง เปนโรครายแรงไมสามารถรักษาใหหายได 
ง) โรคมะเร็งคือ โรคที่ทําใหเปนแผลลักษณะคลายปู 

3. การเกิดโรคมะเร็งก็เหมือนการเกิดโรคอื่น ๆ แตโรคมะเร็งจะเกิดขึ้นไดเมื่อ 
ก) เมื่อรางกายไดรับสารหรือส่ิงกอมะเร็ง  
ข) เมื่อรางกายไดรับเชื้อโรคเขาสูรางกาย 
ค) เมื่อสัมผัสกับแผลของผูเปนโรคมะเร็ง 
ง) เมื่อใชส่ิงของรวมกับผูปวยดวยโรคมะเร็ง 

4. โรคมะเร็งชนิดใดตอไปนี้เปนโรคมะเร็งระบบทางเดินอาหาร 
ก) เปนชนิดที่เร่ิมเกิดจากตอมที่อยูบริเวณเยื่อบุกระเพาะอาหาร (glandular epithelium)  
ข) เปนโรคมะเร็งชนิดที่เรียกวา adeno-carcinoma  
ค) เปนชนิดที่เร่ิมเกิดจากตอมที่อยูบริเวณเยื่อบุกระเพาะอาหารชั้นในสุด 
ง) ถูกทุกขอ 

5. gastric เปนคําคุณศัพท มาจากคําภาษากรีกคือ “gaster” หมายถึง อวัยวะสวนใด 
ก) stomach 
ข) colon 
ค) mouth 
ง) gallbladder 
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6. Gastric Cancer คือโรคมะเร็งที่เกิดขึ้นกับอวัยวะสวนใดของรางกาย 
ก) กระเพาะอาหาร 
ข) ถุงน้ําดี 
ค) ลําไสเล็ก 
ง) ลําไสใหญ 

7. กระเพาะอาหารสวนลางสุดติดตอกับอวัยวะสวนใดในระบบทางเดินอาหาร 
ก) ลําไสตรง 
ข) ลําไสเล็ก 
ค) มาม 
ง) ลําไสใหญ 

8. โรคมะเร็งกระเพาะอาหารเกิดกับสวนใดของกระเพาะอาหารมากที่สุด 
ก) สวนลาง 
ข) สวนบน 
ค) สวนกลาง 
ง) ถูกทุกขอ 

9. กระเพาะอาหารอยูสวนใดของรางกาย 
ก) บริเวณใตชายโครงขวาใตสะดือ 
ข) บริเวณเหนือชายโครงซาย 
ค) บริเวณใตชายโครงขวาใตสะดือ 
ง) บริเวณใตชายโครงซายเหนือสะดือ 

10. โรคมะเร็งกระเพาะอาหารระยะแรกนั้นเนื้อเยื่อช้ันใดจะถูกทําลายบาง 
ก) มูโคซา (mucosa) และซับมูโคซา (submucosa) 
ข) มูโคซา (mucosa) และ มัสคูลารีส (muscularis) 
ค) มโูคซา (mucosa) และ ซีโรซา (serosa) 
ง) ถูกทุกขอ    
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1. ก 

2. ข 

3. ก 

4. ง 
5. ก 

 

6. ก 

7. ข 

8. ก 

9. ง 
10. ก 
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 กิจกรรมการเรียน 
 

หมวดวิชา                         ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 2   เร่ือง ความหมายโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําแนะนํา  ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้ 

1. อภิปราย บนัทกึสาระสําคัญและสรุปผลการอภิปรายตามหัวขอที่กําหนดใหตอไปนี้        
(5 นาท)ี 

1.1 กลุมที่ 1 
 อภิปรายหรือบันทึกความหมายโรคมะเร็ง 
1.2 กลุมที่ 2 
 อภิปรายหรือบันทึกความหมายโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
1.3 กลุมที่ 3 
 อภิปรายหรือบันทึกลักษณะของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
1.4 กลุมที่ 4 
 อภิปรายหรือบันทึกประโยชนของการเรียนรูเร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

2. นําเสนอผลการอภิปรายกลุม (5 นาท)ี 
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กระดาษคําตอบกิจกรรม 
 

หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 2     เร่ือง ความหมายโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
หัวขออภิปราย 
กลุมที่ 1  อภิปรายหรือบันทึกความหมายโรคมะเร็ง 
 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
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กระดาษคําตอบกิจกรรม 
 

วิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 2  เร่ือง ความหมายโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
หัวขออภิปราย 
กลุมที่ 2   อภิปรายหรือบันทึกความหมายโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
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กระดาษคําตอบกิจกรรม 
 

วิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 2   เร่ือง ความหมายโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
หัวขออภิปราย 
กลุมที่ 3  อภิปรายหรือบันทกึลักษณะของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร  
 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
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กระดาษคําตอบกิจกรรม 
 

วิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 2   เร่ือง ความหมายโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
หัวขออภิปราย 
กลุมที่ 4  อภิปรายหรือบันทกึประโยชนของการเรียนรูเร่ืองความหมายโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร  
 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
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 แบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 2   เร่ือง ความหมายโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําชี้แจง  ใหผูเรียนทําแบบฝกหัด โดยใหเขียนเครื่องหมายถูก ( ) หนาขอความที่เห็นวาถูก และ

เขียนเครื่องหมายผิด ( ) หนาขอความที่เห็นวาผิด ลงในกระดาษคาํตอบ (10 คะแนน) 
 
  1. มะเร็งตรงกับภาษาอังกฤษคือ “Cancer” 
  2. Cancer มาจากรากศัพทภาษากรีกคือ Karkinos 
  3. Carcinoma หมายถึง มะเร็งที่มีแหลงกําเนดิบริเวณเยื่อบกุระเพาะอาหาร 
  4. มะเร็ง คือโรคของเซลลที่มีความเจริญเติบโตอยางผิดปกต ิ
  5. Gastric มาจากภาษากรกีคือ gaster ที่หมายถึง stomach 
  6. มะเร็งกระเพาะอาหารมักเปนชนิดที่เกิดจากตอมที่อยูบริเวณเยื่อบุกระเพาะอาหาร  
  7. มะเร็งกระเพาะอาหารสวนใหญเกิดที่บริเวณ PylorusและAntrum  
  8. Pylorus หมายถึง ชวงลางของกระเพาะอาหารที่ติดตอกับลําไสเล็กสวนตน 
  9. กระเพาะอาหารอยูบริเวตรงกลางใตชายโครงซายเหนือสะดือ 
  10. มะเร็งกระเพาะอาหารระยะเริ่มแรกแผลมะเร็งทําลายเนื้อเยื่อช้ันซีโรซา(Serosa ) 
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 กระดาษคําตอบแบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 2   เร่ือง ความหมายโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําชี้แจง  ใหผูรียนทําแบบฝกหัด โดยใหเขียนเครื่องหมายถูก ( ) หนาขอความที่เห็นวาถูก และ

เขียนเครื่องหมายผิด ( ) หนาขอความที่เห็นวาผิด ลงในกระดาษคําตอบ (10 คะแนน) 
 
  1.  
  2.  
  3.  
  4.  
  5.  
  6.  
  7.  
  8.  
  9.  
  10.  
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แบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 2  เร่ือง ความหมายโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําสั่ง  จงตอบคําถามตอไปนี้ใหสมบูรณและถูกตอง (10 คะแนน) 
 
1. โรคมะเร็งคืออะไร 
  
  
  
  
  
  
  
 
2. มะเร็งกระเพาะอาหาร เกิดมากที่สุดที่สวนใดของกระเพาะอาหาร 
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เฉลยแบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 2  เร่ือง ความหมายโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 

1.  ถูก 
2.  ถูก 
3.  ถูก 
4.  ถูก 
5.  ถูก 
6.  ถูก 
7.  ถูก 
8.  ถูก 
9.  ถูก 
10.  ผิด 
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หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 2  เร่ือง ความหมายโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
คําแนะนํา  จงตอบคําถามตอไปนี้ใหสมบูรณและถูกตอง (10 คะแนน) 
 
1. โรคมะเร็งคืออะไร 
 

มะเร็งคือโรคไมติดตอแตรายแรง และเปนโรคของเซลลหรือกลุมเซลลในรางกายที่มกีาร
เจริญเติบโตอยางผิดปกติ  สามารถลุกลามไดอยางรวดเรว็ เพื่อทําลายเนื้อเยื่อใกลเคียงและสามารถ
กระจายไปยงัอวัยวะอ่ืน ๆ ที่ไกลออกไปได   
 
 
2. มะเร็งกระเพาะอาหาร เกดิมากที่สุดในสวนใดของกระเพาะอาหาร 

 
มะเร็งกระเพาะอาหารเกดิขึน้มากที่สุดที่กระเพาะอาหารสวนลางบริเวณ พัยลอรัส (Pylorus) 

ซ่ึงติดกับลําไสเล็กสวนตน (duodenum) 
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แบบทดสอบหลังเรียนเร่ือง “ โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” หนวยท่ี ๒ 

วัตถุประสงค  เพื่อประเมินความกาวหนาในการเรียนรูของผูเรียนเรื่อง “ความหมายของโรคมะเร็งกระเพาอาหาร”                                 

คําแนะนํา   ขอใหผูเรียนอานคําถามแลวเขียนเครื่องหมายกากบาท ( ) ขอคําตอบที่ถูกตองที่สุดลงในกระดาษคําตอบ 

 
 
1. ขอใดเปนความหมายของโรคมะเร็ง 

ก. โรคของเซลลที่เจริญเติบโตผิดปกติ    
ข. โรคติดตอรายแรง 
ค. โรคที่ไมสามารถที่ไมสามารถรักษาได 
ง. ถูกทุกขอ 

2. ขอใดเปนตําแหนงของกระเพาะอาหาร                                                    
ก. บริเวณตรงกลางใตสะดือดานขวา 
ข. บริเวณตรงกลางใตชายโครงขวาเหนือสะดือ 
ค. บริเวณตรงกลางใตชายโครงซายเหนือสะดือ 
ง. บริเวณตรงกลางใตสะดือดานซาย 

3. ขอใดหมายถึงโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร  
ก. Karkinos 
ข. Stomach Cell 
ค. Stomach Carcass 
ง. Gastric Cancer                         

4. กระเพาะอาหารสวนใดเกิดโรคมะเร็งมากที่สุด 
ก. สวนลาง 
ข. สวนกลาง 
ค. สวนบน 
ง. สวนขอบบน 

5. Pylorus และ Antrum อยูสวนใดของกระเพาะ
อาหาร เลือกคําตอบจาก ขอที่4 

 
6. ขอใดหมายถึงโรคมะเร็ง 

ก. Camel 
ข. Carsickness 
ค. Cancer 
ง. Cell  

 
 

 
7. โรคมะเร็งกระเพาะอาหารระยะเริ่มแรก แผล

มะเร็งมักทําลายเนื้อเยื่อในช้ันใดของกระเพาะ
อาหาร 
ก. ซีโรซา [Serosa] 
ข. มัสคูลารีส [Muscularis] 
ค. มูโคซา[Mucosa]  
ง. ถูกทุกขอ 

8. มะเร็งกระเพาะอาหารชนิดโครงสรางเนื้อเยื่อ
เปลี่ยนแปลงไปมีลักษณะอยางไร 
ก. เริ่มจากเนื้อเยื่อปกติเปลี่ยนไปเปนเนื้อราย 
ข. เริ่มจากเกิดเซลลมะเร็งทามกลางเนื้อเยื่อปกติ             
ค. เริ่มจากเซลลมะเร็งแพรกระจาย 
ง. ถูกทุก 

9. ขอใดไมใชอวัยวะในระบบทางเดินอาหาร 
ก. หลอดอาหาร 
ข. หลอดน้ําเหลือง 
ค. กระเพาะอาหาร 
ง. ลําไสเล็ก และ ลําไสใหญ 

10. โรคมะเร็งกระเพาะอาหารมักเปนมะเร็งชนิดใด 
ก. ชนิดเนื้องอกจากตอม 
ข.  ชนิดเนื้องอกหลอดเลือด 
ค. ชนิดเนื้อรายของเซลลเม็ดสี 
ง. ชนิดเนื้องอกของหลอดน้ําเหลือง
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     เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
 
หมวด 

หนวยท่ี 2  เร่ืองความหมายของโรคมะเร็ง                                    
                  กระเพาะอาหาร 
 

1. ก 

2. ค 

3. ง 
4. ก 

5. ก 

6. ค 

7. ค 

8. ก 

9. ข 

10. ก 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรยีน 
 
หมวดวิชา                                                       
ระดับ        มัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 2  เร่ืองความหมายของโรคมะเร็ง    
                  กระเพาะอาหาร 
 

1. ก 

2. ค 

3. ง 
4. ก 

5. ก 

6. ค 

7. ข 

8. ก 

9. ค 

10. ก  

เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน 
 
หมวดวิชา                                                          
ระดับ        มัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 2  เร่ืองความหมายของโรคมะเร็ง       
                  กระเพาะอาหาร 

 

1. ก 

2. ค 

3. ง 
4. ก 

5. ก 

6. ค 

7. ค 

8. ก 

9. ข 

10. ก 
 

 



 

 

 

    ชุดการสอน  
     เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร                                                     ระดับชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย                              

 

 

คูมือการใชชุดการสอน 
สําหรับ 

ผูเรียนและผูสอน 
 

หนวยที่ 3 
เรื่อง สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

โดยนางสาวอัมพรพรรณ  วงศเกิด 
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แผนการสอนเรื่องโรคมะเรง็กระเพาะอาหาร  

หมวดวิชา   
ระดับชั้น มัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 3 สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
เวลาเรียน 1 คาบ (50 นาที) 
 
หัวขอยอย 

3.1 สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหารจากอาหาร 
3.2  สาเหตุจากเหลา บุหร่ี ยาเสพติด เชื้อโรคเฮลลิโคแบคเตอร ไพลอไร 
3.3 สาเหตุจากพันธุกรรม 

 
แนวคิด  

1. อาหารที่ปนเปอนหรือเจือปนสารกอมะเร็ง เมื่อ สะสมไวในรางกายเปนเวลานานเปน
ปจจัยเส่ียงที่ทําใหเกิดโรคมะเร็งได  

2. สุรา ยาเสพติด ยาแกปวดขอปวดกระดูก และเชื้อโรคเฮลลิโค แบคเตอร ไพลอไร 
รวมทั้งอาหารรสจัดและความเครียดซ่ึงมักทําใหกระเพาะอาหารเกิดการระคายเคืองและเกิดแผลใน
กระเพาะอาหารได จึงเปนสาเหตุสงเสริมใหเกิดโรคมะเร็งกระเพาะอาหารได   

3.  สาเหตุจากพันธุกรรม  เชนเปนทายาทสายตรงลําดับตนๆของคนในครอบครัวที่มี
ประวัติการเปนโรคมะเร็งกระเพาะอาหารมีโอกาสเสี่ยงสองถึงสามเทาที่อาจเปนโรคมะเร็งกระเพาะ
อาหารหรือโรคมะเร็งชนิดที่ไกลเคียง สวนผูที่มีคนในครอบครัวมีติ่งเนื้องอกเล็กๆในกระเพาะ
อาหาร รวมทั้งผูมีเลือดกรุป A อาจสี่ยงตอการเปนโรคนมะเร็งกระเพาะอาหารได ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
ปจจัยเส่ียงอ่ืนๆในการใชชีวิตประจําวันดวย  
 
วัตถุประสงค 

เมื่อผูเรียนอานหนังสือการตูนเรื่องมะเร็งกระเพาะอาหารตอน สาเหตุการเกิดมะเร็ง
กระเพาะอาหารแลว ผูเรียนสามารถเขาใจและ 

1. อธิบายสาเหตุการเกิดโรคมะเร็งกระเพาะอาหารจากอาหารได 
2. อธิบายสาเหตุจาก บุหร่ี สุรา ยาเสพติด และเชื้อโรคเฮลลิโคแบคเตอรได  
3.  อธิบายถึงสาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหารจากพันธุกรรมได 
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กิจกรรมการเรียน 
1. ผูเรียน ทําแบบทดสอบกอนเรียน ใชเวลา 10 นาที 
2. ผูเรียนอานหนังสือการตูนเรื่องมะเร็งกระเพาะอาหาร หนวยที่ 3  สาเหตุโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร ใชเวลา 20 นาที 
3. ทําแบบฝกหัด ใชเวลา 10 นาที 
4. ผูเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนใช เวลา 10 นาที 

 
สื่อการสอน 

1. แบบทดสอบวัดผลกอนเรียน หนวยที่ 3  สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
2. หนังสือการตูนและเอกสารเสริม เรื่อโรคงมะเร็งกระเพาะอาหาร  
3. แบบฝกหัด หรือแบบกิจกรรม 
4. แบบทดสอบหลังเรียนหนวยที่ 3  สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 
การประเมิน 

1. การประเมินผลกอนเรียนจากการทําแบบทดสอบกอนเรียน 
2. การประเมินผลระหวางเรียนจากการทําแบบฝกหัด หรือกิจกรรม 
3. การประเมินผลหลังเรียนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 
4. การประเมินจากแบบฝกหัด แบบสอบถาม แบบสังเกต หรือบันทึกยอตามหัวขอยอย 
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แบบทดสอบกอนเรียนเร่ือง “ โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” หนวยที่ ๓  
วัตถุประสงค   เพื่อประเมินความรูเดิมของนักศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง “ สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ” 
คําแนะนํา        ขอใหนักศึกษาอานคําถามแลวเขียนเครื่องหมายกากบาท ( ) ขอคําตอบที่ถูกตองที่สุดสงในกระดาษตําตอบ 
 
 
1. ขอใดเปนสารกอมะเร็งในธัญญพืชขึ้นรา 

ก. อะฟลาท็อกซิน (Aflatoxin) 

ข. อัลฟาท็อกซิน (Alfatoxin) 

ค. ไนโตรซามีน (Nitrosamine) 

ง. เอกโซท็อกซิน 

2. ขัอใดเปนสารกอมะเร็งในอาหารหมักดองเลือก
คําตอบจาก ขอ 1.  

 

 

3. อาหารในขอใดเปนปจจัยเสี่ยงและปจจัยสงเสริม
ใหเกิดโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร  
ก. แหนม ไสกรอก กุนเชียง   
ข. อาหารรสเค็มจัด และเผ็ดจัด 

ค. อาหารทอด ปง ยาง  จนไหมเกรียม         
ง. ถูกทุกขอ                     

4. สารชนิดใดบุหรี่ทําใหเกิดโรคแผลในกระเพาะ
อาหาร 

ก. สารนิโคติน 

ข. สารไฮโดรคารบอน 
ค. สารเบนซไพริน 

ง. รังสีอัลฟา 
5. ขอใดเปนปจจัยเสี่ยงตอการเปนมะเร็งกระเพาะ

อาหาร 

ก. ยาแกปวดขอ ปวดกระดูก ยาแกอักเสบ 
ข. เหลา บุหรี่ ยาเสบติด 
ค. เช้ือโรคเฮลลิโค แบคเตอร ไพลอรัย    
ง. ถูกทุกขอ 

 

 
 

 

6. ขอใดทําใหต่ิงเนื้องอกเล็กๆในกระเพาะอาหาร
เกิดการ ระคายเคืองจนอาจเปนมะเร็งกระเพาะ
อาหารได 
ก. อาหารรสจัด 

ข. เหลา บุหรี่ ยาเสบติด 

ค. ผักและผลไม 
ง. ขอ ก. และขอ ข. 

7. ปจจัยเสี่ยงของโรคมะเร็งกระเพาะอาหารในขอ
ใดไมถายทอดทางพันธุกรรม 

ก. มี ต่ิงเนื้องอกเล็กๆในกระเพาะอาหาร  
ข. เปนญาติลําดับตนๆของครอบครัวที่มี

ประวัติเปนโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร     
ค. เช้ือโรคเฮล-ลิ-โค- แบค-เตอร- ไพ-ลอ-ไร    
ง. มีเซลลมะเร็งกระเพาะอาหาร  

8. อาหารในขอใดเนาจะวางใจไดวาปลอดสารกอ
มะเร็ง 
ก. พริกปน ถั่วลิสงปนตามรานกวยเต๋ียว 

ข. ขาวผัดแหนมตามรานอาหารทั่วไป 

ค. ไสกรอกทอดปรุงรสเองที่บาน 

ง. ขาวใขเจียวทําเองที่บาน 

9. อาหารในขอใดอาจมีสารอะฟลาท็อกซินมาก
ที่สุด เลือกคําตอบจาก ขอ 8 

 

10. วิธีการทําอาหารในขอใดไมทําใหเกิดสารกอ
มะเร็ง 
ก. ทอด ปง ยางจนไหมเกรียม 

ข.  ทอดจนน้ํามันดํา           
ค. ทอดน้ํามันทวมใชน้ํามันซ้ําๆกัน 

ง. นึ่งจนสุก
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กระดาษคําตอบ 

กอนเรียน 
 

วิชา 
ชื่อ นามสกุล 

ชั้น เลขท่ี 
 

 
 

กระดาษคําตอบ 

หลังเรียน 
 

วิชา 
ชื่อ นามสกุล 

ชั้น เลขท่ี 
 

 ก ข ค ง   ก ข ค ง  
1. (     ) (     ) (     ) (     ) 1. 1. (     ) (     ) (     ) (     ) 1. 
2. (     ) (     ) (     ) (     ) 2. 2. (     ) (     ) (     ) (     ) 2. 
3. (     ) (     ) (     ) (     ) 3. 3. (     ) (     ) (     ) (     ) 3. 
4. (     ) (     ) (     ) (     ) 4. 4. (     ) (     ) (     ) (     ) 4. 
5. (     ) (     ) (     ) (     ) 5. 5. (     ) (     ) (     ) (     ) 5. 
6. (     ) (     ) (     ) (     ) 6. 6. (     ) (     ) (     ) (     ) 6. 
7. (     ) (     ) (     ) (     ) 7. 7. (     ) (     ) (     ) (     ) 7. 
8. (     ) (     ) (     ) (     ) 8. 8. (     ) (     ) (     ) (     ) 8. 
9. (     ) (     ) (     ) (     ) 9. 9. (     ) (     ) (     ) (     ) 9. 

10. (     ) (     ) (     ) 10. (     ) (     ) (     ) (     ) 10. (     ) 10. 
 ก ข ค ง   ก ข ค ง  
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คําช้ีแจง

 กอนที่จะเรียนจากชุดการสอนตอไปนี้ ผูเรียนควรทําความเขาใจรายละเอียดในคํา

ชี้แจงเสียกอนนะครับ 

“ชุดการสอนที่ผูเรียนจะไดศึกษาตอไปนี้เรียกวา ชุดการสอน เรื่องโรคมะเร็งกระเพาะ

อาหารโดยใชหนังสือการตูนเปนส่ือหลัก มีทั้งหมด 6 หนวยคือ สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะ

อาหาร,  ความหมายของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร, สาเหตุของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร, อาการและ

การตรวจวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร, การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร และการปองกัน

โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” 

การเรียนโดยชุดการสอนเปนการเรียนดวยตนเอง ผูเรียนควรปฏิบัติตามคําชี้แจง

ตอไปน้ี 

1. ชุดการสอน เรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร หนวยที่ 3 สาเหตุของโรคมะเร็งกระเพาะ

อาหาร ใชเวลาเรียน 1 คาบ (50 นาที) 

2. ใหผูรียนศึกษาวัตถุประสงคของกิจกรรมใหเขาใจ 

3. ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาและสถานการณจําลอง 

4. ปฏิบัติตามกิจกรรมในชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารโดยใชหนังสือการตูน

ที่กําหนดให 

ขั้นที่ 1  การทดสอบกอนเรียน 

ขั้นที่ 2  เรียนดวยตนเองจากหนังสือการตูนเรื่อง โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

ขั้นที่ 3  ทําแบบฝกปฏิบัติและกิจกรรม 

ขั้นที่ 4 การวิเคราะหและสรปผล
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 วัตถุประสงคของกิจกรรม 
หนวยท่ี 3 

สาเหตุของโรคมะเรง็กระเพาะอาหาร 

1. อธิบายสาเหตุและปจจัยเสี่ยงของโรคมะเร็งกระเพาะอาหารได

2. อธิบายสาเหตุที่ทําใหเกิดโรคมะเร็งกระเพาะอาหารจากภายในรางกายได 

3. อธิบายสาเหตุที่ทําใหเกิดโรคมะเร็งกระเพาะอาหารจากสิ่งแวดลอมภายนอกได 

 เมื่อเรียนจบชดุการสอน หนวยที่ 3 สาเหตุของโรคมะเรง็กระเพาะอาหาร แลวนักเรียน

สามารถ 
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อาหารหมักดอง 

อาหารรมควัน 

อาหารเค็มจัด ทํา

ใหเกิดโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหารได

ใชจะลูก ! ดูนั่น
สาเหตุโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร

ชองถัดไปไงลูก! 

สารอะฟลาท็อกซิน  

ทําใหเกิดมะเร็งตับ    

ใชใหมครับคุณแม? 
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 ญาติสายตรงลาํดับตนๆของ

คนในครอบครัวที่มีประวัติเปน

โรคมะเร็งกระเพาะอาหารมีโอกาส

เส่ียงสองถึงสามเทาที่จะเปนโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหารหรือโรคมะเร็งชนดิที่

ไกลเคียงไดนะครับ !      
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20  เมษายน  2547 
 

      คุณพอบอกวาสาเหตุการเกิด

โรคมะเร็งกระเพาะอาหารนั้น เกิดจาก

หลายๆปจจัยเสี่ยงสงเสริมกันทําให

เซลลปกติกอตัวเปลี่ยนแปลงเปนเซลล

เนื้อรายหรือโรคมะเร็ง  และขึ้นอยูกับ

ภูมิตานทานและความเสี่ยงเฉพาะตัว

ของแตละบุคคลอีกดวยครับผม  
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เนื้อหาหนังสือการตูน เรื่อง โรคมะเรง็กระเพาะอาหาร 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หนวยท่ี3 สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 
3.1  สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหารจากอาหาร   
อาหารที่ปนเปอนหรือเจือปนสารกอมะเรง็ที่ะสะสมอยูในรางกายเปนปจจัยเสีย่งอาจทํา

ใหเกิดโรคมะเร็งกระเพาะอาหารหรือมะเรง็ชนิดอื่นได อาหารเหลานี้อาจแบงเปนกลุมไดดังนี ้
1.   อาหารที่มีสารไนโตรซามีน (Nitrosamine) เชน อาหารประเภทหมักดองหรือ

อาหารที่ผสมดินปะสิว ไดแก ปลาเค็ม ปลาสม ปลารา กุนเชยีง แหนม ไสกรอก  เปนตน 
2.  อาหารที่มีสารกอมะเร็งจากกระบวนการผลิตอาหาร เชน  อาหารรมควัน อาหารทอด 

ปง ยาง จนไหมเกรียม หรือ ทอดน้ํามันทวมดวยความรอนสูง หรือใชน้าํมันซ้ํากันเปนเวลานาน  
3.  สารพิษ ตกคางในผกัและผลไม  ถ่ัวงอกที่ใชสารฟอกขาว อาหารทะเลที่แช         

ฟอมมาลีนใหคงความสด สารเรงเนื้อแดงในหมู  สารบอแรกซในลูกชิ้นเดง สารเอกโซท็อกซินใน
อาหารกระปองที่ร่ัวซึม 

4.  อาหารรสจัด เชน เค็มจดั เผ็ดจัด  
5.  อาหารจานดวน (Fast Food) อาหารขยะ ( Junk Food) หรืออาหารที่อุดมดวยแปง

ไขมัน นม เนย และ เนื้อสัตว 
 
                 3.2  สาเหตุจาก เหลา บุหรี่ ยาเสพติด ยาแกปวดขอปวดกระดูก และ เชื้อโรคเฮล-ลิ-โค
แบค-เตอร-ไพ-ลอ-ไร  เหลา บุหร่ี  ยาเสพตดิ และยาแกปวดขอปวดกระดูกเปนปจจัยเสี่ยงที่ทําใหเกดิ 
โรคแผลในกระเพาะอาหาร และโรคมะเร็งกระเพาะอาหารได  

สารพิษจากควนับุหรี่ 60 ชนดิใน 4,000 ชนิดเปนสารกอมะเร็ง เชนสารไฮโดรคารบอน 
และสารเบนซไพรินและสารนิโคติน เปนสารพิษตัวฉมังที่ทําใหคนตดิบุหร่ี ทําใหเกิดโรคตาง ๆ   เชน 
โรคแผลในกระเพาะอาหาร ความดันโลหิตสูง โรคสมองขาดเลือด โรคหัวใจขาดเลือด  เปนตน 

เชื้อโรคเฮล-ลิ-โค-แบค-เตอร-ไพ-ลอ-ไร  (Helicobactor Pylori) เปนเชือ้โรคชนิดเดียวที่
มีความทนทานตอกรดในกระเพาะอาหาร การติดเชื้อโรคนี้ทําใหมีอาการคลายอาการของโรค
กระเพาะอาหาร หรือแผลในกระเพาะอาหาร คือ ปวดทอง แนนทอง ทองอืด ทองเฟอ (dypepsia) 
หากรับการรักษาอยางไมถูกตองเชื้อโรคจะยังคงอยูอาจทําให เกิดโรคมะเร็งกระเพาะอาหารได  
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                    3.3  สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร จากพันธุกรรม (Genetics) 

จากหลักฐานทางการศึกษาในพันธุกรรม และอณพูันธุกรรม (Molecule genetics) มีขอ
บงชี้วาความผดิปกติทางพนัธุกรรม มีสวนเกี่ยวของในการเปลี่ยนแปลงจากเซลลกระเพาะอาหาร
ปกติ เปนเซลลมะเร็งกระเพาะอาหารได โดยความผดิปกติของรหัสพันธุกรรม (genetic mutation) 
ดังกลาว มกัจะเกดิขึ้นจากความเสี่ยงในแตละบุคคลตามธรรมชาติ (sporedic) มากกวาจะเปน
กรรมพันธุ (inherited) 

1.  พันธุกรรม (Genetics) หรือที่มักเรียกกนัวากรรมพนัธุ 
ญาติสายตรงระดับตนๆ ของ ครอบครัวที่มีประวัติเปนโรคมะเรง็กระเพาะอาหาร มี

โอกาสเสี่ยง 2 ถึง 3 เทาที่จะเปนโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร หรือโรคมะเร็งชนิดที่ใกลเคียง  
ผูมีเลือดกรุป A หรือ หลุยสกรุป (Lewis group of specific substance) 20% อาจมี

ความเสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งกระเพาะอาหารดวย 
2. การอักเสบเรื้อรังเปนเวลานานของติ่งเนื้องอกหรือติ่งเล็ก ๆ (Polyps)ในกระเพาะ 

อาหารโรคกระเพาะอาหารอกัเสบเรื้อรัง (Chronic gastrictis) โรคแผลเปอยในกระเพาะอาหาร
(peptic ulcer) และอาการปวดทอง ทองอืด ทองเฟอ แนนทอง (dyperia) เวลานานควรรีบพบแพทย  
มีผลการศึกษาพบวาอาการดงักลาว สวนนอยกวา 50% จะพบโรคทางเดินอาหาร รวมทั้งโรคมะเร็ง
ในกระเพาะอาหาร 
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แบบทดสอบทายกิจกรรม หนวยที่ 3 สาเหตุของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

คําชี้แจง  ใหเลือกขอที่เห็นวาถูกที่สุดเพียงขอเดียวแลวกากบาทลงกระดาษคําตอบ 
 

1. สาเหตุของโรคมะเร็งที่เกิดจากปจจัยภายในรางกายรางกายมีอะไรบาง  
ก) ความผิดปกติทางพันธุกรรมที่มีเซลลเมะเร็งอยูแลว 
ข) ความไมสมดุลทางฮอรโมน 
ค) ภาวะทุพโภชนาการ และภูมิคุมกันบกพรอง 
ง) ถูกทุกขอ 

2. ปจจัยภายนอกรางกายที่กอใหเกิดโรคมะเร็งไดแกอะไรบาง 
ก) สารเคมีที่เปนสารพิษกอมะเร็งที่ตกคางอยูในพืชผักผลไม 
ข) สารไนโตรซา และสารอะฟลาท็อกซิน 
ค) ไวรัสตับอักเสบชนิดบี, และ เชื้อเฮล-ลิ-โค-แบค-เตอร-ไพ-โล-ไร 
ง) ถูกทุกขอ 

3. ปจจัยเสี่ยงของโรคมะเร็งกระเพาะอาหารจากภายในรางกายมีอะไรบาง 
ก) พันธุกรรมที่มีญาติสายตรงเปนมะเร็งกระเพาะอาหาร 
ข) พันธุกรรมที่มีเลือดกรุป A 
ค) การระคายเคืองซ้ํา ๆ กันเปนเวลานานของติ่งเนื้องอกโพลิป (Polyps) 
ง) ถูกทุกขอ 

4. สาเหตุของโรคมะเร็งกระเพาะอาหารจากสิ่งแวดลอมภายนอกรางกายมีอะไรบาง 
ก) บุหร่ี แอลกอฮอล กาแฟ และยาเสพติด 
ข) อาหาร ทอด ปง ยางจนไหมเกรียม 
ค) อาหารทอดน้ํามันทวมดวยความรอนเกินมาตรฐานเปนเวลานาน 
ง) ถูกทุกขอ 

5. เชื้อโรคอะไรที่ใหเกิดอาการคลายกับเปนโรคกระเพาะอาหาร 
ก) เชื้อโรคเฮล-ลิ-โค-แบค-เตอรi 
ข) ไวรัสตับอกเสบชนิด บี 
ค) เชื้อไวรัส แอบสไตน บาร (Ebstein Bar Virus) 
ง) ถูกทุกขอ  
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6. อาหารประเภทใดบางตอไปนี้ที่ปนเปอนหรือเจือปนสารกอมะเร็ง 
ก) ผักสด ผลไมที่มีสารเคมีตกคางจากยาฆาแมลง 
ข) อาหารกระปองที่มีการรั่วซึม) 
ค) อาหารหมักดอง, แหนม, ปลาเค็ม, ปลาสม, กุนเชยีง ไสกรอก ลูกชิ้นยาง  
ง) ถูกทุกขอ 

7. บุหร่ีมีเสารเคมีกลุมใดทีทําใหคนติดบหุร่ีและทําใหเกิดโรคแผลในกระเพาะอาหาร 
ก) สารนิโคติน 
ข) สารคารซิโนเจน 
ค) สารทาร 
ง) ถูกทุกขอ 

8. อาหารไมยอย อาจเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดโรคในขอใด 
ก) โรคกระเพาะอาหารอักเสบ (gastritis) 
ข) แผลเปอยเปปติค (peptic ulcer) ในกระเพาะอาหารและลําไสสวนตน  
ค) โรคไตวาย 
ง) ถูกทุกขอ 

9. หากผูเรียนพบวาอาหารที่ซ้ือมามีเชื้อราสีเขียวผูเรียนควรทําอยางไร 
ก) ทิ้งไป 
ข) นําไปคืน 
ค) นําไปลางเชื้อราออก 
ง) ไปบอกใหคนขายระมัดระวงัอยาขายของขึ้นรา  

10. อาหารประเภทใดทีอาจทําใหเกิดโรคมะเร็งในกระเพาะอาหารไดงาย 
ก) อาหารประเภทลิปด (Lipid), อาหารชนิดทีแ่ข็งและมีความเปนกรดมาก 
ข) อาหารเผ็ดจัด 
ค) อาหารเค็มจัด 
ง) ถูกทุกขอ 
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4. ง 
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6. ง 

7. ง 

8. ข 

9. ง 

10. ง 
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 กิจกรรมการเรียน 
 

วิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 3   เร่ือง สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
คําสั่ง  ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้ 
 

1. อภิปราย บันทึกสาระสําคัญและสรุปผลการอภิปรายตามหัวขอที่กําหนดใหตอไปนี้       
(5 นาที) 

1.1 กลุมที่ 1 
 อภิปรายหรือบันทึกสาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหารจากอาหาร 
1.2 กลุมที่ 2 
 อภิปรายหรือบันทึกสาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหารจากบุหร่ี สุรา ยาเสพติด 

และ เชื้อโรคเฮล-ลิ-โค- แบค-เตอร-ไพ-ลอ-ไร 
1.3  กลุมที่ 3 
 อภิปรายหรือบันทึกสาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหารจากพันธุกรรม     
1.4 กลุมที่ 4  
 อภิปรายหรือบันทึกประโยชนจากการเรียนรูสาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

2. นําเสนอผลการอภิปรายกลุม (5 นาที) 
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 กระดาษคําตอบกิจกรรม 
 

หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 3   เร่ือง สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
หัวขออภิปราย 
กลุมที่ 1  อภิปรายหรือบันทึกสาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหารจากอาหาร 
 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
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 กระดาษคําตอบกิจกรรม 
 

หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 3   เร่ือง สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
หัวขออภิปราย 
กลุมที่ 2  อภิปรายหรือบันทึกสาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหารจาก บุหร่ี สุรา ยาเสพติด และเชื้อโรค
เฮล-ลิ-โค- แบค-เตอร-ไพ-ลอ-ไร 
 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
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กระดาษคําตอบกิจกรรม 
 

หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 3   เร่ือง สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
หัวขออภิปราย 
กลุมที่ 3  อภิปรายหรือบันทึกสาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหารจากพันธุกรรม  
 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
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 กระดาษคําตอบกิจกรรม 
 

หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 3  เร่ือง สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
หัวขออภิปราย 
กลุมที่ 4  อภิปรายหรือบันทึกประโยชนของการเรียนรูสาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร  
 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
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แบบฝกหัด 

 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 3            เร่ือง สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําชี้แจง ใหนกัเรียนทําแบบฝกหัด โดยใหเขียนเครื่องหมายถูก ( ) หนาขอความที่เหน็วา

ถูก และเขียนเครื่องหมายผิด ( ) หนาขอความที่เหน็วาผิด ลงในกระดาษคําตอบ 
(10 คะแนน) 

 
 
คําถาม 
  1. ผูที่เร่ิมสูบบุหร่ีตั้งแตอายยุังนอยมีความเสี่ยงตอการเปนมะเร็งกระเพาะอาหารมาก 
 
  

2. ติ่งเนื้องอกเล็ก ๆ ในกระเพาะอาหารหากมกีารระคายเคืองเปนเวลานาน ๆ อาจ
กลายเปนมะเรง็ได 

  3. เพศชายมีโอกาสเสี่ยงตอการเปนมะเร็งมากกวาเพศหญิงสอง เทา 
  4. อาหารรสจัด มีผลใหเกิดการระคายเคืองติง่เนื้องอกเล็ก ๆในกระเพาะอาหารได 

  5.  อาหารประเภทเนื้อหมักมีสารไนโตรซามีนซึ่งเปนสารกอมะเร็ง 
  6. ธัญพืชหากเกบ็อยางไมถูกตองเกิดเชื้อรา ซ่ึงมีสารกอมะเร็งได 
 
  

7. ลูกของผูเปนโรคมะเร็งกระเพาะอาหารมีความ เสี่ยงสองถึงสาม เทาที่จะเปน
โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

  8. โรคกระเพาะอาหารรอักเสบเรื้อรังมีความเสี่ยงที่จะเปนมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
  

9. เชื้อโรค เฮล-ลิ-โค –แบคเตอร-ไพลอไร-ทําใหเกิดอาการคลายอาการของโรค
กระเพาะอาหาร 

  10. มะเร็งกระเพาะอาหารเปนโรคที่เกิดจากกรรมพันธุ  
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 กระดาษคําตอบแบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยที่ 3  เร่ือง สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําชี้แจง ใหผูเรียนทาํแบบฝกหัด โดยใหเขยีนเครื่องหมายถูก ( ) หนาขอความที่เห็นวาถูก 

และเขียนเครื่องหมายผิด ( ) หนาขอความที่เห็นวาผิด ลงในกระดาษคําตอบ    
(10 คะแนน) 

 
  
  1.  
  2.  
  3.  
  4.  
  5.  
  6.  
  7.  
  8.  
  9.  
  10.  
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 แบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 3  เร่ือง สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําสั่ง  จงตอบคําถามตอไปนี้ใหสมบูรณและถูกตอง (10 คะแนน) 
 
1. บุหร่ีเปนสาเหตุหรือปจจัยเสี่ยงตอการเปนมะเร็งกระเพาะอาหารไดอยางไร 
  
  
  
  
  
  
  
 
2. สารไนโตรซามีน และสารอะฟลาท็อกซินเปนสารกอมะเร็งอยูในอาหารประเภทใดบาง 
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 เฉลยแบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 3  เร่ือง สาเหตุของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 

1.  ถูก 
2.  ถูก 
3.  ถูก 
4.  ถูก 
5.  ถูก 
6.  ถูก 
7.  ถูก 
8.  ถูก 
9.  ถูก 
10.  ผิด 
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 แบบฝกหัด 
หนวยท่ี 3  เร่ือง สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําชี้แจง  จงตอบคําถามตอไปนี้ใหสมบูรณและถูกตอง (10 คะแนน) 
 
1. บุหร่ีเปนสาเหตุหรือปจจยัเสี่ยงตอการเปนมะเร็งกระเพาะอาหารไดอยางไร 
 

บุหร่ีมีสารเคมีประมาณ 4,000 ชนิด และมสีารเคมี 60 ชนิดที่เปนอนัตรายตอสุขภาพซึ่งแบง
ออกได 5 กลุมมี สารกลุมหนึ่งซึ่งเรียกวา สารคารซิโนเจน เปนกลุมสารกอมะเร็ง  อีกทั้งในควันบหุร่ี
ยังมีสารนิโคตินซึ่งเปนตัวการสําคัญที่ทําใหเกิดโรคตางๆรวมทั้งโรคแผลในกระเพาะอาหาร และทั้ง
สารกอมะเร็งในบุหร่ี และโรคแผลในกระเพาะอาหารอักเสบเรื้อรังเปนปจจัยเสีย่งทําใหเกิด
โรคมะเร็งกระเพาะอาหารได 
 
2. สารไนโตรซามีน และสารอะฟลาท็อกซินเปนสารกอมะเร็งที่อยูในอาหารประเภทใดบาง 
 

สารไนโตรซามีนจะพบในอาหารประเภทเนื้อสัตวหมกั เชน แหนม ไสกรอก แหนม       
กุนเชียง ปลาสม เปนตน และเปนปจจยัเสี่ยงทําใหเกิดโรคมะเร็งในกระเพาะอาหารได 

 
 สารอะฟลาท็อกซินจะอยูในธัญญพืชที่เก็บไวนานจนเปนราสีเขียว มักพบมากใน 

ถ่ัวลิสง กระเทยีม พริกแหง ขาว ขาวโพดที่ใชเล้ียงสัตว เปนตน และเปนปจจยัเสี่ยงทําใหเกิด
โรคมะเร็งตับได 
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 แบบทดสอบหลังเรียนเร่ือง “ โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” หนวยท่ี ๓ 

วัตถุประสงค เพื่อประเมินความความกาวหนาในการเรียนรูของผูเรียนเรื่อง“สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร”                                    
คําแนะนํา        ขอใหผูเรียนาอานคําถามแลวเขียนเครื่องหมายกากบาท ( ) ขอคําตอบที่ถูกตองที่สุดลงในกระดาษคําตอบ 
 
 
1. อาหารในขอใดเปนปจจัยเสี่ยงและปจจัยสงเสริม

ใหเกิดโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร  
ก. แหนม ไสกรอก กุนเชียง   
ข. อาหารรสเค็มจัด และเผ็ดจัด 
ค. อาหารทอด ปง ยาง  จนไหมเกรียม         
ง. ถูกทุกขอ                     

2. สารชนิดใดบุหรี่ทําใหเกิดโรคแผลในกระเพาะ
อาหาร 
ก. สารนิโคติน 
ข. สารไฮโดรคารบอน 
ค. สารเบนซไพริน 
ง. รังสีอัลฟา 

3. ขอใดเปนสารกอมะเร็งในธัญญพืชขึ้นรา 
ก. อะฟลาท็อกซิน (Aflatoxin) 
ข. อัลฟาท็อกซิน (Alfatoxin) 
ค. ไนโตรซามีน (Nitrosamine) 
ง. เอกโซท็อกซิน 

4. ขอใดเปนสารกอมะเร็งในอาหารหมักดอง เลือก
คําตอบจาก ขอ 3  

 
5. ขอใดทําใหต่ิงเนื้องอกเล็กๆในกระเพาะอาหาร

เกิดการระคายเคืองจนอาจเปนมะเร็งกระเพาะ
อาหารได 
ก. อาหารรสจัด 
ข. เหลา บุหรี่ ยาเสพติด 
ค. ผักและผลไม 
ง. ขอ ก. และขอ ข. 

 
 
 

 
6. วิธีการทําอาหารในขอใดไมทําใหเกิดสารกอมะเร็ง 

ก. ทอด ปง ยางจนไหมเกรียม 
ข.  ทอดจนน้ํามันดํา           
ค. ทอดน้ํามันทวมใชน้ํามันซ้ําๆกัน 
ง. นึ่ง  

7. ขอใดเปนปจจัยเสี่ยงตอการเปนมะเร็งกระเพาะ
อาหาร 
ก. ยาแกปวดขอ ปวดกระดูก ยาแกอักเสบ 
ข. เหลา บุหรี่ ยาเสบติด 
ค. เช้ือโรคเฮล-ลิ-โค-แบค-เตอร-ไพ-ลอ-ไร 
ง. ถูกทุกขอ 

8. ปจจัยเสี่ยงของโรคมะเร็งกระเพาะอาหารในขอ
ใดไมถายทอดทางพันธุกรรม 
ก. มี ต่ิงเนื้องอกเล็กๆในกระเพาะอาหาร  
ข. เปนญาติลําดับตนๆของครอบครัวที่มี

ประวัติเปนโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร     
ค. เช้ือโรคเฮลลิโค แบคเตอร ไพลอรัย    
ง. มีเซลลมะเร็งกระเพาะอาหาร  

9. ขอใดเปนอาหารที่วางใจไดวาปลอดสารกอ
มะเร็ง 
ก. พริกปน ถ่ัวลิสงปนตามรานกวยเตี๋ยว 
ข. ขาวผัดแหนมตามรานอาหารทั่วไป 
ค. ไสกรอกทอดปรุงรสเองที่บาน 
ง. ขาวไขเจียวทําเองที่บาน 

10. อาหารในขอใดอาจมีสารอะฟลาท็อกซินไดมาก
ที่สุด เลือกคําตอบจาก ขอ 9 
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 เฉลยแบบทดสอบกอนเรยีน 
 
หมวดวิชา 
ระดับ มัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 3  เร่ือง สาเหตุของโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร 
 

1. ก 
2. ค 
3. ง 
4. ก 
5. ง 
6. ง 
7. ค 
8. ง 
9. ก 

  10.  ง 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน 
 
หมวดวิชา 
ระดับ มัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 3  เร่ือง สาเหตุของโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร 
 

1. ง 
2. ก 
3. ก 
4. ค 
5. ง 
6. ง 
7. ง 
8. ค 
9. ง 
10.  ก 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดการสอน 
เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร                                                   ระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย                              

 

คูมือการใชชุดการสอน 
สําหรับ 

ผูเรียนและผูสอน 
 

หนวยที่ 4 
เรื่อง อาการและการตรวจวนิิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 

 
 
 
 
 
 
 

โดยนางสาวอัมพรพรรณ  วงศเกิด 
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แผนการสอนเรื่องโรคมะเรง็กระเพาะอาหาร  

วิชา 

ระดับชั้น มัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 4 อาการ การตรวจและการวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
เวลาเรียน 1 คาบ (50 นาที) 
 
หัวขอยอย 

1.1  อาการโรคมะเร็งกระเพาะอาหารระยะเริ่มแรกและระยะลุกลาม 
1.2  การตรวจเพื่อการวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
1.3  เครื่องมือในการตรวจวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 
แนวคิด 

1. อาการโรคมะเร็งกระเพาะอาหารในระยะเริ่มแรกนั้นอาจไมแสดงอาการใด ๆ สวน
อาการโรคมะเร็งกระเพาะอาหารระยะลุกลามนั้นอาจมีอาการ ปวดทอง แนนทอง เบื่ออาหาร 
น้ําหนักลด คล่ืนไส อาเจียน ถายอุจจาระเปนสีดํา 

2. การตรวจกระเพาะอาหารเพื่อวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร อาจทําไดหลายวิธี 
เชนการตรวจหาเลือดปริมาณเล็กนอยในอุจจาระ (occult blood) การเอกซเรยกระเพาะดวยการกลืน
แปงแบเรียม (Barium Meal)หรือสารทึบแสง และการตรวจโดยการสองกลองดวยเครื่องมือพิเศษ 
(gastroscope)  

3. เครื่องมือพิเศษที่ใชในการตรวจและวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารที่ใหผลชัดเจน
ไดแก การสองกลองตรวจกระเพาะอาหาร [ Gastroscopy] โดยใชกลองระบบไฟเบอรออปติคซึ่ง
สามารถตัดชิ้นเนื้อจากเนื้องอกที่สงสัยวาจะเปนมะเร็งมาตรวจทางพยาธิสภาพ 
 
วัตถุประสงค 

 เมื่อผูเรียนอานไดอานหนังสือการตูนเรื่องมะเร็งกระเพาะอาหาร หนวยที่ 4  อาการ 
และการตรวจการวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารแลว ผูเรียนสามารถเขาใจและ 

1. อธิบายอาการของมะเร็งกระเพาะอาหารระยะเริ่มแรกและระยะลุกลามได 
2. อธิบายถึงการตรวจและวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารได 
3. อธิบายลักษณะและประโยชนของเครื่องมือพิเศษที่ใชตรวจและวินิจฉัยโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหารได  
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 กิจกรรมการเรียน 
1. ผูเรียน ทําแบบทดสอบกอนเรียนใชเวลา 10 นาที 
2. ผูเรียนอานหนังสือการตูนเรื่องมะเร็งกระเพาะอาหาร หนวยที่ 4  อาการ การตรวจ 

และการวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ใชเวลา 20 นาที 
3. ทําแบบฝกหัด ใช เวลา 10 นาที 
4. ผูเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน ใชเวลา 10 นาที 

 
สื่อการสอน 

1. แบบทดสอบกอนเรียน หนวยที่ 4  อาการ การตรวจและการวินิจฉัย 
2. หนังสือการตูนและเอกสารเสริม เรื่อง โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร  
3. แบบฝกหัด หรือแบบกิจกรรม 
4. แบบทดสอบหลังเรียน  หนวยที่4 อาการ การตรวจและวินิจฉัย 

 
การประเมิน 

1. การประเมินผลกอนเรียนจากการทําแบบทดสอบกอนเรียน 
2. การประเมินผลระหวางเรียนจากแบบฝกหัดและกิจกรรม 
3. การประเมินผลหลังเรียนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 
4. ประเมินจากการสังเกตและจากการอธิบายหรือบันทึกยอตามหัวขอยอย 
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แบบทดสอบกอนเรียนเร่ือง “ โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” หนวยที่ ๔  
วัตถุประสงค   เพื่อประเมินความรูเดิมของผูเรียนเรื่อง “อาการและการตรวจวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” 
คําแนะนํา        ขอใหผูเรียนอานคําถามแลวเขียนเครื่องหมายกากบาท ( ) ขอคําตอบที่ถูกตองที่สุดสงในกระดาษตําตอบ 
 
 
1. ขอใดไมใชอาการโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

ก. ปวดทองทุกครั้งหลังรับประทานอาหาร 
ข. แนนทองบริเวณยอดอก 
ค. ถายอุจจาระเปนสีดํา หรือถายเปนเลือด 
ง. ผมรวง 

2. ขอใดเปนอาการโรคมะเร็งกระเพาะอาหารระยะ
ลุกลาม  เลือกคําตอบจาก ขอ 1.      

 
3. อาการในขอใดอาจเปนอาการโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร  
ก. อาการถายอุจจาระเปนสีดํา 
ข. อาการคลายโรคกระเพาะอาหารเปนๆหายๆ 
ค. อาการวิงเวียน ออนเพลีย 
ง. ขอ ก.และขอ ข.                     

4. ขอใดเปนการตรวจหาโรคมะเร็งระเพาะอาหาร
ที่ไดผลดีที่สุด 
ก. การตรวจหาเลือดในอุจจาระ 
ข. การตรวจโดยใชเครื่องเอกซเรย 
ค. ตรวจดวยเครื่องเอกซเรยคอมพิวเตอร  
ง. การสองกลองตรวจกระเพาะ 

5. การตรวจหามะเร็งกระเพาะอาหารดวยวิธีใดอาจ

ตองวางยาสลบ เลือกคําตอบจาก ขอ 4 
  
6. การตรวจในขอใดสามารถใชเครื่องมือตรวจตัด

ช้ินเนื้อที่ สงสัยวาจะเปนมะเร็งเพื่อสงพิสูจนทาง
พยาธิสภาพ เลือกคําตอบจาก ขอ 4   

 
 
 

 
7. การตรวจในขอใดปลอดภัยตอการรับรังสี 

ก. ตรวจโดยใชเครื่องเอกซเรย           
ข. ตรวจโดยใชเครื่องอัลตราซาวด 
ค. โดยเครื่องตรวจสนามแมเหล็กไฟฟา  
ง. ขอ ข. และ ขอ ค.  

8. อาการในขอใดอาจเปนอาการของโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหารระยะลุกลามมาก 
ก. อาการทางตับ ปอด หรือตอมน้ําเหลืองโต  
ข. อาเจียนเปนเลือด 
ค. ถายอุจจาระเปนเลือด   
ง. ถูกทุกขอ 

9. ขอใดเปนการตรวจเพื่อยืนยันรองรอยของเนื้อ
งอกที่ตรวจพบวาเปนเนื้อรายหรือโรคมะเร็ง 
ก. การตัดช้ินเนื้อไปตรวจดวยกลองจุลทรรศน 
ข. การตรวจทางรังสี 
ค. ตรวจโดยเครื่องมือพิเศษสองโดยตรง 
ง. การตรวจทางเวชศาสตรนิวเคลียร 

10. ควรใหคําแนะนําขอใดกับญาติที่มีอาการคลาย
อาการโรคกระเพาะอาหารเปนๆหายๆรักษาไม
หายขาด           
ก. ใหรีบไปพบแพทยเพื่อตรวจหาโรคมะเร็ง 
ข. ใหไปซื้อยาเคลือบกระเพาะมารับประทาน 
ค. ใหไปซื้อยาที่รานขายยาที่มีเภสัชกรให

คําแนะนํา 
ง. ใหไปหาซื้อยาสมุนไพรจากรานขายยา 
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กระดาษคําตอบ 

กอนเรียน 
 

วิชา 
ชื่อ นามสกุล 

ชั้น เลขท่ี 
 

 
 

กระดาษคําตอบ 

หลังเรียน 
 

วิชา 
ชื่อ นามสกุล 

ชั้น เลขท่ี 
 

 ก ข ค ง   ก ข ค ง  
1. (     ) (     ) (     ) (     ) 1. 1. (     ) (     ) (     ) (     ) 1. 
2. (     ) (     ) (     ) (     ) 2. 2. (     ) (     ) (     ) (     ) 2. 
3. (     ) (     ) (     ) (     ) 3. 3. (     ) (     ) (     ) (     ) 3. 
4. (     ) (     ) (     ) (     ) 4. 4. (     ) (     ) (     ) (     ) 4. 
5. (     ) (     ) (     ) (     ) 5. 5. (     ) (     ) (     ) (     ) 5. 
6. (     ) (     ) (     ) (     ) 6. 6. (     ) (     ) (     ) (     ) 6. 
7. (     ) (     ) (     ) (     ) 7. 7. (     ) (     ) (     ) (     ) 7. 
8. (     ) (     ) (     ) (     ) 8. 8. (     ) (     ) (     ) (     ) 8. 
9. (     ) (     ) (     ) (     ) 9. 9. (     ) (     ) (     ) (     ) 9. 

10. (     ) (     ) (     ) (     ) 10. 10. (     ) (     ) (     ) (     ) 10. 
 ก ข ค ง   ก ข ค ง  
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คําช้ีแจง

 กอนที่จะเรียนจากชุดการสอนตอไปนี้ ผูเรียนควรทําความเขาใจรายละเอียดในคํา

ชี้แจงเสียกอนนะครับ 

“ชุดการสอนที่ผูเรียนจะไดศึกษาตอไปนี้เรียกวา ชุดการสอน เรื่องโรคมะเร็งกระเพาะ

อาหารโดยใชหนังสือการตูน มีทั้งหมด 6 หนวยคือ สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร, 

ความหมายของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร, สาเหตุของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร, อาการและการตรวจ

วินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร, การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร และการปองกันโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร” 

การเรียนโดยชุดการสอนเปนการเรียนดวยตนเอง ผูเรียนควรปฏิบัติตามคําชี้แจง

ตอไปน้ี 

1. ชุดการสอน เรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร หนวยที่ 4 อาการและการตรวจวินิจฉัยโรค

มะเร็งกระเพาะอาหาร ใชเวลาเรียน 1 คาบ (50 นาที) 

2. ใหผูเรียนศึกษาวัตถุประสงคของกิจกรรมใหเขาใจ 

3. ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาและสถานการณจําลอง 

4. ปฏิบัติตามกิจกรรมในชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารโดยใชหนังสือการตูน

ที่กําหนดให 

ขั้นที่ 1 การทดสอบกอนเรียน 

ขั้นที่ 2 เรียนดวยตนเองจากหนังสือการตูนเรื่อง โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

ขั้นที่ 3 ทําแบบฝกปฏิบัติและกิจกรรม 

ขั้นที่ 4 การวิเคราะหและสรปผล
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 วัตถุประสงคของกิจกรรม  
หนวยท่ี 4 อาการและการตรวจวินิจฉัย 

โรคมะเรง็กระเพาะอาหาร 

1. อธิบายอาการของโรคมะเรง็กระเพาะอาหารระยะตาง ๆ ได

2. อธิบายวิธีการตรวจวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารได 

3. บอกประโยชนของเครื่องมือตรวจ วินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารได 

 

 เมื่อเรียนจบชดุการสอน หนวยที่ 4  อาการและการตรวจวินิจฉยัโรคมะเร็งกระเพาะ

อาหาร แลวนักเรียนสามารถ 
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เนื ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบทายกิจกรรม  ตอน อาการและการตรวจวนิจิฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

คําชี้แจง  ใหเลือกขอที่เห็นวาถูกที่สุดเพียงขอเดียวแลวกากบาทลงกระดาษคําตอบ 
 
1. อาการของโรคมะเร็งกระเพาะอาหารระยะเริ่มแรกมีอะไรบาง 

ก) อาจไมแสดงอาการใด ๆ ในระยะเริ่มแรกหรืออาจมีอาการคลายโรคกระเพาะอาหาร 
ข) อาจมีอาการปวดทอง แนนทอง ทองอืด เบื่ออาหาร คล่ืนไส อาเจียนเปนเลือด 
ค) ตอมน้ําเหลืองบริเวณไหปลาราโต 
ง) ถูกทุกขอ 

2. อาการโรคมะเร็งกระเพาะอาหารระยะใดที่สามารถรักษาใหหายขาดได 
ก) ระยะเริ่มแรก ที่โรคมะเร็งยังไมกระจายไปที่ตอมน้ําเหลือง 
ข) ระยะลุกลามที่โรคมะเร็งกระจายไปยังอวัยวะอื่น ๆ ไมมากนัก 
ค) ระยะที่สอง ที่โรคมะเร็งกระจายไปยังตอมน้ําเหลืองบางแลว 
ง) ขอ ก และขอ ค 

3. อาการเลือดออกในกระเพาะอาหาร โดยทั่วไปจะสังเกตดวยตนเองไดอยางไร 
ก) เมื่อมีการถายอุจจาระเปนสีดํา และอาจมีอาการวิงเวียนและเหนื่อยงายรวมดวย 
ข) เมื่อมีอาการคลื่นไสอาเจียน 
ค) เมื่อเบื่ออาหาร น้ําหนักลด ซูบซีด 
ง) เมื่อมีอาการแนนทอง ทองอืด ทองเฟอ และถายทอง 

4. อาการใดตอไปนี้ เมื่อเกิดขึ้นควรพบแพทยดวนเพื่อตรวจหาโรคมะเร็งในกระเพาะอาหาร 
ก) อาเจียนเปนเลือด 
ข) ปวดทอง แนนทอง 
ค) ทองอืด ทองเฟอ 
ง) น้ําหนักลด ซูบซีด 

5. โรคมะเร็งกระเพาะอาหารระยะลุกลาม อาจมีอาการที่แสดงอยางไรบาง 
ก) ถายอุจจาระเปนสีดํา 
ข) ถายอุจจาระเปนเลือด 
ค) อาเจียนทุกครั้งหลังอาหาร 
ง) อาเจียนบางครั้งหลังอาหาร 
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 เนื้อหาหนังสือการตูน เรื่อง โรคมะเรง็กระเพาะอาหาร 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หนวยท่ี 4  อาการและการตรวจวินิจฉัย 

 
                   อาการและการตรวจวนิิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารรวมทั้งเครื่องมือที่แพทยมกัใขใน
การตรวจวินิจฉัยมีดังนี ้
4.1  อาการโรคมะเร็งกระเพาะอาหารระยะเริ่มแรกและระยะลุกลาม 

โรคมะเร็งกระเพาะอาหารระยะเริ่มแรกอาจไมแสดงอาการใด ที่เดนชัด อาจมีอาการ
แนนทองบริเวณยอดอก หรือบริเวณใตล้ินปเหนือสะดือ คลายอาการของโรคกระเพาะอาหาร  

ระยะตอมา อาจมีอาการปวดทองเวลากินอาหารเกือบทุกครั้ง หรืออาจปวดทอง
ตลอดเวลา อาจมีอาการคลื่นไสอาเจียนรวมดวย หรืออาจอาเจียนเปนเลือด วิงเวยีน อาจถายอุจจาระ
เปนสีดําหรือมเีลือด ออกในกระเพาะอาหาร เมื่อคลําดูอาจมีกอนในทองบริเวณใตล้ินปเหนือสะดือ 
ระยะนี้ผูปวยอาจรูสึกเบื่ออาหาร น้ําหนกัลด ซูบซีด และเหนื่อยงาย 

ระยะลุกลามโรคมะเร็งอาจไปที่  มามตับ ปอด และอวัยวะใกลเคยีงกระเพาะอาจ มี
อาการทางตับ ปอด หรือตอมน้ําเหลืองบริเวณไหปลาราโต  งอาจถายอจุจาระเปนเลือด  
 
4.2  การตรวจและวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

การตรวจและวินิจฉยัโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร แพทยอาจใชหลายวิธี ดังตอไปนี ้
1. การตรวจหาเลือดปริมาณเล็กนอยในอุจจาระ (Occoult blood) เปนวิธีตรวจ

วินิจฉยัที่รวดเร็ว แตมีความแมนยําต่ํา มักใชเปนการตรวจสุมในประชากรที่ยังไมมอีาการ หรือแสดง
อาการที่ไมชัดเจน (screening test) หากไดผลแสดงวามีเม็ดเลือดแดงปริมาณเล็กนอยปะปนอยูใน
อุจจาระที่ทําการตรวจทางหองปฏิบัติการแลว แพทยก็จะดําเนินการตรวจโดยวิธีที่มีความแมนยําสูง
กวาตอไป 

2. การเอกซเรยรวมกับการใชแปงแบเรยีม (Barium Meal) หรือสารทึบแสง เพื่อ
แสดงใหเหน็รองรอยของโรคที่อยูภายใน ขอเสียเปรยีบคอื เมื่อพบรองรอยของโรคแลว บางครั้งยงัคง
ตองทําการตรวจเพือ่ความแมนยาํยิ่งขึน้ตอไป 

3. การตรวจทางรังสีอ่ืน ๆ เชน เอกซเรยคอมพิวเตอร และเวชศาสตรนิวเคลียร 
เพื่อดูการกระจายของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
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4. การตรวจดวยการสองกลองดวยเครื่องมือพิเศษ(gastroscope)เปนวิธีการตรวจ
วินิจฉยัโรคมะเร็งกระเพาะอาหารที่มีมาตรฐานและ มีความปลอดภัยสูง แตผูเขารับการตรวจอาจอดึ
อัดและเจ็บปวดมากนอยขึ้นอยูกับความชํานาญของแพทยผูตรวจซึ่งสวนใหญมักจะกระทําการตรวจ
ภายใตการใหยาสลบ ขอดีของการสองกลองโดยตรงไปที่กระเพาะอาหาร คือ สามารถดูผิวของ
กระเพาะอาหาร ไดเห็นรอยโรคและสามารถตัดเก็บชิ้นเนือ้ที่สงสัย สงตรวจทางพยาธิสภาพ  

ในบางกรณีแพทยก็สามารถใหการรักษาทนัทีโดยการกําจดัรอยโรคดวย 
เครื่องมือพิเศษขนาดเล็กผานทางการสองกลองโดยตรง 

 
4.3  เคร่ืองมือท่ีใชในการตรวจเพื่อวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

เครื่องมือที่ใชตรวจเพื่อวินจิฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารนอกเหนือไปจากการตรวจทาง
หองปฏิบัติการ แพทยอาจพจิารณาใชเครื่องมือดังตอไปนี้ 

1.  เครื่องเอกซเรย ซ่ึงมักใชรวมกับสารทึบแสง  
2.  เครื่องอัลตราซาวด (Ultrasound) ใชตรวจอวยัวะไดทกุสวน เปนการตรวจที่อาศัยการ

สงสัญญาณคลื่นวิทยุผานเนือ้เยื่อตางๆ และมีหวัตรวจรับสัญญาณสะทอนกลับเพื่อนํามาแปลผลเปน
ภาพอวยัวะทีท่ําการตรวจนัน้  ปลอดภัยตอการรับรังสี 

3.  เครื่องเอกซเรยคอมพิวเตอร (Computed Tomography หรือ CT Scan) ปจจุบันมกีาร
ใชเครื่องเอกซเรยคอมพิวเตอรที่แสกนตอเนื่อง  (Spiral CT)  ซ่ึงเปนเครื่องตรวจที่มีประสิทธิภาพสูง 
ใชระยะเวลาการตรวจสั้น แตมีความชัดเจนสูง 

4. เครื่องตรวจสนามแมเหล็กไฟฟา (Magnetic Resonance Imaging) สามารถใหภาพที่
แยกความแตกตางของเนื้อเยือ่ไดชัดเจน ปลอดภัยตอการไดรับรังสี 

5. เครื่องมือพิเศษสองตรวจกระเพาะอาหาร (Gastroscope) การสองตรวจกระเพาะ
อาหาร(Gastroscopy) นีใ้ชกลองระบบไฟเบอรออปติก กลองนี้ยาวประมาณ 110 เซนติเมตร แพทย
จะใสเครื่องมอืพรอมกลองเขาทางปาก สามารถดูกระเพาะอาหารไดชัดเจน และสามารถใชไดทั้ง
สําหรับตรวจวนิิจฉัยโรค และการรักษาโรคบางชนิดดวย 
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6. การตรวจวินิจฉัยโดยแพทยเพื่อหาโรคมะเร็ง ทําไดดวยวิธีใดบาง 
ก) การตรวจหาเลือดปริมาณเล็กนอยในอุจจาระ (occult blood) 
ข) การเอกซเรยกระเพาะอาหาร รวมกับสารสารทึบแสง 
ค) การสองกลองโดยตรงที่กระเพาะอาหาร (gastroscope)  
ง) ถูกทุกขอ 

7. การเอกซเรยคอมพิวเตอรที่กระเพาะอาหารเพื่ออะไร 
ก) เพื่อดูการกระจายของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
ข) เพื่อรักษาแผลในกระเพาะอาหาร 
ค) เพื่อตัดกอนเนื้องอกโพลิบ (Polyps) ในกระเพาะอาหาร 
ง) ถูกทุกขอ 

8. การตรวจที่ไดผลชัดเจนที่สุดคือการตรวจดวยวิธีใด 
ก) การตรวจดวยเครื่องมือพิเศษที่เรียกวา gastroscope 
ข) การตรวจในหองปฏิบัติ เชน การตรวจเลือด การตรวจอุจจาระ 
ค) การเอกซเรยกระเพาะอาหาร 
ง) ถูกทุกขอ 

9. ขั้นตอนการตรวจหาเชื้อเฮล-ลิ-โค-แบค-เตอร-ไพ-ลอ-ไร สําหรับผูอายุนอยกวา 45 ป ที่ไมมี
ขอบงชี้วาอาจเปนโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร สามารถตรวจดวยวิธีใดบาง 
ก) อาจใชวิธีการตรวจเลือด 
ข) วิธีการตรวจลมหายใจ 
ค) วิธีตรวจปสสาวะ 
ง) ขอ ก และขอ ข 

10. ขอบงชี้ดังกลาวใน ขอ 9 ไดแกอะไรบาง 
ก) น้ําหนักลดอยางรวดเร็ว กลืนลําบาก ตกเลือดในระบบทางเดินอาหาร 
ข) ผมรวงเกินกวา 100 เสน 
ค) เปนผ่ืนคันที่แขนและลําตัว 
ง) ทองเสียเมื่อดื่มนมสด 
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  แบบทดสอบกอนเรียนเร่ือง “ โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” หนวยท่ี ๔  
วัตถุประสงค  เพื่อประเมินความรูเดิมของผูเรียนเรื่อง “อาการและการตรวจวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” 
คําแนะนํา   ขอใหผูเรียนาอานคําถามแลวเขียนเครื่องหมายกากบาท ( ) ขอคําตอบที่ถูกตองที่สุดสงในกระดาษตําตอบ 
 
 
1. ขอใดไมใชอาการโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

ก. ปวดทองทุกครั้งหลังรับประทานอาหาร 
ข. แนนทองบริเวณยอดอก 
ค. ถายอุจจาระเปนสีดํา หรือถายเปนเลือด 
ง. ผมรวง 

2. ขอใดเปนอาการโรคมะเร็งกระเพาะอาหารระยะ
ลุกลาม  เลือกคําตอบจาก ขอ 1.      

 
3. อาการในขอใดอาจเปนอาการโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร  
ก. อาการถายอุจจาระเปนสีดํา 
ข. อาการคลายโรคกระเพาะอาหารเปนๆหายๆ 
ค. อาการวิงเวียน ออนเพลีย 
ง. ขอ ก.และขอ ข.                     

4. ขอใดเปนการตรวจหามะเร็งระเพาะอาหารที่
ไดผลดีที่สดุ 
ก. การตรวจหาเลือดปริมาณเล็กนอยใน

อุจจาระ 
ข. การตรวจโดยใชเครื่องเอกซเรยรวมกับสาร

ทึบแสง 
ค. ตรวจดวยเครื่องเอกซเรยคอมพิวเตอร [CT. 

Scan]             
ง. การสองกลองตรวจกระเพาะ[Gastroscopy] 

5. การตรวจหามะเร็งกระเพาะอาหารดวยวิธีใดอาจ
ตองวางยาสลบ เลือกคําตอบจาก ขอ4  

 
 
 
 

6. การตรวจในขอใดสามารถใชเครื่องมือตรวจตัด
ช้ินเนื้อที่ สงสัยวาจะเปนมะเร็งเพื่อสงพิสูจนทาง
พยาธิสภาพ เลือกคําตอบจาก ขอ 4   

7. การตรวจในขอใดปลอดภัยตอการรับรังสี 
ก. ตรวจโดยใชเครื่องเอกซเรย           
ข. ตรวจโดยใชเครื่องอัลตราซาวด 
ค. การตรวจดวยเครื่องตรวจสนามแมเหล็ก

ไฟฟา  
ง. ขอ ข. และ ขอ ค.  

8. อาการในขอใดอาจเปนอาการของโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหารระยะลุกลามมาก 
ก. อาการทางตับ ปอด หรือตอมน้ําเหลืองโต  
ข. อาเจียนเปนเลือด 
ค. ถายอุจจาระเปนเลือด   
ง. ถูกทุกขอ 

9. ขอใดเปนการตรวจเพื่อยืนยันรองรอยของเนื้อ
งอกที่ตรวจพบวาเปนเนื้อรายหรือโรคมะเร็ง 
ก. การตัดช้ินเนื้อไปตรวจดวยกลองจุลทรรศน 
ข. การตรวจทางรังสี 
ค. ตรวจโดยเครื่องมือพิเศษสองโดยตรง 
ง. การตรวจทางเวชศาสตรนิวเคลียร 

10. ควรใหคําแนะนําขอใดกับญาติที่มีอาการคลาย
อาการโรคกระเพาะอาหาร เปนๆหายๆ           
ก. ใหรีบไปพบแพทยเพื่อตรวจหาโรคมะเร็ง 
ข. ใหไปซื้อยาเคลือบกระเพาะมารับประทาน 
ค. ใหไปซื้อยาที่รานขายยาที่มีเภสัชกรให

คําแนะนํา 
ง. ใหไปหาซื้อยาสมุนไพรจากรานขายยา 

 

 

 



 กิจกรรมการเรียน 
 

หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 4  เร่ือง อาการ การตรวจและการวินิจฉยัโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําแนะนํา   หผูเรียนปฏิบัติกจิกรรมตอไปนี้ 

1. อภิปราย บนัทกึสาระสําคัญและสรุปผลการอภิปรายตามหัวขอที่กําหนดใหตอไปนี้        
(5 นาท)ี 

1.1 กลุมที่ 1 
 อภิปรายหรือบันทึกอาการโรคมะเร็งกระเพาะอาหารระยะเริ่มแรกและระยะ

ลุกลาม 
1.2 กลุมที่ 2 
 อภิปรายหรือบันทึกการตรวจและการวนิจิฉัยโรคมะเรง็กระเพาะอาหาร 
1.3 กลุมที่ 3 
 อภิปรายหรือบันทึกลักษณะเครื่องมือพิเศษสําหรับตรวจและวินิจฉยัโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร 
1.4 กลุมที่ 4 
 อภิปรายหรือบันทึกประโยชนของการเรียนรูเร่ืองการตรวจและการวนิิจฉัยโรค

มะเร็งกระเพาะอาหาร 
2. นําเสนอผลการอภิปรายกลุม (5 นาท)ี 
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 กระดาษคําตอบกิจกรรม 
 

วิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 4  เร่ือง อาการ การตรวจและการวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
หัวขออภิปราย 
กลุมที่ 1  อภิปรายหรือบันทึกอาการของผูปวยดวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
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 กระดาษคําตอบกิจกรรม 
 

หมวดวิชา                     ระดับชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 4  เร่ือง อาการ การตรวจและการวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
หัวขออภิปราย 

กลุมที่ 2  อภิปรายหรือบันทึกการตรวจและการวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
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 กระดาษคําตอบกิจกรรม 
 

วิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 4  เร่ือง อาการ การตรวจและการวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
หัวขออภิปราย 
 กลุมที่ 3  อภิปรายหรือบันทึกเครื่องมือที่ใชในการตรวจและวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
  
  
  
  
  
  
  
 

208 



 

194 

 กระดาษคําตอบกิจกรรม 
 

วิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 4  เร่ือง อาการ การตรวจและการวินิจฉยัโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
หัวขออภิปราย 
กลุมที่ 4  อภิปรายหรือบันทกึประโยชนของการเรียนรูเร่ืองการตรวจเพื่อการวินจิฉัยโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหาร 
 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
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 แบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 4  เร่ือง อาการ การตรวจและการวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําชี้แจง ใหผูเรียนทําแบบฝกหัด โดยใหเขียนเครื่องหมายถูก ( ) หนาขอความที่เห็นวาถูก 

และเขียนเครื่องหมายผิด ( ) หนาขอความที่เห็นวาผิด ลงในกระดาษคําตอบ   (10 
คะแนน) 

 
คําถาม 
  1. อาการของโรคมะเร็งกระเพาะอาหารระยะแรกอาจไมแสดงอาการใด ๆ  
  2. โรคมะเร็งกระเพาะอาหารมักตรวจพบเมื่ออยูในระยะลุกลามแลว 
  3. อาการปวดทอง แนนทอง อาหารยอยยาก น้ําหนักลด ซูบซีด คล่ืนไสอาเจียน อาจ

เปนอาการของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
  4. ถายอุจจาระเปนสีดํา เปนอาการของเลือดออกในกระเพาะอาหารหรือลําไส 
  5. ผูติดเชื้อโรคเฮลลิโค แบคเตอร ไพลอรัยมักมีอาการคลายเอาการโรคกระเพาะอาหาร 
  6. มะเร็งกระเพาะอาหารระยะลุกลามอาจแสดงอาการทางตับ ปอด หรือตอมน้ําเหลือง

บริเวณไหปลาราโต ระยะนี้อาจถายอุจจาระเปนเลือด 
  
 

7. การตรวจกระเพาะอาหารโดยใชเครื่องมือพิเศษ( gastroscope )เปนการตรวจหา
โรคมะเร็งกระเพาะอาหารที่ไดผลชัดเจนที่สุด 

  8. การตรวจทางรังสีอ่ืน ๆ เชน เอกซเรยคอมพิวเตอร เปนการตรวจเพื่อดูรองรอยการ
กระจายตัวของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

  9. การตรวจทางหองปฏิบัติการ เชน การตรวจเลือด และการตรวจอุจจาระเปนการ
ตรวจหาโรคมะเร็งกระเพาะอาหารเบื้องตน 

  10. การตรวจโดยการสองกลองตองฉีดสารทึบแสงใหเห็นรองรอยของโรคมะเร็ง 
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 กระดาษคําตอบแบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 4  เร่ือง อาการ การตรวจและการวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําชี้แจง               ใหผูเรียนทําแบบฝกหัด โดยใหเขียนเครื่องหมายถูก ( ) หนาขอความที่เห็นวา   

ถูก และเขียนเครื่องหมายผิด ( ) หนาขอความที่เห็นวาผิด ลงในกระดาษคําตอบ 
(10 คะแนน) 

  
  1.  
  2.  
  3.  
  4.  
  5.  
  6.  
  7.  
  8.  
  9.  
  10.  
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 แบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 4 เร่ือง อาการ การตรวจและการวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําสั่ง  จงตอบคําถามตอไปนี้ใหสมบูรณและถูกตอง (10 คะแนน) 
 
1. การตรวจและการวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารที่ไดผลชัดเจนที่สุดคือการตรวจดวยวิธีใด 
  
  
  
  
  
  
  
 
2. อาการของโรคมะเร็งกระเพาะอาหารมีอะไรบาง 
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 เฉลยแบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 4  เร่ือง อาการ การตรวจและการวินิจฉยัโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 

1.  ถูก 
2.  ถูก 
3.  ถูก 
4.  ถูก 
5.  ถูก 
6.  ถูก 
7.  ถูก 
8.  ถูก 
9.  ถูก 
10.  ผิด 
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 เฉลยแบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 4  เร่ือง อาการ การตรวจและการวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําแนะนํา จงตอบคําถามตอไปนี้ใหสมบูรณและถูกตอง (10 คะแนน) 
 
1. การตรวจและการวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารที่ไดผลชัดเจนที่สุดคือการตรวจดวยวิธีใด 
 

การตรวจดวยวิธีสองกลองดวยเครื่องมือพิเศษ(Gastroscope) โดยการสองโดยตรงไปที่
กระเพาะอาหาร สามารถตรวจดูผิวของกระเพาะอาหาร และสามารถตัดชิ้นเนื้อที่สงสัยสงตรวจทาง
พยาธิสภาพ โดยกลองจุลทรรศนเพื่อใหไดผลที่ถูกตอง 
 
2. อาการของโรคกระเพาะอาหารมีอะไรบาง 
 

โรคมะเร็งกระเพาะอาหารในระยะเริ่มแรกอาจไมแสดงอาการใด ๆ ตอมาอาจมีอาการ ปวด
ทอง แนนทอง ระบบการยอยอาหารผิดปกติ อาหารยอยยาก ทองอืด เบื่ออาหาร น้ําหนักลด ซูบซีด 
คล่ืนไส อาเจียน อาเจียนเปนเลือด ถายอุจจาระเปนสีดํา และในระยะทายๆที่มะเร็งลุกลามไปที่มาม 
และอวัยวะใกลเคียงกระเพาะอาหารแลวอาจแสดงอาการทางตับ ปอด หรือ ตอมน้ําเหลืองบริเวณ  
ไหปลาราโต ระยะนี้อาจถายอุจจาระเปนเลือด  
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 แบบทดสอบหลังเรียนเร่ือง “ โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” หนวยท่ี ๔ 

วัตถุประสงค   เพื่อประเมินความกาวหนาในการเรียนรูของผูเรียนเกี่ยวกับเรื่อง “ อาการ การตรวจ และการ
วินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” 

คําแนะนํา        ขอใหผูเรียนอานคําถามแลวเขียนเครื่องหมายกากบาท ( ) ขอคําตอบที่ถูกตองที่สุดลงในกระดาษคําตอบ 
 

 
1. อาการในขอใดอาจเปนอาการของโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหารระยะลุกลามมาก 
ก. อาการทางตับ ปอด หรือตอมน้ําเหลืองโต  
ข. อาเจียนเปนเลือด 
ค. ถายอุจจาระเปนเลือด                                                                                                                  
ง. ถูกทุกขอ 

2. อาการในขอใดอาจเปนอาการโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหาร  
ก. อาการถายอุจจาระเปนสีดํา 
ข. อาการคลายโรคกระเพาะอาหารเปนๆหายๆ 
ค. อาการวิงเวียน ออนเพลีย 
ง. ขอ ก.และขอ ข.                     

3. ขอใดเปนการตรวจหามะเร็งระเพาะอาหารที่
ไดผลดีที่สุด 
ก. การตรวจหาเลือดปริมาณเล็กนอยในอุจจาระ 
ข. การตรวจโดยใชเครื่องเอกซเรยรวมกับสาร

ทึบแสง 
ค. ตรวจดวยเครื่องเอกซเรยคอมพิวเตอร [CT. 

Scan]             
ง. การสองกลองตรวจกระเพาะ[Gastroscopy] 

4. การตรวจหามะเร็งกระเพาะอาหารดวยวิธีใดอาจ
ตองวางยาสลบ เลือกคําตอบจาก ขอ3               

 
5. 5 การตรวจในขอใดสามารถใชเครื่องมือตรวจ

ตัดช้ินเนื้อที่ สงสัยวาจะเปนมะเร็งเพื่อสงพิสูจน
ทางพยาธิสภาพ เลือกคําตอบจาก ขอ 3           

 
 
 

 
6. การตรวจในขอใดปลอดภัยตอการรับรังสี 

ก. ตรวจโดยใชเครื่องเอกซเรย           
ข. ตรวจโดยใชเครื่องอัลตราซาวด 
ค. การตรวจดวยเครื่องตรวจสนามแมเหล็กไฟฟา  
ง. ขอข.และ ขอ ค.                                                                           

7. ขอใดไมใชอาการโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
ก. ปวดทองทุกครั้งหลังรับประทานอาหาร 
ข. แนนทองบริเวณยอดอก 
ค. ถายอุจจาระเปนสีดํา หรือถายเปนเลือด 
ง. ผมรวง 

8. ขอใดเปนอาการโรคมะเร็งกระเพาะอาหารระยะ
ลุกลาม เลือกคําตอบจาก ขอ 7      

 
9. ขอใดเปนการตรวจเพื่อยืนยันรองรอยของเนื้อ

งอกที่ตรวจพบวาเปนเนื้อรายหรือโรคมะเร็ง 
ก. การตัดช้ินเนื้อไปตรวจดวยกลองจุลทรรศน 
ข. การตรวจทางรังสี 
ค. ตรวจโดยเครื่องมือพิเศษสองโดยตรง 
ง. การตรวจทางเวชศาสตรนิวเคลียร 

10. ควรใหคําแนะนําขอใดกับญาติที่มีอาการคลาย
อาการโรคกระเพาะอาหารแตรักษาไมหายขาด 
เปนๆหายๆ           
ก. ใหรีบไปพบแพทยเพื่อตรวจหาโรคมะเร็ง 
ข. ใหไปซื้อยาเคลือบกระเพาะมารับประทาน 
ค. ใหไปซื้อยาที่รานขายยาที่มีเภสัชกรให

คําแนะนํา 
ง. ใหไปหาซื้อยาสมุนไพรจากรานขายยา 
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 เฉลยแบบทดสอบกอนเรยีน 
 
หมวดวิชา 
ระดับ มัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 4  เร่ือง อาการและการตรวจวนิิจฉัยโรค

มะเร็งกระเพาะอาหาร 
 

1. ง 
2. ค 
3. ง 
4. ง 
5. ง 
6. ง 
7. ง 
8. ง 
9. ก 

  10.  ก 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน 
 
หมวดวิชา 
ระดับ มัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 4   อาการและการตรวจวนิิจฉัยโรค 
  มะเร็งกระเพาะอาหาร 
 

1. ง 
2. ง 
3. ง 
4. ง 
5. ง 
6. ง 
7. ง 
8. ค 
9. ก 
10.   ก 
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ชุดการสอน 
 เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร                                                    ระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย                               

 
             คูมือการใชชุดการสอน 

สําหรับ 
ผูเรียนและผูสอน 

 
หนวยที่ 5 

เรื่อง การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
 
     
 

 
 

 
 

นางสาวอมัพรพรรณ  วงศเกิด 
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 แผนการสอนเรื่องโรคมะเรง็กระเพาะอาหาร 
วิชา  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 5 การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
เวลาเรียน 1  คาบ (50 นาที) 
 
หัวขอยอย 

5.1  การรักษาดวยการผาตัด ( Surgical Therapy) 
5.2  เคมีบําบัด (Chemotherapy) 
5.3  รังสีรักษา (Radiation Therapy) 

 
 

แนวคิด 
1. การรักษาดวยการผาตัด(Surgical Therapy)เปนวิธีการรักษาโรคมะเร็งกระเพาะ

อาหารที่ดีที่สุด มีโอกาสหายขาดจากโรคได 
2. เคมีบําบัด (Chemotherapy) คือการรักษาโรคมะเร็งดวยยาเคมี โดยยาจะไปทําลาย

เซลลมะเร็งที่หลงเหลืออยู  แตก็ทําใหเกิดอาการขางเคียง เชน คล่ืนไส  อาเจียน และผมรวง เปนตน 
3. รังสี รักษา(Radiation Therapy) เปนวิธีการใชรังสีไปทําลายเซลลมะเร็งบริเวณที่ฉาย

รังสี  ทําใหเกิดอาการขางเคียง เชน แนนหนาทอง ทองเสีย  เบื่ออาหาร เปนตน 
 
วัตถุประสงค 

เมื่อผูเรียนไดอานหนังสือการตูนเรื่องมะเร็งกระเพาะอาหาร หนวยที่ 5 การรักษา
โรคมะเร็งกระเพาะอาหารแลว ผูเรียนสามารถเขาใจและ 

1. อธิบายความหมายของการผาตัดโรคมะเร็งกระเพาะอาหารได 
2. อธิบายความหมายของเคมีบําบัดได 
3.  อธิบายความหมายของรังสีรักษาได  

 



 

219 

  
กิจกรรมการเรียน 

1. ผูเรียน ทําแบบทดสอบกอนเรียน เวลา 10 นาที 
2. ผูเรียนอานหนงัสือการตูนเรื่องมะเร็งกระเพาะอาหาร หนวยที5่                                     

การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหารใชเวลา 20 นาที 
3. ทําแบบฝกหัด ใชเวลา 10 นาที. 
4. ผูเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน เวลา 10 นาที 
 

สื่อการสอน 
1. แบบทดสอบประเมินผลกอนเรียน  หนวยที่ 5  การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
2. หนังสือการตนู เร่ืองโรค มะเร็งกระเพาะอาหาร ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
3.  แบบฝกหัด หรือแบบกิจกรรม 
4.  แบบทดสอบหลังเรียน หนวยที่ 5  การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 
การประเมิน 

1. การประเมินผลกอนเรียนจากการทําแบบทดสอบกอนเรียน 
2. การประเมินผลระหวางเรยีนจากการทําแบบฝกหัด หรือ กิจกรรม 
3. การประเมินผลหลังเรียนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 
4. ประเมินจากการสังเกตจากการอธิบายหรือบันทึกยอตามหัวขอยอย 
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แบบทดสอบกอนเรียนเร่ือง “ โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” หนวยที่ ๕ 
วัตถุประสงค   เพื่อประเมินความรูเดิมของผูเรียนเกี่ยวกับเรื่อง “ การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ” 
คําแนะนํา        ขอใหผูเรียนอานคําถามแลวเขียนเครื่องหมายกากบาท ( ) ขอคําตอบที่ถูกตองที่สุดสงในกระดาษตําตอบ 
 
 
1. ขอใดไมใชวิธีการรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

ก. ฮอรโมนบําบัด 
ข. เคมีบําบัด 
ค. รังสีรักษา 
ง. การผาตัด 

2. ขอใดเปนการรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหารที่
ดีที่สุดเลือกคําตอบจาก ขอ 1.  

 
3. การผาตัดเอากระเพาะอาหารออกทั้งหมดผูปวย

มะเร็งสามารถใชชีวิตไดตามปกติหรือไม
อยางไร  
ก. ไดโดยกินอาหารครั้งละนอยๆแตบอยครั้ง 
ข. ไดโดยใหน้ําเกลือหรือสารน้ําและอาหารเหลว 
ค. ไดเหมือนกอนผาตัด 
ง. ไมได 

4. ขอใดเปนความหมายของเคมีบําบัดหรือคีโม 
ก. การฉีดเยาเคมีเพื่อทําลายเซลลมะเร็ง 
ข. การใชยาเคมีชนิดเม็ดทําลายเซลลมะเร็ง 
ค. การนวดดวยยาเคมีทําลายเซลลมะเร็ง 
ง. ขอ ก. และ ขอ ข. 

5. ขอใดไมใชผลขางเคียงจากเคมีบําบัด 
ก. วิงเวียน คลื่นไส อาเจียน 
ข. น้ําหนักเพิ่ม 
ค. ภูมิคุมกันลดลงหรือเม็ดเลือดขาวต่ํา 
ง. ผมรวง  

 
 
 
 

 
.   
6. การที่ยาเคมีออกฤทธิ์ยับยั้งการแบงตัวของ

เซลลมะเร็งหรือเซลลที่แบงตัวรวดเร็วทั้งหมด
ทําใหเกิดผลขางเคียงในขอใด   เลือกคําตอบจาก 
ขอ5 

 
7. ขอใดเปนการลดอาการขางเคียงจากการรักษา

ดวยเคมีบําบัด 
ก. ควรดื่มน้ํามากๆ กินอาหารออนๆ          
ข. ควรกินอาหารที่มีเสนใย เชน ขาวกลอง 
ค. งดอาหารรสจัด 
ง. ถูกทุกขอ   

8. รังสีรักษาใชสารตนกําเนิดรังสีชนิดใด    
ก. สารโคบอลท 
ข. ไอโอดีน 
ค. ฮิเรเดียม 
ง. ถูกทุกขอ 

9. ขอใดเปนการลดอาการขางเคียงจากรังสีรักษา 
ก. ดื่มน้ํามากๆ   
ข. งดอาหารรสจัด 
ค. งดของหมักดอง 
ง. ถูกทุกขอ 

10. ขอใดเปนการรักษาแบบผสมผสาน 
ก. การผาตัดกอนเคมีบําบัด 
ข. การฉายรังสีระหวางการผาตัด 
ค. การฉายรังสีรักษาหลังการผาตัด 
ง. ถูกทุกขอ
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กระดาษคําตอบ 

กอนเรียน 
 

วิชา 
ชื่อ นามสกุล 

ชั้น เลขท่ี 
 

 
 

กระดาษคําตอบ 

หลังเรียน 
 

วิชา 
ชื่อ นามสกุล 

ชั้น เลขท่ี 
 

 ก ข ค ง   ก ข ค ง  
1. (     ) (     ) (     ) (     ) 1. 1. (     ) (     ) (     ) (     ) 1. 
2. (     ) (     ) (     ) (     ) 2. 2. (     ) (     ) (     ) (     ) 2. 
3. (     ) (     ) (     ) (     ) 3. 3. (     ) (     ) (     ) (     ) 3. 
4. (     ) (     ) (     ) (     ) 4. 4. (     ) (     ) (     ) (     ) 4. 
5. (     ) (     ) (     ) (     ) 5. 5. (     ) (     ) (     ) (     ) 5. 
6. (     ) (     ) (     ) (     ) 6. 6. (     ) (     ) (     ) (     ) 6. 
7. (     ) (     ) (     ) (     ) 7. 7. (     ) (     ) (     ) (     ) 7. 
8. (     ) (     ) (     ) (     ) 8. 8. (     ) (     ) (     ) (     ) 8. 
9. (     ) (     ) (     ) (     ) 9. 9. (     ) (     ) (     ) (     ) 9. 

10. (     ) (     ) (     ) (     ) 10. 10. (     ) (     ) (     ) (     ) 10. 
 ก ข ค ง   ก ข ค ง  
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คําช้ีแจง

 กอนที่จะเรียนจากชุดการสอนตอไปน้ี ผูรียนควรทําความเขาใจรายละเอียดในคําชีแ้จง

เสียกอนนะครับ 

“ชุดการสอนที่ผูเรียนจะไดศึกษาตอไปนี้เรียกวา ชุดการสอน เรื่องโรคมะเร็งกระเพาะ

อาหารโดยใชหนังสือการตูน มีทั้งหมด 6 หนวยคือ สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร, 

ความหมายของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร, สาเหตุของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร, อาการและการตรวจ

วินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร, การรกัษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร และการปองกันโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร” 

การเรียนโดยชุดการสอนเปนการเรียนดวยตนเอง ควรปฏิบัติตามคําชี้แจงตอไปน้ี 

1. ชุดการสอน เรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร หนวยที่ 5 การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

ใชเวลาเรียน 1 คาบ (50 นาที) 

2. ใหผูเรียนศึกษาวัตถุประสงคของกิจกรรมใหเขาใจ 

3. ใหผูรียนศึกษาเนื้อหาและสถานการณจําลอง 

4. ปฏิบัติตามกิจกรรมในชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารโดยใชหนังสือการตูน

ที่กําหนดให 

ขั้นที่ 1 การทดสอบกอนเรียน 

ขั้นที่ 2 เรียนดวยตนเองจากหนังสือการตูนเรื่อง โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

ขั้นที่ 3 ทําแบบฝกปฏิบัติและกิจกรรม 

ขั้นที่ 4 การวิเคราะหและสรุปผล 

ขั้นที่ 5 ประมวลความรเพือ่ประยกตใชกับสถานการณประจําวัน
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 วัตถุประสงคของกิจกรรม  
หนวยท่ี 5 

การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

1. อธิบายวิธีรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหารดวยวิธีผาตัดได

2. อธิบายวิธีรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหารดวยการใชเคมีบําบัด 

3. อธิบายวิธีรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหารดวยการใชรังสีรักษา 

 เมื่อเรียนจบชดุการสอน หนวยที่ 5 การรกัษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร แลวผูเรียน

สามารถ 
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ผาตัด ! 
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แบบทดสอบทายกิจกรรม  ตอน การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

คําชี้แจง  ใหเลือกขอที่เห็นวาถูกที่สุดเพียงขอเดียวแลวกากบาทลงกระดาษคําตอบ 
 
1. การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหารที่ไดผลดีมักใชวิธีใด 

ก) แบบผสมผสาน ตามดุลยพินิจของแพทย 
ข) การผาตัด 
ค) การใชเคมีบําบัด 
ง) การใชรังสีรักษา 

2. การผาตัดโรคมะเร็งกระเพาะอาหารใหหายขาดอาจตองทําอยางไรกับกระเพาะอาหารบาง 
ก) อาจตัดเอากระเพาะอาหารบางสวนและตอกระเพาะอาหารเขากับลําไส 
ข) ตัดเอากระเพาะอาหารออกทั้งหมด และตอหลอดอาหารเขากับลําไสโดยตรง 
ค) อาจจําเปนตองตัดมาม ตับออนออกดวย 
ง) ถูกทุกขอ 

3. ผูปวยดวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารที่ถูกตัดกระเพาะอาหารออกทั้งหมดแลว สามารถมีชีวิต
อยูไดโดยไมมีกระเพาะหรือไม เพราะเหตุใด 
ก) ได เพราะสามารถตอหลอดอาหารเขาลําไสโดยตรง 
ข) ได เพราะใชอวัยวะสวนอื่นทําหนาที่แทนได 
ค) ไมได เพราะไมมีกระเพาะอาหารเพื่อยอยอาหาร 
ง) ถูกทุกขอ 

4. โรคมะเร็งในระยะเริ่มแรก มีอัตราการอยูรอด 5 ปกี่เปอรเซ็นต 
ก) 50% 
ข) 15.8% 
ค) 60% 
ง) 90% 

5. เคมีบําบัด (Chemotherapy) คืออะไร 
ก) การรักษาโรคมะเร็งดวยยาเคมีดวยการฉีดเขาเสนโลหิตหรือรับประทาน 
ข) การรักษาโรคมะเร็งดวยการนวดดวยยาเคมี 
ค) การรักษาโรคมะเร็งดวยการฉีดยาเคมีเขาไปที่กอนมะเร็ง 
ง) ถูกทุกขอ 
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6. การรักษาดวยการใชเคมีบําบัดมีผลขางเคียงอยางไรบาง 
ก) คล่ืนไส อาเจียน ทองอืด ทองเฟอ อาหารยอยยาก ทองผูก ทองเดิน ถายทอง 
ข) ผิวมีความไวตอแสง และอาจแหงคันเปนผ่ืนคันไดงาย 
ค) ผมหรือขนรวง และอารมณแปรปรวน 
ง) ถูกทุกขอ 

7. อาการขางเคียงที่รุนแรงจากการรักษาดวยเคมีบําบัดมีอะไรบาง 

ก) ไขขึ้นสูงเกิน 
o100 ฟ อาการหายใจลําบาก 

ข) คล่ืนไส อาเจียนรุนแรง ทองผูก ทองเดินรุนแรง 
ค) มีจุดเลือดออกตามตัว หรือเลือดออกผิดปกติ 
ง) ถูกทุกขอ 

8. อาหารที่ควรบริโภคและไมควรบริโภคในขณะรับการรักษาดวยเคมีบําบัด 
ก) ควรหลีกเลี่ยงอาหารเผ็ดจัด เค็มจัด หวานจัด เปรี้ยวจัด 
ข) ควรหลีกเลี่ยงอาหารปง ยาง ทอด และอาหารหมักดอง 
ค) ควรรบัประทานอาหารตามหลักโภชนาการใหถูกสวนและอาหารประเภทนม 
ง)  ถูกทุกขอ 

9. การใชรังสีรักษา (Radiation Therapy) คืออะไร 
ก) การใชรังสีรักษาคือวิธีรักษาโรคมะเร็งโดยใชรังสีทําลายเซลลมะเร็งบริเวณนั้น ๆ  
ข) เปนวิธีการรักษาอาการขางเคียงของโรคมะเร็ง 
ค) เปนวิธีผาตัดกอนมะเร็งวิธีหนึ่ง 
ง) ถูกทุกขอ 

10. อาการขางเคียงของการฉายรังสีที่อาจเกิดขึ้นมีอะไรบาง 
ก) อาการรุนแรงมากไดแก ทองรวง แนนทอง วิงเวียน 
ข) อาการรุนแรงมาก ไดแก ผิวไหมเกรียมและคัน 
ค) ปวดทอง ทองอืด ไตวาย อาจเกิดขึ้นไดนอยมาก 
ง) ขอ ก และขอ ค  
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1. ค 

2. ง 

3. ง 

4. ง 

5. ก 

 

6. ง 

7. ข 

8. ง 

9. ง 

10. ง 
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 เนื้อหาหนังสือการตูน เรื่อง โรคมะเรง็กระเพาะอาหาร 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หนวยท่ี 5  การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 
การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหารมักใชวิธีแบบผสมผสาน โดยวิธีการผาตัด การใช

เคมีบําบัด และรังสีรักษา ขึน้อยูกับการวนิิจฉัยของแพทย  โรคมะเร็งกระเพาะอาหารบางชนิดอาจใช
วิธีการผาตัดกอน หลังจากนัน้ก็ใชการรักษาดวยเคมีบําบดัเพื่อกําจัดเซลลมะเร็งที่อาจหลงเหลืออยู  
โรคมะเร็งกระเพราะอาหารบางชนิดอาจตองใชทั้งการผาตัด เคมีบําบัด และรังสีรักษา ทั้งสามวิธี
ผสมผสานกัน  
 

5.1  การรักษาดวยการผาตัด  (Surgical Therapy) 
การผาตัดโรคมะเร็งกระเพาะอาหารไดทําสําเร็จเปนครั้งแรกนานกวา 100 ปมาแลว 

ประเทศญี่ปุนและประเทศเกาหลีซ่ึงมีอัตราผูปวยดวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารสูงนั้น มี
ผลการรักษาดกีวาประเทศทางตะวนัตก  

การผาตัดโรคมะเร็งกระเพาะอาหารเปนการผาตัดที่ตองการแพทยที่มปีระสบการณใน
การผาตัดโรคมะเร็งกระเพาะอาหารเพราะตองใชวิธีผาตดัอยางพิถีพิถันใหเหมะสมกับผูปวยแตละ
รายไป (Tialored Therapy) ตามชนิด ขนาด และระยะของโรคมะเร็งเนิ่องจาก กระเพาะอาหารมีค
กลไกที่ซับซอนและมีการทํางานเกีย่วเนื่องกับอวัยวะอ่ืนๆในระบบทางเดินอาหาร เซลลมะเร็งอาจ
กระจายไปอวยัวะไกลเคยีงหรืออวัยวะทีไ่กลออกไปไดหลายทาง  

การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหารที่ไดผลมาก คือ การผาตัดเอากระเพาะอาหารสวนที่
เปนโรคมะเร็งออก ซ่ึงถาเปนนอย หรือเปนโรคมะเร็งในระยะเริ่มแรกเซลลมะเร็งยงัไมกระจายไปที่
ตอมน้ําเหลืองแพทยอาจพิจารณาผาตัดเอากระเพาะอาหารออกบางสวน (Subtotal Gastrectomy)
เฉพาะที่เซลลมะเร็งกระจายไปเทานั้น หากเปนโรคมะเร็งระยะลุกลามเซลลมะเร็งกระจายไปที่ตอม
น้ําเหลืองมาก แพทยอาจอาจตองผาตัดกระเพาะอาหารออกทั้งหมด (Total Gastrectomy) ผูปวยที่ถูก
ผาตัดเอากระเพาะอาหารออกทั้งหมดหรือบางสวนนั้นยงัคงใชชีวิตอยูไดตามปกติ เพียงแตตอง
รับประทานอาหารครั้งละนอยๆ แตรับประทานบอยครั้งได 

สรุปวา โรคมะเร็งกระเพาะอาหารระยะเริม่แรกสามารถรักษาใหหายขาดไดดวยการ
ผาตัด ซ่ึงอาจผาตัดเอากระเพาะอาหารออกบางสวน หรือผาตัดเอากระเพาะอาหารออกทั้งหมด โดย
วิธีที่การผาตัดเอากอนโรคมะเร็งออกหมด โดยไมใหมีเซลลมะเร็งหลงเหลืออยูเปนการผาตัดที่มี
โอกาสหายขาดมากที่สุด  
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 5.2  การใชเคมีบําบัด (Chemotherapy) 
การรักษาดวยเคมีบําบัดหรือคีโม คือการรักษาโดยใชยาเคมีบําบัดไปทาํลายเซลมะเร็ง 

ซ่ึงปจจุบันมีการพัฒนาตัวยาซึ่ง มีประสิทธิภาพเพิ่มขึน้ ลดผลขางเคียงไดมาก วิธีการรักษาดวยเคมี
บําบัดที่นิยมใชกันปจจุบนัไดแก 

1. วิธีการรับประทานยาชนิดเมด็ ซ่ึงเปนวิธีทีง่ายไมยุงยาก สามารถรับประทานไดดวย
ตนเองที่บาน มีผลขางเคยีงนอย ประสิทธภิาพในการรักษาขึ้นอยูกับตวัยาทีจ่ัดสรรใหโดยแพทย 

2. วิธีฉีดยาเคมีบาํบัด ซ่ึงอาจแบงเปน 2 วิธี ไดแก 
2.1 การฉีดยาเคมบีําบัดเขาทางกลามเนื้อ 
2.2 การฉีดยาเคมบีําบัดเขาทางเสนเลือด อาจฉีดเขาทางหลอดเลือดแดง หรือทาง

เสนเลือดดําโดยตรง วิธีการใหยาเคมีบําบดันั้นขึ้นอยูกับการวินจิฉัยของแพทย ซ่ึงการรักษาทางเคมี
บําบัดนั้นจะใชตัวยาและระยะเวลาที่อาจแตกตางกันตามสูตรยาที่แพทยพิจารณาใช ระยะเวลาการ
รักษาอาจเปน 12-14 เดือน โดยแบงตามสูตรยาแตละสูตร กอนเริ่มคอรสใหมตองเจาะเลือด เพื่อ
ตรวจดูผลของเม็ดเลือดขาวเปนสําคัญวาอยูในเกณฑที่จะทําหนาที่สรางภูมิคุมกันใหกับรางกายได
โดยปกตหิรือไม  ถาผลเม็ดเลือดขาวต่ํามากจะทําใหไมสามารถฉีดยาเคมีตอได หรืออาจฉีดตอได 
โดยการฉีดยากระตุนเมด็เลอืดขาวกอน 

อาการขางเคียงจากการรักษาดวยยาเคมบีําบัด  จะเกิดขึ้นในชวงระยะเวลาทําการใหยา
เคมีบําบัดเทานั้น อาการตาง ๆ จะคอย ๆ หายไปเมื่อหยุดการใหยาเคมบีําบัดแลว อาการขางเคียงที่
อาจเกิดขึน้มีดงันี้ 

1. อาการคลื่นไส อาเจียน ทองอืด ทองเฟอ อาหารยอยยาก ทองผูก ทองเดนิ  
2. ปากแหง คอแหง เจ็บคอ จึงควรดื่มน้ําใหมาก 
3. ผิวมีความไวตอแสงแดด ทําใหผิวไหมเกรียม หรือคลํ้าเร็วเมื่ออยูกลางแจง 
4. ผิวหนังอาจแหง คัน หรือ อาจเกิดเม็ดผ่ืนคันไดงาย 
5. เสนเลือดดําหรือหลอดเลือดแดง อาจเกดิการแสบรอน มีลักษณะไหมเกรียมเปนสีคลํ้า 
6. ผมหรือขนรวง  
อาการขางเคยีงท่ีรุนแรง อาจมีอาการหลายอยางรวมกนัเชน คล่ืนไส อาเจียน และถาย

ทองรุนแรง น้ําหนักเพิ่มหรือลดอยางรวดเร็ว มีจุดเลือดออกตามตัว รวมทัง้ไขขึ้นสูงเกิน ฟ100o  เปนตน     
ผูปวยควรรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ ใหถูกสวน และสะอาด ปลอดจาก

สารพิษ เพื่อใหประโยชนเหมาะสมตอรางกาย ในขณะรบัการรักษาดวยเคมีบําบัดดังนี้ 
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 1.  ควรดื่มน้ําใหมาก เพื่อขจดัของเสียออกจากรางกายและทําใหรางกายสดชื่น 
2.  ควรรับประทานผักและผลไมปลอดสารพิษ โดยอาจใชวิธีคั้นแยกกาก  
3. ควรรับประทานอาหารประเภทนม รวมทั้งผลิตภัณฑที่ทาํจากนม  
4. ควรรับประทานอาหารประเภทขาว โดยเฉพาะขาวกลอง หรือขาวโอต 
5. หลีกเลี่ยงอาหารปง ยาง ทอด อาหารหมักดองและ อาหารรสจัด 
6.   ควรหลีกเลี่ยงอาหารดิบ เพื่อปองกันการติดเชื้อในกระแสโลหิต  

 

5.3   รังสีรักษา (Radiation Therapy) 
รังสีรักษา เปนการรักษาโรคมะเร็งโดยใชการฉายรังสีเพื่อทําลายเซลลมะเร็ง การใช รังสี

รักษาโรคมะเรง็กระเพาะอาหารมีมานานกวา 90 ปมาแลว ระยะเวลาที่ใชในการฉายรังสีผูปวยแตละ
รายไมเทากนัขึ้นอยูกับดุลยพินิจของแพทย และขึ้นอยูกบัชนิดการตอบสนองของเซลลมะเร็งหรือ
หรือกอนมะเร็ง  

สารตนกําเนดิ ที่ใชไดแก สารกัมมันตภาพรังสีตาง ๆ เชน ไอโอดีน ฮิเรเดยีม เรเดยีม 
ซีเซียม โคบอลท เปนตน 

เคร่ืองฉายรงัสปีจจุบัน เชน เครื่องฉายรังสีโคบอลท – 60 (CO 60) เครื่องเรงอนุภาค 
เครื่องเอกซเรยขนาดความแรงระหวาง 10-25 Kev และเครื่องฉายรังสี x-ray เปนตน 

ประเภทของรงัส ี อาจแบงเปนรังสีรักษาระยะใกล และ รังสีรักษาระยะไกล 
ปจจุบันมีการพัฒนาเทคโนโลยีใหม  ใชในการวางแผนการักษาดวยระบบ 3 มิติ (3D) 

เพื่อชวยลดปริมาณรังสีที่จะถูกเนื้อเยื่อปกติ มคีวามแมนยําในการฉายรงัสี ลดผลขางเคียงตอเนื้อเยื่อ
ปกติ ทําใหการรักษามีประสิทธิภาพสูงขึ้น 

อาการขางเคยีงของการฉายรังสีรักษา (Sequelve of Radiation Therapy) 
อาการขางเคียงของการฉายรังสีขึ้นอยูกับชนิดและเทคนิคของการฉายรังสี รวมทั้ง

ระยะเวลาและปริมาณของการฉายรังสีตอวัน สําหรับโรคมะเร็งกระเพาะอาหารอวยัวะสําคัญที่อยูใน
บริเวณการฉายรังสีไดแก บริเวณกระเพาะอาหาร การขับถาย (stomach)  ทองนอย (small bowel )  
ใขกระดกู (spinal cord)  ตับ (liver)  ไต (kidney ) อาจเกิด อาการขางเคียงหลังจากหนึ่งหรือหลาย
สัปดาห ไดแก อาการวิงเวียน เบื่ออาหาร ออนเพลีย ทองเสีย แนนหนาทอง กระเพาะอาหารอักเสบ  
ควรปองกันดวยการดื่มน้ํามากๆ และงดอาหารหมักดอง หรืออาหารรสจัด เปนตน 
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 กิจกรรมการเรียน 
 

หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 5  เร่ือง การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้ 

1. อภิปราย บันทึกสาระสําคัญและสรุปผลการอภิปรายตามหัวขอที่กําหนดใหตอไปนี้        
(5 นาที) 

1.1 กลุมที่ 1 
 อภิปรายหรือบันทึกการรักษาโดยการผาตัด (Surgical Therapy) 
1.2 กลุมที่ 2 
 อภิปรายหรือบันทึกการใชเคมีบําบัด (Chemotherapy) 
1.3 กลุมที่ 3 
 อภิปรายหรือบันทึกการใชรังสีรักษา (Radiation Therapy) 
1.4 กลุมที่ 4 
 อภิปรายหรือบันทึกประโยชนจากการเรียนรูเร่ืองการรักษาโรคมะเร็งกระเพาะ

อาหาร 
2. นําเสนอผลการอภิปรายกลุม (5 นาที) 
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 กระดาษคําตอบกิจกรรม 
 

หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 5  เร่ือง การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
หัวขออภิปราย 

กลุมที ่1 อภิปรายหรือบันทกึการรักษาโดยการผาตัด (Surgical Therapy ) 

 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
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 กระดาษคําตอบกิจกรรม 
 

วิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 5  เร่ือง การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
หัวขออภิปราย 
กลุมที่ 2  อภิปรายหรือบันทึกการการรักษาดวยเคมีบําบัด (Chemotherapy) 
 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
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 กระดาษคําตอบกิจกรรม 
 

หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 5  เร่ือง การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
หัวขออภิปราย 
กลุมที่ 3   อภิปรายหรือบันทึกการรักษาโรคมะเร็งโดยใชรังสีรักษา (Radiation Therapy) 
 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
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 กระดาษคําตอบกิจกรรม 
 

หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 5  เร่ือง การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
หัวขออภิปราย 
กลุมที่ 4  อภิปรายหรือบันทึกประโยชนของการเรียนรูเร่ืองการรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
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 แบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 5  เร่ือง การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําชี้แจง ใหผูเรียนทําแบบฝกหัด โดยใหเขียนเครื่องหมายถูก ( ) หนาขอความที่เห็นวาถูก 

และเขียนเครื่องหมายผิด ( ) หนาขอความที่เห็นวาผิด ลงในกระดาษคําตอบ (10 
คะแนน) 

 
คําถาม 
………. 1. สารตนกําเนิดที่ใชสําหรับรังสีรักษาเชนโคบอลล ไอโอดีน ฮิเรเดียม ซิเซียม เปนตน 
………. 2. การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหารที่ไดผลดีที่สุดคือการผาตัด 
………. 3. การผาตัดมะเร็งกระเพาะอาหารตองใชความพิถีพิถันกวาการผาตัดทั่ว ๆ ไป  
………. 4. การผาตัดกระเพาะอาหารออกบางสวนแพทยจะตอกระเพาะสวนที่เหลือกับลําไสเล็ก 
………. 5. การผาตัดกระเพาะอาหารออกทั้งหมดผูปวยตองกินอาหารครั้งละนอยๆ 
………. 6. การผาตัดกระเพาะอาหาร ออกทั้งหมด แพทยจะตอลําไสเล็กกับหลอดอาหาร 
………. 7. “คีโม” คือการรักษาโรคมะเร็งโดยใชยาเคมีบําบัด เพื่อทําลายเซลลมะเร็ง 
………. 8. การใชยาเคมีบําบัดมีทั้งวิธีใชชนิดเม็ดรับประทานวิธีฉีดและเขาเสนเลือด  
………. 9. อาการขางเคียงโดยทั่วไปของการรักษาดวยการใชยาเคมีบําบัด เชน คล่ืนไส อาเจียน 

ทองอืด ทองเฟอ ทองผูก ทองเดิน ผมหรือขนรวง  
………. 10. รังสีรักษาคือการใชรังสีเพื่อทําลายเซลลมะเร็ง 
 
 
 
 
 



 

243 

 กระดาษคําตอบแบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 5  เร่ือง การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําชี้แจง ใหผูเรียนทําแบบฝกหัด โดยใหเขียนเครื่องหมายถูก ( ) หนาขอความที่เห็นวาถูก 

และเขียนเครื่องหมายผิด ( ) หนาขอความที่เห็นวาผิด ลงในกระดาษคําตอบ (10 
คะแนน) 

 
 
………. 1.  
………. 2.  
………. 3.  
………. 4.  
………. 5.  
………. 6.  
………. 7.  
………. 8.  
………. 9.  
………. 10.  
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 แบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 5  เร่ือง การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําสั่ง  จงตอบคําถามตอไปนี้ใหสมบูรณและถูกตอง (10 คะแนน) 
 
1. การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหารมีวิธีการใดบาง 
  
  
  
  
  
  
  
 
2. อาการขางเคียงจากเคมีบําบัด   ที่จัดวารุนแรงและควรปรึกษาแพทย มีอะไรบาง 
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 เฉลยแบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 5  เร่ือง การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 

1.  ถูก 
2.  ถูก 
3.  ถูก 
4.  ถูก 
5.  ถูก 
6.  ถูก 
7.  ถูก 
8.  ถูก 
9.  ถูก 
10.  ถูก 
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 เฉลยแบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 5  เร่ือง การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําแนะนํา จงตอบคําถามตอไปนี้ใหสมบูรณและถูกตอง (10 คะแนน) 
 

1. การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหารมีวิธีการใดบาง 
 

การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหารแพทยอาจใชวิธีดังตอไปนี้ผสมผสานกัน 
1. การรักษาดวยการผาตัด (Surgicul Therapy )  
2. เคมีบําบัด (Chemotherapy) คือการใชยาเคมีบําบัดไปทําลายเซลลมะเร็ง  
3. รังสีรักษา (Radiation Therapy) เปนวิธีการใชรังสีเพื่อทําลายเซลลมะเร็ง  

 
2. อาการขางเคียงจากเคมีบําบดั (Chemotherapy) ที่จัดวารุนแรงและควรปรึกษาแพทยอะไรบาง 
 

อาการขางเคียงที่รุนแรงอาจมีดังนี ้
1. อาการคลื่นไส อาเจียนอยางรุนแรง 
2. ทองผูก หรือทองเดินอยางรนุแรง 
3. อาการปวดอยางรุนแรง 
4. ไขขึ้นสูงเกิน 100 oฟ 
5. อาการหายใจลําบาก 
6. เปนผ่ืนคันตามผิวหนัง 
7. น้ําหนกัลดหรอืเพิ่มอยางรวดเร็ว หรือทนัทีทันใด 
8. มีจุดเลือดออกตามตัวหรือเลือดออกผิดปกติ 
อาการขางเคียงดังกลาวอาจมีอาการหลายอยางรวมกนัในเวลาเดยีว เชน คล่ืนไส

อาเจียนและถายทองอยางรุนแรง รวมทั้งไขขึ้นสูงดวย เปนตน 
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 แบบทดสอบหลังเรียนเร่ือง “ โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” หนวยท่ี ๕ 

วัตถุประสงค   เพื่อประเมินความกาวหนาในการเรียนรูของผูเรียนเกี่ยวกับเรื่อง “ การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะ
อาหาร” 

คําแนะนํา        ขอใหผูเรียนาอานคําถามแลวเขียนเครื่องหมายกากบาท ( ) ขอคําตอบที่ถูกตองที่สุดลงในกระดาษคําตอบ 
 
 
1. ขอใดเปนการรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร

แบบผสมผสาน 
ก. การผาตัดกอนเคมีบําบัด 
ข. การฉายรังสีระหวางการผาตัด 
ค. การฉายรังสีรักษาหลังการผาตัด 
ง. ถูกทุกขอ 

2. การผาตัดเอากระเพาะอาหารออกทั้งหมดผูปวย
มะเร็งสามารถใชชีวิตไดตามปกติหรือไมอยางไร  
ก. ไดโดยกินอาหารครั้งละนอยๆแตบอยครั้ง 
ข. ไดโดยใหน้ําเกลือหรือสารน้ําและอาหารเหลว 
ค. ไดเหมือนกอนผาตัด 
ง. ไมได 

3. ขอใดเปนการลดอาการขางเคียงจากการรักษา
ดวยเคมีบําบัด 
ก. ควรดื่มน้ํามากๆ กินอาหารออนๆ          
ข. ปญหาทองผูก ควรกินอาหารที่มีเสนใย เชน 

ขาวกลอง 
ค. งดอาหารรสจัด 
ง. ถูกทุกขอ   

4. ขอใดไมใชผลขางเคียงจากการรักษาดวยเคมีบําบัด 
ก. วิงเวียน คลื่นไส อาเจียน 
ข. น้ําหนักเพิ่ม 
ค. ภูมิคุมกันลดลงหรือเม็ดเลือดขาวต่ํา 
ง. ผมรวง  

5. การที่ยาเคมีออกฤทธิ์ยับยั้งการแบงตัวของ
เซลลมะเร็งหรือเซลลที่แบงตัวรวดเร็วทั้งหมด
ทําใหเกิดผลขางเคียงในขอใด เลือกคําตอบจาก 
ขอ 6   

 
6. ขอใดเปนความหมายของเคมีบําบัดหรือคีโม 

ก. การใชยาเคมีฉีดเขาเสนเลือดเพ่ือทําลาย
เซลลมะเร็ง 

ข. การใชยาเคมีชนิดเม็ดรับประทานทําลาย
เซลลมะเร็ง 

ค. การนวดดวยยาเคมี 
ง. ขอ ก. และ ขอ ข.     

7. รังสีรักษาหรือการใชรังสีทําลายเซลลมะเร็งใช 
สารตนกําเนิดรังสีชนิดใด    
ก. สารโคบอลท 
ข. ไอโอดีน 
ค. ฮิเรเดียม 
ง. ถูกทุกขอ 

8. ขอใดเปนการลดอาการขางเคียงจากรังสีรักษา 
ก. ดื่มน้ํามากๆ   
ข. งดอาหารรสจัด 
ค. งดของหมักดอง 
ง. ถูกทุกขอ 

9. ขอใดไมใชวิธีการรักษาโรคมะเร็งกระเพาะ
อาหาร 
ก. ฮอรโมนบําบัด 
ข. เคมีบําบัด 
ค. รังสีรักษา 
ง. การผาตัด      

10. ขอใดเปนการรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหารที่
ดีที่สุดเลือกคําตอบจาก ขอ 9 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรยีน 
 
หมวดวิชา 
ระดับ มัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 5  เร่ือง การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะ

อาหาร 
 

1. ก 
2. ง 
3. ก 
4. ง 
5. ค 
6. ง 
7. ง 
8. ง 
9. ง 

  10.  ง 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน 
 
หมวดวิชา 
ระดับ มัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 5   เร่ือง การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะ

อาหาร 
 

1. ง 
2. ก 
3. ง 
4. ค 
5. ง 
6. ง 
7. ง 
8. ง 
9. ก 
10.  ง 



 

 

  ชุดการสอน 
  เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร                                                 ระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย    

 
คูมือการใชชุดการสอน 

สําหรับ 
ผูเรียนและผูสอน 

 
หนวยที่ 6 

เรื่อง การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 

โ

โดยนางสาวอัมพรพรรณ  วงศเกิด 
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 แผนการสอนเรื่องโรคมะเรง็กระเพาะอาหาร 
วิชา  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 6 การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
เวลาเรียน 1  คาบ (50 นาที) 
 
หัวขอยอย 

6.1 การปองกันกอนปวยดวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
6.2 การปองกันระหวางปวยดวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
6.3 การปองกันหลังการรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 

แนวคิด 
1. การปองกันกอนปวยดวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารกระทําไดดวยการหลีกเลี่ยงจาก

สาเหตุและปจจัยเสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ออก กําลัง กายใหพอเพียงและสม่ําเสมอ 
หมั่นสังเกตอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นกับระบบทางเดินอาหารและระบบขับถาย ผูมีอายุเกิน 50 ปขึ้นไป 
หรือผูมีความเสี่ยงควรตรวจกระเพาะอาหารโดยวิธีเอกซเรยหรือวิธีสองกลองปละครั้ง 

2. การปองกันระหวางปวยดวยโรคมะเร็งไดแกการ ปฏิบัติตัวตามคําแนะนําของแพทย 
และหลีกเลี่ยงจากอาหารที่ปนเปอนหรือเจือปนสารกอมะเร็ง 

3. การปองกันหลังการรักษาควรปฏิบัติเชนเดียวกับการปองกันกอนปวยดวยโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหาร และควรเขารับการตรวจรางกายอยางสม่ําเสมอ ตามคําแนะนําของแพทย 
 

วัตถุประสงค 
เมื่อผูเรียนไดอานหนังสือการตูนเรื่องมะเร็งกระเพาะอาหาร หนวยที่6 การปองกันมะเร็ง

กระเพาะอาหารแลว ผูเรียนสามารถเขาใจและ 
1. อธิบายวิธีปองกันกอนจะปวยดวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารได 
2. อธิบายวิธีปองกันระหวางการรับการรักษา 
3.  อธิบายวิธีปองกันหลังการรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหารได 
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กิจกรรมการเรียน 

1. ผูเรียน ทําแบบทดสอบกอนเรียน เวลา 10 นาที 
2. ผูเรียนอานหนงัสือการตูนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร หนวยที6่                          

การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหารใชเวลา 20 นาที 
3. ทําแบบฝกหัด เวลา 10 นาท ี
4. ผูเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน เวลา 10 นาที 

 
สื่อการสอน 

1. แบบทดสอบวดัผลกอนเรียน หนวยที6่ การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
2. หนังสือการตนูเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
3. แบบฝกหัด หรือแบบกิจกรรม 
4. แบบทดสอบหลังเรียน หนวยที6่ การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 
การประเมิน 

1. การประเมินผลกอนเรียนจากการทําแบบทดสอบกอนเรียน 
2. การประเมินผลระหวางเรยีนจากการทําแบบฝกหัด หรือ กิจกรรม 
3. การประเมินผลหลังเรียนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 
4. ประเมินจากการสงัเกตจากการอธิบายหรือบันทึกยอตามหัวขอยอย 
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แบบทดสอบกอนเรียนเร่ือง “ โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” หนวยท่ี ๖ 

วัตถุประสงค   เพื่อประเมินความรูเดิมของผูเรียนเกี่ยวกับเรื่อง “การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ”                                                 
คําแนะนํา  ขอใหผูเรียนอานคําถามแลวเขียนเครื่องหมายกากบาท ( ) ขอคําตอบที่ถูกตองที่สุดสงในกระดาษตําตอบ 

 
1. ขอใดเปนการปองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

ก. หลีกเลี่ยงจากอาหารที่มีสารกอมะเร็ง 
ข. หลีกเลี่ยงจากบุหรี่ เหลา และสารเสพติด 
ค. งดอาหารเค็มจัด หรือ  เผ็ดจัด                                                                               
ง. ถูกทุกขอ 

2. อาหารประเภทเนื้อสัตวหมัก จะตองใชความ
รอนเทาใด จึงลดอันตรายจากสารกอมะเร็งได 
ก. เกิน  ๙๐ องศา 
ข. ๘๐  องศา       
ค. ๖๐  องศา 
ง. ถูกทุกขอ 

3. หากพบวารานอาหารอรอยใชกระเทียมขึ้นรา
ปรุงอาหาร ควรแนะนําเจาของรานขอใด 

ก. ใหทิ้งกระเทียมขึ้นราไปทั้งหมด 

ข. ใหลางเชื้อราออกกอน 
ค. ใหนํากระเทียมขึ้นราตากแดด 

ง. ใหใชไฟแรง ๙๐ องศา  
4. ขอใดเปนขอควรปฏิบัติเพื่อปองกันโรคมะเร็ง 

ก. ออกกําลังกายใหพอเพียงอยางสม่ําเสมอ 

ข. ผูมีอายุเกิน ๕๐ ป ควรตรวจกระเพาะ
อาหารปละครั้ง 

ค. ควรสังเกตลักษณะของอุจจาระเสมอ 

ง. ถูกทุกขอ 

5. วิธีใดที่ผูมีคนในครอบครัวเปนโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหาร ควรปฏิบัติทุกวันเพื่อปองกัน
กอนโรคมะเร็งจะลุกลาม                                                         
เลือกคําตอบจาก ขอ 4.   

 

 
6. ระหวางการรักษาโรคมะเร็งผูปวยมะเร็งควร

ปฏิบัติอยางไร 
ก. เลาอาการใหแพทยฟงโดยไมปดบัง 
ข. กินยาตามแพทยสั่ง 
ค. ระวังของแสลง 

ง. ถูกทุกขอ   
7. หลังรักษาโรคมะเร็งหายแลวผูปวยมะเร็งไมควร

ปฏิบัติอยางไร     
ก. ตรวจรางกายตามแพทยนัด 
ข. หลีกเลี่ยงจากปจจัยเสี่ยงตอการเปน

โรคมะเร็ง 
ค. ออกกําลังอยางสม่ําเสมอและพักผอนให

เพียงพอ 

ง. รับประทานอาหารประเภท เนื้อสัตวหมัก 
8. ขอใดเปนอาหาร ที่ไมควรรับประทานเปนประจํา 

ก. ยําไสกรอก 

ข. เนื้อเค็ม 

ค. แฮมเบอรเกอ 
ง.  ถูกทุกขอ 

9. แหลงขอมูลในขอใดสามารถใหขอมูลเกี่ยวกับ
โรคมะเร็ง ชนิดตางๆไดถูกตองและรวดเร็วที่สุด 
ก. Bug 1111 
ข. Cancer Line 1668 
ค. แพทยประจําโรงพยาบาลเอกชน 
ง. ถูกทุกขอ 

10. ขอใดเปนแหลงใหขอมูลเกี่ยวกับโรคมะเร็งที่
ควรรูจัก เลือกคําตอบจาก ขอ 9.    
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คําช้ีแจง

 กอนที่จะเรียนจากชุดการสอนตอไปน้ี นักเรียนควรทําความเขาใจรายละเอียดในคํา

ชี้แจงเสียกอนนะครับ 

“ชุดการสอนที่ผูเรียนจะไดศึกษาตอไปนี้เรียกวา ชุดการสอน เรื่องโรคมะเร็งกระเพาะ

อาหารโดยใชหนังสือการตูน มีทั้งหมด 6 หนวยคือ สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

ความหมายของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร สาเหตุของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร อาการและการตรวจ

วินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร และการปองกันโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร” 

การเรียนโดยชุดการสอนเปนการเรียนดวยตนเอง ผูเรียนควรปฏิบัติตามคําชี้แจง

ตอไปน้ี 

1. ชุดการสอน เรือ่งโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร หนวยที่ 6 การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะ

อาหาร ใชเวลาเรียน 1 คาบ (50 นาที) 

2. ใหผูเรียนศึกษาวัตถุประสงคของกิจกรรมใหเขาใจ 

3. ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาและสถานการณจําลอง 

4. ปฏิบัติตามกิจกรรมในชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารโดยใชหนังสือการตูน

ที่กําหนดให 

ขั้นที่ 1 การทดสอบกอนเรียน 

ขั้นที่ 2 เรียนดวยตนเองจากหนังสือการตูนเรื่อง โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

ขั้นที่ 3 ทําแบบฝกปฏิบัติและกิจกรรม 

ขั้นที่ 4 การวิเคราะหและสรปผล
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 วัตถุประสงคของกิจกรรม  
หนวยท่ี 6 

การปองกันโรคมะเรง็กระเพาะอาหาร 

1. อธิบายวิธีปองกันกอนเกิดโรคมะเร็งกระเพาะอาหารได

2. อธิบายวิธีปองกันระหวางการรับการรักษาได 

3. อธิบายวิธีปองกันหลังการรักษาแลวได 

 เมื่อเรียนจบชดุการสอน หนวยที่ 6 การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร แลวผูเรียน

สามารถ 
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เนื้อหาหนังสือการตูน เรื่อง โรคมะเรง็กระเพาะอาหาร 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หนวยท่ี 6  การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 

การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร หรือการหลีกเลี่ยงจากปจจยัเสี่ยงตอการเปน
โรคมะเร็งทุกชนิดเปนสิ่งทีทุ่กคนควรปฏบิัติ ในที่นี้ขอกลาวถึงการปองกันโรคมะเร็งกระเพาะ
อาหารโดยแบงออกเปน 3 หวัขอ ดังนี ้ 
               

6.1  การปองกันกอนปวยดวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร  

1.  ควรตรวจดอูาหารหรือเครื่องดื่มกอนรับประทานอาหาร เพื่อหลีกเลี่ยงอาหารที่
ปนเปอน หรือเจือปนสารกอมะเร็งทุกชนดิ โดยเฉพาะธัญญพึชเที่มีเชื้อราสีเขียว และสีเหลือง ซ่ึงมี
สารอะฟลาท็อกซินซึ่งเปนสารกอมะเร็งทีท่ําใหเกิดโรคมะเร็งตับได  

2.  ควรหลีกเลีย่งจากอาหารที่มีสารไนโตรซามีน ไดแกอาหารประเภทเนื้อสัตวหมกั เชน 
แหนม ไสกรอก ปลาสมเปนตน ควรทําใหสุกโดยใชความรอนเกิน 90 องศาเซลเซียส เพื่อทําลายสาร
ไนโตรซามีน กอนรับประทาน แตกไ็มควรรับประทานบอย ๆ  

3.   ควรรับประทานผัก และผลไมสด ขาวโพด และเมลด็ธัญญพืช ที่ปลอดสารพิษเปน
ประจําเพื่อลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

4. ควรงดอาหาร ปง ยาง รมควัน อาหารสกุ ๆ ดิบ ๆ และอาหารที่มีไขมันสูง 
5. ควรงดอาหารหรือเครื่องดื่มที่อาจทําใหเกิดแผลในกระเพาะอาหาร เชน อาหารรสจัด 

เผ็ดจัด เค็มจดั เปรี้ยวจดั หรือเครื่องดื่มที่รอนจัด เปนตน  
6.  ควรหลีกเลีย่งจากบหุร่ี สุรา ยาเสพติด และยาแกปวดขอปวดกระดูก 
7. ควรออกกําลังอยางสม่ําเสมอ และ ดูแลสุขภาพจิตใหพนจากความเครียด  
8. ผูมีอาการคลายโรคกระเพาะอาหารควรรีบพบแพทย เพื่อรักษาอยางถูกตอง  
9. ผูที่เปนโรคติ่งเนื้อหรือโพลิปในกระเพาะอาหาร (polyps) ควรสังเกตอาการเกี่ยวกับ

ระบบทางเดินอาหารและลักษณะอุจจาระ เมื่อพบความผิดปกติควรปรกึษาแพทย เพือ่ตรวจกระเพาะ
อาหาร โดยวิธีเอกซเรยหรือวธีิสองกลอง โดยเฉพาะผูมีอายุเกนิ 50 ปขึ้นไปควรตรวจปละครั้ง 
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6.2  การปองกันในระหวางทําการรักษา 

ผูปวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารและญาติควร ปองกันไมใหเกิดอาการหรือโรคแทรก
ซอน เพื่อผลการรักษาที่พึงประสงค โดยปฏิบัติดังนี ้

หนาท่ีของผูปวย  ไดแก เลาอาการใหแพทยฟงโดยไมปดบัง เชื่อฟงแพทยและพยาบาล
อดทนติดตามการรักษา กนิยาตามแพทยส่ัง และระวังของแสลง 

หนาท่ีของญาติ ไดแก ใหกําลังใจผูปวย ใหความรวมมอืกับแพทยและพยาบาล ใหผูปวย
กินแตยาตามแพทยส่ัง ระวังของแสลง และชี้แจงอาการของผูปวยใหแพทยโดยไมปดบัง 

 

6.3  การปองกันหลังการรกัษา 
การปองกันหลังการรักษาควรปฏิบัติตนหลีกเลี่ยงจากปจจัยเสีย่งตาง ๆ รักษาสภาวะ

จิตใจใหปราศจากความเครียด ออกกําลังกายสม่ําเสมอ และปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทย เชนการ
ตรวจรางกายหลังการรักษาหายแลว ซ่ึงปกติผูมีความเสีย่งควรเขารับการตรวจรางกายดังนี้  

1. ตรวจหาเลือดที่ปริมาณเล็กนอยที่ปนมากบัอุจจาระ (fecal occult blood test) 
2. ทุก 5 ป ควรตรวจดวยการสองกลองบางสวนตามแพทยกําหนด 
3. ทุก 10 ป ควรตรวจรางกายทุกสวนตามแพทยกําหนด 
 4.  สําหรับผูมีความเสี่ยงสูงควรตรวจรางกายทุกสวน ทกุ ๆ 5 ป  

                   
                     สรุปการปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหารที่ดีที่สุดคือ การรักษาสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตใหแข็งแรง ดังนี ้                            

1. รับประทานอาหารใหครบ 5 หมู และหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคตาง ๆ 
2. ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ และพักผอนใหเพยีงพอ 
3. ดูแลสุขภาพจติ ลดความเครยีดดวยการประกอบกจิกรรมนันทนาการที่เหมาะสม 
4. งดสิ่งเสพติด และอบายมุขตาง ๆ  
5. ควรตรวจรางกายอยางนอยปละครั้ง 
6. รีบพบแพทยทนัทีเมื่อมีอาการผิดปกติเกิดขึน้ 
7. ควรศึกษาหาขอมูลเพื่อปองกันโรคมะเร็งจากแหลงการเรยีนรูตางๆ เชน สายดวน

มะเร็งหรือ CANCER LINE 1668 ซ่ึงใหบริการ 24 ช่ัวโมง และขอมูลออนไลนเปนตน 
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แบบทดสอบทายกิจกรรม  ตอน การปองกนัโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

คําชี้แจง  ใหเลือกขอที่เห็นวาถูกที่สุดเพียงขอเดียวแลวกากบาทลงกระดาษคําตอบ 
 
1. อาหารประเภทใดบางตอไปนี้เปนปจจัยเสีย่งตอการเปนโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร  

ก) อาหารหมักดอง อาหารปงยาง ทอด จนไหมเกรียม 
ข) ถ่ัวลิสง พริกแหง กระเทยีม ที่เก็บจนมีราขึน้ 
ค) อาหารรอนจัด เผ็ดจัด เค็มจดั บุหร่ี และสุรา 
ง) ถูกทุกขอ 

2. อาหารประเภทใดที่มีการศกึษาวิจยัวาจะชวยปองกันไมใหเกิดโรคมะเร็ง 
ก) อาหารที่ดัดแปลงใหมีสีสันและกลิ่นชวนรับประทาน 
ข) อาหารตามวิถีธรรมชาติ เชน ขาวกลอง 
ค) อาหารประเภทเนื้อสัตวบก 
ง) ถูกทุกขอ 

3. การปองกันไมใหเกิดเปนโรคมะเร็งกระเพาะอาหารนัน้ นอกจากระมัดระวังในเรื่องอาหาร
แลว ควรจะดแูลเอาใจใสในเรื่องใดอีกบาง 
ก) ในเรื่องสุขภาพจิต ไมปลอยใหเกิดความเครียด  
ข) ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอและพอเพยีง 
ค) ตรวจเช็ครางกายเปนประจํา อยางสม่ําเสมอ 
ง) ถูกทุกขอ 

4. ระหวางรับการรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ผูปวยควรปองกันอยางไรเพื่อไมใหเกดิโรค
แทรกซอน     
ก) เลาอาการใหแพทยฟงโดยไมปดบังและเชือ่ฟงคําแนะนําของแพทย 
ข) อดทนติดตามการรักษา 
ค) รับประทานยาตามที่แพทยส่ังและระวังของแสลง 
ง) ถูกทุกขอ 

5. ทานคิดวาในกรณีตามขอ 4 นั้น ญาติของผูปวยควรมีหนาที่อยางไรบาง 
ก) ใหกําลังใจผูปวย 
ข) ใหความรวมมอืกับแพทยและพยาบาล 
ค) ช้ีแจงอาการของผูปวยใหแพทยโดยไมปดบัง 
ง) ถูกทุกขอ 
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6. แพทยมกัใหวติามินบี 12 และโภชนบําบดัสําหรับผูปวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร เพื่ออะไร 
ก) เพื่อใหรางกายสามารถดูดซึมสารอาหารไดดีขึ้น 
ข) เพื่อรักษาภาวะทุพโภชนาการที่ขาดโปรตีนและพลังงาน 
ค) เพื่อลดอัตราการเกิดภาวะแทรกซอน และทาํใหผูปวยมีคณุภาพชวีิตดีขึ้น 
ง) ถูกทุกขอ 

7. ทําไมผูปวยและญาติจึงควรหาความรูเกีย่วกบัการปองกันตนเองระหวางการรักษา 
ก) เพื่อทําใหเขาใจการวิธีรักษาของแพทยและไมหาซื้อยากนิเอง 
ข)  เพื่อรักษาดวยตนเองได โดยไมตองพึ่งแพทย 
ค) เพื่อเใหเกิดความมั่นใจ และทําเต็มใจทําตามคําแนะนําของแพทย 
ง) ขอ ก และขอ ค 

8. การปองกันหลังจากการรักษาโรคมะเร็งกระเพาะแลว 
ก) ควรตรวจหาเลือดปริมาณเล็กนอยที่ปนมากับอุจจาระ 
ข) ทุก ๆ 5 ป ควรตรวจดวยการสองกลองบางสวนตามแพทยกําหนด 
ค) ทุก ๆ 5-10 ป ควรตรวจดวยการสองกลองทุก ๆ สวนตามแพทยกําหนด                             
ง) ถูกทุกขอ 

9. สุขภาพดีไมมขีาย ตองหมั่นสรางขึ้นมาเองดวยวิธีใดไดบาง 
ก) ออกกําลังอยางสม่ําเสมอ และพอเพยีง 
ข) หลีกเลี่ยงอาหารที่เปนปจจยัเสี่ยงตอโรคมะเร็ง 
ค) งดสิ่งเสพติด, อบายมุขและความเครียด  
ง) ถูกทุกขอ 

10. ขอมูลการปองกันโรคมะเร็งที่คนไทยเปนมากสามารถเหาไดจากที่ใดไดตลอด 24 ช่ัวโมง 
ก) บริการสายดวนมะเร็ง 1668  
ข) สมาคมตอตานโรคมะเร็ง 
ค) สถาบันมะเร็งแหงชาต  
ง) BUG 1111 
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1. ง 

2. ง 

3. ง 

4. ง 

5. ง 

 

6. ง 

7. ง 

8. ข 

9. ง 

10. ข 

 

 



 

 

267 

  
 กิจกรรมการเรียน 

 

วิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 6  เร่ือง การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําชี้แจง  ใหผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้ 

1. อภิปราย บันทึกสาระสําคัญและสรุปผลการอภิปรายตามหัวขอที่กําหนดใหตอไปนี้ 
(5 นาที) 

1.1 กลุมที่ 1 
 อภิปรายหรือบันทึกการปองกันกอนเกิดโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
1.2 กลุมที่ 2 
 อภิปรายหรือบันทึกการปองกันระหวางปวยดวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
1.3 กลุมที่ 3 
 อภิปรายหรือบันทึกการปองกันหลังการรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
1.4 กลุมที่ 4 
 อภิปรายหรือบันทึกแหลงขอมูลที่เปนประโยชนตอการปองกันโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร 
2. นําเสนอผลการอภิปรายกลุม (5 นาที) 
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กระดาษคําตอบกิจกรรม 

 

วิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 6  เร่ือง การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
หัวขออภิปราย 

กลุมที่ 1  อภิปรายหรือบันทกึการปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
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กระดาษคําตอบกิจกรรม 
 

หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 6  เร่ือง การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 
หัวขออภิปราย 
กลุมที่ 2  อภิปรายหรือบันทึกการปองกันระหวางปวยดวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
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กระดาษคําตอบกิจกรรม 
 

วิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 6  เร่ือง การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 
หัวขออภิปราย 
กลุมที่ 3  อภิปรายหรือบันทึกการปองกันหลังการรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
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 กระดาษคําตอบกิจกรรม 
 

วิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 6  เร่ือง การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 
หัวขออภิปราย 
กลุมที่ 4  อภิปรายหรือบันทึกประโยชนของการเรียนรูเร่ืองการปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
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แบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา                    ระดับชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 6  เร่ือง การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําชี้แจง ใหนกัเรียนทําแบบฝกหัด โดยใหเขียนเครื่องหมายถูก ( ) หนาขอความที่เหน็

วาถูก และเขียนเครื่องหมายผิด ( ) หนาขอความที่เห็นวาผิด ลงใน
กระดาษคําตอบ (10 คะแนน) 

 
 
คําถาม 
………. 1. การปองกันโรคมะเร็งสิ่งสําคัญคือตองหลีกเลี่ยงจากปจจยัเสี่ยง ตอการเปนมะเร็ง 
………. 2. ควรหลีกเลี่ยงจากอาหาร ประเภทหมักดอง 
………. 3. ควรหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด เพราะ อาจทําใหเกิดแผลในกระเพาะอาหารได  
………. 4. ควรรับประทานผักและผลไมเพื่อลดความเสี่ยงจากโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
………. 5. ควรตรวจสุขภาพอนามัยเปนประจําเพื่อปองโรคมะเร็งลุกลาม 
………. 6. สายดวนมะเรง็ 1668  เปนแหลงขอมูลเกี่ยวกับโรคมะเรง็ใหบริการ 24 ช่ัวโมง 
………. 7. และควรออกกาํลังกายอยางสม่ําเสมอ และเหมาะสมเพื่อปองกันโรคมะเร็ง 
………. 8. ควรหลีกเลีย่งจากอาหารประเภท ถ่ัวลิสงและพรกิแหงปนขึ้นราตามรานกวยเตีย๋ว 
………. 9. สารกอมะเร็งตาง ๆ ในอาหารที่รับประทานจะสะสมอยูในรางกาย 
………. 10. การศึกษาหาขอมูลในการปองกันโรคอยูเสมอจะชวยใหปลอดภยัจากโรคราย 
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กระดาษคําตอบแบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  
 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 6  เร่ือง การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําชี้แจง ใหผูเรียนทาํแบบฝกหัด โดยใหเขยีนเครื่องหมายถูก ( ) หนาขอความที่เห็นวาถูก 

และเขียนเครื่องหมายผิด ( ) หนาขอความที่เห็นวาผิด ลงในกระดาษคําตอบ           
(10 คะแนน) 

 
 
………. 1. 
………. 2. 
………. 3. 
………. 4. 
………. 5. 
………. 6. 
………. 7. 
………. 8. 
………. 9. 
………. 10. 
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แบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา                                      มัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 6  เร่ือง การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําสั่ง  จงตอบคําถามตอไปนี้ใหสมบูรณและถูกตอง  (10 คะแนน) 
 
1. ผูรียนมีความเห็นอยางไรที่คนสวนใหญเลือกรับประทานอาหารที่มีรูป รส กล่ิน สี ที่ถูกใจ

มากกวาจะเลือกรับประทานอาหารอาหารที่ปลอดสารกอมะเร็ง 
  
  
  
  
  
  
  
2. ผูเรียนจะใหคําแนะนํากับผูปวยหรือญาติผูปวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร อยางไรเพื่อใหได   

ขอมูลที่จําเปนหรือควรรูเกี่ยวกับโรคมะเร็งกระเพาะอาหารตลอด 24 ช่ัวโมง 
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เฉลยแบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 6  เร่ือง การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 

1.  ถูก 
2.  ถูก 
3.  ถูก 
4.  ถูก 
5.  ถูก 
6.  ถูก 
7.  ถูก 
8.  ถูก 
9.  ถูก 
10.  ถูก 
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เฉลยแบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 6  เร่ือง การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําสั่ง  จงตอบคําถามตอไปนี้ใหสมบูรณและถูกตอง (10 คะแนน) 
 
1. ผูเรียนมีความเห็นอยางไรที่คนสวนใหญเลือกรับประทานอาหารที่มีรูป รส กล่ิน สี ที่ถูกใจ 
มากกวาจะเลือกรับประทานอาหารที่ปลอดสารกอมะเรง็ 
 

คนสวนใหญสวนหนึ่งขาดความรูความเขาใจเกีย่วพิษภยัของสารกอมะเร็ง อีกสวนหนึ่ง
ตองการใชชีวติอยูในความประมาท เนื่องจากสารกอมะเรง็ไมแสดงผลทันทีที่เขาสูรางกาย  แตจะ
สะสมไวจนรางกายออนแอลงจึงแสดงอาการ และเมื่อแสดงอาการเกีย่วกับระบบทางเดินอาหารเชน 
แนนทอง ทองอืด ปวดทอง ถายอุจจาระเปนสีดํา อาเจียนเปนเลือด ก็มกัพบวาเปนโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหารระยะลุกลามแลว 
 
 
2.   ผูเรียนจะใหคําแนะนําผูปวยหรือญาติผูปวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร อยางไร เพื่อใหไดขอมลูที่
จําเปนหรือควรรูเกี่ยวกับโรคมะเร็งกระเพาะอาหารทุกเวลา  
 

ใหเอกสารขอมูลเทาที่มีอยูเกี่ยวกับโรคมะเร็งกระเพาะอาหารและใหหมายเลขสายดวน
มะเร็งหรือ Cancer Line 1668 ซ่ึงใหบริการ 24 ช่ัวโมง เพยีงใชโทรศัพทกดหมายเลข 1668 เทานั้นก็
จะไดรับขอมูลเกี่ยวกับโรคมะเร็งที่ควรรูจัก รวมทั้งโรคมะเร็งกระเพาะอาหารดวย  หรือใหคนขอมูล
ออนไลนของสถาบันมะเร็งตางๆ 
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แบบทดสอบหลังเรียนเร่ือง “ โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” หนวยท่ี ๖ 

วัตถุประสงค เพื่อประเมินความกาวหนาในการเรียนรูของผูเรียนเรื่อง “การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” 

คําแนะนํา        ขอใหผูเรียนอานคําถามแลวเขียนเครื่องหมายกากบาท ( ) ขอคําตอบที่ถูกตองที่สุดลงในกระดาษคําตอบ 

 
 
1. ขอใดเปนอาหาร ที่ไมควรรับประทานเปนประจํา 

ก. ยําไสกรอก 
ข. เนื้อเค็ม 
ค. แฮมเบอรเกอ 
ง.  ถูกทุกขอ 

2. ผูปวยมะเร็งควรปฏิบัติอยางไรระหวางการรักษา 
ก. เลาอาการใหแพทยฟงโดยไมปดบัง 
ข. กินยาตามแพทยสั่ง 
ค. ระวังของแสลง 
ง. ถูกทุกขอ   

3. หากพบวารานอาหารอรอยใชกระเทียมขึ้นรา
ปรุงอาหารควรแนะนําเจาของรานขอใด 
ก. ใหทิ้งกระเทียมขึ้นราไปทั้งหมด 
ข. ใหลางเชื้อราออกกอน 
ค. ใหนํากระเทียมขึ้นราตากแดด 
ง. ใหใชไฟแรง ๙๐ องศา  

4. ขอใดเปนขอควรปฏิบัติเพื่อปองกันโรคมะเร็ง 
ก. ออกกําลังกายใหพอเพียงอยางสม่ําเสมอ 
ข. ผูมีอายุเกิน ๕๐ ป ควรตรวจกระเพาะ

อาหารปละครั้ง 
ค. ควรสังเกตลักษณะของอุจจาระเสมอ 
ง. ถูกทุกขอ 

5. วิธีใดที่ผูมีคนในครอบครัวเปนโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหาร ควรปฏิบัติทุกวันเพื่อปองกัน
กอนโรคมะเร็งจะลุกลาม                                                         
เลือกคําตอบจาก ขอ 4.   

 
 

 

 
6. อาหารประเภทเนื้อสัตวหมัก จะตองใชความ

รอนเทาใด จึงลดอันตรายจากสารกอมะเร็งได 
ก. เกิน  ๙๐ องศา 
ข. ๘๐  องศา       
ค. ๖๐  องศา 
ง. ถูกทุกขอ 

7. หลังรักษาโรคมะเร็งผูปวยไมควรปฏิบัติอยางไร     
ก. ตรวจรางกายตามแพทยนัด 
ข. หลีกเลี่ยงจากปจจัยเสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็ง 
ค. ออกกําลังและพักผอนใหเพียงพอ 
ง. รับประทานอาหารประเภท เนื้อสัตวหมัก 

8. ขอใดเปนการปองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
ก. หลีกเลี่ยงจากอาหารที่มีสารกอมะเร็ง 
ข. หลีกเลี่ยงจากบุหรี่ เหลา และสารเสพติด 
ค. งดอาหารเค็มจัด หรือ  เผ็ดจัด                                                      
ง. ถูกทุกขอ 

9. แหลงขอมูลในขอใดสามารถใหขอมูลเกี่ยวกับ
โรคมะเร็งไดถูกตองและรวดเร็วที่สุด  
ก. Bug 1111 
ข. Cancer Line 1668 
ค. แพทยประจําโรงพยาบาลเอกชน 
ง. ถูกทุกขอ 

10.  ขอใดเปนแหลงใหขอมูลเกี่ยวกับโรคมะเร็งที่
ควรรูจัก เลือกคําตอบจาก ขอ 9.    
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรยีน 
 
หมวดวิชา 
ระดับ มัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 6  เร่ือง การปองกันโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร 
 

1. ง 
2. ก 
3. ก 
4. ง 
5. ค 
6. ง 
7. ง 
8. ง 
9. ข 

                 10.  ข 

     เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
 
หมวดวิชา 
ระดับ มัธยมศึกษาตอนปลาย 

   หนวยท่ี 6  เร่ือง การปองกันโรคมะเร็ง 
                       กระเพาะอาหาร 

 
1. ง 
2. ง 
3. ก 
4. ง 
5. ค 
6. ก 
7. ง 
8. ง 
9. ข 
10.  ข 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข  
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจยี 
แบบรับรองผลพิจารณาแบบประเมิน และ 

แบบประเมินชุดการสอนเรือ่งโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 
ผูทรงคุณวุฒิที่ไดกรุณาตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัยดังนี้ 
1. รองศาสตราจารย ดร.ปรีชา  เนาวเย็นผล 

รองศาสตราจารยประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร คณะศึกษาศาสตร ภาควิชาวิจัยทางการศึกษา 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 

2. รองศาสตราจารยเกริก  ยุนพันธ 
รองศาสตราจารยประจํามนุษยวิทยา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
 

3. ดร.เพชรินทร  ศรีวัฒนกุล 
เทคโนโลยีและการสื่อสารดานวิชาการโรคมะเร็ง สถาบันมะเร็งแหงชาติ  
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แบบรบัรองผลการพิจารณาแบบประเมินเครื่องมือตาง ๆ ของผูทรงคุณวุฒิ 
ในชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร สําหรับนักเรียนการศึกษานอกโรงเรียน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

ช่ือแบบประเมนิ ใชได ใชไมได ขอเสนอแนะ 
1. แบบสอบถามขอมูลเพื่อใชใน 
 งานวิจยั 

 
        
 

 
  

2. แบบประเมินสื่อการสอน 
 ประกอบชุดการสอน 

 
        
 

 
  

3. แบบรับรองการพิจารณาชุดการ 
 สอนดานเนื้อหา 

 
        
 

 
  

4. แบบประเมินแบบทดสอบวดัผล 
 สัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
        
 

 
  

5. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทาง 
 การเรียน 

 
       
 

 
  

6. ตารางวิเคราะหวัตถุประสงค 
 เชิงพฤติกรรม 

 
        
 

 
  

7. แบบสอบถามความคิดเหน็ 
 ของผูเรียนที่มีตอชุดการสอน 

 
       
 

 
  

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 
 

ลงชื่อ           ผูทรงคุณวุฒ ิ
(ดร.ปรีชา  เนาวเยน็ผล) 

ตําแหนง รองศาสตราจารยประจําสาขาวชิา      
ศึกษาศาสตร    มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช      
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
สําหรับนักเรยีนการศึกษานอกโรงเรียน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
คําอธิบายเกี่ยวกับแบบทดสอบ 
 

แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ มีทั้งหมด 120 ขอ โดยแบง
ตามชุดการสอน 6 ชุด ๆ ละ 20 ขอ (เปนแบบทดสอบกอนเรียน 10 ขอ และแบบทดสอบหลังเรียน 10 
ขอ) 

จุดประสงคการเรียนรูในชุดการสอนหนวยที่ 1 เร่ืองสถานการณของโรคมะเร็งกระเพาะ
อาหาร นักเรียนสามารถ 

1.  อธิบายสถานการณโรคมะเร็งโดยทั่วไปไดถูกตอง 
2.  อธิบายสถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหารในตางประเทศ 
3.  อธิบายสถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหารในประเทศไทย 
4.  สามารถประเมินสถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหารในอนาคตได 

 
ผลการพิจารณา แบบทดสอบ 

ขอที่ 
คําถามและคําตอบ 

ใชได ใชไมได ควรปรับปรุงและขอเสนอแนะ 
กอนเรียน 

1 
คําถาม    
คําตอบ   

         
        

  
  

     
     

2 คําถาม    
คําตอบ   

         
       

  
  

     
     

3 คําถาม    
คําตอบ   

         
        

  
  

     
     

4 คําถาม    
คําตอบ   

        
       

  
  

     
     

5 คําถาม    
คําตอบ   
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ผลการพิจารณา แบบทดสอบ 
ขอที่ 

คําถามและคําตอบ 
ใชได ใชไมได ควรปรับปรุงและขอเสนอแนะ 

8 คําถาม    
คําตอบ   

         
        

  
  

     
     

9 คําถาม    
คําตอบ   

         
        

  
  

     
     

10 คําถาม    
คําตอบ   

         
        

  
  

     
     

 
 ลงชื่อ                                                       ผูทรงคุณวุฒ ิ

(รศ.ดร.ปรีชา  เนาวเย็นผล) 
ตําแหนง รองศาสตราจารยประจําสาขาวชิาศึกษาศาสตร 
คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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แบบรบัรองผลการพิจารณาแบบประเมินเครื่องมือตาง ๆ ของผูทรงคุณวุฒิ 

ใน 
แบบประเมนิสื่อการสอนประกอบชดุการสอนหนวยท่ี 1  

เรื่อง สถานการณของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร สําหรับนักเรียนการศึกษานอกโรงเรียน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
คําอธิบายเกี่ยวกับสื่อการสอน 
 

ส่ือการสอนที่ใชนี้แบงตามเนื้อหาเรื่องโรคมะเร็งกระเพาอาหาร โดยใชหนังสือการตูน
เปนสื่อหลัก โดยหนวยที่ 1 เรื่อง สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร โดยมีวัตถุประสงคการเรียนรู
คือ นักเรียนสามารถ 

1.  อธิบายสถานการณโรคมะเร็งในอดีตไดอยางถูกตอง 
2.  อธิบายสถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหารในตางประเทศไดอยางถูกตอง 
3.  อธิบายสถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหารในประเทศไทยไดอยางถูกตอง 
4.  อธิบายประโยชนของการเรียนรูเร่ืองสถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 
ผลการพิจารณา 

ชนิดของสื่อการสอน 
ใชได ใชไมได ควรปรับปรุงและขอเสนอแนะ 

หนังสือการตูนประกอบดวย 
1. ภาพการตูน 
 

 
        

 
  

 
    
    

2. บทสนทนาและบทบรรยาย                
    

 
 

ลงชื่อ     ผูทรงคุณวุฒ ิ
 (รศ.เกริก  ยุนพันธ) 

ตําแหนง รองศาสตราจารยประจําสาขาวชิามนุษยวิทยา 
คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
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แบบรบัรองผลการพิจารณาชุดการสอนดานเนื้อหา 
ชุดการสอนเรือ่งโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร สําหรับนักเรียนการศึกษานอกโรงเรียน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

เร่ือง ใชได ใชไมได ขอเสนอแนะ 
 
1. สถานการณของโรคมะเร็งกระเพาะ

อาหาร 
 
 
 

 
        

 
  

2. ความหมายของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
 
 

         

3. สาเหตุของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
 
 

         

4. อาการและการวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะ
อาหาร 

 
 
 

         

5. การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
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เร่ือง ใชได ใชไมได ขอเสนอแนะ 

 
6. การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 
       

 
  

 
    
    
    
    

 
 

ลงชื่อ       ผูทรงคุณวุฒ ิ
(ดร.เพชรินทร  ศรีวัฒนกุล) 

ผูชํานาญการพิเศษดานเทคโนโลยีการสื่อสาร 
ดานวิชาการโรคมะเร็ง  สถาบันมะเร็งแหงชาติ 
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ภาคผนวก ค 

 
แบบแสดงการวิเคราะหวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

และแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอชุดการสอน 
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ตารางภาคผนวกที่ 13  แสดงการวิเคราะหวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะ 
 อาหาร ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สําหรับภาคเรียนที่ 1  
 ปการศึกษา 2547 วันเดือนปที่วิเคราะห 15 สิงหาคม 2547 
 

พุทธิพิสัย วัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม 

เนื้อหา 
ความรู 
ความจํา 

ความ 
เขาใจ 

การนํา 
ไปใช 

การ 
วิเคราะห 

การ 
สังเคราะห 

การประ 
เมินคา 

รวม 

1. อธิบายสถานการณ
ของโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหาร 

5 3 - 1 1 - 10 

2. บอกความหมายของ
โรคมะเร็งกระเพาะ
อาหาร 

4 3 - 2 1 - 10 

3. อธิบายสาเหตขุอง
โรคมะเร็งกระเพาะ
อาหาร 

5 2 1 - 1 1 10 

4. อธิบายวิธีการ
วินิจฉยัโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหาร 

3 3 2 - 2 - 10 

5. อธิบายวิธีการรักษา
โรคมะเร็งกระเพาะ
อาหาร 

3 2 2 1 2 - 10 

6. บอกวิธีการปองกัน
โรคมะเร็งกระเพาะ
อาหาร 

2 2 2 2 2 - 10 

รวม 22 15 7 6 9 1 60 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอชุดการสอน 
เรื่อง โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร  สําหรับนักเรียนการศึกษานอกโรงเรียน 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
คําชี้แจง ใหผูเรียนพิจารณาขอความในแตละขอ แลวทําเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกับ

ระดับความรูสึกของผูเรียนที่มีตอขอความนั้น ขอความละ 1 ชองเทานั้น 
โดยกําหนดให มากที่สุด มีคาเทากับ 5 มาก มีคาเทากับ 4 ปานกลางมีคาเทากับ 3 นอยมีคาเทากับ 2 

และนอยที่สุดมีคาเทากับ 1 
 

ระดับความเหมาะสม 
รายละเอียด 

5 4 3 2 1 

ก. องคประกอบของชุดการสอน 
1. ความชัดเจนของแบบทดสอบ 

     

2. ความชัดเจนของการเสนอเนื้อหา      
3. ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอน      
4. คุณภาพของสื่อการสอนตาง ๆ       
 4.1 หนังสือการตูน      
 4.2 เนื้อหา      
5. ความชัดเจนของแบบฝกหัด      

ข. ผลกระทบท่ีมีตอพฤติกรรมของผูเรียน      

1. ชุดการสอนชวยใหนักเรียนสนใจ และอยากเรียนเรื่อง 

โรคมะเร็งเพียงใด 
     

2. นักเรียนชอบเรียนเรื่องโรคมะเร็งจากชุดการสอนเพียงใด      

3. การเรียนจากชุดการสอนนี้ทําใหนักเรียนสามารถทํางาน
เปนกลุมเพียงใด 

     

4. การเรียนจากชุดการสอนนี้ทําใหนักเรียนสามารถหา
ความรูดวยตนเองเพียงใด 
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ภาคผนวก  ง 
 
แสดงคะแนนทดสอบกอนเรียน คะแนนแบบฝกหัด คะแนนทดสอบหลังเรียน 
ผลตางระหวางคะแนนทดสอบหลังเรียน และกอนเรียน คา /  คา t และ 1E 2E

ตารางแจกแจงคาเฉลี่ยและคาเบียงเบนมาตรฐานของขอมูลความคิดเห็นของ 
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ตารางที่ 19  แสดงคะแนนทดสอบกอนเรียน คะแนนแบบฝกหัด คะแนนทดสอบหลังเรียน และ 
ผลตางระหวางคะแนนทดสอบหลังเรียน และกอนเรียนหนวยที่ 1 (ภาคสนาม) 

 
คะแนน 

คนที่ 
กอนเรียน 

X (10) 
แบบฝกหัด 
10 คะแนน 

หลังเรียน 
Y (10) 

ผลตาง 
(Y - X)=D 

ผลตางยกกําลังสอง 
2D  

1 2 9 7 5 25 
2 3 8 8 5 25 
3 4 10 8 4 16 
4 5 9 8 3 9 
5 3 8 8 5 25 
6 3 7 8 5 25 
7 5 9 9 4 16 
8 4 9 9 5 25 
9 5 9 8 3 9 
10 5 7 9 4 16 
11 5 9 9 4 16 
12 3 10 8 5 25 
13 4 9 8 4 16 
14 4 8 8 4 16 
15 5 7 9 4 16 
16 5 8 8 3 9 
17 5 7 8 3 9 
18 4 9 8 3 9 
19 5 10 9 4 16 
20 5 9 9 4 16 
21 4 10 8 4 16 
22 4 9 7 3 9 
23 3 9 8 5 25 
24 3 9 9 6 36 
25 3 10 8 5 25 
26 2 7 8 6 36 
27 4 8 9 5 25 
28 4 8 9 5 25 
29 5 8 8 3 9 
30 4 8 9 5 25 
รวม 119 248 249 140 528 
เฉลี่ย 3.96 8.267 8.30 4.66 17.60 

1E /  2E  1E = 82.67 2E = 83.00   
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ตารางที่ 20  แสดงคะแนนทดสอบกอนเรียน คะแนนแบบฝกหัด คะแนนทดสอบหลังเรียน และ 
                 ผลตางระหวางคะแนนทดสอบหลังเรียน และกอนเรียนหนวยที่2 (ภาคสนาม) 
 

คะแนน 
นักเรียน 
คนที่ 

กอนเรียน 
X (10) 

แบบฝกหัด 
10 คะแนน 

หลังเรียน 
Y (10) 

ผลตาง 
(Y - X)=D 

ผลตางยกกําลังสอง 
2D  

1 3 8 8 5 25 
2 4 9 8 4 16 
3 4 8 9 5 25 
4 3 7 8 5 25 
5 3 7 9 6 36 
6 3 8 7 4 16 
7 7 9 10 7 49 
8 7 8 9 6 36 
9 4 8 9 5 25 

10 3 9 8 5 25 
11 2 7 7 5 25 
12 4 8 8 4 16 
13 5 9 8 3 9 
14 4 7 9 5 25 
15 4 8 9 5 25 
16 3 9 8 5 25 
17 4 8 9 5 25 
18 2 7 6 5 25 
19 2 8 7 5 25 
20 3 8 9 6 36 
21 4 9 8 4 16 
22 2 7 8 6 36 
23 2 8 7 5 25 
24 4 8 8 4 16 
25 5 8 8 3 9 
26 5 7 9 4 16 
27 4 7 8 4 16 
28 3 8 8 5 25 
29 5 7 9 4 16 
30 3 8 9 6 36 
รวม 104 247 248 144 707 
เฉลี่ย 3.46 8.23 8.267 4.80 23.56 

1E /  2E  1E = 82.33 2E = 82.67   
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ตารางที่ 21  แสดงคะแนนทดสอบกอนเรียน คะแนนแบบฝกหัด คะแนนทดสอบหลังเรียน และ 
                 ผลตางระหวางคะแนนทดสอบหลังเรียน และกอนเรียนหนวยที่ 1 (ภาคสนาม 
 

คะแนน 
นักเรียน 
คนที่ 

กอนเรียน 
X (10) 

แบบฝกหัด 
10 คะแนน 

หลังเรียน 
Y (10) 

ผลตาง 
(Y - X)=D 

ผลตางยกกําลังสอง 
2D  

1 4 9 8 4 16 
2 3 8 9 6 36 
3 2 7 9 7 49 
4 2 8 8 6 36 
5 3 7 8 5 25 
6 4 8 8 4 16 
7 3 9 9 6 36 
8 3 9 8 5 25 
9 4 8 9 5 25 

10 4 7 8 4 16 
11 4 8 9 5 25 
12 4 7 8 4 16 
13 5 7 9 4 16 
14 4 7 8 4 16 
15 4 9 8 4 16 
16 3 9 9 6 36 
17 5 7 9 4 16 
18 3 9 9 6 36 
19 4 7 9 5 25 
20 4 7 8 4 16 
21 3 8 9 6 36 
22 3 9 9 6 36 
23 3 8 8 5 25 
24 4 8 9 5 25 
25 3 7 9 6 36 
26 3 7 9 6 36 
27 4 8 9 5 25 
28 3 9 8 5 25 
29 3 8 8 5 25 
30 3 7 9 6 36 
รวม 104 245 250 146 746 
เฉลี่ย 3.47 8.166 8.33 5.33 24.86 

1E /  2E  1E = 81.66 2E = 83.33   
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ตารางที่ 22  แสดงคะแนนทดสอบกอนเรียน คะแนนแบบฝกหัด คะแนนทดสอบหลังเรียน และ 
                  ผลตางระหวางคะแนนทดสอบหลังเรียน และกอนเรียนหนวยที่4 (ภาคสนาม) 
 

คะแนน 
นักเรียน 
คนที่ 

กอนเรียน 
X (10) 

แบบฝกหัด 
10 คะแนน 

หลังเรียน 
Y (10) 

ผลตาง 
(Y - X)=D 

ผลตางยกกําลังสอง 
2D  

1 3 8 7 4 16 
2 4 8 8 3 9 
3 4 7 9 5 25 
4 2 9 8 6 36 
5 3 7 7 4 16 
6 2 9 8 6 36 
7 34 8 9 6 36 
8 4 8 8 4 16 
9 4 9 8 5 25 

10 4 8 8 4 16 
11 4 8 9 5 25 
12 3 7 7 4 16 
13 3 8 9 6 36 
14 4 9 8 4 16 
15 3 8 9 6 36 
16 2 7 8 6 36 
17 2 9 8 6 36 
18 3 8 9 6 36 
19 2 9 9 7 49 
20 4 8 9 5 25 
21 3 9 8 5 25 
22 3 8 9 6 36 
23 3 9 9 6 36 
24 3 8 8 5 25 
25 4 9 9 5 25 
26 4 8 8 4 16 
27 3 9 8 5 25 
28 4 8 9 5 25 
29 4 9 7 3 9 
30 3 9 8 5 25 
รวม 98 244 248 150 789 
เฉลี่ย 3.26 8.133 8.26 5.36 26.30 

1E /  2E  1E = 81.33 2E = 82.60   
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ตารางที่ 23  แสดงคะแนนทดสอบกอนเรียน คะแนนแบบฝกหัด คะแนนทดสอบหลังเรียน และ 
                 ผลตางระหวางคะแนนทดสอบหลังเรียน และกอนเรียนหนวยที่ 5 (ภาคสนาม) 
 

คะแนน 
นักเรียน 
คนที่ 

กอนเรียน 
X (10) 

แบบฝกหัด 
10 คะแนน 

หลังเรียน 
Y (10) 

ผลตาง 
(Y - X)=D 

ผลตางยกกําลังสอง 
2D  

1 2 8 8 6 36 
2 3 8 8 5 25 
3 4 8 9 5 25 
4 2 9 9 7 49 
5 4 7 8 4 16 
6 2 8 8 6 36 
7 3 7 9 6 36 
8 3 8 8 5 25 
9 2 9 9 7 49 

10 3 9 8 5 25 
11 2 8 9 7 49 
12 3 9 8 5 25 
13 4 7 8 4 16 
14 3 8 8 5 25 
15 3 8 9 6 36 
16 2 9 9 7 49 
17 2 8 8 6 36 
18 3 9 9 6 36 
19 2 7 9 7 49 
20 3 7 8 5 25 
21 3 10 9 6 36 
22 3 9 8 5 25 
23 4 8 9 5 25 
24 3 8 9 6 36 
25 3 9 8 5 25 
26 4 8 9 5 25 
27 2 7 8 6 36 
28 3 7 9 6 25 
29 2 8 9 7 49 
30 2 8 8 6 36 
รวม 84 246 247 163 901 
เฉลี่ย 2.80 8.20 8.16 5.70 30.03 

1E /  2E  1E = 82.00 2E = 81.60   
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ตารางที่ 24  แสดงคะแนนทดสอบกอนเรียน คะแนนแบบฝกหัด คะแนนทดสอบหลังเรียน และ 
                 ผลตางระหวางคะแนนทดสอบหลังเรียน และกอนเรียนหนวยที่ 6 (ภาคสนาม) 
 

คะแนน 
นักเรียน 
คนที่ 

กอนเรียน 
X (10) 

แบบฝกหัด 
10 คะแนน 

หลังเรียน 
Y (10) 

ผลตาง 
(Y - X)=D 

ผลตางยกกําลังสอง 
2D  

1 4 8 9 5 25 
2 3 9 8 5 25 
3 4 8 8 4 16 
4 3 8 9 6 36 
5 4 7 9 5 25 
6 3 8 9 6 36 
7 2 9 9 7 49 
8 3 8 8 5 25 
9 3 9 9 6 36 

10 4 8 9 5 25 
11 3 7 9 6 36 
12 4 7 9 5 25 
13 3 7 8 5 25 
14 2 9 9 7 49 
15 4 9 8 4 16 
16 3 7 8 5 25 
17 2 8 8 6 36 
18 3 8 9 6 36 
19 3 8 9 6 36 
20 3 9 9 6 36 
21 2 7 9 7 49 
22 2 8 8 6 36 
23 3 7 9 6 36 
24 4 7 8 4 16 
25 4 7 8 4 16 
26 2 8 8 6 36 
27 4 8 9 5 25 
28 2 8 8 6 36 
29 3 8 9 6 36 
30 2 8 8 6 36 
รวม 102 248 249 142 940 
เฉลี่ย 3.36 8.266 8.26 5.53 31.33 

1E /  2E  1E = 82.66 2E = 82.60   

ความกาวหนาผลสัมฤทธิทางการเรียนหลังเรียนและกอนเรียนมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  

(t .01, 29 = 2.756) คา t ที่คํานวณได เทากับ 65.928 ใชสูตร  

( )
( )1−N

22 −
=

∑ ∑
∑

DDN

D
t
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ตารางที่ 25  แสดงการแจกแจงคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของขอมูลความคิดเห็นของ
ผูเรียนที่มีตอชุดการสอน เรื่องโรคมะเร็ง กระเพาะอาหารสําหรับผูเรียนการศึกษา
นอกโรงเรียน     ระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย                       

 

ขอ 

 

คะแนน 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

X 
X2 f fx fx

2

f fx fx
2 f fx 

fx
2 f fx 

fx
2 f fx 

fx
2 f fx 

fx
2 f fx 

fx
2 f fx 

fx
2 f fx 

fx
2 f fx 

fx
2

5 25 1
5 

7
5 

2
7
5 

2
3 

1
1
5 

7
5
7 

2
0 

1
0
0 

5
0
0 

2
5 

1
2
5 

6
2
5 

1
9 

9
5 

4
7
5 

2
8 

1
4
0 

7
0
0 

1
8 

9
0 

4
5
0 

1
8 

9
0 

4
5
0 

1
0 

5
0 

2
5
0 

2
6 

1
3
0 

6
5
0 

4 16 1
0 

4
0 

1
8
0 

1
7 

6
8 

2
7
2 

5 
2
0 

8
0 

4 
1
6 

6
4 

8 
3
2 

1
2
8 

1 4 
1
6 

8 
3
2 

1
2
8 

1
2 

4
8 

1
9
2 

1
5 

6
0 

2
4
0 

1
4 

5
6 

2
2
4 

3 9 5 1
5 

4
5 

   
5 

1
5 

4
5 

1 3 9 3 9 
2
7 

1 3 9 4 
1
2 

2
7 

   5 
1
5 

4
5 

   

2 4 -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   

1 1 -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   

X  4.333 4.575 4.5 4.8 4.533 4.9 4.47 4.60 4.167 4.65 

fx 130 183 135 144 136 147 134 138 125 186 

2fx  580 847 625 698 630 725 614 642 535 874 

S.D. .746 .494 .764 .476 .67 .396 .718 .49 .687 .477 

 

X  รวม = 4.56            จากสูตร              
N

X
X ∑=                                                                     

SD รวม = 0.629        จากสูตร            
)1N(N

)X(XN
.D.S

22

−
∑ ∑−

=  
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