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บทคัดยอ 
 

การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคดังนี้ คือ (1)  เพื่อพัฒนาชุดการสอน เร่ืองโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหารโดยใชหนังสือการตูนเปนสือ่หลัก สําหรับผูเรียนการศึกษานอกโรงเรียน ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร (2)  เพื่อศึกษาความกาวหนาทางการเรียนของผูเรียน
ที่เรียนจากชุดการสอน และ (3)  เพื่อศึกษาความคิดเหน็ของผูเรียนที่มีตอชุดการสอน 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัจํานวน 30 คน ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบกลุม จาก
ประชากรทั้งหมดซึ่งไดแก ผูเรียนการศึกษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย ในเขต
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2547  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก  ชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหาร ซ่ึงมี 6 หนวยไดแก หนวยที่ 1  สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร หนวยที่ 2  
ความหมายโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร หนวยที่ 3  สาเหตโุรคมะเร็งกระเพาะอาหาร หนวยที่ 4  
อาการและการตรวจวนิิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร หนวยที่ 5  การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะ
อาหาร หนวยที่ 6  การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร   แบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบ
หลังเรียน และแบบสอบถามความคิดเหน็ของผูเรียนที่มีตอชุดการสอน  สถิติที่ใชในการวิเคราะห
ขอมูลไดแก E1/E2 คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที 

ผลการวิจัยพบวา (1)  ชุดการสอนที่พัฒนาและสรางขึ้นทั้ง 6 ชุด มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ 80/80 (2)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนที่เรียนดวยชุดการสอนหลังเรียนสูงกวากอน
เรียน อยางมนียัสําคัญทางสถิติระดับ .01 และ (3)  ผูเรียนมีความคิดแห็นตอชุดการสอนทั้ง 6 หนวย
วามีความเหมาะสมตอการเรียนรูในระดับมากที่สุด 
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ABSTRACT 

 
The purposes of this study were (1)  to develop the comic book - based 

instructional packages on “Gastric Cancer” for nonformal upper secondary education 
learners in Bangkok Metropolis; (2)  to study the learners’ learning progress; and (3)  
to study the learners’ opinions on the developed instructional packages. 

The reseach sample consisted of 30 nonformal education learners selected 
by the cluster sampling technique from the population of nonformal upper secondary 
education learners in Bangkok Metropolis in the 2004 academic year.  Research 
instruments were six units of instructional packages on Gastric Cancer comprising 
Unit 1: The Gastric Cancer Situation; Unit 2: The Meaning of Gastric Cancer; Unit 3: 
The Causes of Gastric Cancer; Unit 4: The Symptoms and Diagnosis of Gastric 
Cancer; Unit 5: The Treatment of Gastric Cancer; and Unit 6: The Gastric Cancer 
Prevention;  two parallel forms of an achievement test for pre-testing and post-testing;  
and a questionnaire to assess learners’ opinions on the instructional packages. Data 
were analyzed using 21 E/E , percentage, mean, standard deviation and t-test. 

Research  findings showed that (1)  all six units of the instructional 
packages met the 80/80 efficiency criteria; (2)  the learners’ learning achievement 
after learning with instructional packages was significantly higher than their pre-
learning counterpart at the .01 level; and (3)  learners had opinions that the six units of 
instructional packages were highly appropriate for learning. 
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บทที่ 1 

บทนํา 
 
 
1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
โรคมะเร็งถูกคนพบและเรยีกวา “โรคมะเร็ง” เปนครั้งแรกเมื่อ 2,500 ปมาแลว ในยคุ

กรีกโบราณ โดยฮิปโปเครตสิ (Hippocrates, 460-370 B.C.) บิดาแหงวงการแพทยตะวันตก แต
รองรอยของโรคมะเร็งที่ไดพบจากโครงกระดูกและกระโหลกของมัมมิ (mummies)ในยุคอียิปต
โบราณ (เมื่อประมาณ 1600 B.C.) เปนหลักฐานวามีผูปวยดวยโรคมะเรง็มานานแลวกอนหนานัน้
(http://www.cancer.org/docroot/CRI/content/CRI_2_6x_the_history_of_cancer_72.asp?sitea...: 
คนบายวนัที่ 29 พฤศจิกายน 2547 ) อยางไรก็ตามในยุคฮปิโปเครติสนัน้พบผูปวยดวยโรคมะเร็ง
นอยมาก เร่ิมพบผูปวยโรคมะเร็งมากขึ้นหลังการปฏิวัตอุิตสาหกรรม ในยุคแหงความเจริญดาน
เทคโนโลยี ซ่ึงกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงและความเสื่อมทางชีวภาพ มกีารใชสารเคมีและมีการตัด
ตอพันธุกรรมพืช ในการเพิม่ผลผลิตทางการเกษตรเพื่ออุตสาหกรรมอาหาร ทําใหประเทศที่พัฒนา
แลวเชน ญี่ปุนสหรัฐอเมริกา อังกฤษ สก็อตแลนด และเดนมารก มีประชากรปวยดวยโรคมะเร็ง
มากกวาประเทศดอยพัฒนาซึ่งใชวิธีธรรมชาติในการผลิต และบริโภคอาหารแบบธรรมชาติ 
สําหรับประเทศไทยไดรับเทคโนโลยี และวัฒนธรรมการบริโภคอาหารจานดวนซึ่งอุดมดวยแปง
และไขมันจากประเทศที่พัฒนาแลวดงักลาวแขางตน จึงพบวาประเทศไทยมีจํานวนผูปวยมะเร็ง
เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง และพบวาตั้งแตป พ.ศ. 2542 -พ.ศ. 2546 โรคมะเร็งเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหคน
ไทยเสียชีวิตเปนอันดับ 1 รองลงมาไดแกอุบัติเหตุและการเปนพิษ และโรคหัวใจตามลําดบั รายละเอียด
ตามภาพที่ 1.1 (http://www.moph.go.th/input_bps.htm :คนบายวนัที่ 29 พฤศจิกายน2547) 
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ภาพที่ 1.1  แสดงอัตราการตายตอประชากร 100,000 คน จากสาเหตุสําคัญอันดับ1-3 

http://www.cancer.org/docroot/CRI/content/CRI_2_6x_the_history_of_cancer_72.asp?sitea
http://www.moph.go.th/input_bps.htm
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โรคมะเร็งเปนโรครายแรงซึ่งทําลายสุขภาพ และคราชีวติคนไทยมากเปนอันดับตนๆ 
โรคมะเร็งทําใหเกิดผลกระทบตอตัวผูปวยเองที่ตัองทุกขทรมานจากอาการของโรครายนั้น และ
ประสิทธิภาพในการทํากจิกรรมตางๆในชีวิตประจําวันลดลง ทําใหเกิดผลกระทบตอครอบครัวที่
ตองเปนหวงและมีความวิตกกังวลในดานอาการของผูปวย ดานคาใชจาย และอาจเสียเวลาในการ
ประกอบอาชพี  อีกทั้งยังทําใหเกิดผลกระทบตอประเทศที่ตองสิ้นเปลืองงบประมาณในการใชจาย
ดานสาธารณสุข เนื่องจากยาและวัสดุอุปกรณที่ใชในการรักษาโรคมะเร็งนั้นลวนแลวแตตองนําเขา
จากตางประเทศ และมีราคาสูงมาก การรักษาโรคมะเร็งจงึจําเปนตองใชเงินจํานวนมาก 

สาเหตุสวนหนึ่งของโรคมะเร็งเกิดจากกระบวนการที่ยาวนานอนัสืบเนื่องมาจาก
พฤติกรรมการบริโภคเชน การรับประทานอาหารที่ปนเปอนหรือเจือปนสารกอมะเรง็เปนประจํา
เปนเวลานาน ทําใหรางกายสะสมสารกอมะเร็งไวมากจนรางกายไมสามารถกําจัดออกไปได 
ประกอบกับปจจัยเส่ียงอ่ืนๆของแตละบุคคล ทําใหการเกิดโรคมะเร็งเร็วหรือชาตางกันไป  ดังนั้น
การใหความรูแกเดก็และเยาวชนเพื่อเกิดแรงจูงใจในการปองกันโรคมะเร็งจึงมีความสําคัญยิ่ง 
เพราะเดก็และเยาวชนที่มีสุขภาพดยีอมเติบโตเปนประชาชนที่แข็งแรงที่มีความสําคัญตอการพัฒนา
ประเทศอยางมาก ดังพระราชดํารัสของสมเด็จพระนางเจาสิริกิตพระบรมราชินีนาถเกี่ยวกับสุขภาพ
ตอนหนึ่งวา “ประชาชนที่มสุีขภาพแข็งแรง ยอมมีกําลังพัฒนาประเทศใหแข็งแรงได”  ซ่ึงเด็กและ
เยาวชนจะเติบโตเปนประชากรที่มีสุขภาพแข็งแรงและมคีุณภาพหรือไมนั้นขึ้นอยูกับการจัด
การศึกษาเพื่อหลอหลอมใหเด็กและเยาวชนมีความรูความเขาใจ และมทีักษะในการดแูลสุขภาพ
ของตนเองและครอบครัวไดอยางเหมาะสม สามารถหลีกเลี่ยงจากปจจยัเส่ียงที่เปนอนัตรายตอ
สุขภาพไดอยางมีประสิทธิภาพ การจัดการศึกษาใหมีประสิทธิภาพดังกลาว จะตองศกึษาประเด็น
สําคัญดังตอไปนี้ 

1.1 สภาพที่พึงประสงคทางการเรียนกลุมสุขศึกษาและพลศึกษาเรื่องโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหาร 

การเรียนการสอนกลุมสุขศึกษาและพลศกึษาตามหลักสตูรการศกึษานอกโรงเรียน
ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย มีจุดมุงหมายหลักใหผูเรียนรักการออกกาํลังกาย ดแูลตนเองใหมี
สุขภาพและบคุลิกภาพที่ด ีโดยใหเหน็คุณคาและทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ 
การปองกันโรคและการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

การจัดการเรยีนการสอนเรื่องโรคมะเร็ง ซ่ึงอยูในกลุมสรางเสริมประสบการณชีวติ
หมวดสุขภาพและการปองกนัโรคนั้น มีเนือ้หาที่มีลักษณะเปนนามธรรม เปนความคดิรวบยอด ยาก
ตอการเขาใจ ไมนาสนใจและมีคะแนนนอย ทําใหผูเรยีนไมสนใจทีจ่ะเรียนรู แตโรคมะเร็งเปนโรค
รายที่ควรเรียนรูอยางยิ่ง เนื่องจากเปนโรคที่คราชีวิตชาวไทยในแตละปเปนจํานวนมาก มากกวา
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โรคเอดส แตการประชาสัมพันธเกี่ยวกับโรคมะเร็งโดยเฉพาะโรคมะเร็งกระเพาะอาหารนั้นมีนอย
กวาโรคเอดสมาก  

ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนกลุมสุขศึกษาและพลศกึษาเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะ
อาหาร เพื่อใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของหลักสูตรดังกลาว จึงจําเปนตองใชส่ือการเรียนการ
สอนที่มีคุณภาพ มาชวยในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรู กระตุน
ใหเกิดความสนใจ เกิดความกระตือรือรนมีสวนรวมในบทเรียน และตระหนกัถึงประโยชนในการ
เรียนรูเร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ส่ือการเรียนการสอนที่มีคุณภาพดงักลาวไดแกชุดการสอนที่
ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง และสนองความแตกตางระหวางบุคคล มุงขยายเนือ้หาสาระให
ชัดเจน กระชบัและมีคุณสมบัติกระตุนความสนใจ ชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางมีความสุข 

1.2 สภาพปจจุบันของการเรียนการสอนกลุมสุขศึกษาและพลศึกษา เร่ืองโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหาร 

การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนกลุมสุขศึกษาและพลศกึษา ที่เปนอยูในปจจุบนั
สําหรับนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสวนใหญพบวา ครูผูสอนสวนใหญยังขาดความรู 
ความเขาใจในเรื่องเกี่ยวกับโรคมะเร็ง โดยเฉพาะโรคมะเร็งในกระเพาะอาหาร ศูนยการเรียนชุมชน 
และสถานศึกษาสวนใหญยงัขาดสื่อการเรียนการสอนทีม่ีประสิทธิภาพ มีปญหาในการเลือกใชและ
การผลิตส่ือการเรียนการสอน ยังคงใชแบบเรียน กระดานดําและชอลกในกิจกรรมการเรียนการ
สอน (ประมุข  ปุญสิริ 2542: 1-5) 

เนื้อหากลุมสุขศึกษา และพลศึกษาเรื่องโรคมะเร็งในกระเพาะอาหารของเดิมนั้นมี
ลักษณะเปนนามธรรมสูงมีเพียงความคดิรวบยอด ยากตอการเขาใจ และไมดึงดดูความสนใจ 
ประกอบกับสถานศึกษาและศูนยการเรยีนชุมชนสวนใหญมีครูสอนกลุมสุขศึกษาและพลศึกษาไม
เพียงพอ จึงเปนผลใหการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนในกลุมนี้ไมมีประสิทธิภาพ นกัเรียนไมให
ความสนใจ ไมตั้งใจเรียน และเบื่อหนายตอการเรียนการสอน (ญาดา  เชาวสกุล  2542: 1-6) 

จากสภาพทีเ่ปนจริงขางตนนัน้ มีแนวโนมที่จะมีปญหาเพิ่มขึ้น อันจะเปนผลใหการ
เรียนการสอนในกลุมสุขศึกษาและพลศกึษาไมบรรลุผล ไมกอใหเกิดการเรียนรู ยอมทําใหขาด
ความรูความเขาใจและขาดทกัษะในการดูแลสุขภาพ ไมเห็นคุณคาของการดูแลสุขภาพ จนในที่สุด
ผูเรียนเหลานัน้ก็จะเติบใหญเปนประชากรที่ดอยคุณภาพ และมีโอกาสเสี่ยงตอการเสียชีวิตกอนวยั
อันควรได 

1.3 สภาพที่เปนปญหาในการสอนกลุมสุขศึกษาและพลศึกษา                               
เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
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จากสภาพปจจบุัน แสดงใหเห็นวายังไมมกีารจัดการเรียนการสอนที่สามารถทําให
ผูเรียนเกดิการเรียนรูและตระหนกัวาโรคมะเร็งกระเพาะอาหารเปนโรครายแรงที่มีปจจัยเสียงซ่ึง
สามารถหลีกเลี่ยงได จึงทําใหคนไทยเปนโรคมะเร็งเพิ่มขึ้นอยางตอนือ่ง โดยเฉพาะโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหารซึ่งสวนใหญมักเกิดกับเพศชายซึ่งเปนหวัหนาครอบครัว และอัตราผูปวยดวย
โรคมะเร็งกระเพาะอาหารกเ็พิม่มากขึ้นทุกป จากสถิติการเกิดโรคมะเร็งในประเทศไทย พบผูปวย
โรคมะเรง็รายใหมเพิ่มขึน้อยางตอเนื่อง ในป พ.ศ. 2533 พบผูปวยโรคมะเร็งรายใหมจํานวน 58,700 
ราย ตอมาในป พ.ศ. 2536 พบผูปวยโรคมะเร็งรายใหมจํานวน 63,500 ราย ในป พ.ศ. 2539 พบ
ผูปวยโรคมะเร็งรายใหมจํานวน 80,900 ราย (เพชรนิทร ศรีวิกุล 2547: 1-2 “การปฏิบัติตนเพื่อ
ปองกันการเกดิโรคมะเร็งสําหรับประชาชน” สถาบันมะเร็งแหงชาติ  เอกสารเผยแพร)  

การเกิดโรคมะเร็งก็เหมือนการเกิดโรคโดยทั่ว ๆไป กลาวคือ โรคโดยทั่วไปเกิดไดเมื่อ
คนปกติไดรับเชื้อโรคก็จะทําใหเกิดโรคตางๆ ขึ้นอยูกับเชือ้โรคนั้นๆ สวนโรคมะเร็งเกดิไดเมื่อ คน
ปกติไดรับสารกอมะเร็งสะสมไวในรางกายไวเปนเวลานานจนรางกายไมสามารถกําจัดออกไปได 
ประกอบกับความเสี่ยงอ่ืนๆของแตละบุคคล เชนพันธุกรรม และ ขึ้นอยูกับความตานทานตอสารกอ
มะเร็งของแตละบุคคล ซ่ึงแตละบุคคลมีภูมิตานทาน (Host Immunity) ที่แตกตางกันไป ทําใหผู
สะสมสารกอมะเร็งไวอาจเปนโรคมะเร็งชาหรือเร็วตางกันไป ซ่ึงเปนปญหาสําคัญ และมีความ
จําเปนเรงดวนในการจดัทํามาตรการเพื่อใหบุคลากรทางการศึกษา และผูเรียนทุกคนมคีวามรูความ
เขาใจ เกดิความคิดและตระหนักในความสําคัญของการดูแลรักษาสุขภาพ เพื่อหลีกเลี่ยงจากปจจัย
เสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งกระเพาะอาหารสําหรับตนเองและญาติหรือผูใกลชิด รวมทั้งบุคคลอื่นใน
ชุมชนดวย 

ดังที่ไดกลาวมาแลวขางตนวาโรคมะเร็งเปนโรครายแรงที่ทําใหคนไทยเสียชีวิตกอน
วัยอันควรมากกวาโรคเอดส จากแผนภูมภิาพที่ 1.1 ในป พ.ศ. 2542-2546 พบวาคนไทยเสียชีวิตจาก
โรคมะเร็งมากเปนอันดับ 1 โดยมีอัตราตาย (death rate) เทากับ 58.6, 63.9, 68.4, 73.3, 78.9 
ตามลําดับ ตอประชากรหนึ่งแสนคน และมีอัตราการตายเพิ่มขึ้นทกุป และยังมแีนวโนมที่จะมี
ประชากรชาวไทยเสียชีวิตจากโรคมะเร็งเพิ่มมากขึ้นอีกอยางตอเนื่อง จากขอเท็จจริงที่วาผูเสียชีวิต
จํานวนไมนอยที่ไดรับการวนิิจฉัยวาถึงแกกรรมดวยโรคหัวใจ ซ่ึงอาจเปนผลทุติยภูม ิเนื่องจาก
กอนมะเร็งภายในรางกายทีแ่พทยไมไดวนิิจฉัยเอาไว ประกอบกับปจจัยเส่ียงในชวีติประจําวนัที่
เพิ่มมากขึ้น (http://www.moph.go.th/input_bps.htm :คนบายวนัที่ 29 พฤศจิกายน2547)  ) 

จะเห็นไดวาแมโรคมะเร็งจะคราชีวิตประชาชนชาวไทยมากกวาโรคเอดส แต
โรคมะเร็งก็ไมไดรับการประชาสัมพันธหรือมีการรณรงคตอตานเหมือนดังเชนโรคเอดส อีกทั้งการ
จัดการเรียนการสอนเรื่องโรคมะเร็งโดยเฉพาะเรื่องโรคมมะเร็งกระเพาะอาหารในโรงเรียน

http://www.moph.go.th/input_bps.htm
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สถานศึกษา หรือ ศูนยการเรยีนชุมชนสวนใหญจะมีปญหาคลายกัน คอื บุคลากรไมเพียงพอ ขาด
งบประมาณในการผลิตส่ือ ขาดสื่อการสอนที่มีประสิทธิภาพสอดคลองกับความตองการของผูเรียน  

1.4  ความพยายามในการแกปญหาการเรียนการสอนกลุมสุขศึกษาและพลศึกษา    
เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

ในการแกไขปญหาการเรียนการสอนกลุมสุขศึกษาและพลศึกษาเรื่องโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหารนั้น ไดมกีารจัดนิทรรศการใหความรูตามสถานที่ชุมนุมชนตางๆโดยแผนกสุข
ศึกษา สถาบันมะเร็งแหงชาติ กรมการแพทย รวมทั้งมีการจัดการประชุมมะเร็งแหงชาติ เพื่อเสนอ
ผลงานคนควาและความกาวหนาของวิธีการดูแลรักษาสุขภาพ เพื่อปองกันโรคมะเร็ง วิธีการรักษา
โรค และวิธีดแูลผูปวยโรคมะเร็งสําหรับพยาบาลและญาติผูปวย อีกทั้งยังมีการใหความรูโดยแพทย
และคณะจากโรงพยบาลของรัฐและเอกชนทางสื่อสารมวลชนเกี่ยวกับเรื่องโรคมะเร็ง และการ
ปองกัน หรือหลีกเลี่ยงจากปจจัยเส่ียงของโรคมะเร็งบาง แตมักจดัในวันและเวลา และสถานที่อัน
จํากัด ไมสามารถทําใหกลุมเปาหมายไดรับการเรียนรูตามวัตถุประสงค 

บางโรงเรียนไดมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใหนักเรียนทําโครงงานเรื่อง
โรคมะเร็งนําเสนอในหองเรยีน โดยแบงกลุมใหคนควาเกี่ยวกับโรคมะเร็งชนิดตางๆ แตนักเรียนมกั
มีปญหาในการหาขอมูล เนื่องจากเอกสารใหความรูเกี่ยวกับโรคมะเร็งนั้นมีจํานวนจาํกัด และสวน
ใหญที่มีอยูก็มกัเปนเอกสารทางการแพทยซ่ึงเปนภาษาองักฤษ โดยเฉพาะสื่อเกีย่วกบัโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหารในประเทศไทยนั้นมนีอยมากทั้งที่เปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  เทาที่นักเเรยีน
ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย หรือประชาชนทั่วไปจะหาอานได มีเพยีงแผนพับที่มีเนื้อหาคอนขาง
จํากัดและมีจาํนวนจํากดั ซ่ึงสวนใหญจะมีอยูที่สถาบันมะเร็งแหงชาต ิ 

จากการศึกษาคนควาพบวา ยังไมมีชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ดังเชน
ชุดการสอนเรือ่งโรคเอดสของ ญาดา  เชาวสกุล (2542) และบทเรียนโปรแกรมโดยใชภาพการตนู
เร่ืองโรคเอดสของจารุพรรณ  อินทุรัตน (2540) หรือชุดการสอนสิ่งแวดลอมประกอบการตูนของ
อักษรศรี  มรกต (2544) ซ่ึงชดุการสอนดังกลาวไดผลการวิจัยพบวาการ ทําใหผูเรียนและครูมี
ความรูความเขาใจเกีย่วกับโรคเอดส หรือส่ิงที่นําเสนอในชุดการสอนนัน้อยูในระดับดี สามารถใช
ประกอบการจดักิจกรรมการเรียนการสอนไดดี และชวยทําใหผูเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู
สูงขึ้น จึงควรจัดทําชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารเพื่อแกปญหาดังกลาว 

1.5 แนวทางที่ผูวิจัยตองการดําเนินการวิจัยเพื่อแกปญหาการเรียนการสอนกลุม
สุขศึกษาและพลศึกษาเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

จากการศึกษางานวิจยัเกีย่วกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนกลุมสุขศึกษาและพล
ศึกษาโดยการนําชุดการสอนไปใชในกจิกรรมการเรียนการสอน ไดแก งานวจิัยของ จารุพรรณ 
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อินทุรัตน (2540) และญาดา  เชาวสกุล (2542) รวมทั้งชุดการสอนความพรอมทางสังคมโดยใช
หนังสือการตนูประกอบเทปเสียงของประมุข  ปุญสิริ (2542) และชุดการเรียนการสอนสิ่งแวดลอม
ประกอบการตนูของ อักษรศรี  มรกต (2544) จะเห็นไดวาชุดการสอนกลุมสุขศึกษาและพลศึกษา
ดังกลาวทั้งทีใ่ชหนังสือการตูนเปนสื่อหลักหรือใชหนงัสือการตนูประกอบเทปเสยีง หรือใชส่ืออ่ืนซึ่ง
มีภาพประกอบเปนสื่อหลัก ทําใหผูเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึน้ ประกอบกบังานวิจยัของ    
สุรางครัตน  ณ พัทลุง (2521) ซ่ึงไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาของ
นักเรียนโดยการสอนดวยหนังสือการตูนกับการสอนแบบเดิม  ซ่ึงผลการวิจยัพบวาการสอนโดยใช
หนังสือการรตูนมีผลสัมฤทธิสูงกวาการสอนแบบเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 

ผูวิจัยจึงเหน็วาในการแกปญหาการเรียนการสอนกลุมสุขศึกษาและพลศึกษาเรื่อง
โรคมะเร็งกระเพาะอาหารสําหรับผูเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ควรนําเอาชุดการสอนโดยใช
หนังสือการตนูเปนสื่อหลักมาใชในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อกระตุนใหผูเรียนเกดิ
ความสนใจทีจ่ะเรียน และสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง รวมทั้งสามารถชวยใหผูสอนใชเปน
เครื่องมือเตรียมการสอน ซ่ึงจะทําใหผูสอนพูดนอยลงและมีเวลาทําหนาที่เปนผูอํานวยความ
สะดวก (Facilitator) ตามหลักการปฏิรูปการศึกษา โดยยดึผูเรียนเปนศนูยกลางอยางมีประสิทธิภาพ 

สวนแนวทางที่พิจารณานํามาใชในการออกแบบและใชในการพัฒนาชดุการสอน 
ไดแก ระบบการผลิตชุดการสอนแผนจุฬา โดยศาสตราจารย ดร. ชัยยงค  พรหมวงศ (2526) ซ่ึง
เหมาะสมกับสภาพการเรียนการสอนของประเทศไทย โดยมีการนําไปใชกันอยางแพรหลาย และ
บรรลุผลตามจุดมุงหมาย เนื่องจากเปนระบบที่สามารถนําไปใชไดกับการเรียนการสอนในทกุ
ระดับ สามารถนําไปใชไดกบัทุกวิชา และเปนระบบที่เนนผูเรียนเปนศนูยกลาง มุงเนนใหผูเรียนได
เรียนรู และมีทศันคติที่ถูกตอง สามารถนําไปปฏิบัติได 

ผูวิจัยไดพิจารณาเลือกพัฒนาชุดการสอนที่ใชทั้งส่ือหลัก และส่ือเสริม ในรูปแบบของ
ส่ือส่ิงพิมพ หรือ หนังสือ เนือ่งจากหนังสือไมตองใชอุปกรณเสริมอ่ืนใดในการเรยีนรู หนังสือ
สามารถใหความรูไดทุกเวลา และทุกสถานที่ ที่ผูเรียนตองการ โดยไมสรางความรําคาญใหผูอ่ืน 
คุณคาของหนงัสือนั้นมีมาก ดังพระราชนิพนธของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี ซ่ึงเปนโครงสี่สุภาพบทหนึ่งวา  (คูมอืครูสอนทางไกลผานดาวเทยีม 2547 : 319)  

        “โลกคือมนทิรแผว             ไพศาล     
หองสรรพโอฬาร                         เลิศแล 
หนังสือดุจประแจทวาร               ไขสู  หองนา 
จักพบรัตนแท                              กองแกววทิยา” 

 (สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี) 
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ผูวิจัยไดศึกษาคนควาและพบวา หนังสือการตูนจะชวยใหผูเรียนสนใจและเขาใจ
เนื้อหาวิชามากขึ้น  สามารถจําส่ิงที่เรียนรูไดนาน และทาํใหการเรยีนการสอนมีประสิทธิภาพสูงขึ้น 
ดังเชนผลการวิจัยของนักวิจยัหลายคนสรปุตรงกันวา หนังสือการตูนทําใหเกิดความสนใจในการ
อานมาก  ดังครูในประเทศสหรัฐอเมริกาตางก็ทดลองนําหนังสือการตนูมาใชประกอบการสอนใน
วิชาตางๆ ผลการทดลองพบวาชวยใหผูเรียนเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน การทดลองสอนใน
วิชาวิทยาศาสตร สังคม และในการสอนวชิาภาษาอังกฤษ ซ่ึง คินเดอร (Kinder. 1965 : 17) ไดศกึษา 
คนควาและรวบรวมขอมูลไว และไดกลาวถึงความคิดเหน็ของนักจิตวทิยาและนักการศึกษา 
เกี่ยวกับการนาํภาพการตนูไปใชในการเรียนการสอนวา การตูนมีคุณคาทางการศึกษาในแงของ
ความกระชับและการดึงดดูความสนใจ เพราะมีเนื้อหาเพยีงนิดหนอย การตูนก็สามารถสื่อ
ความหมายไดดีกวาคํายาว ๆ หลาย ๆ คํา ซ่ึง คินเดอร (Kinder. 1965 : 68 – 69) ไดทําการสํารวจการ
ใชการตูนประกอบการสอนของครูระดับมัธยมศึกษา จาํนวน 300 คน ผลปรากฏวาครูและนักเรยีน
มีความพึงพอใจหนังสือแบบเรียนที่มีการตูนเปนภาพประกอบมาก ซ่ึงสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของโซนส (Sones. 1944 : 238 – 239) และบราวน (Brown, 1977 : 113) 

สวนงานวิจยัของอักษรศรี  มรกต (2544 : 53) ไดทดลองใชชุดการเรียนการสอน
ส่ิงแวดลอมประกอบภาพการตูน สําหรับนกัเรียนมัธยมศกึษาปที่ 1 และงานวิจยัของ จารุพรรณ 
อินทุรัตน (2540: 53) ทดลองใชบทเรียนโปรแกรมโดยใชภาพการตนูสําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ไดผลสอดคลองกับงานวิจยัของโซนส (Sones, 1944) คินเดอร (Kinder, 1965) 
และบราวน (Brown, 1977) ในประเด็นทีว่า นักเรียนมีความพึงพอใจหนังสือแบบเรียนที่มีภาพ
การตูนประกอบ 

ดังนั้น ผูวจิัยจงึเห็นสมควรพฒันาชุดการสอน เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร โดยใช
หนังสือการตนูเปนสื่อหลัก สําหรับผูเรียนการศึกษานอกโรงเรียน ระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน
เขตกรุงเทพมหานคร เพื่อใชเปนแนวทางในการแกปญหาของการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน
กลุมสุขศึกษาและพลศึกษา เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร โดยมีจุดมุงหมายใหผูเรียนมีทักษะ     
ทั้ง 3 ดาน คือ พุทธิพิสัย จิตพิสัย และ ทักษะพิสัย คือสามารถเขาใจและจําส่ิงที่เรียนได สามารถ
วิเคราะหและเลือกรับประทานอาหารที่ปลอดสารกอมะเร็งในชีวิตประจําวันได 

 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
2.1  วัตถุประสงคท่ัวไป                                    

เพื่อพัฒนาชุดการสอนเรื่อง “โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” โดยใชหนังสือการตูน 
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เปนสื่อหลัก สําหรับผูเรียนการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขต
กรุงเทพมหานคร              

2.2  วัตถุประสงคเฉพาะ 
2.1.1 เพื่อพัฒนาชุดการสอนเรื่อง “โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” โดยใชหนังสือ

การตูนเปนสื่อหลัก สําหรับผูเรียนการศกึษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขต
กรุงเทพมหานคร ใหมีประสทิธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

2.1.2 เพื่อศึกษาความกาวหนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนระหวางหลัง
เรียนและกอนเรียนจากชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารที่พฒันาขึ้น  

2.1.3 เพื่อศึกษาความคิดเหน็ของผูเรียนที่มีตอชุดการสอน เร่ืองโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหารที่พัฒนาขึ้น 

 

3.  สมมติฐานการวิจัย         
3.1  ชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารที่ผูวิจัยพฒันาขึ้นมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑมาตรฐาน 80/80 
3.2  ผูเรียนที่เรียนจากชุดการสอน เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร มีความกาวหนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนจากชดุการสอน เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร
อยางมีนัยสําคญัที่ระดับ .01 

3.3  ความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร สําหรบั
มัธยมศึกษาตอนปลายอยูในระดับเหมาะสมในการเรยีนรูมาก 

 
4. ขอบเขตการวิจัย 

 
4.1  รูปแบบของการวิจัย เปนการวจิัยเชิงวจิัยและพัฒนา 
4.2  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนีไ้ดแก ผูเรียนการศึกษานอกโรงเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่เรียนอยูในภาคเรียนที่ 1ปการศึกษา 2547 จํานวน 
4850 คน 

4.2.1  กลุมตัวอยาง  ไดแก ผูเรียนการศกึษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายของศูนยการเรียนชุมชนบิ๊กซี แจงวัฒนะ เขตกรุงเทพมหานคร 1  ที่เรียนอยูในภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2547 จํานวน 30 คน ซ่ึงผูวิจัยไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบกลุม 
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4.3  เนื้อหาสาระที่ใชในการวิจัย คือ เนื้อหาเรื่อง “โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ตามหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน พุทธศักราช 2530-2544 (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2533-2545) ซ่ึงไดจากการวิเคราะหเนื้อหาวิชาสุขศึกษา หมวด 6 โรคไมติดตอ  
รวมทั้งปรับปรุงเนื้อหา และสาระการเรียนรูโดยวิเคราะหจาก หนังสือประกอบการเรียน กลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 โดยแบงเนื้อหาออกเปน 6 หนวย ไดแก 
                    ตอนที่ 1 สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

ตอนที่ 2 ความหมายโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
ตอนที่ 3 สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
ตอนที่ 4 อาการและการตรวจวนิิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
ตอนที่ 5 การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
ตอนที่ 6 การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
4.4  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก ชุดการสอน แบบทดสอบกอนและหลังเรียน และ

แบบสอบถามความคิดเหน็ 
4.5  ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย  ตั้งแต พฤษภาคม 2546 – สิงหาคม 2547 

 
5.  นิยามศัพทเฉพาะ 

 
5.1  ชุดการเรียนการสอนดวยหนังสือการตูน หมายถึง ส่ือการเรียนการสอนซึ่งเปน

นวัตกรรมทางการศึกษาที่ผูวจิัยพัฒนาขึ้น โดยเนนใหผูเรียนสามารถเรียนดวยตนเองอยางมี
ความสุข เพื่อใหเกิดการเรียนรู  มีจินตนาการ และเกิดความคิดสรางสรรค  ชุดการสอนดวยหนังสือ
การตูนดังกลาวบรรจุเนื้อหาไวในหนังสือการตูนที่มีภาพการตูนประกอบดวยบทสนทนา และบท
บรรยาย แบงออกเปน 6 หนวย ซ่ึงมีองคประกอบดังนี ้

5.1.1 คูมือการใชชดุการสอน 
 1)  คําชี้แจง อธิบายวิธีการใชชุดการสอน 
 2)  แผนการเรยีนการสอน  

5.1.2 เนื้อหา : เรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

5.1.3 กิจกรรม ประกอบดวย  1)  แบบทดสอบกอนเรียน และหลังเรียน 2)  
แบบทดสอบทายกิจกรรม 3)  แบบฝกหดั 4)  บันทึกสรปุบทเรียน 5)  แบบเฉลยทายกิจกรรม 
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5.3  ประสิทธิภาพของชดุการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร หมายถึง ผลที่ได
จากการใชชุดการเรียนการสอนเรื่อง โรคมะเร็งกระเพาะอาหารโดยใชหนังสือการตนูเปนไปตาม
เกณฑที่กําหนด ซ่ึงการวิจยัในครั้งนี้กําหนดเกณฑ 80/80 โดย 80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของ
นักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบฝกหัด หรือแบบทดสอบทายกจิกรรมแตละกจิกรรมคิดเปนรอยละ 80 
สวน 80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรยีน คิดเปนรอยละ 80  

5.4  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร หมายถึง ความสามารถ
ในการเรยีนรูเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร โดยวัดจากแบบทดสอบทางการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
โดยวดัความสามารถในการเรียนรู 6 ดานไดแก 1) ดานความรูและความจํา 2) ดานความเขาใจ            
3) ดานการนําไปใช 4) ดานการวิเคราะห 5) ดานการสังเคราะห และ 6) ดานการประเมิน 

5.5  โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร  หมายถึง โรคมะเร็งหรือโรคของเซลลหรือกลุมเซลลที่ 
มีการเจริญเตบิโตอยางผิดปกติภายในกระเพาะอาหาร มกัเกิดบริเวณสวนลางของกระเพาะอาหาร
มากกวาสวนอืน่ และสามารถแพรกระจายหรือขยายตวัอยางอยางรวดเร็ว ไปยังเนื้อเยื่อที่ใกลเคยีง
และอวยัวะที่ไกลออกไปได 

5.6  หนังสือการตูน ในที่นีห้มายถึง หนังสือที่มีภาพการตูนเปนลายเสนขาว ดํา และใช
วิธีถมดําในบางสวนนําเสนอเนื้อหาที่ใหความรูเกี่ยวกับโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ดวยสถานการณ
จําลอง บทสนทนาและบทบรรยาย 

5.7  ผูเรียน ไดแก ผูเรียนการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาค
การศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2547 

5.8  สื่อหลัก คือ หนังสือการตูนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ซ่ึงเปนสื่อที่
ผูวิจัยพัฒนาขึน้โดยบรรจุเนือ้หารายละเอยีดตามประมวลการสอนกลุมวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา
ตามหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนโดยจดัไวในรูปแบบของสื่อส่ิงพิมพแบงออกเปน 6 หนวย 
ผูเรียนตองเรียนจากสื่อหลักใหครบทุกหนวยจึงจะสามารถเรียนรูเนื้อหาไดอยางครบถวน 

5.9  สื่อเสริม คือ ส่ือที่จะชวยเก็บตก ตอเตมิความรูใหแกผูเรียนไดมีความรูกระจาง
สมบูรณขึ้น หรือหากกรณีทีผู่เรียนศึกษาจากสื่อหลักแลวยังไมจุใจพอ หรือยังไมเขาใจไดชัดเจน จน
มีปญหาอยูก็สามารถศึกษาเพิ่มเติมจากสื่อเสริมได โดยผูวิจัยจัดไวใหในรูปแบบของเอกสารเนื้อหา
เสริมสรุปบทเรียน  
 

6.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
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6.1  ทําใหไดชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร สําหรับผูเรียนการศึกษานอก
โรงเรียน ระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มปีระสิทธิภาพ ซ่ึงผูเรียนสามารถใชในการเรียนรูไดดวย
ตนเอง และผูสอนสามารถใชเตรียมการสอนได 

6.2  เปนแนวทางในการผลิตชุดการสอน โดยใชหนังสือการตูนเปนสือ่หลัก สําหรับ
ผูเรียนการศึกษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเรื่องอื่นๆตอไป 

6.3  ชวยแกปญหาการเรียนการสอน เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ในสวนที่ทําเปน
เนื้อหาสถานการณ  ความหมาย  สาเหตุ  อาการและการตรวจวนิิจฉัย  การรักษา  และการปองกัน
โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 

กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 ชุดการการสอน เร่ือง 

โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

วิจัยเชิงพัฒนาชุดการสอน 
วัดกอนและหลังเรียน 

แบบภาคสนาม 
1 : 100 

ประสิทธิภาพของ 
ชุดการสอนเรือ่ง 

โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 
ความกาวหนา 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 
ความคิดเห็นของผูเรียนตอ 

ชุดการสอน 

เกณฑประสิทธิภาพ 80/80 
( 21 E/E ) 

t - test for 
Dependent Samples  

แกไข แกไข แบบกลุม แบบเดีย่ว 
1 ปรับปรุง ปรับปรุง 1  10:  1:   

คาเฉลี่ยและสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ภาพที่ 1.2  แสดงผังแนวคิดในการทําวจิัยและพัฒนาชุดการสอน 



บทที่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วของ 
  
 

การพัฒนาชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารโดยใชหนังสือการตูนเปนสื่อ
หลัก สําหรับผูเรียนการศกึษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ผูวิจยัไดศกึษาวรรณกรรม
ที่เกี่ยวของ พรอมทั้งเสนอรายละเอียดในเรื่องตอไปนี้ (1) ชุดการสอน  (2) แนวคิดทฤษฎีที่
เกี่ยวของกับการพัฒนาสื่อการสอน  (3) หนังสือการตูน  (4) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  (5) โรคมะเร็ง
กระเพาะอาหาร  (6) งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
1. ชุดการสอน 

 
1.1  ความเปนมาของชุดการสอน 

ชุดการสอนเปนสื่อประสม ที่ไดจากการจดัระบบเพื่อกําหนดขั้นตอนการ
ดําเนินงานและการแกปญหา เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของงาน โดยการผลิต และการทาํส่ือการสอนให
สอดคลองกับวิชา หนวย หวัเร่ือง และวัตถุประสงคที่กําหนดไว ชุดการสอนเปนนวตักรรมทาง
การศึกษาที่เกดิจากความพยายามปรับปรุงการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพสูงขึ้น ขจัดปญหา
การขาดแคลนครูและเปลี่ยนบทบาทของครูจากผูสอนเปนผูอํานวยความสะดวก ยดึผูเรียนเปน
ศูนยกลาง ซ่ึงปจจุบันมีนกัการศึกษาจํานวนมากไดนําชดุการสอนมาใชในสาขาวิชาตาง ๆ อยาง
กวางขวางและใชไดอยางมีประสิทธิภาพ  ชุดการสอนทีใ่ชอยูในประเทศไทยสวนใหญมักใช
แนวทางการพฒันาและการผลิตจากระบบการผลิตชุดการสอนแผนจุฬา 

ชุดการสอนแผนจุฬา หรือ “Chula Plan” เปนระบบการผลิตชุดการสอนระบบแรก
ที่มีการนํามาใชอยางแพรหลาย ตั้งแตป พ.ศ. 2516 จนถึงป พ.ศ. 2520 ศาสตราจารย ดร.ชัยยงค  พรหม
วงศ ไดนํามาพฒันาปรับปรุงโดยการจดัการสัมมนาเชิงปฏิบัติการในสถาบันการศกึษาตาง ๆ  และมี
การนํามาใชอยางตอเนื่องจนถึงปจจุบัน (ประมุข  ปุญสิริ 2534: 9) 

1.2  ความหมายของชุดการสอน 
ชุดการสอน มผูีใหความหมายไวสอดคลองกันดังนี้  
ชัยยงค  พรหมวงศ (2530: 101) กลาววา ชุดการสอนเปนสื่อประสมที่ไดจากระบบ

การผลิตที่สอดคลองกับเนื้อหา และประสบการณของแตละหนวย เพือ่ชวยใหผูเรียนเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมจากการเรียนรู อยางมีประสิทธิภาพ  
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นิพนธ  ศุขปรีดี (2519: 62) กลาวถึงชุดการสอนวา เปนการจัดโปรแกรมการเรียน
การสอน ซ่ึงใชระบบของสื่อประสมเพื่อจดัการเรียนการสอนเรื่องใดเรือ่งหนึ่งใหมีความสะดวกใน
การใชอยางมปีระสิทธิภาพ 

ประมุข  ปุญสิริ (2542: 10) ไดใหความหมายวาชดุการสอน หมายถึงการจัด
ประสบการณการเรียนใหกบันักเรียนในรปูแบบของระบบสื่อประสม ซ่ึงมีความสอดคลองสัมพันธ
กับเนื้อหา และจุดมุงหมายโดยมีคําอธิบายวิธีการจัดกิจกรรมเปนลําดับขั้นอยางเหมาะสม เพื่อชวย
ใหนกัเรียนเกดิการเรียนรูและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดมุงหมายที่กําหนดไวอยางมี
ประสิทธิภาพ 

ฟลลิป จี เคปเฟอร และมาเรยีม เคปเฟอร (Philip G. Kapfer and Mariam Kapfer, 
1972:3-10) ไดใหความหมายชุดการสอนไววา เปนรูปแบบหนึ่งของการสื่อสารระหวางครูกับ
นักเรียน ซ่ึงประกอบดวยคําแนะนําใหนักเรียนทํากิจกรรมการเรียนจนบรรลุถึงพฤติกรรมที่เปน
จุดประสงคของการเรียน นอกจากนี้ ฟลลิป เคปเฟอร และ เกล็น เอฟ โอวารด (Philip G. Kapfer 
and Glen F Ovard, 1971: 7) ยังกลาวไววา ชุดการเรียนหรือชุดการสอนเปนเครื่องมอืที่จัดทําขึ้นโดย
ผูสอนใหเปนดังแผนที่นําทางผูเรียนเพื่อขับเคลื่อนการเรียนรูดวยตนเองไดอยางเต็มศกัยภาพ 

สรุปไดวาชุดการสอน เปนสื่อประสมที่จัดขึ้นเปนชุด โดยการจัดการผลิตอยางเปน
ระบบ  ประกอบดวยเนื้อหาสาระความรู  คําช้ีแจง แผนการสอน  แบบทดสอบกอนและหลังเรียน 
แบบฝกหัด  แบบกิจกรรม  และแบบเฉลย มีวัตถุประสงคใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองได
ทุกเวลาและทกุสถานที่ สามารถใชเปนเครื่องมือเตรียมการสอนสําหรับผูสอนและเปนเครื่องมือใน
การเรียนรูดวยตนเองสําหรับผูเรียน 

1.3  แนวคิดท่ีสําคัญท่ีนํามาสูการผลิตชุดการสอน 
นักการศึกษาหลายทาน (ชัยยงค  พรหมวงศ 2517 : 85; วชัิย  ดิสสระ 2533:249-250; 

ประมขุ  ปุญสริิ 2542: 11; อักษรศรี  มรกต 2544: 23 – 28) ไดกลาวถึงแนวคิดที่จะนํามาสูระบบการ
ผลิตชุดการสอนซึ่งสอดคลองกับแนวคิดการสอนที่มีคุณภาพของบลมู (Bloom, 1976) สรุปไดดงันี้  

1.3.1  แนวคิดตามหลักจิตวทิยา เก่ียวกับทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล นํามา
ซ่ึงการจัดการศึกษาตามเอกัตภาพ ใหอิสระในการเรียนรูดวยตนเองตามศกัยภาพของละคน 

1.3.2  แนวคิดการยึดผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรูและครูเปนเพยีงผูอํานวย
ความสะดวกทําใหเกิดการจัดประสบการณและส่ือประสมที่ตรงเนื้อหาวิชาในรูปของชุดการสอน
ใหนกัเรียนศึกษาหาความรูดวยตนเอง 

1.3.3  แนวคิดในการขจัดปญหาขาดแคลนครู จึงพัฒนาสื่อใหเปนไปในรูปแบบ
ส่ือประสม เพื่อชวยสอนนกัเรียนแทนครู 
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1.3.4  แนวคิดท่ีพยายามจะสรางปฏิสัมพันธใหมระหวางครูกับนักเรียน โดยยดึ
ผูเรียนเปนศนูยกลาง และนําแนวทางการจดัการเรียนการสอนโดยโดยใหผูเรียนมีสวนรวมในการ
ประกอบกจิกรรมการเรยีนการสอนโดยใชชุดการสอนเปนสือ่เพื่อสรางความเขาใจตรงกนัระหวางผูเรียน
และผูสอน 

1.3.5 แนวคิดท่ียดึหลักจิตวิทยาการเรียนรู เพื่อการจัดการเรียนการสอนใหมี
ประสิทธิภาพ โดยการเปดโอกาสให 

1)  ผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง 
2)  ผูเรียนไดเรียนรูตามขั้นตอนตามศักยภาพของตนเอง 
3)  ผูเรียนไดทราบผลการเรียนรูของตนทันที 
4)  ผูเรียนไดรับการเสริมแรงจากการเรยีนรูอยางมีความสุขดวยหนังสือ

การตูน  
1.3.6  แนวคิดขจัดปญหาความแตกตางระหวางบุคคลและการขาดแคลนครู  โดย

ผูสอนสามารถนําชุดการสอนไปใชในการสอนนักรียนได และชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูดวย
ตนเองทุกเวลาและทุกสถานที่  อยางมีประสิทธิภาพ 

1.4  ประโยชน คุณคาของชดุการสอนที่มีประสิทธิภาพ 

1.4.1  ชวยใหผูสอนถายทอดเนื้อหาและประสบการณที่สลับซับซอนและมีลักษณะ
เปนนามธรรมสูงได 

1.4.2  ชวยเราความสนใจของนักเรียนตอส่ิงที่กําลังเรียน เพราะชุดการสอนจะเปด
โอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรยีนของตนเองมากที่สุด 

1.4.3  เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคดิเห็น ตัดสินใจ แสวงหาความรูดวย
ตนเอง และการมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 

1.4.4  ชวยสรางความพรอมและความมั่นใจใหผูสอน เพราะชุดการสอนผลิตไว
เปนหมวดหมู สามารถหยิบใชไดทันที โดยเฉพาะผูที่ไมคอยมีเวลาในการเตรียมการสอนลวงหนา 

1.4.5  ทําใหการเรียนการสอนของผูเรียนเปนอิสระจากอารมณของผูสอน ชุดการ
สอนชวยใหผูเรียนเรียนไดตลอดเวลา ไมวาอาจารยผูสอนจะมีสภาพหรือความคับของทางอารมณ
มากนอยเพียงใด 

1.4.6  ชวยใหการเรียนเปนอสิระจากบุคลิกภาพของครผููสอน เนื่องจากชุดการ
สอนทําหนาทีถ่ายทอดความรูแทนครู แมครูจะพูดหรือสอนไมเกง ผูเรยีนก็สามารถเรียนไดอยางมี
ประสิทธิภาพจากชุดการสอนที่ไดผานการทดสอบประสิทธิภาพมาแลว 

1.5  องคประกอบของชดุการสอน 
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ชุดการสอนประกอบดวยส่ือวัสดุ อุปกรณและวิธีการตัง้แต 2 อยางขึ้นไป นํามา
บูรณาการโดยใชวิธีจัดระบบใหมีความสมบูรณในตวัเอง ซ่ึงอาจอยูในแฟมหรือกลอง มีจํานวน
เทากับหนวยการสอนในแตละวิชา ลักษณะของชุดการสอนจะประกอบดวยส่ือประเภทใดนั้น
ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของการใชชุดการสอน องคประกอบที่สําคัญของชุดการสอนโดยทัว่ไป 
ไดแก คูมือการใชชุดการสอน แผนการสอน แบบทดสอบ เนื้อหาสาระ แบบฝกหัด และส่ือหรือ
อุปกรณอ่ืน ๆ 

1.5.1  คูมือการใชชดุการสอน เปนการใหขอมูลแนะนําวิธีการใชชุดการสอน ซ่ึง
อาจจัดทําคูมือเปนแผน บัตร หรืออาจทําเปนเลมก็ได คูมอืการใชชุดการสอนประกอบดวยคํานํา 
สวนประกอบของชุดการสอน คําชี้แจงสําหรับผูใช ชุดการสอน ส่ิงที่ผูสอนและผูเรียนตอง
จัดเตรียม บทบาทของผูสอนและผูเรียน การจัดชั้นเรยีน หรือการจัดบรรยากาศในการเรียน บันทึก
สาระสําคัญ และกิจกรรมทีก่ําหนดให 

1.5.2  แบบฝกหัด   เปนคูมือของผูเรียนเพื่อใชควบคูกับการเรียนจากชดุการสอน 
เพื่อใหผูเรยีนใชเปนแนวทางในการศึกษา แบบฝกหัดอาจเปนแผนหรือเปนเลมก็ได แตควร
ประกอบดวยคําชี้แจง บันทกึสาระสําคัญ และกิจกรรมที่กําหนดให 

1.5.3  สื่อ ในการเสนอเนื้อหาสาระใหชัดเจนนาสนใจ อาจใชภาพชุดการตูน สไลด 
เทปบันทกึเสียง เทปบันทึกภาพในการถายทอดเนื้อหาสาระ โดยมีการสรุปคําบรรยาย 

1.5.4  การประเมินผล  ตองมีการประเมินพฤติกรรมตอเนื่อง เรียกวา 
“กระบวนการ” คือการประเมินจากพฤตกิรรมกอนเรียน โดยการประเมินจากการทดสอบกอนเรียน 
และการประเมินจากแบบฝกปฏิบัติหรือกจิกรรมที่ผูสอนกําหนด เปนการประเมินระหวางเรียน 
และการประเมินขั้นสุดทาย เปนการประเมินพฤติกรรมจากแบบทดสอบหลังเรียน                         
(ชัยยงค พรหมวงศ 2518: 8) 

1.6  ระบบการผลิตชุดการสอนตามแผนจฬุา 
ศาสตราจารย ดร.ชัยยงค  พรหมวงศ ไดคิดระบบการสอนแผนจฬุา และไดทําการ

วิจัยทดลองสอน “เทคโนโลยีกับการศึกษารวมสมัย” ระดับปริญญาโท โดยแบงเปน 2 กลุม คือกลุม
ควบคุม 30 คน สอนแบบบรรยาย และกลุมทดลอง30 คนใชชุดการสอนแผนจฬุาแตเมื่อทําการ
ทดสอบ 4 สัปดาห ปรากฏวา สัมฤทธิ์ผลความติดทนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .01  

1.6.1  หลักการของระบบการสอนแผนจุฬา  
เนนใหครูเปนเพียงสวนหนึ่งของสื่อการสอนที่จะเชื่อมโยงประสบการณให

ผูเรียนเกดิการเรียนรู โดยมเีทคโนโลยีทางการศึกษาเปนสื่อกลางใหการเรียนรูบรรลุตาม
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วัตถุประสงคที่ตั้งไว ตองมกีารจัดระบบทีด่ีในการผลิตส่ือการสอนประเภทตาง ๆ มีขั้นตอนที่
ตรวจสอบประสิทธิภาพของสื่อการสอนที่สรางขึ้นวาจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีเพยีงใด
และตองมีระบบที่ผูสอนจะสามารถนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ที่มา: ชัยยงค  พรหมวงศ และคณะ (2520)  ระบบสื่อการสอน  คณะครศุาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  หนา 50  

1.6.2  ขั้นตอนการผลิตชุดการสอนแผนจุฬา 
การผลิตชุดการสอนตามแผนจุฬา จัดไวเปนระบบโดยเริ่มจากการแบง

หมวดหมูของเนื้อหา และประสบการณออกเปนหนวย แตละหนวยจะแบงเปนหัวเร่ืองที่มี
ความสัมพันธกัน มีการกําหนดมโนทัศน จุดมุงหมายเชงิพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนและการ
ประเมินผลกอนและหลังเรียน เลือกสื่อการสอนที่เหมาสม โดยใหสอดคลองกับหัวเร่ือง 
วัตถุประสงค และกิจกรรมการเรียนและรวมสื่อที่ผลิตไวเปนหมวดหมูตามหนวยของแตละวิชา 
โดยใสกลองหรือแฟมจะตองทดลองประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไวกอน และปรับปรงุจนชุดการ
สอนมีคุณภาพตามที่กําหนดไว 

1.6.3  ขั้นตอนสําคัญ 10 ขั้น ในการผลิตชุดการสอนแผนจุฬา ตามแผนผังขางตนมี
ดังนี้  

แผนผังแบบจําลองระบบการผลิตชดุการสอนแผนจุฬาฯ 

1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 6.0 7.0 8.0 10.0 

มโนทัศน 
ยอย 

เชิงพฤติกรรม กลุม การทดสอบ 
หลังเรียน 

9.0 
หาประสิทธิภาพ 

หองเรียน 

10.1 สอบกอนเรียน 
10.2 ขั้นนํา 
10 .3  ขั้นประกอบ

กิจกรรม 
10.4 ขึ้นสรุป 
10.5 สอบหลังเรียน 
 

วิชา หนวย หัวเรื่อง สื่อการสอน นําไปใช 

ผลสะทอนกลับ - ปรับปรุง 

มโ
นท

ัศน
/ห
ลัก

กา
ร 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค 

กิจ
กร
รม

กา
รเร

ียน
 

ปร
ะเม

ินผ
ล 

1 

2 

3 

4 

5 

มโนทัศน 
หลัก 

ท่ัวไป เดี่ยว ควรปฏิบัติ 
กิจกรรม 

ภาพที่ 2.1  แผนผังจําลองระบบการผลิตชุดการสอดแผนจุฬาฯ 



 

17 

1)  กําหนดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ(1.0) 
 2)  กําหนดหนวยการสอน แบงเนื้อหาที่จะสอนออกเปนหนวยการสอน(
2.0) 

3)  กําหนดหัวเร่ือง โดยคํานึงถึงประสบการณที่จะใหแกผูเรียน(3.0) 
4)  กําหนดมโนทัศนและหลกัการ ใหสอดคลองกับหัวเร่ืองและหนวยการ

สอนโดยสรุปแนวคดิ สาระและหลักเกณฑสําคัญเพื่อเปนแนวทางนําเนือ้หามาสอนใหสอดคลองกนั(
4.0) 

5)  กําหนดวัตถุประสงคใหสอดคลองกับหัวเร่ือง เปนจดุประสงคทั่วไปและ
จุดประสงคเชงิพฤติกรรมที่ตองมีเกณฑการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไวทุกครั้ง(5.0) 

6)  กําหนดกจิกรรมการเรียนใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม(
6.0) 

7)  กําหนดแบบประเมินผล ใหตรงกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมโดยใช
แบบสอบเกณฑ (criterion test) เพื่อใหผูสอนทราบ(7.0) 

8)  เลือกและผลิตส่ือการสอน วัสดุ อุปกรณและวิธีการ และจัดสื่อการสอน
เหลานั้นไวเปนหมวดหมูในกลองที่เตรียมไวกอนนําไปทดลองหาประสิทธิภาพ (8.0) 

9)  หาประสิทธิภาพชุดการสอน (9.0) จะตองมีการทดสอบผลของการใชชุด
การสอนกอนนําไปเผยแพร ผูสรางจําเปนตองกําหนดเกณฑขึ้น โดยคํานึงถึงหลักการที่วา การ
เรียนรูเปนกระบวนการเพื่อชวยใหการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของผูเรียน มี 2 ประเภท คือ 
พฤติกรรมตอเนื่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้นสุดทาย (ผลลัพธ) โดยกําหนดคาประสิทธิภาพ

เปน  คือคาประสิทธิภาพของกระบวนการ คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทาํ

แบบฝกหัด และการประกอบกิจกรรม และ  คือคาประสิทธิภาพของผลลัพธ (พฤติกรรมที่

เปลี่ยนในตัวผูเรียนหลังเรยีน) คิดเปนรอยละของคะแนนการทดสอบหลังเรียน การกาํหนดเกณฑ
ประสิทธิภาพของชุดการสอน ปกติเนื้อหาที่เปนความรูความจํามักตั้งไว 80/80, 85/85 หรือ 90/90 
สําหรับวิชาทกัษะ หรือเจตศึกษาอาจตั้งไว 75/75 

1E

2E

การทดลองประสิทธิภาพ ดําเนินการเปนขัน้ตอน ดังนี้ :  
           (1)  แบบเดี่ยว (1 : 1) นําชุดการสอนไปทดลองใชกับเด็ก 1 – 3 คน โดย

ทดลองกับเด็กเกง ปานกลาง และเดก็ออน การทดลองแตคร้ังตองปรับปรุงส่ือการสอนใหดีขึ้น 
          (2)  แบบกลุม (1 : 10) นําชุดการสอนที่ปรับปรุงแลวไปทดลองกับเด็ก 6 – 

10 คน ที่มีความสามารถคละกัน แลวทําการปรับใหดีขึ้น 
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          (3)  ภาคสนาม (1 : 100) นําชุดการสอนไปทดลองใชในชัน้เรียนที่มีนักเรยีน

ตั้งแต 30–100 คน หากการทดลองภาคสนามใหคา  และ  ไมถึงเกณฑทีต่ั้งไวจะตองปรับปรุง

ชุดการสอน และทําการทดสอบหาประสิทธิภาพซ้ําอีก 
1E 2E

ในกรณีที่ประสิทธิภาพของชุดการสอนทีส่รางขึ้นไมถึงเกณฑที่ตั้งไว 
เนื่องจากมีตวัแปรที่ควบคุมไมได เชน สภาพหองเรียน ความพรอมของผูเรียน บทบาทและความ
ชํานาญในการใชชุดการสอนของครู เปนตน อาจอนุโลมใหมีระดับผิดพลาดไดตํากวามาตรฐานที่
กําหนดไวประมาณ  ± 2.5% - 5% 

ประสิทธิภาพของชุดการสอนที่สรางขึ้นอาจกําหนดไว 3 ระดับ คือ 
          (1)  “สูงกวาเกณฑ” เมื่อประสิทธิภาพของชุดการสอนสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว

เกิน 2.5% ขึน้ไป 
 (2)  “เทาเกณฑ” เมื่อประสทิธิภาพของชุดการสอนเทาเกณฑ หรือสูงกวา

เกณฑที่ตั้งไวแตไมเกนิ  2.5% 
 (3)  “ต่ํากวาเกณฑ” เมื่อประสิทธิภาพของชุดการสอนต่าํกวาเกณฑแตไม

ต่ํากวา  2.5% ถือวายังมีประสิทธิภาพที่ยอมรับได 
 10)  การใชชุดการสอน(10.0) 
 (1)  ใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนเพือ่พิจารณาพืน้ความรูเดิมของ

ผูเรียน (ใชเวลาประมาณ 10 – 15 นาที) 
 (2)  ขั้นนําเขาสูบทเรียน/ ผูเรียนศึกษาจากคูมือ 
 (3)  ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน (ขั้นสอน) ผูสอนบรรยายหรือใหมกีาร

แบงกลุมประกอบกิจกรรมการเรียน 
 (4)  ขั้นสรุปผลการสอน เพื่อสรุปมโนทัศนและหลักการที่สําคัญ 
 (5)  ทําแบบสอบหลังเรียน เพื่อดูพฤติกรรมการเรียนรูที่เปลี่ยนไปแลว  

(ชัยยงค  พรหมวงศ และคณะ 2521: 54–58) 
การพัฒนาชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารโดยใชหนังสือการตูนเปน

ส่ือหลัก ผูวิจัยไดใชหลักการพัฒนาชุดการสอนดังนี้ :  
 (1)  วางแผนการผลิตโดยการวิเคราะหขอมูลที่เกี่ยวของ 
 (2)  ดําเนินการผลิต โดยยึดหลักการดังนี ้

ก.  ชุดการสอนมีลักษณะเปนสื่อประสมที่เปนรูปธรรมซึ่งส่ือหลัก
นําเสนอเนื้อหาดวยภาพการตูนประกอบดวยสถานการณจําลอง พรอมบทสนทนาและบทบรรยาย
โดยแตละหนวยการเรียนรูจะสมบูรณในเนื้อหาที่แบงเปนเรื่อง ๆ จบภายในหนวย  
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ข.  ใหผูเรียนไดรับทราบวัตถุประสงคของการเรียนรูแตละหนวย 
ค.  มีการสรุปบทเรียนและการทํากิจกรรมแบบฝกหัดในแตละตอน 

 (3)  ทดสอบประสิทธิภาพชดุการสอน โดยการนําชุดการสอนไปทดลองใช 
เพื่อปรับปรุงแลวนําไปทดลองภาคสนาม และนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไข เพื่อการผลิตที่มี
ประสิทธิภาพ 

1.7  ประเภทของชุดการสอน 
ชุดการสอนจาํแนกได 4 ประเภทตามลกัษณะการนาํไปใช ดังนี้  
1.7.1  ชุดการสอนประกอบการบรรยาย เปนชุดการสอนที่มุงชวยในการขยาย

เนื้อหาสาระการสอนแบบบรรยายใหชัดเจนยิ่งขึ้น ชุดการสอนแบบนี้นยิมใชกับการฝกอบรมและ
การสอนในระดับอุดมศึกษา 

1.7.2  ชุดการสอนสําหรับกิจกรรมกลุม เปนชุดการสอนแบบกจิกรรมที่ยึด
ระบบการผลิตส่ือการสอนตามหนวยและหวัเร่ือง ที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดประกอบกิจกรรม
รวมกันในหองเรียนแบบกิจกรรมที่เรียกวา “หองเรียนแบบศูนยการเรยีน” ชุดการสอนแบบกจิกรรม
กลุมประกอบดวย ชุดยอยตามจํานวนศูนยที่แบงไวในแตละหนวย ในแตละศูนยมีส่ือหรือบทเรียน
ครบชุดตามจาํนวนผูเรียนในศูนยกจิกรรมนั้น ๆ ส่ือทีใชในศูนยจัดไวในรูปสื่อประสมอาจใชเปน
ส่ือสําหรับกลุมที่ผูเรียนทั้งศนูยจะใชรวมกนัได  

1.7.3  ชุดการสอนตามเอกัตภาพ หรือชุดการสอนรายบุคคล เปนชุดการสอน
ที่มุงใหผูเรียนสามารถศึกษาหาความรูดวยตนเอง ตามความแตกตางระหวางบุคคล อาจเปนการ
เรียนในโรงเรียนหรือที่บานก็ได  เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูตามความสามารถ ความสนใจ และความ
พรอมของผูเรียน ชุดการสอนรายบุคคลอาจออกมาในรูปของหนวยการสอน 

1.7.4  ชุดการสอนทางไกล เปนชุดการสอนที่ผูสอนกับผูเรียนอยูตางถ่ินกัน มุง
ใหผูเรียนเรียนไดดวยตนเองโดยไมตองเขาชั้นเรียน มกัประกอบดวยส่ือส่ิงพิมพ รายการ
วิทยกุระจายเสยีง วิทยุโทรทัศน ภาพยนตร และการสอนเสริมศูนย บริการการศึกษา เชน ชุดการ
สอนทางไกล ของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (ชัยยงค  พรหมวงศ 2523: 15) 

นอกจากนั้น ยงัมีการแบงชุดการสอนเปน 3 ประเภทคือ ชุดการสอนสําหรับ
ครู ชุดการสอนสําหรับนักเรยีนและ ชุดการเรียนการสอนที่ครูและนกัเรียนใชรวมกัน เปนลักษณะ
ของชุดการการสอนแบบที่ 1 และแบบที่ 2 ผสมผสานกัน โดยครูเปนผูควบคุมกิจกรรม บาง
กิจกรรมครูเปนผูแสดง บางกิจกรรมนกัเรยีนเปนผูกระทาํ บางกิจกรรมครูและนักเรยีนทํารวมกนั 
(ทบวงมหาวิทยาลัย 2524: 250-251) 
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สรุปไดวาการจําแนกประเภทของชุดการสอนอาจแบงไดเปน 2 แนวทาง คือ 
การแบงตามลกัษณะของการนําไปใช คือ ชุดการสอนประกอบการบรรยาย ชุดการสอนแบบกลุม
กิจกรรม ชุดการสอนรายบุคคลและชุดการสอนทางไกล  และการแบงตามลักษณะของผูใช คือ ชุด
การสอนสําหรับครู ชุดการสอนสําหรับนักเรียน และชุดการสอนที่ครูใชรวมกับนกัเรยีน 

1.8  รูปแบบของชุดการสอน  
มีนักการศึกษาหลายคนไดเสนอรูปแบบของชุดการสอนไวคลายคลึงกัน 

ดังเชน จอนสัน (Johnson, 1970) และดอน (Duan, 1973: 13-14) ไดวางรปูแบบไวโดยมีขอบเขต 3 
ประการดังนี้ :  

1)  กําหนดเปาหมายของการเรียนการสอน 
2)  เตรียมลูทาง วิธีการ เพื่อใหผูเรียนบรรลุจุดมุงหมายของการเรียน 
3)  ทบทวนสิ่งที่ขาดตกบกพรอง  
อีกทั้ง ดอน(Duan, 1973: 13-14)ไดเสนอรปูแบบของชุดการสอนไว 7 

ประการดังนี ้
1)  การกําหนดจุดมุงหมายและเนื้อหาทีจ่ะเรียน 
2)  การบรรยายเนื้อหา 
3)  การกําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
4)  การเลือกกจิกรรมการเรียน 
5)  การวางกิจกรรมที่จะสงเสริมใหเกิดทัศนคติ 
6)  เครื่องมือวดัผล 
7)  คูมือครู  
สรุปไดวาการวางรูปแบบของชุดการสอน ควรจะครอบคลุมถึงความคิดรวบ

ยอด จดุประสงคเชิงพฤติกรรม โดยมีคูมือผูสอนและคูมือผูเรียน มีคําแนะนําการเรียนหรือแผนการ
สอน มีกิจกรรมทางการเรียน และมีการประเมินผลกอนและหลังเรียน  

 

2.  แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวของกับสื่อการสอน 
 
ผูวิจัยไดนําทฤษฎีและแนวคิดตาง ๆ มาปรับใชในการพฒันาชุดการสอน เร่ือง 

โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร โดยใชหนังสือการตูนเปนสื่อหลัก สําหรับผูเรียนการศกึษานอกโรงเรียน 
ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร ดังนี้ : 

2.1  แนวคิดจากจิตวิทยาการเรียนรู ที่นํามาสูการผลิตชุดการสอนมีดังนี้  
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2.1.1  เพื่อสนองตอบความแตกตางระหวางบุคคล 

2.1.2  เพื่อใหสอดคลองกับการปฏิรูปการศกึษา โดยยดึผูเรียนเปนศูนยกลาง 

2.1.3  เพื่อใหมีสื่อสําเร็จรูปใหมท่ีผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง 

2.1.4  เพื่อเปล่ียนแปลงปฏิสมัพันธระหวางผูเรียนและผูสอนจากเดิมทีผู่สอน
มีอิทธิพลตอผูเรียนมาเปนผูสอนเปนเพยีงผูอํานวยความสะดวก (อักษรศรี  มรกต 2544: 23) 

2.2  แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาทักษะความคิดของเพยีเจต (Piajet: 1971) สําหรบั
เด็กที่มีอายุ 11 – 15 ป (ผูเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย) ซ่ึงเปนขั้นการใชความคิด
เชิงนามธรรม เด็กวัยนี้สามารถคิดไดโดยใชจินตนาการไมตองอาศัยวัตถุของจริงเปนสื่อ สามารถ
วิเคราะห ตีความ ทดสอบสมมติฐาน รูจักการวางแผนกอนลงมือทํา สามารถนําวิธีแกปญหาที่เรียน
ไปใชกับการแกปญหาอื่นๆ สามารถคิดอยางมีเหตุผลมากขึ้น และสามารถสรางความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับสิ่งตางๆได มีความเชื่อมั่นในความคิดของตนเอง และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ยอมรับ
บทบาทหนาที่ของตนในสังคม สามารถควบคุมตนเองดานจริยธรรม สนใจความหมาย 
เหตุการณ และการกระทํา สนใจจุดมุงหมายในการดําเนินชีวิต  (อรพรรณ  พรสีมา 2543)           

2.3  แนวคิดกระบวนการคิดเปน ของคอรดอน (Cordon, 2534: 24, 27) ดังนี้ :  

2.3.1  สรางจินตนาการขึ้นในจิตใจ เพื่อพิจารณาความคดิใหม 

2.3.2  ประยุกตเอาความรูในเรื่องใดเรื่องหนึ่งมาแกปญหากับเร่ืองอื่น ๆ ได 

2.3.3  ประยุกตใชการเปรียบเทียบหรืออุปมาในการแกปญหา 

2.3.4  ประยุกตเอาความคดิใด ๆ ก็ตามที่เกิดจากจินตนาการมาใชแกปญหา 
2.4  ทฤษฎีความคิดสรางสรรคเชิงพฤติกรรมนิยม (Davis, 1983) 

ความคิดสรางสรรคเชิงพฤตกิรรมนยิมเปนพฤติกรรมทีเ่กดิจากการเรยีนรู โดย
เนนความชาํนาญของการเสรมิเชิงตอบสนองที่ถูกตองกับสิ่งเราเฉพาะหรือสถานการณ และเนน
ความสัมพนัธทางปญญา คือ การโยงความสมัพันธจากสิ่งเราหนึง่ไปยังสิง่ตาง ๆ ทําใหเกิดความคดิ
ใหมหรือส่ิงใหมที่เกดิขึ้น (ความคิดสรางสรรค หลักการ ทฤษฎกีารเรียนการสอน: กรมวิชาการ 2534 : 
2–6) 

จากแนวคิดและทฤษฎีดังกลาวผูวิจยัจึงไดแนวคดิในการพัฒนาชุดการสอน 
เพื่อใหเหมาะสมกับผูเรียนการศึกษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยเนนใหผูเรียน
เรียนไดอยางมคีวามสุข มีโอกาสไดใชจินตนาการและความคดิสรางสรรค เพื่อใหเกิดการเรียนรู ใน
เนื้อหาและสถานการณจําลองจากหนังสือการตูนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ซ่ึงเสนอเนื้อหา
ทางวิชาการเกีย่วกับโรคมะเร็งที่เขาใจยากใหเปนเรื่องที่เขาใจงายขึ้น โดยคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล สวนการออกแบบกิจกรรมแบบฝกหัดและแบบทดสอบกอนและหลังเรียน ได
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ออกแบบโดยยึดแนวคดิใหผูเรียนใชความคิด จินตนาการ และเรียนรูจากสถานการณจําลองที่ได
นําเสนอมาแกปญหาในสถานการณใหมในกิจกรรม แบบฝกหัดและแบบทดสอบ นอกจากนัน้
ผูเรียนยังสามารถทราบผลการเรียนรูทันทีจากแบบเฉลยคาํตอบทั้งหมดที่จัดเตรียมไวให  

 
3.  หนังสือการตูน 

 
3.1  ความเปนมาของการตูนและหนังสือการตูน 

เมื่อประมาณป พ.ศ. 2460 พระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกลาเจาอยูหวั ทรงโปรด
เกลาฯ พระราชทานคําวา Cartoon เปนภาษาไทยวา “ภาพลอ” ขณะนั้นพระองคทรงสนพระทัยเร่ือง
ศิลปการเขียนภาพลออยางมาก ในป พ.ศ. 2463 ทรงโปรดเกลาฯใหมีการประกวดภาพเขียน
สมัครเลนเปนการภายใน และพระองคทรงวาดภาพลอจํานวนมาก ซ่ึงภาพฝพระหัตถสวนมากนําลง
พิมพในหนังสือดุสิตสมิต ทําใหวงการการตูนไทยเริ่มจุดประกายตั้งแตนั้นมาจนถึงปจจุบัน             
(จุลศักด  อมรเวช 2544:624)  แตเดก็ไทยในปจจุบันมักนิยมอานหนังสือการตูนแนวญีปุ่น  
สถานะปจจุบนัการตูนญี่ปุนมีความกาวหนาสูงกวาการตูนไทย การตนูญี่ปุนสามารถจําหนายได 10 
ลานเลม ตอหนึ่งสัปดาห นายมาซากาซี คูโบ ผูอํานวยการสรางภาพยนตและทีวีชุดโปกามอนได
กลาววา ความสําเร็จของการตูนอยูที่ (1)  การตูนตัวแสดงตองมีจุดเดน (2) ลักษณะทาทาง  เสียง 
และการกระทาํของตัวแสดงตองจําแนกไดอยางเดนชดั (3) เด็กๆสามารถนึกภาพตวัแสดงนั้นได
อยางงายดาย (4) ตัวแสดงตองมีช่ือเรียบงาย และโดดเดน ที่ผูคนทั่วไปสามารถจดจําไดหลังจากได
ยิน แมวาจะเปนการไดยินเพียงครั้งเดียว (5)  ตัวแสดงและเนื้อเร่ือตองเปนที่ยอมรับของบิดา
มารดา (6)  เนื้อเรื่องตองเปนสากล เชนเนื้อเรื่องเกี่ยวกับการผจญภัย ความรัก มิตรภาพ ความตาย 
เปนตน  (มาซากาซี 2547:เอกสารประกอบคําบรรยายเรือ่งการเปลี่ยนแปลงโดยสิ้นเชิงของโปเกม
มอน:ความลับของภาพยนตรการตูนญี่ปุน)                    

3.2  ความหมายของการตูนและหนังสือการตูน 
กระทรวงศกึษาธิการ (2520 : 24-27) ไดใหความหมายวา การตูนเปนทัศน

วัสดุชนิดหนึ่งซึ่งจัดอยูในประเภทวัสดุลายเสน (Graphic Material) โดยเปนภาพวาดหรือชุดของ
ภาพวาด ซ่ึงแสดงเรื่องราวหรือขาวสารตาง ๆ ใหทั้งความขบขัน สนุกสนานและชวยใหเกิดความ
เขาใจในเรื่องหรือเหตุการณตาง ๆ การตูนสวนใหญมักเปนภาพวาดเกนิเลยจากชีวิตจริงและมีคําพดู
ประกอบภาพ ไมมีรายละเอยีดมากนกัแตจะเนนบุคลิกของตัวการตูนโดยเฉพาะสวนตัว ซ่ึงแสดง
ความรูสึกออกมาทางใบหนา บางครั้งมีการใชสัญลักษณตาง ๆ แทนคําพูด 
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คินเดอร (Kinder, 1965: 399) ใหความหมายคําวาการตูนวา เปนภาพทีผู่อาน
สามารถตีความหมายได ภาพการตูนสวนใหญเปนภาพที่เกินจริง ซ่ึงสามารถสื่อความหมายสิ่งที่
ตองการนําเสนอได 

วิททิช และชูลเลอร (Wittich and Schuller 1962: 154-155) กลาวถึง
ความหมายของการตูนวา เปนสิ่งที่จําลองความคิดของบุคคล หรือจําลองสถานการณ และสามารถ
ทําใหผูอานเขาใจถึงความคดิ และสถานการณที่ตองการนําเสนอในภาพการตูนนัน้ได 

คําวา การตูน เปนคําทับศัพทภาษาอังกฤษ วา “Cartoon” พจนานกุรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน (2525: 90) ใหความหมายวา การตูนคอืภาพลอ, ภาพตลก บางทีกเ็ขียนภาพ
บุคคล (ประมุข  ปุญสิริ 2539: 29) บางทีก็เขียนเปนภาพแสดงเหตุการณที่ผูเขียนตั้งใจลอเลียนจะให
ดูรูสึกขบขัน บางทีก็เขียนตดิตอกันเปนเรือ่งยืดยาวที่เรยีกวา การตนูเรื่องยาว (comic strip) และเมื่อ
รวบรวมการตนูเรื่องยาว (comic strip) เปนเลมก็เรียกวา หนังสือการตูน (comic book) (จนิตนา ใบกาซียู 
อางในกรมวิชาการ 2534: 59) 

Comic หมายถึง ภาพชวนขนั โดยมีภาพเปนชุดมีถอยคําบรรยายประกอบตาม
เนื้อเร่ือง แตเดมิเปนเรื่องชวนขันเปนสวนใหญ ปจจุบนัเนือ้เร่ืองอาจเปนเรื่องแนวใดก็ได เชน
อาชญากรรม สงคราม ผจญภัย ฯลฯ ภาพชวนขันสวนใหญตีพิมพในหนังสือพิมพ จึงเรียกภาพชวนขัน
ลักษณะนีว้า การตูนเรื่องยาว (comic strip) และเมือ่มีการรวบรวมจดัพิมพเย็บเลมเรยีกวา หนังสือ
การตนู (comic book) (ศักดิ์ชัย  เกยีรตินาคิน 2530 : 2, 5) 

การตูนที่มีคุณภาพจะตองทําใหผูอานเกิดความประหลาดใจ ไมวาผูวาดจะ
สรางมุขขึ้นมาอยางไร ผูอานจะเปนผูคนหาจากภาพนั้นไดเอง บางมุขอาจเฉียบคม หรือแสดงออก
อยางชัดเจน บางมุขอาจลึกลับและยากที่จะเขาใจ แตเมื่อคนหาสิ่งที่ซอนเรนอยูพบแลว ผูอานก็จะมี
อารมณรวมไปกับภาพนั้นดวย (ทอมสัน รอส  2539: 11  แปลโดย วัลลภ แมนยํา และ เพชรศิริ สุขสวัสดิ์).
ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของผูวิจัย 

การตูนเปนวิจิตรศิลปและบันเทิงศิลปแลวแตจะพิจารณาในดานใด ดานลอเลียน
สังคม ลอเลียนการเมือง  หรือจะเปนวิจิตรศิลป (Fine Art)  คือวาดอยางสวยงามเปนนิยายเรื่องยาว                      
(จุลศักดิ์  อมรเวช 2544: 7) 

3.3  ประโยชนของหนงัสือการตูนกับการเรียนการสอน 
นิคม  ทาแดง (2523: 280) ไดกลาวถึงประโยชนของหนังสือการตูนที่มีตอการ

เรียนการสอนไว 5 ประการคือ 
1)  ใชแสดงกิจกรรม ทาทางและอารมณของสิ่งที่กลาวถึงประกอบการเลาเรื่อง 
2)  ทําใหการสอนมีชีวิตชีวา เราความสนใจของผูเรียนและทําใหผูเรียนเขาใจ

ประเด็นหรือปญหาไดทันท ี
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3)  ชวยสรุปประเด็นปญหาหรือความคดิหลักของบทเรยีนใหเขาใจไดงายและจาํได
นาน 

4)  ใชประกอบการสอนภาษาทั้งภาษาไทยและภาษาตางประเทศ โดยมีการตูน
แสดงกิจกรรมตาง ๆ ใหผูเรียนแปลภาพออกมาเปนภาษา ฝกหัดหรือทดสอบการแตงประโยค การ
ลําดับความคิดและการใชภาษา 

5)  ใชแสดงสถานการณ เพือ่เปนจุดเริ่มตนของการอภปิรายเกีย่วกับ
เนื้อหาวิชาตางๆ  นอกจากนัน้ การตูนยังกระตุนใหผูเรียนสนใจเรยีน ชวยอธิบายเรื่องยากใหงายขึ้น 
เสริมใหผูเรียนเกิดความคิดสรางสรรค ใชในการเรียนการสอนรายบุคคลไดดี (ลักขณา  กิจเฮง 2542: 52) 

การตูนมีคุณคาตอการเรียนการสอนอยางไมมีเงื่อนไขใด ๆ ทั้งส้ินเพราะการตูนมี
คุณสมบัติที่จะชวยดงึดูดและเราความสนใจของเด็กได ดังนั้น ไมวาจะเปนเด็ก ๆ หรือแมแตผูใหญ
นอยคนนกัที่ปฏิเสธความนารัก ความแปลกประหลาดตลอดจนความสวยสะดดุตาของการตูน ซ่ึง
ทําใหผูอานมคีวามกระตือรือรน ไมรูจักคาํวาเบื่อหนาย การตูนจึงเขามามีบทบาท และมีคุณคาตอ
การเรียนการสอนเปนอยางมาก (ประมุข  ปญุสิริ 2539: 32) 

บูธ (Booth, Jakle Louise, 1999: บทคัดยอ)ไดสรุปผลจากการวิจยัไววาการตูน
หลาย ๆ รูปแบบ โดยเฉพาะการตูนเคลื่อนไหว ชวยใหผูเรียนสามารถเขาใจในสิ่งที่ยากและสามารถ
จําและเขาใจไดนาน จากการสํารวจและเกบ็รวบรวมขอมูลจากเด็กซึ่งดูการตูนที่มีเนือ้หายาก 
ผลการวิจัยพบวาเดก็สามารถเขาใจไดดี และมีระดับความคิดและความเขาใจสูงกวาระดับที่ บลูมได
จําแนกไว  

สรุปไดวาหนงัสือการตูนเปนงานศิลปที่สามารถสื่อสารไดกับผูเรียนทกุเพศทุกวัย 
ชวยใหผอนคลายความตึงเครียด ทําใหเรียนในสิ่งที่ยากไดงายขึ้นและทาํใหผูเรียนสามารถใช
ความคิดและจนิตนาการไปตามเนื้อหาและการดําเนนิเรื่องของการตูนซึ่งสามารถทําใหเกิดความคิด
และความเขาใจที่คงทน 

3.3  ขั้นตอนการผลิตหนงัสอืการตูน 

3.3.1  ศึกษาคนควาเกี่ยวกับเร่ืองที่จะเขียนจากเอกสาร และตํารา 

 3.3.2  รวบรวมขอมูล บันทึกแนวคิด 

3.3.3  กําหนดเนื้อหา สาระ ภาษาที่ใชใหเหมาะสมกับวัยผูเรียน 

3.3.4  เขียนโครงเรื่อง เปนการวางแผนเบื้องตนโดยเขยีนเรื่องยอตามลําดับขั้น  

3.3.5  เขียนเนื้อเร่ืองยอ โดยขยายจากโครงเรื่องท่ีเขียนไวแลว 
เนื้อเร่ืองยอจะมีรายละเอียดมากกวาโครงเรื่องดังนี้ (ประมุข  ปุญสิริ 

2539: 32-33) 



 

25 

1)  กําหนดลักษณะ อุปนิสัยตวัละครใหชัดเจน เชน อายุ นิสัย รูปราง หนาตา 
เปนตน 

2)  กําหนดรายละเอียดฉาก ไดแกสถานที่ ระยะเวลา เส้ือผา ตัวละคร 
3)  กําหนดปริมาณจาํนวนหนาของหนังสือ ใหเนื้อหาเหมาะสมกับวยัของผูเรยีน 

และเวลาเรยีน 
4)  เขียนบทนําเรื่องราวที่ไดจากโครงเรื่องหรือเนื้อเร่ือง มาแบง

ออกเปนตอนหรือหนา โดยกําหนดคําบรรยาย และภาพแตละหนา ตั้งแตปก จนถึงหนาสุดทายซ่ึง
จะใชเปนแนวในการจัดวางภาพและรูปเลมของหนังสือ 

5)  จัดทําตนรางหนังสือ เปนการทําหนังสือจําลองของเรื่องที่เขียนเสร็จ
แลว โดยนํารายละเอียดจากบทมาเขียนและวาดรูป ตั้งแตปกหนาจนถึงหนาสุดทาย 

6)  จัดทํารูปเลม เปนการจัดทําหนังสือใหสมบูรณ ประกอบดวยปก 
เนื้อหา ภาพประกอบ คําบรรยาย บทสนทนา จัดพิมพ 

7)  เย็บเขาเลม นําเนื้อหาทั้งหมดมาเย็บเลมเปนหนังสือที่สมบูรณ  
 

4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

ผลสัมฤทธิทางการเรียน คือ ผลสัมฤทธิทางดานเนื้อหาความรูและดาน
กระบวนการแสวงหาความรูในเรื่องนั้น ๆ (ทบวงมหาวิทยาลัย 2525: 1-5) 

การวัดผลสัมฤทธิจะตองวดัใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่กําหนด
ไว โดยพิจารณาจากพฤติกรรม 3 ดาน โดยประมวลจากหลักการและแนวคิดของนกัการศึกษาหลาย
ทาน (อํานวย  รุงรัศมี 2525: 10–101 สมบูรณ  ชิดพงศ 2540 : 6–7 อักษรศรี  มรกต 2544: 36) สรุป
ไดดังนี้   

1)  ดานปริชานวิสัย หรือ พทุธิพิสัย (cognitive domain) เปนตนความรูความคิด
แบงได 6 ขั้นตอนดังนี้  

ก.  ความรูความจํา (Memory)  ความสามารถในการประมวลประสบการณตาง ๆ  ที่ได
รับรูมา 

ข. ความเขาใจ (Comprehension) ความหยั่งรู ความสามารถแปลความหมาย
ประสบการณที่พบไดถูกตอง 

ค. การนําไปใช (Application) เปนความสามารถที่นําประสบการณที่ไดรับมา
ไปประยกุตใชในการแกปญหาใหมได 
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ง. การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถในการประมวลเรื่องราว หรือ
เหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น รวมทั้งจัดลําดับความสําคัญและความสัมพนัธของแตละเหตุการณได 

จ. การสังเคราะห (Synthesis) เปนความสามารถในความคิดริเร่ิม สรางสรรค 
เร่ืองราวตาง ๆ ขึ้นมาใหมจากเรื่อง เดิม 

ฉ. ดานการประเมิน (Evaluation) เปนความสามารถในการวัดผลจากการ
เรียนรู 

2)  ดานจติพิสัย (Affective domain) เปนทาทีที่มีตอส่ิงตาง ๆ มี 5 ขั้น คือ 
 ก. การรับรู (Receiving) เปนการรูสึกฉับไวในการที่จะรับรูในสิ่งเราตาง ๆ  
 ข. การตอบสนอง (Responding) เปนการมีปฏิกิริยาตอส่ิงเราดวยความรูสึกที่

ยินยอมเต็มใจและพอใจ 
 ค. การสรางคุณคา (Valuing) เปนการแสดงออกซึ่งความรูสึก มีสวนรวมตอ          

ส่ิงตาง ๆ ตั้งแตการยอมรับ นิยมชมชอบ และเชื่อมั่นในสิ่งนั้น 
 ง. การจัดระบบ (Organization) เปนการสรางความคิดรวบรวมของคณุคาให

เกิดมีระบบโดยอาศัยความสัมพันธของคุณคาในสิ่งที่ยึดถือ 
 จ. การสรางลักษณะนิสัย (Characterization) เปนการจัดคุณคาที่มีอยูแลวให

เปนระบบแลวยึดถือเปนลักษณะนิสัยประจําตัวบุคคล 
3)  ดานทกัษะพิสัย (Psycho-motor Domain) เปนทกัษะในการปฏิบัติมี 3 ขั้นตอน คือ 

 ก. การเลียนแบบ (Imitation) เปนการเลือกหาตวัแบบทีส่นใจ 
 ข. การทําตามแบบ (Manipulation) เปนการลงมอืทําตามแบบที่สนใจ 
 ค. การหาความถูกตอง (Precision) เปนการตดัสินใจเลือกทําตามแบบที่เหน็วาถูกตอง 
 ง. การทําอยางตอเนื่อง (Articulation) เปนการกระทําส่ิงที่เห็นวาถูกตองนั้น

ไดอยางเปนเรือ่งเปนราว 
 จ. การทําโดยธรรมชาติ (Naturalization) เปนการทําจนเกิดทักษะสามารถการ

ปฏิบัติไดโดยอัตโนมัติจนเปนธรรมชาติ  
สรุปไดวาผลสัมฤทธิทางการเรียน หมายถึงผลที่ไดจากการเรียนรูดานเนื้อหา

ความรู และดานกระบวนการแสวงหาความรู จนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค สามารถเขาใจใน
เนื้อหา และสามารถนําประสบการณความรูที่เรียนมาปรับใชกับสถานการณที่ตางกันได หรืออาจ
หมายถึงคุณลักษณะความรู ความสามารถของผูเรียน อันอาจเกิดจากการเรียนการสอนซึ่งทําให
ผูเรียนเกดิการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานตาง ๆทั้ง 3 ดาน ไดแก พทุธิพิสัย จิตพสัิย และทักษะ
พิสัย 
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5.  โรคมะเรง็กระเพาะอาหาร 
 
ขอมูลความรูเร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร จากเอกสาร ตํารา ส่ือสารมวลชน 

จากแพทยผูรักษาผูปวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารและผูปวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารมีดังตอไปนี ้ 
5.1  สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

5.1.1  สถานการณโรคมะเร็งในอดีต 
โรคมะเร็งถูกคนพบและเรยีกวา“โรคมะเรง็เ” เปนครั้งแรกโดยฮิปโปเครติส 

(Hippocrates) บิดาแหงวงการแพทยตะวนัตก เมื่อประมาณ 2,500 ปมาแลว (460-370 B.C.) ในสมยั
กรีกโบราณ และมีหลักฐานจากโครงกระดูกและกระโหลกมัมมิ (mummies) ในยุคอียิปตโบราณ 
(เมื่อประมาณ 1600 B.C.) ทําใหเชื่อไดวาโรคมะเร็งเกิดมานานมากกอนเรียกวาโรคมะเร็ง 
((http://www.cancer.org/docroot/CRI/content/CRI_2_6x_the_history_of_cancer_72.asp?sitea...: 
คนบายวนัที่ 29 พฤศจิกายน 2547) 

ในยุคฮิปโปเครติส นั้นพบโรคมะเร็งนอยมาก เร่ิมพบผูปวยดวยโรคมะเร็งเพิ่ม
มากขึ้น หลังการปฏิวัติอุตสาหกรรมในยุคแหงความเจรญิทางเทคโนโลยี มีการใชสารเคมีและการ
ตัดตอพันธุกรรมเพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร 

ในตอนตนคริสตศตวรรษที่ 19 มีการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีการผลิต จาก
โรงงานเดิมที่ใชพลังลมและพลังน้ํา เปลี่ยนไปใชพลังไอน้ําในการโมแปงทําขนมปงสีขาว จาก
ธัญพืชฟอกขัดสีดวยเครื่องจกัรแทนขนมปงสีน้ําตาล (whole wheat Bread) ที่ทําดวยมอื ปรากฏวา 
ประชากรเปนวัณโรค โรคทางเดินอาหาร และโรคมะเร็งมากขึ้น 

ตนคริสตศตวรรษที่ 20 มีการสรางโรงงานปโตรเคมีคอล ในยุโรปตะวนัตก
และสหรัฐอเมริกา มีการเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรโดยใชสารเคมีเพิ่มขึ้น พฤติกรรมการบริโภค
เปลี่ยนแปลงไป พบผูปวยโรคมะเร็งเพิ่มมากขึ้น  

ตอนกลางคริสตศตวรรษที่ 20 ไดมีการคนควาทางประชากรศึกษานานาชาติ 
พบวา การเกิดมะเร็งมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่อุดมดวยไขมนั 
คารโบไฮเดรตที่ทําใหบริสุทธ์ิ การใชสารเคมีในการปรงุแตงอาหาร และอาหารดัดแปลงชนิดตาง ๆ  

อีกทั้งระหวางสงครามโลกครั้งที่ 1 และ คร้ังที่ 2 หลาย ๆ ประเทศในยุโรป 
เกิดการขาดแคลนอาหารประเภทเนื้อ นม เนย และไข ทําใหตองบริโภคขนมปง ขาวกลอง (Whole 
Wheat Bread) ขาวโอต ขาวบารเลย และพชืผักสวนครัว ปรากฏวาอัตราการเสียชีวิตดวยโรคมะเร็ง
ลดลงอยางมาก จึงสรุปไดวาอาหารธรรมชาติลดปจจัยเสี่ยงตอการเกดิโรคมะเร็งได 

http://www.cancer.org/docroot/CRI/content/CRI_2_6x_the_history_of_cancer_72.asp?sitea
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ภายหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 อาหารดัดแปลง อาหารแปรรูป อาหารประเภท
จานดวน (fast food) อาหารขยะ (junk food) ชนิดตาง ๆ เขามาในวิถีชีวติของประชาชน พรอมกับ
สารพิษจากสารเคมีที่ตกคางในพืชผลทางการเกษตรและขบวนการผลิตอาหาร รวมทั้งพืชตัดตอ
พันธุกรรม ทําใหอัตราการเกดิมะเร็งสูงขึ้นอยางตอเนื่อง จนกระทั่งในป ค.ศ. 1971 ประธานาธิบดี
นิกสันตองประกาศสงครามอยางเปนทางการเพื่อพิชิตโรคมะเร็ง 

ในทศวรรษที่ 1960-1970 ทั่วโลกมีการตื่นตวัเกีย่วกับอาหารธรรมชาติและ
สุขภาพ ในป ค.ศ. 1976 ในที่ประชุมรัฐสภาอเมริกา ไดจัดใหโรคมะเร็งเปน 1 ใน 6 โรคที่เกิดจาก
โรคความเสื่อมอันเนื่องมาจากการบริโภคอาหารที่ไมเหมาะสม ในรายงานชิ้นประวัตศิาสตร เร่ือง 
“เปาหมายโภชนาการของประเทศสหรัฐอเมริกา” (Dietary Goals for United States)  

จากการรวบรวมผลงานการศึกษาคนควาของแพทย นักระบาดวิทยา และนัก
มนุษยวิทยาในประเทศอาณานิคม ประกอบกับผลงานวจิัยของเซอรโรเบิรต แมคาริสัน ผูอํานวยการ
งานวิจยัทางโภชนาการไดขอสรุปวา ในชมุชนที่มีวัฒนธรรมการบริโภคแบบพืน้บาน โดยบริโภค 
ขาวกลอง ผัก และผลไมสดตามฤดูกาลปราศจากสารเคมีนั้นไมพบผูปวยดวยโรคมะเรง็ เชน เผา
อินเดียนแดงในอเมริกาเหนอื, พวกเอสกิโม ซ่ึงเปนชาวโพลินิเชี่ยน ชาวพ้ืนเมืองอะบอริจินส ของ
ออสเตรเลีย และชาวหรรษาหรือฮันซา (Hunza) ยังไมมผูีพบโรคมะเร็งในชนเผาดังกลาวเลย 
โดยเฉพาะชาวหรรษาซึ่งเปนกลุมที่กินแต พืช ผัก ผลไม อยู แถบภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของ
ประเทศปากีสถาน และบางกลุมอยูกระจัดกระจายแถบภเูขาหิมาลัย และทางเหนือของประเทศ
อินเดีย มีรางกายแข็งแรงและอายยุืน (เกียรติวรรณ  อมาตยกุล 2542: 32-34  และ อารีย  วชิรมโน 
2546: 60-68) 

สถานการณของโรคมะเร็งในป พ.ศ. 2543 พบวามีผูปวยโรคมะเร็งทั้งหมด 
22.4 ลานคน และมีคนตายดวยโรคมะเร็งปละ6.2 ลานคน ในแตละปมีผูปวยมะเร็งเพิ่มขึ้น 10.1 ลาน
คน และมีแนวโนมวาอีก 20 ปขางหนาจะมผูีปวยมะเร็งเพิม่ขึ้นอกี 15.7 ลานคน และอาจมีคนตาย
จากโรคมะเร็งเพิ่มขึ้นจนถึง 10 ลานคน (เพชรินทร ศรีวฒันกุล 2547: 1 “การปฏิบัติตนเพื่อปองกนั
การเกิดโรคมะเร็งสําหรับประชาชน” สถาบันมะเร็งแหงชาติ เอกสารเผยแพร)  

5.1.2   สถานการณของโรคมะเร็งกระเพาะอาหารในตางประเทศ 
โรคมะเร็งกระเพาะอาหารพบมากที่สุดในโลกในประเทศญี่ปุน ใน

อัตราสวน 64.3 : 100,000 ของทั้งเพศชายและเพศหญิง  และพบในประเทศไทยมีเพียง 4.9 : 
100,000 ในเพศชายและ 3.00 : 100,000 ในเพศหญิง ในป พ.ศ. 2535 – 2537 ประเทศที่มีผูปวย
ดวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารในอัตราสูง ไดแก ญี่ปุน เกาหลี เวียดนาม ยุโรปตะวนัออก บางสวน
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ของละตินอเมริกา รวมทั้งสหรัฐอเมริกา ประเทศที่มีอัตราการเปนมะเร็งกระเพาะอาหารต่ําสุดไดแก 
ประเทศอินเดยี พบเพยีง 0.8 : 100,000 (กติิ  จินดาวิจกัษณ  2543: 1) 

5.1.3  สถานการณของมะเร็งกระเพาะอาหารในประเทศไทย 
สมเด็จพระเจาลูกเธอเจาฟาจฬุาภรณวลัยลักษณไดทรงรบัสั่งถึง

สถานการณโรคมะเร็งในปจจุบันวา “เมื่อ 7 ปกอนมะเร็งยังเปนโรคที่คราชีวิตคนไทยเปนอันดับ 3 
รองจากโรคหัวใจและอุบัติเหตุ ตั้งแตป พ.ศ. 2543 เปนตนมาโรคมะเร็งกลายมาเปนอันดับ 1 จึงเปน
เร่ืองที่นาสนใจแกไข” 

พระองคทรงเปนประธานสถาบันวิจยัจฬุาภรณ ทรงสนพระทัยปญหา
เกี่ยวกับโรคมะเร็ง เพราะโรคมะเร็งสรางความทุกขทรมาน คราชีวิตประชาชนชาวไทย ทําลาย
เศรษฐกิจของครอบครัวและทําลายเศรษฐกิจของชาติ การรักษาโรคมะเร็งนั้นแพงมาก เครื่องมือที่
ใชในการรักษาโรคมะเร็งรวมทั้งตัวยารกัษาโรคมะเร็งลวนแตตองนําเขาจากตางประเทศ พระองค
จึงทรงจัดตั้งศนูยวจิัยศกึษาและบําบัดรักษาโรคมะเร็ง โดยมุงใหเปนศูนยแหงความเปนเลิศทาง
วิชาการที่จะชวยประเทศพฒันาบุคลากรทางการแพทย พยาบาล เพื่อใหผลการรักษาโรคมะเร็งใน
ประเทศไทยทดัเทียมกับประเทศที่พัฒนาแลว 

ประเทศไทยพบผูปวยดวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารสูงสุดที่จังหวัด
เชียงใหมในอตัรา 5.5: 100,000 ของทั้งเพศหญิงและเพศชาย หรือ 7.9 : 100,000 ในเพศชาย และ 5.2 
: 100,000 ในเพศหญิง ในขณะทีจ่ังหวัดสงขลาพบผูเปนมะเร็งกระเพาะอาหารในอัตราต่ําที่สุดใน
ประเทศคือในอัตรา 1.7 : 100,000 ในทั้งเพศ หญิงและเพศชาย (กิติ  จินดาวิจกัษณ 2543: 1-2) 

ประเทศไทย มีอาหารประเภทจานดวน (Fast Food) อาหารขยะ (Junk 
Food) และอาหารปนเปอนสารเคมีจากวิธีการผลิตอาหารวางขายอยูจํานวนมาก ยากที่จะหลีกเลี่ยง
ไดแมวาหลายปที่ผานมาหลายๆ สถาบันไดจัดรายการเกีย่วกับสุขภาพทางวิทยุโทรทศัน เผยแพร
ขอมูลความรูเกี่ยวกับโรคมะเร็ง แตยังไมเพยีงพอจึงพบวาสถิติผูปวยโรคมะเร็งยังเพิม่มากขึ้น  

5.2  ความหมายของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

5.2.1 ความหมายของโรคมะเร็ง 
“ Cancer” ตามความหมายของศัพททางการแพทย หมายถึง กลุมของ

โรคที่รายแรง มีลักษณะสําคัญคือไมสามารถควบคุมการเจริญเติบโตของเซลลได ซ่ึงภาษาไทย
เรียกวา โรคมะเร็ง  Cancer (แคน-เซอะ) มาจากภาษากรกีโบราณคือ Karkinos (Carcinos คารคี
นอส) ซ่ึงหมายถึง ปู เนื่องจากสมัยนั้นนิยมนําชื่อสัตว เครือ่งดนตรี หรืออาวุธยุทธภณัฑมาใชเรียก
โรคตางๆ ช่ือโรคเหลานั้นสวนใหญยังคงใชตอมาจนถึงปจจุบัน 
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((http://www.cancer.org/docroot/CRI/content/CRI_2_6x_the_history_of_cancer_72.asp?sitea...: 
คนบายวนัที่ 29 พฤศจิกายน 2547และ ศิวาลัย ธนภัทร อนันต  กรลักษณ 2534: 1, 296) 

มะเร็งเปนเนื้องอกชนิดราย มักจะโตขึ้นอยางรวดเร็ว เมือ่เกิดขึ้นใน
อวัยวะใดมักจะแทรกซึมหรือเบียดเนื้อสวนที่ดีจนในที่สุดอวัยวะนั้นเสยีหนาทีไ่ป ถาเปนอวัยวะ
สําคัญก็จะเปนอันตรายตอรางกาย นอกจากนี้ยังรุกรานอวยัวะขางเคียงออกไปเรื่อย ๆ เมื่อเขาถึง
หลอดเลือดหรือระบบน้ําเหลอืง ก็สามารถแพรกระจายไปทางเลือด หรือน้ําเหลืองไปกอตัวใน
อวัยวะอ่ืน ๆ ไดตอไป (รัชนี  ขวัญบุญจันทร และคณะ 2546: 46) (Siam CA.com:29 Nov 2004) 

5.2.2  ความหมายของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร กค็ือโรคมะเร็งที่เกิดบริเวณกระเพาะอาหาร 

ศัพททางการแพทยเรียกวา “Gastric Cancer” คําวา gastric มาจากภาษากรีกคือคําวา gaster ที่แปลวา 
stomach, belly หรือทองในภาษาไทย 

โรคมะเร็งกระเพาะอาหารสวนใหญเปนโรคมะเร็งที่เกิดบริเวณเยื่อบุ
กระเพาะอาหาร ซ่ึงศัพทแพทยเรียกโรคมะเร็งที่เกดิบริเวณเยื่อบุหรือเนื้อเยื่อชนดิคลุมนี้วา “คารซิ
โนมา” (Carcinoma) หรือแพทยอาจเรยีกวา “Adeno-Carcinoma” หรือโรคมะเร็งชนิดตอม เพราะ
โรคมะเร็งกระเพาะอาหารมกัเปนโรคมะเร็งที่เกิดจากตอมบริเวณเยื่อบุกระเพาะอาหาร ซ่ึงคําวา 
Adeno ก็มาจากรากศัพทภาษากรีกคือคําวา Aden ซ่ึงหมายถึง ตอม (gland) นั่นเอง สวนโรคมะเร็งที่
เกิดบริเวณเนื้อเยื่อเกีย่วพันเรยีกวา “ซารโคมา” (sarcoma) ( ศิวาลัย ธนภทัร อนันต  กรลักษณ 2534: 
1, 296) 

 5.2.3 ลักษณะของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
โรคมะเร็งกระเพาะอาหารสวนใหญมักเกดิบริเวณสวนลางของ

กระเพาะอาหาร สวนที่ติดตอกับลําไสเล็กสวนตน (Duodenum) และมกัเปนมะเร็งชนดิที่เรียกวา 
คารซิโนมา ( Carcinoma)  โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร (Gastric Cancer) อาจแบงตามพื้นฐานของ
การวินจิฉัยอาการของโรคได 2 ระยะหลัก ๆ คือ ระยะเริม่แรก กับระยะลุกลามหรือระยะทาย ๆ  
ลักษณะของแผลมะเร็งกระเพาะอาหารระยะเริ่มแรกแรกไมลึก อาจอยูที่ช้ันมูโคซา หรือซับมูโคซา 
สวนโรคมะเรง็ระยะทายๆ แผลมะเร็งอาจลุกลามยังเนื้อเยือ่ไกลเคียง และอวยัวะที่ไกลออกไป แผล
อาจลึกมาก หรือนูนมาก หรืออาจราบแตขยายไปเปนบริเวณกวาง เปนตน(Moody Frank and Miller 
Thomson 1994) 

5.3  สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร  
นักวิทยาศาสตรทั่วโลกกําลังวิจัยศึกษาสาเหตุโรคมะเร็งชนิดตาง ๆ แตสาเหตุที่

แทจริงนั้นยังไมทราบแนชัด สําหรับโรคมะเร็งกระเพาะอาหารอาจเกดิไดจากสาเหตดุังตอไปนี ้

http://www.cancer.org/docroot/CRI/content/CRI_2_6x_the_history_of_cancer_72.asp?sitea
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5.3.1  สาเหตุของโรคมะเร็งกระเพาะอาหารจากอาหาร 
อาหารที่ปนเปอนและเจือปนสารกอมะเร็ง เชน อาหารหมกัดองจะ มีสาร

ไนโตรซามีนซึ่งเปนสารกอมะเร็ง รวมทั้งอาหารปงยางจนไหมเกรียมหรือทอดน้ํามันทวมดวยความ
รอนสูงเกินมาตรฐาน จะทําใหเกิดสารกอมะเร็ง ซ่ึงเปนปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรคมะเรง็กระเพาะ
อาหาร (ไพรัช เทพมงคล  2537?:เอกสารเผยแพรทางวิชาการ ) 

นอกจากนั้นอาหารรสจัด เชน อาหารรสเค็มจัด ก็ทําใหเกดิแผลใน
กระเพาะอาหาร และโรคมะเร็งกระเพาะอาหารได (Abu-Elyazeed,Remon Roskoaf.1987: 

Dissertation Abstracts International). 
5.3.2  สาเหตุจาก เหลา บุหรี่ ยาเสพติด ยาแกปวดขอปวดกระดูก และเชื้อโรค 

เฮล-ลิ-โค-   แบค-เตอร-ไพ-ลอ-ไร  
เหลา บุหร่ี  ยาเสพติด เชื้อโรค เฮล-ลิ-โค-แบค-เตอร-ไพ-ลอ-ไร และยา

แกปวดขอปวดกระดกูหรือยาประเภทยาแกปวด แกอักเสบบางชนิดที่จัดอยูในกลุมยา NSAIDs 
(Non Steroidal Anti-Inflammatory Drugs) เปนปจจัยเส่ียงที่อาจทําใหเกิดโรคแผลในกระเพาะ
อาหาร และโรคมะเร็งกระเพาะอาหารได (Lee, Tin: Lap 2001: Dissertation Abstracts 
International) 

สารพิษจากควนับุหร่ี 60 ชนิดใน 4,000 ชนิดเปนสารกอมะเร็ง เชนสาร
ไฮโดรคารบอน และสารเบนซไพริน  และสารนิโคติน เปนสารพิษตัวฉมังที่ทําใหคนติดบุหร่ี ทําให
เกิดโรคตาง ๆ  เชน โรคแผลในกระเพาะอาหาร ความดันโลหิตสูง โรคสมองขาดเลือด หวัใจขาดเลือด  เปนตน 

นอกจากนั้นเชือ้โรค เฮล-ลิ-โค-แบค-เตอร-ไพ-ลอ-ไร (Helicobactor 
Pylori) ซ่ึงเปนเชื้อโรคชนิดเดียวที่มีความทนทานตอกรดในกระเพาะอาหาร การติดเชื้อโรคนี้ทํา
ใหมีอาการคลายกับอาการของโรคกระเพาะอาหารหรือแผลในกระเพาะอาหาร หากรับการรักษา
อยางไมถูกตองเชื้อโรคดังกลาวจะยังคงอยูทําใหมีอาการปวดทอง  ทองอืด ทองเฟอ แนนทอง เปนๆ  
หาย ๆ จนอาจเกิดโรคมะเร็งกระเพาะอาหารไดในที่สุด (Packer, Philip James.1989: Dissertation 
Abstracts International)                             

5.3.3  สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหารจากพันธุกรรม (Genetics) 
จากหลักฐานทางการศึกษาในพันธุกรรม และอณพูันธุกรรม (Molecule 

genetics) มีขอบงชี้ความผิดปกติทางพันธกุรรม มีสวนเกี่ยวของในการเปลี่ยนแปลงจากเซลล
กระเพาะอาหารปกติ เปนเซลลมะเร็งกระเพาะอาหารได โดยความผดิปกติของรหัสพันธุกรรม 
(genetic mutation) ดังกลาว มักจะเกิดขึน้จากความเสี่ยงในแตละบุคคลตามธรรมชาติ (sporadic) 
มากกวาจะเปนกรรมพันธุ (inherited) 
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1)  กรรมพันธุ 
ญาติสายตรงระดับตน ๆ ของครอบครัวที่มีประวัติเปนโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร อาจมีโอกาสเสี่ยง 2 ถึง 3 เทาที่จะเปนโรคมะเร็งชนิดเดยีวกัน หรือชนดิที่ใกลเคยีง  
 2)  การอักเสบเรื้อรังเปนเวลานานของติ่งเนื้องอกหรือติง่เล็ก ๆ (Polyps)  

โรคกระเพาะอาหารอักเสบเรื้อรัง (chronic gastritis)โรคแผลเปอย(peptic ulcer)ในกระเพาะอาหาร 
และอาการปวดทอง ทองอืด ทองเฟอ แนนทอง (dyspepsia) เปนเวลานานควรรีบพบแพทย มีผล 
การศึกษาพบวาอาการดังกลาว สวนนอยกวา 50% จะพบโรคทางเดินอาหาร รวมทั้งโรคมะเร็ง 
กระเพาะอาหารดวย 

โรคมะเร็งกระเพาะอาหารอาจเกิดจากหลายปจจยัเส่ียงรวมกัน ทั้งสารกอ
มะเร็ง ทั้งพันธกุรรม และปจจัยเส่ียงอ่ืนดังกลาวขางตน และข้ึนอยูกับภมูิตานทาน (Host Immunity) 
ที่แตกตางกัน จึงทําใหการเกดิโรคมะเร็งชาหรือเร็วและมากนอยตางกัน ซ่ึง เพศชายเสีย่งที่จะเปน
โรคมะเร็งกระเพาะอาหารมากกวาเพศหญิงถึงสองเทาดังป พ.ศ. 2543- อุบัติการของโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหาร ในประเทศไทยเริ่มตนมากที่อายุ 35 ปขึ้นไปในอัตรา 2 : 100,000 - 44.6 : 100,000 
ที่อายุ 75 ป ในเพศชาย และในอัตรา 1.8 : 100,000 - 16.5 : 100,000 ในเพศหญิง (กติิ  จินดาวิจกัษณ 
2543: 2-3)  

5.4  อาการและการตรวจวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

5.4.1  อาการโรคมะเร็งกระเพาะอาหารระยะเริ่มแรกและระยะลุกลาม  
โรคมะเร็งกระเพาะอาหารในระยะเริ่มแรกอาจไมแสดงอาการใด ๆ 

หรือ อาจแสดงอาการที่ไมเดนชัด เชน แนนทองบริเวณยอดอก หรือบริเวณใตล้ินปเหนือสะดือ 
คลายอาการของโรคกระเพาะอาหาร  

อาการระยะตอมา อาจมีอาการปวดทองเวลากินอาหารเกือบทุกครั้ง 
หรืออาจปวดทองตลอดเวลา มีอาการคลื่นไสอาเจียนรวมดวย หลังรับประทานอาหาร หรืออาจ
อาเจียนเปนเลือด (Hematemesis) อาจมีอาการวิงเวียนศีรษะรวมดวย อาจมีเลือดออกในกระเพาะ
อาหาร ถายอุจจาระเปนสีดํา เมื่อคลําดูอาจมีกอนในทองบริเวณใตล้ินปเหนือสะดือ อาการในระยะนี้
ผูปวยอาจมีอาการเบื่ออาหาร (anorexia) น้ําหนักลด ซูบซดีเหนื่อยงาย ออนเพลีย ระยะลุกลามมะเร็ง
อาจกระจายไปที่ตับ ปอด หรือตอมน้ําเหลืองบริเวณไหปลารา มาม และอวยัวะใกลเคียงกระเพาะ
อาหาร อาจถายอุจจาระเปนเลือด และยากตอการรักษาใหหายขาดได 

5.4.2  การตรวจเวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
การตรวจเพื่อวินิจฉยัโรคมะเร็งกระเพาะอาหารอาจมีดังนี้ :- 
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1)  การตรวจหาเลือดปริมาณเล็กนอยในอุจจาระ (Fecal Occult Blood 
Test: FOBT)  การตรวจหาแอนติเจนของเซลลมะเร็ง (Carcino Embryonic Antigen: CEA) 

2)  การเอกซเรยรวมกับสารทบึแสง หรือแปงแบเรยีม (Barium Meal)  
3)  การตรวจโดยการสองกลองดวยเครื่องมือพิเศษ (Gastroscope) 

สามารถมองเห็นภาพจริงของรอยโรค และสามารถตัดเก็บชิ้นเนื้อที่สงสัย สงตรวจทางพยาธิวิทยา  
4)  การตรวจทางรังสีอ่ืน ๆ เชน เอกซเรยคอมพิวเตอร และเวชศาสตร

นิวเคลียร เพื่อดูการกระจายของมะเร็งกระเพาะอาหาร 
5)  การทดสอบทางพันธุกรรม เพื่อหาความผิดปกติของยีน เพื่อรับการ

รักษาดวยยีนบาํบัด (Gene-Therapy) ซ่ึงวิธีนี้ยังใชนอยมาก (ทิพา โตสกลุแกว 2544: เอกสารการ
ประชุมมะเร็งแหงชาติคร้ังที ่6) 

5.4.3  เคร่ืองมือท่ีใชในการตรวจเพื่อวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
เครื่องมือที่แพทยอาจใชในการตรวจเพื่อวนิิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะ

อาหารมีดังนี ้
1.  เครื่องเอกซเรย ซ่ึงมักใชรวมกับสารทึบแสง  
2.  เครื่องอัลตราซาวด (Ultrasound) ใชตรวจอวยัวะไดทกุสวน  
3.  เครื่องเอกซเรยคอมพิวเตอร (Computed tomography: Ct - Scan) 
 4.  เครื่องตรวจสนามแมเหล็กไฟฟา (Magnetic Resonance Imaging)  
5.  เครื่องมือพิเศษสองตรวจกระเพาะอาหาร (Gastroscope)  

5.5  การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร                 
การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหารที่ไดผลดีมักใชวิธีแบบผสมผสาน โดย

วิธีการผาตัด การใชเคมีบําบัด และรังสีรักษา ขึ้นอยูกับการวินิจฉยัของแพทย โรคมะเร็งกระเพราะ
อาหารบางชนดิอาจตองใชทัง้การผาตัด เคมีบําบัด และรังสีรักษา  (Hass ,1998 อางใน สมจิต  หนู
เจริญกุล 2544: บทคัดยอ- เอกสารประกอบคําบรรยายการประชุมมะเร็งแหงชาติ คร้ังที่ 6)  

5.5.1  การรักษาดวยการผาตัด  (Surgical Therapy)                                         
การผาตัดโรคมะเร็งกระเพาะอาหารไดทําสําเร็จเปนครั้งแรกนานกวา 

100 ปมาแลว ประเทศญี่ปุน และประเทศเกาหลีซ่ึงมีอัตราผูปวยดวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารสูง
และมีผลการรักษาโรคดังกลาวดีกวาประเทศทางตะวันตก  

การผาตัดโรคมะเร็งกระเพาะอาหารเปนการผาตัดที่ควรทําโดย
ศัลยแพทยที่มปีระสบการณในการผาตัดกระเพาะอาหาร สามารถพิจารณารักษาดวยวธีิการผาตัดให
เหมาะสมกับผูปวยเปนรายๆ ไปได (Tailored therapy) ทั้งนี้เนื่องจากกระเพาะอาหารมีความ
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ซับซอนและทํางานเกีย่วเนื่องกับอวยัวะอ่ืนๆ ในระบบทางเดินอาหาร โรคมะเร็งอาจลุกลามหรือ
กระจายไปยงัอวัยวะทีไ่กลเคียงหรืออวยัวะที่ไกลออกไปไดหลายทางซึ่งผูปวยแตละรายนั้นมี
ลักษณะการขยายตวัหรือการกระจายตัวของโรคมะเร็งไมเหมือนกนั 

การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหารที่ไดผลดีมีโอกาสหายขาดมากที่สุด 
คือการผาตัดเอากระเพาะอาหารสวนที่เปนโรคมะเร็งออกไดทั้งหมด  สําหรับโรคมะเร็งในระยะ
เร่ิมแรกเซลลมะเร็งยังไมกระจายไปที่ตอมน้ําเหลืองแพทยอาจพิจารณาผาตัดเอากระเพาะอาหาร
ออกบางสวน (Subtotal Gastrectomy) เฉพาะสวนที่เซลลมะเร็งกระจายไปถึงแลวเทานั้นสวน

กระเพาะอาหารที่เหลือจะถูกตอกับลําไสเล็กสวนตน (duodenum)  หากเปนโรคมะเร็งระยะลกุลาม 

เซลลมะเร็งกระจายไปที่ตอมน้ําเหลืองมากแพทยอาจอาจตองผาตัดกระเพาะอาหารออกทั้งหมด 

(Total Gastrectomy) แลวตอหลอดอาหาร (esophagus) เขากับลําไสเล็กสวนตนโดยตรง  ผูปวยที่ถูก

ผาตัดเอากระเพาะอาหารออกทั้งหมดหรือบางสวนนั้นยงัคงใชชีวิตอยูไดตามปกติ                        
(ธีรวุฒิ  คูหะเปรมะ 2543: 44-72) 

5.5.2  การรักษาดวยเคมีบําบัด (Chemotherapy) 
การรักษาดวยเคมีบําบัด คือการรักษาโดยใชยาเคมีบําบัดไปทําลาย

เซลลมะเร็งที่ยังอาจหลงเหลอือยูหลังการผาตัด วิธีรักษาทางเคมีบําบัดที่นิยมใชในปจจุบันไดแก 
1.  การใชยาเมด็รับประทาน ซ่ึงเปนวิธีที่งาย  
2.  การฉีดยาเคมีบําบัด ซ่ึงแบงได 2 วิธี ไดแก 

1)  การฉีดยาเคมีบําบัดเขาทางกลามเนื้อ 

2)  การฉีดยาเคมีบําบัดเขาทางเสนเลือด อาจฉีดเขาทางหลอดเลือด
แดง หรือทางเสนเลือดดําโดยตรง ขึ้นอยูกบัการวินจิฉัยของแพทย  

อาการหรือผลขางเคียงจากการรักษาดวยเคมีบําบัด (Chemotherapy) 
โดยทั่วไปอาการขางเคียงจากการรักษาดวยยาเคมีบําบดั จะเกิดขึ้นในชวง

ระยะเวลาทําการใหยาเคมีบําบัดเทานั้น อาการขางเคียงตาง ๆ จะคอย ๆ หายไปเมื่อหยุดใหยา 
อาการขางเคยีงดงักลาวอาจเกิดขึ้น มีดงันี้ :- 
1.  อาการผมรวง  เนื่องจากยาเคมีบําบัดจะทําลายเซลลทุกเซลลที่มีการแบงตัว

อยางรวดเรว็ เชน เซลลเสนผม หลังจากหยุดใหยาเคมีบําบัดแลวเสนผมก็จะขึน้มาดกดําเหมือนเดมิ 
2.  อาการคลื่นไส อาเจียน ทองอืด ทองเฟอ อาหารยอยยาก ทองผูก ทองเดิน 
3.  เกิดโรคติดเชื้อไดงาย  เนือ่งจากยาเคมจีะกดใหเมด็เลือดขาวต่ํากวาเกณฑ 
 4.  ปากแหง คอแหง เจ็บคอ  
5.  ผิวมีความเร็วตอแสงแดด ทําใหผิวผิวคลํ้าเร็วเมื่อถูกแดด 
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6.  ผิวหนังอาจแหง คนั หรือ อาจเกิดเมด็ผ่ืนคันไดงาย 
7.  ผิวหนังบริเวณเสนเลือดดาํหรือหลอดเลือดแดง อาจเกดิการแสบรอน และ

อาจมีลักษณะไหมเกรยีม  
อาการขางเคียงดังกลาวอาจมีความรุนแรง และอาจมีอาการหลายอยางรวมกัน 

เชน คล่ืนไส อาเจียน ปวดทองรุนแรง และถายทอง รวมทั้งไขขึ้นสูงเกนิ  มีเลือดออกตามตัว 
เปนตน 

ฟ100o

อาหารที่ควรบริโภคในขณะรับการรักษาดวยเคมีบําบัด 
อาหารที่ควรบริโภค ขณะที่รับการรักษาดวยเคมีบําบัดมีดงันี้ :- 
1.  ควรรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ ใหถูกสวน เพื่อเสริมสราง

ความแข็งแรง  
2.  หลีกเลี่ยงอาหารปง ยาง ทอด อาหารหมักดอง อาหารรสจัด รวมทั้งควร

หลีกเลี่ยงอาหารดิบ และผักสดเพื่อปองกนัการติดเชื้อโรคในกระแสโลหิต 
3.   ควรดื่มน้ําใหมาก เพื่อขจดัของเสียออกจากรางกาย 
 4.  ควรรับประทานผักและผลไม เพื่อใหไดวิตามนิ เกลอืแร และสารตาน

อนุมูลอิสระ 
5.  ควรรับประทานอาหารประเภทนม ซ่ึงมีโปรตีน แคลเซียม และวิตามิน 
6.  ควรรับประทานอาหารประเภทขาว โดยเฉพาะขาวกลอง หรือขาวโอต 

รวมทั้งผลิตภณัฑจากขาว เชน ขนมปง มกักะโรนี กวยเตี๋ยว เสนหมี่ สปาเก็ตตี้ เพื่อใหไดวิตามิน แร
ธาตุ โปรตีนบางชนิด ที่มีประโยชนเพิ่มขึ้น  

5.4.3  รังสีรักษา (Radiation Therapy) 

การใชรังสีรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหารรวากับการผาตัดมีมานานกวา 90 

ปมาแลว ปจจบุันมีการใชรังสีรักษารวมกบัการผาตัดการและการใชเคมีบําบัดการในการรักษา
โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ซ่ึงเรียกวาการรกัษาแบบผสมผสาน หรือการรักษารวม (Adjuvant 

Therapy)  การใชรังสีรักษาเพื่อทําลายเซลลมะเร็ง อาจทาํรวมกับการผาตัด โดยการทํากอนการ

ผาตัด หรือหลังการผาตัด หรือระหวางการผาตัด ขึ้นอยูกบัดุลยพินจิของทีมแพทย ซ่ึงตองมีการ
วางแผนและดาํเนินการรวมกันระหวางทมีศัลยแพทย ทมีงานรังสีแพทย วิสัญญีแพทย เพื่อกําหนด
ปริมาณรังสี ระยะเวลาทีจ่ะฉายรังสี และกําหนดเวลาการผาตัดกอนหรือหลังการฉายแสง  
ระยะเวลาที่ใชในการฉายรังสีใหผูปวยแตละรายไมเทากนัขึ้นอยูกับชนดิและการตอบสนองของ
เซลลมะเร็ง  
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เครื่องฉายรังสีที่ใชอยูในปจจบุันไดแก เครือ่งฉายรังสีโคบอลท – 60 เครื่องเรง
อนุภาค เครื่องฉายรังสีเอกซเรยพลังสูง และเครื่องอิเลคตรอนบีม ซ่ึงสามารถใชรังสีสามมิติรักษา
ระยะใกลใหความแมนยําสูง เปนตน 

สารตนกําเนิดที่ใชไดแก สารกัมมันตภาพรังสีตาง ๆ เชน ไอโอดีน ฮิเรเดียม 
เรเดียม ซีเซียม โคบอลท เปนตน  

ปจจุบันมีการพัฒนาเทคโนโลยีใหมที่ใชในการวางแผนการรักษาดวยระบบ 3 
มิติ (3D) แทนระบบ 2 มิติ เพื่อชวยลดปรมิาณรังสีที่จะถูกเนื้อเยื่อปกติ มีความแมนยําสูง ลดการ
กระจายตัวของมะเร็งไปสูตอมน้ําเหลืองหรือกระแสเลือด  (นันทกานต  เอี่ยมวนานนทชัย 2544: 
เอกสารประกอบการบรรยายประชุมมะเรง็แหงชาติ  คร้ังที่ 6) 

อาการขางเคียงของการฉายรังสีรักษา  (Sequelve of Radiation Therapy) 
อาการขางเคียงของการฉายรังสีขึ้นอยูกับชนิดและเทคนิคของการฉายรังสี 

รวมทั้งระยะเวลาและปริมาณของการฉายรังสีตอวัน สําหรับมะเร็งกระเพาะอาหารอวัยวะสําคัญที่
อยูในบริเวณการฉายรังสีไดแก บริเวณกระเพาะอาหารทองนอย, ไขกระดูก (spinal cord), ตับ 
(liver) ไต (kidney)  ผลขางเคียงที่อาจเกดิขึ้นตั้งแตเร่ิมฉายรังสีจนครบรอบ 2 เดือน อาจมีอาการที่
รุนแรงมากไดแก ทองรวง แนนหนาทอง วงิเวียน และกระเพาะอาหารอกัเสบ สวนอาการขางเคียง
ระยะยาวนัน้อาจเกิดขึน้ไดนอยมาก เชน ปญหาเกีย่วกับระบบเลือด ( กิต ิจินดาวิจกัษณ 2543: 109) 

5. 6  การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
มีหลักฐานการวิจัยหลายช้ินจากหลายประเทศสนับสนุนคํากลาวที่วา “You are 

what you eat” หรือคุณกินอะไรคุณก็จะไดอยางนั้น จึงควรเลือกบริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่
ปราศจากสารกอมะเร็ง เพื่อเปนการปองกนัโรคมะเร็งกระเพาะอาหารที่งายที่สุด นอกจากนั้น
แนวทางปองกนัโรคมะเร็งกระเพาะอาหารจากตําราและเอกสารตางๆที่ผูวิจัยรวบรวมไดมีดังนี ้

5.6.1  การปองกันกอนเปนโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ทั้งกอนปวยดวยโรคมะเร็ง 

ระหวางการรักษาโรคมะเร็ง หรือหลังจากการรักษาโรคมะเร็งแลวมีดงันี้ :- 
1.  ลด หรือหลีกเลี่ยงจากอาหารที่มีสารไนโตรซามีน หรืออาหาร

ประเภทเนื้อสัตวหมกั เชน แหนม ไสกรอก ปลาสม เปนตน หากตองการรับประทานอาหาร
ประเภทเนื้อสัตวหมกัอยางปลอดภัย ควรทําใหสุกโดยใชความรอนเกนิ 90 องศาเซลเซียส จะชวย
ทําลายสารไนโตรซามีนได แตก็ไมควรรับประทานบอย ๆ  

2.  ควรงดสูบบุหร่ี และควรงดอาหาร หรือ เครื่องดื่มที่อาจทําใหเกดิแผล
ในกระเพาะอาหาร เชน อาหารที่รสเค็มจดั เผ็ดจัด เครื่องดืม่ที่มีคาเฟอนี หรือแอลกอฮอล เปนตน 
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3.  ผูเปนโรคกระเพาะอาหารควรรีบพบแพทย เพื่อรับการรักษาอยาง
ถูกตอง  

4.  ผูที่เปนโรคติ่งเนื้อเล็กๆในกระเพาะอาหาร (Polyps) และผูที่เปนโรค
โลหิตจางจากการขาดวิตามนิ บี 12 ควรสังเกตอาการเกีย่วกับระบบทางเดินอาหารและลักษณะ
อุจจาระ เมื่อพบอาการผิดปกติควรพบและปรึกษาแพทย เพื่อตรวจกระเพาะอาหาร 

5.  งดอาหาร ปง ยาง ทอด อาหารรมควัน อาหารสุก ๆ ดิบ ๆ และอาหารที่
มีไขมันสูง 

6.  ควรรับประทานผัก และผลไมสด ขาวโพด และเมล็ดธัญญพืช ที่
ปลอดสารพิษ 

 7. ควรตรวจดูอาหารกอนรับประทาน เพื่อหลีกเลี่ยงจากสารกอมะเร็งทุก
ชนิด เชนสารอะฟลาท็อกซินซึ่งมักมีอยูในธัญญพืชขึ้นราทําใหเกิดมะเร็งตับได เปนตน  

 8.  ตรวจรางกายอยางนอยปละครั้ง หรือตามที่แพทยนัดไว 
9.  รักษาสุขภาพจิตใหแจมใสและเขมแข็ง  

5.6.2  การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหารในระหวางการรักษา 
การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหารระหวางทําการรักษาโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร ผูปวยและญาติ ควรปฏิบัติดังนี ้
หนาที่ของผูปวยควร 1)  เลาอาการโดยไมปดบัง 2)  เชื่อฟงแพทยและ

พยาบาล 3)  อดทนติดตามการรักษา 4)  กนิยาตามแพทยส่ัง 5)  ระวังของแสลง 
หนาที่ของญาติควร 1)  ใหกาํลังใจผูปวย 2)  ใหความรวมมือกับแพทย

และพยาบาล 3)  ใหผูปวยกนิแตยาตามแพทยส่ัง 4)  ระวงัของแสลง 5)  ช้ีแจงอาการของผูปวยแก
แพทยพยาบาลโดยไมปดบงั 

5.6.3  การปองกันหลังการรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
การปองกันหลังการรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร คือการปฎิบัติตาม

คําแนะนําของ แพทย โดยเฉพาะการตรวจรางกายเปนระยะตามใบนดัของแพทย เพื่อตดิตาม
ผลการรกัษา ซ่ึงแพทยอาจนดัตรวจรางกายดงันี้ :- 

1)  ตรวจเลือดเพื่อหาคา C E A (Carcino Embryonic Antigen: CEA) ซ่ึง
เปนคาแอนตีเ้จนเฉพาะของมะเร็ง (cancer specific antigen) การตรวจนี้มีคุณคาในการศึกษาการ
ดําเนินของโรค  คา C E A นี้จะลดลงถึงระดับปกตเิมื่อทําการผาตัดเอามะเร็งออกแลว แตถามีการ
กลับเปนใหมของมะเร็งก็จะพบวา คา C E A จะสูงขึ้นอีก 
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2)  ตรวจหาเลอืดที่มีปริมาณเล็กนอยที่ปนมากับอุจจาระ (Fecal Occult 
Blood Test:FOBT ) 

3)  ตรวจดวยเครื่องเอกซเรยคอมพิวเตอร (Ct – Scan หรือ Spiral Ct – 
Scan) หรือเครื่องอัลตราซาวด เพื่อดูรองรอยท่ีอาจมีการกระจายตวัของเซลลมะเร็งไปยังอวยัวะอ่ืน  

4)  ตรวจดวยการสองกลองบางสวนตามแพทยกําหนด 
5)  แพทยอาจนัดใหตรวจทกุสวนทุก 5 ป หรือตามแพทยกําหนด 

(สถาบันมะเรง็แหงชาต:ิ CANCER LINE 1688)(สมาคมตอตานโรคมะเร็ง 2543?: เอกสารเผยแพร) 
 

 
6.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

งานวิจยัที่เกี่ยวของกับชุดการสอน เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหารโดยใชหนังสือ
การตูนเปนสื่อหลัก หรือโดยใชส่ืออ่ืนๆนั้นยังไมพบทีแ่หลงใด มีเพียงงานวิจยัที่เกีย่วกับการพัฒนา
ชุดการสอนเรือ่งโรคเอดส และ เร่ืองสิ่งแวดลอม ซ่ึงมีเนื้อหาสาระไกลเคียงกับเรื่องทีผู่วิจัยตองการ
ศึกษาคนควาเพื่อการวิจยั และงานวจิัยที่เกี่ยวของกับการใชภาพการตูนหรือหนังสือการตูนในการ
เรียนการสอน ดังนี้  

 
งานวิจัยในประเทศ 
สุวรรณา  อรุโณทัยพพิัฒน (2532: 56-59 ) ไดทําการวิจัยและพัฒนาโดยการสราง 

และทดลองใชชุดการสอนสําหรับหองเรียนแบบศูนยการเรียน เร่ือง “ปรากฏการณเรือนกระจก”
โดยใชภาพการตูนประกอบเนื้อหา สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ผลการทดลองพบวากลุม
ตัวอยางมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรยีนสูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จารุพรรณ  อินทุรัตน (2540: 48-50) ไดทาํการวิจยัและพฒันา การสรางบทเรียน
โปรแกรมโดยใชภาพการตูนเรื่องโรคเอดส โดยทดสอบกบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน
มาแตรแดอวีิทยาลัย จํานวน 48 คน ผลจากการทดสอบหลังเรียนสูงกวาการทดสอบกอนเรียนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01  

ญาดา  เชาวสกุล (2542: 55-58) ไดทําการวิจัยและพฒันาชุดการสอนเรื่องโรค
เอดส สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสตรีวิทยา กรุงเทพมหานครพบวา นักเรียนที่
เรียนจากชุดการสอนมีความกาวหนาทางการเรียนเพิ่มขึน้อยางมีนยัสําคัญทางสถิติระดับ .05  

ประมุข  ปุญสิริ (2542: 66-69 ) ไดทําการวจิัยและพัฒนาชุดการสอนความพรอม
ดานสังคม สําหรับเด็กปฐมวยัศึกษา โดยใชหนังสือการตนูประกอบเทปเสียงเปนสื่อหลัก โดย
ทดลองกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนเด็กปฐมวยั จํานวน 30 คนผลการทดลองพบวากลุมตัวอยางมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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อักษรศรี  มรกต (2544: 53-55) ไดวิจัยและพัฒนาชุดการสอนสิ่งแวดลอมประกอบ
การตูน เร่ืองพลังงานในชีวติประจําวนั โดยทดลองกับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนศึกษา
สงเคราะหสุราษฎรธานี จํานวน 35 คน พบวามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังไดเรียนจากชุดการสอน
แตกตางจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ผูวิจัยไดประมวลจากผลการวิจัยของนักการศึกษาหลายทานพบวา การใชหนังสือ
การตูน หรือชุดการสอนที่มภีาพการตนูประกอบเปนสือ่หลัก สรางความสนใจ และทําใหเกิดความ
เขาใจคงทนมากกวาการเรียนจากเนื้อหาทีม่ีเฉพาะตวัอักษร  ดังผลการวิจัยของ สุวรรณา  อรุโณทัย
พิพัฒน (2532: 56-59) จารุพรรณ  อินทุรัตน (2540: 53-54) และอักษรศรี มรกต (2544: 53-55) ได
สรุปไวสอดคลองกันวา ชุดการสอนที่ใชภาพการตนูหรือหนังสือการตูนเปนสื่อหลักสรางความ
สนใจ ทําใหผูเรียนสามารถเขาใจเนื้อหาทีย่ากไดเร็วขึ้น ทําใหเกิดความจําเนื้อหาไดคงทน 
นอกจากนี้ยังมงีานวิจยัที่เกี่ยวของกับการใชการตูนประกอบบทเรียนในระดับตาง ๆ อีกดังนี ้

พิเชฐ  อินโสม (2531: 84-86) ไดสรางหนังสือการตูนประกอบบทเรียนเร่ืองดิน 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมปที่ 5 พบวานกัเรียนที่เรียนโดยการอานหนังสือการตูน มีความรูสูงกวา
กลุมควบคุมทีไ่มไดอานหนงัสือการตูนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ . 01 ความคิดเห็นของครู
และนักเรียนทีม่ีตอหนังสือภาพการตูน อยูในเกณฑทีด่ี และดีมาก 

คมสัน  หาญสิงห (2543: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเปรียบผลการสอนซอมเสริม
วิชาคณิตศาสตรเร่ืองปญหารอยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีไ่ดรับการซอมเสริมจากครู
ปกติ และจากบทเรียนการตนู ผลการทดลองพบวานกัเรยีนที่ไดรับการซอมเสริมโดยบทเรียน
การตูนกับนกัเรียนที่เรียนที่ไดรับการสอนซอมเสริมจากครูแบบปกติมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม
แตกตางกัน  

จุฬารัตน  จันทะนาม (2543: บทคัดยอ) ศกึษาวจิัยหาประสิทธิภาพชุดการ
แกปญหาคณิตศาสตรดวยตนเองที่ใชภาพการตูนประกอบ เร่ืองเศษสวน สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1 และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาทางคณติศาสตรของ
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดการแกปญหาคณิตศาสตรดวยตนเองที่ใชการตูนประกอบ กับการ
สอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา ประสิทธิภาพของชุดการแกปญหาคณิตศาสตรดวยตนเองทีใ่ช
การตูนประกอบ เร่ืองเศษสวน ในแตละเลมมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 80/80 และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบแกปญหาโดยใชชุดการแกปญหา
คณิตศาสตรดวยตนเองที่ใชการตูนกับการสอนตามคูมือครู แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ
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แกปญหาโดยใชชุดการแกปญหาคณิตศาสตรดวยตนเองที่ใชการตูนกบัการสอนตามคูมือครู 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 

นพดล  บัวสาย (2545: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเปรยีบเทยีบความสามารถในการ
อานภาษาไทยและแรงจูงใจการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอน
โดยใชบทเรยีนสําเร็จรูปการตูนกับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา  ความสามารถในการ
อานภาษาไทยของกลุมควบคุมกอนการทดลองและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดบั .01  แรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทยของกลุมควบคุมกอนการทดลองและหลังการ
ทดลองแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

งานวิจัยตางประเทศ  
งานวิจยัตางประเทศเกีย่วกับชุดการสอนเรือ่งโรคมะเร็งหรือโรครายแรงหรือโรค

อ่ืน ๆ นั้นไมพบที่แหลงใด มเีพียงงานวิจยัเกี่ยวกับชุดการสอนและชุดการเรียนดวยตนเองดังนี้ :- 
คูดนี (Cudney1976: 245–311) ไดทําการวจิัยศึกษาผลการใชชุดการเรียนดวย

ตนเองเพื่อฝกทักษะการพยาบาลที่มหาวิทยาลัยเดลาแวร โดยกลุมทดลอง 25 คนใชเวลาเรียนจากชดุ
การเรียนดวยตนเอง 58 ช่ัวโมงมีผลดีเทากับกลุมที่เรียนตามปกติเปนเวลา 2 ภาคเรียน  

วีวาส (Vivas1985: 603) ไดทําการศึกษาวจิัยพบวา นกัเรยีนที่เรียนจากชุดการสอน
มีความสามารถดานความคิดสรางสรรคค ดานเชาวปญญา ดานความคิด ดานการปรับตัวทางสังคม
เพิ่มขึ้นสูงกวานักเรียนที่เรียนแบบปกต ิ

วิลสัน (Wilson,1999: 416) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการวิเคราะหผลการใชชุดการ
สอนของครู เพื่อแกปญหาการเรียนของเดก็ ซ่ึงเรียนดานคณิตศาสตร พบวาครูผูสอนยอมรับวาการ
สอนดวยชุดการสอนมีผลดีมากกวาการสอนตามปกต ิ

งานวิจยัตางประเทศเกีย่วกับชุดการสอนเรือ่งโรคมะเร็งหรือโรครายแรงอื่นที่ใช
หนังสือการตนูเปนสื่อหลัก นั้นไมพบทีแ่หลงใด มีเพยีงงานวิจยัเกีย่วกบัการใชหนังสือการตูน หรือ
การใชภาพการตูนประกอบในการเรยีนการสอน ดังนี้ :- 

โซนส (Sones, 1944: 238) ไดทําการทดลองการใชหนังสือการตูนเรื่องวันเดอรวู
แมน สําหรับนักเรียนเกรด 6 และ 7 ช้ันละ 400 คน โดยใหกลุมควบคมุอานแบบเรียงความธรรมดา
และใหกลุมทดลองอานหนงัสือการตูน ผลปรากฏวา คะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลองสูงกวาคะแนน
ของกลุมควบคุม แตเมื่อทดลองตอไปใหกลุมควบคุมอานหนังสือการตูน ปรากฏวาคะแนนของ
กลุมควบคุมสูงกวาเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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คินเดอร (Kinder 1965: 53) ไดสํารวจการใชการตูนประกอบการสอนของครู
ระดับมัธยมศกึษาจํานวน 300 คน พบวา 

1.  ครูทุกคนมีความพึงพอใจในประโยชนของการตูน 
2.  นักเรียนรอยละ 97 ชอบเรียนกับครูที่ใชการตูนสอน 
3.  การตูน ดึงดูดความสนใจใหความหมายที่ชัดเจน 
บราวน (Brown, 1977: 113) ไดสรุปผลการทดลองการใชภาพการตนูชวยในการ

สงเสริมการเรียนรูในวิชาสังคมศึกษาของโรงเรียนมัธยมแหงหนึ่งในสหรัฐอเมริกา โดยใหนกัเรียน
คัดเลือกภาพการตูนจากหนังสือพิมพและวารสารมาติดไวที่แผนปายประกาศหนาหอังเรียน จากนัน้
ใหนกัเรียนคัดเลือกภาพการตูนยอดเยีย่มประจําสัปดาหพรอมทั้งบรรยายขาวและเหตุการณที่เปน
จุดสําคัญของภาพ มาติดไวที่แผนปายประกาศพิเศษ ผลพบวานักเรียนเขาใจมุขหรือจุดสําคัญของ
ภาพการตนูในหนังสือพิมพหรือวารสารซึ่งมักสะทอนเหตุการณปจจบุันของประเทศและของโลก
ไดดีขึ้น 

ทอมสัน (Thomson, 1995: 55) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการใชบทเรียน

โปรแกรมการตูน “CRO” ผลพบวา นักเรียนเกรด 4 ที่เรียนแบบปกตกิับนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียน

โปรแกรมดังกลาว มีความรูและทัศนะคติตอวิชาวิทยาศาสตรไมแตกตางกัน และผูที่เรยีนดวย
บทเรียนโปรแกรมการตูนมคีวามพึงพอใจในการเรยีนมาก 

จากเอกสารและงานวิจัยของทั้งในและตางประเทศสรุปไดวา ชุดการสอนหรือชุด
กิจกรรมหรือบทเรียนโปรแกรมที่ใชหนังสือการตูนเปนสื่อหลักที่ผูวิจยัหลายๆทานไดพัฒนาขึ้น
ตั้งแตอดีตถึงปจจุบันนัน้ ทาํใหความกาวหนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนสูงขึ้น ชวยผูเรียน
ใหมีความสามารถในการคิด เขาใจสูง และจําเนื้อหาสาระที่เรียนไดคงทนกวาการสอนแบบปกติ 
รวมทั้งการใชภาพการตนูประกอบในการเรียนการสอน ชวยใหการเรยีนการสอนชัดเจนขึ้น เขาใจ
เนื้อหาทีย่ากไดงายขึ้น และทําใหความรูทีไ่ดคงทน อีกทัง้ทําใหผูเรียนและผูสอนเกิดความพึงพอใจ 
สรางบรรยากาศในการเรยีนใหผอนคลาย ไมตึงเครียด นอกจากนั้นยังสรางแรงจูงใจใหผูเรียนเกดิ
ความสนใจทีจ่ะเรียน เกิดจินตนาการและเกิดความคดิสรางสรรคอีกดวย 

 
 
 



 บทที่  3 

การดําเนนิการวิจัย 
 
 
ในการดําเนินการวิจยัเพื่อพฒันาชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ผูวิจัยได

ดําเนินการวิจยัครอบคลุมเรื่องตอไปนี้ (1) ประชากรและกลุมตัวอยาง  (2) เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
(3) การรวบรวมขอมูล และ (4) การวิเคราะหขอมูล 

 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
1.1  ประชากร 

ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนผูเรียนการศกึษานอกโรงเรียน ในเขต
กรุงเทพมหานคร ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 

1.2  กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัครั้งนี้ผูวิจัยไดมาจากการสุมกลุมตัวอยางตามลําดับ

ดังนี ้
(1)  กลุมตวัอยางที่ใชในการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดีย่ว (1:1) ไดมาจากการ

สุมตัวอยางแบบกลุม โดยสุมจากศูนยการเรยีนชุมชนจํานวน 45 ศูนย ซ่ึงอยูในเขตกรุงทพมหานคร 
4 เขต  สุมไดศนูยการศกึษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร 2 ซ่ึงประกอบดวยศูนยการเรียนชุมชน 
11 ศูนย จึงสุมอยางงายไดศนูยการเรยีนชมุชนของกลุมตัวอยางไดแก ศูนยการเรยีนชุมชนวัดราชาธิ
วาส จึงคัดเลือกผูเรียนออน 1 คน ผูเรียนปานกลาง 1 คน และผูเรียนเกง 1 คน รวม 3 คน  

 (2)  กลุมตวัอยางที่ใชในการทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม (1:10) ใชวิธีสุม
ตัวอยางแบบกลุม ตามรายละเอียดเชนเดยีวกับแบบเดี่ยว ไดศูนยการศึกษานอกโรงเรียน
กรุงเทพมหานคร 3 ซ่ึงประกอบดวยศนูยการเรียนชุมชน 12 ศูนย จึงสุมอยางงายไดศนูยการเรยีน
ชุมชนของกลุมตัวอยางไดแกศูนยการเรียนชุมชนโรงเรียนปทุมคงคา จึงคัดเลือก ผูเรียนออน 3 คน 
ผูเรียนปานกลาง 3 คน และ ผูเรียนเกง 3 คน รวม 9 คน 

 (3)  กลุมตัวอยางที่ใชในการทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนาม (1 : 100) ใชวิธี
สุมตัวอยางแบบกลุมตามรายละเอียดเชนเดยีวกับแบบเดี่ยวไดศนูยการศึกษานอกโรงเรียน
กรุงเทพมหานคร 1 ซ่ึงประกอบดวยศนูยการเรียนชุมชน 11 ศูนย จึงสุมอยางงายจนไดศูนยการเรียน
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กลุมตัวอยางไดแก ศนูยการเรียนชุมชนบิ๊กซี แจงวัฒนะ ซ่ึงมีผูเรียนที่ปรากฏเปนผูเรียนที่เรียนออน 
เรียนปานกลาง และเรียนเกงคละกันจํานวน 30 คน จึงใชผูเรียนทั้งหมดในการทดสอบ
ประสิทธิภาพแบบภาคสนาม 

 

2.  เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย  (1)  ชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะ

อาหารโดยใชหนังสือการตนูเปนสื่อหลัก (2)  แบบทดสอบกอนและหลังเรียน และ                        
(3)  แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอชุดการสอน ซ่ึงเครื่องมือวิจัยดังกลาวนี้ผูวจิัยได
พัฒนาและสรางขึ้นดวยวิธีการดังตอไปนี ้

2.1  ชุดการสอน 
ในการเพฒันาชุดการสอนเรือ่งโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร สําหรับผูเรียนการศึกษา

นอกโรงเรียน ในเขตกรุงเทพมหานคร ผูวจิัยไดพัฒนาและสรางขึ้นตามระบบการสอนแผนจฬุา 
และไดดําเนนิการเปนขั้นตอนสําคัญ 3 ขั้นตอนไดแก ขั้นตอนการเตรียมการ ขั้นตอนการดําเนนิการ 
และขั้นตอนการตรวจสอบประสิทธิภาพ ดงัแผนภาพที่ 3.1 และรายละเอียด ตอไปนี ้  
 

ขั้นที่ 1 
การเตรียมการ 

ขั้นที่ 2 
การดําเนินการ 

ขั้นที่ 3 
การตรวจสอบ 
ประสิทธิภาพ 

การทดลองและพัฒนา 
ชุดการสอน 

ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ 

กําหนดวัตถุประสงค 

กําหนดแผนการ 
พัฒนาชุดการสอน 

ดําเนินการการพัฒนา 
ชุดการสอน 

เนื้อหา 
ภาษา 

ภาพการตูน 

เนื้อหา 
ภาษา 

ภาพการตูน 
ทดลอง 1 : 10 

ทดลอง 1 : 1 

ทดลอง 1 : 100 

หนังสือการตูน 

เอกสารเสริม 

 
การพัฒนาชุดการสอน 

 
โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 
หนังสือการตูน 

ภาพที่  3.1  แผนผังขั้นตอนหลักในการพฒันาชุดการสอน 
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                 ขั้นท่ี  1  การเตรียมการ 
                  ในการเตรียมการพัฒนาชุดการสอน เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร สําหรบัผูเรียน
การศึกษานอกโรงเรียน ในเขตกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดดําเนินกาดังตอไปนี ้
      1.. ศึกษาเอกสารตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ ไดแก  

1.1 ศึกษาเอกสาร และ สํารวจความตองการ โดยสํารวจความคิดเห็นของผูปวย
โรคมะเร็ง ครู ผูสอน และผูเรียนกลุมวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาระดบัมัธยมศึกษาตอนตอนปลาย 
ในเขตกรุงเทพมหานคร มีความเหน็สอดคลองกัน คือ ตองการชุดการสอนเรื่อง “โรคมะเร็งใน
กระเพาะอาหาร” ที่มีภาพการตูนประกอบ และลําดับเรื่องราวที่งายตอการติดตาม ใชภาษาเขาใจ
ไดงาย เพื่อไดเรียนรูอยางมีความสุข และจดจําเรื่องราวทีสํ่าคัญ นําไปใชในชีวิตประจาํวันได  

1.2 เอกสารหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน กลุมวิชาสุขศึกษาและพลศกึษา ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายฉบับปรับปรุงใหม พุทธศักราช 2544 สอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2542-2544 โดยศึกษาและวเิคราะหวัตถุประสงคของหลักสูตร กลุมวิชาสุข
ศึกษาและพลศึกษา ระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย และขอบขายเนื้อหาหลักสูตร เพื่อเปนแนวทาง
ในการพัฒนา ชุดการสอนชดุการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

1.3 เอกสารรายงานและสื่อตาง ๆ ที่ใหความรูเรื่องโรคมะเร็งในกระเพาะอาหาร  
1.4 เอกสารและงานวิจยัเกีย่วกับการวาดภาพการตูนและการผลิตหนังสือการตูน 
1.5 เอกสารและงานวิจยัเกีย่วกับการพัฒนาชุดการสอนที่มีภาพการตูนประกอบ  

                        1.6  ศึกษาการพัฒนาชุดการสอนจากงานวิจัยทีไ่กลเคียงหัวเร่ืองวิจยั เชนงานวจิัย
ของของญาดา เชาวสกุล (2542) ในเรื่อง โรคเอดส ซ่ึงเปนลักษณะชุดการสอนเสริมความรูตาม
หลักสูตรแกนกัศึกษา โดยการจัดทําในเนือ้หาที่ยากตอความเขาใจใหเขาใจไดงายข้ึน 

  2.  กําหนดวัตถุประสงคของการพัฒนาชุดการสอน 
 จากการศึกษาเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ไดวิเคราะหและกําหนดวัตถุประสงคของ

การพัฒนาชุดการสอน โดยพิจารณาจากชดุการสอนและสื่อที่มีเผยแพรในปจจุบนั และ จากผลที่ได
สํารวจความ ตองการชุดการสอน เร่ืองโรคมะเร็งในกระเพาะอาหารทีใ่ชหนังสือการตูนเปนสื่อหลัก
และมีเนื้อหาทีง่ายตอการเขาใจ พรอมทั้งใหขอมูลที่เปนประโยชนนําไปใชในชวีิตประจําวนัได 
ดังนั้นผูวจิัยจึงกําหนดวัตถุประสงคในการพัฒนาชุดการสอนสําหรับนักศึกษานอกโรงเรียน ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ใหมปีระสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 เพื่อศึกษาความกาวหนาของ
ผูเรียนที่เรียนจากชุดการสอนนี้ และศึกษาความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอชุดการสอนดังกลาว เพื่อให 
ผูเรียนไดเรียนรู และสามารถ พัฒนาศักยภาพในการปองกนัโรคมะเร็งได  
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3  กําหนดแผนในการพฒันาชุดการสอน                                                             
หลังจากไดศึกษาเอกสารที่เกีย่วของและกําหนดวัตถุประสงคของการพัฒนาชุด   

การสอนแลว ผูวิจัยจึงกําหนดแผนใน การพัฒนาชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งในกระเพาะอาหาร ดังนี้ 
 3.1  การประสานงาน ปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา และผูเชีย่วชาญ หรือผูทรงคุณวุฒ ิ

ในดานเนื้อหา  ดานภาษา ดานภาพการตูน ดานการพัฒนาชุดการสอน ดานการประเมินผล และดาน
สถิติในการวิเคราะหชุดการสอน และดําเนินการดังนี ้

1)  กําหนดเนือ้หา โดยศกึษาจากหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนกลุมวิชาสุข
ศึกษาและพลศึกษา และเอกสารที่เกี่ยวของ รวมทั้งปรึกษาผูเชี่ยวชาญดานโรคมะเร็ง ดานภาษาไทย 
และดานหนังสือการตูน 

2)  เขียนโครงราง บทการตูน กําหนดตวัแสดง กําหนดสถานการณ และบทบาท
ของตัวแสดงใหสอดคลองกับเนื้อหา จากนั้นจึงนําไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา  

3)  การกําหนดหนวยการสอน เปนการนาํเอาเนื้อหามาจําแนกเปนหนวย โดยยึด
เวลาในการสอน 1 หนวย เทากับ 50 นาที (คาบเรียนละ 50 นาที) ไดจํานวน 6 หนวย และผูวิจยัได
เลือกมาทั้ง 6 หนวย 

4)  การกําหนดหัวเร่ือง การจําแนกหวัเร่ืองทุกหนวยประกอบดวย (1)  
ความหมาย (2)  ความสําคัญ (3)  การนําไปใช (4)  ประโยชน (5)  ความนาดึงดูดใจ (ความนาสนใจ) 

5)  การกําหนดแนวคิดในแตละหนวย เปนการเทียบคําสําคัญ (key word) ที่
ปรากฏในเนื้อหาสาระแตละหัวเร่ืองออกเปนขอ ๆ เทากับจํานวนหวัเร่ือง 

6)  การกําหนดวัตถุประสงคในแตละหนวย เปนการระบุพฤติกรรมที่ตองการให
ผูเรียนแสดงออกมา เขียนในรูปวัตถุประสงค ใหสอดคลองกับแตละหวัเร่ือง 

7)  การกําหนดกิจกรรมการเรียน กจิกรรมการเรียนหมายถึง กิจกรรมทุกอยางที่
ผูเรียนปฏิบัติ ไดแก แบบฝกปฏิบัติพรอมเฉลย และแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนพรอมเฉลย 
รวมทั้งการบันทึกเนื้อหาสาระสําคัญลงในแบบฝกปฏิบัติ  

8)  การกําหนดแนวทางการประเมิน มีการประเมิน 2 ประการ คือ 
(1)  การประเมินพฤติกรรมตอเนื่อง หรือการประเมินกระบวนการเปนการ

ประเมินจากคะแนน การประกอบกจิกรรมหรืองานที่ผูสอนกําหนด และ 
(2)  การประเมินพฤติกรรมขั้นสุดทาย หรือการประเมินผลลัพธของผูเรียน 

เปนการประเมินหลังเรียน 
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9)  กําหนดจดัทําคูมือครู หรือคูมือการใชชุดการสอน ประกอบดวยคําชีแ้จง
สําหรับ ส่ิงที่ผูสอนและผูเรียนตองเตรียม บทบาทของผูสอนและผูเรียน การจัดชัน้เรยีน และ
แผนการสอน   

10)  กําหนดการ ตรวจสอบและปรับปรุงชุดการสอน โดยผูทรงคุณวฒุิ 
3.2  กําหนดเวลาเพื่อดําเนินการ และกําหนดวนันัดอาจารยที่ปรึกษวทิยานิพนธ และ 

ผูทรงคุณวุฒิ ซ่ึงไดแก รศ.ดร.ปรีชา  เนาวเย็นผล  รศ.เกริก  ยุนพันธ  และดร.เพชรินทร  ศรีวัฒนกลุ  
               

ขั้นท่ี 2  ขั้นตอนดําเนินการพฒันาชุดการสอน 

1. การดําเนินการพัฒนาชุดการสอน  
ในการดําเนินการพัฒนาชุดการสอนผูวิจัยดําเนินการตามรายละเอียดในขั้นที่ 1 และ

พัฒนาชุดการสอนเพิ่มเติมจากขั้นที่ 1 ดังรายละเอียดตอไปนี้  
 1.1   ชุดการสอน  จากผลการสํารวจและวิเคราะหแลว เหน็วาควรมีส่ือในการเรียนการ

สอน 2 ประเภท ไดแกหนังสือการตูน และเอกสารเสริมดังรายละเอียดดงันี้ 
1.1.1   หนังสือการตูน ผูวิจยับรรจุเนื้อหาที่เขาใจงาย  ใชรูปแบบการนําเสนอ

เนื้อหาสาระโดยบทสนทนาและบทบรรยายและกําหนดใหมีรูปแบบบนัทึกประจาํวนัของตัวการตนู
ตัวเอก สวนภาพการตูนใชลายเสนขาวดําและถมดําบางสวน ใชตวัอักษรที่แตกตางกนั สําหรับบท
สนทนา และบทบรรยาย และแบงเนื้อหาออกเปน 6 หนวย                                       

หนวยที่ 1 สถานการณโรคมะเร็งในกระเพาะอาหาร 
หนวยที่ 2 ความหมายโรคมะเร็งในกระเพาะอาหาร 
หนวยที่ 3 สาเหตุโรคมะเร็งในกระเพาะอาหาร 
หนวยที่ 4 อาการ การตรวจวินิจฉยัแลการวินิจฉยัโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
หนวยที่ 5 การรักษา การปองกันโรคมะเร็งในกระเพาะอาหาร 
หนวยที่ 6 การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
1)  เมื่อเขียนเนื้อหาครบ 6 หนวย กน็ําเนือ้หามาวิเคราะหทําบทการตนู และ

เขียนโครงรางเนื้อหาที่จะนําเสนอ ทําเปนบทสนทนา และบทบรรยาย พรอมภาพรางลายเสน
การตูนประกอบ นําเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ไดขอเสนอแนะจากอาจารยแลวจึงนําไป
ปรับปรุงแกไขโดยขอความเห็นและคําชี้แนะจากผูทรงคุณวุฒดิานเนื้อหา และดานภาพการตูน 

2)  เมื่อแกไขปรับปรุงโครงรางเนื้อหา บทการตูน และภาพการตูนแลว จึง
นําไปเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และผูทรงคุณวฒุิเพื่อช้ีแนะ และนํามาปรับปรุงแกไขจน
ไดเนื้อหาที่กระชับ ชัดเจน และเขาใจงาย ใชภาษาถูกตองตามหลักภาษาไทย รวมทั้งภาพการตูน
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สอดคลองกับเนื้อหาจึงนํามาสรางเปนหนังสือการตูนเพื่อนําไปทดสอบหาประสิทธิภาพกับกลุม
เดี่ยว กลุมใหญ เพื่อปรับปรุงแกไขสําหรับการทดลองภาคสนามตอไป 

1.1.2  เอกสารเสริม เปนเอกสารเนื้อหาที่มเีนื้อหาสอดคลอง กับหนังสือการตูน  
1.2  คูมือการใชชุดการสอน  

ผูวิจัยจัดทําคูมอืการใชชุดการสอน โดยกําหนดใหมีกระบวนการใชส่ือในคูมือการ
ใชชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารดังรายละเอยีดและแผนผังตามภาพที่ 3.2  ตอไปนี้ 
โดยเริ่มจาก 1)  การทําแบบทดสอบกอนเรียนเพื่อประเมนิความรูเดิมของผูเรียน 2)  นําเขาสูบทเรียน 
หรือ ผูเรียนศกึษาดวยตนเองจากคูมือ 3) ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาจากหนงัสือการตูน 4)  ใหทํา
แบบฝกหัดเพือ่ประเมินกระบวนการเรยีนรูเปนการประเมินระหวางเรยีน 5)  อภิปรายสรุปหรือ
บันทึกสรุป หรือทบทวนจากสื่อหลักหรือส่ือเสริมตามตองการ 6)  ทําแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อ
ประเมินความกาวหนาจากการเรียนรู 7)  ใหผูเรียนทําแบบประเมินความคิดเห็นเพื่อศกึษาความ
คิดเห็นของผูเรียนที่มีตอชุดการสอน ตามวัตถุประสงคของการพัฒนาชุดการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
นําเขาสูบทเรียน / ศึกษาคูมือ 

 
ศึกษาสื่อหลัก-สื่อเสริม 

 
 

ทําแบบฝกหัด 

แผนภูมิ 
กระบวนการใช ชุด

การสอน 

 
ผลสัมฤทธิ 
ทางการเรียน 

ประเมินความคิดเห็น 

 
อภิปรายสรุป-บันทึกสรุป 

ทําแบบทดสอบหลังเรียน 

 
ประสิทธิภาพ 
ชุดการสอน 

 
ความคิดเห็นที่มี 
ตอชุดการสอน 

 
ทําแบบทดสอบกอนเรียน 

 

ภาพที่  3.2  แผนภูมิกระบวนการใชชุดการสอน 
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2.  การดําเนินการตามแผนการพัฒนาชุดการสอน ผูวิจัยกําหนดการเขียนเนื้อหา วาดภาพ 
การตูน  พิมพเนื้อหาประกอบภาพการตนูทั้ง 6 หนวย และปรับปรุงแกไขเนื้อหา ภาษาที่ใชใน
หนังสือการตนู รวมทั้งวาดภาพการตนูใหมีความชัดเจน และสอดคลองกันกับเนื้อหาเรื่องโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหาร จนเสร็จสิ้นในวันที่ 30 มกราคม 2546                     

 
ขั้นท่ี 3  การทดลองและการพัฒนาชุดการสอน  ( การตรวจสอบประสิทธิภาพ ) 

                 2.1  ชุดการสอนเรือ่งโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 การทดลองและพัฒนาชุดการสอน ผูวิจัยไดทําตามขั้นตอนการหาประสิทธิภาพดังนี้ 

                        1.  การทดลองกลุมเล็ก 1:1   เปนการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการสอน
แบบเดีย่วกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนผูเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย จากศูนยการเรียนชุมชนวดั
ราชาธิวาส เขตกรุงเทพมหานคร 2 ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบกลุมและสุมอยางงาย จํานวน 3 คน เปน
ผูเรียนเกง 1  คน เรียนปานกลาง 1 คน เรียนต่ํา 1 คน ใหผูเรียนทั้ง 3 คน เรียนดวยตนเองจากชดุการ
สอน ในการทดลองครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อหาขอบกพรองของชุดการสอน เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะ
อาหาร ในดานความเขาใจในภาษาทีใ่ชในชุดการสอน ดานความชัดเจนของภาพการตูน ในดาน
ความสอดคลองของภาพการตูน เนื้อหา และแบบกิจกรรมตางๆในชุดการสอน รวมถึงการมี
ปฏิสัมพันธกับเวลา โดยนําผลจากการทดสอบกอนเรียน การทําแบบฝกหัด การทดสอบหลังเรียน 
การตอบแบบสอบถามความดิดเหน็ และบันทึกการสังเกตุ รวมทั้งการสัมภาษณกลุมตัวอยาง ไปขอ
คําปรกึษาจากผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา ดานภาษา และดานภาพการตูน  

จากนั้นจึงแกไขและปรับปรุง ขอบกพรองดังกลาวไดแก 1)  ดานเนื้อหาที่ยากเกินไป 
โดยตัดเนื้อหาเกี่ยวกับรายละเอียดของสูตรยาเคมีบําบัด และรายละเอยีดเกี่ยวกับวิธีใชเทคนิควิธี 
และรายละเอยีดเกยีวกับเครื่องฉายรังสีออกไป 2)  ดานภาษาที่เขาใจ หรือความหมายทีค่ลุมเครือให
มีความหมายชดัเจน และถูกตองตามหลักภาษาไทย 3) ดานภาพการตนูที่มีจุดดึงความสนใจหลาย
จุดในภาพเดียวกัน กับเนื้อหา ปรับปรุงโดยการตัดออกไป และใหภายในกรอบภาพแตละกรอบมจีุด
ดึงความสนใจเพียงจดุเดยีว 4)  สําหรับภาพวัสดุอุปกรณหรือเครื่องมือแพทยที่ไมชัดเจนไดปรับปรุง
ตามคําแนะนําโดยใชภาพลายเสนจากภาพจริง จากนัน้จึงปรับภาพ แบบทดสอบ แบบกิจกรรม
ทั้งหมด ใหสอดคลองกับเนื้อหาที่เปลี่ยนไป ผลจากการแกไขและปรับปรุงในครั้งนี้ทําใหหนังสือ
การตูนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร เหลือเพียงหนวยละ 10 หนา จากเดิมซ่ึงมีหนวยละ 16 หนา 
จากนั้นจึงนําไปทดลองกับกลุมใหญ 
                        2.  ทดลองแบบกลุม 1:10 เปนการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการสอนกับ
กลุมตัวอยางซึง่เปนผูเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจากศูนยการเรียนชุมชนโรงเรียนปทุมคงคา 
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เขตกรุงเทพมหานคร3 ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบกลุมและสุมอยางงาย จํานวน 9 คน เปนผูเรียนเกง 1  
คน เรียนปานกลาง 1 คน เรียนต่ํา 1 คน โดยใหผูเรียนเรียนจากชุดการสอนดวยตนเอง ในการ
ทดลองครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อหาขอบกพรองของชุดการสอนเพิ่มเติมจากครั้งที่ 1  ผลการทดลอง
ในครั้งนี้ปรากฏวาชุดการสอนมีประสิทธิภาพต่ํากวาเกณฑไมเกนิรอยละ 2.50 ซ่ึงถือวามี
ประสิทธิภาพที่ยอมรับได แตควรปรับปรุงใหผลตามเกณที่กําหนดไว จึงนําผลการทดลองจากการ
ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน การทําแบบฝกหัด การตอบแบบสอบถามความดิดเห็น และบันทกึ
การสังเกตุ รวมทั้งการสัมภาษณกลุมตวัอยาง รวบรวมขอบกพรองตางๆนําไปปรึกษาอาจารยที่
ปรึกษาวิทยานพินธ และขอคาํปรึกษาจากผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา ดานภาษา และดานภาพการตูน  

เมื่อไดขอเสนอแนะตางๆจึงนํามาแกไขและปรับปรุง ขอบกพรองดังกลาวไดแก 
1)  ดานเนื้อหาที่ซํ้าซอนระหวางหนวย เนื้อหาที่เยิน่เยอไมจําเปนในหนวยที3่ และ หนวยที่ 6 ซ่ึง 
เปนเรื่องสาเหตุของโรคมะเร็งกระเพาะอาหารกับเรื่องการปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร โดย
ตัดสวนที่ซํ้าซอนและเยิ่นเยอออกไป 2)  ดานภาพการตูนในหนวยที่ 4 ซ่ึงตาไมสวย จึงปรับปรุง
เปลี่ยนภาพใหมใหคมชัดขึ้น 3)  ดานภาษาที่เขาใจยาก และคําที่พิมพผิด ปรับปรุงโดยหาสํานวนที่
เขาใจงายมาแทนที่ และตดัคําผิดออก 4)  ปรับปรุงภาพ แบบทดสอบกอนและหลังเรยีนและ แบบ
กิจกรรม ทั้งหมดใหสอดคลองกับเนื้อหาทีเ่ปลี่ยนไป  จากการปรับปรุงในครั้งนี้ทําใหหนังสือ
การตูนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร เหลือเพียงหนวยละ 6 หนา จากเดิมซ่ึงมีหนวยละ 10 หนา 
จากนั้นจึงนําไปทดลองภาคสนาม  

     3.  ทดลองภาคสนาม 1:100 เปนการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการสอน 
แบบกลุมใหญโดยนําชุดการสอนที่พัฒนาและปรับปรุงแลวไปทดลองกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนผูเรียน 
ระดับมัธยมศกึษาตอนปลายจากศนูยการเรียนชุมชนบิ๊กซี แจงวัฒนะ ภาคเรียนที่ 1/2547 ซ่ึงไดมา
โดยการสุมตัวอยางแบบกลุม จํานวน 30 คน ซ่ึงมีการเรียนระดับต่ํา ระดับปานกลาง และระดับสูง
คละกัน จากนัน้จึงเก็บรวบรวมขอมูลตามกระบวนการการใชชุดการสอน คือ การทดสอบกอนเรียน 
การนําเขาสูบทเรียนโดยใหผูเรียนศึกษาจากคูมือดวยตนเอง  การประกอบกจิกรรมการเรียน การ
สรุปบทเรียนโดยใหผูเรียนบนัทึกสรุปดวยตนเอง  และการทดสอบหลังเรียน จากนั้นจึงนําผลการ
ทดลองไปวิเคราะหขอมูลหาประสิทธิภาพดวยคา 21 E/E  ผลการทดลองในครั้งนี้ปรากฏวาชดุการ
สอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร มีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ที่กําหนดไว  
                    2.2  แบบทดสอบกอนและหลังเรียน  
                     การสรางแบบทดสอบกอนและหลังเรียนของชุดการสอนเรื่อง โรคมะเร็งกระเพาะ
อาหาร ผูวิจัยไดศึกษากระบวนการสรางแบบทดสอบกอนแหลังเรียนจากปรีชา วิหคโต (2538:171)  
“ หนวยที่ 3 เครื่องมือการวิจยัทางเทคโนโลยี่และส่ือสารการศึกษา” ประมวลสาระชุดวิชา
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วิทยานิพนธ 2  สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช  และการวิจัยทางการวัดผล 
และประเมนิผลของ บุญชม ศรีสะอาด (2540:26-30) และเลือกการสรางเครื่องมือวัดดานพุทธพิสัย 
(Cognitive Domain ) เปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement Test) แบบ
เลือกตอบ (Multiple Choice) โดยเลือกวัดในเนื้อหา หรือจุดประสงคเพียงบางสวน (Formative 
Test) และใชกระบวนการในสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์อิงเกณฑ (Criterion Referenced Test) 
โดยเลือกสรางแบบทดสอบแบบเลือกตอบเพื่อวัดผลสัมฤทธิตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมตามนื้อ
หาที่กําหนดไว และทําเปนแบบทดสอบคูขนานแยกเปน 2 ฉบับ เพื่อจะวดัใหครอบคลุมทุก
พฤติกรรม โดยเฉพาะดานความรู ความเขาใจ และดานการนําไปใช   
                     จากนั้นจึงเขียนขอสอบรายขอ หนวยละ 20 ขอ แบงเปนแบบทดสอบกอนเรียน 10 ขอ
และแบบทดสอบหลังเรียน10 ขอโดยแตละขอกําหนดใหมี4 ตัวเลือก เพื่อวัดความรู ความเขาใจ 
และการนําไปใชใหครอบคลุมเนื้อหา และวัตถุประสงคการเรียนรูเร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร  
                     หลังจากเขยีนขอสอบรายขอครบตามจํานวนที่กําหนดไวในแผนการสอนทั้ง 6 หนวย
แลว จึงนําเสนอใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาวชิา และดานวดัผลการศึกษาพิจารณาวา ขอสอบแตละขอ
สามารถวัดผลสัมฤทธิ์ตามจุดประสงคที่กําหนดไวหรือไม และมีความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาหรือไม
จากนั้นจึงนําไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง 3 คร้ัง  สองครั้งแรก ทดสอบเพื่อนําผลมาวิเคราะหหา
คุณภาพดานอาํนาจจําแนกเปนรายขอ โดยคัดขอที่มีอํานาจจําแนกเหมาะเสมไว สวนขอที่มีคา
อํานาจจําแนกไมถึงเกณฑ ผูวิจัยไดนํามาปรับปรุง เพื่อใหไดจํานวนขอสอบตามที่ไดวางแผนไว  
การทดสอบคร้ังท่ี 3 เปนการสอบเพื่อนําผลมาวิเคราะหหาคุณภาพของแบบทดสอบทุกดานไดแก  
ดานอํานาจจําแนก ดานความเชื่อมั่น และดานความเที่ยงตรง และรายงานผลการวิเคราะหดังกลาว 
กระบวนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์อิงเกณฑดงักลาวเขียนเปนแผนผังหลักไดดังนี ้

 
 
 
 
2.3   

 

ทดลองหาคุณภาพ และ
ปรับปรุง(สองครั้งแรก) 

ดําเนินการสราง-ให
ผูเชี่ยวชาญพิจารณา 

กรอบในการเขียน
ขอสอบรายขอ 

เตรียมจัดพิมพ        
เพื่อนําไปใช 

ทดสอบ (คร้ังท่ี 3)  
หาคุณภาพมาตรฐาน 

ตรงตามจุดประสงค
เชิงพฤติกรรม 

ภาพที่  3.3  แผนผังกระบวนการสรางแบบทดสอบกอนและหลังเรียน 
2.3  แบบสอบถามความคิดเห็น ของนักเรยีนที่มีตอชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร ผูวิจัยไดใชแนวทางการสรางแบบสอบถามความคิดเหน็ของ บุญชม ศรีสะอาด
(2535:66) ดังขั้นตอนตามแผนผัง และรายละเอียดตอไปนี้ 
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4.  ใหผูทรงคุณวุฒพิิจารณา 1.  วิเคราะหลักษณะขอมูลทีต่องการ 

 
 
 
 
 
    

ภาพที่ 3.4  แผนผังแนวทางการสรางแบบสอบถามความคิดเห็น 
 

ขั้นท่ี 1  ผูวิจยัไดวิเคราะหไดวิเคราะหขอมูลที่ตองการจากวัตถุประสงคการวิจยั และ
กําหนดโครงสรางเนื้อหาของแบบสอบถามความคิดเหน็  

ขั้นท่ี 2   กําหนดรูปแบบของคําถามใหกระชับ และชดัเจน ใหเหมาะสมกับผูเรียน
การศึกษานอกโรงเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยผูวิจยักําหนดเปนตําถามชนดิมาตรา
ประเมินคา 5 อันดับ ใหมีน้ําหนักหรือคะแนน ดังนี้                        

ความคิดเหน็ระดับเหมาะสมมากที่สุด                5   คะแนน 
ความคิดเหน็ระดับเหมาะสมมาก                        4   คะแนน                  
ความคิดเหน็ระดับเหมาะสมปานกลาง               3   คะแนน 
ความคิดเหน็ระดับเหมาะสมนอย                        2   คะแนน 
ความคิดเหน็ระดับเหมาะสมนอยที่สุด                1   คะแนน 
ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดจาการคํานวนหาคาเฉลี่ย และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน แลวกําหนด

เกณฑการแปลความหมายของขอมูลความคิดเห็นของผูเรียนที่เปนคาเฉลี่ยไวดังนี ้
คาเฉล่ียระหวาง                                                   แปลผล 
4.51 - 5.00                                  ความคิดเห็นระดบัเหมาะสมมากที่สุด   
3.51 – 4.50                                 ความคิดเหน็ระดับเหมาะสมมาก                         
2.51 – 3.50                                  ความคิดเห็นระดับเหมาะสมปานกลาง                
1.51 - 2.50                                  ความคิดเห็นระดับเหมาะสมนอย                         
1.00 – 0.50                                 ความคิดเหน็ระดับเหมาะสมนอยที่สุด             
ขั้นท่ี 3  เขียนแบบสอบถามฉบับราง ตามโครงสรางที่ไดกําหนดไวในขั้นที1่ และ 2 
ขั้นท่ี 4  ใหผูทรงคุณวุฒิพจิารณา และนาํขอช้ีแนะและขอคิดเห็นมาปรบัปรุงแกไข 

2.  กําหนดรูปแบบคําถามกําหนด
รูปแบบของแบบสอบถาม 

5.  ทดสอบการใชและปรับปรุง

3.  เขียนแบบสอบถามฉบับราง 

 

6.  จัดพิมพแบบสอบถาม  
 ฉบับจริง 
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ขั้นท่ี 5  ทดสอบการใชและปรับปรุง โดยนาํแบบสอบถามความคิดเหน็ไปใชกับผูที่มี
ลักษณะคลายกลุมตัวอยางจาํนวน 10 คน เพื่อพิจารณาแกไขใหขอคําถามกระชับ และชัดเจนยิ่งขึน้ 

ขั้นท่ี 6  จัดพิมพแบบสอบถามฉบับจริงที่แกไขปรับปรุงอยางเหมาะสมแลว 
             

3.  การรวบรวมขอมูล 

 
ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอนดังนี้  
3.1  การรวบรวมขอมูลเพื่อพัฒนาชุดการสอน  

3.1.1  การรวบรวมขอมูลเพื่อตรวจสอบคุณภาพชุดการสอน โดยใชแบบประเมิน
คุณภาพชดุการสอนสําหรับผูทรงคุณวุฒิ และดําเนินการดังนี ้

1)  ติดตอขอความรวมมืออยางเปนทางการ โดยเสนอรายชื่อผูทรงคุณวฒุิ
เพื่อใหทางมหาวิทยาลัยพิจารณาอนุมัติออกหนังสือขอความรวมมือ 

2)  ติดตอขอความรวมมือโดยตรง โดยนาํเครื่องมือที่ใชในการวจิัยให
ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ  ผูทรงคุณวุฒิดังกลาวไดแก 

(1)  ผูทรงคุณวุฒิดานสื่อการสอนที่เปนหนังสือการตูน 
(2)  ผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหาและภาษาเรื่องโรคมะเร็ง 
(3)  ผูทรงคุณวุฒิดานการวดัผลประเมินผล 

3)  นัดหมายเวลา เพื่อขอรับขอมูลคืน 
4)  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห เพื่อแกไขขอบกพรอง 

                      3.1.2  การรวบรวมขอมูลเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการสอน มีดังนี ้
            1)  การเตรียมกลุมทดลอง และสถานที่ ที่ใชในการทดสอบประสิทธิภาพของ

ชุดการสอน โดยการเสนอรายชื่อเพื่อใหทางมหาวิทยาลัยอนุมัติออกหนังสือขอความอนุเคราะห 
หรือติดตอขอความอนุเคราะหโดยตรง โดยการนําโครงรางวิทยานพินธ และเครื่องมือที่จะใชใน
การทดลองไปนําเสนอประกอบการพิจารณาอนุมัติตามคําขอใชกลุมตัวอยางทดลองและเก็บขอมูล 
                               2)  การเตรียมระยะเวลาที่ทดลองและเก็บขอมูล โดยการนัดหมายลวงหนา เพื่อ
เตรียมเครื่องมอืทดลองใหครบตามจํานวนกลุมตัวอยาง จากนั้นจึงทําการทดลอง ดังนี ้
                                     (1)  การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว (1:1) โดยผูวจิัยนําชดุการสอนไป
ทดสอบประสิทธิภาพกับผูเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของศูนยการเรียนชุมชนวัดราชาธิวาส 
ศูนยการศกึษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร 2  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 จํานวน 3 คน โดย
คัดเลือกผูเรียนที่เรียนเกง 1 คน  ผูเรียนที่เรียนปานกลาง 1 คน และผูเรียนที่เรียนออน 1 คน  โดยทํา
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การทดสอบระหวางวนัที่ 11, 18 และ 25 เมษายน 2547 รวม 3 วัน วันละ 2 หนวย แตละหนวยใช
เวลา 1 คาบๆละ 50 นาที  
                                     (2)  การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม (1:10) โดยผูวิจยันําชดุการสอนไป
ทดสอบประสิทธิภาพกับผูเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของศูนยการเรียนชุมชนโรงเรียนปทุม
คงคา ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร 3  จํานวน 9 คน โดยคัดเลือกผูเรียนที่เรียนเกง 3 
คน ผูเรียนที่เรียนปานกลาง 3 คน และผูเรียนที่เรียนออน 3 คน ทําการทดสอบระหวางวันที่ 5-6  และ 
13  มิถุนายน 2547 รวม 3 วัน วันละ 2 หนวย แตละหนวยใชเวลา 1 คาบๆละ 50 นาที  

   (3 )  การทดสอบประสิทธิภาพ ภาคสนาม (1:100) โดยผูวิจัยนําชุดการสอน
ไปทดสอบกับผูเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลายของศูนยการเรยีนชมุชนบิ๊กซี แจงวัฒนะ ศูนย
การศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร 1 ในภาคเรยีนที ่1/ 2547 จํานวน 30 คน ไดแกผูเรียนที่
เรียนเกง 10 คน ผูเรียนที่เรียนปานกลาง 10 คน และผูเรียนที่เรียนออน 10 คน ระหวางวันที่ 20, 23 
และ 27  มิถุนายน 2547 รวม 3 วัน วันละ 2 หนวย แตละหนวยใชเวลา 1 คาบๆละ 50 นาที  

การเก็บรวบรวมขอมูลทั้ง 3  คร้ัง ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนหลักของการวิจยัเชงิ
พัฒนาดังแผนผังตามภาพที่ 3.5  และดําเนนิการตามแผนการสอน 5 ขั้นตอน ดังตอไปนี้                          
                                                             
 การวิจัยและพัฒนา (R&D ) 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.5  ขั้นตอนหลักในการวิจัยเชิงพัฒนาชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
                   
                  ขั้นท่ี 1  การทดสอบกอนเรียน ใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนใชเวลา 8  นาที                     
                  ขั้นท่ี 2  ขั้นนําเขาสูบทเรียน โดยใหผูเรียนศึกษาจากคูมือดวยตนเอง ใชเวลา 4 นาท ี
                  ขั้นท่ี 3  ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน ใหผูเรียนอานหนังสือการตูน และ
ซักถาม หรืออานเอกสารเสริมตามความพอใจ และทําแบบฝกหดใชเวลา 25-30 นาที 
                  ขั้นท่ี 4  ขั้นสรุปบทเรียน เปนการสรุปความเขาใจของผูเรียน เพื่อวัดวาผูเรียนไดเรียนรู
ตามวัตถุประสงคหรือไม ใชเวลา 5 นาที  

ทดสอบ 
กอนเรียน (O 1  ) 

สอน / เรียน 
 (X ) 

ทดสอบ 
หลังเรียน (O 2  ) 

สอบถามความ
คิดเห็นที่มีตอ 
ชุดการสอน 

 



 

54 

                  ขั้นท่ี 5  ขั้นทดสอบหลังเรียน เปนขั้นตอนสดุทายของการเรียนการสอน ใหผูเรียนทาํ
แบบทดสอบหลังเรียน หลังจากเรียนจบแตละหนวยใชเวลา 8  นาท ี
                  เมื่อทําตามขั้นตอนที่ 1-5  จนครบทั้ง 6 หนวยแลว ผูวจิัยนําคะแนนแบบฝกหัดหรือ
กิจกรรมของผูเรียนแตละคนที่บันทึกไวไปใชประเมินเพือ่หาประสิทธิภาพดานกระบวนการเรยีนรู 

(E1)  และนําผลคะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียนของผูเรียนแตละคนมาคํานวนหาประสิทธิภาพ

ของผลลัพธ (E2 )  

                  3.2  การรวบรวมขอมูลเพื่อหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ผูวิจยัดําเนนิการโดยนํา
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์แบบอิงเกณฑ ซ่ึงวิเคราะหหาคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคา
ความเชื่อมั่นแลว ไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง ตามขั้นตอนในขอ 3.1.2 และนําผลผลตางระหวาง
คะแนนของการทดสอบกอนและหลังเรียนของกลุมตัวอยางแตละคนบันทึกไว และนําไปคํานวณ
เปรียบเทียบหาความกาวหนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชสูตรการทดสอบคาที ( t-test  ชนิด 
Dependent Sample) 
                    3.3  การรวบรวมขอมูลเพื่อวิเคราะหความคดิเห็นของนักเรียนที่มีตอชุดกากรสอนเรื่อง
โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ผูวิจัยดําเนนิการดังนี ้

3.3.1  ใหกลุมตัวอยางทําแบบสอบถามความคิดเห็นทุกครั้งหลังจากทาํ
แบบทดสอบหลังเรียนตามขั้นตอนในขอ 3.1.2 แลว 

3.3.2  เก็บรวบรวมแบบสอบถามและบันทึกคะแนนจากแบบสอบถามของแตละ
คนไวนําไปหาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และนําไปแปลผลตามเกณฑที่ไดกําหนดไวแลวตาม
ขั้นตอนการสรางแบบสอบถามความคิดเห็น 

3.3.3  นําผลทีไ่ดมาวิเคราะห เพื่อหาคุณภาพของชุดการสอน 

 

  4.  การวิเคราะหขอมูล  

 
                  ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดดาํเนินการดังรายละเอียดตอไปนี้ 

4.1  ลําดับขั้นการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี ้

4.1.1  การวิเคราะหขอมูลชุดการสอน 
1)  วิเคราะหคณุภาพของแบบทดสอบ จากคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 

คาความเชื่อมัน่ และ หาดัชนีความสอดคลองระหวางขอทดสอบกับจดุประสงคการเรียนรู 
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2)  วิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดการสอน ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
โดยใชสูตร 21 E/E  

4.1.2  วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบกอนเรียนและ

หลังเรียน   เพือ่ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนที่เรียนจากชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหารโดยใชสูตร การทดสอบคาที (t – test Dependent)  

4.1.3  วิเคราะหหาคาเฉล่ียความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอชุดการสอน โดยใชสูตร  
X  และ S.D. 

4.2  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยใชสถิติตามลําดับ ดังนี ้

4.2.1  สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูลชุดการสอน 
1)  วิเคราะหคณุภาพแบบทดสอบ โดยคํานวณหาคาความยากงาย คาอํานาจ

จําแนก คาความเชื่อมั่น และ หาดัชนีความ สอดคลองระหวางขอทดสอบกับจุดประสงคการเรียนรู 
(พวงรัตน  ทวรัีตน 2535: 121-125 และ เอกวิทย แกวประดิษฐ 2535:102-103) ใชสูตรดังนี ้

(1)  การวเิคราะหหาคาระดับความยากงาย (Level of Difficulty) และ

อํานาจจําแนก (Power of Discrimination) ของแบบทดสอบ โดยใชเทคนิค 27% ของจุง เตห ฟาน 

(ภัทรา นิคมานนท 2532:135) และใชสูตรสัดสวนของความแตกตางระหวางกลุมสูงและกลุมต่ํา 

หาคาจําแนกเปนรายขอ (ประคอง กรรณสูตร 2535:30) ดังนี ้

                         
n

PP
R

n
PP

P LHLH −
=

+
=

2
 

เมื่อ P = ความยากงาย 
 R = คาอํานาจจําแนก 
     =        จํานวนคนในกลุมสูงที่ทําแบบทดสอบแตละขอถูก (27%) HP
  = จํานวนคนในกลุมต่ําที่ทําแบบทดสอบแตละขอถูก (27%) LP
 n = จํานวนคนในกลุมสูงหรือกลุม 

 (2)  การวิเคราะหหาความเชือ่มั่นหรือความเที่ยง (Reliability) ของ
แบบทดสอบใชสูตรของ คูเดอร ริชาดสัน 21 (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2531:172) มีสูตรดังนี้ 
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เมื่อ                       = สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ ttγ
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  = ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งหมด 2S
 k = จํานวนขอของแบบทดสอบ 
  N = จํานวนผูทําแบบทดสอบ 
 X    = คะแนนที่ผูทําแบบทดสอบแตละคนทําได 
 X  = คะแนนเฉลี่ยของคะแนนรวมทั้งหมด 
              = เครื่องหมายแสดงผลรวม ∑

(3)  หาดัชนีความสอดคลอง    
โดยใชสูตร                          

N
RIOC ∑

=  

เมื่อ IOC = ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับลักษณะพฤติกรรม 
 R = ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด ∑

 N = จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
2)  การวิเคราะหหาประสิทธภิาพของชุดการสอน การวิเคราะหหาประสิทธิภาพ

ของชุดการสอนอาจปรับใหไดตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 โดยใชสูตร 21 E/E  ( ชัยยงค พรหมวงศ 

และคณะ 2536: 490-496)  ดังนี ้          

 (1)  การหาประสิทธิภาพของกระบวนการ ใชสูตร 

สูตร 1    = 1E 100×

∑

A
N

x

 (หรือ )100×
A
X   

เมื่อ  = ประสิทธิภาพของผลลัพธ 1E

 ΣX = คะแนนรวมของแบบฝกหัดหรืองาน 
 A = คะแนนเต็มของแบบฝกหัดทกุชิ้นรวมกัน 
 N = จํานวนผูเรียน 

(2)  การหา ประสิทธิภาพของผลลัพธ ใชสูตร 

สูตร 2    = 2E 100×

∑

B
N

f

 (หรือ )100×
B
f   

เมื่อ  = ประสิทธิภาพของผลลัพธ 2E

 Σf = คะแนนรวมของผลทดสอบหลังเรียน 
 B = คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียนทุกชดุรวมกนั 
 N = จํานวนผูเรียน 
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4.2.2  วิเคราะหหาความมีนยัสําคัญของความกาวหนาทางการเรียน หรือผล

สัมฤทธิทางการเรียน โดยการนําผลคะแนนจาการทดสอบกอนเรียน และหลังเรียนมาวิเคราะหหา
ความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนโดยใชสถิติทดสอบหา คาที ประเภท t dependent (ประคอง  

กรรณสูตร 2535: 93) โดยใชสูตรดังนี้ 

( )
( )1

22

−
−

=
∑ ∑

∑

N
DDN

D
t

 

เมื่อ  = ผลรวมระหวางคะแนนกอนและหลังเรียน ∑ D

 t = อัตราสวนวิกฤติของผลตางระหวางคะแนนที่สัมพันธกันแตละคู 
 D = คาสถิติแตกตางของคะแนนกอนและหลังเรียน 
 N = จํานวนผูเรียน 
 2D∑  = ผลรวมกําลังสอง 
 

4.2.3  สถิติท่ีใชอธิบายคุณลกัษณะของแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียนท่ีมี

ตอ  ชุดการสอน มีดังนี้ 
1)  สถิติที่ใชวิเคราะหหาคาเฉลี่ย ( X ) ความคดิเห็นของผูเรียนที่มีตอชุดการ

สอน (ประคอง  กรรณสูตร 2535: 72)  

 จากสูตร  
N

X
X ∑=  

เมื่อ X  = คะแนนเฉลี่ย 
  = คะแนนรวมทัง้หมด ∑X

 N = จํานวนผูเรียน 
2) สถิติที่ใชวิเคราะหสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คาความคดิเห็นของผูรียนที่มีตอ

ชุดการสอน (ประคอง  กรรณสูตร 2535:72) 

 จากสูตร  
)1N(N

)X(XN
.D.S
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−
∑ ∑−

=  

เมื่อ S.D. = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  = ผลรวมของคะแนนทั้ง N จํานวน ∑ X

  = ผลรวมกําลังสองของคะแนนทั้ง N จํานวน 2X∑
 N = จํานวนผูเรียน 



บทที่ 4 
การวิเคราะหขอมลู 

 
 
ในการวิเคราะหขอมูลการพัฒนาชุดการสอนเรื่อง โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร โดยใช

หนังสือการตนูเปนสื่อหลัก สําหรับผูเรียนการศึกษานอกโรงเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ในขตกรุงเทพมหานครนี้ ผูวจิัยขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

 1)  ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของชุดการสอน 
 2)  ผลการทดสอบความกาวหนาในการเรยีน 
 3)  ผลการวิเคราะหความคดิเห็นของผูเรียนที่มีตอชุดการสอน 

 
1.  ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของชุดการสอน 

 
ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ผูวิจยัไดมา

จากการใชวิธีการหาประสิทธิภาพตามระบบการผลิตชุดการสอนแผนจุฬาซึ่งกําหนดขั้นตอนการหา
ประสิทธิภาพของกระบวนการและผลลัพธ ( 1E / 2E ) โดย (1)  การทดลองแบบเดี่ยว (2)  การทดลอง
แบบกลุม และ 3)  การทดลองภาคสนาม ดงัรายละเอียดตอไปนี ้

1.1  ผลการทดลองแบบเดี่ยว (1:1) 
การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดการสอนเพื่อใหมปีระสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

ในการทดลองแบบเดีย่ว ซ่ึงไดผลการทดลองในแตละหนวยดังนี ้
 
ตารางที่  4.1  แสดงประสิทธิภาพของกระบวนการ ( ) ประสิทธิภาพของผลลัพธ ( ) และ 

ประสิทธิภาพของชุดการสอน ( / ) –ของหนวยที่ 1, 2, 3, 4, 5 และ 6 .ใน           
การทดลองแบบเดี่ยว (1:1) 

1E 2E

1E 2E

 
ชุดการสอนหนวยท่ี 1E  2E  1E /  2E

1 66.67 66.63 66.67/66.63 
2 70.00 66.66 70.00/62.50 
3 66.17 63.33 66.17/63.33 
4 66.67 66.67 66.67/66.67 
5 66.66 63.33 66.66/63.33 

                     6 73.33 66.66 73.73/66.67 
รวม 6 หนวย 68.25 65.54 68.25/65.54 
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จากตารางที่ 4.1 แสดงวาชดุการสอนทั้ง 6 หนวย มีประสิทธิภาพ 68.25/ 65.54 ซ่ึงต่ํา
กวาเกณฑ 80/80 ที่ตั้งไวเกิน ±2.50 จําเปนตองปรับปรุงแกไข  

 
1.2  ผลการทดลองแบบกลุม (1:10) 
การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดการสอนเพื่อใหมปีระสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

ในการทดลองแบบกลุม ซ่ึงไดผลการทดลองในแตละหนวยดังนี ้
 

ตารางที่ 4.2  แสดงประสิทธิภาพของกระบวนการ ( ) ประสิทธิภาพของผลลัพธ ( ) และ 
ประสิทธิภาพของชุดการสอน ( / ) ของหนวยที่ 1, 2, 3, 4, 5 และ 6 ใน            
การทดลองแบบกลุม (1:10) 

1E 2E

1E 2E

 
ชุดการสอนหนวยท่ี 1E  1E  1E /  2E

1 75.55 73.33 75.55/73.33 
2 78.89 78.89 78.89/78.89 
3 80.00 78.89 80.00/78.89 
4 80.00 80.00 80.00/80.00 
5 77.78 77.78 77.78/77.78 
6 78.89 77.78 78.89/77.78 

รวม 6 หนวย 78.52 77.79 78.52/77.79 
                     
จากตาราง ที่ 4.2 แสดงวาชุดการสอนทั้ง 6 หนวยมีประสิทธิภาพเทากับ 78.52 / 77.79 ซ่ึง

มีประสิทธิภาพต่ํากวาเกณฑ 80/80 ที่ตั้งไวไมเกิน ±2.50 ถือวามีประสิทธิภาพที่ยอมรับได  
 
1.3  ผลการทดลองภาคสนาม (1:100) 
การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดการสอนเพื่อใหมปีระสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

ในการทดลองภาคสนาม ซ่ึงไดผลการทดลองในแตละหนวยดังนี ้
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ตารางที่ 4.3  แสดงประสิทธิภาพของกระบวนการ ( ) ประสิทธิภาพของผลลัพธ ( ) และ 
ประสิทธิภาพของชุดการสอน ( / ) –ของหนวยที่ 1, 2, 3, 4, 5 และ 6 ใน           
การทดลองแบบกลุม (1:100) 

1E 2E

1E 2E

 
ชุดการสอนหนวยท่ี 1E  2E  1E /  2E

1 82.67 83.00 82.67/83.00 
2 82.33 82.07 82.33/82.66 
3 81.66 83.33 81.66/83.33 
4 81.33 82.66 81.33/82.66 
5 82.00 82.33 82.00/82.33 
6 82.66 83.06 82.66/83.00 

 รวม 6 หนวย 82.11 82.82 82.11/82.82 

 
จากตารางที่ 4.3  แสดงวาชดุการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารมปีระสิทธิภาพ

เทากับ 82.11/82.82 ซ่ึงมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ที่กําหนดไว โดย 
ผลการประเมินกิจกรรมระหวางเรยีนของชุดการสอนรวม 6 ชุด คํานวณไดคาเฉลี่ยรอย

ละ 82.11 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กาํหนดไวไมเกนิ ±2.50 สวนผลการประเมินหลังเรียนไดคาเฉลี่ยรอยละ 
82.82 สูงกวาเกณฑ 80/80 ทีก่ําหนดไวเกิน ±2.50 ถือวาชดุการสอนชุดนี้มีประสิทธิภาพเทา เกณฑ 
80/80 ที่กําหนดไว 
  
2.  ผลการทดสอบความกาวหนาในการเรียน 

 
ผลการทดสอบความกาวหนาของผูเรียนโดยเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิ ระหวางคะแนน

ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดการสอนโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร โดยใชหนังสือการตูน
เปนสื่อหลัก ทัง้ 6 หนวย พบวา ผูเรียนมีความกาวหนาผลสัมฤทธิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอน
เรียนโดยมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังรายละเอียดตามตารางที่ 4.4   
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ตารางที่  4.4  แสดงคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน และคาที (t) เพื่อทดสอบความมี
นัยสําคัญของความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียน ของชุด
การสอนหนวยที่ 1, 2, 3, 4, 5 และ 6 

 

ชุดการสอน 
หนวยท่ี 

คะแนนทดสอบกอนเรียน 
(10 คะแนน) 

คะแนนทดสอบหลังเรียน 
(10 คะแนน) 

t 

1 119 249 26.86  **

2 104 248 25.51  **

3 104 250 31.57  **

4 98 248 28.59  **

5 84 247 35.60  **

6 102 249 35.22  **

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ( t .01, df 29 = 2.756 ) 
 

จากตารางที่ 4.4  แสดงวาชดุการสอนทั้ง 6 หนวย มีคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนโดยมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  จากตารางการแจกแจงคา t ณ 
ช้ันของความเปนอิสระ (df = 29) คาวิกฤต t = 2.756 

 

3.  ผลการวิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอชุดการสอน 
 
หลังจากที่ผูเรยีนเรียนดวยชุดการสอนจบลงในแตละหนวย ผูวิจยัไดขอความรวมมอืให

ผูเรียนกรอกแบบสอบถาม ความคิดเหน็ที่มตีอชุดการสอนทั้ง 6 หนวย รวมท้ังสิ้น 30 ฉบับ คิดเปนรอย
ละ 100 

ผลการวิเคราะหความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอชุดการสอนเรื่อง โรคมะเร็งกระเพาะ
อาหาร  โดยใชหนังสือการตูนเปนสื่อหลัก สําหรับผูเรียนการศึกษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศกึษา
ตอนปลาย มีคาเฉลี่ย = 4.56 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.629 ดังรายละเอียดตามตารางที่ 4.5 
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 ตารางที่ 4.5  แสดงคะแนนเฉลี่ย ( X ) และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นของ
ผูเรียนที่เรียนที่มีตอชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 

รายละเอียด X  S.D. แปลผล 
ก. องคประกอบของชุดการสอน    
 1. ความชัดเจนของแบบทดสอบ 4.333 0.746 มาก 
 2. ความชัดเจนของการเสนอเนือ้หา 4.575 0.494 มากที่สุด 
 3. ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอน 4.5 0.746 มาก 
 4. ความชัดเจนของแบบฝกหัด 4.47 0.718 มาก 
 5. คุณภาพของสือ่การสอน    
      5.1  หนังสือการตูน 4.9 0.396 มากที่สุด 
  5.2  เอกสารเสริม 4.533 0.67 มาก 
ข. ผลกระทบที่มีตอพฤติกรรมของผูเรียน    
 1. ชวยใหผูเรียนสนใจเรียนเร่ืองโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร 
4.8 0.476 มากที่สุด 

 2. ผูเรียนชอบเรียนจากชุดการสอนที่เปนหนังสือ
การตูน 

4.60 
0.49 

มากที่สุด 

 3. การเรียนจากชดุการสอนนี้ทาํใหผูเรียน
สามารถนําไปใชในชวีิตประจําวัน 

4.167 
0.687 

มาก 

 4. การเรียนจากชดุการสอนนี้ทาํใหผูเรียน
สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 

4.65 
0.477 

มากที่สุด 

คาเฉลี่ยรวม 4.56 0.629 มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 4.5  แสดงคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของ

ผูเรียนที่มีตอชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร โดยคะแนนเฉลี่ยโดยรวมจากความคิดเห็น
ของผูเรียนเทากับ 4.56  และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.629 ซ่ึงหมายถึง ความคิดเห็นของ
ผูเรียนที่มีตอชุดการสอนอยูในระดับเหมาะสมตอการเรียนรูมากที่สุด 
 



บทที่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 
การศึกษาคนควาครั้งนี้เพื่อพฒันาชุดการสอนเรื่อง โรคมะเร็งกระเพาะอาหารโดยใช

หนังสือการตนูเปนสื่อหลัก สําหรับผูเรียนการศึกษานอกโรงเรียน ระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน
เขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีลําดับการศึกษาและผลสรุปดังนี้ 
 
1.  สรุปการวิจัย 

 
1.1  วัตถุประสงคของการวจัิย 

1.1.1    วัตถุประสงคท่ัวไป 
เพื่อพัฒนาชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารโดยใชหนังสือ

การตูนเปนสื่อหลักสําหรับผูเรียนการศึกษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย ใน
กรุงเทพมหานคร 

1.1.2  วัตถุประสงคเฉพาะ 
1)  เพื่อพัฒนาชุดการสอนเรือ่งโรคมะเร็งกระเพาะอาหารสําหรับผูเรียน

การศึกษานอกโรงเรียน ระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
2)  เพื่อศึกษาความกาวหนาผลสัมฤทธิทางการเรียนของผูเรียนหลังเรยีน

และกอนเรียนจากชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
3)  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอชุดการสอนเรือ่งโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหารสําหรับผูเรียนการศึกษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย 
 
1.2  สมมติฐานการวิจัย 

1.2.1  ชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นมปีระสิทธิภาพ

ตามเกณฑ 80/80 

1.2.2  ผูเรียนท่ีเรียนจากชุดการสอน เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร มี
ความกาวหนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนจากชดุการสอน เร่ืองโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
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1.2.3  ความคดิเห็นของผูเรียนท่ีมีตอชดุการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
อยูในระดับเหมาะสมในการเรียนรูมาก 

 
1.3  วิธีดําเนินการวิจัย 

1.3.1    ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1)  ประชากร ในการวิจัยคร้ังนี้ไดแกผูเรียนการศึกษานอกโรงเรียน ระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่เรียนอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 
2)  กลุมตัวอยาง ไดแก ผูเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จากศนูยการ

เรียนชุมชนบิก๊ซี แจงวัฒนะ ศูนยการศกึษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร 1 ที่เรียนอยูในภาคเรียนที่ 
1 ปการศึกษา 2547 จํานวน 30 คน ซ่ึงผูวิจยัไดมาจากการสุมตัวอยางแบบกลุม 

1.3.2  เคร่ืองมือท่ีใชในการวจัิย 
1)  ชุดการสอนเรื่อง “โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” 
2)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธทางการเรียน  
3)  แบบสอบถามความคิดเหน็ของผูเรียนทีม่ีตอชุดการสอน  

1.3.3  การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับดังนี ้

การทดลองครัง้ท่ี 1 ใชกลุมตวัอยาง 3 คน ใชเวลาทดลอง 3 วันๆละ 2 หนวย 
จากนั้นจึงนําขอมูลที่ไดมาปรับปรุงแกไขครั้งที่1  

การทดลองครัง้ท่ี 2 ใชกลุมตวัอยาง 9 คน ใชเวลาทดลอง 3 วันๆละ 2  
หนวย จากนั้นจึงนําขอมูลที่ไดมาปรับปรุงแกไขครั้งที่2 

การทดลองครัง้ท่ี 3 ใชกลุมตวัอยาง 30 คนใชเวลาทดลอง 3  วันๆละ 2 
หนวย จากนั้นจึงนําคะแนนจากแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียนมาวิเคราะหหาประสิทธิภาพ
ของชุดการสอน และหาความกาวหนาทางการเรียนจากการเปรียบเทียบหาความแตกตางระหวาง
คะแนนทดสอบหลังเรียนและกอนเรยีนจากชุดการสอน และหาระดับความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอ
ชุดการสอนจากแบบสอบถาม 

  
1.34  การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการทดลองมาจัดทําดวยกระบวนการทางสถิติดังนี้ 
1)  วิเคราะหหาประสิทธิภาพชุดการสอนตามเกณฑ 80/80 โดยใชสูตร 

21 E/E  
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2)  วิเคราะหเปรียบเทียบความกาวหนาของผูเรียนระหวางคะแนนทดสอบ
กอนเรียนและหลังเรียน โดยใชสูตร การทดสอบคาที ประเภท t – Dependent 

3)  วิเคราะหหาคาเฉลี่ยความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอชุดการสอนโดยใช
สูตร X  และ S.D. 

 
2.  สรุปผลการวิจัย 
 

จากการศึกษาคนควาในครั้งนี้สรุปผลไดดังนี้ 
2.1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร หนวยที่ 1

มีประสิทธิภาพ 82.67/83.00 หนวยที่ 2 มีประสิทธิภาพ 82.33/81.66 หนวยที่ 3 มีประสิทธิภาพ
81.66/83.33 หนวยที่ 4 มีประสิทธิภาพ 81.33/82.66 หนวยที่ 5 มีประสิทธิภาพ 82.00/82.33 และ
หนวยที่ 6 มีประสิทธิภาพ 82.66 /83.06  รวมทั้ง 6 หนวยมีประสิทธิภาพเทากับ 82.11 / 82.82 ซ่ึงมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ที่กําหนดไว   

2.2  ผลการเปรียบเทียบความกาวหนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนทีเ่รียนจาก
ชุดการสอนเรือ่งโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ระหวางหลังเรียนและกอนเรียนพบวามีความแตกตาง
กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2.3  ผลศึกษาความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอชุดการสอนเรื่องมะเร็งกระเพาะอาหาร
พบวามีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.56 ซ่ึงหมายถึงอยูในระดับเหมาะสมตอการเรียนรูมากทีสุ่ด  

 
 
3.  อภิปรายผล 

 
3.1  ประสิทธิภาพของชดุการสอน เร่ืองมะเร็งกระเพาะอาหาร  

จากการทดลองพบวาชุดการสอนทั้ง 6 ชุด มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 
80/80 ที่กําหนดไว เนื่องจากชุดการสอนดังกลาวประกอบดวยหนังสือการตูนซึ่งมีภาพการตูน
ลายเสนขาวดํา และใชวิธีถมดําบางสวน ซ่ึงมีรูปแบบการนําเสนอแตกตางจากภาพการตูนประกอบ
บทเรียนทัว่ๆไป ทําที่ผูเรียนใหความสนใจอยากดภูาพและติดตามอานเนื้อหาจากบทสนทนาและ
บทบรรยายประกอบภาพการตูนจนจบดวยใบหนาทีย่ิ้มแยม สงผลใหผูเรียนมคีวามเขาใจเนื้อหา
เกี่ยวกับเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารและทําคะแนนจากแบบฝกหดัแบบทดสอบหลังเรียนไดมาก
นับวาหนังสือการตูนเปนประโยชนตอการเรียนการสอนมาก สอดคลองกับนิคม ทาแดง (2523: 
280) ที่กลาวไววาหนังสือการตูนทําใหการเรียนการสอนมีชีวิตชีวาและสอดคลองกับประมุข ปุญสิริ 
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(2542:66-69) ที่พบวาการตนูมีคุณคาตอการเรียนการสอน เพราะมีคณุสมบัติชวยดึงดูดและเราความ
สนใจทั้งเดก็และผูใหญ ทําใหผูอานเกิดความกระตือรือรนสนใจเรยีนอยางไมเบื่อหนาย อีกทั้งยัง
สอดคลองกับผลการวิจัยของ บูธ (Booth , Jakle Louise,1999) ที่สรุปไววาการตูนชวยใหผูเรียน
สามารถเขาใจสิ่งที่ยากและสามารถจําส่ิงที่เขาใจไดนาน  และในการนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับ
โรคมะเร็งกระเพาะอาหารดวยภาพการตูนในรูปแบบสถานการณจําลองนี้ผูวิจยัพบวาผูเรียน
สามารถเขาใจเนื้อหาและสถานการณทีน่ําเสนอไดเปนอยางดี ซ่ึงสอดคลองกับวิทิชและชูลเลอร 
(Wittich and Schuller 1962: 154-155) ที่ไดกลาวไววา การตูนเปนสิ่งทีจ่ําลองความคิดของบุคคล 
หรือจําลองสถานการณ และทําใหผูอานเขาใจถึงความคดิและสถานการณที่ตองการนําเสนอในภาพ
การตูนนั้นได  ซ่ึงสอดคลองกับผลการสํารวจของคินเดอร (Kinder 1965: 53) ที่พบวาการตูนดึงดดู
ความสนใจ ใหความหมายชัดเจน และนกัเรียนรอยละ 97 ชอบเรียนดวยวิธีการใชการตูน
ประกอบการสอน นอกจากนั้นอักษรศรี มรกต (2544: 53-55) และจารพุรรณ  อินทุรัตน (2540: 53-
54 )ไดสรุปการวิจัยไวสอดคลองกันวาชุดการสอนที่ใชการตูนสรางความสนใจและทาํใหผูเรียน
สามารถเขาใจและจําเนื้อหาที่ยากได สวนโซนส (Sones,1944:238 ) นพดล  บัวสาย (2545) และ
พิเชฐ  อินโสม (2531: 84-86) และนักการศกึษาอีกหลายทานก็ไดผลการทดลองสอดคลองกันวา
ผูเรียนที่เรียนจากสื่อการสอนการตูนมีผลการเรียนสูงกวาผูเรียนที่เรียนแบบปกติ และยงัพบวา 
การตูนชวยใหการเรียนการสอนชัดเจนขึ้น ชวยดงึดูดความสนใจ ทําใหผูเรียนเขาใจสิง่ที่ยากไดงาย
ขึ้น และทําใหความรูที่ไดคงทน  

จากการสรุปขอซักถามและขอเสนอแนะของผูเรียนพบวา ผูเรียนสวนหนึ่งสนใจ
ซักถามเกี่ยวกบัเนื้อหาในเรือ่งอาการ การตรวจเพื่อวินจิฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารเปนพิเศษ และ
ใหความเห็นวาเนื้อหาที่ผูวจิยันําเสนอไมดถููกผูอานเปนเนื้อหาที่ใหขอมูลที่คาํนึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล มีความทันสมยัและเปนที่สนใจในปจจุบนั อีกทั้งยังเปนขอมูลที่พิถีพิถันเลือกจุดที่
นารู นาสนใจ ใหประโยชนทั้งทางตรงและทางออมซึ่งกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เขาใจและจํา
ส่ิงที่เรียนได สงผลใหผูเรียนสนใจเรยีน เกิดการเรยีนรู เปนผลทําใหผูเรียนทําคะแนนในแบบฝกหดั
และแบบทดสอบไดดีอยางเกินความคาดหมาย สงผลใหชุดการสอนที่สรางขึ้นโดยใชการตูน
ประกอบเนื้อหาเปนสื่อหลักมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ที่กําหนดไว 

แมวาชุดการสอนเรื่องมะเร็งกระเพาะอาหาร โดยใชหนังสือการตูนเปนสื่อหลักจะ
ผานเกณฑการทดสอบประสิทธิภาพทุกหนวย และเมื่อพจิารณาในรายละเอียดแลวพบวา ชุดการ
สอน เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหารมีจดุเดนไดแก เนื้อหาที่นํามาเสนอสวนใหญเปนเรื่องเกี่ยวกับ
อันตรายไกลตวัที่มีความชดัเจน เขาใจงาย โดยมีภาพการตูนประกอบบทสนทนาที่มีความเหมาะสม
ทําให ผูเรียนมคีวามกระตือรือรนอยากเรียน แตกย็ังมีจดุออนอยูที่ภาพที่นํามาประกอบเนื้อหาใน
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สวนที่เปนวิชาการซึ่งจะวาดภาพการตนูทีส่ื่อความหมายออกมาชัดเจนไดยาก จึงตองใชภาพของ
จริง ทําใหผูเรยีนเห็นวาเปนหนังสือที่เปนวิชาการมากไป  เห็นควรมีการปรับปรุงในครั้งตอไปโดย
การวาดภาพทีม่ีความสอดคลองกับเนื้อหาซึ่งไมทําลายบรรยากาศของการเปนหนังสือการตูนมา
นําเสนอ 

        
3.2  ความกาวหนาทางการเรยีนของผูเรียนท่ีเรียนจากชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร โดยใชหนังสือการตูนเปนสื่อหลัก 
จากผลเปรียบเทียบความกาวหนาผลสัมฤทธทางการเรียนระหวางหลังเรยีนและ

กอนเรียนจากชุดการสอนเรือ่งโรคมะเร็งกระเพาะอาหารพบวาผูเรียนมคีวามกาวหนาทางการเรียน
หลังเรียนรูสูงกวากอนเรียนโดยมีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงจัดเปนจดุดี
ของชุดการสอนที่ทําใหผูเรยีนมีความกาวหนาทางการเรยีนรูสูงขึ้น  

การที่พบวาผูเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนรูสูงขึ้นหลังจากไดเรียนจากชุดการ
สอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารแลวนัน้ เนื่องจากเดมิผูเรียนมีความรูเกี่ยวกับโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหารนอยมาก เมื่อไดเรียนจากชดุการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารผูเรียนมีความ
สนใจเรียนจึงทําใหผูเรียนมคีวามรูเพิ่มขึ้น  

ทั้งนี้เพราะวาชุดการสอนดังกลาวมีเนื้อหาเกี่ยวกับอันตรายไกลตวัซ่ึงเปนที่สนใจ
ของผูเรียน และเหตกุารณในเนื้อหาแตละหนวยมีความเชือ่มโยงและสอดคลองกัน มีจดุที่กระตุนให
ผูเรียนเกดิจินตนาการ เกดิความคิดสรางสรรค เกิดคําถามซึ่งสามารถหาคําตอบไดทนัทีจากชดุการ
สอนนั้นจึงทําให เกดิความเขาใจและเกิดความจําในที่สุด  อีกทั้งภาพการตูนประกอบบทสนทนา 
และบทบรรยายในรูปแบบบนัทึกประจาํวนัทําใหผูเรยีนมีความสนใจอยากรูวาเด็กในเรื่องเขียน
บันทึกประจําวันอยางไรจึงติดตามอานจนจําเนื้อหาสําคัญในเรื่องได  อีกทั้งคําถามในแบบทดสอบ
ยังเปนการทบทวนเนื้อหาทีผู่เรียนอานพบในหนังสือการตูน จึงทําใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาไดชัดเจน
ขึ้นและทําแบบทดสอบหลังเรียนไดคะแนนมาก เพราะมคีวามรูเพิ่มขึ้นจากเดิมซ่ึงเดิมนั้นมีความรู
เกี่ยวกับโรคมะเร็งกระเพาะอาหารนอยมาก จึงเปนผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรยีน
สูงกวากอนเรียนดังกลาว 
 

3.3  ความคิดเห็นของผูเรียนท่ีมีตอชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร  

ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอ ชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหารพบวามีคาเฉลี่ยเทากับ 4.56 ซ่ึงอยูในระดบัเหมาะสมตอการเรียนรูมากที่สุด ทั้งนี้
เนื่องจากผูเรียนเห็นวาชุดการสอนมีองคประกอบที่มีความชัดเจนและเหมาะสม คือมแีบบทดสอบ 
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แบบฝกหัด แบบกิจกรรม และมีเนื้อหาที่มภีาพการตนูประกอบซึ่งชวยทําให กจิกรรมการเรียนการ
สอน มีความชดัเจนและนาสนใจ ทําใหผูเรยีนมีความพึงพอใจในคุณภาพของสื่อหลัก คือหนังสือ
การตูนมากเปนอันดับแรก และรองลงมาคือส่ือเสริมหรือเอกสารเสริม  

นอกจากนั้นผูเรียนยังมีความเห็นเกี่ยวกับผลกระทบที่มีตอพฤติกรรมของผูเรียนวา
ชุดการสอนนีช้วยดงึดูดใหผูเรียนสนใจเรียน และชอบที่เรียนรูไดดวยมตนเอง โดยผูเรียนเหน็วาการ
เรียนจากชุดการสอนนี้ ทําใหผูเรียนสามารถหาความรูไดดวยตนเองและชอบเรียนเร่ืองโรคมะเร็ง
จากชุดการสอนที่เปนหนังสือการตูนมากทีสุ่ด สวนความคิดเห็นเกี่ยวกบัความเหมาะสมของเวลาที่
ใชในกิจกรรมการเรียนการสอน และการชวยใหทํางานเปนกลุมไดนัน้รองลงมาตามลําดับ 
เนื่องจากผูเรียนตองการใชเวลากับหนังสือการตูนใหมากกวาเวลาที่กําหนดไว และผูเรียนมีกจิกรรม
ที่ทํางานเปนกลุมนอยเนื่องจากเวลาในการพบกลุมมีนอยมาก 

จากการสรุปขอซักถามและขอเสนอแนะของผูเรียนพบวาผูเรียนพอใจกับกับภาพ
การตูนและเนือ้หาที่ผูวจิ ัยนําเสนอ และอยากเรียนกับชุดการสอนที่ใชหนังสือการตูนเปนสื่อหลักดัง
รายละเอียดขอ 3.1 และ 3.2  นอกจากนั้นผูเรียนยังเสนอแนะใหใชภาพการตูนเปนภาพสีสดใส ลด
คําอธิบายใหนอยลง และใหลดความเปนวชิาการลงอีก  

จากการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนพบวาหลังจากผูเรียนทําแบบทดสอบกอน
เรียนเสร็จแลวผูเรียนไดรีบเปดหาคําตอบจากหนังสือการตูนทันที เมื่อพบคําตอบก็ยกภาพการตูน
หนานัน้ใหเพือ่นๆ ดูและหวัเราะชอบใจ อาจเปนไปไดวาผูเรียนไดพบมุขลึกลับที่ซอนเรนอยูใน
หนังสือการตนูแลวจึงทาํใหผูเรียนมีอารมณรวมไปกับภาพการตูนหนานั้นดวย สอดคลองกับคํา
กลาวของนอรแมน เทลเวลที่วา “การตูนทีม่ีคุณภาพตองทําใหผูอานประหลาดใจ ไมวาผูวาดจะ
สรางมุขอยางไร ผูอานจะคนพบเอง ไมวามุขนั้นจะชัดเจน หรือลึกลับและยากที่จะเขาใจ แตเมื่อ
ผูอานคนหาสิ่งที่ซอนเรนอยูพบแลว ผูอานก็จะมีอารมณรวมไปกับภาพนั้นดวย” (นอรแมน เทลเวล 
อางใน ทอมสัน รอส 2539: 11) ( Thomson Ross, 1996:11) 

จากการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนพบวาผูเรียนที่อายุต่าํกวา 30 ป และยังไมมี
รายไดใหความสนใจฮิปโปรเครติส บิดาแหงวงการแพทยตะวันตกในเรื่องสถานการณ และ
ความหมายของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร และชอบที่เนือ้หาใหขอมูลความหมายศัพทภาษาอังกฤษ 
โดยผูเรียนทีไ่ดสมัครสอบในโครงการนักบินเอื้ออาทรซึ่งเกงภาษาอังกฤษในกลุมจะวิเคราะห
คําศัพทภาษาองักฤษและอธบิบายใหเพื่อนในกลุมฟง บางกลุมถึงกับโทรไปถามคําศัพท
ภาษาอังกฤษกบัเพื่อนชาวตางประเทศ ผูวิจยัเหน็วาจุดนีน้าจะทําใหเกดิการเรียนรูและความจําที่
คงทนได สวนผูที่อายุมากกวา 25 ป และมีรายไดสูงกวา 10,000.00 บาท ใหความสนใจเรื่องความ
เปนมาและความหมายของโรคมะเร็งในอดีต สาเหตุของโรคมะเร็ง อาการและการตรวจเพื่อวินิจฉยั
โรคมะเร็ง การรักษาและการปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหารมากเปนพิเศษ  
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4.  ขอเสนอแนะ 
                    

 ผลการศึกษาคนควาเพื่อพฒันาชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร โดยใช
หนังสือการตนูเปนสื่อหลัก อาจกอใหเกิดประโยชนตอการปรับปรุงคุณภาพการเรียนการสอนและ
อาจเปนแนวทางการคนควาเพื่อพัฒนาสื่อการเรียนการสอนตอไป ผูวิจยัมีขอเสนอแนะดังนี ้

4.1  ขอเสนอแนะการนําผลวจัิยไปใช 
ผูวิจัยขอเสนอแนะการนําผลงานวิจยัคร้ังนีไ้ปใชดังนี ้
1.  ควรนําไปใชโดยการปฎิบตัิตามขั้นตอนการทดลอง ตามคูมือการการใชชุดการ

สอนอยางเครงครัด เพื่อใหไดผลสอดคลองกับผลการทดลองในครั้งนี้ ซ่ึงหากนําไปใชโดยไม
ปฎิบัติตามแบบแผนการวจิัยดังกลาว ผลที่ไดอาจแตกตางไปจากผลการวิจัยในครั้งนี ้

2. ควรมีการนําไปใชสําหรับผูเรียนการศึกษานอกโรงเรียนในศูนยการเรียนชุมชน
อ่ืนๆ ทั้งในเขตกรุงเทพมหานคร และในจงัหวัดอืน่ 

3. ควรมีการนําชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารไปใชในกิจกรรมวัน
ตอตานโรคมะเร็งของสถาบันมะเร็งแหงชาติ กระทรวงสาธารณสุข สมาคมตอตานโรคมะเร็ง 
มูลนิธิเกี่ยวกับโรคมะเร็ง หรือหนวยงานตาง ๆทั้งของรัฐและเอกชนใหมากขึ้น 

4. ผูเรียนหรือผูสอน ควรมีการวางแผนเรื่องเวลาในการใชชุดการสอน เนื่องจาก 
ชุดการสอนนีใ้ชเวลาเรียนมาก จึงอาจใชในการสอนเสริม หรือในกจิกรรมชมรม 

5.  ผูเรียนหรือผูสอนควรศึกษาคูมือการใชชุดการสอนอยางละเอียด และปฏิบัติ
ตามขั้นตอนทีร่ะบุไวในคําชีแ้จงและแผนการสอน 

  
4.2  ขอเสนอแนะในการทําวจัิยคร้ังตอไป 

ผูวิจัยขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไปดังนี ้
1.   ควรทําการวจัิยและพัฒนาชุดการสอนเรือ่งโรคมะเร็งกระเพาะอาหารโดยใช

หนังสือการตนูเปนสื่อหลักในกลุมวิชาอื่นๆ เชน กลุมวิชาภาษาอังกฤษ ที่เนนสมรรถภาพพุทธิพิสัย
ดานความจําทีม่ีรูปแบบในการนําเสนอเนือ้หาที่เปนการทวนซ้ํา เชน อานหนังสือการตูนเรื่อง
โรคมะเร็งกระเพาะอาหารฉบบับภาษาอังกฤษและ ศกึษาคําแปลจากฉบับภาษาไทยของผูวิจัยใน
คร้ังนี้เรียนคูขนานกันไป และฟงเทปเสียงประกอบ จากนั้นประกอบกจิกรรมที่สอดคลองกับเนื้อหา
ที่ไดจากการอานหนังสือการตูน และสรุปเนื้อหาดวยการอภิปราย หรือใชส่ืออ่ืน ๆในกรณีที่เรยีน
ดวยตนเอง จะทําใหผูเรียนจาํเนื้อหาและภาษาที่ตองการสอนไดดีขึ้น รวมทั้งเปนการบูรณาการสอง
กลุมวิชาเขาดวยกันจะทําใหผูเรียนเกดิการเรียนรู และมีความรูความเขาใจที่คงทนยิ่งขึ้น 
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2.   ควรมีการวิจัย เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและศึกษาความคงทนใน
การเรียนรูของผูเรียนที่เรียนจากชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารโดยใชหนังสือการตูน
เปนสื่อหลักกบัการเรียนจากการสอนแบบปกต ิ

3.   ควรทําการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะ
อาหารระหวางวิธีเรียนดวยตนเองจากชดุการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารโดยใชหนังสือ
การตูนเปนสื่อหลักกับการเรยีนจากครูผูสอนตามปกต ิ

4.   ควรทําการวิจัยพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน ทีเ่รียนจากชุดการสอนเรื่อง 
โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร โดยใชหนังสือการตูนเปนสื่อหลักเพื่อตรวจสอบวาผูเรียนมีพฤติกรรม
การบริโภคเปลี่ยนไปในทางรูจักเลือกรับประทานอาหารที่ปลอดสารกอมะเร็งหรือไม 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
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บรรณานุกรม 
 

กรมวิชาการ  (2520)  นวัตกรรมทางการเรียนการสอน  กรุงเทพมหานคร  กรมวิชาการ 
________.  (2534)  การสงเสริมและพัฒนาหนังสือการตนูไทย  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพศาสนา 
________.  (2535)  จิตวิทยาทางการเรียนการสอน  กรุงเทพมหานคร  กรมวิชาการ 
________.  (2543)  อานอยางไรใหไดรส หนังสือเพิ่มเตมิภาษาไทย ระดับมัธยมศกึษา กรมวิชาการ 
กรมการศึกษานอกโรงเรียน  (2544)  การพัฒนาสื่อการศึกษานอกโรงเรียน : อดีต ปจจุบัน อนาคต 

กองพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน  กรุงเทพมหานคร 
กระทรวงสาธารณสุข  (2547)  สถิติขอมูลผูปวยโรคมะเร็ง และอัตราการตายจากสาเหตุสําคัญของ

คนไทย  คนบายวนัที่ 29 พฤศจิกายน 2547  จาก http://www.moph.go.th/                
http:// 203.157.19.191// input_bps.htm  

กิดานันท  มลิทอง   (2531)  เทคโนโลยกีารศึกษารวมสมยั  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพจฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั 
กิติ  จินดาวจิักษณ และ ธีรวฒุิ  คูหะเปรมะ  (2543)  มะเร็งกระเพาอาหาร  ราชวิทยาลัยศัลยแพทย

แหงประเทศไทย  กรุงเทพมหานคร  สํานกัพิมพกรุงเทพเวชสาร  
เกียรตวิรรณ  อมาตยกุล  (2542)  อาหารสูชีวิตใหม  กรุงเทพมหานคร  ที. พี. พร้ิน  
แกว  กังสดานอําไพ  (2533)  “บทบาทของอาหารกับการเกิดโรคมะเร็ง” โภชนาการในผูปวย

โรคมะเร็ง  รุนที่ 5  สถาบันมะเร็งแหงชาติ.  กรุงเทพมหานคร  กรมการแพทย 
กระทรวงสาธารณสุข  

คมศักดิ์  หาญสิงห  (2543)  ผลการสอนซอมเสริมวิชาคณิตศาสตร เร่ือง โจทยปญหาของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนซอมเสริมจากครูปกติ และจากบทเรียนการตูน       
ปริญญานิพนธ  การศึกษามหาบัณฑติ (การมัธยมศึกษา)  มหาวิทยาลัยศรีนครินทร
วิโรฒประสานมิตร  

จันทรฉาย  เตมิยาคาร  (2533)  การเลือกใชส่ือทางการศึกษา ศูนยสงเสริมตําราและ   
เอกสารทางวิชาการ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  พิมพคร้ังที่ 2 โอ.เอส.พรินติ้ง เฮาส 

จุฑารัตน  จนัทะคาม  (2543)  “การพัฒนาชุดการแกปญหาคณิตศาสตรดวยตนเองทีใ่ชการตูน
ประกอบ สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1” ปริญญานิพนธ  การศกึษามหาบณัฑติ 
กรุงเทพมหานคร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 

จารุพรรณ  อินทุรัตน  (2540)  “การสรางบทเรียนโปรแกรมโดยใชภาพการตูน เร่ืองโรคเอดส 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมปที่ 6” ปริญญานิพนธ  การศกึษามหาบณัฑติ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 

http://www.moph.go.th/
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จุลศักดิ์  อมรเวช  (2544)  ตาํนานการตูน  กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพแสงดาว – สรอยทอง 
ชมรมฟนฟูสุขภาพผูปวยโรคมะเร็ง  (2547)  ความรูเกียวกบัโรคมะเร็งโดยทัว่ไปและโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร  คนบายวนัที่ 29 พฤศจิกายน 2547  จาก SiamCA.com 
ชนิดา  พิทักษสฤษดิ์  (2523)  “การผลิตส่ือการสอน วิทยาลัยครูอุดรธานี” วิทยานิพนธคุรุศาสตร 

มหาบัณฑติ ภาควิชาโสตทัศนศึกษา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ชัยยงค  พรหมวงศ และคณะ  (2520)  ระบบสื่อการสอน   คณะคุรุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
___________.  และศิริวรรณ  ศรีพหล  (2531)  ส่ือส่ิงพิมพในระบบการสอนทางไกล  เอกสารชุดฝก

อบรมการเปนบรรณาธิการ  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
___________.  (2537)  หนวยที่ 8 – 15 ชุดการสอนระดับประถมศึกษา  เอกสารการสอนชุดวิชาส่ือการ

สอน   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ญาดา  เชาวสกุล  (2542)  “การพัฒนาสื่อการสอนเรื่องโรคเอดส โดยใชสไลดเปนสือ่หลัก สําหรับ 

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1” วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต              
แขนงวิชาเทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา  สาขาวิชาศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

เทียนฉาย  กีระนันท  (2539)  หนวยที ่2 วิธีการดําเนนิการวิจัย  เอกสารการสอนชุดวิชาสถิติและการ
วิจัยสําหรับวทิยาศาสตรสุขภาพ  นนทบุรี  สํานักพิมพหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

นพดล  บัวสาย  (2545)  “การเปรียบเทียบความสามารถในการอานและแรงจูงใจในการเรียน
ภาษาไทยของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป 
การตูนกับการสอนโดยคูมือครู” ปริญญานิพนธการศึกษมหาบัณฑติ  บัณฑิตวิทยาลยั  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 

นันทกานต  เอีย่มวนานันทชยั  (2544 )  เอกสารประกอบคําบรรยายในการประชุมโรคมะเร็ง
แหงชาติคร้ังที ่6 

ทอมสัน  รอส  ( 2539)  เทคนิคการวาดและขายการตูนอยางมืออาชีพ  แปลโดย วัลลภ แมนยํา และ      
เพชรศิริ สุขสวัสดิ์  กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพซีเอดดูเคชั่น 

ทิพา  โตสกุลแกว  (2544 )  เอกสารประกอบคําบรรยายในการประชุมโรคมะเร็งแหงชาติคร้ังที่ 6 
บุญปลูก  สิทธิไทย  (2543)  “การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสนใจในวิชา

ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป
การตูนกับการสอนตามแผนการสอนของหนวยศึกษานิเทศก” ปริญญานิพนธ         
การศึกษมหาบัณฑิต  กรุงเทพมหานคร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 

ประคอง  กรรณสูตร  (2520)  สถิติประยุกตสําหรับครู  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพไทยวัฒนาพานชิ 
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ประเทืองศรี  ขันชะลี  (2536)  “ผลการใชชุดการสอนเรือ่งโรคเอดส ที่มีผลสัมฤทธิทางการเรียนใน
โรงเรียนประถมศึกษา สังกดักรุงเทพมหานคร” วิทยานพินธ คุรุศาสตรมหาบัณฑิต 
กรุงเทพมหานคร  จุฬาลงกรณมหาวิยาลัย  

ประพัทธ  ชัยเจริญ  (2521)  เทคนิคการผลิตส่ือการสอน  กศบ.โสตทัศนศึกษา  ภาควชิาเทคโนโลยี
การศึกษา  มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒมหาสารคาม  

ประมุข  ปุญสิริ  (2543)  “การพัฒนาชุดการสอนความพรอมสําหรับเด็กประถมวยัศกึษา โดยใช
หนังสือการตนูประกอบเทปเสียงเปนสื่อหลัก” วิทยานพินธปริญญาศึกษาศาสตร
มหาบัณฑติ  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ปรีชา  เนาวเยน็ผล  (2535)  การวิเคราะหขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตอนที่ 3 ใน เอกสาร
ประกอบการฝกอบรมหลักสูตรการเขียนและวิเคราะหขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ หนา 111 
สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ประเสริฐ  มาสุปรีดิ์  (2522) “การศึกษาเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการเรยีนวชิาสรางเสริมประสบการณชีวติ
ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที่ 2 โดยใชการสอนดวยหนงัสือการตนูกับการสอนตามปกติ”       
ปริญญานพินธการศึกษามหาบัณฑิต  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒประสานมติร  

เปรื่อง  กุมุท  (2519)  การวิจยัส่ือและนวกรรมการสอน  กรุงเทพมหานคร  ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา
คณะศกึษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

พรนภา  จนัทรวีรกุล  (2545)  สารกอมะเร็งในอาหาร  ฝายสขุศึกษา  สถาบันมะเร็งแหงชาติ 
พวงรัตน  ทวีรัตน  (2531, 2535)  วิธีการวจิยัทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร 

กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพเจริญผล  ฟงเกอรปร้ินแอนมีเดีย 
พิเชฐ  อินโสม  (2531)  “การสรางหนังสือภาพการตนูประกอบบทเรียนเร่ือง ดิน สําหรับ 

นักเรียนชั้น ประถมศึกษาปที่ 5” วิทยานพินธปริญญา ศึกษาศาตรมหาบัณฑิต   
กรุงเทพมหานคร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

พิตร  ทองชั้น  (2536)  หนวยที ่3 การวางแผนการวิจยัและการรวบรวมขอมูล ประมวลสาระชุดวิชา    
การวิจัยหลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอน  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

เพชรินทร  ศรีวัฒนกุล  (2543?)  การปฏิบัติตนเพื่อการปองกันการเกิดโรคมะเร็งสําหรับประชาชน  
สถาบันมะเร็งแหงชาติ  กรมการแพทย 

ไพรัช  เทพมงคล  (2543?)  สารกอมะเร็ง  เอกสารเผยแพรทางวิชาการของสมาคมตอตานโรคมะเร็ง
แหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 

รัชนี  ขวัญบุญจัน และคณะ  (2544)  สุขศึกษา 4  สํานักพมิพไทยวัฒนาพานิช  
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ระเบียบ  กิติมากุลนรเดช  (2534)  “การสรางและทดลองใชหนังสือการตูนประกอบบทเรียน เร่ือง 
น้ําเสีย สําหรบันักเรียนชั้น ป.3”  วิทยานพินธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ                
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ชุดการสอน 
 
 

ชุดการสอนทีใ่ชในการวิจยัคร้ังนี้ ไดแก ชุดการสอน เร่ือง โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 6 หนวยดังนี ้

ชุดการสอนหนวยที่  1   เร่ือง สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
ชุดการสอนหนวยที่  2   เร่ือง ความหมายโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
ชุดการสอนหนวยที่  3   เร่ือง สาเหตุของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
ชุดการสอนหนวยที่  4   เร่ือง อาการ และการตรวจวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
ชุดการสอนหนวยที่  5   เร่ือง การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
ชุดการสอนหนวยที่  6   เร่ือง การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
ชุดการสอนแตละหนวยประกอบดวยคูมือการใชชุดการสอน แผนการสอน แบบทดสอบ

กอนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน แบบฝกปฏิบัติ และหนังสือการตนูซึ่งประกอบดวยบทสนทนาและ
บทบรรยายในรูปแบบบันทกึประจําวันอนัมเีนื้อหาสาระเกีย่วกบัโรคมะเรง็กระเพาะอาหารตามหวัเรื่อง
ในแตละหนวย ดังรายละเอยีดของชดุการสอนที่ไดนําเสนอตั้งแตหนา 65 ถึงหนา 187 
 



 

80 

แบบประเมนิชุดการสอน 
เรื่อง โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
คําชี้แจง 

1.  แบบประเมินนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอคุณภาพของ
ชุดการสอน เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ซ่ึงใชหนังสือการตูนเปนสื่อหลัก สําหรับผูเรียน
การศึกษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงขอมูลนี้ จะนําไปเปนแนวทางในการพัฒนา
คุณภาพของหนังสือการตูน เพื่อการศึกษาใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

2.  แบบประเมินนี้ประกอบดวย 3 ตอน ประกอบดวย 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูเรียน 

ตอนที่ 2 ขอมูลความคิดเห็น เกี่ยวกับหนังสือการตูน 6 ตอน 
 ตอนที่ 1  สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 ตอนที่ 2  ความหมายโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 ตอนที่ 3  สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 ตอนที่ 4  อาการและการตรวจวินิจฉยัโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 ตอนที่ 5 การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 ตอนที่ 6 การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร  
ตอนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับกระบวนการเรยีนรู 

3.  ในการตอบแบบประเมินใน ตอนที่ 2 ใหผูเรียนประเมินหลังจากไดอานหนังสือ

การตูนแตละตอนแลว ตอนที่ 3 ใหผูเรียนตอบแบบประเมิน หลังจากอานหนังสือการตูน และทํา
กิจกรรม แบบฝกหัด และทาํแบบทดสอบหลังเรียนแลว 

4.  เมื่อผูตอบแบบประเมินเรียบรอยทุกตอนแลว ใหสงแบบประเมินแกครูประจํากลุม
ของผูเเรียน 

 
ขอบคุณในความรวมมือ 

นักศึกษา ครูผูสอน 
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ตอนที่ 1 ขอมูลท่ัวไป 
 
1. ช่ือ (นาย, นาง,นางสาว) นามสกุล  
 สถานที่พบกลุม  อําเภอ  
 จังหวดั   
2. อายุ  ป 
3. อาชีพ รายไดเฉลี่ยตอเดือน บาท 
4. จบการศึกษามธัยมตอนตนจากการศึกษาในระบบ หรือการศึกษนอกโรงเรียน และจบเมื่อใด ? 
 ในระบบโรงเรียนจบเมื่อป      
  การศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) จบเมื่อป   
5. ถาจบการศึกษานอกโรงเรียน เคยเรยีนเกีย่วกับโรคมะเรง็ หรือไม ? 
  เรียน 
  ไมไดเรียน 
6. ผูเรียนไดอานหนังสือเกีย่วกบัโรคมะเร็งมาแลวหรือไม ? 
  อานมาบางแลว 
  ยังไมเคยอาน 
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ตอนที่ 2 ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสื่อสิ่งพิมพ 
เร่ืองที่ 

ความคิดเห็น 

รายการ มาก 

ท่ีสุด 

มาก นอย นอย 
ท่ีสุด 

สิ่งท่ีควรปรับปรุง 

1. รูปแบบการนําเสนอเนื้อหานาสนใจเพียงใด      
2. การจัดลําดับเนื้อหามีความเหมาะสมเพียงใด      
3. ภาษาที่ใชมีความชัดเจนเพียงใด      
4. ขนาดตัวอักษรมีความเหมาะสมเพียงใด      
5. เนื้อหาการนําเสนอมีความสมบูรณเพียงใด      
6. เนื้อหาชวยใหเกิดความเขาใจเพียงใด      
7. เนื้อหานําไปใชในชีวิตประจําวันไดเพียงใด      
8. เนื้อหามีประโยชนตอการนําไปสอบเพียงใด      
9. เนื้อหามีความสอดคลองกับภาพการตูนเพียงใด      
10. ภาพการตูนชวยเสริมใหเขาใจเนื้อหาเพียงใด      
11. ภาพการตูนดึงดูดใหสนใจอานเนื้อหาเพียงใด      
12. ภาพการตูนสอดคลองกับเนื้อหาเพียงใด      
13. แบบฝกหัดมีความเหมาะสมเพียงใด      
14. แบบฝกหัดมีความสอดคลองกับเนื้อหาเพียงใด      
15. ผูเรียนชอบชุดการสอนโดยรวมเพียงใด      
 
ขอเสนอแนะอื่น ๆ  
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ตอนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกบักระบวนการเรียนรู 

 
1. ในการใชชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ทานมีขั้นตอนการดําเนินการอยางไร 

  
  
  
  
  

2. ทานคิดวาชดุการสอนมีประโยชนอยางไรบาง 
2.1 ประโยชนตอครูผูสอน  

  
  
  
  
  

2.2 ประโยชนตอผูเรียน  
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แบบสังเกตพฤติกรรมผูเรียน 
ระหวางการใชหนังสือการตูนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

ใหครูผูสอนสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนและบันทึกลงในแบบบันทึกอยางละเอียดหลังอานหนังสือ
การตูนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารแลว 
 
สถานที่พบกลุม……………………………………………..ตําบล………………………………… 
อําเภอ……………………………………………………จังหวัด…………………………………... 
ช่ือผูสังเกต………………………………………………….วัน/เดือน/ปที่สังเกต…………………... 
หนังสือการตูน (  ) ตอนที่ 1 (  ) ตอนที่ 2 (  ) ตอนที่ 3 (  ) ตอนที่ 4 

(  ) ตอนที่ 5 (  ) ตอนที่ 6 
 
1. ความสนใจของผูเรียนในขณะอานหนังสือการตูน (ผูเรียนมีความตั้งใจอานหรือไม มีการพูดคุย

กันหรือไมอยางไร ฯลฯ) 
………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………….. 

2. มีการซักถามในสิ่งที่ไมเขาใจหรือไมอยางไร (เชน ถามแบบฝกหัด คําถามจากการอานหนังสือ
การตูนเปนตน)…………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………….. 

3. ผูเรียนทําแบบฝกหัดไดถูกตองมากนอยเพียงใด…………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………….. 

4. อ่ืน ๆ …………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………….. 
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ตารางวิเคราะหวัตถุประสงคดานพุทธิพิสยั 
หนวยท่ี 1 สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 
พุทธิพิสัย 

ท่ี วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ความรู 
ความจํา 

ความ 
เขาใจ 

การ 
นําไปใช 

การ 
วิเคราะห 

การ 
สังเคราะห 

การ 
ประเมิน 

1 หลังจากผูเรียนอานหนังสือการตูน

เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร     

หนวยที่ 1 สถานการณโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหารแลว ผูเรียน

สามารถรู และเขาใจ สถานการณ

โรคมะเร็งกระเพาะอาหารในอดีต 

      

2 หลังจากผูเรียนอานหนังสือการตูน

เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร     

หนวยที่ 1 สถานการณโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหารแลวผูเรียนสามารถ

อธิบายถึงสถานการณโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร  ในตางประเทศได 

      

3 หลังจากผูเรียนอานหนังสือการตูน 

เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร     

หนวยที่1 สถานการณโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหารแลว ผูเรียน

สามารถอธิบายถึง สถาณการณ

โรคมะเร็งกระเพาะอาหารใน

ประเทศไทยได 

      

4 หลังจากผูเรียนอานหนังสือการตูน

เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร     

หนวยที่ 1 สถานการณโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหารแลว ผูเรียน

สามารถวิเคราะหประโยชนของการ

เรียนรูสถานการณโรคมะเร็งกระเพาะ

อาหารได 
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คูมือการใชชุดการสอน 

สําหรับ 
ผูเรียนและผูสอน 

หนวยที่ 1 
          สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 

 
 
 
 

โดยนางสาวอัมพรพรรณ  วงศเกิด 

 ชุดการสอน  

 เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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คํานํา 

  
ชุดการสอนเรือ่ง “โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” ประกอบดวยเนื้อหาสาระ 6 หนวย     

หนวยที่ 1  สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร หนวยที่ 2  ความหมายโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร   
หนวยที่ 3  สาเหตุของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร หนวยที่ 4  อาการและการตรวจวินิจฉัยโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหาร หนวยที 5  การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร และหนวยที่ 6  การปองกัน
โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

ผูวิจัยกําหนดเนื้อหาออกเปน 6 หนวยแตละหนวยจะเพิม่ขอมูลที่เปนสาระนารู เพื่อให
ผูเรียนไดเรียนรูอยางมีความสุขและสามารถแสวงหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเองไดโดยงาย อีกทั้ง
สามารถนําความรูที่ไดไปใชในชีวิตประจําวันเพื่อดูแลและรักษาสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และ
ชุมชน โดยการถายทอดความรูที่ไดเรียนใหคนในครอบครัวและชุมชน  

ผูวิจัยไดนําชดุการสอนทดลองใชกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรยีนการศึกษานอกโรงเรียน
ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย พบวาชดุการสอนเรื่อง “โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” สําหรับผูเรียน
การศึกษานอกโรงเรียน ระดบัมัธยมศึกษาตอนปลายนั้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
ผูเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความคดิเห็นของผูเรียน
ที่มีตอชุดการสอนอยูในระดับเหมาะสมมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ย 4.56  
                   หวังเปนอยางยิ่งวาชุดการสอนชุดนี้จะเปนประโยชนแกผูนําไปใชประกอบการเรียนการ
สอนในสาระการเรียนรูที่เกีย่วของ  
 
 

นางสาวอัมพรพรรณ วงศเกิด 
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1.  คําชี้แจงเกีย่วกับชุดการสอน 
 
ชุดการสอนนีใ้ชสําหรับการสอนผูเรียนการศึกษานอกโรงเรียน เร่ือง โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย ประกอบดวยสาระเกีย่วกบัโรค มะเร็งกระเพาะอาหารรวม 6 หนวย ให
ผูเรียนทํากิจกรรมในแตละหนวยหนวยดงันี 
หนวยที่ 1 สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 กิจกรรมที่  1  สถานการณของโรคมะเร็งในอดีต 
 กิจกรรมที่  2 สถานการณของโรคมะเร็งกระเพาะอาหารในตางประเทศ 
 กิจกรรมที่  3 สถานการณของโรคมะเร็งกระเพาะอาหารในประเทศไทย 
หนวยที่ 2 ความหมายโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 กิจกรรมที่  1  ความหมายและที่มาของคําวา “มะเร็ง” 
 กิจกรรมที่  2 

กิจกรรมที ่ 3 
ความหมายของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
ลักษณะของมะเร็งกระเพาะอาหาร 

หนวยที่ 3 สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 กิจกรรมที่ 1  สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหารจากอาหาร 
 กิจกรรมที่ 2 สาเหตุจากเหลา บุหร่ี ยาเสพติด และเชื้อโรคเฮลิโคแบคเตอรๆ 
 กิจกรรมที่ 3 สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหารจากพนัธุกรรม 
หนวยที่ 4 อาการ และการตรวจวนิิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 กิจกรรมที่ 1  อาการโรคมะเร็งกระเพาะอาหารระยะเริ่มแรกและระยะลกุลาม 
 กิจกรรมที่ 2 การตรวจและการวินจิฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารโดยแพทย 
 กิจกรรมที่ 3 เครื่องมือพิเศษในการตรวจและวนิิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
หนวยที่ 5 การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 กิจกรรมที่ 1  การรักษาดวยการผาตัด (Surgical Therapy) 
 กิจกรรมที่ 2 เคมีบําบัด (Chemotherapy) 
 กิจกรรมที่ 3 รังสีรักษา (Radiation Therapy) 
หนวยที่ 6 การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 กิจกรรมที่ 1  การปองกันกอนเกิดโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 กิจกรรมที่ 2 การปองกันระหวางปวยดวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 กิจกรรมที่ 3 การปองกันหลังการรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
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1.3  เวลาที่ใชในการทํากิจกรรม 1 คาบ (คาบละ 50 นาท)ี 
1.4  ชุดการสอนนี้ใชกับผูเรียนประมาณ จํานวน 20-40 คน โดยใหผูเรียนเรียนดวย

ตนเองตามอัธยาศัย 
1.5  ใชกับผูเรียนการศกึษานอกโรงเรียน โดยใหมีบรรยากาศที่ชวนใหเกิดความสนใจ 
1.6  จัดใหผูเรียนมีหนังสือการตูนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ซ่ึงเสนอเนื้อหาโดย

ดําเนินเรื่องจากบันทึกของ ด.ช. อู และมีเอกสารเสริม แบบกิจกรรม แบบประเมินผล รวมทั้งแบบ
เฉลยคําตอบ  

1.7  สวนประกอบของชุดการสอน เร่ือง “มะเร็งกระเพาะอาหาร” ประกอบดวย 
       1.7.1  คูมือการใชชุดการสอน 1 เลม เปนคูมือสําหรับครูและสําหรับนักเรียน 
       1.7.2  แผนการสอน (รวมอยูในคูมือการใชชุดการสอน) 
       1.7.3  ซองแบบกิจกรรมหรือแบบฝกหัด 
       1.7.4  ซองแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
       1.7.5  ซองกระดาษคําตอบใชรวมกับแบบทดสอบ 
       1.7.6  หนงัสือการตูนเรื่อง “โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร”  
       1.7.7  เอกสารเสริมเรื่อง “โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” 

 
2.  คําชี้แจงสาํหรับครูหรอืนักเรียน 

 
2.1  กอนใชชดุการสอน 
2.1.1  ศึกษาคูมือการใชชุดการสอน เนื้อหา วิธีทํากิจกรรม และวิธีการเรียนดวยตนเอง 

หรือผูสอนควรศึกษาชุดการสอน เนื้อหาทีต่องสอนโดยละเอียด 
2.1.2  เตรียมวสัดุอุปกรณในการเรียนซึ่งไมไดจัดเตรียมไวในชุดการสอน 
2.1.3  จัดบรรยากาศในการเรียนหรือ การสอนใหเหมาะสม หรือจัดชัน้เรียนใหมีลักษณะ

การเรียนดวยตนเอง โดยใชหนังสือการตูนเปนสื่อหลัก 
2.2  ขณะใชชดุการสอน 
2.2.1  ควรศึกษาวิธีการเรยีนดวยตนเองจากคูมือ หรือผูสอนควรชี้แจงใหผูเรียนทราบถึง

วิธีการเรียนดวยตนเองโดยใชหนังสือการตูน 
2.2.2  ขั้นตอนการสอนหรือการเรียนดวยตนเองควรเรียนและทํากจิกรรมใหครบถวน

ทุกขั้นตอน ดงันี้ 
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ขั้นท่ี 1  การทดสอบกอนเรียน โดยใชแบบทดสอบที่จัดเตรียมไวในชุดการสอน เพื่อวัด
พื้นฐานเดิม แลวเก็บคะแนนไว โดยใชเวลา 5-10 นาท ี

 ขั้นท่ี 2  การนาํเขาสูบทเรียน ซ่ึงไดกําหนดไวในแผนการสอนแลว โดยใชเวลา 
10-15 นาที เพือ่ดึงดูดความสนใจของผูเรียนตอส่ิงที่ผูสอนจะ สอน หรือ การศึกษาจากคูมือการใชชุด
การสอนดวยตนเอง ในกรณทีี่ผูเรียนเรียนดวยตนเอง โดยเริ่มศึกษาจากแนวคดิและวตัถุประสงคใน
แผนการสอน  

           ขั้นท่ี 3  (1)    อานหนงัสือการตูนแตละหนวยแลวทํากิจกรรมที่จดัไวในชุดการ    
สอนแตละหนวยจนครบทั้ง 6 หนวย 

       (2)   ตรวจคําเฉลยที่จัดไวในซองในชดุการสอน 
 ขั้นท่ี 4   การสรุปบทเรียน โดยผูสอนหรือผูเรียนเปนผูสรุปโดยการบันทึกหรือ

การประกอบกจิกรรม 
 ขั้นท่ี 5   การประเมินผลการเรียน หลังจากปฏิบัติตามขั้นตอนที่ 1-4 ครบถวนแลว 

ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน (ใชเวลา 5-10 นาที) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 5.1  แสดงขั้นตอนการใชชุดการสอน ในขอ 2.2  ขณะใชชุดการสอน 

1.0 ทดสอบกอนเรียน 
(5 นาท)ี 

2.0 นําเขาสูบทเรียน / ศึกษาจากคูมือ 
(5 นาท)ี 

3.0 ประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน 
(30 นาท)ี 

4.0 สรุปเนื้อหา / บันทึกสรุป 
(5 นาท)ี 

5.0 ทดสอบหลังเรียน 
(5 นาท)ี 

3.1 อานหนังสือการตูน (8 นาที) 

3.2 วิเคราะหเนื้อหา (7 นาที) 

3.3 ทํากิจกรรม (10 นาที) 

3.4 ทําแบบฝกหัด (5 นาท)ี 
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2.2.3  ขณะผูเรียนเรียนเรื่อง “มะเร็งกระเพาะอาหาร” ควรเรียนดวยความสุข อาจเรียน
ดวยตนเอง หรือเรียนรวมกับเพือ่น ปรึกษาแลกเปลี่ยนขอคิดเหน็กันก็ได หรือผูสอนทําหนาที่เปนที่ปรึกษา 

2.2.4  หากผูเรียนผูใดทํากิจกรรมทั้งหมดเสร็จกอนกใ็หรอจนกวาเพื่อน ๆ จะทํากิจกรรม
เสร็จเรียบรอยแลว หรือผูสอนควรใหความสนใจผูเรียนอยางใกลชิด เพือ่ชวยเหลือผูเรียนไดทันที
กรณีเกดิปญหา 

2.3  หลังการใชชุดการสอน 
2.3.1  ตรวจสอบสวนประกอบของชุดการสอนใหครบและจัดเก็บใหเรียบรอยและ

ถูกตอง ผูเรียนเปรียบเทียบกระดาษคําตอบและแบบฝกหดักับแบบเฉลยที่จัดไวให 
2.3.2  เก็บกระดาษคําตอบและแบบฝกหัดหรือกิจกรรมและตรวจสอบ เพื่อดู

ความกาวหนาและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียน 
 

3.  สิ่งที่ผูสอนและผูเรียนจะตองเตรียม 
 

3.1  ผูสอนจะตองจัดเตรียมสื่อและกิจกรรมดังนี ้
3.1.1  จัดเตรียมแบบทดสอบกอนและหลังเรียนเทากับจํานวนผูเรียน 
3.1.2  จัดเตรียมแบบฝกปฏิบัติเทากับจํานวนผูเรียน 
3.1.3  จัดเตรียมหนังสือการตูนพรอมเอกสารเสริมเทาจํานวนผูเรียน 
3.1.4  จัดเตรียมกระดาษคําตอบกิจกรรมเทาจํานวนผูเรียน 
3.1.5  จัดเตรียมกระดาษคําตอบแบบฝกหัดเทาจํานวนผูเรียน 
3.1.6  แบงผูเรียนออกเปน 4 กลุม 
3.2  สิ่งท่ีผูเรียนจะตองเตรียม 
3.2.1  เตรียมวสัดุปากกาหรอืดินสอเพื่อมาใชในการประกอบกิจกรรม 
 

4.  คําแนะนาํในการใชหนังสือการตูน 
 
หนังสือการตนูชุดนี้ประกอบดวยภาพการตูน ภาพมีทั้งบทสนทนาและบทบรรยายโดย

เด็กชายอู ซ่ึงเปนบทบาทสมมติ เขียนบันทึกจากความทรงจํา ซ่ึงประกอบดวยเนื้อหาสาระเรื่อง
โรคมะเร็งกระเพาะอาหารรวมทั้งหมด 6 หนวย ผูเรียนควรศึกษาตามลําดับ ดงันี ้

4.1  ควรอานหนังสอืการตูน และดภูาพประกอบโดยละเอียด อยางมีจินตนาการและ
ความคิดสรางสรร พรอมกับทํากิจกรรมทุกหนวย ตามขั้นตอนการใชชุดการสอนโดยเริม่จาก หนวยที่ 
1 จนถึง หนวยที่ 6 ตามลําดับ โดยใชเวลาอานหรอืศึกษาเนือ้หาสาระหนวยละ 15 นาท ี
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4.2  หลังจากอานหรอืศึกษาจากหนงัสือการตูนชดุนี้จนครบทั้ง 6 หนวยแลว ควรเก็บเขา
ซอง โดยเรยีงตามลําดับจาก หนวยท่ี1 ถึงหนวยท่ี 6 

4.3  กอนนําไปใชจรงิควรตรวจสอบใหแนใจวามีสวนประกอบของชดุการสอน ถูกตองและ 
ครบถวนทุกหนวย 
                    4..4  กรณีผูสอนนําไปใชกับผูเรียน ผูสอนควรแนะนาํการอาน ตามขอ 4.1-4.2 
 
5.  บทบาทของผูสอนและผูเรียน 

 
5.1  บทบาทของผูสอน 
5.1.1  ผูสอนตองศึกษาเนื้อหาท่ีสอนอยางละเอียดและศกึษาชุดการสอนอยางรอบคอบ 
5.1.2  ผูสอนตองจัดเตรียมวสัดุอุปกรณนอกเหนือจากที่จดัไวในชุดการสอนตามรายการ

การเตรียมสื่อและกิจกรรม 
5.1.3  ผูสอนตองชี้แจงเกีย่วกบับทบาทของผูเรียนในการใชชุดการสอนดังรายละเอยีด

ใน “บทบาทของผูเรียน” หากเปนการสอนครั้งแรก 
5.1.4  ขณะผูเรียนประกอบกิจกรรมระหวางเรียนผูสอนมีหนาที่เดนิดกูารทํางานของ

ผูเรียนแตละกลุมอยางใกลชิด หากมีปญหาควรชวยเหลือทันที 
5.1.5  เมื่อส้ินสุดการเรียนการสอนแลวผูสอนควรตรวจสอบอุปกรณทุกชิ้นและเกบ็

รวบรวมเขากลองชุดการสอนเพื่อสะดวกในการใชคร้ังตอไป 
5.2  บทบาทของผูเรียน  
5.2.1  อานคําแนะนําและปฏิบัติตามขั้นตอนตาง ๆ ที่ช้ีแจงไวในคูมือผูเรียนอยาง

ระมัดระวัง 
5.2.2  พยายามตอบคําถามอยางสุดความสามารถ คําถามที่ปรากฏในชดุการสอนเปน

สวนหนึ่งของการเรียนรู 
5.2.3  ผูเรียนตองตั้งใจปฏิบัตกิิจกรรมตาง ๆ ที่กําหนดใหอยางจรงิจัง  

 
6.  การจัดชั้นเรียนและสภาพแวดลอม 

 
6.1  แผนผังและการจัดวางสื่อ 
ในกรณีที่ผูสอนนําไปใชกับผูเรียนควรจดัชั้นเรียนตามแผนผังการจัดชัน้เรียนและวางสื่อ

การสอน ดังแผนผัง ตามภาพที่ 5.2 
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ภาพที่ 5.2  แสดงการจัดชัน้เรียน และการจดัวางสื่อ ในขอ6.1 
 
                 6.2  สภาพแวดลอมภายในหองเรียน 

6.2.1  หองอานหนังสือ การมีแสงสวางพอเพียงและมีความสงบเงียบ และอุณหภูมิ
เหมาะสมเย็นสบาย 

6.2.2  หองเรียนหรือหองทํากิจกรรมควรเปนหองที่มีแสงสวางเพียงพอ มีความเงียบ 
และอุณหภูมเิหมาะสม อากาศถายเทสะดวกไมรอนจนเกินไป 

 
7.  แผนการสอน 

 
โปรดดูรายละเอียดไดในเรื่องแผนการสอน ซ่ึงจัดไวแลวในคูมือสําหรับผูสอนและคูมือ

สําหรับผูรียน 
 
8.  การประเมินผลการเรยีน 

 
การประเมินผลการเรียน ประเมินจากการทําแบบทดสอบกอนเรียน จากผลงานของ

ผูเรียนในการทําแบบฝกปฏิบัติ และจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน  

กระดานดํา 

โตะอุปกรณ 
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 แผนการสอนเรื่องโรคมะเรง็กระเพาะอาหาร 
วิชา   
ระดับชั้น มัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 1 สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
เวลาเรียน 1 คาบ (50 นาที) 
 
หัวขอยอย 

1.1 สถานการณโรคมะเร็งในอดตี 
1.2 สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหารในตางประเทศ 
1.3 สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหารในประเทศไทย 

แนวคิด 
1. โรคมะเร็งถูกคนพบและเรยีกวา“โรคมะเรง็เ” เปนครั้งแรก โดยฮิปโปเครติส 

(Hippocrates) บิดาแหงวงการแพทยตะวนัตก เมื่อประมาณ 2,500 ปมาแลวในสมัยกรีกโบราณ (460-
370 B.C) และมีหลักฐานจากโครงกระดูกของ (mummies) ในยุคอียิปตโบราณ (ประมาณ 1600 
B.C.) พบวาโรคมะเร็งเกิดมานานมากกอนเรียกวาโรคมะเร็ง  

2. โรคมะเร็งกระเพาะอาหารพบมากที่สุดในโลกในประเทศญี่ปุน และพบรอง ๆ ลง
มาในประเทศเกาหลี เวยีดนาม ยุโรปตะวนัออก และบางสวนของละตนิอเมริกา รวมทั้ง
สหรัฐอเมริกา สวนประเทศที่พบนอยสุดไดแก ประเทศอินเดีย โดยเฉพาะชุมชนดั้งเดิมที่หางไกล
จากอารยธรรมสมัยใหม จะไมพบผูเปนมะเร็งในชุมชนเหลานั้น 

3. โรคมะเร็งกระเพาะอาหารพบที่จังหวดัเชยีงใหม มากที่สุดในประเทศไทย และพบ
นอยที่สุดที่จังหวัดสงขลา โรคมะเร็งกระเพาะอาหารพบมากในเพศชายมากกวาเพศหญิง พบวา
ประเทศไทยมปีระชากรปวยดวยโรคมะเร็ง กระเพาะอาหารเพิ่มมากขึ้น สาเหตุบางสวนอาจมาจาก
พันธุกรรมที่มีเซลลมะเร็งอยูแลว ประกอบกับการไดรับปจจัยเสีย่งอ่ืน ๆ ในชีวิตประจําวันมากขึ้น  

วัตถุประสงค 
เมื่อผูอานไดอานหนังสือการตูนเรื่องโรค มะเร็งกระเพาะอาหาร หนวยที่ 1 สถานการณ

โรคมะเร็งกระเพาะอาหารแลว ผูเรียนสามารถเขาใจและ 
1. อธิบายสถานการณโรคมะเรง็ในอดีตได 
2. อธิบายสถานการณมะเร็งกระเพาะอาหารตางประเทศได 
3. อธิบายสถานการณของมะเรง็กระเพาะอาหารในประเทศไทยได 
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กิจกรรมการเรียน 

1. ผูเรียน ทําแบบทดสอบกอนเรียน ใชเวลา 10 นาที 
2. ผูเรียนอานหนงัสือการตูนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร หนวยที1่ สถานการณ

โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ใชเวลา 20 นาท ี
3. ทําแบบฝกหัด ใชเวลา 10 นาที 
4. ผูเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนใช เวลา 10 นาที 

 
สื่อการสอน 

1. แบบทดสอบวดัผลกอนเรียน หนวยที1่ สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
2. หนังสือการตนู และ เอกสารเสริม เร่ือง โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร  
3. แบบฝกหัด หรือ แบบกิจกรรม 
4. แบบทดสอบหลังเรียน หนวยที1่ สถานการณโรคมะเรง็กระเพาะอาหาร 

 
การประเมิน 

1.  การประเมนิผลกอนเรียนจากการทําแบบทดสอบกอนเรียน 
2.  การประเมนิผลระหวางเรียนจากการทาํแบบฝกหัดและกิจกรรม 
3.  . การประเมินผลหลังเรียนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน  
4.   การประเมนิจากการสังเกตจากการอธิบายหรือบันทกึยอตามหวัขอยอย 
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 แบบทดสอบกอนเรียนเรื่อง “ โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” หนวยที่ ๑ 
วัตถุประสงค   เพื่อประเมินความรูเดิมของผูเรียนเกี่ยวกับเรื่อง “ สถานการณของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ” 
คําแนะนํา        ขอใหผูเรียนอานคําถามแลวเขียนเครื่องหมายกากบาท ( ) ขอคําตอบที่ถูกตองที่สุดสงในกระดาษตําตอบ 
 
 
1. ขอใดนาจะเปนสาเหตุใหประเทศไทยมีผูปวย

ดวยโรคมะเร็งเพิ่มมากขึ้นตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๔๓ 
ก. คนไทยนิยมบริโภคอาหารจานดวนมากขึ้น 
ข. คนไทยนิยมอาหารธรรมชาติมาก  
ค. คนไทยมีความรูมากขึ้น  
ง. ประเทศไทยมีเช้ือราในธัญพืชเพิ่มขึ้น 

2. ประเทศใดมีผูปวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารมาก
ที่สุดในโลก 
ก. อินเดีย 
ข. สหรัฐอเมริกา 
ค. ญี่ปุน 
ง. รัสเซีย 

3. ประเทศใดมีคนเปนมะเร็งนอยทีสุ่ดในโลก เลือก
คําตอบจาก  ขอ 2 

 

4. จังหวัดใดมีคนเปนมะเร็งกระเพาะอาหารมาก
ที่สุดใน ประเทศไทย 
ก. เชียงใหม 
ข. สงขลา 
ค. ลําปาง 
ง. อุดร 

5. ขอใดทําใหประธานาธิบดีนิกสันประกาศ
สงครามอยาง เปนทางการเพื่อพิชิตโรคมะเร็งใน 
ค.ศ.1971 
ก. คนอเมริกันเปนโรคมะเร็งเพิ่มขึ้นอยาง

ตอเนื่อง 
ข. คนอเมริกันนิยมอาหารที่อุดมดวยแปงและ

ไขมัน 
ค. คนอเมริกันเปนโรคอวนเพิ่มมากขึ้น 
ง. คนอเมริกันเปนโรคหัวใจเพิ่มขึ้น 

 
6. ใครเปนผูคนพบโรคมะเร็งคนแรก 

ก. ฮิปโปเครติส    
ข. อะริสโตเติล 
ค. เฮคูรัส 
ง. ฟรอยด 

7. ขอใดเปนสาเหตุทําใหคนอเมริกันเปนมะเร็ง
ลดลงระหวางสงครามโลกครั้งที่ ๒            
ก. ขาดแคลนอาหารประเภทเนื้อสัตว 
ข. ขาดแคลนอาหารประเภทแปง นม และเนย 
ค. คนอเมริกันตองปลูกพืชผักสวนครัวกินเอง 
ง. ถูกทุกขอ 

8. สถานการณโรคมะเร็งหลังปฏิวัติอุตสาหกรรม
เปนอยางไร 
ก. พบผูปวยโรคมะเร็งมากขึ้น 
ข. ผูปวยโรคมะเร็งลดลง                     
ค. อาหารที่จําหนายสวนใหญปลอดสารพิษ 
ง. โรงงานสวนใหญใชพลังงานจากธรรมชาติ 

9. ขอใดเปนสาเหตุใหคนไทยเสียชีวิตมากสุด
นับตั้งแต ป  พ.ศ. ๒๕๔๓ 
ก. โรคเอดส 
ข. โรคหัวใจ 
ค.  อุบัติเหตุ 
ง. โรคมะเร็ง  

10. ขอใดอาจทําใหประเทศไทยมี ผูปวยโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหารเพิ่มมากขึ้นในอนาคต  
ก. คนไทยบริโภคอาหารจานดวนเพิ่มมากขึ้น 
ข. ผูผลิตอาหารใชสารเคมีผสมในอาหาร 
ค.  ประชาชนขาดความรูเกี่ยวกับสารกอมะเร็ง 
ง. ถูกทุกขอ



 
 
 

 

 
 

กระดาษคําตอบ 
กอนเรียน 

 
วิชา 
ชื่อ นามสกุล 
ชั้น เลขท่ี 
 

 
 

กระดาษคําตอบ 
หลังเรียน 

 
วิชา 
ชื่อ นามสกุล 
ชั้น เลขท่ี 
 

 ก ข ค ง   ก ข ค ง  
1. (     ) (     ) (     ) (     ) 1. 1. (     ) (     ) (     ) (     ) 1. 
2. (     ) (     ) (     ) (     ) 2. 2. (     ) (     ) (     ) (     ) 2. 
3. (     ) (     ) (     ) (     ) 3. 3. (     ) (     ) (     ) (     ) 3. 
4. (     ) (     ) (     ) (     ) 4. 4. (     ) (     ) (     ) (     ) 4. 
5. (     ) (     ) (     ) (     ) 5. 5. (     ) (     ) (     ) (     ) 5. 
6. (     ) (     ) (     ) (     ) 6. 6. (     ) (     ) (     ) (     ) 6. 
7. (     ) (     ) (     ) (     ) 7. 7. (     ) (     ) (     ) (     ) 7. 
8. (     ) (     ) (     ) (     ) 8. 8. (     ) (     ) (     ) (     ) 8. 
9. (     ) (     ) (     ) (     ) 9. 9. (     ) (     ) (     ) (     ) 9. 

10. (     ) (     ) (     ) (     ) 10. 10. (     ) (     ) (     ) (     ) 10. 
 ก ข ค ง   ก ข ค ง  
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คําช้ีแจง

 กอนที่จะเรียนจากชุดการสอนตอไปนี้ ผูเรียนควรทําความเขาใจรายละเอียดในคําชี้แจง

เสียกอนนะครับ 

“ชุดการสอนที่ผูเรียนจะไดศึกษาตอไปนี้เรียกวา ชุดการสอน เรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร

โดยใชหนังสือการตูน มีทั้งหมด 6 หนวยคือ สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร, ความหมายของ

โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร, สาเหตุของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร, อาการและการตรวจวินิจฉัยโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร, การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร และการปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” 

การเรียนโดยชุดการสอนเปนการเรียนดวยตนเอง นักเรียนควรปฏิบัติตามคําชี้แจงตอไปนี้

1. ชุดการสอน เรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร หนวยที่ 1 สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ใช

เวลาเรียน 1 คาบ (50 นาที) 

2. ใหผูเรียนศึกษาวัตถุประสงคของกิจกรรมใหเขาใจ 

3. ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาและสถานการณจําลอง 

4. ปฏิบัติตามกิจกรรมในชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารโดยใชหนังสือการตูนที่

กําหนดให 

ขั้นที่ 1  การทดสอบกอนเรียน 

ขั้นที่ 2  เรียนดวยตนเองจากหนังสือการตูนเรื่อง โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

ขั้นที่ 3  ทําแบบฝกปฏิบัติและกิจกรรม 

ขั้นที่ 4  การวิเคราะหและสรุปผล 

ขั้นที่ 5  ประมวลความรูเพ่ือประยุกตใชกับสถานการณประจําวัน 

5. ใหผูเรียนทําแบบทดสอบทายกิจกรรมดวยตนเอง เมื่อเสร็จแลวตรวจดูเฉลยเพื่อตรวจสอบ

ความรูของตนเอง 
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 วัตถุประสงคของกิจกรรม  
หนวยท่ี 1 

สถานการณโรคมะเรง็กระเพาะอาหาร 

1. อธิบายถึงสถานการณของโรคมะเร็งโดยทั่วไปได
2. อธิบายสถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหารตางประเทศได 
3. อธิบายสถานการณของโรคมะเร็งกระเพาะอาหารในประเทศไทยได 

 เมื่อเรียนจบชดุการสอน หนวยที่ 1 สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร แลวผูเรียน

สามารถ 



 

102 

 
 



 

103 

 
 



 

104 

 
 



 

105 

 
 



 

106 

 

 

 



 

107 

 

 

 



 

108 

 
 เนื้อหาหนังสือการตูน เรื่อง โรคมะเรง็กระเพาะอาหาร 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หนวยท่ี 1  สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 
1.1 สถานการณโรคมะเร็งในอดีต 

โรคมะเร็งถูกคนพบและเรยีกวา“โรคมะเรง็เ” เปนครั้งแรกโดยฮิปโปเครติส 
(Hippocrates) บิดาแหงวงการแพทยตะวนัตก เมื่อประมาณ 2,500 ปมาแลว (460-370 B.C.) ในสมยั
กรีกโบราณ และมีหลักฐานจากโครงกระดูกและกระโหลกมัมมิ (mummies) ในยุคอียิปตโบราณ 
(เมื่อประมาณ 1600 B.C.) ทําใหเชื่อไดวาโรคมะเร็งเกิดมานานมากกอนเรียกวาโรคมะเร็ง แต
ขณะนัน้มีผูเปนโรคมะเร็งนอยมากเริ่มพบผูปวยดวยโรคมะเร็งมากขึ้นตามลําดับดังนี ้

กอนปฏิวัติอุตสาหกรรม คนเปนโรคมะเร็งกันนอยมาก อาจปนเพราะการใชพลังน้ําและ
พลังลมในการโมแปงทําขนมปงจากธัญพชื นิยมกนิขนมปงสีน้ําตาล (Whole Wheat Bread) หรือ
ขนมปงจากขาวกลอง อีกทั้งผัก ผลไมในสมัยนั้นก็ปลอดสารพิษ  

หลังปฏิวตัิอุตสาหกรรม ตอนตนคริสตศตวรรษที่ 19 ประชากรเปนวณัโรค โรคทางเดิน
อาหาร และโรคมะเร็งมากขึน้ เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีการมีโรงงานใชพลังไอน้ํามี
การฟอกขัดสขีาวโมแปงทําขนมปงสีขาวดวยเครื่องจักรแทนขนมปงสีน้ําตาล (Whole Wheat Bread) 
ที่ทําดวยมือ มพีืชตัดตอพันธกุรรม และมีอาหารจานดวนซึ่งประชาชนนิยมบริโภคมาก  

ระหวางสงครามโลก  ผูปวยโรคมะเร็งลดลง ดังเชน ในป คริสตศักราช 1917 ชาว
อเมริกันชายหญิงประมาณสีล่านคนตองเขารวมรบกับกองทัพ สถานการณขณะนั้นทําใหขาดแคลน
อาหารประเภท นม เนย และ เนื้อสัตว ประชาชนตองบรโิภคอาหารธรรมชาติ และพชืผัก สวนครัว 
ปรากฏวาในชวงนี้ อัตราการปวยดวยโรคมะเร็งของชาวอเมริกันลดลง  

หลังสงครามโลกครั้งท่ี 2  ,มีอัตราการเกิดโรคมะเร็งสูงขึ้นอยางตอเนื่อง สมัยนี้มีอาหาร
ดัดแปลง อาหารแปรรูป อาหารจานดวน (Fast Food) อาหารขยะ (Junk Food) ชนิดตาง ๆ เขามาใน
วิถีชีวิตของประชาชน พรอมกับสารพิษจากสารเคมีที่ตกคางในพืชผลทางการเกษตรและ
ขบวนการผลิตอาหาร ทําในป ค.ศ. 1971 ประธานาธิบดีนิกสัน ตองประกาศสงครามอยางเปน
ทางการเพื่อพชิิตโรคมะเร็ง  

ในทศวรรษที่ 1960-1970 ทั่วโลกมีการตื่นตวัเกีย่วกับอาหารธรรมชาติและสุขภาพ ในป 
ค.ศ. 1976 ในที่ประชุมรัฐสภาอเมริกา ไดจัดใหโรคมะเร็งเปน 1 ใน 6 โรคที่เกิดจากโรคความเสื่อม
อันเนื่องมาจากการกินอาหารที่ไมเหมาะสม)                                                               
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คริสตศักราชที ่1982   สถาบันวทิยาศาสตรแหงชาต ิประเทศสหรัฐอเมรกิาไดรายงาน เร่ือง 

“อาหารโภชนาการและโรคมะเรง็” (Diet Nutrition and Cancer) พบวาโรคมะเร็งเกดิจากพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่ขาดความสมดุลยในระยะยาว จึงเรยีกรองใหสาธารณชนลดการบริโภคอาหารที่มไีขมนั
สูง ใหเพิม่การบริโภคขาวที่ไมผานการฟอกขัดสี และบริโภคผัก ผลไมสด ชนิดตางๆ ใหมาก ขึ้น 

สถาบันนีไ้ดศกึษายอนหลังผูปวยจาํนวนหลายรอยรายที่เปนโรคมะเร็งหลอดอาหาร 
(Esophageal cancer) โรคมะเรง็กระเพาะอาหาร (Gastric Cancer) โรคมะเรง็ลําไสใหญ (Colorectum) 
โรคมะเร็งรังไข (Oval Cancer) โรคมะเร็งลําไสตรง (Rectal Cancer) โรคมะเรง็ทวารหนกั (Anal Region 
Cancer) ตอมลูกหมาก (Prostate Cancer) และ โรคมะเรง็เตานม (Breast Cancer) และสรปุผลวา อาหาร
เปนตวัการทําใหเกดิโรคมะเรง็ ในเพศชายประมาณ 30%-40% และ ในเพศหญิงประมาณ 60%   
 

1.2  สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหารในตางประเทศ 
โรคมะเร็งกระเพาะอาหารพบมากที่สุดในโลกในประเทศญี่ปุน ในป พ.ศ. 2535-2537 

ชาวญ่ีปุนมีผูปวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารในอัตราสวน 64.3 : 100 000 ของทั้งเพศชายและเพศ
หญิง  ประเทศที่มีผูปวยโรคมะเร็งมากรองจากประเทศญีปุ่น ไดแก ประเทศเวียดนาม ประเทศเกาหลี 
และประเทศสหรัฐอเมริกา  สวนประเทศที่มีอัตราการเปนโรคมะเร็งกระเพาะอาหารต่ําสุดไดแก 
ประเทศอินเดยี พบเพยีง 0.8:100,000 ของทั้งเพศชายและเพศหญิง โดยเฉพาะชาวอนิเดียในชุมชน
ชาวหรรษาหรือฮันซา (Hanza) ซ่ึง กินพืชผักและผลไม ไมกินเนื้อสัตวไมพบผูปวยโรคมะเร็งเลย 

โรคมะเร็งทุกชนิดรวมทั้งโรคมะเร็งกระเพาะอาหารเกดิจากกระบวนการอันซํบซอนจาก
หลายปจจยัรวมทั้งพฤติกรรมการบริโภคที่ขาดความสมดุลยในระยะยาวซึ่งสอดคลองกับผลการ
ศึกษาวจิัยของสมาคมวิทยาศาสตรการแพทยหลายแหง สมาคมโภชนาการคลินิก สมาคมโรคหัวใจ 
และกรมการเกษตรของสหรัฐอเมริกา และผลการคนควาทางประชากรศึกษานานาชาติ ซ่ึงพบวา การ
เกดิโรคมะเร็งมีความสัมพนัธกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารที่อุดมดวยไขมัน คารโบไฮเดรตที่ทําให
บริสุทธิ์ การใชสารเคมีในการปรุงแตงอาหาร และอาหารดดัแปลงชนิดตาง ๆ  

และจากการรวบรวมผลงานการศึกษาคนควาของแพทย นกัระบาดวิทยาและนัก
มนุษยวิทยาในประเทศอาณานิคม ไดขอสรุปวาไมพบผูปวยตวยโรคมะเร็งในชุมชนที่มีวัฒนธรรม
การบริโภคแบบพื้นบานซึ่งบริโภคขาวกลอง ผัก และผลไมสดตามฤดูกาลที่ปราศจากสารเคมี เชน 
เผาอินเดียนแดงในอเมรกิาเหนือ พวก เอสกิโม ซ่ึงเปนชาวโพลินิเชี่ยน และชาวพื้นเมืองอะบอรจิ
นสของออสเตรเลีย เปนตน 
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1.3  สถานการณโรคมะเรง็กระเพาะอาหารในประเทศไทย 

ในประเทศไทยพบผูปวยดวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารสูงสุดที่จังหวดัเชียงใหมซ่ึงงพบ
ในอัตราสวน 5.5: 100,000ในทั้งเพศชายและเพศหญิง หรือ 7.9 : 100,000 ในเพศชาย และ 5.2 : 
100,000 ในเพศหญิง ในขณะที่จังหวัดสงขลาพบผูเปนโรคมะเร็งกระเพาะอาหารในอัตราสวนต่ํา
ที่สุดในประเทศคือ 1.7 : 100,000 ในทั้งเพศชายและเพศหญิง  

ตั้งแตปพุทธศกัราช 2543 เปนตนมาโรคมะเร็งเปนสาเหตุการตายของคนไทยมากเปน
อันดับหนึ่ง รองลงมาไดแก อุบัติเหตุและการเปนพิษ และโรคหัวใจ ตามลําดับ 

สถานการณโรคมะเร็งในประเทศไทยเพิ่มขึ้นอยางตอเนือ่งหลังจากการเปลี่ยนแปลง
ดานวัฒนธรรมการบริโภค ประชาชนหนัมานิยมบริโภคอาหารจานดวน( Fast Food) และอาหารขยะ
( Junk Food) เพิ่มมากขึ้นอยางตอเนื่อง อีกทั้งการขาดความรู ความเขาใจ และขาดความสนใจที่จะ
เรียนรูเกีย่วกับที่มาและพิษภยัจากสารกอมะเร็ง  จึงทําใหสถิติผูปวยโรคมะเร็งเพิ่มขึน้อยางตอเนื่อง  
ทําใหประเทศไทยตองสูญเสียทางเศรษฐกจิที่ตองเพิ่มงบปประมาณดานสาธารณสุข เนื่องจากตอง
นําเขายาและอปุกรณในการรักษาโรคมะเรง็ซ่ึงมีราคาแพงมาก 

ดังนั้นการดูแลสุขภาพใหแขง็แรง หลีกเลี่ยงจากสารกอมะเร็งนั้น นอกจากจะชวยให
ปลอดภัยจากโรครายแรง และชวยเศรษฐกจิในครอบครัวไมใหสูญเสียเงินในการรักษาโรคมะเร็ง
แลวยังเปนการชวยเศรษฐกจิของชาติอีกดวย 
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แบบทดสอบทายกิจกรรม ตอน สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

คําชี้แจง  ใหเลือกขอที่เห็นวาถูกที่สุดเพียงขอเดียวแลวกากบาทลงกระดาษคําตอบ 
 
1. ผูเรียนคิดวานายกรัฐมนตรีควรประกาศสงครามอยางเปนทางการเพื่อพิชิตโรคมะเร็งใน

ประเทศไทยหรือไม เพราะเหตุใด 
ก) ควร เพราะประเทศไทยมีผูปวยดวยโรคมะเร็งพิ่มมากขึ้นอยางตอเนื่อง 
ข) ควร เพื่อใหประชาชนตื่นตัว เลือกบริโภคอาหารที่มีประโยชนตอสุขภาพเทานั้น 
ค) ควรพื่อสรางจิตสํานึกใหผูผลิตสินคาคํานึงถึงอันตรายตอสุขภาพของผูบริโภค 
ง) ถูกทุกขอ 

2.  พบโรคมะเร็งเพิ่มมากขึ้นอยางตอเนื่อง หลังการปฏิวัติอุติสาหกรรมเพราะเหตุใด 
ก) เพราะมีการใชสารเคมีเพิ่มมากขึ้น 
ข) ประชากรบริโภคอาหารที่อุดมดวยไขมัน คารโบไฮเดรตที่ทําใหบริสุทธิ์มากขึ้น 
ค) มีการสรางโรงงานปโตเคมิคัล และโรงงานอื่น ๆ ที่สรางมลพิษเพิ่มมากขึ้น 
ง) ถูกทุกขอ 

3.  เหตุใดทําใหประธานาธิบดีนิกสัน ประกาศสงครามอยางเปนทางการเพื่อพิชิตโรคมะเร็ง 
ก) ประเทศสหรัฐอเมริกามีผูปวยโรคมะเร็งเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง 
ข) เพราะชาวอเมริกันเสียชีวิตดวยโรคมะเร็งเพิ่มมากขึ้นอยางตอเนื่อง 
ค) เพราะสหรัฐอเมริกาผลิตยาปองกันโรคมะเร็งได 
ง) ขอ ก และขอ ข 

4.  เหตุใดระหวางสงครามโลกผูปวยโรคมะเร็งในประเทศสหรัฐอเมริกาจึงลดลง  
ก) เพราะขาดแคลนอาหารประเภทเนื้อ นม เนย แปง ไขมัน และน้ําตาล 
ข) เพราะประชาชนเกิดการตื่นตัว เลือกบริโภคอาหารที่มีประโยชนตอสุขภาพ 
ค)  เพราะผูผลิตสินคามีจิตสํานึกไมผลิตสินคาที่เปนอันตรายตอสุขภาพของผูบริโภค 
ง) ถูกทุกขอ 

5.  เพราะเหตุใดพบผูปวยดวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารเพิ่มมากขึ้นในกรุงเทพมหานคร 

ก.)    เนื่องจากคนกรุงเทพฯเ นิยมบริโภคอาหารประเภทอาหารจานดวน เพิ่มมากขึ้น 

ข.)    เนื่องจาก ประชากรในกรุงเทพนิยมบริโภค แฮมเบอรเกอร แหนม ปลาเค็ม ปาทองโก  
ค.)     เนื่องจากคนในกรุงเทพฯ มีปจจัยเส่ียงจากอาหารที่ขาย อยูในทองตลาด จํานวนมาก  
ง.)     ถูกทุกขอ 
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6.  โรคมะเร็งกระเพาะอาหารพบนอยที่สุดในประเทศใด 

ก) ญี่ปุน ค) เวียตนาม 

ข) อินเดีย ง) ออสเตรเลีย 

7.  โรคมะเร็งพบครั้งแรกเมื่อ 2,500 ปมาแลวในสมัยกรีกโบราณโดยผูใด 

ก) โซเครติส (Socrates) ข)  ซาราทัสตรา (Zarathustra) 

ค) วิลเลียม เบลค (William Blake) ง)  ฮิปโปรเครติส  (Hippocrates) 

8.  ในประเทศไทย พบผูปวยดวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารมากที่สุดในจังหวัดใด 
 ก)  เชียงใหม ค) สงขลา 

ข) ลําปาง ง) ขอนแกน 

9.  จังหวัดใดในประเทศไทยพบผูปวยดวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารนอยที่สุด 

   ก)  สงขลา                                                                     ค)  เชียงใหม 
   ข.)  ขอนแกน ง)  กรุงเทพฯ 

10  โรคมะเร็งกระเพาะอาหารพบมากที่สุดในโลกในประเทศใด 
ก) สหรัฐอเมริกา ค) เวียตนาม 
ข) อินเดีย ง) ญี่ปุน 
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กิจกรรมการเรียน  

 

วิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 1  เร่ือง สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําสั่ง  ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้ 

1. อภิปราย บันทึกสาระสําคัญและสรุปผลการอภิปรายตามหัวขอที่กําหนดใหตอไปนี ้      
(5 นาที) 

1.1 กลุมที่ 1 
 อภิปรายหรือบันทึกสถานการณโรคมะเร็งในอดีต 
1.2 กลุมที่ 2 
 อภิปรายหรือบันทึกสถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหารในตางประเทศ 
1.3 กลุมที่ 3 
 อภิปรายหรือบันทึกสถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหารในประเทศไทย 
1.4 กลุมที่ 4 
 อภิปรายหรือบันทึกประโยชนจากการเรียนรูเรื่องสถานการณของมะเร็ง

กระเพาะอาหาร 
2. นําเสนอผลการอภิปรายกลุม (5 นาที) 
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กระดาษคําตอบกิจกรรม  
 

หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 1  เร่ือง สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
หัวขออภิปราย 
กลุมที่ 1  อภิปรายหรือบันทึกสถานการณโรคมะเร็งในอดีต 
 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
สรุปผล 
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กระดาษคําตอบกิจกรรม  

 

หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 1  เร่ือง สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 
หัวขออภิปราย 
กลุมที่ 2  อภิปรายหรือบันทึกสถานการณโรคมะเร็งในตางประเทศ 
 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
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กระดาษคําตอบกิจกรรม  

 

หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 1  เร่ือง สถานการณของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 
หัวขออภิปราย 
กลุมที่ 3  อภิปรายหรือบันทึกสถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหารในประเทศไทย 
 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
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กระดาษคําตอบกิจกรรม  

 

หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 1  เร่ือง สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 
หัวขออภิปราย 
กลุมที่ 4   อภิปรายหรือบันทึกประโยชนของการเรียนรูเร่ืองสถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
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แบบฝกหัด 

 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 1  เร่ือง สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําชี้แจง ใหนักเรียนทําแบบฝกหัด โดยใหเขียนเครื่องหมายถูก ( ) หนาขอความที่เห็นวา

ถูก และเขียนเครื่องหมายผิด ( ) หนาขอความที่เห็นวาผิด ลงในกระดาษคําตอบ 
(10 คะแนน) 

 
คําตอบ 
  1. โรคมะเร็งเปนโรคติดตอรายแรง 
  2. โรคมะเร็งพบครั้งแรกเมื่อประมาณ 2,500 ปมาแลวในสมัยกรีกโบราณ  
  3. ประเทศญี่ปุนมีผูปวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารนอยที่สุดในโลก 
  4. จังหวดัเชยีงใหมมีผูปวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารนอยที่สุดในประเทศไทย 
  5. ประเทศอินเดยีมีผูปวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารนอยทีสุ่ดในโลก 
  6. จังหวดัสงขลามีผูปวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารนอยที่สุดในประเทศไทย 
  7. ในระหวางสงครามโลกอุบัติการณของโรคมะเร็งลดนอยลง  
  8. หลังปฏิวัติอุตสาหกรรมโรงงานใชพลังลมและพลังน้ํา 
  9. คริสตศักราช 1971 ประธานาธิบดีนิสันประกาศสงครามเพื่อพิชิตโรคมะเร็ง 
  10. ผูรับประทานกุนเชียง แหนม ปลาเค็ม ปลารา เปนประจาํทุกวันจะไมเปนมะเร็ง 
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กระดาษคําตอบแบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 1  เร่ือง สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําชี้แจง ใหนักเรียนทําแบบฝกหัด โดยใหเขียนเครื่องหมายถูก ( ) หนาขอความที่เห็นวา

ถูก และเขียนเครื่องหมายผิด ( ) หนาขอความที่เห็นวาผิด ลงในกระดาษคําตอบ 
(10 คะแนน) 

 
 
 
  1.  
  2.  
  3.  
  4.  
  5.  
  6.  
  7.  
  8.  
  9.  
  10.  
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แบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

หนวยท่ี 1  เร่ือง สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําสั่ง  จงตอบคําถามตอไปนี้ใหสมบูรณและถูกตอง (10 คะแนน) 
 
1. ทําไมโรคมะเร็งจึงพบนอยมากเมื่อ 2,500 ปกอน 
  
  
  
  
  
  
 
  
 
2. เพราะเหตุใดโรคมะเร็งกระเพาะอาหารจึงมักพบมากในชุมชนที่มีอารยธรรมสมัยใหม 
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เฉลยแบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 1  เร่ือง สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 

1.  ผิด 
2.  ถูก 
3.  ผิด 
4.  ผิด 
5.  ถูก 
6.  ถูก 
7.  ถูก 
8.  ถูก 
9.  ถูก 
10.  ผิด 
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เฉลยแบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 1  เร่ือง สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําสั่ง  จงตอบคําถามตอไปนี้ใหสมบูรณและถูกตอง (10 คะแนน) 

 
1. ทําไมโรคมะเร็งจึงพบนอยมากเมื่อ 2,500 ปกอน 

 
เนื่องจากสมัยนั้นนิยมบริโภคอาหารตามธรรมชาติ และสวนใหญปรุงอาหารรับประทาน

ภายในครอบครัวดวยวิธีธรรมชาติ ดวยความพิถีพิถันมุงเนนประโยชนตอรางกาย อีกทั้งอาหารใน
สมัยนั้นก็ปลอดสารพิษ 
 
 

2. เพราะเหตุใดโรคมะเร็งกระเพาะอาหารจึงมักพบมากในชุมชนที่มีอารยธรรมสมัยใหม 
 
เพราะชุมชนในอารยธรรมสมัยใหมมกันิยมรับประทานอาหารนอกบาน นยิมอาหารจานดวน

ที่อุดมดวยไขมัน แปง เนือ้ นม เนย  และรบัประทานอาหารประเภทผักและผลไมนอย สวนผูผลิต
อาหารสวนใหญมักใชเทคโนโลยี และสารเคมีอันเปนพษิตอรางกายเพื่อเพิ่มผลผลิต เนนผลกําไรโดย
ไมคํานงึถึงสุขภาพของผูบริโภค อีกทั้งในชมุชนที่มอีารยธรรมสมยัใหมมกัมีผูสูบบุหร่ี ดื่มสุรา 
รับประทานอาหารรสจัด และมักมีความเครยีดสูง อารมณรอน และความมีกาวราวตางจากชุมชนทีม่ี
อายรธรรมดั้งเดิม 
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แบบทดสอบหลังเรียนเร่ือง “ โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” หนวยที่ ๑ 
วัตถุประสงค เพื่อประเมินความกาวหนาในการเรียนรูผูเรื่อง “ สถานการณของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร”  
คําแนะนํา  ขอใหนักศึกษาอานคําถามแลวเขียนเครื่องหมายกากบาท ( ) ขอคําตอบที่ถูกตองที่สุดลงในกระดาษคําตอบ 
 

 
1. จังหวัดใดมีคนเปนมะเร็งกระเพาะอาหารมาก

ที่สุดในประเทศไทย 
ก. เชียงใหม 
ข. สงขลา 
ค. ลําปาง 
ง. อุดร 

2. ขอใดนาจะเปนสาเหตุใหประเทศไทยมีผูปวย
ดวยโรคมะเร็งเพิ่มมากขึ้นตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๔๓ 
ก. คนไทยนิยมบริโภคอาหารจานดวนมากขึ้น 
ข. คนไทยนิยมอาหารธรรมชาติมากขึ้น 
ค. คนไทยมีความรูมากขึ้น  
ง. ประเทศไทยมีเช้ือราในธัญพืชเพิ่มขึ้น 

3. ขอใดทําใหประธานาธิบดีนิกสันประกาศสงคราม
อยางเปนทางการเพื่อพิชิตโรคมะเร็งใน ค.ศ.1971 
ก. คนอเมริกันเปนโรคมะเร็งเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง 
ข. คนอเมริกันนิยมอาหารที่อุดมดวยแปงและไขมัน 
ค. คนอเมริกันเปนโรคอวนเพิ่มมากขึ้น 
ง. คนอเมริกันเปนโรคหัวใจเพิ่มขึ้น 

4. สถานการณโรคมะเร็งหลังปฏิวัติอุตสาหกรรม
เปนอยางไร 
ก. พบผูปวยโรคมะเร็งมากขึ้น 
ข. ผูปวยโรคมะเร็งลดลง                     
ค. อาหารที่จําหนายสวนใหญปลอดสารพิษ 
ง. โรงงานสวนใหญใชพลังงานจากธรรมชาติ 

5. ขอใดเปนสาเหตุใหคนไทยเสียชีวิตมากสุด
นับตั้งแต ป พ.ศ. ๒๕๔๓ 
ก. โรคเอดส 
ข. โรคหัวใจ 
ค.  อุบัติเหตุ 
ง. โรคมะเร็ง  

 
 

6. ขอใดอาจทําใหผูปวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร
เพิ่มมากขึ้นในประเทศไทย  
ก. คนไทยนิยมบริโภคอาหารจานดวนเพิ่ม

มากขึ้น 
ข. ผูผลิตอาหารใชสารเคมีผสมในอาหารเพื่อ

เพิ่มผลผลิต 
ค. ประชาชนขาดความรูเกี่ยวกับสารกอมะเร็ง 
ง. ถูกทุกขอ    

7. ใครเปนผูคนพบโรคมะเร็งคนแรก 
ก. ฮิปโปเครติส    
ข. อะริสโตเติล 
ค. เฮคูรัส 
ง. ฟรอยด 

8. ขอใดเปนสาเหตุทําใหคนอเมริกันเปนมะเร็งลดลง
ระหวางสงครามโลกครั้งที่ ๒            
ก. ขาดแคลนอาหารประเภทเนื้อสัตว 
ข. ขาดแคลนอาหารประเภทแปง นม และเนย 
ค. คนอเมริกันตองปลูกพืชผักสวนครัวกินเอง 
ง. ถูกทุกขอ  

9. ประเทศใดมีผูปวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร
มากที่สุดในโลก 
ก. อินเดีย 
ข. สหรัฐอเมริกา 
ค. ญี่ปุน 
ง. รัสเซีย 
จ. เวียดนาม 

10. ประเทศใดมีคนเปนมะเร็งนอยที่สุด เลือก
คําตอบจาก  ขอ 9 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรยีน 

 
หมวดวิชา 
ระดับ มัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 1  เร่ือง สถานการณของโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร 
 

1. ก 
2. ค 
3. ก 
4. ก 
5. ก 
6. ก 
7. ง 
8. ก 
9. ง 
10. ง 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน 
 
หมวดวิชา 
ระดับ มัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 1   เร่ือง สถานการณของโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร 
 

1. ก 
2. ก 
3. ก 
4. ก 
5. ง 
6. ง 
7. ก 
8. ง 
9. ค 

10. ก 
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Kk 
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 วัตถุประสงคของกิจกรรม  
หนวยท่ี 2 

ความหมายของโรคมะเรง็กระเพาะอาหาร 

1. อธิบายที่มาและความหมายของคําวา “มะเร็ง” ได

2. อธิบายความหมายของโรคมะเร็งกระเพาะอาหารได 

3. อธิบายลักษณะของโรคมะเร็งกระเพาะอาหารได 

 เมื่อเรียนจบชดุการสอน หนวยที่ 2 ความหมายของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร แลวผูเรียน

สามารถ 
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คําช้ีแจง

 กอนที่จะเรียนจากชุดการสอนตอไปนี้ นักเรียนควรทําความเขาใจรายละเอียดในคํา

ชี้แจงเสียกอนนะครับ 

“ชุดการสอนที่ผูเรียนจะไดศึกษาตอไปนี้เรียกวา ชุดการสอน เรื่องโรคมะเร็งกระเพาะ

อาหารโดยใชหนังสือการตูน มีทั้งหมด 6 หนวยคือ สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร, 

ความหมายของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร, สาเหตุของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร, อาการและการตรวจ

วินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร, การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร และการปองกันโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร” 

การเรียนโดยชุดการสอนเปนการเรียนดวยตนเอง ผูเรียนควรปฏิบัติตามคําชี้แจง

ตอไปน้ี 

1. ชุดการสอน เรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร หนวยที่ 2 ความหมายของโรคมะเร็งกระเพาะ

อาหาร ใชเวลาเรียน 1 คาบ (50 นาที) 

2. ใหผูเรียนศึกษาวัตถุประสงคของกิจกรรมใหเขาใจ 

3. ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาและสถานการณจําลอง 

4. ปฏิบัติตามกิจกรรมในชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารโดยใชหนังสือการตูน

ที่กําหนดให 

ขั้นที่ 1 การทดสอบกอนเรียน 

ขั้นที่ 2 เรียนดวยตนเองจากหนังสือการตูนเรื่อง โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

ขั้นที่ 3 ทําแบบฝกปฏิบัติและกิจกรรม 

ขั้นที่ 4 การวิเคราะหและสรปผลดวยการบันทึกสรป
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เนื้อหาหนังสือการตูน เรื่อง โรคมะเรง็กระเพาะอาหาร 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หนวยท่ี 2 ความหมายโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
2.1  ความหมายโรคมะเร็ง  

“Cancer” (แคนเซอร) ซ่ึงหมายถึงโรคมะเร็งมาจากรากศพัทภาษากรีกโบราณคือ 
“Karkinos” (คารคีนอส)  ฮิปโปรเครติส ( Hippocrates) บิดาแหงวงการแพทยตะวนัตกใชคําวา 
“Karkinos” ซ่ึง หมายถึง “ปู” เรียกโรคมะเร็ง เนื่องจากในสมัยนั้นนิยมใชช่ือสัตว ช่ือเครื่องดนตรี 
และชื่อศาตราวุธยุทธภณัฑเรียกเปนชื่อโรคตางๆ  และอาจเปนไปไดวาแผลมะเร็งทีพ่บขณะนั้นอาจ
มีรูปรางขนาดนิ้วมือที่กางออกไปทําใหนกึถึงภาพปูกไ็ด 

โรคมะเร็งเปนโรคไมติดตอแตรายแรง เปนที่เซลลหรือกลุมเซลลมีการเจริญเติบโตอยาง
ผิดปกติ สามารถลุกลามบุกทําลายเนื้อเยื่อใกลเคียงและสามารถกระจายไปยังอวัยวะอ่ืน ๆที่ไกล
ออกไป ไดอยางรวดเร็ว  

การเกิดโรคมะเร็งมีความซับซอนอาจเกิดไดจากหลายปจจัยเสี่ยงภายในและภายนอก
รางกายรวมกนั เชน พันธกุรรม ส่ิงแวดลอม   บุหร่ี สุรา ยาเสพติด เชื้อรา เชื้อไวรัส รังสี  สารเคมี 
และสารกอมะเร็งในอาหาร เปนตนอาจถายทอดพันธุกรรมที่มีเซลลมะเร็งแกทายาทได แตทายาทจะ
เปนโรคมะเร็งหรือไมนั้นขึ้นอยูกับปจจัยเสีย่งอ่ืนๆประกอบ 

โรคมะเร็งอาจเกิดขึ้นเมื่อรางกายไดรับสารหรือส่ิงกอมะเร็ง เขาสูรางกาย ทําให เม็ด
เลือดขาวซึ่งเปรียบเสมือนทหารมีหนาที่ทาํลายสิ่งแปลกปลอมหรือเชื้อโรคไมสามารถทําลายสารกอ
มะเร็งเหลานัน้ได เกดิการสะสมของสารกอมะเร็งดังกลาวจนทําลายเซลลปกติในรางกาย ทําใหเปน
เซลลรายเนื้อรายหรือที่เรียกกันทั่วไปวา “โรคมะเร็ง” สามารถเกิดไดกบัอวัยวะและสวนตาง ๆ ของ
รางกาย ซ่ึงเมือ่เร่ิมเกิดที่อวยัวะสวนใดก็จะเรียกชื่อตามแหลางที่เกิดนั้นเชน โรคมะเรง็กระเพาะ
อาหาร แมจะลุกลามไปยัง ลําไส  ตับ ปอด ก็ยังคงเรยีกวาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร เปนตนฯลฯ 
2.2  ความหมายโรคมะเรง็กระเพาะอาหาร      

“Gastric Cancer”  เปนคําศัพททางการแพทยใชเรียก โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
  คําวา Gastric (แกสตริค) เปนคําคุณศัพท มาจากภาษากรีกคือ “gaster” ซ่ึงหมายถึง stomach หรือ 
belly ในภาษาอังกฤษและแปลวา “ทอง” ในภาษาไทย สวน cancer ( แคน-เซอะ) หมายถึงโรคมะเร็ง 

 นอกจากนั้นในทางการแพทยยังใชคําวา Carcinoma  (คารซิโนมา) สําหรับโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหารซึ่งเกิดบริเวณเยื่อบกุระเพาะอาหารและคําวา Sarcoma  (ซารโคมา)สําหรับโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหารที่เกิดบริเวณเนื้อเยื่อเกี่ยวพนัโรคมะเร็งกระเพาะอาหารโดยทั่วไปมักเปนชนิด Adeno 
– Carcinoma (แอดอิโน-คารซิโนมา) คือมะเร็งชนิดทีเ่กดิจากตอมที่อยูบริเวณเยื่อบุกระเพาะอาหาร 
(Glandula Epithelium) 
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โรคมะเร็งกระเพาะอาหารพบมากบริเวณกระเพาะอาหารสวนลางบริเวณไพลอรัส 

(Pylorus) และ แอนทรัม (Antrum) ประมาณ 50%-60% โดยเฉพาะบริเวณไพลอรัส หรือบริเวณ
กลามเนื้อหูรูดของกระเพาะอาหาร ซ่ึงอยูติดกับลําไสดูโอดินั่ม (duodenum) หรือลําไสเล็กสวนตน
มักเกิดโรคมะเร็งมากที่สุด   
2.3  ลักษณะโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร   

เพื่อความเขาใจเกี่ยวกบัเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ควรทบทวนเกีย่วกับกายวิภาค
ของกระเพาะอาหารและอวยัวะในระบบทางเดินอาหารที่ทํางานไกลชิดกับกระเพาะอาหารกอน   

กระเพาะอาหารอยูบริเวณใตชายโครงซายเหนือสะดือ กระเพาะอาหารสวนบนติดกับ
หลอดอาหาร กระเพาะอาหารสวนลางติดกบัลําไสเล็ก  ลําไสใหญอยูตอจากลําไสเล็ก    

กระเพาะอาหารอาจแบงเปน 3 สวน สวนบนที่ไกลหลอดอาหารที่สุดเรียกบริเวณนั้นวา 
Cardia (คารเดยี) สวนที่ติดกบั Cardia เรียกวา Fundus (ฟนดัส)  สวนกลางคือบริเวณที่เรียกวา Body 
( บอรดี้)  กระเพาะอาหารสวนลางคือ บริเวณที่เรียกวา Pylorus (พัยลอรัส) และAtrum (แอนทรัม) 

ภายในกระเพาะอาหาร  มีเยื่อบุกระเพาะอาหารซึ่งเปนเนือ้เยื่อชนิดคลุมซึ่งเปรียบเสมือน
ผิวหนังหอหุมตอมตางๆ รวมทั้งตอมน้ํายอย 35 ลานตอมซึ่งประกอบดวยเซลลหลายชนิด ทําหนาที่
ผลิตน้ํายอยชนิดตางๆ ถัดจากเยื่อบกุระเพาะอาหารจะเปนเนื้อเยื่อชั้นมโูคซา และซับมูโคซา ซ่ึง
โรคมะเร็งระยะเริ่มแรกมกัทาํลายเนื้อเยื่อภายในสองชั้นนี้ ซ่ึงแผลโรคมะเร็งไมลึกนกั สามารถรักษา
ใหหายขาดได  ตอมาเปนชั้นมัสคลูาลีสซึ่งเปนกลามเนื้อเรียบ และชั้นนอกสุดคือชั้น ซีโรซาเปนชั้น
เนื้อเยื่อเกี่ยวพนั  

โรคมะเร็งกระเพาะอาหารเปนเนื้องอกชนดิราย มีลักษณะเปนแผลเปอยที่เนื้องอก 
ลักษณะความรุนแรงของแผลโรคมะเร็งขึ้นอยูกับระยะและชนิดของโรคมะเร็ง  โรคมะเร็งระยะเริ่มแรก
ขนาดของเนื้องอกหรือแผลโรคมะเร็งไมใหญ ไมกวาง ไมลึก เหมือนกับโรคมะเร็งในระยะลุกลามหรอื
ระยะทายๆ 

รูปแบบการขยายตัวหรือการกระจายตัวของโรคมะเร็งขึ้นอยูกับชนิดของโรคมะเร็ง เชน 
โรคมะเรง็กระเพาะอาหารชนิดโครงสรางเนื้อเยื่อเปล่ียนแปลงไป จะมลัีกษณะคลายการทําลายของ
เชื้อโรคเฮล-ลิ-โค- แบค-เตอร-ไพ-ลอ-ไร คือ เร่ิมจากทําใหเซลลเนื้อเยือ่ปกติคอยๆเปลี่ยนเปนเซลล
ผิดปกติทั้งโครงสรางของเนื้อเยื่อ และเปลี่ยนเปนเซลลผิดปกติมากขึน้ๆจนเปนโรคมะเร็งตอจากนัน้
ก็จะลุกลามไปอยางรวดเรว็  สวนโรคมะเร็งกระเพาะอาหารชนิดแพรกระจาย เร่ิมจากเซลลเนื้อเยื่อ
ปกติเกดิเซลลมะเร็งขึ้นบางเซลลทามกลางเซลลปกติจากนั้นเซลลมะเรง็จะแพรกระจายไปยังเนื้อเยือ่
ไกลเคียงและตอมาเซลลมะเร็งก็จะแพรกระจายลุกลามไปยังอวยัวะไกลเคียงและอวัยวะทีไ่กล
ออกไป เปนตน 
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แบบทดสอบทายกิจกรรม ตอน ความหมายของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

คําชี้แจง  ใหเลือกขอที่เห็นวาถูกที่สุดเพียงขอเดียวแลวกากบาทลงกระดาษคําตอบ 
 
1. ฮิปโปรเครติสจึงใชคําภาษากรีก “karkinos” เรียกโรคมะเร็งเพราะเพราะเหตุใด 

ก) เพราะในยุคกรีกโบราณนิยมใชช่ือ สัตวเรียกชื่อโรคตางๆ 
ข) เพราะโรคมะเร็งเปนโรคที่เกิดจากปูเปนพาหะ  
ค) เพราะสามารถใชปูในการรักษาโรคมะเร็งได 
ง) เพราะปูเปนสัตวทดลองในการรักษาโรคมะเร็ง 

2. โรคมะเร็ง คืออะไร 
ก) โรคมะเร็งเปนโรคไมติดตอเกิดจากกรรมพันธุเทานั้น 
ข) โรคมะเร็งเปนโรคของเซลลหรือกลุมเซลลที่มีการเจริญเติบโตอยางผิดปกติ  
ค) โรคมะเร็ง เปนโรครายแรงไมสามารถรักษาใหหายได 
ง) โรคมะเร็งคือ โรคที่ทําใหเปนแผลลักษณะคลายปู 

3. การเกิดโรคมะเร็งก็เหมือนการเกิดโรคอื่น ๆ แตโรคมะเร็งจะเกิดขึ้นไดเมื่อ 
ก) เมื่อรางกายไดรับสารหรือส่ิงกอมะเร็ง  
ข) เมื่อรางกายไดรับเชื้อโรคเขาสูรางกาย 
ค) เมื่อสัมผัสกับแผลของผูเปนโรคมะเร็ง 
ง) เมื่อใชส่ิงของรวมกับผูปวยดวยโรคมะเร็ง 

4. โรคมะเร็งชนิดใดตอไปนี้เปนโรคมะเร็งระบบทางเดินอาหาร 
ก) เปนชนิดที่เร่ิมเกิดจากตอมที่อยูบริเวณเยื่อบุกระเพาะอาหาร (glandular epithelium)  
ข) เปนโรคมะเร็งชนิดที่เรียกวา adeno-carcinoma  
ค) เปนชนิดที่เร่ิมเกิดจากตอมที่อยูบริเวณเยื่อบุกระเพาะอาหารชั้นในสุด 
ง) ถูกทุกขอ 

5. gastric เปนคําคุณศัพท มาจากคําภาษากรีกคือ “gaster” หมายถึง อวัยวะสวนใด 
ก) stomach 
ข) colon 
ค) mouth 
ง) gallbladder 
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6. Gastric Cancer คือโรคมะเร็งที่เกิดขึ้นกับอวัยวะสวนใดของรางกาย 
ก) กระเพาะอาหาร 
ข) ถุงน้ําดี 
ค) ลําไสเล็ก 
ง) ลําไสใหญ 

7. กระเพาะอาหารสวนลางสุดติดตอกับอวัยวะสวนใดในระบบทางเดินอาหาร 
ก) ลําไสตรง 
ข) ลําไสเล็ก 
ค) มาม 
ง) ลําไสใหญ 

8. โรคมะเร็งกระเพาะอาหารเกิดกับสวนใดของกระเพาะอาหารมากที่สุด 
ก) สวนลาง 
ข) สวนบน 
ค) สวนกลาง 
ง) ถูกทุกขอ 

9. กระเพาะอาหารอยูสวนใดของรางกาย 
ก) บริเวณใตชายโครงขวาใตสะดือ 
ข) บริเวณเหนือชายโครงซาย 
ค) บริเวณใตชายโครงขวาใตสะดือ 
ง) บริเวณใตชายโครงซายเหนือสะดือ 

10. โรคมะเร็งกระเพาะอาหารระยะแรกนั้นเนื้อเยื่อช้ันใดจะถูกทําลายบาง 
ก) มูโคซา (mucosa) และซับมูโคซา (submucosa) 
ข) มูโคซา (mucosa) และ มัสคูลารีส (muscularis) 
ค) มโูคซา (mucosa) และ ซีโรซา (serosa) 
ง) ถูกทุกขอ    
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1. ก 

2. ข 

3. ก 

4. ง 
5. ก 

 

6. ก 

7. ข 

8. ก 

9. ง 
10. ก 

 



 

144 

 กิจกรรมการเรียน 
 

หมวดวิชา                         ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 2   เร่ือง ความหมายโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําแนะนํา  ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้ 

1. อภิปราย บนัทกึสาระสําคัญและสรุปผลการอภิปรายตามหัวขอที่กําหนดใหตอไปนี้        
(5 นาท)ี 

1.1 กลุมที่ 1 
 อภิปรายหรือบันทึกความหมายโรคมะเร็ง 
1.2 กลุมที่ 2 
 อภิปรายหรือบันทึกความหมายโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
1.3 กลุมที่ 3 
 อภิปรายหรือบันทึกลักษณะของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
1.4 กลุมที่ 4 
 อภิปรายหรือบันทึกประโยชนของการเรียนรูเร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

2. นําเสนอผลการอภิปรายกลุม (5 นาท)ี 
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กระดาษคําตอบกิจกรรม 
 

หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 2     เร่ือง ความหมายโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
หัวขออภิปราย 
กลุมที่ 1  อภิปรายหรือบันทึกความหมายโรคมะเร็ง 
 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
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กระดาษคําตอบกิจกรรม 
 

วิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 2  เร่ือง ความหมายโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
หัวขออภิปราย 
กลุมที่ 2   อภิปรายหรือบันทึกความหมายโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
  
  
  
  
  
  
  
 

 
 
 

 



 

147 

 

กระดาษคําตอบกิจกรรม 
 

วิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 2   เร่ือง ความหมายโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
หัวขออภิปราย 
กลุมที่ 3  อภิปรายหรือบันทกึลักษณะของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร  
 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
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กระดาษคําตอบกิจกรรม 
 

วิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 2   เร่ือง ความหมายโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
หัวขออภิปราย 
กลุมที่ 4  อภิปรายหรือบันทกึประโยชนของการเรียนรูเร่ืองความหมายโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร  
 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
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 แบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 2   เร่ือง ความหมายโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําชี้แจง  ใหผูเรียนทําแบบฝกหัด โดยใหเขียนเครื่องหมายถูก ( ) หนาขอความที่เห็นวาถูก และ

เขียนเครื่องหมายผิด ( ) หนาขอความที่เห็นวาผิด ลงในกระดาษคาํตอบ (10 คะแนน) 
 
  1. มะเร็งตรงกับภาษาอังกฤษคือ “Cancer” 
  2. Cancer มาจากรากศัพทภาษากรีกคือ Karkinos 
  3. Carcinoma หมายถึง มะเร็งที่มีแหลงกําเนดิบริเวณเยื่อบกุระเพาะอาหาร 
  4. มะเร็ง คือโรคของเซลลที่มีความเจริญเติบโตอยางผิดปกต ิ
  5. Gastric มาจากภาษากรกีคือ gaster ที่หมายถึง stomach 
  6. มะเร็งกระเพาะอาหารมักเปนชนิดที่เกิดจากตอมที่อยูบริเวณเยื่อบุกระเพาะอาหาร  
  7. มะเร็งกระเพาะอาหารสวนใหญเกิดที่บริเวณ PylorusและAntrum  
  8. Pylorus หมายถึง ชวงลางของกระเพาะอาหารที่ติดตอกับลําไสเล็กสวนตน 
  9. กระเพาะอาหารอยูบริเวตรงกลางใตชายโครงซายเหนือสะดือ 
  10. มะเร็งกระเพาะอาหารระยะเริ่มแรกแผลมะเร็งทําลายเนื้อเยื่อช้ันซีโรซา(Serosa ) 
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 กระดาษคําตอบแบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 2   เร่ือง ความหมายโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําชี้แจง  ใหผูรียนทําแบบฝกหัด โดยใหเขียนเครื่องหมายถูก ( ) หนาขอความที่เห็นวาถูก และ

เขียนเครื่องหมายผิด ( ) หนาขอความที่เห็นวาผิด ลงในกระดาษคําตอบ (10 คะแนน) 
 
  1.  
  2.  
  3.  
  4.  
  5.  
  6.  
  7.  
  8.  
  9.  
  10.  
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แบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 2  เร่ือง ความหมายโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําสั่ง  จงตอบคําถามตอไปนี้ใหสมบูรณและถูกตอง (10 คะแนน) 
 
1. โรคมะเร็งคืออะไร 
  
  
  
  
  
  
  
 
2. มะเร็งกระเพาะอาหาร เกิดมากที่สุดที่สวนใดของกระเพาะอาหาร 
  
  
  
  
  
  
  
 

 



 

152 

เฉลยแบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 2  เร่ือง ความหมายโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 

1.  ถูก 
2.  ถูก 
3.  ถูก 
4.  ถูก 
5.  ถูก 
6.  ถูก 
7.  ถูก 
8.  ถูก 
9.  ถูก 
10.  ผิด 
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หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 2  เร่ือง ความหมายโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
คําแนะนํา  จงตอบคําถามตอไปนี้ใหสมบูรณและถูกตอง (10 คะแนน) 
 
1. โรคมะเร็งคืออะไร 
 

มะเร็งคือโรคไมติดตอแตรายแรง และเปนโรคของเซลลหรือกลุมเซลลในรางกายที่มกีาร
เจริญเติบโตอยางผิดปกติ  สามารถลุกลามไดอยางรวดเรว็ เพื่อทําลายเนื้อเยื่อใกลเคียงและสามารถ
กระจายไปยงัอวัยวะอ่ืน ๆ ที่ไกลออกไปได   
 
 
2. มะเร็งกระเพาะอาหาร เกดิมากที่สุดในสวนใดของกระเพาะอาหาร 

 
มะเร็งกระเพาะอาหารเกดิขึน้มากที่สุดที่กระเพาะอาหารสวนลางบริเวณ พัยลอรัส (Pylorus) 

ซ่ึงติดกับลําไสเล็กสวนตน (duodenum) 
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แบบทดสอบหลังเรียนเร่ือง “ โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” หนวยท่ี ๒ 

วัตถุประสงค  เพื่อประเมินความกาวหนาในการเรียนรูของผูเรียนเรื่อง “ความหมายของโรคมะเร็งกระเพาอาหาร”                                 

คําแนะนํา   ขอใหผูเรียนอานคําถามแลวเขียนเครื่องหมายกากบาท ( ) ขอคําตอบที่ถูกตองที่สุดลงในกระดาษคําตอบ 

 
 
1. ขอใดเปนความหมายของโรคมะเร็ง 

ก. โรคของเซลลที่เจริญเติบโตผิดปกติ    
ข. โรคติดตอรายแรง 
ค. โรคที่ไมสามารถที่ไมสามารถรักษาได 
ง. ถูกทุกขอ 

2. ขอใดเปนตําแหนงของกระเพาะอาหาร                                                    
ก. บริเวณตรงกลางใตสะดือดานขวา 
ข. บริเวณตรงกลางใตชายโครงขวาเหนือสะดือ 
ค. บริเวณตรงกลางใตชายโครงซายเหนือสะดือ 
ง. บริเวณตรงกลางใตสะดือดานซาย 

3. ขอใดหมายถึงโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร  
ก. Karkinos 
ข. Stomach Cell 
ค. Stomach Carcass 
ง. Gastric Cancer                         

4. กระเพาะอาหารสวนใดเกิดโรคมะเร็งมากที่สุด 
ก. สวนลาง 
ข. สวนกลาง 
ค. สวนบน 
ง. สวนขอบบน 

5. Pylorus และ Antrum อยูสวนใดของกระเพาะ
อาหาร เลือกคําตอบจาก ขอที่4 

 
6. ขอใดหมายถึงโรคมะเร็ง 

ก. Camel 
ข. Carsickness 
ค. Cancer 
ง. Cell  

 
 

 
7. โรคมะเร็งกระเพาะอาหารระยะเริ่มแรก แผล

มะเร็งมักทําลายเนื้อเยื่อในช้ันใดของกระเพาะ
อาหาร 
ก. ซีโรซา [Serosa] 
ข. มัสคูลารีส [Muscularis] 
ค. มูโคซา[Mucosa]  
ง. ถูกทุกขอ 

8. มะเร็งกระเพาะอาหารชนิดโครงสรางเนื้อเยื่อ
เปลี่ยนแปลงไปมีลักษณะอยางไร 
ก. เริ่มจากเนื้อเยื่อปกติเปลี่ยนไปเปนเนื้อราย 
ข. เริ่มจากเกิดเซลลมะเร็งทามกลางเนื้อเยื่อปกติ             
ค. เริ่มจากเซลลมะเร็งแพรกระจาย 
ง. ถูกทุก 

9. ขอใดไมใชอวัยวะในระบบทางเดินอาหาร 
ก. หลอดอาหาร 
ข. หลอดน้ําเหลือง 
ค. กระเพาะอาหาร 
ง. ลําไสเล็ก และ ลําไสใหญ 

10. โรคมะเร็งกระเพาะอาหารมักเปนมะเร็งชนิดใด 
ก. ชนิดเนื้องอกจากตอม 
ข.  ชนิดเนื้องอกหลอดเลือด 
ค. ชนิดเนื้อรายของเซลลเม็ดสี 
ง. ชนิดเนื้องอกของหลอดน้ําเหลือง
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     เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
 
หมวด 

หนวยท่ี 2  เร่ืองความหมายของโรคมะเร็ง                                    
                  กระเพาะอาหาร 
 

1. ก 

2. ค 

3. ง 
4. ก 

5. ก 

6. ค 

7. ค 

8. ก 

9. ข 

10. ก 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรยีน 
 
หมวดวิชา                                                       
ระดับ        มัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 2  เร่ืองความหมายของโรคมะเร็ง    
                  กระเพาะอาหาร 
 

1. ก 

2. ค 

3. ง 
4. ก 

5. ก 

6. ค 

7. ข 

8. ก 

9. ค 

10. ก  

เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน 
 
หมวดวิชา                                                          
ระดับ        มัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 2  เร่ืองความหมายของโรคมะเร็ง       
                  กระเพาะอาหาร 

 

1. ก 

2. ค 

3. ง 
4. ก 

5. ก 

6. ค 

7. ค 

8. ก 

9. ข 

10. ก 
 

 



 

 

 

    ชุดการสอน  
     เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร                                                     ระดับชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย                              

 

 

คูมือการใชชุดการสอน 
สําหรับ 

ผูเรียนและผูสอน 
 

หนวยที่ 3 
เรื่อง สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

โดยนางสาวอัมพรพรรณ  วงศเกิด 



 

157 

แผนการสอนเรื่องโรคมะเรง็กระเพาะอาหาร  

หมวดวิชา   
ระดับชั้น มัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 3 สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
เวลาเรียน 1 คาบ (50 นาที) 
 
หัวขอยอย 

3.1 สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหารจากอาหาร 
3.2  สาเหตุจากเหลา บุหร่ี ยาเสพติด เชื้อโรคเฮลลิโคแบคเตอร ไพลอไร 
3.3 สาเหตุจากพันธุกรรม 

 
แนวคิด  

1. อาหารที่ปนเปอนหรือเจือปนสารกอมะเร็ง เมื่อ สะสมไวในรางกายเปนเวลานานเปน
ปจจัยเส่ียงที่ทําใหเกิดโรคมะเร็งได  

2. สุรา ยาเสพติด ยาแกปวดขอปวดกระดูก และเชื้อโรคเฮลลิโค แบคเตอร ไพลอไร 
รวมทั้งอาหารรสจัดและความเครียดซ่ึงมักทําใหกระเพาะอาหารเกิดการระคายเคืองและเกิดแผลใน
กระเพาะอาหารได จึงเปนสาเหตุสงเสริมใหเกิดโรคมะเร็งกระเพาะอาหารได   

3.  สาเหตุจากพันธุกรรม  เชนเปนทายาทสายตรงลําดับตนๆของคนในครอบครัวที่มี
ประวัติการเปนโรคมะเร็งกระเพาะอาหารมีโอกาสเสี่ยงสองถึงสามเทาที่อาจเปนโรคมะเร็งกระเพาะ
อาหารหรือโรคมะเร็งชนิดที่ไกลเคียง สวนผูที่มีคนในครอบครัวมีติ่งเนื้องอกเล็กๆในกระเพาะ
อาหาร รวมทั้งผูมีเลือดกรุป A อาจสี่ยงตอการเปนโรคนมะเร็งกระเพาะอาหารได ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
ปจจัยเส่ียงอ่ืนๆในการใชชีวิตประจําวันดวย  
 
วัตถุประสงค 

เมื่อผูเรียนอานหนังสือการตูนเรื่องมะเร็งกระเพาะอาหารตอน สาเหตุการเกิดมะเร็ง
กระเพาะอาหารแลว ผูเรียนสามารถเขาใจและ 

1. อธิบายสาเหตุการเกิดโรคมะเร็งกระเพาะอาหารจากอาหารได 
2. อธิบายสาเหตุจาก บุหร่ี สุรา ยาเสพติด และเชื้อโรคเฮลลิโคแบคเตอรได  
3.  อธิบายถึงสาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหารจากพันธุกรรมได 
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กิจกรรมการเรียน 
1. ผูเรียน ทําแบบทดสอบกอนเรียน ใชเวลา 10 นาที 
2. ผูเรียนอานหนังสือการตูนเรื่องมะเร็งกระเพาะอาหาร หนวยที่ 3  สาเหตุโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร ใชเวลา 20 นาที 
3. ทําแบบฝกหัด ใชเวลา 10 นาที 
4. ผูเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนใช เวลา 10 นาที 

 
สื่อการสอน 

1. แบบทดสอบวัดผลกอนเรียน หนวยที่ 3  สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
2. หนังสือการตูนและเอกสารเสริม เรื่อโรคงมะเร็งกระเพาะอาหาร  
3. แบบฝกหัด หรือแบบกิจกรรม 
4. แบบทดสอบหลังเรียนหนวยที่ 3  สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 
การประเมิน 

1. การประเมินผลกอนเรียนจากการทําแบบทดสอบกอนเรียน 
2. การประเมินผลระหวางเรียนจากการทําแบบฝกหัด หรือกิจกรรม 
3. การประเมินผลหลังเรียนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 
4. การประเมินจากแบบฝกหัด แบบสอบถาม แบบสังเกต หรือบันทึกยอตามหัวขอยอย 
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แบบทดสอบกอนเรียนเร่ือง “ โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” หนวยที่ ๓  
วัตถุประสงค   เพื่อประเมินความรูเดิมของนักศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง “ สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ” 
คําแนะนํา        ขอใหนักศึกษาอานคําถามแลวเขียนเครื่องหมายกากบาท ( ) ขอคําตอบที่ถูกตองที่สุดสงในกระดาษตําตอบ 
 
 
1. ขอใดเปนสารกอมะเร็งในธัญญพืชขึ้นรา 

ก. อะฟลาท็อกซิน (Aflatoxin) 

ข. อัลฟาท็อกซิน (Alfatoxin) 

ค. ไนโตรซามีน (Nitrosamine) 

ง. เอกโซท็อกซิน 

2. ขัอใดเปนสารกอมะเร็งในอาหารหมักดองเลือก
คําตอบจาก ขอ 1.  

 

 

3. อาหารในขอใดเปนปจจัยเสี่ยงและปจจัยสงเสริม
ใหเกิดโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร  
ก. แหนม ไสกรอก กุนเชียง   
ข. อาหารรสเค็มจัด และเผ็ดจัด 

ค. อาหารทอด ปง ยาง  จนไหมเกรียม         
ง. ถูกทุกขอ                     

4. สารชนิดใดบุหรี่ทําใหเกิดโรคแผลในกระเพาะ
อาหาร 

ก. สารนิโคติน 

ข. สารไฮโดรคารบอน 
ค. สารเบนซไพริน 

ง. รังสีอัลฟา 
5. ขอใดเปนปจจัยเสี่ยงตอการเปนมะเร็งกระเพาะ

อาหาร 

ก. ยาแกปวดขอ ปวดกระดูก ยาแกอักเสบ 
ข. เหลา บุหรี่ ยาเสบติด 
ค. เช้ือโรคเฮลลิโค แบคเตอร ไพลอรัย    
ง. ถูกทุกขอ 

 

 
 

 

6. ขอใดทําใหต่ิงเนื้องอกเล็กๆในกระเพาะอาหาร
เกิดการ ระคายเคืองจนอาจเปนมะเร็งกระเพาะ
อาหารได 
ก. อาหารรสจัด 

ข. เหลา บุหรี่ ยาเสบติด 

ค. ผักและผลไม 
ง. ขอ ก. และขอ ข. 

7. ปจจัยเสี่ยงของโรคมะเร็งกระเพาะอาหารในขอ
ใดไมถายทอดทางพันธุกรรม 

ก. มี ต่ิงเนื้องอกเล็กๆในกระเพาะอาหาร  
ข. เปนญาติลําดับตนๆของครอบครัวที่มี

ประวัติเปนโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร     
ค. เช้ือโรคเฮล-ลิ-โค- แบค-เตอร- ไพ-ลอ-ไร    
ง. มีเซลลมะเร็งกระเพาะอาหาร  

8. อาหารในขอใดเนาจะวางใจไดวาปลอดสารกอ
มะเร็ง 
ก. พริกปน ถั่วลิสงปนตามรานกวยเต๋ียว 

ข. ขาวผัดแหนมตามรานอาหารทั่วไป 

ค. ไสกรอกทอดปรุงรสเองที่บาน 

ง. ขาวใขเจียวทําเองที่บาน 

9. อาหารในขอใดอาจมีสารอะฟลาท็อกซินมาก
ที่สุด เลือกคําตอบจาก ขอ 8 

 

10. วิธีการทําอาหารในขอใดไมทําใหเกิดสารกอ
มะเร็ง 
ก. ทอด ปง ยางจนไหมเกรียม 

ข.  ทอดจนน้ํามันดํา           
ค. ทอดน้ํามันทวมใชน้ํามันซ้ําๆกัน 

ง. นึ่งจนสุก
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กระดาษคําตอบ 

กอนเรียน 
 

วิชา 
ชื่อ นามสกุล 

ชั้น เลขท่ี 
 

 
 

กระดาษคําตอบ 

หลังเรียน 
 

วิชา 
ชื่อ นามสกุล 

ชั้น เลขท่ี 
 

 ก ข ค ง   ก ข ค ง  
1. (     ) (     ) (     ) (     ) 1. 1. (     ) (     ) (     ) (     ) 1. 
2. (     ) (     ) (     ) (     ) 2. 2. (     ) (     ) (     ) (     ) 2. 
3. (     ) (     ) (     ) (     ) 3. 3. (     ) (     ) (     ) (     ) 3. 
4. (     ) (     ) (     ) (     ) 4. 4. (     ) (     ) (     ) (     ) 4. 
5. (     ) (     ) (     ) (     ) 5. 5. (     ) (     ) (     ) (     ) 5. 
6. (     ) (     ) (     ) (     ) 6. 6. (     ) (     ) (     ) (     ) 6. 
7. (     ) (     ) (     ) (     ) 7. 7. (     ) (     ) (     ) (     ) 7. 
8. (     ) (     ) (     ) (     ) 8. 8. (     ) (     ) (     ) (     ) 8. 
9. (     ) (     ) (     ) (     ) 9. 9. (     ) (     ) (     ) (     ) 9. 

10. (     ) (     ) (     ) 10. (     ) (     ) (     ) (     ) 10. (     ) 10. 
 ก ข ค ง   ก ข ค ง  
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คําช้ีแจง

 กอนที่จะเรียนจากชุดการสอนตอไปนี้ ผูเรียนควรทําความเขาใจรายละเอียดในคํา

ชี้แจงเสียกอนนะครับ 

“ชุดการสอนที่ผูเรียนจะไดศึกษาตอไปนี้เรียกวา ชุดการสอน เรื่องโรคมะเร็งกระเพาะ

อาหารโดยใชหนังสือการตูนเปนส่ือหลัก มีทั้งหมด 6 หนวยคือ สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะ

อาหาร,  ความหมายของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร, สาเหตุของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร, อาการและ

การตรวจวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร, การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร และการปองกัน

โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” 

การเรียนโดยชุดการสอนเปนการเรียนดวยตนเอง ผูเรียนควรปฏิบัติตามคําชี้แจง

ตอไปน้ี 

1. ชุดการสอน เรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร หนวยที่ 3 สาเหตุของโรคมะเร็งกระเพาะ

อาหาร ใชเวลาเรียน 1 คาบ (50 นาที) 

2. ใหผูรียนศึกษาวัตถุประสงคของกิจกรรมใหเขาใจ 

3. ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาและสถานการณจําลอง 

4. ปฏิบัติตามกิจกรรมในชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารโดยใชหนังสือการตูน

ที่กําหนดให 

ขั้นที่ 1  การทดสอบกอนเรียน 

ขั้นที่ 2  เรียนดวยตนเองจากหนังสือการตูนเรื่อง โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

ขั้นที่ 3  ทําแบบฝกปฏิบัติและกิจกรรม 

ขั้นที่ 4 การวิเคราะหและสรปผล
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 วัตถุประสงคของกิจกรรม 
หนวยท่ี 3 

สาเหตุของโรคมะเรง็กระเพาะอาหาร 

1. อธิบายสาเหตุและปจจัยเสี่ยงของโรคมะเร็งกระเพาะอาหารได

2. อธิบายสาเหตุที่ทําใหเกิดโรคมะเร็งกระเพาะอาหารจากภายในรางกายได 

3. อธิบายสาเหตุที่ทําใหเกิดโรคมะเร็งกระเพาะอาหารจากสิ่งแวดลอมภายนอกได 

 เมื่อเรียนจบชดุการสอน หนวยที่ 3 สาเหตุของโรคมะเรง็กระเพาะอาหาร แลวนักเรียน

สามารถ 



 

163 

  
 
 
 
 
 
  

อาหารหมักดอง 

อาหารรมควัน 

อาหารเค็มจัด ทํา

ใหเกิดโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหารได

ใชจะลูก ! ดูนั่น
สาเหตุโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร

ชองถัดไปไงลูก! 

สารอะฟลาท็อกซิน  

ทําใหเกิดมะเร็งตับ    

ใชใหมครับคุณแม? 
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 ญาติสายตรงลาํดับตนๆของ

คนในครอบครัวที่มีประวัติเปน

โรคมะเร็งกระเพาะอาหารมีโอกาส

เส่ียงสองถึงสามเทาที่จะเปนโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหารหรือโรคมะเร็งชนดิที่

ไกลเคียงไดนะครับ !      
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20  เมษายน  2547 
 

      คุณพอบอกวาสาเหตุการเกิด

โรคมะเร็งกระเพาะอาหารนั้น เกิดจาก

หลายๆปจจัยเสี่ยงสงเสริมกันทําให

เซลลปกติกอตัวเปลี่ยนแปลงเปนเซลล

เนื้อรายหรือโรคมะเร็ง  และขึ้นอยูกับ

ภูมิตานทานและความเสี่ยงเฉพาะตัว

ของแตละบุคคลอีกดวยครับผม  
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เนื้อหาหนังสือการตูน เรื่อง โรคมะเรง็กระเพาะอาหาร 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หนวยท่ี3 สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 
3.1  สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหารจากอาหาร   
อาหารที่ปนเปอนหรือเจือปนสารกอมะเรง็ที่ะสะสมอยูในรางกายเปนปจจัยเสีย่งอาจทํา

ใหเกิดโรคมะเร็งกระเพาะอาหารหรือมะเรง็ชนิดอื่นได อาหารเหลานี้อาจแบงเปนกลุมไดดังนี ้
1.   อาหารที่มีสารไนโตรซามีน (Nitrosamine) เชน อาหารประเภทหมักดองหรือ

อาหารที่ผสมดินปะสิว ไดแก ปลาเค็ม ปลาสม ปลารา กุนเชยีง แหนม ไสกรอก  เปนตน 
2.  อาหารที่มีสารกอมะเร็งจากกระบวนการผลิตอาหาร เชน  อาหารรมควัน อาหารทอด 

ปง ยาง จนไหมเกรียม หรือ ทอดน้ํามันทวมดวยความรอนสูง หรือใชน้าํมันซ้ํากันเปนเวลานาน  
3.  สารพิษ ตกคางในผกัและผลไม  ถ่ัวงอกที่ใชสารฟอกขาว อาหารทะเลที่แช         

ฟอมมาลีนใหคงความสด สารเรงเนื้อแดงในหมู  สารบอแรกซในลูกชิ้นเดง สารเอกโซท็อกซินใน
อาหารกระปองที่ร่ัวซึม 

4.  อาหารรสจัด เชน เค็มจดั เผ็ดจัด  
5.  อาหารจานดวน (Fast Food) อาหารขยะ ( Junk Food) หรืออาหารที่อุดมดวยแปง

ไขมัน นม เนย และ เนื้อสัตว 
 
                 3.2  สาเหตุจาก เหลา บุหรี่ ยาเสพติด ยาแกปวดขอปวดกระดูก และ เชื้อโรคเฮล-ลิ-โค
แบค-เตอร-ไพ-ลอ-ไร  เหลา บุหร่ี  ยาเสพตดิ และยาแกปวดขอปวดกระดูกเปนปจจัยเสี่ยงที่ทําใหเกดิ 
โรคแผลในกระเพาะอาหาร และโรคมะเร็งกระเพาะอาหารได  

สารพิษจากควนับุหรี่ 60 ชนดิใน 4,000 ชนิดเปนสารกอมะเร็ง เชนสารไฮโดรคารบอน 
และสารเบนซไพรินและสารนิโคติน เปนสารพิษตัวฉมังที่ทําใหคนตดิบุหร่ี ทําใหเกิดโรคตาง ๆ   เชน 
โรคแผลในกระเพาะอาหาร ความดันโลหิตสูง โรคสมองขาดเลือด โรคหัวใจขาดเลือด  เปนตน 

เชื้อโรคเฮล-ลิ-โค-แบค-เตอร-ไพ-ลอ-ไร  (Helicobactor Pylori) เปนเชือ้โรคชนิดเดียวที่
มีความทนทานตอกรดในกระเพาะอาหาร การติดเชื้อโรคนี้ทําใหมีอาการคลายอาการของโรค
กระเพาะอาหาร หรือแผลในกระเพาะอาหาร คือ ปวดทอง แนนทอง ทองอืด ทองเฟอ (dypepsia) 
หากรับการรักษาอยางไมถูกตองเชื้อโรคจะยังคงอยูอาจทําให เกิดโรคมะเร็งกระเพาะอาหารได  
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                    3.3  สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร จากพันธุกรรม (Genetics) 

จากหลักฐานทางการศึกษาในพันธุกรรม และอณพูันธุกรรม (Molecule genetics) มีขอ
บงชี้วาความผดิปกติทางพนัธุกรรม มีสวนเกี่ยวของในการเปลี่ยนแปลงจากเซลลกระเพาะอาหาร
ปกติ เปนเซลลมะเร็งกระเพาะอาหารได โดยความผดิปกติของรหัสพันธุกรรม (genetic mutation) 
ดังกลาว มกัจะเกดิขึ้นจากความเสี่ยงในแตละบุคคลตามธรรมชาติ (sporedic) มากกวาจะเปน
กรรมพันธุ (inherited) 

1.  พันธุกรรม (Genetics) หรือที่มักเรียกกนัวากรรมพนัธุ 
ญาติสายตรงระดับตนๆ ของ ครอบครัวที่มีประวัติเปนโรคมะเรง็กระเพาะอาหาร มี

โอกาสเสี่ยง 2 ถึง 3 เทาที่จะเปนโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร หรือโรคมะเร็งชนิดที่ใกลเคียง  
ผูมีเลือดกรุป A หรือ หลุยสกรุป (Lewis group of specific substance) 20% อาจมี

ความเสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งกระเพาะอาหารดวย 
2. การอักเสบเรื้อรังเปนเวลานานของติ่งเนื้องอกหรือติ่งเล็ก ๆ (Polyps)ในกระเพาะ 

อาหารโรคกระเพาะอาหารอกัเสบเรื้อรัง (Chronic gastrictis) โรคแผลเปอยในกระเพาะอาหาร
(peptic ulcer) และอาการปวดทอง ทองอืด ทองเฟอ แนนทอง (dyperia) เวลานานควรรีบพบแพทย  
มีผลการศึกษาพบวาอาการดงักลาว สวนนอยกวา 50% จะพบโรคทางเดินอาหาร รวมทั้งโรคมะเร็ง
ในกระเพาะอาหาร 
 

 
 
ขอมูลเพิ่มเติม 
 
ชมรมฟนฟูสุขภาพผูปวยโรคมะเร็ง  (2547)  ความรูเกียวกบัโรคมะเร็งโดยทัว่ไปและโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร  คนบายวนัที่ 29 พฤศจิกายน 2547  จาก SiamCA.com 
ไพรัช  เทพมงคล  (2543?)  สารกอมะเร็ง  เอกสารเผยแพรทางวิชาการของสมาคมตอตานโรคมะเร็ง

แหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 
World Health Organization.  (2004).  “Cancer”  Retrived November 29, 2004,  from 

www.who.int/cancer 
 

 



 

171 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบทายกิจกรรม หนวยที่ 3 สาเหตุของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

คําชี้แจง  ใหเลือกขอที่เห็นวาถูกที่สุดเพียงขอเดียวแลวกากบาทลงกระดาษคําตอบ 
 

1. สาเหตุของโรคมะเร็งที่เกิดจากปจจัยภายในรางกายรางกายมีอะไรบาง  
ก) ความผิดปกติทางพันธุกรรมที่มีเซลลเมะเร็งอยูแลว 
ข) ความไมสมดุลทางฮอรโมน 
ค) ภาวะทุพโภชนาการ และภูมิคุมกันบกพรอง 
ง) ถูกทุกขอ 

2. ปจจัยภายนอกรางกายที่กอใหเกิดโรคมะเร็งไดแกอะไรบาง 
ก) สารเคมีที่เปนสารพิษกอมะเร็งที่ตกคางอยูในพืชผักผลไม 
ข) สารไนโตรซา และสารอะฟลาท็อกซิน 
ค) ไวรัสตับอักเสบชนิดบี, และ เชื้อเฮล-ลิ-โค-แบค-เตอร-ไพ-โล-ไร 
ง) ถูกทุกขอ 

3. ปจจัยเสี่ยงของโรคมะเร็งกระเพาะอาหารจากภายในรางกายมีอะไรบาง 
ก) พันธุกรรมที่มีญาติสายตรงเปนมะเร็งกระเพาะอาหาร 
ข) พันธุกรรมที่มีเลือดกรุป A 
ค) การระคายเคืองซ้ํา ๆ กันเปนเวลานานของติ่งเนื้องอกโพลิป (Polyps) 
ง) ถูกทุกขอ 

4. สาเหตุของโรคมะเร็งกระเพาะอาหารจากสิ่งแวดลอมภายนอกรางกายมีอะไรบาง 
ก) บุหร่ี แอลกอฮอล กาแฟ และยาเสพติด 
ข) อาหาร ทอด ปง ยางจนไหมเกรียม 
ค) อาหารทอดน้ํามันทวมดวยความรอนเกินมาตรฐานเปนเวลานาน 
ง) ถูกทุกขอ 

5. เชื้อโรคอะไรที่ใหเกิดอาการคลายกับเปนโรคกระเพาะอาหาร 
ก) เชื้อโรคเฮล-ลิ-โค-แบค-เตอรi 
ข) ไวรัสตับอกเสบชนิด บี 
ค) เชื้อไวรัส แอบสไตน บาร (Ebstein Bar Virus) 
ง) ถูกทุกขอ  
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6. อาหารประเภทใดบางตอไปนี้ที่ปนเปอนหรือเจือปนสารกอมะเร็ง 
ก) ผักสด ผลไมที่มีสารเคมีตกคางจากยาฆาแมลง 
ข) อาหารกระปองที่มีการรั่วซึม) 
ค) อาหารหมักดอง, แหนม, ปลาเค็ม, ปลาสม, กุนเชยีง ไสกรอก ลูกชิ้นยาง  
ง) ถูกทุกขอ 

7. บุหร่ีมีเสารเคมีกลุมใดทีทําใหคนติดบหุร่ีและทําใหเกิดโรคแผลในกระเพาะอาหาร 
ก) สารนิโคติน 
ข) สารคารซิโนเจน 
ค) สารทาร 
ง) ถูกทุกขอ 

8. อาหารไมยอย อาจเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดโรคในขอใด 
ก) โรคกระเพาะอาหารอักเสบ (gastritis) 
ข) แผลเปอยเปปติค (peptic ulcer) ในกระเพาะอาหารและลําไสสวนตน  
ค) โรคไตวาย 
ง) ถูกทุกขอ 

9. หากผูเรียนพบวาอาหารที่ซ้ือมามีเชื้อราสีเขียวผูเรียนควรทําอยางไร 
ก) ทิ้งไป 
ข) นําไปคืน 
ค) นําไปลางเชื้อราออก 
ง) ไปบอกใหคนขายระมัดระวงัอยาขายของขึ้นรา  

10. อาหารประเภทใดทีอาจทําใหเกิดโรคมะเร็งในกระเพาะอาหารไดงาย 
ก) อาหารประเภทลิปด (Lipid), อาหารชนิดทีแ่ข็งและมีความเปนกรดมาก 
ข) อาหารเผ็ดจัด 
ค) อาหารเค็มจัด 
ง) ถูกทุกขอ 
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 กิจกรรมการเรียน 
 

วิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 3   เร่ือง สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
คําสั่ง  ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้ 
 

1. อภิปราย บันทึกสาระสําคัญและสรุปผลการอภิปรายตามหัวขอที่กําหนดใหตอไปนี้       
(5 นาที) 

1.1 กลุมที่ 1 
 อภิปรายหรือบันทึกสาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหารจากอาหาร 
1.2 กลุมที่ 2 
 อภิปรายหรือบันทึกสาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหารจากบุหร่ี สุรา ยาเสพติด 

และ เชื้อโรคเฮล-ลิ-โค- แบค-เตอร-ไพ-ลอ-ไร 
1.3  กลุมที่ 3 
 อภิปรายหรือบันทึกสาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหารจากพันธุกรรม     
1.4 กลุมที่ 4  
 อภิปรายหรือบันทึกประโยชนจากการเรียนรูสาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

2. นําเสนอผลการอภิปรายกลุม (5 นาที) 
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 กระดาษคําตอบกิจกรรม 
 

หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 3   เร่ือง สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
หัวขออภิปราย 
กลุมที่ 1  อภิปรายหรือบันทึกสาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหารจากอาหาร 
 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
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 กระดาษคําตอบกิจกรรม 
 

หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 3   เร่ือง สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
หัวขออภิปราย 
กลุมที่ 2  อภิปรายหรือบันทึกสาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหารจาก บุหร่ี สุรา ยาเสพติด และเชื้อโรค
เฮล-ลิ-โค- แบค-เตอร-ไพ-ลอ-ไร 
 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
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กระดาษคําตอบกิจกรรม 
 

หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 3   เร่ือง สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
หัวขออภิปราย 
กลุมที่ 3  อภิปรายหรือบันทึกสาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหารจากพันธุกรรม  
 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
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 กระดาษคําตอบกิจกรรม 
 

หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 3  เร่ือง สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
หัวขออภิปราย 
กลุมที่ 4  อภิปรายหรือบันทึกประโยชนของการเรียนรูสาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร  
 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
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แบบฝกหัด 

 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 3            เร่ือง สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําชี้แจง ใหนกัเรียนทําแบบฝกหัด โดยใหเขียนเครื่องหมายถูก ( ) หนาขอความที่เหน็วา

ถูก และเขียนเครื่องหมายผิด ( ) หนาขอความที่เหน็วาผิด ลงในกระดาษคําตอบ 
(10 คะแนน) 

 
 
คําถาม 
  1. ผูที่เร่ิมสูบบุหร่ีตั้งแตอายยุังนอยมีความเสี่ยงตอการเปนมะเร็งกระเพาะอาหารมาก 
 
  

2. ติ่งเนื้องอกเล็ก ๆ ในกระเพาะอาหารหากมกีารระคายเคืองเปนเวลานาน ๆ อาจ
กลายเปนมะเรง็ได 

  3. เพศชายมีโอกาสเสี่ยงตอการเปนมะเร็งมากกวาเพศหญิงสอง เทา 
  4. อาหารรสจัด มีผลใหเกิดการระคายเคืองติง่เนื้องอกเล็ก ๆในกระเพาะอาหารได 

  5.  อาหารประเภทเนื้อหมักมีสารไนโตรซามีนซึ่งเปนสารกอมะเร็ง 
  6. ธัญพืชหากเกบ็อยางไมถูกตองเกิดเชื้อรา ซ่ึงมีสารกอมะเร็งได 
 
  

7. ลูกของผูเปนโรคมะเร็งกระเพาะอาหารมีความ เสี่ยงสองถึงสาม เทาที่จะเปน
โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

  8. โรคกระเพาะอาหารรอักเสบเรื้อรังมีความเสี่ยงที่จะเปนมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
  

9. เชื้อโรค เฮล-ลิ-โค –แบคเตอร-ไพลอไร-ทําใหเกิดอาการคลายอาการของโรค
กระเพาะอาหาร 

  10. มะเร็งกระเพาะอาหารเปนโรคที่เกิดจากกรรมพันธุ  
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 กระดาษคําตอบแบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยที่ 3  เร่ือง สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําชี้แจง ใหผูเรียนทาํแบบฝกหัด โดยใหเขยีนเครื่องหมายถูก ( ) หนาขอความที่เห็นวาถูก 

และเขียนเครื่องหมายผิด ( ) หนาขอความที่เห็นวาผิด ลงในกระดาษคําตอบ    
(10 คะแนน) 

 
  
  1.  
  2.  
  3.  
  4.  
  5.  
  6.  
  7.  
  8.  
  9.  
  10.  
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 แบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 3  เร่ือง สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําสั่ง  จงตอบคําถามตอไปนี้ใหสมบูรณและถูกตอง (10 คะแนน) 
 
1. บุหร่ีเปนสาเหตุหรือปจจัยเสี่ยงตอการเปนมะเร็งกระเพาะอาหารไดอยางไร 
  
  
  
  
  
  
  
 
2. สารไนโตรซามีน และสารอะฟลาท็อกซินเปนสารกอมะเร็งอยูในอาหารประเภทใดบาง 
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 เฉลยแบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 3  เร่ือง สาเหตุของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 

1.  ถูก 
2.  ถูก 
3.  ถูก 
4.  ถูก 
5.  ถูก 
6.  ถูก 
7.  ถูก 
8.  ถูก 
9.  ถูก 
10.  ผิด 
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 แบบฝกหัด 
หนวยท่ี 3  เร่ือง สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําชี้แจง  จงตอบคําถามตอไปนี้ใหสมบูรณและถูกตอง (10 คะแนน) 
 
1. บุหร่ีเปนสาเหตุหรือปจจยัเสี่ยงตอการเปนมะเร็งกระเพาะอาหารไดอยางไร 
 

บุหร่ีมีสารเคมีประมาณ 4,000 ชนิด และมสีารเคมี 60 ชนิดที่เปนอนัตรายตอสุขภาพซึ่งแบง
ออกได 5 กลุมมี สารกลุมหนึ่งซึ่งเรียกวา สารคารซิโนเจน เปนกลุมสารกอมะเร็ง  อีกทั้งในควันบหุร่ี
ยังมีสารนิโคตินซึ่งเปนตัวการสําคัญที่ทําใหเกิดโรคตางๆรวมทั้งโรคแผลในกระเพาะอาหาร และทั้ง
สารกอมะเร็งในบุหร่ี และโรคแผลในกระเพาะอาหารอักเสบเรื้อรังเปนปจจัยเสีย่งทําใหเกิด
โรคมะเร็งกระเพาะอาหารได 
 
2. สารไนโตรซามีน และสารอะฟลาท็อกซินเปนสารกอมะเร็งที่อยูในอาหารประเภทใดบาง 
 

สารไนโตรซามีนจะพบในอาหารประเภทเนื้อสัตวหมกั เชน แหนม ไสกรอก แหนม       
กุนเชียง ปลาสม เปนตน และเปนปจจยัเสี่ยงทําใหเกิดโรคมะเร็งในกระเพาะอาหารได 

 
 สารอะฟลาท็อกซินจะอยูในธัญญพืชที่เก็บไวนานจนเปนราสีเขียว มักพบมากใน 

ถ่ัวลิสง กระเทยีม พริกแหง ขาว ขาวโพดที่ใชเล้ียงสัตว เปนตน และเปนปจจยัเสี่ยงทําใหเกิด
โรคมะเร็งตับได 
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 แบบทดสอบหลังเรียนเร่ือง “ โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” หนวยท่ี ๓ 

วัตถุประสงค เพื่อประเมินความความกาวหนาในการเรียนรูของผูเรียนเรื่อง“สาเหตุโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร”                                    
คําแนะนํา        ขอใหผูเรียนาอานคําถามแลวเขียนเครื่องหมายกากบาท ( ) ขอคําตอบที่ถูกตองที่สุดลงในกระดาษคําตอบ 
 
 
1. อาหารในขอใดเปนปจจัยเสี่ยงและปจจัยสงเสริม

ใหเกิดโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร  
ก. แหนม ไสกรอก กุนเชียง   
ข. อาหารรสเค็มจัด และเผ็ดจัด 
ค. อาหารทอด ปง ยาง  จนไหมเกรียม         
ง. ถูกทุกขอ                     

2. สารชนิดใดบุหรี่ทําใหเกิดโรคแผลในกระเพาะ
อาหาร 
ก. สารนิโคติน 
ข. สารไฮโดรคารบอน 
ค. สารเบนซไพริน 
ง. รังสีอัลฟา 

3. ขอใดเปนสารกอมะเร็งในธัญญพืชขึ้นรา 
ก. อะฟลาท็อกซิน (Aflatoxin) 
ข. อัลฟาท็อกซิน (Alfatoxin) 
ค. ไนโตรซามีน (Nitrosamine) 
ง. เอกโซท็อกซิน 

4. ขอใดเปนสารกอมะเร็งในอาหารหมักดอง เลือก
คําตอบจาก ขอ 3  

 
5. ขอใดทําใหต่ิงเนื้องอกเล็กๆในกระเพาะอาหาร

เกิดการระคายเคืองจนอาจเปนมะเร็งกระเพาะ
อาหารได 
ก. อาหารรสจัด 
ข. เหลา บุหรี่ ยาเสพติด 
ค. ผักและผลไม 
ง. ขอ ก. และขอ ข. 

 
 
 

 
6. วิธีการทําอาหารในขอใดไมทําใหเกิดสารกอมะเร็ง 

ก. ทอด ปง ยางจนไหมเกรียม 
ข.  ทอดจนน้ํามันดํา           
ค. ทอดน้ํามันทวมใชน้ํามันซ้ําๆกัน 
ง. นึ่ง  

7. ขอใดเปนปจจัยเสี่ยงตอการเปนมะเร็งกระเพาะ
อาหาร 
ก. ยาแกปวดขอ ปวดกระดูก ยาแกอักเสบ 
ข. เหลา บุหรี่ ยาเสบติด 
ค. เช้ือโรคเฮล-ลิ-โค-แบค-เตอร-ไพ-ลอ-ไร 
ง. ถูกทุกขอ 

8. ปจจัยเสี่ยงของโรคมะเร็งกระเพาะอาหารในขอ
ใดไมถายทอดทางพันธุกรรม 
ก. มี ต่ิงเนื้องอกเล็กๆในกระเพาะอาหาร  
ข. เปนญาติลําดับตนๆของครอบครัวที่มี

ประวัติเปนโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร     
ค. เช้ือโรคเฮลลิโค แบคเตอร ไพลอรัย    
ง. มีเซลลมะเร็งกระเพาะอาหาร  

9. ขอใดเปนอาหารที่วางใจไดวาปลอดสารกอ
มะเร็ง 
ก. พริกปน ถ่ัวลิสงปนตามรานกวยเตี๋ยว 
ข. ขาวผัดแหนมตามรานอาหารทั่วไป 
ค. ไสกรอกทอดปรุงรสเองที่บาน 
ง. ขาวไขเจียวทําเองที่บาน 

10. อาหารในขอใดอาจมีสารอะฟลาท็อกซินไดมาก
ที่สุด เลือกคําตอบจาก ขอ 9 
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 เฉลยแบบทดสอบกอนเรยีน 
 
หมวดวิชา 
ระดับ มัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 3  เร่ือง สาเหตุของโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร 
 

1. ก 
2. ค 
3. ง 
4. ก 
5. ง 
6. ง 
7. ค 
8. ง 
9. ก 

  10.  ง 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน 
 
หมวดวิชา 
ระดับ มัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 3  เร่ือง สาเหตุของโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร 
 

1. ง 
2. ก 
3. ก 
4. ค 
5. ง 
6. ง 
7. ง 
8. ค 
9. ง 
10.  ก 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดการสอน 
เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร                                                   ระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย                              

 

คูมือการใชชุดการสอน 
สําหรับ 

ผูเรียนและผูสอน 
 

หนวยที่ 4 
เรื่อง อาการและการตรวจวนิิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 

 
 
 
 
 
 
 

โดยนางสาวอัมพรพรรณ  วงศเกิด 
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แผนการสอนเรื่องโรคมะเรง็กระเพาะอาหาร  

วิชา 

ระดับชั้น มัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 4 อาการ การตรวจและการวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
เวลาเรียน 1 คาบ (50 นาที) 
 
หัวขอยอย 

1.1  อาการโรคมะเร็งกระเพาะอาหารระยะเริ่มแรกและระยะลุกลาม 
1.2  การตรวจเพื่อการวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
1.3  เครื่องมือในการตรวจวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 
แนวคิด 

1. อาการโรคมะเร็งกระเพาะอาหารในระยะเริ่มแรกนั้นอาจไมแสดงอาการใด ๆ สวน
อาการโรคมะเร็งกระเพาะอาหารระยะลุกลามนั้นอาจมีอาการ ปวดทอง แนนทอง เบื่ออาหาร 
น้ําหนักลด คล่ืนไส อาเจียน ถายอุจจาระเปนสีดํา 

2. การตรวจกระเพาะอาหารเพื่อวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร อาจทําไดหลายวิธี 
เชนการตรวจหาเลือดปริมาณเล็กนอยในอุจจาระ (occult blood) การเอกซเรยกระเพาะดวยการกลืน
แปงแบเรียม (Barium Meal)หรือสารทึบแสง และการตรวจโดยการสองกลองดวยเครื่องมือพิเศษ 
(gastroscope)  

3. เครื่องมือพิเศษที่ใชในการตรวจและวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารที่ใหผลชัดเจน
ไดแก การสองกลองตรวจกระเพาะอาหาร [ Gastroscopy] โดยใชกลองระบบไฟเบอรออปติคซึ่ง
สามารถตัดชิ้นเนื้อจากเนื้องอกที่สงสัยวาจะเปนมะเร็งมาตรวจทางพยาธิสภาพ 
 
วัตถุประสงค 

 เมื่อผูเรียนอานไดอานหนังสือการตูนเรื่องมะเร็งกระเพาะอาหาร หนวยที่ 4  อาการ 
และการตรวจการวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารแลว ผูเรียนสามารถเขาใจและ 

1. อธิบายอาการของมะเร็งกระเพาะอาหารระยะเริ่มแรกและระยะลุกลามได 
2. อธิบายถึงการตรวจและวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารได 
3. อธิบายลักษณะและประโยชนของเครื่องมือพิเศษที่ใชตรวจและวินิจฉัยโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหารได  
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 กิจกรรมการเรียน 
1. ผูเรียน ทําแบบทดสอบกอนเรียนใชเวลา 10 นาที 
2. ผูเรียนอานหนังสือการตูนเรื่องมะเร็งกระเพาะอาหาร หนวยที่ 4  อาการ การตรวจ 

และการวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ใชเวลา 20 นาที 
3. ทําแบบฝกหัด ใช เวลา 10 นาที 
4. ผูเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน ใชเวลา 10 นาที 

 
สื่อการสอน 

1. แบบทดสอบกอนเรียน หนวยที่ 4  อาการ การตรวจและการวินิจฉัย 
2. หนังสือการตูนและเอกสารเสริม เรื่อง โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร  
3. แบบฝกหัด หรือแบบกิจกรรม 
4. แบบทดสอบหลังเรียน  หนวยที่4 อาการ การตรวจและวินิจฉัย 

 
การประเมิน 

1. การประเมินผลกอนเรียนจากการทําแบบทดสอบกอนเรียน 
2. การประเมินผลระหวางเรียนจากแบบฝกหัดและกิจกรรม 
3. การประเมินผลหลังเรียนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 
4. ประเมินจากการสังเกตและจากการอธิบายหรือบันทึกยอตามหัวขอยอย 
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แบบทดสอบกอนเรียนเร่ือง “ โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” หนวยที่ ๔  
วัตถุประสงค   เพื่อประเมินความรูเดิมของผูเรียนเรื่อง “อาการและการตรวจวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” 
คําแนะนํา        ขอใหผูเรียนอานคําถามแลวเขียนเครื่องหมายกากบาท ( ) ขอคําตอบที่ถูกตองที่สุดสงในกระดาษตําตอบ 
 
 
1. ขอใดไมใชอาการโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

ก. ปวดทองทุกครั้งหลังรับประทานอาหาร 
ข. แนนทองบริเวณยอดอก 
ค. ถายอุจจาระเปนสีดํา หรือถายเปนเลือด 
ง. ผมรวง 

2. ขอใดเปนอาการโรคมะเร็งกระเพาะอาหารระยะ
ลุกลาม  เลือกคําตอบจาก ขอ 1.      

 
3. อาการในขอใดอาจเปนอาการโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร  
ก. อาการถายอุจจาระเปนสีดํา 
ข. อาการคลายโรคกระเพาะอาหารเปนๆหายๆ 
ค. อาการวิงเวียน ออนเพลีย 
ง. ขอ ก.และขอ ข.                     

4. ขอใดเปนการตรวจหาโรคมะเร็งระเพาะอาหาร
ที่ไดผลดีที่สุด 
ก. การตรวจหาเลือดในอุจจาระ 
ข. การตรวจโดยใชเครื่องเอกซเรย 
ค. ตรวจดวยเครื่องเอกซเรยคอมพิวเตอร  
ง. การสองกลองตรวจกระเพาะ 

5. การตรวจหามะเร็งกระเพาะอาหารดวยวิธีใดอาจ

ตองวางยาสลบ เลือกคําตอบจาก ขอ 4 
  
6. การตรวจในขอใดสามารถใชเครื่องมือตรวจตัด

ช้ินเนื้อที่ สงสัยวาจะเปนมะเร็งเพื่อสงพิสูจนทาง
พยาธิสภาพ เลือกคําตอบจาก ขอ 4   

 
 
 

 
7. การตรวจในขอใดปลอดภัยตอการรับรังสี 

ก. ตรวจโดยใชเครื่องเอกซเรย           
ข. ตรวจโดยใชเครื่องอัลตราซาวด 
ค. โดยเครื่องตรวจสนามแมเหล็กไฟฟา  
ง. ขอ ข. และ ขอ ค.  

8. อาการในขอใดอาจเปนอาการของโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหารระยะลุกลามมาก 
ก. อาการทางตับ ปอด หรือตอมน้ําเหลืองโต  
ข. อาเจียนเปนเลือด 
ค. ถายอุจจาระเปนเลือด   
ง. ถูกทุกขอ 

9. ขอใดเปนการตรวจเพื่อยืนยันรองรอยของเนื้อ
งอกที่ตรวจพบวาเปนเนื้อรายหรือโรคมะเร็ง 
ก. การตัดช้ินเนื้อไปตรวจดวยกลองจุลทรรศน 
ข. การตรวจทางรังสี 
ค. ตรวจโดยเครื่องมือพิเศษสองโดยตรง 
ง. การตรวจทางเวชศาสตรนิวเคลียร 

10. ควรใหคําแนะนําขอใดกับญาติที่มีอาการคลาย
อาการโรคกระเพาะอาหารเปนๆหายๆรักษาไม
หายขาด           
ก. ใหรีบไปพบแพทยเพื่อตรวจหาโรคมะเร็ง 
ข. ใหไปซื้อยาเคลือบกระเพาะมารับประทาน 
ค. ใหไปซื้อยาที่รานขายยาที่มีเภสัชกรให

คําแนะนํา 
ง. ใหไปหาซื้อยาสมุนไพรจากรานขายยา 
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กระดาษคําตอบ 

กอนเรียน 
 

วิชา 
ชื่อ นามสกุล 

ชั้น เลขท่ี 
 

 
 

กระดาษคําตอบ 

หลังเรียน 
 

วิชา 
ชื่อ นามสกุล 

ชั้น เลขท่ี 
 

 ก ข ค ง   ก ข ค ง  
1. (     ) (     ) (     ) (     ) 1. 1. (     ) (     ) (     ) (     ) 1. 
2. (     ) (     ) (     ) (     ) 2. 2. (     ) (     ) (     ) (     ) 2. 
3. (     ) (     ) (     ) (     ) 3. 3. (     ) (     ) (     ) (     ) 3. 
4. (     ) (     ) (     ) (     ) 4. 4. (     ) (     ) (     ) (     ) 4. 
5. (     ) (     ) (     ) (     ) 5. 5. (     ) (     ) (     ) (     ) 5. 
6. (     ) (     ) (     ) (     ) 6. 6. (     ) (     ) (     ) (     ) 6. 
7. (     ) (     ) (     ) (     ) 7. 7. (     ) (     ) (     ) (     ) 7. 
8. (     ) (     ) (     ) (     ) 8. 8. (     ) (     ) (     ) (     ) 8. 
9. (     ) (     ) (     ) (     ) 9. 9. (     ) (     ) (     ) (     ) 9. 

10. (     ) (     ) (     ) (     ) 10. 10. (     ) (     ) (     ) (     ) 10. 
 ก ข ค ง   ก ข ค ง  
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คําช้ีแจง

 กอนที่จะเรียนจากชุดการสอนตอไปนี้ ผูเรียนควรทําความเขาใจรายละเอียดในคํา

ชี้แจงเสียกอนนะครับ 

“ชุดการสอนที่ผูเรียนจะไดศึกษาตอไปนี้เรียกวา ชุดการสอน เรื่องโรคมะเร็งกระเพาะ

อาหารโดยใชหนังสือการตูน มีทั้งหมด 6 หนวยคือ สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร, 

ความหมายของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร, สาเหตุของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร, อาการและการตรวจ

วินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร, การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร และการปองกันโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร” 

การเรียนโดยชุดการสอนเปนการเรียนดวยตนเอง ผูเรียนควรปฏิบัติตามคําชี้แจง

ตอไปน้ี 

1. ชุดการสอน เรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร หนวยที่ 4 อาการและการตรวจวินิจฉัยโรค

มะเร็งกระเพาะอาหาร ใชเวลาเรียน 1 คาบ (50 นาที) 

2. ใหผูเรียนศึกษาวัตถุประสงคของกิจกรรมใหเขาใจ 

3. ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาและสถานการณจําลอง 

4. ปฏิบัติตามกิจกรรมในชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารโดยใชหนังสือการตูน

ที่กําหนดให 

ขั้นที่ 1 การทดสอบกอนเรียน 

ขั้นที่ 2 เรียนดวยตนเองจากหนังสือการตูนเรื่อง โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

ขั้นที่ 3 ทําแบบฝกปฏิบัติและกิจกรรม 

ขั้นที่ 4 การวิเคราะหและสรปผล
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 วัตถุประสงคของกิจกรรม  
หนวยท่ี 4 อาการและการตรวจวินิจฉัย 

โรคมะเรง็กระเพาะอาหาร 

1. อธิบายอาการของโรคมะเรง็กระเพาะอาหารระยะตาง ๆ ได

2. อธิบายวิธีการตรวจวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารได 

3. บอกประโยชนของเครื่องมือตรวจ วินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารได 

 

 เมื่อเรียนจบชดุการสอน หนวยที่ 4  อาการและการตรวจวินิจฉยัโรคมะเร็งกระเพาะ

อาหาร แลวนักเรียนสามารถ 
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เนื ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบทายกิจกรรม  ตอน อาการและการตรวจวนิจิฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

คําชี้แจง  ใหเลือกขอที่เห็นวาถูกที่สุดเพียงขอเดียวแลวกากบาทลงกระดาษคําตอบ 
 
1. อาการของโรคมะเร็งกระเพาะอาหารระยะเริ่มแรกมีอะไรบาง 

ก) อาจไมแสดงอาการใด ๆ ในระยะเริ่มแรกหรืออาจมีอาการคลายโรคกระเพาะอาหาร 
ข) อาจมีอาการปวดทอง แนนทอง ทองอืด เบื่ออาหาร คล่ืนไส อาเจียนเปนเลือด 
ค) ตอมน้ําเหลืองบริเวณไหปลาราโต 
ง) ถูกทุกขอ 

2. อาการโรคมะเร็งกระเพาะอาหารระยะใดที่สามารถรักษาใหหายขาดได 
ก) ระยะเริ่มแรก ที่โรคมะเร็งยังไมกระจายไปที่ตอมน้ําเหลือง 
ข) ระยะลุกลามที่โรคมะเร็งกระจายไปยังอวัยวะอื่น ๆ ไมมากนัก 
ค) ระยะที่สอง ที่โรคมะเร็งกระจายไปยังตอมน้ําเหลืองบางแลว 
ง) ขอ ก และขอ ค 

3. อาการเลือดออกในกระเพาะอาหาร โดยทั่วไปจะสังเกตดวยตนเองไดอยางไร 
ก) เมื่อมีการถายอุจจาระเปนสีดํา และอาจมีอาการวิงเวียนและเหนื่อยงายรวมดวย 
ข) เมื่อมีอาการคลื่นไสอาเจียน 
ค) เมื่อเบื่ออาหาร น้ําหนักลด ซูบซีด 
ง) เมื่อมีอาการแนนทอง ทองอืด ทองเฟอ และถายทอง 

4. อาการใดตอไปนี้ เมื่อเกิดขึ้นควรพบแพทยดวนเพื่อตรวจหาโรคมะเร็งในกระเพาะอาหาร 
ก) อาเจียนเปนเลือด 
ข) ปวดทอง แนนทอง 
ค) ทองอืด ทองเฟอ 
ง) น้ําหนักลด ซูบซีด 

5. โรคมะเร็งกระเพาะอาหารระยะลุกลาม อาจมีอาการที่แสดงอยางไรบาง 
ก) ถายอุจจาระเปนสีดํา 
ข) ถายอุจจาระเปนเลือด 
ค) อาเจียนทุกครั้งหลังอาหาร 
ง) อาเจียนบางครั้งหลังอาหาร 
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 เนื้อหาหนังสือการตูน เรื่อง โรคมะเรง็กระเพาะอาหาร 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หนวยท่ี 4  อาการและการตรวจวินิจฉัย 

 
                   อาการและการตรวจวนิิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารรวมทั้งเครื่องมือที่แพทยมกัใขใน
การตรวจวินิจฉัยมีดังนี ้
4.1  อาการโรคมะเร็งกระเพาะอาหารระยะเริ่มแรกและระยะลุกลาม 

โรคมะเร็งกระเพาะอาหารระยะเริ่มแรกอาจไมแสดงอาการใด ที่เดนชัด อาจมีอาการ
แนนทองบริเวณยอดอก หรือบริเวณใตล้ินปเหนือสะดือ คลายอาการของโรคกระเพาะอาหาร  

ระยะตอมา อาจมีอาการปวดทองเวลากินอาหารเกือบทุกครั้ง หรืออาจปวดทอง
ตลอดเวลา อาจมีอาการคลื่นไสอาเจียนรวมดวย หรืออาจอาเจียนเปนเลือด วิงเวยีน อาจถายอุจจาระ
เปนสีดําหรือมเีลือด ออกในกระเพาะอาหาร เมื่อคลําดูอาจมีกอนในทองบริเวณใตล้ินปเหนือสะดือ 
ระยะนี้ผูปวยอาจรูสึกเบื่ออาหาร น้ําหนกัลด ซูบซีด และเหนื่อยงาย 

ระยะลุกลามโรคมะเร็งอาจไปที่  มามตับ ปอด และอวัยวะใกลเคยีงกระเพาะอาจ มี
อาการทางตับ ปอด หรือตอมน้ําเหลืองบริเวณไหปลาราโต  งอาจถายอจุจาระเปนเลือด  
 
4.2  การตรวจและวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

การตรวจและวินิจฉยัโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร แพทยอาจใชหลายวิธี ดังตอไปนี ้
1. การตรวจหาเลือดปริมาณเล็กนอยในอุจจาระ (Occoult blood) เปนวิธีตรวจ

วินิจฉยัที่รวดเร็ว แตมีความแมนยําต่ํา มักใชเปนการตรวจสุมในประชากรที่ยังไมมอีาการ หรือแสดง
อาการที่ไมชัดเจน (screening test) หากไดผลแสดงวามีเม็ดเลือดแดงปริมาณเล็กนอยปะปนอยูใน
อุจจาระที่ทําการตรวจทางหองปฏิบัติการแลว แพทยก็จะดําเนินการตรวจโดยวิธีที่มีความแมนยําสูง
กวาตอไป 

2. การเอกซเรยรวมกับการใชแปงแบเรยีม (Barium Meal) หรือสารทึบแสง เพื่อ
แสดงใหเหน็รองรอยของโรคที่อยูภายใน ขอเสียเปรยีบคอื เมื่อพบรองรอยของโรคแลว บางครั้งยงัคง
ตองทําการตรวจเพือ่ความแมนยาํยิ่งขึน้ตอไป 

3. การตรวจทางรังสีอ่ืน ๆ เชน เอกซเรยคอมพิวเตอร และเวชศาสตรนิวเคลียร 
เพื่อดูการกระจายของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 
 
 



 

202 

 

 

4. การตรวจดวยการสองกลองดวยเครื่องมือพิเศษ(gastroscope)เปนวิธีการตรวจ
วินิจฉยัโรคมะเร็งกระเพาะอาหารที่มีมาตรฐานและ มีความปลอดภัยสูง แตผูเขารับการตรวจอาจอดึ
อัดและเจ็บปวดมากนอยขึ้นอยูกับความชํานาญของแพทยผูตรวจซึ่งสวนใหญมักจะกระทําการตรวจ
ภายใตการใหยาสลบ ขอดีของการสองกลองโดยตรงไปที่กระเพาะอาหาร คือ สามารถดูผิวของ
กระเพาะอาหาร ไดเห็นรอยโรคและสามารถตัดเก็บชิ้นเนือ้ที่สงสัย สงตรวจทางพยาธิสภาพ  

ในบางกรณีแพทยก็สามารถใหการรักษาทนัทีโดยการกําจดัรอยโรคดวย 
เครื่องมือพิเศษขนาดเล็กผานทางการสองกลองโดยตรง 

 
4.3  เคร่ืองมือท่ีใชในการตรวจเพื่อวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

เครื่องมือที่ใชตรวจเพื่อวินจิฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารนอกเหนือไปจากการตรวจทาง
หองปฏิบัติการ แพทยอาจพจิารณาใชเครื่องมือดังตอไปนี้ 

1.  เครื่องเอกซเรย ซ่ึงมักใชรวมกับสารทึบแสง  
2.  เครื่องอัลตราซาวด (Ultrasound) ใชตรวจอวยัวะไดทกุสวน เปนการตรวจที่อาศัยการ

สงสัญญาณคลื่นวิทยุผานเนือ้เยื่อตางๆ และมีหวัตรวจรับสัญญาณสะทอนกลับเพื่อนํามาแปลผลเปน
ภาพอวยัวะทีท่ําการตรวจนัน้  ปลอดภัยตอการรับรังสี 

3.  เครื่องเอกซเรยคอมพิวเตอร (Computed Tomography หรือ CT Scan) ปจจุบันมกีาร
ใชเครื่องเอกซเรยคอมพิวเตอรที่แสกนตอเนื่อง  (Spiral CT)  ซ่ึงเปนเครื่องตรวจที่มีประสิทธิภาพสูง 
ใชระยะเวลาการตรวจสั้น แตมีความชัดเจนสูง 

4. เครื่องตรวจสนามแมเหล็กไฟฟา (Magnetic Resonance Imaging) สามารถใหภาพที่
แยกความแตกตางของเนื้อเยือ่ไดชัดเจน ปลอดภัยตอการไดรับรังสี 

5. เครื่องมือพิเศษสองตรวจกระเพาะอาหาร (Gastroscope) การสองตรวจกระเพาะ
อาหาร(Gastroscopy) นีใ้ชกลองระบบไฟเบอรออปติก กลองนี้ยาวประมาณ 110 เซนติเมตร แพทย
จะใสเครื่องมอืพรอมกลองเขาทางปาก สามารถดูกระเพาะอาหารไดชัดเจน และสามารถใชไดทั้ง
สําหรับตรวจวนิิจฉัยโรค และการรักษาโรคบางชนิดดวย 
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6. การตรวจวินิจฉัยโดยแพทยเพื่อหาโรคมะเร็ง ทําไดดวยวิธีใดบาง 
ก) การตรวจหาเลือดปริมาณเล็กนอยในอุจจาระ (occult blood) 
ข) การเอกซเรยกระเพาะอาหาร รวมกับสารสารทึบแสง 
ค) การสองกลองโดยตรงที่กระเพาะอาหาร (gastroscope)  
ง) ถูกทุกขอ 

7. การเอกซเรยคอมพิวเตอรที่กระเพาะอาหารเพื่ออะไร 
ก) เพื่อดูการกระจายของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
ข) เพื่อรักษาแผลในกระเพาะอาหาร 
ค) เพื่อตัดกอนเนื้องอกโพลิบ (Polyps) ในกระเพาะอาหาร 
ง) ถูกทุกขอ 

8. การตรวจที่ไดผลชัดเจนที่สุดคือการตรวจดวยวิธีใด 
ก) การตรวจดวยเครื่องมือพิเศษที่เรียกวา gastroscope 
ข) การตรวจในหองปฏิบัติ เชน การตรวจเลือด การตรวจอุจจาระ 
ค) การเอกซเรยกระเพาะอาหาร 
ง) ถูกทุกขอ 

9. ขั้นตอนการตรวจหาเชื้อเฮล-ลิ-โค-แบค-เตอร-ไพ-ลอ-ไร สําหรับผูอายุนอยกวา 45 ป ที่ไมมี
ขอบงชี้วาอาจเปนโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร สามารถตรวจดวยวิธีใดบาง 
ก) อาจใชวิธีการตรวจเลือด 
ข) วิธีการตรวจลมหายใจ 
ค) วิธีตรวจปสสาวะ 
ง) ขอ ก และขอ ข 

10. ขอบงชี้ดังกลาวใน ขอ 9 ไดแกอะไรบาง 
ก) น้ําหนักลดอยางรวดเร็ว กลืนลําบาก ตกเลือดในระบบทางเดินอาหาร 
ข) ผมรวงเกินกวา 100 เสน 
ค) เปนผ่ืนคันที่แขนและลําตัว 
ง) ทองเสียเมื่อดื่มนมสด 
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6. ง 

7. ข 
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  แบบทดสอบกอนเรียนเร่ือง “ โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” หนวยท่ี ๔  
วัตถุประสงค  เพื่อประเมินความรูเดิมของผูเรียนเรื่อง “อาการและการตรวจวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” 
คําแนะนํา   ขอใหผูเรียนาอานคําถามแลวเขียนเครื่องหมายกากบาท ( ) ขอคําตอบที่ถูกตองที่สุดสงในกระดาษตําตอบ 
 
 
1. ขอใดไมใชอาการโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

ก. ปวดทองทุกครั้งหลังรับประทานอาหาร 
ข. แนนทองบริเวณยอดอก 
ค. ถายอุจจาระเปนสีดํา หรือถายเปนเลือด 
ง. ผมรวง 

2. ขอใดเปนอาการโรคมะเร็งกระเพาะอาหารระยะ
ลุกลาม  เลือกคําตอบจาก ขอ 1.      

 
3. อาการในขอใดอาจเปนอาการโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร  
ก. อาการถายอุจจาระเปนสีดํา 
ข. อาการคลายโรคกระเพาะอาหารเปนๆหายๆ 
ค. อาการวิงเวียน ออนเพลีย 
ง. ขอ ก.และขอ ข.                     

4. ขอใดเปนการตรวจหามะเร็งระเพาะอาหารที่
ไดผลดีที่สดุ 
ก. การตรวจหาเลือดปริมาณเล็กนอยใน

อุจจาระ 
ข. การตรวจโดยใชเครื่องเอกซเรยรวมกับสาร

ทึบแสง 
ค. ตรวจดวยเครื่องเอกซเรยคอมพิวเตอร [CT. 

Scan]             
ง. การสองกลองตรวจกระเพาะ[Gastroscopy] 

5. การตรวจหามะเร็งกระเพาะอาหารดวยวิธีใดอาจ
ตองวางยาสลบ เลือกคําตอบจาก ขอ4  

 
 
 
 

6. การตรวจในขอใดสามารถใชเครื่องมือตรวจตัด
ช้ินเนื้อที่ สงสัยวาจะเปนมะเร็งเพื่อสงพิสูจนทาง
พยาธิสภาพ เลือกคําตอบจาก ขอ 4   

7. การตรวจในขอใดปลอดภัยตอการรับรังสี 
ก. ตรวจโดยใชเครื่องเอกซเรย           
ข. ตรวจโดยใชเครื่องอัลตราซาวด 
ค. การตรวจดวยเครื่องตรวจสนามแมเหล็ก

ไฟฟา  
ง. ขอ ข. และ ขอ ค.  

8. อาการในขอใดอาจเปนอาการของโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหารระยะลุกลามมาก 
ก. อาการทางตับ ปอด หรือตอมน้ําเหลืองโต  
ข. อาเจียนเปนเลือด 
ค. ถายอุจจาระเปนเลือด   
ง. ถูกทุกขอ 

9. ขอใดเปนการตรวจเพื่อยืนยันรองรอยของเนื้อ
งอกที่ตรวจพบวาเปนเนื้อรายหรือโรคมะเร็ง 
ก. การตัดช้ินเนื้อไปตรวจดวยกลองจุลทรรศน 
ข. การตรวจทางรังสี 
ค. ตรวจโดยเครื่องมือพิเศษสองโดยตรง 
ง. การตรวจทางเวชศาสตรนิวเคลียร 

10. ควรใหคําแนะนําขอใดกับญาติที่มีอาการคลาย
อาการโรคกระเพาะอาหาร เปนๆหายๆ           
ก. ใหรีบไปพบแพทยเพื่อตรวจหาโรคมะเร็ง 
ข. ใหไปซื้อยาเคลือบกระเพาะมารับประทาน 
ค. ใหไปซื้อยาที่รานขายยาที่มีเภสัชกรให

คําแนะนํา 
ง. ใหไปหาซื้อยาสมุนไพรจากรานขายยา 

 

 

 



 กิจกรรมการเรียน 
 

หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 4  เร่ือง อาการ การตรวจและการวินิจฉยัโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําแนะนํา   หผูเรียนปฏิบัติกจิกรรมตอไปนี้ 

1. อภิปราย บนัทกึสาระสําคัญและสรุปผลการอภิปรายตามหัวขอที่กําหนดใหตอไปนี้        
(5 นาท)ี 

1.1 กลุมที่ 1 
 อภิปรายหรือบันทึกอาการโรคมะเร็งกระเพาะอาหารระยะเริ่มแรกและระยะ

ลุกลาม 
1.2 กลุมที่ 2 
 อภิปรายหรือบันทึกการตรวจและการวนิจิฉัยโรคมะเรง็กระเพาะอาหาร 
1.3 กลุมที่ 3 
 อภิปรายหรือบันทึกลักษณะเครื่องมือพิเศษสําหรับตรวจและวินิจฉยัโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร 
1.4 กลุมที่ 4 
 อภิปรายหรือบันทึกประโยชนของการเรียนรูเร่ืองการตรวจและการวนิิจฉัยโรค

มะเร็งกระเพาะอาหาร 
2. นําเสนอผลการอภิปรายกลุม (5 นาท)ี 
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 กระดาษคําตอบกิจกรรม 
 

วิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 4  เร่ือง อาการ การตรวจและการวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
หัวขออภิปราย 
กลุมที่ 1  อภิปรายหรือบันทึกอาการของผูปวยดวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
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 กระดาษคําตอบกิจกรรม 
 

หมวดวิชา                     ระดับชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 4  เร่ือง อาการ การตรวจและการวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
หัวขออภิปราย 

กลุมที่ 2  อภิปรายหรือบันทึกการตรวจและการวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
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 กระดาษคําตอบกิจกรรม 
 

วิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 4  เร่ือง อาการ การตรวจและการวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
หัวขออภิปราย 
 กลุมที่ 3  อภิปรายหรือบันทึกเครื่องมือที่ใชในการตรวจและวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
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 กระดาษคําตอบกิจกรรม 
 

วิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 4  เร่ือง อาการ การตรวจและการวินิจฉยัโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
หัวขออภิปราย 
กลุมที่ 4  อภิปรายหรือบันทกึประโยชนของการเรียนรูเร่ืองการตรวจเพื่อการวินจิฉัยโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหาร 
 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
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195 

 แบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 4  เร่ือง อาการ การตรวจและการวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําชี้แจง ใหผูเรียนทําแบบฝกหัด โดยใหเขียนเครื่องหมายถูก ( ) หนาขอความที่เห็นวาถูก 

และเขียนเครื่องหมายผิด ( ) หนาขอความที่เห็นวาผิด ลงในกระดาษคําตอบ   (10 
คะแนน) 

 
คําถาม 
  1. อาการของโรคมะเร็งกระเพาะอาหารระยะแรกอาจไมแสดงอาการใด ๆ  
  2. โรคมะเร็งกระเพาะอาหารมักตรวจพบเมื่ออยูในระยะลุกลามแลว 
  3. อาการปวดทอง แนนทอง อาหารยอยยาก น้ําหนักลด ซูบซีด คล่ืนไสอาเจียน อาจ

เปนอาการของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
  4. ถายอุจจาระเปนสีดํา เปนอาการของเลือดออกในกระเพาะอาหารหรือลําไส 
  5. ผูติดเชื้อโรคเฮลลิโค แบคเตอร ไพลอรัยมักมีอาการคลายเอาการโรคกระเพาะอาหาร 
  6. มะเร็งกระเพาะอาหารระยะลุกลามอาจแสดงอาการทางตับ ปอด หรือตอมน้ําเหลือง

บริเวณไหปลาราโต ระยะนี้อาจถายอุจจาระเปนเลือด 
  
 

7. การตรวจกระเพาะอาหารโดยใชเครื่องมือพิเศษ( gastroscope )เปนการตรวจหา
โรคมะเร็งกระเพาะอาหารที่ไดผลชัดเจนที่สุด 

  8. การตรวจทางรังสีอ่ืน ๆ เชน เอกซเรยคอมพิวเตอร เปนการตรวจเพื่อดูรองรอยการ
กระจายตัวของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

  9. การตรวจทางหองปฏิบัติการ เชน การตรวจเลือด และการตรวจอุจจาระเปนการ
ตรวจหาโรคมะเร็งกระเพาะอาหารเบื้องตน 

  10. การตรวจโดยการสองกลองตองฉีดสารทึบแสงใหเห็นรองรอยของโรคมะเร็ง 
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196 

 กระดาษคําตอบแบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 4  เร่ือง อาการ การตรวจและการวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําชี้แจง               ใหผูเรียนทําแบบฝกหัด โดยใหเขียนเครื่องหมายถูก ( ) หนาขอความที่เห็นวา   

ถูก และเขียนเครื่องหมายผิด ( ) หนาขอความที่เห็นวาผิด ลงในกระดาษคําตอบ 
(10 คะแนน) 

  
  1.  
  2.  
  3.  
  4.  
  5.  
  6.  
  7.  
  8.  
  9.  
  10.  
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197 

 แบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 4 เร่ือง อาการ การตรวจและการวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําสั่ง  จงตอบคําถามตอไปนี้ใหสมบูรณและถูกตอง (10 คะแนน) 
 
1. การตรวจและการวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารที่ไดผลชัดเจนที่สุดคือการตรวจดวยวิธีใด 
  
  
  
  
  
  
  
 
2. อาการของโรคมะเร็งกระเพาะอาหารมีอะไรบาง 
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198 

 เฉลยแบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 4  เร่ือง อาการ การตรวจและการวินิจฉยัโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 

1.  ถูก 
2.  ถูก 
3.  ถูก 
4.  ถูก 
5.  ถูก 
6.  ถูก 
7.  ถูก 
8.  ถูก 
9.  ถูก 
10.  ผิด 
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 เฉลยแบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 4  เร่ือง อาการ การตรวจและการวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําแนะนํา จงตอบคําถามตอไปนี้ใหสมบูรณและถูกตอง (10 คะแนน) 
 
1. การตรวจและการวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารที่ไดผลชัดเจนที่สุดคือการตรวจดวยวิธีใด 
 

การตรวจดวยวิธีสองกลองดวยเครื่องมือพิเศษ(Gastroscope) โดยการสองโดยตรงไปที่
กระเพาะอาหาร สามารถตรวจดูผิวของกระเพาะอาหาร และสามารถตัดชิ้นเนื้อที่สงสัยสงตรวจทาง
พยาธิสภาพ โดยกลองจุลทรรศนเพื่อใหไดผลที่ถูกตอง 
 
2. อาการของโรคกระเพาะอาหารมีอะไรบาง 
 

โรคมะเร็งกระเพาะอาหารในระยะเริ่มแรกอาจไมแสดงอาการใด ๆ ตอมาอาจมีอาการ ปวด
ทอง แนนทอง ระบบการยอยอาหารผิดปกติ อาหารยอยยาก ทองอืด เบื่ออาหาร น้ําหนักลด ซูบซีด 
คล่ืนไส อาเจียน อาเจียนเปนเลือด ถายอุจจาระเปนสีดํา และในระยะทายๆที่มะเร็งลุกลามไปที่มาม 
และอวัยวะใกลเคียงกระเพาะอาหารแลวอาจแสดงอาการทางตับ ปอด หรือ ตอมน้ําเหลืองบริเวณ  
ไหปลาราโต ระยะนี้อาจถายอุจจาระเปนเลือด  
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 แบบทดสอบหลังเรียนเร่ือง “ โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” หนวยท่ี ๔ 

วัตถุประสงค   เพื่อประเมินความกาวหนาในการเรียนรูของผูเรียนเกี่ยวกับเรื่อง “ อาการ การตรวจ และการ
วินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” 

คําแนะนํา        ขอใหผูเรียนอานคําถามแลวเขียนเครื่องหมายกากบาท ( ) ขอคําตอบที่ถูกตองที่สุดลงในกระดาษคําตอบ 
 

 
1. อาการในขอใดอาจเปนอาการของโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหารระยะลุกลามมาก 
ก. อาการทางตับ ปอด หรือตอมน้ําเหลืองโต  
ข. อาเจียนเปนเลือด 
ค. ถายอุจจาระเปนเลือด                                                                                                                  
ง. ถูกทุกขอ 

2. อาการในขอใดอาจเปนอาการโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหาร  
ก. อาการถายอุจจาระเปนสีดํา 
ข. อาการคลายโรคกระเพาะอาหารเปนๆหายๆ 
ค. อาการวิงเวียน ออนเพลีย 
ง. ขอ ก.และขอ ข.                     

3. ขอใดเปนการตรวจหามะเร็งระเพาะอาหารที่
ไดผลดีที่สุด 
ก. การตรวจหาเลือดปริมาณเล็กนอยในอุจจาระ 
ข. การตรวจโดยใชเครื่องเอกซเรยรวมกับสาร

ทึบแสง 
ค. ตรวจดวยเครื่องเอกซเรยคอมพิวเตอร [CT. 

Scan]             
ง. การสองกลองตรวจกระเพาะ[Gastroscopy] 

4. การตรวจหามะเร็งกระเพาะอาหารดวยวิธีใดอาจ
ตองวางยาสลบ เลือกคําตอบจาก ขอ3               

 
5. 5 การตรวจในขอใดสามารถใชเครื่องมือตรวจ

ตัดช้ินเนื้อที่ สงสัยวาจะเปนมะเร็งเพื่อสงพิสูจน
ทางพยาธิสภาพ เลือกคําตอบจาก ขอ 3           

 
 
 

 
6. การตรวจในขอใดปลอดภัยตอการรับรังสี 

ก. ตรวจโดยใชเครื่องเอกซเรย           
ข. ตรวจโดยใชเครื่องอัลตราซาวด 
ค. การตรวจดวยเครื่องตรวจสนามแมเหล็กไฟฟา  
ง. ขอข.และ ขอ ค.                                                                           

7. ขอใดไมใชอาการโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
ก. ปวดทองทุกครั้งหลังรับประทานอาหาร 
ข. แนนทองบริเวณยอดอก 
ค. ถายอุจจาระเปนสีดํา หรือถายเปนเลือด 
ง. ผมรวง 

8. ขอใดเปนอาการโรคมะเร็งกระเพาะอาหารระยะ
ลุกลาม เลือกคําตอบจาก ขอ 7      

 
9. ขอใดเปนการตรวจเพื่อยืนยันรองรอยของเนื้อ

งอกที่ตรวจพบวาเปนเนื้อรายหรือโรคมะเร็ง 
ก. การตัดช้ินเนื้อไปตรวจดวยกลองจุลทรรศน 
ข. การตรวจทางรังสี 
ค. ตรวจโดยเครื่องมือพิเศษสองโดยตรง 
ง. การตรวจทางเวชศาสตรนิวเคลียร 

10. ควรใหคําแนะนําขอใดกับญาติที่มีอาการคลาย
อาการโรคกระเพาะอาหารแตรักษาไมหายขาด 
เปนๆหายๆ           
ก. ใหรีบไปพบแพทยเพื่อตรวจหาโรคมะเร็ง 
ข. ใหไปซื้อยาเคลือบกระเพาะมารับประทาน 
ค. ใหไปซื้อยาที่รานขายยาที่มีเภสัชกรให

คําแนะนํา 
ง. ใหไปหาซื้อยาสมุนไพรจากรานขายยา 
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 เฉลยแบบทดสอบกอนเรยีน 
 
หมวดวิชา 
ระดับ มัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 4  เร่ือง อาการและการตรวจวนิิจฉัยโรค

มะเร็งกระเพาะอาหาร 
 

1. ง 
2. ค 
3. ง 
4. ง 
5. ง 
6. ง 
7. ง 
8. ง 
9. ก 

  10.  ก 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน 
 
หมวดวิชา 
ระดับ มัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 4   อาการและการตรวจวนิิจฉัยโรค 
  มะเร็งกระเพาะอาหาร 
 

1. ง 
2. ง 
3. ง 
4. ง 
5. ง 
6. ง 
7. ง 
8. ค 
9. ก 
10.   ก 
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ชุดการสอน 
 เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร                                                    ระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย                               

 
             คูมือการใชชุดการสอน 

สําหรับ 
ผูเรียนและผูสอน 

 
หนวยที่ 5 

เรื่อง การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
 
     
 

 
 

 
 

นางสาวอมัพรพรรณ  วงศเกิด 
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 แผนการสอนเรื่องโรคมะเรง็กระเพาะอาหาร 
วิชา  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 5 การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
เวลาเรียน 1  คาบ (50 นาที) 
 
หัวขอยอย 

5.1  การรักษาดวยการผาตัด ( Surgical Therapy) 
5.2  เคมีบําบัด (Chemotherapy) 
5.3  รังสีรักษา (Radiation Therapy) 

 
 

แนวคิด 
1. การรักษาดวยการผาตัด(Surgical Therapy)เปนวิธีการรักษาโรคมะเร็งกระเพาะ

อาหารที่ดีที่สุด มีโอกาสหายขาดจากโรคได 
2. เคมีบําบัด (Chemotherapy) คือการรักษาโรคมะเร็งดวยยาเคมี โดยยาจะไปทําลาย

เซลลมะเร็งที่หลงเหลืออยู  แตก็ทําใหเกิดอาการขางเคียง เชน คล่ืนไส  อาเจียน และผมรวง เปนตน 
3. รังสี รักษา(Radiation Therapy) เปนวิธีการใชรังสีไปทําลายเซลลมะเร็งบริเวณที่ฉาย

รังสี  ทําใหเกิดอาการขางเคียง เชน แนนหนาทอง ทองเสีย  เบื่ออาหาร เปนตน 
 
วัตถุประสงค 

เมื่อผูเรียนไดอานหนังสือการตูนเรื่องมะเร็งกระเพาะอาหาร หนวยที่ 5 การรักษา
โรคมะเร็งกระเพาะอาหารแลว ผูเรียนสามารถเขาใจและ 

1. อธิบายความหมายของการผาตัดโรคมะเร็งกระเพาะอาหารได 
2. อธิบายความหมายของเคมีบําบัดได 
3.  อธิบายความหมายของรังสีรักษาได  
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กิจกรรมการเรียน 

1. ผูเรียน ทําแบบทดสอบกอนเรียน เวลา 10 นาที 
2. ผูเรียนอานหนงัสือการตูนเรื่องมะเร็งกระเพาะอาหาร หนวยที5่                                     

การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหารใชเวลา 20 นาที 
3. ทําแบบฝกหัด ใชเวลา 10 นาที. 
4. ผูเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน เวลา 10 นาที 
 

สื่อการสอน 
1. แบบทดสอบประเมินผลกอนเรียน  หนวยที่ 5  การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
2. หนังสือการตนู เร่ืองโรค มะเร็งกระเพาะอาหาร ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
3.  แบบฝกหัด หรือแบบกิจกรรม 
4.  แบบทดสอบหลังเรียน หนวยที่ 5  การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 
การประเมิน 

1. การประเมินผลกอนเรียนจากการทําแบบทดสอบกอนเรียน 
2. การประเมินผลระหวางเรยีนจากการทําแบบฝกหัด หรือ กิจกรรม 
3. การประเมินผลหลังเรียนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 
4. ประเมินจากการสังเกตจากการอธิบายหรือบันทึกยอตามหัวขอยอย 
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แบบทดสอบกอนเรียนเร่ือง “ โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” หนวยที่ ๕ 
วัตถุประสงค   เพื่อประเมินความรูเดิมของผูเรียนเกี่ยวกับเรื่อง “ การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ” 
คําแนะนํา        ขอใหผูเรียนอานคําถามแลวเขียนเครื่องหมายกากบาท ( ) ขอคําตอบที่ถูกตองที่สุดสงในกระดาษตําตอบ 
 
 
1. ขอใดไมใชวิธีการรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

ก. ฮอรโมนบําบัด 
ข. เคมีบําบัด 
ค. รังสีรักษา 
ง. การผาตัด 

2. ขอใดเปนการรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหารที่
ดีที่สุดเลือกคําตอบจาก ขอ 1.  

 
3. การผาตัดเอากระเพาะอาหารออกทั้งหมดผูปวย

มะเร็งสามารถใชชีวิตไดตามปกติหรือไม
อยางไร  
ก. ไดโดยกินอาหารครั้งละนอยๆแตบอยครั้ง 
ข. ไดโดยใหน้ําเกลือหรือสารน้ําและอาหารเหลว 
ค. ไดเหมือนกอนผาตัด 
ง. ไมได 

4. ขอใดเปนความหมายของเคมีบําบัดหรือคีโม 
ก. การฉีดเยาเคมีเพื่อทําลายเซลลมะเร็ง 
ข. การใชยาเคมีชนิดเม็ดทําลายเซลลมะเร็ง 
ค. การนวดดวยยาเคมีทําลายเซลลมะเร็ง 
ง. ขอ ก. และ ขอ ข. 

5. ขอใดไมใชผลขางเคียงจากเคมีบําบัด 
ก. วิงเวียน คลื่นไส อาเจียน 
ข. น้ําหนักเพิ่ม 
ค. ภูมิคุมกันลดลงหรือเม็ดเลือดขาวต่ํา 
ง. ผมรวง  

 
 
 
 

 
.   
6. การที่ยาเคมีออกฤทธิ์ยับยั้งการแบงตัวของ

เซลลมะเร็งหรือเซลลที่แบงตัวรวดเร็วทั้งหมด
ทําใหเกิดผลขางเคียงในขอใด   เลือกคําตอบจาก 
ขอ5 

 
7. ขอใดเปนการลดอาการขางเคียงจากการรักษา

ดวยเคมีบําบัด 
ก. ควรดื่มน้ํามากๆ กินอาหารออนๆ          
ข. ควรกินอาหารที่มีเสนใย เชน ขาวกลอง 
ค. งดอาหารรสจัด 
ง. ถูกทุกขอ   

8. รังสีรักษาใชสารตนกําเนิดรังสีชนิดใด    
ก. สารโคบอลท 
ข. ไอโอดีน 
ค. ฮิเรเดียม 
ง. ถูกทุกขอ 

9. ขอใดเปนการลดอาการขางเคียงจากรังสีรักษา 
ก. ดื่มน้ํามากๆ   
ข. งดอาหารรสจัด 
ค. งดของหมักดอง 
ง. ถูกทุกขอ 

10. ขอใดเปนการรักษาแบบผสมผสาน 
ก. การผาตัดกอนเคมีบําบัด 
ข. การฉายรังสีระหวางการผาตัด 
ค. การฉายรังสีรักษาหลังการผาตัด 
ง. ถูกทุกขอ
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กระดาษคําตอบ 

กอนเรียน 
 

วิชา 
ชื่อ นามสกุล 

ชั้น เลขท่ี 
 

 
 

กระดาษคําตอบ 

หลังเรียน 
 

วิชา 
ชื่อ นามสกุล 

ชั้น เลขท่ี 
 

 ก ข ค ง   ก ข ค ง  
1. (     ) (     ) (     ) (     ) 1. 1. (     ) (     ) (     ) (     ) 1. 
2. (     ) (     ) (     ) (     ) 2. 2. (     ) (     ) (     ) (     ) 2. 
3. (     ) (     ) (     ) (     ) 3. 3. (     ) (     ) (     ) (     ) 3. 
4. (     ) (     ) (     ) (     ) 4. 4. (     ) (     ) (     ) (     ) 4. 
5. (     ) (     ) (     ) (     ) 5. 5. (     ) (     ) (     ) (     ) 5. 
6. (     ) (     ) (     ) (     ) 6. 6. (     ) (     ) (     ) (     ) 6. 
7. (     ) (     ) (     ) (     ) 7. 7. (     ) (     ) (     ) (     ) 7. 
8. (     ) (     ) (     ) (     ) 8. 8. (     ) (     ) (     ) (     ) 8. 
9. (     ) (     ) (     ) (     ) 9. 9. (     ) (     ) (     ) (     ) 9. 

10. (     ) (     ) (     ) (     ) 10. 10. (     ) (     ) (     ) (     ) 10. 
 ก ข ค ง   ก ข ค ง  
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คําช้ีแจง

 กอนที่จะเรียนจากชุดการสอนตอไปน้ี ผูรียนควรทําความเขาใจรายละเอียดในคําชีแ้จง

เสียกอนนะครับ 

“ชุดการสอนที่ผูเรียนจะไดศึกษาตอไปนี้เรียกวา ชุดการสอน เรื่องโรคมะเร็งกระเพาะ

อาหารโดยใชหนังสือการตูน มีทั้งหมด 6 หนวยคือ สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร, 

ความหมายของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร, สาเหตุของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร, อาการและการตรวจ

วินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร, การรกัษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร และการปองกันโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร” 

การเรียนโดยชุดการสอนเปนการเรียนดวยตนเอง ควรปฏิบัติตามคําชี้แจงตอไปน้ี 

1. ชุดการสอน เรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร หนวยที่ 5 การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

ใชเวลาเรียน 1 คาบ (50 นาที) 

2. ใหผูเรียนศึกษาวัตถุประสงคของกิจกรรมใหเขาใจ 

3. ใหผูรียนศึกษาเนื้อหาและสถานการณจําลอง 

4. ปฏิบัติตามกิจกรรมในชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารโดยใชหนังสือการตูน

ที่กําหนดให 

ขั้นที่ 1 การทดสอบกอนเรียน 

ขั้นที่ 2 เรียนดวยตนเองจากหนังสือการตูนเรื่อง โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

ขั้นที่ 3 ทําแบบฝกปฏิบัติและกิจกรรม 

ขั้นที่ 4 การวิเคราะหและสรุปผล 

ขั้นที่ 5 ประมวลความรเพือ่ประยกตใชกับสถานการณประจําวัน
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 วัตถุประสงคของกิจกรรม  
หนวยท่ี 5 

การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

1. อธิบายวิธีรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหารดวยวิธีผาตัดได

2. อธิบายวิธีรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหารดวยการใชเคมีบําบัด 

3. อธิบายวิธีรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหารดวยการใชรังสีรักษา 

 เมื่อเรียนจบชดุการสอน หนวยที่ 5 การรกัษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร แลวผูเรียน

สามารถ 
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ผาตัด ! 
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แบบทดสอบทายกิจกรรม  ตอน การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

คําชี้แจง  ใหเลือกขอที่เห็นวาถูกที่สุดเพียงขอเดียวแลวกากบาทลงกระดาษคําตอบ 
 
1. การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหารที่ไดผลดีมักใชวิธีใด 

ก) แบบผสมผสาน ตามดุลยพินิจของแพทย 
ข) การผาตัด 
ค) การใชเคมีบําบัด 
ง) การใชรังสีรักษา 

2. การผาตัดโรคมะเร็งกระเพาะอาหารใหหายขาดอาจตองทําอยางไรกับกระเพาะอาหารบาง 
ก) อาจตัดเอากระเพาะอาหารบางสวนและตอกระเพาะอาหารเขากับลําไส 
ข) ตัดเอากระเพาะอาหารออกทั้งหมด และตอหลอดอาหารเขากับลําไสโดยตรง 
ค) อาจจําเปนตองตัดมาม ตับออนออกดวย 
ง) ถูกทุกขอ 

3. ผูปวยดวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารที่ถูกตัดกระเพาะอาหารออกทั้งหมดแลว สามารถมีชีวิต
อยูไดโดยไมมีกระเพาะหรือไม เพราะเหตุใด 
ก) ได เพราะสามารถตอหลอดอาหารเขาลําไสโดยตรง 
ข) ได เพราะใชอวัยวะสวนอื่นทําหนาที่แทนได 
ค) ไมได เพราะไมมีกระเพาะอาหารเพื่อยอยอาหาร 
ง) ถูกทุกขอ 

4. โรคมะเร็งในระยะเริ่มแรก มีอัตราการอยูรอด 5 ปกี่เปอรเซ็นต 
ก) 50% 
ข) 15.8% 
ค) 60% 
ง) 90% 

5. เคมีบําบัด (Chemotherapy) คืออะไร 
ก) การรักษาโรคมะเร็งดวยยาเคมีดวยการฉีดเขาเสนโลหิตหรือรับประทาน 
ข) การรักษาโรคมะเร็งดวยการนวดดวยยาเคมี 
ค) การรักษาโรคมะเร็งดวยการฉีดยาเคมีเขาไปที่กอนมะเร็ง 
ง) ถูกทุกขอ 
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6. การรักษาดวยการใชเคมีบําบัดมีผลขางเคียงอยางไรบาง 
ก) คล่ืนไส อาเจียน ทองอืด ทองเฟอ อาหารยอยยาก ทองผูก ทองเดิน ถายทอง 
ข) ผิวมีความไวตอแสง และอาจแหงคันเปนผ่ืนคันไดงาย 
ค) ผมหรือขนรวง และอารมณแปรปรวน 
ง) ถูกทุกขอ 

7. อาการขางเคียงที่รุนแรงจากการรักษาดวยเคมีบําบัดมีอะไรบาง 

ก) ไขขึ้นสูงเกิน 
o100 ฟ อาการหายใจลําบาก 

ข) คล่ืนไส อาเจียนรุนแรง ทองผูก ทองเดินรุนแรง 
ค) มีจุดเลือดออกตามตัว หรือเลือดออกผิดปกติ 
ง) ถูกทุกขอ 

8. อาหารที่ควรบริโภคและไมควรบริโภคในขณะรับการรักษาดวยเคมีบําบัด 
ก) ควรหลีกเลี่ยงอาหารเผ็ดจัด เค็มจัด หวานจัด เปรี้ยวจัด 
ข) ควรหลีกเลี่ยงอาหารปง ยาง ทอด และอาหารหมักดอง 
ค) ควรรบัประทานอาหารตามหลักโภชนาการใหถูกสวนและอาหารประเภทนม 
ง)  ถูกทุกขอ 

9. การใชรังสีรักษา (Radiation Therapy) คืออะไร 
ก) การใชรังสีรักษาคือวิธีรักษาโรคมะเร็งโดยใชรังสีทําลายเซลลมะเร็งบริเวณนั้น ๆ  
ข) เปนวิธีการรักษาอาการขางเคียงของโรคมะเร็ง 
ค) เปนวิธีผาตัดกอนมะเร็งวิธีหนึ่ง 
ง) ถูกทุกขอ 

10. อาการขางเคียงของการฉายรังสีที่อาจเกิดขึ้นมีอะไรบาง 
ก) อาการรุนแรงมากไดแก ทองรวง แนนทอง วิงเวียน 
ข) อาการรุนแรงมาก ไดแก ผิวไหมเกรียมและคัน 
ค) ปวดทอง ทองอืด ไตวาย อาจเกิดขึ้นไดนอยมาก 
ง) ขอ ก และขอ ค  
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1. ค 

2. ง 

3. ง 

4. ง 

5. ก 

 

6. ง 

7. ข 

8. ง 

9. ง 

10. ง 
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 เนื้อหาหนังสือการตูน เรื่อง โรคมะเรง็กระเพาะอาหาร 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หนวยท่ี 5  การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 
การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหารมักใชวิธีแบบผสมผสาน โดยวิธีการผาตัด การใช

เคมีบําบัด และรังสีรักษา ขึน้อยูกับการวนิิจฉัยของแพทย  โรคมะเร็งกระเพาะอาหารบางชนิดอาจใช
วิธีการผาตัดกอน หลังจากนัน้ก็ใชการรักษาดวยเคมีบําบดัเพื่อกําจัดเซลลมะเร็งที่อาจหลงเหลืออยู  
โรคมะเร็งกระเพราะอาหารบางชนิดอาจตองใชทั้งการผาตัด เคมีบําบัด และรังสีรักษา ทั้งสามวิธี
ผสมผสานกัน  
 

5.1  การรักษาดวยการผาตัด  (Surgical Therapy) 
การผาตัดโรคมะเร็งกระเพาะอาหารไดทําสําเร็จเปนครั้งแรกนานกวา 100 ปมาแลว 

ประเทศญี่ปุนและประเทศเกาหลีซ่ึงมีอัตราผูปวยดวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารสูงนั้น มี
ผลการรักษาดกีวาประเทศทางตะวนัตก  

การผาตัดโรคมะเร็งกระเพาะอาหารเปนการผาตัดที่ตองการแพทยที่มปีระสบการณใน
การผาตัดโรคมะเร็งกระเพาะอาหารเพราะตองใชวิธีผาตดัอยางพิถีพิถันใหเหมะสมกับผูปวยแตละ
รายไป (Tialored Therapy) ตามชนิด ขนาด และระยะของโรคมะเร็งเนิ่องจาก กระเพาะอาหารมีค
กลไกที่ซับซอนและมีการทํางานเกีย่วเนื่องกับอวัยวะอ่ืนๆในระบบทางเดินอาหาร เซลลมะเร็งอาจ
กระจายไปอวยัวะไกลเคยีงหรืออวัยวะทีไ่กลออกไปไดหลายทาง  

การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหารที่ไดผลมาก คือ การผาตัดเอากระเพาะอาหารสวนที่
เปนโรคมะเร็งออก ซ่ึงถาเปนนอย หรือเปนโรคมะเร็งในระยะเริ่มแรกเซลลมะเร็งยงัไมกระจายไปที่
ตอมน้ําเหลืองแพทยอาจพิจารณาผาตัดเอากระเพาะอาหารออกบางสวน (Subtotal Gastrectomy)
เฉพาะที่เซลลมะเร็งกระจายไปเทานั้น หากเปนโรคมะเร็งระยะลุกลามเซลลมะเร็งกระจายไปที่ตอม
น้ําเหลืองมาก แพทยอาจอาจตองผาตัดกระเพาะอาหารออกทั้งหมด (Total Gastrectomy) ผูปวยที่ถูก
ผาตัดเอากระเพาะอาหารออกทั้งหมดหรือบางสวนนั้นยงัคงใชชีวิตอยูไดตามปกติ เพียงแตตอง
รับประทานอาหารครั้งละนอยๆ แตรับประทานบอยครั้งได 

สรุปวา โรคมะเร็งกระเพาะอาหารระยะเริม่แรกสามารถรักษาใหหายขาดไดดวยการ
ผาตัด ซ่ึงอาจผาตัดเอากระเพาะอาหารออกบางสวน หรือผาตัดเอากระเพาะอาหารออกทั้งหมด โดย
วิธีที่การผาตัดเอากอนโรคมะเร็งออกหมด โดยไมใหมีเซลลมะเร็งหลงเหลืออยูเปนการผาตัดที่มี
โอกาสหายขาดมากที่สุด  
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 5.2  การใชเคมีบําบัด (Chemotherapy) 
การรักษาดวยเคมีบําบัดหรือคีโม คือการรักษาโดยใชยาเคมีบําบัดไปทาํลายเซลมะเร็ง 

ซ่ึงปจจุบันมีการพัฒนาตัวยาซึ่ง มีประสิทธิภาพเพิ่มขึน้ ลดผลขางเคียงไดมาก วิธีการรักษาดวยเคมี
บําบัดที่นิยมใชกันปจจุบนัไดแก 

1. วิธีการรับประทานยาชนิดเมด็ ซ่ึงเปนวิธีทีง่ายไมยุงยาก สามารถรับประทานไดดวย
ตนเองที่บาน มีผลขางเคยีงนอย ประสิทธภิาพในการรักษาขึ้นอยูกับตวัยาทีจ่ัดสรรใหโดยแพทย 

2. วิธีฉีดยาเคมีบาํบัด ซ่ึงอาจแบงเปน 2 วิธี ไดแก 
2.1 การฉีดยาเคมบีําบัดเขาทางกลามเนื้อ 
2.2 การฉีดยาเคมบีําบัดเขาทางเสนเลือด อาจฉีดเขาทางหลอดเลือดแดง หรือทาง

เสนเลือดดําโดยตรง วิธีการใหยาเคมีบําบดันั้นขึ้นอยูกับการวินจิฉัยของแพทย ซ่ึงการรักษาทางเคมี
บําบัดนั้นจะใชตัวยาและระยะเวลาที่อาจแตกตางกันตามสูตรยาที่แพทยพิจารณาใช ระยะเวลาการ
รักษาอาจเปน 12-14 เดือน โดยแบงตามสูตรยาแตละสูตร กอนเริ่มคอรสใหมตองเจาะเลือด เพื่อ
ตรวจดูผลของเม็ดเลือดขาวเปนสําคัญวาอยูในเกณฑที่จะทําหนาที่สรางภูมิคุมกันใหกับรางกายได
โดยปกตหิรือไม  ถาผลเม็ดเลือดขาวต่ํามากจะทําใหไมสามารถฉีดยาเคมีตอได หรืออาจฉีดตอได 
โดยการฉีดยากระตุนเมด็เลอืดขาวกอน 

อาการขางเคียงจากการรักษาดวยยาเคมบีําบัด  จะเกิดขึ้นในชวงระยะเวลาทําการใหยา
เคมีบําบัดเทานั้น อาการตาง ๆ จะคอย ๆ หายไปเมื่อหยุดการใหยาเคมบีําบัดแลว อาการขางเคียงที่
อาจเกิดขึน้มีดงันี้ 

1. อาการคลื่นไส อาเจียน ทองอืด ทองเฟอ อาหารยอยยาก ทองผูก ทองเดนิ  
2. ปากแหง คอแหง เจ็บคอ จึงควรดื่มน้ําใหมาก 
3. ผิวมีความไวตอแสงแดด ทําใหผิวไหมเกรียม หรือคลํ้าเร็วเมื่ออยูกลางแจง 
4. ผิวหนังอาจแหง คัน หรือ อาจเกิดเม็ดผ่ืนคันไดงาย 
5. เสนเลือดดําหรือหลอดเลือดแดง อาจเกดิการแสบรอน มีลักษณะไหมเกรียมเปนสีคลํ้า 
6. ผมหรือขนรวง  
อาการขางเคยีงท่ีรุนแรง อาจมีอาการหลายอยางรวมกนัเชน คล่ืนไส อาเจียน และถาย

ทองรุนแรง น้ําหนักเพิ่มหรือลดอยางรวดเร็ว มีจุดเลือดออกตามตัว รวมทัง้ไขขึ้นสูงเกิน ฟ100o  เปนตน     
ผูปวยควรรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ ใหถูกสวน และสะอาด ปลอดจาก

สารพิษ เพื่อใหประโยชนเหมาะสมตอรางกาย ในขณะรบัการรักษาดวยเคมีบําบัดดังนี้ 
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 1.  ควรดื่มน้ําใหมาก เพื่อขจดัของเสียออกจากรางกายและทําใหรางกายสดชื่น 
2.  ควรรับประทานผักและผลไมปลอดสารพิษ โดยอาจใชวิธีคั้นแยกกาก  
3. ควรรับประทานอาหารประเภทนม รวมทั้งผลิตภัณฑที่ทาํจากนม  
4. ควรรับประทานอาหารประเภทขาว โดยเฉพาะขาวกลอง หรือขาวโอต 
5. หลีกเลี่ยงอาหารปง ยาง ทอด อาหารหมักดองและ อาหารรสจัด 
6.   ควรหลีกเลี่ยงอาหารดิบ เพื่อปองกันการติดเชื้อในกระแสโลหิต  

 

5.3   รังสีรักษา (Radiation Therapy) 
รังสีรักษา เปนการรักษาโรคมะเร็งโดยใชการฉายรังสีเพื่อทําลายเซลลมะเร็ง การใช รังสี

รักษาโรคมะเรง็กระเพาะอาหารมีมานานกวา 90 ปมาแลว ระยะเวลาที่ใชในการฉายรังสีผูปวยแตละ
รายไมเทากนัขึ้นอยูกับดุลยพินิจของแพทย และขึ้นอยูกบัชนิดการตอบสนองของเซลลมะเร็งหรือ
หรือกอนมะเร็ง  

สารตนกําเนดิ ที่ใชไดแก สารกัมมันตภาพรังสีตาง ๆ เชน ไอโอดีน ฮิเรเดยีม เรเดยีม 
ซีเซียม โคบอลท เปนตน 

เคร่ืองฉายรงัสปีจจุบัน เชน เครื่องฉายรังสีโคบอลท – 60 (CO 60) เครื่องเรงอนุภาค 
เครื่องเอกซเรยขนาดความแรงระหวาง 10-25 Kev และเครื่องฉายรังสี x-ray เปนตน 

ประเภทของรงัส ี อาจแบงเปนรังสีรักษาระยะใกล และ รังสีรักษาระยะไกล 
ปจจุบันมีการพัฒนาเทคโนโลยีใหม  ใชในการวางแผนการักษาดวยระบบ 3 มิติ (3D) 

เพื่อชวยลดปริมาณรังสีที่จะถูกเนื้อเยื่อปกติ มคีวามแมนยําในการฉายรงัสี ลดผลขางเคียงตอเนื้อเยื่อ
ปกติ ทําใหการรักษามีประสิทธิภาพสูงขึ้น 

อาการขางเคยีงของการฉายรังสีรักษา (Sequelve of Radiation Therapy) 
อาการขางเคียงของการฉายรังสีขึ้นอยูกับชนิดและเทคนิคของการฉายรังสี รวมทั้ง

ระยะเวลาและปริมาณของการฉายรังสีตอวัน สําหรับโรคมะเร็งกระเพาะอาหารอวยัวะสําคัญที่อยูใน
บริเวณการฉายรังสีไดแก บริเวณกระเพาะอาหาร การขับถาย (stomach)  ทองนอย (small bowel )  
ใขกระดกู (spinal cord)  ตับ (liver)  ไต (kidney ) อาจเกิด อาการขางเคียงหลังจากหนึ่งหรือหลาย
สัปดาห ไดแก อาการวิงเวียน เบื่ออาหาร ออนเพลีย ทองเสีย แนนหนาทอง กระเพาะอาหารอักเสบ  
ควรปองกันดวยการดื่มน้ํามากๆ และงดอาหารหมักดอง หรืออาหารรสจัด เปนตน 
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 กิจกรรมการเรียน 
 

หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 5  เร่ือง การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้ 

1. อภิปราย บันทึกสาระสําคัญและสรุปผลการอภิปรายตามหัวขอที่กําหนดใหตอไปนี้        
(5 นาที) 

1.1 กลุมที่ 1 
 อภิปรายหรือบันทึกการรักษาโดยการผาตัด (Surgical Therapy) 
1.2 กลุมที่ 2 
 อภิปรายหรือบันทึกการใชเคมีบําบัด (Chemotherapy) 
1.3 กลุมที่ 3 
 อภิปรายหรือบันทึกการใชรังสีรักษา (Radiation Therapy) 
1.4 กลุมที่ 4 
 อภิปรายหรือบันทึกประโยชนจากการเรียนรูเร่ืองการรักษาโรคมะเร็งกระเพาะ

อาหาร 
2. นําเสนอผลการอภิปรายกลุม (5 นาที) 
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 กระดาษคําตอบกิจกรรม 
 

หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 5  เร่ือง การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
หัวขออภิปราย 

กลุมที ่1 อภิปรายหรือบันทกึการรักษาโดยการผาตัด (Surgical Therapy ) 

 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
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 กระดาษคําตอบกิจกรรม 
 

วิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 5  เร่ือง การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
หัวขออภิปราย 
กลุมที่ 2  อภิปรายหรือบันทึกการการรักษาดวยเคมีบําบัด (Chemotherapy) 
 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
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 กระดาษคําตอบกิจกรรม 
 

หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 5  เร่ือง การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
หัวขออภิปราย 
กลุมที่ 3   อภิปรายหรือบันทึกการรักษาโรคมะเร็งโดยใชรังสีรักษา (Radiation Therapy) 
 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
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 กระดาษคําตอบกิจกรรม 
 

หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 5  เร่ือง การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
หัวขออภิปราย 
กลุมที่ 4  อภิปรายหรือบันทึกประโยชนของการเรียนรูเร่ืองการรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
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 แบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 5  เร่ือง การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําชี้แจง ใหผูเรียนทําแบบฝกหัด โดยใหเขียนเครื่องหมายถูก ( ) หนาขอความที่เห็นวาถูก 

และเขียนเครื่องหมายผิด ( ) หนาขอความที่เห็นวาผิด ลงในกระดาษคําตอบ (10 
คะแนน) 

 
คําถาม 
………. 1. สารตนกําเนิดที่ใชสําหรับรังสีรักษาเชนโคบอลล ไอโอดีน ฮิเรเดียม ซิเซียม เปนตน 
………. 2. การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหารที่ไดผลดีที่สุดคือการผาตัด 
………. 3. การผาตัดมะเร็งกระเพาะอาหารตองใชความพิถีพิถันกวาการผาตัดทั่ว ๆ ไป  
………. 4. การผาตัดกระเพาะอาหารออกบางสวนแพทยจะตอกระเพาะสวนที่เหลือกับลําไสเล็ก 
………. 5. การผาตัดกระเพาะอาหารออกทั้งหมดผูปวยตองกินอาหารครั้งละนอยๆ 
………. 6. การผาตัดกระเพาะอาหาร ออกทั้งหมด แพทยจะตอลําไสเล็กกับหลอดอาหาร 
………. 7. “คีโม” คือการรักษาโรคมะเร็งโดยใชยาเคมีบําบัด เพื่อทําลายเซลลมะเร็ง 
………. 8. การใชยาเคมีบําบัดมีทั้งวิธีใชชนิดเม็ดรับประทานวิธีฉีดและเขาเสนเลือด  
………. 9. อาการขางเคียงโดยทั่วไปของการรักษาดวยการใชยาเคมีบําบัด เชน คล่ืนไส อาเจียน 

ทองอืด ทองเฟอ ทองผูก ทองเดิน ผมหรือขนรวง  
………. 10. รังสีรักษาคือการใชรังสีเพื่อทําลายเซลลมะเร็ง 
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 กระดาษคําตอบแบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 5  เร่ือง การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําชี้แจง ใหผูเรียนทําแบบฝกหัด โดยใหเขียนเครื่องหมายถูก ( ) หนาขอความที่เห็นวาถูก 

และเขียนเครื่องหมายผิด ( ) หนาขอความที่เห็นวาผิด ลงในกระดาษคําตอบ (10 
คะแนน) 

 
 
………. 1.  
………. 2.  
………. 3.  
………. 4.  
………. 5.  
………. 6.  
………. 7.  
………. 8.  
………. 9.  
………. 10.  
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 แบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 5  เร่ือง การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําสั่ง  จงตอบคําถามตอไปนี้ใหสมบูรณและถูกตอง (10 คะแนน) 
 
1. การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหารมีวิธีการใดบาง 
  
  
  
  
  
  
  
 
2. อาการขางเคียงจากเคมีบําบัด   ที่จัดวารุนแรงและควรปรึกษาแพทย มีอะไรบาง 
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 เฉลยแบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 5  เร่ือง การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 

1.  ถูก 
2.  ถูก 
3.  ถูก 
4.  ถูก 
5.  ถูก 
6.  ถูก 
7.  ถูก 
8.  ถูก 
9.  ถูก 
10.  ถูก 

 

 



 

246 

 เฉลยแบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 5  เร่ือง การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําแนะนํา จงตอบคําถามตอไปนี้ใหสมบูรณและถูกตอง (10 คะแนน) 
 

1. การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหารมีวิธีการใดบาง 
 

การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหารแพทยอาจใชวิธีดังตอไปนี้ผสมผสานกัน 
1. การรักษาดวยการผาตัด (Surgicul Therapy )  
2. เคมีบําบัด (Chemotherapy) คือการใชยาเคมีบําบัดไปทําลายเซลลมะเร็ง  
3. รังสีรักษา (Radiation Therapy) เปนวิธีการใชรังสีเพื่อทําลายเซลลมะเร็ง  

 
2. อาการขางเคียงจากเคมีบําบดั (Chemotherapy) ที่จัดวารุนแรงและควรปรึกษาแพทยอะไรบาง 
 

อาการขางเคียงที่รุนแรงอาจมีดังนี ้
1. อาการคลื่นไส อาเจียนอยางรุนแรง 
2. ทองผูก หรือทองเดินอยางรนุแรง 
3. อาการปวดอยางรุนแรง 
4. ไขขึ้นสูงเกิน 100 oฟ 
5. อาการหายใจลําบาก 
6. เปนผ่ืนคันตามผิวหนัง 
7. น้ําหนกัลดหรอืเพิ่มอยางรวดเร็ว หรือทนัทีทันใด 
8. มีจุดเลือดออกตามตัวหรือเลือดออกผิดปกติ 
อาการขางเคียงดังกลาวอาจมีอาการหลายอยางรวมกนัในเวลาเดยีว เชน คล่ืนไส

อาเจียนและถายทองอยางรุนแรง รวมทั้งไขขึ้นสูงดวย เปนตน 
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 แบบทดสอบหลังเรียนเร่ือง “ โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” หนวยท่ี ๕ 

วัตถุประสงค   เพื่อประเมินความกาวหนาในการเรียนรูของผูเรียนเกี่ยวกับเรื่อง “ การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะ
อาหาร” 

คําแนะนํา        ขอใหผูเรียนาอานคําถามแลวเขียนเครื่องหมายกากบาท ( ) ขอคําตอบที่ถูกตองที่สุดลงในกระดาษคําตอบ 
 
 
1. ขอใดเปนการรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร

แบบผสมผสาน 
ก. การผาตัดกอนเคมีบําบัด 
ข. การฉายรังสีระหวางการผาตัด 
ค. การฉายรังสีรักษาหลังการผาตัด 
ง. ถูกทุกขอ 

2. การผาตัดเอากระเพาะอาหารออกทั้งหมดผูปวย
มะเร็งสามารถใชชีวิตไดตามปกติหรือไมอยางไร  
ก. ไดโดยกินอาหารครั้งละนอยๆแตบอยครั้ง 
ข. ไดโดยใหน้ําเกลือหรือสารน้ําและอาหารเหลว 
ค. ไดเหมือนกอนผาตัด 
ง. ไมได 

3. ขอใดเปนการลดอาการขางเคียงจากการรักษา
ดวยเคมีบําบัด 
ก. ควรดื่มน้ํามากๆ กินอาหารออนๆ          
ข. ปญหาทองผูก ควรกินอาหารที่มีเสนใย เชน 

ขาวกลอง 
ค. งดอาหารรสจัด 
ง. ถูกทุกขอ   

4. ขอใดไมใชผลขางเคียงจากการรักษาดวยเคมีบําบัด 
ก. วิงเวียน คลื่นไส อาเจียน 
ข. น้ําหนักเพิ่ม 
ค. ภูมิคุมกันลดลงหรือเม็ดเลือดขาวต่ํา 
ง. ผมรวง  

5. การที่ยาเคมีออกฤทธิ์ยับยั้งการแบงตัวของ
เซลลมะเร็งหรือเซลลที่แบงตัวรวดเร็วทั้งหมด
ทําใหเกิดผลขางเคียงในขอใด เลือกคําตอบจาก 
ขอ 6   

 
6. ขอใดเปนความหมายของเคมีบําบัดหรือคีโม 

ก. การใชยาเคมีฉีดเขาเสนเลือดเพ่ือทําลาย
เซลลมะเร็ง 

ข. การใชยาเคมีชนิดเม็ดรับประทานทําลาย
เซลลมะเร็ง 

ค. การนวดดวยยาเคมี 
ง. ขอ ก. และ ขอ ข.     

7. รังสีรักษาหรือการใชรังสีทําลายเซลลมะเร็งใช 
สารตนกําเนิดรังสีชนิดใด    
ก. สารโคบอลท 
ข. ไอโอดีน 
ค. ฮิเรเดียม 
ง. ถูกทุกขอ 

8. ขอใดเปนการลดอาการขางเคียงจากรังสีรักษา 
ก. ดื่มน้ํามากๆ   
ข. งดอาหารรสจัด 
ค. งดของหมักดอง 
ง. ถูกทุกขอ 

9. ขอใดไมใชวิธีการรักษาโรคมะเร็งกระเพาะ
อาหาร 
ก. ฮอรโมนบําบัด 
ข. เคมีบําบัด 
ค. รังสีรักษา 
ง. การผาตัด      

10. ขอใดเปนการรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหารที่
ดีที่สุดเลือกคําตอบจาก ขอ 9 

 



 

248 

 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรยีน 
 
หมวดวิชา 
ระดับ มัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 5  เร่ือง การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะ

อาหาร 
 

1. ก 
2. ง 
3. ก 
4. ง 
5. ค 
6. ง 
7. ง 
8. ง 
9. ง 

  10.  ง 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน 
 
หมวดวิชา 
ระดับ มัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 5   เร่ือง การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะ

อาหาร 
 

1. ง 
2. ก 
3. ง 
4. ค 
5. ง 
6. ง 
7. ง 
8. ง 
9. ก 
10.  ง 



 

 

  ชุดการสอน 
  เร่ืองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร                                                 ระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย    

 
คูมือการใชชุดการสอน 

สําหรับ 
ผูเรียนและผูสอน 

 
หนวยที่ 6 

เรื่อง การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 

โ

โดยนางสาวอัมพรพรรณ  วงศเกิด 
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 แผนการสอนเรื่องโรคมะเรง็กระเพาะอาหาร 
วิชา  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 6 การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
เวลาเรียน 1  คาบ (50 นาที) 
 
หัวขอยอย 

6.1 การปองกันกอนปวยดวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
6.2 การปองกันระหวางปวยดวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
6.3 การปองกันหลังการรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 

แนวคิด 
1. การปองกันกอนปวยดวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารกระทําไดดวยการหลีกเลี่ยงจาก

สาเหตุและปจจัยเสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ออก กําลัง กายใหพอเพียงและสม่ําเสมอ 
หมั่นสังเกตอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นกับระบบทางเดินอาหารและระบบขับถาย ผูมีอายุเกิน 50 ปขึ้นไป 
หรือผูมีความเสี่ยงควรตรวจกระเพาะอาหารโดยวิธีเอกซเรยหรือวิธีสองกลองปละครั้ง 

2. การปองกันระหวางปวยดวยโรคมะเร็งไดแกการ ปฏิบัติตัวตามคําแนะนําของแพทย 
และหลีกเลี่ยงจากอาหารที่ปนเปอนหรือเจือปนสารกอมะเร็ง 

3. การปองกันหลังการรักษาควรปฏิบัติเชนเดียวกับการปองกันกอนปวยดวยโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหาร และควรเขารับการตรวจรางกายอยางสม่ําเสมอ ตามคําแนะนําของแพทย 
 

วัตถุประสงค 
เมื่อผูเรียนไดอานหนังสือการตูนเรื่องมะเร็งกระเพาะอาหาร หนวยที่6 การปองกันมะเร็ง

กระเพาะอาหารแลว ผูเรียนสามารถเขาใจและ 
1. อธิบายวิธีปองกันกอนจะปวยดวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารได 
2. อธิบายวิธีปองกันระหวางการรับการรักษา 
3.  อธิบายวิธีปองกันหลังการรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหารได 
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กิจกรรมการเรียน 

1. ผูเรียน ทําแบบทดสอบกอนเรียน เวลา 10 นาที 
2. ผูเรียนอานหนงัสือการตูนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร หนวยที6่                          

การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหารใชเวลา 20 นาที 
3. ทําแบบฝกหัด เวลา 10 นาท ี
4. ผูเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน เวลา 10 นาที 

 
สื่อการสอน 

1. แบบทดสอบวดัผลกอนเรียน หนวยที6่ การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
2. หนังสือการตนูเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
3. แบบฝกหัด หรือแบบกิจกรรม 
4. แบบทดสอบหลังเรียน หนวยที6่ การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 
การประเมิน 

1. การประเมินผลกอนเรียนจากการทําแบบทดสอบกอนเรียน 
2. การประเมินผลระหวางเรยีนจากการทําแบบฝกหัด หรือ กิจกรรม 
3. การประเมินผลหลังเรียนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 
4. ประเมินจากการสงัเกตจากการอธิบายหรือบันทึกยอตามหัวขอยอย 
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แบบทดสอบกอนเรียนเร่ือง “ โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” หนวยท่ี ๖ 

วัตถุประสงค   เพื่อประเมินความรูเดิมของผูเรียนเกี่ยวกับเรื่อง “การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ”                                                 
คําแนะนํา  ขอใหผูเรียนอานคําถามแลวเขียนเครื่องหมายกากบาท ( ) ขอคําตอบที่ถูกตองที่สุดสงในกระดาษตําตอบ 

 
1. ขอใดเปนการปองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

ก. หลีกเลี่ยงจากอาหารที่มีสารกอมะเร็ง 
ข. หลีกเลี่ยงจากบุหรี่ เหลา และสารเสพติด 
ค. งดอาหารเค็มจัด หรือ  เผ็ดจัด                                                                               
ง. ถูกทุกขอ 

2. อาหารประเภทเนื้อสัตวหมัก จะตองใชความ
รอนเทาใด จึงลดอันตรายจากสารกอมะเร็งได 
ก. เกิน  ๙๐ องศา 
ข. ๘๐  องศา       
ค. ๖๐  องศา 
ง. ถูกทุกขอ 

3. หากพบวารานอาหารอรอยใชกระเทียมขึ้นรา
ปรุงอาหาร ควรแนะนําเจาของรานขอใด 

ก. ใหทิ้งกระเทียมขึ้นราไปทั้งหมด 

ข. ใหลางเชื้อราออกกอน 
ค. ใหนํากระเทียมขึ้นราตากแดด 

ง. ใหใชไฟแรง ๙๐ องศา  
4. ขอใดเปนขอควรปฏิบัติเพื่อปองกันโรคมะเร็ง 

ก. ออกกําลังกายใหพอเพียงอยางสม่ําเสมอ 

ข. ผูมีอายุเกิน ๕๐ ป ควรตรวจกระเพาะ
อาหารปละครั้ง 

ค. ควรสังเกตลักษณะของอุจจาระเสมอ 

ง. ถูกทุกขอ 

5. วิธีใดที่ผูมีคนในครอบครัวเปนโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหาร ควรปฏิบัติทุกวันเพื่อปองกัน
กอนโรคมะเร็งจะลุกลาม                                                         
เลือกคําตอบจาก ขอ 4.   

 

 
6. ระหวางการรักษาโรคมะเร็งผูปวยมะเร็งควร

ปฏิบัติอยางไร 
ก. เลาอาการใหแพทยฟงโดยไมปดบัง 
ข. กินยาตามแพทยสั่ง 
ค. ระวังของแสลง 

ง. ถูกทุกขอ   
7. หลังรักษาโรคมะเร็งหายแลวผูปวยมะเร็งไมควร

ปฏิบัติอยางไร     
ก. ตรวจรางกายตามแพทยนัด 
ข. หลีกเลี่ยงจากปจจัยเสี่ยงตอการเปน

โรคมะเร็ง 
ค. ออกกําลังอยางสม่ําเสมอและพักผอนให

เพียงพอ 

ง. รับประทานอาหารประเภท เนื้อสัตวหมัก 
8. ขอใดเปนอาหาร ที่ไมควรรับประทานเปนประจํา 

ก. ยําไสกรอก 

ข. เนื้อเค็ม 

ค. แฮมเบอรเกอ 
ง.  ถูกทุกขอ 

9. แหลงขอมูลในขอใดสามารถใหขอมูลเกี่ยวกับ
โรคมะเร็ง ชนิดตางๆไดถูกตองและรวดเร็วที่สุด 
ก. Bug 1111 
ข. Cancer Line 1668 
ค. แพทยประจําโรงพยาบาลเอกชน 
ง. ถูกทุกขอ 

10. ขอใดเปนแหลงใหขอมูลเกี่ยวกับโรคมะเร็งที่
ควรรูจัก เลือกคําตอบจาก ขอ 9.    
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คําช้ีแจง

 กอนที่จะเรียนจากชุดการสอนตอไปน้ี นักเรียนควรทําความเขาใจรายละเอียดในคํา

ชี้แจงเสียกอนนะครับ 

“ชุดการสอนที่ผูเรียนจะไดศึกษาตอไปนี้เรียกวา ชุดการสอน เรื่องโรคมะเร็งกระเพาะ

อาหารโดยใชหนังสือการตูน มีทั้งหมด 6 หนวยคือ สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

ความหมายของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร สาเหตุของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร อาการและการตรวจ

วินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร และการปองกันโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร” 

การเรียนโดยชุดการสอนเปนการเรียนดวยตนเอง ผูเรียนควรปฏิบัติตามคําชี้แจง

ตอไปน้ี 

1. ชุดการสอน เรือ่งโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร หนวยที่ 6 การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะ

อาหาร ใชเวลาเรียน 1 คาบ (50 นาที) 

2. ใหผูเรียนศึกษาวัตถุประสงคของกิจกรรมใหเขาใจ 

3. ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาและสถานการณจําลอง 

4. ปฏิบัติตามกิจกรรมในชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารโดยใชหนังสือการตูน

ที่กําหนดให 

ขั้นที่ 1 การทดสอบกอนเรียน 

ขั้นที่ 2 เรียนดวยตนเองจากหนังสือการตูนเรื่อง โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

ขั้นที่ 3 ทําแบบฝกปฏิบัติและกิจกรรม 

ขั้นที่ 4 การวิเคราะหและสรปผล
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 วัตถุประสงคของกิจกรรม  
หนวยท่ี 6 

การปองกันโรคมะเรง็กระเพาะอาหาร 

1. อธิบายวิธีปองกันกอนเกิดโรคมะเร็งกระเพาะอาหารได

2. อธิบายวิธีปองกันระหวางการรับการรักษาได 

3. อธิบายวิธีปองกันหลังการรักษาแลวได 

 เมื่อเรียนจบชดุการสอน หนวยที่ 6 การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร แลวผูเรียน

สามารถ 
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เนื้อหาหนังสือการตูน เรื่อง โรคมะเรง็กระเพาะอาหาร 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หนวยท่ี 6  การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 

การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร หรือการหลีกเลี่ยงจากปจจยัเสี่ยงตอการเปน
โรคมะเร็งทุกชนิดเปนสิ่งทีทุ่กคนควรปฏบิัติ ในที่นี้ขอกลาวถึงการปองกันโรคมะเร็งกระเพาะ
อาหารโดยแบงออกเปน 3 หวัขอ ดังนี ้ 
               

6.1  การปองกันกอนปวยดวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร  

1.  ควรตรวจดอูาหารหรือเครื่องดื่มกอนรับประทานอาหาร เพื่อหลีกเลี่ยงอาหารที่
ปนเปอน หรือเจือปนสารกอมะเร็งทุกชนดิ โดยเฉพาะธัญญพึชเที่มีเชื้อราสีเขียว และสีเหลือง ซ่ึงมี
สารอะฟลาท็อกซินซึ่งเปนสารกอมะเร็งทีท่ําใหเกิดโรคมะเร็งตับได  

2.  ควรหลีกเลีย่งจากอาหารที่มีสารไนโตรซามีน ไดแกอาหารประเภทเนื้อสัตวหมกั เชน 
แหนม ไสกรอก ปลาสมเปนตน ควรทําใหสุกโดยใชความรอนเกิน 90 องศาเซลเซียส เพื่อทําลายสาร
ไนโตรซามีน กอนรับประทาน แตกไ็มควรรับประทานบอย ๆ  

3.   ควรรับประทานผัก และผลไมสด ขาวโพด และเมลด็ธัญญพืช ที่ปลอดสารพิษเปน
ประจําเพื่อลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

4. ควรงดอาหาร ปง ยาง รมควัน อาหารสกุ ๆ ดิบ ๆ และอาหารที่มีไขมันสูง 
5. ควรงดอาหารหรือเครื่องดื่มที่อาจทําใหเกิดแผลในกระเพาะอาหาร เชน อาหารรสจัด 

เผ็ดจัด เค็มจดั เปรี้ยวจดั หรือเครื่องดื่มที่รอนจัด เปนตน  
6.  ควรหลีกเลีย่งจากบหุร่ี สุรา ยาเสพติด และยาแกปวดขอปวดกระดูก 
7. ควรออกกําลังอยางสม่ําเสมอ และ ดูแลสุขภาพจิตใหพนจากความเครียด  
8. ผูมีอาการคลายโรคกระเพาะอาหารควรรีบพบแพทย เพื่อรักษาอยางถูกตอง  
9. ผูที่เปนโรคติ่งเนื้อหรือโพลิปในกระเพาะอาหาร (polyps) ควรสังเกตอาการเกี่ยวกับ

ระบบทางเดินอาหารและลักษณะอุจจาระ เมื่อพบความผิดปกติควรปรกึษาแพทย เพือ่ตรวจกระเพาะ
อาหาร โดยวิธีเอกซเรยหรือวธีิสองกลอง โดยเฉพาะผูมีอายุเกนิ 50 ปขึ้นไปควรตรวจปละครั้ง 
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6.2  การปองกันในระหวางทําการรักษา 

ผูปวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารและญาติควร ปองกันไมใหเกิดอาการหรือโรคแทรก
ซอน เพื่อผลการรักษาที่พึงประสงค โดยปฏิบัติดังนี ้

หนาท่ีของผูปวย  ไดแก เลาอาการใหแพทยฟงโดยไมปดบัง เชื่อฟงแพทยและพยาบาล
อดทนติดตามการรักษา กนิยาตามแพทยส่ัง และระวังของแสลง 

หนาท่ีของญาติ ไดแก ใหกําลังใจผูปวย ใหความรวมมอืกับแพทยและพยาบาล ใหผูปวย
กินแตยาตามแพทยส่ัง ระวังของแสลง และชี้แจงอาการของผูปวยใหแพทยโดยไมปดบัง 

 

6.3  การปองกันหลังการรกัษา 
การปองกันหลังการรักษาควรปฏิบัติตนหลีกเลี่ยงจากปจจัยเสีย่งตาง ๆ รักษาสภาวะ

จิตใจใหปราศจากความเครียด ออกกําลังกายสม่ําเสมอ และปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทย เชนการ
ตรวจรางกายหลังการรักษาหายแลว ซ่ึงปกติผูมีความเสีย่งควรเขารับการตรวจรางกายดังนี้  

1. ตรวจหาเลือดที่ปริมาณเล็กนอยที่ปนมากบัอุจจาระ (fecal occult blood test) 
2. ทุก 5 ป ควรตรวจดวยการสองกลองบางสวนตามแพทยกําหนด 
3. ทุก 10 ป ควรตรวจรางกายทุกสวนตามแพทยกําหนด 
 4.  สําหรับผูมีความเสี่ยงสูงควรตรวจรางกายทุกสวน ทกุ ๆ 5 ป  

                   
                     สรุปการปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหารที่ดีที่สุดคือ การรักษาสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตใหแข็งแรง ดังนี ้                            

1. รับประทานอาหารใหครบ 5 หมู และหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคตาง ๆ 
2. ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ และพักผอนใหเพยีงพอ 
3. ดูแลสุขภาพจติ ลดความเครยีดดวยการประกอบกจิกรรมนันทนาการที่เหมาะสม 
4. งดสิ่งเสพติด และอบายมุขตาง ๆ  
5. ควรตรวจรางกายอยางนอยปละครั้ง 
6. รีบพบแพทยทนัทีเมื่อมีอาการผิดปกติเกิดขึน้ 
7. ควรศึกษาหาขอมูลเพื่อปองกันโรคมะเร็งจากแหลงการเรยีนรูตางๆ เชน สายดวน

มะเร็งหรือ CANCER LINE 1668 ซ่ึงใหบริการ 24 ช่ัวโมง และขอมูลออนไลนเปนตน 
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แบบทดสอบทายกิจกรรม  ตอน การปองกนัโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

คําชี้แจง  ใหเลือกขอที่เห็นวาถูกที่สุดเพียงขอเดียวแลวกากบาทลงกระดาษคําตอบ 
 
1. อาหารประเภทใดบางตอไปนี้เปนปจจัยเสีย่งตอการเปนโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร  

ก) อาหารหมักดอง อาหารปงยาง ทอด จนไหมเกรียม 
ข) ถ่ัวลิสง พริกแหง กระเทยีม ที่เก็บจนมีราขึน้ 
ค) อาหารรอนจัด เผ็ดจัด เค็มจดั บุหร่ี และสุรา 
ง) ถูกทุกขอ 

2. อาหารประเภทใดที่มีการศกึษาวิจยัวาจะชวยปองกันไมใหเกิดโรคมะเร็ง 
ก) อาหารที่ดัดแปลงใหมีสีสันและกลิ่นชวนรับประทาน 
ข) อาหารตามวิถีธรรมชาติ เชน ขาวกลอง 
ค) อาหารประเภทเนื้อสัตวบก 
ง) ถูกทุกขอ 

3. การปองกันไมใหเกิดเปนโรคมะเร็งกระเพาะอาหารนัน้ นอกจากระมัดระวังในเรื่องอาหาร
แลว ควรจะดแูลเอาใจใสในเรื่องใดอีกบาง 
ก) ในเรื่องสุขภาพจิต ไมปลอยใหเกิดความเครียด  
ข) ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอและพอเพยีง 
ค) ตรวจเช็ครางกายเปนประจํา อยางสม่ําเสมอ 
ง) ถูกทุกขอ 

4. ระหวางรับการรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ผูปวยควรปองกันอยางไรเพื่อไมใหเกดิโรค
แทรกซอน     
ก) เลาอาการใหแพทยฟงโดยไมปดบังและเชือ่ฟงคําแนะนําของแพทย 
ข) อดทนติดตามการรักษา 
ค) รับประทานยาตามที่แพทยส่ังและระวังของแสลง 
ง) ถูกทุกขอ 

5. ทานคิดวาในกรณีตามขอ 4 นั้น ญาติของผูปวยควรมีหนาที่อยางไรบาง 
ก) ใหกําลังใจผูปวย 
ข) ใหความรวมมอืกับแพทยและพยาบาล 
ค) ช้ีแจงอาการของผูปวยใหแพทยโดยไมปดบัง 
ง) ถูกทุกขอ 
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6. แพทยมกัใหวติามินบี 12 และโภชนบําบดัสําหรับผูปวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร เพื่ออะไร 
ก) เพื่อใหรางกายสามารถดูดซึมสารอาหารไดดีขึ้น 
ข) เพื่อรักษาภาวะทุพโภชนาการที่ขาดโปรตีนและพลังงาน 
ค) เพื่อลดอัตราการเกิดภาวะแทรกซอน และทาํใหผูปวยมีคณุภาพชวีิตดีขึ้น 
ง) ถูกทุกขอ 

7. ทําไมผูปวยและญาติจึงควรหาความรูเกีย่วกบัการปองกันตนเองระหวางการรักษา 
ก) เพื่อทําใหเขาใจการวิธีรักษาของแพทยและไมหาซื้อยากนิเอง 
ข)  เพื่อรักษาดวยตนเองได โดยไมตองพึ่งแพทย 
ค) เพื่อเใหเกิดความมั่นใจ และทําเต็มใจทําตามคําแนะนําของแพทย 
ง) ขอ ก และขอ ค 

8. การปองกันหลังจากการรักษาโรคมะเร็งกระเพาะแลว 
ก) ควรตรวจหาเลือดปริมาณเล็กนอยที่ปนมากับอุจจาระ 
ข) ทุก ๆ 5 ป ควรตรวจดวยการสองกลองบางสวนตามแพทยกําหนด 
ค) ทุก ๆ 5-10 ป ควรตรวจดวยการสองกลองทุก ๆ สวนตามแพทยกําหนด                             
ง) ถูกทุกขอ 

9. สุขภาพดีไมมขีาย ตองหมั่นสรางขึ้นมาเองดวยวิธีใดไดบาง 
ก) ออกกําลังอยางสม่ําเสมอ และพอเพยีง 
ข) หลีกเลี่ยงอาหารที่เปนปจจยัเสี่ยงตอโรคมะเร็ง 
ค) งดสิ่งเสพติด, อบายมุขและความเครียด  
ง) ถูกทุกขอ 

10. ขอมูลการปองกันโรคมะเร็งที่คนไทยเปนมากสามารถเหาไดจากที่ใดไดตลอด 24 ช่ัวโมง 
ก) บริการสายดวนมะเร็ง 1668  
ข) สมาคมตอตานโรคมะเร็ง 
ค) สถาบันมะเร็งแหงชาต  
ง) BUG 1111 
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 กิจกรรมการเรียน 

 

วิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 6  เร่ือง การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําชี้แจง  ใหผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้ 

1. อภิปราย บันทึกสาระสําคัญและสรุปผลการอภิปรายตามหัวขอที่กําหนดใหตอไปนี้ 
(5 นาที) 

1.1 กลุมที่ 1 
 อภิปรายหรือบันทึกการปองกันกอนเกิดโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
1.2 กลุมที่ 2 
 อภิปรายหรือบันทึกการปองกันระหวางปวยดวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
1.3 กลุมที่ 3 
 อภิปรายหรือบันทึกการปองกันหลังการรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
1.4 กลุมที่ 4 
 อภิปรายหรือบันทึกแหลงขอมูลที่เปนประโยชนตอการปองกันโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร 
2. นําเสนอผลการอภิปรายกลุม (5 นาที) 
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กระดาษคําตอบกิจกรรม 

 

วิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 6  เร่ือง การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
หัวขออภิปราย 

กลุมที่ 1  อภิปรายหรือบันทกึการปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
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กระดาษคําตอบกิจกรรม 
 

หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 6  เร่ือง การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 
หัวขออภิปราย 
กลุมที่ 2  อภิปรายหรือบันทึกการปองกันระหวางปวยดวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
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กระดาษคําตอบกิจกรรม 
 

วิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 6  เร่ือง การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 
หัวขออภิปราย 
กลุมที่ 3  อภิปรายหรือบันทึกการปองกันหลังการรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
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 กระดาษคําตอบกิจกรรม 
 

วิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 6  เร่ือง การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 
หัวขออภิปราย 
กลุมที่ 4  อภิปรายหรือบันทึกประโยชนของการเรียนรูเร่ืองการปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
บันทึกสาระสําคัญ 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
สรุปผล 
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แบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา                    ระดับชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 6  เร่ือง การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําชี้แจง ใหนกัเรียนทําแบบฝกหัด โดยใหเขียนเครื่องหมายถูก ( ) หนาขอความที่เหน็

วาถูก และเขียนเครื่องหมายผิด ( ) หนาขอความที่เห็นวาผิด ลงใน
กระดาษคําตอบ (10 คะแนน) 

 
 
คําถาม 
………. 1. การปองกันโรคมะเร็งสิ่งสําคัญคือตองหลีกเลี่ยงจากปจจยัเสี่ยง ตอการเปนมะเร็ง 
………. 2. ควรหลีกเลี่ยงจากอาหาร ประเภทหมักดอง 
………. 3. ควรหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด เพราะ อาจทําใหเกิดแผลในกระเพาะอาหารได  
………. 4. ควรรับประทานผักและผลไมเพื่อลดความเสี่ยงจากโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
………. 5. ควรตรวจสุขภาพอนามัยเปนประจําเพื่อปองโรคมะเร็งลุกลาม 
………. 6. สายดวนมะเรง็ 1668  เปนแหลงขอมูลเกี่ยวกับโรคมะเรง็ใหบริการ 24 ช่ัวโมง 
………. 7. และควรออกกาํลังกายอยางสม่ําเสมอ และเหมาะสมเพื่อปองกันโรคมะเร็ง 
………. 8. ควรหลีกเลีย่งจากอาหารประเภท ถ่ัวลิสงและพรกิแหงปนขึ้นราตามรานกวยเตีย๋ว 
………. 9. สารกอมะเร็งตาง ๆ ในอาหารที่รับประทานจะสะสมอยูในรางกาย 
………. 10. การศึกษาหาขอมูลในการปองกันโรคอยูเสมอจะชวยใหปลอดภยัจากโรคราย 
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กระดาษคําตอบแบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  
 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หนวยท่ี 6  เร่ือง การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําชี้แจง ใหผูเรียนทาํแบบฝกหัด โดยใหเขยีนเครื่องหมายถูก ( ) หนาขอความที่เห็นวาถูก 

และเขียนเครื่องหมายผิด ( ) หนาขอความที่เห็นวาผิด ลงในกระดาษคําตอบ           
(10 คะแนน) 

 
 
………. 1. 
………. 2. 
………. 3. 
………. 4. 
………. 5. 
………. 6. 
………. 7. 
………. 8. 
………. 9. 
………. 10. 
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แบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา                                      มัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 6  เร่ือง การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําสั่ง  จงตอบคําถามตอไปนี้ใหสมบูรณและถูกตอง  (10 คะแนน) 
 
1. ผูรียนมีความเห็นอยางไรที่คนสวนใหญเลือกรับประทานอาหารที่มีรูป รส กล่ิน สี ที่ถูกใจ

มากกวาจะเลือกรับประทานอาหารอาหารที่ปลอดสารกอมะเร็ง 
  
  
  
  
  
  
  
2. ผูเรียนจะใหคําแนะนํากับผูปวยหรือญาติผูปวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร อยางไรเพื่อใหได   

ขอมูลที่จําเปนหรือควรรูเกี่ยวกับโรคมะเร็งกระเพาะอาหารตลอด 24 ช่ัวโมง 
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เฉลยแบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 6  เร่ือง การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 

1.  ถูก 
2.  ถูก 
3.  ถูก 
4.  ถูก 
5.  ถูก 
6.  ถูก 
7.  ถูก 
8.  ถูก 
9.  ถูก 
10.  ถูก 
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เฉลยแบบฝกหัด 
 
หมวดวิชา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 6  เร่ือง การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
คําสั่ง  จงตอบคําถามตอไปนี้ใหสมบูรณและถูกตอง (10 คะแนน) 
 
1. ผูเรียนมีความเห็นอยางไรที่คนสวนใหญเลือกรับประทานอาหารที่มีรูป รส กล่ิน สี ที่ถูกใจ 
มากกวาจะเลือกรับประทานอาหารที่ปลอดสารกอมะเรง็ 
 

คนสวนใหญสวนหนึ่งขาดความรูความเขาใจเกีย่วพิษภยัของสารกอมะเร็ง อีกสวนหนึ่ง
ตองการใชชีวติอยูในความประมาท เนื่องจากสารกอมะเรง็ไมแสดงผลทันทีที่เขาสูรางกาย  แตจะ
สะสมไวจนรางกายออนแอลงจึงแสดงอาการ และเมื่อแสดงอาการเกีย่วกับระบบทางเดินอาหารเชน 
แนนทอง ทองอืด ปวดทอง ถายอุจจาระเปนสีดํา อาเจียนเปนเลือด ก็มกัพบวาเปนโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหารระยะลุกลามแลว 
 
 
2.   ผูเรียนจะใหคําแนะนําผูปวยหรือญาติผูปวยโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร อยางไร เพื่อใหไดขอมลูที่
จําเปนหรือควรรูเกี่ยวกับโรคมะเร็งกระเพาะอาหารทุกเวลา  
 

ใหเอกสารขอมูลเทาที่มีอยูเกี่ยวกับโรคมะเร็งกระเพาะอาหารและใหหมายเลขสายดวน
มะเร็งหรือ Cancer Line 1668 ซ่ึงใหบริการ 24 ช่ัวโมง เพยีงใชโทรศัพทกดหมายเลข 1668 เทานั้นก็
จะไดรับขอมูลเกี่ยวกับโรคมะเร็งที่ควรรูจัก รวมทั้งโรคมะเร็งกระเพาะอาหารดวย  หรือใหคนขอมูล
ออนไลนของสถาบันมะเร็งตางๆ 
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แบบทดสอบหลังเรียนเร่ือง “ โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” หนวยท่ี ๖ 

วัตถุประสงค เพื่อประเมินความกาวหนาในการเรียนรูของผูเรียนเรื่อง “การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร” 

คําแนะนํา        ขอใหผูเรียนอานคําถามแลวเขียนเครื่องหมายกากบาท ( ) ขอคําตอบที่ถูกตองที่สุดลงในกระดาษคําตอบ 

 
 
1. ขอใดเปนอาหาร ที่ไมควรรับประทานเปนประจํา 

ก. ยําไสกรอก 
ข. เนื้อเค็ม 
ค. แฮมเบอรเกอ 
ง.  ถูกทุกขอ 

2. ผูปวยมะเร็งควรปฏิบัติอยางไรระหวางการรักษา 
ก. เลาอาการใหแพทยฟงโดยไมปดบัง 
ข. กินยาตามแพทยสั่ง 
ค. ระวังของแสลง 
ง. ถูกทุกขอ   

3. หากพบวารานอาหารอรอยใชกระเทียมขึ้นรา
ปรุงอาหารควรแนะนําเจาของรานขอใด 
ก. ใหทิ้งกระเทียมขึ้นราไปทั้งหมด 
ข. ใหลางเชื้อราออกกอน 
ค. ใหนํากระเทียมขึ้นราตากแดด 
ง. ใหใชไฟแรง ๙๐ องศา  

4. ขอใดเปนขอควรปฏิบัติเพื่อปองกันโรคมะเร็ง 
ก. ออกกําลังกายใหพอเพียงอยางสม่ําเสมอ 
ข. ผูมีอายุเกิน ๕๐ ป ควรตรวจกระเพาะ

อาหารปละครั้ง 
ค. ควรสังเกตลักษณะของอุจจาระเสมอ 
ง. ถูกทุกขอ 

5. วิธีใดที่ผูมีคนในครอบครัวเปนโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหาร ควรปฏิบัติทุกวันเพื่อปองกัน
กอนโรคมะเร็งจะลุกลาม                                                         
เลือกคําตอบจาก ขอ 4.   

 
 

 

 
6. อาหารประเภทเนื้อสัตวหมัก จะตองใชความ

รอนเทาใด จึงลดอันตรายจากสารกอมะเร็งได 
ก. เกิน  ๙๐ องศา 
ข. ๘๐  องศา       
ค. ๖๐  องศา 
ง. ถูกทุกขอ 

7. หลังรักษาโรคมะเร็งผูปวยไมควรปฏิบัติอยางไร     
ก. ตรวจรางกายตามแพทยนัด 
ข. หลีกเลี่ยงจากปจจัยเสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็ง 
ค. ออกกําลังและพักผอนใหเพียงพอ 
ง. รับประทานอาหารประเภท เนื้อสัตวหมัก 

8. ขอใดเปนการปองโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
ก. หลีกเลี่ยงจากอาหารที่มีสารกอมะเร็ง 
ข. หลีกเลี่ยงจากบุหรี่ เหลา และสารเสพติด 
ค. งดอาหารเค็มจัด หรือ  เผ็ดจัด                                                      
ง. ถูกทุกขอ 

9. แหลงขอมูลในขอใดสามารถใหขอมูลเกี่ยวกับ
โรคมะเร็งไดถูกตองและรวดเร็วที่สุด  
ก. Bug 1111 
ข. Cancer Line 1668 
ค. แพทยประจําโรงพยาบาลเอกชน 
ง. ถูกทุกขอ 

10.  ขอใดเปนแหลงใหขอมูลเกี่ยวกับโรคมะเร็งที่
ควรรูจัก เลือกคําตอบจาก ขอ 9.    
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรยีน 
 
หมวดวิชา 
ระดับ มัธยมศึกษาตอนปลาย 
หนวยท่ี 6  เร่ือง การปองกันโรคมะเร็ง

กระเพาะอาหาร 
 

1. ง 
2. ก 
3. ก 
4. ง 
5. ค 
6. ง 
7. ง 
8. ง 
9. ข 

                 10.  ข 

     เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
 
หมวดวิชา 
ระดับ มัธยมศึกษาตอนปลาย 

   หนวยท่ี 6  เร่ือง การปองกันโรคมะเร็ง 
                       กระเพาะอาหาร 

 
1. ง 
2. ง 
3. ก 
4. ง 
5. ค 
6. ก 
7. ง 
8. ง 
9. ข 
10.  ข 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข  
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจยี 
แบบรับรองผลพิจารณาแบบประเมิน และ 

แบบประเมินชุดการสอนเรือ่งโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 
ผูทรงคุณวุฒิที่ไดกรุณาตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัยดังนี้ 
1. รองศาสตราจารย ดร.ปรีชา  เนาวเย็นผล 

รองศาสตราจารยประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร คณะศึกษาศาสตร ภาควิชาวิจัยทางการศึกษา 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 

2. รองศาสตราจารยเกริก  ยุนพันธ 
รองศาสตราจารยประจํามนุษยวิทยา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
 

3. ดร.เพชรินทร  ศรีวัฒนกุล 
เทคโนโลยีและการสื่อสารดานวิชาการโรคมะเร็ง สถาบันมะเร็งแหงชาติ  
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แบบรบัรองผลการพิจารณาแบบประเมินเครื่องมือตาง ๆ ของผูทรงคุณวุฒิ 
ในชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร สําหรับนักเรียนการศึกษานอกโรงเรียน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

ช่ือแบบประเมนิ ใชได ใชไมได ขอเสนอแนะ 
1. แบบสอบถามขอมูลเพื่อใชใน 
 งานวิจยั 

 
        
 

 
  

2. แบบประเมินสื่อการสอน 
 ประกอบชุดการสอน 

 
        
 

 
  

3. แบบรับรองการพิจารณาชุดการ 
 สอนดานเนื้อหา 

 
        
 

 
  

4. แบบประเมินแบบทดสอบวดัผล 
 สัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
        
 

 
  

5. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทาง 
 การเรียน 

 
       
 

 
  

6. ตารางวิเคราะหวัตถุประสงค 
 เชิงพฤติกรรม 

 
        
 

 
  

7. แบบสอบถามความคิดเหน็ 
 ของผูเรียนที่มีตอชุดการสอน 

 
       
 

 
  

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 
 

ลงชื่อ           ผูทรงคุณวุฒ ิ
(ดร.ปรีชา  เนาวเยน็ผล) 

ตําแหนง รองศาสตราจารยประจําสาขาวชิา      
ศึกษาศาสตร    มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช      
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากชุดการสอนเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
สําหรับนักเรยีนการศึกษานอกโรงเรียน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
คําอธิบายเกี่ยวกับแบบทดสอบ 
 

แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ มีทั้งหมด 120 ขอ โดยแบง
ตามชุดการสอน 6 ชุด ๆ ละ 20 ขอ (เปนแบบทดสอบกอนเรียน 10 ขอ และแบบทดสอบหลังเรียน 10 
ขอ) 

จุดประสงคการเรียนรูในชุดการสอนหนวยที่ 1 เร่ืองสถานการณของโรคมะเร็งกระเพาะ
อาหาร นักเรียนสามารถ 

1.  อธิบายสถานการณโรคมะเร็งโดยทั่วไปไดถูกตอง 
2.  อธิบายสถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหารในตางประเทศ 
3.  อธิบายสถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหารในประเทศไทย 
4.  สามารถประเมินสถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหารในอนาคตได 

 
ผลการพิจารณา แบบทดสอบ 

ขอที่ 
คําถามและคําตอบ 

ใชได ใชไมได ควรปรับปรุงและขอเสนอแนะ 
กอนเรียน 

1 
คําถาม    
คําตอบ   

         
        

  
  

     
     

2 คําถาม    
คําตอบ   

         
       

  
  

     
     

3 คําถาม    
คําตอบ   

         
        

  
  

     
     

4 คําถาม    
คําตอบ   

        
       

  
  

     
     

5 คําถาม    
คําตอบ   
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ผลการพิจารณา แบบทดสอบ 
ขอที่ 

คําถามและคําตอบ 
ใชได ใชไมได ควรปรับปรุงและขอเสนอแนะ 

8 คําถาม    
คําตอบ   

         
        

  
  

     
     

9 คําถาม    
คําตอบ   

         
        

  
  

     
     

10 คําถาม    
คําตอบ   

         
        

  
  

     
     

 
 ลงชื่อ                                                       ผูทรงคุณวุฒ ิ

(รศ.ดร.ปรีชา  เนาวเย็นผล) 
ตําแหนง รองศาสตราจารยประจําสาขาวชิาศึกษาศาสตร 
คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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แบบรบัรองผลการพิจารณาแบบประเมินเครื่องมือตาง ๆ ของผูทรงคุณวุฒิ 

ใน 
แบบประเมนิสื่อการสอนประกอบชดุการสอนหนวยท่ี 1  

เรื่อง สถานการณของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร สําหรับนักเรียนการศึกษานอกโรงเรียน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
คําอธิบายเกี่ยวกับสื่อการสอน 
 

ส่ือการสอนที่ใชนี้แบงตามเนื้อหาเรื่องโรคมะเร็งกระเพาอาหาร โดยใชหนังสือการตูน
เปนสื่อหลัก โดยหนวยที่ 1 เรื่อง สถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร โดยมีวัตถุประสงคการเรียนรู
คือ นักเรียนสามารถ 

1.  อธิบายสถานการณโรคมะเร็งในอดีตไดอยางถูกตอง 
2.  อธิบายสถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหารในตางประเทศไดอยางถูกตอง 
3.  อธิบายสถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหารในประเทศไทยไดอยางถูกตอง 
4.  อธิบายประโยชนของการเรียนรูเร่ืองสถานการณโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 
ผลการพิจารณา 

ชนิดของสื่อการสอน 
ใชได ใชไมได ควรปรับปรุงและขอเสนอแนะ 

หนังสือการตูนประกอบดวย 
1. ภาพการตูน 
 

 
        

 
  

 
    
    

2. บทสนทนาและบทบรรยาย                
    

 
 

ลงชื่อ     ผูทรงคุณวุฒ ิ
 (รศ.เกริก  ยุนพันธ) 

ตําแหนง รองศาสตราจารยประจําสาขาวชิามนุษยวิทยา 
คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
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แบบรบัรองผลการพิจารณาชุดการสอนดานเนื้อหา 
ชุดการสอนเรือ่งโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร สําหรับนักเรียนการศึกษานอกโรงเรียน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

เร่ือง ใชได ใชไมได ขอเสนอแนะ 
 
1. สถานการณของโรคมะเร็งกระเพาะ

อาหาร 
 
 
 

 
        

 
  

2. ความหมายของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
 
 

         

3. สาเหตุของโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 
 
 

         

4. อาการและการวินิจฉัยโรคมะเร็งกระเพาะ
อาหาร 

 
 
 

         

5. การรักษาโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
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เร่ือง ใชได ใชไมได ขอเสนอแนะ 

 
6. การปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 
       

 
  

 
    
    
    
    

 
 

ลงชื่อ       ผูทรงคุณวุฒ ิ
(ดร.เพชรินทร  ศรีวัฒนกุล) 

ผูชํานาญการพิเศษดานเทคโนโลยีการสื่อสาร 
ดานวิชาการโรคมะเร็ง  สถาบันมะเร็งแหงชาติ 
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ภาคผนวก ค 

 
แบบแสดงการวิเคราะหวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

และแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอชุดการสอน 
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ตารางภาคผนวกที่ 13  แสดงการวิเคราะหวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะ 
 อาหาร ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สําหรับภาคเรียนที่ 1  
 ปการศึกษา 2547 วันเดือนปที่วิเคราะห 15 สิงหาคม 2547 
 

พุทธิพิสัย วัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม 

เนื้อหา 
ความรู 
ความจํา 

ความ 
เขาใจ 

การนํา 
ไปใช 

การ 
วิเคราะห 

การ 
สังเคราะห 

การประ 
เมินคา 

รวม 

1. อธิบายสถานการณ
ของโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหาร 

5 3 - 1 1 - 10 

2. บอกความหมายของ
โรคมะเร็งกระเพาะ
อาหาร 

4 3 - 2 1 - 10 

3. อธิบายสาเหตขุอง
โรคมะเร็งกระเพาะ
อาหาร 

5 2 1 - 1 1 10 

4. อธิบายวิธีการ
วินิจฉยัโรคมะเร็ง
กระเพาะอาหาร 

3 3 2 - 2 - 10 

5. อธิบายวิธีการรักษา
โรคมะเร็งกระเพาะ
อาหาร 

3 2 2 1 2 - 10 

6. บอกวิธีการปองกัน
โรคมะเร็งกระเพาะ
อาหาร 

2 2 2 2 2 - 10 

รวม 22 15 7 6 9 1 60 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอชุดการสอน 
เรื่อง โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร  สําหรับนักเรียนการศึกษานอกโรงเรียน 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
คําชี้แจง ใหผูเรียนพิจารณาขอความในแตละขอ แลวทําเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกับ

ระดับความรูสึกของผูเรียนที่มีตอขอความนั้น ขอความละ 1 ชองเทานั้น 
โดยกําหนดให มากที่สุด มีคาเทากับ 5 มาก มีคาเทากับ 4 ปานกลางมีคาเทากับ 3 นอยมีคาเทากับ 2 

และนอยที่สุดมีคาเทากับ 1 
 

ระดับความเหมาะสม 
รายละเอียด 

5 4 3 2 1 

ก. องคประกอบของชุดการสอน 
1. ความชัดเจนของแบบทดสอบ 

     

2. ความชัดเจนของการเสนอเนื้อหา      
3. ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอน      
4. คุณภาพของสื่อการสอนตาง ๆ       
 4.1 หนังสือการตูน      
 4.2 เนื้อหา      
5. ความชัดเจนของแบบฝกหัด      

ข. ผลกระทบท่ีมีตอพฤติกรรมของผูเรียน      

1. ชุดการสอนชวยใหนักเรียนสนใจ และอยากเรียนเรื่อง 

โรคมะเร็งเพียงใด 
     

2. นักเรียนชอบเรียนเรื่องโรคมะเร็งจากชุดการสอนเพียงใด      

3. การเรียนจากชุดการสอนนี้ทําใหนักเรียนสามารถทํางาน
เปนกลุมเพียงใด 

     

4. การเรียนจากชุดการสอนนี้ทําใหนักเรียนสามารถหา
ความรูดวยตนเองเพียงใด 
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ภาคผนวก  ง 
 
แสดงคะแนนทดสอบกอนเรียน คะแนนแบบฝกหัด คะแนนทดสอบหลังเรียน 
ผลตางระหวางคะแนนทดสอบหลังเรียน และกอนเรียน คา /  คา t และ 1E 2E

ตารางแจกแจงคาเฉลี่ยและคาเบียงเบนมาตรฐานของขอมูลความคิดเห็นของ 
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ตารางที่ 19  แสดงคะแนนทดสอบกอนเรียน คะแนนแบบฝกหัด คะแนนทดสอบหลังเรียน และ 
ผลตางระหวางคะแนนทดสอบหลังเรียน และกอนเรียนหนวยที่ 1 (ภาคสนาม) 

 
คะแนน 

คนที่ 
กอนเรียน 

X (10) 
แบบฝกหัด 
10 คะแนน 

หลังเรียน 
Y (10) 

ผลตาง 
(Y - X)=D 

ผลตางยกกําลังสอง 
2D  

1 2 9 7 5 25 
2 3 8 8 5 25 
3 4 10 8 4 16 
4 5 9 8 3 9 
5 3 8 8 5 25 
6 3 7 8 5 25 
7 5 9 9 4 16 
8 4 9 9 5 25 
9 5 9 8 3 9 
10 5 7 9 4 16 
11 5 9 9 4 16 
12 3 10 8 5 25 
13 4 9 8 4 16 
14 4 8 8 4 16 
15 5 7 9 4 16 
16 5 8 8 3 9 
17 5 7 8 3 9 
18 4 9 8 3 9 
19 5 10 9 4 16 
20 5 9 9 4 16 
21 4 10 8 4 16 
22 4 9 7 3 9 
23 3 9 8 5 25 
24 3 9 9 6 36 
25 3 10 8 5 25 
26 2 7 8 6 36 
27 4 8 9 5 25 
28 4 8 9 5 25 
29 5 8 8 3 9 
30 4 8 9 5 25 
รวม 119 248 249 140 528 
เฉลี่ย 3.96 8.267 8.30 4.66 17.60 

1E /  2E  1E = 82.67 2E = 83.00   
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ตารางที่ 20  แสดงคะแนนทดสอบกอนเรียน คะแนนแบบฝกหัด คะแนนทดสอบหลังเรียน และ 
                 ผลตางระหวางคะแนนทดสอบหลังเรียน และกอนเรียนหนวยที่2 (ภาคสนาม) 
 

คะแนน 
นักเรียน 
คนที่ 

กอนเรียน 
X (10) 

แบบฝกหัด 
10 คะแนน 

หลังเรียน 
Y (10) 

ผลตาง 
(Y - X)=D 

ผลตางยกกําลังสอง 
2D  

1 3 8 8 5 25 
2 4 9 8 4 16 
3 4 8 9 5 25 
4 3 7 8 5 25 
5 3 7 9 6 36 
6 3 8 7 4 16 
7 7 9 10 7 49 
8 7 8 9 6 36 
9 4 8 9 5 25 

10 3 9 8 5 25 
11 2 7 7 5 25 
12 4 8 8 4 16 
13 5 9 8 3 9 
14 4 7 9 5 25 
15 4 8 9 5 25 
16 3 9 8 5 25 
17 4 8 9 5 25 
18 2 7 6 5 25 
19 2 8 7 5 25 
20 3 8 9 6 36 
21 4 9 8 4 16 
22 2 7 8 6 36 
23 2 8 7 5 25 
24 4 8 8 4 16 
25 5 8 8 3 9 
26 5 7 9 4 16 
27 4 7 8 4 16 
28 3 8 8 5 25 
29 5 7 9 4 16 
30 3 8 9 6 36 
รวม 104 247 248 144 707 
เฉลี่ย 3.46 8.23 8.267 4.80 23.56 

1E /  2E  1E = 82.33 2E = 82.67   
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ตารางที่ 21  แสดงคะแนนทดสอบกอนเรียน คะแนนแบบฝกหัด คะแนนทดสอบหลังเรียน และ 
                 ผลตางระหวางคะแนนทดสอบหลังเรียน และกอนเรียนหนวยที่ 1 (ภาคสนาม 
 

คะแนน 
นักเรียน 
คนที่ 

กอนเรียน 
X (10) 

แบบฝกหัด 
10 คะแนน 

หลังเรียน 
Y (10) 

ผลตาง 
(Y - X)=D 

ผลตางยกกําลังสอง 
2D  

1 4 9 8 4 16 
2 3 8 9 6 36 
3 2 7 9 7 49 
4 2 8 8 6 36 
5 3 7 8 5 25 
6 4 8 8 4 16 
7 3 9 9 6 36 
8 3 9 8 5 25 
9 4 8 9 5 25 

10 4 7 8 4 16 
11 4 8 9 5 25 
12 4 7 8 4 16 
13 5 7 9 4 16 
14 4 7 8 4 16 
15 4 9 8 4 16 
16 3 9 9 6 36 
17 5 7 9 4 16 
18 3 9 9 6 36 
19 4 7 9 5 25 
20 4 7 8 4 16 
21 3 8 9 6 36 
22 3 9 9 6 36 
23 3 8 8 5 25 
24 4 8 9 5 25 
25 3 7 9 6 36 
26 3 7 9 6 36 
27 4 8 9 5 25 
28 3 9 8 5 25 
29 3 8 8 5 25 
30 3 7 9 6 36 
รวม 104 245 250 146 746 
เฉลี่ย 3.47 8.166 8.33 5.33 24.86 

1E /  2E  1E = 81.66 2E = 83.33   
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ตารางที่ 22  แสดงคะแนนทดสอบกอนเรียน คะแนนแบบฝกหัด คะแนนทดสอบหลังเรียน และ 
                  ผลตางระหวางคะแนนทดสอบหลังเรียน และกอนเรียนหนวยที่4 (ภาคสนาม) 
 

คะแนน 
นักเรียน 
คนที่ 

กอนเรียน 
X (10) 

แบบฝกหัด 
10 คะแนน 

หลังเรียน 
Y (10) 

ผลตาง 
(Y - X)=D 

ผลตางยกกําลังสอง 
2D  

1 3 8 7 4 16 
2 4 8 8 3 9 
3 4 7 9 5 25 
4 2 9 8 6 36 
5 3 7 7 4 16 
6 2 9 8 6 36 
7 34 8 9 6 36 
8 4 8 8 4 16 
9 4 9 8 5 25 

10 4 8 8 4 16 
11 4 8 9 5 25 
12 3 7 7 4 16 
13 3 8 9 6 36 
14 4 9 8 4 16 
15 3 8 9 6 36 
16 2 7 8 6 36 
17 2 9 8 6 36 
18 3 8 9 6 36 
19 2 9 9 7 49 
20 4 8 9 5 25 
21 3 9 8 5 25 
22 3 8 9 6 36 
23 3 9 9 6 36 
24 3 8 8 5 25 
25 4 9 9 5 25 
26 4 8 8 4 16 
27 3 9 8 5 25 
28 4 8 9 5 25 
29 4 9 7 3 9 
30 3 9 8 5 25 
รวม 98 244 248 150 789 
เฉลี่ย 3.26 8.133 8.26 5.36 26.30 

1E /  2E  1E = 81.33 2E = 82.60   
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ตารางที่ 23  แสดงคะแนนทดสอบกอนเรียน คะแนนแบบฝกหัด คะแนนทดสอบหลังเรียน และ 
                 ผลตางระหวางคะแนนทดสอบหลังเรียน และกอนเรียนหนวยที่ 5 (ภาคสนาม) 
 

คะแนน 
นักเรียน 
คนที่ 

กอนเรียน 
X (10) 

แบบฝกหัด 
10 คะแนน 

หลังเรียน 
Y (10) 

ผลตาง 
(Y - X)=D 

ผลตางยกกําลังสอง 
2D  

1 2 8 8 6 36 
2 3 8 8 5 25 
3 4 8 9 5 25 
4 2 9 9 7 49 
5 4 7 8 4 16 
6 2 8 8 6 36 
7 3 7 9 6 36 
8 3 8 8 5 25 
9 2 9 9 7 49 

10 3 9 8 5 25 
11 2 8 9 7 49 
12 3 9 8 5 25 
13 4 7 8 4 16 
14 3 8 8 5 25 
15 3 8 9 6 36 
16 2 9 9 7 49 
17 2 8 8 6 36 
18 3 9 9 6 36 
19 2 7 9 7 49 
20 3 7 8 5 25 
21 3 10 9 6 36 
22 3 9 8 5 25 
23 4 8 9 5 25 
24 3 8 9 6 36 
25 3 9 8 5 25 
26 4 8 9 5 25 
27 2 7 8 6 36 
28 3 7 9 6 25 
29 2 8 9 7 49 
30 2 8 8 6 36 
รวม 84 246 247 163 901 
เฉลี่ย 2.80 8.20 8.16 5.70 30.03 

1E /  2E  1E = 82.00 2E = 81.60   
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ตารางที่ 24  แสดงคะแนนทดสอบกอนเรียน คะแนนแบบฝกหัด คะแนนทดสอบหลังเรียน และ 
                 ผลตางระหวางคะแนนทดสอบหลังเรียน และกอนเรียนหนวยที่ 6 (ภาคสนาม) 
 

คะแนน 
นักเรียน 
คนที่ 

กอนเรียน 
X (10) 

แบบฝกหัด 
10 คะแนน 

หลังเรียน 
Y (10) 

ผลตาง 
(Y - X)=D 

ผลตางยกกําลังสอง 
2D  

1 4 8 9 5 25 
2 3 9 8 5 25 
3 4 8 8 4 16 
4 3 8 9 6 36 
5 4 7 9 5 25 
6 3 8 9 6 36 
7 2 9 9 7 49 
8 3 8 8 5 25 
9 3 9 9 6 36 

10 4 8 9 5 25 
11 3 7 9 6 36 
12 4 7 9 5 25 
13 3 7 8 5 25 
14 2 9 9 7 49 
15 4 9 8 4 16 
16 3 7 8 5 25 
17 2 8 8 6 36 
18 3 8 9 6 36 
19 3 8 9 6 36 
20 3 9 9 6 36 
21 2 7 9 7 49 
22 2 8 8 6 36 
23 3 7 9 6 36 
24 4 7 8 4 16 
25 4 7 8 4 16 
26 2 8 8 6 36 
27 4 8 9 5 25 
28 2 8 8 6 36 
29 3 8 9 6 36 
30 2 8 8 6 36 
รวม 102 248 249 142 940 
เฉลี่ย 3.36 8.266 8.26 5.53 31.33 

1E /  2E  1E = 82.66 2E = 82.60   

ความกาวหนาผลสัมฤทธิทางการเรียนหลังเรียนและกอนเรียนมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  

(t .01, 29 = 2.756) คา t ที่คํานวณได เทากับ 65.928 ใชสูตร  

( )
( )1−N

22 −
=

∑ ∑
∑

DDN

D
t
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ตารางที่ 25  แสดงการแจกแจงคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของขอมูลความคิดเห็นของ
ผูเรียนที่มีตอชุดการสอน เรื่องโรคมะเร็ง กระเพาะอาหารสําหรับผูเรียนการศึกษา
นอกโรงเรียน     ระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย                       
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   5 
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2 4 -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   

1 1 -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   

X  4.333 4.575 4.5 4.8 4.533 4.9 4.47 4.60 4.167 4.65 

fx 130 183 135 144 136 147 134 138 125 186 

2fx  580 847 625 698 630 725 614 642 535 874 

S.D. .746 .494 .764 .476 .67 .396 .718 .49 .687 .477 

 

X  รวม = 4.56            จากสูตร              
N

X
X ∑=                                                                     

SD รวม = 0.629        จากสูตร            
)1N(N
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