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บทคัดยอ 
 

 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงค เพื่อ (1) เปรียบเทียบพฤติกรรมการควบคุมตนดาน       
การเรียนของนักเรียนที่อยูในสถานการณตางกัน   (2) เปรียบเทียบพฤติกรรมการควบคุมตนดาน
การเรียนของนักเรียนที่มีจิตลักษณะตางกัน และ  (3) ศึกษาความสามารถในการทํานายพฤติกรรม 
การควบคุมตนดานการเรยีนของนักเรียนดวยกลุมตัวแปรสถานการณ  และกลุมตัวแปรจิตลักษณะ 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยั  เปนนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ในอําเภอบานผือ  
จังหวดัอุดรธานี  ปการศึกษา 2546  ที่เลือกมาโดยการสุมตัวอยาง จํานวน 240 คน  ตัวแปรในการ
วิจัยประกอบดวยตัวแปรอิสระ 6 ตัวแปร ไดแก ตัวแปรสถานการณทางสังคม 3 ตัวแปร  ตัวแปรจติ
ลักษณะ 3 ตัวแปร สวนตวัแปรตามของการวิจัย คือ พฤตกิรรมควบคุมตนดานการเรียนของนักเรียน  
เครื่องมือรวบรวมขอมูลเปนแบบวัดมาตรประเมินรวมคา  มีคาความเทีย่งตั้งแต .74 ถึง .92 สถิติที่ใช
ในการวิเคราะหขอมูล คือ การวิเคราะหความแปรปรวนแบบ 2 ทาง และแบบ 3 ทาง การวิเคราะห
แบบถดถอยพหุคูณ  และการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของกลุมเปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ 
 ผลการวิจัยปรากฏวา (1) นักเรียนที่มีพฤตกิรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูง  คือ     
นักเรียนที่อยูในสถานการณทางสังคมโดยรวมที่ดีมาก  นักเรียนที่มีการสนับสนุนจากทางบานดีมาก  
นักเรียนที่มีแบบอยางจากเพื่อนดีมาก  และอยูในบรรยากาศชั้นเรียนที่ดีมาก  (2) นักเรยีนที่ม ี        
พฤติกรรมการควบคมุตนดานการเรยีนสูง คือ นกัเรยีนทีม่ีความพรอมทางจติสูงโดยทั่วไป  นักเรยีนที่
มีการเชื่ออํานาจในตนสูงมแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง  และ (3)  ตัวแปรจิตลักษณะรวมกับตัวแปร        
สถานการณทางสังคม  ทํานายพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน  ไดรอยละ 57.70  โดย         
ตัวทํานายสําคัญ  ไดแก  การสนับสนุนจากทางบาน  แบบอยางจากเพือ่น  บรรยากาศในชั้นเรยีน  
และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์   
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ABSTRACT 
 
 The objectives of this research were to:  (1) compare self-controlled study behaviors 
of students who were in different social situations;  (2) compare self-controlled study behaviors of 
students with different psychological characteristics;  and (3) study predictability of social 
situation factors and psychological factors for prediction of self-controlled study behaviors of 
students. 
 The research sample consisted of 240 randomly selected Mathayom Suksa I students 
in Ban Phue District, Udon Thani Province in the 2003 academic year.  Independent variables for 
the study included three social situation variables and three psychological variables, while the 
dependent variable was  the self-controlled study behaviors of the students. Research instruments 
for data collection were summated rating scale questionnaires with reliability indices ranging 
from .74 to .92.  Statistical procedures for data analysis were the two-way and three-way 
ANOVA’s, multiple regression analysis, and Scheffe method for pairwise  comparison. 
 Research findings showed that  (1) students who had high level self-controlled study 
behaviors were those who were in excellent overall social situation, received excellent home 
supports, had excellent peer models, and were in excellent classroom atmosphere;  (2) students 
who had high level self-controlled study behaviors were those who had high level of overall 
mental readiness, were highly confident in their own self-power, and had high achievement 
motivation; and (3) psychological factors and social situation factors had combined predictability 
of  57.70 percent for prediction of self-controlled study behaviors with the main predicting 
variables being home support, peer model, classroom climate, and achievement motivation. 
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บทที่ 1 

บทนํา 
 
 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (2545-2549) (สํานักงานพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาต,ิ2545:2)  และแผนพัฒนาการศึกษา ศาสนา  และวัฒนธรรม ฉบับที่ 8     
(กระทรวงศึกษาธิการ 2544)     ใหมีการจดัการศึกษาขั้นพื้นฐาน 12 ป      และมุงเนนการพัฒนา 
ศักยภาพของคนเปนเปาหมายหลัก 3 ดาน    คือ   พัฒนาคน   พัฒนางาน  และอาชีพ  ตลอดจนการ
พัฒนาสังคม   โดยยดึหลักการที่จะใหคนเปนศูนยกลางและเปาหมายของการพัฒนาประเทศ และ
ใหการพัฒนาที่สมดลุ  ทั้งดานสวนตวั  สังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม 
 จากสาระสําคัญของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (กระทรวงศึกษาธิการ 2542)      
ที่เนนการจดัการศึกษา  เพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณรูจักและเขาใจตนเองอยางถูกตอง   
รูขีดความสามารถของตนเอง เห็นคณุคาตนเอง มีทักษะและวจิารณญาณในการตัดสนิใจแกปญหา
ไดดวยตนเอง อยางชาญฉลาดวางแนวทางการดําเนินชวีติไดถูกตองเหมาะสม  สามารถปรับตัว         
เขากับบุคคลและสิ่งแวดลอมไดเปนอยางดีมีสุขภาพจิตที่ดี  เปนสมาชกิที่ดีมีประโยชนตอครอบครัว
และสังคมนโยบายของชาตดิังกลาว ฝายปฏิบัติ อันไดแก ผูบริหารโรงเรียน ครู – อาจารย  และ
บุคลากรฝายที่เกี่ยวของ จะตองตระหนกัและดําเนินการเพื่อสนองใหได 
 ในการจดัการเรียนการสอน  ตามหลักสูตรการศึกษาที่มุงเนนเดก็เปนสาํคัญ  นอกจาก
จะมีจดุมุงหมายใหผูเรยีนมีความรู  ความสามารถ   มีทักษะเนื้อหาวิชาที่เรียนแลวยังมีจุดมุงหมายให     
ผูเรียนมีพฤติกรรมการทํางาน การเรียน และพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม มีความประพฤติดี             
มีระเบียบวินยั  เคารพกฎเกณฑของสังคม   การมีวินยัในชั้นเรียน   ยอมนําไปสูการตั้งใจเรียน และ
ถานักเรียนมพีฤติกรรมเหลานี้สูง ยอมทําใหการเรียนประสบความสําเร็จ  ดังที่ฮอดจและลุคจ    
(Hodge and Luge 1979,481) พบวา พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน  มีความสมัพันธ
ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    จากการวจิัยพบวา  ยังมีนักเรียนที่มีปญหาพฤติกรรมที่เปน
อุปสรรคในการเรียนอยูมาก   ดังที่ผลการศึกษาของสมพร  สุทัศนีย (2535:1) ไดพบวา    พฤติกรรม 
ดังกลาว   ไดแก  ซุกซน  ไมตั้งใจเรียน  หนีเรียน  ขาดเรียน  พดูคุยในขณะที่ครูสอนแสดง         
พฤติกรรมที่เปนจุดเดนในหอง พูดจาหยาบคาย 
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 พฤติกรรมสําคัญพฤติกรรมหนึ่งที่จะทําใหนักเรยีนประสบความสําเร็จในการเรยีน    
ไดสูงก็คือ พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน  พฤตกิรรมดังกลาวมีลักษณะที่ตรงขามกับ          
พฤติกรรมที่เปนอุปสรรคในการเรียนดังกลาวมา    หากนักเรียนมีพฤติกรรมควบคุมตนเองดาน         
การเรียนมากยอมลดละเลิกพฤติกรรมที่เปนอุปสรรคตอการเรียนตาง ๆ ได  และจะทําใหนกัเรียน             
ประสบความสําเร็จในการเรียนไดในที่สุด  แตพฤติกรรมการควบคุมตนเองดานการเรียนนี้มีใน
ปริมาณที่แตกตางกันในนักเรียนทั่วไป  การที่นักเรียนมพีฤติกรรมการควบคุมตนเองดานการเรียน
มาก-นอยแตกตางกันอาจเปนเพราะมีเหตปุจจัยจากภายในและ/หรือภายนอกตวันกัเรียนที่แตกตาง
กัน 
 งานวิจยันี้   จึงมุงที่จะศึกษาพฤติกรรม การควบคุมตนดานการเรียนของนักเรียน      
โดยแสวงหาปจจัยเชิงเหตใุนดานจิตลักษณะและสถานการณตาง ๆ เพื่ออธิบายการเกดิพฤติกรรม      
การควบคุมตนดานการเรยีน  และใชเปนแนวทางในการพัฒนาผูเรียนตอไป 
 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 การวิจยันี้มวีัตถุประสงค 3 ประการ คือ  
 2.1  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของนักเรยีนที่อยูใน           
สถานการณตางกัน 
 2.2  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของนักเรยีนที่มีจิตลักษณะ   
ตางกัน 
 2.3  เพื่อศึกษาความสามารถในการทํานายพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของ      
นักเรียนดวยกลุมตัวแปรสถานการณและกลุมตัวแปรจิตลักษณะ 

 

3.   ขอบเขตของการวิจัย   
  การวิจยันี้มีขอบเขตการวิจยัดังตอไปนี ้
 3.1  ประชากรในการวิจัย  ประกอบดวยนกัเรียนทีก่ําลังเรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1      
โรงเรียนมัธยมศึกษา อําเภอบานผือ  จังหวดัอุดรธานี ปการศึกษา 2546 จํานวน 607 คน 
 3.2  ตัวแปรทีศ่ึกษา 

        3.2.1  ตัวแปรอิสระ คือ 
                  1) ปจจัยดานสถานการณ ประกอบดวย 

(1) การสนับสนุนจากทางบาน 
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(2) แบบอยางจากเพื่อน 
(3) บรรยากาศในชั้นเรียน 

                  2)  ปจจัยดานจิตลักษณะ  ประกอบดวย 
(1) สุขภาพจิต 
(2) การเชื่ออํานาจในตน 
(3) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

        3.2.2  ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
 

4.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน หมายถึง ความสามารถที่จะละเวนการกระทํา    
บางชนิดที่เปนอุปสรรคตอการเรียน  หรือความสามารถที่จะริเร่ิมการกระทําบางอยางที่ตองใชความ
อดทน   และความพยายามอยางสูง  ที่จะทาํใหประสบความสําเร็จดานการเรียน 
 นักเรียน  หมายถึง   นักเรยีนที่กําลังเรียนอยูช้ันมัธยมศกึษาปที่  1   โรงเรียนมัธยมศกึษา 
ในอําเภอบานผือ  จังหวัดอดุรธานี 
 ปจจัยท่ีเก่ียวของ   หมายถงึ   ส่ิงที่คาดวามคีวามสัมพันธหรือเปนสาเหตุของพฤติกรรม 
การควบคุมตนดานการเรยีน การวจิัยนี้ศกึษาปจจยัที่เกีย่วของสองกลุม คือ สถานการณ และ         
จิตลักษณะ 
 สถานการณ หมายถึง  สภาพที่บุคคลไดพบหรือเผชิญอยู  ในการวิจัยนี้สนใจศึกษา     
สถานการณ 3 ประเภท คือ การสนับสนุนจากทางบาน แบบอยางจากเพื่อน  และบรรยากาศใน    
ช้ันเรียน 
 จิตลักษณะ หมายถึง  ลักษณะดานจิตใจของบุคคล ในการวิจยันี้สนใจศึกษาจติลักษณะ      
3 ประการ คือ สุขภาพจิต การเชื่ออํานาจในตน และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
 

5.  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 ผูวิจัย  ใชแนวบูรณาการแนวคิดปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) มาเปนกรอบ 
แนวคดิสําหรบัการวิจยั    เพือ่ใชวิเคราะหพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน  โดยตวัแปรอิสระ 
คือ จิตลักษณะเดิม  ตามทฤษฎีตนไมจริยธรรมของดวงเดอืน พันธุมนาวิน (2539 : 6-8) และ     
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สถานการณทางสังคม  นอกจากนีย้ังมีลักษณะพืน้ฐานทางชีวสังคมและภูมิหลังที่สําคัญบางประการ
ของนักเรียนทีใ่ชเปนตวัแปรแบงกลุมยอยในการวิเคราะหอีกดวย 
 กรอบแนวคิดในการเปรยีบเทียบและทํานายพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน     
จึงสรุปไดดังนี ้

 
ตัวแปรสถานการณ 
              ตัวแปรพฤติกรรม 

1. การสนับสนุนจากทางบาน 
2. แบบอยางจากเพื่อน 
3. บรรยากาศในชั้นเรียน 

พฤติกรรม           
                   การควบคุมตน 
                   ดานการเรียน 
         ตัวแปรจติลักษณะเดิม 
 

1. สุขภาพจิต 
2. การเชื่ออํานาจในตน 
3. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

 
 

       ตัวแปรลกัษณะชวีสังคม 
           1.     เพศ 

               2.     ผลการเรียนเฉลี่ย 
               3.     รายไดครอบครัว 
               4.     สภาพที่อยูอาศัย 
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6.  สมมติฐานการวิจัย 
 
 6.1  นักเรียนทีอ่ยูในสถานการณที่ดีมากกวามีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรยีนสูง
กวานกัเรียนทีอ่ยูในสถานการณที่ดีนอยกวา 
 6.2  นักเรียนทีม่ีความพรอมทางจิตสูงกวามีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูง
กวานกัเรียนทีม่ีความพรอมทางจิตต่ํากวา 
 6.3  กลุมตัวแปรสถานการณกับกลุมตวัแปรจิตลักษณะรวมกันสามารถทํานาย            
พฤติกรรม การควบคุมตนดานการเรียนไดดีกวากลุมตัวแปรกลุมใดกลุมหนึ่งโดยลําพัง   โดยตั้ง
เกณฑความตางไวที่ 5% 

 

7.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 7.1  ทําใหทราบถึงปจจัยเชิงเหตุในดานตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการควบคุมตน
ดานการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1   โรงเรียนมัธยมศึกษา   อําเภอบานผอื จังหวดั
อุดรธานี 
 7.2  โรงเรียนหรือหนวยงานที่เกี่ยวของสามารถใชเปนแนวทางในการวางแผนพัฒนา     
พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน  เพือ่ใหนกัเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนตอไป 
 7.3  ไดองคความรูใหมและเปนแนวทางในการศึกษาวิจยัตอไป 
 
 
 



บทที่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วของ 
 
 
 การวิจยัปจจยัที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของนักเรียน              
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมัธยมศึกษา อําเภอบานผือ จังหวดัอุดรธานี ผูวิจยัไดศกึษาหลักการ 
แนวคดิทฤษฎจีากหนังสือ เอกสารและงานวิจยัตางๆ เพือ่เปนแนวทางในการวิจัย โดยผูวิจยัได    
รวบรวมสาระสําคัญเสนอ ดังนี้ 
 1.  พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 

1.1 ความหมายของพฤติกรรมการควบคุมตนเองดานการเรียน 
1.2 แนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
1.3 การวัดพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 

 2.  ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
      2.1  ปจจัยดานสถานการณที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 

2.1.1  การสนับสนุนจากทางบานกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
2.1.2  แบบอยางจากเพื่อนกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
2.1.3  บรรยากาศในชั้นเรียนกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 

      2.2  ปจจัยดานจิตลักษณะที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
2.2.1  สุขภาพจิตกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
2.2.2  การเชื่ออํานาจในตนกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
2.2.3  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์กับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
 

1. พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
 
 พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนเปนพฤติกรรมการเรียนชนิดหนึ่ง แนวคิดทฤษฎี
และงานวิจยัพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการเรยีน จึงนํามาเปนพืน้ฐานของการวิจัยพฤติกรรมการควบคุม
ตนดานการเรียนได 
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 1.1  ความหมายของพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
        ความหมายของพฤติกรรม  มีผูใหความหมายของพฤติกรรมไวหลายความหมายที ่  
ใกลเคียงกันดงันี้ ราชบัณฑติยสถาน 2525 (2539 : 584) ใหความหมายไววา พฤติกรรม หมายถึง 
การกระทํา หรืออาการที่แสดงออกทางกลามเนื้อ ความคดิ ความรูสึกเพือ่ตอบสนองตอส่ิงเรา         
ชุดา จิตพิทักษ (2525 : 2) กลาวไววา พฤตกิรรมหรือการกระทําของมนษุยนัน้ ไมเฉพาะแสดงให
ปรากฏออกมาภายนอกเทานัน้ แตหมายรวมถึงส่ิงที่อยูภายในใจของบุคคล ซ่ึงคนภายนอกไม 
สามารถสังเกตเห็นไดโดยตรง เชน คุณคา (Value) เจตคติ (Attitude) ความคิดเห็น (Opinion)    
ความเชื่อ (Belief) รสนิยม (Taste) และสภาพจิตใจ ซ่ึงถือวาเปนลักษณะของบุคคลที่กําหนด     
พฤติกรรม 
        อุทัย หิรัญโต (2526 : 14) ใหความหมายของพฤติกรรม (Behavior)วา หมายถึง 
กริยาอาการหรือปฏิกิริยาที่แสดงออก หรือเกิดขึ้นเมื่อเผชิญสิ่งเรา (stimulus) ซ่ึงจะมาจากภายใน 
รางกายหรือภายนอกรางกายก็ได และปฏกิิริยาที่แสดงออกนี้ มิไดเปนพฤติกรรมทางกายเทานั้น  
แตยังรวมถึงพฤติกรรมที่เกี่ยวกับจิตใจดวย ตรงกับการศกึษาของไมยรา กัดสระ (2543 : 10)  
ไดศึกษาความหมายของพฤติกรรมจากวรรณกรรมตางๆ สรุปความหมายของพฤติกรรมวา หมายถึง 
การกระทําทุกดานของมนุษยไมวาจะเปนการกระทําทางกายที่ผูอ่ืนสามารถสังเกตเหน็ได หรือการ
กระทําดานจิตใจ ซ่ึงเปนความรูสึก ความชอบ ความเชื่อ เจตคติ คานิยม ที่ไมสามารถสังเกตเหน็ดวย
ตาได แตสามารถวัดไดดวยเครื่องมือทางจิตวิทยา 
        สรุปไดวา พฤติกรรม หมายถึง การกระทําของมนุษยทุกดานที่แสดงออกที่เกดิขึ้น
เมื่อเผชิญกับสิ่งเราซ่ึงมาจากภายใน หรือภายนอกรางกายที่ผูอ่ืนสามารถสังเกตเห็นได และไม
สามารถสังเกตเห็นได แตสามารถวัดไดดวยเครื่องมือทางจิตวิทยา 
        พฤติกรรมการควบคุมตน มีผูใหความหมายของพฤติกรรมการควบคุมตนไวหลาย
ความหมายใกลเคียงกัน ดังนี ้
        แคนฟอร และฟลลิปส (Kanfer and Phillips, 1970 : 415-416) กลาววาการควบคุม   
ตนเองเปนการตอบสนองที่มีผลกรรมในปจจุบันขัดแยงกับผลกรรมในอนาคต หมายถึง บุคคลที่
สามารถควบคุมตนเองไดคือบุคคลที่เลือกแสดงพฤติกรรมที่ไดรับผลกรรมที่ไมนาพงึพอใจใน
ปจจุบัน เพื่อใหไดผลที่นาพงึพอใจในอนาคต 
        โกลดฟริด และเมอรบวม (Goldfried and Merbaum, 1973) ธอรเซน และมาโฮนี 
(Thoresen and Mahoney, 1974) อางถึงใน คาสดิน (Kazdin, 1980 : 250) วา การควบคมุตนเอง   
หมายถึง พฤตกิรรมของบุคคลซึ่งแสดงออกมาอันเนื่องมาจากความรูสึกภายใน ที่สามารถควบคุม
ได บุคคลที่ควบคุมตนเองไดนั้นจะตองมีจดุมุงหมาย แลวดําเนนิการเพือ่ใหถึงจุดหมายนั้นและ 
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พฤติกรรมการควบคุมตนเองที่แสดงออกภายนอกเปนผลมาจากอิทธิพลของปจจัยหลายประการ 
เชน พอ แม หรือคูสามีภรรยา 
        แบนดูรา (Bandura, 1977 : 335)   ไดใหความหมายของการควบคุมตนเองวาเปน
ความสามารถในการกําหนดตนเองของบุคคลดานความคดิ อารมณความรูสึก และการกระทําให
เปนไปในทิศทางที่บุคคลตองการ ไมวาจะเผชิญปญหาหรืออุปสรรคใดๆ หรืออยูในสถานการณ     
ที่เกิดปญหาความขัดแยงในใจ 
        ไรท (Wright, 1976 : 72) กลาววา การควบคุมตนเอง หมายถึง ความสามารถในการ
บังคับนิสัยของตนเอง พฤตกิรรมของตนเองเมื่อเผชิญกับสิ่งยั่วยแุละสถานการณกดดันโดยไมมี
รางวัลหรือการสนับสนุนภายนอก และเนนอีกวาการควบคุมตนเองเปนลักษณะสําคญัอยางหนึ่ง
ของพฤติกรรมทางสังคมและจริยธรรม 
        บริกแฮม (Brigham, 1978 : 263) ใหแนวคิดวา การควบคุมตนเองเปนความสามารถ
ของบุคคลที่จะควบคุมพฤตกิรรมของตนเอง โดยเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมเกี่ยวของกบัตนเอง     
หากบุคคลที่เลือกแสดงพฤตกิรรมของตนเองมากเทาใด ก็จะยิ่งมีอิทธิพลตอชีวิตตนเองมากยิ่งขึ้น 
        คาลิช (Kalish, 1981 : 294) กลาววา การควบคุมตนเอง หมายถึง วิธีการที่ใชในการ
ปรับพฤติกรรมที่มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรูที่เชื่อวา “พฤติกรรมของอินทรียเปนผลมาจาก
การมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมเปนตัวควบคุมพฤติกรรม ขณะเดียวกนัการแสดงพฤติกรรมของ
อินทรียก็มีผลทําใหส่ิงแวดลอมเปลี่ยนแปลง เมื่ออินทรียสามารถควบคุมส่ิงแวดลอมไดกย็อม   
ควบคุมพฤติกรรมได พฤติกรรมนี้กอใหเกดิสิ่งแวดลอมใหมตามมา” การควบคุมตนเองมีลักษณะ
สําคัญ 2 ประการคือ 1) ความพยายามของบุคคลที่จะควบคุมพฤติกรรมของตนเองโดยเปลี่ยน  
สภาพแวดลอมใหม 2) เมื่อบุคคลเรียนรูที่จะควบคุมพฤติกรรมของตนเองได  แลวผลตามมา คือ  
พฤติกรรมและสภาพแวดลอมของบุคคลนั้นจะเปลี่ยนตามไปดวย 
        คอรไมเออร และคอรไมเออร (Cormier and Cormier, 1979  อางถึงใน ประทีป    
จินงี่ 2540 : 123) กลาววา การควบคุมตนเอง หมายถึง กระบวนการที่บคุคลใชวิธีการใดวิธีการหนึ่ง
หรือหลายวิธีมารวมกัน เพือ่เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง จากพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคไปสู 
พฤติกรรมที่พึงประสงค โดยที่บุคคลนั้นเปนผูกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย และกระบวนการทีจ่ะ
นําไปสูเปาหมายดวยตนเอง 
        นงนุช โรจนเลิศ (2533 : 15) สรุปความหมายของการควบคุมตนเองวา การควบคมุ  
ตนเอง หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่จะละเวนการกระทําบางชนดิ หรือสามารถหลีกเลี่ยงส่ิงที่
ไมดีที่อาจเกิดขึ้น ตลอดจนความสามารถในการจัดสภาพแวดลอมเพื่อใหเกดิพฤติกรรมตามที่บุคคล



 9  

มุงหวังไว แมเมื่อบุคคลนั้นตองเผชิญกับปญหา อุปสรรค หรืออยูในภาวะที่เกิดปญหาความขัดแยง
ในจิตใจ 
        ม.ร.ว.สมพร สุทัศนีย (2535 : 16) กลาววา การควบคมุตนเองเปนเทคนิคการปรับ  
พฤติกรรมที่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเอง ดวยการระงับการแสดงพฤตกิรรมบางอยางซึ่งใหผลที่ไม
พึงพอใจในปจจุบัน แลวแสดงพฤติกรรมบางอยางใหไดพฤติกรรมที่พึงพอใจในอนาคต 
        จากความหมายตางๆ ขางตนสรุปไดวา  การควบคุมตนเอง  หมายถึง  การกํากับ     
ดูแลตนเองของบุคคลนั้น โดยเปนการกํากบัดูแลทั้งทางดานรางกายและจิตใจเพื่อใหปฏิบัติตนใน     
แนวทางทีต่นเองพึงประสงค ซ่ึงในการวจิัยนี้ ตองการศึกษาการควบคุมตนเองดานการเรียนของ  
นักเรียน 
        สรุป ความหมายของพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน คือ ความสามารถที่จะ  
ละเวนการกระทําบางชนิดที่เปนอุปสรรคตอการเรียน  หรือความสามารถที่จะริเร่ิมการกระทํา
บางอยางที่ตองใชความอดทน และความพยายามอยางสูง ที่จะทําใหประสบความสําเร็จในการเรยีน 
 1.2  แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 

        1.2.1  ทฤษฎีทางดานพฤติกรรมศาสตร 
                  ทฤษฎีที่กลาวถึงการมีพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งมีหลายทฤษฎี ทฤษฎีที่มี    
การนํากระบวนการการวเิคราะหและพัฒนาพฤติกรรมโดยใชรูปแบบปฏิสัมพันธนิยม 
(Interactionism Model) ของ เอนเลอร และ แมกนูสสัน (Endler and Magnusson,1977:18-21) เปน
ทฤษฎีหนึ่งที่ไดรับความนยิม ซ่ึงในการวิเคราะหสาเหตขุองพฤติกรรมของบุคคลจะตองพิจารณา
สาเหตุ 4 ประการ ดังนี ้
                  1)  สาเหตุดานสถานการณ ที่อยูภายนอกตวัผูกระทํา เชน การควบคุม       
การบังคับการใหรางวัล การลงโทษ การมีตัวแบบ การชักจูง 
                  2)  สาเหตุดานจติใจที่มีอยูเดิมหรือติดมากับตวัผูกระทํา เชน แรงจูงใจ                   
ใฝสัมฤทธิ์ คุณธรรม สุขภาพจิต ความเชื่ออํานาจในตน ลักษณะมุงอนาคต 
                  3)  สาเหตุที่เปนปฏิสัมพันธหรือที่เปนอิทธิพลรวมกันระหวางจิตใจและ
สถานการณจะชวยใหเขาใจพฤติกรรมของมนุษยไดวา มนุษยจะมีพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งมาก
หรือนอยในสถานการณตางๆ นั้นยอมเกีย่วของกับลักษณะทางจิตใจของบุคคลนั้นกับสถานการณ 
เชน มีการควบคุม หรือบังคับ ชักนํา หรือมีแบบอยางจากสถานการณภายนอกผสมผสานกันดวย 
เนื่องจากมนุษยเราอยูภายใตอิทธิพลของลักษณะทางจิตใจและสถานการณภายนอกในปริมาณที่  
ไมเทากัน บางคนตองใชการควบคุมภายนอกมากไมเชนนั้นจะควบคุมพฤติกรรมที่เหมาะสมไมได 
บางคนสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองไดดีไมวาสถานการณภายนอกจะเปนอยางไรก็ตาม 
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เพราะฉะนั้นสวนผสมระหวางสาเหตุจิตใจที่อยูภายในกบัสาเหตุสถานการณภายนอกจึงมีผลหรือ
อิทธิพลตอพฤติกรรมของแตละคนไมเทากนั สถานการณภายนอกเปนสิง่ที่อยูนอกเหนืออํานาจ 
การควบคุมของมนุษยแตละคน การควบคมุหรือเปลี่ยนแปลงสถานการณภายนอกจึงเปนเรื่องยาก 
สวนเรื่องของจิตใจเปนสิ่งที่อยูภายในตวับคุคลนั้น การพฒันาปรับปรุงจึงขึ้นอยูกับบคุคลนั้นเปน
สําคัญ มีจิตใจพัฒนามากก็สามารถใชการควบคุมจากภายในจิตใจของตนเองเปนหลักในการ     
ควบคุมพฤติกรรมของตนเอง อิทธิพลรวมระหวางจิตลักษณะเดิมกับสถานการณตอพฤติกรรมของ
บุคคลนั้น เรียกวา “ปฏิสัมพันธแบบกลไก” (Mechanical Interaction) 
                  4)  สาเหตุดานจติใจที่เปลี่ยนไปตามสถานการณ หมายถึง ลักษณะทางจิต
ของบุคคลที่เกิดและเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณที่บคุคลประสบอยูในทีน่ั้น เชน การมีทัศนคติ
ที่ดีเกี่ยวกับการรักษาสุขภาพอนามัย    เปนตน  อิทธิพลจากสาเหตุนี้ตอพฤติกรรม เรียกวา 
 “ปฏิสัมพันธแบบในตน” (Organismic Interaction) 
        1.2.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของนักเรียน 
                  นงนุช โรจนเลิศ (2533 : 115) ไดศึกษาการควบคุมตนเองของวัยรุน ทีก่ําลัง
ศึกษาอยูในชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2, 4, 6 ของโรงเรียนสหศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศกึษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน ผลการวิจัยดานผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน พบวา นกัเรียน  วัยรุนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับสูง มีการควบคุมตนเองสูงกวา
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดบัต่ํา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับกลางมี
การควบคุมตนเองไม  แตกตางจากนกัเรียนวัยรุนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดบัสูงและใน
ระดับต่ํา 
                  อรอนงค  วิทยานพินธ (2533) ไดศึกษาเปรยีบเทียบการฝกควบคุมตนเอง
และการวางเงือ่นไขเปนกลุมแกนกัเรียนทีม่ีพฤติกรรมกอกวนในหองสมุด โดยทดลองกับนักเรยีน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนวดัใหมชองลม   กรุงเทพมหานคร   จาํนวน 16 คน   โดยกลุมที่ 1 
ใชเทคนิคการควบคุมตนเอง และกลุมที่ 2 ไดรับการวางเงื่อนไขเปนกลุม  ผลการวิจัยพบวา นกัเรียน
มีพฤติกรรมกอกวนในหองสมุดลดลงหลังจากการใชการควบคุมตนเองและการวางเงื่อนไขเปนกลุม 
แตพฤติกรรมกอกวนในหองสมุดของทั้งสองกลุมลดลงไมแตกตางกนั 
                  ศศวรรณ   เทศศรเีมือง (2535 : 48) ไดศึกษาผลการเปรียบเทยีบการควบคุม
ตนเองและการชี้แนะที่มีตอความขยันหมัน่เพียรในการเรียนของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2           
โรงเรียนสตรีราชินูทิศ จังหวดัอุดรธานี กับนักเรียนที่ความขยันหมัน่เพยีรวิชาภาษาไทยต่ํา มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยต่ํา   และมีเชาวนปญญาปานกลาง จํานวน 16 คน ผลการวิจัย
พบวานกัเรียนมีความขยันหมั่นเพียรในการเรียนสูงขึ้นภายหลังการควบคุมตนเอง และนักเรยีนที่
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ควบคุมตนเองกับนักเรยีนที่ไดรับการชี้แนะ มีความขยันหมั่นเพียรในการเรียนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
                  ม.ร.ว.สมพร สุทัศนีย (2535 : 147-148) ไดศึกษาเปรียบเทยีบผลการใช
เทคนิคการควบคุมตนเองตอพฤติกรรมที่เปนปญหา และตอพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน      
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดเทพนิมติ อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา กับนักเรียน 4 คน คนที่ 1 
มีพฤติกรรมกาวราว คนที่ 2 มีพฤติกรรมกอกวนชัน้เรียน คนที่ 3 มีพฤติกรรมซุกซนอยูไมเปนสุข 
คนที่ 4 มีพฤติกรรมไมสนใจเรียน ไดทําการวิจัยเชิงทดลอง 3 ระยะ คือ ระยะเสนฐาน ระยะควบคุม
ตนเอง และระยะเตือนตนเอง ผลการวิจัยพบวา   ระดับพฤติกรรมที่เปนปญหาของผูรับการทดลอง
ทั้งส่ีในระยะควบคุมตนเองและระยะการเตอืนตนเองลดลงกวาระยะเสนฐาน และระดบัพฤติกรรม 
การเรียนรูของผูรับการทดลองทั้งส่ีคน ในระยะควบคุมตนเองสูงกวาระยะเสนฐานระดับพฤติกรรม
ที่เปนปญหาของผูรับการทดลองทั้งส่ี ในระยะเตือนตนเองลดลงต่ํากวาระยะเสนฐาน และระดับ
พฤติกรรมการเรียนรูของผูรับการทดลองทั้งส่ีคน  ในระยะการเตือนตนเองสูงกวาระยะเสนฐาน
ระดับพฤติกรรมที่เปนปญหาของผูรับการทดลองทั้งส่ีในระยะควบคมุตนเอง และระยะการเตือน
ตนเองไมแตกตางกัน และระดับพฤติกรรมการเรียนรูของผูรับการทดลองทั้งส่ี  ในระยะการควบคมุ
ตนเองและระยะเตอืนตนเองไมแตกตางกนัระดบัพฤตกิรรมที่เปนปญหาของผูรับการทดลองแตละคน 
ในระยะควบคมุตนเอง แตกตางกัน และระดับพฤติกรรมการเรียนรูของผูรับการทดลองแตละคน 
ในระยะควบคมุตนเองแตกตางกันระดับพฤติกรรมที่เปนปญหาของผูรับการทดลองแตละคน       
ในระยะการควบคุมตนเองแตกตางกัน และระดับพฤติกรรมการเรียนรูของผูรับการทดลองแตละคน 
ในระยะการเตอืนตนเองแตกตางกัน 
                  สุพล ชัดเชื้อ (2535 : 78) ไดศึกษาเปรียบเทยีบผลของการควบคุมตนเองกบั
การปรับสินไหม (response cost) ที่มีตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที่ 6           
โรงเรียนวัดเสมียนนารี พบวา นักเรียนที่ใชการควบคุมตนเองและนักเรยีนที่ไดรับการปรับสินไหม
มีพฤติกรรมกาวราวลดลงแตกตางกัน โดยท่ีนักเรยีนทีใ่ชเทคนิคการควบคุมตนเองมพีฤติกรรม     
กาวราวลดลงมากกวานักเรยีนที่ไดรับการปรับสินไหม 
                  กัณจะนา พุมมาลา (2534 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการควบคุม         
ตนเองและการใชแรงเสริมทางสังคมที่มีตอความกลัวในการพูดหนาชั้นเรียนของนกัเรียนชัน้            
มัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนปราจีนกัลยาณี พบวา หลังการใชการควบคุมตนเองนกัเรียนมพีฤติกรรม
ความกลัวในการพูดหนาชัน้เรียนลดลง 
                  สรุปผลที่ไดมีการศึกษาวจิัยไว  พบวา  ลักษณะทางชีวสังคม สัมพันธกับ
พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนซ่ึงที่ผานมาจะเนนพฤติกรรมที่เปนผลจากการฝก สวนมาก
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เนนฝกโดยตรงไมไดเนนฝกหรือพัฒนาปจจัยที่เกีย่วของเลย  การวิจยันีต้องการตรวจสอบวามีปจจยั
อ่ืนที่เกี่ยวของดวยหรือไมกบัการควบคุมตนดานการเรียนของนักเรียน  เพื่อเปนแนวทางใน
การศึกษาพัฒนาในโอกาสตอไป 
 1.3  การวัดพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
        พฤติกรรมของมนุษยทีส่ามารถวัดไดนั้น  มีการแบงออกเปน 3 ดาน ตามที่            
วิเชียร  เกตุสิงห (2524) ไดใหรายละเอยีดไววา 1) พฤติกรรมดานการเรียนรูและความคิด (Cognitive 
domain) คือ พฤติกรรมที่เปนสติปญญาของมนุษย  เปนสวนที่เกี่ยวกับการรับรูและการแสดง    
พฤติกรรมทางความรูออกมา  รวมทั้งพฤติกรรมที่เกี่ยวกบัการเรียนรู เชน ความจํา ความเขาใจ    
การนําไปใช    พฤติกรรมดานนี้จะบอกใหทราบวาบุคคลนั้นรู-ไมรูมากนอยเพยีงใด   2) พฤติกรรม
ดานความรูสึกและอารมณ (Affective domain) เปนพฤตกิรรมที่เกี่ยวกบัจิตใจ ความรูสึก อารมณ 
เชน เจตคต ิคานิยม การวัดในดานนี้ คือ การวัดความรูสึกของบุคคลวาชอบหรือไมชอบมากนอย
เพียงใด    3) พฤติกรรมดานการปฏิบัติ (Psychomotor domain) เปนพฤติกรรมที่แสดงออกทาง
อวัยวะสัมผัสเปนสวนใหญ เชน   การใชอวัยวะตาง ๆ ทาํงาน   การเคลื่อนไหว ในการวัดวาใคร        
ทําอะไรได-ไมได หรือเปน-ไมเปน มากนอยเพียงใด 
        สําหรับเครื่องมือที่ใชวัดพฤติกรรมทั้ง 3 ดานนี้จะแตกตางกันไป   ดานความรู  
ความคิด นยิมใชแบบทดสอบ  ดานความรูสึกและอารมณมักใชแบบสอบถาม  หรือแบบทดสอบ
ประเภทอารมณสังคม (Personal-Social Test) สวนดานการปฏิบัติหรือทักษะใชการสังเกตเปนหลัก 
        การประเมินกระบวนการที่มุงเนนพฤติกรรมการควบคุมดานการเรียน  ซ่ึงกระทาํ
ตอนักเรียน  อุบล  เล้ียววารณิ (2534) และ พรรณราย   พทิักษเจริญ (2543)   ไดสรางแบบวัดการวดั
ลักษณะมุงอนาคต ควบคุมตน ใชแบบวัด 3 องคประกอบ คือ วัดปริมาณการเหน็ความสําคัญของ 
ส่ิงที่จะเกดิกับตนและสังคมในอนาคต  สามารถคาดการณไกล และมนีิสัยบังคับตนใหอดได รอได 
หรือเลือกที่จะไมรับประโยชนนอยในทันท ี และรอรับประโยชนทีย่ิ่งใหญกวาหรือสําคัญกวาใน
ภายหลัง  คําถามแตละขอประกอบดวยมาตรประเมินรวมคา 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง            
“ไมจริงเลย” 
        ในการวิจยันี้  ผูวจิัยไดใชแบบวัดในการวัดพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
ซ่ึงผูวิจัยไดสรางขึ้นเอง  จํานวน 20 ขอ  แตละขอมีมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ   ตั้งแตจริงที่สุด
เทากับ  6  คะแนน  ถึงไมจรงิเลยเทากับ 1 คะแนน  พิสัยของคะแนนทีเ่ปนไปไดอยูระหวาง  20  ถึง 
120 คะแนน  นักเรียนที่ไดคะแนนสูงแสดงวาเปนผูที่มีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูง   
นักเรียนที่ไดคะแนนต่ํา แสดงวาเปนผูที่มีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนต่ํา 
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2. ปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
 

 รูปแบบหรือทฤษฎีที่สามารถนํามาใชอธิบายสาเหตุหรือปจจัยของพฤติกรรมบุคคลไดดี
คือ รูปแบบปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) และทฤษฎีตนไมจริยธรรม 
 รูปแบบปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) คือ รูปแบบหนึ่งที่บูรณาการแนวคิด
จากทฤษฎีตาง ๆ ที่ศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมของมนุษย ตลอดจนประสิทธิภาพในการบริหารงาน    
นักจิตวิทยาสังคมกลุมหนึ่ง (ดวงเดือน พันธุมนาวิน 2541 อางจาก Magnusson & Endler, 1977 :    
18-21) ไดประมวลทฤษฎีและงานวิจัยตางๆ ที่ใชรูปแบบปฏิสัมพันธนิยมนี้เอาไว แลวสรุปวา    
พฤติกรรมของมนุษยมีสาเหตุไดถึง 4 ประเภท คือ 1) ลักษณะรวมกับสถานการณ ที่เรยีกวา          
ปฏิสัมพันธแบบกลไก (Mechanical Interaction) และ 2) จิตลักษณะตามสถานการณ หรือที่เรียกวา 
ปฏิสัมพันธแบบในตน (Organismic Interaction) ซ่ึงเปนลักษณะทางจติของบุคคลผูกระทําที่เปน    
ผลของปฏิสัมพันธระหวางสถานการณปจจุบันของบุคคลกับจิตลักษณะเดิมของเขา 
 สรุปวา ในการวิจัยนี้ จะมีการศึกษาตวัแปรปจจัย 2 กลุมตัวแปร คือ กลุมสถานการณกับ
กลุมจิตลักษณะ 
 2.1  ปจจัยดานสถานการณ ท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
        จากการทีไ่ดศึกษาวรรณกรรมตางๆ พบวา ตัวแปรสถานการณที่นาจะเกีย่วของกบั
พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน คือ การสนับสนุนจากทางบาน แบบอยางจากเพื่อน และ
บรรยากาศในชั้นเรียน สาระที่ไดจากการศกึษาแตละตัวแปรมีดังตอไปนี้ 
        2.1.1  การสนับสนุนจากทางบานกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน             
                  การสนับสนุนจากทางบาน หมายถึง การรับรูวาสมาชิกในครอบครัวให        
ความสะดวกชวยเหลือ หรือกระทําดวยประการใดๆ ในการสงเสริมใหการทํางาน การเรียนของ  
นักเรียนประสบผลสําเร็จทั้งทางตรงและทางออม  การศึกษาของชมนาด  วรรณพรศริิ (2535)    
เกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง  เครือญาติ  ทางสังคม  การสนับสนุนทางสังคม  และสุขภาพจิตใน
กลุมพยาบาลวชิาชีพ  จํานวน 226 คน  โดยศึกษาการสนบัสนุนทางสังคมใน 5 ดาน ไดแก          
ดานความใกลชิดสนิทสนม  ดานการเปนสวนหนึ่งของสังคม  ดานไดรับการสงเสริมใหมีการ
พัฒนาดานความรูความเห็น คุณคาในตนเอง  และดานมีผูคอยใหความชวยเหลือและแนะนํา  พบวา  
บุคคลที่ใหการสนับสนุนและชวยเหลือพยาบาลวิชาชีพเปนอันดับแรก  คือ คูครอง   เพื่อนสนิท   
หรือบุคคลสําคัญอื่น ๆ รองลงมาคือพอแม  ตามลําดับ 
                  จุฑาทิพย  ซ่ือสัตย (2537) ศึกษาเกี่ยวกับการสนับสนุนจากคูสมรสกับความ
รวมมือในการปฏิบัติตนตามแบบการรักษาของหญิงตั้งครรภที่มีภาวะความดันโลหิตสูง เนื่องจาก          
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การตั้งครรภ จาํนวน 161 คน  พบวา การสนับสนุนจากสามีมีสัมพันธทางบวกกับความรวมมือของ
ภรรยาในการปฏิบัติตนตามแผนการรักษา  และสามารถทํานายความรวมมือในการปฏิบัติตนตาม
แผนการรักษาไดรอยละ 18.14 สวนการศกึษาของชุติมา  เทศศิริ (2537)  เกี่ยวกับการสนับสนุนทาง
สังคมกับพฤติกรรมการดูแลบุตรเจ็บปวยเร้ือรังดวยโรคธาลัสซีเมีย  ในกลุมบิดาหรือมารดาที่มี   
บุตรปวยอายุ 7-11 ป จํานวน 200 คน โดยแหลงทีใ่หการสนับสนุนทางสังคมในการวิจัยนี้  แบงเปน
จากคูสมรส และจากบุคคลอื่น  พบวา บดิา มารดา ที่มีการรับรูการสนับสนุนทางสังคมสูง 
โดยเฉพาะการรับรูการสนับสนุนจากบุคคลอื่น  มีพฤติกรรมที่เหมาะสมในการดแูลบุตรที่เจ็บปวย
เร้ือรัง มากกวาบิดามารดาทีม่ีการรับรูการสนับสนุนทางสังคมต่ํา  โดยการรับรูการสนับสนุนจากคู
สมรสมีอิทธิพลนอยกวา 
                  ณัฐสุดา  สุวินันทกุล (2541)  ไดศึกษาปจจัยดานครอบครัว การทํางาน และ
ลักษณะสวนบคุคลที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการพยาบาลของพยาบาลวชิาชีพในโรงพยาบาลของรัฐ
ในเขตกรุงเทพมหานคร 10 แหง  พบวา  ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการพยาบาลของพยาบาล
วิชาชีพ คือ พยาบาลที่มีการปรับตัวเขากับสามีไดมาก  ไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากสมาชิกใน 
ครอบครัวมาก การรับรูวาไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในหนวยงานมาก โดยพบวา  
พยาบาลที่รับรูวา  ไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในหนวยงานมาก  มีพฤตกิรรมการ
พยาบาลอยางเหมาะสมมากกวากลุมพยาบาลที่มีลักษณะตรงกันขาม 
                  สรุปไดวา การสนับสนุนจากทางบานมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม 
การทํางาน  หรือพฤติกรรมดานดีของบุคคล  ดังนั้นในการวิจยัคร้ังนี้  จึงคาดวา นักเรียนที่รับรูวาตน
ไดรับการสนบัสนุนจากทางบานมากจะมพีฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนมากกวานักเรยีนที่
รับรูในทางตรงกันขาม 
                  การวัดการสนับสนุนจากทางบาน 
                  การวิจัยคร้ังนี้ใชแบบวัดของลินดา  สุวรรณด ี(2543) ลักษณะเปนประโยค      
คําถามเกีย่วกับการเรียนรูตอการไดรับการสนับสนนุจากบาน ซ่ึงวดัดวยแบบวดัประเภทมาตรประเมนิ 
รวมคา  ประกอบดวยประโยคคําถาม 10 ขอ มีคาความเทีย่ง =.84 
        2.1.2  แบบอยางจากเพือ่นกับพฤติกรรมการควบคมุตนดานการเรียน 
                  การมีแบบอยางจากเพื่อน  หมายถึง  การมีเพื่อนรวมชั้นหรือรวมสถาบันที่มี 
พฤติกรรมเปนแบบอยาง  และนักเรยีนไดเลือกกระทําตามแบบอยางนัน้ 
                  ทฤษฎีที่ใชเปนพืน้ฐานในการวจิัยครั้งนี้  คือ  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 
(Social Learning Theory) ของแบนดูรา (Bandura, 1977: 10-29)  ซ่ึงอธิบายแนวคิดที่สําคัญในการ
เรียนรูทางสังคมไวดังนี้  พฤติกรรมของบุคคลมีปฏิสัมพันธอยางตอเนื่องระหวางบคุคลและ         
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ส่ิงแวดลอม  ซ่ึงผูเรียนจะเลยีนแบบจากตวัแบบ  และการเลียนแบบนีเ้ปนกระบวนการที่เกิดขึ้น
อยางตอเนื่อง  โดยอาศัยการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ ซ่ึงรวมถึงการสังเกตการตอบสนอง         
และปฏิกิริยาตาง ๆ ของตัวแบบ  สภาพแวดลอมของตัวแบบ  ผลที่เกิดขึ้นจากการกระทําของ       
ตัวแบบคําบอกเลาเกี่ยวกับตวัแบบ  ความนาเชื่อถือของตัวแบบ  ความมีช่ือเสียงของตัวแบบ  ฯลฯ  
ผลจากการสังเกตจะทําใหผูสังเกตสามารถเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบ  หรือเกดิพฤติกรรม
ใหม ๆ ไดทําใหไมตองลองผิดลองถูก  ซ่ึงมีบทบาทสําคัญตอการเรียนรูอยางยิ่ง 
                  สําหรับกระบวนการเรียนรูดวยการสังเกต  เชนการเรียนรูโดยใชแมแบบ  
แบนดูรา กลาววา เปนกระบวนการที่ซับซอน อันเกดิจากการที่บุคคลไดเหน็พฤติกรรมของผูอ่ืน
และพฤติกรรมนั้น ๆ จะชีน้าํพฤติกรรมของตนเองได  กระบวนการในการเรียนรูจากแมแบบ        
การเรียนรูที่แบนดูรา เนนคอื การเรียนรูจากแมแบบ (Learning through modeling) โดยกระบวนการ
สังเกต  ไดแก การสังเกตพฤติกรรมและผลที่เกิดขึ้นจากการกระทําของผูอ่ืน เชน การไดยินไดฟงคํา
บอกเลา การไดอานขาวสาร บันทึก ซ่ึงเปนการเรียนรูทางออม  และจะเปนขอมูลที่บุคคลนํามา
พิจารณา  สําหรับการกระทําพฤติกรรมใหมในอนาคตตอไป 
                  การมีแบบอยางทีด่ี อาจอธิบายไดดวยทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม  ซ่ึงทฤษฎี
อธิบายถึงวิธีการและกระบวนการที่บุคคลไดรับอิทธิพลจากสังคม  ทําใหเกดิการยอมรับลักษณะ
และกฎเกณฑทางสังคมมาเปนลักษณะของตน  ทฤษฎีนีไ้ดนําเอาหลักการเสริมแรง (Principle of 
Reinforcement) และหลักการเชื่อมโยง (Principle of Association) มาใชอธิบายปรากฎการณทาง
สังคม ทฤษฎีการเรียนรูไดเนนการเรียนรูโดยบังเอิญ  และการเลียนแบบซึ่งทําใหบคุคลมีพฤติกรรม
ที่แปลกใหม  หรือแตกตางไปจากเดิมไดโดยงาย  โดยทฤษฎีนี้ไดใหความสําคัญแกลักษณะของ
สถานการณวาเปนเครื่องกระตุนใหบุคคลกระทําพฤติกรรมตาง ๆ ได จนกลายเปนลักษณะนิสัยของ
บุคคลนั้นไปในที่สุด  ส่ิงที่จะกระตุนใหบคุคลกระทําพฤติกรรมตาง ๆ ไดคือ การหวังความพอใจ
และการหลบหลีกความทุกข (ดวงเดือน  พันธุมนาวนิ และเพ็ญแข ประจนปจจนกึ 2520: 11-12) 
                  วรรณะ  บรรจง (2537)  พบวา  เยาวชนที่มีการปฏิบัติทางพุทธศาสนา มีการ      
คบเพื่อนอยางเหมาะสมมากกวา  และมีพฤติกรรมกาวราวนอยกวา 
                  ชิกเกอรริง (Chickering, 1949:94)   กลาววา  สัมพันธภาพระหวางบุคคล  
หมายถึง  การที่บุคลที่มีความอดทนที่อยูรวมกับบุคคลอื่น และการเปลีย่นแปลงการพึง่พาตนเอง    
ไปสูการพึ่งพาซึ่งกันและกัน   ซ่ึงความอดทนที่จะอยูรวมกับบุคคลอื่น ไดแก การที่จะสามารถ       
ยอมรับความ แตกตางของบคุคลอื่นได  และการมีใจกวาง  สวนการเปลี่ยนแปลงจากการพึ่งตนเอง
ไปสูการพึ่งพาซึ่งกันและกัน  ไดแก การไววางใจกัน  การใหความชวยเหลือสนับสนุน  การใหการ
ยอมรับ 
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                  เดอคอสเตอร (Decoster, 1981) ศึกษาความสัมพันธระหวางเพื่อนของ          
นักเรียนในโรงเรียนมัธยมศกึษาพบวา  นกัเรียนที่มีความพึงพอใจในสัมพันธภาพกบัเพื่อนใน          
ช้ันเรียน  มแีนวโนมของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่มีความพอใจในสัมพันธภาพกับ
เพื่อนในชั้นเรยีนต่ํา 
                  จากงานวจิัยขางตน  สรุปไดวา  แบบอยางจากเพื่อนมีความสัมพันธกับการ
เรียนรู การมีพฤติกรรมดานบวกของนกัเรยีน ดังนั้น ในการวิจยัคร้ังนี้ จึงคาดวา นักเรียนที่มี
แบบอยางจากเพื่อนที่ดีมาก จะมีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรยีนมากกวานกัเรียนที่มี
แบบอยางจากเพื่อนที่ดีนอย 
                  การวัดแบบอยางจากเพื่อน  ใชแบบวัดของอังคณา เมตุลา (2546) เปนแบบ
วัดมาตรประเมินรวมคาประกอบดวยขอความ 10 ขอความ มีคาความเที่ยง =.81 
        2.1.3  บรรยากาศในชั้นเรียนกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
                  บรรยากาศในชั้นเรียน  หมายถงึ   สภาพแวดลอมทางจิตวิทยาขณะมีการ
เรียน การสอน ประกอบดวย ครู ปฏิสัมพันธระหวางครูกบันักเรียน  ปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับ    
นักเรียน  การปฏิบัติตามกฎระเบียบของนกัเรียน การเคารพตอสิทธิ์และการยอมรับฟงความคิดเหน็
ของผูอ่ืน และการรับผิดชอบตอบทบาทของตนเอง 
                  ลอวเรนซ (Lawrens, 1976:315-323)  กลาววา บรรยากาศในการเรียน        
การสอนนั้นเปนสภาพแวดลอมทางจิตวิทยาซึ่งประกอบดวย  พฤติกรรมของครู   ปฏิสัมพันธ
ระหวางครกูับนักเรียน ปฎิสัมพันธระหวางนักเรียนกับนกัเรียน ถาผูเรียนมีสภาพจิตใจดี อารมณ
แจมใส  รูสึกตืน่ตัวกระฉับกระเฉงใหความสนใจการเรยีน ยอมทําใหเกิดการเรยีนรูไดดีขึ้น 
                  ในดานงานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับบรรยากาศในชัน้เรียนนั้น  ผกาทิพย  เกษรากุล 
(2524)  พบวา  บรรยากาศทางการเรียนการสอนเกิดจากผูสอน วิธีสอน ผูเรียน การซักถาม การจัด
กิจกรรมชั้นเรยีน   และความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน  ซ่ึงสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
และพัฒนาการทางดานสังคม  อารมณ และสติปญญาของนักเรียนได  เลวินและคนอื่น ๆ  (Lewin 
and others, 1939) ศึกษาบรรยากาศในชั้นเรียน พบวา นกัเรียนที่อยูในชั้นเรียนแบบอัตตาธิปไตย        
มีแนวโนมเปนเด็กกาวราว หยาบกระดาง  ไมมีความเหน็ใจผูอ่ืน  สวนชั้นเรียนที่มบีรรยากาศแบบ
ประชาธิปไตย กลับสงเสริมใหนักเรยีนรูจกัสามัคคี  ปรองดอง เปนมิตรตอกัน  การเรยีนราบรื่น     
มีบรรยากาศทีส่บายใจ  บุธ (Buth, 1942) ศึกษาความสัมพันธระหวางครูกับนักเรยีนพบวา  ครูที่
พยายามทําความรูจักกับเด็ก ใหความเห็นอกเห็นใจเด็ก  รูจักสงเสรมิการเรียนตามความตองการ 
และความสนใจของเด็ก  เด็กจะเรียนไดดีมคีวามขยันหมัน่เพียรในการเรียนและการปรับตัวสูง         
ซ่ึงครูที่มุงสอนโดยวิธีกดดนัใหเด็กยอมรับความตองการของตน ผลที่สุดเด็กจะไมพอใจในตวัครู
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และเรียนไดไมดีเทาที่ควร  โอเบอรทัฟเฟอร (Oberteuffer, 1945) ศึกษาสุขภาพจิตที่เกี่ยวของกับ
บรรยากาศในชั้นเรียน พบวา อิทธิพลของช้ันเรียนเปนสิ่งแวดลอมอยางหนึ่งที่มีผลตอสุภาพจิตของ
เด็ก  การจัดบรรยากาศในชัน้เรียนดี  จะมีสวนชวยใหเดก็ขยันเรยีนและปรับตัวเขากบัสิ่งแวดลอม
ไดด ี
                  จากงานวจิัยขางตน  สรุปไดวา  บรรยากาศในชั้นเรียนมีความสําคัญตอ       
การเรียนรูผลสัมฤทธิ์ ความสัมพันธระหวางนักเรียนดวยกัน และการปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอม  
การวิจยันี้จึงคาดวาบรรยากาศในชั้นเรยีนจะมีความเกี่ยวของกับการควบคุมตนเองดานการเรียนของ
นักเรียน 
                  การวัดบรรยากาศในชั้นเรยีน วดัโดยแบบวัดบรรยากาศในชั้นเรียนของ       
ทวีวัฒน  บุญชิต (2542)  ลักษณะของแบบวัดเปนแบบประเมินรวมคา  ประกอบดวยประโยคคําถาม            
20 ขอความ คาความเที่ยง =.83 
 2.2  ปจจัยดานจิตลักษณะที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 

        2.2.1  สุขภาพจิตกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
                  สุขภาพจิต หมายถึง ระดับความวิตกกงัวล อันประกอบดวยความกลวัใน
เร่ืองตางๆ โดยปราศจากเหตุผลอันควร ความกลุมใจ ความโกรธงาย ความตื่นเตนงาย ขาดสมาธิ        
ขาดความกลาและกลัวผิด  นอกจากนี้ยังครอบคลุมถึงปญหาทางกายดวย เชน ปวดศรีษะ ออนเพลยี 
เบื่ออาหาร และความผิดปกติอ่ืน ๆ 
                  สําหรับความเกีย่วของระหวางพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนกับ         
สุขภาพจิตนัน้ ไดมีผูทําวิจยัและศึกษาไวดงันี้ ชอว กับไชเชล (Wilson, 1977 : 189-206 : citing Shar 
and Sichel, 1977 อางในนวลละออ สุภาผล 2534 : 73) ไดศึกษาเปรียบเทียบบุคลิกภาพของ          
คนขับรถโดยสารที่มีประวัติวา เปนคนขบัรถที่มีความปลอดภัยดหีรือเลว พบวา ผูที่ขับรถเลว จะมี
อาการโรคประสาท สวนคนขับรถที่มีความปลอดภัยจะเปนที่มีความมัน่คง ผลนี้แสดงใหเห็นวา  
สุขภาพจิตมีความสําคัญตอพฤติกรรมความปลอดภัย คือ ผูที่มีสุขภาพจติที่ดีจะมพีฤติกรรมที่สราง
ความปลอดภยัใหผูอ่ืน ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2540 : 520-521) พบวา ครูที่มีสุขภาพจิต     
ดีมากเปนผูทีม่ีคุณภาพชวีิตในการทํางานดีและยังพบวา สุขภาพจิตที่ดรีวมกับวิถีแบบพุทธ ลักษณะ
มุงอนาคต และการไดรับการสนับสนุนทางสังคม สามารถทํานายประสทิธิผลของครูได 
                  เกษม จันทศร (2541) พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่มีสุขภาพจิตดี
รวมกับมีลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนสูง มีการปฏิบัติทางพุทธศาสนามาก จะเปนผูที่มี       
พฤติกรรมตานทานการเสพยาบามาก 
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                  ผลจากการวิจัยเกีย่วกับสุขภาพจิตในการทํางานดังที่ไดกลาวมา แสดงวา         
ผูที่มีสุขภาพจติที่ดีในการทํางาน มักเปนผูที่มีพฤติกรรมในการทํางานดี จึงทําใหคาดวา นักเรียนทีม่ี    
สุขภาพจิตดี จะเปนผูที่มีพฤติกรรมทางควบคุมตนดานการเรียนมากกวานักเรียนที่มีสุขภาพจิตดี
นอย 
                  การวัดสุขภาพจิต ใชแบบวดัของ ลินดา สุวรรณดี จํานวน 10 ขอ เปนแบบ            
มาตรประเมิน มีคาความเที่ยงเทากับ .82 
        2.2.2  การเชื่ออํานาจในตน กับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
                  “การเชื่ออํานาจในตน” (Internal Locus of Control) หมายถึง ความเชื่อหรือ
ความคาดหวังโดยทั่วไปของบุคคลวา ผลดีผลเสียที่เกิดกบัตนนั้นเกิดจากกระทําของตนเอง หรือ
เปนผลจากกระทําของตนเองมากกวาเปนเพราะคนอื่น หรือความบังเอิญหรือโชคเคราะห ถาตน
พยายามมากกจ็ะไดผลมาก ถาพยายามนอยก็จะไดผลนอย สวนความเชือ่อํานาจภายนอก (External 
Locus of Control) เปนความคาดหวังทัว่ไปของบุคคลวาส่ิงตางๆ ที่ตนไดรับนั้นไมไดขึ้นอยูกับการ
กระทําของตน แตขึ้นอยูกับสาเหตุภายนอกตน เชน โชคชะตา ไสยศาสตร ความบังเอญิ อํานาจ
เหนือ  ธรรมชาติ คนอื่น หรือคุณสมบัติภายนอกในตนทีไ่มอาจเปลี่ยนแปลงได (Rotter, 1966) 
                  การเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนนี้เกดิจากการเรียนรูจากผลตอบแทน      
การกระทํา ซ่ึงจะทําใหบุคคลเรียนรูวาตนสามารถทําอะไร ไดอยางไร และสัมพันธกบัเหตุการณอ่ืน
อยางไร คนทีม่ีการเชื่ออํานาจในตนจึงมักเปนผูที่มีความหวังในชีวติและมีความกระตอืรือรนที่จะ
ทําส่ิงตาง ๆ เพื่อใหเกิดผลดแีละปองกันผลเสียท่ีจะเกิดกับตนเอง (ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ 
2540) การเชื่ออํานาจในตนเกี่ยวกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน หมายถึง ความคาดหวัง
หรือการเชื่อวาการที่ตนจะมผีลการเรียนทีด่ีนั้นเปนเพราะ ความสามารถและการกระทําของตนเอง
ในการดแูลตนเองดานการเรยีน และหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่กอใหเกิดผลกระทบทางดานลบตอการ
เรียน 
                  การเชื่ออํานาจในงานเกี่ยวกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนนําส่ิงที่
สามารถนํามาทํานายและอธิบายพฤติกรรมของนักเรียนในดานพฤติกรรมการควบคุมตนดาน     
การเรียน มีรายงานการศกึษาวิจัยหลายเรื่องที่แสดงวาผูมกีารเชื่ออํานาจในตนดานการเรียน จะมี
พฤติกรรมทางบวกในการแสวงหาความรูดานวิชาการ ดูแลรักษาสุขภาพตนเองเพื่อปองกันสุขภาพ
ตนเองใหแข็งแรง พรอมตอการเรียนมากกวาผูที่เชื่ออํานาจภายนอกตน การศึกษาวิจยัเหลานี้ แสดง
ใหเห็นวา ความเชื่ออํานาจภายในตนเปนจติลักษณะที่เกีย่วของกับการมีพฤติกรรมการควบคุมตน
ดานการเรียนอยางชัดเจน (Lau, 1982) 
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                  การฝกเด็กใหเชื่ออํานาจในตนพบวาเดก็นกัเรียนที่มีความเชื่ออํานาจในตน
สูงมีความรูเร่ืองสุขภาพอนามัย มีการมุงกระทําพฤติกรรมสุขภาพ และมีรายงานการกระทํา         
พฤติกรรมสุขภาพมากกวานกัเรียนที่มีความเชื่ออํานาจในตนต่ํา ความเชื่ออํานาจในตนเปนตวัแปร
ทางบุคลิกภาพที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพ ในการศึกษากบัผูใหญที่เปนผูปฏิบัติงาน        
ในเขตกรุงเทพมหานครเชนกัน พบวาผูที่มีทัศนคติที่ดตีอพฤติกรรมสขุภาพ มีความเชื่ออํานาจ       
ในตนดานสุขภาพ และลักษณะมุงอนาคตมากเพียงใดจะมีพฤติกรรมการกินที่เหมาะสม                 
มีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการเสพสารที่เปนโทษ และมีพฤติกรรมรักษาอนามัยสวนบุคคลมากขึ้น      
เพียงนัน้ และยังพบวาผูทีจ่บการศึกษาระดับมัธยมปลายและมัธยมตนมีการเชื่ออํานาจในตน            
เกี่ยวกับสุขภาพมากกวาผูที่มีการศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษา (อุบล เล้ียววาริน 2534) 
                  นอกจากนีก้ารศึกษาในผูสูงอายจุํานวน 149 คนอายุระหวาง 60-87 ป พบวา          
ผูสูงอายุที่มีการเชื่ออํานาจในตนสูงมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองสูงดวย (สุทธิศรี ตระกูลสิทธิ 
2535) 
                  จากผลการวิจยัตางๆ สรุปไดวา นักเรียนที่มีการเชื่ออํานาจในตนสูง จะเปน       
ผูมีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรยีนดีกวานักเรียนที่มีการเชื่ออํานาจในตนต่ํากวา 
                  การวัดการเชื่ออํานาจในตน ใชแบบวัดของ ลินดา สุวรรณด ี(2543) ลักษณะ
แบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา ประกอบดวยประโยคคําถาม 9 ขอความ คาความเที่ยงเทากบั 
.83 

        2.2.3  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์กับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
                  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หมายถึง ความเพยีรพยายามของนักเรียนในการพัฒนา         
ตนเองในดานการเรียนใหประสบความสําเร็จ โดยไมยอทอตออุปสรรคและความลมเหลว รูจกั
กําหนดเปาหมายดานการเรียน ตามความสามารถของตนเอง อดทนตอการเรียนไดเปนเวลานาน 
และมุงแสวงหาความรูส่ิงใหมๆ มาใชในการแกปญหาการเรียนอยูเสมอ 
                  ในสวนที่เกีย่วของกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนนัน้ไดมี
ผูทําการวิจัยเกีย่วกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ไวดังนี ้
                  รุงโสฬส สิทธิเวทย (2534) ไดศกึษาความสัมพันธระหวางแรงจูงใจ                 
ใฝสัมฤทธิ์กับการปฏิบัติตนอยางมีพรหมวหิารสี่ ของ นิสิตคณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลัย            
ศรีนครินทรวโิรฒ โดยการเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และการปฏิบัติตนอยางมีพรหมวหิารสี่ 
กับตัวแปรดานเพศ ระดับชัน้เรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และอาชีพของผูปกครอง พบวา นิสิตที่     
ผูปกครองมีอาชีพตางกัน มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ไมแตกตางกัน นิสิตที่มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง 
และนิสิตที่มีผูปกครองมีอาชีพตางกัน ปฏิบตัิตนอยางมีพรหมวหิารสี่ ที่ไมแตกตางกนั 
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                  วินยั ดนยัตโนมุท (2536 : 82-84) ไดศึกษาคุณลักษณะที่เกีย่วของกับ          
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดปทุมธานี ผลการศึกษา      
พบวา นกัเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และความขยนัหมั่นเพียร        
ในการเรยีนสูงกวานกัเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่าํ 
                  ธวัชญ ดํารงคไทย (2538) ไดศกึษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา    
วิทยาศาสตรและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่สอบโดยใชแบบฝกคิดทาง
วิทยาศาสตรกบัที่สอบตามคูมือครู พบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่สอบโดยใชแบบฝกกับ
การสอบโดยคูมือไมแตกตางกัน 
                  จากผลวิจัยตาง ๆ เหลานี้ ทําใหคาดไดวา นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง 
จะเปนผูมีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนดีกวานกัเรียนที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 
                  การวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ใชแบบวัดที่ผูวจิัยสรางขึ้นเอง ลักษณะแบบวัด
เปนประเภทมาตรประเมินรวมคา ประกอบดวยประโยคคําถาม 12 ขอความ คาความเที่ยงเทากับ .78 
                  จากการศึกษาวรรณกรรมที่เกีย่วของของตัวแปรจิตลักษณะกับพฤติกรรมการ 
ควบคุมตนดานการเรียน พบวาจิตลักษณะทั้ง 3 ประการตามที่ไดนํามาศึกษา ตางมีความสัมพันธกบั
พฤติกรรมดานดี  ดานบวก งานวิจยันีจ้ึงคาดวานกัเรียนผูมีความพรอมทางจิตสูงจะมีพฤติกรรม 
การปรับตัวดานการเรียนสูงกวาผูมีความพรอมทางจิตต่ํา 
 

3.  สมมติฐานการวิจัย 
 
 จากผลการรายงานวรรณกรรม และการเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางตวัแปรตาง ๆ 
กําหนดเปนสมมติฐานของการวิจยัคร้ังนีไ้ด 3 ประการคือ 
 1.  นักเรียนที่อยูในสถานการณที่ดีมากกวามีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูง
กวานกัเรียนทีอ่ยูในสถานการณที่ดีนอยกวา 
 2.  นักเรียนทีม่ีความพรอมทางจิตสูงกวา มีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูง
กวานกัเรียนทีม่ีความพรอมทางจิตต่ํากวา 
 3.  กลุมตัวแปรสถานการณกับกลุมตัวแปรจิตลักษณะรวมกันสามารถทํานาย              
พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนไดดีกวากลุมตัวแปรกลุมใดกลุมหนึ่งโดยลําพัง โดยตั้ง
เกณฑไวที่ 5% 



บทที่ 3 

วิธีดําเนนิการวิจัย 
 
 

1. ประเภทและรูปแบบการวจิัย 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจยัเชิงพรรณนาแบบสัมพันธเปรียบเทียบ (Comparative 
Correlational Studies) โดยมจีุดมุงหมายศึกษาถึง ปจจัยเชงิเหตุที่เกีย่วของกับพฤติกรรมการควบคุม
ตนเองดานการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมัธยมศกึษา ในอําเภอบานผือ 
จังหวดัอุดรธานี ซ่ึงมีขั้นตอนการดําเนนิการวิจัยดังตอไปนี้ 

 

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 2.1  ประชากรในการวิจัย ประกอบดวยนักเรียนชายและนกัเรียนหญิง ช้ันมัธยมศึกษา           
ปที่ 1 โรงเรียนมัธยมศึกษา ในอําเภอบานผือ จังหวัดอดุรธานี ปการศึกษา 2546 จํานวน 607 คน 
 2.2  กลุมตัวอยางในการวิจัย  กลุมตัวอยางสุมอยางงายจากประชากร โดยใชสัดสวน
ตามตารางของเครจซี่ และมอรแกน (Krejcie & Morgan อางในมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
2538 : 12) พิจารณาสัดสวนจากประชากร 607 คน ตองใชตัวอยาง 240 คน เมื่อพิจารณาจําแนก         
โรงเรียน ไดดงัตารางที่ 3.1  
 
ตารางที่ 3.1  จํานวนประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจยัจําแนกตามโรงเรียน 
 

โรงเรียน ประชากร กลุมตัวอยาง 
1. โรงเรียนบานผือพิทยาสรรค 
2. โรงเรียนหนองหัวคูปวงประชานุเคราะห 
3. โรงเรียนจําปาโมงวิทยาคาร 
4. โรงเรียนภูพระบาทวิทยา 

328 
142 
95 
42 

89 
64 
45 
42 

รวม 607 240 
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 การวิจยัคร้ังนี้ ทําการศึกษาพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของนักเรียน                
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมัธยมศึกษาอําเภอบานผือ จังหวดัอุดรธานี ปการศึกษา 2546 รวม             
4 โรงเรียน ซ่ึงเก็บขอมูลไดทัง้หมด 240 ตัวอยาง พบวา มาจากโรงเรียนบานผือพิทยาสรรค 89 คน 
โรงเรียนหนองหัวคูปวงประชานุเคราะห 64 คน โรงเรียนจําปาโมงวิทยาคาร 45 คน โรงเรียน            
ภูพระบาท 42 คน 

 

3. ตัวแปรและนิยามปฏิบัติการของตัวแปร 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้มีตัวแปร และนิยามปฏิบตัิการของตัวแปรดังตอไปนี ้
 3.1  ตัวแปรทีศ่ึกษา 
        ตัวแปรทีไ่ดศึกษามี 2 ประเภท คือ ตวัแปรอิสระและตัวแปรตาม 
        3.1.1  ตัวแปรอิสระ ตัวแปรอิสระมี 2 กลุมคือ 
                  กลุมที่ 1 ตัวแปรสถานการณ ไดแก 

1) การสนับสนุนจากทางบาน 
2) แบบอยางจากเพื่อน 
3) บรรยากาศในชั้นเรียน 

                  กลุมที่ 2 ตัวแปรจติลักษณะ ไดแก 
1) สุขภาพจิต 
2) การเชื่ออํานาจในตน 
3) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

        3.1.2   ตัวแปรตาม  ตัวแปรตามของการวิจัยคร้ังนี้ คอื พฤติกรรมการควบคุมตน
ดานการเรียน 
 3.2  นิยามปฏบิัติการของตัวแปร 

        3.2.1  กลุมตัวแปรสถานการณ กลุมตวัแปรนี้ประกอบดวย 3 ตัวแปร คือ                
การสนับสนุนจากทางบาน แบบอยางจากเพื่อน และบรรยากาศในชั้นเรียน ซ่ึงมีนิยามปฏิบัติการ        
ดังนี ้
                  1)  การสนับสนุนจากทางบาน หมายถึง การที่สมาชิกในครอบครัวใหความ
สะดวกชวยเหลือหรือกระทําดวยประการใดๆ ในการสงเสริมการเรียนใหประสบผลสําเร็จทั้ง
ทางตรงและทางออม การวัดการสนับสนุนจากทางบาน ใชแบบวัดของลินดา สุวรรณดี (2540) ซ่ึง
เปนแบบมาตรประเมินรวมคา ประกอบดวยขอความ 10 ขอความ แตละขอความมีมาตรวัด 6 หนวย
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จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ผูที่ไดคะแนนสูง แสดงวาเปนผูที่รับรูการสนับสนุนจากบานมาก 
คะแนนต่ํา แสดงวาเปนผูที่รับรูการสนับสนุนจากบานนอย 
                  2)  แบบอยางจากเพื่อน หมายถึง การมีเพื่อนรวมชั้นหรือรวมสถาบันที่มี   
พฤติกรรมเปนแบบอยาง และนักเรยีนไดเลือกกระทําตามแบบอยางนัน้ การวัดตวัแปรนี้ใชแบบวัด
ที่สรางโดยอังคณา  เมตุลา (2546) เปนแบบมาตรประเมินรวมคาประกอบดวยขอความ 10 ขอความ 
แตละขอความมีมาตรวัด 6 หนวยจาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แลวมีมาตรวัดอีกชัน้ โดยมีระดับ
ของการทําตามแบบนั้นเพียงใด ตั้งแต มาก ปานกลาง นอย ผูที่ไดคะแนนจากแบบวดัสูงแสดงวา
เปนผูที่ไดรับแบบอยางจากเพื่อนมาก สวนผูที่ไดคะแนนจากแบบวัดต่ํา แสดงวาเปนผูที่ไดรับ
แบบอยางจากเพื่อนนอย 
                  3)  บรรยากาศในชั้นเรียน หมายถึง สภาพแวดลอมทางจิตวทิยาขณะมี          
การเรียนการสอน ซ่ึงประกอบดวย ครู ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรยีน ปฏิสัมพันธระหวาง     
นักเรียนกับนกัเรียน การรับรูและปฏิบัติตามกฎระเบยีบของหองเรียน การเคารพตอสิทธิและการ
ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน และการรบัผิดชอบตอบทบาทของตนเอง ตัวแปรนีว้ดัโดยแบบวัด
บรรยากาศในชั้นเรยีนของ ทวีวฒัน บุญชติ (2542) จาํนวน 20 ขอ แตละขอเปนแบบมาตรประเมนิคา     
6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” คะแนนสูง แสดงวา บุคคลรูสึกวาบรรยากาศในชั้นเรยีนดี
มาก คะแนนต่าํ แสดงวา บุคคลรูสึกวา บรรยากาศในชั้นเรียนดนีอย 
        3.2.2  กลุมตัวแปรจิตลักษณะ กลุมตัวแปรนี้ ประกอบดวย 3 ตัวแปร คือ สุขภาพจิต 
การเชื่ออํานาจในตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ซ่ึงมีนิยามปฏิบตัิการ ดังนี ้
                  1)  สุขภาพจิต หมายถึง ระดับความวิตกกังวล อันประกอบดวย ความกลัว     
ในเรื่องตาง ๆ โดยปราศจากเหตุผลอันสมควร ความกลุมใจ ความโกรธงาย ความตื่นเตนงาย      
ขาดสมาธิ ขาดความกลา และกลัวความผดิ นอกจากนีย้งัครอบคลุมถึงปญหาทางกายดวย เชน    
ปวดศีรษะ ออนเพลีย เบื่ออาหาร ตัวแปรนีว้ัดโดยแบบวดัสุขภาพจิตของลินดา  สุวรรณดี (2543) 
จํานวน 10 ขอ แตละขอมีมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” คะแนน
สูง แสดงวาเปนผูที่มีสุขภาพจิตดีมาก คะแนนต่ํา แสดงวาเปนผูที่มีสุขภาพจิตดีนอย 
                  2)  การเชื่อในอํานาจในตน หมายถึง ปริมาณความเชื่อวา ผลดี ผลเสียท่ีเกิด
ในงานหรือการที่นักเรียนจะเปนคนดี คนเกง และมีสุขในโรงเรียนเกดิจากการกระทาํของตนเอง
เปนสวนใหญ มากกวาทีจ่ะเกิดจากโชคเคราะห ความบงัเอิญ หรือเกิดจากคนอื่น แบบวัดการเชื่อ
อํานาจในตนในงานวจิัยนี้ใชของลินดา  สุวรรณดี (2543) ซ่ึงประกอบดวยประโยค 9 ประโยค        
แตละประโยคมีมาตรประเมิน 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ผูที่ไดคะแนนสูงจาก        
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แบบวัดนี้ เปนผูที่มีการเชื่ออํานาจในตนมากและผูที่ไดคะแนนรวมต่ํา แสดงวาเปนผูที่มีการเชื่อ
อํานาจในตนต่าํ 
                  3)  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หมายถึง ความเพยีรพยายามของนกัเรียนในการ
พัฒนาตนเอง ในดานการเรียนใหประสบความสําเร็จโดยไมยอทอตออุปสรรคและความลมเหลว  
รูจักกําหนดเปาหมายดานการเรียนตามความสามารถของตนเอง อดทนตอการเรียนไดเปน
เวลานาน และมุงแสวงหาความรูส่ิงใหมๆ มาใชในการแกปญหาการเรยีนอยูเสมอ การวัดแรงจูงใจ     
ใฝสัมฤทธิ์ ใชแบบวัดที่ผูวิจยัสรางขึ้นเอง ประกอบดวยขอความ 12 ขอความ แตละขอความมี     
มาตรวัด  6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ผูที่ไดคะแนนสูง แสดงวา เปนผูที่มีแรงจูงใจ          
ใฝสัมฤทธิ์สูง ผูที่ไดคะแนนต่ํา แสดงวา เปนผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 

        3.2.3  ตัวแปรตาม   
                  ตัวแปรตามในการวิจัยนี้ คือ พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน ซ่ึงมี
นิยามปฏิบัติการ ดังตอไปนี ้
                  พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน หมายถึง ความสามารถที่จะละเวน 
การกระทําบางชนิดที่เปนอปุสรรคตอการเรียน หรือความสามารถที่จะริเร่ิมการกระทําบางอยางที่
ตองใชความอดทนและเสียสละอยางสูง ที่จะทําใหมพีฤติกรรมบางชนิดที่จะเปนปจจยัสงเสริมการ
เรียน ผลดานการเรียนเปนปรมิาณ และคณุภาพอยางสูง การวัดพฤติกรรมการควบคุมตนดานการ
เรียน ใชแบบวดัที่ผูวิจยัสรางขึ้นเอง ลักษณะแบบวัดเปนประเภทมาตรประเมินรวมคาประกอบดวย
ขอความ 20 ขอความ “แตละขอความมีมาตรวัด 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ผูที่ได
คะแนนสูง แสดงวา เปนผูที่มีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนมาก สวนผูที่ไดคะแนนต่ํา 
แสดงวาเปนผูที่มีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรยีนนอย 
        3.2.4  ตัวแปรลักษณะทางชีวสงัคม หรือภูมิหลัง 
                  การวิจัยคร้ังนี้ไดศกึษาลักษณะทางชีวสังคม หรือภูมิหลังของนักเรียนดังนี ้

1) เพศ  แบงเปน เพศชาย หญิง 
2) ผลการเรียนเฉลี่ย หมายถึง ผลการเรียนตลอดปที่ผานมา 
3) รายไดของครอบครัว หมายถึง รายไดรวมของทุกคนในครอบครัวเฉลี่ย

ตอเดือน โดยประมาณ 
4) สภาพการอยูอาศัย หมายถึง บุคคลที่นักเรียนอยูอาศัยดวยในปจจุบนั 
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4. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 4.1  เคร่ืองมือตาง ๆ ในการวจัิยคร้ังนี้มีเครื่องมือวัดตวัแปรเปนแบบสอบถามและแบบ
วัดซึ่งแบงเปน 8 ตอน ประกอบดวย 

1) แบบสอบถามลักษณะทางชวีสังคมหรือภมูิหลังของผูตอบ 
2) แบบวัดการสนับสนุนจากทางบาน 
3) แบบวัดแบบอยางจากเพื่อน 
4) แบบวัดบรรยากาศในชัน้เรียน 
5) แบบวัดสุขภาพ 
6) แบบวัดการเชือ่อํานาจในตน 
7) แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
8) แบบวัดการควบคุมตนดานการเรยีน 

 4.2  การไดมาซึ่งเครื่องมือและลักษณะเครื่องมือ 
        แบบวัดตวัแปรทั้งหมด ซ่ึงถือวาเปนเครื่องมือรวบรวมขอมูลของการวิจัยคร้ังนี้ 
แบงตามการไดมาเปน 2 กลุม คือ กลุมที่ 1 แบบวัดที่มีผูวจิัยสรางและหาคาคุณภาพไวแลว มี 5 แบบ
วัด ไดแก แบบวัดการสนับสนุนจากทางบาน แบบวดัสุขภาพจิต แบบวัดการเชื่ออํานาจในตน แบบ
วัดบรรยากาศในชั้นเรยีน แบบวัดแบบอยางจากเพื่อน กลุมที่ 2 แบบวดัที่ผูวิจยัสรางขึ้นเอง มี 2 แบบ
วัดไดแก แบบวัดพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรยีน แบบวดัแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ รายละเอียด
การสรางและการหาคาคุณภาพของแตละแบบวัดมีดังนี ้
        4.2.1  แบบวัดที่มีผูสรางไวแลว แบบวัดกลุมนี้มี 5 แบบวัด 
                  1)   แบบวัดการสนับสนุนจากทางบาน เปนแบบวัดของลินดา สุวรรณดี 
(2543) ลักษณะของแบบวดัประกอบดวยขอคําถามที่มุงถามเกี่ยวกับ การสนับสนุนทางครอบครวั
ตอการเรียนของนักเรียนเปนแบบวดัแบบมาตรประเมินรวมคาประกอบดวยขอความ 10 ขอความ    
มีมาตรวัด 6 ขอ ความจาก  “จริงที่สุด”  ถึง   “ไมจริงเลย”  คะแนนที่เปนไปไดอยูระหวาง 10 ถึง 60 
โดยมีคาคุณภาพของแบบวดัรายขอ คาพิสัย r เทากับ .38 ถึง .67 คาความเที่ยงเทากับ .84 ตัวอยาง 
ขอคําถามเชน 
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                  2)  แบบวัดแบบอยางจากเพื่อน  เปนแบบวัดมุงถามเกี่ยวกับการทําตาม      
แบบอยางพฤติกรรมของเพื่อนรวมชั้น หรือรวมสถาบัน แบบวัดนี้ผูวิจยัไดใชของอังคณา เมตุลา 
(2546) เปนแบบวัดมาตรประเมินรวมคาประกอบดวยขอความ 10 ขอความ แตละขอความมี         
มาตรวัด 6 หนวย จาก  “จริงที่สุด”  ถึง  “ไมจริงเลย”  แลวมีมาตรวัดอกีขั้น โดยมีระดบัของการทํา
ตามแบบนั้นเพียงใด ตั้งแต มาก ปานกลาง นอย คะแนนที่เปนไปไดคือ 10 ถึง 180  ผูที่ไดคะแนน
จากแบบวัดสูงแสดงวาเปนผูที่ไดรับแบบอยางจากเพื่อนมา สวนผูที่ไดคะแนนต่ําแสดงวาเปน        
ผูไดรับแบบอยางจากเพื่อนนอยคาคุณภาพของแบบวดัรายขอ (r ) เทากับ  .23 ถึง .61 คาความเที่ยง
เทากับ .81 ตัวอยางขอคําถาม เชน 

 
 
คําชี้แจง ตอไปนี้เปนคําถามเกี่ยวกับครอบครัวของนักเรยีน ขอใหนักเรียนพิจารณาวาขอความ

ตอไปนี้ตรงกบัสภาพความเปนจริงเพยีงใด ตั้งแต จริงทีสุ่ด จริง คอนขางจริง คอนขาง

ไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย แลวเลือกขีดเครื่องหมาย ( 3) ลงบนเสน ………. ที่วางซึ่ง
ตรงความเปนจริงมากที่สุด 

1. พอแมหวังดีตอฉัน 
 ……….     ……….           ……….      ……….                  ……….   ………. 
 จริงที่สุด        จริง        คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
2. พอแมชวยเหลือดูแลฉันอยางเต็มที่ 
……….     ……….           ……….      ……….                  ……….   ………. 
 จริงที่สุด        จริง        คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

ตัวอยางขอคําถามในแบบวดัการสนับสนนุจากทางบาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 27 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
คําชี้แจง คําถามในชุด 8 แตละขอขอใหทานพิจารณาและประเมิน 2 คร้ัง 
 คร้ังแรก ขอใหนักเรยีนระลกึทบทวนวา เพื่อนรวมชั้นหรือการรวมสถาบันของ
นักเรียนมีพฤติกรรมที่ระบุในระดับใด ตั้งแต จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง 

ถึง      ไมจริงเลย แลวขีดเครือ่ง ( 3) ลงบนเสน ………. ตรงกับระดับที่ทานเลือก 
 คร้ังที่ 2 พิจารณาวานักเรยีนทําตามแบบอยางนั้นเพียงใด ตั้งแต มาก ปานกลาง ถึง 

นอย ใหนักเรียนขีดเครื่อง ( 3) ตรงกับระดับที่ทานปฏิบัติ 
 
1. ขาพเจามีเพื่อนที่มีความรับผิดชอบตองานมาก 
……….     ……….           ……….      ……….                  ……….   ………. 
 จริงที่สุด        จริง        คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 ขาพเจาทําตามแบบอยางเพื่อนคนนั้น 
  ……….        ………. ………. 
     มาก       ปานกลาง    นอย 
2. ขาพเจามีเพื่อนทํางานอยางตั้งใจ และกระตือรือรน 
……….     ……….           ……….      ……….                  ……….   ………. 
 จริงที่สุด        จริง        คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 ขาพเจาทําตามแบบอยางเพื่อนคนนั้น 
  ……….        ………. ………. 
     มาก       ปานกลาง    นอย 

ตัวอยางขอคําถามในแบบวดัแบบอยางจากเพื่อน 

                  3)  แบบวัดบรรยากาศในชัน้เรียน แบบวดันี้ ผูวิจัยไดนําแบบวัดของทววีัฒน     
บุญชิต (2542)  มาใชลักษณะของแบบวดัมุงถามเกี่ยวกบัพฤติกรรมของครู ความเปนประชาธิปไตย
ในหองเรยีน เปนตนมีจํานวน 20 ขอ แตละขอเปนแบบมาตรประเมินรวมคา 6 ระดบั จาก         
“จริงที่สุด”  ถึง  “ไมจริงเลย”  คะแนนทีเ่ปนไปไดจริงอยูระหวาง 20 ถึง 120 คะแนน ผูที่ไดคะแนน
สูง แสดงวาเปนผูที่มีบรรยากาศในชัน้เรียนดีมาก สวนผูที่ไดคะแนนต่าํแสดงวาเปนผูที่มีบรรยากาศ
ในชั้นเรยีนดนีอย คาคุณภาพของของแบบวัดรายขอ (r)  เทากับ .34 ถึง .63 คาความเทีย่งเทากับ .83 
ตัวอยางขอคําถาม เชน 
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คําชี้แจง ตอไปนี้เปนคําถามเกี่ยวกับโรงเรยีนของนักเรียน ขอใหนกัเรยีนพิจารณาวาขอความ   

ตอไปนี้ตรงกบัสภาพความเปนจริงเพยีงใด ตั้งแต จริงทีสุ่ด จริง คอนขางจริง คอนขาง

ไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย แลวเลือกขีดเครื่องหมาย ( 3) ลงบนเสน ………. ที่วางซึ่ง
ตรงความเปนจริงมากที่สุด 

 
1. คุณครูเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยางอสิระ 
……….     ……….           ……….      ……….                  ……….   ………. 
 จริงที่สุด        จริง        คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
2. คุณครูไมมีเหตุผล 
……….     ……….           ……….      ……….                  ……….   ………. 
 จริงที่สุด        จริง        คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 

ตัวอยางขอคําถามในแบบวดับรรยากาศในชั้นเรียน 

                  4)  แบบวัดสุขภาพจิต แบบวัดนี้ผูวิจยัไดนําแบบวัดที่สรางโดยลินดา  
สุวรรณดี (2543)  มาใชลักษณะของแบบวดัมุงถามเกี่ยวกับอาการทางกายและอารมณ  เชน ความ
วิตกกังวล  ความ  อดทน  ความกลัว  นอนไมหลับ  เปนตน  มีจํานวน  10 ขอ  แตละขอเปนแบบ
มาตรประเมินรวมคา  6  ระดับ  จาก “จริงที่สุด”  ถึง  “ไมจริงเลย” คะแนนที่เปนไปไดอยูระหวาง  
10  ถึง  60  คะแนน  ผูที่ไดคะแนนจากแบบวัดสูงแสดงวาเปนผูที่มีสุขภาพจิตดีมาก  ผูที่ไดคะแนน
จากแบบวัดนอย  แสดงวาเปนผูที่มีสุขภาพจิตดีนอย  คาคุณภาพของแบบวัดรายขอ  (r)   เทากับ  .33  
ถึง .65   คาความเที่ยง  เทากบั .82  ตัวอยางขอคําถาม  เชน 
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คําชี้แจง ตอไปนี้เปนคําถามเกี่ยวกับลักษณะสวนตัวของนักเรียน ขอใหนักเรยีนพจิารณาวา     

ขอความตอไปนี้ตรงกับสภาพความเปนจริงเพียงใด ตั้งแต จริงที่สุด จริง คอนขางจริง 

คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย แลวเลือกขีดเครื่องหมาย ( 3) ลงบนเสน ……….  ที่
วางซึ่งตรงความเปนจริงมากที่สุด 

 
1. ฉันรูสึกวาตนเองเปนคนตื่นเตนงาย 
……….     ……….           ……….      ……….                  ……….   ………. 
 จริงที่สุด        จริง        คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
2. ฉันรูสึกวาตนเองสนใจอะไรไดไมนาน 
……….     ……….           ……….      ……….                  ……….   ………. 
 จริงที่สุด        จริง        คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

ตัวอยางขอคําถามในแบบวดัสุขภาพจิต 

                  5)  แบบวัดการเชือ่อํานาจในตน  แบบวัดนี้ผูวจิัยไดนําแบบวดัที่สรางโดย  
ลินดา  สุวรรณดี  (2543)  มาใช  ลักษณะของแบบวัดมุงถามเกี่ยวกับพฤติกรรม  การเชื่อในอํานาจ
ในตนของนกัเรียนเปนแบบวัดแบบมาตรประเมินรวมคา  ประกอบดวยขอความ  9  ขอความ  แตละ      
ขอความมีมาตรวัด  6  ระดับจาก “จริงที่สุด”  ถึง  “ไมจริงเลย”  คะแนนที่เปนไปได อยูระหวาง       
9  ถึง 54 ผูที่ไดคะแนนจากแบบวัดสูง  แสดงวาเปนผูทีม่ีความเชื่ออํานาจในตนมาก  และผูที่ได
คะแนนจากแบบวัดนี้ต่ํา แสดงวาเปนผูมีการเชื่ออํานาจในตนต่ํา  คาคณุภาพของแบบวัดรายขอ ( r )  
เทากับ .34 ถึง .63  คาความเที่ยงเทากับ .83  ตัวอยางขอคําถาม เชน 
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คําชี้แจง ตอไปนี้เปนคําถามเกี่ยวกับความรูสึกนึกของนกัเรียน ขอใหนักเรียนพิจารณาวาขอความ

ตอไปนี้ตรงกบัสภาพความเปนจริงเพยีงใด ตั้งแต จริงทีสุ่ด จริง คอนขางจริง            

คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย แลวเลือกขีดเครื่องหมาย ( 3) ลงบนเสน ……….  ที่
วางซึ่งตรงความเปนจริงมากที่สุด 

1. ฉันมักถูกกลาวหาวาทําผิดทัง้ๆ ที่ไมไดทํา 
……….     ……….           ……….      ……….                  ……….   ………. 
 จริงที่สุด        จริง        คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
2. เปนการยากทีจ่ะชักจูงเพื่อนใหเชื่อตาม 
……….     ……….           ……….      ……….                  ……….   ………. 
 จริงที่สุด        จริง        คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

ตัวอยางขอคําถามในแบบวดัการเชื่ออํานาจในตน 

        4.2.2  แบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง 
                  แบบวัดกลุมนี้มีทัง้หมด 2 แบบวัด คือ แบบวดัพฤติกรรมการควบคุมตนดาน
การเรียน  และแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  โดยแตละขอคําถาม ประกอบดวยขอความและมาตรวดั 
6 หนวย  จาก “จริงที่สุด”  ถึง  “ไมจริงเลย”  มีรายละเอียดการสรางดังตอไปนี ้
                  1)  ศึกษารายละเอยีดเนื้อหาตวัแปรที่จะทําการวิจัยจากเอกสารตํารา  และ    
งานวิจยัที่เกีย่วของเพื่อนํามาเปนแนวทางในการเขียนนิยามปฏิบัติการ 
                  2)  สรางแปลนของแบบวัด  โดยสรางจากประโยคคําถามภายใตขอบขาย
ของเนื้อหาดานตาง ๆ ตามนยิามปฏิบัติการ  แบบวัดละ 20-30  ขอ 
                  3)  นําแบบวดัฉบบัรางเขาสูคณะทํางาน  ซ่ึงประกอบดวย  อาจารยที่ปรึกษา
และนักศกึษาปริญญาโท  จํานวน  5  คน  เพื่อรวมพิจารณาความถูกตองของขอคําถามกับนิยาม
ปฏิบัติการ 
                  4)  นําแบบวดัฉบบัรางเสนอตออาจารยที่ปรึกษา  เพื่อตรวจสอบความ      
เหมาะสมของขอความ  ความครอบคลุมของเนื้อหา และการใชภาษาอกีครั้ง  พรอมทั้งปรับปรุง   
แกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 
                  5)  นําแบบวดัฉบบัรางไปใหผูทรงคุณวุฒิ  3 ทาน ตรวจสอบคุณภาพดาน
ความตรงของเนื้อหา (Content Validity) 
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                  6)  ผูวิจัยนําแบบวดัมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ      
โดยมีการปรับปรุงขอคําถามดานความชดัเจน  และความเหมาะสมของภาษาโดยไมไดตัดหรือ        
เพิ่มขอคําถามและเสนอใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธพิจารณาใหความเห็นชอบอกีครั้งเพื่อ      
ความสมบูรณของเครื่องมือ 
                  7)  ผูวิจัยนําแบบวดัที่ปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลวไปทดลองใช (Try out) กับ   
นักเรียน ช้ันมธัยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนจําปาโมงวิทยาคาร  จําวน 50 คนซึ่งมีลักษณะใกลเคียง (แต
ไมใชกลุมตัวอยาง) วิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอ  โดยพิจารณาความสัมพันธระหวางรายขอกับ
คะแนนรวม  (Itemtotal correlation)  และวเิคราะหหาคา t วิเคราะหคาคุณภาพทั้งฉบับโดยวิธี
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient)  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป     
ทําการวิเคราะหและ ปรับปรงุขอคําถามที่ควรปรับปรุง  3 คร้ัง  และทําการตัดครั้งละ 5 ขอ 
                  8)  ปรับแบบวัดใหคาคุณภาพทีด่ี ทั้งคาคุณภาพรายขอและทัง้ฉบับ มีจํานวน
ขอ  และโครงสรางของแบบวัดครบตามผังตัวแปรของแตละแบบวดั 
                  9)  นําแบบวดัใหประธานที่ปรึกษางานวิจยัตรวจสอบความสมบูรณของ   
แบบวัดอกีครั้ง  โดยแบบวัดที่ปรับลดมีคาคุณภาพทั้งรายขอและทั้งฉบับ  ซ่ึงไดแบบวัดที่มีลักษณะ
ดังตอไปนี ้
     (1)  แบบวัดการควบคุมตนเองดานการเรียน  ลักษณะของแบบวัดเปน
ประเภทมาตรประเมินรวมคา  แตละขอความมีมาตรวัด  6  หนวย จาก “จริงที่สุด”  ถึง  “ไมจริงเลย”  
แบบวัดทีใ่ชประกอบดวยขอความ 20 ขอความ  คา t เทากับ  1.54  ถึง  5.27  คา  r  เทากับ .27  ถึง 
.60  และคาความเที่ยงเทากับ .84  ตัวอยางขอคําถาม เชน  
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คําชี้แจง ใหนกัเรียนอานขอความตอไปนี้ แลวทําเครื่องหมาย ( 3) ลงเหนือขอความระดับความ
คิดเห็นที่ตรงกบัความคิดเหน็ของนักเรียนทีสุ่ด ตั้งแต จริงที่สุด จริง คอนขางจริง 
คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย เพียงแหงเดยีวตอขอ กรุณาตอบใหครบ 20 ขอ 

 
1. ฉันเตรียมอุปกรณการเรียนของวันรุงขึ้นในตอนค่ําของทุกวัน 
……….     ……….           ……….      ……….                  ……….   ………. 
 จริงที่สุด        จริง        คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
2. ถาเปนเกมสทีช่อบ ฉันจะเลนจนดกึ โดยไมคํานึงถึงวาวนัรุงขึ้นจะตองไปโรงเรียนตามปกติ 
……….     ……….           ……….      ……….                  ……….   ………. 
 จริงที่สุด        จริง        คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

ตัวอยางขอคําถามในแบบวดัการควบคุมตนเองดานการเรียน 

     (2)  แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
           ลักษณะแบบวัดเปนประเภทมาตรประเมินรวมคา แตละขอความ       
มีมาตรวัด 6หนวย จาก “จริงที่สุด”  ถึง  “ไมจริงเลย “  แบบวัดที่ใชประกอบดวยขอความ 12  
ขอความ คา t    เทากับ 1.83 – 4.53 คา r เทากับ .29  ถึง .55  และคาความเที่ยงเทากับ .78 ดังตัวอยาง        
คําถาม  เชน 
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คําชี้แจง ใหนกัเรียนอานขอความตอไปนี้ แลวทําเครื่องหมาย ( 3) ลงเหนือขอความระดับความ
คิดเห็น ที่ตรงกับความคิดเหน็ของนักเรียนที่สุด ตั้งแต จริงที่สุด จริง คอนขางจริง    
คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 
1. แทที่จริงแลวขาพเจาเปนคนไมชอบเรียนหนังสือ 
……….     ……….           ……….      ……….                  ……….   ………. 
 จริงที่สุด        จริง        คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
2. เมื่อไดรับมอบหมายใหทํางานใด ขาพเจาจะทุมเทความพยายามใหกับงานนั้น 
……….     ……….           ……….      ……….                  ……….   ………. 
 จริงที่สุด        จริง        คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

ตัวอยางขอคําถามในแบบวดัแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

จากแบบวัดทีส่รางขึ้น 2 แบบวัด สรุปคาคุณภาพไดดังนี ้
 
ตารางที่ 3.2  สรุปคาคุณภาพของแบบวัดทีส่รางขึ้น 
 

แบบวัด คา t คา r คา ∝ 
1. แบบวัดการควบคุมตนเองดานการเรียน 
2. แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

1.54-5.27 
1.83-4.45 

.27-.60 

.29-.55 
.84 
.78 

 
5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองตามลําดบั  ดังนี ้
 5.1  ผูวิจัยขอหนังสือจากสาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  เพื่อ
ขอความรวมมอืในการดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลโรงเรียน 
 5.2  ทําการเกบ็รวบรวมขอมูลจากนักเรยีน  โดยผูวจิัยเปนผูควบคุมการตอบรับดวย          
ตนเอง  ซ่ึงไดอธิบายรายละเอียดและวิธีการตอบใหนักเรียนทราบ 
 5.3  ผูวิจัยเก็บแบบวัดจากนกัเรียนทกุคน 
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6. การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูลทางสถิติของงานวิจยันี ้ ผูวิจัยไดกระทําโดยใชเครื่องคํานวณ
คอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ในการวิจยัคร้ังนีป้ระกอบดวย 
 6.1  สถิติเชิงบรรยายอยางงาย  คือ รอยละ (%)  คาเฉลี่ย ( x )  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD)  คา มัธยฐาน  (Median)  และพิสัย  (Range)  เพื่อใชอธิบายลักษณะทัว่ไปของกลุมตัวอยาง 
 6.2  สถิติวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐาน  มีดังนี ้

        6.2.1  ใชสถิติเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางและสามทาง  (Two-way and 

Three-way  analysis  of  variance)  ในการทดสอบสมมติฐานที่ 1  และ 2 

        6.2.2  ใชสถิติวิเคราะหการถดถอยพหุคุณ (Multiple  regression analysis)  ในการ
ทดสอบสมมติฐานที่ 3  โดยใชเกณฑแตกตางของเปอรเซ็นทํานายที่  5 %  
 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 
 
 การวิจยัปจจยัที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน ของนักเรียน              
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมัธยมศึกษา   อําเภอบานผอื จังหวดัอุดรธานีนี้ เปนการศึกษาเพื่อมุง
แสวงหาปจจัยเชิงเหตุในดานจิตลักษณะและสถานการณทางสังคมตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการควบคุมตน
ดานการเรียน  โดยแบงตวัแปรที่ศึกษาเปน 3 กลุมใหญ   ประกอบดวย   1) ตัวแปรปจจัยเชิงเหตุ     
สองกลุม    คือ   ตัวแปรสถานการณ   ไดแก การสนับสนนุจากทางบาน แบบอยางจากเพื่อน 
บรรยากาศใน   ช้ันเรียน  ตวัแปร  จิตลักษณะ  ไดแก   สุขภาพจิต   การเชื่ออํานาจในตน   แรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์   2)  ตัวแปรตาม    คือ    พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน  3) ตัวแปรลักษณะ         
ทางชีวสังคม  หรือภูมิหลังของนักเรียน  เปนตัวแปรแบงกลุมยอยในการศึกษา 
 การวิเคราะหขอมูลดําเนินการเพื่อตรวจสอบสมมติฐานของการวิจยัที่ตัง้ไว 3 ประการ 
ซ่ึงไดเสนอมาแลวนั้น สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหไดเลือกใหเหมาะสมกับวัตถุประสงค และ            
สมมติฐาน  คือ   การวิเคราะหลักษณะทัว่ไปของกลุมตัวอยาง ใชสถิติเชิงบรรยาย  คอื  รอยละ (%)                  
คาเฉลี่ย ( x ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) คามัธยฐาน (Median) และพิสัย (Range) โดยคํานวณ
จํานวนและรอยละกับขอมูลนามบัญญัติ (Norminal) ขอมูลระดับอัตราสวน (Ratio) หรืออันตรภาค 
(Interval) เมื่อตองการแบงเปนกลุมยอยจะแปลงตัวแปรเหลานี้ใหมโดยใชคามัธยฐานเปนคาแบง 
คือ ต่ําสุดถึง มัธยฐานใหเปนคาต่ําหรือนอยในตัวแปรใหม   และคาสูงกวามัธยฐานจนถึงสูงสุดให
เปนคาสูงหรือคามากในตวัแปรใหม    การทดสอบสมติฐาน   ขอ 1 และ 2  ใชสถิติวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบสองทางและสามทาง  (Two-way and three-way analysis of variance) การทดสอบ
สมมติฐาน  ที่ 3 ใชสถิติวิเคราะหการถดถอยพหุคณุ   (Multiple regression analysis) นอกจากนี้ ยังมี
การใชสถิติช้ันรองในการวเิคราะหขอมูล  คือ การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของกลุมเปนรายคู  ดวย
วิธีการของเชฟเฟ (Scheffe s method) ซ่ึงจะกระทําทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทีแ่บงโดยใช
ลักษณะทางชวีสังคมหรือภมูิหลังของนักเรียน  เพื่อใหไดผลที่ชัดเจนที่สุด   การวิเคราะหขอมูล
ทั้งหมดนีใ้ชโปรแกรมสําเร็จรูปคํานวณโดยคอมพวิเตอรสวนบุคคล 

 ในบทนีจ้ะเสนอผลการวเิคราะหขอมูล โดยจะเริ่มพจิารณาลักษณะทัว่ไปของกลุมตวัอยาง 
เพื่อใหเห็นลักษณะของกลุมตัวอยางโดยรวม และเพื่อใหเขาใจถึงการแบงประเภทของผูตอบ
ออกเปนกลุมยอยในการวิเคราะหขอมูล  ซ่ึงจะเปนประโยชนในการตีความผลการวิจัย  และกําหนด
ขอบเขตของการนําเสนอผลการวิจยัตอไปนี้ดวย 
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 ลําดับตอไป  จงึเสนอผลของการวิเคราะหตามสมมติฐาน สําหรับผลการวิเคราะหขอมูล
ที่พบ  นัยสําคญัทางสถิติ จะแสดงดวยสัญลักษณ * P< .05        ** P< .01       *** P< .001 และ
เปอรเซ็นตทํานายที่เกนิ 5 เปอรเซ็นตก็จะใชสัญลักษณ * ดวย 
 
1. ลักษณะทั่วไปของกลุมตวัอยาง 
 
 ลักษณะทางชวีสังคมหรือภมูิหลังของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ซ่ึงจําแนกตาม เพศ   
ผลการเรียนเฉลี่ย รายไดครอบครัว สภาพการอยูอาศัย 
 กลุมตัวอยางในการวจิัยครั้งนี้ เปนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อําเภอบานผือ จังหวัด
อุดรธานี ที่กําลังศึกษาในปการศึกษา 2546 จํานวน 4 โรงเรียน (ตารางที่ 4.1) เปนเพศชาย 117 คน 
(48.75%) และเพศหญิง 123 คน (51.25%) 
 เมื่อพิจารณาลกัษณะของกลุมตัวอยางทางดานผลการเรียนเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง ซ่ึงได
แบงผลการเรียนเฉลี่ยเปน 2 กลุม พบวา กลุม GPA สูง มีจํานวน 137 คน (57.08%) กลุม GPA ต่ํา      
มีจํานวน 103 คน (42.92%) 
 เมื่อพิจารณาลกัษณะของกลุมตัวอยางทางดานรายไดของครอบครัว ซ่ึงไดแบงรายได
ของครอบครัวเปน 2 กลุมคือ กลุมครอบครัวรายไดสูง จํานวน 78 คน (32.50%) กลุมครอบครัว   
รายไดต่ํา จํานวน 162 คน (67.50%) 
 เมื่อพิจารณาลกัษณะของกลุมตัวอยางทางดานสภาพการอยูอาศัย ซ่ึงไดแบงในกลุมที่
อาศัยอยูกับบดิา-มารดา จํานวน 172 คน (71.67%) และกลุมอาศัยอยูกบัญาติ 58 คน (28.33%) 

 
ตารางที่  4.1  ลักษณะทางชวีสังคมและสถานภาพของกลุมตัวอยาง 
 

ลักษณะทางชวีสังคม จํานวน รอยละ 
เพศ 240 100.0 
    เพศชาย 117 48.75 
    เพศหญิง 123 51.25 
ผลการเรียนเฉล่ีย 240 100.0 
    GPA สูง 137 57.08 
    GPA ต่ํา 103 42.92 
รายไดของครอบครัว 240 100.0 
    กลุมรายไดสูง 78 32.50 
    กลุมรายไดต่ํา 162 67.50 
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ตารางที่  4.1  (ตอ) 
 

ลักษณะทางชวีสังคม จํานวน รอยละ 
สภาพการอยูอาศัย 240 100.0 
    อยูกับบิดา-มารดา 172 71.67 
    อยูกับญาต ิ 68 28.33 
 

2. ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการควบคมุตนดานการเรียน 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ จะมกีารวิเคราะหพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนโดยใชสถิติ     
2 ชนิด คือสถิติวิเคราะหความแปรปรวนแบบ 2  ทาง และ 3 ทาง (Two-way and three-way analysis 
of variance) และสถิติวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ(Multiple regression analysis) โดยจะวเิคราะห
ตามลําดับ ดังนี้ คือ  
 ลําดับที่ 1 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบ 3 ทางทําการวิเคราะหใน 3 รูปแบบคือ 
 รูปแบบที่หนึ่ง ใชตัวแปรอิสระ 3 ตัวแปร คือ ตัวแปรกลุมสถานการณ ไดแก การ
สนับสนุนจากทางบาน  แบบอยางจากเพือ่น และบรรยากาศในชัน้เรยีน วเิคราะหในกลุมรวม และ
กลุมยอย 
 รูปแบบที่สอง ใชตัวแปรอิสระ 3 ตัวแปร คือตัวแปรกลุม จิตลักษณะไดแก สุขภาพจิต 
การเชื่ออํานาจในตน และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ วิเคราะหในกลุมรวมและกลุมยอย 
 รูปแบบที่สาม ใชตัวแปรอิสระ 2 ตัว กับอีก 1 กลุม คือ ความพรอมทางสถานการณ 
ความพรอมทางจิต และกลุมตัวแปรทางชวีสังคม ซ่ึงนําเขาวิเคราะหคร้ังละ1 ตัวแปร จนครบทุกตัว 
 ลําดับที่ 2 การวิเคราะหแบบถดถอยพหุคูณ(Multiple regression analysis) ทําแบบรวม 
(Total) และแบบกาวหนา (Forward) ดวยตัวแปรทํานาย จํานวน 3 ชุด 
 แตละลําดับและรูปแบบการวเิคราะห ตวัแปรตาม คือ พฤติกรรมควบคุมดานการเรียน 
ผลการวิเคราะหจะเสนอเรียงตามลําดับ และรูปแบบการวเิคราะห ดังตอไปนี ้
 2.1  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรยีนของนักเรียน         
ท่ีมีลักษณะทางสถานการณตาง ๆ 
        การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ จะเปนการวิเคราะหขอมูลในรูปแบบที่หนึ่ง  คือ  
พิจารณาความแปรปรวนของพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษา    
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ปที่ 1  ตามตัวแปรอิสระสถานการณซ่ึงไดแก การสนับสนุนจากทางบาน  แบบอยางจากเพื่อน  และ
บรรยากาศในชั้นเรียน 
        การสนับสนุนจากทางบาน  หมายถึง  การรับรูวาสมาชิกในครอบครัวใหความ
สะดวกชวยเหลือ หรือ กระทําดวยประการใด ๆ ในการสงเสริมใหการทํางาน การเรียนของนักเรียน 
ประสบผลสําเร็จทั้งทางตรงและทางออม การวัดการสนับสนุนจากทางบานดวยแบบวัดที่ใชในการ
วิจัยนี้   พิสัยของคะแนนที่พบในกลุมตวัอยาง คือ 41  คะแนน  คาเฉลี่ยเทากับ 51.10  คะแนน       
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 6.58 คะแนน คามัธยฐานเทากับ 52.00 คะแนน  คะแนนแบงเปน         
2 ระดับ โดยใชมัธยฐานเปนเกณฑ   ผูทีไ่ดคะแนนสูงกวา 52 คะแนน  แสดงวาเปนนกัเรียนทีไ่ดรับ
การสนับสนุนจากทางบานมาก สวนผูที่ไดคะแนน 52 คะแนนลงมา แสดงวาเปนนักเรยีนที่ไดรับ
การสนับสนุนจากทางบานนอย 
        แบบอยางจากเพื่อน หมายถึง การมีเพือ่นรวมชั้น หรือรวมสถาบันที่มีพฤติกรรม
เปนแบบอยางและนักเรียนไดเลือกกระทําตามแบบอยางนั้น การวัดแบบอยางจากเพือ่นดวยแบบวดั
ในการวิจัยนี้พสัิยที่พบในกลุมตัวอยาง คือ 156 คะแนน คาเฉลี่ยเทากับ 105.55 คะแนน คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 29.25 คะแนนแบงเปน 2 ระดับ โดยใชมัธยฐานเปนเกณฑ ผูที่ไดคะแนนสงูกวา 105.0 
คะแนน แสดงวาเปน  นักเรียนที่มีแบบอยางจากเพื่อนดีมาก และทําตามแบบอยางนัน้ สวนผูที่ได
คะแนนตั้งแต  105.0 คะแนนลงไป แสดงวาเปนนักเรียนที่มีแบบอยางจากเพื่อนนอย 
        บรรยากาศในชั้นเรยีน หมายถึง สภาพแวดลอมทางจิตวิทยาขณะมีการเรียน           
การสอน ประกอบดวย ครู ปฎิสัมพันธระหวางครูกับนกัเรียน ปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับ         
นักเรียน   การปฏิบัติตามกฏระเบียบของหองเรียน การเคารพตอสิทธิ์  และการยอมรบัฟงความ        
คิดเห็นของผูอ่ืน  และการรับผิดชอบตอตนเอง  การวัดบรรยากาศในชั้นเรียนดวยแบบวัดที่ใชใน
การวิจยัคร้ังนีค้ะแนนที่วดัไดจริงระหวาง  61  ถึง 120  พิสัยของคะแนนที่พบในกลุมตัวอยาง  คือ  
59  คะแนน  คาเฉลี่ยเทากับ 90.98  คะแนน  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  11.99  คะแนน              
คามัธยฐานเทากับ  92  คะแนน คะแนนแบงเปน  2  ระดับ  โดยใชคามัธยฐานเปนเกณฑ  ผูที่ได
คะแนนสูงกวา  92  คะแนน   แสดงวาเปนนักเรียนที่รูสึกวาบรรยากาศในชั้นเรียนดีมาก  สวนผูที่ได
คะแนนตั้งแต  92  คะแนนลงมา  แสดงวาเปนนักเรยีนที่  รับรูวาบรรยากาศของชั้นเรยีนดนีอย 
        พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน  หมายถึง  ความสามารถที่จะละเวนการ
กระทําบางชนดิที่เปนอุปสรรคตอการเรียน  หรือความสามารถที่จะริเร่ิมการกระทําบางอยางที่ตอง
ใชความอดทน  และเสียสละอยางสูงที่จะทําใหมีพฤติกรรมบางชนิดที่จะเปนปจจยัสงเสริมการเรียน         
ผลดานการเรียนเปนปริมาณและคุณภาพอยางสูง  พฤติกรรมนี้วัดโดยแบบวัดพฤติกรรมการควบคุม
ตนดานการเรียนมีมาตรวดัประเมินคา  6   หนวย  จํานวน  20 ขอ  คาคะแนนที่วดัไดจริงอยูระหวาง  
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26  ถึง 119  คะแนน คาเฉลี่ยเทากับ  89.04  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั  13.04  คามัธยฐานเทากับ 
88 คะแนน  แบงเปน 2 ระดับ  โดยใชคามธัยฐานเปนเกณฑ นกัเรียนที่ไดคะแนนสงูกวา 88 แสดงวา
เปนผูมีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูง  สวนนักเรียนที่ไดคะแนน  ตั้งแต  88  ลงมา  
แสดงวาเปนผูที่มีพฤติกรรมการควบคุมตนดวยการเรยีนต่ํา 
        กลุมที่จะทําการวิเคราะหนี้  จะทําทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยที่แบงตามตัวแปร
อิสระชั้นรองหรือลักษณะชวีสังคม  ซ่ึงมี  4 ตัวแปร  คือ  เพศ  แบงเปน  เพศชาย (117 คน)  กับเพศ
หญิง (123  คน)  ผลการเรียนเฉลี่ยแบงเปนผลการเรียนเฉลี่ยสูง (137  คน) ผลการเรียนเฉลี่ยต่ํา (103 
คน)  รายไดของครอบครัวแบงเปน  รายไดสูง (78 คน )  รายไดต่ํา (162  คน)  สภาพการอยูอาศัย
แบงเปน  อยูกบับิดา-มารดา (172 คน )  อยูกับญาติ (68 คน)  การรายงานผลในกลุมยอยที่นํามา
เปรียบเทียบกนัมีผลที่มีนัยสําคัญในทํานองเดียวกันหมดจะไมรายงาน  เพราะผลเชนนี้ปรากฏอยูใน
กลุมรวมแลว สําหรับตัวแปรตาม  ซ่ึงเปนพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน  นัน้มี 1  ตัวแปร  
โดยจะเสนอดงัตอไปนี ้
        จากการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนดาน         
การเรียน  พจิารณาตามการสนับสนุนจากทางบาน  แบบอยางจากเพื่อน และบรรยากาศในชั้นเรยีน  
ผลการวิเคราะหในสวนนีด้ังแสดงในตารางที่  4.2  ซ่ึงพบวา 
        การวิเคราะหกลุมรวม (ตารางที่  4.2)  คะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนดาน         
การเรียน   แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทั้ง 3 ตัว คือ การสนับสนุนจากทางบาน  แบบอยาง        
จากเพื่อน และบรรยากาศในชั้นเรียนที่ระดบันัยสําคัญ .001  แตไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ
ระหวางตัวแปรอิสระ คร้ังละ 2  ตัว หรือ  สามตัวแตประการใด  เมื่อพจิารณาคาเฉลี่ยของกลุมที่แบง
ตามระดับของตัวแปรอิสระ (ดูตารางที่ 4.3 ) พบวา  นักเรยีนที่มีการสนบัสนุนจากทางบานดีมาก 
( x =93.66) มีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน ( x  =93.66) สูงกวานกัเรียนที่มีการสนับสนุน
จากทางบานดนีอย ( x = 84.64) นักเรียนที่มีแบบอยางจากเพื่อนดีมากมพีฤติกรรมการควบคุมตน
ดานการเรียน ( x = 94.14) สูงกวานักเรียนที่มแีบบอยางจากเพื่อนดีนอย ( x = 83.93) และนกัเรียน   
ที่มีบรรยากาศในชั้นเรยีนดีมาก มีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน ( x = 94.86) สูงกวา                
นักเรียนที่มีบรรยากาศในชั้นเรียนดนีอย ( x = 83.41) 
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ตารางที่ 4.2  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
 

คาเอฟ (F) 
กลุม จํานวน บาน  

(A) 
เพื่อน  
(B) 

ชั้นเรียน 
(C) 

(A)x(B) (A)x(C) (B)x(C) (A)x(B)x(C) 
เปอรเซ็นต
ทํานาย 

รวม 240 18.11*** 24.58*** 31.78*** <1 1.01 <1 <1 31.9 
ชาย 117 2.04 2.82* 17.30*** <1 <1 2.46 1.48 26.1 
หญิง 123 14.68*** 10.39** 19.05*** <1 <1 1.53 <1 29.2 

GPA สูง 137 3.28 6.02* 13.22*** <1 1.27 <1 <1 20.8 
GPA ต่ํา 103 11.65*** 10.61** 22.45*** 1.80 <1 2.19 <1 46.7 
รายไดสูง 78 1.71 14.44*** 13.65*** 1.47 1.34 3.11 6.04* 37.4 
รายไดต่ํา 162 15.65*** 9.53** 19.70*** <1 <1 <1 <1 31.4 
อยูกับบิดา-
มารดา 

 
172 

 
14.99*** 

 
11.47*** 

 
26.81*** 

 
2.13 

 
1.45 

 
<1 

 
<1 

 
33.7 

อยูกับญาต ิ 68 4.30* 10.47** 9.13** <1 <1 <1 3.82 30.2 

***P< .001      **P< .01        *P< .05 
 ผลการวิเคราะหในกลุมยอยพบวา (ดูตาราง 4.3) 1) คะแนนพฤติกรรมการควบคุมตน
ดานการเรียน  แปรปรวนไปตามตัวแปรการสนับสนุนจากทางบานเกือบทุกกลุมยอยที่เดนชัดคือ 
กลุมเพศหญิง กลุม GPA ต่ํา กลุมรายไดต่ํา เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของกลุมเปรียบเทียบ พบวาในกลุม     
นักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนจากทางบานดีมากมีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูงกวา 
นักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนจากทางบานนอย (ดูคาเฉลี่ยตารางที่ 4.3)   2) คะแนนพฤติกรรมการ
ควบคุมตนดานการเรียน แปรปรวนไปตามตัวแปรแบบอยางจากเพื่อนทุกกลุมยอย เมื่อพิจารณา   
คาเฉลี่ยของกลุมเปรียบเทียบพบวา นกัเรยีนที่มีแบบอยางจากเพื่อนดมีากมีพฤติกรรมการควบคุม
ตนดานการเรียนสูงกวานักเรียนที่มีแบบอยางจากเพื่อนนอย 3) คะแนนพฤติกรรมการควบคุมตน
ดานการเรียนแปรปรวนไปตามตัวแปรบรรยากาศในชั้นเรียนทุกกลุมยอย เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของ
กลุมเปรียบเทยีบพบวา ถานกัเรียนอยูในบรรยากาศชั้นเรยีนดีมาก มีพฤติกรรมการควบคุมตนดาน
การเรียนดกีวานักเรียนที่อยูในบรรยากาศใน  ช้ันเรียนดีนอย 
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ตารางที่ 4.3  ตารางแสดงคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน พจิารณาตาม 
   การสนับสนุนจากทางบาน แบบอยางจากเพื่อน และบรรยากาศในชั้นเรียน 
 

                                                        ตัวแปร 
บาน เพื่อน ช้ันเรียน 

กลุม 
ดีมาก ดีนอย ดีมาก ดีนอย ดีมาก ดีนอย 

รวม 93.66 84.64 94.14 83.93 94.86 83.41 
เพศชาย - - 91.08 81.55 91.19 79.53 
เพศหญิง 93.12 88.09 95.49 87.81 96.80 87.53 
GPA สูง - - 97.19 83.52 91.79 81.92 
GPA ต่ํา 96.43 85.09 94.93 84.62 99.49 85.16 
รายไดสูง - - 93.81 82.41 94.86 84.21 
รายไดต่ํา 94.69 84.72 93.81 84.73 95.10 82.91 
อยูกับบิดา-มารดา 92.33 85.56 93.94 83.37 93.50 83.47 
อยูกับญาต ิ 94.12 84.33 93.28 84.27 95.60 83.33 

 การวิเคราะหในกลุมยอย ยังพบวา คะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน       
แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธแบบสามทางของตัวแปรอสิระทั้ง 3 ตัวแปร ที่ระดับนัยสําคัญ .05   
ผลดังกลาวพบวา ในกลุมครอบครัวรายไดสูง ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบวิธีการของเชฟเฟ เปน   
ดังตารางที่ 4.4 ซ่ึงไดพบผลที่เปนสาระสําคัญ คือ นักเรียนที่มีสถานการณทางสังคมที่ดีมากกวามี
พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูงกวานกัเรียนทีอ่ยูในสถานการณทางสังคมที่ดีนอยกวา 
และนักเรียนทีม่ีการสนับสนุนจากทางบานนอย มีแบบอยางจากเพื่อนดนีอย แตมีบรรยากาศใน   
ช้ันเรียนดีมาก จะมีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูงกวา นักเรียนที่มีสถานการณทางสังคม
ต่ําทั้ง 3 ประการ 
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ตารางที่ 4.4  ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ย  คะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน  พจิารณา  
   ตามการสนับสนุนจากทางบาน  แบบอยางจากเพื่อน  บรรยากาศในชัน้เรียน ในกลุม   
   นักเรียนครอบครัวรายไดสูง จํานวน 78 คน 
 

ตัวแปร จํานวน 211 212 121 122 221 112 222 
บาน เพื่อน โรงเรียน (คน) 

รหัส 
คาเฉลี่ย 

83.00 87.00 90.00 96.63 93.17 97.00 101.62 
ต่ํา ต่ํา ต่ํา 13 111 73.31 9.69 14.49 16.69 18.32 19.86* 23.69* 28.31* 
สูง ต่ํา ต่ํา 10 211 83.00 - 4.80 7.00 8.63 10.17 14.00 18.62* 
สูง ต่ํา สูง 10 212 87.00  - 2.20 3.83 5.37 9.20 13.82 
ต่ํา สูง ต่ํา 8 121 90.00   - 1.63 3.17 7.00 11.62 
ต่ํา สูง สูง 8 122 91.93    - 1.54 5.37 9.99 
สูง สูง ต่ํา 12 221 93.17     - 3.17 8.45 
ต่ํา ต่ํา สูง 4 112 97.00      - 4.62 
สูง สูง สูง 13 222 101.62       - 

*P< .05 
  
 สรุปผลการวิเคราะห ในสวนของตัวแปรลักษณะทางสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม 
การควบคุมตนดานการเรยีน พบวา นักเรยีนที่มีพฤติกรรมการควบคุมดานการเรียนสูง คือ 1)          
นักเรียนที่มีการสนับสนุนจากทางบานดีมากโดยทัว่ไป และที่เดนชัด คอื กลุมเพศหญงิ กลุม GPA 
ต่ํา  กลุมรายไดต่ํา 2) นักเรียนที่มีแบบอยางจากเพื่อนดีมาก โดยทัว่ไป 3) นักเรยีนที่อยูในบรรยากาศ
ในชั้นเรยีนดีมากทั่วไป  
 การวิเคราะหในกลุมยอย ยังพบวา คะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน       
แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธแบบสามทางของตัวแปรอสิระทั้ง 3 ตัวแปร ที่ระดับนัยสําคัญ .05    
ผลดังกลาวพบวา ในกลุมครอบครัวรายไดสูง ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบวิธีการของเชฟเฟ เปน  
ดังตารางที่ 4.4 ซ่ึงไดพบผลที่เปนสาระสําคัญ คือ นักเรียนที่มีสถานการณทางสังคมที่ดีมากกวามี
พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูงกวานกัเรียนทีอ่ยูในสถานการณทางสังคมที่ดีนอยกวา 
และนักเรียนทีด่ีการสนับสนนุจากทางบานนอย มีแบบอยางจากเพื่อนดนีอย แตมีบรรยากาศใน   
ช้ันเรียนดีมาก จะมีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูงกวา นักเรียนที่มีสถานการณทางสังคม
ต่ําทั้ง 3 ประการ 
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 2.2  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรยีนของนักเรียน        
ท่ีมีจิตลักษณะตางกนั 
        การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้  จะเปนการวิเคราะหความแปรปรวนในรูปแบบ        
ที่สอง  คือ  การพิจารณาความแปรปรวนของพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรยีนตามตัวแปร
อิสระที่เปนจิตลักษณะ  ซ่ึงไดแกสุขภาพจติ  การเชื่ออํานาจในตน  และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

        สุขภาพจติ  หมายถึง  ระดับความวิตกกังวลอันประกอบดวยความกลัวในเรื่อง        
ตาง ๆ โดยปราศจากเหตุผลอันสมควร  ความกลุมใจ ความโกรธงาย  ความตื่นเตนงาย ขาดความ
กลา และกลัวความผิด  นอกจากนีย้ังครอบคลุมถึงปญหาทางกายดวย  เชน  ปวดศีรษะ  ออนเพลีย             
เบื่ออาหาร ตัวแปรนี้วดัโดย  แบบวัดสุขภาพจิตมีมาตรประเมินคา  6 หนวย จํานวน 10 ขอคะแนน    
ที่วัดไดจริงอยูระหวาง 14 ถึง 58  คะแนน คาเฉลี่ยเทากัน 33.50 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 7.41 
คามัธยฐานเทากับ 34 คะแนน  แบงเปน  2 ระดับ โดยใชคามัธยฐานเปนเกณฑ  นกัเรยีนที่ได
คะแนนสูงกวา   34 คะแนน แสดงวาเปนผูที่มีสุขภาพจิตดีมาก สวนผูทีไ่ดคะแนนตั้งแต 34 คะแนน
ลงมา แสดงวาเปนผูมีสุขภาพจิตดีนอย 
        การเชื่ออํานาจในตน  หมายถึง  ปริมาณความเชื่อวา ผลดีผลเสียท่ีเกิดในงานหรือ
การที่นักเรยีนจะเปนคนดี คนเกง และมีสุขในโรงเรียนเกิดจากการกระทําของตนเองเปนสวนใหญ     
มากกวาทีจ่ะเกิดจากโชคเคราะห  ความบงัเอิญ หรือเกิดจากคนอื่น  ตวัแปรนี้วดัโดยแบบวัดการเชือ่
อํานาจในตน  มีมาตรวัดประเมินคา 6 หนวย  จํานวน 9 ขอ คะแนนที่วัดไดจริงอยูระหวาง 19 ถึง   
49 คะแนน  คาเฉลี่ยเทากับ 33.36 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 6.30 คามัธยฐานเทากบั 33  คะแนน  
แบงเปน 2 ระดับ โดยใชคามัธยฐานเปนเกณฑ นักเรยีนที่ไดคะแนนสงูกวา 33  แสดงวาเปนผูมีการ
เชื่ออํานาจในตนสูง นักเรียนที่ไดคะแนนตั้งแต 33 ลงมา แสดงวาเปนผูมีการเชื่ออํานาจในตนต่ํา 

        แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์   หมายถึง ความเพียรพยายามของนักเรียนในการพัฒนาตนเอง  
ในดานการเรียนใหประสบความสําเร็จ โดยไมยอทอตออุปสรรคและความลมเหลว  รูจักกําหนด     
เปาหมายดานการเรียนตามความสามารถของตนเอง อดทนตอการเรียนไดเปนเวลานาน  และ       
มุงแสวงหาความรูส่ิงใหม ๆ มาใชในการแกปญหาการเรยีนอยูเสมอ   ตัวแปรนีว้ัดโดยแบบวัดแบบ
วัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  มีมาตรวัดประเมนิคา  6 หนวย  12 ขอ คะแนนที่วัดไดจริง  อยูระหวาง 27 
ถึง 72  คะแนน คาเฉลี่ยเทากับ 54.45 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 7.99 คามัธยฐานเทากับ             
55คะแนน แบงเปน 2 ระดับ โดยใชคามัธยฐานเปนเกณฑนักเรียนที่ไดคะแนนสูงกวา 55 แสดงวา
เปนผูที่มีแรงจงูใจใฝสัมฤทธิ์สูง  นักเรียนทีไ่ดคะแนนต่ํากวา 55  ลงมา  แสดงวาเปนผูที่มีแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 
        กลุมที่จะทําการวิเคราะหนี้ จะทําทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยที่แบงตามตัวแปร
อิสระ ช้ันรองหรือชีวสังคม มี 4 ตัวแปร คอื เพศ ผลการเรียนเฉลี่ย รายไดของครอบครัว  สถานภาพ
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การอยูอาศัย รวมเปน 8 กลุม ตามรายละเอยีดที่ไดรายงานไวขางตนแลว  การรายงานผลในกลุมยอย 
จะรายงานเฉพาะเมื่อ กลุมยอยแบงตามตวัแปรเดียวกันมีผลแตกตางกันเทานั้น ถากลุมยอยที่นํามา
เปรียบเทียบกนัมีผลที่มีนัยสําคัญในทํานองเดียวกันหมดจะไมรายงาน  เพราะผลเชนนี้จะปรากฏอยู
ในกลุมรวมแลว  สําหรับตัวแปรตามซึ่งเปนพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนมีเพียง 1 ตัวแปร 
ผลจากการวิเคราะห ความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน พิจารณา
ตามสุขภาพจติ  การเชื่ออํานาจในตน  และแรงจูงในสัมฤทธิ์ ผลการวิเคราะหในสวนนี้ ดังแสดงใน
ตารางที่  4.5 
 
ตารางที่  4.5  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนพิจารณาตาม

จิตลักษณะ  3  ประการ วิเคราะหกลุมรวม และกลุมยอย 
 

คาเอฟ (F) 

กลุม จํานวน สุขภาพ
จิต  
(A) 

ความเชื่อ
อํานาจฯ  

(B) 

แรงจูงใจฯ 
(C) 

 
 

(A)x(B) 

 
 

(A)x(C) 

 
 

(B)x(C) 

 
 

(A)x(B)x(C) 

เปอรเซ็นต
ทํานาย 

รวม 240 <1 7.24** 72.41*** <1 1.8 1.56 <1 33.7 
ชาย 117 <1 6.48** 22.39*** 1.15 1.90 <1 <1 27.8 
หญิง 123 4.20* 3.85 38.32*** 1.53 <1 1.08 1.43 37.8 
GPA สูง 137 2.62 2.80 52.93*** <1 <1 <1 <1 45.1 
GPA ต่ํา 103 <1 4.02* 25.46*** <1 1.63 3.40 <1 24.3 
รายไดสูง 78 <1 <1 21.77*** 1.74 <1 <1 <1 26.4 
รายไดต่ํา 162 4.22** 6.76** 56.05*** <1 1.80 3.13 3.97* 41.3 
อยูกับบิดา-
มารดา 

 
172 

 
2.68 

 
2.25 

 
57.41*** 

 
<1 

 
1.12 

 
1.37 

 
<1 

 
33.8 

อยูกับญาต ิ 68 <1 6.81* 14.42*** <1 1.23 <1 <1 32.5 
***P< .001 **P<  .01 * P< .05 

 
 จากตารางที่ 4.5 พบวา ผลการวิเคราะหในกลุมรวม  คะแนนพฤติกรรมการควบคุมตน        
แปรปรวนไปตามตัวแปรอสิระ  จํานวน 2 ตัว คือ  การเชื่ออํานาจในตนที่ระดับนยัสําคัญที่ .01          
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ที่ระดับนัยสําคัญที่ .001  แตไมแปรปรวนไปตามตัวแปรสุขภาพจิตแตอยางใด
และไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระครั้งละสองตัว  และสามตวัแตประการใด 
เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของกลุมที่แบงตามระดับของตัวแปรอิสระ (ดูตารางที่ 4.6 ) พบวา  นักเรียนทีม่ี
การเชื่ออํานาจในตนสูง  มีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน( x = 93.46)   สูงกวานกัเรียนที่มี
การเชื่ออํานาจในตนต่ํา ( x = 85.17)  และนกัเรียนที่มีแรงจงูใจใฝสัมฤทธิ์สูง  มีพฤติกรรมการ       
ควบคุมตนดานการเรียน     ( x = 95.98)  สูงกวานกัเรียนทีม่ีแรงจูงในใฝสัมฤทธิ์ต่ํา ( x = 81.61) 
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 ผลการวิเคราะหกลุมยอย (ดูตาราง 4.6) พบวา 1) คะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนดาน
การเรียนแปรปรวนไปตามตัวแปรสุขภาพจิตในกลุมเพศหญิง  และกลุมรายไดต่ํา  เมื่อพิจารณา          
คาเฉลี่ยพบวา นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมากมีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูงกวานักเรียน
ที่มี สุขภาพจิตดีนอย    2) คะแนนพฤตกิรรมการควบคุมดานการเรียน แปรปรวนไปตามตัวแปร       
การเชื่ออํานาจในตนในกลุมเพศชาย  กลุม GPA  ต่ํา กลุมรายไดต่ํา  และกลุมที่อยูอาศยักับบิดา 
มารดา เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยพบวา นกัเรียนที่มีการเชื่ออํานาจในตนสูงมีพฤติกรรมการควบคุมตน
ดานเรียนสูงกวานักเรียนที่มกีารเชื่ออํานาจในตนต่ํา 3) คะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนดาน     
การเรียนแปรปรวนตามตวัแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทุกกลุมยอย  เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยพบวานกัเรยีน  
ที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงมีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูงกวานกัเรียนทีม่ีแรงจูงใจ        
ใฝสัมฤทธิ์ต่ํา  
 
ตารางที่  4.6   ตารางแสดงคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน  พจิารณาตาม   

ตัวแปรสุขภาพจิต ความเชื่ออํานาจในตน และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในกลุมรวมและ
กลุมยอย 

 
                                                                                 ตัวแปร 

สุขภาพจิต การเชื่ออํานาจ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
กลุม 

ดีมาก ดีนอย สูง ตํ่า สูง ตํ่า 
รวม - - 93.46 85.17 95.98 81.61 
เพศชาย - - 89.66 80.81 93.07 79.33 
เพศหญิง 96.07 89.74 - - 97.59 84.55 
GPA สูง - - - - 98.88 81.15 
GPA ตํ่า - - 91.02 84.11 93.29 81.87 
รายไดสูง - - - - 96.00 81.97 
รายไดตํ่า 92.49 86.64 94.05 84.94 96.07 81.51 
อยูกับบิดา-มารดา - - 95.64 83.88 96.40 81.61 
อยูกับญาติ - - - - 95.94 81.70 

 ผลการวิเคราะหในกลุมยอย ยังไดพบวา คะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน     
แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางตวัแปรอิสระสามตัว คือ สุขภาพจิต  การเชื่ออํานาจในตน         
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ P< .05 ในนักเรียน  1 กลุมคือ กลุมรายไดต่ํา จากการเปรียบเทียบเปนรายคูดวย
วิธีการของเชฟเฟ ดังแสดงในตารางที่ 4.7 
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ตารางที่ 4.7  ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมตนดานการเรียนพิจารณา
ตามสุขภาพจติ การเชื่ออํานาจในตน แรงจงูใจใฝสัมฤทธิ์ ในกลุมนกัเรยีนครอบครัว       
รายไดต่ํา จํานวน 162 คน 

 
ตัวแปร 221 211 121 112 212 122 222 

สุข
ภาพ
จิต 

เชื่อ
อํานาจ
ฯ 

แรง 
จูงใจฯ 

 
จํานวน 
(คน) 

รหัส  
คาเฉลี่ย 81.44 84.58 84.78 89.63 93.18 94.83 102.81 

ต่ํา ต่ํา ต่ํา 32 111 78.81 2.63 5.77 5.97 10.82* 14.37* 16.02* 23.99* 
สูง สูง ต่ํา 16 221 81.44 - 3.14 3.34 8.19 11.74 13.39* 21.36* 
สูง ต่ํา ต่ํา 19 211 84.58  - 0.20 5.05 8.60 10.25 18.22* 
ต่ํา สูง ต่ํา 9 121 84.78   - 4.05 8.40 10.05 18.02* 
ต่ํา ต่ํา สูง 24 112 89.63    - 3.55 5.20 13.17* 
สูง ต่ํา สูง 11 212 93.18     - 1.65 9.62 
ต่ํา สูง สูง 18 122 94.83      - 7.97 
สูง สูง สูง 31 222 102.81       - 

 จากตารางที่ 4.7 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมตนดาน      
การเรียนพจิารณาตามสุขภาพจิต การเชื่ออํานาจในตน และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในกลุมครอบครัว
รายไดต่ํา พบผลที่สําคัญ สองประการ คือ 1) นักเรยีนที่มีจิตลักษณะสูงสามประการ มีพฤติกรรม 
การควบคุมตนดานการเรยีนสูงกวานกัเรยีนที่มีจิตลักษณะต่ําทั้งสามประการ 2) นักเรียนที่มี              
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง มีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูงกวานักเรียนที่มแีรงจูงใจ                    
ใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 
 สรุปผลการวิเคราะหในสวนของตัวแปรจิตลักษณะที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการ       
ควบคุมดานการเรียน พบวา นักเรียนที่มีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูงคอื 1) นักเรยีน        
ที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงมีการเชื่ออํานาจในตนสูงโดยทั่วไป 2) นักเรียนกลุมเพศหญิงที่มีสุขภาพจิต
ดีมาก นกัเรียนกลุมครอบครัวรายไดต่ําที่มสุีขภาพจิตดีมาก  3) นักเรียนชายที่มีผลการเรียนเฉลี่ยต่ํา 
ครอบครัวมีรายไดต่ํา อาศยัอยูกับญาติ ที่มีการเชื่ออํานาจในตนสูง 4) นักเรียนที่ครอบครัว รายไดต่ํา 
มีจิตลักษณะสงูทั้งสามประการ มีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูงกวานักเรียนที่มี                
จิตลักษณะต่ําทั้งสามประการ 
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 2.3  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนท่ีมีสถานการณทาง
สังคมโดยรวมและความพรอมทางจิตแตกตางกนั  
        การวิเคราะหขอมูลในสวนนัน้เปนการวิเคราะหความแปรปรวนในรูปแบบที่สาม
คือ พิจารณาความแปรปรวนของพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนตามตวัแปรความพรอมตาม
สถานการณ ตวัแปรความพรอมทางจิต และลักษณะทางชีวสังคมของนักเรียน 
        สถานการณทางสังคมโดยรวม หมายถึง องคประกอบของตัวแปรอิสระ 3 ตัว คือ 
การสนับสนุนจากทางบาน แบบอยางจากเพื่อนและบรรยากาศในชั้นเรียน ผูที่มีองคประกอบทาง
สังคมสองในสามประการสูง แสดงวาเปนผูที่มีสถานการณทางสังคมโดยรวมดี สวนผูที่มี
องคประกอบทางสังคมสองในสามประการต่ํา แสดงวาเปนผูที่มีสถานการณทางสังคมโดยรวมไมด ี
        ความพรอมทางจิต หมายถึง องคประกอบของตัวแปรอิสระ 3 ตัว เปนจิตลักษณะ 
ตามทฤษฎีตนไมจริยธรรมของดวงเดือน พนัธุมนาวิน (2543) คือ สุขภาพจิต การเชื่ออํานาจในตน
และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ผูที่มีองคประกอบทางจิตลักษณะสองในสามประการสูง แสดงวาเปนผูที่มี
ความพรอมทางจิตสูง สวนผูที่มีองคประกอบจิตลักษณะสองในสามประการต่ํา แสดงวาเปนผูที่มี
ความพรอมทางจิตต่ํา 
        ลักษณะทางชีวสังคม หมายถึง ตัวแปรที่เปนขอมูลทั่วไปของนักเรียนมี 4 ตัวแปร 
คือ เพศ  ผลการเรียนเฉลี่ย รายไดของครอบครัว สภาพการอยูอาศัย รวมเปน 8 กลุม 
        การวิเคราะหทํากับกลุมรวมเทานั้น ไมทํากับกลุมยอย เพราะนําเอาลักษณะทาง       
ชีวสังคมมาเปนตัวแปรอิสระแลว ตัวแปรตามของการวิเคราะห คือ พฤติกรรมการควบคุมตน      
ดานการเรียน 
        จากการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนดาน        
การเรียน พจิารณาตามความพรอมทางจิตและสถานการณทางสังคมโดยรวม ผลการวิเคราะห           
ในสวนนี้   ดังแสดงในตารางที่ 4.8 
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ตารางที่ 4.8  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน พิจารณา
จําแนกตามความพรอมทางจิต สถานการณทางสังคมโดยรวมและลักษณะทาง          
ชีวสังคม (n=240) 

 
คาเอฟ (F) 

กลุม 
พรอมจิต  

 
(A) 

สถาน-
การณรวม 

(B) 

ชีวสังคม 
 

(C) 

 
 

(A)x(B) 

 
 

(A)x(C) 

 
 

(B)x(C) 

 
 

(A)x(B)x(C) 

เปอรเซ็นต
ทํานาย 

รวม 57.22*** 26.33*** 3.81     33.30 
เพศ 39.67*** 32.40*** 17.99*** 5.44 <1 1.04 1.59 38.30 
GPA 58.82*** 22.91*** 5.87* 1.76 3.52 <1 2.08 36.10 
รายไดของ
ครอบครัว 

 
49.61*** 

 
23.59*** 

 
<1 

 
1.63 

 
<1 

 
<1 

 
3.92 

 
34.90 

สภาพการ
อยูอาศัย 

 
43.07*** 

 
27.88*** 

 
<1 

 
4.03 

 
<1 

 
2.74 

 
<1 

 
34.30 

         

***P< .001 **P<.01  *P<.05 
 
 จากตารางที่ 4.8 พบวานกัเรียนที่มีความพรอมทางสถานการณสูง ( x = 95.64) มี            
พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูงกวานกัเรียนทีม่ีความพรอมทางสถานการณต่ํา            
( x = 82.66)   และนักเรยีนที่มีความพรอมทางจิตสูง( x = 94.36) มีพฤติกรรมการควบคุมตนดาน
การเรียนสูงกวานักเรียนที่มคีวามพรอมทางจิตต่ํา ( x = 83.89)  แตไมพบวาคะแนนพฤตกิรรมการ
ควบคุมตนดานการเรียนแปรปรวนไปตามลักษณะทางชีวสังคมใดเลย และไมพบวาคะแนน      
พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของนักเรียนแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธทั้งสามตัว                
แตอยางใด ไมวาจะเปนปฏิสัมพันธระหวาง 2 หรือ 3 ตัวแปร 
 สรุปผลการวิเคราะหในสวนที่พิจารณาตวัแปรความพรอมทางสถานการณ ความพรอม
ทางจิตโดยรวม และลักษณะทางชีวสังคม ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน    
พบวา นกัเรียนที่มีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน คือ 1) นักเรียนที่มีความพรอมทาง         
สถานการณสูงโดยทั่วไป และ  2) นักเรียนที่มีความพรอมทางจิตสูงโดยทั่วไป 
 2.4  ผลการเปรียบเทียบการทํานายพฤติกรรมการควบคมุตนดานการเรียน 
        ผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ เปนการเปรียบเทียบการทํานายพฤติกรรมการ     
ควบคุมตนดานการเรียน เปนการเปรียบเทียบการทํานายพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
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โดยกลุมตัวแปรทํานายกลุมตาง ๆ ในการวิเคราะหสมการในการทํานาย 6 ตัวแปร แบงเปน 3  ชุด 
ในชุดทีห่นึ่งม ี3 ตัว ทํานาย คือการสนับสนุนจากทางบาน แบบอยางจากเพื่อน และบรรยากาศ       
ในชั้นเรยีน ชุดที่ สอง มี 3 ตัว ทํานาย คือ สุขภาพจิต การเชื่อในอํานาจในตน และแรงจูงใจ                
ใฝสัมฤทธิ์ ชุดที่สาม มี 6 ตัวทํานาย ซ่ึงเปนการ รวมชุดทีห่นึ่งและชุดทีส่องเขาดวยกนั ตัวแปร          
ทุกตัวมีคาตอเนื่อง  จุดมุงหมายคือ เพื่อเปรียบเทียบปริมาณการทํานายของชุดที่สามวา จะทํานาย         
ไดมากกวาชุดที่หนึ่งหรือชุดที่สองตามลําพังเพียงใด โดยใชเกณฑความแตกตางเทากับ 5 เปอรเซ็นต 
 การเปรียบเทยีบเปอรเซ็นตทํานายที่ไดจากการวิเคราะหแบบถดถอยพหคุูณ (Multiple 
regression analysis ) ทั้งแบบรวม (Total) และแบบกาวหนา (Forward)  ของตัวทํานายครั้งละชุด       
ตอตัวถูกทํานาย คือ (พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน) โดยจะกระทําในกลุมรวมและกลุม
ยอยอีก 8 กลุม ซ่ึงกําหนดตามประเภทหรือตัวแปรอิสระชั้นรอง 4 ตัว คือ เพศ ผลการเรียนเฉลี่ย     
รายไดของครอบครัว และสภาพการอยูอาศัย ดังแสดงตารางที่ 4.9  
 ผลการทํานายพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน ผลการวิเคราะหสวนนีด้ังกลาว
แสดงใน  ตารางที่ 4.9 พบวา 

 
 
 
 
 



ตารางที่ 4.9 ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณของพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน โดยมีตัวทํานาย 3 ชุด 6 ตัวแปร ในกลุมรวมและกลุมยอย 
 

ตัวทํานายชุดที ่1 ตัวทํานายชุดที ่2 ตัวทํานายชุดที ่3 
กลุม ตัวทํานาย

สําคัญ 
คาเบตา เปอรเซ็นต

ทํานายรวม 
ตัวทํานาย
สําคัญ 

คาเบตา เปอรเซ็นต
ทํานายรวม 

ตัวทํานาย
สําคัญ 

คาเบตา เปอรเซ็นต
ทํานายรวม 

รวม 3,2,1 .42 .32 .14 45.7 6,5 .66 .14 51.1 3,2,1 .47 .26 .18 57.7 
เพศชาย 3,2 .49 .28 41.9 6,5 .59 .21 47.2 6,3,2 .43 .31 .16 54.1 
เพศหญิง 3,2,1 .41 .31 .20 42.0 6,4 .67 .16 52.2 6,3,1,2 .49 .21 .14 .14 57.6 
GPA สูง 3,2 .43 .32  35.8 6,5 .59 .16 42.1 6,3,2 .43 .25 .18 47.8 
GPA ต่ํา 3,2,1 .44 .28 .25 58.7 6,4,5 .73 .10 .06  61.5 6,3,2,1 .46 .26 .15 .14 69.9 
รายไดสูง 3,2 .46 .38 47.9 6 .70  51.1 6,3,2 .45 .28 .24 61.0 
รายไดต่ํา 3,2,1 .43 .28 .14 44.9 6,4 .67 .16 53.3 6,3,4,2 .47 .22 .15 .14 57.4 
อยูกับบิดา-มารดา 3,2,1 .42 .24 .15 41.8 6,5 .62 .15 49.1 6,2,3 .48 .33 .21 55.3 
อยูกับญาต ิ 3,2 .51 .45 58.1 6 .75 59.0 6,3,4 .51 .29 .11 68.40 

50 

 
ตัวแปรทํานายชุดที่ 1 1. การสนับสนุนจากทางบาน 2. แบบอยางจากเพื่อน  3. บรรยากาศในชั้นเรียน 
ตัวแปรทํานายชุดที่ 2 4. สุขภาพจิต  5. การเชื่ออํานาจในตน  6. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
ตัวแปรทํานายชุดที่ 3 ชุดที่ 1 และชดุที่ 2 รวมกนั 
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 จากตารางที่ 4.9 ตัวทํานายชดุที่ 1 คือสถานการณทางสังคม รวม 3 ตัวแปร รวมกัน
ทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน ในกลุมรวมได 45.7% โดย          

ตัวทํานายที่สําคัญ 3 ตัวคือ บรรยากาศในชัน้เรียน (β = .42) แบบอยางจากเพื่อน (β = .32) และ       

การสนับสนุนจากทางบาน (β = .14) ทํานายไดสูงสุด 58.7% ในกลุมนกัเรียนที่มี GPA ต่ํา โดยตัว
ทํานายที่สําคัญ 3 ตัว ปรากฏเชนเดียวกับกลุมรวม และทํานายไดต่ําสุดในกลุมนักเรยีน GPA สูง คือ 
35.8% สวนกลุมเปรียบเทียบซ่ึงแบงตามตัวแปรอิสระชั้นรองที่ทํานายตางกันเกิน 5% มี 2 คูคือกลุม
นักเรียน GPA ต่ํา เปอรเซ็นตทํานายสูงกวากลุมนักเรียน GPA สูง กลุมที่อาศัยอยูกับญาติเปอรเซ็นต
ทํานายสูงกวากลุมที่มีอยูอาศัยกับบิดา มารดา 
 ตัวทํานายที่สอง คือ จิตลักษณะ รวม 3 ตัว รวมกันทํานายพฤติกรรมการควบคุมตนดาน  

การเรียนในกลุมรวมได 51.1% โดยตวัทํานายสําคัญคือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ((β = .66) การเชื่อ

อํานาจในตน ((β = .14) โดยทํานายไดสูงสุด ในกลุม GPA ต่ํา คือทํานายได 61.5% ตัวทํานาย
สําคัญหรือกลุมที่ทํานายไดต่าํสุดคือ กลุม GPA สูง ทํานายได 42.1% สวนกลุมเปรียบเทียบ ซ่ึงแบง
ตามตัวแปรอสิระชั้นรองที่มีเปอรเซ็นตทํานายแตกตางกันเกนิ 5% มี 3 คู คือ กลุมเพศหญิง
เปอรเซ็นตทํานายสูงกวากลุมเพศชาย กลุม GPA ต่ํา เปอรเซ็นตทํานายสูงกวากลุม GPA สูง และ
กลุมที่อาศัยอยูกับญาติ เปอรเซ็นตทํานายสงูกวากลุมที่อยูกับบิดา มารดา 
 ตัวทํานายชุดทีส่าม มี 6 ตัวแปร โดยรวมชดุที่หนึ่งและชดุที่สองเขาดวยกันสามารถ
ทํานายพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนในกลุมรวมได 57.5% โดยตวัทํานายทีสํ่าคัญ 3 ตัวคือ      

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (β = .47)  บรรยากาศในชั้นเรยีน (β = .26)  และแบบอยางจากเพื่อน (β = .18)   
ทํานายไดสูงสุด คือ 69.9% ในกลุมนักเรยีนที่มี GPA ต่ํา ทํานายไดต่ําสุดในกลุมนักเรยีน GPA สูง 
47.8%   สวนกลุมเปรียบเทยีบซ่ึงแบงตามตัวแปรอิสระชั้นรองที่มีเปอรเซ็นตทํานายแตกตางกนั        
เกิน 5% มี 2 คู คือ กลุม GPA ต่ํา มีเปอรเซ็นตการทํานายสูงกวา กลุม GPA สูง กลุมอาศัยอยูกับญาติ 
มีเปอรเซ็นตการทํานายสูงกวากลุมอาศัยอยูกับบิดา มารดา 
 จากการพจิารณาเปรียบเทยีบเปอรเซ็นตทํานายรวมเมื่อใชตัวแปรทํานาย 2 ชุดรวมกัน         
( 6 ตัวแปร) กับเมื่อใชตัวทํานายชุดใดชุดหนึ่งโดยลําพัง ผลแสดงในตารางที่ 4.9  พบวา ตัวทํานาย
ชุดที่สามทํานายไดดกีวาตัวทํานายชุดทีห่นึ่งและชุดที่สองถึง 5% ในกลุมรวมและเกอืบทุกกลุมยอย 
แตไมพบความแตกตางของการทํานายในกลุมยอยเพียงกลุมเดียว คือ กลุมรายไดต่ํา 

 
 
 

 



บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยแบบสัมพันธเปรียบเทียบ  มุงศกึษาปจจยัเชิงเหตุที่เกีย่วกับ
พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 ในอําเภอบานผือ จังหวดั
อุดรธานี  ในบทนี้เปนการสรปุและอภิปรายผลตามสมมติฐานที่ตั้งไว  3  ขอ  ตอจากนัน้ไดสรุปและ
อภิปรายผลในประเด็นอืน่  ๆ  ซ่ึงนาสนใจดาน   วิชาการ  และนําไปสูการปฏิบัติเพื่อการพัฒนา
กระบวนการเรียนการสอน โดยจะเนนตัวแปรที่นาสนใจและเปนตัวแปรที่ใหผลสําคัญในการวจิัยนี้  
และทายสุดคอืขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยและการนาํผลไปใชตอไป 
 

1.  สรุปการวิจัย 
   
 1.1  วัตถุประสงคของการวจัิย 
        1.1.1  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของนักเรียนที่อยูใน
สถานการณตางกัน 
        1.1.2  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของนักเรียนที่มี      
จิตลักษณะตางกัน 
        1.1.3  เพื่อศึกษาความสามารถในการทํานายพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน
ดวยกลุมตัวแปรสถานการณและกลุมตัวแปรจิตลักษณะ 
 1.2  สมมติฐานของการวิจัย 
        1.2.1  นักเรียนที่อยูในสถานการณที่ดมีากกวามพีฤติกรรมการควบคุมตนดาน         
การเรียนสูงกวานักเรียนที่อยูในสถานการณที่ดีนอยกวา 
        1.2.2  นักเรียนที่มีความพรอมทางจิตสูงกวามีพฤตกิรรมการควบคุมตนดาน       
การเรียนสูงกวานักเรียนที่มคีวามพรอมทางจิตต่ํากวา 
        1.2.3  กลุมตัวแปรสถานการณกับกลุมตัวแปรจิตลักษณะรวมกันสามารถทํานาย
พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน ไดดีกวากลุมตัวแปรกลุมใดกลุมหนึ่งโดยลําพัง  โดย        
ตั้งเกณฑความตางไวที่  5% 
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 1.3  วิธีดําเนินการวิจัย 

        1.3.1  ประชากร 
                  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  คือ นักเรียนที่กําลังเรียนอยูช้ันมัธยมศกึษา
ปที่  1  อําเภอบานผือ  จังหวดัอุดรธานี  ปการศึกษา  2546  จํานวน  607 คน  
        1.3.2  กลุมตัวอยาง 
                  กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้  เปนนักเรยีนชายและนักเรยีนหญิง                
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  อําเภอบานผือ  จังหวดัอุดรธาน ีปการศึกษา  2546  จํานวน  240  คน  ซ่ึง
ไดมาจากการสุมอยางงายจาก 4 โรงเรียน เปนกลุมตัวอยางของการวิจยั ซ่ึงเปนนักเรยีนชาย  จํานวน  
117  คน  และเปนนักเรยีนหญิงจํานวน  123  คน 
        1.3.3  ตัวแปรที่ศึกษาในครั้งนี ้
                  ตัวแปรอิสระ  แบงเปน  2  กลุม  คือ 
                  กลุมที่  1  กลุมตัวแปรลักษณะทางสถานการณ  ไดแก  การสนับสนุน             
จากทางบาน แบบอยางจากเพื่อน และบรรยากาศในชั้นเรียน 
                  กลุมที่  2 กลุมตัวแปรจิตลักษณะ  ไดแก  สุขภาพจิต การเชื่ออํานาจในตน 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
                  ตัวแปรตาม  ไดแก  พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรยีนของนักเรียน         
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
                  ตัวแปรแบงกลุม เปนตัวแปรลักษณะทางชีวสังคมหรือภูมิหลังของนักเรียน 
ไดแก เพศ ผลการเรียนเฉลี่ย รายไดของครอบครัว และสภาพการอยูอาศัย 
        1.3.4  เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 
                  ในการวิจยัคร้ังนีม้ีเครื่องมือวัดตัวแปรเปนแบบสอบถามและแบบวัด    
ประกอบดวย 
                  1)  แบบสอบถามลักษณะทางชวีสังคมของนักเรียน 
                  2)  แบบวัดพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
                  3)  แบบวัดการสนับสนุนจากทางบาน 
                  4)  แบบวัดแบบอยางจากเพื่อน  
                  5)  แบบวัดบรรยากาศในชัน้เรียน 
                  6)  แบบวัดสุขภาพจิต 
                  7)  แบบวัดการเชือ่อํานาจในตน 
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                  8)  แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
        1.3.5  การวิเคราะหขอมูล 
                  วิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปกับเครื่องไมโครคอมพิวเตอรสวนบุคคล  
สถิติที่ใชไดแก 
                  1)  สถิติบรรยาย สถิติที่ใชไดแก  รอยละ  (%)  คาเฉลี่ย  ( x )  คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  (SD)  คามัธยฐาน  (Median)  เพื่อใชในการวเิคราะหลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
                  2)  สถิติวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐาน  คือ 
      (1)  ใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางและสามทาง  
(Two - way  and three-way  analysis  of  variance)  ในการทดสอบสมมติฐานที่  1  และ  2 
      (2)  ใชสถิติวิเคราะหการถดถอยพหุคณู  (Mutiple  regression  analysis)  
ในการทดสอบสมมติฐานที่  3  โดยใชเกณฑความแตกตางของเปอรเซ็นตการทํานายที่  5% 
 1.4  ผลการวิจัย 
        จากการศกึษาปจจยัที่เกีย่วของกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของ       
นักเรียน  พบผลของการวิจัย  ดังตอไปนี ้
        ผลการวิจัยสวนที่  1  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของ      
นักเรียนที่อยูในสถานการณตางกัน  โดยการใชสถิติวิเคราะหความแปรปรวนแบบ  2  ทาง และ      
3 ทาง (Two-way and three- way  analysis  of  variance)  และการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคูดวย
วิธีการของเชฟเฟ  (Scheffe s  method)  ไดพบวา  นักเรียนที่มีพฤติกรรมการควบคุมตนดาน       
การเรียน คือ  1)  นักเรยีนทีอ่ยูในสถานการณทางสังคมโดยรวมดีมาก  ซ่ึงพบใน นักเรียนทั่วไป          
2)  นักเรยีนทีไ่ดรับการสนบัสนุนจากทางบานดีมาก ที่เดนชัดคือ กลุมเพศหญิง กลุม GPA ต่ํา   
ครอบครัวมีรายไดต่ํา  3)  นักเรียนที่มแีบบอยางจากเพือ่นดีมาก มีบรรยากาศในชั้นเรียนโดยรวมดี
มาก 
        ผลการวิจัยสวนที่  2  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของ      
นักเรียนที่มีจิตลักษณะตางกนั  โดยการใชสถิติวิเคราะหความแปรปรวนแบบ 2  ทาง และ3 ทาง 
(Two-way and three- way  analysis  of  variance)  และการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีการ
ของเชฟเฟ  (Scheffe s  method)  พบวา  นักเรียนมีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน  คือ       
1) นักเรยีนที่มคีวามพรอมทางจิตสูงโดยทั่วไป ที่เดนชดั คือ กลุมเพศหญงิ กลุมที่ครอบครัวมี            
รายไดต่ําที่มีสุขภาพจิตดี  2)  นักเรียนกลุมเพศชาย ที่มี GPA ต่ํา ครอบครัวมีรายไดต่าํ อาศัยอยูกับ
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ญาติ ที่มีการเชื่ออํานาจในตนสูง  3) นักเรยีนที่ครอบครัวมีรายไดต่ํา ทีม่ีจิตลักษณะสงูทั้งสาม
ประการ ม ีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูงกวานักเรียนที่มีจิตลักษณะต่ําทั้งสามประการ 
        ผลการวิจัยสวนที่  3  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการควบคุมตนดานการเรียนของ   
นักเรียน  ดวยกลุมตัวแปรสถานการณ  และกลุมตัวแปรจิตลักษณะ  โดยใชสถิติวเิคราะห           
แบบถดถอยพหุคูณ  (Mutiple  regression  analysis)  พบวา  1)  กลุมตัวแปรสถานการณทางสังคม
กับกลุมตัวแปรจิตลักษณะรวมกันทํานายพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของนักเรียนได
ดีกวาตวัแปรกลุมใดกลุมหนึง่โดยลําพัง  (เกิน  5%)  ในกลุมยอย  7  กลุม  ยกเวนกลุมรายไดต่ํา        
2)  ตัวแปรสถานการณรวมกบัตัวแปรจิตลักษณะรวม  6  ตัว  รวมกันทํานายพฤติกรรมการควบคุม
ตนดานการเรียนของนักเรียนได  57.70%  ในกลุมรวม  ทํานายไดสูงสุดในกลุมที่ GPA ต่ํา  69.90%  
ตัวทํานายที่สําคัญ  คือ  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ บรรยากาศในชั้นเรียน แบบอยางจากเพื่อน และการ
สนับสนุนจากทางบาน 
 

2.  อภิปรายผลการวิจัย 
 
 2.1  อภิปรายผลตามสมมติฐานที่  1 
        สมมติฐานที่  1  มีเนื้อความวา  “นักเรียนที่อยูในสถานการณที่ดีมากกวามีพฤติกรรม 
การควบคุมตนดานการเรยีนสูงกวานกัเรยีนที่อยูในสถานการณทีด่ีนอยกวา”  จากผลการวิจัยใน
สวนที่  1  ไดพบวา  นกัเรียนที่มีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน คือ  1)  นักเรียนที่อยูใน
สถานการณโดยรวมดีมากโดยทั่วไป  2)  นักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนจากทางบานดีมาก ที่เดนชดั
คือ กลุมเพศหญิง กลุม GPA ต่ํา ครอบครัวมีรายไดต่ํา 3) นักเรียนที่มีแบบอยางจากเพื่อนดีมาก             
มีบรรยากาศในชั้นเรียน โดยรวมดีมาก ผลที่พบเหลานีอ้ภิปรายเปนประเด็นได  ดังตอไปนี ้
        ประเด็นที ่ 1  ผลที่ไดพบวานักเรียนทีม่ีอยูในสถานการณทางสังคมโดยรวมดีมาก  
มีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูงกวานักเรียนที่อยูในสถานการณทางสังคมโดยรวมดี
นอย  ผลดังกลาวเปนไปตามสมมติฐานที่  1  ซ่ึงแสดงใหเห็นบทบาทเดนชัดของสถานการณทาง
สังคม  ที่มีตอพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของนักเรียน ผลเชนนี้สอดคลองกับแนวคิด
ของดวงเดือน  พันธุมนาวนิ  (2543)  ที่วา  บุคคลจะกระทําความดี  หรือละเวนการกระทําที่ไมนา
ปรารถนามากนอยเพยีงใดนัน้  สาเหตุสําคัญคือคนรอบขาง  กฎระเบยีบ  สังคม  วัฒนธรรม  และ
สถานการณในขณะที่บุคคลประสบอยู  สภาพแวดลอมการทํางาน  การมีหรือการขาดแคลน          
ส่ิงเอื้ออํานวยในการทํางาน  ตลอดจนบรรยากาศทางสังคมในที่ทํางาน  กลุมเพื่อน  และวัฒนธรรม   
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        ประเด็นที ่ 2  ผลที่ไดพบนักเรียนที่มพีฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูงเปน     
นักเรียนที่มีการสนับสนุนจากทางบานดีมาก  โดยพบในนักเรียนโดยทัว่ไป  กลุมที่เดนชัด  คือ  
กลุมเพศหญิง แสดงใหเห็นวาการสนับสนุนจากทางบานที่ดีทําใหเด็กมพีัฒนาการและบุคลิกภาพ        
ที่ดี  มีการปรับตัวดี สุขภาพจิตดี  รวมไปถงึการมีมนุษยสัมพันธที่ดีกบับุคคลในครอบครัวและ         
รวมไปถึงบุคคลอื่นดวยซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ  กุลวรรณ  วทิยาวงศุรกจิ  (2526)  ที่ได
ศึกษาความสัมพันธของสัมพันธภาพในครอบครัว  และการปรับตัวของนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูใน
โรงเรียนสหศกึษา  พบวา  เด็กที่มีสัมพันธภาพในครอบครัวดี  จะมีการปรับตัวดี  แตถาเด็กมี              
สัมพันธภาพในครอบครวัไมดี  กจ็ะปรับตัวไมดีดวย  ในตางประเทศ  มสุเสส  และ คองเกอร  
(Muses  and  Conger,  1956)  ศึกษาเกี่ยวกบัอิทธิพลของครอบครัวที่มีตอพัฒนาการของเด็ก  พบวา  
พื้นฐานพฤตกิรรมของเด็ก  ไดแก  ความขยันหมัน่เพยีร  ความซื่อสัตย  การมีมนุษยสัมพันธที่ดี           
ซ่ึงส่ิงตาง  ๆ  เหลานี้  เกิดขึน้เนื่องมาจากเดก็มีการสนับสนุนจากทางบานดี   กรีนเบอรก  และไลท  
(Greenberg and Lieth, 1983  อางถึงใน ละอองทิพย  พลานุภาพ  2532)  ศึกษาผลของกลุมเพื่อนกับ
บิดามารดาที่มตีอสุขภาพจิตของวัยรุนในดานการมองเหน็คุณคาในตนเอง  พบวา  วัยรุนที่ใกลชิด
กับบิดามารดา       มีสัมพันธภาพกับมองเหน็คุณคาในตนเอง  และความพึงพอใจในชวีติ 
        ประเด็นที่  3  ผลที่ไดพบนักเรียนที่มีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูงเปน   
นักเรียนที่มีแบบอยางจากเพื่อนสูง พบในนักเรยีนโดยทั่วไป  แสดงใหเห็นวาการมีแบบอยางจาก
เพื่อนดี – ไมด ีเกี่ยวของกับการควบคุมตนดานการเรียนดวย ดังที่ เดอคอสเตอร  (Dercoster, 1981)  
พบวา  นกัเรียนที่มีความพึงพอใจในความสัมพันธระหวางเพื่อนในชั้นเรียนมีแนวโนมของ           
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง  นอกจากนี้กรอนลันด  (Gronlund, 1959 อางถึงใน สุรชัย  โกศิยกุล 
2526)  ยังเคยไดพบอิทธิพลของความสัมพันธกับเพื่อนทีม่ีตอจิตใจ  และผลการเรียน  โดยพบวา    
วัยรุนที่มีปญหาเรื่องการปรับตัวใหเขากับเพื่อนและสภาพแวดลอม  มีปญหาความสัมพันธระหวาง
บุคคล  ความขัดแยงในกลุม  เปนเหตใุหการเรียนไมมีประสิทธิผล  เกิดความตึงเครียดทางอารมณ
และไมเปนสุข 
        ประเด็นที ่ 4  ผลที่ไดพบ  นักเรียนที่มพีฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูง  
เปนนักเรยีนทีอ่ยูในบรรยากาศในชั้นเรยีนดีมาก  โดยพบในนักเรียนโดยทั่วไป  แสดงใหเห็นวา  
บรรยากาศในชั้นเรียนนั้นมอิีทธิพลตอการทํางานรวมกนักับกลุมของนักเรียน  ผลดังกลาวอาจเปน
เพราะบรรยากาศในชั้นเรยีนที่ดี  ทําใหนักเรียนมจีิตใจสบาย  มีความเปนมิตร  สามัคคี  รวมกัน
ทํางานตาง  ๆ  ของกลุมไดดี  ดังผลการวิจัยของผกาทิพย  เกษรากุล  (2524)  พบวา  บรรยากาศใน
ช้ันเรียนจะสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  และทําใหนักเรยีนมีพฒันาการดีดานอารมณ สังคม 



 57 

 

และสติปญญา เลวิน และคนอื่น  ๆ (Lewin and others, 1939) พบวา  บรรยากาศในชัน้เรียนแบบ
ประชาธิปไตย  สงเสริมใหนกัเรียนมีความสามัคคีปรองดอง  เปนมิตรตอกัน  ทําใหการเรียนราบรืน่  
บุช  (Bush,1942)  พบวา  ครูที่พยายามทําความรูจักกับเดก็  สงเสริมการเรียนตามความตองการของ
เด็ก  เดก็จะเรียนไดดี  และมคีวามขยันหมัน่เพียรในการเรียนและการปรับตัวสูง  โอเบอรทัฟเฟอร  
(Oberteuffer, 1945)  พบวา  อิทธิพลของชั้นเรียน  เปนสิ่งแวดลอมอยางหนึ่งที่มีผลตอสุขภาพจิต
ของเด็ก  การจดับรรยากาศในชั้นเรียนดี  จะมีสวนชวยใหนักเรยีนเรยีนดี   ขยันเรียน  และปรับตวั
เขากับสิ่งแวดลอมไดด ี
 2.2  อภิปรายผลตามสมมติฐานที่  2 
        สมมติฐานที่  2  มีเนื้อความวา  “นักเรยีนที่มีความพรอมทางจิตสูงกวา  มี                
พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูงกวานกัเรียนทีม่ีความพรอมทางจิตต่ํากวา”  จากผล         
การวิจยัสวนที ่ 2  พบวา  นกัเรียนที่มีพฤตกิรรมการควบคุมตนดานการเรียน  คือ 1) นักเรียนที่มี
ความพรอมทางจิตสูง โดยทัว่ไป ที่เดนชัดคือ กลุมเพศหญิง กลุมครอบครัวรายไดต่ํา ที่มีสุขภาพจิต
ดี  2) นักเรียนกลุมเพศชาย ที่มี GPA ต่ํา ครอบครัวมีรายไดต่ํา อาศัยอยูกับญาติ ที่มีการเชื่ออํานาจใน
ตนสูง  3) นักเรียนที่ครอบครัวมีรายไดต่ํา ที่มีจิตลักษณะสูงทั้งสามประการ มีพฤติกรรมการ      
ควบคุมตนดานการเรียนสูงกวานกัเรียนทีม่ีจิตลักษณะต่าํทั้งสามประการ ผลที่พบดังกลาวอภิปราย
ไดเปนประเดน็  ดังนี ้
        ประเด็นที ่1  ผลที่ได พบวา นักเรียนที่มีความพรอมทางจิตสูงโดยทั่วไป มี              
พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูงกวานกัเรียนทีม่ีความพรอมทางจิตต่ํา ผลดังกลาว เปนไป
ตามสมมติฐานที่ 2 ซ่ึงแสดงใหเห็นบทบาทเดนชัดของจติลักษณะที่มีตอพฤติกรรมการควบคุมตน
ดานการเรียนของนักเรียน ผลเชนนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของเกษม  จันทศร (2541)  ที่ศึกษา
ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวกับการตานทานการเสพยาบาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน    พบวา 
นักเรียนที่มีสุขภาพจิตทีด่ี และมีลักษณะมุงอนาคต ควบคุมตนสูง จะเปนผูที่มีพฤติกรรมตานทาน
การเสพยาบามาก ลินดา สุวรรณดี (2543) ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกีย่วกับพฤติกรรมลดปริมาณ
ขยะของนกัเรยีนในโรงเรียนที่เขาโครงการรุงอรุณ  พบวา  นักเรียนทีม่ีจิตลักษณะดมีาก                 
มีพฤติกรรมการลดขยะทั้งในดานพฤติกรรมการใชส่ิงของอยางคุมคา และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการ
สรางขยะ สูงกวานักเรียนที่มจีิตลักษณะดนีอย  บังอร  โสฬส  (2545) ศกึษาการขามวฒันธรรมของ
ปจจัยที่สงผลตอประสิทธิผลภาวะผูนําของผูบริหารธนาคารพาณิชยไทย และอเมรกิา พบวา           
ผูบริหารที่มีความพรอมทางจิตมาก (องคประกอบทางจิต 5 ประการ คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์        
เหตุผลเชิงจริยธรรม  เจตคติตอการทํางาน ประสบการณในการทํางาน และการเชื่ออํานาจในตน)   
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มีประสิทธิผลสูงกวาผูบริหารที่มีความพรอมทางจิตนอย โกศล  มีคุณ และ ณรงค     เทียมเมฆ 
(2545)  ศึกษาเกี่ยวกับผลของการฝกใชเหตผุลเชิงจริยธรรมของครู  พบวา ครูที่มีความพรอมทางจิต
มาก   (องคประกอบลักษณะทางจิต 5 ประการ คือ การมุงอนาคตและควบคุมตน การเชื่ออํานาจ   
ในตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สุขภาพจิต และเจตคติตอการทาํงานในอาชีพครู)   มีเจตคตติอ          
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวาครูที่มีความพรอมทางจิตนอยอยางชดัเจน 
        ประเด็นที ่ 2  ผลที่ได  พบวานักเรียนทีม่ีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน
เปน นักเรยีนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง  โดยพบในนักเรียนโดยทัว่ไป  งานวิจยัที่พบวา แรงจูงใจ         
ใฝสัมฤทธิ์สูง – ต่ํา  เกี่ยวของกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน  ดังที่  ธวัชญ  ดํารงไทย  
(2538)  ที่ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง  
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่สอนโดยใชแบบฝกคิดทางวิทยาศาสตรกับสอนตามคูมือครู   
พบวา  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนทีส่อนโดยใชแบบฝกกับการสอนโดยคูมือไมตางกัน                    
รุงโสฬส  สิทธิเวทย  (2534)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์กับการปฏิบัติตน
อยางมีพรหมวหิารสี่ ของนิสิตคณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยการ       
เปรียบเทียบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน และอาชีพของผูปกครอง พบวา นิสิตทีผู่ปกครองมี
อาชีพตางกัน มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ไมแตกตางกัน และนิสิตที่ผูปกครองมีอาชีพตางกัน ปฏิบัติตน
อยางมีพรมวหิารส่ีไมแตกตางกัน  
        ประเด็นที ่ 3  การวิจยัไดพบความสัมพนัธระหวางพฤติกรรมการควบคุมตนดาน      
การเรียนของนักเรียนกับจิตลักษณะครั้งละ 3 ตัวรวมกัน คือ 1) นักเรียนกลุมครอบครัวรายไดต่ํามี
จิตลักษณะสูงทั้ง 3 ประการ จะมีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูง ผลที่พบนี้สอดคลองกับ
แนวคดิ  ของ  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  (2543)  ที่วา ผูบริหารที่มีเหตุผลเชิงจริยธรรมสูง  เชื่อวาทําดี
ไดดี  พยายามมากไดมาก  ตลอดจนมี  สุขภาพจิตทีด่ี  จะเปนผูบริหารที่มีประสิทธิภาพสูง  เห็น
ความสําคัญของการทํางานเพื่องานมากกวาลาภยศสรรเสริญ  เห็นแกประเทศชาติ  และมนุษยชาติ
มากกวาเห็นแกตัวและพวกพอง  (Landis  Bristin  and  Hulgus  (1985 อางถึงใน นวลละออ  สุภาผล 
2534) พบวา นักเรียนนายรอยตํารวจทีไ่ดรับการฝกทักษะในการรับวฒันธรรมเปนผูที่มีสุขภาพจติดี 
และสติปญญาที่ดี มีผลการปฏิบัติงาน และความสามารถในการปรับตัวสูงกวาผูที่ไดรับการฝก
เชนเดยีวกัน  แตมีสุขภาพจติและปญญาดอย 
 2.3  อภิปรายสมมติฐานที่  3  
        สมมติฐานที่  3  มีเนื้อความวา  “กลุมตัวแปรสถานการณกับกลุมตัวแปรจิต
ลักษณะรวมกนัสามารถทํานายพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของนักเรียนไดดีกวากลุมตัว
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แปร กลุมใดกลุมหนึ่งโดยลําพัง  โดยตั้งเกณฑความตางไวที่  5%” เมื่อศึกษาความสามารถที่รวมกัน
ทํานายพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของนักเรียนดวยกลุมตวัแปรสถานการณและกลุม  
ตัวแปรจิตลักษณะ  พบวา  การทํานายพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของนกัเรียนเมื่อใช              
ตัวทํานาย  6  ตัว  มีผลที่เดนชัดสองประเดน็  ดังนี้  คือ         
        ประเด็นที ่ 1 ตัวแปรจิตลักษณะ 3 ประการรวมกับตวัแปรสถานการณ 3 ประการ    
รวมกันทํานายพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของนักเรียน ได 57.70% ในกลุมรวม ทํานาย
ได สูงสุด 69.90 % ในกลุม GPA ต่ํา โดยตัวทํานายที่สําคัญไดแก บรรยากาศในชัน้เรยีน              
การสนับสนุนจากทางบาน แบบอยางจากเพื่อน และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
        ประเด็นที ่ 2  การทํานายที่มีเปอรเซ็นตแตกตางเกิน  5%  พบทั้งกลุมรวม และ        
กลุมยอยทั้ง 7 กลุม ยกเวน กลุมครอบครัวรายไดต่ํา    
        จากการวจิัยประเด็นที่ 1 พบวา ตวัแปรบรรยากาศในชั้นเรียน  การสนับสนุนจาก     
ทางบาน แบบอยางจากเพื่อน และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เปนตัวทํานายที่สําคัญ ซ่ึงเปนไปตาม   
สมมติฐานนี้  ตัวแปรทํานายพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของนักเรียน ไดมากที่สุด 3    
ตัวแรก คือ สถานการณทางสงัคม ผลดังกลาวแสดงใหเหน็ถึงอิทธิพลของสถานการณทางสังคมที่มี
ตอนักเรียนวยัรุน  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของ ผกาทิพย  เกษรากุล (2524)  พบวา บรรยากาศ
ทางการเรียนการสอนเกิดจากตัวผูเรียน วิธีสอน ผูเรียน การซักถาม การจัดกิจกรรมในชั้นเรียน และ
ความสัมพันธระหวางครกูับนักเรียน ซ่ึงสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และพัฒนาการทางดาน
สังคม อารมณ และสติปญญาของนักเรียนได   กุลวรรณ  วิทยาวงศรุจ ิ(2526)   ไดศึกษาหา
ความสัมพันธของสัมพันธภาพในครอบครัว และ  การปรับตัวของวัยรุนของนักเรียนที่กําลังศึกษา
อยูในโรงเรียน สหศึกษา พบวาเด็กที่มีสัมพันธภาพในครอบครัวดี จะมีการปรับตัวดี และ พิพัฒน แปน
อาทิตย  (2545)  ศึกษาตวัแปรที่เกี่ยวของกบัการปรับตัวดานการเรียนของนักเรียนทีเ่ปนพระภิกษุ
และสามเณร  พบวา ความสมัพันธระหวางนักเรียนที่เปนพระภิกษุ สามเณร กับเพื่อน สงผลตอการ  
ปรับตัวอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
        การวิจยันีพ้บวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  เปนตัวแปรสําคัญที่รวมทํานายพฤติกรรม           
การควบคุมตนดานการเรยีนของนักเรียน  สอดคลองกับงานวิจยัที่พบกับกลุมตัวอยางอื่นที่ใกลเคียง
กับงานวจิัยนี ้
        จากประเด็นที่  2  ผลที่ไดพบวาตัวทํานายสองชุดรวมกันสามารถทํานายไดมากกวา   
ตัวทํานายชุดใดชุดหนึง่โดยลําพังนี้  สอดคลองกับการวจิัยของ  โกศล  มีคุณ  และณรงค  เทียมเมฆ  
(2545)  ที่ศึกษาเกี่ยวกับผลของการฝกใชเหตุผลเชิงจริยธรรมที่มีตอจิตลักษณะ  และพฤติกรรม  เชิง
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จริยธรรมของครู  พบวาตัวทาํนายกับจิตลักษณะเดิม  7  ประการ  (มุงอนาคต  และควบคุมตนการ
เชื่ออํานาจในตนในดานสุขภาพจิต  แรงจงูใจใฝสัมฤทธิ์  คานิยมในอาชีพ  ความใกลชิดศาสนา  
และเจตคติตออาชีพครู)  และจิตลักษณะใหม  2  ประการ  (เหตุผลเชิงจริยธรรมหลังฝก  และเจตคติ
ตอพฤติกรรมจริยธรรมหลังฝก) รวมกนั 9 ประการ สามารถทํานายพฤติกรรม จริยธรรมทั่วไป  และ
พฤติกรรมการทํางานอยางมจีริยธรรมของครูอาจารยไดมากกวาจิตลักษณะชุดใดชุดหนึ่งตามลําพัง  
เชนเดยีวกับ  ทิพยสุดา  จนัทรแจมหลา  (2544)  ที่ศึกษาเกี่ยวกับปจจัยดานจิตสังคมของผูดูแลที่  
เกี่ยวของกับพฤติกรรมใหการสนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อเอดส  พบวา  ตัวทํานายสิบตัวรวมกนั
ทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมใหการสนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อเอดสในภาวะวิกฤติ  
ใน  4  ดาน  คือ  ดานวัตถุส่ิงของ  เงิน  แรงงาน  ดานอารมณ  ดานสังคม  และดานขอมูลขาวสาร  
ไดมากกวาตวัแปรชุด  3  ตัว  ตัวแปรชุด  2  ตัว  รวมจํานวน  4  ชุด  หรือชุดใดชุดหนึง่ตามลําพัง  
สวนที่การวจิัยนี้พบความแตกตางในการทํานายทั้งกลุมรวม กลุมยอย ทุกกลุม ยกเวนกลุมครอบครัว
รายไดต่ํา แสดงใหเห็นวาในกลุมดังกลาว สามารถรับอิทธิพลของตัวแปรเพิ่มมากขึ้นได โดยมีผลถึง
พฤติกรรมของพวกเขาดวย 
        สรุปการตรวจสอบสมมติฐานการวิจัย  ที่ตั้งไว  3  ประการ  พบวา  ไดรับการ
สนับสนุนมากที่สุด  คือ  สมมติฐานที่  1, 2 และสมมติฐานที่ 3 
        สรุปปจจยัเชิงเหตุของพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน  กลุมตัวแปร
ลักษณะทางสถานการณ  คือ การสนับสนุนจากทางบาน แบบอยางจากเพื่อน และบรรยากาศใน  
ช้ันเรียน  กลุมตัวแปรทางจิตลักษณะ  คือ  สุขภาพจิต การเชื่ออํานาจในตน และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  
จากการวิเคราะหขอมูล พบวา  มีความเกี่ยวของกันในระหวางกลุมตวัแปรที่ศึกษาเหลานี้  กับ                
พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของนักเรียนในกลุมรวมและกลุมยอย  โดย  1)  กลุมรวม  
เปอรเซ็นตทํานาย  57.7  โดยมีตัวแปรบรรยากาศในชั้นเรียน แบบอยางจากเพื่อน  การสนับสนุน
จากทางบาน เปนตัวทํานายที่สําคัญ  2)  กลุมที่ทํานายไดสูงสุด  คือ  กลุม GPA ต่ํา เปอรเซ็นต
ทํานายรวม  69.9  โดยมีตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ บรรยากาศในชั้นเรียน แบบอยางจากเพื่อน    
การสนับสนุนจากทางบาน  เปนตัวทํานายที่สําคัญ  ซ่ึงสามารถนํามาเปนแนวทางในการพัฒนา        
พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน  ดงัภาพที่ 5.1 
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แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

บรรยากาศในชั้นเรียน 

แบบอยางจากเพื่อน 

การสนับสนุนจากทางบาน 

พฤติกรรมการควบคุมตน 
ดานการเรียน 

กลุมรวม 57.7% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุม GPA ต่ํา 69.9%       
 
ภาพที่ 5.1 แสดงปจจยัเชิงเหตุของพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของนักเรียนกลุมรวมและ

กลุมที่ทํานายไดสูงสุด 
 

3.  ขอดีและขอจํากัดของงานวิจัย 
 
 จากการพจิารณาผลของการวิจัยนี้และผลของการวิจยัอ่ืนเปรียบเทียบกนั  ทําใหเห็นวา   
การวิจยันี้มีขอดีและขอจํากัดที่สําคัญ  ดังตอไปนี ้
 3.1  ขอดีของงานวิจัย 
        ประการที ่1 การวิจยันี้ใชกลุมตัวอยางไดสัดสวนกับประชากร ทําใหมั่นใจไดวา      
นักเรียนที่ตอบแบบสอบถามนาจะเปนตัวแทนที่เหมาะสมของประชากร  
        ประการที ่ 2  ใชทฤษฎีเปนกรอบในการกําหนดความสัมพันธในการเลือกตัวแปร 
การวิจยันี้ไดใชทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม และทฤษฎีตนไมจริยธรรมเปนพื้นฐาน ทําใหตัวแปรที่เลือก
ศึกษา และความสัมพันธที่คาดวาจะพบ มคีวามสมเหตุสมผล เปนไปไดสูง 
        ประการที ่ 3  ผลวิจัยอธิบายความสัมพันธไดชัดเจน และมีผลใชพฒันาตอไปได   
สถานศึกษา หรือองคกร ที่จะนําผลการวิจยัไปใชไดทราบถึงแนวทางที่ถูกตองและเหมาะสม
สําหรับการทํางานใหมีประสิทธิภาพตอไป 
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        ประการที ่ 4  ผลของการวิจัยนี้สามารถบอกถึงสาเหตุของพฤติกรรมการควบคุม
ตนดานการเรียนของนักเรียนทั้งสภาพทางจิตลักษณะ  และสถานการณทางสังคม  พรอมกับชี้         
แนวทางในการพัฒนานักเรยีนในการทํางานกลุมไดอยางเหมาะสมและถูกตอง 
 3.2  ขอจํากัดของงานวิจัย 
         - 
 

4.  ขอเสนอแนะ 
 
 จากผลการวิจัยผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี ้
 4.1  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
        ประการแรก  ผลวิจัยพบวานักเรียนที่มพีฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูง 
คือนักเรียนที่อยูในสถานการณทางสังคมโดยรวมดีมาก นักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนจากทางบาน
ดีมาก นกัเรียนที่มีแบบอยางจากเพื่อนดีมาก และอยูในบรรยากาศในชัน้เรียนดีมาก ที่เดนชัดคือ   
นักเรียนกลุมเพศหญิง กลุมผลการเรียนเฉลี่ย และรายไดของครอบครัวต่ํา คือ นักเรียนที่มี             
จิตลักษณะสูงสามประการ ที่เดนชัดคือนกัเรียนเพศหญงิ กลุมนักเรียนครอบครัวรายไดต่ําที่มี      
สุขภาพจิตดี  นักเรียนกลุมเพศชาย ที่มี GPA ต่ํา ครอบครัวมีรายไดต่าํ อาศัยอยูกับญาติ และมีการ
เชื่ออํานาจในตนสูง นักเรียนที่ครอบครัวรายไดต่ํามีจิตสูงสามประการ ทําใหผูที่เกีย่วของโดยเฉพาะ
ครู อาจารย สามารถจําแนกนกัเรียนกลุม เดน หรือ ดอย ในพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
เพื่อชวยเหลือพัฒนา หรือจดักิจกรรมใหไดอยางเหมาะสม 
        ประการทีส่อง  จากผลการวิจัยทีไ่ดพบ ทําใหผูบริหารโรงเรียน  ครูประจําชั้น    ครู
ประจําวิชา  รวมไปถึงผูที่เกีย่วของ  ไดตระหนกัถึงความสําคัญของการพัฒนาปจจยัดังกลาว  เพือ่    
สงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานที่พึงประสงค เพื่อประสิทธภิาพในการทํางานในหลาย ๆ  
ดานรวมไปถึงการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใหสูงขึ้น 
        ประการทีส่าม ผลที่ไดพบปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการควบคุมตนดาน            
การเรียนของนักเรียน สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการอธิบายหรอืทํานายพฤตกิรรมดังกลาว
ของนักเรียนได      
 4.2  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
        ขอเสนอแนะการวิจยัที่ควรกระทําตอจากการวจิัยนี้  ที่สําคัญ  2  ประการ  คือ 
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        ประการแรก  ตัวแปรทางสถานการณ  และตัวแปรจิตลักษณะในทฤษฎีตนไม       
จริยธรรม  สามารถทํานายพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของนักเรียนไดโดยมีน้ําหนัก  
57.70%  นั้น  สวนที่เหลืออาจขึ้นอยูกับลักษณะอื่นของนกัเรียน  ดังนั้น  จึงควรเพิ่มตัวแปรประเภท
ดังกลาวในการวิจัยคร้ังตอไป  เพื่ออธิบายสาเหตุของพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนได      
ชัดเจนยิ่งขึ้น 
        ประการทีส่อง  จากผลที่ไดพบตวัแปรปจจัยสําคัญของพฤติกรรมการควบคุมตน
ดานการเรียนของนักเรียน  การวิจยัตอไปอาจเปนการวจิัยเชิงทดลองจัดสภาพแวดลอมที่เปน          
สถานการณทางสังคม  หรือสรางชุดกิจกรรมฝก  เพื่อพฒันาจิตลักษณะที่เปนปจจัยเชิงเหตุของ  
พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
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 พฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร  หนา 346-350 
จิตตินันท เดชะคุปต (2540) ความรูเบื้องตนเกี่ยวกบัจิตวทิยาบริการ ในจิตวิทยาบริการ นนทบุรี  
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
จินตนา บิลมาศ และคนอื่น (2539) คุณลักษณะของขาราชการพลเรือน รายงานการวิจยัสถาบัน      
 ขาราชการพลเรือน สํานักงาน กพ. 
จินตนา ยูนิพนัธุ (2529) ทฤษฎีการพยาบาล กรุงเทพมหานคร โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
_________. (2536) บทบาทของพยาบาลจติเวช ทักษะการใหคําปรึกษาทางจิต สมาคมพยาบาล 
 จิตเวชแหงประะเทศไทย ป.ป.ป. 
จิรวัฒนา มัน่ยนื (2536) “ประสบการณในมหาวิทยาลัยทีเ่กี่ยวของกับลักษณะทางพุทธศาสนาและ 
 ทางจิตของนิสิตในกรุงเทพมหานคร” ปริญญานิพนธมหาบัณฑิต มหาวทิยาลัย                     
 ศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร 
จิรังกูร ณัฐรังสี (2543) “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอประสิทธิผลงานสุขภาพจติ โรงพยาบาลจิตเวช        
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ” วิทยานพินธครุศาสตรมหาบัณฑิต สถาบันราชภัฏ 
 อุบลราชธานี 
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จํานงค อ่ิมสมบูรณ (2537) การสุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ (เอกสารประกอบการบรรยายใน 
 การประชุมเชงิปฏิบัติการเรื่องการวางแผนงานสุขศึกษาและการวางแผนประเมินผล 
 และเครื่องชี้วดั) นครสวรรค 
เจริญ  จันทาจนี (2539) “พฤติกรรมการบริหารของผูบริหารกับบรรยากาศองคการ กรณีศึกษา :  
 ศูนยวิทยาศาสตรสุขภาพ” มหาวิทยาลัยขอนแกน วิทยานพินธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
เจิดหลา  สุนทรวิภาต  (2534)  “คุณลักษณะของผูนําและประสิทธิผลของภาควิชาของ 
 คณะศึกษาศาสตรในมหาวทิยาลัยไทย” ปริญญานิพนธการศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา 
 การบริหารการศึกษา  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
เจียมจิตต จุดาบุตร (2539) “ความสัมพันธระหวางบรรยากาศองคการ ความทนทาน แรงจูงใจกับ 
 ความสามารถในการปฏิบัติงานของพยาบาลประจําการโรงพยาบาลจิตเวช”  
 วิทยานพินธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ฉวีวรรณ  วรรณประเสริฐ  (2522) สังคมไทย  กรุงเทพมหานคร  แพรวทิยา 
ชมนุช  บุญสิทธิ์  (2541)  “ ตัวแปรที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 ตอนตน โรงเรียนกุนนทรีรุทคามวิทยา กรุงเทพมหานคร” ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต   
 วิชาเอกจิตวิทยาการแนะแนว  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ชวนชัย เชื้อสาธุชน (2544) ตวับงชี้ทางจิตสังคมของพฤติกรรมประหยดัทรัพยากรของอาจารยใน 
 สถาบันราชภัฎ โครงการวิจยัและพฒันาระบบพฤติกรรมไทย 
ชวนชื่น สมประเสริฐ (2542) “รูปแบบการเสริมสรางแรงจูงใจในการทาํงานของพยาบาล”   
 ปริญญานิพนธ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 
ชาญชัย อาจินสมาจารย (2531) “บรรยากาศและการแลกเปลี่ยนในองคการ” วารสาร                 
 วิทยาการจัดการ 7 (กรกฎาคม – ธันวาคม) : 17-58 
ชาติชาย  มวงปฐม   (2539) “ผลของการเรียนแบบรวมมอืความสามารถดานคณิตศาสตรที่มีตอ  
 ผลการเรียนวชิาคณิตศาสตร ของนักเรียนระดับประถมศึกษา” วิทยานิพนธปริญญา 
 ดุษฎีบัณฑิตสาขาวิชาหลักสตูรและการสอน  บณัฑิตวิทยาลัย  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ชุติมา  มาลัย (2538)  “ความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมในการทํางานเปนทีมของอาจารย 
 พยาบาล วิทยาลัยพยาบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุข” วิทยานพินธปริญญา 
 พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ 
 มหาวิทยาลัย 
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ณรงค สุภัทรพันธ (2539) “ปจจัยทางจิตใจที่มีผลตรงตอภาวะการเจ็บปวยทางกาย” ใน  
 จิตเวชศาสตรรามาธิบดี  กรุงเทพมหานคร โรงพิมพชวนพิมพ 
ณัฐสุดา สิจินนัทกุล (2541) “ปจจัยดานครอบครัว การทํางาน และลักษณะสวนบุคคลที่เกี่ยวของกบั 
 พฤติกรรมการพยาบาลของพยาบาลวิชาชีพ” ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิตวิชาเอก 
 การวิจยัพฤติกรรมศาสตรประยุกต มหาวิทยาศรีนครินทรวิโรฒ 
ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  (2528) “ปจจยัทางจิตนิเวศที่เกีย่วกับการอบรมเลี้ยงดูของมารดาไทย” 
 รายงานวจิัย สถาบันวิจยัพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ  
 ประสานมิตร 
_________. (2538)   ตําราทฤษฎีตนไมจรยิธรรม : การวจิัยตําราชั้นสูงทางจิตวิทยาและพฤติกรรม  
 โครงการสงเสริมเอกสารทางวิชาการ  สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร 
_________. (2539) ทฤษฎีตนไมจริยธรรม : การวจิัยและการพัฒนาบุคคล พิมพคร้ังที่ 2      
 กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
_________. “จิตวิทยาสังคมกับการพัฒนา การบรรยายสาํหรับนักศึกษา” วิทยานพินธปริญญา 
 พัฒนาสังคม คณะพัฒนาสังคม  สถาบันพัฒนบริหารศาสตร  
_________. (2541) “รูปแบบปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) เพื่อการวจิัยสาเหตุของ                        
 พฤติกรรมและการพัฒนาพฤติกรรมมนุษย”  วารสารทันตาภิบาล  (ตุลาคม) : 105-108 
_________. (2543) “ตัวแปรที่เกี่ยวของกบัประสิทธิภาพในการทํางานของขาราชการในสํานักงาน     
 คณะกรรมการการศึกษาเอกชนกระทรวงศกึษาธิการ”  ปริญญานิพนธศึกษาศาสตร     
 มหาบัณฑิต  วชิาเอกจิตวิทยาการศึกษา  มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนกึ (2520) จริยธรรมของเยาวชนไทย  รายงาน 
 การวิจยั ฉบับที่ 21 สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  
 ประสานมิตร 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนกึ (2524) ความสัมพนัธภายในครอบครัวกับ      
 สุขภาพจิตและจริยธรรมของนักเรียนวยัรุน  รายงานการวิจัย ฉบับที่ 26 สถาบันวิจัย          
 พฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
ดวงตา  เครือทวิา  (2544)  “การใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา” ปริญญา 
 นิพนธการศึกษามหาบณัฑิต  วิชาเอกพลศกึษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
ดุษฏี โยเหลา ออมเดือน สดมณี และวันเพญ็ วรวงศพงศา (2545) “ปจจยัระดับครูและระดับ         
 โรงเรียนที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจเกี่ยวกับนวัตกรรมดานการประกนัคุณภาพ 
 การศึกษาแหงชาติ  เขตการศึกษา 1” วารสารพฤติกรรมศาสตร 21(9) : 4-5 
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ตันติมา ดวงโยธา (2539) “แรงจูงใจในการทํางานของพยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลจิตเวช สังกัด 
 กรมสุขภาพจติ” วิทยานพินธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ทวีชัย  ศิริศภุรัตน (2541)  “การจูงใจครูของผูบริหารโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานประถมศึกษา 
 จังหวดัสุรินทร” วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ทวีป  อภิสิทธ  (2532)  “ทําไมตองจัดกิจกรรมกลุม”  มิตรครู  (กันยายน)  : 21 
ทิพยสุดา  จนัทรแจมหลา  (2544) “ปจจัยดานจิตสังคมของผูดูแลที่เกีย่วของกับพฤติกรรมใหการ 
 สนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อเอดส” ปริญญานิพนธวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต   
 สาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
เทื้อน  ทองแกว  (2537)  การประยุกตใชทฤษฎีการเรียนรวมกลุม (Cooperative Learning)  
 เพื่อเพิ่มประสทิธิภาพในการสอนสารพัฒนาหลักสูตร 116 (มกราคม-มีนาคม 2537) :  
 43-48 
ธวัชญ  ดํารงไทย  (2538)  “การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและ             
 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่สอนโดยการใชแบบฝกการคิด 
 ทางวิทยาศาสตรกับที่สอนโดยคูมือครู”  ปริญญานิพนธมหาบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร- 
 ศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
ธํารง  ชูทัพ  (2525)   ศึกษาพาที “ พฤติกรรมการเรียนการสอนที่ทาทายแนวความคดิของ           
 หลักสูตรใหม”  สารพัฒนาหลักสูตร 9 (มิถุนายน  2525) : 37-39 
นภา ปยะศิรินนท (2541) “ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการไปลงคะแนนเสียงเลอืกตั้งของ     
 นักศึกษาสถาบันราชภัฎ” ภาคนิพนธพัฒนบริหารศาสตรมหาบัณฑิต (พัฒนาสังคม)  
 สถาบันบัณฑติพัฒนบริหารศาสตร 
นิตยาภรณ คางเรือง (2540) “การเปรียบเทยีบผลการใชการควบคุมตนเองกับการใชสัญญาเงื่อนไข 
 เพื่อลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน 
 พิปูนสังฆรกัษประชาอุทิศ อําเภอพิปูน นครศรีธรรมราช” มหาวิทยาลัย 
 ศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร  
นิพนธ  คันธเสรี  (2538)  มนุษยสัมพนัธเพื่อการพัฒนาสังคม  กรุงเทพมหานคร  โอเดียนสโตร 
นีออน  พินประดิษฐ  (2543)  ความยอรายงานการวจิัยเร่ือง “ตัวบงชี้ทางจิตสังคมของพฤติกรรม  
 การทํางานของขาราชการตํารวจสังกัดตํารวจภูธร”  เอกสารประกอบการประชุม 
 ปฏิบัติการ (รุนที่ 3 คร้ังที่ 2)  เร่ือง”การพัฒนาโครงการวิจัยและระเบยีบการวจิัยระบบ 
 พฤติกรรมในระยะฟนฟูชาติ  
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นวลฉวี ประเสริฐสุข (2542) “ปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จในอาชีพของผูบริหารสตรีในธนาคาร  
 พาณิชยไทย” ปริญญานิพนธ วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต (พฤติกรรมศาสตร)  
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
นวลละออ  สุภาผล  (2534)  “ผลการฝกทักษะในการับวฒันธรรมที่มีตอคุณลักษณะของนักเรียน 
 นายรอยตํารวจ” ปริญญานิพนธการศึกษาดุษฎีบัณฑิต  สาขาพัฒนศึกษาศาสตร   
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
บังอร  โสฬส  (2545)  “ การศึกษาการขามวัฒนธรรมดานตัวแปรจิตสังคมที่เปนตัวทํานาย 
 ประสิทธิผลของการทํางานของหัวหนาธนาคารไทยและอเมริกัน”  โครงการวิจัยและ 
 พัฒนาระบบพฤติกรรมไทย   
บุญรับ  ศักดิ์มณี (2532)  “การวิจัยเชิงทดลองประเมินผลการพัฒนาลักษณะมุงอนาคตเพื่อ  
 พัฒนาพฤติกรรมการทํางานของขาราชการ” ปริญญานิพนธดุษฎีบณัฑิต  มหาวิทยาลัย          
 ศรีนครินทรวโิรฒ  ประสานมิตร 
เบญจวรรณ  ศรีสุริยกานนท  (2534) “ผลของการใชชุดแนะแนวที่มีตอการทํางานกลุมของ          
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนธนบรีุเทพีพลารักษ  กรุงเทพมหานคร”   
 ปริญญานิพนธ การศึกษามหาบัณฑิต วิชาเอกจิตวิทยาการแนะแนว  มหาวิทยาลัย 
 ศรีนครินทรวโิรฒ 
เปรมวดี  คฤหเดช  (2540)  “การพัฒนาชุดการฝกอบรมเชิงประสบการณเพื่อพัฒนาการทํางาน  
 เปนทีมสําหรบันักศึกษาพยาบาล” วิทยานพินธปริญญาการศึกษาดุษฎบีัณฑิตสาขา 
 การอุดมศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
ผกาทิพย  เกษรากุล  (2524)  “สภาพแวดลอมมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒในทัศนคติของนิสิต” 
 ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  กรุงเทพมหานคร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
 ประสานมิตร (อัดสําเนา) 
ผองพรรณ เกดิพิทักษ (2530) การปรับพฤติกรรมเบื้องตน กรุงเทพมหานคร ทบวงมหาวิทยาลัย 
ฝน  แสงสิงแกว  (2522)  สุขภาพจิตเบื้องตน  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพชวนพิมพ 
_________. (2522) เร่ืองของสุขภาพจิต กรุงเทพมหานคร โรงพิมพชวนพิมพ 
พจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถาน 2525 (2539) พิมพคร้ังที่ 6 
พรพรรณ ใฝกระโทก (2529) “ระบบบริหารการใหคําปรกึษาทางสุขภาพในโรงพยาบาลทั่วไปและ 
 ผลที่มีตอผูรับบริการ : ศึกษาเฉพาะกรณี”  วิทยานิพนธวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต  
 บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล 
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พรรณทิพย   ศริิวรรณบุศย  ( 2530) จิตวิทยาครอบครัว  กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพ 
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
พรรณี  ชูทัย  เจนจิต  (2522) จิตวิทยาการเรยีนการสอน  กรุงเทพมหานคร  วรุฒการพมิพ 
พิพัฒน  แปนอาทิตย  (2545)  “ตัวแปรที่เกีย่วของกับการปรับตัวดานการเรียนที่เปนพระภิกษุ  
 สามเณร  ช้ันมธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนปริยัติภาพ  แผนการสามัญศึกษา  
 กรุงเทพมหานคร” ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  วิชาเอกจิตวิทยาการศึกษา   
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
พิสมัย ศิริคุปต (2534) “ความสัมพันธระหวางปจจยัคัดสรรกับการใหบริการปรึกษาดานสุขภาพ 
 อนามัยของพยาบาลวิชาชีดทีป่ฏิบัติในโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข”  
 วิทยานพินธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต จฬุาลงกรมหาวทิยาลัย 
ไพศาล  ไกรสิทธิ์  (2524) “วฒันธรรมการทํางานของคนไทย” ปริญญานิพนธการศึกษาดุษฎีบณัฑติ   
 กรงุเทพมหานคร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  
ฟาริดา อินราฮมิ (2537) สาระการบริหารการพยาบาล กรุงเทพมหานคร โรงพิมพสามเจริญพานิช 
ภรณ อินทะศร (2536) ผลของการใชวิธีควบคุมตนเองปรับพฤติกรรมตั้งใจเรียนในหองเรียนของ 
 นักเรียน วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย  
ยุวดี  เฑยีรประสิทธ์ิ  (2536)  การพัฒนาเดก็กอนวัยเรียน  กรุงเทพมหานคร  ภาควิชาการแนะแนว 
 และจิตวิทยาการศึกษา   คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
ยุวดี ฤาชาและคณะ (2539) คูมือวิจัยทางการพยาบาล พิมพคร้ังที่ 2 กรุงเทพมหานคร                      
 วิคตอรี่ เพาเวอร  
ยศวรรณ นิพฒันศิริผล (2541) “ปจจัยดานบุคคลและสภาพแวดลอมที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติการ 
 พยาบาลของพยาบาลวิชาชีพ ในหออภิบาลผูปวยหนักโรงพยาบาลของรัฐเขต  
 กรุงเทพมหานคร”วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 ประสานมิตร 
รพี  สาคริก  (2527)  “การศึกษาขั้นพืน้ฐานของการเปนประชาธิปไตย” คุรุปริทัศน  9(3)  
 (มีนาคม 2527) :42-47 
รุงโสฬส  สิทธิเวทย  (2534)  “การศึกษาความสัมพันธระหวางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์กับการปฏิบัติตน  
 อยางมีพรมวหิารส่ีของนิสิตคณะศึกษาศาสตร”  ปริญญานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต  
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ละอองทิพย  พลานุภาพ  (2532) “สุขภาพจิตกับการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมของเด็กที่อยูใน 
 สภาพแวดลอมตางกัน” ปริญญานิพนธ การศึกษามหาบณัฑิต  กรุงเทพมหานคร   
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  
ลินดา  สุวรรณดี  (2543)  “ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการลดปริมาณขยะของ 
 นักเรียนในโรงเรียนที่เขารวมโครงการรุงอรุณ” ปริญญานิพนธพัฒนศาสตรมหาบัณฑิต   
 สาขาพัฒนาสังคม  สถาบันพัฒนาบริหารศาสตร 
เลิศศิลป รัตนมุสิก (2538) “การศึกษาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติงานของผูชวยผูบริหาร     
 โรงเรียน” ปริญญานิพนธมหาบัณฑิต มหาวิทยาศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร 
วรรณี  วรรณชาติ  (2541)  “ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการคบเพื่อนแบบเสี่ยงเอดส  
 ของนักเรียนชาย” ภาคนพินธปริญญามหาบัณฑิต สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร 
วรัญญา  ธีมากร  (2528)   “ผลของการใชกจิกรรมกลุมควบคุมคุณภาพในการแกปญหาระเบียบ 
 วินัยในชัน้เรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6” ปริญญานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต   
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   
วรายุทธ ทวีลาภ (2539) “การเปรียบเทียบผลของการฝกพฤติกรรมการแสดงออกและการควบคุม 
 ตนเองที่มีตอพฤติกรรมประชาธิปไตย ดานคารวะธรรม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
 ปที่ 6 โรงเรียนชุมชน บานทาวยายชี อําเภอเทพสถิต จงัหวัดชยัภูมิ” มหาวิทยาลัย 
 ศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร 
วารุณยี จันทรแสงสุก (2525) “ผลของการสังเกตตนเองและการเสริมแรงตนเองตามกฎพรีแมค 
 ตอพฤติกรรมไมสนใจเรยีนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนฉวาง  
 รัชดาภิเฏก” วทิยานิพนธ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
วิชัย เอยีดบวั (2534) “ลักษณะจิตสังคมที่เกีย่วของกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมทางวิชาการ 
 ของครูประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร” ปริญญานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  
 สาขาวิจัยพฤตกิรรมศาสตรประยุกต มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร 
วิเชียร  รักการ  (2522)  “การวิจัยการเปรียบเทียบจิตลักษณะของนิสิตและนิสิตอาสาสมัคร ศึกษา 
 เฉพาะกรณี  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร” ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาพัฒนา 
 สังคม  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
วิเชียร  เกตสิงห  (2524) หลักการสรางและวิเคราะหเครือ่งมือที่ใชในการวิจยั  พิมพคร้ังที่ 3  
 กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพเรือนอักษร 
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ศศวรรณ เทศศรีเมือง (2525) “การเปรียบเทียบผลของการควบคุมตนเองและการชี้แนะที่มีตอความ 
 ขยันหมัน่เพยีรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสตรีราชินูทิศ จังหวดั 
 อุดรธานี”  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบณัฑิต กรุงเทพมหานคร มหาวิทยาลัย 
 ศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร 
สมคิด  เมตไตรพันธ  (2530)  “การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเสริมสมรรถภาพการทํางานกลุม 
 สําหรับผูนําทองถ่ินระดับหมูบานในประเทศไทย” วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตร   
 มหาบัณฑิต  สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน บัณฑิตวิทยาลัย 
สมพงษ เกษมสิน (2521) การบริหาร กรุงเทพมหานคร โรงพิมพไทยวฒันาพานิช 
สมพร สุทัศนีย, ม.ร.ว. (2535) เปรียบเทยีบผลการใชเทคนิคการควบคุมตนเองตอพฤติกรรม        
 การเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  
สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต (2524) การเปรียบเทียบพฤติกรรม กรุงเทพมหานคร ภาควิชาจิตวิทยา      
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2540) แผนพัฒนาเศรษฐกิจ  
 และสังคมแหงชาติ ฉบับที่แปด พ.ศ.2540-2544  สํานักนายกรัฐมนตรี           
สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2545) แผนพัฒนาเศรษฐกิจ  
 และสังคมแหงชาติ  ฉบับที่เกา พ.ศ.2545-2549  สํานักนายกรัฐมนตรี                
สิริวรรณ  ศรีพหล  (2526) “รูปแบบการสอนและกจิกรรมการเรียนในวิชาสังคมศึกษา” ใน เอกสาร 
 การสอนสังคมศึกษา  หนวยที่ 10-15 นนทบุรี สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย 
 สุโขทัยธรรมธิราช 
สุจินต  ปรีชามารถ (2535) สุขภาพจิตเบื้องตน กรุงเทพมหานคร ภาควิชาสุขศึกษาศาสตร  พลศึกษา  
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
สุชา จันทนเอม (2536) จิตวทิยาทั่วไป พิมพคร้ังที่ 8 กรุงเทพมหานคร ไทยวัฒนาพานิช 
สุชาดา  มุงซอนกลาง  (2540)  “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและ  
 ความรวมมือในการทํางานกลุมระหวางนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่เรียนดวย 
 วิธีการเรียนแบบรวมมือที่เปนทางการกับไมเปนทางการ” วิทยานิพนธ 
 ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษา  วิชาวิทยาศาสตร  จุฬาลงกรณ 
 มหาวิทยาลัย 
สุชาดา สุธรรมารัตน (2531) เอกสารการสอนจิตวิทยาเบือ้งตน ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยา 
 การศึกษา คณะศึกษาศาสตร กรุงเทพมหานคร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 ประสานมิตร 
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สุนิสา วัลยะเพ็ชร (2533) “ปจจัยคัดสรรที่สัมพันธกับความสามารถในการปฏิบัติงานของพยาบาล 
 หนวยอภิบาลผูปวยหนัก โรงพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร” วิทยานิพนธ 
 ปริญญานิพนธมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
สุพล ชิดเชื้อ (2535) “การเปรียบเทียบผลของการควบคุมตนเองและการปรับสินไหมตอพฤติกรรม 
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การแนะแนว   มีความประสงคขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   เพื่อขอความอนุเคราะหในการ
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 83 

                                        โรงเรียนหนองหัวคูปวงประชานุเคราะห 
                 อําเภอบานผือ  จังหวัดอุดรธานี 41160 
 
    วันที่ 27  ธันวาคม พ.ศ.2545 
 
เรื่อง  ขอความอนุเคราะหลงนามในหนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมือวิจัย 
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        อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
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ที่ ทม 1307/พิเศษ                มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
                 ตําบลบางพูด อําเภอปากเกร็ด 
                 จังหวัดนนทบุรี    11120 
    

20 มกราคม  2546 
 
เรื่อง ขอความอนุเคราะหใหนักศึกษาเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย 
 
เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนบานผือพิทยาสรรค 
 
  เนื่องดวยนายโสภณ  พรหมพลจร  นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช กําลังทําวิทยานิพนธ เรื่อง ปจจัยที่เกี่ยวของกับ    พฤติกรรมการควบคุมตนดาน
การเรียนของ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี 
 
  ในการนี้ นักศึกษาจําเปนจะตองเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย จากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1     
โรงเรียนของทาน เพื่อประโยชนแกงานวิจัยตอไป 
 
  จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทาน ในการอนุญาตใหนักศึกษาดําเนินการเก็บขอมูล
เพื่อการวิจัย ตามวัน เวลา และรายละเอียดที่นักศึกษาเสนอมาพรอมนี้ หวังวาคงไดรับความกรุณาจากทานและ   
ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 
     (รองศาสตราจารย ดร.สมคิด  พรมจุย) 
       ประธานคณะกรรมการประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร 
 
 
สาขาวิชาศึกษาศาสตร 
โทร. 5033566 
โทรสาร. 5033567 
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ที่ ทม 1307/พิเศษ                มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
                 ตําบลบางพูด อําเภอปากเกร็ด 
                 จังหวัดนนทบุรี    11120 
    

20 มกราคม  2546 
 
เรื่อง ขอความอนุเคราะหใหนักศึกษาเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย 
 
เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนหนองหัวคูปวงประชานุเคราะห 
 
  เนื่องดวยนายโสภณ  พรหมพลจร  นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช กําลังทําวิทยานิพนธ เรื่อง ปจจัยที่เกี่ยวของกับ    พฤติกรรมการควบคุมตนดาน
การเรียนของ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี 
 
  ในการนี้ นักศึกษาจําเปนจะตองเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย จากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  
โรงเรียนของทาน เพื่อประโยชนแกงานวิจัยตอไป 
 
  จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทาน ในการอนุญาตใหนักศึกษาดําเนินการเก็บขอมูล
เพื่อการวิจัย ตามวัน เวลา และรายละเอียดที่นักศึกษาเสนอมาพรอมนี้ หวังวาคงไดรับความกรุณาจากทานและ 
ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 
     (รองศาสตราจารย ดร.สมคิด  พรมจุย) 
       ประธานคณะกรรมการประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร 
 
 
สาขาวิชาศึกษาศาสตร 
โทร. 5033566 
โทรสาร. 5033567 
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ที่ ทม 1307/พิเศษ                มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
                 ตําบลบางพูด อําเภอปากเกร็ด 
                 จังหวัดนนทบุรี    11120 
    

20 มกราคม  2546 
 
เรื่อง ขอความอนุเคราะหใหนักศึกษาเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย 
 
เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนจําปาโมงวิทยาคาร 
 
  เนื่องดวยนายโสภณ  พรหมพลจร  นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช กําลังทําวิทยานิพนธ เรื่อง ปจจัยที่เกี่ยวของกับ    พฤติกรรมการควบคุมตนดาน
การเรียนของ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี 
 
  ในการนี้ นักศึกษาจําเปนจะตองเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย จากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  
โรงเรียนของทาน เพื่อประโยชนแกงานวิจัยตอไป 
 
  จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทาน ในการอนุญาตใหนักศึกษาดําเนินการเก็บขอมูล
เพื่อการวิจัย ตามวัน เวลา และรายละเอียดที่นักศึกษาเสนอมาพรอมนี้ หวังวาคงไดรับความกรุณาจากทานและ 
ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 
     (รองศาสตราจารย ดร.สมคิด  พรมจุย) 
       ประธานคณะกรรมการประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร 
 
 
สาขาวิชาศึกษาศาสตร 
โทร. 5033566 
โทรสาร. 5033567 
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ที่ ทม 1307/พิเศษ                มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
                 ตําบลบางพูด อําเภอปากเกร็ด 
                 จังหวัดนนทบุรี    11120 
    

21 มกราคม  2546 
 
เรื่อง ขอความอนุเคราะหใหนักศึกษาเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย 
 
เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนภูพระบาทวิทยา 
 
  เนื่องดวยนายโสภณ  พรหมพลจร  นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช กําลังทําวิทยานิพนธ เรื่อง ปจจัยที่เกี่ยวของกับ    พฤติกรรมการควบคุมตนดาน
การเรียนของ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี 
 
  ในการนี้ นักศึกษาจําเปนจะตองเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย จากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  
โรงเรียนของทาน เพื่อประโยชนแกงานวิจัยตอไป 
 
  จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทาน ในการอนุญาตใหนักศึกษาดําเนินการเก็บขอมูล
เพื่อการวิจัย ตามวัน เวลา และรายละเอียดที่นักศึกษาเสนอมาพรอมนี้ หวังวาคงไดรับความกรุณาจากทานและ 
ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 
     (รองศาสตราจารย ดร.สมคิด  พรมจุย) 
        ประธานคณะกรรมการประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร 
 
 
สาขาวิชาศึกษาศาสตร 
โทร. 5033566 
โทรสาร. 5033567 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ข 
แบบวัดปจจยัสถานการณ  ปจจัยจิตลักษณะ และแบบวดัพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
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คําชี้แจงสาํหรับนักเรียน  
 
 
สวัสดีครับ 
 
 นักเรียนไดรับการคัดเลือกเปนตัวแทนของเยาวชนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศกึษา
ตอนตน เพื่อศกึษาปจจยัทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติตัวเกีย่วกบัการเรียนของนักเรียน 
 แบบสอบถามนี้นักเรยีนสามารถเลือกคําตอบไดอยางอิสระตามความเปนจริง ที่เกิดขึ้นของ
แตละคน ทุกขอไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด และคําตอบของทุกคนจะถือเปนความลับในการศึกษาจะ
ใชคะแนนรวมของนักเรียนทั้งหมด ดังนัน้ จึงขอใหนักเรียนพจิารณาคําถามทุกขอ และตอบดวย
ความตั้งใจ ขอมูลที่ไดรับจากนักเรียนจะนําไปใชประโยชนไดเมื่อคําตอบครบถวนสมบูรณทุกขอ 
จึงขอความกรณุาอยาเวนขอใดขอหนึ่ง
 ขอขอบคุณโรงเรียนและนักเรียนเปนอยางมากที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม
คร้ังนี้ อยางดียิง่ 
 
 
      โสภณ  พรหมพลจร 
        รหัส  2442400343 
        อาจารยโรงเรียนหนองหวัคูปวงประชานเุคราะห 
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ชุดท่ี 1 เร่ืองทั่วไปเก่ียวกับนกัเรียน   
 

คําชี้แจง     เตมิคําหรือขีด 3ลงในชองสี่เหล่ียม  ใหตรงกับความเปนจริงเกี่ยวกับตวันักเรียน 
 
1. ขาพเจาเปนนกัเรียนของโรงเรียน…………………… 
 
2. ขณะนีก้ําลังเรียนอยูในชั้น        ม.1           ม.2     ม.3    
 
3. ขาพเจาเพศ  หญิง  ชาย 
 
4. ขณะนี้ขาพเจาอายุ………..ป…………..เดอืน 
 
5. ผลการเรียนในภาคการศึกษาที่ผานมาโดยเฉลี่ย คือ………….. 

(เกรดเฉลี่ยอยูระหวาง 0 ถึง 4.00) 
 

6. ครอบครัวของขาพเจามีรายไดรวมทั้งส้ิน ประมาณเดือนละ 
ต่ํากวา 5,000  บาท   14,001 – 17,000 บาท 
 5,001 – 8,000     บาท   17,001 – 20,000 บาท  
 8,001 – 11,000   บาท   20,001 – 23,000 บาท 
 11,001 – 14,000 บาท                 มากกวา 23,000 บาทขึ้นไป 
 
จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่ใชจายจากรายไดขางตนนี้……………คน 
 

   (ไมรวมคนใชและคนงาน)   
7. ปจจุบันขาพเจาอาศัยอยูกับ 

บิดา -  มารดา 
บิดา 
มารดา 
อ่ืน ๆ คือ…………….. 
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8. บิดาของขาพเจาประกอบอาชีพ 
       ไมไดประกอบอาชีพ                 เกษตรกรรม               กรรมกร-รับจาง 
 คาขาย-ธุรกิจ   รัฐวิสาหกจิ  รับราชการ 
 อ่ืน ๆ คือ…………… 
 

9. มารดาของขาพเจาประกอบอาชีพ 
ไมไดประกอบอาชีพ  เกษตรกรรม  กรรมกร-รับจาง 
คาขาย-ธุรกิจ   รัฐวิสาหกจิ  รับราชการ 
อ่ืน ๆ คือ……………….. 

 
 

ชุดท่ี 2 เยาวชนกับประสบการณทางบาน 
 
คําชี้แจง      ตอไปนี้เปนคําถามเกี่ยวกับครอบครัวของนักเรียน  ขอใหนักเรียนพิจารณาวา 

ขอความตอไปนี้ตรงกับสภาพความเปนจริงเพียงใด  ตั้งแต  จริงที่สุด   จริง  
คอนขางจริง คอนขางไมจริง   ไมจริง  ไมจริงเลย  แลวเลือกขีดเครื่องหมายถูก  

(  3)ลงบนเสน  ………… ที่วางซึ่งตรงกบัความเปนจรงิมากที่สุด 
 
1. พอแมหวังดีตอฉัน 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 

2. พอแมชวยเหลือดูแลฉันอยางเต็มที ่
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 

2. พอแมไมเคยสนใจทุกขสุขของฉัน 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 

 

3. พอแมทําตัวเหนิหางจากฉัน 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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5. พอแมจะใหกําลังใจเมื่อฉันตองทําส่ิงที่ยากหรือลําบาก 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
6. พอแมของฉันมักไมยอมฟงคําอธิบายหรือเหตุผลจากฉัน 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
7. พอแมมักอารมณเสียเมื่อฉันเขาไปใกลชิดทาน 
…………           ………….           …………           …………           …………           ………… 
  จริงที่สุด               จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง          ไมจริง           ไมจริงเลย 
 
8. พอแมมักลงโทษฉันมากเกินเหต ุ
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
9. พอแมมักใหโอกาสฉันทาํความดีเพื่อแกตัวใหม 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
10. พอแมจะอธิบายเหตุผลเมื่อฉันทําผิดกอนลงโทษฉัน 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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ชุดท่ี 3 ความรูสึกเก่ียวกับตนเอง  
 
คําชี้แจง ตอไปนี้เปนคําถามเกี่ยวกับลักษณะสวนตัวของนักเรียน ขอใหนักเรียนพิจารณาวา

ขอความตอไปนี้ตรงกับสภาพความเปนจริงเพียงใด ตั้งแต จริงที่สุด จริง คอนขางจริง 

คอนขางไมจริง  ไมจริง  ไมจริงเลย  แลวเลือกขีดเครื่องหมายถูก (  3   )  ลงบนเสน  
………… ที่วางซึ่งตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 

 
1. ฉันรูสึกวาตนเองเปนคนตืน่เตนงาย 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
2. ฉันรูสึกวาตนเองสนใจอะไรไมไดนาน 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
3. ฉันมีเร่ืองกลุมใจอยูเสมอ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
4. ถามีคนมาขัดใจหรือยั่วเพยีงเล็กนอย  ฉนัจะโกรธเอางาย ๆ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
5. เมื่อครูถามคําถามในหองเรียน  ถึงจะตอบไดฉันก็ไมกลาตอบ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
6. ฉันรูสึกกลัวโดยไมรูวากลัวอะไรอยูบอย ๆ  
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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7. ฉันรูสึกวาตนเองเปนคนตกใจงาย 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
8. เวลาดีใจฉันรูสึกดีใจมาก  และเวลาเสยีใจก็รูสึกเสียใจมาก 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
9. บางครั้งฉันรูสึกวาตนเองเปนคนไมดีเลย 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
10. บางครั้งฉันรูสึกอึดอัดอยากจะตะโกนออกไปดัง ๆ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
 

ชุดท่ี 4 สิ่งที่มักจะเกิดกับฉัน 
 
คําชี้แจง ตอไปนี้เปนคําถามเกี่ยวกับความรูสึกนึกคดิของนักเรียน ขอใหนักเรียนพิจารณาวา

ขอความตอไปนี้ตรงกับสภาพความเปนจริงเพียงใด ตั้งแต จริงที่สุด จริง  
คอนขางจริง คอนขางไมจริง  ไมจริง  ไมจรงิเลย  แลวเลือกขีดเครื่องหมายถูก  

(   3)  ลงบนเสน  ………… ที่วางซึ่งตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 
 

1. ฉันมักถูกกลาวหาวาทําผิดทั้ง ๆ ที่ไมไดทํา 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
2. เปนการยากที่จะชักจูงเพื่อนใหเชื่อตาม 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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3. แทบจะเปนไปไมไดที่ฉันจะทําใหแมเปลี่ยนใจในเรื่องใด 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
4. เมื่อฉันทําส่ิงใดผิดพลาด ฉันรูสึกวาไมสามารถที่จะทําใหส่ิงนั้นกลับถูกตองได 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
5. ทางที่ดีที่สุดในการแกปญหา คือ พยายามไมคิดถึงปญหานั้น 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 

 
6. ถาฉันทําการบานมากจะชวยใหฉันเรยีนไดคะแนนดีขึ้น 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
7. เมื่อมีคนไมชอบฉัน  ฉันไมมีทางจะแกไขอะไรได 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
8. ถาฉันวางแผนการที่จะทําอะไรไวลวงหนา ฉันมักจะทาํส่ิงนั้นไดดเีสมอ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
9. ฉันเชื่อวาปญหาตาง ๆ จะคลี่คลายไดเอง  โดยที่ฉันไมจําเปนตองไมยุงเกีย่วกับมัน 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
 
 



 96 

ชุดท่ี 5 โรงเรียนของฉัน  
 
คําชี้แจง ตอไปนี้เปนคําถามเกี่ยวกับโรงเรียนของนกัเรียน ขอใหนักเรียนพิจารณาวา 

ขอความตอไปนี้ตรงกับสภาพความเปนจริงเพียงใด ตั้งแต จริงที่สุด จริง  
คอนขางจริง คอนขางไมจริง  ไมจริง  ไมจรงิเลย  แลวเลือกขีดเครื่องหมายถูก  

(  3)  ลงบนเสน  ………… ที่วางซึ่งตรงกบัความเปนจรงิมากที่สุด 
 

1. คุณครูเปดโอกาสใหนกัเรยีนไดแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
2. คุณครูไมมีเหตุผล 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
3. คุณครูไมคอยยอมรับฟงความคิดเหน็ของขาพเจาและเพื่อน ๆ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
4. ในหองเรยีนคุณครูจะผกูขาดการพูดคนเดียว 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
5. เมื่อมีปญหาที่โรงเรียน ขาพเจาจะนําปญหาไปปรึกษาคุณครู 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
6. ขาพเจาเหน็วาคุณครูเปนบุคคลที่นาไววางใจ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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7. ขาพเจารูสึกวาคุณครูไมยุตธิรรม 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
8. คุณครูยอมรับฟงความคิดเห็นของขาพเจาและเพื่อน ๆ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
9. กฏระเบียบที่ใชในโรงเรียน นักเรยีนมีสวนรวมในการรางขึ้น 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
10. โรงเรียนเปดโอกาสใหขาพเจาและเพือ่น ๆ เสนอแนะเกีย่วกับการตั้งกฏขึ้นใชรวมกัน 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
11. คุณครูไมเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการรางกฏระเบียบ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
12. กฏระเบียบที่ใชในโรงเรียนขณะนี้ไมใหความยุติธรรมแกขาพเจา 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 

 
13. คุณครูไมยอมฟงความคดิเห็นและขอเสนอแนะของขาพเจาและเพือ่น ๆ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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14. เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นในหองเรียนคุณครูจะเปดโอกาสใหขาพเจาและเพื่อน ๆ เสนอแนะแนวทาง 
       แกปญหา 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
       
15. คุณครูไมเปดโอกาสใหขาพเจาและเพือ่น ๆ ไดแสดงความคิดเหน็ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 

 
16. เมื่อสอนไปสักระยะหนึง่  คุณครูจะใหนักเรียนเสนอแนะเพื่อปรับปรุงการสอนของครู 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
17. เพื่อน ๆ ที่โรงเรียนของขาพเจาจะใหเกยีรติซ่ึงกันและกัน 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
18. ขาพเจารูสึกวาเพื่อน ๆ ที่โรงเรียนจะเอาเปรียบขาพเจา 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
19. ในโรงเรียนของขาพเจา  นักเรียนทุกคนมีความเสมอภาคกัน 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 

 
20. ขาพเจารูสึกวาบรรยากาศในโรงเรียนขาดความยุติธรรม 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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 ชุดท่ี 6 การปฏบิัติตัวเก่ียวกับการเรียนของนักเรียน 
 

คําแนะนํา ใหนกัเรียนอานขอความตอไปนี้  แลวทําเคร่ืองหมาย   3 ลงเหนือขอความ 
ระดับความคิดเห็นที่ตรงกับความคิดเหน็ของนักเรียนที่สุด  ตั้งแต จริงที่สุด  
จริง   คอนขางจริง คอนขางไมจริง  ไมจริง  ไมจริงเลย  เพยีงแหงเดยีวตอขอ 
กรุณาตอบใหครบ 20 ขอ 
 

1. ฉันเตรียมอุปกรณการเรยีนของวันรุงขึน้ในตอนค่ําของทุกวัน 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
2. ถาเปนเกมสที่ชอบฉันจะเลนจนดกึ  โดยไมคํานึงวาวนัรุงขึ้นจะตองไปโรงเรียนตามปกติ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
3. ฉันไมสนใจวาวันรุงขึ้นจะเรียนวิชาอะไร 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
4. ฉันมักลืมทํางานหรือการบานสงครูเสมอ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 

 
5. ขณะเรยีนฉนัชอบพูดคุยกบัเพื่อนเสมอ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
6. ขณะเรยีนฉนัมักหยอกลอกับเพื่อนเสมอ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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7. ขณะครูสอน  ฉันมักออกนอกหองเรยีนเสมอ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 

8. ฉันตั้งใจทบทวนการบานหลังเลิกเรียนเสมอ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 

9. ฉันพยายามทํางานเกีย่วกบัการเรียนที่ไดรับมอบหมายเสร็จทันตามเวลา 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 

10. ฉันใหเวลากับการวางแผนการเรียนเสมอ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 

11. ฉันอานหนังสือวิชาที่เรียนมากอนลวงหนาเสมอ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 

12. ฉันไมชอบเขาหองสมุดเพื่อการศึกษาคนควาเพิ่มเตมิ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 

 

13. แมจะมกีารบานมาก  ฉันก็พยายามทําจนเสร็จทุกครัง้ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 

14. เมื่อฉันไมเขาใจบทเรียนฉันพยายามสอบถามหาคําอธิบายเพิ่มเติมจากเพื่อนและครู 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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15. ถาฉันหาหนังสือหรืออุปกรณการเรยีนไมพบ ฉันก็ไมใสใจที่จะคนหาตอ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
16. เมื่อเรียนวชิาใดวิชาหนึ่งไมเขาใจเนื้อหา ฉันรูสึกทอแทส้ินหวัง 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
17. ฉันดูแลหนังสือแบบเรียนทุกเลม  เพื่อใหหนังสือไมชํารุดเสียหายกอนเวลาอันควร 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
18. ฉันพยายามเรียนหนังสือเกง ๆ เพื่อโตขึ้นจะไดมีงานทําที่ดี 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
19. แมจะเหนือ่ยยาก  ฉนักพ็ยายามตั้งใจเสมอในการเรยีนทุก ๆ วิชา 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 

 
20. ในการเรยีนวิชาตาง ๆ ฉนัพยายามใชหลักหัวใจนกัปราชญ (สุ จิ ปุ ลิ) 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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 ชุดท่ี 7 แบบวัดรูปแบบและเปาหมายการทาํงานดานการเรียน 
 

คําแนะนําในการตอบ ใหนกัเรียนอานขอความตอไปนี้  แลวทําเคร่ืองหมาย  3 ลงเหนือ       
ขอความระดับความคิดเหน็  ที่ตรงกับความคิดเห็นของนกัเรียนที่สุด     
ตั้งแต จริงที่สุด จริง   คอนขางจริง คอนขางไมจริง  ไมจริง  ไมจริงเลย  
 

1. แทที่จริงแลวขาพเจาเปนคนไมชอบเรียนหนังสือ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
2. เมื่อไดรับมอบหมายใหทาํงานใด  ขาพเจาจะทุมเทความพยายามใหกับงานนั้น 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
3. บอยครั้งที่ขาพเจารูสึกเบื่อหนายและไมสนใจวาจะเรยีนไดดีเพียงใด 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
4. ขาพเจามักจะเรียนไดดีมากกวาทีต่ั้งใจเอาไวเสมอ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
5. เมื่อขาพเจายังไมประสบความสําเร็จในการเรียนวิชาใดขาพเจาตั้งใจเพิม่ขึ้นจนกวาจะสําเร็จ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 

 
6. หลายครั้งที่ขาพเจาคิดวาความมุมานะเรยีนอยางหนกัเปนสิ่งที่สูญเปลา 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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7. ขาพเจาชอบทํางานเกีย่วกับการเรียนทีค่รูมอบหมายที่ตองใชความรับผิดชอบสูง 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
8. ขาพเจาชอบคิดฝนถึงชีวติที่อยูอยางสบาย ๆ โดยไมตองเรียนหนังสือ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
9. ขาพเจารูสึกวาตนเองมีคา เมื่อไดตั้งใจเรียนอยางดีที่สุด  และประสบผลสําเร็จ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
10. ขาพเจาเปนบุคคลที่มุงมั่นในการเรียนเพื่ออนาคตที่ด ี
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
11. ขาพเจายกยองคนที่ตั้งใจและพยายามเรยีนจนไดผลการเรียนดีมาก 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 

 
12. เมื่อเร่ิมตนทําส่ิงใด  ขาพเจาจะพยายามทําจนกระทั่งสําเร็จ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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ชุด 8 การคบเพื่อน  
 

คําชี้แจง      คําถามในชุดที่ 8 แตละขอขอใหนักเรยีนพจิารณาและประเมิน 2 คร้ัง 
                   คร้ังแรก    ขอใหนักเรยีนระลกึทบทวนวา  เพื่อนรวมชั้นหรือรวมสถาบันของนักเรียน 

         มีพฤติกรรมที่ระบุในระดับ ตั้งแต จริงที่สุด จริง   คอนขางจริง                           

คอนขางไมจริง  ไมจริง ถึงไมจริงเลย แลวขีดเครื่องหมาย  3    ลงบนเสน
……. 

          ตรงกับระดับที่นกัเรียนเลือก 
คร้ังท่ี 2     พิจารณาวานกัเรียนทําตามแบบอยางนั้นเพียงใด  ตั้งแต มาก ปานกลาง ถึง

นอย ใหนักเรียนขีดเครื่องหมาย  3ตรงกับระดับที่นักเรียนปฏิบัติ  
 

1. ขาพเจามีเพือ่นที่มีความรบัผิดชอบตองานมาก 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
    ขาพเจาทําตามแบบอยางเพื่อนคนนั้น 

…………. …………. …………. 
                                                มาก    ปานกลาง         นอย 
 

2. ขาพเจามีเพือ่นที่ทํางานอยางตั้งใจ และกระตือรือรน 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
     ขาพเจาทําตามแบบอยางเพื่อนคนนัน้ 

…………. …………. …………. 
มาก ปานกลาง นอย 

 

3. ขาพเจามีเพือ่นที่ทํางานดวยการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
     ขาพเจาทําตามแบบอยางเพื่อนคนนัน้ 

…………. …………. …………. 
มาก ปานกลาง นอย 
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4. เพื่อนของขาพเจาเปนคนเห็นแกตัวมาก 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
     ขาพเจาทําตามแบบอยางเพื่อนคนนัน้ 

…………. …………. …………. 
มาก ปานกลาง นอย 

 
5. ขาพเจามีเพือ่นที่เปนคนมนี้ําใจ  ชอบชวยเหลือเพื่อน ๆ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
     ขาพเจาทําตามแบบอยางเพื่อนคนนัน้ 

…………. …………. …………. 
มาก ปานกลาง นอย 

 
6. เพื่อนของขาพเจาทํางานไดด ี
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
     ขาพเจาทําตามแบบอยางเพื่อนคนนัน้ 

…………. …………. …………. 
มาก ปานกลาง นอย 

 
7. เพื่อนของขาพเจาทํางานไมมีคุณภาพ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
   ขาพเจาทําตามแบบอยางเพื่อนคนนั้น 

…………. …………. …………. 
มาก ปานกลาง นอย 
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8. เพื่อนของขาพเจามักหลบเลี่ยงงาน 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
  ขาพเจาทําตามแบบอยางเพือ่นคนนั้น 

…………. …………. …………. 
 มาก ปานกลาง นอย 

 
9. เพื่อนของขาพเจาชอบอาสาทํางาน 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
     ขาพเจาทําตามแบบอยางเพื่อนคนนัน้ 

…………. …………. …………. 
 มาก ปานกลาง นอย 

 
10. ขาพเจามีเพื่อนที่ทํางานเกงและไดรับคําชมเสมอ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
     ขาพเจาทําตามแบบอยางเพื่อนคนนัน้ 

…………. …………. …………. 
 มาก ปานกลาง นอย 
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สถานที่เกิด  อําเภอบานผือ  จังหวดัอุดรธานี 
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ตําแหนง  อาจารย 2 ระดับ 7 


	บทคัดย่อ 
	สารบัญ
	หน้า
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ……………………………………………………...……………………..จ 
	กิตติกรรมประกาศ…………………………………………………………………………...……ฉ 
	ขอบเขตการวิจัย……………………………………………………………………….2 
	นิยามศัพท์………………………………………………………………………….….3 
	                  พฤติกรรมการควบคุมตนด้านการเรียน………………………………………...……...6
	สมมติฐานการวิจัย……………………………………………………………………20
	ประเภทและรูปแบบการวิจัย……………………………………………………...….21 
	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง……………………………………………………..…….21 
	ตัวแปรและนิยามปฏิบัติการของตัวแปร……………………………………………..22 
	สารบัญตาราง                                                         
	 สารบัญภาพ 


	บทที่ 1 
	บทนำ 
	ตัวแปรสถานการณ์ 

	 1.2  แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการควบคุมตนด้านการเรียน 
	        1.2.2  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการควบคุมตนด้านการเรียนของนักเรียน 
	 1.3  การวัดพฤติกรรมการควบคุมตนด้านการเรียน 
	                  การวัดการสนับสนุนจากทางบ้าน 

	                  จากการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องของตัวแปรจิตลักษณะกับพฤติกรรมการ 
	ควบคุมตนด้านการเรียน พบว่าจิตลักษณะทั้ง 3 ประการตามที่ได้นำมาศึกษา ต่างมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมด้านดี  ด้านบวก งานวิจัยนี้จึงคาดว่านักเรียนผู้มีความพร้อมทางจิตสูงจะมีพฤติกรรม 
	การปรับตัวด้านการเรียนสูงกว่าผู้มีความพร้อมทางจิตต่ำ 
	 
	3.  สมมติฐานการวิจัย 

	บทที่ 4 
	ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

	 โรงพิมพ์คุรุสภา  ลาดพร้าว 
	 ภาคนิพนธ์ปริญญาพัฒนบริหารศาสตรมหาบัณฑิต  (พัฒนาสังคม)  สถาบันพัฒน 
	 วิชาเอกจิตวิทยาการแนะแนว  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
	 รายงานวิจัย สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
	 ประสานมิตร 
	 นิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต  วิชาเอกพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
	 กรุงเทพมหานคร  สำนักพิมพ์เรือนอักษร 
	สุจินต์  ปรีชามารถ (2535) สุขภาพจิตเบื้องต้น กรุงเทพมหานคร ภาควิชาสุขศึกษาศาสตร์  พลศึกษา  
	 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
	Likona ,Thomas. (1979).  “ Critical  issues in the study of Moral Development and Behavior” in  
	Wall, R.T. and T.S. Smith.(1970) “Development of Perference for Delayed Reinforcement in  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	ภาคผนวก ก 
	หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	ภาคผนวก ข 
	                   ครั้งแรก    ขอให้นักเรียนระลึกทบทวนว่า  เพื่อนร่วมชั้นหรือร่วมสถาบันของนักเรียน 
	         มีพฤติกรรมที่ระบุในระดับ ตั้งแต่ จริงที่สุด จริง   ค่อนข้างจริง                           ค่อนข้างไม่จริง  ไม่จริง ถึงไม่จริงเลย แล้วขีดเครื่องหมาย  (    ลงบนเส้น……. 

	ประวัติผู้วิจัย 

