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บทคัดยอ 
 

 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงค เพื่อ (1) เปรียบเทียบพฤติกรรมการควบคุมตนดาน       
การเรียนของนักเรียนที่อยูในสถานการณตางกัน   (2) เปรียบเทียบพฤติกรรมการควบคุมตนดาน
การเรียนของนักเรียนที่มีจิตลักษณะตางกัน และ  (3) ศึกษาความสามารถในการทํานายพฤติกรรม 
การควบคุมตนดานการเรยีนของนักเรียนดวยกลุมตัวแปรสถานการณ  และกลุมตัวแปรจิตลักษณะ 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยั  เปนนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ในอําเภอบานผือ  
จังหวดัอุดรธานี  ปการศึกษา 2546  ที่เลือกมาโดยการสุมตัวอยาง จํานวน 240 คน  ตัวแปรในการ
วิจัยประกอบดวยตัวแปรอิสระ 6 ตัวแปร ไดแก ตัวแปรสถานการณทางสังคม 3 ตัวแปร  ตัวแปรจติ
ลักษณะ 3 ตัวแปร สวนตวัแปรตามของการวิจัย คือ พฤตกิรรมควบคุมตนดานการเรียนของนักเรียน  
เครื่องมือรวบรวมขอมูลเปนแบบวัดมาตรประเมินรวมคา  มีคาความเทีย่งตั้งแต .74 ถึง .92 สถิติที่ใช
ในการวิเคราะหขอมูล คือ การวิเคราะหความแปรปรวนแบบ 2 ทาง และแบบ 3 ทาง การวิเคราะห
แบบถดถอยพหุคูณ  และการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของกลุมเปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ 
 ผลการวิจัยปรากฏวา (1) นักเรียนที่มีพฤตกิรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูง  คือ     
นักเรียนที่อยูในสถานการณทางสังคมโดยรวมที่ดีมาก  นักเรียนที่มีการสนับสนุนจากทางบานดีมาก  
นักเรียนที่มีแบบอยางจากเพื่อนดีมาก  และอยูในบรรยากาศชั้นเรียนที่ดีมาก  (2) นักเรยีนที่ม ี        
พฤติกรรมการควบคมุตนดานการเรยีนสูง คือ นกัเรยีนทีม่ีความพรอมทางจติสูงโดยทั่วไป  นักเรยีนที่
มีการเชื่ออํานาจในตนสูงมแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง  และ (3)  ตัวแปรจิตลักษณะรวมกับตัวแปร        
สถานการณทางสังคม  ทํานายพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน  ไดรอยละ 57.70  โดย         
ตัวทํานายสําคัญ  ไดแก  การสนับสนุนจากทางบาน  แบบอยางจากเพือ่น  บรรยากาศในชั้นเรยีน  
และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์   

คําสําคัญ     สถานการณทางสังคม  จิตลักษณะ  พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน                   
นักเรียนมัธยมศึกษา 
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ABSTRACT 
 
 The objectives of this research were to:  (1) compare self-controlled study behaviors 
of students who were in different social situations;  (2) compare self-controlled study behaviors of 
students with different psychological characteristics;  and (3) study predictability of social 
situation factors and psychological factors for prediction of self-controlled study behaviors of 
students. 
 The research sample consisted of 240 randomly selected Mathayom Suksa I students 
in Ban Phue District, Udon Thani Province in the 2003 academic year.  Independent variables for 
the study included three social situation variables and three psychological variables, while the 
dependent variable was  the self-controlled study behaviors of the students. Research instruments 
for data collection were summated rating scale questionnaires with reliability indices ranging 
from .74 to .92.  Statistical procedures for data analysis were the two-way and three-way 
ANOVA’s, multiple regression analysis, and Scheffe method for pairwise  comparison. 
 Research findings showed that  (1) students who had high level self-controlled study 
behaviors were those who were in excellent overall social situation, received excellent home 
supports, had excellent peer models, and were in excellent classroom atmosphere;  (2) students 
who had high level self-controlled study behaviors were those who had high level of overall 
mental readiness, were highly confident in their own self-power, and had high achievement 
motivation; and (3) psychological factors and social situation factors had combined predictability 
of  57.70 percent for prediction of self-controlled study behaviors with the main predicting 
variables being home support, peer model, classroom climate, and achievement motivation. 
 
 
 
Keywords: Social situation, Psychological characteristics,  Self-controlled study behavior,   
  Secondary school student   
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บทที่ 1 

บทนํา 
 
 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (2545-2549) (สํานักงานพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาต,ิ2545:2)  และแผนพัฒนาการศึกษา ศาสนา  และวัฒนธรรม ฉบับที่ 8     
(กระทรวงศึกษาธิการ 2544)     ใหมีการจดัการศึกษาขั้นพื้นฐาน 12 ป      และมุงเนนการพัฒนา 
ศักยภาพของคนเปนเปาหมายหลัก 3 ดาน    คือ   พัฒนาคน   พัฒนางาน  และอาชีพ  ตลอดจนการ
พัฒนาสังคม   โดยยดึหลักการที่จะใหคนเปนศูนยกลางและเปาหมายของการพัฒนาประเทศ และ
ใหการพัฒนาที่สมดลุ  ทั้งดานสวนตวั  สังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม 
 จากสาระสําคัญของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (กระทรวงศึกษาธิการ 2542)      
ที่เนนการจดัการศึกษา  เพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณรูจักและเขาใจตนเองอยางถูกตอง   
รูขีดความสามารถของตนเอง เห็นคณุคาตนเอง มีทักษะและวจิารณญาณในการตัดสนิใจแกปญหา
ไดดวยตนเอง อยางชาญฉลาดวางแนวทางการดําเนินชวีติไดถูกตองเหมาะสม  สามารถปรับตัว         
เขากับบุคคลและสิ่งแวดลอมไดเปนอยางดีมีสุขภาพจิตที่ดี  เปนสมาชกิที่ดีมีประโยชนตอครอบครัว
และสังคมนโยบายของชาตดิังกลาว ฝายปฏิบัติ อันไดแก ผูบริหารโรงเรียน ครู – อาจารย  และ
บุคลากรฝายที่เกี่ยวของ จะตองตระหนกัและดําเนินการเพื่อสนองใหได 
 ในการจดัการเรียนการสอน  ตามหลักสูตรการศึกษาที่มุงเนนเดก็เปนสาํคัญ  นอกจาก
จะมีจดุมุงหมายใหผูเรยีนมีความรู  ความสามารถ   มีทักษะเนื้อหาวิชาที่เรียนแลวยังมีจุดมุงหมายให     
ผูเรียนมีพฤติกรรมการทํางาน การเรียน และพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม มีความประพฤติดี             
มีระเบียบวินยั  เคารพกฎเกณฑของสังคม   การมีวินยัในชั้นเรียน   ยอมนําไปสูการตั้งใจเรียน และ
ถานักเรียนมพีฤติกรรมเหลานี้สูง ยอมทําใหการเรียนประสบความสําเร็จ  ดังที่ฮอดจและลุคจ    
(Hodge and Luge 1979,481) พบวา พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน  มีความสมัพันธ
ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    จากการวจิัยพบวา  ยังมีนักเรียนที่มีปญหาพฤติกรรมที่เปน
อุปสรรคในการเรียนอยูมาก   ดังที่ผลการศึกษาของสมพร  สุทัศนีย (2535:1) ไดพบวา    พฤติกรรม 
ดังกลาว   ไดแก  ซุกซน  ไมตั้งใจเรียน  หนีเรียน  ขาดเรียน  พดูคุยในขณะที่ครูสอนแสดง         
พฤติกรรมที่เปนจุดเดนในหอง พูดจาหยาบคาย 
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 พฤติกรรมสําคัญพฤติกรรมหนึ่งที่จะทําใหนักเรยีนประสบความสําเร็จในการเรยีน    
ไดสูงก็คือ พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน  พฤตกิรรมดังกลาวมีลักษณะที่ตรงขามกับ          
พฤติกรรมที่เปนอุปสรรคในการเรียนดังกลาวมา    หากนักเรียนมีพฤติกรรมควบคุมตนเองดาน         
การเรียนมากยอมลดละเลิกพฤติกรรมที่เปนอุปสรรคตอการเรียนตาง ๆ ได  และจะทําใหนกัเรียน             
ประสบความสําเร็จในการเรียนไดในที่สุด  แตพฤติกรรมการควบคุมตนเองดานการเรียนนี้มีใน
ปริมาณที่แตกตางกันในนักเรียนทั่วไป  การที่นักเรียนมพีฤติกรรมการควบคุมตนเองดานการเรียน
มาก-นอยแตกตางกันอาจเปนเพราะมีเหตปุจจัยจากภายในและ/หรือภายนอกตวันกัเรียนที่แตกตาง
กัน 
 งานวิจยันี้   จึงมุงที่จะศึกษาพฤติกรรม การควบคุมตนดานการเรียนของนักเรียน      
โดยแสวงหาปจจัยเชิงเหตใุนดานจิตลักษณะและสถานการณตาง ๆ เพื่ออธิบายการเกดิพฤติกรรม      
การควบคุมตนดานการเรยีน  และใชเปนแนวทางในการพัฒนาผูเรียนตอไป 
 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 การวิจยันี้มวีัตถุประสงค 3 ประการ คือ  
 2.1  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของนักเรยีนที่อยูใน           
สถานการณตางกัน 
 2.2  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของนักเรยีนที่มีจิตลักษณะ   
ตางกัน 
 2.3  เพื่อศึกษาความสามารถในการทํานายพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของ      
นักเรียนดวยกลุมตัวแปรสถานการณและกลุมตัวแปรจิตลักษณะ 

 

3.   ขอบเขตของการวิจัย   
  การวิจยันี้มีขอบเขตการวิจยัดังตอไปนี ้
 3.1  ประชากรในการวิจัย  ประกอบดวยนกัเรียนทีก่ําลังเรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1      
โรงเรียนมัธยมศึกษา อําเภอบานผือ  จังหวดัอุดรธานี ปการศึกษา 2546 จํานวน 607 คน 
 3.2  ตัวแปรทีศ่ึกษา 

        3.2.1  ตัวแปรอิสระ คือ 
                  1) ปจจัยดานสถานการณ ประกอบดวย 

(1) การสนับสนุนจากทางบาน 
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(2) แบบอยางจากเพื่อน 
(3) บรรยากาศในชั้นเรียน 

                  2)  ปจจัยดานจิตลักษณะ  ประกอบดวย 
(1) สุขภาพจิต 
(2) การเชื่ออํานาจในตน 
(3) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

        3.2.2  ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
 

4.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน หมายถึง ความสามารถที่จะละเวนการกระทํา    
บางชนิดที่เปนอุปสรรคตอการเรียน  หรือความสามารถที่จะริเร่ิมการกระทําบางอยางที่ตองใชความ
อดทน   และความพยายามอยางสูง  ที่จะทาํใหประสบความสําเร็จดานการเรียน 
 นักเรียน  หมายถึง   นักเรยีนที่กําลังเรียนอยูช้ันมัธยมศกึษาปที่  1   โรงเรียนมัธยมศกึษา 
ในอําเภอบานผือ  จังหวัดอดุรธานี 
 ปจจัยท่ีเก่ียวของ   หมายถงึ   ส่ิงที่คาดวามคีวามสัมพันธหรือเปนสาเหตุของพฤติกรรม 
การควบคุมตนดานการเรยีน การวจิัยนี้ศกึษาปจจยัที่เกีย่วของสองกลุม คือ สถานการณ และ         
จิตลักษณะ 
 สถานการณ หมายถึง  สภาพที่บุคคลไดพบหรือเผชิญอยู  ในการวิจัยนี้สนใจศึกษา     
สถานการณ 3 ประเภท คือ การสนับสนุนจากทางบาน แบบอยางจากเพื่อน  และบรรยากาศใน    
ช้ันเรียน 
 จิตลักษณะ หมายถึง  ลักษณะดานจิตใจของบุคคล ในการวิจยันี้สนใจศึกษาจติลักษณะ      
3 ประการ คือ สุขภาพจิต การเชื่ออํานาจในตน และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
 

5.  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 ผูวิจัย  ใชแนวบูรณาการแนวคิดปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) มาเปนกรอบ 
แนวคดิสําหรบัการวิจยั    เพือ่ใชวิเคราะหพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน  โดยตวัแปรอิสระ 
คือ จิตลักษณะเดิม  ตามทฤษฎีตนไมจริยธรรมของดวงเดอืน พันธุมนาวิน (2539 : 6-8) และ     
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สถานการณทางสังคม  นอกจากนีย้ังมีลักษณะพืน้ฐานทางชีวสังคมและภูมิหลังที่สําคัญบางประการ
ของนักเรียนทีใ่ชเปนตวัแปรแบงกลุมยอยในการวิเคราะหอีกดวย 
 กรอบแนวคิดในการเปรยีบเทียบและทํานายพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน     
จึงสรุปไดดังนี ้

 
ตัวแปรสถานการณ 
              ตัวแปรพฤติกรรม 

1. การสนับสนุนจากทางบาน 
2. แบบอยางจากเพื่อน 
3. บรรยากาศในชั้นเรียน 

พฤติกรรม           
                   การควบคุมตน 
                   ดานการเรียน 
         ตัวแปรจติลักษณะเดิม 
 

1. สุขภาพจิต 
2. การเชื่ออํานาจในตน 
3. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

 
 

       ตัวแปรลกัษณะชวีสังคม 
           1.     เพศ 

               2.     ผลการเรียนเฉลี่ย 
               3.     รายไดครอบครัว 
               4.     สภาพที่อยูอาศัย 
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6.  สมมติฐานการวิจัย 
 
 6.1  นักเรียนทีอ่ยูในสถานการณที่ดีมากกวามีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรยีนสูง
กวานกัเรียนทีอ่ยูในสถานการณที่ดีนอยกวา 
 6.2  นักเรียนทีม่ีความพรอมทางจิตสูงกวามีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูง
กวานกัเรียนทีม่ีความพรอมทางจิตต่ํากวา 
 6.3  กลุมตัวแปรสถานการณกับกลุมตวัแปรจิตลักษณะรวมกันสามารถทํานาย            
พฤติกรรม การควบคุมตนดานการเรียนไดดีกวากลุมตัวแปรกลุมใดกลุมหนึ่งโดยลําพัง   โดยตั้ง
เกณฑความตางไวที่ 5% 

 

7.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 7.1  ทําใหทราบถึงปจจัยเชิงเหตุในดานตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการควบคุมตน
ดานการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1   โรงเรียนมัธยมศึกษา   อําเภอบานผอื จังหวดั
อุดรธานี 
 7.2  โรงเรียนหรือหนวยงานที่เกี่ยวของสามารถใชเปนแนวทางในการวางแผนพัฒนา     
พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน  เพือ่ใหนกัเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนตอไป 
 7.3  ไดองคความรูใหมและเปนแนวทางในการศึกษาวิจยัตอไป 
 
 
 



บทที่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วของ 
 
 
 การวิจยัปจจยัที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของนักเรียน              
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมัธยมศึกษา อําเภอบานผือ จังหวดัอุดรธานี ผูวิจยัไดศกึษาหลักการ 
แนวคดิทฤษฎจีากหนังสือ เอกสารและงานวิจยัตางๆ เพือ่เปนแนวทางในการวิจัย โดยผูวิจยัได    
รวบรวมสาระสําคัญเสนอ ดังนี้ 
 1.  พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 

1.1 ความหมายของพฤติกรรมการควบคุมตนเองดานการเรียน 
1.2 แนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
1.3 การวัดพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 

 2.  ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
      2.1  ปจจัยดานสถานการณที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 

2.1.1  การสนับสนุนจากทางบานกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
2.1.2  แบบอยางจากเพื่อนกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
2.1.3  บรรยากาศในชั้นเรียนกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 

      2.2  ปจจัยดานจิตลักษณะที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
2.2.1  สุขภาพจิตกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
2.2.2  การเชื่ออํานาจในตนกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
2.2.3  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์กับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
 

1. พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
 
 พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนเปนพฤติกรรมการเรียนชนิดหนึ่ง แนวคิดทฤษฎี
และงานวิจยัพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการเรยีน จึงนํามาเปนพืน้ฐานของการวิจัยพฤติกรรมการควบคุม
ตนดานการเรียนได 
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 1.1  ความหมายของพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
        ความหมายของพฤติกรรม  มีผูใหความหมายของพฤติกรรมไวหลายความหมายที ่  
ใกลเคียงกันดงันี้ ราชบัณฑติยสถาน 2525 (2539 : 584) ใหความหมายไววา พฤติกรรม หมายถึง 
การกระทํา หรืออาการที่แสดงออกทางกลามเนื้อ ความคดิ ความรูสึกเพือ่ตอบสนองตอส่ิงเรา         
ชุดา จิตพิทักษ (2525 : 2) กลาวไววา พฤตกิรรมหรือการกระทําของมนษุยนัน้ ไมเฉพาะแสดงให
ปรากฏออกมาภายนอกเทานัน้ แตหมายรวมถึงส่ิงที่อยูภายในใจของบุคคล ซ่ึงคนภายนอกไม 
สามารถสังเกตเห็นไดโดยตรง เชน คุณคา (Value) เจตคติ (Attitude) ความคิดเห็น (Opinion)    
ความเชื่อ (Belief) รสนิยม (Taste) และสภาพจิตใจ ซ่ึงถือวาเปนลักษณะของบุคคลที่กําหนด     
พฤติกรรม 
        อุทัย หิรัญโต (2526 : 14) ใหความหมายของพฤติกรรม (Behavior)วา หมายถึง 
กริยาอาการหรือปฏิกิริยาที่แสดงออก หรือเกิดขึ้นเมื่อเผชิญสิ่งเรา (stimulus) ซ่ึงจะมาจากภายใน 
รางกายหรือภายนอกรางกายก็ได และปฏกิิริยาที่แสดงออกนี้ มิไดเปนพฤติกรรมทางกายเทานั้น  
แตยังรวมถึงพฤติกรรมที่เกี่ยวกับจิตใจดวย ตรงกับการศกึษาของไมยรา กัดสระ (2543 : 10)  
ไดศึกษาความหมายของพฤติกรรมจากวรรณกรรมตางๆ สรุปความหมายของพฤติกรรมวา หมายถึง 
การกระทําทุกดานของมนุษยไมวาจะเปนการกระทําทางกายที่ผูอ่ืนสามารถสังเกตเหน็ได หรือการ
กระทําดานจิตใจ ซ่ึงเปนความรูสึก ความชอบ ความเชื่อ เจตคติ คานิยม ที่ไมสามารถสังเกตเหน็ดวย
ตาได แตสามารถวัดไดดวยเครื่องมือทางจิตวิทยา 
        สรุปไดวา พฤติกรรม หมายถึง การกระทําของมนุษยทุกดานที่แสดงออกที่เกดิขึ้น
เมื่อเผชิญกับสิ่งเราซ่ึงมาจากภายใน หรือภายนอกรางกายที่ผูอ่ืนสามารถสังเกตเห็นได และไม
สามารถสังเกตเห็นได แตสามารถวัดไดดวยเครื่องมือทางจิตวิทยา 
        พฤติกรรมการควบคุมตน มีผูใหความหมายของพฤติกรรมการควบคุมตนไวหลาย
ความหมายใกลเคียงกัน ดังนี ้
        แคนฟอร และฟลลิปส (Kanfer and Phillips, 1970 : 415-416) กลาววาการควบคุม   
ตนเองเปนการตอบสนองที่มีผลกรรมในปจจุบันขัดแยงกับผลกรรมในอนาคต หมายถึง บุคคลที่
สามารถควบคุมตนเองไดคือบุคคลที่เลือกแสดงพฤติกรรมที่ไดรับผลกรรมที่ไมนาพงึพอใจใน
ปจจุบัน เพื่อใหไดผลที่นาพงึพอใจในอนาคต 
        โกลดฟริด และเมอรบวม (Goldfried and Merbaum, 1973) ธอรเซน และมาโฮนี 
(Thoresen and Mahoney, 1974) อางถึงใน คาสดิน (Kazdin, 1980 : 250) วา การควบคมุตนเอง   
หมายถึง พฤตกิรรมของบุคคลซึ่งแสดงออกมาอันเนื่องมาจากความรูสึกภายใน ที่สามารถควบคุม
ได บุคคลที่ควบคุมตนเองไดนั้นจะตองมีจดุมุงหมาย แลวดําเนนิการเพือ่ใหถึงจุดหมายนั้นและ 
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พฤติกรรมการควบคุมตนเองที่แสดงออกภายนอกเปนผลมาจากอิทธิพลของปจจัยหลายประการ 
เชน พอ แม หรือคูสามีภรรยา 
        แบนดูรา (Bandura, 1977 : 335)   ไดใหความหมายของการควบคุมตนเองวาเปน
ความสามารถในการกําหนดตนเองของบุคคลดานความคดิ อารมณความรูสึก และการกระทําให
เปนไปในทิศทางที่บุคคลตองการ ไมวาจะเผชิญปญหาหรืออุปสรรคใดๆ หรืออยูในสถานการณ     
ที่เกิดปญหาความขัดแยงในใจ 
        ไรท (Wright, 1976 : 72) กลาววา การควบคุมตนเอง หมายถึง ความสามารถในการ
บังคับนิสัยของตนเอง พฤตกิรรมของตนเองเมื่อเผชิญกับสิ่งยั่วยแุละสถานการณกดดันโดยไมมี
รางวัลหรือการสนับสนุนภายนอก และเนนอีกวาการควบคุมตนเองเปนลักษณะสําคญัอยางหนึ่ง
ของพฤติกรรมทางสังคมและจริยธรรม 
        บริกแฮม (Brigham, 1978 : 263) ใหแนวคิดวา การควบคุมตนเองเปนความสามารถ
ของบุคคลที่จะควบคุมพฤตกิรรมของตนเอง โดยเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมเกี่ยวของกบัตนเอง     
หากบุคคลที่เลือกแสดงพฤตกิรรมของตนเองมากเทาใด ก็จะยิ่งมีอิทธิพลตอชีวิตตนเองมากยิ่งขึ้น 
        คาลิช (Kalish, 1981 : 294) กลาววา การควบคุมตนเอง หมายถึง วิธีการที่ใชในการ
ปรับพฤติกรรมที่มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรูที่เชื่อวา “พฤติกรรมของอินทรียเปนผลมาจาก
การมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมเปนตัวควบคุมพฤติกรรม ขณะเดียวกนัการแสดงพฤติกรรมของ
อินทรียก็มีผลทําใหส่ิงแวดลอมเปลี่ยนแปลง เมื่ออินทรียสามารถควบคุมส่ิงแวดลอมไดกย็อม   
ควบคุมพฤติกรรมได พฤติกรรมนี้กอใหเกดิสิ่งแวดลอมใหมตามมา” การควบคุมตนเองมีลักษณะ
สําคัญ 2 ประการคือ 1) ความพยายามของบุคคลที่จะควบคุมพฤติกรรมของตนเองโดยเปลี่ยน  
สภาพแวดลอมใหม 2) เมื่อบุคคลเรียนรูที่จะควบคุมพฤติกรรมของตนเองได  แลวผลตามมา คือ  
พฤติกรรมและสภาพแวดลอมของบุคคลนั้นจะเปลี่ยนตามไปดวย 
        คอรไมเออร และคอรไมเออร (Cormier and Cormier, 1979  อางถึงใน ประทีป    
จินงี่ 2540 : 123) กลาววา การควบคุมตนเอง หมายถึง กระบวนการที่บคุคลใชวิธีการใดวิธีการหนึ่ง
หรือหลายวิธีมารวมกัน เพือ่เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง จากพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคไปสู 
พฤติกรรมที่พึงประสงค โดยที่บุคคลนั้นเปนผูกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย และกระบวนการทีจ่ะ
นําไปสูเปาหมายดวยตนเอง 
        นงนุช โรจนเลิศ (2533 : 15) สรุปความหมายของการควบคุมตนเองวา การควบคมุ  
ตนเอง หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่จะละเวนการกระทําบางชนดิ หรือสามารถหลีกเลี่ยงส่ิงที่
ไมดีที่อาจเกิดขึ้น ตลอดจนความสามารถในการจัดสภาพแวดลอมเพื่อใหเกดิพฤติกรรมตามที่บุคคล
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มุงหวังไว แมเมื่อบุคคลนั้นตองเผชิญกับปญหา อุปสรรค หรืออยูในภาวะที่เกิดปญหาความขัดแยง
ในจิตใจ 
        ม.ร.ว.สมพร สุทัศนีย (2535 : 16) กลาววา การควบคมุตนเองเปนเทคนิคการปรับ  
พฤติกรรมที่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเอง ดวยการระงับการแสดงพฤตกิรรมบางอยางซึ่งใหผลที่ไม
พึงพอใจในปจจุบัน แลวแสดงพฤติกรรมบางอยางใหไดพฤติกรรมที่พึงพอใจในอนาคต 
        จากความหมายตางๆ ขางตนสรุปไดวา  การควบคุมตนเอง  หมายถึง  การกํากับ     
ดูแลตนเองของบุคคลนั้น โดยเปนการกํากบัดูแลทั้งทางดานรางกายและจิตใจเพื่อใหปฏิบัติตนใน     
แนวทางทีต่นเองพึงประสงค ซ่ึงในการวจิัยนี้ ตองการศึกษาการควบคุมตนเองดานการเรียนของ  
นักเรียน 
        สรุป ความหมายของพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน คือ ความสามารถที่จะ  
ละเวนการกระทําบางชนิดที่เปนอุปสรรคตอการเรียน  หรือความสามารถที่จะริเร่ิมการกระทํา
บางอยางที่ตองใชความอดทน และความพยายามอยางสูง ที่จะทําใหประสบความสําเร็จในการเรยีน 
 1.2  แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 

        1.2.1  ทฤษฎีทางดานพฤติกรรมศาสตร 
                  ทฤษฎีที่กลาวถึงการมีพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งมีหลายทฤษฎี ทฤษฎีที่มี    
การนํากระบวนการการวเิคราะหและพัฒนาพฤติกรรมโดยใชรูปแบบปฏิสัมพันธนิยม 
(Interactionism Model) ของ เอนเลอร และ แมกนูสสัน (Endler and Magnusson,1977:18-21) เปน
ทฤษฎีหนึ่งที่ไดรับความนยิม ซ่ึงในการวิเคราะหสาเหตขุองพฤติกรรมของบุคคลจะตองพิจารณา
สาเหตุ 4 ประการ ดังนี ้
                  1)  สาเหตุดานสถานการณ ที่อยูภายนอกตวัผูกระทํา เชน การควบคุม       
การบังคับการใหรางวัล การลงโทษ การมีตัวแบบ การชักจูง 
                  2)  สาเหตุดานจติใจที่มีอยูเดิมหรือติดมากับตวัผูกระทํา เชน แรงจูงใจ                   
ใฝสัมฤทธิ์ คุณธรรม สุขภาพจิต ความเชื่ออํานาจในตน ลักษณะมุงอนาคต 
                  3)  สาเหตุที่เปนปฏิสัมพันธหรือที่เปนอิทธิพลรวมกันระหวางจิตใจและ
สถานการณจะชวยใหเขาใจพฤติกรรมของมนุษยไดวา มนุษยจะมีพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งมาก
หรือนอยในสถานการณตางๆ นั้นยอมเกีย่วของกับลักษณะทางจิตใจของบุคคลนั้นกับสถานการณ 
เชน มีการควบคุม หรือบังคับ ชักนํา หรือมีแบบอยางจากสถานการณภายนอกผสมผสานกันดวย 
เนื่องจากมนุษยเราอยูภายใตอิทธิพลของลักษณะทางจิตใจและสถานการณภายนอกในปริมาณที่  
ไมเทากัน บางคนตองใชการควบคุมภายนอกมากไมเชนนั้นจะควบคุมพฤติกรรมที่เหมาะสมไมได 
บางคนสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองไดดีไมวาสถานการณภายนอกจะเปนอยางไรก็ตาม 
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เพราะฉะนั้นสวนผสมระหวางสาเหตุจิตใจที่อยูภายในกบัสาเหตุสถานการณภายนอกจึงมีผลหรือ
อิทธิพลตอพฤติกรรมของแตละคนไมเทากนั สถานการณภายนอกเปนสิง่ที่อยูนอกเหนืออํานาจ 
การควบคุมของมนุษยแตละคน การควบคมุหรือเปลี่ยนแปลงสถานการณภายนอกจึงเปนเรื่องยาก 
สวนเรื่องของจิตใจเปนสิ่งที่อยูภายในตวับคุคลนั้น การพฒันาปรับปรุงจึงขึ้นอยูกับบคุคลนั้นเปน
สําคัญ มีจิตใจพัฒนามากก็สามารถใชการควบคุมจากภายในจิตใจของตนเองเปนหลักในการ     
ควบคุมพฤติกรรมของตนเอง อิทธิพลรวมระหวางจิตลักษณะเดิมกับสถานการณตอพฤติกรรมของ
บุคคลนั้น เรียกวา “ปฏิสัมพันธแบบกลไก” (Mechanical Interaction) 
                  4)  สาเหตุดานจติใจที่เปลี่ยนไปตามสถานการณ หมายถึง ลักษณะทางจิต
ของบุคคลที่เกิดและเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณที่บคุคลประสบอยูในทีน่ั้น เชน การมีทัศนคติ
ที่ดีเกี่ยวกับการรักษาสุขภาพอนามัย    เปนตน  อิทธิพลจากสาเหตุนี้ตอพฤติกรรม เรียกวา 
 “ปฏิสัมพันธแบบในตน” (Organismic Interaction) 
        1.2.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของนักเรียน 
                  นงนุช โรจนเลิศ (2533 : 115) ไดศึกษาการควบคุมตนเองของวัยรุน ทีก่ําลัง
ศึกษาอยูในชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2, 4, 6 ของโรงเรียนสหศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศกึษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน ผลการวิจัยดานผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน พบวา นกัเรียน  วัยรุนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับสูง มีการควบคุมตนเองสูงกวา
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดบัต่ํา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับกลางมี
การควบคุมตนเองไม  แตกตางจากนกัเรียนวัยรุนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดบัสูงและใน
ระดับต่ํา 
                  อรอนงค  วิทยานพินธ (2533) ไดศึกษาเปรยีบเทียบการฝกควบคุมตนเอง
และการวางเงือ่นไขเปนกลุมแกนกัเรียนทีม่ีพฤติกรรมกอกวนในหองสมุด โดยทดลองกับนักเรยีน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนวดัใหมชองลม   กรุงเทพมหานคร   จาํนวน 16 คน   โดยกลุมที่ 1 
ใชเทคนิคการควบคุมตนเอง และกลุมที่ 2 ไดรับการวางเงื่อนไขเปนกลุม  ผลการวิจัยพบวา นกัเรียน
มีพฤติกรรมกอกวนในหองสมุดลดลงหลังจากการใชการควบคุมตนเองและการวางเงื่อนไขเปนกลุม 
แตพฤติกรรมกอกวนในหองสมุดของทั้งสองกลุมลดลงไมแตกตางกนั 
                  ศศวรรณ   เทศศรเีมือง (2535 : 48) ไดศึกษาผลการเปรียบเทยีบการควบคุม
ตนเองและการชี้แนะที่มีตอความขยันหมัน่เพียรในการเรียนของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2           
โรงเรียนสตรีราชินูทิศ จังหวดัอุดรธานี กับนักเรียนที่ความขยันหมัน่เพยีรวิชาภาษาไทยต่ํา มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยต่ํา   และมีเชาวนปญญาปานกลาง จํานวน 16 คน ผลการวิจัย
พบวานกัเรียนมีความขยันหมั่นเพียรในการเรียนสูงขึ้นภายหลังการควบคุมตนเอง และนักเรยีนที่
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ควบคุมตนเองกับนักเรยีนที่ไดรับการชี้แนะ มีความขยันหมั่นเพียรในการเรียนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
                  ม.ร.ว.สมพร สุทัศนีย (2535 : 147-148) ไดศึกษาเปรียบเทยีบผลการใช
เทคนิคการควบคุมตนเองตอพฤติกรรมที่เปนปญหา และตอพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน      
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดเทพนิมติ อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา กับนักเรียน 4 คน คนที่ 1 
มีพฤติกรรมกาวราว คนที่ 2 มีพฤติกรรมกอกวนชัน้เรียน คนที่ 3 มีพฤติกรรมซุกซนอยูไมเปนสุข 
คนที่ 4 มีพฤติกรรมไมสนใจเรียน ไดทําการวิจัยเชิงทดลอง 3 ระยะ คือ ระยะเสนฐาน ระยะควบคุม
ตนเอง และระยะเตือนตนเอง ผลการวิจัยพบวา   ระดับพฤติกรรมที่เปนปญหาของผูรับการทดลอง
ทั้งส่ีในระยะควบคุมตนเองและระยะการเตอืนตนเองลดลงกวาระยะเสนฐาน และระดบัพฤติกรรม 
การเรียนรูของผูรับการทดลองทั้งส่ีคน ในระยะควบคุมตนเองสูงกวาระยะเสนฐานระดับพฤติกรรม
ที่เปนปญหาของผูรับการทดลองทั้งส่ี ในระยะเตือนตนเองลดลงต่ํากวาระยะเสนฐาน และระดับ
พฤติกรรมการเรียนรูของผูรับการทดลองทั้งส่ีคน  ในระยะการเตือนตนเองสูงกวาระยะเสนฐาน
ระดับพฤติกรรมที่เปนปญหาของผูรับการทดลองทั้งส่ีในระยะควบคมุตนเอง และระยะการเตือน
ตนเองไมแตกตางกัน และระดับพฤติกรรมการเรียนรูของผูรับการทดลองทั้งส่ี  ในระยะการควบคมุ
ตนเองและระยะเตอืนตนเองไมแตกตางกนัระดบัพฤตกิรรมที่เปนปญหาของผูรับการทดลองแตละคน 
ในระยะควบคมุตนเอง แตกตางกัน และระดับพฤติกรรมการเรียนรูของผูรับการทดลองแตละคน 
ในระยะควบคมุตนเองแตกตางกันระดับพฤติกรรมที่เปนปญหาของผูรับการทดลองแตละคน       
ในระยะการควบคุมตนเองแตกตางกัน และระดับพฤติกรรมการเรียนรูของผูรับการทดลองแตละคน 
ในระยะการเตอืนตนเองแตกตางกัน 
                  สุพล ชัดเชื้อ (2535 : 78) ไดศึกษาเปรียบเทยีบผลของการควบคุมตนเองกบั
การปรับสินไหม (response cost) ที่มีตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที่ 6           
โรงเรียนวัดเสมียนนารี พบวา นักเรียนที่ใชการควบคุมตนเองและนักเรยีนที่ไดรับการปรับสินไหม
มีพฤติกรรมกาวราวลดลงแตกตางกัน โดยท่ีนักเรยีนทีใ่ชเทคนิคการควบคุมตนเองมพีฤติกรรม     
กาวราวลดลงมากกวานักเรยีนที่ไดรับการปรับสินไหม 
                  กัณจะนา พุมมาลา (2534 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการควบคุม         
ตนเองและการใชแรงเสริมทางสังคมที่มีตอความกลัวในการพูดหนาชั้นเรียนของนกัเรียนชัน้            
มัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนปราจีนกัลยาณี พบวา หลังการใชการควบคุมตนเองนกัเรียนมพีฤติกรรม
ความกลัวในการพูดหนาชัน้เรียนลดลง 
                  สรุปผลที่ไดมีการศึกษาวจิัยไว  พบวา  ลักษณะทางชีวสังคม สัมพันธกับ
พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนซ่ึงที่ผานมาจะเนนพฤติกรรมที่เปนผลจากการฝก สวนมาก
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เนนฝกโดยตรงไมไดเนนฝกหรือพัฒนาปจจัยที่เกีย่วของเลย  การวิจยันีต้องการตรวจสอบวามีปจจยั
อ่ืนที่เกี่ยวของดวยหรือไมกบัการควบคุมตนดานการเรียนของนักเรียน  เพื่อเปนแนวทางใน
การศึกษาพัฒนาในโอกาสตอไป 
 1.3  การวัดพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
        พฤติกรรมของมนุษยทีส่ามารถวัดไดนั้น  มีการแบงออกเปน 3 ดาน ตามที่            
วิเชียร  เกตุสิงห (2524) ไดใหรายละเอยีดไววา 1) พฤติกรรมดานการเรียนรูและความคิด (Cognitive 
domain) คือ พฤติกรรมที่เปนสติปญญาของมนุษย  เปนสวนที่เกี่ยวกับการรับรูและการแสดง    
พฤติกรรมทางความรูออกมา  รวมทั้งพฤติกรรมที่เกี่ยวกบัการเรียนรู เชน ความจํา ความเขาใจ    
การนําไปใช    พฤติกรรมดานนี้จะบอกใหทราบวาบุคคลนั้นรู-ไมรูมากนอยเพยีงใด   2) พฤติกรรม
ดานความรูสึกและอารมณ (Affective domain) เปนพฤตกิรรมที่เกี่ยวกบัจิตใจ ความรูสึก อารมณ 
เชน เจตคต ิคานิยม การวัดในดานนี้ คือ การวัดความรูสึกของบุคคลวาชอบหรือไมชอบมากนอย
เพียงใด    3) พฤติกรรมดานการปฏิบัติ (Psychomotor domain) เปนพฤติกรรมที่แสดงออกทาง
อวัยวะสัมผัสเปนสวนใหญ เชน   การใชอวัยวะตาง ๆ ทาํงาน   การเคลื่อนไหว ในการวัดวาใคร        
ทําอะไรได-ไมได หรือเปน-ไมเปน มากนอยเพียงใด 
        สําหรับเครื่องมือที่ใชวัดพฤติกรรมทั้ง 3 ดานนี้จะแตกตางกันไป   ดานความรู  
ความคิด นยิมใชแบบทดสอบ  ดานความรูสึกและอารมณมักใชแบบสอบถาม  หรือแบบทดสอบ
ประเภทอารมณสังคม (Personal-Social Test) สวนดานการปฏิบัติหรือทักษะใชการสังเกตเปนหลัก 
        การประเมินกระบวนการที่มุงเนนพฤติกรรมการควบคุมดานการเรียน  ซ่ึงกระทาํ
ตอนักเรียน  อุบล  เล้ียววารณิ (2534) และ พรรณราย   พทิักษเจริญ (2543)   ไดสรางแบบวัดการวดั
ลักษณะมุงอนาคต ควบคุมตน ใชแบบวัด 3 องคประกอบ คือ วัดปริมาณการเหน็ความสําคัญของ 
ส่ิงที่จะเกดิกับตนและสังคมในอนาคต  สามารถคาดการณไกล และมนีิสัยบังคับตนใหอดได รอได 
หรือเลือกที่จะไมรับประโยชนนอยในทันท ี และรอรับประโยชนทีย่ิ่งใหญกวาหรือสําคัญกวาใน
ภายหลัง  คําถามแตละขอประกอบดวยมาตรประเมินรวมคา 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง            
“ไมจริงเลย” 
        ในการวิจยันี้  ผูวจิัยไดใชแบบวัดในการวัดพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
ซ่ึงผูวิจัยไดสรางขึ้นเอง  จํานวน 20 ขอ  แตละขอมีมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ   ตั้งแตจริงที่สุด
เทากับ  6  คะแนน  ถึงไมจรงิเลยเทากับ 1 คะแนน  พิสัยของคะแนนทีเ่ปนไปไดอยูระหวาง  20  ถึง 
120 คะแนน  นักเรียนที่ไดคะแนนสูงแสดงวาเปนผูที่มีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูง   
นักเรียนที่ไดคะแนนต่ํา แสดงวาเปนผูที่มีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนต่ํา 
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2. ปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
 

 รูปแบบหรือทฤษฎีที่สามารถนํามาใชอธิบายสาเหตุหรือปจจัยของพฤติกรรมบุคคลไดดี
คือ รูปแบบปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) และทฤษฎีตนไมจริยธรรม 
 รูปแบบปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) คือ รูปแบบหนึ่งที่บูรณาการแนวคิด
จากทฤษฎีตาง ๆ ที่ศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมของมนุษย ตลอดจนประสิทธิภาพในการบริหารงาน    
นักจิตวิทยาสังคมกลุมหนึ่ง (ดวงเดือน พันธุมนาวิน 2541 อางจาก Magnusson & Endler, 1977 :    
18-21) ไดประมวลทฤษฎีและงานวิจัยตางๆ ที่ใชรูปแบบปฏิสัมพันธนิยมนี้เอาไว แลวสรุปวา    
พฤติกรรมของมนุษยมีสาเหตุไดถึง 4 ประเภท คือ 1) ลักษณะรวมกับสถานการณ ที่เรยีกวา          
ปฏิสัมพันธแบบกลไก (Mechanical Interaction) และ 2) จิตลักษณะตามสถานการณ หรือที่เรียกวา 
ปฏิสัมพันธแบบในตน (Organismic Interaction) ซ่ึงเปนลักษณะทางจติของบุคคลผูกระทําที่เปน    
ผลของปฏิสัมพันธระหวางสถานการณปจจุบันของบุคคลกับจิตลักษณะเดิมของเขา 
 สรุปวา ในการวิจัยนี้ จะมีการศึกษาตวัแปรปจจัย 2 กลุมตัวแปร คือ กลุมสถานการณกับ
กลุมจิตลักษณะ 
 2.1  ปจจัยดานสถานการณ ท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
        จากการทีไ่ดศึกษาวรรณกรรมตางๆ พบวา ตัวแปรสถานการณที่นาจะเกีย่วของกบั
พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน คือ การสนับสนุนจากทางบาน แบบอยางจากเพื่อน และ
บรรยากาศในชั้นเรียน สาระที่ไดจากการศกึษาแตละตัวแปรมีดังตอไปนี้ 
        2.1.1  การสนับสนุนจากทางบานกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน             
                  การสนับสนุนจากทางบาน หมายถึง การรับรูวาสมาชิกในครอบครัวให        
ความสะดวกชวยเหลือ หรือกระทําดวยประการใดๆ ในการสงเสริมใหการทํางาน การเรียนของ  
นักเรียนประสบผลสําเร็จทั้งทางตรงและทางออม  การศึกษาของชมนาด  วรรณพรศริิ (2535)    
เกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง  เครือญาติ  ทางสังคม  การสนับสนุนทางสังคม  และสุขภาพจิตใน
กลุมพยาบาลวชิาชีพ  จํานวน 226 คน  โดยศึกษาการสนบัสนุนทางสังคมใน 5 ดาน ไดแก          
ดานความใกลชิดสนิทสนม  ดานการเปนสวนหนึ่งของสังคม  ดานไดรับการสงเสริมใหมีการ
พัฒนาดานความรูความเห็น คุณคาในตนเอง  และดานมีผูคอยใหความชวยเหลือและแนะนํา  พบวา  
บุคคลที่ใหการสนับสนุนและชวยเหลือพยาบาลวิชาชีพเปนอันดับแรก  คือ คูครอง   เพื่อนสนิท   
หรือบุคคลสําคัญอื่น ๆ รองลงมาคือพอแม  ตามลําดับ 
                  จุฑาทิพย  ซ่ือสัตย (2537) ศึกษาเกี่ยวกับการสนับสนุนจากคูสมรสกับความ
รวมมือในการปฏิบัติตนตามแบบการรักษาของหญิงตั้งครรภที่มีภาวะความดันโลหิตสูง เนื่องจาก          
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การตั้งครรภ จาํนวน 161 คน  พบวา การสนับสนุนจากสามีมีสัมพันธทางบวกกับความรวมมือของ
ภรรยาในการปฏิบัติตนตามแผนการรักษา  และสามารถทํานายความรวมมือในการปฏิบัติตนตาม
แผนการรักษาไดรอยละ 18.14 สวนการศกึษาของชุติมา  เทศศิริ (2537)  เกี่ยวกับการสนับสนุนทาง
สังคมกับพฤติกรรมการดูแลบุตรเจ็บปวยเร้ือรังดวยโรคธาลัสซีเมีย  ในกลุมบิดาหรือมารดาที่มี   
บุตรปวยอายุ 7-11 ป จํานวน 200 คน โดยแหลงทีใ่หการสนับสนุนทางสังคมในการวิจัยนี้  แบงเปน
จากคูสมรส และจากบุคคลอื่น  พบวา บดิา มารดา ที่มีการรับรูการสนับสนุนทางสังคมสูง 
โดยเฉพาะการรับรูการสนับสนุนจากบุคคลอื่น  มีพฤติกรรมที่เหมาะสมในการดแูลบุตรที่เจ็บปวย
เร้ือรัง มากกวาบิดามารดาทีม่ีการรับรูการสนับสนุนทางสังคมต่ํา  โดยการรับรูการสนับสนุนจากคู
สมรสมีอิทธิพลนอยกวา 
                  ณัฐสุดา  สุวินันทกุล (2541)  ไดศึกษาปจจัยดานครอบครัว การทํางาน และ
ลักษณะสวนบคุคลที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการพยาบาลของพยาบาลวชิาชีพในโรงพยาบาลของรัฐ
ในเขตกรุงเทพมหานคร 10 แหง  พบวา  ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการพยาบาลของพยาบาล
วิชาชีพ คือ พยาบาลที่มีการปรับตัวเขากับสามีไดมาก  ไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากสมาชิกใน 
ครอบครัวมาก การรับรูวาไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในหนวยงานมาก โดยพบวา  
พยาบาลที่รับรูวา  ไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในหนวยงานมาก  มีพฤตกิรรมการ
พยาบาลอยางเหมาะสมมากกวากลุมพยาบาลที่มีลักษณะตรงกันขาม 
                  สรุปไดวา การสนับสนุนจากทางบานมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม 
การทํางาน  หรือพฤติกรรมดานดีของบุคคล  ดังนั้นในการวิจยัคร้ังนี้  จึงคาดวา นักเรียนที่รับรูวาตน
ไดรับการสนบัสนุนจากทางบานมากจะมพีฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนมากกวานักเรยีนที่
รับรูในทางตรงกันขาม 
                  การวัดการสนับสนุนจากทางบาน 
                  การวิจัยคร้ังนี้ใชแบบวัดของลินดา  สุวรรณด ี(2543) ลักษณะเปนประโยค      
คําถามเกีย่วกับการเรียนรูตอการไดรับการสนับสนนุจากบาน ซ่ึงวดัดวยแบบวดัประเภทมาตรประเมนิ 
รวมคา  ประกอบดวยประโยคคําถาม 10 ขอ มีคาความเทีย่ง =.84 
        2.1.2  แบบอยางจากเพือ่นกับพฤติกรรมการควบคมุตนดานการเรียน 
                  การมีแบบอยางจากเพื่อน  หมายถึง  การมีเพื่อนรวมชั้นหรือรวมสถาบันที่มี 
พฤติกรรมเปนแบบอยาง  และนักเรยีนไดเลือกกระทําตามแบบอยางนัน้ 
                  ทฤษฎีที่ใชเปนพืน้ฐานในการวจิัยครั้งนี้  คือ  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 
(Social Learning Theory) ของแบนดูรา (Bandura, 1977: 10-29)  ซ่ึงอธิบายแนวคิดที่สําคัญในการ
เรียนรูทางสังคมไวดังนี้  พฤติกรรมของบุคคลมีปฏิสัมพันธอยางตอเนื่องระหวางบคุคลและ         
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ส่ิงแวดลอม  ซ่ึงผูเรียนจะเลยีนแบบจากตวัแบบ  และการเลียนแบบนีเ้ปนกระบวนการที่เกิดขึ้น
อยางตอเนื่อง  โดยอาศัยการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ ซ่ึงรวมถึงการสังเกตการตอบสนอง         
และปฏิกิริยาตาง ๆ ของตัวแบบ  สภาพแวดลอมของตัวแบบ  ผลที่เกิดขึ้นจากการกระทําของ       
ตัวแบบคําบอกเลาเกี่ยวกับตวัแบบ  ความนาเชื่อถือของตัวแบบ  ความมีช่ือเสียงของตัวแบบ  ฯลฯ  
ผลจากการสังเกตจะทําใหผูสังเกตสามารถเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบ  หรือเกดิพฤติกรรม
ใหม ๆ ไดทําใหไมตองลองผิดลองถูก  ซ่ึงมีบทบาทสําคัญตอการเรียนรูอยางยิ่ง 
                  สําหรับกระบวนการเรียนรูดวยการสังเกต  เชนการเรียนรูโดยใชแมแบบ  
แบนดูรา กลาววา เปนกระบวนการที่ซับซอน อันเกดิจากการที่บุคคลไดเหน็พฤติกรรมของผูอ่ืน
และพฤติกรรมนั้น ๆ จะชีน้าํพฤติกรรมของตนเองได  กระบวนการในการเรียนรูจากแมแบบ        
การเรียนรูที่แบนดูรา เนนคอื การเรียนรูจากแมแบบ (Learning through modeling) โดยกระบวนการ
สังเกต  ไดแก การสังเกตพฤติกรรมและผลที่เกิดขึ้นจากการกระทําของผูอ่ืน เชน การไดยินไดฟงคํา
บอกเลา การไดอานขาวสาร บันทึก ซ่ึงเปนการเรียนรูทางออม  และจะเปนขอมูลที่บุคคลนํามา
พิจารณา  สําหรับการกระทําพฤติกรรมใหมในอนาคตตอไป 
                  การมีแบบอยางทีด่ี อาจอธิบายไดดวยทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม  ซ่ึงทฤษฎี
อธิบายถึงวิธีการและกระบวนการที่บุคคลไดรับอิทธิพลจากสังคม  ทําใหเกดิการยอมรับลักษณะ
และกฎเกณฑทางสังคมมาเปนลักษณะของตน  ทฤษฎีนีไ้ดนําเอาหลักการเสริมแรง (Principle of 
Reinforcement) และหลักการเชื่อมโยง (Principle of Association) มาใชอธิบายปรากฎการณทาง
สังคม ทฤษฎีการเรียนรูไดเนนการเรียนรูโดยบังเอิญ  และการเลียนแบบซึ่งทําใหบคุคลมีพฤติกรรม
ที่แปลกใหม  หรือแตกตางไปจากเดิมไดโดยงาย  โดยทฤษฎีนี้ไดใหความสําคัญแกลักษณะของ
สถานการณวาเปนเครื่องกระตุนใหบุคคลกระทําพฤติกรรมตาง ๆ ได จนกลายเปนลักษณะนิสัยของ
บุคคลนั้นไปในที่สุด  ส่ิงที่จะกระตุนใหบคุคลกระทําพฤติกรรมตาง ๆ ไดคือ การหวังความพอใจ
และการหลบหลีกความทุกข (ดวงเดือน  พันธุมนาวนิ และเพ็ญแข ประจนปจจนกึ 2520: 11-12) 
                  วรรณะ  บรรจง (2537)  พบวา  เยาวชนที่มีการปฏิบัติทางพุทธศาสนา มีการ      
คบเพื่อนอยางเหมาะสมมากกวา  และมีพฤติกรรมกาวราวนอยกวา 
                  ชิกเกอรริง (Chickering, 1949:94)   กลาววา  สัมพันธภาพระหวางบุคคล  
หมายถึง  การที่บุคลที่มีความอดทนที่อยูรวมกับบุคคลอื่น และการเปลีย่นแปลงการพึง่พาตนเอง    
ไปสูการพึ่งพาซึ่งกันและกัน   ซ่ึงความอดทนที่จะอยูรวมกับบุคคลอื่น ไดแก การที่จะสามารถ       
ยอมรับความ แตกตางของบคุคลอื่นได  และการมีใจกวาง  สวนการเปลี่ยนแปลงจากการพึ่งตนเอง
ไปสูการพึ่งพาซึ่งกันและกัน  ไดแก การไววางใจกัน  การใหความชวยเหลือสนับสนุน  การใหการ
ยอมรับ 
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                  เดอคอสเตอร (Decoster, 1981) ศึกษาความสัมพันธระหวางเพื่อนของ          
นักเรียนในโรงเรียนมัธยมศกึษาพบวา  นกัเรียนที่มีความพึงพอใจในสัมพันธภาพกบัเพื่อนใน          
ช้ันเรียน  มแีนวโนมของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่มีความพอใจในสัมพันธภาพกับ
เพื่อนในชั้นเรยีนต่ํา 
                  จากงานวจิัยขางตน  สรุปไดวา  แบบอยางจากเพื่อนมีความสัมพันธกับการ
เรียนรู การมีพฤติกรรมดานบวกของนกัเรยีน ดังนั้น ในการวิจยัคร้ังนี้ จึงคาดวา นักเรียนที่มี
แบบอยางจากเพื่อนที่ดีมาก จะมีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรยีนมากกวานกัเรียนที่มี
แบบอยางจากเพื่อนที่ดีนอย 
                  การวัดแบบอยางจากเพื่อน  ใชแบบวัดของอังคณา เมตุลา (2546) เปนแบบ
วัดมาตรประเมินรวมคาประกอบดวยขอความ 10 ขอความ มีคาความเที่ยง =.81 
        2.1.3  บรรยากาศในชั้นเรียนกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
                  บรรยากาศในชั้นเรียน  หมายถงึ   สภาพแวดลอมทางจิตวิทยาขณะมีการ
เรียน การสอน ประกอบดวย ครู ปฏิสัมพันธระหวางครูกบันักเรียน  ปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับ    
นักเรียน  การปฏิบัติตามกฎระเบียบของนกัเรียน การเคารพตอสิทธิ์และการยอมรับฟงความคิดเหน็
ของผูอ่ืน และการรับผิดชอบตอบทบาทของตนเอง 
                  ลอวเรนซ (Lawrens, 1976:315-323)  กลาววา บรรยากาศในการเรียน        
การสอนนั้นเปนสภาพแวดลอมทางจิตวิทยาซึ่งประกอบดวย  พฤติกรรมของครู   ปฏิสัมพันธ
ระหวางครกูับนักเรียน ปฎิสัมพันธระหวางนักเรียนกับนกัเรียน ถาผูเรียนมีสภาพจิตใจดี อารมณ
แจมใส  รูสึกตืน่ตัวกระฉับกระเฉงใหความสนใจการเรยีน ยอมทําใหเกิดการเรยีนรูไดดีขึ้น 
                  ในดานงานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับบรรยากาศในชัน้เรียนนั้น  ผกาทิพย  เกษรากุล 
(2524)  พบวา  บรรยากาศทางการเรียนการสอนเกิดจากผูสอน วิธีสอน ผูเรียน การซักถาม การจัด
กิจกรรมชั้นเรยีน   และความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน  ซ่ึงสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
และพัฒนาการทางดานสังคม  อารมณ และสติปญญาของนักเรียนได  เลวินและคนอื่น ๆ  (Lewin 
and others, 1939) ศึกษาบรรยากาศในชั้นเรียน พบวา นกัเรียนที่อยูในชั้นเรียนแบบอัตตาธิปไตย        
มีแนวโนมเปนเด็กกาวราว หยาบกระดาง  ไมมีความเหน็ใจผูอ่ืน  สวนชั้นเรียนที่มบีรรยากาศแบบ
ประชาธิปไตย กลับสงเสริมใหนักเรยีนรูจกัสามัคคี  ปรองดอง เปนมิตรตอกัน  การเรยีนราบรื่น     
มีบรรยากาศทีส่บายใจ  บุธ (Buth, 1942) ศึกษาความสัมพันธระหวางครูกับนักเรยีนพบวา  ครูที่
พยายามทําความรูจักกับเด็ก ใหความเห็นอกเห็นใจเด็ก  รูจักสงเสรมิการเรียนตามความตองการ 
และความสนใจของเด็ก  เด็กจะเรียนไดดีมคีวามขยันหมัน่เพียรในการเรียนและการปรับตัวสูง         
ซ่ึงครูที่มุงสอนโดยวิธีกดดนัใหเด็กยอมรับความตองการของตน ผลที่สุดเด็กจะไมพอใจในตวัครู
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และเรียนไดไมดีเทาที่ควร  โอเบอรทัฟเฟอร (Oberteuffer, 1945) ศึกษาสุขภาพจิตที่เกี่ยวของกับ
บรรยากาศในชั้นเรียน พบวา อิทธิพลของช้ันเรียนเปนสิ่งแวดลอมอยางหนึ่งที่มีผลตอสุภาพจิตของ
เด็ก  การจัดบรรยากาศในชัน้เรียนดี  จะมีสวนชวยใหเดก็ขยันเรยีนและปรับตัวเขากบัสิ่งแวดลอม
ไดด ี
                  จากงานวจิัยขางตน  สรุปไดวา  บรรยากาศในชั้นเรียนมีความสําคัญตอ       
การเรียนรูผลสัมฤทธิ์ ความสัมพันธระหวางนักเรียนดวยกัน และการปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอม  
การวิจยันี้จึงคาดวาบรรยากาศในชั้นเรยีนจะมีความเกี่ยวของกับการควบคุมตนเองดานการเรียนของ
นักเรียน 
                  การวัดบรรยากาศในชั้นเรยีน วดัโดยแบบวัดบรรยากาศในชั้นเรียนของ       
ทวีวัฒน  บุญชิต (2542)  ลักษณะของแบบวัดเปนแบบประเมินรวมคา  ประกอบดวยประโยคคําถาม            
20 ขอความ คาความเที่ยง =.83 
 2.2  ปจจัยดานจิตลักษณะที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 

        2.2.1  สุขภาพจิตกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
                  สุขภาพจิต หมายถึง ระดับความวิตกกงัวล อันประกอบดวยความกลวัใน
เร่ืองตางๆ โดยปราศจากเหตุผลอันควร ความกลุมใจ ความโกรธงาย ความตื่นเตนงาย ขาดสมาธิ        
ขาดความกลาและกลัวผิด  นอกจากนี้ยังครอบคลุมถึงปญหาทางกายดวย เชน ปวดศรีษะ ออนเพลยี 
เบื่ออาหาร และความผิดปกติอ่ืน ๆ 
                  สําหรับความเกีย่วของระหวางพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนกับ         
สุขภาพจิตนัน้ ไดมีผูทําวิจยัและศึกษาไวดงันี้ ชอว กับไชเชล (Wilson, 1977 : 189-206 : citing Shar 
and Sichel, 1977 อางในนวลละออ สุภาผล 2534 : 73) ไดศึกษาเปรียบเทียบบุคลิกภาพของ          
คนขับรถโดยสารที่มีประวัติวา เปนคนขบัรถที่มีความปลอดภัยดหีรือเลว พบวา ผูที่ขับรถเลว จะมี
อาการโรคประสาท สวนคนขับรถที่มีความปลอดภัยจะเปนที่มีความมัน่คง ผลนี้แสดงใหเห็นวา  
สุขภาพจิตมีความสําคัญตอพฤติกรรมความปลอดภัย คือ ผูที่มีสุขภาพจติที่ดีจะมพีฤติกรรมที่สราง
ความปลอดภยัใหผูอ่ืน ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2540 : 520-521) พบวา ครูที่มีสุขภาพจิต     
ดีมากเปนผูทีม่ีคุณภาพชวีิตในการทํางานดีและยังพบวา สุขภาพจิตที่ดรีวมกับวิถีแบบพุทธ ลักษณะ
มุงอนาคต และการไดรับการสนับสนุนทางสังคม สามารถทํานายประสทิธิผลของครูได 
                  เกษม จันทศร (2541) พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่มีสุขภาพจิตดี
รวมกับมีลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนสูง มีการปฏิบัติทางพุทธศาสนามาก จะเปนผูที่มี       
พฤติกรรมตานทานการเสพยาบามาก 
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                  ผลจากการวิจัยเกีย่วกับสุขภาพจิตในการทํางานดังที่ไดกลาวมา แสดงวา         
ผูที่มีสุขภาพจติที่ดีในการทํางาน มักเปนผูที่มีพฤติกรรมในการทํางานดี จึงทําใหคาดวา นักเรียนทีม่ี    
สุขภาพจิตดี จะเปนผูที่มีพฤติกรรมทางควบคุมตนดานการเรียนมากกวานักเรียนที่มีสุขภาพจิตดี
นอย 
                  การวัดสุขภาพจิต ใชแบบวดัของ ลินดา สุวรรณดี จํานวน 10 ขอ เปนแบบ            
มาตรประเมิน มีคาความเที่ยงเทากับ .82 
        2.2.2  การเชื่ออํานาจในตน กับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
                  “การเชื่ออํานาจในตน” (Internal Locus of Control) หมายถึง ความเชื่อหรือ
ความคาดหวังโดยทั่วไปของบุคคลวา ผลดีผลเสียที่เกิดกบัตนนั้นเกิดจากกระทําของตนเอง หรือ
เปนผลจากกระทําของตนเองมากกวาเปนเพราะคนอื่น หรือความบังเอิญหรือโชคเคราะห ถาตน
พยายามมากกจ็ะไดผลมาก ถาพยายามนอยก็จะไดผลนอย สวนความเชือ่อํานาจภายนอก (External 
Locus of Control) เปนความคาดหวังทัว่ไปของบุคคลวาส่ิงตางๆ ที่ตนไดรับนั้นไมไดขึ้นอยูกับการ
กระทําของตน แตขึ้นอยูกับสาเหตุภายนอกตน เชน โชคชะตา ไสยศาสตร ความบังเอญิ อํานาจ
เหนือ  ธรรมชาติ คนอื่น หรือคุณสมบัติภายนอกในตนทีไ่มอาจเปลี่ยนแปลงได (Rotter, 1966) 
                  การเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนนี้เกดิจากการเรียนรูจากผลตอบแทน      
การกระทํา ซ่ึงจะทําใหบุคคลเรียนรูวาตนสามารถทําอะไร ไดอยางไร และสัมพันธกบัเหตุการณอ่ืน
อยางไร คนทีม่ีการเชื่ออํานาจในตนจึงมักเปนผูที่มีความหวังในชีวติและมีความกระตอืรือรนที่จะ
ทําส่ิงตาง ๆ เพื่อใหเกิดผลดแีละปองกันผลเสียท่ีจะเกิดกับตนเอง (ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ 
2540) การเชื่ออํานาจในตนเกี่ยวกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน หมายถึง ความคาดหวัง
หรือการเชื่อวาการที่ตนจะมผีลการเรียนทีด่ีนั้นเปนเพราะ ความสามารถและการกระทําของตนเอง
ในการดแูลตนเองดานการเรยีน และหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่กอใหเกิดผลกระทบทางดานลบตอการ
เรียน 
                  การเชื่ออํานาจในงานเกี่ยวกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนนําส่ิงที่
สามารถนํามาทํานายและอธิบายพฤติกรรมของนักเรียนในดานพฤติกรรมการควบคุมตนดาน     
การเรียน มีรายงานการศกึษาวิจัยหลายเรื่องที่แสดงวาผูมกีารเชื่ออํานาจในตนดานการเรียน จะมี
พฤติกรรมทางบวกในการแสวงหาความรูดานวิชาการ ดูแลรักษาสุขภาพตนเองเพื่อปองกันสุขภาพ
ตนเองใหแข็งแรง พรอมตอการเรียนมากกวาผูที่เชื่ออํานาจภายนอกตน การศึกษาวิจยัเหลานี้ แสดง
ใหเห็นวา ความเชื่ออํานาจภายในตนเปนจติลักษณะที่เกีย่วของกับการมีพฤติกรรมการควบคุมตน
ดานการเรียนอยางชัดเจน (Lau, 1982) 
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                  การฝกเด็กใหเชื่ออํานาจในตนพบวาเดก็นกัเรียนที่มีความเชื่ออํานาจในตน
สูงมีความรูเร่ืองสุขภาพอนามัย มีการมุงกระทําพฤติกรรมสุขภาพ และมีรายงานการกระทํา         
พฤติกรรมสุขภาพมากกวานกัเรียนที่มีความเชื่ออํานาจในตนต่ํา ความเชื่ออํานาจในตนเปนตวัแปร
ทางบุคลิกภาพที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพ ในการศึกษากบัผูใหญที่เปนผูปฏิบัติงาน        
ในเขตกรุงเทพมหานครเชนกัน พบวาผูที่มีทัศนคติที่ดตีอพฤติกรรมสขุภาพ มีความเชื่ออํานาจ       
ในตนดานสุขภาพ และลักษณะมุงอนาคตมากเพียงใดจะมีพฤติกรรมการกินที่เหมาะสม                 
มีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการเสพสารที่เปนโทษ และมีพฤติกรรมรักษาอนามัยสวนบุคคลมากขึ้น      
เพียงนัน้ และยังพบวาผูทีจ่บการศึกษาระดับมัธยมปลายและมัธยมตนมีการเชื่ออํานาจในตน            
เกี่ยวกับสุขภาพมากกวาผูที่มีการศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษา (อุบล เล้ียววาริน 2534) 
                  นอกจากนีก้ารศึกษาในผูสูงอายจุํานวน 149 คนอายุระหวาง 60-87 ป พบวา          
ผูสูงอายุที่มีการเชื่ออํานาจในตนสูงมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองสูงดวย (สุทธิศรี ตระกูลสิทธิ 
2535) 
                  จากผลการวิจยัตางๆ สรุปไดวา นักเรียนที่มีการเชื่ออํานาจในตนสูง จะเปน       
ผูมีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรยีนดีกวานักเรียนที่มีการเชื่ออํานาจในตนต่ํากวา 
                  การวัดการเชื่ออํานาจในตน ใชแบบวัดของ ลินดา สุวรรณด ี(2543) ลักษณะ
แบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา ประกอบดวยประโยคคําถาม 9 ขอความ คาความเที่ยงเทากบั 
.83 

        2.2.3  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์กับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
                  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หมายถึง ความเพยีรพยายามของนักเรียนในการพัฒนา         
ตนเองในดานการเรียนใหประสบความสําเร็จ โดยไมยอทอตออุปสรรคและความลมเหลว รูจกั
กําหนดเปาหมายดานการเรียน ตามความสามารถของตนเอง อดทนตอการเรียนไดเปนเวลานาน 
และมุงแสวงหาความรูส่ิงใหมๆ มาใชในการแกปญหาการเรียนอยูเสมอ 
                  ในสวนที่เกีย่วของกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนนัน้ไดมี
ผูทําการวิจัยเกีย่วกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ไวดังนี ้
                  รุงโสฬส สิทธิเวทย (2534) ไดศกึษาความสัมพันธระหวางแรงจูงใจ                 
ใฝสัมฤทธิ์กับการปฏิบัติตนอยางมีพรหมวหิารสี่ ของ นิสิตคณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลัย            
ศรีนครินทรวโิรฒ โดยการเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และการปฏิบัติตนอยางมีพรหมวหิารสี่ 
กับตัวแปรดานเพศ ระดับชัน้เรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และอาชีพของผูปกครอง พบวา นิสิตที่     
ผูปกครองมีอาชีพตางกัน มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ไมแตกตางกัน นิสิตที่มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง 
และนิสิตที่มีผูปกครองมีอาชีพตางกัน ปฏิบตัิตนอยางมีพรหมวหิารสี่ ที่ไมแตกตางกนั 
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                  วินยั ดนยัตโนมุท (2536 : 82-84) ไดศึกษาคุณลักษณะที่เกีย่วของกับ          
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดปทุมธานี ผลการศึกษา      
พบวา นกัเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และความขยนัหมั่นเพียร        
ในการเรยีนสูงกวานกัเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่าํ 
                  ธวัชญ ดํารงคไทย (2538) ไดศกึษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา    
วิทยาศาสตรและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่สอบโดยใชแบบฝกคิดทาง
วิทยาศาสตรกบัที่สอบตามคูมือครู พบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่สอบโดยใชแบบฝกกับ
การสอบโดยคูมือไมแตกตางกัน 
                  จากผลวิจัยตาง ๆ เหลานี้ ทําใหคาดไดวา นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง 
จะเปนผูมีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนดีกวานกัเรียนที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 
                  การวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ใชแบบวัดที่ผูวจิัยสรางขึ้นเอง ลักษณะแบบวัด
เปนประเภทมาตรประเมินรวมคา ประกอบดวยประโยคคําถาม 12 ขอความ คาความเที่ยงเทากับ .78 
                  จากการศึกษาวรรณกรรมที่เกีย่วของของตัวแปรจิตลักษณะกับพฤติกรรมการ 
ควบคุมตนดานการเรียน พบวาจิตลักษณะทั้ง 3 ประการตามที่ไดนํามาศึกษา ตางมีความสัมพันธกบั
พฤติกรรมดานดี  ดานบวก งานวิจยันีจ้ึงคาดวานกัเรียนผูมีความพรอมทางจิตสูงจะมีพฤติกรรม 
การปรับตัวดานการเรียนสูงกวาผูมีความพรอมทางจิตต่ํา 
 

3.  สมมติฐานการวิจัย 
 
 จากผลการรายงานวรรณกรรม และการเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางตวัแปรตาง ๆ 
กําหนดเปนสมมติฐานของการวิจยัคร้ังนีไ้ด 3 ประการคือ 
 1.  นักเรียนที่อยูในสถานการณที่ดีมากกวามีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูง
กวานกัเรียนทีอ่ยูในสถานการณที่ดีนอยกวา 
 2.  นักเรียนทีม่ีความพรอมทางจิตสูงกวา มีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูง
กวานกัเรียนทีม่ีความพรอมทางจิตต่ํากวา 
 3.  กลุมตัวแปรสถานการณกับกลุมตัวแปรจิตลักษณะรวมกันสามารถทํานาย              
พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนไดดีกวากลุมตัวแปรกลุมใดกลุมหนึ่งโดยลําพัง โดยตั้ง
เกณฑไวที่ 5% 



บทที่ 3 

วิธีดําเนนิการวิจัย 
 
 

1. ประเภทและรูปแบบการวจิัย 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจยัเชิงพรรณนาแบบสัมพันธเปรียบเทียบ (Comparative 
Correlational Studies) โดยมจีุดมุงหมายศึกษาถึง ปจจัยเชงิเหตุที่เกีย่วของกับพฤติกรรมการควบคุม
ตนเองดานการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมัธยมศกึษา ในอําเภอบานผือ 
จังหวดัอุดรธานี ซ่ึงมีขั้นตอนการดําเนนิการวิจัยดังตอไปนี้ 

 

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 2.1  ประชากรในการวิจัย ประกอบดวยนักเรียนชายและนกัเรียนหญิง ช้ันมัธยมศึกษา           
ปที่ 1 โรงเรียนมัธยมศึกษา ในอําเภอบานผือ จังหวัดอดุรธานี ปการศึกษา 2546 จํานวน 607 คน 
 2.2  กลุมตัวอยางในการวิจัย  กลุมตัวอยางสุมอยางงายจากประชากร โดยใชสัดสวน
ตามตารางของเครจซี่ และมอรแกน (Krejcie & Morgan อางในมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
2538 : 12) พิจารณาสัดสวนจากประชากร 607 คน ตองใชตัวอยาง 240 คน เมื่อพิจารณาจําแนก         
โรงเรียน ไดดงัตารางที่ 3.1  
 
ตารางที่ 3.1  จํานวนประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจยัจําแนกตามโรงเรียน 
 

โรงเรียน ประชากร กลุมตัวอยาง 
1. โรงเรียนบานผือพิทยาสรรค 
2. โรงเรียนหนองหัวคูปวงประชานุเคราะห 
3. โรงเรียนจําปาโมงวิทยาคาร 
4. โรงเรียนภูพระบาทวิทยา 

328 
142 
95 
42 

89 
64 
45 
42 

รวม 607 240 
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 การวิจยัคร้ังนี้ ทําการศึกษาพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของนักเรียน                
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมัธยมศึกษาอําเภอบานผือ จังหวดัอุดรธานี ปการศึกษา 2546 รวม             
4 โรงเรียน ซ่ึงเก็บขอมูลไดทัง้หมด 240 ตัวอยาง พบวา มาจากโรงเรียนบานผือพิทยาสรรค 89 คน 
โรงเรียนหนองหัวคูปวงประชานุเคราะห 64 คน โรงเรียนจําปาโมงวิทยาคาร 45 คน โรงเรียน            
ภูพระบาท 42 คน 

 

3. ตัวแปรและนิยามปฏิบัติการของตัวแปร 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้มีตัวแปร และนิยามปฏิบตัิการของตัวแปรดังตอไปนี ้
 3.1  ตัวแปรทีศ่ึกษา 
        ตัวแปรทีไ่ดศึกษามี 2 ประเภท คือ ตวัแปรอิสระและตัวแปรตาม 
        3.1.1  ตัวแปรอิสระ ตัวแปรอิสระมี 2 กลุมคือ 
                  กลุมที่ 1 ตัวแปรสถานการณ ไดแก 

1) การสนับสนุนจากทางบาน 
2) แบบอยางจากเพื่อน 
3) บรรยากาศในชั้นเรียน 

                  กลุมที่ 2 ตัวแปรจติลักษณะ ไดแก 
1) สุขภาพจิต 
2) การเชื่ออํานาจในตน 
3) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

        3.1.2   ตัวแปรตาม  ตัวแปรตามของการวิจัยคร้ังนี้ คอื พฤติกรรมการควบคุมตน
ดานการเรียน 
 3.2  นิยามปฏบิัติการของตัวแปร 

        3.2.1  กลุมตัวแปรสถานการณ กลุมตวัแปรนี้ประกอบดวย 3 ตัวแปร คือ                
การสนับสนุนจากทางบาน แบบอยางจากเพื่อน และบรรยากาศในชั้นเรียน ซ่ึงมีนิยามปฏิบัติการ        
ดังนี ้
                  1)  การสนับสนุนจากทางบาน หมายถึง การที่สมาชิกในครอบครัวใหความ
สะดวกชวยเหลือหรือกระทําดวยประการใดๆ ในการสงเสริมการเรียนใหประสบผลสําเร็จทั้ง
ทางตรงและทางออม การวัดการสนับสนุนจากทางบาน ใชแบบวัดของลินดา สุวรรณดี (2540) ซ่ึง
เปนแบบมาตรประเมินรวมคา ประกอบดวยขอความ 10 ขอความ แตละขอความมีมาตรวัด 6 หนวย
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จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ผูที่ไดคะแนนสูง แสดงวาเปนผูที่รับรูการสนับสนุนจากบานมาก 
คะแนนต่ํา แสดงวาเปนผูที่รับรูการสนับสนุนจากบานนอย 
                  2)  แบบอยางจากเพื่อน หมายถึง การมีเพื่อนรวมชั้นหรือรวมสถาบันที่มี   
พฤติกรรมเปนแบบอยาง และนักเรยีนไดเลือกกระทําตามแบบอยางนัน้ การวัดตวัแปรนี้ใชแบบวัด
ที่สรางโดยอังคณา  เมตุลา (2546) เปนแบบมาตรประเมินรวมคาประกอบดวยขอความ 10 ขอความ 
แตละขอความมีมาตรวัด 6 หนวยจาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แลวมีมาตรวัดอีกชัน้ โดยมีระดับ
ของการทําตามแบบนั้นเพียงใด ตั้งแต มาก ปานกลาง นอย ผูที่ไดคะแนนจากแบบวดัสูงแสดงวา
เปนผูที่ไดรับแบบอยางจากเพื่อนมาก สวนผูที่ไดคะแนนจากแบบวัดต่ํา แสดงวาเปนผูที่ไดรับ
แบบอยางจากเพื่อนนอย 
                  3)  บรรยากาศในชั้นเรียน หมายถึง สภาพแวดลอมทางจิตวทิยาขณะมี          
การเรียนการสอน ซ่ึงประกอบดวย ครู ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรยีน ปฏิสัมพันธระหวาง     
นักเรียนกับนกัเรียน การรับรูและปฏิบัติตามกฎระเบยีบของหองเรียน การเคารพตอสิทธิและการ
ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน และการรบัผิดชอบตอบทบาทของตนเอง ตัวแปรนีว้ดัโดยแบบวัด
บรรยากาศในชั้นเรยีนของ ทวีวฒัน บุญชติ (2542) จาํนวน 20 ขอ แตละขอเปนแบบมาตรประเมนิคา     
6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” คะแนนสูง แสดงวา บุคคลรูสึกวาบรรยากาศในชั้นเรยีนดี
มาก คะแนนต่าํ แสดงวา บุคคลรูสึกวา บรรยากาศในชั้นเรียนดนีอย 
        3.2.2  กลุมตัวแปรจิตลักษณะ กลุมตัวแปรนี้ ประกอบดวย 3 ตัวแปร คือ สุขภาพจิต 
การเชื่ออํานาจในตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ซ่ึงมีนิยามปฏิบตัิการ ดังนี ้
                  1)  สุขภาพจิต หมายถึง ระดับความวิตกกังวล อันประกอบดวย ความกลัว     
ในเรื่องตาง ๆ โดยปราศจากเหตุผลอันสมควร ความกลุมใจ ความโกรธงาย ความตื่นเตนงาย      
ขาดสมาธิ ขาดความกลา และกลัวความผดิ นอกจากนีย้งัครอบคลุมถึงปญหาทางกายดวย เชน    
ปวดศีรษะ ออนเพลีย เบื่ออาหาร ตัวแปรนีว้ัดโดยแบบวดัสุขภาพจิตของลินดา  สุวรรณดี (2543) 
จํานวน 10 ขอ แตละขอมีมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” คะแนน
สูง แสดงวาเปนผูที่มีสุขภาพจิตดีมาก คะแนนต่ํา แสดงวาเปนผูที่มีสุขภาพจิตดีนอย 
                  2)  การเชื่อในอํานาจในตน หมายถึง ปริมาณความเชื่อวา ผลดี ผลเสียท่ีเกิด
ในงานหรือการที่นักเรียนจะเปนคนดี คนเกง และมีสุขในโรงเรียนเกดิจากการกระทาํของตนเอง
เปนสวนใหญ มากกวาทีจ่ะเกิดจากโชคเคราะห ความบงัเอิญ หรือเกิดจากคนอื่น แบบวัดการเชื่อ
อํานาจในตนในงานวจิัยนี้ใชของลินดา  สุวรรณดี (2543) ซ่ึงประกอบดวยประโยค 9 ประโยค        
แตละประโยคมีมาตรประเมิน 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ผูที่ไดคะแนนสูงจาก        
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แบบวัดนี้ เปนผูที่มีการเชื่ออํานาจในตนมากและผูที่ไดคะแนนรวมต่ํา แสดงวาเปนผูที่มีการเชื่อ
อํานาจในตนต่าํ 
                  3)  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หมายถึง ความเพยีรพยายามของนกัเรียนในการ
พัฒนาตนเอง ในดานการเรียนใหประสบความสําเร็จโดยไมยอทอตออุปสรรคและความลมเหลว  
รูจักกําหนดเปาหมายดานการเรียนตามความสามารถของตนเอง อดทนตอการเรียนไดเปน
เวลานาน และมุงแสวงหาความรูส่ิงใหมๆ มาใชในการแกปญหาการเรยีนอยูเสมอ การวัดแรงจูงใจ     
ใฝสัมฤทธิ์ ใชแบบวัดที่ผูวิจยัสรางขึ้นเอง ประกอบดวยขอความ 12 ขอความ แตละขอความมี     
มาตรวัด  6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ผูที่ไดคะแนนสูง แสดงวา เปนผูที่มีแรงจูงใจ          
ใฝสัมฤทธิ์สูง ผูที่ไดคะแนนต่ํา แสดงวา เปนผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 

        3.2.3  ตัวแปรตาม   
                  ตัวแปรตามในการวิจัยนี้ คือ พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน ซ่ึงมี
นิยามปฏิบัติการ ดังตอไปนี ้
                  พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน หมายถึง ความสามารถที่จะละเวน 
การกระทําบางชนิดที่เปนอปุสรรคตอการเรียน หรือความสามารถที่จะริเร่ิมการกระทําบางอยางที่
ตองใชความอดทนและเสียสละอยางสูง ที่จะทําใหมพีฤติกรรมบางชนิดที่จะเปนปจจยัสงเสริมการ
เรียน ผลดานการเรียนเปนปรมิาณ และคณุภาพอยางสูง การวัดพฤติกรรมการควบคุมตนดานการ
เรียน ใชแบบวดัที่ผูวิจยัสรางขึ้นเอง ลักษณะแบบวัดเปนประเภทมาตรประเมินรวมคาประกอบดวย
ขอความ 20 ขอความ “แตละขอความมีมาตรวัด 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ผูที่ได
คะแนนสูง แสดงวา เปนผูที่มีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนมาก สวนผูที่ไดคะแนนต่ํา 
แสดงวาเปนผูที่มีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรยีนนอย 
        3.2.4  ตัวแปรลักษณะทางชีวสงัคม หรือภูมิหลัง 
                  การวิจัยคร้ังนี้ไดศกึษาลักษณะทางชีวสังคม หรือภูมิหลังของนักเรียนดังนี ้

1) เพศ  แบงเปน เพศชาย หญิง 
2) ผลการเรียนเฉลี่ย หมายถึง ผลการเรียนตลอดปที่ผานมา 
3) รายไดของครอบครัว หมายถึง รายไดรวมของทุกคนในครอบครัวเฉลี่ย

ตอเดือน โดยประมาณ 
4) สภาพการอยูอาศัย หมายถึง บุคคลที่นักเรียนอยูอาศัยดวยในปจจุบนั 

 
 
 



 25 

4. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 4.1  เคร่ืองมือตาง ๆ ในการวจัิยคร้ังนี้มีเครื่องมือวัดตวัแปรเปนแบบสอบถามและแบบ
วัดซึ่งแบงเปน 8 ตอน ประกอบดวย 

1) แบบสอบถามลักษณะทางชวีสังคมหรือภมูิหลังของผูตอบ 
2) แบบวัดการสนับสนุนจากทางบาน 
3) แบบวัดแบบอยางจากเพื่อน 
4) แบบวัดบรรยากาศในชัน้เรียน 
5) แบบวัดสุขภาพ 
6) แบบวัดการเชือ่อํานาจในตน 
7) แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
8) แบบวัดการควบคุมตนดานการเรยีน 

 4.2  การไดมาซึ่งเครื่องมือและลักษณะเครื่องมือ 
        แบบวัดตวัแปรทั้งหมด ซ่ึงถือวาเปนเครื่องมือรวบรวมขอมูลของการวิจัยคร้ังนี้ 
แบงตามการไดมาเปน 2 กลุม คือ กลุมที่ 1 แบบวัดที่มีผูวจิัยสรางและหาคาคุณภาพไวแลว มี 5 แบบ
วัด ไดแก แบบวัดการสนับสนุนจากทางบาน แบบวดัสุขภาพจิต แบบวัดการเชื่ออํานาจในตน แบบ
วัดบรรยากาศในชั้นเรยีน แบบวัดแบบอยางจากเพื่อน กลุมที่ 2 แบบวดัที่ผูวิจยัสรางขึ้นเอง มี 2 แบบ
วัดไดแก แบบวัดพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรยีน แบบวดัแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ รายละเอียด
การสรางและการหาคาคุณภาพของแตละแบบวัดมีดังนี ้
        4.2.1  แบบวัดที่มีผูสรางไวแลว แบบวัดกลุมนี้มี 5 แบบวัด 
                  1)   แบบวัดการสนับสนุนจากทางบาน เปนแบบวัดของลินดา สุวรรณดี 
(2543) ลักษณะของแบบวดัประกอบดวยขอคําถามที่มุงถามเกี่ยวกับ การสนับสนุนทางครอบครวั
ตอการเรียนของนักเรียนเปนแบบวดัแบบมาตรประเมินรวมคาประกอบดวยขอความ 10 ขอความ    
มีมาตรวัด 6 ขอ ความจาก  “จริงที่สุด”  ถึง   “ไมจริงเลย”  คะแนนที่เปนไปไดอยูระหวาง 10 ถึง 60 
โดยมีคาคุณภาพของแบบวดัรายขอ คาพิสัย r เทากับ .38 ถึง .67 คาความเที่ยงเทากับ .84 ตัวอยาง 
ขอคําถามเชน 
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                  2)  แบบวัดแบบอยางจากเพื่อน  เปนแบบวัดมุงถามเกี่ยวกับการทําตาม      
แบบอยางพฤติกรรมของเพื่อนรวมชั้น หรือรวมสถาบัน แบบวัดนี้ผูวิจยัไดใชของอังคณา เมตุลา 
(2546) เปนแบบวัดมาตรประเมินรวมคาประกอบดวยขอความ 10 ขอความ แตละขอความมี         
มาตรวัด 6 หนวย จาก  “จริงที่สุด”  ถึง  “ไมจริงเลย”  แลวมีมาตรวัดอกีขั้น โดยมีระดบัของการทํา
ตามแบบนั้นเพียงใด ตั้งแต มาก ปานกลาง นอย คะแนนที่เปนไปไดคือ 10 ถึง 180  ผูที่ไดคะแนน
จากแบบวัดสูงแสดงวาเปนผูที่ไดรับแบบอยางจากเพื่อนมา สวนผูที่ไดคะแนนต่ําแสดงวาเปน        
ผูไดรับแบบอยางจากเพื่อนนอยคาคุณภาพของแบบวดัรายขอ (r ) เทากับ  .23 ถึง .61 คาความเที่ยง
เทากับ .81 ตัวอยางขอคําถาม เชน 

 
 
คําชี้แจง ตอไปนี้เปนคําถามเกี่ยวกับครอบครัวของนักเรยีน ขอใหนักเรียนพิจารณาวาขอความ

ตอไปนี้ตรงกบัสภาพความเปนจริงเพยีงใด ตั้งแต จริงทีสุ่ด จริง คอนขางจริง คอนขาง

ไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย แลวเลือกขีดเครื่องหมาย ( 3) ลงบนเสน ………. ที่วางซึ่ง
ตรงความเปนจริงมากที่สุด 

1. พอแมหวังดีตอฉัน 
 ……….     ……….           ……….      ……….                  ……….   ………. 
 จริงที่สุด        จริง        คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
2. พอแมชวยเหลือดูแลฉันอยางเต็มที่ 
……….     ……….           ……….      ……….                  ……….   ………. 
 จริงที่สุด        จริง        คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

ตัวอยางขอคําถามในแบบวดัการสนับสนนุจากทางบาน 
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คําชี้แจง คําถามในชุด 8 แตละขอขอใหทานพิจารณาและประเมิน 2 คร้ัง 
 คร้ังแรก ขอใหนักเรยีนระลกึทบทวนวา เพื่อนรวมชั้นหรือการรวมสถาบันของ
นักเรียนมีพฤติกรรมที่ระบุในระดับใด ตั้งแต จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง 

ถึง      ไมจริงเลย แลวขีดเครือ่ง ( 3) ลงบนเสน ………. ตรงกับระดับที่ทานเลือก 
 คร้ังที่ 2 พิจารณาวานักเรยีนทําตามแบบอยางนั้นเพียงใด ตั้งแต มาก ปานกลาง ถึง 

นอย ใหนักเรียนขีดเครื่อง ( 3) ตรงกับระดับที่ทานปฏิบัติ 
 
1. ขาพเจามีเพื่อนที่มีความรับผิดชอบตองานมาก 
……….     ……….           ……….      ……….                  ……….   ………. 
 จริงที่สุด        จริง        คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 ขาพเจาทําตามแบบอยางเพื่อนคนนั้น 
  ……….        ………. ………. 
     มาก       ปานกลาง    นอย 
2. ขาพเจามีเพื่อนทํางานอยางตั้งใจ และกระตือรือรน 
……….     ……….           ……….      ……….                  ……….   ………. 
 จริงที่สุด        จริง        คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 ขาพเจาทําตามแบบอยางเพื่อนคนนั้น 
  ……….        ………. ………. 
     มาก       ปานกลาง    นอย 

ตัวอยางขอคําถามในแบบวดัแบบอยางจากเพื่อน 

                  3)  แบบวัดบรรยากาศในชัน้เรียน แบบวดันี้ ผูวิจัยไดนําแบบวัดของทววีัฒน     
บุญชิต (2542)  มาใชลักษณะของแบบวดัมุงถามเกี่ยวกบัพฤติกรรมของครู ความเปนประชาธิปไตย
ในหองเรยีน เปนตนมีจํานวน 20 ขอ แตละขอเปนแบบมาตรประเมินรวมคา 6 ระดบั จาก         
“จริงที่สุด”  ถึง  “ไมจริงเลย”  คะแนนทีเ่ปนไปไดจริงอยูระหวาง 20 ถึง 120 คะแนน ผูที่ไดคะแนน
สูง แสดงวาเปนผูที่มีบรรยากาศในชัน้เรียนดีมาก สวนผูที่ไดคะแนนต่าํแสดงวาเปนผูที่มีบรรยากาศ
ในชั้นเรยีนดนีอย คาคุณภาพของของแบบวัดรายขอ (r)  เทากับ .34 ถึง .63 คาความเทีย่งเทากับ .83 
ตัวอยางขอคําถาม เชน 
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คําชี้แจง ตอไปนี้เปนคําถามเกี่ยวกับโรงเรยีนของนักเรียน ขอใหนกัเรยีนพิจารณาวาขอความ   

ตอไปนี้ตรงกบัสภาพความเปนจริงเพยีงใด ตั้งแต จริงทีสุ่ด จริง คอนขางจริง คอนขาง

ไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย แลวเลือกขีดเครื่องหมาย ( 3) ลงบนเสน ………. ที่วางซึ่ง
ตรงความเปนจริงมากที่สุด 

 
1. คุณครูเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยางอสิระ 
……….     ……….           ……….      ……….                  ……….   ………. 
 จริงที่สุด        จริง        คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
2. คุณครูไมมีเหตุผล 
……….     ……….           ……….      ……….                  ……….   ………. 
 จริงที่สุด        จริง        คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 

ตัวอยางขอคําถามในแบบวดับรรยากาศในชั้นเรียน 

                  4)  แบบวัดสุขภาพจิต แบบวัดนี้ผูวิจยัไดนําแบบวัดที่สรางโดยลินดา  
สุวรรณดี (2543)  มาใชลักษณะของแบบวดัมุงถามเกี่ยวกับอาการทางกายและอารมณ  เชน ความ
วิตกกังวล  ความ  อดทน  ความกลัว  นอนไมหลับ  เปนตน  มีจํานวน  10 ขอ  แตละขอเปนแบบ
มาตรประเมินรวมคา  6  ระดับ  จาก “จริงที่สุด”  ถึง  “ไมจริงเลย” คะแนนที่เปนไปไดอยูระหวาง  
10  ถึง  60  คะแนน  ผูที่ไดคะแนนจากแบบวัดสูงแสดงวาเปนผูที่มีสุขภาพจิตดีมาก  ผูที่ไดคะแนน
จากแบบวัดนอย  แสดงวาเปนผูที่มีสุขภาพจิตดีนอย  คาคุณภาพของแบบวัดรายขอ  (r)   เทากับ  .33  
ถึง .65   คาความเที่ยง  เทากบั .82  ตัวอยางขอคําถาม  เชน 
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คําชี้แจง ตอไปนี้เปนคําถามเกี่ยวกับลักษณะสวนตัวของนักเรียน ขอใหนักเรยีนพจิารณาวา     

ขอความตอไปนี้ตรงกับสภาพความเปนจริงเพียงใด ตั้งแต จริงที่สุด จริง คอนขางจริง 

คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย แลวเลือกขีดเครื่องหมาย ( 3) ลงบนเสน ……….  ที่
วางซึ่งตรงความเปนจริงมากที่สุด 

 
1. ฉันรูสึกวาตนเองเปนคนตื่นเตนงาย 
……….     ……….           ……….      ……….                  ……….   ………. 
 จริงที่สุด        จริง        คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
2. ฉันรูสึกวาตนเองสนใจอะไรไดไมนาน 
……….     ……….           ……….      ……….                  ……….   ………. 
 จริงที่สุด        จริง        คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

ตัวอยางขอคําถามในแบบวดัสุขภาพจิต 

                  5)  แบบวัดการเชือ่อํานาจในตน  แบบวัดนี้ผูวจิัยไดนําแบบวดัที่สรางโดย  
ลินดา  สุวรรณดี  (2543)  มาใช  ลักษณะของแบบวัดมุงถามเกี่ยวกับพฤติกรรม  การเชื่อในอํานาจ
ในตนของนกัเรียนเปนแบบวัดแบบมาตรประเมินรวมคา  ประกอบดวยขอความ  9  ขอความ  แตละ      
ขอความมีมาตรวัด  6  ระดับจาก “จริงที่สุด”  ถึง  “ไมจริงเลย”  คะแนนที่เปนไปได อยูระหวาง       
9  ถึง 54 ผูที่ไดคะแนนจากแบบวัดสูง  แสดงวาเปนผูทีม่ีความเชื่ออํานาจในตนมาก  และผูที่ได
คะแนนจากแบบวัดนี้ต่ํา แสดงวาเปนผูมีการเชื่ออํานาจในตนต่ํา  คาคณุภาพของแบบวัดรายขอ ( r )  
เทากับ .34 ถึง .63  คาความเที่ยงเทากับ .83  ตัวอยางขอคําถาม เชน 
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คําชี้แจง ตอไปนี้เปนคําถามเกี่ยวกับความรูสึกนึกของนกัเรียน ขอใหนักเรียนพิจารณาวาขอความ

ตอไปนี้ตรงกบัสภาพความเปนจริงเพยีงใด ตั้งแต จริงทีสุ่ด จริง คอนขางจริง            

คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย แลวเลือกขีดเครื่องหมาย ( 3) ลงบนเสน ……….  ที่
วางซึ่งตรงความเปนจริงมากที่สุด 

1. ฉันมักถูกกลาวหาวาทําผิดทัง้ๆ ที่ไมไดทํา 
……….     ……….           ……….      ……….                  ……….   ………. 
 จริงที่สุด        จริง        คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
2. เปนการยากทีจ่ะชักจูงเพื่อนใหเชื่อตาม 
……….     ……….           ……….      ……….                  ……….   ………. 
 จริงที่สุด        จริง        คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

ตัวอยางขอคําถามในแบบวดัการเชื่ออํานาจในตน 

        4.2.2  แบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง 
                  แบบวัดกลุมนี้มีทัง้หมด 2 แบบวัด คือ แบบวดัพฤติกรรมการควบคุมตนดาน
การเรียน  และแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  โดยแตละขอคําถาม ประกอบดวยขอความและมาตรวดั 
6 หนวย  จาก “จริงที่สุด”  ถึง  “ไมจริงเลย”  มีรายละเอียดการสรางดังตอไปนี ้
                  1)  ศึกษารายละเอยีดเนื้อหาตวัแปรที่จะทําการวิจัยจากเอกสารตํารา  และ    
งานวิจยัที่เกีย่วของเพื่อนํามาเปนแนวทางในการเขียนนิยามปฏิบัติการ 
                  2)  สรางแปลนของแบบวัด  โดยสรางจากประโยคคําถามภายใตขอบขาย
ของเนื้อหาดานตาง ๆ ตามนยิามปฏิบัติการ  แบบวัดละ 20-30  ขอ 
                  3)  นําแบบวดัฉบบัรางเขาสูคณะทํางาน  ซ่ึงประกอบดวย  อาจารยที่ปรึกษา
และนักศกึษาปริญญาโท  จํานวน  5  คน  เพื่อรวมพิจารณาความถูกตองของขอคําถามกับนิยาม
ปฏิบัติการ 
                  4)  นําแบบวดัฉบบัรางเสนอตออาจารยที่ปรึกษา  เพื่อตรวจสอบความ      
เหมาะสมของขอความ  ความครอบคลุมของเนื้อหา และการใชภาษาอกีครั้ง  พรอมทั้งปรับปรุง   
แกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 
                  5)  นําแบบวดัฉบบัรางไปใหผูทรงคุณวุฒิ  3 ทาน ตรวจสอบคุณภาพดาน
ความตรงของเนื้อหา (Content Validity) 
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                  6)  ผูวิจัยนําแบบวดัมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ      
โดยมีการปรับปรุงขอคําถามดานความชดัเจน  และความเหมาะสมของภาษาโดยไมไดตัดหรือ        
เพิ่มขอคําถามและเสนอใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธพิจารณาใหความเห็นชอบอกีครั้งเพื่อ      
ความสมบูรณของเครื่องมือ 
                  7)  ผูวิจัยนําแบบวดัที่ปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลวไปทดลองใช (Try out) กับ   
นักเรียน ช้ันมธัยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนจําปาโมงวิทยาคาร  จําวน 50 คนซึ่งมีลักษณะใกลเคียง (แต
ไมใชกลุมตัวอยาง) วิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอ  โดยพิจารณาความสัมพันธระหวางรายขอกับ
คะแนนรวม  (Itemtotal correlation)  และวเิคราะหหาคา t วิเคราะหคาคุณภาพทั้งฉบับโดยวิธี
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient)  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป     
ทําการวิเคราะหและ ปรับปรงุขอคําถามที่ควรปรับปรุง  3 คร้ัง  และทําการตัดครั้งละ 5 ขอ 
                  8)  ปรับแบบวัดใหคาคุณภาพทีด่ี ทั้งคาคุณภาพรายขอและทัง้ฉบับ มีจํานวน
ขอ  และโครงสรางของแบบวัดครบตามผังตัวแปรของแตละแบบวดั 
                  9)  นําแบบวดัใหประธานที่ปรึกษางานวิจยัตรวจสอบความสมบูรณของ   
แบบวัดอกีครั้ง  โดยแบบวัดที่ปรับลดมีคาคุณภาพทั้งรายขอและทั้งฉบับ  ซ่ึงไดแบบวัดที่มีลักษณะ
ดังตอไปนี ้
     (1)  แบบวัดการควบคุมตนเองดานการเรียน  ลักษณะของแบบวัดเปน
ประเภทมาตรประเมินรวมคา  แตละขอความมีมาตรวัด  6  หนวย จาก “จริงที่สุด”  ถึง  “ไมจริงเลย”  
แบบวัดทีใ่ชประกอบดวยขอความ 20 ขอความ  คา t เทากับ  1.54  ถึง  5.27  คา  r  เทากับ .27  ถึง 
.60  และคาความเที่ยงเทากับ .84  ตัวอยางขอคําถาม เชน  
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คําชี้แจง ใหนกัเรียนอานขอความตอไปนี้ แลวทําเครื่องหมาย ( 3) ลงเหนือขอความระดับความ
คิดเห็นที่ตรงกบัความคิดเหน็ของนักเรียนทีสุ่ด ตั้งแต จริงที่สุด จริง คอนขางจริง 
คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย เพียงแหงเดยีวตอขอ กรุณาตอบใหครบ 20 ขอ 

 
1. ฉันเตรียมอุปกรณการเรียนของวันรุงขึ้นในตอนค่ําของทุกวัน 
……….     ……….           ……….      ……….                  ……….   ………. 
 จริงที่สุด        จริง        คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
2. ถาเปนเกมสทีช่อบ ฉันจะเลนจนดกึ โดยไมคํานึงถึงวาวนัรุงขึ้นจะตองไปโรงเรียนตามปกติ 
……….     ……….           ……….      ……….                  ……….   ………. 
 จริงที่สุด        จริง        คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

ตัวอยางขอคําถามในแบบวดัการควบคุมตนเองดานการเรียน 

     (2)  แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
           ลักษณะแบบวัดเปนประเภทมาตรประเมินรวมคา แตละขอความ       
มีมาตรวัด 6หนวย จาก “จริงที่สุด”  ถึง  “ไมจริงเลย “  แบบวัดที่ใชประกอบดวยขอความ 12  
ขอความ คา t    เทากับ 1.83 – 4.53 คา r เทากับ .29  ถึง .55  และคาความเที่ยงเทากับ .78 ดังตัวอยาง        
คําถาม  เชน 
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คําชี้แจง ใหนกัเรียนอานขอความตอไปนี้ แลวทําเครื่องหมาย ( 3) ลงเหนือขอความระดับความ
คิดเห็น ที่ตรงกับความคิดเหน็ของนักเรียนที่สุด ตั้งแต จริงที่สุด จริง คอนขางจริง    
คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 
1. แทที่จริงแลวขาพเจาเปนคนไมชอบเรียนหนังสือ 
……….     ……….           ……….      ……….                  ……….   ………. 
 จริงที่สุด        จริง        คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
2. เมื่อไดรับมอบหมายใหทํางานใด ขาพเจาจะทุมเทความพยายามใหกับงานนั้น 
……….     ……….           ……….      ……….                  ……….   ………. 
 จริงที่สุด        จริง        คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

ตัวอยางขอคําถามในแบบวดัแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

จากแบบวัดทีส่รางขึ้น 2 แบบวัด สรุปคาคุณภาพไดดังนี ้
 
ตารางที่ 3.2  สรุปคาคุณภาพของแบบวัดทีส่รางขึ้น 
 

แบบวัด คา t คา r คา ∝ 
1. แบบวัดการควบคุมตนเองดานการเรียน 
2. แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

1.54-5.27 
1.83-4.45 

.27-.60 

.29-.55 
.84 
.78 

 
5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองตามลําดบั  ดังนี ้
 5.1  ผูวิจัยขอหนังสือจากสาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  เพื่อ
ขอความรวมมอืในการดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลโรงเรียน 
 5.2  ทําการเกบ็รวบรวมขอมูลจากนักเรยีน  โดยผูวจิัยเปนผูควบคุมการตอบรับดวย          
ตนเอง  ซ่ึงไดอธิบายรายละเอียดและวิธีการตอบใหนักเรียนทราบ 
 5.3  ผูวิจัยเก็บแบบวัดจากนกัเรียนทกุคน 
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6. การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูลทางสถิติของงานวิจยันี ้ ผูวิจัยไดกระทําโดยใชเครื่องคํานวณ
คอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ในการวิจยัคร้ังนีป้ระกอบดวย 
 6.1  สถิติเชิงบรรยายอยางงาย  คือ รอยละ (%)  คาเฉลี่ย ( x )  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD)  คา มัธยฐาน  (Median)  และพิสัย  (Range)  เพื่อใชอธิบายลักษณะทัว่ไปของกลุมตัวอยาง 
 6.2  สถิติวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐาน  มีดังนี ้

        6.2.1  ใชสถิติเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางและสามทาง  (Two-way and 

Three-way  analysis  of  variance)  ในการทดสอบสมมติฐานที่ 1  และ 2 

        6.2.2  ใชสถิติวิเคราะหการถดถอยพหุคุณ (Multiple  regression analysis)  ในการ
ทดสอบสมมติฐานที่ 3  โดยใชเกณฑแตกตางของเปอรเซ็นทํานายที่  5 %  
 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 
 
 การวิจยัปจจยัที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน ของนักเรียน              
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมัธยมศึกษา   อําเภอบานผอื จังหวดัอุดรธานีนี้ เปนการศึกษาเพื่อมุง
แสวงหาปจจัยเชิงเหตุในดานจิตลักษณะและสถานการณทางสังคมตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการควบคุมตน
ดานการเรียน  โดยแบงตวัแปรที่ศึกษาเปน 3 กลุมใหญ   ประกอบดวย   1) ตัวแปรปจจัยเชิงเหตุ     
สองกลุม    คือ   ตัวแปรสถานการณ   ไดแก การสนับสนนุจากทางบาน แบบอยางจากเพื่อน 
บรรยากาศใน   ช้ันเรียน  ตวัแปร  จิตลักษณะ  ไดแก   สุขภาพจิต   การเชื่ออํานาจในตน   แรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์   2)  ตัวแปรตาม    คือ    พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน  3) ตัวแปรลักษณะ         
ทางชีวสังคม  หรือภูมิหลังของนักเรียน  เปนตัวแปรแบงกลุมยอยในการศึกษา 
 การวิเคราะหขอมูลดําเนินการเพื่อตรวจสอบสมมติฐานของการวิจยัที่ตัง้ไว 3 ประการ 
ซ่ึงไดเสนอมาแลวนั้น สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหไดเลือกใหเหมาะสมกับวัตถุประสงค และ            
สมมติฐาน  คือ   การวิเคราะหลักษณะทัว่ไปของกลุมตัวอยาง ใชสถิติเชิงบรรยาย  คอื  รอยละ (%)                  
คาเฉลี่ย ( x ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) คามัธยฐาน (Median) และพิสัย (Range) โดยคํานวณ
จํานวนและรอยละกับขอมูลนามบัญญัติ (Norminal) ขอมูลระดับอัตราสวน (Ratio) หรืออันตรภาค 
(Interval) เมื่อตองการแบงเปนกลุมยอยจะแปลงตัวแปรเหลานี้ใหมโดยใชคามัธยฐานเปนคาแบง 
คือ ต่ําสุดถึง มัธยฐานใหเปนคาต่ําหรือนอยในตัวแปรใหม   และคาสูงกวามัธยฐานจนถึงสูงสุดให
เปนคาสูงหรือคามากในตวัแปรใหม    การทดสอบสมติฐาน   ขอ 1 และ 2  ใชสถิติวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบสองทางและสามทาง  (Two-way and three-way analysis of variance) การทดสอบ
สมมติฐาน  ที่ 3 ใชสถิติวิเคราะหการถดถอยพหุคณุ   (Multiple regression analysis) นอกจากนี้ ยังมี
การใชสถิติช้ันรองในการวเิคราะหขอมูล  คือ การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของกลุมเปนรายคู  ดวย
วิธีการของเชฟเฟ (Scheffe s method) ซ่ึงจะกระทําทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทีแ่บงโดยใช
ลักษณะทางชวีสังคมหรือภมูิหลังของนักเรียน  เพื่อใหไดผลที่ชัดเจนที่สุด   การวิเคราะหขอมูล
ทั้งหมดนีใ้ชโปรแกรมสําเร็จรูปคํานวณโดยคอมพวิเตอรสวนบุคคล 

 ในบทนีจ้ะเสนอผลการวเิคราะหขอมูล โดยจะเริ่มพจิารณาลักษณะทัว่ไปของกลุมตวัอยาง 
เพื่อใหเห็นลักษณะของกลุมตัวอยางโดยรวม และเพื่อใหเขาใจถึงการแบงประเภทของผูตอบ
ออกเปนกลุมยอยในการวิเคราะหขอมูล  ซ่ึงจะเปนประโยชนในการตีความผลการวิจัย  และกําหนด
ขอบเขตของการนําเสนอผลการวิจยัตอไปนี้ดวย 
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 ลําดับตอไป  จงึเสนอผลของการวิเคราะหตามสมมติฐาน สําหรับผลการวิเคราะหขอมูล
ที่พบ  นัยสําคญัทางสถิติ จะแสดงดวยสัญลักษณ * P< .05        ** P< .01       *** P< .001 และ
เปอรเซ็นตทํานายที่เกนิ 5 เปอรเซ็นตก็จะใชสัญลักษณ * ดวย 
 
1. ลักษณะทั่วไปของกลุมตวัอยาง 
 
 ลักษณะทางชวีสังคมหรือภมูิหลังของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ซ่ึงจําแนกตาม เพศ   
ผลการเรียนเฉลี่ย รายไดครอบครัว สภาพการอยูอาศัย 
 กลุมตัวอยางในการวจิัยครั้งนี้ เปนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อําเภอบานผือ จังหวัด
อุดรธานี ที่กําลังศึกษาในปการศึกษา 2546 จํานวน 4 โรงเรียน (ตารางที่ 4.1) เปนเพศชาย 117 คน 
(48.75%) และเพศหญิง 123 คน (51.25%) 
 เมื่อพิจารณาลกัษณะของกลุมตัวอยางทางดานผลการเรียนเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง ซ่ึงได
แบงผลการเรียนเฉลี่ยเปน 2 กลุม พบวา กลุม GPA สูง มีจํานวน 137 คน (57.08%) กลุม GPA ต่ํา      
มีจํานวน 103 คน (42.92%) 
 เมื่อพิจารณาลกัษณะของกลุมตัวอยางทางดานรายไดของครอบครัว ซ่ึงไดแบงรายได
ของครอบครัวเปน 2 กลุมคือ กลุมครอบครัวรายไดสูง จํานวน 78 คน (32.50%) กลุมครอบครัว   
รายไดต่ํา จํานวน 162 คน (67.50%) 
 เมื่อพิจารณาลกัษณะของกลุมตัวอยางทางดานสภาพการอยูอาศัย ซ่ึงไดแบงในกลุมที่
อาศัยอยูกับบดิา-มารดา จํานวน 172 คน (71.67%) และกลุมอาศัยอยูกบัญาติ 58 คน (28.33%) 

 
ตารางที่  4.1  ลักษณะทางชวีสังคมและสถานภาพของกลุมตัวอยาง 
 

ลักษณะทางชวีสังคม จํานวน รอยละ 
เพศ 240 100.0 
    เพศชาย 117 48.75 
    เพศหญิง 123 51.25 
ผลการเรียนเฉล่ีย 240 100.0 
    GPA สูง 137 57.08 
    GPA ต่ํา 103 42.92 
รายไดของครอบครัว 240 100.0 
    กลุมรายไดสูง 78 32.50 
    กลุมรายไดต่ํา 162 67.50 
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ตารางที่  4.1  (ตอ) 
 

ลักษณะทางชวีสังคม จํานวน รอยละ 
สภาพการอยูอาศัย 240 100.0 
    อยูกับบิดา-มารดา 172 71.67 
    อยูกับญาต ิ 68 28.33 
 

2. ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการควบคมุตนดานการเรียน 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ จะมกีารวิเคราะหพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนโดยใชสถิติ     
2 ชนิด คือสถิติวิเคราะหความแปรปรวนแบบ 2  ทาง และ 3 ทาง (Two-way and three-way analysis 
of variance) และสถิติวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ(Multiple regression analysis) โดยจะวเิคราะห
ตามลําดับ ดังนี้ คือ  
 ลําดับที่ 1 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบ 3 ทางทําการวิเคราะหใน 3 รูปแบบคือ 
 รูปแบบที่หนึ่ง ใชตัวแปรอิสระ 3 ตัวแปร คือ ตัวแปรกลุมสถานการณ ไดแก การ
สนับสนุนจากทางบาน  แบบอยางจากเพือ่น และบรรยากาศในชัน้เรยีน วเิคราะหในกลุมรวม และ
กลุมยอย 
 รูปแบบที่สอง ใชตัวแปรอิสระ 3 ตัวแปร คือตัวแปรกลุม จิตลักษณะไดแก สุขภาพจิต 
การเชื่ออํานาจในตน และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ วิเคราะหในกลุมรวมและกลุมยอย 
 รูปแบบที่สาม ใชตัวแปรอิสระ 2 ตัว กับอีก 1 กลุม คือ ความพรอมทางสถานการณ 
ความพรอมทางจิต และกลุมตัวแปรทางชวีสังคม ซ่ึงนําเขาวิเคราะหคร้ังละ1 ตัวแปร จนครบทุกตัว 
 ลําดับที่ 2 การวิเคราะหแบบถดถอยพหุคูณ(Multiple regression analysis) ทําแบบรวม 
(Total) และแบบกาวหนา (Forward) ดวยตัวแปรทํานาย จํานวน 3 ชุด 
 แตละลําดับและรูปแบบการวเิคราะห ตวัแปรตาม คือ พฤติกรรมควบคุมดานการเรียน 
ผลการวิเคราะหจะเสนอเรียงตามลําดับ และรูปแบบการวเิคราะห ดังตอไปนี ้
 2.1  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรยีนของนักเรียน         
ท่ีมีลักษณะทางสถานการณตาง ๆ 
        การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ จะเปนการวิเคราะหขอมูลในรูปแบบที่หนึ่ง  คือ  
พิจารณาความแปรปรวนของพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษา    
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ปที่ 1  ตามตัวแปรอิสระสถานการณซ่ึงไดแก การสนับสนุนจากทางบาน  แบบอยางจากเพื่อน  และ
บรรยากาศในชั้นเรียน 
        การสนับสนุนจากทางบาน  หมายถึง  การรับรูวาสมาชิกในครอบครัวใหความ
สะดวกชวยเหลือ หรือ กระทําดวยประการใด ๆ ในการสงเสริมใหการทํางาน การเรียนของนักเรียน 
ประสบผลสําเร็จทั้งทางตรงและทางออม การวัดการสนับสนุนจากทางบานดวยแบบวัดที่ใชในการ
วิจัยนี้   พิสัยของคะแนนที่พบในกลุมตวัอยาง คือ 41  คะแนน  คาเฉลี่ยเทากับ 51.10  คะแนน       
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 6.58 คะแนน คามัธยฐานเทากับ 52.00 คะแนน  คะแนนแบงเปน         
2 ระดับ โดยใชมัธยฐานเปนเกณฑ   ผูทีไ่ดคะแนนสูงกวา 52 คะแนน  แสดงวาเปนนกัเรียนทีไ่ดรับ
การสนับสนุนจากทางบานมาก สวนผูที่ไดคะแนน 52 คะแนนลงมา แสดงวาเปนนักเรยีนที่ไดรับ
การสนับสนุนจากทางบานนอย 
        แบบอยางจากเพื่อน หมายถึง การมีเพือ่นรวมชั้น หรือรวมสถาบันที่มีพฤติกรรม
เปนแบบอยางและนักเรียนไดเลือกกระทําตามแบบอยางนั้น การวัดแบบอยางจากเพือ่นดวยแบบวดั
ในการวิจัยนี้พสัิยที่พบในกลุมตัวอยาง คือ 156 คะแนน คาเฉลี่ยเทากับ 105.55 คะแนน คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 29.25 คะแนนแบงเปน 2 ระดับ โดยใชมัธยฐานเปนเกณฑ ผูที่ไดคะแนนสงูกวา 105.0 
คะแนน แสดงวาเปน  นักเรียนที่มีแบบอยางจากเพื่อนดีมาก และทําตามแบบอยางนัน้ สวนผูที่ได
คะแนนตั้งแต  105.0 คะแนนลงไป แสดงวาเปนนักเรียนที่มีแบบอยางจากเพื่อนนอย 
        บรรยากาศในชั้นเรยีน หมายถึง สภาพแวดลอมทางจิตวิทยาขณะมีการเรียน           
การสอน ประกอบดวย ครู ปฎิสัมพันธระหวางครูกับนกัเรียน ปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับ         
นักเรียน   การปฏิบัติตามกฏระเบียบของหองเรียน การเคารพตอสิทธิ์  และการยอมรบัฟงความ        
คิดเห็นของผูอ่ืน  และการรับผิดชอบตอตนเอง  การวัดบรรยากาศในชั้นเรียนดวยแบบวัดที่ใชใน
การวิจยัคร้ังนีค้ะแนนที่วดัไดจริงระหวาง  61  ถึง 120  พิสัยของคะแนนที่พบในกลุมตัวอยาง  คือ  
59  คะแนน  คาเฉลี่ยเทากับ 90.98  คะแนน  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  11.99  คะแนน              
คามัธยฐานเทากับ  92  คะแนน คะแนนแบงเปน  2  ระดับ  โดยใชคามัธยฐานเปนเกณฑ  ผูที่ได
คะแนนสูงกวา  92  คะแนน   แสดงวาเปนนักเรียนที่รูสึกวาบรรยากาศในชั้นเรียนดีมาก  สวนผูที่ได
คะแนนตั้งแต  92  คะแนนลงมา  แสดงวาเปนนักเรยีนที่  รับรูวาบรรยากาศของชั้นเรยีนดนีอย 
        พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน  หมายถึง  ความสามารถที่จะละเวนการ
กระทําบางชนดิที่เปนอุปสรรคตอการเรียน  หรือความสามารถที่จะริเร่ิมการกระทําบางอยางที่ตอง
ใชความอดทน  และเสียสละอยางสูงที่จะทําใหมีพฤติกรรมบางชนิดที่จะเปนปจจยัสงเสริมการเรียน         
ผลดานการเรียนเปนปริมาณและคุณภาพอยางสูง  พฤติกรรมนี้วัดโดยแบบวัดพฤติกรรมการควบคุม
ตนดานการเรียนมีมาตรวดัประเมินคา  6   หนวย  จํานวน  20 ขอ  คาคะแนนที่วดัไดจริงอยูระหวาง  
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26  ถึง 119  คะแนน คาเฉลี่ยเทากับ  89.04  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั  13.04  คามัธยฐานเทากับ 
88 คะแนน  แบงเปน 2 ระดับ  โดยใชคามธัยฐานเปนเกณฑ นกัเรียนที่ไดคะแนนสงูกวา 88 แสดงวา
เปนผูมีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูง  สวนนักเรียนที่ไดคะแนน  ตั้งแต  88  ลงมา  
แสดงวาเปนผูที่มีพฤติกรรมการควบคุมตนดวยการเรยีนต่ํา 
        กลุมที่จะทําการวิเคราะหนี้  จะทําทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยที่แบงตามตัวแปร
อิสระชั้นรองหรือลักษณะชวีสังคม  ซ่ึงมี  4 ตัวแปร  คือ  เพศ  แบงเปน  เพศชาย (117 คน)  กับเพศ
หญิง (123  คน)  ผลการเรียนเฉลี่ยแบงเปนผลการเรียนเฉลี่ยสูง (137  คน) ผลการเรียนเฉลี่ยต่ํา (103 
คน)  รายไดของครอบครัวแบงเปน  รายไดสูง (78 คน )  รายไดต่ํา (162  คน)  สภาพการอยูอาศัย
แบงเปน  อยูกบับิดา-มารดา (172 คน )  อยูกับญาติ (68 คน)  การรายงานผลในกลุมยอยที่นํามา
เปรียบเทียบกนัมีผลที่มีนัยสําคัญในทํานองเดียวกันหมดจะไมรายงาน  เพราะผลเชนนี้ปรากฏอยูใน
กลุมรวมแลว สําหรับตัวแปรตาม  ซ่ึงเปนพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน  นัน้มี 1  ตัวแปร  
โดยจะเสนอดงัตอไปนี ้
        จากการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนดาน         
การเรียน  พจิารณาตามการสนับสนุนจากทางบาน  แบบอยางจากเพื่อน และบรรยากาศในชั้นเรยีน  
ผลการวิเคราะหในสวนนีด้ังแสดงในตารางที่  4.2  ซ่ึงพบวา 
        การวิเคราะหกลุมรวม (ตารางที่  4.2)  คะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนดาน         
การเรียน   แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทั้ง 3 ตัว คือ การสนับสนุนจากทางบาน  แบบอยาง        
จากเพื่อน และบรรยากาศในชั้นเรียนที่ระดบันัยสําคัญ .001  แตไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ
ระหวางตัวแปรอิสระ คร้ังละ 2  ตัว หรือ  สามตัวแตประการใด  เมื่อพจิารณาคาเฉลี่ยของกลุมที่แบง
ตามระดับของตัวแปรอิสระ (ดูตารางที่ 4.3 ) พบวา  นักเรยีนที่มีการสนบัสนุนจากทางบานดีมาก 
( x =93.66) มีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน ( x  =93.66) สูงกวานกัเรียนที่มีการสนับสนุน
จากทางบานดนีอย ( x = 84.64) นักเรียนที่มีแบบอยางจากเพื่อนดีมากมพีฤติกรรมการควบคุมตน
ดานการเรียน ( x = 94.14) สูงกวานักเรียนที่มแีบบอยางจากเพื่อนดีนอย ( x = 83.93) และนกัเรียน   
ที่มีบรรยากาศในชั้นเรยีนดีมาก มีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน ( x = 94.86) สูงกวา                
นักเรียนที่มีบรรยากาศในชั้นเรียนดนีอย ( x = 83.41) 
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ตารางที่ 4.2  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
 

คาเอฟ (F) 
กลุม จํานวน บาน  

(A) 
เพื่อน  
(B) 

ชั้นเรียน 
(C) 

(A)x(B) (A)x(C) (B)x(C) (A)x(B)x(C) 
เปอรเซ็นต
ทํานาย 

รวม 240 18.11*** 24.58*** 31.78*** <1 1.01 <1 <1 31.9 
ชาย 117 2.04 2.82* 17.30*** <1 <1 2.46 1.48 26.1 
หญิง 123 14.68*** 10.39** 19.05*** <1 <1 1.53 <1 29.2 

GPA สูง 137 3.28 6.02* 13.22*** <1 1.27 <1 <1 20.8 
GPA ต่ํา 103 11.65*** 10.61** 22.45*** 1.80 <1 2.19 <1 46.7 
รายไดสูง 78 1.71 14.44*** 13.65*** 1.47 1.34 3.11 6.04* 37.4 
รายไดต่ํา 162 15.65*** 9.53** 19.70*** <1 <1 <1 <1 31.4 
อยูกับบิดา-
มารดา 

 
172 

 
14.99*** 

 
11.47*** 

 
26.81*** 

 
2.13 

 
1.45 

 
<1 

 
<1 

 
33.7 

อยูกับญาต ิ 68 4.30* 10.47** 9.13** <1 <1 <1 3.82 30.2 

***P< .001      **P< .01        *P< .05 
 ผลการวิเคราะหในกลุมยอยพบวา (ดูตาราง 4.3) 1) คะแนนพฤติกรรมการควบคุมตน
ดานการเรียน  แปรปรวนไปตามตัวแปรการสนับสนุนจากทางบานเกือบทุกกลุมยอยที่เดนชัดคือ 
กลุมเพศหญิง กลุม GPA ต่ํา กลุมรายไดต่ํา เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของกลุมเปรียบเทียบ พบวาในกลุม     
นักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนจากทางบานดีมากมีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูงกวา 
นักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนจากทางบานนอย (ดูคาเฉลี่ยตารางที่ 4.3)   2) คะแนนพฤติกรรมการ
ควบคุมตนดานการเรียน แปรปรวนไปตามตัวแปรแบบอยางจากเพื่อนทุกกลุมยอย เมื่อพิจารณา   
คาเฉลี่ยของกลุมเปรียบเทียบพบวา นกัเรยีนที่มีแบบอยางจากเพื่อนดมีากมีพฤติกรรมการควบคุม
ตนดานการเรียนสูงกวานักเรียนที่มีแบบอยางจากเพื่อนนอย 3) คะแนนพฤติกรรมการควบคุมตน
ดานการเรียนแปรปรวนไปตามตัวแปรบรรยากาศในชั้นเรียนทุกกลุมยอย เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของ
กลุมเปรียบเทยีบพบวา ถานกัเรียนอยูในบรรยากาศชั้นเรยีนดีมาก มีพฤติกรรมการควบคุมตนดาน
การเรียนดกีวานักเรียนที่อยูในบรรยากาศใน  ช้ันเรียนดีนอย 
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ตารางที่ 4.3  ตารางแสดงคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน พจิารณาตาม 
   การสนับสนุนจากทางบาน แบบอยางจากเพื่อน และบรรยากาศในชั้นเรียน 
 

                                                        ตัวแปร 
บาน เพื่อน ช้ันเรียน 

กลุม 
ดีมาก ดีนอย ดีมาก ดีนอย ดีมาก ดีนอย 

รวม 93.66 84.64 94.14 83.93 94.86 83.41 
เพศชาย - - 91.08 81.55 91.19 79.53 
เพศหญิง 93.12 88.09 95.49 87.81 96.80 87.53 
GPA สูง - - 97.19 83.52 91.79 81.92 
GPA ต่ํา 96.43 85.09 94.93 84.62 99.49 85.16 
รายไดสูง - - 93.81 82.41 94.86 84.21 
รายไดต่ํา 94.69 84.72 93.81 84.73 95.10 82.91 
อยูกับบิดา-มารดา 92.33 85.56 93.94 83.37 93.50 83.47 
อยูกับญาต ิ 94.12 84.33 93.28 84.27 95.60 83.33 

 การวิเคราะหในกลุมยอย ยังพบวา คะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน       
แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธแบบสามทางของตัวแปรอสิระทั้ง 3 ตัวแปร ที่ระดับนัยสําคัญ .05   
ผลดังกลาวพบวา ในกลุมครอบครัวรายไดสูง ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบวิธีการของเชฟเฟ เปน   
ดังตารางที่ 4.4 ซ่ึงไดพบผลที่เปนสาระสําคัญ คือ นักเรียนที่มีสถานการณทางสังคมที่ดีมากกวามี
พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูงกวานกัเรียนทีอ่ยูในสถานการณทางสังคมที่ดีนอยกวา 
และนักเรียนทีม่ีการสนับสนุนจากทางบานนอย มีแบบอยางจากเพื่อนดนีอย แตมีบรรยากาศใน   
ช้ันเรียนดีมาก จะมีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูงกวา นักเรียนที่มีสถานการณทางสังคม
ต่ําทั้ง 3 ประการ 
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ตารางที่ 4.4  ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ย  คะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน  พจิารณา  
   ตามการสนับสนุนจากทางบาน  แบบอยางจากเพื่อน  บรรยากาศในชัน้เรียน ในกลุม   
   นักเรียนครอบครัวรายไดสูง จํานวน 78 คน 
 

ตัวแปร จํานวน 211 212 121 122 221 112 222 
บาน เพื่อน โรงเรียน (คน) 

รหัส 
คาเฉลี่ย 

83.00 87.00 90.00 96.63 93.17 97.00 101.62 
ต่ํา ต่ํา ต่ํา 13 111 73.31 9.69 14.49 16.69 18.32 19.86* 23.69* 28.31* 
สูง ต่ํา ต่ํา 10 211 83.00 - 4.80 7.00 8.63 10.17 14.00 18.62* 
สูง ต่ํา สูง 10 212 87.00  - 2.20 3.83 5.37 9.20 13.82 
ต่ํา สูง ต่ํา 8 121 90.00   - 1.63 3.17 7.00 11.62 
ต่ํา สูง สูง 8 122 91.93    - 1.54 5.37 9.99 
สูง สูง ต่ํา 12 221 93.17     - 3.17 8.45 
ต่ํา ต่ํา สูง 4 112 97.00      - 4.62 
สูง สูง สูง 13 222 101.62       - 

*P< .05 
  
 สรุปผลการวิเคราะห ในสวนของตัวแปรลักษณะทางสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม 
การควบคุมตนดานการเรยีน พบวา นักเรยีนที่มีพฤติกรรมการควบคุมดานการเรียนสูง คือ 1)          
นักเรียนที่มีการสนับสนุนจากทางบานดีมากโดยทัว่ไป และที่เดนชัด คอื กลุมเพศหญงิ กลุม GPA 
ต่ํา  กลุมรายไดต่ํา 2) นักเรียนที่มีแบบอยางจากเพื่อนดีมาก โดยทัว่ไป 3) นักเรยีนที่อยูในบรรยากาศ
ในชั้นเรยีนดีมากทั่วไป  
 การวิเคราะหในกลุมยอย ยังพบวา คะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน       
แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธแบบสามทางของตัวแปรอสิระทั้ง 3 ตัวแปร ที่ระดับนัยสําคัญ .05    
ผลดังกลาวพบวา ในกลุมครอบครัวรายไดสูง ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบวิธีการของเชฟเฟ เปน  
ดังตารางที่ 4.4 ซ่ึงไดพบผลที่เปนสาระสําคัญ คือ นักเรียนที่มีสถานการณทางสังคมที่ดีมากกวามี
พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูงกวานกัเรียนทีอ่ยูในสถานการณทางสังคมที่ดีนอยกวา 
และนักเรียนทีด่ีการสนับสนนุจากทางบานนอย มีแบบอยางจากเพื่อนดนีอย แตมีบรรยากาศใน   
ช้ันเรียนดีมาก จะมีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูงกวา นักเรียนที่มีสถานการณทางสังคม
ต่ําทั้ง 3 ประการ 
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 2.2  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรยีนของนักเรียน        
ท่ีมีจิตลักษณะตางกนั 
        การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้  จะเปนการวิเคราะหความแปรปรวนในรูปแบบ        
ที่สอง  คือ  การพิจารณาความแปรปรวนของพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรยีนตามตัวแปร
อิสระที่เปนจิตลักษณะ  ซ่ึงไดแกสุขภาพจติ  การเชื่ออํานาจในตน  และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

        สุขภาพจติ  หมายถึง  ระดับความวิตกกังวลอันประกอบดวยความกลัวในเรื่อง        
ตาง ๆ โดยปราศจากเหตุผลอันสมควร  ความกลุมใจ ความโกรธงาย  ความตื่นเตนงาย ขาดความ
กลา และกลัวความผิด  นอกจากนีย้ังครอบคลุมถึงปญหาทางกายดวย  เชน  ปวดศีรษะ  ออนเพลีย             
เบื่ออาหาร ตัวแปรนี้วดัโดย  แบบวัดสุขภาพจิตมีมาตรประเมินคา  6 หนวย จํานวน 10 ขอคะแนน    
ที่วัดไดจริงอยูระหวาง 14 ถึง 58  คะแนน คาเฉลี่ยเทากัน 33.50 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 7.41 
คามัธยฐานเทากับ 34 คะแนน  แบงเปน  2 ระดับ โดยใชคามัธยฐานเปนเกณฑ  นกัเรยีนที่ได
คะแนนสูงกวา   34 คะแนน แสดงวาเปนผูที่มีสุขภาพจิตดีมาก สวนผูทีไ่ดคะแนนตั้งแต 34 คะแนน
ลงมา แสดงวาเปนผูมีสุขภาพจิตดีนอย 
        การเชื่ออํานาจในตน  หมายถึง  ปริมาณความเชื่อวา ผลดีผลเสียท่ีเกิดในงานหรือ
การที่นักเรยีนจะเปนคนดี คนเกง และมีสุขในโรงเรียนเกิดจากการกระทําของตนเองเปนสวนใหญ     
มากกวาทีจ่ะเกิดจากโชคเคราะห  ความบงัเอิญ หรือเกิดจากคนอื่น  ตวัแปรนี้วดัโดยแบบวัดการเชือ่
อํานาจในตน  มีมาตรวัดประเมินคา 6 หนวย  จํานวน 9 ขอ คะแนนที่วัดไดจริงอยูระหวาง 19 ถึง   
49 คะแนน  คาเฉลี่ยเทากับ 33.36 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 6.30 คามัธยฐานเทากบั 33  คะแนน  
แบงเปน 2 ระดับ โดยใชคามัธยฐานเปนเกณฑ นักเรยีนที่ไดคะแนนสงูกวา 33  แสดงวาเปนผูมีการ
เชื่ออํานาจในตนสูง นักเรียนที่ไดคะแนนตั้งแต 33 ลงมา แสดงวาเปนผูมีการเชื่ออํานาจในตนต่ํา 

        แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์   หมายถึง ความเพียรพยายามของนักเรียนในการพัฒนาตนเอง  
ในดานการเรียนใหประสบความสําเร็จ โดยไมยอทอตออุปสรรคและความลมเหลว  รูจักกําหนด     
เปาหมายดานการเรียนตามความสามารถของตนเอง อดทนตอการเรียนไดเปนเวลานาน  และ       
มุงแสวงหาความรูส่ิงใหม ๆ มาใชในการแกปญหาการเรยีนอยูเสมอ   ตัวแปรนีว้ัดโดยแบบวัดแบบ
วัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  มีมาตรวัดประเมนิคา  6 หนวย  12 ขอ คะแนนที่วัดไดจริง  อยูระหวาง 27 
ถึง 72  คะแนน คาเฉลี่ยเทากับ 54.45 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 7.99 คามัธยฐานเทากับ             
55คะแนน แบงเปน 2 ระดับ โดยใชคามัธยฐานเปนเกณฑนักเรียนที่ไดคะแนนสูงกวา 55 แสดงวา
เปนผูที่มีแรงจงูใจใฝสัมฤทธิ์สูง  นักเรียนทีไ่ดคะแนนต่ํากวา 55  ลงมา  แสดงวาเปนผูที่มีแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 
        กลุมที่จะทําการวิเคราะหนี้ จะทําทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยที่แบงตามตัวแปร
อิสระ ช้ันรองหรือชีวสังคม มี 4 ตัวแปร คอื เพศ ผลการเรียนเฉลี่ย รายไดของครอบครัว  สถานภาพ
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การอยูอาศัย รวมเปน 8 กลุม ตามรายละเอยีดที่ไดรายงานไวขางตนแลว  การรายงานผลในกลุมยอย 
จะรายงานเฉพาะเมื่อ กลุมยอยแบงตามตวัแปรเดียวกันมีผลแตกตางกันเทานั้น ถากลุมยอยที่นํามา
เปรียบเทียบกนัมีผลที่มีนัยสําคัญในทํานองเดียวกันหมดจะไมรายงาน  เพราะผลเชนนี้จะปรากฏอยู
ในกลุมรวมแลว  สําหรับตัวแปรตามซึ่งเปนพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนมีเพียง 1 ตัวแปร 
ผลจากการวิเคราะห ความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน พิจารณา
ตามสุขภาพจติ  การเชื่ออํานาจในตน  และแรงจูงในสัมฤทธิ์ ผลการวิเคราะหในสวนนี้ ดังแสดงใน
ตารางที่  4.5 
 
ตารางที่  4.5  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนพิจารณาตาม

จิตลักษณะ  3  ประการ วิเคราะหกลุมรวม และกลุมยอย 
 

คาเอฟ (F) 

กลุม จํานวน สุขภาพ
จิต  
(A) 

ความเชื่อ
อํานาจฯ  

(B) 

แรงจูงใจฯ 
(C) 

 
 

(A)x(B) 

 
 

(A)x(C) 

 
 

(B)x(C) 

 
 

(A)x(B)x(C) 

เปอรเซ็นต
ทํานาย 

รวม 240 <1 7.24** 72.41*** <1 1.8 1.56 <1 33.7 
ชาย 117 <1 6.48** 22.39*** 1.15 1.90 <1 <1 27.8 
หญิง 123 4.20* 3.85 38.32*** 1.53 <1 1.08 1.43 37.8 
GPA สูง 137 2.62 2.80 52.93*** <1 <1 <1 <1 45.1 
GPA ต่ํา 103 <1 4.02* 25.46*** <1 1.63 3.40 <1 24.3 
รายไดสูง 78 <1 <1 21.77*** 1.74 <1 <1 <1 26.4 
รายไดต่ํา 162 4.22** 6.76** 56.05*** <1 1.80 3.13 3.97* 41.3 
อยูกับบิดา-
มารดา 

 
172 

 
2.68 

 
2.25 

 
57.41*** 

 
<1 

 
1.12 

 
1.37 

 
<1 

 
33.8 

อยูกับญาต ิ 68 <1 6.81* 14.42*** <1 1.23 <1 <1 32.5 
***P< .001 **P<  .01 * P< .05 

 
 จากตารางที่ 4.5 พบวา ผลการวิเคราะหในกลุมรวม  คะแนนพฤติกรรมการควบคุมตน        
แปรปรวนไปตามตัวแปรอสิระ  จํานวน 2 ตัว คือ  การเชื่ออํานาจในตนที่ระดับนยัสําคัญที่ .01          
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ที่ระดับนัยสําคัญที่ .001  แตไมแปรปรวนไปตามตัวแปรสุขภาพจิตแตอยางใด
และไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระครั้งละสองตัว  และสามตวัแตประการใด 
เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของกลุมที่แบงตามระดับของตัวแปรอิสระ (ดูตารางที่ 4.6 ) พบวา  นักเรียนทีม่ี
การเชื่ออํานาจในตนสูง  มีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน( x = 93.46)   สูงกวานกัเรียนที่มี
การเชื่ออํานาจในตนต่ํา ( x = 85.17)  และนกัเรียนที่มีแรงจงูใจใฝสัมฤทธิ์สูง  มีพฤติกรรมการ       
ควบคุมตนดานการเรียน     ( x = 95.98)  สูงกวานกัเรียนทีม่ีแรงจูงในใฝสัมฤทธิ์ต่ํา ( x = 81.61) 
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 ผลการวิเคราะหกลุมยอย (ดูตาราง 4.6) พบวา 1) คะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนดาน
การเรียนแปรปรวนไปตามตัวแปรสุขภาพจิตในกลุมเพศหญิง  และกลุมรายไดต่ํา  เมื่อพิจารณา          
คาเฉลี่ยพบวา นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมากมีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูงกวานักเรียน
ที่มี สุขภาพจิตดีนอย    2) คะแนนพฤตกิรรมการควบคุมดานการเรียน แปรปรวนไปตามตัวแปร       
การเชื่ออํานาจในตนในกลุมเพศชาย  กลุม GPA  ต่ํา กลุมรายไดต่ํา  และกลุมที่อยูอาศยักับบิดา 
มารดา เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยพบวา นกัเรียนที่มีการเชื่ออํานาจในตนสูงมีพฤติกรรมการควบคุมตน
ดานเรียนสูงกวานักเรียนที่มกีารเชื่ออํานาจในตนต่ํา 3) คะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนดาน     
การเรียนแปรปรวนตามตวัแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทุกกลุมยอย  เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยพบวานกัเรยีน  
ที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงมีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูงกวานกัเรียนทีม่ีแรงจูงใจ        
ใฝสัมฤทธิ์ต่ํา  
 
ตารางที่  4.6   ตารางแสดงคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน  พจิารณาตาม   

ตัวแปรสุขภาพจิต ความเชื่ออํานาจในตน และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในกลุมรวมและ
กลุมยอย 

 
                                                                                 ตัวแปร 

สุขภาพจิต การเชื่ออํานาจ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
กลุม 

ดีมาก ดีนอย สูง ตํ่า สูง ตํ่า 
รวม - - 93.46 85.17 95.98 81.61 
เพศชาย - - 89.66 80.81 93.07 79.33 
เพศหญิง 96.07 89.74 - - 97.59 84.55 
GPA สูง - - - - 98.88 81.15 
GPA ตํ่า - - 91.02 84.11 93.29 81.87 
รายไดสูง - - - - 96.00 81.97 
รายไดตํ่า 92.49 86.64 94.05 84.94 96.07 81.51 
อยูกับบิดา-มารดา - - 95.64 83.88 96.40 81.61 
อยูกับญาติ - - - - 95.94 81.70 

 ผลการวิเคราะหในกลุมยอย ยังไดพบวา คะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน     
แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางตวัแปรอิสระสามตัว คือ สุขภาพจิต  การเชื่ออํานาจในตน         
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ P< .05 ในนักเรียน  1 กลุมคือ กลุมรายไดต่ํา จากการเปรียบเทียบเปนรายคูดวย
วิธีการของเชฟเฟ ดังแสดงในตารางที่ 4.7 
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ตารางที่ 4.7  ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมตนดานการเรียนพิจารณา
ตามสุขภาพจติ การเชื่ออํานาจในตน แรงจงูใจใฝสัมฤทธิ์ ในกลุมนกัเรยีนครอบครัว       
รายไดต่ํา จํานวน 162 คน 

 
ตัวแปร 221 211 121 112 212 122 222 

สุข
ภาพ
จิต 

เชื่อ
อํานาจ
ฯ 

แรง 
จูงใจฯ 

 
จํานวน 
(คน) 

รหัส  
คาเฉลี่ย 81.44 84.58 84.78 89.63 93.18 94.83 102.81 

ต่ํา ต่ํา ต่ํา 32 111 78.81 2.63 5.77 5.97 10.82* 14.37* 16.02* 23.99* 
สูง สูง ต่ํา 16 221 81.44 - 3.14 3.34 8.19 11.74 13.39* 21.36* 
สูง ต่ํา ต่ํา 19 211 84.58  - 0.20 5.05 8.60 10.25 18.22* 
ต่ํา สูง ต่ํา 9 121 84.78   - 4.05 8.40 10.05 18.02* 
ต่ํา ต่ํา สูง 24 112 89.63    - 3.55 5.20 13.17* 
สูง ต่ํา สูง 11 212 93.18     - 1.65 9.62 
ต่ํา สูง สูง 18 122 94.83      - 7.97 
สูง สูง สูง 31 222 102.81       - 

 จากตารางที่ 4.7 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมตนดาน      
การเรียนพจิารณาตามสุขภาพจิต การเชื่ออํานาจในตน และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในกลุมครอบครัว
รายไดต่ํา พบผลที่สําคัญ สองประการ คือ 1) นักเรยีนที่มีจิตลักษณะสูงสามประการ มีพฤติกรรม 
การควบคุมตนดานการเรยีนสูงกวานกัเรยีนที่มีจิตลักษณะต่ําทั้งสามประการ 2) นักเรียนที่มี              
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง มีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูงกวานักเรียนที่มแีรงจูงใจ                    
ใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 
 สรุปผลการวิเคราะหในสวนของตัวแปรจิตลักษณะที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการ       
ควบคุมดานการเรียน พบวา นักเรียนที่มีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูงคอื 1) นักเรยีน        
ที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงมีการเชื่ออํานาจในตนสูงโดยทั่วไป 2) นักเรียนกลุมเพศหญิงที่มีสุขภาพจิต
ดีมาก นกัเรียนกลุมครอบครัวรายไดต่ําที่มสุีขภาพจิตดีมาก  3) นักเรียนชายที่มีผลการเรียนเฉลี่ยต่ํา 
ครอบครัวมีรายไดต่ํา อาศยัอยูกับญาติ ที่มีการเชื่ออํานาจในตนสูง 4) นักเรียนที่ครอบครัว รายไดต่ํา 
มีจิตลักษณะสงูทั้งสามประการ มีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูงกวานักเรียนที่มี                
จิตลักษณะต่ําทั้งสามประการ 
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 2.3  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนท่ีมีสถานการณทาง
สังคมโดยรวมและความพรอมทางจิตแตกตางกนั  
        การวิเคราะหขอมูลในสวนนัน้เปนการวิเคราะหความแปรปรวนในรูปแบบที่สาม
คือ พิจารณาความแปรปรวนของพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนตามตวัแปรความพรอมตาม
สถานการณ ตวัแปรความพรอมทางจิต และลักษณะทางชีวสังคมของนักเรียน 
        สถานการณทางสังคมโดยรวม หมายถึง องคประกอบของตัวแปรอิสระ 3 ตัว คือ 
การสนับสนุนจากทางบาน แบบอยางจากเพื่อนและบรรยากาศในชั้นเรียน ผูที่มีองคประกอบทาง
สังคมสองในสามประการสูง แสดงวาเปนผูที่มีสถานการณทางสังคมโดยรวมดี สวนผูที่มี
องคประกอบทางสังคมสองในสามประการต่ํา แสดงวาเปนผูที่มีสถานการณทางสังคมโดยรวมไมด ี
        ความพรอมทางจิต หมายถึง องคประกอบของตัวแปรอิสระ 3 ตัว เปนจิตลักษณะ 
ตามทฤษฎีตนไมจริยธรรมของดวงเดือน พนัธุมนาวิน (2543) คือ สุขภาพจิต การเชื่ออํานาจในตน
และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ผูที่มีองคประกอบทางจิตลักษณะสองในสามประการสูง แสดงวาเปนผูที่มี
ความพรอมทางจิตสูง สวนผูที่มีองคประกอบจิตลักษณะสองในสามประการต่ํา แสดงวาเปนผูที่มี
ความพรอมทางจิตต่ํา 
        ลักษณะทางชีวสังคม หมายถึง ตัวแปรที่เปนขอมูลทั่วไปของนักเรียนมี 4 ตัวแปร 
คือ เพศ  ผลการเรียนเฉลี่ย รายไดของครอบครัว สภาพการอยูอาศัย รวมเปน 8 กลุม 
        การวิเคราะหทํากับกลุมรวมเทานั้น ไมทํากับกลุมยอย เพราะนําเอาลักษณะทาง       
ชีวสังคมมาเปนตัวแปรอิสระแลว ตัวแปรตามของการวิเคราะห คือ พฤติกรรมการควบคุมตน      
ดานการเรียน 
        จากการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนดาน        
การเรียน พจิารณาตามความพรอมทางจิตและสถานการณทางสังคมโดยรวม ผลการวิเคราะห           
ในสวนนี้   ดังแสดงในตารางที่ 4.8 
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ตารางที่ 4.8  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน พิจารณา
จําแนกตามความพรอมทางจิต สถานการณทางสังคมโดยรวมและลักษณะทาง          
ชีวสังคม (n=240) 

 
คาเอฟ (F) 

กลุม 
พรอมจิต  

 
(A) 

สถาน-
การณรวม 

(B) 

ชีวสังคม 
 

(C) 

 
 

(A)x(B) 

 
 

(A)x(C) 

 
 

(B)x(C) 

 
 

(A)x(B)x(C) 

เปอรเซ็นต
ทํานาย 

รวม 57.22*** 26.33*** 3.81     33.30 
เพศ 39.67*** 32.40*** 17.99*** 5.44 <1 1.04 1.59 38.30 
GPA 58.82*** 22.91*** 5.87* 1.76 3.52 <1 2.08 36.10 
รายไดของ
ครอบครัว 

 
49.61*** 

 
23.59*** 

 
<1 

 
1.63 

 
<1 

 
<1 

 
3.92 

 
34.90 

สภาพการ
อยูอาศัย 

 
43.07*** 

 
27.88*** 

 
<1 

 
4.03 

 
<1 

 
2.74 

 
<1 

 
34.30 

         

***P< .001 **P<.01  *P<.05 
 
 จากตารางที่ 4.8 พบวานกัเรียนที่มีความพรอมทางสถานการณสูง ( x = 95.64) มี            
พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูงกวานกัเรียนทีม่ีความพรอมทางสถานการณต่ํา            
( x = 82.66)   และนักเรยีนที่มีความพรอมทางจิตสูง( x = 94.36) มีพฤติกรรมการควบคุมตนดาน
การเรียนสูงกวานักเรียนที่มคีวามพรอมทางจิตต่ํา ( x = 83.89)  แตไมพบวาคะแนนพฤตกิรรมการ
ควบคุมตนดานการเรียนแปรปรวนไปตามลักษณะทางชีวสังคมใดเลย และไมพบวาคะแนน      
พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของนักเรียนแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธทั้งสามตัว                
แตอยางใด ไมวาจะเปนปฏิสัมพันธระหวาง 2 หรือ 3 ตัวแปร 
 สรุปผลการวิเคราะหในสวนที่พิจารณาตวัแปรความพรอมทางสถานการณ ความพรอม
ทางจิตโดยรวม และลักษณะทางชีวสังคม ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน    
พบวา นกัเรียนที่มีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน คือ 1) นักเรียนที่มีความพรอมทาง         
สถานการณสูงโดยทั่วไป และ  2) นักเรียนที่มีความพรอมทางจิตสูงโดยทั่วไป 
 2.4  ผลการเปรียบเทียบการทํานายพฤติกรรมการควบคมุตนดานการเรียน 
        ผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ เปนการเปรียบเทียบการทํานายพฤติกรรมการ     
ควบคุมตนดานการเรียน เปนการเปรียบเทียบการทํานายพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
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โดยกลุมตัวแปรทํานายกลุมตาง ๆ ในการวิเคราะหสมการในการทํานาย 6 ตัวแปร แบงเปน 3  ชุด 
ในชุดทีห่นึ่งม ี3 ตัว ทํานาย คือการสนับสนุนจากทางบาน แบบอยางจากเพื่อน และบรรยากาศ       
ในชั้นเรยีน ชุดที่ สอง มี 3 ตัว ทํานาย คือ สุขภาพจิต การเชื่อในอํานาจในตน และแรงจูงใจ                
ใฝสัมฤทธิ์ ชุดที่สาม มี 6 ตัวทํานาย ซ่ึงเปนการ รวมชุดทีห่นึ่งและชุดทีส่องเขาดวยกนั ตัวแปร          
ทุกตัวมีคาตอเนื่อง  จุดมุงหมายคือ เพื่อเปรียบเทียบปริมาณการทํานายของชุดที่สามวา จะทํานาย         
ไดมากกวาชุดที่หนึ่งหรือชุดที่สองตามลําพังเพียงใด โดยใชเกณฑความแตกตางเทากับ 5 เปอรเซ็นต 
 การเปรียบเทยีบเปอรเซ็นตทํานายที่ไดจากการวิเคราะหแบบถดถอยพหคุูณ (Multiple 
regression analysis ) ทั้งแบบรวม (Total) และแบบกาวหนา (Forward)  ของตัวทํานายครั้งละชุด       
ตอตัวถูกทํานาย คือ (พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน) โดยจะกระทําในกลุมรวมและกลุม
ยอยอีก 8 กลุม ซ่ึงกําหนดตามประเภทหรือตัวแปรอิสระชั้นรอง 4 ตัว คือ เพศ ผลการเรียนเฉลี่ย     
รายไดของครอบครัว และสภาพการอยูอาศัย ดังแสดงตารางที่ 4.9  
 ผลการทํานายพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน ผลการวิเคราะหสวนนีด้ังกลาว
แสดงใน  ตารางที่ 4.9 พบวา 

 
 
 
 
 



ตารางที่ 4.9 ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณของพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน โดยมีตัวทํานาย 3 ชุด 6 ตัวแปร ในกลุมรวมและกลุมยอย 
 

ตัวทํานายชุดที ่1 ตัวทํานายชุดที ่2 ตัวทํานายชุดที ่3 
กลุม ตัวทํานาย

สําคัญ 
คาเบตา เปอรเซ็นต

ทํานายรวม 
ตัวทํานาย
สําคัญ 

คาเบตา เปอรเซ็นต
ทํานายรวม 

ตัวทํานาย
สําคัญ 

คาเบตา เปอรเซ็นต
ทํานายรวม 

รวม 3,2,1 .42 .32 .14 45.7 6,5 .66 .14 51.1 3,2,1 .47 .26 .18 57.7 
เพศชาย 3,2 .49 .28 41.9 6,5 .59 .21 47.2 6,3,2 .43 .31 .16 54.1 
เพศหญิง 3,2,1 .41 .31 .20 42.0 6,4 .67 .16 52.2 6,3,1,2 .49 .21 .14 .14 57.6 
GPA สูง 3,2 .43 .32  35.8 6,5 .59 .16 42.1 6,3,2 .43 .25 .18 47.8 
GPA ต่ํา 3,2,1 .44 .28 .25 58.7 6,4,5 .73 .10 .06  61.5 6,3,2,1 .46 .26 .15 .14 69.9 
รายไดสูง 3,2 .46 .38 47.9 6 .70  51.1 6,3,2 .45 .28 .24 61.0 
รายไดต่ํา 3,2,1 .43 .28 .14 44.9 6,4 .67 .16 53.3 6,3,4,2 .47 .22 .15 .14 57.4 
อยูกับบิดา-มารดา 3,2,1 .42 .24 .15 41.8 6,5 .62 .15 49.1 6,2,3 .48 .33 .21 55.3 
อยูกับญาต ิ 3,2 .51 .45 58.1 6 .75 59.0 6,3,4 .51 .29 .11 68.40 
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ตัวแปรทํานายชุดที่ 1 1. การสนับสนุนจากทางบาน 2. แบบอยางจากเพื่อน  3. บรรยากาศในชั้นเรียน 
ตัวแปรทํานายชุดที่ 2 4. สุขภาพจิต  5. การเชื่ออํานาจในตน  6. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
ตัวแปรทํานายชุดที่ 3 ชุดที่ 1 และชดุที่ 2 รวมกนั 
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 จากตารางที่ 4.9 ตัวทํานายชดุที่ 1 คือสถานการณทางสังคม รวม 3 ตัวแปร รวมกัน
ทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน ในกลุมรวมได 45.7% โดย          

ตัวทํานายที่สําคัญ 3 ตัวคือ บรรยากาศในชัน้เรียน (β = .42) แบบอยางจากเพื่อน (β = .32) และ       

การสนับสนุนจากทางบาน (β = .14) ทํานายไดสูงสุด 58.7% ในกลุมนกัเรียนที่มี GPA ต่ํา โดยตัว
ทํานายที่สําคัญ 3 ตัว ปรากฏเชนเดียวกับกลุมรวม และทํานายไดต่ําสุดในกลุมนักเรยีน GPA สูง คือ 
35.8% สวนกลุมเปรียบเทียบซ่ึงแบงตามตัวแปรอิสระชั้นรองที่ทํานายตางกันเกิน 5% มี 2 คูคือกลุม
นักเรียน GPA ต่ํา เปอรเซ็นตทํานายสูงกวากลุมนักเรียน GPA สูง กลุมที่อาศัยอยูกับญาติเปอรเซ็นต
ทํานายสูงกวากลุมที่มีอยูอาศัยกับบิดา มารดา 
 ตัวทํานายที่สอง คือ จิตลักษณะ รวม 3 ตัว รวมกันทํานายพฤติกรรมการควบคุมตนดาน  

การเรียนในกลุมรวมได 51.1% โดยตวัทํานายสําคัญคือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ((β = .66) การเชื่อ

อํานาจในตน ((β = .14) โดยทํานายไดสูงสุด ในกลุม GPA ต่ํา คือทํานายได 61.5% ตัวทํานาย
สําคัญหรือกลุมที่ทํานายไดต่าํสุดคือ กลุม GPA สูง ทํานายได 42.1% สวนกลุมเปรียบเทียบ ซ่ึงแบง
ตามตัวแปรอสิระชั้นรองที่มีเปอรเซ็นตทํานายแตกตางกันเกนิ 5% มี 3 คู คือ กลุมเพศหญิง
เปอรเซ็นตทํานายสูงกวากลุมเพศชาย กลุม GPA ต่ํา เปอรเซ็นตทํานายสูงกวากลุม GPA สูง และ
กลุมที่อาศัยอยูกับญาติ เปอรเซ็นตทํานายสงูกวากลุมที่อยูกับบิดา มารดา 
 ตัวทํานายชุดทีส่าม มี 6 ตัวแปร โดยรวมชดุที่หนึ่งและชดุที่สองเขาดวยกันสามารถ
ทํานายพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนในกลุมรวมได 57.5% โดยตวัทํานายทีสํ่าคัญ 3 ตัวคือ      

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (β = .47)  บรรยากาศในชั้นเรยีน (β = .26)  และแบบอยางจากเพื่อน (β = .18)   
ทํานายไดสูงสุด คือ 69.9% ในกลุมนักเรยีนที่มี GPA ต่ํา ทํานายไดต่ําสุดในกลุมนักเรยีน GPA สูง 
47.8%   สวนกลุมเปรียบเทยีบซ่ึงแบงตามตัวแปรอิสระชั้นรองที่มีเปอรเซ็นตทํานายแตกตางกนั        
เกิน 5% มี 2 คู คือ กลุม GPA ต่ํา มีเปอรเซ็นตการทํานายสูงกวา กลุม GPA สูง กลุมอาศัยอยูกับญาติ 
มีเปอรเซ็นตการทํานายสูงกวากลุมอาศัยอยูกับบิดา มารดา 
 จากการพจิารณาเปรียบเทยีบเปอรเซ็นตทํานายรวมเมื่อใชตัวแปรทํานาย 2 ชุดรวมกัน         
( 6 ตัวแปร) กับเมื่อใชตัวทํานายชุดใดชุดหนึ่งโดยลําพัง ผลแสดงในตารางที่ 4.9  พบวา ตัวทํานาย
ชุดที่สามทํานายไดดกีวาตัวทํานายชุดทีห่นึ่งและชุดที่สองถึง 5% ในกลุมรวมและเกอืบทุกกลุมยอย 
แตไมพบความแตกตางของการทํานายในกลุมยอยเพียงกลุมเดียว คือ กลุมรายไดต่ํา 

 
 
 

 



บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยแบบสัมพันธเปรียบเทียบ  มุงศกึษาปจจยัเชิงเหตุที่เกีย่วกับ
พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 ในอําเภอบานผือ จังหวดั
อุดรธานี  ในบทนี้เปนการสรปุและอภิปรายผลตามสมมติฐานที่ตั้งไว  3  ขอ  ตอจากนัน้ไดสรุปและ
อภิปรายผลในประเด็นอืน่  ๆ  ซ่ึงนาสนใจดาน   วิชาการ  และนําไปสูการปฏิบัติเพื่อการพัฒนา
กระบวนการเรียนการสอน โดยจะเนนตัวแปรที่นาสนใจและเปนตัวแปรที่ใหผลสําคัญในการวจิัยนี้  
และทายสุดคอืขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยและการนาํผลไปใชตอไป 
 

1.  สรุปการวิจัย 
   
 1.1  วัตถุประสงคของการวจัิย 
        1.1.1  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของนักเรียนที่อยูใน
สถานการณตางกัน 
        1.1.2  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของนักเรียนที่มี      
จิตลักษณะตางกัน 
        1.1.3  เพื่อศึกษาความสามารถในการทํานายพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน
ดวยกลุมตัวแปรสถานการณและกลุมตัวแปรจิตลักษณะ 
 1.2  สมมติฐานของการวิจัย 
        1.2.1  นักเรียนที่อยูในสถานการณที่ดมีากกวามพีฤติกรรมการควบคุมตนดาน         
การเรียนสูงกวานักเรียนที่อยูในสถานการณที่ดีนอยกวา 
        1.2.2  นักเรียนที่มีความพรอมทางจิตสูงกวามีพฤตกิรรมการควบคุมตนดาน       
การเรียนสูงกวานักเรียนที่มคีวามพรอมทางจิตต่ํากวา 
        1.2.3  กลุมตัวแปรสถานการณกับกลุมตัวแปรจิตลักษณะรวมกันสามารถทํานาย
พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน ไดดีกวากลุมตัวแปรกลุมใดกลุมหนึ่งโดยลําพัง  โดย        
ตั้งเกณฑความตางไวที่  5% 
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 1.3  วิธีดําเนินการวิจัย 

        1.3.1  ประชากร 
                  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  คือ นักเรียนที่กําลังเรียนอยูช้ันมัธยมศกึษา
ปที่  1  อําเภอบานผือ  จังหวดัอุดรธานี  ปการศึกษา  2546  จํานวน  607 คน  
        1.3.2  กลุมตัวอยาง 
                  กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้  เปนนักเรยีนชายและนักเรยีนหญิง                
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  อําเภอบานผือ  จังหวดัอุดรธาน ีปการศึกษา  2546  จํานวน  240  คน  ซ่ึง
ไดมาจากการสุมอยางงายจาก 4 โรงเรียน เปนกลุมตัวอยางของการวิจยั ซ่ึงเปนนักเรยีนชาย  จํานวน  
117  คน  และเปนนักเรยีนหญิงจํานวน  123  คน 
        1.3.3  ตัวแปรที่ศึกษาในครั้งนี ้
                  ตัวแปรอิสระ  แบงเปน  2  กลุม  คือ 
                  กลุมที่  1  กลุมตัวแปรลักษณะทางสถานการณ  ไดแก  การสนับสนุน             
จากทางบาน แบบอยางจากเพื่อน และบรรยากาศในชั้นเรียน 
                  กลุมที่  2 กลุมตัวแปรจิตลักษณะ  ไดแก  สุขภาพจิต การเชื่ออํานาจในตน 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
                  ตัวแปรตาม  ไดแก  พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรยีนของนักเรียน         
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
                  ตัวแปรแบงกลุม เปนตัวแปรลักษณะทางชีวสังคมหรือภูมิหลังของนักเรียน 
ไดแก เพศ ผลการเรียนเฉลี่ย รายไดของครอบครัว และสภาพการอยูอาศัย 
        1.3.4  เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 
                  ในการวิจยัคร้ังนีม้ีเครื่องมือวัดตัวแปรเปนแบบสอบถามและแบบวัด    
ประกอบดวย 
                  1)  แบบสอบถามลักษณะทางชวีสังคมของนักเรียน 
                  2)  แบบวัดพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
                  3)  แบบวัดการสนับสนุนจากทางบาน 
                  4)  แบบวัดแบบอยางจากเพื่อน  
                  5)  แบบวัดบรรยากาศในชัน้เรียน 
                  6)  แบบวัดสุขภาพจิต 
                  7)  แบบวัดการเชือ่อํานาจในตน 
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                  8)  แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
        1.3.5  การวิเคราะหขอมูล 
                  วิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปกับเครื่องไมโครคอมพิวเตอรสวนบุคคล  
สถิติที่ใชไดแก 
                  1)  สถิติบรรยาย สถิติที่ใชไดแก  รอยละ  (%)  คาเฉลี่ย  ( x )  คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  (SD)  คามัธยฐาน  (Median)  เพื่อใชในการวเิคราะหลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
                  2)  สถิติวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐาน  คือ 
      (1)  ใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางและสามทาง  
(Two - way  and three-way  analysis  of  variance)  ในการทดสอบสมมติฐานที่  1  และ  2 
      (2)  ใชสถิติวิเคราะหการถดถอยพหุคณู  (Mutiple  regression  analysis)  
ในการทดสอบสมมติฐานที่  3  โดยใชเกณฑความแตกตางของเปอรเซ็นตการทํานายที่  5% 
 1.4  ผลการวิจัย 
        จากการศกึษาปจจยัที่เกีย่วของกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของ       
นักเรียน  พบผลของการวิจัย  ดังตอไปนี ้
        ผลการวิจัยสวนที่  1  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของ      
นักเรียนที่อยูในสถานการณตางกัน  โดยการใชสถิติวิเคราะหความแปรปรวนแบบ  2  ทาง และ      
3 ทาง (Two-way and three- way  analysis  of  variance)  และการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคูดวย
วิธีการของเชฟเฟ  (Scheffe s  method)  ไดพบวา  นักเรียนที่มีพฤติกรรมการควบคุมตนดาน       
การเรียน คือ  1)  นักเรยีนทีอ่ยูในสถานการณทางสังคมโดยรวมดีมาก  ซ่ึงพบใน นักเรียนทั่วไป          
2)  นักเรยีนทีไ่ดรับการสนบัสนุนจากทางบานดีมาก ที่เดนชัดคือ กลุมเพศหญิง กลุม GPA ต่ํา   
ครอบครัวมีรายไดต่ํา  3)  นักเรียนที่มแีบบอยางจากเพือ่นดีมาก มีบรรยากาศในชั้นเรียนโดยรวมดี
มาก 
        ผลการวิจัยสวนที่  2  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของ      
นักเรียนที่มีจิตลักษณะตางกนั  โดยการใชสถิติวิเคราะหความแปรปรวนแบบ 2  ทาง และ3 ทาง 
(Two-way and three- way  analysis  of  variance)  และการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีการ
ของเชฟเฟ  (Scheffe s  method)  พบวา  นักเรียนมีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน  คือ       
1) นักเรยีนที่มคีวามพรอมทางจิตสูงโดยทั่วไป ที่เดนชดั คือ กลุมเพศหญงิ กลุมที่ครอบครัวมี            
รายไดต่ําที่มีสุขภาพจิตดี  2)  นักเรียนกลุมเพศชาย ที่มี GPA ต่ํา ครอบครัวมีรายไดต่าํ อาศัยอยูกับ
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ญาติ ที่มีการเชื่ออํานาจในตนสูง  3) นักเรยีนที่ครอบครัวมีรายไดต่ํา ทีม่ีจิตลักษณะสงูทั้งสาม
ประการ ม ีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูงกวานักเรียนที่มีจิตลักษณะต่ําทั้งสามประการ 
        ผลการวิจัยสวนที่  3  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการควบคุมตนดานการเรียนของ   
นักเรียน  ดวยกลุมตัวแปรสถานการณ  และกลุมตัวแปรจิตลักษณะ  โดยใชสถิติวเิคราะห           
แบบถดถอยพหุคูณ  (Mutiple  regression  analysis)  พบวา  1)  กลุมตัวแปรสถานการณทางสังคม
กับกลุมตัวแปรจิตลักษณะรวมกันทํานายพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของนักเรียนได
ดีกวาตวัแปรกลุมใดกลุมหนึง่โดยลําพัง  (เกิน  5%)  ในกลุมยอย  7  กลุม  ยกเวนกลุมรายไดต่ํา        
2)  ตัวแปรสถานการณรวมกบัตัวแปรจิตลักษณะรวม  6  ตัว  รวมกันทํานายพฤติกรรมการควบคุม
ตนดานการเรียนของนักเรียนได  57.70%  ในกลุมรวม  ทํานายไดสูงสุดในกลุมที่ GPA ต่ํา  69.90%  
ตัวทํานายที่สําคัญ  คือ  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ บรรยากาศในชั้นเรียน แบบอยางจากเพื่อน และการ
สนับสนุนจากทางบาน 
 

2.  อภิปรายผลการวิจัย 
 
 2.1  อภิปรายผลตามสมมติฐานที่  1 
        สมมติฐานที่  1  มีเนื้อความวา  “นักเรียนที่อยูในสถานการณที่ดีมากกวามีพฤติกรรม 
การควบคุมตนดานการเรยีนสูงกวานกัเรยีนที่อยูในสถานการณทีด่ีนอยกวา”  จากผลการวิจัยใน
สวนที่  1  ไดพบวา  นกัเรียนที่มีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน คือ  1)  นักเรียนที่อยูใน
สถานการณโดยรวมดีมากโดยทั่วไป  2)  นักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนจากทางบานดีมาก ที่เดนชดั
คือ กลุมเพศหญิง กลุม GPA ต่ํา ครอบครัวมีรายไดต่ํา 3) นักเรียนที่มีแบบอยางจากเพื่อนดีมาก             
มีบรรยากาศในชั้นเรียน โดยรวมดีมาก ผลที่พบเหลานีอ้ภิปรายเปนประเด็นได  ดังตอไปนี ้
        ประเด็นที ่ 1  ผลที่ไดพบวานักเรียนทีม่ีอยูในสถานการณทางสังคมโดยรวมดีมาก  
มีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูงกวานักเรียนที่อยูในสถานการณทางสังคมโดยรวมดี
นอย  ผลดังกลาวเปนไปตามสมมติฐานที่  1  ซ่ึงแสดงใหเห็นบทบาทเดนชัดของสถานการณทาง
สังคม  ที่มีตอพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของนักเรียน ผลเชนนี้สอดคลองกับแนวคิด
ของดวงเดือน  พันธุมนาวนิ  (2543)  ที่วา  บุคคลจะกระทําความดี  หรือละเวนการกระทําที่ไมนา
ปรารถนามากนอยเพยีงใดนัน้  สาเหตุสําคัญคือคนรอบขาง  กฎระเบยีบ  สังคม  วัฒนธรรม  และ
สถานการณในขณะที่บุคคลประสบอยู  สภาพแวดลอมการทํางาน  การมีหรือการขาดแคลน          
ส่ิงเอื้ออํานวยในการทํางาน  ตลอดจนบรรยากาศทางสังคมในที่ทํางาน  กลุมเพื่อน  และวัฒนธรรม   
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        ประเด็นที ่ 2  ผลที่ไดพบนักเรียนที่มพีฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูงเปน     
นักเรียนที่มีการสนับสนุนจากทางบานดีมาก  โดยพบในนักเรียนโดยทัว่ไป  กลุมที่เดนชัด  คือ  
กลุมเพศหญิง แสดงใหเห็นวาการสนับสนุนจากทางบานที่ดีทําใหเด็กมพีัฒนาการและบุคลิกภาพ        
ที่ดี  มีการปรับตัวดี สุขภาพจิตดี  รวมไปถงึการมีมนุษยสัมพันธที่ดีกบับุคคลในครอบครัวและ         
รวมไปถึงบุคคลอื่นดวยซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ  กุลวรรณ  วทิยาวงศุรกจิ  (2526)  ที่ได
ศึกษาความสัมพันธของสัมพันธภาพในครอบครัว  และการปรับตัวของนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูใน
โรงเรียนสหศกึษา  พบวา  เด็กที่มีสัมพันธภาพในครอบครัวดี  จะมีการปรับตัวดี  แตถาเด็กมี              
สัมพันธภาพในครอบครวัไมดี  กจ็ะปรับตัวไมดีดวย  ในตางประเทศ  มสุเสส  และ คองเกอร  
(Muses  and  Conger,  1956)  ศึกษาเกี่ยวกบัอิทธิพลของครอบครัวที่มีตอพัฒนาการของเด็ก  พบวา  
พื้นฐานพฤตกิรรมของเด็ก  ไดแก  ความขยันหมัน่เพยีร  ความซื่อสัตย  การมีมนุษยสัมพันธที่ดี           
ซ่ึงส่ิงตาง  ๆ  เหลานี้  เกิดขึน้เนื่องมาจากเดก็มีการสนับสนุนจากทางบานดี   กรีนเบอรก  และไลท  
(Greenberg and Lieth, 1983  อางถึงใน ละอองทิพย  พลานุภาพ  2532)  ศึกษาผลของกลุมเพื่อนกับ
บิดามารดาที่มตีอสุขภาพจิตของวัยรุนในดานการมองเหน็คุณคาในตนเอง  พบวา  วัยรุนที่ใกลชิด
กับบิดามารดา       มีสัมพันธภาพกับมองเหน็คุณคาในตนเอง  และความพึงพอใจในชวีติ 
        ประเด็นที่  3  ผลที่ไดพบนักเรียนที่มีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูงเปน   
นักเรียนที่มีแบบอยางจากเพื่อนสูง พบในนักเรยีนโดยทั่วไป  แสดงใหเห็นวาการมีแบบอยางจาก
เพื่อนดี – ไมด ีเกี่ยวของกับการควบคุมตนดานการเรียนดวย ดังที่ เดอคอสเตอร  (Dercoster, 1981)  
พบวา  นกัเรียนที่มีความพึงพอใจในความสัมพันธระหวางเพื่อนในชั้นเรียนมีแนวโนมของ           
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง  นอกจากนี้กรอนลันด  (Gronlund, 1959 อางถึงใน สุรชัย  โกศิยกุล 
2526)  ยังเคยไดพบอิทธิพลของความสัมพันธกับเพื่อนทีม่ีตอจิตใจ  และผลการเรียน  โดยพบวา    
วัยรุนที่มีปญหาเรื่องการปรับตัวใหเขากับเพื่อนและสภาพแวดลอม  มีปญหาความสัมพันธระหวาง
บุคคล  ความขัดแยงในกลุม  เปนเหตใุหการเรียนไมมีประสิทธิผล  เกิดความตึงเครียดทางอารมณ
และไมเปนสุข 
        ประเด็นที ่ 4  ผลที่ไดพบ  นักเรียนที่มพีฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูง  
เปนนักเรยีนทีอ่ยูในบรรยากาศในชั้นเรยีนดีมาก  โดยพบในนักเรียนโดยทั่วไป  แสดงใหเห็นวา  
บรรยากาศในชั้นเรียนนั้นมอิีทธิพลตอการทํางานรวมกนักับกลุมของนักเรียน  ผลดังกลาวอาจเปน
เพราะบรรยากาศในชั้นเรยีนที่ดี  ทําใหนักเรียนมจีิตใจสบาย  มีความเปนมิตร  สามัคคี  รวมกัน
ทํางานตาง  ๆ  ของกลุมไดดี  ดังผลการวิจัยของผกาทิพย  เกษรากุล  (2524)  พบวา  บรรยากาศใน
ช้ันเรียนจะสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  และทําใหนักเรยีนมีพฒันาการดีดานอารมณ สังคม 
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และสติปญญา เลวิน และคนอื่น  ๆ (Lewin and others, 1939) พบวา  บรรยากาศในชัน้เรียนแบบ
ประชาธิปไตย  สงเสริมใหนกัเรียนมีความสามัคคีปรองดอง  เปนมิตรตอกัน  ทําใหการเรียนราบรืน่  
บุช  (Bush,1942)  พบวา  ครูที่พยายามทําความรูจักกับเดก็  สงเสริมการเรียนตามความตองการของ
เด็ก  เดก็จะเรียนไดดี  และมคีวามขยันหมัน่เพียรในการเรียนและการปรับตัวสูง  โอเบอรทัฟเฟอร  
(Oberteuffer, 1945)  พบวา  อิทธิพลของชั้นเรียน  เปนสิ่งแวดลอมอยางหนึ่งที่มีผลตอสุขภาพจิต
ของเด็ก  การจดับรรยากาศในชั้นเรียนดี  จะมีสวนชวยใหนักเรยีนเรยีนดี   ขยันเรียน  และปรับตวั
เขากับสิ่งแวดลอมไดด ี
 2.2  อภิปรายผลตามสมมติฐานที่  2 
        สมมติฐานที่  2  มีเนื้อความวา  “นักเรยีนที่มีความพรอมทางจิตสูงกวา  มี                
พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูงกวานกัเรียนทีม่ีความพรอมทางจิตต่ํากวา”  จากผล         
การวิจยัสวนที ่ 2  พบวา  นกัเรียนที่มีพฤตกิรรมการควบคุมตนดานการเรียน  คือ 1) นักเรียนที่มี
ความพรอมทางจิตสูง โดยทัว่ไป ที่เดนชัดคือ กลุมเพศหญิง กลุมครอบครัวรายไดต่ํา ที่มีสุขภาพจิต
ดี  2) นักเรียนกลุมเพศชาย ที่มี GPA ต่ํา ครอบครัวมีรายไดต่ํา อาศัยอยูกับญาติ ที่มีการเชื่ออํานาจใน
ตนสูง  3) นักเรียนที่ครอบครัวมีรายไดต่ํา ที่มีจิตลักษณะสูงทั้งสามประการ มีพฤติกรรมการ      
ควบคุมตนดานการเรียนสูงกวานกัเรียนทีม่ีจิตลักษณะต่าํทั้งสามประการ ผลที่พบดังกลาวอภิปราย
ไดเปนประเดน็  ดังนี ้
        ประเด็นที ่1  ผลที่ได พบวา นักเรียนที่มีความพรอมทางจิตสูงโดยทั่วไป มี              
พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูงกวานกัเรียนทีม่ีความพรอมทางจิตต่ํา ผลดังกลาว เปนไป
ตามสมมติฐานที่ 2 ซ่ึงแสดงใหเห็นบทบาทเดนชัดของจติลักษณะที่มีตอพฤติกรรมการควบคุมตน
ดานการเรียนของนักเรียน ผลเชนนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของเกษม  จันทศร (2541)  ที่ศึกษา
ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวกับการตานทานการเสพยาบาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน    พบวา 
นักเรียนที่มีสุขภาพจิตทีด่ี และมีลักษณะมุงอนาคต ควบคุมตนสูง จะเปนผูที่มีพฤติกรรมตานทาน
การเสพยาบามาก ลินดา สุวรรณดี (2543) ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกีย่วกับพฤติกรรมลดปริมาณ
ขยะของนกัเรยีนในโรงเรียนที่เขาโครงการรุงอรุณ  พบวา  นักเรียนทีม่ีจิตลักษณะดมีาก                 
มีพฤติกรรมการลดขยะทั้งในดานพฤติกรรมการใชส่ิงของอยางคุมคา และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการ
สรางขยะ สูงกวานักเรียนที่มจีิตลักษณะดนีอย  บังอร  โสฬส  (2545) ศกึษาการขามวฒันธรรมของ
ปจจัยที่สงผลตอประสิทธิผลภาวะผูนําของผูบริหารธนาคารพาณิชยไทย และอเมรกิา พบวา           
ผูบริหารที่มีความพรอมทางจิตมาก (องคประกอบทางจิต 5 ประการ คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์        
เหตุผลเชิงจริยธรรม  เจตคติตอการทํางาน ประสบการณในการทํางาน และการเชื่ออํานาจในตน)   
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มีประสิทธิผลสูงกวาผูบริหารที่มีความพรอมทางจิตนอย โกศล  มีคุณ และ ณรงค     เทียมเมฆ 
(2545)  ศึกษาเกี่ยวกับผลของการฝกใชเหตผุลเชิงจริยธรรมของครู  พบวา ครูที่มีความพรอมทางจิต
มาก   (องคประกอบลักษณะทางจิต 5 ประการ คือ การมุงอนาคตและควบคุมตน การเชื่ออํานาจ   
ในตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สุขภาพจิต และเจตคติตอการทาํงานในอาชีพครู)   มีเจตคตติอ          
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวาครูที่มีความพรอมทางจิตนอยอยางชดัเจน 
        ประเด็นที ่ 2  ผลที่ได  พบวานักเรียนทีม่ีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน
เปน นักเรยีนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง  โดยพบในนักเรียนโดยทัว่ไป  งานวิจยัที่พบวา แรงจูงใจ         
ใฝสัมฤทธิ์สูง – ต่ํา  เกี่ยวของกับพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน  ดังที่  ธวัชญ  ดํารงไทย  
(2538)  ที่ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง  
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่สอนโดยใชแบบฝกคิดทางวิทยาศาสตรกับสอนตามคูมือครู   
พบวา  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนทีส่อนโดยใชแบบฝกกับการสอนโดยคูมือไมตางกัน                    
รุงโสฬส  สิทธิเวทย  (2534)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์กับการปฏิบัติตน
อยางมีพรหมวหิารสี่ ของนิสิตคณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยการ       
เปรียบเทียบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน และอาชีพของผูปกครอง พบวา นิสิตทีผู่ปกครองมี
อาชีพตางกัน มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ไมแตกตางกัน และนิสิตที่ผูปกครองมีอาชีพตางกัน ปฏิบัติตน
อยางมีพรมวหิารส่ีไมแตกตางกัน  
        ประเด็นที ่ 3  การวิจยัไดพบความสัมพนัธระหวางพฤติกรรมการควบคุมตนดาน      
การเรียนของนักเรียนกับจิตลักษณะครั้งละ 3 ตัวรวมกัน คือ 1) นักเรียนกลุมครอบครัวรายไดต่ํามี
จิตลักษณะสูงทั้ง 3 ประการ จะมีพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูง ผลที่พบนี้สอดคลองกับ
แนวคดิ  ของ  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  (2543)  ที่วา ผูบริหารที่มีเหตุผลเชิงจริยธรรมสูง  เชื่อวาทําดี
ไดดี  พยายามมากไดมาก  ตลอดจนมี  สุขภาพจิตทีด่ี  จะเปนผูบริหารที่มีประสิทธิภาพสูง  เห็น
ความสําคัญของการทํางานเพื่องานมากกวาลาภยศสรรเสริญ  เห็นแกประเทศชาติ  และมนุษยชาติ
มากกวาเห็นแกตัวและพวกพอง  (Landis  Bristin  and  Hulgus  (1985 อางถึงใน นวลละออ  สุภาผล 
2534) พบวา นักเรียนนายรอยตํารวจทีไ่ดรับการฝกทักษะในการรับวฒันธรรมเปนผูที่มีสุขภาพจติดี 
และสติปญญาที่ดี มีผลการปฏิบัติงาน และความสามารถในการปรับตัวสูงกวาผูที่ไดรับการฝก
เชนเดยีวกัน  แตมีสุขภาพจติและปญญาดอย 
 2.3  อภิปรายสมมติฐานที่  3  
        สมมติฐานที่  3  มีเนื้อความวา  “กลุมตัวแปรสถานการณกับกลุมตัวแปรจิต
ลักษณะรวมกนัสามารถทํานายพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของนักเรียนไดดีกวากลุมตัว
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แปร กลุมใดกลุมหนึ่งโดยลําพัง  โดยตั้งเกณฑความตางไวที่  5%” เมื่อศึกษาความสามารถที่รวมกัน
ทํานายพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของนักเรียนดวยกลุมตวัแปรสถานการณและกลุม  
ตัวแปรจิตลักษณะ  พบวา  การทํานายพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของนกัเรียนเมื่อใช              
ตัวทํานาย  6  ตัว  มีผลที่เดนชัดสองประเดน็  ดังนี้  คือ         
        ประเด็นที ่ 1 ตัวแปรจิตลักษณะ 3 ประการรวมกับตวัแปรสถานการณ 3 ประการ    
รวมกันทํานายพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของนักเรียน ได 57.70% ในกลุมรวม ทํานาย
ได สูงสุด 69.90 % ในกลุม GPA ต่ํา โดยตัวทํานายที่สําคัญไดแก บรรยากาศในชัน้เรยีน              
การสนับสนุนจากทางบาน แบบอยางจากเพื่อน และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
        ประเด็นที ่ 2  การทํานายที่มีเปอรเซ็นตแตกตางเกิน  5%  พบทั้งกลุมรวม และ        
กลุมยอยทั้ง 7 กลุม ยกเวน กลุมครอบครัวรายไดต่ํา    
        จากการวจิัยประเด็นที่ 1 พบวา ตวัแปรบรรยากาศในชั้นเรียน  การสนับสนุนจาก     
ทางบาน แบบอยางจากเพื่อน และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เปนตัวทํานายที่สําคัญ ซ่ึงเปนไปตาม   
สมมติฐานนี้  ตัวแปรทํานายพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของนักเรียน ไดมากที่สุด 3    
ตัวแรก คือ สถานการณทางสงัคม ผลดังกลาวแสดงใหเหน็ถึงอิทธิพลของสถานการณทางสังคมที่มี
ตอนักเรียนวยัรุน  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของ ผกาทิพย  เกษรากุล (2524)  พบวา บรรยากาศ
ทางการเรียนการสอนเกิดจากตัวผูเรียน วิธีสอน ผูเรียน การซักถาม การจัดกิจกรรมในชั้นเรียน และ
ความสัมพันธระหวางครกูับนักเรียน ซ่ึงสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และพัฒนาการทางดาน
สังคม อารมณ และสติปญญาของนักเรียนได   กุลวรรณ  วิทยาวงศรุจ ิ(2526)   ไดศึกษาหา
ความสัมพันธของสัมพันธภาพในครอบครัว และ  การปรับตัวของวัยรุนของนักเรียนที่กําลังศึกษา
อยูในโรงเรียน สหศึกษา พบวาเด็กที่มีสัมพันธภาพในครอบครัวดี จะมีการปรับตัวดี และ พิพัฒน แปน
อาทิตย  (2545)  ศึกษาตวัแปรที่เกี่ยวของกบัการปรับตัวดานการเรียนของนักเรียนทีเ่ปนพระภิกษุ
และสามเณร  พบวา ความสมัพันธระหวางนักเรียนที่เปนพระภิกษุ สามเณร กับเพื่อน สงผลตอการ  
ปรับตัวอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
        การวิจยันีพ้บวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  เปนตัวแปรสําคัญที่รวมทํานายพฤติกรรม           
การควบคุมตนดานการเรยีนของนักเรียน  สอดคลองกับงานวิจยัที่พบกับกลุมตัวอยางอื่นที่ใกลเคียง
กับงานวจิัยนี ้
        จากประเด็นที่  2  ผลที่ไดพบวาตัวทํานายสองชุดรวมกันสามารถทํานายไดมากกวา   
ตัวทํานายชุดใดชุดหนึง่โดยลําพังนี้  สอดคลองกับการวจิัยของ  โกศล  มีคุณ  และณรงค  เทียมเมฆ  
(2545)  ที่ศึกษาเกี่ยวกับผลของการฝกใชเหตุผลเชิงจริยธรรมที่มีตอจิตลักษณะ  และพฤติกรรม  เชิง
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จริยธรรมของครู  พบวาตัวทาํนายกับจิตลักษณะเดิม  7  ประการ  (มุงอนาคต  และควบคุมตนการ
เชื่ออํานาจในตนในดานสุขภาพจิต  แรงจงูใจใฝสัมฤทธิ์  คานิยมในอาชีพ  ความใกลชิดศาสนา  
และเจตคติตออาชีพครู)  และจิตลักษณะใหม  2  ประการ  (เหตุผลเชิงจริยธรรมหลังฝก  และเจตคติ
ตอพฤติกรรมจริยธรรมหลังฝก) รวมกนั 9 ประการ สามารถทํานายพฤติกรรม จริยธรรมทั่วไป  และ
พฤติกรรมการทํางานอยางมจีริยธรรมของครูอาจารยไดมากกวาจิตลักษณะชุดใดชุดหนึ่งตามลําพัง  
เชนเดยีวกับ  ทิพยสุดา  จนัทรแจมหลา  (2544)  ที่ศึกษาเกี่ยวกับปจจัยดานจิตสังคมของผูดูแลที่  
เกี่ยวของกับพฤติกรรมใหการสนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อเอดส  พบวา  ตัวทํานายสิบตัวรวมกนั
ทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมใหการสนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อเอดสในภาวะวิกฤติ  
ใน  4  ดาน  คือ  ดานวัตถุส่ิงของ  เงิน  แรงงาน  ดานอารมณ  ดานสังคม  และดานขอมูลขาวสาร  
ไดมากกวาตวัแปรชุด  3  ตัว  ตัวแปรชุด  2  ตัว  รวมจํานวน  4  ชุด  หรือชุดใดชุดหนึง่ตามลําพัง  
สวนที่การวจิัยนี้พบความแตกตางในการทํานายทั้งกลุมรวม กลุมยอย ทุกกลุม ยกเวนกลุมครอบครัว
รายไดต่ํา แสดงใหเห็นวาในกลุมดังกลาว สามารถรับอิทธิพลของตัวแปรเพิ่มมากขึ้นได โดยมีผลถึง
พฤติกรรมของพวกเขาดวย 
        สรุปการตรวจสอบสมมติฐานการวิจัย  ที่ตั้งไว  3  ประการ  พบวา  ไดรับการ
สนับสนุนมากที่สุด  คือ  สมมติฐานที่  1, 2 และสมมติฐานที่ 3 
        สรุปปจจยัเชิงเหตุของพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน  กลุมตัวแปร
ลักษณะทางสถานการณ  คือ การสนับสนุนจากทางบาน แบบอยางจากเพื่อน และบรรยากาศใน  
ช้ันเรียน  กลุมตัวแปรทางจิตลักษณะ  คือ  สุขภาพจิต การเชื่ออํานาจในตน และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  
จากการวิเคราะหขอมูล พบวา  มีความเกี่ยวของกันในระหวางกลุมตวัแปรที่ศึกษาเหลานี้  กับ                
พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของนักเรียนในกลุมรวมและกลุมยอย  โดย  1)  กลุมรวม  
เปอรเซ็นตทํานาย  57.7  โดยมีตัวแปรบรรยากาศในชั้นเรียน แบบอยางจากเพื่อน  การสนับสนุน
จากทางบาน เปนตัวทํานายที่สําคัญ  2)  กลุมที่ทํานายไดสูงสุด  คือ  กลุม GPA ต่ํา เปอรเซ็นต
ทํานายรวม  69.9  โดยมีตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ บรรยากาศในชั้นเรียน แบบอยางจากเพื่อน    
การสนับสนุนจากทางบาน  เปนตัวทํานายที่สําคัญ  ซ่ึงสามารถนํามาเปนแนวทางในการพัฒนา        
พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน  ดงัภาพที่ 5.1 
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แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

บรรยากาศในชั้นเรียน 

แบบอยางจากเพื่อน 

การสนับสนุนจากทางบาน 

พฤติกรรมการควบคุมตน 
ดานการเรียน 

กลุมรวม 57.7% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุม GPA ต่ํา 69.9%       
 
ภาพที่ 5.1 แสดงปจจยัเชิงเหตุของพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของนักเรียนกลุมรวมและ

กลุมที่ทํานายไดสูงสุด 
 

3.  ขอดีและขอจํากัดของงานวิจัย 
 
 จากการพจิารณาผลของการวิจัยนี้และผลของการวิจยัอ่ืนเปรียบเทียบกนั  ทําใหเห็นวา   
การวิจยันี้มีขอดีและขอจํากัดที่สําคัญ  ดังตอไปนี ้
 3.1  ขอดีของงานวิจัย 
        ประการที ่1 การวิจยันี้ใชกลุมตัวอยางไดสัดสวนกับประชากร ทําใหมั่นใจไดวา      
นักเรียนที่ตอบแบบสอบถามนาจะเปนตัวแทนที่เหมาะสมของประชากร  
        ประการที ่ 2  ใชทฤษฎีเปนกรอบในการกําหนดความสัมพันธในการเลือกตัวแปร 
การวิจยันี้ไดใชทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม และทฤษฎีตนไมจริยธรรมเปนพื้นฐาน ทําใหตัวแปรที่เลือก
ศึกษา และความสัมพันธที่คาดวาจะพบ มคีวามสมเหตุสมผล เปนไปไดสูง 
        ประการที ่ 3  ผลวิจัยอธิบายความสัมพันธไดชัดเจน และมีผลใชพฒันาตอไปได   
สถานศึกษา หรือองคกร ที่จะนําผลการวิจยัไปใชไดทราบถึงแนวทางที่ถูกตองและเหมาะสม
สําหรับการทํางานใหมีประสิทธิภาพตอไป 
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        ประการที ่ 4  ผลของการวิจัยนี้สามารถบอกถึงสาเหตุของพฤติกรรมการควบคุม
ตนดานการเรียนของนักเรียนทั้งสภาพทางจิตลักษณะ  และสถานการณทางสังคม  พรอมกับชี้         
แนวทางในการพัฒนานักเรยีนในการทํางานกลุมไดอยางเหมาะสมและถูกตอง 
 3.2  ขอจํากัดของงานวิจัย 
         - 
 

4.  ขอเสนอแนะ 
 
 จากผลการวิจัยผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี ้
 4.1  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
        ประการแรก  ผลวิจัยพบวานักเรียนที่มพีฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนสูง 
คือนักเรียนที่อยูในสถานการณทางสังคมโดยรวมดีมาก นักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนจากทางบาน
ดีมาก นกัเรียนที่มีแบบอยางจากเพื่อนดีมาก และอยูในบรรยากาศในชัน้เรียนดีมาก ที่เดนชัดคือ   
นักเรียนกลุมเพศหญิง กลุมผลการเรียนเฉลี่ย และรายไดของครอบครัวต่ํา คือ นักเรียนที่มี             
จิตลักษณะสูงสามประการ ที่เดนชัดคือนกัเรียนเพศหญงิ กลุมนักเรียนครอบครัวรายไดต่ําที่มี      
สุขภาพจิตดี  นักเรียนกลุมเพศชาย ที่มี GPA ต่ํา ครอบครัวมีรายไดต่าํ อาศัยอยูกับญาติ และมีการ
เชื่ออํานาจในตนสูง นักเรียนที่ครอบครัวรายไดต่ํามีจิตสูงสามประการ ทําใหผูที่เกีย่วของโดยเฉพาะ
ครู อาจารย สามารถจําแนกนกัเรียนกลุม เดน หรือ ดอย ในพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
เพื่อชวยเหลือพัฒนา หรือจดักิจกรรมใหไดอยางเหมาะสม 
        ประการทีส่อง  จากผลการวิจัยทีไ่ดพบ ทําใหผูบริหารโรงเรียน  ครูประจําชั้น    ครู
ประจําวิชา  รวมไปถึงผูที่เกีย่วของ  ไดตระหนกัถึงความสําคัญของการพัฒนาปจจยัดังกลาว  เพือ่    
สงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานที่พึงประสงค เพื่อประสิทธภิาพในการทํางานในหลาย ๆ  
ดานรวมไปถึงการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใหสูงขึ้น 
        ประการทีส่าม ผลที่ไดพบปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการควบคุมตนดาน            
การเรียนของนักเรียน สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการอธิบายหรอืทํานายพฤตกิรรมดังกลาว
ของนักเรียนได      
 4.2  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
        ขอเสนอแนะการวิจยัที่ควรกระทําตอจากการวจิัยนี้  ที่สําคัญ  2  ประการ  คือ 
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        ประการแรก  ตัวแปรทางสถานการณ  และตัวแปรจิตลักษณะในทฤษฎีตนไม       
จริยธรรม  สามารถทํานายพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนของนักเรียนไดโดยมีน้ําหนัก  
57.70%  นั้น  สวนที่เหลืออาจขึ้นอยูกับลักษณะอื่นของนกัเรียน  ดังนั้น  จึงควรเพิ่มตัวแปรประเภท
ดังกลาวในการวิจัยคร้ังตอไป  เพื่ออธิบายสาเหตุของพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียนได      
ชัดเจนยิ่งขึ้น 
        ประการทีส่อง  จากผลที่ไดพบตวัแปรปจจัยสําคัญของพฤติกรรมการควบคุมตน
ดานการเรียนของนักเรียน  การวิจยัตอไปอาจเปนการวจิัยเชิงทดลองจัดสภาพแวดลอมที่เปน          
สถานการณทางสังคม  หรือสรางชุดกิจกรรมฝก  เพื่อพฒันาจิตลักษณะที่เปนปจจัยเชิงเหตุของ  
พฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
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 พฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร  หนา 346-350 
จิตตินันท เดชะคุปต (2540) ความรูเบื้องตนเกี่ยวกบัจิตวทิยาบริการ ในจิตวิทยาบริการ นนทบุรี  
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
จินตนา บิลมาศ และคนอื่น (2539) คุณลักษณะของขาราชการพลเรือน รายงานการวิจยัสถาบัน      
 ขาราชการพลเรือน สํานักงาน กพ. 
จินตนา ยูนิพนัธุ (2529) ทฤษฎีการพยาบาล กรุงเทพมหานคร โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
_________. (2536) บทบาทของพยาบาลจติเวช ทักษะการใหคําปรึกษาทางจิต สมาคมพยาบาล 
 จิตเวชแหงประะเทศไทย ป.ป.ป. 
จิรวัฒนา มัน่ยนื (2536) “ประสบการณในมหาวิทยาลัยทีเ่กี่ยวของกับลักษณะทางพุทธศาสนาและ 
 ทางจิตของนิสิตในกรุงเทพมหานคร” ปริญญานิพนธมหาบัณฑิต มหาวทิยาลัย                     
 ศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร 
จิรังกูร ณัฐรังสี (2543) “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอประสิทธิผลงานสุขภาพจติ โรงพยาบาลจิตเวช        
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ” วิทยานพินธครุศาสตรมหาบัณฑิต สถาบันราชภัฏ 
 อุบลราชธานี 
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จํานงค อ่ิมสมบูรณ (2537) การสุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ (เอกสารประกอบการบรรยายใน 
 การประชุมเชงิปฏิบัติการเรื่องการวางแผนงานสุขศึกษาและการวางแผนประเมินผล 
 และเครื่องชี้วดั) นครสวรรค 
เจริญ  จันทาจนี (2539) “พฤติกรรมการบริหารของผูบริหารกับบรรยากาศองคการ กรณีศึกษา :  
 ศูนยวิทยาศาสตรสุขภาพ” มหาวิทยาลัยขอนแกน วิทยานพินธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
เจิดหลา  สุนทรวิภาต  (2534)  “คุณลักษณะของผูนําและประสิทธิผลของภาควิชาของ 
 คณะศึกษาศาสตรในมหาวทิยาลัยไทย” ปริญญานิพนธการศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา 
 การบริหารการศึกษา  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
เจียมจิตต จุดาบุตร (2539) “ความสัมพันธระหวางบรรยากาศองคการ ความทนทาน แรงจูงใจกับ 
 ความสามารถในการปฏิบัติงานของพยาบาลประจําการโรงพยาบาลจิตเวช”  
 วิทยานพินธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ฉวีวรรณ  วรรณประเสริฐ  (2522) สังคมไทย  กรุงเทพมหานคร  แพรวทิยา 
ชมนุช  บุญสิทธิ์  (2541)  “ ตัวแปรที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 ตอนตน โรงเรียนกุนนทรีรุทคามวิทยา กรุงเทพมหานคร” ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต   
 วิชาเอกจิตวิทยาการแนะแนว  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ชวนชัย เชื้อสาธุชน (2544) ตวับงชี้ทางจิตสังคมของพฤติกรรมประหยดัทรัพยากรของอาจารยใน 
 สถาบันราชภัฎ โครงการวิจยัและพฒันาระบบพฤติกรรมไทย 
ชวนชื่น สมประเสริฐ (2542) “รูปแบบการเสริมสรางแรงจูงใจในการทาํงานของพยาบาล”   
 ปริญญานิพนธ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 
ชาญชัย อาจินสมาจารย (2531) “บรรยากาศและการแลกเปลี่ยนในองคการ” วารสาร                 
 วิทยาการจัดการ 7 (กรกฎาคม – ธันวาคม) : 17-58 
ชาติชาย  มวงปฐม   (2539) “ผลของการเรียนแบบรวมมอืความสามารถดานคณิตศาสตรที่มีตอ  
 ผลการเรียนวชิาคณิตศาสตร ของนักเรียนระดับประถมศึกษา” วิทยานิพนธปริญญา 
 ดุษฎีบัณฑิตสาขาวิชาหลักสตูรและการสอน  บณัฑิตวิทยาลัย  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ชุติมา  มาลัย (2538)  “ความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมในการทํางานเปนทีมของอาจารย 
 พยาบาล วิทยาลัยพยาบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุข” วิทยานพินธปริญญา 
 พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ 
 มหาวิทยาลัย 
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ณรงค สุภัทรพันธ (2539) “ปจจัยทางจิตใจที่มีผลตรงตอภาวะการเจ็บปวยทางกาย” ใน  
 จิตเวชศาสตรรามาธิบดี  กรุงเทพมหานคร โรงพิมพชวนพิมพ 
ณัฐสุดา สิจินนัทกุล (2541) “ปจจัยดานครอบครัว การทํางาน และลักษณะสวนบุคคลที่เกี่ยวของกบั 
 พฤติกรรมการพยาบาลของพยาบาลวิชาชีพ” ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิตวิชาเอก 
 การวิจยัพฤติกรรมศาสตรประยุกต มหาวิทยาศรีนครินทรวิโรฒ 
ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  (2528) “ปจจยัทางจิตนิเวศที่เกีย่วกับการอบรมเลี้ยงดูของมารดาไทย” 
 รายงานวจิัย สถาบันวิจยัพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ  
 ประสานมิตร 
_________. (2538)   ตําราทฤษฎีตนไมจรยิธรรม : การวจิัยตําราชั้นสูงทางจิตวิทยาและพฤติกรรม  
 โครงการสงเสริมเอกสารทางวิชาการ  สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร 
_________. (2539) ทฤษฎีตนไมจริยธรรม : การวจิัยและการพัฒนาบุคคล พิมพคร้ังที่ 2      
 กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
_________. “จิตวิทยาสังคมกับการพัฒนา การบรรยายสาํหรับนักศึกษา” วิทยานพินธปริญญา 
 พัฒนาสังคม คณะพัฒนาสังคม  สถาบันพัฒนบริหารศาสตร  
_________. (2541) “รูปแบบปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) เพื่อการวจิัยสาเหตุของ                        
 พฤติกรรมและการพัฒนาพฤติกรรมมนุษย”  วารสารทันตาภิบาล  (ตุลาคม) : 105-108 
_________. (2543) “ตัวแปรที่เกี่ยวของกบัประสิทธิภาพในการทํางานของขาราชการในสํานักงาน     
 คณะกรรมการการศึกษาเอกชนกระทรวงศกึษาธิการ”  ปริญญานิพนธศึกษาศาสตร     
 มหาบัณฑิต  วชิาเอกจิตวิทยาการศึกษา  มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนกึ (2520) จริยธรรมของเยาวชนไทย  รายงาน 
 การวิจยั ฉบับที่ 21 สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  
 ประสานมิตร 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนกึ (2524) ความสัมพนัธภายในครอบครัวกับ      
 สุขภาพจิตและจริยธรรมของนักเรียนวยัรุน  รายงานการวิจัย ฉบับที่ 26 สถาบันวิจัย          
 พฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
ดวงตา  เครือทวิา  (2544)  “การใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา” ปริญญา 
 นิพนธการศึกษามหาบณัฑิต  วิชาเอกพลศกึษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
ดุษฏี โยเหลา ออมเดือน สดมณี และวันเพญ็ วรวงศพงศา (2545) “ปจจยัระดับครูและระดับ         
 โรงเรียนที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจเกี่ยวกับนวัตกรรมดานการประกนัคุณภาพ 
 การศึกษาแหงชาติ  เขตการศึกษา 1” วารสารพฤติกรรมศาสตร 21(9) : 4-5 
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ตันติมา ดวงโยธา (2539) “แรงจูงใจในการทํางานของพยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลจิตเวช สังกัด 
 กรมสุขภาพจติ” วิทยานพินธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ทวีชัย  ศิริศภุรัตน (2541)  “การจูงใจครูของผูบริหารโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานประถมศึกษา 
 จังหวดัสุรินทร” วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ทวีป  อภิสิทธ  (2532)  “ทําไมตองจัดกิจกรรมกลุม”  มิตรครู  (กันยายน)  : 21 
ทิพยสุดา  จนัทรแจมหลา  (2544) “ปจจัยดานจิตสังคมของผูดูแลที่เกีย่วของกับพฤติกรรมใหการ 
 สนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อเอดส” ปริญญานิพนธวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต   
 สาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
เทื้อน  ทองแกว  (2537)  การประยุกตใชทฤษฎีการเรียนรวมกลุม (Cooperative Learning)  
 เพื่อเพิ่มประสทิธิภาพในการสอนสารพัฒนาหลักสูตร 116 (มกราคม-มีนาคม 2537) :  
 43-48 
ธวัชญ  ดํารงไทย  (2538)  “การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและ             
 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่สอนโดยการใชแบบฝกการคิด 
 ทางวิทยาศาสตรกับที่สอนโดยคูมือครู”  ปริญญานิพนธมหาบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร- 
 ศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
ธํารง  ชูทัพ  (2525)   ศึกษาพาที “ พฤติกรรมการเรียนการสอนที่ทาทายแนวความคดิของ           
 หลักสูตรใหม”  สารพัฒนาหลักสูตร 9 (มิถุนายน  2525) : 37-39 
นภา ปยะศิรินนท (2541) “ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการไปลงคะแนนเสียงเลอืกตั้งของ     
 นักศึกษาสถาบันราชภัฎ” ภาคนิพนธพัฒนบริหารศาสตรมหาบัณฑิต (พัฒนาสังคม)  
 สถาบันบัณฑติพัฒนบริหารศาสตร 
นิตยาภรณ คางเรือง (2540) “การเปรียบเทยีบผลการใชการควบคุมตนเองกับการใชสัญญาเงื่อนไข 
 เพื่อลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน 
 พิปูนสังฆรกัษประชาอุทิศ อําเภอพิปูน นครศรีธรรมราช” มหาวิทยาลัย 
 ศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร  
นิพนธ  คันธเสรี  (2538)  มนุษยสัมพนัธเพื่อการพัฒนาสังคม  กรุงเทพมหานคร  โอเดียนสโตร 
นีออน  พินประดิษฐ  (2543)  ความยอรายงานการวจิัยเร่ือง “ตัวบงชี้ทางจิตสังคมของพฤติกรรม  
 การทํางานของขาราชการตํารวจสังกัดตํารวจภูธร”  เอกสารประกอบการประชุม 
 ปฏิบัติการ (รุนที่ 3 คร้ังที่ 2)  เร่ือง”การพัฒนาโครงการวิจัยและระเบยีบการวจิัยระบบ 
 พฤติกรรมในระยะฟนฟูชาติ  
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นวลฉวี ประเสริฐสุข (2542) “ปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จในอาชีพของผูบริหารสตรีในธนาคาร  
 พาณิชยไทย” ปริญญานิพนธ วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต (พฤติกรรมศาสตร)  
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
นวลละออ  สุภาผล  (2534)  “ผลการฝกทักษะในการับวฒันธรรมที่มีตอคุณลักษณะของนักเรียน 
 นายรอยตํารวจ” ปริญญานิพนธการศึกษาดุษฎีบัณฑิต  สาขาพัฒนศึกษาศาสตร   
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
บังอร  โสฬส  (2545)  “ การศึกษาการขามวัฒนธรรมดานตัวแปรจิตสังคมที่เปนตัวทํานาย 
 ประสิทธิผลของการทํางานของหัวหนาธนาคารไทยและอเมริกัน”  โครงการวิจัยและ 
 พัฒนาระบบพฤติกรรมไทย   
บุญรับ  ศักดิ์มณี (2532)  “การวิจัยเชิงทดลองประเมินผลการพัฒนาลักษณะมุงอนาคตเพื่อ  
 พัฒนาพฤติกรรมการทํางานของขาราชการ” ปริญญานิพนธดุษฎีบณัฑิต  มหาวิทยาลัย          
 ศรีนครินทรวโิรฒ  ประสานมิตร 
เบญจวรรณ  ศรีสุริยกานนท  (2534) “ผลของการใชชุดแนะแนวที่มีตอการทํางานกลุมของ          
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนธนบรีุเทพีพลารักษ  กรุงเทพมหานคร”   
 ปริญญานิพนธ การศึกษามหาบัณฑิต วิชาเอกจิตวิทยาการแนะแนว  มหาวิทยาลัย 
 ศรีนครินทรวโิรฒ 
เปรมวดี  คฤหเดช  (2540)  “การพัฒนาชุดการฝกอบรมเชิงประสบการณเพื่อพัฒนาการทํางาน  
 เปนทีมสําหรบันักศึกษาพยาบาล” วิทยานพินธปริญญาการศึกษาดุษฎบีัณฑิตสาขา 
 การอุดมศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
ผกาทิพย  เกษรากุล  (2524)  “สภาพแวดลอมมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒในทัศนคติของนิสิต” 
 ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  กรุงเทพมหานคร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
 ประสานมิตร (อัดสําเนา) 
ผองพรรณ เกดิพิทักษ (2530) การปรับพฤติกรรมเบื้องตน กรุงเทพมหานคร ทบวงมหาวิทยาลัย 
ฝน  แสงสิงแกว  (2522)  สุขภาพจิตเบื้องตน  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพชวนพิมพ 
_________. (2522) เร่ืองของสุขภาพจิต กรุงเทพมหานคร โรงพิมพชวนพิมพ 
พจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถาน 2525 (2539) พิมพคร้ังที่ 6 
พรพรรณ ใฝกระโทก (2529) “ระบบบริหารการใหคําปรกึษาทางสุขภาพในโรงพยาบาลทั่วไปและ 
 ผลที่มีตอผูรับบริการ : ศึกษาเฉพาะกรณี”  วิทยานิพนธวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต  
 บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล 
 



 71 

พรรณทิพย   ศริิวรรณบุศย  ( 2530) จิตวิทยาครอบครัว  กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพ 
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
พรรณี  ชูทัย  เจนจิต  (2522) จิตวิทยาการเรยีนการสอน  กรุงเทพมหานคร  วรุฒการพมิพ 
พิพัฒน  แปนอาทิตย  (2545)  “ตัวแปรที่เกีย่วของกับการปรับตัวดานการเรียนที่เปนพระภิกษุ  
 สามเณร  ช้ันมธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนปริยัติภาพ  แผนการสามัญศึกษา  
 กรุงเทพมหานคร” ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  วิชาเอกจิตวิทยาการศึกษา   
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
พิสมัย ศิริคุปต (2534) “ความสัมพันธระหวางปจจยัคัดสรรกับการใหบริการปรึกษาดานสุขภาพ 
 อนามัยของพยาบาลวิชาชีดทีป่ฏิบัติในโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข”  
 วิทยานพินธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต จฬุาลงกรมหาวทิยาลัย 
ไพศาล  ไกรสิทธิ์  (2524) “วฒันธรรมการทํางานของคนไทย” ปริญญานิพนธการศึกษาดุษฎีบณัฑติ   
 กรงุเทพมหานคร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  
ฟาริดา อินราฮมิ (2537) สาระการบริหารการพยาบาล กรุงเทพมหานคร โรงพิมพสามเจริญพานิช 
ภรณ อินทะศร (2536) ผลของการใชวิธีควบคุมตนเองปรับพฤติกรรมตั้งใจเรียนในหองเรียนของ 
 นักเรียน วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย  
ยุวดี  เฑยีรประสิทธ์ิ  (2536)  การพัฒนาเดก็กอนวัยเรียน  กรุงเทพมหานคร  ภาควิชาการแนะแนว 
 และจิตวิทยาการศึกษา   คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
ยุวดี ฤาชาและคณะ (2539) คูมือวิจัยทางการพยาบาล พิมพคร้ังที่ 2 กรุงเทพมหานคร                      
 วิคตอรี่ เพาเวอร  
ยศวรรณ นิพฒันศิริผล (2541) “ปจจัยดานบุคคลและสภาพแวดลอมที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติการ 
 พยาบาลของพยาบาลวิชาชีพ ในหออภิบาลผูปวยหนักโรงพยาบาลของรัฐเขต  
 กรุงเทพมหานคร”วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 ประสานมิตร 
รพี  สาคริก  (2527)  “การศึกษาขั้นพืน้ฐานของการเปนประชาธิปไตย” คุรุปริทัศน  9(3)  
 (มีนาคม 2527) :42-47 
รุงโสฬส  สิทธิเวทย  (2534)  “การศึกษาความสัมพันธระหวางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์กับการปฏิบัติตน  
 อยางมีพรมวหิารส่ีของนิสิตคณะศึกษาศาสตร”  ปริญญานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต  
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ละอองทิพย  พลานุภาพ  (2532) “สุขภาพจิตกับการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมของเด็กที่อยูใน 
 สภาพแวดลอมตางกัน” ปริญญานิพนธ การศึกษามหาบณัฑิต  กรุงเทพมหานคร   
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  
ลินดา  สุวรรณดี  (2543)  “ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการลดปริมาณขยะของ 
 นักเรียนในโรงเรียนที่เขารวมโครงการรุงอรุณ” ปริญญานิพนธพัฒนศาสตรมหาบัณฑิต   
 สาขาพัฒนาสังคม  สถาบันพัฒนาบริหารศาสตร 
เลิศศิลป รัตนมุสิก (2538) “การศึกษาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติงานของผูชวยผูบริหาร     
 โรงเรียน” ปริญญานิพนธมหาบัณฑิต มหาวิทยาศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร 
วรรณี  วรรณชาติ  (2541)  “ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการคบเพื่อนแบบเสี่ยงเอดส  
 ของนักเรียนชาย” ภาคนพินธปริญญามหาบัณฑิต สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร 
วรัญญา  ธีมากร  (2528)   “ผลของการใชกจิกรรมกลุมควบคุมคุณภาพในการแกปญหาระเบียบ 
 วินัยในชัน้เรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6” ปริญญานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต   
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   
วรายุทธ ทวีลาภ (2539) “การเปรียบเทียบผลของการฝกพฤติกรรมการแสดงออกและการควบคุม 
 ตนเองที่มีตอพฤติกรรมประชาธิปไตย ดานคารวะธรรม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
 ปที่ 6 โรงเรียนชุมชน บานทาวยายชี อําเภอเทพสถิต จงัหวัดชยัภูมิ” มหาวิทยาลัย 
 ศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร 
วารุณยี จันทรแสงสุก (2525) “ผลของการสังเกตตนเองและการเสริมแรงตนเองตามกฎพรีแมค 
 ตอพฤติกรรมไมสนใจเรยีนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนฉวาง  
 รัชดาภิเฏก” วทิยานิพนธ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
วิชัย เอยีดบวั (2534) “ลักษณะจิตสังคมที่เกีย่วของกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมทางวิชาการ 
 ของครูประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร” ปริญญานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  
 สาขาวิจัยพฤตกิรรมศาสตรประยุกต มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร 
วิเชียร  รักการ  (2522)  “การวิจัยการเปรียบเทียบจิตลักษณะของนิสิตและนิสิตอาสาสมัคร ศึกษา 
 เฉพาะกรณี  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร” ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาพัฒนา 
 สังคม  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
วิเชียร  เกตสิงห  (2524) หลักการสรางและวิเคราะหเครือ่งมือที่ใชในการวิจยั  พิมพคร้ังที่ 3  
 กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพเรือนอักษร 
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ศศวรรณ เทศศรีเมือง (2525) “การเปรียบเทียบผลของการควบคุมตนเองและการชี้แนะที่มีตอความ 
 ขยันหมัน่เพยีรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสตรีราชินูทิศ จังหวดั 
 อุดรธานี”  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบณัฑิต กรุงเทพมหานคร มหาวิทยาลัย 
 ศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร 
สมคิด  เมตไตรพันธ  (2530)  “การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเสริมสมรรถภาพการทํางานกลุม 
 สําหรับผูนําทองถ่ินระดับหมูบานในประเทศไทย” วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตร   
 มหาบัณฑิต  สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน บัณฑิตวิทยาลัย 
สมพงษ เกษมสิน (2521) การบริหาร กรุงเทพมหานคร โรงพิมพไทยวฒันาพานิช 
สมพร สุทัศนีย, ม.ร.ว. (2535) เปรียบเทยีบผลการใชเทคนิคการควบคุมตนเองตอพฤติกรรม        
 การเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  
สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต (2524) การเปรียบเทียบพฤติกรรม กรุงเทพมหานคร ภาควิชาจิตวิทยา      
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2540) แผนพัฒนาเศรษฐกิจ  
 และสังคมแหงชาติ ฉบับที่แปด พ.ศ.2540-2544  สํานักนายกรัฐมนตรี           
สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2545) แผนพัฒนาเศรษฐกิจ  
 และสังคมแหงชาติ  ฉบับที่เกา พ.ศ.2545-2549  สํานักนายกรัฐมนตรี                
สิริวรรณ  ศรีพหล  (2526) “รูปแบบการสอนและกจิกรรมการเรียนในวิชาสังคมศึกษา” ใน เอกสาร 
 การสอนสังคมศึกษา  หนวยที่ 10-15 นนทบุรี สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย 
 สุโขทัยธรรมธิราช 
สุจินต  ปรีชามารถ (2535) สุขภาพจิตเบื้องตน กรุงเทพมหานคร ภาควิชาสุขศึกษาศาสตร  พลศึกษา  
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
สุชา จันทนเอม (2536) จิตวทิยาทั่วไป พิมพคร้ังที่ 8 กรุงเทพมหานคร ไทยวัฒนาพานิช 
สุชาดา  มุงซอนกลาง  (2540)  “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและ  
 ความรวมมือในการทํางานกลุมระหวางนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่เรียนดวย 
 วิธีการเรียนแบบรวมมือที่เปนทางการกับไมเปนทางการ” วิทยานิพนธ 
 ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษา  วิชาวิทยาศาสตร  จุฬาลงกรณ 
 มหาวิทยาลัย 
สุชาดา สุธรรมารัตน (2531) เอกสารการสอนจิตวิทยาเบือ้งตน ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยา 
 การศึกษา คณะศึกษาศาสตร กรุงเทพมหานคร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 ประสานมิตร 



 74 

สุนิสา วัลยะเพ็ชร (2533) “ปจจัยคัดสรรที่สัมพันธกับความสามารถในการปฏิบัติงานของพยาบาล 
 หนวยอภิบาลผูปวยหนัก โรงพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร” วิทยานิพนธ 
 ปริญญานิพนธมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
สุพล ชิดเชื้อ (2535) “การเปรียบเทียบผลของการควบคุมตนเองและการปรับสินไหมตอพฤติกรรม 
 กาวราวของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดเสมียนนารี” กรุงเทพมหานคร  
 ปริญญานิพนธ การศึกษามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  
สุภาพร  อัคราวัฒนา  (2541) “การศึกษาพฤติกรรมการทํางานเปนทีมของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
 เอกชน มหาวทิยาลัยหอการคาไทย” ปริญญานิพนธ ครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวชิา       
 อุดมศึกษา  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
สุรชัย  โกศิยะกลุ (2526) “การสรางแบบทดสอบวัดความสามารถทารงการปรับตัวสําหรับนักเรยีน 
 ระดับมัธยมศกึษาปที่ 3 ในจงัหวัดกําแพงเพชร” ปริญญานิพนธการศึกษาศาสตร- 
 มหาบัณฑิต  กรุงเทพมหานคร  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  
สุรางค  จันทรเอม (2527)  สุขภาพจิต  กรุงเทพมหานคร  อักษรบัณฑติ 
สุวกิจ  ศรีปดถา  (2528)  “การแบงความรบัผิดชอบและการจัดสรรสิ่งจูงใจในการทาํงานกลุม” 
 ปริญญานิพนธ การศึกษาดษุฎีบัณฑิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
หรรษา สุขกาล (2538) “ความสัมพันธระหวางแรงจูงใจจากความคาดหวังในงานกับความพึงพอใจ 
 ในงานของพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลเอกชน กรุงเทพมหานคร” วทิยานิพนธ 
 ปริญญามหาบัณฑิต จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
อรอนงค  วิทยานิพนธ (2533) “การเปรียบเทียบผลของการควบคุมตนเองและการวางเงื่อนไข 
 เปนกลุมที่มีพฤติกรรมกอกวนในหองสมุดของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน 
 วัดใหมชองลม” กรุงเทพมหานคร ปริญญานิพนธการศึกษามหาบณัฑิต มหาวิทยาลัย                         
 ศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร 
อรสา ไทยการุณวงค (2528) “ผลของการใชการควบคุมสิ่งเราในการเพิ่มพฤติกรรมตั้งใจเรียนของ 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2” วิทยานพินธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ 
 มหาวิทยาลัย  
อภิญญา  โพธ์ิศรีทอง  (2536) “ตัวแปรที่เกีย่วของกับพฤติกรรมพยาบาลผูปวยสูงอายขุอง  
 พยาบาลในสังกัดกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข” ปริญญาวิทยานิพนธ 
 วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
 
 



 75 

อรุณ หม่ืนวงศ (2540) “การเปรียบเทียบผลการปรับสินไหมและการควบคุมตนเองเพื่อลด          
 พฤติกรรมความขัดแยงกับเพือ่น ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 โรงเรียนวิชาการ     
 สํานักงานเขตดินแดง กรุงเทพมหานคร” ปริญญานิพนธการศึกษามหาบณัฑิต  
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
อัจฉรา  วงศวฒันามงคล (2539) “การศกึษาความเครียดในการทาํงานของผูบริหารในวงราชการไทย”  
 วิเคราะหปจจยัสาเหตุและผลของความเครียด  กรุงเทพมหานคร 
อัญชฌา  เวสารัชช  (2533) ส่ือสัมพันธสรางสรรคงาน เอกสารประกอบการอบรมพัฒนาบุคลากร 
 หอการคาไทย  สิงหาคม  กรุงเทพมหานคร (อัดสําเนา) 
อาคม  หงษทอง  (2541)  “ผลของการจัดกจิกรรมกลุมที่มีตอความมีน้ําใจของนักเรียนชั้น 
 ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานเบนชะโด กรุงเทพมหานคร” ปริญญานิพนธการศกึษา 
 มหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
อุบล  เล้ียววารนิ  (2534) “ความสําคัญของการศึกษาที่มีตอจิตลักษณะและพฤติกรรมสุขภาพของ 
 ผูปฏิบัติงานในเขตกรุงเทพมหานคร” ปริญญานิพนธดษุฎีบัณฑิต สาขา 
 พัฒนาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
อุไร  ชมมะลิ  (2542)  “สุขภาพจิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนชายขยายโอกาส 
 ทางศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ จังหวัดนครปฐม”        
 ปริญญานิพนธ  การศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  กรุงเทพมหานคร  บัณฑติวิทยาลัย 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
โอภาส  บุญครองสุข (2536) “การเปรียบเทียบคะแนนความคิดสรางสรรคระหวางนกัเรียนชัน้ 
 มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาศิลปศึกษาโดยการทํากจิกรรมเปนกลุมกบัการทํากิจกรรม 
 เปนรายบุคคล” วิทยานพินธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาศลิปศึกษา  
 บัณฑิตวิทยาลยั จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
อําพร  อัศวโรจนกุลชัย  (2546)  “ลักษณะทางจิต  ลักษณะผูนําและสถานการณทางสังคมที่สัมพันธ 
 กับพฤติกรรมการบริหารงานอยางมจีรยิธรรมของผูบริหารโรงเรียนประถมศึกษา   
 สังกัดกรุงเทพมหานคร“ วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาการบริหาร 
 การศึกษา  สถาบันราชภัฎจนัทรเกษม 
อุบล  เล้ียววารณิ (2534) “ความสําคัญของการศึกษาที่มีตอจิตลักษณะและพฤติกรรมสุขภาพของ 
 ผูปฏิบัติงานในเขตกรุงเทพมหานคร” ปริญญานิพนธดษุฎีบัณฑิต สาขา 
 พัฒนาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
 



 76 

Ballard. K.D. and Glynn T.(1975) “Behavioral Self-Management in Story Writing with  
 Elementary School Children” Journal of Applied Behavior Analysis; 387-398. 
Bandura A.(1977) Social Learning Theory Englewood Cliffs New Jersey Prentice-Hall. 
_________. (1986) Social Learning through Imitation. In M.R. Jonee[Ed] Nebraska Symposium  
 on Motivation. Volum 10. 211-274; Lincoln : University of Nebraska Press. 
Bolstad, Orin D., and Johnson, Stephen M. “Self-regulation in the Modification of Disruptive  
 Classroom Behavio:” Journal of Applied Behavior Analysis. 5 (1972) : 357-369. 
Brigham, Thomas A.(1978) Salf-Control : Part II  in Handbook of Applied Behavior Analysis :  
 Social and Instruction Process, pp. 259-264. Edited by T.A. Brigham, and A.c.  
 Catania. New York  Irvington. 
Brill, N.  (1976). Teamwork : Working together in human services. New York Lippin Cott. 
Brown, Steven D.(1975) Self-Control Skills Training. Professional Psychology, 6 : 319-330. 
Bush,R.N. (1942). “A study of student-teacher relationship” Journal of Education Research.3 ,   
 655-656. 
Chickering,S.W.   (1969).  Education and Identity .San Francisco : Jessey-Bass 
Coleman , J.C. and Constance, Hammen,L. (1974). Contemporary Psychology Effective .
 Illinois:Scott,Farman. 
De ANDA, Natividad.(1977) The Relationships of Children’Self-Concepts to the Locus of  
 Control, Acadamic Achievement and Social status in the Classroom. Dissertation  
 Abstracts International. 36[6] : 662-A ; August. 
Decoster,A . (1981). Organization and Management : A contingency Approach  New Jersey. 
Field, F.E.  (1967).  A Theory of Leadership Effectiveness. New-York, McGraw-Hill 
Kanfer, Frederick H. and Jeanne S. phillips.(1970) Learning Foundations of Behavior Theory.  
 New York, John Wiley & Sons. 
Lason, C.E. and  La Fasto, F.M. (1989).  Teamwork. California, Sage. 
Lawrance, F.  (1976).  “ Student perception of the classroom learning environment in  
 biology chemisty  and physics” Journal of Reseach  in Science teaching  13:315-323. 
Lewin, K.and Lippitt ,R and White, R.  (1939).  “Patterns of aggressive behavior  in  
 experimentally created social climate”  Journal of Social Psychology.10 
 (September), 271-229 



 77 

Likona ,Thomas. (1979).  “ Critical  issues in the study of Moral Development and Behavior” in  
 Likona , Thomas(ed) Moral Delevelopment and Behavior. New-York ,Holt  Rinehart  
 and Wintson . 
Lindzey, gardner. And Calvin Hall.(1965)  Theories of Personality : Primary Source and  
 Research. New York , John Wiley and Sons. 
Michael, J.(1974) “Statistical Inference of Individual Organism Research : Mixed Blessing or  
 Curse?” Journal of Applied Behavior Analysis 7 : 647-653. 
Mussen ,P.H.,John J.Conger and Jer, kagan.  (1956).  Child Development and Personality   3 rd   
 ed.,  New York, Harper  & Row. 
Oberteuffer,Delbert.  (1954).  School Education .New York : Harper and Brothers. 
Parker ,Glenn M. (1991). Teamplayers  and teamwork: The new competitive business  
 strategy.  San Francisco:Jessey Bass. 
Perri, M.G., and richards, C.S. (1977) “An Investtigation of Naturally Occurring Episodes of Self- 
 Controled Behaviors”  Journal of counseling Psychology, 24:178-183. 
 Ray, Jonel Tinson.(1985) Concentrative meditation : Some Psychological Effects with Children.  
 Dissertation Abstract International. 46:1358-B; October. 
Roger, C.R. and B.f. Skinner.(1966) “Concern Over the Control of Human Behavior” in Control  
 of Human Behavior. P.116-315. [1] : Scott Foresman. 
Rumsey , Walker C.B., and  Harris J.H. (1994). Personal Selection and Classification.  
 Hillsdale: NJ : Erlbaum. 
Swanson ,Richard A. (1994).  Analysis for Improving Performance :Ttools for Diagnosing     
 Organization & ducumenting workplace expertise. San Francisco.CA: Berrett- 
 Koehler Publishers. 
Thomas, John D., and College, Mangere.(1976) “Accuracy of Self-Assessment of On Task  
 Behavior by Elementary School children” Journal of Applied Behavior Analysis : 
 209-210. 
Thoresen, Carl E. and Michael J. Mahoney.(1939) Behavioral Self-Control. New York :  
 Appleton-Century-Crofts. 
Trimble , S and Miller , J.W. (1996).Creating  and  Sustaining  Effective  Teams.  
 



 78 

Wall, R.T. and T.S. Smith.(1970) “Development of Perference for Delayed Reinforcement in  
 Disadvantaged Children”. Journal of Educational Psychology’ 61: 118-123. 
Wilson, Terence G. and Daniel K. O’Leary.(1980) Principles of Behavior Therapy. Englewood 
 Cliffs, New Jersey : Prentice-Hall. 
Wylie, Ruth C.(1961) The Self-Concept. Lincoln : University of Nebraska Press. 
Young ,S.D. (1995).  “Study Groups among Nursing Students”.Journal of nursing  
 Education. (April) : 190-191. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
หนังสือขอความอนุเคราะห 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 81 

               โรงเรียนหนองหัวคูปวงประชานุเคราะห 
              อําเภอบานผือ  จังหวัดอุดรธานี 41160 

 
    วันที่ 27  ธันวาคม พ.ศ.2545 
 
เรื่อง  ขอความอนุเคราะหลงนามในหนังสือขอทดลองเครื่องมือ 
 
เรียน  ประธานกรรมการประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร (ผานอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ) 
 
  ขาพเจานายโสภณ  พรหมพลจร    นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา     แขนงวิชา 
การแนะแนว   มีความประสงคขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   เพื่อขอความอนุเคราะหในการ
ทดลองเครื่องมือ  จากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนจําปาโมงวิทยาคาร 
 
  จึงเรียนมาเพื่อโปรดลงนามในหนังสือขอทดลองเครื่องมือที่แนบมาทายนี้  
จักขอบพระคุณยิ่ง 
 
     ขอแสดงความนับถือ 
 
 
              (นายโสภณ  พรหมพลจร) 
 
เรียน  ประธานกรรมการประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร 
          เพื่อโปรดลงนามในหนังสือที่แนบมาทายนี้ 
 
 
     (รองศาสตราจารย ดร.โกศล  มีคุณ) 
        อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 

 
 
 
 
 
 
   



 82 

                            โรงเรียนหนองหัวคูปวงประชานุเคราะห 
               อําเภอบานผือ  จังหวัดอุดรธานี 41160 
 
    วันที่ 27  ธันวาคม พ.ศ.2545 
 
เรื่อง  ขอความอนุเคราะหลงนามในหนังสือขอเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย 
 
เรียน  ประธานกรรมการประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร (ผานอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ) 
 
  ขาพเจานายโสภณ  พรหมพลจร    นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา     แขนงวิชา 
การแนะแนว    มีความประสงคขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช    เพื่อขอความอนุเคราะหในการ
เก็บขอมูลเพื่อการวิจัย จากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี  จํานวน 4 โรงเรียน   คือ  
โรงเรียนบานผือพิทยาสรรค   โรงเรียนหนองหัวคูปวงประชา- 
นุเคราะห  โรงเรียนจําปาโมงวิทยาคาร และโรงเรียนภูพระบาทวิทยา 
 
  จึงเรียนมาเพื่อโปรดลงนามในหนังสือขอเก็บขอมูลเพื่อการวิจัยที่แนบมาทายนี้ 
จักขอบพระคุณยิ่ง 
 
     ขอแสดงความนับถือ 
 
 
              (นายโสภณ  พรหมพลจร) 
 
เรียน  ประธานกรรมการประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร 
          เพื่อโปรดลงนามในหนังสือที่แนบมาทายนี้ 
 
 
     (รองศาสตราจารย ดร.โกศล  มีคุณ) 
        อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
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                                        โรงเรียนหนองหัวคูปวงประชานุเคราะห 
                 อําเภอบานผือ  จังหวัดอุดรธานี 41160 
 
    วันที่ 27  ธันวาคม พ.ศ.2545 
 
เรื่อง  ขอความอนุเคราะหลงนามในหนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมือวิจัย 
 
เรียน  ประธานกรรมการประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร (ผานอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ) 
 
  ขาพเจานายโสภณ  พรหมพลจร    นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา     แขนงวิชา 
การแนะแนว    มีความประสงคขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช    เพื่อเชิญผูทรงคุณวุฒิพิจารณา
เครื่องมือวิจัย 
 
  จึงเรียนมาเพื่อโปรดลงนามในหนังสือที่แนบมาทายนี้    จักขอบพระคุณยิ่ง 
 
     ขอแสดงความนับถือ 
 
 
              (นายโสภณ  พรหมพลจร) 
 
 
เรียน  ประธานกรรมการประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร 
          เพื่อโปรดลงนามในหนังสือที่แนบมาทายนี้ 
 
 
     (รองศาสตราจารย ดร.โกศล  มีคุณ) 
        อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
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ที่ ทม 1307/พิเศษ                มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
                 ตําบลบางพูด อําเภอปากเกร็ด 
                 จังหวัดนนทบุรี    11120 
    

20 มกราคม  2546 
 
เรื่อง ขอความอนุเคราะหใหนักศึกษาเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย 
 
เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนบานผือพิทยาสรรค 
 
  เนื่องดวยนายโสภณ  พรหมพลจร  นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช กําลังทําวิทยานิพนธ เรื่อง ปจจัยที่เกี่ยวของกับ    พฤติกรรมการควบคุมตนดาน
การเรียนของ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี 
 
  ในการนี้ นักศึกษาจําเปนจะตองเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย จากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1     
โรงเรียนของทาน เพื่อประโยชนแกงานวิจัยตอไป 
 
  จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทาน ในการอนุญาตใหนักศึกษาดําเนินการเก็บขอมูล
เพื่อการวิจัย ตามวัน เวลา และรายละเอียดที่นักศึกษาเสนอมาพรอมนี้ หวังวาคงไดรับความกรุณาจากทานและ   
ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 
     (รองศาสตราจารย ดร.สมคิด  พรมจุย) 
       ประธานคณะกรรมการประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร 
 
 
สาขาวิชาศึกษาศาสตร 
โทร. 5033566 
โทรสาร. 5033567 
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ที่ ทม 1307/พิเศษ                มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
                 ตําบลบางพูด อําเภอปากเกร็ด 
                 จังหวัดนนทบุรี    11120 
    

20 มกราคม  2546 
 
เรื่อง ขอความอนุเคราะหใหนักศึกษาเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย 
 
เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนหนองหัวคูปวงประชานุเคราะห 
 
  เนื่องดวยนายโสภณ  พรหมพลจร  นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช กําลังทําวิทยานิพนธ เรื่อง ปจจัยที่เกี่ยวของกับ    พฤติกรรมการควบคุมตนดาน
การเรียนของ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี 
 
  ในการนี้ นักศึกษาจําเปนจะตองเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย จากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  
โรงเรียนของทาน เพื่อประโยชนแกงานวิจัยตอไป 
 
  จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทาน ในการอนุญาตใหนักศึกษาดําเนินการเก็บขอมูล
เพื่อการวิจัย ตามวัน เวลา และรายละเอียดที่นักศึกษาเสนอมาพรอมนี้ หวังวาคงไดรับความกรุณาจากทานและ 
ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 
     (รองศาสตราจารย ดร.สมคิด  พรมจุย) 
       ประธานคณะกรรมการประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร 
 
 
สาขาวิชาศึกษาศาสตร 
โทร. 5033566 
โทรสาร. 5033567 
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ที่ ทม 1307/พิเศษ                มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
                 ตําบลบางพูด อําเภอปากเกร็ด 
                 จังหวัดนนทบุรี    11120 
    

20 มกราคม  2546 
 
เรื่อง ขอความอนุเคราะหใหนักศึกษาเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย 
 
เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนจําปาโมงวิทยาคาร 
 
  เนื่องดวยนายโสภณ  พรหมพลจร  นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช กําลังทําวิทยานิพนธ เรื่อง ปจจัยที่เกี่ยวของกับ    พฤติกรรมการควบคุมตนดาน
การเรียนของ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี 
 
  ในการนี้ นักศึกษาจําเปนจะตองเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย จากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  
โรงเรียนของทาน เพื่อประโยชนแกงานวิจัยตอไป 
 
  จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทาน ในการอนุญาตใหนักศึกษาดําเนินการเก็บขอมูล
เพื่อการวิจัย ตามวัน เวลา และรายละเอียดที่นักศึกษาเสนอมาพรอมนี้ หวังวาคงไดรับความกรุณาจากทานและ 
ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 
     (รองศาสตราจารย ดร.สมคิด  พรมจุย) 
       ประธานคณะกรรมการประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร 
 
 
สาขาวิชาศึกษาศาสตร 
โทร. 5033566 
โทรสาร. 5033567 
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ที่ ทม 1307/พิเศษ                มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
                 ตําบลบางพูด อําเภอปากเกร็ด 
                 จังหวัดนนทบุรี    11120 
    

21 มกราคม  2546 
 
เรื่อง ขอความอนุเคราะหใหนักศึกษาเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย 
 
เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนภูพระบาทวิทยา 
 
  เนื่องดวยนายโสภณ  พรหมพลจร  นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช กําลังทําวิทยานิพนธ เรื่อง ปจจัยที่เกี่ยวของกับ    พฤติกรรมการควบคุมตนดาน
การเรียนของ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี 
 
  ในการนี้ นักศึกษาจําเปนจะตองเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย จากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  
โรงเรียนของทาน เพื่อประโยชนแกงานวิจัยตอไป 
 
  จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทาน ในการอนุญาตใหนักศึกษาดําเนินการเก็บขอมูล
เพื่อการวิจัย ตามวัน เวลา และรายละเอียดที่นักศึกษาเสนอมาพรอมนี้ หวังวาคงไดรับความกรุณาจากทานและ 
ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 
     (รองศาสตราจารย ดร.สมคิด  พรมจุย) 
        ประธานคณะกรรมการประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร 
 
 
สาขาวิชาศึกษาศาสตร 
โทร. 5033566 
โทรสาร. 5033567 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ข 
แบบวัดปจจยัสถานการณ  ปจจัยจิตลักษณะ และแบบวดัพฤติกรรมการควบคุมตนดานการเรียน 
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คําชี้แจงสาํหรับนักเรียน  
 
 
สวัสดีครับ 
 
 นักเรียนไดรับการคัดเลือกเปนตัวแทนของเยาวชนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศกึษา
ตอนตน เพื่อศกึษาปจจยัทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติตัวเกีย่วกบัการเรียนของนักเรียน 
 แบบสอบถามนี้นักเรยีนสามารถเลือกคําตอบไดอยางอิสระตามความเปนจริง ที่เกิดขึ้นของ
แตละคน ทุกขอไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด และคําตอบของทุกคนจะถือเปนความลับในการศึกษาจะ
ใชคะแนนรวมของนักเรียนทั้งหมด ดังนัน้ จึงขอใหนักเรียนพจิารณาคําถามทุกขอ และตอบดวย
ความตั้งใจ ขอมูลที่ไดรับจากนักเรียนจะนําไปใชประโยชนไดเมื่อคําตอบครบถวนสมบูรณทุกขอ 
จึงขอความกรณุาอยาเวนขอใดขอหนึ่ง
 ขอขอบคุณโรงเรียนและนักเรียนเปนอยางมากที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม
คร้ังนี้ อยางดียิง่ 
 
 
      โสภณ  พรหมพลจร 
        รหัส  2442400343 
        อาจารยโรงเรียนหนองหวัคูปวงประชานเุคราะห 
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ชุดท่ี 1 เร่ืองทั่วไปเก่ียวกับนกัเรียน   
 

คําชี้แจง     เตมิคําหรือขีด 3ลงในชองสี่เหล่ียม  ใหตรงกับความเปนจริงเกี่ยวกับตวันักเรียน 
 
1. ขาพเจาเปนนกัเรียนของโรงเรียน…………………… 
 
2. ขณะนีก้ําลังเรียนอยูในชั้น        ม.1           ม.2     ม.3    
 
3. ขาพเจาเพศ  หญิง  ชาย 
 
4. ขณะนี้ขาพเจาอายุ………..ป…………..เดอืน 
 
5. ผลการเรียนในภาคการศึกษาที่ผานมาโดยเฉลี่ย คือ………….. 

(เกรดเฉลี่ยอยูระหวาง 0 ถึง 4.00) 
 

6. ครอบครัวของขาพเจามีรายไดรวมทั้งส้ิน ประมาณเดือนละ 
ต่ํากวา 5,000  บาท   14,001 – 17,000 บาท 
 5,001 – 8,000     บาท   17,001 – 20,000 บาท  
 8,001 – 11,000   บาท   20,001 – 23,000 บาท 
 11,001 – 14,000 บาท                 มากกวา 23,000 บาทขึ้นไป 
 
จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่ใชจายจากรายไดขางตนนี้……………คน 
 

   (ไมรวมคนใชและคนงาน)   
7. ปจจุบันขาพเจาอาศัยอยูกับ 

บิดา -  มารดา 
บิดา 
มารดา 
อ่ืน ๆ คือ…………….. 
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8. บิดาของขาพเจาประกอบอาชีพ 
       ไมไดประกอบอาชีพ                 เกษตรกรรม               กรรมกร-รับจาง 
 คาขาย-ธุรกิจ   รัฐวิสาหกจิ  รับราชการ 
 อ่ืน ๆ คือ…………… 
 

9. มารดาของขาพเจาประกอบอาชีพ 
ไมไดประกอบอาชีพ  เกษตรกรรม  กรรมกร-รับจาง 
คาขาย-ธุรกิจ   รัฐวิสาหกจิ  รับราชการ 
อ่ืน ๆ คือ……………….. 

 
 

ชุดท่ี 2 เยาวชนกับประสบการณทางบาน 
 
คําชี้แจง      ตอไปนี้เปนคําถามเกี่ยวกับครอบครัวของนักเรียน  ขอใหนักเรียนพิจารณาวา 

ขอความตอไปนี้ตรงกับสภาพความเปนจริงเพียงใด  ตั้งแต  จริงที่สุด   จริง  
คอนขางจริง คอนขางไมจริง   ไมจริง  ไมจริงเลย  แลวเลือกขีดเครื่องหมายถูก  

(  3)ลงบนเสน  ………… ที่วางซึ่งตรงกบัความเปนจรงิมากที่สุด 
 
1. พอแมหวังดีตอฉัน 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 

2. พอแมชวยเหลือดูแลฉันอยางเต็มที ่
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 

2. พอแมไมเคยสนใจทุกขสุขของฉัน 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 

 

3. พอแมทําตัวเหนิหางจากฉัน 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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5. พอแมจะใหกําลังใจเมื่อฉันตองทําส่ิงที่ยากหรือลําบาก 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
6. พอแมของฉันมักไมยอมฟงคําอธิบายหรือเหตุผลจากฉัน 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
7. พอแมมักอารมณเสียเมื่อฉันเขาไปใกลชิดทาน 
…………           ………….           …………           …………           …………           ………… 
  จริงที่สุด               จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง          ไมจริง           ไมจริงเลย 
 
8. พอแมมักลงโทษฉันมากเกินเหต ุ
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
9. พอแมมักใหโอกาสฉันทาํความดีเพื่อแกตัวใหม 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
10. พอแมจะอธิบายเหตุผลเมื่อฉันทําผิดกอนลงโทษฉัน 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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ชุดท่ี 3 ความรูสึกเก่ียวกับตนเอง  
 
คําชี้แจง ตอไปนี้เปนคําถามเกี่ยวกับลักษณะสวนตัวของนักเรียน ขอใหนักเรียนพิจารณาวา

ขอความตอไปนี้ตรงกับสภาพความเปนจริงเพียงใด ตั้งแต จริงที่สุด จริง คอนขางจริง 

คอนขางไมจริง  ไมจริง  ไมจริงเลย  แลวเลือกขีดเครื่องหมายถูก (  3   )  ลงบนเสน  
………… ที่วางซึ่งตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 

 
1. ฉันรูสึกวาตนเองเปนคนตืน่เตนงาย 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
2. ฉันรูสึกวาตนเองสนใจอะไรไมไดนาน 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
3. ฉันมีเร่ืองกลุมใจอยูเสมอ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
4. ถามีคนมาขัดใจหรือยั่วเพยีงเล็กนอย  ฉนัจะโกรธเอางาย ๆ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
5. เมื่อครูถามคําถามในหองเรียน  ถึงจะตอบไดฉันก็ไมกลาตอบ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
6. ฉันรูสึกกลัวโดยไมรูวากลัวอะไรอยูบอย ๆ  
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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7. ฉันรูสึกวาตนเองเปนคนตกใจงาย 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
8. เวลาดีใจฉันรูสึกดีใจมาก  และเวลาเสยีใจก็รูสึกเสียใจมาก 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
9. บางครั้งฉันรูสึกวาตนเองเปนคนไมดีเลย 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
10. บางครั้งฉันรูสึกอึดอัดอยากจะตะโกนออกไปดัง ๆ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
 

ชุดท่ี 4 สิ่งที่มักจะเกิดกับฉัน 
 
คําชี้แจง ตอไปนี้เปนคําถามเกี่ยวกับความรูสึกนึกคดิของนักเรียน ขอใหนักเรียนพิจารณาวา

ขอความตอไปนี้ตรงกับสภาพความเปนจริงเพียงใด ตั้งแต จริงที่สุด จริง  
คอนขางจริง คอนขางไมจริง  ไมจริง  ไมจรงิเลย  แลวเลือกขีดเครื่องหมายถูก  

(   3)  ลงบนเสน  ………… ที่วางซึ่งตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 
 

1. ฉันมักถูกกลาวหาวาทําผิดทั้ง ๆ ที่ไมไดทํา 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
2. เปนการยากที่จะชักจูงเพื่อนใหเชื่อตาม 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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3. แทบจะเปนไปไมไดที่ฉันจะทําใหแมเปลี่ยนใจในเรื่องใด 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
4. เมื่อฉันทําส่ิงใดผิดพลาด ฉันรูสึกวาไมสามารถที่จะทําใหส่ิงนั้นกลับถูกตองได 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
5. ทางที่ดีที่สุดในการแกปญหา คือ พยายามไมคิดถึงปญหานั้น 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 

 
6. ถาฉันทําการบานมากจะชวยใหฉันเรยีนไดคะแนนดีขึ้น 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
7. เมื่อมีคนไมชอบฉัน  ฉันไมมีทางจะแกไขอะไรได 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
8. ถาฉันวางแผนการที่จะทําอะไรไวลวงหนา ฉันมักจะทาํส่ิงนั้นไดดเีสมอ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
9. ฉันเชื่อวาปญหาตาง ๆ จะคลี่คลายไดเอง  โดยที่ฉันไมจําเปนตองไมยุงเกีย่วกับมัน 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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ชุดท่ี 5 โรงเรียนของฉัน  
 
คําชี้แจง ตอไปนี้เปนคําถามเกี่ยวกับโรงเรียนของนกัเรียน ขอใหนักเรียนพิจารณาวา 

ขอความตอไปนี้ตรงกับสภาพความเปนจริงเพียงใด ตั้งแต จริงที่สุด จริง  
คอนขางจริง คอนขางไมจริง  ไมจริง  ไมจรงิเลย  แลวเลือกขีดเครื่องหมายถูก  

(  3)  ลงบนเสน  ………… ที่วางซึ่งตรงกบัความเปนจรงิมากที่สุด 
 

1. คุณครูเปดโอกาสใหนกัเรยีนไดแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
2. คุณครูไมมีเหตุผล 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
3. คุณครูไมคอยยอมรับฟงความคิดเหน็ของขาพเจาและเพื่อน ๆ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
4. ในหองเรยีนคุณครูจะผกูขาดการพูดคนเดียว 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
5. เมื่อมีปญหาที่โรงเรียน ขาพเจาจะนําปญหาไปปรึกษาคุณครู 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
6. ขาพเจาเหน็วาคุณครูเปนบุคคลที่นาไววางใจ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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7. ขาพเจารูสึกวาคุณครูไมยุตธิรรม 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
8. คุณครูยอมรับฟงความคิดเห็นของขาพเจาและเพื่อน ๆ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
9. กฏระเบียบที่ใชในโรงเรียน นักเรยีนมีสวนรวมในการรางขึ้น 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
10. โรงเรียนเปดโอกาสใหขาพเจาและเพือ่น ๆ เสนอแนะเกีย่วกับการตั้งกฏขึ้นใชรวมกัน 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
11. คุณครูไมเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการรางกฏระเบียบ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
12. กฏระเบียบที่ใชในโรงเรียนขณะนี้ไมใหความยุติธรรมแกขาพเจา 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 

 
13. คุณครูไมยอมฟงความคดิเห็นและขอเสนอแนะของขาพเจาและเพือ่น ๆ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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14. เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นในหองเรียนคุณครูจะเปดโอกาสใหขาพเจาและเพื่อน ๆ เสนอแนะแนวทาง 
       แกปญหา 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
       
15. คุณครูไมเปดโอกาสใหขาพเจาและเพือ่น ๆ ไดแสดงความคิดเหน็ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 

 
16. เมื่อสอนไปสักระยะหนึง่  คุณครูจะใหนักเรียนเสนอแนะเพื่อปรับปรุงการสอนของครู 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
17. เพื่อน ๆ ที่โรงเรียนของขาพเจาจะใหเกยีรติซ่ึงกันและกัน 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
18. ขาพเจารูสึกวาเพื่อน ๆ ที่โรงเรียนจะเอาเปรียบขาพเจา 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
19. ในโรงเรียนของขาพเจา  นักเรียนทุกคนมีความเสมอภาคกัน 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 

 
20. ขาพเจารูสึกวาบรรยากาศในโรงเรียนขาดความยุติธรรม 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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 ชุดท่ี 6 การปฏบิัติตัวเก่ียวกับการเรียนของนักเรียน 
 

คําแนะนํา ใหนกัเรียนอานขอความตอไปนี้  แลวทําเคร่ืองหมาย   3 ลงเหนือขอความ 
ระดับความคิดเห็นที่ตรงกับความคิดเหน็ของนักเรียนที่สุด  ตั้งแต จริงที่สุด  
จริง   คอนขางจริง คอนขางไมจริง  ไมจริง  ไมจริงเลย  เพยีงแหงเดยีวตอขอ 
กรุณาตอบใหครบ 20 ขอ 
 

1. ฉันเตรียมอุปกรณการเรยีนของวันรุงขึน้ในตอนค่ําของทุกวัน 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
2. ถาเปนเกมสที่ชอบฉันจะเลนจนดกึ  โดยไมคํานึงวาวนัรุงขึ้นจะตองไปโรงเรียนตามปกติ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
3. ฉันไมสนใจวาวันรุงขึ้นจะเรียนวิชาอะไร 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
4. ฉันมักลืมทํางานหรือการบานสงครูเสมอ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 

 
5. ขณะเรยีนฉนัชอบพูดคุยกบัเพื่อนเสมอ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
6. ขณะเรยีนฉนัมักหยอกลอกับเพื่อนเสมอ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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7. ขณะครูสอน  ฉันมักออกนอกหองเรยีนเสมอ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 

8. ฉันตั้งใจทบทวนการบานหลังเลิกเรียนเสมอ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 

9. ฉันพยายามทํางานเกีย่วกบัการเรียนที่ไดรับมอบหมายเสร็จทันตามเวลา 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 

10. ฉันใหเวลากับการวางแผนการเรียนเสมอ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 

11. ฉันอานหนังสือวิชาที่เรียนมากอนลวงหนาเสมอ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 

12. ฉันไมชอบเขาหองสมุดเพื่อการศึกษาคนควาเพิ่มเตมิ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 

 

13. แมจะมกีารบานมาก  ฉันก็พยายามทําจนเสร็จทุกครัง้ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 

14. เมื่อฉันไมเขาใจบทเรียนฉันพยายามสอบถามหาคําอธิบายเพิ่มเติมจากเพื่อนและครู 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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15. ถาฉันหาหนังสือหรืออุปกรณการเรยีนไมพบ ฉันก็ไมใสใจที่จะคนหาตอ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
16. เมื่อเรียนวชิาใดวิชาหนึ่งไมเขาใจเนื้อหา ฉันรูสึกทอแทส้ินหวัง 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
17. ฉันดูแลหนังสือแบบเรียนทุกเลม  เพื่อใหหนังสือไมชํารุดเสียหายกอนเวลาอันควร 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
18. ฉันพยายามเรียนหนังสือเกง ๆ เพื่อโตขึ้นจะไดมีงานทําที่ดี 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
19. แมจะเหนือ่ยยาก  ฉนักพ็ยายามตั้งใจเสมอในการเรยีนทุก ๆ วิชา 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 

 
20. ในการเรยีนวิชาตาง ๆ ฉนัพยายามใชหลักหัวใจนกัปราชญ (สุ จิ ปุ ลิ) 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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 ชุดท่ี 7 แบบวัดรูปแบบและเปาหมายการทาํงานดานการเรียน 
 

คําแนะนําในการตอบ ใหนกัเรียนอานขอความตอไปนี้  แลวทําเคร่ืองหมาย  3 ลงเหนือ       
ขอความระดับความคิดเหน็  ที่ตรงกับความคิดเห็นของนกัเรียนที่สุด     
ตั้งแต จริงที่สุด จริง   คอนขางจริง คอนขางไมจริง  ไมจริง  ไมจริงเลย  
 

1. แทที่จริงแลวขาพเจาเปนคนไมชอบเรียนหนังสือ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
2. เมื่อไดรับมอบหมายใหทาํงานใด  ขาพเจาจะทุมเทความพยายามใหกับงานนั้น 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
3. บอยครั้งที่ขาพเจารูสึกเบื่อหนายและไมสนใจวาจะเรยีนไดดีเพียงใด 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
4. ขาพเจามักจะเรียนไดดีมากกวาทีต่ั้งใจเอาไวเสมอ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
5. เมื่อขาพเจายังไมประสบความสําเร็จในการเรียนวิชาใดขาพเจาตั้งใจเพิม่ขึ้นจนกวาจะสําเร็จ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 

 
6. หลายครั้งที่ขาพเจาคิดวาความมุมานะเรยีนอยางหนกัเปนสิ่งที่สูญเปลา 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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7. ขาพเจาชอบทํางานเกีย่วกับการเรียนทีค่รูมอบหมายที่ตองใชความรับผิดชอบสูง 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
8. ขาพเจาชอบคิดฝนถึงชีวติที่อยูอยางสบาย ๆ โดยไมตองเรียนหนังสือ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
9. ขาพเจารูสึกวาตนเองมีคา เมื่อไดตั้งใจเรียนอยางดีที่สุด  และประสบผลสําเร็จ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
10. ขาพเจาเปนบุคคลที่มุงมั่นในการเรียนเพื่ออนาคตที่ด ี
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
11. ขาพเจายกยองคนที่ตั้งใจและพยายามเรยีนจนไดผลการเรียนดีมาก 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 

 
12. เมื่อเร่ิมตนทําส่ิงใด  ขาพเจาจะพยายามทําจนกระทั่งสําเร็จ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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ชุด 8 การคบเพื่อน  
 

คําชี้แจง      คําถามในชุดที่ 8 แตละขอขอใหนักเรยีนพจิารณาและประเมิน 2 คร้ัง 
                   คร้ังแรก    ขอใหนักเรยีนระลกึทบทวนวา  เพื่อนรวมชั้นหรือรวมสถาบันของนักเรียน 

         มีพฤติกรรมที่ระบุในระดับ ตั้งแต จริงที่สุด จริง   คอนขางจริง                           

คอนขางไมจริง  ไมจริง ถึงไมจริงเลย แลวขีดเครื่องหมาย  3    ลงบนเสน
……. 

          ตรงกับระดับที่นกัเรียนเลือก 
คร้ังท่ี 2     พิจารณาวานกัเรียนทําตามแบบอยางนั้นเพียงใด  ตั้งแต มาก ปานกลาง ถึง

นอย ใหนักเรียนขีดเครื่องหมาย  3ตรงกับระดับที่นักเรียนปฏิบัติ  
 

1. ขาพเจามีเพือ่นที่มีความรบัผิดชอบตองานมาก 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
    ขาพเจาทําตามแบบอยางเพื่อนคนนั้น 

…………. …………. …………. 
                                                มาก    ปานกลาง         นอย 
 

2. ขาพเจามีเพือ่นที่ทํางานอยางตั้งใจ และกระตือรือรน 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
     ขาพเจาทําตามแบบอยางเพื่อนคนนัน้ 

…………. …………. …………. 
มาก ปานกลาง นอย 

 

3. ขาพเจามีเพือ่นที่ทํางานดวยการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
     ขาพเจาทําตามแบบอยางเพื่อนคนนัน้ 

…………. …………. …………. 
มาก ปานกลาง นอย 
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4. เพื่อนของขาพเจาเปนคนเห็นแกตัวมาก 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
     ขาพเจาทําตามแบบอยางเพื่อนคนนัน้ 

…………. …………. …………. 
มาก ปานกลาง นอย 

 
5. ขาพเจามีเพือ่นที่เปนคนมนี้ําใจ  ชอบชวยเหลือเพื่อน ๆ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
     ขาพเจาทําตามแบบอยางเพื่อนคนนัน้ 

…………. …………. …………. 
มาก ปานกลาง นอย 

 
6. เพื่อนของขาพเจาทํางานไดด ี
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
     ขาพเจาทําตามแบบอยางเพื่อนคนนัน้ 

…………. …………. …………. 
มาก ปานกลาง นอย 

 
7. เพื่อนของขาพเจาทํางานไมมีคุณภาพ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
   ขาพเจาทําตามแบบอยางเพื่อนคนนั้น 

…………. …………. …………. 
มาก ปานกลาง นอย 
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8. เพื่อนของขาพเจามักหลบเลี่ยงงาน 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
  ขาพเจาทําตามแบบอยางเพือ่นคนนั้น 

…………. …………. …………. 
 มาก ปานกลาง นอย 

 
9. เพื่อนของขาพเจาชอบอาสาทํางาน 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
     ขาพเจาทําตามแบบอยางเพื่อนคนนัน้ 

…………. …………. …………. 
 มาก ปานกลาง นอย 

 
10. ขาพเจามีเพื่อนที่ทํางานเกงและไดรับคําชมเสมอ 
…………. …………. …………. …………. …………. …………. 
  จริงที่สุด                จริง               คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
     ขาพเจาทําตามแบบอยางเพื่อนคนนัน้ 

…………. …………. …………. 
 มาก ปานกลาง นอย 
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