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บทคัดย่อ 
  
 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) เปรียบเทียบความสามารถในการควบคุมตนเองดา้น
การเรียนของนักเรียนก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวพุทธศาสนา และ  
(2) เปรียบเทียบความสามารถในการควบคุมตนเองดา้นการเรียนของนักเรียนหลงัการทดลองกบั
ระยะติดตามผล 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 ภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบา้นหนองแวงโพนเขวา จงัหวดัศรีสะเกษ จ านวน 30 คน ไดม้าโดยการ
สุ่มแบบแบ่งชั้นตามสัดส่วนระดบัชั้นเรียน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ (1) ชุดกิจกรรมแนะแนว
ท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน จ านวน 12 กิจกรรม ใชเ้วลากิจกรรมละ 50 นาที และ (2) แบบวดัความสามารถใน
การควบคุมตนเองดา้นการเรียน มีค่าความเท่ียง เท่ากบั .92  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
 การวิจยัปรากฏผล ดงัน้ี  (1) ภายหลงัการทดลองนักเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว
ตามแนวพุทธศาสนามีความสามารถในการควบคุมตนเองดา้นการเรียนสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่ง
มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 และ (2) นกัเรียนมีความสามารถในการควบคุมตนเองดา้นการเรียนภายหลงั
การทดลองกบัในระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั 
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Abstract 

 

 The purposes of this research were (1) to compare self-control abilities in 

learning of students before and after using a guidance activities package based on 

Buddhist approach to develop self-control ability in learning; and (2) to compare the 

self-control ability in learning of the students at the end of the experiment with the 

counterpart ability during the follow up period. 

 The research sample consisted of 30 Prathom Suksa IV - VI students of 

Ban Nong Waeng Phon Khwao School in Si Sa Ket province during the second 

semester of the 2021 academic year, obtained by stratified random sampling 

proportional to class level.  The employed research instruments were (1) a guidance 

activities package developed by the researcher consisting of 12 activities each of 

which taking 50 minutes, and (2) an evaluation form for assessment of self-control 

ability in learning, with reliability coefficient of .92.  The employed statistics for data 

analysis were the mean, standard deviation, and t-test. 

 The research findings were that ( 1)  after the experiment, the post-

experiment self-control ability in learning of the students who participated in 

guidance activities based on the Buddhist approach was significantly higher than their 

pre-experiment counterpart ability at the .05 statistical significance level; and (2) the 

self-control abilities in learning of the students at the end of the experiment and 

during the follow up period were not significantly different. 
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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 เป้าหมายทางสังคมศตวรรษท่ี 21 คือการสอนให้นักเรียนอดทนยบัย ั้งชั่งใจและมี
เหตุผล รู้จกัการวดัผลมีมาตรฐานในการด าเนินชีวิต นกัเรียนท่ีมีวินยัในตนเองพยากรณ์อนาคตได้
ไปถึงวยัผูใ้หญ่  สังเกตไดว้า่การควบคุมตนเองเป็นท่ีน่าสนใจอยา่งมากในทางวทิยาศาสตร์เพราะคือ
ส่ิงส าคญัเพื่อการอยูร่อดในศตวรรษผา่นมาจ าเป็นตอ้งมีการควบคุมตนเองเพื่อหลีกเล่ียงการเป็นโรค
อว้นในยุคอาหารส าเร็จรูปหามาไดง่้าย รักษาสมรรถนะในการท างานประจ า รักษาการสมรสเพราะ
การหยา่ร้างในปัจจุบนัท าไดง่้ายมาก มีความตั้งใจจริงและความมีวนิยัในตวัเองท่ีน าไปสู่ความส าเร็จ 
มีวินยัในตนเองเพื่อป้องกนัการติดยาเสพติดเน่ืองจากสารเสพติดสามารถเขา้ถึงไดง่้ายทุกส่ิงรอบตวั 
มีความประหยดัส าหรับการเกษียณในยคุท่ีไม่มีสวสัดิการบ านาญ  
 การปลูกฝังส่ิงท่ี ดีในวัย เรียนสามารถสร้างเป ล่ียนแปลงโรงเรียนและสั งคม 
ความสามารถในการควบคุมตนเองวดัแรงกระตุน้ของความมุ่งหมายในส่ิงท่ีส าคญัและดว้ยตนเองท่ี
ดีข้ึน  นกัเรียนท่ีมีความสามารถในการควบคุมตนเองจะกา้วไปสู่ชีวติท่ีดี นกัเรียนมีสุขภาพดีมีความ
เส่ียงน้อยท่ีจะใช้สารเสพติด มีโอกาสมากข้ึนในการประหยดั มีโอกาสน้อยท่ีจะกระท าผิด เป็น
ประโยชน์ต่อตนเองเพื่อนและครอบครัวหรือสังคม 
 สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ(องค์การมหาชน) (13 มีนาคม 2564, น.6) การ
ทดสอบทางการศึกษาขั้นพื้นฐานระดบัชาติ (O-Net) ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา2563 วิชา
ภาษาไทยมีคะแนนเฉล่ีย 5,6.20 คะแนน วิชาภาษาอังกฤษมีคะแนนเฉล่ีย 43.55 คะแนน วิชา
คณิตศาสตร์มีคะแนนเฉล่ีย 29.99 คะแนน วิชาวิทยาศาสตร์มีคะแนนเฉล่ีย 38.78 คะแนน พบว่า
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีอยูใ่นระดบัต ่าในทุกลุ่มสาระสาเหตุผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีอยูใ่นระดบั
ต ่ามาจากหลายปัจจยั ในดา้นผูเ้รียนเช่น นกัเรียนมีผลการเรียนท่ีแยล่ง นกัเรียนไม่สนใจในการเรียน 
ขาดความเขา้ใจในเน้ือหาของบทเรียน  เบ่ือหน่ายต่อการเรียน  ขาดวินัยในตนเอง ขาดสมาธิ ขาด
การควบคุมตนเองในการเรียน  รัตนา บ ารุงจนัทร์ (2561, น.83) ปัจจยัท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทาง 
การศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส สังกดัส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระแกว้ เขต 2 ดา้นพฤติกรรมการเรียน โดยมีค่าอ านาจจ าแนกในการ
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พยากรณ์ร้อยละ .43 และ สามารถพยากรณ์ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) 
ของนกัเรียนในโรงเรียน ขยายโอกาส สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระแกว้ เขต 
2 ได้อย่างมีนัยส าคญั ทางสถิติท่ีระดับ .01  ปัจจยัด้านพฤติกรรมการเรียน เป็นอีกหน่ึงปัจจยัท่ี
สามารถพยากรณ์ผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนของนกัเรียนโรงเรียนขยายโอกาส สังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา สระแกว้ เขต2 ได ้เน่ืองจากพฤติกรรมการเรียนสามารถแสดงออกได้
โดยการรู้จกัใชเ้วลาอยา่งมี ประสิทธิภาพ การเตรียมตวัในการเรียน การจดบนัทึก การมีสมาธิในการ
จ า การใช้เทคนิคต่าง ๆ การอ่าน การเลือกใจความส าคญั กระบวนการรวบรวมข้อมูล หรือการ
เตรียมตวัก่อนสอบ   นางสาระ มุขดี (2559 น.90-91) การพฒันารูปแบบการควบคุมตนเองตามแนว
พุทธจิตวิทยาส าหรับนกัศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์เก้ือการุณย ์มหาวิทยาลยันวมินทราธิ
ราช ดา้นสติสัมปชญัญะ โดยมีค่าอ านาจจ าแนกในการพยากรณ์ร้อยละ 3.78 และ สามารถพยากรณ์
การควบคุมตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยาส าหรับนกัศึกษาพยาบาลคณะพยาบาลศาสตร์เก้ือการุณย์
มหาวิทยาลยันวมินทราธิราชไดอ้ย่างมีนยัส าคญัในสถิติท่ีระดบั .01 ดา้นการมีสติ สัมปชญัญะเป็น
ปัจจยัหน่ึงท่ีสามารถพยาการณ์การควบคุมตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยาส าหรับนกัศึกษาพยาบาล 
มหาวิทยาลยันวมินทราธิราช เน่ืองจากการท่ีบุคคลปรารถนาท่ีจะมีความประพฤติท่ีดีงามได้ตอ้ง
อาศยั การมีสติ สัมปชญัญะใหไ้ดต้ระหนกัรู้ในส่ิงท่ีเกิดข้ึนทุกๆขณะของกระบวนการคิดและส่งผล
ใหพ้ฤติกรรมเป็นไปดว้ยปัญญาในการเรียนรู้ 
 จากสาเหตุท่ีกล่าวผูศึ้กษาสนใจท่ีจะน ากิจกรรมแนะแนวตามแนวพุทธศาสนามาพฒันา
ความสามารถในควบคุมตนเองดา้นการเรียนท่ีตอ้งอาศยัสติสมาธิโดยการควบคุมตนเองดว้ยสติ 
สมาธิ เป็นวธีิการในศาสนาพุทธท่ีคน้ควา้โดยพระสติปัญญาของพระพุทธเจา้ในการฝึกสาวกของ
พระองคท่ี์มีมานานกวา่สองพนัหกร้อยปีหลงัจากท่ีพระองคไ์ดต้รัสรู้และประกาศศาสนา คนไทยท่ี
นบัถือศาสนาพุทธมีการควบคุมตนเองใชม้านาน เพราะฉะนั้นการควบคุมตนเองดว้ยสติ สมาธิ ตอ้ง
ท าไดแ้ละประสบความส าเร็จในการควบคุมตนเองดา้นการเรียนและการด ารงชีวติ 
 หากนกัเรียนสามารถควบคุมตนไดแ้ละใชป้ระโยชน์จากเทคโนโลยไีดใ้นดา้นการเรียน
และด ารงชีวติ ก็จะส่งผลใหน้กัเรียนประสบผลส าเร็จในดา้นการเรียนและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ท่ีดีและพฒันาทกัษะความสามารถของตนเองและการด ารงชีวติท่ีมีความสุขไดใ้นอนาคต 
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2. วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 
 2.1  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการควบคุมตนเองดา้นการเรียนของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ก่อนและหลงั ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวพุทธศาสนา 
 2.2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการควบคุมตนเองดา้นการเรียนของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 หลงัการทดลองกบัติดตามผล 

 
3.  กรอบแนวคดิกำรวจิัย  
 
 ในการวจิยัเร่ือง “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวพุทธศาสนาเพื่อพฒันา
ความสามารถในการควบคุมตนเองดา้นการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6 โรงเรียน
บา้นบา้นหนองแวงโพนเขวา จงัหวดัศรีสะเกษ”ผูว้จิยัไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ี
เก่ียวขอ้งดงักล่าวมาแลว้ขา้งตน้ จึงน าขอ้ท่ีไดม้าวเิคราะห์และสังเคราะห์ไดก้รอบแนวคิดดงัน้ี 
ตัวแปรอสิระ      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
                 
 
 
 

 
4.  สมมติฐำนกำรวจิัย  
 
 4.1  หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวพุทธศาสนา นกัเรียนมีความสามารถใน
การควบคุมตนเองดา้นการเรียนสูงข้ึน 
 4.2  หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวพุทธศาสนา นกัเรียนมีความสามารถใน
การควบคุมตนเองดา้นการเรียนไม่แตกต่างจากระยะติดตามผล 

ความสามารถในการควบคุมตนเองดา้นการเรียน 
1.ด้านสติ  
1.1 ความระลึกได้ในส่ิงท่ีเป็นปัจจุบัน 
1.2 ส านึกอยู่ไม่เผลอในส่ิงล่อลวงใจ 
2.ด้านสมาธิ 
2.1 จิตจดจออยู่กับจุดหมายเดียวไม่หลงกับส่ิงล่อลวง 
2.2 ยบัยัง้ช่ังใจอดทนไม่หลงไปกับส่ิงล่อลวง 
 

ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนว
พุทธศาสนา 
เพื่อพฒันาความสามารถในการ
ควบคุมตนเองดา้นการเรียน  
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5.  ขอบเขตของกำรวจิัย 
 
 การวจิยัน้ีมีขอบเขตการวิจยั ดงัน้ี 
 5.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

  5.1.1 ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ เด็กนกัเรียนท่ีมีอายรุะหวา่ง 10-12 ปี ซ่ึง
ก าลงัศึกษาอยูช่ั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบา้นหนองแวง
โพน   เขวา จงัหวดัศรีสะเกษ จ านวน 69 คน 3 หอ้งเรียน  
  5.1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กนกัเรียนท่ีมีอายุระหวา่ง 10-12 ปี ซ่ึงก าลงัศึกษาอยูช่ั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 30 คน โดยการสุ่มอยา่งง่ายและเรียง
คะแนนจากนอ้ยไปมาก  
 5.2  ตัวแปรทีศึ่กษา 

  5.2.1 ตัวแปรต้น ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวพุทธศาสนาเพื่อพฒันา
ความสามารถในการควบคุมตนเองดา้นการเรียน 
  5.2.2 ตัวแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถในการควบคุมตนเองดา้นการเรียน  

1) สติ  ดา้นการตระหนกัรู้ของแต่ละบุคคลเก่ียวกบัร่างกายของเด็กและ
อารมณ์ภายในการตระหนกัถึงช่วงเวลาปัจจุบนั  

2) สมาธิ ดา้นการปฏิบติัส่ิงนั้นมุ่งไปในการเรียนรู้เป็นวธีิท่ีดีท าใหน้กัเรียน
ไดผ้ลดีในการควบคุมตนเองช่วยใหห้อ้งเรียนสงบลง  

 
6.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 6.1  นักเรียน หมายถึง นกัเรียนท่ีกาลงัศึกษาอยูช่ั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนบา้น
หนองแวงโพน เขวา จงัหวดัศรีสะเกษ ปีการศึกษา 2564 
 6.2  การควบคุมตนเองด้านการเรียน หมายถึง ทกัษะความสามารถของนกัเรียนในการ
หยุดคิดก่อนการกระท า นกัเรียนต่อตา้นการล่อลวงหลีกเล่ียงการกระท าตามแรงกระตุน้ นักเรียน
การจดัการพฤติกรรมและอารมณ์ท าหนา้ท่ีเพื่อประโยชน์ให้บรรลุเป้าหมายในการเรียน เป็นส่ิงท่ีอยู่
ภายในตวัของนกัเรียนเองไม่สามารถบงัคบัจากภายนอกได ้การควบคุมตอ้งเป็นการยบัย ั้งหยุดการ
กระท าบางอย่างท่ีนักเรียนท าผิดต่อตนเองและผูอ่ื้นและเด็กสามารถเปล่ียนแปลงตนเองได้ การ
ควบคุมตนเองมีความส าคญัในการด าเนินชีวิตของนกัเรียนท่ีมีวินยัมีแบบแผนในตนเอง อดทนลด
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อารมณ์โกรธและยบัย ั้งความกา้วร้าว การควบคุมตนเองสามารถสร้างความคิดท่ีเป็นบวกไดส้มารถ
ด าเนินชีวติของนกัเรียนในดา้นบวกและเอาชนะความคิดในดา้นท่ีเป็นลบไดก้ารควบคุมตนเอง การ
ความคุมตนเองของนักเรียนเป็นส่ิงท่ีท าให้ชีวิตมีเป้าหมายมีระเบียบในการด าเนินชีวิตเป็นพลงัท่ี
รากฐานในความส าเร็จทุกอยา่ง การควบคุมตนเองของนกัเรียนเป็นการสร้างความสุขให้กบัตนเอง
เพื่อปรับเปล่ียนในการท าในส่ิงท่ีควรเป็นหรือดีข้ึนเพื่อเป้าหมายท่ีหรือความส าเร็จท่ีดีในอนาคต
ของเด็ก ดว้ยการใชส้ติและ สมาธิ ดงัน้ี 
  6.2.1  สติ คือ ความระลึกไดใ้นส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนัและส านึกอยูไ่ม่เผลอในส่ิงล่อลวง
ใจ การตระหนกัรู้ของแต่ละบุคคลเก่ียวกบัร่างกายของนกัเรียนและอารมณ์ภายในการตระหนกัถึง
ช่วงเวลาปัจจุบนั เป็นคุณลกัษณะเฉพาะท่ีส่งผลต่อความส าเร็จของนกัเรียนส่งผลต่อทกัษะการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณพฒันาการควบคุมตนเองการรับรู้การยอมรับและยงับรรลุผลส าเร็จดา้นการเรียน
เช่นเวลาอ่านหนงัสือหรือขณะเรียนตอ้งพยายามเตือนตวัเองให้ระลึกรู้ทนัปัจจุบนัทุกขณะบงัคบั
ตวัเองไม่ใหใ้จลอย 
  6.2.2  สมาธิ คือ จิตจดจ่ออยูก่บัจุดหมายเดียวไม่หลงกบัส่ิงล่อลวงและยบัย ั้งชัง่ใจ
อดทนไม่หลงไปกบัส่ิงล่อลวง ส่ิงท่ีผุดข้ึนเป็นอยูแ่ละใชก้ารปฏิบติัส่ิงนั้นมุ่งไปในการเรียนรู้เป็นวิธี
ท่ีดีท าให้นักเรียนได้ผลดีในการควบคุมตนเองช่วยให้ห้องเรียนสงบลงเป็นเหมือนการหยุดพกั
ชัว่คราวของนกัเรียน การท าสมาธิช่วยให้นกัเรียนสามารถควบคุมตนเองไดรั้บรู้ความสงบภายใน
เกิดความมัน่ใจในตนเองมากข้ึนควบคุมตนเองไดดี้ข้ึนและมีมุมมองเชิงบวกต่อชีวิตในการพฒันา
ความจ าและความคิด การเพง่กระแสจิตใหแ้น่วแน่ในเร่ืองนั้น 
 6.3  ชุดกจิกรรมแนะแนวตามแนวพุทธศาสนาเพือ่พัฒนาความสามารถในการควบคุม
ตนเองด้านการเรียน หมายถึง เคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีประกอบดว้ยกิจกรรมแนะแนวหลาย ๆ 
กิจกรรมท่ีน ามารวมกนัอยา่งเป็นระบบตามเป้าหมายและขอบข่ายของการแนะแนว โดยชุดกิจกรรม
แนะแนวจะประกอบด้วย1) คู่มือผูใ้ห้บริการ (ครูแนะแนว) 2) คู่มือผูรั้บบริการ (นักเรียน) 3) ส่ือ
หรือแผนการจดักิจกรรมชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีผูว้ิจยัไดพ้ฒันาหรือสร้างข้ึนมีทั้งหมด 12 กิจกรรม 
ใชเ้วลาในการท ากิจกรรมคร้ังละ 50 นาที 
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7.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
 7.1  นกัเรียนมีโอกาสในการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามแนวพุทธศาสนาเพื่อพฒันา
ความสามารถในการควบคุมตนเอง เพื่อเสริมสร้างประสบการณ์ให้มีความรู้และความเขา้ใจเห็น
ความส าคญัของการควบคุมตนเองด้านการเรียนด้วยสติและสมาธิสามารถน าประโยชน์ของการ
ควบคุมตนเองดว้ยสติและสมาธิไปใชป้ระโยชน์ในการเรียนและการท างานในอนาคต 
 7.2  ครูผู ้สอนได้มี ชุดกิจกรรมการแนะแนวตามแนวพุทธศาสนาเพื่ อพัฒนา
ความสามารถในการควบคุมตนเองดา้นการเรียน เพื่อใช้ในการจดักิจกรรมแนะแนวดา้นการเรียน
ใหก้บันกัเรียนเพื่อให้เกิดประโยชน์ในการพฒันาผูเ้รียนดา้นการเรียนใหมี้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ี
สูงข้ึน 
 7.3  โรงเรียนไดจ้ดักิจกรรมแนะแนวตามแนวพุทธศาสนาเพื่อพฒันาความสามารถใน
การควบคุมตนเองด้านการเรียน เพื่อการพฒันาผูเ้รียนให้เกิดประโยชน์เสริมสร้างประสบการณ์
เรียนรู้ใหก้บันกัเรียน ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
 7.4  ชุมชนสังคมของนักเรียนได้เห็นความส าคญัและประโยชน์ของการจดักิจกรรม
แนะแนวตามแนวพุทธศาสนาเพื่อพฒันาความสามารถในการควบคุมตนเองดา้นการเรียน เกิดความ
ส าพนัธ์อนัดีระหว่างชุมชนสังคมกบัพระภิกษุสงฆ์ผูส้อนธรรมะและโรงเรียนในการจดักิจกรรม
ทางพุทธศาสนารักษาประเพณีทางพุทธศาสนาในชุมชนสืบไป 
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บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
 1.  วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมตนเอง 

1.1 ความหมายการควบคุมตนเอง 
1.2 ความส าคญัของการควบคุมตนเอง 
1.3 หลกัการควบคุมตนเอง 
1.4 วธีิการควบคุมตนเอง 
1.5 วธีิการควบคุมตนเองตามแนวพุทธศาสนา วา่ดว้ย สติ และสมาธิ 

1.5.1 การควบคุมตนเองตามแนวพุทธศาสนา วา่ดว้ย สติ 
1.5.2 การควบคุมตนเองตามแนวพุทธศาสนา วา่ดว้ย สมาธิ 

 1.6 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมตนเอง 
1.6.1 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมตนเองในประเทศ 
1.6.2 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมตนเองต่างประเทศ 

 2. วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว  
2.1 ความหมายของกิจกรรมแนะแนว 
2.2 ความส าคญัของกิจกรรมแนะแนว 
2.3 หลกัการจดักิจกรรมแนะแนว 

2.3.1 กิจกรรมแนะแนวดา้นการพฒันาทางการศึกษา 
2.3.2 กิจกรรมแนะแนวกลุ่ม 

 2.4 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว 
2.4.1 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนวในประเทศ 
2.4.2 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนวต่างประเทศ 
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1.  วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัการควบคุมตนเอง 
 
 1.1  ความหมายการควบคุมตนเอง 
  Evelyn N. Nwagu  Jude C. Enebechi และ Amelia N. Odo (2018, น.6) ให้
ความหมายไวว้า่ คือส่ิงท่ีจ  าเป็นในการท ากิจกรรมของนกัเรียนดว้ยการควบคุมอารมณ์ความคิดการ
ปฏิบติังานการแกปั้ญหา 
  Candace M. Raioa,และ Paul W. Glimcher (2020, น.2) ใหค้วามหมายไวว้า่ คือ
ตน้ทุนของความรู้คิดของนกัเรียนและสามารถวดัผลไดโ้ดยใชเ้ง่ือนไขท่ีก าหนดล่วงหนา้ในการ
เรียน 
  Denise De Ridder และ Marleen Gillebaart (2017, น.89) ใหค้วามหมายไวว้า่ คือ
ขอ้ก าหนดโดยทัว่ไปท่ีสามารถใชแ้ทนท่ีการตอบสนองท่ีเหนือกวา่นิสัยของนกัเรียนในการยบัย ั้ง
พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคเ์พื่อสนบัสนุนการแสวงหาเป้าหมายการเรียนท่ีอยูใ่นอนาคต 
  Y. E. Willemsและคณะ (2019, น.324) ใหค้วามหมายไวว้า่ คือความสามารถใน
การควบคุมแรงย ัว่ยท่ีุเป็นปัญหาหรือส่ิงล่อลวงใจในการเรียน และมีสัมพนัธ์กบัร่างกายและ
ความสุขทางจิตใจของนกัเรียน 
  Deborah A. Cobb-Clarkและคณะ (2019, น. 1) ใหค้วามหมายไวว้า่ คือความมี
เหตุผลในการกระท าของนกัเรียนเบ้ืองตน้ ความสามารถในการควบคุมตนเองช่วยใหน้กัเรียน
เอาชนะส่ิงเร้าตา้นทานส่ิงล่วงใจไดท้นัที 
  จากความหมายดงักล่าวสรุปไดว้า่ การความคุมตนเอง หมายถึง ขอ้ก าหนดในการ
ท ากิจกรรมของนกัเรียนดว้ยการควบคุมอารมณ์ความคิดการปฏิบติังานการแกปั้ญหาดว้ยความรู้คิด
ของนกัเรียนและสามารถวดัผลไดโ้ดยใชเ้ง่ือนไขท่ีก าหนดล่วงหนา้ความสามารถในการควบคุมแรง
ย ัว่ยท่ีุเป็นปัญหาหรือส่ิงล่อลวงใจการยบัย ั้งพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคเ์พื่อสนบัสนุนการแสวงหา
เป้าหมายการเรียนท่ีอยูใ่นอนาคตในการเรียน  
 1.2  ความส าคัญของการควบคุมตนเอง 
  Meysam Moayery และคณะ (2019, น.150) ใหค้วามส าคญัของการควบคุมตนเอง
ไวว้า่ การควบคุมตนเองเป็นส่ิงท่ีน าสู่ความส าเร็จในชีวิต ดว้ยความสามารถของตนเองในการ
เปล่ียนแปลงศกัยภาพของตนเองและการตอบสนองในการเรียน 
  Sophia Foreman (2021, น.22) ใหค้วามส าคญัของการควบคุมตนเองไวว้า่ การ
ควบคุมตนเองเป็นทกัษะสู่ความส าเร็จในอนาคตดา้นการศึกษาและพยากรณ์การักษาสุขภาพความ
เป็นอยูท่ี่ดีมีความสุขความมัน่คงในการเก็บออม 
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  Katy L. DeLong (2020, น.46) ใหค้วามส าคญัของการควบคุมตนเองไวว้า่ การ
ควบคุมตนเองเป็นตดัก าหนดท่ีพยากรณ์ผลส าเร็จในชีวิตไดแ้ก่ สุขภาพ การเก็บออม ประสบ
ความส าเร็จทางการเรียน  
  Hariz Enggar Wijaya และ Arief Rahman Tori (2018, น.12) ใหค้วามส าคญัของ
การควบคุมตนเองไวว้า่ การควบคุมตนเองสามารถพยากรณ์พฤติกรรมกา้วร้าวและความเห็นแก่ตวั
ของนกัเรียน 
  Soeci Izzati Adlya และคณะ (2019, น.4) ใหค้วามส าคญัของการควบคุมตนเองไว้
วา่ เป็นส่ิงท่ีนกัเรียนจะน าไปปรับปรุงการควบคุมตนเองเพื่อใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีมีระเบียบวนิยัใน
การเรียน 
  จากความหมายดงักล่าวสรุปไดว้า่ ความส าคญัของการควบคุมตนเองการควบคุม
ตนเองเป็นทกัษะท่ีน าสู่ความส าเร็จในชีวติ ดว้ยศกัยภาพของตนเองและการตอบสนองในการเรียน
พยากรณ์ผลส าเร็จในชีวติ ประสบความส าเร็จทางการเรียน การควบคุมตนเองบ่งบอกถึงพฤติกรรม
กา้วร้าวและความเห็นแก่ตวัของนกัเรียนและเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนจะน าการควบคุมตนเองไปปรับปรุง
เพื่อใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีมีระเบียบวนิยัในการเรียน 
 1.3  หลกัการควบคุมตนเอง  
  Nicholas James Blasco (2018, น.6) ให้ความหมายของหลกัการควบคุมตนเองไว้
วา่ หลกัการควบคุมตนเองของนกัเรียนคือการใชเ้หตุผลชัง่ใจในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์และผลท่ีตามมา
ของการปฏิบติั และนกัเรียนท่ีไม่สามารถตา้นทานต่อส่ิงเร้าให้แสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมได ้
ถึงแมว้า่จะไดรั้บผลจากพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม แสดงไดว้า่นกัเรียนมีการควบคุมตนเองท่ีต ่า 
  Michael Gottfredson (2017, น.3) ให้ความหมายของหลกัการควบคุมตนเองไวว้่า 
หลกัการควบคุมตนเองเป็นหลกัการขดัเกลาทางสังคมเนน้ปัจจยัท่ีสอนใหย้ึดมัน่ในบรรทดัฐานและ
กฎเกณฑท์างสังคม โดยถือวา่ นกัเรียนจ าเป็นตอ้งมีการึึกอบรมเพื่อให้สอดคลอ้งกบัความคาดหวงั
ทางสังคม 
  Richard H. Morley1 (2018, น.160) ให้ความหมายของหลกัการควบคุมตนเองไว้
วา่ หลกัการควบคุมตนเองช้ีชดัวา่การกระท าความผดิในกฏระเบียบและพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์
ในการเรียนเกิดจากการควบคุมตนเองของนกัเรียนอยูใ่นระดบัต ่า 
  Michal Buchhandler-Raphael (2020, น.1822) ให้ความหมายของหลกัการควบคุม
ตนเองไวว้่า หลกัการควบคุมตนเองในปัจจุบนัมีส่วนสนบัสนุนความเขา้ใจในการป้องกนัส่ิงย ัว่ยุ
ของนกัเรียนท่ีสะทอ้นจากงานวรรณกรรมทางการศึกษาและการตดัสินใจทางความยุติธรรม 
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  Tom KO Onyango และคณะ (2020, น.2) ให้ความหมายของหลักการควบคุม
ตนเองไวว้่า หลกัการควบคุมตนเองเสนอว่านิสัยการควบคุมตนเองของนักเรียนสะทอ้นให้เห็น
ความสามารถรายบุคคลของนักเรียนในระงบัแรงกระตุน้และการอยู่ในระเบียบขอ้บงัคบัของการ
ปฏิบติั 
  จากการให้ความหมายของหลักการควบคุมตนเองสรุปได้ว่า หลักการควบคุม
ตนเองของนักเรียนคือการใช้เหตุผลชั่งใจในผลของการการปฏิบัติ นักเรียนจ าเป็นต้องมีการ
ึึกอบรมเพื่อให้สอดคลอ้งกบัความคาดหวงัทางสังคม พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ในการเรียนเกิด
จากการควบคุมตนเองของนักเรียนอยู่ในระดบัต ่าหลกัการควบคุมตนเองมีส่วนสนับสนุนความ
เข้าใจในการป้องกันส่ิงย ัว่ยุของนักเรียนนิสัยการควบคุมตนเองของนักเรียนสะท้อนให้เห็น
ความสามารถรายบุคคลของนักเรียนในระงบัแรงกระตุน้และการอยู่ในระเบียบขอ้บงัคบัของการ
ปฏิบติั 
 1.4  วธีิการควบคุมตนเอง 
  Angela L. Duckworthและคณะ (2017, น.7) กล่าวถึงวิธีการควบคุมตนเองไวว้่า 
วิธีการการควบคุมตนเองดา้นการเรียนแบ่งออกเป็นห้าอยา่ง คือ การเสริมแรงกระตุน้ในการเรียนรู้ 
การเลือกและแก้ไขการปฏิบัติ ท่ีท าให้นักเรียนเรียนดีข้ึนใน ความสนใจในการเรียน การ
เปล่ียนแปลงทศันคติท่ีมีต่อการเรียน และการปรับการตอบสนองในการเรียนเพื่อประโยชน์ของ
นกัเรียนในการควบคุมตนเอง 
  Michael Inzlicht และคณะ (2014, น.302) กล่าวถึงวิธีการควบคุมตนเองไวว้า่ การ
ควบคุมอาศยักระบวนการท่ีแยกจากกนัสามกระบวนการไดแ้ก่ การก าหนดเป้าหมายในการเรียน
ของนักเรียน การตรวจสอบเม่ือพฤติกรรมของนักเรียนขดัแยง้กบัเป้าหมายในการเรียน และการ
ด าเนินการตามพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีสนบัสนุนเป้าหมายในการเรียน 
  Marc D. Hauser (2019, น.1) กล่าวถึงวิธีการควบคุมตนเองไว้ว่า การควบคุม
ตนเองเป็นวิธีการในการวดัผลและส่งเสริมการควบคุมตนเองไดแ้ก่ ส่วนท่ีหน่ึงความคิดในปัจจุบนั
ท่ีเก่ียวกบัธรรมชาติของการควบคุมตนเองท่ีความแตกต่างระหวา่งลกัษณะแลสถานะภาพเดียวกนั
กบักระบวนการความสมคัรใจกบัหุนหนัพลนัแล่น ส่วนท่ีสองตรวจทานกลุ่มของวธีิการท่ีออกแบบ
เพื่อประเมินการควบคุมตนเองในดา้นต่าง ๆ ส่วนท่ี 3 เนน้วธีิเสริมสร้างความเขม้แขง็ในการควบคุม
ตนเองท่ีช่วยสร้านิสัยท่ีดีของนกัเรียนเพื่อลดความขดัแยง้จากส่ิงล่อลวงใจท่ีแข่งขนักนั 
  Jeffrey R. Gagne (2017, น.3) กล่าวถึงวิธีการควบคุมตนเองไวว้่า การควบคุม
ตนเองหรือ จิตตานุภาพ รายบุคคลความแตกต่างในความสามารถในการควบคุมอารมณ์ท่ียบัย ั้งได้
โดยอตัโนมติัของแรงกระตุน้และการควบคุมตนเอง วิธีการในกรอบการประมวลผลไดแ้ก่ วิธีร้อน
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และวิธีเย็น โดยวิธีร้อนเน้นท่ีความรวดเร็วเหมือนการประมวลผลอารมณ์อตัโนมติั และวิธีเย็น
เก่ียวขอ้งกบัการประมวลผลทางความคิดท่ีซบัซอ้น 
  Meysam Moayery และคณะ (2019, น.149) กล่าวถึงวธีิการควบคุมตนเองไวว้า่ 
วธีิการการควบคุมตนเองเนน้ไปท่ีการต่อรองกบัแรงกระตุน้ของนกัเรียน ส่วนเสริมของการต่อรอง
แรงกระตุน้ของนกัเรียนไดแ้ก่ การต่อสู่กนักบัแรงกระตุน้ การต่อตา้นกบัแรงกระตุน้ และผลการ
ควบคุมตนเองท่ีวิเคราะห์ร่วมกบัปฏิกิริยาของการควบคุมตนเองท่ีต่อรองกบัแรงกระตุน้ของ
นกัเรียน  
  จากความเห็นท่ีกล่าวถึงวธีิการควบคุมตนเองสรุปไดว้า่ วธีิการการควบคุมตนเอง
ดา้นการเรียน ไดแ้ก่ การเสริมแรงกระตุน้ในการเรียน แกไ้ขการปฏิบติัในการเรียน ความสนใจใน
การเรียน การเปล่ียนแปลงทศันคติท่ีมีต่อการเรียน และการปรับการตอบสนองในการเรียน ประเมิน
การควบคุมตนเองของนกัเรียนรายบุคคลในการควบคุมอารมณ์ท่ียบัย ั้งไดโ้ดยอตัโนมติั เพื่อ
ประโยชน์ของนกัเรียนในการควบคุมตนเองดา้นการเรียน 
 1.5  วธีิการการควบคุมตนเองตามแนวพุทธศาสนา ว่าด้วย สติ และสมาธิ 

  1.5.1  วิธีการการควบคุมตนเองตามแนวพุทธศาสนา ว่าด้วย สติ 
1)  ความหมายของสติ 

ฐิตว ีแกว้พรสวรรค ์และคณะ (2555 น.405) ใหค้วามหมายของสติไวว้า่ 
สติในการควบคุมตนเองดา้นการเรียน คือการท่ีนกัเรียนสามารถควบคุม อารมณ์ พฤติกรรมของ
ตนเองท่ีแสดงออกมาโดยไม่ท าใหต้นเอง และผูอ่ื้นเดือดร้อนในเวลาท่ีนกัเรียนอยูส่ภาวะทาง
อารมณ์ท่ีพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจในการเรียน 

พระธรรมโกศาจารย ์(ประยรู ธมฺมจิตฺโต) (2550 น.8) ใหค้วามหมายของ
สติไวว้า่ สติในการควบคุมตนเองดา้นการเรียน คือการควบคุมตนเองให้รู้ทนัปัจจุบนั มองใหเ้ห็น 
ฟังใหไ้ดย้นิ ไม่ใจลอย เป็นสติท่ีเพง่ไปนอกตวัเองในการเรียน เช่น เวลาอ่านหนงัสือหรือขณะเรียน 
ตอ้ง พยายามควบคุมตนเองตวัเองให้ระลึกรู้ทนัปัจจุบนัทุกขณะ ควบคุมตวัเองไม่ใหใ้จลอย  

Nathaniel Elkins-Brown และคณะ (2016, น.2) ใหค้วามหมายของสติไว้
วา่ สติในการควบคุมตนเองดา้นการเรียน คือการควบคุมตนเองท่ีสามารถท าใหน้กัเรียนสัมผสัต่อ
การเปล่ียนแปลงทางอารมณ์เร่ิมตน้ในดา้นประสบการณ์ท่ีไดแ้ก่การรับรู้ระหวา่งการยอมรับโดยไม่
ตดัสินในขณะท่ีเรียนหนงัสือและการปรับปรุงการควบคุมตนเองในการเรียนโดยความสนใจไปท่ี
ผลกระทบของการควบคุมตนเองในการเรียน 
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Zarah Rowlandและคณะ (2016, น.2) ใหค้วามหมายของสติไวว้า่ สติใน
การควบคุมตนเองดา้นการเรียน คือการควบคุมตนเองในการก ากบันกัเรียนท่ีช่วยให้เปิดใจไม่ตดัสิน
และยอมรับการตระหนกัรู้ในเวลาปัจจุบนัเพื่อสนบัสนุนการควบคุมตนเองในการเรียน 

Arndt Büssing และคณะ (2013, น.2) ใหค้วามหมายของสติไวว้า่ สติใน
การควบคุมตนเองดา้นการเรียน คือการควบคุมตนเองในความสามารถของนกัเรียนท่ีจะสัมผสัได้
สถานการณ์ในลกัษณะท่ีไม่ตดัสินอยูใ่นภาวะมีสติสัมปชญัญะท่ีช่วยใหน้กัเรียนรายบุคคลอยูใ่น
ปัจจุบนัอยา่งเตม็ท่ีและตระหนกัในอารมณ์และความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนในการเรียน 

จากความหมายของสติสรุปไดว้า่ สติในการควบคุมตนเองดา้นการเรียน 
คือการควบคุมตนเองท่ีนกัเรียนสามารถควบคุมอารมณ์พฤติกรรมของตนเองใหรู้้ทนัปัจจุบนัท าให้
นกัเรียนสัมผสัต่อการเปล่ียนแปลงทางอารมณ์เร่ิมตน้ในการเรียนและอยูใ่นปัจจุบนัอยา่งเตม็ท่ี 

2)  วิธีการฝึกสติ 
เก้ือกูล มูลทา (2560 น.36) ให้ความเห็นในวิธีการึึกสติไวว้า่ วิธีการึึก

สติในการควบคุมตนเอง คือวธีิการใชค้วบคุมโดยพื้นฐานทั้ง ส่ีของร่างกายคือ หน่ึงการพิจารณากาย
โดยการหายใจเข้าหายใจออก และกิริยา ยืน เดิน นั่ง นอน เคล่ือนไหว กิน ด่ืม พูด คิด สองการ
พิจารณาอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจท่ีท าให้รู้สึกทุกขสุ์ข สามการพิจารณาจิตวา่เป็นเพียงธรรมชาติ
รับรู้ในจิตท่ีคิดดีและจิตท่ีคิดไม่ดี ท่ีไม่ใช่ตวัตน ส่ีการพิจารณาธรรมตามความเป็นจริง เป็นสัจธรรม
ท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติท่ีมีเกิดข้ึนตั้งอยูแ่ละดบัไปตามเหตุตามปัจจยั  

ยงยุทธ วงศภิ์รมยศ์านต์ิ (2560 น.20-23) ให้ความเห็นในวิธีการึึกสติไว้
วา่ วิธีการึึกสติในการควบคุมตนเอง คือการึึกสติของนกัเรียนอยา่งเป็นแบบแผน ขั้นท่ีหน่ึงึึกมี
ฐานสติอยู่ท่ีรู้ลมหายใจเล็กน้อย ลมหายใจมีคุณสมบติัในการึึกจิตสองส่วน ลมหายใจสังเกตได้
ยาก และรู้ลมหายใจไดต้อ้งหยุดความคิดทั้งปวง นกัเรียนรู้ลมหายใจท่ีเป็นปัจจุบนัจะช่วยให้รู้การ
กระท า ท่ีเป็นปัจจุบนั ขั้นท่ีสองึึกสติตามการใชง้าน หน้าท่ีท่ีนกัเรียนท าแบ่งได ้สองกลุ่ม หน้าท่ี
ภายนอกการท าหน้าท่ีในกิจกรรมต่างๆท่ีตอ้งการ และหน้าท่ีภายใน คือการรู้สึกนึกคิดในอารมณ์
ต่างๆ ขั้นท่ีสามึึกพฒันาสติสู่ปัญญาภายใน นกัเรียนึึกสติในกายจนช านาญเขา้ใจในธรรมชาติท่ี
ตอ้งเปล่ียนแปลง โดยการควบคุมตนเองโดยวธีิสังเกตความรู้สึก เช่น เวลาโกรธ ก็ให้รู้ลมหายใจไป
พร้อมกบัสังเกตความรู้สึกโกรธ ดูการเปล่ียนแปลงในการเกิดข้ึนและดบัไปของความโกรธ ก็จะเกิด
การปล่อยวางไปทีละนอ้ย ใหปั้ญญาภายในขยายตวัข้ึนตามล าดบั 

ประภาภทัร นิยม (2559 น.11) ให้ความเห็นในวิธีการึึกสติไวว้า่ วธีิการ
ึึกสติในการควบคุมตนเอง คือ สติปัฏฐาน 4 คือค าสอนถึงท่ีตั้งทั้ง 4 แห่งสติ หรือส่ีฐานของการ
ปลูกสติประกอบด้วย หน่ึงการึึกสติระลึกรู้กายและอากับกิริยาของกาย สองการึึกสติระลึกรู้
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ความรู้สึกหรือผสัสะท่ีมากระทบ สามการึึกสติระลึกรู้จิตและความนึกคิด ส่ีการึึกสติระลึกรู้ความ
จริงของธรรมชาติ  

ส านกังานมูลนิธิหลวงพอ่เทียน จิตฺตสุโภ (พนัธ์ อินทผวิ) (2535 น.21)ให้
ความเห็นในวิธีการึึกสติไวว้่า วิธีการึึกสติในการควบคุมตนเอง คือ การเจริญสติในท่านั่งของ
นกัเรียนในการควบคุมตนเองเพื่อให้เกิดสติก าหนดให้รู้สึกกบัการเคล่ือนไหวของมือตามแนวทาง
หลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ เป็นการก าหนดสติให้รู้สึกกบัการเคล่ือนไหวของมือทั้งสิบห้าท่าได้แก่ 
หน่ึงเอามือวางไวท่ี้ขาทั้งสองขา้งคว  ่าไว ้สองพลิกมือขวาตะแคงข้ึนท าช้าๆ ให้รู้สึก สามยกมือขวา
ข้ึนคร่ึงตวัให้รู้สึกมนัหยดุก็ใหรู้้สึก ส่ีเอามือขวามาท่ีสะดือให้รู้สึก หา้พลิกมือซ้ายตะแคงข้ึนให้รู้สึก 
หกยกมือซ้ายข้ึนคร่ึงตวัมนัหยุดก็ให้รู้สึก เจ็ดเอามือซ้ายมาท่ีสะดือให้รู้สึก แปดเล่ือนมือขวาข้ึน
หน้าอกให้รู้สึก เกา้เอามือขวาออกตรงขา้งให้รู้สึก สิบเอามือขวาลงท่ีขาขวาตะแคงไวใ้ห้รู้สึก สิบ
เอ็ดคว  ่ามือขวาลงท่ีขาขวาให้รู้สึก สิบสองเล่ือนมือซ้ายข้ึนหน้าอกให้รู้สึก สิบสามเอามือซ้ายออก
ตรงขา้งใหรู้้สึก สิบส่ีเอามือซา้ยลงท่ีขาซา้ยตะแคงไวใ้หรู้้สึก สิบหา้คว  ่ามือซา้ยลงท่ีขาซา้ยใหรู้้สึก  

พระไพศาล วิสาโล (2563 น.ก) ให้ความเห็นในวิธีการึึกสติไว้ว่า 
วิธีการึึกสติในการควบคุมตนเอง คือการสวดมนตเ์ป็นการเจริญสติ ึึกใจของนกัเรียนให้กลบัมา
อยู่ กบัปัจจุบนั รับรู้แต่ละค าท่ีสาธยาย ไม่ปล่อยใจลอยไปอดีตหรือไหลไปอนาคต เกิดสมาธิและ 
ความสงบในจิตใจ ทั้งในยามเช้าก่อนท ากิจของนกัเรียนในการเรียน และยามค ่าก่อนเขา้นอนของ
นกัเรียน 

จากการใหค้วามเห็นในวธีิการึึกสติของผูเ้ช่ียวชาญสรุปไดว้า่ วธีิการึึก
สติในกาควบคุมตนเองคือ คือวิธีการึึกสติพื้นฐานโดย หน่ึงระลึกรู้ในกาย การหายใจเขา้หายใจ
ออก และกิริยา ยืน เดิน นัง่ นอน เคล่ือนไหว กิน ด่ืม พูด คิด สองระลึกรู้ความรู้สึกหรือการสัมผสั
ท่ีมากระทบอารมณ์ สามระลึกรู้จิตและความนึกคิดว่าไม่ใช่ตัวตน ส่ีสติระลึกรู้ความจริงของ
ธรรมชาติท่ีมีเหตุใหเ้กิดข้ึน 
  1.5.2  วิธีการควบคุมตนเองตามแนวพุทธศาสนา ว่าด้วย สมาธิ 

1)  ความหมายของสมาธิ 
จริยาภรณ์ ล้ิมด ารงชิต และ Tara Schmid (2557, น.8) ใหค้วามหมาย

สมาธิไวว้า่ สมาธิในการควบคุมตนเอง คือ การควบคุมตนเองของนกัเรียนดว้ยจิตตั้งมัน่มีอารมณ์
เพียงหน่ึงเดียวในการเรียน การควบคุมตนเองดว้ยสมาธิท่ีเกิดจากการตั้งใจจดจ่อใหเ้กิดข้ึนเพื่อ
พิจารณาในการเรียน 
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อาภรณ์ ดวงรัตน์ (2561, น.150) ใหค้วามหมายสมาธิไวว้า่ สมาธิในการ
ควบคุมตนเอง คือ การควบคุมตนเองของนกัเรียนท่ีมีจิตตั้งมัน่ในการเรียน นกัเรียนมีความสงบจด
จ่ออยูก่บัการเรียน 

วชิยั วงษใ์หญ่และมารุต พฒัผล (2562, น.1) ใหค้วามหมายสมาธิไวว้า่ 
สมาธิในการควบคุมตนเอง คือ การควบคุมตนเองของนกัเรียนดว้ยจิตใจจดจ่อในการเรียน การ
ควบคุมตนเองของนกัเรียนดว้ยตั้งมัน่อยูก่บัการเรียนในเวลานานได ้มีความแน่วแน่อยูก่บัการเรียน 
ไม่วอกแวก ไม่ส่อส่าย เช่น สมาธิในการควบคุมเองเวลาอ่านหนงัสือ หรือสมาธิในการควบคุม
ตนเองเวลาท่ีปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ 

จตุรงค ์ลงักาพินธ์ุ (2563, น.2) ใหค้วามหมายสมาธิไวว้า่ สมาธิในการ
ควบคุมตนเอง คือ การมีสมาธิ คือ การควบคุมตนเองของนกัเรียนดว้ยจิตใจจดจ่อในส่ิงท่ีก าลงัเรียน 
นกัเรียนท่ีมีสมาธิจะเป็นคนท่ีมีสติอยูก่บัตวัไม่ล่องลอยไปท่ีอ่ืน เม่ือท ากิจกรรม นกัเรียนก็ท าได้
อยา่งคล่องแคล่ววอ่งไวและมีประสิทธิภาพ 

กศน.จงัหวดัมหาสารคาม (2551, น.7) ใหค้วามหมายสมาธิไวว้า่ สมาธิ
ในการควบคุมตนเอง คือ นกัเรียนท่ีสามารถควบคุมตนเองของนกัเรียนดว้ยอาการท่ีใจตั้งมัน่อยูใ่น
อารมณ์เดียวอยา่งต่อเน่ืองในการเรียน หรือการควบคุมตนเองของนกัเรียนดว้ยอาการท่ีใจหยดุน่ิง
แน่วแน่ในการเรียน เป็นการควบคุมตนเองของนกัเรียนดว้ยอาการท่ีใจสงบรวมเป็นหน่ึงในการ
เรียน  

จากความหมายของสมาธิสรุปไดว้า่ สมาธิในการควบคุมตนเอง คือ การ
ควบคุมตนเองของนกัเรียนดว้ยจิตตั้งมัน่ จิตใจจดจ่อในการเรียน ใจหยดุน่ิงแน่วแน่ในการเรียน ดว้ย
อาการท่ีใจสงบรวมเป็นหน่ึงในการเรียน  

2) วิธีการฝึกสมาธิ 
พระวจิิตรธรรมาภรณ์ (เทอด ญาณวชิโร) (2552 น.16-24) ใหค้วามเห็น

ในวธีิการึึกสมาธิในการควบคุมตนเองไวว้า่ คือ การปฏิบติัสมาธิในการควบคุมตนเองของนกัเรียน
ขณะควบคุมตนเองในก าหนดลมหายใจเขา้ออก ตอ้งมีท่ีใหจิ้ตยดึเหน่ียว เรียกวา่ ค  าบริกรรมภาวนา
เช่น พุทโธ พองหนอ ยบุหนอ และ สัมมา อะระหงั เรียกวา่ อารมณ์พระกรรมฐาน คือ ส่ิงท่ีจะใหจิ้ต
ผกูติด ผกูเพง่ หรือ เกาะเก่ียวอยูใ่นลมหายใจ ส่ิงท่ีจะน ามาบริกรรมหรือเป็นอารมณ์เดียวในการท า
สมาธิวปัิสสนากรรมฐานท่ีมุ่งใหจิ้ตเกิดปัญญาในการเรียน 

ดวงใจ ศิริวฒันาศิลป์และคณะ (2553, น.83)ใหค้วามเห็นในวธีิการึึก
สมาธิในการควบคุมตนเองไวว้า่ คือ การึึกสมาธิของนกัเรียน ตามแนวอานาปานสติ เป็น รูปแบบ
หน่ึงของการึึกสมาธิท่ีมีหลกัการท่ีส าคญัใน การควบคุมตนเองในก าหนดลมหายใจเขา้ออก คือ 
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การมีสติระลึกรู้ เฉพาะลมหายใจเขา้ออก เพื่อไม่ใหจิ้ตคิดฟุ้งไปในเร่ืองอ่ืนนอกจากท าสมาธิในการ
ควบคุมตนเอง 

กองสุขภาพจิตสังคม (2559, น.14) ให้ความเห็นในวิธีการึึกสมาธิใน
การควบคุมตนเองไวว้่า คือ วิธีการึึกสมาธิของนักเรียนในการควบคุมตนเอง ได้แก่ ขั้นหน่ึง
ควบคุมตนเองให้หยุดความคิดด้วยการรับรู้ลมหายใจ นั่งตวัตรง หลบัตา วางเท้าราบกบัพื้น จบั
ความรู้สึกท่ีบริเวณปลายจมูก เึ้าดูลมหายใจท่ีจุดนั้นต่อเน่ือง ขั้นสองนกัเรียนจดัการกบัความคิด ถา้
มีความคิดเกิดข้ึนให้ปล่อยความคิดนั้น แลว้กลบัมารับรู้ลมหายใจใหม่อีกคร้ังหน่ึง การคิดท่ีเกิดข้ึน 
ช่วงแรกเป็นเร่ืองปกติ อยา่หงุดหงิด อยา่ควบคุมตนเองไม่ให้คิด ึึกบ่อยๆ จะท าไดดี้ข้ึนเอง ขั้นสาม
นกัเรียนการจดัการกบัความง่วง ถา้ง่วง กลบัมารับรู้ลมหายใจใหม่ ให้ยืดตวัตรง หายใจเขา้แรงๆสัก
สองถึงสามคร้ัง ถา้ง่วงมากใหลื้มตาสักครู่ นกัเรียนึึกเป็นประจ าทุกวนัหา้ถึงสิบนาที 

สถาบนักลัป์ยาณ์ราชนครินทร์ (2555, น.32-35) ให้ความเห็นในวิธีการ
ึึกสมาธิในการควบคุมตนเองไวว้า่ คือ วธีิการึึกสมาธิในการควบคุมตนเอง ขั้นท่ีหน่ึง นกัเรียนนัง่
ในท่าท่ีสบายจะเป็นการนัง่ขดัสมาธิ นัง่พบัเพียบ หรือนอนก็ไดใ้นกรณีท่ีเป็นผูป่้วย หลบัตา หายใจ
เขา้ หายใจออกช้าๆ เร่ิมนับลมหายใจเขา้ออก ดงัน้ี หายใจเขา้นับหน่ึงหายใจออกนับสอง นับไป
เร่ือย ๆ จนถึงห้า แลว้เร่ิมนบัหน่ึงใหม่ นบัถึงจนหกแลว้เร่ิมนบัหน่ึงใหม่ นบัถึงจนเจ็ดแลว้เร่ิมหน่ึง
ใหม่ นบัจนถึงแปดแลว้เร่ิมหน่ึงใหม่ นบัจนถึงเกา้แลว้เร่ิมนบัหน่ึงใหม่ นบัจนถึงสิบ ครอบสิบถือ
เป็นหน่ึงรอบในการึึกคร้ังแรกๆอาจยงัไม่มีสมาธิพอท าให้นับเลขผิดผลาดหรือบางทีอาจมี
ความคิดอ่ืนแทรกเขา้มาท าให้ลืมนับบางช่วงถือเป็นเร่ืองปกติ ต่อไปให้พยายามตั้งสติใหม่เม่ือมี
ความคิดอ่ืนแทรกเขา้มาก็ให้รับรู้แลว้ปล่อยให้ผ่านไปไม่เก็บมาคิดต่อในท่ีสุดก็จะสามารถนบัเลข
ไดอ้ย่างต่อเน่ืองและไม่ผิดพลาดเพราะมีสมาธีข้ึน  ขั้นท่ีสอง เม่ือจิตใจนกัเรียนสงบมากข้ึนให้เร่ิม
นบัเลขเร็วข้ึนไปอีกคือ หายใจเขา้นบัหน่ึง หายใจออกนบัสอง หายใจเขา้นบัสาม หายใจออกนบัส่ี 
หายใจเขา้นบัห้า หายใจออกนบัหน่ึงใหม่ จนถึงหก,เจ็ด,แปด,เกา้,สิบ ขั้นท่ีสาม เม่ือนกัเรียนนบัลม
หายใจไดเ้ร็วและไม่ผิดผลาด แสดงว่าจิตใจสงบมากแล้ว คราวน้ีให้ใช้สติรับรู้ลมหายใจเขา้ออก
เพียงอย่างเดียวไม่ตอ้งนับเลขอีก และไม่คิดเร่ืองใดๆทั้งส้ินมีแต่ความสงบเท่านั้นในการควบคุม
ตนเอง 

อารี นุ้ยบ้านด่าน และทิพมาส ชิณวงศ์ (2555, น.69) ให้ความเห็นใน
วิธีการึึกสมาธิในการควบคุมตนเองไวว้่า คือ นักเรียนนั่งสมาธิในการควบคุมตนเองโดยรู้ลม
หายใจ เขา้ ออก ซ่ึงอาจรู้ลมกระทบจมูก หรือรู้ท่ีปลายลมโดยดูการเคล่ือนข้ึน-ลงของทอ้ง (พอง-
ยุบ) ขณะึึกปฏิบติันกัเรียนตอ้งรู้เท่าทนัส่ิงท่ีกระทบทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ดว้ย เช่น การเห็น 
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การได้ยิน การได้กล่ิน การรู้รส รู้ร้อน เย็น แข็ง ตึง และ การคิด เกิดสมาธิเป็นหน่ึงเดียวในการ
ควบคุมตนเอง 

จากเห็นของผูเ้ช่ียวชาญในวิธีการึึกสมาธิในการควบคุมตนเองไว ้คือ 
วธีิการึึกสมาธิในการควบคุมตนเองโดยผกูจิตเพ่งไปในลมหายใจเขา้ออกโดยมีจิตยดึเหน่ียวกบัค า
บริกรรมพุทโธ พองหนอ ยุบหนอ และ สัมมา อะระหงั หรือการก านดจิตลมหาใจเขา้ออกจากการ
นบั หน่ึง สอง ใหเ้กิดสมาธิเป็นหน่ึงเดียวในการควบคุมตนเองมุ่งใหจิ้ตเกิดปัญญาในการเรียน 
 1.6  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการควบคุมตนเอง 

1.6.1 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกบัการควบคุมตนเองในประเทศ 
ส าระ มุขดี และคณะ (2017) ผลการวิจยัพบว่าคะแนนการควบคุมตนเองมี

ค่าเฉล่ียในภาพรวมคงท่ีซ่ึงแสดงถึง ประสิทธิผลและความคงทนของชุดกิจกรรมการวิจยัน้ีจึง
สามารถสะทอ้นไดว้า่รูปแบบการควบคุมตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยาท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนสามารถใช้
ในการพฒันาการควบคุมตนเองของนกัศึกษาพยาบาลได ้ 

ฐิตะวงษ์  อนุตฺตโร (2550) ผลการวิจยัพบว่านักเรียนอาชีวศึกษาท่ีใช้เป็น
กลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็น เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 51.33 มีอายุมากกว่าหรือเท่ากบั 20 ปี คิดเป็น
ร้อยละ 51.33ก าลงัเรียนอยูช่ั้นป.ว.ช.คิดเป็นร้อยละ 52.67 มีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาไดเ้กรดเฉล่ีย
นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 2.32 คิดเป็นร้อยละ 58.67 บิดาประกอบอาชีพเป็นลูกจา้งเอกชนคิดเป็นร้อยละ 
34.10 มารดาประกอบอาชีพเป็นลูกจ้างเอกชน คิดเป็นร้อยละ 33.33 และรายไดข้องบิดามารดา
รวมกนันอ้ยกวา่หรือ เท่ากบั 16,686 บาท คิดเป็นร้อยละ 50.67  

จิตรฎายิน  เอ่ียมอุย้ (2549) ผลการวิจยัพบว่า ระดบัพฤติกรรมการควบคุม
ตนเองไม่เก่ียวขอ้งกบัอบายมุข สัมพนัธภาพในครอบครัวมโนภาพแห่งตน แรงสนบัสนุนทางสังคม
จากครู อยู่ในระดบัมาก และแรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน อยุใ่นระดบัปานกลาง พฤติกรรม
การควบคุมตนเองไม่ให้เก่ียวข้องกับอบายมุขของนักเรียนท่ีมีเพศและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ต่างกนั มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และพฤติกรรมการควบคุมตนเอง
ไม่ให้เก่ียวขอ้งกบัอบายมุขของนกัเรียนท่ีมีระดบัชั้นเรียนต่างกนัมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ท่ีระดับ.05 สัมพนัธภาพในครอบครัว แรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน มโนภาพแห่งตนแรง
สนบัสนุนทางสังคมจากครู ส่งผลต่อพฤติกรรมการควบคุมตนเองไม่ให้เก่ียวขอ้งกบัอบายมุขของ
นกัเรียน โดยสามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมการควบคุมตนเองไม่ใหเ้ก่ียวขอ้งกบัอบายมุขได ้ร้อย
ละ28 

พชัราภา  ตรีเนตร (2012) ผลปรากฎวา่ค่าเฉล่ียของค่า ขนาดอิทธิพลระหวา่ง
ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนกบัพฤติกรรมจริยธรรม เท่ากบั 0.44 ส่วนค่าเฉล่ียของค่าขนาดอิทธิพล 
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ระหวา่งเหตุผลเชิงจริยธรรมกบัพฤติกรรมจริยธรรมเท่ากบั 0.29 แสดงให้เห็นวา่ลกัษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมจริยธรรมมากกวา่เหตุผลเชิงจริยธรรม จึงมีการเสนอแนะการใช้
ตวัแปรน้ีในการวจิยัและการพฒันา พฤติกรรมจริยธรรม  

หทัยชนก  พนัพงศ์ (2555) ผลการวิจยัพบว่า ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดัการ
ควบคุมตนเองชนิดสถานการณ์ 3 ตวัเลือกมีค่า t อยู ่ระหวา่ง 6.328-16.164 และมีค่าความเช่ือมัน่ทั้ง
ฉบบัเท่ากบั 0.936 ส่วนค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดัการควบคุมตนเองชนิดมาตรฐานส่วนประมาณ
ค่า 5 ระดบัมีค่าอยู่tอยู่ระหว่าง 4.794-20.897 และมีค่าความเช่ือมัน่ทั้ งฉบบัเท่ากบั 0.943 ค่าความ
เท่ียงตรงเชิงโครงสร้างของแบบวดั โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั ของแบบวดัชนิด
สถานการณ์ พบว่าโมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้งมูลเชิงประจกัษ์ และมีขอ้ค าถามท่ีมีค่าน ้ าหนัก
องค์ประกอบ 0.30 ข้ึนไปจ านวน 63 ขอ้และค่าความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างของแบบวดั โดยการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของแบบวดั ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า พบว่าโมเดลมีความ
สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ์และมีขอ้ค าถามท่ีมีค ่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบ 0.30 ข้ึนไปจ านวน 66 
ขอ้ และค่าความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง จากการวิเคราะห์แบบหลายลกัษณะหลายวิธีของแบบวดั
การควบคุมตนเองชนิดสถานการณ์และชนิดมาตราส่วนประมาณค่า พบว่ามีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์ของความเท่ียงตรงเชิงเหมือน มีค่าอยู่ระหว่าง 0.369-0.556 และค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ของค่าความเท่ียงตรงเชิงจ าแนกมีค่าอยูร่ะหวา่ง0.203-0.638 

น ้ าเพชร   สุขเพ็ง (2558) ผลการศึกษาพบว่า จิตลักษณะทั้ง 3 ด้าน คือ ความมุ่ง
อนาคตควบคุมตน ความเช่ืออ านาจในตน และทศันคติท่ีดีต่อการท างานมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบั
พฤติกรรมการท างานตามค่านิยม  12 ประการ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี ( r > .6 , p < .01)  โดยพบ
ความสัมพนัธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการท างานตามค่านิยม 12  ประการ ในแต่ละประการด้วย  
ประการส าคญั คือ พบว่า จิตลกัษณะทั้ง 3 ด้าน สามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมการท างานตาม
ค่านิยม 12 ประการ  ได้ถึง  ร้อยละ 40.9  โดยท่ีจิตลักษณะความมุ่งอนาคตควบคุมตนสามารถ
ท านายพฤติกรรมการท างานตามค่านิยม 12 ประการ  ไดดี้ท่ีสุด คือ ร้อยละ 33.0   

จากเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมตนเองในประเทศ สรุปไดว้า่รูปแบบ
การควบคุมตนเองตามแนวพุทธจิตวทิยาสามารถใชใ้นการควบคุมตนเองของนกัเรียนและวยัรุ่นได ้
โดยสัมพนัธภาพในครอบครัว แรงสนบัสนุนทางสังคมจากเพื่อน มโนภาพแห่งตนแรงสนบัสนุน
ทางสังคมจากครู ส่งผลต่อพฤติกรรมการควบคุมตนเอง 
  1.6.2 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกบัการควบคุมตนเองต่างประเทศ 

Malte Friese (2012) น าเสนอผลการศึกษาส ารวจผลระยะสั้ นของการท า
สมาธิสติภายใตเ้ง่ือนไขของทรัพยากรการควบคุมตนเองท่ีจ ากดัโดยเฉพาะอยา่งยิ่งเราตั้งสมมติฐาน
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วา่ช่วงเวลาสั้นของการท าสมาธิสติจะต่อตา้นผลกระทบท่ีเป็นอนัตรายท่ีการออกแรงควบคุมตนเอง
มีผลต่อการควบคุมตนเองในเวลาต่อมาผูเ้ขา้ร่วมท่ีหมดทรัพยากรการควบคุมตนเองโดยงานการลด
อารมณ์แสดงให้เห็นว่าประสิทธิภาพการควบคุมตนเองลดลงเม่ือเทียบกบัผูเ้ขา้ร่วมท่ีไม่ไดร้ะงบั
อารมณ์ อย่างไรก็ตามผูเ้ขา้ร่วมท่ีไดน้ัง่สมาธิหลงัการปราบปรามอารมณ์ท าไดดี้พอกนักบังานการ
ควบคุมตนเองต่อมาเน่ืองจากผูเ้ขา้ร่วมท่ีไม่เคยควบคุมตวัเองมาก่อนการคน้พบน้ีช้ีให้เห็นวา่การท า
สมาธิสติเป็นระยะเวลาสั้น อาจเป็นกลยทุธ์ท่ีรวดเร็วและมีประสิทธิภาพในการส่งเสริมการควบคุม
ตนเองภายใตเ้ง่ือนไขของทรัพยากรท่ีต ่า 

Yi-Yuan Tang และคณะ (2007) แสดงให้เห็นว่ากลุ่มท่ีได้รับมอบหมายให้
ึึกท าสมาธิแบบ 5 วนัดว้ยวิธีการึึกร่างกายและจิตใจแบบบูรณาการแสดงให้เห็นถึงความสนใจ
และการควบคุมความเครียดท่ีดีกว่า กลุ่มควบคุมท่ีได้รับการึึกอบรมการผ่อนคลาย วิธีการ
ึึกอบรมนั้นมาจากการแพทยแ์ผนจีนและผสมผสานการึึกสมาธิและการึึกสติ เม่ือเปรียบเทียบ
กบักลุ่มควบคุมกลุ่มทดลองของนกัศึกษาจีนระดบัปริญญาตรี 40 คนท่ีไดรั้บการึึกอบรมบูรณาการ
ระยะเวลา 20 นาที 5 วนัมีคะแนนความขดัแยง้ในการทดสอบเครือข่ายสมาธิดีข้ึนมากข้ึนวิตกกงัวล
ซึมเศร้าโกรธและเหน่ือยลา้ รายละเอียดของมาตราส่วนสภาวะอารมณ์ลดลงอยา่งมีนยัส าคญัในฮอร์
โนความเครียดท่ีเก่ียวขอ้งกับความเครียดและการเพิ่มข้ึนของภูมิคุม้กนั ผลลัพธ์เหล่าน้ีเป็นวิธีท่ี
สะดวกในการศึกษาอิทธิพลของการึึกสมาธิโดยใช้วิธีการทดลองและการควบคุมคล้ายกับวิธี
ทดสอบยาเสพติดหรือการแทรกแซงอ่ืน  

Ina M. sroka และคณะ (2017) ผลการศึกษาพบวา่การเพิ่มการควบคุมตนเอง
เป็นปัจจยัส าคญัในกระบวนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของอาชญากรรุ่นเยาว ์ทดสอบการึึกสติแบบสั้น 
และผลของแรงจูงใจในการจ าแนกกลุ่มในการวดัการควบคุมตนเองมาตรฐานในตวัอย่างของ
เยาวชนชายท่ีถูกจองจ า 57 คนจากศูนยก์กักนัเยาวชนเยอรมนั ตามสมมติฐานของเราการรักษาทั้ง
สองน าไปสู่การควบคุมตนเองสูงกวา่กลุ่มควบคุม การคน้พบเหล่าน้ีบ่งช้ีวา่การมีสติและการจ าแนก
กลุ่มส่งเสริมการควบคุมตนเองแมใ้นตวัอยา่งท่ีไม่ไดรั้บการึึกึนของชายหนุ่มท่ีถูกจองจ าและมี
ส่วนร่วมในโครงการฟ้ืนฟูสมรรถภาพท่ีประสบความส าเร็จในเชิงทรัพยากร 

Yi-Yan Tang Michal L. Posner และMary K. Rothbart (2014) ผลการใช้การ
ท าสมาธิเพื่อปรับปรุงอารมณ์และการควบคุมความสนใจมีประวติัอนัยาวนานในเอเชียและมี
ผูป้ฏิบติังานจ านวนมากในประเทศตะวนัตก หลกัฐานส่วนใหญ่เก่ียวกบัประสิทธิภาพของการท า
สมาธิเป็นเพียงเร่ืองเล็กนอ้ย หรือการเปรียบเทียบผูท้  าสมาธิระยะยาวกบัการควบคุมท่ีเหมาะสมกบั
อายุและสุขภาพ เม่ือเร็วน้ีมีความเป็นไปได้ท่ีจะสร้างการเปล่ียนแปลงในการควบคุมตนเองของ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีหลงัจากึึกท าสมาธิเพียง 5 วนัซ่ึงช่วยให้การทดลองแบบสุ่มเปรียบเทียบ
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ผลของการท าสมาธิกบัวิธีการควบคุมตนเองอ่ืน ๆ เช่นการึึกผ่อนคลาย การศึกษาแรกเกิดข้ึนใน
มหาวิทยาลัยของจีน อย่างไรก็ตามผลกระทบท่ีคล้ายกันน้ีเกิดข้ึนกับนักศึกษาปริญญาตรีใน
สหรัฐอเมริกาและมีนกัเรียนจีนอายุ 4.5 ปีและผูเ้ขา้ร่วมท่ีมีอายุมากกว่า 65 ปีจากเอกสารงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการควบคุมตนเองในต่างประเทศ สรุปได้ว่าการควบคุมตนเองโดยการประยุกต์ใช้
ศาสตร์นีหยางกงของจีนสามารถควบคุมพฤติกรรมของนักเรียนออทิสติกได ้การควบคุมตนเองใน
เชิงบวกก่อให้เกิดความสุขโดยการหลีกเล่ียงและจดัการกบัความขดัแยง้ท่ีสร้างแรงบนัดาลใจและ
การควบคุมตนเองช่วยเพิ่มอตันัยดว้ยขอ้เสียน้อยมากหรือไม่มีขอ้เสียของการควบคุมตนเองมาก
เกินไป 

Kayli Routhier-Martin และคณะ (2017) ผลโปรแกรมการึึกสติและการท า
สมาธิและผลประโยชน์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาสามารถตรวจสอบไดใ้นสามสาขาวิชาท่ีเก่ียวขอ้ง 
จิตวิทยาการศึกษาระดบัประถมศึกษาและการศึกษาพิเศษ การทบทวนงานวิจยัทางจิตวิทยาแสดง
หลักฐานว่าการท าสมาธิและการึึกสติท างานเพื่อสร้างสมดุลระหว่างผลกระทบด้านลบของ
สภาพแวดลอ้มทางสังคมอารมณ์ความเครียดความวติกกงัวลและความยากจน การวจิยัระดบัประถม
เชิงบวกของการท าสมาธิสติกบันกัเรียนระดบัประถมศึกษาการมีวินยัในการเรียนท่ีส าคญัท่ีสุดเน้น
ประโยชน์ในเชิงบวกของการึึกสติและการท าสมาธิใหก้บันกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้
โรคสมาธิสั้นและโรคออทิสซึม  

จากเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมตนเองในต่างประเทศ สรุปได้
ว่าการท าสมาธิสติเป็นระยะเวลาสั้ นเป็นวิธีการท่ีรวดเร็วและมีประสิทธิภาพในการส่งเสริมการ
ควบคุมตนเอง วธีิท่ีสะดวกในการึึกสมาธิโดยใชว้ธีิการทดลองได ้การควบคุมตนเองการมีวินยัใน
การเรียนเป็นส่ิงส าคญัในเชิงบวกก่อให้เกิดความสุขโดยการหลีกเล่ียงและจดัการกบัความขดัแยง้ท่ี
สร้างแรงบนัดาลใจเป็นประโยชน์ในเชิงบวกของการึึกสติและการท าสมาธิให้กบันักเรียน จาก
ผลการวิจยัผูศึ้กษาจึงน ามาการควบคุมตนเองดว้ยสติและสมาธิประยุกตใ์ชก้บัหวัใจนกัปราชญ ์การ
ฟัง การคิด การถาม การเขียน ไดแ้ก่  

1.  การควบคุมตนเองด้านการเรียนด้วยสติ เช่น การฟังครูสอนด้วยความ
สนใจ การคิดตามครูสอนดว้ยการคิดวิเคราะห์ การถามขอ้สงสัยจากครูดว้ยความสุภาพ การเขียน
บนัทึกไวเ้ตือนความจ า 

2.  การควบคุมตนเองดา้นการเรียนดว้ยสมาธิ เช่น การฟังครูสอนดว้ยความ
ตั้งใจ การคิดตามครูสอนด้วยความเข้าใจมีเหตุผล การถามข้อสงสัยจากครูด้วยมารยาทเหตุผล
สมควร การเขียนบนัทึกดว้ยการสรุปใจความส าคญัของเน้ือหา 
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2.  วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 
 
 2.1  ความหมายของกจิกรรมแนะแนว 
  เรียม  ศรีทอง (2557, น.6) ให้ความหมายไวว้า่ กิจกรรมแนะแนว เป็นการก าหนด
มวลประสบการณ์การเรียนรู้เน้นการปฏิบติัการในการให้บริการท่ีสนองต่อการบริการจดัวางตวั
บุคคล (Placement Services) ภายหลงัจากการไดรั้บบริการศึกษารวบรวมขอ้มูล บริการสนเทศ และ
หรือบริการใหก้ารปรึกษามาแลว้  
  กลุ่มพัฒนาระบบการแนะแนว (2563, น.2) กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรม
ส่งเสริมและพฒันาความสามารถของผูเ้รียนให้เหมาะสม ตามความแตกต่างระหวา่งบุคคล สามารถ
คน้พบและพฒันาศกัยภาพของตน เสริมสร้างทกัษะชีวิต วุฒิภาวะ ทางอารมณ์ การเรียนรู้ในเชิงพหุ
ปัญญา และการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีซ่ึงครูแนะแนวทุกคนตอ้งท าหนา้ท่ีแนะแนว ใหค้  าปรึกษาดา้น
ชีวติ การศึกษาต่อ และการพฒันาตนเองสู่โลกอาชีพและการมีงานท า 
  Meral Sert Agır (2017, น .196) ให้ความหมายไว้ว่า กิจกรรมแนะแนว เป็น
กิจกรรมการแนะแนวเป็นศูนย์กลางของกิจกรรมการึึกอบรมนักเรียน การแนะแนวส่งเสริม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแ]tทัศนคติเชิงบวกต่อความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การเรียนรู้ และ
การศึกษา และปรับปรุงการเขา้สังคมในการท างานร่วมกนั และการเลือกอาชีพ 
  Melek Demirelแล ะ Selen Yazgunoglu (2013, น .1601) ให้ ค ว ามห ม ายไว้ว่ า 
กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมสนับสนุนการพฒันานักเรียนเหมาะสมและส่งผลต่อปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งครูกบันกัเรียนในเชิงบวก  
  Paulo Cardoso และคณะ (2014, น.3) ให้ความหมายไวว้่า กิจกรรมแนะแนวเป็น
ส่วนเสริมของกิจกรรมการศึกษาดา้นอ่ืน ๆ และผลสัมฤทธ์ิข้ึนอยูก่บัความสามารถในการสร้างการ
ท างานร่วมกันระหว่างนักเรียนในการศึกษาเร่ืองต่างๆและระหว่างนักเรียนกับชุมชน  จาก
ความหมายสรุปได้ว่า เป็นการก าหนดมวลประสบการณ์การเรียนรู้เน้นการปฏิบัติการในการ
ให้บริการท่ีสนองต่อการบริการจดัวางตวับุคคล ส่งเสริมและพฒันาความสามารถของผูเ้รียนให้
เหมาะสมเตรียมความพร้อมให้กับนักเรียน ตามความสนใจ ความถนัดของแต่ละ บุคคล  จาก
วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งสรุปได้ว่า กิจกรรมแนะแนวเป็นการจดัประสบการณ์เพื่อพฒันา ป้องกนั 
แกไ้ขปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัตน มุ่งให้ผูรั้บบริการไดมี้พฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการด าเนินชีวติโดยจดั
กิจกรรมแนะแนวครอบคลุม 3 ขอบข่าย การศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม การบริการแนะแนวมี
กระบวนการ 5 บริการ 1)บริการศึกษารวบรวมขอ้มูลรายบุคคล 2) บริการสนเทศ 3) บริการให้การ
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ปรึกษา 4)บริการจดัวางตวับุคคล 5) บริการติดตามประเมินผล การจดักิจกรรมแนะแนวเป็นวิธีการ
หน่ึงของการใหบ้ริการจดัวางตวับุคคล  ดงัแสดงในภาพต่อไปน้ี 

 
 
 

ภาพท่ี  2.1 กระบวนการใหบ้ริการแนะแนว 
 
 จากภาพท่ี 2.1 จะเห็นวา่กระบวนการให้บริการแนะแนว ประกอบดว้ยบริการแนะแนว
ยอ่ย 5 บริการท่ีมีการให้บริการอยา่งสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกนั เร่ิมจากการบริการเบ้ืองตน้ คือ 1) บริการ
ศึกษารวบรวมขอ้มูลรายบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูรั้บบริการ มีจุดมุ่งหมายในการจดัท าขอ้มูลท่ีเป็น
รายละเอียดส่วนตวัของผูรั้บบริการ ขณะเดียวกนัก็มุ่งเน้นให้ผูรั้บบริการรู้จกัและเขา้ใจตนเอง จาก
การพิจารณาขอ้มูลส่วนตวัดา้นต่าง ๆ เช่น ลกัษณะของบุคลิกภาพ ความสามารถทางการเรียน เป็น
ตน้ ถ้าผูรั้บบริการมีความตอ้งการหรือความจ าเป็นตอ้งการสารสนเทศต่าง ๆ ก็เขา้รับบริการท่ี 2)
บริการสนเทศท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการช่วยให้ใชข้อ้มูลขอ้มูลท่ีส าคญัในการตดัสินใจเร่ืองต่าง 
ๆ ไดอ้ย่างรอบคอบจากการรับบริการท่ีผ่านมา ถา้ผูรั้บบริการยงัไม่สามารถวางแผน จดัการหรือ
ตดัสินใจในเร่ืองท่ีตอ้งการได ้ก็จะรับบริการท่ี 3) บริการให้การปรึกษาต่อไป ผ่านบรรยากาศแห่ง
การช่วยเหลือจนผู ้รับบริการเข้าใจและย่อมรับปัญหาท่ีเผชิญอยู่ตามสภาพความเป็นจริงได ้

บริการจดัวางตวับุคคล 
Placement Services 

- จดักิจกรรมแนะแนว 
- จดัเขา้ระบบเรียน 
- จดัหางานและทุน  
ฯลฯ 

บริการใหก้ารปรึกษา 
Counseling Services 

บริการสนเทศ 

Information Services 

บริการติดตามผล 
Follow-up Services 

บริการศึกษารวบรวม 
ขอ้มูลรายบุคคล 

Individual Inventory 
Services 
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ผูรั้บบริการบางรายอาจสามารถจดัการปัญหาและพฒันาตนต่อไปได ้แต่ส าหรับผูรั้บบริการบางราย 
หรือบางกลุ่มยงัไม่อาจพัฒนาตนให้บรรลุผลตามเป้าหมายได้ด้วยเหตุปัจจัยต่าง ๆ เช่น ขาด
ความสามารถในการวเิคราะห์ปัญหา ขาดทกัษะการเรียน หรือขาดทกัษะการวางแผนชีวิตและอาชีพ 
เป็นตน้ จึงมีความจ าเป็นตอ้งให้บริการท่ี 4) การจดัวางตวับุคคลต่อไป โดยมุ่งเน้นให้ผูรั้บบริการ
รายบุคคล หรือกลุ่มมีโอกาสเรียนรู้ ึึกหดัและพฒันาตนใหบ้รรลุเป้าหมายตามความตอ้งการ ฉะนั้น 
บริการจดัวางตวับุคคล หรือ กลุ่มมีโอกาสเรียน ึึกหัดและพฒันาตนให้บรรลุเป้าหมายตามความ
ต้องการ ฉะนั้ น บริการจัดวางตัวบุคคล จึงเน้นการให้โอกาสแก่ผูรั้บบริการได้เรียนรู้หรือมี
ประสบการณ์ท่ีเน้นปฏิบติัการร่วมกนัในการพฒันา หรือจดัการป้องกนั หรือการแกปั้ญหาท่ีเผชิญ
อยู่อย่างเป็นรูปธรรม บริการจดัวางตวับุคคลน้ีมีรูปแบบหลากหลาย ซ่ึงผูใ้ห้บริการแนะแนวจะ
จดัท าก าหนดประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีสอดคล้องกับความจ าเป็นหรือความต้องการพัฒนาของ
ผูรั้บบริการ การก าหนดประสบการณ์น้ี เรียกว่า กิจกรรมแนะแนว ซ่ึงเป็นรูปแบบท่ีมีระบบการ
จดัการท่ีชัดเจน การจดัท าก าหนดมวลประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับผูรั้บบริการจดัเป็นส่ือการ
เรียนรู้ท่ีส าคญัในการส่งเสริมความส าเร็จของบริการแนะแนว หลงัจากนั้นจะตามดว้ยบริการท่ี 5) 
การติดตามผลเพื่อการให้บริการดา้นต่าง ๆ ท่ีผ่านมา เพื่อส่งเสริมประสิทธิภาพการให้บริการแนะ
แนวหรือเพื่อการปรับปรุงกระบวนการแนะแนวต่อไป 
 อน่ึง กระบวนการให้บริการแนะแนวทั้ง 5 บริการ ไม่จ  าเป็นตอ้งให้บริการตามล าดบั 
แต่การให้บริการข้ึนอยู่กับสถานการณ์ ความจ าเป็นหรือความต้องการของผู ้รับบริการ เช่น 
ผูรั้บบริการอาจมีความตอ้งการไดรั้บการปรึกษาทนัที เม่ือไดรั้บการช่วยเหลือจนคล่ีคลายปัญหาได้
บางแลว้ และมีความตอ้งการรับบริการจดัวางตวับุคคลในลกัษณะเขา้ร่วมกิจกรรมบางอยา่งเพื่อให้
บรรลุเป้าหมายก็เป็นไปได ้หรือผูรั้บบริการสนใจเขา้ร่วมกิจกรรมในบริการจดัวางตวับุคคล แลว้จึง
ขอรับบริการปรึกษาต่อไปก็อาจจะเป็นไปไดข้ึ้นอยูก่บัสภาพปัญหาหรือลกัษณะความตอ้งการ แต่
อยา่งไรก็ตาม กิจกรรมแนะแนวจึงเป็นการจดับริการท่ีมุ่งให้ผูรั้บบริการไดมี้ประสบการณ์โดยตรง
ท่ีตอ้งเขา้ร่วมปฏิบติัการพฒันาตน กิจกรรมแนะแนวจึงเป็นวิธีการหน่ึงในการสนองตอบบริการจดั
วางตวับุคคลให้บรรลุเป้าหมาย โดยผูรั้บบริการมีโอกาสเรียนรู้เฉพาะรายบุคคล เรียนรู้เป็นกลุ่ม 
หรือเรียนรู้จากการเขา้ร่วมในโครงการพิเศษท่ีก าหนดข้ึน รศ.ดร.เรียม  ศรีทอง (2557). กิจกรรม
แนะแนวและเคร่ืองมือแนะแนว เล่มท่ี 1 (พิมพค์ร้ังท่ี 1 ปรับปรุงคร้ังท่ี 1). (หน่วยท่ี1ความรู้เบ้ืองตน้
เก่ียวกบักิจกรรมแนะแนว) นนทบุรี:ส านกัพิมพแ์ห่งสุโขทยัธรรมาธิราช 
 กล่าวโดยสรุป กิจกรรมแนะแนวเป็นมวลประสบการณ์การเรียนรู้พฒันาข้ึนในรูปแบบ
ต่าง ๆ อยา่งเป็นระบบ บนพื้นฐานของหลกัการ วิธีการและเทคนิคทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
แนะแนว โดยมุ่งเน้นการส่งเสริมให้ผูรั้บบริการได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาตนตามเป้าหมาย 
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ป้องกนัปัญหาหรือแกปั้ญหาท่ีเผชิญอยูอ่ยา่งครอบคลุม การพฒันาส่วนตวัและสังคม การพฒันาทาง
การศึกษา และการพฒันาทางอาชีพ 
 2.2  ความส าคัญของกจิกรรมแนะแนว 
  เรียม  ศรีทองและคณะ (2559, น.11) ให้ความส าคญัของกิจกรรมแนะแนวไวว้่า 
กิจกรรมแนะแนวมีความส าคญัต่อ ผูรั้บบริการ โดยท่ีผูรั้บบริการมีโอกาสไดพ้ฒันาความตระหนกัรู้
ตน เรียนรู้การพฒันาตน โดยเฉพาะ ดา้นทกัษะ ความสามารถดา้นต่าง ๆ ในขอบข่ายของการพฒันา
ส่วนตวัและสังคม การพฒันาทางการศึกษา และการพฒันาทางอาชีพ 
  วิภา เกตุเทพา (2555, น.63) ให้ความส าคญัของกิจกรรมแนะแนวไวว้่า กิจกรรม
แนะแนวมีคุณค่าหลายประการ คุณค่าต่อสัมพนัธภาพระหวา่งครูกบัศิษย ์คุณค่าต่อการพฒันาผูเ้รียน
ให้มิติของการพฒันาคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ตามก าหนดของหลกัสูตรแกนกลาง คุณค่าต่อการ
ส่งเสริมการพฒันาและป้องกนัปัญหา โดยเห็นว่ากิจกรรมแนะแนวช่วยส่งเสริมสร้างภูมิคุ ้มกัน 
ส่งเสริมกระบวนการคิดและทกัษะชีวติ 
  อาภา ถนดัช่าง และเรียม  ศรีทอง (2545, น.93) ให้ความส าคญัของกิจกรรมแนะ
แนวไวว้า่ กิจกรรมแนะแนวในสถานศึกษา ช่วยส่งเสริมให้ศิษยไ์ดมี้ความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกนั ท าให้
ทราบปัญหาและความตอ้งการของผูเ้รียนไดช้ดัเจน ซ่ึงผูเ้รียนจะไดรั้บการส่งเสริมให้จดัการปัญหา
ของตนไดท้นัท่วงที  
  นิรนาท  แสนสา (2556, น.90) ให้ความส าคญัของกิจกรรมแนะแนวไวว้า่ กิจกรรม
แนะแนวมีความส าคญัต่อผูเ้รียนหรือผูรั้บบริการ 3 ประการไดแ้ก่ 1) ส่งเสริมและพฒันาผูเ้รียนให้
เข้าใจตนเอง เห็นคุณค่าตนเองรักและพึงพอใจในความเป็นตัวของตัวเอง รู้จักเป็นผูใ้ห้-ผูรั้บ 
สามารถปรับตัวและสร้างสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ื้น 2) ป้องกันปัญหาต่าง ๆ ท่ีจะเกิดแก่ผูเ้รียน 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในสภาพการณ์การเปล่ียนแปลงเขา้สู่ประชาคมอาเซียนท่ีมีความหลากหลายดา้น
เช้ือชาติ ศาสนา วฒันธรรม อาจก่อให้เกิดการถูกล่อลวงการใชแ้รงงานขา้มชาติ แลการละเมิดสิทธิ
ส่วนบุคคล การแพร่ระบาดของยาเสพติด รวมทั้งการกระท าความรุนแรงต่าง ๆ ต่อบุคคล และ 3) 
เป็นการส่งเสริมการจดัการปัญหาของผูเ้รียนทั้งดา้นการศึกษา การประกอบอาชีพ และการพฒันา
ส่วนตวั กิจกรรมแนะแนวทั้งท่ีสนองความตอ้งการความตอ้งการรายบุคคลและแบบกลุ่มช่วยเพิ่ม
ความสามารถในการเผชิญ และกา้วพน้ปัญหาและอุปสรรคเพื่อพฒันาสู่การเปล่ียนแปลงของชาติได ้
  Meral Agir (2015, น.1) ให้ความส าคญัของกิจกรรมแนะแนวไวว้่า กิจกรรมแนะ
แนวเป็นกระบวนการศึกษาและึึกอบรมในการพฒันารายบุคคล รวมถึงการสนบัสนุนการเตรียม
ชีวติส าหรับบุคคลในวธีิท่ีดีท่ีสุดจากการศึกษาและการึึกอบรม 



24 

  จากวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งสรุปไดว้า่ ความส าคญัของกิจกรรมแนะแนวเป็นมวล
ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึนในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีจดัไวใ้ห้บริการโดยสนองต่อบริการจดั
วางตวับุคคล มุ่งเน้นผูรั้บบริการมีส่วนร่วมในการพฒันาตนด้านต่าง ๆ กิจกรรมแนะแนวจึงมี
ความส าคญัต่อกระบวนการให้บริการแนะแนวหลายประการ ไดแ้ก่ 1) ผูรั้บบริการ 2) ผูใ้ห้บริการ 
3) กระบวนการใหบ้ริการแนะแนว มีรายละเอียด ดงัน้ี  
  2.1 ความส าคัญต่อผู้รับบริการ กิจกรรมแนะแนวเป็นมวลประสบการณ์ในรูปแบบ
ต่าง ๆ ท่ีมุ่งส่งเสริมใหผู้รั้บบริการรายบุคคล และกลุ่มบุคคลไดมี้ส่วนร่วมเรียนรู้การพฒันาตนดา้น
ต่าง ๆ อยา่งเตม็ศกัยภาพ 

ผูรั้บบริการจะไดรั้บโอกาสพฒันาอยา่งกวา้งขวาง ครอบคลุมการพฒันาทั้ง 3 
ดา้น ต่อไปน้ีเป็นการเสนอตวัอยา่งของผูรั้บบริการแนะแนวท่ีเผชิญปัญหาและความตอ้งการจดัการ
ปัญหาของตน ซ่ึงอาจไดรั้บประโยชน์ต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวท่ีจดัให้ 

2.1.1  กจิกรรมกรรมแนะแนวทีเ่น้นการพฒันาส่วนตัวและสังคม  
 
ตารางท่ี 2.1 ความส าคญัของกิจกรรมแนะแนวท่ีเนน้การพฒันาส่วนตวัและสังคม 
 

สภาพปัญหาและความต้องการ ผลทีจ่ะได้รับจากกจิกรรมแนะแนว 
1. ขาดการึึกหดั-ขาดตวัแบบของการด าเนินชีวติท่ี
เหมาะสมจนด าเนินชีวิตท่ีสร้างความทุกข ์

1.เรียนรู้การตะหนกัรู้ คุณค่าของการด าเนินชีวติท่ีมี
คุณภาพจากกิจกรรมสมดุลชีวติ 

2. มีพฤติกรรมท่ีขาดการควบคุมก่อความกา้วร้าว
รุนแรง เป็นเหตุใหก้ระท าความผดิเสมอ ตอ้งการ
ใหค้วบคุมตนได ้

2. ยอมรับผลการกระท าท่ีขาดการยบัย ั้ง และสามารถ
ึึกหดัการควบคุมตนไดจ้ากกิจกรรมสร้างไดก้็
ควบคุมได ้

3. ไม่สามารถวเิคราะห์สาเหตุและไม่สามารถ
จดัการความทุกขจ์ากการท าผิดซ ้ าซากตอ้งการพน้
ไปจากสภาพน้ี 

3. ึึกการคิดวเิคราะห์เช่ือมโยง ผลเหตุ จากการ
กระท าของตนจากกิจกรรมเหตุและผลอยูท่ี่ตนเป็น
ส าคญั 

4. ติดต่อส่ือสารแบบสร้างปัญหาระหวา่งบุคคล
เสมอจนท างานกนัดว้ยความยากล าบาก 

4. ึึกวเิคราะห์วธีิการติดต่อส่ือสารแบบต่าง ๆ พร้อม
ทั้งพิจารณาบทบาทของตนและึึกหดัการส่ือสารและ
สร้างสรรคจ์ากกิจกรรมรู้ใจ-ไดใ้จ 
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ตารางท่ี 2.1 (ต่อ) 
 

สภาพปัญหาและความต้องการ ผลทีจ่ะได้รับจากกจิกรรมแนะแนว 
5. แสดงพฤติกรรมท่ีไม่เป็นมิตรก่อศตัรู จึงเกิด
ความขดัแยง้ บ่อยๆ โดยไม่รู้ตวั 

5. ึึกวเิคราะห์พฤติกรรมตนและความตอ้งการของ
บุคคลอ่ืน มีสติรู้สภาพความรู้สึกของตนจากกิจกรรม 
ฉลาด-สร้างมิตร 

6. จดัการความเครียดดว้ยความคิดและความเช่ือ
ใดๆ จนเกิดปัญหาติดสารเสพติด จึงตอ้งการ
เปล่ียนแปลงตน 

6. ึึกการคลายเครียดแบบต่าง ๆ และการพิจารณาเหตุ
ของความเครียดท่ีตนเองสร้างจากกิจกรรมคลาย
เครียด คลายอารมณ์ 

 
  2.1.2  กจิกรรมแนะแนวทีเ่น้นการพฒันาทางการศึกษา 
 
ตารางท่ี 2.2 ความส าคญัของกิจกรรมแนะแนวท่ีเนน้การพฒันาทางการศึกษา 

สภาพปัญหาและความต้องการ ผลทีจ่ะได้รับจากกจิกรรมแนะแนว 
1. ไม่เช่ือและไม่เห็นคุณค่าของการ
แสวงหาความรู้ ท าผลการเรียนตกต ่า 

ตระรู้คุณค่าของแสวงหาความรู้ และเช่ือมัน่ในความสามารถตน
จากกิจกรรมรู้ทนัปัญหา 

2. มีนิสัยการเรียนท่ีไม่เอ้ือต่อการเรียนรู้ 
จึงไม่บรรลุผลการเรียนท่ีคาดหวงั 

ได้ึ ึ กหดันิสัยท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ เช่น การใส่ใจในงานและ
ความรับผดิชอบงานของตนจากกิจกรรมส ารวจนิสัยทาง
การเงิน 

3. ขาดทกัษะการเรียนทั้งการคิดการถาม 
และขาดระบบการท างานท่ีมีคุณภาพ 

ไดรั้บการึึกหดัการคิด การถามและึึกท างานตามขั้นตอนอยา่ง
เป็นระบบท่ีมีคุณภาพจากกิจกรรมความเก่งสร้างได ้

4. การใส่ใจการเรียนจนเป็นผลให้
ประสบความลม้เหลว 

ไดรั้บการึึกหดัตั้งเป้าหมายและวางแผนและจดัการเวลาการ
ท างานใหบ้รรลุแผนและตระหนกัรู้ผลของการใส่ใจจาก
กิจกรรมทิศทางการเรียน 

5. ขาดแรงจูงใจในการเรียน ขาดความ
กระตือรือร้น เบ่ือหน่ายต่อการเรียน 

ไดรั้บการึึกใหพ้ิจารณาเป้าหมาย การเรียนหรือพิจารณา
ความหวงัความตอ้งการทางการศึกษาจากกิจกรรมเติมพลงั-
สร้างึัน 

6. ขาดความมุ่งมัน่และพากเพียรในการ
เรียน 

ไดศึ้กษาสังเกตแบบอยา่งท่ีดีจากผูท่ี้ประสบความส าเร็จจาก
กิจกรรมทางสู่ความส าเร็จ 
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 จากการเสนอตวัอยา่งสภาพปัญหาและความตอ้งการของผูรั้บบริการ เพื่อพฒันาตนเอง
ใน 3 ด้านดงักล่าวมา พร้อมกบัผลท่ีจะได้รับจากกิจกรรมแนะแนวต่าง ๆ ท่ีสนองต่อปัญหาและ
ความจ าเป็นได ้สรุปไดว้า่กิจกรรมแนะแนวทั้ง 3 ขอบข่าย มีความส าคญัต่อการพฒันาผูรั้บบริการ 
โดยช่วยส่งเสริมการพฒันาทกัษะชีวิตและสังคม พฒันาทกัษะการเรียนและพฒันาทกัษะอาชีพ บน
พื้นฐานของการส่งเสริมเจตคติท่ีดีต่อการด าเนินชีวิตท่ีมีคุณภาพ มีเจตคติท่ีดีต่อการวางแผน
การศึกษาและอาชีพ รวมทั้งการส่งเสริมใหแ้สวงหาแนวทางด าเนินชีวติท่ีมัน่คง 
 กิจกรรมแนะแนวมีความส าคญัต่อผูเ้รียนในระบบการเรียนรู้ตามท่ีการพฒันาหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ได้ก าหนดให้มีกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนไวเ้ป็น
กิจกรรมส าคญัในหลกัสูตร โดยระบุให้กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมส าคญัในทุกระดบัชั้น ได้
ก าหนดให้มีเวลาจดักิจกรรมระดบัประถมศึกษา 60 ชัว่โมง/ปี ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 45 ชัว่โมง/
ปี และระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายให้มีระยะเวลาจดักิจกรรมแนะแนวปีละ 60 ชัว่โมง โดยมุ่งใหจ้ดั
กิจกรรมแนะแนวเสริมสร้างกระบวนการคิดทักษะในการด ารงชีวิตท่ีเหมาะสมและมีคุณภาพ 
เอ้ืออ านวยให้ผูเ้รียนเกิดแรงจูงใจในการเปล่ียนแปลงและพฒันาตนเองทั้งดา้นร่างกาย สติปัญญา 
สังคมและจิตใจ โดยเนน้ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม เพื่อสร้างความเขา้ใจชีวติ ความสนใจใึ่รู้
ตลอดจนการวางแผนชีวติและอาชีพในอนาคต  
 จากรายละเอียดท่ีกล่าวมาจะเห็นวา่กิจกรรมแนะแนวมีความส าคญัต่อผูรั้บบริการ โดย
ท่ีผูรั้บบริการมีโอกาสไดพ้ฒันาความตระหนกัรู้ เรียนรู้ การพฒันาตนโดยเฉพาะดา้นทกัษะ 
ความสามารถดา้นต่าง ๆในขอบข่ายของการพฒันาทกัษะส่วนและสังคม การพฒันาทกัษะทาง
การศึกษาและทกัษะทางอาชีพ 
 2.2  ความส าคัญต่อผู้ให้บริการ กิจกรรมแนะแนวท่ีจดัเตรียมไวอ้ยา่งเป็นระบบ ภายใต้
หลกัการเทคนิค และวธีิการท่ีถูกตอ้งเหมาะสมในการสนองตอบความตอ้งการของผูรั้บบริการมี
ความส าคญัต่อผูใ้หบ้ริการ ดงัน้ี 
  2.2.1 เป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีส าคญัในการใหบ้ริการแนะแนว เน่ืองจากไดรั้บการ
ออกแบบมาอยา่งเหมาะสมท าใหมี้ความสะดวกท่ีจะใหบ้ริการ 
  2.2.2 กิจกรรมแนะแนวเป็นส่ือส าคญัท่ีช่วยใหเ้กิดความสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ด
ระหวา่งผูเ้รียนและผูส้อน ในกรณีท่ีจดักิจกรรมแนะแนวในสถานศึกษา 
  2.2.3 ผูใ้หบ้ริการท่ีน ากิจกรรมไปใชก้ระบวนการการบริการแนะแนว มีโอกาส
เก็บขอ้มูลจากการประเมินหลงัการใชแ้ลว้ท าการศึกษาและพฒันาเพื่อไดอ้งคค์วามรู้เพิ่มข้ึน ช่วยให้
ผูรั้บบริการมีความสามารถประยกุตใ์ชใ้นการใหบ้ริการท่ีทนักาลต่อไป 
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 2.3  ความส าคัญต่อกระบวนการแนะแนว ใหบ้ริการแนะแนว กิจกรรมแนะแนวท่ี
ไดรั้บการพฒันาอยูเ่สมอจะช่วยเพิ่มโอกาสพฒันาวชิาชีพทางจิตวทิยาการแนะแนว ดงัน้ี 
  2.3.1 กิจกรรมแนะแนวท่ีไดรั้บการพฒันาเป็นการเพิ่มแนวทางการใหบ้ริการแนะ
แนวดา้นต่าง ๆ ไดก้วา้งขวางมากข้ึน 
  2.3.2 กิจกรรมแนะแนวท่ีไดรั้บการพฒันาเป็นการเพิ่มส่ือในการใหบ้ริการแนะ
แนวมากข้ึน 
  2.3.3 กิจกรรมแนะแนวท่ีไดรั้บการพฒันา โดยศึกษาหรือกระบวนการวิจยั จะเปิด
โอกาสใหห้น่วยงานหรือองคก์รท่ีเก่ียวขอ้งประยกุตใ์ชใ้นการใหบ้ริการหรือึึกอบรมในการพฒันา
ผูท้  างานไดต่้อไปน้ี 
  สรุปไดว้่า  กิจกรรมแนะแนวมีความส าคญัต่อผูเ้รียนโดยมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนมีส่วน
ร่วมในการเรียนรู้ ทั้งส่วนตวัและสังคมการพฒันาทางการศึกษาและอาชีพ  กิจกรรมแนะแนวท่ีจดั
ไวเ้ป็นระบบในรูปแบบต่าง ๆ จดัเป็นส่ือการเรียนรู้การพฒันาผูเ้รียนท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงและกิจกรรม
แนะแนวยงัเป็นกิจกรรมท่ีพฒันาอยูเ่สมอตามความจ าเป็นและความตอ้งการของผูรั้บบริการท าเป็น
โอกาสพฒันาวชิาชีพจิตวทิยาการะแนะแนวต่อไป 
 2.4  หลกัการจัดกจิกรรมแนะแนว 
  เรียม  ศรีทองและคณะ(2559, น.12) ให้หลกัการจดักิจกรรมแนะแนวไวว้า่ การจดั
กิจกรรมแนะแนว อาศยัหลกัการทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแนะแนวส าคญั 4 ประการ ไดแ้ก่  
1) การจดักิจกรรม มุ่งเน้นประโยชน์สูงสุดต่อผูรั้บบริการ 2) สนองความตอ้งการของผูรั้บบริการ
ตามวยั 3) ผูรั้บบริการ มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ โดยมีสิทธิและเสรีภาพในการเลือกตดัสินใจรับ
บริการ และ 4) กิจกรรมแนะแนวควรมีความสอดคลอ้งกบัเป้าหมายของหลกัสูตรและความจ าเป็น
ของสังคมท่ีก าลงั เปล่ียนแปลง 
  กรกฎา นักคิ้ม (2555, น. 50-51) ให้หลกัการจดักิจกรรมแนะแนวไวว้่า หลกัการ
ส าคญัของการให้บริการ จดัวางตวับุคคลวา่ 1) มุ่งประโยชน์สูงสุดต่อผูรั้บบริการ 2) การให้บริการ
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูรั้บบริการ 3) ให้โอกาสผูรั้บบริการใช้สิทธิและเสรีภาพในการ
ตดัสินใจรับบริการ และ 4) การบริการช่วยเหลือบางกรณี อาจตอ้งการบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งร่วมกนั
ใหบ้ริการดว้ย 
  อาภา ถนดัช่าง และเรียม ศรีทอง (2545, น. 91) ใหห้ลกัการจดักิจกรรมแนะแนวไว้
วา่ หลกัการพื้นฐานในการ จดักิจกรรมแนะแนว ดงัน้ี 1) สนองความตอ้งการตามวยัของผูรั้บบริการ 
2) เปิดโอกาสให้ผูรั้บบริการ มีสิทธิและอิสระในการพิจารณาตดัสินใจเลือกหรือเขา้ร่วมกิจกรรม 3) 
มุ่งประโยชน์ของผูรั้บบริการ อยา่งแทจ้ริง 4) ผูรั้บบริการมีบทบาทในการร่วมกิจกรรมและเรียนรู้
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ด้วยตนเอง และ 5) การจดั กิจกรรมแนะแนวควรสอดคล้องกบัจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร สภาพ
ความจ าเป็นของสังคมและ สภาพแวดลอ้มในปัจจุบนั 
  สมร ทองดี และปราณี รามสูต (2545, น. 29-41) ให้หลกัการจดักิจกรรมแนะแนว
ไวว้า่ 1) กิจกรรมแนะแนวควรครอบคลุมขอบข่ายการพฒันาทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การพฒันา ส่วนตวั
และสังคม การพฒันาทางการศึกษา และการพฒันาทางอาชีพ 2) ลกัษณะกิจกรรมควรสอดคลอ้ง กบั
วยัของผูรั้บบริการ เน่ืองจากบุคคลแต่ละวยัมีลกัษณะธรรมชาติท่ีแตกต่างกนั เช่น กิจกรรม แนะ
แนววยัเด็ก ควรจดัให้ไดเ้รียนรู้ปนเล่น ส าหรับวยัรุ่นควรเน้นการแสวงหาเอกลกัษณ์ และการึึก 
การยอมรับทางสังคม ส าหรับวยัผูใ้หญ่ ซ่ึงเป็นผูมี้ประสบการณ์ชีวิตหลากหลาย ควรเน้นการ
วิเคราะห์ หรือสังเคราะห์ เป็นต้น และ 3) กิจกรรมแนะแนวย่อมต้องสนองต่อผูรั้บบริการทั้ ง
รายบุคคลและ แบบกลุ่ม 
  กาซดา (Gazda, 1984, น. 182) ให้หลักการจัดกิจกรรมแนะแนวไวว้่า 1) ต้อง
ตอบสนองความตอ้งการของผูรั้บบริการ 2) เนน้ประสบการณ์การเรียนของผูรั้บบริการ 3) ส าหรับ
ผูรั้บบริการแนะแนวกลุ่มใหญ่ ควรจดัเป็นโปรแกรม เช่น โปรแกรมการจดัการ ความเครียด ส าหรับ
ผูรั้บบริการกลุ่มเล็ก เน้นไปท่ีจุดประสงคส่์วนตน เช่น เทคนิคการึึกความ กลา้แสดงออก หรือึึก
ประสบการณ์การส่ือสารดว้ย อวจันสาร และ 4) จดัให้มีการประเมินผลลพัธ์ การจดักิจกรรม จาก
เสนอหลักการจดักิจกรรมแนะแนวดังกล่าวสรุปได้ว่า  หลักในการจดักิจกรรมแนะแนว 1) มุ่ง
ประโยชน์สูงสุดและสนองความตอ้งการตามวยัของผูรั้บบริการ 2) สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของ
ผูรั้บบริการของผูรั้บบริการตามวยั 3)ผูรั้บบริการ มีบทบาทและส่วนร่วมในกิจกรรมมีโอกาสและ
เสรีภาพในการตดัสินใจรับบริการ 4)กิจกรรมแนะแนวมีความสอดคลอ้งกบัเป้าหมายของหลกัสูตร
โดยการประเมินผลให้มีความทนัสมยัต่อเทคโนโลยีและความเปล่ียนแปลงในการด าเนินชีวิตอยู่
ตลอดเวลา 
  2.3.1  กจิกรรมแนะแนวด้านการพฒันาทางการศึกษา 

1) ความหมาย กิจกรรมแนะแนวดา้นการพฒันาทางการศึกษาให้มุ่งเนน้และ
จะน ามาใช้ เป็นประมวลประสบการณ์ท่ีพฒันาข้ึนอย่างเป็นระบบเพื่อพฒันาผูรั้บบริการ โดยใช้
หลักการ เทคนิคและวิธีการทางจิตวิทยาเพื่อพัฒนาการควบคุมตนเองกับการแนะแนวในการ
ก าหนดกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผูรั้บบริการสามารถพัฒนาการเรียนรู้ มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 
ส่งเสริมความสนใจใึ่รู้โลกกวา้วทางการศึกษา พฒันาทกัษะและกระบวนการเรียนท่ีเป็นปัจจยั
ส าคัญของการเรียนรู้และการบรรลุผลส าเร็จทางการเรียนและการเรียนรู้ตลอดชีวิต ก าหนด
เป้าหมาย วางแผนและตดัสินใจทางการศึกษา 
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2) วตัถุประสงค ์กิจกรรมแนะแนวดา้นการพฒันาทางการศึกษา มีวตัถุประสงคใ์ห้
ผูรั้บบริการมีเจตคติท่ีดีต่อการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวติ และสามารถพฒันาทกัษะการเรียนรู้
ไดสู้งสุดเตม็ศกัยภาพของตน 

3) ตวัอย่างทกัษะส าคญัท่ีควรเน้นในการจดักิจกรรมแนะแนวดา้นการพฒันาทาง
การศึกษา การพฒันาทางการศึกษา เก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมให้ผูรั้บบริการ ไดรู้้จกัความสามารถ
ทางการเรียน การก าหนดเป้าหมายทางการเรียน สามารถพฒันาทกัษะทางการเรียน มีเจตคติท่ีดีต่อ
การเรียนรู้ตลอดชีวิต รวมทั้งการวางแผนเป้าหมายทางการเรียน และสามารถพฒันาตนให้บรรลุ
เป้าหมายของตนได ้ความสามารถดงักล่าวนอกจากจะไดรั้บการช่วยพฒันาเจตคติท่ีดีต่อการศึกษา
แลว้ ส่ิงส าคญัคือการพฒันาทกัษะการเรียนนิสัยทางการเรียน แรงจูงใจใึ่เรียนรู้ ภายใตก้ารส่งเสริม
ให้ึ ึ กทกัษะการคิด การตดัสินใจ และการแกปั้ญหาทางการศึกษา 

แคมป์เบล และ ดาฮีร์ (Campbell and Dahire, 1977) ได้เสนอขอบข่ายของการ
พฒันาทางการศึกษาว่า ควรจะมีการส่งเสริมส่ิงท่ีส าคญั 3 ประการ ได้แก่ 1) ความรู้ เจตคติ และ
ทกัษะต่อการเรียนรู้ และการแสวงหาความรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ 2) ความสามารถบรรลุผล
ส าเร็จทางการเรียน โดยมีการเตรียมความพร้อมทางการเรียน โดยมีความรู้ โลกกวา้งทางการศึกษา 
และ 3) ความเขา้ใจความสัมพนัธ์ของการศึกษากบัโลกของงาน การศึกษากบัความจ าเป็นในการ
ด ารงชีวติ และการศึกษากบัการพฒันาตน 

วิจารณ์   พาณิช (2554,น.28-36) แสดงความคิดเห็นว่าทักษะการเรียนรู้และ
นวตักรรม (Learning and Innovation Skills) เป็นทกัษะพื้นฐานท่ีมนุษยใ์นศตวรรษท่ี 21 ทุกคนตอ้ง
เรียน เน่ืองจากโลกมีการเปล่ียนแปลงเร็วข้ึนอย่างต่อเน่ือง และมีความซับซ้อนยิ่งข้ึน จึงควร
พิจารณาพฒันาผูเ้รียนให้เป็นผูท่ี้สามารถเรียนรู้เพื่ออยู่กับชีวิตท่ียากล าบากยิ่งข้ึน ทกัษะส าคญั
ดังกล่าว ได้แก่ การเรียนรู้ทักษะการเรียนรู้ (Learning Skills) ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
(Critical Thinking) การแก้ปัญหา (Problem Solving) และการคิดริเร่ิมสาร้างสรรค์  (Creative 
Thinking) ซ่ึงปัจจยัสนบัสนุนใหเ้กิดทกัษะดงักล่าวไดแ้ก่การตั้งค  าถามเพื่อแสวงหาค าตอบ 

โดยสรุป การจดักิจกรรมแนะแนวด้านการพฒันาทางการศึกษามีข้อพิจารณาท่ี
ส าคญั ซ่ึงในระบบการศึกษาอาจเทียบเคียงว่าเป็นหลกัสูตรการแนะแนว(Guidance curriculum) มี
ดงัน้ี 1) การตระหนักถึงคุณค่าของการศึกษาหรือการเรียนรู้ เช่น ความเขา้ใจและเห็นคุณค่าของ
หลกัสูตรการเรียน การสร้างแรงจูงใจใึ่เรียนรู้ เจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต 2) ทกัษะส าคญั
ทางการเรียน เช่น ทกัษะการคิด อ่าน เขียน สร้างนวตักรรมการเรียนรู้ การพฒันาประสิทธิภาพ
ทางการเรียน และ 3) ปัจจยัส าคญัในการบรรลุความส าเร็จทางการเรียน เช่น ทกัษะดา้นสารสนเทศ 
ส่ือ และเทคโนโลย ีการก าหนดเป้าหมายและวางแผนชีวติดา้นการศึกษา เป็นตน้ 
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  2.3.2  กจิกรรมแนะแนวกลุ่ม 
กิจกรรมแนะแนวกลุ่ม (Group Guidance Activities) เป็นกิจกรรมแนะแนว

ท่ีมุ่งสนองความตอ้งการของกลุ่มผูรั้บบริการท่ีมีความตอ้งการคลา้ยกนัหรือเหมือนกนั ในท่ีน้ีจะ
กล่าวถึงส่วนประกอบต่อไป ดงัน้ี 1)  ความหมาย 2) วตัถุประสงค์ และ 3) ลกัษณะกิจกรรมแนะ
แนวกลุ่มจะเสนอรายละเอียดโดยยอ่ดงัน้ี 

1)  ความหมายของกิจกรรมแนะแนวกลุ่ม กาซดา (Gazda, 1984, น.102) 
กล่าววา่ กิจกรรมแนะแนวกลุ่มเป็นกิจกรรมท่ีเนน้การจดัการสารสนเทศหรือประสบการณ์เพื่อเอ้ือ
ต่อการวางแผนและจดัการกิจกรรมในกลุ่ม เช่น กิจกรรมปฐมนิเทศกิจกรรมเล่นเพื่อส ารวจทาง
อาชีพ กิจกรรมแนะแนวกลุ่มได้รับการออกแบบข้ึนเพื่อให้ประสบการณ์แก่ผูรั้บบริการกลุ่มได้
เรียนรู้ร่วมกนัในชั้นเรียนเพื่อประยุกต์ใช้ขอ้มูลพฒันาทกัษะ โอกาสในการพฒันาความงอกงาม 
และช่วยให้กลุ่มผูรั้บบริการสามารถตดัสินใจในชีวิต ความส าคญัของกิจกรรมแนะแนวกลุ่ม ไดแ้ก่ 
เป็นวธีิใหบ้ริการแนะแนวท่ีประหยดัเวลาในการใหบ้ริการและประหยดัใหผู้บ้ริการดว้ย 

2)  วตัถุประสงค์ของการแนะแนวกลุ่ม กิจกรรมแนะแนวกลุ่มก าหนดข้ึน 
เพื่อส่งเสริมและสนบัสนุนให้ผูรั้บบริการกลุ่มท่ีมีความจ าเป็นหรือตอ้งการคลา้ยกนัหรือเหมือนกนั
ได้มีโอกาสพฒันาให้เขา้ใจตนและตระหนักรู้คุณค่าของผูอ่ื้น เรียนรู้ท่ีจะปรับตวัอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้น
อย่างราบร่ืนและเป็นสุขร่วมกัน  รวมทั้ งการพัฒนาชีวิตทางการเรียนและอาชีพ โดยเน้น
กระบวนการมีส่วนร่วมกนัและพฒันาทกัษะการส่ือสารในกลุ่ม 

3)  ลักษณะกิจกรรมแนะแนวกลุ่มกิจกรรมแนะแนวกลุ่มอาจมีทั้ ง
ผูรั้บบริการกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ กาซดาให้ความเห็นว่าลักษณะกิจกรรมแนะแนวกลุ่มควรมี
ลกัษณะน่าสนใจ หรือมีคุณค่าและสนองความตอ้งการของกลุ่ม ซมินท์ (Schmind, 1996, น.101-
102) ให้ความเห็นวา่ส าหรับการแนะแนวกลุ่มยอ่ย (Small Group Guidance) จะช่วยใหบุ้คคลพฒันา
ทกัษะทางสังคมต่าง ๆ เช่น การส่ือสาร วิธีการเผชิญกบัความเครียด การแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้ 
การตดัสินใจ การหางาน และทกัษะการสัมภาษณ์งาน และเทคนิคการเรียน การแนะแนวกลุ่มท่ีมี
ลกัษณะการเรียนรู้ร่วมกนัด้วยความสัมพนัธ์อนัดี กาซดา ให้ความเห็นว่า กิจกรรมแนะแนวกลุ่ม
ใหญ่ (Large Group guidance activities) จะตอ้งเป็นกิจกรรมท่ีเอ้ือประโยชน์เฉพาะกลุ่มรับบริการ 
เช่น โปรแกรมการจดัการความเครียดส าหรับผูท้  างาน การอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อเสริมสร้าง
สัมพนัธภาพระหวา่งผูร่้วมงาน หรือกิจกรรมงานวนัอาชีพส าหรับนกัเรียนท่ีก าลงัจะจบการศึกษา 
เป็นตน้ 
 
 



31 

 พอสรุปไดว้า่กิจกรรมแนะแนวกลุ่มควรก าหนดลกัษณะกิจกรรม ดงัน้ี 
 1) การสนองความตอ้งการผูรั้บบริการกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กิจกรรมพฒันาเทคนิคการเรียน 
กิจกรรมพฒันาการส่ือสารระหวา่งบุคคล วธีิการเผชิญกบัความเครียด การแกปั้ญหาความขดัแยง้ 
การตดัสินใจ การหางาน ทกัษะการสัมภาษณ์งาน กิจกรรมโฮมรูม กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมเพื่อน
ช่วยเพื่อน  2) การสนองความตอ้งการของผูรั้บบริการกลุ่มใหญ่ ไดแ้ก่ กิจกรรมท่ีเอ้ือประโยชน์ต่อ
ผูรั้บบริการกลุ่มใหญ่ เช่น การจดัการความเครียดของผูท้  างาน การเสริมสร้างสัมพนัธภาพระหวา่ง
ผูร่้วมงาน กิจกรรมปัจฉิมนิเทศ กิจกรรมงานวนัอาชีพ เป็นตน้ 
  การออกแบบกิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียน (The Designing of School Guidance 
Activities) เป็นขั้นตอนส าคญัในการจดักิจกรรมแนะแนว โดยใช้หลกัการเรียนรู้และแนวคิดทาง
จิตวิทยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแนะแนว หลกัการจดักิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียน กิจกรรมแนะแนวใน
ชั้นเรียน เป็นการแนะแนวกลุ่มในชั้นเรียนท่ีมีจุประสงค์ส่งเสริมให้ผูรั้บบริการได้มีส่วนร่วม
ประสบการณ์การพฒันาตนทั้ งการพฒันาส่วนตวัและสังคม การพฒันาทางการศึกษา และการ
พฒันาทางอาชีพ ทั้งน้ีเพื่อให้เกิดผลเชิงพฤติกรรม ได้แก่ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดา้นเจตคติ 
หรือจิตใจอารมณ์ ความรู้สึก ความรู้ ความเขา้ใจหรือขอ้มูลและสารสนเทศท่ีส าคญัดา้นต่าง ๆ และ
ทกัษะความสามารถด้านต่าง ๆ ในการพฒันาความสามารถด้านต่าง ๆ ดงักล่าว อาศยัหลกัการท่ี
เก่ียวขอ้ง 2 ประการ ไดแ้ก่ หลกัการท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัสูตรการศึกษา และหลกัการทางจิตวิทยาท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการใหบ้ริการแนะแนว 
  หลักการท่ีเก่ียวข้องกับหลักสูตรการศึกษา กิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียนเพื่อ
ตอบสนองจุดมุ่งหมายหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เน่ืองจาก
หลกัสูตรไดก้ าหนดวตัถุประสงคข์องกิจกรรมแนะแนว ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
โดยตอ้งการให้ผูเ้รียนได้พฒันาตนเป็นผูเ้รียนท่ีมีลกัษณะเอ้ือต่อการเรียนรู้ มีคุณลกัษณะท่ีดีของ
เยาวชนและครองชีวติไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 
  หลกัการทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการให้บริการแนะแนว การจดักิจกรรมแนะ
แนวในชั้นเรียนท่ีเป็นทกัษะชีวติมุ่งเนน้ใหส้นองตอบสภาพปัญหา ความตอ้งการ ลกัษณะธรรมชาติ
ของผูเ้รียนตามหลกัพฒันาการ และหลกัการเรียนรู้โดยเฉพาะการพฒันาทกัษะชีวิต ค าว่า “ทกัษะ” 
หมายถึง ความสามารถท่ีบุคคลไม่เคยมีมาก่อน แต่จะได้เรียนรู้จนกระทัง่มีความช านาญในการ
ปฏิบติัเร่ืองต่าง ๆ ท่ีจ  าเป็นต่อการพฒันาชีวติ (แสวง  ทวคูีณ และคณะ 2546, น. 27)  
  จากขอ้สรุปของกรมสุขภาพจิต (2542) เน้นว่า ทกัษะชีวิตเป้นความสามารถอนั
ประกอบด้วยความรู้เจตคติ และทกัษะในการจดัการกบัปัญหารอบ ๆ ตวั ในสภาพสังคมปัจจุบนั
และเตรียมความพร้อมส าหรับการปรับตวัในอนาคต ไม่วา่จะเป็นเร่ืองเพศ สารเสพติด บทบาท ชาย-
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หญิง ชีวิตครอบครัว สุขภาพจิตและจริยธรรม นอกจากนั้น ดวงเดือน  พนัธุมนาวิน (2538, น.1-3) 
เสนอว่า สาเหตุของพฤติกรรมบุคคลดีและเก่ง ลว้นมีสาเหตุทางใจร่วมดว้ย จากการศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎีตน้ไมจ้ริยธรรม อธิบายว่า ถ้าตอ้งการเขา้ใจ อธิบาย ท านายและพฒันาพฤติกรรมชนิดใด 
จะตอ้งใชจิ้ตลกัษณะบางประการท่ีเก่ียวขอ้งร่วมดว้ยเสมอ ฉะนั้นในการส่งเสริมให้บุคคลมีทกัษะ
ชีวติ จึงตอ้งเนน้การพฒันาจิตลกัษณะในการน าชีวติ และทกัษะการจดัการชีวติดว้ย 
  กล่าวโดยสรุป การจดักิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียนตอ้งค านึงถึงหลกัการส าคญั 2  
ประการ ไดแ้ก่ 1) สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 ท่ี
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้พฒันาตนเป็นผูเ้รียนท่ีมีคุณลกัษณะเอ้ือต่อการเรียนรู้ มีคุณลกัษณะท่ีดีของ
เยาวชนและครองชีวิตไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 2) การจดักิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียนตอ้งใชห้ลกัการทาง
จิตวทิยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีจะพฒันา 
  วิธีการและเทคนิคการจดัประสบการณ์ในกิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียน ในหวัขอ้
น้ีจะเน้นส่ิงส าคญั 2  เร่ือง ได้แก่ วิธีการจดัประสบการณ์ในกิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียนและ
เทคนิคการจดัประสบการณ์ในกิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียน วิธีการจดัประสบการณ์ในกิจกรรม
แนะแนวในชั้นเรียน ในการจดักิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียนมีกระบวนการท่ีส าคญัเก่ียวขอ้ง 2 
ประการ ไดแ้ก่ การก าหนดวกีารเรียนรู้ กบัขั้นตอนการจดักิจกรรมแนะแนว มีราละเอียด ดงัน้ี 
  การก าหนดวิ ธีการเรียน รู้  การพัฒนาทักษะชีวิต มุ่ งให้ผู ้รับบ ริการมีการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมดา้นต่าง ๆไดแ้ก่มีความสามารถ มีความช านาญ หรือมีความคล่องตวัในการ
จดัการพฒันาตนเองในเร่ืองต่าง ๆ ดวงเดือน พนัธุมนาวิน (2527, น.125-127) เน้นว่า บุคคลท่ีจะมี
ความพร้อมท่ีจะแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ควรได้รับการสนับสนุน หรือช่วยเหลือในเร่ืองส าคญั 3 
อย่างต่อเน่ืองกัน ได้แก่ ความรู้เชิงประมาณค่า (Cognitive Component) หมายถึงการท่ีบุคคลมี
ความรู้ในเร่ืองท่ีศึกษาหรือึึกึนอยูใ่นแง่ดีมีประโยชน์มากหรือนอ้ย ความรู้เชิงประมาณค่าจดัเป็น
องค์ประกอบท่ีส าคญัในการเกิดเจตคติ ถา้บุคคลมีความรู้เชิงประมาณค่าต่อส่ิงท่ีเรียนไม่สมบูรณ์ 
หรืออาจมีความผิดพลาดจะท าให้เกิดความล าเอียงข้ึนได ้ ความรู้สึกพอใจ (Affective Component) 
เป็นความรู้สึกของบุคคลท่ีแสดงออกในเชิงชอบ/ไม่ชอบ พอใจ/ไม่พอใจ ต่อส่ิงท่ีเผชิญอยู ่ซ่ึงเป็น
ปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนโดยอตัโนมติั และสอดคลอ้งกบัความรู้สึกประมาณค่าในส่ิงเดียวกนันั้นและ ความ
พร้อมกระท า (Action Tendency Component) เป็นความสามารถท่ีจะแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมเชิง
ส่งเสริมในส่ิงท่ีตนพอใจ และพร้อมท่ีเพิกเฉย หรือท าลายต่อส่ิงท่ีตนไม่ชอบ ไม่พอใจลกัษณะ
ดงักล่าวจะปรากฏออกเป็นพฤติกรรมข้ึนอยูก่บัจิตลกัษณะและสถานการณ์ 
  กล่าวโดยสรุป การส่งเสริมให้บุคคลมีทักษะในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงย่อมต้องมี
ความรู้สึกหรืออารมณ์เขา้ไปเป็นส่วนประกอบเสมอ ฉะนั้นวิธีกดัประสบการณ์ส าหรับกิจกรรม
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แนะแนวในชั้นเรียนท่ีเน้นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดงักล่าวจึงตอ้งอาศยักระบวนการพฒันาจิต
ลักษณะในการน าชีวิตและทักษะการจดัการชีวิตด้วย ดังรายละเอียดดังต่อไปน้ี  วิธีการท่ีเน้น
กระบวนการพฒันาจิตลกัษณะในการน าชีวิตจะตอ้งจดัโอกาสให้ผูรั้บบริการไดรั้บรู้ประสบการณ์ 
โดยผ่านประสาทสัมผสัต่าง ๆ ผูรั้บบริการมีโอกาสประเมินคุณค่าของประสบการณ์เกิดความ
ตอ้งการกระท าหรือเปล่ียนแปลง เป็นการเตรียมความพร้อมปฏิบติั หรือมีส่วนร่วมในกิจกรรม  
กระบวนการพฒันาทกัษะหรือความสามารถในการจดัการชีวิตเป็นวิธีการึึกทกัษะอยา่งเป็นระบบ 
ได้แก่ การรับรู้เป้าหมายโดยรวมของส่ิงท่ีต้องการพัฒนา การวิเคราะห์ทักษะย่อย การสังเกต 
(เช่ือมโยงเหตุ-ผล) การึึกทกัษะย่อยตามล าดบั การทบทวนการึึก และการประเมินผล  ขั้นตอน
การจดักิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียน การจดักิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียนท่ีเน้นการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม ยอ่มตอ้งมีการึึกปฏิบติั โดยยดึผูเ้รียนเป็นส าคญั  
  ในการจดักิจกรรมหรือจดัประสบการณ์เรียนรู้มีนักวิชาการได้เสนอแนวคิดท่ี
ส าคัญไว ้ได้แก่ โคล็บ (Kolb’s Learning Cycle, cilid in Thorpe, S.& Clifford, J., 2003, น.15) ได้
เสนอวงจรการเรียนรู้ว่า การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดเ้ร่ิมจาก โอกาสท่ีผูเ้รียนมีโอกาสรับรู้ประสบการณ์ 
ผูเ้รียนไดว้ิเคราะห์แนวคิด ผูเ้รียนไดมี้โอกาสสรุปแนวคิดหรือองค์ความรู้ และ ผูเ้รียนมีโอกาสน า
ความรู้ไปใชใ้นโอกาสต่าง ๆ ต่อมา ฮอนาย และมมัฟอร์ด (Honey and Mumford citid in Thorpe, S. 
& Clifford, J., 2003, น.16) ไดป้รับวงจรแห่งการเรียนรู้เดิมเป็น ระยะประสบการณ์ตรง (Activist) 
ระยะสะท้อนความคิด (Reflector) ระยะสรุปองค์ความรู้ (Theorist) และ การประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ (Pragmatist) นอกจากนั้น สุมณฑา  พรหมบุญ (2540น.16) ไดเ้สนอรูปแบบการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังน้ี ขั้นประสบการณ์ตรง (Experiences) ขั้ น
สะทอ้น/อภิปราย (Reflection/Discussion) ขั้นสรุปองค์ความรู้ (Theorist) และ ขั้นทดลอง/ประยุกต ์
(Experimentation/Application) 
  จะเห็นว่านักวิชาการด้านการเรียนรู้มีความคิดเห็นสอดคล้องกนัว่ากระบวนการ
จดัการเรียนรู้เชิงประสบการณ์(Experiential Learning) ดงักล่าวจะเน้นให้โอกาสผูเ้รียนมีส่วนร่วม
ทุกขั้นตอน เร่ิมจากการรับรู้ประสบการณ์ การอภิปรายและสะทอ้นความคิดเห็นจากประสบการณ์ 
การสรุปองค์ความรู้ การึึกหัดและการประยุกต์ใช้ ผูเ้ขียนจึงเห็นว่าควรขยายขั้นทดลอง แยกออก
การประยุกต์ใช้ เน่ืองจากการทดลองหรือการึึกหัดเป็นส่ิงส าคญัท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม จึงไดป้รับขยายขั้นตอนการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ นอกจากนั้น การประยกุตใ์ช ้ไดป้รับ
ขยายเป็นประยุกตใ์ช ้และพฒันา ซ่ึงมุ่งเนน้ให้ผูรั้บบริการสามารถน าแนวคิด หลกัการ วิธีการ หรือ
องค์ความรู้ท่ีเกิดข้ึนกบัตนไปใช้ได้ในสถานการณ์ต่าง ๆ และยงัสามารถปรับขยายหรือส่ิงท่ีได้
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เรียนรู้ให้กวา้งขวางหรือมีคุณภาพมากยิ่งข้ึนต่อไป จึงเสนอกระบวนการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ท่ี
ปรับขยายแลว้ตามภาพท่ี 2.2 

 
ภาพท่ี 2.2 กระบวนการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ เรียม  ศรีทอง (2557) 

 
  การะบวนการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential Learning) จากภาพดงักล่าวมี
รายละเอียด ดงัน้ี 
  1. ขั้นประสบการณ์ (Experience) การเรียนรู้ในขั้นน้ี เป็นการใหโ้อกาสผูเ้รียน
ไดรั้บรู้ทางกายทางจิต-อารมณ์ และสภาพแวดลอ้มเชิงประจกัษเ์ป็นส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีเรียนรู้โดย
การสังเกต พิจารณาคุณค่าผา่นส่ือต่าง ๆ ทั้งทางตรงหรือทางออ้มรวมทั้งร่วมทดลองหรือปฏิบติัการ
ต่าง ๆ ซ่ึงมีผลต่ออารมณ์และความรู้สึกสนใจใึ่รู้ต่อไป 
  2. ขั้นอภิปรายสะทอ้น (Discussion/Reflection) การเรียนรู้ในขั้นน้ีเป็นการจดัให้
ผูเ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนความรู้สึก ความคิด วเิคราะห์หรือเสนอผลลพัธ์จากสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีได้
รับรู้ในขั้นประสบการณ์ โดยมีการก าหนดประเด็นต่าง ๆ ในการอภิปรายไวใ้นขั้นน้ีให้ชดัเจน โดย
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท่ี์เรียนรู้ 
  3. ขั้นความคิดรวบยอด (Concept Formation) การเรียนรู้ในขั้นน้ี ส่งเสริมให้
ผูเ้รียนสรุปผลการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในขั้นตน้ระหวา่งเหตุและผล หรือ
ระหวา่งองคป์ระกอบต่าง ๆ ในท านองเดียวกนั 
  4. ขั้นทดลอง/ึึกทกัษะ (Experimentation) การเรียนรู้ในขั้นน้ี เปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนไดต้รวจสอบตนเองหลงัจากหลกัการหรือองคค์วามรู้ท่ีสรุปมาก่อนหรือทดลองตามหลกัการ

ขั้นประสบการณ์ 
(Experience) 

ประยกุตใ์ชแ้ละ
พฒันา(Application 
& Development) 

ขั้นทดลอง/ฝึก
ทกัษะ 

(Experimentation) 

ขั้นอภิปราย/สะทอ้น 
(Discussion/Reflection) 

ขั้นความคิดรวบยอด 
(Concept 

Formation) 
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ซ ้ า หรือึึกทกัษะเพิ่มความช านาญ รวมทั้งการประเมินพฤติกรรมตนเองวา่สามารถพฒันาไดใ้น
ระดบัต่าง ๆ 
  5. ขั้นประยกุตใ์ชแ้ละการพฒันา (Application & Development) การเรียนรู้ในขั้นน้ี 
เป็นการสนบัสนุนใหผู้เ้รียนไดป้ระยกุตอ์งคค์วามรู้ ความคิด หรือขอ้สรุปน าสู่ชีวิตประจ าวนั พฒันา
ให้มีความสามารถเพิ่มข้ึนรวมทั้งประเมินผลความกา้วหน้าของตน รวมทั้งการพฒันาแนวคิดและ
วิธีการให้มีคุณภาพมากข้ึนการออกแบบกิจกรรมในชั้นเรียนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัจึงควรจดัการ
เรียนรู้กิจกรรมดว้ยกระบวนการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ดงักล่าว 
  กล่าวโดยสรุป การออกแบบกิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียน ควรยึดหลกัการทาง
จิตวิทยา ท่ีต้องค านึงถึงลักษณะเฉพาะและความแตกต่างระหว่างบุคคลของผูรั้บบริการ  และ
หลกัการเรียนรู้โดยเนน้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมเรียนรู้  โดยสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ท่ีเนน้การพฒันานกัเรียน โดยเฉพาะการจดักิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียน
ท่ีเน้นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดา้นต่าง ๆ ตอ้งจดัให้มีการพฒันาจิตลกัษณะและทกัษะ เพื่อให้
ผูรั้บบริการไดป้รับเปล่ียนพฤติกรรมในทางท่ีดียอ่มตอ้งอาศยัจิตลกัษณะเป็นองคป์ระกอบส าคญัใน
การพฒันาพฤติกรรมดว้ย  ส าหรับกระบวนการเรียนรู้ในแต่ละกิจกรรม ควรใชก้ระบวนการเรียนรู้
เชิงประสบการณ์ 5 ขั้นตอน ซ่ึงเป็นวิธีการท่ีเหมาะสมกับการจดักิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียน
ดังกล่าวมาขั้นต้น เทคนิคการจัดประสบการณ์ในกิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียน การออกแบบ
กิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียนตอ้งค านึงถึงการตอบสนองความตอ้งการตามวยั  และลกัษณะความ
ต้องการแต่ละบุคคลของผูเ้รียน โดยเลือกเทคนิคต่าง ๆ ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้อย่างเหมาะสม 
เทคนิคการเรียนรู้ท่ีดีมกัมีความน่าสนใจ จูงใจให้เขา้ร่วมปฏิบติัการ ง่ายต่อความเขา้ใจ เอ้ือต่อการ
ค้นพบข้อมูลใหม่ ส่งเสริมความกระตือรือร้นช่วยึึกความสามารถ ความช านาญ เสริมสร้าง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล เสริมสร้างอารมณ์ พฒันาความคิดและสติปัญญา เทคนิคการเรียนรู้ท่ี
เหมาะสมอาจช่วยเอ้ือประโยชน์ต่อการเรียนรู้อยา่งใดอยา่งหน่ึง หรืออาจใชเ้ทคนิคบางอยา่งร่วมกนั 
เพื่อให้การจดักิจกรรมบรรลุวตัถุประสงค์ก็ได ้ต่อไปขอเสนอตวัอยา่งเทคนิคการเรียนรู้ต่างๆ ทาง
การศึกษาและจิตวิทยาท่ีอาจเลือกน ามาใชใ้นการจดักิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียน โดยเสนอลกัษณะ
ของกิจกรรม ไวเ้ป็นแนวทางจดักิจกรรมและพฤติกรรมท่ีคาดหวงัเพื่อแสดงถึงผลท่ีจะเกิดแก่
ผูรั้บบริการเม่ือน าไปใช้ในการจดักิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียนในสถานการณ์ต่าง ๆ ดงัตาราง
ต่อไปน้ี  
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ตารางท่ี 2.3 เทคนิคการเรียนรู้ท่ีน ามาใชจ้ดักิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียน 
 

เทคนิคการเรียนรู้ ลกัษณะของกจิกรรม พฤติกรรมทีค่าดหวงั 
1.การอภิปราย แสดงความคิดเห็นต่อส่ิงท่ีเรียนรู้ หรือส่ิง

ท่ีเผชิญอยูใ่นประเด็นต่าง ๆ อยา่งอิสระ 
- การคิดวเิคราะห์ 
- การถ่ายทอดความคิด 
- การน าเสนอความคิดท่ีหลากหลาย 

2.การอภิปรายกลุ่ม แสดงความคิดเห็นและแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นในกลุ่มท่ีร่วมอภิปรายในแง่มุมท่ี
แตกต่างกนัอยา่งอิสระ 

- การคิดวเิคราะห์ 
- การรับฟังความคิดเห็นผูอ่ื้น 
- การถ่ายทอดความคิด 
- การเปรียบเทียบหรือเช่ือมโยงความคิด 

3.การทายปริศนา แกปั้ญหาโจทยต์ามเง่ือนไข - การคิดวเิคราะห์ 
- การเช่ือมโยงเหตุ-ผล 
- การสังเกตและสรุปขอ้มูล ความคิด 

4.การสืบค้นด้วย
ตนเอง 
 

สืบค้น แสวงหาข้อมูลเพื่อประกอบการ
ตดัสินใจหรือสร้างองคค์วามรู้ 

- ทกัษะการสังเกต 
- ทกัษะการรวบรวมขอ้มูล 
- ทกัษะการสรุปองคค์วามรู้ 

5.การเล่นเกม 
 
 
 

ร่วมปฏิบติักิจกรรมท่ีมีกติกา ทา้ทายความ
อยากรู้ อยากลอง 

- คิดวเิคราะห์ 
- การตดัสินใจ 
- การกลา้ลอง 
- การผอ่นคลายอารมณ์ 

6.การแสดง
บทบาท 

ทดลองรวบรวมบทบาทต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง
ในชีวติและสะทอ้นความรู้สึกนึกคิดท่ี
แทจ้ริงของตน 

- การเรียนรู้ความคิด ความรู้สึกของตน
และคนอ่ืนประกอบการเขา้ใจและ
ยอมรับผูอ่ื้น 

7.บทสนทนา การก าหนดบทสนทนาของบุคคลท่ี
เก่ียวขอ้งกนั ซ่ึงมีเป้าหมายท่ีชดัเจน 

- การคิดวิเคราะห์ 

8.บทละคร การจดัการแสดงตามบทบาทท่ีสร้างข้ึน
อยา่งมีเป้าหมาย 

- การกลา้แสดงออก 

9.การโตว้าที จกัญตัติหรือประเด็นท่ีขดัแยง้กนัและใช้
ทีมเสนอและทีมคา้นในเวลาท่ีก าหนด 

- กลา้แสดงความคิดอยา่งอิสระ 
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ตารางท่ี 2.3 (ต่อ) 
 

เทคนิคการเรียนรู้ ลกัษณะของกจิกรรม พฤติกรรมทีค่าดหวงั 
10.การึึกหดั ใชแ้บบึึกหดัท่ีก าหนดไว ้เป้าหมายไว้

อยา่งชดัเจน เช่น การึึกทกัษะการส่ือสาร
สร้างสรรค ์

- มีความสามารถตามเป้าหมายท่ีก าหนด
ไว ้

11.การใช้
เคร่ืองมือ
แบบสอบถามแบบ
ประเมินหรือ
แบบทดสอบ 

ใชแ้บบสอบถาม แบบส ารวจ แบบ
ประเมินหรือแบบทดสอบท่ีผา่นการ
จดัท าอยา่งมีเป้าหมายและอา้อิงแนวคิดท่ี
น่าเช่ือถือได ้

11.การใชเ้คร่ืองมือแบบสอบถามแบบ
ประเมินหรือแบบทดสอบ 

12.การแบ่งกลุ่ม
ร่วมคิด ร่วม
วางแผนและร่วม
ท างานตามโจทย ์

จดักลุ่มวางแผนร่วมกนัท างานตามโจทย์
ท่ีจดัไวอ้ยา่งมีเป้าหมายชดัเจน 

- สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
- สามารถคิดวางแผนและด าเนินงานให้
บรรลุผลส าเร็จ 

13.การทดลอง
เปล่ียนบทบาท 

การทดลองสมบทบาทของบุคคลอ่ืน ๆ 
ตามโจทย ์

- มีความเข้าใจความคิดและความรู้สึก
ของผูอ่ื้น 

14.การซอ้มบท การึึกหัดด าเนินชีวิตในแต่ละบทบาทท่ี
ตนอาจจะต้องเก่ียวข้องในอนาคต เช่น 
ทดลองตั้งครรภ ์ทดลองเร่ืองนกัเรียน 

- มีความเข้าใจความคิด ความรู้สึกของ
ผูเ้ก่ียวขอ้ง 
- ตระหนกัรู้หนา้ท่ีหรือส านึกคุณ 

15.มุมสนทนา เปิดพื้นท่ีในชั้นเรียนหรือในสถานศึกษา
ให้ผูเ้รียนมีโอกาสพบบุคคลหรือวิทยากร
ท่ีมีความเชียวชาญด้านใดด้านหน่ึงโดย
อิสระ 

- เลือกแสวงหาความรู้ท่ีตนสนใจ 

16.การวาดภาพ สร้างบรรยากาศการจัดการเรียน รู้ให้
ถ่ายทอดจินตนาการในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัตน 

- สามารถถ่ายทอดออกมาผา่นขอ้เขียน 

17.การแต่งเร่ือง ก าหนดเร่ือง หรือโจทย์ให้ผู ้เรียน แต่ง
เร่ืองตามความคิด ความเขา้ใจ 

- สามารถถ่ายทอดออกมาผา่นขอ้เขียน 
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ตารางท่ี 2.3  (ต่อ) 

เทคนิคการเรียนรู้ ลกัษณะของกจิกรรม พฤติกรรมทีค่าดหวงั 
 ประสบการณ์หรือความคิดสร้างสรรค์

ของตน 
 

18.การเล่าเร่ือง เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนถ่ายทอดความคิด
หรือประสบการณ์ท่ีมีประโยชน์ต่อ
ตนเองและผูอ่ื้น 

- ใช้โอกาสเอ้ือประโยชน์ทางความคิด
หรือตวัอยา่งอนัดีแก่ผูอ่ื้น 

19.การเรียนรู้จาก
การสังเกตตวัแบบ 

เลือกตวัแบบท่ีดีในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงตาม
วตัถุประสงคใ์หผู้เ้รียนไดส้ังเกต 

- สามารถสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรม
อนัพึงประสงค ์

20.การเรียนรู้ชีวิต
ดว้ยการ่วมในวถีิ
ชีวติ 

จดัใหผู้เ้รียนมีโอกาสเรียนรู้ตาม
วตัถุประสงคใ์นสถานการณ์จริง โดยมี
เวลาต่อเน่ืองกนัใชชี้วติร่วมดว้ยกบัแหล่ง
เรียนรู้ 

- สามรถสังเกต มีความเขา้ใจอยา่งแทจ้ริง 
ส่งเสริมเจตคติท่ีดีต่อเร่ืองท่ีเรียนรู้ 

21.ปฏิบติัการจิต
อาสาหรือจิต
สาธารณะ 

จดัโอกาสและสถานท่ีใหผู้เ้รียนได้
ปฏิบติังานจริงดา้นจิตอาสาหรือจิต
สาธารณะ 

- สามารถปรับเปล่ียนเจตคติต่อเร่ืองท่ี
เรียนรู้ในสถานการณ์จริง 

22. การ
จินตนาการ 

จดัท าโจทยท่ี์มุ่งใหผู้เ้รียนคิดสร้างสรรค ์ ความคิดสร้างสรรค ์

23. การทดลอง
งาน 

จดัหาโอกาส สถานปฏิบติังานหรือสถาน
ประกอบการใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จาก
ผูช้  านาญการ 

- พฒันาทกัษะการท างาน 
- เรียนรู้ลกัษณะของงาน 

24.การแสดงผล
การเรียนรู้ทาง
อาชีพดว้ย 
Portfolios 

จดัใหมี้การแสดงผลการเรียนรู้ดา้นอาชีพ
ท่ีสนใจโดยในระยะใดระยะหน่ึงโดย
ถ่ายทอดลงPortfolios 

- สามารถรายงานผลงานพฒันาทางดา้น
อาชีพท่ีตนสนใจผา่นการเรียนรู้เพิ่มความ
ช านาญแสดงวา่ตนมีศกัยภาพระดบัหน่ึง 

25.การใช้
สถานการณ์จ าลอง 

จดัสถานการณ์จ าลองเพื่อเรียนรู้ดา้นใด
ดา้นหน่ึงในหอ้งเรียน 

- กลา้แสดงออก 

26.ท่องโลกอาชีพ จดัใหมี้การศึกษาดูงานในสถานท่ีมีบุคคล
ผูท้  างานหลากหลายอาชีพ 

- เข้าใจบทบาทหน้าท่ีและคุณลักษณะ
ของบุคคลผูมี้อาชีพหลากหลาย 
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ตารางท่ี 2.3 (ต่อ) 
 

เทคนิคการเรียนรู้ ลกัษณะของกจิกรรม พฤติกรรมทีค่าดหวงั 

  - มีเจตคติท่ีดีทางอาชีพ 
27.เปิดตลาด
ความคิด 

จดัโอกาสให้ผูเ้รียนใช้พื้นท่ีในโรงเรียน
แสดงความคิดตามจุดประสงค์เป็นกลุ่ม
แล้วให้แต่ละก ลุ่ม เดินชมผลงาน ท่ี มี
เจา้ของแนะน าแลว้ให้ขอ้มูลยอ้นกลบัซ่ึง
กนัและกนั 

- กลา้แสดงออก 
- วางแผนจดัการ 
- รับและให ้feedback อยา่งสร้างสรรค ์

28.นิทานสอนใจ เลือกนิทานท่ีตวัละครท่ีมีพฤติกรรมท่ีเป็น
ตวัแบบท่ีดี 

- คิดวิเคราะห์และได้แรงบันดาลใจใน
การึึกหดัพฒันาพฤติกรรมของตน 

29.Buddy ผูห้วงัดี ให้เลือก Buddy คู่กรณีไม่รู้ตวั แลว้ปฏิบติั
ท่ีดีต่อกนั 

- มีเจตคติท่ีดีต่อการช่วยเหลือเก้ือกูลต่อ
กนั 
- มีทกัษะการเอาใจใส่และดูแลผูอ่ื้น 

30. การแข่งขนั
ทกัษะชีวติดา้น 
ต่าง ๆ 

จดัเวทีการแข่งขนัทกัษะการเรียนรู้หรือ
ทกัษะทางอาชีพโดยตั้งกฎเกณฑห์รือ
เง่ือนไขการแข่งขนัท่ีชดัเจน 

- พฒันาทกัษะท่ีก าหนดไว ้

31.การใชส่ื้อใน
รูปแบบต่าง ๆ  

อา้งคลิปเร่ืองราวต่าง ๆ หรือใชข้่าวสารท่ี
เผยแพร่ในสาธารณะ 

- สามารถคิดวเิคราะห์ 
- สามารถสืบคน้หาสาเหตุ 

32.การเขา้ค่ายเพื่อ
พฒันาทกัษะชีวติ
ดา้นต่าง ๆ 

จดักิจกรรมการึึกหดัความสามารถดา้น
พฒันาบุคลิกภาพหรือึึกทกัษะอาชีพ ใน
ระยะเวลาหน่ึง 

- สามารถพฒันาทกัษะตามวตัถุประสงค์
ของกิจกรรม 

33.การเรียนรู้ผา่น
โครงการพิเศษ 

จดัท าโครงการ ประจ าปีหรือประจ าภาค
การศึกษาหรือโครงการพิเศษส าหรับ
นกัเรียนบางกลุ่ม เช่น ในวาระท่ีนกัเรียน
จะจบการศึกษาหรือเขา้เรียนใหม่ 

- มีความสามารถในการปรับตวั 
-หรือมีโอกาสเตรียมความพร้อมก่อน
เปล่ียนผา่นเขา้สู่สถานภาพใหม่ 

34.การใชเ้พลง-
ดนตรี 

น าเพลง แต่งเพลง หรือเสียงดนตรี 
ประกอบการด าเนินกิจกรรม 

- เพือ่จูงใจใหเ้ขา้ร่วมกิจกรรมหรือ
ส่งเสริมความผอ่นคลายอารมณ์ 
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ตารางท่ี 2.3 (ต่อ) 
 

เทคนิคการเรียนรู้ ลกัษณะของกจิกรรม พฤติกรรมทีค่าดหวงั 
เดอโบโน เหลือง  
42.การึึกสมาธิ การึึกจิตสงบดว้ยวธีิการต่าง ๆ - ควบคุมตนให้เกิดความสงบเพิ่มความ

พร้อมในการเรียนรู้ 
43.กลุ่มสัมพนัธ์ การด าเนินงานเป็นกลุ่มซ่ึงมีบทบาทท่ี

แตกต่างกนั 
- เขา้ใจและยอมรับผูอ่ื้นได ้
- มีความรู้สึกอบอุ่นท่ีมีเพื่อนร่วมคิดร่วม
ท างาน 
- เรียนรู้การจดัการความขดัแยง้ในกลุ่ม 

 
 เทคนิคการเรียนรู้ต่าง ๆ ดงักล่าวมีผลต่อพฤติกรรมคาดหวงัท่ีแตกต่างกนั ผูอ้อกแบบ
กิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียนใชเ้ทคนิคการเรียนรู้ การเล่าเร่ือง การเรียนรู้จากการสังเกตตวัแบบ การ
จินตนาการ นิทานสอนใจ การึึกสมาธิ มาประกอบกนัตามวตัถุประสงคใ์นการพฒันากิจกรรมแนะ
แนวในชั้นเรียน มีการประเมินวา่แต่และเทคนิคช่วยส่งเสริมพฒันาผูเ้รียนไดเ้พียงใด แลว้พฒันา
ปรับขยายกิจกรรมต่อไป 
 การประเมินผลการกิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียน เป็นภารกิจส าคญัอีกประการหน่ึง  
ซ่ึงมีจุดประสงคจ์ะศึกษาขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัผลการจดักิจกรรม ไดแ้ก่ การเปล่ียนแปลงทางความคิด 
อารมณ์ความรู้สึกและทกัษะชีวติของผูรั้บบริการ ความเหมาะสมของการออกแบบกิจกรรม 
บรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้หรือส่ือการเรียนรู้วา่มีความเหมาะสมเพียงใด เพื่อการน าผลไปใชเ้ป็น
แนวทางปรับปรุงหรือปรับขยายกิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียนต่อไป 
 จากจุดประสงคห์ลายประการดงักล่าว จึงมีวกีารประเมิลผลหลากหลายวธีิ โดยเฉพาะ
วธีิการท่ีจะไดข้อ้มูลเก่ียวกบั ความเช่ือ ความคิดท่ีเปล่ียนแปลงไป ความรู้สึกและเจตคติ 
ความสามารถหรือทกัษะชีวติท่ีพฒันากา้วหนา้หรือไม่  ขอ้มูลและความเหมาะสมของการออกแบบ
และเลือกใชส่ื้อการเรียนรู้ เป็นตน้ แนวคิดในการปรับปรุงหรือปรับขยายกิจกรรมต่อไป 
 การประเมินดงักล่าวอาจใชว้ิธีการสังเกต สัมภาษณ์ การรายงานตน หรือการ
ประเมินผลการึึกหดัพฒันาตน เป็นตน้ จากการศึกษาแนวการจดักิจกรรมแนะแนวตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2555น.2-3, 54) ไดร้ะบุการประเมินผลไว ้2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 
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ลกัษณะท่ี ประเมินเพื่อพฒันาผูเ้รียนเป็นการประเมินรายกิจกรรม โดยติดตามผลการพฒันาของ
ผูเ้รียนอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงอาจมีผูเ้รียนและผูป้กครองมีส่วนร่วมในการประเมินดว้ยก็ได ้ลกัษณะท่ี 
ประเมินเพื่อตอ้งการตดัสินผลการเรียน โดยมีเกณฑก์ารตดัสิน 2 ระดบั ไดแ้ก่ ผา่น และไม่ผา่น 
เกณฑก์ารตดัสินผา่น หมายถึงมีจ านวนเวลาท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม มีการปฏิบติักิจกรรม หรือมีผลงาน
หรือคุณลกัษณะครบตามเกณฑ ์ตามท่ีสถานศึกษาก าหนด 
 เกณฑก์ารตดัไม่ผา่น หมายถึงมีจ านวนเวลาเขา้ร่วมกิจกรรม ไม่ครบตามเกณฑ ์ไม่
ปฏิบติักิจกรรม ขาดผลงานหรือคุณลกัษณะไม่เป็นไปตามเกณฑท่ี์สถานศึกษาก าหนด 
 การจดัท าแผนกิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียน เป็นกระบวนการท่ีส าคญัต่อการให้บริการ
แนะแนวกลุ่มในชั้นเรียน ซ่ึงตอ้งประมวลผลขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง อยา่งเป็นระบบและมีคุณภาพ 
มีขั้นตอนส าคญั ดงัน้ี ศึกษาหาขอ้มูลพื้นฐานท่ีจ าเป็น แลว้จดัเป็นกรอบแนวคิดเก่ียวกบัสาระส าคญั
ในการจดัท าแผนกิจกรรมต่อไป ไดแ้ก่ ศึกษาเป้าหมายของพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 
2542 และแกไ้ข (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2542 ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแนะแนวโดยเนน้ความรู้คู่คุณธรรม การบูร
ณาการความรู้และทกัษะในการประกอบอาชีพ และการด ารงชีวิตอย่างมีความสุข ศึกษาหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ท่ีมุ่งพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์โดยองค์
รวม มีความรู้ คุณธรรมจิตส านึก ในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก มีความรู้ทกัษะพื้นฐาน 
และเจตคติท่ีดีต่อการศึกษาการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต เน้นสมรรถนะ 5 และ
คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์8 ประการ ศึกษาแผนยทุธศาสตร์การแนะแนวระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน
ในช่วงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 11 (พ.ศ.2555-2559) ท่ีเน้นให้ผูเ้รียน รู้จกั 
เขา้ใจ รักและเห็นคุณค่าตนและผูอ่ื้น สามารถวางแผนชีวิตเก่ียวกบัการพฒันาทั้ง 3 ขอบข่ายและ
ปรับตวัอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุขและพอเพียง ศึกษาลกัษณะเฉพาะของทอ้งถ่ินทั้งดา้นกายภาพ 
วฒันธรรมและประวติัศาสตร์ ศึกษาความเปล่ียนแปลงโดยรวมของโลก ซ่ึงระบุไวเ้ป็นทกัษะของ
คนในศตวรรษท่ี 21 เน้นทกัษะท่ีส าคญัหลายประการ ได้แก่ทกัษะการเรียนพื้นฐาน ทกัษะการคิด
วจิารณญาณและการแกปั้ญหา การคิดสร้างสรรค ์ทกัษะขา้มวฒันธรรม การท างานเป็นทีมและผูน้ า
ท่ีส าคญั คือ ทกัษะการส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และประการสุดท้าย 6) ศึกษา
ปัญหาความตอ้งการท่ีสอดคลอ้งกบัธรรมชาติ และวยัของผูรั้บบริการในบริบทของสังคม วทิยาการ
และสภาพแวดลอ้มในโลกท่ีก าลงัเปล่ียนแปลงไป 
 เลือกทกัษะส าคญัท่ีจ  าเป็นหรือตอ้งการพฒันาโดยสอดคลอ้งกบักรอบแนวคิดเก่ียวกบั
สาระส าคญัขา้งตน้ในขอบข่ายการพฒันาส่วนตวั การพฒันาทางการศึกษาและการพฒันาทางอาชีพ 
เช่น การพฒันาอตัมโนทศัน์ การพฒันาทกัษะการเรียนหรือการพฒันาวุฒิภาวะทางอาชีพ เป็นตน้ 
ก าหนดสัดส่วนกิจกรรมแนะแนวครอบคลุมทั้ง 3 ดา้น ตามระดบัชั้นเรียน ก าหนดวตัถุประสงคข์อง
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การจดักิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียน โดยพิจารณาเลือกทกัษะส าคญั ท่ีครอบคลุมทั้งการพฒันา
ส่วนตวัและสังคม การพฒันาทางการศึกษา และการพฒันาทางอาชีพ แลว้จดัท าเป็นหน่วยกิจกรรม 
หรือโปรแกรมแนะแนวแต่ละเร่ือง ซ่ึงอาจจะมีกิจกรรมยอ่ย ๆ หลายกิจกรรมภายในเวลาท่ีเหมาะสม 
แลว้แบ่งเป็น คาบ/ชัว่โมง ออกแบบการเรียนรู้ส าหรับกิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียนท่ีเนน้ทกัษะชีวิต 
ในแต่ละหน่วยกิจกรรม ควรค านึงถึงระยะการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ
ผูรั้บบริการตามแนวทางจิตวิทยา 3 ระยะ ดงัน้ี ระยะท่ี 1 การตระหนกัรู้ในคุณค่าหรือเสริมสร้างเจต
คติ ระยะท่ี 2 การทบทวนตรวจสอบและวางแผนพฒันา ระยะท่ี 3 การึึกทกัษะเพิ่มความช านาญ 
 การตระหนกัรู้ในคุณค่าหรือเสริมสร้างเจตคติ เป็นการจดับรรยากาศหรือกิจกรรมต่างๆ 
ใหผู้รั้บบริการตระหนกัในความส าคญัหรือคุณค่าของส่ิงท่ีก าลงัรู้ เช่น การจะส่งเสริมใหผู้รั้บบริการ
มีความเช่ือมนัในตน ผูจ้ดักิจกรรมอาจเสนอสถานการณ์ท่ีมีทั้งบุคคลท่ีเช่ือมัน่ตน และไม่เช่ือมัน่ใน
ตน พร้อมทั้งสภาพผลท่ีเกิดข้ึนแก่บุคคลเหล่านั้น โดยให้ผูรั้บบริการพิจารณาเปรียบเทียบผล และ
ระบุความรู้สึกหรือความต้องการของตนได้ ซ่ึงผูจ้ ัดกิจกรรมอาจจะเน้นในขั้นการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์ในขั้นประสบการณ์ 
 การทบทวนตรวจสอบและการวางแผนพฒันา เป็นการจดัประสบการณ์ให้ผูรั้บบริการ
ไดต้รวจสอบตนดา้นต่าง ๆ เก่ียวกบัส่ิงท่ีก าลงัเรียนรู้เพื่อก าหนดวา่ตนตอ้งการอยู่ในสภาพใด โดย
ต้องมีการวางแผนเพื่ อการเป ล่ียนแปลง ซ่ึ งผู ้จ ัดกิจกรรมอาจจะเน้นในขั้ นการเรียน รู้เชิง
ประสบการณ์ ในขั้นทดลอง/ึึกทกัษะ 
 การึึกทกัษะเพิ่มความช านาญ เป็นการจดัประสบการณ์เพื่อให้ผูรั้บบริการได้ึ ึ กหรือ
ทดลองปฏิบติัตามแผนท่ีตนตอ้งการหรือก าหนดไว ้ท าให้การึึกทกัษะชีวิตมีทิศทางท่ีชดัเจนโดย
จดัให้มีขั้นตอนการึึกหดัหรือทดลองตามหลกัการส าคญัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูจ้ดักิจกรรมอาจจะเนน้ในขั้น
การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ในขั้นประยกุตใ์ชแ้ละพฒันา  หลงัจากการออกแบบตามระยะการเรียนรู้
ทกัษะชีวิต 3 ระยะแลว้ จดัการออกแบบขั้นตอนการจดักิจกรรมตามวิธีการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ขั้น
ประสบการณ์ ขั้นอภิปรายสะทอ้น ขั้นความคิดรวบยอด ขั้นทดลอง/ึึกทกัษะเพิ่ม ขั้นประยุกต์ใช้
ตรวจสอบและพฒันา 
 2.4  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 

  2.4.1  งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนวในประเทศ 
โฉมศรี ยงัให้ผล (2557) ผลการวิจยัพบว่า 1) ภายหลงัการทดลองนักเรียน

กลุ่มทดลองมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูงข้ึนกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 และ 2) ในระยะติดตามผลนักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์
สูงข้ึนกวา่ระยะหลงัการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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ยพุาพรรณ ศิริอา้ย  (2558) ผลการวจิยัพบวา่ (1) นกัเรียนก าพร้ากลุ่มทดลอง
มีคะแนนทกัษะชีวิตดา้นการจดัการอารมณ์และความเครียดสูงข้ึนภายหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะ
แนวอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (2) นกัเรียนก าพร้ากลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
มีคะแนนทกัษะชีวิตดา้นการจดัการอารมณ์และความเครียดสูงข้ึนมากกวา่ของกลุ่มควบคุม อยา่งมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ p<0.05 และ (3) นักเรียนก าพร้ากลุ่มทดลองมีความพึงพอใจต่อชุด
กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะชีวติดา้นการจดัการอารมณ์และความเครียด 

กิตดา ปรัตถจริยา และอุบล เล้ียววาริณ (2558) ผลการทดลองใช้ชุดึึก
อบรม พบวา่ ภายหลงัการึึกอบรมการบริหารจิตตามแนวพุทธนกัศึกษากลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการึึก 
มีจิตลกัษณะทางพุทธ ไดแ้ก่ ความศรัทธาในพุทธศาสนาและความเช่ือเร่ืองกรรม ลกัษณะทางพุทธ 
ไดแ้ก่ การปฏิบติัตนตามหลกับุญสิกขา การใชชี้วติในวถีิชีวิตแบบพุทธ ความกตญัญูรู้คุณต่อบุคคล 
และความกตญัญูรู้คุณต่อแผน่ดิน สูงกวา่นกัศึกษากลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

จากผลการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวกบัชุดกิจกรรมแนะแนวจะเห็นไดว้า่การใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนว สามารถช่วยให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการควบคุมตนเอง  มีอารมณ์และ
ความเครียดท่ีเหมาะสม สามารถพฒันาความสารถในการคิดวิเคราะห์ สามารถพฒันาจิตวิทยาเชิง
บวก มีพฒันาการความมุ่งมัน่ในการท างานท่ีดีข้ึน การพฒันาคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียน
มีความเป็นกลัยาณมิตรท่ีดี การมีความซ่ือสัตยสุ์จริต ผูค้น้ควา้จึงคาดวา่ชุดกิจกรรมแนะแนวน่าจะ
เป็นเคร่ืองมือท่ีจะน ามาใช้ในการพฒันาความสามารถในการควบคุมตนเองด้านการเรียนไดเ้ป็น
อยา่งดี 
  2.4.2  งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนวต่างประเทศ 

Brawlen Oleta (1975) ไดท้  าการทดลองเพื่อศึกษาผลการทดลองจากชุดการ
สอนแบบส่ือประสมเพื่อสอนในเร่ือง การบอกเวลาส าหรับนกัเรียนท่ีเขา้เรียนชา้ ผูท้ดลองไดใ้ชชุ้ด
การสอน 12 ชุด ทดลองในเวลา 15 วนั ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนจากชุดการสอนมีคะแนน
สูงกวา่นกัเรียนนกัเรียนท่ีเรียนแบบธรรมดาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 

Fisher (1980) ได้ศึกษาการใช้ชุดการสอนอบรมครูในโปรแกรมอบรมครู
ประถมศึกษาระดบั 1 เพื่อน าความรู้จากการอบรมไปสร้างชุดการสอนส าหรับนกัเรียนระดบั 1 โดย
ท าการทดลองกบัครู 66 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 40 คน กลุ่มควบคุม 26 คน ผลการศึกษาพบวา่ครู
ท่ีไดรั้บอบรมดว้ยชุดการสอนสามารถน าความรู้ไปใชส้ร้างชุดการสอนไดมี้ประสิทธิภาพมากกวา่ 

Anderson (1982) ไดส้ร้างชุดการสอนดว้นตนเองเพื่อหาประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ ท่ีตั้ งไว้ และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษากับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา โดยใช้ชุดการสอนด้วยตนเองกบักลุ่มทดลองและใช้การสอนแบบบรรยายกบักลุ่ม
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ควบคุม ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนท่ีใช้ชุดการสอนดว้ยตนเองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่า
นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบบรรยายแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

David Udu (2019) ไดก้ารศึกษาตรวจสอบผลกระทบของการใชชุ้ดกิจกรรม
การเรียนรู้ ในห้องเรียนและผลกระทบต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาในเมืองและชนบท
ในด้านเคมีอินทรีย์ พบว่า การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียนมีผลกระทบต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาเคมีอินทรียข์องนักเรียนมากกว่าวิธีการบรรยาย นอกจากน้ี ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักศึกษาวิชาเคมีในเขตเมืองและชนบทไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัเม่ือสอน
ดว้ยวธีิชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และวธีิการบรรยาย 

Uchenna Obiageli Ogoegbunam (2020)  และคณะ ได้การศึกษาด าเนินการ
เพื่อค้นหาผลกระทบของ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาในการวาดภาพทางเทคนิค ค าถามวิจยัสองขอ้เป็นแนวทางในการศึกษาและทดสอบ
สมมติฐานวา่งสองขอ้ท่ีระดบันยัส าคญั .05ผลการศึกษาพบวา่ คะแนนความส าเร็จเฉล่ียของกลุ่มชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ (LAP)  และกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ พบว่ามี
ความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัระหว่างคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียของนกัเรียนวาดภาพ
ทางเทคนิคระดบัมธัยมศึกษาชายและหญิงท่ีสอนโดยใช ้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  

จากงานวิจยัต่างประเทศท่ีกล่าวมาแล้วขา้งตน้แสดงให้เห็นว่าชุดการสอน
หรือชุดกิจกรรมแนะแนวสามารถช่วยพฒันาความสามารถในการควบคุมตนเองด้านการเรียน 
พฒันาประสิทธ์ิภาพการเรียนไดต้ามเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้ผูค้น้ควา้จึงคาดวา่ชุดกิจกรรมแนะแนวน่าจะเป็น
เคร่ืองมือท่ีจะน ามาใชใ้นการพฒันาความสามารถในการควบคุมตนเองดา้นการเรียนได ้โดยน าการ
ควบคุมตนเองดว้ยสติและสมาธิมาประยุกตก์นัหวัใจนกัปราชญ์มาจดัเป็นชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พฒันาความสามารถในการควบคุมตนเองด้านการเรียน เช่น กิจกรรมการฟังให้มีสติและสมาธิ 
กิจกรรมการคิดใหมี้สติและสมาธิ กิจกรรมการถามใหมี้สติและสมาธิ กิจกรรมการเขียนใหมี้สติและ
สมาธิ 
 

https://www.researchgate.net/profile/David-Udu-2
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บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 
 การวจิยัเร่ือง ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวพุทธศาสนาเพื่อพฒันา
ความสามารถในการควบคุมตนเองดา้นการเรียน  เป็นการวจิยัแบบกลุ่มเดียววดัก่อนและหลงัการ
ทดลองและติดตามผล  ก าหนดวธีิการศึกษาเป็น 8 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. ตวัแปรในการวิจยั 
3. นิยามปฏิบติัการ 
4. เคร่ืองมือในการวจิยั 
5. รูปแบบในการวจิยั 
6. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
7. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
8. สถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 
1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 1.1 ประชำกรทีใ่ช้ในกำรวจัิยคร้ังนี้ คือ เด็กนกัเรียนท่ีมีอายรุะหวา่ง 10 - 12 ปี ซ่ึงก าลงั
ศึกษาอยูช่ั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบา้นหนองแวงโพนเขวา 
จงัหวดัศรีสะเกษ จ านวน 69 คน 3 หอ้งเรียน ดงัน้ี 
  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 22 คน ชาย 12 คน หญิง 10 คน 
  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 26 คน ชาย 12 คน หญิง 14 คน 
  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 21 คนชาย 15 คน หญิง 10 คน 
 1.2  กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กนกัเรียนท่ีมีอายุระหวา่ง 10-12 ปี ซ่ึงก าลงัศึกษาอยูช่ั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จงัหวดัศรีสะเกษ จ านวน 30 คน โดยการสุ่ม
อยา่งง่าย ดงัน้ี 
  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 10 คน 
  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 10 คน 
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  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 10 คน 

 
2.  ตัวแปรในกำรวจิัย 
 

 2.1  ตัวแปรในการวจัิยคร้ังนี้มีตัวแปรทีใ่ช้ในการวจัิย ดังนี้ 

  2.1.1  ตัวแปรต้น ได้แก่ ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการควบคุมตนเองด้านการเรียน 
  2.1.2  ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการควบคุมตนเองด้านการเรียนแบ่งเป็น 
2 ด้านได้แก่  

1)  สติ เป็นความระลึกไดใ้นส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนัและส านึกอยูไ่ม่เผลอในส่ิง
ล่อลวงใจ การตระหนกัรู้ของแต่ละบุคคลเก่ียวกบัร่างกายของเด็กและอารมณ์ภายในการตระหนกัถึง
ช่วงเวลาปัจจุบนัประยกุตใ์ชก้บัหวัใจนกัปราชญ ์เช่น ฟังอยา่งสนใจ คิดอยา่งรอบคอบ ถามอยา่ง
สุภาพ เขียนบนัทึกไวเ้พื่อไม่หลงลืม  

2)  สมาธิ เป็นจิตจดจออยูก่บัจุดหมายเดียวไม่หลงกบัส่ิงล่อลวงและยบัย ั้งชัง่
ใจอดทนไม่หลงไปกบัส่ิงล่อลวง การปฏิบติัส่ิงนั้นมุ่งไปในการเรียนรู้เป็นวธีิท่ีดีท าให้นกัเรียน
ไดผ้ลดีในการควบคุมตนเองช่วยใหห้อ้งเรียนสงบลง ประยกุตใ์ชก้บัหวัใจนกัปราชญ ์เช่น ฟังอยา่ง
ตั้งใจ คิดอยา่งวเิคราะห์หาเหตุผล ถามดว้ยเหตุผล เขียนบนัทึกไวเ้พื่อให้เขา้ใจสรุปได้  

 
3.  นิยำมปฏบิัติกำรของตัวแปร 
 

 3.1  ตัวแปร ไดแ้ก่ 

  3.1.1  ชุดกจิกรรมแนะแนวตามแนวพุทธศาสนาเพือ่พฒันาความสามารถในการ

ควบคุมตนเองด้านการเรียน หมายถึง เคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีประกอบดว้ยกิจกรรมแนะแนว
หลาย ๆ กิจกรรมท่ีน ามารวมกนัอยา่งเป็นระบบตามเป้าหมายและขอบข่ายของการแนะแนว โดยชุด
กิจกรรมแนะแนวจะประกอบดว้ย1) คู่มือผูใ้หบ้ริการ (ครูแนะแนว) 2) คู่มือผูรั้บบริการ (นกัเรียน) 
3) ส่ือหรือแผนการจดักิจกรรมชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีผูว้จิยัไดพ้ฒันาหรือสร้างข้ึนมีทั้งหมด 12 
กิจกรรม ใชเ้วลาในการท ากิจกรรมคร้ังละ 50 นาที ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

คร้ังท่ี 1 ปฐมนิเทศและวดัการควบคุมตนเองก่อนการใชชุ้ดกิจกรรม 
คร้ังท่ี 2 กิจกรรมมารู้จกัหวัใจนกัปราชญ ์ 
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คร้ังท่ี 3 กิจกรรมประโยชน์ของหวัใจนกัปราชญ ์ 
คร้ังท่ี 4 กิจกรรมมารู้จกักบัสติ 
คร้ังท่ี 5 กิจกรรมประโยชน์ของสติ 
คร้ังท่ี 6 กิจกรรมมารู้จกักบัสมาธิ 
คร้ังท่ี 7 กิจกรรมประโยชน์ของสมาธิ 
คร้ังท่ี 8 กิจกรรมฟังใหมี้สติและสมาธิ 
คร้ังท่ี 9 กิจกรรมคิดใหมี้สติและสมาธิ 
คร้ังท่ี 10 กิจกรรมถามใหมี้สติและสมาธิ 
คร้ังท่ี 11 กิจกรรมจดตามให้มีสติและสมาธิ 
คร้ังท่ี 12 ปัจฉิมนิเทศสรุปสาระและวดัการควบคุมตนเองหลงัการใชชุ้ด

กิจกรรม 
แผนกิจกรรมแนะแนวทุกแผนของชุดกิจกรรมแนะแนวผู ้วิจ ัยจัดเป็น

กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท่ีเน้นการเรียนรู้เชิงประสบการณ์และเรียนรู้ดว้ยกระบวนการ
กลุ่ม เน้นสาระความรู้ในเร่ืองการควบคุมตนเองดา้นการเรียน ซ่ึงแต่ละกิจกรรมมีขั้นตอนในการ
ด าเนินกิจกรรม 4 ขั้น คือ ขั้นท่ี 1 ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ เป็นขั้นท่ีครูเกร่ินน าเพื่อแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสาระส าคญัหรือจุดมุ่งหมายของกิจกรรมและเร้าความสนใจใหน้กัเรียน
เกิดความสนใจและตอ้งการท่ีจะร่วมท ากิจกรรม ขั้นท่ี 2 ขั้นสะทอ้นกลบัการรับรู้ เป็นขั้นท่ีครูให้
นัก เรียนแสดงความคิดเห็น ความรู้สึก วิ เคราะห์  พิ จารณาหาเหตุผลจากการแลกเป ล่ียน
ประสบการณ์ขั้นท่ี 1 เพื่อหาค าตอบว่าเกิดอะไรข้ึนจากขั้นท่ี1นั้นหรือเขาตีความว่าส่ิงนั้นอย่างไร 
ขั้นท่ี 3 สรุปสาระสู้ชีวิต เป็นขั้นท่ีครูให้นักเรียนสรุปสาระการเรียนรู้ หรือข้อคิดท่ีได้จากการ
อภิปรายสะทอ้นกลบัการรับรู้ซ่ึงอาจศึกษาทฤษฎีและแนวคิดเพิ่มเติมต่อไปอีก เพื่อความสมบูรณ์
ของสาระการเรียนรู้ท่ีสัมพนัธ์กบัชีวิต ขั้นท่ี 4 ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั เป็นขั้นท่ีนักเรียนทดลอง
ประยุกต์ใช้สาระการเรียนรู้สู้ชีวิต โดยอาจทดลองแก้ปัญหาสถานการณ์จ า ลอง สร้างค าขวญั
วางแผนพฒันาตน จูงใจตนเองในการปฏิบติัตามแผนซ่ึงขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม จากขั้นท่ี 1 ถึง
ขั้นท่ี 4 อาจมีความต่อเน่ืองคาบเก่ียวกนัจนแยกไม่ออกหรือบางคร้ังมีการสลบัขั้นตอนกนั 
 3.2  แบบวดัความสามารถในการควบคุมตนเองด้านการเรียนตามแนวพุทธศาสนา  

  3.2.1  ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการควบคุมตนเองด้านการเรียนตาม
แนวพุทธศาสนา 

1)  การควบคุมตน หมายถึง การควบคุมตนเองเป็นส่ิงท่ีอยูภ่ายในตวัของเด็ก
เองไม่สามารถบงัคบัจากภายนอกได ้การควบคุมตอ้งเป็นการยบัย ั้งหยดุการกระท าบางอยา่งท่ีเด็กท า
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ผิดต่อตนเองและผูอ่ื้นและเด็กสามารถเปล่ียนแปลงตนเองได้ การควบคุมตนเองมีความส าคญัใน
การด าเนินชีวิตของเด็กท่ีมีวินยัมีแบบแผนในตนเอง อดทนลดอารมณ์โกรธและยบัย ั้งความกา้วร้าว 
การควบคุมตนเองสามารถสร้างความคิดท่ีเป็นบวกไดส้มารถด าเนินชีวิตของเด็กในดา้นบวกและ
เอาชนะความคิดในดา้นท่ีเป็นลบไดก้ารควบคุมตนเอง การความคุมตนเองของเด็กเป็นส่ิงท่ีท าให้
ชีวิตเด็กมีเป้าหมายมีระเบียบในการด าเนินชีวิตเป็นพลังท่ีรากฐานในความส าเร็จทุกอย่าง การ
ควบคุมตนเองของเด็กเป็นการสร้างความสุขให้กบัตนเองเพื่อปรับเปล่ียนในการท าในส่ิงท่ีควรเป็น
หรือดีข้ึนเพื่อเป้าหมายท่ีหรือความส าเร็จท่ีดีในอนาคตของเด็ก ดว้ยการใชส้ติและ สมาธิดงัน้ี  

(1)  สติ คือความระลึกไดใ้นส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนัและส านึกอยูไ่ม่เผลอในส่ิง
ล่อลวงใจ การตระหนกัรู้ของแต่ละบุคคลเก่ียวกบัร่างกายของเด็กและอารมณ์ภายในการตระหนกัถึง
ช่วงเวลาปัจจุบนั เป็นคุณลกัษณะเฉพาะท่ีส่งผลต่อความส าเร็จของนกัเรียนส่งผลต่อทกัษะการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณพฒันาการควบคุมตนเองการรับรู้การยอมรับและยงับรรลุผลส าเร็จดา้นการเรียน 
โดยประยุกตใ์ชส้ติกบัหวัใจนกัปราชญ ์เช่น ฟังอย่างสนใจ คิดอย่างรอบคอบ ถามอย่างสุภาพ เขียน
บันทึกไว้เพ่ือไม่หลงลืม 

(2)  สมาธิ คือจิตจดจ่ออยู่กับจุดหมายเดียวไม่หลงกับส่ิงล่อลวงและ
ยบัย ั้งชัง่ใจอดทนไม่หลงไปกบัส่ิงล่อลวง ส่ิงท่ีผุดข้ึนเป็นอยู่และใช้การปฏิบติัส่ิงนั้นมุ่งไปในการ
เรียนรู้เป็นวธีิท่ีดีท าใหน้กัเรียนไดผ้ลดีในการควบคุมตนเองช่วยใหห้้องเรียนสงบลงเป็นเหมือนการ
หยุดพกัชัว่คราวของเด็กการท าสมาธิช่วยให้เด็กสามารถควบคุมตนเองไดรั้บรู้ความสงบภายในเกิด
ความมัน่ใจในตนเองมากข้ึนควบคุมตนเองไดดี้ข้ึนและมีมุมมองเชิงบวกต่อชีวิต โดยประยุกต์ใช้
สมาธิกบัหัวใจนักปราชญ์ เช่น ฟังอย่างตั้ งใจ คิดอย่างวิเคราะห์หาเหตุผล ถามด้วยเหตุผล เขียน
บนัทึกไวเ้พื่อใหเ้ขา้ใจสรุปได ้

การควบคุมตนเองดา้นการเรียน หมายถึง ทกัษะความสามารถของเด็กใน
การหยดุคิดก่อนการกระท า เด็กต่อตา้นการล่อลวงหลีกเล่ียงการกระท าตามแรงกระตุน้ เด็กการ
จดัการพฤติกรรมและอารมณ์ท าหนา้ท่ีเพื่อประโยชน์ใหบ้รรลุเป้าหมายในการเรียน  

แบบวดัท่ีใชเ้ป็นแบบวดัท่ีผูว้ิจยัพฒันาหรือสร้างข้ึน ลกัษณะของแบบวดั
เป็นแบบประเมินค่า ประกอบดว้ยขอ้ความ  40  ขอ้ความ แต่ละขอ้ความมีมาตรวดั 5 ระดบัคือ 1.จริง
มากท่ีสุด 2.จริงมาก 3.จริงปานกลาง 4.จริงนอ้ย 5. จริงนอ้ยท่ีสุด ผูท่ี้ไดค้ะแนนรวมสูงสุดแสดงวา่
เป็นผูท่ี้สามารถควบคุมตนเองดา้นการเรียนสูงกวา่ผูท่ี้ไดค้ะแนนรวมต ่า 
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2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 4.1  ประเภทของเคร่ืองมือวจัิย  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ยการวดั
ความสามารถการควบคุมตนเองในชั้นเรียน ชุดกิจกรรมแนะแนว ดงัน้ี 
  4.1.1  แบบวัดตัวแปรตาม ไดแ้ก่ แบบวดัความสามารถการควบคุมตนเองดา้นการ
เรียน 
  4.1.2  ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาความสามารถการควบคุมตนเองด้านการ
เรียนตามแนวพุทธศาสนาส าหรับกลุ่มทดลอง จ านวน 12 กิจกรรม 
 4.2  การได้มาซ่ึงเคร่ืองมือและลกัษณะเคร่ืองมือวจัิย 

  4.2.1  แบบวัดความสามารถการควบคุมตนเองด้านการเรียน 
ผูว้จิยัไดน้ าแบบวดัท่ีผูอ่ื้นสร้างไวแ้ลว้และน ามาเลือก พฒันาและสร้างแบบ

วดัความสามารถการควบคุมตนเองดา้นการเรียน ซ่ึงมีรูปแบบการด าเนินการดงัน้ี 
1) ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสร้างแบบวดัความสามารถการควบคุมตนเอง

ดา้นการเรียน  
2) ศึกษา คน้ควา้ ทฤษฎี เอกสาร ต าราและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
3) ก าหนดนิยามปฏิบติัการ วเิคราะห์พฤติกรรมยอ่ยตามนิยามปฏิบติัการท่ี

ระบุไว ้
4) ผูว้จิยัเลือก พฒันาและสร้างแบบวดั มี 2 ตอน คือ  

(1) แบบวดัลกัษณะทางชีวะสังคมจ านวน 10 ขอ้ 
(2) แบบวดัความสามารถการควบคุมตนเองดา้นการเรียนจ านวน 40 ขอ้ 

ใหส้อดคลอ้งกบันิยามปฏิบติัการ วตัถุประสงคก์ารวิจยั และใหเ้หมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็น
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 จ านวน 30 คน  

5) ผูว้จิยัน าไปหาค่าความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) ดว้ยวธีิการ 
IOC (Index Of Consistency) โดยน าแบบวดัความสามารถในการควบคุมตนเองดา้นเรียน ไปให้
ผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่านพิจารณาขอ้ความในแบบวดัท่ีสร้างข้ึน จากนั้นผูว้ิจยัน ามาปรับปรุงแกไ้ขตา
ขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน โดยพบวา่มีค่า IOC อยูท่ี่ 1.00  

6) ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (Item-total Discrimination) ผูว้ิจยัน าแบบวดั
ความสามารถการควบคุมตนเองดา้นการเรียนท่ีผา่นการพิจารณาจากผูท้รงคุณวฒิุ 5 ท่านและ
อาจารยท่ี์ปรึกษาแลว้น าไปทดลองใช ้(Try Out) กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 จ านวน 30 คน 
ปีการศึกษา 2564 ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 
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10 คน นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 10 คน นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 10 คน 
ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองใช ้(Try Out) มาหาค่าใชว้ธีิหาค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้กบัคะแนน
รวมทั้งฉบบั (Item-total Correlation) โดยเลือกเฉพาะขอ้ท่ีมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์อยูร่ะหวา่ง 
1.00-1.34 

7) ค่าความเท่ียง (reliability) โดยน าแบบวดัความสามารถการควบคุมตนเอง
ดา้นการเรียนท่ีผา่นการหาค่าอ านาจจ าแนกไดต้ามเกณฑไ์ปหาค่าความเท่ียง โดยใชส้ัมประสิทธ์ิของ
แอลฟา (alpha-coefficient) ของคอร์นบาค (Cronbach, 1970) ซ่ึงมีสูตรดงัน้ี พวงรัตน์ ทวรัีตน์ (2540 
น.125) ซ่ึงไดค้่าความเท่ียงเท่ากบั .92 

8) น าแบบวดัความสามารถการควบคุมตนเองดา้นการเรียนตามแนวพุทธ
ศาสนาท่ีค่าจ  าแนกและค่าความเท่ียงตามเกณฑท่ี์ก าหนดแลว้จ านวน 40 ขอ้ ไปใชใ้นการวจิยั 

 
ตัวอย่าง 

แบบวดัความสามารถในการควบคุมตนเองดา้นการเรียน 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความต่อไปน้ีแลว้ท าเคร่ืองหมาย() ลงบนขอ้ความระดบั 

ความคิดเห็นท่ีตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนมากท่ีสุด 5 ระดบัคือ 5.จริงมากท่ีสุด 4.จริงมาก 3.
จริงปานกลาง 2.จริงนอ้ย 1. จริงนอ้ยท่ีสุด เพียงแห่งเดียวและตอบใหค้รบ 40 ขอ้ 

ข้อ ค าถาม 

จริง
มาก
ทีสุ่ด 

จริง
มาก 

จริง
ปาน
กลาง 

จริง
น้อย 

จริง
น้อย
ทีสุ่ด 

5 4 3 2 1 
1 ฉนัฟังครูสอนอยา่งตั้งใจ      
2 ฉนัไม่เขา้ใจเร่ืองท่ีครูสอนเพราะฉนัไม่ตั้งใจฟัง      
3 ฉนัฟังครูสอนดว้ยความสนใจ      
4 ฉนัเรียงล าดบัเร่ืองราวท่ีครูสอนไม่ไดเ้พราะฉนัไม่

สนใจฟัง 
     

5 ฉนัฟังครูสอนดว้ยการคน้หาขอ้เทจ็จริง      
ลกัษณะของแบบวดั 
 แบบวดัความสามารถการควบคุมตนเองดา้นการเรียนเป็นแบบปลายปิด(Close Form)
แบบใช ้ไม่ใช่โดยมีตวัเลือกใหเ้ลือก 5 ตวัเลือกแลว้ใหผู้ต้อบเลือกตอบเพียง 1 ตวัเลือก ซ่ึง
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ประกอบดว้ยรายละเอียดของพฤติกรรมความสามารถการควบคุมตนเองดา้นการเรียนจ านวน 40 ขอ้ 
การใหน้ ้าหนกัคะแนนมีเกณฑด์งัน้ี 

ขอ้ค าถามทางบวกมีจ านวน 20 ขอ้ไดแ้ก่ ขอ้ 
1,3,5,7,9,11,13,15,17,19,21,23,25,27,29,31,33,35,37,39 

ขอ้ความทางบวก น ้าหนกัคะแนน 
จริงมากท่ีสุด 5  
จริงมาก 4  

จริงปานกลาง 3  
ไม่จริง 2  

ไม่จริงเลย 1  
ขอ้ค าถามทางลบมีจ านวน 20 ขอ้ไดแ้ก่ ขอ้

2,4,6,8,10,12,14,16,17,18,20,22,24,26,28,30,32,34,36,38,40 
ขอ้ความทางลบ น ้าหนกัคะแนน 
ไม่จริงเลย 5  
ไม่จริง 4  
จริง 3 

จริงมาก  2  
จริงมากท่ีสุด  1  

 
  4.2.2  การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวพุทธศาสนา ขั้นตอนการสร้างชุด
กิจกรรมแนะแนวตามแนวพุทธศาสนาเพื่อพฒันาความสามารถการควบคุมตนเองดา้นการเรียนของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6 โรงเรียนบา้นหนองแวงโพนเขวา อ าเภอเมือง จงัหวดัศรีสะเกษ 
มีดงัน้ี  

1)  ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวพุทธ
ศาสนาเพื่อพฒันาความสามารถการควบคุมตนเองดา้นการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
– 6 โรงเรียนบา้นหนองแวงโพนเขวา อ าเภอเมือง จงัหวดัศรีสะเกษ 

2)  ศึกษา คน้ควา้เอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยั ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุด
กิจกรรมแนะแนวตามแนวพุทธศาสนาเพื่อพฒันาความสามารถการควบคุมตนเองดา้นการเรียนของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6 โรงเรียนบา้นหนองแวงโพนเขวา อ าเภอเมือง จงัหวดัศรีสะเกษ  
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3)  ก าหนดนิยามปฏิบติัการ ก าหนดกิจกรรมโดยมุ่งเนน้ในเร่ืองเพื่อพฒันา
ความสามารถการควบคุมตนเองดา้นการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6 โรงเรียนบา้น
หนองแวงโพนเขวา อ าเภอเมือง จงัหวดัศรีสะเกษ  

4) สร้างชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวพุทธศาสนาเพื่อพฒันาความสามารถ
การควบคุมตนเองดา้นการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6 โรงเรียนบา้นหนองแวงโพน
เขวา อ าเภอเมือง จงัหวดัศรีสะเกษ โดยการด าเนินกิจกรรมมี 4 ขั้น คือ 1) ขั้นการแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ 2) ขั้นสะทอ้นกลบัการรับรู้ 3) ขั้นสรุปสาระสู่ชีวติ 4) ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั 

5) น าชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีสร้างข้ึน ไปหาความตรงเชิงเน้ือหาโดยให้
ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่นิยามปฏิบติัการจุดประสงคเ์น้ือหา 
และขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 4 ขั้นตอนคือ 1) ขั้นการแลกเปล่ียนประสบการณ์ 2) ขั้นสะทอ้น
กลบัการรับรู้ 3) ขั้นสรุปสาระสู่ชีวติ 4) ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั 

6) ผูว้จิยัปรับปรุงแกไ้ขชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวพุทธศาสนาเพื่อพฒันา
ความสามารถการควบคุมตนเองดา้นการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6 โรงเรียนบา้น
หนองแวงโพนเขวา อ าเภอเมือง จงัหวดัศรีสะเกษ ใหเ้หมาะสมตามขอ้แนะน า ของผูเ้ช่ียวชาญ 

7) ผูว้จิยัปรับปรุงแกไ้ขชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความสามารถการ
ควบคุมตนเองดา้นการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6 โรงเรียนบา้นหนองแวงโพนเข
วา อ าเภอเมือง จงัหวดัศรีสะเกษ น าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความสามารถการควบคุมตนเอง
ดา้นการเรียนไปทดลองใชก้บันกัเรียนโรงเรียนบา้นหนองเขง็เหล่าแค่ในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 
ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 10 
คน นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 10 คน นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 10 คน  

8) เพื่อหาขอ้บกพร่อง เพื่อหาขอ้บกพร่องในดา้นความชดัเจนของกิจกรรม 
การด าเนินกิจกรรมอุปกรณ์ และเวลาท่ีใช ้แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมก่อนน าไปใชก้บั
กลุ่มตวัอยา่ง 

9) น าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อปรับพฤติกรรมการควบคุมตนเองในชั้นเรียน
ท่ีไดรั้บการปรับปรุงแลว้ไปท าการทดลองกบักลุ่มทดลอง 12 กิจกรรม กิจกรรมและ 50 นาที 

ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีผูว้ิจ ัยสร้างข้ึนโดยด าเนินกิจกรรมตามวงจรการ
เรียนรู้ 4 ขั้นตอน (ERGA) ไดแ้ก่1) ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ (Experiencing) 2) ขั้นสะทอ้นกลบั
การรับรู้ (Reflecting) 3) ขั้นสรุปสาระสู้ชีวิต (Generalizing) 4) ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั (Applying) 
ซ่ึงจะส่งผลให้นกัเรียนเกิดการตระหนกัในตนเอง รู้จกัและเขา้ใจตนเอง สามารถควบคุมตนเองใน
ชั้ นเรียนและมีการปรับตัวได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีมี  12 กิจกรรม ดังน้ี  
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ปฐมนิเทศและวดัการควบคุมตนเองก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวการควบคุมตนเองดา้นการ
เรียนตามแนวพุทธศาสนา   กิจกรรมมารู้จักหัวใจนักปราชญ์  กิจกรรมประโยชน์ของหัวใจ
นกัปราชญ์  กิจกรรมมารู้จกักบัสติ  กิจกรรมประโยชน์ของสติ  กิจกรรมมารู้จกักบัสมาธิ  กิจกรรม
ประโยชน์ของสมาธิ  กิจกรรมฟังให้มีสติและสมาธิ  กิจกรรมคิดใหมี้สติและสมาธิ  กิจกรรมถามให้
มีสติและสมาธิ  กิจกรรมเขียนตามให้มีสติและสมาธิ  ปัจฉิมนิเทศสรุปสาระและวดัการควบคุม
ตนเองหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวการควบคุมตนเองดา้นการเรียน ตามตารางท่ี 3.1 

 

ตารางท่ี 3.1 ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อความสามารถในการควบคุมตนเองดา้นการเรียน 

คร้ัง
ที่ 

กจิกรรม วตัถุประสงค์ 

1 ปฐมนิเทศและวดัการ
ควบคุมตนเองก่อนการ
ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
การควบคุมตนเองดา้น
การเรียน 

1.นกัเรียนรู้และเขา้ใจขั้นตอนวธีิการปฏิบติัตนในการร่วมกิจกรรม 
2.นกัเรียนรู้และเขา้ใจวธีิการท าแบบวดัความคิดเห็นของนกัเรียน
เก่ียวกบัการควบคุมตนเองดา้นการเรียนก่อนร่วมกิจกรรม 
3.นกัเรียนสามารถน าประโยชน์จากความรู้ในกิจกรรมคร้ังน้ีไปใชใ้น
กิจกรรมถดัไปได ้

2 กิจกรรมมารู้จกัหวัใจ
นกัปราชญ ์ 

1.นกัเรียนรู้และเขา้ใจความหมายของนกัปราชญอ์ธิบายไดว้า่นกัปราชญ์
คืออะไร 
2.นกัเรียนรู้และเขา้ใจความหมายของนกัปราชญอ์ธิบายไดว้า่หวัใจ
นกัปราชญมี์องคป์ระกอบอะไรบา้ง 
3.นกัเรียนสามารถน าหวัใจนกัปราชญไ์ปประยกุตใ์ชใ้หเ้ป็นประโยชน์
ในการเรียนได ้

3 กิจกรรมประโยชน์ของ
หวัใจนกัปราชญ์ 

1.นกัเรียนรู้และเขา้ใจเห็นประโยชน์ของหวัใจนกัปราชญ์ 
2.นกัเรียนรู้และมีทศันคติท่ีดีต่อประโยชน์ของหวัใจนกัปราชญอ์ธิบาย
ประโยชน์หวัใจนกัปราชญไ์ด ้
3.นกัเรียนสามารถใชข้อ้คิดจากหวัใจนกัปราชญไ์ปประยุกตใ์ชใ้หเ้ป็น
ประโยชน์ในการเรียนได ้

4 กิจกรรมมารู้จกักบัสติ 1.นกัเรียนรู้และเขา้ใจความหมายของสติ 
2.นกัเรียนรู้และเขา้ใจความส าคญัของสติอธิบายไดว้า่ลกัษณะของผูมี้สติ
ในการเรียนเป็นอยา่งไร 
3.นกัเรียนสมารถใชส้ติให้เป็นประโยชน์ในการเรียนการท ากิจกรรมได ้
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) 
คร้ัง
ที่ 

กจิกรรม วตัถุประสงค์ 

5 กิจกรรมประโยชน์ของ
สติ 

1.นกัเรียนรู้และเขา้ใจเห็นประโยชน์ของสติ 
2.นกัเรียนรู้และเขา้ใจมีทศันคติท่ีดีต่อประโยชน์ของสติในการเรียน 
3.นกัเรียนสามารถน าขอ้คิดท่ีไดจ้ากสติดีไปใชป้ระโยชน์ใน
ชีวติประจ าวนัได ้

6 กิจกรรมมารู้จกักบั
สมาธิ 

1.นกัเรียนรู้และเขา้ใจความหมายของสมาธิ 
2.นกัเรียนรู้และเขา้ใจความส าคญัของสมาธิอธิบายไดว้า่ลกัษณะของผูมี้
สมาธิในการเรียนเป็นอยา่งไร 
3.นกัเรียนสมารถใชส้มาธิใหเ้ป็นประโยชน์ในการเรียนการท ากิจกรรม
ได ้

7 กิจกรรมประโยชน์ของ
สมาธิ 

1.นกัเรียนรู้และเขา้ใจเห็นประโยชน์ของสมาธิ 

8 กิจกรรมฟังใหมี้สติและ
สมาธิ 

1.นกัเรียนรู้และเขา้ใจเห็นความส าคญัของการฟังดว้ยสติและสมาธิ 
2.นกัเรียนรู้และเขา้ใจมีทศันคติท่ีดีต่อประโยชน์ของการฟังดว้ยสติและ
สมาธิ 
3.นกัเรียนสามารถน าประโยชน์ของการฟังดว้ยสติและสมาธิไปใชใ้น
การเรียนได ้

9 กิจกรรมคิดใหมี้สติและ
สมาธิ 

1.นกัเรียนรู้และเขา้ใจเห็นความส าคญัของการคิดดว้ยสติและสมาธิ 
2.นกัเรียนรู้และเขา้ใจมีทศันคติท่ีดีต่อประโยชน์ของการคิดดว้ยสติและ
สมาธิ 
3.นกัเรียนสามารถน าประโยชน์ของการคิดดว้ยสติและสมาธิไปใชใ้น
การเรียนได ้

10 กิจกรรมถามใหมี้สติ
และสมาธิ 

1.นกัเรียนรู้และเขา้ใจเห็นถึงคุณค่าในการใชค้  าถามดว้ยสติและสมาธิ 
2.นกัเรียนรู้และเขา้ใจมีทศันคติท่ีดีต่อประโยชน์ของการใชค้  าถามดว้ย
สติและสมาธิ 
3.นกัเรียนสามารถน าประโยชน์ของการใชค้  าถามดว้ยสติและสมาธิไป
ใชใ้นการเรียนได ้
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) 

คร้ัง
ที่ 

กจิกรรม วตัถุประสงค์ 

11 กิจกรรมเขียนตามใหมี้
สติและสมาธิ 

1.นกัเรียนรู้และเขา้ใจเห็นถึงความส าคญัในการเขียนบนัทึกดว้ยสติและ
สมาธิ 
2.นกัเรียนรู้และเขา้ใจมีทศันคติท่ีดีต่อประโยชน์ของการเขียนบนัทึกดว้ย
สติและสมาธิ 
3.นกัเรียนสามารถน าประโยชน์ของการเขียนบนัทึกดว้ยสติและสมาธิ
ไปใชใ้นการเรียนได ้

12 ปัจฉิมนิเทศสรุปสาระ
และวดัการควบคุม
ตนเองหลงัการใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวการ
ควบคุมตนเองดา้นการ
เรียน 

1.นกัเรียนรู้และเขา้ใจในประโยชน์ของการเขา้ร่วมกิจกรรม 
2.นกัเรียนรู้และเขา้ใจความส าคญัของการท าแบบวดัความคิดเห็นของ
นกัเรียนเก่ียวกบัการควบคุมตนเองดา้นการเรียนหลงัการร่วมกิจกรรม
และน าไปปรับใชใ้นชีวติประจ าวนั 
3.นกัเรียนสามารถน าประโยชน์หลงัจากการร่วมกิจกรรมไปใชใ้นการ
เรียนได ้

 
 ชุดกิจกรรมแนะแนว เป็นชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อปรับพฤติกรรมความสามารถการ
ควบคุมตนเองดา้นการเรียน จะใชช่ื้อกิจกรรมเหมือนกบักลุ่มทดลองทั้ง 12 กิจกรรม 

 
5.  รูปแบบทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง โดยใชแ้บบ (The One-Group Pretest-Posttest 
Design) ปรีชา เนาวเ์ยน็ผล (2557 น.33) เป็นแผนการทดลองลกัษณะดงัน้ี 

O1 X O2 O3 

ความหมายของสัญลกัษณ์ 
O1 แทน การทดสอบก่อนการทดลอง  
O2 แทน การทดสอบหลงัการทดลอง 
O3 แทน การติดตามผล 
X แทน การทดลองโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
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6.  กำรเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 
 6.1  ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามล าดบัดงัน้ี 
  6.1.1  ขอหนงัสือจากสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช เพื่อ
ขอความร่วมมือในการด าเนินการวจิยั 
  6.1.2  ทดลองใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยา่งตอบแบบวดัความสามารถการควบคุม
ตนเองดา้นการเรียนตามแนวพุทธศาสนาในชั้นเรียนมี 40 ขอ้ 
  6.1.3  ทดลองการเขา้กิจกรรมดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อความสามารถการ
ควบคุมตนเองดา้นการเรียนตามแนวทางพุทธศาสนากบักลุ่มทดลอง เป็นกิจกรรม 12 คร้ัง ใชเ้วลา
คร้ังละ 50 นาที ตามตารางท่ี 3.3 ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 3.2 แสดงการจดักิจกรรมแนะแนวกลุ่มทดลอง 
 

คร้ังที่ กจิกรรม 
1 ปฐมนิเทศและวดัการควบคุมตนเองก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวการควบคุมตนเอง

ดา้นการเรียนตามแนวพุทธศาสนา 
2 มารู้จกัหวัใจนกัปราชญ์ 
3 ประโยชน์ของหวัใจนกัปราชญ ์
4 มารู้จกักบัสติ 
5 ประโยชน์ของสติ 
6 มารู้จกักบัสมาธิ 
7 ประโยชน์ของสมาธิ 
8 ฟังใหมี้สติและสมาธิ 
9 คิดใหมี้สติและสมาธิ 

10 ถามใหมี้สติและสมาธิ 
11 เขียนตามใหมี้สติและสมาธิ 
12 ปัจฉิมนิเทศสรุปสาระและวดัการควบคุมตนเองหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวการ

ควบคุมตนเองดา้นการเรียนตามแนวพุทธศาสนา 
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7.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 7.1  การวเิคราะห์ค่าความเท่ียงแบบวดัความสามารถการควบคุมตนเองดา้นการเรียน
ของกลุ่มตวัอยา่ง  
 7.2  การวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานของแบบวดัความสามารถการควบคุมตนเองดา้นการ
เรียนของกลุ่มทดลอง 
 7.3 การวเิคราะห์เปรียบเทียบคะแนนแบบวดัความสามารถการควบคุมตนเองดา้นการ
เรียนของกลุ่มทดลอง ก่อนทดลองและหลงัการทดลอง  
 7.4 การวเิคราะห์เปรียบเทียบคะแนนแบบวดัความสามารถการควบคุมตนเองดา้นการ
เรียนกบักลุ่มทดลอง หลงัการทดลองและระยะติดตามผล  

 
8.  สถิติในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 8.1  สถิติพืน้ฐาน 

8.1.1 ค่าเฉล่ีย (Mean) ค านวณจากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด 2545, น.96)  
  8.1.2 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) ค านวณจากสูตร (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ 2544, น.190)  
 8.2  สถิติทีใ่ช้ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

8.2.1  การหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งแบบวดักบัวตัถุประสงค ์IOC (Index 
of Item Objective Congruence) (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ 2540, น.247) 

8.2.2  ค่าความเท่ียง (reliability) โดยใชส้ัมประสิทธ์ิของแอลฟา (alpha-
coefficient) ของคอร์นบาค (Cronbach, 1970) ซ่ึงมีสูตรดงัน้ี (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2540, น.125)  

8.2.3  การทดสอบค่าที ซ่ึงมีสูตรดงัน้ี (ยทุธ ไกยวรรณ์. 2543, น. 148) 
 8.3  สถิติส าหรับทดสอบสมมุติฐาน 
  การวเิคราะห์ขอ้มูลในการแปลความหมายของผลการทดลองและการวเิคราะห์
ขอ้มูล โดยใชสู้ตร Dependent  t-test  ชูศรี วงศรั์ตนะ (2549, น. 86) ดงัน้ี 
  8.3.1  เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งความสามารการควบคุมตนเองดา้นการ
เรียนของกลุ่มก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 
  8.3.2  เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งความสามารการควบคุมตนเองดา้นการ
เรียนของกลุ่มหลงัการทดลองและติดตามผล 
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บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
 การศึกษาคน้ควา้อิสระในคร้ังน้ีเป็นการวจิยัแบบกลุ่มเดียววดัก่อนและหลงัการทดลอง
เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการควบคุมตนเองดา้นการเรียนของนกัเรียน โดยเปรียบเทียบการ
ควบคุมตนเองดา้นการเรียนของกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะตามแนวพุทธศาสนา ก่อนการ
ทดลอง หลงัการทดลอง และติดตามผล 

 
1.  การวเิคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานและทดสอบสมมติฐานการวจิัย 
 
 การวเิคราะห์ผลการวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้  าหนดสัญลกัษณ์ท่ีใชแ้ทนความหมายของ
ขอ้มูล ดงัน้ี  

n   แทน  จานวนนกัเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง 
M   แทน  ค่าเฉล่ีย (Mean) 
S.D. แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
t    แทน  ค่าสถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน 
df   แทน  ชั้นแห่งความเป็นอิสระ 
*  แทน  ค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 
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2.  ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
ตารางท่ี 4.1  เปรียบเทียบผลการควบคุมตนเองดา้นการเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงัใช ้

ชุดกิจกรรมแนะแนว 
 

(n = 30) 

กลุ่มทดลอง M S.D. t sig 

ก่อนการทดลอง 137.9333 18.92259 
-4.764 0.00 

หลงัการทดลอง 160.9667 34.28228 

*p< 0.5 
 จากตารางท่ี 4.1  พบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
ความสามารถในการควบคุมตนเองดา้นการเรียนเท่ากบั 137.93 (S.D. = 18.92) หลงัการทดลองมี
คะแนนเฉล่ียความสามารถในการควบคุมตนเองดา้นการเรียนเท่ากบั 160.96 (S.D. = 34.28) แสดง
ใหเ้ห็นวา่ภายหลงัการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการควบคุมตนเองดา้นการ
เรียนสูงข้ึนกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งตามสมมติฐาน
ขอ้ท่ี 1 ท่ีตั้งไว ้
 
ตารางท่ี 4.2 เปรียบเทียบผลการควบคุมตนเองดา้นการเรียนของนกัเรียนหลงัการทดลอง 

และติดตามผล 
(n = 30) 

กลุ่มทดลอง M S.D. t sig 

หลงัการทดลอง 160.9667 34.28228 
-1.422 1.66 

ติดตามผล 165.5000 36.20988 

*p< 0.5 
 จากตารางท่ี  4.2  พบว่า นัก เรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองมีคะแนนเฉ ล่ีย
ความสามารถในการควบคุมตนเองดา้นการเรียนเท่ากบั 160.96 (S.D. = 34.28) ระยะติดตามผลการ
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการควบคุมตนเองด้านการเรียนเท่ากับ 165.50 (S.D. = 
36.20) แสดงให้เห็นวา่นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการควบคุมตนเองดา้นการเรียนหลงั
ทดลองกบัระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 ท่ีตั้งไว ้
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บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การวจิยัเร่ือง ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวพุทธศาสนาเพื่อพฒันา
ความสามารถในการควบคุมตนเองดา้นการเรียนของนกัเรียน เป็นการวจิยัแบบกลุ่มเดียววดัก่อน
และหลงัการทดลอง (One Group Pretest-Posttest Design) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการ
ควบคุมตนเองดา้นการเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลองชุดกิจกรรมแนะตามแนวพุทธศาสนา ก่อนการ
ทดลอง หลงัการทดลอง และติดตามผล  สรุปสาระและ ผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

 
1.  สรุปการวจิัย 
 
 1.1 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
  1.1.1 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการควบคุมตนเองดา้นการเรียนของ
นกัเรียน ก่อนและหลงั ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวพุทธศาสนา 
  1.1.2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการควบคุมตนเองดา้นการเรียนของ
นกัเรียน หลงัการทดลองกบัติดตามผล  
 1.2  สมมติฐานการวจัิย 
  1.2.1 หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวพุทธศาสนา นกัเรียนมี
ความสามารถในการควบคุมตนเองดา้นการเรียนสูงข้ึนกวา่ก่อนทดลอง 
  1.2.2 หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวพุทธศาสนา นกัเรียนมี
ความสามารถในการควบคุมตนเองดา้นการเรียนไม่แตกต่างจากติดตามผล 
 1.3  วธีิการดาเนินการวจัิย  

  1.3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
1) ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 โรงเรียน

บา้นหนองแวงโพนเขวา จงัหวดัศรีสะเกษ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 69 คน ซ่ึงมีการ
จดัชั้นเรียนแบบคละความสามารถ  



 61 

2) กลุ่มตัวอย่าง เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 ไดม้าจากการสุ่ม
แบบกลุ่ม จ านวน 30 คน โดยกลุ่มทดลองจะไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวพุทธศาสนาเพื่อ
พฒันาความสามารถในการควบคุมตนเองดา้นการเรียน 
  1.3.2  ตัวแปรทีศึ่กษา ไดแ้ก่  

1) ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวพุทธศาสนาเพื่อพฒันาความสามารถในการ
ควบคุมตนเองด้านการเรียน ประกอบด้วย 12 กิจกรรม คือกิจกรรมท่ี 1 ปฐมนิเทศและวดัการ
ควบคุมตนเองก่อนการใช้ชุดกิจกรรม กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมมารู้จกัหัวใจนักปราชญ์ กิจกรรมท่ี 3 
กิจกรรมประโยชน์ของหัวใจนกัปราชญ์ กิจกรรมท่ี 4 กิจกรรมมารู้จกักบัสติ กิจกรรมท่ี 5 กิจกรรม
ประโยชน์ของสติ กิจกรรมท่ี 6 กิจกรรมมารู้จกักบัสมาธิ กิจกรรมท่ี 7 กิจกรรมประโยชน์ของสมาธิ 
กิจกรรมท่ี 8 กิจกรรมฟังให้มีสติและสมาธิ กิจกรรมท่ี 9 กิจกรรมคิดให้มีสติและสมาธิ กิจกรรมท่ี 
10 กิจกรรมถามให้มีสติและสมาธิ กิจกรรมท่ี 11 กิจกรรมจดตามให้มีสติและสมาธิ กิจกรรมท่ี 12 
ปัจฉิมนิเทศสรุปสาระและวดัการควบคุมตนเองหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม 

2) ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถในการควบคุมตนเองดา้นการเรียน 
  1.3.3  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย  

1) แบบวดัความสามารถในการควบคุมตนเองดา้นการเรียนตามแนวพุทธ
ศาสนาท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเพื่อวดัความสามารถในการควบคุมตนเองดา้นการเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง  

2) ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวพุทธศาสนาเพื่อพฒันาความสามารถในการ
ควบคุมตนเองดา้นการเรียน ผูว้จิยัสร้างข้ึนตามเป้าหมายและขอบข่ายของการแนะแนว
ประกอบดว้ยกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความสามารถในการควบคุมตนเอง จ านวน 12 กิจกรรม 
  1.3.4  การเกบ็รวบรวมข้อมูล  

ในการดาเนินการวิจยัโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวพุทธศาสนาเพื่อ
พฒันาความสามารถในการควบคุมตนเองด้านการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6 
โรงเรียนบา้นบา้นหนองแวงโพนเขวา จงัหวดัศรีสะเกษ ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดย
มีขั้นตอน ดงัน้ี  

1) ก่อนทดลอง 1 สัปดาห์  ผู ้วิจ ัยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ท าแบบวัด
ความสามารถของในการควบคุมตนเองดา้นการเรียนมี 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 แบบวดัลกัษณะทางชีวะ
สังคม มี 10 ขอ้ ตอนท่ี 2 แบบชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวพุทธศาสนาเพื่อพฒันาความสามารถใน
การควบคุมตนเองดา้นการเรียนจ านวน 40 ขอ้ตามนิยามปฏิบติัการของตวัแปร โดยลกัษณะของขอ้
คาถามมีทั้ งข้อความทางบวกและทางลบ แล้วบันทึกคะแนนไวเ้ป็นคะแนนก่อนการทดลอง 
(Pretest)  
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2) ระหว่างการทดลอง ผูว้ิจยัด าเนินการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนว
พุทธศาสนาเพื่อพัฒนาความสามารถในการควบคุมตนเองด้านการเรียนของนักเรียน ชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6 โรงเรียนบา้นบา้นหนองแวงโพนเขวา จงัหวดัศรีสะเกษท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนกบั
กลุ่มตวัอยา่ง เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ คร้ังละ 50 นาที  

3) หลงัการทดลอง ผูว้ิจยัให้กลุ่มตวัอย่างท าแบบวดัความสามารถในการ
ควบคุมตนเองดา้นการเรียนอีกคร้ัง แลว้บนัทึกคะแนน เป็นคะแนนหลงัการทดลอง (Posttest) แลว้
น าขอ้มูลไปวเิคราะห์ทางสถิติ  

4) ภายหลงัจากการทดลองเสร็จส้ินลงผูว้ิจยัไดทิ้้งช่วงระยะเวลา เป็นเวลา 3 
สัปดาห์ ผูว้ิจยัได้ให้นักเรียนกลุ่มตวัอย่างท าแบบวดัความสามารถในการควบคุมตนเองด้านการ
เรียนอีกคร้ัง เพื่อเป็นการติดตามผล (Follow –Up) โดยน าผลคะแนนท่ีได้มาเปรียบเทียบความ
แตกต่างของความสามารถในการควบคุมตนเองภายหลงัการทดลองกบัติดตามผล 
  1.3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล  

1) ผูว้จิยัน าผลท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มูลมาวิเคราะห์ โดยการใช ้
โปรแกรมวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยคอมพิวเตอร์ และใชส้ถิติวเิคราะห์ขอ้มูล  

2) น าคะแนนความสามารถในการควบคุมตนเองดา้นการเรียนก่อนและหลงั
การทดลองของ กลุ่มตวัอยา่งมาวเิคราะห์หาค่าสถิติพื้นฐาน โดยการหาค่าเฉล่ีย (Mean) และหาค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  

3) ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการควบคุม
ตนเองดา้นการเรียนก่อนการทดลอง (Pretest) กบัหลงัการ ทดลอง (Posttest) และระหวา่งหลงัการ
ทดลอง (Posttest) กบัติดตามผล ของกลุ่มตวัอยา่งโดยการทดสอบค่าที (t-test dependent) 
 1.4  ผลการวจัิย  
  การวจิยัเร่ืองผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวพุทธศาสนาเพื่อพฒันา
ความสามารถในการควบคุมตนเองดา้นการเรียน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 โรงเรียน
บา้นหนองแวงโพนเขวา อ าเภอเมือง จงัหวดัศรีสะเกษ ผลการวจิยัสรุปสาระส าคญัไดด้งัน้ี  

1.4.1  หลังการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวตามแนวพุทธศาสนาเพือ่พฒันา

ความสามารถในการควบคุมตนเองด้านการเรียนทีผู่้วิจัยสร้างขึ้น นกัเรียนมีความสามารถในการ
ควบคุมตนเองดา้นการเรียนสงกวา่ก่อนใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

1.4.2  ภายหลังการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวตามแนวพุทธศาสนาเพือ่พฒันา

ความสามารถในการควบคุมตนเองด้านการเรียนเป็นระยะเวลา 1 เดือน นกัเรียนมีความสามารถใน
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การความคุมตนเองดา้นการเรียนไม่แตดต่างจากภายหลงัการทดลองอยา่งมีนยัส าคญั ทางสถิติท่ี
ระดบั .05 

 
2.  อภิปรายผล 
 
 จากการวจิยัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวพุทธศาสนาเพื่อพฒันาความสามารถ
ในการควบคุมตนเองดา้นการเรียนของนกัเรียน มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถ
การควบคุมตนเองดา้นการเรียนของนกัเรียน ก่อนและหลงั ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวพุทธ
ศาสนา 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการควบคุมตนเองดา้นการเรียนของนกัเรียน หลงัการ
ทดลองกบัระยะติดตามผล อภิปรายผลไดด้งัน้ี  
 2.1  หลงัใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวตามแนวพุทธศาสนาเพือ่พฒันาความสามารถในการ
ควบคุมตนเองด้านการเรียน นักเรียนมีความสามารถในการควบคุมตนเองด้านการเรียนสูงขึน้  
  ผลท่ีไดพ้บวา่สอดคลอ้งกบัสมมุตฐานท่ีตั้งไวใ้นขอ้ท่ี 1 ทั้งน้ีเน่ืองจากนกัเรียนมี
ความสามารถในการควบคุมตนเองดา้นการเรียน สูงกวา่ก่อนใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว มีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
  จากการวิเคราะห์ขอ้มูลนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนว
พุทธศาสนาเพื่อพฒันาความสามารถในการควบคุมตนเองดา้นการเรียนมีการเปล่ียนแปลงในการ
เรียนไดแ้ก่  การฟังอยา่งการสนใจและตั้งใจในขณะท่ีครูสอน  การคิดตามอยา่งใส่ใจและตั้งใจในส่ิง
ท่ีครูอธิบาย  การถามอยา่งรู้ในกาลเทศะและตั้งใจถามในส่ิงท่ีไม่เขา้ใจอยา่งจริงจงั การเขียนบนัทึก
ตามท่ีครูสอนอยา่งเอาใจใส่และรอบคอบ ส่งผลให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มมากข้ึน 
เป็นเพราะชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวพุทธศาสนาเพื่อพฒันาความสามารถในการควบคุมตนเอง
ดา้นการเรียนเป็นชุดกิจกรรมท่ีช่วยพฒันาความสามารถในการควบคุมตนเองของนกัเรียนได ้นบัวา่
เป็นชุดกิจกรรมท่ีใช้ไดผ้ลดีและมีประสิทธิภาพ ชุดกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนนั้นเนน้ทกัษะ กระบวนการ 
การเรียนรู้ท่ีใช้การควบคุมตนเองดว้ยสติและสมาธิประยุกตใ์ชก้บัหัวใจนกัปราชญ์ ซ่ึงกิจกรรมสติ
และสมาธินั้นเป็นกิจกรรมท่ีส่งผลต่อการพฒันาการด้านสติปัญญาได้เป็นอย่างดีและเป็นการจดั
กิจกรรมเพื่อพฒันาการควบคุมตนเองด้านการเรียน การรู้จกัใช้สติและสมาธิในการฟัง คิด ถาม 
เขียน เด็กจะเรียนรู้และจดจ าจากการท าใบงานดว้ยตนเอง เพื่อให้เด็กรู้จกัความพากเพียรเกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเองรู้จกัตนเองและการพฒันาตนเองตนได้อย่างเหมาะสมให้เกิดข้ึนในตวัเองเด็ก
ต่อไป นกัเรียนในกลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กประถมช่วงปลายท่ีก าลงัเขา้สู่วยัรุ่นการควบคุมตนเองดา้น
การเรียนมีความส าคญัมากส าหรับเด็กท่ีก าลงัเขา้สู่วยัรุ่น เพราะการเรียนหนงัสือต่อในระดบัมธัยม
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ตน้ท่ีเป็นวยัรุ่นให้ประสบความส าเร็จจะตอ้งไดรั้บการปลูกฝังคุณลกัษณะนิสัยท่ีดีในการควบคุม
ตนเองตั้งแต่เด็กท่ีก าลงัเขา้สู่วยัรุ่นในช่วงชั้นประถมศึกษาตอนปลายเพื่อทกัษะทางการเรียนท่ีมัน่คง 
จะเป็นคนท่ีประสบความส าเร็จในการเรียนการด าเนินชีวติได ้ท่ีกล่าวมานั้นผูว้ิจยัไดเ้ห็นคุณค่าและ
ความส าคญัของการตั้งสติและการท าสมาธิเพื่อให้เกิดปัญญาในการเรียนรู้และแกไ้ขปัญหามีความ
พากเพียรตั้งใจมาประยกุตใ์ชก้บัหวัใจนกัปราชญใ์นการควบคุมตนเองดา้นการเรียนของนกัเรียน  
  ภายหลงัจากนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งไดรั้บกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางพุทธศาสนา
เพื่อพฒันาความสามารถดา้นการควบคุมตนเองดา้นการเรียน นกัเรียนมีการพฒันาและเปล่ียนแปลง
ในดา้นการฟัง การคิด การถาม การเขียน อยา่งสนใจและตั้งใจ ไดช้ดั ตลอดระยะเวลา 2 สัปดาห์ กบั 
12 กิจกรรม นักเรียนตรงต่อเวลามีความรับผิดชอบพากเพียรในการท ากิจกรรมกบัเพื่อนร่วมชั้น
เรียนและท าใบงานท่ีครูมอบหมายให้เป็นอย่างดี จากการสังเกตพบวา่นกัเรียนสามารถพฒันาการ
ควบคุมตนเองดา้นการเรียนไดม้ากข้ึน เช่น การสนใจและตั้งในฟังครูสอน การคิดตามท่ีครูอธิบาย
วิธีการอย่างสนใจและตั้งใจและสามารถแสดงวิธีการให้เพื่อนและครูฟังได ้การถามครูในสิงท่ีไม่
เขา้ใจอยา่งเป็นขอ้ปัจจุบนัและตั้งใจ การเขียนบนัทึกตามท่ีครูสอนอยา่งสนใจและรอบคอบถูกตอ้ง 
ในเน้ือหาของแต่ละกิจกรรมนั้นเป็นการพฒันาการควบคุมตนเองดา้นการเรียนดว้ยสติและสมาธิ
ประยุกต์กบัหัวใจนักปราชญ์ การฟัง การคิด การถาม การเขียนเพื่อให้นักเรียนได้รู้จกัใช้สติและ
สมาธิเพื่อให้เกิดเป็นปัญญาในการควบคุมตนเองรู้ในหน้าท่ีมีเหตุและผลในการเรียนการแก้ไข
ปัญหามีความพากเพียรในการเรียนการท างานท่ีนักเรียนได้รับมอบหมายให้ประสบความส าเร็จ
สอดคลอ้งกบัผลงานการวิจยั Zara Suárez-García และคณะ (2020) ผลของการแทรกแซงโดยอาศยั
สติท่ีมีต่อความสนใจการควบคุมตนเองและความก้าวร้าวในนักเรียนชั้ นประถมศึกษา เพื่อ
ตรวจสอบผลของการฝึกกุญแจใจ การแทรกแซงการศึกษาโดยใชส้ติสมาธิความสนใจการควบคุม
ตนเองและความกา้วร้าวในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่เกิดผลบวกต่อการลดปัญหาความ
สนใจของนกัเรียนการขาดการควบคุมตนเองและความกา้วร้าวอยา่ง มีนยัส าคญัท่ี0.036  และผลวจิยั
ของ Samta P. Pandya (2019) การท าสมาธิช่วยเพิ่มการควบคุมตนเองและความเขม้แข็งมัน่ใจใน
เด็กท่ีไดรั้บการวินิจฉยัวา่เป็นโรคสมาธิสั้นเหล่ามีผูดู้แลหลกัเป็นปู่ ยา่ตายายเพื่อตรวจสอบวา่การท า
สมาธิร่วมกันจะช่วยปรับปรุงการควบคุมตนเองในเด็กท่ีได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคสมาธิสั้ น
หรือไม่และจะช่วยให้ปู่ ยา่ตายายของผูดู้แลหลกัหรือไม่พบวา่การควบคุมตนเองและการเสริมสร้าง
ความเขม้แข็งมัน่ใจท่ีสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัท่ี.001  และผลวจิยัของ Enoch Mary Rachal (2015) การ
ใช้สติเพื่อเพิ่มความสนใจการควบคุมตนเองและความยืดหยุ่นทางจิตใจในเด็ก ผลการวิจยัเพื่อ
ตรวจสอบผลของการแทรกแซงดว้ยสติ 6 ชุด 120 นาทีโดยใช้กิจกรรมการฝึกสติส าหรับเด็กเทียบ
กบักลุ่มควบคุมเม่ือมีส่วนร่วมในงานความสนใจต่างๆพบวา่หลงัจากการฝึกสติ 30 ชัว่โมงการมีสติ
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ท าหนา้ท่ีช่วยเพิ่มความยืดหยุน่ทางจิตใจและการรับรู้อยา่งมีสติ มีนยัส าคญัท่ี.010 และผลวิจยัของ 
Cheng Shi-Shi Zhang Chun-Qing Wu Jiang-Qiu (2020) สติสัมปชัญญะและการติดสมาร์ทโฟน 
ก่อนเข้านอนในหมู่นักศึกษา: บทบาทการไกล่เกล่ียของการควบคุมตนเองและการเล่าลือ เพื่อ
ตรวจสอบผลกระทบของนักศึกษาท่ีมีสติสัมปชญัญะต่อการเสพติดสมาร์ทโฟนก่อนเขา้นอนใน
เวลากลางคืนเราตรวจสอบบทบาทการไกล่เกล่ียของการควบคุมตนเองและการครุ่นคิดเก่ียวกบั
เส้นทางการเสพติดสมาร์ทโฟนอย่างมีสติ ผู ้เข้าร่วม (n = 270,59.3% ผู ้หญิงอายุ 18-24 ปี) ผล
การศึกษาน้ีช้ีให้เห็นว่าการฝึกสติมีประโยชน์ในการปรับปรุงความสามารถในการควบคุมตนเอง
และลดระดับการคร ่ าครวญซ่ึงจะช่วยยบัย ั้งผลกระทบด้านลบของการติดสมาร์ทโฟนท่ีมีต่อ
นกัศึกษาก่อนเขา้นอนและส่งเสริมสุขภาพการนอนหลบัและสุขภาพจิตของพวกเขาต่อไปอย่างมี
นัยส าคัญ 0.001 และสอดคล้องกับ Malte Friese Claude Messner Yves Schaffner (2012) การท า
สมาธิสติจะช่วยต่อต้านภาวะพร่องในการควบคุมตนเองได้ศึกษาผลระยะสั้ นของการท าสมาธิ
สติสัมปชญัญะภายใตเ้ง่ือนไขของทรัพยากรในการควบคุมตนเองท่ีจ ากดั พบวา่ช่วงเวลาสั้น ๆ ของ
การท าสมาธิสติอาจเป็นกลยุทธ์ท่ีรวดเร็วและมีประสิทธิภาพในการส่งเสริมการควบคุมตนเอง
ภายใตส้ภาวะท่ีมีทรัพยากรนอ้ยอยา่งนยัส าคญัท่ี .723 จากผลการวจิยัเหล่าน้ีไดช่้วยสนบัสนุนวา่ชุด
กิจกรรมแนะแนวนั้นเป็นเคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีประกอบไปด้วยกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนเพื่อ
ตอ้งการพฒันาความสามารถในการควบคุมตนเองของเด็กในเร่ืองการศึกษา ด าเนินการวิจยัตาม
วตัถุประสงค์ ท่ีตอ้งการพฒันาความสามารถในการควบคุมตนเองของเด็ก และเป็นชุดกิจกรรมท่ีมี
ประสิทธิภาพท่ีช่วยในการพฒันาความสามารถในการควบคุมตนเองตามแนวพุทธศาสนาให้
นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะในการท ากิจกรรมให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้และมีความเขา้ใจการใช้สติและสมาธิ
ประยกุตเ์ขา้กบัหวัใจนกัปราชญ ์นกัเรียนมีความสามารถในการฟังอยา่งสนใจและตั้งใจ  การคิดตาม
อยา่งสนใจและอธิบายได ้การถามในขอ้สงสัยจากบทเรียนและรู้ถึงกาลเทศะ การเขียนอยา่งเอาใจ
ใสและรอบคอบ  
 2.2  นักเรียนมีความสามารถในการควบคุมตนเองหลังการทดลองและติดตามผลเป็น
ระยะเวลา 1 เดือน 
  นักเรียนมีความสามารถในการควบคุมตนเองหลงัการทดลองและติดตามผลไม่
แตกต่างกบัขอ้2.1 พบว่าสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ นักเรียนไดบ้รรลุวตัถุประสงค์ของการ
เรียนจากการได้ท ากิจกรรมและใบงานร่วมกนัเกิดการเรียนรู้ร่วมกนัโดยมีการแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นระหว่างเพื่อนร่วมชั้นและได้รับค าแนะน าจากครูให้เขา้ใจอย่างถูกตอ้งชัดเจนยิ่งข้ึน เพื่อ
พฒันาความสามารถในการควบคุมตนเองดา้นการเรียนตามแนวพุทธศาสนาหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวตามแนวพุทธศาสนาเป็นไปตามสมติฐานขอ้ 1 นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการ
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ควบคุมตนเองดา้นการเรียนสูงข้ึนกวา่ก่อนทดลอง เป็นผลมาจาชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวพุทธ
ศาสนาเพื่อพฒันาความสามารถการควบคุมตนเองดา้นการเรียนแจง้วตัถุประสงคใ์หผู้เ้รียนไดท้ราบ
อย่างชดัเจน และการร่วมกิจกรรมตามล าดบัขั้นตอน 4 ขั้นตอน ขั้นท่ี 1 แลกเปล่ียนประสบการณ์ 
ขั้นท่ี 2 สะทอ้นกลบัการรับรู้ ขั้นท่ี 3 สรุปสาระสู่ชีวิต ขั้นท่ี 4 คิดและน าไปปฏิบติั และ ส่ือ / แหล่ง
การเรียนรู้ แบบประเมินนกัเรียนหลงัปฏิบติักิจกรรม เน้ือหาประกอบใบงาน นกัเรียนไดเ้รียนรู้จาก
การท าใบงาน นกัเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดจากการยกตวัอยา่งจากนิทาน บทความ และ
ประสบการณ์ใกลต้วัของนกัเรียนท่ีนกัเรียนพบเจอในชีวิตประจ าวนัมาแลกเปล่ียนความคิดเห็นใน
ห้องเรียนส่งผลให้นกัเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้และความเขา้ใจเห็นความส าคญัและเห็น
ประโยชน์ของการควบคุมตนเองตามแนวพุทธศาสนาด้วยสติและสมาธิประยุกต์กับหัวใจ
นกัปราชญใ์นการฟังอยา่งสนใจและตั้งใจ การคิดตามอยา่งมีเหตุผลและวเิคราะห์ ถามอยา่งมีเหตุผล
และรู้ในเทศะ เขียนบนัทึกอยา่งเอาใจใส่และรอบคอบ  ดงันั้นชุดกิจกรรมแนะแนวจึงเป็นประโยชน์
ต่อการพัฒนาความสามารถในการควบคุมตนเองด้านการเรียนของนักเรียนซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานข้อท่ี 2 หลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวพุทธศาสนา นักเรียนกลุ่มทดลองมี
ความสามารถในการควบคุมตนเองด้านการเรียนไม่แตกต่างจากระยะติดตามผล นักเรียนรู้และ
เขา้ใจสามารถน าสติและสมาธิท่ีประยุกตก์บัหัวใจนกัปราชญ์ ไปใชไ้ดจ้ริงในการเรียนและการท า
กิจกรรมและสอดคลอ้งกบังานวิจยัก่อนหน้าน้ีของ Qing hong Mao (2019) การศึกษาน้ีเพื่อส ารวจ
การใหค้  าปรึกษากลุ่มเก่ียวกบัผลกระทบต่ออตัมโนทศัน์ท่ีลดลงของนกัเรียน การวิจยัน้ีพบวา่มีความ
แตกต่างท่ีส าคญัในผลก่อนทดสอบและหลงัหลงัทดสอบของนักเรียนท่ีไดรั้บการรักษาปรับปรุง
ระดบัอตัมโนทศัน์ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการทดสอบอย่างมีนัยส าคญัท่ี 0.05 
และสอดคล้องกับ  Made Sonny Gunawan และคณะ (2019) การศึกษ าน้ี เพื่ อ เป รียบ เที ยบ
ประสิทธิผลของสองเทคนิคในการบริหารการให้ค  าปรึกษาแบบกลุ่มโดยเน้นท่ีการช้ีแจงค่านิยม: 
แบบจ าลองเทียบกบัการแสดงบทบาทสมมติของนกัเรียน 40 คนจากโรงเรียนมธัยมในเมืองมาตา
ราม ประเทศอินโดนีเซีย การวิจยัน้ีพบว่าการสร้างแบบจ าลองมีประสิทธิภาพมากกวา่และใช้เวลา
น้อยลงกว่าการแสดงบทบาทสมมติในการปรับปรุงความเห็นอกเห็นใจของนักเรียนโดยนักเรียน
หญิงมีระดบัความเห็นอกเห็นใจและการตอบสนองต่อการร่วมมือเขา้ไปเก่ียวขอ้งท่ีสูงกวา่นกัเรียน
ชายอย่างมีนัยส าคัญ ท่ี  0.1 และสอดคล้องกับ Yusni Haji Mohamad Yusop และคณะ (2018) 
การศึกษาน้ีเพื่อระบุผลการรักษาของกิจกรรมแนะแนวกลุ่มในการปรับปรุงแนวคิดเก่ียวกบัตนเอง
ของเด็กประถมศึกษา การวิจยัน้ีพบวา่กิจกรรมแนะแนวกลุ่มช่วยเพิ่มอตัมโนทศัน์ในหมู่นกัเรียนชั้น
ประถมศึกษา ปัจจยัหลกัส าหรับประสิทธิผลของการรักษามาจากการด าเนินกิจกรรมแนะแนวผา่น
แนวทางกลุ่ม อย่างมีนยัส าคญัท่ี 0.5 และสอดคลอ้งกบั Sule Esgi  Necmi Esgi (2018) การศึกษาน้ี
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เพื่อศึกษาวิธีแกปั้ญหาพฤติกรรมนกัเรียนท่ีไม่เหมาะสมท่ีครูประจ าชั้นพบโดยใชกิ้จกรรมแนะแนว
กลุ่ม การวจิยัน้ีพบวา่กิจกรรมแนะแนวกลุ่มมีผลกระทบเชิงบวกและมีความหมายต่อพฤติกรรมท่ีไม่
เหมาะสมของนักเรียน อย่างมีนัยส าคญัท่ี 0.05 และสอดคลอ้งกบั Hadi Pranoto และคณะ (2016)  
การศึกษาน้ีมีเพื่อก าหนดแรงจูงใจของนกัเรียนก่อนท่ีจะไดรั้บค าแนะน ากลุ่มดว้ยเทคนิคการควบคุม
ตนเองการก าหนดแรงจูงใจของนกัเรียนหลงัจากไดรั้บการให้ค  าปรึกษากลุ่มดว้ยเทคนิคการควบคุม
ตนเอง การวิจยัน้ีพบว่ามีความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉล่ียของแรงจูงใจของนกัเรียนก่อนเขา้รับ
ค าปรึกษากลุ่มบริการและมูลค่าของคะแนนเฉล่ียของนักเรียนแรงจูงใจหลงัจากได้รับบริการให้
ค  าปรึกษากลุ่มน้ี อยา่งมีนยัส าคญัท่ี 0.05  

 
3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
  3.1.1  ควรศึกษาคู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวพุทธศาสนาเพื่อพฒันา
ความสามารถในการควบคุมตนเองดา้นการเรียนของนกัเรียนใหล้ะเอียดและมีความเขา้ใจก่อนการ
น าไปใช ้
  3.1.2  กิจกรรมแนะแนวตามแนวพุทธศาสนาเพื่อพฒันาความสามารถในการ
ควบคุมตนเองด้านการเรียนของนกัเรียนเป็นกิจกรรมกลุ่มท่ีจดัข้ึนในคาบว่างของช่วงชั้น เพื่อให้
นักเรียนได้ผ่อนคลายไดร่้วมกนัแสดงความคิดเห็นแลกเปล่ียนเรียนรู้และประสบการณ์ระหว่าง
เพื่อนร่วมชั้นเรียนรุ่นพี่และรุ่นนอ้ง 
  3.1.3  ก่อนลงมือปฏิบัติกิจกรรมแนะแนวตามแนวพุทธศาสนาเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการควบคุมตนเองดา้นการเรียนของนกัเรียน ควรก าหนดกติกาในการท ากิจกรรม
ใหช้ดัเจน เพื่อรักษาเวลาใหเ้ป็นไปตามก าหนด 
  3.1.4  ขณะด าเนินกิจกรรม ครูให้นักเรียนไดล้งมือท าใบงานและปฏิบติักิจกรรม
ด้วยตนเอง ให้นักเรียนกล้าแสดงออกแสดงความคิดเห็นและน าเสนอผลงานของตนเองและ
ยกตัวอย่างประสบการณ์ของตนเองให้เพื่อนฟัง เพื่อให้นักเรียนเรียนรู้จากการแลกเปล่ียน
ประสบการณ์จากการแสดงความคิดเห็นและเรียนรู้จากแบบอยา่งท่ีดีจากเพื่อนรุ่นพี่และรุ่นนอ้ง ใน
การควบคุมตนเองดา้นการเรียน 
  3.1.5  ขั้ นส รุปเป็นขั้ นตอนท่ีส าคัญ  ครูควรแนะน าให้นัก เรียนน าส่ิ งท่ี ได้
แลกเปล่ียนประสบการณ์หรือแบบอยา่งท่ีดีจากเพื่อนรุ่นพี่และรุ่นนอ้งไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั และ
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ประเมินผลการรวมกิจกรรมดว้ยแบบประเมินนักเรียนหลงัการปฏิบติักิจกรรมแนะแนวตามแนว
พุทธศาสนาเพื่อพฒันาความสามารถในการควบคุมตนเองดา้นการเรียนของนกัเรียน 
  3.1.6  การติดตามประเมิน ควรประเมินผลหลังการจัดกิจกรรมและทดสอบ
นกัเรียนเป็นระยะ เพื่อให้ความสามารถในการควบคุมตนเองดา้นการเรียนของนกัเรียนอยูใ่นระดบั
เดิม 
 3.2  ข้อเสนอในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
  3.2.1  ควรสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวพุทธศาสนาเพื่อพฒันาความสามารถ
ในการควบคุมตนเองดา้นการเรียนให้ครอบคลุมทั้งชั้นประถมศึกษาตอนปลายและชั้นมธัยมตน้
ต่อไป ซ่ึงเป็นช่วงวยัรุ่นควรมีความสามารถในการควบคุมตนเองดา้นการเรียนท่ีสูงข้ึน เพื่อแกไ้ข
ปัญหาและอุปสรรคในการเรียนการด าเนินชีวติต่อไป 
  3.2.2  ควรท าการศึกษาแนวทางดา้นพระพุทธศาสนาให้รอบรู้ เพื่อประยุกตใ์ชก้บั
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความสามารถในการควบคุมตนเองดา้นการเรียนต่อไป 
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แบบวดัความคดิเห็นของนักเรียนเกีย่วกบัการควบคุมตนเองด้านการเรียน 
ตามแนวพระพทุธศาสนา 

ค าช้ีแจงเกีย่วกบัแบบสอบถาม 
1. แบบวดัฉบบัน้ีมีทั้งหมด 2 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 แบบวดัลกัษณะทางชีวะสังคม มีทั้งหมด 10 ขอ้ 

ตอนท่ี 2 แบบวดัการควบคุมตนเองดา้นการเรียน จ านวน 40 ขอ้ 

2. นกัเรียนอ่านค าช้ีแจงก่อนตอบแบบสอบถามและแบบวดัแต่ละตอนให้เขา้ใจโดยละเอียด 
ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามและแบบวดัใหค้รบทุกขอ้ ตามสภาพความเป็นจริงของนกัเรียน 

ตอนที ่1 แบบวดัลกัษณะทางชีวะสังคม 
ค าแนะน าในการตอบ ให้นกัเรียนเขียนขอ้ความลงตรง…….ท่ีเวน้ไว ้หรือเขียนเคร่ือง () ลงใน
ช่อง □ ซ่ึงตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียน 

1. ช่ือ...............................................สกุล..................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี..........เลขท่ี……. 
2. อาย.ุ.............. 
3. เพศ   

□  ชาย  □  หญิง 
4. นกัเรียนเคยไปท ากิจกรรมทางพุทธศาสนา (ไหวพ้ระสวดมนต ์นัง่สมาธิ ฟังนิทานธรรมะ) 
หรือไม่   

□ เคย   □ ไม่เคย 
5. นกัเรียนคิดวา่การสวดมนตไ์หวพ้ระก่อนเขา้เรียนเป็นประโยชน์ท าใหมี้สติสนใจกบัส่ิงท่ีก าลงั
เรียนอยูห่รือไม่ 

□ เป็นประโยชน์  □ ไม่เป็นประโยชน์ 
6. นกัเรียนคิดวา่การนัง่สมาธิก่อนเขา้เรียนเป็นประโยชน์ท าใหมี้สมาธิตั้งใจอยูก่บัการเรียนหรือไม่ 

□ เป็นประโยชน์  □ ไม่เป็นประโยชน์ 
7. นกัเรียนคิดวา่การฟังนิทานธรรมะในการเรียนวชิาพระพุทธศาสนากบัพระอาจารยทุ์กสัปดาห์
เป็นประโยชน์ท าใหเ้กิดปัญญาในการเรียนหรือไม่ 

□ เป็นประโยชน์  □ ไม่เป็นประโยชน์ 
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ตอนที ่2 แบบวดัความสามารถด้านการควบคุมตนเองด้านการเรียนตามแนวพระพุทธศาสนา 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความต่อไปน้ีแลว้ท าเคร่ืองหมาย() ลงบนขอ้ความระดบัความ

คิดเห็นท่ีตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนมากท่ีสุด 5 ระดบัคือ 5.จริงมากท่ีสุด 4.จริงมาก 
3.จริงปานกลาง 2.จริงนอ้ย 1. จริงนอ้ยท่ีสุด เพียงแห่งเดียวและตอบใหค้รบ 40 ขอ้ 

ข้อ ค าถาม 

จริง
มาก
ทีสุ่ด 

จริง
มาก 

จริง
ปาน
กลาง 

จริง 
น้อย 

จริง
น้อย
ทีสุ่ด 

5 4 3 2 1 
1 ฉนัฟังครูสอนอยา่งตั้งใจ      
2 ฉนัไม่เขา้ใจเร่ืองท่ีครูสอนเพราะฉนัไม่ตั้งใจฟัง      
3 ฉนัฟังครูสอนดว้ยความสนใจ      

4 
ฉนัเรียงล าดบัเร่ืองราวท่ีครูสอนไม่ไดเ้พราะฉนัไม่สนใจ
ฟัง 

     

5 ฉนัฟังครูสอนดว้ยการคน้หาขอ้เทจ็จริง      

6 
ฉนัตอบขอ้เท็จจริงของเร่ืองท่ีครูสอนไม่ไดเ้พราะฉนัไม่
ฟังดว้ยการคน้หาขอ้เท็จจริง 

     

7 ฉนัฟังครูแลว้เขา้ใจในส่ิงท่ีครูสอน      
8 ฉนัจ าเร่ืองท่ีครูสอนไม่ไดเ้พราะฉนัไม่ตั้งใจฟัง      
9 ฉนัฟังครูสอนดว้ยการวิเคราะห์      

10 ฉนัไม่ไดฟั้งครูสอนดว้ยการวเิคราะห์      
11 ฉนัคิดตามครูอธิบายดว้ยความเขา้ใจอยา่งมีเหตุผล      
12 ฉนัแสดงวธีิท าไม่ไดเ้พราะฉนัไม่เขา้ใจ      
13 ฉนัคิดตามครูอธิบายอยา่งมีเหตุผล      

14 
ฉนัจ าแนกขอ้มูลไม่ไดเ้พราะฉนัไม่ไดคิ้ดตามครูอธิบาย
ดว้ยเหตุผล 

     

15 
ฉนัคิดตามครูอธิบายดว้ยการคน้หาเหตุผลและ
ขอ้เทจ็จริง 

     

16 
ฉนัสรุปขอ้เทจ็จริงไม่ไดเ้พราะฉนัไม่ไดคิ้ดตามดว้ยการ
คน้หาเหตุผล 
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ข้อ ค าถาม 

จริง
มาก
ทีสุ่ด 

จริง
มาก 

จริง
ปาน
กลาง 

จริง
น้อย 

จริง
น้อย
ทีสุ่ด 

5 4 3 2 1 
17 ฉนัคิดตามครูอธิบายดว้ยการวเิคราะห์      
18 ฉนัไม่ไดคิ้ดตามกระบวนการท่ีครูก าลงัสอน      
19 ฉนัคิดตามครูอธิบายโดยแยกแยะประโยชน์หรือโทษ      

20 
ฉนัเกิดความสับสนในประโยชน์และโทษของเร่ืองท่ีครู
สอนเพราะฉนัไม่ไดคิ้ดแยกแยะตามท่ีครูอธิบาย 

     

21 ฉนัยกมือถามครูดว้ยเหตุผล      
22 ฉนัยกมือถามครูขณะท่ีครูยงัไม่ใหถ้าม      
23 ฉนัยกมือถามครูเม่ือฉนัไม่เขา้ใจ      
24 ฉนัถามครูในขณะท่ีก าลงัอธิบายเน้ือหาในวชิาท่ีสอน      
25 ฉนัยกมือถามครูเพื่อใหค้รูอธิบายในส่ิงท่ีฉนัยงัสงสัย      
26 ฉนัถามในเร่ืองอ่ืนขณะท่ีครูก าลงัสอน      
27 ฉนัถามครูดว้ยความสนใจในวชิาท่ีครูก าลงัสอน      
28 ฉนัถามครูโดยไม่แยกแยะขอ้สงสัยในเน้ือหาท่ีครูสอน      
29 ฉนัถามครูในส่ิงสงสัยในการเรียนดว้ยเหตุผล      

30 
ฉนัถามครูดว้ยค าถามท่ีสับสนเพราะฉนัไม่รอบคอบใน
ค าถาม 

     

31 ฉนัเขียนบนัทึกตามส่ิงท่ีครูก าลงัสอนดว้ยความตั้งใจ      

32 
ฉนัเขียนบนัทึกไม่ทนัตามเน้ือหาท่ีครูสอนเพราะฉนัไม่
ตั้งใจเขียนบนัทึก 

     

33 ฉนัเขียนบนัทึกตามส่ิงท่ีครูก าลงัสอนโดยวเิคราะห์      

34 
ฉนัไม่สามารถสรุปขอ้ความท่ีบนัทึกตามส่ิงท่ีครูสอนได้
เพราะไม่ไดท้  าการบนัทึก 

     

35 
ฉนัเขียนบนัทึกตามส่ิงท่ีครูก าลงัสอนเพื่อเก็บไวเ้ป็น
ขอ้มูลในการเรียนคร้ังต่อไป 
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ข้อ ค าถาม 

จริง
มาก
ทีสุ่ด 

จริง
มาก 

จริง
ปาน
กลาง 

จริง
น้อย 

จริง
น้อย
ทีสุ่ด 

5 4 3 2 1 

36 
ฉนัไม่สามารถใชข้อ้มูลท่ีบนัทึกตามท่ีครูสอนไวเ้ป็น
ขอ้มูลในการเรียนคร้ังต่อไปไดเ้พราะฉนัไม่ใส่ใจในการ
บนัทึก 

     

37 
ฉนัเขียนบนัทึกตามส่ิงท่ีครูสอนเพื่อท าความเขา้ใจดว้ย
เหตุผลท่ีครูอธิบายเพิ่มในการสอน 

     

38 
ฉนัไม่สามารถท าความเขา้ใจในขอ้มูลท่ีบนัทึกตามท่ีครู
สอนไดเ้พราะฉนัไม่ไดบ้นัทึกเหตุผลท่ีครูอธิบายเพิ่มเติม 

     

39 
ฉนัเขียนบนัทึกตามส่ิงท่ีครูสอนเพื่อทบทวนความรู้เพื่อ
ไม่ใหห้ลงลืม 

     

40 
บนัทึกของฉนัขาดตอนมีเน้ือหาท่ีครูสอนไม่ครบเพราะ
ฉนัไม่มีความรอบคอบในการเขียนบนัทึก 
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ภาคผนวก ง 

ตารางแสดงผลการตรวจสอบค่าดชันีความสอดคลอ้ง ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเท่ียงของแบบ
วดัความสามารถในการควบคุมตนเองดา้นการเรียน การหาค่าคุณภาพโดยการใชค่้าเฉล่ีย 
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ตารางแสดงผลการตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง 

ข้อ รายการ คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

คน
ท่ี1 

คนท่ี
2 

คน
ท่ี3 

คน
ท่ี4 

คน
ท่ี5 

R 
IO
C 

1 ฉนัฟังครูสอนอยา่งตั้งใจ 1 1 1 1 1 5 1 
2 ฉนัไม่เขา้ใจเร่ืองท่ีครูสอนเพราะฉนัไม่ตั้งใจฟัง 1 1 1 1 1 5 1 
3 ฉนัฟังครูสอนดว้ยความสนใจ 1 1 1 1 1 5 1 

4 
ฉนัเรียงล าดบัเร่ืองราวท่ีครูสอนไม่ไดเ้พราะฉนั
ไม่สนใจฟัง 

1 1 1 1 1 5 1 

5 ฉนัฟังครูสอนดว้ยการคน้หาขอ้เทจ็จริง 1 1 1 1 1 5 1 

6 
ฉนัตอบขอ้เท็จจริงของเร่ืองท่ีครูสอนไม่ได้
เพราะฉนัไม่ฟังดว้ยการคน้หาขอ้เทจ็จริง 

1 1 1 1 1 5 1 

7 ฉนัฟังครูแลว้เขา้ใจในส่ิงท่ีครูสอน 1 1 1 1 1 5 1 
8 ฉนัจ าเร่ืองท่ีครูสอนไม่ไดเ้พราะฉนัไม่ตั้งใจฟัง 1 1 1 1 1 5 1 
9 ฉนัฟังครูสอนดว้ยการวิเคราะห์ 1 1 1 1 1 5 1 

10 ฉนัไม่ไดฟั้งครูสอนดว้ยการวเิคราะห์ 1 1 1 1 1 5 1 
11 ฉนัคิดตามครูอธิบายดว้ยความเขา้ใจอยา่งมี

เหตุผล 
1 1 1 1 1 5 1 

12 ฉนัแสดงวธีิท าไม่ไดเ้พราะฉนัไม่เขา้ใจ 1 1 1 1 1 5 1 
13 ฉนัคิดตามครูอธิบายอยา่งมีเหตุผล 1 1 1 1 1 5 1 

14 
ฉนัจ าแนกขอ้มูลไม่ไดเ้พราะฉนัไม่ไดคิ้ดตาม
ครูอธิบายดว้ยเหตุผล 

1 1 1 1 1 5 1 

15 
ฉนัคิดตามครูอธิบายดว้ยการคน้หาเหตุผลและ
ขอ้เทจ็จริง 

1 1 1 1 1 5 1 

16 
ฉนัสรุปขอ้เทจ็จริงไม่ไดเ้พราะฉนัไม่ไดคิ้ด
ตามดว้ยการคน้หาเหตุผล 

1 1 1 1 1 5 1 

17 ฉนัคิดตามครูอธิบายดว้ยการวเิคราะห์ 1 1 1 1 1 5 1 
18 ฉนัไม่ไดคิ้ดตามกระบวนการท่ีครูก าลงัสอน 1 1 1 1 1 5 1 
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ข้อ รายการ คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
คน
ท่ี1 

คน
ท่ี2 

คน
ท่ี3 

คน
ท่ี4 

คน
ท่ี5 

R IOC 

19 ฉนัคิดตามครูอธิบายโดยแยกแยะประโยชน์
หรือโทษ 

1 1 1 1 1 5 1 

20 ฉนัเกิดความสับสนในประโยชน์และโทษของ
เร่ืองท่ีครูสอนเพราะฉนัไม่ไดคิ้ดแยกแยะตามท่ี
ครูอธิบาย 

1 1 1 1 1 5 1 
 

21 ฉนัยกมือถามครูดว้ยเหตุผล 1 1 1 1 1 5 1 
22 ฉนัยกมือถามครูขณะท่ีครูยงัไม่ใหถ้าม 1 1 1 1 1 5 1 
23 ฉนัยกมือถามครูเม่ือฉนัไม่เขา้ใจ 1 1 1 1 1 5 1 
24 ฉนัถามครูในขณะท่ีก าลงัอธิบายเน้ือหาในวชิา

ท่ีสอน 
1 1 1 1 1 5 1 

 
25 ฉนัยกมือถามครูเพื่อใหค้รูอธิบายในส่ิงท่ีฉนัยงั

สงสัย 
1 1 1 1 1 5 1 

 
26 ฉนัถามในเร่ืองอ่ืนขณะท่ีครูก าลงัสอน 1 1 1 1 1 5 1 
27 ฉนัถามครูดว้ยความสนใจในวชิาท่ีครูก าลงั

สอน 
1 1 1 1 1 5 1 

28 ฉนัถามครูโดยไม่แยกแยะขอ้สงสัยในเน้ือหาท่ี
ครูสอน 

1 1 1 1 1 5 1 
 

29 ฉนัถามครูในส่ิงสงสัยในการเรียนดว้ยเหตุผล 1 1 1 1 1 5 1 
30 ฉนัถามครูดว้ยค าถามท่ีสับสนเพราะฉนัไม่

รอบคอบในค าถาม 
1 1 1 1 1 5 1 

31 ฉนัเขียนบนัทึกตามส่ิงท่ีครูก าลงัสอนดว้ย
ความตั้งใจ 

1 1 1 1 1 5 1 
 

32 ฉนัเขียนบนัทึกไม่ทนัตามเน้ือหาท่ีครูสอน
เพราะฉนัไม่ตั้งใจเขียนบนัทึก 

1 1 1 1 1 5 1 
 

33 ฉนัเขียนบนัทึกตามส่ิงท่ีครูก าลงัสอนโดย
วเิคราะห์ 

1 1 1 1 1 5 1 
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ข้อ รายการ คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
คน
ท่ี1 

คน
ท่ี2 

คน
ท่ี3 

คน
ท่ี4 

คน
ท่ี5 

R IOC 

34 ฉนัไม่สามารถสรุปขอ้ความท่ีบนัทึกตามส่ิงท่ี
ครูสอนไดเ้พราะไม่ไดท้  าการบนัทึก 

1 1 1 1 1 5 1 
 

35 ฉนัเขียนบนัทึกตามส่ิงท่ีครูก าลงัสอนเพื่อเก็บ
ไวเ้ป็นขอ้มูลในการเรียนคร้ังต่อไป 

1 1 1 1 1 5 1 
 

36 ฉนัไม่สามารถใชข้อ้มูลท่ีบนัทึกตามท่ีครูสอน
ไวเ้ป็นขอ้มูลในการเรียนคร้ังต่อไปไดเ้พราะ
ฉนัไม่ใส่ใจในการบนัทึก 

1 1 1 1 1 5 1 
 

37 ฉนัเขียนบนัทึกตามส่ิงท่ีครูสอนเพื่อท าความ
เขา้ใจดว้ยเหตุผลท่ีครูอธิบายเพิ่มในการสอน 

1 1 1 1 1 5 1 
 

38 ฉนัไม่สามารถท าความเขา้ใจในขอ้มูลท่ีบนัทึก
ตามท่ีครูสอนไดเ้พราะฉนัไม่ไดบ้นัทึกเหตุผล
ท่ีครูอธิบายเพิ่มเติม 

1 1 1 1 1 5 1 
 

39 ฉนัเขียนบนัทึกตามส่ิงท่ีครูสอนเพื่อทบทวน
ความรู้เพื่อไม่ใหห้ลงลืม 

1 1 1 1 1 5 1 
 

40 บนัทึกของฉนัขาดตอนมีเน้ือหาท่ีครูสอนไม่
ครบเพราะฉนัไม่มีความรอบคอบในการเขียน
บนัทึก 

1 1 1 1 1 5 1 
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ตารางแสดงค่า อ านาจจ าแนกและความเท่ียงของแบบวดัความสามารถ 
ในการควบคุมตนเอง 

ข้อที่ อ านาจจ าแนก(r) ข้อที่ อ านาจจ าแนก(r) 
1 1.194 21 1.425 
2 1.234 22 1.194 
3 1.053 23 1.272 
4 1.118 24 1.284 
5 1.055 25 1.093 
6 1.104 26 1.257 
7 1.006 27 1.165 
8 1.063 28 1.304 
9 1.166 29 1.195 

10 1.116 30 1.407 
11 1.241 31 1.087 
12 1.129 32 1.250 
13 1.347 33 1.006 
14 1.080 34 1.162 
15 1.028 35 1.087 
16 1.033 36 1.063 
17 1.184 37 1.142 
18 1.195 38 1.366 
19 1.166 39 1.124 
20 1.101 40 1.162 

ค่าความเท่ียงทั้งฉบบั เท่ากบั .922 
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ภาคผนวก จ 

ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวพุทธสาสนาเพื่อพฒันาความสามารถในการควบคุมตนเอง 
ดา้นการเรียน 
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คู่มือการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวเร่ือง การควบคุมตนเองด้านการเรียนตามแนว
พุทธศาสนาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4-6 

โรงเรียนบ้านหนองแวงโพนเขวา 

หลกัการและเหตุผล  
การควบคุมตนเองดา้นการเรียนมีความส าคญัมากส าหรับเด็กท่ีก าลงัเขา้สู่วยัรุ่น เพราะการ

เรียนหนังสือต่อในระดับมธัยมต้นท่ีเป็นวนัรุ่นให้ประสบความส าเร็จจะต้องได้รับการปลูกฝัง
คุณลกัษณะนิสัยท่ีดีในการควบคุมตนเองตั้งแต่เด็กท่ีก าลงัเขา้สู่วยัรุ่นในช่วงชั้นประถมศึกษาตอน
ปลายเพื่อทกัษะทางการเรียนท่ีมัน่คง จะเป็นคนท่ีประสบความส าเร็จในการเรียนการด าเนินชีวติได้ 
การส่งเสริมพฤติกรรมทางการเรียนของเด็กท่ีก าลังเข้าสู่วยัรุ่นในช่วงประถมศึกษาตอนปลาย
สามารถจดักิจกรรมส่งเสริมไดห้ลายวธีิ เพื่อพฒันาพฤติกรรมการเรียนของเด็กในการควบคุมตนเอง
ด้านการเรียนรู้อย่างมีความสุข วิธีการจดักิจกรรมท่ีเหมาะสมกับช่วงวยัเด็กท่ีก าลังเข้าสู่วยัรุ่น
สามารถจดัใหเ้ด็กได ้คือ กิจกรรมแนะแนวการควบคุมตนเองดา้นการเรียนตามแนวพุทธศาสนาเป็น
การเปิดโอกาสให้เด็กไดเ้รียนรู้จกัการร่วมกิจกรรมกบัรุ่นพี่รุ่นน้องร่วมช่วงชั้นประถมศึกษาตอน
ปลาย เด็กไดเ้รียนรู้เร่ืองการเรียนการท ากิจกรรมกบัรุ่นพี่รุ่นนอ้งร่วมช่วงชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
การแลกเปล่ียนความคิดเห็นการสร้างสัมพนัธ์ระหว่างรุ่นพี่รุ่นน้องร่วมช่วงชั้นประถมศึกษาตอน
ปลาย ดงันั้นการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาการควบคุมตนเองดา้นการเรียน การรู้จกัใชส้ติและสมาธิใน
การฟัง คิด ถาม เขียน เด็กจะเรียนรู้และจดจ าจากการท าใบงานด้วยตนเอง เพื่อให้เด็กเกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเองรู้จกัตนเองและการพฒันาตนเองตนได้อย่างเหมาะสมให้เกิดข้ึนในตวัเองเด็ก
ต่อไป  

จุดมุ่งหมาย  
 1. เพื่อศึกษาระดบัพฤติกรรมการความคุมตนเองดา้นการเรียนของเด็กท่ีก าลงัเขา้สู่วยัรุ่น
ในช่วงชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมแนะแนวการควบคุมตนเองดา้น
การเรียนตามแนวพุทธศาสนา 
 2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการควบคุมตนเองด้านการเรียนของเด็กท่ีก าลงัเขา้สู่วยัรุ่น
ในช่วงชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมแนะแนวการควบคุมตนเองดา้น
การเรียนตามแนวพุทธศาสนา 
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เนือ้หา  
 การจดักิจกรรมแนะแนวการควบคุมตนเองดา้นการเรียนตามแนวพุทธศาสนา เพื่อพฒันา
พฤติกรรมการควบคุมตนเองดา้นการเรียนของเด็กเด็กท่ีก าลงัเขา้สู่วยัรุ่นในช่วงชั้นประถมศึกษา
ตอนปลาย ในดา้นการพฒันาการควบคุมตนเองดา้นการเรียน การรู้จกัใชส้ติและสมาธิในการฟัง คิด 
ถาม เขียน โดยเด็กไดร่้วมกิจกรรมและท าใบงานในกิจกรรมแนะแนวการควบคุมตนเองตามแนว
พุทธศาสนาดว้ยตนเอง  

หลกัการจัดกจิกรรม  
 1. จดักิจกรรมแนะแนวการควบคุมตนเองตามแนวพุทธศาสนา เป็นเวลา 1 สปัดาห์กบั 2 
วนั ไดแ้ก่ วนัจนัทร์ เวลา 13.00-13.50 น. รวม 50 นาที วนัองัคาร เวลา 13.00-14.40 น. รวม 1 
ชัว่โมง 40 นาที วนัพุธ เวลา 13.00-14.40 น. รวม 1 ชัว่โมง 40 นาที วนัพฤหสับดี เวลา 13.00-14.40 
น. รวม 1 ชัว่โมง 40 นาที และวนัศุกร์ เวลา เวลา 13.00-14.40 น. รวม 1 ชัว่โมง 40 นาที วนัจนัทร์
เวลา 13.00-14.40 น. รวม 1 ชัว่โมง 40 นาที วนัองัคาร เวลา 13.00-13.50 น. รวม 50 นาที รวมทั้งส้ิน 
1 สัปดาห์กบั 2 วนั 
 2. ลกัษณะของการจดักิจกรรมแนะแนวการควบคุมตนเองตามแนวพุทธศาสนา เพื่อพฒันา
พฤติกรรมการควบคุมตนเองดา้นการเรียน เป็นการจดัใหเ้ด็กท่ีก าลงัเขา้สู่วยัรุ่นไดรั้บประสบการณ์
ตรงในการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวการควบคุมตนเองตามแนวพุทธศาสนาเนน้ใหเ้ด็กไดพ้ฒันา
พฤติกรรมการควบคุมตนเองดา้นการเรียนใหก้ารรู้จกัใชส้ติและสมาธิในการฟัง คิด ถาม เขียน โดย
มีกระบวนการในการท ากิจกรรม 4 ขั้นตอนคือ ขั้นท่ี 1 แลกเปล่ียนประสบการณ์ขั้นท่ี 2 สะทอ้น
กลบัการรับรู้ ขั้นท่ี 3 สรุปสาระสู่ชีวติ ขั้นท่ี 4 คิดและน าไปปฏิบติั 

วธิีการด าเนินกจิกรรม 
 ขั้นที ่1 แลกเปลีย่นประสบการณ์ 
 1. ครูอธิบายเน้ือหาการควบคุมตนเองตามแนวพุทธศาสนาให้นกัเรียนฟังและให้นกัเรียน
ตอบค าถามจากครู เช่นการควบคุมตนเองดา้นการเรียนดว้ยสติและสมาธิในการฟัง คิด ถาม เขียน 
นกัเรียนเคยไดท้  าบา้งหรือไม่ 
 2. นักเรียนและครูช่วยกนัแสดงความคิดเห็นหลงัจากไดอ้ธิบายเน้ือหาการควบคุมตนเอง
ดว้ยสติและสมาธิในการฟัง คิด ถาม เขียน 
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 ขั้นที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 
 1. ครูอธิบายการควบคุมตนเองดา้นการเรียนตามแนวพุทธศาสนาดว้ยสติและสมาธิในการ
ฟัง คิด ถาม เขียนในการเรียน 
 2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายการใชส้ติและสมาธิในการฟัง คิด ถาม เขียนในการเรียน 
 ขั้นที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 
 1. นกัเรียนแสดงความคิดเห็นต่อใชส้ติและสมาธิในฟังคิด ถาม เขียนในการเรียน 

ขั้นที ่4 คิดและน าไปปฏิบัติ 
 1. นักเรียนมีทศันคติท่ีดีใช้สติและสมาธิในฟังคิด ถาม เขียนในการเรียนกบัการควบคุม
ตนเองดา้นการเรียนก่อนร่วมกิจกรรม 

ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้  
1. Animation "สติคืออะไร https://www.youtube.com/watch?v=p2DZtggINOk  
2. สมาธิ คืออะไร  https://www.youtube.com/watch?v=V29XdUEB16M 
3. เน้ือหาประกอบใบงาน 12 กิจกรรม 
4. ใบงานกิจกรรม 12 กิจกรรม 

แบบประเมนินักเรียนหลงัปฏบิัติกจิกรรม 
 1. สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 2. การตรวจสอบผลงานของนกัเรียนในขั้นการด าเนินกิจกรรม 
 3. การแสดงความคิดเห็นและการตอบค าถามของนกัเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Animation%20%22สติคืออะไร%20
https://www.youtube.com/watch?v=p2DZtggINOk
สมาธิ%20คืออะไร
https://www.youtube.com/watch?v=V29XdUEB16M
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แบบประเมินนักเรียนหลงัปฏิบัติกจิกรรม 

ล าดับ 
ที่ 

รายการประเมิน คะแนน 
1 2 3 4 

1 สังเกตจากการร่วมกิจกรรมของนกัเรียน     
2 การตรวจสอบผลงานของนกัเรียนในขั้นการด าเนินกิจกรรม     
3 การแสดงความคิดเห็นและการตอบค าถามของนกัเรียน     
เกณฑก์ารประเมิน  
1 = ตอ้งแกไ้ข  
2 = พอใช ้ 
3 = ดี  
4 = ดีมาก 

ขอ้เสนอแนะ 
………………………
………………………
…………………… 

ผูป้ระเมิน................................................ 
วนัท่ี .......................เดือน................................พ.ศ.2564 
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ตารางท่ี 6.1 ชุดกิจกรรมแนะแนวเร่ือง การควบคุมตนเองดา้นการเรียนตามแนวพุทธศาสนา 

คร้ังที่ ช่ือเร่ือง วตัถุประสงค์ วธีิด าเนินการ/ประเมิน ส่ือ/อุปกรณ์ 
1 ปฐมนิเทศ

และวดัการ
ควบคุม
ตนเองดา้น
การเรียนก่อน
ร่วมกิจกรรม 

1.นกัเรียนรู้และ
เขา้ใจขั้นตอน
วธีิการปฏิบติัตน
ในการร่วม
กิจกรรม 
2.นกัเรียนรู้และ
เขา้ใจวธีิการท า
แบบวดัความ
คิดเห็นของ
นกัเรียนเก่ียวกบั
การควบคุมตนเอง
ดา้นการเรียนก่อน
ร่วมกิจกรรม 
3.นกัเรียนสามารถ
น าประโยชน์จาก
ความรู้ในกิจกรรม
คร้ังน้ีไปใชใ้น
กิจกรรมถดัไปได ้
 

ขั้นท่ี 1 แลกเปล่ียนประสบการณ์ 
1.ครูอ่านค าช้ีแจงเก่ียวกบัแบบสอบถาม
และใหน้กัเรียนตอบค าถามจากครู เช่น
แบบทดสอบน้ีมีขอ้มูลอะไรบา้ง 
แบบสอบถามน้ีตรงพฤติกรรมการควบคุม
ตนเองในชั้นเรียนมากหรือนอ้ย 
2.นกัเรียนและครูช่วยกนัแสดงความ
คิดเห็นหลงัจากอ่านค าช้ีแจงเก่ียวกบั
แบบสอบถามทั้งสองส่วน 
ขั้นท่ี 2 สะทอ้นกลบัการรับรู้ 
1.ครูอธิบายวธีิการการกรอกขอ้มูลและ
การตอบแบบสอบถามใหน้กัเรียนฟังเพื่อ
เป็นประโยชน์ในการวดัพฤติกรรม
นกัเรียนให้ตรงกบัความจริงท่ีสุด  
2.ใหน้กัเรียนอ่านค าช้ีแจงก่อนตอบ
แบบสอบถามและแบบวดัแต่ละตอนให้
เขา้ใจโดยละเอียด ขอความกรุณาตอบ
แบบสอบถามและแบบวดัให้ครบทุกขอ้ 
ตามสภาพความเป็นจริงของนกัเรียน1.
นกัเรียนแสดงความคิดเห็นต่อแบบวดัท่ี
ตรงกบัพฤติกรรมของนกัเรียนการควบคุม
ตนเองในชั้นเรียนขั้นท่ี 3 สรุปสาระสู่ชีวติ 
1.นกัเรียนแสดงความคิดเห็นต่อแบบวดัท่ี
ตรงกบัพฤติกรรมของนกัเรียนการควบคุม
ตนเองในชั้นเรียน 
ขั้นท่ี 4 คิดและน าไปปฏิบติั 

1.เน้ือหา
ประกอบใบ
งาน 
2.ใบงานท่ี1 
“แบบวดั
ความคิดเห็น
ของนกัเรียน
เก่ียวกบัการ
ควบคุม
ตนเองดา้น
การเรียนก่อน
ร่วมกิจกรรม” 
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ตารางที ่6.1 (ต่อ) 

คร้ังที่ ช่ือเร่ือง วตัถุประสงค์ วธีิด าเนินการ/ประเมิน ส่ือ/อุปกรณ์ 

   1.นกัเรียนมีทศันคติท่ีดีในการท าแบบวดั
ความคิดเห็นของนกัเรียนเก่ียวกบัการ
ควบคุมตนเองดา้นการเรียนก่อนร่วม
กิจกรรม 
แบบประเมินนักเรียนหลงัปฏิบัติกจิกรรม 
1.สังเกตการร่วมกิจกรรม 
2.การตรวจสอบผลงานของนกัเรียนในขั้น
การด าเนินกิจกรรม 
3.การแสดงความคิดเห็นและการตอบ
ค าถามของนกัเรียน 

 

2 มารู้จกั
หวัใจ
นกัปราชญ ์

1.นกัเรียนรู้และ
เขา้ใจความหมาย
ของนกัปราชญ์
อธิบายไดว้า่
นกัปราชญคื์อ
อะไร 
2.นกัเรียนรู้และ
เขา้ใจความหมาย
ของนกัปราชญ์
อธิบายไดว้า่หวัใจ
นกัปราชญมี์
องคป์ระกอบ
อะไรบา้ง 
3.นกัเรียนสามารถ
น าหวัใจ
นกัปราชญไ์ป 

ขั้นท่ี 1 แลกเปล่ียนประสบการณ์ 
1.ครูใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาประกอบใบ
งานและใหน้กัเรียนตอบค าถามจากครู 
เช่นหวัใจนกัปราชญคื์ออะไร  
2.นกัเรียนและครูช่วยกนัแสดงความ
คิดเห็นหลงัจากอ่านเน้ือหาประกอบใบ
งาน 
ขั้นท่ี 2 สะทอ้นกลบัการรับรู้ 
1.ครูอธิบายเน้ือหาประกอบใบงานให้
นกัเรียนฟังเพื่อน าไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์
ในการเรียน 
2.ใหน้กัเรียนลากเส้นโยงค าหรือขอ้ความ
ท่ีสัมพนัธ์ กนักบัหวัใจนกัปราชญใ์นใบ
งาน 
ขั้นท่ี 3 สรุปสาระสู่ชีวติ 
1.นกัเรียนแสดงความคิดเห็นต่อ วธีิการ
เรียนมีหลายแบบท่ีตรงกบัหวัใจ 

1.เน้ือหา
ประกอบใบ
งาน 
2.ใบงานท่ี 2 
“มารู้จกัหวัใจ
นกัปราชญ”์ 
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ตารางที ่6.1 (ต่อ) 

คร้ังที่ ช่ือเร่ือง วตัถุประสงค์ วธีิด าเนินการ/ประเมิน ส่ือ/อุปกรณ์ 

  ประยกุตใ์ชใ้ห้
เป็นประโยชน์ใน
การเรียนได ้

นกัปราชญข์ั้นท่ี 4 คิดและน าไป
ปฏิบติั1.นกัเรียนสามารถน าหวัใจ
นกัปราชญไ์ปใชใ้นการเรียนได้
เกิดประโยชน์และมีความสุขใน
ชีวติประจ าวนั 
แบบประเมินนักเรียนหลงัปฏิบัติ
กจิกรรม 
1.สังเกตการร่วมกิจกรรม 
2.การตรวจสอบผลงานของ
นกัเรียนในขั้นการด าเนินกิจกรรม 
3.การแสดงความคิดเห็นและการ
ตอบค าถามของนกัเรียน 

 

4 กิจกรรมมา
รู้จกักบัสติ                     

1.นกัเรียนรู้และ
เขา้ใจความหมาย
ของสติ 
2.นกัเรียนรู้และ
เขา้ใจความส าคญั
ของสติอธิบายได้
วา่ลกัษณะของผูมี้
สติในการเรียน
เป็นอยา่งไร 
3.นกัเรียนสมารถ
ใชส้ติใหเ้ป็น
ประโยชน์ในการ
เรียนการท า
กิจกรรมได ้
 

ขั้นท่ี 1 แลกเปล่ียนประสบการณ์ 
1.ครูเล่านิทานใหน้กัเรียนฟังและ
ใหน้กัเรียนตอบค าถามจากครู เช่น
สติในการเรียนมีอะไรบา้ง 
2.นกัเรียนและครูช่วยกนัแสดง
ความคิดเห็นหลงัจากอ่านเน้ือหา
ประกอบใบงาน 
ขั้นท่ี 2 สะทอ้นกลบัการรับรู้ 
1.ครูอธิบายเน้ือหาประกอบใบงาน
ใหน้กัเรียนฟังเพื่อเป็นแนวทางใน
การเรียน 
2.ใหน้กัเรียนจบัคู่ความสัมพนัธ์กบั
สติและเติมค าในช่องวา่ง 
ขั้นท่ี 3 สรุปสาระสู่ชีวติ 
1.นกัเรียนอธิบายใหค้รูและเพื่อน
ฟังไดถึ้งการมีสติในการเรียนเป็น 

1.เน้ือหา
ประกอบใบ
งาน 
2.ใบงานท่ี 3 
“มารู้จกักบั
สติ” 
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ตารางที ่6.1 (ต่อ) 

คร้ังที่ ช่ือเร่ือง วตัถุประสงค์ วธีิด าเนินการ/ประเมิน ส่ือ/อุปกรณ์ 

   อยา่งไร 
ขั้นท่ี 4 คิดและน าไปปฏิบติั 
1.นกัเรียนรู้และเขา้ใจในการน าสติ
ไปประยกุตใ์ชใ้นการเรียนได ้
แบบประเมินนักเรียนหลงัปฏิบัติ
กจิกรรม 
1.สังเกตการร่วมกิจกรรม2.การ
ตรวจสอบผลงานของนกัเรียนใน
ขั้นการด าเนินกิจกรรม 
3.การแสดงความคิดเห็นและการ
ตอบค าถามของนกัเรียน 

 

5 ประโยชน์ของ
สติ                     

1.นกัเรียนรู้และ
เขา้ใจเห็น
ประโยชน์ของสติ 
2.นกัเรียนรู้และ
เขา้ใจมีทศันคติท่ี
ดีต่อประโยชน์
ของสติในการ
เรียน 
3.นกัเรียน
สามารถน าขอ้คิด
ท่ีไดจ้ากสติดีไป
ใชป้ระโยชนใ์น
ชีวติประจ าวนัได ้

 

ขั้นท่ี 1 แลกเปล่ียนประสบการณ์ 
1.ครูใหน้กัเรียนอาสาเล่านิทานให้
เพื่อนฟังและใหน้กัเรียนตอบ
ค าถามจากครู เช่นประโยชน์ของ
สติดีอยา่งไร 
2.นกัเรียนและครูช่วยกนัแสดง
ความคิดเห็นหลงัจากอ่านเน้ือหา
ประกอบใบงาน 
ขั้นท่ี 2 สะทอ้นกลบัการรับรู้ 
1.ครูอธิบายเน้ือหาประกอบใบงาน
ใหน้กัเรียนฟังเพื่อเป็นแนวทางใน
การเรียน 
2.ใหน้กัเรียนใส่เคร่ืองหมาย 
และลงในวงกลม  หนา้
ภาพท่ีแสดงถึงการกระท ามีสติให้
ถูกตอ้งและใส่เคร่ืองหมาย 
หนา้ภาพท่ีแสดงถึงการกระท า 

1.เน้ือหา
ประกอบใบ
งาน 
2.ใบงานท่ี 5 
“มารู้จกักบั
สติ” 
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ตารางที ่6.1 (ต่อ) 
คร้ังที่ ช่ือเร่ือง วตัถุประสงค์ วธีิด าเนินการ/ประเมิน ส่ือ/อุปกรณ์ 

   ท่ีไม่มีสติ แลว้ระบายสีใหส้วยงาม
ขั้นท่ี 3 สรุปสาระสู่ชีวติ 
1.นกัเรียนอธิบายใหค้รูและเพื่อน
ฟังไดถึ้งประโยชน์ของการมีสติ
การเรียนการด าเนินชีวติเป็น
อยา่งไร 
ขั้นท่ี 4 คิดและน าไปปฏิบติั 
1.นกัเรียนรู้และเขา้ใจสามารถน า
ประโยชน์ของสติไปใชใ้นการ
เรียนการด าเนินชีวิตได ้
แบบประเมินนักเรียนหลังปฏิบัติ
กจิกรรม 
1.สังเกตการร่วมกิจกรรม2.การ
ตรวจสอบผลงานของนกัเรียนใน
ขั้นการด าเนินกิจกรรม 
3.การแสดงความคิดเห็นและการ
ตอบค าถามของนกัเรียน 

 

6 มารู้จกักบั
สมาธิ 

1.นกัเรียนรู้และ
เขา้ใจความหมาย
ของสมาธิ 
2.นกัเรียนรู้และ
เขา้ใจความส าคญั
ของสมาธิอธิบาย
ไดว้า่ลกัษณะของ
ผูมี้สมาธิในการ
เรียนเป็นอยา่งไร 
3.นกัเรียนสมารถ 

ขั้นท่ี 1 แลกเปล่ียนประสบการณ์ 
1.ครูอ่านบทความใหน้กัเรียนฟัง
และใหน้กัเรียนตอบค าถามจากครู 
เช่นสมาธิในการเรียนมีอะไรบา้ง 
2.นกัเรียนและครูช่วยกนัแสดง
ความคิดเห็นหลงัจากอ่านเน้ือหา
ประกอบใบงาน 
ขั้นท่ี 2 สะทอ้นกลบัการรับรู้ 
1.ครูอธิบายเน้ือหาประกอบใบงาน
ใหน้กัเรียนฟังเพื่อเป็นแนวทางใน
การเรียน 

1.เน้ือหา
ประกอบใบ
งาน 
2.ใบงานท่ี 6  
“มารู้จกักบั
สมาธิ” 
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ตารางที ่6.1 (ต่อ) 

คร้ังที่ ช่ือเร่ือง วตัถุประสงค์ วธีิด าเนินการ/ประเมิน ส่ือ/อุปกรณ์ 

  ใชส้มาธิใหเ้ป็น
ประโยชน์ในการ
เรียนการท า
กิจกรรมได ้

2.ใหน้กัเรียนเติมค าท่ีถูกตอ้งลงใน
ช่องวา่งและระบายสีใหส้วยงาม 
ขั้นท่ี 3 สรุปสาระสู่ชีวติ 
1.นกัเรียนอธิบายใหค้รูและเพื่อน
ฟังไดถึ้งการมีสมาธิในการเรียน
เป็นอยา่งไร 
ขั้นท่ี 4 คิดและน าไปปฏิบติั 
1.นกัเรียนรู้และเขา้ใจในการน า
สมาธิไปประยกุตใ์ชใ้นการเรียน
ได ้
แบบประเมินนักเรียนหลงัปฏิบัติ
กจิกรรม 
1.สังเกตการร่วมกิจกรรม 
2.การตรวจสอบผลงานของ
นกัเรียนในขั้นการด าเนินกิจกรรม 
3.การแสดงความคิดเห็นและการ
ตอบค าถามของนกัเรียน 

 

7 ประโยชน์
ของสมาธิ                     

1.นกัเรียนรู้และ
เขา้ใจเห็น
ประโยชน์ของ
สมาธิ 
2.นกัเรียนรู้และ
เขา้ใจมีทศันคติท่ีดี
ต่อประโยชน์ของ
สมาธิในการเรียน 
3.นกัเรียนสามารถ 

ขั้นท่ี 1 แลกเปล่ียนประสบการณ์ 
1.ครูอ่านบทความใหน้กัเรียนฟัง 
นกัเรียนตอบค าถามจากครู เช่น
ประโยชน์ของสมาธิในการฟังเป็น
อยา่งไร 
2.นกัเรียนและครูช่วยกนัแสดง
ความคิดเห็นหลงัจากอ่านเน้ือหา
ประกอบใบงาน 
ขั้นท่ี 2 สะทอ้นกลบัการรับรู้ 
1.ครูอธิบายเน้ือหาประกอบใบ
งานใหน้กัเรียนฟังเพื่อเป็น 

1.เน้ือหา
ประกอบใบ
งาน 
2.ใบงานท่ี 7 
“ประโยชน์
ของสมาธิ” 
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ตารางที ่6.1 (ต่อ) 

คร้ังที่ ช่ือเร่ือง วตัถุประสงค์ วธีิด าเนินการ/ประเมิน ส่ือ/อุปกรณ์ 

  น าประโยชน์ของ
สมาธิไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนัได ้

แนวทางในการเรียน 
2.ใหน้กัเรียนดูภาพแลว้ ระบายสี
แดงในรูปหวัใจเป็นค าตอบท่ี 
“ใช่” หรือระบายสีน ้าเงินในรูป
หวัใจเป็นค าตอบท่ี “ไม่ใช่” และ
ระบายสีรูปภาพทั้งหมดให้
สวยงาม  
ขั้นท่ี 3 สรุปสาระสู่ชีวติ 
1.นกัเรียนอธิบายใหค้รูและเพื่อน
ฟังไดถึ้งประโยชน์ของการมีสมาธิ
ในการฟัง อ่าน คิด ถาม เขียนได ้
ขั้นท่ี 4 คิดและน าไปปฏิบติั 
1.นกัเรียนรู้และเขา้ใจสามารถน า
ประโยชน์ของสมาธิไปใชใ้นการ
เรียนการด าเนินชีวิตได ้
แบบประเมินนักเรียนหลงัปฏิบัติ
กจิกรรม 
1.สังเกตการร่วมกิจกรรม 
2.การตรวจสอบผลงานของ
นกัเรียนในขั้นการด าเนินกิจกรรม 
3.การแสดงความคิดเห็นและการ
ตอบค าถามของนกัเรียน 

 

8 ฟังใหมี้สติ
และสมาธิ 

1.นกัเรียนรู้และ
เขา้ใจเห็น
ความส าคญัของการ 

ขั้นท่ี 1 แลกเปล่ียนประสบการณ์ 
1.ครูอ่านบทความใหน้กัเรียนฟัง 
นกัเรียนตอบค าถามจากครู เช่นฟัง
ดว้ยสติเป็นอยา่งไร 
2.นกัเรียนและครูช่วยกนัแสดง
ความคิดเห็นหลงัจากอ่านเน้ือหา 

1.เน้ือหา
ประกอบใบ
งาน 
2.ใบงานท่ี 8 
“ฟังใหมี้สติ
และสมาธิ” 
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ตารางที ่6.1 (ต่อ) 

คร้ังที่ ช่ือเร่ือง วตัถุประสงค์ วธีิด าเนินการ/ประเมิน ส่ือ/อุปกรณ์ 

  ฟังดว้ยสติและ
สมาธิ 
2.นกัเรียนรู้และ
เขา้ใจมีทศันคติท่ีดี
ต่อประโยชน์ของ
การฟังดว้ยสติและ
สมาธิ 
3.นกัเรียนสามารถ
น าประโยชน์ของ
การฟังดว้ยสติและ
สมาธิไปใชใ้นการ
เรียนได ้
 

ประกอบใบงาน 
ขั้นท่ี 2 สะทอ้นกลบัการรับรู้ 
1.ครูอธิบายเน้ือหาประกอบใบ
งานใหน้กัเรียนฟังเพื่อเป็น
แนวทางในการเรียน 
2.ใหน้กัเรียนดูภาพท่ีจะแสดงให้
เห็นการปฏิบติัตนในการฟังใหมี้
สติและสมาธิใหน้กัเรียนท า
เคร่ืองหมายหนา้ขอ้ความท่ีมี 
ความหมายตรงกบัภาพและระบาย
สีใหส้วยงาม  
ขั้นท่ี 3 สรุปสาระสู่ชีวติ 
1.นกัเรียนอธิบายใหค้รูและเพื่อน
ฟังไดถึ้งประโยชน์ของการฟังดว้ย
สติและสมาธิ 
ขั้นท่ี 4 คิดและน าไปปฏิบติั 
1.นกัเรียนรู้และเขา้ใจสามารถน า
ประโยชน์ของการฟังอยา่งมีสติ
และ สมาธิไปใชใ้นการเรียนการ
ด าเนินชีวติได ้
แบบประเมินนักเรียนหลังปฏิบัติ
กจิกรรม 
1.สังเกตการร่วมกิจกรรม 
2.การตรวจสอบผลงานของ
นกัเรียนในขั้นการด าเนินกิจกรรม 
3.การแสดงความคิดเห็นและการ
ตอบค าถามของนกัเรียน 
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ตารางที ่6.1 (ต่อ) 

คร้ังที่ ช่ือเร่ือง วตัถุประสงค์ วธีิด าเนินการ/ประเมิน ส่ือ/อุปกรณ์ 
9 คิดใหมี้สติ

และสมาธิ                     
1.นกัเรียนรู้และ
เขา้ใจเห็น
ความส าคญัของการ
คิดดว้ยสติและ
สมาธิ 
2.นกัเรียนรู้และ
เขา้ใจมีทศันคติท่ีดี
ต่อประโยชน์ของ
การคิดดว้ยสติและ
สมาธิ 
3.นกัเรียนสามารถ
น าประโยชน์ของ
การคิดดว้ยสติและ
สมาธิไปใชใ้นการ
เรียนได ้
 

ขั้นท่ี 1 แลกเปล่ียนประสบการณ์ 
1.ครูอ่านบทความใหน้กัเรียนฟัง 
นกัเรียนตอบค าถามจากครู เช่นคิด
โดยใชส้มาธิเป็นอยา่งไร 
2.นกัเรียนและครูช่วยกนัแสดง
ความคิดเห็นหลงัจากอ่านเน้ือหา
ประกอบใบงาน 
ขั้นท่ี 2 สะทอ้นกลบัการรับรู้ 
1.ครูอธิบายเน้ือหาประกอบใบ
งานใหน้กัเรียนฟังเพื่อเป็น
แนวทางในการเรียน 
2.ใหน้กัเรียนดูภาพแลว้
เคร่ืองหมายหนา้ค าวา่ “ใช่” ใต้
ภาพการคิดมีสติและสมาธิและท า
เคร่ืองหมายหนา้ค าวา่ “ไม่ใช่” 
ใตภ้าพการคิดท่ีไม่ใช่สติและ
สมาธิเสร็จแลว้ระบายสีให้
สวยงาม 
ขั้นท่ี 3 สรุปสาระสู่ชีวติ1.นกัเรียน
อธิบายใหค้รูและเพื่อนฟังไดถึ้ง
ประโยชน์ของการคิดโดยใชส้ติ
และสมาธิ 
ขั้นท่ี 4 คิดและน าไปปฏิบติั 
1.นกัเรียนรู้และเขา้ใจสามารถน า
ประโยชน์ของการคิดอยา่งมีสติ
และสมาธิไปใชใ้นการเรียนการ
ด าเนินชีวติได ้
 

1.เน้ือหา
ประกอบใบ
งาน 
2.ใบงานท่ี 9 
“คิดใหมี้สติ
และสมาธิ” 
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ตารางที ่6.1 (ต่อ) 

คร้ังที่ ช่ือเร่ือง วตัถุประสงค์ วธีิด าเนินการ/ประเมิน ส่ือ/อุปกรณ์ 

   แบบประเมินนักเรียนหลงัปฏิบัติ
กจิกรรม 
1.สังเกตการร่วมกิจกรรม 
2.การตรวจสอบผลงานของ
นกัเรียนในขั้นการด าเนินกิจกรรม 
3.การแสดงความคิดเห็นและการ
ตอบค าถามของนกัเรียน 

 

10 ถามใหมี้สติ
และสมาธิ                     

1.นกัเรียนรู้และ
เขา้ใจเห็นถึงคุณค่า
ในการใชค้  าถาม
ดว้ยสติและสมาธิ 
2.นกัเรียนรู้และ
เขา้ใจมีทศันคติท่ีดี
ต่อประโยชน์ของ
การใชค้  าถามดว้ย
สติและสมาธิ 
3.นกัเรียนสามารถ
น าประโยชน์ของ
การใชค้  าถามดว้ย
สติและสมาธิไปใช้
ในการเรียนได ้

 

ขั้นท่ี 1 แลกเปล่ียนประสบการณ์ 
1.ครูอ่านบทความใหน้กัเรียนฟัง 
นกัเรียนตอบค าถามจากครู เช่น
การใชค้  าถามโดยใชส้ติเป็น
อยา่งไร   
2.นกัเรียนและครูช่วยกนัแสดง
ความคิดเห็นหลงัจากอ่านเน้ือหา
ประกอบใบงาน 
ขั้นท่ี 2 สะทอ้นกลบัการรับรู้ 
1.ครูอธิบายเน้ือหาประกอบใบ
งานใหน้กัเรียนฟังเพื่อเป็น
แนวทางในการเรียน2.ใหน้กัเรียน
ดูภาพแลว้เคร่ืองหมายหนา้ค า
วา่ “ถูกตอ้ง” ใตภ้าพการถามใหมี้
สติและสมาธิและท าเคร่ืองหมาย
หนา้ค าวา่ “ผดิ” ใต ้
ภาพการถามท่ีไม่ใช่สติและสมาธิ
เสร็จแลว้ระบายสีใหส้วยงาม  
ขั้นท่ี 3 สรุปสาระสู่ชีวติ 
1.นกัเรียนอธิบายใหค้รูและเพื่อน
ฟังไดถึ้งประโยชน์ของการใช ้

1.เน้ือหา
ประกอบใบ
งาน 
2.ใบงานท่ี 10 
“ถามใหมี้สติ
และสมาธิ” 
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ตารางที ่6.1 (ต่อ) 

คร้ังที่ ช่ือเร่ือง วตัถุประสงค์ วธีิด าเนินการ/ประเมิน ส่ือ/อุปกรณ์ 

   ค าถามโดยใชส้ติและสมาธิ  
ขั้นท่ี 4 คิดและน าไปปฏิบติั 
1.นกัเรียนรู้และเขา้ใจสามารถน า
ประโยชน์จากค าถามดว้ยสติและ
สมาธิไปใชใ้นการเรียนการด าเนิน
ชีวติได ้
แบบประเมินนักเรียนหลงัปฏิบัติ
กจิกรรม 
1.สังเกตการร่วมกิจกรรม 
2.การตรวจสอบผลงานของ
นกัเรียนในขั้นการด าเนินกิจกรรม 
3.การแสดงความคิดเห็นและการ
ตอบค าถามของนกัเรียน 

 

11 เขียนใหมี้
สติและ
สมาธิ                     

1.นกัเรียนรู้และ
เขา้ใจเห็นถึง
ความส าคญัในการ
เขียนบนัทึกดว้ยสติ
และสมาธิ 
2.นกัเรียนรู้และ
เขา้ใจมีทศันคติท่ีดี
ต่อประโยชน์ของ
การเขียนบนัทึก
ดว้ยสติและสมาธิ 
3.นกัเรียนสามารถ
น าประโยชน์ของ
การเขียนบนัทึก
ดว้ยสติและสมาธิ
ไปใชใ้นการเรียน 

ขั้นท่ี 1 แลกเปล่ียนประสบการณ์ 
1.ครูอ่านบทความใหน้กัเรียนฟัง 
นกัเรียนตอบค าถามจากครู เช่น
การเขียนบนัทึกโดยใชส้ติเป็น
อยา่งไร 
2.นกัเรียนและครูช่วยกนัแสดง
ความคิดเห็นหลงัจากอ่านเน้ือหา
ประกอบใบงาน 
ขั้นท่ี 2 สะทอ้นกลบัการรับรู้ 
1.ครูอธิบายเน้ือหาประกอบใบเพื่อ
เป็นแนวทางในการเรียน 
2.ค าช้ีแจงใหน้กัเรียนดูภาพแลว้
เคร่ืองหมายหนา้ค าวา่ “ใช่” ใต้
ภาพการเขียนใหมี้สติและสมาธิ
และท าเคร่ืองหมาย  หนา้ค าวา่ 

1.เน้ือหา
ประกอบใบ
งาน 
2.ใบงานท่ี 11 
“เขียนใหมี้สติ
และสมาธิ” 
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ตารางที ่6.1 (ต่อ) 

คร้ังที่ ช่ือเร่ือง วตัถุประสงค์ วธีิด าเนินการ/ประเมิน ส่ือ/อุปกรณ์ 

  ได ้  “ไม่ใช่” ใตภ้าพการเขียนท่ีไม่ใช่
สติและสมาธิเสร็จแลว้ระบายสีให้
สวยงาม 
ขั้นท่ี 3 สรุปสาระสู่ชีวติ 
1.นกัเรียนอธิบายใหค้รูและเพื่อน
ฟังไดถึ้งประโยชน์ของการใช้
เขียนโดยใชส้ติและสมาธิ 
ขั้นท่ี 4 คิดและน าไปปฏิบติั 
1.นกัเรียนรู้และเขา้ใจสามารถน า
ประโยชน์จากการเขียนดว้ยสติ
และสมาธิไปใชใ้นการเรียนการ
ด าเนินชีวติได ้
แบบประเมินนักเรียนหลงัปฏิบัติ
กจิกรรม 
1.สังเกตการร่วมกิจกรรม 
2.การตรวจสอบผลงานของ
นกัเรียนในขั้นการด าเนินกิจกรรม 
3.การแสดงความคิดเห็นและการ
ตอบค าถามของนกัเรียน 

 

12 ปัจฉิมนิเทศ
และวดัการ
ควบคุม
ตนเองดา้น
การเรียน
หลงัร่วม
กิจกรรม 

1.นกัเรียนรู้และ
เขา้ใจในประโยชน์
ของการเขา้ร่วม
กิจกรรม 
2.นกัเรียนรู้และ
เขา้ใจความส าคญั 

ขั้นท่ี 1 แลกเปล่ียนประสบการณ์ 
1.ครูอ่านค าช้ีแจงเก่ียวกบั
แบบสอบถามและใหน้กัเรียนตอบ
ค าถามจากครู เช่นนกัเรียนเคย
ตอบแบบสอบถามน้ีก่อนเรียน
แลว้คร้ังน้ีมีค าตอบท่ีปรับปรุงข้ึน
บา้งรึไม่ค่ะ การตอบแบบสอบถาม
น้ีตรงพฤติกรรมการควบคุม
ตนเองในชั้นเรียนมากหรือนอ้ยใน 

1.เน้ือหา
ประกอบใบ
งาน 
2.ใบงานท่ี1 
“แบบวดัความ
คิดเห็นของ
นกัเรียน
เก่ียวกบัการ
ควบคุมตนเอง 
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ตารางที ่6.1 (ต่อ) 

คร้ังที่ ช่ือเร่ือง วตัถุประสงค์ วธีิด าเนินการ/ประเมิน ส่ือ/อุปกรณ์ 

   คร้ังปัจฉิมนิเทศ แลว้ขอใหต้อบ
ตรงกบัความจริงใหม้ากท่ีสุด 
2.นกัเรียนและครูช่วยกนัแสดง
ความคิดเห็นหลงัจากอ่านค าช้ีแจง
เก่ียวกบัแบบสอบถามทั้งสองส่วน 
ขั้นท่ี 2 สะทอ้นกลบัการรับรู้ 
1.ครูอธิบายวธีิการการกรอกขอ้มูล
และการตอบแบบสอบถามให้
นกัเรียนฟังเพื่อตอบใหต้รงกบั
ความจริงท่ีสุด  
2.ใหน้กัเรียนอ่านค าช้ีแจงก่อน
ตอบแบบสอบถามและแบบวดัแต่
ละตอนใหเ้ขา้ใจโดยละเอียด ขอ
ความกรุณาตอบแบบสอบถาม
และแบบวดัใหค้รบทุกขอ้ ตาม
สภาพความเป็นจริงของนกัเรียน
ขั้นท่ี 3 สรุปสาระสู่ชีวติ 
1.นกัเรียนแสดงความคิดเห็นต่อ
แบบวดัท่ีตรงกบัพฤติกรรมของ
นกัเรียนการ 
ควบคุมตนเองในชั้นเรียนหลงัร่วม
กิจกรรมแลว้ 
ขั้นท่ี 4 คิดและน าไปปฏิบติั 
1.นกัเรียนใหค้วามส าคญัของการ
ท าแบบวดัความคิดเห็นของ
นกัเรียนเก่ียวกบัการควบคุม
ตนเองดา้นการเรียนหลงัร่วม
กิจกรรม 

ดา้นการเรียน
ก่อนร่วม
กิจกรรม” 



116 

ตารางที ่6.1 (ต่อ) 

คร้ังที่ ช่ือเร่ือง วตัถุประสงค์ วธีิด าเนินการ/ประเมิน ส่ือ/อุปกรณ์ 

   แบบประเมินนักเรียนหลงัปฏิบัติ
กจิกรรม 
1.สังเกตการร่วมกิจกรรม 
2.การตรวจสอบผลงานของ
นกัเรียนในขั้นการด าเนินกิจกรรม 
3.การแสดงความคิดเห็นและการ

ตอบค าถามของนกัเรียน 
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กจิกรรมที ่1 

ช่ือกจิกรรม  ปฐมนิเทศและวดัการควบคุมตนเองดา้นการเรียนก่อนร่วมกิจกรรม    เวลา 50  นาที 
ระดับ/วยั ผู้เข้าร่วมกจิกรรม นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6   นกัเรียน 30 คน 

แนวความคิด 
การปฐมนิเทศและวดัการควบคุมตนเองดา้นการเรียนก่อนร่วมกิจกรรม การควบคุมตนเอง

ดา้นการเรียนตามพุทธศาสนา เพื่อใหค้รูและนกัเรียนสร้างสัมพนัธ์ท่ีดีครูไดแ้นะแนวขั้นตอนวธีิการ
ปฏิบติัตนและการท าแบบทดสอบก่อนร่วมกิจกรรม 

วตัถุประสงค์ 
1.นกัเรียนรู้และเขา้ใจขั้นตอนวธีิการปฏิบติัตนในการร่วมกิจกรรม 
2.นกัเรียนรู้และเขา้ใจวิธีการท าแบบวดัความคิดเห็นของนกัเรียนเก่ียวกบัการควบคุมตนเอง

ดา้นการเรียนก่อนร่วมกิจกรรม 
 3.นกัเรียนสามารถน าประโยชน์จากความรู้ในกิจกรรมคร้ังน้ีไปใชใ้นกิจกรรมถดัไปได ้

ช้ินงาน / ภาระงาน 
 ใบงานท่ี 1 เร่ือง “แบบวดัความคิดเห็นของนกัเรียนเก่ียวกบัการควบคุมตนเองดา้นการ
เรียน”ก่อนร่วมกิจกรรม 

วธีิการด าเนินกจิกรรม 
 ขั้นที ่1 แลกเปลีย่นประสบการณ์ 
 1. ครูอ่านค าช้ีแจงเก่ียวกบัแบบสอบถามและใหน้กัเรียนตอบค าถามจากครู เช่น
แบบทดสอบน้ีมีขอ้มูลอะไรบา้ง แบบสอบถามน้ีตรงพฤติกรรมการควบคุมตนเองในชั้นเรียนมาก
หรือนอ้ย 
 2. นกัเรียนและครูช่วยกนัแสดงความคิดเห็นหลงัจากอ่านค าช้ีแจงเก่ียวกบัแบบสอบถามทั้ง
สองส่วน 
 ขั้นที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 
 1.ครูอธิบายวธีิการการกรอกขอ้มูลและการตอบแบบสอบถามใหน้กัเรียนฟังเพื่อเป็น
ประโยชน์ในการวดัพฤติกรรมนกัเรียนให้ตรงกบัความจริงท่ีสุด  
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 2.ใหน้กัเรียนอ่านค าช้ีแจงก่อนตอบแบบสอบถามและแบบวดัแต่ละตอนให้เขา้ใจโดย
ละเอียด ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามและแบบวดัใหค้รบทุกขอ้ ตามสภาพความเป็นจริงของ
นกัเรียน  
 ขั้นที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 
 1.นกัเรียนแสดงความคิดเห็นต่อแบบวดัท่ีตรงกบัพฤติกรรมของนกัเรียนการควบคุมตนเอง
ในชั้นเรียน 
 ขั้นที ่4 คิดและน าไปปฏิบัติ 
 1.นกัเรียนมีทศันคติท่ีดีในการท าแบบวดัความคิดเห็นของนกัเรียนเก่ียวกบัการควบคุม
ตนเองดา้นการเรียนก่อนร่วมกิจกรรม 

ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ 
 1.เน้ือหาประกอบใบงาน 
 2.ใบงานท่ี 1 “แบบวดัความคิดเห็นของนกัเรียนเก่ียวกบัการควบคุมตนเองดา้นการเรียน
ก่อนร่วมกิจกรรม” 

แบบประเมินนักเรียนหลงัปฏิบัติกจิกรรม 
1. สังเกตการร่วมกิจกรรม 
2. การตรวจสอบผลงานของนกัเรียนในขั้นการด าเนินกิจกรรม 
3. การแสดงความคิดเห็นและการตอบค าถามของนกัเรียน 

เนือ้หาประกอบใบงานที ่1 
ค าช้ีแจงใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาแลว้ตอบใบงานดา้นล่าง 

นิทานเร่ือง น้องพุทธชอบไปร่วมกจิกรรมพุทธศาสนา 

เชา้ตรู่ของวนัเขา้พรรษานอ้งพุทธต่ืนแต่เชา้ไปถวายหลอดไฟและร่วมกิจกรรมพุทธศาสนา
กบัคุณพ่อคุณแม่ท่ีวดัใกลบ้า้น ถึงศาลาวดัพอดีก็เห็นป้ายกิจทางพุทธศาสนาวนัเขา้พรรษา นอ้งพุทธ
เกิดสงสัยจึงถามคุณพ่อครับกิจกรรมพุทธศาสนาคืออะไรครับเพราะคนโทรทศัน์ชอบพูดวา่เราควร
ไปร่วมกิจกรรมพุทธศาสนา คุณพ่อกิจน้ีมีหลายอย่างท าบุญตกับาตร ถวายสังฆทาน ไหวพ้ระสวด
มนต์ เจริญสตินั่งสมาธิ รักษาศีล น้องพุทธชอบรึเปล่าหละ น้องพุทธชอบครับเพราะสงบดีครับ  
คุณพ่อนอ้งพุทธรู้จกัความสงบดว้ยแลว้คืออะไรหละ นอ้งพุทธคือความเรียบร้อยหยุดน่ิงไม่วุน้วาย
ใจครับ คุณพ่อเก่งมากครับแลว้ไปโรงเรียนนอ้งพุทธสงบแบบน้ีหรือเปล่าลูก นอ้งพุทธสงบครับพ่อ
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เพราะสวดมนตแ์ละท าสมาธิก่อนเรียนครับ คุณพ่อดีมากครับลูกก็ไดท้  ากิจกรรมทางพุทธศาสนาท่ี
โรงเรียนเหมือนกนัครับโดยสวดมนตแ์ละท าสมาธิก่อนเรียน เขา้พรรษน้ีลูกตอ้งรักษาศีลห้าดว้ยนะ
และตั้งใจเรียนเป็นเด็กดีของคุณพ่อคุณแม่และคุณครูโดยตลอดนะครับ น้องพุทธครับคุณพ่อน้อง
พุทธจะตั้งใจเรียนและเป็นเด็กดีครับ จากนั้นเป็นตน้น้องพุทธตั้งใจเรียนและเป็นเด็กดีน้องพุทธก็
เรียนเก่งไดเ้กรดส่ีทุกวชิาเป็นท่ีรักของคุณพอ่คุณแม่และคุณครูเพื่อนๆ 
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ใบงานที่ 1 “แบบวดัความคิดเห็นของนักเรียนเกีย่วกบัการควบคุมตนเองด้านการเรียนก่อนร่วม
กจิกรรม” 

แบบวดัความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกบัการควบคุมตนเองด้านการเรียนตามแนวพระพุทธศาสนา 
ค าช้ีแจงเก่ียวกบัแบบสอบถาม 

1. แบบวดัฉบบัน้ีมีทั้งหมด 2 ตอน ดงัน้ี 
ตอนท่ี 1 แบบวดัลกัษณะทางชีวะสังคม มีทั้งหมด 10 ขอ้ 

ตอนท่ี 2 แบบวดัการควบคุมตนเองดา้นการเรียน จ านวน 40 ขอ้ 

2. นกัเรียนอ่านค าช้ีแจงก่อนตอบแบบสอบถามและแบบวดัแต่ละตอนให้เขา้ใจโดยละเอียด 
ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามและแบบวดัใหค้รบทุกขอ้ ตามสภาพความเป็นจริงของนกัเรียน 

ตอนที ่1 แบบวดัลกัษณะทางชีวะสังคม 
ค าแนะน าในการตอบ ให้นกัเรียนเขียนขอ้ความลงตรง…….ท่ีเวน้ไว ้หรือเขียนเคร่ือง ()  
ลงในช่อง □ ซ่ึงตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียน 
1. ช่ือ.............................................สกุล.................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี.............เลขท่ี……. 
2. อาย.ุ.............. 
3. เพศ   

□  ชาย  □  หญิง 
4. นกัเรียนเคยไปท ากิจกรรมทางพุทธศาสนา (ไหวพ้ระสวดมนต ์นัง่สมาธิ ฟังนิทานธรรมะ) 

หรือไม่   
□ เคย   □ ไม่เคย 

5. นกัเรียนคิดวา่การสวดมนตไ์หวพ้ระก่อนเขา้เรียนเป็นประโยชน์ท าใหมี้สติสนใจกบัส่ิงท่ีก าลงั
เรียนอยูห่รือไม่ 

□ เป็นประโยชน์  □ ไม่เป็นประโยชน์ 
6. นกัเรียนคิดวา่การนัง่สมาธิก่อนเขา้เรียนเป็นประโยชน์ท าใหมี้สมาธิตั้งใจอยูก่บัการเรียนหรือไม่ 

□ เป็นประโยชน์  □ ไม่เป็นประโยชน์ 
7. นกัเรียนคิดวา่การฟังนิทานธรรมะในการเรียนวชิาพระพุทธศาสนากบัพระอาจารยทุ์กสัปดาห์
เป็นประโยชน์ท าใหเ้กิดปัญญาในการเรียนหรือไม่ 

□ เป็นประโยชน์  □ ไม่เป็นประโยชน์ 
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ตอนที ่2 แบบวดัความสามารถการควบคุมตนเองด้านการเรียนตามแนวทางพุทธศาสนา 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความต่อไปน้ีแลว้ท าเคร่ืองหมาย(x) ลงบนเส้น......เหนือขอ้ความระดบั
ความคิดเห็นท่ีตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนมากท่ีสุด 5 ระดบัคือ 5.จริงมากท่ีสุด 4.
จริงมาก 3.จริงปานกลาง 2. จริงนอ้ย  1. จริงนอ้ยท่ีสุ เพียงแห่งเดียวและตอบใหค้รบ  
40 ขอ้ 

ข้อ ค าถาม 

จริง
มาก
ทีสุ่ด 

จริง
มาก 

จริง
ปาน
กลาง 

จริง 
น้อย 

จริง
น้อย
ทีสุ่ด 

5 4 3 2 1 
1 ฉนัฟังครูสอนอยา่งตั้งใจ      
2 ฉนัไม่เขา้ใจเร่ืองท่ีครูสอนเพราะฉนัไม่ตั้งใจฟัง      
3 ฉนัฟังครูสอนดว้ยความสนใจ      

4 
ฉนัเรียงล าดบัเร่ืองราวท่ีครูสอนไม่ไดเ้พราะฉนัไม่สนใจ
ฟัง 

     

5 ฉนัฟังครูสอนดว้ยการคน้หาขอ้เทจ็จริง      

6 
ฉนัตอบขอ้เท็จจริงของเร่ืองท่ีครูสอนไม่ไดเ้พราะฉนัไม่
ฟังดว้ยการคน้หาขอ้เท็จจริง 

     

7 ฉนัฟังครูแลว้เขา้ใจในส่ิงท่ีครูสอน      
8 ฉนัจ าเร่ืองท่ีครูสอนไม่ไดเ้พราะฉนัไม่ตั้งใจฟัง      
9 ฉนัฟังครูสอนดว้ยการวิเคราะห์      

10 ฉนัไม่ไดฟั้งครูสอนดว้ยการวเิคราะห์      
11 ฉนัคิดตามครูอธิบายดว้ยความเขา้ใจอยา่งมีเหตุผล      
12 ฉนัแสดงวธีิท าไม่ไดเ้พราะฉนัไม่เขา้ใจ      
13 ฉนัคิดตามครูอธิบายอยา่งมีเหตุผล      

14 
ฉนัจ าแนกขอ้มูลไม่ไดเ้พราะฉนัไม่ไดคิ้ดตามครูอธิบาย
ดว้ยเหตุผล 

     

15 
ฉนัคิดตามครูอธิบายดว้ยการคน้หาเหตุผลและ
ขอ้เทจ็จริง 

     

16 
ฉนัสรุปขอ้เทจ็จริงไม่ไดเ้พราะฉนัไม่ไดคิ้ดตามดว้ยการ
คน้หาเหตุผล 

     



122 

ข้อ ค าถาม 

จริง
มาก
ทีสุ่ด 

จริง
มาก 

จริง
ปาน
กลาง 

จริง
น้อย 

จริง
น้อย
ทีสุ่ด 

5 4 3 2 1 
17 ฉนัคิดตามครูอธิบายดว้ยการวเิคราะห์      
18 ฉนัไม่ไดคิ้ดตามกระบวนการท่ีครูก าลงัสอน      
19 ฉนัคิดตามครูอธิบายโดยแยกแยะประโยชน์หรือโทษ      

20 
ฉนัเกิดความสับสนในประโยชน์และโทษของเร่ืองท่ีครู
สอนเพราะฉนัไม่ไดคิ้ดแยกแยะตามท่ีครูอธิบาย 

     

21 ฉนัยกมือถามครูดว้ยเหตุผล      
22 ฉนัยกมือถามครูขณะท่ีครูยงัไม่ใหถ้าม      
23 ฉนัยกมือถามครูเม่ือฉนัไม่เขา้ใจ      
24 ฉนัถามครูในขณะท่ีก าลงัอธิบายเน้ือหาในวชิาท่ีสอน      
25 ฉนัยกมือถามครูเพื่อใหค้รูอธิบายในส่ิงท่ีฉนัยงัสงสัย      
26 ฉนัถามในเร่ืองอ่ืนขณะท่ีครูก าลงัสอน      
27 ฉนัถามครูดว้ยความสนใจในวชิาท่ีครูก าลงัสอน      
28 ฉนัถามครูโดยไม่แยกแยะขอ้สงสัยในเน้ือหาท่ีครูสอน      
29 ฉนัถามครูในส่ิงสงสัยในการเรียนดว้ยเหตุผล      

30 
ฉนัถามครูดว้ยค าถามท่ีสับสนเพราะฉนัไม่รอบคอบใน
ค าถาม 

     

31 ฉนัเขียนบนัทึกตามส่ิงท่ีครูก าลงัสอนดว้ยความตั้งใจ      

32 
ฉนัเขียนบนัทึกไม่ทนัตามเน้ือหาท่ีครูสอนเพราะฉนัไม่
ตั้งใจเขียนบนัทึก 

     

33 ฉนัเขียนบนัทึกตามส่ิงท่ีครูก าลงัสอนโดยวเิคราะห์      

34 
ฉนัไม่สามารถสรุปขอ้ความท่ีบนัทึกตามส่ิงท่ีครูสอนได้
เพราะไม่ไดท้  าการบนัทึก 

     

35 ฉนัเขียนบนัทึกตามส่ิงท่ีครูก าลงัสอนเพื่อเก็บไวเ้ป็น
ขอ้มูลในการเรียนคร้ังต่อไป 
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ข้อ ค าถาม 

จริง
มาก
ทีสุ่ด 

จริง
มาก 

จริง
ปาน
กลาง 

จริง
น้อย 

จริง
น้อย
ทีสุ่ด 

5 4 3 2 1 
36 ฉนัไม่สามารถใชข้อ้มูลท่ีบนัทึกตามท่ีครูสอนไวเ้ป็น

ขอ้มูลในการเรียนคร้ังต่อไปไดเ้พราะฉนัไม่ใส่ใจในการ
บนัทึก 

     

37 
ฉนัเขียนบนัทึกตามส่ิงท่ีครูสอนเพื่อท าความเขา้ใจดว้ย
เหตุผลท่ีครูอธิบายเพิ่มในการสอน 

     

38 
ฉนัไม่สามารถท าความเขา้ใจในขอ้มูลท่ีบนัทึกตามท่ีครู
สอนไดเ้พราะฉนัไม่ไดบ้นัทึกเหตุผลท่ีครูอธิบายเพิ่มเติม 

     

39 
ฉนัเขียนบนัทึกตามส่ิงท่ีครูสอนเพื่อทบทวนความรู้เพื่อ
ไม่ใหห้ลงลืม 

     

40 
บนัทึกของฉนัขาดตอนมีเน้ือหาท่ีครูสอนไม่ครบเพราะ
ฉนัไม่มีความรอบคอบในการเขียนบนัทึก 

     

แบบประเมินนักเรียนหลงัปฏิบัติกจิกรรมเร่ือง“ปฐมนิเทศและวดัการควบคุมตนเองด้านการเรียน
ก่อนร่วมกจิกรรม” 

ล าดับ 
ที่ 

รายการประเมิน คะแนน 
1 2 3 4 

1 สังเกตจากการร่วมกิจกรรมของนกัเรียน     
2 การตรวจสอบผลงานของนกัเรียนในขั้นการด าเนินกิจกรรม     
3 การแสดงความคิดเห็นและการตอบค าถามของนกัเรียน     
เกณฑก์ารประเมิน  
1 = ตอ้งแกไ้ข  
2 = พอใช ้ 
3 = ดี  
4 = ดีมาก 

ขอ้เสนอแนะ 
………………………………
………………………………
……………………………… 

ผูป้ระเมิน................................................ 
วนัท่ี .......................เดือน................................พ.ศ.2564 
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กจิกรรมที ่ 2 

ช่ือกจิกรรม  มารู้จกัหวัใจนกัปราชญ์     เวลา 50  นาที 
ระดับ/วยั ผู้เข้าร่วมกจิกรรม นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6                           นกัเรียน 30 คน 

แนวความคิด 
การควบคุมตนเองดา้นการเรียนตามแนวพุทธศาสนาโดยการน าสติและสมาธิมา

ประยกุตใ์ชก้บัหวัใจนกัปราชญ ์สุ จิ ปุ ลิ คือ การฟังใหเ้ป็นสติและสมาธิ การคิดตามใหเ้ป็นสติ 
และสมาธิ การถามใหเ้ป็นสติและสมาธิ การจดตามใหเ้ป็นสติและสมาธิ 

วตัถุประสงค์ 
 1. นกัเรียนรู้และเขา้ใจความหมายของนกัปราชญอ์ธิบายไดว้า่นกัปราชญคื์ออะไร 
 2. นกัเรียนรู้และเขา้ใจความหมายของนกัปราชญอ์ธิบายไดว้า่หวัใจนกัปราชญมี์
องคป์ระกอบอะไรบา้ง 
 3. นกัเรียนสามารถน าหวัใจนกัปราชญไ์ปประยกุตใ์ชใ้หเ้ป็นประโยชน์ในการเรียนได้ 

ช้ินงาน / ภาระงาน 
 ใบงานท่ี 2 เร่ือง “มารู้จกัหวัใจนกัปราชญ์” 
วธีิการด าเนินกจิกรรม 
 ขั้นที ่1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
 1. ครูใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาประกอบใบงานและใหน้กัเรียนตอบค าถามจากครู เช่นหวัใจ
นกัปราชญคื์ออะไร  
 2. นกัเรียนและครูช่วยกนัแสดงความคิดเห็นหลงัจากอ่านเน้ือหาประกอบใบงาน 
 ขั้นที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 
 1. ครูอธิบายเน้ือหาประกอบใบงานใหน้กัเรียนฟังเพื่อน าไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ในการ
เรียน 
 2. ใหน้กัเรียนลากเส้นโยงค าหรือขอ้ความท่ีสัมพนัธ์กนักบัหวัใจนกัปราชญใ์นใบงาน 
 ขั้นที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 
 1. นกัเรียนแสดงความคิดเห็นต่อ วธีิการเรียนมีหลายแบบท่ีตรงกบัหวัใจนกัปราชญ ์
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ขั้นที ่4 คิดและน าไปปฏิบัติ 
 1. นกัเรียนสามารถน าหวัใจนกัปราชญไ์ปใชใ้นการเรียนไดเ้กิดประโยชน์และมีความสุขใน
ชีวติประจ าวนั 

ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ 
 1. เน้ือหาประกอบใบงาน 
 2. ใบงานท่ี 2“มารู้จกัหวัใจนกัปราชญ”์ 

แบบประเมินนักเรียนหลงัปฏิบัติกจิกรรม 
 1. สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 2. การตรวจสอบผลงานของนกัเรียนในขั้นการด าเนินกิจกรรม 
 3. การแสดงความคิดเห็นและการตอบค าถามของนกัเรียน 

เนือ้หาประกอบใบงานที ่2 
ค าช้ีแจงใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาแลว้ตอบใบงานดา้นล่าง 

เร่ือง หัวใจนักปราชญ์ 

 ชยนัต ์ เพชรศรีจนัทร์(2561) “ หวัใจนกัปราชญ ์” จะนึกถึงค าวา่ สุจิปุลิ สุ ยอ่มาจาก สุตตะ 
คือ การฟัง จิ ยอ่มาจาก จินตนา คือ การคิด ปุ ยอ่มาจาก ปุจฉา คือ การถาม  ลิ ยอ่มาจาก ลิขิต  คือ 
การเขียน.. 

สุ-สุตตะหรือการฟัง จะท าใหเ้ราไดรั้บความรู้ ขอ้มูล แง่มุม ความคิดต่างๆท่ีเป็นประโยชน์
ต่อตนเอง บุคคลท่ีเป็นนกัปราชญ ์มกัจะเป็นคนท่ีฟังมาก อ่านมาก แต่เน่ืองจากยคุปัจจุบนัเป็นยคุ
แห่งขอ้มูลข่าวสาร ขอ้มูลจึงมีมากมาย ฉะนั้น บุคคลท่ีไดช่ื้อวา่นกัปราชญม์กัจะเป็นคนท่ีมีการ
คดัเลือกขอ้มูล ข่าวสาร ท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคมส่วนรวมมาฟัง มาอ่าน มาศึกษาคน้ควา้
เพื่อเพิ่มพนูความรู้ในตนเอง 
  จิ-จินตนาหรือการคิด การคิดมีความส าคญัมาก เม่ือไดรั้บขอ้มูล จากการฟังและการอ่าน
แลว้ แต่คนๆนั้นไม่สามารถมีความคิดเป็นของตนเองได ้ไดแ้ต่น าความคิดของบุคคลอ่ืนมาใชก้็เปล่า
ประโยชน์ คนท่ีคิดไม่เป็นมกัเป็นคนเช่ือคนง่าย ถูกหลอกไดง่้ายกวา่คนท่ีมีความคิดเป็นของตนเอง 

ปุ-ปุจฉาหรือการถาม เม่ือเกิดความสงสัย เม่ือเกิดความไม่เขา้ใจ จึงตอ้งถาม แต่สังคมไทยมี
ปัญหาในเร่ืองน้ีอยูม่าก เด็กและผูใ้หญ่จ านวนมากมกัไม่กลา้ถาม อาจเป็นเพราะ อายเพื่อน กลวัครู 
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อาจารย ์ความไม่กลา้ ฯลฯ แต่แทท่ี้จริงแลว้ การถามจะท าใหเ้ราไดรั้บความรู้ในส่ิงท่ีเราไม่รู้เพิ่มข้ึน
อีกมาก 

ลิ-ลิขิตหรือการเขียน การเขียนมีประโยชน์หลายอยา่ง การเขียนช่วยใหก้ารคิดเป็นระบบข้ึน 
เพราะก่อนท่ีเราจะเขียนส่ิงต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นบทความ เรียงความ จดหมาย สารคดี นิยาย ฯลฯ เรา
จะตอ้งมีการคิดข้ึนมาก่อน ฉะนั้นการเขียนจึงเป็นส่ิงท่ีช่วยพฒันาความคิดต่างๆของคนเราไดม้าก 
อีกทั้งการเขียนยงัช่วยพฒันาความจ าของคนเราดว้ย “ จ  าดีกว่าจด แต่ถา้จ าไม่หมด ให้จดแลว้ค่อย
จ า” เป็นค าพูดท่ีเป็นความจริงมากทีเดียว เช่น ตอนเราเรียนหนังสือ หากว่าครู สอนท่ีหน้าชั้นใน
ห้องเรียน หากเราไม่ยอมจดหรือเขียน จะใช้วิธีจ  าอย่างเดียว ก็อาจจะจ าไม่ได้ทั้ งหมด แต่คนท่ีมี
หวัใจนกัปราชญ์ เขาจะจดแลว้น ามาทบทวนอีกคร้ัง เขาถึงสอบไดค้ะแนนมากกวา่คนท่ีไม่ยอมจด
หรือเขียน 
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ใบงานที่ 2  “มารู้จักหัวใจนักปราชญ์” 

 ค  าช้ีแจงใหน้กัเรียนกรอกขอ้มูลลงในช่องวา่งและโยงเส้นท่ีสัมพนัธ์กนักบัหวัใจนกัปราชญ์
แลว้ระบายสีใหส้วยงาม 
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แบบประเมินนักเรียนหลงัปฏิบัติกจิกรรมเร่ือง“มารู้จักหัวใจนักปราชญ์” 

ล าดับ 
ที่ 

รายการประเมิน คะแนน 
1 2 3 4 

1 สังเกตจากการร่วมกิจกรรมของนกัเรียน     
2 การตรวจสอบผลงานของนกัเรียนในขั้นการด าเนินกิจกรรม     
3 การแสดงความคิดเห็นและการตอบค าถามของนกัเรียน     
เกณฑก์ารประเมิน  
1 = ตอ้งแกไ้ข  
2 = พอใช ้ 
3 = ดี  
4 = ดีมาก 

ขอ้เสนอแนะ 
………………………
………………………
………………………
……………………… 

ผูป้ระเมิน................................................ 
วนัท่ี .......................เดือน................................พ.ศ.2564 
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กจิกรรมที ่ 3 

ช่ือกจิกรรม  ประโยชน์ของหวัใจนกัปราชญ ์                 เวลา 50  นาที 
ระดับ/วยั ผู้เข้าร่วมกจิกรรม นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6                              นกัเรียน 30 คน 

แนวความคิด 
การควบคุมตนเองดา้นการเรียนตามแนวพุทธศาสนาดว้ยการยกตวัอยา่งจากการเล่านิทาน

เร่ืองนอ้งไข่เจียวเรียนเก่งดว้ยหวัใจนกัปราชญใ์หน้กัเรียนมีทศันคติท่ีดีต่อประโยชน์ของหวัใจ
นกัปราชญ ์มาใชใ้นการเรียนการท ากิจกรรม 

วตัถุประสงค์ 
 1. นกัเรียนรู้และเขา้ใจเห็นประโยชน์ของหวัใจนกัปราชญ์ 
 2. นกัเรียนรู้และมีทศันคติท่ีดีต่อประโยชน์ของหวัใจนกัปราชญอ์ธิบายประโยชน์หวัใจ
นกัปราชญไ์ด ้
 3. นกัเรียนสามารถใชข้อ้คิดจากหวัใจนกัปราชญไ์ปประยุกตใ์ชใ้หเ้ป็นประโยชน์ในการ
เรียนได ้
ช้ินงาน / ภาระงาน 
 ใบงานท่ี 3 เร่ือง “ประโยชน์ของหวัใจนกัปราชญ์” 

วธีิการด าเนินกจิกรรม 
 ขั้นที ่1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
 1. ครูเล่านิทานใหน้กัเรียนฟังและใหน้กัเรียนตอบค าถามจากครู เช่นตวัละครในนิทานมี
วธีิการเรียนมีอะไรบา้ง 
 2. นกัเรียนและครูช่วยกนัแสดงความคิดเห็นหลงัจากอ่านเน้ือหาประกอบใบงาน 
 ขั้นที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 
 1. ครูอธิบายเน้ือหาประกอบใบงานใหน้กัเรียนฟังเพื่อเป็นแนวทางในการเรียน 
 2. ใหน้กัเรียนเรียงล าดบัคิดวเิคราะห์วธีิการเรียนดว้ยหวัใจนกัปราชญใ์นใบงาน 
 ขั้นที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 
 1. นกัเรียนอธิบายบอกประโยชน์ของหวัใจนกัปราชญใ์ห้ครูและเพื่อนฟังได้ 
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ขั้นที ่4 คิดและน าไปปฏิบัติ 
 1. นกัเรียนมีทศันคติท่ีดีต่อน าหวัใจนกัปราชญไ์ปใชใ้นการเรียนไดเ้กิดประโยชน์และมี
ความสุขในชีวติประจ าวนั 

ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ 
 1. เน้ือหาประกอบใบงาน 
 2. ใบงานท่ี 3 “ประโยชน์ของหวัใจนกัปราชญ”์ 

แบบประเมินนักเรียนหลงัปฏิบัติกจิกรรม 
 1. สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 2. การตรวจสอบผลงานของนกัเรียนในขั้นการด าเนินกิจกรรม 
 3. การแสดงความคิดเห็นและการตอบค าถามของนกัเรียน 

เนื้อหาประกอบใบงานที ่3 

 ค าช้ีแจงใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาแลว้ตอบใบงานดา้นล่าง 

นิทานเร่ือง “น้องไข่เจียวเรียนเก่ง” 

วนัหน่ึงของการเรียน  ครูเล่านิทานให้นักเรียนฟังถึงความเป็นบณัฑิตผูร้อบรู้ด้วยหัวใจ
นกัปราชญ์น้องไข่เจียวได้ฟังดั้งนั้นก็เห็นถึงประโยชน์ทนัที  น้องไข่เจียวน าประโยชน์ของหัวใจ
นกัปราชญสุ์จิปุลิไปใชใ้นการเรียนทนัทีจากนั้น นอ้งไข่เจียวตั้งใจฟังส่ิงท่ีครูสอนในเน้ือหาบทเรียน
ปัจจุบนัอยา่งมีสติสนใจฟังครูอยา่งจดจอดว้ยสมาธิใส่ใจในส่ิงท่ีครูสอน  น้องไข่เจียวคิดก่อนตอบ
ในส่ิงท่ีครูถามอธิบายในส่ิงท่ีครูสอนยกตวัอย่างจากเน้ือหาในบทเรียนได ้ น้องไข่เจียวสงสัยใน
เน้ือหาท่ีครูก าลงัสอนน้องไข่เจียวยกมือถามครูเพื่อให้เกิดประโยชน์ในการเรียน น้องไข่เจียวจด
เน้ือหาท่ีครูสรุปไวใ้นกระดานลงสมุด นอ้งไข่เจียวสรุปเน้ือหาไวท้บทวนเสมอ  จากนั้นมาน้องไข่
เจียวเรียนเรียนเก่งข้ึนสอบไดเ้กรดส่ีทุกวิชา คุณพ่อคุณแม่คุณครูและเพื่อนๆ รักน้องไข่เจียวมากท่ี
นอ้งไข่เจียวเรียนเก่งตั้งใจเรียนและเป็นเด็กดี 
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ใบงานที่ 3  “ประโยชน์ของหัวใจนักปราชญ์” 
 ค  าช้ีแจงใหน้กัเรียนเขียนเรียงล าดบัประโยชน์ของหวัใจนกัปราชญโ์ดยการเติมขอ้ความใต้
ภาพใส่หมายเลขลงในช่องวา่ง1,2,3,4 แลว้ระบายสีใหส้วยงาม 
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แบบประเมินนักเรียนหลงัปฏิบัติกจิกรรมเร่ือง“ประโยชน์ของหัวใจนักปราชญ์” 

ล าดับ 
ที่ 

รายการประเมิน คะแนน 
1 2 3 4 

1 สังเกตจากการร่วมกิจกรรมของนกัเรียน     
2 การตรวจสอบผลงานของนกัเรียนในขั้นการด าเนินกิจกรรม     
3 การแสดงความคิดเห็นและการตอบค าถามของนกัเรียน     
เกณฑก์ารประเมิน  
1 = ตอ้งแกไ้ข  
2 = พอใช ้ 
3 = ดี  
4 = ดีมาก 

ขอ้เสนอแนะ 
………………………
………………………
………………………
……………………… 

ผูป้ระเมิน................................................ 
วนัท่ี .......................เดือน................................พ.ศ.2564 
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กจิกรรมที ่4 

ช่ือกจิกรรม  กิจกรรมมารู้จกักบัสติ                                            เวลา 50  นาที 
ระดับ/วยั ผู้เข้าร่วมกจิกรรม นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6                              นกัเรียน 30 คน 

แนวความคิด 
การควบคุมตนเองดา้นการเรียนตามแนวพุทธศาสนาดว้ยบทความสติในการเรียน  เพื่อให้

นกัเรียนรู้จกัสติในการฟัง การคิด การถาม การจดบนัทึก เพื่อใหน้กัเรียนรู้ถึงความส าคญัของสติใน
การเรียนการท ากิจกรรมการด าเนินชีวติในปัจจุบนั 

วตัถุประสงค์ 
 1. นกัเรียนรู้และเขา้ใจความหมายของสติ 
 2. นกัเรียนรู้และเขา้ใจความส าคญัของสติอธิบายไดว้า่ลกัษณะของผูมี้สติในการเรียนเป็น
อยา่งไร 
 3. นกัเรียนสมารถใชส้ติให้เป็นประโยชน์ในการเรียนการท ากิจกรรมได ้
ช้ินงาน / ภาระงาน 
 ใบงานท่ี 4 เร่ือง “มารู้จกักบัสติ” 

วธีิการด าเนินกจิกรรม 
 ขั้นที ่1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
 1. ครูเล่านิทานใหน้กัเรียนฟังและใหน้กัเรียนตอบค าถามจากครู เช่นสติในการเรียนมี
อะไรบา้ง 
 2. นกัเรียนและครูช่วยกนัแสดงความคิดเห็นหลงัจากอ่านเน้ือหาประกอบใบงาน 
 ขั้นที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 
 1. ครูอธิบายเน้ือหาประกอบใบงานใหน้กัเรียนฟังเพื่อเป็นแนวทางในการเรียน 
 2. ใหน้กัเรียนจบัคู่ความสัมพนัธ์กบัสติและเติมค าในช่องวา่ง 
 ขั้นที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 
 1. นกัเรียนอธิบายใหค้รูและเพื่อนฟังไดถึ้งการมีสติในการเรียนเป็นอยา่งไร 

ขั้นที ่4 คิดและน าไปปฏิบัติ 
 1. นกัเรียนรู้และเขา้ใจในการน าสติไปประยกุตใ์ชใ้นการเรียนได้ 
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ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ 
 1. เน้ือหาประกอบใบงาน 
 2. ใบงานท่ี 3“มารู้จกักบัสติ” 

แบบประเมินนักเรียนหลงัปฏิบัติกจิกรรม 
 1.สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 2.การตรวจสอบผลงานของนกัเรียนในขั้นการด าเนินกิจกรรม 
 3.การแสดงความคิดเห็นและการตอบค าถามของนกัเรียน 

เนือ้หาประกอบใบงานที ่4 
 ค  าช้ีแจงใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาแลว้ตอบใบงานดา้นล่าง 

บทความเร่ือง สติในการเรียน 

ณฐัณิชา  สิทธิรักษ ์(2561) สติ หมายถึง ความระลึกไดห้รือรู้ตนเองอยูเ่สมอวา่ ก าลงัท า
อะไรการท าจิตให้ตั้งมัน่ไม่ฟุ้งซ่าน 

การฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน เป็นส่ิงท่ีตอ้งฝึกฝน และฝึกใหมี้สติอยู่
ตลอดเวลา เพื่อให้เกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวติประจ าวนัของเรา 

การฟังอยา่งมีสติ คือ การฟังอยา่งตั้งใจ ไม่พดูคุยในขณะท่ีครูหรือผูใ้หญ่ พดูสั่งสอน นัง่ฟัง
อยา่งสงบ  การอ่านอยา่งมีสติ คือ การอ่านอยา่งตั้งใจ ไม่ฟุ้งซ่านคิดไปในเร่ืองอ่ืน จิตใจจดจ่ออยูก่บั
เร่ืองท่ีอ่านเพียงอยา่งเดียว  

ฝึกมีสติในการคิดการคิดอยา่งมีสติ คือ การมีใจจดจ่อ มีสติตั้งมัน่อยูก่บัการคิด คิดวเิคราะห์
อยา่งมีเหตุผลคิดอยา่งรอบคอบ และคิดแต่เร่ืองท่ีสร้างสรรคเ์กิดประโยชน์แก่ตนเองและผูอ่ื้น 

ฝึกมีสติในการถาม การถามอยา่งมีสติ คือ การคิดไตร่ตรองใหร้อบคอบแลว้จึงถาม รู้จกัใช้
ค  าถาม ใหถู้กตอ้งตามกาลเทศะ และมีมารยาทท่ีดีในการถาม คือ ใชค้  าถามท่ีดีและใชว้าจาสุภาพ     
    ฝึกมีสติในการเขียน  การเขียนอยา่งมีสติ คือ การมีใจมุ่งมัน่จดจ่อท่ีจะเขียนและลงมือเขียน
ตามท่ีไดคิ้ดไตร่ตรองเอาไวแ้ลว้ 
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ใบงานที่ 4  “มารู้จักกบัสติ” 

 ค  าช้ีแจงใหน้กัเรียนจบัคู่ความสัมพนัธ์กบัสติและเติมค าในช่องวา่ง แลว้ระบายสีใหส้วยงาม 
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แบบประเมินนักเรียนหลงัปฏิบัติกจิกรรมเร่ือง“กจิกรรมมารู้จักกบัสติ” 

ล าดับ 
ที่ 

รายการประเมิน คะแนน 
1 2 3 4 

1 สังเกตจากการร่วมกิจกรรมของนกัเรียน     
2 การตรวจสอบผลงานของนกัเรียนในขั้นการด าเนินกิจกรรม     
3 การแสดงความคิดเห็นและการตอบค าถามของนกัเรียน     

เกณฑก์ารประเมิน  
1 = ตอ้งแกไ้ข  
2 = พอใช ้ 
3 = ดี  
4 = ดีมาก 

ขอ้เสนอแนะ 
………………………
………………………
………………………
……………………… 

ผูป้ระเมิน................................................ 
วนัท่ี .......................เดือน................................พ.ศ.2564 
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กจิกรรมที ่ 5 

ช่ือกจิกรรม  ประโยชน์ของสติ                                            เวลา 50  นาที 
ระดับ/วยั ผู้เข้าร่วมกจิกรรม นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6                               นกัเรียน 30 คน 

แนวความคิด 
การควบคุมตนเองดา้นการเรียนตามแนวพุทธศาสนาดว้ยนิทานเล่าถึงประโยชน์ของสติ  

เพื่อจิตใจสงบและเกิดปัญญา คิดถูก รู้ถูก พดูถูก ท าถูก และน าประโยชน์ของสติในการเรียนการ
ด าเนินชีวติ 

วตัถุประสงค์ 
 1. นกัเรียนรู้และเขา้ใจเห็นประโยชน์ของสติ 
 2. นกัเรียนรู้และเขา้ใจมีทศันคติท่ีดีต่อประโยชน์ของสติในการเรียน 
 3. นกัเรียนสามารถน าขอ้คิดท่ีไดจ้ากสติดีไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนัได้ 

ช้ินงาน / ภาระงาน 
 ใบงานท่ี 5 เร่ือง “ประโยชน์ของสติ” 

วธีิการด าเนินกจิกรรม 
 ขั้นที ่1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
 1. ครูใหน้กัเรียนอาสาเล่านิทานใหเ้พื่อนฟังและใหน้กัเรียนตอบค าถามจากครู เช่น
ประโยชน์ของสติดีอยา่งไร 
 2. นกัเรียนและครูช่วยกนัแสดงความคิดเห็นหลงัจากอ่านเน้ือหาประกอบใบงาน 
 ขั้นที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 
 1. ครูอธิบายเน้ือหาประกอบใบงานใหน้กัเรียนฟังเพื่อเป็นแนวทางในการเรียน 
 2. ใหน้กัเรียนใส่เคร่ืองหมาย และลงในวงกลม  หนา้ภาพท่ีแสดงถึงการกระท ามี
สติใหถู้กตอ้งและใส่เคร่ืองหมาย หนา้ภาพท่ีแสดงถึงการกระท าท่ีไม่มีสติ แลว้ระบายสีให้
สวยงาม 
 ขั้นที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 
 1. นกัเรียนอธิบายให้ครูและเพื่อนฟังไดถึ้งประโยชน์ของการมีสติการเรียนการด าเนินชีวิต
เป็นอยา่งไร 
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ขั้นที ่4 คิดและน าไปปฏิบัติ 
 1.นกัเรียนรู้และเขา้ใจสามารถน าประโยชน์ของสติไปใชใ้นการเรียนการด าเนินชีวติได้ 

ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ 
 1. เน้ือหาประกอบใบงาน 
 2. ใบงานท่ี 5 “มารู้จกักบัสติ” 

แบบประเมินนักเรียนหลงัปฏิบัติกจิกรรม 
 1. สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 2. การตรวจสอบผลงานของนกัเรียนในขั้นการด าเนินกิจกรรม 
 3. การแสดงความคิดเห็นและการตอบค าถามของนกัเรียน 

เนือ้หาประกอบใบงานที ่5 
 ค  าช้ีแจงใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาแลว้ตอบใบงานดา้นล่าง 

นิทานเร่ือง ส้มโอสติดี 

 วนัหน่ึงของการไปโรงเรียนท่ีตรงกบัวนัพระพอดี ครูพานักเรียนไปท ากิจกรรมท่ีวดัใกล้
โรงเรียนพระครูมีเมตตากบัเด็กเล่าเร่ืองประโยชน์ของสติให้นกัเรียนฟัง ประโยชน์ของสตินั้นมีไว้
เพื่อใหจิ้ตใจสงบและเกิดปัญญา ให้คิดถูก คิดในทางท่ีถูกตอ้งท่ีเป็นประโยชน์ในการเรียน รู้ถูก รู้ใน
ส่ิงท่ีสมควรรู้ให้เป็นประโยชน์ พูดถูก พูดในส่ิงท่ีควรพูด พูดในความจริง พูดให้ไพเราะเกิด
ประโยชน์กบัตนเอง ท าถูก ท าให้ส่ิงท่ีถูกตอ้งเป็นประโยชน์เลือกปฏิบติัในทางท่ีถูกท่ีควร ตั้งอยูใ่น
ความไม่ประมาท หลงัจากฟังพระครูแลว้  ส้มโอก็กลายเป็นเด็กดีตั้งสติเรียงล าดบัความส าคญัใน
การท ากิจวตัรประจ าวนั ส้มโอต่ืนนอนแต่เชา้ตรงเวลาดว้ยสติเก็บท่ีนอนให้เรียบร้อย อาบน ้ าแปรง
ฟันด้วยสติบีบยาสีฟันพอดีฟอกสบู่ใช้น ้ าอย่างประหยดัเก็บชุดนอนลงในตะกร้า แต่งตวัด้วยสติ
ถูกตอ้งตามระเบียบของชุดประจ าวนัปกติสะพายกระเป๋านกัเรียน นัง่รับประทานอาหารเชา้ดว้ยสติ
เรียบร้อยไม่เลอะเถอะเก็บถว้ยจานไวท่ี้ลา้งจานลาคุณแม่  ส้มโอไปโรงเรียนตรงเวลาข้ึนรถลงรถไม่
ประมาทไม่เสียงดงั ถึงโรงเรียนเก็บกระเป๋าเรียบร้อยท าเวรห้องเรียนก่อนท่ีจะเล่นกบัเพื่อน เขา้แถว
เป็นระเบียบไม่คุยในแถว ส้มโอคิดเขา้เรียนตอ้งใจเรียน ส้มโอเป็นเด็กคิดถูกคิดตามท่ีครูสอนให้
เขา้ใจและท างานส่งครูไม่ห่วงเล่น  พกัเท่ียงรับประทานอาหารกลางวนัดว้ยสติไม่เสียงดงัไม่กินหก
ไม่กินเหลือล้างถาดสะอาดและเก็บเรียบร้อยจากนั้ นไปเล่นสนามเด็กเล่นกับเพื่อนด้วยความ
ระมดัระวงั ส้มโอเป็นเด็กท่ีพูดถูกพูดจาดว้ยความไพเราะไม่โกหก บ่ายเขา้ห้องเรียนตรงเวลาเป็น
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เด็กรู้ถูกรู้จกัเวลาและท ากิจกรรมอย่างสนใจ ส้มโอเป็นเด็กท าถูกเอาใจใส่ในการบา้นท่ีครูสั่งเลิก
เรียนเก็บอุปกรณ์การเรียนลงกระเป๋านกัเรียนท าเวรท าความสะอาดห้องเรียน ท าความสะอาดบริเวณ
โรงเรียนให้เรียบร้อยก่อนกลบับา้นดว้ยจิตอาสา ลาคุณครูดว้ยความเคารพ  กลบัจากโรงเรียนส้มโอ
ช่วยคุณแม่ท างานบา้นหลงัจากนั้นท าการบา้นก่อนไปเล่น รับประทานอาหารเยน็แลว้ช่วยคุณแม่
ลา้งจาน อาบน ้าแปรงฟันใส่ชุดนอนดูละครตอนค ่ากบัคุณพอ่คุณแม่ จากนั้นจดักระเป๋านกัเรียน อ่าน
หนงัสือทบทวนบทเรียน แลว้เขา้นอนแต่หวัค ่า ส้มโอมีสติทุกอยา่งในชีวิตยอ่มดีส่งผลให้การเรียน
ทุกวิชาของส้มโอดีเยี่ยมการท ากิจกรรมส าเร็จ มีคุณพ่อคุณแม่คุณครูและเพื่อนรักเป็นเด็กท่ีมี
ความสุขในการด าเนินชีวติ 
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ใบงานที่ 5  “ประโยชน์ของสติ 

ค าช้ีแจงใหน้กัเรียนใส่เคร่ืองหมาย ลงในวงกลม  หนา้ภาพท่ีแสดงถึงการกระท ามีสติ
ใหถู้กตอ้งและใส่เคร่ืองหมาย หนา้ภาพท่ีแสดงถึงการกระท าท่ีไม่มีสติ แลว้ระบายสีใหสวยงาม 
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แบบประเมินนักเรียนหลงัปฏิบัติกจิกรรมเร่ือง“ประโยชน์ของสติ” 

ล าดับ 
ที่ 

รายการประเมิน คะแนน 
1 2 3 4 

1 สังเกตจากการร่วมกิจกรรมของนกัเรียน     
2 การตรวจสอบผลงานของนกัเรียนในขั้นการด าเนินกิจกรรม     
3 การแสดงความคิดเห็นและการตอบค าถามของนกัเรียน     

เกณฑก์ารประเมิน  
1 = ตอ้งแกไ้ข  
2 = พอใช ้ 
3 = ดี  
4 = ดีมาก 

ขอ้เสนอแนะ 
………………………
………………………
………………………
……………………… 

ผูป้ระเมิน................................................ 
วนัท่ี .......................เดือน................................พ.ศ.2564 
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กจิกรรมที ่6 

ช่ือกจิกรรม  มารู้จกักบัสมาธิ                                            เวลา 50  นาที 
ระดับ/วยั ผู้เข้าร่วมกจิกรรม นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6                               นกัเรียน 30 คน 

แนวความคิด 
 การควบคุมตนเองดา้นการเรียนตามแนวพุทธศาสนาดว้ยบทความสมาธิในการเรียน 
เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัสมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม การจดบนัทึก เพื่อใหน้กัเรียนรู้ถึง
ความส าคญัของสมาธิในการเรียนการท ากิจกรรมการด าเนินชีวติในปัจจุบนั 

วตัถุประสงค์ 
 1. นกัเรียนรู้และเขา้ใจความหมายของสมาธิ 
 2. นกัเรียนรู้และเขา้ใจความส าคญัของสมาธิอธิบายไดว้า่ลกัษณะของผูมี้สมาธิในการเรียน
เป็นอยา่งไร 
 3. นกัเรียนสมารถใชส้มาธิใหเ้ป็นประโยชน์ในการเรียนการท ากิจกรรมได ้

ช้ินงาน / ภาระงาน 
 ใบงานท่ี 6 เร่ือง “มารู้จกักบัสมาธิ” 

วธีิการด าเนินกจิกรรม 
 ขั้นที ่1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
 1. ครูอ่านบทความใหน้กัเรียนฟังและใหน้กัเรียนตอบค าถามจากครู เช่นสมาธิในการเรียน
มีอะไรบา้ง 
 2. นกัเรียนและครูช่วยกนัแสดงความคิดเห็นหลงัจากอ่านเน้ือหาประกอบใบงาน 
 ขั้นที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 
 1. ครูอธิบายเน้ือหาประกอบใบงานใหน้กัเรียนฟังเพื่อเป็นแนวทางในการเรียน 
 2. ใหน้กัเรียนเติมค าท่ีถูกตอ้งลงในช่องวา่งและระบายสีใหส้วยงาม 
 ขั้นที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 
 1. นกัเรียนอธิบายใหค้รูและเพื่อนฟังไดถึ้งการมีสมาธิในการเรียนเป็นอยา่งไร 
 ขั้นที ่4 คิดและน าไปปฏิบัติ 
 1. นกัเรียนรู้และเขา้ใจในการน าสมาธิไปประยกุตใ์ชใ้นการเรียนได้ 
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ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ 
 1. เน้ือหาประกอบใบงาน 
 2. ใบงานท่ี 6“มารู้จกักบัสมาธิ” 

แบบประเมินนักเรียนหลงัปฏิบัติกจิกรรม 
 1. สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 2.การตรวจสอบผลงานของนกัเรียนในขั้นการด าเนินกิจกรรม 
 3.การแสดงความคิดเห็นและการตอบค าถามของนกัเรียน 

เนือ้หาประกอบใบงานที ่6 
ค าช้ีแจงใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาแลว้ตอบใบงานดา้นล่าง 

บทความเร่ือง สมาธิในการเรียน 
 วรพรรณ์ ศรีอรุณ (2562) สมาธิ คือ ความตั้งมัน่ ของจิตสงบมัน่คงไม่ วอกแวก 
สมาธิใน การฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน มีดงัน้ี 

สมาธิในการฟัง ตั้งใจฟังอยา่งสงบจบัใหไ้ด ้ใจความ วา่เป็นเร่ืองอะไร เกิดข้ึน ท่ีไหน มีใคร
เก่ียวขอ้งบา้ง มีประโยชน์อยา่งไร เช่ือไดห้รือไม่ ขอ้มูลน้ีตอ้งสืบคน้หาไดท่ี้ไหน 

สมาธิในการอ่าน  ท าใจใหส้งบ มีความตั้งใจ ใคร่รู้ มีสมาธิในการอ่าน ตั้งใจอ่าน รู้ใหไ้ดว้า่
อ่านเร่ืองอะไร มีประโยชน์ อยา่งไร เช่ือไดห้รือไม่ คน้หาหลกัฐาน ความจริงไดท่ี้ไหน 

สมาธิในการคิด  คิดไตร่ตรองในส่ิงท่ีฟังมา หรือ อ่านมาแลว้วา่ มีประโยชน์ หรือ มีโทษ 
แยกแยะหาเหตุผล  และขอ้เท็จจริง ควรตดัสินใจเช่ือ หรือไม่ 

สมาธิในการถาม เม่ือไม่เขา้ใจ หรือ สงสัย ในส่ิงท่ีตนฟัง หรือ ส่ิงท่ีตนอ่าน ใหถ้ามครู หรือ 
ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัส่ิง นั้นๆ ดว้ยค าพดูท่ีสุภาพ การถาม 

สมาธิในการเขียน จดบนัทึก หรือ เขียน ส่ิงท่ีไดจ้ากการรับฟัง การอ่าน การถามและการ
ติดตามเร่ืองราว เพื่อเก็บไวเ้ป็นขอ้มูลส าหรับการ เรียนรู้ต่อไป 
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ใบงานที ่6  “มารู้จักกบัสมาธิ” 

ค าช้ีแจงใหน้กัเรียนเติมค าท่ีถูกตอ้งลงในช่องวา่งและระบายสีใหส้วยงาม 
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แบบประเมินนักเรียนหลงัปฏิบัติกจิกรรมเร่ือง“มารู้จักกับสมาธิ” 

ล าดับ 
ที่ 

รายการประเมิน คะแนน 
1 2 3 4 

1 สังเกตจากการร่วมกิจกรรมของนกัเรียน     
2 การตรวจสอบผลงานของนกัเรียนในขั้นการด าเนินกิจกรรม     
3 การแสดงความคิดเห็นและการตอบค าถามของนกัเรียน     

เกณฑก์ารประเมิน  
1 = ตอ้งแกไ้ข  
2 = พอใช ้ 
3 = ดี  
4 = ดีมาก 

ขอ้เสนอแนะ 
………………………
………………………
………………………
…………………… 

ผูป้ระเมิน................................................ 
วนัท่ี .......................เดือน................................พ.ศ.2564 
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กจิกรรมที ่ 7 

ช่ือกจิกรรม  ประโยชน์ของสมาธิ                                            เวลา 50  นาที 
ระดับ/วยั ผู้เข้าร่วมกจิกรรม นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6                              นกัเรียน 30 คน 

แนวความคิด 
การควบคุมตนเองดา้นการเรียนตามแนวพุทธศาสนาดว้ยบทความประโยชน์ของสมาธิ  

เพื่อจิตใจท่ีแน่วแน่มุ่งมัน่ในการฟัง อ่าน คิด ถาม เขียน น าประโยชน์ของสมาธิไปใชใ้นการเรียน
การด าเนินชีวติ 

วตัถุประสงค์ 
 1. นกัเรียนรู้และเขา้ใจเห็นประโยชน์ของสมาธิ 
 2. นกัเรียนรู้และเขา้ใจมีทศันคติท่ีดีต่อประโยชน์ของสมาธิในการเรียน 
 3. นกัเรียนสามารถน าประโยชน์ของสมาธิไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได้ 

ช้ินงาน / ภาระงาน 
 ใบงานท่ี 7 เร่ือง “ประโยชน์ของสมาธิ” 

วธีิการด าเนินกจิกรรม 
 ขั้นที ่1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
 1. ครูอ่านบทความใหน้กัเรียนฟัง นกัเรียนตอบค าถามจากครู เช่นประโยชน์ของสมาธิใน
การฟังเป็นอยา่งไร 
 2. นกัเรียนและครูช่วยกนัแสดงความคิดเห็นหลงัจากอ่านเน้ือหาประกอบใบงาน 
 ขั้นที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 
 1. ครูอธิบายเน้ือหาประกอบใบงานใหน้กัเรียนฟังเพื่อเป็นแนวทางในการเรียน 
 2. ใหน้กัเรียนดูภาพแลว้ ระบายสีแดงในรูปหวัใจเป็นค าตอบท่ี “ใช่” หรือระบายสีน ้าเงิน
ในรูปหวัใจเป็นค าตอบท่ี “ไม่ใช่”และระบายสีรูปภาพทั้งหมดใหส้วยงาม  
 ขั้นที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 
 1. นกัเรียนอธิบายใหค้รูและเพื่อนฟังไดถึ้งประโยชน์ของการมีสมาธิในการฟัง อ่าน คิด 
ถาม เขียนได ้
 ขั้นที ่4 คิดและน าไปปฏิบัติ 
 1. นกัเรียนรู้และเขา้ใจสามารถน าประโยชน์ของสมาธิไปใชใ้นการเรียนการด าเนินชีวติได้ 



147 

ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ 
 1. เน้ือหาประกอบใบงาน 
 2. ใบงานท่ี 7“ประโยชน์ของสมาธิ” 

แบบประเมินนักเรียนหลงัปฏิบัติกจิกรรม 
 1. สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 2. การตรวจสอบผลงานของนกัเรียนในขั้นการด าเนินกิจกรรม 
 3. การแสดงความคิดเห็นและการตอบค าถามของนกัเรียน 

เนือ้หาประกอบใบงานที ่7 
 ค  าช้ีแจงใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาแลว้ตอบใบงานดา้นล่าง 
บทความเร่ือง ประโยชน์ของสมาธิ 
นายวราธร ทพิย์มณ ี(2561) ประโยชน์ของการมีสมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม การเขียน 

การฟังประโยชน์ของการมีสมาธิในการฟังท าใหมี้จิตใจท่ีแน่วแน่ในการฟัง ตั้งใจฟังจนเกิด
ความรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองต่าง ๆท่ีฟัง 

การอ่านประโยชน์ของการมีสมาธิในการอ่านท าใหมี้จิตใจท่ีแน่วแน่ในการอ่าน ตั้งใจอ่าน
เพื่อใหอ่้านไดเ้ขา้ใจและอ่านไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

การคิดประโยชน์ของการมีสมาธิในการคิดท าใหมี้จิตใจท่ีมุ่งมัน่ในการคิดสามารถน าส่ิงท่ี
รับรู้จากแหล่งต่าง ๆ มาพิจารณาอยา่งรอบคอบในขอ้ดีและขอ้เสียอยา่งไร สามารถน ามาปรับใชใ้น
ชีวติประจ าวนัใหเ้กิดประโยชน์ได ้

การถามประโยชน์ของการมีสมาธิในการถามท าใหมี้จิตตั้งใจในการตั้งค  าถาม เพื่อใหถ้าม
ไดต้รงประเด็นไดป้ระโยชน์โดยใชถ้อ้ยค า และกิริยาท่ีสุภาพ เรียบร้อย 

การเขียนประโยชน์ของการมีสมาธิในการเขียนท าใหมี้จิตท่ีตั้งใจจดบนัทึกความรู้ความ
เขา้ใจ เพื่อไม่หลงลืม และสามารถน ามาใชเ้ป็นขอ้มูลได ้
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ใบงานที่ 7  “ประโยชน์ของสมาธิ” 

 ค  าช้ีแจงใหน้กัเรียนดูภาพแลว้ ระบายสีแดงในรูปหวัใจเป็นค าตอบท่ี “ใช่” หรือระบายสีน ้า
เงินในรูปหวัใจเป็นค าตอบท่ี “ไม่ใช่”และระบายสีรูปภาพทั้งหมดใหส้วยงาม 
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แบบประเมินนักเรียนหลงัปฏิบัติกจิกรรมเร่ือง“ประโยชน์ของสมาธิ” 
ล าดบั 
ท่ี 

รายการประเมิน คะแนน 
1 2 3 4 

1 สังเกตจากการร่วมกิจกรรมของนกัเรียน     
2 การตรวจสอบผลงานของนกัเรียนในขั้นการด าเนินกิจกรรม     
3 การแสดงความคิดเห็นและการตอบค าถามของนกัเรียน     

เกณฑก์ารประเมิน  
1 = ตอ้งแกไ้ข  
2 = พอใช ้ 
3 = ดี  
4 = ดีมาก 

ขอ้เสนอแนะ 
………………………
………………………
………………………
………………………

……… 
ผูป้ระเมิน................................................ 
วนัท่ี .......................เดือน................................พ.ศ.2564 
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กจิกรรมที ่ 8 

ช่ือกจิกรรม  ฟังใหมี้สติและสมาธิ                                            เวลา 50  นาที 
ระดับ/วยั ผู้เข้าร่วมกจิกรรม นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6                                   นกัเรียน 30 คน 

แนวความคิด 
การควบคุมตนเองดา้นการเรียนตามแนวพุทธศาสนาดว้ยการฟังใหมี้สติและสมาธิโดยใช้

นิทาน เพื่อใหมี้สติและสมาธิในการฟัง น าประโยชน์ของการฟังดว้ยสติและสมาธิไปใชใ้นการเรียน 

วตัถุประสงค์ 
 1. นกัเรียนรู้และเขา้ใจเห็นความส าคญัของการฟังดว้ยสติและสมาธิ 
 2. นกัเรียนรู้และเขา้ใจมีทศันคติท่ีดีต่อประโยชน์ของการฟังดว้ยสติและสมาธิ 
 3. นกัเรียนสามารถน าประโยชน์ของการฟังดว้ยสติและสมาธิไปใชใ้นการเรียนได้ 
ช้ินงาน / ภาระงาน 
 ใบงานท่ี 8 เร่ือง “ฟังใหมี้สติและสมาธิ” 

วธีิการด าเนินกจิกรรม 
 ขั้นที ่1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
 1. ครูอ่านบทความใหน้กัเรียนฟัง นกัเรียนตอบค าถามจากครู เช่นฟังดว้ยสติเป็นอยา่งไร 
 2. นกัเรียนและครูช่วยกนัแสดงความคิดเห็นหลงัจากอ่านเน้ือหาประกอบใบงาน 
 ขั้นที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 
 1. ครูอธิบายเน้ือหาประกอบใบงานใหน้กัเรียนฟังเพื่อเป็นแนวทางในการเรียน 
 2. ใหน้กัเรียนดูภาพท่ีจะแสดงใหเ้ห็นการปฏิบติัตนในการฟังใหมี้สติและสมาธิใหน้กัเรียน
ท าเคร่ืองหมาย หนา้ขอ้ความท่ีมีความหมายตรงกบัภาพและระบายสีใหส้วยงาม  

ขั้นที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 
 1. นกัเรียนอธิบายใหค้รูและเพื่อนฟังไดถึ้งประโยชน์ของการฟังดว้ยสติและสมาธิ 

ขั้นที ่4 คิดและน าไปปฏิบัติ 
 1. นกัเรียนรู้และเขา้ใจสามารถน าประโยชน์ของการฟังอยา่งมีสติและสมาธิไปใชใ้นการ
เรียนการด าเนินชีวิตได ้

 



151 

ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ 
 1. เน้ือหาประกอบใบงาน 
 2. ใบงานท่ี 8 “ฟังใหมี้สติและสมาธิ” 

แบบประเมินนักเรียนหลงัปฏิบัติกจิกรรม 
 1. สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 2. การตรวจสอบผลงานของนกัเรียนในขั้นการด าเนินกิจกรรม 
 3. การแสดงความคิดเห็นและการตอบค าถามของนกัเรียน 

เนือ้หาประกอบใบงานที ่8 
 ค  าช้ีแจงใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาแลว้ตอบใบงานดา้นล่าง 

นิทานเร่ือง โป้งเหน่งอยากเป็นนักฟัง 

วนัหน่ึงในห้องเรียนเวลาเชา้ครูมุง้ม่ิงก์อ่านนิทานโมโม่นกัฟังให้นกัเรียนฟัง โป้งเหน่งเกิด
ความประทบัใจอยากจะเป็นนักฟังบา้ง แต่คิดข้ึนว่าโมโม่อยู่ประเทศอิตาลีส่วนโป้งเหน่งเป็นคน
ไทยจะเหมือนกนัไดย้งัไง ควรปรึกษาครูดีกวา่ ครูครับโป้งเหน่งอยากเป็นนกัฟังของเพื่อน แต่ครูวา่
เป็นนกัฟังให้เรียนเก่งดีกว่า โป้งเหน่งตอบรับและเห็นดว้ยกบัครู แต่สงสัยต่อไปอีกใครแหละเป็น
นกัฟังท่ีเรียนเก่ง โป้งเหน่งครุ่นคิดจากสายพกัเท่ียงถึงบ่ายก็ยงัคิดไม่ตก แต่บ่ายมีครูพระสอนธรรมะ
มาจากวดั ครูพระไม่สอนสวดมนตแ์ต่จะเล่านิทานให้เด็กฟังเร่ืองเณรตาบอดบวชไดเ้ป็นเจา้อาวาส 
ในหมู่บา้นแห่งหน่ึงมีเด็กชายคนหน่ึงมีนิสัยซุกซนชอบเล่นประทดั และประทดัไดใ้ส่หนา้ท าให้ตา
บอด แม่และพ่อจนมากจึงน าไปฝากวดัใหห้ลวงตาเล้ียงเป็นเณรตาบอดแต่เรียนหนงัสือเก่งมาก จาก
การฟังพระอาจารยอ่์านหนงัสือให้ฟังบวชเรียนไปมาไปเป็นเจา้อาวาสวดั โป้งเหน่งสงสัยยกมือถาม
พระครูฟังยงัไงละครับถึงเรียนเก่ง พระครูยิม้ก็ฟังดว้ยสติและสมาธิไงหละ ฟังดว้ยสติคือคือ การฟัง
อยา่งตั้งใจ ไม่พูดคุยในขณะท่ีครูหรือผูใ้หญ่ พูดสั่งสอน นัง่ฟังอยา่งสงบ ฟังในส่ิงท่ีครูสอนหรือพูด
ในเร่ืองปัจจุบนัต่ืนรู้ตวัในเร่ืองท่ีฟังและฟังดว้ยสมาธิคือ ตั้งใจฟังอยา่งสงบจบัให้ได ้ใจความ วา่เป็น
เร่ืองอะไร เกิดข้ึน ท่ีไหน มีใครเก่ียวขอ้งบา้ง มีประโยชน์อย่างไร เช่ือได้หรือไม่ ขอ้มูลน้ีตอ้งสืบ
คน้หาไดท่ี้ไหน ฟังจดจ่อสนใจเอาใจใส่ในเร่ืองท่ีฟัง  เพียงเท่าน้ีนกัเรียนก็จะเรียนเก่ง โป้งเหน่งดีใจ
ไดค้ลายความสงสัยในช่วงเชา้ พระอาจารยดี์ใจเช่นท่ีมีคนสนใจถาม เม่ือถามแลว้ตอ้งน าไปปฏิบติั
ตามนะโป้งเหน่ง  โป้งเหน่งรับปากครับต่อแต่น้ีไปผมจะฟังดว้ยสติและสมาธิครับผม  นบัจากนั้น
มาโป้งเหน่งก็เป็นนกัฟังท่ีดีของครูตั้งใจเรียนและเรียนหนงัสือเก่งเป็นท่ีรักของครูและเพื่อน 
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ใบงานที่ 8  “ฟังให้มีสติและสมาธิ” 

 ค  าช้ีแจงใหน้กัเรียนดูภาพท่ีจะแสดงใหเ้ห็นการปฏิบติัตนในการฟังใหมี้สติและสมาธิให้
นกัเรียนท าเคร่ืองหมายหนา้ขอ้ความท่ีมีความหมายตรงกบัภาพและระบายสีใหส้วยงาม 
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แบบประเมินนักเรียนหลงัปฏิบัติกจิกรรมเร่ือง“ฟังให้มีสติและสมาธิ” 

ล าดับ 
ที่ 

รายการประเมิน คะแนน 
1 2 3 4 

1 สังเกตจากการร่วมกิจกรรมของนกัเรียน     
2 การตรวจสอบผลงานของนกัเรียนในขั้นการด าเนินกิจกรรม     
3 การแสดงความคิดเห็นและการตอบค าถามของนกัเรียน     
เกณฑก์ารประเมิน  
1 = ตอ้งแกไ้ข  
2 = พอใช ้ 
3 = ดี  
4 = ดีมาก 

ขอ้เสนอแนะ 
………………………
………………………
………………………
……………………… 

ผูป้ระเมิน................................................ 
วนัท่ี .......................เดือน................................พ.ศ.2564 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



154 

กจิกรรมที ่ 9 

ช่ือกจิกรรม  คิดใหมี้สติและสมาธิ                                            เวลา 50  นาที 
ระดับ/วยั ผู้เข้าร่วมกจิกรรม นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6                                 นกัเรียน 30 คน 

แนวความคิด 
การควบคุมตนเองดา้นการเรียนตามแนวพุทธศาสนาดว้ยการคิดใหมี้สติและสมาธิโดยใช้

นิทาน เพื่อใหมี้สติและสมาธิในการคิดปฏิบติัตน น าประโยชน์ของการคิดดว้ยสติและสมาธิไปใช้
ในการเรียน 

วตัถุประสงค์ 
 1. นกัเรียนรู้และเขา้ใจเห็นความส าคญัของการคิดดว้ยสติและสมาธิ 
 2. นกัเรียนรู้และเขา้ใจมีทศันคติท่ีดีต่อประโยชน์ของการคิดดว้ยสติและสมาธิ 
 3. นกัเรียนสามารถน าประโยชน์ของการคิดดว้ยสติและสมาธิไปใชใ้นการเรียนได้ 

ช้ินงาน / ภาระงาน 
 ใบงานท่ี 9 เร่ือง “คิดใหมี้สติและสมาธิ” 

วธีิการด าเนินกจิกรรม 
 ขั้นที ่1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
 1. ครูอ่านบทความใหน้กัเรียนฟัง นกัเรียนตอบค าถามจากครู เช่นคิดโดยใชส้มาธิเป็น
อยา่งไร 
 2. นกัเรียนและครูช่วยกนัแสดงความคิดเห็นหลงัจากอ่านเน้ือหาประกอบใบงาน 
 ขั้นที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 
 1. ครูอธิบายเน้ือหาประกอบใบงานใหน้กัเรียนฟังเพื่อเป็นแนวทางในการเรียน 
 2. ใหน้กัเรียนดูภาพแลว้เคร่ืองหมายหนา้ค าวา่ “ใช่” ใตภ้าพการคิดมีสติและสมาธิและท า 
 เคร่ืองหมายหนา้ค าวา่ “ไม่ใช่” ใตภ้าพการคิดท่ีไม่ใช่สติและสมาธิเสร็จแลว้ระบายสีให้
สวยงาม 

ขั้นที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 
 1. นกัเรียนอธิบายใหค้รูและเพื่อนฟังไดถึ้งประโยชน์ของการคิดโดยใชส้ติและสมาธิ 
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ขั้นที ่4 คิดและน าไปปฏิบัติ 
 1. นกัเรียนรู้และเขา้ใจสามารถน าประโยชน์ของการคิดอยา่งมีสติและสมาธิไปใชใ้นการ
เรียนการด าเนินชีวิตได ้

ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ 
 1. เน้ือหาประกอบใบงาน 
 2. ใบงานท่ี 9 “คิดใหมี้สติและสมาธิ” 

แบบประเมินนักเรียนหลงัปฏิบัติกจิกรรม 
 1. สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 2. การตรวจสอบผลงานของนกัเรียนในขั้นการด าเนินกิจกรรม 
 3. การแสดงความคิดเห็นและการตอบค าถามของนกัเรียน 

เนือ้หาประกอบใบงานที ่9 
ค าช้ีแจงใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาแลว้ตอบใบงานดา้นล่าง 

นิทานเร่ือง ธัมโมอยากเป็นนักคิดส่ิงประดิษฐ์ 

เช้าวนัหน่ึงในวิชาวิทยาศาสตร์ ครูมินน่ีสวสัดีค่ะนกัเรียนวนัน้ีวนัท่ีสองกุมภาพนัธ์วนันัก
ประดิษฐแ์ละวนัพระบิดาแห่งชาติการประดิษฐโ์ลก ธมัโมครูครับถา้เราอยากเป็นนกัคิดนกัประดิษฐ์
เราจะตอ้งเป็นอจัฉริยะเหมือนในหนังฝร่ังหรือเปล่าครับ ครูมินน่ียิ้มๆครูคิดว่าการเป็นนักคิดนัก
ประดิษฐ์ไดอ้าจจะมาจากแรงบนัดาลไจความตั้งใจความคิดสร้างสรรค์มากกว่าค่ะ ธัมโมความคิด
สร้างสรรคเ์ป็นยงัไงอีกนะสงสัยจงั เวลาบ่ายธมัโมไปท ากิจกรรมเทศกาลมาฆะบูชา วนัน้ีหลวงพี่จะ
พดูถึงไอโฟนแอป๊เป้ิลผูคิ้ดคน้คือสต๊ีบ จอ๊บและท่ีส าคญัเป็นชาวพุทธและใชส้มาธิให้เกิดปัญญา ธมั
โมสนใจความสงสัยของตนเองจึงถามออกไปหลวงพี่ครับรู้จกัความคิดสร้างสรรครึ์เปล่าครับ หลวง
พี่ความคิดสร้างสรรค์คือความคิดหลายทิศทาง หลายแง่หลายมุม. คิดได้กวา้งไกลน าไปสู่การคิด
ประดิษฐ์ส่ิงแปลกใหม่ ธมัโมอยากเป็นนกัประดิษฐ์บา้งจงัจะไดคิ้ดท าไอโฟนใชเ้อง หลวงพี่ตอ้นน้ี
เป็นนักเรียนคิดเรียนให้เก่งดีกว่าธัมโมอยู่กบัปัจจุบนับา้งตอนน้ีเวลาบ่ายฟังในปัจจุบนั ธัมโมคิด
เรียนให้เก่งชาวพุทธคิดยงัไง หลวงพี่ก็คิดตามท่ีครูสอนดว้ยสติและสมาธิไง ธัมโมคิดดว้ยสติและ
สมาธิเป็นยงัไงครับ หลวงพี่การคิดอย่างมีสติ คือการมีใจจดจ่อ มีสติตั้ งมั่นอยู่กับการคิด คิด
วิเคราะห์อย่างมีเหตุผลคิดอยา่งรอบคอบ และคิดแต่เร่ืองท่ีสร้างสรรคเ์กิดประโยชน์แก่ตนเองและ
ผูอ่ื้น สมาธิในการคิด คือคิดไตร่ตรองในส่ิงท่ีฟังมาหรืออ่านมาแล้วว่ามีประโยชน์หรือมีโทษ
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แยกแยะหาเหตุผลและข้อเท็จจริงควรตัดสินใจเช่ือหรือไม่  ธัมโมหลวงพี่การท่ีเราคิดท าส่ิง
ประโยชน์เป็นการคิดดว้ยสติและการคิดดว้ยการหาเหตุผลเป็นการคิดดว้ยสมาธิใชม้ั้ยครับ หลวงพี่
ใชแ้ลว้ธมัโมต่อไปน้ีคิดเรียนให้เก่งคิดดว้ยเหตุดว้ยผลเหมือนนกัวทิยาศาสตร์อนาคตธมัโมอาจเป็น
นกัคิดนกัประดิษฐก์็เป็นได ้ธมัโมนบัตั้งแต่ไดแ้รงบนัดาลใจจากหลวงพี่แลว้ก็ตั้งใจเรียนจนสามารถ
ไดเ้ป็นตวัแทนแข่งขนัจรวจขวดน ้ า เป็นนกัวทิยาศาสตร์รุ่นเยาว ์เรียนวิทยาศาสตร์และเรียนวิชาอ่ืน
ไดเ้กรดส่ีเป็นคนมีเหตุและผลเป็นท่ีรักของคุณครูและเพื่อนๆ   
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ใบงานที่ 9  “คิดให้มีสติและสมาธิ” 

 ค  าช้ีแจงใหน้กัเรียนดูภาพแลว้เคร่ืองหมายหนา้ค าวา่ “ใช่” ใตภ้าพการคิดมีสติและสมาธิ
และท าเคร่ืองหมายหนา้ค าวา่ “ไม่ใช่” ใตภ้าพการคิดท่ีไม่ใช่สติและสมาธิเสร็จแลว้ระบายสีให้
สวยงาม 
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แบบประเมินนักเรียนหลงัปฏิบัติกจิกรรมเร่ือง“คิดให้มีสติและสมาธิ” 

ล าดับ 
ที่ 

รายการประเมิน คะแนน 
1 2 3 4 

1 สังเกตจากการร่วมกิจกรรมของนกัเรียน     
2 การตรวจสอบผลงานของนกัเรียนในขั้นการด าเนินกิจกรรม     
3 การแสดงความคิดเห็นและการตอบค าถามของนกัเรียน     
เกณฑก์ารประเมิน  
1 = ตอ้งแกไ้ข  
2 = พอใช ้ 
3 = ดี  
4 = ดีมาก 

ขอ้เสนอแนะ 
………………………
………………………
…………………… 

ผูป้ระเมิน................................................ 
วนัท่ี .......................เดือน................................พ.ศ.2564 
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กจิกรรมที ่10 

ช่ือกจิกรรม  ถามใหมี้สติและสมาธิ                                            เวลา 50  นาที 
ระดับ/วยั ผู้เข้าร่วมกจิกรรม นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6                              นกัเรียน 30 คน 

แนวความคิด 
การควบคุมตนเองดา้นการเรียนตามแนวพุทธศาสนาดว้ยการถามให้มีสติและสมาธิโดยใช้

นิทาน เพื่อใชค้  าถามอย่างมีสติและสมาธิในการถามครูอยา่งสุภาพและเป็นประโยชน์ในการเรียน
หรือส่ิงท่ีสงสัย 

วตัถุประสงค์ 
 1. นกัเรียนรู้และเขา้ใจเห็นถึงคุณค่าในการใชค้  าถามดว้ยสติและสมาธิ 
 2. นกัเรียนรู้และเขา้ใจมีทศันคติท่ีดีต่อประโยชน์ของการใชค้  าถามดว้ยสติและสมาธิ 
 3. นกัเรียนสามารถน าประโยชน์ของการใชค้  าถามดว้ยสติและสมาธิไปใชใ้นการเรียนได้ 

ช้ินงาน / ภาระงาน 
 ใบงานท่ี 10 เร่ือง “ถามใหมี้สติและสมาธิ” 

วธีิการด าเนินกจิกรรม 
 ขั้นที ่1 แลกเปลีย่นประสบการณ์ 
 1. ครูอ่านบทความให้นกัเรียนฟัง นกัเรียนตอบค าถามจากครู เช่นการใช้ค  าถามโดยใช้สติ
เป็นอยา่งไร 
 2. นกัเรียนและครูช่วยกนัแสดงความคิดเห็นหลงัจากอ่านเน้ือหาประกอบใบงาน 
 ขั้นที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 
 1. ครูอธิบายเน้ือหาประกอบใบงานใหน้กัเรียนฟังเพื่อเป็นแนวทางในการเรียน 
 2. ให้นักเรียนดูภาพแล้วเคร่ืองหมายหน้าค าว่า “ถูกตอ้ง” ใตภ้าพการถามให้มีสติและ
สมาธิและท าเคร่ืองหมายหนา้ค าวา่ “ผิด” ใตภ้าพการถามท่ีไม่ใช่สติและสมาธิเสร็จแลว้ระบายสี
ใหส้วยงาม  

ขั้นที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 
 1. นกัเรียนอธิบายใหค้รูและเพื่อนฟังไดถึ้งประโยชน์ของการใชค้  าถามโดยใชส้ติและสมาธิ 
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ขั้นที ่4 คิดและน าไปปฏิบัติ 
 1. นกัเรียนรู้และเขา้ใจสามารถน าประโยชน์จากค าถามดว้ยสติและสมาธิไปใชใ้นการเรียน
การด าเนินชีวติได ้

ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ 
 1. เน้ือหาประกอบใบงาน 
 2. ใบงานท่ี 10 “ถามใหมี้สติและสมาธิ” 

แบบประเมินนักเรียนหลงัปฏิบัติกจิกรรม 
 1. สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 2. การตรวจสอบผลงานของนกัเรียนในขั้นการด าเนินกิจกรรม 
 3. การแสดงความคิดเห็นและการตอบค าถามของนกัเรียน 

เนือ้หาประกอบใบงาน 
ค าช้ีแจงใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาแลว้ตอบใบงานดา้นล่าง 

นิทานเร่ือง ค าถามอะไรเอ่ยน้องมะโน 

 เช้าวนัหน่ึงในวิชาภาษาไทย ครูลิลล่ีสวสัดีค่ะนักเรียนวนัน้ีเป็นท่ียี่สิบเก้ากรกฎาคมเป็น
วนัท่ีส าคญัอะไรค่ะใครตอบไดค้รูมีรางวลัใหด้ว้ยค่ะ นอ้งมะโนวนัน้ีเป็นวนัภาษาไทยแห่งชาติครับ 
ครูลิลล่ีถูกต้องค่ะวนัน้ีครูจะรางวลันักเรียนครูจะให้เล่นเกมค าถามเรียกเกมน้ีว่าปริศนาค าทาย 
นกัเรียนค่ะวนัน้ีค าถามอะไรเอ่ยมีไวเ้พื่อใหน้กัเรียนรักภาษาไทยค่ะ พกัเท่ียงของวนัมะโนใชค้  าถาม
อะไรเอ่ยไปถามเพื่อนๆแทนการวิ่งเล่น มะโนสงสัยข้ึนมาใครเป็นคนตั้งค  าถามสนุกจงั ถึงเวลาข้ึน
เรียนตอนบ่ายเกมค าถามก็ยงัไม่หยดุอีก มะโนถามครูครับใครคิดตั้งค  าถามครับสนุกจงัครับ  ครูลิลล่ี
คนโบราณคิดค่ะเป็นค าถามเพื่อความบนัเทิงและเชาวน์เท่านั้น ครูวา่นะถามในส่ิงท่ีสงสัยในเร่ือง
เรียนดีกว่าค่ะถามให้เขา้ในบทเรียนดีกว่าค่ะ ครูมีอะไรจะบอกค่ะเวลาบ่ายโม่งคร่ึงจะมีพระครูมา
สอนนกัเรียนในเทศกาลเขา้พรรษานะค่ะ มะโนยงัสงสัยในการถาม พระครูสวสัดีเด็กๆถามอะไรกนั
อยู ่เด็กๆตอบถามอะไรเอ่ยครับค่ะ พระครูใครรู้บา้งปุจฉาแปลวา่อะไร เด็กๆเงียบตอบพร้อมกนัไม่รู้
ครับค่ะ 

มะโนปุจฉาเป็นศพัทใ์หม่รึเปล่าครับ พระครูไม่ใช่เป็นค าโบราญแปลวา่ถามเป็นการเพื่อให้
รู้ให้เขา้ใจในการเรียน  มะโนพระครูครับถามยงัไงให้เรียนเก่งครับ พระครูมีสติและสมาธิในการ
ถาม การถามอยา่งมีสติ คือ การคิดไตร่ตรองให้รอบคอบแลว้จึงถาม รู้จกัใชค้  าถามให้เป็นประโยชน์
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ถูกตอ้งตามกาลเทศะ และมีมารยาทท่ีดีในการถาม คือ ใชค้  าถามท่ีดีและใช้วาจาสุภาพ  มีสมาธิใน
การถามท าให้มีจิตตั้งใจในการตั้งค  าถาม เพื่อให้ถามไดต้รงประเด็นไดป้ระโยชน์โดยใชถ้อ้ยค าและ
กิริยาท่ีสุภาพเรียบร้อย มะโนเร่ิมคิดข้ึนไดถ้า้ตั้งใจถามขอ้สอบนกัธรรมตรีคงจะสอบผา่นไดไ้ม่ยาก
ละ พระครูครับขอ้สอบนกัธรรมตรีปีน้ีมีอะไรบา้งครับพระครูจะบอกไดม้ั้ยครับผมจะไดส้อบผ่าน 
พระครูไดสิ้จะให้ซ้อมท าขอ้สอบดว้ย พระครูเป็นไงน้ีเร่ิมถามอย่างมีสติและสมาธิแลว้นะถา้สอบ
นกัธรรมผ่านแสดงว่าเรียนเก่งเรียนผ่านเพราะการสอบนักธรรมนั้นยากมาก การถามดว้ยสติและ
สมาธิใชไ้ดก้บัการเรียนเม่ือสงสัยในวิชาอ่ืนๆไดด้ว้ยท าให้เราเขา้ใจอยา่งถ่องแทข้ึ้นนะ จากนั้นเป็น
ตน้มานอ้งมะโนก็ใชส้ติและสมาธิถามครูในส่ิงท่ีสงสัยในการเรียน มะโนสอบนกัธรรมตรี โท และ
เอกผ่านเรียนหนงัสือสอบไดท่ี้หน่ึงจนจบประถมศึกษาปีท่ีหกสอบไดไ้ปเรียนต่อโรงเรียนประจ า
จงัหวดัเป็นท่ีรักของครูและเพื่อนๆ 
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ใบงานที่ 10  “ถามให้มีสติและสมาธิ” 

 ค  าช้ีแจงใหน้กัเรียนดูภาพแลว้เคร่ืองหมายหนา้ค าวา่ “ถูกตอ้ง” ใตภ้าพการถามใหมี้สติ
และสมาธิและท าเคร่ืองหมายหนา้ค าวา่ “ผดิ” ใตภ้าพการถามท่ีไม่ใช่สติและสมาธิเสร็จแลว้
ระบายสีใหส้วยงาม 
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แบบประเมินนักเรียนหลงัปฏิบัติกจิกรรมเร่ือง“ถามให้มีสติและสมาธิ” 

ล าดับ 
ที่ 

รายการประเมิน คะแนน 
1 2 3 4 

1 สังเกตจากการร่วมกิจกรรมของนกัเรียน     
2 การตรวจสอบผลงานของนกัเรียนในขั้นการด าเนินกิจกรรม     
3 การแสดงความคิดเห็นและการตอบค าถามของนกัเรียน     
เกณฑก์ารประเมิน  
1 = ตอ้งแกไ้ข  
2 = พอใช ้ 
3 = ดี  
4 = ดีมาก 

ขอ้เสนอแนะ 
………………………
………………………
…………………… 

ผูป้ระเมิน................................................ 
วนัท่ี .......................เดือน................................พ.ศ.2564 
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กจิกรรมที ่ 11 

ช่ือกจิกรรม  เขียนใหมี้สติและสมาธิ                                              เวลา 50  นาที 
ระดับ/วยั ผู้เข้าร่วมกจิกรรม นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6                                   นกัเรียน 30 คน 

แนวความคิด 
การควบคุมตนเองดา้นการเรียนตามแนวพุทธศาสนาดว้ยการเขียนใหมี้สติและสมาธิดว้ย

นิทาน เพื่อใชก้ารเขียนอยา่งมีสติและสมาธิในการเขียนบนัทึกอยา่งตั้งใจและเป็นประโยชน์ใน
ทบทวนการเรียน 

วตัถุประสงค์ 
 1. นกัเรียนรู้และเขา้ใจเห็นถึงความส าคญัในการเขียนบนัทึกดว้ยสติและสมาธิ 
 2. นกัเรียนรู้และเขา้ใจมีทศันคติท่ีดีต่อประโยชน์ของการเขียนบนัทึกดว้ยสติและสมาธิ 
 3. นกัเรียนสามารถน าประโยชน์ของการเขียนบนัทึกดว้ยสติและสมาธิไปใชใ้นการเรียนได ้

ช้ินงาน / ภาระงาน 
 ใบงานท่ี 11 เร่ือง “เขียนใหมี้สติและสมาธิ” 

วธีิการด าเนินกจิกรรม 
 ขั้นที ่1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
 1. ครูอ่านบทความใหน้กัเรียนฟัง นกัเรียนตอบค าถามจากครู เช่นการเขียนบนัทึกโดยใช้
สติเป็นอยา่งไร 
 2. นกัเรียนและครูช่วยกนัแสดงความคิดเห็นหลงัจากอ่านเน้ือหาประกอบใบงาน 
 ขั้นที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 
 1. ครูอธิบายเน้ือหาประกอบใบงานใหน้กัเรียนฟังเพื่อเป็นแนวทางในการเรียน 
 2. ค  าช้ีแจงใหน้กัเรียนดูภาพแลว้เคร่ืองหมายหนา้ค าวา่ “ใช่” ใตภ้าพการเขียนใหมี้สติ
และสมาธิและท าเคร่ืองหมาย  หนา้ค าวา่ “ไม่ใช่” ใตภ้าพการเขียนท่ีไม่ใช่สติและสมาธิเสร็จแลว้
ระบายสีใหส้วยงาม 

ขั้นที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 
 1. นกัเรียนอธิบายใหค้รูและเพื่อนฟังไดถึ้งประโยชน์ของการใช้เขียนโดยใชส้ติและสมาธิ 
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ขั้นที ่4 คิดและน าไปปฏิบัติ 
 1. นกัเรียนรู้และเขา้ใจสามารถน าประโยชน์จากการเขียนดว้ยสติและสมาธิไปใชใ้นการ
เรียนการด าเนินชีวิตได ้

ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ 
 1. เน้ือหาประกอบใบงาน 
 2. ใบงานท่ี 11 “เขียนใหมี้สติและสมาธิ” 

แบบประเมินนักเรียนหลงัปฏิบัติกจิกรรม 
 1. สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 2. การตรวจสอบผลงานของนกัเรียนในขั้นการด าเนินกิจกรรม 
 3. การแสดงความคิดเห็นและการตอบค าถามของนกัเรียน 

เนือ้หาประกอบใบงาน 
ค าช้ีแจงใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาแลว้ตอบใบงานดา้นล่าง 

นิทานเร่ือง พุทธิอยากเป็นนักเขียน 

ชัว่โมงแรกในห้องเรียนช่วงเชา้ ครูป๊อบป๊ีทกัทายนกัเรียนสวสัดีค่ะวนัน้ีครูจะถามนกัเรียน
วา่โตข้ึนอยากเป็นอะไรให้นกัเรียนคิดไวใ้นใจนะค่ะพรุ่งน้ีครูจะถาม มีเพียงพุทธิคนเดียวท่ีไม่รอชา้
ครูครับผมชอบอ่านนิทานครับอยากเป็นนกัเขียนนิทานครับ ครูป๊อบป้ีดีค่ะท่ีนกัเรียนรู้จกัอาชีพใน
ฝันของตนเองฝากเพื่อนๆเป็นการบา้นพรุ่งน้ีดว้ยนะค่ะ ครูป๊อบป้ีชมเชยพุทธิดีมากค่ะท่ีนักเรียน
สนใจงานเขียนแต่ตอนน้ีนักเรียนตอ้งสนใจเขียนจดบนัทึกตามท่ีครูท่ีครูสอนก่อนนะค่ะเพื่อให้
นักเรียนเข้าใจในบทเรียนหรือบันทึกวนักันลืมนะค่ะนักเรียนจะได้เรียนหนังสือเก่ง ๆค่ะ ใกล้
เขา้พรรษาแลว้เราตอ้งเรียนธรรมะจากพระอาจารยต๋์องเวลาบ่ายนะค่ะเด็กๆ ครับค่ะ  บ่ายแลว้พุทธิ
ยงัคงแต่งนิทานเล่นอยู ่พระต๋องเห็นจึงถามท าอะไรอยู่นะ พุทธิเขียนนิทายอีสปในแบบของผมอยู่
เพราะผมอยากเป็นนักเขียนนิทาน พระต๋องในศาสนาพุทธก็มีนิทานนะเรียกว่านิทานชาดก พุทธิ
สนใจนิทานชาดกคืออะไรครับ  พระต๋องนิทานชาดกคือเร่ืองราวการสร้างบารมีของพระโพธิสัตว์
ก่อนท่ีจะตรัสรู้ธรรมเป็นพระพุทธเจา้มีห้าร้อยชาติสนุกมากน่าอ่านมีคติสอนใจดว้ย พระในสมยั
โบราณบันทึกไวใ้นใบลานหรือเล่าต่อกันมา พุทธิพระในสมัยโบราณเขียนหนังสือเก่งจงัครับ  
พระต๋องใชจ้ดบนัทึกคดัลอกกนัมาไม่มีผิดเพี้ยนเลยละ พุทธิสงสัยวา่มีวิธีการยงัไงครับ พระต๋องจะ
อธิบายการเขียนดว้ยสติและสมาธิให้ฟังนะ การเขียนอยา่งมีสติ คือการเขียนจดบนัทึกดว้ยใจมุ่งมัน่
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จดจ่อสนใจจดบนัทึกตามส่ิงท่ีครูสอนในปัจจุบนัจากการรับฟังการอ่านการถามและการติดตาม
เร่ืองราว และเขียน จดบนัทึกตามท่ีไดคิ้ดวิเคราะห์ไตร่ตรองเอาไวแ้ลว้เพื่อเก็บไวเ้ป็นขอ้มูลให้เกิด
ประโยชน์ในการเรียนรู้ต่อไป  การเขียนอย่างมีสมาธิ คือการเขียนจดบนัทึกดว้ยความตั้งใจใส่ใจ
รอบคอบหรือจดบนัทึกความรู้ความเขา้ใจ เพื่อไม่หลงลืมโดยเขียนส่ิงท่ีไดจ้ากส่ิงท่ีครูสอนจากการ
รับฟังการอ่านการถามและการติดตามเร่ืองราวเพื่อเก็บไวเ้ป็นขอ้มูลส าหรับการเรียนรู้ต่อไป  พุทธิ
พระต๋องครับอย่าพูดเร็วนักครับผมจดตามไม่ทนั พระต๋องพุทธิรู้จกัจดตามด้วยสติแล้ว พระต๋อง
ก าลงัสอนอยู่หากวา่มีนกัเรียนจดบนัทึกตามถือว่านกัเรียนคนนั้นมีสติและการท่ีครูให้นกัเรียนจด
บนัทึกตามก็เพื่อไม่ให้นกัเรียนคุยกนั จากนั้นพุทธิก็จดตามท่ีเน้ือหาท่ีครูสอนเพื่อทบทวนท าความ
เขา้ใจในการเรียน จากท่ีเคยฝันว่าจะเป็นนักเขียนก็อยากจะเป็นหมอทนายความนักวิทยาศาสตร์
เพราะเรียนเก่งมากสอบไดท่ี้หน่ึงไดเ้กรดส่ีทุกวชิา สอบเขา้เรียนโรงเรียนประจ าจงัหวดัไดอี้กคุณครู
และเพื่อนๆรักและช่ืนชมพุทธิมาก 
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ใบงานที่ 11 “เขียนให้มีสติและสมาธิ” 

 ค  าช้ีแจงใหน้กัเรียนดูภาพแลว้เคร่ืองหมายหนา้ค าวา่ “ใช่” ใตภ้าพการเขียนใหมี้สติและ
สมาธิและท าเคร่ืองหมาย  หนา้ค าวา่ “ไม่ใช่ ” ใตภ้าพการเขียนท่ีไม่ใช่สติและสมาธิเสร็จแลว้
ระบายสีใหส้วยงาม 
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แบบประเมินนักเรียนหลงัปฏิบัติกจิกรรมเร่ือง“เขียนให้มีสติและสมาธิ” 

ล าดับ 
ที่ 

รายการประเมิน คะแนน 
1 2 3 4 

1 สังเกตจากการร่วมกิจกรรมของนกัเรียน     
2 การตรวจสอบผลงานของนกัเรียนในขั้นการด าเนินกิจกรรม     
3 การแสดงความคิดเห็นและการตอบค าถามของนกัเรียน     
เกณฑก์ารประเมิน  
1 = ตอ้งแกไ้ข  
2 = พอใช ้ 
3 = ดี  
4 = ดีมาก 

ขอ้เสนอแนะ 
………………………
………………………
…………………… 

ผูป้ระเมิน................................................ 
วนัท่ี .......................เดือน................................พ.ศ.2564 
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กจิกรรมที ่12 

ช่ือกจิกรรม  ปัจฉิมนิเทศและวดัการควบคุมตนเองดา้นการเรียนหลงัร่วมกิจกรรม    เวลา 50  นาที 
ระดับ/วยั ผู้เข้าร่วมกจิกรรม นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6                                   นกัเรียน 30 คน 
 
แนวความคิด 

การปฐมนิเทศและวดัการควบคุมตนเองดา้นการเรียนหลงัร่วมกิจกรรม การควบคุมตนเอง
ดา้นการเรียนตามแนวพุทธศาสนา เพื่อใหค้รูและนกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นในการท ากิจกรรม
สร้างความประทบัใจก่อนปิดกิจกรรมและการท าแบบทดสอบหลงัร่วมกิจกรรม 

วตัถุประสงค์ 
 1. นกัเรียนรู้และเขา้ใจในประโยชน์ของการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 2. นกัเรียนรู้และเขา้ใจความส าคญัของการท าแบบวดัความคิดเห็นของนกัเรียนเก่ียวกบัการ
ควบคุมตนเองดา้นการเรียนหลงัการร่วมกิจกรรมและน าไปปรับใชใ้นชีวติประจ าวนั 
 3. นกัเรียนสามารถน าประโยชน์หลงัจากการร่วมกิจกรรมไปใชใ้นการเรียนได ้
ช้ินงาน / ภาระงาน 
 ใบงานท่ี 12 เร่ือง “แบบวดัความคิดเห็นของนกัเรียนเก่ียวกบัการควบคุมตนเองดา้นการ
เรียน”หลงัร่วมกิจกรรม 
วธีิการด าเนินกจิกรรม 
 ขั้นที ่1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
 1. ครูอ่านค าช้ีแจงเก่ียวกบัแบบสอบถามและใหน้กัเรียนตอบค าถามจากครู เช่นนกัเรียนเคย
ตอบแบบสอบถามน้ีก่อนเรียนแลว้คร้ังน้ีมีค าตอบท่ีปรับปรุงข้ึนบา้งรึไม่ค่ะ การตอบแบบสอบถาม
น้ีตรงพฤติกรรมการควบคุมตนเองในชั้นเรียนมากหรือนอ้ยในคร้ังปัจฉิมนิเทศแลว้ขอใหต้อบตรง
กบัความจริงใหม้ากท่ีสุด 
 2. นกัเรียนและครูช่วยกนัแสดงความคิดเห็นหลงัจากอ่านค าช้ีแจงเก่ียวกบัแบบสอบถามทั้ง
สองส่วน 
 ขั้นที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 
 1. ครูอธิบายวธีิการการกรอกขอ้มูลและการตอบแบบสอบถามใหน้กัเรียนฟังเพื่อตอบให้
ตรงกบัความจริงท่ีสุด  
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 2. ใหน้กัเรียนอ่านค าช้ีแจงก่อนตอบแบบสอบถามและแบบวดัแต่ละตอนให้เขา้ใจโดย
ละเอียด ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามและแบบวดัใหค้รบทุกขอ้ ตามสภาพความเป็นจริงของ
นกัเรียน  
 ขั้นที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 
 1. นกัเรียนแสดงความคิดเห็นต่อแบบวดัท่ีตรงกบัพฤติกรรมของนกัเรียนการควบคุมตนเอง
ในชั้นเรียนหลงัร่วมกิจกรรมแลว้ 
 ขั้นที ่4 คิดและน าไปปฏิบัติ 
 1. นกัเรียนใหค้วามส าคญัของการท าแบบวดัความคิดเห็นของนกัเรียนเก่ียวกบัการควบคุม
ตนเองดา้นการเรียนหลงัร่วมกิจกรรม 

ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ 
 1. เน้ือหาประกอบใบงาน 
 2. ใบงานท่ี1“แบบวดัความคิดเห็นของนกัเรียนเก่ียวกบัการควบคุมตนเองดา้นการเรียน
ก่อนร่วมกิจกรรม” 

แบบประเมินนักเรียนหลงัปฏิบัติกจิกรรม 
 1. สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 2. การตรวจสอบผลงานของนกัเรียนในขั้นการด าเนินกิจกรรม 
 3. การแสดงความคิดเห็นและการตอบค าถามของนกัเรียน 
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เนือ้หาประกอบใบงาน 
ค าช้ีแจงใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาแลว้ตอบใบงานดา้นล่าง 
 

นิทานเร่ือง น้องอารีรักษาศีลห้า 

เชา้ของวนัออกพรรษานอ้งอารีต่ืนแต่เชา้ไปท าบุญท่ีวดัและร่วมกิจกรรมพุทธศาสนากบัคุณ
พ่อคุณแม่ท่ีวดัใกลบ้า้น วนัน้ีพระให้ศีลให้พรให้รักษาศีลห้าเป็นคนดีมีสติและสมาธิในการด าเนิน
ชีวิตต่อไป น้องอารีเกิดสงสัยจึงถามคุณพ่อค่ะศีลห้าคืออะไรค่ะรักษายากไหมค่ะเพราะดูข่าว
โทรทศัน์นักข่าวชอบพูดว่าคนไม่ศีลธรรมคนตอ้งฆ่ากนั คุณพ่อศีลห้ารักษาไม่ยากหรอกลูก คือ 
หน่ึงไม่ฆ่าสัตวเ์บียดเบียนรังแกท าร้ายผูอ่ื้น สองไม่อยากไดล้กัขโมยของคนอ่ืน สามไม่ประพฤติผิด
ในกามมีก๊ิกหรือนอกใจคนรัก  ส่ีไม่โกหกพูดส่อเสียดนินทาผูอ่ื้น ห้าไม่เสพสารเสพติดของมึนเมา 
นอ้งอารีเขา้ใจรึเปล่าหละ นอ้งอารีเขา้ใจค่ะเราจะตอ้งมีสติสมาธิไม่ประมาทดว้ยนะค่ะ คุณพ่อนอ้ง
อารีรู้จกัสติและสมาธิดว้ยแลว้คืออะไรหละ น้องอารีคือสติต่ืนรู้ตวัไม่ประมาทค่ะ สมาธิคือความ
รอบคอบค่ะ คุณพ่อเก่งมากครับแลว้ไปโรงเรียนนอ้งอารีมีสติและสมาธิหรือเปล่าลูก นอ้งอารีมีค่ะ
พ่อเพราะน้องอารีเรียนหนงัสือดว้ยความตั้งใจนัง่เรียนดว้ยความสงบเช่ือฟังคุณครูค่ะ คุณพ่อดีมาก
ครับลูกก็ไดท้  าอยา่งน้ีตลอดไปนครับนอ้งอารีตอ้งขยนัท าสมาธิดว้ยนะครับลูกจะไดมี้สมาธิในการ
เรียนมากๆ น้องอารีค่ะน้องอารีจะเช่ือคุณพ่อค่ะจากน้องอารีเป็นเด็กดีท่ีเรียนหนงัสือเก่งไดเ้กรดส่ี
ทุกวชิาเป็นท่ีรักของคุณพอ่คุณแม่และคุณครูเพื่อนๆตลอดไป 
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ใบงานที่ 12“แบบวดัความคิดเห็นของนักเรียนเกีย่วกบัการควบคุมตนเองด้านการเรียนก่อนร่วม
กจิกรรม” 

แบบวดัความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกบัการควบคุมตนเองด้านการเรียนตามแนวพระพุทธศาสนา 
ค าช้ีแจงเก่ียวกบัแบบสอบถาม 

1. แบบวดัฉบบัน้ีมีทั้งหมด 2 ตอน ดงัน้ี 
ตอนท่ี 1 แบบวดัลกัษณะทางชีวะสังคม มีทั้งหมด 10 ขอ้ 

ตอนท่ี 2 แบบวดัการควบคุมตนเองดา้นการเรียน จ านวน 40 ขอ้ 

2. นกัเรียนอ่านค าช้ีแจงก่อนตอบแบบสอบถามและแบบวดัแต่ละตอนให้เขา้ใจโดยละเอียด 
ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามและแบบวดัใหค้รบทุกขอ้ ตามสภาพความเป็นจริงของนกัเรียน 

ตอนท่ี 1 แบบวดัลกัษณะทางชีวะสังคม 
ค าแนะน าในการตอบ ให้นกัเรียนเขียนขอ้ความลงตรง…….ท่ีเวน้ไว ้หรือเขียนเคร่ือง () ลงใน
ช่อง □ ซ่ึงตรง 
กบัความเป็นจริงของนกัเรียน 

1. ช่ือ.......................................สกุล........................... ชั้นประถมศึกษาปีท่ี...............เลขท่ี……. 
2. อาย.ุ.............. 
3. เพศ   

□  ชาย  □  หญิง 
4. นกัเรียนเคยไปท ากิจกรรมทางพุทธศาสนา (ไหวพ้ระสวดมนต ์นัง่สมาธิ ฟังนิทานธรรมะ) 
หรือไม่   

□ เคย   □ ไม่เคย 
5. นกัเรียนคิดวา่การสวดมนตไ์หวพ้ระก่อนเขา้เรียนเป็นประโยชน์ท าใหมี้สติสนใจกบัส่ิงท่ีก าลงั
เรียนอยูห่รือไม่ 

□ เป็นประโยชน์  □ ไม่เป็นประโยชน์ 
6.นกัเรียนคิดวา่การนัง่สมาธิก่อนเขา้เรียนเป็นประโยชน์ท าใหมี้สมาธิตั้งใจอยูก่บัการเรียนหรือไม่ 

□ เป็นประโยชน์  □ ไม่เป็นประโยชน์ 
7.นกัเรียนคิดวา่การฟังนิทานธรรมะในการเรียนวชิาพระพุทธศาสนากบัพระอาจารยทุ์กสัปดาห์เป็น
ประโยชน์ท าให้เกิดปัญญาในการเรียนหรือไม่ 

□ เป็นประโยชน์  □ ไม่เป็นประโยชน์ 
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ตอนที ่2 แบบวดัความสามารถการควบคุมตนเองด้านการเรียนตามแนวทางพุทธศาสนา 
 ค  าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความต่อไปน้ีแลว้ท าเคร่ืองหมาย(x) ลงบนเส้น......เหนือ
ขอ้ความระดบัความคิดเห็นท่ีตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนมากท่ีสุด 5 ระดบัคือ 5.จริงมากท่ีสุด 
4.จริงมาก  3.จริงปานกลาง 2.จริงนอ้ย 1.จริงนอ้ยท่ีสุด เพียงแห่งเดียวและตอบใหค้รบ 40 ขอ้ 

ข้อ ค าถาม 

จริง
มาก
ทีสุ่ด 

จริง
มาก 

จริง
ปาน
กลาง 

จริง 
น้อย 

จริง
น้อย
ทีสุ่ด 

5 4 3 2 1 
1 ฉนัฟังครูสอนอยา่งตั้งใจ      
2 ฉนัไม่เขา้ใจเร่ืองท่ีครูสอนเพราะฉนัไม่ตั้งใจฟัง      
3 ฉนัฟังครูสอนดว้ยความสนใจ      

4 
ฉนัเรียงล าดบัเร่ืองราวท่ีครูสอนไม่ไดเ้พราะฉนัไม่
สนใจฟัง 

     

5 ฉนัฟังครูสอนดว้ยการคน้หาขอ้เทจ็จริง      

6 
ฉนัตอบขอ้เท็จจริงของเร่ืองท่ีครูสอนไม่ไดเ้พราะฉนั
ไม่ฟังดว้ยการคน้หาขอ้เทจ็จริง 

     

7 ฉนัฟังครูแลว้เขา้ใจในส่ิงท่ีครูสอน      
8 ฉนัจ าเร่ืองท่ีครูสอนไม่ไดเ้พราะฉนัไม่ตั้งใจฟัง      
9 ฉนัฟังครูสอนดว้ยการวิเคราะห์      

10 ฉนัไม่ไดฟั้งครูสอนดว้ยการวเิคราะห์      
11 ฉนัคิดตามครูอธิบายดว้ยความเขา้ใจอยา่งมีเหตุผล      
12 ฉนัแสดงวธีิท าไม่ไดเ้พราะฉนัไม่เขา้ใจ      
13 ฉนัคิดตามครูอธิบายอยา่งมีเหตุผล      

14 
ฉนัจ าแนกขอ้มูลไม่ไดเ้พราะฉนัไม่ไดคิ้ดตามครู
อธิบายดว้ยเหตุผล 

     

15 ฉนัคิดตามครูอธิบายดว้ยการคน้หาเหตุผลและ
ขอ้เทจ็จริง 

     

16 
ฉนัสรุปขอ้เทจ็จริงไม่ไดเ้พราะฉนัไม่ไดคิ้ดตามดว้ย
การคน้หาเหตุผล 

     

17 ฉนัคิดตามครูอธิบายดว้ยการวเิคราะห์      



174 

ข้อ ค าถาม 

จริง
มาก
ทีสุ่ด 

จริง
มาก 

จริง
ปาน
กลาง 

จริง 
น้อย 

จริง
น้อย
ทีสุ่ด 

5 4 3 2 1 
18 ฉนัไม่ไดคิ้ดตามกระบวนการท่ีครูก าลงัสอน      
19 ฉนัคิดตามครูอธิบายโดยแยกแยะประโยชน์หรือโทษ      
20 ฉนัเกิดความสับสนในประโยชน์และโทษของเร่ืองท่ี

ครูสอนเพราะฉนัไม่ไดคิ้ดแยกแยะตามท่ีครูอธิบาย 
     

21 ฉนัยกมือถามครูดว้ยเหตุผล      
22 ฉนัยกมือถามครูขณะท่ีครูยงัไม่ใหถ้าม      
23 ฉนัยกมือถามครูเม่ือฉนัไม่เขา้ใจ      
24 ฉนัถามครูในขณะท่ีก าลงัอธิบายเน้ือหาในวชิาท่ีสอน      
25 ฉนัยกมือถามครูเพื่อใหค้รูอธิบายในส่ิงท่ีฉนัยงัสงสัย      
26 ฉนัถามในเร่ืองอ่ืนขณะท่ีครูก าลงัสอน      
27 ฉนัถามครูดว้ยความสนใจในวชิาท่ีครูก าลงัสอน      

28 
ฉนัถามครูโดยไม่แยกแยะขอ้สงสัยในเน้ือหาท่ีครู
สอน 

     

29 ฉนัถามครูในส่ิงสงสัยในการเรียนดว้ยเหตุผล      

30 
ฉนัถามครูดว้ยค าถามท่ีสับสนเพราะฉนัไม่รอบคอบ
ในค าถาม 

     

31 ฉนัเขียนบนัทึกตามส่ิงท่ีครูก าลงัสอนดว้ยความตั้งใจ      

32 
ฉนัเขียนบนัทึกไม่ทนัตามเน้ือหาท่ีครูสอนเพราะฉนั
ไม่ตั้งใจเขียนบนัทึก 

     

33 ฉนัเขียนบนัทึกตามส่ิงท่ีครูก าลงัสอนโดยวเิคราะห์      

34 
ฉนัไม่สามารถสรุปขอ้ความท่ีบนัทึกตามส่ิงท่ีครูสอน
ไดเ้พราะไม่ไดท้  าการบนัทึก 

     

35 ฉนัเขียนบนัทึกตามส่ิงท่ีครูก าลงัสอนเพื่อเก็บไวเ้ป็น
ขอ้มูลในการเรียนคร้ังต่อไป 
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ข้อ ค าถาม 

จริง
มาก
ทีสุ่ด 

จริง
มาก 

จริง
ปาน
กลาง 

จริง 
น้อย 

จริง
น้อย
ทีสุ่ด 

5 4 3 2 1 

36 
ฉนัไม่สามารถใชข้อ้มูลท่ีบนัทึกตามท่ีครูสอนไวเ้ป็น
ขอ้มูลในการเรียนคร้ังต่อไปไดเ้พราะฉนัไม่ใส่ใจใน
การบนัทึก 

     

37 
ฉนัเขียนบนัทึกตามส่ิงท่ีครูสอนเพื่อท าความเขา้ใจ
ดว้ยเหตุผลท่ีครูอธิบายเพิ่มในการสอน 

     

38 
ฉนัไม่สามารถท าความเขา้ใจในขอ้มูลท่ีบนัทึกตามท่ี
ครูสอนไดเ้พราะฉนัไม่ไดบ้นัทึกเหตุผลท่ีครูอธิบาย
เพิ่มเติม 

     

39 
ฉนัเขียนบนัทึกตามส่ิงท่ีครูสอนเพื่อทบทวนความรู้
เพื่อไม่ใหห้ลงลืม 

     

40 
บนัทึกของฉนัขาดตอนมีเน้ือหาท่ีครูสอนไม่ครบ
เพราะฉนัไม่มีความรอบคอบในการเขียนบนัทึก 
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แบบประเมินนักเรียนหลงัปฏิบัติกจิกรรม 
เร่ือง  “ปัจฉิมนิเทศและวดัการควบคุมตนเองด้านการเรียนหลงัร่วมกจิกรรม” 

ล าดับ 
ที่ 

รายการประเมิน คะแนน 
1 2 3 4 

1 สังเกตจากการร่วมกิจกรรมของนกัเรียน     
2 การตรวจสอบผลงานของนกัเรียนในขั้นการด าเนินกิจกรรม     
3 การแสดงความคิดเห็นและการตอบค าถามของนกัเรียน     
เกณฑก์ารประเมิน  
1 = ตอ้งแกไ้ข  
2 = พอใช ้ 
3 = ดี  
4 = ดีมาก 

ขอ้เสนอแนะ 
………………………
………………………
………………………
……………………… 

ผูป้ระเมิน................................................ 
วนัท่ี .......................เดือน................................พ.ศ.2564 
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แบบสอบถามความพงึพอใจ 
การจัดกจิกรรมแนะแนว เร่ือง การควบคุมตนเองด้านการเรียนตามแนวพุทธศาสนา 
แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อส ารวจความพึงพอใจการจดักิจกรรมแนะแนว 

เร่ืองการควบคุมตนเองดา้นการเรียนตามแนวพุทธศาสนา ในการสร้างช้ินงาน แบ่งออกเป็น 2 ตอน 
คือ ตอนที ่1    ขอ้มูลเก่ียวกบัสถานภาพและขอ้มูลพื้นฐานของผูต้อบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง    โปรดให้รายละเอียดท่ีเก่ียวกบัตวัท่าน โดยเขียนเคร่ืองหมาย  ลงใน (  ) หนา้ขอ้ความ
ตามความเป็นจริงชั้นประถมศึกษาปีท่ี   (   ) 4  (   ) 5  (   ) 6 เพศ        (   )    ชาย (   )    หญิง 

 อาย ุ (   ) 10  (   ) 11  (   ) 12 
ตอนที ่2   การประเมินความพึงพอใจ 
ค าช้ีแจง   เขียนเคร่ืองหมาย       ลงในช่องระดบัความพึงพอใจตามความเป็นจริง  

หัวข้อประเมิน 

ระดับความพงึพอใจ 

มาก
ทีสุ่ด 
5 

มาก 
4 

ปาน
กลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อย
ทีสุ่ด 
1 

ด้านเนือ้หา 
1. เน้ือหาถูกตอ้งเหมาะสมกบักลุ่มทดลอง      
2. เน้ือหาท่ีเขา้ใจง่ายเหมาะสมกบักลุ่มทดลอง      
3. เน้ือหาเหมาะกบัความสะดวกในการน าไปใช ้      
4. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรม      
5. เน้ือหามีสาระและประโยชน์ สามารถน าไป 
    ประยกุตใ์ชง้านไดใ้นชีวิตประจ าวนั 

     

ด้านการน าเสนอ 
1. การเสนอเน้ือหาน่าสนใจ      
2. การเสนอเน้ือหาชดัเจน เขา้ใจง่าย      
3. ความน่าสนใจของใบงานเหมาะสมกบักลุ่มทดลอง      
4. การใชภ้าษาเขา้ใจง่ายถูกตอ้งเหมาะสมกบักลุ่มทดลอง      
5. การด าเนินเร่ืองอยา่งต่อเน่ืองเหมาะสมกบัเวลา      

 



178 

ขอ้เสนอแนะ…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….……………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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