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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการ
ขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช (2) เปรียบเทียบพฤติกรรมการ
ป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ที่มี
ระดับชั้นที่ศึกษา ที่พักอาศัยและประสบการณ์การขับขี่รถจักรยานยนต์แตกต่างกัน และ (3) ศึกษา
แนวทางการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ ประชากรเป็นนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช 
ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบสองขั้นตอน คือ 
แบบแบ่งชั้นและระบบง่าย ได้ตัวอย่างจ านวน 304 คน เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัย             
สร้างขึ้น สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาต รฐาน                    
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวและหาคา่ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ 
 ผลการวิจัย พบว่า (1) พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช โดยรวม อยู่ ในระดับปานกลาง (2) นักศึกษา
วิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ที่มีระดับชั้นที่ศึกษาต่างกัน พบว่า ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการ
เกิดอุบัติเหตุ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักศึกษาที่พักอาศัยต่างกัน พบว่า 
ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
ประสบการณ์การขับขี่รถจักรยานยนต์ต่างกัน พบว่า ด้านการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 (3) แนวทางการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่ 
ครอบครัวมีบทบาทส าคัญในการหล่อหลอม สร้างเสริมคุณภาพชีวิตของนักศึกษา มีพฤติกรรมการขับ
ขี่ให้ประพฤติปฏิบัติตามกฎจราจรอย่างเข็มงวด  
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Abstract 
 

 The objectives of this research were (1) to study accident preventive behaviors from 
driving motorcycles of Nakhon Si Thammarat technical college students; (2) to compare accident 
preventive behaviors from driving motorcycles of Nakhon Si Thammarat technical college 
students according to different levels of education, residences and experiences of driving 
motorcycles and (3) to study guidelines for promoting accident preventive behaviors from driving 
motorcycles of Nakhon Si Thammarat technical college students. This study employed a survey 
research method. Population of this research were Nakhon Si Thammarat technical college 
students who drove motorcycles and studied in second semester of 2018 academic year. The 
samples total of 304 students were selected using two-stage sampling technique which were 
stratified sampling and simple random sampling techniques. The research instrument was a 
questionnaire constructed by the researcher. Statistics used for data analysis were frequency, 
percentage, mean, standard deviation, one-way anova and the Scheffe’s method. 
 The study found that (1) overall, accident preventive behaviors from driving 
motorcycles of Nakhon Si Thammarat technical college students were at the moderate level; (2) 
Nakorn Si Thammarat technical college students who studied at different levels of education 
perceived differently of risks for accidents at the .05 level of statistical significance; students who 
had different residences also perceived differently of risks for accidents at the .05 level of 
statistical significance and students who had different experiences of driving motorcycles 
perceived differently of severity of accidents at the .05 level of statistical significance and 3) 
guidelines for promoting accident preventive behaviors of driving motorcycles of technical 
college students were that families had important roles in socializing and promoting quality of 
life of students for having safe driving behaviors by strictly following the traffic laws. 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
 
1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
 ในประเทศไทย การประสบอุบัติเหตุทางท้องถนนเป็นสาเหตุส าคัญของการเสียชีวิตของคน
ไทยในยุคปัจจุบัน ในแต่ละปี ประเทศไทยมีผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุบนท้องถนนเฉลี่ยปีละ 13,000 คน หรือ
วันละ 35 คน (ศาศวัต ภูริภัสสรกุล, 2550) และมีแนวโน้มจะเพ่ิมเป็นสองเท่าในช่วงเทศกาลสงกรานต์ และ
ปีใหม่โดย พบว่า 1 ใน3 ของผู้เสียชีวิตเป็นก าลังหลักของครอบครัว และร้อยละ 30 ของผู้บาดเจ็บมีอายุ   
ต่ ากว่า 20 ปี และแต่ละปีมีผู้พิการรายใหม่กว่า 5,000 ราย นอกจากนี้ยัง พบว่า ร้อยละ 80 ของอุบัติเหตุ   
ที่เกิดบนท้องถนนเป็นรถจักรยานยนต์ท าให้มีผู้บาดเจ็บรุนแรง และเสียชีวิตจาก รถจักรยานยนต์ถึง 8,000 
คน ต่อปี โดยแนวโน้มของอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์เป็นกลุ่มเยาวชนที่เสียชีวิต โดยผู้เสียชีวิตส่วนใหญ่มีอายุ
ระหว่าง 20-24 ปี คิดเป็นร้อยละ 31.7 รองลงมา ได้แก่ กลุ่มอายุระหว่าง 15-19 ปี คิดเป็นร้อยละ 28.9 
ประเทศไทย แต่ละปีมีผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรสูงเป็นอันดับที่ 2 ของประเทศ (ส านักนโยบายและ
แผนงานสาธารณสุข, 2558)  
 ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ พบว่า พฤติกรรมการขับขี่ที่
ก้าวร้าว การขับขี่รถด้วยความเร็วสูง ความคึกคะนอง ไม่สวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ วัยรุ่น
นั่งรถจักรยานยนต์ที่มีผู้ขับขี่ดื่มแอลกอฮอล์ แม้รัฐบาลจะก าหนดนโยบายออกมาเพ่ือป้องกันควบคุม
อุบัติเหตุแล้วก็ตาม แต่จ านวนผู้บาดเจ็บ และเสียชีวิตกลับทวีเพ่ิมจ านวนสูงขึ้นเรื่อย ๆ หลายหน่วยงานของ
รัฐได้ให้ความส าคัญกับปัญหาดังกล่าวพร้อมทั้งร่วมกันหามาตรการป้องกันโดย ก าหนดให้ความปลอดภัย
ทางถนนเป็นวาระแห่งชาติ พร้อมทั้งมอบหมายให้หน่วยงานหลัก และหน่วยงานร่วมรับผิดชอบรับไป
ด าเนินการตามยุทธศาสตร์ของแผนแม่บท  และให้ศูนย์อ านวยการความปลอดภัยทางถนนร่วมกับหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้องด าเนินการจัดท าแผนปฏิบัติการให้สอดคล้องกับแผนแม่บทความปลอดภัย และพิจารณาปรับ
แผนปฏิบัติราชการของหน่วยงานในส่วนที่เกี่ยวข้องต่อไป ซึ่งแผนปฏิบัติการป้องกัน และลดอุบัติเหตุทาง
ถนนมุ่งเน้นการด าเนินงานตามกรอบแนวทางของแผนแม่บทความปลอดภัยทางถนนที่มุ่งสู่วิสัยทัศน์           
บนถนน “ทุกชีวิตปลอดภัยตามมาตรฐานสากล” และมุ่งลดอัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน  
 จากสภาวะในปัจจุบันประเทศไทยยุค 4.0 การแข่งขันช่วงชิงความได้เปรียบในเชิงธุรกิจ              
การเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายจึงถูกน ามาใช้เพ่ือสร้างแรงจูงใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งธุรกิจเกี่ยวกับรถจักรยานยนต์ 
เข้ามามบีทบาทในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การคมนาคม การสัญจรของคนในเมือง ที่มีการจราจรหนาแนน่ 
และติดขัดของถนนในเมืองใหญ่ ๆ การตลาดเทคนิคการขายสินค้ามีโปรโมชั่นลดแลกแจกแถม จึงง่ายต่อการ
ครอบครอง หลายคนจึงปรารถนาอยากได้ใคร่มี โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มลูกค้าที่เป็นพนักงานบริษัท หรือ
บุคคลทั่วไป และกลุ่มนักเรียน นักศึกษา ที่มีความจ าเป็นต้องใช้ขับขี่ในชีวิตประจ าวัน เนื่องจากทุกคน
เข้าถึงได้ง่าย เพราะไม่ต้องมีผู้ค้ าประกัน หรือไม่มีแม้กระทั่ง   เงินดาวน์ และจากสถิติของการเกิดอุบัติเหตุ
บนถนน (ส านักอ านวยความปลอดภัยกรมทางหลวง, 2557) ยานพาหนะที่ประสบอุบัติเหตุมากที่สุด คือ 
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รถจักรยานยนต์ คิดเป็นร้อยละ82.25 ของยานพาหนะทั้งหมด (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 
2557)  
 ศูนย์ปฏิบัติการร่วมป้องกัน และลดอุบัติเหตุทางถนน ช่วงเทศกาลสงกรานต์ พ.ศ. 2560 
จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยส านักงานป้องกัน และบรรเทาสาธารณภัยจังหวัดนครศรีธรรมราช ได้สรุป
ข้อมูลสถิติการเกิดอุบัติเหตุทางถนนช่วงเทศกาลสงกรานต์ 2560 ประจ าวันที่ 14 เมษายน 2560 ซึ่งเป็น
วันที่สี่ของการรณรงค์ ในช่วง“ขับรถมีน้ าใจ รักษาวินัยจราจร” ยานพาหนะที่เกิดอุบัติเหตุสูงสุด คือ 
จักรยานยนต์ พฤติกรรมเสี่ยง และสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุสูงสุดเกิดจากเมาสุรา ทัศนะวิสัยไม่ดี และสิ่งกีดขวาง 
และสภาพถนนตามล าดับ  
 อุบัติเหตุที่เกิดอุบัติเหตุสูงสุดจากยานพาหนะ ได้แก่ รถจักรยานยนต์ พฤติกรรมเสี่ยง ส่งผล
ท าให้ประเทศชาติต้องสูญเสียงบประมาณ และทรัพยากรบุคคล โดยเฉพาะนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค
นครศรีธรรมราช จัดอยู่ในกลุ่มวัยรุ่นที่ก าลังศึกษาเล่าเรียน และวัยแรงงานที่เป็นก าลังส าคัญของ
ประเทศชาติในอนาคต เนื่องจากพฤติกรรมการขับขี่วัยรุ่นมีความความสามารถในการประเมินสถานการณ์ที่
เป็นอันตรายจากการจราจรอยู่ในระดับต่ า แต่มีการประเมินทักษะในการขับขี่ของตนเองไว้สูง ท าให้มีโอกาส
เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุจราจรสูง (Deery 1999) อีกทั้งผลการศึกษา พบว่า สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ
กว่าร้อยละ 95 มาจากปัจจัยด้านบุคคล (Sabey and Taylor 1980) โดยเฉพาะอย่างยิ่งพฤติกรรมการขับขี่
ของกลุ่มวัยรุ่น ซึ่งเป็นช่วงวัยคึกคะนอง ชอบความตื่นเต้นท้าทาย และต้องการหาประสบการณ์ที่มีความ
เสี่ยง จึงมีพฤติกรรมการขับขี่ด้วยความประมาท การไม่สวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ การดื่ม
ของมึนเมา การฝ่าฝืนการจราจรขณะขับขี่ และการขับขี่ด้วยความเร็วสูง จากสถานการณ์ปัจจุบันในการเกิด
อุบัติเหตุของรถจักรยานยนต์ อัตราการเกิดอุบัติเหตุที่ส่งผลให้เกิดการบาดเจ็บส่วนใหญ่เป็นเพศชาย และมี
อัตราที่สูงกว่าเพศหญิง ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุเฉลี่ยระหว่าง 16-25 ปี  
 นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ซึ่งอยู่ในช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิตวยัรุ่น  (อดิศักดิ์ 
ผลิตผลการพิมพ์, 2551) ในการป้องกันเพ่ือลดอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์ลงนั้น สามารถกระท าได้โดย
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้ขับขี่ให้มีการขับขี่ปลอดภัยโดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนี้ควรปลูกฝัง
ความคิดเกี่ยวกับความปลอดภัยตั้งแต่เด็ก โดยเฉพาะนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ซึ่งเป็นวัยที่
อยู่ในช่วงวัยรุ่น เนื่องจากเป็นช่วงวัยวิกฤตต่อการปรับตัวเพราะเป็นวัยที่มีความคึกคะนองประมาท เป็นวัย
เกือบสุดท้ายของชีวิตส าหรับการปลูกฝังจิต ส านึกความปลอดภัย หากพ้นไปถึงวัยผู้ใหญ่การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมจะท าได้ยากขึ้น (วิไลภรณ์ แสนทวีสุข,2544) สอดคล้องกับพงศ์กุลธร โรจน์วิรุฬห์ (2549) กล่าว
ว่ารถจักรยานยนต์ เกิดปัญหาอุบัติเหตุสูงสุด และเสี่ยงต่อการเสียชีวิต 
 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัย จึงมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุการการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช เป็นการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ เพ่ือน าไปใช้ในการรณรงค์ ป้องกัน และแก้ไขปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นจาก
พฤติกรรมเสี่ยงในการขับขี่จักรยานยนต์ของวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยง ต่อไป 
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2.  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 
 2.1 เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช 
 2.2 เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ของนักศึกษา ที่มี ระดับชั้นที่ศึกษา ที่พักอาศัย และ
ประสบการณก์ารขับขีร่ถจักรยานยนต์ แตกต่างกัน 
 2.3 เพ่ือศึกษาแนวทางการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษา
วิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช 

 
3.  สมมติฐำนกำรวิจัย 
 
 3.1 นักศึกษาที่เรียนชั้น ปวช.1 ปวช.2 ปวช.3 ปวส.1 และ ปวส.2  มีพฤติกรรมการป้องกัน
อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ แตกต่างกัน 
 3.2 นักศึกษา ที่พักอาศัยอยู่กับพ่อแม่ อยู่หอพัก และนักศึกษาที่พักอาศัยอยู่กับญาติ              
มีพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ แตกต่างกัน 
 3.3 นักศึกษา ที่มี ประสบการณ์การขับขี่รถจักรยานยนต์ต่างกัน มีพฤติกรรมการป้องกัน
อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ แตกต่างกัน 
 
4.  กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษา
วิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช” ผู้วิจัย ได้ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นแนวทางในการ
ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 ตัวแปรต้น คือ ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ ระดับชั้นที่ศึกษา ที่พักอาศัย และประสบการณ์การ
ขับขีร่ถจักรยานยนต์ 
 ตัวแปรตำม คือ พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษา
วิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช 5 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการจราจร 2. ด้านการ
รับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ 3. ด้านการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ 4. ด้านการรับรู้
ประโยชน์ของการป้องกันอุบัติเหตุและ  5. ด้านการได้รับค าแนะน า และข้อมูลข่าวสาร  สามารถก าหนด
เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยตามรูป 
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ภาพที ่1.1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

5.  ขอบเขตของกำรวิจัย 
 
 การวิจัย ครั้งนี้ เป็นการวิจัยเพ่ือ ศึกษาพฤติกรรมการป้องกันอุบัติ เหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช มีขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
 5.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
  5.1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช 
ที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 1,450 คน  
  5.1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช 
ที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ จ านวน 304 คน ได้จากการสุ่มสองขั้นตอน 
 5.2 ขอบเขตเนื้อหำที่ใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช 5 ด้าน ได้แก่  

5.2.1 ด้านความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการจราจร 
5.2.2 ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ 
5.2.3 ด้านการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ 
5.2.4 ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันอุบัติเหตุ 

ตัวแปรต้น  
(ปัจจัยส่วนบุคคล) 

ได้แก่     1. ระดับชั้นที่ศึกษา 
            2. ที่พักอาศัย 
            3. ประสบการณ์การขับขีร่ถจักรยานยนต์ 

ตัวแปรตำม 
พฤติกรรมกำรป้องกันอุบัติเหตุจำกกำรขับข่ีรถจักรยำนยนต์ 

 5 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการจราจร  
                 2. ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ 
                 3. ด้านการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ 
                 4. ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันอุบัติเหตุ 
                 5. ด้านการได้รับค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร 
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5.2.5 ด้านการได้รับค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร 
 5.3 ตัวแปรที่ศึกษำ 
  5.3.1 ตัวแปรต้น คือ ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ ระดับชั้นที่ศึกษา ที่พักอาศัย และ
ประสบการณ์การขบัขีร่ถจักรยานยนต์ 
  5.3.2 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช 5 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการจราจร 
2. ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ 3. ด้านการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ 4. ด้าน
การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันอุบัติเหตุ และ 5. ด้านการได้รับค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร 
 
6.  นิยำมศัพท์เฉพะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 
 6.1 พฤติกรรมกำรป้องกันอุบัติเหตุ หมายถึง การแสดงออกในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช อันเป็นทางท าให้เกิดผลต่อพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจาก
การขับขี่รถจักรยานยนต์ ได้แก ่
  6.1.1 ด้านความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการจราจร พ.ศ. 2522 หมายถึง ความรู้ของ
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ในเรื่องการขับขี่รถจักรยานยนต์ให้ปลอดภัย ได้แก่ ลักษณะ
พ้ืนฐานของรถจักรยานยนต์ วิธีการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ถูกต้อง และความรู้ในเรื่องหลักปฏิบัติเพ่ือการ
ป้องกันอุบัติเหตุในการขับขี่รถจักรยานยนต์ เกี่ยวกับการน ารถมาใช้ เกี่ยวกับการขับขีร่ถจักรยานยนต์  
  6.1.2 ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ  หมายถึง นักศึกษาวิทยาลัย 
เทคนิคนครศรีธรรมราช รับรู้ว่าการขับขี่ที่ประมาท คึกคะนอง ชอบความเสี่ยงและท้าทายต่อกฎข้อบังคับ
ของกฎหมาย เช่น การดัดแปลงอุปกรณ์ชิ้นส่วนที่มีอยู่เดิม ซึ่งอาจจะเสี่ยงต่อการจะท าให้เกิดอุบัติเหตุได้ 
  6.1.3 ด้านการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ หมายถึง นักศึกษาวิทยาลัย 
เทคนิคนครศรีธรรมราช มีการรับรู้ที่จะมีพฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัย และความรุนแรงที่เกิดขึ้นตั้งแต่การ
เสียชีวิต พิการ หรือบาดเจ็บรุนแรง เป็นต้น เป็นการสะท้อนจากประสบการณ์ในอดีต และการคาดคะเน
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม เพ่ือหลีกเลี่ยงอันตราย  
  6.1.4 ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันอุบัติเหตุ หมายถึง นักศึกษาวิทยาลัย 
เทคนิคนครศรีธรรมราช ได้จัดเตรียม สิ่งของ หรืออุปกรณ์ อันเป็นประโยชน์ในการป้องกันอุบัติเหตุจากการ
ขับขี่รถจักรยานยนต์ เช่น ไม่ปรับแต่งสภาพรถจักรยานยนต์ให้ผิดไปจากเดิม การบริการตรวจเช็คสภาพ
รถจักรยานยนต์ บริการสอนขับขี่รถจักรยานยนต์ การศึกษากฎกติกามารยาทในการขับขี่บนท้องถนน 
  6.1.5 ด้านการได้รับค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร หมายถึง นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค
นครศรีธรรมราช ได้รับความรู้ และข้อเสนอแนะจากการอบรมให้ความรู้ จากฝ่ายปกครองของวิทยาลัย 
โทรทัศน์ และจากสื่อสังคมออนไลน์ต่าง ๆ 
 6.2 ที่พักอำศัย หมายถึง ความเป็นอยู่ในระหว่างการศึกษาเล่าเรียนของนักศึกษา จ าแนกได้ 
3 ลักษณะ คือ 1) พักอยู่กับพ่อแม่ 2) อยู่หอพัก และ 3) พักอยู่กับผู้ปกครองหรือญาติ   
 6.3 ประสบกำรณ์กำรขับขี่รถจักรยำนยนต์ หมายถึง ระยะเวลานับเป็นจ านวนปีเต็มที่
นักศึกษาขับขี่รถจักรยานยนต์ ตั้งแต่เริ่มขับขีจ่นถึงปัจจุบัน 
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 6.4 อุบัติเหตุจำกกำรขับขี่รถจักรยำนยนต์ หมายถึง เหตุที่เกิดขึ้นอย่างกะทันหันจากการ 
ขับขี่รถจักรยายยนต์ เหตุที่เกิดขึ้นโดยไม่คาดคิด เป็นความบังเอิญ หรือเกิดจากความประมาทของผู้ขับขี่ 
หรือเกิดจากความประมาทของผู้ใช้ถนนร่วมกัน 
 6.5 นักศึกษำ หมายถึง ผู้ที่ก าลังศึกษาอยู่ในวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ระดับชั้นที่
ก าลังศึกษา ปวช. 1-3 และปวส. 1-2 ปีการศึกษา 2561 ทีข่ับขี่รถจักรยานยนต์ 
 
7.  ประโยชน์ที่ได้รับ   
 
 7.1 ท าให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช 
 7.2 ท าให้ได้ข้อมูลที่เป็นแนวทางในการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช 
 7.3 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน าผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการวางแผนป้องกัน
อุบัติเหตุที่เกิดจากการขับขี่ของนักศึกษา และประชาขนทั่วไป 



 

บทที่ 2 
การทบทวนวรรณกรรม 

 
 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช” ผู้วิจัย ได้ศึกษาค้นคว้าแนวคิดทฤษฎี เอกสาร บทความ และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุ่น อุบัติเหตุจากการจราจร แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม
การขับขี่ยานพาหนะ ประกอบด้วยหัวข้อส าคัญ ดังต่อไปนี้ 
 1.  ความหมายและความส าคัญของครอบครัว 
 2.  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรม 
 3.  แนวคิดเกี่ยวกับอุบัติเหตุจากการจราจรและพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจราจรตาม
พระราชบัญญัติการจราจรทางบก พ.ศ. 2522 
 4.  พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
 5.  บริบทของพ้ืนที่ ที่ศึกษาวิจัย 
 6.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
1.  ความหมายและความส าคัญของครอบครัว 
 
 ครอบครัวเป็นสถาบันที่เล็กที่สุด แต่มีความส าคัญที่สุดในสังคมเพราะหากครอบครัวมีพ้ืนฐาน
ที่ดี ซึ่งหมายรวมไปถึงบุคคลในครอบครัวทั้งหมดหากเป็นสมัยก่อน ครอบครัวจะเป็นครอบครัวใหญ่
ประกอบไปด้วย ปู ตา ย่า ยาย พ่อ แม่ พ่ี ป้า น้า อา อยู่ในครอบครัวเดียวกัน กล่าวคือ หากผู้อาวุโสบุคคล
ที่เป็นที่เคารพรัก นับถือของครอบครัว หรือเป็นหัวหน้าครอบครัว มีความประพฤติเรียบร้อย มีคุณธรรม              
มีสมบัติผู้ดี เป็นแบบอย่าง เป็นเยี่ยงอย่างแก่ชุมชน และย่อมเป็นเครื่องหมายเป็นหลักประกันว่า บุคคลของ
ครอบครัวนั้นต้องเป็นประชากรที่ดีของสังคมนั้น ๆ  
 1.1 ความหมายครอบครัว 
  ความหมายของครอบครัวได้มีนักวิชาการหลายท่านให้ค านิยามไว้ ดังนี้  
  ทัศนีย์ ทองสว่าง (2541) ได้ให้ความหมายของครอบครัวว่า เป็นสถาบันสังคมที่ส าคัญ
ที่สุด ซึ่งประกอบด้วยบุคคลต่างเพศตั้งแต่สองคนขึ้นไป และเป็นสถาบันทางสังคมที่ทุกคนมีมาตั้งแต่ก าเนิด 
โดยกฎเกณฑ์ของสังคมมีความผูกพันธ์ในทางเศรษฐกิจ และสังคม ซึ่งสังคมที่ดีจะต้องรับผิดชอบร่วมกันใน
การอบรมสั่งสอนสมาชิกในครอบครัวให้มีระเบียบวินัย นั่นคืออยู่ในแบบแผนขนบธรรมเนียมประเพณีและ
วัฒนธรรมอันดีงามของชาติ 
  สุพัตรา สุภาพ (2541) ได้ให้ความหมายของครอบครัวว่า เป็นสถาบันสังคมที่ส าคัญที่สุด 
และมีความคงทนมากที่สุด โดยครอบครัวจะให้ต าแหน่ง ชื่อ นามสกุล ซึ่งเป็นเครื่องบอกสถานภาพและ
บทบาทในสังคมที่เรามีส่วนร่วม ตลอดจนก าหนดสิทธิและหน้าที่ที่สมาชิกม่ต่อกันและต่อสังคม ซึ่งจเห็นได้
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ว่าสถาบันครอบครัวเป็นจุดช่วยยึดโยงชีวิตคนให้มีเสถียรภาพให้มีคุณภาพทีสุดภายใต้ความรัก ความอบอุ่น 
ความเข้าใจ และความเอ้ืออาทรด้วยการอยู่ร่วมกันเป็นครอบครัว 
  เพ็ญนภา กุลนภาดล (2547) ได้ให้ความหมายของครอบครัวว่า หมายถึง กลุ่มบุคคลที่
ประกอบด้วยบุคคลตั้งแต่ 2 คนขึ้ไปและได้มาอาศัยอยู่ร่วมกัน มีความสัมพันธ์กันทางสายโลหิต หรือ
กฎหมาย การแต่งงาน หรือการเลี้ยงดู 
  สรุปได้ว่า ครอบครัว หมายถึง กลุ่มบุคคลตั้งแต่ 2 คนขึ้นไปมาอยู่ร่วมกันมีความสัมพันธ์
กันอย่างใกล้ชิดโดยทางสายเลอืด หรือการสมรส เช่น บิดา มารดา และบุตร ซึ่งความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิด
ของครอบครัวนั้นต้องอาศัยความรัก ความปรารถนาดีต่อกันซึ่งมีการถ่ายทอดทางวัฒนธรรมและจริยธรรม
ต่าง ๆ แก่สมาชิกเพ่ือการด ารงอยู่ในสังคมต่อไป 
 1.2 ความส าคัญของครอบครัว 
  ครอบครัวเป็นสถาบันพ้ืนฐานทางสังคมที่มีบทบาทส าคัญในการเลี้ยงดูสมาชิกในวัยเยาว์
ให้เจริญเติบโตให้ความรัก ความอบอุ่นท าหน้าที่สร้างคนให้มีคุณภาพ มีความรับผิดชอบ มีบุคลิกภาพ และ
ค่านิยมที่พึงประสงค์ ประพฤติตนเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม เพ่ือที่จะสามารถด ารงชีวิตในสังคมได้
อย่างมีความสงบสุข 
  ความส าคัญของครอบครัวได้มีนักวิชาการหลายท่านให้ค านิยามไว้ ดังนี้ 
  เกษม ตันติผลาชีวะ (2540) ได้กล่าวถึง ความส าคัญของครอบครัวที่มีสมาชิกใน
ครอบครัวว่า ครอบครัวมีผลต่อพัฒนาการบุคลิกภาพ ซึ่งพัฒนาการบุคลิกภาพนั้นเกิดขึ้นจากการอบรมเลีย้ง
ดูของพ่อแม่ตั้งแต่ทารกผ่านวัยเด็ก และวัยรุ่น จนกระทั้งเป็นผู้ใหญ่ แต่ละคนจะมีบุคคลิกภาพแบบใด              
มีความมั่นคงทางด้านจิตใจ มีวุฒิภาวะทางอารมณ์  มีคุณภาพและคุณธรรมเพียงใดย่อมขึ้นอยู่กับ
ประสบการณ์ที่ได้รับมาตั้งแต่เล็กจนโต และจากการมีปฏิสัมพันธ์กับคนในครอบครัวเป็นส าคัญ ความรัก
ความอบอุ่นในครอบครัวมีความจ าเป็นส าหรับชีวิตทุกคนแม้ในปั้นปลายของชีวิต คนเรายังต้องการความ
อบอุ่นจากครอบครัว จากลูกหลาน 
  สายสุรี จุติกุล (2540) ได้กล่าวถึง ความส าคัญของครอบครัวที่มีสมาชิกในครอบครัวว่า 
ครอบครัวเป็นพ้ืนฐานของสังคมที่มีบทบาทส าคัญในการหล่อหล่อม และสร้างเสริมความเป็นมนุษย์            
ถ้าครอบครัวมีพลัง และมีความสามารถในการสร้างเสริมคุณภาพของคน และคุณภาพชีวิตได้อย่างเต็มที่
แล้วชุมชนและสังคมก็มีคุณภาพดีไปด้วย 
  สรุปได้ว่า ครอบครัวมีบทบาทส าคัญในการเลี้ยงดูเด็ก ซึ่งมีผลอย่างมากต่อการ
เจริญเติบโตของเด็กทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ สติปัญญา บุคลิกภาพ ลักษณะนิสัย และการที่เด็กจะอยู่
ร่มกันกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุขรวมทั้งยังมีบทบาทส าคัญในการถ่ายทอดวัฒนธรรมและปลูกฝัง
คุณธรรมแก่เยาวชน 
 1.3 ความหมายของวัยรุ่น 
  วัยรุ่น หมายถึง เป็นช่วงชีวิตของเยาวชนที่พัฒนาไปเป็นผู้ใหญ่อย่างสมบูรณ์เป็นช่วงหัว
เลี้ยวหัวต่อของชีวิตระหว่างความเป็นเยาวชน และความเป็นผู้ใหญ่ โดยมีการเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการทุก
ด้านทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ซึ่งถือว่าช่วงชีวิตนี้เป็นระยะวิกฤตของชีวิต 
เนื่องจากเป็นช่วงระยะเวลาที่มีความสับสนทางจิตใจมากกว่าวัยอ่ืน ๆ 
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  วราภรณ์ ตระกูลสฤษดิ์ (2543) ได้ให้ความหมายของวัยรุ่น หมายถึง วัยรุ่นเป็นวัยที่จะ
เริ่มเป็นหนุ่มสาวเป็นช่วงวัยหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต เป็นวัยพายุบุแคม เนื่องจากว่าวัยนี้ร่างกายมีการ
เปลี่ยนแปลง มีการพัฒนาการจากวัยเด็กเป็นวัยผู้ใหญ่ นอกจากการเปลี่ยนแปลงภายในร่างกายแล้วในด้าน
จิตใจก็มีความเปลี่ยนแปลงและสับสน 
  ศรีเรือน แก้วกังวาน (2545) ได้ให้ความหมายของวัยรุ่น (adolescents) หมายถึง วัยที่
อยู่ในระยะคาบเกี่ยวระหว่างความเป็นเด็กต่อเนื่องกับความเป็นผู้ใหญ่มีความอ่อนไหว ท าให้เกิดปัญหา             
ต่าง ๆ ได้ง่าย เรียกได้ว่า เป็นวัยวิกฤตเนื่องจากวัยนี้มีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา จากวัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่ก็มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว จนบางครั้งอาจท า
ให้วัยรุ่นบางคนมีปัญหาในการปรับตัวได้ 
  วีนัส ศรีศักดา (2545) ได้ให้ความหมายของวัยรุ่น (adolescents) หมายถึง วัยที่เด็กจะ
พัฒนาไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่ เป็นวัยที่อยู่ในช่วงของการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ในชีวิตอย่างรวดเร็วในทุกด้าน 
ทั้งด้านร่างกาย สติปัญญาอารมณ์ และสังคม เป็นเหตุให้วัยรุ่นเป็นวัยที่ประสบปัญหา และเผชิญวิกฤติการ
ในการปรับตัวมากที่สุดในชีวิต 
  ปราชญ์ บุณยวงศ์วิโรจน์ และคณะ (2547) ได้ให้ความหมายของวัยรุ่น (adolescents) 
หมายถึง วัยที่มีการเปลี่ยนแปลงจากเด็กไปเป็นวัยผู้ใหญ่มีการเจริญเติบโตเข้าสู่ความมีวุฒิภาวะทั้งทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา โดยยึดเอาความพร้อม และวุฒิภาวะทางเพศเป็นจุดเริ่มต้น 
และสิ้นสุดเมื่อมีความพร้อม และมีวุฒิภาวะทางด้านสังคม และเศรษฐกิจ 
  นภาพร สังข์กระแส (2546) ได้ให้ความหมายของวัยรุ่น (adolescents) หมายถึง วัยที่
เปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่ มีการพัฒนาการเจริญเติบโตด้านร่างกาย และพัฒนาการทางเพศ 
เด็กหญิงตั้งแต่เริ่มมีประจ าเดือนครั้งแรก และเด็กชายเมื่อเริ่มมีการผลิตเซลล์สืบพันธุ์  
  สุชา จันทร์เอม (2533) ได้ให้ความหมายของวัยรุ่น หมายถงึ วัยที่มีอารมณ์เปลี่ยนแปลง
ได้ง่าย ความเชื่อมั่น ความต้องการ ตลอดจนความปรารถนาต่าง ๆ เป็นไปอย่างรุนแรงปราศจากความยั้งคิด 
ชอบท าอะไรตามใจ หรือตามความนึกคิดของตน ต้องการเป็นที่ยอมรับนับถือในหมู่เพ่ือนฝูง โดยพยายามท า
อะไรให้คล้าย ๆ กันเลียนแบบตามกัน จึงมีวัยรุ่นเป็นจ านวนไม่น้อยที่มีปัญหา และอยู่ในสภาพแวดล้อมที่
เลวร้ายได้ตกเป็นทาสของยาเสพติด 
  สรุป 
  วัยรุ่น เป็นวัยที่เริ่มตั้งแต่อายุ 12-20 ปี มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา จากการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วหรือที่เรียกว่า พายุบุแคม (Storm and Stress) นี้ 
ส่งผลต่อการปรับตัว ความวิตกกังวล ความเครียดทางอารมณ์ท าให้แสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมาโดยไม่
เป็นที่ยอมรับของสังคมหรือพฤติกรรมเบี่ยงเบนนั่นเอง 
 1.4 พัฒนาการด้านต่าง ๆ ของวัยรุ่น 
  วัยรุ่นเป็นช่วงของการเปลี่ยนวัย เป็นระยะหัวเลี้ยวหัวต่อที่เปลี่ยนจากความเป็นเด็กไปสู่
ความเป็นผู้ใหญ่ และถ้านับการเริ่มต้นของความเป็นวัยรุ่นตามลักษณะพัฒนาการสิ่งที่เห็นได้ชัดเจนว่าช่วง
วัยรุ่นเริ่มต้นแล้วก็คือการเปลี่ยนแปลงภายนอก และภายในร่างกายพร้อมกับการเปลี่ยนแปลงลักษณะทาง
กายก็มีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะพัฒนาการด้านอ่ืน ๆ ด้วย (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2545) 
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  1.4.1 พัฒนาการทางด้านร่างกาย จะเป็นในด้านของความงอกงาม เจริญเติบโตถึงขีด
สมบูรณ์เพ่ือท าหน้าที่ได้อย่างเต็มที่ การเจริญเติบโตมีทั้งส่วนภายนอกที่มองเห็น เช่น ส่วนสูง น้ าหนัก           
ส่วนสัดของร่างกาย เป็นต้น ส่วนการเจริญเติบโตภายใน เช่น โครงกระดูกแข็งแรงขึ้นการท างานของต่อม
บางชนิด เช่น ต่อมพิทูอิทารี่ (pituitary gland) คือ ต่อมใต้สมอง จะมีฮอร์โมนที่ท าหน้าที่ควบคุมการ
เจริญเติบโตของรังไข่และอัณฑะ และควบคุมการตกไข่ (ovulation) ของเพศหญิง (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 
2545) ดังจะเห็นได้จาก เด็กหญิงจะเริ่มเป็นสาว มีหน้าอก มีประจ าเดือนมีการเปลี่ยนแปลงรูปร่างเป็น
ทรวดทรง เด็กชายจะเริ่มมีหนวด มีฝันเปียก เสียงแตก ร่างกายจะมีกล้ามเนื้อที่แข็งแรง ซึ่งทั้งสองเพศนี้จะมี
สิว มีกลิ่นตัว และขนขึ้นในที่ลับ มีร่างกายที่สูงใหญ่อย่างรวดเร็วการเปลี่ยนแปลงทางร่างการที่เกิดขึ้นอย่าง
รวดเร็ว บางครั้งเด็กปรับตัวไม่ทันท าให้เกิดความรู้สึกอึดอัด อ่อนไหวเกี่ยวกับสัดส่วน อวัยวะต่าง ๆ ของ
ร่างกายตนเองอาจเห็นได้จากการพฤติกรรมซุ่มซ่าม เก้งก้างเพราะแขนขายืดยาวเร็ว จนกะระยะต่าง ๆ           
ไม่แม่นย า (วราภรณ์ ตระกูลสฤษดิ์, 2543) 
  1.4.2 พัฒนาการทางด้านจิตใจ วัยรุ่นจะเริ่มมีความคิดอ่านที่ลึกซ้ึงมากยิ่งขึ้น เริ่ม
สังเกตตนเอง ครอบครัว เพ่ือน และสังคมสิ่งแวดล้อมมากขึ้น จึงท าให้วัยรุ่นมีเอกลักษณ์เฉพาะตนเอง คือมี
ความรู้ว่าตนเองมีความเป็นหนึ่งที่แตกต่างไปจากคนอ่ืนในสิ่งต่อไปนี้ รูปร่าง และเอกลักษณ์ลักษณะดี
ลักษณะด้อยของตนเอง ความชอบ ความถนัด ความพึงพอใจทางเพศ (วราภรณ์ ตระกูลสฤษดิ์ , 2543) 
เอกลักษณ์ของวัยรุ่นจะพัฒนาได้ดีเมื่อได้เรียนรู้เกี่ยวกับกลุ่มเพ่ือน และได้รับการสนับสนุนจากพ่อแม่       
มีความต้องการเป็นอิสระที่จะคิดที่จะท าอะไรด้วยตนเองหรือกับกลุ่มเพ่ือนมากขึ้น มีความรู้สึกอึดอัด      
คับข้องในในกฎระเบียบต่าง ๆ ทั้งที่บ้าน และที่โรงเรียนมีความต้องการเป็นที่ยอมรับ ชื่นชมจากเพ่ือนวัย
เดียวกัน จึงท าให้เกิดการเลียนแบบต่าง ๆ ในกลุ่มเพ่ือให้เกิดการยอมรับซึ่งกันและกันมีความอยากรู้          
อยากลอง เนื่องมาจากความต้องการหาเอกลักษณ์ของตนเอง (Steinberg, 1999) และแสวงหาสิ่งที่ท าให้  
เขามีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองได้ เช่น กิจกรรมกลุ่มกีฬา งานอดิเรก ความสัมพันธ์กับเพ่ือนตรงข้ามหรือ          
ยาเสพติด เมื่อลองแล้วรู้สึกเหมาะกับตนเองก็จะท าสิ่งนั้นซ ้า ๆ ถ้าท าแล้วไม่พอใจจะเลิกไปเอง การลองใน
สิ่งอันตรายจะมีมากน้อยไม่เท่ากันขึ้นอยู่กับการรู้จักยับยั้งใจตนเอง และการตระหนักในโทษ หรือข้อเสียใน
สิ่งที่จะลอง ส่วนในด้านความมีอุดมคติ วัยรุ่นจะเริ่มแยกแยะความดี ความชั่ว ข้อดี ข้อเสีย ของบุคคล และ
เรื่องราวต่าง ๆ ได้ดีมีมโนธรรมที่ถูกต้อง (พนม เกตุมาน, 2542) 
  1.4.3 พัฒนาการทางด้านอารมณ์ สืบเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลง และการเจริญเติบโต
ทางร่างกายทั้งภายในและภายนอกกระทบกระเทือนแบบแผนอารมณ์ของวัยรุ่น อารมณ์ที่เกิดขึ้นกับเด็ก
วัยรุ่นนั้นมีทุกประเภท เช่น รัก ชอบ โกรธ เกลียด อิจฉา ริษยา ฯลฯ ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์ประเภทใดจะมี
การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ง่าย สับสน อ่อนไหว และขาดการควบคุมการแสดงออกทางอารมณ์ของตนเอง
มีความเข้มของอารมณ์สูง ไม่มั่นคง ระดับความเข้มของอารมณ์ขึ้นอยู่กับบุคลิกภาพดั้งเดิม และสิ่งเร้าที่          
ท าให้เกิดอารมณ์ของวัยรุ่น เมื่อลักษณะอารมณ์ของวัยรุ่นเป็นเช่นนี้ บุคคลต่างวัยจึงต้องใช้ความอดทนสูง
เพ่ือจะเข้าใจ และสร้างสัมพันธภาพกับพวกเขาซึ่งอาจท าให้เกิดช่องว่างระหว่างวัย และเนื่องจากวัยรุ่น            
เข้ากับบุคคลอ่ืนได้ยาก วัยรุ่นจึงเกาะกลุ่มกันได้ดีเป็นพิเศษกว่าวัยอ่ืน ๆ เพราะเข้าใจ และยอมรับกันได้ง่าย 
(ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2545) 
  1.4.4 พัฒนาการทางด้านสังคมความสัมพันธ์ ของวัยรุ่นกับพ่อแม่จะเริ่มห่างกัน          
มากขึ้นแต่ความสัมพันธ์กับเพ่ือนจะเริ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ และจะมีสูงสุดในระยะตอนกลางของวัยรุ่น วัยรุ่นจะ
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เริ่มสนใจเพศตรงข้าม คบเพ่ือนที่ถูกใจมีกิจกรรมท าร่วมกัน ได้ฝึกทักษะทางสังคม ค้นหาเอกลักษณ์ของ
ตนเอง ได้รับการยอมรับจากเพ่ือน ได้รับการยอมรับเข้ากลุ่ม ซึ่งจะท าให้ตนเองรู้สึกว่ามีความส าคัญ วัยนี้จึง
มีเพ่ือนสนิทที่สามารถปรึกษา และเลียนแบบพฤติกรรมซึ่งกันและกัน (Steinberg, 1999) การคบเพ่ือนร่วม
วัยเป็นพฤติกรรมทางสังคมที่ส าคัญยิ่งต่อจิตใจของวัยรุ่น แต่การคบเพ่ือนมีทั้งประโยชน์และโทษ เพ่ือนอาจ
เป็นผู้ประคับประคองจิตใจในยามทุกข์ร้อน ชี้แนะสิ่งมีประโยชน์ ในทางตรงกันข้ามเพ่ือนก็อาจชักน าไป
ในทางเสื่อมถอย ผู้เป็นอาชญากรวัยรุ่นมากมายในแทบทุกประเทศส่วนมากมีสาเหตุมาจากเพ่ือนชักจูง เช่น 
เกเร ติดยาเสพติด (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2545) 
  1.4.5 การพัฒนาทางด้านสติปัญญา วัยนี้จะมีการพัฒนาของสติปัญญาอย่างมาก         
โดยความคิดจะลึกซึ้งเป็นนามธรรมมากข้ึน มีการใช้เหตุผล รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ สังเคราะห์ และ
ประเมินได้อย่างดีคล้ายกับความคิดของผู้ใหญ่มากขึ้น แต่ความคิดของวัยรุ่นจะไม่ม่ันคง บางครั้งมีความคิด
เหมือนเด็ก บางครั้งมีความคิดเหมือนผู้ใหญ่ ซึ่งขึ้นอยู่กับการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ของวัยรุ่นด้วย               
การเรียนรู้ของวัยนี้สามารถที่จะเรียนรู้ได้มากมาย และจะเรียนรู้ได้ดีเมื่อสภาพอารมณ์สงบ มีความอยากรู้
อยากเห็น และได้เรียนรู้ในแบบที่ตนเองมีส่วนร่วมในการคิดและการกระท าด้วย  
  ดังนั้น การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นหลายประการในวัยรุ่นทั้งด้านร่างกายอารมณ์ 
ความรู้สึกนึกคิด และความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนและสังคม ท าให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมที่เป็นไปเพ่ือการแสวงหา
ประสบการณ์ที่แปลกใหม่ที่จะช่วยสร้างความเข้าใจตนเอง และสถานการณ์ต่าง ๆ ให้มากยิ่งขึ้นโดยปกติ
วัยรุ่นจะมีพฤติกรรมที่เป็นพัฒนาการตามวัย คือ ความพยายามที่จะท าสิ่งต่าง ๆ ให้ส าเร็จด้วยตนเอง             
ความต้องการอิสระ เป็นตัวของตัวเอง การเข้ากลุ่มเพ่ือน หรือความอยากลองเพ่ือช่วยให้ตนเองเกิดความ
เข้าใจในปรากฏการณ์ต่าง ๆ และด้วยกระบวนการพัฒนาการตามวัยที่เป็นไป 
  สรุป เนื่องด้วยลักษณะวัยรุ่นมีการเปลี่ยนแปลงมากมายในด้านร่างกาย, จิตใจ และวิถี
ชีวิต มีความเป็นผู้ใหญ่มากขึ้น ปัจจัยต่าง ๆ ที่อาจเกี่ยวข้องของวัยรุ่น คือ ความรู้สึกอยากเสี่ยง อยากลอง 
เป็นพฤติกรรมที่เป็นผลจากสมองที่อยู่ในช่วงพัฒนาการ วัยรุ่นจึงมีแนวโน้มที่มีพฤติกรรมหุนหันพลันแล่น 
และเข้าไปทดลองสถานการณ์ใหม่และเสี่ยง เช่น การเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เมื่อวัยรุ่นมีการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ วัยรุ่นจะมีอัตราการดื่ม อย่างหนัก มากกว่าผู้ใหญ่ เนื่องจากสมองของวัยรุ่นที่เริ่มดื่มยังไม่ได้รับ
ผลกระทบที่รุนแรงจากการดื่มสุรา มีความไวต่อฤทธิ์ด้านบวกของสุรา มากกว่าผู้ใหญ่ 
 1.5 สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุกับวัยรุ่น 
  อุบัติเหตุ และการบาดเจ็บเป็นสาเหตุน าไปสูก่ารตายของเด็กวัยรุ่น โดยสถาบันการแพทย์
ด้านอุบัติเหตุ และสาธารณภัย ปี 2550 พบว่า ร้อยละ 45 ของการตายในวัยรุ่น อายุ 10 – 19 ปี มีสาเหตุ
จากอุบัติเหตุ และการบาดเจ็บ ในจ านวนนี้ร้อยละ 40 กลุ่มวัยรุ่นอายุ 15 –19 ปี มีความเสี่ยงต่อการตาย
จากอุบัติเหตุรวม และอุบัติเหตุยานยนต์ทางบกสูงกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ ปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้เกิดอุบัติเหตุในวัยรุ่น 
ได้แก่ (อดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ์, 2547) 
  1.5.1 ความบกพร่องทางร่างกาย ได้แก่ ความพิการของอวัยวะหรือการมีโรคประจ าตัว 
ท าให้มีการตอบสนองเชื่องช้า และความบกพร่องทางจิตและอารมณ์ เช่น มีอารมณ์โกรธ แค้นเคือง จะท าให้
แสดงออกทางการกระท าที่ไม่ปลอดภัย หรือการเสพยาเสพติดท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและ
จิตใจ 
  1.5.2 พฤติกรรมและนิสัยที่ไม่ปลอดภัย เช่น ความคึกคะนอง ประมาท 
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  1.5.3 การขาดทักษะ ขาดความช านาญ ขาดความรู้หรือการรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ไม่คุ้นเคย
กับเทคโนโลย ี
  1.5.4 เจตคติที่ไม่ถูกต้อง 
  1.5.5 ความบกพร่องของวัตถุ และเครื่องจักรกล เช่น วัสดุอุปกณ์ท่ีเก่าช ารุด เสื่อมสภาพ 
  1.5.6 สภาพดินฟ้าอากาศและสิ่งแวดล้อม เช่น ฝนตก แผ่นดินไหว หมอก ควันไฟ เป็น
สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ บางครั้งเรียกว่าภัยพิบัติจากธรรมชาติ 
  1.5.7 ความบกพร่องของกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับ 
  สรุปได้ว่า ปัญหาวัยรุ่นเป็นปัญหาสังคมที่มีความรุนแรง และจ าเป็นที่จะต้องได้รับการ
แก้ไขอย่างรีบด่วนการจะเข้าถึงสาเหตุของปัญหา จึงต้องศึกษาองค์ประกอบอื่น ๆ ของสังคมที่มีผลต่อ
พัฒนาการด้านบุคลิกภาพ อุปนิสัย ความเชื่อต่าง ๆ ความผิดปกติของร่างกาย จิตใจ อันเนื่องมาจากสภาพ
ความเจ็บป่วย ความพิการ หรือกรรมพันธุ์ ปัญหาโรคภัยไข้เจ็บ ความด้อยทางสติปัญญา ซึ่งในแต่ละบุคคล
จะแตกต่างกันไป ท าให้ไม่สามารถปรับตัวเองให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมในสังคมได้ บางครั้งมีแรงผลักดันของ
สัญชาตญาณ ประกอบกับวัยรุ่นยังไม่บรรลุวุฒิภาวะทางอารมณ์จึงอาจขาดสติความยั้ งคิด และขาด
ความสามารถที่จะต่อต้านไม่ให้เกิดการกระท าที่ไม่เหมาะสมจึงท าให้วัยรุ่นก่อปัญหาขึ้นได้  

 
2.  แนวคดิทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรม 
 
 2.1 ความหมายของพฤติกรรม จากการศึกษาความหมายของพฤติกรรม มีผู้ให้ความหมายไว้
ดังนี้ 
  สงวน สุทธิเลิศอรุณ (อ้างถึงในวลัยพร สกุลทอง, 2551) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรม
ว่า หมายถึง กิริยา อาการ บทบาท ลีลา ท่าทาง การประพฤติปฏิบัติ การกระท าที่แสดงออกให้ปรากฏ 
สัมผัสได้ด้วยประสาทสัมผัสทางใดทางหนึ่งใน 5 ทวาร คือ โสตสัมผัส จักษุสัมผัส ชิวหาสัมผัส ฆานสัมผัส 
และทางผิวหนัง หรือมิฉะนั้นก็สามารถวัดได้ด้วยเครื่องมือ 
  ไพบูลย์ เทวรักษ์ (อ้างถึงในวลัยพร สกุลทอง, 2551) กล่าวว่า พฤติกรรม หมายถึง             
การกระท า การแสดงอาการ หรือ อากัปกิริยาของอินทรีย์ (Organism) ทั้งในส่วนที่เจ้าของพฤติกรรมเอง
เท่านั้นที่รู้ได้ และในส่วนที่บุคคลอ่ืนอยู่ในวิสัยที่จะรู้ได้ 
  ชุดา จิตพิทักษ์ (อ้างถึงในฐิตินัน งามสงวน, 2549) กล่าวว่า พฤติกรรม หมายถึง            
การกระท าของบุคคลทั้งที่เป็นการแสดงปรากฏออกมาภายนอก และสิ่งที่อยู่ภายในจิตใจของบุคคล ซึ่งไม่
สามารถสังเกตเห็นได้โดยตรง เช่น ค่านิยมที่ยึดถือเป็นหลักในการประเมินสิ่งต่าง ๆ ทัศนคติที่เขามีต่อสิ่ง
ต่าง ๆ ความคิดเห็น ความเชื่อ รสนิยมที่เชื่อถือเป็นบุคลิกภาพของบุคคลนั้น ๆ 
  สรุปได้ว่า พฤติกรรม หมายถึง กิริยา อาการ บทบาท ลีลา ท่าทาง การประพฤติปฏิบัติ 
การกระท าที่แสดงปรากฏออกมาภายนอกเพ่ือตอบสนองต่อสิ่งเร้า ทั้งในส่วนที่เจ้าของพฤติกรรมเองรู้ได้ 
และในส่วนที่บุคคลอ่ืนจะรู้ได 
 2.2 องค์ประกอบพฤติกรรม 
  พฤติกรรมมนุษย์ 7 ประการ ได้แก่ 
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  2.2.1 จุดมุ่งหมายของผู้เรียน หมายถึง สิ่งที่ผู้เรียนต้องการหรือสิ่งที่ผู้เรียนมุ่งหวัง การ
เรียนอย่างไม่มีจุดมุ่งหมาย คือไม่ทราบว่าจะเรียนไปท าไม ย่อมจะไม่บังเกิดผลดีขึ้นได้ครูควรชี้ให้ผู้เรียน
เข้าใจถึงจุดมุ่งหมายในการเรียนวิชาต่าง ๆ ว่าคืออะไร เพ่ืออะไร 
  2.2.2 ความพร้อม เป็นลักษณะเฉพาะตัวของนักเรียนหรือผู้เรียนแต่ละคนหมายรวมถึง
วุฒิภาวะของผู้เรียนด้วย คนที่มีความพร้อมจะเรียนได้ดีกว่าทั้ง ๆ ที่อยู่ในสถานการณ์เดียวกัน จึงควรสร้าง
แรงจูงใจให้เกิดขึ้นกับนักเรียนเพ่ือให้เขาพร้อมที่จะเรียนได้ 
  2.2.3 สถานการณ์ หมายถึง สิ่งแวดล้อมหรือสิ่งเร้าต่าง ๆ ที่มากระท าต่อผู้เรียน เช่น 
การเรียนการสอน สถานการณ์ต่าง ๆ ฯลฯ คนหรือสัตว์จะเรียนรู้ได้ดีเมื่อได้เข้าไปมีประสบการณ์ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ อย่างแท้จริง 
  2.2.4 การแปลความหมาย เป็นการศึกษาหาลู่ทางในสถานการณ์ที่ก าลังเผชิญอยู่เพ่ือ
เข้าไปสู่จุดมุ่งหมาย หรือการวางแผนการกระท าเพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมาย โดยพิจารณาน าสิ่งแวดล้อม หรือ
สถานการณ์มาใช้ให้เป็นประโยชน์ การจะบรรลุจุดมุ่งหมายนั้นอาจมีหลายวิธี และอาจจะมีวิธีหนึ่งที่ดีที่สุด 
การที่คนจะเลือกวิธีใดนั้นขึ้นอยู่กับความสามารถในการแปลความหมายเป็นส าคัญ 
  2.2.5 ลงมือกระท า เมื่อแปลสถานการณ์แล้ว ผู้เรียนจะลงมือตอบสนองสถานการณ์หรือ
สิ่งเร้าในทันที การกระท านั้นผู้เรียนย่อมจะคาดหวังว่าจะเป็นวิธีที่ดีที่สุดที่จะท าให้เขาบรรลุจุดมุ่งหมาย 
ที่ตั้งไว้ 
  2.2.6 ผลที่ตามมา หลังจากตอบสนองสิ่งเร้าหรือสถานการณ์แล้ว ผลที่ตามมาคือ 
อาจจะประสบผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย จะเกิดความพอใจ ถ้าไม่ประสบผลส าเร็จย่อมไม่พอใจ ผิดหวัง ถ้า
ประสบผลส าเร็จก็จะเป็นแรงจูงใจให้ท ากิจกรรมอย่างเดิมอีก ถ้าไม่บรรลุจุดมุ่งหมายอาจหมดก าลังใจ 
ท้อแท้ที่จะตอบสนอง หรือท าพฤติกรรมต่อไป 
  2.2.7 ปฏิกิริยาต่อความผิดหวัง ซึ่งจะกระท าใน 2 ลักษณะคือ ปรับปรุงการกระท าของ
ตนใหม่เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมาย โดยย้อนไปพิจารณาหรือแปลสถานการณ์หรือสิ่งเร้าใหม่ แล้วหาวิธีกระท า
พฤติกรรมที่เหมาะสมเพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายปลายทางให้ได้อีกประการหนึ่งอาจเลิกไม่ท ากิจกรรมนั้นอีก 
หรืออาจจะกระท าซ้ า ๆ อย่างเดิมโดยไม่เกิดผลอะไรเลยก็ได้ 
 2.3 การศึกษาพฤติกรรมโดยทางตรง 
  2.3.1 การศึกษาพฤติกรรมสังเกตอย่างเปิดเผย เช่น ครูสังเกตพฤติกรรมของเด็ก
นักเรียนในห้องโดยบอกให้นักเรียนในชั้นให้ทราบว่า ครูสังเกตว่าใครท ากิจกรรมอะไรบ้างในห้อง การสังเกต
แบบนี้บางคนอาจไม่แสดงพฤติกรรมที่แท้จริงออกมาก็ได้ 
  2.3.2 การสังเกตใช้ระยะความถี่ หรือบันทึกสถิติ  คือ การที่บุคคลผู้ต้องสังเกต
พฤติกรรมไม่ได้กระท าตนเป็นที่รบกวนพฤติกรรมของบุคคลผู้ถูกสังเกต และเป็นไปในลักษณะ ที่ท าให้ผู้ถูก
สังเกตไม่ทราบว่า ถูกสังเกตพฤติกรรม การสังเกตแบบนี้จะได้พฤติกรรมที่แท้จริงมาก  และจะท าให้สามารถ
น าผลที่ได้ไปอธิบายพฤติกรรมในสถานที่ใกล้เคียงกันหรือเหมือนกัน และการสังเกตต้องท าเป็นเวลา
ติดต่อกันเป็นจ านวนหลายครั้ง พฤติกรรมบางอย่างอาจต้องใช้เวลา 
 2.4 การศึกษาพฤติกรรมโดยอ้อม  
  2.4.1 การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการที่ประธาน หรือกรรมการต้องซักถามข้อมูลจากบุคคล 
หรือกลุ่มบุคคล ซึ่งท าได้โดยการเข้าตอบข้อค าถามที่ฝ่ายประธาน กรรมการต้องการทราบเพ่ือเก็บไว้เป็น
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ข้อมูล หรือมีคนกลางท าหน้าที่ซักถามให้ก็ได้ เช่น ใช้ล่ามสัมภาษณ์คนที่พูดกันคนละภาษา การสัมภาษณ์
เพ่ือต้องการทราบถึงพฤติกรรมของบุคคลแบ่งออก 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ การสัมภาษณ์โดยทางตรง ท าได้
โดยผู้สัมภาษณ์ซักถามผู้ถูกสัมภาษณ์เป็นเรื่อง ๆ อีกประเภท คือ การสัมภาษณ์โดยอ้อม หรือไม่เป็น
ทางการ หรือต้องการล้วงความลับ ผู้ถูกสัมภาษณ์จะไม่ทราบว่าผู้สัมภาษณ์ต้องการอะไร ผู้สัมภาษณ์จะ
พูดคุยไปเรื่อย ๆ โดยสอดแทรกเรื่องที่จะสัมภาษณ์เมื่อมีโอกาส ซึ่งผู้ตอบจะไม่รู้ตัวว่าเป็นสิ่งที่ผู้สัมภาษณ์
เจาะจงที่จะทราบถึงพฤติกรรม การสัมภาษณ์ท าให้ได้ข้อมูลมากมายแต่มีข้อจ ากัด คือบางเรื่องผู้ถูก
สัมภาษณ์ไม่ต้องการเปิดเผย 
  2.4.2 การใช้แบบสอบถาม เป็นวิธีการที่เหมาะสมส าหรับศึกษาพฤติกรรมของบุคคล
เป็นจ านวนมาก และเป็นผู้อ่านออกเขียนได้ หรือสอบถามกับบุคคลที่อยู่ห่างไกล อยู่กระจัดกระจาย
นอกจากนี้ยังสามารถถามพฤติกรรมในอดีตหรือต้องการทราบแนวโน้มพฤติกรรมในอนาคตได้ ข้อดีอีก
ประการหนึ่ง คือ ผู้ถูกศึกษาสามารถที่จะให้ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ปกปิด หรือพฤติกรรมต่าง ๆ ที่ไม่
ยอมแสดงออกให้บุคคลอ่ืนทราบได้โดยวิธีอ่ืน ซึ่งผู้ถูกศึกษาแน่ใจว่าเป็นความลับ และการใช้แบบสอบถาม
จะศึกษาเวลาใดก็ได้ 
  2.4.3 การทดลอง เป็นการศึกษาพฤติกรรมโดยผู้ถูกศึกษาจะอยู่ในสภาพการควบคุม
ตามที่ผู้ศึกษาต้องการ โดยสภาพที่แท้จริงแล้วการควบคุมจะท าในห้องทดลองแต่ในชุมชนการศึกษา
พฤติกรรมของชุมชนโดยการควบคุมตัวแปรต่าง ๆ คงเป็นไปน้อยมาก การทดลองในห้องปฏิบัติการจะให้
ข้อมูลมีขีดจ ากัด ซึ่งบางครั้งอาจน าไปใช้ในสภาพความเป็นจริงไม่ได้เสมอไป แต่วิธีนี้มีประโยชน์มากใน
การศึกษาพฤติกรรมของบุคคลทางด้านการแพทย์ของตนเอง อาจท าเป็นบันทึกประจ าวัน หรือศึกษา
พฤติกรรมแต่ละประเภท เช่น พฤติกรรมการกิน พฤติกรรมการท างาน พฤติกรรมทางสุขภาพ พฤติกรรม
ทางสิ่งแวดล้อม เป็นต้น 
  สรุป ปัจจัยพื้นฐานส าหรับพฤติกรรมมนุษย์ คือ หลักการ หรือความรู้ซึ่งช่วยให้เข้าใจ 
พฤติกรรมมนุษย์ ได้ถ่องแท้ยิ่งขึ้น ปัจจัยพ้ืนฐานของพฤติกรรม ที่ส าคัญ ได้แก่ ปัจจัยทางชีวภาพซ่ึงกล่าวถึง 
อิทธิพลของพันธุกรรม และ การท างานของ ระบบประสาท สมอง ต่อมไร้ท่อ และกล้ามเนื้อที่มีต่อ 
พฤติกรรม ปัจจัยจิตวิทยา ซึ่งกล่าวถึง แรงจูงใจ และการเรียนรู้ ที่มีอิทธิพลต่อ พฤติกรรม และปัจจัย      
ทางสังคม ที่กล่าวถึงระบบของสิ่งแวดล้อม กระบวนการสังคมประกิตในครอบครัว และกลุ่มที่มีอิทธิพลต่อ 
พฤติกรรม กระบวนการท างานของปัจจัยเหล่านี้ท าให้มนุษย์มีความ แตกต่าง ระหว่างบุคคล และอาจแสดง
พฤติกรรม ที่แตกต่างกัน ภายใต้สถานการณ์เดียวกัน 
 2.5 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2543) กล่าวถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมวัยรุ่น ไว้ว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมีหลายปัจจัยด้วยกัน ทั้งปัจจัยทาง
พันธุกรรม ปัจจัยทางจิตวิทยา ปัจจัยทางสังคม และปัจจัยทางกายภาพ 
  2.5.1 ปัจจัยทางพันธุกรรม การถ่ายทอดทางพันธุกรรม เป็นที่ยอมรับกันว่าคนจะมี
ความแตกต่างกันไม่ว่าจะในด้านของร่างกาย ความต้องการ พฤติกรรม และอ่ืน ๆ ความแตกต่างนี้มาจาก
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องด้วยหลายประการ ปัจจัยหนึ่งที่นักจิตวิทยายอมรับว่าท าให้มนุษย์มีความแตกต่างคือ
พันธุกรรม จนบางคนกล่าวว่า พันธุกรรมเป็นตัวก าหนดสิ่งต่าง ๆ ในมนุษย์แล้วให้สิ่งแวดล้อมเป็นตัวปรุง
แต่งสิ่งต่าง ๆ เหล่านั้น 
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  2.5.2 ปัจจัยทางจิตวิทยา อารมณ์ และพฤติกรรมนักเรียนวัยรุ่น อารมณ์เป็นความรู้สึก
ที่เกิดจากการที่ร่างกายถูกสิ่งเร้ามากระตุ้น โดยทั่วไปนักจิตวิทยาจะแบ่งประเภทของอารมณ์ออกเป็น           
2 ประเภท คือ อารมณ์ทุกข์ หรืออารมณ์ที่ก่อให้เกิดความทุกข์ และอารมณ์สุขหรืออารมณ์ที่ก่อให้เกิด
ความสุข การเกิดอารมณ์ทั้งสองประเภทนี้ ย่อมจะส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์และพฤติกรรมทางสังคม
ของมนุษย์ทุกวัย ตัวอย่าง เช่น นักเรียนวัยรุ่นคนหนึ่งผิดหวังจากเพ่ือนท าให้เกิดอารมณ์เครียด และอารมณ์
นี้จะมีผลกระทบถึงในเรื่องการเรียน และการแสดงพฤติกรรมทางสังคมที่ไม่เหมาะสมอื่น ๆ ได้อีก เช่น             
คนก้าวร้าว ก่อการทะเลาะวิวาท เป็นต้น 
  สรุปได้ว่า พฤติกรรมของมนุษย์นั้นมีทั้งที่แสดงออกมาให้เห็นอย่างเด่นชัด เช่น การเดิน 
การวิ่ง หรือการหัวเราะ เป็นต้น และพฤติกรรมที่ไม่แสดงออกมาภายนอก เช่น ความรู้สึก ความคิด หรือ
อารมณ์ เป็นต้น ดังนั้น ในการวัดพฤติกรรมต่าง ๆ นั้นจ าเป็นจะต้องอาศัยวิธีทางตรง และทางอ้อมมา
ประกอบกัน 
 
3.  แนวคิดเกี่ยวกับอุบัติเหตุจากการจราจรและพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจราจรตาม 

พระราชบัญญัติการจราจรทางบก พ.ศ. 2522  
 
 3.1 แนวคิดเกี่ยวกับอุบัติเหตุจากการจราจร 
  อุบัติเหตุ หมายถึง ภัยที่เกิดจากการขาดความส านึกของความปลอดภัยเกิดขึ้นโดยไม่
เจตนากระท า แต่อาจกระท า โดยประมาท เลินเล่อ ขาดความรู้ ไม่มีสติควบคุม รีบร้อน เหน็ดเหนื่อยและ
ง่วงนอน อุบัติเหตุเป็นสิ่งที่ทุกคนไม่ปรารถนาให้เกิดขึ้นกับตนเอง ครอบครัว ญาติมิตร เพ่ือนร่วมงาน และ
ประชาชนทั่วไป (คณะกรรมการป้องกันอุบัติภัยแห่งชาติ, 2553)  
  มียานพาหนะจ านวนไม่น้อยหลบเลี่ยงการตรวจสอบของเจ้าหน้าที่เพราะอาจเกิดมาจาก
ยานพาหนะที่มีสภาพช ารุดบกพร่องขาดการตรวจสอบ และบ ารุงรักษาที่ดีก่อนการใช้งาน ตลอดจน
ยานพาหนะที่ไม่เป็นไปตามมาตรฐานอาจเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดอุบัติเหตุจราจรได้ แยกอธิบายได้ ดังนี้ 
  3.1.1 ยานพาหนะท่ีมีสภาพไม่พร้อมใช้ ซึ่งมีสาเหตุมาจากอุปกรณ์ส่วนควบช ารุด
บกพร่อง อุปกรณ์ต่าง ๆ ของรถ ได้แก ่
    1) สภาพของยางหมดอายุในการใช้งาน แม้ยังมีดอก แต่หากอายุยางหมดอายุ
การใช้งานจะเป็นอันตรายมากยางอาจระเบิดได้ หรือยางหัวโล้นเป็นอันตรายยิ่งหากสภาพพ้ืนถนนที่มีฝนตก 
    2) หมั่นเช็คระบบห้ามล้อ เช่น น้ ามันเบรคแตก ผ้าเบรค จานเบรค 
    3) ระบบไฟสัญญาณพร้อมใช้งานเสมอ 
    4) พวงมาลัย หรือคันบังคับรถไม่อยู่ในสภาพปกติ 
  3.1.2 ยานพาหนะที่ไม่เป็นไปตามมาตรฐานความปลอดภัย ได้แก ่
    1) รถที่ใช้เครื่องยนต์ในการเกษตร และรถอีแต๋นน าออกมาวิ่งในทางโดยไม่ติด
โคมไฟ หรือสร้างขึ้นไม่ถูกต้องตามที่กฎหมายก าหนด 
    2) รถบรรทุก หรือบรรทุกสูงยื่นล้ าเกินอัตราที่กฎหมายก าหนดไว้ 
    3) ตัวถังบางไม่แข็งแรงเท่าที่ควร 
    4) ไม่มีอุปกรณ์เพ่ือความปลอดภัย เช่น เข็มขัดนิรภัย อุปกรณ์ ดับเพลิง เป็นต้น 
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  3.1.3 ปัจจัยการเกิดอุบัติเหตุเกี่ยวข้องกับทาง และสภาพแวดล้อม สภาพแวดล้อมที่มี
ผลต่อการเกิดอุบัติเหตุ หมายถึง สิ่งแวดล้อมที่เป็นส่วนประกอบที่ท าให้เกิดอุบัติเหตุขึ้น ประกอบด้วย
อุปสรรคตามธรรมชาติ เป็นปรากฏการณ์ตามธรรมชาติ เช่น 
    1) ทัศนวิสัยในการมองเห็นต่ า 
    2) ไม่เข้าใจกฏจรราจร เช่น ป้ายห้าม ป้ายเตือนอุปกรณ์ความปลอดภัย หรือ 
เครื่องหมายบนถนนไม่ชัดเจนแสงสว่างไม่พอให้มองเห็นไม่มีไฟกะพริบเตือน ซึ่งอุปกรณ์เหล่านี้จ าเป็นต้อง
ติดตั้งอยู่ในที่มองเห็นได้ชัดเจนทั้งกลางวันและกลางคืน เข้าใจง่าย อ่านแล้วไม่ต้องตีความเอาเอง ทางเดินข้าม 
ไม่เหมาะสม อันตราย และแคบ เป็นต้น 
    3) ชั่วโมงเร่งด่วนความคับคั่งของการจราจรท าให้ผู้ขับขี่ และคนเดินเท้าต้องแย่ง
พ้ืนที่ถนนเนื่องริมทางเท้า หรือบนฟุตบาท ส่วนมากจะมีของมาตั้งแย่งพ่ืนที่ที่ไว้ส าหรับคนเดิน ท าให้เกิด
อุบัติเหตุได้ง่าย 
    4) ปริมาณการจราจรสูง เนื่องจากช่วงเทศกาล เป็นต้น  
 
4.  พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
 
 ลักษณะการคมนาคมขนส่งทางบก ที่มีความสัมพันธ์ท าให้เกิดอุบัติเหตุมีหลายประการ           
หากเกิดความบกพร่องอย่างหนึ่งอย่างใดแล้ว ย่อมก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้ นักวิชาการกล่าวถึงปัจจัยที่
ก่อให้เกิดอุบัติเหตุจากการจราจรมีนัยคล้ายกัน ดังนี้ 
 สุวณีย์ กุนอก (2548, อ้างถึงใน ชลธิดา แสงมะณี, 2550,) กล่าวถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
เกิดอุบัติเหตุจราจร ประกอบด้วย 3 ปัจจัย ดังนี้ 
 4.1 ปัจจัยเกี่ยวกับคน (Human factor) พบว่า เป็นปัจจัยที่เป็นสาเหตุสูงสุดประมาณ ร้อยละ 
90 เกิดจากการขับขี่ ประเภทของผู้ใช้ถนนแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 
  4.1.1 ผู้ขับขี่ กล่าวได้ว่า ผู้ขับขี่เป็นผู้ก่อให้เกิดอุบัติเหตุโดยตรง เพราะผู้ขับขี่มีผลต่อ
การบังคับ และควบคุมตนเองและยานพาหนะให้อยู่ในสถานการณ์ต่าง ๆ กันอุบัติเหตุส่วนใหญ่มีสาเหตุมา
จากการกระท าผิดพลาดของผู้ขับขี่โดยตรง เฉพาะผู้ขับขี่ยานพาหนะซึ่งมีปัจจัยเข้ามาเกี่ยวข้อง ดังนี้ 
    1) อายุ สถิติที่ ได้จากประเทศก าลังพัฒนา และประเทศพัฒนาแล้ว พบว่า 
อุบัติเหตุบนถนนเกิดขึ้นกับวัยรุ่นและเยาวชนอายุ 15-24 ปี ถึงเกือบร้อยละ50 เป็นกลุ่มอัตราเสี่ยงสูง 
    2) เพศ ในประเทศก าลังพัฒนาส่วนใหญ่ จะเกิดอุบัติเหตุขึ้นกับผู้ชายมากกว่า
ผู้หญิงประมาณ 2-5 เท่า 
    3) การไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร สาเหตุเกิดจากการขาดความรู้สึกรับผิดชอบการ
เห็นแก่ตัว และความไม่มีระเบียบวินัย การระบายอารมณ์ โกรธ หงุดหงิด โดยการขับรถเมื่อปฏิบัติบ่อย ๆ  
ก็จะท าให้เกิดความเคยชินเป็นนิสัยในการขับรถผิดกฎจราจร และสร้างความเดือดร้อนให้ผู้อ่ืน  
    4) พฤติกรรมเบี่ยงเบน เช่น การขับรถให้ตื่นเต้นหวาดเสียว เป็นการแสดงความ
เก่งกล้าของตนเอง เป็นต้น 
    5) ความช านาญทางช่วยเพ่ิมความมั่นใจในการขับรถ ถ้าผู้ขับขี่ไม่เคยใช้เส้นทาง
ใดแล้วไปขับขี่รถทางนั้น โดยไม่มีความช านาญทางก็อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุง่ายกว่าผู้ที่ช านาญทางแล้ว 
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    6) สภาวะทางร่างกาย ได้แก ่สภาพร่างกายที่ไม่สมบูรณ์ การเจ็บป่วยทางร่างกาย 
เช่น ไม่สบาย ปวดศีรษะ ความผิดปกติทางสายตา เช่น ตาบอดสี สายตาสั้น เป็นต้น การที่บุคคลพยายามจะ
ท างานเกินขอบเขตความสามารถของร่างกายตนเอง อาจเนื่องมาจากสุขภาพหรือความจ ากัดของร่างกาย
ของตนเอง เช่น เด็กอยากขับรถจักรยานยนต์ ของผู้ใหญ่ เป็นต้น 
    7) สภาพจิตใจที่ผิดปกติ เช่น อารมณ์เสีย เหม่อลอย หรือครุ่นคิดปัญหายุ่งยาก
อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้ 
    8) การขับรถด้วยความเร็วสูง มีผลท าให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย และความเสียหาย
รุนแรง โอกาสเกิดอุบัติเหตุจะสูงขึ้น เมื่อใช้ความเร็วเกินกว่า 100 กิโลเมตรต่อชั่วโมง ถึงแม้จะใช้ความ
ระมัดระวังอย่างเต็มที่แล้วก็ตาม เพราะเมื่อมีเหตุการณ์เกิดขึ้นอย่าง กะทันหันจะไม่สามารถหยุดรถได้
ทันท่วงท ี
    9) แอลกอฮอล์และยา ยาบางประเภทมีผลต่อร่างกายท าให้เกิดความสามารถใน
การขับขี่ลดลง เช่น ยากล่อมประสาท ยาแก้หวัด ยาคลายกล้ามเนื้อ ยาเสพติด เป็นต้น เนื่องจากผลของยา
เหล่านี้ท าให้ง่วงซึม อยากจะหลับ ส่วนแอลกอฮอล์เป็นสาเหตุหนึ่งที่ส าคัญที่ท าให้เกิดอุบัติเหตุจราจรที่
ส าคัญในประเทศไทย จากหนังสือคู่มือการขับขี่อย่างปลอดภัยของกรมการขนส่งได้อธิบายถึงระดับ
แอลกอฮอล์ในเลือดของผู้ดื่มสุราไว้ ดังนี้ ถ้าระดับแอลกอฮอล์ในเลือดสูงถึง 30 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ จะมี
อาการสนุกสนานร่าเริง ถ้าระดับแอลกอฮอล์ในเลือดสูงถึง 50 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ จะแสดงอาการ
สนุกสนานมาก เดินไม่ตรงทาง ซึ่งจะเป็นขนาดการดื่มสุราที่เสี่ยงภัย 
  4.1.2 คนโดยสาร (Passenger) หมายถึง ผู้โดยสารไปกับยานพาหนะที่ไม่ใช่ผู้ขับขี่และ
โดยธรรมชาติของคนโดยสารเกี่ยวข้องกับอุบัติเหตุโดยตรงนั้น จะมีต่อเมื่อรถเกิดอุบัติเหตุ แต่การเกี่ยวข้อง
กับอุบัติเหตุโดยอ้อม ได้แก่ การเร่งเร้าให้ผู้ขับรถเกิดความคึกคะนองขับรถด้วยความเร็วมาก โดยเฉพาะ
ผู้โดยสารที่เดินทางไปเป็นหมู่คณะ 
  4.1.3 คนเดินเท้า (Pedestrian) จัดว่าเป็นผู้มีส่วนในการจราจรทางบกที่อ่อนแอที่สุด
เพราะไม่มีเครื่องป้องกันอันตรายและไม่เป็นอันตรายพอที่จะท าให้เกิดความเสียหายแก่ยานพาหนะ ดังนั้น 
จึงปรากฏเสมอว่า คนเดินเท้ามักเป็นฝ่ายประสบอุบัติเหตุเสียมากกว่าการก่ออุบัติเหตุ 
 4.2 ปัจจัยเกี่ยวกับยานพาหนะ (Vehicular factor) อุบัติเหตุที่เกิดจากความบกพร่อง
ช ารุดของเครื่องยนต์ ซึ่งมีส่วนเกี่ยวข้องกับอุบัติเหตุบนท้องถนนน้อยมาก เมื่อเทียบกับสาเหตุอ่ืน ๆ            
แต่ยานพาหนะที่สภาพช ารุดบกพร่องขาดการตรวจสอบและบ ารุงรักษาที่ดีก่อนใช้งานในต่างประเทศจะ
เข้มงวดมากในการตรวจสภาพรถเพราะถือว่านอกจากจะเป็นอันตรายต่อเจ้าของรถแล้วยังเป็นอันตรายต่อ
สาธารณชนด้วย ส าหรับประเทศไทย แม้จะมีการก าหนดให้น ารถไปตรวจสภาพก่อนน ามาใช้ท้องถนน แต่ยัง
มีรถที่มีสภาพไม่มั่นคงแข็งแรง และอุปกรณ์ไม่สมบูรณ์ขับกันอยู่เสมอทั้งนี้เพราะมีการหลบเลี่ยงเจ้าหน้าที่
ไม่สามารถตรวจสอบได้ทั้งหมด ยานพาหนะที่มีสภาพช ารุดบกพร่องขาดการตรวจสอบและบ ารุงรักษาที่ดี
ก่อนการใช้งาน ตลอดจนยานพาหนะที่ไม่เป็นไปตามมาตรฐานอาจเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดอุบัติเหตุจราจรได้  
 4.3 ปัจจัยการเกิดอุบัติเหตุเกี่ยวข้องกับทางและสภาพแวดล้อม สภาพแวดล้อมที่มีผลต่อ
การเกิดอุบัติเหตุ หมายถึง สิ่งแวดล้อมที่เป็นส่วนประกอบที่ท าให้เกิดอุบัติเหตุขึ้น ประกอบด้วยอุปสรรค
ตามธรรมชาติ เป็นปรากฏการณ์ตามธรรมชาติ เช่น 
  4.3.1 หมอกลงจัด 
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  4.3.2 อุปกรณ์ความปลอดภัยบกพร่อง เช่น ป้ายเตือน เครื่องหมายบนถนนไม่ชัดเจน
แสงสว่างไม่พอให้มองเห็น ไม่มีไฟกะพริบเตือน ซึ่งอุปกรณ์เหล่านี้จ าเป็นต้องติดตั้งอยู่ในที่มองเห็นได้
ชัดเจนทั้งกลางวันและกลางคืน เข้าใจง่าย อ่านแล้วไม่ต้องตีความเอาเอง ทางเดินข้าม ไม่เหมาะสม อันตราย 
และแคบ เป็นต้น 
  4.3.3 ความคับคั่งของการจราจรท าให้ผู้ขับขี่ และคนเดินเท้าต้องแย่งพ้ืนที่ถนนมีการ
เปลี่ยนทางรถอยู่เสมอ ท าให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย 
  4.3.4 ปริมาณการจราจรหนาแน่น เนื่องจากช่วงเทศกาล เป็นต้น 
  4.3.5 อุปสรรคในเส้นทาง เนื่องจากการกระท าของคน เช่น จอดรถเกินทางบนถนน          
จอดรถไม่ให้สัญญาณไฟ การเผาหญ้าข้างถนน ปล่อยสัตว์เลี้ยง การบรรทุกดินตกหล่นที่ถนนเมื่อฝนตกท า
ให้ถนนลื่น 
  4.3.6 สภาพถนนไม่เหมาะสม เช่น โค้งมาก หักมุม ความกว้างของช่องทางเดินรถน้อย
ไหล่ถนนไม่มี หรือแคบเกินไป ไม่มีเครื่องกั้นทางบอกเหตุ การซ่อมถนนไม่ถูกวิธี การใช้วัสดุที่ท าให้ความฝืด
น้อยลง 
  ยุทธนา วรุณปิติกุล และสุพิดา เริงจิต (2550) ได้สรุป ปัจจัยของการเกิดอุบัติเหตุจาก
การขับขี่รถจักรยานยนต์ ดังนี้ 
  1. การดื่มสุราแล้วขับขี่รถจักรยานยนต์ พบว่า ร้อยละ 50 ของการเกิดอุบัติเหตุจาก
รถจักรยานยนต์มีสาเหตุมาจากการดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ หากมีระดับแอลกอฮอล์อยู่ใน
เลือดสูงกว่า 50 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ ฤทธิ์ของแอลกอฮอล์จะไปกดการท างานของสมอง ท าให้สั่งงานช้าลง 
การตัดสินใจช้า กะระยะผิดพลาด และท าให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย 
  2. ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ ไม่ปฏิบัติตามกฎจราจรหรือไม่รู้กฎจราจรท าให้เกิดอุบัติเหตุ 
  3. ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ไม่ได้รับการฝึกหัดอย่างถูกวิธีส่วนใหญ่จะฝึกขับขี่กันเองท าให้
ไม่มีความช านาญในการหลีกเลี่ยงอันตราย ท าให้เกิดอุบัติเหตุได้บ่อย และพบมากกว่าร้อยละ 50 ของผู้ขับ
ขี่รถจักรยานยนต์ไม่มีใบอนุญาตขับขี่ 
  4. ขาดการตรวจสอบสภาพรถก่อนการขับขี่รถจักรยานยนต์ เครื่องยนต์บกพร่อง
ก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้ 
  สรุปได้ว่า สาเหตุที่เป็นปัจจัยก่อให้เกิด อุบัติเหตุจากการขับขี่รถ ได้แก่ ปัจจัยด้านคน 
ปัจจัยด้านยานพาหนะ ปัจจัยด้านถนน และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมโดยเฉพาะอย่ างยิ่งปัจจัยจากคน              
เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดอุบัติเหตุ ซึ่งพบว่า มีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ได้แก่การขับรถเร็ว เมาแล้วขับ 
ขับรถหวาดเสียว ไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร 
  การบาดเจ็บ และการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรมีความรุนแรงมากขึ้น สร้างความ
สูญเสียที่มีมูลค่ามหาศาล โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ เนื่องจากรถจักรยานยนต์เป็น
พาหนะราคาถูก ถูกน ามาใช้ในการเดินทางของประชาชนจ านวนมาก และก่อให้เกิดการบาดเจ็บจาก
อุบัติเหตุมากที่สุด โดยมีสาเหตุจากพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อความไม่ปลอดภัย เช่น การขับขี่ในขณะที่อายุ           
ยังน้อย ขับขี่ โดยไม่มี ใบอนุญาต และไม่สวมหมวกนิรภัย (กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, 2546). 
รถจักรยานยนต์เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุถึงตายเป็น 20 เท่า ของรถยนต์ด้วยระยะทางการใช้งานเท่ากัน 
เนื่องจากรถจักรยานยนต์มีสมรรถนะเกินตัว คือ อัตราเร่งสูงท าความเร็วได้มาก แต่ทรงตัวได้ไม่ดีเท่ารถยนต์ 
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และไม่สะดุดสายตาผู้ใช้รถใช้ถนนเท่ารถยนต์ การขับขี่รถจักรยานยนต์  คือ การเอาเนื้อไปหุ้มเหล็ก            
เมื่อประสบอุบัติ เหตุร่างกายจึงกระทบพ้ืนถนน หรือสิ่ งกีดขวางโดยตรง และรุนแรง (ไพบูลย์                
สุริยะวงศ์ไพศาล และวิชัย เอกพลากร (2546)  จากรายงานการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาของส านักระบาด
วิทยากรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ได้วิเคราะห์สถานการณ์การบาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ
จราจร ช่วงเทศกาลสงกรานต์พ.ศ. 2553 พบว่า พฤติกรรมเสี่ยงที่ท าให้เกิดอุบัติเหตุมีผู้บาดเจ็บและเสียชีวิต
มากที่สุด คือ พฤติกรรมการไม่สวมหมวกนิรภัยทั้งผู้ขับขี่  และผู้โดยสาร คิดเป็นร้อยละ 88.60 (กรม           
ควบคุมโรค, 2553, 129-132) และจากข้อมูลของระบบเฝ้าระวังการบาดเจ็บโดยส านักระบาดวิทยา 
กระทรวงสาธารณสุข ได้จัดตั้งระบบเฝ้าระวังการบาดเจ็บในระดับจังหวัด พบว่า การบาดเจ็บของผู้ขับขี่
รถจักรยานยนต์ในปี พ.ศ.2545-2549 โดยกลุ่มอายุที่บาดเจ็บสูงสุด คือ กลุ่มอายุ 15-19 ปี รองลงมา คือ 
กลุ่มอายุ20-24 ปี และบุคคลที่ไม่สวมหมวกนิรภัยสูงสุด คือ นักเรียน นักศึกษา (กาญจนีย์ ด านาคแก้ว, 
2551) 
 4.4 ด้านความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการจราจรทางบก พ.ศ. 2522 
  หลักการเบื้องต้นของกฎหมายเกี่ยวกับการจราจรลักษณะส าคัญประการหนึ่งของ
กฎหมายก็ คือกฎหมายต้องเป็นค าสั่งหรือข้อบังคับที่ใช้ได้เสมอ หมายความว่า กฎหมายเมื่อประกาศมีผล
บังคับใช้แล้วก็ใช้ได้ตลอดไปจนกว่าจะถูกแก้ไข เปลี่ยนแปลงหรือยกเลิกโดยกระบวนการที่ถูกต้องตาม
ขั้นตอนในภายหลัง เพราะตราบใดที่ยังไม่มีการยกเลิกก็ต้องถือว่ากฎหมายนั้นยังมีอยู่ จะหยิบยกขึ้นมาใช้
เมื่อใดก็ยังคงมีผลบังคับใช้ได้การกระท าความผิดกฎหมายเกี่ยวกับการจราจรเป็นการกระท าผิดที่มีโทษทาง
อาญาประเภท Mala Prohibita ซึ่งหมายถึงการกระท าที่กฎหมายได้บัญญัติไว้ว่าเป็นความผิด กล่าวคือ    
การกระท านั้น ๆ ไม่ได้เป็นความชั่วหรืออาชญากรรมด้วยตัวของมันเองแต่อย่างใด เช่น การที่ผู้ขับขี่รถยนต์
จะเลี้ยวซ้ายหรือเลี้ยวขวาก็ย่อมสามารถกระท าได้โดยอิสระหากขับขี่ในบ้านของตนเอง แต่หากขับขี่ไปบน
ท้องถนนแล้วฝ่าฝืนเครื่องหมายจราจรบังคับห้ามเลี้ยวซ้ายเข้าก็จะเป็นความผิดทันที ทั้ง ๆ ที่การเลี้ยวซ้าย
หรือเลี้ยวขวาก็ไม่ได้เป็นการชั่วหรือเป็นอาชญากรรมแต่อย่างใด อย่างไรก็ตามทุกฝ่ายไม่ว่าจะเป็นผู้ขับขี่ 
ผู้ใช้รถใช้ถนน รวมถึงผู้ที่มีอ านาจในการใช้กฎหมายบังคับล้วนแล้วจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจ และปฏิบัติ
ตามกฎหมายที่ได้บัญญัติไว้อย่างเคร่งครัด พ้ืนฐานที่เกี่ยวกับการจราจรเพ่ือช่วยเสริมให้เกิดความรู้ความ
เข้าใจในตัวกฎหมายหลักได้ง่ายมากขึ้น ดังนี้ 
  ที่มาของปัญหาจราจรเกิดได้จากปัจจัยส าคัญ 4 ประการ คือ 
  1. ถนนและผังเมือง 
  2. ปริมาณรถและทิศทางการเดินรถ 
  3. พฤติกรรมการขับขี ่
  4. การบริหารงานจราจร 
  สรุป  จากสถิติประเทศไทยมีอัตราการเสียชีวิตบนท้องถนนสูงเป็นอันดับ 3 ของโลกจาก
รายงาน โดยองค์การอนามัยโลก พบว่า ประเทศไทยมีสถิติการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุบนท้องถนนเฉลี่ยสูงถึง 
38 ราย ต่อประชากร 100,000 รายต่อปี นอกเหนือจากการได้รับการขนานนามให้เป็นถนนที่ “อันตราย
ที่สุดในเอเซีย” แล้วประเทศไทยยังได้อันดับ 1 ในด้านอุบัติเหตุที่เกี่ยวกับยานพาหนะสองล้อ โดยมี
ผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุดังกล่าวมากถึงร้อยละ70 ของอุบัติเหตุจราจรทั้งหมดบทบัญญัติต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับ 
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ข้อควรปฏิบัติ และข้อที่ไม่ควรปฏิบัติในการใช้รถใช้ถนน ซึ่งหากผู้ใช้รถใช้ถนนปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด
แล้ว ปัญหาการจราจร สถิติการเกิดอุบัติเหตุต่าง ๆ ก็จะสามารถลดลงได้อย่างแน่นอน 
  ดังนั้น เพ่ือเป็นการลดการจราจรที่ติดขัด ลดการเกิดอุบัติเหตุซึ่งเป็นสาเหตุท าให้เกิดการ
สูญเสียทั้งชีวิต และทรัพย์สิน จึงต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน กล่าวคือ ผู้ใช้รถใช้ถนนต้องมี
การศึกษาหาความรู้ และท าความเข้าใจในตัวกฎหมายต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการจราจร และต้องให้
ความส าคัญ และตระหนักถึงการปฏิบัติตามกฎหมายอย่างเคร่งครัด  
 4.5 ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ 
  การศึกษาเกี่ยวกับการรับรู้โอกาสเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุจราจร พบว่า สิ่งที่ เป็น
ตัวก าหนดว่าผู้ขับขี่มีการรับรู้ต่อโอกาสเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุจราจร ประกอบด้วย 
  4.5.1 ผู้ขับขี่รู้ถึงความเป็นไปได้ที่จะเกิดอันตรายในสภาพการณ์ในการจราจร และ 
  4.5.2 ผู้ขับขี่รู้ถึงความสามารถของตนเองในการป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นได้จาก
สภาพการณ์ที่เป็นอยู่จริงที่อาจจะเปลี่ยนเป็นการเกิดอุบัติเหตุ (Gergesene 1996, Rosen stock 2005, 
นวลอนงค์.บุญจรูญศิลป์ 2546) กล่าวว่าการรับรู้โอกาสเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุหรือได้รับอันตรายจาก
การจราจรของผู้ขับขี่ยานพาหนะแสดงถึงบทบาทที่ส าคัญในการขับขี่ที่ปลอดภัยของผู้ขับขี่ ตัวอย่าง เช่น   
ในวัยรุ่นผู้ขับขี่ยานยนต์มีระดับการรับรู้โอกาสเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุในระดับต่ า การรู้ถึงวิธีการที่จะ
หลีกเลี่ยงจากความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นอยู่ในระดับต่ าด้วย ดังนั้น จึงให้ความระมัดระวังต่ออันตรายที่อาจ
เกิดขึ้นน้อย เช่นกัน การรับรู้ที่มีความสัมพันธ์กับอุบัติเหตุจราจร คือ เป็นลักษณะการรับรู้ของผู้ขับขี่
เกี่ยวกับการโอกาสจะมีส่วนเกี่ยวข้องในการเกิดอุบัติเหตุได้ในอนาคต และความกังวลว่าตนเองจะได้รับ
อันตรายจากอุบัติเหตุจราจร มีฐานความคิดจากรูปแบบความเชื่อด้านสุขภาพจากแบบจ าลอง Health 
Belief Model Derry (1999) ได้อธิบายว่า การรับรู้โอกาสเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุจราจร หรือได้รับ
อันตรายจากการจราจรของผู้ขับขี่ จะแสดงถึงความสามารถในการประเมินอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นใน
สถานการณ์จราจร และสามารถป้องกันตนเองจากอันตรายในการจราจรได้ ท าให้พฤติกรรมเสี่ยงในการเกิด
อุบัติเหตุน้อยลง ดังนั้นผู้ขับขี่ที่มีระดับการรับรู้โอกาสเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุจราจรไม่ดี จะไม่ระมัดระวัง
ในการขับขี่ จึงมีการขับขี่ท่ีเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุจราจรได้มาก และเกิดอุบัติเหตุได้ง่าย และการยอมรับ
ความเสี่ยงของผู้ขับขี่แสดงถึงจุดเริ่มต้นของการขับขี่ท่ีมีความเสี่ยง เพราะการยอมรับความเสี่ยงเป็นพ้ืนฐาน
ของความเสี่ยงต่าง ๆ หรือเป็นสิ่งที่กระตุ้นรูปแบบของการขับขี่ท่ีผู้ขับขี่เห็นว่าเป็นความเสี่ยงที่เจตนาจะให้
ด าเนินต่อไป เพราะคิดว่าไม่เกิดอันตรายต่อตนเอง อีกทั้งผู้ขับขี่เห็นว่าการขับขี่มีความส าคัญ และมีความ
จ าเป็นในกิจวัตรประจ าวัน จากรูปแบบการขับขี่ดังกล่าว มีเหตุผลหลายอย่างที่เป็นสิ่งบ่งบอกว่าผู้ขับขี่            
อาจได้รับความเสี่ยง คือ 
    1) ผู้ขับขี่มีลักษณะบ่งบอกต่อการรับรู้โอกาสเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุที่ไม่ดี          
นั่นคือ มีการรับรู้ว่าการขับขี่ด้วยความเร็วค่อนข้างสูงยังไม่เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุจราจร ซึ่งอาจส่งผลให้
เกิดความผิดพลาดในการตัดสินต่อระยะทางที่จะเหยียบเบรกในขณะที่คนเดินข้ามถนน เป็นต้น ซึ่งอาจ
เนื่องมาจากผู้ขับขี่มีการประเมินความสามารถของตนเองในการจัดการปัญหาที่อาจเกิดขึ้นในขณะขับขี่ไว้สูง
เกินไป 
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    2) ผู้ขับขี่มีลักษณะทักษะที่ไม่ดี ตัวอย่าง เช่น ขณะมีคนเดินข้ามถนนผู้ขับขี่       
จะใช้เวลานานในการตัดสินใจที่จะลดความเร็วลง ด้วยเหตุนี้การตัดสินใจที่จะปล่อยคันเร่งหรือเหยียบเบรก
จึงช้าลง 
    3) ผู้ขับขี่มีลักษณะการยอมรับความเสี่ยงสูง คือมีการรับรู้การขับขี่ด้วยความเร็ว
สูงอย่างต่อเนื่องเป็นสิ่งที่เหมาะสม และไม่เสี่ยงอันตราย เป็นต้น 
    การหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงที่อาจจะเกิดอุบัติเหตุ และการเตรียมความพร้อมของ     
ผู้ขับขี่ พฤติกรรมในการขับขี่ การปฏิบัติตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด ซึ่งทั้งหมดกระท าอยู่บนความ            
ไม่ประมาท อัตราความเสี่ยงที่จะก่อให้เกิดอุบัติเหตุก็จะลดน้อยลงจนแทบไม่มีโอกาสเกิดขึ้น 5 ปัจจัยเสี่ยง  
ที่อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุ มีดังนี้ 
    1) ใช้ความเร็วสูงในการขับขี่ 
     การใช้ความเร็วสูงขณะขับขี่มีความเสี่ยงที่จะก่อให้เกิดอุบัติเหตุเพ่ิมสูงขึ้นเมื่อ
เทียบกับการขับขี่ด้วยความเร็วปกติ และเมื่อยามที่ผู้ขับขี่ต้องใช้เส้นทางที่ไม่คุ้นเคยแล้วละก็การใช้ความเร็ว
สูงก็จะยิ่งเสี่ยงมากข้ึนอาจจะเผลอใช้ความเร็วมากเกินไปในการเข้าโค้ง ซึ่งอาจจะก่อให้เกิดอันตรายได้          
แต่หลาย ๆ คนในยามรีบเร่งก็มีความจ าเป็นที่จะต้องท าความเร็ว หนึ่งวิธีที่จะช่วยให้เราไม่ต้องขับขี่ด้วย
ความเร็วก็คือการเผื่อเวลาเดินทาง และศึกษาเส้นทางก่อนออกเดินทางเสมอ 
    2) ความไม่พร้อมของผู้ขับขี่ 
     อาการง่วงนอน ความเครียด อาการมึนเมาต่างๆ สิ่งเหล่านี้ล้วนแล้วแต่ท าให้
ความสามารถในการขับขี่ลดน้อยลง ซึ่งเมื่อความสามารถลดน้อยลงประสิทธิภาพในการขับขี่ก็มีความเสี่ยง
เพ่ิมขึ้นสวนทางกัน เพราะฉะนั้นการพักผ่อนอย่างเพียงพอ การดูแลตัวเอง ไม่เครียด และเตรียมความพร้อม
ร่างกายให้ดีอยู่เสมอก็จะช่วยลดความเสี่ยงได้แล้ว 
    3) ไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร 
     ป้ายเตือน ป้ายห้าม ข้อก าหนดต่าง ๆ บนท้องถนน ล้วนแล้วแต่มีความ          
ส าคัญยิ่ง ผู้ขับขี่ทุกคนจึงต้องปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด ยกตัวอย่างป้ายห้ามแซง หรือเส้นแบ่งจราจร          
เส้นทึบห้ามแซง ในขณะขับขี่หากพบไม่ควรแซงเด็ดขาด เพราะเป็นช่วงถนนที่เราไม่สามารถเห็นรถที่สวนมา
ได้อย่างชัดเจน และเมื่อแซงขึ้นไปแล้วมีรถสวนมาก็จะก่อให้เกิดอุบัติเหตุร้ายแรงได้ทั้งตัวผู้ขับขี่เอง และ           
ผู้ร่วมขับขี่บนท้องถนนคนอ่ืนด้วย 
    4) ใช้โทรศัพท์ขณะขับขี่ 
     ในปัจจุบันเราจะสังเกตเห็นได้ว่าผู้ขับขี่หลาย ๆ คน ยังใช้โทรศัพท์กันในขณะ
ขับขี่ไม่ว่าจะเป็นการคุยโทรศัพท์ หรือแม้กระทั่งเข้าถึงโซเชียลต่าง ๆ ซึ่งการที่เราละสายตาจากถนนเพียง
ไม่กี่วินาที อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้ ในขณะที่ก้มลงดูหน้าจอโทรศัพท์รถคันหน้าอาจจะเบรกกะทันหัน          
ท าให้ผู้ขับขี่เบรกรถไม่ทันได้ หรือแม้แต่การคุยโทรศัพท์แต่สายตายังมองไปบนถนนก็ตามแต่สมาธิจดจ่อ           
อยู่กับการคุยโทรศัพท์ ก็อาจจะท าให้เราตัดสินใจไม่ทันการเมื่อเกิดเหตุคับขันขึ้น 
    5) ความไม่พร้อมของรถยนต์ อีกปัจจัยที่มีความส าคัญไม่แพ้กัน หากเมื่อ         
คนพร้อม แต่รถไม่พร้อมแล้วก็อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้ ดังนั้นควรหมั่นตรวจเช็คสภาพรถให้พร้อมใช้งาน
อยู่เสมอ  
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 4.6 ด้านการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ  
  อุบัติเหตุจราจรเป็นปัญหาส าคัญ ทั้งในต่างประเทศและในประเทศไทย ทั้งนี้เนื่องจาก
ความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีที่ท าให้การสัญจรไปมาของประชาชนมีความสะดวก และรวดเร็วมากขึ้น 
การศึกษาถึงวิวัฒนาการของการป้องกันอุบัติเหตุจราจร สถานการณ์ปัญหา และแนวโน้มของการเกิด
อุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์ ผลกระทบ และความสูญเสียที่เกิดจากอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์ และ           
การป้องกันและการจัดการอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์จะท าให้ทราบถึงความเป็นมา และเกิดความเข้าใจ
ถึงสถานการณ์ปัญหา และการจัดการแก้ไขปัญหาอุบัติเหตุจราจร โดยเฉพาะที่เกิดจากรถจักรยานยนต์ได้
เป็นอย่างดียิ่ง อุบัติเหตุรถจักรยานยนต์พบได้บ่อยในประเทศที่ก าลังพัฒนา และประเทศด้อยพัฒนาสาเหตุ           
มาจากการใช้รถจักรยานยนต์เป็นจ านวนมาก และการค านึงถึงความปลอดภัยมีน้อยกว่าประเทศที่พัฒนา
แล้ว 
  ปัจจัยที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุจากการจราจรลักษณะการคมนาคมขนส่งทางบก ที่มี
ความสัมพันธ์ท าให้เกิดอุบัติเหตุมีหลายประการหากเกิดความบกพร่องอย่างหนึ่งอย่างใดแล้วย่อมก่อให้เกิด
อุบัติเหตุได้ นักวิชาการกล่าวถึง ปัจจัยที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุจากการจราจรมีนัยคล้ายกัน ดังนี้ 
  4.6.1 ปัจจัยที่ท าให้ได้พบกับความเสี่ยง (Factors influencing exposure to risk) 
ประกอบด้วย ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยส่วนบุคคล การก าหนดพ้ืนที่ในการใช้ยวดยาน การใช้ความเร็ว
ที่ไม่เหมาะกับสภาพถนน การออกแบบถนนที่ไม่เหมาะสม ไม่มีสัญญาณเตือนขับขี่ ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ 
ปัจจัยส่วนบุคคล การก าหนดพ้ืนที่ในการใช้ยวดยาน การใช้ความเร็วที่ไม่เหมาะกับสภาพถนน การออกแบบ
ถนนที่ไม่เหมาะสม ไม่มีสัญญาณเตือนขับขี่ 
    1) ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจมีความเกี่ยวข้องกับการเกิดอุบัติเหตุ โดยพบว่า 
ประเทศที่ก าลังพัฒนาที่มีรายได้ของประเทศต่ า พบว่า อัตราการเกิดอุบัติเหตุที่สูง โดยเฉพาะอุบัติเหตุที่เกิด
จากรถจักรยานยนต์ เนื่องจากเป็นยานพาหนะที่มีราคาย่อมเยา เหมาะกับประเทศที่มีรายได้ต่ า และกลุ่ม
บุคคลที่มีก าลังซื้อน้อย (Odero, Garner, & Zwi, 1997) ประเทศที่มีรายได้สูงจะมีงบประมาณในการ
จัดระบบจราจรได้ดี โดยการมีอุปกรณ์ที่ทันสมัย และครอบคลุมทุกพ้ืนที่ เช่นไฟสัญญาณจราจรตามสี่แยก
ต่าง ๆ ตลอดจนบุคลากรที่จะอ านวยความสะดวกในการจราจร การออกแบบระบบกายภาพเกี่ยวกับ
การจราจร และสัญญาณไฟจราจรที่มีประสิทธิภาพไม่เพียงแต่ท าให้การจราจรตามสี่แยกต่าง ๆ เคลื่อนตัวได้
ดีเท่านั้น แต่ยังท าให้ลดอุบัติเหตุ และลดความขัดแย้งของผู้ใช้ยานพาหนะด้วย (Ameratunga, Hijar, & 
Norton, 2006) 
    2) ปัจจัยด้านบุคคล ได้แก่ ครอบครัว การสนับสนุนทางสังคม ช่องทางความรู้
ด้านสุขภาพ ความรู้กับพฤติกรรมสุขภาพ ความแตกต่างระหว่างเพศ ในการรับรู้ข้อมูลต่าง ๆ ที่อยู่รอบ ๆ 
ตนเอง (Furman & Bushmaster, 1992) ดังนั้น การด าเนินการเพ่ือให้นักศึกษามีสุขภาพที่ดีควรเป็น
โปรแกรมที่มีการด าเนินการทั้ง 2 ด้าน คือ ทั้งส่งเสริมคุณลักษณะภายในของนักศึกษาซึ่งอาจส่งเสริมความ
เข้มแข็งในการมองโลก ความยืดหยุ่นทนทาน ความเชื่ออ านาจภายในตนหรือส่งเสริมทักษะที่จ าเป็น เช่น 
การบริหารเวลา ส่งเสริมการรับรู้ที่ถูกต้อง ส่งเสริมประสบการณ์ เรียนรู้ที่ดี ในขณะเดียวกันควรสร้าง
เครือข่ายให้เกิดการเอ้ืออ านวย การสนับสนุนจากเพ่ือนครอบครัวและสถาบัน จากข้อมูลของผู้ได้รับ
อุบัติเหตุทางถนนพบมากในเพศชาย และมีอายุอยู่ระหว่าง 10-25 ปี และส่วนใหญ่เป็นนักเรียน นิสิต 
นักศึกษาและก่อนการขับขี่รถจักรยานและจักรยานยนต์เด็กนักเรียน ร้อยละ 45.3 มีประสบการณ์ในการดื่ม
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เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์และร้อยละ 17 ขับรถยนต์ภายหลังจากดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ดังนั้นการ
รณรงค์เกี่ยวกับการป้องกันอุบัติเหตุจราจรทางถนนจะต้องเริ่มตั้งแต่ในโรงเรียน (Muhlenberg, Johnson, 
Usdan, Annang, & Clayton, 2007) ซึ่งนอกจากนี้บุคลิกภาพมีส่วนเกี่ยวข้องกับการเกิดอุบัติเหตุ รวมถึง
ความผิดปกติของสารสื่อประสาทในสมองด้วยจากรายงานการวิจัยพบว่าผู้ที่มีบุคลิกภาพที่เอาแต่ใจตนเอง
ไม่เชื่อฟังคนอ่ืน และมีระดับของ Platelet monoamine oxidase activity ต่ า มีความเสี่ยงต่อการเกิด
อุบัติเหตุได้ง่ายโดยเฉพาะในเด็กผู้หญิง(Enesco, Harro, Pullmann, Allik, & Harro, (2007) 
    3) การก าหนดพ้ืนที่ ในการใช้ยานพาหนะ และสัญลักษณ์ต่าง ๆ ยังไม่มี
ประสิทธิภาพ ได้แก่ ท าให้คนมีพฤติกรรมไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร คนเดินถนนจัดเป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงสูง
ที่สุดกลุ่มหนึ่ง เนื่องจากไม่มีเครื่องหุ้มกายที่สามารถบรรเทาภยันตรายได้ ร้อยละ 5 ของผู้บาดเจ็บจาก
อุบัติเหตุจราจร จากรายงานของโรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่น ในปี พ.ศ. 2544 พบผู้บาดเจ็บและเสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุจราจร จ านวน 8,269 คน มีผู้บาดเจ็บที่เป็นคนเดินถนน จ านวน 483 คน และเสียชีวิต 23 คน 
ลักษณะทางกายภาพของถนนไม่เหมาะสมกับความเร็วที่ใช้ขับขี่ จากสถิติของกรมทางหลวงพบว่าระหว่างปี 
พ.ศ. 2535-2539 ปรากฏรายงานจุดอันตรายบนถนนบริเวณทางแยก1,211 จุด คิดเป็น ร้อยละ 19 จาก
จ านวนทางแยกทั้งหมด 6,498 แห่ง ในโครงข่ายถนน60,000 กิโลเมตรซึ่งครอบคลุมประมาณ 1 ใน 4 ของ
ความยาวถนนทั่วประเทศ ไม่มีหลักฐานว่าถนนในความดูแลของหน่วยงานอื่นมีจุดอันตรายมากเพียงใด  
บ่งชี้ว่ามาตรฐานในการดูแลความปลอดภัยของถนนภายใต้ความรับผิดชอบของหน่วยงานต่าง ๆ ต่างกัน 
ส าหรับอัตราการตายจากอุบัติเหตุจราจรในระดับภูมิภาค พบว่า ภาคกลางพบมากที่สุด ส่วนกรุงเทพมหานคร
พบน้อยที่สุด โดยในปี พ.ศ. 2546 ได้มีการวิจัยประเมินผลในช่วงเทศกาลปีใหม่ สงกรานต์ และช่วงปกติ 
(สิงหาคม-กันยายน) พบว่า กว่าร้อยละ 90 ของผู้บาดเจ็บ คือ คนในท้องถิ่นที่ออกจากบ้านไปธุระหรือเที่ยว 
และความรุนแรงของอุบัติภัยในส่วนภูมิภาคสูงกว่าในกรุงเทพมหานครถึง 2.7 เท่า ซึ่งน่าจะมีที่มาหลาย
เงื่อนไข เช่นในภูมิภาคจ านวนรถจักรยานยนต์ ซึ่ งเป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงสูงมีสัดส่วนสูงกว่าใน
กรุงเทพมหานครการใช้รถจักรยานยนต์ในภูมิภาคมี ร้อยละ 76.0 ส่วนในกรุงเทพมหานคร พบร้อยละ 43 
นอกจากนี้ความเร็วของการจราจรในภูมิภาคสูงกว่าในกรุงเทพมหานคร เพราะความหนาแน่นของการจราจร
น้อยกว่า อัตราการสวมหมวกนิรภัยของผู้ขับขี่หรือผู้โดยสารรถจักรยานยนต์ในภูมิภาค ก็ต่ ากว่าใน
กรุงเทพมหานคร (ไพบูลย์ สุริยะวงศ์ไพศาล, 2546) 
  4.6.2 ปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้เกิดอุบัติ เหตุ ส าหรับปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้ เกิดอุบัติ เหตุ 
ประกอบด้วยการใช้รถที่มีความเร็วสงู เมาแล้วขับ การใช้ยาบางชนิดในขณะขับขี่ อยู่ในวัยคึกคะนอง ไม่มีไฟ
ส่องสว่าง ยานพาหนะช ารุด ทัศนวิสัยไม่ดีผู้ขับขี่ไม่มีความคุ้นเคยกับถนน จากผลการวิจัยส่วนใหญ่ พบว่า 
ประมาณ ร้อยละ 70 ของผู้บาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรเกิดเหตุในเวลากลางคืน และจ านวนผู้เสียชีวิตจาก
อุบัติภัยที่เกิดขึ้นในเวลากลางคืนมากกว่าในเวลากลางวัน 1.6 เท่า ความแตกต่างนี้อาจเนื่องมาจากความเร็ว 
ลักษณะการเกิดอุบัติภัยการใช้อุปกรณ์นิรภัย การใช้สารออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท เป็นต้น ช่วงเวลา 18.01-
24.00 น. ท าให้ผู้ขับขี่ท่ีประสบอุบัติเหตุมีการบาดเจ็บรุนแรงระดับเสียชีวิต ร้อยละ 37 นอกจากนี้ยัง พบว่า 
ปัจจัยที่เพ่ิมความรุนแรงของการบาดเจ็บเสี่ยงจากอุบัติเหตุจราจรทางถนนในวัยรุ่นตอนปลายที่ขับขี ่       
มอเตอร์ไซด์ คือ การไม่มีไฟส่องสว่าง การบรรทุกของหนัก การมอเตอร์ไซด์ที่ได้รับการดัดแปลงและมีการ
ขับขี่ด้วยความเร็วสูง โดยเฉพาะในเขตชนบท  
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  4.6.3 ปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้เกิดการบาดเจ็บรุนแรง เมื่อสภาพร่างกายของผู้บาดเจ็บ
อ่อนแออยู่ก่อนแล้ว ประกอบกับไม่ได้คาดเข็มขัดนิรภัย ไม่ได้สวมหมวกนิรภัย ถนนที่เป็นจุดเสี่ยงไม่มีราว
กั้นถนนเมื่อเกิดอุบัติเหตุแล้วจะท าให้ได้รับบาดเจ็บที่รุนแรง จากการศึกษาผู้ป่วยหลังเกิดอุบัติเหตุ จ านวน 
11,589 คน เปรียบเทียบระหว่างผู้ที่สวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่รถจักรยานยนต์และรถจักรยาน และผู้ไม่ได้
สวมหมวกนิรภัย พบว่า ผู้ป่วยที่ไม่สวมหมวกนิรภัยมีการบาดเจ็บที่ศีรษะมากและรุนแรงกว่าผู้ที่สวมหมวก
นิรภัยนอกจากนี้ยัง พบว่า มีการบาดเจ็บที่อวัยวะอ่ืน ๆ ได้แก่ ใบหน้า และคอ มากกว่าด้วย (Bowman, 
Aitken, Holtkamp, & Maham, 2008)  
  4.6.4 ปัจจัยเกี่ยวกับคุณภาพการช่วยเหลือ รักษาพยาบาลหลังเกิดอุบัติเหตุ ความ
รวดเร็วในการช่วยเหลือหลังเกิดอุบัติเหตและประสิทธิภาพของบุคลากรและทีมในการช่วยหลังเกิดอุบัติเหตุ 
วัสดุอุปกรณ์ในการช่วยเหลือมีพอเพียง จะช่วยลดการตายและการบาดเจ็บที่รุนแรงได้ 
 4.7 ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันอุบัติเหตุ 
  อุบัติเหตุมักมาพร้อมความประมาทของ ผู้ใช้รถใช้ถนน รถ ถนน สิ่งแวดล้อม ปัจจัยเสี่ยง
ต่อการเกิดอุบัติเหตุ อันมีผู้ใช้ถนนเป็นชนวนส าคัญ นักวิชาการได้กล่าวถึง ทฤษฎีของการเกิดอุบัติเหตุ ซึ่งมี
รายละเอียด ดังนี้ 
  ภูริต มีพร้อม (2550) กล่าวถึง ทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องกับอุบัติเหตุ  หรือปัจจัยการเกิด
อุบัติเหตุ ดังนี้ 
  ทฤษฎีโดมิโน (Domino theory) เฮนริช (Heinrich, 1959) เป็นผู้คิดค้นทฤษฎีโดมิโนโดย
ให้แนวคิดว่า การบาดเจ็บ และความเสียหายต่าง ๆ เป็นผลสืบเนื่องโดยตรงมาจากอุบัติเหตุเป็นผลมาจาก
การกระท าที่ไม่ปลอดภัย หรือสภาพการที่ไม่ปลอดภัย ซึ่งเปรียบได้เหมือนตัวโดมิโนที่เรียงกันอยู่ 5 ตัว      
ใกล้กันเมื่อตัวหนึ่งล้มย่อมมีผลให้ตัวโดมิโนถัดไปล้มตามกันไปด้วย ซึ่งโดมิโนทั้ง 5 ตัวเปรียบได้กับ 
  โดมิโนตัวที่ 1 คือ สภาพแวดล้อม หรือภูมิหลังของบุคคล (Social environment of 
background and ancestry) ซึ่งหมายถึง สิ่งแวดล้อมทางสังคม อันได้แก่ การเมือง การศึกษาเศรษฐกิจ 
ประเพณี ความเชื่อ ค่านิยม และวัฒนธรรมตลอดจนวิถีชีวิตที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของคน ส่วนภูมิหลัง
ของบุคคลนั้น หมายถึง พันธุกรรม ค่านิยม ความเชื่อที่ถูกถ่ายทอดมาทั้งทางกรรมพันธุ์และเรียนรู้มาจาก
สังคม เช่น ความเฉื่อยชา ความมุทะลุ ความสะเพร่า ความบ้าบิ่น 
  โดมิโนตัวที่ 2 คือ ความบกพร่องผิดปกติของบุคคล (Defect of person) หมายถึงความ
บกพร่องหรือความผิดปกติของบุคคล ซึ่งอาจจะมีสาเหตุมาจากภูมิหลังหรือสภาพแวดล้อมทางสังคมของ
บุคคลนั้นก็ได้ เช่น ความบกพร่องทางด้านร่างกาย อันได้แก่ ความพิการของร่างกายแขน ขา หู ตา ประสาท
สัมผัสและความบกพร่องทางด้านจิตใจ อันได้แก่ ความโกรธ ความโมโหฉุนเฉียว อารมณ์ร้อน วิตกกังวล 
ความเครียด 
  โดมิโนตัวที่ 3 คือ การกระท าหรือสภาพการณ์ที่ไม่ปลอดภัย (Unsafe acts Unsafe 
condition) หมายถึง พฤติกรรมหรือการกระท าต่าง ๆ ของบุคคลที่เสี่ยงต่อการเกิดหรือท าให้เกิดอุบัติภัย 
เช่น ไม่ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายในขณะปฏิบัติงาน ขับรถเร็ว ขับรถด้วยความประมาทคึกคะนอง และ
สภาพการณ์ต่าง ๆ ที่ไม่ปลอดภัย เช่น เครื่องจักรช ารุด ฝนตก ถนนลื่น หมอกควัน ไฟ อากาศร้อน 
เครื่องมือหรืออุปกรณ์ในการปฏิบัติงานช ารุด 
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  โดมิโนตัวที่ 4 คือ อุบัติเหตุ (Accident) เป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น เนื่องจากปัจจัยทั้ง 3 
ด้านข้างต้นแล้ว ท าให้เกิดผลเสียต่อร่างกาย ชีวิตและทรัพย์สินทั้งของตนเองและบุคคลอ่ืน เช่น รถชน มีด
บาด ไฟไหม้ น้าร้อนลวก เป็นต้น 
  โดมิโนตัวที่ 5 คือ การบาดเจ็บหรือเสียหาย (Injury damages) เป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
ต่อเนื่องหรือภายหลังจากการเกิดอุบัติภัย และท าให้เกิดการบาดเจ็บกับร่างกายแต่เพียงอย่างเดียวหรือ
อาจจะท าให้เกิดความสูญเสียทั้งทางร่างกาย ชีวิต จิตใจและทรัพย์สิน ตั้งแต่ขนาดเบาไปถึงขนาดหนัก เช่น 
เป็นแผล นิ้วขาด แขนขาขาด เสียชีวิต รถเสียหาย บ้านเรือนพินาศ เกิดมลพิษในอากาศ เป็นต้น 
  ประโยชน์ของการป้องกันอุบัติเหตุ 
  อุบัติเหตุบนท่องถนนที่เกิดขึ้นบ่อย ๆ ส่วนมากจะมากจากความประมาทเลินเล่อ หรือ
สะเพร่าของคน จะด้วยความไม่ช านาญ หรือความบกพร่องไม่สมบูรณ์ของยานพาหนะแต่ส่วนใหญ่เมื่อเกิด
อุบัติเหตุคนมักจะโทษชะตากรรม แต่ลืมไปว่าอุบัติเหตุป้องกันได้ถ้าไม่ประมาท มีหลายหน่วยงานได้ให้
ความส าคัญกับปัญหาดังกล่าวพร้อมทั้งร่วมกันหามาตรการป้องกันโดยคณะรัฐมนตรีมีมติ เมื่อวันที่ 29 
กันยายน พ.ศ. 2552 เห็นชอบแผนแม่บทความปลอดภัยทางถนน พ.ศ. 2552-2555 ก าหนดให้ความ
ปลอดภัยทางถนนเป็นวาระแห่งชาติ พร้อมทั้งมอบหมายให้หน่วยงานหลัก และหน่วยงานร่วมรับผิดชอบรับ
ไปด าเนินการตามยุทธศาสตร์ของแผนแม่บท และให้ศูนย์อ านวยการความปลอดภัยทางถนนร่วมกับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องด าเนินการจัดท าแผนปฏิบัติการให้สอดคล้องกับแผนแม่บทความปลอดภัย และ
พิจารณาปรับแผนปฏิบัติราชการของหน่วยงานในส่วนที่เกี่ยวข้องต่อไป ซึ่งแผนปฏิบัติการป้องกัน และ     
ลดอุบัติเหตุทางถนน พ.ศ. 2554-2555 มุ่งเน้นการด าเนินงานตามกรอบแนวทางของแผนแม่บทความ
ปลอดภัยทางถนนที่มุ่งสู่วิสัยทัศน์ บนถนน “ทุกชีวิตปลอดภัยตามมาตรฐานสากล ”และมุ่งลดอัตรา          
การเสียชีวิตจากอุบัติ เหตุทางถนนลงเหลือ 14.15 คน ต่อประชากรหนึ่งแสนคน ในปี พ.ศ. 2555                 
(กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย, 2554) และเมื่อพิจารณาจากสถิติอุบัติเหตุทางถนนระหว่าง ปี พ.ศ. 
2553-2555 ประเทศไทย พบว่า มีผู้เสียชีวิต 13,953 คนต่อปี โดยทุก ๆ วันจะมีคนไทยเสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุทางถนนเกือบ 38.2 คน หรือประมาณ 2 คนต่อชั่วโมง และเปรียบเทียบกับสถิติการเกิดอุบัติเหตุ
ทางถนนในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2556 มีผู้เสียชีวิต 14,789 คน คิดเป็นอัตรา22.89 ต่อประชากร 100,000 
คน โดยทุก ๆ วันจะมีคนไทยเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนเกือบ 41 คน หรือประมาณ 2 คนต่อชั่วโมง 
(ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข, 2557) 
 4.8 ด้านการได้รับค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร 
  การศึกษาเกี่ยวกับการรับรู้โอกาสเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุจราจร พบว่า สิ่งที่ เป็น
ตัวก าหนดว่าผู้ขับขี่มีการรับรู้ต่อโอกาสเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุจราจร ประกอบด้วย 
  4.8.1 ผู้ขับขี่รู้ถึงความเป็นไปได้ที่จะเกิดอันตรายในสภาพการณ์ในการจราจร และ 
  4.8.2 ผู้ขับขี่รู้ถึงความสามารถของตนเองในการป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นได้จาก
สภาพการณ์ท่ีเป็นอยู่จริงที่อาจจะเปลี่ยนเป็นการเกิดอุบัติเหตุ นวลอนงค์.บุญจรูญศิลป์ 2546) กล่าวว่าการ
รับรู้โอกาสเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ หรือได้รับอันตรายจากการจราจรของผู้ขับขี่ยานพาหนะแสดงถึง
บทบาทที่ส าคัญในการขับขี่ที่ปลอดภัยของผู้ขับขี่ ตัวอย่าง เช่น ในวัยรุ่นผู้ขับขี่ยานยนต์มีระดับการรับรู้
โอกาสเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุในระดับต่ า การรู้ถึงวิธีการที่จะหลีกเลี่ยงจากความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นอยู่ใน
ระดับต่ าด้วย ดังนั้น จึงให้ความระมัดระวังต่ออันตรายที่อาจเกิดขึ้นน้อย เช่นกัน  
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  สรุป การรับรู้ที่มีความสัมพันธ์กับอุบัติเหตุจราจร คือ เป็นลักษณะการรับรู้ของผู้ขับขี่
เกี่ยวกับการโอกาสจะมีส่วนเกี่ยวข้องในการเกิดอุบัติเหตุได้ในอนาคต และความกังวลว่าตนเองจะได้รับ
อันตรายจากอุบัติเหตุจราจร มีฐานความคิดจากรูปแบบความเชื่อด้านสุขภาพจากแบบจ าลอง การรับรู้
โอกาสเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุจราจร หรือได้รับอันตรายจากการจราจรของผู้ขับขี่ จะแสดงถึงความสามารถ
ในการประเมินอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นในสถานการณ์จราจร และสามารถป้องกันตนเองจากอันตรายใน
การจราจรได้ ท าให้พฤติกรรมเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุน้อยลง  
  ดังนั้น ผู้ขับขี่ที่มีระดับการรับรู้โอกาสเสี่ยงในการเกิดอุบั ติ เหตุจราจรไม่ดี จะไม่
ระมัดระวังในการขับขี่ จึงมีการขับขี่ที่เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุจราจรได้มาก และเกิดอุบัติเหตุได้ง่าย และ
การยอมรับความเสี่ยงของผู้ขับขี่แสดงถึงจุดเริ่มต้นของจุดเริ่มต้นของการขับขี่ที่มีความเสี่ยง เพราะการ
ยอมรับความเสี่ยงเป็นพ้ืนฐานของความเสีย่งต่าง ๆ หรือเป็นสิ่งที่กระตุ้นรูปแบบของการขับขี่ท่ีผู้ขับขี่เห็นว่า
เป็นความเสี่ยงที่เจตนาจะให้ด าเนินต่อไป เพราะคิดว่าไม่เกิดอันตรายต่อตนเอง อีกทั้งผู้ขับขี่เห็นว่าการขับขี่
มีความส าคัญ และมีความจ าเป็นในกิจวัตรประจ าวัน จากรูปแบบการขับขี่ดังกล่าว มีเหตุผลหลายอย่างที่
เป็นสิ่งบ่งบอกว่าผู้ขับขี่อาจได้รับความเสี่ยง คือ 
  1. ผู้ขับขี่มีลักษณะบ่งบอกต่อการรับรู้โอกาสเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุที่ไม่ดี นั่นคือ             
มีการรับรู้ว่าการขับขี่ด้วยความเร็วค่อนข้างสูงยังไม่เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุจราจร ซึ่งอาจส่งผลให้เกิด
ความผิดพลาดในการตัดสินต่อระยะทางที่จะเหยียบเบรกในขณะที่คนเดินข้ามถนน เป็นต้น ซึ่งอาจ
เนื่องมาจากผู้ขับขี่มีการประเมินความสามารถของตนเองในการจัดการปัญหาที่อาจเกิดขึ้นในขณะขับขี่ไว้สูง
เกินไป 
  2. ผู้ขับขี่มีลักษณะทักษะที่ไม่ดี ตัวอย่าง เช่น ขณะมีคนเดินข้ามถนนผู้ขับขี่จะใช้
เวลานานในการตัดสินใจที่จะลดความเร็วลง ด้วยเหตุนี้การตัดสินใจที่จะปล่อยคันเร่ง หรือเหยียบเบรกจึง   
ช้าลง 
  3. ผู้ขับขี่มีลักษณะการยอมรับความเสี่ยงสูง คือ มีการรับรู้การขับขี่ด้วยความเร็วสูง
อย่างต่อเนื่องเป็นสิ่งที่เหมาะสม และไม่เสี่ยงอันตราย เป็นต้น 
  สรุปได้ว่า ปัจจัยที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุจากการจราจรที่ส าคัญ ได้แก่ คน ยานพาหนะ         
ทางและสภาพแวดล้อม ซึ่งแต่ละปัจจัยก็มีองค์ประกอบเข้ามาเกี่ยวข้อง เช่นปัจจัยด้านคน จะท าให้เกิด
อุบัติเหตุได้บุคคลนั้นอาจเมาสุรา ด้านยานพาหนะอาจไม่สมบูรณ์ และสภาพอากาศที่ไม่เอ้ือต่อการขับขี่จึง
ท าให้เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดอุบัติเหตุโดยเฉพาะผู้ขับขี่ และผู้ขับขี่ที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุจากการจราจร
มากที่สุดก็คือผู้ขับขี่อยู่ในช่วงอายุ 15-24 ปี ซึ่งเป็นช่วงวัยที่เป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศก่อให้เกิด
การสูญเสีย และในการเกิดอุบัติเหตุแต่ละครั้ง เป็นการสูญเสียอย่างยิ่งไม่ว่าจะเป็นการสูญเสียโดยทางตรง
หรือทางอ้อม ซึ่งภาวิน สุวรรณเจริญ (2551) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ท าให้เกิดอุบัติเหตุจราจรทางถนน
ของประชาชนในเขตอ าเภอเมืองจันทบุรี พบว่า ผู้ขับขี่ยานพาหนะมีความคิดอันดับแรกคือ ด้านสาเหตุที่         
ท าให้เกิดอุบัติเหตุจราจรทางถนนของประชาชนในเขตอ าเภอเมืองจันทบุรี อันดับสุดท้าย คือ ด้าน
พฤติกรรมที่ท าให้เกิดอุบัติเหตุจราจรทางถนน และผลการทดสอบสมมุติฐาน พบว่า ผู้ขับขี่ยานพาหนะที่มี
ระดับการศึกษาและการใช้ยานพาหนะที่แตกต่างกันมี ความคิดเห็นเกี่ยวกับสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุในเขต
อ าเภอเมืองจันทบุรี ไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมุติฐานการวิจัย แต่ผู้ขับขี่ยานพาหนะที่มีเพศอายุ อาชีพ
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และประสบการณ์การเกิดอุบัติเหตุของผู้ขับขี่ยานพาหนะ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุ   
ในเขตอ าเภอเมืองจันทบุรี แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐานการวิจัย 

 
5.  บริบทของพื้นที่ ที่ศึกษาวิจัย 
 
 วิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช เป็นส่วนราชการระดับหน่วยงานอยู่ในการก ากับดูแลของ
ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ มีภารกิจหลักในการจัดการศึกษาด้าน
อาชีวศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) และระดับ
ประกาศนียบัตรครูเทคนิคชั้นสูง (ปทส.)  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือผลิต และพัฒนาก าลังคนทั้งในระดับ           
กึ่งฝีมือ ระดับฝีมือ ระดับเทคนิค และระดับเทคโนโลยี ในสาขาวิชาชีพช่างอุตสาหกรรมอย่างมีคุณภาพ 
และมาตรฐานสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมสิ่งแวดล้อม และความก้าวหน้าทางด้าน
เทคโนโลยี เพ่ือให้ผู้ส าเร็จการศึกษาเป็นบุคคลที่มีคุณภาพประกอบอาชีพได้  และอยู่ในสังคมอย่างมี
ความสุข 
 ประวัติความเป็นมา จัดตั้งขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2480 สืบเนื่องมาจากการที่ท่านเจ้าคุณพระรัตนธัชมุนี 
(ม่วง) ซึ่งขณะนั้นด ารงต าแหน่ง เจ้าอาวาสวัดท่าโพธิ์ (ต าบลท่าวัง อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช) และ        
เจ้าคณะมณฑลนครศรีธรรมราช ได้จัดตั้ง "โรงเรียนช่างถม" ขึ้นที่วัดท่าโพธิ์ ฯ เมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม 2456 
เป็นโรงเรียนอาชีวศึกษาแห่งแรกของภาคใต้ เพ่ือสอนวิชาการ "ช่างถม" ซึ่งเป็นวิชาหัตถกรรมที่มีชื่อเสียง
ของเมืองนครศรีธรรมราช ต่อมาโรงเรียนนี้ได้มีการเปลี่ยนแปลง และพัฒนาเรื่อยมา ในวันที่ 17 พฤษภาคม  
พ.ศ. 2475 ได้ย้ายวัดท่าโพธิ์ ฯ ไปตั้งอยู่ ณ วัดวังตะวันออก ถนนราชด าเนิน และได้เปิดสอนวิชาช่างไม้ขึ้น
อีกแผนกหนึ่ง มีจ านวนนักเรียนทั้งหมด 43 คน มีครู 3 คน คือ ครูสัมฤทธิ์ วรรณวณิช ครูศิริ จิตโอภาส 
และครูแสง คัมภีร์ การเรียนการสอนหนักไปในทางปฏิบัติกิจการของแผนกวิชาช่างไม้ได้เจริญขึ้นตามล าดับ 
จนถึงวันที่ 10 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2481 แผนกวิชาช่างไม้ได้แยกออกจากโรงเรียนช่างโลหะรูปพรรณ
นครศรีธรรมราช (โรงเรียนช่างถมเดิม) เป็นอีกโรงเรียนหนึ่งต่างหากเรียกว่าโรงเรียนประถมอาชีพช่างไม้ 
หรือโรงเรียนช่างไม้มีฐานะเป็นโรงเรียนรัฐบาล แต่ยังคงอาศัยสถานที่ของโรงเรียนช่างโลหะรูปพรรณ
นครศรีธรรมราช ซึ่งขณะนั้นยังคงตั้งอยู่หน้าวัดวังตะวันออกเป็นสถานที่สอนปีแรกรับนักเรียนที่ส าเร็จชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 เข้าศึกษาต่อ 3 ปี มีครู 4 คน ครูสัมฤทธิ์ วรรณวณิช  ได้รับแต่งตั้งให้เป็นครูใหญ่คนแรก 
เมื่อทางราชการได้ประกาศให้แผนกช่างไม้เป็นโรงเรียนช่างไม้ดังกล่าวแล้ว ในปีนั้นก็ได้ก่อสร้างโรงเรียน        
ช่างไม้ในสถานที่ซึ่งเป็นที่ของวัดร้าง 2 วัด  คือวัดชุมแสง ซึ่งอยู่ทางทิศเหนือ และวัดประตูโกบ ซึ่งอยู่ทาง
ทิศใต้ (คือบริเวณที่ตั้งของวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราชปัจจุบัน) มีเนื้อที่ประมาณ 38 ไร่ 1 งาน          
การก่อสร้างได้แล้วเสร็จในปลายปีนั้น ประกอบด้วยอาคารโรงฝึกงาน 3 หลัง บ้านพักครู 4 หลัง บ้านพัก
ภารโรง หลังส้วม 1 หลัง และสนามฟุตบอล 1 สนาม เมื่อการก่อสร้างเสร็จเรียบร้อยแล้วจึงได้ย้ายโรงเรียน
ช่างไม้จากโรงเรียนช่างโลหะรูปพรรณนครศรีธรรมราช มาอยู่ในบริเวณที่สร้างใหม่เมื่อวันที่ 21 มีนาคม พ.ศ.
2482 ให้ชื่อว่า "โรงเรียนช่างไม้นครศรีธรรมราช"  มีครูสัมฤทธิ์ วรรณวณิช เป็นครูใหญ่เช่นเดิมในระยะนี้
กิจการของโรงเรียนได้ก้าวหน้าไปมาก มีธงประจ าโรงเรียนเป็นสีเหลี่ยมผืนผ้า 2 สี คือ สีน้ าเงิน - เหลือง 
และมีพระพักตร์พระวิษณุอยู่กลาง การเรียนเน้นหนักทางภาคปฏิบัติ  นักเรียนที่จบไปมีฝีมือ และความ
ช านาญเป็นที่เชื่อถือของคนทั่วไป  จึงมีผู้นิยมส่งบุตรหลานเข้าเรียนเพ่ิมขึ้นในปีต่อ ๆ มาเมื่อวันที่ 8 
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ธันวาคม  พ.ศ. 2484  เกิดสงครามมหาเอเชียบูรพา กองทัพญี่ปุ่นได้ยกพลขึ้นบกที่ท่าแพ (ต าบลปากพูน 
อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช)  โรงเรียนจึงต้องหยุดเรียนโดยไม่มีก าหนด และหลังจากไทยกับญี่ปุ่นได้
ประกาศยุติสงครามกันแล้ว ญี่ปุ่นได้ขอสถานที่ของโรงเรียนช่างไม้นครศรีธรรมราช เป็นที่ตั้งของกองทัพ
ทหารญี่ปุ่น โรงเรียนจึงกลายเป็นค่ายทหารญี่ปุ่นไปโดยปริยายระยะหนึ่ง เนื่องจากภัยสงครามในปี พ.ศ. 
2488  ท าให้เศรษฐกิจไทยตกต่ า ทางโรงเรียนรับนักเรียนได้น้อยจึงหาวิธีจูงใจนักเรียนด้วยวิธีการต่าง ๆ 
เช่น เลี้ยงอาหารกลางวันแก่นักเรียน รับงานให้นักเรียนฝึกภายในโรงเรียน และรับก่อสร้างภายนอกในต่าง
อ าเภอ เพ่ือให้นักเรียนได้ออกไปแสดงฝีมือ ส่วนทางราชการก็ได้ส่งเสริมโดยการจ่ายเงินอุดหนุนให้แก่
นักเรียนประจ า และในปี พ.ศ. 2490 ทางจังหวัดก็ได้มีค าสั่งให้เปิดการสอนชั้นประถมปีที่ 4 เพ่ิมขึ้นด้วยโดย
การโอนนักเรียนชั้นประถมปีที่  4 จากโรงเรียนเทศบาลต่าง ๆ  ย้ายเข้ามาเรียนในโรงเรียนช่างไม้ เพ่ือมุ่งให้
นักเรียนเหล่านี้ได้มีประสบการณ์ และสนใจต่อวิชาชีพ และได้มีการจัดให้นักเรียนได้ไปศึกษาต่อในชั้น
อาชีวศึกษาตอนปลายที่โรงเรียนก่อสร้างอุเทนถวายกรุงเทพ ฯ จึงท าให้ประชาชนสนใจส่งบุตรหลานเข้า
เรียนเพ่ิมขึ้นวันที่ 13 กันยายน  พ.ศ. 2491  โรงเรียนได้เปลี่ยนชื่อเป็น "โรงเรียนการช่างนครศรีธรรมราช" 
ตามค าสั่งกรมอาชีวศึกษา ที่ 19038/2491 และได้ย้ายแผนกช่างตัดผมจากโรงเรียนช่างโลหะรูปพรรณ
นครศรีธรรมราช มาเป็นแผนกหนึ่งของโรงเรียนการช่าง ฯ ด้วย ต่อมาทางโรงเรียนได้ขยายหลักสูตรถึงชั้น
ประโยคมัธยมอาชีวศึกษาตอนปลาย รับนักเรียนที่ส าเร็จมัธยมอาชีวศึกษาชั้นต้นเข้าศึกษาต่ออีก 3 ปี   
 ต่อมา ในปี พ.ศ. 2496 ครูสัมฤทธิ์  วรรณวณิช ได้รับการแต่งตั้งให้ด ารงต าแหน่งครูใหญ่
โรงเรียนช่างไม้สตูล ทางราชการได้แต่งตั้งนายเสริมศักดิ์  สิริผล ครูใหญ่โรงเรียนช่างไม้ตรังมาด ารงต าแหน่ง
แทน และต่อมานายเสริมศักดิ์  สิริผล ได้รับการแต่งตั้งให้ไปด ารงต าแหน่งแทน ให้ไปด ารงต าแหน่งครูใหญ่
โรงเรียนการช่างสุราษฎร์ธานี โดยแต่งตั้งให้ นายจงรักษ์ มณีสุข ครูในโรงเรียนการช่างนครศรีธรรมราช 
รักษาการในต าแหน่งครูใหญ่ ในระยะนั้นได้มีการเปลี่ยนธงประจ าโรงเรียนมาใช้เป็นธงพ้ืนสีน้ าเงินมี       
พระวิษณุสีขาวตรงกลาง (ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ท่ีใช้มาจนถึงปัจจุบัน)   
 ต่อมาทางราชการได้แต่งตั้ ง นายจงรักษ์  มณีสุข ไปด ารงต าแหน่ งครูใหญ่ โรงเรียน
ศิลปหัตถกรรม (โรงเรียนช่างโลหะรูปพรรณนครศรีธรรมราชเดิม) และแต่งตั้งให้นายคัมภีร์ รัตนโชติ          
ครูวิทยาลัยเทคนิคภาคใต้จังหวัดสงขลา มาด ารงต าแหน่งครูใหญ่โรงเรียนการช่างนครศรีธรรมราช กิจการ
ของโรงเรียนได้ก้าวหน้าอย่างรวดเร็วต่อมาในปี พ.ศ.2502 ได้ขยายหลักสูตรจนถึงขั้นอาชีวศึกษาชั้นสูง
แผนกช่างไม้และก่อสร้าง  โดยการรับนักเรียนที่ส าเร็จอาชีวศึกษาชั้นปลายเข้าศึกษาต่ออีก 3 ปี และใน
ปลายปีนั้นเองโรงเรียนได้สร้างอาคารเรียน 2 ชั้น 1 หลัง สร้างโดยฝีมือนักเรียนเองทั้งหมด  ส่วนแผนกช่าง
ตัดผมก็ได้ยุบเลิกไปเพราะไม่มีคนสอน วันที่ 17 พฤษภาคม 2503 โรงเรียนได้เข้าอยู่ในโครงการผลิต
ช่างฝีมือขององค์การสนธิสัญญาป้องกันร่วมกันแห่งเอเชียอาคเนย์ (ส.ป.อ.) ท าให้โรงเรียนการช่าง
นครศรีธรรมราช ซึ่งเดิมเป็นโรงเรียนช่างไม้กลายมาเป็นโรงเรียนช่างอุตสาหกรรม นายอัมพวัน พันธุ์พิทย์
แพทย์  ได้กล่าวถึงโรงเรียนนี้ในตอนนั้นไว้ว่า"กรมอาชีวศึกษา” จึงได้เรียกครูช่างไม้เข้ารับการอบรมที่ศูนย์
ฝึกอบรมครูของ ส.ป.อ. ในกรุงเทพมหานคร เป็นเวลา 5 เดือน ครูส าเร็จการอบรมได้กลับมาท าการปรับปรุง
โรงฝึกงานของโรงเรียน โดยท าการติดตั้งเครื่องมือเครื่องจักร ที่ได้รับมาใหม่ตามโครงการปรับปรุงโรงเรียน 
คือ นายเลียบ ช่วยเรียง แผนกช่างเครื่องยนต์ นายบุญ ธรรมศิริ แผนกช่างเชื่อม และโลหะแผ่น นายพิเชฐ 
แซ่ลู่ แผนกช่างกลโรงงาน  นายอัมพวัน  พันธุ์พิทย์แพทย์ แผนกช่างก่อสร้าง นายแคล้ว  ห่อแก้ว ผู้ติดตั้ง
ไฟฟ้าทั้งหมด นายนิมล  สนธิพร ได้รับการอบรมวิชาการแนะแนวและครูอาจารย์จ านวนมากได้รับการ
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อบรมในวิชาที่จะต้องท าการสอนในปี พ.ศ. 2504 โรงเรียนได้เริ่มเปิดท าการสอนตามโครงการเป็นครั้งแรก         
โดยจัดแบ่งเป็น 4 แผนก คือ แผนกช่างก่อสร้าง แผนกช่างเครื่องยนต์ดีเซล แผนกช่างกลโรงงาน และแผนก
ช่างเชื่อมโลหะแผ่น ทุกแผนกเป็นหลักสูตรอาชีวศึกษาชั้นสูง  โดยรับนักเรียนที่ส าเร็จอาชีวศึกษาชั้นปลาย
หรือมัธยมปีที่ 6 มาเข้าเรียนต่อตามหลักสูตร 3 ปี  ในปีแรกรับนักเรียนแผนกละ 25 คน  ส่วนอาชีวศึกษา
ชั้นปลายยังคงท าการสอนมาจนถึงปีการศึกษา 2510 จึงได้เลิกท าการสอนเมื่อโรงเรียนได้รับความช่วยเหลือ
จากองค์การ ส.ป.อ. ในด้านผู้เชี่ยวชาญเครื่องจักร วัสดุ อุปกรณ์ ฯลฯ จึงท าให้การบริหารโรงเรียนสะดวกขึน้ 
และโรงเรียนก้าวหน้าไปมาก นอกจากนั้นแล้วอาชีวศึกษาได้ปรับปรุงหลักสูตรใหม่ โดยเพ่ิมวิชาสามัญ        
ในหลักสูตรมากข้ึน และยังเปิดโอกาสให้ชั้น ม.ศ. 5 สมัครเข้าสอบเพ่ือรับประกาศนียบัตรมัธยมศึกษา     
ตอนปลายสายสามัญแผนกทั่วไปของกรมวิสามัญ (ขณะนั้น) อีกด้วย 
 ต่อมาทางโรงเรียนได้พัฒนามากขึ้น มีการก่อสร้างอาคารต่าง ๆ เพ่ิมมากขึ้น ในปี พ.ศ.  2515 
ได้เปิดสอนแผนกช่างไฟฟ้าเพ่ิมขึ้นอีก 1 แผนก และในปี พ.ศ. 2519 เปิดสอนระดับ ปวส. แผนกช่างก่อสร้าง 
ปี พ.ศ. 2520  เปิดสอนระดับ ปวส.ช่างกลโลหะ วันที่ 1 ตุลาคม 2519  กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศรวม
โรงเรียนอาชีวศึกษาของรัฐในจังหวัดนครศรีธรรมราช 3 โรง คือ โรงเรียนการช่างนครศรีธรรมราช โรงเรียน
อาชีวศึกษานครศรีธรรมราช และโรงเรียนศิลปหัตถกรรมนครศรีธรรมราช เข้าเป็นสถานศึกษาเดียวกัน      
ใช้ชื่อว่า “วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช” โดยให้โรงเรียนการช่างนครศรีธรรมราชเป็นวิทยาลัยฯ 
วิทยาเขต 1 โรงเรียนอาชีวศึกษานครศรีธรรมราชเป็นวิทยาลัย ฯ วิทยาเขต 2 และโรงเรียนศิลปหัตถกรรม
นครศรีธรรมราชเป็นวิทยาลัยฯวิทยาเขต 3 ต่อมาเมื่อวันที่ 1 มกราคม 2522  กระทรวงศึกษาธิการได้แยก
วิทยาลัยฯ วิทยาเขต 1 ออกไปตั้งเป็น "วิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช" ซึ่งเป็นชื่อที่ใช้มาจนถึงปัจจุบัน 
 ข้อมูลพื้นฐานของสถานศึกษา วิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช 
 1. ปรัชญา ฝีมือเยี่ยม วิชาการเป็นเลิศ คุณธรรมสูงยิ่ง  
  วิสัยทัศน์ “วิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช เป็นองค์กรผลิตก าลังคนด้านวิชาชีพที่มี
คุณภาพได้มาตรฐานสู่สากลอย่างยั่งยืน ” 
  พันธกิจ 
  1. ผลิตและพัฒนาก าลังคนด้านวิชาชีพที่มีคุณภาพได้มาตรฐาน 
  2. พัฒนางานวิจัย สร้างนวัตกรรม และสิ่งประดิษฐ์ 
  3. บริการวิชาการและวิชาชีพสอดคล้องกับความต้องการของท้องถิ่น 
  4. ปลูกฝังจิตส านึกและเสริมสร้างความเป็นพลเมืองไทยและพลโลกโดยยึดหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
  5. พัฒนาระบบบริหารจัดการที่มีคุณภาพตามหลักธรรมาภิบาล 
  อัตลักษณ์ “ทักษะดี มีคุณธรรม” 
  เอกลักษณ์ “บริการวิชาชีพ” 
  จุดเน้น 
  1. พัฒนาคุณภาพผู้เรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  2. ส่งเสริมการสร้างและพัฒนานวัตกรรม 
  3. เสริมสร้างลักษณะนิสัยผู้เรียนให้บริการวิชาชีพแก่สังคมและชุมชน 
  จุดเด่น “เสริมสร้างลักษณะนิสัยผู้เรียนให้บริการวิชาชีพแก่สังคมและชุมชน” 
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  ประเด็นยุทธศาสตร์ของวิทยาลัย 
  1. พัฒนาการจัดการศึกษาให้มีคุณภาพมีมาตรฐานตามมาตรฐานวิชาชีพ 
  2. พัฒนาให้ผู้ส าเร็จการศึกษามีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ครบทุกด้าน 
  3. ส่งเสริมให้ครูและผู้เรียนจัดท าผลงานวิจัย นวัตกรรม สิ่งประดิษฐ์งานสร้างสรรค์ ที่เป็น
ประโยชน์ตลอดจนมีการเผยแพร่ 
  4. เสริมสร้างศักยภาพงานบริการวิชาการและวิชาชีพ ให้เป็นที่ยอมรับของผู้รับบริการ 
และเป็นที่พ่ึงของชุมชน 
  5. ปลูกฝังจิตส านึกและเสริมสร้างความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก 
  6. ปลูกฝังจิตส านึกด้านหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  7. พัฒนาการบริหารจัดการสถานศึกษาเชิงบูรณาการด้วยหลักธรรมาภิบาล และปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
  8. พัฒนาคุณภาพครู และบุคลากรทางการศึกษา ให้มีศักยภาพตามเกณฑ์การปฏิบัติงาน 
  เป้าประสงค์ (Goals) 
  1. ผู้ส าเร็จการศึกษามีคุณวุฒิวิชาชีพ ตอบสนองความต้องการของสถานประกอบการ 
ชุมชน และสังคม 
  2. ผู้ส าเร็จการศึกษามีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามข้อก าหนดของหลักสูตร 
  3. ผลงานวิจัยและนวัตกรรมได้รับการยอมรับในระดับชาติ 
  4. ผลงานวิจัยและนวัตกรรมน าไปใช้ประโยชน์ได้จริงในชุมชน 
  5. งานบริการวิชาการสามารถบูรณาการกับการเรียนการสอนและการวิจัยได้ 
  6. เป็นศูนย์สร้างผู้ประกอบการใหม่ที่มีศักยภาพสอดคล้องกับบริบท หรือวิถีชุมชน และ
สังคม 
  7. บุคลากรและผู้เรียนตระหนักถึงความรักชาติ เทิดทูนพระมหากษัตริย์ ส่งเสริมการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ทะนุบ ารุงศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม 
ตระหนักถึงคุณค่าของสิ่งแวดล้อม 
  8. จัดท ารายวิชาเศรษฐกิจพอเพียงลงในหลักสูตร และบูรณาการหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงทุกรายวิชาที่ท าการเปิดสอน 
  9. บุคลากรและผู้เรียน มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
และน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
  10.  ระบบการบริหารองค์กรมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล สามารถรองรับการ
เปลี่ยนแปลง 
  11.  การบริหารงานสถานศึกษาโปร่งใส ตรวจสอบได้ และเป็นที่ยอมรับของบุคลากร 
  12.  เป็นสถานศึกษาที่มุ่งพัฒนาไปสู่องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
  13.  ครู และบุคลากรทางการศึกษามีขวัญและก าลังใจ อุทิศตนในการปฏิบัติงาน 
  14.  ครู และบุคลากรทางการศึกษาได้รับการเพ่ิมพูนความรู้ ประสบการณ์ การพัฒนาให้
มีคุณวุฒิ และต าแหน่งทางวิชาการ 
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 2. จุดเน้นในการพัฒนาสถานศึกษา และความโดดเด่น จุดเน้นในการพัฒนาของสถานศึกษา 
  1) ด้านผู้เรียนและผู้ส าเร็จการศึกษาอาชีวศึกษาพัฒนาผู้เรียนและผู้ส าเร็จการศึกษา
อาชีวศึกษาให้มีความรู้เชิงวิชาการ ทักษะทางวิชาชีพ และคุณลักษณะที่ พึงประสงค์ สามารถเป็น
ผู้ประกอบการหรือท างานในสถานประกอบการจนเป็นที่ยอมรับ หรือศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น 
  2) ด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนอาชีวศึกษาพัฒนาหลักสูตร และจัดการ
เรียนการสอนให้สอดคล้องกับความต้องการของสถานประกอบการ หรือประชาคมอาเซียนโดยเน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญด้วยเทคนิควิธีการสอนที่หลากหลาย มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ และบูรณาการคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม คุณลักษณะที่พึงประสงค์ และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  3) ด้านการบริหารจัดการอาชีวศึกษาบริหารจัดการอาชีวศึกษาโดยใช้สถานศึกษา           
เป็นฐาน มีคณะกรรมการสถานศึกษาหรือวิทยาลัย มีการจัดท าแผนบริหารจัดการสถานศึกษา มีการพัฒนา
สถานศึกษาตามอัตลักษณ์ ผู้บริหารมีภาวะผู้น า มีระบบฐานข้อมูลสารสนเทศในการบริหารจัดการมีการ
บริหารความเสี่ยง มีระบบดูแลผู้เรียน มีการพัฒนา และดูแลสภาพแวดล้อมภูมิทัศน์อาคารสถานที่ มีการ
บริหารจัดการวัสดุ ครุภัณฑ์ มีการพัฒนาครู และบุคลากรทางการศึกษา มีการบริหารการเงินและ
งบประมาณ มีการระดมทรัพยากรในการจัดการอาชีวศึกษากับเครือข่าย 
  4) ด้านการบริการวิชาการและวิชาชีพบริการวิชาการและวิชาชีพสอดคล้องกับความ
ต้องการของท้องถิ่น 
  5) ด้านนวัตกรรม สิ่งประดิษฐ์ งานสร้างสรรค์หรืองานวิจัยให้ครู และผู้เรียนจัดท า
นวัตกรรม สิ่งประดิษฐ์ งานสร้างสรรค์หรืองานวิจัยที่เป็นประโยชน์ตลอดจนมีการเผยแพร่ 
  6) ด้านการปลูกฝังจิตส านึกและเสริมสร้างความเป็นพลเมืองไทยและพลโลกปลูกฝัง
จิตส านึกและเสริมสร้างความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ในด้านการรักชาติ เทิดทูนพระมหากษัตริย์ 
ส่งเสริมการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ทะนุบ ารุงศาสนา ศิลปะ 
วัฒนธรรม อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และส่งเสริมกีฬา และนันทนาการ 
  7) ด้านการประกันคุณภาพการศึกษาจัดระบบการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา 
ด าเนินงานตามมาตรฐานการอาชีวศึกษา พ.ศ.2555 และน าผลการประเมินมาใช้ในการปรับปรุง และพัฒนา
คุณภาพการศึกษา 
  ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา เป็นผู้น าในการจัดการศึกษาสายอาชีพเพ่ือเป็น
พลังขับเคลื่อนเศรษฐกิจและสังคมเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ และภูมิภาค 
  1) จัดและส่งเสริม และพัฒนาการอาชีวศึกษา และการฝึกอบรมวิชาชีพให้มีคุณภาพและ
ได้มาตรฐาน 
  2) ยกระดับคุณภาพ และมาตรฐานก าลังคนสายอาชีพเข้าสู่สากล 
  3) ขยายโอกาสทางการศึกษาสายอาชีพอย่างทั่วถึง ต่อเนื่อง เสมอภาค และเป็นธรรม 
  4) เป็นแกนกลางในการจัดอาชีวศึกษา และฝึกอบรมวิชาชีพระดับฝีมือเทคนิค และ
เทคโนโลยีของประเทศ 
  5) สร้างเครือข่ายความร่วมมือให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการพัฒนาการจัดการ
อาชีวศึกษา และการฝึกอบรมวิชาชีพ 
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  6) วิจัย สร้างนวัตกรรม จัดการองค์ความรู้เพ่ือการพัฒนาอาชีพ และคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน 
  7) ส่งเสริม พัฒนา ครูและบุคลากรอาชีวศึกษาเพ่ือความเป็นเลิศ มั่นคง และก้าวหน้าใน
วิชาชีพ 
  วิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ได้เปิดท าการสอนวิชาชีพประเภทวิชาช่างอุตสาหกรรม 
2 ระดับ คือ 
  1) ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) หลักสูตร 3 ปี 
  2) ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) หลักสูตร 2 ปี 
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) เปิดสอน 6 สาขาวิชา 10 สาขางาน ทั้งระบบปกติและระบบทวิภาคี 
หลักสูตร 3 ปี 
  1) สาขาวิชาเครื่องกล สาขางานยานยนต์ สาขางานตัวถังและสีรถยนต์ 
  2) สาขาวิชาเครื่องมือกล และซ่อมบ ารุง สาขางานเครื่องมือกล 
  3) สาขาวิชาโลหะการ สาขางานเชื่อมโลหะ 
  4) สาขาวิชาไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ สาขางานไฟฟ้าก าลัง สาขางานอิเล็กทรอนิกส์ 
สาขางานเมคคาทรอนิกส์ 
  5) สาขาวิชาการก่อสร้าง สาขางานก่อสร้าง สาขางานโยธา 
  6) สาขาวิชาผลิตภัณฑ์ยาง สาขางานผลิตภัณฑ์ยาง 
  7) สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ สาขางานเทคโนโลยีสารสนเทศ 
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสงู (ปวส.) เปิดสอน 8 สาขาวิชา 13 สาขางาน หลักสูตร 2 ปี ระบบปกติ
หลักสูตร 2 ปี 
  1) สาขาวิชาเครื่องกล สาขางานเทคนิคยานยนต์ 
  2) สาขาวิชาเทคนิคการผลิต สาขางานเครื่องมือกล สาขางานแม่พิมพ์โลหะ 
  3) สาขาวิชาเทคนิคโลหะ สาขางานเทคนิคการเชื่อมโลหะ 
  4) สาขาวิชาช่างไฟฟ้าก าลัง สาขางานเครื่องกลไฟฟ้า สาขางานเครื่องมือวัดอุตสาหกรรม 
  5) สาขาวิชาอิเล็กทรอนิกส์ สาขางานอิเล็กทรอนิกส์อุตสาหกรรม สาขางานเทคนิค
คอมพิวเตอร์ สาขางานระบบโทรคมนาคม 
  6) สาขาวิชาการก่อสร้าง สาขางานเทคนิคการก่อสร้าง 
  7) สาขาวิชาโยธา สาขางานโยธา 
  8) สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ สาขางานเทคโนโลยีสารสนเทศ 
  9) สาขาวิชาเทคโนโลยียางและพอลิเมอร์ สาขางานเทคโนโลยียางและพอลิเมอร์ ระบบ
ทวิภาคี หลักสูตร 2 ปี 
  1) สาขาวิชาเครื่องกล สาขางานเทคนิคยานยนต์ 
  2) สาขาวิชาไฟฟ้าก าลัง สาขางานเทคโนโลยีไฟฟ้า 
  ปัจจุบัน วิทยาลัย เทคนิคนครศรีธรรมราช ตั้งอยู่เลขที่ 263 ถนนราชด าเนิน ต าบลท่าวัง 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช โทรศัพท์ 075-356062 โทรสาร 075-342268 มีพ้ืนที่ 38 ไร่ 1 งาน    
ในนามโรงเรียนประถมอาชีพช่างไม้ ได้รับการพัฒนาปรับปรุง และยกฐานะเป็นวิทยาลัย เมื่อปี พ.ศ. 2519 
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ปัจจุบันตั้งอยู่เลขที่ 263 ถนนราชด าเนิน ต าบลท่าวัง อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช โทรศัพท์       
075-356062 โทรสาร 075-342268 ด้วยวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช เป็นสถาบันการศึกษาที่เก่าแก่    
มีชื่อเสียงมาเนิ่นนาน และได้ยกระดับการเรียนการสอนจากโรงเรียนช่างไม้มาเป็นวิทยาลัยเทคนิคที่ผลิต
เยาวชนในสายอาชีวะรุ่นสู่รุ่น ท าให้ทั้งผู้ปกครอง และศิษย์เก่าที่เคยได้ศึกษาที่วิทยาลัยเทคนิค ต่างก็
ต้องการให้บุตรหลานเข้ามาศึกษาที่วิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช 
  ผู้วิจัย ได้สนใจศึกษาพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช นักศึกษาซึ่งเป็นวัยอยู่ในช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิตวัยรุ่นเป็นวัย
ที่อยู่ในช่วงวิกฤตต่อการปรับตัวเพราะเป็นวัยที่มีความคึกคะนอง ประมาท และวัยรุ่นมักมีพฤติกรรมในการ
ด ารงชีวิต ที่ทันสมัย สะดวกสบายไม่ให้น้อยหน้าคนอ่ืน ๆ เสมอ อย่างเช่น วิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช 
แม้จะตั้งอยู่ใจกลางชุมชนการคมนาคมสะดวกสบายมีรถโดยสารประจ าทางแล่นผ่านตลอดเวลา แต่ด้วย
ความต้องการเป็นส่วนตัว ความเป็นอิสระนักศึกษา วิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช จึงมีรถจักรยานยนต์
ขับขี่ไปเรียนกันจ านวนมาก ประจวบเหมาะกับยุคนี้บริษัท หรือห้างร้านที่จ าหน่ายรถจักยานยนต์ต่างก็มี
โปรโมชั่นลด แลกแจกแถมง่ายต่อการครอบครอง 
 
6.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 จากการศึกษาค้นคว้า งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุการการ    
ขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากปฐมภูมิ 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่นักวิชาการทั้งหลายได้เรียบเรียง ซึ่งผู้วิจัยได้น าหลักการนั้นมากล่าวไว้เพ่ือเป็น
พ้ืนฐานการศึกษา ดังนี้ 
 วนิดา วงษาพรหม (2551) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการสื่อสารภายใน
ครอบครัวกับระดับความเครียดของวัยรุ่น : กรณีศึกษาโรงเรียนเบ็ญจะมะมหาราช จังหวัดอุบลราชธานี 
พบว่า รูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของนักเรียน รูปแบบ
การื่อสารแบบปล่อยปละจะเกิดขึ้นเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นที่มีความเครียดเล็กน้อย ส่วนรูปแบบการสื่อสารแบบ
ปกป้อง และเปิดเสรีทางความคิด พบว่า ในกลุ่มวัยรุ่นที่มีความเครียดเล็กน้อยสูงที่สุด และพบว่า           
การสื่อสารในครอบครัวแบบเห็นพ้องต้องกันในกลุ่มวัยรุ่นที่มีสุขภาพจิตดีมาก และเครียดมาก                
ซึ่งผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า รูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัวมีบทบาท และมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อระดับ
ความเครียดของวัยรุ่น 
 ลัดดาวัลย์ รัตนเพิ่มพูนผล (2552) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการด าเนินชีวิตของวัยรุ่นหญิง
ตอนปลาย พบว่า ด้านการศึกษา วัยรุ่นส่วนใหญ่มีความตั้งใจศึกษาให้ส าเร็จตามหลักสูตรที่สถาบันก าหนด
ด้วยวิธีการน าเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการค้นคว้า ด้านสุขภาพ พบว่า วัยรุ่นมีปัญหาการมีเวลาพักผ่อนไม่
เพียงพอ มีการออกก าลังกายการดูแลน้ าหนัก รูปร่างและความสวยงามตามสมัยนิยม ด้านกิจกรรมยามว่าง 
พบว่า วัยรุ่นมีกิจกรรมยามว่างที่หลากหลาย ทั้งด้านงานอดิเรก กิจกรรมเพ่ือสังคม การใช้คอมพิวเตอร์ และ
การเที่ยวสถานบันเทิง เป็นต้น  
 จุลจิรา มีพรหม (2553) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ
จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัด
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สกลนคร ผลการศึกษา พบว่า พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนิสิต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร อยู่ในระดับปานกลางปัจจัยทาง           
ชีวสังคม คือ ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม การเข้าร่วมโครงการขับขี่ปลอดภัยมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม           
การป้องกันอุบัติเหตุอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 รายได้ที่ได้รับและรายได้ครอบครัวต่อเดือน 
ระยะทางฯ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างมีนัยส าคัญ
ที่ระดับ .01 ปัจจัยด้านจิตลักษณะ คือ ทัศนคติ ความเชื่ออ านาจในตน การมุ่งอนาคต และควบคุมตนเอง           
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ปัจจัยด้าน
การสนับสนุนทางสังคม คือ การได้รับข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ จากบุคคลในครอบครัว เพ่ือน และ
สถานศึกษามีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01            
ตัวแปรที่มีอิทธิพลในการท านายพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนิสิต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนครมี 3 ตัวแปรคือ แรงสนับสนุนทาง
สังคม ทัศนคติต่อการป้องกันอุบัติเหตุและความเชื่ออ านาจในตน 
 ศุภรัตน์ วรสุข (2551) ได้ท าการศึกษาวิจัย เรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ
จราจรขับขี่รถจักรยานยนต์ของประชาชนในเขตพ้ืนที่ต าบลแสนสุข ผลการศึกษา พบว่า 
 1) ประชาชนมีพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจราจรจากการขับขี่รถจักรยานยนต์โดยภาพ
รวมอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนน เท่ากับ 2.58 พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุที่อยู่ในระดับมาก
ที่สุด คือ เคยฝ่าฝืนสัญญาณไฟจราจร (ฝ่าไฟแดง) รองลงมาคือ เคยขับรถจักรยานยนต์ในบริเวณที่ห้ามจอด 
(ขาวแดง) ส่วนพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุที่ต่ าที่สุด คือ ให้คนนั่งซ้อนท้ายสวมหมวกนิรภัย   
 2) ประชาชนส่วนใหญ่มีทัศนคติเกี่ยวกับการสวมหมวกนิรภัยป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ โดยภาพรวมค่อนข้างดี โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนน เท่ากับ 3.23 ทัศนคติเกี่ยวกับการสวม
หมวกนิรภัยที่อยู่ในระดับทัศนคติที่ดีที่สุด คือ การสวมหมวกนิรภัยให้พอดีกับศีรษะ รองลงมาคือ ควรสวม
หมวกนิรภัยทุกครั้งที่มีการขับขี่รถจักรยานยนต์ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของประชาชนในเขตพ้ืนที่ต าบล
แสนสุข 
 อัญชณา แจ่มแสงทอง (2554) ได้ศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยด้านครอบครัวที่มีผลต่อ
พฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถ จักรยานยนต์ของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษา ในเขตเทศบาลเมือง
จันทบุรี ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตเทศบาลเมืองจันทบุรี มีพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุ
จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ โดยรวม อยู่ในระดับมากนักเรียนมีความเชื่ออ านาจภายในตน และการควบคุม
อารมณ์ อยู่ในระดับปานกลาง และมีปัจจัยด้านครอบครัว ซึ่งประกอบด้วย การเป็นต้นแบบในการป้องกัน
อุบัติเหตุ การกวดขันดูแลพฤติกรรมด้านครอบครัว ซึ่งประกอบด้วย การเป็นต้นแบบในการป้องกันอุบัติเหตุ 
การกวดขันดูแลพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุของบุตร การสนับสนุนพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุของบุตร
โดยรวมอยู่ในระดับมาก ความเชื่ออ านาจภายในตนน าการควบคุมอารมณ์ของเด็กนักเรียน การเป็นต้นแบบ
ในการป้องกันอุบัติเหตุของครอบครัว การกวดขันดูแลพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุของบุตรการสนับสนุน
พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุของบุตรโดยครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุ
ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตเทศบาลเมืองจันทบุรี โดยตัวแปร การเป็น
ต้นแบบในการป้องกันอุบัติเหตุของครอบครัวการควบคุมอารมณ์ การกวดขันดูแลพฤติกรรมป้องกัน
อุบัติเหตุของบุตร และการเป็นเพศชายตามล าดับสามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจากการ
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ขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตเทศบาลเมืองจันทบุรีได้ ร้อยละ 46.2 ที่ระดับนัยส าคัญ 
.01 
 ภัทรพล อาจเมือง (2552) ได้ศึกษา ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจาก
การขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดร้อยเอ็ดผลการศึกษา พบว่า พฤติกรรม
การป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนมัธยมศึกษา ตอนปลาย จังหวัดร้อยเอ็ด      
อยู่ในระดับมาก การไม่มีใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต์ ความรู้เรื่องกฎหมาย จราจรตามพระราชบัญญัติ
จราจรทางบก ความเชื่อด้านสุขภาพ และแรงสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ
ป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ส่วนเพศชาย และการมี
ใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต์ของ นักเรียน มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ   
จากการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01ตัวแปรพยากรณ์ที่ดีของพฤติกรรม      
การป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดร้อยเอ็ด มี 5 
ตัวแปร โดยเรียงอันดับตามความส าคัญ ดังนี้ คือ แรงสนับสนุนทางสังคม ความรู้เรื่องกฎหมายจราจรตาม
พระราชบัญญัตจิราจรทางบก ความเชื่อด้านสุขภาพ และการไม่มีใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต์ ซ่ึงตัวแปร
พยากรณ์ทั้ง 5 ตัว ร่วมกันสามารถพยากรณ์พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่ รถจักรยานยนต์
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดร้อยเอ็ด ได้ร้อยละ 19.9 สมการพยากรณ์พฤติกรรมการป้องกัน
อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดร้อยเอ็ด 
 กุลวดี เข่งวา (2553) ได้ศึกษาพฤติกรรมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ผลการศึกษา พบว่า 1) ความรู้ด้านความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ โดยภาพรวม ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีอยู่ในระดับปานกลาง 2) ทัศนคติ
ด้านความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี จ าแนกตาม      
รายข้อ มีทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง ถึงดี ภาพรวมของทัศนคติด้านความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาอยู่ในระดับดี 3) พฤติกรรมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี จ าแนกตามรายข้อ มีทัศนคติอยู่ในระดับดีถึงปานกลาง ภาพรวมของ
พฤติกรรมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษา อยู่ในระดับปานกลาง 4) นักศึกษาที่มี
เพศ การมีใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต์ การสวมหมวกนิรภัย ประสบการณ์การได้รับอุบัติเหตุต่างกันมี
พฤติกรรมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ไม่แตกต่างกัน 5) นักศึกษาที่มีชั้นปี คณะ ระยะเวลา
ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ประสบการณ์การท าผิดกฎหมายต่างกัน มีพฤติกรรมความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 6) ความรู้ด้านความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 7) ทัศนคติด้านความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ประภา นัครา (2539) ได้ท าการศึกษาวิจัย เรื่อง ศึกษาพฤติกรรมความเสี่ยงต่อการเกิด
อุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ในจังหวัดภูเก็ต พบว่า พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์ 
ได้แก่ การพูดคุยกับรถคันอ่ืนขณะขับขี่ เมื่อมีธุรกิจเร่งด่วนมากมักจะขับแซงซ้ายเพ่ือให้ถึงที่หมายโดยเร็ว 
การขับรถโดยให้นั่งซ้อนท้ายมากกว่า 1 คน สวมเสื้อสีด าหรือสีเข้มขณะขับรถในเวลากลางคืน ส่วนปัจจัยที่ 
พบว่า  มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยง ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ การประสบอุบัติเหตุจาก
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รถจักรยานยนต์ของคนใกล้ชิดในครอบครัว จ านวนครั้งการถูกจับกุมหรือรับใบสั่ง ความถี่ของการดื่มสุรา
ขณะที่ขับรถ ความรู้เกี่ยวกับกฎจราจร และปัจจัยที่ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยง ได้แก่ รายได้ต่อ
เดือน ประสบการณ์การขับรถ การประสบอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ที่รุนแรงของผู้ขับรถและบุคลิกภาพ 
 ปภัสษร พรวัฒนา (2548) ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติ เหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของครอบครัวผู้ป่วยที่ประสบอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์โรงพยาบาลนครนายก 
เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
ด้านแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ
ครอบครัวผู้ป่วย พบว่า สนับสนุนสมมติฐานทุกตัวแปร คือการรับรู้โอกาสเสี่ยง การรับรู้ความรุนแรงของการ
เกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์การรับรู้ประโยชน์การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติเพ่ือป้องกัน
อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ การรับรู้ข่าวสาร เพ่ือให้เกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติเพ่ือป้องกัน
อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการ   
ขับขี่รถจักรยานยนต์ และเจตคติต่อพฤติกรรมการป้องกันอุบัติ เหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์            
เพ่ือป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิด
อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของครอบครัวผู้ป่วย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 เกรียงศักดิ์ หลิวจันทร์พัฒนา (2542) ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุ
รถจักรยานยนต์ ในนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา พบว่า ความชุกของการเกิดอุบัติเหตุ
รถจักยานยนต์คิดเป็นร้อยละ 12.9 ปัจจัยที่ มีความสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติ เหตุรถจักรยานยนต์              
เมือ่วิเคราะห์แบบหลายตัวแปร (Multiple logistic regression) พบว่า ตัวแปรการดัดแปลงรถจักรยานยนต์ 
ท าให้ความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์เพ่ิมขึ้น 3.77 เท่า และตัวแปรประสบการณ์การขับขี่
รถจักรยานยนต์ที่มากกว่า 5 ปี มีความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุเพ่ิมข้ึน 1.96 เท่า ซึ่งผลของการศึกษา        
ในประเด็นนี้ค่อนข้างขัดแย้งกับความรู้สึกทั่วไปที่ว่า ผู้ที่มีประสบการณ์ขับรถที่ยาวนานกว่าน่าจะเสี่ยง     
ต่อการเกิดอุบัติเหตุน้อยกว่า แต่ที่ ไม่เป็นเช่นนั้น ผู้วิจัยได้อธิบายว่า การศึกษาครั้ งนี้ท าการศึกษา             
ในประชากรกลุ่มวัยรุ่นอายุเฉลี่ย 19 ปี วัยรุ่นที่มีประสบการณ์ขับรถมาก มิได้หมายความว่าจะเพ่ิมความ
ระมัดระวังมากขึ้น ตรงกันข้ามอาจกลับมีความรู้สึกเชื่อมั่นตนเองสูง จนลืมระวังถึงเรื่องความปลอดภัย    
ขณะขับรถจักรยานยนต์ ความเชื่อมั่นที่มากเกินในวัยรุ่น บางครั้งกลับกลายเป็นความประมาท ผลที่เกิดขึ้น 
คือ เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย  

 
 



บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจเรื่อง “พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช” ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยครอบคลุม 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 3. เก็บและรวบรวมข้อมูล  
 4. วิเคราะห์ข้อมูล 
 
1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 1.1 ประชำกร ได้แก่ นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 
2561 ที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ จ านวน 1,450 คน (รวบรวมโดยการส ารวจรถจักรยายนต์ที่ขับขี่ในวิทยาลัย ฯ 
ใน 1 สัปดาห์) 
 1.2 กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ 
ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ผู้วิจัย ก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรูปของเคร็ซซี่ และ    
มอร์แกน (Krejcie and Morgan) ที่ระดับความคลาดเคลื่อน 0.05 ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 304 คน และมี
วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบสองขั้นตอน ดังนี้  
  1.2.1 จ าแนกประชากรออกเป็น 5 ชั้นภูมิตามระดับชั้นเรียน และก าหนดหน่วยตัวอย่าง
ในแต่ละชั้นภูมิตามสัดส่วน ได้ขนาดตัวอย่างในแต่ละชั้นเรียนตามตารางที่ 3.1 
  1.2.2 สุ่มตัวอย่าง แบบมีระบบตามสาขาวิชาในแต่ละระดับชั้นเรียน เพ่ือให้ได้ตัวอย่าง
นักศึกษากระจายไปทุกสาขาวิชา       
 
ตารางที ่3.1  จ านวนนักศึกษา และกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับชั้นเรียน 
 

ระดับชั้น จ านวนนักศึกษา (คน) กลุ่มตัวอย่าง (คน) 
ปวช. 1 216 45 
ปวช. 2 231 49 
ปวช. 3 223 47 
ปวส. 1 411 84 
ปวส. 2 369 79 
รวม 1,450 304 
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2.  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 
 เครื่องมือการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม โดยมีขั้นตอนการสร้าง และการตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือ ดังนี้ 
 2.1 ลักษณะเครื่องมือ 
  เครื่องมือ เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการ
ขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามลักษณะค าถามแบบปลายเปิดแบบ
เลือกตอบ จ านวน 3 ข้อ ได้แก ่ระดับชั้นที่ศึกษา ที่พักอาศัย และประสบการณ์การขับขีร่ถจักรยานยนต์ 
  ตอนที่ 2 พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษา
วิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช 5 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการจราจร 2. ด้านการ
รับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ 3. ด้านการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ 4. ด้านการรับรู้
ประโยชน์ของการป้องกันอุบัติเหตุ 5. ด้านการได้รับค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร  จ านวนรวม 29 ข้อ ผู้วิจยั 
ค าถามใบตอบที่ 2 จะก าหนดลักษณะค าตอบเป็นมาตรประเมินค่า 5 ระดับ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนตาม
ระดับปฏิบัติ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด ดังนี้ 
  คะแนน  5 หมายถึง   ระดับการปฏิบัติ มากที่สุด 
  คะแนน  4 หมายถึง   ระดับการปฏิบัติ มาก 
  คะแนน  3 หมายถึง   ระดับการปฏิบัติ ปานกลาง 
  คะแนน  2 หมายถึง   ระดับการปฏิบัติ น้อย 
  คะแนน  1 หมายถึง   ระดับการปฏิบัติ น้อยที่สุด 
  ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการ
ขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ในด้านต่าง ๆ  จ านวน 5 ข้อ ลักษณะ
ของค าถามเป็นแบบปลายเปิด 
 2.2 เครื่องมือกำรวิจัย 
  เครื่องมือการวิจัย เป็นแบบสอบถาม ซึ่งมีข้ันตอนการสร้างแบบสอบถาม ดังนี้ 
  2.2.1 ศึกษาค้นคว้าจากพ้ืนที่ปฐมภูมิ เอกสาร ต าราวิชาการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้อง  
  2.2.2 สร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัยโดยการสร้างแบบสอบถาม
จ าแนกออกเป็น 2 ประเภท คือ แบบสอบถามแบบปลายปิด (Close-ended) และแบบสอบถามแบบ
ปลายเปิด (Open-ended)  
  2.2.3 น าเครื่องมือที่สร้างเสร็จเรียบร้อยแล้ว เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือ
แก้ไขปรับปรุงให้ถูกต้องและชัดเจน เหมาะสม ทั้งเนื้อหาสาระ และการใช้ถ้อยค าส านวนภาษาแล้วน ามา
จัดท าเป็นแบบสอบถาม 
  2.2.4 น าเครื่องมือที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบ 
หรือปรับปรุงแก้ไขความถูกต้องสมบูรณ์ของเนื้อหา เพ่ือให้ได้แบบสอบถามที่มีความตรงตามเนื้อหา และ
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ความเหมาะสมของค าถามและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง            
ข้อค าถาม และวัตถุประสงค์  
  2.2.5 ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักศึกษาที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 ชุด ซึ่งมีผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 30 ชุด และน าข้อมูลมาหาค่าความเชื่อมั่น 
(Reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Method) ซึ่งได้ความเชื่อมั่น
ของแบบสอบถามทั้งฉบับ เท่ากับ 0.910 
  2.2.6 น าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบถูกต้องแล้วไปจัดท าเป็นแบบสอบถามฉบับ
จริง และน าเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่ก าหนด  
 
3.  กำรเก็บและรวบรวมข้อมูล 
 
 เก็บและรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้  
 3.1 ขอหนังสือจากศูนย์บัณฑิต มหาวิทยาลั ยสุ โขทัยธรรมาธิราช ถึงผู้อ านวยการ
วิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช เพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
 3.2 ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามจ านวน 304 ชุด แจกให้แก่กลุ่มตัวอย่าง และเก็บรวบรวม      
จนครบตามจ านวนที่ออกแบบไว้ 304 ชุด 
 
4.  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 ผู้วิจัย ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป เพ่ือวิเคราะห์ค่าสถิติต่าง ๆ และ
น าเสนอผลวิเคราะห์ตามล าดับ ดังนี้  
 ขั้นตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยหาค่าความถี่ และร้อยละ 
น าเสนอเป็นตารางประกอบค าบรรยาย 
 ขั้นตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์
ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย (X ) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และแปลผลโดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์การแปลความหมายของระดับค่าเฉลี่ย (พิษณุ  
อภิสมาจารโยธิน, 2550)  ดังนี้  
 ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง  การปฏิบัติ อยู่ในระดับมากที่สุด 
 ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง  การปฏิบัติ อยู่ในระดับมาก 
 ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง  การปฏิบัติ อยู่ในระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง  การปฏิบัติ อยู่ในระดับน้อย 
 ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง  การปฏิบัติ อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 ขั้นตอนที่ 3 เปรียบเทียบการปฏิบัติ เกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ที่มี ระดับชั้นที่ศึกษา ที่พักอาศัย และ
ประสบการณ์การขับขีร่ถจักรยานยนต์ ต่างกัน โดยใช้สถิติอนุมานส าหรับทดสอบสมมุติฐาน ท าการทดสอบ
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ด้วยค่าสถิติเอฟ (F-test) ในกรณีที่พบความแตกต่างจึงท าการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็น
รายคู่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe’s method)  
 ขั้นตอนที่ 4 รวบรวมข้อมูลข้อเสนอแนะเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ด้วยการแบ่งกลุ่มข้อมูล แยกแยะประเด็น 
เชื่อมโยงข้อมูล  และน าเสนอผลโดยแจกแจงความถี่ และค่าร้อยละ 
 
 



 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช” ผู้วิจัย วิเคราะห์ข้อมูล และน าเสนอผลการวิจัยแบ่งเป็น 5 ตอน 
ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามประกอบด้วย ระดับชั้นที่
ศึกษาที่พักอาศัย และประสบการณ์การขับขีร่ถจักรยานยนต์  
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช 
 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์
ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช จ าแนกตาม ระดับชั้นที่ศึกษาที่อยู่อาศัย และประสบการณ์
การขับขีร่ถจักรยานยนต์ ต่างกัน  
 ตอนที่ 4 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ที่มีระดับชั้นที่ศึกษา ที่อยู่อาศัย และประสบการณ์การขับขี่
รถจักรยานยนต์ ต่างกัน  
 ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็น และข้อเสนอแนะ เกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกัน
อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช 
 
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามประกอบด้วย ระดับชั้น 

ที่ศึกษา ที่พักอาศัย และประสบการณ์การขับขีร่ถจักรยานยนต์  
 
ตารางที่ 4.1  จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
                         

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (คน) รอ้ยละ 
1. ระดับการศึกษา 

ปวช. 1 
ปวช. 2 
ปวช. 3 
ปวส. 1 
ปวส. 2 

 
45 
49 
47 
84 
79 

 
14.81 
16.12 
15.46 
27.63 
25.98 

รวม 304 100 
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ตารางที่ 4.1  (ต่อ) 
                         

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
2. ที่พักอาศัย 

1. พักอยู่กับพ่อแม่ 
2. อยู่หอพัก 
3. พักอยู่กับญาติ 

 
130 
144 
30 

 
42.76 
47.37 
 9.87 

รวม 304 100 
3. ประสบการณ์การขับขีร่ถจักรยานยนต์ 

น้อยกว่า 1 ปี 
1-3 ปี 
มากกว่า 3 ปี ขึ้นไป 

 
18 
180 
106 

 
 5.92 
59.22 
34.86 

รวม 304 100 

 
 จากตารางที่ 4.1 พบว่า นักศึกษา ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง เมื่อจ าแนกตาม ระดับชั้นที่ศึกษา     
ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาระดับการศึกษาชั้น ปวส. 1  จ านวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 27.63 รองลงมา        
เป็นระดับการศึกษาชั้น ปวส. 2 จ านวน 79 คน คิดเป็น ร้อยละ 25.98 และระดับการศึกษาชั้น ปวช. 1  
น้อยทีสุ่ด จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 14.81 
 เมื่อจ าแนกตามที่อยู่อาศัย พบว่า นักศึกษา ที่อยู่หอพัก มากที่สุด จ านวน 144 คน คิดเป็น
ร้อยละ 47.37 รองลงมา ได้แก่ นักศึกษา ที่พักอยู่กับพ่อแม่ จ านวน 130 คน คิดเป็นร้อยละ 42.76 และ
นักศึกษา ทีพั่กอยู่กับญาติ น้อยที่สุด จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 9.87 
 เมื่อจ าแนกตามระดับประสบการณ์การขับขี่รถจักรยานยนต์ พบว่า นักศึกษา ที่มี
ประสบการณ์การขับขี่รถจักรยานยนต์ 1-3 ปี มากที่สุด จ านวน 180 คน คิดเป็นร้อยละ 59.22 รองลงมา 
ได้แก่ นักศึกษา ที่มีประสบการณ์การขับขี่รถจักรยานยนต์ มากกว่า 3 ปี ขึ้นไป จ านวน 106 คน คิดเป็น
ร้อยละ 34.86 และนักศึกษา ที่มีประสบการณ์การขับขี่รถจักรยานยนต์น้อยกว่า 1 ปี  จ านวน 18 คน            
คิดเป็นร้อยละ 5.92 
 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ 

นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช 
 
 
 
 
 
 



43 

ตารางที่ 4.2  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่ 
 รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราชโดยรวม 
 

พฤติกรรมการป้องกัน 
อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์  

ระดับการปฏิบัต ิ
X  SD แปลผล 

ด้านความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการจราจร พ.ศ. 2522 3.03 0.52 ปานกลาง 
ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ 3.33 0.43 ปานกลาง 
ด้านการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ 3.04 0.35 ปานกลาง 
ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันอุบัติเหตุ 3.31 0.39       ปานกลาง 
ด้านการได้รับค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร 3.89 0.42 ปานกลาง 

รวม 3.32 0.25 ปานกลาง 
 

 จากตารางที่ 4.2 พบว่า นักศึกษามีระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X =3.32) 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการได้รับค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร มีค่าเฉลี่ยสูงสุด      
(X =3.89) รองลงมา ได้แก่ ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ (X = 3.33)  ส่วนด้านความรู้
เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการจราจร พ.ศ. 2522  มีค่าเฉลี่ยน้อยสุด (X =3.03)  
 
ตารางที่ 4.3  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่ 
 รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ด้านความรู้เกี่ยวกับ 
 พระราชบัญญัติการจราจร พ.ศ. 2522 
 

ข้อค าถาม 
เกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ 

จากการขับขี่รถจักรยานยนต ์

ระดับการปฏิบัต ิ
X  SD แปลผล 

ด้านความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการจราจร พ.ศ. 2522 
1. มีความรู้เกี่ยวกับกฎจราจรเป็นอย่างดี 

 
2.90 

 
0.59 

 
ปานกลาง 

2. การขับขี่รถตามกฎระเบียบจะช่วยลดอุบัติเหตุได้มาก 3.03 0.64 ปานกลาง 
3. ขณะขับขี่รถรถจักยานยนต์ท่านได้สวมหมวกนิรภัยทุกครั้ง 2.98 0.70 ปานกลาง 
4. ได้ว่ากล่าวตักเตือนไม่ให้เพ่ือนท าผิดกฎจราจร 2.97 0.70 ปานกลาง 
5. ขับขี่รถจักรยานยนต์สวมหมวกนิรภัยเป็นการปฏิบัติตามกฎ 
   ระเบียบเพ่ือความปลอดภัย 

 
3.03 

 
0.59 

 
ปานกลาง 

6. หลีกเลี่ยงที่จะขับขี่รถจักรยานยนต์ย้อนศร 3.28 0.62 ปานกลาง 
รวม 3.03 0.52 ปานกลาง 
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 จากตารางที่ 4.3  พบว่า นักศึกษา มีระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ด้านความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติ
การจราจร พ.ศ. 2522 โดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง (X =3.03) 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า หลีกเลี่ยงที่จะขับขี่รถจักรยานยนต์ย้อนศร มีค่าเฉลี่ยสูงสุด         
(X =3.28) รองลงมา ได้แก่ การขับขี่รถตามกฎระเบียบ และขับขี่รถจักรยานยนต์สวมหมวกนิรภัยเป็นการ
ปฏิบัติตามกฎระเบียบเพ่ือความปลอดภัย มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน มีความรู้เกี่ยวกับกฎจราจรเป็นอย่างดี                
มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด (X =2.90)  
 
ตารางที่ 4.4  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่ 
 รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของ 
 การเกิดอุบัติเหตุ 

 
ข้อค าถาม 

เกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต ์
ระดับการปฏิบัต ิ

X  SD แปลผล 
ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ 
1. หลีกเลี่ยงที่จะขับรถจักรยานยนต์ผ่านเส้นทางที่เจ้าหน้าที่แจ้งเตือน

อาจเกิดอุบัติเหตุ  

 
 

3.42 

 
 

0.51 

 
 

ปานกลาง 
2. การขับขี่ด้วยความเร็วตามกฎหมายก าหนดท าให้ถึงที่หมายช้า  3.46 0.52 ปานกลาง 
3. หลีกเลี่ยงที่จะไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์หลังจากทานยา 3.35 0.47 ปานกลาง 
4. หลีกเลี่ยงที่จะขับรถด้วยความเร็วในเขตชุมชน 3.24 0.63 ปานกลาง 
5. หมั่นตรวจเช็คสภาพรถให้พร้อมใช้งานอยู่เสมอ 3.39 0.48 ปานกลาง 
6. หลีกเลี่ยงที่จะใช้โทรศัพท์ในขณะขับขี่รถ 3.13 0.58 ปานกลาง 

รวม 3.33 0.43 ปานกลาง 
 
 จากตารางที่ 4.4 พบว่า นักศึกษา มีระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ 
โดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง (X =3.33) 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า การขับขี่ด้วยความเร็วตามกฎหมายก าหนดท าให้ถึงที่หมายชา้ 
มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (X =3.46) รองลงมา ได้แก่ หลีกเลี่ยงที่จะขับรถจักรยานยนต์ผ่านเส้นทางที่เจ้าหน้าที่แจ้ง
เตือนอาจเกิดอุบัติเหตุ (X =3.42) และ หลีกเลี่ยงที่จะใช้โทรศัพท์ในขณะขับขี่รถ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X =
3.13) 
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ตารางที่ 4.5  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่ 
 รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ด้านการรับรู้ความรุนแรงของ 
 การเกิดอุบัติเหตุ 
 

ข้อค าถาม 
เกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต ์

ระดับการปฏิบัต ิ
X  SD แปลผล 

ด้านการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ 
1. การขับรถด้วยความเร็วสูงมีผลท าให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย 

 
3.20 

 
0.49 

 
ปานกลาง 

2. หลีกเลี่ยงดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์และยาบางประเภทที่มีผลต่อ
ร่างกาย ท าให้ความสามารถในการขับขี่ลดลง 

 
3.16 

 
0.46 

 
ปานกลาง 

3. ความบกพร่องช ารุดของเครื่องยนต์ มีส่วนเกี่ยวข้องกับอุบัติเหตุบน
ท้องถนน 

 
2.90 

 
0.59 

 
ปานกลาง 

4. รถที่มีสภาพไม่ม่ันคงแข็งแรงและอุปกรณ์ไม่สมบูรณ์หากน ามาขับขี่จะ
เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย 

 
3.02 

 
0.63 

 
ปานกลาง 

5. การขับขี่รถขณะที่มีสภาพจิตใจที่ผิดปกติ เช่น อารมณ์เสีย เหม่อลอย 
อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้  

 
3.02 

 
0.63 

 
ปานกลาง 

6. หลีกเลี่ยงที่จะเข้าก๊วนซิ่งที่ชอบขับขี่โลดโผน 2.92 0.70 ปานกลาง 
รวม 3.04 0.53 ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 4.5 พบว่า นักศึกษา มีระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ด้านการรับรู้ความรุนแรงของการเกิด
อุบัติเหตุ อยู่ในระดับปานกลาง (X =3.04) 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า การขับรถด้วยความเร็วสูงมีผลท าให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย              
มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (X =3.20) รองลงมา ได้แก่ หลีกเลี่ยงดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์และยาบางประเภทที่มี
ผลต่อร่างกาย ท าให้ความสามารถในการขับขี่ลดลง มีค่าเฉลี่ย (X =.3.16) และความบกพร่องช ารุดของ
เครื่องยนต์ มีส่วนเกี่ยวข้องกับอุบัติเหตุบนท้องถนน มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X =2.90) 

 

ตารางที่ 4.6  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่ 
 รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการ 
 ป้องกันอุบัติเหตุ 
 

ข้อค าถาม 
เกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต ์

ระดับการปฏิบัต ิ
X  SD แปลผล 

ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันอุบัติเหตุ 
1. การสวมหมวกนิรภัยที่มีคุณภาพท าให้มีความปลอดภัยสูงแม้เกิด

อุบัติเหตุ  

 
 

2.93 

 
 

0.65 

 
 

ปานกลาง 
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ตารางที่ 4.6  (ต่อ) 
 

ข้อค าถาม 
เกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต ์

ระดับการปฏิบัต ิ
X  SD แปลผล 

2. การหมั่นตรวจเช็คสภาพรถอยู่เสมอท าให้เกิดความมั่นใจในขณะขับขี่ 3.37 0.49 ปานกลาง 
3. ขณะขับขี่ท่านจะมองกระจกหลังเสมอเพ่ือความปลอดภัย 3.37 0.62 ปานกลาง 
4. ไม่มีความคิดที่จะดัดแปลงอุปกรณ์ท่ีติดมากับรถ 3.38 0.50 ปานกลาง 
5. ได้พักผ่อนอย่างเพียงพอก่อนออกเดินทางไกล ๆ  3.46 0.51 ปานกลาง 
6. หลีกเลี่ยงที่จะขับขี่รถจักยานยนต์ที่มีขนาดซีซีสูง 3.35 0.49 ปานกลาง 

รวม 3.31 0.39 ปานกลาง 
 
 จากตารางที่ 4.6 พบว่า นักศึกษา มีระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกัน
อุบัติเหตุ อยู่ในระดับปานกลาง (X =3.31) 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ได้พักผ่อนอย่างเพียงพอก่อนออกเดินทางไกล ๆ  มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด (X =3.46) รองลงมา ได้แก่ ไม่มีความคิดที่จะดัดแปลงอุปกรณ์ที่ติดมากับรถ (X =3.38) และ       
การสวมหมวกนิรภัยที่มีคุณภาพท าให้มีความปลอดภัยสูงแม้เกิดอุบัติเหตุ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X =2.93) 
 
ตารางที่ 4.7  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่ 
 รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ด้านการได้รับค าแนะน าและ 
 ข้อมูลข่าวสาร 
 

ข้อค าถาม 
เกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ 

จากการขับขี่รถจักรยานยนต ์

ระดับการปฏิบัต ิ
X  SD แปลผล 

ด้านการได้รับค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร 
1. หลีกเลี่ยงที่จะดัดแปลงท่อไอเสียให้มีเสียงดัง 

 
3.32 

 
0.63 

 
ปานกลาง 

2. ข่าวเกิดอุบัติเหตุในช่วงเทศกาลต่าง ๆ มีส่วนท าให้ท่านเพิ่มความ
ระมัดระวังในการขับขี่เพ่ิมขึ้น 

 
3.29 

 
0.63 

 
ปานกลาง 

3. ปฏิบัติตามค าแนะน าจากต ารวจจราจร  3.14 0.49 ปานกลาง 
4. หลีกเลี่ยงที่จะไม่ฝ่าสัญญาณไฟแดงตามรถคันอ่ืน 3.21 0.54 ปานกลาง 
5. ขับรถมีน้ าใจกับเพ่ือนร่วมทาง 3.16 0.43 ปานกลาง 

รวม 3.89 0.42 ปานกลาง 
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 จากตารางที่ 4.7 พบว่า นักศึกษา มีระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ด้านการได้รับค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร 
อยู่ในระดับปานกลาง (X =3.89) 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า หลีกเลี่ยงที่จะดัดแปลงท่อไอเสียให้มีเสียงดัง มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
(X =3.32) รองลงมา ได้แก่ ข่าวเกิดอุบัติเหตุในช่วงเทศกาลต่าง ๆ  มีส่วนท าให้ท่านเพ่ิมความระมัดระวังใน
การขับขี่เพ่ิมขึ้น มีค่าเฉลี่ย (X =3.29) และปฏิบัติตามค าแนะน าจากต ารวจจราจร มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X =
3.14) 
 
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่ 

รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช โดยจ าแนกตาม  
ระดับการศึกษา ที่พักอาศัย และประสบการณ์การขับขีร่ถจักรยานยนต์ต่างกัน 



 

ตารางที่ 4.8  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค 
 นครศรีธรรมราช จ าแนกตาม ระดับชั้นที่ศึกษา 
 

พฤติกรรมการป้องกัน
อุบัติเหตุจากการขับขี่

รถจักรยานยนต์ 

ระดับชั้นที่ศึกษา 
ปวช. 1 ปวช. 2 ปวช.3 ปวส. 1 ปวส. 2 

X  SD แปลผล X  SD แปลผล X  SD แปลผล X  SD แปลผล X  SD แปลผล 

ด้านความรู้เกี่ยวกับ
พระราชบญัญัติ
การจราจร พ.ศ. 2522 

 
2.83                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 
0.42 

 
ปานกลาง 

 
3.01 

 
0.52 

 
ปานกลาง 

 
3.06 

 
0.53 

 
ปานกลาง 

 
3.10 

 
0.53 

 
ปานกลาง 

 
3.07 

 
0.53 

 
ปานกลาง 

ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยง
ของการเกิดอุบัติเหตุ 

 
2.95 

 
0.27 

 
ปานกลาง 

 
3.39 

 
0.42 

 
ปานกลาง 

 
3.41 

 
0.43 

 
ปานกลาง 

 
3.39 

 
0.41 

 
ปานกลาง 

 
3.40 

 
0.42 

 
ปากลาง 

ด้านการรับรู้ความรุนแรง
ของการเกิดอุบัติเหตุ 

 
2.81 

 
0.18 

 
ปานกลาง 

 
3.05 

 
0.39 

 
ปานกลาง 

 
3.09 

 
0.35 

 
ปานกลาง 

 
3.08 

 
0.35 

 
ปานกลาง 

 
3.08 

 
0.35 

 
ปานกลาง 

ด้านการรับรู้ประโยชน์
ของการป้องกันอุบัติเหตุ 

 
3.07  

 
0.30 

 
ปานกลาง 

 
3.39 

 
0.45 

 
ปานกลาง 

 
3.32 

 
0.37 

 
ปานกลาง 

 
3.35 

 
0.37 

 
ปานกลาง 

 
3.34 

 
0.37 

 
ปานกลาง 

ด้านการได้รับค าแนะน า
และข้อมูลข่าวสาร 

 
3.68 

 
0.41 

 
ปานกลาง 

 
3.93 

 
0.44 

 
ปานกลาง 

 
3.90 

 
0.41 

 
ปานกลาง 

 
3.95 

 
0.43 

 
ปานกลาง 

 
3.93 

 
0.40 

 
ปานกลาง 

รวม 3.07 0.17 ปานกลาง 3.35 0.23 ปานกลาง 3.36 0.23 ปานกลาง 3.80 0.24 ปานกลาง 3.36 0.23 ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 4.8 พบว่า นักศึกษามีระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช   
ในทุกด้านรวมกัน จ าแนกตามระดับชั้นที่ศึกษา พบว่า อยู่ในระดับปาน ได้แก่ ระดับ ปวช. 1, ปวช. 2, ปวช. 3, ปวส. 1 และ ปวส.2 ดังนี้ (X =3.07) (X =3.35)    
(X =3.36) (X =3.80) และ (X =3.36) ตามล าดับชั้นเรียน 
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 เมื่อพิจารณาระดับชั้นที่ศึกษาพบว่า นักศึกษาชั้น ปวช. 1 ด้านการได้รับค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (X =3.68) รองลงมา ได้แก่ ด้านการ

รับรู้ประโยชน์ของการป้องกันอุบัติเหตุ มีค่าเฉลี่ย (X =3.07) และด้านการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X =2.81) 
 ระดับชั้น ปวช.2 ด้านการได้รับค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (X =3.93) รองลงมา ได้แก่ ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ และด้าน

การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันอุบัติเหตุ มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน (X =3.39) และด้านความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการจราจร พ.ศ. 2522 มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X =3.01) 
 ระดับชั้น ปวช.3 ด้านการได้รับค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( X =3.68) รองลงมา ได้แก่ ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ            
มีค่าเฉลี่ย (X =3.41) และด้านความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการจราจร พ.ศ. 2522 มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X =3.06) 
 ระดับชั้น ปวส.1 ด้านการได้รับค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( X =3.95) รองลงมา ได้แก่ ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ            
มีค่าเฉลี่ย (X =3.39) และด้านการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X =3.08) 
 ระดับชั้น ปวส. 2 ด้านการได้รับค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( X =3.93) รองลงมา ได้แก่ ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ            
มีค่าเฉลี่ย (X =3.34) และด้านความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการจราจร พ.ศ. 2522 มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X =3.07) 
 
ตารางที่ 4.9  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค 
  นครศรีธรรมราช จ าแนกตามที่พักอาศัย  
 

 
พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ 

ที่พักอาศัย 
พักอยู่กับพ่อแม่ อยู่หอพัก พักอยู่กับญาติ 

X  SD แปลผล X  SD แปลผล X  SD แปลผล 
ด้านความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการจราจร พ.ศ. 2522 2.97 0.50 ปานกลาง 3.07 0.52 ปานกลาง 3.10 0.54 ปานกลาง 
ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ 3.24 0.42 ปานกลาง 3.40 0.42 ปานกลาง 3.41 0.42 ปานกลาง 
ด้านการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ 2.97 0.34 ปานกลาง 3.08 0.35 ปานกลาง 3.12 0.35 ปานกลาง 
ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันอุบัติเหตุ 3.26 0.40 ปานกลาง 3.35 0.38 ปานกลาง 3.31 0.37 ปานกลาง 
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ตารางที่ 4.9  (ต่อ) 
 

 
พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ 

ที่พักอาศัย 
พักอยู่กับพ่อแม่ อยู่หอพัก พักอยู่กับญาติ 

X  SD แปลผล X  SD แปลผล X  SD แปลผล 
ด้านการได้รับค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร 3.84 0.43 ปานกลาง 3.94 0.41 ปานกลาง 3.92 0.41 ปานกลาง 

รวม 3.26 0.25 ปานกลาง 3.37 0.23 ปานกลาง 3.37 0.24 ปานกลาง 
 
 จากตารางที่ 4.9  พบว่า นักศึกษามีระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช 
โดยรวม จ าแนกตามที่พักอาศัย อยู่ในระดับปานกลาง โดย นักศึกษาที่พักอยู่หอพัก กับนักศึกษาที่พักอยู่ญาติ มีค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติมากที่สุดเท่ากัน             
(X =3.37) และนักศึกษาที่พักอยู่กับพ่อแม่ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X =3.26)  
 เมื่อพิจารณาเป็นรายกลุ่ม พบว่า นักศึกษาที่พักอยู่กับพ่อแม่ มีระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษา
วิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ด้านการได้รับค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( X =3.84) รองลงมา ได้แก่ ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกัน
อุบัติเหตุ มีค่าเฉลี่ย (X =3.26) และด้านความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการจราจร พ.ศ. 2522 และด้านการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด
เท่ากัน (X =2.97)  
 นักศึกษาที่อยู่หอพัก มีระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ด้านการได้รับ
ค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( X =3.92) รองลงมา ได้แก่ ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ มีค่าเฉลี่ย (X =3.40) ส่วนด้านความรู้
เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการจราจร พ.ศ. 2522 มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X =3.07)  
 นักศึกษาที่อยู่กับญาติ มีระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช  ด้านการ
ได้รับค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( X =3.94) รองลงมา ได้แก่ ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ มีค่าเฉลี่ย ( X =3.41) ส่วนด้าน
ความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการจราจร พ.ศ. 2522 มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X =3.10)  
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ตารางที่ 4.10  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค 
    นครศรีธรรมราช จ าแนกตามระดับประสบการณ์การขับขี่รถจักรยานยนต์  
 

 
พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ 

ระดับประสบการณ์การขับขี่รถจักรยายนต์ 
ต่ ากว่า 1 ปี 1-3 ปี มากกว่า 3 ปี ขึ้นไป 

X  SD แปลผล X  SD แปลผล X  SD แปลผล 
ด้านความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการจราจร พ.ศ. 2522 2.88 0.36 ปานกลาง 3.01 0.52 ปานกลาง 3.10 0.53 ปานกลาง 
ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ 3.12 0.40 ปานกลาง 3.33 0.43 ปานกลาง 3.37 0.42 ปานกลาง 
ด้านการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ 2.79 0.22 ปานกลาง 3.04 0.35 ปานกลาง 3.07 0.36 ปานกลาง 
ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันอุบัติเหตุ 3.23 0.30 ปานกลาง 3.30 0.40 ปานกลาง 3.35 0.38 ปานกลาง 
ด้านการได้รับค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร 3.67 0.27 ปานกลาง 3.88 0.44 ปานกลาง 3.95 0.41 ปานกลาง 

รวม 3.14 0.08 ปานกลาง 3.31 0.25 ปานกลาง 3.37 0.24 ปานกลาง 
 
 จากตารางที่ 4.10  พบว่า นักศึกษามีระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช 
จ าแนกตาม ประสบการณ์การขับขี่รถจักรยานยนต์ โดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง โดยนักศึกษาที่มีประสบการณ์ มากกว่า 3 ปี ขึ้นไปมีค่าเฉลี่ยสูงสุด (X =3.37) 
รองลงมา ได้แก่ นักศึกษาที่มีประสบการณ์ 1-3 ปี มีค่าเฉลี่ย (X =3.31) และนักศึกษาที่มีประสบการณ์ ต่ ากว่า 1 ปี มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X =3.14)  
 เมื่อพิจารณาเป็นรายกลุ่ม พบว่านักศึกษาที่มีประสบการณ์การขับขี่รถจักรยายนต์ ต่ ากว่า 1 ปี มีระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ด้านการได้รับค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( X =3.67) รองลงมา ได้แก่ ด้านการ
รับรู้ประโยชน์ของการป้องกันอุบัติเหตุ มีค่าเฉลี่ย (X =3.23) และ ด้านการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X =2.79)  
 นักศึกษาที่มีประสบการณ์การขับขี่รถจักรยายนต์ 1-3 ปี มีระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษา
วิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ด้านการได้รับค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( X =3.88) รองลงมา ได้แก่ ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิด
อุบัติเหตุ มีค่าเฉลี่ย (X =3.33) และ ด้านความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการจราจร พ.ศ. 2522 มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X =3.01) 
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 นักศึกษาที่มีประสบการณ์การขับขี่รถจักรยานยนต์ มากกว่า 3 ปี ขึ้นไป มีระดับ
พฤติกรรมการป้องกัน อุบัติ เหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค
นครศรีธรรมราช ด้านการได้รับค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( X =3.95) รองลงมา 
ได้แก่ ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ มีค่าเฉลี่ย ( X =3.37) และด้านการรับรู้ความ
รุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X =3.07) 
 
ตอนที่ 4 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 

ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ที่มี ระดับชั้นที่ศึกษา ที่อยู่อาศัย  
และประสบการณ์การขับขีร่ถจักรยานยนต์ต่างกัน 

 
ตารางที่ 4.11  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษา 
   วิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ที่มีระดับชั้นที่ศึกษาต่างกัน  

* แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ
จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F sig 

ด้านความรู้เกี่ยวกับ 
พระราชบัญญัติการจราจร  
พ.ศ. 2522 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

2.457 
80.494 
82.951 

4 
299 
303 

.614 
.269. 

 

2.282 0.061 

ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการ
เกิดอุบัติเหตุ 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

7.481 
49.435 
56.916 

4 
299 
303 

1.870 
.165 

 

11.312* 0.000 

ด้านการรับรู้ความรุนแรงของการ
เกิดอุบัติเหตุ 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

2.895 
35.507 
38.402 

4 
299 
303 

.724 

.119 
6.094* .0.000 

ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการ
ป้องกันอุบัติเหตุ 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

3.070 
43.367 
46.437 

4 
299 
303 

1.913 
.262 

7.315* 0.000 

ด้านการได้รับค าแนะน าและข้อมูล
ข่าวสาร 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

2.420 
53.100 
55.520 

4 
299 
303 

.605 

.178 
3.406a*  0.010 

 
รวม 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

3.359 
15.912 
19.271 

4 
299 
303 

.840 

.053 
15.779* 0.000 
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 จากตารางที่ 4.11 พบว่า นักศึกษาที่มีระดับชั้นที่ศึกษาต่างกัน มีระดับพฤติกรรมการป้องกัน
อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษา โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 เป็นไปตามสมมุติฐานที่ 1  
 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ ด้านการรับรู้
ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันอุบัติเหตุ และด้านการได้รับ
ค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ส่วนด้าน ด้านความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการจราจร พ.ศ. 2522 ไม่พบความแตกต่าง 
 ผู้วิจัย จึงท าการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ ผลการทดสอบพบความแตกต่าง 
ดังแสดงในตารางที่ 4.12-4.16 
 
ตารางที่ 4.12  การเปรียบเทียบความแตกต่าง ของค่าเฉลี่ยรายคู่พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการ 
  ขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช โดยรวมที่มรีะดับชั้น 
  ที่ศึกษาต่างกัน  
 

ระดับชั้นที่ศึกษา X  
ปวช.1 ปวช.2 ปวช.3 ปวส.1 ปวส.2 
2.83 3.01 3.06 3.10 3.07 

ปวช. 1 2.83 - 0.18* 0.23* .27* .24* 
ปวช. 2 3.01 - - 0.05 0.09 0.06 
ปวช. 3 3.06 - - - 0.03 .01 
ปวส. 2 3.07 - - - .03 - 
ปวส. 1 3.10 - - - - - 

* แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

 จากตารางที่ 4.12  เมื่อทดสอบความแตกต่างรายคู ่พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับ
ขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช โดยรวม พบว่า นักศึกษาที่มรีะดับชั้น      ที่
ศึกษา ปวส. 1 ปวส. 2 ปวช. 3 และปวช. 2 มกีารปฏิบัติมากกว่า นักศึกษาระดับชั้นที่ศึกษา ปวช. 1     อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 ส่วนคู่อ่ืน ๆ ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตารางที่ 4.13  การเปรียบเทียบความแตกต่าง ของค่าเฉลี่ยรายคู่ระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ 
   จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ด้านการรับรู้ 
   โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุที่มรีะดับชั้นที่ศึกษาต่างกัน  
 

ระดับชั้นที่ศึกษา X  
ปวช. 1 ปวช. 2 ปวช. 3 ปวส. 1 ปวส. 2 
2.95 3.39 3.41 3.39 3.40 

ปวช. 1 2.95 - .43* .45* .43* .44* 
ปวช. 2 3.39 - - .02 .00 .00 
ปวช. 3 3.41 - .02 .00 - - 
ปวส.1 3.39 - - .02 - - 
ปวส. 2 3.40 - - - - - 

 
 จากตารางที่ 4.13  เมื่อทดสอบความแตกต่างรายคู่ ระหว่างพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ
จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการ
เกิดอุบัติเหตุ พบว่า นักศึกษาที่มีระดับชั้นที่ศึกษา ปวส. 1 ปวส. 2 ปวช. 3 และปวช. 2 มีระดับการปฏิบัติ
มากกว่า นักศึกษา ระดับชั้นที่ศึกษา ปวช. 1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ส่วนคู่อ่ืน ๆ ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ตารางที่ 4.14  การเปรียบเทยีบความแตกต่าง ของค่าเฉลี่ยรายคู่ระหว่างพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ 
   จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ด้านการรับรู้ 
   ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ ที่มรีะดับชั้นที่ศึกษาต่างกัน  
 

ระดับชั้นที่ศึกษา X  
ปวช. 1 ปวช. 2 ปวช. 3 ปวส. 1 ปวส. 2 
2.81 3.05 3.09 3.08 3.08 

ปวช. 1 2.81 - .24* .28 .27* .27 
ปวช. 2 3.05 - - .04 .03 .02 
ปวช. 3 3.09 - -04 00 -.01 -.01 
ปวส. 1 3.08 - -.03 .01 - - 
ปวช. 2 3.08 - - - .05 - 

 
 จากตารางที่ 4.14  เมื่อทดสอบความแตกต่างรายคู่ ระหว่างพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ
จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ด้านการรับรู้ความรุนแรงของ
การเกิดอุบัติเหตุ พบว่า นักศึกษาที่มีระดับชั้นที่ศึกษา ปวส. 1 ปวส. 2 ปวช. 3 และปวช. 2 มีระดับการ
ปฏิบัติมากกว่านักศึกษา ระดับชั้นที่ศึกษา ปวช. 1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ส่วนคู่อ่ืน ๆ ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตารางที่ 4.15  การเปรียบเทียบความแตกต่าง ของค่าเฉลี่ยรายคู่ระหว่างพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ 
   จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ที่มีระดับชั้น 
   ที่ศึกษาต่างกัน ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันอุบัติเหตุ  

 

ระดับชั้นที่ศึกษา X  
ปวช. 1 ปวช. 2 ปวช. 3 ปวส. 1 ปวส. 2 
3.07 3.39 3.32 3.35 3.34 

ปวช. 1 3.07 - .38* .43* .47* .44* 
ปวช.2 3.39 - - -.05 -.09 -.06 
ปวช. 3 3.32 - - - - - 
ปวส. 1 3.35 - - - - - 
ปวส. 2 3.34 - - - - - 

 
 จากตารางที่ 4.15  เมื่อทดสอบความแตกต่างรายคู่ ระหว่างพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ
จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการ
ป้องกันอุบัติเหตุ พบว่า นักศึกษาที่มีระดับชั้นที่ศึกษา ปวส. 1 ปวส. 2 ปวช. 3 และปวช. 2 มีระดับการ
ปฏิบัติมากกว่านักศึกษา ระดับชั้นที่ศึกษา ปวช. 1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ส่วนคู่อ่ืน ๆ ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
ตารางที่ 4.16  การเปรียบเทียบความแตกต่าง ของค่าเฉลี่ยรายคู่ระหว่างพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ 
   จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราชด้านการได้รับ 
   ค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร ที่มรีะดับชั้นที่ศึกษาต่างกัน  
 

ระดับชั้นที่ศึกษา X  
ปวช .1 ปวช. 2 ปวช. 3 ปวส. 1 ปวส. 2 
3.68 3.93 3.90 3.95 3.93 

ปวช. 1 3.68 - .38* .43* .47* .44* 
ปวช. 2 3.93 - - - .09 .06 
ปวช. 3 3.90 - - - - - 
ปวส. 1 3.95 - - - - - 
ปวส. 2 3.93 - - - - - 

 
 จากตารางที่ 4.16  เมื่อทดสอบความแตกต่างรายคู่ ระหว่างพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ
จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ด้านการได้รับค าแนะน าและ
ข้อมูลข่าวสาร พบว่า นักศึกษา ที่มรีะดับชั้นที่ศึกษา ปวส. 1 ปวส. 2 ปวช. 3 และปวช. 2 มีระดับการปฏิบัติ
มากกว่านักศึกษา ระดับชั้นที่ศึกษา ปวช. 1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ส่วนคู่อ่ืน ๆ ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตารางที่ 4.17  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษา 
   วิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ที่มีที่พักอาศัยต่างกัน  
 
พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ
จากการขับขี่รถจักรยานยนต ์

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig 

ด้านความรู้เกี่ยวกับ 
พระราชบัญญัติการจราจร  
พ.ศ. 2522 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

   .792 
82.159 
82.591 

2 
.301 
.303 

.396 

.273 
1.451 .236 

ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของ
การเกิดอุบัติเหตุ 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

1.899 
55.017 
56.916 

2 
.301 
.303 

.950 

.183 
5.195* .006 

ด้านการรับรู้ความรุนแรงของ
การเกิดอุบัติเหตุ 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

.974 
37.428 
38.402 

2 
.301 
.303 

.487 

.124 
3.918* .021 

ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการ
ป้องกันอุบัติเหตุ 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

.598 
45.839 
46.437 

2 
.301 
.303 

.299 

.152 
1.964 

 
.142 

ด้านการได้รับค าแนะนะและ
ข้อมูลข่าวสาร 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

.768 
54.752 
55.520 

2 
.301 
.303 

.384 

.182 
2.111 .123 

 
รวม 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

.937 
18.334 
19.271 

2 
.301 
.303 

.468 

.061 
7.689* .001 

* แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.17 พบว่า นักศึกษาที่มีพักอาศัย ต่างกัน มีระดับพฤติกรรมการป้องกัน
อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช  โดยรวมแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐาน เป็นไปตามสมมติฐาน สมมติฐานที่ 2 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ และด้านการ
รับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ  แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 ส่วนด้านความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการจราจร พ.ศ. 2522 ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการ
ป้องกันอุบัติเหตุ และด้านการได้รับค าแนะนะและข้อมูลข่าวสาร ไม่พบความแตกต่าง 
 ผู้วิจัย จึงท าการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ ผลการทดสอบพบความแตกต่าง 
ดังแสดงในตารางที่ 4.18-4.20  
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ตารางที่ 4.18  การเปรียบเทียบความแตกต่าง ของค่าเฉลี่ยรายคู่ระหว่างพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ 
   จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช โดยรวมที่มทีี่พัก 
   อาศัยต่างกัน  
 

ที่พักอาศัย X  
พักอยู่กับพ่อแม่ อยู่หอพัก พักอยู่กับญาติ 

3.26 3.37 3.37 
พักอยู่กับพ่อแม่ 3.26 - .11* .11* 

อยู่หอพัก 3.37 - - - 
พักอยู่กับญาติ 3.37 - - - 

 
 จากตารางที่ 4.18  พบว่า เมื่อทดสอบความแตกต่างรายคู่ ระหว่างพฤติกรรมการป้องกัน
อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช โดยรวม พบว่า 
นักศึกษาที่ พักอยู่กับญาติ และอยู่หอพัก มีระดับการปฏิบัติมากกว่านักศึกษาที่พักอยู่กับพ่อแม่ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ส่วนคู่อ่ืน ๆ ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ตารางที่ 4.19  การเปรียบเทียบความแตกต่าง ของค่าเฉลี่ยรายคู่ระหว่างพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจาก 
   การขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ด้านการรับรู้โอกาส 
   เสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ ที่มทีี่พักอาศัยต่างกัน  
 

ที่พักอาศัย X  
พักอยู่กับพ่อแม่ อยู่หอพัก พักอยู่กับญาติ 

3.24 3.40 3.41 
พักอยู่กับพ่อแม่ 3.24 - .15* .16* 
อยู่พักหอพัก 3.40 - - - 
พักอยู่กับญาติ 3.41 - -  

 
 จากตารางที่ 4.19  พบว่า เมื่อทดสอบความแตกต่างรายคู่ ระหว่างพฤติกรรมการป้องกัน
อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ด้านการรับรู้โอกาส
เสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ พบว่า นักศึกษาที่พักอยู่กับญาติ และอยู่หอพัก มีระดับการปฏิบัติมากกว่า 
นักศึกษาที่พักอยู่กับพ่อแม่ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ส่วนคู่อ่ืน ๆ ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 
 
 
 



58 

ตารางที่ 4.20  การเปรียบเทียบความแตกต่าง ของค่าเฉลี่ยรายคู่ระหว่างพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ 
   จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ด้านการรับรู้ 
   ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุที่มทีี่พักอาศัยต่างกัน 
 

ที่พักอาศัย X  
พักอยู่กับพ่อแม่ อยู่พักหอพัก พักอยู่กับญาติ 

2.97 3.078 3.12 
พักอยู่กับพ่อแม ่ 2.97 - .10* .14* 
อยู่พักหอพัก 3.08 - - .04 
พักอยู่กับญาติ 3.12 - - - 

 
 จากตารางที่ 4.20  พบว่า เมื่อทดสอบความแตกต่างรายคู่ ระหว่างพฤติกรรมการป้องกัน
อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ด้านการรับรู้ความ
รุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ  พบว่า นักศึกษาที่พักอยู่กับญาติ และอยู่หอพัก มีระดับการปฏิบัติมากกว่า 
นักศึกษา ทีพั่กอยู่กับพ่อแม่ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ส่วนคู่อ่ืน ๆ ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ตารางที่ 4.21  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษา 
   วิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ที่มี ประสบการณ์การขับขีร่ถจักรยานยนต์ต่างกัน  
 
พฤติกรรมการป้องกัน 
อุบัติเหตุจากการขับขี่ 
รถจักรยานยนต์ 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS f sig 

ด้านความรู้เกี่ยวกับ 
พระราชบัญญัติการจราจร 
พ.ศ. 2522 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

.949 
82.001 
82.952 

2 
301 
303 

.475 

.272 
1.743 .177 

ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของ
การเกิดอุบัติเหตุ 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

9.10 
56.006 
56.916 

2 
301 
303 

.455 

.186 
2.445 .088 

ด้านการรับรู้ความรุนแรงของ
การเกิดอุบัติเหตุ 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

1.223 
37.179 
38.402 

2 
301 
303    

.612 

.124 
4.951* .008 

ด้านการรับรู้ประโยชน์ของ
การป้องกันอุบัติเหตุ 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

.300 
46.137 
46.437 

2 
301 
303 

.150 

.153 
979 .377 

 



59 

ตารางที่ 4.21  (ต่อ) 
 
พฤติกรรมการป้องกัน 
อุบัติเหตุจากการขับขี่ 
รถจักรยานยนต์ 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS f sig 

ด้านการได้รับค าแนะน าและ
ข้อมูลข่าวสาร 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

1.283 
54.236 
55.520 

2 
301 
303 

.642 

.180 
3.561* .030 

 
รวม 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

.834 
18.437 
19.271 

2 
301 
303 

.417 

.061 
6.811* 0.01 

* แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.21 พบว่า นักศกึษา ที่มีประสบการณ์การขับขีร่ถจักรยานยนต์ต่างกัน มีระดับ
พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช 
โดยรวม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐาน สมมติฐานที่ 3 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ และด้านการ
ได้รับค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ส่วนด้านความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการจราจร พ.ศ. 2522 ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของ
การเกิดอุบัติเหตุ และด้านการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันอุบัติเหตุ ไม่พบความแตกต่าง 
 ผู้วิจัย จึงท าการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ ผลการทดสอบพบความแตกต่าง 
ดังแสดงในตารางที่ 4.22-4.24 

 
ตารางที่ 4.22  การเปรียบเทียบความแตกต่าง ของค่าเฉลี่ยรายคู่ระหว่างพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ 
   จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช โดยรวมที่ม ี 
   ประสบการณ์การขับขีร่ถจักรยานยนต์ต่างกัน  
 
ประสบการณ์การขับขี ่
รถจักรยานยนต ์

X  ต่ ากว่า 1 ป ี 1-3 ป ี มากกว่า 3 ปี ขึ้นไป 
3.14 3.31 3.37 

ต่ ากว่า 1 ปี 3.14 - .17* .22* 
1-3 ปี 3.31 -.17 - .05 
มากกว่า 3 ปี ขึ้นไป 3.37 -23 -05 - 

 
 จากตารางที่ 4.22  เมื่อทดสอบความแตกต่างรายคู่ ระหว่างพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ
จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช โดยรวม พบว่า นักศึกษาที่มี
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ประสบการณ์การขับขีร่ถจักรยานยนต์ มากกว่า 3 ปี ขึ้นไป และ1-3 ปี มีระดับการปฏิบัติมากกว่า นักศึกษา
ทีม่ีประสบการณ์การขับรถจักรยานยนต์ ต่ ากว่า 1 ปี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ส่วนคู่อ่ืน ๆ ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

ตารางที่ 4.23  การเปรียบเทียบความแตกต่าง ของค่าเฉลี่ยรายคู่ระหว่างพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ 
   จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ด้านการรับรู้ 
   ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุที่มีประสบการณ์การขับรถจักรยานยนต์ต่างกัน  
 

ประสบการณ์การขับขี่
รถจักรยานยนต ์

X  ต่ ากว่า 1 ปี 1-3 ป ี มากกว่า 3 ปี ขึ้นไป 
2.79 3.04 3.07 

ต่ ากว่า 1 ปี 2.79 - .25* .28* 
1-3 ปี 3.04 -25 - .02 
มากกว่า 3 ปี ขึ้นไป 3.07 -28 - - 

 

 จากตารางที่ 4.23  เมื่อทดสอบความแตกต่างรายคู่ การปฏิบัติพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ
จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ด้านการรับรู้ความรุนแรงของ
การเกิดอุบัติเหตุ พบว่า นักศึกษาที่มีประสบการณ์การขับรถจักรยานยนต์ มากกว่า 3 ปี ขึ้นไป และ1-3 ปี 
มีระดับการปฏิบัติมากกว่านักศึกษาที่มีประสบการณ์การขับรถจักรยานยนต์ ต่ ากว่า 1 ปี อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ส่วนคู่อ่ืน ๆ ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
ตารางที่ 4.24  การเปรียบเทียบความแตกต่าง ของค่าเฉลี่ยรายคู่ระหว่างพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ 
   จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ด้านการได้รับ 
   ค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร ที่มีประสบการณ์การขับขีร่ถจักรยานยนต์ต่างกัน  
 

ประสบการณ์การขับรถจักรยานยนต์ X  ต่ ากว่า 1 ป ี 1-3 ป ี มากกว่า 3 ปี ขึ้นไป 
3.67 3.88 3.95 

ต่ ากว่า 1 ปี 3.67 - .20* .28* 
1-3 ปี 3.88 -20 - .07 
มากกว่า 3 ปี ขึ้นไป 3.95 -28 -07 - 

 

 จากตารางที่ 4.24  เมื่อทดสอบความแตกต่างรายคู่ ระหว่างการปฏิบัติพฤติกรรมการป้องกัน
อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ด้านการได้รับ
ค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร พบว่า นักศึกษาที่มีประสบการณ์การขับขี่รถจักรยานยนต์ มากกว่า 3 ปี      
ขึ้นไป และ1-3 ปี มีการปฏิบัติ มากกว่านักศึกษาที่มีประสบการณ์การขับขี่รถจักรยานยนต์ ต่ ากว่า 1 ปี 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ส่วนคู่อ่ืน ๆ ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็น และข้อเสนอแนะ เกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกัน 
อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค 
นครศรีธรรมราช 

 
ตารางที่ 4.25  ความถี่และร้อยละของข้อเสนอแนะเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขบัขี ่
   รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช 
 
ข้อเสนอแนะเกี่ ยวกับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติ เหตุ จากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ 

ความถี่ ร้อยละ 

1) ด้านความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการจราจรทางบก พ.ศ. 2522 
1.1 วิทยาลัยควรจัดนิทรรศการให้ความรู้ และท าความเข้าใจในตัวกฎหมาย

ต่าง ๆ เพ่ิมมากขึ้นอีก เพ่ือเป็นการสร้างจิตส านึกความรับผิดชอบต่อสังคม 
1.2  วิทยาลัยควรปลูกฝังให้ความส าคัญ และตระหนักถึงการปฏิบัติตาม

กฎหมายอย่างเคร่งครัด ของนักศึกษา 

 
20 
 

18 
 

 
6.25 

 
5.79 

 
1.3 พ่อแม่ หรือผู้ปกครองต้องให้ความรว่มมือกับวิทยาลัยในการคอยก ากับ 

ดูแล และสอดส่องแจ้งให้ฝา่ยปกครองรับรู้ถึงพฤติกรรมเสี่ยงในการขับขี่ของ
ลูกหลาน เพราะนักศึกษาจะกลัว และเชื่อฟังครูมากกว่า พ่อแม่ หรือผู้ปกครอง 

1.4 รฐัควรบังคับใช้กฎหมายแก่ผู้ที่กระท าผิด พ.ร.บ.จราจรทางบก อย่าง
เคร่งครัด และผู้ที่ถือกฎหมายรวมทั้งบุคคลที่มีชื่อเสียง ซึ่งเป็นบุคคลสาธารณะ
ควรปฏิบัติตนให้เปน็ตัวอย่างแก่เยาวชน และสังคม 

17 
 
 

29 

5.30 
 
 

9.21 

รวม 84 26.55 
2) ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ 

2.1 ให้หน่วยงานสาธารณสุขและสถาบันการศึกษามีการจัดกิจกรรม หรือ
การรณรงค์ประชาสัมพันธ์ ให้ความรู้นักศึกษาเกี่ยวกับพระราชบัญญัติการจราจร
ทางบก และพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุทั้ง 3 ด้าน ได้แก่  

- ด้านการระมัดระวังของผู้ขับขี่  
- ด้านการตรวจสภาพรถ และ 
- ด้านการปฏิบัติตามกฎจราจร เพ่ือเสริมสร้างความรู้และความเข้าใจ 
  ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัย 

2.2 เจ้าหนา้ที่ต ารวจจราจรควรละเว้นทัศนคติการต่อผู้ไม่ปฏิบตัิตามกฎ
จราจรบ้างบางกรณ ี

2.3 ควรละเวน้ทัศนคติการกวดขันจับความเรว็ในชั่วโมงเร่งด่วน 

 
25 
 
 
 
 
 
 

20 
 

21 

 
7.86 

 
 
 
 
 
 

6.25 
 

6.52 
รวม 66 20.63 
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ตารางที่ 4.25  (ต่อ) 
 
ข้อเสนอแนะเกี่ ยวกับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติ เหตุ จากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ 

ความถี่ ร้อยละ 

3) ด้านการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ 
3.1 ควรบังคับใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัดกับรถที่บรรทุกน้ าหนักเกินที่

กฎหมายก าหนด เพราะต้นเหตุที่ท าให้ถนนช ารุดเสียหาย และเป็นอันตรายต่อผู้
ขับขี่รถจักรยานยนต์  

3.2 วิทยาลัยรณรงค์ให้ความรู้ในการป้องกันอุบัติเหตุจราจร เช่น การขับขี่
ให้ปลอดภัยและถูกกฎจราจรให้นักศึกษาได้รับรู้ประโยชน์ของการใช้หมวกนิรภัย 

 
23 
 
 

21 

 
6.29 

 
 

5.66 

รวม 44 11.85 
4) ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันอุบัติเหตุ 

4.1 วิทยาลัยควรมีโครงการตรวจสอบสภาพของรถจักรยานยนต์ของ
นักศึกษา อย่างน้อย 1 ครั้ง ต่อปี เพ่ือให้มั่นใจว่านักศึกษาขับขี่รถจักรยานยนต์ที่
ไม่ช ารุดอยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน  

4.2 วิทยาลัยควรรณรงค์สร้างความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการดัดแปลง
หรือปรับแต่งรถจักรยานยนต์ ซึ่งส่งผลให้เกิดความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุเพ่ิม
มากขึน้ 

4.3 วิทยาลัยควรจัดอบรมหลักสูตรการขับรถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัย 
ซึ่งมีเนื้อหาการอบรมครอบคลุมทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติให้กับนักศึกษาที่ขับ
ขีร่ถจักรยานยนต์ 

 
26 
 
 

20 
 
 

22 

 
8.17 

 
 

6.25 
 
 

6.95 

รวม 68 21.33 
5) ด้านการได้รับค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร 

5.1 วิทยาลัยควรมีข่าวประกาศ หรือค าแนะน าเกี่ยวกับป้ายบังคับ ป้าย
สัญญาณจราจรต่าง ๆ  

5.2 ปลูกฝังให้นักศึกษามีจิตส านึก และค่านิยมของการขับขี่อย่างปลอดภัย 
และไม่ประมาท 

5.3 ให้รางวัล หรือกล่าวชมเชยแก่นักศึกษาที่มีประพฤติปฏิบัติขับขี่อย่างมี
วินัย และไม่เคยเกิดอุบัติเหต ุ

 
19 
 

22 
 

19 
 

 
6.20 
7 

.05 
 

6.20 

รวม 60 19.15 
รวม 322 99.48 

 
 จากตารางที่ 4.25 พบว่า มีข้อเสนอแนะแนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจาก
การขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช มากที่สุด ได้แก่ ด้านความรู้เกี่ยวกับ
พระราชบัญญัติการจราจรทางบก พ.ศ. 2522 
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 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ด้านความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการจราจรทางบก พ.ศ. 
2522 ข้อรัฐควรบังคับใช้กฎหมายแก่ผู้ที่กระท าผิด พ.ร.บ.การจราจร อย่างเคร่งครัด และผู้ที่ถือกฎหมาย
รวมทั้งบุคคลที่มีชื่อเสียง ซึ่งเป็นบุคคลสาธารณะควรปฏิบัติตนให้เป็นตัวอย่างแก่เยาวชน และสังคม 
รองลงมา ได้แก่ ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันอุบัติเหตุ วิทยาลัยควรมีโครงการตรวจสอบสภาพ
ของรถจักรยานยนต์ของนักศึกษา อย่างน้อย 1 ครั้ง ต่อปี เพ่ือให้มั่นใจว่านักศึกษาขับขีร่ถจักรยานยนต์ที่ไม่
ช ารุดอยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน ส่วนด้านความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการจราจรทางบก พ.ศ. 2522    
พ่อแม่ หรือผู้ปกครองต้องให้ความร่วมมือกับวิทยาลัยในการคอยก ากับ ดูแล และสอดส่องแจ้งให้ฝ่าย
ปกครองรับรู้ถึงพฤติกรรมเสี่ยงในการขับขี่ของลูกหลาน เพราะนักศึกษาจะกลัว และเชื่อฟังครูมากกว่า      
พ่อแม่ หรือผู้ปกครอง นักศึกษาเสนอน้อยที่สุด 



 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 

การศึกษาวิจัย เรื่อง “พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช” ผู้วิจัย ขอน าเสนอสรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
ต่อไป 

 
1.  สรุปการวิจัย 
 
 1.1 รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ 
 1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1.2.1 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช 
  1.2.2 เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราชของนักศึกษาที่มีระดับชั้นที่ศึกษา ที่พักอาศัย และประสบการณ์
การขับขีร่ถจักรยานยนต์ แตกต่างกัน 
  1.2.3 เพ่ือเสนอแนะแนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช 
 1.3 ผลการวิจัย 
  การศึกษาวิจัย เรื่อง พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
  1.3.1 ปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษา ดังนี้ 
    1) ระดับการศึกษา พบว่า นักศึกษาทีมีการศึกษาระดับ ปวส. 1. มีจ านวน       
มากที่สุด คือ 84 คน คิดเป็นร้อยละ 27.63 รองลงมา ได้แก่ ระดับ ปวส. 2 จ านวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 
25.98 และนักศึกษา ที่มีระดับการศึกษา ปวช. 1 จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 14.81 
    2) ที่พักอาศัย พบว่า นักศึกษา ที่อยู่หอพัก มีจ านวนมากที่สุด คือ 144 คน             
คิดเป็นร้อยละ 47.37 รองลงมา ได้แก่ นักศึกษา ที่พักอยู่กับพ่อแม่ จ านวน130 คน คิดเป็นร้อยละ42.76 
และนักศึกษา พักอยู่กับญาติ น้อยที่สุด จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 9.87 
    3) ประสบการณ์การขับขี่รถจักรยานยนต์ พบว่า นักศึกษาที่มีประสบการณ์การ
ขับขีร่ถจักรยานยนต์ 1-3 ปี มากที่สุด จ านวน 180 คน คิดเป็นร้อยละ 59.22 รองลงมา ได้แก่ นักศึกษาที่มี
ประสบการณ์การขับขี่รถจักรยานยนต์ มากกว่า 3 ปี ขึ้นไป จ านวน 106 คน คิดเป็นร้อยละ 34.86 และ
นักศึกษา ที่มีประสบการณ์การขับขีร่ถจักรยานยนต์น้อยกว่า 1 ปี  จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 5.92 
  1.3.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์
ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X =3.32) 
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    เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการได้รับค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร         
มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (X =3.89) รองลงมา ได้แก่ ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ มีค่าเฉลี่ย              
(X =3.33) ส่วนด้านความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการจราจร พ.ศ. 2522 มีค่าเฉลี่ยน้อยต่ า (X =3.03) 
    เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อแต่ละด้าน พบว่า ด้านความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติ
การจราจร พ.ศ. 2522 ข้อหลีกเลี่ยงที่จะขับขี่รถจักรยานยนต์ย้อนศร มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (X =3.28) ส่วนด้าน
การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ ข้อการขับขี่ด้วยความเร็วตามกฎหมายก าหนดท าให้ถึงที่หมายช้า 
มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (X =3.46) ด้านการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ ข้อการขับรถด้วยความเร็วสูงมี
ผลท าให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย (X =3.20) ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันอุบัติเหตุ ข้อได้พักผ่อนอย่าง
เพียงพอก่อนออกเดินทางไกล ๆ (X =3.46) และด้านการได้รับค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร ข้อหลีกเลี่ยงที่
จะดัดแปลงท่อไอเสียให้มีเสียงดัง (X =3.32) 
  1.3.3 พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษา
วิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช โดยรวมจ าแนกตามระดับชั้นการศึกษาที่พักอาศัย และประสบการณ์    
การขับขีร่ถจักรยานยนต์ 
    1) ระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช โดยรวม จ าแนกตามระดับชั้นการศึกษา อยู่ในระดับปานกลาง 
ได้แก่ ระดับ ปวช. 1, ปวช. 2, ปวช. 3, ปวส. 1 และ ปวส.2 ดังนี้ (X =3.07) (X =3.35) (X =3.36) (X =
3.80) และ (X =3.36) ตามล าดับชั้น 
     เมื่อพิจารณาระดับชั้นที่ศึกษา พบว่า นักศึกษาชั้น ปวช. 1 ด้านการได้รับ
ค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (X =3.68) รองลงมา ได้แก่ ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการ
ป้องกันอุบัติเหตุ มีค่าเฉลี่ย (X =3.07) และด้านการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
(X =2.81) 
     ระดับชั้น ปวช.2 ด้านการได้รับค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร มีค่าเฉลี่ยสูงสุด    
(X =3.93) รองลงมา ได้แก่ ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ และด้านการรับรู้ประโยชน์ของ
การป้องกันอุบัติเหตุ มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน (X =3.39) และด้านความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการจราจร พ.ศ. 
2522 มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X =3.01) 
     ระดับชั้น ปวช.3 ด้านการได้รับค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร มีค่าเฉลี่ยสูงสุด     
(X =3.68) รองลงมา ได้แก่ ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ มีค่าเฉลี่ย (X =3.41) และ             
ด้านความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการจราจร พ.ศ. 2522 มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X =3.06) 
     ระดับชั้น ปวส.1 ด้านการได้รับค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร มีค่าเฉลี่ยสูงสุด     
(X =3.95) รองลงมา ได้แก่ ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ มีค่าเฉลี่ย (X =3.39) และ            
ด้านการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X =3.08) 
     ระดับชั้น ปวส. 2 ด้านการได้รับค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
(X =3.93) รองลงมา ได้แก่ ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ มีค่าเฉลี่ย (X =3.34) และ           
ด้านความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการจราจร พ.ศ. 2522 มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X =3.07) 
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    2) ระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช โดยรวมจ าแนกตามที่พักอาศัย พบว่า อยู่ในระดับปานกลาง     
โดยนักศึกษาที่พักอยู่หอพัก กับนักศึกษาที่พักอยู่ญาติ มีค่าเฉลี่ยระดับการปฏิบัติมากที่สุดเท่ากัน (X =
3.37) และนักศึกษาที่พักอยู่กับพ่อแม่ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X =3.26) 
    เมื่อพิจารณาเป็นรายกลุ่ม พบว่า นักศึกษาที่พักอยู่กับพ่อแม่ มีระดับพฤติกรรม
การป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ด้านการ
ได้รับค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (X =3.84) รองลงมา ได้แก่ ด้านการรับรู้ประโยชน์ของ
การป้องกันอุบัติเหตุ มีค่าเฉลี่ย (X =3.26) และด้านความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการจราจร พ.ศ. 2522 
และด้านการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดเท่ากัน (X =2.97)  
    นักศึกษาที่อยู่หอพัก มีระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ด้านการได้รับค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร    
มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (X =3.92) รองลงมา ได้แก่ ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ มีค่าเฉลี่ย (X =
3.40) ส่วนด้านความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการจราจร พ.ศ. 2522 มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X =3.07)  
    นักศึกษาที่อยู่กับญาติ มีระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ด้านการได้รับค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร    
มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (X =3.94) รองลงมา ได้แก่ ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ มีค่าเฉลี่ย (X =
3.41) ส่วนด้านความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการจราจร พ.ศ. 2522 มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X =3.10)  
    3) ระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช โดยรวม จ าแนกตามระดับ ประสบการณ์การขับขีร่ถจักรยานยนต์ 
อยู่ในระดับปานกลาง โดยนักศึกษาที่มีประสบการณ์ มากกว่า 3 ปี ขึ้นไปมีค่าเฉลี่ยสูงสุด             (X =
3.37) รองลงมา ได้แก่ นักศึกษาที่มีประสบการณ์ 1-3 ปี มีค่าเฉลี่ย ( X =3.31) และนักศึกษาที่มี
ประสบการณ์ ต่ ากว่า 1 ปี มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X =3.14)  
    เมื่ อพิจารณาเป็นรายกลุ่ ม พบว่านักศึกษาที่มีประสบการณ์การขับขี่
รถจักรยานยนต์ ต่ ากว่า 1 ปี มีระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ด้านการได้รับค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (X
=3.67) รองลงมา ได้แก่ ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันอุบัติเหตุ  มีค่าเฉลี่ย ( X =3.23) และ       
ด้านการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X =2.79)  
    นักศึกษาที่มีประสบการณ์การขับขี่รถจักรยายนต์ 1-3 ปี มีระดับพฤติกรรมการ
ป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ด้านการได้รับ
ค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (X =3.88) รองลงมา ได้แก่ ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการ
เกิดอุบัติเหตุ มีค่าเฉลี่ย ( X =3.33) และ ด้านความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการจราจร พ.ศ. 2522           
มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X =3.01) 
    นักศึกษาที่มีประสบการณ์การขับขี่รถจักรยานยนต์ มากกว่า 3 ปี ขึ้นไป มีระดับ
พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช 
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ด้านการได้รับค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (X =3.95) รองลงมา ได้แก่ ด้านการรับรู้โอกาส
เสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ มีค่าเฉลี่ย ( X =3.37) และ ด้านการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ          
มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X =3.07) 
  1.3.4 ผลการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติ เหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ที่มีระดับชั้นการศึกษา ที่พักอาศัย และ
ประสบการณ์การขับรถจักรยานยนต์ ต่างกัน 
    นักศึกษา ที่มีระดับชั้นที่ศึกษา ต่างกัน มีระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจาก
การขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษา โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เป็นไปตาม
สมมุติฐานที่ 1  
    เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ 
ด้านการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันอุบัติเหตุ และด้านการได้รับ
ค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
    นักศึกษาที่มีพักอาศัย ต่างกัน มีระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการ    
ขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช  โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐาน เป็นไปตามสมมติฐาน สมมติฐานที่ 2 
    เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ 
และด้านการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ  แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
    ส่วนด้านความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการจราจร พ.ศ. 2522 ด้านการรับรู้
ประโยชน์ของการป้องกันอุบัติเหตุ และด้านการได้รับค าแนะนะและข้อมูลข่าวสาร ไม่พบความแตกต่าง 
    นักศึกษาที่มีประสบการณ์การขับขี่รถจักรยานยนต์ต่างกัน มีระดับพฤติกรรมการ
ป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช โดยรวม 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐาน สมมติฐานที่ 3 
    เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ 
และด้านการได้รับค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
    ส่วนด้านความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการจราจร พ.ศ. 2522 ด้านการรับรู้
โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ และด้านการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันอุบัติเหตุ ไม่พบความแตกต่าง 
  1.3.5 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกัน
อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ดังนี้ 
    1) ด้านความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการจราจรทางบก พ.ศ. 2522 
     รัฐควรบังคับใช้กฎหมายแก่ผู้ที่กระท าผิด พ.ร.บ.จราจรทางบก อย่างเคร่งครัด 
และผู้ที่ถือกฎหมายรวมทั้งบุคคลที่มีชื่อเสียง ซึ่งเป็นบุคคลสาธารณะควรปฏิบัติตนให้เป็นตัวอย่างแก่
เยาวชน และสังคม 
    2) ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ 
     ควรละเว้นทัศนคติการกวดขันจับความเร็วในชั่วโมงเร่งด่วน  
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    3) ด้านการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ 
     บังคับใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัดกับรถที่บรรทุกน้ าหนักเกินที่กฎหมายก าหนด 
เพราะต้นเหตุที่ท าให้ถนนช ารุดเสียหาย และเป็นอันตรายต่อผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ 
    4) ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันอุบัติเหตุ 
     วิทยาลัยควรมีโครงการตรวจสอบสภาพของรถจักรยานยนต์ของนักศึกษา 
อย่างน้อย 1 ครั้ง ต่อปี เพ่ือให้มั่นใจว่านักศึกษาขับขีร่ถจักรยานยนต์ที่ไม่ช ารุดอยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน  
    5) ด้านการได้รับค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร 
     ปลูกฝังให้นักศึกษามีจิตส านึก และค่านิยมของการขับขี่อย่างปลอดภัย และ
ไม่ประมาท 

 
2.  อภิปรายผล 
 
 ผลจากการศึกษาวิจัย เรื่อง “พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช” ผู้วิจัย ได้น าผลที่พบจากการวิจัยมาอภิปรายเชื่อมโยงกับทฤษฏี 
แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเด็น ดังต่อไปนี้ 
 2.1 ระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษา
วิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช โดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง แสดงให้เห็นว่านักศึกษาที่ก าลังศึกษา       
ที่วิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ได้รับการส่งเสริมจากวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช จากภาครัฐ      
จากครอบครัว และจากองค์กรต่าง ๆ ที่ช่วยกันรณรงค์เกี่ยวกับการขับขี่อย่างปลอดภัย และตัวนักศึกษาเอง
ก็มีความตื่นตัว และตระหนักที่จะป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ศุภรัตน์ วรสุข (2551) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจราจร
จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของประชาชนในเขตพ้ืนที่ต าบลแสนสุข ผลการศึกษา พบว่า ประชาชนมี
พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจราจรจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ โดยภาพรวม อยู่ในระดับดี โดยมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนน เท่ากับ 2.58 พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุที่อยู่ในระดับดีที่สุด คือ เคยฝ่าฝืน
สัญญาณไฟจราจร (ฝ่าไฟแดง) รองลงมาคือ เคยขับรถจักรยานยนต์ในบริเวณที่ห้ามจอด (ขาวแดง) ส่วน
พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุที่ต่ าที่สุด คือ ให้คนนั่งซ้อนท้ายสวมหมวกนิรภัย ประชาชนส่วนใหญ่มี
ทัศนคติเกี่ยวกับการสวมหมวกนิรภัยป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ โดยภาพรวมค่อนข้างดี 
โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนน เท่ากับ 3.23 ทัศนคติเกี่ยวกับการสวมหมวกนิรภัยที่อยู่ในระดับทัศนคติที่ดีที่สุด 
คือ การสวมหมวกนิรภัยให้พอดีกับศีรษะ รองลงมาคือ ควรสวมหมวกนิรภัยทุกครั้งที่มีการขับขี่
รถจักรยานยนต์ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของประชาชนในเขตพ้ืนที่ต าบลแสนสุข 
 2.2 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช  
  2.2.1 ระดับชั้นที่ศึกษาต่างกัน โดยรวม พบว่า นักศึกษาที่มีระดับชั้นที่ศึกษา ปวส. 1 
ปวส. 2 ปวช. 3 และปวช. 2 มีการปฏิบัติมากกว่า นักศึกษา ระดับชั้นที่ศึกษา ปวช. 1 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
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  2.2.2 ที่มีที่อยู่อาศัยต่างกัน โดยรวมพบว่า นักศึกษาที่พักอยู่กับญาติ และอยู่หอพัก    
มีระดับการปฏิบัติมากกว่า นักศึกษาที่พักอยู่กับพ่อแม่ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  2.2.3 ที่มีประสบการณ์การขับขี่รถจักรยานยนต์ต่างกัน โดยรวม แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน สามารถน ามาอภิปรายผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
  1) ด้านความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการจราจร พ.ศ. 2522 ทั้งนี้อภิปรายผล ได้ว่า 
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช มีความรู้ ความเข้าใจ และปฏิบัติตามกฎหมายที่ได้บัญญัติไว้
อย่างเคร่งครัด เนื่องจากผู้บริหารวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช อาจารย์ฝ่ายปกครอง และผู้เกี่ยวข้องฝ่าย
ต่าง ๆ รวมทั้งฝ่ายเจ้าหน้าที่ต ารวจได้ร่วมมือกันรณรงค์  จัดอบรมให้ความรู้แก่นักศึกษาเกี่ยวกับ
พระราชบัญญัติการจราจร พ.ศ. 2522 หลักการเบื้องต้นของกฎหมายเกี่ยวกับการจราจร ซึ่งต่างกับงานวิจัย
ของ ฤชา เนตรวิชัย (2550) ได้ท าการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการป้องกันอุบัติ เหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยการอาชีพเกาะคา จังหวัดล าปาง พบว่า พฤติกรรมการป้องกัน
อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง  
  2) ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ อยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้อภิปรายผล 
ได้ว่า นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช มีการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ จะมีพฤติกรรม
การป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ เนื่องจากการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ 
น าไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ส่งผลให้บุคคลเกิดการปรับตัว หรือตอบสนองกิจกรรมอันพึงประสงค์     
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วรรณา อ้ึงสิทธิพูนพร (2543) ศึกษาวิจัยเรื่องพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ
ของผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์รับจ้าง อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม พบว่า ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์รับจ้างที่มี
ระดับการศึกษา ต่างกัน เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับการป้องกันอุบัติเหตุในการขับขี่รถจักรยานยนต์
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  3) ด้านการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ พบว่า นักศึกษามีระดับการปฏิบัติ
พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช 
ด้านการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ อยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้อภิปรายผล ได้ว่า ซึ่งการรับรู้
ความรุนแรงต่อการเกิดอุบัติเหตุในแต่ละบุคคลนั้นเป็นการกระตุ้นให้บุคคลเกิดความกลัว ตระหนัก และ            
ถ้าเป็นการรับรู้ที่ปราศจากความช่วยเหลือ ยิ่งท าให้บุคคลเกิดความตระหนักเพ่ิมมากขึ้น และสามารถรับรู้
ได้ถึงความรุนแรงในการเกิดอุบัติ ซึ่งสอดคล้องกับงานศึกษาวิจัยของ อลิสา จันทร์เรือง (2545) ดาวนภา   
บุญวาล (2558) ตรีอมร วิสุทธิศิริ (2556) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกัน
อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคจังหวัดสุพรรณบุรี มีการรับรู้ความ
รุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ อยู่ในระดับมาก ในการศึกษาครั้งนี้ พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาเห็นด้วยว่า
ผลกระทบจากการเกิดอุบัติเหตุทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และตัวผู้ประสบอุบัติเหตุ จากผลการศึกษานั้น            
ท าให้นักศึกษาได้ตระหนัก และรับรู้ถึงความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ อยู่ในระดับมาก อีกทั้งในกลุ่ม
นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ มีการเรียนการสอนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ สุขภาพ เช่น วิชา
พฤติกรรมสุขภาพ ทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพ การพยาบาลผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ การฝึกปฏิบัติงานในหอผู้ป่วย
ที่ต้องให้การพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางรถจักรยานยนต์ล้วนแล้วแต่เป็นสาเหตุให้
นักศึกษาพยาบาลรับรู้ถึงความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ อยู่ในระดับมาก 
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  4) ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันอุบัติเหตุ พบว่า นักศึกษา มีระดับการปฏิบัติ
พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช 
ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันอุบัติเหตุ อยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้สามารถอภิปรายผล ได้ว่า 
พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช 
แม้ว่าปัญหาอุบัติภัยจราจรว่าเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส าคัญของประเทศไทย อันมีผลจากความสะดวกของ
ถนนหนทาง ความรวดเร็วของยานพาหนะจึงส่งผลต่ออุบัติการณ์ในการเกิดอุบัติเหตุเพ่ิมขึ้น โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งการจราจรทางบกที่มีการใช้รถจักรยานยนต์ในกลุ่มวัยรุ่น จะเห็นได้ว่าสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุจราจร
เกิดจากการขับรถย้อนศร ดื่มสุราแล้วขับขี่ การขับรถเร็ว การขับรถโดยประมาท ขาดการบ ารุงรักษา
ยานพาหนะ แต่เป็นที่น่าสังเกตว่าผลการศึกษาครั้งนี้นักศึกษามีแนวโน้มของการมีพฤติกรรมการป้องกัน
อุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์ในด้านการขับขี่ปลอดภัย เช่น การสวมหมวกนิรภัยที่มีคุณภาพท าให้มีความ
ปลอดภัยสูงแม้เกิดอุบัติเหตุ การหมั่นตรวจเช็คสภาพรถอยู่เสมอท าให้เกิดความมั่นใจในขณะขับขี่ ส ารวจ
เส้นทางหรือติดตามข่าวคราวทางโซเชียล ต่าง ๆ เพ่ือความปลอดภัยในการเดินทางผลมาจากการรับข้อมูล
ข่าวสารอุบัติเหตุจราจร ส่วนใหญ่เคยรับทราบข่าวสารมากกว่าร้อยละ 90 ซึ่งเป็นผลดีต่อผู้ขับขี่
รถจักรยานยนต์ ซึ่งน าไปสู่การมีพฤติกรรมที่ดีในการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจราจรในระยะยาวต่อไป  
  5) ด้านการได้รับค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร พบว่า ระดับการปฏิบัติพฤติกรรมการ
ป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ด้านการได้รับ
ค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร อยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้อภิปลายผลได้ว่า นักศึกษาได้รับค าแนะน าและ
ข้อมูลข่าวสารการขับขี่ให้ปลอดภัย และถูกกฎจราจรจากสื่อวิทยุ โทรทัศน์ อินเทอร์เน็ต แผ่นพับ 
หนังสือพิมพ์ ได้เรียนรู้จากการเรียนในห้องเรียน การจัดอบรมของฝ่ายพัฒนานักศึกษาเพ่ือให้ความรู้เรื่อง
การขับขี่ที่ปลอดภัย การจัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกันอุบัติเหตุจากการจราจร ในการใช้รถใช้ถนน และแผ่น
ป้ายประชาสัมพันธ์ของหน่วยราชการ ด้วยเหตุนี้จึงท าให้นักศึกษาได้รับสร้างส านึกพฤติกรรมที่ถูกต้อง              
ซึ่งสอดคล้องกับงานศึกษาวิจัยของ บุปผา ทิมสุนทร (2542) ได้ท าการศึกษาวิจัย เรื่อง พฤติกรรมความ
ปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
นักศึกษาที่มีเพศต่างกันมี ความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1 ข้อเสนอแนะน าผลจากการวิจัยไปใช้ 
  การศึกษาวิจัย เรื่อง การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการ 
ขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช นักศึกษาได้ให้ข้อเสนอแนะมากที่สุด 
คือ ด้านความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการจราจร พ.ศ. 2522 กับการบังคับใช้กฎหมายของเจ้าหน้าที่รัฐ
ควรบังคับใช้กฎหมายแก่ผู้ที่กระท าผิด พระราชบัญญัติการจราจร พ.ศ. 2522 อย่างเคร่งครัด และผู้ที่ถือ
กฎหมายรวมทั้งบุคคลที่มีชื่อเสียง ซึ่งเป็นบุคคลสาธารณะควรปฏิบัติตนให้เป็นตัวอย่างแก่เยาวชน และ
สังคม พ่อแม่ หรือผู้ปกครองต้องให้ความร่วมมือกับวิทยาลัยในการคอยก ากับ ดูแล และสอดส่องแจ้งให้ฝ่าย
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ปกครองรับรู้ถึงพฤติกรรมเสี่ยงในการขับขี่ของลูกหลาน เพราะนักศึกษาจะกลัว และเชื่อฟังครูมากกว่า            
พ่อแม่ หรือผู้ปกครอง 
 3.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  ผลจากการศึกษาพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ผู้วิจัยขอเสนอแนะการวิจัย ครั้งต่อไป ดังนี้ 
  ปัจจัยก่อให้เกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถ ได้แก่ ความประมาทของผู้ใช้รถ รวมทั้ง             
ผู้ร่วมทาง ปัจจัยด้านคน ยานพาหนะขาดการซ่อมบ ารุง สภาพถนนช ารุด และผู้ขับขี่ขาดความช านาญ            
ซึ่งพบว่าพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ได้แก่ การขับรถเร็ว เมาแล้วขับ ขับรถหวาดเสียว ไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร            
การบาดเจ็บ และการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจร โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ โดยมี
สาเหตุจากพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อความไม่ปลอดภัย เช่น การขับขี่ในขณะที่อายุยังน้อย ขับขี่โดยไม่มี
ใบอนุญาต และไม่ปฏิบัติตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด รวมทั้งประเด็นเยาวชนที่มีสภาพของครอบครัว
ต่างกัน จะมีพฤติกรรมการป้องกันการขับขี่รถจักรายานยนต์ต่างกันอย่างไร 
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รายนามผููท้รงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 

1.ูผศ.ดร.ูไพรัตน์ููฉิมหาด ผู้ช่วยอธิการบดีูมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยู
วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 

 ผู้ ช่ ว ยศาสตราจารย์ประจ าสาขาวิ ชา พัฒนาสั งคมููููู
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยูวิทยาเขต
นครศรีธรรมราช 

 
2.ูผศ.ดร.ูสิทธิโชคููปาณะศร ี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประจ าสาขาวิชาพระพุทธศาสนาู

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยูวิทยาเขต
นครศรีธรรมราช 

 
3.ูนายประชาูฤทธิผล ผู้อ านวยการวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 
เรื่อง  พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค

นครศรีธรรมราช 
ค าชี้แจง   
 1. แบบสอบถามชุดนี้ จัดท าขึ้นเพ่ือการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ขอให้ท่านกรุณาตอบแบบสอบถาม
ตามความเป็นจริง และตอบให้ครบทุกข้อค าตอบของท่านจะเป็นประโยชน์ในการศึกษาวิจัย  และเพ่ือ
ทราบเกี่ยวกับปัญหาข้อเสนอแนะและแนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช 
 2. แบบสอบถามชุดนี้ประกอบด้วย 3 ตอน ดังนี้  
   ตอนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษา 
   ตอนที่ 2 แบบสอบถาม ความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ 
   ตอนที่ 3 เป็นข้อเสนอแนะเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์
ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช 
   ผู้วิจัย หวังว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านในการตอบแบบสอบถามในครั้งนี้เป็นอย่างดี 
และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
 

      พงษ์พิศิฏฐ์  ช่วยช ู
      นักศึกษาปริญญาโท 

      สาขาการพัฒนาครอบครัวและสังคม 
      คณะมนุษย์นิเวศน์ศาสตร์ 

      มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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ตอนที่ 1  ปัจจัยส่วนบุคคล 
             โปรดท าเครื่องหมาย  √  ลงใน  ☐ หน้าข้อความท่ีเป็นจริง 
 
 1. ระดับชั้นที่ศึกษา 
   ☐ ปวช. 1            
   ☐ ปวช. 2 
   ☐ ปวช. 3    
   ☐ ปวส. 1 
   ☐ ปวส. 2 
 2. ที่พักอาศัย 

  ☐ พักอยู่กับพ่อแม ่
  ☐ อยู่หอพัก 
  ☐ พักอยู่กับญาต ิ

 3. ประสบการณ์การขับรถจักรยานยนต์ 
            ☐ ต่ ากว่า 1 ปี         
            ☐  1-3 ปี 
            ☐  มากกว่า 3 ปี ขึ้นไป 
 
ตอนที่ 2  แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่

รถจักรยานยนต์  
ค าชี้แจง   

  ให้ท่านท าเครื่องหมาย √ ในช่องว่างทางขวามือที่ตรงกับระดับความมากน้อยที่ท่านปฏิบัติ
เกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ เพียงค าตอบเดียว 

  โดยแบ่งเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
  5   หมายถึง   การปฏิบัติมากที่สุด 

    4   หมายถึง   การปฏิบัติมาก 
    3   หมายถึง   การปฏิบัติปานกลาง 

 2   หมายถึง   การปฏิบัติน้อย 
    1   หมายถึง   การปฏิบัติน้อยที่สุด 
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ข้อค าถามเกี่ยวกับ 
พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ี

รถจักรยานยนต์ 

ระดับการปฏิบัติ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ด้านความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการจราจร  
พ.ศ. 2522 
1. ท่านมีความรู้เกี่ยวกับกฎจราจรเป็นอย่างดี  
2. การขับขี่รถตามกฎระเบียบจะช่วยลดอุบัติเหตุได้มาก  
3. ขณะขับข่ีรถจักรยานยนต์ท่านไดส้วมหมวกนิรภัย 
   ทุกครั้ง  
4. ท่านได้ว่ากล่าวตักเตือนไม่ให้เพ่ือนท าผิดกฎจราจร 
5. ขณะขับข่ีรถจักรยานยนต์สวมหมวกนิรภัยเป็นการ 
   ปฏิบัติตามกฎระเบียบและเพ่ือความปลอดภัยของตัว 
   ท่านเอง 
6. ท่านหลีกเลี่ยงที่จะขับข่ีรถจักรยานยนต์ย้อนศร 

     

ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ 
7. ท่านได้หลีกเลี่ยงที่จะขับรถจักรยานยนต์ผ่านเส้นทาง 
   ที่เจ้าหน้าที่แจ้งเตือนอาจเกิดอุบัติเหตุ  
8. การขับขี่ด้วยความเร็วตามกฎหมายก าหนดท าให้ถึง 
   ที่หมายช้า 
9. ท่านได้หลีกเลี่ยงที่จะไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์หลังจาก 
   ทานยา 
10. ท่านได้หลีกเลี่ยงที่จะขับรถด้วยความเร็วในเขตชุมชน  
11. ท่านหมั่นตรวจเช็คสภาพรถให้พร้อมใช้งานอยู่เสมอ  
12. ท่านหลีกเลี่ยงที่จะใช้โทรศัพท์ในขณะขับข่ีรถ 

     

ด้านการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ 
13. การขับรถด้วยความเร็วสูงมีผลท าให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย  
14. ท่านหลีกเลี่ยงดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์และยา 
     บางประเภทที่มีผลต่อร่างกาย ท าให้ความสามารถ 
     ในการขับขี่ลดลง 
15. ท่านคิดว่าความบกพร่องช ารุดของเครื่องยนต์มีส่วน 
     เกี่ยวข้องกับอุบัติเหตุบนท้องถนน  
16. ท่านคิดว่ารถที่มีสภาพไม่มั่นคงแข็งแรงและอุปกรณ์     

ไม่สมบูรณ์หากน ามาขับขี่จะเกิดอุบัติเหตุได้ง่าย 
17. การขับขี่รถขณะที่มีสภาพจิตใจที่ผิดปกติ เช่น  
     อารมณ์เสีย เหม่อลอย อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้  
18. ท่านหลีกเลี่ยงที่จะเข้าก๊วนซิงค์ท่ีชอบขับขี่โลดโผน 
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ข้อค าถามเกี่ยวกับ 
พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ี

รถจักรยานยนต์ 

ระดับการปฏิบัติ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

19. ขณะขับข่ี ท่านจะมองกระจกหลังเสมอเพ่ือความ 
     ปลอดภัย 
20. ท่านไม่คิดดัดแปลงอุปกรณ์ท่ีติดมากับรถ 
21. ท่านได้พักผ่อนอย่างเพียงพอก่อนออกเดินทางไกล ๆ  
22. ท่านหลีกเลี่ยงที่จะขับข่ีรถจักรยานยนต์ที่มีขนาด 
     ซีซีสูง 

     

ด้านการได้รับค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร 
23. ท่านหลีกเลี่ยงที่จะดัดแปลงท่อไอเสียให้มีเสียงดัง 
24. ข่าวเกิดอุบัติเหตุในช่วงเทศกาลต่าง ๆ มีส่วนท าให้ 
     ท่านเพ่ิมความระมัดระวังในการขับขี่เพ่ิมข้ึน  
25. ท่านได้ปฏิบัติตามค าแนะน าจากต ารวจจราจร 
26. ท่านหลีกเลี่ยงที่จะไม่ฝ่าสัญญาณไฟแดงตามรถคันอ่ืน  
27. ท่านขับรถอย่างมีน้ าใจกับเพื่อนร่วมทาง 

     

 

ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช 

 

ข้อเสนอแนะ 
1. ด้านความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการจราจร พ.ศ. 2522 
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
2. ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…..…………………………………………………………………………………………………………………………………….
3. ด้านการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันอุบัติเหตุ 
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
5. ด้านการได้รับค าแนะน าและข้อมูลข่าวสาร 
...................................................................................................................................... .....................
........................................................................................................................................................... 

                                                              ขอขอบคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือ 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
 
ชื่อ  นายพงษ์พิศิฏฐ์  ช่วยชู 
วัน เดือน ปีเกิด 17 พฤศจิกายน 2510 
สถานที่เกิด  จังหวัดตรัง 
ประวัติการศึกษา ปริญญาตรีสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต วิชาเอกอนามัยและความปลอดภัย  
  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
สถานที่ท างาน บริษัทปูนซิเมนต์ไทย (ทุ่งสง) จ ากัด 
ต าแหน่ง  เจ้าหน้าที่ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างาน 

 
 


