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บทคัดยอ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา (1) สภาพปญหาการเปนพอเลี้ยงดูบุตรโดยลําพังและ
การดําเนินชีวิต (2) วิธีการเลี้ยงดูบุตรโดยลําพังของผูเปนพอ (3) ปญหาของพอจากการเลี้ยงดูบุตรโดย
ลําพัง (4) ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเลี้ยงดูของพอโดยลําพัง 
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณแบบเจาะลึกและการสังเกตแบบมีสวน
รวม ผูใหขอมูลหลัก จํานวน  27 ราย ไดแก พอท่ีตองเลี้ยงดูบุตรโดยลําพัง จํานวน 13 ราย และบุตร 
จํานวน 14 ราย การวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา 
 ผลการวิจัยพบวา (1) สภาพปญหาของพอเลี้ยงบุตรโดยลําพังในระยะแรกมีปญหาดานจิตใจ  
เศราและทุกขใจ ขาดท่ีปรึกษาเก่ียวกับการเลี้ยงดูบุตร และตองการกําลังใจในการดําเนินชีวิต สวนการ
ดําเนินชีวิตของพอท่ีเลี้ยงบุตรโดยลําพังน้ัน ตองดูแลบุตรในวัยเด็กจนถึงวัยรุน  คือต้ังแตต่ืนนอน อาบน้ํา 
รับประทานอาหาร ไปรับ ไปสงท่ีโรงเรียน สอนการบาน เปนตน เวลาสวนใหญจะทุมเทใหบุตรเปนหลัก 
เวลาสวนตัวของพอเปนชวงท่ีบุตรเขานอนและไปโรงเรียน (2) วิธีการเลี้ยงดูบุตร ใชหลักเหตุผลรวมกับ
การบังคับ ใชหลักธรรมะในการขัดเกลาพฤติกรรม และใชการกําหนดเวลาในการควบคุมความประพฤติ 
มีปู ยา ปา อา และญาติผูใหญชวยเลี้ยงดู และชวยวางแผนดานการศึกษาใหเรียนจบระดับปริญญาตรี 
คาใชจายในการเลี้ยงดูบุตรพอเปนผูรับผิดชอบ คาขนมของบุตรใหเปนรายวัน รายสัปดาห และรายเดือน
ข้ึนอยูกับความจําเปนของบุตร ดานสวัสดิภาพ พอทําประกันชีวิตและประกันสุขภาพไวใหบุตร สงเสริม
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Abstract 

 
 The objectives of this research were to study (1) the conditions of life for 
single-father f amilies; (2) the child-reari ng practices of  single f athers; (3) the 
problems of single fathers; (4) the im pact on children of being raised by single 
fathers.  
 This was a qualitative research based on participatory observation and in-
depth interviews with 27 key inform ants, consisting of 13 single fathers and 14 
children of single fathers. Data were analyzed through descriptive analysis.  
 The f indings showed that (1) in the initial period of  being single f athers, 
the fathers had psychological problem s such as feelings of grief and sadness; they 
lacked counselors to give advice on child rearing; and they wanted encouragem ent. 
The single fathers had to take care of their children from  a young age to adolescence, 
waking them  up, m aking sure they bathed a nd ate m eals, taking them  to and from  
school, and helping them  with hom ework. Th e fathers had to devote m ost of their 
time to their children and only had f ree time for themselves when the children were 
asleep or in school. (2) For child-rearing methods, they used both reason and force; 
they used the principles of  Dharma to cultivate their children’s behavior; and set tim e 
schedules to control their conduct. Grandparents, aunts and other relatives helped with 
child-rearing and planning the children’s education up to university level. The fathers 
were responsible for all the child-rearing expenses. They gave the children allowances 
on a daily, weekly or m onthly basis, depe nding on the children’s needs. The fathers 
took out life insurance and health insurance policies for the children, encouraged them 
to exercise and protected them  from  thr eats from  their m others. (3) The problem s 
were that when the children were young, the fathers had little time to rest. They were 
worried about their children’s health. W hen the children were adolescents, the fathers 
were stressed when their children were disobe dient, lied to them , kept secrets, spent 
too much time with friends, were distant, had financial problems (especially in 1997), 
or were opposed to the idea of their fath ers having a new wife. (4) The im pacts on 
children of being raised by a single fath er were physical problem s (dressing and 
anatomy-related issues for adolescent daughters); em otional problem s (depression, 
uncommunicativeness, or anger during chil dhood and repression of feelings and over 
sensitivity during adolescence); and social  problems (shyness and introversion during 
childhood, and during adolescence fem ale children looked on their fathers as m odels 
and became leaders while m ale children becam e estranged from  their fathers, spent 
more time with friends and had independent ideas).    
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

1. ความเปนมาและปญหา 
 

  ครอบครัวเปนสถาบันแรกในสังคมมนุษยชาติ เปนสถาบันท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีกอกําเนิด
ใหแกมนุษยชาติ ครอบครัวชวยตกแตงขัดเกลา เสริมสรางพฤติกรรม และบุคลิกภาพของมนุษยไดดี
ยิ่งข้ึน สถาบันครอบครัว กําเนิดจากการสมรสหรือการแตงงาน เปนบอเกิดของสังคม รัฐหรือชาติ เปน
สถาบันสังคมข้ันมูลฐานท่ีประกอบดวยชายหนึ่งหรือมากกวาหนึ่ง อยูรวมกันกับหญิงหนึ่งหรือมากกวา
หนึ่ง โดยมีความสัมพันธทางเพศ พรอมดวยสิทธิและหนาท่ีท่ีสังคมยอมรับ (ประยงค สุวรรณบุบผา , 
2537 : 73-74) 
  สถาบันครอบครัวสามารถแบงออกตามโครงสรางได เปน 2 ลักษณะใหญ คือ 
ครอบครัวเดี่ยว (Nuclear Family) ชายและหญิงอาศัยอยูรวมกัน โดยสังคมอนุญาตใหมีความสัมพันธ
ทางเพศระหวางกันได และอาจมีลูกที่เกิดจากความสัมพันธทางเพศระหวางกันหรือจากการรับมาเล้ียงก็
ได ดังนั้นครอบครัวแบบนี้มักประกอบดวย พอ แมและลูก และครอบครัวขยาย (Extended Family) ตอง
ประกอบดวยสมาชิกอยางนอยสามรุนอายุ อาศัยอยูรวมกัน ไดแก ปูยา ตายาย บิดามารดา และลูกๆ บาง
ครอบครัวอาจมีสมาชิกคนอ่ืนรวมอยูดวย เชน ลุง ปา นา อา เปนตน กลาวคือ เปนครอบครัวท่ี
ประกอบดวยครอบครัวเดี่ยวกับเครือญาติอาศัยรวมกัน  (Leslie and Korman 1989 : 11, 32) 
  ไพฑูรย เครือแกว (2518) ไดกลาวถึงลักษณะของครอบครัวไทย ไวดังนี้คือ เปน
ครอบครัวขยาย และใหอํานาจผูชายหรือสามีเปนผูนําครอบครัว ภรรยาตองใชนามสกุลของสามี สามี
ตองมีหนาท่ีอุปการะเล้ียงดูใหความจุนเจือในทางเศรษฐกิจ แตปจจุบันฝายภรรยาเร่ิมมีบทบาทมากข้ึน 
ลูกคือโซทองคลองใจพอแม และเครือญาติ จะเห็นไดวาเม่ือเวลามีเด็กเล็กในครอบครัว ผูใหญมักมุง
ความสนใจไปท่ีตัวเด็ก ในครอบครัวจะมีความเคารพเชื่อฟงกันตามลําดับอาวุโสของสมาชิกใน
ครอบครัว ลูกผูชายไดรับการยกยองใหเปนผูสืบสกุล ตองไมประพฤติตนเปนการทําลายวงศสกุล ลูกๆ 
จะตองแสดงความกตัญูกตเวทีตอบิดามารดา ตองเล้ียงดูบิดามารดาเม่ือชราภาพ ภรรยาตองมีบทบาท
ในการอบรมเล้ียงดูบุตร การใชจายในครอบครัวตลอดจนการดูแลบานเรือน ความรักความผูกพันภายใน
ครอบครัว จะมีความรักความเคารพระหวางสามีภรรยา บิดามารดาท่ีมีตอบุตร ความรักความกตัญูตอผู
เคยอุปการะ และความรักในสายเลือด 
  ครอบครัวไทยในปจจุบันกําลังมีปญหาและออนแอครอบครัวไมสามารถทําหนาท่ีได
อยางสมบูรณ สัมพันธภาพภายในครอบครัวเส่ือมถอย ท่ีนาวิตกมากท่ีสุด คือ บุคคลขาดหลักคิด 
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คุณธรรม และจริยธรรมในการดําเนินชีวิต ซ่ึงความหลากหลายและซับซอนของปญหาท่ีเกิดข้ึนมิได
สงผลกระทบเพียงแคบุคคลและครอบครัวเทานั้น แตยังสงผลกระทบตอสังคม และการพัฒนาประเทศ
โดยรวมดวยสาเหตุของปญหาเกิดจากการท่ีครอบครัวตองเผชิญกับสภาวะเปล่ียนแปลงหลากหลาย อัน
เปนผลมาจากท้ังปจจัยภายในและภายนอกครอบครัว สําหรับปจจัยภายนอก ไดแก ชุมชน สังคม 
เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอม ท่ีมีการเปล่ียนแปลงตามกระแสโลกาภิวัฒน และความกาวหนาของ
เทคโนโลยีสมัยใหม 
  ปจจุบันประชากรไทยมีประมาณ 63 ลานคน (กรมการปกครอง, 2550) มีจํานวน
ครอบครัวอยูประมาณ 17.8 ลานครอบครัว สวนใหญเปนครอบครัวเดี่ยวรอยละ 53.2 ครอบครัวขยาย
รอยละ 33.9 อยูคนเดียวรอยละ 12.3 อยูกับคนท่ีไมใชญาติรอยละ 0.6 (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2547) 
โดยมีแนวโนมวาครอบครัวเดี่ยวและคนที่อยูคนเดียวมีจํานวนมากข้ึน ในขณะท่ีครอบครัวขยายมี
แนวโนมลดลง สําหรับสถานการณครอบครัวไทยในปจจุบัน คือ โครงสรางและหนาท่ีของครอบครัว
เปล่ียนแปลง ครอบครัวมีขนาดท่ีเล็กลง ครอบครัวท่ีมีพอหรือแมเล้ียงเดี่ยวมีแนวโนมมากข้ึน ปจจุบันมี
ประมาณ 1.3 ลานครอบครัว (สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2548) 

การลมสลายของครอบครัวเปนเร่ืองท่ีทุกคนไมอยากใหเกิดข้ึนในชีวิต ครอบครัวตอง
แตกแยกหยาราง และพลัดพราก ทําใหคนสองคนไมสามารถสรางครอบครัวรวมกันตอไปไดอีก ท้ังโดย
ไมไดตั้งใจและต้ังใจ โดยไมไดตั้งใจอาจจะเกิดจากอุบัติเหตุ อุบัติภัยตางๆ ท่ีไมไดคาดคิดมากอน โดย
ตั้งใจคือการตกลงแยกทางกัน หยารางกัน เปนตน 

สถิติการหยาราง ตั้งแตป พ.ศ. 2542-2552 การจดทะเบียนหยาเพิ่มข้ึน ขณะที่การจด
ทะเบียนสมรสลดลง และในชวงป 2550-2552 อัตราสวนการจดทะเบียนหยาตอการจดทะเบียนสมรส 
เทากับ 32.6, 34.2 และ 36.3 ตามลําดับ ดังนี้  
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ตารางท่ี 1.1 จํานวนการจดทะเบียนสมรสและจดทะเบียนหยา ปพ.ศ. 2542 – 2552 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท่ีมา : ประชากรและสังคม (2554: 30) 
 

สําหรับครอบครัวในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณทล มีอัตราการหยารางสูงท่ีสุด 
โดยในป 2539 มีอัตราการหยารางคิดเปน 4.65 คู ตอ 1,000 ครัวเรือน และในป 2544 เพิ่มเปน 5.93 คูตอ 
1,000 ครัวเรือน (นโยบายและยุทธศาสตรการพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2547-2556, 2546)  

นอกจากนี้ ผลการศึกษาวิจัยลาสุดท่ีจัดทําโดยสํานักงานสถิติแหงชาติของประเทศ
แคนาดาพบวาผูชายท่ีมีอายุตั้งแต 20 - 64 ป ซ่ึงหยารางหรือแยกทางกับภรรยามีแนวโนมท่ีจะตกอยู
ภายใตภาวะซึมเศราเปนเวลานานมากกวาผูชายท่ีมีชีวิตแตงงานราบร่ืนถึง 6 เทา สวนผูหญิงที่หยาราง
หรือแยกทางกับสามีนั้นมีแนวโนมวาจะเปนโรคซึมเศรามากกวาผูหญิงท่ีไมหยารางเพียง 3.5 เทา 
ชวงเวลาท่ีท้ังผูชายและผูหญิงท่ีตองหยารางมีโอกาสตกอยูภายใตภาวะซึมเศรามากท่ีสุดคือในชวง
ระยะเวลา 2 ปหลังจากการหยาราง (http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/, 1 ส.ค. 2551) 

เม่ือเกิดการหยารางหรือตองพลัดพรากกันดวยสาเหตุใดก็ตาม เชน คูสมรสเสียชีวิต 
หายสาบสูญ ฯลฯ การใชชีวิตในสังคมตองมีการปรับตัวจากการใชชีวิตคูมาเปนการใชชีวิตตามลําพัง 
และมีภาระหนาท่ีประกอบอาชีพและรับผิดชอบเล้ียงดู อบรมส่ังสอนลูกตามลําพัง ผลกระทบแรกท่ีลูก
ไดรับ คือ ลูกรูสึกสูญเสีย กลัวการถูกทอดท้ิง ตองการความรัก ขาดความเช่ือม่ันในตนเอง สูญเสีย
ความสัมพันธทางสังคม มีปญหาทางดานอารมณและพฤติกรรม ทางจิตวิทยา เด็กในแตละชวงอายุ

ป 2542 - 2552 จดทะเบียนสมรส (คู) จดทะเบียนหยา (คู) 
2542 354,198 61,337 
2543 377,140 70,882 
2544 324,661 76,037 
2545 291,732 77,735 
2546 328,356 80,886 
2547 356,724 86,982 
2548 345,234 90,688 
2549 347,913 91,155 
2550 307,910 100,420 
2551 318,496 109,084 
2552 300,878 109,277 
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มักจะเกิดความรูสึกตางๆ เชน เด็กในวัยเรียน อาจปรารถนาใหบิดา มารดามาคืนดีกัน มีผลกระทบตอ
การเรียนของเด็ก เด็กวัยกอนวันรุน จะมีความโกรธและตอตานฝายใดฝายหน่ึง จิตใจหวั่นไหว ขาด
ความเปนตัวของตัวเอง เด็กในวัยรุน จะมีความวิตกกังวล ตกใจ เศราเสียใจและรูสึกเปนปมดอยอยาง
รุนแรงในชีวิต (พิมพรําไพ สุนทรารชุน, 2549 : 8-9) 

จากสถิติการจดทะเบียนสมรสช้ีชัดวา การแตงงานของคนรุนใหมมีแนวโนมลดลง คน
ท่ีอยูในชวงวัยทํางาน 25-41 ป จะอยูเปนโสดมากกวาคนรุนกอนท่ีอายุราว 73 ปข้ึนไป และถาแตงงานก็
มีลูก นอยกวาคนรุนกอนถึง 3 เทาตัว ขณะท่ีครอบครัวมีขนาดเล็กลง คืออยูคนเดียวหรืออยูเฉพาะพอแม
ลูกมากข้ึน และพบรอยละ 12 ของครัวเรือนไทย ยังยากจน มากท่ีสุดท่ีอีสาน สูงถึงรอยละ 23 และยังพบ 
1.3 ลานครอบครัวจากจํานวนท้ังหมด 20 ลานครอบครัว เปนครอบครัวเล้ียงเด่ียว สาเหตุมาจากการ
ส้ินสุดชีวิตคูใน 4 รูปแบบคือ การละท้ิง การแยกทาง การหยาราง และการเสียชีวิตของคูสมรส ซ่ึงการ
หยารางเปนตัวช้ีวัดหนึ่งของการเพ่ิมข้ึนของครอบครัวเล้ียงเดี่ยว ดังสถิติการหยาท่ีเพิ่มข้ึนถึง 2 เทาจาก
ประมาณเกือบ 50,000 คูในป 2536 เพิ่มเปน 100,000 คูในป 2550 และมีแนวโนมเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ รวมถึง
การไมจดทะเบียนสมรสก็มีเพ่ิมมากข้ึน (http://www.sahavicha.com/?name= article&file=readarticle 
&id=626 : 2552)  

อีกท้ังจากการสํารวจเด็กและเยาวชน พ.ศ. 2545 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ เร่ืองการ
อาศัยอยูกับพอแมของบุตร กลุมอายุตั้งแต 0-14 ป จากการสุมตัวอยาง ดังน้ี 

 
ตารางท่ี 1.2 สถิติการอยูอาศัยกับพอและแมของบุตร ตั้งแตอายุ 0-14 ป 
 

      การอาศัยอยูกับ 
                   พอแม 
กลุมอายุ 

อาศัยอยูกับพอ
และแม 

(คน) 

อาศัยอยูกับพอ
ฝายเดียว 
(คน) 

อาศัยอยูกับแม
ฝายเดียว 
(คน) 

ไมไดอาศัยอยูกับ
พอและแม 
(คน) 

ไมอยูใน
เครือขาย 
(คน) 

รวม 
(คน) 

1. 0 - 2 ป 
2. 3 - 5 ป 
3. 6 - 8 ป 
4. 9 - 11 ป 
5. 12 - 14 ป 

2,173,156 
2,095,913 
2,118,864 
2,293,355 
2,305,079 

34,414 
61,657 
63,860 
83,988 
78,032 

407,567 
416,142 
379,626 
417,357 
416,650 

433,788 
529,911 
496,423 
510,138 
445,909 

1,272 
5,574 
945 
838 
2,027 

3,050,197 
3,109,197 
3,059,718 
3,305,676 
3,247,697 

รวม (คน) 10,986,367 321,951 2,037,342 2,416,169 10,656 15,772,485 

 
ท่ีมา : สํานักงานสถิติแหงชาติ (2553) http://service.nso.go.th/sasweb/sdyweb/sdy_f03.html 
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ผลจากการสํารวจ ถาดูกรณีท่ีบุตรอาศัยอยูกับพอหรือแมฝายใดฝายหนึ่งหรือท่ีเรียกวา 
พอแมเล้ียงเดี่ยว (Single Parent) สวนใหญบุตรจะอาศัยอยูกับผูเปนแมเพียงลําพัง (Single Mother) ตั้งแต
ชวงอายุ 0-14 ป จํานวน 2,037,342 คน แตอาศัยอยูกับพอเพียงลําพัง (Single Father) ตั้งแตชวงอายุ 0-14 
ป จํานวน 321,951 คน สวนใหญบุตรจะอยูกับผูเปนแม 
              สํานักวิจัยเอแบคโพล ไดสํารวจพบวา มุมมองของประชาชนสวนใหญเห็นวา 
ครอบครัวเล้ียงเดี่ยวเปนเหตุใหเกิดปญหาสังคม โดยใหเหตุผลวา เพราะครอบครัวขาดความอบอุน ขาด
ท่ีพึ่ง ดูแลไมท่ัวถึง ไมมีเวลาใหลูก ทําใหลูกมีปมดอย ลูกกลายเปนเด็กมีปญหา ซ่ึงเม่ือพิจารณาในแง
ของปญหาสังคมกับครอบครัวเล้ียงเดี่ยว จะเห็นไดวา ประชาชนไดใหความสําคัญและแสดงความ เปน
หวงตอผูท่ีเปนลูกท่ีอยูในครอบครัวเล้ียงเด่ียวเปนพิเศษ ซ่ึงสอดคลองกับผลการสํารวจท่ีระบุวา ผูเปน
ลูกท่ีอยูในครอบครัวเล้ียงเดี่ยวจะไดรับผลกระทบมากกวาพอหรือแมท่ีรับภาระเล้ียงดูลูกตามลําพัง
(http://www.thairath.co.th/content/edu/18013: 8 กรกฎาคม 2552)  

จากการสํารวจตางๆ ทําใหทราบถึงปญหาครอบครัวท่ีเพิ่มมากข้ึนในเร่ืองของ
ครอบครัวลมสลายและการหยาราง ในขณะท่ีครอบครัวในสังคมเมืองมีขนาดครอบครัวท่ีเล็กลง มี
ผลกระทบเกิดข้ึนกับบุตรโดยตรง ภาระหนาท่ีของผูเปนพอและแมท่ีตองรับผิดชอบเล้ียงดูบุตรเพียง
ลําพังนั้นเพิ่มมากข้ึน โดยท่ัวไปครอบครัวเล้ียงเดี่ยว ผูท่ีตองรับผิดชอบเล้ียงดู อบรมส่ังสอนลูกคือผูเปน
แม ปจจุบันมีผูศึกษาเกี่ยวกับครอบครัวเล้ียงเดี่ยวคอนขางมาก สวนใหญจะศึกษาเกี่ยวกับแมเล้ียงเดี่ยว 
ซ่ึงสังคมไทยในปจจุบันสนใจบทบาทของแมเล้ียงเดี่ยว แตก็มีอีกไมนอยท่ีผูเปนพอตองมารับบทบาท
พอเล้ียงเดี่ยวเชนกัน และในสังคมไทยสภาพปญหาดังกลาวนี้มีมากข้ึน  

ทําใหผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาเกี่ยวกับพอท่ีตองมารับบทบาทเล้ียงบุตรโดยลําพัง เพื่อ
ศึกษาวิธีการดําเนินชีวิตของผูเปนพอท่ีตองมาเล้ียงดูบุตรตามลําพัง มีวิธีการในการอบรมส่ังสอนบุตร
อยางไร มีปญหามากนอยแคไหน และบุตรมีผลกระทบจากปญหาครอบครัวอยางไร  
 

2. วัตถุประสงค (Objectives) 
 

2.1  เพื่อศึกษาสภาพปญหาการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพังและการดําเนนิชีวิต 
2.2  เพื่อศึกษาวิธีการเล้ียงดูบุตรโดยลําพังของผูเปนพอ 
2.3  เพื่อศึกษาปญหาของพอจากการเล้ียงดบุูตรโดยลําพัง 
2.4  เพื่อศึกษาผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูของพอโดยลําพัง 
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3. กรอบแนวคดิการวิจัย (Conceptual Framework) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัยการศึกษาการเล้ียงดูบุตรโดยลําพังของพอในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

การศึกษาการเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง
ของพอในเขตกรงเทพมหานคร 

วิธีการวิจัย 
การวิจัยเชิงคุณภาพ 

การเก็บขอมูลปฐมภูมิ 
ภาคสนาม 

การเก็บขอมูลทุติยภูมิ 
เอกสาร วารสาร  
ตําราทางวิชาการ 

ผูใหขอมูล 

- พอที่เล้ียงดูบุตรโดยลําพังและ
บุตร 

- ผูรูดานครอบครัวเล้ียงเด่ียว 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

- การสัมภาษณแบบเจาะลึก 

- การสังเกต 

 

สรุปและวิเคราะหขอมูล 

การศึกษาการเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง
ของพอในเขตกรงเทพมหานคร 

ทบทวนวรรณกรรม 

- แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวของ 
- ครอบครัวไทย 
- พอที่เล้ียงบุตรโดยลําพัง 
- นโยบายของภาครัฐ 

เก่ียวกับครอบครัว 

กรอบแนวคิด 

- แนวคิด  
- ทฤษฎี 

ทบทวนวรรณกรรม 

- สภาพปญหาการเปนพอเลี้ยง
บุตรโดยลําพังและการ
ดําเนินชีวิต 

- วิธีการเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง
ของผูเปนพอ 

- ปญหาของพอจากการเล้ียงดู
บุตรโดยลําพัง 

- ผลกระทบที่บุตรไดรับจาก
การเล้ียงดูของพอโดยลําพัง 
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4. ขอบเขตการวิจัย 
 

 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตสําหรับการวิจัย ไวดังนี้ 
4.1 ขอบเขตดานพื้นท่ี  

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทํา การศึกษาพอท่ีเล้ียงบุตรโดยลําพัง ท่ีอาศัยอยูในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานคร 

4.2 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 
ศึกษาและกําหนดขอบเขตดานกลุมตัวอยางไดแก พอท่ีเล้ียงบุตรโดยลําพัง จํานวน 13 ราย 

และบุตร จํานวน 14 ราย รวมท้ังส้ิน 27 ราย 
4.3 ขอบเขตดานเนื้อหา ศึกษาดังนี้ 

4.3.1 สภาพปญหาการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพังและการดําเนินชีวิต 
4.3.2 วิธีการเล้ียงดูบุตรโดยลําพังของผูเปนพอ 
4.3.3 ปญหาของพอจากการเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง 
4.3.4 ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูของพอโดยลําพัง 

4.4 ขอบเขตดานเวลา  
การวิจัยคร้ังนี้ใชเวลา รวมท้ังส้ิน 3 ป ตั้งแต พฤษภาคม 2553 ถึง พฤษภาคม 2556 

 

5. นิยามศัพทเฉพาะ 
 

ผูวิจัยไดใหคําจํากัดความไว ดังนี้ 
5.1 การเล้ียงดูบุตรโดยลําพังของพอ หมายถึง พอผูท่ีใหกําเนิดบุตรและตองเล้ียงดู อบรม

ส่ังสอน อุปการะบุตรเพียงคนเดียว จํานวนบุตรอาจจะมากกวา 1 คน ภายหลังจากประสบปญหาการหยา
ราง การแยกทางกัน การสาบสูญ การเสียชีวิตดวยอุบัติเหตุหรืออุบัติภัย ความเจ็บปวย ของผูเปน “แม
ของบุตร” ท่ีใหกําเนิด และผูเปนพอยังไมมีครอบครัวใหม หรือสมรสใหม ซ่ึงอาจจะมีญาติพี่ นอง คอย
ชวยเหลือเล้ียงดู แตบุตรตองอาศัยอยูกับผูเปนพอ 

5.2 บุตร หมายถึง ลูกท่ีผูเปนพอใหกําเนิดโดยสายเลือด หรือลูกตามกฎหมายท่ีเรียกวา บุตร
บุญธรรม ท้ังเพศหญิงและเพศชาย อายุตั้งแตแรกเกิด จนกระท่ังบรรลุนิติภาวะ อายุ 20 ปบริบูรณและได
อาศัยอยูกับผูเปนพอ 

5.3 ครอบครัวเล้ียงเดี่ยว หมายถึง พอท่ีตองเล้ียงดูบุตรเพียงลําพังในครอบครัว จํานวนบุตร
ตั้งแต 1 คนข้ึนไปโดยไมมีแมชวยเล้ียงดู อบรมส่ังสอนหรืออุปการะ 
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5.4 พอเล้ียงเดี่ยว หมายถึง ชายผูท่ีใหกําเนิดบุตรหรือชายตามกฎหมาย ท่ีตองเล้ียงดูบุตรคน
เดียว จํานวนบุตรอาจจะมากกวา 1 คน ภายหลังจากประสบปญหาการหยาราง การแยกทางกัน การ
สาบสูญ การเสียชีวิตดวยอุบัติเหตุหรืออุบัติภัย ความเจ็บปวย ของผูเปน “แมของบุตร” ท่ีใหกําเนิดหรือ
ตามกฎหมาย และผูเปนพอยังไมมีครอบครัวใหม หรือสมรสใหม 
 

6. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

6.1  ไดทราบถึงสภาพปญหาการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพังและการดําเนินชีวิต 
6.2  ไดทราบถึงวิธีการเล้ียงดูบุตรโดยลําพังของผูเปนพอ 
6.3  ไดทราบถึงปญหาของพอจากการเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง 
6.4  ไดทราบถึงผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูของพอโดยลําพัง 
6.5  เปนขอมูลในการนําเสนอใหกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ในการกําหนดนโยบายและแผน

ในการดําเนินการเกี่ยวกับการสรางความเขมแข็งใหกับครอบครัวไทยและเปนแนวทางในการชวยเหลือ
ครอบครัวพอท่ีตองเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

 
 การวิจัยเร่ือง “การศึกษาการเล้ียงดูบุตรโดยลําพังของพอในเขตกรุงเทพมหานคร” ผูวิจัยได
ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรม และผลงานที่เกี่ยวของ เพ่ือแสวงหาความรูท่ีจะนํามาใชเปนพื้นฐาน
และแนวทางสําหรับการวิจัย ดังนี้ 
 
1. แนวคิดและทฤษฎี 

1.1 แนวคิด 
- แนวคิดโครงสราง-การหนาท่ี 
- แนวคิดสถาบัน 
- แนวคิดปฏิสัมพันธสัญลักษณ 
- แนวคิดเศรษฐกิจ 
- แนวคิดความเปนหญิงชายและสตรีนิยม 

 1.2 ทฤษฎี 
- ทฤษฎีระบบครอบครัว 
- ทฤษฎีปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ 
- ทฤษฎีความผูกพัน 
- ทฤษฎีความสัมพันธระหวางบุคคลและการส่ือระหวางบุคคล 
- ทฤษฎีความขัดแยง 
- ทฤษฎีการเผชิญกับปญหา 
- ทฤษฎีวาดวยความเหงา 
- ทฤษฎีจิตวิเคราะห 

2. ครอบครัวไทย 
 2.1 ความหมายและความสําคัญของครอบครัว 
 2.2 โครงสรางและลักษณะของครอบครัว 
 2.3 บทบาทหนาท่ีของครอบครัว 
 2.4 การเล้ียงดูบุตร 
 2.5 บทบาทและความสําคัญของบิดาในการเล้ียงดูบุตร 
 2.6 ครอบครัวไทยในปจจุบัน 
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3. ปญหาของครอบครัวไทย 

3.1 การหยาราง 
3.2 พอแมเล้ียงเดี่ยว  
3.3 ผลกระทบตอครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว 

4. นโยบายและแผนของภาครัฐท่ีเกี่ยวกับครอบครัว  
5. องคกรภาครัฐและภาคเอกชนที่ดําเนินงานดานการสรางความเขมแข็งของครอบครัว 
6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

 

1. แนวคิดและทฤษฎี 
 
 1.1  แนวคิด 
 
 แนวคิดโครงสราง-การหนาท่ี 
 แนวคิดโครงสราง-การหนาท่ี ศึกษาครอบครัวใน 3 ประเด็นใหญๆ คือ 

1. การหนาท่ีของครอบครัวตอสังคม หมายถึง การศึกษาความสัมพันธระหวางครอบครัว
กับหนวยทางสังคมท่ีใหญกวา แบงยอยอีก 2 ประการคือ (1) การขัดเกลาทางสังคม และ (2) การสราง
เสถียรภาพใหกับบุคลิกภาพของวัยผูใหญ บทบาทหนาท่ีท้ังสองประการเปนการหนาท่ีท่ีครอบครัว
กระทําเพื่อสังคมวงกวางและจะกระทําใหบรรลุผลสําเร็จไดตองมีปฏิสัมพันธระหวางบิดามารดาและ
เด็กเปนพื้นฐาน หรือโดยมีการวางเง่ือนไขกําหนดสัมพันธภาพระหวางบิดามารดา-เด็ก ในประเด็นอ่ืนๆ 
ท่ีเกี่ยวของกับสัมพันธภาพของครอบครัวตอระบบสังคมภายนอก ไดแก ครอบครัวกับชุมชน ครอบครัว
กับการเมือง ครอบครัวกับระบบเศรษฐกิจภายนอก 

2. การหนาท่ีของระบบยอยภายในครอบครัวตอครอบครัวหรือตอระบบยอยๆ แตละ
ระบบดวยกัน หมายถึง การศึกษาสัมพันธภาพภายในครอบครัวเกี่ยวกับการแบงแรงงานระหวางเพศ
และการหนาท่ี ตอการดํารงสภาพครอบครัวเอาไว การหนาท่ีของการแบงแรงงานตอระบบอ่ืนๆ เชน 
ระบบการงานอาชีพนั้น ไดมีการถกเถียงวาเปนการหนาท่ีของบทบาทความเปนชายหญิงท่ีแตกตางกัน
ในครอบครัว นอกจากน้ันขอหามทางเพศ (incest taboo) ก็เปนจุดรวมในการวิเคราะหบทบาททางเพศ
ในครอบครัวเชนกัน ขอหามทางเพศนี้รวมไปถึงการหนาท่ีท่ีมีตอการถวงดุลอํานาจภายในครอบครัว
เดี่ยว และการหนาท่ีของขอหามทางเพศท่ีมีตอการพัฒนาบุคลิกภาพของสมาชิกในครอบครัว 
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3. การหนาท่ีของครอบครัวตอสมาชิกครอบครัวเปนรายบุคคล ตลอดจนตอพัฒนาการ
ของบุคลิกภาพ หมายถึง การศึกษาสัมพันธภาพระหวางครอบครัวและบุคลิกภาพของสมาชิกครอบครัว
ในเชิงปจเจก อาทิ การที่ครอบครัวมีเด็กท่ีมีปญหาทางอารมณและผลของปฏิสัมพันธของครอบครัวท่ีมี
ตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช บัณฑิตศึกษา สาขาคหกรรมศาสตร, 
2545: 89) 
 
 แนวคิดสถาบัน 
 นักแนวคิดสถาบันมองครอบครัวในฐานะเปนสถาบันหนึ่งในหลายๆ สถาบันท่ีมีอยูใน
สังคมเพื่อตอบสนองความตองการของบุคคลและสังคม โดยตระหนักในขอเท็จจริงท่ีวา สังคมนั้น
ประกอบไดดวยสถาบันมากมายท่ีจะดําเนินการใหบรรลุการหนาท่ีของท้ังสังคมและปจเจกชนในฐานะ
เปนสถาบันหนึ่ง ครอบครัวไดรับการมองไปท่ีการผลิตซํ้า (reproduction) และการขัดเกลาทางสังคม ทุก
สถาบันจะเกิดบูรณาการเขาหากันในรูปของกฎเกณฑทางสังคม แตละสถาบันจะมีอิทธิพลตอกันและ
กัน 
 การศึกษาครอบครัวจากกรอบแนวคิดสถาบันนี้เปนการศึกษาในลักษณะเปรียบเทียบและ
พรรณนาอยางกวางขวาง แนวคิดสถาบันมักถูกใชไปในการศึกษาการหนาท่ีของครอบครัวโดยสนใจ
ศึกษาการหนาท่ีของครอบครัวท่ีเคยมีแตสูญหายไป การดํารงอยูของการหนาท่ีดั้งเดิมและการ
เปล่ียนแปลงไป การไดมาซ่ึงการหนาท่ีใหมๆ ท่ีครอบครัวไมเคยไดกระทํามากอน และสาเหตุของการ
เปล่ียนรูปแบบของสถาบันท่ีทําการหนาท่ีเหลานี้ 
 ในการวิเคราะหครอบครัวจะไดรับการพิจารณาเปนสถาบันที่มีการหนาท่ีหลากหลาย
ประการ เชน การผลิตซํ้า การใหความรักใคร การปกปอง การขัดเกลาทางสังคม การศาสนา การ
นันทนาการ และการใหสถานภาพอ่ืนๆ  
 แนวคิดนี้สนใจการเปล่ียนแปลงของครอบครัวหรือการเปล่ียนแปลงของสังคมท่ีมีอิทธิพล
ตอสถาบันครอบครัว เชน การศึกษาเชิงพยากรณถึงการคอยๆ แตกสลายของสถาบันครอบครัว และ
คานิยมท่ีตามมา กระท่ังมีการพยากรณถึงการที่ผูชายจะมีอํานาจหนาท่ีในครอบครัวนอยลงและการท่ี
ผูหญิงจะมีอิทธิพลมากข้ึนในครอบครัว 
 แนวคิดสถาบันยังมองวาครอบครัวเปนระบบเปดและเปนตัวแปรตามท่ีสําคัญในระบบ
สังคม อยางไรก็ตาม ครอบครัวควรไดรับการพิจารณาในฐานะเปนตัวแปรอิสระดวย ครอบครัวเปน
องคกรท่ีมีเสถียรภาพอยางยิ่งในระยะยาว แตทวาในชวงระยะส้ันๆ เชน ในชวงเวลาท่ีมีการเปล่ียนแปลง
ทางสังคมอยางรุนแรง อยางขนานใหญหรือเม่ือเกิดการปฏิวัติข้ึน ครอบครัวก็สามารถจะปรับตัวไปตาม
การเปล่ียนแปลงไดอยางนาท่ึง อยางนอยท่ีสุดก็ในภาพลักษณภายนอกของครอบครัว ท้ังนี้เนื่องจาก
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ครอบครัวเปนสถาบันท่ีมีความสัมพันธใกลชิดกับเง่ือนไขทางสังคม (social conditions) อยางมาก 
ครอบครัวจะเปล่ียนแปลงไปชาๆ ในจังหวะเดียวกับเง่ือนไขทางสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป อยางไรก็ตาม 
เนื่องจากครอบครัวเปนสวนหนึ่งของสังคมท่ีมีขอจํากัดหรือมีกฎเกณฑอยูในสวนของครอบครัว ดังนั้น 
จึงมักมี “เง่ือนไขตอตาน” ท่ีสังคมกลับตองปรับตัวเขาหาครอบครัวบางในทางกลับกัน และในจุดนี้
ครอบครัวจึงกลายเปน “เหตุ” ขณะท่ีในชวงเวลาอ่ืนๆ ครอบครัวอาจจะดูเหมือนวาเปน “ผล” ของ
เง่ือนไขทางสังคมอยูเสมอ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช บัณฑิตศึกษา สาขาคหกรรมศาสตร, 2545: 
89-90) 
 
 แนวคิดปฏิสัมพันธสัญลักษณ 
 หลักการสําคัญของแนวคิดปฏิสัมพันธสัญลักษณ มี 3 ประการ ดังนี้  

1.  มนุษยมีพฤติกรรมการกระทําตอส่ิงตางๆ ข้ึนอยูกับการใหความหมายของส่ิงนั้น 
2.  การใหความหมายของวัตถุหรือส่ิงตางๆ ของมนุษยเปนการกระทําผานสัญลักษณและ

เปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง 
3. การอธิบายใหความหมายตอส่ิงใดๆ นั้นเปนผลผลิตอันเกิดจากการมีปฏิสัมพันธทาง

สังคมของมนุษยในสังคม (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช บัณฑิตศึกษา สาขาคหกรรมศาสตร, 2545: 
101-102) 

 ในบริบทครอบครัวนั้น แนวคิดปฏิสัมพันธสัญลักษณคือ ระบบท่ีใชมองสัมพันธภาพของ
บุคคลระหวางสามีภรรยา และระหวางพอแมกับลูกๆ  ครอบครัวนั้นถือเปนหนวยรวมแหงบุคลิกภาพท่ี
มีปฏิสัมพันธตอกัน ดังนั้น ครอบครัวและสมาชิกแตละคนจะไดรับการศึกษาและวิเคราะหในเร่ืองของ
การกระทําการโตตอบกันอยางชัดเจน 

 ในดานหน่ึง ครอบครัวแตละครอบครัวไดรับการสนับสนุนชวยเหลือจากแบบแผนของ
การดําเนินชีวิตครอบครัว ทวาในอีกดานหนึ่ง แบบแผนการดําเนินชีวิตครอบครัว ก็สรางขอจํากัดและ
อุปสรรคใหกับครอบครัวไดเชนกัน กระบวนการปฏิสัมพันธในแตละครอบครัวท้ังท่ีมีผลในการจํากัด
ขอบเขตและสนับสนุนสงเสริมนี้ ไดดําเนินไปตามทวงทํานองและจังหวะจะโคนของการดํารงชีวิตใน
ครอบครัว 

 แนวคิดปฏิสัมพันธใหความสนใจมากกับเร่ืองการหลอหลอมบุคลิกภาพของบิดามารดาใน
ครอบครัว จุดท่ีเปนเอกลักษณของแนวคิดปฏิสัมพันธคือการศึกษาสัมพันธภาพท่ีเปนพลวัตของสามี
ภรรยา การวิเคราะหพลวัตในสัมพันธภาพระหวางแบบแผนปฏิสัมพันธของสมาชิกครอบครัวในรูป
ของความตองการจําเปน กระสวยพฤติกรรม และกระบวนการปรับตัวครอบคลุมไปถึงเร่ืองทัศนคติใน
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เชิงโรแมนติก ความสามารถในการปรับตัวของแตละบุคคล การเกิดความตระหนักรู ความคับของใจ 
มาตรฐานทางเศรษฐกิจ และความปรารถนาท่ีจะไดรับการตอบสนอง 

 ในชีวิตการแตงงานของคนสองคนเปนเร่ืองของการมีปฏิสัมพันธตอกัน คูสมรสหลีกเล่ียง
ไมไดท่ีจะตองตางปรับตัวเขาหากัน เชนเดียวกับการปรับตัวกับคนอ่ืนๆ อีกหลายคนท่ีเขามาเกี่ยวของ
กันในการดําเนินชีวิตใหม และตองปรับตัวตอสถานการณใหมๆ ท่ีเกิดข้ึนดวย 
แนวคิดปฏิสัมพันธสัญลักษณเห็นวา การศึกษาครอบครัวและการแตงงาน ควรจะไดดําเนินการศึกษาใน
ระดับของปรากฏการณในครอบครัว ไมใชการใชขอสรุประดับมหาภาคหรือจากหองปฏิบัติการมา
กําหนดตัดสินครอบครัวใดครอบครัวหนึ่ง 
  
 แนวคิดเศรษฐกิจ 
 แนวคิดเศรษฐกิจในการศึกษาครอบครัว มีผลมาจากการใชแนวคิดทางเศรษฐศาสตรเปน
พื้นฐานในการวิเคราะหสวัสดิการครอบครัว แนวคิดดังกลาวสอดคลองกับเร่ืองของความเปนอยูท่ีดีของ
ครอบครัว รากฐานหลักลึกๆ ของแนวคิดเศรษฐกิจท่ีใชศึกษาครอบครัวนี้ มาจากแนวคิดพื้นฐาน 4 
ประการ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช บัณฑิตศึกษา สาขาคหกรรมศาสตร, 2545: 107-109) คือ 

1. มาตรฐานการดํารงชีวิต  เนนหนักไปในเร่ืองของการวิเคราะหประเพณี นิสัย การ
แขงขันกัน การเอาแบบอยางกัน รสนิยม และวิถีในการบริโภค การใชเงิน อาชีพ และรายได 
นอกจากนั้น ยังมีการศึกษาเปรียบเทียบในเร่ืองมาตรฐานของสังคมและวัฒนธรรม ศึกษาอัตราการเกิด 
และอัตราประชากรตอมาตรฐานการดํารงชีวิต และศึกษาตรวจสอบผลกระทบของการท่ีภรรยาทํางาน
นอกบานตอปรากฏการณในครอบครัว รายไดครอบครัว การสรางครอบครัว การบริโภค และ
พฤติกรรมการใชแรงงาน ความม่ังค่ังท่ีสัมพันธกับการบริโภคและการออม 

2. สถานภาพทางสังคมเศรษฐกิจ เปนการตรวจสอบตัวบงช้ี เร่ืองการจัดลําดับในเร่ืองของ
อาชีพ แหลงท่ีมาของรายได การศึกษา การเคหะ สินคาและบริการทางวัตถุ และแสดงใหเห็นวาตัวบงช้ี
เหลานี้ช้ีความแตกตางระหวางครอบครัวหนึ่ง จากครอบครัวอ่ืนๆ ไดอยางไร 

3. สภาวะเง่ือนไขทางเศรษฐกิจของสังคม  เง่ือนไขทางเศรษฐกิจกับระบบครอบครัว 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในครอบครัวขยายหรือในระบบเครือญาติ มีการใชแนวคิดเร่ืองการท่ีบิดามารดาให
ความชวยเหลือแกบุตรท่ีแยกครอบครัวไป มาอธิบายการขยายตัวของครอบครัวเดี่ยวในสังคม
อุตสาหกรรมใหม มีการศึกษาวิจัยท่ีวิเคราะหการชวยเหลือของพอแมตอนักศึกษาวิทยาลัยท่ีสมรสแลว 
ขณะเดียวกันก็มีการศึกษาวิจัยการยอมรับความชวยเหลือจากพอแมของคูสมรสหนุมสาวท่ีเรียนใน
ระดับวิทยาลัย 
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4. พฤติกรรมผูบริโภคและแรงจูงใจ จุดสนใจในดานนี้ของแนวคิดเศรษฐกิจก็คือ การ
เช่ือมโยงครอบครัว และปรากฏการณของบุคคล อาทิ ความตองการจําเปน คานิยม และการใช
ประโยชน ตลอดจนปจจัยทางจิตวิทยาเขาไวดวยกันกับพฤติกรรมทางเศรษฐกิจ ในประเด็นจุดสนใจ
ดังกลาว ไดมีการสรางเคร่ืองมือในการศึกษา ซ่ึงจําแนกไดเปน 4 ประเภท คือ (1) กําหนดคาใชจาย
เฉพาะหรือทรัพยสมบัติเฉพาะลงไป (2) อิทธิพลของตัวแปรอ่ืนๆ นอกเหนือจากรายไดในการซ้ือ (3) 
กระบวนการตัดสินใจ หรือ (4) ทฤษฎีท่ีอธิบายการใชจาย หรือพฤติกรรมการออม 

 ภายในกรอบแนวคิดดานเศรษฐกิจท่ีใชศึกษาครอบครัวนี้ มองครอบครัววาเปนหนวยทาง
เศรษฐกิจ อันประกอบดวยปจเจกบุคคล ซ่ึงแตละคนมีสิทธิทางเศรษฐกิจและความรับผิดชอบซ่ึงกันและ
กัน รวมท้ังสัมพันธภาพตอกันดวย กรอบแนวคิดทางเศรษฐกิจประกอบดวยขอสันนิษฐานและขอคิด
ทางเศรษฐกิจท่ีมุงเนนการแสวงหา การชี้วัดและวิเคราะหสวัสดิการครอบครัว การบริโภคเปนกุญแจไข 
ของแนวคิดนี้ ทั้งนี้การบริโภคยังเช่ือมโยงกับประเด็น 4 ประการ คือ (1) มาตรฐานการดํารงชีวิต (2) 
สถานภาพทางสังคมเศรษฐกิจ (3) พฤติกรรมผูบริโภค (4) สภาพทางเศรษฐกิจของสังคม  
 
 แนวคิดความเปนหญิงชายและสตรีนิยม 
 ความเปนหญิงชาย เปนส่ิงท่ีเกิดจากสังคมหรือเกิดข้ึนในสังคม วัฒนธรรม และจิตวิทยาที่
เช่ือมโยงมนุษยผูชายและมนุษยผูหญิงผานทางบริบททางสังคมชุดเดียวกัน เปนส่ิงท่ีสังคมใดสังคมหนึ่ง
กําหนดวาอะไรคือความเปนชายและอะไรคือความเปนหญิง เพศน้ันเปนส่ิงท่ีติดตัวมาแตกําเนิด ทวา
ความเปนหญิงชายเปนส่ิงท่ีเกิดจากการเรียนรู เกิดจากการหลอหลอมทางสังคมหรือท่ีเรียกวา 
กระบวนการสังคมประกิต 
 แนวคิดความเปนหญิงชายในสภาวการณปจจุบัน สอดคลองกับแนวคิดสตรีนิยม เนื่อง
เพราะท้ังสองแนวคิด ตางมองความสัมพันธระหวางชายหญิงวาเปนความสัมพันธท่ีไมเทาเทียมกัน และ
ในขณะท่ีกระแสปตาธิปตย (patriarchy) เปนกระแสหลักครอบงําวิธีคิดของคนในสังคม หญิงจึงเปน
ฝายท่ีถูกกดข่ี ถูกเอารัดเอาเปรียบ หรือถูกเลือกปฏิบัติ ไมไดรับความเปนธรรม 
 การกลาวถึงแนวคิดความเปนหญิงชายบอยครั้งท่ีเปนการกลาวถึงทฤษฎีสตรีนิยมไป
พรอมๆ กัน อยางไรก็ตาม นักวิชาการบางทานเห็นวา แนวคิดสตรีนิยมกับแนวคิดความเปนหญิง ความ
เปนชายเปนคนละแนวคิด กระน้ัน นักสังคมวิทยาบางทาน ก็เร่ิมตนจากการเขียนงานดานแนวคิดความ
เปนหญิงชาย ซ่ึงมีความสําคัญตอแนวคิดสตรีนิยมอยางใกลชิด (สุเทพ สุนทรเภสัช 2540: 289) 
 แนวคิดความเปนหญิงชายและแนวคิดสตรีนิยม กําเนิดจากความพยายามในการขจัดการ
เลือกปฏิบัติทางเพศตอผูหญิง ซ่ึงมีประวัติความเปนมายาวนาน โดยมีการเรียกรองสิทธิในการออกเสียง
เลือกตั้ง สิทธิในการถือครองท่ีดิน สิทธิในการฟองและถูกฟองรองทางศาล ซ่ึงแตเดิมผูชายฝายเดียวท่ีมี
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สิทธิเหลานี้ ในชวงทศวรรษท่ี 1950 และทศวรรษที่ 1960 ประเด็นเร่ืองผูหญิงไดรับความสนใจมากข้ึน 
แตงานเขียนตางๆ มีผลกระทบตอวงการสังคมศาสตรนอยมาก จนกระท้ังในทศวรรษที่ 1970 จึงมีการ
นําเอาทฤษฎีสตรีนิยมมาเปนแกนกลางสําคัญแกนหนึ่งของการสรางศาสตรในการศึกษาครอบครัว ใน
ทศวรรษที่ 1990 เปนตนมา นักทฤษฎีสตรีนิยมไดพบแนวทางในการผนวกวิธีคิดแบบสตรีนิยมเขาไป
ในการปฏิบัติงานและทฤษฎีในสาขาวิชาตางๆ อยางกวางขวาง (Burr, 1995: 87) 
 แนวคิดความเปนหญิงชายและแนวคิดสตรีนิยม ยังมีความแตกตางกันในกลุมนักวิชาการ 
แตละกลุม โดยท่ัวไป แนวคิดท้ังสอง ตองการชี้ใหเห็นอคติทางเพศท่ีผูหญิงเปนฝายเสียเปรียบท่ีปรากฏ
ในบรรดาทฤษฎีตางๆ ผลงานการวิจัยตางๆ ตลอดจนวิธีปฏิบัติงานของนักวิชาชีพตางๆ ท่ีนําเอาทฤษฎี
และการวิจัยท่ีมีอคติทางเพศไปประยุกตใชในการปฏิบัติงาน เปาหมายของแนวคิดตองการใหนักทฤษฎี 
นักวิจัย นักบําบัด นักการศึกษาและนักเรียนนักศึกษาขจัดอคติแหงความเปนหญิง ความเปนชาย ท้ังใน
ชีวิตสวนบุคคล ในการงานวิชาชีพ และในชีวิตทางสังคมโดยกวางขวาง สําหรับแนวทางในการบรรลุ
เปาหมาย ดังกลาวนี้ อาจจะแตกตางกันไปในสํานักคิดยอยๆ ของกลุมนักสตรีนิยม บางกลุมตองการการ
เปล่ียนแปลงท่ีรุนแรงและลึกซ้ึง บางกลุมตองการการเปล่ียนแปลงแบบคอยเปนคอยไป อยางไรก็ตาม 
ไมวาในแนวทางใด นักสตรีนิยมสวนใหญ ผลักดันแนวทางของตนในเชิงรุกท้ังส้ิน 
 ในบริบทของครอบครัว ผูชายและผูหญิงมีประสบการณในชีวิตสมรสที่แตกตางกัน แมวา
จะเปนคูสมรสคูเดียวกันก็ตาม หญิงและชายมีความคาดหวังตอบทบาทของครอบครัวและบทบาทการ
แตงงานท่ีแตกตางกัน ผูหญิงมักจะตองเปนฝายทํางานบานอยางหนัก ทวาไดรับผลตอบแทนจาก
ครอบครัวนอยและไมเทาเทียมกับผูชายในครอบครัว ถูกลดอํานาจและครอบงําโดยความคิด ชายเปน
ใหญหรือ ปตาธิปตย 
 จรรจา สุวรรณทัต (2533: 3-7) ไดจําแนกบทบาทของพอในครอบครัวไว 3 แนวคิด 

1. แนวคิดแบบดั้งเดิม ไดแก การถือวาพอมีหนาท่ีหาเล้ียงครอบครัว สวนแมมีหนาท่ีเล้ียงดู
ลูกๆ  มีการรับรูวาพอตองเหินหางจากลูก เพราะตองเปนผูนําครอบครัว ตองทํางานหารายได ขณะท่ีแม
เปนแมบานเต็มท่ี มีหนาท่ีดูแลลูกอยางใกลชิด หรืออยางนอยก็ใกลชิดมากกวาพอ 

2. แนวคิดแบบสมัยใหม ท่ีเห็นวา พอมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาเด็ก 3 ประการ คือ 
พัฒนาเด็กใหมีเอกลักษณทางเพศท่ีเหมาะสม พัฒนาดานการเรียนของเด็ก และพัฒนาจริยธรรมของเด็ก 
แนวคิดนี้ พอยังไมใกลชิดกับลูกเทาแม ลูกโดยเฉพาะเด็กชายจึงหันไปคบเพื่อนรวมวัย และมีการเรียนรู
จากกลุมเพื่อนมากกวาจากพอของตน 

3. แนวคิดท่ีพึงประสงค คือการเห็นวาพอและแมควรมีบทบาทรวมกันในการอบรมเล้ียงดู
เด็กอยางใกลชิด พอควรมีสวนรวมอยางจริงจังในการดูแลเล้ียงลูก โดยไมถือวาภาระดังกลาวเปนของ
แมแตผูเดียว   
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 นอกจากน้ี การคนควาวิจัยในประเทศไทยเกี่ยวกับการอบรมเล้ียงดูลูกวา ผูเปนแมมีความ
ตระหนักในความสําคัญของพอมากขึ้นและตองการใหพอมีสวนรวมในการดูแล เล้ียงดูลูกมากข้ึน 
แนวคิดท่ีปรารถนาใหพอแลแมมีบทบาทรวมกันอยางใกลชิดในการเล้ียงดูลูก เปนส่ิงท่ีสอดคลองกับ
สังคมท่ีมีการปกครองในระบบประชาธิปไตย 
 
 1.2 ทฤษฎี 
 
 ทฤษฎีระบบครอบครัว 
 จิตตินันท เดชะคุปต  (2544: 50-53) กลาววา ครอบครัวเปนระบบยอยท่ีสําคัญของสังคม
และมีอยูในสังคมมาเปนเวลานาน ระบบครอบครัวเปนระบบท่ีซับซอนและประกอบข้ึนดวยระบบยอย
ภายในครอบครัวอีกหลายระบบ ซ่ึงตางปฏิสัมพันธกันในการดําเนินชีวิตครอบครัว 
 ระบบครอบครัว (Family System) คือการรวมตัวของระบบยอยของบุคคล ครอบครัวเกิด
เปนระบบใหญท่ีมีขอบเขตและการจัดระบบภายในแตกตางกันไปจากลักษณะของแตละบุคคล 
 ลักษณะของระบบครอบครัว จะแตกตางจากระบบอ่ืนในสังคม ดังนี้ 

1. สมาชิกครอบครัวท่ีมีสวนอยูในระบบครอบครัว จะมีความตองการพึ่งพาซ่ึงกันและกัน
ระดับใดระดับหนึ่ง 

2. ครอบครัวมีขอบเขตของครอบครัว ท่ีแยกครอบครัวออกมาเปนหนวยเฉพาะ ขอบเขตนี้
จะทําหนาท่ีในการกั้นหรือปลอยส่ิงท่ีอยูภายนอกครอบครัว ใหผานเขาไปสูสมาชิกในครอบครัวได
หรือไม 

3. ครอบครัวเปนกลุมสมาชิกท่ีมีภารกิจรวมกัน เพ่ือตอบสนองความตองการของสมาชิก
และสังคมภายนอก 

4. ครอบครัวมีความสามารถท่ีจะ “เปล่ียนแปลง” ได 
 ระบบยอยของครอบครัว สามารถจําแนกตามบทบาทที่สังคมกําหนด และแตละระบบยอย

ทําหนาท่ีเฉพาะ ไดแก 
1. ระบบยอยคูสามีภรรยา เปนระบบยอยท่ีบุคคล 2 คน มีความสัมพันธกัน ในลักษณะของ

คูสมรส และในลักษณะท่ีรวมกันเปนบิดามารดา 
2. ระบบยอยบิดามารดาและบุตร เปนระบบที่มีการแสดงบทบาทหนาท่ีของบิดามารดาท่ี

พึงแสดงตอบุตร และท่ีบุตรพึงแสดงตอบิดามารดา 
3. ระบบยอยพี่นอง เปนระบบยอยท่ีลูกๆ สัมพันธกันเอง โดยการแสดงบทบาทหนาท่ีของ

พี่ของนอง 
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4. ระบบยอยอ่ืนๆ เปนระบบยอยท่ีมีลักษณะความสัมพันธเฉพาะ เชน ยายกับหลาน สะใภ
กับมารดาของสามี ลุงกับหลาน เปนตน 

 องคประกอบของระบบครอบครัว มีองคประกอบของสวนตางๆ ท่ีเกี่ยวของ คือ 
1. ขอบเขตของครอบครัว หมายถึง กรอบของระบบครอบครัวท่ีแยกครอบครัวออกจาก

ระบบอ่ืนๆ ในสภาพแวดลอม ซ่ึงสามารถแบงเปนขอบเขตแบบปดและแบบเปด ข้ึนอยูกับการยอมรับ
การเขา การออก ของของมูลจากสภาพแวดลอมมากหรือนอย ครอบครัวมีขอบเขตระหวางบุคคลภายใน
ครอบครัว และระหวางครอบครัวกับระบบภายนอกอ่ืนๆ 

2. ภาวะสมดุลของครอบครัว หมายถึง ความคงท่ีของสภาวะการเปล่ียนแปลงของระบบ
ยอยตางๆ ภายในครอบครัว โดยท่ัวไปครอบครัวจะอยูในระบบสมดุล อันเกิดจากความยืดหยุนของการ
ปรับตัวของสถานการณตางๆ 

3. การปรับตัวของครอบครัว หมายถึง ความสามารถของครอบครัวในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมในสถานการณท่ีจําเปน เพื่อใหครอบครัวอยูในภาวะสมดุลได 
 ทฤษฎีระบบครอบครัวเปนทฤษฎีท่ีมีช่ือเสียงเปนท่ีรูจักอยางกวางขวางในการทําความ
เขาใจกับความสัมพันธระหวางครอบครัวกับระบบยอยภายในครอบครัวและครอบครัวกับระบบอ่ืน
ภายนอกครอบครัว เปนทฤษฎีท่ีพัฒนามาจากทฤษฎีระบบ (General System Theory) ในป ค.ศ. 1990 
โดยลักวิก วอน เบอรทาแลนฟ (Lugwig Von Bertalanffy) สําหรับทฤษฎีระบบครอบครัวพัฒนาข้ึนดวย
นักครอบครัวบําบัด โดยประยุกตทฤษฎีระบบและมีการสรางกรอบแนวคิดอ่ืนๆ ในการศึกษา
ความสัมพันธในครอบครัว จากทฤษฎีระบบครอบครัวดวย 
 กฎแหงระบบครอบครัว ระบบจะดํารงอยูไดตองมีวิถีปฏิบัติท่ีเปนรูปแบบแนนอนหรือที่
เรียกวา “กฎ” โดยเฉพาะกฎแหงโครงสรางและกฎแหงหนาท่ี ครอบครัวก็เชนกัน เม่ือบุคคลมาอยู
รวมกัน ก็ตองมีการกําหนดกฎข้ึนมา อาจเปนการกําหนดโดยชัดเจน (explicit rule) มีการปรึกษาพูดคุย
กัน แตกฎสวนใหญในครอบครัวไมมีการกําหนดชัดเจน (implicit rule) คือไมมีการพูดคุยตกลงกัน แต
เปนท่ีเขาใจและยอมรับกันโดยปริยาย เชน กฎท่ีวา ลูกตองเช่ือฟงพอแม หรือความสัมพันธทางเพศ
ระหวางพอกับลูก เปนส่ิงท่ีตองหาม เปนตน 
 การวิเคราะหครอบครัวดวยทฤษฎีระบบ  ในการวิเคราะหพฤติกรรมและความสัมพันธของ
ครอบครัว จําเปนตองเร่ิมตนจากการศึกษาโครงสรางของระบบครอบครัววา ประกอบดวยระบบยอย
อะไรบาง รวมท้ังการพิจารณาระบบครอบครัวท่ีศึกษาภายใตโครงสรางของระบบใหญก็จะเห็นวา
ครอบครัวเกี่ยวของกับระบบอ่ืนๆ เชน ระบบการศึกษา ระบบสาธารณสุข ระบบเศรษฐกิจ ระบบสังคม
วัฒนธรรม และระบบอื่นๆ ท่ีมีปฏิสัมพันธกับครอบครัว 
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 จําเปนตองศึกษาขอบเขตของครอบครัววาแยกจากระบบอื่นคอนขางชัดเจนในลักษณะของ
ระบบปดหรือระบบเปด จากการสังเกตปฏิสัมพันธหรือความเกี่ยวของของครอบครัวในการแลกเปล่ียน
ขอมูลขาวสารกับส่ิงแวดลอมภายนอก หากเปนระบบปดจะไมมีการปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมภายนอก
ใหเห็นชัดเจน แตถาเปนระบบเปดจะมีการแลกเปล่ียนขอมูลขาวสารกับส่ิงแวดลอมภายนอกตลอดเวลา 
โดยท่ัวไประบบเปดจะไมอยูนิ่งและมีการพัฒนาไปเร่ือยๆ มากกวาระบบปด 
 เมื่อศึกษาขอมูลเบ้ืองตนถึงคุณลักษณะของระบบครอบครัวจะทําใหไดภาพของ
ความสัมพันธภายในครอบครัวทางกายภาพ แตจะยังไมทราบวาความสัมพันธท่ีเห็นเกิดจากสาเหตุใด
จนกระท่ังไดศึกษาครอบครัวท้ังระบบ โดยการศึกษาปจจัยนําเขาท่ีเปนทรัพยากรของครอบครัว ท้ังใน
ดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการดํารงชีวิต รวมท้ังกระบวนการดําเนินชีวิตครอบครัวใน
ลักษณะของบทบาทหนาท่ีและปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว ในสถานการณชีวิตประจําวัน 
เพื่อศึกษาถึงผลท่ีไดรับหรือคุณภาพของครอบครัว ซ่ึงสามารถมองในแงของความสมดุลของครอบครัว
ในลักษณะของการปรับตัวไดดี หรือความผาสุกของครอบครัว 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
  

ภาพท่ี 2.1 ความสัมพันธระหวางส่ิงนําเขา กระบวนการ และส่ิงนําออกของระบบครอบครัว 
ท่ีมา : จิตตินันท เดชะคุปต (2544: 53) 
 
 ทฤษฎีปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ 
 ครอบครัวเปนหนวยของบุคคลท่ีมาปฏิสัมพันธกัน โดยท่ีแตละคนมีหนาท่ีและบทบาท
ของตนเองตามสถานภาพในครอบครัว บุคคลจะรับรูบรรทัดฐานและมีความคาดหวังตอบทบาทของ
สมาชิกแตละคน และมีความคาดหวังตอบทบาทท่ีพึงมีรวมกันในสถานการณอยางใดอยางหนึ่ง ความ
คาดหวังนี้เปนผลจากกลุมอางอิง หรือบุคคลที่ใชตัวแบบหลักในการปฏิบัติ และความคิดท่ีเกี่ยวของกับ
ตนเองของบุคคลนั้น จากนั้นจึงนํามาแสดงออกเปนบทบาท 

สิ่งนําเขา กระบวนการ สิ่งนําออกหรือผลลัพธ 

: ปจจัยภายในและภายนอก
ครอบครัว 

- อาหาร 
- สิ่งของเครื่องใช

จําเปน 

- ที่อยูอาศัย 
- บริการสุขภาพ 

- ความรู 

: หนาที่ของสมาชิก 

- ชวยเหลือกัน 

- แสดงความรักเอาใจ
ใสซึ่งกันและกัน 

- แสดงบทบาทอยาง
เหมาะสม 

- มีสวนรวมในการ
ตัดสินใจ 

: ครอบครัวรักษาสมดุล 

- ปรับตัวไดดี 

- สมาชิกมีพัฒนาการ
ตามศักยภาพสูงสุด 
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 เบอรเกสส (Burgess 1962 : 3 อางใน สมเกียรติ เบญจศาสตร 2541: 27) ไดกลาวถึง 
ครอบครัวในฐานะเปนหนวยของบุคคลท่ีมีการปฏิสัมพันธกัน ซ่ึงเปนการอยูรวมกัน มีการเปล่ียนแปลง
และมีการเจริญเติบโต ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของชีวิตครอบครัว ไดรับประสบการณจากการที่
สมาชิกในครอบครัวมีปฏิสัมพันธกันนี้ และการท่ีครอบครัวดํารงอยูไดหรือไมได อยูท่ีความสัมพันธท่ี
สอดคลองกันของสมาชิก ซ่ึงครอบครัวจะดํารงอยูไดหากมีปฏิสัมพันธเกิดข้ึน และจะออนแอหรือ
คลอนแคลนลงเม่ือมีปฏิสัมพันธลดลง ขอเท็จจริงในการศึกษาปฏิสัมพันธอยูท่ีความคาดหวังทาง
บทบาทท่ีเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ตัวอยางการปฏิสัมพันธระหวางสามีภรรยานั้น ท้ังสองฝายตางมี
ความรูสึกหรือความคิดรวมกัน สามีภรรยาจึงมีความคาดหวัง และเม่ือเกิดความขัดแยงข้ึน สามีภรรยาจึง
ตองมีการปรับบทบาทการปฏิสัมพันธใหม อยางไรก็ตาม กระบวนการปฏิสัมพันธนี้ไมมีท่ีส้ินสุด 
เนื่องจากบุคคลสวนใหญไดรับบทบาทมาและเปล่ียนแปลงบทบาทเปนประจํา และการมีปฏิสัมพันธใน
ครอบครัวจะดีหรือไมดี มีความเกี่ยวของกับการส่ือสาร ท้ังท่ีเปนคําพูดและการแสดงกิริยาทาทางหรือ
ความรูสึก 
 แมนกัส (Mangus 1957: 206-208 อางใน สมเกียรติ เบญจศาสตร 2541: 28-29) กลาววา 
คุณภาพของความสัมพันธท่ีดีตอกันและการปรับตัวในการดําเนินชีวิตของสามีภรรยา เปนผลจากระดับ
ความคาดหวังทางบทบาทรวมกันระหวางคูสมรส และเกี่ยวของกับบุคคลท่ีมีความสําคัญหรือมีอิทธิพล
ตอคูสมรส เชน พอ แม หรือญาติพี่นองของทั้งสองฝาย ดังนั้น ปญหาความแตกตางระหวางบุคคลใน
ครอบครัว เชน คูสมรสหรือสามีภรรยา สวนใหญเปนผลมาจากความแตกตางในความคิดของบุคคล 
และความคาดหวังตอบทบาทของอีกฝายหนึ่ง ซ่ึงถาแตละฝายมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอกันจะเปนการ
เสริมสรางความม่ันคงในชีวิตสมรสและสามารถปรับตัวเขากันไดดี ในทางตรงกันขาม ถาสามีภรรยามี
การรับรู มีความคาดหวังในบทบาทท่ีเบ่ียงเบนไปจากกันและกันมาก การแสดงบทบาทระหวางกันก็จะ
บกพรอง เปนผลใหเกิดพฤติกรรมของสามีภรรยาไมปรองดองกัน 
 
 ทฤษฎีความผูกพัน 
 ความผูกพันเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับความรูสึกท่ีม่ันคงยาวนานจนตลอดชีวิต ใหความรูสึก
ปลอดภัย ลดการเส่ียงภัยอันตราย และเปนพื้นฐานของความคิดสรางสรรค มนุษยเปนสัตวสังคม และมี
ความตองการที่จะผูกพันระหวางมนุษยดวยกัน ความผูกพันท่ีสําคัญท่ีสุดไดแก ความผูกพันระหวาง
มารดากับทารก ซ่ึงเปนพื้นฐานการรูจักสรางความผูกพันของบุคคลไปตลอดชีวิต ความผูกพันมีผลตอ
การสนับสนุนทางสังคมโดยตรง (พูนพร ศรีสะอาด 2534: 50) 
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 ทฤษฎีความผูกพัน มีพื้นฐานมาจากหลายทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความสัมพันธของมนุษยและ
ครอบครัว ไดแก ทฤษฎีจิตวิเคราะห พัฒนาการเด็กประสาทชีววิทยา Evolutionary biology Ethology 
และ Cognitive science เพื่ออธิบายถึง ความสัมพันธระหวางมนุษย และพัฒนาการของความสัมพันธซ่ึง
บุคคลท่ีมีบทบาทสําคัญตอการศึกษาเร่ืองนี้คือ John Bowlby (1907-1990) และMary Ainsworth (1913 -
1999) 
 กรมสุขภาพจิต (กระทรวงสาธารณสุข 2548: 7-8) ไดอธิบายทฤษฎีความผูกพันไววา เปน
สายสัมพันธทางอารมณท่ีม่ันคงซ่ึงมนุษยแสวงหาและตองการไปตลอดชีวิต และจะเปนท่ีตองการมาก
ข้ึนเม่ือไดรับความเครียดหรือความกดดัน 
 ความผูกพันแตกตางจากการพึ่งพา เนื่องจากผูท่ีมีความผูกพันยังคงความเปนตัวของตัวเอง 
หัวใจสําคัญของทฤษฎีความผูกพันคือการกอเกิดความสัมพันธระหวางแมกับลูก ซ่ึงลักษณะ
ความสัมพันธนี้จะถูกถายทอดไปยังความสัมพันธระหวางเด็กกับคนอ่ืนๆ ในสังคมตอไป ตัวอยาง
พฤติกรรมท่ีแสดงถึงความผูกพันระหวางแมกับลูกเชน การคลอเคลียอยูใกลแม รองไหหรือแข็งขืนเม่ือ
ตองจากแม วิ่งไปหาแม เปนตน 
 เด็กทุกคนสามารถจะสรางความผูกพันไดตั้งแตแรกเกิด เนื่องจากเด็กมีกลไกดานประสาท
วิทยาและชีววิทยา มีโปรแกรมในสมองสามารถรับรูอารมณของผูอ่ืนได และส่ือสารความรูสึก ความ
ตองการภายในได  
 ชวงแรกเกิด – 1 ป เด็กเรียนรูวาใครคือพอแมของเขา และ พัฒนาความผูกพันกับพอแม
หรือผูเล้ียงดู 
 ชวงวัย 1-3 ป เด็กเรียนรูส่ิงแวดลอม ภาษาพูด ความเปนตัวของตัวเอง และการแสดง
อารมณความรูสึก จากผูเล้ียงดูเปนหลัก ระยะนี้มีการพัฒนาความผูกพันอยางสมบูรณข้ึน และมี
เปาหมายชัดเจนข้ึน สามารถรูไดวาเด็ก คนใดมีความม่ันคงทางอารมณหรือขาดความม่ันคงทางอารมณ 
เชน ถาเด็กมั่นใจวาคนท่ีเขารักและผูกพันไมหายไปไหน เขาก็จะกลาออกสูโลกกวางเพื่อสํารวจส่ิงตางๆ 
และเรียนรูท่ีจะควบคุมอารมณตนเองได 
 ชวงวัย 3 ปข้ีนไป ความผูกพันมีความซับซอนมากข้ึน นอกจากผูกพันกับพอแมแลว เด็กจะ
มีความผูกพันกับเพื่อน เร่ิมวางเง่ือนไขกับพอแม พยายามมีอิทธิพลตอพอแมและแสดงความตองการให
พอแมรับรู 
 ความผูกพันท่ีม่ันคงเปนส่ิงสําคัญตอพัฒนาการดานสติปญญา ดานสังคมจิตใจและการ
ปรับตัวของเด็ก ความผูกพันที่ม่ันคงจะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือแมหรือผูเล้ียงดูมีความม่ันคงทางจิตใจ ปฏิบัติ
ตัวสมํ่าเสมอ ในการเขาใจอารมณความรูสึกของเด็ก และการตอบสนองความตองการทางดานรางกาย
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และจิตใจเด็กอยางเหมาะสม ในชวง 2 ขวบปแรกเปนชวงวิกฤต หากเด็กไดรับความทุกขทรมานทางใจ
เนื่องจากตองแยกจาก หรือสูญเสียแม หรือขาดแม อาจจะทําใหเกิดปญหาทางอารมณและจิตใจได 
 ปจจัยสําคัญท่ีมีผลตอการสรางความผูกพันระหวางแมกับลูกคือ Sensitivity คือ
ความสามารถที่พอแมหรือผูเล้ียงดูจะเขาใจสัญญาณหรือการแสดงออก ทาทีของเด็กอยางถูกตองและ
ตอบสนองความตองการอยางเหมาะสมซ่ึงเด็กจะแสดงออกตางกันในชวงเวลาท่ีตางกัน  
 ทฤษฎีความผูกพัน กลาวถึงรูปแบบพฤติกรรมของเด็ก 4 ประเภทอันเปนผลจากการ
ตอบสนองของพอแมผูดูแลเด็ก (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 2548: 9) คือ 
 1.  Avoidance เด็กจะหลีกเล่ียงแยกตัวจากพอแม เนื่องจากพอแมปฏิเสธลูก เม่ือเด็กโตข้ึน
จะเปนพวก Dismissing ท่ีไมเห็นคุณคาของความผูกพัน 

 2.  Secure เด็กท่ีผูกพันใกลชิดและมีความสัมพันธท่ีดีกับพอแม จะไมมีความกังวลใจ 
แมวาพอแมจะหางไปช่ัวคราว เพราะม่ันใจและไววางใจวาพอแมจะกลับมาเม่ือโตข้ึน เด็กจะพัฒนาไปสู
ความเปนตัวของตัวเองหรือ Autonomous 

 3.  Ambivalent เด็กมีความรูสึกสับสน อยากเขาใกลพอแม แตก็ยังมีความรูสึกโกรธอยูใน
ใจเนื่องจากไดรับการตอบสนองไมสมํ่าเสมอ พอแมอานความตองการของลูกไมได เม่ือโตข้ึนเด็กจะ
พัฒนาไปสูการมีพฤติกรรมแบบ Preoccupied คือเปนพวกชอบหมกมุนกับตัวเอง แตกังวลกับความใส
ใจของคนรอบขาง และไมยืดหยุน 

 4.  Disorganized เด็กจะขาดความม่ันคงทางอารมณอยางมากเนื่องจากถูกทอดท้ิง ถูก
ละเลย 90 เปอรเซ็นต เปนเด็กท่ีถูกทารุณกรรมจากพอแม ซ่ึงพอแมก็มักจะมีประวัติถูกทารุณกรรมมา
กอนเชนกัน เด็กจะมีความสับสนระหวางการอยากเขาใกลและออกหางจากพอแม เพราะพอแม
ตอบสนองไมสมํ่าเสมอหรือไมตอบสนองตอความตองการทางดานรางกาย อารมณและจิตใจของลูก 
เม่ือโตข้ึนจะเปนพวก Unresolved คือไมสามารถจัดการกับปญหาตางๆ  และไมสามารถเปนพอแมท่ีดี
ได กลุมนี้เปนกลุมท่ีตองเสริมสรางความม่ันคงทางอารมณและพัฒนาทักษะการควบคุมอารมณภายใน
ของตนเอง 
 เด็กจะรับรูและเรียนรูสัญญาณดานอารมณ ความรูสึก และวิธีการตอบสนองของพอแมได
ตั้งแตเกิดและไวตอการตอบสนองท่ีไมดีของพอแมหรือผูเล้ียงดู มีงานวิจัยท่ีพบวาเด็กท่ีขาดความผูกพัน 
จะสับสนในเร่ืองความสัมพันธ สรางความผูกพันกับใครไมได ทําใหเกิดพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมในวัย
เรียน ถาไมไดรับการชวยเหลือ มีแนวโนมท่ีจะพัฒนาไปสูการมีพฤติกรรมท่ีกาวราวรุนแรง 
 พอแมควรสนับสนุนพฤติกรรมท่ีดีของลูก จะทําใหลูกรูสึกวาเขาไดรับความไววางใจจาก
พอแมและเปนการสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางกัน 
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 ทฤษฎีความผูกพันระหวางบุคคลและการสื่อสารระหวางบุคคล 
 ความสัมพันธระหวางบุคคลและการติดตอส่ือสารระหวางบุคคล มีอิทธิพลตอพฤติกรรม
ของบุคคลและสามารถทําใหบุคคลมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีตองการได ใน
ขณะเดียวกัน การติดตอส่ือสารใดๆ ก็ตองอาศัยความสัมพันธระหวางบุคคล และการติดตอส่ือสาร
ระหวางบุคคล เพื่อใหสามารถถายทอดขอมูลขาวสารตอไปยังเพื่อนบาน หรือบุคคลในเครือขายใกลชิด 
ดังนั้น การส่ือสารระหวางบุคคลก็นับวาเปนแรงสนับสนุนทางสังคมท่ีสําคัญประการหนึ่ง (พูนพร ศรี
สะอาด 2534: 44 และสุภัสตรา เกาประดิษฐ 2535: 16) 
 อยางไรก็ตาม ความสัมพันธและการติดตอส่ือสารระหวางบุคคลยังมีผลตอการสนับสนุน
ท้ังในดานบวกและลบ อาจนํามาซ่ึงความวิตกกังวล หรืออาจจะเปนการทําใหบุคคลรูทันสถานการณ 
เรียนรูแบบแผนการแกไขปญหา หรือรูแหลงทรัพยากรทางสังคมท่ีจะชวยเผชิญปญหาไดอยาง
เหมาะสม นักสังคมสงเคราะหจึงควรพิจารณาทฤษฎีความสัมพันธและการส่ือสารระหวางบุคคลอยาง
ระมัดระวัง โดยการวิเคราะหถึงผลที่จะเกิดข้ึนตามมา จากขอมูลขาวสารหรือจากกระบวนการส่ือสารใน
เครือขายท่ีเกี่ยวของ 
 
 ทฤษฎีความขัดแยง 
 ทฤษฎีความขัดแยงเช่ือวาอํานาจเปนส่ิงท่ีบุคคลไดรับมาจากการท่ีบุคคลเปนเจาของ
ทรัพยากร ทรัพยากร ดังกลาวไดแก รายได การศึกษา และสถานภาพการประกอบอาชีพ และเช่ือวา “คู
สมรสผูมีทรัพยากรอยูในครอบครองมากท่ีสุด เปนผูมีอํานาจมากท่ีสุด” (บุญเสริม หุตะแพทย, 2544: 9-
11) 
 การนําทฤษฎีความขัดแยงมาใชมักเปนรูปแบบของผูมีอํานาจ-ผูใตอํานาจ (Dominance 
Subordination Model) คือคูสมรสฝายท่ีเปนผูมีอํานาจ ซ่ึงสวนใหญมักเปนสามี จะพยายามรักษา
สถานภาพของตนใหคงไว โดยพยายามขัดขวางการใชอํานาจของผูท่ีอยูใตอํานาจ ซ่ึงเปนสมาชิกคนอ่ืน
ในครอบครัว เชน ภรรยา และลูก สําหรับผูอยูใตอํานาจ เชน ในฐานะภรรยาก็พยายามรักษาสถานภาพ
ใหคงเดิม เม่ือภรรยาขอใหสามีชวยแบงเบาภาระงานบานบาง ขอใหเปล่ียนพฤติกรรมบาง หรืออะไรก็
ตามที่ตางไปจากที่เคยคิดหรือเคยปฏิบัติ หากสามีปฏิเสธ ภรรยาก็ตองเปนฝายยอมรับ ซ่ึงอาจจะ
รับผิดชอบงานเองดังเดิม หรืออดทนรับสภาพ ความขัดแยงก็จะสะสมข้ึนระหวางสองฝาย 
 ความขัดแยงระหวางคูสมรสเปนความขัดแยงในครอบครัวอยางหนึ่งท่ีเปนท้ังสาเหตุและ
ผลกระทบ ทําใหเกิดปญหาครอบครัว ความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนมักเกิดจากการมีความตองการ เปาหมาย 
และความคาดหวังท่ีแตกตางกันของคูสมรส ซ่ึงในท่ีนี้จะอธิบายรวมถึงความขัดแยงท่ีเกี่ยวของกับบุคคล
อ่ืนๆ ในครอบครัวดวย 
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 ลักษณะความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนแบงออกเปน ดังนี้ 
1. ความขัดแยงท่ีมีเหตุผลและขาดเหตุผล (rational and irrational conflict) ความขัดแยงท่ี

มีเหตุผลอาจเปนความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนเนื่องจากมีความคิดเห็นแตกตางกันในบางเร่ือง เชน การใชจายใน
ครอบครัว การลดความขัดแยงสามารถทําได หากมีการพูดคุยกันอยางมีเหตุผล การประนีประนอม การ
ชักจูงใหคลอยตาม ในทางตรงกันขาม ความขัดแยงท่ีไมมีเหตุผล มักเกิดจากลักษณะเฉพาะบุคคลของ
แตละคน เชน การเปนคนอารมณออนไหว ใจรอน มักกลาวโทษผูอ่ืน ชอบโตเถียง ชอบจับผิด มีความ
อิจฉาริษยา ซ่ึงส่ิงเหลานี้เปนเร่ืองท่ีทําความเขาใจไดยาก เนื่องจากมีความละเอียดออน แตหากผูท่ี
เกี่ยวของมีความเขาใจลักษณะเฉพาะของกันและกัน เปดใจกวาง ก็อาจไมเปนปญหาสําคัญของ
ครอบครัว 

2. ความขัดแยงท่ีเปดเผยและซอนเรน (overt and covert conflict) การมีความขัดแยงท่ี
เปดเผย เชน การแสดงความไมเห็นดวย อาจเปนการพยายามท่ีจะแกปญหาอยางใดอยางหนึ่ง แตผูท่ี
เกี่ยวของยังไมเห็นดวย ความขัดแยงจากความไมเห็นดวยนี้อาจไมกอใหเกิดปญหาในครอบครัวตอไป 
หากมีการทําความเขาใจกัน ซ่ึงในบางกรณีก็ไมสามารถตกลงกันได สําหรับความขัดแยงท่ีซอนเรนนั้น 
เปนส่ิงท่ีซอนหรือปกปดไว เลสลี (Leslie 1979 อางใน Coleman 1988: 339) ช้ีใหเห็นวา ความขัดแยง
ชนิดนี้ มีนัยสําคัญและเปนสาเหตุท่ีนําไปสูปญหา เพราะเปนส่ิงท่ีไมสามารถวิเคราะหสาเหตุท่ีแทจริง
ได ท้ังนี้อาจมีผลมาจากหลายสาเหตุ เชน การขาดการแบงปนหรือการมีสวนรวมในครอบครัว การขาด
การปฏิสัมพันธ และเปนผลจากพัฒนาการของปญหาทางจิตใจ เชน การเกิดความเครียดอยางตอเนื่อง 
ความขัดแยงท่ีซอนเรนเปนเร่ืองยากท่ีจะควบคุม และเปนเหตุสําคัญนําไปสูปญหาครอบครัว 

3. ความขัดแยงท่ีเฉียบพลันและความขัดแยงท่ีเร้ือรัง (acute and chronic conflict) ความ
ขัดแยงแบบเฉียบพลัน เปนความขัดแยงท่ีมักเกิดกับครอบครัวชวงเร่ิมตน เปนการทะเลาะเบาะแวงท่ีแต
ละฝายพยายามจะปรับตัวเขาหากัน แมจะมีความแตกตางในดานตางๆ เชน ดานความคิดหรือพฤติกรรม
ท่ีแสดงออก ความขัดแยงท่ีเฉียบพลันสามารถแกไขและจะหายไปไดเม่ือสามารถสรางสัมพันธภาพท่ีดี
ในระยะตอๆ ไป สวนความขัดแยงท่ีเร้ือรัง จะเปนลักษณะตรงขาม คือ เปนผลจากความไมพอใจ มีส่ิงท่ี
ไมสามารถแกไขปญหาได และเปนภาวะที่เกิดข้ึนอยางตอเนื่อง เชนภาระคาใชจายในครอบครัวท่ีฝาย
หนึ่งฝายใดอาจใชจายมากเกินไป ความขัดแยงนี้เกิดจากความคาดหวังท่ีจะไดรับจากอีกฝายหนึ่ง เชน 
พอแมคาดหวังใหลูกเรียนเกง แขงขันกับคนอ่ืนได หรือเลือกเรียนในสาขาวิชาท่ีพอแมตั้งใจใหเรียน เม่ือ
ลูกไมเปนเชนนั้น พอแมมักผิดหวัง ไมชอบส่ิงท่ีเกิดข้ึนและอาจไมชอบลูกคนนั้นไปดวย และสําหรับคู
สามีภรรยา ความขัดแยงท่ีเร้ือรัง นําไปสูการหยารางไดในท่ีสุด 

4. ความขัดแยงสวนบุคคลและระหวางบุคคล (personal and interpersonal conflict) ใน
ชีวิตครอบครัวความปกติจะมีความสัมพันธระหวางกันอยางนอยสองฝาย เชน คูสมรส แตความขัดแยง
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ระหวางคูสมรส หรือระหวางสมาชิกของครอบครัวสามารถนําไปสูความขัดแยงในระดับสวนบุคคลได 
เชน สามีตองการมีลูก แตฝายภรรยาไมสามารถมีได เม่ือมีโอกาสพูดคุยกัน ท้ังสองฝายเห็นพองกันวา 
แมจะไมมีลูก ก็ไมเปนปญหา แตฝายภรรยาอาจคิดวาเปนความบกพรองของตนเอง และเกรงวาสามีจะ
ใชเปนเหตุผลในการมีภรรยาใหมท่ีจะสามารถมีลูกได ภาวะดังกลาวเปนผลใหภรรยาเกิดความ
หวาดระแวง หรือฝายสามี ก็อาจคิดวาภรรยาไมสามารถทําหนาท่ีท่ีตนตองการได ความรูท่ีขัดแยงกันนี้
เปนผลจากความสัมพันธระหวางบุคคล 
 
 ทฤษฎีการเผชิญกับปญหา 
 การเผชิญหนา เปนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมที่มุงไปสูการจัดการกับส่ิงแวดลอม และ/
หรือความตองการภายในของบุคคล ท่ีกระทบตอทรัพยากรของผูใชบริการ พฤติกรรมการเผชิญหนาถูก
กําหนดโดยสัมพันธภาพของบุคคลกับสภาพแวดลอม ทฤษฎีการเผชิญหนาเห็นวา การสนับสนุนทาง
สังคมเปนส่ิงท่ีมีความสําคัญตอการควบคุมสภาวะตึงเครียดของบุคคล การสนับสนุนทางสังคมเปน
ทรัพยากรสําคัญอยางหนึ่งท่ีชวยใหบุคคลสามารถเผชิญหนากับสถานการณปญหาได เครือขายทาง
สังคมมีอิทธิพลตอบุคคลทั้งโดยเปนทางการและไมเปนทางการ ในการสนับสนุนความสามารถในการ
เผชิญปญหา เชนเดียวกัน เครือขายท้ังท่ีเปนเครือขายตามธรรมชาติและเครือขายท่ีจัดต้ังข้ึน มีสวนชวย
สนับสนุนบุคคลใหเผชิญปญหา (วันทนีย วาสิกะสิน, สุรางครัตน วศินารมณ, กิติพัฒน นนทปทมะดุล 
2537: 105-106) 
 กระบวนการเผชิญหนาในสวนท่ีเกี่ยวของกับการสนับสนุนทางสังคม อาจจําแนกได 4 
ข้ันตอน ดังตอไปนี้ (Stewart 1989:1276) 

1. การประเมินข้ันตน (primary appraisal) ข้ันตอนนี้ ผูใชบริการไดรับขอมูลขาวสารจาก
บุคคลอ่ืนในเครือขายสังคม ขอมูลดังกลาวเปนขอมูลเกี่ยวกับเหตุการณและส่ิงท่ีทําใหเกิดความตึง
เครียด ขอมูลนี้มีผลโดยตรงตอผูใชบริการ ทําใหเขาประเมินในข้ันตนวา เหตุการณนั้นมีผลกระทบตอ
เขาอยางไร ขณะเดียวกัน ผูใชบริการก็จะเกิดการเปรียบเทียบขอมูลเหลานี้ ซ่ึงผลจากการเปรียบเทียบ 
นําไปสูการกําหนดสัมพันธภาพท่ีเขามีตอผูอ่ืน และท่ีประการสําคัญ มีผลตอรูปแบบพฤติกรรมท่ีใช
ตอบสนองตอเหตุการณตึงเครียดนั้น 

2. การประเมินข้ันท่ีสอง (secondary appraisal) ข้ันตอนนี้ ผูใชบริการสามารถประเมิน
ทรัพยากรที่จะชวยใหเผชิญกับปญหาได ดังน้ี 
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- เขาจะสามารถขยายขอบขายของทรัพยากรออกไปไดกวางขวางข้ึน ตัวอยางเชน การ
ไดรูจักใชรูปแบบการเผชิญดานอารมณ ความรูสึก การรูจักระบบสงตอผูใชบริการไปยังหนวยงานหรือ
องคกรวิชาชีพท่ีเกี่ยวของตางๆ การรูวิธีใหไดมาซ่ึงขอมูลและเทคนิคท่ีจะเปนประโยชนในการแกไข
ปญหา เปนตน 

- เขาจะไดเรียนรูบรรทัดฐานท่ีมากําหนดพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของ รับรูและเขาใจขอจํากัด
ของกิจกรรมท่ีเขาจะนําไปเผชิญกับปญหา 

- ในข้ันนี้ ผูใชบริการจะเกิดความม่ันใจในคุณคาของตนเอง (self-esteem) มากข้ึน 
ผูใชบริการจะประสบความสําเร็จตามข้ันตอนนี้ได โดยการสนับสนุนทางสังคมอยางสําคัญ 

3. การประเมินซํ้า (reappraisal) ผูใชบริการเม่ือแสดงพฤติกรรมในการเผชิญกับปญหา
หรือความตึงเครียดไปแลว จะมีการประเมินซํ้าเกิดข้ึน การประเมินซํ้าจะมีผลเปนการยับยั้งพฤติกรรมท่ี
ตอบสนองแลวไมไดผล หรือเปนผลเสียมากกวาผลดี ตรงกันขาม พฤติกรรมท่ีตอบสนองแลวเปนการ
เผชิญกับปญหาและความตึงเครียดอยางไดผลดี การประเมินซํ้าก็จะชวยใหผูใชบริการพัฒนาวิธีเผชิญ
ปญหาใหคงอยู หรือใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

4. การกําหนดกลยุทธในการเผชิญความตึงเครียด (coping strategy) การสนับสนุนทาง
สังคม มีสวนชวยผูใชบริการในข้ันนี้โดยตรง โดยเฉพาะเปนการใหทรัพยากรที่เหมาะสมท่ีจะใชเผชิญ
กับปญหาและความตึงเครียด การชวยใหทบทวนกลวิธีท่ีใชแกไขปญหา การชวยเหลือในวัสดุอุปกรณท่ี
ขาดแคลน การเสนอความชวยเหลือ ทางดานอารมณจิตใจ และการเปล่ียนแปลงแบบแผนพฤติกรรม
หรือกลไกในการเผชิญปญหาหรือสถานการณตึงเครียด 

 การท่ีบุคคลจะเลือกใชวิธีใดในการเผชิญความเครียดนั้น ข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการ 
อาทิเชน ความรูสึกไมแนใจ หรือคลุมเครือ ความรุนแรงของความรูสึกเดือดรอน การมีขอขัดแยง 
ความรูสึกหมดหนทางชวยเหลือ ภาวะทางสุขภาพอนายมัย และพลังความเขมแข็งของบุคคล ความเชื่อ
ในทางท่ีดี ทักษะในการแกไขปญหา ทักษะทางสังคม แรงสนับสนุนทางสังคม และแหลงทรัพยากรการ
ชวยเหลือทางวัตถุ เปนตน (ดวงกมล วัตราดุล 2536: 90) 

 
 ทฤษฎีวาดวยความเหงา 
 ความเหงา หมายถึง ประสบการณเชิงอัตวิสัย ท่ีไมพึงประสงค อันเปนผลมาจากความ
บกพรองในความสัมพันธทางสังคม เปนสภาวะทางอารมณท่ีไมสบาย ซ่ึงเกิดข้ึนจากการที่บุคคลรูสึก
เปนคนแปลกหนาของคนอ่ืน รูสึกวาถูกเขาใจผิด ถูกปฏิเสธจากผูอ่ืน หรือเปนการขาดเพื่อนหรือคูทาง
สังคม สําหรับกิจกรรมที่พึงประสงค โดยเฉพาะอยางยิ่ง กิจกรรมท่ีเปนการนําไปสูความใกลชิดทาง
อารมณ และการเช่ือมโยงกับสังคม (Stewart 1989: 1278) 
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 ไวสส (Weiss 1973 as quoted in Stewart 1989: 1278) ไดจําแนกความแตกตางชัดเจน
ระหวางความเหงาท่ีเกิดจากความโดดเด่ียวทางอารมณ (emotional isolation) และ ความเหงาท่ีเกิดจาก
ความโดดเดี่ยวทางสังคม (social isolation) โดยความเหงาที่เกิดจากความโดดเด่ียวทางอารมณเปนการ
บกพรองขาดหายไปของความผูกพันธทางอารมณ ขณะท่ี ความเหงาจากความโดดเดี่ยวทางสังคมเปน
การไมสามารถเขารวมในเครือขายสังคม และสัมพันธเชิงบูรณาการกับสังคม หรือขาดความเปนสวน
หนึ่งของชุมชน 
 นักสังคมวิทยา อธิบายความเหงาวา เปนบรรทัดฐานปกติและเปนผลผลิตของปญหาสังคม
ท่ีตกกระทบตอบุคคล นักทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยมมองวาความเหงาเปนปฏิกิริยาปกติอันเกิดจาก
ปฏิสัมพันธระหวางบุคลิกภาพกับปจจัยท่ีเปนสถานการณ จากการมองความเหงาดังกลาวนี้ นับวาเปน
การสอดคลองกับเร่ืองของการสนับสนุนทางสังคมโดยตรง สาเหตุของความเหงาสวนใหญมักจะมาจาก
การขาดโอกาสในการติดตอกับสังคม (Stewart 1989: 1279) ดังนั้น การใหแรงสนับสนุนทางสังคม จึง
เปนส่ิงท่ีจะชวยลดความรูสึกเหงาและปองกันปญหาท่ีสืบเนื่องมาจากความเหงานี้ 
 ทฤษฎีวาดวยความเหงา เปนทฤษฎีท่ีย้ําความสําคัญของสัมพันธภาพทางสังคม ท่ีบุคคลจะ
มีตอเครือขาย และเนนความสําคัญของการสนับสนุนทางอารมณ (วันทนีย วาสิกะสิน, สุรางครัตน วศิ
นารมณ, กิติพัฒน นนทปทมะดุล 2537: 107-108) 
 
 ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalytic theory) 
 ทฤษฎีจิตวิเคราะหของฟรอยด (Frued อางถึงในปรางสุทิพย  ทรงวุฒิศีล, 2544 : 108) เนน
ถึงความสําคัญของกระบวนการกระทําตนตามอยางบิดามารดาเพศเดียวกับเด็ก โดยกลาววา การที่เด็ก
ถอดแบบบิดามารดานั้นเกิดจากสาเหตุรวมกันระหวางความรักความกลัว เม่ือเด็กอายุ 3 – 5 ป ซ่ึงเปน
ระยะออดิปุส (Oedipal compiler) เด็กผูชายจะรักและตองการมารดามาก ในขณะเดียวกันเขาก็รูวาบิดา
รักและตองการมารดามากดวยเชนกันทําใหเกิดความอิจฉาบิดา โดยมองวาบิดาเปนคูแขงท่ีสําคัญของ
เขา และเกิดความวิตกกังวลวาบิดาจะไมพอใจและทําโทษดวยการตัดอวัยวะเพศของตนเอง เด็กผูชายจะ
ตระหนักวาเขาไมสามารถเอาชนะบิดาได จึงเก็บความปรารถนาในตัวมารดาไว และหันมาลอกเลียน
และถอดแบบใหเหมือนบิดามากท่ีสุดเพื่อใหบิดารักและในขณะเดียวกันก็ทําใหเขามีคุณสมบัติเหมือน
บิดาท่ีทําใหมารดาพอใจ สวนเด็กผูหญิงเขาใจวามารดาทําใหตนเกิดมาไมสมบูรณ เพราะทํา ใหตนไมมี
อวัยวะเพศเหมือนเด็กผูชายจึงคลายความรักท่ีมีตอมารดาและหันมารักบิดาแทน ดวยความรักท่ีมีตอบิดา
นี้ทําใหเด็กผูหญิงพยายามที่จะพัฒนาคุณลักษณะของความเปนหญิงเพื่อใหบิดาพอใจ ดวยการถอดแบบ
มารดาซ่ึงเปนผูท่ีใกลชิดและเปนท่ีรักของบิดามากท่ีสุด 
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 สรุปไดวา เด็กจะเร่ิมสนใจบทบาทของตนเอง และบทบาทของบิดามารดาที่มีตอกัน 
เปรียบเทียบบทบาทของตนกับบิดาและมารดา ดังนั้น บทบาทการเปนบิดาจึงมีความสําคัญตอ
พัฒนาการของบุตรเปนอยางยิ่ง 
   

2. ครอบครัวไทย 
 

2.1 ความหมายและความสําคัญของครอบครัว 
 
 ความหมายของครอบครัว 
 ครอบครัว (family) มีความหมายหลากหลายแตกตางกัน ไปตามความเช่ือ ประสบการณ 
และวัฒนธรรมท่ีแตกแตงกัน แมแตนักวิชาการที่ศึกษาเกี่ยวกับครอบครัวเอง ก็ยังใหความหมายที่
ตางกัน ไปตามความเขาใจของแตละคน (ชุษณะ รุงปจฉิม, 2544: 5-7) 
 ลิเบอรแมน (Lieberman) กลาววา ครอบครัว หมายถึง บุคคลท่ีมีความผูกพันกันทาง
สายโลหิตหรือการสมรส กอใหเกิดเปนเครือญาติบนพื้นฐานวัฒนธรรมของตนเอง (Morgan 1985: 45) 
 จอหน ซี มาซิโอนิส (John C. Macionis) กลาววา ครอบครัว หมายถึง สถาบันทางสังคม
สถาบันหนึ่งท่ีดํารงอยูในทุกสังคม และเปนสถานท่ีประกอบดวยปจเจกบุคคลจํานวนหนึ่งมารวมกัน
เปนกลุม รวมมือกันในการทําหนาท่ีอบรมเล้ียงดูเด็กๆ ซ่ึงสถาบันทางสังคมท่ีวานี้ตั้งอยูบนพื้นฐานของ
ความเปนเครือญาติ ท่ีมีความผูกพันกันทางสายโลหิต โดยการแตงงาน หรือโดยการรับเขามาเปนสวน
หนึ่งของครอบครัว (Macionis 1995: 460) 
 เดวิด เอ ชูลซ (David A. Schulz1982: 16) ใหความหมายครอบครัววา สถาบันทางสังคม
สถาบันหนึ่ง ท่ีมีหนาท่ีสําคัญในการเล้ียงดูใหความรัก เอาใจใสและใหความชวยเหลือสนับสนุนแก
สมาชิก รวมท้ังมีหนาท่ีผลิตสมาชิกใหมทดแทนใหสังคม  
 แครอล สแต็ก (Carol Stack) กลาววา ครอบครัว หมายถึงเครือขายขนาดเล็กท่ีมีการจัด
ระเบียบทางสังคมของคนท่ีเปนเครือญาติและไมไดเปนเครือญาติ ท่ีมีการกระทําระหวางกันเปนประจํา
ทุกวัน มีการตอบสนองความตองการของเด็กและสรางหลักประกันใหกับสมาชิกในการดํารงชีวิตใหอยู
รอด (Aulette 1994: 140) 
 Hanson, Shierley & Boyd (1996) ครอบครัวหมายถึง บุคคล 2 คนหรือมากกวา 2 คนข้ึนไป 
ท่ีมีความเกี่ยวของและพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน สมาชิกในครอบครัวจะบอกได
วาตนเองเปนสมาชิกในครอบครัวหรือไม 
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 Friedman (1992) ครอบครัวหมายถึง บุคคล 2 คนหรือมากกวา 2 คนข้ึนไป ท่ีมีความผูกพัน
กัน มีความใกลชิดกันทางอารมณ และถือวาตนเองเปนสวนหนึ่งของครอบครัว 
 Johnson (1992) ครอบครัวหมายถึง บุคคล 2 คนหรือมากกวา 2 คน อาจเปนเครือญาติหรือ
ตางเครือญาติกันก็ได มีความเกี่ยวพันในการดํารงอยูรวมกันอยางตอเนื่อง โดยปกติจะอาศัยอยูในบาน
เดียวกัน มีความผูกพันกันทางอารมณ มีขอผูกมัดระหวางกันในครอบครัว 
 Ross & Cobb (1990) ครอบครัวหมายถึง คนหรือสมาชิกท่ีมาอาศัยอยูรวมกัน มีความ
ผูกพันกันทางอารมณ กฎหมาย และดูแลเอาใจใสซ่ึงกันและกัน มีวัฒนธรรมและกฎระเบียบของ
ครอบครัวรวมกัน มีการถายทอดคานิยมและความเช่ือสืบทอดกันมา 
 จอรช ปเตอร เมอรด็อก (George Peter Murdork) ใหคํานิยามวา ครอบครัวคือ กลุมสังคม
กลุมหนึ่งท่ีอยูอาศัยรวมกัน มีความรวมมือทางเศรษฐกิจ และการผลิตสมาชิกใหม ครอบครัว 
ประกอบดวยผูใหญท้ังเพศชายและหญิง โดยที่อยางนอยสองคนในน้ันไดรับการยอมรับจากสังคมใหมี
ความสัมพันธทางเพศตอกันได และมีเด็กหนึ่งคนหรือมากกวานั้นเปนลูกของคนท้ังสองหรือเปนลูกท่ี
รับมาเล้ียง (Schulz 1982: 10) 
 เจมส เอม เฮนสลิน (James M. Henslin 1997: 429) ใหคํานิยามวา ครอบครัวคือกลุมคนท่ี
ประกอบดวยคนสองคนหรือมากกวา โดยคนเหลานั้นอาจมีความสัมพันธกันโดยสายโลหิต โดยการ
สมรสหรือโดยการรับเขามาเล้ียงดูอยูดวยกัน 
 สํานักงานสํามะโนประชากรแหงสหรัฐอเมริกาใหนิยามคําวา ครอบครัว วาหมายถึง กลุม
บุคคลกลุมหนึ่งท่ีอาศัยอยูรวมกัน โดยมีความสัมพันธกันทางสายโลหิต ทางการสมรส และ/หรือโดย
การรับมาเล้ียงดู (Jorgensen 1990: 213) 
 ในสังคมไทย ก็มีการใหความหมายของครอบครัวไวหลากหลายเชนกัน 
 นิยพรรณ วรรณศิริ (2540) ครอบครัวคือ กลุมทางสังคมท่ีมีลักษณะเฉพาะคือสมาชิกอยู
รวมกัน มีความสัมพันธทางเพศและทางเศรษฐกิจเปนหลัก มีลักษณะของการรวมมือกันเสมอ ใน
ครอบครัวจะตองมีผูใหญ 2 เพศ ซ่ึงมีความสัมพันธทางเพศตอกัน และเปนท่ียอมรับกันในสังคมมีลูก 1 
คนหรือมากกวา 1 คนไมวาจะเปนลูกท่ีแทจริงหรือเปนบุตรบุญธรรมก็ตาม 
 ภัสสร ลิมานนท และคณะ (2538: 10) กลาววา ครอบครัว หมายถึงบุคคลหรือกลุมบุคคลท่ี
พักอาศัยอยูรวมกัน อาจอาศัยอยูประจํา หรืออาศัยช่ัวคราว ภายในบาน และกลุมบุคคลดังกลาวมี
ความสัมพันธกันทางสายโลหิต เชน พอ แม ลูก พี่ นอง ลุง ปา นา อา หลาน ปู ยา ตา ยาย หรือโดยการ
สมรส เชน สามี ภรรยา ลูกเขย สะใภ 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2524: 142) ไดใหความหมายของครอบครัวไววา ครอบครัว หมายถึง
สถาบันทางสังคมข้ันมูลฐานท่ีประกอบดวยชายหนึ่งหรือมากกวาหนึ่งอยูรวมกันกับหญิงหนึ่งหรือ
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มากกวา โดยมีความสัมพันธทางเพศท่ีสังคมอนุมัติพรอมดวยสิทธิและหนาท่ีท่ีสังคมยอมรับ โดยท่ัวไป
แลว ครอบครัวแบงออกเปน 4 ประเภทโดยลําดับจากจํานวนท่ีปฏิบัติกันมากไปสูท่ีปฏิบัติกันนอย ดังนี้ 
คือการมีคูสมรสคนเดียว การมีภรรยาหลายคนคราวเดียวกัน การมีสามีหลายคนคราวเดียวกัน และการ
แตงงานกลุม 
 คณะอนุกรรมการดานครอบครัว (2537) ในคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรี
แหงชาติ (กสส.) ไดใหคํานิยายของคําวา ครอบครัว ไววา ครอบครัว หมายถึงกลุมบุคคลท่ีมีความผูกพัน
กันทางอารมณและจิตใจในการดําเนินชีวิตรวมกัน รวมทั้งการพึ่งพิงกันทางสังคมและเศรษฐกิจ มี
ความสัมพันธกันทางกฎหมายและทางสายโลหิต  
 จากความหมายดังกลาวขางตน สรุปไดวา ครอบครัว หมายถึง กลุมบุคคลชายและหญิง 
ตั้งแต 2คนข้ึนไป มีความผูกพันโดยตรงทางสายโลหิต หรือ/และโดยการสมรส เปนท่ียอมรับในสังคม
และกฎหมาย ไดดําเนินชีวิตรวมกัน พึ่งพาอาศัยกันและกัน ท้ังดานรางกาย และจิตใจ รวมถึงดาน
เศรษฐกิจ และสังคมดวย 
 
 ความสําคัญของครอบครัว 
 ครอบครัวมีความสําคัญอยู 2 สวน คือ ความสําคัญท่ีมีตอบุคคลและความสําคัญท่ีมีตอ
สังคมซ่ึงความสําคัญดังกลาวมีความเก่ียวของกับเร่ืองของบทบาทหนาท่ีของครอบครัวดวย ดังนี้ 
(ชุษณะ รุงปจฉิม 2545 : 69-70) 

1. ความสําคัญของครอบครัวท่ีมีตอบุคคล ครอบครัวมีความสําคัญตอบุคคลในฐานะท่ี
เปนกลุมทางสังคมกลุมแรกที่บุคคลแตละคนเปนสมาชิก มีความสัมพันธระหวางกันและกันอยาง
ใกลชิดและยั่งยืน มีฐานะท่ีเช่ือมบุคคลเขากับกลุม นับกระท่ังเกิดจนกระท่ังตาย และทําหนาท่ีถายทอด
แบบแผนทางวัฒนธรรมใหกับสมาชิกรุนใหม ครอบครัวเปนสถาบันท่ีตอบสนองความตองการของ
มนุษย เชน ความตองการทางเพศ ความตองการดานอารมณ และความตองการการยอมรับและผูกพันซ่ึง
กันและกัน 
 ครอบครัวมีความสําคัญตอบุคคล 3 ประการ คือ 

1.1 ความสําคัญทางดานชีวภาพ  มนุษยเปนส่ิงมีชีวิตท่ีไมสามารถมีชีวิตอยูตามลําพัง
ได โดยไมติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน มนุษยจึงตองไดรับการเล้ียงดูอาจผูอ่ืน จึงจะมีชีวิตอยูรอด ดังนั้น 
มนุษยไมวาจะเปนเร่ืองอาหาร หรือน้ํา ถาไมไดรับการตอบสนองก็จะเสียชีวิตในท่ีสุด ครอบครัวเปน
หนวยสังคมแรกท่ีตอบสนองความตองการทางชีวภาพของมนุษย 

1.2 ความสําคัญทางดานสังคมและวัฒนธรรม เนื่องจากบุคคลไมไดดํารงอยูแตเฉพาะ
ในครอบครัวของตนเทานั้น แตยังดํารงอยูเปนสวนหนึ่งของสังคม ดังนั้น ความรูและทักษะตางๆ ท่ี
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เกี่ยวของกับการดํารงชีวิตในสังคม จึงเปนส่ิงสําคัญสําหรับมนุษย ความรูและทักษะเหลานี้บุคคลยอม
ไดรับจากครอบครัว ในแตละชวงชีวิต บุคคลสามารถเรียนรูและไดรับการถายทอดส่ิงเหลานี้จาก
ครอบครัว จากความสัมพันธท่ีบุคคลมีตอสมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัว ในทางสังคม บุคคลสามารถ
เรียนรูแบบแผนความสัมพันธในสังคม และในทางวัฒนธรรม บุคคลไดเรียนรูวิถีการดําเนินชีวิตใน
สังคมนั้น 

1.3 ความสําคัญทางดานบุคลิกภาพ กลาวไดวาบุคลิกภาพสวนหนึ่งของบุคคล ไดรับ
การหลอหลอมมาจากครอบครัว ผานชวงวัยตางๆ มาเปนลําดับ มนุษยสามารถพัฒนาความเปนตัวตนได
จากครอบครัว ผานทางกระบวนการอบรมขัดเกลาทางสังคม 

2. ความสําคัญของครอบครัวท่ีมีตอสังคมในฐานะตัวกลางที่เช่ือมสังคมเขากับบุคคล 
ครอบครัวจะสนับสนุนใหบุคคลสนองตอบความตองการของสังคม โดยสังคมจะทําหนาท่ีกําหนดแบบ
แผนการกระทําระหวางกันของบุคคลไว ซ่ึงแบบแผนดังกลาวเปนส่ิงท่ีสะทอนถึงบทบาทหนาท่ีของ
บุคคลท่ีตองปฏิบัติ สังคมในท่ีนี้หมายถึง 3 ระดับคือ ชุมชน สังคมและประเทศ ดังนั้น ครอบครัวจึงมี
ความสําคัญตอสังคมใน 3 ประการ ดังนี้ 

2.1 ความสําคัญตอชุมชน ครอบครัวถือเปนสวนหนึ่งของชุมชน ครอบครัวอยูรวมกัน
ในชุมชนหนึ่ง นั้น ยอมมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน มีการติดตอระหวางกัน ใหความชวยเหลือ เกื้อกูล
กันในเร่ืองตางๆ ซ่ึงเห็นไดชัดเจนในสังคมชนบท ความสัมพันธของครอบครัวในลักษณะนี้ นับเปน
เครือขายครอบครัวท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งตอการดําเนินชีวิตของชุมชนนั้นๆ 

2.2 ความสําคัญตอสังคม ครอบครัวมีความสําคัญอยางยิ่งตอความอยูรอดของสังคม 
ท้ังนี้เนื่องจากถือวาสังคมยอมประกอบไปดวยสถาบันสังคมตางๆ จํานวนหน่ึงท่ีมีผลตอการดํารงอยู
ของสังคม เชน สถาบันการเมืองการปกครอง สถาบันศาสนา สถาบันเศรษฐกิจ สถาบันทางการศึกษา 
รวมทั้งสถาบันครอบครัว สถาบันเหลานี้ลวนมีบทบาทหนาท่ีสําคัญตอความอยูรอดของสังคมท้ังส้ิน 
หากสถาบันใดสถาบันหนึ่งไมสามารถทําหนาท่ีได ก็ยอมมีผลกระทบตอความอยูรอดของสังคมในท่ีสุด 

2.3 ความสําคัญตอประเทศ ในดานความม่ันคงและในดานการเมืองการปกครอง 
กลาวคือ สมาชิกของครอบครัวแตละครอบครัวนั้น ถือเปนองคประกอบสําคัญของการปกครองใน
ระบอบประชาธิปไตย และความ่ันคงของรัฐ สิทธิและหนาท่ีตางๆ ในทางการเมืองการปกครองของ
สมาชิกในครอบครัว เชน สิทธิในการเลือกตั้ง หนาท่ีในการเสียภาษี รวมทั้งหนาท่ีในการเขารับการ
คัดเลือกเปนทหาร ถือเปนส่ิงท่ีช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของครอบครัวไดเปนอยางดี 
 ครอบครัวจึงเปนสถาบันท่ีสําคัญท่ีของชีวิต ทุกคนเร่ิมผูกพันกับกิจกรรมของครอบครัว
ตั้งแตกอนเกิดซ่ึงหมายถึง ตั้งแตเร่ิมปฏิสนธิและถึงแมจะตายไปแลวความผูกพันกับครอบครัวก็ยังคงมี
อยู ความสัมพันธเหลานี้หมายถึง การดูแลครรภแม การเตรียมตัวเปนพอแม และมีกิจกรรมตาง ๆ 
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มากมายต้ังแตเล็กจนโต จนกระท่ังถึงวาระสุดทายของชีวิต กิจกรรมท่ีทํากันในชีวิตประจําวันลวนมี
พื้นฐานมาจากความสัมพันธในครอบครัวท้ังส้ิน (สุรพล พยอมแยม 2548: 199) 
 

 
ภาพท่ี 2.2 โครงสรางของสถาบันครอบครัว 

ท่ีมา : พรทิพย ศิริวรรณบุศย (2550: 4) 
 

2.2 โครงสรางและลักษณะของครอบครัว  
 
 โครงสรางของครอบครัว 
 ชุษณะ รุงปจฉิม (2544: 13-14) กลาววา ในทางสังคมวิทยา โครงสรางครอบครัว
ประกอบดวย 2 สวนท่ีสําคัญ คือสมาชิกในครอบครัวและระบบความสัมพันธในครอบครัว คือ 

1. สมาชิกครอบครัว โดยท่ัวไปประกอบดวย พอ แม และลูก บางครอบครัวอาจมีสมาชิก
อ่ืน อาศัยอยูดวย เชน ปู ยา ตา ยาย ลุง ปา นา อา หลาน ฯลฯ ซ่ึงการท่ีแตละครอบครัวประกอบไปดวย
สมาชิกผูใดบางท่ีรวมอาศัยอยูดวยกันนั้น ข้ึนอยูกับแบบแผนทางสังคมและวัฒนธรรม และความหมาย
ของครอบครัวท่ีแตละสังคมยึดถือ อยางไรก็ตาม ปจจุบันสมาชิกท่ีอยูอาศัยในครอบครัวคอนขางมีความ
หลากหลาย โครงสรางครอบครัวจึงมีความแตกตางกันไปดวย 
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 ในสังคมไทย หากถือเอาตามกฎหมายครอบครัวไทยในปจจุบันจะเห็นไดวา โดยเนื้อหา
สาระของกฎหมายถือหลักโครงสรางครอบครัวประกอบไปดวย สามี ภรรยา และบุตรเทานั้น ญาติคน
อ่ืนๆ ไมมีบทบัญญัติท่ีเกี่ยวของระบุไวในกฎหมายแตอยางใด 

2. ระบบความสัมพันธในครอบครัว ระบบความสัมพันธนี้ หมายถึง ระบบความสัมพันธ
ของสมาชิกในครอบครัว แตละครอบครัวไมวาจะประกอบไปดวยสมาชิกอาศัยอยูรวมกันอยางไร ทุก
คนลวนมีบทบาทหนาท่ีท่ีมีความสัมพันธกับสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครอบครัว สามียอมมีบทบาทหนาท่ีตอ
ภรรยา ภรรยาก็ยอมมีบทบาทหนาท่ีตอสามี บิดามารดามีบทบาทหนาท่ีตอบุตร ในทํานองเดียวกัน บุตร
ก็ยอมมีบทบาทหนาท่ีตอบิดามารดา เชนกัน ในครอบครัวท่ีมีสมาชิกหรือญาติคนอ่ืนอาศัยอยูรวมดวย 
สมาชิกหรือญาติคนนั้น ก็ยอมจะตองมีบทบาทหนาท่ีตอสมาชิกในครอบครัว เชนกัน 

ระบบความสัมพันธนี้มุงกอใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีในระหวางสมาชิกในครอบครัว ท้ังใน
ดานจิตใจ อารมณ และในดานเศรษฐกิจและสังคม ยิ่งกวานั้นการท่ีทุกคนในครอบครัวมีบทบาทหนาท่ี
ตอกันและกัน ยอมแสดงวา สมาชิกแตละคนในครอบครัวยอมมีแนวทางในการแสดงพฤติกรรมตางๆ 
ตามท่ีสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครอบครัวรวมท้ังสังคมคาดหวัง ทั้งนี้ เนื่องจากระบบความสัมพันธใน
ครอบครัวท่ีกลาวถึงนี้ มักเปนระบบสัมพันธท่ีผานกระบวนการใหคุณคาของสังคมมาแลววาเปนระบบ
ท่ีเหมาะสม หากทุกคนในครอบครัวสามารถดําเนินชีวิตไปตามบทบาทหนาท่ีท่ีกําหนดไวไดเปนอยางดี 
ก็ยอมจะทําใหชีวิตครอบครัวมีความสุขและครอบครัวสามารถดํารงอยูในสังคมไดตลอดไป 

สังคมไทยแตเดิมนั้น ก็มีการกําหนดแบบแผนความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวไว
มาก ท้ังท่ีเปนคติความเชื่อตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับการดํารงชีวิตในครอบครัว ซ่ึงปรากฏเปนวาทะกรรม 
(discourse) ตางๆ ท่ีนาสนใจ เชน ชายเปนชางเทาหนา หญิงเปนชางเทาหลัง เดินตามผูใหญมาไมกัด รัก
วัวใหผูกรักลูกใหตี และท่ีเปนวรรณคดีและบทประพันธตางๆ เชน กฤษณาสอนนอง คําฉันทท่ีกลาวถึง
บทบาทหนาท่ีของการเปนภรรยาท่ีดี เปนตน และโดยเฉพาะอยางยิ่งในระบบกฎหมายของไทยก็ไดมี
การกําหนดแบบแผนความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวเอาไวเชนกัน กลาวคือ เม่ือชายหญิงไดจด
ทะเบียนสมรสเปนสามีภรรยา กอใหเกิดความสัมพันธระหวางสามีภรรยา เกิดสิทธิและหนาท่ีท่ีจะตอง
ปฏิบัติตอกัน ในสมัยโบราณ กฎหมายกําหนดใหสามี มีอํานาจเหนือภรรยา คือ มีอํานาจทําโทษ วากลาว
ส่ังสอนเม่ือภรรยากระทําผิด ปจจุบัน สามีภรรยา มีสิทธิเทาเทียมกัน การจัดการเกี่ยวกับทรัพยสิน ตอง
ปรึกษาหารือกัน 
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 ลักษณะครอบครัวตามโครงสราง 
 ครอบครัว สามารถแบงออกตามโครงสรางได 2 ลักษณะใหญ คือ ครอบครัวเดี่ยว และ
ครอบครัวขยาย (ชุษณะ รุงปจฉิม 2544: 15-17) 

1. ครอบครัวเดี่ยว (nuclear family) ครอบครัวท่ีประกอบไปดวยชายและหญิง อาศัยอยู
รวมกัน  โดยสังคมอนุญาตใหมีความสัมพันธทางเพศระหวางกันได  และอาจมีลูกท่ีเกิดจาก
ความสัมพันธทางเพศระหวางกันหรือจากการรับมาเล้ียงก็ได ดังนั้น ครอบครัวแบบนี้มักประกอบดวย 
พอ แม และลูก (Leslie and Korman 1989: 11) 

2. ครอบครัวขยาย (extended family) ครอบครัวท่ีประกอบไปดวยสมาชิกอยางนอย สาม
รุนอายุ อาศัยอยูรวมกัน ไดแก ปูยา ตายาย บิดา มารดา และลูกๆ บางครอบครัวอาจมีสมาชิกคนอ่ืนอยู
รวมดวย เชน ลุง ปา นา อา เปนตน เปนครอบครัวท่ีประกอบดวยครอบครัวเดี่ยวกับเครือญาติอาศัยอยู
รวมกัน (Leslie 1989: 32) 
 

2.3 บทบาทหนาท่ีของครอบครัว 
 
 บทบาทหนาท่ีของครอบครัว 
 ครอบครัวจะดํารงหรือพัฒนาการไดอยางเหมาะสมและปกติสุขมากนอยแคไหนข้ึนอยูกับ
การปฎิบัติหนาท่ีประจําวันวามีประสิทธิภาพมากนอยเพียงใด แนวคิดท่ีอธิบายการปฎิบัติหนาท่ีของ
ครอบครัวท่ีนิยมใชกันแพรหลาย ท่ีจะกลาวถึงในน้ีคือ แนวคิดแบบ Mc Master Model ของ แอพเสตน 
และคณะ (Epstein, et at, 1982 อางถึงในกรมสุขภาพจิต 2542 : 19) การปฎิบัติหนาท่ีของครอบครัว Mc 
Master Model of Family Functioning (MMFF) ตาม MMFF ครอบครัวเปนระบบเปด (Open System) 
ซ่ึงประกอบดวยระบบยอยอันไดแก สมาชิกแตละคน (Individual Subsystem) คูสมรส (Spousal 
Subsystem) และพ่ีนอง(Sibling Subsystem) ท่ีไมเหมาะสมก็จะเกิดปญหา MMFF แบงการทําหนาท่ีของ
ครอบครัวออกเปนดานตางๆ ดังนี้ 
 2.3.1  การแกปญหา (Problem Solving) หมายถึง ความสามารถของครอบครัวในการแกไข
ปญหาตาง ๆ ที่เกิดข้ึนอยางเหมาะสม ทําใหครอบครัว ดําเนินไปไดและปฎิบัติหนาท่ีดานตางๆ ไดอยาง
มีประสิทธิภาพ ครอบครัวแตละครอบครัวมีทักษะการแกปญหาแตกตางกัน บางครอบครัวจะแกปญหา
ท่ีเกี่ยวกับวัตถุไดหมด แตอาจแกปญหาทางอารมณ ไดลําบากครอบครัวท่ีมีประสิทธิภาพ จะแกปญหา
อยางรวดเร็วและเปนระบบ ปญหาท่ีมีมักเปนปญหาท่ีเพิ่งเกิดข้ึนใหมไมใชปญหา เร้ือรังท่ีแกไมไดเสียที 
ในทางตรงขาม ครอบครัวท่ีไมมีประสิทธิภาพ มักแกปญหาอยางไมเปนระบบ ไมเสร็จส้ินไปเปนเร่ือง 
ๆ และกลายเปนปญหาเร้ือรังในท่ีสุด 
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 2.3.2  การสื่อสาร (Communication) หมายถึง การเปล่ียนแปลงขอมูลระหวางกันและกัน 
การส่ือสารมีสองแบบคือ การส่ือสารโดยใชคําพูด (Verbal Communication) และการส่ือสารโดยไมใช
คําพูด (Nonverbal Communication) MMFF จะเนนการส่ือสารแบบแรกเนื่องจากสามารถวัดไดชัดเจน
กวา อยางไรก็ตามการส่ือสารโดยไมใชคําพูดนั้น แมเนื้อหาจะไมเดนชัด แตเปนเนื้อหาท่ีมีความสําคัญ
โดยจะแสดงออกมาทางระดับเสียง คําพูดท่ีเลือกใชสีหนาแววตา การประสานสายตาและทาทาง เปนตน 
เนื้อหาของการส่ือสารแบงเปน 2 ประเภท คือเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับวัตถุและการดําเนินชีวิตประจําวัน และ
เนื้อหาท่ีเกี่ยวของกับอารมณความรูสึกครอบครัวท่ีส่ือสารดานวัตถุไมดีก็มักจะมีปญหาการส่ือสารดาน
อารมณรวมดวยเสมอครอบครัวท่ีมีประสิทธิภาพจะส่ือสาร ไดชัดเจนและตรงตอบุคคลเปาหมาย ถาการ
ส่ือสารมีความคลุมเครือและออมคอมมากเทาใด ครอบครัวก็จะทําหนาท่ีไดไมดีเทานั้น ผูท่ีส่ือสารอยาง
คลุมเครือและออมคอม จะทําใหอีกฝายหนึ่งส่ือกลับมาแบบเดียวกันในครอบครัวปกติความสามารถใน
การส่ือสารแตละดานจะแตกตางกันไป บางครอบครัวการส่ือสารเกี่ยวกับปญหาท่ีขัดแยงกันอาจไม
ชัดเจนและไมตรงตอบุคคลเปาหมายแตก็จะเปนอยูชวงส้ันๆและไมทําใหเกิดปญหาแตอยางใด 
 2.3.3  บทบาท (Role) หมายถึง แบบแผนพฤติกรรมท่ีสมาชิกประพฤติตอกันและกันซํ้าๆ 
เปนประจํา บทบาทแบงไดเปน 2 ดานเชนเดียวกับการส่ือสาร คือบทบาทพื้นฐานและบทบาทอ่ืนๆ 
  1) บทบาทพื้นฐาน หมายถึง บทบาทท่ีจําเปนตองกระทําใหครบถวนเพื่อใหครอบครัว
ดํารงอยูไดอยางปกติสุข นั้นคือ การจัดหาปจจัยส่ีใหแกสมาชิก การฟูมฟกเล้ียงดูและใหการ
ประคับประคองสนับสนุนแกสมาชิก การตอบสนองความตองการทางเพศในระหวางคูสมรสการชวย
พัฒนาทักษะตางๆ ใหสมาชิก 
  2) บทบาทอ่ืน ๆ หมายถึง บทบาทเฉพาะของแตละครอบครัว จึงอาจเปนไดท้ังบทบาท
ท่ีเหมาะสมและไมเหมาะสม เชน ลูกชายท่ีเรียนเกงและไดรับทุนไปเรียนตอตางประเทศ บทบาทของ
ลูกชายก็นําช่ือเสียงเกียรติยศมาสูครอบครัวการประเมินวาบทบาทในครอบครัวเปนไปไดดีหรือไม
จะตองพิจารณา 2 ดาน คือ 
   (1) การมอบหมายหมายหนาท่ีตามบทบาท (Role Allocation) หมายถึง การ
มอบหมายความรับผิดชอบในหนาท่ีบางประการใหสมาชิก การมอบหมายนี้อาจทําโดยเปดเผยหรือไมก็
ได ครอบครัวท่ีมีประสิทธิภาพจะมีการมอบหมายหนาท่ีท่ีจําเปนทุกดานอยางชัดเจนใหกับบุคคลท่ี
เหมาะสม แตครอบครัวท่ีมีปญหาจะมีการมอบหมายหนาท่ีอยางไมเหมาะสม 
   (2) การดูแลใหสมาชิกรับผิดชอบในบทบาท (Role Accountability) หมายถึง 
วิธีการที่ครอบครัวดูแลใหสมาชิก รับผิดชอบตอบทบาทและหนาท่ีครบถวนหรือของตนน้ัน คือ 
ครอบครัวตองมีวิธีตรวจสอบวาสมาชิกแตละคนทําหนาท่ีครบถวนหรือไม เชน พอตรวจสอบวาลูก
ทํางานตามท่ีมอบหมายหรือไมและถาไมทําจะมีบทลงโทษอยางไรบทบาทและหนาท่ีของสมาชิกคน
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หนึ่ง จะตองสอดคลองกับของคนอ่ืนดวย ภารกิจในครอบครัวจะดําเนินไปไดก็ตอเม่ือมีการมอบหมาย
หนาท่ีอยางเหมาะสม และมีระบบควบคุมใหสมาชิกปฏิบัติหนาท่ีของตนอยางครบถวน 
 2.3.4  การตอบสนองตออารมณ (Affective Responsiveness) หมายถึง ความสามารถท่ีจะ
ตอบสนองทางอารมณตอกันและกันอยางเหมาะสม ท้ังดานคุณภาพและปริมาณ อารมณท่ีเกิดข้ึนใน
ครอบครัวมีท้ังอารมณในภาวะปกติ เชน อารมณรัก เปนสุข และอารมณในภาวะวิกฤติ เชน กลัว โกรธ 
เปนตน ครอบครัวท่ีทําหนาท่ีปกติจะแสดงอารมณ เชน แสดงออกมานอยเกินไป บางครอบครัว
แสดงออกเฉพาะอารมณเชิงบวกแตไมสามารถแสดงอารมณเชิงลบได เชน ภรรยาไมสามารถแสดง
อารมณโกรธตอสามีได เพราะกลัวสามีจะไมพอใจ หรือลูกไมสามารถเลาความรูสึกเศราและคิดถึงพอท่ี
เสียชีวิตไปเพราะเกรงจะสะเทือนใจแมสมาชิกท่ีเติบโตมาในครอบครัวแบบนี้จะแสดงออกทางอารมณ
ไดอยางจํากัดและมีปญหาบุคลิกภาพ 
 2.3.5  ความผูกพันทางอารมณ (Affective Involvement) หมายถึง ระดับความผูกพันหวงใย
ท่ีสมาชิกแตละคนมีตอกันรวมท้ังการแสดงออกซ่ึงความสนใจและการเห็นคุณคาซ่ึงของกันและกัน
ความผูกพันทางอารมณมีหลายระดับ คือ 
  1) ปราศจากความผูกพัน สมาชิกในครอบครัวไมสนใจใยดีกันเลย การเปนครอบครัวมี
ความหมายเพียงการมาอยูรวมชายคาเดียวกันเทานั้น 
  2) ผูกพันแบบไมมีความรูสึก สมาชิกมีความสนใจตอกันเพียงเล็กนอย โดยปราศจาก
ความลึกซ้ึงทางอารมณและความหวงใยดวยน้ําใสใจจริงความสนใจในความเปนอยูของอีกฝายหนึ่ง
แทบไมมีเลย หรือถามีก็เปนไปเพราะความอยากรูอยากเห็น อยากควบคุมอีกฝายหน่ึง หรือเปนไปทาง
หนาท่ี เชน ตองการแสดงความหวงใยยามท่ีนองเจ็บปวย เปนตน 
  3) ผูกพันเพื่อตนเองความสนใจอีกฝายหน่ึงเปนไปเพื่อตนเอง เพื่อเสริมสรางคุณคาให
ตนเองไมใชความสนใจท่ีมีตออีกฝายหนึ่งอยางจริงใจ 
  4) ผูกพันอยางมีความเขาอกเขาใจความสนใจผูกพันมีตออีกฝายหน่ึงอยางแทจริง โดย
มีพื้นฐานอยูบนความเขาใจในความตองการอีกฝายหน่ึงความผูกพันแบบนี้มีความเหมาะสมท่ีสุดเพราะ
จะสามารถตอบสนองความตองการทางอารมณอีกฝายหนึ่งไดอยางเหมาะสม 
  5) ผูกพันมากเกินไป ความผูกพันเปนไปอยางปองกันหรือจุนจานเกินไปจนอีกฝาย
หนึ่งไมมีความแปนสวนตัว 
  6) ผูกพันจนเหมือนเปนบุคคลเดียวกันเปนความผูกพันท่ีแนนแฟนจนกระท่ัง
เหมือนกับท้ังคูเปนบุคคลเดียวกัน และขอบเขตสวนตัวของแตละคน (Personal Boundary) นั้นไม
ชัดเจนหรือแทบไมมีเลย 
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 2.3.6  การควบคุมพฤติกรรม (Behavior Control) หมายถึง วิธีการที่ครอบครัวควบคุมหรือ
จัดการกับพฤติกรรมของสมาชิก การควบคุมพฤติกรรมเปนส่ิงจําเปน ท้ังนี้เพ่ือใหสมาชิกประพฤติตน
อยูในขอบเขตอันเหมาะสมไมทําใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืนพฤติกรรมท่ีจําเปนตองมีการ
ควบคุมแบงออกเปนดานตางๆ ดังนี้ 
  1) พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเพื่อตอบสนองความตองการทางดานจิตใจและชีวภาพ เชน การ
กิน นอน ขับถาย ความตองการทางเพศและความกาวราว เปนตน 
  2) พฤติกรรมทางสังคม เชน การคบเพ่ือนฝูงหรือเปนสมาชิกในชมรม เปนตน 
  3) พฤติกรรมท่ีอาจเปนอันตรายตอรางกายหรือทรัพยสิน 
  4) การรักษาระเบียบวินัยภายในครอบครัว 
 สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว (2553) ครอบครัวมีหนาท่ีในการตอบสนอง
ความตองการของสมาชิกในครอบครัว คือ  
 1. หนาท่ีของความรักความเอาใจใส (Affective function) หมายถึง ในการตอบสนองความ
ตองการดานจิตใจของสมาชิก แสดงออกโดยการใหความรัก ความอบอุน ความเอาใจใสแกสมาชิก เพื่อให
สมาชิกมีสุขภาพจิตดี มีบุคลิกภาพม่ันคง  
 2. หนาท่ีในการอบรมเล้ียงดู (Socialization function) หมายถึง หนาท่ีในการพัฒนาแบบ
แผนพฤติกรรมท่ีตอเนื่องตลอดชีวิตของสมาชิก เพ่ือเปนการปลูกฝงสงเสริมลักษณะนิสัยท่ีดีงาม  การ
วางตนตามบทบาทหนาท่ีเหมาะสม  การเรียนรูระเบียบทางสังคมและวัฒนธรรม  ซ่ึงจะทําใหเด็กพรอม
ท่ีจะเปนผูใหญท่ีดีมีคุณภาพในอนาคต ถือไดวาเปนกระบวนการปรับพฤติกรรมอยางตอเนื่องท่ีทําให
บุคคลตอบสนองสถานการณในสังคมตามตองการ อันเปนผลมาจากการเรียนรูบทบาทในสังคม และได
ปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น ซ่ึงกระบวนการทางสังคมนี้ไมไดหมายถึงการอบรมเล้ียงดูเด็กเทานั้น  แตเปน
กระบวนการที่เกิดกับคนทุกวัย  ตั้งแตเกิดจนถึงวัยสูงอายุ  ในการปรับบรรทัดฐาน ความเช่ือ คานิยม
ของตนอยางตอเนื่อง  
 3. หนาท่ีในการผลิตสมาชิกใหม (Reproductive function) หมายถึง หนาท่ีในการสราง
หรือในการผลิตสมาชิกใหมใหกับครอบครัว ทําใหสังคมมีจํานวนสมาชิกในสังคมเพ่ิมข้ึน เปนหนาท่ี
ในการสืบเผาพันธุเช้ือสายของมนุษย สําหรับครอบครัวหนาท่ีนี้เปนการสืบสกุลใหครอบครัวดํารง
ตอไป   
 4. หนาท่ีในการเผชิญปญหาของครอบครัว (family coping function) หมายถึง หนาท่ีใน
การจัดการและคล่ีคลายวิกฤติตางๆ ในครอบครัวในทางสรางสรรค เพื่อคงไวซ่ึงสมดุลภายในครอบครัว 
ท้ังนี้ เนื่องจากตลอดการดําเนินชีวิตครอบครัว  ครอบครัวจะถูกรบกวนจากส่ิงแวดลอมท้ังภายในและ
ภายนอก ซ่ึงอาจเปน บุคคล ส่ิงของ สถานการณ หรือ เหตุการณท่ีทําใหเกิดภาวะเครียดในครอบครัว ส่ิง
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ท่ีอาจรบกวนความสงบสุขของครอบครัว เชน การเสียชีวิตของคูครอง การหยาราง การตายของญาติ
สนิท การเจ็บปวยของสมาชิก การมีปญหาทางเศรษฐกิจ เปนตน ครอบครัวจึงทําหนาท่ีในการเผชิญ
ปญหาเพ่ือใหครอบครัวสามารถปรับตัวและดําเนินชีวิตตอไปไดอยางตอเนื่องตามพัฒนาการของ
ครอบครัว  
 5. หนาท่ีในการจัดการทรัพยากรทางเศรษฐกิจ (Economic function) หมายถึง หนาท่ีใน
การแสวงหารายไดท่ีไดมาเพ่ือนํามาใชจายอยางเหมาะสมมีประสิทธิภาพ เชน การจัดหาเส้ือผา อาหาร 
เคร่ืองนุมหม ท่ีอยูอาศัย เปนตน  
 6. หนาท่ีในการจัดหาส่ิงจําเปนพื้นฐานทางกายภาพสําหรับสมาชิก (Provision of physical 
necessities) หมายถึง หนาท่ีในการจัดหาส่ิงจําเปนในการดําเนินชีวิตสําหรับสมาชิกในครอบครัว ไดแก 
ปจจัยส่ี (อาหาร เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค และท่ีอยูอาศัย) และบริการเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย 
นันทนาการ และงานอดิเรก  
  Goldenberg & Golderberg (1980) ไดจําแนกระดับความมีประสิทธิภาพของครอบครัว 
(Family Functioning) ออกเปน 3 กลุมคือ 
 กลุมท่ี 1 ครอบครัว หนาท่ีของครอบครัวมีประสิทธิภาพ ระดับสูงมาก (Optimally 
Functional Families) บางคร้ังอาจจะเรียกใหอีกอยางหน่ึงวาครอบครัวท่ีสมบูรณ (Healthy Family) จะมี
ลักษณะเดน ๆ หลายประการ การแสดงออกถึงความหวงใยเอื้ออาทรตอกัน เปดเผย เห็นอกเห็นใจ และ
ไววางใจซ่ึงกันและกันระหวางสมาชิกในครอบครัวแตละคนจะรูสึกวาตนเองมีคุณคาความคิดเห็นของ
ตัวเองมีความสําคัญและในทํานองเดียวกันก็เห็นคุณคาและความสําคัญของสมาชิกของคนอ่ืน ๆ ดังนั้น
จึงไมมีลักษณะท่ีสมาชิกคนใดคนหนึ่งในครอบครัวมีอํานาจทางความคิดเหนือผูอ่ืน หรือเผด็จการ 
สมาชิกครอบครัวมีความเปนอิสระท่ีจะเห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับความคิดเห็นของคนอ่ืน ๆ แมกระ
ท้ังบางครั้งอาจนํามาซ่ึงความขัดแยงก็ตามทุกคนในครอบครัวสามารถ ท่ีจะริเร่ิมและมีสวนรวมใน
กิจกรรมตาง ๆ บทบาทของพอแมในครอบครัวแบบนี้จะไมเปนแบบเผด็จการ การแสดงความคิดเห็น
และการตอรองของลูก ๆ ถือเปนเร่ืองปกติ ดังนั้น จึงไมเกิดบรรยากาศในลักษณะของการเอาชนะกัน
ระหวางพอแมและลูก ๆ ในครอบครัวแบบนี้สมาชิกในครอบครัวจะมีความเปนตัวของตัวเอง 
(Autonomy) เคารพในความแตกตางของผูอ่ืนและขอบเขต (Boundary) ของความเปนเอกัตบุคคลมี
ความชัดเจนหากมีการสูญเสียหรือตองแยกยายจากกัน สมาชิกในครอบครัวก็สามารถปรับตัวไดอยาง
สมเหตุสมผล สามารถยอมรับกับการเปล่ียนแปลงและพัฒนาการตาง ๆในครอบครัวไดอยางเหมาะสม 
เชน การแกชรา การตายท่ีเกิดข้ึน จะเห็นวาครอบครัวท่ีทําหนาท่ีของครอบครัวไดอยางมีประสิทธิภาพ
สูง จะมีการส่ือสารอยางตรงไปตรงมา เปดเผย มีอารมณขัน มีบรรยากาศท่ีออนโยน อบอุน และเต็มไป
ดวยความหวัง และครอบครัวท่ีมีลักษณะเชนนี้จะพัฒนาหลอหลอมเด็กใหเปนคนมีความสามารถ และ
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ปรับตัวไดดี นอกจากนั้น เม่ือเขาเหลานั้นโตข้ึนและมีสัมพันธภาพกับบุคคลภายนอกกวางขวางข้ึนเขาก็
สามารถท่ีจะสรางสัมพันธภาพกับสังคมภายนอกไดอยางมีประสิทธิภาพอีกดวย 
 กลุมท่ี 2 ครอบครัว ท่ีหนาท่ีของครอบครัวมีประสิทธิภาพ ระดับปานกลาง (Moderately 
Dysfunctional Families) ครอบครัวลักษณะท่ี 2 นี้ หนาท่ีของครอบครัวมีประสิทธิภาพอยูในระดับต่ํา
กวาครอบครัวแบบแรก ครอบครัวแบบนี้มักจะพบกับปญหาและความลําบากในการทําหนาท่ีโดยปกติ
ของครอบครัว เด็กท่ีมาจากครอบครัวแบบนี้มีปญหาไมรุนแรงมากนัก เม่ือเทียบกับเด็กท่ีมาจาก
ครอบครัวแบบท่ี 3 ซ่ึงบีเวอรส กลาววา มักจะพบครอบครัวลักษณะนี้จํานวนมากที่สุดในสังคมเม่ือ
เทียบกับครอบครัวท่ีมีหนาท่ีท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุดกับต่ําสุด บีเวอรสอธิบายถึงครอบครัวท่ีมีหนาท่ี
ของครอบครัวในระดับปานกลางวาสวนใหญมีลักษณะท่ีบทบาทและขอบขายของพอแมและลูกไม
ชัดเจน ไมคงท่ี การปกครองและการปฏิบัติตามกฎระเบียบของครอบครัวคลุมเครือ ซ่ึงเกิดจากการใชคํา
วา ควรจะ (should) และนาจะ (ought) จึงทําใหเปนการยากท่ีจะปฏิบัติตามกฎระเบียบของครอบครัวได
อยางถูกตองทุกประการ การปกครองมักใชการขูใหกลัวแทนท่ีจะเปนการตอรองกันระหวางสมาชิกใน
ครอบครัว แตละคนพยายามหลีกเล่ียงความรับผิดชอบตอความรูสึกความคิดและการกระทํา ตลอดจน
ไมยอมรับกับพัฒนาการและการเปล่ียนแปลงภายในครอบครัว ตัวอยางเชน แมทําตัวแขงกับลูกสาว
วัยรุนเพื่อจะดูวาใครมีเสนหมากกวากัน การแขงขันและความขัดแยงท่ีมีอยูเปนนัย ๆ และความขัดของ
ใจถือเปนเร่ืองปกติเกิดข้ึนประจําในการเกี่ยวของปฏิสัมพันธกันในครอบครัว เด็กท่ีเจริญเติบโตมาจาก
ครอบครัวแบบนี้ มักจะมีทัศนคติและความคิดเห็นแคบและจํากัด ตัวอยางเชน จะมีทัศนะวาผูชายตอง
เขมแข็ง แข็งแรง เปนฝายรุกเปนฝายกระทํา เปนท่ีพึ่งและประสบความสําเร็จในเร่ืองการหาเงิน ไมตอง
สนใจเร่ืองความรูสึกและสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน ๆ ในทํานองเดียวกันผูหญิง คือ เพศท่ีออนแอ มี
อารมณออนไหวเอ้ืออาทรผูอ่ืน และเปนฝายท่ีพึ่งพาบุคคลอ่ืน ทัศนะเกี่ยวกับบทบาท ของเพศลักษณะนี้
ผนวกกับความเช่ือเกี่ยวกับครอบครัวท่ีผิด ๆ ไมชวยใหสมาชิกของครอบครัวพัฒนาและปรับตัวท่ีจะ
เกี่ยวของกับสังคมภายนอกไดอยางมีประสิทธิภาพ (เมธินินทร ภิณูชน 2539 : 10 อางอิงจาก Beavers 
1977) เม่ือถึงเวลาท่ีสมาชิกในครอบครัวลักษณะท่ี 2 นี้เขาสูวัยรุน และจะตองแยกออกจากครอบครัวไป
เพื่อการศึกษาหรือการงาน จะเกิดปญหาใน 2 ลักษณะ คือ ลักษณะแรกเรียกวา การยึดติดกับครอบครัว
มากเกินไป (Centripetal Style) วัยรุนจะประสบความตึงเครียดท่ีจะตองแยกจากครอบครัวท่ีเรียนรูท่ีจะ
เปนตัวของตัวเองเพราะความคุนเคยท่ีตนเองไดรับจากครอบครัว ครอบครัวเคยเปนแหลงท่ีใหทุกอยาง
ท่ีตนเองตองการ การแยกออกมาเปนอิสระมาติดตอกับโลกภายนอกลําพังตัวเองเปนความนากลัวและ
ยากลําบาก ซ่ึงอาจจะกอใหเกิดอาการทางประสาท (Neurotic) ในบุคลิกภาพของวัยรุนท่ีอยูในสภาพ
อยางนี้ได ลักษณะท่ี 2 เรียกวาการยึดติดกับสังคมภายนอกมากเกินไป (Centrifugal Style) วัยรุนท่ีอยูใน
สภาพการณนี้จะพบวาแหลงท่ีมาชดเชยส่ิงท่ีตนเองไมไดรับในครอบครัว คือ สังคมภายนอก ดังนั้น 
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สมาชิกครอบครัวลักษณะนี้ก็จะหางเหินจากครอบครัว ไมรับรูความขัดแยงของครอบครัว มองหาเพื่อน
เปนแหลงบรรเทาทุกขแทนท่ีจะเปนการเหนี่ยวร้ัง ผูกรัดเด็กเอาไวกับครอบครัวแบบครอบครัวลักษณะ
แรกครอบครัวลักษณะท่ี 2 นี้จะดูเหมือนกับขับไลเด็กใหออกจากบานไปกอนท่ีจะถึงวัยอันสมควรหรือ
มีวุฒิภาวะพอที่จะดูแลตัวเอง ไดสัมพันธภาพท่ีเกิดข้ึนกับคนภายนอกก็อาจมีลักษณะผิวเผินและนําไป
ซ่ึงการมีปญหาทางพฤติกรรมได 
 กลุมท่ี 3 ครอบครัว ท่ีมีหนาท่ีของครอบครัวมีประสิทธิภาพ ระดับตํ่ามาก (Severely 
Dysfunctional Families) ในทฤษฎีระบบครอบครัวท่ีมีหนาท่ีบกพรองมากท่ีสุดหรือประสิทธิภาพต่ํา
ท่ีสุดวาเปนระบบปด (Closed Systems) เพราะมีการติดตอกับโลกภายนอกนอยมาก ขอบขายและ
บทบาทของสมาชิกในครอบครัวก็ยุงเหยิงไมเปนระเบียบ บรรยากาศของครอบครัวก็ขาดความยืดหยุน 
ครอบครัวประเภทนี้ผนวกกับสภาพความเปนอยูของครอบครัว 2 ลักษณะท่ีกลาวแลวคือลักษณะการยึด
ติดกับครอบครัวมากเกินไป (Centripetal Style) และลักษณะการยึดติดเกี่ยวสังคมภายนอกมากเกินไป 
(Centrifugal Style) จะสงผลทางลบของสมาชิกในครอบครัวอยางมากดังตอไปนี้ 
 1. ครอบครัวท่ีหนาท่ีของครอบครัวมีประสิทธิภาพระดับตํ่าท่ีสุด (Severely Dysfunctional 
Families) และลักษณะการยึดติดกับครอบครัวมากเกินไป (Centripetal Style) จะทําใหเด็กที่เติบโตมาใน
สภาพเชนนี้ มีแนวโนมท่ีจะเปนจิตเภทแบบ Process Schizophrenia สูงมากซ่ึงจะมีอาการแยกตัวจาก
สังคม ขาดการรับรูและตอบสนองทางอารมณกับผูอ่ืนต้ังแตยังเปนเด็กและเมื่อโตเปนผูใหญก็จะ
พยายามหลีกเล่ียงการติดตอกับสังคม ขอบขายและบทบาทของพอแมมีนอยมาก การเรียนรูเกี่ยวกับการ 
เปนผูนําจึงขาดหายไป ไมรูวาใครปกครองใคร ไมรูวาใครเปนพอแมใครเปนลูก บรรยากาศภายใน
ครอบครัวเชนนี้ไมชวยใหเด็กเรียนรูท่ีจะเปนตัวของตัวเอง (Autonomous) ครอบครัวลักษณะนี้ นิยาม
ความใกลชิดภายในครอบครัว (Family Closeness) วาคือการท่ีสมาชิกในครอบครัวคิดเหมือนกันและ 
รูสึกเหมือนกัน จึงไมมีการสงเสริมใหแตละคนมีความเปนตัวของตัวเอง ดังนั้น เด็กจึงไมสามารถพัฒนา
เอกลักษณเฉพาะตัว และไมสามารถเขาใจวา บทบาทและขอบขายของตนเองแตกตางไปจากสมาชิก
ครอบครัวอ่ืนๆ อยางไรในขณะเดียวกันการท่ีครอบครัวมีลักษณะท่ีเปนระบบท่ีปด (Closed Systems) ก็
ยิ่งทําใหครอบครัวไมมีสัมพันธภาพกับสังคมภายนอก การส่ือสารภายในครอบครัวก็ไมดี สับสน การ
ตอรองระหวางสมาชิกในครอบครัวก็ไมมี ขาดความอบอุนในครอบครัว ไมมีการยอมรับวาครอบครัวมี
การเปล่ียนแปลง เพราะเช่ือวาทุกส่ิงทุกอยางและทุกคนในครอบครัวคงท่ีเหมือนเดิมไมเปล่ียนแปลง 
 2. ครอบครัวท่ีหนาท่ีของครอบครัวมีประสิทธิภาพระดับตํ่าท่ีสุด (Severely Dysfunctional 
Families) และมีลักษณะการยึดติดกับสังคมภายนอกมากเกินไป (Centrifugal Style) จะทําหนาท่ี เติบโต
มาจากการเล้ียงดูแบบน้ีมีแนวโนมท่ีจะพฤติกรรมท่ีตอตานสังคม ใจดําขาดความรับผิดชอบ เขาขาง
ตัวเอง หุนหันพลันแลน ถึงจะไดรับการลงโทษก็มักไมดีข้ึนโหดเหี้ยมและไมละอายอาชญากรสวนใหญ
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มาจากครอบครัวท่ีมีลักษณะนี้ บรรยากาศในครอบครัวประเภทนี้มักจะมีการไมลงรอยกัน บาดหมางใจ
กันอยางเปดเผยและทาทายกัน เพราะความไมม่ันคงของครอบครัว ไมมีใครในครอบครัว รูบทบาท 
ขอบขาย และหนาท่ีของตัวเองอยางชัดเจนแมกระท่ัง พอแม การเปนผูนําเปล่ียนไดทุกนาที การทะเลาะ
วิวาท การตําหนิติเตียน การขู ทําใหเกิดความสับสน ยุงเหยิงและความไมเปนอันหนึ่ง อันเดียวกัน ใน
การส่ือสาร มักพูดจากันคนละเร่ือง เด็กในครอบครัวแบบนี้มีแนวโนมท่ีจะมีพฤติกรรมท่ีตอตานสังคม 
ทําผิดกฎหมาย 
 ชุษณะ รุงปจฉิม (2544: 15-17) กลาววา บทบาทหนาท่ีของครอบครัวในฐานะท่ีเปน
สถาบันทางสังคมสถาบันหนึ่ง จึงมุงตอบสนองการดํารงอยูของสังคมเปนสําคัญ หนาท่ีพื้นฐานของ
ครอบครัว มีดังตอไปนี้ 

1. สรางสมาชิกใหม (reproduction) เพื่อใหสังคมสามารถดํารงอยูได เพราะสังคมจะตองมี
สมาชิกใหมแทนสมาชิกเดิมท่ีตายไป หนาที่นี้มีความสําคัญมาก ถาไมมีการสรางสมาชิกใหมสังคมนั้นๆ 
ก็อาจตองสูญหายไป การมีสมาชิกใหมก็ตองมีใหสมดุลกับทรัพยากรภายในประเทศคือ ไมมากเกินไป
หรือนอยเกินไป ถามีมากเกินไปจนทรัพยากรภายในประเทศไมอาจจะอํานวยได สังคมก็ยากลําบากและ
เกิดปญหาตางๆ เชน ยากจน อาชญากรรม เปนตน แตถามีสมาชิกนอยเกินไป สังคมนั้นก็อาจจะประสบ
ปญหาขาดแคลนกําลังคน 

2. บําบัดความตองการทางเพศ (sexual gratification) ซ่ึงจะออกมาในรูปของการสมรส 
เปนการลดปญหาทางเพศบางอยางๆ เชน ขมขืน การสมรสจจึงเปนส่ิงจําเปนในสังคมท่ีมีการจัด
ระเบียบ เพราะการสมรสคือวิธีหนึ่งท่ีสังคมเขามาควบคุมความสัมพันธใหอยูในขอบเขต แตก็ไมได
หมายความวา ความตองการมีความสัมพันธทางเพศแตอยางเดียว จะตองทําใหมนุษยมีครอบครัวเสมอ
ไป เพราะมนุษยมีทางระบายออกทางอื่นๆ ไดโดยไมตองมีครอบครัว เพราะการสมรสใหมากกวาความ
พอใจในเร่ืองความสัมพันธทางเพศ 

3. เล้ียงดูผูเยาวใหเติบโตข้ึนในสังคม (maintenance of immature children or raising the 
young) จะเห็นไดวาไมมีสถาบันใด ทําหนาท่ีไดดีกวาสถาบันนี้ เพราะความรัก และความอบอุนเด็กจะ
หาท่ีอ่ืนใดเสมือนครอบครัวนั้นยากมาก พอแมสวนใหญมีความรักลูก ยอมจะประคับประคองเล้ียงดูลูก
ของตนเปนอยางดี แมจะยากดีมีจนก็ตาม ครอบครัวจึงเล้ียงดูบุตร ตั้งแตแรกเกิดจนกระท่ังเติบใหญ การ
เล้ียงดูจากท่ีอ่ืนแมจะทําได เชน สถานสงเคราะห โรงพยาบาล ตามบานรับเล้ียงเด็ก ฯลฯ ก็ทําไมไดดีเทา 
เพราะอาจใหเด็กไดแตการเล้ียงดูทางดานรางกาย แตทางดานจิตใจนั้นทําไดยากมาก เพราะมีเด็กเปน
จํานวนมาก การจะใหความอบอุนแกเด็กทุกคนเสมือนพอแมใหแกลูกนั้นทําไมคอยได ฉะนั้น 
ครอบครัวจึงเปนสถาบันท่ีสําคัญมากตอระบบการพัฒนาทางรางกายและจิตใจของเด็ก เปนสถานท่ีสวน
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ใหญเล้ียงดูเด็กใหเปนคนท่ีเจริญเติบโตที่สมบูรณไมใหเกิดปญหาสังคม ถาปราศจากครอบครัว การคง
อยูของมนุษยอาจไมสมบูรณ 

4. ใหการอบรมส่ังสอนแกเด็กใหรูจักระเบียบสังคม (socialization) ครอบครัวเปนแหลง
อบรมเบ้ืองตนท่ีมีอิทธิพลตอเด็กมากท่ีสุด เปนสถาบันท่ีเตรียมตัวเด็กใหออกไปเผชิญกับส่ิงแวดลอมท่ี
พนไปจากบาน ครอบครัวชวยอบรมเด็กใหรูจักกฎเกณฑ คานิยม แบบของความประพฤติ ฯลฯ สอนให
เด็กปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมในสังคม วิธีการอบรมก็อาจทําไดท้ังโดยตรงและโดยออม โดยตรงก็โดย
การส่ังสอนหรือดุดา หรือวากลาว โดยออมก็โดยการทําตัวเปนแบบอยางท่ีดี การอบรมน้ีมีอยูตลอดเวลา 
จึงนับไดวาเปนสถาบันท่ีใหการอบรมแกเด็กต้ังแตเกิดจนตาย 

5. กําหนดสถานภาพ (social plancement) บุคคลไดช่ือสกุลจากครอบครัว ซ่ึงสวนมากก็
เปล่ียนไดในเวลาตอมา โดยเฉพาะถาเปนผูหญิง เม่ือแตงงานแลวก็เปล่ียนตามชื่อสกุลสามี สถานภาพ
ตําแหนงท่ีครอบครัวใหนี้ทําใหรูวาบุคคลเปนใคร อยูกับคนกลุมไหน เชน ช่ือสกุลเปนไทย ก็จัดเปนคน
ไทย ช่ือสกุลเปนแซก็จัดเปนคนจีน เปนตน นอกจากนี้สถานภาพก็เปนส่ิงท่ีติดตัวมาแตเกิด เชน เปนลูก
คนจน ลูกคนรวย เปนเช้ือพระวงศ เปนลูกรัฐมนตรี เปนลูกพอคา เปนลูกชาวนา และสถานภาพดังกลาว
อาจเปล่ียนแปลงได ข้ึนอยูกับสังคมท่ีบุคคลนั้นเปนสมาชิกอยู เชน เปนสังคมปดหรือสังคมเปด เชน 
เกิดเปนลูกชาวนาก็ไมจําเปนวาจะตองเปนชาวนาตลอดไป อาจจะเปล่ียนสถานภาพเปนพอคา เปน
ขาราชการ ทหาร ตํารวจ ก็ไดถาสังคมนั้นเปดโอกาส 

6. ใหความรักและความอบอุน (affection) ครอบครัวเปนแหลงท่ีสมาชิกไดรับความรัก
และความอบอุนอยางบริสุทธ์ิใจ เปนแหลงท่ีใหประกันวาจะมีคนท่ีรักเราและคนท่ีเรารักเสมอ  เชน 
ความรักของสามีภรรยา หรือความรักของพอแมท่ีมีตอลูก นอกจากนั้น ถาสมาชิกคนใดประสบความ
ผิดหวัง ไมวาในดานการงาน หรือดานอ่ืนๆ ครอบครัวจะเปนแหลงใหกําลังใจและปลุกปลอบใจเพ่ือให
สามารถฟนฝาอุปสรรคไปได สรุปแลวครอบครัวจึงเปนแหลงท่ีใหความรัก ความคุมครอง และความ
ม่ันคงทางดานจิตใจแกสมาชิก ทําใหสมาชิกมีพลังใจในการฟนฝาอุปสรรคตางๆ ใหลุลวงไปได 
(สุพัตรา สุภาพ 2518: 60-62) 

7. รักษาแรงจูงใจในการดํารงชีวิตสืบไป (maintaining motivation for survival) ปญหา
สําคัญอยางหนึ่งของมนุษยก็คือ การแสวงหาความหมายของชีวิตและสรางแรงจูงใจท่ีจะมีชีวิตตอไป 
ครอบครัวจึงเปนแบบใหกับสมาชิกในการคนหาส่ิงเหลานั้นจากศาสนา ความเช่ือ คําสอนตางๆ หรือ
การกําหนดวันสําคัญท่ีเปนการใหคุณคากับชีวิต เชน วันเกิด วันข้ึนปใหม วันสงกรานต (วันครอบครัว) 
เปนตน (Leslie and Korman 1989: 9-11) 
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2.4 การเล้ียงดูบุตร 
 
 ความหมายและความสําคัญของการอบรบเล้ียงดูเด็ก 
 ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2528: 3) ไดใหความหมาย การอบรมเล้ียงดูเด็ก คือ การที่ผูใหญผู
ใกลชิด ติดตอส่ือความหมายกับเด็กดวยการใหรางวัล ลงโทษ หรือควบคุมเด็กทางวาจา เชน พูดชมเชย 
ตักเตือนหรือติเตียนทางการกระทํา อาทิ ใหรางวัลเปนวัตถุส่ิงของ การสัมผัสอยางออนโยน หรือการ
เฆ่ียนตี และการติดตอสัมพันธกับเด็กอยางใกลชิด ซ่ึงเด็กจะไดรับขอมูลขาวสารจากผูใหญโดยตรง 
ตลอดจนไดรับแบบอยางจากการสังเกตการกระทําของผูใหญดวย  
 วิธีการอบรมเล้ียงดูเด็ก เปนยุทธศาสตรท่ีมีความสําคัญตอการพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคล
ซ่ึงเอ้ือตอการพัฒนาประเทศ วิธีการอบรมเล้ียงดูแบบใดท่ีจะใหผลในทางเสริมสรางเด็กและเยาวชนให
เปนผูท่ีมีบุคลิกภาพท่ีนาปรารถนา คงไมใชเพียงการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันกับเด็ก เชน การสอนแปรง
ฟน อาบน้ํา จัดหาอาหาร การสอนการบานหรือการพาเด็กไปโรงเรียน แตตองเปนประเด็นสําคัญ ซ่ึงถา
บิดามารดาสามารถปฏิบัติตอเด็กไดมากท้ังปริมาณและคุณภาพ ก็ยอมเอ้ือตอการพัฒนาลักษณะทาง
จิตใจและพฤติกรรมท่ีดีงามของเด็กอยางมาก 
 
 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูบุตรในครอบครัว 
 รูปแบบการอบรมเล้ียงดูลูกของพอแมมีความเกี่ยวของกันดานจิตวิทยา ซ่ีงเกี่ยวเนื่องกับ
ความสัมพันธ หรือสัมพันธภาพระหวางพอ แม กับลูก ซ่ึงบารมรินด (Baumrind Cited in Mussen 1990: 
147-152 อางถึงใน ศุภาศิริ การิกาญจน 2541: 47-48) ไดแบงรูปแบบการอบรมเล้ียงดูลูก ออกเปน 3 
แบบ คือ 
 1. การอบรมเล้ียงดูแบบอัตตาธิปไตย (Authoritarian) เปนการอบรมเล้ียงดูในรูปแบบท่ีพอ
แมใชเหตุผลกับลูกนอย มักใชอํานาจในการอบรมลูก (Power Assertive Discipline) รวมท้ังใหความรัก 
ความเอาใจใส ความอบอุน ความเห็นอกเห็นใจกับลูกนอย และมักไมกระตุนใหลูกไดพูดคุยเกี่ยวกับการ
ตัดสินใจ หรือกฎเกณฑใดๆของตนเอง พอแมกลุมนี้มักใชอํานาจอยางอิสระ พยายามใหลูกเช่ือฟงตน
เสมอ มักวางกฎเกณฑใหลูก และคาดหวังวาลูกจะปฎิบัติกฎเกณฑนั้น โดยไมมีขอโตแยงใด ๆ ลูก
จะตองเช่ือฟง และใหความเคารพนับถือพอแม 
 2. การอบรมเล้ียงดูแบบใชอํานาจอยางมีเหตุผล (Authoritative) เปนการอบรมเล้ียงดูใน
รูปแบบท่ีพอแมมีการควบคุมลูกและเรียกรองใหลูกมีวุฒิภาวะ เชนเดียวกับแบบแรกแตการควบคุมจะมี
ความยุติธรรมมากกวา โดยท่ีพอแมจะมีการส่ือสารท่ีดี และมีการส่ือสารท่ีชัดเจนกับลูก พอแมจะมีการ
กระตุนใหลูกไดพูดคุยอยางยุติธรรมในการตัดสินใจใด ๆ ของตนเองรวมทั้งใหเหตุผล ใหคําอธิบาย
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เกี่ยวกับกฎเกณฑตาง ๆ ท่ีไดวางไว และเปดโอกาสใหลูกไดแสดงความคิดเห็นของตนเอง โดยพอแม
พยายามตอบสนองความตองการ และความปรารถนาของลูกเทาท่ีจะเปนไปไดและอยางเหมาะสม 
เคารพในสิทธิและความคิดเห็นของลูก ทําใหลูกมีความม่ันคงในความคิดของตนเอง 
 3. การอบรมเล้ียงดูแบบปลอยตามใจ (Indulgent - Permissive) เปนการอบรมเล้ียงดูใน
รูปแบบท่ีพอแมใหอิสระกับลูก และมักไมเรียกรองใหลูกมีวุฒิภาวะ หรือควบคุมลูก พอแมจะใหความ
รัก ความอบอุนและตามใจลูกมาก รวมท้ังการไมใชการควบคุมลูก พอแมจะขาดการอบรมลูก ยอมให
ลูกควบคุมตนเองมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได พอแมจะมีความอดทนตอพฤติกรรมของลูกอยางมาก และไม
คอยลงโทษลูก 
 Rogers,1972 อางใน จิราภรณ เมนะพันธ (2538: 32-33) แบงรูปแบบการอบรมเล้ียงดูลูก
ออกเปน 3 แบบดังนี้ 
 1. แบบประชาธิปไตย (Democracy) เปนการอบรมเล้ียงดูท่ีลูกรูสึกวา ตนไดรับความ
ยุติธรรม ผูเล้ียงดูใหความรัก ความอบอุน มีเหตุผล รูจักยอมรับนับถือความสามารถความคิดเห็นของลูก 
ใหความรวมมือแกลูกตามโอกาสอันควร 
 2. แบบเขมงวดกวดขัน หรือใหความคุมครองมากเกินไป (Overprotection) เปนการอบรม
เล้ียงดูท่ีลูกรูสึกวา ตนไมไดรับอิสระเทาท่ีควร พอแมจะเขมงวดท้ังการกระทํา ความคิดและความเช่ือ 
ตองอยูในระเบียบวินัยท่ีพอแมกําหนดไว หรือควบคุมไมใหไดรับความสะดวกในการกระทําตามท่ีตน
ตองการ คอยคุมครองปองกัน และใหความชวยเหลือตลอดเวลา 
 3. แบบปลอยปละละเลย หรือแบบทอดท้ิง (Rejection) เปนการอบรมเล้ียงดูท่ีลูกรูสึกวา 
ตนเองไมไดรับการเอาใจใส การสนับสนุน หรือคําแนะนํา มักถูกปลอยใหใหอะไรตามใจปรารถนา
ไมไดรับความอบอุนเทาท่ีควร 
 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูลูก จะมีหลายรูปแบบตางๆกัน ซ่ึงแตละรูปแบบจะมีผลโดยตรง
กับบุคลิกภาพ และมีผลตอความสัมพันธระหวาง พอแมกับลูก ทําใหเกิดบรรยากาศในครอบครัวมีความ
แตกตางกันไป ดังนี้ (วันทนีย วะสิกะสินและคณะ 2540: 20) 
 1. บรรยากาศแบบอัตตาธิปไตย คือ ครอบครัวใหสิทธิขาดแกพอ พอมีอํานาจสิทธิขาดทุก
อยางภายในบาน แมกระทั่งการตัดสินใจแทนสมาชิกในครอบครัว พอจะสรางกฎเกณฑใหสมาชิกใน
ครอบครัวปฎิบัติตาม แมมีหนาท่ีเปนแมบาน แตอาจมีสวนรวมคิดรวมตัดสินใจคูกับพออยูบาง ลูกถูก
ปดกั้นความคิดเห็น พอแมเทานั้นท่ีมีสิทธิขาดทุกอยางในบานซ่ึงอยูในรูปแบบผูปกครอง การแสดงออก
จะปรากฎในลักษณะ การหามปราม การออกคําส่ังแบบเผด็จการ ไมช้ีแจงเหตุผลสวนใหญพบใน
ครอบครัวแถบเอเซียท่ีมีบรรยากาศเชนนี้ 
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 ผลก็คือ เกิดชองวางระหวางลูกกับพอแม ลูกจะเกิดความรูสึกวาเหว เปนความออนแอทาง
ความคิด ขาดความอบอุน ขาดความเช่ือม่ันในตนเอง ไมเปนตัวของตัวเอง บางคนถูกคานิยมของ
ครอบครัวครอบงํา จนไมกลาทําส่ิงใดๆท่ีคิดวาพอแมจะไมพอใจ ลูกจะใหความสําคัญกับกลุมเพ่ือน 
หรือส่ิงแวดลอมภายนอกมากกวา 
 2. บรรยากาศแบบใหเสรีภาพสุดขีด คือ พอแมตางก็มีภาระหนาท่ีจนไมมีเวลาให
ครอบครัว ความสัมพันธระหวางพอแมกับลูกหางเหิน บางทีพอแมคิดวา เด็กมีเชื้อสายดีก็จะไดดีเองทํา
ใหเด็กออนการอบรม เด็กประเภทนี้หากพอแมมีฐานะดี จะไดรับการปรนเปรอดวยเงินทองโดยพอแมมี
ความคิดวาเงินทองทดแทนความรัก ความเอาใจใสของตนทีมีท่ีมีตอลูกไดการแสดงออกจะปรากฏใน
ลักษณะ ลูกจะมีความหางเหินกัน การพูดคุย การแลกเปล่ียนความคิดเห็นการรับฟงปญหาภายใน
ครอบครัว มีโอกาสเกิดข้ึนไดนอยมาก 
 ผลก็คือ ลูกขาดความอบอุน ไมเขาใจวาส่ิงใดควร หรือไมควรกระทํา ขาดความเขาใจขาด
การรูจักความรัก หรือการใหอภัยผูอ่ืน บางทีจะรักและหลงตัวเอง มีกลไกการปองกันตนเองสูง หากถูก
ส่ิงแวดลอมท่ีเลวรายชักจูงก็สามารถประพฤตินอกกรอบได เชนเดียวกับเด็กท่ีอยูในครอบครัวแบบ
อัตตาธิปไตย 
 3. บรรยากาศแบบประชาธิปไตย คือ บรรยากาศของครอบครัวจะเปนบรรยากาศท่ีดี
สรางสรรคชีวิตแกเด็ก พอแมรวมใจเปนอันหนึ่งอันเดียวกันในการอบรมเล้ียงดูลูก เปดโอกาสใหลูกได
แสดงความคิดเห็น รวมตัดสินใจในการวางแผนชีวิตครอบครัวตามสมควร ซ่ึงพอแมยังตองแสดง
บทบาทความเปนพอแมท่ีมีความปรองดองตอกัน รูจักผอนส้ันผอนยาว รวมกันรับผิดชอบภารกิจตางๆ 
ในครอบครัว ไมเอารัดเอาเปรียบกัน การแสดงออกของพอแมเชนนี้ จะสรางความประทับใจ และเปน
แบบแมพิมพของลูก 
 ผลก็คือ ลูกจะรูสึกอบอุน ปลอดภัย เช่ือม่ันในตนเอง กลาแสดงออก กลาเผชิญความจริง
กลารับผิดชอบ มีความเสียสละ รูจักการใหอภัยคนอ่ืน 
 
 การอบรมเล้ียงดูบุตรท่ีเหมาะสมตอการสรางคุณภาพคน 
 ผลการวิจัยการอบรมเล้ียงดูเด็กไทยของสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินท
รวิโรฒ (2533) ไดขอสรุปวา เด็กและเยาวชนไทยท่ีมีลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมท่ีนาปรารถนาเปน
ผูท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูใน 3 มิติ คือ (1) การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมาก (2) แบบใชเหตุผล
มากกวาอารมณ และ (3) แบบใหเด็กพึ่งตนเองเร็ว โดยมีหลักการและวิธีปฏิบัติในการอบรมเล้ียงดู สรุป
ไดดังนี้ 
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1. การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมาก 
 

ตารางท่ี 2.1 การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมาก 
หลักการ วิธีปฏิบัติ 

1. แสดงใหเด็กทราบวาผูใหญรักและหวังดี
ตอเด็ก 

อบรมใหเด็กดี เพ่ือตัวของเด็กเอง มิใชเพ่ือผูใหญ
หรือครอบครัว 

2. ทําตนใกลชิดสนิทสนมกับเด็ก ใหเวลาอยูกับเด็ก ชมรายการ TV ที่มีประโยชน
ดวยกัน ทํากิจกรรมตางๆ ดวยกัน 

3. ใหความเอาใจใสเด็ก เขาใจจิตใจเด็ก สอบถามทุกขสุข ถามถึงเหตุการณประจําวันที่
เกิดกับเด็ก รูเก่ียวกับเพ่ือนของเด็ก กิจกรรมของ
เด็ก 

4. เปนที่ปรึกษาที่ดีของเด็ก ไมเผด็จการ ใหคําแนะนําปรึกษา ปลอบใจเมื่อเด็กมีทุกข ให
เด็กไดคิดตัดสินใจเองอยางมีเหตุผล ไมบังคับฝน
ใจ 

    
2. การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตผุล มากกวาอารมณ 
 

ตารางท่ี 2.2 การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลมากกวาอารมณ 
หลักการ วิธีปฏิบัติ 

1. ใชพระคุณมากกวาพระเดช กับเด็ก เนนการใหรางวัล สนับสนุน แสดงความพอใจ
เมื่อเด็กทําความดี (เจตนาดี) มากกวาการลงโทษ
เมื่อเด็กทําผิด โดยลงโทษเทาที่จําเปนและทําให
นอย 

2. ใหรางวัลอยางเหมาะสม เมื่อเด็กทําดี มีเจตนาดี ก็ใหรางวัล ชมเชยอยาง
เหมาะสมกับปริมาณความดี เหมาะสมกับเวลา 
และเปนรางวัลที่ตรงกับระดับพัฒนาการของเด็ก 

3. ไมลงโทษเด็กตามอารมณของตน ปรับอารมณใหสงบและปกติเมื่อเขาใกลเด็ก ไม
ใชเด็กเปนที่รองรับอารมณเสียของตน 

4. ปฏิบัติเชนน้ีอยางเปนระบบและ
สม่ําเสมอ 

ยึดการกระทําและเจตนาของเด็กเปนหลักในการ
ใหรางวัลหรือลงโทษ เมื่อใหรางวัลก็บอกเด็ก
ดวยวาใหเพราะเด็กไดทําดี (มีเจตนาดี) ถาลงโทษ 
ก็ตองบอกวาถูกลงโทษเพราะอะไร 
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3. การอบรมเล้ียงดูแบบใหเด็กพึ่งตนเองเร็ว 
 

ตารางท่ี 2.3 การอบรมเล้ียงดูแบบใหเดก็พึ่งตนเองเร็ว 
หลักการ วิธีปฏิบัติ 

1. แนะนํา ฝกฝนใหเด็กพ่ึงตนเอง ต้ังแตยัง
เ ล็ ก ด ว ยก า รทํ า กิ จ ก ร รมต า งๆ  ใน
ชีวิตประจําวันดวยตนเอง  ภายใตการ
กํากับของผูเล้ียงดู 

เปดโอกาสใหเด็กไดปฏิบัติกิจกรรมบางประเภท
ที่เหมาะสมกับวัย ดวยตนเอง เชน 2-3 ขวบ ให
แปรงฟน  ล า งมื อ  อาบ นํ้ า  สวม เสื้ อผ า เ อง 
รับประทานอาหารเอง ชวยงานบานเล็กๆ นอยๆ 
ชวยหยิบของ และรูจักผูกมิตรเพื่อนรุนเดียวกัน
ดวยตนเอง 

2. ใหรางวัลเมื่อเด็กทํางานสําเร็จ ใหกําลังใจ
เมื่อประสบความลมเหลว และสนับสนุน
ใหลองทําอีกครั้งจนสําเร็จ 

ผูใหญควรใหรางวัล เชน คําชมเชย เมื่อเด็กทํา
กิจกรรมตางๆ ไดสําเร็จ เพ่ือสรางความภาคภูมิใจ
ในตนเอง  ถาประสบความลมเหลว  ควรให
กําลังใจและสนับสนุนใหเด็กเริ่มตนทําใหม อาจ
ชวยเหลือ แนะนําบางตามสมควร จนเด็กประสบ
ความสําเร็จในที่สุด 

 
ท่ีมา : งามตา วนินทานนท, นพวรรณ โชติบัณฑ, วัลภา สบายยิ่ง “จิตวิทยาครอบครัวและครอบครัวศึกษา” 
หนวยท่ี 6 การอบรมขัดเกลาทางสังคมของครอบครัว, มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2544: 35-36) 
 
 นอกจากน้ี การอบรมเล้ียงดูบุตรของบิดามารดาโดยใหความรัก ความอบอุน เอาใจใส ให
การสนับสนุน มีเหตุผล ยอมรับความสามารถ และความคิดเห็นของบุตร มีความเสมอตนเสมอปลาย 
และมีความชัดเจนในการใหรางวัลตอพฤติกรรมท่ีตองการสงเสริมและการลงโทษตอพฤติกรรมท่ี
ตองการระงับ เปนวิธีการสําคัญท่ีสงผลทางบวกตอการสงเสริมลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมอันดี
งามใหแกเด็กและเยาวชนไทย (ดุษฎี โยเหลา 2535) 
 
 การอบรมเล้ียงดูบุตรท่ีเปนอุปสรรคตอการสรางคุณภาพคน 

1. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักนอยและควบคุมมากหรือนอยกับลักษณะของเด็ก ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน (2528: 3 อางจาก Bronfenbrenner 1958) ไดสรุปวาการอบรมเล้ียงดูหลายแบบดังกลาว 
แทจริงแลวคือ ลักษณะผสมของวิธีการอบรมเล้ียงดู 2  มิติ คือ วิธีการอบรมเล้ียงดูแบบรัก และแบบ
ควบคุม ซ่ึงอาจพิจารณาจากปริมาณมากถึงนอยในแตละมิติได 
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ภาพท่ี 2.3 ความสัมพันธระหวางวิธีการอบรมเล้ียงดู 2 มิติ คือแบบรักและแบบควบคุม 
ท่ีมา : งามตา วนินทานนท, นพวรรณ โชติบัณฑ, วัลภา สบายยิ่ง “จิตวิทยาครอบครัวและครอบครัวศึกษา” 
หนวยท่ี 6 การอบรมขัดเกลาทางสังคมของครอบครัว, มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2544: 41) 
 
 กลาวคือ ถาใหการอบรมเล้ียงดูแบบรักมาก ไมวาบิดามารดาจะควบคุมมาก (1) หรือนอย 
(2) ก็ตาม พบวา กอใหเกิดผลดีตอจิตใจและพฤติกรรมของเด็ก คือ ถาเด็กถูกรักมากและควบคุมมาก จะ
เปนเด็กท่ีเช่ือฟง มีความรับผิดชอบสูง อยูในระเบียบวินัยมาก การอบรมเล้ียงดูแบบรักมากแตควบคุม
นอย คือการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย  ตรงกันขาม ถาเด็กไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักนอย ไม
วาบิดาหรือมารดาจะควบคุมมาก (3) หรือนอย (4) ก็ตาม พบวา กอใหเกิดผลเสียตอจิตใจและพฤติกรรม
ของเด็ก เด็กที่ถูกอบรมเล้ียงดูแบบรักนอยแตควบคุมมาก จะมีพฤติกรรมกาวราว ตอตาน สําหรับเด็กท่ี
ถูกอบรมเล้ียงดูแบบ รักนอยและควบคุมนอย จะขาดความรับผิดชอบ เด็กท่ีถูกอบรมเล้ียงดูในลักษณะท่ี 
(3) และ (4) มีแนวโนมท่ีจะกระทําผิดไดงายและอาจกลายเปนยุวอาชญากรในท่ีสุด 

2. การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนนอยและและใชเหตุผลนอยกับลักษณะของเด็ก ดวง
เดือน พันธุมนาวิน งามตา วนินทานนท และคนอ่ืนๆ (2536) ไดศึกษา พบวา  

2.1 ครอบครัวแตกแยกมีผลเสียตอจิตใจและพฤติกรรมของเด็กหลายดานเม่ือ
เปรียบเทียบกับครอบครัวปกติท่ีมีบิดามารดา มีความสัมพันธท่ีดีตอกัน ครอบครัวแตกแยกโดยเฉพาะ
ครอบครัวที่ขาดมารดา โดยเหตุผลท่ีขาดเปนเหตุผลท่ีสังคมไมยอมรับ เชน ทอดท้ิงหรือแตงงานใหม 
ครอบครัวแตกแยก ดังกลาว สงผลเสียตอจิตใจและพฤติกรรมของเด็กหลายดาน กลาวคือ เด็กจาก
ครอบครัวแตกแยกจะมีสุขภาพจิตดอยกวา มีความเช่ืออํานาจภายในตนดอยกวา มุงอนาคตดอยกวา 
กาวราวมากกวาและคบเพ่ือนอยางเหมาะสมนอยกวาเด็กในครอบครัวแตกแยกท่ีขาดมารดาเพราะ
เสียชีวิต หรือไปทํางานในท่ีหางไกล 

มิติการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก 

มิติการอบรมเลี้ยงดู
แบบควบคุม 

มาก 

มาก 

นอย 

นอย 

1 

2 

3 

4 
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2.2 เด็กในครอบครัวท่ีมีบิดามารดาอยูพรอมกัน แตบิดามารดาขาดความปรองดองกัน 
ทะเลาะวิวาทกันอยูเสมอ เรียกวา ครอบครัวเครียด เมื่อเปรียบเทียบลักษณะจิตใจและพฤติกรรมของเด็ก
จากครอบครัวเครียดกับครอบครัวแตกแยกและครอบครัวปกติ ปรากฏผลชัดเจนวา ครอบครัวเครียด มี
ผลเสียตอจิตใจและพฤติกรรมของเด็กในทุกดาน คือ สุขภาพจิต ความเช่ืออํานาจภายในตน การมุง
อนาคต การใชเหตุผลเชิงจริยธรรม การคบเพื่อนอยางเหมาะสม พฤติกรรมกาวราวและผลการเรียนไมดี 
และเด็กในครอบครัวเครียด มีจิตใจและพฤติกรรมดอยกวาเด็กในครอบครัวแตกแยกทุกกรณี ดวย 

2.3 ในครอบครัวเครียดและครอบครัวแตกแยกนั้น ใหการอบรมเล้ียงดูเด็กไมเหมาะสม 
เม่ือเปรียบเทียบกับครอบครัวปกติ เด็กจากครอบครัวเครียดและครอบครัวแตกแยก รายงานวา ไดรับ
การอบรมเล้ียงดูแบบรับสนับสนุนและใชเหตุผลนอย นอกจากน้ัน ในครอบครัวเครียด เด็กยงมี
ความสัมพันธท่ีดีกับบิดามารดาและกับพี่นอง นอยกวา เด็กในครอบครัวปกติ  

3.   การอบรมเล้ียงดูแบบเผด็จการกับลักษณะของเด็ก การอบรมเล้ียงดูมีความสัมพันธกับ
ลักษณะใฝสัมฤทธ์ิของเด็ก กลาวคือ การปลูกฝงลักษณะใฝสัมฤทธ์ิในบุตร โดยเฉพาะบุตรชายน้ัน บิดา
มีบทบาทอันสําคัญยิ่ง บิดาอยูใกลชิดกับบุตร ปฏิบัติตนเปนเพ่ือนท่ีดีกับบุตร ใหคําแนะนํากับบุตร
มากกวาการออกคําส่ังกับบุตร เล้ียงดูบุตรแบบประชาธิปไตยมากกวาจะเปนบิดาแบบเผด็จการ จะให
ผลดีตอการสรางเสริมลักษณะใฝสัมฤทธ์ิในเด็ก  วิธีการอบรมเล้ียงดูแบบเผด็จการเปนอุปสรรคตอการ
พัฒนาลักษณะใฝสัมฤทธ์ิในเด็ก การใหความคุมครองแกเด็กมากจนเด็กรูสึกคับของใจ ขาดความเปนตัว
ของตัวเอง (ดวงเดือน พันธุมานาวิน 2523: 32-33 อางจาก Bradburn 1963) 
 สรุปไดวา รูปแบบการอบรมเล้ียงดูท่ีอาจเปนอุปสรรคตอการพัฒนาลักษณะทางจิตใจท่ีพึง
ปรารถนา เชน สุขภาพจิต ลักษณะมุงอนาคต ความเช่ืออํานาจภายในตน ลักษณะใฝสัมฤทธ์ิ หรือเอ้ือตอ
พฤติกรรมท่ีไมนาปรารถนา เชน กาวราว ขาดความรับผิดชอบ ไดแกวิธีการอบรมเล้ียงดูแบบรักนอย
และควบคุมมากหรือนอย แบบใชเหตุผลนอยและแบบเผด็จการหรือเขมงวดมาก 
  
 ศักยภาพในการเปนพอแม 
 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2548: 10-11) ไดอธิบายถึง หนาท่ีสําคัญของพอแม
ในการเล้ียงดูลูกมี 5 ประการ คือ (1) ใหการเล้ียงดูลูกท้ังรางกายและการปกปองคุมครอง (2) ใหความรัก 
ความอบอุนและการยอมรับ (3) ส่ังสอนอบรมและใหการกระตุนท่ีเหมาะสม (4) ฝกใหลูกควบคุมตัวเอง 
ยับยั้งตัวเองไดและมีวินัย และ (5) สนับสนุนใหลูกเปนตัวของตัวเองทีละนอย 
 พอแมจะมีศักยภาพในการเล้ียงดูลูกหรือไม ข้ึนอยูกับความสามารถในการปรับตัวของพอ
แม ไดแก 
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1.  การรับรู (perceptiveness) พอแมไวตอการรับรูและตระหนักถึงส่ิงท่ีลูกตองการส่ือสาร 
ถาพอแมเขาใจส่ิงท่ีลูกรองขอ และตอบสนองไดไว เด็กก็จะพัฒนาไดดี เชน การเขาใจในความตองการ
ของลูก อารมณลูก มีความเชื่อม่ันในตัวลูก ปจจัยท่ีเปนอุปสรรคสําคัญตอการรับรูของพอแมคือ ปจจัย
ดานจิตใจ เชน พอแมอยูในภาวะซึมเศรา กังวล หดหู สับสน เครียด พอแมขัดแยงกัน พอแมยุงเร่ืองทํา
มาหากิน ไมมีเวลาใหลูก เปนตน 

2. การตอบสนอง (responsiveness) พอแมตอบสนองดวยความรักและความรูสึกท่ีดี 
ปรับตัวเองใหเขากับความตองการของลูก สงเสริมและสนันสนุนศักยภาพเพื่อใหลูกเติบโตและสามารถ
ดําเนินชีวิตในสังคมไดดวยความเช่ือม่ันและมีคุณภาพ อุปสรรคของพอแมตอการตอบสนองความ
ตองการของลูก คือความเครียดสวนตัว ความเครียดท่ีเกิดจากปจจัยทางสังคม ความคิด ความเช่ือท่ีไม
สงเสริมใหเกิดประโยชน ความคาดหวังสูงหรือต่ําเกินไป และคาดหวังวาลูกตองแสดงความสัมพันธ
ทางบวกตอตนเอง 

3. ความยืดหยุน (flexibility) พอแมสามารถตอบสนองความตองการของลูกใน
สถานการณท่ีแตกตางกันไดอยางเหมาะสม เชน มีความอดทน ใหโอกาสลูกแสดงความคิดเห็น มอง
โลกแงดี ใจดีมีเมตตา อุปสรรคท่ีสงผลใหพอแมยืดหยุนกับลูกไดยากคือ พอแมขาดทักษะในการจัดการ
กับอารมณของตนเอง ขาดทักษะการแกไขปญหาท่ีดี และส่ือสารหรือตอรองไมเปน 
  
 ปจจัยทางจิตวิทยาท่ีมีผลตอการเล้ียงดูบุตร 
 กลาววา ปจจัยตางๆ ท่ีสงผลกระทบตอการอบรม เล้ียงดุบุตร มีดังนี้ (กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข 2548: 11-15) 
  ปจจัยดานพอแม 

1. ประสบการณท่ีพอแมไดรับจากการเล้ียงดูในวัยเด็ก จะทําใหพอแมรูวาควรหรือไมควร
นําวิธีการใดมาเล้ียงลูก แตก็มีพอแมบางคนใชวิธีการทางลบกับลูกท้ังๆ ท่ีเคยไดรับการเล้ียงดูดวยวิธีการ
นั้นมากอน เชน การใชความรุนแรง 

2. ความรูของพอแม พอแมท่ีเขาใจพัฒนาการเด็ก จะตอบสนองความตองการของลูกได
อยางเหมาะสม 

3. ประสบการณในการเล้ียงลูก พอแมมือใหมจะมีความกังวลมากกวาพอแมท่ีผานการ
เล้ียงลูกมาหลายคน 

4. อายุและความพรอมของพอแม มีงานวิจัยพบวา พอแมอายุ 30 ปข้ึนไป ท่ีมีการศึกษา
และรายไดเล้ียงครอบครัว จะมีความสัมพันธกับลูกทางบวก มากกวาพอแมวัยรุนซ่ึงมีรายไดต่ํา และ
เผชิญกับปญหาสุขภาพและการใชยาเสพติด 
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5. กระบวนการคิด (cognitive process) ไดแก 
- ความเช่ือ ถาพอแมเช่ือวาสามารถเปนพอแมท่ีดีได ก็จะเล้ียงลูกไดดี 
- ทัศนคติ ถาพอแม มีทัศนคติท่ีดีตอการเปนพอแม ก็จะสามารถทําหนาท่ีเล้ียงลูกไดดี 
- ความสามารถในการระบุเหตุ (attribution) คือความสามารถของพอแมในการเขาใจ

และทํานายอารมณและพฤติกรรมลูก วาเกิดจากสาเหตุอะไร ความสามารถนี้มีความสําคัญเม่ือ
พฤติกรรมของลูกไมชัดเจน 
  - ความม่ันใจในความสามารถเปนพอแม (self efficacy) หากพอแมม่ันใจก็จะสามารถ
จัดการกับสถานการณตางๆ ได มีงานวิจัยพบวา พอแมท่ีมีความม่ันใจสูงจะเล้ียงลูกไดดีกวาพอแมท่ีมี
เช่ือม่ันในความสามารถของตัวเองตํ่า พอแมท่ีมีความม่ันใจตํ่า มีแนวโนมท่ีจะแปลพฤติกรรมของลูกไป
ในทางลบ มองวาเปนความผิดของลูกท่ีไมสามารถแกไขอะไรได 
  ปจจัยดานครอบครัว 

1. โครงสรางครอบครัว เชน ครอบครัวหยาราง ครอบครัวท่ีมีพอเล้ียง – แมเล้ียง หรือเล้ียง
บุตรบุญธรรม มักมีความยากลําบากในการเล้ียงดูลูก 

2. ความสัมพันธในครอบครัว ส่ิงท่ีเปนอุปสรรคตอการเลี้ยงดูลูกคือ ความไมลงรอยกัน
ภายในครอบครัว พอแมมีรูปแบบการเล้ียงดูท่ีแตกตางกัน จะทําใหลูกสับสนแตเด็กบางคนก็เรียนรูท่ีจะ
ปรับตัวได 
 ปจจัยดานวัฒนธรรม 
 อิทธิพลทางสังคมไทยท่ีมีตอการเล้ียงดูลูกคือ เร่ืองศาสนา ความเช่ือ ทัศนคติ เชน คานิยม
ของครอบครัวไทยลูกตองกตัญูพอแม พอแมจึงมักคาดหวังวาลูกตองเล้ียงดู ซ่ึงอาจมีผลตอการมี
ครอบครัวเม่ือลูกโตเปนหนุมสาวแลว นอกจากนี้ คานิยมทางสังคมไทยยังสอนใหเคารพผูใหญ ตองเช่ือ
ฟงผูใหญไมแสดงอารมณออกมา หรือ ใหความสําคัญกับลูกชาย เพราะเปนผูสืบสกุล เปนตน 

 ปจจัยดานเศรษฐกิจ 
1. ความยากจน อาจทําใหเด็กมีปญหา เร่ืองสุขภาพ ขาดโอกาสในการไดรับประสบการณ

ท่ีดี เชน การทองเท่ียว การพัฒนาทักษะทางกีฬา ดนตรี เปนตน 
2. ส่ิงแวดลอม ถาอยูในส่ิงแวดลอมท่ีแออัด มีปญหายาเสพติด และอาชญากรรม ก็อาจ

สงผลใหเด็กเรียนรูพฤติกรรมท่ีไมดีตางๆ ได 
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 ปจจัยดานตัวเด็ก 
1. อายุ พัฒนาการของเด็ก 
2. เพศ และทัศนคติของพอแมตอเพศของลูก 
3. ลําดับการเกิดพอแมจะเล้ียงลูกคนท่ีสองและสามดวยความม่ันใจกวาการเล้ียงลูกคนแรก 
4. พื้นฐานทางอารมณของลูก 
5. เด็กท่ีตองการการดูแลเปนพิเศษ เชน เด็กท่ีมีปญหาเชาวนปญญา การเจ็บปวยเร้ือรัง ซ่ึง

ทําใหพอแมตองทุมเทเวลาใหกับการดูแลลูก 
6. พฤติกรรมเด็ก 

 
2.5 บทบาทและความสําคัญของบิดาในการเล้ียงดูบุตร 

 
 บทบาทการเปนบิดา 
 ในชีวิตครอบครัวนั้น นอกจากมารดาซ่ึงมีความสําคัญตอครอบครัวและบุตรแลวบิดาก็มี
ความสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวากัน เพราะท้ังบิดาและมารดาตางก็ทําหนาท่ีตามบทบาทของตนเอง โดยมี
จุดหมายเพ่ือสรางความสุขใหกับครอบครัว (สมหมาย เลาหะจินดา 2540: 4) 
 ในอดีตบิดามักจะไดรับการยกยองวาเปนผูนําครอบครัว เปนชางเทาหนา มีหนาท่ีหาเล้ียง
ครอบครัว ตัดสินใจในเร่ืองตาง ๆ สวนมารดามีหนาท่ีเปนแมบาน ดูแลความเรียบรอยในบาน เตรียม
อาหาร และอบรมเล้ียงดูบุตร จากสภาพเศรษฐกิจและสังคมไทยในปจจุบันเกิดการเปล่ียนแปลงอยาง
รวดเร็ว มีผลทําใหรูปแบบครอบครัวของสังคมไทยเปล่ียนแปลงไปดวยเชนกันและสภาพเศรษฐกิจท่ีทํา
ใหคาครองชีพสูงข้ึน มารดาสวนใหญจึงตองออกไปทํางานนอกบานเพื่อชวยหาเงินมาเล้ียงครอบครัว 
ประกอบกับมารดามีกิจกรรมในสังคมมากข้ึน บทบาทในการอบรมเล้ียงดูบุตรจึงเปล่ียนตามไปดวย ซ่ึง
สังคมไทยจะใหความสําคัญกับบทบาทของบิดามากข้ึน บิดาจึงตองปรับบทบาทตามสภาพเศรษฐกิจ
และสังคมที่เปล่ียนแปลงไป นอกจากนี้ บิดาจะตองรูจักการอบรมเล้ียงดูบุตรใหเปนคนดี มีความ
ประพฤติดี มีความซ่ือสัตยสุจริต มีระเบียบวินัย เคารพกฎเกณฑของสังคม กลาพูด กลาแสดงออกตาม
กาลเทศะ ซ่ึงการสอนบุตรใหมีนํ้าใจ รูจักพึ่งพาตนเองได จะทําใหเด็กเติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพของ
สังคม 
 บทบาทท่ีสําคัญอีกอยางหน่ึง คือ บิดาควรเปนแบบอยางท่ีดีของบุตร บิดาจึงควรประพฤติ
ตนเปนคนดี ไมดื่มเหลา สูบบุหร่ี และส่ิงเสพติด หรืออบายมุขอ่ืน ซ่ึงจะทําใหบุตรมีความศรัทธาช่ืนชม
และเลียนแบบในส่ิงท่ีดีของบิดา (ศักดิ์พิสุทธ์ิ อัครสิริธีรกุล 2544: 29) 
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 คําวา “บทบาทการเปนบิดา” นั้นประกอบดวยบทบาทดานตาง ๆ แบงเปน 5 ดาน ไดแก 
บทบาทดานการอบรมเล้ียงดูบุตร บทบาทดานการแกปญหา บทบาทดานการหาเล้ียงครอบครัว บทบาท
ดานการเปนแบบอยางทางสังคม และบทบาทดานนันทนาการ (Eversoll 1979: 503) ซ่ึงสอดคลอง
แลมป (Lamb 1986: 6) ไดกลาวถึงบทบาทการเปนบิดาไววา เปนบทบาทในการอบรมเล้ียงดูบุตรอัน
ไดแก การหาเล้ียงบุตร การดูแลบุตร การอบรมส่ังสอนบุตร การเปนเพื่อนเลนกับบุตร และการเปน
แบบอยางในการเลียนแบบบทบาททางเพศใหแกบุตร 
 อุไรวรรณ คะนึงสุขเกษม, กุศล สุนทรธาดา และศิรินันท กิตติสุขสถิต (2541: 5-8) กลาวถึง 
แนวคิดบทบาทบิดาวา เปนการปฏิบัติ ตามสิทธิและหนาท่ีของบุคคลตามสถานภาพหรือตําแหนง หรือ
เปนการกระทําท่ีมีแบบแผน โดยผานการเรียนรูมากอนวาสถานการณใดควรจะปฏิบัติอยางไร เชน 
บทบาทของคนท่ีมีตําแหนงเปนบิดา หรือตองเล้ียงดูบุตร ซ่ึงบทบาทดังกลาว เปนส่ิงท่ีสมาชิกของสังคม
คาดหวังใหบิดากระทํา บุคคลในวัฒนธรรมตางๆ มีความเห็นตรงกันวาบทบาทหลักของบิดา คือการ
เปนหัวหนาครอบครัวและการอบรมเล้ียงดูบุตร เพื่อใหบิดาเปนแมบทแหงเพศท่ีแตกตางกัน โดยบิดา
ควรแสดงบทบาทอันเปนเอกลักษณของบุรุษเพศท่ีมีความแข็งแรง อดทน แตอบอุนและมีเมตตา และ
บิดาควรทําตัวเปนแบบอยางท่ีดี อบรมกลอมเกลาใหบุตรรูจัก สิทธิ หนาท่ีและความรับผิดชอบตอ
ตนเอง ครอบครัวและสังคม เรียนรูคุณคา ระเบียบกฎเกณฑของสังคมท้ังในวัยเด็ก วัยรุน และวัยผูใหญ 
โดยเฉพาะวัยรุน ซ่ึงเปนวัยท่ีกาวออกไปสูสังคมภายนอก 
  
 บทบาทของบิดา 
 บทบาทของบิดาตามทฤษฎีพัฒนาการครอบครัว ดูวอลล (Duvall 1977: 16) ไดกลาวถึง 
บทบาทของบิดา ซ่ึงบิดาจะตองปฏิบัติตอบุตรและครอบครัว สรุปไดดังนี้ 
  1. ทําความเขาใจเกี่ยวกับบทบาทของบิดา 
  2. หาแนวทางหรือวิธีการแกไขความกดดันในขณะเร่ิมเปนบิดา 
  3. เรียนรูเกี่ยวกับส่ิงจําเปนในการดูแลบุตร 
  4. กําหนดหลักการเพื่อท่ีจะทํา ใหสมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพอนามัยท่ีดี 
  5. สงเสริมใหบุตรมีพัฒนาการดานตาง ๆ อยางเต็มความสามารถ 
  6. ดํารงไวซ่ึงความพึงพอใจในสัมพันธภาพระหวางสามีภรรยา 
  7. มีความรับผิดชอบเกี่ยวกับการหารายไดมาเล้ียงครอบครัว 
  8. ดํารงไวซ่ึงความรูภาคภูมิใจในความเปนชายของตน 
  9. เปนตัวแทนของครอบครัวในการเขาไปมีสวนรวมกับชุมชน 
  10. เปนบุคคลท่ีเปนแบบอยางของครอบครัวอยางเต็มภาคภูมิ 
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 Anderson (1982: 150–159) ไดทําการศึกษาและสรุปวา บทบาทการเปนบิดา แบงเปน 5 
ดาน ดังนี้ คือ 
 1. บทบาทดานการอบรมเลี้ยงดู หมายถึง พฤติกรรมของบิดาท่ีเกี่ยวกับการดูแลบุตรให
พัฒนาท้ังทางดานรางกายและจิตใจ 
  1.1 ดูแลสุขภาพรางกายของบุตร 
  1.2 อบรมดูแลบุตรเม่ือบุตรเปนวัยรุน 
  1.3 ดูแลบุตรเม่ือบุตรไมสบาย 
  1.4 รับฟงความคิดเห็นของบุตร 
  1.5 สนใจพฤติกรรมตาง ๆ ของบุตร 
  1.6 เขาใจรับสภาพอารมณของบุตร 
 2. บทบาทดานการแกปญหา หมายถึง พฤติกรรมของบิดาท่ีเกี่ยวกับการตัดสินปญหาซ่ึง
สมาชิกในครอบครัวประสบ ไดแก 
  2.1 ชวยเหลือบุตรแกปญหาตาง ๆ 
  2.2 แกปญหาเกี่ยวกับการอบรมเล้ียงดูบุตร 
  2.3 ตัดสินปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมของบุตร 
  2.4 ตัดสินปญหาท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัว 
  2.5 ตัดสินใจเกี่ยวกับคาใชจายของครอบครัว 
  2.6 ตัดสินใจเกี่ยวกับสถานท่ีศึกษาเลาเรียนของบุตร 
 3. บทบาทดานการหาเล้ียงครอบครัว หมายถึง พฤติกรรมของบิดาท่ีเกี่ยวกับการหารายได
ของครอบครัว ไดแก 
  3.1 ใหความสําคัญในเร่ืองการหาเล้ียงครอบครัว 
  3.2 หารายไดเพิ่มข้ึนเม่ือบุตรเติบโตข้ึน 
  3.3 เปนกําลังสําคัญในการหาเล้ียงครอบครัว 
  3.4 สนใจโปรแกรมตาง ๆ ท่ีทําใหเกิดความกาวหนาทางดานการเงิน 
  3.5 วางแผนดานการเงินของครอบครัว 
  3.6 ใหความสําคัญในเร่ืองหนาท่ีการงานเปนอันดับแรก 
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 4. บทบาทดานการเปนแบบอยางทางสังคม หมายถึง พฤติกรรมของบิดาในอันท่ีจะ
พัฒนาความรูสึกของบุตรตอสังคม ไดแก 
  4.1 กําหนดกฎระเบียบตาง ๆ สําหรับบุตร 
  4.2 รวมกิจกรรมของโรงเรียน 
  4.3 ติดตามการเปล่ียนแปลงของสังคม 
  4.4 อาสาในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน 
  4.5 เปนแบบอยางทางดานระเบียบวินัย 
  4.6 ส่ังสอนบุตรแสดงบทบาทท่ีสังคมยอมรับ 
 5. บทบาทดานนันทนาการ หมายถึง พฤติกรรมของบิดาท่ีเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมยามวาง
แกสมาชิกในครอบครัว ไดแก 
  5.1 สงเสริมบุตรใหรวมกิจกรรมในยามวาง 
  5.2 หาเวลาวางเพื่อพักผอนกับครอบครัว 
  5.3 หาเวลาวางในแตละวันเพื่อจัดนันทนาการ 
  5.4 จัดทํากิจกรรมในยามวางสําหรับสมาชิกในครอบครัว 
  5.5 รักษาสมรรถภาพของรางกายใหแข็งแรงอยูเสมอ เพ่ือเขารวมกิจกรรมในยามวาง
กับบุตร 
  5.6 สนใจกิจกรรมยามวางของบุตร 
 สุชา จันทรเอม (2538: 163-164 อางใน อัจฉรา ภูระธีระ 2546: 34) กลาวถึงบทบาทของ
บิดาในครอบครัวไทยปจจุบัน ไวดังนี้ 

1. ดูแลครอบครัวใหไดรับความรัก ความอบอุน 
2. เปนกําลังสําคัญทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
3. ดูแลบุตรใหไดรับการศึกษา 
4. เปนผูนําของครอบครัว 

 จากบทบาทของบิดาท่ีไดกลาวมานั้น สรุปไดวา บิดาเปนบุคคลท่ีสําคัญมากคนหน่ึงใน
ครอบครัว นอกจากมีหนาท่ีท่ีจะตองทํางานนอกบาน หาเล้ียงครอบครัว และปกปองคุมครองสมาชิกใน
ครอบครัวแลว ยังตองมีสวนรวมในการอบรมเล้ียงดูบุตรและชวยทํางานภายในบาน บิดาถือวาเปนเสา
หลักใหกับครอบครัว เปนแบบอยางท่ีดีใหกับบุตร ซึ่งบุตรในระยะวัยเด็กจะเลียนแบบหรือเรียนรูความ
เปนผูชายจากบิดา โดยเฉพาะอยางยิ่ง เด็กผูชายจะนําแบบอยางท่ีไดรับจากบิดาของตนไปปฏิบัติเม่ือเขา
เติบโตข้ึน แตถาครอบครัวขาดบิดาหรือบิดาไมใสใจไมรับผิดชอบและไมปฏิบัติในบทบาทของตน ก็
อาจทําใหครอบครัวไดรับความกระทบกระเทือนไมมีแบบอยาง วาเหว เงียบเหงา ขาดความอบอุน ขาด
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ความรักท่ีสมบูรณและอาจเกิดปญหาครอบครัวได สําหรับบิดาท่ีรับผิดชอบและปฏิบัติในบทบาทของ
ตนเปนอยางดี ก็จะทําใหครอบครัวอบอุนและเปนสุข 
  
 ความสําคัญของบิดาในการเล้ียงดูบุตร 
 บิดานั้นมีความสําคัญอยางมากตอครอบครัว โดยเฉพาะในการอบรมเล้ียงดูซ่ึง Cating 
Oversoll ไดสรุปความสําคัญของบทบาทพอในการอบรมเล้ียงดูลูกไว 5 ดาน คือ (อางถึงใน อัจฉรา สุขารมณ 
2544:35-40) 
 1. ความสําคัญในบทบาทดานการอบรมเลี้ยงดูลูก 
 จากการเปล่ียนแปลงของโครงสรางของครอบครัว คูสมรสจําเปนตองแยกครอบครัวมาอยู
ตามลําพัง พอและแมจําเปนตองชวยกันเล้ียงลูก ไมใชหนาท่ีของคนใดคนหนึ่งถาครอบครัวที่ขาดพอ
หรือแมไมสนใจลูกเทาท่ีควร จะทําใหลูกขาดความอบอุน ขาดความเช่ือม่ัน ในตนเองกลายเปนเด็กท่ีมี
พฤติกรรมผิดปกติและเปนปญหาสังคมโดยเฉพาะอยางยิ่งลูกท่ีเปนปญหา พอตองตระหนักในบทบาท
ของตน เด็กควรไดรับการสงเสริมทางดานรางกาย สังคม อารมณและจิตใจ ใหความสนใจรับฟงความ
คิดเห็นของลูกและยอมรับสภาพอารมณและเปนท่ีพึ่งทางดานจิตใจของลูก 
 2. ความสําคัญในบทบาทดานการเปนตัวแบบใหลูก 
 พอมีความสําคัญเพราะเปนตัวแบบท่ีนาศรัทธาของลูก บุคลิกลักษณะของคนเราสวนมาก
ไมไดรับการถายทอดจากพอแมโดยตรง แตเปนส่ิงท่ีเกิดจากการเรียนรู เม่ือเด็กเจริญเติบโตเด็กเรียนรู
จากสภาพแวดลอมรอบดาน การเรียนรูสวนหน่ึงเกิดจากการเลียนแบบตัวแบบท่ีมีความหมายและ
ความสําคัญนั่นคือ พอแมนั่นเอง เด็กท่ีมีอายุ 2-6 ป เรียนรูท่ีจะเลียนแบบตามเพศของตน สวนลักษณะ
ตาง ๆ ท่ีไมเกี่ยวของกับความเปนหญิง ชาย เชน ความใจรอน มัธยัสถ เด็กอาจเลียนแบบจากพอหรือแม
ก็ได เพื่อประโยชนของลูก ในครอบครัวท่ีขาดพอลูกจะมีความวิตกกังวลสูง วาเหว และขาดกําลังใจ 
เพราะเม่ือลูกเติบโตข้ึนจะพบปญหารอบดาน ท้ังความเปล่ียนแปลงใหมของความเจริญเติบโต และการ
เปล่ียนแปลงทางดานรางกาย และความแปลกใหมของประสบการณรอบตัว ขอสงสัยหลายอยางท่ีแม
ไมสามารถใหความกระจางแกลูกไดดีเทาพอ โดยเฉพาะเด็กผูชาย การขาดพอจะมีผลกระทบตอ
พัฒนาการทางดานสติปญญามากกวาเด็กผูหญิง 
 3. ความสําคัญในบทบาทดานการแกปญหา 
 พอเปนบุคคลภายในครอบครัวซ่ึงอยูในตําแหนงเปนผูแกปญหาตาง ๆ ของครอบครัว เชน 
การแกปญหาดานการอบรมเล้ียงดู การชวยเหลือลูกในการแกปญหาตาง ๆ การคล่ีคลายความขัดแยง
ระหวางสมาชิกในครอบครัว นอกจากนี้จากการศึกษาของแฮส (Hass,1981 อางถึงใน อัจฉรา สุขารมณ 
2544:35-40) เกี่ยวกับพอชาวสวีเดนและแคนาดา พบวา พอมีบทบาทในการแกปญหาเดนกวาแม
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โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานระเบียบวินัย สวนแมเดนกวาพอในดานการแกปญหาท่ัว  ๆ ไป ใน
ชีวิตประจําวันของลูก สําหรับเด็กวัยรุนการเกิดปญหาสวนใหญมักจะมาจากเด็กเอง เนื่องจากมีการ
เปล่ียนแปลงทางดานรางกาย จิตใจและอารมณอยางรวดเร็ว ซ่ึงเปนผลการเปล่ียนแปลงของฮอรโมนทํา
ใหเกิดความวิตกกังวล เนื่องจากความไมเขาใจ ถาผูใหญไมเขาใจเด็กจะทําใหเกิดปญหาทางดานจิตใจ 
ทําใหเด็กไมสามารถปรับตัวในสังคมและอาจเกิดโรคประสาทหรือโรคจิตได ฉะนั้น พอแมตองชวย
แกปญหา แนะนําใหเด็กวันนี้เขาใจความเปล่ียนแปลงท่ีกําลังประสบอยูโดยเฉพาะพอ ตองสงเสริมให
ลูกแกปญหาดวยตัวเอง แตไมชวยเหลือโดยตรง เชน ใหกําลังใจแกลูกและชวยเหลือลูกในจังหวะท่ี
เหมาะสมอยางมีเหตุผลเพ่ือชวยลดปญหาและทําใหเด็กสามารถอยูในสังคมไดตอไป 
 4. ความสําคัญในบทบาทดานการหาเล้ียงครอบครัว 
 พอเปนผูที่สําคัญท่ีสุดและเปนบุคคลแรกท่ีจะชวยเหลือครอบครัวทางดานเศรษฐกิจ โดย
สวนใหญพอเปนกําลังสําคัญในการหาเล้ียงครอบครัว พอเปนผูสนองความตองการของแมและลูกใน
ดานวัตถุส่ิงของกําลังทรัพย พอจะมีความคับของใจมากเพื่อพบวารายไดไมเพียงพอกับรายจายของ
ครอบครัวโดยเฉพาะอยางยิ่งท่ีเกี่ยวกับลูก ถึงแมวาในปจจุบันท่ีภาวะสังคมเศรษฐกิจเปล่ียนไปโดยท่ีแม
ตองออกไปทํางานนอกบาน แตบทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบของพอตอครอบครัวก็มิไดลดลง พอ
ยังคงมีบทบาทเปนผูหาเล้ียงเชนเดิม 
 5. ความสําคัญในบทบาทดานสันทนาการหรือนันทนาการ 
 พอมีบทบาทมากกวาแมในการจัดกิจกรรมใหแกลูก จากการศึกษาของวันเพ็ญ  พิศาลพงศ 
และคณะ (2528 อางถึงใน อัจฉรา สุขารมณ 2544:35-40) ไดศึกษาเกี่ยวกับวิธีการอบรมเล้ียงดูลูกใน
ครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจสังคมสูง พบวา พอเปนผูพาลูกไปรูจักสังคมภายนอกโดยพาไปยัง
สถานท่ีตาง ๆ เชน สวนสัตว ชนบท เปนตน  พอแมจึงควรมีบทบาทในการสงเสริมกิจกรรมในยามวาง
ใหแกสมาชิกในครอบครัว หาเวลาวางเพ่ือพักผอนหยอนใจรวมกันในครอบครัว วางแผนใหสมาชิกใน
ครอบครัวไดรวมกัน สงเสริมใหลูกใชเวลาวางของลูกพรอมท้ังแนะนําใหลูกรูจักใชเวลาวางใหถูกตอง
เพื่อสรางสรรคตนเอง นอกจากนี้ถาเปดโอกาสใหวัยรุนไดรวมกิจกรรมกับเพ่ือนจะทําใหวัยรุนมี
ประสบการณ ซ่ึงกอใหเกิดการเรียนรูโดยมีผูใหญคอยชวยเหลือ แนะนําใหโอกาสในการตัดสินใจให
เปนผูรับผิดชอบ จะชวยสรางวัยรุนใหรูจักมองการณไกล และมีคานิยมท่ีถูกตอง สรางสรรคสังคมเปน
อยางดี 
 ความสําคัญของบิดาท่ีมีตอบุตรประกอบดวย (สุวาทิน มิตรพัฒน 2542:15)  
 1. บิดาจะชวยสรางวินัยไดดีมาก ดวยความท่ีมีความรักแบบมีเง่ือนไข นั่นคือเด็กจะเรียนรู
ท่ีจะปฏิบัติตามท่ีบิดาตองการจึงจะไดความรักจากบิดา โดยเฉพาะการใหเด็กไดถูกฝกหัดในดานการ
เรียนรูระเบียบวินัย ซ่ึงเปนสวนสําคัญสําหรับการอยูในสังคม 
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 2. บิดาใหความรูสึกม่ันคงในครอบครัว เพราะบิดามีลักษณะเขมแข็งและชวยจุนเจือ
ครอบครัวได แตถาบิดาออนแอหรือชวยตัวเองไมได จะเปนภาพไมดีตอคนในครอบครัว ทําใหคนใน
ครอบครัวขาดความรูสึกมั่นคง 
 3. เม่ือบุตรเติบโตเขาสูวัยรุนตอนตน บุตรชายจะตองการเลียนแบบอยางบิดา และ
บุตรสาวก็จะเลียนแบบมารดา ถาขาดบิดาหรือบิดาทําตัวไมเหมาะสม บุตรชายก็จะไมมีแบบอยางท่ีดีใน
การปฏิบัติตน ทําใหเกิดภาวะแปรปรวนทางบุคลิกภาพหรือทางเพศไดมาก  
 
 

2.6 ครอบครัวไทยในปจจุบัน 
 
 ครอบครัวในสังคมสมัยใหม 
 จุมพล หนิมพานิช (2548: 117) กลาววา ลักษณะครอบครัวในสังคมเมืองไทย มีลักษณะท่ี
แตกตางไปจากครอบครัวในชนบทโดยเฉพาะในเร่ืองของขนาดครอบครัวท่ีมีขนาดเล็กกวา ท้ังนี้สืบ
เนื่องมาจากมีปจจัยหลายดานท่ีผลักดันใหครอบครัวมีขนาดเล็กลง โดยมีแนวโนมม่ีจะมีลักษณะเปน
ครอบครัวเดี่ยวมากข้ึน ซ่ึงจากการศึกษาเกี่ยวกับลักษณะของครอบครัวท่ีสถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาประเทศ
ไทย (TDRI) ไดทําการศึกษาไว พบวา ลักษณะครอบครัวในสังคมชนบทและสังคมเมืองมีลักษณะ ดังนี้ 
 

ตารางท่ี 2.4 แสดงลักษณะครอบครัวในสังคมชนบทและสังคมเมือง 
 

ลักษณะของสังคม ครอบครัวขยาย (รอยละ) ครอบครัวเดี่ยว (รอยละ) รวม 
ชนบท 
เมือง 

79.6 
50.6 

21.4 
49.4 

100.0 
100.0 

เฉลี่ย 74.3 25.7 100.0 
 
ท่ีมา : จุมพล หนิมพานิช อางจาก ศรีสวาง พั่ววงศแพทย “ครอบครัวไทยในปจจุบันและความชวยเหลือและ
การแทรกแซง” ใน สถาบันครอบครัวของนักสวัสดิการสังคม 2540: 11 
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 ในอดีต ครอบครัวจะสมบูรณเม่ือมีคนอยูรวมกันส่ีรุน คือ ทวด ปูยา หรือตายาย  พอแม 
และลูก การใหผูสูงอายุอยูกับเด็ก ๆ ทําใหเด็กออนโยนมากข้ึน และรูจักการนอบนอมถอมตน  ในขณะ
ท่ีผูสูงอายุก็สดชื่น เพราะไดสัมผัสความไรเดียงสา ออนโยนของเด็กๆ   ในขณะเดียวกัน พอแมก็ไดรับ
การแนะนําผานการปฏิบัติของผูท่ีกําลังเปนแม การเรียนรูผานการปฏิบัติ (learning by doing) ยอมชวย
ใหเกิดความชํานาญในการทําบทบาทของแมไดอยางสมบูรณ  สังคมในอดีตจึงเปนสังคมท่ีมีการเรียนรู
บทบาทความเปนพอแมไดดีท่ีสุด การมีทวด ปูยาตายาย อยูรวมกัน จึงทําใหปญหา ของเด็ก ๆ ท่ีจะ
เติบโตเปนผูใหญไดรับการขัดเกลาจนสมบูรณข้ึน  
 ปจจุบัน เรามักจะพบครอบครัวอยูกันเพียงสองรุน และสองรุนท่ีขาดแหวง เชน ครอบครัว
ท่ีมีแมและลูก  หรือพอและลูก ท่ีเรียกกันสมัยนี้วา แมเล้ียงเดี่ยว (single mom) หรือพอเล้ียงเดี่ยว (single 
dad) เปนตน นอกจากนั้น สองรุนท่ีแหวงกลาง คือยายกับหลาน หรือยา กับหลาน  โดยไมมีพอหรือแม 
ซ่ึงหากปู ยา ตา หรือยาย ไมสามารถเขาใจวิถีของโลกสมัยใหม เด็กก็จะไดรับการเล้ียงดูในวิถีของคน
ตางยุคไปดวย ซ่ึงก็ไมทราบวาอะไรจะเกิดข้ึนตอไปสําหรับเด็กท่ีเติบโตเชนนี้  งานวิจัยพบวา ในภาค
อีสานของไทยพบสภาพครอบครัวสองรุนท่ีแหวงกลางจํานวนมากข้ึน 
 ครอบครัวสมัยใหม ยังมีอีกลักษณะหนึ่งคือ แมกับลูก แตงงานกับพอคนใหมพรอมลูกท่ีติด
มากับพอ กลายเปนครอบครัวใหม ท่ีตางก็แปลกหนาตอกันไมวาพอหรือแม หรือลูกของพอ หรือลูก
ของแมท่ีติดมา  การปรับใหเขากันเพ่ือใหลงตัวในครอบครัวยุคใหม 
 ปญหาท่ีพบคือ ตางเปนคนแปลกหนาของคนในครอบครัว เพราะสภาพของเด็กท่ีเติบโตมา
ในขณะท่ีมีพอใหม หรือแมใหม เม่ือถูกหลอหลอมในครอบครัวแบบนี้ จะรูสึกแปลกแยก แตกตาง ไม
สามารถเขากันได และหากปลอยไป ส่ิงท่ีสะทอนสูสังคมคือ เด็กและเยาวชนก็จะมีสภาพแปลก ๆ  จน
คนจํานวนมากมักชอบถามวา เด็กสมัยนี้ทําไมเปนอยางนั้น อยางนี้  ซ่ึงก็หาคําตอบไมได  พฤติกรรม
ของเด็กเหลานี้ นาจะเกี่ยวของกับ การปรับบทบาทของครอบครัวสมัยใหมใหเหมาะสมกับสังคมท่ี
เปล่ียนไป แมนักวิชาการจํานวนมากจะพยายามหาเหตุปจจัยอ่ืนท่ีนอกเหนือจากครอบครัว 
 สังคมสมัยใหม ครอบครัวสองรุน หรือครอบครัวเดี่ยว สามี ภรรยา มักจะอยูแยกจาก พอ 
และแมของตนเอง  เปนสภาพครอบครัวท่ีพบจํานวนมากในเมืองใหญ การรับมือกับครอบครัวสมัยใหม
ท่ีอยูกันเพียงสองรุน  จึงตองใชชีวิตใหรอด การทําบทบาทของความเปนแม หรือพอใหสมบูรณเปน
เร่ืองที่หนักหนาสาหัสพอสมควร  เพราะตองทํางานนอกบานและในบาน โดยเฉพาะงานในบาน แม
จําเปนนอยลง เพราะสามารถทานอาหารนอกบานได    
  โลกไซเบอรเปนเคร่ืองมือท่ีจําเปนอีกอยางหน่ึงในยุคสมัยใหม ซ่ึงบรรดาพอแมยุคไอทีได
ใชพึ่งพาอาศัยกันและกัน เนื่องจากสามารถกาวขามขอจํากัดดานเวลา และสถานท่ี กลาวคือ ไมวาบรรดา
พอแมมีคําถามหรือขอสงสัยเม่ือใด ท่ีใด เม่ือถามไปแลว  ชุมชน พอแมในโลกไซเบอรก็จะชวยกันนํา
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ประสบการณของตนมาตอบ กลายเปนชุมชนพอแมในรูปแบบใหม โลกไซเบอรเหลานี้จึงเปรียบ
เหมือนศาลากลางบานท่ีทุกคนสามารถ เขามาแลกเปล่ียนประสบการณความรูกันได 
 ครอบครัวยุคใหม จําเปนตองปรับบทบาทความเปนพอแมในหลาย ๆ เร่ือง เพราะเครือญาติ 
ไมไดมีบทบาทเหมือนสมัยอดีต เนื่องจากพอแมยุคใหม ถูกแยกพรากจากระบบครอบครัวในอดีต ใหมา
ใชชีวิตแบบสังคมเมือง สังคมอุตสาหกรรม การคาและบริการ อันเปนผลของการพัฒนาประเทศในแต
ละยุคแตละสมัย จนมาถึงปจจุบัน (http://suwidatham.exteen.com/20110328/entry-2: พ.ค. 2554) 
  
 ปญหาของครอบครัวในสังคมเมือง 
 กาญจนา แกวเทพ (2530: 161-167 ใน มหาวิทยาสุโขทัยธรรมาธิราช “จิตวิทยาครอบครัว
และครอบครัวศึกษา” หนวยท่ี 2, 2544: 121-123) กลาวไววา ปญหาของคนในเมืองนั้น ไมวาจะเปนคน
ท่ีมีฐานะความเปนอยูอยางไร ก็มีปญหาไปหมดเสียทุกดาน เพราะวัฒนธรรมของคนในเมืองเปน
วัฒนธรรมท่ีทําใหคนไรความสุข หากแตวาเปนคนท่ีมีฐานะยากจนดวยแลว ปญหาก็จะยิ่งทวีความ
รุนแรงมากข้ึน...การเคล่ือนขบวนของคนในชนบทเขาสูเมืองใหญนั้น นอกจากจะเกิดจากการ
เปล่ียนแปลงในดานการดํารงชีวิตแลว ก็ยังกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางดานคุณคาวัฒนธรรม แมแต
ศักดิ์ศรีความเปนมนุษยอีกดวย ตัวอยางแรกท่ีเห็นไดงายท่ีสุดก็คือ ความเปนชุมชน ลักษณะของการใช
ชีวิตรวมกันแบบชุมชนนั้น หมดไปอยางส้ินเชิง ในหมูบานเวลาพูดถึงชาวบานหรือชาวนานั้น หมายถึง
ท้ังหมูบาน เพราะชาวบานทุกคนคือชาวนา มีกลุมผลประโยชนเพียงกลุมเดียว แตเม่ือมาอยูในสลัม 
ความรูสึกท่ีเปนชาวบานในชุมชนหมูบานเดียวกันนั้น ไมมีแลว...ในสลัมความเปนชุมชนไดหมดไป
แลว และไดรับเอาวัฒนธรรมของสังคมเมืองเขามาแทน ผลลัพธก็คือ ทําใหวัฒนธรรมดั้งเดิมของพวก
เขาเปล่ียนไปจากวัฒนธรรมท่ีเรียบงาย มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มาสูสังคมเมืองท่ีเต็มไปดวยความ
สลับซับซอน จากวัฒนธรรมท่ีใหคุณคาแกคนเปนศูนยกลาง กลายมาเปนวัฒนธรรมท่ีใหคุณคาแกเงิน
เปนศูนยกลาง ตองมีเงินจึงจะมีกิน มีท่ีอยู มียารักษาโรค มีเพื่อน มีชีวิตและมีทุกๆ อยาง ดังน้ัน ทุกคนจึง
ตะเกียกตะกายหาเงินมาใชใหเพียงพอ แตแมจะหามาไดมากสักเทาใดก็จะไมเพียงพอ เพราะคุณคาแหง
ความสมถะมัธยัสถก็ไดพลอยส้ินสูญไปดวยในสังคมเมือง กลับมีคานิยมฟุงเฟอ ไดเทาไรก็ไมพอเขามา
แทนท่ี...และเม่ือเขามาอยูในเมืองท่ีไมมีสภาพธรรมชาติแลว คุณคาระหวางมนุษยกับธรรมชาติก็หมด
ไป ท่ีเคยพึ่งฟาพึ่งฝนก็เปล่ียนไปเปนชีวิตท่ีตองดิ้นรนเพื่อการอยูรอด ความสัมพันธท่ีเคยมีอยางแนบ
แนนระหวางชาวบานกับวัด ก็สูญหายไปเชนกัน หรือหากจะหลงเหลืออยูก็เบ่ียงเบนไปหรือเหลือแต
รูปแบบพิธีกรรมท่ีขาดเนื้อหาศาสนธรรม 
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 การสูญเสียดานวัฒนธรรมท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งก็คือ การสูญเสียความสามารถในการ
พึ่งตนเอง เม่ือเทียบกับชาวชนบทแลวชาวสลัมไมสามารถจะพึ่งตนเองไดเลย ไมวาจะเปน ขาว ยา 
อาหาร เส้ือผา...ปจจัยท่ีจะบันดาลส่ิงตางๆ ท่ีเขาตองการไดนั่นคือเงิน เงินไดกลายมาเปนส่ิงสูงสุดใน
ชีวิต 
 สถาบันท่ีเปนหัวใจที่ สุดและเปนสถาบันเร่ิมแรกสุดของมนุษยทุกคน คือ สถาบัน
ครอบครัว ดังเชนท่ีไดเห็นมาในวัฒนธรรมดั้งเดิมวา ไดใหความหมายและความสําคัญอยางยิ่งตอ
สถาบันแหงนี้...สถานภาพครอบครัวของชาวสลัมนั้นเปนสภาพท่ีแตกราวถูกทําลายไป เม่ือยอนกลับไป
ดูมรดกทางวัฒนธรรมดั้งเดิมในชนบทเห็นวา ความสัมพันธระหวางพอแมลูกนั้น มีความสุขมาก...เด็กๆ 
มีความรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของครอบครัว ซ่ึงแตกตางอยางส้ินเชิงกับสภาพครอบครัวในสลัม ท่ีทุกคน
มุงม่ันแตเร่ืองทํามาหากิน เด็กบางคนหาเล้ียงชีพตัวเอง เด็กจะเกิดความกระดางกระเดื่องตอพอแม 
เพราะไมตองพ่ึงพาเขาอีกตอไปแลว เปนปฏิปกษขาดความรักและความเคารพตอพอแม...นอกจากการ
สูญเสียของสถาบันครอบครัวแลว ความสัมพันธแบบญาติมิตรก็หายไปดวยเชนกัน เม่ือคร้ังท่ีเขาอยูใน
หมูบานชนบทนั้นมีบรรยากาศของความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ใครเจ็บปวยก็ไปเยี่ยมเยียนกัน ผูปวยก็หายไขไว
เพราะกําลังใจน่ีเอง แตชาวสลัมบางทีคนขางบานตายยังไมทราบเลย ปญหาท่ีเปนมากท่ีสุดคือ ตายแลว
ไมมีเงินเผา ไมมีเงินทําศพ ... 
 จากความจําเปนของชีวิตท่ีตองดิ้นรนแขงขันกันในการยังชีพอันเปนลักษณะของสังคม
เมือง ทําใหเกิดการกอตัวของวัฒนธรรมแบบใหมข้ึนมา คือ วัฒนธรรมแหงการเอารัดเอาเปรียบกัน
ระหวางคนตอคนดวยกัน...และเม่ือความสัมพันธแบบครอบครัวญาติหมดไป จะเกิดความสัมพันธแบบ
ใหมข้ึนคือ ความสัมพันธเชิงอาชีพ กลาวคือ คนท่ีทํางานแบบเดียวกัน ก็จะรวมกลุมกัน คุนเคยกันชอบ
พอกัน พวกเขาจะมีผลประโยชนรวมกัน แตถาขัดกันในเร่ืองผลประโยชนเม่ือใด ความสัมพันธนี้ก็จะ
หมดไปหรือมิฉะนั้น ก็จะมีการเปล่ียแปลงจากวัฒนธรรมชนบทแบบเครือญาติชวยเหลือกันมาเปน
ระบบเพื่อนฝูงพรรคพวก วัฒนธรรมคนจนในเมืองกับระบบเพ่ือนฝูงจะเติบโตตอไปได ระบบเครือญาติ
จะลดลง ทุกวันนี้จะเห็นวาการจางงานจะใชระบบเพื่อน คนไหนมีเพื่อนมากคนนั้นไดประโยชน 
 วัฒนธรรมอีกอันหนึ่งท่ีเกิดใหมก็คือวา ชาวบานหรือคนจน ตองพึ่งพิงผูมีอํานาจกับผูมีเงิน
...ชาวสลัมรูจักการตอรองกับพรรคการเมืองกับหนวยงานราชการทองถ่ินเพื่อใหไดมาซ่ึงผลประโยชน 
ลักษณะวัฒนธรรมใหมในเมืองนี้ ไมวาจะเปนความสัมพันธเชิงอาชีพ พรรคพวกเพื่อนฝูง การรวมกลุม 
การติดตอกับพรรคการเมือง ท้ังหมดนี้ลวนแลวแตอยูบนพื้นฐานของผลประโยชนท้ังส้ิน ดังนั้น หากวัน
ใดท่ีผลประโยชนหมดไปหรือผลประโยชนขัดกัน ความสัมพันธนั้นก็แตกสลายกลายเปนความ
แตกแยกขัดแยง...  
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 จุมพล หนิมพานิช (2548: 133-134) กลาววา การเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีไปมีผลตอ
ครอบครัว ชุมชนในสังคมเมือง ไดกอใหเกิดปญหาตอครอบครัว ตอชุมชนในสังคม ดังนี้ 

1.  ปญหาดานวัฒนธรรม คานิยมของสมาชิกในครอบครัว ของชุมชนในสังคมเมือง อาทิ 
การใหความสําคัญกับเร่ือง เงิน เปนใหญ หรือเปนศูนยกลาง ทําใหผูคนในครอบครัวไมวาจะเปนบิดา 
มารดา ตางตะเกียกตะกายออกไปทํางานนอกบาน เพ่ือหาเงินท่ีในบางครอบครัวแมจะหามาไดมากสัก
เทาใดก็ไมเพียงพอ นอกจากนี้ครอบครัวในสังคมเมือง ยังมีคานิยมในการยอมรับการหยาราง ระหวาง
สามีภรรยาในกรณีที่ชีวิตสมรสมีปญหาโดยถือเปนเร่ืองธรรมดา คานิยมเหลานี้มีผลกระทบตอความ
ม่ันคงของครอบครัว และการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะครอบครัวท่ีมีรายไดนอยและปานกลาง 

2.  ปญหาการขาดความรัก ความอบอุนของเด็ก ในสังคมเมือง ท้ังบิดามารดาตองออกไป
ทํางานนอกบาน และท่ีสําคัญในชุมชนเมืองใหญการทํางาน และกิจการตางๆ ตองข้ึนอยูกับเวลาคือ มัก
มีเวลากําหนดตายตัว ทําใหครอบครัว อันไดแก บิดามารดา นอกจากตองใชเวลาในการเดินทางแลว ยัง
เปนทาสของเวลาท่ีตองรีบต่ืนนอน รีบไปทํางาน ทําธุระ ในขณะท่ีลูกๆ ตองไปเรียนหนังสือ ผลก็คือ ทํา
ใหบิดามารดา ไมมีเวลาใหกับบุตร ทําใหบุตร ตองแสวงหาเพื่อนท่ีนําไปสูการติดยาเสพติด การลัก
ขโมย รวมท้ังการประกอบอาชญากรรมตางๆ เปนตน 

3.  ปญหาความสัมพันธระหวางสมาชิกภายในครอบครัวโดยเฉพาะระหวางพอแมและลูก 
การท่ีบิดามารดาหรือพอแมในชุมชนในสังคมเมืองตองออกไปทํางานนอกบานเพื่อหารายไดเล้ียง
ครอบครัว และสภาพของชุมชนในสังคมบังคับ ขณะท่ีเด็กๆ ตองไปโรงเรียนหรือกลับมาแลวก็ตองอยู
กับพี่เล้ียงหรือดูโทรทัศนตามลําพัง ทําใหความสัมพันธระหวางบิดามารดา มีความสัมพันธกันนอยลง 
ผลก็คือ กอใหเกิดปญหาชองวางระหวางบิดามารดา ท่ีปญหาเหลานี้นําหรือเช่ือมโยงไปสูปญหาอ่ืนๆ 
ตามมา อาทิ ปญหาความสับสน ปญหาความวาเหว โดยเฉพาะในกรณีของเด็กท่ีพอแมไมมีเวลาให ทํา
ใหเด็กมีบุคลิกภาพแบบกาวราวได เพราะไมมีพอแมมาคอยเปนท่ียึดเหนี่ยวทางจิตใจ 

4.  ปญหาเด็กถูกทอดท้ิงและปญหาเด็กเรรอน การท่ีครอบครัวในชุมชนในสังคมเมืองตอง
มีการเปล่ียนแปลง ทําใหพอแมไมมีเวลาอยูกับลูกๆ ทําใหเด็กขาดความรัก ความสนใจจากบิดามารดา 
ผลก็คือสวนหนึ่งทําใหเด็กเรรอนออกจากบาน มีจํานวนเพิ่มข้ึน กลายเปนปญหาของสังคมท่ีจะตองมี
การหาทางแกไขตอไป 
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3. ปญหาของครอบครัวไทย   
 
 ปญหาของครอบครัว ชุมชน ในสังคมเมืองของไทย สวนมากเปนการขยายตัวในเขต
กรุงเทพมหานคร และเขตเทศบาล ทําใหในกรณีของกรุงเทพมหานคร นอกจากจะเปนแหลงท่ีคนของ
ชุมชนในสังคมชนบทยายถ่ินเขามาอยูอาศัยเพื่อหางานทําแลว ยังเปนศูนยความเจริญในทุกๆ ดาน ไมวา
จะเปนดานเศรษฐกิจ สังคม การศึกษา แหลงทองเท่ียว สวนในแงของความสัมพันธทางสังคมของคน 
จากท่ีเคยเอ้ือเฟอเผ่ือแผ มาเปนความสัมพันธท่ีเห็นแกผลประโยชนของตัวเอง ของกลุมมากข้ึน  ชีวิต
ของผูคนใหความสําคัญกับเวลากับวัตถุ ความสะดวกสบายในการดํารงชีวิต การใหความสําคัญกับ
หลักการ เปนตน ซ่ึงการเปล่ียนแปลงของสังคมดังกลาว ไดไปมีผลทําใหครอบครัวของชุมชนในสังคม
เมือง เปนดังนี้ (จุมพล หนิมพานิช 2548: 133) 
 ประการแรก กอใหเกิดผลที่มีการยึดม่ันในขนบธรรมเนียม ประเพณีเดิมนอยลง ท้ังนี้
เพื่อใหสอดคลองกับการเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว 
 ประการท่ีสอง มีการหันมาใชชีวิตแบบเมืองท่ีเนนความสะดวกสบายทางวัตถุและใชเคร่ือง
ทุนแรงตางๆ มากข้ึน 
 ประการท่ีสาม ทําใหมีความสนใจและมีความเครงครัดตอความเช่ือและการประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนานอยลง 
 ประการท่ีส่ี หนาท่ีท่ีครอบครัว ท่ีเคยทํา กลายเปนหนาท่ีของหนวยสังคมอ่ืนๆ 
 ประการท่ีหา มีการเปล่ียนแปลงทางดานโครงสรางครอบครัวโดยเฉพาะการเปล่ียนแปลง
โครงสรางอํานาจ สามี (บิดา) มีอํานาจปกครองภรรยาและสมาชิกนอยลง บุตรและภรรยามีเสรีภาพท่ีจะ
ทําส่ิงตางๆ ไดมากข้ึน 
 ประการท่ีหก ทําใหขาดความม่ันคงทางจิตใจ อัตราการหยารางมีสูงข้ึน 
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3.1 การหยาราง 
 
 ความหมายของการหยาราง 
 ธัญญารัตน  แสงสวาง (2545) ไดใหความหมายของการหยารางวา เปนสภาพของ
ครอบครัวท่ีมีการส้ินสุดของสภาพชีวิตสมรส หรือการแยกทางกันของคูสมรสไมวาจะดวยสาเหตุใด 
 นันทิกา ทวิชาชาติ (2548) ใหความหมายของการหยารางวา การเลิกเปนสามีภรรยากันหรือ
เลิกรางกัน และผูชายท่ีเลิกกับภรรยาไดช่ือวา “พอราง” สวนผูหญิงท่ีเลิกกับสามีไดช่ือวา “แมราง” หรือ 
“แมมาย ผัวราง” 
 สุพัตรา สุภาพ (อางใน โสภา ชปลมันน และคณะ 2534: 76) ใหความหมายวา การหยาราง 
คือการยอมรับความลมเหลวของชีวิตคู ท่ีไมอาจจะทนอยูรวมกันไดตอไป 
 ศิริรัตน ศิลอาภรณ (2553: http://www.school.net.th/library/create-web/10000/generality/ 
10000-4322.html) ใหความหมายวา การหยาราง หมายถึง การส้ินสุดของชีวิตคู เนื่องจากไมสามารถ
ปรับตัวเขาหากันได หรือมีเหตุผลทางสังคมอยางอ่ืน 
 พิเศษวิชา มหาคุณ (2553: http://www.jarataccountingandlaw.com/ index.php?lay 
=show&ac =article&Id=502809&Ntype=4) คําวา หยา ตามกฎหมาย หมายถึง การขาดการเปนสามี
ภรรยา ตามวิธีการท่ีกฎหมายไดบัญญัติไว 
 สรุปไดวา การหยาราง (divorcement) หมายถึง สภาพของคูสามีภรรยาที่ตองส้ินสุดลง โดย
ไมสามารถใชชีวิตอยูรวมกันไดอีกไปตอ มีผลส้ินสุดทางกฎหมายและทางพฤตินัย 
  
 สาเหตุและปจจัยของการหยาราง 
 สาเหตุและปจจัยของการหยารางนั้นเกิดข้ึนไดจากหลายสาเหตุและหลายปจจัย ท้ังท่ีเกิด
จากภายในครอบครัวของคูสมรสและจากสภาพแวดลอมตาง ๆ อุมาพร ตรังคสมบัติ (2545: 177-266) 
ไดศึกษาถึงปญหาท่ีสงผลใหเกิดการหยาราง ดังตอไปนี้ 
 1. การสื่อสารในชีวิตคู ปญหาการส่ือสารระหวางคูสมรสไมไดอยูท่ีการขาดทักษะ แตอยู
ท่ีการไมยอมส่ือสารอยางเหมาะสม อุมาพร ตรังคสมบัติ (2545: 177-266) ไดศึกษาพบวา สามีและ
ภรรยาแตละคนสามารถสื่อสารอยางเหมาะสมไดในสถานการณอ่ืน ๆ เชน เม่ืออยูกับบุคคลอ่ืน คูสมรส
ท่ีหยารางมักมีการส่ือสารแบบไมสรางสรรคบอยกวาคูสมรสท่ีอยูดวยกัน การส่ือสารท่ีไมสรางสรรค 
ไดแก  
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  1.1 พูดไมตรงเร่ืองหรือพูดกํากวม เนื้อความไมชัดเจน 
  1.2 เม่ือไมตองการสานตอบทสนทนาก็จะเปล่ียนเรื่องพูดโดยไมไดตอบสนองอีกฝาย
หนึ่งอยางเหมาะสม 
  1.3 พูดแบบทายใจ ยืนยันวาตนรูวาอีกฝายหนึ่งคิดอะไร 
  1.4 พูดแบบเยาะเยยหรือถากถาง 
  1.5 พยายามทําใหคําพูดของอีกฝายหนึ่งเปนเร่ืองตลกหรือไรสาระ 
  1.6 พูดสวนกลับทําใหอีกฝายหนึ่งรูสึกถูกโจมตี 
  1.7 แปลความหมายส่ิงท่ีอีกฝายหนึ่งพูดในเชิงลบ 
 2. การเงิน การงาน 
  2.1 การเงิน ปญหาเร่ืองเงินอาจทําใหเกิดความขัดแยงระหวางคูสมรสไดงาย เงินมี
ความหมายตอคูสมรสแตและคูแตกตางกันไป แมระหวางสามีภรรยาเองก็จะใหคุณคาและความหมาย
กับเงินแตกตางกัน ภรรยามักมองวาเงิน หมายถึง ความม่ันคง ดังน้ันภรรยามักจะมีความวิตกกังวลหากมี
ปญหาเร่ืองเงิน ในเร่ืองการใชเงินนั้น ฝายท่ีหาไดมากกวามักเปนผูท่ีตัดสินวาจะใชเงินอยางไร ในยุคท่ี
สตรีทํางานนอกบานและไดรับเงินเดือนมากข้ึนก็อาจเกิดความขัดแยงกันได ในกรณีท่ีภรรยาอยากซ้ือ
ของบางอยาง แตสามีไมอนุญาตและภรรยาก็จะดึงดันซ้ือเพราะถือวาตนก็ทํางานหาเงินไดเชนกัน 
  2.2 การงาน การมีงานอาชีพท่ีม่ันคงเปนส่ิงสําคัญสําหรับชีวิตคูและชีวิตครอบครัว ใน
สมัยกอนสามีเปนผูหาเล้ียงฝายเดียว สวนภรรยามักทําหนาท่ีดูแลบานและเล้ียงลูก แตในปจจุบันผูหญิง
ออกไปทํางานนอกบานมากข้ึนและมีสวนในการหารายไดมาจุนเจือครอบครัว อยางไรก็ตามงานอาชีพ
ของสามียังถือเปนอาชีพหลักและเปนรายไดหลักของครอบครัว งานอาชีพอาจมีผลกระทบตอ
ความสัมพันธในชีวิตคู เชน คูสมรสทุมเทเวลาใหกับงานมากเกินไปจนไมมีเวลาใหกันและกัน บางคร้ัง
สามีอาจรูสึกวาถูกภรรยาทอดทิ้งจะไมไดรับความเอาใจใสเทาท่ีควร นอกจากนี้ภรรยาท่ีทํางานนอกบาน
มากอาจเกิดความรูสึกผิดท่ีตนเองเปนแมบานไมดีพอ 
 3. การใชเวลารวมกัน การใชเวลารวมกันระหวางสามีภรรยาเปนส่ิงท่ีจะชวยใหชีวิตคูมี
ความผูกพันใกลชิดอยางเพียงพอ ปญหาท่ีพบบอยในปจจุบัน คือ คูสมรสมีภารกิจมากมายท้ังในดาน
อาชีพการงานและการดูแลลูก จนทําใหไมมีเวลาสําหรับกันและกันเหมือนในชวงกอนแตงงานหรือ
แตงงานใหมๆ การจัดเวลาทํากิจวัตรประจําวันใหเหมาะสมเพื่อจะไดใชเวลารวมกันไดบางเปนส่ิง
สําคัญท่ีจะทําใหความสัมพันธของคูสมรสและครอบครัวดําเนินไปไดดวยดี และไมเกิดปญหาการหยา
รางระหวางคูสมรสข้ึน 
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 4. ครอบครัวเดิม สามีและภรรยาจะปฏิบัติตอกันเหมือนท่ีพอแมเคยปฏิบัติตอกันมา ซ่ึง
เปนการเลียนแบบพฤติกรรมจากครอบครัวเดิม แตในหลายคูชีวิตในครอบครัวใหมแตกตางไปจาก
ครอบครัวเดิมอยางส้ินเชิง เชน ผูชายท่ีมีพอซ่ึงชอบใชอํานาจเผด็จการเม่ือแตงงานมีครอบครัวของ
ตนเองก็อาจกลายเปนสามีท่ีนุมนวลสุภาพตอภรรยาและเปนพอท่ีไมออกคําส่ังลูกเลย ความแตกตางน้ี
อาจเปนไปโดยตั้งใจหรือไมตั้งใจ รูตัวหรือไมรูตัวก็ได 
 5. ปญหาเพศสัมพันธ เปนปญหาท่ีพบบอยในคูสมรสและอาจเกิดเนื่องจากสาเหตุหลาย
ประการท้ังทางรางกายและจิตใจ ความสัมพันธท่ีไมดีอาจทําใหเกิดปญหาเพศสัมพันธและในทาง
กลับกัน ปญหาเพศสัมพันธอาจทําใหความสัมพันธของคูสมรสเส่ือมถอยลงได  
  
 ผลกระทบจากการหยาราง 
 นิติญาณ  ปทมสิริวัฒน (2548) ไดสรุปถึงบทบาทและสถานการณท่ีเปล่ียนไปโดยมุงเนน
ผลกระทบท่ีเกิดกับตัวเด็ก และดานผูหยาราง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ดานตัวเด็ก ซ่ึงการหยารางจะมีผลตอเด็กหรือบุตรดังนี้ 
  1.1 ปญหาพัฒนาการ  ปญหาท่ีเกิดข้ึนในการหยารางมีผลกระทบโดยตรงตอ
พัฒนาการในเด็กท่ีเติบโตมาจากครอบครัวท้ังทางดานจิตใจ อารมณ และสังคม เนื่องจากเด็กตองการ
มากกวาพอหรือแมเพียงคนใดคนหน่ึง แมจะมีตัวแทนของพอหรือแมอยูในครอบครัวเดียวกันก็ตาม 
  1.2 ปญหาทางอารมณและสุขภาพจิต พบวา เด็กท่ีเกิดและเติบโตในครอบครัวท่ีมี
ผูนําครอบครัวเพียงคนเดียวคือ บิดา หรือ มารดา ไมวาครอบครัวนั้นจะเปนครอบครัวท่ีพึ่งตนเองได
หรือเปนครอบครัวท่ีพึ่งตนเองไมไดตองรับบริการ AFDC (Aid to Family with Dependence Children) 
ก็ตาม เด็กในครอบครัวเหลานี้จะเติบโตเปนเด็กท่ีมีความผิดปกติทางจิตใจ จนถึงข้ึนท่ีตองไปรับการ
บําบัดรักษาทางจิตเปนจํานวนมากกวาเด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีเล้ียงตนเองไดและมีท้ังบิดา มารดา เปน
จํานวน 2-4 เทา  
  1.3 ปญหาพฤติกรรม เนื่องจากสภาพปญหาภายในครอบครัวสงผลกระทบตอตัวเด็ก
ท้ังทางจิตใจ รางกายและสังคม จึงอาจสงผลตอพฤติกรรมบางอยาง เชน การเก็บตัว เนื่องจากความรูสึก
อายท่ีไมมีพอแมเหมือนเพื่อนๆ เกเร โกหกเพื่อดึงดูดความสนใจ ตองการความรักความเอาใจใส โดยผล
การศึกษาจากนักวิชาการตางประเทศพบวา อัตราการเกเรอาจจะสูงข้ึนจากเด็กผูชายซ่ึงขาดพอและ
เด็กผูหญิงซ่ึงขาดแมเพราะรูปแบบท่ีเหมือนกันของเพศ และการควบคุมกิจกรรมและการเกเรของ
เด็กชายอาจจะรุนแรงในกรณีท่ีเกิดการแตกแยกหยารางของพอแมมากกวา เนื่องจากการตายจากกันไป
ของพอไปจากครอบครัว (Ian Gregory 1965 : 99-109) เด็กหนุมสาวในบานท่ีมีพอหรือแมเล้ียงดูลูก
เพียงลําพัง เด็ก ๆ เหลานี้มักมีแนวโนมท่ีจะตัดสินใจเองโดยไมฟงพอหรือแม ในการเขารวมกิจกรรม
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เบ่ียงเบนมากกวาเด็กหนุมสาวท่ีอยูกับพอและแมในครอบครัว นอกจากนี้การมีผูใหญอีกคนใน
ครัวเรือน ทําใหมีความเปนพอแมสมบูรณข้ึนและเกี่ยวของกับการตัดสินใจของวัยรุนและการมี
พฤติกรรมเบ่ียงเบนนอยลงโดยเฉพาะลูกชาย (Stephen, 1989 : 372-373) 
 สุพัตรา สุภาพ (2545: 50) กลาววาปญหาของเด็กในครอบครัวท่ีหยารางจึงมีความเส่ียงท้ัง
บุคคลและมีผลกระทบตอสภาพปญหาสังคมและประเทศชาติดวย นับเนื่องจากสภาพปญหาทาง
พฤติกรรม อารมณ จิตใจ พัฒนาการ โดยผลกระทบของการหยารางท่ีสงผลตอตัวเด็กดังนี้ 
 1. ขาดความรักความอบอุน ลูกเคยชินตอสภาพพอแมใหความรักความอบอุนและม่ันคง
แกเขา แตความสัมพันธแบบน้ีตองถูกทําลายไป เปนการทําลายความสัมพันธแบบกลุมปฐมภูมิ ซ่ึงมี
ผลกระทบกระเทือนตอการพัฒนาบุคลิกภาพท่ีดี แตเม่ือหนวยของครอบครัวถูกทําลายลง ลูก ๆ บางคร้ัง
ก็ไมทราบวาจะหันหนาไปพึ่งใคร ซ่ึงอาจจะทําใหเขาผิดหวังและมีเร่ืองท่ีทําใหสะเทือนใจ มีเหมือนกัน
ท่ีเด็กอาจจะเกิดความรูสึกปลอดภัยเม่ือพอหรือแมแตงงานใหมแตบานใหมก็ไมอาจจะแทนบานเกาไดดี
นัก ความรูสึกไมม่ันคงไมมีความอบอุน จะเห็นไดชัดในเด็กท่ีบานแตก เด็กท่ีประพฤติตัวเหลวใหล เด็ก
กระทําผิดการประพฤติผิดทางเพศ และการเปนเด็กจรจัด เปนปญหาท่ีมีความซับซอนมากเพราะเปน
ปญหาท่ีเด็กพยายามตอสูกับความดีและความช่ัว ซ่ึงในท่ีสุดเด็กอาจจะไมพยายามตอสูตอไปหรือเผชิญ
ตอไป อยางไรก็ตามการท่ีเด็กประพฤติผิดกฏเกณฑของสังคมอาจจะไมใชเปนผลของการหยารางเสมอ
ไป เพราะอาจจะเปนผลจากการที่ครอบครัวไมมีความสุขมากกวาและการหยารางเปนเร่ืองท่ีเกิดข้ึนที
หลัง แตการหยารางก็มีผลทําใหเด็กขาดความม่ันคงและความปลอดภัย 
 2. การปรับตัวของเด็ก หลังการหยารางลูกมักจะอยูกับแมซ่ึงมีผลกระทบกระเทือนตอ
บุคลิกภาพของเด็ก เพราะปกติท้ังพอและแมจะเปนคนอบรมเด็กและเด็กก็เรียนรูบทบาทจากพอและแม
ซ่ึงเปนแบบฉบับสําหรับชีวิตของผูใหญ แตถาเหลือแตแมซ่ึงแมเองก็ทําตัวแทนพอไมได บทบาทหรือ
แนวความประพฤติของพอจึงมีข้ึนไดยากถาเด็กขาดพอ 
 3. ความจงรักภักดี โดยท่ัวไปลูกชายมักจะมีความโนมเอียงจะเปนฝายแมและแม
สวนมากก็พยายามพูดใหลูกเห็นใจซ่ึงจะทําใหไมชอบพอมากข้ึน สวนลูกสาวมักจะเห็นอกเห็นใจพอ
และอาจจะเห็นวาแมไมถูก แตโดยท่ัวไปเด็กท้ังสองจะมีความใกลชิดกับแมมากกวาพอ แมจึงมีอิทธิพล
โนมนาวจิตใจเด็กไดมากกวา และในกรณีท่ีครอบครัวไมมีความสุข ลูกสาวและลูกชายมักจะเขาขางแม
มากกวาพอ 
 และสุพัตรา สุภาพ (2543: 49) ยังไดกลาวถึงผลกระทบของการหยารางท่ีสงผลตอคูสมรส 
ไวดังนี้ 
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 1. ดานสังคม คนท่ีหยารางมักจะถูกซุบซิบนินทาในแงรายตางๆ โดยเฉพาะในสังคมเล็ก 
ๆ  เชน ชนบท การซุบซิบนินทามีมาก สวนเพื่อน ๆ มีความโนมเอียงจะเขาขางเพ่ือนของตน คนท่ีไมใช
เพื่อนก็จะถูกตัดออกไป สภาพการณเชนนี้แสดงความสัมพันธของกลุมสังคมเดิมถูกทําลายลงไปเร่ือย ๆ 
และกลุมอ่ืนจะข้ึนมาแทนก็ตามความตองการที่แตกตางกันไป สวนมากผูท่ีหยารางมักจะคิดวาตนเปน
คนไมดีและรูสึกวาไมสามารถมองหนาใครได 
 2. ดานเศรษฐกิจ ปจจัยทางดานเศรษฐกิจเปนปจจัยหลักท่ีสําคัญท่ีสุดและผูหญิงเปน
จํานวนไมนอยท่ีเม่ือถูกหยารางก็ตองหาเล้ียงตนเอง เงินเปนปญหาสําคัญของคูสมรส เพราะเงินทําให
อารมณแปรปรวนไดงายและเปนปจจัยหนึ่ง ท่ีทําใหเกิดการหยาราง และสวนใหญลูกมักจะอยูกับแม 
 3. การปรับตัวในเร่ืองเพศ ปญหาเร่ืองความตองการทางเพศเปนปญหาพื้นฐานท่ีสําคัญ
ท่ีสุดปญหาหนึ่งที่คนหยารางตองเผชิญ ถามีความรูสึกเครียดทางอารมณก็อาจจะลดความรูสึกไดดวย
การหันไปสนใจในบางส่ิงไมวาจะเปนงานดานกีฬา ดนตรี การงานหรืออ่ืน ๆ การหาส่ิงทดแทนจะ
สามารถผอนคลายความตึงเครียดไดมาก 
 4. การเปล่ียนอุปนิสัย คูสมรสท่ีมีการหยารางจะตองท้ิงนิสัยท่ีเคยทําจนชินและสรางนิสัย
ใหมๆ บางคนก็ไมอาจจะท้ิงนิสัยท่ีเขาเคยทํามาจนจําเจในช่ัวระยะเวลาอันส้ัน เชน เคยมีภรรยาทําให 
เคยมีภรรยาเปนคูคิด ก็ตองคิดเอง ทําเอง เปนตน อยางไรก็ตามเม่ือตองมีสถานภาพใหม มีวิถีชีวิต
บางอยางท่ีไมเหมือนเดิมจึงจําตองมีการสรางนิสัยใหม ๆ ข้ึนมา ซ่ึงในที่สุดบุคลิกภาพของบุคคลนั้นจะ
เปล่ียน โดยจะรับเอานิสัยใหม ๆ เขาไปแทนท่ีนิสัยเกา ๆ เชน อาจจะชอบอยูเปนโสด รูสึกมีอิสระ 
เสรีภาพ ไมตองรับผิดชอบอะไร เปนตน 
 5. สถานภาพและบทบาทเปล่ียนแปลง การหยารางกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงสถานภาพ
และบทบาท เชน ภรรยาตองไปใชสกุลเดิมของตน ความสัมพันธระหวางญาติก็อาจจะไมเหมือนเดิม 
หรือในบางกรณีพอแมฝายหญิงจะทําตัวไมถูก เม่ือลูกสาวของตนเกิดไปไดสามีใหม เปนตน 
 
 การปรับตัวหลังการหยาราง 
 การหยารางนั้น เปนส่ิงท่ีคูสมรสทุกคนตองการหลีกเล่ียง แตถาเกิดข้ึน ก็จะตองปรับตัวทํา
ใจใหรับสภาพการหยารางไดอยางดีท่ีสุด การปรับตัวการหยารางท่ีดีนั้น มีข้ันตอน ดังนี้ (พรรณทิพย ศิ
ริวรรณบุศย 2550: 75) 

1. ตองไมพยายามหาผูผิด เพราะจะไมมีใครยอมรับเปนคนผิด การหาคนผิด ซ่ึงมีแตจะ
สรางปญหาใหเพิ่มพูนข้ึนโดยมิไดประโยชนใดๆ  

2. ทําตัวเปนท้ังพอและแมของลูกใหดีท่ีสุด ใหเกิดผลกระทบกับลูกนอยท่ีสุด  แนนอนวา
เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีอบอุนยอมมีสุขภาพจิตท่ีดีกวาเด็กท่ีครอบครัวแตกแยก แตเด็กท่ีมีครอบครัว
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แตกแยกท่ีมีพอหรือแมรับผิดชอบ จะมีสุขภาพจิตดีกวาเด็กท่ีอยูในครอบครัวท่ีพอแมทะเลาะกัน
ตลอดเวลา 

3. อยากีดกันความสัมพันธของลูกกับอีกฝายหนึ่ง เพราะลูกมิใชสมบัติของเรา แตเขาเปน
ส่ิงมีชีวิต มีความรูสึก และเด็กรักท้ังพอและแมของตน 

4. พยายามอภัยใหกันถากลับมาคืนดีกันไมได ก็ควรทรงไวซ่ึงมิตรภาพที่ดี ถาคํานึงถึง
ความสัมพันธในอดีตท่ีเคยมีความสุขดวยกัน โทษตางๆ ท่ีเกิดข้ึนก็อาจมองขามไปได คนท่ีเคยเปนสามี
ภรรยากัน อาจเปนเพื่อนท่ีดีท่ีสุดไดถาตองการ 

 
 การหลีกเล่ียงการหยาราง 
 เพ่ือใหชีวิตครอบครัวดําเนินไปอยางราบร่ืน คูสมรสพึงปฏิบัติ(โสภา ชปลมันน และคณะ 
2534: 78) ดังตอไปนี้ 

1. รูจักถนอมนํ้าใจกัน การที่คูสมรส ตองมีการรับผิดชอบมากกวาเดิม เชนการหาเล้ียงชีพ 
การเล้ียงลูก อาจเปนสาเหตุท่ีทําใหคูสมรสหางกันไป ดังนั้นเม่ือเกิดปญหาความขัดแยง ท้ังสองฝายพึง
ถนอมน้ําใจกัน หันหนาเขาหากันในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน 

2. ปญหาเศรษฐกิจในครอบครัว ควรมีการตกลงกันในเร่ืองการใชจายภายในครอบครัว 
และมีการเก็บออมไวเพื่อเปนการสรางอนาคต 

3. ควรใหการสงเคราะหญาติของคูสมรสตามสมควร โดยพึงระลึกวาญาติของแตละฝาย ก็
เหมือนญาติของตน 

4. การใหอิสระกันตามสมควร ตัวอยางการคบเพื่อนตางเพศ หรือเพื่อนฝูงเกาๆ ในอดีต 
โดยท้ังคู ควรมีความรับผิดชอบตอครอบครัว และปฏิบัติตนอยูในทํานองคลองธรรม 

5. การใหอภัยกัน ในการดําเนินชีวิตสมรส บางคร้ังอาจกอใหเกิดความผิดพลาด ท้ังสอง
ฝายควรใหอภัยตอกัน ท้ังนี้ เพราะ การหยารางมิใชทางออกท่ีถูกตองของคูสมรสเสมอไป เนื่องจากท้ัง
สองฝายจะตองออกไปเผชิญปญหาใหม เชน การปรับตัว สภาพเศรษฐกิจในครอบครัว เปนตน 
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3.2 พอแมเล้ียงเดี่ยว 
 
 ความหมายของพอแมและครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 
 พอแมเล้ียงเดี่ยวตามความหมายของ Cambridge Advance Learner’ Dictionary (2003)  
หมายถึง พอหรือแมบุคคลใดบุคคลหน่ึงท่ีเล้ียงลูกโดยลําพัง  
 ในขณะท่ี Firth (1998) ไดใหความหมายพอแมเล้ียงเดี่ยววา หมายถึงพอหรือแมเล้ียงลูกโดย
ลําพัง เนื่องจากการหยารางหรือเปนหมาย ซ่ึงพอหรือแมนั้นอาจผานการสมรสมาแลว หรือไมก็ได 
 Linda Hantrais & Tablien (1996) ไดใหความหมายไววา ครอบครัวเล้ียงเดี่ยว หมายถึง พอ
หรือแมท่ีไมไดใชชีวิตคูอยูกับอีกฝายหน่ึง อาจอาศัยอยูกับเพ่ือนหรือครอบครัวเดิมของตนหรือไมก็ได 
และมีลูกอยูดวยอยางนอย 1 คน ซ่ึงลูกอายุต่ํากวา 18 ป เนื่องจากการหยาราง แยกทาง สามีหรือภรรยา
ตาย หรือการเปนสามีหรือภรรยานอกสมรส 
 วันทนา  ชาญศิริศักดิ์สกุล (2554: 15) ครอบครัวเล้ียงเดี่ยว หมายถึง ครอบครัวท่ีประกอบ
ไปดวย พอหรือแมและลูกท่ีกําลังศึกษาไมเกินระดับอุดมศึกษาหรือมีอายุไมเกิน 25 ป สาเหตุมาจากการ
เสียชีวิตของคูสมรสฝายใดฝายหน่ึง หรือการหยาราง หรือแยกทางกัน ท้ังท่ีจดทะเบียนสมรสหรือไมก็
ได โดยอาจแยกอยูตางหาก หรืออยูรวมกับญาติพี่นองของฝายใดฝายหนึ่งหรือเพื่อน ท่ีมิไดอยูกันแบบ
สามีหรือภรรยา 
 ณัฎฐษา สนิทวงศ ณ อยุธยา (2550: 5) ไดใหความหมายไววา ครอบครัวเล้ียงเดี่ยว หมายถึง 
ครอบครัวท่ีมีพอ-ลูก หรือแม-ลูก เปนสมาชิกในครอบครัวโดยอาจมีเครือญาติอ่ืนอาศัยอยูรวมใน
ครอบครัวดวยก็ตาม 
 ประชากรและสังคม (2552) ไดศึกษาและใหความหมายของครอบครัวเล้ียงเดี่ยว หมายถึง 
ครอบครัวท่ีสมาชิกหลัก คือ มารดาหรือบิดาและบุตร เนื่องจากคูสมรสหยาราง เสียชีวิต ละท้ิง  แยกทาง 
การเปนมารดาหรือบิดานอกสมรส โดยครอบครัวมารดาหรือบิดาคนเดียวอาจอาศัยอยูแยกตางหาก หรือ
อยูรวมกันกับผูอ่ืน เปนลักษณะครัวเรือนขยายได แตไมมีการอยูกินฉันทสามีภรรยา หรือฐานะคูรักของ
หญิงหรือชายระหวางผูเปนมารดาและบิดา สวนบุตรในครอบครัวเล้ียงเดี่ยว หมายถึง ลูกท่ีมีอายุไมเกิน 
20 ป หรือยกเวนอายุไมเกิน 25 ป หากกําลังศึกษาอยูในระดับอุดมศึกษา 
 จากความหมายดังกลาวขางตน สรุปไดวา ครอบครัวเล้ียงเดี่ยวหมายถึง ครอบครัวท่ีมีบิดา
หรือมารดา ทําหนาท่ีในการดูแลบุตรเพียงลําพัง เนื่องมาจากการหยาราง แยกทาง เสียชีวิต ในคูสมรส 
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 สภาพปญหาของครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว 
 จากรายงานการวิจัยท่ีมีการทําข้ึนในประเทศไทยและตางประเทศ พบวา การเกิดครอบครัวเล้ียง
เดี่ยว มีท่ีมาจากหลายสาเหตุ เชน การสูญเสียคูสมรส กลาวคือ คูสมรสเสียชีวิต หยาราง แยกทางกัน สูญ
หาย หรือการรับเด็กอ่ืนมาเล้ียง การเล้ียงบุตรท่ีเกิดจากการใชเทคโนโลยีเพื่อใหกําเนิด การเล้ียงบุตรของ
มารดานอกสมรสหรือจากการตั้งครรภไมพึงประสงค และสาเหตุอ่ืนๆ เชน หนีจากคูสมรสเนื่องจาก
ความรุนแรงในครอบครัว แมเปนภรรยานอย เปนตน (Rowlingson and McKay 2002; นิศา ชูโตและ
คณะ 2545) 
 

3.3 ผลกระทบตอครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว 
  

 จากการศึกษา นิศา ชูโต และคณะ (2545 อางถึงใน จิตตินันท เดชะคุปต และคณะ 2550: 
14-15) กลาวถึงครอบครัวเล้ียงเดี่ยวท่ีเกิดจากสาเหตุการหยาราง คูสมรสฝายท่ีเหลือและบุตรตองเผชิญ
ปญหาและอุปสรรคในหลายดาน ไดแก 
 1. ปญหาทางดานเศรษฐกิจ เนื่องจากรายไดของครอบครัวลดลง โดยเฉพาะครอบครัวท่ีมี
ฐานะไมคอยดีนัก ในขณะท่ีครอบครัวท่ีมีฐานะคอนขางดี แมจะไมมีปญหาเทากับครอบครัวฐานะปาน
กลางหรือยากจน แตก็ตองทํางานหนักข้ึนเพื่อเปนหลักประกันใหกับบุตรในอนาคต ปญหาจะรุนแรง
มากข้ึนสําหรับครอบครัวท่ีมีหนี้สิน และ/หรือ คูสมรสท่ีเปนฝายเล้ียงดูบุตรไมไดประกอบอาชีพมากอน
หรือไมมีรายไดประจํา 
 2. ปญหาดานจิตใจโดยท่ัวไป ไมวาเกิดจากสาเหตุใดก็ตาม แมเล้ียงเดี่ยวมักไดรับ
ผลกระทบดานจิตใจทั้งส้ิน ครอบครัวเล้ียงเดี่ยวท่ีเกิดจากสาเหตุของหยารางหรือถูกทอดท้ิงมักมีสภาพ
จิตใจท่ีบอบซํ้าจากการกระทําของคูสมรส เนื่องจากความขัดแยง ความคับของใจ พฤติกรรมท่ีไม
เหมาะสม รวมถึงการถูกทํารายรางกายจากคูสมรสเปนระยะเวลานานกอนเกิดการหยารางหรือถูก
ทอดท้ิง ตนเองอาจรูสึกเสียใจ อับอายตอเหตุการณท่ีเกิดขึ้นกับตนเองและครอบครัว 
 3. ปญหาดานการเล้ียงดูบุตร ปจจัยท่ีเกี่ยวของคือ ชวงอายุของบุตรในขณะที่ครอบครัว
ประสบปญหา และวิธีการอบรมเล้ียงดูของพอแม มีดังนี้ 
  3.1 ชวงอายุบุตรในขณะท่ีประสบปญหา ครอบครัวท่ีมีบุตรในวัยเด็กและวัยรุนอาจ
พบปญญาท่ีคลายกันหรือแตกตางกันได สําหรับแมเล้ียงเด่ียวท่ีมีบุตรวัยเด็กจะรับรูถึงภาระท่ีมีมากข้ึน
เพราะบุตรยังเล็กอยูและไมสามารถดูแลตนเองได ถาบุตรอยูในชวงวัยรุนท่ีสามารถดูแลตนเองไดแลว 
พอ/แมเล้ียงเดี่ยวก็มีความคลองตัวมากข้ึนเนื่องจากบุตรพอชวยตัวเองได พอ/แมสามารถประกอบอาชีพ
เล้ียงครอบครัวไดมากข้ึน  สําหรับบุตรท่ีเห็นเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว  จะไดรับความ
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กระทบกระเทือนจิตใจ เม่ือพอแมใชคําพูดรุนแรงตอกัน การทะเลาะกัน หรือทํารายรางกายกัน รวมท้ัง
เด็กอาจถูกทํารายดวย เด็กเล็กอาจไมเขาใจปญหาแตรูสึกไดถึงบรรยากาศที่ผิดปกติ สวนบุตรวัยรุน
เขาใจไดบางแตไมสามารถแกปญหาหรือชวยเหลืออะไรได 
  3.2 วิธีการอบรมเล้ียงดูบุตร พอ/แมท่ีเล้ียงดูบุตรตองปรับตัวรับผิดชอบ โดยเปนท้ังพอ
และแมในเวลาเดียวกัน ซ่ึงบางคร้ังอาจเกิดปญหาในการเปนตัวแบบใหกับบุตรไดหากเปนบุตรท่ีมีเพศ
ตรงขาม พอ/แมท่ีอยูในภาวะสูญเสีย ตองพยายามลดความเสียใจตอเหตุการณท่ีเกิดข้ึน สรางความ
เขมแข็งใหกับตนเอง ไมควรแสดงความเจ็บแคน เศราโศก หรือแสดงกิริยาและคําพูดในทางลบใหบุตร
เห็นและไดยิน และไมควรชดเชยความรักมากเกินไปตอบุตร 
 

4. นโยบายและแผนของภาครัฐท่ีเกี่ยวของกับครอบครัว 
 
 นโยบายและยุทธศาสตรการพัฒนาสถาบันครอบครัว 
 สํานักกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ
มนุษย (2546) ไดจัดทํา “นโยบายและยุทธศาสตรการพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2547-2556” ไว ใน
การสงเสริมและเสริมสรางครอบครัวใหอบอุนและเขมแข็ง มีการจัดทําแผนการปฏิบัติอยางเปน
รูปธรรม โดยอาศัยการบูรณาการรวมกันอยางเปนระบบ ดังนี้ 
 ปรัชญา 
 สมาชิกในครอบครัวมีคุณธรรม และจริยธรรม มีความรับผิดชอบ มีความสัมพันธท่ีดีตอกัน 
ปฏิบัติหนาท่ีของตน และมีบทบาทสําคัญในการสรางคน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ครอบครัวมีสวน
รวมในการสรางชุมชนและสังคมใหมีความสุขและมีคุณภาพ 
 วิสัยทัศน 

1. ครอบครัวมีความม่ันคง เขมแข็ง เปนบอเกิดแหงความสุขและสันติสุข เปนแหลงสราง
และปลูกฝงความเปนมนุษยท่ีสมบูรณเต็มตามศักยภาพ และเปนพลังของสังคม 

2. ครอบครัวเปนส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ และมีบทบาทสําคัญสําหรับการดําเนินชีวิตให
เจริญเติบโต การคุมครองชวยเหลือ และการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กและเยาวชนใหสามารถมีความ
รับผิดชอบตอตนเองและชุมชนไดอยางเต็มท่ี 

3. ครอบครัวสามารถพึ่งตนเองได สมาชิกเคารพในสิทธิของกันและกัน อยูกันดวยความ
รัก ความเขาใจ การใหอภัย และมีความเอื้ออาทร มีความหนักแนนอดทน มีความรับผิดชอบและรูจัก
บทบาทหนาท่ีของตน 
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4. ครอบครัวรูจักรักษาและสืบทอดวัฒนธรรมอันดีงามของสังคมไทย สามารถปรับตัวให
เทาทันตอการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วของสังคมโลก 

  พันธกิจ รัฐและองคกรทุกภาคสวนท่ีเกี่ยวของ คือ 
1. ใหความสําคัญและสรางจิตสํานึกรวมกันพัฒนาสถาบันครอบครัว โดยเฉพาะเด็กและ

เยาวชน ปองกันปจจัยเส่ียงท่ีบ่ันทอนครอบครัวและคุมครองชวยเหลือครอบครัวที่มีปญหา 
2. สนับสนุนทรัพยากรและพัฒนากลไกองคกรและบุคลากรเพ่ือพัฒนาสถาบันครอบครัว 
3. พัฒนาและเผยแพรกฎหมาย  และองคความรูดานครอบครัว 

 วัตถุประสงค นโยบายและยุทธศาสตรฯ นี้ มีวัตถุประสงคเพื่อให 
1. ครอบครัวมีชีวิตท่ีเปนสุข และปราศจากความรุนแรง 
2. ครอบครัวพี่งพาตนเองได โดยมีอาชีพท่ีสุจริต และอาศัยหลักการของความพอเพียง 
3. ครอบครัวสามารถเล้ียงลูกใหมีความสุขและมีพัฒนาการรอบดานท่ีเหมาะสมตามวัย 
4. ครอบครัวเปนพลังสรางสังคมท่ีมีคุณภาพ 
5. ลดปจจัยเส่ียงและสภาพแวดลอมท่ีเปนอันตรายและบ่ันทอนครอบครัว พรอมท้ังเพิ่ม

ปจจัยเกื้อหนุน และสรางภูมิคุมกันใหแกครอบครัว 
6. ครอบครัวท่ีมีปญหาไดรับบริการการชวยเหลือท่ีเหมาะสม จนสามารถกลับคืนสูสภาวะ

ปกติ 
7. สราง พัฒนา และเผยแพรองคความรูท่ีจําเปนสําหรับครอบครัวใหประชาชนไดรับ

ทราบอยางท่ัวถึง 
8. บุคลากรท่ีทํางานดานครอบครัวไดรับความรู ทักษะ และมีเจตคติท่ีถูกตองในการพัฒนา

ปองกันและแกไขปญหาครอบครัว 
9. องคกรทุกภาคสวนมีการประสานและดําเนินงานอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
10.   ส่ือมีหนาท่ีและความรับผิดชอบในการนําเสนอขอมูลขาวสารทั้งในรูปแบบและ

เนื้อหาสาระท่ีถูกตองและเหมาะสมเพ่ือพัฒนาครอบครัว 
  ยุทธศาสตร ประกอบดวย 

1. ยุทธศาสตรหลักการพัฒนาศักยภาพของครอบครัวแบบองครวม 
2. ยุทธศาสตรหลักการสรางหลักประกันคุมครองทางสังคมของครอบครัว 
3. ยุทธศาสตรหลักการสรางระบบกลไกบริหารจัดการใหเกื้อหนุนความเขมแข็งของ

ครอบครัว 
4. ยุทธศาสตรหลักการพัฒนาศักยภาพของเครือขายทางสังคมเพ่ือพัฒนาครอบครัว  
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 การจัดสวัสดิการสําหรับครอบครัวเล้ียงเดี่ยวในตางประเทศ 
 รัฐบาลในตางประเทศ เชน สหรัฐอเมริกา อังกฤษ ออสเตรเลีย ญ่ีปุน และเกาหลีใต ได
จัดระบบสวัสดิการสังคมเพ่ือตอบสนองกับความตองการสําหรับครอบครัวเล้ียงเดี่ยว โดยมีลักษณะการ
จัดสวัสดิการสังคมท่ีเปนไปในแนวทางเดียวกัน คือ การจัดสิทธิประโยชนสําหรับครอบครัวเล้ียงเดี่ยว
ใน 3 ลักษณะ คือ (1) สิทธิประโยชนท่ีตองมีการจายเงินสมทบ (2) สิทธิประโยชนท่ีตองผานการ
ทดสอบ และ (3) สิทธิประโยชนใหแกผูท่ีมีความตองการเฉพาะ โดยไมตองมีการทดสอบหรือวัด
คุณสมบัติใดๆ (ประชากรและสังคม 2552) 
 การจัดบริการสวัสดิการสังคมท่ีระบุเฉพาะสําหรับกลุมผูท่ีอยูในครอบครัวเล้ียงเดี่ยว มีอยู
ในหมวดสวัสดิการ 4 หมวด (กมลพรรณ พันพึ่ง และคณะ อางใน ประชากรและสังคม 2552: 142-143) 
ไดแก 

1. สวัสดิการครอบครัว – สวัสดิการเด็ก (family benefits – child benefits) ซ่ึงครอบคลุม
บริการในดานตอไปนี้ 

1.1 บริการดานสงเสริมความสัมพันธในครอบครัว เชน การใหคําปรึกษาครอบครัว 
การไกลเกล่ีย การใหคําปรึกษาเด็ก การใหคําปรึกษาแกผูเปนบิดา 

1.2 ท่ีอยูอาศัยสําหรับผูท่ีอยูในครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 
1.3 บริการดูแลเด็กรูปแบบตางๆ เชน ศูนยรับเล้ียงเด็กเล็ก ศูนยบริการดูแลเด็กตอน

กลางวันในวันหยุด โปรแกรม Sure Start ของอังกฤษ และโปรแกรม Head Start ของสหรัฐอเมริกา มุง
พัฒนาเด็กดอยโอกาสในวัย 3-5 ป ใหมีพัฒนาการท่ีดี การจัดหองเรียนสําหรับบิดามารดาเกี่ยวกับการ
เล้ียงดูเด็ก การใหบิดามารดาเขามามีสวนรวมในกิจกรรมการเล้ียงดูเด็กหรือกิจกรรมในชุมชนเพื่อสราง
เครือขายการสนับสนุนทางสังคมในชุมชน 

1.4 คาใชจายในการเล้ียงดูและการศึกษาสําหรับบุตร 
1.5 คาใชจายในครัวเรือน สิทธิประโยชนดานภาษีสําหรับครอบครัวเล้ียงเดี่ยว เชน 

Parenting Payment, Family Tax Benefit Part B ของออสเตรเลีย 
1.6 บริการดําเนินการในดานกฎหมายสําหรับครอบครัว 
1.7 บริการชวยเหลือสําหรับผูท่ีประสบความรุนแรงในครอบครัว 
1.8 ขอมูลขาวสาร การใหความรูเกี่ยวกับกฎหมายครอบครัว เชน กฎหมายเกี่ยวกับการ

หยา การรับบุตรบุญธรรม เปนตน 
1.9 คาเล้ียงดูบุตรจากบิดาหรือมารดาท่ีไมไดอาศัยกับบุตร (Child maintenance หรือ

เรียก Child Support Payment ของอังกฤษ ออสเตรเลีย สหรัฐอเมริกา ญ่ีปุน) 
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2. สวัสดิการสําหรับผูสูญเสีย (survivor benefits)  
2.1 เงินประกันสําหรับผูหยาราง 
2.2 เงินสําหรับผูท่ีคูสมรสเสียชีวิต 

3. สวัสดิการดานการจางงาน (employment benefits)  ไดแก โปรแกรมการฝกอาชีพและ
จัดหางานสําหรับผูอยูในครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 

4. สวัสดิการสําหรับครอบครัวเล้ียงเดี่ยวท่ีมีรายไดนอย 
4.1 กองทุนสวัสดิการสําหรับมารดาคนเดียว (Single-Mother Family Welfare Fund – 

ญ่ีปุน) 
4.2 โปรแกรมสงเคราะหทางการเงินแกครอบครัวยากลําบากเปนการช่ัวคราว 

(Temporary Assistance for Needy Families – สหรัฐอเมริกา) 
 นอกจากนี้ ผู ท่ีอยูในครอบครัวเล้ียงเดี่ยวสามารถรับสิทธิประโยชนอ่ืนๆ ในหมวด
สวัสดิการครอบครัว สวัสดิการเด็ก และสวัสดิการดานการจางงานไดอีก แมไมไดระบุวาจัดใหผูท่ีอยูใน
ครอบครัวเล้ียงเดี่ยวโดยเฉพาะก็ตาม เนื่องจากบริการถูกจัดไวสําหรับประชาชนทุกคนท่ีมีคุณสมบัติ
ตามเกณฑ เชน บริการเล้ียงดูเด็ก การลาคลอด การลาเพื่อดูแลครอบครัว และการจายเงินคาจางระหวาง
การลา เงินสนับสนุนสําหรับผูกําลังหางาน โปรแกรมอาหารเสริมพิเศษสําหรับสตรีมีครรภ เด็ก และ
ทารก การจัดหลักสูตรเกี่ยวกับความรูเร่ืองครอบครัว เปนตน 
  
 การจัดสวัสดิการสําหรับครอบครัวเล้ียงเดี่ยวในประเทศไทย 
 นโยบายสังคมโดยรวมของประเทศไทยถูกกําหนดโดยอุดมการณเศรษฐกิจการเมืองแบบ
เสรีนิยม ส่ิงท่ีสะทอนใหเห็นชัดเจนคือ ภาระคาใชจายดานสวัสดิการสังคมสวนใหญ ยกเวนการศึกษา
ภาคบังคับ ภาคประชาชนเปนผูรับผิดชอบเอง นอกจากนี้ ขอบเขตการใหความคุมครองคอนขางแคบ
และเนนไปที่กลุมลูกจางในภาคอุตสาหกรรม  ซ่ึงเปนประชากรสวนนอยของประเทศ ขณะท่ี
ประชากรในภาคเกษตรกรรมและผูประกอบอาชีพอิสระตองรับผิดชอบดวยตัวเอง รัฐพยายาม
เปล่ียนแปลงโดยมีบทบาทใหมากข้ึน ท่ีสําคัญคือการตั้งกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษยข้ึนมาเพ่ือดูแลเร่ืองสวัสดิการสังคมอยางเปนเอกเทศ และการจัดทําระบบประกันสุขภาพท่ีให
ครอบคลุมประชากรจํานวนมาก อยางไรก็ตาม ขณะท่ีประเทศใชระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมสุดข้ัว 
การจะกาวกระโดดสูนโยบายสังคมไมใชส่ิงท่ีจะเกิดไดงาย ยังนับวาตองการการพัฒนาอีกมาก (สุรพล 
ปธานวนิช 2547 อางใน ประชากรและสังคม 2552: 144) หากพิจารณาถึงการจัดสวัสดิการสังคมสําหรับ
ครอบครัวเล้ียงเดี่ยวในประเทศไทย อาจจะสะทอนสภาพของการจัดสวัสดิการสังคมของรัฐดังท่ีกลาว
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มาไดอยางชัดเจน ดังปรากฏประเด็นสําคัญ (กมลพรรณ พันพึ่ง และคณะ อางใน ประชากรและสงคม 
2552: 144) ดังนี้ 

1. ปจจุบันประเทศไทยยังไมมีการระบุถึงกลุมครอบครัวเล้ียงเดี่ยววาเปนกลุมเปาหมาย
เฉพาะในการรับสวัสดิการสังคมเหมือนกลุมเปาหมายอื่น เชน กลุมเด็ก กลุมสตรี กลุมคนพิการ กลุม
ผูสูงอายุ ผูท่ีอยูในครอบครัวเล้ียงเดี่ยว สวนหน่ึงจะเปนกลุมท่ีรับบริการสวัสดิการแฝงอยูกับกลุมผูมี
รายไดนอย หากประเทศไทยยังไมไดมีการจัดประเภทตามผูไดรับสวัสดิการตามรูปแบบครอบครัวท่ี
ชัดเจน รัฐไมสามารถคํานวณงบประมาณ และสวัสดิการท่ีจําเปนสําหรับกลุมผูอยูในครอบครัวเล้ียง
เดี่ยว เชน สวัสดิการเกี่ยวกับเงินสงเคราะหครอบครัว เงินกูยืมการทํางาน การศึกษา สาธารณสุข 
บานพักครอบครัว บานพักฉุกเฉินสําหรับสตรีและเด็กท่ีไดรับความรุนแรงในครอบครัว นมหรือส่ิงของ
สําหรับการเล้ียงดูเด็ก ซ่ึงสวัสดิการเหลานี้ แตกตางจากส่ิงท่ีใหกับกลุมผูมีรายไดนอยธรรมดา 

2. บริการสวัสดิการสังคมของรัฐ ยังตอบสนองตอความตองการของครอบครัวเล้ียงเดี่ยว
ไดนอย เนื่องจากในปจจุบันกลุมครอบครัวเล้ียงเด ี่ยวท่ีม ีฐานะทางเศรษฐก ิจระด ับปานกลางถ ึงส ูง จะไม
ไดร ับส ิทธ ิประโยชนดานการเงินซ่ึงมักจะแฝงอยูเฉพาะในกลุมผูมีรายไดนอย ตามท่ีกลาวในขอ1 ใน
ขณะเดียวกัน กลุมนี้อาจไมมีความตองการที่ จะร ับส ิทธ ิท่ีจ ัดใหสําหร ับกลุมผูม ีรายไดนอย  เนื่องจาก
ไดร ับสว ัสด ิการจากระบบอ่ืนอยูแลว เชน ระบบสว ัสด ิการขาราชการหร ือพน ักงานร ัฐว ิสาหก ิจ 
ระบบการประก ันเอกชน เคร ือขายสน ับสน ุนทางส ังคมจากระบบครอบคร ัวขนาดใหญ-เคร ือญาติ  
เป ็นตน  แตกลุมครอบคร ัวเหลานี้ย ังม ีความตองการบร ิการท่ีเกี่ยวของก ับดานอ่ืนๆ เชนการใหคำ 
ปร ึกษาดานจ ิตใจและการปร ับต ัว การแกไขความข ัดแยงในครอบคร ัว ขอม ูลและคำปร ึกษาดานกฎ
หมาย การจายคาเล้ียงดูบุตร บริการเล้ียงดูเด็กระหวางชวงเวลาท่ีบิดาหรือมารดาทํางาน ความรูเร่ืองการ
เล้ียงดูเด็ก การเผชิญกับการถูกประณามจากสังคมวาเปนผูท่ีประพฤติไมดี ทําใหมีชีวิตครอบครัวท่ีไม
สมบูรณ เปนตน 

 ในปจจ ุบ ันบร ิการเหลานี้ย ังคงม ีจํานวนนอย สวนมากเปนบร ิการภายในหนวยงาน
ของโรงพยาบาลร ัฐ องคกรพัฒนาเอกชน และกลุมชวยเหลือกันเองของครอบครัวเล้ียงเดี่ยว เพียงไมกี่
แหง 

3. ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวสวนใหญอาศัยความชวยเหลือจากเครือญาติ เพื่อน  ผูนํา
ช ุมชน  ในการแกป ญหาภาวะวิกฤตและการปรับตัวของครอบครัว  ในส ังคมไทยพบว า 
ครอบคร ัวเล้ียงเดี่ยวจํานวนมากย ังไมสามารถจ ัดการก ับปญหาไดดี สวนใหญตองไป ขอความชวย
เหล ือจากเคร ือขายสน ับสน ุนทางส ังคมแบบไมเปนทางการ บางครอบคร ัวท้ิงบ ุตรใหปูยาตายายเล้ียง
ดู หร ือไปอาศ ัยอยู ก ับบ ิดามารดาหร ือสมาช ิกครอบคร ัวเล้ียงเดี่ยวมารวมต ัวเปนกลุมชวยเหล ือ
ก ันเองเพื่อชวยเพื่อน ท่ีมีความตองการคลายคลึงกัน 
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 อาจกลาวไดวา ปญหาของครอบคร ัวเล้ียงเดี่ยวในไทยก ับตางประเทศม ีประเด ็นปญหาคล
ายคล ึงก ัน สวนร ูปแบบการจ ัดสว ัสด ิการส ังคมย ังม ีความแตกตางอยูมาก ในตางประเทศ ร ัฐเขามาม ี
บทบาทหล ักในการจ ัดระบบสว ัสด ิการ ส ังคมเปนระยะเวลายาวนาน โดยคําน ึงถ ึงผลกระทบดาน
เศรษฐก ิจท่ีเก ิดขึ้นในครอบคร ัวและส ังคม ยกเวนประเทศ เกาหล ีใตซ่ึงปจจ ุบ ันร ัฐย ังคงสนใจดาน
เศรษฐก ิจเปนลําด ับตนๆ แตม ีเปาหมายพ ัฒนานโยบายดานส ังคมอยางคอยเปนคอยไป จากการ
พ ิจารณาร ูปแบบการจ ัดสว ัสด ิการในประเทศไทยจะเห ็นไดวา ม ีความเหม ือนก ับตางประเทศอยูหลาย 
อยาง หากแตในประเทศไทยมีบริการนอย ครอบคลุมกลุมผูรับประโยชนไมกวางขวาง รูปแบบบริการ
ยังไมหลากหลาย พอท่ีจะตอบสนองความตองการ ร ัฐใหความชวยเหล ือในร ูปแบบต ัวเง ินนอยกวาตาง
ประเทศ รวมท้ังบ ุคลากรที่ปฏ ิบ ัติ งานย  ังขาดความเขาใจในปร ัชญาของการใหบร ิการ โดยเฉพาะ
บร ิการที่ประย ุกตมาจากตางประเทศ เชน กระบวนการย ุต ิธรรมสมานฉ ันทงานดานครอบคร ัว และผู
กําหนดนโยบายย ังไมเห ็นความสําค ัญของปญหาครอบคร ัวเล้ียงเดี่ยว ไมมีการกําหนดใหเปนกลุมเปา
หมายเฉพาะในระบบสวัสดิการสังคม 

 
5. องคกรภาครัฐและภาคเอกชนท่ีดําเนินงานดานการสรางความเขมแข็งของครอบครัว 
 
 สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคง
ของมนุษย 
 รัฐธรรมนูญไดบัญญัติถึงความเสมอภาคระหวางหญิงชาย และความเปนธรรมในสังคม 
และสถาบันครอบครัว เปนกลไกสําคัญ ในการสรางความเขมแข็งของสังคม จึงใหมีสํานักงาน กิจการ
สตรีและสถาบันครอบครัว มีภารกิจเกี่ยวกับการพัฒนาสตรี การสงเสริมความเสมอภาค ของหญิงและ
ชาย การสรางความเขมแข็งของครอบครัว โดยกําหนดแนวนโยบาย มาตรการ กลไก การสงเสริม
สนับสนุนภาครัฐ และเอกชน ในการดําเนินการตามนโยบายท่ีกําหนด เพื่อใหสตรีไดรับ การพัฒนา
ศักยภาพ การคุมครองพิทักษสิทธิ มีความเสมอภาค และเปนธรรมทางสังคม และมุงสรางสถาบัน
ครอบครัว ใหมีความม่ันคง เปนปกแผน เพื่อเปนกลไกในการสงเสริมศักยภาพของหญิงและชาย ใหเปน
กําลังสําคัญ  ในการพัฒนาชุมชนและสังคม  ในการดําเนินการตามภารกิจให มีอํานาจหนาท่ี 
(http://www.m-society.go.th/aboutmso.php?pageid=32: 2555) ดังตอไปน ี้ 

1. พัฒนาและเสนอแนะนโยบายในการสงเสริมศักยภาพความเสมอภาคของหญิงและชาย 
และความเปนปกแผนของครอบครัว เพื่อความม่ันคงในการดํารงชีวิต 

2. เสริมสรางและพัฒนามาตรการ กลไกในการสงเสริมศักยภาพ ความเสมอภาคของหญิง
และชาย และความเปนปกแผนของครอบครัว 
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3. สงเสริม สนับสนุนทางวิชาการ และทรัพยากรในการดําเนินการของเครือขาย เพื่อ
เสริมสราง ศักยภาพ ความเสมอภาค และความเปนธรรมของหญิงชาย และความเปนปกแผนของ
ครอบครัว 

4. สงเสริม สนับสนุน และผลักดันใหมีการดําเนินการตามพันธกรณี ขอตกลง และความ
รวมมือ ระหวางประเทศ 

5. สงเสริม และประสานการดําเนินการเพื่อคุมครองและพิทักษสิทธิสตรี ตามกฎหมาย 
6. วิจัยและพัฒนาองคความรูเกี่ยวกับการสงเสริมศักยภาพ ความเสมอภาคและความเปน

ธรรมของหญิงและชาย และความเปนปกแผนของครอบครัว 
7. กําหนดมาตรฐาน กํากับดูแล และติดตามประเมินผลการดําเนินการใหเปนไปตาม

นโยบาย และมาตรการท่ีกําหนด 
8. ประสานขอมูลดานการสงเสริมศักยภาพ ความเสมอภาค และความเปนธรรมของหญิง

ชาย และความเปนปกแผนของครอบครัว 
9. ปฏิบัติการอ่ืนใดตามท่ีกฎหมายกําหนด ใหเปนอํานาจหนาท่ีของสํานักงานกิจการสตรี

และสถาบัน ครอบครัว หรือตามท่ีรัฐมนตรี หรือคณะรัฐมนตรีมอบหมาย 
ท่ีตั้งสํานักงาน กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยเลขท่ี 1034 ถนนกรุง

เกษม แขวงมหานาค เขตปอมปราบศัตรูพาย กรุงเทพมหานคร 10100  
  
 มูลนิธิเครือขายครอบครัว 
 กอต้ังข้ึนใน พ.ศ. 2542 เกิดจากการรวมกลุมของพอแมกลุมหนึ่ง ท่ีรวมกันผลักดันใหเกิด
การปฏิรูปการศึกษา ซ่ึงใชช่ือวา “ชมรมพอแม” จากน้ัน จึงพัฒนาเติบโตมาเปน องคกรสาธารณกุศลท่ีมี
เปาหมายชัดเจนคือ“เพื่อความเขมแข็งของครอบครัวไทย” (http://www.familynetwork.or.th/: 2555) 

 มูลนิธิฯ มีบทบาทในการประสานและสรางความตระหนักในการสงเสริมสถาบัน
ครอบครัวใหเกิดข้ึนท้ังในบุคคล ชุมชน และสังคม ดวยการนําเสนอกระบวนการรวมกลุมเปนเครือขาย
ความรวมมือ ชวยเหลือเกื้อกูลกันและเรียกรองตอรองสิทธิอันพึงมีของครอบครัว  

 พันธกิจท่ีสําคัญคือ สงเสริมใหพอแมช้ันกลางใชโอกาสเปนพอแมของตนอยางมีคุณคาเพื่อ
ทําหนาท่ียิ่งใหญใหประสบผลสําเร็จนั่นคือหนาท่ีของความเปนพอแมนั่นเอง 
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 วัตถุประสงค  
1. สนับสนุนสงเสริมบทบาทของพอแมและครอบครัวเขามามีสวนรวมในการสรางสรรค

กระบวนการเรียนรู ตลอดจนรวมจัดการศึกษาใหแกลูกและเด็ก  
2. รวมมือกันปองกันคุมครองสิทธิอันชอบธรรมของเด็กและครอบครัวจากการลวงละเมิด

หรือลิดรอนสิทธิเสรีภาพในทุกๆ ดาน 
3. ดําเนินการใหเกิดการรวมกลุมเปนองคกรของพอแม และครอบครัวในรูปแบบ

ตางๆ เพื่อจัดกิจกรรมสาธารณะประโยชนรวมกัน 
4. ระดมความรวมมือสนับสนุนจากบุคคล องคกรท่ัวไป ท้ังภาครัฐ รัฐวิสาหกิจและเอกชน

ในทุกๆ ดาน เพื่อฟนฟูสถาบันครอบครัวไทยใหเขมแข็งมีพลัง 
5. สงเสริมงานวัฒนธรรม สงเสริมสัมพันธภาพความเปนครอบครัวไทยท่ีอบอุนและ

เขมแข็งใหกลับมามีบทบาททางสังคม สืบทอดวัฒนธรรมการเกื้อกูลกันระหวางสมาชิกในครอบครัว
และระหวางครอบครัว วัฒนธรรมเมตตาผูนอยมีสัมมาคารวะผูอาวุโสของบรรพชนไทย 

6. เพื่อใชส่ือโทรทัศน วิทยุกระจายเสียงและส่ิงพิมพใหเปนประโยชนในการศึกษา พัฒนา
เด็กและเครือขายครอบครัวในปจจุบัน 

 การรวมตัวของกลุมเครือขายครอบครัว 
1. เครือขายครอบครัวเล้ียงเดี่ยว (Single parent) สงเสริมใหครอบครัวท่ีมีพอหรือแมท่ี

ตองเล้ียงลูกตามลําพังไดมีโอกาสรวมกลุมชวยเหลือกันและกัน ท้ังทางดานจิตใจและการดูแลเด็ก 
2. เครือขายผูปกครองในโรงเรียน เพื่อสงเสริมใหครอบครัวและโรงเรียนไดมีสวนรวมใน

การพัฒนาเด็ก 
3. เครือขายครอบครัวท่ัวไป ครอบครัวท่ัวไปท่ีสนใจในการเรียนรูเพื่อสรางครอบครัวให

เขมแข็งและเคล่ือนไหวประเด็นประโยชนสาธารณะเพ่ือครอบครัว 
4. ครอบครัวอาสา รวมกลุมครอบครัวท่ีสนใจในการเปนอาสาสมัครชวยเหลือสังคม โดย

รวมกันทํากิจกรรมสาธารณะประโยชนในประเด็นตางๆอาทิ เครือขายครอบครัวเฝาระวังและ
สรางสรรคส่ือ เครือขายครอบครัวจิตอาสา เพื่อนครอบครัว (Buddy Family) เปนตน 

ท่ีตั้งมูลนิธิ มูลนิธิ เครือขายครอบครัว เลขท่ี 192 ซอย8 ถนนเทศบาลนิมิตเหนือ ประชา
นิ เ วศน1 เ ขตจ ตุ จั ก ร  ก รุ ง เทพฯ  10900 โทร ศัพท  02-954-2346-7 โทรสาร  02-954-2348 E-
mail:famnet@familynetwork.or.th 
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6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 เทียนทิพย  โชยฉัตรเชาวกุล (2544) ศึกษาบทบาทของบิดาในทัศนะของบุตรวัยรุน ผล
การศึกษาพบวา บทบาทของบิดาในทัศนะของบุตรวัยรุนโดยภาพรวมมีคะแนนคอนขางสูง เม่ือ
พิจารณาเปนรายดานพบวา บทบาทของบิดาดานการหาเล้ียงครอบครัวมีคาเฉลี่ยของคะแนนมากท่ีสุด 
รองลงมาการเปนแบบอยางทางสังคม ดานการเล้ียงดู ดานการนันทนาการและดานการแกปญหา 
ตามลําดับ บทบาทบิดาในทัศนะของบุตรวัยรุนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมของบุตรวัยรุนดาน
ความรูสึกท่ีบุตรวัยรุนมีตอตนเอง การพ่ึงพาอบายมุข การใชความรุนแรงในการตัดสินปญหา เนื่องจาก
หากบิดาตระหนักในบทบาทของตนเอง จะมีผลทําใหบุตรวัยรุนมีความตระหนักในคุณคาของตนเอง 
พฤติกรรมในดานลบ เชน การพึ่งพาอบายมุข การใชความรุนแรงในการตัดสินปญหา ก็จะลดนอยลง 
 ความคาดหวังของบุตรวัยรุนท่ีมีตอการแสดงบทบาทของบิดา บุตรวัยรุนสวนใหญตองการ
ใหบิดาแสดงความรักโดยการเอาใจใสดูแล รักครอบครัว ไมทําหนาบ้ึง ซ้ือส่ิงของให พูดจาไพเราะดวย 
ใหรางวัลเม่ือไดรับความสําเร็จ การโอบกอด ลูบหัว การใหความรักมากกวาเงิน ตองการใหบิดาให
เกียรติโดยการยอมรับฟงความคิดเห็นและเหตุผล ใหอิสระในการตัดสินใจ ใหความยุติธรรมกับลูกทุกๆ 
คน ทําตามสัญญา ไมคาดหวังกับลูกมากเกินไป ไวใจในความสามารถ ไมยุงเร่ืองสวนตัวมากเกินไป ให
แยกมาอยูตามลําพัง ตองการใหบิดาใหความเขาใจโดยการ เขาใจลูก เขาใจวัยรุน การใหคบเพื่อนและ
เพื่อนตางเพศ ใหอภัยเม่ือทําผิด มองลูกในแงดี ตองการใหบิดามีเวลาใหโดยการ ใหคําปรึกษา พาไป
เท่ียวพักผอน ทํากิจกรรมรวมกัน ไมหักโหมงานมากเกินไป  มาเยี่ยมบอยๆ ตองการใหบิดาช้ีผิด ช้ีถูก
ดวยเหตุผลโดยการ มีเหตุผลมากกวาอารมณ เขมงวดนอยลง บนนอยลง ใหเหตุผลกอนลงโทษ ตองการ
ใหบิดาเปนแบบอยางโดยการเลิกดื่มสุรา เลิกสูบบุหร่ี เลิกเลนการพนัน ดูแลสุขภาพ ซ่ือสัตยตอมารดา 
เอาใจใสการงาน ใจเย็น รับผิดชอบครอบครัว กลับบานตรงเวลา มีความเปนผูนํา ตองการใหบิดาให
ความชวยเหลือและปกปองคุมภัยโดยการใหคําปรึกษาในทุกเร่ือง ชวยเหลือรายจายในครอบครัว 
ถายทอดประสบการณ ใหความสําคัญตอการเรียน 
 สุทธิดา ทิฐิธรรมเจริญ (2546) บทบาทของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุนผลการศึกษา 
พบวา บิดาสวนใหญ มีอายุระหวาง 40-50 ป รอยละ 64.2 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 51.4 
ทํางานนอกบาน รอยละ 72.7 มีรายไดเฉล่ีย 7,819.61 บาท/เดือน บทบาทของบิดาในการอบรมเล้ียงดู
บุตรวัยรุนโดยภาพรวม บิดามีบทบาทในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา บิดามีบทบาท
ระดับปานกลาง 5 ดาน คือ การสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย การสงเสริมพัฒนาการทางดานจิตใจ/ 
อารมณ  การสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม การสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา การเปน
แบบอยางท่ีดี และมีบทบาทในระดับนอยในการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว บิดามีความคิดเห็น
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เกี่ยวกับบทบาทของบิดาท่ีควรปฏิบัติในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน โดยมีการแสดงความคิดเห็นมากท่ีสุด 
แตละดานคือ รอยละ 63.3 เห็นวาควรดูแลใหบุตรรับประทานอาหารตรงเวลาและถูกหลักโภชนาการ 
รอยละ 36.6 เห็นวา ควรสอนใหบุตรรูจักควบคุมอารมณ มีสติ รอบคอบ มีกาลเทศะและรูจักใชเหตุผล
ในการตัดสินใจ รอยละ 28.6 เห็นวาควรแนะนําบุตรเก่ียวกับการคบเพ่ือน รอยละ 36.6 เห็นวา “ควร
สอนใหบุตรรูจักควบคุมอารมณ มีสติ รอบคอบ มีกาลเทศะและรูจักใชเหตุผลในการตัดสินใจ” รอยละ 
28.6 เห็นวา “ควรแนะนําบุตรเก่ียวกับการคบเพื่อน” รอยละ 44.2 เห็นวา “ควรใหคําปรึกษาดานการ
เรียนแกบุตร สอนใหตั้งใจเรียน และติดตามผลการเรียนของบุตร” รอยละ 74.0 เห็นวา “ควรปฏิบัติตัว
เปนคนดี เปนผูนําท่ีดีรักครอบครัวเปนแบบอยางท่ีดี ไมยุงเกี่ยวกับอบายมุข และรอยละ 83.8 เห็นวา 
“ควรพูดคุยกับบุตรดวยความเขาใจ ใหความรัก ความอบอุนแกบุตร ทําตัวเปนท้ังพอและเพ่ือน ให
คําปรึกษา และแนะนําวิธีแกไขปญหา” 
 สุมาลา แกวขํา (2546) บทบาทของบิดาท่ีเปนขาราชการตํารวจในทัศนะของบุตรวัยรุนการ
วิจัยคร้ังนี้ปรากฏผลวา (1) ทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทท่ีปฏิบัติจริงของบิดาท่ีเปนขาราชการตํารวจ
อยูในระดับปฏิบัติมากทุกดาน (2) ความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอการแสดงบทบาทของบิดาท่ีเปน
ขาราชการตํารวจอยูในระดับปฏิบัติมากทุกดาน และ (3) บุตรวัยรุนมีความคาดหวังตอบทบาทของบิดา
ท่ีเปนขาราชการตํารวจสูงกวาบทบาทท่ีปฏิบัติจริงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ทุกดาน 
 รมยาณี  บุรุษภักดี (2550) ศึกษาบทบาทของบิดามารดาตามความคาดหวังและการปฏิบัติ
จริงในมุมมองของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน จังหวัด
อุดรธานี ผลการศึกษาพบวา บทบาทของบิดามารดาตามความคาดหวังในมุมมองของนักเรียนชวงช้ันท่ี 
4 คือ ตองการใหบิดามารดาเล้ียงดูบุตรดวยความรัก ความอบอุน เอาใจใส อบรมดูแลอยางใกลชิด มีเวลา
ท่ีจะทํากิจกรรมรวมกัน เขาใจบุตร รักบุตรเทากัน ไมลําเอียง ใหคําปรึกษาบุตรไดทุกเร่ือง เม่ือมีปญหา
ตองไมทอดท้ิงหรือหนีปญหา คอยปลอบใจใหกําลังใจบุตร ตองการใหบิดามารดาเปนคนดีประกอบ
อาชีพสุจริตและต้ังใจในการทํางานตามอาชีพของตน เปนแบบอยางแกคนอ่ืนได 2) สําหรับบทบาทของ
บิดามารดาตามการปฏิบัติจริงในมุมมองของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 พบวา สวนใหญไดรับการปฏิบัติ
สอดคลองกับบทบาทที่คาดหวัง แตวามีนักเรียนบางสวนเห็นวาบิดาไมคอยแสดงความรักตอบุตร  นิ่ง
เฉย จนไมอาจรับรูวารักบุตรหรือไม สวนมารดารักเปนหวงมากจนเกิดความรูสึกอึดอัด บิดามารดารัก
บุตรไมเทากัน ไมใหคําปรึกษา บิดาไมรับผิดชอบครอบครัว เจาชู สูบบุหร่ี ดื่มสุรา สวนมารดาใชเงิน
ฟุมเฟอย ดาเกง 
 ฐิติกาญจน  อินทาปจ (2553) ศึกษาเกี่ยวกับการสรางความเขมแข็งทางใจและการปรับตัว
ตอวิกฤติการณของครอบครัวเล้ียงเดี่ยว ผลการศึกษาพบวา กระบวนการสรางความเขมแข็งทางใจให
ตนเอง  คือ  กระบวนการและผลลัพธของความสําเร็จในการปรับตัวตอความยากลําบากและ
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ประสบการณท่ีทาทายในชีวิตโดยเฉพาะอยางยิ่ง เหตุการณท่ีทําใหเกิดความเครียดสูง หรือเหตุการณท่ี
ทําใหเกิดการกระทบกระเทือนจิตใจอยางรุนแรง ซ่ึงในท่ีนี้ส่ิงนั้นคือ วิกฤตการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิต
ครอบครัวอันสงผลใหบุคคลกลายเปนพอหรือแมเล้ียงเดี่ยว จากท้ัง 4 กรณีศึกษาพบวามีกระบวนการ
สรางความเขมแข็งทางใจดวยตนเองดังนี้ 1) การสรางความเขมแข็งทางใจใหตนเองดวยสติ 2) การสราง
ความเขมแข็งทางใจใหตนเองดวยการปรับมุมมองพิชิตความเศรา 3) การสรางความเขมแข็งทางใจให
ตนเองโดยมีศาสนาเปนท่ีพึ่งทางใจ 4) การสรางความเขมแข็งทางใจใหตนเองดวยการยอมรับการ
เปล่ียนแปลงตามความเปนจริง 
 การปรับตัวและกาวผานวิกฤติการณของพอแมเล้ียงเดี่ยว พบวา พอและแมเล้ียงเดี่ยวตางมี
การปรับตัวกอนและหลังในการเปนพอแมเล้ียงเด่ียว กลาวคือ เม่ือแตงงานแลวก็มีการปรับตัวคร้ังแรก
เพื่อปรับสภาพความเปนอยูใหสามารถอยูรวมกันเปนครอบครัวอยางเปนปกติสุข แตเม่ือเกิดปญหา
ระหวางกันในฐานะสามีและภรรยาจนนําไปสูความแตกตางเร่ืองชีวิตคู นําไปสูการหยารางและแยกทาง 
หรือการเสียชีวิตของคูชีวิต ทําใหไมสามารถอยูดวยกันเปนครอบครัวพรอมหนาอยางถาวร พอและแม
เล้ียงเดี่ยวจึงจําเปนตองมีการปรับตัวอีกคร้ังหนึ่ง วิถีชีวิตจึงผิดแผกแตกตางจากชวงของการใชชีวิตคู 
การวิเคราะหการปรับตัวและการกาวผานวิกฤติการณการของพอและแมเล้ียงเดี่ยวนี้ ตองประเมินให
เห็นวา มีการปรับตัวดานตาง ๆ ดังตอไปนี้ 1) การปรับตัวของพอและแมเล้ียงเดี่ยวดานการเล้ียงดูบุตร 2) 
การปรับตัวของพอและแมเล้ียงเดี่ยวดานเศรษฐกิจ 3) การปรับตัวของพอแมเล้ียงเดี่ยวดานสังคม 4) การ
ปรับตัวของพอแมเล้ียงเดี่ยวดานการมีคูชีวิตใหม 
 ชาลินี  สุริยนเปลงแสง (2547) ความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคม และลักษณะ
การเปนพอแมของพอแมเล้ียงเดี่ยวท่ีมีบุตรปฐมวัยในกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา 1)การ
สนับสนุนทางสังคมของพอแมเล้ียงเด่ียวท่ีมีบุตรปฐมวัยคะแนนอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาแต
ละองคประกอบพบวาการสนับสนุนทางสังคมทุกองคประกอบ ไดแก การไดรับคําปรึกษาและ
คําแนะนําการไดรับความชวยเหลือ การแลกเปล่ียนทางสังคม และการสนับสนุนทางอารมณมีคะแนน
อยูในระดับปานกลาง 2)ลักษณะการเปนพอแมของพอแมเล้ียงเดี่ยวท่ีมีบุตรปฐมวัยมีคะแนนอยูในระดับ
ปานกลาง เม่ือพิจารณาแตละองคประกอบพบวาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร การมีสังคม ความ
ผูกพันตอบุตร สุขภาพกาย ความยืดหยุนในบทบาทของพอแม สถานภาพทางอารมณ และความสัมพันธ
กับคูครองมีคะแนนอยูในระดับปานกลาง 3)การสนับสนุนทางสังคมและลักษณะการเปนพอแมมี
ความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเม่ือพิจารณาการสนับสนุนทางสังคมใน
แตละองคประกอบพบวา การสนับสนุนทางอารมณมีความสัมพันธทางบวกกับลักษณะการเปนพอแม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และการแลกเปล่ียนทางสังคม มีความสัมพันธทางบวกกับลักษณะ
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การเปนพอแมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนการไดรับคําปรึกษาและคําแนะนํา และการ
ไดรับความชวยเหลือไมมีความสัมพันธกับลักษณะการเปนพอแม 
 ริชเตอรและคณะ (1992: 49-55) พบวา พอท่ีมีระดับการศึกษาสูง มีสวนรวมในการเล้ียงดู
เด็กมากกวาพอที่มีการศึกษานอย อยางไรก็ตามหากจําแนกประเภทของกิจกรรมท่ีเกี่ยวของแลวจะเห็น
การมีสวนรวมในสาระท่ีแตกตางกัน กลาวคือ พอท่ีมีการศึกษาระดับมหาวิทยาลัย จะเลนสนุกกับลูกคิด
เปนรอยละ 80 ขณะท่ีพอท่ีมีการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 58 เทานั้นที่จะเลนกับลูก สําหรับการ
ตื่นเม่ือลูกรองกลางดึก พอท่ีมีการศึกษาระดับมหาวิทยาลัย รอยละ 53 ตื่นข้ึนมาดูแลกลอมลูก ขณะท่ีพอ
ท่ีมีการศึกษาระดับประถม รอยละ 39 ปฏิบัติตัวเชนนั้น สวนในการดูแลลูกแทนแมเม่ือแมไมวาง 
คอนขางใกลเคียงกันคือ พอท่ีมีการศึกษาระดับมหาวิทยาลัย รอยละ 51 และพอระดับประถมศึกษารอย
ละ 57 รับภาระดูแลลูกแทนแม และสัดสวนนี้ยังคงใกลกันเชนเดิม เม่ือเปนกิจกรรม การอาบน้ํา ปอน
ขาวลูก และลางซักผาออมลูก กลาวคือ พอระดับอุดมศึกษา รอยละ 39 ขณะท่ีพอระดับประถมรอยละ 
45 อานนํ้าปอนขาวลูก และพอระดับอุดมศึกษารอยละ 30 ขณะท่ีพอประถมศึกษารอยละ 38 ลางซัก
ผาออมลูก การวิจัยดังกลาว ยังพบวาพอมีบทบาทมากข้ึนกวาเดิมในการเลนกับลูกสวนในการอาบน้ํา
ปอนขาวลูกพอมีบทบาทเพ่ิมขึ้นแตนอยกวาการเลนเปนอยางมาก 
 กลาวไดวาบทบาทของพอในการดูแลลูกอยูในกลุมแนวคิดสมัยใหมมากข้ึน แตก็เปนไปใน
กิจกรรมดานการเลนสนุก มากกวาการเล้ียงดูจริงๆ ซ่ึงหมายถึง การปอนขาว อาบน้ํา ลางซักผาออม 
เปนไปไดวาพอเหลานี้ ยังคงใหคุณคากับกิจกรรมกลุมหลังวาเปนภาระบทบาทและความรับผิดชอบของ
แมบานมากกวาของพอบาน (สวัสดิการครอบครัวและสังคม 2545: 115-116)  
 เฉลียว บุรีภักดี และคณะ (2526: 39) ไดศึกษา พอในสังคมไทย โดยการสัมภาษณบุคคล 8 
กลุม คือ พอตัวอยาง ภรรยาของพอตัวอยาง พอท่ัวไป ภรรยาของพอท่ัวไป กลุมลูก บุคลากรทางการ
ศึกษาทุกระดับ บุคลากรทางศาสนา และกลุมส่ือมวลชน รวม 626 คน ในเร่ือง ความสําคัญของพอ สรุป
ไดวา พอ ภรรยาของพอ และลูกๆ เห็นวาพอมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งตอครอบครัว ถาขาดพอ ครอบครัว
จะไดรับความกระทบกระเทือนอยางมาก โดยเฉพาะในดานการดูแลใหความรัก ความอบอุนแกลูกและ
ภรรยา การเปนกําลังสําคัญทางเศรษฐกิจของครอบครัว การดูแลใหลูกไดรับการศึกษาสูง การอบรมส่ัง
สอนใหลูกเปนคนดี การเปนผูนําแกครอบครัว การเปนหลักของความสามัคคีกลมเกลียวในครอบครัว 
การเปนแบบอยางท่ีดีใหแกลูก การเปนท่ีปรึกษา และท่ีพึ่งทางใจใหแกครอบครัว และการใหทรัพยสิน
เงินทองหรือชวงสงเสริมฐานะของลูก การวิจัยดังกลาวยัง พบวา  มีความคาดหวังวา พอท่ีดีควร
ประพฤติตนอยูในกรอบ 5 ประการ คือ เปนพอท่ีดีของลูก เปนสามีท่ีดีของภรรยา เปนหัวหนาท่ีดีของ
ครอบครัว เปนตัวอยางท่ีดีใหแกสมาชิกครอบครัว และเปนพลเมืองท่ีดีของสังคม แตละกรอบยังมีแนว
ปฏิบัติเปนรายละเอียด เชน สามีท่ีดีตองไมมีภรรยานอย ตองรักและใหเกียรติภรรยา เปนตน นอกจากนี้
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ยังพบวา ขอผิดพลาดบกพรองของพอ ไดแก การมีภรรยาหลายคน การทะเลาะตบตีภรรยา การแสดง
ความเกร้ียวกราดโกรธากับลูก การขาดความรับผิดชอบตอครอบครัว เท่ียวเตร ท้ิงบาน ไมเอาใจใสทุกข
สุขของครอบครัว เลนการพนัน ดื่มสุราเมาเปนนิจ ใชเงินมากจนเปนหนี้สิน ทําโทษลูกดวยอารมณและ
เอาแตใจตนเองเปนใหญ สวนปญหาหนักใจของพอ การวิจัยพบวา พอมีความกังวลใจสูงในชวงอายุ  30 
-35 ป เพราะเปนชวงสรางฐานะใหครอบครัวม่ันคง ความกังวลใจท่ีสําคัญ ไดแก การใชจายเพ่ือ
การศึกษาของลูก เร่ืองฐานะเศรษฐกิจท่ัวไปของครอบครัว เร่ืองความประพฤติของลูก เชน ไมเช่ือฟงพอ
แม เกเร ไมขยันเรียน ลูกๆ ทะเลาะเบาะแวงกัน ลูกสาวคบเพ่ือนชาย ลูกชายติดอบายมุข เปนตน 
(สวัสดิการครอบครัวและสังคม 2545: 116)  
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษาเร่ือง การศึกษาการเล้ียงดูบุตรโดยลําพังของพอในเขต

กรุงเทพมหานคร โดยใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพ่ือ
ศึกษาสภาพปญหาการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพังและการดําเนินชีวิต ศึกษาวิธีการเลี้ยงดูบุตรโดยลําพัง
ของผูเปนพอ ศึกษาปญหาของพอจากการเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง และศึกษาผลกระทบท่ีบุตรไดรับจาก
การเล้ียงดูของพอโดยลําพัง ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจากตํารา เอกสาร วารสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
เพื่อกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย และกําหนดรูปแบบของการวิจัย โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
  

1. รูปแบบการวิจัย 
 

 รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชวิธีการวิจัย ดังนี้ 
 1.1 การศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) เปนการรวบรวมขอมูลและการ
คนควาจากเอกสาร ไดแก 
  - เอกสารทางวิชาการ ไดแก ตํารา บทความ วารสาร หรือเอกสารอื่นๆ ท่ีเกี่ยวกับ
ครอบครัว การดําเนินชีวิต จิตวิทยาครอบครัว บทบาทของชายและหญิง และการเล้ียงดูบุตรในสังคม
ปจจุบันโดยเฉพาะการเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง (Single Parent)  

- งานวิจัยท่ีเกี่ยวของโดยศึกษาจากวิทยานิพนธ และงานวิจัยท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับครอบ
ครับ การเล้ียงดูบุตรของพอแม การเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง(Single Parent) เพื่อเปนความรูพื้นฐานท่ีจะชวย
ในการกําหนดแนวคิดในการศึกษา และใชประกอบการเขียนวิทยานิพนธ 
 1.2 การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยดําเนินการ
ศึกษาโดยการสัมภาษณเจาะลึก เปนการสัมภาษณตามขอคําถามท่ีกําหนดไว เพื่อใหไดขอมูลเชิงลึก โดย
ใชแบบสัมภาษณท้ังแบบโครงสราง (Structure Interview)ในการสัมภาษณผูเปนพอท่ีตองเล้ียงดูบุตร
โดยลําพัง (Single Father) จํานวน 13 ราย และบุตรท่ีอยูภายใตการดูแล อบรมเล้ียงดูของพอ จํานวน  14 
ราย และแบบไมมีโครงสราง (Un-structure Interview) ในการสัมภาษณผูรูดานครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 
จํานวน 1 ราย และนักวิชาการดานครอบครัว จํานวน 1 ราย 
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 1.3 การสังเกต (Observation) เปนวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยผูวิจัยจะสังเกตพฤติกรรม
ของกลุมเปาหมาย บรรยากาศและลักษณะความเปนอยู การพูดจา ปฏิกิริยาระหวางพอกับบุตร ในชวง
กอนสัมภาษณ ขณะสัมภาษณ และภายหลังการสัมภาษณ ซ่ึงผูวิจัยจะใชการสังเกตแบบมีสวนรวม 
(Participant Observation) ซ่ึงเปนวิธีการที่ผูสังเกตไดสัมผัสกับส่ิงท่ีตองการรวบรวม จะทําใหมีโอกาส
ไดขอมูลที่ตรงกับความเปนจริงมากข้ึน โดยใชประสบการณของผูสังเกตเขาชวยในการเก็บขอมูล 
 

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง (Population and Sampling Procedures) 
 

 เพื่อใหการวิจัยไดขอมูลท่ีครบถวนสมบูรณผูวิจัยไดกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง เพื่อ
เก็บรวบรวมขอมูลในคร้ังนี้ ไดแก พอท่ีเล้ียงบุตรโดยลําพังในเขตกรุงเทพมหานคร ผูรูดานครอบครัว
เล้ียงเดี่ยว และนักวิชาการดานครอบครัว  โดยเปนการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีการ
คัดเลือกกลุมตัวอยาง และคุณสมบัติของกลุมตัวอยาง ดังตอไปนี้ 

2.1 พอท่ีเล้ียงดูบุตรโดยลําพังในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 13 ราย ซ่ึงแตละรายอาจจะมี
บุตรมากกวา 1 คนก็ได ตองเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง ในเขตพื้นท่ีของกรุงเทพมหานครและปริมณฑล อันมี
สาเหตุมาจาก การหยาราง การแยกทางกัน และการเสียชีวิตดวยอุบัติเหตุหรือเจ็บปวยดวยโรคภัยของ
ภรรยาซ่ึงตองเปนแมของบุตร โดยปจจุบันผูเปนพอยังไมไดผานการสมรสหรืออยูกินกับครอบครัวใหม 
พักอาศัยอยูดวยกันระหวางพอและบุตร หรืออาศัยอยูรวมกันในรูปแบบครอบครัวขยาย โดยมีญาติพี่
นอง อาศัยอยูดวย 

2.2 บุตร จํานวน 14 ราย  ซ่ึงอยูภายใตการเล้ียงดูของผูเปนพอเปนหลัก และอาจจะไดรับ
การชวยเล้ียงดูจากญาติ พี่นองรวมดวย 

รวมท้ังส้ิน 27 ราย 
  

3. เครื่องมือวิจัย 
 

เคร่ืองมือท่ีชวยในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
-  แบบการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) โดยใช 

1. แบบมีโครงสราง (Structure Interview) 
2. แบบไมมีโครงสราง (Un-structure Interview) 

- แบบสังเกต (Observation) 
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การดําเนินการสรางเคร่ืองมือในการวิจัยคร้ังนี้แบงเปนข้ันตอน ไดดังนี้ 
- ศึกษาจากวารสาร เอกสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
- กําหนดขอบขายการสรางเคร่ืองมือใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย 
- สัมภาษณ ปรึกษาบุคคลท่ีเกี่ยวของ หรือผูท่ีมีความรูเกี่ยวกับการเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง 

และมูลนิธิเครือขายครอบครัว มาประกอบเปนแนวทางในการสรางเคร่ืองมือ 
- สรางแบบสัมภาษณแบบเจาะลึก ท้ังแบบมีโครงสรางและไมมีโครงสราง โดยจะตองมี

ประเด็นโครงสรางคําถามใหครอบคลุมประเด็น ดังตอไปนี้ คือ  
1. ขอมูลเบ้ืองตน ขอมูลภูมิหลังของกลุมตัวอยาง ไดแก ช่ือ ท่ีอยู อาชีพ อายุ รายได 

จํานวนบุตรท้ังหมด จํานวนบุตรท่ีรับผิดชอบเล้ียงดู  
2. ขอมูลท่ีครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจัยคร้ังนี้ คือ สภาพและวิธีการดําเนินชีวิต

ของผูเปนพอท่ีตองเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง วิธีการเล้ียงดูบุตรของพอ ปญหาท่ีเกิดข้ึนในการเลี้ยงดูบุตร 
และผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูโดยพอเพียงฝายเดียว 

- นําแบบสัมภาษณท่ีสรางขึ้นเสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษางานวิจัย และผูเช่ียวชาญ เพื่อ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา และสํานวนภาษาในแบบสัมภาษณ 

- นํารางแบบสัมภาษณ  มาแกไขปรับปรุงตามท่ีอาจารยท่ีปรึกษา   หรือผูเช่ียวชาญได
เสนอแนะ แลวนําแบบสัมภาษณไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง คือพอท่ีเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง นักวิชาการ
และผูรู 

- เรียบเรียง และจัดพิมพแบบสัมภาษณแลวนําแบบสัมภาษณไปใชเก็บขอมูล 
  

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
เปนการปฏิบัติการภาคสนาม และเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร โดยดําเนินการ ดังนี้ 
- ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เปนการเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ ไดจากเอกสารท่ี

เกี่ยวของกับการศึกษาในคร้ังนี้ เพื่อนํามาศึกษาตามขอบเขตดานเนื้อหา 
- ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เปนการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีไดจากภาคสนามท้ังหมดจาก

การสัมภาษณ โดยบันทึกคําสัมภาษณลงในเคร่ืองบันทึกเสียง หรือการจดบันทึกตามความเหมาะสม 
สวนการสังเกตจะใชวิธีการจดบันทึก หรือพูดส่ิงท่ีเห็นลงในเคร่ืองบันทึกเสียง 
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 4.1  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  
โดยมีวิธีการเกบ็รวบรวมตามข้ันตอนดังตอไปนี ้
4.1.1 ทําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บขอมูลจาก มหาวิทยาลัยสุโขทัย ธรรมาธิ

ราช ไปถึงหนวยงานท่ีเกี่ยวของคือ มูลนิธิเครือขายครอบครัว และกลุมเปาหมายท่ีเราจะขอสัมภาษณ 
4.1.2 นําแบบสัมภาษณแบบเจาะลึกและแบบสังเกตท่ีตรวจสอบ และแกไขเรียบรอย

แลว ลงเก็บขอมูลภาคสนาม 
4.1.3 รวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก การสังเกต  
4.1.4 นําขอมูลท้ังหมดไปวิเคราะหขอมูลตอไป 

4.2  การจัดทําขอมูล 
นําขอมูลท่ีไดจากเอกสารท้ังหมดที่เกี่ยวของท่ีรวบรวมไวไปจัดระบบตามขอบเขต

เนื้อหาและวัตถุประสงคของการวิจัยในคร้ังนี้ 
 4.2.1 ถอดความจากการสัมภาษณ ท่ีไดบันทึกไวในเคร่ืองบันทึกเสียง โดยสรุป

สาระสําคัญแยกตามประเด็นตางๆ แตละดานตามท่ีกําหนดไวในขอบเขตและวัตถุประสงค 
 4.2.2 นําขอมูลท่ีไดจากการจดบันทึกมาสรุปสาระสําคัญ ตามท่ีกําหนดไวในขอบเขต

และวัตถุประสงค 
 4.2.3 ตรวจสอบความสมบูรณของเนื้อหา และจําแนกตามขอบเขตดานเนื้อหา 
 4.2.4 นําขอมูลท่ีตรวจสอบและจัดหมวดหมูแลวท้ังหมดมาศึกษาวิเคราะห โดยจําแนก

ประเด็นตามขอบเขตเน้ือหา และวัตถุประสงค 
 4.3  การตรวจสอบขอมูล 
 การตรวจสอบเพื่อหาความเชื่อถือไดของขอมูลและตรวจสอบความครบถวนของ

คุณภาพขอมูล ตลอดจนผลสรุปของการวิเคราะหขอมูล โดยใชวิธีการสามเสา (Triangulation) ซ่ึงมี
วิธีดําเนินการ 2 วิธี ดังนี้ 

 4.3.1 วิธีการสามเสาดานระเบียบวิธีวิจัย (Methodological Triangulation) โดยใช
เทคนิคตางๆ หลายอยาง พรอมกันในการทําวิจัย เชน การสัมภาษณแบบเจาะลึก แบบสังเกต เพื่อ
รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองการศึกษาการเล้ียงดูบุตรโดยลําพังของพอในเขตกรุงเทพมหานคร จะตองทํา
หลายๆ คร้ัง เพื่อใหสอดคลองกับขอมูลท่ีไดในชวงแรก หลังจากนั้นจะเปนการรวบรวมและวิเคราะห
เอกสารหลักฐาน งานวิจัยในเร่ืองเดียวกัน และเพ่ือใหไดขอมูลท่ีมีความถูกตองมากยิ่งข้ึน ผูวิจัยจะเขา
ไปคลุกคลีกับกลุมตัวอยาง และเก็บรวบรวมขอมูลในพ้ืนท่ี การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสาท่ีดี จะทํา
ใหไดขอมูลท่ีมีความเท่ียงตรงมากยิ่งข้ึน 
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 4.3.2 วิธีการสามเสาดานเวลา (Time Triangulation) เปนการสังเกตพฤติกรรมและการ
สัมภาษณบุคคล ในเวลาท่ีแตกตางกัน เพื่อยืนยันความถูกตอง 

 

5. การวิเคราะหขอมูล 
 
การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยจะใชการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณา (Descriptive Analysis) โดยผูวิจัย

เร่ิมวิเคราะหขอมูลดวยการจัดระบบขอมูล แยกประเภทขอมูลตามประเด็นกรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย
และทําความเขาใจขอมูลตางๆ ท่ีรวบรวมมาโดยการวิเคราะหจากเนื้อหาซ่ึงศึกษาโดยละเอียด คือนํา
ขอมูลเชิงคุณภาพไดแก ขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะหเอกสาร สวนขอมูลท่ีไดจากการสังเกตการณ 
สวนขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึกและการสังเกต จะใชวิธีการวิเคราะหดวยการจําแนกประเภท
ขอมูล การเปรียบเทียบขอมูล และสรางขอสรุป 

วิธีการวิเคราะหขอมูล 
5.1 กอนท่ีจะทําการวิเคราะหขอมูลท้ังหมดน้ันผูวิจัยจะตรวจสอบความเท่ียงตรงของขอมูล 

แบบสามเสา เพ่ือใหไดขอมูลท้ังหมดมาอยางถูกตองครบถวน หลากหลาย และเพียงพอสําหรับเร่ืองท่ี
วิจัย และนําไปวิเคราะหตอไป 

5.2 พิจารณาแหลงท่ีมาของขอมูล เชนพิจารณาความสมํ่าเสมอของขอมูลท่ีไดมา ใชในเวลา
ตางกันแตเร่ืองเดียวกัน ซ่ึงมีแหลงขอมูลท่ีสําคัญ คือจากนักวิชาการดานครอบครัว ผูรูจากมูลนิธิ
เครือขายครอบครัว พอท่ีเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง (Single Fathers) และแหลงรวบรวมขอมูลอ่ืนๆ ซ่ึงเปน
แหลงท่ีมาของขอมูลท่ีสําคัญๆ เพื่อใชในการวิเคราะห 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจยัเร่ือง “การศึกษาการเล้ียงดูบุตรโดยลําพังของพอในเขตกรุงเทพมหานคร” เปนการ
วิเคราะหขอมูลจากการศึกษา เอกสาร การสัมภาษณแบบเจาะลึก จํานวน 27 ราย โดยมีผลการวิเคราะหขอมูล 
ซ่ึงสามารถแบงออกได 3 ข้ันตอน ดังตอไปนี้ 
 ตอนท่ี 1 สถานภาพของกลุมตัวอยาง ไดแก 

1.1 พอท่ีเล้ียงดูบุตรโดยลําพังในเขตกรุงเทพมหานคร 13 ราย 
1.2 บุตร 14 ราย 

 ตอนท่ี 2 การวิเคราะหขอมูล ไดแก 
1.1 สภาพปญหาการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพังและการดําเนนิชีวิต 
1.2 วิธีการเล้ียงดูบุตรโดยลําพังของผูเปนพอ 
1.3 ปญหาของพอจากการเล้ียงดบุูตรโดยลําพัง 
1.4 ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูของพอโดยลําพัง 

 ตอนท่ี 3 ขอสรุปท่ีไดจากการคนพบ เกี่ยวกับ 
1.1 สภาพปญหาการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพังและการดําเนนิชีวิต 
1.2 วิธีการเล้ียงดูบุตรโดยลําพังของผูเปนพอ 
1.3 ปญหาของพอจากการเล้ียงดบุูตรโดยลําพัง 
1.4 ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูของพอโดยลําพัง 

 โดยมีรายละเอียดของแตละตอน ดังนี ้
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 ตอนท่ี 1 สถานภาพของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย 
 

1. พอท่ีเล้ียงดูบุตรโดยลําพังในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงแตละรายอาจจะมีบุตร
มากกวา 1 คนก็ได ตองเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง ในเขตพื้นท่ีของกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล อันมีสาเหตุมาจาก การหยาราง การแยกทางกัน และการเสียชีวิตดวย
อุบัติเหตุหรือเจ็บปวยดวยโรคภัยของภรรยาซึ่งตองเปนแมของบุตร โดยปจจุบันผู
เปนพอยังไมไดผานการสมรสหรืออยูกินกับครอบครัวใหม พักอาศัยอยูดวยกัน
ระหวางพอและบุตร หรืออาศัยอยูรวมกันในรูปแบบครอบครัวขยาย โดยมีญาติพี่
นอง อาศัยอยูดวย 13 ราย ดังนี้ 

1.1 สัมภาษณ ณ วันท่ี 20 มิถุนายน 2553 
คุณวัฒน (นามสมมติ) อายุ 49 ป ศาสนาพุทธ 
ท่ีอยู กม.4 จังหวัดสมุทรปราการ (อาคารพาณิชย 3 ช้ัน) 
การศึกษา ปริญญาโท  อาชีพ ตัวแทนธุรกิจเครือขายประกันภัย 
รายไดตอเดือน 50,000-60,000 บาท 
สถานภาพ หมาย (ภรรยาเสียชีวิต) 
ลักษณะครอบครัวเปน ครอบครัวเดี่ยว 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว 3 คน 
จํานวนบุตร 2 คน บุตรท่ีตองรับผิดชอบดูแล 2 คน 

1.2 สัมภาษณ ณ วันท่ี 27 มิถุนายน 2553 
คุณเมธา (นามสมมติ) อายุ 52 ป ศาสนาพุทธ 
ท่ีอยู เขตสะพานสูง กรุงเทพมหานคร (บานเดี่ยว) 
การศึกษา ปริญญาตรี  อาชีพ ธุรกิจตัวแทนสงออกสินคาดานเกษตร 
รายไดตอเดือน 30,000-50,000 บาท 
สถานภาพ หยารางตามกฎหมาย 
ลักษณะครอบครัวเปน ครอบครัวเดี่ยว 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว 3 คน 
จํานวนบุตร 2 คน บุตรท่ีตองรับผิดชอบดูแล 2 คน 
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1.3 สัมภาษณ ณ วันท่ี 27 มิถุนายน 2553 
คุณกิตติ (นามสมมติ) อายุ 50 ป ศาสนาคริสต 
ท่ีอยู ถ.รัตนาธิเบศร อ.เมืองนนทบุรี (แฟลต) 
การศึกษา ปริญญาตรี  อาชีพ วางงาน 
รายไดตอเดือน 7,500 บาท (เงินชวยเหลือจากสวัสดิการประกันสังคม) 
สถานภาพ หยารางตามกฎหมาย 
ลักษณะครอบครัวเปน ครอบครัวเดี่ยว 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว 2 คน 
จํานวนบุตร 1 คน บุตรท่ีตองรับผิดชอบดูแล 1 คน 

1.4 สัมภาษณ ณ วันท่ี 24 กรกฎาคม 2553 
คุณมอ (นามสมมติ) อายุ 39 ป ศาสนาพุทธ 
ท่ีอยู ซ.จรัญสนิทวงศ 37 เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
การศึกษา มัธยมศึกษาปท่ี 3  อาชีพ คาขาย 
รายไดตอเดือน 10,000-15,000 บาท  
สถานภาพ หยารางตามกฎหมาย 
ลักษณะครอบครัวเปน ครอบครัวขยาย 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว 5 คน 
จํานวนบุตร 1 คน บุตรท่ีตองรับผิดชอบดูแล 1 คน 

1.5 สัมภาษณ ณ วันท่ี 2 สิงหาคม 2553 
คุณภรัน (นามสมมติ) อายุ 45 ป ศาสนาพุทธ 
ท่ีอยู หมูบานประชานิเวศน 2 อ.เมืองนนทบุรี (บานเดี่ยว) 
การศึกษา ปริญญาโท  อาชีพ ผูจัดการบริษัทอสังหาริมทรัพย 
รายไดตอเดือน 40,000 บาท  
สถานภาพ หยารางตามกฎหมาย 
ลักษณะครอบครัวเปน ครอบครัวขยาย 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว 5 คน 
จํานวนบุตร 2 คน บุตรท่ีตองรับผิดชอบดูแล 1 คน 
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1.6 สัมภาษณ ณ วันท่ี 26 กุมภาพันธ 2554 
คุณดํารง (นามสมมติ) อายุ 48 ป ศาสนาพุทธ 
ท่ีอยู บางบอน 4 เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร (บานเชา) 
การศึกษา ประถมศึกษาปท่ี 4  อาชีพ พนักงานขับรถใหผูบริหาร 
รายไดตอเดือน 18,000 บาท  
สถานภาพ แยกกันอยู 
ลักษณะครอบครัวเปน ครอบครัวเดี่ยว 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว 2 คน 
จํานวนบุตร 2 คน บุตรท่ีตองรับผิดชอบดูแล 1 คน 

1.7 สัมภาษณ ณ วันท่ี 9 พฤษภาคม 2554 
คุณสิษฐ (นามสมมติ) อายุ 49 ป ศาสนาพุทธ 
ท่ีอยู บางบอน 4 เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร (บานเดี่ยว) 
การศึกษา ปริญญาโท  อาชีพ ธุรกิจสวนตัว (กรรมการผูจัดการ) 
รายไดตอเดือน 150,000 บาท  
สถานภาพ หยารางตามกฎหมาย 
ลักษณะครอบครัวเปน ครอบครัวขยาย 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว 8 คน 
จํานวนบุตร 4 คน บุตรท่ีตองรับผิดชอบดูแล 4 คน 

1.8 สัมภาษณ ณ วันท่ี 14 มิถุนายน 2554 
คุณออย (นามสมมติ) อายุ 54 ป ศาสนาพุทธ 
ท่ีอยู ลุมพินี ปทุมวัน กรุงเทพมหานคร (บานเดี่ยว) 
การศึกษา ปริญญาตรี  อาชีพ ธุรกิจทองเท่ียว ดําน้ํา (กรรมการผูจัดการ) 
รายไดตอเดือน 100,000-150,000 บาท  
สถานภาพ หยารางตามกฎหมาย 
ลักษณะครอบครัวเปน ครอบครัวเดี่ยว 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว 3 คน 
จํานวนบุตร 2 คน บุตรท่ีตองรับผิดชอบดูแล 2 คน 
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1.9 สัมภาษณ ณ วันท่ี 31 กรกฎาคม 2554 
คุณกอลฟ (นามสมมติ) อายุ 43 ป ศาสนาพุทธ 
ท่ีอยู ซ.สามัคคี 58 ต.ทาทราย อ.เมืองนนทบุรี (บานเดี่ยว) 
การศึกษา ปริญญาตรี (ประเทศอังกฤษ) อาชีพ ผูจัดการบริษัทสงออก 
รายไดตอเดือน 50,000 บาท  
สถานภาพ หยารางตามกฎหมาย 
ลักษณะครอบครัวเปน ครอบครัวเดี่ยว 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว 2 คน 
จํานวนบุตร 1 คน บุตรท่ีตองรับผิดชอบดูแล 1 คน 

1.10 สัมภาษณ ณ วันท่ี 22 เมษายน 2555 
คุณอ๊ีด (นามสมมติ) อายุ 56 ป ศาสนาพุทธ 
ท่ีอยู ถ.เพชรเกษม เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร (บานเดี่ยว) 
การศึกษา ปริญญาโท อาชีพ ระดับผูบริหารบริษัทเครือขาย
โทรศัพทเคล่ือนท่ี 
รายไดตอเดือน 100,000 บาท  
สถานภาพ หยารางตามกฎหมาย 
ลักษณะครอบครัวเปน ครอบครัวเดี่ยว 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว 3 คน 
จํานวนบุตร 2 คน บุตรท่ีตองรับผิดชอบดูแล 2 คน 

1.11 สัมภาษณ ณ วันท่ี 18 มิถุนายน 2555 
คุณชัย (นามสมมติ) อายุ 40 ป ศาสนาพุทธ 
ท่ีอยู ถ.นวมินทร เขตบึงกุม กรุงเทพมหานคร (ทาวเฮาส) 
การศึกษา ปริญญาตรี อาชีพ เพาะพันธุไมขายตามตลาดนัด 
รายไดตอเดือน 8,000-10,000 บาท  
สถานภาพ หยารางตามกฎหมาย 
ลักษณะครอบครัวเปน ครอบครัวขยาย 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว 4 คน 
จํานวนบุตร 1 คน บุตรท่ีตองรับผิดชอบดูแล 1 คน 
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1.12 สัมภาษณ ณ วันท่ี 5 กรกฎาคม 2555 
คุณเกียรติ (นามสมมติ) อายุ 47 ป ศาสนาพุทธ 
ท่ีอยู แขวงบางบําหรุ เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร (ทาวเฮาส) 
การศึกษา ปริญญาตรี อาชีพ ธุรกิจปมน้ํามัน 
รายไดตอเดือน 80,000-100,000 บาท  
สถานภาพ แยกทางกัน 
ลักษณะครอบครัวเปน ครอบครัวเดี่ยว 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว 4 คน 
จํานวนบุตร 3 คน บุตรท่ีตองรับผิดชอบดูแล 3 คน 

1.13 สัมภาษณ ณ วันท่ี 21 กรกฎาคม 2555 
คุณเพชร (นามสมมติ) อายุ 43 ป ศาสนาพุทธ 
ท่ีอยู แขวง/เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร (บานเดี่ยว) 
การศึกษา ปริญญาตรี อาชีพ ประชาสัมพันธสถานีโทรทัศนแหงหนึ่ง 
รายไดตอเดือน 20,000 บาท  
สถานภาพ หมาย (ภรรยาเสียชีวิต) 
ลักษณะครอบครัวเปน ครอบครัวขยาย 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว 4 คน 
จํานวนบุตร 1 คน บุตรท่ีตองรับผิดชอบดูแล 1 คน 

สรุป  สถานภาพ กลุมตัวอยางเปน เพศชาย อายุระหวาง 39-56 ป การศึกษาระดับ
ปริญญาตรี รองลงมาเปนระดับปริญญาโท รายไดตอเดือนสวนใหญ 50,000-
150,000 บาท รองลงมา 7,500-20,000 บาท อาชีพสวนใหญเปนเจาของกิจการ
หรือตําแหนงระดับผูบริหาร สถานภาพการสมรสสวนใหญ หยาราง รองลงมา
เปน แยกกันอยู และหมาย(ภรรยาเสียชีวิต) ลักษณะครอบครัวสวนใหญเปน
แบบครอบครัวเดี่ยว จํานวนบุตรท่ีตองรับผิดชอบเล้ียงดู อยูระหวาง 1-4 คน 

 
 
 
 
 



95 
 

2. บุตร ซ่ึงอยูภายใตการเล้ียงดูของพอเปนหลัก และไดรับการชวยเลี้ยงดูจากญาติ พี่
นองรวมดวย 14 ราย ดังนี้ 

2.1 สัมภาษณ ณ วันท่ี 20 มิถุนายน 2553 
นองตูตู (นามสมมติ) อายุ 17 ป เพศ หญิง 
ท่ีอยู กม.4 จังหวัดสมุทรปราการ (อาคารพาณิชย 3 ช้ัน) 
ศึกษาอยูในระดับ มัธยมตอนปลาย (ปวช.) 
ผลการเรียน ดี (เกรดเฉล่ียสะสม 3.85) 

2.2 สัมภาษณ ณ วันท่ี 27 มิถุนายน 2553 
นองเมย (นามสมมติ) อายุ 17 ป เพศ หญิง 
ท่ีอยู เขตสะพานสูง กรุงเทพมหานคร (บานเดี่ยว) 
ศึกษาอยูในระดับ มัธยมตอนปลาย 
ผลการเรียน ปานกลาง (เกรดเฉล่ียสะสม 2.80) 

2.3 สัมภาษณ ณ วันท่ี 27 มิถุนายน 2553 
นองมารค (นามสมมติ) อายุ 16 ป เพศ ชาย 
ท่ีอยู เขตสะพานสูง กรุงเทพมหานคร (บานเดี่ยว) 
ศึกษาอยูในระดับ มัธยมตอนปลาย 
ผลการเรียน ดี (เกรดเฉล่ียสะสม 3.50) 

2.4 สัมภาษณ ณ วันท่ี 27 มิถุนายน 2553 
นองมด (นามสมมติ) อายุ 15 ป เพศ ชาย 
ท่ีอยู ถ.รัตนาธิเบศร อ.เมืองนนทบุรี (แฟลต) 
ศึกษาอยูในระดับ มัธยมตอนตน 
ผลการเรียน ปานกลาง (เกรดเฉล่ียสะสม 2.30) 

2.5 สัมภาษณ ณ วันท่ี 24 กรกฎาคม 2553 
นองแอน (นามสมมติ) อายุ 18 ป เพศ หญิง 
ท่ีอยู ซ.จรัญสนิทวงศ 37 เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
ศึกษาอยูในระดับ มัธยมตอนปลาย 
ผลการเรียน ปานกลาง (เกรดเฉล่ียสะสม 2.85) 
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2.6 สัมภาษณ ณ วันท่ี 2 สิงหาคม 2553 
นองจูโน (นามสมมติ) อายุ 12 ป เพศ หญิง 
ท่ีอยู หมูบานประชานิเวศน 2 อ.เมืองนนทบุรี (บานเดี่ยว) 
ศึกษาอยูในระดับ มัธยมตอนตน 
ผลการเรียน ปานกลาง (เกรดเฉล่ียสะสม 2.98) 

2.7 สัมภาษณ วันท่ี 26 กุมภาพันธ 2554 
นองฝน (นามสมมติ) อายุ 17 ป เพศ หญิง 
ท่ีอยู บางบอน 4 เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร (บานเชา) 
ศึกษาอยูในระดับ ปวช. 
ผลการเรียน ปานกลาง (เกรดเฉล่ียสะสม 2.40) 

2.8 สัมภาษณ วันท่ี 9 พฤษภาคม 2554 
นองเนย (นามสมมติ) อายุ 19 ป เพศ หญิง 
ท่ีอยู บางบอน 4 เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร (บานเดี่ยว) 
ศึกษาอยูในระดับ อุดมศึกษา 
ผลการเรียน ปานกลาง (เกรดเฉล่ียสะสม 2.65) 

2.9 สัมภาษณ วันท่ี 14 มิถุนายน 2554 
นองอารท (นามสมมติ) อายุ 20 ป เพศ ชาย 
ท่ีอยู ลุมพินี ปทุมวัน กรุงเทพมหานคร (บานเดี่ยว) 
ศึกษาอยูในระดับ อุดมศึกษา 
ผลการเรียน ดี (เกรดเฉล่ียสะสม 3.98) 

2.10 สัมภาษณ วันท่ี 14 มิถุนายน 2554 
นองอูโน (นามสมมติ) อายุ 8 ป เพศ ชาย 
ท่ีอยู ซ.สามัคคี 58 ต.ทาทราย อ.เมืองนนทบุรี (บานเดี่ยว) 
ศึกษาอยูในระดับ ประถมศึกษา 
ผลการเรียน ดี (เกรดเฉล่ียสะสม 3.65) 

2.11 สัมภาษณ วันท่ี 22 เมษายน 2555 
นองครีม (นามสมมติ) อายุ 17 ป เพศ หญิง 
ท่ีอยู ถ.เพชรเกษม เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร (บานเดี่ยว) 
ศึกษาอยูในระดับ มัธยมตอนปลาย 
ผลการเรียน ดี (เกรดเฉล่ียสะสม 4.00) 



97 
 

2.12 สัมภาษณ วันท่ี 18 มิถุนายน 2555 
นองนิว (นามสมมติ) อายุ 10 ป เพศ ชาย 
ท่ีอยู ถ.นวมินทร เขตบึงกุม กรุงเทพมหานคร (ทาวเฮาส) 
ศึกษาอยูในระดับ ประถมศึกษา 
ผลการเรียน ดี (เกรดเฉล่ียสะสม 3.45) 

2.13 สัมภาษณ วันท่ี 5 กรกฎาคม 2555 
นองหลิน (นามสมมติ) อายุ 14 ป เพศ หญิง 
ท่ีอยู แขวงบางบําหรุ เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร (ทาวเฮาส) 
ศึกษาอยูในระดับ มัธยมตอนตน 
ผลการเรียน ปานกลาง (เกรดเฉล่ียสะสม 2.64) 

2.14 สัมภาษณ วันท่ี 21 กรกฎาคม 2555 
นองนุน (นามสมมติ) อายุ 16 ป เพศ หญิง 
ท่ีอยู แขวง/เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร (บานเดี่ยว) 
ศึกษาอยูในระดับ มัธยมตอนปลาย 
ผลการเรียน ดี (เกรดเฉล่ียสะสม 3.75) 

สรุป  กลุมตัวอยางสวนใหญเปน เพศหญิงมากกวาเพศชาย  อายุระหวาง 8-20 ป กําลัง
ศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย รองลงมากําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ผลการเรียนอยูในระดับปานกลางถึงระดับดี 

 
 ตอนท่ี 2 การวิเคราะหขอมูล  

  
 เปนการวเิคราะหขอมูลจากการคนควาเอกสาร ตําราวชิาการ ท่ีเกีย่วของ การสัมภาษณแบบ
เจาะลึก และการสังเกตแบบมีสวนรวม เกีย่วกับ 

1.1 สภาพปญหาการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพังและการดําเนนิชีวิต 
1.2 วิธีการเล้ียงดูบุตรโดยลําพังของผูเปนพอ 
1.3 ปญหาของพอจากการเล้ียงดบุูตรโดยลําพัง 
1.4 ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูของพอโดยลําพัง 

 โดยมีรายละเอียดแตละหวัขอ ดังนี ้
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 2.1 สภาพปญหาการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพังและการดําเนินชีวิต 
  2.1.1 สภาพปญหา 
 1)  คุณวัฒน  
 ชีวิตกอนแตงงาน เจาชู มีแฟนหลายคน แตพอมาเจอแมของบุตร ก็เร่ิมจริงจัง  

 ส้ินสุดชีวิตคู มีสาเหตุมาจาก ภรรยาฆาตัวตาย สาเหตุเกิดจากสภาพเศรษฐกิจ
ครอบครัวและภาระหน้ีสิน ชวงเศรษฐกิจตกตํ่า ตอนป พ.ศ. 2540 เจอปญหาทางเศรษฐกิจ จนกระท่ังป พ.ศ. 
2545 ฝายภรรยาเลยคิดหาทางออกโดยการฆาตัวตาย 

 การรับรูของบุตร ทราบสาเหตุการจากไปของผูเปนแมเปนอยางดี ซ่ึงชวงท่ี
ภรรยาเสียชีวิต บุตร อายุประมาณ 7-8 ป 

 ใชเวลาในการปรับตัว ประมาณ 3 เดือน หลังจากภรรยาเสียชีวิต 
 ปญหาระยะแรกในการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง คือปญหาดานจิตใจ ซึมเศรา 

เหงา เควงควาง 
 ปญหาตอมาของการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง คือขาดคูชีวิต ท่ีคอยใหกําลังใจ 

และการใหคําปรึกษาในเร่ืองบุตร เพราะไมสามารถปรึกษากับใครได  
 2)  คุณเมธา 

 ชีวิตกอนแตงงาน เปนคนทํางานเกง ไฟแรง รายไดดีมาก ชีวิตมีความม่ันคง มี
ฐานะรํ่ารวย 

 หยารางกัน สาเหตุเกิดจาก ความคิดเห็นไมตรงกัน ทําใหมีทัศนคติไมตรงกัน ไม
เขาใจกัน ชองวางระหวางวัยคอนขางเยอะ อายุหางกัน 15 ป หลังจากแตงงานเขาปท่ี 10 ชีวิตคูเร่ิมมีปญหา 
ภรรยาก็หนีออกจากบาน โดยท้ิงจดหมายลาไวเพียง 1 ฉบับ  

  การรับรูของบุตร ชวงแรก ไมไดบอกบุตรตามความเปนจริง แยกทางกันตอน
บุตร อายุ ได 7-8 ป บอกวาผูเปนแมไปทํางาน ปจจุบันบุตร ก็ทราบสาเหตุท่ีแทจริง เพราะโตพอท่ีจะรับรู
และเขาใจ 
 ใชเวลาในการปรับตัว ประมาณ 3 เดือน  

 ปญหาระยะแรกในการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง คือปญหาดานจิตใจ เศราใจ 
ออนแอและออนไหวงาย  

 ปญหาตอมาของการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง  คือ ตองรับผิดชอบทุกเร่ือง
ภายในบานเพียงคนเดียว  เชน ทําอาหาร ซักผา ลางจาน งานบานท่ีเปนหนาท่ีของผูหญิง และขาดกําลังใจใน
การดําเนินชีวิต 
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 3)  คุณกิตติ 
 ชีวิตกอนแตงงาน เปนนักอนุรักษ ทํางานเพ่ือสังคม ส่ิงแวดลอมและพัฒนา
ชุมชน ตองเดินทางไปท่ัวไมไดอยูกับท่ีเปนหลักแหลง จนไปพบกับภรรยา 
 หยารางกัน สาเหตุเกิดจาก ภรรยาคบหากับชายอ่ืนถึงข้ันลึกซ้ึง (มีชู) 
 การรับรูของบุตร ชวงแรก ไมไดบอกเหตุผลกับบุตร เพราะอายุไดเพียง 3 ป  พอ
โตข้ึนก็รับรูความจริง เนื่องจากไมไดปดบัง 
 ใชเวลาในการปรับตัว ประมาณ 6 เดือน และตองไปพบจิตแพทย ประมาณ 1 ป  
 ปญหาระยะแรกในการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง คือมีปญหาทางอารมณและ
จิตใจ ออนแอ ซึมเศรา คิดทํารายตัวเอง ตองพบจิตแพทย 
 ปญหาตอมาของการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง คือขาดท่ีปรึกษาและไมรูวิธีการ
ในการอบรมส่ังสอนบุตรท่ีถูกวิธีและเหมาะสมกับวัย  
  4)  คุณมอ 
 ชีวิตกอนแตงงาน เปนวัยรุน หนาตาดี ท่ียังรักสนุกกับเพื่อนๆ การศึกษาจบเพียง
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน เพราะอยากออกมาคาขาย มีครอบครัวตอนอายุยังนอย ประมาณ 18-19 ป   
 หยารางกัน สาเหตุเกิดจาก ภาวะเศรษฐกิจในครอบครัว เร่ืองเงินเปนหลัก  
 การรับรูของบุตร หยารางกันตอนบุตรอายุได 2 ปกวา พอโตข้ึนบุตรก็ทราบ 
เพราะไมไดปดบัง  
 ใชเวลาในการปรับตัว ประมาณ 2-3 เดือน  
 ปญหาระยะแรกในการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง คือปญหาดานจิตใจ เศราใจ
และทุกขใจ  เคยคิดฆาตัวตาย  
 ปญหาตอมาของการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง คือตองทํางานมากข้ึนเพื่อใหมี
รายไดเพิ่มข้ึน และขาดกําลังใจในการดําเนินชีวิต 
  5)  คุณภรัน 
 ชีวิตกอนแตงงาน เปนนักกิน เท่ียว ดื่ม สังสรรคกับกลุมเพื่อนฝูง  
 หยารางกัน สาเหตุเกิดจาก มีทัศนคติ ความคิดตางกัน ความเขาใจท่ีไมตรงกันใน
การดําเนินชีวิตรวมถึงพื้นเพ การศึกษาท่ีตางกัน และฝายหญิงมีลักษณะการใชชีวิตท่ีไมเหมาะสม ชอบสังสรรค 
 การรับรูของบุตร คุณภรันไมไดปดบังบุตรเร่ืองการหยาราง และเลือกท่ีจะบอก
ใหเขาใจความจริงท่ีเกิดข้ึน 
 ใชเวลาในการปรับตัว ประมาณ 1 ป 
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 ปญหาระยะแรกในการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง คือดานจิตใจ เศราใจ ตรอมใจ 
ตองอาศัยหลักธรรมะเขาชวยเยียวยา 
 ปญหาตอมาของการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง คือไมมีเวลาเปนของตนเอง ตอง
ทํางานมากข้ึนเพื่อใหมีรายไดเพิ่มข้ึน  เพราะตองรับผิดชอบคาใชจายเพียงลําพัง 
  6)  คุณดํารง 
 ชีวิตกอนแตงงาน ทําแตงานเพ่ือหาเงินเล้ียงครอบครัว ทําทุกอยางท่ีไดเงิน ตอน
อยูตางจังหวัดก็มีอาชีพทํานา พอเขามาอยูในกรุงเทพฯ มารับจางท่ัวไป ปจจุบันเปนพนักงานขับรถ 
 หยารางกัน สาเหตุเกิดจาก ไมมีเวลาใหครอบครัว ทําแตงาน กลับบานดึก 
กอใหเกิดการเขาใจผิด ภรรยาคิดวาแอบไปมีภรรยานอย โดยคิดวานําเร่ืองงานมาอาง  
 การรับรูของบุตร บอกบุตรตามความเปนจริงวาพอแมเลิกกัน ไมไดปดบัง 
 ใชเวลาในการปรับตัว ประมาณ 6 เดือน 
 ปญหาระยะแรกในการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง คือเศราใจ กินไมไดนอนไม
หลับ 
 ปญหาตอมาของการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง คือตองทํางานมากข้ึนเพื่อใหมี
รายไดเพิ่มข้ึน และไมมีเวลาใหกับบุตรไดอยางเต็มท่ี  
  7)  คุณสิษฐ 
 ชีวิตกอนแตงงาน เปนคนขยันทํางาน ในชีวิตมีแตเร่ืองงานเทานั้น เปนคนเกง 
ทํางานเกง ไมกิน ไมดื่ม ไมเท่ียว เปนคนรักครอบครัว เปนลูกกตัญู 
 หยารางกัน สาเหตุเกิดจาก การแตงงานมาแลว 2 คร้ัง และท้ัง 2  คร้ังก็จบลงดวย
การหยาราง ดวยเหตุผลเดียวกัน คือ ความไมเขาใจกันในเร่ืองเวลาการทํางาน และการมีเวลาใหกับ
ครอบครัวท่ีคอนขางนอย มีปากเสียงทะเลาะกัน ทํารายรางกายกันบอยคร้ัง บางคร้ังตอหนาบุตร  
 การรับรูของบุตร บุตร ท้ัง 4 คน (ภรรยาคนแรก มีบุตรดวยกัน 2 คน และคนท่ี
สอง 2 คน) รับรูปญหาท่ีเกิดข้ึนระหวางพอและแม ไมไดปดบัง อธิบายใหเขาใจอยูตลอด 
 ใชเวลาในการปรับตัว ภรรยาคนแรก ไมตองปรับตัว สวนคนท่ีสอง ใชเวลา
ประมาณ 6 เดือน 
 ปญหาระยะแรกในการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง คือดานความรูสึก รูสึก
ผิดหวังและเสียใจในการเลือกคูครอง กินไมไดนอนไมหลับ 
 ปญหาตอมาของการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง คือขาดกําลังใจในการเผชิญกับ
ปญหาเร่ืองงานและขาดท่ีปรึกษาเร่ืองบุตรสาว ในชวงวัยเด็กเขาสูวัยรุน เร่ืองการเปล่ียนแปลงทางสรีระ 
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  8)  คุณออย 
 ชีวิตกอนแตงงาน เปนนักเท่ียวกลางคืน ชอบสังสรรค เท่ียวผูหญิงบาง 
 หยารางกัน สาเหตุเกิดจาก มีผูชายเขามาเกี่ยวของแบบเปนตัวเปนตน (มีชู) 
 การรับรูของบุตร ไมใหบุตรไดรับรูวาสาเหตุท่ีแยกทางกันเกิดจากอะไร เพราะไม
ตองการใหบุตรมองแมเปนคนไมดี ปจจุบันก็ยังไมทราบสาเหตุท่ีแทจริง 
 ใชเวลาในการปรับตัว ประมาณ 6 เดือน 
 ปญหาระยะแรกในการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง คือดานจิตใจ มีความโกรธ
แคน ท้ังภรรยาและชายชู คิดฆาเสียใหตายท้ังคู 
 ปญหาตอมาของการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง ปญหาคือ เร่ืองการใหคําปรึกษา
กับบุตรสาว เชนเร่ืองสวนตัว เร่ืองเพื่อนตางเพศ และความรักในวัยรุน  
  9)  คุณกอลฟ 
 ชีวิตกอนแตงงาน เปนหนุมนักเรียนนอก เปนคนท่ีมีความรับผิดชอบสูง ดูแล
รับผิดชอบตัวเองมาตลอดต้ังแตสมัยเรียน มีความคิดเปนของตนเอง กอนแตงงานก็ชอบสังสรรค ดื่ม กิน 
เท่ียวเปนประจํา 
 หยารางกัน สาเหตุเกิดจาก ฝายภรรยานอกใจ มีแฟนใหม (มีชู)  
 การรับรูของบุตร ใหบุตรรับรูมาตลอดตามความเปนจริง ไมไดปดบัง 
 ใชเวลาในการปรับตัว ประมาณ 3 เดือน  
 ปญหาระยะแรกในการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง คือเกิดความผิดหวัง ทุกขใจ 
และเศราใจในพฤติกรรมของภรรยา จนเคยคิดฆาตัวตาย  
 ปญหาตอมาของการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง คือขาดกําลังใจและท่ีปรึกษา
เร่ืองสวนตัว และเร่ืองบุตร 
  10)  คุณอ๊ีด 
 ชีวิตกอนแตงงาน เปนคนรักสนุก ชอบความทาทาย ชอบสังสรรค มีเพื่อนฝูง
มากมาย 
 หยารางกัน สาเหตุเกิดจาก ภรรยาไปมีสามีใหม (มีชู) 
 การรับรูของบุตร ไมเคยปดบังความจริง ใหบุตรรับรูอยูตลอด 
 ใชเวลาในการปรับตัว ประมาณ 6 เดือน  
 ปญหาระยะแรกในการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง คือดานจิตใจมีแตความโกรธ
แคน ชิงชัง  
 ปญหาตอมาของการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง ไมมีปญหา 
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  11)  คุณชัย  
 ชีวิตกอนแตงงาน เปนคนตางจังหวัด มีระเบียบวินัยเครงครัด ไมคอยสุงสิงกับ
ใคร ขยันทํางาน ประหยัด และเก็บเงินเกง ชอบเลนกีฬา 
 หยารางกัน สาเหตุเกิดจาก สภาพเศรษกิจ มีหนี้สินท่ีตองนํามาดูแลบุตรท่ีปวย
เปนโรคหัวใจจนเกิดภาวะเครียด ทําใหทะเลากันบอยจนตองเลิกรากัน 
 การรับรูของบุตร ใหเหตุผลกับบุตรตามความเปนจริงท่ีพอกับแมตองแยกทาง
กัน  และไมเคยกีดกันบุตรไมใหเจอแม  
 ใชเวลาในการปรับตัว ประมาณ 1 ป 
 ปญหาระยะแรกในการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง คือดานเศรษฐิจ เพราะบุตร
ปวยเปนโรคหัวใจ มีคาใชจายในการรักษาสูง และดานสภาพจิตใจ มีอาการเครียดและทุกขใจ 
 ปญหาตอมาของการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง คือตองทํางานมากข้ึน เพ่ือใหมี
รายไดเพิ่มข้ึน  
  12)  คุณเกียรติ 
 ชีวิตกอนแตงงาน  เปนคนทํางานเกงและชีวิตมีแตเร่ืองงาน ขยันทํางาน ทําใหมี
ฐานะดีมากข้ึนเร่ือยๆ และกาวหนาในเร่ืองงานอยางรวดเร็ว    
 หยารางกัน สาเหตุเกิดจาก พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของภรรยา เปนผูหญิงท่ีชอบ
เท่ียวนอกบาน ชอบสังสรรค ท้ังดื่มแอลกอฮอร และสูบบุหร่ี เลนการพนัน ซ่ึงมีชีวิตท่ีแตกตางกันโดยส้ินเชิง 
 การรับรูของบุตร บุตรรับรูความจริงและพฤติกรรมท่ีไมดีของแมมาโดยตลอด  
 ใชเวลาในการปรับตัว ไมมีการปรับตัว  
 ปญหาระยะแรกในการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง คือสิทธิในการดูแลและ
ครอบครองบุตรเพียงคนเดียว เพราะตองการปกปองบุตรจากผูเปนแมท่ีทําตัวไมเหมาะสม 
 ปญหาตอมาของการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง คือไมมีเวลาเปนของตนเอง และ
ขาดกําลังใจในการดําเนินชีวิต 
  13)  คุณเพชร 
 ชีวิตกอนแตงงาน  พอใจในวิถีชีวิตที่พอเพียงเสมอ ชอบเขาวัดทําบุญ 
 ส้ินสุดชีวิตคู มีสาเหตุมาจาก การเสียชีวิตอยางกะทันหันของภรรยาจากการ
เจ็บปวย 
 การรับรูของบุตร บุตรรับรูมาโดยตลอด 
 ใชเวลาในการปรับตัว ประมาณ 1 ป  
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 ปญหาระยะแรกในการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง คือปญหาดานสภาพจิตใจ 
เศราใจและทุกขใจอยางมาก เพราะภรรยาจากไปอยางกะทันหัน  
 ปญหาตอมาของการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง ปญหาคือขาดกําลังใจและท่ี
ปรึกษาเร่ืองบุตรสาวในชวงวัยรุน 
 สรุป  สภาพปญหาการเปนพอเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง  
  ชีวิตกอนแตงงาน พอเล้ียงบุตรโดยลําพังสวนใหญชอบสังสรรค เท่ียว กิน ดื่ม ติด
เพื่อน ในขณะเดียวกัน เปนคนทํางานเกง เขาสังคมเกง ประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงาน  
 สาเหตุปญหาในการหยารางหรือแยกทางกัน  สวนใหญเกิดจากความไมเขาใจกัน มี
วิธีคิดและมีการดําเนินชีวิตท่ีไมเหมือนกัน รองลงมาคือ การนอกใจของฝายภรรยา (มีชู) นอกจากนี้ มีปญหา
เศรษฐกิจภายในครอบครัว และสาเหตุการเสียชีวิตของภรรยา  
 การรับรูของบุตร โดยสวนใหญบุตรจะรับรูถึงสาเหตุท่ีแทจริงเร่ือง การหยาราง  แยก
ทางกับผูเปนแม เนื่องจากพอไมไดปดบัง โดยตองพยายามอธิบายเหตุผลท่ีแทจริงใหบุตร  แตมีบางกรณีท่ีไม
ตองการใหบุตรทราบเพราะไมอยากใหบุตรรูสึกอคติกับแม จากสาเหตุการนอกใจของฝายภรรยา 
 การปรับตัว หลังการหยาราง แยกทาง และการเสียชีวิตของภรรยา สวนใหญใชเวลา 
ประมาณ  6 เดือน แตไมเกิน 1 ป โดยใชระยะเวลาไมนาน เพราะตองปรับตัวและฟนฟูจิตใจใหเร็วท่ีสุด เพื่อ
กลับมาดูแลบุตร 
 ปญหาระยะแรกในการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง มีปญหาดานสภาพจิตใจ สวน
ใหญรูสึกเศราใจ ทุกขใจ ออนแอ กินไมไดนอนไมหลับ บางรายเคยคิดฆาตัวตาย รองลงมา มีความโกรธ
แคน ชิงชัง และคิดทํารายภรรยา นอกจากนี้ มีความรูสึกผิดหวังในการเลือกคูครอง มีปญหาทางเศรษฐกิจ 
และปญหาสิทธิการปกครองดูแลบุตร   
 สภาพปญหาตอมาของการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง สวนใหญขาดกําลังใจในการ
ดําเนินชีวิต และคําปรึกษาเกี่ยวกับการเล้ียงดูบุตรสาว ปญหาการเปล่ียนแปลงทางสรีระรางกายของบุตรสาว 
เร่ืองเพื่อนตางเพศ และความรักในวัยรุน รองลงมาปญหาเร่ืองภาระหนาท่ี ตองทํางานมากข้ึนเพื่อใหมีรายได
เพิ่มข้ีน และมีเวลาใหบุตรนอยลง  
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 2.1.2 การดําเนินชีวิต 
  1)  คุณวัฒน 
 ตองดูแลบุตรสาว 2 คนต้ังแตอายุ 8ป และ9 ป ท่ีพักเปนทาวเฮาส อยูดวยกัน 3 
คน พอและบุตร  
 กิจวัตรประจําวัน ภายในบาน ทําทุกอยาง จัดบาน ดูแลบาน ซักผา ยกเวน
ทํากับขาว จะจางหรือบางคร้ังซ้ือมารับประทาน นอยคร้ังจะมีการทํากับขาวทานเอง ในวันหยุดเสาร-อาทิตย
จะอยูบานไมคอยไดไปไหน เพราะไมมีรถ  
 เวลาสําหรับสวนตัว ไปเรียนหนังสือ สังสรรคกับเพื่อนฝูงบาง 
  2)  คุณเมธา 
 ตองดูแลบุตรสาวและบุตรชาย ตั้งแตอายุ 7 ปและ 8 ป อยูดวยกัน 3 คน พอและ
บุตร มีบานญาติพี่ นอง อยูใกลๆ  
 กิจวัตรประจําวัน ปลุกบุตร จากที่นอน ทํางานบานทุกอยาง ทําอาหาร ขับรถสง
บุตรท่ีโรงเรียน และตองใหเขานอนไมเกิน 4 ทุม ในวันหยุดหรือเสารอาทิตย ใหบุตรไปเรียนพิเศษ ออกไป
ทานขาวนอกบานหรือซ้ืออาหารมาทําทานกัน  
 เวลาสําหรับสวนตัว อานหนังสือพิมพ ฟงขาว ดูทีวี 
  3)  คุณกิตติ 
 ตองดูแลบุตรชายต้ังแตอายุ 3 ป อาศัยอยูในแฟลตเอ้ืออาทร ซ่ึงอยูใกลพี่สาวและ
คอยชวยเร่ืองงานบานและความเรียบรอยภายในบาน  

 กิจวัตรประจําวัน ในวนัธรรมดา วันจันทร-วันเสาร ตื่นเชามาก็ทําความสะอาด
บาน จัดบาน  ไปหาบุตรท่ีโรงเรียนวนัเสาร-อาทิตย บุตรไมไดอยูดวยเพราะตองไปอยูโรงเรียนประจํา วัน
อาทิตยไปโบสถกับบุตร  

 เวลาสําหรับสวนตัว ไปเรียนเพ่ิมเติม ไปออกกําลังกาย ปนจักรยาน วายน้ํา 
  4)  คุณมอ 
 ตองรับผิดชอบดูแลบุตรสาว ตั้งแตอายุ 2 ป โดยมีคุณยาคอยชวยดูแล ไมไดยาย
ไปไหนภายหลังการแยกทางกับภรรยา และยังคงทําอาชีพคาขายเหมือนเดิม  
 กิจวัตรประจําวัน ตอนบุตรยังเล็กทําต้ังแตบดขาว ปอนขาว อาบน้ํา แตงตัว ผลัด
กันเล้ียงกับคุณยา ซ่ึงคอยชวยเร่ืองสวนตัวเกี่ยวกับผูหญิง ชวงท่ีเขาโรงเรียนไปรับไปสงท่ีโรงเรียนจนจบม. 3  
ปจจุบันเรียนอยูโรงเรียนประจํา โทรคุยกันบอย คุยกันไดทุกเร่ือง ไดเจอกันชวงปดเทอม ไดทํากิจกรรม
รวมกัน  
 เวลาสําหรับสวนตัว ไปสังสรรคกับเพื่อนฝูง 
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  5)  คุณภรัน 
 ตองรับผิดชอบดูแลบุตรสาวคนโต ตั้งแตอายุ 4 ป (สวนบุตรชายคนเล็กฝาย
ภรรยาดูแล)  มีคุณ ปูและคุณยา ชวยดูแลหลานใหบาง เวลาพอมีงานเรงดวน  
 กิจวัตรประจําวัน ทําทุกอยางใหบุตร ตั้งแตอาบน้ํา แตงตัวให ไปสงโรงเรียน 
เปนเพื่อนเลน วันเสาร-อาทิตยพาไปดูหนัง ไปดูงานศิลปะ   
 เวลาความเปนสวนตัว นั่งสมาธิ สวดมนต อานหนังสือ  
  6)  คุณดํารง 
 ตองรับผิดชอบดูแลบุตรสาว ตั้งแตอายุ 12 ป มีคุณยาย (แมของภรรยา) คอยชวย
ดูแลบาง เนื่องจากตองทํางาน 6-7 วันตอสัปดาห  
 กิจวัตรประจําวัน ถาไมไดไปทํางาน เวลาท้ังหมดใหกับบุตร พูดคุยกัน กินขาว
ดวยกัน เร่ืองภายในบานบุตรสาวดูแลชวยดูแล รวมถึงเร่ืองสวนตัว เพราะเขาชวงวัยรุนแลว  
 เวลาความเปนสวนตัว ไมมี เพราะถามีเวลาวางก็จะอยูกับบุตร 
  7)  คุณสิษฐ 
 ตองรับผิดชอบดูแลบุตรท้ัง 4 คน (กับภรรยาคนแรก2 คน และภรรยาคนท่ี 2 อีก 
2 คน) ตั้งแตชวงอายุ 3-15 ป อยูรวมกันในบานท่ีเปนครอบครัวขยาย มีคุณปูและคุณยา ปา และอา จึงมีคน
คอยชวยดูแลบุตร   
 กิจวัตรประจําวัน ตอนบุตรยังเล็กหรือแมแตคนเล็กในตอนนี้ เชามาก็จัดการ
อาบนํ้า แตงตัว พาไปสงท่ีโรงเรียนทุกวัน แลวจึงไปทํางาน กลับจากทํางาน บุตรจะเขานอนไปแลว ถาวัน
เสาร-วันอาทิตยพาเด็กๆไปเท่ียว ไปซ้ือของ พาไปสวนสนุก ไปหางสรรพสินคา สวนเร่ืองความเรียบรอย
ภายในบาน อาหารการกิน จะมีแมบานและพ่ีเล้ียงคอยทําให  
 เวลาความเปนสวนตัว สังสรรคกับเพื่อนบาง แตไมบอย 
  8)  คุณออย 
 ตองรับผิดชอบดูแลบุตรชายและบุตรสาว ท้ัง 2 คน คนโตเปนผูชาย และคนเล็ก
เปนผูหญิง ตั้งแตอายุ 8 ปและ 5 ป  ตามลําดับ 
 กิจวัตรประจําวัน ทุกวันตองไปสงบุตรที่โรงเรียนต้ังแตยังเด็กจนโตแลวก็ยังไป
สง  สวนเร่ืองภายในบานพี่เล้ียงของบุตรเปนคนทําใหท้ังหมด กลับมาจากท่ีทํางานก็ใหเวลากับบุตร พูดคุย  
ชวยทําการบาน วันเสาร-อาทิตย หรือถาวางตรงกันกับเด็กๆ จะพาไปเท่ียว ไปหางสรรพสินคา ไป
ตางจังหวัดขับรถเลน วันเวลาที่ทํางานไมแนนอนเพราะตองทําทัวรทองเท่ียว ฉะนั้น แทบทุกวันเปนวัน
ทํางาน วันหยุดถาหยุดตรงกับบุตร จึงจะไดทํากิจกรรมรวมกัน  
 เวลาความเปนสวนตัว ไปสังสรรคกับเพื่อนบาง 
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  9)  คุณกอลฟ 
 ตองรับผิดชอบดูแลบุตรชาย ตั้งแตอายุ 2 ป (กอนหยารางพอเปนผูเล้ียงดูเอง
ท้ังหมด)   
 กิจวัตรประจําวัน ตื่นมาต้ังแตเชาเตรียมอาหารเชาใหบุตรทาน แลวไปสงท่ี
โรงเรียน กลับมาอาบนํ้าแตงตัวไปทํางาน ตอนเย็นไปรับบุตรท่ีโรงเรียน กลับมาทํางานบาน เตรียมอาหาร 
สวนวันเสาร-อาทิตย ก็มีไปเท่ียวบาง เชน พาไปเดินหางสรรพสินคา ทานอาหารนอกบาน ไปเท่ียวทะเล 
เพราะบุตรชอบวายน้ํา  
 เวลาความเปนสวนตัว คือเวลาที่บุตรนอนแลว จะดูทีวี เลนอินเตอรเน็ต อาน
หนังสือ 
  10)  คุณอ๊ีด 
 ตองรับผิดชอบดูแลบุตร 2 คนเปนฝาแฝดหญิง-ชาย ตั้งแตอายุ 6 ป มีพี่เล้ียงคอย
ชวยดูแลความเรียนรอย กฎ ระเบียบภายในบาน และขาวของเคร่ืองใชตางๆ  
 กิจวัตรประจําวัน วันธรรมดา เจอกับบุตร กอนและหลังเลิกงาน  ไปรับไปสงท่ี
โรงเรียนทุกวัน คอยดูแลความรูสึก จิตใจใหความรักและคําปรึกษา สวนวันเสาร-อาทิตยหรือวันหยุด จะพา
ไปเท่ียว เดินหางสรรพสินคา ไปตางจังหวัดบาง อยูดวยกันตลอดเม่ือมีเวลา 
 เวลาความเปนสวนตัว ไมมี เพราะถามีเวลาวางนอกเหนือจากการทํางาน จะให
เวลากับบุตรท้ังหมด 
  11)  คุณชัย 
 ตองรับผิดชอบดูแลบุตรชาย ตั้งแตอายุ 4 ป มีคุณปูและคุณยาคอยชวยดูแลบาง 
 กิจวัตรประจําวัน ในวันธรรมดา ก็ดูแลทุกเร่ือง เชน อาหารการกิน เส้ือผา ใหทํา
การบาน ไปรับ-ไปสงท่ีโรงเรียน สวนวันเสาร-อาทิตยหรือชวงปดเทอม ไปออกกําลังกาย ซอมกีฬาเทควน
โด พาบุตรไปชวยขายตนไมท่ีตลาดนัด  
 เวลาความเปนสวนตัว ไมมีเพราะสวนใหญใหเวลากับบุตรและอยูดวยกันทุกวัน 
  12)  คุณเกียรติ 
 ตองรับผิดชอบดูแลบุตร 3 คน ตั้งแตคนโตอายุ 6 ป คนกลางอายุ 4 ป และคนเล็ก
อายุ 11 เดือน เพียงลําพัง  
 กิจวัตรประจําวัน ตอนบุตร ยังเล็กก็ตองต่ืนแตเชา อาบน้ํา ชงนมใหลูกคนเล็ก 
เตรียมความพรอมใหอีก 2 คนไปโรงเรียน ขับรถไปรับไปสงท่ีโรงเรียน ทํากับขาว ทํางานบาน พาบุตรเขา
นอน กลางดึกก็ตองต่ืนข้ึนมาชงนมใหบุตรคนเล็ก พอโตข้ึน งานเร่ิมเบาลง แตก็ยังทําเหมือนเดิมแทบทุก
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อยาง ทุกตอนเย็นก็พาบุตรมาทําการบานท่ีปม (ท่ีทํางาน)  จนปมน้ํามันปดจึงกลับบานพรอมกัน วันเสารและ
วันอาทิตย ไปเท่ียวตางจังหวัดบาง  
 เวลาความเปนสวนตัว คือหลังจากสงบุตรเขานอน มีเวลาดูหนัง ดูทีวี 
  13)  คุณเพชร 
 ตองรับผิดชอบดูแลบุตรสาว ตั้งแตอายุ 6 ป และมีพี่สาวคอยชวยดูแลถาตองไป
ทํางานตางจังหวัด  
 กิจวัตรประจําวัน ตอนบุตรยังเล็ก เชาข้ึนมาก็อาบน้ํา แตงตัว เกลาผมใหบุตร 
แลวก็สงข้ึนรถโรงเรียนไป จากน้ันทํางานบาน ซักผารีดผา ทํากับขาว ดูแลบุตรใหทําการบาน สอนการบาน 
จนกวาจะเขานอน วันพระไหนท่ีตรงกับวันเสาร-อาทิตย ก็จะชวนบุตรและครอบครัวไปวัดทําบุญ ตักบาตร  
 เวลาความเปนสวนตัว ไปวัด ฟงธรรมะ นั่งสมาธิบาง 
 สรุป การดําเนินชีวิตของพอท่ีเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง   
 หลังจากหยาราง แยกทางกับภรรยา สวนใหญจะรับผิดชอบเล้ียงดูบุตร 1 -2 คน โดย
บุตรมีอายุระหวาง 2 - 15 ป 
 กิจวัตรประจําวัน กลุมตัวอยางโดยสวนใหญ จะใชชีวิตรวมกับบุตรเปนหลัก  

- วันจันทร-ศุกร กลุมตัวอยางสวนใหญ จะดูแลบุตรต้ังแตตื่นนอน อาบน้ํา ทาน
อาหาร ไปรับ ไปสงท่ีโรงเรียน ทําการบาน รองลงมาจะมอบหนาท่ีดังกลาวให
แมบานหรือพี่เล้ียงเปนผูดูแล 

- วันเสาร-อาทิตยและวันหยุด จะพาบุตรไปทํากิจกรรมนอกบาน  เชน สวน
ใหญเท่ียวหางสรรพสินคา ชมภาพยนตร  รองลงมา พาไปเท่ียวตางจังหวัด ไป
ทะเล ไปออกกําลังกาย เชน เทควันโด บาสเกตบอล ฟุตบอล เปนตน  

 เวลาสวนตัวของพอเล้ียงเดี่ยว จะมีเวลาหลังจากบุตรเขานอน และหลังจากไปสงท่ี
โรงเรียน และใชเวลาสวนตัวสวนใหญไปสังสรรคกับเพื่อนฝูง รองลงมา จะอยูบานอานหนังสือ ดูทีวี สวด
มนต และน่ังสมาธิ  
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 2.2 วิธีการเล้ียงดูบุตรโดยลําพังของผูเปนพอ 

 2.2.1 การดูแลบุตร  
  1)  คุณวัฒน  
 เล้ียงดูบุตรสาว 2 คน โดยลําพัง ตั้งแตคนโตอายุ 9 ป และคนเล็ก 8 ป จนปจจุบัน
เขาชวงวัยรุน 
 บุคคลชวยเล้ียงดูบุตร ชวงแรกชวงวัยเด็ก โดยมีนองสาว(อา)และพ่ีสาว(ปา) ชวย
เล้ียงดู 
 2)  คุณเมธา 
  เล้ียงดูบุตร 2 คน บุตรสาวคนโต และบุตรชายคนเล็ก ตั้งแตอายุ 8 ปและ 7 ป 
ตามลําดับ  จนปจจุบันเขาชวงวัยรุน  
 บุคคลชวยเล้ียงดูบุตร ไมมี ดูแลและจัดการเร่ืองบุตรเพียงคนเดียวตั้งแตตน 
  3)  คุณกิตติ 
 เล้ียงดูบุตรชาย 1 คน (ลูกคนเดียว) ตั้งแตอายุ 3 ป จนถึงปจจุบันเขาชวงวัยรุน  
 บุคคลชวยเล้ียงดูบุตร ชวงแรกชวงวัยเด็ก พี่สาว(ปา)คอยชวยเล้ียงดู ปจจุบัน ชวง
เขาวัยรุน คุณครูคอยชวยดูแล เพราะไปอยูโรงเรียนประจํา 
  4)  คุณมอ 
 เล้ียงดูบุตรสาว 1 คน (ลูกคนเดียว) ตั้งแตอายุ 2 ป จนปจจุบันเขาชวงวัยรุน  
 บุคคลชวยเล้ียงดูบุตร ชวงแรกชวงวัยเด็ก คุณแม(ยา) และพ่ีสาว(ปา) คอยชวย
ดูแล ปจจุบันอยูชวงวัยรุน คุณครูชวยดูแล เพราะไปอยูโรงเรียนประจํา  
  5)  คุณภรัน 
 เล้ียงดูบุตรสาว 1 คน (บุตรชายคนเล็ก ฝายภรรยาเปนผูดูแล) ตั้งแตอายุ 5 ป จน
ปจจุบันกําลังจะเขาชวงวัยรุน  
 บุคคลชวยเล้ียงดูบุตร ไมมี เล้ียงดูดวยตนเองเสียสวนใหญ  
  6)  คุณดํารง 
 เล้ียงดูบุตรสาว 1 คน (คนโตเปนผูชายและบรรลุนิติภาวะแลว) ตั้งแตอายุ 12 ป 
จนปจจุบันอยูในชวงวัยรุน  
 บุคคลชวยเล้ียงดูบุตร ชวงแรก คุณตากับคุณยายของบุตรชวยดูแลบาง แตสวน
ใหญจะดูแลเอง 
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  7)  คุณสิษฐ 
 เล้ียงดูบุตร ท้ังหมด 4 คน บุตรกับภรรยาคนแรกมีดวยกัน  2 คน บุตรชายคนโต 
และบุตรสาวคนเล็ก และภรรยาคนท่ีสอง มีบุตรดวยกัน 2 คน บุตรสาวคนโต และบุตรชายคุณเล็ก ตั้งแต
บุตรชายคนโตอายุ 15 ป (มาอยูภายหลัง กอนหนานี้อยูกับฝายภรรยา) คนท่ี 2 อายุ 3 ป คนท่ี 3 อายุ 8 ป และ
คนสุดทอง อายุ 4 ป ปจจุบันบุตรจากภรรยาคนแรกท้ังสองคนอยูในชวงวัยรุน และจากภรรยาคนที่สอง  อยู
ในชวงวัยเด็ก  
 บุคคลชวยเล้ียงดูบุตรไมมีเล้ียงดูเองและมีพี่สาว(ปา)และนองสาว(อา) ชวยเล้ียงดู  
  8)  คุณออย 
 เล้ียงดูบุตร 2 คน บุตรชายคนโต และบุตรสาวคนเล็ก ตั้งแตบุตรชายอายุ 8 ป 
และบุตรสาวอายุ 5 ป จนปจจุบันคนโตกําลังจะเขาวัยทํางาน และคนเล็กอยูชวงวัยรุนตอนปลาย  
 บุคคลชวยเลี้ยงดูบุตร ชวงแรกชวงวัยเด็ก จางพี่เล้ียงมาคอยชวยเล้ียงดู ปจจุบัน
ดูแลเอง 
  9)  คุณกอลฟ 
 เล้ียงดูบุตร 1 คน (ลูกคนเดียว)  ตั้งแตอายุ 2 ป จนปจจุบันอยูในชวงวัยเด็ก  
 บุคคลชวยเล้ียงดูบุตร ในชวงแรกวัยเด็ก ประมาณ 2-4 ป จางพ่ีเล้ียงคอยเปน
ผูชวยดูแล ปจจุบันไมมี เพราะเล้ียงดูดวยตนเองท้ังหมด 
  10)  คุณอ๊ีด 
 เล้ียงดูบุตร 2 คน ฝาแฝดชายและหญิง ตั้งแตอายุ 7 ป จนปจจุบันบุตรอยูในชวง
วัยรุน  
 บุคคลชวยเล้ียงดูบุตร  จางพ่ีเล้ียงคอยดูแล ตั้งแตยังเล็กจนถึงปจจุบัน ไวคอยดูแล
เร่ืองสวนตัวของบุตร 
  11)  คุณชัย 
 เล้ียงดูบุตรชาย  1 คน (ลูกคนเดียว) ตั้งแตอายุ 4 ป  จนปจจุบันบุตรชายอยูในวัย
เด็กกําลังเขาชวงวัยรุน  
 บุคคลชวยเล้ียงดูบุตร ไมมี เพราะตองการดูแลบุตรดวยตนเองตั้งแตตอนขอหยา
กับภรรยา  
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  12)  คุณเกียรติ 
 เล้ียงดูบุตรท้ังหมด 3 คน บุตรสาวคนโต สวนคนกลางและคนเล็กเปนบุตรชาย 
ตั้งแตบุตรคนโตอายุ 6 ป คนกลางอายุ 4 ป และคนเล็กอายุเพียง 11 เดือน จนปจจุบันบุตรสาวอยูชวงวัยรุน
ตอนตน และบุตรชายคนกลางกําลังจะเขาวัยรุน สวนคนเล็กยังอยูในวัยเด็ก  
 บุคคลชวยเล้ียงดูบุตร ไมมี เพราะเล้ียงดูดวยตนเองตั้งแตชวงแรก จนถึงปจจุบัน 
  13)  คุณเพชร 
 เล้ียงดูบุตรสาว 1 คน (ลูกคนเดียว) หลังจากภรรยาเสียชีวิต ตั้งแตอายุ 6 ป จน
ปจจุบัน อยูในชวงวัยรุน  
 บุคคลชวยเล้ียงดูบุตร ชวงแรกชวงวัยเด็ก จนถึงปจจุบัน มีคุณปาชวยดูแล  
 สรุป สวนใหญตองรับผิดชอบเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง ตั้งแตบุตรอายุประมาณ 2-6 ป 
และรองลงมาคือชวงอายุ 7-9 ป จนกระท่ังปจจุบันสวนใหญบุตรกําลังอยูในชวงวัยรุน  
 บุคคลท่ีชวยในการเล้ียงดูบุตร สวนใหญคือ ปู ยา  ปา และอา และรองลงมามีการจาง
พี่เล้ียงมาเปนผูชวยเล้ียงดูในชวงวัยเด็ก 
  2.2.2 วิธีการ อบรมขัดเกลาและรูปแบบในการปกครอง 
  1)  คุณวัฒน  
 การอบรมขัดเกลาและวิธีการปกครองบุตร คอนขางเผด็จการกับบุตร ตองเช่ือฟง
คําสอนอยางเครงครัด โดยเฉพาะเร่ืองเรียนตองไปตามแผนท่ีวางไวเทานั้น  
 การกําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบใหกับบุตร และกิจกรรมท่ีทํารวมกัน คือให
รับผิดชอบทําความสะอาดหองนอนของตัวเองใหเรียบรอย ชวยทําอาหาร สวนกิจกรรมท่ีทํารวมกัน ไมคอย
ไดไปไหนดวยกัน เพราะใชชีวิตอยูดวยกันทุกวัน 

 การใหรางวัลแกบุตรและการทําโทษ การใหรางวัลสวนใหญจะเปนคําช่ืนชม 
ยินดี แสดงความรัก กอด หอมแกม  มีใหรางวัลบางโดยการพาไปทานขาวนอกบาน สวนการทําโทษ มี
วิธีการลงโทษ ในคร้ังแรกจะวากลาวตักเตือนดวยวาจาและถายังมีการทําผิดซํ้าจะลงโทษดวยการตี และกัก
บริเวณ 

 ความคาดหวังในตัวบุตร คอนขางสูงโดยเฉพาะเร่ืองเรียน ตองการใหจบปริญญา
ตรี ไมต่ํากวา 3ใบ บังคับใหตองเรียนรักษาดินแดน (รด.) เพื่อใหติดยศวาท่ีรอยตรี ใหเรียนกฎหมายเพ่ิมเติม 
โดยใหเหตุผลวา เพราะเปนผูหญิง ตองมีความรูติดตัวและตองเปนคนเกงรอบดาน แลวทุกอยางจะเขามาหา
เราเอง 
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  2)  คุณเมธา 
  การอบรมขัดเกลาและวิธีการปกครองบุตร ใชเหตุผลและความเผด็จการรวมกัน 
เขมงวดเร่ืองกฎ ระเบียบการใชชีวิตเปนหลัก วางกฎระเบียบในบานไวชัดเจน สวนในเร่ืองการเรียน จะไม
บังคับ จะใหบุตร เลือกเรียนตามท่ีชอบและความถนัด  
 การกําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบใหกับบุตร และกิจกรรมท่ีทํารวมกัน ส่ิงท่ี
ตองรับผิดชอบเขียนไวเปนตารางใหบุตรปฏิบัติ  เชน ทุกคร้ังท่ีดื่มน้ําหรือทานอาหาร ตองเอาไปลางภาชนะ 
หามแชหรือวางไว หลังจากทานขาวเสร็จ ผูหญิงมีหนาท่ีลางจาน ผูชายมีหนาท่ีเช็ดโตะ ถาออกไปทํา
กิจกรรมนอกบาน กลับมาตองลางเทา ทําความสะอาดรางกายทันที ทุกวันพระ ตองไหวและบูชาพระ  เปน
ตน สวนกิจกรรมท่ีทํารวมกัน ถามีวันหยุดยาว หรือปดเทอม จะขับรถไปเท่ียวตางจังหวัด และไปเท่ียวทะเล 
 การใหรางวัลแกบุตรและการทําโทษ การใหรางวัลจะถามความตองการของ
บุตรกอนวาอยากไดอะไร ตองดูความสมเหตุสมผล และสมวัย สวนการทําโทษถาทําผิดใชวิธีการตักเตือน 
พยายามถามและเก็บขอมูล ไมคาดค้ันหรือใชความรุนแรง เพราะคิดวาจะไมไดความจริง ถายังไมเช่ือฟงจะ
ตัดคาขนมและกักบริเวณ 
 ความคาดหวังในตัวบุตร อยากใหบุตรรูหนาท่ีตนเอง มีความรับผิดชอบ เปนคน
ดีเม่ือเติบโตเปนผูใหญ อยากใหมีการศึกษาท่ีดี สวนเร่ืองอนาคตอยากใหบุตรเลือกเอง และเปนคนดี 
  3)  คุณกิตติ 
 การอบรมขัดเกลาและวิธีการปกครองบุตร ใชเหตุผลเปนหลัก ตองเปน
แบบอยาง และฝกฝนตัวเองใหบุตรเห็นในทางที่ดีและสรางสรรค  
 การกําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบใหกับบุตร และกิจกรรมท่ีทํารวมกัน ใหชวย
กวาดบานและกรอกนํ้าดื่มใสตูเย็น สวนกิจกรรมที่ทํารวมกันคือ ออกกําลังกาย ปนจักรยาน วายน้ํา ดวยกัน 
บางคร้ังก็ลงแขงขันรวมกัน  
 การใหรางวัลแกบุตรและการทําโทษ การใหรางวัลคือช่ืนชมใหกําลังใจ และ
โอบกอด สวนการทําโทษ เร่ิมจากพยายามใจเย็นในการพูดคุย พูดดีๆ ถายังไมเช่ือฟง ตองรอจังหวะและเวลา 
แลวคอยหาเหตุผลมาคุยกันใหม จะไมตีบุตร 
 ความคาดหวังในตัวบุตร อยากใหรูจักเอาตัวรอด ดูแลตัวเองได ไมตองมาเล้ียงดู
พอ  และอยากใหบุตรประสบความสําเร็จในดานกีฬา ท่ีฝกฝนมา จะไดยึดเปนอาชีพไดในอนาคต 
  4)  คุณมอ 
 การอบรมขัดเกลาและวิธีการปกครองบุตร ใชเหตุผลเปนหลัก และไมมี
กฎระเบียบท่ีซับซอน ใชวิธีแนะนําวาอะไรควรและอะไรไมควร ถาใชวิธีเกาไมไดผลก็จะหาวิธีใหมๆมา
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ลองใช ปรับไปเร่ือยๆ ตามยุคสมัย พูดคุยกันแบบเพื่อน พยายามใชบรรยากาศในการพูดแบบสบายๆ เหมือน
เปนเร่ืองปกติ เหมือนเพื่อนคุยกัน ปรึกษากัน เวลาสอนจะแทรกคติ แนวคิดดวย 
  การกําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบใหกับบุตร และกิจกรรมที่ทํารวมกัน ใหบุตร
รับผิดชอบเร่ืองงานบาน ทําความสะอาดบาน ทํากับขาวบาง สวนการทํากิจกรรมรวมกัน ทําทุกอยาง ถาบุตร
รวมกิจกรรมดวยได  
 การใหรางวัลแกบุตรและการทําโทษ ใหการวัลโดยการช่ืนชม พากินพาเท่ียว 
และตัวบุตรเองก็ไมเคยเรียกรองจะเอาอะไรเปนพิเศษ สวนการทําโทษในชวงวัยเด็กจะตี พอเขาชวงวัยรุนจะ
ใชวิธีการพูดคุย ปรับความเขาใจกัน 
 ความคาดหวังในตัวบุตร อยากใหเปนคนดีของสังคม ไมทําส่ิงผิดกฎหมาย ไม
สรางความเดือดรอนใหผู อ่ืน มีหนาท่ีการงานท่ีดีและไมเบียดเบียนผู อ่ืน และอยากใหบุตรเกงดาน
ภาษาอังกฤษ เพราะหางานไดงาย  
 5)  คุณภรัน 
 การอบรมขัดเกลาและวิธีการปกครองบุตร มีเหตุมีผลซ่ึงกันและกัน  ไมมี
กฎระเบียบตายตัว พอตองก็เปนตัวอยางท่ีดี แนะนําส่ิงท่ีดีใหบุตร ไมอยากใหบุตรรูสึกกดดัน มีใชการตั้ง
เง่ือนไขเร่ืองเวลา เชน เร่ืองการใชคอมพิวเตอร เลนเกมส เร่ืองทําการบาน 
 การกําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบใหกับบุตร และกิจกรรมที่ทํารวมกัน ใหบุตร
ทําความสะอาดและรับผิดชอบในหองนอนของตนเองเทานั้น สวนกิจกรรมท่ีทํารวมกัน คือพาไปเท่ียวทุก
วันหยุดและวันเสาร-อาทิตย มีความตองการพาบุตรไปเท่ียวตางประเทศ เพื่อเปดประสบการณในการเรียนรู
เปดโลกทัศนในมุมมองท่ีไมเคยเห็น 
 การใหรางวัลแกบุตรและการทําโทษ  การใหรางวัลเร่ิมดวยการพูดช่ืนชมกอน 
และซ้ือของใหถามีการตกลงกันไว สวนการทําโทษ ถาวากลาวตักเตือนแลวไมเช่ือฟงจะกกับริเวณและตัดคา
ขนม 
 ความคาดหวังในตัวบุตร อยากใหบุตรมีความสุข เปนคนดี จะประกอบอาชีพ
อะไรก็ได แตจะตองคืนประโยชนและทําความดีใหแกสังคมดวย 
 6)  คุณดํารง 
 การอบรมขัดเกลาและวิธีการปกครองบุตร ใชเหตุผลพูดคุยกัน ไมบังคับ ไมมี
กฎระเบียบท่ีตายตัว ยืดหยุนไดในทุกเร่ือง ทุกสถานการณ เล่ียงการปะทะคารมณ เพราะกลัววาบุตรจะเตลิด 
มีการใชวิธีการต้ังกฎเรื่องเวลา ตองทําใหไดตามเวลาท่ีกําหนดกันไวในทุกๆ เร่ือง เชน เร่ืองกลับบาน ไป
เท่ียวนอกบาน  
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 การกําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบใหกับบุตร และกิจกรรมท่ีทํารวมกัน ให
รับผิดชอบเร่ืองภายในบานท้ังหมด ทําความสะอาด และทําอาหารม้ือเย็นทุกวัน  สวนกิจกรรมที่ทํารวมกัน 
สวนใหญไมคอยมีเวลาทํากิจกรรมรวมกัน แตอยากจะพาไปทะเลเพราะเคยรับปากวาจะพาไป 
 การใหรางวัลแกบุตรและการทําโทษ การใหรางวัลใชวิธีการถามวาอยากได
อะไรเปนพิเศษ และดูราคาท่ีสมเหตุสมผล และสมวัย สวนการทําโทษ ไมเคยทําโทษบุตรเลย ถาทําผิดจะใช
การวากลาวตักเตือน 
 ความคาดหวังในตัวบุตร อยากใหเรียนจบมีการศึกษาสูงกวาพอ จบมาแลวจะ
ทํางานอะไร ไมไดคาดหวัง  
  7)  คุณสิษฐ 
 การอบรมขัดเกลาและวิธีการปกครองบุตร ใชเหตุผลพูดคุยกัน ไมเคยบังคับท้ัง
รางกายและจิตใจ ตองดูเปนกรณีไปแลวคอยปรับแกถามีปญหา  
 การกําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบใหกับบุตร และกิจกรรมที่ทํารวมกัน ไมเคย
กําหนดหนาท่ี ความรับผิดชอบภายในบานใหบุตร เพราะมีแมบานทําใหอยูแลว สวนกิจกรรมท่ีทํารวมกัน 
เชน เท่ียวหางสรรพสินคา ไปรับประทานอาหารนอกบาน  เท่ียวตางจังหวัด ทะเล ภูเขา และวันตรุษจีนจะไป
เท่ียวตางประเทศทุกป  
 การใหรางวัลแกบุตรและการทําโทษ การใหรางวัลถาบุตรอยากไดอะไรจะหา
ซ้ือใหทันที ไมเคยขัดใจ เพราะอยากเติมเต็มในสวนท่ีบุตรขาดความอบอุนจากผูเปนแม แตมีขอแลกเปล่ียน
โดยจะตองต้ังใจเรียน สวนการทําโทษเม่ือบุตรทําผิดใชวิธีการตักเตือน และโทษสูงสุดคือตัดคาขนม 
 ความคาดหวังในตัวบุตร อยากใหเปนคนดี ตั้งใจเรียนใหจบ ไมสรางปญหาให
ครอบครัว และอยากใหสืบตอกิจการของครอบครัว  
  8)  คุณออย 
 การอบรมขัดเกลาและวิธีการปกครองบุตร ใชเหตุผลในการอยูดวยกันไมเคยต้ัง
กฎ อยูกันเหมือนเพ่ือน พูดคุยกันแบบเพ่ือน คุยกันไดทุกเร่ือง บุตรรูวาอะไรควรและไมควร ใชวิธีการส่ัง
สอนโดยการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน  
 การกําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบใหกับบุตร และกิจกรรมท่ีทํารวมกัน ไมมีการ
กําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบภายในบานเพราะมีแมบานคอยดูแล หนาท่ีคือต้ังใจเรียน สวนกิจกรรมท่ีทํา
รวมกัน  ไปเท่ียวตางจังหวัดดวยกันถามีเวลาวางตรงกัน 
 การใหรางวัลแกบุตรและการทําโทษ การใหรางวัลชวงวัยเด็กจะใหเม่ือมีขอ
แลกเปล่ียนท่ีสมเหตุสมผล เชนสอบไดคะแนนดี ทํากิจกรรมดีเดน ชวงวัยรุน บุตรไมเรียกรองอยากไดอะไร 
เพราะคิดวามีครบทุกอยางแลว สวนการทําโทษ ใชการตักเตือนดวยวาจา 
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 ความคาดหวังในตัวบุตร ตอนท่ีบุตรมีครอบครัวเปนของตัวเอง อยากใหมี
ครอบครัวท่ีสมบูรณและมีคูครองท่ีดี 
  9)  คุณกอลฟ 
 การอบรมขัดเกลาและวิธีการปกครองบุตร ใชเหตุผลกอน ถาไมเช่ือฟง และ
กอใหเกิดปญหา ถึงจะมีการลงโทษแบบเผด็จการ  
 การกําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบใหกับบุตร และกิจกรรมท่ีทํารวมกัน ไมได
กําหนดความรับผิดชอบเร่ืองภายในบาน แตจะใหรับผิดชอบเร่ืองสวนตัว สวนการทํากิจกรรมรวมกัน ทํา
ดวยกันตลอด ไมเคยแยกจากกัน จะไมเจอกันเฉพาะเวลาไปเรียนเทานั้น 
 การใหรางวัลแกบุตรและการทําโทษ ใหรางวัลโดยการพูดช่ืนชมในส่ิงท่ีทํา ถา
รับปากวาจะใหรางวัลเปนส่ิงของตองตกลงกันกอน และตองเหมาะสมกับวัย สวนการทําโทษ ถาตักเตือน
แลวไมเช่ือฟงจะทําโทษดวยการตี หนักหรือเบาข้ึนอยูกับเร่ืองท่ีกอ 
 ความคาดหวังในตัวบุตร อยากใหเปนคนดี ไมเอาเปรียบใคร ตองมีความเปน
สุภาพบุรุษเพราะเกิดมาเปนลูกผูชาย สวนเร่ืองการงานไมไดบังคับวาจะตองไปในทิศทางไหน ใหเลือกเอง 
  10)  คุณอ๊ีด 
 การอบรมขัดเกลาและวิธีการปกครองบุตร ใชเหตุผลเปนหลัก ใหบุตรท้ังสองต้ัง
กฏเกณฑข้ึนมาเพื่อเองดูแลกันเอง  จะไดเรียนรูชีวิตไดดวยตัวเอง  
 การกําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบใหกับบุตร และกิจกรรมท่ีทํารวมกัน ไมได
กําหนดหนาท่ี แตตองรับผิดชอบเร่ืองการเรียนใหเต็มท่ี สวนกิจกรรมจะทําดวยกันแทบทุกอยาง  
 การใหรางวัลแกบุตรและการทําโทษ การใหการวัล ถาอยากไดอะไรจะซ้ือให 
โดยมีเง่ือนไขวา ของที่มีราคาแพง ตองทําในส่ิงท่ีมีคาคูควร หรือสอบไดคะแนนเปนอันดับหนึ่ง สวนการ
ลงโทษ ถารูสึกวาการกระทําของบุตรไมเหมาะสม จะตักเตือน คุยกันแบบเพื่อน 
 ความคาดหวังในตัวบุตร ไมคาดหวังอะไร ชีวิตของบุตรใหเขากําหนดเอง แค
อยากใหอยูรอดปลอดภัย รูเทาทันสังคม 
  11)  คุณชัย 
  การอบรมขัดเกลาและวิธีการปกครองบุตร ใชเหตุผลและการบังคับรวมกัน 
แลวแตกรณี ไมไดมีกฏเกณฑตายตัว จะพูดคุยกันตลอดเวลา สังเกตความเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุตร
เปนหลัก 
 การกําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบใหกับบุตร และกิจกรรมท่ีทํารวมกัน ให
รับผิดชอบเร่ืองสวนตัวเร่ืองความสะอาดเส้ือผา และหองนอนของตัวเอง สวนกิจกรรมท่ีทํารวมกัน หลังเลิก
เรียนทุกวันจะไปเลนกีฬาดวยกัน 
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 การใหรางวัลแกบุตรและการทําโทษ ใหรางวัลโดยการพูดช่ืนชม ใหกําลังใจ พา
ไปทานอาหารนอกบาน หรือทําอาหารม้ือพิเศษทานกัน แตไมฟุมเฟอย สวนการทําโทษจะใชการตักเตือน
เปนหลัก ไมเคยตีบุตร 
 ความคาดหวังในตัวบุตร อยากใหบุตรเปนเปนนักกีฬาอาชีพระดับโลก เพราะ
ฝกซอมอยางหนักแทบทุกวัน และไมอยากใหบุตรมีโรคภัยเบียดเบียนเหมือนตอนแรกเกิด 
  12)  คุณเกียรติ 
 การอบรมขัดเกลาและวิธีการปกครองบุตร คอนขางเผด็จการ ตองวางตัวใหบุตร
เกรงใจ ตั้งแตวัยเด็ก เขมงวดเร่ืองกฎ ระเบียบเร่ืองนิสัย ความประพฤติ ถาไมมีกฎ จะควบคุมยาก เขมงวด
เร่ืองเวลา ทําทุกอยางเปนตาราง เพราะตองดูแลบุตรถึง 3 คน  
 การกําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบใหกับบุตร และกิจกรรมที่ทํารวมกัน  ไมได
กําหนดความรับผิดชอบภายในบาน แคใหบุตรตั้งใจเรียน สวนกิจกรรมนั้น มองวาการใชชีวิตรวมกัน ถือ
เปนกิจกรรมอยางหนึ่ง 
 การใหรางวัลแกบุตรและการทําโทษ การใหรางวัลจะเปนการพูดช่ืนชมบาง ให
เปนส่ิงของบางแตราคาจะตองไมแพงเกินไป เหมาะสมกับวัย ราคาไมเกินช้ินละ 500 บาท สวนการทําโทษ 
ถาไมเช่ือฟงจะลงโทษดวยการตีและอบรมไปพรอมกัน 
 ความคาดหวังในตัวบุตร อยากใหรูเทาทันคนทุกประเภทในสังคม อยากใหเจอ
คูครองท่ีดี จะไดไมตกสภาพเดียวกันกับพอ 
  13)  คุณเพชร 
 การอบรมขัดเกลาและวิธีการปกครองบุตร ใชเหตุผลและหลักธรรมะในการ
เล้ียงดูเปนหลัก ไมเคยตีบุตร สอนเร่ือง บาป บุญ คุณ โทษ ในการดําเนินชีวิตใหแกบุตร 
 การกําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบใหกับบุตร และกิจกรรมท่ีทํารวมกัน ในชวง
วัยรุนใหรับผิดชอบเร่ืองภายในบาน ทําความสะอาดบาน ซักผา ทํากับขาวและรับผิดชอบเร่ืองสวนตัว สวน
กิจกรรมท่ีทํารวมกันบอยคือไปทําบุญท่ีวัดเปนประจําทุกๆ วันพระ  
 การใหรางวัลแกบุตรและการทําโทษ ใหรางวัลโดยการชื่นชมและยินดีกับ
ความสําเร็จของบุตร ถาตองการอะไรจะซ้ือใหและราคาไมแพงจนเกินไป ไมฟุมเฟอย สวนการทําโทษ ไม
เคยทําโทษบุตรรุนแรง ใชการกลาวตักเตือน  
 ความคาดหวังในตัวบุตร อยากใหเปนคนดีของสังคม เขาใจหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนา จะไดใชชีวิตในสังคมอยางมีความสุขได 
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  สรุป การอบรมขัดเกลาและวิธีการปกครองบุตร สวนใหญ จะใชเหตุผลเปนหลัก
ในการเล้ียงดูและปกครอง ใชวิธีการพูดคุย  แลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน ตามหลักคําสอนและหลักธรรมะ
ของศาสนา รองลงมาจะใชเหตุผลรวมกับการบังคับใหทําตามกฎระเบียบท่ีวางไว การอบรมตักเตือน ส่ัง
สอนใหเห็นผิดชอบช่ัวดี การตั้งกฎเร่ืองเวลาในการควบคุมพฤติกรรม และสวนนอยสุดใชอํานาจบังคับ
(เผด็จการ) ตามท่ีพอวางแผนไวใหเทานั้น  

 การกําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบใหกับบุตร และกิจกรรมท่ีทํารวมกัน สวนใหญให
ทําความสะอาดบาน และกับขาว สวนกิจกรรมนอกบาน เชน ในวันหยุด พาไปเท่ียวตางจังหวัด ตางประเทศ 
ไปทานอาหารนอกบาน เท่ียวหางสรรพสินคา เปนตน นอกจากนี้จะทํากิจกรรมเฉพาะดานท่ีพอและบุตร
สนใจและทํารวมกับบุตรได เชน เลนกีฬา ออกกําลังกาย เขาวัดทําบุญ  

 การใหรางวัลแกบุตรและการทําโทษ เปนคําชมเชยและการแสดงออกทางกาย เชน 
การกอด การหอม และใหรางวัลเปนส่ิงของตามท่ีตกลงกันไวในราคาท่ีเหมาะสมกับวัย  และการหาโอกาส
ไปทานอาหารนอกบานเปนม้ือพิเศษ พาไปเท่ียวสถานที่ตางๆ สวนการทําโทษ สวนใหญชวงวัยเด็กใช
วิธีการตีและอบรมไปพรอมกัน รองลงมาคือพอไมพูดคุยดวย และชวงวัยรุนสวนใหญใชวิธีการตักเตือน ตัด
คาขนม และกักบริเวณ 
 ความคาดหวังในตัวบุตร อยากใหบุตรเคารพเช่ือฟงเปนคนดีของสังคม มีความ
รับผิดชอบ ใหตั้งใจเรียนและประสบความสําเร็จในการเรียน นอกจากนี้ยังคาดหวังในเร่ืองหนาท่ีการงาน 
การรูเทาทันสังคมเมือง และการมีชีวิตคูท่ีดี   
  2.2.3 การดูแลเก่ียวกับการศึกษา 
  1)  คุณวัฒน  
 วางแผนการเรียนใหบุตร และตองเรียนตามแผนท่ีวางไว โดยการใหเรียนใน
สถาบันท่ีติดอันดับตนๆ ของประเทศ วามีการเรียนการสอนที่ดี ตองสอบเขาวิศวกรรมศาสตร ไฟฟา
อิเลคทรอนิกส ของม.จุฬาฯ แลวตองลงเรียนนิติศาสตร ม.รามฯ และท่ีสําคัญตองเรียน รักษาดินแดน(รด.) 
ควบคูไปดวย และกําหนดไววาบุตรสาวท้ังสองคน ตองจบระดับปริญญาตรีอยางนอย 2 ใบ สวนกิจกรรม
สันทนาการตางๆ ไมสนับสนุนเพราะจะทําใหเสียเวลาในการเรียน 
  2)  คุณเมธา 
 ไมเคยบังคับเร่ืองการเรียนของบุตร ถาอยากเรียนหรือถนัดแบบไหนก็จะให
เรียน  ถาไปบังคับจะยิ่งทําใหเขาไมอยากเรียนหนังสือ เนนเลือกสถานศึกษาท่ีมีช่ือเสียงท่ีดี แตไมเนน
วิชาการ เพราะบุตร ชอบดานศิลปะและสังคม 
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  3)  คุณกิตติ 
 วางแผนใหบุตรเรียนรูเร่ืองการใชชีวิตในสังคมและเกี่ยวกับการกีฬา  ไมเนน
ดานวิชาการ เพราะพอใหคําแนะนําไดดีกวา เลือกใหเรียนโรงเรียนประจํา และขอทุนการศึกษาดานการกีฬา
ควบคูกันไปดวย เพราะบุตรมีความถนัดดานการกีฬามากกวาดานวิชาการ 
  4)  คุณมอ 
 ไมเคยวางแผนหรือบังคับใหบุตรเรียนในส่ิงท่ีไมชอบ ใหอิสระในการเลือกท่ีจะ
เรียน บุตรชอบศิลปะการแสดง ไมชอบดานวิชาการ จึงสงใหเรียนดานศิลปะการแสดงโดยตรงในโรงเรียน
ประจํา จนถึงระดับมัธยมศึกษาปท่ี 6  ตอนนี้กําลังจะไดทุนในการไปศึกษาตอท่ีประเทศอินเดีย  
  5)  คุณภรัน 
 ไมไดบังคับวาจะตองเรียนเกงวิชาการ หรือตองสอบเขาเรียนในสถาบันช้ันนํา 
เรียนท่ีไหนก็ไดท่ีบุตรอยากเรียน และอยากใหบุตรเรียนดานการแสดง เพิ่มเติมจากการศึกษาในช้ันเรียน 
เพราะพอเปนนักแสดงสามารถใหคําแนะนําได และบุตรชอบดานนี้ดวย  
  6)  คุณดํารง 
 พอไมสามารถจะแนะนําในเร่ืองเรียนใหบุตรได เพราะพอเรียนจบในระดับ
การศึกษาท่ีไมสูง จึงใหบุตรเปนผูเลือกเรียนในสาขาท่ีชอบ แตตองเรียนใหจบในระดับปริญญาตรีเปนอยาง
นอย  
  7)  คุณสิษฐ 
 ดานวิชาการคุณสิษฐไมเนนมากนัก วางแผนใหบุตรชายคนโตและบุตรสาวคน
โต เรียนดานการตกแตงภายในและออกแบบเฟอรนิเจอร โดยสงใหไปเรียนตางประเทศเพ่ือกลับมาชวยดูแล
กิจการของครอบครัว  
 สวนบุตรสาวคนเล็กและบุตรชายคนเล็ก ไมบังคับ ท้ังคูชอบดานศิลปะ และมี
พรสวรรค จึงสงเสริมใหเรียนดานศิลปะ เพื่อพัฒนาความสามารถและความชอบท่ีมีอยู  
  8)  คุณออย 
 ไมเคยบังคับบุตรในเร่ืองการศึกษา แตจะเปนการแนะนํามากกวา ถาชอบดาน
ไหนก็จะสนับสนุน โดยมีแนวคิดสงบุตรไปเรียนตางประเทศ เพราะคิดวาการศึกษาในประเทศท่ีพัฒนาแลว
จะทําใหเด็กมีความคิดท่ีกาวลํ้า เม่ือจบและกลับมาจะมีความสามารถและศักยภาพที่เกงกวาในระดับเดียวกัน 
สวนอยากเลือกเรียนดานไหนไมไดบังคับ 
  9)  คุณกอลฟ 
 ไมไดวางแผนวาบุตรจะตองเรียนอะไร ซ่ึงตองดูความสามารถและความชอบ
ของบุตรเปนหลัก ในดานท่ีถนัดดีกวา และพรอมจะสนับสนุนเต็มท่ี ถาดานวิชาการไมเกงไมเปนไร 
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  10)  คุณอ๊ีด 
 ใหบุตรท้ังสองคนเลือกท่ีจะเรียนเอง แลวนํามาปรึกษาพออีกที ไมเคยบังคับ  แค
เลือกสถาบันท่ีดีไวให  
  11)  คุณชัย 
 วางแผนและจัดการใหเรียนและเนนดานการกีฬามากกวาเพราะสืบเนื่องจาก
รางกายของบุตรไมแข็งแรงต้ังแตแรกเกิด จึงสนับสนุนใหบุตรเลนกีฬามากกวาการเรียนดานวิชาการ เพราะ
ตอนนี้เปนนักกีฬาเทควนโดเยาวชน อยากใหบุตรเปนนักกีฬาอาชีพ  
  12)  คุณเกียรติ 
 ใหความสําคัญกับการศึกษาของบุตรอยางมาก วางแผนจัดการเร่ืองเรียนเปน
อยางดี โดยเลือกสถาบันท่ีดี และใหบุตรมีหนาท่ีเรียนหนังสือเทานั้น พอจะเปนคนสอนการบานดวยตนเอง 
ใหเรียนพิเศษกอนกลับบานทุกวัน และในชวงปดเทอม  
  13)  คุณเพชร 
 ไมไดวางแผนวาจะตองเรียนอยางไร ใหบุตรเลือกส่ิงท่ีชอบดวยตัวเอง แคตอง
เรียนใหจบปริญญาตรีเปนอยางนอย  และมีงานทํา เปาหมายหลักอยากใหบุตรเปนคนดีของสังคม ไม
เบียดเบียนผูอ่ืน ไมจําเปนตองเปนเลิศดานวิชาการ 
 สรุป สวนใหญ ชวยสอนการบาน แนะนําและใหไปเรียนพิเศษเพิ่มเติม จะไมบังคับ
ใหบุตรเรียนในส่ิงท่ีไมชอบ ใหเลือกและตัดสินใจในการเรียนดวยตนเอง วางแผนใหบุตรเรียนใหจบระดับ
ปริญญาตรี รองลงมาอยากใหบุตรเรียนและทํากิจกรรมแบบท่ีพอถนัดและเขาใจ ซ่ึงพอสามารถใหคําแนะนํา
ได เชน ดานการกีฬา ดานศิลปะการแสดง หรือดานธุรกิจท่ีทําอยู เปนตน  บางรายวางแผนการเรียนใหบุตร
อยางเครงครัด โดยไมใหเนนกิจกรรมสันทนาการ 
  2.2.4 การดูแลเร่ืองคาใชจายภายในบานและคาใชจายของบุตร 
  1)  คุณวัฒน  
 มีรายไดทางเดียว รายไดท้ังหมดพอเปนผูหารายไดและจัดสรรการใชเงินดวย
ตนเอง แบงการใชจาย เปน3 สวน สวนแรกเปนคาใชจายของบุตรท้ังเร่ืองเรียนและเร่ืองสวนตัว  และสวนท่ี 
2 เปนคาใชจายภายในบานท้ังหมด และสวนท่ี 3 เปนเงินเก็บออม 
 คาใชจายสวนตัวและคาขนมของบุตรจะใหเปนรายวัน วันละ 100 บาท ตอคน 
  2)  คุณเมธา 
 มีรายไดทางเดียว โดยพอเปนผูหารายไดคนเดียวท้ังหมด วางแผนการใชเงินและ
จัดสรรท้ังหมด เนนการประหยัดเปนหลัก เชน จะใชจักรยานยนตแทนรถยนต ซ้ือกับขาวมาทําเองแทนซ้ือ
สําเร็จ ซ้ือของใชภายในบานมาเก็บตุนไว จะไดราคาท่ีถูกกวา 
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 คาใชจายสวนตัวและคาขนมของบุตรจะใหเปนรายสัปดาห สัปดาหละ 500 บาท 
ตอคน   
  3)  คุณกิตติ 
 มีรายได  2  ทางและไมคงท่ี  เนื่องจากวางงาน  แตได รับเ งินชดเชยจาก
ประกันสังคม และมีพี่สาว (ปา) ชวยเร่ืองคาใชจายภายในบานดวย และไมมีการจัดสรรท่ีแนนอน สวนเร่ือง
คาใชจายเกี่ยวกับการศึกษาเลาเรียนของบุตรไมตองจายเพราะไดทุนเรียนฟรี จนจบระดับมัธยามศึกษาปท่ี 6 
ฉะนั้นคาใชจายท่ีเกิดข้ึน จะเปนคาใชจาย ในการซ้ือขาวของเคร่ืองใชภายในบาน  
 คาใชจายสวนตัวและคาขนมของบุตร ไมแนนอน ไมคงท่ี ข้ึนอยูรับรายรับท่ี
ไดมา 
  4)  คุณมอ 
 มีรายได 2 ทาง รายไดไมแนนอน ไมคงท่ี ผูหารายไดคือพอ และคุณยา คาใชจาย
ในบาน จะชวยกันออก สวนคาเลาเรียนของบุตร พอเปนผูรับผิดชอบท้ังหมด  
 คาใชจายสวนตัวและคาขนมของบุตร ใหเปนรายเดือน เนื่องจากบุตรอยู
โรงเรียนประจํา 
  5)  คุณภรัน 
 มีรายไดทางเดียว พอเปนผูหารายไดท้ังหมด โดยการวางแผนคาใชจายอยางเปน
ระบบ สวนแรก เปนคาเลาเรียนบุตร สวนท่ี 2 เปนคาใชจายภายในบาน และมีเงินฝากประจําไวใหบุตร 
 คาใชจายสวนตัวและคาขนมของบุตรจะใหเปนรายวัน วันละ 60 บาท  
  6)  คุณดํารง 
 มีรายไดทางเดียว ซ่ีงตองมีงานเสริมนอกเหนือจากงานหลัก เพื่อหารายไดเพิ่ม
โดยการรับจางเก็บดอกจําปเพ่ือหารายไดอีกทางหนึ่ง ซ่ึงบุตรมีสวนชวยในการหารายไดนี้ คาเลาเรียนของ
บุตรพอรับผิดชอบ  รวมถึงคาใชจายภายในบานท้ังหมด  
 คาใชจายสวนตัวและคาขนมของบุตรจะใหเปนรายสัปดาห มากหรือนอยข้ึนอยู
กับรายได 
  7)  คุณสิษฐ 
 มีรายไดทางเดียว คาใชจายท้ังหมดในบานพอเปนคนรับผิดชอบเพียงคนเดียว 
รวมถึงคาเลาเรียนของบุตรท้ังส่ีคน เร่ืองการจัดสรรคาใชจายภายในบาน ใหแมบาน(พี่เล้ียง)และนองสาว
(อา) เปนคนดูแล สวนเร่ืองการศึกษาเลาเรียนของบุตร พอจัดสรรดูแลเองท้ังหมด 
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 คาใชจายสวนตัวและคาขนมของบุตร สําหรับบุตรคนโตและคนรองเรียนอยู
ตางประเทศ จะโอนคาใชจายใหเปนรายสัปดาหและไมอนุญาตใหใชบัตรเครดิต เพื่อปองกันการใชจาย
ฟุมเฟอย  สวนคนเล็กสองคน จะใหเปนรายวัน วันละ 60 บาทตอคน 
  8)  คุณออย 
 มีรายไดทางเดียว คาใชจายภายในบาน และคาการศึกษาเลาเรียน พอดูแล
รับผิดชอบท้ังหมด โดยบุตรท้ังสองคนไปเรียนอยูตางประเทศ คาใชจายคอนขางสูง 
  คาใชจายสวนตัวและคาขนมของบุตร จะโอนเงินไวใหในบัญชีเปนกอน และมี
บัตรเครดิตใหไวยามฉุกเฉิน  
  9)  คุณกอลฟ 
 มีรายไดทางเดียว ตองดูแลคาใชจายภายในบานท้ังหมด  และตองรับผิดชอบ
เร่ืองคาเลาเรียนของบุตร แตคาใชจายเร่ืองคาเลาเรียนยังไมสูงมากนัก เพราะบุตรยังเรียนในระดับ
ประถมศึกษา  
 คาใชจายสวนตัวและคาขนมของบุตร ใหวันละ 50 บาท ไมรวมคาเดินทาง 
เพราะพอจะเปนคนไปรับ-สงเอง 
  10)  คุณอ๊ีด 
 มีรายไดทางเดียว คาใชจายภายในบานพอดูแลรับผิดชอบทั้งหมด และสงเสีย
เร่ืองเรียนของลูกทั้งสองคน  
 คาใชจายสวนตัวและคาขนมของบุตรท้ังสองคน ใหเปนรายวัน วันละ 100 บาท 
ตอคน 
  11)  คุณชัย 
 มีรายไดทางเดียว พอเปนคนหารายได และดูแลรับผิดชอบคาใชจายท้ังหมด
ภายในบาน และใหบุตรชวยหารายไดภายในครอบครัวดวยการใหชวยงานพอขายตนไม เพื่อสอนใหบุตร
เห็นคาของเงิน  คาเลาเรียนไมตองเสียคาใชจายเพราะบุตรเปนนักกีฬาของโรงเรียนและเปนนักกีฬาเยาวชน
ดวย 
 คาใชจายสวนตัวและคาขนมของบุตร ใหเปนรายวัน วันละ 50 บาท  
  12)  คุณเกียรติ 
 มีรายไดทางเดียว เล้ียงดูบุตร 3 คน ดูแลรับผิดชอบเร่ืองคาใชจายภายในบาน
ท้ังหมด วางแผนการใชเงินเปนระบบ โดยซ้ือของใชเขาบานสัปดาหละ 1 คร้ัง   
 คาใชจายสวนตัวและคาขนมของบุตร ใหเปนรายวัน คนโตวันละ 100 บาท คน
กลางวันละ 50 บาท และคนเล็กวันละ 30 บาท มากนอยตามความจําเปนท่ีตองใช  
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  13)  คุณเพชร 
 มีรายได 2 ทาง สวนหนึ่งมาจากพอ และอีกสวนมาจากคนในครอบครัว ชวยกัน
รับผิดชอบคาใชจายภายในบาน สวนคาเลาเรียนของบุตร พอเปนผูรับผิดชอบท้ังหมด  
 คาใชจายสวนตัวและคาขนมของบุตร ใหเปนรายสัปดาห สัปดาหละ 500 บาท  
 สรุป สวนใหญ ตองรับผิดชอบคาใชจายภายในบานและคาเลาเรียนของบุตร โดยมี
การวางแผนการใชเงินอยางเปนระบบ รองลงมามีญาติพี่นองคอยชวยเหลือเร่ืองคาใชจายภายในบาน สวนคา
เลาเรียนตองรับผิดชอบเองท้ังหมด นอกจากนี้ บางรายรับผิดชอบแคคาใชจายภายในบาน สวนคาเลาเรียนไม
ตองรับผิดชอบ เนื่องจากบุตรไดรับทุนการศึกษาจากการเปนนักกีฬาเยาวชน  
 สวนคาใชจายสวนตัวและคาขนมของบุตร สวนใหญจะจายเปนรายวัน วันละ 50 - 
100 บาท รองลงมาเปนรายสัปดาห สัปดาหละ 500 - 1,000 บาท และรายเดือนท่ีไมแนนอน มากหรือนอย
ข้ึนอยูกับความรับผิดชอบและความจําเปนของบุตร  
  2.2.5 การปกปองสวัสดิภาพบุตร 
  1)  คุณวัฒน 
 ทําประกันชีวิตใหกับบุตรท้ังสองคน วางแผนการศึกษาไวเปนระบบและตอง
ดําเนินตามแผนท่ีวางไว เพราะเช่ือวาการศึกษาท่ีดี จะทําใหสวัสดิภาพในชีวิตดีตามไปดวย 
  2)  คุณเมธา 
 ดูแลสุขภาพอนามัยของบุตรเปนหลัก รวมถึงความสะอาดภายในบาน และ
อาหารการกินท่ีถูกสุขลักษณะ ของใชสวนตัวของบุตรจะคัดสรรเปนอยางดี  
  3)  คุณกิตติ 
 คอยดูแลเร่ืองการออกกําลังกายใหกับบุตรชาย เวลามีการปนจักรยานแขงขันใน
แตละรายการ เพื่อตองการใหบุตรมีสุขภาพอนามัยที่แข็งแรงจากการออกกําลังกาย และมีน้ําใจนักกีฬา 
  4)  คุณมอ 
 ทําประกันชีวิตไวใหแกบุตรสาว เพราะมองวาอาชีพคาขายไมมีความมั่นคงมาก
พอ  เพื่อไวรองรับเม่ือบุตรเจ็บปวย ตองเขารักษาตัวในสถานพยาบาล หรือถาพอเสียชีวิต บุตรจะไดมี
คาตอบแทนจากประกันชีวิตในสวนของพอดวยเชนกัน 
  5)  คุณภรัน 
 เลือกใหการศึกษาในสถาบันท่ีดี และทําประกันชีวิตใหกับบุตร 
  6)  คุณดํารง 
 ทําประกันชีวิตไวใหบุตรและสงใหเรียนจนกวาจะจบการศึกษาระดับปริญญาตรี 
  



122 
 

  7)  คุณสิษฐ 
 สถานบันการศึกษาท่ีดีมีช่ือเสียง ทําประกันชีวิตและประกันสุขภาพใหบุตรท้ัง 4 
คน มีการตรวจสุขภาพประจําทุกป และท่ีสําคัญไดทําพินัยกรรมไวใหบุตรเรียบรอยแลว เพราะมองวาชีวิต
ไมแนนอน เกรงวาถาไมมีพอแลวจะลําบาก 
  8)  คุณออย 
 เนนเร่ืองสุขภาพอนามัยและสุขภาพจิตใจเปนหลัก และไดทําประกันชีวิตใหกับ
บุตรท้ังสองคน  
  9)  คุณกอลฟ 
 พาบุตรไปตรวจสุขภาพเปนประจําทุกป ใหเลนกีฬาเพื่อสุขภาพรางกาย  ทํา
ประกันสุขภาพ และประกันชีวิตไวใหบุตร 
  10)  คุณอ๊ีด 
 มีพี่เล้ียงประจําตัวใหบุตร ท้ังสองคน พี่เล้ียง 1 คน ตอบุตร 1 คน ดูแลตั้งแตแรก
เกิดจนถึงปจจุบัน (ชวงวัยรุน) พาตรวจสุขภาพเปนประจํา มีประกันสุขภาพและประกันชีวิตใหกับบุตรท้ัง
สอง 
  11)  คุณชัย 
 การดูแลบุตรอยางใกลชิดดวยตัวเอง และสงเสริมใหบุตรเลนกีฬาอยางจริงจัง
เพื่อสุขภาพท่ีดี และเปนสวัสดิภาพท่ีพอใหแกบุตรได เพราะเนื่องจากตอนแรกเกิด บุตรเปนโรคหัวใจ เกือบ
ไมรอด  เห็นวาสุขภาพเปนเร่ืองสําคัญ 
  12)  คุณเกียรติ 
 ปกปองสวัสดิภาพใหแกบุตรท้ังสามคนต้ังแตแรกเกิด จากการคุกคามของผูเปน
แมของบุตร ภรรยาติดสุรา เท่ียวเตร เล้ียงดูบุตรไมได  โดยพอพยายามที่จะขอสิทธิขาดในการเล้ียงดูบุตร
เพียงผูเดียว  ใชเวลาขอสิทธิประมาณ 5 ป  เพราะพอไมไดจดทะเบียนสมรสกับภรรยา นอกจากน้ีพอไดทํา
ประกันชีวิตไวใหบุตรท้ังสามคน 
  13)  คุณเพชร 
 ไมมีสวัสดิภาพท่ีเปนส่ิงของหรือทรัพยสิน แตใหความรักความอบอุน ให
แนวคิด และการอบรมส่ังสอนท่ีดีเปนหลัก 
 สรุป ในการปกปองสวัสดิภาพบุตรนั้น สวนใหญไดทําประกันชีวิตและประกัน
สุขภาพใหแกบุตร  มีการตรวจสุขภาพประจําป สงเสริมใหเลนกีฬาอยางจริงจัง เล็งเห็นความแข็งแรงและ
สุขภาพเปนหลัก รองลงมาสงเสริมใหการศึกษาในสถาบันท่ีมีช่ือเสียง สงเสริมใหการศึกษาในระดับท่ีสูง 
การใหความรักความอบอุน และการปกปองภัยคุกคามจากผูเปนแม 
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 2.3 ปญหาท่ีเกิดขึ้นของพอจากการเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง 
  2.3.1 ปญหาดานสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
  1)  คุณวัฒน 
 ดานสุขภาพกาย ชวงบุตรกอนวัยเรียน จะเหนื่อย พักผอนนอย เพราะตองดูแล
บุตร 2 คนพรอมกันพอบุตรเขาโรงเรียน เหนื่อยนอยลง 
 ดานสุขภาพจิต รูสึกทอ และเหน่ือยใจ เวลาบุตรดื้อ ไมเช่ือฟง  
  2)  คุณเมธา 
 ดานสุขภาพกาย เฉพาะชวงบุตรกอนวัยเรียน คอนขางเหน่ือย เพราะไมมีเวลา
เปนสวนตัว ตองดูแลบุตรตลอดท้ังสองคน เพราะอายุไลเล่ียกัน  
 ดานสุขภาพจิต รูสึกนอยใจ ทอ เครียด  เวลาบุตรทําอะไรไมยอมบอก ไมคอย
ปรึกษา  แอบคุยกันเองสองพี่นอง รูสึกกังวล เวลาโทรหาไมยอมรับสาย เลิกเรียนไมบอกวาไปไหน 
  3)  คุณกิตติ 
 ดานสุขภาพกาย ไมมีปญหา เพราะเปนนักกีฬา(จักรยานสมัครเลน) 
 ดานสุขภาพจิต คิดมาก กังวล เพราะบุตรคอนขางดื้อ ไมเช่ือฟง และชอบโกหก  
  4)  คุณมอ 
 ดานสุขภาพกาย ไมมีปญหา ไมเหนื่อยมาก เพราะมีคุณแม (ยา) ชวยดูแลบุตร 
 ดานสุขภาพจิต ชวงบุตรวัยเด็กเล็ก กอนเขาวัยรุน เหนื่อยใจ และโกรธมากใน
บางคร้ัง เพราะบุตรไมยอมพูด ถามอะไรไมตอบ เหมือนเก็บกด พอเขาวัยรุน กังวลและเปนหวง เร่ืองชูสาว 
เร่ืองสุขภาพ เพราะอยูโรงเรียนประจํา ไมไดใกลชิดกันตลอด    
  5)  คุณภรัน 
 ดานสุขภาพกาย ไมมีปญหา  
 ดานสุขภาพจิต เหนื่อยใจ เวลาบุตรดื้อ ไมเช่ือฟง   
  6)  คุณดํารง 
 ดานสุขภาพกาย พอมีปญหาเร่ืองโรคประจําตัวเบาหวาน และความดัน แตไมมี
ผลตอการเล้ียงดูบุตร เพียงแคกังวลวาจะอยูกับบุตรไดไมนานเพราะโรคภัย  
 ดานสุขภาพจิต เปนหวงและกังวล เร่ืองสุขภาพ และเร่ืองการคบเพ่ือนชวงวัยรุน 
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  7)  คุณสิษฐ 
 ดานสุขภาพกาย เหนื่อยมากชวงบุตรยังเล็ก ตองดูแลท้ัง 4 คน ไมมีเวลาพักผอน
เพียงพอ และทํางานคอนขางหนัก  
 ดานสุขภาพจติ รูสึกทอ เหนื่อยและเครียด เวลาบุตร ทะเลาะกนั รูสึกกังวล เร่ือง
การเอาใจใสบุตร แตละคนไมท่ัวถึง เนื่องจากทํางานเยอะเกินไป 
  8)  คุณออย 
 ดานสุขภาพกาย ไมมีปญหา 
 ดานสุขภาพจิต  รูสึกเปนหวงและกังวลใจ เร่ืองสุขภาพและความเปนอยูของ
บุตร เพราะไปเรียนอยูตางประเทศ ท้ังสองคน 
  9)  คุณกอลฟ 
 ดานสุขภาพกาย เหนื่อยมาก ตอนบุตรยังเล็ก  ดื้อและซนมาก และตองดูแลบุตร
ตลอดเวลา เพียงคนเดียว 
 ดานสุขภาพจิต  ไมมีปญหา แตเครียดและกังวลมาก เฉพาะเวลาบุตรเจ็บปวย 
  10)  คุณอ๊ีด 

 ดานสุขภาพกาย ไมมีปญหา 
 ดานสุขภาพจิต เครียดมากและทอมาก ตอนบุตร ยังเปนเด็กเล็ก เวลารองไหไมรู

วาเจ็บปวดตรงไหน ตองการอะไร โดยเฉพาะตอนไมสบาย เพราะบุตรยังบอกเไมไดวาเปนอะไร  แตพอโต
ข้ึน รูสึกกังวลเร่ืองบุตรทะเลาะกันเอง กลัววาพี่นองจะไมรักกัน  
  11)  คุณชัย 

 ดานสุขภาพกาย ชวงบุตรยังเล็ก ตั้งแตชวง 11 เดือนจนถึงอายุ  4 ป เหนื่อยมาก 
รางกายผอมมากไมมีเวลาพักผอนและทํางาน เพราะบุตรเปนโรคหัวใจและตองผาตัด พอบุตรโตข้ึนก็ไมมี
ปญหา 

 ดานสุขภาพจิต รูสึกเครียดและทุกขใจอยางมาก ตอนบุตรเปนโรคหัวใจ  
 12)  คุณเกียรติ 

 ดานสุขภาพกาย  เหนื่อยมากท่ีสุดท่ีตองฝาฟนเพื่อใหไดเล้ียงดูบุตรท้ัง 3 คน และ
บุตร ยังเล็กมาก และตองเล้ียงเพียงลําพัง ไมมีใครชวย พอบุตรเขาโรงเรียนก็ดีข้ึน ไมมีปญหา 
 ดานสุขภาพจิต รูสึกเครียด และกังวลตลอดเวลา เพราะตองคอยปกปองบุตรให
พนจากการถูกรังควานของภรรยา และรูสึกทุกขใจมาก เวลาบุตรเจ็บปวย 
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  13)  คุณเพชร 
 ดานสุขภาพกาย  ไมมีปญหา เพราะบุตรสาวเปนเด็กเล้ียงงาย ไมดื้อ 
 ดานสุขภาพจิต ไมมีปญหา เพราะบุตรเปนเด็กดีมาตลอด แตจะรูสึกกังวลเร่ือง
สุขภาพ รางกายของบุตรมากกวา 
 สรุป ปญหาดานสุขภาพกาย สวนใหญมีปญหาทางกาย เหนื่อยงายเพราะมีเวลา
พักผอนนอย  
 ปญหาดานสุขภาพจิต สวนใหญจะเครียดและกังวลเร่ืองสุขภาพรางกายและการ
เจ็บปวยของบุตร รองลงมารูสึกทอ เครียดและโกรธ เร่ืองท่ีบุตรไมเช่ือฟงคําส่ังสอน ดื้อ และชอบโกหก บาง
รายบุตรมีอาการเก็บกดไมยอมพูดในชวงวัยเด็ก 
  2.3.2 ปญหาดานความสัมพันธ และการเขาถึงความรูสึกนึกคิดของบุตร 
  1)  คุณวัฒน 
 ชวงวัยเด็ก ไมมีปญหา เร่ืองความผูกพันกัน สนิทกัน เพราะบุตรจะเชื่อฟง และ
ติดพอ  
 ชวงวัยรุน ปญหาท่ีพบเห็น จะติดเพื่อน ปดกั้นตัวเองจากพอ มีความลับ ไมยอม
พูดความจริง  
 วิธีการเขาถึงความรูสึกนึกคิดของบุตร ใชประสบการณของชวงชีวิตท่ีผานมา
ของพอ ในการสรางสัมพันธและการเขาถึงความคิด ความรูสึกและความตองการ ของบุตร จะเขาถึงได
เฉพาะเร่ืองวิชาการ เร่ืองเรียน แตเร่ืองสวนตัว เร่ืองความสนใจในวัยรุน จะรูไมเทาทันบุตร  
  2)  คุณเมธา 
 ชวงวัยเด็ก ไมมีปญหา สนิทกับบุตรมาก อยูดวยกันตลอดเวลา ยกเวนตอนไป
โรงเรียน 
 ชวงวัยรุน บุตรเร่ิมมีความลับ ความลับของวัยรุน บุตรจะไมคอยปรึกษาหารือ 
ไมยอมพูดความจริง เปนเพราะอายุหางกันมากถึง 35-36 ป 
 วิธีการเขาถึงความรูสึกนึกคิดของบุตร ศึกษาขอมูลในทีวี จากการอานหนังสือ 
ขาวสารจากนักวิชาการท่ีรับรูมา นํามาปรับใช  
  3)  คุณกิตติ 
 ชวงวัยเด็ก บุตรจะติดพอมาก ไปไหนมาไปดวยกันตลอด ไปทํากิจกรรมรวมกัน 
เลนกีฬาดวยกัน  
 ชวงวัยรุน จะติดเพื่อนติดเกมสบายเบี่ยงเวลาชวนทํากิจกรรมรวมกัน ชอบโกหก 
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 วิธีการเขาถึงความรูสึกนึกคิดของบุตร  จับเขาคุยกัน  พยายามสอนแบบ
ตรงไปตรงมา พยายามสอบถามบุตรในเร่ืองตางๆ เชนเร่ืองเพื่อน เร่ืองโรงเรียน เร่ืองกีฬา เปนตน 
  4)  คุณมอ 
 ชวงวัยเด็ก บุตรเปนเด็กเก็บตัว ไมยอมพูด บางคร้ังถามก็ไมพูด จนกังวล กลัววา
บุตรจะเก็บกด บางคร้ังถึงกับโกรธจนลงไมลงมือกับบุตร   
 ชวงวัยรุน ไมมีปญหาเร่ืองความสัมพันธ เขาใจกันทุกอยาง พูดคุยไดทุกเร่ือง 
สนิทกัน 
  วิธีการเขาถึงความรูสึกนึกคิดของบุตร ในชวงวัยรุนพยายามทําตัวใหเปนเพื่อน
มากกวาเปนพอ ไมตําหนิเม่ือบุตรทําผิดแตเปล่ียนเปนการพูดคุยแทน คุยกันแบบเพื่อน ดวยอายุท่ีหางกันไม
มากเลยเขาใจกันงาย  
  5)  คุณภรัน 
 ชวงวัยเด็ก บุตรจะติดพอ และสนิทกับพอ อยูดวยกันตลอด  

 ชวงวัยรุน เร่ิมหางเหิน เก็บตัว ติดคอมพิวเตอรและโทรศัพทมือถือ  
 วิธีการเขาถึงความรูสึกนึกคิดของบุตร เลือกท่ีจะอยูดวยกันใหมากข้ึน สังเกตให

มากข้ึน มีอะไรก็ถามตรงๆ พอยกตัวอยางชีวิตชวงวัยรุนของพอใหบุตรฟง เพื่อแลกเปล่ียนขอมูลในสวนของ
บุตร 
  6)  คุณดํารง 
 ชวงวยัเดก็ ไมคอยสนิท บุตรจะสนิทกับแมมากกวา มีอะไรบุตรจะคุยกับแมและ
ยายเปนหลัก 
 ชวงวยัรุน ตดิเพื่อน ติดแฟนมากกวาครอบครัว เร่ิมปดกั้นตัวเอง ไมเคยเลา
ปญหาใหพอฟง มารูภายหลังจากคนอ่ืนเสมอ 
 วิธีการเขาถึงความรูสึกนึกคิดของบุตร พยายามศึกษาพฤติกรรมและสังคมของ
บุตร โดยการบุตรและกลุมเพื่อน ไปกินไปเท่ียวดวยกนั แลวสังเกตกิริยา ทาทาง การพูดจา การแตงตัว เพราะ
ถาถามตรงๆ บุตรจะไมพดูความจริงท้ังหมด 
  7)  คุณสิษฐ 
 ชวงวัยเด็ก ติดพอมาก แมจะไมไดอยูดวยกันตลอด เพราะตองทํางาน แตจะโทร
คุยกันตลอด และจะตองพาบุตรเขานอนทุกคืน 
 ชวงวัยรุน บุตรจะใชเวลากับเพื่อนมากกวากับครอบครัว ติดคอมพิวเตอร ติด
เกมส บุตรสาวเก็บตัวแตในหองสวนตัว ติดโทรศัพทมือถือ 
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  วิธีการเขาถึงความรูสึกนึกคิดของบุตร คุยกันไดทุกเร่ือง พยายามคุยกันเหมือน
เพื่อนมากกวาพอ ไมมีความลับตอกัน ไมมีการดุดาแบบไรเหตุผล  
  8)  คุณออย 
 ชวงวัยเด็ก ไมคอยคุยกันมากนัก คอนขางเงียบ ดูเหมือนเก็บกด แตไมดื้อ บุตร
จะเปนคนเรียบรอย 
 ชวงวัยรุน พุดคุยกันมากข้ึน และบอยกวาตอนเปนเด็ก เพราะบุตรมีความเปน
ผูใหญกวาเด็กวัยเดียวกัน ไมดื้อ ไมเกเร  
 วิธีการเขาถึงความรูสึกนึกคิดของบุตร พยายามชวนคุย สอบถามบุตรแบบ
ตรงไปตรงมา ในทุกเร่ือง เชน เร่ืองแฟน เร่ืองยาเสพติด การพนัน เปนตน และพยายามทําตัวใหทันกับ
เทคโนโลยีสมัยใหม เพื่อจะไดส่ือสารกับบุตรไดงายข้ึน 
  9)  คุณกอลฟ 
 ชวงวัยเด็ก ชวงนี้บุตรติดพอ ตองทํากิจกรรมทุกอยางรวมกัน เลนกีฬา เล้ียงสุนัข 
เปนตน 
 ชวงวัยรุน บุตรยังไมเขาชวงวัยรุน ยังไมมีปญหา 
 วิธีการเขาถึงความรูสึกนึกคิดของบุตร สังเกตจากพฤติกรรมของเขา เล้ียงมา
ตั้งแตเด็ก แคมองตาก็รูแลววาเขาคิดอยางไร ตอนนี้ไมมีความกังวล จะกังวลชวงท่ีบุตรจะเขาวัยรุนมากกวา 
  10)  คุณอ๊ีด 
 ชวงวัยเด็ก เปนชวงท่ีไมมีชองวางระหวางกันเลย สนิทกันมาก ไปไหนมาไหน
ดวยกันตลอด 
 ชวงวัยรุน คอนขางดื้อ และมีความคิดเปนของตัวเองสูง สนิทกันนอยลง บุตรเร่ิม
สนใจส่ิงรอบขางมากข้ึน เชน เพื่อน แฟน เทคโนโลยี เปนตน  
 วิธีการเขาถึงความรูสึกนึกคิดของบุตร แสดงความเปนเพื่อนกับบุตรแบบจริงใจ 
ท้ังวาจา  คําพูด บางคร้ังเหมือนเพื่อนคุยกัน จนดูเหมือนไมมีสัมมาคารวะ แตพอไมถือสา 
  11)  คุณชัย 
 ชวงวัยเด็ก ชวงนี้ใกลชิดกัน ทํากิจกรรมรวมกันจนสนิทกัน และบุตรไมดื้อ เช่ือ
ฟงคําส่ังและพูดคุยกันทุกเร่ือง 
 ชวงวัยรุน บุตรยังไมเขาชวงวัยรุน  
 วิธีการเขาถึงความรูสึกนึกคิดของบุตร ศึกษาขอมูลรอบดาน ท้ังจากหนังสือ วิทยุ 
โทรทัศน ส่ือตาง ๆ และท่ีสําคัญท่ีสุดคือศึกษาจากตัวบุตร  
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  12)  คุณเกียรติ 
 ชวงวัยเด็ก บุตรใกลชิดและสนิทกับพอมาก เพราะเล้ียงเองตั้งแตแรกเกิด ดูแล
เองทุกอยาง 
 ชวงวัยรุน บุตรสาวเร่ิมมีความเปนสวนตัวมากข้ึน เลยไมคอยกลาจะคุยในบาง
เร่ือง โดยเฉพาะเร่ืองการเปล่ียนแปลงดานกายภาพทางสรีระ กอรปกับพอไมเขาใจลึกซ้ึงเร่ืองความเปน
ผูหญิง ในชวงวัยรุน  
 วิธีการเขาถึงความรูสึกนึกคิดของบุตร ใชการสังเกต ชวนคุย ศึกษาหาความรู
จากหนังสือ ตํารา บาง  ปรึกษาคุณครูท่ีโรงเรียน 
  13)  คุณเพชร 
 ชวงวัยเด็ก พอตองทํางานตางจังหวัด ไมคอยไดคุยกัน แตสนิทกัน บุตรจะ
ปรึกษาและสนิทกับคุณปามากกวา 
 ชวงวัยรุน คุยกันไดทุกเร่ือง ไมโกหก ไมคอยมีปญหาเร่ืองความเขาใจกัน 
 วิธีการเขาถึงความรูสึกนึกคิดของบุตร สังเกตจากพฤติกรรมของบุตรสาว  ชวน
คุยเร่ืองท่ัวไปสวนเร่ืองเกี่ยวกับความเปนผูหญิง จะถามปา บุตรจะไมกลาบอกพอ เพราะบุตรจะคุยกับปาทุก
เร่ือง  เชน เร่ืองประจําเดือน กายภาพ สรีระ เปนตน  
 สรุป ชวงวัยเด็ก จะไมมีปญหาเร่ืองความสัมพันธระหวางพอกับบุตร เพราะพอจะ
ดูแลบุตรดวยตัวเอง จึงสนิทสนมและผูกพันกัน มีบางรายบุตรจะมีอาการเก็บกด ไมคอยพูด เก็บตัว ไมราเริง 
ซ่ึงเปนเพราะพอไมมีเวลาอยูกับบุตรตลอด และมีอาการคิดถึงแมในบางคร้ัง 
 ชวงวัยรุน ความสัมพันธ เร่ิมหางเหิน เก็บตัว มีความลับ ติดเพื่อน ติดแฟน และมี
ความคิดเปนของตัวเองมากข้ึน ไมเช่ือฟง สนใจเทคโนโลยี เกมส ความทันสมัย  และแฟช่ัน จาก 
คอมพิวเตอร โทรศัพทมือถือ รองลงมา ความสัมพันธ ใกลชิด มีความเขาใจและสนิทสนมกันมากข้ึน 
 วิธีการเขาถึงความรูสึกนึกคิดของบุตร โดยมีการใชวิธีการท่ีหลากหลาย ดังนี้  
(1)พูดคุย สอบถามบุตรตรง ๆ ทุกเร่ือง ลักษณะแบบเพ่ือนมากกวาเปนพอ เชน เร่ืองเพื่อนตางเพศ เร่ืองยา
เสพติด การพนัน เทคโนโลยีสมัยใหม (2)สังเกต เชน สังเกตจากพฤติกรรมบุตรจากเพ่ือนของบุตร (3)ใช
ประสบการณท่ีผานมาของพอ เปนแนวทางช้ีแนะการดําเนินชีวิตของบุตร (4)คนหาขอมูล จากโทรทัศน 
นิตยสาร หนังสือ ตําราจากนักวิชาการตาง ๆ แลวมาประยุกตใชกับบุตร  
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  2.3.3 ปญหาดานเศรษฐกิจในอดีตและปจจุบัน 
  1)  คุณวัฒน 
 ในอดีต ชวงวิกฤตเศรษฐกิจป 2540 มีหนี้สินเยอะ ตองหนีหนี้ เปนชวงภรรยา
เสียชีวิต พรอมกับตองรับภาระเล้ียงดูบุตร 2 คน ไมมีใครยื่นมือเขามาชวย ไดรับเงินชดเชยจากประกันชีวิต
ของภรรยา 
 ปจจุบัน สถานะทางการเงินอยูในระดับกลาง ไมรํ่ารวย ตองใชจายอยางประหยัด
และมีแบบแผน มีรายไดคงท่ี ไมขัดสน สามารถดูแลและสงเสียบุตรใหเรียนไดตามแบบแผนท่ีวางไว   
  2)  คุณเมธา 
 ในอดีต คอนขางม่ันคง เพราะทํางานอยูในระดับบน ของบริษัทสงออกแหงหนึ่ง 
กอนจะถูกเชิญใหออก เพราะตองการลดปริมาณบุคลากรในฐานเงินเดือนสูง เกิดจากชวงวิกฤตเศรษฐกิจ ป 
2540 
 ปจจุบัน รายไดไมดีเหมือนเม่ือกอน อยูในระดับกลาง ไมรํ่ารวย ตองประหยัด 
ตองวางแผนการเงินเปนอยางดี เพราะมีรายไดทางเดียว เปดบริษัทเปนของตนเอง สามารถเล้ียงดูและ
รับผิดชอบคาเลาเรียนของบุตรได และตองวางแผนการใชเงินเปนอยางดี  
  3)  คุณกิตติ 
 ในอดีต เปนพนักงานบริษัท รายไดเงินเดือนประจํา ฐานะปานกลาง 
 ปจจุบัน ตกงาน ไมมีรายไดประจํา อาศัยเงินสวัสดิการประกันสังคมท่ีจายชดเชย
ใหวันละ 250บาท และมีรายไดจากพ่ีสาว(ปา) ชวยเร่ืองคาใชจายในบาน นอกจากนี้มีรับงานอิสระเปนคร้ัง
คราว เชนชวยงานมูลนิธิ ชวยงานวิจัย ไดคาตอบแทนเปนเบ้ียเล้ียงรายวัน ยังพอมีเงินคาขนมใหบุตรไป
โรงเรียน แตไมตองเสียคาเลาเรียนใหบุตร เพราะเปนนักเรียนทุนนักกีฬาเยาวชน 
  4)  คุณมอ 
 ในอดีต คาขาย รายไดไมคงท่ี ไมแนนอน คาใชจายในครอบครัวชวยกัน
รับผิดชอบ เพราะเปนครอบครัวขยาย อยูกันหลายคน 
 ปจจุบัน คาขายดีข้ึน มีท่ีทางเปนหลักแหลง กําไรเยอะขึ้น และยังคงออกขาย
นอกสถานท่ีบาง อยางเชนตลาดนัด ไมเคยขัดสน สามารถเล้ียงดูและสงบุตรใหเลาเรียนได  
  5)  คุณภรัน 
 ท้ังในอดีตและปจจุบัน ฐานะทางการเงินของคุณภรันคอนขางดี ไมมีปญหาเร่ือง
คาใชจายในการเล้ียงดูครอบครัว สามารถใหบุตรไดเต็มท่ี เนื่องจากทําธุรกิจหลายดาน และเปนนักแสดง 
รายไดคอนขางเยอะ 
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  6)  คุณดํารง 
 ท้ังในอดีตและปจจุบัน มีรายไดคงท่ีและดีข้ึนตามลําดับอายุของงานท่ีทํา มีฐานะ
ทางการเงินในระดับกลาง เปนพนังงานประจํา สามารถสงเสียใหบุตรเรียนตามกําลังฐานะ นอกจากนี้ ยังหา
รายไดเสริมจากการเก็บดอกจําปขาย โดยใหบุตรสาวชวยทําดวย เพื่อเปนเงินเก็บและคาขนม  
  7)  คุณสิษฐ 
 ในอดีต เคยลมละลายในการทําธุรกิจ ตอนแยกทางกับภรรยาคนแรก เพราะ
ทรัพยสินท่ีทําธุรกิจเปนช่ือของภรรยาและภรรยามีอํานาจในการลงนามท้ังหมด ตองเร่ิมตนใหมจากศูนยอีก
คร้ัง ครอบครัว และพ่ีนอง เขามาชวยสะสางเร่ืองหนี้สิน และตองเล้ียงดูบุตร 2 คนในขณะน้ัน 
 ปจจุบัน สามารถกอต้ังบริษัท ข้ึนมาใหมไดอีกคร้ัง ฐานะรํ่ารวยข้ึน มีธุรกิจหลาย
บริษัท สามารถสงเสียและเล้ียงดูบุตร ท้ัง 4 คน ไดเปนอยางดี สองคนแรก กําลังศึกษาอยูตางประเทศ 
นอกจากนี้ ยังรับผิดชอบคาใชจายในครอบครัวท้ังหมด เพราะเปนครอบครัวใหญ  
  8)  คุณออย 
 ท้ังในอดีตและปจจุบัน ทําธุรกิจทัวรทองเท่ียวท้ังในและตางประเทศ มีรายได
และมีผลกําไรดี สามารถสงเสียบุตรท้ังสองคนใหไปเรียนตางประเทศได 
  9)  คุณกอลฟ 
 ท้ังในอดีตและปจจุบัน มีตระกูลท่ีดี และรํ่ารวยอยูแลว และปจจุบันเปนผูจัดการ
บริษัทแหงหนึ่ง ทําใหมีรายไดมากพอ ไมมีความขัดสนดานการเงินและสามารถเล้ียงดูบุตรไดเปนอยางดี   
  10)  คุณอ๊ีด 
 ท้ังในอดีตและปจจุบัน ฐานะม่ังคง เคยรับราชการเปนนายตํารวจช้ันสัญญาบัตร  
และปจจุบัน เปนท่ีปรึกษาในบริษัทเอกชนรายใหญแหงหนึ่ง กอรปกับมีฐานะทางการเงินครอบครัวท่ีดี
ตั้งแตยุคคุณแม (ยา) เพราะมีธุรกิจของครอบครัว ทําใหไมขัดสนเร่ืองคาใชจาย สามารถสงเสียเล้ียงดูบุตรได
อยางดี 
  11)  คุณชัย 
 ในอดีต เปนพนักงานประจํา แบบมนุษยเงินเดือน มีภาระหน้ีสินมาก เนื่องจาก
ตองนําเงินมารักษาตัวบุตรท่ีปวยเปนโรคหัวใจต้ังแตกําเนิด และตองออกจากงานมาดูแลบุตรอยางใกลชิด 
ทําใหประสบปญหาดานการเงินอยางมาก มีหนี้มากมาย 
 ปจจุบัน รายไดนอย ทําอาชีพคาขายตนไมตามตลาดนัด ตองประหยัด พยายาม
ใชชีวิตอยางพอเพียง สามารถสงเสียใหบุตรไดเรียนหนังสือและสนับสนุนเร่ืองกีฬาอยางจริงจัง เพื่อตองการ
ใหบุตรไดรับทุนนักกีฬา ไปเร่ือยๆจนจบการศึกษา  
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  12)  คุณเกียรติ 
 ในอดีต ฐานะม่ังคง เปนพนักงานประจํา รายไดดี แตตองเกือบหมดตัวเพราะ
อดีตภรรยา ท่ีเลิกรากันไป ตองเอาเงินไปแลกกับการไดสิทธิในการเล้ียงดูบุตรท้ังสามคน จากภรรยากวา 5 ป  
เนื่องจากไมไดจดทะเบียนสมรส ขายรถ นําเงินไปใหภรรยา ซ่ึงภรรยาเอาบุตรท้ังสามคนมาตอรอง กอปรกับ
เจอวิกฤตเศรษฐกิจ ปพ.ศ. 2540  
 ปจจุบัน ทําธุรกิจปมน้ํามันเปนของตนเอง มีรายไดคงท่ี ไมรํ่ารวยมาก สามารถ
เล้ียงดูบุตร และ สงเสียใหไดเลาเรียนทุกคน   
  13)  คุณเพชร 
 ท้ังในอดีตและปจจุบัน  อยูในครอบครัวระดับกลาง มีกินมีใชไมขัดสน เปน
มนุษยเงินเดือน ยึดถือหลักการใชชีวิตแบบพอเพียง  ยึดหลักธรรมะในการดําเนินชีวิต เปนครอบครัวใหญ 
ทุกคนในครอบครัวจะดําเนินชีวิตในแบบเดียวกัน สงเสียใหบุตรไดเรียนหนังสือได คาใชจายภายในบานทุก
คนชวยเหลือกัน 
 สรุป ในอดีตสวนใหญมีปญหาดานเศรษฐกิจ เนื่องจากประสบปญหาดานเศรษฐกิจ
ชวงปพ.ศ. 2540 จึงมีภาระหน้ีสิน ปจจุบันมีปญหาในระดับปานกลาง รองลงมาไมมีปญหาเพราะครอบครัว
มีฐานะดี มีกิจการของครอบครัวท่ีดี และเลือกท่ีจะดําเนินชีวิตอยางพอเพียง 
  2.3.4 ปญหาดานนิสัยและความประพฤติของบุตร  
  1)  คุณวัฒน 
 นิสัยและความประพฤติ บุตรสาวคนเล็ก ชอบโกหกบอย และชินชากับการถูกดุ
ดา  คล่ังไคลดาราและแฟช่ัน  
  2)  คุณเมธา 
 นิสัยและความประพฤติ เร่ืองไมตั้งใจเรียนของบุตรสาว ไมกระตืนรือรน เคย
โดดเรียนไปกับเพื่อน มีความลับท่ีคุยกันระหวางพี่ นอง ไมยอมบอกพอ  
  3)  คุณกิตติ 
 นิสัยและความประพฤติ บุตรชาย ชอบโกหก ดื้อ และกาวราว ชอบโวยวายเสียง
ดัง ใชอารมณ ไมคอยตั้งใจเรียน ติดเกมส พูดจาไมดีกับพอเวลาขัดใจ อารมณไมคงท่ี  
  4)  คุณมอ 
 นิสัยและความประพฤติ บุตรสาว ไมคอยพูด พูดนอย เก็บตัว ไมคอยราเริง  
  5)  คุณภรัน 
  นิสัยและความประพฤติ บุตรสาวเปนคนเงียบ ไมคอยพูด เก็บตัว ข้ีอาย ติด
คอมพิวเตอร กังวลเร่ืองสังคมออนไลน  
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  6)  คุณดํารง 
 นิสัยและความประพฤติ บุตรสาว เร่ืองติดเพื่อน กลับบานดึก เร่ืองมีแฟน  
  7)  คุณสิษฐ 

 นิสัยและความประพฤติ บุตรชายคนโต เร่ืองคบเพ่ือน ใชเงินท่ีฟุมเฟอย กลัวรูไม
เทาทันเพ่ือน  และบุตรสาวคนท่ีสอง เร่ืองการคบคน ไมคอยรูเทาทันคน มองโลกในแงดีเกินไป สวนอีก 2 
คน เงียบ ไมคอยพูด มีโลกสวนตัว 
  8)  คุณออย 
 นิสัยและความประพฤติ บุตรสาว อยูตางประเทศ  ในวัฒนธรรมฝรั่ง เร่ืองการ
คบเพ่ือนตางเพศ  กลัวจะถูกเอาเปรียบ   
  9)  คุณกอลฟ 
 นิสัยและความประพฤติ  บุตรชายไมเชื่อฟง ดื้อ และซนแบบวัยเด็กแตไมตอตาน 
  10)  คุณอ๊ีด 

 นิสัยและความประพฤติ บุตรสาว เร่ืองการพูดจา ความม่ันใจในตัวเองท่ีมีมาก
เกินไป เกรงวาสังคมจะตอตาน สวนบุตรชาย เร่ืองอารมณรอน ชอบโวยวายไมฟงเหตุผล การไมมีสัมมา
คารวะกับญาติผูใหญ 
  11)  คุณชัย 
 นิสัยและความประพฤติ บุตรชาย ไมมีเร่ืองกังวล เปนเด็กดี ไมมีปญหาหรือ
พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม จะกังวลตอนชวงเขาวัยรุนมากกวา  
  12)  คุณเกียรติ 
 นิสัยและความประพฤติ บุตรสาวคนโต กําลังเขาชวงวัยรุน เร่ิมติดเพื่อน เร่ิม
โกหกและใชเงินเกง   
  13)  คุณเพชร 
 นิสัยและความประพฤติ  บุตรสาวเปนเด็กดี ไมมีอะไรตองกังวล เปนหวงแต
เร่ืองการที่มองโลกในแงดีจนเกินไป กลัววาจะแพภัยสังคม  
 สรุป ปญหาสวนใหญเร่ืองนิสัยและความประพฤติของบุตร ในชวงวัยรุน เชน การ
โกหก ดื้อ ติดเพื่อน ติดแฟน ติดเกมส ใชเงินเกง ไมตั้งใจเรียน รองลงมา จะเปนเร่ืองการรูไมเทาทันสังคม 
การมองโลกในแงดีเกินไป การเก็บตัว กาลเทศะในการพูดกับผูใหญ  
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  2.3.5 ปญหาดานเวลาของพอ ท่ีมีใหแกบุตร 
  1)  คุณวัฒน 
 ไมมีปญหาเร่ืองเวลาในการเล้ียงดูบุตร เพราะทํางานท่ีบาน ไมไดอยูกับบุตร 
เฉพาะชวงท่ีไปโรงเรียนเทานั้น  
  2)  คุณเมธา 
 ไมมีปญหาเร่ืองเวลาในการเล้ียงดูบุตร เพราะมีการจัดสรรเวลาเปนกิจวัตร
ชัดเจน สวนใหญบุตรจะไมมีเวลาใหพอมากกวา  
  3)  คุณกิตติ 
 ไมมีปญหาเร่ืองเวลาในการเล้ียงดูบุตร เนื่องจากไมไดทํางานประจํา จึงมีเวลาอยู
กับบุตรตลอด จนกระท่ัง บุตรไปอยูโรงเรียนประจํา จึงไดเจอกันเฉพาะชวงวันเสาร- อาทิตย วันหยุด และ
ชวงปดภาคเรียน  
  4)  คุณมอ 
 ไมคอยมีเวลาใหบุตรในตอนยังเล็ก เพราะตองคาขาย ทํามาหากิน ตองฝากบุตร
ไวกับคุณยา   เจอกันเฉพาะตอนเย็นหลังเลิกงาน พอบุตรโตข้ึนและไปอยูโรงเรียนประจํา ไมคอยไดเจอกัน 
ไปหาบุตรเดือนละ 2 คร้ัง แตจะโทรคุยกันทุกวัน  ปดภาคเรียน จึงจะไดอยูดวยกัน  
  5)  คุณภรัน 
 ไมเคยมีปญหาเรื่องเวลาในการเลี้ยงดูบุตร เพราะมีการแบงเวลาอยางชัดเจนใน
การอยูดวยกัน จนเปนกิจวัตร จะอยูกับบุตรทุกวัน เจอกันทุกเชากอนพอไปทํางาน และหลังเลิกงาน จนเขา
นอน และวันเสาร-อาทิตย เต็มวัน 
  6)  คุณดํารง 
 ไมคอยมีเวลาใหบุตร ตองทํางานทุกวัน ไดเจอหนากันเฉพาะกอนออกจากบาน
ไปทํางานตอนเชา กลับจากทํางานบุตรจะหลับแลว เพราะกลับบานดึกทุกวัน ยกเวนวันอาทิตยท่ีไดอยู
ดวยกัน 
  7)  คุณสิษฐ 
 ไมคอยมีเวลาใหบุตร เพราะตองทํางาน ไดเจอกันเฉพาะตอนเชา ไดไปสงบุตรท่ี
โรงเรียน กลับจากทํางานไมคอยไดเจอ เพราะบุตรจะหลับแลว เนื่องจากกลับดึก ไดอยูดวยกันเฉพาะวันหยุด 
วันเสาร-อาทิตย   
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  8)  คุณออย 
 ไมมีปญหาเร่ืองเวลาในการเล้ียงดูลูก ชวงท่ีลูกยังเด็ก เพราะอยูดวยกัน ตลอด 
เวลาทํางานก็จะพาไปดวยได เพราะเปนธุรกิจสวนตัว จนลูกเขาชวงวัยรุน สงไปเรียนตอตางประเทศ เปน
ชวงท่ีไมไดอยูดวยกันเลย กลับมาเมืองไทย ปละ 1 คร้ัง แตจะคุยกันทาง สังคมออนไลน (social network) 
แทน 
  9)  คุณกอลฟ 
 ไมมีปญหาเร่ืองเวลาในการเล้ียงดูบุตร เพราะอยูดวยกันตลอด ยกเวนตอนไป
โรงเรียนเทานั้น ตอนเชาและเย็น จะไปรับไปสงท่ีโรงเรียนดวยตัวเอง สวนเร่ืองงานเปนเร่ืองรอง ตองจัดการ
เกี่ยวกับเร่ืองบุตรใหเรียบรอยกอนเร่ืองอ่ืน 
  10)  คุณอ๊ีด 
 ไมมีปญหาเร่ืองเวลาในการเล้ียงดูบุตร เพียงแคบุตรเอยปากวาตองการพอ พอไป
รับไปสงท่ีโรงเรียนดวยตัวเองทุกวัน 
  11)  คุณชัย 
 ไมมีปญหาเร่ืองเวลาในการเล้ียงดูบุตร โดยเฉพาะตอนบุตรมีโรคประจําตัว ตอน
เด็กเปนโรคหัวใจ ตองออกจากงาน เพื่อมาดูแลอยางใกลชิด ปจจุบันพอไมไดทํางานประจํา จึงมีเวลาใหบุตร
อยางเต็มท่ี 
  12)  คุณเกียรติ 
 ไมมีปญหาเร่ืองเวลาในการเลี้ยงดูบุตร เพราะทํากิจการของตนเอง ไปรับไปสง
บุตรโรงเรียนทุกวัน ตอนเย็นทํากิจกรรมรวมกัน  เชน ทําการบาน ชวยงานพอท่ีปมน้ํามัน ถาเปนเสาร-
อาทิตย  บุตรจะมาอยู มาเลน ท่ีทํางานของพอ  
  13)  คุณเพชร 
 ไมมีเวลาใหตอนท่ีบุตรยังเด็ก ตองไปทํางานตางจังหวัด ไดเจอบุตรเดือนละ 2 
คร้ัง  ตองฝากใหพี่สาว(ปา) ชวยเล้ียง บุตรจึงสนิทกับคุณปามาก  พอลูกโตข้ึนเขาชวงวัยรุน พอไมตองไป
ทํางานตางจังหวัด จึงไดอยูดวยกันทุกวัน  
 สรุป  สวนใหญไมมีปญหา เพราะมีเวลาใหบุตรและมีการจัดสรรเวลาไดดี  
 
 
 
 
 



135 
 

 2.3.6 ปญหาดานการมีคูครองใหมของพอ และปฏิกิริยาของบุตร 
  1)  คุณวัฒน 
 ความตองการ ไมคิดจะมีครอบครัวใหม มีแคเพื่อนท่ีคุยและปรึกษากัน ไมจริงจัง 
เพราะกลัววาจะมีปญหากับบุตร และบุตรตองมาเปนอันดับหนึ่ง  
 ปฎิกิริยาของบุตรกับเร่ืองคูครองใหมของพอ ไมเคยตอตานหรือมีอาการไม
พอใจ แลวแตพอตัดสินใจ 
  2)  คุณเมธา 
 ความตองการ คิดอยากมี เพราะรูสึกเหงาบางบางเวลา แตกังวล กลัววาจะเขากับ
บุตรไมได     
 ปฎิกิริยาของบุตรกับเร่ืองคูครองใหมของพอ ไมตอตาน อยากใหพอมีแฟน แตมี
ขอแมวาตองเขากับบุตรไดจึงจะอนุญาต  ท่ีผานมา เคยมีคบบาง แตเขากับบุตรไมได  
  3)  คุณกิตติ 
 ความตองการ คิดบางบางคร้ัง อยากไดคนท่ีสามารถปรึกษาหารือกันได มอง
เร่ืองนิสัยและทัศนะคติ เปนหลัก 
 ปฎิกิริยาของบุตรกับเร่ืองคูครองใหมของพอ คอนขางตอตาน ไมอยากใหพอมี
แฟนใหม ถาพูดถึงเร่ืองนี้จะแสดงออกชัดเจน หงุดหงิด และโวยวาย 
  4)  คุณมอ 
 ความตองการ ตอนบุตรยังเด็ก คิดอยากมีแฟนอีก เพราะตอนนั้นพอยังอยูชวง
วัยรุน และเหงา แตปจจุบันอยากมีเพื่อนมากกวา ไมคิดแตงงานใหมแนนอน 
 ปฎิกิริยาของบุตรกับเร่ืองคูครองใหมของพอ  ไมเคยตอตานเร่ืองนี้ ตั้งแตเด็ก
บุตรจะเงียบไมคอยพูด ปจจุบันบุตรเขาชวงวัยรุน และบุตรมีแฟน จึงเขาใจเร่ืองนี้ดี  
  5)  คุณภรัน 
 ความตองการ มีคบหาดูใจบาง แตยังไมเจอที่ถูกใจจริงๆ และคิดวาคงไมมีความ
จริงใจกับบุตรไดมากพอ 
 ปฎิกิริยาของบุตรกับเร่ืองคูครองใหมของพอ ไมอยากใหพอมีแฟนใหม เพราะ
บุตรรักแมมาก และปจจุบันแมกับลูกยังติดตอไปมาหาสูกันอยู 
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  6)  คุณดํารง 
 ความตองการ ไมคิดจะมีใครใหมอีกแลว  
 ปฎิกิริยาของบุตรกับเร่ืองคูครองใหมของพอ ไมอยากใหพอมีแฟนใหม เพราะ
บุตรสาวรักแมมาก  กอนหนานี้ พอเคยมีภรรยาใหม แลวภรรยาใหมเกิดมีปญหาและทะเลาะกับบุตรรุนแรง 
เปนเร่ืองราวใหญโต จนตองเลิกกันรากันไป  
  7)  คุณสิษฐ 
 ความตองการ ไมปดกั้นตัวเอง แตยังไมเจอใครท่ีคิดวาใช และอยากดูแลบุตรให
ชวยเหลือตัวเองใหไดกอน เพราะคนเล็กยังติดพอมาก  
 ปฎิกิริยาของบุตรกับเร่ืองคูครองใหมของพอ คิดวาไมตอตานเพราะเคยคุยกับ
บุตรบางและทุกคนรูวาพอเหนื่อย และทํางานหนัก บุตรอยากใหพอมีความสุข 
  8)  คุณออย 
 ความตองการ ไมตองการมีอยางเด็ดขาด มีคบกันแตไมจริงจัง ไมเคยเปดตัวเปน
เร่ืองเปนราวกับครอบครัว 
 ปฎิกิริยาของบุตรกับเร่ืองคูครองใหมของพอ คิดวาบุตรคงไมชอบ และพอไม
ตองการใหบุตรตองมาหนักใจเร่ืองนี้ 
  9)  คุณกอลฟ 
  ความตองการ ชวงแรก ๆ คิดจะมีแฟนใหม เพราะเหงา และเควงควาง หาจุดยึด
เหนี่ยวยังไมเจอ  แตตอนนี้ไมเคยคิดเร่ืองนี้แลว เพราะหวงบุตรและคิดวาไมมีใครมารักบุตรของเราจริง 
  ปฎิกิริยาของบุตรกับเร่ืองคูครองใหมของพอ ไมอยากใหพอมีใคร กลัววาพอจะ
ไมรัก 
  10)  คุณอ๊ีด 
 ความตองการ ไมคิดจะมีครอบครัวใหมเพราะมีความต้ังใจอยางแนวแน ไม
อยากเอาปญหามาเพ่ิมใหตัวเองและบุตร อยากดูแลเด็กๆ ใหไดเต็มท่ี  

 ปฎิกิริยาของบุตรกับเร่ืองคูครองใหมของพอ สนับสนุนใหพอมีแฟนใหม อยาก
ใหพอมีความสุข แตบุตรมีขอแมวาตองเขากับพวกเขาไดและตองไมมากาวกายชีวิตสวนตัว 
  11)  คุณชัย 
 ความตองการ ไมคิดเร่ืองคูครองใหมแลว เพราะตอนนี้มีความสุขท่ีไดอยูกับบุตร  
 ปฎิกิริยาของบุตรกับเร่ืองคูครองใหมของพอ ไมอยากใหพอมีแฟนใหม เวลาพูด
เร่ืองนี้จะมีอาการซึม และเศรา 
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  12)  คุณเกียรติ 
 ความตองการ ไมตองการอีกแลวไมใชเร่ืองงายกับการมีครอบครัวใหม และ
เหนื่อยกับเร่ืองนี้มามากจนไมอยากมีอีกแลว  
 ปฎิกิริยาของบุตรกับเร่ืองคูครองใหมของพอ ไมเคยถามเร่ืองนี้กับบุตร จึงไมรูวา
บุตรรูสึกอยางไร  
  13)  คุณเพชร 
 ความตองการ รักภรรยามากและไมคิดท่ีจะหาใครมาแทน  
 ปฎิกิริยาของบุตรกับเร่ืองคูครองใหมของพอ บุตรสาวรักแมมากไมอยากใหพอ
มีภรรยาใหม 
 สรุป สวนใหญไมมีปญหา เพราะเปนหวงเร่ืองจิตใจของบุตร และเข็ดกับการมีชีวิตคู 
สวนรองลงมา คิดวายังไมถึงเวลาท่ีจะมี เพราะเปนหวงบุตร  และยึดความรูสึกของบุตรเปนสําคัญ   
 ปฎิกิริยาของบุตรกับเร่ืองคูครองใหมของพอ บุตรจะตอตาน ถาพอจะมีครอบครัว
ใหม และรับไมได โดยจะแสดงพฤติกรรมออกมาชัดเจน เชน โวยวาย ซึมเศรา  รองลงมาอนุญาตใหพอมีได 
แตมีขอแมวาจะตองเขากันไดและไมกาวกายเร่ืองสวนตัวกัน  
 
 2.4 ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูของพอโดยลําพงั 
  มีจํานวน 14 ราย ซ่ึงภายใตการเล้ียงดูของผูเปนพอเปนหลัก และอาจจะไดรับการชวยเล้ียงดู
จากญาติพี่นองรวมดวย 
  2.4.1 ดานรางกาย 
  1)  นองตูตู (บุตรสาวคนโตคุณวัฒน) 
 ชวงวัยเด็ก การแตงกาย เส้ือผาพอจะเลือกซ้ือใหเปนแนวเด็กผูชาย ไมคอยมีชุด
กระโปรง  
 ชวงวัยรุน การแตงกาย เส้ือผาหามแตงตัวโปโดยเด็ดขาด ไมมีเส้ือผาแนวผูหญิง 
สวนใหญเปนกางเกง ชุดกระโปรงมีเฉพาะงานพิธีสําคัญ และชุดนักเรียนเทานั้น  
 ชวงท่ีมีประจําเดือนคร้ังแรก และการใชผาอนามัย ไมมีคนใหคําปรึกษา เพราะ
คุณพอก็ไมคอยเขาใจ พอตองถามคนขางบานท่ีเปนผูหญิงและใหมาอธิบายวิธีการใชใหบุตรฟง  
  2)  นองเมย (บุตรสาวคนโตคุณเมธา) 
 ชวงวัยเด็ก ไมมีผลกระทบ  
 ชวงวัยรุน การแตงกาย และของใชสวนตัว พอจะซ้ือให จะไมสวยและทันสมัย 
การใหคําปรึกษาเร่ืองสรีระ รางกาย ไมกลาถามพอเพราะอาย 
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  3)  นองมารค (บุตรชายคนเล็กของคุณเมธา) 
 ชวงวัยเด็ก ไมมีผลกระทบ  
 ชวงวัยรุน ไมมีผลกระทบ 
  4)  นองมด (บุตรชายคุณกิตติ) 
 ชวงวัยเด็ก ไมมีผลกระทบ  
 ชวงเขาวัยรุน การแตงกาย เร่ืองความสะอาด เส้ือผาคอนขางเกา  
  5)  นองแอน (บุตรสาวคุณมอ) 
 ชวงวัยเด็ก ไมมีผลกระทบ 
 ชวงวัยรุน ไมมีผลกระทบ  
  6)  นองจูโน (บุตรสาวคนโตคุณภรัน) 
 ชวงวัยเด็ก การแตงกาย เหมือนเด็กผูชาย เชน ใสนาฬิกาแบบเด็กผูชาย ชอบนุง
กางเกง ใสเส้ือตัวใหญ   
  7)  นองฝน (บุตรสาวคนเล็กคุณดํารง) 
 ชวงวัยเด็ก ไมมีผลกระทบ  
 ชวงวัยรุน เร่ืองอาหารการกิน จะซ้ือสําเร็จรูป อาหารถุงมาทานหรือไปทานนอก
บาน ไมมีใครทํากับขาว เพราะพอตองทํางาน  
  8)  นองเนย (บุตรสาวคนท่ีสองคุณสิษฐ) 
 ชวงวัยเด็ก  การแตงกาย ถาพอเลือกซ้ือเส้ือผาจะไมคอยชอบ เพราะไมสวย พอ
ไมรูวาเด็กผูหญิงจะชอบแบบไหน เร่ืองการเขาหองน้ําในท่ีสาธารณะ เนื่องจากเปนบุตรสาวคอนขางยุงยาก
ในการพาเขาหองน้ํา เพราะพอตองพาเขาหองน้ําชาย  
 ชวงวัยรุน เร่ืองการแตงกาย ใหอาและปา เปนคนเลือกซ้ือให พอจะเลือกไมเปน 
เพราะไมถูกใจ เร่ืองการทํากิจกรรม ไมคอยกระฉับกระเฉง ทําอะไรจะชา ไมคอยทันคนอ่ืน  
  9)  นองอารท (บุตรชายคนโตคุณออย) 
 ชวงวัยเด็ก ไมมีผลกระทบ  
 ชวงวัยรุน เร่ืองอาหารการกิน ไมคอยไดทานอาหารอรอย เพราะพ่ีเล้ียงทําให
ทาน สวนพอทําอาหารอรอย แตไมมีเวลาทําใหทาน เพราะตองทํางาน 
  10)  นองอูโน (บุตรชายคุณกอลฟ) 
 ชวงวัยเด็ก ไมมีผลกระทบ  
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  11)  นองครีม (บุตรสาวคนโตคุณอ๊ีด) 
 ชวงวัยเด็ก มีบุคลิกเหมือนเด็กผูชาย กลาแสดงออกโดยเฉพาะเร่ืองคําพูด และ
การแสดงความคิดเห็น จนในบางคร้ังฟงดูไมมีสัมมาคารวะ  
 ชวงวัยรุน การแตงกายออกแนวผูชาย ใสนาฬิกาแบบผูชาย ชอบนุงกางเกง  
 เร่ืองสวนตัวเกี่ยวกับผูหญิง จะมีพี่เล้ียงคอยดูแลและใหคําปรึกษา รวมถึงการ
เปล่ียนแปลงในเร่ืองสรีระเชน เร่ืองประจําเดือน เร่ืองชุดชั้นใน เนื่องจากพอไมถนัดเร่ืองนี้ 
  12)  นองนิว (บุตรชายคุณชัย) 
 ชวงวัยเด็ก เปนโรคหัวใจตั้งแตกําเนิด พอตองดูแลเอาใจใสเปนพิเศษ จน
หายขาด และไดรับการสนับสนุนจากพอจนไดเปนนักกีฬาเทควนโดเยาวชนได  
 เร่ืองการแตงกาย เรียบรอยเหมือนพอ เพราะพอเปนคนจัดการใหท้ังหมด 
 เร่ืองอาหารการกิน มีอาหารเสริมท่ีใชบํารุงรางกายสําหรับนักกีฬา เปนพิเศษ  
  13)  นองหลิน (บุตรสาวคนโตคุณเกียรติ) 
 ชวงวัยเด็ก ไมมีผลกระทบ 
 ชวงเขาวัยรุน เร่ืองการแตงกาย ไมคอยชอบเส้ือผาท่ีพอเลือกซ้ือใหเพราะดูเชย 
ไมทันสมัย 
  14)  นองนุน (บุตรสาวคุณเพชร) 
 ชวงวัยเด็ก ไมมีผลกระทบ  
 ชวงวัยรุน เร่ืองรางกายและสรีระ คุณปาจะเปนคนใหคําแนะนําและดูแลจัดหา
ให พอไมสามารถใหคําแนะนําได เชน เร่ืองประจําเดือน ซ้ือชุดช้ันในของผูหญิง ซ้ือผาอนามัย เปนตน  
 สรุป ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงของพอโดยลําพัง ในดานรางกาย  
 ในชวงวัยเด็ก 

- บุตรหญิง สวนใหญ  ไมมีผลกระทบในชวงนี้ รองลงมาจะมีบางในเร่ืองของการแตง
กาย ท่ีพอเปนผูซ้ือให เชน แตงตัวแบบเด็กผูชาย แตงตัวเชยไมทันสมัย  

- บุตรชาย สวนใหญ ไมมีผลกระทบ เนื่องจากเปนเด็กผูชาย พอสามารถดูแลไดงาย มี
เพียงบางราย ท่ีมีปญหาเร่ืองสุขภาพเพราะปวยเปนโรคหัวใจโดยเปนต้ังแตกําเนิด 
 ในชวงวัยรุน 

- บุตรหญิง สวนใหญ  ไดรับผลกระทบในเร่ืองการแตงกาย จากเส้ือผาท่ีพอเลือกซ้ือ
ให เพราะดูไมทันสมัย พอบางคนชอบใหแตงตัวแบบผูชาย นุงกางเกง ใสนาฬิกาแบบผูชาย รองลงมาจะมี
ปญหาเร่ืองการเปล่ียนแปลงดานสรีระ รูปราง และการมีประจําเดือนครั้งแรก เพราะพอไมสามารถให
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คําแนะนําได บางรายตองใหญาติหรือเพื่อนบานมาใหคําแนะนําแทน นอกจากนี้ มีผลกระทบเร่ืองอาหาร 
เนื่องจากพอไมมีเวลาทําอาหารตองซ้ืออาหารสําเร็จรูป เพราะพอตองทํางานและทํากับขาวไมเปน 

- บุตรชาย สวนใหญ ไมมีผลกระทบ เนื่องจากเปนผูชาย พอสามารถดูแลไดงายใน
ดานรางกาย มีบางรายท่ีมีผลกระทบเร่ืองรักษาความสะอาด การแตงกาย และเร่ืองรสชาติของอาหารท่ีพี่เล้ียง
ทําใหทาน สวนพอตองทํางานไมมีเวลาทําใหทานดวยตนเอง 
  2.4.2 ดานสภาพจิตใจ และอารมณความรูสึก 
  1)  นองตูตู (บุตรสาวคนโตคุณวัฒน) 
 ชวงวัยเด็ก มีอาการเศราซึม เหงามากในชวงท่ีแมเสียชีวิต คิดถึงแม เพราะตอน
นั้นสนิทกับแมมากกวาพอ ยังปรับตัวเขากับพอไมไดท้ังหมด  
 ชวงวัยรุน เสียใจ ทุกขใจ ทุกคร้ังท่ีมีปญหา ทะเลาะกับพอ จะคิดถึงแมและ
รองไห และคิดวาถาแมยังคงอยู แมคงมีเหตุผลมากกวาพอ เพราะคิดวาพอเปนคนคอนขางเผด็จการ  
  2)  นองเมย (บุตรสาวคนโตคุณเมธา) 
 ชวงวัยเด็ก มีอาการเศรา ซึม คิดถึงแม โหยหาแม  
 ชวงวัยรุน เหงามาก เวลาพอเขาใจความรูสึก และความตองการ เพราะอายุหาง
กันมากไป 
  3)  นองมารค (บุตรชายคนเล็กของคุณเมธา) 
 ชวงวัยเด็ก มีอาการเศราซึม คิดถึงแม  
 ชวงวัยรุน ไมมีผลกระทบ ความคุมอารมณความรูสึกไดดี  
  4)  นองมด (บุตรชายคุณกิตติ) 
 ชวงวัยเด็ก สมาธิส้ัน  ชอบโวยวาย กาวราวกับบุคคลภายนอก แตกับพอจะมี
ความออนโยน แสดงออกวารักพออยางชัดเจน  
 ชวงเขาวัยรุน  ชอบอยูคนเดียว  โกรธงาย  อารมณรอน ฉุนเฉียว  กระดาง  
แสดงออกทางสีหนาและทาทาง 
  5)  นองแอน (บุตรสาวคุณมอ) 
 ชวงวัยเด็ก ไมชอบพูดคุยกับใคร นิ่ง แสดงอารมณไมเกง 
 ชวงวัยรุน เก็บความรูสึกเกง ไมคอยพูด  
  6)  นองจูโน (บุตรสาวคนโตคุณภรัน) 
 ชวงวยัเดก็ ข้ีอาย พูดนอย ชอบอยูคนเดยีว เวลาไมพอใจจะนิ่ง และเก็บตัว  
 
 



141 
 

  7)  นองฝน (บุตรสาวคนเล็กคุณดํารง) 
 ชวงวัยเด็ก ไมมีผลกระทบ  
 ชวงวัยรุน ไมคอยแสดงอารมณออกมา ดื้อเงียบเวลาไมคอยเช่ือฟง และไมแสดง
อาการใหเห็น 
  8)  นองเนย (บุตรสาวคนท่ีสองคุณสิษฐ) 
 ชวงวัยเด็ก ข้ีอาย ความคิดเช่ืองชา 
 ชวงวัยรุน แสดงอารมณไมเกง เรียบรอย คอนขางเก็บกด  
  9)  นองอารท (บุตรชายคนโตคุณออย) 
 ชวงวัยเด็ก ซึม เศรา คิดถึงแม ไมยอมแสดงความรูสึกจริงๆ ออกมาใหเห็น 
 ชวงวัยรุน นิ่ง ไมคอยแสดงออก มีความคิดเปนผูใหญเกินตัว  
  10)  นองอูโน (บุตรชายคุณกอลฟ) 
 ชวงวัยเด็ก ไมมีผลกระทบ ราเริง สนุกสนาน ซนและด้ือบางตามวัย 
  11)  นองครีม (บุตรสาวคนโตของคุณอ๊ีด) 

 ชวงวยัเดก็ เอาแตใจและความรูสึกตนเองเปนหลัก เพราะถูกตามใจ บางคร้ัง
เกร้ียวกราด 

 ชวงวยัรุน กลาคิด กลาแสดงออก ชอบหรือไมชอบแสดงออกทางสีหนาและ
ทาทางอยางชัดเจน  
  12)  นองนิว (บุตรชายคุณชัย) 

 ชวงวยัเดก็ ข้ีนอยใจ แตไมดื้อ ไมซน เปนคนเงียบ เรียบรอย เช่ือฟงคําสอนของ
พอทุกอยาง  
  13) นองหลิน (บุตรสาวคนโตคุณเกียรติ) 
 ชวงวัยเด็ก ไมราเริง หวาดกลัวเร่ืองแมตลอด เพราะแมไปสรางปญหาท่ีโรงเรียน
เปนประจํา 

 ชวงวัยรุน เงียบ ข้ีอาย ไมคอยกลาแสดงออก  
  14) นองนุน (บุตรสาวคุณเพชร) 

 ชวงวัยเด็ก ซึม เศรา คิดถึงแมท่ีเสียชีวิตไปแลว 
 ชวงวัยรุน ไมมีผลกระทบ มีวิธีคิดแบบผูใหญ เพราะอยูกับผูใหญเยอะ ควบคุม

อารมณไดดี   
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 สรุป ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงของพอโดยลําพัง ในดานสภาพจิตใจและ
อารมณความรูสึก  
 ในชวงวัยเด็ก 

- บุตรหญิง สวนใหญจะไม  แสดงอารมณ นิ่งเงียบ ไมคอยพูด รองลงมาจะมีอาการ
ซึมเศรา คิดถึงแม และมีบางสวนนอย ท่ีมีอาการเกร้ียวกราด เอาแตใจ หรือบางรายมีอาการหวาดกลัว ซ่ึงเปน
ผลจากการกระทําของแม 

- บุตรชาย สวนใหญ จะมีอาการซึมเศรา นิ่งเงียบ เพราะคิดถึงแม  รองลงมาจะมีการ
แสดงออกแบบรุนแรง เกร้ียวกราด อารมณรอน ชอบโวยวาย และบางอารมณจะมีอาการข้ีนอยใจ  
 ในชวงวัยรุน 

- บุตรหญิง สวนใหญจะเก็บความรูสึกเกง บางคร้ังเหมือนเก็บกด ดื้อเงียบไมแสดง
ออกมา รองลงมาจะใจนอย เหงา เวลามีปญหาทะเลาะกับพอจะรองไห เก็บตัว   

- บุตรชาย สวนใหญ ควบคุมอารมณ และความรูสึกไดดี ไมคอยแสดงทาทางและ
ความรูสึกออกมา และมีความเปนผูใหญเกินตัว รองลงมามีการแสดงอารมณ ใจรอน ฉุนเฉียวเวลาไมพอใจ  
  2.4.3 ดานสังคม และการปฏิสัมพันธ 
  1)  นองตูตู (บุตรสาวคนโตคุณวัฒน) 
 ชวงวัยเด็ก  

- ภายในครอบครัว  พูดคุยหยอกลอสนิทสนมกันระหวางพอและบุตร ไปรับ –ไปสงท่ี
โรงเรียนทุกวัน 

- ภายนอกครอบครัว  ไมเคยไดไปคลุกคลีกับญาติพี่นองเลย โดยเฉพาะญาติฝงแม  
 ชวงวัยรุน  

- ภายในครอบครัว  ไมคอยไดคุยกับพอหรือหยอกลอกันเหมือนตนเด็ก จะคุยเร่ืองงาน
และเร่ืองเรียนเปนสวนใหญ  

- ภายนอกครอบครัว  มีความสนิทสนมและพูดคุยกับเพื่อนๆ ในเร่ืองตางๆ เปนสวน
ใหญ ปรึกษาเร่ืองสวนตัว เร่ืองชีวิต 

  2)  นองเมย (บุตรสาวคนโตคุณเมธา) 
 ชวงวัยเด็ก  

- ภายในครอบครัว  ติดพอมาก ไปไหนไปดวยกัน อยูดวยกัน 
- ภายนอกครอบครัว  ไมสนิทกับใคร โดยเฉพาะกับปา (พี่สาวพอ) เพราะปาชอบดุดา 
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 ชวงวัยรุน  
- ภายในครอบครัว  ทํากิจกรรมภายในบานรวมกันเยอะระหวางพอและบุตร เชน ดูแล

บาน ทําความสะอาดบาน ทานขาวดวยกัน แตถาเร่ืองสวนตัว เร่ืองชีวิตจะคุยกับนองชาย
มากกวากับพอ 

- ภายนอกครอบครัว  ติดเพ่ือน เลิกเรียนจะออกไปกับเพื่อน วันหยุดจะขอพอไปเท่ียว 
ไปดูหนัง กินขาวกับเพื่อน ไปดูคอนเสิรต 

  3)  นองมารค (บุตรชายคนเล็กคุณเมธา) 
 ชวงวัยเด็ก  

- ภายในครอบครัว  เงียบ ไมคอยชอบสุงสิงกับใคร สนิทกับพอ 
- ภายนอกครอบครัว  ชอบทํากิจกรรมของโรงเรียน 

 ชวงวัยรุน  
- ภายในครอบครัว  ทํากิจกรรมภายในบานรวมกันเยอะระหวางพอและบุตร เชน ดูแล

บาน ทําความสะอาดบาน ทานขาว สนิทกับพี่สาวมาก 
-  ภายนอกครอบครัว  ชอบทํากิจกรรมของโรงเรียน เปนท่ีรักใครของครูบาอาจารย

และเพื่อนๆ ญาติผูใหญรักและเอ็นดู 
  4)  นองมด (บุตรชายคุณกิตติ) 
 ชวงวัยเด็ก  

- ภายในครอบครัว  สนิทและติดพอมาก ไปไหนจะไปดวยกัน ทํากิจกรรมรวมกัน ไป
รวมแขงขันกีฬากับพอ  

- ภายนอกครอบครัว  ชอบไปทํากิจกรรม โดยการออกกําลังกาย เลนกีฬาและ ชอบ
แขงขัน 

 ชวงวัยรุน  
- ภายในครอบครัว  เร่ิมปดกั้นตัวเอง ไมเช่ือฟงเร่ิมโกหก ไมคอยอยากรวมกิจกรรม

ดวยกันกับพอ 
-  ภายนอกครอบครัว  ติดเพ่ือน เพราะไปอยูโรงเรียนประจํา เพื่อนเยอะ ติดเกมส กลา

แสดงออกทางความคิด 
  5)  นองแอน (บุตรสาวคุณมอ) 
 ชวงวัยเด็ก  

- ภายในครอบครัว  ข้ีอาย ไมกลาแสดงออก ใครถามก็จะไมพูดดวย ถามคําตอบคํา จน
พอโกรธถึงกับตองตี 
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- ภายนอกครอบครัว  เปนเด็กข้ีอาย ไมคอยชอบคุยกับใคร  
 ชวงวัยรุน  

- ภายในครอบครัว  สนิทกับพอมาก พอใหความสนิทสนมแบบเพื่อน คุยกันแบบ
เพื่อน ทําใหรูสึกวาพอเปนเหมือนเพื่อน 

-  ภายนอกครอบครัว  กลาแสดงออก เปนเด็กกิจกรรม ในสายการแสดงละคร เวที  
สนิทกับเพื่อนๆ และพ่ีๆ ท่ีคณะละคร เพราะอยูโรงเรียนประจําดวยกัน เขาใจชีวิตกันและกัน 

  6)  นองจูโน (บุตรสาวคนโตคุณภรัน) 
 ชวงวัยเด็ก  

- ภายในครอบครัว  คิดวาพอข้ีบนจูจี้ และจริงจังในทุกเร่ือง ข้ีอาย 
- ภายนอกครอบครัว  เปนเด็กข้ีอาย ไมคอยพูดคุยกับใคร ชอบอยูกับคอมพิวเตอร

มากกวาไปสุงสิงกับใคร 
  7)  นองฝน (บุตรสาวคุณเล็กคุณดํารง) 

 ชวงวัยเด็ก  
- ภายในครอบครัว  ผูกพันและสนิทกับแมมากกวาพอ สวนใหญจะอยูกับแม เพราะ

พอตองไปทํางาน  
- ภายนอกครอบครัว  ชอบทํากิจกรรมท่ีโรงเรียน ชอบเตนรํา 

 ชวงวัยรุน  
- ภายในครอบครัว  สนิทกับพอมาก เพราะแมไมไดอยูดวย แตอยากใหพอกับแม

กลับมารักกันเหมือนเดิม  และคิดวายังพอมีหวัง  
- ภายนอกครอบครัว  ติดเพื่อน ติดแฟน กลับบานดึกบอยคร้ัง  

  8)  นองเนย (บุตรสาวคนท่ีสองคุณสิษฐ) 
 ชวงวัยเด็ก  

- ภายในครอบครัว  ตอบสนองชาในเร่ืองความคิด สนิทกับพอมาก ไปไหนไปดวยกัน
ตลอด พอเขาโรงเรียนจะสนิทกับปาและอา เพราะพอตองทํางาน  

- ภายนอกครอบครัว  เปนเด็กท่ีไมคอยม่ันใจในตัวเอง ข้ีกลัว ข้ีอาย ไมคอยรูเทาทัน
คําพูดของคนอ่ืนท่ีคุยดวย 

 ชวงวัยรุน  
- ภายในครอบครัว  ภูมิใจในตัวคุณพอมาก พอเปนเหมือนฮีโร ไมคอยกลารบกวนพอ 

เพราะรูวาพอเหนื่อยและทํางานหนัก 
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- ภายนอกครอบครัว  ไมกลาคิดหรือตัดสินใจทําอะไรดวยตัวเอง ขาดความม่ันใจ มอง
โลกในแงดีจนเกินไป จนคุณพอคอนขางกังวลเร่ืองจะโดนคนอ่ืนหลอกและเอาเปรียบ 

  9)  นองอารท (บุตรชายคนโตคุณออย) 
 ชวงวัยเด็ก  

- ภายในครอบครัว  คิดถึงแม สนิทกับแม อยากใหความสัมพันธของพอกับแมกลับมา
เปนเหมือนเดิม โหยหาความรักจากแม  

- ภายนอกครอบครัว  ไมชอบสุงสิงกับใคร ชอบอยูคนเดียว  
 ชวงวัยรุน  

- ภายในครอบครัว  ไมสนิทกับพอมาก รูวาพอจะคอยดูอยูหางๆ ไมประคบประหงม 
เล้ียงแบบใหแกรงสมกับความเปนลูกผูชาย ใหชวยเหลือตัวเองได  

- ภายนอกครอบครัว  ติดเพื่อนตามประสาผูชาย ไมคอยใสใจสนใจญาติผูใหญ 
  10)  นองอูโน (บุตรชายคุณกอลฟ) 
 ชวงวัยเด็ก  

- ภายในครอบครัว  สนิทกับพอมาก คิดวาพอเปนคนใจดี แตเวลาใจรายก็จะรายมาก
เหมือนกัน ทํากิจกรรมดวยกันทุกอยาง 

- ภายนอกครอบครัว  มีเพื่อนเยอะ ชอบเลนกีฬา มีความเปนผูนําในกลุมเพื่อน 
  11)  นองครีม (บุตรสาวคนโตคุณอ๊ีด) 
 ชวงวัยเด็ก  

- ภายในครอบครัว  รักพอและสนิทกับพอมาก ทํากิจกรรมรวมกันตลอด พอเปนคน
ตลก อารมณดี  

- ภายนอกครอบครัว  มีเพื่อนเยอะ เปนเด็กกิจกรรมของโรงเรียน และเรียนเกงมาก 
 ชวงวัยรุน  

- ภายในครอบครัว  ทํากิจกรรมรวมกับพอตลอด พอไปรับ ไปสงท่ีโรงเรียนทุกวัน 
เปนหวงเร่ืองสุขภาพของพอ  

- ภายนอกครอบครัว  มีความเปนผูนําสูง กลาคิด กลาแสดงออก จนบางคร้ังผูใหญไม
ชอบ เพราะดูเหมือนไมมีกาลเทศะ กับญาติพี่นองจะไมคอยสัมมาคารวะ แตจะสนิทกับคุณ
ยาเปนพิเศษ เพราะเปนหลานคนโปรด 
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  12)  นองนิว (บุตรชายคุณชัย) 
 ชวงวัยเด็ก  

- ภายในครอบครัว  สนิทกับคุณพอมาก คิดวาพอเปนคนใจดี มีเหตุผล พอจะไปรับ- 
ไปสงท่ีโรงเรียนทุกวัน  พาไปซอมกีฬาทุกวัน ทํากิจกรรมดวยกันตลอด 

- ภายนอกครอบครัว  เปนท่ีรักของครูบาอาจารย  และเพื่อนๆ เปนเด็กเรียนเกง และ
เปนนักกีฬาเยาวชนของโรงเรียน  

  13)  นองหลิน (บุตรสาวคนโตของคุณเกียรติ) 
 ชวงวัยเด็ก  

- ภายในครอบครัว  รักพอและสนิทกับพอมาก แตกลัวแมมาก เพราะแมชอบด่ืมแลว
เมาอาละวาด พอไปรับ ไปสงท่ีโรงเรียนทุกวัน 

- ภายนอกครอบครัว  เก็บตัว ข้ีอาย  ไมกลาแสดงออก  
 ชวงวัยรุน  

- ภายในครอบครัว  พอไปรับ ไปสงท่ีโรงเรียนทุกวัน ทํากิจกรรมรวมกับพอตลอด แต
หามทําผิดกฎ เพราะพอเปนคนมีระเบียบ ไมตามใจ  

- ภายนอกครอบครัว  ข้ีอาย ไมกลาแสดงออก ติดเพื่อน 
  14)  นองนุน (บุตรสาวคุณเพชร) 
 ชวงวัยเด็ก  

- ภายในครอบครัว  สนิทกับพอมาก แตไมคอยไดอยูดวยกัน เพราะพอตองไปทํางาน
ตางจังหวัด แตเปนท่ีรักของทุกคนในครอบครัว เพราะเปนเด็กดี มีสัมมาคารวะ 

- ภายนอกครอบครัว  รูจักแบงปน และมองโลกในแงดีเสมอ มีเพื่อนเยอะ 
 ชวงวัยรุน  

- ภายในครอบครัว  ทํากิจกรรมรวมกันภายในครอบครัวตลอด ทํางานบาน ทํากับขาว 
ไปวัดกับพอทุกวันพระ ไปทําบุญใหแมผูลวงลับ 

- ภายนอกครอบครัว  มองโลกในแงดี เพื่อนเยอะ ชอบทําบุญ 
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 สรุป ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงของพอโดยลําพังในดานสังคมและการ
ปฏิสัมพันธ  
 ในชวงวัยเด็ก 

- บุตรหญิง  
ภายในครอบครัว สวนใหญ  รักพอและสนิทสนมกับพอมาก  รองลงมาจะข้ีอาย เก็บ

ตัว ไมคอยกลาแสดงออก ไมคอยพูดกับพอ แตรักพอมากเชนกัน 
ภายนอกครอบครัว สวนใหญ  ไมชอบสุงสิงกับใคร ไมสนิทกับใครเปนพิเศษ 

โดยเฉพาะญาติฝายแม ข้ีอาย ไมกลาแสดงออก รองลงมาจะเปนเด็กกิจกรรม ชอบทํากิจกรรมที่โรงเรียน มี
เพื่อนเยอะ 

- บุตรชาย  
ภายในครอบครัว สวนใหญ  รักพอและสนิทสนมกับพอมาก รองลงมาจะข้ีอาย เก็บ

ตัว และบางรายโหยหาความรักจากผูเปนแม 
ภายนอกครอบครัว สวนใหญ ชอบทํากิจกรรมของโรงเรียน ชอบเลนกีฬา ออกกําลัง

กาย รองลงมาจะไมชอบสุงสิงกับใคร ชอบอยูคนเดียว 
 ในชวงวัยรุน 

- บุตรหญิง  
ภายในครอบครัว สวนใหญ  สนิทสนมกับพอ พูดคุยกันไดเหมือนเพื่อน มองวาพอ

เปนฮีโร รองลงมาจะรูสึกหางเหิน จะพูดคุยกันเฉพาะเร่ืองเรียนและเร่ืองงานมากกวา 
ภายนอกครอบครัว สวนใหญ  มีเพื่อนเยอะ กลาแสดงออก เปนเด็กกิจกรรมและมี

ภาวะความเปนผูนํา รองลงมาจะไมกลาคิด ตัดสินใจ ขาดความม่ันในตัวเอง  
- บุตรชาย  

ภายในครอบครัว สวนใหญ  เร่ิมหางเหินพอ บางคร้ัง ปดกั้นตัวเองจากพอ ไมอยาก
รวมกิจกรรมดวย 

ภายนอกครอบครัว สวนใหญมีกลุมเพื่อนท่ีสนิท ติดเพ่ือน ติดเกมส มีความคิดเปน
ของตัวเอง กลาแสดงออก รองลงมา จะชอบทํากิจกรรมของโรงเรียน เปนท่ีรักใครของครูบาอาจารย 
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 ตอนท่ี 3 ขอสรุปท่ีไดจากการคนพบ เกี่ยวกับ 
 

1.1   สภาพปญหาการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพังและการดําเนินชีวิต 
1.2   วิธีการเล้ียงดบุูตรโดยลําพังของผูเปนพอ 
1.3   ปญหาของพอจากการเล้ียงดูบุตรโดยลําพงั 
1.4   ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูของพอโดยลําพัง โดยมีขอคนพบ ดังนี ้

 
 3.1 สภาพปญหาการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพังและการดําเนินชีวิต จากการศึกษา พบวา 
 3.1.1  สภาพปญหา 
 สภาพปญหาการเปนพอเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง พบวา 
  ชีวิตกอนแตงงาน พอเล้ียงบุตรโดยลําพังสวนใหญชอบสังสรรค เท่ียว กิน ดื่ม ติด
เพื่อน ในขณะเดียวกัน เปนคนทํางานเกง เขาสังคมเกง ประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงาน  
 สาเหตุปญหาในการหยารางหรือแยกทางกัน  สวนใหญเกิดจากความไมเขาใจกัน  มี
วิธีคิดและมีการดําเนินชีวิตท่ีไมเหมือนกัน รองลงมาคือ การนอกใจของฝายภรรยา (มีชู) นอกจากนี้ มีปญหา
เศรษฐกิจภายในครอบครัว และสาเหตุการเสียชีวิตของภรรยา  
 การรับรูของบุตร โดยสวนใหญบุตรจะรับรูถึงสาเหตุท่ีแทจริงเร่ือง การหยาราง  แยก
ทางกับผูเปนแม เนื่องจากพอไมไดปดบัง โดยตองพยายามอธิบายเหตุผลท่ีแทจริงใหบุตร  แตมีบางกรณีท่ีไม
ตองการใหบุตรทราบเพราะไมอยากใหบุตรรูสึกอคติกับแม จากสาเหตุการนอกใจของฝายภรรยา 
 การปรับตัว หลังการหยาราง แยกทาง และการเสียชีวิตของภรรยา สวนใหญใชเวลา 
ประมาณ  6 เดือน แตไมเกิน 1 ป โดยใชระยะเวลาไมนาน เพราะตองปรับตัวและฟนฟูจิตใจใหเร็วท่ีสุด เพื่อ
กลับมาดูแลบุตร 
 ปญหาระยะแรกในการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง มีปญหาดานสภาพจิตใจ สวน
ใหญรูสึกเศราใจ ทุกขใจ ออนแอ กินไมไดนอนไมหลับ บางรายเคยคิดฆาตัวตาย รองลงมา มีความโกรธ
แคน ชิงชัง และคิดทํารายภรรยา นอกจากนี้ มีความรูสึกผิดหวังในการเลือกคูครอง มีปญหาทางเศรษฐกิจ 
และปญหาสิทธิการปกครองดูแลบุตร   
 สภาพปญหาตอมาของการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง สวนใหญขาดกําลังใจในการ
ดําเนินชีวิต และคําปรึกษาเกี่ยวกับการเล้ียงดูบุตรสาว ปญหาการเปล่ียนแปลงทางสรีระรางกายของบุตรสาว 
เร่ืองเพื่อนตางเพศ และความรักในวัยรุน รองลงมาปญหาเร่ืองภาระหนาท่ี ตองทํางานมากข้ึนเพื่อใหมีรายได
เพิ่มข้ีน และมีเวลาใหบุตรนอยลง  
 



149 
 

  3.1.2  การดําเนินชีวิต 
 การดําเนินชีวิตของพอท่ีเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง พบวา  
 หลังจากหยาราง แยกทางกับภรรยา สวนใหญจะรับผิดชอบเล้ียงดูบุตร 1 -2 คน โดย
บุตรมีอายุระหวาง 2 - 15 ป 
 กิจวัตรประจําวัน กลุมตัวอยางโดยสวนใหญ จะใชชีวิตรวมกับบุตรเปนหลัก  

- วันจันทร-ศุกร กลุมตัวอยางสวนใหญ จะดูแลบุตรต้ังแตตื่นนอน อาบน้ํา ทาน
อาหาร ไปรับ ไปสงท่ีโรงเรียน ทําการบาน รองลงมาจะมอบหนาท่ีดังกลาวใหแมบานหรือพี่เล้ียงเปนผูดูแล 

- วันเสาร-อาทิตยและวันหยุด จะพาบุตรไปทํากิจกรรมนอกบาน  เชน สวนใหญ
เท่ียวหางสรรพสินคา ชมภาพยนตร  รองลงมา พาไปเท่ียวตางจังหวัด ไปทะเล ไปออกกําลังกาย เชน เทควัน
โด บาสเกตบอล ฟุตบอล เปนตน  
 เวลาสวนตัวของพอเล้ียงเดี่ยว จะมีเวลาหลังจากบุตรเขานอน และหลังจากไปสงท่ี
โรงเรียน และใชเวลาสวนตัวสวนใหญไปสังสรรคกับเพื่อนฝูง รองลงมา จะอยูบานอานหนังสือ ดูทีวี สวด
มนต และน่ังสมาธิ 
 
 3.2 วิธีการเล้ียงดูบุตรโดยลําพังของผูเปนพอ 

  3.2.1  การดูแลบุตร 
 สวนใหญตองรับผิดชอบเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง ตั้งแตบุตรอายุประมาณ 2-6 ป และ
รองลงมาคือชวงอายุ 7-9 ป จนกระท่ังปจจุบันสวนใหญบุตรกําลังอยูในชวงวัยรุน  
 บุคคลท่ีชวยในการเล้ียงดูบุตร สวนใหญคือ ปู ยา  ปา และอา และรองลงมามีการจาง
พี่เล้ียงมาเปนผูชวยเล้ียงดูในชวงวัยเด็ก 
 3.2.2 วิธีการอบรมขัดเกลาและรูปแบบในการปกครอง 
 การอบรมขัดเกลาและวิธีการปกครองบุตร สวนใหญ จะใชเหตุผลเปนหลักในการ
เล้ียงดูและปกครอง ใชวิธีการพูดคุย  แลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน ตามหลักคําสอนและหลักธรรมะของ
ศาสนา รองลงมาจะใชเหตุผลรวมกับการบังคับใหทําตามกฎระเบียบท่ีวางไว การอบรมตักเตือน ส่ังสอนให
เห็นผิดชอบช่ัวดี การตั้งกฎเร่ืองเวลาในการควบคุมพฤติกรรม และสวนนอยสุดใชอํานาจบังคับ(เผด็จการ) 
ตามท่ีพอวางแผนไวใหเทานั้น  

 การกําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบใหกับบุตร และกิจกรรมท่ีทํารวมกัน สวนใหญให
ทําความสะอาดบาน และทํากับขาว สวนกิจกรรมนอกบาน เชน ในวันหยุด พาไปเท่ียวตางจังหวัด 
ตางประเทศ ไปทานอาหารนอกบาน เท่ียวหางสรรพสินคา เปนตน นอกจากนี้จะทํากิจกรรมเฉพาะดานท่ีพอ
และบุตรสนใจและทํารวมกับบุตรได เชน เลนกีฬา ออกกําลังกาย เขาวัดทําบุญ  
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 การใหรางวัลแกบุตรและการทําโทษ เปนคําชมเชยและการแสดงออกทางกาย เชน 
การกอด การหอม และใหรางวัลเปนส่ิงของตามท่ีตกลงกันไวในราคาท่ีเหมาะสมกับวัย  และการหาโอกาส
ไปทานอาหารนอกบานเปนม้ือพิเศษ พาไปเท่ียวสถานที่ตางๆ สวนการทําโทษ สวนใหญชวงวัยเด็กใช
วิธีการตีและอบรมไปพรอมกัน รองลงมาคือพอไมพูดคุยดวย และชวงวัยรุนสวนใหญใชวิธีการตักเตือน ตัด
คาขนม และกักบริเวณ 
 ความคาดหวังในตัวบุตร อยากใหบุตรเคารพเช่ือฟงเปนคนดีของสังคม มีความ
รับผิดชอบ ใหตั้งใจเรียนและประสบความสําเร็จในการเรียน นอกจากนี้ยังคาดหวังในเร่ืองหนาท่ีการงาน 
การรูเทาทันสังคมเมือง และการมีชีวิตคูท่ีดี 

3.2.3  การดูแลเก่ียวกับการศึกษา 
 สวนใหญ ชวยสอนการบาน แนะนําและใหไปเรียนพิเศษเพ่ิมเติม จะไมบังคับให
บุตรเรียนในส่ิงท่ีไมชอบ ใหเลือกและตัดสินใจในการเรียนดวยตนเอง วางแผนใหบุตรเรียนใหจบระดับ
ปริญญาตรี รองลงมาอยากใหบุตรเรียนและทํากิจกรรมแบบท่ีพอถนัดและเขาใจ ซ่ึงพอสามารถใหคําแนะนํา
ได เชน ดานการกีฬา ดานศิลปะการแสดง หรือดานธุรกิจท่ีทําอยู เปนตน  บางรายวางแผนการเรียนใหบุตร
อยางเครงครัด โดยไมใหเนนกิจกรรมสันทนาการ 
  3.2.4  การดูแลเร่ืองคาใชจายภายในบานและคาใชจายของบุตร 
 สวนใหญ ตองรับผิดชอบคาใชจายภายในบานและคาเลาเรียนของบุตร โดยมีการวาง
แผนการใชเงินอยางเปนระบบ รองลงมามีญาติพี่นองคอยชวยเหลือเร่ืองคาใชจายภายในบาน สวนคาเลา
เรียนตองรับผิดชอบเองท้ังหมด นอกจากนี้ บางรายรับผิดชอบแคคาใชจายภายในบาน สวนคาเลาเรียนไม
ตองรับผิดชอบ เนื่องจากบุตรไดรับทุนการศึกษาจากการเปนนักกีฬาเยาวชน  
 สวนคาใชจายสวนตัวและคาขนมของบุตร สวนใหญจะจายเปนรายวัน วันละ 50 - 
100 บาท รองลงมาเปนรายสัปดาห สัปดาหละ 500 - 1,000 บาท และรายเดือนท่ีไมแนนอน มากหรือนอย
ข้ึนอยูกับความรับผิดชอบและความจําเปนของบุตร 

3.2.5  การปกปองสวัสดิภาพบุตร 
 ในการปกปองสวัสดิภาพบุตรนั้น สวนใหญไดทําประกันชีวิตและประกันสุขภาพ
ใหแกบุตร  มีการตรวจสุขภาพประจําป สงเสริมใหเลนกีฬาอยางจริงจัง เล็งเห็นความแข็งแรงและสุขภาพ
เปนหลัก รองลงมาสงเสริมใหการศึกษาในสถาบันท่ีมีช่ือเสียง สงเสริมใหการศึกษาในระดับท่ีสูง การให
ความรักความอบอุน และการปกปองภัยคุกคามจากผูเปนแม 
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 3.3 ปญหาท่ีเกิดขึ้นของพอจากการเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง 
  3.3.1  ปญหาดานสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
 ปญหาดานสุขภาพกาย สวนใหญมีปญหาทางกาย เหนื่อยงายเพราะมีเวลาพักผอน
นอย  
 ปญหาดานสุขภาพจิต สวนใหญจะเครียดและกังวลเร่ืองสุขภาพรางกายและการ
เจ็บปวยของบุตร รองลงมารูสึกทอ เครียดและโกรธ เร่ืองท่ีบุตรไมเช่ือฟงคําส่ังสอน ดื้อ และชอบโกหก บาง
รายบุตรมีอาการเก็บกดไมยอมพูดในชวงวัยเด็ก 

3.3.2  ปญหาดานความสัมพนัธ และการเขาถึงความรูสึกนึกคิดของบุตร 
 ชวงวัยเด็ก จะไมมีปญหาเร่ืองความสัมพันธระหวางพอกับบุตร เพราะพอจะดูแล
บุตรดวยตัวเอง จึงสนิทสนมและผูกพันกัน มีบางรายบุตรจะมีอาการเก็บกด ไมคอยพูด เก็บตัว ไมราเริง ซ่ึง
เปนเพราะพอไมมีเวลาอยูกับบุตรตลอด และมีอาการคิดถึงแมในบางคร้ัง 
 ชวงวัยรุน ความสัมพันธ เร่ิมหางเหิน เก็บตัว มีความลับ ติดเพื่อน ติดแฟน และมี
ความคิดเปนของตัวเองมากข้ึน ไมเช่ือฟง สนใจเทคโนโลยี เกมส ความทันสมัย  และแฟช่ัน จาก 
คอมพิวเตอร โทรศัพทมือถือ รองลงมา ความสัมพันธ ใกลชิด มีความเขาใจและสนิทสนมกันมากข้ึน 
 วิธีการเขาถึงความรูสึกนึกคิดของบุตร โดยมีการใชวิธีการท่ีหลากหลาย ดังนี้  
(1)พูดคุย สอบถามบุตรตรง ๆ ทุกเร่ือง ลักษณะแบบเพ่ือนมากกวาเปนพอ เชน เร่ืองเพื่อนตางเพศ เร่ืองยา
เสพติด การพนัน เทคโนโลยีสมัยใหม (2)สังเกต เชน สังเกตจากพฤติกรรมบุตรจากเพ่ือนของบุตร (3)ใช
ประสบการณท่ีผานมาของพอ เปนแนวทางช้ีแนะการดําเนินชีวิตของบุตร (4)คนหาขอมูล จากโทรทัศน 
นิตยสาร หนังสือ ตําราจากนักวิชาการตาง ๆ แลวมาประยุกตใชกับบุตร  

3.3.3  ปญหาดานเศรษฐกิจในอดีตและปจจุบัน 
 ในอดีตสวนใหญมีปญหาดานเศรษฐกิจ เนื่องจากประสบปญหาดานเศรษฐกิจชวงป
พ.ศ. 2540 จึงมีภาระหน้ีสิน ปจจุบันมีปญหาในระดับปานกลาง รองลงมาไมมีปญหาเพราะครอบครัวมีฐานะ
ดี มีกิจการของครอบครัวท่ีดี และเลือกท่ีจะดําเนินชีวิตอยางพอเพียง 

3.3.4  ปญหาดานนิสัยและความประพฤตขิองบุตร  
 ปญหาสวนใหญเร่ืองนิสัยและความประพฤติของบุตร ในชวงวัยรุน เชน การโกหก 
ดื้อ ติดเพื่อน ติดแฟน ติดเกมส ใชเงินเกง ไมตั้งใจเรียน รองลงมา จะเปนเร่ืองการรูไมเทาทันสังคม การมอง
โลกในแงดีเกินไป การเก็บตัว กาลเทศะในการพูดกับผูใหญ 

3.3.5  ปญหาดานเวลาของพอท่ีมีใหแกบุตร 
 สวนใหญไมมีปญหา เพราะมีเวลาใหบุตรและมีการจัดสรรเวลาไดดี 
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3.3.6  ปญหาดานการมีคูครองใหมของพอ และปฏิกิริยาของบุตร 
 สวนใหญไมมีปญหา เพราะเปนหวงเร่ืองจิตใจของบุตร และเข็ดกับการมีชีวิตคู สวน
รองลงมา คิดวายังไมถึงเวลาท่ีจะมี เพราะเปนหวงบุตร  และยึดความรูสึกของบุตรเปนสําคัญ   
 ปฎิกิริยาของบุตรกับเร่ืองคูครองใหมของพอ บุตรจะตอตาน ถาพอจะมีครอบครัว
ใหม และรับไมได โดยจะแสดงพฤติกรรมออกมาชัดเจน เชน โวยวาย ซึมเศรา  รองลงมาอนุญาตใหพอมีได 
แตมีขอแมวาจะตองเขากันไดและไมกาวกายเร่ืองสวนตัวกัน 
 
 3.4 ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูของพอโดยลําพงั 
  มีจํานวน 14 ราย ซ่ึงภายใตการเล้ียงดูของผูเปนพอเปนหลัก และอาจจะไดรับการชวยเล้ียงดู
จากญาติพี่นองรวมดวย 
  3.4.1  ดานรางกาย 
 ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูของพอโดยลําพัง ในดานรางกาย  
 ในชวงวัยเด็ก 

- บุตรหญิง สวนใหญ  ไมมีผลกระทบในชวงนี้ รองลงมาจะมีบางในเร่ืองของการแตง
กาย ท่ีพอเปนผูซ้ือให เชน แตงตัวแบบเด็กผูชาย แตงตัวเชยไมทันสมัย  

- บุตรชาย สวนใหญ ไมมีผลกระทบ เนื่องจากเปนเด็กผูชาย พอสามารถดูแลไดงาย มี
เพียงบางราย ท่ีมีปญหาเร่ืองสุขภาพเพราะปวยเปนโรคหัวใจโดยเปนต้ังแตกําเนิด 
 ในชวงวัยรุน 

- บุตรหญิง สวนใหญ  ไดรับผลกระทบในเร่ืองการแตงกาย จากเส้ือผาท่ีพอเลือกซ้ือ
ให เพราะดูไมทันสมัย พอบางคนชอบใหแตงตัวแบบผูชาย นุงกางเกง ใสนาฬิกาแบบผูชาย รองลงมาจะมี
ปญหาเร่ืองการเปล่ียนแปลงดานสรีระ รูปราง และการมีประจําเดือนครั้งแรก เพราะพอไมสามารถให
คําแนะนําได บางรายตองใหญาติหรือเพื่อนบานมาใหคําแนะนําแทน นอกจากนี้ มีผลกระทบเร่ืองอาหาร 
เนื่องจากพอไมมีเวลาทําอาหารตองซ้ืออาหารสําเร็จรูป เพราะพอตองทํางานและทํากับขาวไมเปน 

- บุตรชาย สวนใหญ ไมมีผลกระทบ เนื่องจากเปนผูชาย พอสามารถดูแลไดงายใน
ดานรางกาย มีบางรายท่ีมีผลกระทบเร่ืองรักษาความสะอาด การแตงกาย และเร่ืองรสชาติของอาหารท่ีพี่เล้ียง
ทําใหทาน สวนพอตองทํางานไมมีเวลาทําใหทานดวยตนเอง 
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  3.4.2  ดานสภาพจิตใจ และอารมณความรูสึก 
 ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูของพอโดยลําพัง ในดานสภาพจิตใจและ
อารมณความรูสึก  
 ในชวงวัยเด็ก 

- บุตรหญิง สวนใหญจะไม  แสดงอารมณ นิ่งเงียบ ไมคอยพูด รองลงมาจะมีอาการ
ซึมเศรา คิดถึงแม และมีบางสวนนอย ท่ีมีอาการเกร้ียวกราด เอาแตใจ หรือบางรายมีอาการหวาดกลัว ซ่ึงเปน
ผลจากการกระทําของแม 

- บุตรชาย สวนใหญ จะมีอาการซึมเศรา นิ่งเงียบ เพราะคิดถึงแม  รองลงมาจะมีการ
แสดงออกแบบรุนแรง เกร้ียวกราด อารมณรอน ชอบโวยวาย และบางอารมณจะมีอาการข้ีนอยใจ  
 ในชวงวัยรุน 

- บุตรหญิง สวนใหญจะเก็บความรูสึกเกง บางคร้ังเหมือนเก็บกด ดื้อเงียบไมแสดง
ออกมา รองลงมาจะใจนอย เหงา เวลามีปญหาทะเลาะกับพอจะรองไห เก็บตัว   

- บุตรชาย สวนใหญ ควบคุมอารมณ และความรูสึกไดดี ไมคอยแสดงทาทางและ
ความรูสึกออกมา และมีความเปนผูใหญเกินตัว รองลงมามีการแสดงอารมณ ใจรอน ฉุนเฉียวเวลาไมพอใจ  
  3.4.3  ดานสังคม และการปฏิสัมพันธ 
 ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูของพอโดยลําพังในดานสังคมและการ
ปฏิสัมพันธ  
 ในชวงวัยเด็ก 

- บุตรหญิง  
ภายในครอบครัว สวนใหญ  รักพอและสนิทสนมกับพอมาก  รองลงมาจะข้ีอาย เก็บ

ตัว ไมคอยกลาแสดงออก ไมคอยพูดกับพอ แตรักพอมากเชนกัน 
ภายนอกครอบครัว สวนใหญ  ไมชอบสุงสิงกับใคร ไมสนิทกับใครเปนพิเศษ 

โดยเฉพาะญาติฝายแม ข้ีอาย ไมกลาแสดงออก รองลงมาจะเปนเด็กกิจกรรม ชอบทํากิจกรรมที่โรงเรียน มี
เพื่อนเยอะ 

- บุตรชาย  
ภายในครอบครัว สวนใหญ  รักพอและสนิทสนมกับพอมาก รองลงมาจะข้ีอาย เก็บ

ตัว และบางรายโหยหาความรักจากผูเปนแม 
ภายนอกครอบครัว สวนใหญ ชอบทํากิจกรรมของโรงเรียน ชอบเลนกีฬา ออกกําลัง

กาย รองลงมาจะไมชอบสุงสิงกับใคร ชอบอยูคนเดียว 
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 ในชวงวัยรุน 
- บุตรหญิง  

ภายในครอบครัว สวนใหญ  สนิทสนมกับพอ พูดคุยกันไดเหมือนเพื่อน มองวาพอ
เปนฮีโร รองลงมาจะรูสึกหางเหิน จะพูดคุยกันเฉพาะเร่ืองเรียนและเร่ืองงานมากกวา 

ภายนอกครอบครัว สวนใหญ  มีเพื่อนเยอะ กลาแสดงออก เปนเด็กกิจกรรมและมี
ภาวะความเปนผูนํา รองลงมาจะไมกลาคิด ตัดสินใจ ขาดความม่ันในตัวเอง  

- บุตรชาย  
ภายในครอบครัว สวนใหญ  เร่ิมหางเหินพอ บางคร้ัง ปดกั้นตัวเองจากพอ ไมอยาก

รวมกิจกรรมดวย 
ภายนอกครอบครัว สวนใหญมีกลุมเพื่อนท่ีสนิท ติดเพ่ือน ติดเกมส มีความคิดเปน

ของตัวเอง กลาแสดงออก รองลงมา จะชอบทํากิจกรรมของโรงเรียน เปนท่ีรักใครของครูบาอาจารย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่ 5 
สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาการเล้ียงดูบุตรโดยลําพังของพอในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

1. สรุปการวิจัย 
 

1.1 วัตถุประสงคการวิจัย 
1.1.1 เพื่อศึกษาสภาพปญหาการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพังและการดําเนินชีวิต 
1.1.2 เพื่อศึกษาวิธีการเล้ียงดูบุตรโดยลําพังของผูเปนพอ 
1.1.3 เพื่อศึกษาปญหาของพอจากการเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง 
1.1.4 เพื่อศึกษาผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูของพอโดยลําพัง 
 

1.2 วิธีการดําเนินการวิจัย 
เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการรวบรวมขอมูลและคนควาจากเอกสาร วิชาการ งานวิจัยท่ี

เกี่ยวของ การสัมภาษณแบบเจาะลึก และการสังเกตแบบมีสวนรวม 
1.2.1 ประชากรที่ศึกษา ประกอบดวย กลุมตัวอยาง ดังน้ี 

1) พอท่ีเล้ียงดูบุตรโดยลําพังในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 13 ราย ซ่ึงแตละ
รายอาจจะมีบุตรมากกวา 1 คนก็ได ตองเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง ในเขตพื้นท่ีของ
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล อันมีสาเหตุมาจาก การหยาราง การแยกทาง
กัน และการเสียชีวิตดวยอุบัติเหตุหรือเจ็บปวยดวยโรคภัยของภรรยาซ่ึงตอง
เปนแมของบุตร โดยปจจุบันผูเปนพอยังไมไดผานการสมรสหรืออยูกินกับ
ครอบครัวใหม พักอาศัยอยูดวยกันระหวางพอและบุตร หรืออาศัยอยูรวมกัน
ในรูปแบบครอบครัวขยาย โดยมีญาติพี่นอง อาศัยอยูดวย 

2) บุตร จํานวน 14 ราย  ซ่ึงอยูภายใตการเล้ียงดูของผูเปนพอเปนหลัก และอาจจะ
ไดรับการชวยเล้ียงดูจากญาติ พี่นองรวมดวย 

1.2.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
1) แบบสัมภาษณ แบบเจาะลึก 
2) แบบสังเกต 
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1.2.3 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ นําแบบสัมภาษณแบบเจาะลึก แบบสังเกต ท่ี
พัฒนาข้ึนไปหาความจริงเชิงเนื้อหา กอนสงใหผูเช่ียวชาญที่มีประสบการณ 
จํานวน 5 ทาน  ประเมินตรวจสอบ ความถูกตองเหมาะสม สอดคลองตาม
วัตถุประสงค 

1.2.4 การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาคร้ังนี้ จะใชการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา โดย
นําขอมูลเชิงคุณภาพ ไดแก ขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะหเอกสาร สวนขอมูลท่ีได
จากการสังเกต การสัมภาษณแบบเจาะลึก จะใชวิธีการวิเคราะหดวยการจําแนก
ประเภทขอมูล การเปรียบเทียบขอมูล และสรางขอมูลสรุปแบบอุปนัย 

 
1.3 ผลการวิจัยปรากฏผล ดังนี้ 

1.3.1 สถานภาพกลุมตัวอยาง 
1) พอท่ีเล้ียงดูบุตรโดยลําพังในเขตกรุงเทพมหานคร 

สถานภาพ กลุมตัวอยางเปน เพศชาย อายุระหวาง 39-56 ป การศึกษา
ระดับปริญญาตรี รองลงมาเปนระดับปริญญาโท รายไดตอเดือนสวนใหญ 50,000-150,000 
บาท รองลงมา 7,500-20,000 บาท อาชีพสวนใหญเปนเจาของกิจการหรือตําแหนงระดับ
ผูบริหาร สถานภาพการสมรสสวนใหญ หยาราง รองลงมาเปน แยกกันอยู และหมาย
(ภรรยาเสียชีวิต) ลักษณะครอบครัวสวนใหญเปนแบบครอบครัวเดี่ยว จํานวนบุตรท่ีตอง
รับผิดชอบเล้ียงดู อยูระหวาง 1-4 คน 

2) บุตร 
กลุมตัวอยางสวนใหญเปน เพศหญิงมากกวาเพศชาย  อายุระหวาง 8-20 ป 

กําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย รองลงมากําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
ผลการเรียนอยูในระดับปานกลางถึงระดับดี 
1.3.2 การวิเคราะหขอมูล ประกอบดวยประเด็นสําคัญ ไดแก 

1) สภาพปญหาการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพังและการดําเนินชีวิต 
2) วิธีการเล้ียงดูบุตรโดยลําพังของผูเปนพอ 
3) ปญหาของพอจากการเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง 
4) ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูของพอโดยลําพัง 

โดยสามารถสรุปผลการวิเคราะหขอมูลท่ีเปนประเด็นสําคัญ ดังนี้ 
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1) สภาพปญหาการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพังและการดําเนินชีวิต 
ก. สภาพปญหา 

  สภาพปญหาการเปนพอเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง พบวา 
   ชีวิตกอนแตงงาน พอเล้ียงบุตรโดยลําพังสวนใหญชอบสังสรรค เท่ียว กิน ดื่ม ติดเพ่ือน ใน
ขณะเดียวกัน เปนคนทํางานเกง เขาสังคมเกง ประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงาน  
  สาเหตุปญหาในการหยารางหรือแยกทางกัน  สวนใหญเกิดจากความไมเขาใจกัน มีวิธีคิด
และมีการดําเนินชีวิตท่ีไมเหมือนกัน รองลงมาคือ การนอกใจของฝายภรรยา (มีชู) นอกจากนี้ มีปญหา
เศรษฐกิจภายในครอบครัว และสาเหตุการเสียชีวิตของภรรยา  
  การรับรูของบุตร โดยสวนใหญบุตรจะรับรูถึงสาเหตุท่ีแทจริงเร่ือง การหยาราง  แยกทาง
กับผูเปนแม เนื่องจากพอไมไดปดบัง โดยตองพยายามอธิบายเหตุผลท่ีแทจริงใหบุตร  แตมีบางกรณีท่ีไม
ตองการใหบุตรทราบเพราะไมอยากใหบุตรรูสึกอคติกับแม จากสาเหตุการนอกใจของฝายภรรยา 
  การปรับตัว หลังการหยาราง แยกทาง และการเสียชีวิตของภรรยา สวนใหญใชเวลา 
ประมาณ  6 เดือน แตไมเกิน 1 ป โดยใชระยะเวลาไมนาน เพราะตองปรับตัวและฟนฟูจิตใจใหเร็วท่ีสุด เพื่อ
กลับมาดูแลบุตร 
  ปญหาระยะแรกในการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง มีปญหาดานสภาพจิตใจ สวนใหญรูสึก
เศราใจ ทุกขใจ ออนแอ กินไมไดนอนไมหลับ บางรายเคยคิดฆาตัวตาย รองลงมา มีความโกรธแคน ชิงชัง 
และคิดทํารายภรรยา นอกจากนี้ มีความรูสึกผิดหวังในการเลือกคูครอง มีปญหาทางเศรษฐกิจ และปญหา
สิทธิการปกครองดูแลบุตร   
  สภาพปญหาตอมาของการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง สวนใหญขาดกําลังใจในการดําเนิน
ชีวิต และคําปรึกษาเกี่ยวกับการเล้ียงดูบุตรสาว ปญหาการเปล่ียนแปลงทางสรีระรางกายของบุตรสาว เร่ือง
เพื่อนตางเพศ และความรักในวัยรุน รองลงมาปญหาเร่ืองภาระหนาท่ี ตองทํางานมากข้ึนเพื่อใหมีรายไดเพิ่ม
ข้ีน และมีเวลาใหบุตรนอยลง 

ข. การดําเนินชีวิต 
  การดําเนินชีวิตของพอท่ีเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง พบวา  
   หลังจากหยาราง แยกทางกับภรรยา สวนใหญจะรับผิดชอบเล้ียงดูบุตร 1 -2 คน โดยบุตรมี
อายุระหวาง 2 - 15 ป 
  กิจวัตรประจําวัน กลุมตัวอยางโดยสวนใหญ จะใชชีวิตรวมกับบุตรเปนหลัก  

- วันจันทร-ศุกร กลุมตัวอยางสวนใหญ จะดูแลบุตรต้ังแตตื่นนอน อาบน้ํา ทานอาหาร 
ไปรับ ไปสงท่ีโรงเรียน ทําการบาน รองลงมาจะมอบหนาท่ีดังกลาวใหแมบานหรือ
พี่เล้ียงเปนผูดูแล 
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- วันเสาร-อาทิตยและวันหยุด จะพาบุตรไปทํากิจกรรมนอกบาน  เชน สวนใหญเท่ียว
หางสรรพสินคา ชมภาพยนตร  รองลงมา พาไปเท่ียวตางจังหวัด ไปทะเล ไปออก
กําลังกาย เชน เทควันโด บาสเกตบอล ฟุตบอล เปนตน  

  เวลาสวนตัวของพอเล้ียงเดี่ยว จะมีเวลาหลังจากบุตรเขานอน และหลังจากไปสงท่ีโรงเรียน 
และใชเวลาสวนตัวสวนใหญไปสังสรรคกับเพ่ือนฝูง รองลงมา จะอยูบานอานหนังสือ ดูทีวี สวดมนต และ
นั่งสมาธิ 
 

2) วิธีการเล้ียงดูบุตรโดยลําพังของผูเปนพอ 
ก.  การดูแลบุตร 

  สวนใหญตองรับผิดชอบเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง ตั้งแตบุตรอายุประมาณ 2-6 ป และรองลงมา
คือชวงอายุ 7-9 ป จนกระท่ังปจจุบันสวนใหญบุตรกําลังอยูในชวงวัยรุน  
  บุคคลท่ีชวยในการเล้ียงดูบุตร สวนใหญคือ ปู ยา  ปา และอา และรองลงมามีการจางพี่เล้ียง
มาเปนผูชวยเล้ียงดูในชวงวัยเด็ก 

ข. วิธีการอบรมขัดเกลาและรูปแบบในการปกครอง 
  การอบรมขัดเกลาและวิธีการปกครองบุตร สวนใหญ จะใชเหตุผลเปนหลักในการเล้ียงดู
และปกครอง ใชวิธีการพูดคุย  แลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน ตามหลักคําสอนและหลักธรรมะของศาสนา 
รองลงมาจะใชเหตุผลรวมกับการบังคับใหทําตามกฎระเบียบท่ีวางไว การอบรมตักเตือน ส่ังสอนใหเห็นผิด
ชอบช่ัวดี การตั้งกฎเร่ืองเวลาในการควบคุมพฤติกรรม และสวนนอยสุดใชอํานาจบังคับ(เผด็จการ) ตามท่ีพอ
วางแผนไวใหเทานั้น  

การกําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบใหกับบุตร และกิจกรรมท่ีทํารวมกัน สวนใหญใหทํา
ความสะอาดบาน และทํากับขาว สวนกิจกรรมนอกบาน เชน ในวันหยุด พาไปเท่ียวตางจังหวัด ตางประเทศ 
ไปทานอาหารนอกบาน เท่ียวหางสรรพสินคา เปนตน นอกจากนี้จะทํากิจกรรมเฉพาะดานท่ีพอและบุตร
สนใจและทํารวมกับบุตรได เชน เลนกีฬา ออกกําลังกาย เขาวัดทําบุญ  

การใหรางวัลแกบุตรและการทําโทษ เปนคําชมเชยและการแสดงออกทางกาย เชน การ
กอด การหอม และใหรางวัลเปนส่ิงของตามท่ีตกลงกันไวในราคาท่ีเหมาะสมกับวัย  และการหาโอกาสไป
ทานอาหารนอกบานเปนม้ือพิเศษ พาไปเท่ียวสถานท่ีตางๆ สวนการทําโทษ สวนใหญชวงวัยเด็กใชวิธีการตี
และอบรมไปพรอมกัน รองลงมาคือพอไมพูดคุยดวย และชวงวัยรุนสวนใหญใชวิธีการตักเตือน ตัดคาขนม 
และกักบริเวณ 
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  ความคาดหวังในตัวบุตร อยากใหบุตรเคารพเช่ือฟงเปนคนดีของสังคม มีความรับผิดชอบ 
ใหตั้งใจเรียนและประสบความสําเร็จในการเรียน นอกจากนี้ยังคาดหวังในเรื่องหนาท่ีการงาน การรูเทาทัน
สังคมเมือง และการมีชีวิตคูท่ีดี 

ค. การดูแลเก่ียวกับการศึกษา 
สวนใหญ ชวยสอนการบาน แนะนําและใหไปเรียนพิเศษเพิ่มเติม จะไมบังคับใหบุตรเรียน

ในส่ิงท่ีไมชอบ ใหเลือกและตัดสินใจในการเรียนดวยตนเอง วางแผนใหบุตรเรียนใหจบระดับปริญญาตรี 
รองลงมาอยากใหบุตรเรียนและทํากิจกรรมแบบท่ีพอถนัดและเขาใจ ซ่ึงพอสามารถใหคําแนะนําได เชน 
ดานการกีฬา ดานศิลปะการแสดง หรือดานธุรกิจท่ีทําอยู เปนตน  บางรายวางแผนการเรียนใหบุตรอยาง
เครงครัด โดยไมใหเนนกิจกรรมสันทนาการ 

ง. การดูแลเร่ืองคาใชจายภายในบานและคาใชจายของบุตร 
  สวนใหญ ตองรับผิดชอบคาใชจายภายในบานและคาเลาเรียนของบุตร โดยมีการวาง
แผนการใชเงินอยางเปนระบบ รองลงมามีญาติพี่นองคอยชวยเหลือเร่ืองคาใชจายภายในบาน สวนคาเลา
เรียนตองรับผิดชอบเองท้ังหมด นอกจากนี้ บางรายรับผิดชอบแคคาใชจายภายในบาน สวนคาเลาเรียนไม
ตองรับผิดชอบ เนื่องจากบุตรไดรับทุนการศึกษาจากการเปนนักกีฬาเยาวชน  

สวนคาใชจายสวนตัวและคาขนมของบุตร สวนใหญจะจายเปนรายวัน วันละ 50 - 100 
บาท รองลงมาเปนรายสัปดาห สัปดาหละ 500 - 1,000 บาท และรายเดือนท่ีไมแนนอน มากหรือนอยข้ึนอยู
กับความรับผิดชอบและความจําเปนของบุตร 

จ. การปกปองสวัสดิภาพบุตร 
ในการปกปองสวัสดิภาพบุตรนั้น สวนใหญไดทําประกันชีวิตและประกันสุขภาพใหแก

บุตร  มีการตรวจสุขภาพประจําป สงเสริมใหเลนกีฬาอยางจริงจัง เล็งเห็นความแข็งแรงและสุขภาพเปน
หลัก รองลงมาสงเสริมใหการศึกษาในสถาบันท่ีมีช่ือเสียง สงเสริมใหการศึกษาในระดับท่ีสูง การใหความ
รักความอบอุน และการปกปองภัยคุกคามจากผูเปนแม  

 
3) ปญหาท่ีเกิดขึ้นของพอจากการเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง 

ก. ปญหาดานสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
  ปญหาดานสุขภาพกาย สวนใหญมีปญหาทางกาย เหนื่อยงายเพราะมีเวลาพักผอนนอย  

ปญหาดานสุขภาพจิต สวนใหญจะเครียดและกังวลเร่ืองสุขภาพรางกายและการเจ็บปวย
ของบุตร รองลงมารูสึกทอ เครียดและโกรธ เร่ืองท่ีบุตรไมเช่ือฟงคําส่ังสอน ดื้อ และชอบโกหก บางรายบุตร
มีอาการเก็บกดไมยอมพูดในชวงวัยเด็ก 
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ข. ปญหาดานความสัมพันธ และการเขาถึงความรูสึกนึกคิดของบุตร 
  ชวงวัยเด็ก จะไมมีปญหาเร่ืองความสัมพันธระหวางพอกับบุตร เพราะพอจะดูแลบุตรดวย
ตัวเอง จึงสนิทสนมและผูกพันกัน มีบางรายบุตรจะมีอาการเก็บกด ไมคอยพูด เก็บตัว ไมราเริง ซ่ึงเปนเพราะ
พอไมมีเวลาอยูกับบุตรตลอด หรือมีอาการคิดถึงแมในบางคร้ัง 
  ชวงวัยรุน ความสัมพันธ เร่ิมหางเหิน เก็บตัว มีความลับ ติดเพื่อน ติดแฟน และมีความคิด
เปนของตัวเองมากข้ึน ไมเช่ือฟง สนใจเทคโนโลยี เกมส ความทันสมัยและแฟช่ัน จาก คอมพิวเตอร 
โทรศัพทมือถือ รองลงมา ความสัมพันธ ใกลชิด มีความเขาใจและสนิทสนมกันมากข้ึน 

วิธีการเขาถึงความรูสึกนึกคิด มีการใชวิธีการที่หลากหลาย ดังนี้  (1)พูดคุย สอบถามบุตร
ตรง ๆ ทุกเร่ือง ลักษณะแบบเพ่ือนมากกวาเปนพอ เชน เร่ืองเพื่อนตางเพศ เรื่องยาเสพติด การพนัน 
เทคโนโลยีสมัยใหม (2)สังเกต เชน สังเกตจากพฤติกรรมบุตรจากเพื่อนของบุตร (3)ใชประสบการณท่ีผาน
มาของพอ เปนแนวทางชี้แนะการดําเนินชีวิตของบุตร (4)คนหาขอมูล จากโทรทัศน นิตยสาร หนังสือ ตํารา
จากนักวิชาการตาง ๆ แลวมาประยุกตใชกับบุตร 

ค. ปญหาดานเศรษฐกิจในอดีตและปจจุบัน 
ในอดีตสวนใหญมีปญหาดานเศรษฐกิจ เนื่องจากประสบปญหาดานเศรษฐกิจชวงปพ.ศ. 

2540 จึงมีภาระหน้ีสิน ปจจุบันมีปญหาในระดับปานกลาง รองลงมาไมมีปญหาเพราะครอบครัวมีฐานะดี มี
กิจการของครอบครัวท่ีดี และเลือกท่ีจะดําเนินชีวิตอยางพอเพียง 

ง. ปญหาดานนิสัยและความประพฤติของบุตร 
ปญหาสวนใหญเร่ืองนิสัยและความประพฤติของบุตร ในชวงวัยรุน เชน การโกหก ดื้อ ติด

เพื่อน ติดแฟน ติดเกมส ใชเงินเกง ไมตั้งใจเรียน รองลงมา จะเปนเร่ืองการรูไมเทาทันสังคม การมองโลกใน
แงดีเกินไป การเก็บตัว กาลเทศะในการพูดกับผูใหญ 

จ. ปญหาดานเวลาของพอท่ีมีใหแกบุตร 
สวนใหญไมมีปญหา เพราะมีเวลาใหบุตรและมีการจัดสรรเวลาไดดี 

ฉ. ปญหาดานการมีคูครองใหมของพอ และปฏิกิริยาของบุตร 
  สวนใหญไมมีปญหา เพราะเปนหวงเร่ืองจิตใจของบุตรและเข็ดกับการมีชีวิตคู สวน
รองลงมาคิดวายังไมถึงเวลาท่ีจะมี เพราะเปนหวงบุตร  และยึดความรูสึกของบุตรเปนสําคัญ   

ปฎิกิริยาของบุตรกับเร่ืองคูครองใหมของพอ บุตรจะตอตาน ถาพอจะมีครอบครัวใหม และ
รับไมได โดยจะแสดงพฤติกรรมออกมาชัดเจน เชน โวยวาย ซึมเศรา  รองลงมาอนุญาตใหพอมีได แตมีขอ
แมวาจะตองเขากันไดและไมกาวกายเร่ืองสวนตัวกัน 
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4) ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูของพอโดยลําพัง  
ก. ดานรางกาย 

  ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูของพอโดยลําพัง ในดานรางกาย  
 ในชวงวัยเด็ก 

- บุตรหญิง สวนใหญ  ไมมีผลกระทบในชวงนี้ รองลงมาจะมีบางในเร่ืองของการแตง
กาย ท่ีพอเปนผูซ้ือให เชน แตงตัวแบบเด็กผูชาย แตงตัวเชยไมทันสมัย  

- บุตรชาย สวนใหญ ไมมีผลกระทบ เนื่องจากเปนเด็กผูชาย พอสามารถดูแลไดงาย มี
เพียงบางราย ท่ีมีปญหาเร่ืองสุขภาพเพราะปวยเปนโรคหัวใจโดยเปนต้ังแตกําเนิด 

 ในชวงวัยรุน 
- บุตรหญิง สวนใหญ  ไดรับผลกระทบในเร่ืองการแตงกาย จากเส้ือผาท่ีพอเลือกซ้ือ

ให เพราะดูไมทันสมัย พอบางคนชอบใหแตงตัวแบบผูชาย นุงกางเกง ใสนาฬิกา
แบบผูชาย รองลงมาจะมีปญหาเร่ืองการเปล่ียนแปลงดานสรีระ รูปราง และการมี
ประจําเดือนคร้ังแรก เพราะพอไมสามารถใหคําแนะนําได บางรายตองใหญาติหรือ
เพื่อนบานมาใหคําแนะนําแทน นอกจากนี้ มีผลกระทบเร่ืองอาหาร เนื่องจากพอไมมี
เวลาทําอาหารตองซ้ืออาหารสําเร็จรูป เพราะพอตองทํางานและทํากับขาวไมเปน 

- บุตรชาย สวนใหญ ไมมีผลกระทบ เนื่องจากเปนผูชาย พอสามารถดูแลไดงายใน
ดานรางกาย มีบางรายท่ีมีผลกระทบเร่ืองรักษาความสะอาด การแตงกาย และเร่ือง
รสชาติของอาหารท่ีพี่เล้ียงทําใหทาน สวนพอตองทํางานไมมีเวลาทําใหทานดวย
ตนเอง 

ข. ดานสภาพจิตใจ และอารมณความรูสึก 
  ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูของพอโดยลําพัง ในดานสภาพจิตใจและอารมณ
ความรูสึก  
 ในชวงวัยเด็ก 

- บุตรหญิง สวนใหญจะไม  แสดงอารมณ นิ่งเงียบ ไมคอยพูด รองลงมาจะมีอาการ
ซึมเศรา คิดถึงแม และมีบางสวนนอย ท่ีมีอาการเกร้ียวกราด เอาแตใจ หรือบางรายมี
อาการหวาดกลัว ซ่ึงเปนผลจากการกระทําของแม 

- บุตรชาย สวนใหญ จะมีอาการซึมเศรา นิ่งเงียบ เพราะคิดถึงแม  รองลงมาจะมีการ
แสดงออกแบบรุนแรง เกร้ียวกราด อารมณรอน ชอบโวยวาย และบางอารมณจะมี
อาการข้ีนอยใจ  
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 ในชวงวัยรุน 
- บุตรหญิง สวนใหญจะเก็บความรูสึกเกง บางคร้ังเหมือนเก็บกด ดื้อเงียบไมแสดง

ออกมา รองลงมาจะใจนอย เหงา เวลามีปญหาทะเลาะกับพอจะรองไห เก็บตัว   
- บุตรชาย สวนใหญ ควบคุมอารมณ และความรูสึกไดดี ไมคอยแสดงทาทางและ

ความรูสึกออกมา และมีความเปนผูใหญเกินตัว รองลงมามีการแสดงอารมณ  ใจ
รอน ฉุนเฉียวเวลาไมพอใจ 

ค. ดานสังคม และการปฏิสัมพันธ 
  ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูของพอโดยลําพัง ในดานสังคมและการปฏิสัมพันธ  
 ในชวงวัยเด็ก 

- บุตรหญิง  
ภายในครอบครัว สวนใหญ  รักพอและสนิทสนมกับพอมาก  รองลงมาจะข้ีอาย เก็บ
ตัว ไมคอยกลาแสดงออก ไมคอยพูดกับพอ แตรักพอมากเชนกัน 
ภายนอกครอบครัว สวนใหญ  ไมชอบสุงสิงกับใคร ไมสนิทกับใครเปนพิเศษ 
โดยเฉพาะญาติฝายแม ข้ีอาย ไมกลาแสดงออก รองลงมาจะเปนเด็กกิจกรรม ชอบทํา
กิจกรรมท่ีโรงเรียน มีเพื่อนเยอะ 

- บุตรชาย  
ภายในครอบครัว สวนใหญ  รักพอและสนิทสนมกับพอมาก รองลงมาจะข้ีอาย เก็บ
ตัว และบางรายโหยหาความรักจากผูเปนแม 
ภายนอกครอบครัว สวนใหญ ชอบทํากิจกรรมของโรงเรียน ชอบเลนกีฬา ออกกําลัง
กาย รองลงมาจะไมชอบสุงสิงกับใคร ชอบอยูคนเดียว 

 ในชวงวัยรุน 
- บุตรหญิง  

ภายในครอบครัว สวนใหญ  สนิทสนมกับพอ พูดคุยกันไดเหมือนเพื่อน มองวาพอ
เปนฮีโร รองลงมาจะรูสึกหางเหิน จะพูดคุยกันเฉพาะเร่ืองเรียนและเร่ืองงานมากกวา 
ภายนอกครอบครัว สวนใหญ  มีเพื่อนเยอะ กลาแสดงออก เปนเด็กกิจกรรมและมี
ภาวะความเปนผูนํา รองลงมาจะไมกลาคิด ตัดสินใจ ขาดความม่ันในตัวเอง  

- บุตรชาย  
ภายในครอบครัว สวนใหญ  เร่ิมหางเหินพอ บางคร้ัง ปดกั้นตัวเองจากพอ ไมอยาก
รวมกิจกรรมดวย 
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ภายนอกครอบครัว สวนใหญมีกลุมเพื่อนท่ีสนิท ติดเพ่ือน ติดเกมส มีความคิดเปน
ของตัวเอง กลาแสดงออก รองลงมา จะชอบทํากิจกรรมของโรงเรียน เปนท่ีรักใคร
ของครูบาอาจารย 
 

2. อภิปรายผล 
 
 การอภิปรายผลในการศึกษาคร้ังนี้ สามารถแบงออกเปน 4 ประเด็น คือ 

2.1 สภาพปญหาการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพังและการดําเนนิชีวิต 
2.2 วิธีการเล้ียงดูบุตรโดยลําพังของผูเปนพอ 
2.3 ปญหาของพอจากการเล้ียงดบุูตรโดยลําพัง 
2.4 ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูของพอโดยลําพัง 
 
2.1 สภาพปญหาการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพังและการดําเนินชีวิต 

ก.  สภาพปญหา 
  สภาพปญหาการเปนพอเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง พบวา 
   ชีวิตกอนแตงงาน พอเล้ียงบุตรโดยลําพังสวนใหญชอบสังสรรค เท่ียว กิน ดื่ม ติดเพ่ือน ใน
ขณะเดียวกัน เปนคนทํางานเกง เขาสังคมเกง ประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงาน  
  สาเหตุปญหาในการหยารางหรือแยกทางกัน  สวนใหญเกิดจากความไมเขาใจกัน มีวิธีคิด
และมีการดําเนินชีวิตท่ีไมเหมือนกัน รองลงมาคือ การนอกใจของฝายภรรยา (มีชู) นอกจากนี้ มีปญหา
เศรษฐกิจภายในครอบครัว และสาเหตุการเสียชีวิตของภรรยา  
  การรับรูของบุตร โดยสวนใหญบุตรจะรับรูถึงสาเหตุท่ีแทจริงเร่ือง การหยาราง  แยกทาง
กับผูเปนแม เนื่องจากพอไมไดปดบัง โดยตองพยายามอธิบายเหตุผลท่ีแทจริงใหบุตร  แตมีบางกรณีท่ีไม
ตองการใหบุตรทราบเพราะไมอยากใหบุตรรูสึกอคติกับแม จากสาเหตุการนอกใจของฝายภรรยา 
  การปรับตัว หลังการหยาราง แยกทาง และการเสียชีวิตของภรรยา สวนใหญใชเวลา 
ประมาณ  6 เดือน แตไมเกิน 1 ป โดยใชระยะเวลาไมนาน เพราะตองปรับตัวและฟนฟูจิตใจใหเร็วท่ีสุด เพื่อ
กลับมาดูแลบุตร 
  ปญหาระยะแรกในการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง มีปญหาดานสภาพจิตใจ สวนใหญรูสึก
เศราใจ ทุกขใจ ออนแอ กินไมไดนอนไมหลับ บางรายเคยคิดฆาตัวตาย รองลงมา มีความโกรธแคน ชิงชัง 
และคิดทํารายภรรยา นอกจากนี้ มีความรูสึกผิดหวังในการเลือกคูครอง มีปญหาทางเศรษฐกิจ และปญหา
สิทธิการปกครองดูแลบุตร   
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  สภาพปญหาตอมาของการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง สวนใหญขาดกําลังใจในการดําเนิน
ชีวิต และคําปรึกษาเกี่ยวกับการเล้ียงดูบุตรสาว ปญหาการเปล่ียนแปลงทางสรีระรางกายของบุตรสาว เร่ือง
เพื่อนตางเพศ และความรักในวัยรุน รองลงมาปญหาเร่ืองภาระหนาท่ี ตองทํางานมากข้ึนเพื่อใหมีรายไดเพิ่ม
ข้ีน และมีเวลาใหบุตรนอยลง 

ข. การดําเนินชีวิต 
  การดําเนินชีวิตของพอท่ีเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง พบวา  
   หลังจากหยาราง แยกทางกับภรรยา สวนใหญจะรับผิดชอบเล้ียงดูบุตร 1 -2 คน โดยบุตรมี
อายุระหวาง 2 - 15 ป 
  กิจวัตรประจําวัน กลุมตัวอยางโดยสวนใหญ จะใชชีวิตรวมกับบุตรเปนหลัก  

- วันจันทร-ศุกร กลุมตัวอยางสวนใหญ จะดูแลบุตรต้ังแตตื่นนอน อาบน้ํา ทานอาหาร 
ไปรับ ไปสงท่ีโรงเรียน ทําการบาน รองลงมาจะมอบหนาท่ีดังกลาวใหแมบานหรือ
พี่เล้ียงเปนผูดูแล 

- วันเสาร-อาทิตยและวันหยุด จะพาบุตรไปทํากิจกรรมนอกบาน  เชน สวนใหญเท่ียว
หางสรรพสินคา ชมภาพยนตร  รองลงมา พาไปเท่ียวตางจังหวัด ไปทะเล ไปออก
กําลังกาย เชน เทควันโด บาสเกตบอล ฟุตบอล เปนตน  

  เวลาสวนตัวของพอเล้ียงเดี่ยว จะมีเวลาหลังจากบุตรเขานอน และหลังจากไปสงท่ีโรงเรียน 
และใชเวลาสวนตัวสวนใหญไปสังสรรคกับเพ่ือนฝูง รองลงมา จะอยูบานอานหนังสือ ดูทีวี สวดมนต และ
นั่งสมาธิ 
 

2.2 วิธีการเล้ียงดูบุตรโดยลําพังของผูเปนพอ 
ก.  การดูแลบุตร 

  สวนใหญตองรับผิดชอบเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง ตั้งแตบุตรอายุประมาณ 2-6 ป และรองลงมา
คือชวงอายุ 7-9 ป จนกระท่ังปจจุบันสวนใหญบุตรกําลังอยูในชวงวัยรุน  
  บุคคลท่ีชวยในการเล้ียงดูบุตร สวนใหญคือ ปู ยา  ปา และอา และรองลงมามีการจางพี่เล้ียง
มาเปนผูชวยเล้ียงดูในชวงวัยเด็ก 

ข. วิธีการอบรมขัดเกลาและรูปแบบในการปกครอง 
  การอบรมขัดเกลาและวิธีการปกครองบุตร สวนใหญ จะใชเหตุผลเปนหลักในการเล้ียงดู
และปกครอง ใชวิธีการพูดคุย  แลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน ตามหลักคําสอนและหลักธรรมะของศาสนา 
รองลงมาจะใชเหตุผลรวมกับการบังคับใหทําตามกฎระเบียบท่ีวางไว การอบรมตักเตือน ส่ังสอนใหเห็นผิด
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ชอบช่ัวดี การตั้งกฎเร่ืองเวลาในการควบคุมพฤติกรรม และสวนนอยสุดใชอํานาจบังคับ(เผด็จการ) ตามท่ีพอ
วางแผนไวใหเทานั้น  

การกําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบใหกับบุตร และกิจกรรมท่ีทํารวมกัน สวนใหญใหทํา
ความสะอาดบาน และทํากับขาว สวนกิจกรรมนอกบาน เชน ในวันหยุด พาไปเท่ียวตางจังหวัด ตางประเทศ 
ไปทานอาหารนอกบาน เท่ียวหางสรรพสินคา เปนตน นอกจากนี้จะทํากิจกรรมเฉพาะดานท่ีพอและบุตร
สนใจและทํารวมกับบุตรได เชน เลนกีฬา ออกกําลังกาย เขาวัดทําบุญ  

การใหรางวัลแกบุตรและการทําโทษ เปนคําชมเชยและการแสดงออกทางกาย เชน การ
กอด การหอม และใหรางวัลเปนส่ิงของตามท่ีตกลงกันไวในราคาท่ีเหมาะสมกับวัย  และการหาโอกาสไป
ทานอาหารนอกบานเปนม้ือพิเศษ พาไปเท่ียวสถานท่ีตางๆ สวนการทําโทษ สวนใหญชวงวัยเด็กใชวิธีการตี
และอบรมไปพรอมกัน รองลงมาคือพอไมพูดคุยดวย และชวงวัยรุนสวนใหญใชวิธีการตักเตือน ตัดคาขนม 
และกักบริเวณ 
  ความคาดหวังในตัวบุตร อยากใหบุตรเคารพเช่ือฟงเปนคนดีของสังคม มีความรับผิดชอบ 
ใหตั้งใจเรียนและประสบความสําเร็จในการเรียน นอกจากนี้ยังคาดหวังในเรื่องหนาท่ีการงาน การรูเทาทัน
สังคมเมือง และการมีชีวิตคูท่ีดี 

ค. การดูแลเก่ียวกับการศึกษา 
สวนใหญ ชวยสอนการบาน แนะนําและใหไปเรียนพิเศษเพิ่มเติม จะไมบังคับใหบุตรเรียน

ในส่ิงท่ีไมชอบ ใหเลือกและตัดสินใจในการเรียนดวยตนเอง วางแผนใหบุตรเรียนใหจบระดับปริญญาตรี 
รองลงมาอยากใหบุตรเรียนและทํากิจกรรมแบบท่ีพอถนัดและเขาใจ ซ่ึงพอสามารถใหคําแนะนําได เชน 
ดานการกีฬา ดานศิลปะการแสดง หรือดานธุรกิจท่ีทําอยู เปนตน  บางรายวางแผนการเรียนใหบุตรอยาง
เครงครัด โดยไมใหเนนกิจกรรมสันทนาการ 

ง. การดูแลเร่ืองคาใชจายภายในบานและคาใชจายของบุตร 
  สวนใหญ ตองรับผิดชอบคาใชจายภายในบานและคาเลาเรียนของบุตร โดยมีการวาง
แผนการใชเงินอยางเปนระบบ รองลงมามีญาติพี่นองคอยชวยเหลือเร่ืองคาใชจายภายในบาน สวนคาเลา
เรียนตองรับผิดชอบเองท้ังหมด นอกจากนี้ บางรายรับผิดชอบแคคาใชจายภายในบาน สวนคาเลาเรียนไม
ตองรับผิดชอบ เนื่องจากบุตรไดรับทุนการศึกษาจากการเปนนักกีฬาเยาวชน  

สวนคาใชจายสวนตัวและคาขนมของบุตร สวนใหญจะจายเปนรายวัน วันละ 50 - 100 
บาท รองลงมาเปนรายสัปดาห สัปดาหละ 500 - 1,000 บาท และรายเดือนท่ีไมแนนอน มากหรือนอยข้ึนอยู
กับความรับผิดชอบและความจําเปนของบุตร 
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จ. การปกปองสวัสดิภาพบุตร 
ในการปกปองสวัสดิภาพบุตรนั้น สวนใหญไดทําประกันชีวิตและประกันสุขภาพใหแก

บุตร  มีการตรวจสุขภาพประจําป สงเสริมใหเลนกีฬาอยางจริงจัง เล็งเห็นความแข็งแรงและสุขภาพเปน
หลัก รองลงมาสงเสริมใหการศึกษาในสถาบันท่ีมีช่ือเสียง สงเสริมใหการศึกษาในระดับท่ีสูง การใหความ
รักความอบอุน และการปกปองภัยคุกคามจากผูเปนแม  

 
2.3 ปญหาท่ีเกิดขึ้นของพอจากการเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง 

ก. ปญหาดานสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
  ปญหาดานสุขภาพกาย สวนใหญมีปญหาทางกาย เหนื่อยงายเพราะมีเวลาพักผอนนอย  

ปญหาดานสุขภาพจิต สวนใหญจะเครียดและกังวลเร่ืองสุขภาพรางกายและการเจ็บปวย
ของบุตร รองลงมารูสึกทอ เครียดและโกรธ เร่ืองท่ีบุตรไมเช่ือฟงคําส่ังสอน ดื้อ และชอบโกหก บางรายบุตร
มีอาการเก็บกดไมยอมพูดในชวงวัยเด็ก 

ข. ปญหาดานความสัมพันธ และการเขาถึงความรูสึกนึกคิดของบุตร 
  ชวงวัยเด็ก จะไมมีปญหาเร่ืองความสัมพันธระหวางพอกับบุตร เพราะพอจะดูแลบุตรดวย
ตัวเอง จึงสนิทสนมและผูกพันกัน มีบางรายบุตรจะมีอาการเก็บกด ไมคอยพูด เก็บตัว ไมราเริง ซ่ึงเปนเพราะ
พอไมมีเวลาอยูกับบุตรตลอด หรือมีอาการคิดถึงแมในบางคร้ัง 
  ชวงวัยรุน ความสัมพันธ เร่ิมหางเหิน เก็บตัว มีความลับ ติดเพื่อน ติดแฟน และมีความคิด
เปนของตัวเองมากข้ึน ไมเช่ือฟง สนใจเทคโนโลยี เกมส ความทันสมัยและแฟช่ัน จาก คอมพิวเตอร 
โทรศัพทมือถือ รองลงมา ความสัมพันธ ใกลชิด มีความเขาใจและสนิทสนมกันมากข้ึน 

วิธีการเขาถึงความรูสึกนึกคิด มีการใชวิธีการที่หลากหลาย ดังนี้  (1)พูดคุย สอบถามบุตร
ตรง ๆ ทุกเร่ือง ลักษณะแบบเพ่ือนมากกวาเปนพอ เชน เร่ืองเพ่ือนตางเพศ เร่ืองยาเสพติด การพนัน 
เทคโนโลยีสมัยใหม (2)สังเกต เชน สังเกตจากพฤติกรรมบุตรจากเพื่อนของบุตร (3)ใชประสบการณท่ีผาน
มาของพอ เปนแนวทางชี้แนะการดําเนินชีวิตของบุตร (4)คนหาขอมูล จากโทรทัศน นิตยสาร หนังสือ ตํารา
จากนักวิชาการตาง ๆ แลวมาประยุกตใชกับบุตร 

ค. ปญหาดานเศรษฐกิจในอดีตและปจจุบัน 
ในอดีตสวนใหญมีปญหาดานเศรษฐกิจ เนื่องจากประสบปญหาดานเศรษฐกิจชวงปพ.ศ. 

2540 จึงมีภาระหน้ีสิน ปจจุบันมีปญหาในระดับปานกลาง รองลงมาไมมีปญหาเพราะครอบครัวมีฐานะดี มี
กิจการของครอบครัวท่ีดี และเลือกท่ีจะดําเนินชีวิตอยางพอเพียง 
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ง. ปญหาดานนิสัยและความประพฤติของบุตร 
ปญหาสวนใหญเร่ืองนิสัยและความประพฤติของบุตร ในชวงวัยรุน เชน การโกหก ดื้อ ติด

เพื่อน ติดแฟน ติดเกมส ใชเงินเกง ไมตั้งใจเรียน รองลงมา จะเปนเร่ืองการรูไมเทาทันสังคม การมองโลกใน
แงดีเกินไป การเก็บตัว กาลเทศะในการพูดกับผูใหญ 

จ. ปญหาดานเวลาของพอท่ีมีใหแกบุตร 
สวนใหญไมมีปญหา เพราะมีเวลาใหบุตรและมีการจัดสรรเวลาไดดี 

ฉ. ปญหาดานการมีคูครองใหมของพอ และปฏิกิริยาของบุตร 
  สวนใหญไมมีปญหา เพราะเปนหวงเร่ืองจิตใจของบุตรและเข็ดกับการมีชีวิตคู สวน
รองลงมาคิดวายังไมถึงเวลาท่ีจะมี เพราะเปนหวงบุตร  และยดึความรูสึกของบุตรเปนสําคัญ   

ปฎิกิริยาของบุตรกับเร่ืองคูครองใหมของพอ บุตรจะตอตาน ถาพอจะมีครอบครัวใหม และ
รับไมได โดยจะแสดงพฤติกรรมออกมาชัดเจน เชน โวยวาย ซึมเศรา  รองลงมาอนุญาตใหพอมีได แตมีขอ
แมวาจะตองเขากันไดและไมกาวกายเร่ืองสวนตัวกัน 

 
2.4 ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูของพอโดยลําพัง  

ก. ดานรางกาย 
  ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูของพอโดยลําพัง ในดานรางกาย  
 ในชวงวัยเด็ก 

- บุตรหญิง สวนใหญ  ไมมีผลกระทบในชวงนี้ รองลงมาจะมีบางในเร่ืองของการแตง
กาย ท่ีพอเปนผูซ้ือให เชน แตงตัวแบบเด็กผูชาย แตงตัวเชยไมทันสมัย  

- บุตรชาย สวนใหญ ไมมีผลกระทบ เนื่องจากเปนเด็กผูชาย พอสามารถดูแลไดงาย มี
เพียงบางราย ท่ีมีปญหาเร่ืองสุขภาพเพราะปวยเปนโรคหัวใจโดยเปนต้ังแตกําเนิด 

 ในชวงวัยรุน 
- บุตรหญิง สวนใหญ  ไดรับผลกระทบในเร่ืองการแตงกาย จากเส้ือผาท่ีพอเลือกซ้ือ

ให เพราะดูไมทันสมัย พอบางคนชอบใหแตงตัวแบบผูชาย นุงกางเกง ใสนาฬิกา
แบบผูชาย รองลงมาจะมีปญหาเร่ืองการเปล่ียนแปลงดานสรีระ รูปราง และการมี
ประจําเดือนคร้ังแรก เพราะพอไมสามารถใหคําแนะนําได บางรายตองใหญาติหรือ
เพื่อนบานมาใหคําแนะนําแทน นอกจากนี้ มีผลกระทบเร่ืองอาหาร เนื่องจากพอไมมี
เวลาทําอาหารตองซ้ืออาหารสําเร็จรูป เพราะพอตองทํางานและทํากับขาวไมเปน 

- บุตรชาย สวนใหญ ไมมีผลกระทบ เนื่องจากเปนผูชาย พอสามารถดูแลไดงายใน
ดานรางกาย มีบางรายท่ีมีผลกระทบเร่ืองรักษาความสะอาด การแตงกาย และเร่ือง
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รสชาติของอาหารท่ีพี่เล้ียงทําใหทาน สวนพอตองทํางานไมมีเวลาทําใหทานดวย
ตนเอง 
ข. ดานสภาพจิตใจ และอารมณความรูสึก 

  ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูของพอโดยลําพัง ในดานสภาพจิตใจและอารมณ
ความรูสึก  
 ในชวงวัยเด็ก 

- บุตรหญิง สวนใหญจะไม  แสดงอารมณ นิ่งเงียบ ไมคอยพูด รองลงมาจะมีอาการ
ซึมเศรา คิดถึงแม และมีบางสวนนอย ท่ีมีอาการเกร้ียวกราด เอาแตใจ หรือบางรายมี
อาการหวาดกลัว ซ่ึงเปนผลจากการกระทําของแม 

- บุตรชาย สวนใหญ จะมีอาการซึมเศรา นิ่งเงียบ เพราะคิดถึงแม  รองลงมาจะมีการ
แสดงออกแบบรุนแรง เกร้ียวกราด อารมณรอน ชอบโวยวาย และบางอารมณจะมี
อาการข้ีนอยใจ  

 
 ในชวงวัยรุน 

- บุตรหญิง สวนใหญจะเก็บความรูสึกเกง บางคร้ังเหมือนเก็บกด ดื้อเงียบไมแสดง
ออกมา รองลงมาจะใจนอย เหงา เวลามีปญหาทะเลาะกับพอจะรองไห เก็บตัว   

- บุตรชาย สวนใหญ ควบคุมอารมณ และความรูสึกไดดี ไมคอยแสดงทาทางและ
ความรูสึกออกมา และมีความเปนผูใหญเกินตัว รองลงมามีการแสดงอารมณ  ใจ
รอน ฉุนเฉียวเวลาไมพอใจ 

ค. ดานสังคม และการปฏิสัมพันธ 
  ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูของพอโดยลําพัง ในดานสังคมและการปฏิสัมพันธ  
 ในชวงวัยเด็ก 

- บุตรหญิง  
ภายในครอบครัว สวนใหญ  รักพอและสนิทสนมกับพอมาก  รองลงมาจะข้ีอาย เก็บ
ตัว ไมคอยกลาแสดงออก ไมคอยพูดกับพอ แตรักพอมากเชนกัน 
ภายนอกครอบครัว สวนใหญ  ไมชอบสุงสิงกับใคร ไมสนิทกับใครเปนพิเศษ 
โดยเฉพาะญาติฝายแม ข้ีอาย ไมกลาแสดงออก รองลงมาจะเปนเด็กกิจกรรม ชอบทํา
กิจกรรมท่ีโรงเรียน มีเพื่อนเยอะ 
 
 



169 
 

- บุตรชาย  
ภายในครอบครัว สวนใหญ  รักพอและสนิทสนมกับพอมาก รองลงมาจะข้ีอาย เก็บ
ตัว และบางรายโหยหาความรักจากผูเปนแม 
ภายนอกครอบครัว สวนใหญ ชอบทํากิจกรรมของโรงเรียน ชอบเลนกีฬา ออกกําลัง
กาย รองลงมาจะไมชอบสุงสิงกับใคร ชอบอยูคนเดียว 

 ในชวงวัยรุน 
- บุตรหญิง  

ภายในครอบครัว สวนใหญ  สนิทสนมกับพอ พูดคุยกันไดเหมือนเพื่อน มองวาพอ
เปนฮีโร รองลงมาจะรูสึกหางเหิน จะพูดคุยกันเฉพาะเร่ืองเรียนและเร่ืองงานมากกวา 
ภายนอกครอบครัว สวนใหญ  มีเพื่อนเยอะ กลาแสดงออก เปนเด็กกิจกรรมและมี
ภาวะความเปนผูนํา รองลงมาจะไมกลาคิด ตัดสินใจ ขาดความม่ันในตัวเอง  

- บุตรชาย  
ภายในครอบครัว สวนใหญ  เร่ิมหางเหินพอ บางคร้ัง ปดกั้นตัวเองจากพอ ไมอยาก
รวมกิจกรรมดวย 
ภายนอกครอบครัว สวนใหญมีกลุมเพื่อนท่ีสนิท ติดเพ่ือน ติดเกมส มีความคิดเปน
ของตัวเอง กลาแสดงออก รองลงมา จะชอบทํากิจกรรมของโรงเรียน เปนท่ีรักใคร
ของครูบาอาจารย 

 
โดยมีรายละเอียดของการอภิปรายผล ดังน้ี 
 
2.1  สภาพปญหาการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพังและการดําเนินชีวิต กิติพัฒน นนทปทมะดุล

(2545: 101-102) ใน แนวคิดปฏิสัมพันธสัญลักษณ กลาวไววาในชีวิตการแตงงานของคนสองคนเปนเร่ือง
ของการมีปฏิสัมพันธตอกัน คูสมรสหลีกเล่ียงไมไดท่ีจะตองตางปรับตัวเขาหากัน เชนเดียวกับการปรับตัว
กับคนอ่ืนๆ อีกหลายคนท่ีเขามาเกี่ยวของกันในการดําเนินชีวิตใหม และตองปรับตัวตอสถานการณใหมๆ ท่ี
เกิดข้ึนดวย  

ก. สภาพปญหา 
สภาพปญหาการเปนพอเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง พบวา 

   ซ่ึงชีวิตกอนแตงงาน พอเล้ียงบุตรโดยลําพังสวนใหญชอบสังสรรค เท่ียว กินดื่ม ติดเพื่อน 
ในขณะเดียวกัน เปนคนทํางานเกง เขาสังคมเกงประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงาน ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของสถาบันพัฒนาวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอมใน http://www.ismed.or.th  เกี่ยวกับวัฏ
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จักรชีวิตครอบครัวในชวงหนุมสาวโสดท่ี ระบุวา เปนชวงท่ีมี ความคิดคํานึงของคนในชวงนี้มักเนนหนักใน
เร่ืองแฟชั่น เส้ือผา กิจกรรมสันทนาการ การทองเท่ียว งานสังคมตางๆ  
  สาเหตุปญหาในการหยารางหรือแยกทางกัน  สวนใหญเกิดจากความไมเขาใจกัน มีวิธีคิด
และมีการดําเนินชีวิตท่ีไมเหมือนกัน รองลงมาคือ การนอกใจของฝายภรรยา (มีชู) นอกจากนี้ มีปญหา
เศรษฐกิจภายในครอบครัว และสาเหตุการเสียชีวิตของภรรยา ซ่ึงสอดคลองกับ ทฤษฎีปฏิสัมพันธเชิง
สัญลักษณ โดย Mangus 1957: 206-208 อางถึงใน สมเกียรติ เบญจศาสตร (2541: 28-29) ท่ีกลาววา 
คุณภาพของความสัมพันธท่ีดีตอกันและการปรับตัวในการดําเนินชีวิตของสามีภรรยา เปนผลจากระดับ
ความคาดหวังทางบทบาทรวมกันระหวางคูสมรส และเกี่ยวของกับบุคคลท่ีมีความสําคัญหรือมีอิทธิพลตอคู
สมรส เชน พอ แม หรือญาติพี่นองของท้ังสองฝาย ดังนั้น ปญหาความแตกตางระหวางบุคคลในครอบครัว 
เชน คูสมรสหรือสามีภรรยา สวนใหญเปนผลมาจากความแตกตางในความคิดของบุคคล และความคาดหวัง
ตอบทบาทของอีกฝายหนึ่ง ซ่ึงถาแตละฝายมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอกันจะเปนการเสริมสรางความม่ันคงในชีวิต
สมรสและสามารถปรับตัวเขากันไดดี ในทางตรงกันขาม ถาสามีภรรยามีการรับรู มีความคาดหวังในบทบาท
ท่ีเบ่ียงเบนไปจากกันและกันมาก การแสดงบทบาทระหวางกันก็จะบกพรอง เปนผลใหเกิดพฤติกรรมของ
สามีภรรยาไมปรองดองกัน และสอดคลองกับ ทฤษฎีความขัดแยง อางใน บุญเสริม หุตะแพทย (2544: 9-11)
กลาววา ความขัดแยงระหวางคูสมรสเปนความขัดแยงในครอบครัวอยางหน่ึงท่ีเปนท้ังสาเหตุและผลกระทบ 
ทําใหเกิดปญหาครอบครัว ความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนมักเกิดจากการมีความตองการ เปาหมาย  และความคาดหวัง
ท่ีแตกตางกันของคูสมรส ซ่ึงในท่ีนี้จะอธิบายรวมถึงความขัดแยงท่ีเกี่ยวของกับบุคคลอ่ืนๆ ในครอบครัวดวย
และสอดคลองกับการศึกษาของ Rowlingson and McKay 2002 อางใน นิศา ชูโตและคณะ(2545) ท่ีระบุวา 
การเกิดครอบครัวเล้ียงเด่ียวมีท่ีมาจากหลายสาเหตุ กลาวคือ คูสมรสเสียชีวิต หยาราง แยกทางกัน สูญหาย 
หรือการรับเด็กอ่ืนมาเล้ียง การเล้ียงบุตรท่ีเกิดจากการใชเทคโนโลยีเพื่อใหกําเนิด การเล้ียงบุตรของมารดา
นอกสมรสหรือจากการต้ังครรภไมพึงประสงค และสาเหตุอ่ืนๆ เชน หนีจากคูสมรสเน่ืองจากความรุนแรง
ในครอบครัว แมเปนภรรยานอย เปนตน  และยังสอดคลองกับ อุมาพร ตรังคสมบัติ (2545: 177-266) ท่ีระบุ
วา ปญหาและปจจัยการหยารางเกิดจากภายในครอบครัวของคูสมรสและจากสภาพแวดลอม ไดแก 1)ปญหา
การส่ือสารระหวางคูสมรส ไมไดอยูท่ีการขาดทักษะ แตอยูท่ีการไมยอมส่ือสารอยางเหมาะสม หรือมักมีการ
ส่ือสารแบบไมสรางสรรค เชน พูดกํากวมไมชัดเจน พูดเยยหยัน ถากถาง ไมตอบสนองการสนทนา แปล
ความหมายคําพูดของอีกฝายในเชิงลบ เปนตน 2)การใชเวลารวมกัน ปญหาท่ีพบบอยในปจจุบัน คือ คูสมรส
มีภารกิจมากมายท้ังในดานอาชีพการงานและการดูแลลูก จนทําใหไมมีเวลาสําหรับกัน และกันเหมือน
ในชวงกอนแตงงานหรือแตงงานใหมๆ นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ การศึกษาของ กรมการปกครอง (2551-
2553) ในการรายงานขาวผาน http:// news.ch7.com เร่ืองสาเหตุท่ีทําใหสถิติการหยารางพุง ระบุวา เหตุผล
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ท่ีสําคัญ คือ การมีมือท่ีสามของฝายใดฝายหนึ่ง ซ่ึงในปจจุบัน ท้ังชายหรือหญิง เพราะเคยมีงานวิจัย ท่ีเคย
นําเสนอไปแลววา ท้ังชายและหญิงไทย เปนชาติท่ีนอกใจคนรัก ติดอับดับตนๆ ของโลก 
  การรับรูของบุตร โดยสวนใหญบุตรจะรับรูถึงสาเหตุท่ีแทจริงเร่ือง การหยาราง  แยกทาง
กับผูเปนแม เนื่องจากพอไมไดปดบัง โดยตองพยายามอธิบายเหตุผลท่ีแทจริงใหบุตร  แตมีบางกรณีท่ีไม
ตองการใหบุตรทราบเพราะไมอยากใหบุตรรูสึกอคติกับแม จากสาเหตุการนอกใจของฝายภรรยา ซ่ึง
สอดคลองกับ การศึกษาของนิศา ชูโต และคณะ อางถึงใน จิตตินันท เดชะคุปต และคณะ (2550: 14-15) ท่ี
ระบุวา ชวงอายุบุตรในขณะท่ีประสบปญหา ครอบครัวท่ีมีบุตรในวัยเด็กและวัยรุนอาจพบปญญาท่ีคลายกัน
หรือแตกตางกันได สําหรับบุตรท่ีเห็นเหตุการณท่ีเกิดขึ้นในครอบครัว จะไดรับความกระทบกระเทือนจิตใจ 
เม่ือพอแมใชคําพูดรุนแรงตอกัน การทะเลาะกัน หรือทํารายรางกายกัน เด็กเล็กอาจไมเขาใจปญหาแตรูสึกได
ถึงบรรยากาศท่ีผิดปกติ สวนบุตรวัยรุนเขาใจไดบางแตไมสามารถแกปญหาหรือชวยเหลืออะไรได และ
สอดคลองกับการรวบรวมขอมูลของกระปุกดอทคอม ในhttp://baby.kapook.com/view43494.html ใน
บทความ ควรทําอยางไรใหลูกเขาใจ เม่ือคุณตองเลิกกัน ระบุวา “ส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดในการทําใหลูกเขาใจ คือ
การบอกใหเขารูวาพอแมจะแยกกันแบบไหน ตลอดไปหรือช่ัวคราว และเขาจะอยูกับพอหรือแมกันแน รวม
ไปถึงโอกาสท่ีจะไดเจอกับอีกฝายบอยแคไหนดวย ซ่ึงถึงแมลูกๆ จะไมไดถามคุณก็ควรบอกใหเขารู 
ไมอยางนั้นคําถามนี้ก็จะติดอยูในใจของพวกเขาตลอดไป นอกจากน้ี คุณควรถามเขาดวยวามีอะไรจะถาม
เพิ่มอีกหรือเปลา เพราะเขาอาจมีเร่ืองท่ีอยากรูแตไมกลาถามออกมาก็ได” 
  พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย (2550: 75) กลาววาการหยารางนั้น เปนส่ิงท่ีคูสมรสทุกคน
ตองการหลีกเล่ียง แตถาเกิดข้ึน ก็จะตองปรับตัวทําใจใหรับสภาพการหยารางไดอยางดีท่ีสุด การปรับตัวการ
หยารางท่ีดีนั้น ตองไมพยายามหาผูผิด เพราะจะไมมีใครยอมรับเปนคนผิด การหาคนผิดจะสรางปญหาให
เพิ่มพูนข้ึน ทําตัวเปนท้ังพอและแมของลูกใหดีท่ีสุด ใหเกิดผลกระทบกับลูกนอยท่ีสุด  และอยากีดกัน
ความสัมพันธของลูกกับอีกฝายหนึ่ง เพราะลูกมิใชสมบัติของเรา แตเขาเปนส่ิงมีชีวิต มีความรูสึก และเด็กรัก
ท้ังพอและแมของตน ในการศึกษาการปรับตัว หลังการหยาราง แยกทาง และการเสียชีวิตของภรรยา สวน
ใหญใชเวลา ประมาณ  6 เดือน แตไมเกิน 1 ป โดยใชระยะเวลาไมนาน เพราะตองปรับตัวและฟนฟูจิตใจให
เร็วท่ีสุด เพ่ือกลับมาดูแลบุตร ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ Clapp (2002) เกี่ยวกับ การหยารางและการ
เร่ิมตนชีวิตใหมของผูท่ีหยาราง ท่ีพบวา การปรับตัวภายหลังการหยารางไมไดเกิดข้ึนรวดเร็วและทันทีทันใด
และไมใชเร่ืองงาย  โดยเฉล่ียแลวผูท่ีหยารางจะใชเวลาไมเกิน 2 ป ภายหลังการหยารางในการปรับตัว ซ่ึง
กลุมตัวอยางใชการทํางานเปนเคร่ืองมือในการฟนฟูสภาพจิตใจ และสอดคลองกับแนวคิดของลักขณา ศรี
วัตฒ (2545: 49-51) ท่ีอธิบายถึง กลวิธีในการปรับตัวหรือกลไกปองกันทางจิตซ่ึงเปนกลไกท่ีบุคคลนํามาใช
เพื่อคลายความเครียด ความกังวลใจ ความขับของใจ หรือความขัดแยงในใจ โดยจะชวยรักษาไวซ่ึงความ
ภาคภูมิใจของบุคคลโดยเฉพาะวิธีการชดเชย เชน การทํางานอยางหนักเพื่อลืมความเครียดหรือความกังวลใจ
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เกี่ยวกับการหยาราง และนอกจากน้ียังสอดคลองกับงานวิจัยของ ฐิติกาญจน อินทาปจ (2553) ซ่ึงไดศึกษา
เกี่ยวกับการสรางความเขมแข็งทางใจและการปรับตัวตอวิกฤติการณของครอบครัวเล้ียงเดี่ยว โดยระบุวา 
เม่ือเกิดปญหาระหวางกันในฐานะสามีและภรรยาจนนําไปสูความแตกตางเร่ืองชีวิตคู นําไปสูการหยาราง
และแยกทาง หรือการเสียชีวิตของคูชีวิต ทําใหไมสามารถอยูดวยกันเปนครอบครัวพรอมหนาอยางถาวร พอ
และแมเล้ียงเดี่ยวจึงจําเปนตองมีการปรับตัว การวิเคราะหการปรับตัวและการกาวผานวิกฤติการณการของ
พอและแมเล้ียงเดี่ยวนี้ ตองประเมินใหเห็นวา มีการปรับตัวดานตาง ๆ ดังตอไปนี้ 1) การปรับตัวของพอและ
แมเล้ียงเดี่ยวดานการเล้ียงดูบุตร 2) การปรับตัวของพอและแมเล้ียงเดี่ยวดานเศรษฐกิจ 3) การปรับตัวของพอ
แมเล้ียงเดี่ยวดานสังคม 4) การปรับตัวของพอแมเล้ียงเดี่ยวดานการมีคูชีวิตใหม 
  ปญหาระยะแรกในการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง มีปญหาดานสภาพจิตใจ สวนใหญรูสึก
เศราใจ ทุกขใจ ออนแอ กินไมไดนอนไมหลับ บางรายเคยคิดฆาตัวตาย รองลงมา มีความโกรธแคน ชิงชัง 
และคิดทํารายภรรยา นอกจากนี้ มีความรูสึกผิดหวังในการเลือกคูครอง มีปญหาทางเศรษฐกิจ และปญหา
สิทธิการปกครองดูแลบุตร ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ นิศา ชูโตและคณะ อางถึงใน  จิตตินันท เดชะ
คุปต และคณะ (2550: 14-15) ท่ีกลาวไววา ปญหาดานจิตใจโดยทั่วไป ไมวาเกิดจากสาเหตุใดก็ตาม พอแม
เล้ียงเดี่ยวมักไดรับผลกระทบดานจิตใจท้ังส้ิน ครอบครัวเล้ียงเดี่ยวท่ีเกิดจากสาเหตุของหยารางหรือถูก
ทอดท้ิงมักมีสภาพจิตใจที่บอบซํ้าจากการกระทําของคูสมรส เนื่องจากความขัดแยง ความคับของใจ 
พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม ตนเองอาจรูสึกเสียใจ อับอายตอเหตุการณท่ีเกิดข้ึนกับตนเองและครอบครัว และ
ปญหาทางดานเศรษฐกิจ เนื่องจากรายไดของครอบครัวลดลง โดยเฉพาะครอบครัวท่ีมีฐานะไมคอยดีนัก 
ในขณะท่ีครอบครัวท่ีมีฐานะคอนขางดี แมจะไมมีปญหาเทากับครอบครัวฐานะปานกลางหรือยากจน แตก็
ตองทํางานหนักข้ึนเพื่อเปนหลักประกันใหกับบุตรในอนาคต และสอดคลองกับการสัมภาษณ ดร.มาลี จิร
วัฒนานนท (2553) ระบุวา ปญหาครอบครัวในสังคมเมืองแบงออกเปน 2 ปญหาหลัก คือ 1)ปญหาท่ีเกิดจาก
สมาชิกในครอบครัว ไดแก การนอกใจ และปญหาการจัดสรรเวลาระหวางครอบครัวและงาน 2)ปญหาท่ีเกิด
จากสภาวะแวดลอมภายนอก ไดแก ปญหาเศรษฐกิจ กลาวคือ “ปจจัยท่ีเกิดจากในครอบครัวสังคมเมืองจะมี
กราฟท่ีเพ่ิมข้ึนในกรณีของการหยารางและการจดทะเบียนสมรสกันนอยลง ปญหาการนอกใจ และหลายๆ
เร่ืองเปนเร่ืองการเช่ือมโยงการมีศีลธรรมท่ีลดลงของคนในสังคมดวย  การมีเวลาใหลูกนอยแตใหงานมาก
ข้ึน” 
  สภาพปญหาตอมาของการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง สวนใหญขาดกําลังใจในการดําเนนิ
ชีวิต และคําปรึกษาเกีย่วกับการเล้ียงดูบุตรสาว ปญหาการเปล่ียนแปลงทางสรีระรางกายของบุตรสาว เร่ือง
เพื่อนตางเพศ และความรักในวัยรุน รองลงมาปญหาเร่ืองภาระหนาท่ี ตองทํางานมากข้ึนเพื่อใหมีรายไดเพิ่ม
ข้ีน และมีเวลาใหบุตรนอยลง ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Weiss 1974 อางถึงใน  สุรางค ดีเหลือ (2544) ท่ี
ระบุวา การไดรับความชวยเหลือดานคําปลอบใจ กําลังใจ คําแนะนํา คําช้ีแนะหรือการไดรับกําลังใจเพ่ือ
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ผอนคลายภาวะตึงเครียดท่ีเผชิญอยู ถาขาดการสนับสนุนสังคมดานนี้จะทําใหรูสึกส้ินหวัง หมดกําลังใจ 
ในทางจิตวิทยาสังคมถือวาการสนับสนุนทางสังคมเปนส่ิงสําคัญตอการดํารงชีวิตอยูในสังคมมนุษย การ
สนับสนุนทางสังคมท่ีเพียงพอจากแหลงการสนับสนุนท่ีบุคคลนั้นมีอยู จะชวยบรรเทาความรุนแรงหรือ
ปองกันไมใหความเครียดนัน้มากระทบจติใจจนเกดิความผิดปกติ และยังสอดคลองกับการสัมภาษณ ดร.
มาลี จิรวัฒนานนท (2553) ระบุวา ปญหาของพอท่ีตองเล้ียงลูกคนเดยีว ไดแก (1) ปญหาดานการจัดสรร
เวลาในการทํางานและการดแูลครอบครัว  (2) ภาวะการณซึมเศรา 
กลาวคือ “ปญหาพอเล่ียงเดี่ยวข้ึนอยูกับบริบทตางๆทางสังคม เชน ภาวะเศรษฐกิจท่ีพอหลายๆ คนตอง
จัดสรรเวลาในการทํางานพอหลายๆ คนก็ไมสามารถจัดการไดเพราะวาตองทํางานประจําเพื่อความม่ันคง
ของรายไดในการเล้ียงดูลูกในอนาคต  ซ่ึงตรงนี้ก็จะเปนปญหาเชนท่ีพบเจอก็เปนเร่ืองของภาวะซึมเศราใน
ตัวผูชายเพราะวาเราจะถูกสังคมหลอหลอมมาวาเปนผูชายตองเขมแข็งหามรองไห แตผูหญิงรองไหไดพอ
ผูชายรองไหซ่ึงในความเปนจริงแลวส่ิงท่ีเขาทําส่ิงท่ีเขาเจอเขาอาจจะอยากรองไหก็ได แตไมสามารถทําได
นั่นจึงเกิดภาวะเก็บกดทําใหเกิดภาวการณซึมเศรา” 

ข. การดําเนินชีวิต 
การดําเนินชีวิตของพอท่ีเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง พบวา  

   หลังจากหยาราง แยกทางกับภรรยา สวนใหญจะรับผิดชอบเล้ียงดูบุตร 1 -2 คน โดยบุตรมี
อายุระหวาง 2 - 15 ป 
  กิจวัตรประจําวัน กลุมตัวอยางโดยสวนใหญ จะใชชีวิตรวมกับบุตรเปนหลัก  

- วันจันทร-ศุกร กลุมตัวอยางสวนใหญ จะดูแลบุตรต้ังแตตื่นนอน อาบน้ํา ทานอาหาร 
ไปรับ ไปสงท่ีโรงเรียน ทําการบาน รองลงมาจะมอบหนาท่ีดังกลาวใหแมบานหรือ
พี่เล้ียงเปนผูดูแล 

- วันเสาร-อาทิตยและวันหยุด จะพาบุตรไปทํากิจกรรมนอกบาน  เชน สวนใหญเท่ียว
หางสรรพสินคา ชมภาพยนตร  รองลงมา พาไปเท่ียวตางจังหวัด ไปทะเล ไปออก
กําลังกาย เชน เทควันโด บาสเกตบอล ฟุตบอล เปนตน   

  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Eversoll (1979: 503) กลาวถึง “บทบาทการเปนบิดา” นั้น 
ประกอบดวยบทบาทดานตาง ๆ แบงเปน 5 ดาน ไดแก บทบาทดานการอบรมเล้ียงดูบุตร บทบาทดานการ
แกปญหา บทบาทดานการหาเล้ียงครอบครัว บทบาทดานการเปนแบบอยางทางสังคม และบทบาทดาน
นันทนาการ เชนเดียวกับ Lamb (1986: 6) ไดกลาวถึง บทบาทการเปนบิดา วาเปนบทบาทในการอบรมเล้ียง
ดูบุตร ไดแก การหาเล้ียงบุตร การดูแลบุตร การอบรมส่ังสอนบุตร การเปนเพื่อนเลนกับบุตร และการเปน
แบบอยางในการเลียนแบบบทบาททางเพศใหแกบุตร 
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  เวลาสวนตัวของพอเล้ียงเดี่ยว จะมีเวลาหลังจากบุตรเขานอน และหลังจากไปสงท่ีโรงเรียน 
และใชเวลาสวนตัวสวนใหญไปสังสรรคกับเพ่ือนฝูง รองลงมา จะอยูบานอานหนังสือ ดูทีวี สวดมนต และ
นั่งสมาธิ ซ่ึงสอดคลองกับการรวบรวมขอมูลของ เนสทเล ประเทศไทย ในหัวขอ “เกร็ดนารูพอแมมือใหม 
เพื่ อชวยในการ เ ล้ียงดู ลูกนอยให เ ติบโต”  อ าง ถึงใน  http://www.  nestlebaby. com/th/parenting/ 
family_life/me_time/ ระบุวา หลังจากท่ีทุมเทเวลาในการดูแลลูกนอยมานานคุณควรจะมีเวลาเปนของ
ตัวเองบางสัก 2 – 3 ช่ัวโมง โดยคุณอาจจะใชเวลานั้นไปออกกําลังกาย ใหเวลากับ เพื่อนๆ ส่ิงเหลานี้ไมได
หมายความวาคุณละเลยลูก  
 

2.2  วิธีการเล้ียงดูบุตรโดยลําพังของผูเปนพอ ในการดูแลบุตรนั้นความสัมพันธระหวางบุคคล
และการติดตอส่ือสารระหวางบุคคล มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลและสามารถทําใหบุคคลมีการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีตองการได พูนพร ศรีสะอาด (2534: 44) เกี่ยวกับ ทฤษฎีความผูกพัน
ระหวางบุคคลและการสื่อสารระหวางบุคคล 

ก. การดูแลบุตร 
  สวนใหญพอตองรับผิดชอบเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง ตั้งแตบุตรอายุประมาณ 2-6 ป และ
รองลงมาคือชวงอายุ 7-9 ป จนกระท่ังปจจุบันสวนใหญบุตรกําลังอยูในชวงวัยรุน และบุคคลท่ีชวยในการ
เล้ียงดูบุตร สวนใหญคือ ปู ยา  ปา และอา และรองลงมามีการจางพี่เล้ียงมาเปนผูชวยเล้ียงดูในชวงวัยเด็ก ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของ Kaplan Cassel & Goree (1977) ท่ีระบุวา แหลงสนับสนุนท่ีเปนกลุม ท่ีมี
ความสัมพันธกันตามธรรมชาติ ประกอบดวย บุคคลที่อยูในครอบครัวสายตรงไดแก ปู ยา ตา ยาย  พอแม 
ลูกหลาน และบุคคลท่ีอยูใกลชิด ไดแก เพื่อนบาน เพื่อนรวมงาน หรือคนรูจักคุนเคย  

ข. วิธีการอบรมขัดเกลาและรูปแบบในการปกครอง 
  การอบรมขัดเกลาและวิธีการปกครองบุตร สวนใหญ จะใชเหตุผลเปนหลักในการเล้ียงดู
และปกครอง ใชวิธีการพูดคุย  แลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน ตามหลักคําสอนและหลักธรรมะของศาสนา 
รองลงมาจะใชเหตุผลรวมกับการบังคับใหทําตามกฎระเบียบท่ีวางไว การอบรมตักเตือน ส่ังสอนใหเห็นผิด
ชอบช่ัวดี การตั้งกฎเร่ืองเวลาในการควบคุมพฤติกรรม และสวนนอยสุดใชอํานาจบังคับ(เผด็จการ) ตามท่ีพอ
วางแผนไวใหเทานั้น ซ่ึงสอดคลองกับและสอดคลองกับ กิติพัฒน นนทปทมะดุลย (2545: 89-90) เกี่ยวกับ
แนวคิดสถาบัน ระบุวา ครอบครัวเปนสถาบันท่ีมีหนาท่ีหลากหลายประการ เชน ครอบครัวไดรับการมองไป
ท่ีการผลิตซํ้า (reproduction)  การใหความรักใคร การปกปอง การขัดเกลาทางสังคม การศาสนา การ
นันทนาการ และการใหสถานภาพอ่ืนๆ และสอดคลองกับ จรรจา สุวรรณทัต (2553: 3-7) เกี่ยวกับแนวคิด
ความเปนหญิงชายและสตรีนิยม ในการจําแนกแนวคิดแบบสมัยใหม ท่ีเห็นวา พอมีบทบาทสําคัญตอการ
พัฒนาเด็ก 3 ประการ คือ พัฒนาเด็กใหมีเอกลักษณทางเพศท่ีเหมาะสม พัฒนาดานการเรียนของเด็ก และ
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พัฒนาจริยธรรมของเด็ก และยังสอดคลองกับการศึกษาของ Hurlock (1973: 90) ท่ีระบุวา วิธีการอบรมเล้ียง
ดูบุตร ในแบบประชาธิปไตย (Democratic Method) คือ วิธีท่ีบิดามารดาใหความสําคัญกับการอธิบายและให
เหตุผลเพ่ือใหบุตรเขาใจวาทําไมจึงถูกคาดหวังใหทําพฤติกรรมหนึ่งมากกวาอีกพฤติกรรมหนึ่งและเม่ือบุตร
สามารถทําพฤติกรรมท่ีตองการหรือแสดงวาพยายามทํา บิดามารดาจะใหรางวัลดวยการใหการยอมรับ การ
ลงโทษจะใชตอเม่ือบุตรต้ังใจท่ีจะปฏิเสธพฤติกรรมท่ีพึงประสงคและจะใชการลงโทษท่ีไมรุนแรง 
นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาของ บอมรินด, 1991 อางถึงใน ใจทิพย พวงทอง (2540: 21-22) กลาววา 
การอบรบเล้ียงดูแบบใชอํานาจอยางมีเหตุผล(Authoritative) เปนการอบรมเล้ียงดูท่ีตั้งกฎเกณฑใหบุตร
ปฏิบัติตามเชนเดียวกัน แตบิดามารดาจะอธิบายเหตุผลในการใหบุตรปฏิบัติหรือไมปฏิบัติส่ิงใด บิดามารดา
ฟงความคิดเห็นของบุตร แตการตัดสินใจข้ันสุดทายข้ึนอยูกับบิดามารดา และแบบเผด็จการ (Authoritarian) 
เปนการอบรมเล้ียงดูแบบสมัยเกาที่บิดามารดาเขมงวดกวดขัน บุตรจะตองเช่ือฟงและปฏิบัติตามคําส่ังท่ีบิดา
มารดาตองการโดยไมมีขอโตแยง 

การกําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบใหกับบุตร และกิจกรรมที่ทํารวมกัน การกําหนดหนาท่ี
สวนใหญใหบุตรทําความสะอาดบาน และทํากับขาว ซ่ึงสอดคลองกับงานของ กิติพัฒน  นนทปทมะดุลย 
(2545: 89) เกี่ยวกับแนวคิดโครงสรางการหนาท่ี ระบุวา การหนาท่ีของระบบยอยภายในครอบครัวตอ
ครอบครัวหรือตอระบบยอยๆ แตละระบบดวยกัน หมายถึง การศึกษาสัมพันธภาพภายในครอบครัวเกี่ยวกับ
การแบงแรงงานระหวางเพศและการหนาท่ี ตอการดํารงสภาพครอบครัวเอาไว การหนาท่ีของการแบง
แรงงานตอระบบอ่ืนๆ เชน ระบบการงานอาชีพนั้น ไดมีการถกเถียงวาเปนการหนาท่ีของบทบาทความเปน
ชายหญิงท่ีแตกตางกันในครอบครัว นอกจากนั้นขอหามทางเพศ (incest taboo) ก็เปนจุดรวมในการวิเคราะห
บทบาททางเพศในครอบครัวเชนกัน ขอหามทางเพศนี้รวมไปถึงการหนาท่ีท่ีมีตอการถวงดุลอํานาจภายใน
ครอบครัวเดี่ยว และการหนาท่ีของขอหามทางเพศท่ีมีตอการพัฒนาบุคลิกภาพของสมาชิกในครอบครัว และ
สอดคลองกับแนวคิดแบบ Mc Master Model ของ Epstein อางถึงในกรมสุขภาพจิต (2542: 19) ในการ
ปฏิบัติหนาท่ีของครอบครัว เร่ืองบทบาท (Role) ระบุวา การดูแลใหสมาชิกรับผิดชอบในบทบาท คือ 
ครอบครัวตองมีวิธีตรวจสอบวาสมาชิกแตละคนทําหนาท่ีครบถวนหรือไม เชน พอตรวจสอบวาลูกทํางาน
ตามท่ีมอบหมายหรือไมและถาไมทําจะมีบทลงโทษอยางไร บทบาทและหนาท่ีของสมาชิกคนหนึ่ง จะตอง
สอดคลองกับของคนอ่ืนดวย ภารกิจในครอบครัวจะดําเนินไปไดก็ตอเม่ือมีการมอบหมายหนาท่ีอยาง
เหมาะสม และมีระบบควบคุมใหสมาชิกปฏิบัติหนาท่ีของตนอยางครบถวน นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ
บทความของ  กิตติคุณ  รุง เ รือง  เ ร่ือง  “ทําเวร  ชวยฝกความรับผิดชอบและบริหารเวลาชีวิต”  ใน 
http://www.thaihealth.or.th/healthcontent/ article/32281 ระบุวา การอบรมส่ังสอนบุตรหลานใหเปนคน
ดีนั้น ผูปกครองจะฝากความหวังไวท่ีโรงเรียนอยางเดียวไมได ทุกอยางไมวาจะเปนงานบาน งานตาง ๆ ของ
ผูปกครอง ควรใหเด็กไดมีสวนรวมรับผิดชอบบาง โดยอาจมองในเชิงบวกวาเปนการทํากิจกรรมรวมกัน



176 
 

ระหวางผูปกครองกับเด็ก คือเราก็เขาใจวาคุณพอคุณแมสมัยนี้อาจไมมีเวลามากนัก แตถาเราลองเจียดเวลา
สักนิด มาทํากิจกรรมเหลานี้กับลูก เราก็จะสรางลูกเราเปนเยาวชนท่ีมีความเขมแข็ง สามารถยืนหยัดในสังคม
ไดทุกสภาวการณ เพราะมันทําใหเด็กไดเห็นคุณคาของทุกอาชีพ และสรางใหเด็กมีความรูสึกดีกับผูปกครอง
ดวย สวนกิจกรรมนอกบาน เชน ในวันหยุด พาไปเท่ียวตางจังหวัด ตางประเทศ ไปทานอาหารนอกบาน 
เท่ียวหางสรรพสินคา เปนตน นอกจากนี้จะทํากิจกรรมเฉพาะดานท่ีพอและบุตรสนใจและทํารวมกับบุตรได 
เชน เลนกีฬา ออกกําลังกาย เขาวัดทําบุญ ซ่ึงสอดคลองกับ การศึกษาของ พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย (2550: 
30) ระบุวา หนาท่ีในการสันทนาการ ซ่ึงเปนสวนสําคัญของชีวิตครอบครัวในปจจุบัน เชน ฟุตบอล 
บาสเกตบอล ภาพยนตร การใชเวลาสันทนาการรวมกันนั้น จะทําใหความสัมพันธในครอบครัวดีข้ึน และยัง
สอดคลองกับการศึกษาของ วันเพ็ญ พิศาลพงศ และคณะ, 2528 อางถึงในการศึกษาของ อัจฉรา สุขารมร 
(2544) ท่ีระบุวา พอมีบทบาทมากกวาแมในการจัดกิจกรรมใหแกลูก พบวา พอเปนผูพาลูกไปรูจักสังคม
ภายนอกโดยพาไปยังสถานท่ีตาง ๆ เชน สวนสัตว ชนบท เปนตน  

การใหรางวัลแกบุตรและการทําโทษ การใหรางวัลสวนใหญเปนคําชมเชยและการ
แสดงออกทางกาย เชน การกอด การหอม และใหรางวัลเปนส่ิงของตามท่ีตกลงกันไวในราคาท่ีเหมาะสมกับ
วัย  และการหาโอกาสไปทานอาหารนอกบานเปนม้ือพิเศษ พาไปเท่ียวสถานท่ีตางๆ  ซ่ึงสอดคลองกับ กรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2555) ในเร่ืองทักษะการใหรางวัล โดยระบุวาทักษะการใหรางวัล พอแม
ควรใหรางวัลชมเชยในพฤติกรรมท่ีเดนชัดและเปนพฤติกรรมที่สังเกตเห็นได เชน การที่ลูกชวยพอแม
ทํางานบาน การแบงของเลนใหเพื่อน การแสดงพฤติกรรมทางบวกใดก็ตามท่ีตรงขามกับพฤติกรรมทางลบ
ท่ีพอแมไมชอบ และส่ิงท่ีพอกับแมควรใหบอยๆ คือ คํายกยอง ชมเชยลูก ซ่ึงความดีงามน้ันถาเด็กยิ่งรูสึกวา
พอแมมองเห็น เขาจะย่ิงปฏิบัติบอยข้ึน และยังสอดคลองกับบทความของนงพงา ล้ิมสุวรรณ เร่ืองจิตวิทยา
การเล้ียงดูและอบรมเด็กใน http://www.thailearning .org/ PDF2007/child_phycho.pdf ระบุวา การให
รางวัล(Positive reinforcement) เม่ือเด็กมีพฤติกรรมท่ีถูกตองเหมาะสมแลว เพื่อใหพฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนอีก
ไมหายไป ผูใหญควรใหรางวัลสําหรับพฤติกรรมนั้น อาจเปนการกลาวชมดวยวาจา แสดงกิริยาช่ืนชมพอใจ
ในพฤติกรรมนั้น เชน โอบกอด ลูบหัว ปญหาคือผูใหญมักจะละเลยไมกลาวคําชมเด็ก เพราะเห็นเปน
พฤติกรรมธรรมดา การใหรางวัลเด็กอาจใหไดอีกแบบคือ ใหเม่ือเด็กหยุดพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม 
(Omission training)  สวนการทําโทษ สวนใหญชวงวัยเด็กใชวิธีการตีและอบรมไปพรอมกัน รองลงมาคือ
พอไมพูดคุยดวย และชวงวัยรุนสวนใหญใชวิธีการตักเตือน ตัดคาขนม และกักบริเวณ สอดคลองกับ
บทความ นงพงา ล้ิมสุวรรณ  เร่ืองจิตวิทยาการเล้ียงดูและอบรมเด็ก ใน http://www.thailearning.org 
/PDF2007/child_phycho.pdf ระบุวา การลงโทษ (Punishment) มีตั้งแตระดับเบาจนไปถึงระดับท่ีรุนแรง
ข้ึน ไดแก 1)การดุวาดวยวาจาในเด็กบางคนก็ไดผลดีสามารถหยุดการกระทําอันไมสมควรของเด็ก ควรใช
เม่ือการบอกหาม และการใชเหตุผลไมไดผลแลว 2)แยกเด็กออกไปอยูตามลําพัง เชน แยกเด็กไปนั่งคนเดียว 
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หันหนาเขามุมหอง ทําใหเด็กไมสนุก เบ่ือท่ีเด็กท่ัวไปจะไมชอบอยางมาก 3)การปรับ ใหเด็กรับผิดชอบกับ
ของเสียหายท่ีเด็กทําไป จึงใหแมหักเงินคาขนม 4)การตี อาจทําใหเด็กหยุดประพฤติท่ีไมพึงประสงคไดบาง
คร้ังแตการใชกําลังกับเด็กมีขอเสียดวย คือ ถาใชบอยๆ จะทําลายความสัมพันธระหวางเด็กและผูใหญและ
เด็กจะใชวิธีรุนแรงและใชกําลังบางเพราะเอาอยางผูใหญและรูสึกคับของใจท่ีผูใหญใชวิธีรุนแรงกับตนเชน 
อาจไปชกตอยเพื่อนท่ีโรงเรียนบอยๆ จนเปนปญหาเกิดข้ึน และสอดคลองกับการศึกษาของ Bryan & Freed 
อางถึงใน สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต (2553 : 218-219) ระบุวา การลงโทษดวยการเฆ่ียนตีเปนลักษณะของ
ชีวิตประจําวันของแทบทุกครอบครัวท่ีจะใชการลงโทษโดยการเฆ่ียนตี เม่ือลูกหลานของตนมีพฤติกรรมไม
เหมาะสม การเฆ่ียนตีอาจทําไดโดยการใชไมเรียว หรือมือก็ได โดยอาจจะตีท่ีขา มือ หรือกนของเด็กท่ี
กระทําพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม  แตอยางไรก็ตามการลงโทษเด็กโดยใชความรุนแรงอาจกระตุนใหเกิดความ
กาวราวได และการศึกษาของ Azrin & Holz อางถึงในสมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต (2553 : 232) ระบุวา การ
ลงโทษน้ันกระตุนใหเกิดพฤติกรรมกาวราวแกผูท่ีถูกลงโทษ โดยอาจจะแสดงความกาวราวท้ังในแงของ
ภาษาหรือทางรางกาย เชน การดา การใชคําพูดท่ีไมสุภาพ การขมขู การกระทืบเทา การทุบโตะ หรือแมแต
กระท่ังการทํารายรางกายของผูอ่ืน และนอกจากนี้ยังสอดคลองกับ การรวบรวมขอมูลของ กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข (2555) ระบุวา การลงโทษลูกในพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมเปนส่ิงจําเปนท่ีจะขัดเกลา
ใหลูกมีพฤติกรรมดีการทําโทษควรใหลูกเขาใจวา ลูกถูกลงโทษมิใชเพราะพอแมไมรักลูก หรือเกลียดลูก แต
อยากใหลูกเปนคนดี ดังนั้น เม่ือทําโทษตองอธิบายเหตุผลเสมอ หากพอแมตีลูกโดยไมมีเหตุผลจะทําใหเด็ก
เจ็บชํ้าน้ําใจ และตองใหความสําคัญกับการขอโทษ ถาเด็กขอโทษแบบขอไปทีหรือไมไดรูสึกผิดจริงๆ ก็ไม
ควรยุติการขอโทษลงงายๆ ตองใหเขายอมรับวารูสึกผิดจริงๆ 
  ความคาดหวังในตัวบุตร อยากใหบุตรเคารพเช่ือฟงเปนคนดีของสังคม มีความรับผิดชอบ 
ใหตั้งใจเรียนและประสบความสําเร็จในการเรียน นอกจากนี้ยังคาดหวังในเรื่องหนาท่ีการงาน การรูเทาทัน
สังคมเมือง และการมีชีวิตคูท่ีดี ซ่ึงสอดคลองกับ ผลการสํารวจของนิตยสาร Real Parenting อางถึงในกรม
สงเสริมสุขภาพจิต (2552) โดยไดสอบถามถึงประเด็นท่ีพอแมคาดหวังกับลูกมากท่ีสุด โดยพบวา พอแม
อยากเห็นลูกมีลักษณะนิสัย และพฤติกรรมท่ีดี สูงถึงรอยละ 86.1  รองลงมาคือเร่ืองวิธีคิดของลูก รอยละ 
69.8 คาดหวังเร่ืองการเรียน รอยละ 68.2 โดยคาดหวังเกี่ยวกับอาชีพเพียงรอยละ 26.9 เนื่องจากยังเปนเร่ืองท่ี
ไกลตัวลูก และยังสอดคลองกับการสัมภาษณ ฐาณิชชา ล้ิมพาณิช (2553) กลาวไววา “พอเล้ียงเดี่ยวมีความ
คาดหวังท้ังกับตัวเองและลูก อยากใหลูกเปนอยางท่ีตนเองตองการ อยางมีอํานาจท่ีสามารถคุมสถานการณ
ได 
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ค. การดูแลเก่ียวกับการศึกษา 
สวนใหญ ชวยสอนการบาน แนะนําและใหไปเรียนพิเศษเพิ่มเติม จะไมบังคับใหบุตรเรียน

ในส่ิงท่ีไมชอบ ใหเลือกและตัดสินใจในการเรียนดวยตนเอง วางแผนใหบุตรเรียนใหจบระดับปริญญาตรี 
รองลงมาอยากใหบุตรเรียนและทํากิจกรรมแบบท่ีพอถนัดและเขาใจ ซ่ึงพอสามารถใหคําแนะนําได เชน 
ดานการกีฬา ดานศิลปะการแสดง หรือดานธุรกิจท่ีทําอยู เปนตน  บางรายวางแผนการเรียนใหบุตรอยาง
เครงครัด โดยไมใหเนนกิจกรรมสันทนาการ ซ่ึงสอดคลองกับการรวบรวมขอมูลของ Heart and Hug 
(2555) อางถึงใน http://www.heartandhug.com/Smart-Tip/เคล็ดลับการเลี้ยงลูกใหเรียนเกง.html ท่ีระบุ
วา แนวทางการเล้ียงดูของพอแม ในการเล้ียงลูกใหเรียนเกง คือสนับสนุนใหเด็กคนหาส่ิงท่ีตนเองชอบ เด็กท่ี
เรียนไดดีสวนใหญไมไดเปนเด็กท่ีมีสติปญหาแตกตางจากเด็กท่ัวไป แตท่ีแตกตางและทําใหเรียนไดดีกวา
เด็กอ่ืน คือการที่เขาไดทําในส่ิงท่ีชอบ ไมไดทําในส่ิงท่ีถูกบังคับ ดังนั้น พอแมจึงควรเปนผูสนับสนุนใหลูก
คนหาส่ิงท่ีตนเองชอบ ไมควรบังคับความคิดลูกวา “ตอง” ทําส่ิงนั้น “หาม” ทําส่ิงนั้น ไมควรปดกั้นความคิด
และโอกาสในการเลือกของลูก เพราะจะทําใหเด็กเบ่ือหนายในการเรียน และยังสอดคลองกับกับการศึกษา
ของนภเนตร ธรรมบวร 2541 :28-29 อางถึงใน http:// www.seal2thai.org/sara/sara057.htm ท่ีระบุวา การ
ดูแลใหการศึกษาตองจัดใหเหมาะสมกับเด็กแตละคนซ่ึงมีงานวิจัยหลายเลม ท่ีพบวา การมีสวนรวมของพอ
แมในการศึกษาของลูก มีความสัมพันธโดยตรงกับความสําเร็จของลูกมากกวาคุณภาพของโรงเรียน 
ครอบครัวจึงมีบทบาทสําคัญมากในการเล้ียงดูและใหการศึกษาแกเด็กถาครอบครัวประสบความลมเหลว 
โรงเรียนก็ไมสามารถทําหนาท่ีไดอยางมีประสิทธิภาพ ผลจากการวิจัยพบวา การมีสวนรวมของพอแมดาน
การศึกษา ไมไดสงผลตอความสําเร็จทางดานการเรียนเทานั้น แตยังมีผลตอความสําเร็จในชีวิตของเด็กดวย 
ครอบครัวท่ีเห็นความสําคัญของการศึกษาและมีการเตรียมเด็กสําหรับประสบการณทางสังคม มีแนวโนมท่ี
จะประสบความสําเร็จมากกวาเด็กท่ีพอแมไมไดใหความสําคัญเร่ืองนี้   

ง. การดูแลเร่ืองคาใชจายภายในบานและคาใชจายของบุตร 
  สวนใหญ ตองรับผิดชอบคาใชจายภายในบานและคาเลาเรียนของบุตร โดยมีการวาง
แผนการใชเงินอยางเปนระบบ รองลงมามีญาติพี่นองคอยชวยเหลือเร่ืองคาใชจายภายในบาน สวนคาเลา
เรียนตองรับผิดชอบเองท้ังหมด นอกจากนี้ บางรายรับผิดชอบแคคาใชจายภายในบาน สวนคาเลาเรียนไม
ตองรับผิดชอบ เนื่องจากบุตรไดรับทุนการศึกษาจากการเปนนักกีฬาเยาวชน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ 
อัจฉรา สุขารมณ (2544: 35-40) ท่ีกลาววา พอเปนผูท่ีสําคัญท่ีสุดและเปนบุคคลแรกท่ีจะชวยเหลือครอบครัว
ทางดานเศรษฐกิจ โดยสวนใหญพอเปนกําลังสําคัญในการหาเล้ียงครอบครัว พอเปนผูสนองความตองการ
ของแมและลูกในดานวัตถุส่ิงของกําลังทรัพย พอจะมีความคับของใจมากเพื่อพบวารายไดไมเพียงพอกับ
รายจายของครอบครัวโดยฉพาะอยางยิ่งท่ีเกี่ยวกับลูก 
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  สวนคาใชจายสวนตัวและคาขนมของบุตร สวนใหญจะจายเปนรายวัน วันละ 50 - 100 
บาท รองลงมาเปนรายสัปดาห สัปดาหละ 500 - 1,000 บาท และรายเดือนท่ีไมแนนอน มากหรือนอยข้ึนอยู
กับความรับผิดชอบและความจําเปนของบุตร ซ่ึงสอดคลองกับบทความของ วิวรรณ ธาราหิรัญโชติ (2556) 
เร่ือง สอนใหเด็กรูคาของเงิน ใน http://www.bangkokbiznews.com/ ระบุวา คาขนมควรจะใหในอัตรา
เทาไรข้ึนอยูกับหลายปจจัย ตองใหเพิ่มข้ึนตามอายุ ใหเงินจายคาอะไรบาง หากจายคาขนมอยางเดียวทาง
โรงเรียนมีอาหารกลางวันใหก็ใหนอย หากเปนวัยรุน ตองการใหดูแลเร่ืองอาหาร คาเส้ือผา คาเดินทาง คา
กิจกรรม ตองใหมากกวาวัยเด็ก ท้ังนี้ข้ึนอยูกับฐานะครอบครัว   

จ. การปกปองสวัสดิภาพใหกับบุตร 
  ในการปกปองสวัสดิภาพบุตรนั้น สวนใหญไดทําประกันชีวิตและประกันสุขภาพใหแก
บุตร  มีการตรวจสุขภาพประจําป สงเสริมใหเลนกีฬาอยางจริงจัง เล็งเห็นความแข็งแรงและสุขภาพเปนหลัก 
รองลงมาสงเสริมใหการศึกษาในสถาบันท่ีมีช่ือเสียง สงเสริมใหการศึกษาในระดับท่ีสูง การใหความรัก
ความอบอุน และการปกปองภัยคุกคามจากผูเปนแม ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ พรรณทิพย ศิริวรรณ
บุศย (2550: 29-30) เกี่ยวกับหนาท่ีของครอบครัวสมัยใหม ระบุวา หนาท่ีในการปกปองสวัสดิภาพ เปน
หนาท่ีอีกประการท่ีไมควรละเลยของครอบครัวคือ ครอบครัวตองปกปองสวัสดิภาพของสมาชิก อาจอาศัย
ตํารวจหรือหนวยงานอ่ืนๆ เชน ประกันชีวิต ประกันรถ ประกันทรัพยสมบัติ การฉีดยา การปลูกฝ เปนตน  
 

2.3  ปญหาท่ีเกิดขึ้นของพอจากการเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง วันทนีย วาสิกะสิน, สุรางครัตน วศิ
นารมณ, กิติพัฒน นนทปทมะดุล (2537: 105-106) ใน ทฤษฎีการเผชิญหนากับปญหา กลาววา พฤติกรรม
การเผชิญหนาถูกกําหนดโดยสัมพันธภาพของบุคคลกับสภาพแวดลอม ทฤษฎีการเผชิญหนาเห็นวา การ
สนับสนุนทางสังคมเปนส่ิงท่ีมีความสําคัญตอการควบคุมสภาวะตึงเครียดของบุคคล การสนับสนุนทาง
สังคมเปนทรัพยากรสําคัญอยางหนึ่งท่ีชวยใหบุคคลสามารถเผชิญหนากับสถานการณปญหาได และการท่ี
บุคคลจะเลือกใชวิธีใดในการเผชิญความเครียดนั้น ข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการ อาทิเชน ความรูสึกไม
แนใจ ความคลุมเครือ ความรุนแรงของความรูสึกเดือดรอน การมีขอขัดแยง ความรูสึกหมดหนทาง
ชวยเหลือ ภาวะทางสุขภาพอนายมัย ความเช่ือในทางท่ีดี ทักษะในการแกไขปญหา ทักษะทางสังคม แรง
สนับสนุนทางสังคม และแหลงทรัพยากรการชวยเหลือทางวัตถุ เปนตน (ดวงกมล วัตราดุล 2536: 90) 

ก. ปญหาดานสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
  ปญหาดานสุขภาพกาย สวนใหญมีปญหาทางกาย เหนื่อยงายเพราะมีเวลาพักผอนนอย  
ปญหาดานสุขภาพจิต สวนใหญจะเครียดและกังวลเร่ืองสุขภาพรางกายและการเจ็บปวยของบุตร รองลงมา
รูสึกทอ เครียดและโกรธ เร่ืองท่ีบุตรไมเช่ือฟงคําส่ังสอน ดื้อ และชอบโกหก บางรายบุตรมีอาการเก็บกดไม
ยอมพูดในชวงวัยเด็ก ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ พิมพรําไพ สุนทราชุน, 2549  อางถึงใน สุรียพร พันพึ่ง
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, กมลพรรณ พันพึ่ง (2552: 141) ท่ีระบุวา ปญหาสุขภาพ ของผูเปนบิดาหรือมารดาในครอบครัวเล้ียงเดี่ยวท่ี
มักพบ คือ ภาวะสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีไมดี อันเนื่องมาจากภาวะความเครียดจากวิกฤตท่ีเผชิญ ปญหา
ดานอารมณจิตใจบางอยางคงคางอยูในระยะยาม เชน ความกังวลวาลูกจะมีปญหา ปมดอยและถูกลอเลียนวา
เปนลูกไมมีพอ ปญหาความเหงาและตองการคู และสอดคลองกับการศึกษาของ นิศา ชูโต และคณะ 2545 
อางถึงใน จิตตินันท เดชะคุปต และคณะ (2550: 14-15)  เร่ืองผลกระทบตอครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว โดย
ระบุวา ปญหาดานการเล้ียงดูบุตร ปจจัยท่ีเกี่ยวของคือชวงอายุของบุตร ในขณะท่ีครอบครัวประสบปญหา
และวิธีการอบรมเล้ียงดูของพอแม คือ ครอบครัวท่ีมีบุตรในวัยเด็กและวัยรุนอาจจะพบปญหาท่ีคลายกันหรือ
แตกตางกันได สําหรับพอแมเล้ียงเด่ียวท่ีมีบุตรวัยเด็กจะรับรูถึงภาระท่ีมีมากข้ึน เพราะบุตรยังเล็กอยูและไม
สามารถดูแลตัวเองไมได ถาบุตรอยูในชวงวัยรุนท่ีสามารถดูแลตัวเองไดแลว พอแมเล้ียงเด่ียวก็มีความ
คลองตัวข้ึน  

ข. ปญหาดานความสัมพันธ และการเขาถึงความรูสึกนึกคิดของบุตร 
  ชวงวัยเด็ก จะไมมีปญหาเร่ืองความสัมพันธระหวางพอกับบุตร เพราะพอจะดูแลบุตรดวย
ตัวเอง จึงสนิทสนมและผูกพันกัน มีบางรายบุตรจะมีอาการเก็บกด ไมคอยพูด เก็บตัว ไมราเริง ซ่ึงเปนเพราะ
พอไมมีเวลาอยูกับบุตรตลอด หรือมีอาการคิดถึงแมในบางคร้ังซ่ึงสอดคลองกับ ทฤษฎีความผูกพัน ของ 
John Bowlbyและ Mary Ainsworth อางถึงใน กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2548: 7-8)  ท่ีระบุวา 
ความผูกพันแตกตางจากการพึ่งพา เนื่องจากผูท่ีมีความผูกพันยังคงความเปนตัวของตัวเอง หัวใจสําคัญของ
ทฤษฎีความผูกพันคือการกอเกิดความสัมพันธระหวางแมกับลูก ซ่ึงลักษณะความสัมพันธนี้จะถูกถายทอด
ไปยังความสัมพันธระหวางเด็กกับคนอ่ืนๆ ในสังคมตอไป ตัวอยางพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความผูกพัน
ระหวางแมกับลูกเชน การคลอเคลียอยูใกลแม รองไหหรือแข็งขืนเม่ือตองจากแม วิ่งไปหาแม เปนตน เด็ก
ทุกคนสามารถจะสรางความผูกพันไดตั้งแตแรกเกิด เนื่องจากเด็กมีกลไกดานประสาทวิทยาและชีววิทยา มี
โปรแกรมในสมองสามารถรับรูอารมณของผูอ่ืนได และส่ือสารความรูสึก ความตองการภายในได ปจจัย
สําคัญท่ีมีผลตอการสรางความผูกพันระหวางแมกับลูกคือ Sensitivity เปนความสามารถที่พอแมหรือผูเล้ียงดู
จะเขาใจสัญญาณหรือการแสดงออก ทาทีของเด็กอยางถูกตองและตอบสนองความตองการอยางเหมาะสม 
ซ่ึงเด็กจะแสดงออกตางกันในชวงเวลาท่ีตางกัน 
  ชวงวัยรุน ความสัมพันธ เร่ิมหางเหิน เก็บตัว มีความลับ ติดเพื่อน ติดแฟน และมีความคิด
เปนของตัวเองมากข้ึน ไมเช่ือฟง สนใจเทคโนโลยี เกมส ความทันสมัยและแฟช่ัน จาก คอมพิวเตอร 
โทรศัพทมือถือ รองลงมา ความสัมพันธ ใกลชิด มีความเขาใจและสนิทสนมกันมากข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของ Coon, 1992: 427; ศรีเรือน แกวกังวาน 2540: 343-346; จตุรพร ล้ิมม่ันจริง 2544: 329-331 
อางถึงใน อัจฉรา ภูระธีระ (2546) ที่ระบุวา ความขัดแยงระหวางวัยรุนกับบิดามักเกิดจากความแตกตาง
ระหวางทัศนคติ เชน วัยรุนตองการอิสรภาพ ตองการแสดงพฤติกรรมอยางผูใหญ ตองการเปนท่ีช่ืนชอบ
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ของผูอ่ืน มีวีรบุรุษประจําใจ อยากมีและอยากกระทําตามอยางเพ่ือน ตรงกันขามกับบิดาท่ียังคิดวาบุตรยัง
เปนเด็ก บิดาไมเขาใจถึงการเปล่ียนแปลงของบุตร ไมปรับตัว ยังตองการใหบุตรเช่ือฟงตนเหมือนเดิม 
ตองการใชอํานาจควบคุมใหกระทําตามความคิดของตน จึงทําใหเกิดความขัดแยงกันข้ึน และนําไปสูการเกิด
ชองวางระหวางวัย 

วิธีการเขาถึงความรูสึกนึกคิด มีการใชวิธีการที่หลากหลาย ดังนี้  (1)พูดคุย สอบถามบุตร
ตรง ๆ ทุกเร่ือง ลักษณะแบบเพ่ือนมากกวาเปนพอ เชน เร่ืองเพ่ือนตางเพศ เร่ืองยาเสพติด การพนัน 
เทคโนโลยีสมัยใหม (2)สังเกต เชน สังเกตจากพฤติกรรมบุตรจากเพื่อนของบุตร (3)ใชประสบการณท่ีผาน
มาของพอ เปนแนวทางชี้แนะการดําเนินชีวิตของบุตร (4)คนหาขอมูล จากโทรทัศน นิตยสาร หนังสือ ตํารา
จากนักวิชาการตาง ๆ แลวมาประยุกตใชกับบุตร ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของสุวัฒนา ศรีพื้นผล ของ
สถานบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร  เ ร่ือง  ประตูใจใชกุญแจดอกไหนเปดดี  จาก 
http://www.wattanasatitschool.com ระบุวา วิธีการท่ีผูเช่ียวชาญการส่ือสาร ใหความเห็นเกี่ยวกับวิธีการท่ี
เปน ”กุญแจ” ท่ีชวยใหเด็ก “เปดใจ” และยอมเลาความรูสึกนึกคิดท่ีเขาเก็บอยู ภายในกับผูใหญได คุณพอคุณ
แมอาจลองฝกเรียนรูท่ีจะใชคําพูดบางคํา หรือบางประโยคใหเหมาะ ท่ีจะใชส่ือกับลูกของคุณเองซ่ึงจะชวย
ใหลูกแบงปนความรูสึกของเขาใหคุณรับรูได นั่นเปน “กุญแจดอกสําคัญ” ของการส่ือสารในครอบครัว 
ไดแก 1)เรียนรูท่ีจะเปนผูฟงท่ีดี 2)แสดงออกใหลูกรูวาคุณกําลังฟงเขา 3)หาจังหวะดีๆ เวลาคุย 4)ใสใจกับสี
หนา ทาทางท่ีลูกแสดงออก 5)เขาใจใหกระจางชัด 6)เล่ียงการเทศนา และประโยคหรือคําพูดท่ีชวยเปดใจ 
ไดแก “เปนงัยละ วันนี้”, “มีอะไรหรือเปลา”, “ถาแม(พอ)เปนลูกนะ...”, แม(พอ)คิดวาลูกควรจะ...”, “เม่ือแม
(พอ)อายุเทาแกนะ...” เปนตน 

ค. ปญหาดานเศรษฐกิจในอดีตและปจจุบัน 
ในอดีตสวนใหญมีปญหาดานเศรษฐกิจ เนื่องจากประสบปญหาดานเศรษฐกิจชวงปพ.ศ. 

2540 จึงมีภาระหน้ีสิน ปจจุบันมีปญหาในระดับปานกลาง รองลงมาไมมีปญหาเพราะครอบครัวมีฐานะดี มี
กิจการของครอบครัวท่ีดี และเลือกท่ีจะดําเนินชีวิตอยางพอเพียง ซ่ึงสอดคลองกับ งานของ  กิติพัฒน  นนท
ปทมะดุลย (2545: 107-109) เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ ท่ีระบุวา สถานภาพทางสังคมเศรษฐกิจ เปนการ
ตรวจสอบตัวบงช้ี เร่ืองการจัดลําดับเร่ืองของอาชีพ แหลงท่ีมาของรายได การศึกษา การเคหะ สินคา และ
การบริการทางวัตถุ  และแสดงใหเห็นวาตัวบงช้ีเหลานี้ช้ีความแตกตางระหวางครอบครัวหนึ่ง จากครอบครัว
อ่ืนๆ ไดอยางไร และสอดคลองกับการศึกษาของ กิตติวุฒิ เจริญศิริวัฒน เร่ืองเศรษฐกิจไทยป 2535-2542  
อางถึงในบทความ เร่ืองวิกฤตเศรษฐกิจไทย ป 2540 ใน http://www.learners.in.th/blogs/ posts/397601 
ระบุวา ผลกระทบของวิกฤตเศรษฐกิจป 2540 มีผลกระทบโดยรวม คือ 1) เศรษฐกิจประเทศแยมาก มีคน
วางงานเพิ่ม (ป 2541 มี 1.13 ลานคน) และรายไดตอหัวลดลง 2)การพัฒนาประเทศชากวาท่ีเคยคาดไว 3)
สวัสดิการทางสังคมนอยลง และปญหาในดานสังคม เปนท่ีทราบกันดีกวาหลังจากเกิดปญหาวิกฤต 2540 คน



182 
 

ไทยโดยเฉพาะระดับกลางและระดับลางมีคุณภาพชีวิตท่ีลดลงเปนอยางมาก เกิดภาวะขาวยากหมากแพง 
จํานวนคนจนมีสูงข้ึน ความไมเทาเทียมกันของการกระจายรายไดมีมากข้ึน ตลอดจนปญหาดานการศึกษา
และปญหาดานสาธารณสุขก็ไดมีมากข้ึนเปนเงาตามตัว 

ง. ปญหาดานนิสัยและความประพฤติของบุตร 
ปญหาสวนใหญเร่ืองนิสัยและความประพฤติของบุตร ในชวงวัยรุน เชน การโกหก ดื้อ ติด

เพื่อน ติดแฟน ติดเกมส ใชเงินเกง ไมตั้งใจเรียน รองลงมา จะเปนเร่ืองการรูไมเทาทันสังคม การมองโลกใน
แงดีเกินไป การเก็บตัว กาลเทศะในการพูดกับผูใหญ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ นิติญาณ ปทมสิริวัฒน 
(2548) ท่ีระบุวา ปญหาพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนกับตัวเด็ก เนื่องจากสภาพปญหาภายในครอบครัวสงผลกระทบ
ตอตัวเด็กท้ังทางจิตใจ รางกายและสังคม จึงอาจสงผลตอพฤติกรรมบางอยาง เชน การเก็บตัว เนื่องจาก
ความรูสึกอายท่ีไมมีพอแมเหมือนเพื่อนๆ เกเร โกหกเพื่อดึงดูดความสนใจ ตองการความรักความเอาใจใส  

จ. ปญหาดานเวลาของพอท่ีมีใหแกบุตร 
สวนใหญไมมีปญหา เพราะมีเวลาใหบุตรและมีการจัดสรรเวลาไดดี ซ่ึงสอดคลองกับ 

การศึกษาของ Wurzel, 1995 อางถึงใน ศิรินันท กิตติสุขสถิต(2549) ท่ีระบุวา การเปนครอบครัวพอเล้ียง
เดี่ยวทําใหพอมีโอกาสในการดูแลและใกลชิดลูกมากข้ึน รวมท้ังมีโอกาสในการบริหารจัดการเกี่ยวกับเร่ือง
อาหารการกิน การดูแลความสะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอยของบานท่ีอยูอาศัย ทําใหพอท่ีอยูใน
ครอบครัวพอเล้ียงเดี่ยวมีความรับผิดชอบตอครอบครัวมากข้ึน  

ฉ. ปญหาดานการมีคูครองใหมของพอ และปฏิกิริยาของบุตร 
  สวนใหญไมมีปญหา เพราะเปนหวงเร่ืองจิตใจของบุตรและเข็ดกับการมีชีวิตคู สวน
รองลงมาคิดวายังไมถึงเวลาท่ีจะมี เพราะเปนหวงบุตร และยึดความรูสึกของบุตรเปนสําคัญ ซ่ึงสอดคลองกับ
การ สํามะโนประชากรและเคหะ (2543) อางถึงใน  http://popcensus.nso.go.th/ topic. php?cid=7 ท่ีพบวา 
อัตราการเปนหมายของหญิงจะสูงกวาชายถึงกวา 3 เทา มาอยางตอเนื่องในชวง 3 ทศวรรษ แมจะมีแนวโนม
ลดลงจากรอยละ 12.97 ในป 2513 เหลือรอยละ 12.47 ในป 2543 ขณะท่ีชายมีแนวโนมเพิ่มข้ึนจากรอยละ 
3.60 ในป 2513 เปนรอยละ 4.14 ในป 2543 ซ่ึงการท่ีอัตราของหญิงเปนหมายมากกวาชายนั้น นอกจากเปน
เพราะชายมีพฤติกรรมเส่ียงตอการตายมากกวาหญิง ทําใหหญิงตองเปล่ียนสถานะเปนหมายแลว สวนหนึ่ง
อาจมาจากการท่ีหญิงท่ีผานการหยาหรือแยกกันอยูมาแลว โดยมากมักเข็ดกับชีวิตคูจนไมยอมมีคูอีก ในทาง
กลับกันผูชายสวนใหญเม่ือหยาหรือแยกกันอยูแลว มักหาคูครองใหมมากกวาท่ีจะอยูคนเดียวอยางไรคู 
  ปฎิกิริยาของบุตรกับเร่ืองคูครองใหมของพอ บุตรจะตอตาน ถาพอจะมีครอบครัวใหม และ
รับไมได โดยจะแสดงพฤติกรรมออกมาชัดเจน เชน โวยวาย ซึมเศรา  รองลงมาอนุญาตใหพอมีได แตมีขอ
แมวาจะตองเขากันไดและไมกาวกายเร่ืองสวนตัวกัน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ นวลศิริ เปาโรหิตย 
(2552) ระบุไววา ปญหาการแตงงานใหมของพอหรือแม เปนปญหาของลูกทุกคน ตอใหทําความเขาใจกับ
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ลูกมากแคไหน ลึกๆ แลว ลูกท่ีมีพอแมใหมทุกคนก็จะมีความคิดในทํานองวา “พอ(แม)ตนเองจะไมรักเรา
เทาแม(พอ)ใหมแลวละ” อยูในใจเสมอ แลวถายิ่งมาแตงงานใหมหรือยอมรับอยูกินกันใหมในตอนลูกอยู
ในชวงวัยรุน ลูกวัยนี้จะยิ่งมีปญหา เพราะลูกจะกลัวการแบงความรัก ตอใหวัยรุนเขาใจวาพอหรือแมใหม
เปนคนนารัก และเขากับตัวเองไดก็ตาม แตก็ยังไมสามารถยอมรับมาเปนสวนหนึ่งในครอบครัวไดงายๆ 
เพราะจะรูสึกวา “กําลังทรยศ” ตอพอหรือแมท่ีแทจริงของตัวเอง 
 

2.4  ผลกระทบที่บุตรไดรับจากการเล้ียงดูของพอโดยลําพัง พอและแมจําเปนตองชวยกันเล้ียง
ลูก ไมใชหนาท่ีของคนใดคนหน่ึงถาครอบครัวท่ีขาดพอหรือแมไมสนใจลูกเทาท่ีควร จะทําใหลูกขาดความ
อบอุน ขาดความเชื่อมั่น ในตนเองกลายเปนเด็กท่ีมีพฤติกรรมผิดปกติและเปนปญหาสังคมโดยเฉพาะอยาง
ยิ่งลูกท่ีเปนปญหา พอตองตระหนักในบทบาทของตน เด็กควรไดรับการสงเสริมทางดานรางกาย สังคม 
อารมณและจิตใจ ใหความสนใจรับฟงความคิดเห็นของลูกและยอมรับสภาพอารมณและเปนท่ีพึ่งทางดาน
จิตใจของลูก บิดานั้นมีความสําคัญอยางมากตอครอบครัว โดยเฉพาะในการอบรมเล้ียงดู Cating Oversoll  อาง
ถึงใน อัจฉรา สุขารมณ (2544:35-40)  

ก. ดานรางกาย 
   ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงของพอโดยลําพัง ในดานรางกาย  
 ในชวงวัยเด็ก 

- บุตรหญิง สวนใหญ  ไมมีผลกระทบในชวงนี้ รองลงมาจะมีบางในเร่ืองของการแตง
กาย ท่ีพอเปนผูซ้ือให เชน แตงตัวแบบเด็กผูชาย แตงตัวเชยไมทันสมัย  

- บุตรชาย สวนใหญ ไมมีผลกระทบ เนื่องจากเปนเด็กผูชาย พอสามารถดูแลไดงาย มี
เพียงบางราย ท่ีมีปญหาเร่ืองสุขภาพเพราะปวยเปนโรคหัวใจโดยเปนต้ังแตกําเนิด 

ซ่ึงสอดคลองกับ บทความคูมือการเล้ียงลูก ของ ชมรมจิตแพทยเด็กและวัยรุนแหง
ประเทศไทย ใน http:// www.rcpsycht.org/cap/book02_2.php ท่ีระบุวา เด็กวัยนี้ เปนวัยท่ียังตองพ่ึงและอยู
ใกลชิดพอแม พอแมจึงเปนแบบอยางท่ีสําคัญใหเด็กเลียนแบบ เด็กจะเรียนรูจากพอแมไดท้ังจากที่พอแมจง
ใจสอน และไมไดจงใจสอน เพราะเด็กสามารถสังเกตและดูดซับพฤติกรรมในกิริยาวาจา ทาทีท่ีไดพบเห็น
อยูทุกวันได เด็กเปนผูสังเกตการณท่ียอดเยี่ยม และเลียนแบบไปโดยผูใหญไมรูตัว ส่ิงท่ีพอแมปฏิบัติทุกๆ 
วัน จึงมีคุณคายิ่งกวาคําพูดส่ังสอน  
 ในชวงวัยรุน 

- บุตรหญิง สวนใหญ  ไดรับผลกระทบในเร่ืองการแตงกาย จากเส้ือผาท่ีพอเลือกซ้ือ
ให เพราะดูไมทันสมัย พอบางคนชอบใหแตงตัวแบบผูชาย นุงกางเกง ใสนาฬิกา
แบบผูชาย รองลงมาจะมีปญหาเร่ืองการเปล่ียนแปลงดานสรีระ รูปราง และการมี
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ประจําเดือนคร้ังแรก เพราะพอไมสามารถใหคําแนะนําได บางรายตองใหญาติหรือ
เพื่อนบานมาใหคําแนะนําแทน นอกจากนี้ มีผลกระทบเร่ืองอาหาร เนื่องจากพอไมมี
เวลาทําอาหารตองซ้ืออาหารสําเร็จรูป เพราะพอตองทํางานและทํากับขาวไมเปน 

- บุตรชาย สวนใหญ ไมมีผลกระทบ เนื่องจากเปนผูชาย พอสามารถดูแลไดงายใน
ดานรางกาย มีบางรายท่ีมีผลกระทบเร่ืองรักษาความสะอาด การแตงกาย และเร่ือง
รสชาติของอาหารท่ีพี่เล้ียงทําใหทาน สวนพอตองทํางานไมมีเวลาทําใหทานดวย
ตนเอง 

ซ่ึงสอดคลองกับ Seifert and Hoffnung (1994: 485-486) ระบุวา วัยรุนชายและหญิงมี
การเปล่ียนแปลงทางดานรางกายแตกตางกันอยางชัดเจน โดยเด็กหญิงจะเร่ิมเขาสูวัยรุนกอนเด็กชาย 1-2 ป 
โดยการเปล่ียนแปลงลักษณะพัฒนาการทางดานรางกาย แบงออกเปน 4 ลักษณะ คือ การเปล่ียนแปลงขนาด
ของรางกาย การเปลี่ยนแปลงของสัดสวน การเปล่ียนแปลงท่ีอวัยวะเพศ และการเปล่ียนแปลงเก่ียวกับ
ลักษณะท่ีบงบอกเพศ การเปล่ียนแปลงทางดานรางกายเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหวัยรุนสวนใหญมีปญหาใน
การปรับตัว 

ข. ดานสภาพจิตใจ และอารมณความรูสึก 
   ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงของพอโดยลําพัง ในดานสภาพจิตใจและ
อารมณความรูสึก  
 ในชวงวัยเด็ก 

- บุตรหญิง สวนใหญจะไม  แสดงอารมณ นิ่งเงียบ ไมคอยพูด รองลงมาจะมีอาการ
ซึมเศรา คิดถึงแม และมีบางสวนนอย ท่ีมีอาการเกร้ียวกราด เอาแตใจ หรือบางรายมี
อาการหวาดกลัว ซ่ึงเปนผลจากการกระทําของแม 

- บุตรชาย สวนใหญ จะมีอาการซึมเศรา นิ่งเงียบ เพราะคิดถึงแม  รองลงมาจะมีการ
แสดงออกแบบรุนแรง เกร้ียวกราด อารมณรอน ชอบโวยวาย และบางอารมณจะมี
อาการข้ีนอยใจ  

ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ A.S. Niell แปลโดย เตือนตา สุวรรณจินดา : 2522  อาง
ถึงใน จิตรา วสุวานิช (2538 : 355-356) เกี่ยวกับอิทธิพลของครอบครัวแตกแยกตอการพัฒนาพฤติกรรมเด็ก 
ในครอบครัวท่ีพอแมหยารางกัน ระบุวา การหยารางกันเปนผลรายตอพัฒนาการทางดานจิตใจของเด็กมาก 
เด็กจะเกิดความรูสึกวาเหว ไมม่ันใจในตนเอง ไมอยากอยูบานชอบไปเลนกับเพื่อนมากกวา บางคนก็อาจจะ
เก็บตัว ซึมเศรา บายรายก็อาจกลายเปนเด็กกาวราว ชอบรุกรานผูอ่ืน นอกจากน้ีแลว เด็กจะเปนคนไมม่ันคง 
ไมรักใครจริง และไมคิดวาใครจะรักเขาจริงเชนกัน ท้ังนี้เพราะเด็กไมเคยเห็นใครเปนแบบอยางท่ีดีมาต้ังแต
เล็กนั่นเอง นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ ทฤษฎีจิตวิเคราะหของฟรอยด อางถึงในปรางสุทิพย ทรงวุฒิศีล 
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(2544: 108) โดยกลาววา การท่ีเด็กถอดแบบบิดามารดานั้นเกิดจากสาเหตุรวมกันระหวางความรักความกลัว 
เม่ือเด็กอายุ 3 – 5 ป ซ่ึงเปนระยะออดิปุส (Oedipal compiler) เด็กจะเร่ิมสนใจบทบาทของตนเอง และ
บทบาทของบิดามารดาท่ีมีตอกัน เปรียบเทียบบทบาทของตนกับบิดาและมารดา ดังนั้น บทบาทการเปนบิดา
จึงมีความสําคัญตอพัฒนาการของบุตรเปนอยางยิ่ง 
 ในชวงวัยรุน 

- บุตรหญิง สวนใหญจะเก็บความรูสึกเกง บางคร้ังเหมือนเก็บกด ดื้อเงียบไมแสดง
ออกมา รองลงมาจะใจนอย เหงา เวลามีปญหาทะเลาะกับพอจะรองไห เก็บตัว   

- บุตรชาย สวนใหญ ควบคุมอารมณ และความรูสึกไดดี ไมคอยแสดงทาทางและ
ความรูสึกออกมา และมีความเปนผูใหญเกินตัว รองลงมามีการแสดงอารมณ  ใจ
รอน ฉุนเฉียวเวลาไมพอใจ 

ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Alexander, Roodin and Gorman, 1980:359 อางถึงใน 
อัจฉรา ภูระธีระ (2546: 21) ท่ีระบุวา พัฒนาการดานอารมณของวัยรุน ระยะท่ีเรียกวา Storm and Stress  
ระยะนี้อารมณของวัยรุนจะรุนแรง โดยมักแสดงความรูสึกอยางเปดเผย ตัดสินใจรวดเร็ว เคียดแคนและขุน
ใจงาย อารมณเปล่ียนแปลงงาย มีท้ังอารมณท่ีสงบเยือกเย็น บางคร้ังมีความสุขสนุกสนาน บางคร้ังเต็มไป
ดวยความเช่ือม่ันในตนเอง จึงมักมีความคิดเห็นขัดแยงกับผูใหญอยูเสมอ วัยรุนไมชอบการบังคับหรือใช
อํานาจออกคําส่ัง แตขณะเดียวกันก็มีความขัดแยงในใจ คืออยากกลับไปเปนเด็กท่ีตองการบิดามารดาเปนท่ี
พึ่งพิงอยางอบอุน และอํานวยความสุขสบาย ตองการคําแนะนําและการชวยเหลือพี่ไมพรํ่าเพร่ือจนเกินไป 

ค. ดานสังคม และการปฏิสัมพันธ 
   ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงของพอโดยลําพัง ในดานสังคมและการ
ปฏิสัมพันธ  
 ในชวงวัยเด็ก 

- บุตรหญิง  
ภายในครอบครัว สวนใหญ  รักพอและสนิทสนมกับพอมาก  รองลงมาจะข้ีอาย เก็บ
ตัว ไมคอยกลาแสดงออก ไมคอยพูดกับพอ แตรักพอมากเชนกัน 
ภายนอกครอบครัว สวนใหญ  ไมชอบสุงสิงกับใคร ไมสนิทกับใครเปนพิเศษ 
โดยเฉพาะญาติฝายแม ข้ีอาย ไมกลาแสดงออก รองลงมาจะเปนเด็กกิจกรรม ชอบทํา
กิจกรรมท่ีโรงเรียน มีเพื่อนเยอะ 
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- บุตรชาย  
ภายในครอบครัว สวนใหญ  รักพอและสนิทสนมกับพอมาก รองลงมาจะข้ีอาย เก็บ
ตัว และบางรายโหยหาความรักจากผูเปนแม 
ภายนอกครอบครัว สวนใหญ ชอบทํากิจกรรมของโรงเรียน ชอบเลนกีฬา ออกกําลัง
กาย รองลงมาจะไมชอบสุงสิงกับใคร ชอบอยูคนเดียว 

ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ อุไรวรรณ คะนึงสุขเกษม, กุศล สุนทรธาดา และศิรินันท 
กิตติสุขสถิต (2541: 5-8) ท่ีระบุวา “แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทบิดาแบบใหม” (modern perspective) จะมอง
ภาพบิดาวา มีบทบาทอยางมากตอความสําเร็จในการพัฒนาเด็ก โดยเฉพาะเด็กผูชาย 3 ดานคือ การพัฒนาเด็ก
ใหมีเอกลักษณทางเพศท่ีเหมาะสม ใหมีความสําเร็จในการเรียน และใหมีการพัฒนาดานจริยธรรม ผลสําเร็จ
ท้ัง 3 ดานดังกลาวมีความสําคัญตอการปรับตัวในดานความสัมพันธระหวางบุคคลและความสําเร็จในการ
ดํารงชีวิต 
 ในชวงวัยรุน 

- บุตรหญิง  
ภายในครอบครัว สวนใหญ  สนิทสนมกับพอ พูดคุยกันไดเหมือนเพื่อน มองวาพอ
เปนฮีโร รองลงมาจะรูสึกหางเหิน จะพูดคุยกันเฉพาะเร่ืองเรียนและเร่ืองงานมากกวา 
ภายนอกครอบครัว สวนใหญ  มีเพื่อนเยอะ กลาแสดงออก เปนเด็กกิจกรรมและมี
ภาวะความเปนผูนํา รองลงมาจะไมกลาคิด ตัดสินใจ ขาดความม่ันในตัวเอง  

- บุตรชาย  
ภายในครอบครัว สวนใหญ  เร่ิมหางเหินพอ บางคร้ัง ปดกั้นตัวเองจากพอ ไมอยาก
รวมกิจกรรมดวย 
ภายนอกครอบครัว สวนใหญมีกลุมเพื่อนท่ีสนิท ติดเพ่ือน ติดเกมส มีความคิดเปน
ของตัวเอง กลาแสดงออก รองลงมา จะชอบทํากิจกรรมของโรงเรียน เปนท่ีรักใคร
ของครูบาอาจารย 

ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ทรงพล ภูมิพัฒน (2538: 103-104) ท่ีระบุวา ความ
ตองการในวัยรุน มี 5 ประการ คือ 1)ความเปนอิสระ 2)ความอยากเดน อยากดัง 3)การไดมีเงินใชสอย 4)เร่ือง
เพศ และ5)มีแนวปรัชญาชีวิตสวนตัว และสอดคลองกับการศึกษาของ ศักดิ์พิสุทธ์ิ อัครสิริธีรกุล (2544: 17) 
ท่ีระบุวา ความตองการของวัยรุนข้ึนอยูกับคานิยมที่แตละบุคคลยึดถือหรือปฏิบัติ ซ่ึงสวนใหญจะไดรับ
อิทธิพลมาจากคานิยมของสังคมท่ีตนเองดํารงอยู คานิยมของกลุมเพ่ือนและจากการไดรับการอบรมเล้ียงดู 
ส่ังสอน จากครอบครัว สถาบันการศึกษา เปนตน และสอดคลองกับการศึกษาของ อัจฉรา  ภูระธีระ (2546: 
23) ท่ีระบุวา ความสัมพันธกับเพื่อน ลักษณะท่ีเดนชัดอีกประการหนึ่งของเด็กวัยรุน คือ การมีพฤติกรรมทาง
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สังคมมากข้ึนและกวางข้ึนกวาในวัยเด็ก อันเปนชวงท่ีเด็กคอนขางจะใกลชิดกับครอบครัวมากกวา เด็กใน
วัยรุนจะเร่ิมแยกตัวเปนอิสระจากครอบครัวและใหความสําคัญกับเพื่อนมากข้ึน มีการคบเพ่ือนเปนหมูคณะ 
เปนเพื่อนสนิท หรือเพื่อนคูหู ซึ่งเปนการแสดงออกถึงความตองการเรียนรูและมีบทบาทในสังคมและความ
ตองการยอมรับจากเพื่อน เพื่อเปนสวนหนึ่งของกลุมและสังคม และนอกจากน้ียังสอดคลองกับ วันทนีย  วา
สิกะสิน, สุรางครัตน วศินารมณ, กิติพัฒน นนทปทมะดุล (2537: 107-108) เกี่ยวกับ ทฤษฎีวาดวยความ
เหงา ซ่ึงย้ําความสําคัญของสัมพันธภาพทางสังคม ท่ีบุคคลจะมีตอเครือขาย และเนนความสําคัญของการ
สนับสนุนทางอารมณ ไวสส (1973) ไดจําแนกความแตกตางชัดเจนระหวางความเหงาท่ีเกิดจากความโดด
เดี่ยวทางอารมณ (emotional isolation) และ ความเหงาท่ีเกิดจากความโดดเด่ียวทางสังคม (social isolation) 
โดยความเหงาท่ีเกิดจากความโดดเด่ียวทางอารมณเปนการบกพรองขาดหายไปของความผูกพันธทาง
อารมณ ขณะท่ีความเหงาจากความโดดเดี่ยวทางสังคมเปนการไมสามารถเขารวมในเครือขายสังคม และ
สัมพันธเชิงบูรณาการกับสังคม หรือขาดความเปนสวนหนึ่งของชุมชน 

 

3. ขอเสนอแนะ 
  
 การศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาการเล้ียงดูบุตรโดยลําพังของพอในเขตกรุงเทพมหานคร  
ผูศึกษามีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช มีดังนี้ 
3.1.1 ผลจากการศึกษาพบวา สาเหตุจากการหยาราง แยกทางกัน สวนใหญเกิดจากการนอกใจ

และความไมเขาใจซ่ึงกันและกัน ดังนั้น องคกรท่ีเกี่ยวของกับสถาบันครอบครัว ควรใหความรูผานทางส่ือ
ตางๆ ท้ังส่ือมวลชนและส่ือออนไลนใหมากเพียงพอกับการรับรูในเยาวชนและประชาชนในวัยทํางาน เพ่ือ
เปนการปลูกฝงและเตือนสติในการใชชีวิตคูกับคนรุนใหม และปองกันการหยารางสําหรับผูท่ีใชชีวิตคูอยู
แลว ใหประคับประคองสถานภาพของครอบครัวใหดีท่ีสุด 

3.1.2 จากผลการศึกษา พอเล้ียงเดี่ยวไดรับการชวยเหลือในการเล้ียงดูบุตรจากพอแมและญาติพี่
นอง พบวา สิทธิในการปกครองบุตรไมเทาเทียมกันของพอและแมท่ีไมไดจดทะเบียนสมรส ดังนั้น  ควรมี
หนวยงานท่ีคอยใหคําปรึกษาทางกฎหมาย เร่ืองสิทธิการเล้ียงดูบุตรอยางเปนทางการ เพื่อใหความรูและเปน
ประโยชนตอพอเล้ียงเดี่ยว และญาติพี่นองในการดูแลบุตรหลาน 

3.1.3 โรงเรียนและสถาบันการศึกษาตางๆ ควรมีบทบาทในการสนับสนุนทางสังคมใหกับ
นักเรียนท่ีมีพอเล้ียงเดี่ยว หรือแมเล้ียงเดี่ยว รวมท้ังการสรางทัศนคติทางบวกใหกับนักเรียนท่ีมีพอคนเดียว 
หรือมีแมคนเดียว เพื่อใหนักเรียนเหลานี้สามารถอยูรวมกับเพื่อนได และมีความภาคภูมิใจในตัวพอเล้ียงเดี่ยว 
หรือแมเล้ียงเดี่ยว 
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3.1.4 รัฐบาลควรจัดต้ังองคกรเพ่ือรองรับการใหคําปรึกษาแกพอเล้ียงเดี่ยวท่ีประสบปญหาทาง
จิตใจ รางกาย และสังคม เพ่ือสรางกําลังใจและใหคําแนะนําชวยเหลือ ใหพอมีความพรอม เขมแข็งตอการ
เปนพอเล้ียงเดี่ยว 
 
 3.2 ขอเสนอแนะงานวิจัยท่ีควรทําในอนาคต มีดังนี้ 

3.2.1 ควรศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการเล้ียงดูบุตรโดยลําพังของพอในกรุงเทพมหานครกับ
ตางจังหวัด วามีลักษณะท่ีใกลเคียงกันหรือแตกตางกันอยางไร  เพื่อจะไดนําขอมูลท่ีไดไปใชประกอบในการ
แกปญหาและพัฒนาครอบครัวตอไป 

3.2.2 ควรศึกษาเกี่ยวกับแนวทางในการสนับสนุนทางสังคม ในการเล้ียงดูบุตรโดยลําพังของ
พอในเขตกรุงเทพมหานคร เพราะในปจจุบันครอบครัวพอเล้ียงเดี่ยวมีมากข้ึน และมีปญหาในดานตางๆ ซ่ึง
ควรหาแนวทางในการแกไข และการสนับสนุนทางสังคม 
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มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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กรุงเทพมหานคร สภาคาทอลิกแหงประเทศไทยเพ่ือการพัฒนา 
คณะอนกุรรมการพัฒนาครอบครัวและแกไขความรุนแรงตอเด็กและสตรี ในคณะกรรมการสงเสริมและ

ประสานงานสตรีแหงชาติ(กสส.) (2541) นโยบายและแผนงานในการพัฒนาสถาบันครอบครัว 
สํานักงานปลัดสํานักนายกรัฐมนตรี   

งามตา วนินทานนท นพวรรณโชติบัณฑ วลัภา สบายยิ่ง (2544) “การอบรมขัดเกลาทางสังคมของ
ครอบครัว” ใน ประมวลสาระชุดวิชาจิตวทิยาครอบครัวและครอบครัวศึกษา (หนวยท่ี 6) 
นนทบุรี สํานกัพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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ใหความชวยเหลือครอบครัวท่ีมีลักษณะพเิศษครอบครัวพอหรือแมคนเดียวครอบครัวพอแม
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บัณฑิต สาขาการศึกษาปฐมวัย จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ชุษณะ รุงปจฉิม (2544) “วิวฒันาการและลักษณะของครอบครัว” ใน เอกสารประมวลสาระชุดวิชา จิตวิทยา
ครอบครัวและครอบครัวศึกษา หนวยท่ี 2 นนทบุรี  สํานกัพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

___________. (2545) “ความสําคัญของครอบครัว” ในเอกสารประมวลสาระชุดวิชา จิตวิทยาครอบครัวและ
ครอบครัวศึกษา หนวยท่ี 4 นนทบุรี  สํานกัพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ฐิติกาญจน  อินทาปจ (2553) “การสรางความเขมแข็งทางใจและการปรับตัวตอวกิฤติการณของครอบครัว
เล้ียงเดีย่ว” วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการปรึกษา 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ณัฎฐษา สนิทวงศ ณ อยุธยา (2550) “ปจจยัเกื้อหนนุความเขมแข็งของครอบครัวพอแมเล้ียงเดีย่วในประเทศ
ไทย” มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติและเครือขายพอแมเล้ียงเดีย่วมูลนิธิเครือขาย
ครอบครัว 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2523) “ความสําเร็จในชีวิตเร่ิมท่ีวัยกอนเรียน” วารสารแนะแนว (เมษายน-
พฤษภาคม) : 3   

ดวงเดือน พันธุมนาวิน อรพนิทร ชูชม และงามตา วนินทานนท (2528) “ปจจยัทางจติวิทยานิเวศเกีย่วกับการ
อบรมเล้ียงดูเดก็ของมารดาไทย” กรุงเทพมหานคร สถาบันวิจยัพฤตกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวโิรฒ  
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ดวงเดือน พันธุมนาวิน งามตา วนินทานนท และคนอ่ืนๆ (2536) “ลักษณะทางจิตและพฤติกรรมของ
นักเรียนวยัรุนท่ีอยูในสภาวะเส่ียงในครอบครัวและแนวทางปองกัน”  กรุงเทพมหานคร 
สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ 

ดุษฎี โยเหลา (2535) “ การสังเคราะหงานวจิัยท่ีเกี่ยวของกับการอบรมเล้ียงดูเดก็ในประเทศไทยโดยใชการ
วิเคราะหเมตตา” กรุงเทพมหานคร สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ 

ทรงพล ภูมิพฒัน (2538) จติวิทยาทัว่ไป นนทบุรี เอสอารพร้ินต้ิง 
เทียนทิพย  โชยฉัตรเชาวกุล (2544) “บทบาทของบิดาในทัศนะของบุตรวัยรุน” วิทยานิพนธปริญญาศิลปศา

สตรมหาบัณฑิต สาขาการบริหารงานยุตธิรรม มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
นวลศิริ เปาโรหิตย (2552) จติวิทยาชวีิตครอบครัว กรุงเทพมหานคร บี มีเดีย 
นันทิกา ทวิชาชาติ (2548) ระบาดวิทยาทางสุขภาพจิตและจิตเวช  กรุงเทพมหานคร  จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย 
นิยพรรณ วรรณศิริ (2540) มนุษยวิทยาสังคมและวัฒนธรรม กรุงเทพมหานคร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
นิติญาณ  ปทมสิริวัฒน (2548) “ปจจัยท่ีเปนสาเหตุและผลกระทบของการหยารางในจังหวัดพษิณโุลก” 

วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขายุทธศาสตรการพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
พิบูลสงคราม 

นิศา ชูโตและคณะ (2545) “การศึกษาเพื่อหามาตรการชวยเหลือเด็กท่ีมีปญหา เนื่องจากการมีพอหรือแม
เพียงคนเดีย” รายงานการวิจยั กรุงเทพมหานคร สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและ
ประสานงานเยาวชนแหงชาติ 

นีลล, เอ.เอส. ชีวิต เสรีภาพ ซัมเมอรฮิล (ฉบับแปล) แปลโดย เตือนตา สุวรรณจินดา สมบูรณ ศุภศิลป 
(2522) กรุงเทพมหานคร แสงรุงการพิมพ 

บุญเสริม หุตะแพทย (2544) “ปญหาครอบครัวและแนวทางการจัดการ” ใน ประมวลสาระชุดวิชาจิตวิทยา
ครอบครัวและครอบครัวศึกษา (หนวยท่ี 9) นนทบุรี สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ประยงค สุวรรณบุบผา (2537) สังคมปรัชญา แนวคิดตะวันออก-ตะวันตก กรุงเทพมหานคร สํานักพิมพโอ
เดียนสโตร 

ปรางสุทิพย  ทรงวุฒิศีล (2544) จิตวิทยาเดก็และวัยรุน พมิพคร้ังท่ี 7  กรุงเทพมหานคร สํานักพิมพ
รามคําแหง 

พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย (2550) จิตวิทยาครอบครัว พิมพคร้ังท่ี 6  กรุงเทพมหานคร สํานักพิมพแหง
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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พิมพรําไพ สุนทรารชุน (2549) “แนวทางการสรางเสริมศักยภาพของแมคนเดียวท่ีเล้ียงลูก” ปริญญา
มหาบัณฑติสตรีศึกษา สาขาวิชาสตรีศึกษา สํานักบัณฑิตอาสาสมัคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

ภัสสร ลิมานนท เกื้อ วงศบุญสิน สุวัฒนา วบูิลยเศรษฐ และวิพรรณ ประจวบเหมาะ รูฟโฟโล (2538) สรุป
ผลการวิจัยเบ้ืองตน โครงการศึกษาครอบครัวไทย สถาบันประชากรศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

เมธินินทร ภณิูชน (2539) การใหคําปรึกษาครอบครัวเบ้ืองตน  กรุงเทพมหานคร  ม.ป.พ. 
รมยาณี  บุรุษภักดี (2550) “บทบาทของบิดามารดาตามความคาดหวังและการปฏิบัติจริงในมุมมองของ

นักเรียนชวงช้ันท่ี 4 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน จังหวัดอุดรธานี” 
วิทยานิพนธปริญญามนุษยนเิวศศาสตร สาขาการพัฒนาครอบครัวและสังคม 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ราชบัณฑิตยสถาน (2524) พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา อังกฤษ-ไทย กรุงเทพมหานคร ราชบัณฑิตยสถาน 
วันทนา  ชาญศิริศักดิ์สกุล (2554) “ปฏิสัมพันธระหวางการทําหนาท่ีของครอบครัวของแมเล้ียงเดี่ยวกับระยะ

วิกฤตหลังการหยารางท่ีมีผลตอความสุขของแมเล้ียงเดีย่วและของลูกวยัรุน” วิทยานพินธ
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวทิยาประยกุต วิทยาลัย 
เซนตหลุยส 

วันทนยี วาสิกะสิน และคณะ (2540) ความรูท่ัวไปเกีย่วกับเพศศึกษา พิมพคร้ังท่ี 3  กรุงเทพมหานคร   
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

วันทนยี วาสิกะสิน สุรางครัตน วศินารมณ กิติพัฒน นนทปทมะดุล (2537)  ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับสวัสดิการ
สังคมและสังคมและสังคมสงเคราะห กรุงเทพมหานคร สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

ศรีภัทรา จาริยวงศ (2539) “ปจจัยบางประการท่ีผลตอพฤติกรรมทางเพศของเยาวชนท่ีทํางานในโรงงาน
อุตสหกรรม จงัหวัดนครราชสีมา” วิทยานพินธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเอก
อนามัยครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล 

ศรีเรือน แกวกงัวาน (2540) จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวยั พิมพคร้ังท่ี 7 กรุงเทพมหานคร สํานกัพิมพ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

ศรีสวาง พั่ววงศแพทย(2540) “ครอบครัวไทยในปจจุบันและความชวยเหลือและการแทรกแซง” ใน สถาบัน
ครอบครัวของนักสวัสดิการสังคม กรุงเทพมหานคร สมาคมนักสังคมสงเคราะหแหงประเทศ
ไทย 

ศุภาศิริ การิกาญจน (2541) “บทบาทของพอแมในการสอนเพศศึกษาแกลูกสาววยัรุนในเขต
กรุงเทพมหานคร”  วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยมหิดล 

สุชา จันทรเอม(2538) จิตวทิยาเดก็ พิมพคร้ังท่ี 2 กรุงเ ทพมหานคร สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช 
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สุเทพ สุนทรเภสัช (2540) ทฤษฎีสังคมวิทยารวมสมัย: พื้นฐานแนวคิดทฤษฎีทางสังคมและวัฒนธรรม 
เชียงใหม มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

สุทธิดา ทิฐิธรรมเจริญ (2546) “บทบาทของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน” วิทยานิพนธปริญญา คหกร
รมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพัฒนาครอบครัวและสังคม มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

สุพัตรา สุภาพ (2518) สังคมและวัฒนธรรมไทย คานยิม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี กรุงเทพมหานคร ไทย
วัฒนาพาณิชย 

_________. (2538) สังคมวทิยา กรุงเทพมหานคร ไทยวฒันาพานิช 

_________. (2545) ปญหาสังคม กรุงเทพมหานคร ไทยวัฒนาพานิช 
สุมาลา แกวขํา (2546) “บทบาทของบิดาท่ีเปนขาราชการตํารวจในทัศนะของบุตรวัยรุน” วิทยานิพนธ

ปริญญาคหกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพัฒนาครอบครัวและสังคม 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

สุรพล พยอมแยม (2548) จิตวิทยาสัมพันธภาพ กรุงเทพมหานคร สํานักพิมพบางกอกคอมเทคอินเตอรเทรด 
สุรียพร พันพึ่ง กมลวรรณ พนัพึ่ง (2552) “การจัดการของรัฐตอตามตองการของครอบครัวเล้ียงเดีย่ว”ใน 

ประชากรและสังคม 2552 กรุงเทพมหานคร สํานักพิมพประชากรและสังคม 
โสภา ชปลมันน สมบัติ สุพพัตชัย และประกายรัตน สุขุมาลชาติ (2534) รูปแบบครอบครัวไทยท่ีพึงประสงค

ในสังคมเมืองในประเทศไทย กรุงเทพมหานคร สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทยในพระ
บรมราชูปถัมภ 

สํานักงานกจิการสตรีและสถาบันครอบครัว. (2546) นโยบายและยุทธศาสตรการพัฒนาสถาบันครอบครัว 
พ.ศ. 2547-2556 กรุงเทพมหานคร กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ังคงของมนุษย  

อรวรรณ กองทุงมน (2552) “ผลของการประยุกตใชทฤษฎีความสามารถตนเองรวมกบัแรงสนับสนุนทาง
สังคมตอสมรรถภาพทางกายและพฤตกิรรมการสงเสริมสุขภาพของผูติดเช้ือ HIV ท่ีใชยาตาน
ไวรัส โรงพยาบาลมหาสารคาม”  วิทยานพินธปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการ
สงเสริมสุขภาพและพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

อัจฉรา ภูระธีระ (2546) “ความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอนตนและการปฏิบัติจริงในการอบรมเล้ียงดูบุตร
วัยรุนของบิดา ในอําเภอเมือง จังหวดัสุรินทร” วิทยานิพนธปริญญาคหกรรมศาสตรมหาบัณฑติ 
สาขาการพัฒนาครอบครัวและสังคม มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

อัจฉรา สุขารมณ (2544) “บทบาทของพอตอการเล้ียงดูลูก” วารสารพฤติกรรมศาสตร 7, 1 (พฤษภาคม) 35-
41 

อุมาพร ตรังคสมบัติ (2545) จิตวิทยาชีวิตคูและการบําบัดคูสมรส กรุงเทพมหานคร ศูนยวิจัยและพัฒนา
ครอบครัว 
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สวนท่ี 1.  ขอมูลสวนตัวของผูใหสัมภาษณ (พอและบุตร) 
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ตอนท่ี 1. สภาพปญหาการเปนพอเล้ียงดบูุตรโดยลําพังและการดําเนินชีวิต 
ก. สภาพปญหา 

1. ชีวิตกอนแตงงานกันเปนอยางไรบาง? 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
........ 

2. สภาพปญหาหลังแตงงานกันเปนอยางไร เหนื่อย ทอ ไหม? 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
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3. การหยาราง แยกทางกนั ส้ินสุดชีวิตคู มีสาเหตุมาจากอะไร 

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

........  
4. อธิบายสาเหตุการหยารางใหบุตรทราบหรือไม? 
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.........................................................................................................................................................

........ 
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.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

........ 
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.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................
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.........................................................................................................................................................
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2. พักอาศัยอยูกบัใคร ท่ีไหน? 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...... 

3. ลักษณะงานท่ีทํา การหารายไดเปนแบบไหน? 
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........................................................................................................................................................
...... 

4. แบงเวลาความเปนสวนตัวอยางไร? 
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
...... 

5. แบงเวลาใหลูกอยางไร? 
5.1 ลูกชาย 

5.1.1 ชวงแรกเกิด........................................................................................................... 
5.1.2 ชวงวยัเดก็............................................................................................................. 
5.1.3 ชวงวยัรุน.............................................................................................................. 
5.1.4 ชวงกอนวัยทํางาน................................................................................................. 

5.2 ลูกหญิง 
5.2.1 ชวงแรกเกิด........................................................................................................... 
5.2.2 ชวงวยัเดก็............................................................................................................. 
5.2.3 ชวงวยัรุน.............................................................................................................. 
5.2.4 ชวงกอนวัยทํางาน................................................................................................ 

6. กิจวัตรประจําวัน ชวงเวลาในแตละวัน ทําอะไรบาง? 
6.1 วันจนัทร-ศุกร 

6.1.1 ในบาน.................................................................................................................. 
6.1.2 นอกบาน............................................................................................................... 

6.2 วันเสาร-อาทิตย และวันหยดุตางๆ 
6.2.1 ในบาน.................................................................................................................. 
6.2.2 นอกบาน............................................................................................................... 
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ตอนท่ี 2. วิธีการเล้ียงดูบตุร 
1. การเล้ียงดูบุตรเร่ิมตนในชวงใด? 

1.1 ลูกชาย 
1.1.1 ชวงแรกเกิด....................................................................................................... 
1.1.2 ชวงวยัเดก็.......................................................................................................... 
1.1.3 ชวงวยัรุน........................................................................................................... 
1.1.4 ชวงกอนวัยทํางาน............................................................................................. 

1.2 ลูกหญิง 
1.2.1 ชวงแรกเกิด....................................................................................................... 
1.2.2 ชวงวยัเดก็.......................................................................................................... 
1.2.3 ชวงวยัรุน........................................................................................................... 
1.2.4 ชวงกอนวัยทํางาน............................................................................................. 

1.3 มีบุคคลอ่ืนชวยเล้ียงดูบุตรดวยหรือไม ในแตละชวงวยั?  
1.3.1 ชวงแรกเกิด....................................................................................................... 
1.3.2 ชวงวยัเดก็.......................................................................................................... 
1.3.3 ชวงวยัรุน........................................................................................................... 
1.3.4 ชวงกอนวัยทํางาน............................................................................................. 

2. การปกครองและการเล้ียงดบุูตร มีวิธีการและรูปแบบอยางไรบาง?  
2.1 เร่ืองคุณธรรม จริยธรรม 
......................................................................................................................................................
..................................................................................  
2.2 การเขาสังคม รูเร่ืองระเบียบสังคม  
......................................................................................................................................................
.................................................................................. 
2.3 ระเบียบวนิัยภายในบาน 
......................................................................................................................................................
.................................................................................. 
2.4 ใหความรู เร่ืองกิจวัตรประจําวนัสวนตัวของลูกชายและลูกหญิง 
......................................................................................................................................................
.................................................................................. 
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2.5 กิจวัตรประจําวัน การใชเวลาวางใหเปนประโยชน  
......................................................................................................................................................
.................................................................................. 
2.6 นิสัย ความประพฤติ 
......................................................................................................................................................
.................................................................................. 
2.7 การอบรม ส่ังสอน 
......................................................................................................................................................
.................................................................................. 
2.8 วิธีการแกปญหาใหบุตร 
......................................................................................................................................................
.................................................................................. 
2.9 การใหรางวัล เม่ือทําความดี/การลงโทษ เม่ือทําความผิด ใชเหตุผล หรือเผด็จการ มากกวา
กัน 
......................................................................................................................................................
.................................................................................. 
2.10 มีกิจกรรมที่ทํารวมกัน การพักผอน 
......................................................................................................................................................
.................................................................................. 
2.11 ความคาดหวังในตัวของบุตรในอนาคต  
......................................................................................................................................................
.................................................................................. 

3. วิธีการเล้ียงดู เกี่ยวกับการใหการศึกษาของบุตร? 
3.1 วางแผนการศึกษาของบุตร 
......................................................................................................................................................
................................................................................. 
3.2 การเขาเรียนพิเศษ จางใหมาสอนพิเศษบุตร หรือมีการสอนการบานบุตร 
......................................................................................................................................................
................................................................................. 
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3.3  กิจกรรมเสริม อยางเชน เลนดนตรี เตนรํา รองเพลง วาดภาพ เปนตน ในแตละชวงวยั 
......................................................................................................................................................
.................................................................................  

4. วิธีการดูแลเร่ืองคาใชจาย ภายในบานและคาใชจายของบุตร? 
4.1 รายจาย/คาขนมใหกับบุตร 
......................................................................................................................................................
.................................................................................  
4.2 ซ้ือขาวของเคร่ืองใชภายในบาน 
......................................................................................................................................................
................................................................................. 
4.3 คาใชจายอ่ืนๆ 
......................................................................................................................................................
.................................................................................  

5. การปกปองสวสัดิภาพใหกับบุตร? 
5.1 การดูแลสุขภาพอนามัย เกี่ยวกับเร่ืองอะไรบาง 
......................................................................................................................................................
................................................................................. 
5.2 การปองกนัโรคภัย และการรักษาพยาบาลเม่ือยามเจบ็ปวย 

........................................................................................................................................................

............................................................................... 
5.3 ประกันภัย ประกันชีวิต หลักประกันการศึกษา 

........................................................................................................................................................

...............................................................................    
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ตอนท่ี 3. ปญหาท่ีเกิดขึ้นของพอจากการเล้ียงดบูุตรโดยลําพัง 
1. ดานปญหาสุขภาพกาย และสุขภาพจิต จาก? 

1.1 ลูกชาย 
1.1.1 ชวงแรกเกิด........................................................................................................... 
1.1.2 ชวงวยัเดก็............................................................................................................. 
1.1.3 ชวงวยัรุน.............................................................................................................. 
1.1.4 ชวงกอนวัยทํางาน................................................................................................ 

1.2 ลูกหญิง 
1.2.1 ชวงแรกเกิด.......................................................................................................... 
1.2.2 ชวงวยัเดก็............................................................................................................. 
1.2.3 ชวงวยัรุน.............................................................................................................. 
1.2.4 ชวงกอนวัยทํางาน................................................................................................. 

2. ดานปญหาความสัมพันธและวิธีการเขาถึงความรูสึกและจิตใจของบุตร จาก? 
2.1 ลูกชาย 

2.1.1 ชวงแรกเกิด........................................................................................................... 
2.1.2 ชวงวยัเดก็............................................................................................................. 
2.1.3 ชวงวยัรุน.............................................................................................................. 
2.1.4 ชวงกอนวัยทํางาน................................................................................................ 

2.2 ลูกหญิง 
2.2.1 ชวงแรกเกิด.......................................................................................................... 
2.2.2 ชวงวยัเดก็............................................................................................................. 
2.2.3 ชวงวยัรุน.............................................................................................................. 
2.2.4 ชวงกอนวัยทํางาน................................................................................................. 

3. ดานเศรษฐกิจ จาก? 
3.1 ลูกชาย 

3.1.1 ชวงแรกเกิด........................................................................................................... 
3.1.2 ชวงวยัเดก็............................................................................................................. 
3.1.3 ชวงวยัรุน.............................................................................................................. 
3.1.4 ชวงกอนวัยทํางาน................................................................................................ 
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3.2 ลูกหญิง 
3.2.1 ชวงแรกเกิด.......................................................................................................... 
3.2.2 ชวงวยัเดก็............................................................................................................. 
3.2.3 ชวงวยัรุน.............................................................................................................. 
3.2.4 ชวงกอนวัยทํางาน................................................................................................. 

4. ดานนิสัยและความประพฤติของบุตรท่ีทําใหหนักใจและเปนกังวล การปกครอง อบรมส่ังสอน
และการเล้ียงด ูจาก? 
4.1 ลูกชาย 

4.1.1 ชวงแรกเกิด........................................................................................................... 
4.1.2 ชวงวยัเดก็............................................................................................................. 
4.1.3 ชวงวยัรุน.............................................................................................................. 
4.1.4 ชวงกอนวัยทํางาน................................................................................................ 

4.2 ลูกหญิง 
4.2.1 ชวงแรกเกิด........................................................................................................... 
4.2.2 ชวงวยัเดก็............................................................................................................. 
4.2.3 ชวงวยัรุน.............................................................................................................. 
4.2.4 ชวงกอนวัยทํางาน................................................................................................. 

5. ดานเวลาของพอ จาก? 
5.1 ลูกชาย 

5.1.1 ชวงแรกเกิด.......................................................................................................... 
5.1.2  ชวงวยัเดก็.............................................................................................................
5.1.3 ชวงวยัรุน.............................................................................................................. 
5.1.4 ชวงกอนวัยทํางาน................................................................................................ 

5.2 ลูกหญิง 
5.2.1 ชวงแรกเกิด.......................................................................................................... 
5.2.2 ชวงวยัเดก็............................................................................................................. 
5.2.3 ชวงวยัรุน.............................................................................................................. 
5.2.4 ชวงกอนวัยทํางาน................................................................................................. 
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6. ดานการมีคูครองใหมของพอ จาก? 
6.1 ลูกชาย 

6.1.1 ชวงแรกเกิด........................................................................................................... 
6.1.2 ชวงวยัเดก็............................................................................................................. 
6.1.3 ชวงวยัรุน.............................................................................................................. 
6.1.4 ชวงกอนวัยทํางาน................................................................................................ 

6.2 ลูกหญิง 
6.2.1  ชวงแรกเกิด.......................................................................................................... 
6.2.2  ชวงวยัเดก็............................................................................................................ 
6.2.3  ชวงวยัรุน............................................................................................................. 
6.2.4  ชวงกอนวัยทํางาน................................................................................................ 

 
ตอนท่ี 4.  ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูโดยลําพงัของพอ (สัมภาษณบตุร) 

1. สภาพรางกาย? 
- อาหารการกิน

................................................................................................................................. 
- ขาวของเคร่ืองใชสวนตัว

................................................................................................................................. 
- การแตงกาย 

................................................................................................................................ 
- สุขอนามัย ความสมบูรณแข็งแรง และความเจ็บปวย
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