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บทคัดย่อ 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคป์ระสงคเ์พื่อ (1) ศึกษาจริยศาสตร์การส่ือสารในวรรณคดี
ค าสอนสมยักรุงรัตนโกสินทร์ตอนตน้ และ (2) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างจริยศาสตร์การส่ือสาร
ในวรรณคดีค าสอนสมยักรุงรัตนโกสินทร์ตอนตน้กบัแนวคิดดา้นการส่ือสารในปัจจุบนั 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยใชท้ฤษฎีเก่ียวกบัการส่ือสารภายในบุคคล 
การส่ือสารระหว่างบุคคล และการส่ือสารกลุ่มเลก็ เป็นแนวทางการวิเคราะห์และเปรียบเทียบศึกษา
กบั จริยศาสตร์การส่ือสารท่ีปรากฏอยูใ่นวรรณคดีค าสอนในสมยักรุงรัตนโกสินทร์ตอนตน้ 4 เร่ือง 
คือเร่ืองกฤษณาสอนน้องค าฉันท ์พระนิพนธ์สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระปรมานุชิตชิโนรส 
เร่ืองสวสัดิรักษา เร่ืองเพลงยาวถวายโอวาท บทประพนัธ์ของพระสุนทรโวหาร (ภู่) และโคลงโลก-
นิติ ฉบับสมเด็จฯ กรมพระยาเดชาดิศรทรงช าระ เหตุท่ีมีการเลือกใช้วรรณคดีทั้ ง 4 เร่ืองใน
การศึกษานั้น เป็นเพราะเป็นวรรณคดีท่ีทราบประวติัความเป็นมาไดช้ดั สามารถอ่านเขา้ใจไดง่้าย 
เป็นท่ีนิยม และเป็นตวัแทนท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงลกัษณะค าสอนในสมยักรุงรัตนโกสินทร์ตอนตน้อยา่ง
ตรงไปตรงมา เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ แบบวิเคราะห์เน้ือหา และวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการ
วิเคราะห์เน้ือหาเชิงพรรณนา 

 ผลการวิจยัพบวา่ (1) วรรณคดีค าสอนในสมยักรุงรัตนโกสินทร์ตอนตน้ท่ีเลือกมาศึกษา
นั้น ปรากฏจริยศาสตร์การส่ือสารระหว่างบุคคล โดยเฉพาะการพูดมากท่ีสุด โดยปรากฏอยู่ใน
วรรณคดีค าสอนทุกเร่ือง รองลงมาคือจริยศาสตร์การส่ือสารภายในบุคคล โดยพบอยูใ่นสวสัดิรักษา
และโคลงโลกนิติ และท่ีพบน้อยท่ีสุดคือจริยศาสตร์การส่ือสารกลุ่มเล็ก พบในโคลงโลกนิติเพียง
เร่ืองเดียว และ (2) จริยศาสตร์การส่ือสารท่ีถูกกล่าวถึงในวรรณคดีค าสอนท่ีเลือกศึกษานั้น โดยมาก
มีความสัมพนัธ์กบัแนวคิดดงักล่าวในปัจจุบนั ไดแ้ก่ การส่ือสารภายในตนเอง การพูด การฟัง และ
การมีปฏิสัมพนัธ์ 

 
ค าส าคญั  จริยศาสตร์การส่ือสาร วรรณคดีค าสอนสมยักรุงรัตนโกสินทร์ตอนตน้  
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Abstract 

 

 The objectives of this research were (1) to study communication ethics in 

early Rattanakosin Era didactic literature; and (2) to study the relationship between 

communication ethics in early Rattanakosin Era didactic literature and 

communication concepts in present day.   

 This was a qualitative research. The theories of intrapersonal 

communication, interpersonal communication and small group communication were 

used as the conceptual framework to analyze communication ethics in 4 works of 

didactic literature from the Early Rattanakosin Era: “Krisana Teaches Her Sister” 

(Krisana Son Nong) by The Venerable Somdej Phramahasamanachao 

Kromphraboramanuchit Chinoros, “Sawasdiraksa” and “Poem for the Princes” (Pleng 

Yao Tawai Ohwat) by Phra Sunthorn Vohara (known as Sunthorn Phu), and “Klohng 

Lok Niti” by Prince Phra-ong Chao Kromphraya Dejadisorn. These 4 works were 

selected for analysis because they have clearly traced histories, are easy to understand, 

were popular, and are straight forward examples of moral teachings from the Early 

Rattanakosin Era. A content analysis form was used to collect data and the descriptive 

analysis method was used to analyze the data. 

 The results showed that (1) in the 4 literary works studied, interpersonal 

communication ethics, especially talking, was the most common form of 

communication ethics, which was found in every work of didactic literature studied. 

The second most common form of communication ethics was intrapersonal 

communication ethics, which was found in “Sawasdiraksa” and “Klohng Lok Niti.” 

The least common form of communication ethics was small group communication 

ethics, which was only found in “Klohng Lok Niti.” (2) Communication ethics cited 

in the didactic literature studied was mostly related to present day communication 

concepts, i.e. intrapersonal communication, talking, listening and interaction.  
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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

   ปัจจุบันการศึกษานิเทศศาสตร์ในประเทศไทย เป็นการศึกษาโดยอ้างอิงจาก
แนวคิดและทฤษฎีการส่ือสารตามแบบตะวนัตก ซ่ึงเป็นผลมาจากประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นหลกั 
อนัเป็นผลให้ผลผลิตทางการศึกษานิเทศศาสตร์ในประเทศไทย มีลกัษณะการท าให้เป็นตะวนัตก 
(Westernization) ค่อนขา้งมาก ซ่ึงแนวคิดทางการส่ือสารในรูปแบบของตะวนัตกนั้น ลว้นแลว้แต่
ไดรั้บการหล่อหลอมมาจากวฒันธรรมของตะวนัตกเป็นหลกั และบางกรณีมีลกัษณะท่ีแตกต่างจาก
วฒันธรรมของโลกตะวนัออกค่อนขา้งมาก เม่ือมีการน ามาปรับใชจึ้งอาจมีบางกรณีท่ีองคค์วามรู้
แบบตะวนัตกเหล่านั้นไม่สอดคลอ้งกบัวฒันธรรมของไทย 
          จากองคค์วามรู้ท่ีว่าการส่ือสารเกิดข้ึนมาพร้อมกบัสังคมมนุษย ์ดงันั้น เม่ือชนชาติ
ไทยไดต้ดัสินใจลงหลกัปักฐานลงบนผืนแผน่ดินท่ีเรียกขานกนัว่าประเทศไทยในปัจจุบนั ก็ยอ่มท่ี
จะตอ้งมีองคค์วามรู้ ตลอดจนขนบธรรมเนียมในดา้นการส่ือสารท่ีถูกพฒันาควบคู่มากบัการเจริญ
ข้ึนของกลุ่มชนและบา้นเมืองในแต่ละสมยัตามล าดบัเวลา จึงก่อให้เกิดประเด็นค าถามท่ีว่า ก่อน
หนา้ท่ีจะมีการรับองคค์วามรู้ทางนิเทศศาสตร์ตามแบบตะวนัตกเขา้มาเป็นกระแสหลกัในการเรียน
การสอนด้านการส่ือสารในสังคมไทยนั้ น สังคมไทยมีการสอนการส่ือสาร ตลอดจนแนวคิด
ทางดา้นการส่ือสารอย่างไร โดยในท่ีน้ีจะเน้นการศึกษาเก่ียวกบัจริยศาสตร์การส่ือสารเป็นหลกั 
เน่ืองดว้ยเหตุผลสองประการ กล่าวคือ จริยศาสตร์การส่ือสารเป็นปัจจยัท่ีส าคญัประการหน่ึงท่ีจะท า
ใหก้ารส่ือสารนั้นเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ อาทิ เกิดความพึงพอใจทั้งผูส่้งสารและผูรั้บสาร สาร
ท่ีถูกส่งออกไปมีความถูกตอ้งเหมาะสมกบักาลเทศะและวฒันธรรม และเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการ
ส่ือสารท่ีดี และแนวคิดทางการส่ือสารท่ีปรากฏอยูต่ามหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ประเภทต่างๆนั้น 
โดยมากแลว้จะกล่าวถึงการส่ือสารในลกัษณะของการ ‘สอน’ การส่ือสารท่ีเหมาะท่ีควรเป็นหลกั  
         ส าหรับช่วงเวลาในอดีตท่ีจะใชศึ้กษาในงานคน้ควา้อิสระช้ินน้ี ผูศึ้กษาจะเลือกใช้
เอกสารจากในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้น (พ.ศ.2325 – 2394) เป็นหลัก ทั้ งน้ีเน่ืองจากใน
กระบวนการพฒันาทางสังคมตามการวิเคราะห์องค์ความรู้ประวติัศาสตร์ของไทยแลว้ ช่วงเวลา
หลงัจาก พ.ศ.2394 คือในรัชสมยัพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยู่หัว รัชกาลท่ี 4 (พ.ศ.2394 – 
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2411) เป็นตน้มานั้ น เป็นช่วงท่ีสังคมไทยได้รับอิทธิพลจากตะวนัตกอย่างกวา้งขวาง จากการ
ขยายตัวของลัทธิจักรวรรดินิยมของชาติตะวนัตก และความต่ืนตัวของชนชั้นน า (Elite) ของ
สังคมไทย เพราะฉะนั้นในรัชสมยัดงักล่าว สังคมของไทยไดถู้กผนวกเขา้เป็นส่วนหน่ึงของสังคม
โลกสากลโดยเฉพาะในดา้นสังคมและเศรษฐกิจ จึงส่งผลให้แนวคิด ทศันคติ และการด าเนินชีวิตท่ี
มีผลจากวฒันธรรมตะวนัตกเขา้มาผสมผสานอยูใ่นสังคมไทยทุกระดบัชั้น ลกัษณะ ‘สังคมไทยแท’้ 
จึงถือวา่ยติุบทบาทลงไปในตอนตน้ของรัชกาลท่ี 4  
 ส าหรับเน้ือหาท่ีจะใชศึ้กษานั้น อา้งอิงจากองคค์วามรู้เก่ียวกบัพฒันาการของวรรณคดี
ไทยท่ีมีลกัษณะสอดคลอ้งกบัพฒันาการของสังคมไทยมาโดยตลอด กล่าวคือเน้ือหาของวรรณคดี
ไทยท่ีมีลกัษณะเป็น วรรณคดีไทยท่ีไม่ไดรั้บอิทธิพลจากวรรณคดีตะวนัตก จะถูกเขียนข้ึนก่อนสมยั
รัชกาลท่ี 4 แทบทั้ งส้ิน ดังนั้ น วรรณคดีไทยเหล่านั้ นจะมีลกัษณะเป็นวรรณคดีแบบจารีต และ
วรรณคดีท่ีจดัอยูใ่นประเภทวรรณคดีค าสอนท่ีปรากฏในช่วงเวลาดงักล่าว คือช่วงก่อนสมยัรัชกาลท่ี 
4 ส่วนมากจะเป็นแนวค าสอนท่ีใชก้นัอยูใ่นสังคมไทยมาชา้นานแลว้ โดยอาจไดรั้บอิทธิพลมาจาก
รัฐอ่ืนๆในสมยัโบราณ เช่น อินเดีย และเขมร แต่ก็กล่าวไดว้า่ไม่มีลกัษณะของแนวคิดแบบตะวนัตก
เขา้มาเจือปนมากนัก สาเหตุท่ีผูศึ้กษาเลือกใชว้รรณคดีในสมยัรัตนโกสินทร์ตอนตน้นั้น เน่ืองจาก
เป็นสมยัท่ีบา้นเมืองมีความสงบสุขมัน่คง สภาวะแวดลอ้มทางการเมืองและสังคมเก้ือหนุนให้เกิด
การประพนัธ์ อีกทั้งสถาบนัการเมืองการปกครองมีส่วนส าคญัในการสนบัสนุนวงการวรรณคดีไทย
ให้เติบโตงอกงาม และภาษาท่ีใชใ้นวรรณคดีเหล่าน้ีเป็นภาษาท่ีเขา้ใจไดง่้ายกว่าวรรณคดีในสมยั
กรุงสุโขทยัและกรุงศรีอยุธยาท่ีปรากฏการใชศ้พัทจ์ากภาษาบาลี ภาษาสันสกฤต ภาษาเขมร และ
ภาษาไทยโบราณค่อนขา้งมากซ่ึงท ายากต่อความเขา้ใจ และวรรณคดีค าสอนท่ีแต่งในสมยักรุง
สุโขทยั (พ.ศ.1792 – 2006) และแต่งในสมยักรุงศรีอยธุยา (พ.ศ.1893 – 2310) นั้น โดยส่วนมากแลว้
จะถูกเผยแพร่จ ากดัอยูใ่นกลุ่มผูอ่้านท่ีเป็นชนชั้นสูง (ชนชั้นปกครอง) ไดแ้ก่พระมหากษตัริย ์เจา้นาย 
และขุนนางเป็นหลกั ในขณะท่ีในสมยัรัตนโกสินทร์ตอนตน้ไดป้รากฏหลกัฐานว่าสามญัชนได้
เขา้ถึงวรรณคดีท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษร (วรรณคดีลายลกัษณ์) มากข้ึน ดงัตวัอยา่งท่ีเห็นไดช้ดัเจนคือ
การสลักโคลงโลกนิติรวมไวก้ับสรรพวิชาความรู้ต่างๆในวดัพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ซ่ึง
ประชาชนทัว่ไปสามารถเขา้ไปศึกษาไดด้ว้ยตนเอง จึงท าใหว้รรณคดีไทยนั้นขยายกลุ่มผูรั้บสารจาก
เดิมท่ีจ ากดัอยูแ่ต่ในเฉพาะกลุ่มชนชั้นสูงมาสู่สามญัชนมากข้ึน และสาเหตุท่ีไม่ใชว้รรณคดีในสมยั
กรุงธนบุรี เน่ืองจากกรุงธนบุรี (พ.ศ.2310 – 2325) เป็นช่วงสมยัสั้นๆท่ีเป็นรอยต่อระหว่างพฒันา
ของกรุงศรีอยธุยาและกรุงรัตนโกสินทร์ สภาวะการทางการเมืองและสังคมไม่เก้ือหนุนต่อการเขียน
วรรณคดี  วรรณคดีท่ีถูกเขียนข้ึนในสมยัน้ีจึงไม่โดดเด่น โดยเฉพาะวรรณคดีค าสอนท่ีเขียนข้ึนใน
ราชธานี (กรุงธนบุรี) นั้นไม่ปรากฏเลย จะปรากฏตามหวัเมืองเท่านั้น  
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         วรรณคดีไทยในสมยัรัตนโกสินทร์ตอนตน้ยงัถูกผลิตข้ึนในสภาพสังคมแบบจารีต
ดั้งเดิมอีกดว้ย ซ่ึงลกัษณะสงัคมดงักล่าวน้ีไม่น่าจะมีลกัษณะท่ีเปล่ียนไปจากในสมยักรุงสุโขทยั กรุง
ศรีอยุธยา และกรุงธนบุรีมากนัก จึงน่าจะใช้เป็นตวัแทนในการศึกษาแนวคิดดา้นจริยธรรมการ
ส่ือสารท่ีมีมาตั้งแต่สมยักรุงสุโขทยัได ้โดยเลือกใช้วรรณคดีประเภทวรรณคดีค าสอน (Didactic 
Literature) เน่ืองจากเป็นประเภท (Genre) ของวรรณคดีท่ีมุ่งขดัเกลาสังคมโดยตรง ไม่ไดแ้ทรกอยู่
กับเน้ือหาอ่ืนๆดังท่ีปรากฏในวรรณคดีเชิงนิทาน และวรรณคดีค าสอน จะเป็นหลักฐานทาง
ประวติัศาสตร์ช้ินส าคญัท่ีแสดงให้เห็นถึงแนวทางในการสอนการส่ือสารในสังคมไทยก่อนรับ
อิทธิพลจากวฒันธรรมตะวนัตกไดเ้ป็นอยา่งดี 
 วรรณคดีท่ีเลือกมาเป็นตวัอยา่งของวรรณคดีค าสอนท่ีจะใชใ้นการศึกษาคน้ควา้อิสระน้ี
มีทั้งหมด 4 เร่ือง ไดแ้ก่ โคลงโลกนิติฉบบัสมเด็จพระเจา้บรมวงศเ์ธอ กรมพระยาเดชาดิศรทรงช าระ 
ซ่ึงเป็นตวัแทนของวรรณคดีค าสอนท่ีมีกลุ่มผูรั้บสารเป็นสามญัชน สวัสดิรักษา และเพลงยาวถวาย
โอวาท ของพระสุนทรโวหาร (ภู่) ซ่ึงเป็นตวัแทนของวรรณคดีค าสอนท่ีมีกลุ่มผูรั้บสารเป็นชน
ชั้นสูง (กลุ่มเจา้นาย – พระบรมวงศานุวงศ)์ และกฤษณาสอนน้องค าฉันท์ พระนิพนธ์ในสมเดจ็พระ
มหาสมณเจา้ กรมพระปรมานุชิตชิโนรส เป็นตวัแทนของวรรณคดีค าสอนท่ีมีกลุ่มผูรั้บสารเป็นสตรี 
        โดยแนวคิดทางการส่ือสารท่ีปรากฏในวรรณคดีค าสอนทั้ ง 4 เร่ืองท่ียกข้ึนมาเป็น
ตวัอย่างในการใชศึ้กษาคน้ควา้น้ี สามารถใชอ้งคค์วามรู้เป็นแนวทางในการประยกุตแ์นวคิดดา้นจ
ริยศาสตร์การส่ือสารท่ีสอดคลอ้งกบัวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และจารีตของสังคมไทย
มาใชใ้นสังคมปัจจุบนั และเพื่อเป็นจุดเร่ิมตน้ในการศึกษารากเหงา้ของแนวคิดดา้นการส่ือสารแบบ
ไทย ท่ีเป็นมรดกทางภูมิปัญญาของสงัคมไทยต่อไป 
 

2.  วตัถุประสงค์กำรวจิยั 
 

2.1 เพื่อศึกษาแนวคิดจริยศาสตร์การส่ือสารในวรรณคดีค าสอนสมยัรัตนโกสินทร์
ตอนตน้ 

2.2  เพื่อศึกษาความสอดคลอ้งและความแตกต่างระหวา่งแนวคิดจริยศาสตร์การส่ือสาร 
ในวรรณคดีค าสอนสมยัรัตนโกสินทร์ตอนตน้กบัแนวคิดในปัจจุบนั 
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3.  กรอบแนวคดิกำรวจิยั  
 
 
 

กฤษณาสอนน้องค าฉันท์ 
ฉบบัสมเด็จพระมหาสมณเจา้  
กรมพระปรมานุชิตชิโนรส 

สวัสดิรักษา 
ฉบบัพระสุนทรโวหาร (ภู่) 

สารเกีย่วกบัจริยศาสตร์การส่ือสารในวรรณคดี 
- บริบทและความมุ่งหมาย 

- ระดบัการส่ือสาร 

- วิธีการส่ือสาร 

- คุณค่าและค่านิยมท่ีปรากฏ 

 

เพลงยาวถวายโอวาท 
ฉบบัพระสุนทรโวหาร (ภู่) 

โคลงโลกนิติ 
ฉบบัสมเด็จพระเจา้บรมวงศเ์ธอ 
กรมพระยาเดชาดิศร ทรงช าระ 
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4.  สมมติฐำนกำรวจิยั  
 
4.1 วรรณคดีค าสอนในสมยักรุงรัตนโกสินทร์ตอนตน้ 4 เร่ืองคือ โคลงโลกนิติกฤษณา

สอนน้องค าฉันท์ สวสัดิรักษา และเพลงยาวถวายโอวาท มีเน้ือหาเก่ียวกบัจริยศาสตร์การ-ส่ือสาร 
ในระดับการส่ือสารระหว่างบุคคล (Interpersonal Communication) มากท่ีสุด และการ-ส่ือสาร
ภายในตนเอง(Intrapersonal Communication) เป็นล าดบัท่ี 2 

4.2  วรรณคดีค าสอนในสมยักรุงรัตนโกสินทร์ตอนตน้ 4 เร่ืองคือ โคลงโลกนิติ กฤษณา 
สอนนอ้งค าฉนัท ์สวสัดิรักษา และเพลงยาวถวายโอวาท มีเน้ือหาเก่ียวกบัจริยศาสตร์การ-ส่ือสารใน
ระดับการส่ือสารภายในตนเอง (Intrapersonal Communication) เก่ียวกับความสัมพนัธ์ระหว่าง
แนวคิดเก่ียวกบัตนเอง (self – concept) การรู้คุณค่าของตนเอง (Self – esteem) กบัพฤติกรรมการ-
ส่ือสาร (Communication Behavior)  
 4.3 วรรณคดีค าสอนในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้น 4 เร่ืองคือ โคลงโลกนิติ 
กฤษณาสอนน้องค าฉันท์ สวสัดิรักษา และเพลงยาวถวายโอวาท มีเน้ือหาเก่ียวกบัจริยศาสตร์การ
ส่ือสารในระดับการส่ือสารระหว่างบุคคล (Interpersonal Communication) เก่ียวกับการสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (Human Relationship) อันได้แก่ทฤษฎีว่าด้วยการส่ือสารกับ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคล และทฤษฎีวา่ดว้ยการพฒันาและธ ารงรักษาความสมัพนัธ์ 
 

5.  ขอบเขตของกำรวจิยั 
 

5.1  ขอบเขตด้ำนเนื้อหำและประชำกรที่ศึกษำ ครอบคลุมวรรณคดีค าสอน 4 เร่ือง ใน
สมยักรุงรัตนโกสินทร์ท่ียกมาเป็นตวัอยา่งในการศึกษา ไดแ้ก่ โคลงโลกนิติฉบบัสมเด็จฯ กรมพระ-
ยาเดชาดิศรทรงช าระ กฤษณาสอนนอ้งค าฉนัท ์พระนิพนธ์สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระปรมา-
นุชิตชิโนรส เพลงยาวถวายโอวาทและสวสัดิรักษาของพระสุนทรโวหาร (ภู่) รวมไปถึงทฤษฎี และ
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทางนิเทศศาสตร์ 
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5.2  ขอบเขตด้ำนเวลำที่ศึกษำ ครอบคลุมช่วงเวลาตั้งแต่ พ.ศ.2325 – 2394 (รัชกาลท่ี 1 

– 3) ซ่ึงเป็นสมยักรุงรัตนโกสินทร์ตอนตน้ 
 

6.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

6.1 วรรณคดีค ำสอน หมายถึง วรรณคดีค าสอน 4 เร่ืองในสมยักรุงรัตนโกสินทร์
ตอนตน้ ท่ีคดัเลือกมาศึกษา ไดแ้ก่  

6.1.1  กฤษณาสอนนอ้งค าฉนัท ์
6.1.2  สวสัดิรักษา 
6.1.3  เพลงยาวถวายโอวาท 
6.1.4  โคลงโลกนิติ 

6.2 โคลงโลกนิติ หมายถึง โคลงโลกนิติ ฉบบัสมเด็จพระเจา้บรมวงศเ์ธอ กรมพระยา- 
เดชาดิศรทรงช าระ ในรัชสมยัพระบาทสมเดจ็พระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วั 

6.3  กฤษณำสอนน้องค ำฉันท์ หมายถึง กฤษณาสอนนอ้งค าฉนัท ์พระนิพนธ์สมเดจ็- 
พระมหาสมณเจา้ กรมพระปรมานุชิตชิโนรส 

6.4  สวัสดิรักษำ หมายถึง สวสัดิรักษา ฉบบัพระสุนทรโวหาร (ภู่) 
6.5  จริยศำสตร์กำรส่ือสำร หมายถึง องคค์วามรู้เก่ียวกบัความดี ความชัว่ ส่ิงท่ีควรละ

เวน้ ส่ิงท่ีควรกระท า ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองพฤติกรรมการส่ือสารของมนุษย ์ท่ีปรากฏอยูใ่นวรรณคดีค า
สอนสมยักรุงรัตนโกสินทร์ตอนตน้ทั้ง 4 เร่ืองท่ีใชใ้นการศึกษา 

6.6 ผู้รับสำร หมายถึง ผูค้นท่ีอาศยัอยูใ่นสมยักรุงรัตนโกสินทร์ตอนตน้  
6.7  สำร หมายถึง เน้ือความตามตวัอกัษรท่ีปรากฏในวรรณคดีค าสอน 
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7.  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 

7.1  การเกิดการเปรียบเทียบแนวคิดเก่ียวกบัจริยศาสตร์การส่ือสารระหวา่ง 2 ช่วง 
บริบทของเวลา คือในสมยักรุงรัตนโกสินทร์ตอนตน้และในปัจจุบนั เพื่อก่อให้เกิดองค์ความรู้
เก่ียวกบันิเทศศาสตร์ในวรรณคดีไทย 

7.2  เป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีส าคญัเก่ียวกบัการศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัจริยศาสตร์การส่ือสารใน 
ฐานะมรดกทางภูมิปัญญาของสังคมไทย เพื่อน าไปสู่การพิจารณารากเหงา้ทางวฒันธรรมไทยท่ีสืบ
ทอดกนัมายาวนาน และเป็นแนวทางในการจดัการการส่ือสารท่ีเหมาะสมกบัสงัคมไทยต่อไป 

 
 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
การวิจยัคร้ังน้ี ผูศึ้กษามุ่งศึกษาจริยศาสตร์การส่ือสารท่ีปรากฏในวรรณคดีค าสอนสมยั

กรุงรัตนโกสินทร์ตอนตน้ โดยศึกษาจากหลกัการ ทฤษฎี แนวคิดและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
1.  แนวคิดเก่ียวกบัตนเอง (Self – Concept) 
2.  ทฤษฎีวา่ดว้ยการส่ือสารกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคล 
3.  ทฤษฎีวา่ดว้ยการพฒันาและธ ารงรักษาความสมัพนัธ์ 
4.  จริยศาสตร์การส่ือสารในพระไตรปิฎก 
5.  ปัจจยัมนุษยใ์นการส่ือสาร 
6.  ปัจจยัส่ือในการส่ือสาร 
7.  ปัจจยัสารในการส่ือสาร 
8.  การวิเคราะห์กระบวนการปฏิสัมพนัธ์ของเบล 

 
 

1.  แนวคดิเกีย่วกบัตนเอง 
 

แนวคิดเก่ียวกับตนเองเป็นแนวคิดในระดบัการส่ือสารภายในตวัเอง (Intrapersonal 
Communication) มีความเก่ียวขอ้งภาพลกัษณ์ท่ีแต่ละคนมีทศันคติเก่ียวกบัตนเองว่าตนเองนั้นเป็น
ใคร โดยท่ีมิไดมี้การก าหนดเป็นลกัษณะตายตวัลงไปนกั โดยมากแลว้มกัข้ึนกบัปัจจยัแวดลอ้มอ่ืนๆ 
William James (1996) ไดก้ล่าวถึงตวัตนของตนเองเอาไว ้3 องคป์ระกอบ คือ 

1.   ตัวตนในทางวตัถุ หมายถึงค าตอบในส่ิงท่ีเป็นตวัตนของตนเองทุกประเภทท่ี 
สามารถมองเห็นและจบัตอ้งได ้ทั้งกายภาพในแง่ของสรีรวิทยา หรือวตัถุท่ีประกอบข้ึนเป็นตวัตน 
อาทิ เคหสถาน ยานพาหนะ เคร่ืองประดบัตกแต่งต่างๆ 

2.  ตัวตนในทางสังคม เป็นตวัตนท่ีข้ึนกบัสถานภาพ (Status) และบทบาท (Role) ของ 
ตนเอง ทั้ งน้ีบุคคลหน่ึงจะมีหลายสถานภาพในเวลาเดียวกัน และจะแสดงออกบทบาทตาม
สถานภาพไดแ้ตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บัปัจจยัแวดลอ้มต่างๆ ไดแ้ก่ เวลา สถานท่ี โอกาส และบุคคล เป็น
ตน้ ซ่ึงจะเป็นลกัษณะเฉพาะคนและยงัผลใหเ้กิดความรู้สึกท่ีแตกต่างกนั 
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3.  ตัวตนในทางจิตวญิญาณ เป็นองคป์ระกอบดา้นความคิดและจิตใจของปัจเจกบุคคล 
เป็นตัวตนท่ีผูอ่ื้นไม่สามารถรับรู้ได้จากภายนอก โดยตัวตนประเภทน้ีจะก่อตัวจากปัจจัยเชิง
นามธรรม เช่น ทศันคติ ความเช่ือ ค่านิยม ความรู้สึก และความตอ้งการท่ีมีอยู่ในตวัตนของบุคคล
นั้น 

แนวคิดเก่ียวกับตนเองนั้ นเป็นแนวคิดท่ีเกิดข้ึนจากการใช้ชีวิตผ่านช่วงเวลาและ
เหตุการณ์ต่างๆของแต่ละบุคคล โดยประกอบข้ึนจากองคป์ระกอบทั้งสาม คือ ทศันคติ (attitudes) 
ความเช่ือ (beliefs) และค่านิยม (values) โดยผา่นปัจจยัต่างๆ ดงัน้ี 

1.  ประสบการณ์ในอดีต ซ่ึงประทบัลงเป็นความทรงจ าในวยัเด็ก ซ่ึงอาจเป็นไดแ้ง่ลบ
และแง่บวก อาทิ การเห็นพ่อแม่ของตนเองลม้เหลวในการใชชี้วิตครอบครัวอาจจะท าให้เป็นคนท่ี
ไม่เช่ือมัน่ในความรัก ในทางกลบักนั หากเดก็เห็นพ่อแม่ท่ีรักใคร่กลมเกลียวและซ่ือสตัยต่์อกนั กจ็ะ
ส่งผลให้เด็กคนนั้นเติบโตข้ึนเป็นผูใ้หญ่ท่ีเช่ือมัน่ในความรัก และเป็นสามีหรือภรรยาท่ีดีต่อคู่ครอง
ของตนเอง 

2.  กลุ่มอ้างองิ เป็นกลุ่มท่ีมีส่วนส าคญัในการหล่อหลอมทศันคติต่างๆ รวมถึงการสร้าง
ค่านิยมข้ึนในตวัตน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในช่วงวยัรุ่น บางคร้ังอาจเป็นประเด็นท่ีทา้ทายเก่ียวกบักฎ-
ศีลธรรมและจารีตอนัดีงามของสังคม เช่น ทศันคติเก่ียวกบัการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียนวา่เร่ืองปกติ
วิสยั 

3.  บทบาท ท่ีเป็นพฤติกรรมท่ีประพฤติออกมาตามสถานภาพของตนเอง เป็นผลท่ี
ไดรั้บจากคนอ่ืนท่ีเราตอ้งเขา้ไปปฏิสมัพนัธ์และเก่ียวขอ้งดว้ย ไม่วา่จะในระดบัปฐมภูมิหรือทุติยภูมิ
กต็าม อาทิ การเป็นนกัเรียนกถู็กคาดหวงัใหแ้สดงบทบาทคือการตั้งใจเรียนหนงัสือ ประพฤติตนอยู่
ในกฎระเบียบของโรงเรียน 

แนวคิดเก่ียวกบัตนเองนั้นพยายามท่ีจะตอบค าถามว่า คุณคือใคร (Who are you?) โดย
อา้งอิงจากมุมมองต่างๆท่ีเสนอไวข้า้งตน้ ซ่ึงจะสัมพนัธ์กบัการประเมินคุณค่าของตนเอง บางคร้ัง
คนเราอาจคน้พบตวัตนของตวัเราเองแลว้แต่ยงัไม่เกิดกระบวนการประเมิน หรือใหคุ้ณค่าแก่ตนเอง 
เช่น ความภาคภูมิใจ หรือความรู้สึกดอ้ยค่า Richard L. Weaver II (1996) ไดแ้บ่งการประเมินตนเอง
ออกเป็นสามระดบั ไดแ้ก่ ระดบัการประเมินตนเองในระดบัต ่า (Poor view of self) ตวัตนท่ีแทจ้ริง 
(Real Self) และตวัตนในอุดมคติ (Real Self) หากบุคคลมีการประเมินตนเองใกลเ้คียงกบัระดบัอุดม
คติมากข้ึนเท่าใด ก็จะยิง่ท าใหบุ้คคลนั้นนบัถือตวัเองมากข้ึนเท่านั้น (The less distance between the 
ideal self and the real self, the higher the level of self-esteem) 

การปฏิสัมพันธ์ร่วมกับผู ้อ่ืนซ่ึงจัดเป็นการส่ือสารระหว่างบุคคล (Interpersonal 
Communication) จะมีส่วนช่วยสนับสนุนการส่ือสารภายในตนเองเพื่อให้รู้จกัและประเมินคุณค่า
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ของตนเองมากข้ึน เพราะก่อให้เกิดการแลกเปล่ียนประสบการณ์ร่วมของผูส่ื้อสาร (interaction and 
experience with the other person) และท าให้ตวัเราไดรั้บรู้ภาพลกัษณ์ของตวัเราเองในสายตาของ
ตนอ่ืน (ideas of yourself that you gain from the other person) และก่อใหเ้กิดภาพลกัษณ์ของตนเอง 
(image of yourself) ข้ึน อนัจะน าไปสู่พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาอยา่งสมัพนัธ์กบัแนวคิดดงักล่าว 

แนวคิดเก่ียวกบัตนเองและการรู้คุณค่าของตนเองจะเป็นปัจจยัก าหนดพฤติกรรมของ
แต่ละบุคคลท่ีจะแสดงออกในการส่ือสารกับบุคคลอ่ืนๆ โดยมีอิทธิพลในสองประเด็น คือการ
ตีความสารและการแสดงปฏิกิริยาสนองตอบต่อสารท่ีไดรั้บ และการเลือกรูปแบบวิธีการส่ือสารกบั
ผูอ่ื้นตามแนวคิดท่ีมีต่อตนเองและผูอ่ื้น โดยอาจเป็นไดท้ั้งแง่บวกหรือแง่ลบ เช่น ความอ่อนไหวต่อ
ค าวิพากษ์วิจารณ์ท่ีน้อยหรือมาก และการเป็นผูรุ้ก (assertive) หรือผูรั้บ (responsiveness) ในการ
ส่ือสารตามล าดบั 

การรู้จักและให้คุณค่าแก่ตนเองถือเป็นกระบวนการเร่ิมตน้พฒันาการส่ือสารของ
ปัจเจกบุคคลให้มีประสิทธิภาพ คือการยอมรับในข้อจ ากัดของตนเอง และปรับปรุงข้อจ ากัด
เหล่านั้น หากบุคคลรู้จกัตนเองมากเท่าใด ก็จะสามารถควบคุมความคิดและแสดงออกพฤติกรรม
ต่างๆในแนวทางท่ีเหมาะสม และเขา้ใจตวัตนเองของผูอ่ื้น โดยเฉพาะคู่สนทนาได้มากข้ึน ซ่ึง
แนวคิดดงักล่าวสามารถน าไปใชอ้ธิบายพฤติกรรมการส่ือสาร และคาดการณ์ผลของการส่ือสาร
อยา่งยิง่ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ การศึกษาต่อไปในระดบัการส่ือสารระหวา่งบุคคล 

 
2.  ทฤษฎว่ีาด้วยการส่ือสารกบัความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล 
 

ทฤษฎีว่าด้วยการส่ือสารกับความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลนั้ นเป็นทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง
โดยตรงกับการสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาในระดับการ
ส่ือสารระหว่างบุคคล โดยเร่ิมต้นข้ึนเม่ือราว ค.ศ.1960 มีสมมติฐานท่ีสอดคล้องกับระหว่าง
นกัวิชาการท่านต่างๆวา่ การส่ือสารนั้นเป็นธรรมชาติของมนุษยไ์ม่สามารถแยกออกจากกนัได ้โดย
การส่ือสารอาจก่อให้เกิดการก าหนดความสัมพันธ์ และสามารถใช้การส่ือสารในการพัฒนา
ความสัมพนัธ์ได ้โดยมีทฤษฎีท่ีนิยมใชอ้า้งอิงในงานวิจยัดา้นการส่ือสารอยู ่2 ทฤษฎี ไดแ้ก่ ทฤษฎี
คลาสสิกของกลุ่มพาโล อลัโต (The classic work of the Palo Alto) และทฤษฎีว่าดว้ยความสัมพนัธ์
ในการส่ือสาร 

2.1  ทฤษฎีคลาสสิกของกลุ่มพาโล อลัโต ประกอบดว้ยแนวคิดท่ีว่า คนไม่สามารถหลีก
หนีการส่ือสาร (one cannot not communicate) ทุกบทสนทนาแม้ว่าจะสั้ นเพียงใดก็ตามจะมี
องคป์ระกอบของสารสองส่วนเสมอ ส่วนแรกคือเน้ือหา และส่วนท่ีสองคือความสัมพนัธ์ (every 
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conversation, no matter how brief, involves two messages – a content message and a relationship 
message) คู่ ส่ือสารจะเป็นผูแ้สดงปฏิสัมพันธ์เพื่อให้เกิดความหมายข้ึน (interaction is always 
organized into meaningful patterns by the communicators) คนใช้รหัสในการส่ือสารทั้ งท่ี เป็น
ดิ จิทัลและอนาล็อก (people use both digital and analogic codes) หมายถึงการใช้ว ัจนภาษา
และอวจันภาษาประกอบกันตามล าดับ และคู่ส่ือสารอาจตอบสนองในทางท่ีคลา้ยคลึงกันหรือ
แตก ต่ างจาก คู่ ส่ื อส ารก็ ได้  (communicators may respond similarly to or differently from one 
another)  

2.2  ทฤษฎีว่าด้วยความสัมพนัธ์ของการส่ือสาร เกิดข้ึนจากการส่ือสารระหวา่งบุคคลท่ี 
เสนอโดยกลุ่มนกัวิชาการ คือ L. Edna Rogers-Millar and Frank E. Millar ในค.ศ.1976 โดยระบุถึง
ความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคลท่ีเกิดจากมิติ 3 ประการ คือ 

1.  มิติสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลในแง่การควบคุม (control) คือการเนน้ใหคู่้ส่ือสาร 
กระท าอยา่งใดอยา่งหน่ึงโดยท่ีผูส่้งสารไม่ไดใ้ส่ใจต่อความตอ้งการหรือความรู้สึกของคู่ส่ือสาร แต่
มุ่งเนน้ใหท้ าอยา่งท่ีตนเองตอ้งการเท่านั้น 

2.  มิติความสัมพนัธ์ในแง่การไว้วางใจ (trust) โดยความไวว้างใจนั้นเกิดข้ึนเม่ือ 
ฝ่ายหน่ึงไวใ้จอีกฝ่ายหน่ึงว่าจะไม่เอาเปรียบหรือมีผลประโยชน์เคลือบแฝงในความสัมพนัธ์นั้น 
ก่อใหเ้กิดความซ่ือสตัยแ์ละความจริงใจต่อกนั และก่อเกิดเป็นความไวว้างใจข้ึน 

3.  มิติความสัมพนัธ์ในแง่ความสนิทสนมใกล้ชิด (intimacy) การสนิทใกลชิ้ดกนั 
แสดงให้เห็นจากความสามารถในการท านายความตอ้งการของอีกฝ่ายไดอ้ย่างแม่นย  า โดยความ
แม่นย  านั้นจะแปรผนัโดยตรงกบัความใกลชิ้ดของคู่ส่ือสาร 
 

3.  ทฤษฎว่ีาด้วยการพฒันาและธ ารงรักษาความสัมพนัธ์ 
 

3.1  ทฤษฎีลดความไม่แน่นอน / ความไม่แน่ใจ (Uncertainty Reduction Theory) 
กล่าวว่าเม่ือบุคคลเผชิญกบัสภาวะท่ีก่อใหเ้กิดความไม่แน่ใจ บุคคลจะแสวงหาความมัน่ใจท่ีมากข้ึน
จากเหตุการณ์นั้น ทั้ งน้ีเน่ืองมาจากปัจจยัทางด้านจิตวิทยาท่ีมีความสัมพนัธ์กับการส่ือสารสอง
ประการ นัน่คือ การตระหนกัรู้จกัตนเอง (self – awareness) ซ่ึงจะเก่ียวขอ้งกบัการใหค้วามส าคญัแก่
ตนเองเม่ือส่ือสารในสถานการณ์หน่ึงโดยมีความแตกต่างกันไปตามกรณีและสภาวะแวดลอ้ม 
บางคร้ังบุคคลอาจให้ความส าคญัต่อตนเองมากเม่ือถูกจบัจอ้ง และให้ความส าคญัแก่ตนเองนอ้ยลง
เม่ืออยูใ่นบรรยากาศท่ีผอ่นคลาย อีกส่วนหน่ึงคือความรู้เก่ียวกบัผูอ่ื้น เพื่อลดความไม่แน่ใจเก่ียวกบั
บุคคลนั้น เช่น การคน้หาขอ้มูลเก่ียวกบับุคคลนั้น ซ่ึงวิธีการลดทอนความไม่แน่ใจดว้ยการพยายาม
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ท าความรู้จกัผูอ่ื้นนั้นจะแตกต่างกนัไปข้ึนกบัวฒันธรรม อาทิ วฒันธรรมจะใชว้ิธีการถามถึงคนท่ี
รู้จกั หรือสถานศึกษาดั้งเดิม เพื่อมุ่งหวงัใหเ้กิดความรู้สึกวา่คู่สนทนาและตวัเรานั้นเป็นพวกเดียวกนั 

3.2  ทฤษฎีว่าด้วยความดึงดูดใจ (Attraction Theory) Duran and Kelly (1988) พบว่า
ลกัษณะท่ีดึงดูดใจทั้ งด้านกายภาพ (physical attractin) และบุคลิกภาพ (personality) จะเป็นการ
ดึงดูดใจคู่ส่ือสารในตอนแรกให้แสดงท่าทีต่อกนัในแง่บวกหรือในแง่ลบ สอดคลอ้งกบัขอ้วิจยัจาก
นกัวิชาการ เช่น Burleson, Samtor & Luccetti ในค.ศ.1992 และ Burleson Kunkel & Birch ในค.ศ.
1994 พบว่าคนชอบส่ือสารกบัผูท่ี้มีความคลา้ยคลึงกบัตนเอง (similarity) โดยความคลา้ยคลึงน้ีอาจ
มีหลายแง่มุม เช่น ภูมิหลงั และความคลา้ยคลึงน้ีจะช่วยเติมเต็มความดึงดูดใจในการส่ือสารและ
สนองตอบต่อความตอ้งการในการส่ือสารได ้เช่นเดียวกบัความใกลชิ้ด (proximity) และการใหแ้รง
เสริมซ่ึงกนัและกนั (reinforcement) 

3.3 ทฤษฎีการเปิดเผยตนเอง (Social Penetration Theory)ระบุความสัมพันธ์จะ
พฒันาให้เกิดความสนิทสนมมากข้ึนตามระยะเวลาท่ีคู่ส่ือสารมีการเปิดเผยขอ้มูล กล่าวคือการ
เปิดเผยตนเองจะยิ่งท าให้คู่สนทนาเกิดความสนิทสนมกนัมากข้ึน โดย Irwin Altman and Dalmas 
Taylor (1973) กล่าวว่าความสัมพนัธ์ท่ีลึกซ้ึงสามารถพฒันาให้เกิดได้ในระหว่างกระบวนการ
ส่ือสาร เกิดข้ึนจากการท่ีคู่ส่ือสารแลกเปล่ียนขอ้มูลท่ีมีความเป็นส่วนตวัมากข้ึนเร่ือยๆ เช่น ดา้นวิถี
ชีวิต ความรู้สึกนึกคิดและทศันคติของแต่ละบุคคล 

3.4 ทฤษฎีความเท่าเทียม (Equity Theory)กล่าวว่าในการพฒันาความสัมพนัธ์ในการ
ส่ือสารนั้น อตัราส่วนของรางวลัหรือผลประโยชน์ท่ีไดรั้บตอ้งเท่าเทียมกนัทั้งสองฝ่าย เม่ือใดก็ตาม
เรารู้สึกว่าผลประโยชน์ท่ีเราไดรั้บไม่เป็นไปอยา่งยติุธรรม ก็จะสั่นคลอนความสัมพนัธ์ดงักล่าวได้
ในท่ีสุด เช่น การสนทนาท่ีมีเราเป็นผูพู้ดอยู่ฝ่ายเดียว โดยท่ีอีกฝ่ายไม่ไดแ้สดงความสนใจส่ิงท่ีเรา
ก าลงัพูด หรือตอบกลบัมาในปริมาณสารท่ีไม่เหมาะสม ก็จะท าให้เรารู้สึกไม่อยากท่ีจะส่ือสารต่อ 
หรืออาจจะรู้สึกถึงขั้นท่ีไม่อยากจะสานความสัมพนัธ์ต่อ และในขณะเดียวกนั หากเราไดรั้บการ
ตอบแทนในการส่ือสารมากเกินไป กจ็ะท าใหเ้รารู้สึกผดิอยูใ่นใจกเ็ป็นได ้
  

4.  จริยศาสตร์การส่ือสารในพระไตรปิฎก 
 

จากการศึกษาของผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.กิตติ กนัภยั ในงานวิจยัเร่ือง นิเทศศาสตร์ใน
พระไตรปิฎก (2557) พบวา่ จริยศาสตร์เก่ียวกบัการส่ือสารท่ีพบในพระไตรปิฎกนั้นประกอบดว้ย 6 
หัวขอ้ คือปาฏิโมกข์ การพูด การไดย้ินไดฟั้ง การดู การส ารวมอินทรีย ์และสังขาริกงั ในท่ีน้ีจะ
กล่าวถึงเฉพาะส่วนท่ีมีความเก่ียวขอ้งต่อการศึกษาคน้ควา้อิสระน้ีเท่านั้น 
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4.1  ปาฏิโมกข์: กระบวนการส่ือสารเพื่อการทบทวนและสถาปนากฎการอยู่ร่วมกัน
ของกลุ่มสังคม โดยปาฏิโมกข ์(ส.) หรือ ปาติโมกข ์(ป.) เป็นการสวดของสงฆใ์นวนัพระใหญ่  
(ข้ึนและแรม 15 ค ่า) เพื่อทบทวนความจ าเก่ียวกับพระวินัยอนัเป็นขอ้ปฏิบัติเบ้ืองตน้ส าหรับผู ้
ประพฤติพรหมจรรย ์โดยพระพุทธเจา้ทรงบญัญติัเอาไวเ้พื่อป้องกนัความเส่ือมเสียและวางโทษผู ้
อาบติัหนกับา้ง เบาบา้ง ตามโทษานุโทษนั้น โดยปาฏิโมกขมี์ความส าคญัต่อการด ารงอยูข่องสถาบนั
พระพุทธศาสนา เน่ืองจากเป็นกระบวนการส่ือสารเชิงพิธีกรรมท่ีท าให้สมาชิกในสังคมได้รับรู้
เก่ียวกบัระเบียบการอยู่ร่วมกนั ดงัท่ีปรากฏในพระด ารัสตอบของพระพุทธองคท่ี์มีต่อค าถามของ
พระสารีบุตร เร่ืองปัจจยัท่ีท าให้พระศาสนาของพระพุทธเจา้กกุสันธะ โกนาคมนะ และกสัสปะ 
(พระพุทธเจา้ 3 พระองคแ์รกในภทัรกปัป์) ด ารงอยู่ไดน้าน อนัปรากฏอยู่ในพระวินัย เล่ม 1: 12 
(กิตติ กนัภยั, 2557: 184) วา่ 

สารีบุตร พระผูมี้พระภาคกกสุันธะ พระผูมี้พระภาคโกนาคมนะ และพระผูมี้ 
พระภาคกสัสปะ ไม่ทรงผอ่นคลายท่ีจะแสดงธรรมโดยพิสดารแก่สาวก สุตตะ  
เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวตุตกะ ชาดก อพัภูตธรรม เวทลัละของ 
พระผูมี้พระภาค 3 พระองคจึ์งมีมาก ทรงบญัญติัสิกขาบทไวแ้ก่สาวก มีการ 
แสดงปาฏิโมกข ์เม่ือหมดพระผูมี้พระภาคและสาวกผูต้รัสรู้ตามแลว้ สาวกชั้น 
หลงัๆ ต่างช่ือ ต่างโคตร ต่างชาติ วรรณะ ไดเ้ขา้มาบวชจากต่างตระกลู เธอ 
เหล่านั้นพาใหพ้รหมจรรยด์ ารงอยูน่าน เหมือนดอกไมน้านาพรรณกองอยูบ่น 
แผน่กระดานเอาดา้ยร้อยไว ้ยอ่มไม่ถูกลมพดักระจดักระจายไป เพราะเหตุไร  
เพราะเอาดา้ยร้อยไว ้ขอ้น้ีฉนัใด เม่ือหมดพระผูมี้พระภาคและสาวกผูต้รัสรู้ 
ตามแลว้ สาวกชั้นหลงัๆ ต่างช่ือ ต่างโคตร ต่างชาติ วรรณะ ไดเ้ขา้มาบวชจาก 
ต่างตระกลู เธอเหล่านั้นพาใหพ้รหมจรรยด์ ารงอยูน่านฉนันั้น 

ปาฏิโมกขจึ์งถือเป็นเคร่ืองมือ (apparatus) ยึดโยงสมาชิกในกลุ่มเอาไวด้ว้ยกนัให้เป็น
ระเบียบ เพราะหากมีการผอ่นคลายกฎระเบียบลงแลว้ สังคมนั้นยอ่มไม่สามารถท่ีจะด ารงอยูไ่ดน้าน 
โดยการบญัญติัปาฏิโมกขข์องพระพุทธเจา้นั้น จะทรงบญัญติัข้ึนก็ต่อเม่ือเร่ิมมีผูก้ระท าความผิดอนั
ไม่สมควร เน่ืองดว้ยมีคนจ านวนมากมาอยูร่่วมกนัเป็นพทุธบริษทัมากข้ึน ดงัพระพุทธวจนะในพระ
วินัยเล่ม 1 : 13 (กิตติ กันภัย, 2557: 185) ท่ีว่า “... เม่ือเกิดอาสวฏัฐานิยธรรมบางอย่างในสงฆ ์
ตถาคตจึงจะบัญญัติสิกขาบท จะยกปาฏิโมกข์ข้ึนแสดงแก่สาวก เพื่อขจัดอาสวฏัฐานิยธรรม
เหล่านั้น” 

เพราะฉะนั้นปาฏิโมกขจึ์งถือเป็นบรรทดัฐาน (norms) ท่ีสถาปนาข้ึนเพื่อป้องกนัการ
ประพฤติชัว่จากคนไม่ดีอนัจะท าใหส้งัคมในภาพรวมเสียระเบียบ 
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4.2  การพูด: เร่ืองของปาก “วจีกรรมท่ีเราปรารถนาจะท าน้ี เป็นไปเพื่อเบียดเบียน
ตนเองบา้ง เป็นไปเพื่อเบียดเบียนผูอ่ื้นบา้ง เป็นไปเพื่อเบียดเบียนทั้งสองฝ่ายบา้ง วจีกรรมน้ีเป็น
อกศุล มีทุกขเ์ป็นก าไร มีทุกขเ์ป็นวิบาก กระนั้นหรือ” พระพทุธวจนะดงักล่าวอยูใ่นพระสูตรเล่ม 13 
: 121 (กิตติ กนัภยั, 2557: 186) ช้ีใหเ้ห็นถึงการเกิดโทษจากการพดูท่ีไม่ดี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพระธรรม
ค าสอนเร่ืองวจีสัญเจตนา (ความจงใจทางวาจาอนัเป็นเหตุให้เกิดกรรม) และวจีสังขาร (สภาพปรุง
แต่งการกระท าทางวาจา) ว่าเป็นเหตุให้เกิดสุขทุกขข้ึ์น ซ่ึงปรากฏในเจตนาสูตร (พระสูตร เล่ม 21 : 
239) 

ในวปัปสูตร ท่ีปรากฏในพระสูตร เล่ม 21 : 292 – 296 (กิตติ กันภยั, 2557: 187) ยงั
กล่าวว่าการกระท าทางวาจาเป็นปัจจยัให้เกิดอาสวะ (กิเลสท่ีนอนเน่ืองในสันดาน) หากบุคคลเวน้
ขาดจากการกระท าทางวาจา ทางกาย ทางใจ และท าวิชชาให้เกิดข้ึนโดยไม่ท ากรรมใหม่ และท า
กรรมเก่าให้หมดส้ินไปแลว้ อาสวะท่ีก่อทุกขท์  าให้เดือดร้อน ยอ่มส้ินไป นอกจากน้ียงัทรงสอนว่า 
การพูดถูกเวลา พูดค าจริง พูดอิงประโยชน์ พูดอิงธรรม พูดอิงวินยั พูดค ามีหลกัฐาน มีท่ีอา้งอิง มีท่ี
ก าหนด ประกอบดว้ยประโยชน์ เหมาะแก่เวลา คือคุณสมบติัของเถระ หรือผูมี้ใจมัน่คงหลกัแน่นผู ้
ฉลาด 

4.2.1  มิจฉาวาจาและสัมมาวาจาพทุธวจนะในพระสูตรเล่มท่ี 25 : 23 - 24 (กิตติ  
กนัภยั, 2557: 189) วา่ 

ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหวัหนา้ มีใจเป็นใหญ่ ส าเร็จไดด้ว้ยใจ ถา้คนมีใจ 
ชัว่ ก็จะพดูชัว่หรือท าชัว่ ตามไปดว้ย เพราะความชัว่นั้น ทุกขย์อ่มติดตาม
เขาไป เหมือนลอ้หมุนตามรอยเท้าโคท่ีลากเกวียนไป ฉะนั้ น ... ธรรม
ทั้งหลาย มีใจเป็นหวัหนา้ มีใจเป็นใหญ่ ส าเร็จดว้ยใจ ถา้มีคนใจดี ก็จะพดู
ดีหรือท าดีตามไปด้วย เพราะความดีนั้น สุขย่อมติดตาเขาไป เหมือนเงา
ติดตามตวัเขาไป ฉะนั้น 

สัมมาวาจาเป็นหน่ึงในอริยกฏัฐงัคิกมรรคท่ีพระพทุธเจา้ทรงบญัญติัเอาไว ้
เป็นแนวทางในการมุ่งสู่วิมุตติ หรือการหลุดพน้ และยงัเป็นหน่ึงในสัมมนัตะ อนัจะน าไปสู่สัมมา
วิมุตติ (การหลุดพน้ชอบ) อีกดว้ย อน่ึง ในหลกัอริยกฏัฐงัคิกมรรคและหลกัสัมมนัตะนั้นกล่าวไว้
ตรงกนัว่า สัมมาวาจาเป็นผลมาจากสัมมาทิฏฐิ และมิจฉาวาจาเป็นผลมาจากมิจฉาทิฏฐิ นอกจากน้ี
เม่ือเกิดสัมมาวาจา มิจฉาวาจาย่อมเส่ือมไป ดงัพุทธวจนะในติกิจฉกสูตร (กิตติ กนัภยั, 2557: 192) 
วา่ “ผูมี้สมัมาวาจา ยอ่มระบายมิจฉาวาจาได ้ระบายบาปอกศุลธรรมเป็นอนัมากท่ีเกิดข้ึนเพราะมิจฉา
วาจาเป็นปัจจยัได ้และกศุลธรรมเป็นอนัมากยอ่มถึงความเจริญเตม็ท่ีเพราะสมัมาวาจาเป็นปัจจยั” 
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ในปฐมโสเจยยสูตรและทุติยโสเจยยสูตร พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงความ
สะอาดทางวาจา (สัมมาวาจา) ไดท้รงอธิบายว่า ความสะอาดทางวาจาคือการท่ีบุคคลในโลกน้ีและ
ภิกษุในพระธรรมวินยัเวน้ขาด (ไม่ประพฤติ) การพูดเทจ็ การพูดส่อเสียด การพูดค าหยาบ และการ
พดูเพอ้เจอ้ ซ่ึงหากประพฤติไดด้งัน้ี กจ็ะไดช่ื้อวา่เป็นผูท่ี้ประกอบดว้ยสมัมาวาจา 

ในพระสูตรเล่ม 20 : 137 – 148 (กิตติ กนัภยั, 2557: 197) พระพุทธเจา้ได้
ทรงใชว้จีกรรมเป็นเกณฑห์น่ึงในการแยกบณัฑิตออกจากคนพาล เน่ืองจากบณัฑิตนั้นจะพดูแต่เร่ือง
ท่ีดี กล่าววจีกรรมท่ีเป็นอกุศล ในทางกลบักนัคนพาลจะท าในทางตรงกนัขา้ม จะเห็นไดว้่าเร่ือง
เก่ียวกบัวจีสุจริต หรือสัมมาวาจานั้น ปรากฏอยู่ในหลกัธรรมหลายหัวขอ้ดว้ยกนันอกเหนือจาก
อริยกฏัฐงัคิกมรรคและสมัมนัตะ ไดแ้ก่ กศุลกรรมบถ 10 ประการ เป็นตน้ 

ผลของการมีสัมมาวาจานั้นพระพุทธเจา้ไดแ้สดงเอาไวอ้ยู่ในพระสูตรเล่ม 
23 : 289 – 290 (กิตติ กนัภยั, 2557: 199) ว่า สมณพราหมณ์ท่ีประกอบดว้ยมิจฉาวาจาเปรียบเสมือน
นาท่ีไม่ดี ทานท่ีให้ย่อมไม่มีผลมากเหมือนนาท่ีไม่ให้ผลผลิตมาก ส่วนการให้ทานกับสมณ
พราหมณ์ผูป้ระกอบด้วยสัมมาวาจาก็มีนัยในทางตรงกันขา้ม และเม่ือบุคคลมีสัมมาวาจา ก็จะ
สอดคลอ้งกบัพุทธวจนะในอรักเขยยสูตรท่ีว่า “ตถาคตมีความประพฤติทางวาจาบริสุทธ์ิ ไม่มีวจี
ทุจริตท่ีจะตอ้งรักษาวา่ ‘อยา่ใหค้นอ่ืนไดรู้้กรรมน้ีของเรา’” 

ในวาจาสูตร  (กิตติ กนัภยั, 2557: 200) พระพุทธเจา้ไดท้รงอธิบายเก่ียวกบั
เร่ืองของวาจาสุภาษิตวา่ประกอบดว้ยองคป์ระกอบทั้งส้ิน 5 ประการ ไดแ้ก่ 

1. พดูถูกกาล 
2. พดูค าจริง 
3. พดูค าอ่อนหวาน 
4. พดูประกอบดว้ยประโยชน์ 
5. พดูดว้ยเมตตาจิต 
ในสุภาษิตสูตร (กิตติ กนัภยั, 2557: 200) พระพุทธเจา้ยงัไดท้รงอธิบายถึง

วาจาท่ีประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 4 ประการ เป็นสุภาษิตไม่เป็นทุพภาษิต คือ 
1. กล่าววาจาสุภาษิตอยา่งเดียว ไม่กล่าววาจาทุพภาษิต 
2. กล่าวาจาท่ีเป็นธรรมอยา่งเดียว ไม่กล่าววาจาท่ีไม่เป็นธรรม 
3. กล่าววาจาเป็นท่ีรักอยา่งเดียว ไม่กล่าววาจาไม่เป็นท่ีรัก 
4. กล่าววาจาสตัยจ์ริงอยา่งเดียว ไม่กล่าววาจาเหลาะแหละ 
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4.2.2  มุสาวาท (การกล่าวเทจ็)ในพระวินยับญัญติัเอาไวอ้ยา่งชดัเจนวา่ พดูใดกล่าว 
เทจ็ตอ้งอาบติัปาจิตตีย ์โดยการกล่าวเทจ็นั้นมีเจตนาเพือ่ใหผู้รั้บสารไดรั้บขอ้มูลท่ีคลาดเคล่ือนไป
จากความเป็นจริง เป็นอนริยโวหาร (ถอ้ยค าของเหล่าชนผูไ้ม่ใช่อารยะ) วา่มี 4 ประการ คือ 

1.  การกล่าวส่ิงท่ีไม่ไดเ้ห็นวา่เห็น 
2.  การกล่าวส่ิงท่ีไม่ไดฟั้งวา่ไดฟั้ง 
3.  การกล่าวส่ิงท่ีไม่ไดท้ราบวา่ไดท้ราบ 
4.  การกล่าวส่ิงท่ีไม่ไดรู้้วา่รู้ 
และทรงกล่าวถึงอริยโวหาร (ถอ้ยค าของเหล่าชนผูเ้ป็นอารยะ) 4 ประการ 

คือ 
1.  การกล่าวส่ิงท่ีไม่ไดเ้ห็นวา่ไม่ไดเ้ห็น 
2.  การกล่าวส่ิงท่ีไม่ไดฟั้งวา่ไม่ไดฟั้ง 
3.  การกล่าวส่ิงท่ีไม่ไดท้ราบวา่ไม่ไดท้ราบ 
4.  การกล่าวส่ิงท่ีไม่ไดรู้้วา่ไม่ไดรู้้ 
ในพระสูตรเล่ม 13 : 117 – 119 (กิตติ กนัภยั, 2557: 205 - 206) ปรากฏบท

สนทนาระหวา่งพระพทุธเจา้และพระราหุลเถระ ในจูฬราหุโลวาทสูตรวา่ 
“ราหุล เธอเห็นน ้าท่ีเหลืออยูห่น่อยหน่ึงในภาชนะน้ีไหม 
“ราหุล ความเป็นสมณะของบุคคลผูไ้ม่มีความละอายในการกล่าว
เท็จทั้ งท่ีรู้อยู่ ก็มีอยู่หน่อย หน่ึงเหมือนน ้ าท่ีเหลืออยู่หน่อยหน่ึง
อยา่งน้ี 
“ราหุล เธอเห็นน ้าหน่อยหน่ึงท่ีเราเทท้ิงไหม 
“ราหุล ความเป็นสมณะของบุคคลผูไ้ม่มีความละอายในการกล่าว
เทจ็ทั้งท่ีรู้อยู ่กมี็อยูห่น่อยหน่ึงเหมือนน ้าท่ีเทท้ิงแลว้อยา่งน้ี 
“ราหุล เธอเห็นภาชนะน ้าท่ีคว  ่าน้ีไหม 
“ราหุล ความเป็นสมณะของบุคคลผูไ้ม่มีความละอายในการกล่าว
เทจ็ทั้งท่ีรู้อยูก่เ็หมือนภาชนะน ้าท่ีวา่งเปล่าอยา่งน้ี 
“ตถาคตไม่กล่าววา่ บุคคลผูไ้ม่มีความละอายในการกล่าวเทจ็ทั้งท่ีรู้ 
จะไม่ท าบาปกรรมอะไรเลย 
“ราหุล เธอพึงส าเหนียกในเร่ืองน้ีอย่างน้ีว่า เราจกัไม่กล่าวเท็จ แม ้
เพื่อใหห้วัเราะกนัเล่น” 
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และในพระสูตรเล่ม 23 : 301 (กิตติ กนัภยั, 2557: 207) กล่าวว่า “มุสาวาทท่ี
บุคคลเสพ เจริญ ท าให้มากแล้ว ย่อมอ านวยผลให้ไปเกิดในนรก อ านวยผลให้ไปก าเนิดสัตว์
ดิรัจฉาน อ านวยผลให้ไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแห่งมุสาวาทอย่างเบาท่ีสุด ย่อมอ านวยผลให้ถูก
กล่าวตู่ดว้ยค าไม่จริงแก่ผูเ้กิดเป็นมนุษย”์ 

4.2.3  ปิสุณาวาจา (การพูดส่อเสียด) ในพระวินยัเล่ม 2 : 225 – 226 (กิตติ กนัภยั, 
2557: 208) กล่าวถึงการส่อเสียดดว้ยอาการ 2 อยา่งท่ีไดช่ื้อวา่ส่อเสียด คือ (1) ตอ้งการใหผู้อ่ื้นชอบ
ตน และ (2) ตอ้งการใหผู้อ่ื้นแตกกนั โดยส่อเสียดดว้ยอาการทั้ง 10 อยา่ง กล่าวคือ 1. ชาติก าเนิด (ต ่า 
สูง) 2. ช่ือ (เลว ดี) 3. ตระกลู (ชั้นต ่า ชั้นสูง) 4. หนา้ท่ีการงาน (ชั้นต ่า ชั้นสูง) 5. ศิลปวิทยา (ชั้นต ่า 
ชั้นสูง) 6. ความเจบ็ไข ้(เป็นโรคนั้นโรคน้ี) 7. รูปลกัษณ์ (เลว ดี) 8.กิเลส (เป็นผูถู้กราคะ โทสะ 
โมหะกลุม้รุม) 9.อาบติั (เป็นผูต้อ้งอาบติัปาราชิก สังฆทิเสส ถุลลจัจยั ปาจิตตีย ์ปาฏิเทสนียะ ทุกกฏ 
ทุพภาสิต) และ 10. ค  าด่า (หยาบ สุภาพ) 

ในพระสุตตันตปิฎกกล่าวว่าการส่อเสียดเป็นความไม่สะอาดทางวาจา
รูปแบบหน่ึง เป็นอกุศลท่ีควรงดเวน้เสีย และบุคคลผูพู้ดจาส่อเสียดก็เป็นบุคคลท่ีไม่ควรคบคา้
สมาคมดว้ย และการพูดส่อเสียดนั้นยงัเป็นธรรมะของคนพาลไม่ใช่ของบณัฑิต เปรียบเสมือนกล่ิน
ดิบ (อาหารจ าพวกปลาและเน้ือสตัว)์ 

ในพระสูตรเล่ม 23 : 302 (กิตติ กนัภยั, 2557: 209) กล่าวไวว้่า “ปิสุณาวาจา
ท่ีบุคคลเสพ เจริญ ท าให้มากแลว้ ย่อมอ านวยผลให้ไปเกิดในนรก อ านวยผลให้ไปก าเนิดสัตว์
ดิรัจฉาน อ านวยผลให้ไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแห่งปิสุณาวาจาอย่างเบาท่ีสุด ย่อมอ านวยผลให้
แตกจากมิตรแก่ผูเ้กิดเป็นมนุษย”์ 

ในพระสูตรเล่ม 21 : 384 – 385 (กิตติ กนัภยั, 2557: 210) กล่าวว่า บุคคลผู ้
ประกอบดว้ยธรรม 4 ประการยอ่มด ารงอยูใ่นสวรรคเ์หมือนไดรั้บอญัเชิญไปประดิษฐานไว ้ธรรม 4 
ประการนั้นคือ ตนเองเป็นผูเ้วน้ขาดจากการพดูส่อเสียด ชกัชวนใหผู้อ่ื้นงดเวน้จากการพดูส่อเสียด 
เป็นผูพ้อใจการงดเวน้จากการพดูส่อเสียด กล่าวสรรเสริญการงดเวน้จากการพดูส่อเสียด 

4.2.4  ผรุสวาจา (การพูดหยาบ) ในพระสูตรเล่ม 24 : 347 (กิตติ กนัภยั, 2557: 210) 
กล่าวถึงพุทธวจนะท่ีว่า “เป็นผูพู้ดค าหยาบ คือ กล่าวแต่ค าท่ีหยาบคาย กลา้แขง็เผด็ร้อน หยาบคาย
ร้ายกาจแก่ผูอ่ื้น กระทบกระทัง่ผูอ่ื้น ใกลต่้อความโกรธ ไม่เป็นไปเพื่อสมาธิ” 

และพระสูตรเล่ม 23 : 302 (กิตติ กนัภยั, 2557: 211) กล่าวว่า “ผรุสวาจาท่ี
บุคคลเสพ เจริญ ท าให้มากแล้ว ย่อมอ านวยผลให้ไปเกิดในนรก อ านวยผลให้ไปก าเนิดสัตว์
ดิรัจฉาน อ านวยผลใหไ้ปเกิดในเปรตวิสยั วิบากแห่งผรุสวาจาอยา่งเบาท่ีสุด ยอ่มอ านวยผลใหไ้ดฟั้ง
เร่ืองท่ีไม่น่าพอใจแก่ผูเ้กิดเป็นมนุษย”์ 
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ในนันทิวิสาลชาดก (กิตติ กนัภยั, 2557: 212) พระพุทธเจา้ทรงติเตียนพวก
ภิกษุ ท่ีพูดค าหยาบ  ทรงสอนให้พูดแต่ค าท่ี ย ังความพอใจให้ เกิด ข้ึนแก่ผู ้ฟั งโดยเฉพาะ
ผูใ้ตบ้งัคบับญัชาเพื่อใหเ้กิดความส าเร็จของงานวา่ “บุคคลควรพดูแต่ค าท่ีน่าพอใจเท่านั้น ไม่ควรพดู
ค าท่ีไม่น่าพอใจในเวลาไหนๆ เม่ือพราหมณ์พูดค าท่ีน่าพอใจ โคนนัทิวิสาลจึงลากสัมภาระอนัหนกั
ไปได ้... ส่วนตนเองกป็ล้ืมใจ เพราะการช่วยเหลือนั้น” 

ในพระสูตรเล่ม 21 : 385 -386 (กิตติ กันภัย, 2557: 212 – 123) กล่าวว่า 
บุคคลผูป้ระกอบดว้ยธรรม 4 ประการยอ่มด ารงอยูใ่นสวรรคเ์หมือนไดรั้บอญัเชิญไปประดิษฐานไว ้
ธรรมทั้ง 4 ประการดงักล่าวนั้นคือ ตนเองเป็นผูเ้วน้ขาดจากการพูดค าหยาบ ชกัชวนให้ผูอ่ื้นงดเวน้
จากการพูดค าหยาบ เป็นผูพ้อใจการงดเวน้จากการพูดค าหยาบ กล่าวสรรเสริญการงดเวน้จากการ
พดูค าหยาบ 

4.2.5  สัมผัปปลาปะ (การพูดเพ้อเจ้อ) ความหมายของการพูดเพ้อเจ้อตาม
พระไตรปิฎกเล่มท่ี 24 คือ “เป็นผูพ้ดูเพอ้เจอ้ คือ พดูไม่ถูกเวลา พดูค าไม่จริง พดูไม่อิงประโยชน์ พดู
ไม่อิงธรรม พูดไม่อิงวินัย พูดค าไม่มีหลักฐาน ไม่มีท่ีอ้างอิง ไม่มีก าหนด ไม่ประกอบด้วย
ประโยชน์” (กิตติ กนัภยั, 2557: 213) 

พระสูตรเล่ม 23 : 302 (กิตติ กนัภยั, 2557: 214) กล่าวว่า “สัมผปัปลาปะท่ี
บุคคลเสพ เจริญ ท าให้มากแล้ว ย่อมอ านวยผลให้ไปเกิดในนรก อ านวยผลให้ไปก าเนิดสัตว์
ดิรัจฉาน อ านวยผลให้ไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแห่งสัมผปัปลาปะอยา่งเบาท่ีสุด ยอ่มอ านวยผลให้
มีวาจาไม่น่าเช่ือถือแก่ผูเ้กิดเป็นมนุษย”์ 

ในพระสูตรเล่ม 21 : 386 (กิตติ กันภัย, 2557: 214) กล่าวว่า บุคคลผู ้
ประกอบดว้ยธรรม 4 ประการยอ่มด ารงอยูใ่นสวรรคเ์หมือนไดรั้บอญัเชิญไปประดิษฐานไว ้ธรรม 4 
ประการนั้นคือ ตนเองเป็นผูเ้วน้ขาดจากการพูดเพอ้เจอ้ ชกัชวนให้ผูอ่ื้นงดเวน้จากการพูดเพอ้เจอ้
เป็นผูพ้อใจการงดเวน้จากการพดูเพอ้เจอ้ กล่าวสรรเสริญการงดเวน้จากการพดูเพอ้เจอ้ 

4.2.6  การพูดมาก พระพุทธองคต์รัสว่า การพูดมากของสมาชิกในกลุ่มต่างๆ เป็น
องคป์ระกอบดา้นลบของกลุ่มอยา่ชดัเจน ท าให้กลุ่มถูกลดทอนคุณค่าลงไป ดงัปรากฏในพระสูตร
เล่ม 20 : 87 (กิตติ กนัภยั, 2557: 214 - 215) ว่า “บริษทัต้ืน คือ บริษทัใดในธรรมวินยัน้ีมีภิกษุเป็นผู ้
ฟุ้ งซ่าน ถือตวั โลเล ปากกลา้ พูดพร ่ าเพร่ือ หลงลืมสติ ไม่มีสัมปชัญญะ มีจิตไม่ตั้งมัน่ มีจิตกวดั
แกว่ง ไม่ส ารวมอินทรีย ์บริษทัเช่นน้ีเรียกว่า บริษทัต้ืน บริษทัลึก คือบริษทัใดในธรรมวินัยน้ี มี
พวกพิกษุ เป็นผู ้ไม่ฟุ้ งซ่าน ไม่ถือตัว ไม่โลเล ไม่ปากกล้า ไม่พูดพร ่ าเพ ร่ือ มีสติตั้ งมั่น  มี
สติสมัปชญัญะ มีจิตตั้งมัน่ มีจิตแน่วแน่ ส ารวมอินทรีย ์บริษทัน้ีเรียกวา่ บริษทัลึก” 
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ในพหุนิภาสูตร พระพุทธองคท์รงกล่าวถึงโทษของการพูดมาก 5 ประการ 
คือท าให้ตอ้งพูดเทจ็ ตอ้งพูดค าหยาบ ตอ้งพูดเพอ้เจอ้ ตอ้งพูดส่อเสียด และเม่ือตายแลว้ตอ้งไปเกิด
ในอบาย และทรงกล่าวถึงคุณของการไม่พูดมาก 5 ประการ คือ ไม่ตอ้งพูดเท็จ ไม่ตอ้งพูดค าหยาบ 
ไม่ตอ้งพดูเพอ้เจอ้ ไม่ตอ้งพดูส่อเสียด และตายไปแลว้ไดไ้ปเกิดในสุคติโลกสวรรค ์

4.2.7  การหลอกลวง ในทางพระพุทธศาสนา การหลอกลวงถือเป็นคุณสมบติัของ
คนเลว ดงัท่ีพุทธวจนะปรากฏในพระสูตรเล่ม 22 : 151 (กิตติ กนัภยั, 2557: 217) ว่า “ภิกษุทั้งหลาย 
ภิกษุเถระผูป้ระกอบดว้ยธรรม 5 ประการย่อมไม่เป็นท่ีรัก ไม่เป็นท่ีพอใจ ไม่เป็นท่ีเคารพ และไม่
เป็นท่ียกยอ่งของเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย ธรรม 5ประการอะไรบา้ง คือ 1. เป็นผูห้ลอกหลวง  
2. เป็นผูพ้ดูป้อยอ . . .” 

4.2.8  การกล่าวยกย่องและการต าหนิ ในพระสูตรเล่ม 14 : 399 (กิตติ กนัภยั, 2557: 
218) กล่าวว่า “ธรรมคือการยกยอ่ง การต าหนิ และการไม่แสดงธรรมน้ีมีทุกข ์มีความเบียดเบียน มี
ความคบัแคน้ มีความเร่าร้อน เป็นขอ้ปฏิบติัผิด เพราะฉะนั้น ธรรมน้ีจึงช่ือว่าเป็นธรรมมีกิเลส” 
เพราะฉะนั้ นจึงไม่พึงยกย่องและต าหนิเพียงอย่างเดียวเพราะจะก่อกิเลส แต่ควรจะแสดงธรรม
ประกอบดว้ย  

4.2.9  การกล่าวความลับและค าล่วงเกินต่อหน้า ในพระสูตรเล่ม 14 : 396 (กิตติ 
กนัภยั. 2557: 219) ปรากฏพุทธวจนะอนัมีใจความว่า การกล่าวความลบัและค าล่วงเกินต่อหน้า
บุคคลใดก็ตาม ถอ้ยค าท่ีกล่าวควรจะเป็นความจริง เป็นประโยชน์ แต่ก็ตอ้งเลือกกาล (เวลา) ท่ีจะ
กล่าวดว้ย และหากไม่เป็นความจริง ไม่เป็นประโยชน์กย็ิง่ไม่ควรพดู เพราะจะก่อใหเ้กิดแต่ทุกข ์

4.2.10  การพูดโดยรีบร้อน พระพทุธเจา้ทรงสอนภิกษุวา่ “ภิกษุเม่ือไม่รีบร้อนควร
พดู เม่ือรีบร้อนไม่ควรพดู” ดงัปรากฏค าอธิบายในพระสูตรเล่ม 14 : 397 (กิตติ กนัภยั, 2557: 220) 
วา่ “ภิกษุทั้งหลาย ในเร่ืองนั้น เม่ือภิกษุไม่รีบร้อนพดู กายกไ็ม่ล าบาก จิตกไ็ม่แกวง่ เสียงกไ็ม่พร่า 
คอกไ็ม่แหง้ แมค้  าพดูท่ีภิกษุไม่รีบร้อนพดูกส็ละสลวย ฟังเขา้ใจ” 

4.2.11  บุคคลทีไ่ม่ควรพูดและควรพูดด้วย พระพทุธเจา้ไดต้รัสถึงบุคคลท่ีควรพดู
ดว้ยในกถาวตัถุสูตร (กิตติ กนัภยั, 2557: 220 - 221 วา่มีลกัษณะโดยสรุปดงัน้ี 

1. บุคคลตอบปัญหาท่ีควรจ าแนกตอบดว้ยการจ าแนกตอบ 
2. บุคคลไม่ยอ้นถามปัญหาท่ีไดถ้ามไวแ้ลว้ 
3. บุคคลไม่พกัปัญหาท่ีไม่ควรพกัไว ้
4. บุคคลตั้งมัน่อยูใ่นปริกปั (ขอบเขตในการตอบปัญหา) 
5. บุคคลตั้งมัน่อยูใ่นส่ิงท่ีมีเหตุและไม่มีเหตุเม่ือถูกถามค าถาม 
6. บุคคลตั้งมัน่ในเร่ืองควรรู้ ไม่ตั้งมัน่อยูใ่นเร่ืองท่ีไม่ควรรู้ 
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7. บุคคลเม่ือถูกถามปัญหาแลว้ไม่พดูกลบเกล่ือน ไม่พดูนอกเร่ือง ไม่ 
แสดงอาการโกรธ ขดัเคือง 

8. บุคคลเม่ือถูกถามปัญหาแลว้ไม่พดูฟุ้ งเฟ้อ ไม่พดูย  า่ย ีไม่พดูหวัเราะ 
เยาะ ไม่คอยจบัผดิ 

4.2.12  การพูดกบัการกระท า ในพระสูตรเล่มท่ี 21 : 154 – 155 (กิตติ กนัภยั, 2557: 
222 - 223) พระพทุธเจา้ทรงจ าแนกบุคคลไว ้4 จ าพวก โดยใชเ้กณฑข์องการพดูและการกระท า โดย
ทรงเปรียบกบัเมฆและการใหฝ้น กล่าวคือ 

1.  บุคคลเปรียบเหมือนเมฆท่ีค าราม แต่ไม่ใหฝ้นตก เป็นบุคคลท่ีชอบ 
พดู แต่ไม่ท า 

2.  บุคคลเปรียบเหมือนเมฆท่ีใหฝ้นตก แต่ไม่ค าราม เป็นบุคคลท่ีชอบท า  
แต่ไม่พดู 

3.  บุคคลเปรียบเหมือนเมฆท่ีไม่ค ารามและไม่ใหฝ้นตก เป็นบุคคลท่ีไม่ 
ชอบพดู และไม่ชอบท า 

4.  บุคคลเปรียบเหมือนเมฆท่ีค ารามและให้ฝนตก เป็นบุคคลท่ีชอบพดู  
และชอบท า 

4.2.13  การพูดแทรก ในปัจฉาสมณสูตร เล่ม 22 : 190 (กิตติ กนัภยั, 2557: 223) 
กล่าววา่ การพดูแทรกหรือพดูขดัในระหวา่งท่ีก าลงัพดูถือเป็นส่ิงท่ีไม่พึงกระท า โดยเฉพาะอยา่งยิง่
ถา้เป็นผูมี้สถานภาพต ่ากวา่ 

4.2.14  ผู้พูด 3 ประเภท และ 4 ประเภท ในคูถภาณีสูตร (กิตติ กนัภยั, 2557: 223 - 
225) จ  าแนกผูพ้ดูออกเป็น 3 จ าพวก คือผูพ้ดูจาภาษาคูถ (พดูไม่ดี) ผูพ้ดูภาษาดอกไม ้(พดูความจริง) 
และผูพ้ดูภาษาน ้าผึ้ง (พดูแต่ค าไม่มีโทษ) และผูพ้ดูจาดี ยงัเป็นผูป้ฏิบติัตามหลกัสงัคหวตัถุ 4 ใน
หวัขอ้ปิยวาจา (การพดูไพเราะยงัความรักมาสู่ผูพ้ดู) ในขณะท่ีผูพ้ดู 4 ประเภทนั้น ปรากฏในวาที
สูตร คือ นกัพดูท่ีจนดา้นอรรถ แต่ไม่จนดา้นพยญัชนะ นกัพดูท่ีจนดา้นพยญัชนะ แต่ไม่จนดา้น
อรรถ นกัพดูท่ีจนทั้งดา้นอรรถและพยญัชนะ และนกัพดูท่ีไม่จนทั้งดา้นอรรถและพยญัชนะ 

4.2.15  การกล่าวกลบเกลื่อนเม่ือถูกสอบสวน ภิกษุเม่ือถูกไต่สวนอาบติัท่ามกลาง
หมู่สงฆ ์หา้มกล่าวกลบเกล่ือนหลีกเล่ียง หากผูใ้ดกล่าวกลบเกล่ือนเม่ือถูกสอบสวน ตอ้งอาบติั
ปาจิตตีย ์

4.2.16  การกล่าวหลบเลี่ยงไม่แน่นอน การกล่าวหลบเล่ียงไม่แน่นอน ไม่ยดึตายตวั
กบัทรรศนะใดๆอยา่งไม่มีแก่นสาร หรือท่ีเรียกในสมยัพทุธกาลวา่ อมราวิกเขปิกวาททิฏฐิ (ส านกั
ของสญัชยั เวลฏัฐบุตร – ผูศึ้กษา) มีมูลเหตุจาก 4 ประการ คือ 
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1.  เพราะไม่รู้ชดัวา่ส่ิงน้ีเป็นกศุลหรือไม่เป็นกศุล 
2.  เพราะเกรงความเดือดร้อนท่ีจะมาสู่ตนจึงพดูแบบขอ้ 1. 
3.  เพราะเกรงวา่จะโตต้อบเม่ือถูกซกัถามไม่ได ้จึงพดูปฏิเสธแบบขอ้ 1. 
4.  เพราะโง่เขลา จึงพดูปฏิเสธแบบขอ้ 1. 

4.2.17  การกล่าวให้เพ่งโทษ การกล่าวเพง่โทษในพระวนิยัปิฎกระบุวา่เป็นอาบติั
ปาจิตตีย ์กล่าวคือการดูหม่ินภิกษุใหไ้ดรั้บความเสียหาย เวน้ไวแ้ต่กรณีพิเศษท่ีมีกล่าวไวใ้นพระวินยั 
ซ่ึงไม่จ าเป็นตอ้งลงรายละเอียด ณ ท่ีน้ี 

4.2.18  การตอบสนองต่อค าพูดของผู้ อ่ืน ในกกจูปมสูตร (กิตติ กนัภยั, 2557: 229 - 
230) พระพทุธเจา้ทรงสอนภิกษุเร่ือง วจนปถา (ทางแห่งถอ้ยค า) วา่วิธีพดูท่ีบุคคลอ่ืนใชพ้ดูมี 5 
ประการ คือ 

 1.  พดูตามกาลอนัสมควรหรือไม่สมควร 
 2.  พดูเร่ืองท่ีเป็นจริงหรือเร่ืองท่ีไม่จริง 
 3.  พดูค าท่ีอ่อนหวานหรือหยาบคาย 
 4.  พดูค าท่ีมีประโยชน์หรือไร้ประโยชน์ 
 5.  มีเมตตาจิตพดูหรือมีโทสะพดู 
 และทรงสอนใหร้ะงบัความโกรธดว้ยวิธีท าใจ 4 วิธี คือ 
 1.  ท าใจใหห้นกัแน่นเหมือนแผน่ดิน 
 2.  ท าใจใหว้า่งเหมือนอากาศ 
 3.  ท าใจใหเ้ยน็เหมือนแม่น ้า 
 4.  ท าใจใหอ่้อนโยนเหมือนกระสอบหนงัแมว 
 โดยสรุปแลว้พระพทุธองคท์รงสอนใหไ้ม่โตต้อบหากแต่ใหมี้การตอบกลบั

ในเชิงบวกดว้ยการใชห้ลกัธรรมคือความเมตตา 
4.2.19  การติเตียนและการด่าบริภาษ ดงัท่ีไดก้ล่าวไปแลว้ว่าการแสดงธรรมนั้น

ยอ่มประเสริฐกว่าการสรรเสริญหรือการต าหนิ พึงแสดงธรรมคือการกล่าวถึงเฉพาะส่วนท่ีปฏิบติั
ถูกและผดิรวมถึงผลของการกระท านั้น ไม่มีการเปรียบเทียบกบัการกระท าอ่ืนว่าดีกว่าหรือดอ้ยกว่า 
ในขณะท่ีการด่าบริภาษนั้น ประกอบดว้ยการด่า (อกัโกสวตัถุ) คือการพูดไม่ดี และการบริภาษ คือ
การแสดงอาการท่ีน่ากลวั อน่ึง ในอกัโกสกสูตร (กิตติ กนัภยั, 2557: 236 - 237) กล่าวถึงโทษของ
การด่าคือความพินาศ 10 อยา่ง คือ 

 1.  ไม่บรรลุธรรมท่ียงัไม่บรรลุ 
 2.  เส่ือมศรัทธาจากธรรมท่ีบรรลุแลว้ 
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 3.  สทัธรรมยอ่มไม่ผอ่งแผว้ 
 4.  มีความส าคญัวา่ตนเองไดบ้รรลุสทัธรรม 
 5.  ไม่ยนิดีประพฤติพรหมจรรย ์
 6.  ตอ้งอาบติัเศร้าหมองกองใดกองหน่ึง 
 7.  เป็นโรคเร้ือรัง 
 8.  ถึงความวิกลจริตและมีจิตฟุ้ งซ่าน 
 9.  หลงลืมสติมรณภาพ 
 10.หลงัจากตายแลว้จะไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิตบาตนรก 

4.2.20  การนินทา การนินทาปรากฏในพระไตรปิฎกควบคู่กบัการประทุษร้าย และ
ถือเป็นสังโยชน์ท่ีมดัสัตวเ์อาไวก้บัทุกข ์ปิดกั้นจิตไม่ให้บรรลุคุณงามความดี ท าให้เกิดความเศร้า
หมอง อย่างไรก็ตาม พุทธศาสนสุภาษิตแสดงเอาไวอ้ย่างชดัเจนว่าการนินทานั้นเป็นเร่ืองสามญัคู่
โลกมนุษย ์คือ นตฺถิ โลเก อนินฺทิโต หมายความวา่ไม่มีใครในโลกท่ีจะไม่ถูกนินทา 

4.2.21  เร่ืองเกี่ยวกับการพูดในประเด็นอ่ืนๆ ในพระไตรปิฎกยงัพบประเด็น
เบ็ดเตล็ดเก่ียวกบัการพูดอีกมาก ไดแ้ก่ การซักถามจะเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีก่อให้เกิดปัญญาและ
ความเป็นพหูสูตอยา่งแจ่มแจง้ การแกลง้กล่าวให้คลาดเคล่ือนไปจากความเป็นจริงเป็นอนัตรายต่อ
มิตรทั้งปวง และการบนัลือสีหนาทคือการกล่าวยงัองอาจกลา้หาญดุจพญาราชสีห์ค าราม โดยทรงใช้
การบนัลือสีหนาทน้ีโตต้อบเพื่อใชใ้นการปกป้องพระพทุธศาสนาดว้ยความมัน่พระทยั เป็นตน้ 

4.3  การได้ยนิได้ฟัง: เร่ืองของหู การไดฟั้งนั้นจะพบมากในพระสุตตนัตปิฎก ค าหน่ึง
ซ่ึงใชใ้นความหมายของผูท่ี้ฟังมาก (จึงมีความรู้มาก) คือค าวา่พหูสูต โดยการฟังหรือสุตะน้ี ปรากฏ
ประกอบในหลกัธรรมหลายประการ เช่น อริยวฑัฒิ 5 (ธรรมของอารยชน) และพระพทุธองคย์งัทรง
แสดงวา่ การฟังคือหน่ึงในอริยทรัพย ์7 ประการดงัพทุธวจนะท่ีปรากฏ (กิตติ กนัภยั, 2557: 251 - 
253) ดงัน้ี 

สุตธนะ เป็นอยา่งไร 
คืออริยสาวกในพระธรรมวนิยัน้ีเป็นพหูสูต ทรงสุตะ สัง่สมสุตะ เป็นผูไ้ดฟั้ง 
มาก     ซ่ึงธรรมทั้งหลายท่ีมีความงามในเบ้ืองตน้ มีความงามในท่ามกลาง  
และมีความงามในท่ีสุด ประกาศพรหมจรรย ์พร้อมทั้งอรรถและพยญัชนะ 
บริสุทธ์ิบริบูรณ์ ครบถว้น ทรงจ าไวไ้ด ้คล่องปาก ข้ึนใจ แทงตลอดดว้ยดี 
ดว้ยทิฏฐิ น้ีเรียกวา่ สุตธนะ . . . ภิกษุประกอบดว้ยธรรม 7 ประการ ไม่นานนกั  
กจ็ะท าใหแ้จง้เจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติอนัไม่มีอาสวะ เพราะอาสวะส้ินไป  
ดว้ยปัญญาอนัยิง่เอง เขา้ถึงอยูใ่นปัจจุบนั 
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ธรรม 7 ประการอะไรบา้ง คือ 
ภิกษุในธรรมวินยัน้ี 

1. เป็นผูมี้ศรัทธา 
2. เป็นผูมี้ศีล 
3. เป็นพหูสูต 
4. เป็นผูห้ลีกเร้น 
5. เป็นผูป้รารภความเพียร 
6. เป็นผูมี้สติ 
7. เป็นผูมี้ปัญญา 

ขอ้ความขา้งตน้พระพุทธองคท์รงเปรียบเทียบพหูสูตประหน่ึงเมืองชายแดนของ
พระราชาท่ีมีการสะสมอาวุธอนัมากไวป้้องกนัอนัตรายจากขา้ศึกท่ีจะมารุกรานภายนอก การสดบั
ตรับฟังมากจะน ามาซ่ึงปัญญาท่ีมาก และหากไม่ใหค้วามรู้นั้นสูญหาย ผูท่ี้ไดย้นิไดฟั้งมาพึงถ่ายทอด
ใหแ้ก่ผูอ่ื้น การเขา้ถึงสุตะคือการฟังและทราบเขา้ถึงความจริงแท ้ดงันั้นจึงหมายรวมถึงการฟังอยา่ง
มีวิจารณญาณด้วย ไม่ใช่ฟังแต่เพียงคร่ึงๆกลางๆ  ในพระสูตรเล่ม 24 : 161 - 165 (กิตติ กันภยั, 
2557: 256) กล่าวถึงผลของการท ากิจดว้ยการไม่ฟัง ไม่ท ากิจดว้ยความเป็นพหูสูตวา่ 

การไม่ฟังดว้ยดี การไม่สอบถาม เป็นอนัตรายต่อปัญญา ... บุคคลบางคนใน 
โลกเป็นผูทุ้ศีล และไม่รู้แจง้เจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติซ่ึงเป็นท่ีดบัความเป็นผู ้
ทุศีลไดส้ิ้นเชิงตามความเป็นจริง บุคคลนั้นไม่ท ากิจดว้ยการฟัง ไม่ท ากิจดว้ย 
ความเป็นพหูสูต ไม่แทงตลอดดว้ยทิฏฐิ และไม่ไดว้ิมุตติตามเวลาอนัควร  
หลงัจากตายแลว้ เขายอ่มไปทางเส่ือม ไม่ไปทางเจริญ ยอ่มถึงความเส่ือมอยา่ง 
เดียว ไม่ถึงความเจริญ นอกจากน้ียงัพบวา่ ปรโตโฆสะ คือการไดส้ดบัฟัง 
ธรรม เป็นปัจจยัท่ีน ามาซ่ึง สมัมาทิฏฐิ ควบคู่กบัการพิจารณาไตร่ตรองโดย 
แยบคายหรือโยนิโสมนสิการ 

ในพระสูตรเล่ม 22 : 472 – 473 (กิตติ กนัภยั, 2557: 258) กล่าวว่า “บุคคลบางคน
ในโลกน้ีไปเพื่อฟังเสียงกลองบา้ง ไปเพื่อฟังเสียงพิณบา้ง ไปเพื่องัเสียงเพลงขบับา้ง ไปเพื่อฟังเสียง
สูงเสียงต ่าบา้ง หรือไปเพื่อฟังธรรมของสมณะหรือพราหมณ์ผูเ้ห็นผดิปฏิบติัผดิบา้ง... การฟังน้ีเป็น
การฟังท่ีเลว เป็นของชาวบา้น เป็นของปุถุชน ไม่ใช่อริยะ ไม่ประกอบดว้ยประโยชน์ ...” 

และในพระวินัยปิฎกยงัปรากฏว่า ภิกษุท่ีไม่ฟังค าว่ากล่าวตกัเตือนนั้นตอ้งอาบติั
ปาจิตตีย ์เพราะไม่เอ้ือเฟ้ือต่อบุคคลและธรรม คือการสาปแช่งให้พระธรรมวินัยนั้นหายไปเม่ือถูก
ลงโทษ ภยัของการไม่ฟังค าตกัเตือนน้ีอาจถึงขั้นท าใหพ้ระภิกษุตอ้งลาสิกขากลบัสู่เพศฆราวาส พระ
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พุทธองคท์รงเรียกภยัดงัท่ีกล่าวมาน้ีว่า “อูมิภยั” อน่ึง การเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน จะช่วยท า
ใหอ้ดทนต่อถอ้ยค าหยาบร้ายแรงต่างๆได ้

4.4  การดู: เร่ืองของตา การดูถือเป็นการรับสารรูปแบบหน่ึงผา่นทางตา ปรากฏ 
รายละเอียดมากในพระไตรปิฎกวา่ดว้ยผสัสะและอายตนะในปฏิจจสมุปบาท อยา่งไรกต็าม ในวิทย
มณฑลของวรรณคดีท่ีเก่ียวขอ้งต่อการศึกษาคน้ควา้อิสระน้ีมีการกล่าวถึงเร่ืองการดูนอ้ยมาก จึงไม่
จ าเป็นตอ้งกล่าวถึงการดูในท่ีน้ี 

4.5  การส ารวมอินทรีย์ การส ารวมอินทรียห์รืออินทรียสังวรนั้น คือการระมดัระวงั
ไม่ใหบ้าปแห่งอกุศลธรรมเขา้ครอบง าจิตใจ เม่ือรับรู้ดว้ยทวารต่าง คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย พระพุทธ
องค์ทรงสอนให้ภิกษุทั้งหลายนั้นด ารงอยู่ในอินทรียสังวรศีล และการคุม้ครองทวารในอินทรีย์
ทั้งหลายจะเป็นปัจจยัหน่ึงในการหนุนน าไปสู่พระนิพพาน หลกัการดงักล่าวอาจน ามาใชไ้ด ้เช่น 
เม่ือดู (จกัขุวิญญาณ) อย่ามองภาพนั้นรวบเป็นองคป์ระกอบเดียว อาทิ สวย งาม เน่ืองจากจะท าให้
เกิดกามฉันทะ และแยกแยะองคป์ระกอบก็จะเห็นเป็นส่วนๆ เพราะจะท าให้เกิดการมองแต่เฉพาะ
ดา้นใดด้านหน่ึงท่ีเราตอ้งการจะมองเท่านั้น อน่ึง การดูมหรสพทั้งหลายถือเป็นปฏิปักษ์ต่อการ
คุม้ครองทวารในอินทรียท์ั้งหลาย 

ในพระสูตรเล่ม 20 : 351 (กิตติ กนัภยั, 2557: 262) กล่าวว่า “ภิกษุทั้งหลาย การขบั
ร้องคือการร้องไห้ในอริยวินัย การฟ้อนร าคือความเป็นบา้ในอริยวินัย การหัวเราะจนเห็นฟันมาก
เกินไปคือความเป็นเด็กในอริยวินัย เพราะเหตุนั้นแล เธอทั้งหลายจงละโดยเด็ดขาดในการขบัร้อง
และการฟ้อนร า เม่ือเธอทั้งหลายมีความเบิกบานในธรรม เพียงแค่ยิม้แยม้กเ็พียงพอแลว้” 

4.6  สังขาริกงั หมายความวา่ การชกัจูง ซ่ึงพระอภิธมัมปิฎกกล่าววา่เป็นเจตสิก คือ 
ธรรมท่ีประกอบเขา้กบัจิต ท าใหมี้สภาพต่างๆนานา ไดท้ั้งทิศทางท่ีเป็นกุศล อกุศล หรือเป็นกลางๆ 
การท่ีเจตสิกจะเป็นเช่นอะไรอาจไดรั้บอิทธิพลมาจากปัจจยัภายนอก (external factors) ประกอบเขา้
กบัจิตท่ีมีอยูภ่ายใน แต่หากจิตไม่ไดรั้บพลงัจากภายนอกเลย แต่สามารถสร้างความรู้สึกนึกคิดข้ึนมา
ได ้หมายความว่าเจตสิกท่ีมีอยูภ่ายในนั้นมีพลงัแรงมาก จิตมีความสัมพนัธ์กบัสภาวะแวดลอ้มทาง
สังคม และมโนทศัน์ในเร่ืองสังขาริกงัน้ีจึงสามารถน าไปใชใ้นการวิเคราะห์หาสาเหตุพฤติกรรม
มนุษยอ์นัเน่ืองมาจากการโนม้นา้วใจ 
 

5.  ปัจจยัมนุษย์ในการส่ือสาร 
 

กาญจนา แกว้เทพ (2556) ไดก้ล่าวถึงทศันะเก่ียวกบัปัจจยัมนุษยใ์นฐานะผูส่้งสารไว ้3 
ทศันะดว้ยกนั ไดแ้ก่ทศันะท่ีมองว่าการส่ือสารคือกระบวนการถ่ายทอดข่าวสารจากผูส่้งสารไปยงั
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ผูรั้บสาร ซ่ึงแนวคิดน้ีจะให้ความส าคญักบัผูส่้งสารเหนือกว่าผูรั้บสารเล็กน้อย การส่ือสารคือการ
สร้างความเขา้ใจร่วมกนัระหว่างคู่การส่ือสาร แนวคิดดงักล่าวจะให้ความส าคญัค่อนขา้งเท่าเทียม
กนัระหว่างผูรั้บสารและผูส่้งสาร และการส่ือสารเป็นอ านาจชนิดหน่ึงท่ีฝ่ายผูส่้งสารกระท าต่อฝ่าย
ผูรั้บสาร โดยแนวคิดสุดทา้ยน้ีจะเนน้ความส าคญัของผูส่้งสารเหนือผูรั้บสารมากท่ีสุด 

จากค านิยามท่ีว่า การส่ือสารคือการถ่ายทอดข่าวสารจากผู้ส่งไปสู่ผู้รับ เร่ิมตั้งแต่ผูส่้ง
สารสามารถตดัสินใจเลือกว่าจะถ่ายทอดเน้ือหาข่าวสารไปให้ผูรั้บสารกลุ่มใดไดบ้า้ง ผา่นช่องทาง
และส่ือประเภทใด รวมทั้งอาจบทบาทในการก าหนดให้ข่าวสารนั้นน่าสนใจมากพอท่ีผูรั้บสารจะ
เปิดรับ 

จากค านิยามท่ีวา่ การส่ือสารคอืการสร้างความเข้าใจร่วมกนัระหว่างคู่ของการส่ือสาร ผู ้
ส่งสารจะมีบทบาทรับผิดชอบในการควบคุมการถ่ายทอดเน้ือหา การปรับเปล่ียนเน้ือหา การ
ตดัสินใจวา่จะถ่ายทอดเน้ือหาซ ้า หรือจะเปล่ียนแปลงส่ือท่ีใชไ้ด ้

จากค านิยามท่ีวา่ การส่ือสารเป็นการใช้อ านาจแบบหน่ึงที่ผู้ส่งสารกระท าต่อผู้รับสาร ผู ้
ส่งสารจะมีบทบาทเป็นผูโ้นม้นา้วชกัจูงผูรั้บสาร ซ่ึงจะตอ้งอาศยัคุณสมบติัส่วนตวัของผูส่้งสาร เช่น 
ความน่าเช่ือถือ สถานภาพการเป็นผูน้ า อ  านาจบารมี ความน่าไวว้างใจ และสมรรถนะด้านการ
ส่ือสารของผูส่้งสาร มาเป็นเคร่ืองโน้มน้าวใจดว้ยประการหน่ึง และผูส่้งสารยงัมีบทบาทในการ
สร้างภาพลกัษณ์และภาพความเป็นจริงใหผู้รั้บสารไดท้ราบอีกประการหน่ึงดว้ย 

ปัจจัยแวดลอ้มของผูส่้งสารท่ีเก่ียวขอ้งต่อการศึกษาคน้ควา้อิสระน้ีก็คือปัจจยัด้าน
สังคมและวฒันธรรม ท่ีเป็นบรรดาสถาบนัทางสังคมท่ีแวดลอ้มตวัผูส่้งสารเอง และยงัรวมไปถึง
ปัจจยัทางการเมือง เช่น ทศันคติทางการเมืองของกวีท่ีมีต่อสถาบนัการเมืองการปกครองในสมยักรุง
รัตนโกสินทร์ตอนต้น ส่งผลให้มีการประพันธ์เน้ือหาในวรรณคดีท่ีสอดคล้องกับบริบททาง
การเมืองในทศันะของกวีแต่ละท่านโดยเฉพาะ เน่ืองจากบทบาทและสถานภาพของผูส่้งสารนั้น
ยอ่มโยงใยกบัปริมณฑลทางการเมือง และวฒันธรรมทางการเมืองของสังคมก็มีส่วนในการก าหนด
เน้ือหาของบทประพนัธ์เช่นเดียวกนั 

ในการศึกษาวรรณคดีในฐานะ “สาร” นั้น ในเบ้ืองตน้อาจพิจารณาถึงจ านวนผูรั้บสาร
ตามจุดประสงคข์องการแต่งวรรณคดีนั้นๆในคร้ังแรก พบว่าหากเป็นโคลงโลกนิติและกฤษณาสอน
น้องค าฉันท์นั้น ผูส่้งสารจะเป็นผูส่้งสารในการส่ือสารมวลชน (mass communication) ในขณะท่ี
สวสัดิรักษานั้นผูส่้งสารเป็นผูส่้งสารในการส่ือสารระหว่างบุคคล (interpersonal communication) 
และเพลงยาวถวายโอวาทนั้นผูส่้งสารเป็นผูส่้งสารในการส่ือสารกลุ่มเลก็ 3 คน (three-people small 
group communication) แต่คุณสมบติัท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนัประการหน่ึงคือกวีทุกท่านเป็นผูส่้ง
สารท่ีเป็นปัจเจกบุคคล 



 26 

ผูรั้บสารในการคน้ควา้อิสระน้ี จึงมีทั้งผูรั้บสารในระดบัมวลชนและในระดบัปัจเจก
บุคคล ซ่ึงตอ้งพิจารณาในหลายปัจจยั อาทิ ดา้นทกัษะความรู้ดา้นการส่ือสาร คือการปรับเน้ือสารท่ี
ได้รับเขา้มาเขา้สู่กรอบอา้งอิง (frame of reference) ของตนเอง ด้านจิตวิทยาของผูรั้บสาร ท่ีตอ้ง
พิจารณาใน 3 ปัจจยั คือความตอ้งการ อารมณ์ความรู้สึก และทศันคติ ค่านิยม รวมไปถึงความเช่ือ
ของผูรั้บสารอีกดว้ย และ ปัจจยัดา้นสังคมและ วฒันธรรมท่ีหล่อหลอมความเป็นสังคมไทยในสมยั
กรุงรัตนโกสินทร์ตอนตน้ข้ึนมา ทั้ งน้ี ยงัควรพิจารณาถึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับองค์ประกอบการ
ส่ือสารอ่ืนๆ คือส่ือ และสาร ซ่ึงจะไดก้ล่าวถึงในล าดบัถดัไป 

อน่ึง การศึกษาเก่ียวกับผูรั้บสารในการศึกษาค้นควา้อิสระน้ี จะใช้วิธีการศึกษา
วิเคราะห์เชิงวฒันธรรม (cultural approach) เป็นหลกั ซ่ึงจะตอ้งศึกษาในประเดน็ดงัต่อไปน้ี 

1. การศึกษาบริบทของการระบบสาร  
2. การศึกษาความหมายของตวัส่ือและเน้ือหาสาร  
3. ประสบการณ์ชีวิตและประสบการณ์จากส่ือ 

 

6.  ปัจจยัส่ือในการส่ือสาร 
 

O’Sullivan และคณะ (2537) ไดใ้ห้ค  านิยามของส่ือ (medium / media) เอาไวว้่า ส่ือคือ
ตวักลางท่ีท าให้การส่ือสารของมนุษยเ์กิดข้ึนได ้โดยอีกนยัหน่ึงอาจกล่าวไดว้่า ส่ือคือเทคโนโลยีท่ี
ถูกพฒันาข้ึนเพื่อให้การส่ือสารของมนุษยใ์นกวา้งไกลออกไป มีศกัยภาพในการถ่ายทอดรหัสผา่น
ช่องทางหน่ึงๆ หรือผ่านหลายๆ ช่องทางในเวลาเดียวกัน (สมสุข หินวิมาน, 2556: 207 - 259) 
ในขณะท่ี ฟินนิแกน (Finnegan, 2545) ไดใ้ห้ความหมายเอาไวว้่า ส่ือหมายถึงส่ิงใดก็ตามท่ีมนุษย์
พัฒนาข้ึนและใช้ในกระบวนการสร้างการเช่ือมร้อยระหว่างกัน (interconnection) ข้ึนมา ใน
การศึกษาคน้ควา้อิสระน้ีหมายถึงบทประพนัธ์ในวรรณคดีเร่ืองต่างๆท่ีศึกษา และในแบบจ าลองการ
ถ่ายทอดข่าวสาร (transmission model) ไดใ้ห้นิยามความหมายของส่ือว่าเป็นพาหะ (carrier) หรือ
โครงสร้างรูปธรรมซ่ึงน าพาหะและถ่ายทอดเน้ือหาหรือสารต่างๆจากผูส่้งสารไปยงัผูรั้บสาร 

สมสุข หินวิมาน (2556) ไดจ้ดัประเภทของส่ือโดยใชเ้กณฑท์ั้งหมด 4 ประเภทดว้ยกนั 
แต่การศึกษาคน้ควา้อิสระน้ี จะใชก้ารจดัประเภทของส่ือดว้ยเกณฑ์สถานการณ์ในการส่ือสาร ซ่ึง
แบ่งประเภทของส่ือออกเป็น 1. ส่ือบุคคล/ส่ือกลุ่ม 2.ส่ือวตัถุ 3.ส่ือพืน้บ้าน 4.ส่ือเฉพาะกิจ 5.ส่ือเชิง
วฒันธรรม 6.ส่ือมวลชน และ 7.ส่ือแบบใหม่ และผูศึ้กษาไดจ้ดัประเภทใหว้รรณคดีเขา้อยูใ่นหมวด
ส่ือพื้นบา้น ในรูปแบบส่ือท่ีเป็นวจันภาษา (verbal form) และส่ือเชิงวฒันธรรม เน่ืองจากวรรณคดี
เป็นส่วนหน่ึงในการสร้างความหมายและความรู้สึกร่วมกนัของกลุ่มและชุมชน (collectivism) 
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ส่ือมีอิทธิพลต่อการประกอบสร้างความจริงในสังคมดงัท่ีไดก้ล่าวไวแ้ลว้ และอิทธิพล
ท่ีมีผลต่อการท างานของวรรณคดีในฐานะส่ือตามการศึกษาคน้ควา้อิสระน้ีคือปัจจยัดา้นสังคมและ
วฒันธรรมท่ีมีผลต่อการท างานของส่ือ โดยอนัโตนิโย กรัมชี (สมสุข หินวิมาน, 2556) กล่าวว่า ใน
สงัคมท่ีมีโครงสร้างชนชั้นซุกซ่อนอยู ่คนแต่ละกลุ่มสังคมหรือชนชั้นต่างๆก็จะผลิตวฒันธรรมและ
อุดมการณ์ของตน และน าเสนอผ่านส่ือประเภทต่างๆ เพราะฉะนั้ นหากกลุ่มสังคมใดมีอ านาจ
ควบคุมส่ือได้ ส่ือเหล่านั้ นก็จะท าหน้าท่ีผลิตซ ้ าเพื่อสืบทอดความคิดทางสังคมและวฒันธรรม 
(reproduction of ideology and culture) และหากอุดมการณ์ใดท่ีไดรั้บการยอมรับโดยกวา้งขวางจาก
คนในสังคมก็จะกลายเป็นอุดมการณ์หลกั ในขณะท่ีอุดมการณ์ท่ีต่อรองหรือขดัแยง้กบัอุดมการณ์
หลกัก็จะกลายเป็นอุดมการณ์รอง ซ่ึงนกัวิชาการชาวฝร่ังเศสช่ือ หลุยส์ อลัธูแซร์ (Louis Althusser) 
เช่ือว่า อุดมการณ์ของสังคมหรือวฒันธรรมหน่ึงๆ เป็นกรอบแนวคิดท่ีสังคมนั้นติดตั้งให้ผูค้นใน
สงัคมจะตีความหรือใหค้วามหมายกบัประสบการณ์ของเรา และทา้ยท่ีสุดแลว้กรอบแนวคิดนั้นกจ็ะ
กลายเป็นจิตส านึกของผูค้นในสังคม นอกจากน้ี อลัธูแซร์ ยงัได้เน้นย  ้าว่า ส่ือท าหน้าท่ีผลิตซ ้ า 
(reproduce) และสร้างความชอบธรรม (legitimize) วิธีคิดของสงัคมและวฒันธรรมเหล่านั้นอีกดว้ย 

 

7.  ปัจจยัสารในการส่ือสาร 
 

สาร (message) เป็นองค์ประกอบท่ีมีความส าคัญในการส่ือสาร เน่ืองจากสารเป็น
เน้ือหา เร่ืองราว และขอ้ความท่ีผูส่้งสารตอ้งการส่ือสารไปยงัผูรั้บสาร  

กาญจนา แกว้เทพ (2558) กล่าวถึงความส าคญัของสารเอาไวด้งัน้ี 
1.  เน้ือหาสารส่องใหเ้ห็นผลกระผบต่อผูรั้บสาร 
2.  เน้ือหาสะทอ้นใหเ้ห็นเจตนาของผูส่้งสาร 
3.  เน้ือหาแสดงความสนใจ ความช่ืนชอบ และความตอ้งการของผูรั้บสาร 
4.  เน้ือหาสารสามารถสะทอ้นใหเ้ห็นสภาพความจริงท่ีเกิดข้ึนในสงัคม 
5.  เน้ือหาสารสามารถจะแสดงอิทธิพลต่อผูรั้บสารได ้
6.  เน้ือหาสารเป็นส่ิงท่ีไดรั้บอิทธิพลจากสถาบนักลุ่มต่างๆในสงัคม 
7.  เน้ือหาสารมีความส าคญัเพราะเป็นกลไกทางอุดมการณ์ของผูมี้อ  านาจ 
8.  ธรรมชาติของเน้ือหาสารเป็นส่ิงท่ีบิดเบ้ียวไปไดเ้ม่ือถูกถ่ายทอด 
หากใชเ้กณฑ์การแบ่งประเภทของเน้ือหาสารโดยใช ้“หน้าท่ีส าคญัของการส่ือสาร” 

เป็นหลกัเกณฑแ์ลว้ สามารถแบ่งประเภทของสารตามทฤษฎีของลาสเวลล ์(Laswell) ได ้4 ประเภท 
ดงัน้ี  
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1.  เน้ือหาท่ีท าหนา้ท่ีในการเฝ้าระวงัสงัคมและส่ิงแวดลอ้ม 
2.  เน้ือหาท่ีท าหนา้ท่ีเช่ือมโยงผูค้นในสงัคมเขา้เป็นหน่ึงเดียวกนั 
3.  เน้ือหาท่ีท าหนา้ท่ีส่งผา่นวฒันธรรมหรือการใหก้ารศึกษาแก่สมาชิกใหม่ของสงัคม 
4.  เน้ือหาท่ีใหค้วามบนัเทิง 
7.1  บทบาทของสารตามทฤษฎีสารสนเทศ  (Shannon, 2558: 278) แสดงถึง 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งกฎขอ้ท่ี 2 ของอุณหพลศาสตร์ท่ีวา่ดว้ยความไร้ระเบียบ (entropy) กล่าวคือ ยิง่
ความไร้ระเบียบเกิดข้ึนมาเท่าใด สารสนเทศก็จะเกิดข้ึนมากตามเท่านั้น ดงัน้ีบทบาทของสารใน
ทฤษฎีสารสนเทศจึงประกอบดว้ย  

1.  ขอ้มูลข่าวสารช่วยลดความไม่แน่นอนลงได ้
2.  การส่งสารซ ้ าๆ (redundancy) จะช่วยลดการรบกวนของส่ิงรบกวน (noise) ลง

ได ้
3.  ข่าวสารจะสามารถเป็นผูค้วบคุมความไร้ระเบียบ (entropy) ไดเ้ม่ือมีการตอบ

กลบั เช่น ระบบไซเบอร์นาติกส์ (cybernatics) ของแชนนอน 
7.2  บทบาทของสารตามทฤษฎหีน้าทีนิ่ยม พิจารณาสงัคมเปรียบเสมือนร่างกายของ 

มนุษยท่ี์มีการท างานของระบบอวยัวะต่างๆท่ีสอดคลอ้งกนัและช่วยใหร่้างกายนั้นธ ารงอยูไ่ด ้ดงันั้น
ส่วนประกอบยอ่ยๆของสังคมก็เปรียบเสมือนระบบอวยัวะของมนุษย ์ท่ีจะตอ้งท างานประสานกนั
เพื่อธ ารงสังคมให้อยู่ได ้ส่ือมวลชน (หรือผูส่้งสารในทุกกรณี) เปรียบเสมือนระบบอวยัวะหน่ึง
เช่นเดียวกนัท่ีจะตอ้งมีส่วนร่วมในการด ารงสังคม โดยทฤษฎีหน้าท่ีนิยมแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มหลกั 
คือทฤษฎีหน้าท่ีนิยมเชิงสังคม (Social Functionalism) มุ่งตอบค าถามว่าการส่ือสารประเภทต่างๆ 
ท าหนา้ท่ีอะไรต่อสังคมรวมบา้ง และทฤษฎีหนา้ท่ีนิยมเชิงปัจเจกบุคคล (Individual Functionalism) 
ท่ีมุ่งตอบค าถามว่าการส่ือสารประเภทต่างๆ ท าหนา้ท่ีอะไรต่อปัจเจกบุคคลบา้งโดยบทบาทหนา้ท่ี
ของสารตามทฤษฎีหนา้ท่ีนิยมเชิงสังคม (Laswell, 2558: 281) คือหนา้ท่ีในการใหข่้าวสารเพื่อตรวจ
ตราสอดส่องเหตุการณ์ในสงัคม 

     1.  หนา้ท่ีการใหค้วามรู้ ความเขา้ใจ และใหก้ารศึกษา 
     2.  หนา้ท่ีการเช่ือมโยงบุคคลใหเ้กิดความรู้สึกเป็นกลุ่ม 
     3.  หนา้ท่ีการสืบทอดทางวฒันธรรม 
     4.  หนา้ท่ีใหค้วามบนัเทิงแก่คนในสงัคม 
     5.  หนา้ท่ีแสดงออกซ่ึงตวัตนของกลุ่มหรือสงัคม 
     6.  หนา้ท่ีการขบัเคล่ือนพลงัเพื่อการเปล่ียนแปลงของสังคม 
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7.3  บทบาทหน้าทีข่องสารตามทฤษฎสัีญญวทิยา สัญญะ (sign) เป็นองคป์ระกอบหน่ึง
ของกระบวนการศึกษาเชิงสัญญวิทยา (Semiology) ซ่ึงหมายถึงส่ิงท่ีถูกสร้างข้ึนมาเพื่อให้เป็น
ตวัแทนของของจริง หรือตวัจริงท่ีอยู่ในตวับท (text) ภายใตบ้ริบท (context) หน่ึง กาญจนา แกว้-
เทพ (2558) ไดร้ะบุถึงบทบาทหนา้ท่ีของสารตามทฤษฎีสญัญวิทยามีดงัต่อไปน้ี 

     1.  ผูส่้งสารมีหนา้ท่ีใส่รหสัและความหมายผา่นเน้ือหาสารเพื่อใหเ้ช่ือมโยงกบัผูรั้บ 
สาร 

     2.  ผูส่้งสารมีหนา้ท่ีควบคุมความหมายโดยผา่นรหสัในเน้ือหา 
     3.  เน้ือหาสารมีหนา้ท่ีสร้างความเป็นจริงทางสงัคม 
     4.  เน้ือหาสารมีหนา้ท่ีสร้างภาพลกัษณ์ใหแ้ก่ส่ือต่างๆ 
     5.  ผูส่้งสารและผูรั้บสารในทางสญัญวิทยามีสถานะเท่าเทียมกนั เน้ือหาจึงมีบทบาท

เก่ียวขอ้งกบัผูรั้บสารดงัต่อไปน้ี 
5.1  ผูรั้บสารได้ใช้การตีความหมายในสารเพื่อตรวจสอบ ตอกย  ้า ทบทวน

ประสบการณ์ในชีวิตของตนเอง 
5.2  ผูรั้บสารบางกลุ่มใชเ้น้ือหาสารเพื่อต่อรองหรือเปรียบเทียบกบั

ประสบการณ์ของตนเอง  
5.3  ผูรั้บสารบางกลุ่มใชเ้น้ือหาสารตอบสนองความปรารถนาท่ีไม่อาจหาได้

จากชิวิตจริง 
มีปัจจยัหลายระดบัและหลายประการท่ีมีผลต่อการสร้างสาร ดงัต่อไปน้ี 
1.  ปัจจยัระดบับุคคล ตอ้งพิจารณาในประเดน็ต่อไปน้ี 

1.1  ภูมิหลังของผูส่้งสาร เช่น ภูมิล าเนา เพศ ชนชั้ น อาชีพ รายได้ และ
ประสบการณ์ 

1.2  ทัศนคติ ค่านิยม และความเช่ือของผูส่้งสาร เช่น ศาสนา และค่านิยม
ทางการเมือง 

1.3  การอบรมบ่มเพาะทางอาชีพ ประกอบดว้ยจรรยาบรรณ อุปนิสัย และการ
ประกอบอาชีพ 

 2.  ปัจจยัระดบักลุ่มและองคก์ร ตอ้งพิจารณาในประเดน็ต่อไปน้ี 
     2.1 ประเภทของส่ือ เช่น หนงัสือ โทรทศัน์ วิทย ุและป้ายประกาศ 
     2.2  ขนาดและขอบเขตการท างานขององคก์รการส่ือสาร 

       2.3  พนัธกิจและเป้าหมายของกลุ่มและองคก์ร ลกัษณะการเป็นเจา้ของ ระบบ 
การควบคุม และการบริหารจดัการ 
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 3.  ปัจจยัระดบัสงัคม ตอ้งพิจารณาในประเดน็ต่อไปน้ี 
3.1 การควบคุม ก าหนดจากดา้นการเมือง – กฎหมายและสถาบนัอ่ืนๆ 
3.2 แรงผลกัดนัจากดา้นเศรษฐกิจ 
3.3 ความสนใจและความตอ้งการของผูรั้บสาร 
3.4 เหตุการณ์และสารสนเทศท่ีเกิดข้ึนในสงัคม 

 

8.  การวเิคราะห์กระบวนการปฏิสัมพนัธ์ของเบล 
 
การวิเคราะห์กระบวนการปฏิสัมพนัธ์ของเบล (Bale’s Interaction process analysis) 

เนน้การปฏิสมัพนัธ์หรือการส่ือสาร เบลพฒันาทฤษฎีดงักล่าวจากฐานงานวิจยัของเขา โดยมีแนวคิด
ท่ีส าคญัคือบุคคลกระท าแลว้โตต้อบในกลุ่ม การวิเคราะห์กระบวนการปฏิสัมพนัธ์มีพื้นฐานมาจาก
สามญัส านึกท่ีง่าย โดยเช่ือวา่การสนทนาประจ าวนัไดรั้บการตอกย  ้าจากสามญัส านึกนั้น การเปิดเผย
ทศันคติของคน บุคลิกภาพ และสถานภาพภายในกลุ่มนั้นไม่สามารถคาดการณ์ไดง่้าย 

การวิเคราะห์ของเบลแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือส่วนของอารมณ์ (socioemotional area) 
และส่วนของงาน (task area) ส่วนแรกเก่ียวขอ้งกบัความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลในกลุ่ม และส่วนท่ี
สองเก่ียวขอ้งกับความสัมพนัธ์ของปัญหาหรืองานของกลุ่ม โดยเบลได้พบว่ากลุ่มท่ีมีลกัษณะ
เหมือนกนัทุกประการจะมีผูน้ าอยู ่2 ประเภท ไดแ้ก่ผูน้ าของงานและผูน้ าอารมณ์ของสงัคม โดยผูน้ า
ของงานนั้นจะช่วยประสานความคิดเห็นของงานท าให้งานสามารถเดินหน้าไปสู่ความส าเร็จได ้
ในขณะท่ีผูน้ าอารมณ์สังคมนั้ นจะช่วยปรับปรุงความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในกลุ่ม เน้นท่ี
ปฏิสัมพนัธ์ดา้นบวกและดา้นลบ (Bale, 2548: 37) 

ทฤษฎีของเบลเนน้การปฏิสัมพนัธ์จึงมีความเหมาะสมต่อการศึกษาการส่ือสารในกลุ่ม
เล็ก วิธีการท่ีบุคคลตอบสนองต่อกนัดว้ยวาจา โดยเห็นไดช้ดัจากการปฏิสัมพนัธ์เม่ือมีความเห็น
เก่ียวกบัสังคมและงาน การพฒันาและความเป็นไปของกลุ่มข้ึนอยู่กบัการปฏิสัมพนัธ์ภายในของ
สมาชิกในกลุ่มนั้น 
 
  
 
 



บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 

 
การศึกษาคน้ควา้อิสระเร่ืองจริยศาสตร์การส่ือสารท่ีปรากฏในวรรณคดีค าสอนสมยั

กรุงรัตนโกสินทร์ตอนตน้ เป็นงานวิจยัเพื่อศึกษาเก่ียวกับจริยศาสตร์การส่ือสารท่ีปรากฏอยู่ใน
วรรณคดีค าสอนสมยักรุงรัตนโกสินทร์ตอนตน้ท่ีน ามาเป็นตวัอยา่งในการศึกษา เปรียบเทียบ และ
วิเคราะห์หาความสอดคลอ้งของเน้ือหาวรรณคดีในฐานะของภูมิปัญญาไทยในอดีตกบัแนวคิด
เก่ียวกบัจริยศาสตร์การส่ือสารท่ีปรากฏในปัจจุบนั 
 

1.  แหล่งข้อมูลที่ใช้ในกำรศึกษำ 
 

วิธีการศึกษาใชก้ารศึกษาจากเอกสาร ทั้งเอกสารในระดบัปฐมภูมิ ไดแ้ก่วรรณคดีเร่ือง

ต่างๆท่ีน ามาใช้ศึกษา และเอกสารในระดับทุติยภูมิ ไดแ้ก่เอกสารทางวิชาการด้านนิเทศศาสตร์ 

งานวิจยั และวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง จากนั้นจึงน ามาวิเคราะห์หาเน้ือหาเก่ียวกับจริยศาสตร์การ

ส่ือสารจากวรรณคดีท่ียกข้ึนมาตวัอยา่งในการศึกษา คือ  

1.  โคลงโลกนิติ ฉบบัสมเด็จฯ กรมพระยาเดชาดิศรทรงช าระ  
2.  กฤษณาสอนนอ้งค าฉนัท ์พระนิพนธ์สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระปรมานุ-ชิต

ชิโนรส  
3.  สวสัดิรักษา ของพระสุนทรโวหาร (ภู่) 
4.  เพลงยาวถวายโอวาท ของพระสุนทรโวหาร (ภู่) 
เพื่อน าแนวคิดท่ีปรากฏในวรรณคดีทั้ง 4 เร่ืองขา้งตน้ มาเปรียบเทียบกบัเน้ือหาการ

ส่ือสารคุณธรรมในปัจจุบนัท่ีปรากฏ ไดแ้ก่ 
1.  แนวคิดเก่ียวกบัตนเอง (Self – Concept) 
2.  ทฤษฎีวา่ดว้ยการส่ือสารกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคล 
3.  ทฤษฎีวา่ดว้ยการพฒันาและธ ารงรักษาความสมัพนัธ์ 
4.  จริยศาสตร์การส่ือสารในพระไตรปิฎก 
5.  ปัจจยัมนุษยใ์นการส่ือสาร 
6.  ปัจจยัส่ือในการส่ือสาร 
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7.  ปัจจยัสารในการส่ือสาร 
8.  การวิเคราะห์กระบวนการปฏิสัมพนัธ์ของเบล 
เหตุท่ีมีการเลือกใชว้รรณคดีค าสอนทั้ง 4 เร่ืองในการศึกษานั้น เป็นเพราะเป็นวรรณคดี

ค าสอนท่ีทราบประวติัความเป็นมาไดแ้น่ชดั สามารถอ่านเขา้ใจไดง่้าย เป็นท่ีนิยมของผูอ่้านอย่าง
แพร่หลายจนถึงปัจจุบัน  และเป็นตัวแทนท่ีแสดงให้ เห็นถึงลักษณะค าสอนในสมัยกรุง
รัตนโกสินทร์ตอนตน้อยา่งตรงไปตรงมา 

เอกสารท่ีใชใ้นการศึกษา ประกอบดว้ยเอกสารเก่ียวกบัวรรณคดีค าสอนของไทย และ
เอกสารเก่ียวกบันิเทศศาสตร์ ดงัต่อไปน้ี 

1.  ปรัชญานิเทศศาสตร์และทฤษฎีการส่ือสาร จดัพิมพโ์ดยส านกัพิมพ ์
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

2.  ทฤษฎีและพฤติกรรมการส่ือสาร จดัพิมพโ์ดยส านกัพมิพ ์  
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

3.  นิเทศศาสตร์ในพระไตรปิฎก จดัพิมพโ์ดยส านกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์- 
มหาวิทยาลยั 

4.  โคลงโลกนิติฉบบัสมเดจ็พระเจา้บรมวงศเ์ธอ กรมพระยาเดชาดิศรทรงช าระ 
5.  สวสัดิรักษาของพระสุนทรโวหาร (ภู่) 
6.  เพลงยาวถวายโอวาทของพระสุนทรโวหาร (ภู่) 
7.  กฤษณาสอนนอ้งค าฉนัท ์พระนิพนธ์ในสมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรม- 

พระปรมานุชิตชิโนรส 
8.  เอกสารอ่ืนๆตามความเหมาะสม 

 

2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวจิยั 
 

งานวิจัยคร้ังน้ีใช้การวิ เคราะห์ เน้ือหา (Textual Analysis) เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การศึกษา 
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3.  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

เกบ็รวบรวมขอ้มูลจากตวับทในวรรณคดี จากเอกสารตน้ฉบบั ท่ีมีการจดัพิมพโ์ดยกรม
ศิลปากร สถาบนัการศึกษาในระดบัอุดมศึกษาท่ีมีความน่าเช่ือถือ และอาศยัขอ้มูลเก่ียวกบัทฤษฎี
และงานวิจยัทางนิเทศศาสตร์ จากคณะและสาขาวิชานิเทศศาสตร์ และสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง โดยเอกสาร
ท่ีใชน้ั้นเป็นเอกสารท่ีมีความน่าเช่ือถือ เน่ืองจากเป็นเอกสารท่ีมีท่ีมาจากการเผยแพร่ของหน่วยงาน
ราชการ และสถาบนัอุดมศึกษาท่ีไดรั้บการรับรองมาตรฐานจากส านักงานรับรองมาตรฐานและ
ประเมินคุณภาพการศึกษา (องคก์ารมหาชน) (สมศ.) 
 

4.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิเคราะห์โดยอา้งอิงจากเอกสาร โดย
ในการศึกษาจะตอ้งมีการวิเคราะห์คุณค่าของหลกัฐานทั้งการวิเคราะห์ภายนอก และการวิเคราะห์
ภายใน โดยอาศยัขอ้สนเทศท่ีปรากฏอยูบ่นหลกัฐานนั้นเป็นหลกัในการวิเคราะห์ อน่ึง การวิเคราะห์
ภายนอกท่ีเป็นการมุ่งเนน้หาความจริงท่ีปรากฏอยูบ่นหลกัฐานนั้นไม่จ าเป็นนกัในการศึกษาคร้ังน้ี 
เน่ืองจากหลกัฐานเอกสารทั้งหมดท่ีคดัเลือกมานั้นเป็นตวับทดั้งเดิม และเป็นเอกสารท่ีไดรั้บการ
รับรองแลว้ว่ามีความถูกตอ้งในเชิงวิชาการ ดงันั้น การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีจะเป็น
การวิเคราะห์ภายในเป็นหลกั โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

4.1   การตีความข้อสนเทศ 
 4.1.1 เป็นการประเมินหาความหมายท่ีแท้จริงของข้อสนเทศ โดยเฉพาะใน
วรรณคดีค าสอน 
 4.1.2 เป็นการวิเคราะห์หาเจตนารมณ์ของผูส้ร้างสาร ทั้งความหมายตรงและ 
ความหมายท่ีแฝงอยูใ่นขอ้สนเทศ 

4.2   การประเมินคุณค่าของข้อสนเทศ 
4.2.1 แยกขอ้สนเทศท่ีเป็นองคค์วามรู้และขอ้สนเทศท่ีเป็นทรรศนะของผูส้ร้าง

สารออกจากกนั 
4.2.2 ลดความคลาดเคล่ือนอนัอาจจะเกิดจากอคติ ความไม่รู้ การบิดเบือน และ

ความเท็จ โดยอาศัยความรู้จากผูศึ้กษาวิจัยท่ีศึกษาด้านภาษาและวรรณคดีไทย ทั้ งในระดับ
มธัยมศึกษาและระดบัปริญญาตรี รวมถึงการปรึกษา แลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัผูท่ี้ส าเร็จการศึกษา
ในสาขาวิชาภาษาไทย และสาขาท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรง 



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

ในการศึกษาค้นควา้อิสระเร่ือง จริยศาสตร์ท่ีปรากฏในวรรณคดีค าสอนสมัยกรุง

รัตนโกสินทร์ตอนตน้นั้น ไดศึ้กษาผ่านวรรณคดีทั้งส้ิน 4 เร่ือง คือกฤษณาสอนน้องค าฉันท ์เพลง

ยาวถวายโอวาท สวสัดิรักษา และโคลงโลกนิติ ซ่ึงจะอธิบายผลการศึกษาคน้ควา้ตามล าดบั โดยใน

วรรณคดีแต่ละเร่ืองนั้น จะน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยล าดบัตามระดบัการส่ือสาร ไดแ้ก่การ

ส่ือสารภายในตนเอง การส่ือสารระหว่างบุคคล และการส่ือสารกลุ่มเลก็ตามล าดบั และส าหรับการ

ส่ือสารระหว่างบุคคลนั้น จะน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลแยกย่อยตามลกัษณะพฤติกรรมการ

ส่ือสาร คือการพดู การฟัง และการปฏิสัมพนัธ์ตามล าดบั 

 

ตอนที่ 1 กฤษณาสอนน้องค าฉันท์ 
 

1.1  บริบทเบือ้งต้นเกีย่วกบักฤษณาสอนน้องค าฉันท์ 

กฤษณาสอนน้องค าฉันท์ เป็นบทพระนิพนธ์ในสมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรม

พระปรมานุชิตชิโนรส โดยพระบาทสมเด็จพระเจา้จุลจอมเกลา้เจา้อยูห่ัว (รัชกาลท่ี 5) ทรงพระราช

นิพนธ์ไวใ้นวินิจฉัยเร่ืองกฤษณาสอนน้องว่า เร่ืองกฤษณาสอนน้องนั้นน่าจะไดรั้บอิทธิพลมาจาก

เน้ือความในคมัภีร์พราหมณ์ท่ีกล่าวถึงวรรณคดีเร่ืองมหาภารตะ โดยในมหาภารตะไดก้ล่าวถึงใน

กฤษณา (ในมหาภารตะเรียกว่า เทราปตี) ไวว้่าเป็นพระมเหสีของกษตัริยป์าณฑพ 5 พระองค ์กาล

หน่ึง นางสัตยภามา พระมเหสีของพระกฤษณะ ผูเ้ป็นพระสหายของกษตัริยป์าณฑพทั้ง 5 ไดม้าพบ

กนั นางสัตยภามาไดถ้ามนางเทราปตีเก่ียวกบัวิธีท่ีท าให้พระสวามีทั้ง 5 ทั้งเคารพและยกย่องพระ

นาง นางเทราปตีจึงไดก้ล่าวถึงวิธีต่างๆ โดยเฉพาะวิธีปฏิบติัตนต่อพระสวามีในนางสตัยภามาฟัง 

อย่างไรก็ตาม เร่ืองกฤษณาสอนน้องของไทยน้ี สมเด็จฯ กรมพระปรมานุชิต

ชิโนรส ไดก้ล่าวถึงท่ีมาของนางกฤษณาและและนางสัตยภามาแตกต่างกนัเล็กน้อย โดยในฉบบั

ภาษาไทยน้ี องคผ์ูท้รงพระนิพนธ์ออกพระนามนางสัตยภามาว่านางจิรประภา และทั้งนางกฤษณา
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และนางจิรประภาเป็นพระราชธิดาร่วมพระอุทรเดียวกนั ของพระเจา้พรหมทตัแห่งเมืองพาราณสี 

นอกจากน้ี  เร่ืองราวในกฤษณาสอนน้องฉบับภาษาไทย ย ังมี เน้ือหาท่ี ถูกปรับให้ เข้ากับ

ขนบธรรมเนียมและวฒันธรรมไทยมากข้ึนดว้ย 

ในเน้ือเร่ืองกฤษณาสอนน้องค าฉันท์นั้น กล่าวถึงนางจิรประภาท่ีแมน้จะมีพระ

สวามีเพียงพระองคเ์ดียว แต่ไม่สามารถผกูพระทยัพระสวามีไวไ้ด ้จึงน าความทุกขน์ั้นมาปรารภแก่

นางกฤษณาผูเ้ป็นพระพี่นางฟัง นางกฤษณาจึงไดก้ล่าวถึงวิธีการปรนนิบติัดูแลสามี สอนใหเ้วน้จาก

ความชัว่ สร้างความดี และลกัษณะของภรรยาท่ีดี เม่ือนางจิรประภาน าไปปฏิบติัก็ไดผ้ลส าเร็จ รัก

นั้นกก็ลบัมัน่คงยิง่ข้ึน 

ทั้งน้ี องคผ์ูท้รงพระนิพนธ์ ไดมุ่้งหมายพระทยัให้กฤษณาสอนนอ้งค าฉันทน้ี์เป็น

สุภาษิตโอวาทสอนใจสตรีท่ีจะพึงปฏิบติัต่อสามีดว้ยความจงรักภกัดี ดงับทพระนิพนธ์ท่ีวา่ 

    

หวงัโอวาทอนุสาสนุสนธิสกลสตรี 

  แสวงสวามิภกัดี    ฤๅวาย 

   กฤษณาสุภาษิตวิธี  คดีโลกฤๅเส่ือมสูญ 

  ส าหรับประดบัยศประยรู   เยาวยอดยพุาพงา 

   พึงเพียรบ าเพญ็พิพิธวตัร  ประติบดิัภรรดา 

  สุจริตเจริญสวสัดิสวา   มิภกัดีแต่โบราณ 

   โดยกิจกตญัญูกตเว  ทิบุพเพภิปรายสาร 

  เป็นอยา่งแต่ปางอดีตกาล   ประกาศเกียรติในโลกา 

   เนืองนางสุรางคพึงอ ารุง  ผดุงโดยจรรยาปรา- 

  กฏกลวิมลกุฏิอา    ภรณรัตน์สตรีทรง 

เป็นศรีสถาพรอเนก  อดิเรกคุณคง 

  เฉลิมเกศนิกรอรอง   คพธูทั้งธาษตรี 
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1.2  สารเกีย่วกบัจริยศาสตร์การส่ือสารที่ปรากฏในกฤษณาสอนน้องค าฉันท์ 

หากพิจารณาการส่ือสารท่ีปรากฏในกฤษณาสอนน้องค าฉันท์ พบว่าผูส่้งสาร 

(องค์ผูท้รงพระนิพนธ์) ตอ้งการส่งสาร (ตวับทวรรณคดี) ไปสู่ผูรั้บสาร ซ่ึงในท่ีน้ีคือสตรี ทั้งผูท่ี้

ก าลงัจะออกเรือนและออกเรือนไปแลว้ โดยจริยศาสตร์การส่ือสารท่ีปรากฏในวรรณคดีเร่ืองน้ี จะ

ใหแ้นวคิดเก่ียวกบัการส่ือสารระหว่างบุคคลเป็นหลกั โดยเนน้สอนใหส้ตรีในฐานะผูท่ี้จะส่งสารได้

ส่ือสารกบัผูรั้บสารในชีวิตจริงคือสามีใหเ้กิดความสมัฤทธ์ิผล โดยผลการวิเคราะห์ดงัน้ี 

1.2.1  การส่ือสารภายในบุคคล ไม่ปรากฏ 

1.2.2  การส่ือสารระหว่างบุคคล 

1)  การพูด แนวคิดท่ีปรากฏคือการพดูจาให้สุภาพ ไม่พดูค าหยาบ ซ่ึงจะเป็น

ท่ีถูกใจชายผูเ้ป็นสามีทุกคน ซ่ึงการพูดจาอย่างไพเราะนั้นถือเป็น “การอภิบาล” สามีประการหน่ึง 

ดงับทพระนิพนธ์ท่ีวา่ 

 

   อิกการภิบาลพิบุลวตัร  ประฏิบติัแลวาจา 

  หยอ่นหยาบสุภาพพจนมา  รยาทพร้อมลม่อมกาย 

   ส่ิงน้ีเปนท่ีภิรมเยศ  บุรุษเจตนาหมาย 

  เสน่ห์สนองบหมองจิตรรคาย  ฤๅขอ้งเคียดจกัเกลียดไกล 

 

นอกเหนือจากการพูดหยาบแลว้ กฤษณาสอนน้องค าฉันท์ยงักล่าวถึง

การดุด่าว่ากล่าว และกล่าวค าดูถูก ซ่ึงก็เป็นลกัษณะการส่ือสารท่ีภรรยาไม่พึงกระท าต่อสามีดว้ย

เช่นเดียวกนั ดงับทพระนิพนธ์ท่ีวา่ 

 

   ไป่ควรจกัคิดจิตรประมาท บริภาษดูเบา 

  ควรคิดสนิทเสน่หเคา   รพเร่ิมภกัดีสนอง 

 

หมายความว่า นอกเหนือจากจะไม่ดุด่าว่ากล่าวหรือดูถูกสามีแล้ว 

ภรรยายงัพึงตอ้งใหค้วามเคารพต่อสามีอีกดว้ย อยา่งไรก็ตาม ในกฤษณาสอนนอ้งค าฉนัทไ์ม่ไดร้ะบุ
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ว่า สามีจะตอ้งให้เกียรติต่อภรรยาอย่างไร ทั้งน้ีเขา้ใจว่าเป็นเพราะตอ้งการกล่าวถึงเฉพาะบทบาท

ของภรรยาต่อสามีเป็นหลกั 

ต่อจากนั้ นบทพระนิพนธ์ได้กล่าวถึงลกัษณะของหญิงชั่วโดยใช้ค  า

ประพันธ์ประเภทกาพย์สุรางคนางค์ โดยกล่าวถึงการพูดของภรรยาต่อสามีท่ีไม่พึงกระท า

ดงัต่อไปน้ี 

1.  พดูจาข่มสามี ไม่เกรงกลวั และมีจิตมุ่งร้าย 

.......................... 

............................ .......................... 

ล้ินลมข่มค า  ห่อนย  าเยงชาย 

จงจิตรคิดหมาย  มุ่งร้ายภรรดา 

2.  พดูจาดีต่อหนา้ แต่ลบัหลงันินทาสามี 

ต่อหนา้ปราไส 

    ลบัหลงัตั้งใจ  ดูหม่ินนินทา 

    คอยหาขอ้ผดิ  ห่อนคิดกรุณา 

    ............................. ........................... 

3.  เถียงหรือลอ้เลียนสามี 

.......................... 

............................ .......................... 

กล่าวเถียงเล่ียงลอ้ ปากต่อมือตี 

คารมข่มข่ี  จูจ้ี้เจรจา 

4.  ทะเลาะกบัสามี โกรธสามี แสดงความโอหังปากกลา้ต่อสามี และไม่งอน

งอ้สามี 

อยา่เยีย่งหญิงโหด 

    มกัหึงข้ึงโกรธ  วิวาทวาทา 

    ฤๅห่อนยอ่ทอ้  งอนงอ้ภรรดา 

    โอหงัตั้งหนา้  ปากกลา้ไม่กลวั 
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5.  พดูจาหยาบคายแก่พอ่แม่และญาติของสามี 

.............................. 

    ............................. หยาบคายแด่ประยรู 

    ชนกชนนี  สวามีตระกลู 

    เกิดเขญ็เปนมูล  โทโสโมหนัธ์ 

 

ต่อจากนั้นในกฤษณาสอนนอ้งค าฉนัท ์ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของภรรยาท่ี

ดีว่า ควรท่ีจะทราบอัธยาศัยของสามี คือการรู้จักสามีของตนเองเป็นอย่างดี เพื่อท่ีจะสามารถ

ปรนนิบติัสามีไดใ้ห้เป็นท่ีพอใจ หากทราบว่าส่ิงใดท่ีสามีของตนชอบหรือพอใจ ก็ให้ปฏิบติัไป

ตามนั้นและยงัไดแ้สดงถึงลกัษณะการส่ือสารท่ีภรรยาพึงกระท าต่อสามีคือ เม่ือไดท้ราบเร่ืองราวอนั

ใดมา พึงพิจารณาก่อนใหถ่ี้ถว้น หากพบวา่เป็นเทจ็กห็า้มน ามากล่าวแก่สามี ดงับทพระนิพนธ์ท่ีวา่ 

 

ทูลแถลงแสดงอรรถโดยควร ยบุลสตัยประมวญ 

  เทจ็บทบทวน    มาทูลไท 

 

กฤษณาสอนนอ้งค าฉนัทย์งัไดก้ล่าวถึงการเลือกกาละ (เวลา) ในการพดู

กบัสามี โดยกล่าวว่า หากเม่ือใดท่ีสามีไม่สบายใจ จงอย่าพูดหรือปรึกษาเร่ืองเก่ียวกบังาน ให้รู้ใจ

สามีวา่ส่ิงใดชอบกใ็หท้ า ส่ิงใดไม่ชอบกอ็ยา่ท า ดงับทพระนิพนธ์ท่ีวา่ 

 

   หน่ึงรู้จริตจิตร   บพิตรผูภ้รรดาปรา 

  รภใดบนัโดยอา    รมณพระประสงคส์ม 

   หน่ึงนอ้งจกัทูลความ  ส่ิงใดยามส าเริงรมย ์

  ยามไทฤ้ทยัระทม   ทุกขอยา่กิจจาแถลง 

   รู้รอบประกอบการ  บริบาลบนัโดยแสดง 

  ชอบราชมโนแหนง   ส่ิงใดไซร้อยา่ไดท้  า 
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ในตอนทา้ยของกฤษณาสอนน้องค าฉันท ์ยงัไดก้ล่าวถึงเร่ืองราวอ่ืนๆ 

ในหัวขอ้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่ือสารอีก คือ ไม่ให้ภรรยาหัวเราะเสียงดงัเม่ือตอ้งการจะพูดอะไร และ

เม่ือตอ้งการจะพดูส่ิงใดไม่ควรจะพดูมากเกินไปดงับทพระนิพนธ์ท่ีวา่ 

 

   .................................  ................................. 

  จกัแถลงแสดงนุสนธ์ิ   อยา่สรวลเสียงส าเนียงดงั 

                                                 ฯลฯ 

  ....................................   แสดงอรรถอยา่ตรัสหลาย 

 

2)  การฟัง ในกฤษณาสอนนอ้งค าฉันทก์ล่าวว่าภรรยาท่ีดียงัควรท่ีจะทราบ

อธัยาศยัของสามี ไม่พึงขดัค าพดูของสามีระหวา่งท่ีสามีก าลงัพดูอยู ่ดงับทพระนิพนธ์ท่ีวา่ 

    

รอบรู้กิริยาอชัฌาไศรย  นฤบดิศรไอ 

  ศูรยพ์ระสาสน์ไข   บขดัค า 

 

และควรท่ีจะรับฟังค าพูดของสามีดว้ยความเคารพ ตอบรับอย่างอ่อน

นอ้มไม่ตีตนเสมอหรือลอ้เล่น หากสามีเชิญชวนใหท้ าส่ิงใด กค็วรจะพลอยแสดงตามนั้น ดงับทพระ

นิพนธ์ท่ีวา่ 

 

   ยามเอ้ือโองการตรัส  สนองอรรถอยา่ลามลวน 

  ยามทา้วธเชยชวน   บนัโดยชอบในเชิงสม 

 

ในกฤษณาสอนน้องค าฉันท์ กล่าวถึงการละเวน้อคติทั้ง 4 หรือความ

ล าเอียงทั้ง 4 ประการตามหลกัพระพุทธศาสนา อนัจะก่อให้เกิดการส่ือสารท่ีผิดพลาดได ้อคติทั้ง 4  

ประกอบดว้ย 

1.  ฉนัทาคติ หมายถึง ล าเอียงเพราะรัก 



 40 

2.  โมหาคติ หมายถึง ล าเอียงเพราะหลง 

3.  โทสาคติ หมายถึง ล าเอียงเพราะโกรธ 

4.  ภยาคติ หมายถึง ล าเอียงเพราะกลวั 

3)  การปฏิสัมพันธ์ ประเดน็แรกเก่ียวกบัจริยศาสตร์การส่ือสารดา้นการ 

ปฏิสัมพนัธ์ท่ีกล่าวถึงในกฤษณาสอนนอ้งค าฉนัทคื์อเร่ืองเก่ียวกบัการปฏิสัมพนัธ์เพื่อผกูไมตรี โดย

กล่าวว่าการผกูความรักไวด้ว้ยมนตรา (เช่น เสน่ห์ยาแฝด) ยงัไม่สู้การผกูไมตรีเอาไวด้ว้ยธรรมะอนั

สุจริต เน่ืองจากมนตว์ิเศษนั้นกส็ามารถเส่ือมไปได ้ดงับทพระนิพนธ์ท่ีวา่ 

    

แมว้รักดว้ยฤทธ์ิประสิทธิมน ตรวิกลกฤติยา 

  พลนัหน่ายบงัวายสวาดิอา  ดุรร้างบรางนาน 

   เสน่ห์สนิทดว้ยมิตรธรรมะแท ้ บปรวนแปรจกัร้าวฉาน 

  สุจริตเจริญคุณะฤๅราน   เมตรมุ่งคุง้วายวาง 

 

และกล่าวถึงภรรยาท่ีชัว่ คือภรรยาท่ีไม่ตอ้นรับแขก ส่งสัญญาณให้สามี

ไล่แขกออกนอกไปเสียจากเคหสถานของตน 

 

แขกมาหาสู่ 

   เกรงเปลืองหมากพลู ทานทดัขดัค า 

   ดูตาผวัพลาง  ใหข้า้งฤๅย  า 

   แยบยลกลท า  ขบัแขกจากสถาน 

 

นอกจากน้ียงัปรากฏลกัษณะการปฏิสัมพนัธ์ของภรรยาท่ีไม่พึงกระท า

ต่อญาติของสามี และเพื่อนบา้น คือการมีจิตใจขดัเคือง เคียดแคน้ รังเกียจ และริษยาญาติหรือเพื่อน

บา้น ดงับทพระนิพนธ์ท่ีวา่ 
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เผา่พงศว์งศว์าร 

   เพื่อนเรือนเพื่อนบา้น ผดิพอ้งหมองกนั 

   เคืองขุ่นครุ่นเคียด รังเกียจเดียดฉนั 

   ฤๅวา่งเวน้วนั  จอ้งจิตรริษยา 

 

และต่อหนา้ท าอยา่งหน่ึง ลบัหลงัท าอีกอยา่งหน่ึง 

 

ห่อนผกูไมตรี 

   ร่วมสุขเขษมศรี  พาทีปรีดา 

   ท าเล่ห์เท่ห์กล  แยบยนตน์านา 

   ซ่ือส่อต่อหนา้  ลบัหลงัปรวนแปร  

  

และยงัไดก้ล่าวถึงการว่ากล่าวตกัเตือนบรรดาขา้ทาสบริวาร สนมก านลั

วา่ หากผดิพลาดเป็นคร้ังแรกหรือคร้ังท่ีสอง พึงสั่งสอนตกัเตือน แต่หากยงัผดิพลาดซ ้ าถึงคร้ังท่ีสาม 

จึงควรลงโทษตามโทษท่ีก าหนดไว ้ลกัษณะดงักล่าวเป็นการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างเจา้ของบา้นกบั

บรรดาขา้ทาสบริวารภายในบา้น ดงับทพระนิพนธ์ท่ีวา่ 

 

   มละเหตุอคติ  บ่เร่ิมริทั้งส่ีพรรค ์

  โทษะโมหะฉนั   ทะภยาฤๅอาวรณ์ 

   คร้ังหน่ึงถึงสองคร้ัง ผผิดิพลั้งพึงสัง่สอน 

  สามคร้ังควรกรรมกรณ์  นุกิจราชอาญา 

 

กฤษณาสอนน้องค าฉันทย์งัไดเ้น้นย  ้าถึงความส าคญัในการธ ารงรักษา

ความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลเอาไวว้่ามีความส าคญั โดยเนน้ว่า คนอาจจะผกูงู (หมายถึงเล้ียงงูไวใ้ห้

เช่ือง) ดว้ยเวทมนตร์ และอาจจะผกูชา้งเอาไวด้ว้ยเชือกบาศเสน้ใหญ่ แต่การจะผกู (ใจ) คนเอาไวใ้ห้

ไดน้ั้น จะตอ้งผกูดว้ยไมตรี ซ่ึงจะผกูพนักนัไปชัว่ชีวิต ดงับทพระนิพนธ์ท่ีวา่ 
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   ผกูงูดว้ยมนตรา  วิทยาอาคมหมาย 

  ผกูสารบเคล่ือนคลาย  ดว้ยเชือกบาศกระสันพนั 

   ผกูชนดว้ยไมตรี  จิตรปรีดีหฤๅหรรษ ์

  รักคุง้ชีวาวนั   มรณาศฤๅหน่ายแหนง 

  

1.2.3  การส่ือสารกลุ่มเลก็ ไม่ปรากฏ 

 

ค าสอนทั้งหมดน้ี ในกฤษณาสอนนอ้งค าฉนัทก์ล่าววา่ หากภรรยาผูใ้ดไดป้ระพฤติตาม

น้ี กจ็ะท าใหค้วามสมัพนัธ์ระหวา่งชีวิตคู่ราบร่ืน 

     

ค าสอนสมรมาลย ์ ประสาทสารสุนทรแสดง 

จงจ าอยา่เคลือกแคลง  ประพฤติเพื่อผดุงตน 

เปนท่ีเสน่หา   แต่ภรรดาเจริญผล 

กวา่เล่ห์เสน่ห์มนต ์  ตรมายาอนัอาธรรมฯ์| 

 
ดงันั้นจึงสังเกตได้ว่าเร่ืองกฤษณาสอนน้องค าฉันท์นั้ น เน้นเร่ืองการส่ือสารภายใน

ครอบครัว โดยเนน้ไปท่ีการส่ือสารระหว่างบุคคลท่ีมีภรรยาและสามีผลดักนัเป็นผูรั้บสารและผูส่้ง

สาร และการสร้างและธ ารงความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลต่างๆ ประกอบดว้ยญาติมิตรของสามี และ

เพื่อนบา้นเป็นตน้ ซ่ึงคุณธรรมท่ีปรากฏในเร่ืองกฤษณาสอนนอ้งนั้น โดยมากแลว้จะเป็นเร่ืองของ

การพูดของผูเ้ป็นภรรยาว่าควรจะตอ้งพูดกบัสามีอย่างไร เน้นไปท่ีการพูดจาให้เหมาะสม สุภาพ 

และรู้จกักาลเทศะ ในขณะท่ีภรรยาในฐานะผูฟั้งนั้นจะตอ้งรับฟังสามี ไม่พูดขดั และภรรยาจะตอ้ง

ไดรั้บสารอย่างครบถว้นอีกดว้ย จึงอาจกล่าวไดว้่า จริยศาสตร์การส่ือสารท่ีปรากฏในกฤษณาสอน

นอ้งค าฉนัทน้ี์ เก่ียวขอ้งกบัการส่ือสารระหวา่งบุคคลเป็นหลกั 
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ภาพท่ี 4.1 สรุปกระบวนการส่ือสารของกฤษณาสอนนอ้งค าฉนัท ์

ผู้ส่งสาร (Sender) 
สมเด็จพระมหาสมณเจา้ 

กรมพระปรมานุชิตชิโนรส 

สาร (Message) 
จริยศาสตร์การส่ือสาร ระหวา่งภรรยาและสามี และการ

ปฏิสมัพนัธ์กบับุคคลรอบขา้งในฐานะภรรยา 

ผู้รับสาร (Receiver) 
กลุ่มสตรี 

ช่องทาง (Channel) 
การอ่านวรรณคดีเร่ือง 

กฤษณาสอนนอ้งค าฉนัท ์
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ตอนที่ 2 สวสัดรัิกษา 
 

2.1  บริบทเบือ้งต้นเกีย่วกบัสวสัดิรักษา 
สวสัดิรักษา เป็นหน่ึงในวรรณคดีค าสอนของพระสุนทรโวหาร (ภู่) สันนิษฐานว่า

มีการประพนัธ์ข้ึนในราว พ.ศ.2364  เพื่อสั่งสอนเจา้ฟ้าอาภรณ์ ซ่ึงทรงเป็นลูกศิษยข์องสุนทรภู่ โดย

กล่าวถึงการปฏิบติัตนตามความเช่ือถือ ขนบธรรมเนียมประเพณี เพื่อให้เกิดสิริมงคลต่อชีวิต เช่น 

ก่อนจะนอนให้ลา้งเทา้ ตอนต่ืนนอนใหล้า้งหนา้ ฤกษง์ามยามดีในการประกอบกิจการต่างๆ การใช้

เคร่ืองนุ่งห่มตามสีของวนั และยงัรวมไปถึงประเด็นเก่ียวกับการส่ือสาร ซ่ึงจะน าเสนอผลการ

คน้ควา้ต่อไป 

โดยสุนทรภู่ไดก้ล่าวถึงท่ีมาของสุภาษิตสวสัดิรักษาน้ี วา่มีมาตั้งแต่สมยัโบราณ ดงั

ค ากลอนท่ีวา่ 

 

  ขอพระองคจ์งจ าไวส้ าเหนียก  ดงัน้ีเรียกสวสัดิรักษา  

 ส าหรับองคพ์งศก์ษตัริยข์ตัติยา   ใหผ้อ่งผาสุกสวสัด์ิขจดัภยั 

 บทโบราณท่านท าเป็นค าฉนัท ์   แต่คนนั้นมิใคร่แจง้แถลงไข 

 จึงกล่าวกลบัซบัซอ้นเป็นกลอนไว ้  หวงัจะใหเ้จนจ าไดช้ านาญ 

 สนองคุณมุลิกาสามิภกัด์ิ    ใหสู้งศกัด์ิสืบสมบติัพสัถาน 

 แมน้ผดิเพี้ยนเปล่ียนเร่ืองเบ้ืองโบราณ  ขอประทานอภยัโทษไดโ้ปรดเอย 

 

จากบทประพันธ์ขา้งต้นจึงสามารถสันนิษฐานได้ว่า จริยศาสตร์การส่ือสารท่ี

ปรากฏอยูใ่นเร่ืองสวสัดิรักษาน้ี ก็ไดมี้การกล่าวถึงเอาไวต้ั้งแต่สมยัโบราณแลว้ โดยมีการประพนัธ์

เอาไวใ้นรูปแบบของค าฉันท์ โดยค าประพนัธ์ประเภทค าฉันท์นั้น โบราณถือวาเป็นค าประพนัธ์

ชั้นสูง จึงท าใหแ้มว้า่จะมีการเรียนรู้ตกทอดมาตั้งแต่สมยัโบราณ แต่อาจจะยงัไม่มีการศึกษากนัในวง

กวา้งนกั อยา่งไรก็ตาม สุนทรภู่อาจจะมีการปรับเปล่ียนค าสอนท่ีตกทอดกนัมาบางประการ ทั้งน้ีผู ้

ศึกษาเห็นว่าอาจเป็นการปรับเปล่ียนให้เขา้กบับริบทของสังคมในสมยันั้น หรือประเพณีในราช

ส านกัของไทยในรัชสมยัพระบาทสมเดจ็พระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วั 



 45 

ในเร่ืองสวสัดิรักษาน้ี ผูศึ้กษาเลือกข้ึนมาเป็นตวัอยา่งในการศึกษาเพื่อเป็นตวัอยา่ง

ของวรรณคดีค าสอนท่ีผูส่้งสารคือกวี (ในท่ีน้ีคือสุนทรภู่) และมีผูรั้บสารเป็นชนชั้นปกครอง หรือ

เจา้นาย (ในท่ีน้ีคือเจา้ฟ้าอาภรณ์) ทั้งน้ีไดใ้ชว้รรณคดีค าสอนของสุนทรภู่ 2 เร่ืองมาศึกษา คือสวสัดิ

รักษา และเพลงยาวถวายโอวาท ซ่ึงมีผูรั้บสารเป็นเจา้นายทั้ง 2 เร่ือง ดงัจะไดก้ล่าวถึงในล าดบัต่อไป 

2.2  สารเกีย่วกบัจริยศาสตร์การส่ือสารที่ปรากฏในสวัสดิรักษา 

2.2.1  การส่ือสารภายในบุคคล แนวคิดแรกท่ีปรากฏอยูใ่นกลอนบทท่ี 3 ของสวสัดิ

รักษากล่าวว่า เม่ือต่ืนนอนมาแลว้ควรท าจิตใจให้ผ่องใส ไม่ควรคิดโกรธเคืองผูใ้ด ดงัค  าประพนัธ์

ท่ีวา่ 

   

อยา่ลืมหลงจงอุตส่าห์รักษาสิริ ตามคติโบราณท่านขานไข 

 เชา้ตรู่สุริโยอโณทยั   ต่ืนนอนใหห้า้มโมโหอยา่โกรธา 

 

ในสวสัดิรักษาไดก้ล่าวถึงจริยศาสตร์การส่ือสารภายในบุคคลไวอี้กคร้ัง คือ

ใหก้ราบพระก่อนนอน และร าลึกถึงบุญคุณของบิดามารดา และครูบาอาจารย ์ซ่ึงมีลกัษณะเป็นการ

ประกอบสร้างตวัตนดา้นจิตวิญญาณ เช่นเดียวกนักบัท่ีสวสัดิรักษา สั่งสอนให้กระท าเป็นส่ิงแรก

ของวนั คือการไม่โกรธผูอ่ื้น ดงัค  าประพนัธ์ท่ีวา่ 

   

อน่ึงเล่าเขา้ท่ีศรีไสยาสน์  อยา่ประมาทหมัน่ค  านบัลงกบัหมอน 

 เป็นนิรันดร์สรรเสริญเจริญพร  คุณบิดรมารดาคุณอาจารย ์
 

จะเห็นไดว้่าในสมยัโบราณนั้นให้ความส าคญักบัการท าจิตใจให้ผอ่งใส ซ่ึง

จัดเป็นการส่ือสารภายในบุคคลอันจะน าไปสู่พฤติกรรมการแสดงออกในชีวิตประจ าวัน 

เพราะฉะนั้นหากบุคคลนั้นเร่ิมตน้วนัใหม่ด้วยอารมณ์ท่ีขุ่นมวั ก็อาจจะส่งผลต่อพฤติกรรมการ

แสดงออกตลอดทั้งวนันั้นได ้ซ่ึงจะไม่เป็นผลดีต่อบุคคลนั้นเอง ดว้ยเหตุน้ี ในสวสัดิรักษาจึงมีการ

ถือเอาการไม่มีอารมณ์โกรธในตอนเชา้เป็นส่วนหน่ึงของ “สิริ” คือความเป็นมงคลท่ีควรค่าต่อการ

รักษา และใหใ้ชส้ติพิจารณาตนเองเป็นคร้ังสุดทา้ยก่อนท่ีจะเขา้นอน 
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 2.2.2  การส่ือสารระหว่างบุคคล 

1)  การพูด หลังจากต่ืนนอนเช้าแล้ว ในสวสัดิรักษายงัได้กล่าวถึงการ

เร่ิมตน้สนทนาดว้ยการกล่าวค าพูดท่ีดี อย่างไรก็ตาม ในสวสัดิรักษาไม่ไดก้ล่าวว่าค  าพูดท่ีดีนั้นมี

ลกัษณะหรือมีองคป์ระกอบอยา่งไรบา้ง แต่ในสังคมสมยัจารีตนั้น กรอบความคิดเก่ียวกบัการพูดดี

นั้นคงจะไม่ผดิไปจากแนวคิดสัมมาวาจาซ่ึงเป็นจริยศาสตร์เก่ียวกบัการส่ือสารในพระไตรปิฎก โดย

สัมมาวาจา หรือการพูดจาชอบนั้นคือการไม่พดูปด การไม่พูดค าหยาบ การไม่พูดส่อเสียด และการ

ไม่พดูเพอ้-เจอ้ 

แนวคิดเก่ียวกบัการเร่ิมตน้การส่ือสารดว้ยค าพูดท่ีดีนั้น ปรากฏในบท

ประพนัธ์ ดงัน้ี 

 

ผนิพกัตร์สู่บูรพทิ์ศแลทกัษิณ เสกวารินดว้ยพระธรรมคาถา 

 นบัถือคือพระไตรสรณา   ถว้นสามคราจึงช าระสระพระพกัตร์ 

 แลว้เอ้ือนอรรถตรัสความท่ีดีก่อน  จะถาวรพนูเกิดประเสริฐศกัด์ิ 

 ดว้ยราศีท่ีชะลอนรลกัษณ์   อยูพ่ระพกัตร์แต่ทิวาเวลากาล 

 

จะเห็นไดว้่าสวสัดิรักษาให้ความส าคญัต่อการเร่ิมตน้พูดดีในตอนเชา้ 

โดยล าดบัความส าคญัไวต่้อจากการบูชาคุณพระศรีรัตนตรัย และการช าระพระพกัตร์ดว้ยน ้ าพระ

พุทธมนต ์เม่ือทั้งสองประการประจวบเขา้กบัการพูดดีในตอนเชา้แลว้ ก็จะส่งผลให้เกิดความเป็น

สิริมงคลต่อผูป้ฏิบติั เน่ืองจาก “ราศี” ของมนุษยทุ์กคนในตอนเชา้จะอยูท่ี่ใบหนา้  

แนวคิดจริยศาสตร์การส่ือสารท่ีสุนทรภู่กล่าวถึงในสวสัดิรักษาอีก

ประการหน่ึงคือการดุด่าว่ากล่าวค่อนแคะของผูเ้ป็นเจ้านาย (ต่อบริวาร – ผูศึ้กษา) โดยผูท่ี้เป็น

เจา้นายนั้นไม่ควรท่ีจะดุด่าว่ากล่าวค่อนแคะผูอ่ื้น โดยสุนทรภู่ไดก้ล่าวเปรียบเทียบผูท่ี้ชอบพูดขู่ ด่า 

และค่อนแคะผูอ่ื้นว่ามีพฤติกรรมเหมือนกบัสุนัข จะท าให้เส่ือมสง่าราศี และสุดทา้ยแลว้ก็จะไม่มี

ใครเกรงกลวั ดงับทประพนัธ์ท่ีวา่ 
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อน่ึงสุนขัมกัเฝ้าแต่เห่าหอน อยา่ขู่ค่อนด่าวา่อชัฌาสยั  

เสียสง่าราศีมกัมีภยั   คนมิไดย้  าเยงเกรงวาจา 

 

2)   การฟัง ไม่ปรากฏ 

3)   การปฏิสัมพันธ์ ไม่ปรากฏ 

2.2.3  การส่ือสารกลุ่มเลก็ ไม่ปรากฏ 
 

จากการศึกษาดงักล่าวจึงสามารถเห็นภาพรวมของจริยศาสตร์การส่ือสารในสวสัดิ

รักษาไดว้่า การส่ือสารท่ีนั้นคือลกัษณะท่ีเป็นมงคล และเป็นคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูท่ี้อยู่

ในสถานะเจา้นาย แมว้่าการส่ือสารจะเป็นค าสอนท่ีปรากฏแทรกอยู่ในสวสัดิรักษา โดยไม่ใช่ค า

สอนหลกั แต่ก็ถือไดว้่าเป็นองค์ประกอบส าคญั ท่ีจะท าให้ผูอ่้านไดเ้ห็นถึงความส าคญัของการ

ส่ือสาร แมว้่าผูอ่้านในปัจจุบนัจะอยู่ในคนละสถานะกบักลุ่มเป้าหมายของวรรณคดีเร่ืองน้ีในคร้ัง

แรก แต่ในสถานภาพทางสังคมท่ีผูอ่้านอาจจะเป็นผูน้ า ไม่ว่าจะเป็นในระดับครอบครัว ระดับ

องคก์ร หรือในระดบัประเทศ ก็คงจะปฏิเสธไม่ไดว้่าจริยศาสตร์การส่ือสารท่ีปรากฏในสวสัดิรักษา 

จะสามารถเป็นแนวทางในการส่ือสารของตนไดอ้ยา่งดียิง่ 

ดงันั้นจึงสังเกตไดว้่าเร่ืองสวสัดิรักษานั้น เนน้เร่ืองการส่ือสารส าหรับชนชั้นปกครอง 

โดยปรากฏเร่ืองราวเก่ียวกบัการส่ือสารไม่มากนัก โดยเน้นไปท่ีการส่ือสารภายในตนเองและการ

ส่ือสารระหว่างบุคคลเป็นส าคญั ประเด็นเก่ียวกบัการส่ือสารภายในตนเองท่ีปรากฏนั้นเป็นเร่ือง

ของการท าจิตใจให้ผอ่งใส และการระลึกรู้พิจารณาการกระท าตลอดทั้งวนัของตนเองก่อนเขา้นอน 

ในขณะท่ีประเด็นเก่ียวกบัการส่ือสารระหว่างบุคคลนั้นกล่าวถึงเร่ืองราวเก่ียวกบัการพูดจาดี และ

การไม่ขู่ตะคอกบรรดาขา้ราช ซ่ึงการส่ือสารท่ีดีในเร่ืองสวสัดิรักษาน้ี ถูกกล่าวถึงในฐานะส่ิงท่ีจะ

เสริมสร้าง “มงคล” ใหแ้ก่ชีวิตของผูท่ี้น าไปประพฤติปฏิบติั 
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ภาพท่ี 4.2 สรุปกระบวนการส่ือสารของสวสัดิรักษา 

 

ผู้ส่งสาร (Sender) 
พระสุนทรโวหาร (ภู่) 

(สุนทรภู่) 

สาร (Message) 
จริยศาสตร์การส่ือสารท่ีสุนทรภู่สอนถวาย 

เจา้ฟ้าอาภรณ์ ในฐานะท่ีทรงอยูใ่นสถานะเจา้นาย 
 

ผู้รับสาร (Receiver) 
เจา้ฟ้าอาภรณ์ 

ช่องทาง (Channel) 
การอ่านวรรณคดีเร่ือง

สวสัดิรักษา 
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ตอนที่ 3 เพลงยาวถวายโอวาท 
 

3.1  บริบทเบือ้งต้นเกีย่วกบัเพลงยาวถวายโอวาท 

เพลงยาวถวายโอวาทเป็นวรรณคดีค าสอนประเภทสุภาษิต ท่ีพระสุนทรโวหาร (ภู่) 

หรือสุนทรภู่ประพนัธ์ข้ึนใน พ.ศ.2372 ดว้ยวตัถุประสงคเ์พื่อเป็นโอวาทคร้ังสุดทา้ยในฐานะพระ

อาจารย ์ผูถ้วายการสอนหนงัสือแด่สมเด็จฯ เจา้ฟ้ากลาง และสมเด็จฯ เจา้ฟ้าป๋ิว โดยเพลงยาวถวาย

โอวาทนั้นมีความยาวเป็น 2 เท่าของสวสัดิรักษา 

เพลงยาวถวายโอวาทจึงมีลกัษณะคลา้ยกบัสวสัดิรักษาตรงท่ีเป็นวรรณคดีค าสอน

ท่ีใช้ส าหรับสอนเจ้านายเหมือนกัน แต่งด้วยค าประพันธ์ประเภทเดียวกัน อย่างไรก็ตาม จาก

การศึกษาพบว่าเพลงยาวถวายโอวาทจะพบประเด็นเก่ียวกบัจริยศาสตร์ท่ีมากกว่าสวสัดิรักษา ทั้งน้ี

ดว้ยสาเหตุ 2 ประการคือ (1) เพลงยาวถวายโอวาทมีความยาวเป็น 2 เท่าของสวสัดิรักษา จึงกล่าวถึง

เน้ือหาต่างๆ โดยเฉพาะเร่ืองการส่ือสารเอาไวม้ากกว่าสวสัดิรักษา และ (2) สวสัดิรักษามีเน้ือหา

เก่ียวกบัเร่ืองค าสอนทางดา้นโชคลาง ฤกษง์ามยามดีมากกว่าประเภทอ่ืน การส่ือสารจึงเป็นประเด็น

ท่ีถูกพูดถึงเป็นส่วนน้อย ในขณะท่ีเพลงยาวถวายโอวาทนั้ นจะเน้นสั่งสอนเก่ียวกับเร่ืองการ

ประพฤติปฏิบติัตนโดยทัว่ไปของเจา้นายมากกว่า จึงท าให้ประเด็นจริยศาสตร์การส่ือสารมีปรากฏ

อยูใ่นเพลงยาวถวายโอวาทมากกวา่สวสัดิรักษา 

เพลงยาวถวายโอวาทเร่ิมต้นด้วยการกล่าวถึงสาเหตุของการประพันธ์ ว่ากวี 

(สุนทรภู่) ก าลงัจะพน้จากต าแหน่งพระอาจารย ์จึงไดแ้ต่งเพลงยาวถวายโอวาทข้ึนดว้ยความอาลยั 

และถวายแด่เจา้ฟ้าทั้งสองพระองค ์หลงัจากนั้นเป็นประเด็นเก่ียวกบัค าสอนต่างๆท่ีมีความส าคญั 

และปิดทา้ยดว้ยการถวายพระพรเจา้นายทั้งส่ีพระองค ์ไดแ้ก่ สมเด็จฯ เจา้ฟ้ากุณฑลทิพยวดี เจา้ฟ้า-

อาภรณ์ เจา้ฟ้ากลาง และเจา้ฟ้าป๋ิว 

เพลงยาวถวายโอวาทแต่งดว้ยค าประพนัธ์ประเภทกลอนเพลงยาว ซ่ึงข้ึนตน้ดว้ย

วรรครับ มีฉันทลักษณ์คล้ายกับกลอนสุภาพซ่ึงเป็นท่ีนิยมกันอย่างแพร่หลายในสมัยกรุง

รัตนโกสินทร์ตอนตน้ 

ในเร่ืองเพลงยาวถวายโอวาทน้ี ผูศึ้กษาเลือกข้ึนมาเป็นตวัอย่างในการศึกษาเพื่อ

เป็นตวัอย่างของวรรณคดีค าสอนท่ีผูส่้งสารคือกวี (ในท่ีน้ีคือสุนทรภู่) และมีผูรั้บสารเป็นชนชั้น
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ปกครอง หรือเจา้นาย (ในท่ีน้ีคือเจา้ฟ้ากลางและเจา้ฟ้าป๋ิว) ทั้งน้ีไดใ้ชว้รรณคดีค าสอนของสุนทรภู่ 

2 เร่ืองมาศึกษา คือสวสัดิรักษา และเพลงยาวถวายโอวาท ซ่ึงมีผูรั้บสารเป็นเจา้นายทั้ง 2 เร่ือง โดย

สวสัดิรักษาไดก้ล่าวถึงไปแลว้ เพลงยาวถวายโอวาท จะเป็นสุภาษิตท่ีมีกลุ่มผูรั้บสารกลุ่มเดียวกนั

กบัสวสัดิรักษา ซ่ึงจะท าใหส้ามารถท าใหเ้ห็นภาพของการส่ือสารคุณธรรมในวรรณคดีท่ีมีกลุ่มผูรั้บ

สารเป็นเจา้นายไดช้ดัเจนยิง่ข้ึน ดงัจะไดก้ล่าวถึงในล าดบัต่อไป 

3.2  สารเกีย่วกบัจริยศาสตร์การส่ือสารที่ปรากฏในเพลงยาวถวายโอวาท 

3.2.1  การส่ือสารภายในบุคคล ไม่ปรากฏ 

3.2.2  การส่ือสารระหว่างบุคคล 

1)  การพูด จริยศาสตร์การส่ือสารเก่ียวกบัการพูดท่ีปรากฏเป็นคร้ังแรกใน

เพลงยาวถวายโอวาทกล่าวถึงเร่ืองการกราบบังคมทูลต่อเจ้านายชั้ น สูงกว่า (เช่น  องค์-

พระมหากษตัริย)์ ท่ีควรจะตอ้งมีการใชร้าชาศพัทใ์ห้เหมาะสมต่อสถานะของบุคคลคู่สนทนา ซ่ึง

ตามประเพณีของราชส านกั การใชค้  าราชาศพัทใ์หถู้กตอ้งเหมาะสมถือเป็นการแสดงความใหเ้กียรติ

คู่สนทนาวิธีหน่ึง นอกจากการใชร้าชาศพัทใ์ห้ถูกตอ้งแลว้ ส่ิงท่ีควบคู่กนัตามท่ีปรากฏในเพลงยาว-

ถวายโอวาทนั้นคือการให้เจา้นายทรงศึกษาวรรณคดีโบราณท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัประเพณีราชส านัก 

เช่น ลิลิตพยหุยาตราเพชรพวงซ่ึงเป็นวรรณคดีเชิงสารคดีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัขบวนเสด็จพระราช-

ด าเนิน และสุภาษิตพระร่วงซ่ึงเป็นวรรณคดีค าสอนอีกเร่ืองหน่ึงท่ีกล่าวถึงแนวทางการประพฤติตน

ของคน ทั้งน้ี ยงัรวมไปถึงขนบธรรมเนียมและคมัภีร์ของพระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์ – 

ฮินดูดว้ย ดงับทประพนัธ์ท่ีวา่ 

    

อน่ึงใหรู้้สุภาษิตบณัฑิตพระร่วง    โคลงเพชรพวงผดิชอบทรงสอบสวน 

ราชาศพัทรั์บสัง่ใหบ้งัควร             ทราบใหถ้ว้นถ่ีไวจ้ะไดทู้ล 

ทั้งพทุธไสยไตรดาทวายคุ  ใหท้ราบทุกท่ีถวิลบดินทร์สูร 

พระยศศกัด์ิจกัเฉลิมใหเ้พิ่มพนู  ไดพ้ึ่งทูลกระหม่อมของฉนัสององค ์

 

ล าดบัต่อมาไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการพูดจาไพเราะ ว่าสามารถยงั

ความเป็นท่ี รักให้ เกิดข้ึนได้ ผู ้ใดท่ีได้ฟังวาจาท่ี ดีจากเราก็จะกลายเป็นมิตรท่ี ดีกับเรา เกิด



 51 

สัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั โดยสุนทรภู่ไดเ้นน้ย  ้าว่า ความรู้สึกรักและความรู้สึกชงัลว้นแลว้แต่เกิดข้ึน

เน่ืองค าพดูของตวัเรา นอกจากน้ี สุนทรภู่ยงัไดก้ล่าวถึงการวางตนของเจา้นาย ว่าไม่ควรท่ีจะวางตน

ใหอ้ยูสู่งเกินไป หรือต ่าเกินไป แต่ควรจะวางตวัใหพ้อดี ดงับทประพนัธ์ท่ีวา่ 

 

  อนัโซ่ตรวนพรวนพนัมนัไม่อยู ่ คงหนีสูซ่้อนหมุนในฝุ่ นผง 

 แมน้ผกูใจไวด้ว้ยปากไม่จากองค ์  อุตส่าห์ทรงทราบแบบท่ีแยบคาย 

 อนัออ้ยตาลหวานล้ินแลว้ส้ินซาก  แต่ลมปากหวานหูไม่รู้หาย 

 แมน้เจบ็อ่ืนหม่ืนแสนจะแคลนคลาย เจบ็จนตายนั้นเพราะเหน็บใหเ้จบ็ใจ 

 จะรักชงัทั้งส้ินเพราะล้ินพลอด  เป็นอยา่งยอดแลว้พระองคอ์ยา่สงสยั 

 อนัช่างปากยากท่ีจะมีใคร   เขาชอบใชช่้างมือออกอ้ืออึง 

 จงโอบออ้มถ่อมถดพระยศศกัด์ิ  ถา้สูงนกัแลว้กเ็ขาเขา้ไม่ถึง 

 คร้ันต ่านกัมกัจิตคิดร าพึง   พอก ้าก่ึงกลางนั้นขยนันกั 

 

ค าสอนเก่ียวกับการพูดท่ีปรากฏเป็นล าดับสุดท้ายในเพลงยาวถวาย

โอวาทเป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัการพดูของผูอ้ยูใ่นสถานะพระมหากษตัริยห์รือเจา้นาย โดยกล่าววา่ การ

เปล่งพระสุรเสียงขององคพ์ระมหากษตัริยน์ั้นเปรียบเหมือนกบัราชสีห์ค าราม ดงับทประพนัธ์ท่ีวา่ 

   

ธรรมดาวา่กษตัริยอ์ติัเรก  เป็นองคเ์อกอ านาจดงัราชสีห์ 

เสียงสงัหารผลาญสตัวใ์นปัฐพี  เหตุเพราะมีลมปากนั้นมากนกั 

 

2)  การฟัง ไม่ปรากฏ 

3)  การปฏิสัมพันธ์ เพลงยาวถวายโอวาทให้เจา้ฟ้าทั้งสองพระองคท์รงคบ

หาเหล่าบรรดานกัปราชญร์าชบณัฑิต อยา่ไดถื้อยศศกัด์ิ นอกจากน้ีสุนทรภู่ยงัสอนให้เจา้ฟ้าทั้งสอง

ไม่ถือพระองคต่์อบรรดาขา้ทาสบริวาร และให้ผูกมิตรกบับรรดาผูเ้ช่ียวชาญดา้นเวทมนตร์คาถา 

โดยสุนทรภู่ไดก้ล่าวถึงคนเหล่าน้ีไวว้่า ให้เจา้ฟ้าทั้งสองพระองคผ์ูกไมตรีเอาไว ้เน่ืองจากหากใน
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ภายภาคหนา้ทั้งสองพระองคท์รงปรารถนาส่ิงใด ความเป็นไมตรีต่อกนันั้นจะท าให้พระองคไ์ดทุ้ก

ส่ิงตามพระประสงคด์งัค  าประพนัธ์ท่ีวา่ 

 

  หน่ึงนกัปราชญร์าชครูซ่ึงรู้หลกั อยา่ถือศกัด์ิสนทนาอชัฌาสยั 

 อุตส่าห์ถามตามประสงคจ์  านงใน  จึงจกัไดรู้้รอบประกอบการ 

 หน่ึงบรรดาขา้ไทท่ีใจซ่ือ   จงนบัถือถ่อมศกัด์ิสมคัรสมาน 

 หน่ึงคนมนตข์ลงัช่างช านาญ  แมพ้บพานผกูไวเ้ป็นไมตรี 

 เขาท าชอบปลอบใหน้ ้ าใจช่ืน  จึงเริงร่ืนรักแรงไม่แหนงหนี 

 ปรารถนาสารพดัในปัฐพี   เอาไมตรีแลกไดด้งัใจจง 

  

เพลงยาวถวายโอวาทยงัไดก้ล่าวถึงการไม่คบคนพาล แต่ให้คบคนดีมี

สตัยเ์อาไว ้ดงับทประพนัธ์ท่ีวา่ 

   

แต่คนร้ายหลายล้ินยอ่มปล้ินปลอก  เล้ียงมนัหลอกหลอนเล่นเหมือนเซ่นผ ี

อยา่พบพานคบคา้เป็นราคี    เหมือนพาลีหลายหนา้ระอาอาย 

อนัคนดีมีสัตยส์ันทดัเท่ียง    ช่วยชุบเล้ียงชูเชิดใหเ้ฉิดฉาย 

เอาไวใ้ชใ้กลชิ้ดไม่คิดร้าย    เขารักตายดว้ยไดด้ว้ยใจตรง 

 

3.2.3  การส่ือสารกลุ่มเลก็ ไม่ปรากฏ 

 

ดงันั้นจึงสังเกตไดว้่าเร่ืองเพลงยาวถวายโอวาท เน้นเร่ืองการส่ือสารส าหรับชนชั้น

ปกครองเช่นเดียวกนักบัสวสัดิรักษา แต่ปรากฏจริยศาสตร์การส่ือสารท่ีมากกว่า โดยเพลงยาวถวาย

โอวาทนั้ น ปรากฏจริยศาสตร์การส่ือสารอันเน่ืองด้วยการส่ือสารระหว่างบุคคลเป็นหลัก

เช่นเดียวกบัสวสัดิรักษา แต่จะปรากฏเป็นเร่ืองของการสร้างและธ ารงความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล

มากกว่า และไม่ปรากฏประเด็นเก่ียวกบัการส่ือสารภายในตนเอง โดยหัวขอ้เก่ียวกบัการส่ือสาร

ระหว่างบุคคลนั้น ก็จะเนน้ไปท่ีการพดูใหเ้หมาะสม โดยเฉพาะการกราบบงัคมทูลเฉพาะพระพกัตร์
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พระมหากษตัริยท่ี์จะตอ้งใชค้  าราชาศพัทใ์หถู้กตอ้งกบัฐานะของบุคคล และจะตอ้งมีความรู้เก่ียวกบั

เร่ืองท่ีจะกราบบงัคมทูลเป็นอย่างดี ในขณะท่ีหัวขอ้กบัการสร้างและธ ารงความสัมพนัธ์ระหว่าง

บุคคลนั้น กล่าวถึงเร่ืองการวางตวัของเจา้นาย และการคบคา้สมาคมกบัคนดี ซ่ึงจริยศาสตร์การ

ส่ือสารท่ีมีการกล่าวถึงในเพลงยาวถวายโอวาทน้ี เป็นคุณสมบติัท่ีส าคญัยิง่ส าหรับผูน้ าตามทรรศนะ

ของผูป้ระพนัธ์ 
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ภาพท่ี 4.3 สรุปกระบวนการส่ือสารของเพลงยาวถวายโอวาท 

 

ผู้ส่งสาร (Sender) 
พระสุนทรโวหาร (ภู่) 

(สุนทรภู่) 

สาร (Message) 
จริยศาสตร์การส่ือสารท่ีสุนทรภู่สอนถวาย 

เจา้ฟ้ากลางและเจา้ฟ้าป๋ิว ในฐานะท่ีทรงอยูใ่นสถานะเจา้นาย 
 

ผู้รับสาร (Receiver) 
เจา้ฟ้ากลาง และเจา้ฟ้าป๋ิว 

ช่องทาง (Channel) 
การอ่านวรรณคดีเร่ือง
เพลงยาวถวายโอวาท 
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ตอนที่ 4 โคลงโลกนิติ 
 

4.1  บริบทเบือ้งต้นเกีย่วกบัโคลงโลกนิติ 
ในบรรดาวรรณคดีค าสอนสมยักรุงรัตนโกสินทร์ตอนตน้ท่ีเลือกข้ึนมาศึกษาใน

การศึกษาคน้ควา้อิสระคร้ังน้ี โคลงโลกนิติ นบัว่าเป็นวรรณคดีท่ีมีความโดดเด่นมากท่ีสุดในบรรดา

วรรณคดีค าสอนทุกเร่ือง เน่ืองดว้ยสาเหตุ 2 ประการ คือ (1) โคลงโลกนิติเป็นวรรณคดีท่ีมีความยาว

มากท่ีสุดในบรรดาวรรณคดีทั้ง 4 เร่ืองท่ีเลือกน ามาศึกษา และ (2) โคลงโลกนิติมีกลุ่มผูรั้บสารท่ี

กวา้งท่ีสุดในบรรดาวรรณคดีทั้ง 4 เร่ือง คือมีกลุ่มผูรั้บสารตามความมุ่งหมายของการแต่งวรรณคดี

เป็นทั้งเจา้นาย ขุนนาง และประชาชนทัว่ไป ทุกระดบัชั้น ไม่ไดแ้ต่งข้ึนเพื่อกลุ่มผูรั้บสารเฉพาะ

ดงัเช่นกฤษณาสอนนอ้งค าฉนัท ์สวสัดิรักษา และเพลงยาวถวายโอวาท 

โคลงโลกนิติน้ีเป็นสุภาษิตเก่าแก่ท่ีมีค  าสอนสืบทอดต่อกนัมาชา้นานแลว้ อาจจะ

ตั้งแต่สมยักรุงศรีอยธุยาเป็นราชธานี สันนิษฐานว่าเดิมทีกวีไดค้ดัเลือกสุภาษิตภาษาบาลีและภาษา

สนัสกฤต อนัมีอยูใ่นคมัภีร์โบราณต่างๆ โดยมีคมัภีร์โลกนิติ คมัภีร์โลกนยั และคมัภีร์พระธรรมบท 

เป็นตน้ แลว้น ามาแต่งแปลเป็นภาษาไทยในรูปแบบของค าโคลงเรียงร้อยต่อกนัไปเร่ือยๆ รวมเป็น

เร่ืองเรียกวา่ โลกนิติ 

ในปี พ.ศ.2374 ในรัชสมยัพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลา้เจา้อยู่หัว (รัชกาลท่ี 3) ได้

ทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ ใหมี้การปฏิสังขรณ์วดัพระเชตุพนวิมลมงัคลาราม (วดัโพธ์ิ) ข้ึนใหม่ ใน

คร้ังนั้น จึงโปรดฯ ให้ สมเด็จพระเจา้บรมวงศเ์ธอ กรมพระยาเดชาดิศร ทรงรวบรวมค าโคลงโลก

นิติของเก่ามาช าระและแกไ้ขใหม่ให้เรียบร้อย ดงันั้น โคลงโลกนิติฉบบัสมเด็จฯ กรมพระยาเดชาดิ

ศร ท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้อิสระคร้ังน้ี จึงเป็นโคลงโลกนิติท่ีมีความละเอียดไพเราะ เน่ืองจากไดมี้

การแกไ้ขช าระจากของเดิมท่ีคดัลอกสืบต่อกนัมาแลว้ถอ้ยค าบางแห่งผิดเพี้ยนวิปลาสค่อนขา้งมาก 

และเม่ือสมเด็จฯ กรมพระยาเดชาดิศร ทรงช าระแกไ้ขจนเสร็จส้ินแลว้ พระบาทสมเด็จพระนัง่เกลา้

เจา้อยู่หัว จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ ให้มีการจารึกเอาไวใ้นวดัพระเชตุพนฯโคลงโลกนิติจึง

แพร่หลายออกสู่สายตาของสาธารณชนนับตั้งแต่บดันั้นเป็นตน้มา ทั้งน้ีดว้ยเหตุผลประการส าคญั

ท่ีว่า วดัพระเชตุพนฯ นั้นเปรียบเสมือนมหาวิทยาลยัแห่งแรกของประเทศไทย ท่ีมีการรวบรวมเอา
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สรรพวิชาและองคค์วามรู้ต่างๆเขา้ไวด้ว้ยกนั แลว้เปิดให้ประชาชนสามารถเขา้ไปศึกษาหาความรู้

ไดต้ามสะดวก 

เวลาต่อมา เม่ือ พ.ศ.2460 หอสมุดวชิรญาณส าหรับพระนคร ได้มีการรวบรวม

โคลงโลกนิติทั้งของเก่าและของใหม่ท่ีไดช้ าระข้ึนในสมยัรัชกาลท่ี 3 ข้ึนอีกคร้ังหน่ึง ใหร้วมข้ึนเป็น

เล่ม เรียกว่า “ประชุมโคลงโลกนิติ” โดยมีคาถาภาษาบาลีและสันสกฤตเท่าท่ีสามารถคน้พบพิมพ์

ก ากบัไวข้า้งตน้ของโคลงสุภาษิตต่างๆ อย่างไรก็ตาม ในท่ีน้ีจะใชเ้ฉพาะโคลงโลกนิติท่ีสมเด็จฯ 

กรมพระยาเดชาดิศรช าระเท่านั้น มาเป็นกรอบในการศึกษาวิจยั 

4.2  สารเกีย่วกบัจริยศาสตร์การส่ือสารที่ปรากฏในโคลงโลกนิติ 

โคลงโลกนิติเป็นวรรณคดีค าสอนเร่ืองยาว ท่ีว่าดว้ยแบบแผนและระเบียบการอยู่

ร่วมกนัในสงัคมอยา่งเป็นสุข ซ่ึงในบรรดาค าสอนทั้งหลายนั้น การส่ือสารท่ีดีกน็บัเป็นประเดน็หน่ึง

ท่ีถูกกล่าวถึงไว้มาก โดยเฉพาะเท่าท่ีสมเด็จฯ กรมพระยาเดชาดิศร ทรงช าระข้ึนในรัชสมัย

พระบาทสมเด็จพระนัง่เกลา้เจา้อยู่หัวนั้น ก็ปรากฏจริยศาสตร์การส่ือสารเอาไวใ้นหลายแง่มุม ทั้ง

เพื่อสั่งสอนบุคคลในฐานะผูส่้งสาร และในฐานะผูรั้บสาร อยา่งไรก็ตาม ประเด็นเก่ียวกบัคุณธรรม

ตามหัวขอ้ศึกษาท่ีปรากฏนั้น จะมีเฉพาะการส่ือสารระดบัภายในบุคคล ระดบัระหว่างบุคคล และ

ระดบักลุ่มเลก็ ซ่ึงแตกต่างไปจากวรรณคดีค าสอนเร่ืองอ่ืนๆ ท่ีไดน้ าเสนอไวก่้อนหนา้ 

และเน่ืองดว้ยโคลงโลกนิติเป็นวรรณคดีเร่ืองยาว เพราะฉะนั้นในท่ีน้ีจึงจะแบ่งการ

น าเสนอผลการศึกษาออกเป็น 3 ส่วน ตามระดบัของการส่ือสาร คือการส่ือสารภายในบุคคล การ

ส่ือสารระหวา่งบุคคล และการส่ือสารกลุ่มเลก็ตามล าดบั 

4.2.1  การส่ือสารภายในบุคคล การส่ือสารในประเด็นจริยศาสตร์การส่ือสาร

ภายในบุคคลปรากฏข้ึนอยา่งชดัเจนคร้ังแรกในโคลงส่ีสุภาพบทท่ี 13 โดยกล่าวถึงเร่ืองการสอนใจ

ตนเอง ในเน้ือความกล่าวว่า ใจของคนท่ีมีความชัว่ชา้นั้น ไม่สามารถท่ีคนๆนั้นจะสอนใจตนเองให้

เป็นคนดีได้ แต่หากเป็นจิตใจของผูท่ี้เป็นนักปราชญ์แลว้ บุคคลนั้ นก็ย่อมท่ีจะสามารถสอนใจ

ตนเองใหดี้ได ้เปรียบเหมือนกบัช่างไมท่ี้สามารถแต่งปืนใหต้รงได ้ดงับทประพนัธ์ท่ีวา่ 

 

ใจชนใจชัว่ชา้  โฉงเฉง 

  ใจจกัสอนใจเอง   ไป่ได ้
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  ใจปราชญด์ดัตามเพลง  พลนัง่าย 

  ดุจช่างปืนดดัไม ้   แต่งใหปื้นตรง 

 

ในโคลงโลกนิติบทท่ี 195 กล่าวถึงผูท่ี้จิตใจภายในและการแสดงออกไม่ตรงกนั 

โดยบางคนอาจมีหน้าตาแช่มช่ืนเปรียบเหมือนกับดอกบวัท่ีบาน พูดจาดีกับผูอ่ื้น ในขณะท่ีการ

ประกอบสร้างตวัตนภายในนั้นเตม็ไปดว้ยความเลวร้าย เหมือนกบัมีดาบอยูก่บัตวัพร้อมท่ีจะท าร้าย

ผูอ่ื้นอยูต่ลอดเวลา ลกัษณะดงักล่าวน้ีเป็นการแสดงออกท่ีขดัแยง้ต่อตวัตนภายในท่ีแทจ้ริง โดยการ

แสดงออก (ซ่ึงถือเป็นการส่ือสารระหว่างบุคคล) นั้นอาจเป็นไปเพื่อให้เป็นท่ียอมรับของผูอ่ื้นแต่มี

ความประสงคร้์ายแฝงอยูด่ว้ย ดงับทประพนัธ์ท่ีวา่ 

 

   หนา้แช่มช่ืนชอ้ยเช่น บวับาน 

  ถอ้ยฉ ่าค  าเฉ่ือยหวาน  ทราบไส ้

  หวัใจดัง่ดาบผลาญ  ชนมชี์พ 

  เขาเหล่าน้ีกล่าวไว ้  วา่ผูท้รชน 

  

4.2.2  การส่ือสารระหว่างบุคคล 

1)  การพูด การพูดดีนั้นเป็นคุณธรรมท่ีถูกส่ือสารออกมาบ่อยคร้ังท่ีสุดใน

โคลงโลกนิติ โดยปรากฏข้ึนคร้ังในโคลง โลกนิติบทท่ี 10-11 ท่ีกล่าวถึงเป็นขอ้ความต่อเน่ืองกนั 

โดยเปรียบเทียบคนพาลกบัหมู และบณัฑิตกบัราชสีห์ เน้ือความในโคลงโลกนิติกล่าวถึงหมูตวัหน่ึง

ร้องตวาดราชสีห์ว่าถา้ไม่กลวัตนก็อยา่หลีกหนีไปไหน เพราะเราทั้งสองคนต่างก็มีส่ีเทา้เหมือนกนั 

ราชสีห์จึงตอบกลบัว่า อนัท่ีจริงแลว้ใครก็ตามท่ีสู้กบัตนเองก็จะตอ้งพ่ายแพ ้แต่เน่ืองจากผูท่ี้มาทา้

ตนเองเป็นคนพาลอยา่งหมู ดงันั้นตนจึงขอยอมแพ ้โคลงบทน้ีแสดงใหเ้ห็นถึงลกัษณะของคนพาลท่ี

มกัจะส่ือสารในลกัษณะท่ีย ัว่ย ุดงัค  าประพนัธ์ท่ีวา่ 

 

   หมูเห็นสีหราช  ชวนรบ 

  กส่ีูตีนกพูบ   ท่านไซร้ 
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  อยา่กลวัท่านอยา่หลบ  หลีกจาก กนูา 

  ท่านส่ีตีนอยา่ได ้   วากเวว้างหนี 

   สีหราชร้องวา่โอ ้ พาลหม ู

  ทรชาติคร้ันเห็นก ู  เกลียดใกล ้

  ฤๅมึงใคร่รบดนู   มึงนาศ เองนา 

  กเูกลียดมึงกใูห ้   พา่ยแพภ้ยัตวั 

 

ประเด็นท่ีถูกกล่าวถึงเป็นล าดบัต่อมาคือเร่ืองของการพดูความจริง โคลง

โลกนิติบทท่ี 24 กล่าวถึงค าสัตย ์(ถอ้ยค าท่ีเป็นความจริง) ของคนดีท่ีเปรียบเสมือนงาชา้งท่ีงอกออก

มาแลว้จะไม่มีวนัหดคืนกลบัไป ในขณะท่ีค าเทจ็ของเหล่าคนชัว่นั้นเปรียบเสมือนหวัเต่าท่ียดืหดได้

ไม่แน่นอน เป็นการเล่นล้ินของคนชัว่ ดงับทประพนัธ์ท่ีวา่ 

 

   งาสารฤๅห่อนเห้ียน หดคืน 

  ค ากล่าวสาธุชนยนื  อยา่งนั้น 

  ทุรชนกล่าวค าฝืน  ค าเล่า 

  หวัเต่ายาวแลว้สั้น  เล่ห์ล้ินทรชน 

 

โคลงโลกนิติบทท่ี 54 กล่าวถึงลกัษณะของนักปราชญ์ว่าควรจะเป็นผูท่ี้

หมัน่แสดงความเห็น หมัน่ฟัง หมัน่ถาม และเป็นคนช่างสังเกตหากบุคคลใดก็ตามท่ีว่างเวน้จาก

ลกัษณะดงักล่าวแลว้ กจ็ะไม่ไดช่ื้อวา่เป็นนกัปราชญ ์ดงับทประพนัธ์ท่ีวา่ 

 

   เวน้วิจารณ์วา่งเวน้ สดบัฟัง 

  เวน้ท่ีถามอนัยงั   ไป่รู้ 

  เวน้เล่าลิขิตสงั   เกตวา่ง เวน้นา 

  เวน้ดัง่กล่าววา่ผู ้   ปราชญไ์ดฤ้ๅมี 
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และในโคลงโลกนิติบทท่ี 55 ได้กล่าวถึงผูท่ี้ได้ศึกษาพระธรรมจน

แตกฉานเจนจดั และสามารถตอบแกข้อ้สงสยัของชนทั้งหลายได ้ดงับทประพนัธ์ท่ีวา่ 

 

   รู้ธรรมเทียมเท่าผู ้ ทรงไตร 

  เจนจดัอรรถภายใน  ลึกลน้ 

  กล่าวแกส่ิ้งสงสยั  เลอะเล่ือน 

  รสพระธรรมอั้นอน้  วา่รู้ใครชม 

 

โคลงโลกนิติบทท่ี 90 ไดเ้นน้ย  ้าความส าคญัของการพดูว่าจะยงัผลใหค้น

รักหรือคนชงัก็เป็นได ้โดยเปรียบเทียบว่าการฟ้อนร าท่ีสวยงามนั้นข้ึนอยู่กบัรูปโฉมท่ีงดงามและ

การขบัร้องท่ีไพเราะ และการเล่นมวยปล ้านั้นตอ้งข้ึนอยูก่บัร่างกายท่ีก าย  าล ่าสันและความสามารถ 

ในขณะท่ีคนจะรักหรือชงันั้นกข้ึ็นอยูก่บัการพดู ดงับทประพนัธ์ท่ีวา่ 

 

   ร าฟ้อนสุนทรดว้ย รูปา 

  ร้องขบัศพัทเ์สน่หา  ยิง่แท ้

  มวลปล ้าล ่าสนัสา  มารถจ่ึง ดีแฮ 

  รักกบัชงันั้นแล ้   เพื่อล้ินเจรจา 

 

และโคลงโลกนิติเน้นย  ้าความส าคญัของการพูดว่า ถ้อยค าหวานนั้ น

หวานยิง่กวา่ส่ิงใดทั้งปวงบนโลก ดงัโคลงโลกนิติบทท่ี 167 ท่ีวา่ 

 

   หวานใดในโลกน้ี มีสาม ส่ิงนา 

  หวานหน่ึงคือรสกาม  อีกออ้ย 

  หวานอ่ืนหม่ืนแสนทราม  สารพดั หวานเอย 

  หวานไป่ปานรสถอ้ย  กล่าวเกล้ียงค าหวาน 
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ในโคลงโลกนิติบทท่ี 190 ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของลกัษณะของผูท่ี้มาจาก

ตระกูลทราม ว่าสามารถสังเกตไดจ้ากการพูด คือการอวดรู้ทั้งๆท่ีไม่มีคนถาม ประกอบกบัลกัษณะ

ดา้นการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลท่ีไม่ดี 2 ลกัษณะ คือการเขา้บา้นผูอ่ื้นทั้งๆท่ีไม่ไดรั้บเชิญ และ

การแสดงตนยกตนข่มท่าน ดงับทประพนัธ์ท่ีวา่ 

  

   เขาบ่เรียกสกัหน่อยข้ึน เคหา 

  ท่านบ่ถามเจรจา   อวดรู้ 

  ยกตนอหงัการ์   เกินเพื่อน 

  สามลกัษณะน้ี   เผา่ร้ายฤๅดี 

 

โคลงโลกนิติบทท่ี 212 ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของสัมมาวาจาเอาไวว้่า ผู ้

ท่ีพดูจาดี ประกอบดว้ยวาจาท่ีไพเราะ ใหค้วามเคารพนบนอบแด่ผูใ้หญ่ จะเป็นท่ีสรรเสริญของเหล่า

มนุษยท์ั้งโลก และเม่ือส้ินชีพไปแลว้จะไดไ้ปบงัเกิดในสุคติโลกสวรรค ์ค  าประพนัธ์ท่ีวา่ 

    

คนใดเอมโอชถอ้ย เจรจา 

  เห็นแก่เฒ่าพฤฒา  ถ่อมไหว ้

  สรรเสริญทัว่โลกา  มนุษย ์น้ีนา 

  ปรโลกพูน้จกัได ้  สู่ฟ้าเมืองแมน 

 

ในขณะท่ีบุคคลใดก็ตามท่ีมกัด่าว่าโคตรตระกลูของตน โดยถือว่าตนนั้น

ร ่ ารวยมีทรัพยศ์ฤงคารบริบูรณ์มัง่คัง่ และยงัดูหม่ินญาติพี่นอ้งของตนเอง คนเช่นน้ียอ่มเป็นท่ีติเตียน

ในหมู่มนุษยท์ั้งโลก ดงัโคลงโลกนิติบทท่ี 213 ท่ีประพนัธ์ไวว้า่ 

 

   คนใดด่าโคตรเคา้ ตระกลู 

  ถือวา่ตนทรัพยมู์ล  มัง่ขั้ง 

  ดูหม่ินหมู่ประยรู   พงศเ์ผา่ 
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  เป็นท่ีติเตียนทั้ง   ทัว่ทอ้งโลกา 

 

โคลงโลกนิติบทท่ี 217 สอนให้บุคคลเลือกผูรั้บสารให้เหมาะสม โดย

กล่าวถึงการสั่งสอนคนว่า การสั่งสอนคนโง่ยอ่มเหมือนกบัฝนท่ีตกลงไปบนยอดเขา (จอมเขา) ท่ีมี

แต่จะไหลออกตามสนัเขาทั้งหมด ในขณะท่ีการสอนคนดีนั้น เหมือนกบัน ากละออมน ้ามาอุม้น ้ า ซ่ึง

จะสามารถอุม้น ้ าไวไ้ดม้าก ดงับทประพนัธ์ท่ีวา่ 

     

สอนคนหีนชาติชา้ โฉดเฉา 

  ฝนตกเจิมจอมเขา  หลัง่หลุม้ 

  คนดีสัง่สอนเอา   โอวาท 

  กลกละออมน ้าอุม้  อ่ิมไดโ้ดยใจ 

 

โคลงโลกนิติบทท่ี 222 กล่าวถึงพฤติกรรมการพดูของนกัปราชญแ์ละคน

พาลท่ีแตกต่างกนั พฤติกรรมการพูดของนักปราชญน์ั้นเปรียบเสมือนกลองท่ีจะดงัก็ต่อเม่ือมีคนตี

เท่านั้น ในขณะท่ีพวกคนพาลนั้นมกัจะอวดดี ไม่วา่จะมีคนถามหรือไม่กต็าม คนเหล่านั้นกม็กัจะพดู

มากเกินยิง่ไปกวา่นั้น ดงับทประพนัธ์ท่ีวา่ 

 

ไป่ถามปราชญบ่์พร้อง พาที 

  เปรียบดัง่เภรีตี   จ่ึงคร้ืน 

  คนพาลพวกอวดดี  จกักล่าว 

  ถามบ่ถามมนัฟ้ืน   เฟ่ืองถอ้ยเกินถาม 

 

โคลงโลกนิติบทท่ี 241 ไดส้นับสนุนแนวคิดดงักล่าว โดยเน้ือความได้

กล่าวว่าเราจะสามารถทราบได้ว่าบุคคลคนใดเป็นนักปราชญ์ด้วยค าพูดท่ีเขาได้กล่าวออกมา 

เช่นเดียวกบัท่ีเราจะทราบคุณภาพของมา้ไดด้ว้ยก าลงัแรง ทราบความแขง็แรงของโคงานดว้ยการใช้

งาน และทราบคุณภาพน ้านมของโคนมดว้ยการรีดนมออกมา ดงับทประพนัธ์ท่ีวา่ 
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   รู้ดีดุรงคด์ว้ย  รณแรง รวดแฮ 

  รู้วา่โคงานแขง็   เม่ือใช ้

  โคนมเกษียรแสดง  ดีเม่ือ รูดนา 

  รู้วา่ปราชญเ์ปร่ืองไซร้   เม่ือถอ้ยค าแถลง 

 

โคลงโลกนิติบทท่ี 242 – 243 กล่าวสอดคลอ้งกบัเน้ือความในโคลงบทท่ี 

241 โดยเปรียบเทียบคนท่ีพูดจาทรามว่าเหมือนกบัเหล่านกกา ตวัอูฐ ลา ล่อ ในขณะท่ีค าพดูของคน

ท่ีพูดจาดีนั้น เปรียบเสมือนกบัเสียงของนกแขกเตา้ นกแกว้ หงส์ และนกยูง ซ่ึงเป็นสัตวท่ี์มีเสียง

ไพเราะ ดงับทประพนัธ์ท่ีวา่ 

     

นกแสกสกณุโทษเคา้ กู่กา 

  ท้ิงทูดอูฐอีกลา   ล่อร้อง 

  เสียงประทุษฐภาษา  หีนโหด 

  ฟังบ่เพราะหูพร้อง  ดุจถอ้ยทรชน 

แขกเตา้ดุเหวา่แกว้ โกญจา 

  หงส์วิหคมยรุา   ร ่าร้อง 

  เฉกนรชาติวาจา   เอมโอช 

  ฟังเสนาะเพราะพร้อง  มฤธุถอ้ยวาที 

 

โคลงโลกนิติบทท่ี 275 กล่าวถึงการสะท้อนอุปนิสัยส่วนลึกและชาติ

ตระกูลไดจ้ากมารยาท และจะสามารถบอกสติปัญญาของบุคคลไดด้ว้ยค าพูดของบุคคลนั้น ดงับท

ประพนัธ์ท่ีวา่ 

      

กา้นบวับอกลึกต้ืน ชลธาร 

  มรรยาทส่อสนัดาน  ชาติเช้ือ 
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  โฉดฉลาดเพราะค าขาน  ควรทราบ 

  หยอ่มญ่าเห่ียวแหง้เร้ือ  บอกร้ายแสลงดิน 

 

และโคลงโลกนิติบทท่ี 276 ยงัไดเ้นน้ย  ้าความส าคญัของการพูดว่า แมว้่า

บุคคลใดจะมีทรัพยน์้อยปราศจากซ่ึงยศถาบรรดาศกัด์ิทั้งปวง และรูปทราม แต่หากเป็นผูท่ี้มีวาจา

ไพเราะแลว้ ก็ย่อมจะเป็นบุคคลท่ีมีคุณค่า และงดงามข้ึนมาได้ ตรงกันขา้มกับบุคคลท่ีมีทรัพย์

ศฤงคารมากมายแต่วาจาต ่าทราม ยอ่มไม่เป็นท่ีรักของผูใ้ด ดงับทประพนัธ์ท่ีวา่ 

     

ทรัพยม์ากหากถ่อยแท ้ วาจา 

  ชนไป่ชอบหูตา   ติดตอ้ง 

  นอ้ยทรัพยอ์บัยศถา  ทรามรูป 

  แต่เพราะถอ้ยค าพร้อง  เพริศส้ินทั้งมวล 

 

ในขณะท่ีแม้ว่าผู ้ใดก็ตามท่ี รูปโฉมงดงามเรากับเทพยดา และยัง

ประกอบดว้ยอิสริยยศต่างๆ แต่เป็นผูท่ี้ประกอบดว้ยค าพูดท่ีต ่าทราม ก็นบัว่าผูน้ั้นไดห้มดส้ินความ

งดงามทั้งปวง เสมือนกบัเป็นผูท่ี้ตายแลว้ ดงัแสดงไวใ้นโคลงโลกนิติบทท่ี 277 วา่ 
 

      

แมโ้ฉมเฉิดเฉกไท ้ เทพา 

  อีกอิสริยะยศถา   กอบดว้ย 

  บุรุษถ่อยทุษฐวา-  จาพากย ์

  นบัวา่ผูน้ั้นมว้ย   หมดส้ินส่ิงงาม 

 

โคลงโลกนิติบทท่ี 287 กล่าวถึงการพูดจาโอนเอน ไม่เป็นหลกัเป็นฐาน 

เช่น การพดูจากลบเกล่ือน และการพดูจากลบักลอก ท่ีเปรียบเสมือนน ้าท่ีขงัอยูบ่นใบบวัท่ีกล้ิงไปมา 
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เปรียบเสมือนลูกข่างท่ีวางอยูบ่นหลงัมา้ และเปรียบเสมือนเสาท่ีปักอยูบ่นกองแกลบไม่สามารถยึด

ไวเ้ช่ือถือได ้ดงับทประพนัธ์ท่ีวา่ 

 

   ใบบวัฝนตกน ้า  ขาดขงั 

  ลูกข่างวางบนหลงั  ม่ิงมา้ 

  เสาหลกัปักอยูย่งั   กองแกลบ นาพอ่ 

  คนบ่แม่นถอ้ยอา้   พดูแลว้โอนเอน 

 

โคลงโลกนิติบทท่ี 288 กล่าวถึงการพูดจาสั่งสอนกบัคนท่ีเขารู้ดีอยู่แลว้ 

ท านองเดียวกนักบัสอนหนังสือสังฆราช และเน้ือความยงัต่อกบัโคลงโลกนิติบทท่ี 289 ไดท่ี้สอน

ไม่ใหค้นเท่ียวอวดรู้กบัคนอ่ืน ท านองเดียวกนักบัเอามะพร้าวหา้วไปขายสวน ดงับทประพนัธ์ท่ีวา่ 

      

กล่าวภยัในน ้าแก่  มงักร 

  แสดงพิลึกดงดอน  อวดชา้ง 

  เอาพร้าวใส่เรือคอน  ขายพวก สวนแฮ 

  ยกศพัทแ์ปลอรรถอา้ง  อวดผูเ้พียรเรียน 

   เอาน ้าขู่จระเข ้  ขนัเหลือ 

  เอาป่าไปข่มเสือ   ขู่คู ้

  เอาหมากแล่นลงเรือ  ไปจ่าย สวนแฮ 

  เอากาพยโ์คลงกระทู ้  เท่ียวอวดอา้งกระวี 

 

โคลงโลกนิติบทท่ี 291 กล่าวว่า เม่ืออยู่ท่ามกลางคนจ านวนมาก ให้พูด

แต่พอสมควร เม่ือมีใครก็ตามหัวเราะข้ึนมาก็ไม่ควรท่ีจะหัวเราะตอบ ให้ใชแ้ต่ค  าพูดท่ีอ่อนหวาน 

และเม่ือมีใครกต็ามท่ีเศร้าโศกเสียใจ เรากค็วรท่ีจะเศร้าโศกเสียใจตาม ดงับทประพนัธ์ท่ีวา่ 
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   ท่ามกลางกล่าวถอ้ยแต่ พอควร 

  เห็นท่านสรวลอยา่สรวล  ตอบเตา้ 

  ใชค้  าแต่น ้ านวล   นฤโทษ 

  เห็นท่านเศร้าท าเศร้า  โศกหนา้ตาตาม 

 

โคลงโลกนิติบทท่ี 293 กล่าวว่าห้ามค่อนขอดผูอ่ื้นดว้ยค าพูด อย่าถาก

ถางคนอ่ืนดว้ยสายตา และอยา่ฟังค าพดูเทจ็ท่ีคนอ่ืนพดู จะมีโทษแก่ตนเอง ดงับทประพนัธ์ท่ีวา่ 

 

   อยา่ขดุขอดท่านดว้ย วาจา 

  อยา่ถากท่านดว้ยตา  ติคอ้น 

  ฟังค ากล่าวมฤษา   โสตหน่ึง นะพอ่ 

  หยบิ บ่ ศพัทก์ลบัยอ้น  โทษใหก้บัตน 

 

โคลงโลกนิติบทท่ี 348 กล่าวถึงการครองเรือน ว่าไม่ว่าใครก็ตามใน

ครอบครัว ควรท่ีจะพูดจาดี มีวาจาสุภาษิตต่อกนั หากสมาชิกในครอบครัวนั้นใช้เวลาไปกบัการ

พูดจาเป็นการไร้สาระสูญเปล่า ก็เปรียบเสมือนกับผูท่ี้ปากไม่ได้รับประทานหมากพลู ดังบท

ประพนัธ์ท่ีวา่ 

 

   ใครใดและอยูเ่หยา้ เคหะฐาน 

  เวน้สุภาษิตสาร   สวสัด์ิล ้า 

  เจรจาบ่เป็นการ   สูญเปล่า 

  คือดัง่ปากเวน้กล ้า  แกล่เหม้ียงหมากพลู 

 

โคลงโลกนิติบทท่ี 351 สอนให้คนคิดก่อนพูด โดยกล่าวว่าก่อนท่ีจะ

เจรจาส่ิงใด บุคคลควรท่ีจะไตร่ตรองให้รอบคอบเสียก่อน อย่าคิดแต่จะเอาแต่ได้ อย่าคิดถึง

ประโยชน์ส่วนตนเป็นท่ีตั้ง ควรท่ีจะใชปั้ญญาของตนเองในการไตร่ตรองใหร้อบคอบเสียก่อน และ
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พึงใชส้ติซ่ึงเป็นธรรมอนัมีอุปการะมากมาประกอบดว้ย ซ่ึงกระบวนการเหล่าน้ีจดัเป็นกระบวนการ

ส่ือสารภายในตนเองท่ีจะช่วยส่งผลให้การพูดของบุคคลมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ดงับทประพนัธ์

ท่ีวา่ 

 

   เป็นคนคิดแลว้จ่ึง เจรจา 

  อยา่มลนหลบัตา   แต่ได ้

  เลือกสรรหมัน่ปัญญา  ตรองตรึก 

  สติริรอบให ้   ถูกแลว้จึงท า 

 

โคลงโลกนิติบทท่ี 357 พูดถึงการบอกกล่าวความลบั โดยกล่าวว่า แมว้่า

เราจะมีความรักต่อใครมากกต็าม ใหพ้ิจารณาดูใหดี้เสียก่อน หากพิจารณาแลว้เห็นวา่บุคคลนั้นเป็น

ผูน่ิ้งสงบ ในขณะท่ีคนท่ีชอบพดูมาก ไม่ควรท่ีจะเขา้ไปสนทนาดว้ย ดงับทประพนัธ์ท่ีวา่ 

 

   เสน่หาอยา่ปล่อยส้ิน สุดสัจ 

  ยั้งย ั้งฟังระหสั   จ่ึงพร้อง 

  คนน่ิงจ่ึงเอาอรรถ  อนัลบั แสดงนา 

  คนกากปากเป็นฆอ้ง  อยา่ใกลก้ลวัมนั 

 

โคลงโลกนิติบทท่ี 407 เป็นบทสุดทา้ยท่ีสมเด็จฯ กรมพระยาเดชาดิศร

ทรงช าระ ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัขอ้งการพูด โดยกล่าวว่า บุคคลใดก็ตามท่ีเป็นคนอ่อนหวานจะมีมิตร

สหายมาคบหาสมาคมมาก ในขณะท่ีผูใ้ดท่ีพูดจาหยาบคายจะไม่มีใครอยากคบหาสมาคมด้วย 

เปรียบเสมือนดวงจนัทร์อนัมีแสดงนวลฉายออกมาย่อมมีดวงดาวรายลอ้ม ในขณะท่ีดวงอาทิตย์

อนัมีแสงร้อนแรงแผดเผายอ่มไม่มีดวงดาวมารายลอ้ม ดงับทประพนัธ์วา่ 

 

   อ่อนหวานมานมิตรลน้ เหลือหลาย 

  หยาบบ่มีเกลอกราย  เกล่ือนใกล ้
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  ดุจดวงศศิฉาย   ดาวดาษ ประดบันา 

  สุริยส่องดาราไร้    เม่ือร้อนแรงแสง 

 

2)  การฟัง ในโคลงโลกนิติกล่าวถึงการรับสารอยา่งมีประสิทธิภาพ นัน่คือ

การฟัง โดยทัว่ไปแลว้ การฟังท่ีสมัฤทธ์ิผลนั้นจะตอ้งประกอบไปดว้ย 4 ลกัษณะ คือ 

1.  ฟังแลว้ทราบวา่จุดประสงคข์องการฟังไดแ้ก่อะไร 

2.  ฟังแลว้ทราบวา่ความครบถว้นหรือไม่ 

3.  ฟังแลว้พิจารณาไดว้า่สารท่ีรับมานั้นน่าเช่ือถือหรือไม่ 

4.  ฟังแลว้เห็นวา่สารนั้นมีคุณค่าหรือไม่อยา่งไร 

โคลงโลกนิติกล่าวถึงจริยศาสตร์เก่ียวกบัการฟังคร้ังแรกในโคลงบทท่ี 8 

- 9 กล่าวไวต่้อเน่ืองกนั โดยโคลงบทท่ี 8 นั้นกล่าวถึงคนพาลอนัมีจิตใจทราม แมว้่าจะไปมาหาสู่กบั

บณัฑิตทุกเวลา ไดส้ดบัแต่ส่ิงท่ีดี แต่ก็ไม่ไดซึ้มซาบเขา้ไปในความคิด เปรียบเสมือนกบัจวกัท่ีตกั

แกงอยูทุ่กวนัแต่ไม่เคยไดล้ิ้มรสแกงเลยวา่รสชาติเป็นอยา่งไร ตรงกนัขา้มกบัโคลงบทท่ี 9 ท่ีกล่าวถึง

ผูมี้ปัญญาจะเลือกรับฟังส่ิงท่ีนักปราชญก์ล่าว เม่ือไดย้ินแลว้ก็จะสามารถเขา้ใจและจดจ าเอาไวไ้ด ้

เปรียบเหมือนกบัล้ินของคนท่ีเม่ือรับประทานแกงก็จะทราบไดว้่ารสชาติของแกงนั้นอร่อยเพียงใด 

ดงับทประพนัธ์ท่ีวา่ 

 

   คนพาลผูบ้าปแท ้ ทุรจิต 

  ไปสู่หาบณัฑิต   ค ่าเชา้ 

  ฟังธรรมอยูเ่นืองนิตย ์  บ่ทราบ ใจนา 

  คือจวกัตกัเขา้   ห่อนรู้รสแกง 

   ผูใ้ดใจฉลาดล ้า  ปัญญา 

  ไดส้ดบัปราชญเ์จรจา  อาจรู้ 

  ยนิค าบดัเด๋ียวมา   ซบัซาบ ใจนา 

  คือมล้ินคนผู ้   ทราบรู้รสแกง 
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ในโคลงโลกนิติบทท่ี 54 ซ่ึงไดก้ล่าวถึงไปแลว้ในประเด็นเก่ียวกบัการ

พูด ก็ไดก้ล่าวถึงการฟังเอาไวด้ว้ยเช่นกนั ว่าการฟังนั้นจะท าให้เป็นนักปราชญ์ โดยระบุไวใ้นค า

ประพนัธ์ ถึงพฤติกรรมท่ีไม่เป็นปราชญว์า่ 

    

เวน้วิจารณ์วา่งเวน้  สดบัฟัง 

 

โคลงโลกนิติบทท่ี 70 ไม่ไดส้อนเร่ืองการฟังโดยตรง แต่สอนเก่ียวกบั

เร่ืองของการรับรู้ (ซ่ึงการฟังก็จดัว่าเป็นการรับรู้ประเภทหน่ึง) โดยกล่าวเปรียบเทียบสถานการณ์ท่ี

บุคคลรับรู้แลว้จิตกวดัแกว่งไปตามส่ิงท่ีรับรู้โดยปราศจากสติย ั้งคิด โดยเปรียบเทียบกบันกยงูท่ีบิน

อยูสู่ง เห็นสายน ้าคดเค้ียวก็เขา้ใจว่าเป็นงูจึงบินตามสายน ้ านั้นไป เน้ือทรายมองเห็นหางของนกยงูท่ี

สวยงามก็เขา้ใจว่าเป็นหญา้จึงตามไป และลิงก็เห็นตาของเน้ือทรายท่ีวาววบัจึงเขา้ใจว่าเป็นผลไม ้ก็

กระโดดตามเน้ือทรายไป พฤติกรรมดงักล่าวเปรียบเสมือนคนท่ีรับสารโดยไม่มีสติและวิ่งเตน้ไปตา

มสารท่ีตนเองไดรั้บมา ดงับทประพนัธ์ท่ีวา่ 

 

   น ้าเค้ียวยงูวา่เง้ียว ยงูตาม 

  ทรายเหลือบหางยงูงาม  วา่หญา้ 

  ตาทรายยิง่นิลวาม  พรายเพริศ 

  ลิงวา่หวา้หวงัหวา้  หวา่ด้ินโดดตาม 

 

โคลงโลกนิติบทท่ี 121 กล่าวถึงการเห็นและการฟัง โดยกล่าวว่าเม่ือ

คนเราเห็นหรือฟังส่ิงใดมาก็ตาม จงจ าเอาไวใ้ห้แม่น หากชีวิตยงัไม่ส้ินสุดไปเสียก่อนก็ควรท่ีจะน า

ส่ิงต่างๆท่ีตนไดรั้บรู้มาพิจารณาตรึกตรองอยูเ่สมอ เน่ืองจากทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีเราไดรั้บรู้มานั้น แมว้่า

ผดิเพี้ยนไปกย็งัสามารถน ามาเป็นเคร่ืองสอนใจของเราได ้ดงับทประพนัธ์ท่ีวา่ 

 

   เห็นใดจ าใหแ้น่  นึกหมาย 

  ฟังใดอยา่ฟังดาย   สดบัหมั้น 
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  ชนมย์นือยา่พึงวาย  ตรองตรึก ธรรมนา 

  ส่ิงสดบัทั้งนั้น   ผดิเพี้ยนเป็นครู 

 

โคลงโลกนิติบทท่ี 124 กล่าวถึงเร่ืองการเลือกฟัง โดยกล่าวถึงมนุษย์

บางจ าพวกท่ีชอบพดูจาโผงผางโออ้วดเสียงดงั ว่าเราควรจะหลีกหนีใหไ้หล ไม่ควรท่ีจะไปเสียเวลา

ฟัง เปรียบเสมือนกบัเวลาท่ีสุนขัเห่านั้นมกัจะไม่กดั และลงทา้ยวา่คนท่ีชอบพดูจาโออ้วดเสียงดงันั้น

ก็มกัจะท าอะไรไม่ได้ หรืออาจกล่าวไดว้่าเป็นคนดีแต่พูด ดังเช่นสุนัขท่ีเห่าเสียงดังมกัจะไม่กัด 

เพราะฉะนั้น การเสียเวลาฟังคนพูดจาโออ้วดจึงเป็นเร่ืองท่ีไม่ควรอยา่งยิ่งเน่ืองจากไม่ไดก่้อให้เกิด

ประโยชน์อนัใด ดงับทประพนัธ์ท่ีวา่ 

 

   คนใดโผงพดูโอ ้  อึงดงั 

  อวดวา่กลา้อยา่ฟัง  สบัปล้ี 

  หมาเห่าเล่าอยา่หวงั  จกัขบ ใครนา 

  สองเหล่าเขาหมู่น้ี  ชาติเช้ือเดียวกนั 

 

โคลงโลกนิติบทท่ี 209 กล่าวถึงการฟังท่ีขาดการพิจารณาต่อ เพียงแต่

รับทราบจบัประเดน็ได ้แต่ขาดการวิเคราะห์วิจารณ์ ตีความและประเมินค่า ซ่ึงถือว่าไม่ใช่การฟังท่ีมี

คุณภาพ เน่ืองจากคนท่ีฟังส่ิงใดแลว้ไม่รู้จกัขวนขวายหาความรู้เพิ่มเติม ไม่น าไปคิดพิจารณาต่อ ไม่

สนใจท่ีจะไถ่ถามหาความรู้เพิ่มเติม วิสัยเหล่าน้ีย่อมไม่ใช่วิสัยของผูท่ี้เป็นนักปราชญ์ ดังบท

ประพนัธ์ท่ีวา่ 

 

   คนใดฟังอรรถแลว้ บ่ขวาย  ขวนนา 

บ่ ตริตรองนึกหมาย  มัน่ไว ้

  บ่ ถามไต่อุบาย   เติมต่อ 

  ปราชญว์า่ผูน้ั้นไซร้  ใช่เช้ือเมธา 
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โคลงโลกนิติบทท่ี 290 กล่าวว่า บางคร้ังการท่ีเราเป็นคนพูดตรงเกินไป 

กอ็าจจะท าใหไ้ม่เป็นท่ีพอใจแก่ผูฟั้ง เปรียบเสมือนไมเ้หล่ียมท่ีกล้ิงไดย้าก แต่หากมีการน าค าพดูท่ีดี

งามอ่ืนๆ ท่ีแมจ้ะเป็นเท็จมาประกอบการพูดของเราดว้ย (เช่น การพูดโดยออ้ม – ผูศึ้กษา) ก็จะยงั

ความพึงพอใจใหเ้กิดข้ึนแก่ผูฟั้งไดเ้พราะวา่ฟังแลว้ร่ืนหู เปรียบเสมือนไมก้ลมท่ีเม่ือจะกล้ิงไปท่ีใดก็

สามารถกล้ิงไปโดยง่าย อน่ึงโคลงบทน้ีผูป้ระพนัธ์ไม่ไดมี้เจตนาท่ีจะสอนให้คนพูดเท็จ แต่มุ่งท่ีจะ

สอนผูฟั้ง (receiver) ว่าบางคร้ังค าพูดท่ีอ่อนหวานฟังแลว้ร่ืนหูนั้นอาจจะเป็นความเท็จท่ีหมายเอา

ความนิยมชมชอบจากตวัเรา เพราะฉะนั้นเราในฐานะผูฟั้งจะตอ้งฟังอย่างมีวิจารณญาณ ดงับท

ประพนัธ์ท่ีวา่ 

     

กล่าวจริงบ่พร้ิงเพราะ  โสตสดบั 

เอาเทจ็ปนคนนบั   เนตรหนา้ 

ไมเ้หล่ียมเยีย่วอยา่งกลบั   ตวัยาก 

กลมกล่อมสิบออ้มอา้   อาจกล้ิงพลนัทนั 

 

โคลงโลกนิติบทท่ี 292 กล่าวถึงเร่ืองท่ีไม่ควรฟัง ท่ีน้ีได้แก่เร่ืองของ

ความจริงใจของสตรี โดยโคลงบทน้ีแสดงใหเ้ห็นถึงทศันคติของผูป้ระพนัธ์ท่ีมีต่อสตรีว่าเป็นเพศท่ี

ไม่จริงใจ โดยกล่าวเปรียบเปรยว่าหากมีคนมาเล่าให้ฟังว่าตน้มะเด่ือมีดอกออกมา เล่าว่ามีนกกาสี

ขาว เล่าถึงตวัร้ินท่ีใหญ่เท่าภูเขายงัพอรับฟังได ้แต่หากเล่าถึงความจริงใจของผูห้ญิงแลว้ก็ไม่ควรท่ี

จะรับฟังเลย ดงับทประพนัธ์ท่ีวา่ 

    

เล่าเด่ือมีดอกให ้  พึงฟัง 

  เล่าวา่กาขาวยงั   เช่ือได ้

  ร้ินเทียมเท่าเขาหวงั  ฟังเถิด นะพอ่ 

  เล่าวา่หญิงจริงไซร้  อยา่ไดค้วรฟัง 
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3)  การปฏิสัมพันธ์ การปฏิสมัพนัธ์ในทางนิเทศศาสตร์นั้นถือวา่เป็นการ 

ส่ือสารรูปแบบหน่ึง โดยการปฏิสัมพันธ์นั้ นจะต้องประกอบด้วยคนตั้ งแต่ 2 คนข้ึนไป มามี

ความสัมพนัธ์กนัตามบทบาทท่ีก าหนดใหข้ึ้นตามสถานภาพ โดยความสัมพนัธ์นั้นจะคงอยูไ่ดอ้ยา่ง

ยาวนานและก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อทั้ง 2 ฝ่ายนั้นจะตอ้งอาศยัองคป์ระกอบหลายประการ โดยโคลง

โลกนิติได้มีการกล่าวถึงปัจจัยต่างๆท่ีมีการส่งเสริมและธ ารงรักษาความสัมพันธ์ของบุคคล 

ดงัต่อไปน้ี 

โคลงโลกนิติบทท่ี 16 – 19 กล่าวถึงการเลือกคบคนเอาไว้ 4 บท

ต่อเน่ืองกนั โดยโคลงบทท่ี 16 กล่าวว่า คนใดก็ตามท่ีไปคบหาสมาคมกบัคนพาล ชีวิตก็จะมีแต่

ความทุกข ์ในขณะท่ีใครก็ตามท่ีคบหาสมาคมกบันกัปราชญ์ ชีวิตก็จะมีความสุขเน่ืองจากไดส้ดบั

ฟังแต่ส่ิงท่ีดี ดงับทประพนัธ์ท่ีวา่ 

 

   คนใดไปเสพดว้ย คนพาล 

  จกัทุกขท์นเนานาน  เน่ินแท ้

  ใครเสพท่วยทรงญาณ  เปรมปราชญ ์

  เสวยสุขล ้าเลิศหลา้  เพราะไดส้ดบัดี 

 

โคลงโลกนิติบทท่ี 17 กล่าวถึงการอยูร่่วมกบันกัปราชญว์า่จะมีความสุข 

แมน้ยิง่ไดอ้ยูร่่วมเรือนเดียวกนัทั้งค  ่าและเชา้ก็จะปราศจากความทุกขท์ั้งปวง ในขณะท่ีหากบุคคลใด

อยูร่่วมกนักบัคนพาล ก็จะไดรั้บแต่ค าสั่งสอนท่ีปลุกใจให้เป็นพาล เปรียบเหมือนในนิทานชาดกท่ี

นกแขกเตา้ตกอยู่ในหมู่โจร นกแขกเตา้ก็มีนิสัยเหมือนกบัหมู่โจร (สัตติคุมพชาดก) และในนิทาน

ชาดกเร่ืองดงักล่าวยงัระบุต่อไปว่า นกแขกเตา้อีกหน่ึงตวัท่ีเป็นพี่นอ้งกบันกแขกเตา้โจรนั้น เติบโต

ข้ึนมาในอาศรมของดาบสผูท้รงศีลซ่ึงเป็นพระโพธิสัตว ์จึงมีความประพฤติแตกต่างกนัทุกประการ 

ดงับทประพนัธ์ท่ีวา่ 

     

ไดเ้ห็นนกัปราชญไ์ซร้ เป็นสุข 

  อยูร่่วมเรือนหายทุกข ์  ค ่าเชา้ 
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  ผูพ้าลสัง่สอนปลุก  ใจดัง่ พาลนา 

  ยลเยีย่งนกแขกเตา้  ตกตอ้งมือโจร 

 

โคลงโลกนิติบทท่ี 18 กล่าววา่เม่ือคนดี (สัปปุรุษ) ผูใ้ดท่ีไดรั้บรู้เก่ียวกบั

บุญกรรม เกิดความเขา้ใจในความดีความชัว่อย่างแจ่มแจง้แลว้ ก็จะหลีกหนีพน้จากส่ิงพาลทั้งปวง 

และจะประพฤติดีสร้างบุญกุศลสืบไป เน่ืองดว้ยพิจารณาเห็นแลว้ว่าชีวิตของตนนั้นไม่เท่ียง เปรียบ

เหมือนกบัฟองคล่ืนในมหาสมุทรท่ีเกิดข้ึนแลว้ก็หายไป ทั้งน้ี ความรู้เก่ียวกบัผดิชอบชัว่ดีน้ีกเ็ป็นผล

ท่ีมาจากการคบหาสมาคมกบันกัปราชญ ์ดงับทประพนัธ์ท่ีวา่ 

 

   จงนบัสัปปุรุษรู้  บุญกรรม ์

  จงละหลีกพาลอนั  ชัว่ร้าย 

  จงสร้างสืบบุญกรรม ์  ทุกเม่ือ 

  จงนึกนิตยชี์พคลา้ย  ดุจดว้ยฟองชล 

 

โคลงโลกนิติบทท่ี 19 กล่าวถึงการคบคนชัว่ท่ีจะส่งผลให้เส่ือมเสียไป

ถึงวงศต์ระกูล แมน้ว่าตระกูลของตนจะสูงส่งสักเพียงใดก็ตาม เปรียบเสมือนหงส์ทองท่ีไปคบกบั

พวกนกกา ก็จะพาใหส้กุลหงส์ทองของตนตกต ่าลงไปดว้ย เพราะเม่ือคบคนชัว่เสียแลว้ก็จะเป็นเหตุ

ใหว้่างเวน้จากส่ิงดีทั้งปวง แมก้ระทัง่ผูสื้บตระกลูของตนกจ็ะไม่พน้คนครหานินทาแมว้า่จะเสียชีวิต

ไปแลว้ ดงับทประพนัธ์ท่ีวา่ 

 

คบกากาโหดให ้  เสียพงศ ์

  พาตระกลูเหมหงส์  แหลกดว้ย 

  คบคนชัว่จกัปลง   ความชอบ เสียนา 

  ตราบลูกหลานเหลนมว้ย  ไม่มว้ยนินทา 
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โคลงโลกนิติบทท่ี 38 – 39 กล่าวถึงเร่ืองการสรรเสริญและนินทา ซ่ึงถือ

เป็นเร่ืองโลกธรรม 8 ตามหลกัพระพุทธศาสนา ในชีวิตประจ าวนัท่ีสังคมมนุษยมี์การปฏิสัมพนัธ์

กนัอยูเ่สมอ ยอ่มหนีไม่พน้การนินทา โคลงโลกนิติสอนว่าการนินทานั้นเป็นเร่ืองธรรมดา ไม่มีใคร

ท่ีไม่ถูกนินทาในโลก คนท่ี มี จิตใจหนักแน่นอยู่ เสมอย่อมไม่หวั่นไหวไปกับการนินทา 

เปรียบเสมือนภูเขาหินทั้งลูก ท่ีแมว้่าลมพายจุะพดัแรงกลา้เท่าใด ก็จะไม่ขยบัเขยื้อน จิตใจของผูเ้ป็น

ปราชญก์ย็อ่มจะไม่ข้ึนลงไปกบัการนินทาฉนันั้น และยงัไดก้ล่าวต่อไปอีกวา่ หากแมน้วา่มนุษยห์า้ม

ไฟไม่ให้มีควนั ห้ามดวงอาทิตยแ์ละดวงจันทร์ไม่ให้ส่องสว่าง และห้ามอายุของตนเองไม่ให้

เปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลาไดแ้ลว้ ก็จึงจะหา้มการนินทาได ้นัน่หมายความว่า การนินทาเป็นส่ิงท่ี

ไม่สามารถหา้มได ้ส่ิงท่ีหา้มใดกมี็แต่ใจของเราเท่านั้น ดงับทประพนัธ์ท่ีวา่    

 

ภูเขาทั้งแท่งลว้น  ศิลา 

  ลมพยพุดัพา   บ่ ข้ึน 

  สรรเสริญและนินทา  คนกล่าว 

  ใจปราชญฤ์ๅเฟ่ือยฟ้ืน  ห่อนไดจิ้นตจ์ล 

   หา้มเพลิงไวไ้ม่ให ้ มีควนั 

  หา้มสุริยแสงจนัทร์  ส่องไซร้ 

  หา้มอายใุหห้นั   คืนเล่า 

  หา้มดัง่น้ีไวไ้ด ้   จ่ึงหา้มนินทา 

 

โคลงโลกนิติบทท่ี 99 กล่าวถึงความส าคญัในการผูกไมตรีระหว่าง

บุคคลเอาไวว้า่สามารถผกูคนเอาไวด้ว้ยกนัไดม้ากกวา่ส่ิงใดๆ ในโลก มากกวา่การผกูโลกเอาไวด้ว้ย

เหล็กท่ีมีขนาดเท่ากบัล าตน้ตาล หรือแมก้ระทัง่การผูกคนเอาไวด้ว้ยมนต์สะกดก็มีโอกาสท่ีมนต์

เหล่านั้นจะเส่ือมไปในวนัหน่ึง แต่หากผกูคนไวด้ว้ยไมตรีนั้น ความสมัพนัธ์เหล่านั้นกจ็ะสามารถคง

อยูไ่ปไดต้ราบวนัสุดทา้ยของชีวิต ดงับทประพนัธ์ท่ีวา่ 
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ใครจกัผกูโลกแม ้ รัดรึง 

  เหลก็เท่าล าตาลหึง  ไป่หมั้น 

  มนตร์ยาผกูนานหึง  หายเส่ือม 

  ผกูเพื่อไมตรีนั้น   แน่นเทา้วนัตาย 

 

โคลงโลกนิติบทท่ี 200 กล่าวว่า หากเราพบเจอกนัท่ีก าลงัเคล้ิมไม่มีสติ

อยา่เพิ่งเจรจาดว้ย ลาภท่ีอยูไ่กลก็ไม่ควรไปหาเพราะยากท่ีจะได ้หากมีลูกเมียท่ีอบัจนสติปัญญาก็จะ

ล าบาก และหากมีเพื่อนหรือคู่ครองท่ีนิสยัร้ายกาจ กค็วรท่ีจะอยูเ่ป็นขนัทีดีกวา่ ดงับทประพนัธ์ท่ีวา่ 

 

   สบพบคนเคล้ิมอยา่ เจรจา 

  ลาภอยูไ่กลอยา่หา  ใคร่ได ้

  มีลูกโฉดปัญญา   ยากจิต ตนนา 

  เมียมิตรร้ายอยา่ใกล ้  อยูเ่พี้ยงขนัที 

 

โคลงโลกนิติบทท่ี 319 กล่าวถึงการไปบา้นของผูอ่ื้นว่าไม่ควรท่ีจะอยู่

รบกวนนาน ให้พูดจาแต่พอสมควรแลว้ก็กลบัเคหสถานของตน และควรให้ความสนใจเรียนรู้

กิจการภายในบา้นของตน (ให้มากกว่าบา้นของผูอ่ื้น) แมว้่าจะยากเยน็เท่าใดก็ไม่ควรท่ีจะทอ้ถอย 

แต่ควรใหมี้ความเพียรเรียนรู้ไปเร่ือยๆ ดงับทประพนัธ์ท่ีวา่ 

 

   ไป่เรือนท่านไซร้อยา่ เนานาน 

  พดูแต่พอควรการ  กลบัเหยา้ 

  ริร ่ าเรียนการงาน   เรือนอาต มานา 

  ยากเท่ายากอยา่เศร้า  เส่ือมส้ินความเพียร 

 
 
 



 75 

4.2.3  การส่ือสารกลุ่มเล็ก การส่ือสารกลุ่มเล็กท่ีปรากฏนั้ น ปรากฏเก่ียวกับ
พฤติกรรมของแต่ละบุคคลท่ีจะมีความโน้มเอียงไปตามกลุ่มท่ีตนเองคบคา้สมาคมด้วย ดังบท
ประพนัธ์ท่ีไดก้ล่าวถึงแลว้คร้ังหน่ึงในประเดน็เก่ียวกบัการปฏิสมัพนัธ์ ซ่ึงเป็นโคลงโลกนิติบทท่ี 17 
ท่ีมีการกล่าวถึงนกแขกเตา้ท่ีไปอาศยัอยูก่บัหมู่โจร จึงท าใหมี้นิสยัเหมือนโจรท่ีวา่ 

 
ไดเ้ห็นนกัปราชญไ์ซร้ เป็นสุข 

  อยูร่่วมเรือนหายทุกข ์  ค ่าเชา้ 

  ผูพ้าลสัง่สอนปลุก  ใจดัง่ พาลนา 

  ยลเยีย่งนกแขกเตา้  ตกตอ้งมือโจร 

 
ดงันั้นจึงสังเกตไดว้่าเร่ืองโคลงโลกนิติ เป็นวรรณคดีค าสอนท่ีมีความยาวมากท่ีสุดใน

บรรดาวรรณคดีค าสอนทุกเร่ืองท่ีปรากฏอยูใ่นการศึกษาคน้ควา้อิสระฉบบัน้ี และเป็นเร่ืองท่ีปรากฏ
การส่ือสารคุณธรรมมากท่ีสุด ทั้งการส่ือสารภายในบุคคล และการส่ือสารระหว่างบุคคล โดยการ
ส่ือสารภายในบุคคลนั้นเนน้เร่ืองการสอนใจตนเองเป็นหลกั ส่วนการส่ือสารระหว่างบุคคลว่าดว้ย
การพูดนั้น เน้นเร่ืองการพูดจาดีเป็นหลกั โดยลกัษณะการพูดจาดีท่ีมีการกล่าวถึงในโคลงโลกนิติ
นั้นมีหลายประการ เช่น การพดูความจริง การพดูจาอ่อนหวาน และการพดูท่ีแสดงออกถึงสติปัญญา
ท่ีเฉลียวฉลาด ส่วนในส่วนท่ีว่าดว้ยการฟังนั้น กล่าวถึงเร่ืองการฟังท่ีพึงประสงคแ์ละไม่พึงประสงค ์
การฟังท่ีท าให้เป็นนักปราชญ์ และเร่ืองท่ีไม่ควรฟัง ในขณะท่ีประเด็นเก่ียวกับการปฏิสัมพนัธ์
ระหว่างบุคคลนั้น โคลงโลกนิติเนน้ไปท่ีเร่ืองของการคบคน โดยท่ีกล่าวว่าบุคคลควรเลือกคบคนดี
เป็นหลกั ซ่ึงถือว่าคุณสมบติัต่างๆท่ีไดมี้การกล่าวถึงในโคลงโลกนิตินั้น เป็นคุณสมบติัท่ีพึงจะเกิด
แก่บุคคลในทุกระดบัชั้นของสงัคม ไม่วา่จะอยูใ่นสถานะใดกต็าม 
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ภาพท่ี 4.4 สรุปกระบวนการส่ือสารของโคลงโลกนิติ 

 

ผู้ส่งสาร (Sender) 
สมเด็จฯ กรมพระยา- 

เดชาดิศร และกวีท่านอ่ืนๆ 

สาร (Message) 
จริยศาสตร์การส่ือสารท่ีปรากฏอยูใ่น 

โคลงโลกนิติ 
 

ผู้รับสาร (Receiver) 
ประชาชนทัว่ไป 

ช่องทาง (Channel) 
การอ่านวรรณคดีเร่ือง

โคลงโลกนิติ 
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ตอนที่ 5 เปรียบเทยีบจริยศาสตร์การส่ือสารในวรรณคดคี าสอนทีเ่ลอืกศึกษา 
 

5.1  ความสอดคล้องระหว่างวรรณคดีแต่ละเร่ือง 
จริยศาสตร์การส่ือสารในวรรณคดีแต่ละเร่ืองนั้น ปรากฏความสอดคลอ้งกนัอยู่

หลายประการ ส่ิงท่ีปรากฏอยา่งเด่นชดัคือการเลือกใชบ้ทร้อยกรองมาน าเสนอ ทั้งน้ีสาเหตุของการ
ใชบ้ทร้อยกรองมาน าเสนอนั้น ปรากฏอยูใ่นเร่ืองสวสัดิรักษา ท่ีว่าการน าเสนอในรูปแบบของร้อย
กรองนั้นจะท าให้คนสามารถจดจ าเน้ือหาไดง่้าย ทั้งน้ี การใชบ้ทร้อยกรองในการส่ือสารนั้นคงเป็น
ท่ีนิยม โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในสมยักรุงรัตนโกสินทร์ตอนตน้ท่ีเพิ่งจะผา่นพน้ยคุทองของวรรณคดีใน
รัชสมยัพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้นภาลยั (รัชกาลท่ี 2) มาไม่นาน 

วรรณคดีทั้ง 4 เร่ืองท่ีเลือกมาศึกษานั้นลว้นแลว้แต่มีการประพนัธ์ข้ึนในรัชสมยั
ของพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลา้เจา้อยู่หัว (รัชกาลท่ี 3) ทั้ งส้ิน ซ่ึงในสมยัน้ีนั้ น กวีมีอิสระทาง
ความคิดมากข้ึน และความนิยมในการแต่งวรรณคดีท่ีไม่ไดเ้ป็นไปเพื่อความบนัเทิงก็มากข้ึนเช่นกนั 
ในสมยัรัชกาลท่ี 3 น้ี ปรากฏว่ามีการแต่งวรรณคดีค าสอนข้ึนมากกว่าในสมยั 2 รัชกาลก่อน โดย
เน้ือหาของวรรณคดีแต่ละเร่ือง ท่ีมีการส่ือสารถึงประเด็นเก่ียวกบัคุณธรรมอนัเน่ืองดว้ยการส่ือสาร
นั้น มีลกัษณะท่ีสอดคลอ้งคลา้ยคลึงกนัหลายประการ โดยหากกล่าวถึงประเภทของการส่ือสารแลว้
กจ็ะพบวา่ ไม่มีวรรณคดีค าสอนท่ีน ามาศึกษาเร่ืองใดเลยท่ีกล่าวถึงคุณธรรมอนัเน่ืองดว้ยการส่ือสาร
องคก์าร (Organizational Communication) การส่ือสารสาธารณะ (Public Communication) และการ
ส่ือสารมวลชน (Mass Communication) และการส่ือสารในระดบัท่ีปรากฏอยูใ่นวรรณคดีทุกเร่ืองคือ
การส่ือสารระหว่างบุคคล (Interpersonal Communication) โดยปรากฏเร่ืองของการพดูมากท่ีสุด จึง
อาจกล่าวไดว้า่ นิเทศศาสตร์สาขาแรกสุดท่ีมีการสอนผา่นวรรณคดีในสงัคมไทยคือดา้นวาทวิทยา 

เร่ืองของการพูดท่ีปรากฏในวรรณคดีค าสอนนั้นมีค าสอนท่ีคลา้ยคลึงกนั นั่นคือ
การพูดจาดี ให้มีความเหมาะสม โดยจะเห็นว่าคนในสังคมไทยสมยัจารีตให้ความส าคญัต่อการ
พดูจามาก โดยเฉพาะการพดูจาใหไ้พเราะ ให้เหมาะสมกบักาลเทศะ รวมถึงให้มีความเหมาะสมกบั
บุคคล โดยมีการกล่าวถึงทั้งในลกัษณะท่ีเจาะจงคู่สนทนา เช่น การกราบบงัคมทูลพระมหากษตัริย์
ในเร่ืองเพลงยาวถวายโอวาท และการพูดกับสามีในเร่ืองกฤษณาสอนน้องค าฉันท์ และมีการ
กล่าวถึงการพดูจาดีโดยทัว่ไปดงัเช่นท่ีปรากฏเน้ือหาอยูใ่นโคลงโลกนิติ 

อีกหน่ึงประเด็นท่ีมีการกล่าวถึงในวรรณคดีค าสอนทุกเร่ืองคือหัวขอ้เก่ียวกบัการ
ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล ซ่ึงก็ถือว่าการส่ือสารระหว่างบุคคลในรูปแบบหน่ึงเช่นเดียวกนั หากแต่
อาจจะมีความแตกต่างกนัอยู่แต่เพียงเล็กน้อยในรายละเอียดตามจุดเน้นของการส่ือสารไปสู่กลุ่ม
ผูรั้บสารตามเป้าหมายของการประพนัธ์วรรณคดี แต่แมว้่าวรรณคดีแต่ละเร่ืองจะมีส่วนแตกต่างกนั
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ในรายละเอียดปลีกยอ่ย แต่ก็มีความสอดคลอ้งร่วมกนัประการหน่ึงก็คือการให้ความส าคญัต่อการ
สร้างและธ ารงรักษาความสัมพนัธ์โดยเฉพาะกบับุคคลรอบขา้ง อย่างไรก็ตาม ในวรรณคดีแต่ละ
เร่ืองไม่ไดร้ะบุถึงจุดประสงคใ์นการท่ีจะให้ธ ารงรักษาความสัมพนัธ์กบัคนรอบขา้งอยา่งชดัเจนนกั 
แต่ก็อาจอนุมานไดด้ว้ยความรู้สึกของมนุษยท่ี์เป็นสัตวส์ังคมว่า คนทุกคนในสังคมลว้นแต่ตอ้ง
พึ่งพาอาศยัช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั มนุษยไ์ม่สามารถอยูต่วัคนเดียวในโลกใบน้ีได ้ดงันั้นจึงจ าเป็นท่ี
จะตอ้งมีเพื่อนมนุษยค์อยให้ความช่วยเหลือและตอบสนองความตอ้งการพื้นฐานในด้านต่างๆ 
ดงันั้นจึงปรากฏค าสอนเก่ียวกบัมนุษยสมัพนัธ์ในวรรณคดีค าสอนท่ีศึกษา 

5.2  ความแตกต่างระหว่างวรรณคดีแต่ละเร่ือง 
แมว้่าวรรณคดีทั้ง 4 เร่ืองจะเป็นวรรณคดีค าสอนท่ีแต่งข้ึนในรัชสมยัเดียวกนั แต่ก็

ยงัปรากฏความแตกต่างเก่ียวกับจริยศาสตร์การส่ือสารอยู่พอสมควร โดยสังเกตได้จากการใช้
รูปแบบค าประพนัธ์ร้อยกรองคนละประเภทกนั กล่าวคือ กฤษณาสอนนอ้งค าฉันทใ์ชค้  าประพนัธ์
ประเภทกาพยแ์ละฉันท์นานาชนิดผสมผสานกัน สวสัดิรักษาและเพลงยาวถวายโอวาทใช้ค  า
ประพนัธ์ประเภทกลอนเพลงยาว และโคลงโลกนิติใชค้  าประพนัธ์ประเภทโคลงส่ีสุภาพ และคู่ของ
ผูส่้งสาร – ผูรั้บสารตามความมุ่งหมายของการประพนัธ์วรรณคดีก็มีความแตกต่างกนั โดยกฤษณา
สอนนอ้งค าฉนัทน์ั้น สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระปรมานุชิตชิโนรส มีพระประสงคท่ี์จะทรง
พระนิพนธ์ข้ึนเพื่อประทานใหเ้ป็นค าสอนแก่สตรีทั้งหลาย กลุ่มผูรั้บสารจึงเป็นกลุ่มสตรี ในขณะท่ี
สวสัดิรักษาและเพลงยาวถวายโอวาทนั้น สุนทรภู่ตั้งใจท่ีจะประพนัธ์ข้ึนถวายเจา้ฟ้าอาภรณ์ และเจา้
ฟ้ากลางและเจา้ฟ้าป๋ิวตามล าดบั ในฐานะท่ีสุนทรภู่เป็นพระอาจารย ์ส่วนโคลงโลกนิตินั้น สมเด็จฯ 
กรมพระยาเดชาดิศร ทรงเป็นประธานในการช าระเพื่อให้เป็นค าสั่งสอนส าหรับคนทัว่ไปไดจ้ดจ า
และน าไปปฏิบติั และหากพิจารณาถึงประเภทของการส่ือสาร เม่ือพิจารณาวรรณคดีค าสอนแต่ละ
เร่ืองในฐานะส่ือแลว้ วรรณคดีท่ีมีสถานะเป็นส่ือมวลชน (Mass Media) เม่ือแรกเร่ิมประพนัธ์นั้นคือ
กฤษณาสอนนอ้งค าฉนัทแ์ละโคลงโลกนิติเท่านั้น โดยโคลงโลกนิตินั้นจะสามารถเขา้ถึงมวลชนได้
มากกว่ากฤษณาสอนน้องค าฉันท ์เน่ืองจากเม่ือสมเด็จฯ กรมพระยาเดชาดิศรทรงช าระเร่ืองโคลง
โลกนิติแลว้เสร็จแลว้ ไดมี้การจารโคลงดงักล่าวเอาไวบ้นแผน่ศิลาภายในวดัพระเชตุพนวิมลมงัคลา
ราม หรือวดัโพธ์ิในปัจจุบนั ในขณะท่ีสวสัดิรักษาและเพลงยาวถวายโอวาทนั้นถือว่าเป็นส่ือบุคคล 
(Personal Media) ดว้ยเหตุท่ีว่าเม่ือแรกเร่ิมประพนัธ์นั้น สุนทรภู่ตั้งใจท่ีจะถวายวรรณคดีทั้งสอง
เร่ืองน้ีต่อสมเดจ็เจา้ฟ้าท่ีทรงเป็นลูกศิษยข์องท่านเท่านั้น ไม่ไดต้ั้งใจท่ีจะเผยแพร่ออกมาสู่สาธารณะ 
แต่ในเวลาต่อมาวรรณคดีเร่ืองน้ีจึงไดถู้กเผยแพร่ออกไปอยา่งกวา้งขวางมากข้ึน 

ความแตกต่างอีกประการหน่ึงท่ีปรากฏอยา่งเด่นชดัระหวา่งวรรณคดีเร่ืองต่างๆ คือ
การส่ือสารเก่ียวกบัจริยศาสตร์การส่ือสารในระดบัอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่การส่ือสารระหว่างบุคคล นั่นคือ
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การส่ือสารภายในตนเอง (Intrapersonal Communication) และการส่ือสารกลุ่มเล็ก (Small Group 
Communication) โดยประเด็นเก่ียวกบัการส่ือสารภายในตนเองนั้น ปรากฏเฉพาะในเร่ืองสวสัดิ
รักษา และเร่ืองโคลงโลกนิติเท่านั้น โดยไม่ปรากฏอยู่ในกฤษณาสอนน้องค าฉันท์และเพลงยาว
ถวายโอวาทเลย ในขณะท่ีการส่ือสารกลุ่มเลก็นั้นปรากฏอยูเ่พียงคร้ังเดียวในโคลงโลกนิติ 

ในเร่ืองโคลงโลกนิติมีการกล่าวถึงประเด็นเก่ียวกบัการส่ือสารในระดบัต่างๆ มาก
ท่ีสุด และโดยทัว่ไปโคลงโลกนิติจะกล่าวถึงการส่ือสารกบับุคคลอ่ืนๆ ท่ีไม่ไดเ้จาะจงลงไปว่าเป็นผู ้
หน่ึงผูใ้ดโดยเฉพาะ ดงัท่ีปรากฏในเร่ืองกฤษณาสอนน้องค าฉันท ์สวสัดิรักษา และเพลงยาวถวาย
โอวาท ดงันั้นผูท่ี้ไดศึ้กษาเก่ียวกบัโคลงโลกนิติและจะน าแนวคิดเก่ียวกบัจริยศาสตร์การส่ือสารไป
ปฏิบติันั้นกจ็ะตอ้งประยกุตใ์ชต้ามบริบทท่ีตนเองก าลงัส่ือสารอยู ่เน่ืองจากโคลงโลกนิตินั้นจะสอน
อยา่งกลางๆ นอกจากน้ี โคลงโลกนิติยงัเป็นวรรณคดี ท่ีมีค  าสอนเก่ียวกบัเร่ืองของการเป็นผูฟั้งท่ีดี 
ควบคู่ไปกบัการเป็นผูพู้ดท่ีดีมากท่ีสุด ในขณะท่ีกฤษณาสอนน้องค าฉันทน์ั้นกล่าวถึงเร่ืองการฟัง
เพียงแต่น้อย เช่น การฟังสามีให้ครบถว้นกระแสความเท่านั้น ในขณะท่ีสวสัดิรักษาและเพลงยาว
ถวายโอวาทนั้นไม่ปรากฏค าสอนท่ีเก่ียวกบัเร่ืองของการฟังเลย จึงอาจกล่าวไดว้่า โคลงโลกนิติเป็น
วรรณคดคีค าสอนท่ีมีการส่ือสารเก่ียวกบัจริยศาสตร์การส่ือสารมากท่ีสุด และครบถว้นสมบูรณ์
ท่ีสุด ในบรรดาวรรณคดีทุกเร่ืองท่ีไดศึ้กษาในการศึกษาคน้ควา้อิสระคร้ังน้ี 
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บทที ่ 5 

สรุปการวจัิย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

จากการศึกษาคน้ควา้อิสระในคร้ังน้ี ไดศึ้กษาจากวรรณคดีค าสอนทั้งหมด 4 เร่ืองท่ี
ประพนัธ์ข้ึนในสมยักรุงรัตนโกสินทร์ตอนตน้ (พ.ศ.2325 – 2394) ไดแ้ก่ กฤษณาสอนนอ้งค าฉนัท ์
สวสัดิรักษา เพลงยาวถวายโอวาท และโคลงโลกนิติ เพื่อศึกษาเก่ียวกบัจริยศาสตร์การส่ือสารท่ี
ปรากฏในวรรณคดีค าสอนท่ีเลือกมาเป็นตวัอยา่งดงักล่าว โดยมีผลการวิจยัดงัต่อไปน้ี 
 

1.  สรุปการวจิยั 
 

1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
       การวิจัยเร่ือง จริยศาสตร์การส่ือสารท่ีปรากฏในวรรณคดีค าสอนสมัยกรุง

รัตนโกสินทร์ตอนตน้ เป็นการวิจยัเพื่อศึกษาแนวคิดจริยศาสตร์การส่ือสารในวรรณคดีค าสอนสมยั
รัตนโกสินทร์ตอนตน้ และเพื่อหาความสัมพนัธ์ระหว่างแนวคิดทางดา้นจริยศาสตร์การส่ือสารท่ี
ปรากฏอยูใ่นวรรณคดีค าสอนสมยัรัตนโกสินทร์ตอนตน้กบัแนวคิดดา้นการส่ือสารในปัจจุบนั 

1.2  วธีิการด าเนินการวิจัย 
      การด าเนินงานวิจัยคร้ังน้ีใช้วิธีการวิจัยเชิงเอกสาร โดยอาศัยสืบคน้ขอ้มูลจาก

เอกสาร ต าราท่ีเก่ียวขอ้ง ทั้งทางดา้นนิเทศศาสตร์และทางดา้นวรรณคดี ทางดา้นนิเทศศาสตร์นั้นได้
ใชท้ั้งแนวคิดนิเทศศาสตร์ตามแบบตะวนัตกท่ีนบัเป็นกระแสหลกัในการศึกษาวิชานิเทศศาสตร์ใน
ปัจจุบนั และงานวิจยัท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัหัวขอ้การศึกษาคน้ควา้อิสระ และเอกสารดา้นวรรณคดี
นั้น ใชต้วับทประพนัธ์ดั้งเดิมในสมยักรุงรัตนโกสินทร์ตอนตน้เป็นหลกั เพื่อน าแนวคิดท่ีปรากฏใน
วรรณคดีทั้ง 4 เร่ือง มาเปรียบเทียบกบัเน้ือหาเก่ียวกบัจริยศาสตร์การส่ือสารในปัจจุบนั จากนั้นจึง
สงัเคราะห์ข้ึนเป็นผลงานการวิจยั และน าเสนอการคน้ควา้วิจยัในรูปแบบท่ีเหมาะสมต่อไป 

1.3  ผลการวจิัย 
จากการศึกษาเก่ียวกบัจริยศาสตร์การส่ือสารท่ีปรากฏในวรรณคดีค าสอนสมยักรุง-

รัตนโกสินทร์ตอนตน้นั้น ไดใ้ชว้รรณคดีมาเป็นตวัอยา่งในการศึกษาทั้งส้ิน 4 เร่ือง คือกฤษณาสอน-
นอ้งค าฉนัท ์สวสัดิรักษา เพลงยาวถวายโอวาท และโคลงโลกนิติ ไดข้อ้สรุปดงัต่อไปน้ี 
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ดา้นท่ีเก่ียวกบับริบทของสารนั้น ทั้ ง 4 เร่ืองจดัเป็นวรรณคดีค าสอนเหมือนกัน 
หมายความว่า ผูท้รงพระนิพนธ์และผูแ้ต่งมีจุดมุ่งหมายท่ีจะประพนัธ์ข้ึนเพื่อใชส้ั่งสอนผูค้นตาม
ความมุ่งหมายของตน และสาเหตุท่ีเลือกใชเ้ป็นบทประพนัธ์ประเภทร้อยกรองนั้น มีการระบุไวใ้น
เร่ืองสวสัดิรักษาว่าเพื่อให้ง่ายต่อการจดจ าของผูค้น เน่ืองจากผูค้นจะสามารถจดจ าร้อยกรองท่ีมี
ฉันทลกัษณ์แน่นอนไดม้ากกว่าการอธิบายเป็นร้อยแกว้ โดยกฤษณาสอนน้องค าฉันทน์ั้น เป็นบท
พระนิพนธ์ของสมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระปรมานุชิตชิโนรส ทรงพระนิพนธ์ข้ึนเพื่อใชส้อน
สตรีท่ีออกเรือนและสตรีท่ีมีครอบครัวแลว้เก่ียวกบัภรรยาท่ีดี โดยอา้งอิงมาจากเคา้เร่ืองในมหาภาร-
ตะของอินเดียโบราณ สวสัดิรักษาและเพลงยาวถวายโอวาทเป็นบทประพนัธ์ของพระสุนทรโวหาร 
(ภู่ ) เพื่ อใช้สั่ งสอนเจ้าฟ้ าอาภรณ์  และเจ้าฟ้ ากลางและเจ้าฟ้ าป๋ิว ผู ้เป็นพระราชโอรสใน
พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลา้เจา้อยู่หัว (รัชกาลท่ี 3) ในฐานะพระอาจารย ์ในขณะท่ีโคลงโลกนิติ 
เป็นบทประพนัธ์ท่ีสมเด็จฯ กรมพระยาเดชาดิศรทรงเป็นประธานช าระ เพื่อรวบรวมช าระโคลง
โลก-นิติท่ีมีอยูต่ ั้งแต่สมยักรุงศรีอยธุยาเขา้ดว้ยกนัให้เป็นระเบียบแบบแผน และจารึกเอาไวเ้พื่อสั่ง
สอนประชาชนทัว่ไปในวดัพระเชตุพนวิมลมงัคลาราม 

ส าหรับตวัสารนั้น วรรณคดีท่ีมีลกัษณะการประพนัธ์เพื่อกลุ่มผูอ่้านท่ีแคบท่ีสุดคือ
สวสัดิรักษาและเพลงยาวถวายโอวาท เน่ืองจากในเบ้ืองตน้นั้น สุนทรภู่ตั้งใจประพนัธ์ข้ึนเพื่อถวาย
เจา้ฟ้าอาภรณ์ และเจา้ฟ้ากลางและเจา้ฟ้าป๋ิวตามล าดบัในฐานะพระอาจารยเ์ท่านั้น ไม่ไดเ้ผยแพร่
ออกสู่สาธารณชน ผูส่้งสารในท่ีน้ีจึงเป็นสุนทรภู่ ท่ีประพนัธ์ค าสอนดงักล่าวข้ึนเพื่อสั่งสอนบุคคล
ในสถานะเจา้นาย ส่วนกฤษณาสอนนอ้งค าฉนัทน์ั้นมีความจ าเพาะเจาะจงรองลงมา คือสมเด็จพระ-
มหาสมณเจา้ กรมพระปรมานุชิตชิโนรส ทรงพระนิพนธ์ข้ึนเพื่อกลุ่มผูรั้บสารท่ีเป็นสตรีเป็นหลกั 
ในขณะท่ีโคลงโลกนิตินั้นเป็นวรรณคดีท่ีมีกลุ่มผูรั้บสารกวา้งมากท่ีสุด คือไม่ไดจ้  าเพาะเจาะจงท่ี
บุคคลใดโดยเฉพาะ แต่สามารถใชส้ัง่สอนบุคคลไดทุ้กระดบั ทุกสถานะในสังคม เน่ืองจากสมเด็จฯ 
กรมพระยาเดชาดิศรทรงเป็นประธานในการช าระ และจารไวใ้นวดัพระเชตุพนฯ ดว้ยเหตุน้ีบุคคล
ทัว่ไปจึงสามารถเขา้ถึงโคลงโลกนิติ และคงจะสามารถจดจ าน าไปปฏิบติัไดง่้าย เน่ืองจากวดัพระเช-
ตุพนฯ ไดรั้บการยกย่องว่าเป็นแหล่งรวมสรรพวิชาในสมยัรัชกาลท่ี 3 และเปรียบไดเ้สมือนเป็น
มหาวิทยาลยัแห่งแรกของประเทศไทย 

เน้ือหาของสารท่ีมีการส่ือสารเก่ียวกบัจริยศาสตร์การส่ือสารท่ีปรากฏมากท่ีสุดใน
วรรณคดีค าสอนทุกเร่ืองคือเร่ืองราวเก่ียวกบัการส่ือสารระหว่างบุคคล โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพูด 
โดยเนน้ไปท่ีการพดูจาใหดี้เป็นหลกั ซ่ึงการพดูจาดีนั้นปรากฏอยูห่ลายลกัษณะ เช่น การพดูจริง การ
พูดไพเราะ การพูดให้เป็นนักปราชญ์ การพูดให้เหมาะสมกบักาลเทศะ และการพูดโดยประกอบ
องคค์วามรู้ท่ีถูกตอ้ง และเน้ือหาท่ีมีการกล่าวถึงประกอบเสมอในเร่ืองของการส่ือสารระหวา่งบุคคล
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คือเร่ืองการสร้างและธ ารงรักษาความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล ท่ีเน้นให้บุคคลผูกไมตรี รู้จกัคบคา้
สมาคมกบัคนดีเป็นหลกั โดยเฉพาะเร่ืองกฤษณาสอนนอ้งค าฉนัทแ์ละเร่ืองโคลงโลกนิติท่ีกล่าวถึง
ความส าคญัของการผูกไมตรีเอาไวอ้ย่างชัดเจน ว่าจะสามารถผูกสัมพนัธ์ระหว่างผูค้นเอาไวไ้ด้
ตราบนานเท่านานไปจนกวา่ชีวิตจะหาไม่ 

อน่ึง เน้ือหาเก่ียวกบัจริยศาสตร์การส่ือสารหลายเร่ืองปรากฏอยูเ่ฉพาะในวรรณคดี
บางเร่ืองเท่านั้น กล่าวคือ ในเร่ืองกฤษณาสอนนอ้งค าฉนัทก์็จะมีค าสอนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพูดและ
การฟังของภรรยาท่ีดี เช่น การรู้จกัอดออมถนอมค า การไม่โตเ้ถียงสามี การปฏิสัมพนัธ์กบัญาติขา้ง
ฝ่ายสามีและบุคคลรอบขา้ง  

ในเร่ืองสวสัดิรักษาปรากฏเร่ืองเก่ียวกบัการส่ือสารภายในบุคคล ท่ีว่าเม่ือบุคคลใด
ก็ตามต่ืนนอนข้ึนมาในตอนเชา้ก็ไม่ควรท่ีจะนึกโกรธใคร เป็นการประกอบสร้างตวัตนทางดา้นจิต
วิญญาณให้มีความสดใสในตอนเชา้ และเม่ือถึงเวลาก่อนท่ีจะเขา้นอน ยงัให้ระลึกถึงคุณพระศรี
รัตนตรัย กราบพระก่อนนอน ในทางพระพุทธศาสนา พุทธศาสนิกชนพึงใชช่้วงเวลาน้ีในการระลึก
พิจารณาส่ิงท่ีตนเองไดก้ระท ามาตลอดทั้งวนั ก็นบัวา่เป็นโอกาสท่ีดีในการส่ือสารภายในตนเองเพื่อ
พฒันาชีวิตของตนคร้ังหน่ึง ส าหรับประเด็นเร่ืองการส่ือสารระหว่างบุคคลนั้น เนน้เร่ืองการพดูจาดี
และการไม่ขู่ตะคอกบรรดาขา้ราชบริพาร และไดเ้นน้ย  ้าความส าคญัของการพูดจาดีว่าเป็นการสร้าง
มงคลใหเ้กิดข้ึนแก่ชีวิต 

ในเร่ืองเพลงยาวถวายโอวาทนั้น แมว้่าจะเป็นวรรณคดีค าสอนท่ีประพนัธ์ข้ึนเพื่อ
กลุ่มผูรั้บสารท่ีเป็นชนชั้นปกครองเหมือนกนักบัสวสัดิรักษา แต่ก็มีประเด็นเก่ียวกบัการส่ือสารท่ี
ปรากฏอยูเ่ฉพาะตวัอยูพ่อสมควร โดยเฉพาะเร่ืองการส่ือสารระหว่างบุคคลท่ีปรากฏมากท่ีสุด แต่มี
ประเด็นท่ีปรากฏเฉพาะในเร่ืองเพลงยาวถวายโอวาท เช่น เร่ืองการกราบบงัคมทูลขอ้ราชการต่อ
องคพ์ระมหากษตัริยไ์ม่เพียงแต่ท่ีจะตอ้งใชค้  าราชาศพัท์ให้มีความถูกตอ้งเหมาะสม แต่จะตอ้งมี
ความรู้เก่ียวกบัขอ้ราชการแผ่นดิน ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีโบราณให้ถูกตอ้งดว้ย ซ่ึงใน
เพลงยาวถวายโอวาทนั้นไดก้ล่าวถึงวรรณคดี 2 เร่ืองในอดีต นัน่คือสุภาษิตพระร่วง และลิลิตพยหุยา
ตราเพชรพวง นอกจากน้ี เร่ืองเพลงยาวถวายโอวาทนั้นยงัปรากฏเร่ืองของการวางตวัของเจา้นายให้
มีความเหมาะสม ไม่สูงเกินไป ไม่ต ่าเกินไป และเน้นเร่ืองการคบคา้สมาคมกบัคนดี และบรรดา
นักปราชญ์ราชบณัฑิต ซ่ึงจะสามารถยงัประโยชน์ต่างๆ ให้เกิดข้ึนต่อชีวิตไดม้าก เขา้ท านองคบ
บณัฑิตบัณฑิตพาไปหาผล อน่ึง เป็นท่ีสังเกตได้ว่า เร่ืองราวเก่ียวกับคุณธรรมอนัเน่ืองด้วยการ
ส่ือสารภายในบุคคลไม่ปรากฏในวรรณคดีเร่ืองน้ีเลย 

โคลงโลกนิติเป็นวรรณคดีเร่ืองยาวท่ีสุด ท่ีปรากฏค าสอนเก่ียวกบัการส่ือสารท่ีมาก
ท่ีสุด โดยค าสอนท่ีมีมากท่ีสุดนั้นเก่ียวขอ้งกบัการส่ือสารระหว่างบุคคล โดยเฉพาะอยา่งยิง่ดา้นการ
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พดู โคลงโลกนิติกล่าวถึงลกัษณะของการพูดท่ีพึงประสงคเ์อาไวห้ลายลกัษณะดว้ยกนั เช่น การพูด
จริง การพดูไพเราะ และการพดูจาอ่อนหวาน อยา่งไรกต็ามการพดูท่ีปรากฏอยูบ่่อยคร้ังในโคลงโลก
นิติ และพบค าสอนเก่ียวกบัการพูดลกัษณะน้ีเพียงเร่ืองเดียวเท่านั้นในบรรดาวรรณคดีทุกเร่ืองท่ี
ศึกษาคือเร่ืองการพดูท่ีท าใหดู้มีลกัษณะเป็นนกัปราชญ ์ในโคลงโลกนิติไดก้ล่าวถึงลกัษณะของการ
พดูของผูเ้ป็นนกัปราชญท่ี์พึงศึกษาเอาไวเ้ป็นตวัอยา่งอยูห่ลายประการ ไดแ้ก่ การไม่พูดมากเกินไป 
เป็นตน้ นอกจากน้ี โคลงโลกนิติยงัเป็นวรรณคดีค าสอนท่ีปรากฏค าสอนเก่ียวกบัเร่ืองของการฟัง
โดยเฉพาะ โดยปรากฏค าสอนเก่ียวกบัการฟังใน 4 ประเด็น คือการฟังท่ีพึงประสงค ์การฟังท่ีไม่พึง
ประสงค ์การฟังท่ีท าให้เป็นนักปราชญ์ และเร่ืองราวท่ีไม่ควรฟัง โดยโคลงโลกนิติเน้นให้แต่ละ
บุคคลนั้นเลือกฟังในส่ีงท่ีดี ในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ ฟังแลว้รู้จกัน ามาใคร่ครวญวิเคราะห์ต่อ ไม่ฟัง
โดยขาดวิจารณญาณอนัจะก่อให้เกิดผลเสียตามมาได ้และยงัไดเ้นน้ย  ้าถึงความส าคญัของการฟังท่ี
เป็นการเพิ่มพูนสติปัญญาของตวัผูฟั้งเองอีกดว้ย ในขณะท่ีประเด็นเก่ียวกบัการปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง
บุคคลนั้น โคลงโลกนิติกล่าวเอาไวค้ลา้ยคลึงกบัท่ีปรากฏในวรรณคดีค าสอนเร่ืองอ่ืนๆ จึงไม่น ามา
กล่าวซ ้าในท่ีน้ี 

โคลงโลกนิติปรากฏเร่ืองเก่ียวกบัการส่ือสารภายในบุคคลท่ีไม่เด่นชดันกั คือเร่ือง
ของการสอนใจตนเอง แต่ปรากฏค าสอนเก่ียวกบัการส่ือสารในระดบัการส่ือสารกลุ่มเล็ก ซ่ึงไม่
ปรากฏในวรรณคดีค าสอนเร่ืองอ่ืนๆ เลย  โดยกล่าวถึงเร่ืองการปฏิสัมพนัธ์กลุ่ม เขา้ท านองท่ีว่าคบ
คนเช่นไรย่อมเป็นคนเช่นนั้น ลกัษณะดงักล่าวคลา้ยกบัท่ีปรากฏอยู่ในเพลงยาวถวายโอวาท แต่
โคลงโลกนิติใหร้ายละเอียดลงไปมากกวา่การกล่าววา่ควรคบคา้สมาคมกบัใคร แต่กล่าวลงไปถึงผล
ท่ีไดจ้ากการคบคา้สมาคมดว้ย 

ดงันั้น การส่ือสารคุณธรรมท่ีปรากฏในวรรณคดีค าสอนสมยักรุงรัตนโกสินทร์
จากวรรณคดีท่ีศึกษานั้น ทั้ ง 4 เร่ืองพบการประเด็นเก่ียวกับการส่ือสารระหว่างบุคคลมากท่ีสุด 
รองลงมาคือการส่ือสารภายในตนเอง พบการส่ือสารกลุ่มเลก็นอ้ยท่ีสุด และไม่พบประเด็นเก่ียวกบั
การส่ือสารในระดบัอ่ืนๆ เลย และคุณธรรมท่ีปรากฏนั้นโดยมากแลว้มีความสอดคลอ้งกบัแนวคิด
ในปัจจุบนั ซ่ึงจะอภิปรายในล าดบัต่อไป 
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2.  อภปิรายผล 
 

จากการศึกษาวิจยัพบว่าวรรณคดีค าสอนทั้ ง 4 เร่ืองนั้ นปรากฏเน้ือหาเก่ียวกับจริย
ศาสตร์การส่ือสารในระดับการส่ือสารระหว่างบุคคลมากท่ีสุด และการส่ือสารภายในตนเอง
รองลงมา โดยประเด็นเก่ียวกบัการส่ือสารระหว่างบุคคลมิไดจ้  ากดัอยู่เพียงแต่แนวคิดเก่ียวกบัการ
ส่ือสารกบัความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล และการพฒันาและธ ารงรักษาความสัมพนัธ์เท่านั้น หากแต่
ยงัครอบคลุมรายละเอียดไปถึงเร่ืองการพูดและการฟัง ซ่ึงเป็นพฤติกรรมการส่ือสารท่ีส าคญัยิง่ของ
มนุษย ์และประเด็นเก่ียวกบัการส่ือสารภายในบุคคลนั้น พบเน้ือหาเร่ืองแนวคิดเก่ียวกบัตนเองเป็น
หลกั และอาจกล่าวไดว้า่ไม่พบแนวคิดเก่ียวกบัรู้คุณค่าของตนเองกบัพฤติกรรมการส่ือสารเลย  

ดังนั้ น จึงอาจกล่าวได้ว่า ผลของการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี  มีความสอดคล้องกับข้อ
สันนิษฐานในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกับการส่ือสารระหว่างบุคคล แต่ไม่สอดคลอ้งทั้ งหมดกับขอ้
สันนิษฐานในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่ือสารภายในตนเอง ดงัจะอภิปรายโดยแบ่งตามวรรณคดี
แต่ละเร่ืองท่ีไดศึ้กษา ดงัต่อไปน้ี 

2.1  กฤษณาสอนน้องค าฉันท์ มีแนวคิดท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดดา้นการส่ือสารท่ีมี 
การศึกษาในปัจจุบนัอยู่หลายประการ โดยมีหลายประการสอดคลอ้งกบัการสร้างและธ ารงรักษา
ความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล แนวคิดแรกท่ีมีการกล่าวถึงแนวคิดเก่ียวกบัการเปิดเผยตนเอง (Social 
Penetration Theory) (บุษบา สุธีธร, 2556: 413 - 415)โดยกล่าวว่า การเปิดเผยตนเองนั้นยิ่งปรากฏ
มากข้ึนเท่าใด ก็จะยิ่งสร้างความสัมพนัธ์อนัดีให้เกิดข้ึนระหว่างคู่ส่ือสารไดม้ากข้ึนเท่านั้น ดงัท่ีบท
ประพนัธ์ไดก้ล่าวว่า การสนิทใจกนัฉนัมิตรดว้ยธรรมะนั้นจะก่อใหเ้กิดความสุจริตต่อกนั และจะยงั
คุณประโยชน์ให้เกิดข้ึนต่อบุคคลทั้ง 2 ฝ่ายยิ่งๆ ข้ึนไป และเป็นบ่อเกิดของความดีงามทั้งปวงใน
ชีวิต นอกจากน้ียงัมีส่วนท่ีสอดคลอ้งกบัทฤษฎีความเท่าเทียม (Equity Theory) (บุษบา สุธีธร, 2556: 
416) ท่ีกล่าวถึงการเคารพและให้เกียรติสามีของภรรยา ท่ีแมใ้นกฤษณาสอนน้องค าฉันทจ์ะไม่ได้
กล่าวถึงการให้เกียรติของสามีท่ีพึงมีต่อภรรยา แต่ก็อาจอนุมานไดว้่าสามีก็ตอ้งให้เกียรติภรรยา
เช่นเดียวกนั ชีวิตคู่จึงจะสามารถคงอยู่ไปไดต้ลอดรอดฝ่ัง และในล าดบัสุดทา้ยไดมี้การกล่าวถึง
ทฤษฎีการดึงดูดใจ (Attraction Theory) (บุษบา สุธีธร, 2556: 412 – 413)โดยปรากฏอยู่ในบท
ประพนัธ์ท่ีกล่าวถึงภรรยาท่ีทราบอธัยาศยัของสามี และภรรยาท่ีรับฟังค าพูดของสามีดว้ยความ
เคารพ ไม่ตีตน้เสมอหรือลอ้เล่นลามปาม โดยทฤษฎีการดึงดูดใจนั้นกล่าวถึงความคลา้ยคลึง ความ
ใกลชิ้ด และการให้แรงเสริมว่าจะช่วยสร้างความดึงดูดใจให้เกิดข้ึนได้ระหว่างคู่สนทนา โดย
กฤษณาสอนนอ้งค าฉนัทไ์ดก้ล่าวถึงความส าคญัของการสร้างและธ ารงรักษาความสัมพนัธ์ระหว่าง
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บุคคลว่าการจะผูกใจคนไวไ้ดน้ั้นจะตอ้งผูกไวด้ว้ยไมตรีเท่านั้น และกลวิธีหน่ึงในการผูกใจคน
เอาไวด้ว้ยกนัใหไ้ดน้ั้นกคื็อการท าตามค าสอนท่ีปรากฏอยูใ่นเน้ือเร่ือง 

แนวคิดท่ีมีความสอดคลอ้งและอาจจะถือไดว้่าเป็นแนวคิดท่ีถูกน ามาผสมผสาน
กบัเคา้เร่ืองเดิมของมหาภารตะในศาสนาพราหมณ์ – ฮินดูนั้น ก็คือจริยศาสตร์การส่ือสารท่ีปรากฏ
อยู่ในพระไตรปิฎก เน่ืองจากกฤษณาสอนน้องค าฉันท์มีการปรับเน้ือหาบางประการให้มีความ
เหมาะสมต่อสังคมไทยท่ีคนส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา และองคผ์ูท้รงพระนิพนธ์เองก็ทรง
เป็นพระภิกษุผูแ้ตกฉานในพระธรรมวินัยและทรงเป็นพหูสูต โดยจริยศาสตร์ทางการส่ือสารใน
พระไตรปิฎกท่ีปรากฏอยูใ่นกฤษณาสอนนอ้งค าฉนัทน์ั้นมีอยูห่ลายประการ โดยมีการกล่าวถึงเร่ือง
เก่ียวกบัมิจฉาวาจา เช่น การพูดเท็จ ท่ีในกฤษณาสอนนอ้งค าฉันทร์ะบุว่า ภรรยาควรท่ีจะคดักรอง
ข่าวสาร ทบทวนดูใหแ้น่ใจเสียก่อนว่าเป็นความจริงแลว้จึงค่อยน าความดงักล่าวนั้นมากล่าวแก่สามี
ของตน และมีการกล่าวถึงเร่ืองปาฏิโมกข ์ท่ีว่าดว้ยการสถาปนากฎเกณฑ์การอยู่ร่วมกนัในสังคม 
โดยในกฤษณาสอนนอ้งค าฉนัทร์ะบุเก่ียวกบัเร่ืองน้ีไวว้่า ภรรยาท่ีดีควรท่ีจะตอ้งว่ากล่าวตกัเตือนขา้
ทาสบริวารและสนมก านลั โดยหากกระท าผิดเป็นคร้ังแรกหรือคร้ังท่ีสองให้ว่ากล่าวตกัเตือนก่อน 
แต่หากยงักระท าผิดซ ้ าเป็นคร้ังท่ีสาม ก็ควรท่ีจะตอ้งลงโทษตามโทษท่ีก าหนดไว ้และยงัมีการ
กล่าวถึงการดูเวลาท่ีควรกล่าวและไม่ควรกล่าว โดยกฤษณาสอนนอ้งค าฉนัทไ์ดก้ล่าวถึงการสังเกต
กาลในการพูดกบัสามี หากเม่ือใดท่ีมาสามีไม่สบายใจ จงอยา่พูดหรือปรึกษาเก่ียวกบัเร่ืองงาน ให้รู้
ใจสามีว่าส่ิงใดชอบก็ให้ท า ส่ิงไม่ชอบก็อย่าท า และประการสุดทา้ยท่ีมีการกล่าวถึงคือคือการพูด
มาก โดยภรรยาท่ีพดูมากเกินไปนั้นยอ่มเป็นท่ีต าหนิติเตียนของคนทั้งปวง 

แนวคิดด้านจริยศาสตร์การส่ือสารท่ีปรากฏอยู่ในกฤษณาสอนน้องค าฉันท์นั้ น 
ลว้นจดัอยูใ่นประเภทการส่ือสารระหว่างบุคคล (Interpersonal Communication) ทั้งหมด โดยอาจมี
เร่ืองเก่ียวกบัการการส่ือสารภายในตนเอง (Intrapersonal Communication) มาแทรกบา้งเป็นส่วน
นอ้ย แต่ก็เป็นไปเพื่อสนับสนุนการส่ือสารระหว่างบุคคลให้บรรลุวตัถุประสงคม์ากข้ึน อาทิ เร่ือง
ภรรยาควรละเวน้อคติทั้งส่ีในการพดูจากบัสามี 

2.2.1  ความสอดคล้อง โดยความสอดคลอ้งกนัระหวา่งแนวคิดจริยศาสตร์การ 
ส่ือสารในกฤษณาสอนนอ้งค าฉนัทก์บัปัจจุบนันั้น ปรากฏดงัต่อไปน้ี 

    1)  แนวคิดเก่ียวกับการพูด  ในกฤษณาสอนน้องค าฉันท์มีการส่ือสารถึง

แนวคิดดา้นจริยศาสตร์การส่ือสารเก่ียวกบัการพดูอยูห่ลายลกัษณะ เช่น การไม่พดูค าหยาบ การไม่ดุ

ด่าวา่กล่าว การเลือกกาลเทศะท่ีจะพดู การไม่พดูเทจ็ และการคิดก่อนพดู ซ่ึงการพดูนั้นถือไดว้่าเป็น

พฤติกรรมการส่ือสารท่ีเกิดข้ึนไดม้ากท่ีสุดในบรรดาวจันภาษาทั้งหมด การพดูจากนัอยา่งดีระหว่าง
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สามีและภรรยาเป็นปัจจยัหน่ึงในการธ ารงความสมัพนัธ์ของชีวิตคู่ตลอดจนครอบครัวใหส้ามารถคง

อยูไ่ดต้ลอดรอดฝ่ัง จริยศาสตร์การส่ือสารเหล่าน้ีปรากฏอยูใ่นปัจจุบนั และปรากฏเป็นหลกัดา้นวาท

วิทยาในระดบัสากล ทั้งกระแสหลกัและกระแสรอง 

 2)  แนวคิดเก่ียวกับการฟัง ในกฤษณาสอนนอ้งค าฉนัทไ์ดก้ล่าวถึงบทบาท 

ของภรรยาในฐานะคู่ส่ือสารท่ีควรจะเป็นผูรั้บสาร หรือผูฟั้งท่ีดีอยูห่ลายลกัษณะดว้ยกนั เช่น การไม่

พดูขดัสามีระหว่างท่ีสามีก าลงัพดูอยู ่และการรับฟังสามีดว้ยความเคารพ ไม่ลามปามลอ้เล่นกบัสามี 

การเป็นผูฟั้งท่ีดีนั้ นจะท าให้ผูรั้บสารได้รับเน้ือสารครบถ้วน ไม่มีตกหล่น และสามารถท่ีจะ

ด าเนินการส่ือสารนั้นต่อไปไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ การรับฟังผูพู้ดจนผูพู้ดพูดจบ และการรับฟังผู ้

พูดดว้ยความเคารพให้เกียรติ จะยงัความพึงพอใจให้เกิดข้ึนแก่ผูพู้ด และยงัประโยชน์ให้เกิดข้ึนแก่

ผูฟั้งเพราะไดรั้บขอ้มูลท่ีถูกตอ้งชดัเจน และครอบคลุมอีกดว้ย แนวคิดดงักล่าวมีความสอดคลอ้งกบั

แนวคิดปัจจุบนั 

  3)  แนวคิดเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในกฤษณาสอนนอ้งค าฉนัท ์

กล่าวถึงการสร้างและธ ารงความสัมพนัธ์ไวห้ลายคร้ัง นอกเหนือไปจากจุดประสงคห์ลกัในการสั่ง

สอนและใหแ้นวคิดเก่ียวกบัการธ ารงรักษาความสัมพนัธ์ระหวา่งสามีและภรรยาแลว้ คุณสมบติัของ

ภรรยาท่ีดีท่ีปรากฏอยูใ่นบทพระนิพนธ์ยงัตอ้งมีความสัมพนัธ์ท่ีถูกตอ้งเหมาะสมกบับุคคลรอบขา้ง

ดว้ย ซ่ึงประกอบดว้ยกลุ่มต่างๆ ดงัน้ี 

1.  พอ่แม่ และญาติขา้งสามี 

 ในกฤษณาสอนนอ้งค าฉนัทส์อนไม่ใหภ้รรยาแสดงกิริยาหรือพดูจา 
หยาบคายต่อพอ่แม่สามีและประยรูญาติ เน่ืองจากจะก่อใหเ้กิดความเดือดร้อนไดใ้นภายหลงั 

2.  แขกของสามี 

 ในกฤษณาสอนนอ้งค าฉนัทเ์นน้เร่ืองการปฏิสนัถารระหวา่ง 
ภรรยากบัแขกของสามี วา่ควรใหค้วามเคารพ ไม่พึงขบัไล่ แต่พึงปฏิสนัถารดว้ยดี 

3.  เพื่อนบา้น 
 ในกฤษณาสอนนอ้งค าฉนัทส์อนไม่ใหผู้เ้ป็นภรรยานั้นอิจฉาริษยา ขุน่ 

แคน้เคืองโกรธต่อเพื่อนบา้น เป็นคนหนา้ไหวห้ลงัหลอก ละเวน้การผกูไมตรีกบับรรดาเพื่อนบา้น 
4.  ขา้ทาสบริวาร 
 ในกฤษณาสอนนอ้งค าฉนัทส์อนใหผู้เ้ป็นภรรยานั้นปกครองบงัคบั 
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บญัชาคนในบา้น โดยใหโ้อกาสในการปรับปรุงตวั ตกัเตือน แนะน าสัง่สอนเม่ือเกิดขอ้ผดิพลาด 
  4)  แนวคิดอ่ืนๆ ในกฤษณาสอนนอ้งค าฉนัทย์งัปรากฏการส่ือสารเก่ียวกบั 

เร่ืองคุณลกัษณะท่ีดีของภรรยาในฐานะผูส่ื้อสาร โดยมากแลว้เป็นเร่ืองเก่ียวกบัอวจันภาษา เช่น การ

ใชน้ ้ าเสียงท่ีเหมาะสม บุคลิกภาพ การไม่หวัเราะเสียงดงัจนเกินไป และการวางตวั 

2.2.2  ความแตกต่าง ความแตกต่างกนัระหวา่งแนวคิดจริยศาสตร์การส่ือสารใน
กฤษณาสอนนอ้งค าฉนัทก์บัปัจจุบนันั้น ปรากฏดงัต่อไปน้ี 

   1)  ความเท่าเทียมกันระหว่างผู้ ส่งสารและผู้ รับสาร  เน่ืองจากกฤษณาสอน-

นอ้งค าฉนัทเ์ป็นวรรณกรรมท่ีมีการประพนัธ์ในรัชสมยัพระบาทสมเดจ็พระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วั สภาพ

สังคมยงัคงมีลกัษณะแบบจารีต สถาบนัครอบครัวถูกควบคุมโดยบุรุษ ดงันั้นบทบาทของสตรีจึงมี

ลกัษณะเป็นผูต้ามหรือเป็นชา้งเทา้หลงัเสียเป็นส่วนมาก ดงัผูอ่้านสามารถเห็นไดจ้ากการส่ือสาร

เก่ียวกบัเร่ืองคุณธรรมของผูเ้ป็นภรรยาท่ีจะตอ้งให้ความเคารพ เช่ือฟัง และอยู่ใตบ้งัคบับญัชาของ

สามี ในกฤษณาสอนนอ้งค าฉนัท ์แทบจะไม่กล่าวถึงบทบาทของภรรยาในสนทนากบัสามีอยา่งเท่า

เทียม เช่น การแลกเปล่ียนความคิดเห็นในเร่ืองต่างๆ และไม่ไดก้ล่าวถึงว่าสามีควรปฏิบติัต่อภรรยา

อย่างไร อยา่งไรก็ตาม ประการหลงัน้ีอาจพิจารณาไดว้่า เน่ืองจากกฤษณาสอนนอ้งค าฉันทมุ่์งเน้น

สอนผูเ้ป็นภรรยาเป็นหลกั จึงไม่ไดก้ล่าวถึงส่ิงท่ีสามีพึงปฏิบติัต่อภรรยา แต่แนวคิดเก่ียวกบัสามีท่ีดี 

กมี็ปรากฏในวรรณคดีเร่ืองอ่ืนๆ เช่นเดียวกนั  

       ดงันั้น หากพิจารณาเน้ือหาของตวับทพระนิพนธ์ท่ีกล่าวถึงจริยศาสตร์
การส่ือสารอนัเน่ืองดว้ยการส่ือสาร จึงอาจกล่าวไดว้่าการส่ือสารในท่ีน้ีมีนิยามว่า การส่ือสารเป็น
การใช้อ  านาจแบบหน่ึงท่ีผูส่้งสารกระท าต่อผูรั้บสาร ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงบทบาทท่ีสามีมีสูงกว่า
ภรรยา โดยพิจารณาสามีเป็นผูส่้งสาร และภรรยาเป็นผูรั้บสาร แต่หากพิจารณาในทางกลบักนั คือ
ภรรยาเป็นผูส่้งสาร และสามีเป็นผูรั้บสารแลว้นั้น การส่ือสารดงักล่าวดูจะมีลกัษณะเป็นการส่ือสาร
แนวตั้ง ท่ีผูส่้งสารท่ีฐานะต ่ากวา่ผูรั้บสารอยา่งชดัเจน 

     2)  บริบทของตัวละครในบทพระนิพนธ์ แมว้่ากฤษณาสอนนอ้งค าฉนัทจ์ะ

เป็นวรรณคดีค าสอนท่ีมุ่งเน้นสอนสตรีผูท่ี้ก าลงัครองเรือนหรือก าลงัจะออกเรือน แต่บริบทท่ี

ปรากฏตลอดจนตน้เคา้ของวรรณคดีเร่ืองน้ีเป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัชนชั้นสูง สตรีท่ีปรากฏใน

วรรณคดีเร่ืองน้ีคือนางกฤษณาและนางจิรประภาก็ทรงเป็นสตรีสูงศกัด์ิ อย่างไรก็ตาม จริยศาสตร์

การส่ือสารท่ีปรากฏอยู่ในวรรณคดีเร่ืองน้ีก็เป็นแนวคิดท่ีสตรีทุกคนไม่ว่าจะอยู่ในสถานะใดของ



 88 

สังคมสามารถน าไปปรับประยุกต์ใช้เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและครอบครัว ตลอดจน

สามารถธ ารงรักษาความสัมพนัธ์ฉนัสามีภรรยาให้คงอยูไ่ดต้ลอดรอดฝ่ัง สมดัง่เจตนารมณ์ขององค์

ผูท้รงพระนิพนธ์ 

2.2  สวัสดิรักษากล่าวถึงความส าคญัของการส่ือสารภายในตนเองวา่การประกอบสร้าง
ตวัตนดา้นจิตวิญญาณนั้นเป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญั ยิง่บุคคลนั้นอยูใ่นสถานะท่ีเป็นเจา้นาย เป็นผูท่ี้มี
สถานภาพสูงในสงัคม การแสดงออกของบทบาทท่ีสมัพนัธ์กบัสถานภาพยิง่ตอ้งใหค้วามส าคญั
ตอ้งการสร้างความสมดุลทางดา้นอารมณ์ใหเ้กิดข้ึนในชีวิตประจ าวนั โดยเร่ิมตั้งแต่เม่ือบุคคลนั้น
เร่ิมกิจวตัรประจ าวนัของตนเองในตอนเชา้ 

 เม่ือถึงเวลาเข้านอน ในสวสัดิรักษายังได้กล่าวถึงการกราบร าลึกคุณพระศรี
รัตนตรัยก่อนท่ีจะเขา้นอน ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนา การใชเ้วลาก่อนเขา้นอน ท าสมาธิให้เกิดการ
ระลึกรู้พิจารณาตวัเองนั้นถือเป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญั เพราะเป็นช่วงเวลาท่ีบุคคลจะไดพ้ิจารณา
ความประพฤติท่ีตนเองไดท้ าตลอดทั้งวนั วา่เหมาะสมหรือไม่อยา่งไร 

จากประเด็นดงักล่าว สุนทรภู่จึงถือเป็นหน่วยหน่ึงในสังคมแวดลอ้มท่ีมีส่วนเหลือ
ให้เจา้ฟ้าอาภรณ์ ผูท้รงเป็นศิษยข์องท่านเป็นผูท่ี้มีบุคลิกลกัษณะท่ีเพียบพร้อม สมควรแก่การเกิด
ในขตัติยตระกูล ก่อให้เกิดภาพลกัษณ์ต่อตนเองท่ีดี และภาพลกัษณ์ของตนท่ีปรากฏในสายตาของ
คนอ่ืน ก็นบัว่าเป็นภาพลกัษณ์ท่ีดีดว้ย จึงอาจกล่าวไดว้่า แนวคิดเก่ียวกบัการส่ือสารภายในตนเองท่ี
ปรากฏในสวสัดิรักษาและแนวคิดในปัจจุบนันั้นมีความสอดคลอ้งกนั 

ส าหรับแนวคิดดา้นการส่ือสารระหว่างบุคคลในสวสัดิรักษานั้น กล่าวถึงเร่ืองการ
เร่ิมตน้พดูจาดี ซ่ึงในเน้ือเร่ืองไม่ไดร้ะบุวา่คู่สนทนานั้นเป็นใคร อยูใ่นสถานะใด แต่กอ็าจอนุมานได้
จากขอ้มูลเท่าท่ีปรากฏว่า ผูท่ี้เจา้ฟ้าอาภรณ์ตรัสดว้ยเป็นล าดบัแรกๆ เม่ือทรงต่ืนบรรทมน่าจะเป็น
เหล่าขา้ราชบริพาร และแมว้่าบุคคลเหล่านั้นจะเป็นขา้ราชบริพารท่ีมีสถานะต ่ากว่า แต่สุนทรภู่ก็
ยงัคงเนน้ย  ้าในค าสอนวา่ใหเ้จา้ฟ้าภรณ์ทรงตอ้ง “เอือ้นอรรถตรัสความท่ีดีก่อน” จึงจะเป็นสิริมงคล
ต่อชีวิต 

ความเป็นสิริมงคลน้ีก็คือความดีงาม ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีสามารถพิสูจน์ได ้เน่ืองจากทุก
คนก็ลว้นแต่ตอ้งการการพูดจาดีต่อตนเอง ดงันั้น หากเร่ิมตน้วนัดว้ยการตรัสแต่ส่ิงท่ีดี เหล่าบรรดา
ขา้ราชบริพารท่ีถวายการรับใช้เจา้ฟ้าอาภรณ์ก็จะเกิดความประทบัใจ กิจการงานต่างๆท่ีมีความ
เก่ียวข้องกับพระองค์ท่าน ก็จะได้รับการช่วยเหลืออย่างเต็มใจยิ่งของเหล่าข้าราชบริพาร 
ความสัมพนัธ์ระหว่างเจา้ฟ้าอาภรณ์และเหล่าขา้ราชบริพารนั้น จึงไม่ใช่การปฏิสัมพนัธ์ในแง่ของ
การควบคุมระหว่างเจา้นายและลูกน้องเพียงอย่างเดียว หากแต่การพูดจาดีนั้นยงัเป็นกุศโลบายใน
การสร้างความสมัพนัธ์ดา้นความใกลชิ้ด และความไวว้างใจระหวา่งทั้ง 2 ฝ่ายอีกดว้ย 
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การพูดจาดีเป็นการใช้ความดึงดูดใจในการธ ารงรักษาความสัมพนัธ์ ซ่ึงจะช่วย
เสริมสร้างความใกลชิ้ด และยงัถือเป็นการให้แรงเสริมทางสังคม ในทางสังคมวิทยาอาจถือไดว้่า
การพูดจาดีนั้นเป็นการให้รางวลัวิธีหน่ึง ซ่ึงจดัเป็นกระบวนการควบคุมทางสังคมท่ีเป็นไปในทาง
สร้างสรรค ์

เพราะฉะนั้นในทางกลบักนั การไม่ดุด่าตะคอกต่อว่าบรรดาขา้ราชบริพาร ก็จะท า
ให้เกิดความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคลทั้ งสองฝ่าย คือฐานะเจ้านายและในฐานะลูกน้อง 
เน่ืองจากว่าลูกน้องก็มกัจะมีความรู้สึกว่าตนเองอยู่ในสถานะท่ีต ่ากว่าเจา้นายอยู่แลว้ ดงันั้นไม่ว่า
เจา้นายจะใหค้วามเมตตา เช่น การพดูจาดี และการดูแลเอาใจใส่อยา่งไร ลูกนอ้งกย็งัอาจจะรู้สึกเกรง
กลัวเจ้านายอยู่นั่นเอง ดังนั้ นหากเจ้านายให้ความเมตตาอยู่อย่างสม ่าเสมอ ความกลัวนั้ นก็จะ
กลายเป็นความรักและความเคารพ แมว้่าความสัมพนัธ์ระหว่างเจา้นายและลูกน้องจะไม่สามารถ
ปรับมาให้อยูใ่นสถานะท่ีเท่าเทียมกนัไดด้ว้ยบทบาทท่ีถูกจดัสรรให้แตกต่างกนั แต่จะไม่ก่อให้เกิด
ความรู้สึกท่ีเหล่ือมล ้ากนัมากนกัในจิตใจ 

และการดุด่าวา่กล่าวนั้นสุนทรภู่ยงัไดเ้นน้ย  ้าไม่มีประโยชน์ เพราะจะท าใหลู้กนอ้ง
ไม่เกรงกลวั และถึงแมจ้ะเกรงกลวั ก็จะแสร้งท าเป็นเกรงกลวัต่อหนา้เท่านั้น แต่ลบัหลงักอ็าจจะเกิด
พฤติกรรมส่ือสารท่ีเป็นโทษต่อตวัเจา้นายเอง เช่น การนินทา กบัซุบซิบ การต่อว่าลบัหลงั และใน
ท่ีสุดเจา้นายก็จะกลายเป็นตวัตลกในสายตาของลูกนอ้ง และลูกนอ้งก็จะปราศจากความเคารพเกรง
กลวัไปโดยส้ินเชิง 

เพราะฉะนั้น จึงกล่าวไดว้่า แมเ้ร่ืองสวสัดิรักษาจะปรากฏจริยศาสตร์การส่ือสารท่ี
ไม่มากนัก แต่ก็ถือว่า ส่ิงท่ีปรากฏอยู่ในสวสัดิรักษานั้นมีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดเก่ียวกบัจริย
ศาสตร์การส่ือสารในปัจจุบนัทุกประการ 

2.3  เพลงยาวถวายโอวาท กล่าวถึงประเด็นเก่ียวกบัการส่ือสารระหว่างบุคคลและการ
สร้างและธ ารงรักษาความสมัพนัธ์ว่าเป็นส่ิงเดียวกนั และส่ิงท่ีเป็นองคป์ระกอบส าคญัท่ีจะประกอบ
ใหส่ิ้งต่างๆ เกิดข้ึนนัน่ก็คือการพดู โดยประเดน็การพดูท่ีปรากฏเป็นประเด็นแรกคือการกราบบงัคม
ทูลเน้ือความต่อองคพ์ระมหากษตัริย ์ท่ีควรจะตอ้งมีการใชค้  าศพัทใ์ห้ถูกตอ้ง และยงัตอ้งเป็นคนท่ี
รอบรู้ มีความรู้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีพูดเป็นอยา่งดี อน่ึง ในสมยัโบราณนั้น ความเจริญกา้วหนา้ในหนา้ท่ี
การงานนั้น อาจพิจารณาไดจ้ากหลกัการวฒิุ 4 หรือคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์4 ประการของชนชั้น
ขนุนาง โดยหน่ึงในนั้นไดมี้การกล่าวถึงปัญญาวุฒิ คือความเฉลียวฉลาดรอบรู้สรรพวิชาต่างๆ การ
กราบบงัคมทูลพระมหากษตัริยอ์ย่างถูกตอ้งเหมาะสม ประกอบดว้ยขอ้มูลท่ีแม่นย  านั้นสอดคลอ้ง
กบัการวิเคราะห์ผูรั้บสารตามแนวทางของทฤษฎีเร่ืองเก่ียวกบัการส่ือสารระหวา่งบุคคล 
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เพลงยาวถวายโอวาทยงัไดก้ล่าวถึงแนวคิดเก่ียวกบัเร่ืองของการเลือกคบคน ว่า
ควรจะเลือกคบคนท่ีเป็นคนดี น าพาเราไปในทางท่ีเจริญข้ึน เม่ือเรามีการปฏิสัมพนัธ์กับบุคคล
เหล่านั้นเป็นระยะเวลาหน่ึงอย่างต่อเน่ือง ความรู้สึกไวว้างใจจะเกิดข้ึน และยงัมีความรู้สึกใกลชิ้ด
สนิทสนมมากข้ึนดว้ย ส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีดีท่ีจะช่วยประกอบสร้างตวัตนของบุคคลนั้น
ให้เป็นคนดี ซ่ึงแนวคิดดังกล่าวน้ี นอกจากจะสอดคลอ้งกับหลกัของการสร้างและธ ารงรักษา
ความสัมพนัธ์แลว้ ยงัมีลกัษณะสอดคลอ้งกบัหลกัการส่ือสารภายในตนเองท่ีว่าดว้ยการประกอบ
สร้างตวัตนของปัจเจกบุคคลอีกดว้ย  

ในขณะท่ีแนวคิดเก่ียวกับการปฏิสัมพนัธ์กับผูค้น ให้เกียรติคน โดยการผูกมดั
จิตใจของผูค้นเอาไวด้ว้ยการพดูนั้น มีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัท่ีปรากฏในสวสัดิรักษา ทั้งน้ีอาจจะเป็น
เพราะทั้งสวสัดิรักษาและเพลงยาวถวายโอวาทมีกวีท่านเดียวกนัเป็นผูป้ระพนัธ์ และผูรั้บสารตาม
เน้ือเร่ืองน้ีอยูใ่นระดบัเดียวกนัคือเป็นชนชั้นสูง 

2.4  โคลงโลกนิติ จริยศาสตร์การส่ือสารท่ีปรากฏอยู่ในโคลงโลกนิตินั้นมีลกัษณะท่ี
สอดคลอ้งกบัแนวคิดในปัจจุบนัเป็นส่วนมาก ทั้งดา้นการส่ือสารภายในบุคคล การส่ือสารระหว่าง
บุคคล รวมไปถึงการปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคลต่างๆ ดงัจะอธิบายความต่อไปดงัน้ี 

2.4.1  การส่ือสารภายในตนเอง ประเดน็เก่ียวกบัการส่ือสารภายในตนเองท่ีปรากฏ
อยู่ในโคลงโลกนิตินั้น ปรากฏอยู่ในโคลงบทท่ี 13 โดยมีเน้ือความเก่ียวกบัการสอนใจของตนเอง 
ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกนักบัแนวคิดเก่ียวกบัการใหคุ้ณค่าต่อตนเอง (บุษบา สุธีธร, 2556: 274 – 277) 
ท่ีจะมีการมองดูและส ารวจตนเองอยา่งเป็นธรรม พิจารณาวา่ตนเองยงัมีขอ้บกพร่องส่ิงใดตอ้งแกไ้ข
หรือไม่ ถา้มี ก็จะสามารถปรับปรุงแกไ้ขและสร้างตนเองให้เป็นบุคคลท่ีสมบูรณ์แบบมากข้ึนได ้
ลกัษณะของการพิจารณาตนเองน้ีจะส่งผลให้บุคคลนั้นเป็นผูท่ี้มีใจกวา้ง เปิดรับขอ้วิพากษว์ิจารณ์
ได ้ไม่หวัน่ไหวไปกบัเสียงช่ืนชมและเสียงนินทา การรู้จกัตนเองให้มากข้ึนน้ี ทฤษฎีเร่ืองแนวคิด
เก่ียวกบัตนเองกล่าววา่ จะน าไปสู่พฤติกรรมการแสดงออกและการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

อยา่งไรก็ตาม โคลงโลกนิติบทท่ี 13 กล่าวถึงเฉพาะการสอนใจตนเองของผู ้
ท่ีเป็นนกัปราชญ ์ท่ีเปรียบเสมือนช่างปืนท่ีมีความสามารถดดัไมใ้หต้รงเท่านั้น แต่ไม่ไดก้ล่าวไปถึง
ผลท่ีจะไดรั้บจากการสอนใจตนเอง อยา่งไรก็ตาม ผูป้ระพนัธ์อาจจะอนุมานเอาว่า ผูอ่้านยอ่มเขา้ใจ
แนวในการปฏิบติัตนให้เป็นนกัปราชญด์ว้ยการสอนใจตนเองอยูแ่ลว้ หรืออาจจะทราบผลของการ
สอนใจตนเองอยูแ่ลว้ จึงมิไดน้ ามาแสดงไวเ้ป็นเหตุผลต่อเน่ืองกนั 

ประเดน็เร่ืองการส่ือสารภายในตนเองถูกกล่าวถึงอีกคร้ังในโคลงโลกนิติบท
ท่ี 195 โดยกล่าวถึงบุคคลท่ีภายนอกแสดงออกดี โดยเนน้ไปท่ีเร่ืองของการพูดจาดี แต่ในใจคิดร้าย 
เขา้ท านองปากปราศรัยน ้ าใจเชือดคอ ลกัษณะดงักล่าวตรงกบัการประกอบสร้างตวัตนทางดา้น
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สังคมและจิตวิญญาณ โดยดา้นสังคมนั้นจะท าให้บุคคลนั้นอาจจะเป็นท่ีรักของผูอ่ื้น แต่ภายในจิต
วิญญาณนั้นชัว่ร้าย ดงันั้นคู่สนทนาหรือผูท่ี้ปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลท่ีมีลกัษณะดงักล่าวจึงสมควรท่ี
จะตอ้งระมดัระวงัตวั เพราะคนเหล่าน้ีนั้นมกัสงัเกตนิสยัภายในไดย้าก 

2.4.2  การส่ือสารระหว่างบุคคล 
   1)  ประเดน็เก่ียวกับการพูด โคลงโลกนิติบทท่ี 10 – 11 กล่าวถึงลกัษณะการ

พูดระหว่างคนพาลกบับณัฑิต โดยเปรียบเทียบคนพาลเป็นหมู และบณัฑิตคือราชสีห์ เน้ือความใน
โคลงไดแ้สดงชดัเจนกว่าลกัษณะการพูดของหมูนั้นไม่ควรเอาเป็นตวัอยา่งอยา่งยิ่ง เพราะราชสีห์ท่ี
เป็นคู่สนทนาถึงกบัออกปากเรียกหมูว่าเป็น “พาลหมู” ซ่ึงถือว่าเป็นการดูถูกเหยียดหยาม โดยการ
กระท าของหมูท่ีท าให้ตนเองไดรั้บการเหยียดหยามจากราชสีห์นั้นก็คือ การพูดจาย ัว่ยุและยกตน
เสมอท่านของหมู ในทฤษฎีคลาสสิกของกลุ่มพาโล อลัโต ซ่ึงจัดเป็นส่วนหน่ึงของทฤษฎีการ
ส่ือสารระหว่างบุคคล (บุษบา สุธีธร, 2556: 407 – 408) นั้นกล่าวว่าบุคคลไม่สามารถหลีกหนีการ
ส่ือสาร ดงัในสถานการณ์สมมติจากโคลงโลกนิติท่ีราชสีห์ไดพ้บกบัหมูโดยบงัเอิญและไม่สามารถ
หลีกหนีกนัและกนัได ้แต่ราชสีห์เลือกท่ีจะก าหนดความสมัพนัธ์ระหว่างการส่ือสารใหต้นเองเป็นผู ้
ท่ีไดเ้ปรียบและเป็นฝ่ายท่ีถูกตอ้งในการส่ือสารคร้ังนั้น 

ทฤษฎีของกลุ่มพาโล อลัโตกล่าวว่า ผูรั้บสารอาจจะมีการตอบสนองท่ี
เหมือนกนัหรือแตกต่างไปจากผูส่้งสารก็ได ้ทั้งน้ี จากสถานการณ์สมมติในโคลงโลกนิติ หมูพูดจา
ในเชิงย ัว่ยุ แต่ราชสีห์กลบัเลือกท่ีจะมีปฏิกิริยาโตต้อบในเชิงตรงกนัขา้ม โดยมีลกัษณะแบบเอา
ความสงบสยบความเคล่ือนไหว ซ่ึงเป็นลกัษณะทางการส่ือสารท่ีดีโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในภาวะความ
ขดัแยง้ ท่ีบุคคลทัว่ไปควรจะน าไปใชเ้ป็นเยีย่งอยา่ง 

โคลงโลกนิติบทต่อมาท่ีกล่าวถึงการพูดคือโคลงบทท่ี 24 ท่ีกล่าวถึงการ
พดูจริง ซ่ึงจดัเป็นสัมมาวาจาในทางพระพุทธศาสนา  ลกัษณะดงักล่าวสอดคลอ้งกบัหลกัสัมมาวาจา
อยา่งชดัเจน โดยเฉพาะสัมมาวาจาประการแรกท่ีถูกกล่าวถึงตามหลกัอริยมรรคมีองค ์8 นัน่คือการ
งดเวน้จากการพดูเทจ็ หากพดูใดพดูเทจ็ ยอ่มนบัวา่เป็นมิจฉาวาจา เป็นอกุศลธรรมท่ีจะตอ้งยงัอกศุล
วิบากให้เกิดข้ึนต่อผูท่ี้พูดเท็จนั้นอย่างแน่นอน โดยในพระไตรปิฎกกล่าวถึงการกล่าวเท็จว่าเป็น
คุณสมบติัของผูท่ี้ไม่รู้จกัละอาย และบุคคลไม่พึงกล่าวเทจ็ แมเ้พียงใหห้วัเราะกนัเล่นเท่านั้น 

เร่ืองของการพูดดีในโคลงโลกนิตินั้นดูเหมือนจะเป็นเร่ืองท่ีถูกกล่าวถึง
มากท่ีสุดเร่ืองหน่ึงในบรรดาประเด็นเก่ียวกบัการพดูทั้งหมด โดยเนน้ไปท่ีการพดูจาเพื่อใหเ้ป็นท่ีรัก
ของผูค้น ซ่ึงตรงกบัหลกัสังคหวตัถุธรรมในทางพระพุทธศาสนาเร่ืองปิยวาจา (การมีวาจาอนัยงั
ความเป็นท่ีรักให้เกิดข้ึนแก่บุคคล) โดยกล่าวถึงการพูดจาให้เป็นท่ีรัก ในโคลงโลกนิติบทท่ี 90 บท
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ท่ี 212 บทท่ี243 บทท่ี 276 และบทท่ี 407 รวมทั้งส้ิน 5 บท โดยทุกบทกล่าวถึงใจความส าคญัใน
ท านองเดียวกนั คือการใชว้าจาเพื่อสร้างความเป็นท่ีรักใหแ้ก่ผูค้น 

ลกัษณะของการพูดจาให้เป็นท่ีรักของผูค้นน้ี อาจมองไดเ้ป็นทั้งแนวคิด
ของการส่ือสารภายในตนเองและการส่ือสารระหวา่งบุคคล โดยการมองตามแนวคิดเก่ียวกบัตนเอง
ของการส่ือสารภายในบุคคลแลว้ อาจกล่าวไดว้่าการพูดจาให้เป็นท่ีรักนั้นมีส่วนช่วยสนบัสนุนการ
ส่ือสารภายในตนเองเพื่อให้ รู้จักและประเมินคุณค่าของตนเองมากข้ึน เพราะก่อให้เกิดการ
แลกเปล่ียนประสบการณ์ร่วมของผูส่ื้อสาร (interaction and experience with the other person) และ
ท าให้ตวัเราไดรั้บรู้ภาพลกัษณ์ของตัวเราเองในสายตาของตนอ่ืน (ideas of yourself that you gain 
from the other person) และก่อให้เกิดภาพลกัษณ์ของตนเอง (image of yourself) ข้ึน อนัจะน าไปสู่
พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาอยา่งสมัพนัธ์กบัแนวคิดดงักล่าว 

แต่หากพิจารณาในเชิงของการส่ือสารระหว่างบุคคลแลว้ การพูดจาให้
เป็นท่ีรักเป็นการสร้างความใกลชิ้ดสนิทสนมและความไวเ้น้ือเช่ือใจระหว่างผูส่้งสารและผูรั้บสาร 
ซ่ึงตรงกบัทฤษฎีความสัมพนัธ์ว่าดว้ยการส่ือสารของ  L. Edna Rogers-Millar and Frank E. Millar 
(1976) และยงัเป็นการสร้างความดึงดูดใจตามทฤษฎีว่าดว้ยความดึงดูดใจในการส่ือสารระหว่าง
บุคคลของ Duran and Kelly (1988) โดยการพูดจาดีนั้ นถือเป็นลกัษณะการดึงดูดใจทางกายภาพ 
(Physical Attraction) นอกจากน้ียงัเป็นการสร้างความเท่าเทียมกนัระหว่างการส่ือสาร ท่ีถา้หากว่า
ทั้งผูส่้งสารและผูรั้บสารมีการพูดจาดีต่อกนัเสมอกนัแลว้ ก็จะสามารถท าให้พูดคร้ังนั้นประสบ
ผลส าเร็จในการส่ือสารไดอ้ยา่งแน่นอน 

ประเด็นเก่ียวกับการพูดอ่ืนๆท่ีมีการกล่าวถึงอยู่ในโคลงโลกนิติคือ 
ลกัษณะของการพูดท่ีเป็นผูรู้้หรือนกัปราชญ ์ท่ีไม่ไดจ้  ากดัอยู่แค่ประเด็นเก่ียวกบัการพูดจาไพเราะ
อย่างเดียวเท่านั้น แต่ยงัครอบคลุมไปถึงประเด็นอ่ืนๆ ท่ีจะถ่ายทอดบุคลิกลกัษณะของความเป็น
นกัปราชญอ์อกมาดว้ย ดงัท่ีมีการแสดงไวใ้นโคลงโลกนิติบทท่ี 54 บทท่ี 55 และบทท่ี 241 โดยการ
ส่ือสารท่ีดีนั้นจะแสดงบุคลิกลกัษณะท่ีดีออกมาดว้ย โคลงโลกนิติบทท่ี 54 และ 55 กล่าวถึงเร่ืองราว
ในท านองเดียวกนั คือลกัษณะของนกัปราชญ ์ท่ีจะตอ้งหมัน่วิจารณ์ หมัน่รับฟังผูอ่ื้น หมัน่ถาม หมัน่
เขียน หมัน่สังเกต และสุดทา้ยแลว้ นกัปราชญค์วรท่ีจะสามารถโตต้อบแกข้อ้สงสัยของบุคคลต่างๆ 
ได ้โดยเฉพาะเร่ืองราวเก่ียวกบัพระธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา ในขณะท่ีโคลงโลกนิติบทท่ี 
241 กล่าวว่าเราจะทราบความเป็นปราชญข์องบุคคลไดจ้ากถอ้ยค าท่ีคนๆ นั้นพูดออกมา อย่างไรก็
ตาม โคลงโลกนิติไม่ไดร้ะบุไวม้ากว่า ค  าพูดท่ีแสดงความเป็นปราชญน์ั้นมีลกัษณะอยา่งไร คงจะมี
ระบุไวอ้ยา่งชดัเจนเพียงคร้ังเดียว ท่ีกล่าวถึงการตอบแกข้อ้สงสัยของบุคคลต่างๆ ในโคลงบทท่ี 55 
เท่านั้น 
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อยา่งไรก็ตาม แมว้่าโคลงโลกนิติจะไม่ไดมี้การระบุถึงลกัษณะการพูดท่ี
แสดงออกถึงความเป็นนกัปราชญ ์แต่ก็อาจจะกล่าวไดว้่า ลกัษณะอนัพึงประสงคข์องการพูดท่ีดีใน
สภาพสังคมสมยัจารีตของกรุงรัตนโกสินทร์ตอนตน้นั้น ก็จะตอ้งมีความสอดคลอ้งกบัจริยศาสตร์
การส่ือสารท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกดงัท่ีแสดงเอาไวใ้นบทท่ี 2 เน่ืองจากกวีท่ีเป็นผูป้ระพนัธ์โคลง
โลกนิติเหล่าน้ีนั้ นก็ลว้นแต่เป็นผูท่ี้ได้รับการศึกษา (educated) และศาสตร์หน่ึงท่ีผูรู้้ในสมยันั้ น
จะต้องได้รับการศึกษาอย่างแน่นอนคือพระพุทธศาสนา เน่ืองจากการศึกษาในสมัยก่อนจะ
แพร่หลายอยู่ในวดัอย่างกวา้งขวาง เพราะฉะนั้น กรอบความคิดของการพูดท่ีเป็นนักปราชญ์ ก็
จะตอ้งสอดคลอ้งกบัค าสอนทางพระพทุธศาสนา 

นอกจากการพูดในลกัษณะท่ีแสดงความเป็นนักปราชญ์แลว้ โคลงโลก
นิติยงัไดแ้สดงถึงการพดูท่ีมีลกัษณะของคนพาลเอาไว ้แต่จากการช าระไม่พบลกัษณะท่ีจบัคู่โคลงท่ี
มีเน้ือความต่อเน่ืองกนัมาให้ผูอ่้านเปรียบเทียบกนัมากนกั คงพบเป็นบางบท เช่น เหตุการณ์สมมติ
เร่ืองราชสีห์กบัหมูท่ีไดว้ิวาทะกนัในโคลงบทท่ี 10 – 11 การเปรียบเทียบเสียงของคนพาลกบัเสียง
ของบณัฑิตกบัเสียงของสัตวก์ลุ่มต่างๆ ในโคลงบทท่ี 242 – 243 และการแสดงให้เห็นว่ารูปโฉม
ภายนอกท่ีปรากฏไม่ส าคญัเท่ากบัการพูดในโคลงบทท่ี 276 – 277 โดยโคลงท่ีกล่าวถึงลกัษณะการ
พดูท่ีไม่ดีนั้นกล่าวถึงไวก้ระจายตวักนัในบทประพนัธ์ โดยพบในโคลงบทท่ี 10 บทท่ี 190 บทท่ี 213 
บทท่ี 222 บทท่ี 242 และบทท่ี 315 

ประเด็นท่ีน่าสนใจเก่ียวกบัการพูดของคนพาลนั้นปรากฏอยูใ่นโคลงบท
ท่ี 190 และบทท่ี 222 ท่ีกล่าวถึงการเจรจาอวดรู้ว่าเป็นลักษณะของคนท่ีมาจากตระกูลต ่า ซ่ึง
สอดคล้องกับโคลงท่ีกล่าวถึงเน้ือหาการพูดอย่างเป็นกลางๆ คือโคลงบทท่ี 275 ท่ีระบุไวว้่า 
“มรรยาทส่อสันดาน ชาติเช้ือ ... โฉดฉลาดเพราะค าขาน ควรทราบ” และในโคลงบทท่ี 213 ยงัได้
กล่าวถึงลกัษณะของคนพาลท่ีสมควรจะไดรั้บการติเตียนจากคนทั้งโลกคือบุคคลท่ีด่าโคตรตระกูล
ของตนเอง ซ่ึงในโคลงโลกนิติบทท่ี 293 ท่ีกล่าวถึงโทษของการเจรจาท่ีไม่ดีไวอ้ยา่งชดัเจน ลกัษณะ
ของการพูดท่ีเป็นคนพาลน้ี ในโคลงโลกนิติมีการระบุเอาไวอ้ยา่งละเอียดมากกว่าการพูดท่ีท าให้มี
ลักษณะเป็นบัณฑิต จึงชวนให้เกิดข้อสันนิษฐานจากผูศึ้กษาว่า โคลงโลกนิติอาจจะน าการ
เรียงล าดับความส าคญัของค าสอนตามแบบอย่างของพระพุทธศาสนา เช่น โอวาทปาฏิโมกข์ ท่ี
กล่าวว่าการหลีกเวน้จากบาปทั้งปวงมีความส าคญัมากกว่าการประกอบกุศลใหถึ้งพร้อม เพราะการ
ละเวน้จากบาปทั้งปวงยอ่มน าไปสู่กุศลโดยไม่มีเง่ือนไข ในขณะท่ีผูป้ระกอบกุศลในบางคร้ังอาจจะ
ประพฤติชัว่ดว้ยก็เป็นไดแ้ละโคลงบทท่ี 315 กล่าวถึงเร่ืองของการพูดจาไม่ดีโดยเฉพาะเจาะจงลง
ไปท่ีการส่ือสารภายในครอบครัว อยา่งไรก็ตาม ประเด็นเก่ียวกบัการส่ือสารท่ีบ่งช้ีลกัษณะของคน
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พาลก็คงมีลกัษณะเป็นมิจฉาวาจาในทางพระพุทธศาสนา ดงัเหตุผลท่ีผูศึ้กษาไดแ้สดงเอาไวข้า้งตน้
ในเร่ืองการส่ือสารท่ีแสดงออกถึงความเป็นนกัปราชญ ์

ประเด็นเก่ียวกบัการพูดอ่ืนๆท่ีมีการกล่าวถึงไดแ้ก่ การพูดท่ีตอ้งเลือก
ผูฟั้ง ซ่ึงสอดคลอ้งกนักบัแนวคิดการเลือกผูรั้บสาร ในโคลงบทท่ี 213 ท่ีสอนให้บุคคลรู้จกัเลือก
ผูรั้บสารให้มีความเหมาะสม โดยเนน้ไปท่ีการสอนคนท่ีเป็นคนดี คนเหล่านั้นก็จะสามารถรับเอา
ความรู้ท่ีเราสอนไปไดท้ั้งหมด 

นอกจากน้ียงัมีประเด็นเก่ียวกบัเร่ืองการคิดก่อนพูด โดยกล่าวเอาไว ้2 
บทแต่ไม่ต่อเน่ืองกนั ในโคลงบทท่ี 351 และบทท่ี 357 โดยโคลงบทท่ี 351 กล่าวถึงการคิดก่อนพูด
ในภาพรวม โดยกล่าวถึงสติ (ความระลึก) ประกอบดว้ย ในขณะท่ีบทท่ี 357 กล่าวเฉพาะเจาะจงลง
ไปถึงเร่ืองการบอกความลบัใหแ้ก่ผูอ่ื้น วา่ไม่ควรท่ีจะบอกแก่ผูท่ี้ช่ืนชอบเพียงอยา่งเดียว หากแต่ตอ้ง
พิจารณาดว้ยว่าบุคคลนั้นประพฤติตนในลกัษณะท่ีเป็นฆอ้งปากแตก คือชอบน าเอาความลบันั้นไป
โพนทะนาหรือไม่ ประเด็นดงักล่าวน้ียงัอาจจดัให้เป็นลกัษณะค าสอนของการพูดท่ีตอ้งเลือกผูฟั้ง
ดว้ยเช่นเดียวกนั 

สุดท้ายได้แก่การพูดท่ีไม่สมควร ซ่ึงได้มีการกล่าวเอาไว้เป็นเร่ือง
ปลีกยอ่ย ปรากฏอยูใ่นโคลงบทท่ี 288 และบทท่ี 289 โดยโคลงบทท่ี 288 – 289 ไดก้ล่าวถึงการอวด
รู้วา่ไม่ควรท า  

   2)  ประเดน็เก่ียวกับการฟัง โคลงโลกนิติกล่าวถึงประเด็นเก่ียวกบัการฟังไว้

โดยตรงในโคลงจ านวน 8 บท คือโคลงบทท่ี 8 บทท่ี 9 บทท่ี 54 บทท่ี 70 บทท่ี 121 บทท่ี 124 บทท่ี 

209 และบทท่ี 292 โดยกล่าวถึงประเดน็หลกั 4 ประเดน็คือ 

       1.  ลกัษณะการฟังท่ีท าใหเ้ป็นนกัปราชญ ์
       2.  ลกัษณะการฟังท่ีไม่พงึประสงค ์

       3. ลกัษณะการฟังท่ีพึงประสงค ์

       4. ส่ิงท่ีไม่ควรฟัง 

ลกัษณะการฟังท่ีเป็นนักปราชญ์ปรากฏอยู่ในโคลงบทท่ี 9 เพียง 1 บท
เท่านั้น โดยกล่าวเปรียบเทียบกบัล้ินของคนท่ีไดรู้้รสชาติของแกง เหมือนกบันักปราชญ์ท่ีเม่ือได้
สดบัฟังส่ิงท่ีดีแลว้ก็จะซึมซาบเขา้ไปในจิตใจ โดยโคลงบทท่ี 9 น้ีมีเน้ือความต่อเน่ืองมาจากโคลง
บทท่ี 8 ท่ีกล่าวถึงลกัษณะการฟังท่ีไม่พึงประสงค ์

ลักษณะการฟังท่ีไม่พึงประสงค์น้ี เป็นประเด็นเก่ียวกับการฟังท่ีถูก
กล่าวถึงมากกวา่ประเด็นอ่ืนๆ โดยโคลงบทแรกท่ีกล่าวถึงการฟังท่ีไม่พึงประสงคคื์อโคลงบทท่ี 8 ท่ี
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กล่าวถึงลกัษณะการฟังแบบจวกัตกัแกง คือสักแต่ว่าไดย้นิเท่านั้น แต่ไม่เกิดความเขา้ใจ ไม่สามารถ
จบัประเด็นได้ ตลอดจนไม่สามารถวิเคราะห์ ตีความ หรือประเมินค่าตามหลักของการฟังท่ีมี
ประสิทธิภาพได้ เปรียบเสมือนกับคนพาลท่ีแม้ว่าจะใกล้ชิดกับผูเ้ป็นบัณฑิต ฟังส่ิงอันเป็น
ประโยชน์อยูเ่นืองนิตยแ์ต่กไ็ม่ไดซึ้มซาบเขา้ไปในจิตใจ  

ลกัษณะการฟังท่ีไม่พึงประสงคย์งัไดถู้กกล่าวถึงต่อไปในบทท่ี 54 และ
บทท่ี 209 ท่ีกล่าวถึงพฤติกรรมการฟังท่ีไม่ท าให้เป็นนักปราชญ ์โดยบทท่ี 54 กล่าวถึงการว่างเวน้
จากการฟังทั้งปวง และบทท่ี 209 กล่าวถึงการฟังแลว้ไม่ขวนขวายหาความรู้ ไม่เกิดกระบวนการคิด
วิเคราะห์ต่อ ในขณะท่ีการฟังท่ีไม่พึงประสงคใ์นบทท่ี 70 ของโคลงโลกนิตินั้นกล่าวถึงประเด็นท่ี
แตกต่างออกไป โดยกล่าวถึงผลเสียท่ีเกิดจากการรับสาร (ซ่ึงไม่ไดจ้  ากดัอยู่แค่การฟังเท่านั้น) แลว้
เกิดการคิดไปเอง จนเกิดเป็นพฤติกรรมท่ีก่อให้เกิดความเสียหาย อยา่งไรก็ตาม โคลงโลกนิติบทท่ี 
70 น้ีมีการตีความท่ีลึกซ้ึงไปกว่านั้น โดยเช่ือมโยงกบักิเลสตณัหาอนัเป็นบ่อเกิดของทุกขท์ั้งปวงใน
ชีวิตของมนุษย ์

อ น่ึ ง  ก ารฟั ง ท่ี ดี ต ามหลักจ ริยศาสต ร์ ท่ี เก่ี ยวกับการ ส่ื อสารใน
พระไตรปิฎกกล่าววา่ ความเป็นนกัปราชญเ์กิดไดจ้ากการเป็นพหูสูต คือการเป็นผูฟั้งมาก แต่ตอ้งฟัง
ในส่ิงท่ีดีงาม เพราะการฟังในส่ิงท่ีเลวร้ายจะเป็นอนัตรายต่อปัญญา ในขณะท่ีการฟังส่ิงท่ีดีมากๆ จะ
เป็นการเพิ่มพูนสติปัญญา และเปรียบเสมือนกนักบักองทหารท่ีคอยป้องกนัไม่ให้ความรู้ร่ัวไหล
ออกไปนอกตวั  

ดงันั้นลกัษณะการฟังท่ีถูกประสงคจึ์งควรเป็นการฟังท่ีก่อให้เกิดความ
เป็นพหูสูต ตามลกัษณะของบทบาทของสารท่ีเป็นตวักลางในการเช่ือมโยงความเขา้ใจให้เกิดข้ึน
ระหว่างผูรั้บสารกบัผูส่้งสาร และสารนั้นตอ้งมีประโยชน์ ตามบทบาทของสารในเชิงหน้าท่ีนิยม 
โดยในโคลงโลกนิติไดแ้สดงทรรศนะว่า ไม่ว่าส่ิงท่ีถูกหรือส่ิงท่ีผิดเม่ือรับฟังมาแลว้ก็สามารถท่ีจะ
เป็นครูสอนใจเราทั้งส้ิน ส่ิงท่ีถูกให้จดจ าเอาไวใ้ชป้ระโยชน์ในกาลต่อไป ส่วนส่ิงท่ีไม่ถูกนั้นก็ให้
น ามาเป็นอุทาหรณ์เพื่อสอนใจตนเอง เขา้ท านองท่ีวา่ผดิเป็นครู 

ส่ิงท่ีไม่ควรฟังในโคลงโลกนิติกล่าวเอาไว ้2 ประการ นั่นคือคนท่ีชอบ
พูดโออ้วดกบัเร่ืองความซ่ือสัตยข์องผูห้ญิง ประเด็นแรกถือเป็นเร่ืองการฟังท่ีมีความสอดคลอ้งกบั
แนวคิดในปัจจุบนั โดยปัจจุบนัน้ีเราก็ถือว่าบุคคลใดท่ีพูดจาโออ้วดนั้นมกัจะไม่เป็นความจริง โดย
อาจจะเป็นการประกอบสร้างตวัตนในสายตาของผูอ่ื้นใหดู้ดีกวา่ความเป็นจริง แต่เร่ืองความซ่ือสตัย์
ของผูห้ญิงนั้นจะแตกต่างกบักระบวนทศัน์ของคนในปัจจุบนัและแนวคิดเชิงสตรีนิยมท่ีว่าชายและ
หญิงเท่าเทียมกนั การน าเสนอความจริงเพียงดา้นเดียวว่าผูห้ญิงไม่มีความซ่ือสัตยถื์อเป็นบทบาทใน
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การสร้างสารของกวี (ท่ีน่าจะเป็นเพศชาย) โดยอาจจะเป็นการน าเสนอท่ีประกอบไปดว้ยอคติท่ีเกิด
จากประสบการณ์ท่ีไม่ดีของตวักวีเอง 

  3) ประเดน็เก่ียวกับการปฏิสัมพันธ์ 

  ประเด็นส าคญัว่าดว้ยการปฏิสัมพนัธ์ในโคลงโลกนิติเนน้หนกัไปในเร่ือง
ของการเลือกคบคน ซ่ึงน่าจะไดรั้บอิทธิพลมาจากปรัชญาในทางพระพุทธศาสนาในสมยันั้น ดงัท่ี
ปรากฏอยู่ในมงคลสูตร ซ่ึงพระพุทธเจ้าทรงแสดงพระธรรมเทศนาน้ีให้แก่เทวดาและมนุษย์
ทั้งหลายท่ีวดัเชตวนัมหาวิหาร กรุงสาวตัถี แควน้โกศล โดยหลกัมงคลสูตรขอ้แรกคือการไม่คบคน
พาล และมงคลสูตรขอ้ท่ีสองคือการคบบณัฑิต แนวคิดดงักล่าวจึงน่าจะส่งอิทธิพลให้เกิดค าสอน
ดงักล่าวในโคลงโลกนิติ โดยในโคลงโลกนิตินั้นกล่าววา่บุคคลคบคนเช่นไรยอ่มเป็นคนเช่นนั้น เขา้
ท านอง คบคนพาลพาลพาไปหาผดิ คบบณัฑิตบณัฑิตพาไปหาผล อน่ึงการ การคบคนไม่ดีเป็นพวก
นั้น นอกจากจะท าใหต้นเองเส่ือมเสียช่ือเสียงแลว้ ยงัรังวงศต์ระกลูของตนให้ตอ้งเส่ือมเสียช่ือเสียง
ลงไปดว้ย 

ลกัษณะดังกล่าวมีความสอดคลอ้งกับหลกัทฤษฎีการปฏิสัมพนัธ์กลุ่ม 
(Theories of group interaction) (จนัทนา ทองประยูร, 2556: 37-39) โดยทฤษฎีดงักล่าวน้ีกล่าวว่า
ผลงานของกลุ่มข้ึนกับธรรมชาติการปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่ม และการส่ือสารเป็นฐานของ
ประสิทธิภาพในการผลิตของกลุ่ม ตามการวิเคราะห์กระบวนการปฏิสัมพนัธ์ของเบล (Bale’s 
Interaction Process analysis) พบว่า บุคคลจะกระท าและโต้ตอบกันภายกลุ่ม โดยมีท่ีมามาจาก
สามัญส านึกของแต่ละบุคคล ในกระบวนการปฏิสัมพันธ์ทั้ ง 2 ส่วน คืออารมณ์สังคม (social 
emotional area) และส่วนของงาน (task area) จะท าให้การรวมกลุ่มปฏิสัมพนัธ์นั้นสัมฤทธ์ิผลตาม
เป้าหมาย 

การท่ีบุคคลมีการปฏิสัมพนัธ์กนัเป็นกลุ่ม ยอ่มส่งผลให้มีการแลกเปล่ียน
ทศันคติ ความเห็น และความเช่ือซ่ึงกนัและกนั แมว้่าทฤษฎีของเบลจะระบุว่าส่ิงเหล่าน้ีจะไม่ไดรั้บ
การเปิดเผยมากนัก แต่เพื่อสร้างความสนิทสนมใกลชิ้ดแลว้บุคคลย่อมจะตอ้งเปิดเผยตนเอง ทั้งน้ี
เป็นไปตามทฤษฎีการเปิดเผยตนเอง (Social Penetration Theory) ท่ีกล่าวว่า ความสัมพนัธ์จะพฒันา
ให้เกิดความสนิทสนมมากข้ึนตามระยะเวลาท่ีคู่ส่ือสารมีการเปิดเผยขอ้มูล กล่าวคือการเปิดเผย
ตนเองจะยิ่งท าให้คู่สนทนาเกิดความสนิทสนมกนัมากข้ึน เม่ือมีการเปิดเผยตนเองซ่ึงกนัและกนั
แลว้ สมาชิกของกลุ่มก็จะเกิดการซึมซบัส่ิงเหล่านั้นไปประกอบสร้างตวัตนทั้งดา้นวตัถุ สังคม และ
จิตวิญญาณ โดยบุคคลอาจจะน าไปปรับใหเ้ขา้กบักลุ่มอา้งอิง บทบาท และประสบการณ์ของตนเอง 
ตามหลกัการประกอบสร้างตวัตนของการส่ือสารภายในตนเอง ดงันั้น หากบุคคลนั้นน าตนเองไป
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อยูใ่นกลุ่ม (ส่ิงแวดลอ้ม) ท่ีดี กมี็แนวโนม้ท่ีจะดี แต่หากน าตนเองไปอยูใ่นกลุ่ม (ส่ิงแวดลอ้ม) ท่ีไม่ดี 
กอ็าจมีแนวโนม้ท่ีจะไม่ดีตามไปดว้ย 

โคลงโลกนิติบทท่ี 99 กล่าวถึงเร่ืองความส าคญัของการสร้างและธ ารง
ความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลว่าการใชไ้มตรีผกูความสัมพนัธ์นั้นจะท าให้มีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั
ไปตลอดชีวิต อย่างไรก็ตาม ในโคลงโลกนิติไม่ไดร้ะบุว่าการใช้ไมตรีผูกความสัมพนัธ์นั้นตอ้ง
ประกอบไปดว้ยส่ิงใดบา้ง และไม่ไดใ้ห้ค  านิยามของการผกูไมตรีท่ีชดัเจน แต่หากพิจารณาถึงหลกั
ของการสร้างและธ ารงความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลแลว้ ก็จะพบวา่การสร้างและธ ารงความสัมพนัธ์
นั้นประกอบไปด้วย 4 แนวคิดหลกั ดังท่ีได้แสดงไวใ้นบทท่ี 2 คือ ทฤษฎีลดความไม่แน่นอน / 
ความไม่แน่ใจ ทฤษฎีวา่ดว้ยความดึงดูดใจ ทฤษฎีการเปิดเผยตนเอง และทฤษฎีความเท่าเทียม 

การใชห้ลกัทั้ง 4 ประการนั้น แมว้่าจะเป็นแนวคิดเก่ียวกบัการส่ือสารว่า
ดว้ยการสร้างและธ ารงรักษาความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลในปัจจุบนั แต่หากน ามาใชป้ระกอบกนั ก็
น่าจะท่ีจะสนองเจตนารมณ์ของผูป้ระพนัธ์ใหเ้กิดผลสมัฤทธ์ิได ้

จากหลกัจริยศาสตร์การส่ือสารท่ีปรากฏในวรรณคดีค าสอนสมยักรุงรัตนโกสินทร์
ตอนตน้นั้น สังเกตไดป้ระการหน่ึงว่า ผูค้นในสมยักรุงรัตนโกสินทร์ตอนตน้นั้นเนน้การส่ือสารไป
ท่ีการพูดเป็นหลกั สังเกตไดว้่าไม่มีการกล่าวถึงการส่งสารดว้ยการเขียนเลย ทั้งน้ีอาจจะเกิดข้ึนจาก
เหตุผลทั้งส้ิน 3 ประการ คือ (1) การพดูเป็นการส่งสารท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนัมากท่ีสุด ง่ายท่ีสุด 
และอยูคู่่กบัมนุษยม์ายาวนานท่ีสุด (2) การเขียนในสมยันั้นยงัไม่เป็นท่ีแพร่หลาย ทั้งน้ีอาจเป็นดว้ย
ขอ้จ ากดัดา้นการศึกษาของผูค้นในสมยันั้น และถึงแมว้่าสวสัดิรักษาและเพลงยาวถวายโอวาทจะ
ประพนัธ์ข้ึนเพื่อสั่งสอนพระราชโอรสของพระมหากษตัริย ์แต่ก็ไม่ปรากฏเร่ืองการเขียนอยูใ่นค า
สอน ทั้งน้ีดว้ยในสมยันั้นคนในชนชั้นเจา้นายก็ส่งสารดว้ยการพูดเป็นหลกั และ (3) การเขียนนั้น
อาจปรากฏอยูใ่นวรรณคดีประเภทอ่ืนๆ ท่ีสอนเร่ืองการเขียนท่ีถูกตอ้งตามแบบแผน เช่น จินดามณี 
ซ่ึงเป็นแบบเรียนภาษาท่ีใชม้าตั้งแต่สมยัสมเดจ็พระนารายณ์มหาราช 

อน่ึง ในวรรณคดีค าสอนทุกเร่ืองท่ียกมาศึกษานั้นเน้นเร่ืองการพูดเป็นหลกั โดยจะมี
การกล่าวถึงการพดูท่ีพึงประสงคส์ าหรับสงัคมไทยเอาไวห้ลายประการ ซ่ึงโดยมากจะสอดคลอ้งกบั
ทฤษฎีการส่ือสารในปัจจุบนัดงัท่ีไดก้ล่าวไวแ้ลว้ เช่น การพดูใหถู้กกาลเทศะ การพดูไพเราะ การพดู
สุภาพ และการเลือกผูท่ี้จะพดูดว้ย อยา่งไรก็ตาม บางประเด็นเก่ียวกบัการพดูนั้น วรรณคดีค าสอนท่ี
เลือกข้ึนมาศึกษายงักล่าวถึงไม่เด่นชดันกั เช่น การพูดดี และการพูดให้เป็นนกัปราชญ ์ท่ีปรากฏอยู่
บ่อยคร้ังโคลงโลกนิติ แต่ก็ไม่ไดมี้การกล่าวถึงว่า การพดูดีท่ีกล่าวถึงนั้น ค  าว่าดี วดัจากค่านิยมแบบ
ใด 
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อยา่งไรก็ตาม ดงัท่ีไดน้ าเสนอทรรศนะบางส่วนแลว้ว่า ค  าว่าดีในสมยันั้นคงจะอา้งอิง
ตามค่านิยมจากค าสอนในพระพุทธศาสนา ดงันั้นการพูดดีท่ีว่าน้ี ก็จะตอ้งเป็นการพูดดีท่ีมีพื้นฐาน
ตามหลกัสัมมาวาจาในอริยมรรคมีองค ์8 ของพระพุทธศาสนา ทั้งน้ีมาจากขอ้สันนิษฐานท่ีว่า ใน
สมยักรุงรัตนโกสินทร์ตอนตน้นั้น ชนชั้นปกครอง นกัปราชญร์าชบณัฑิต ตลอดจนประชาชนทัว่ไป
นั้ น  มีความ เห็นและให้ คุณ ค่าเก่ี ยวกับความ ดีงาม ท่ีตรงกัน  คือการอ้างจากค าสอนใน
พระพุทธศาสนา ซ่ึงไดรั้บการยอมรับโดยทัว่ไปในสังคมไทยสมยัจารีตว่า เป็นส่ิงอนัประเสริฐ เป็น
คุณค่าอนัดีงามท่ีควรประพฤติปฏิบติัตาม เน่ืองจากค าสอนในศาสนาอ่ืนๆ ใหผ้ลต่อสังคมนอ้ย และ
แนวคิดปรัชญาเก่ียวกบัคุณค่าและความดีงามจากโลกตะวนัตกยงัไม่แพร่หลายมากนกัในสังคมไทย 
ดงันั้นสังคมไทยในสมยันั้นจึงน่าจะมีความเห็นเก่ียวกบัคุณค่าและความดีงามในชีวิตท่ีสอดคลอ้ง
กนัประการเดียวคือค าสอนในพระพุทธศาสนา ดว้ยเหตุน้ี จึงไดว้ิเคราะห์ไวว้่า สาเหตุท่ีวรรณคดีค า
สอนเร่ืองๆต่าง โดยเฉพาะโคลงโลกนิตินั้นไม่ไดข้ยายความเก่ียวกบัเร่ืองการพูดดีเอาไวน้ั้น ดว้ย
อาจจะเป็นเพราะค าว่าดีในสมัยนั้ น ไม่ได้ถูกตีความอย่างหลากหลาย กล่าวคือ ไม่ได้มีค่านิยม
เก่ียวกบัความดีงามในชีวิตท่ีแตกต่างกนัมากนัก ดว้ยเหตุน้ีผูใ้ดก็ตามท่ีไดอ่้านโคลงโลกนิติ เม่ือมี
การพดูถึงวา่ดี กย็อ่มท่ีจะตอ้งมีความเห็นไปในแนวทางเดียวกนั คือดีตามหลกัพระพทุธศาสนา อน่ึง 
หลกัสัมมาวาจาท่ีสนันิษฐานว่าเป็นค่านิยมเก่ียวกบัการพดูร่วมกนัในสงัคมนั้น มีรายละเอียดดงัท่ีได้
แสดงไวใ้นบทท่ี 2 ประกอบดว้ย 

1.  การพดูความจริง ละเวน้จากการพดูความเทจ็ทั้งปวง 

2.  การพดูไพเราะ ละเวน้จากการพดูหยาบทั้งปวง 

3.  การพดูท่ีไม่ส่อเสียด ละเวน้จากการพดูส่อเสียดทั้งปวง 

4.  การพดูท่ีไม่เพอ้เจอ้ ละเวน้จากการพดูเพอ้เจอ้ทั้งปวง 

ดงันั้น หากวรรณคดีค าสอนมีการกล่าวถึงการพูดชัว่ หรือการพูดไม่ดี อนัเป็นส่ิงท่ีตรง
ขา้มกบัการพูดดี ก็ยอ่มท่ีจะตอ้งมีพื้นฐานความคิดมาจากเร่ืองมิจฉาวาจา ซ่ึงตรงขา้มกบัสัมมาวาจา
ในพระพุทธศาสนาอยา่งแน่นอน ซ่ึงมิจฉาวาจานั้นกป็ระกอบดว้ย การพดูเทจ็ การพดูหยาบ การพดู
ส่อเสียด และการพดูเพอ้เจอ้ 

ดงันั้นหากคนในสังคมสมยักรุงรัตนโกสินทร์ตอนตน้ท่ีไดอ่้านวรรณคดีค าสอนเร่ือง
ต่างๆ ดงักล่าวแลว้ไดพ้บกบัประเด็นเร่ืองของการพูดดีและการพูดชัว่ ก็คงจะตอ้งอา้งอิงกบัหลกั
สัมมาวาจา และมิจฉาวาจาทางพระพุทธศาสนาตามล าดบั จึงจะนบัว่ามีความเหมาะสมกบัโลกทศัน์
ของผูค้นในสงัคมสมยันั้น 

ในโคลงโลกนิติ ปรากฏการพูดอีกประเด็นหน่ึงท่ีถูกกล่าวถึงเอาไวบ่้อยคร้ังแต่ให้
เน้ือหาท่ีไม่ชดัเจนนกั คือการพดูใหดู้เป็นนกัปราชญ ์หรือการพดูให้ดูเป็นผูท่ี้มีความรู้ ซ่ึงโคลงโลก
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นิติไดใ้หข้อ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะของนกัปราชญเ์อาไวห้ลายประการ เช่น การไม่พูดมากเกินไป และ
การพูดเม่ือถึงเวลาอันสมควร แต่ก็ไม่ได้มีหลักเกณฑ์ท่ีชัดเจนว่า การพูดอย่างไรจึงจะดูเป็น
นกัปราชญอ์ยา่งแทจ้ริง แต่กส็ามารถอา้งอิงจากการอภิปรายเก่ียวกบัการพดูดีท่ีไดแ้สดงไวข้า้งตน้ว่า 
การพูดดีย่อมตอ้งเป็นคุณสมบติัหน่ึงของนักปราชญ ์เพราะฉะนั้นการพูดท่ีท าให้ดูเป็นนักปราชญ์
และการพูดดีในโคลงโลกนิตินั้นย่อมท่ีจะตอ้งมีส่วนสัมพนัธ์กนัอย่างใกลชิ้ด เพราะฉะนั้นจึงอาจ
สรุปได้ว่า บุคคลใดก็ตามท่ีพูดจาอย่างเป็นนักปราชญ์ท่ีแท้จริงแล้ว ก็ย่อมท่ีจะต้องเป็นผูท่ี้มี
สัมมาวาจา 

อน่ึง สัมมาวาจาน้ีมีความหมายครอบคลุมลกัษณะการพูดท่ีกวา้งขวาง การพูดท่ีเป็น
สัมมาวาจา 4 ลกัษณะท่ีไดย้กข้ึนมาขา้งตน้นั้นถือว่าเป็นหลกัการพื้นฐานในเบ้ืองตน้เท่านั้น ทั้งน้ี
เน่ืองดว้ยสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงแสดงพระธรรมเทศนาเก่ียวกบัเร่ืองการพูดเอาไวห้ลาย
ประเด็น ดงัท่ีไดมี้การกล่าวอย่างละเอียดเอาไวแ้ลว้ในบทท่ี 2 ดงันั้น ค่านิยมเก่ียวกบัพูดของผูเ้ป็น
นกัปราชญย์อ่มจะตอ้งเป็นไปตามค าสั่งสอนดงักล่าวนั้นอยา่งแน่นอน ทั้งน้ี เน่ืองจากมีค าสั่งสอนท่ี
นอกเหนือจากหลกัสัมมาวาจาพื้นฐาน 4 ประการ ท่ีถูกระบุเอาไวว้่าเป็นลกัษณะของผูท่ี้ไม่เป็น
นกัปราชญ ์ไดแ้ก่ เร่ืองของการพูดมาก เป็นตน้ จากการอนุมานแบบอุปนยัจึงสามารถอนุมานไดว้่า 
ค  าสัง่สอนอ่ืนๆ กจ็ะตอ้งสอดคลอ้งกบัการพดูของนกัปราชญด์ว้ย  

ประเดน็เก่ียวกบัการพดูในเร่ืองอ่ืนๆ คือเร่ืองการพดูส าหรับผูน้ า และไม่ปรากฏค าสอน
เร่ืองดงักล่าวในวรรณคดีเร่ืองอ่ืนๆ ท่ีมุ่งสอนผูท่ี้เป็นเจา้คนนายคนเลย ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะกลุ่มผูรั้บ
สารตามความมุ่งหมายของกวีท่ีทรงพระนิพนธ์หรือประพนัธ์เร่ืองต่างๆ มีความแตกต่างกนัดงัท่ีได้
อธิบายไวแ้ลว้ และเร่ืองสวสัดิรักษาและเพลงยาวถวายโอวาทก็เป็นเร่ืองท่ีสุนทรภู่ประพนัธ์ข้ึนเพื่อ
ใชส้อนเจา้นายโดยตรง อยา่งไรก็ตาม ประเด็นเก่ียวกบัการพดูส าหรับผูน้ าน้ีก็ไม่ไดมี้ความแตกต่าง
กนัประเด็นเร่ืองการพดูของสามญัชน เพียงแต่เนน้ย  ้าไปท่ีความสัมพนัธ์ของคู่สนทนาท่ีมีความสูง – 
ต ่าแตกต่างกนัอย่างชดัเจน โดยในสวสัดิรักษากล่าวถึงการไม่ดุด่าว่ากล่าวขา้ทาสบริวาร หลกัการ
ดงักล่าวมีความสอดคลอ้งกบัหลกัจริยศาสตร์การส่ือสารท่ีปรากฏอยูใ่นพระไตรปิฎกว่าดว้ยการด่า
และบริภาษ ซ่ึงไดแ้สดงเอาไวใ้นบทท่ี 2 อนัมีใจความว่า การด่านั้นเรียกว่าเป็นอกัโกสวตัถุ คือการ
พูดท่ีไม่ดี เม่ือมาประกอบกบัการบริภาษ คือการแสดงกิริยาท่ีน่ากลวั ก็จะก่อให้เกิดโทษต่างๆ 10 
ประการดงัท่ีไดมี้การกล่าวไวใ้นพระไตรปิฎกซ่ึงไดแ้สดงไวแ้ลว้ อน่ึง ค่านิยมเก่ียวกบัเร่ืองของการ
พูดส าหรับผูน้ าในอดีตนั้น ท่ีไม่มีความแตกต่างกนักบัค่านิยมการพูดของสามญัชนนั้น ก็คงจะเป็น
เพราะการอา้งอิงเก่ียวกบัคุณงามความดีนั้นมาจากพระไตรปิฎกเหมือนกนั เพราะฉะนั้น แนวคิด
เก่ียวกบัการพูดส าหรับผูน้ าหรือชนชั้นปกครองก็จะตอ้งมาจากหลกัการดงักล่าวดว้ย อยา่งไรก็ตาม 
หากพิจารณาถึงกรอบของจารีตประเพณีของราชส านกัในสมยักรุงรัตนโกสินทร์ตอนตน้และเน้ือหา
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อ่ืนๆในวรรณคดีท่ีไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งกบัการส่ือสารแลว้ หลายส่วนรับอิทธิพลมาจากศาสนาพราหมณ์ 
– ฮินดู 

ดงันั้นเร่ืองของการพดูท่ีปรากฏอยูใ่นวรรณคดีค าสอนสมยักรุงรัตนโกสินทร์ตอนตน้ท่ี
เลือกมาศึกษานั้น ก็จะมีลกัษณะท่ีไม่แตกต่างกนัมากนกั แมว้่ากลุ่มผูรั้บสารตามความมุ่งหมายของ
กวีแต่ละท่านจะแตกต่างกนัก็ตาม ทั้งน้ีเป็นเพราะไดรั้บอิทธิพลเก่ียวกบัค่านิยมและคุณงามความดี
ในสงัคมจากแหล่งท่ีมาเดียวกนัคือค าสัง่สอนของสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา้ในพระไตรปิฎก และ
พบการขยายความเก่ียวกบัการพูดดีค่อนขา้งนอ้ย หากกล่าวถึงการพูดดีในประเด็นท่ีเฉพาะเจาะจง
แลว้กจ็ะมีการใหร้ายละเอียดอยูบ่า้ง แต่หากกล่าวถึงการพดูดีโดยทัว่ไปแลว้ ก็ตอ้งสรุปลงไดว้า่ เป็น
การพดูดีตามหลกัสัมมาวาจาในทรรศนะของพระพทุธศาสนานัน่เอง อยา่งไรกต็าม ประเดน็เก่ียวกบั
การพูดท่ีแสดงเอาไวอ้ยา่งชดัเจนท่ีสุดเก่ียวกบัเร่ืองลกัษณะการพดูท่ีดีและไม่ดีคือเร่ืองกฤษณาสอน
น้องค าฉันท์ เน่ืองจากมีการแสดงรายละเอียดเก่ียวกบัเร่ืองของการพูดไวม้ากกว่าในวรรณคดีค า
สอนเร่ืองอ่ืนๆ ท่ีได้ศึกษา ในขณะท่ีสวสัดิรักษา เพลงยาวถวายโอวาท และโคลงโลกนิตินั้ น 
บางคร้ังกก็ล่าวถึงเร่ืองรายละเอียดของการพดูเอาไวอ้ยา่งละเอียด แต่บางคร้ังก็ไม่ไดก้ล่าวถึง จึงเป็น
ท่ีมาของการสรุปผลการศึกษา และการอภิปรายขา้งตน้ 

นอกจากเร่ืองของการพูดแลว้ การรับสารท่ีเกิดข้ึนโดยส่วนมากตามสภาพสังคมใน
สมยักรุงรัตนโกสินทร์ตอนตน้คือการฟัง ท่ีปรากฏอยูม่ากกว่าการอ่าน ทั้งน้ีจะสามารถสังเกตไดว้่า 
ไม่มีวรรณคดีค าสอนท่ียกมาศึกษาเร่ืองใดกล่าวถึงเร่ืองของการรับสารดว้ยการอ่านเลย คงจะมีแต่
เพียงการรับสารด้วยการฟังเท่านั้ น ทั้ งน้ีคงด้วยมาจากสาเหตุท่ีคล้ายคลึงกับสาเหตุท่ีวรรณคดี
ดงักล่าวพบการส่งสารดว้ยการพูดมากกว่าการส่งสารดว้ยการเขียน โดยเหตุผลท่ีวรรณคดีค าสอน
เนน้การรับสารดว้ยการฟังนั้นคงเน่ืองมาจากสาเหตุ 3 ประการดงัต่อไปน้ี คือ (1) เน่ืองจากการพูด
เป็นพฤติกรรมการส่งสารท่ีพบมากท่ีในชีวิตประจ าวนั ดงันั้นคนในสังคมยอ่มมีโอกาสท่ีจะรับสาร
ดว้ยการฟังมากกว่าการรับสารดว้ยการอ่าน (2) ปัจจยัดา้นการศึกษาท่ีท าให้มีผูท่ี้อ่านออกเขียนได้
นอ้ยกว่าผูท่ี้ไม่สามารถอ่านออกเขียนได ้โดยเฉพาะอยา่งยิ่งสามญัชนและสตรี และ (3) การอ่านยงั
ไม่เป็นท่ีนิยม หรือแนวคิดเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือในสังคมสมยัจารีตยงัไม่มี หรือในสมยันั้นอาจคิด
วา่การฟังอยา่งมีประสิทธิภาพสามารถเทียบเคียงกบัการอ่านไดเ้น่ืองจากเป็นการรับสารเหมือนกนั 

เร่ืองเก่ียวกบัการฟังจะปรากฏอยูใ่นวรรณคดีเร่ืองกฤษณาสอนนอ้งค าฉันทแ์ละโคลง
โลกนิติ แต่กลบัไม่ปรากฏอยู่ในสวสัดิรักษาและเพลงยาวถวายโอวาทเลย จึงชวนให้สามารถ
สันนิษฐานไปไดถึ้งสาเหตุของการท่ีไม่ปราฏเร่ืองราวของการฟังอยูใ่นวรรณคดี 2 เร่ืองดงักล่าว ใน
ทรรศนะของผูศึ้กษาสันนิษฐานเอาไว ้2 เหตุผล คือ (1) กลุ่มผูรั้บสารในเร่ืองสวสัดิรักษาและเพลง
ยาวถวายโอวาทเป็นกลุ่มเจา้นาย เพราะฉะนั้นโดยธรรมชาติของชีวิตประจ าวนัยอ่มท่ีจะตอ้งเป็นผู ้
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พูดมากกว่าเป็นผูฟั้ง เน่ืองจากสถานภาพและบทบาททางสังคมถูกก าหนดมาเช่นนั้น เช่น การตอ้ง
เป็นผูอ้อกค าสั่ง และ (2) ในวรรณคดีทั้ง 2 เร่ืองดงักล่าวไดก้ล่าวถึงประเด็นเก่ียวกบัการปฏิสัมพนัธ์
ระหว่างบุคคลเอาไวแ้ลว้ ซ่ึงในกระบวนการปฏิสัมพนัธ์นั้นก็จะตอ้งประกอบไปดว้ยการรับฟังฝ่าย
ตรงขา้มดว้ย ผูป้ระพนัธ์คือสุนทรภู่จึงอาจจะไม่เห็นความจ าเป็นท่ีจะตอ้งกล่าวถึงประเด็นดงักล่าว
ซ ้ าอีก หรือหากไม่เป็นเช่นนั้น ก็อาจจะเป็นเพราะสมเด็จเจา้ฟ้าทั้งสามพระองคผ์ูท้รงเป็นศิษยข์อง
สุนทรภู่ ไม่ไดมี้ปัญหาเก่ียวกบัเร่ืองการรับสารดว้ยการฟังก็เป็นได ้จึงท าให้สุนทรภู่ไม่จ าเป็นท่ี
จะตอ้งถวายค าสัง่สอนแนะน าเก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าว 

ในทางตรงกนัขา้ม สาเหตุท่ีปรากฏประเด็นเก่ียวกบัการฟังอยูใ่นเร่ืองกฤษณาสอนนอ้ง
ค าฉนัทแ์ละโคลงโลกนิตินั้นน่าจะเป็นเพราะว่า กลุ่มผูรั้บสารตามความมุ่งหมาของกวีแต่ละท่านท่ี
ประพนัธ์มีแนวโนม้ท่ีจะตอ้งไดรั้บค าแนะน าเก่ียวกบัเร่ืองของการฟัง ดงัเช่นเร่ืองกฤษณาสอนนอ้ง
ค าฉนัทท่ี์กล่าวถึงภรรยาในสังคมสมยัจารีตท่ีชายและหญิงมีสถานะและบทบาททางสังคมท่ีไม่เท่า
เทียมกนั ภรรยาจึงตอ้งเป็นฝ่ายฟังสามีอยูเ่สมอในชีวิตประจ าวนั ไม่ว่าจะเป็นการฟังค าสั่งของสามี 
และการรับฟังปัญหาต่างๆ ของสามีเป็นตน้ เน้ือหาในกฤษณาสอนน้องค าฉันท ์จึงให้ความส าคญั
เก่ียวกบัเร่ืองของการฟังมาก จนอาจจะเท่าเทียมกนักบัเร่ืองของการพูด เช่น การกล่าวถึงการฟังให้
ครบถว้นใจความ สามารถจบัประเดน็ไดค้รบถว้น ลกัษณะดงักล่าวมีความสอดคลอ้งกบัหลกัการฟัง
ท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก ท่ีกล่าวถึงเร่ืองของการฟังไวห้ลายประเด็น โดยหน่ึงในลกัษณะของการ
ฟังท่ีดีท่ีจะก่อให้เกิดปัญญาคือการฟังให้ครบถว้น หากฟังมาไม่ครบถว้นก็จะก่อใหเ้กิดอุปสรรคใน
การส่ือสารต่างๆ และยงัเป็นการสร้างอวิชชาให้เกิดข้ึนภายในตวัของผูฟั้งเองดว้ยอนัเน่ืองมาจาก
การรับสารไม่ครบหรือไม่ถูกตอ้ง 

ในขณะท่ีประเด็นเก่ียวกบัการสร้างและธ ารงรักษาความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล ท่ีทาง
นิเทศศาสตร์จดัใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการส่ือสารระหวา่งบุคคลนั้น มีแทรกปรากฏอยูท่ ัว่ไป
ในวรรณคดีค าสอนทุกเร่ืองท่ีน ามาศึกษา โดยทัว่ไปกจ็ะเป็นหลกัปฏิบติัท่ีคลา้ยคลึงกนั คือใหป้ฏิบติั
ดีต่อผูอ่ื้น เพียงแต่การปฏิบติัตนต่อผูอ่ื้นให้ดีนั้นก็จะแตกต่างกนัไปตามกลุ่มผูรั้บสารตามความมุ่ง
หมายของการประพนัธ์ของกวีแต่ละท่าน ดังในเร่ืองกฤษณาสอนน้องค าฉันท์ก็จะปรากฏเร่ือง
เก่ียวกบัการวางตวัในฐานะภรรยาของสตรี ซ่ึงปรากฏว่ามีหลายประการท่ีมีความสอดคลอ้งกับ
พระพุทธศาสนา ทั้ งน้ีอาจจะเป็นเพราะกวี คือสมเด็จฯ พระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิต
ชิโนรส ทรงเป็นภิกษุผูเ้ป็นพหูสูต ทรงประกอบด้วยพระปรีชาสามารถในศาสตร์หลายแขนง 
พระองคอ์าจจะทรงไดรั้บอิทธิพลบางประการจากแนวคิดทางพระพุทธศาสนา มาประกอบกบัเคา้
เร่ืองเดิมในมหาภารตะของศาสนาพราหมณ์ – ฮินดูก็เป็นได ้ผูศึ้กษาเห็นว่า แนวคิดเก่ียวกบัเร่ือง
ภรรยาท่ีดีในกฤษณาสอนน้องค าฉันท ์มีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัท่ีปรากฏอยู่ในชีวประวติัของบุคคล
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ส าคัญในสมัยพุทธกาลหลายท่าน คือนางวิสาขามหาอุบาสิกา และนางจูฬสุภัททา  เป็นต้น 
โดยเฉพาะขอ้ท่ีกล่าวถึงการปฏิบติัตนต่อพอ่แม่ของสามีและสามีของตนดว้ยความเคารพ 

ในขณะท่ีกฤษณาสอนน้องค าฉันท์กล่าวถึงเร่ืองของการปฏิบติัตนของภรรยา สวสัดิ
รักษาและเพลงยาวถวายโอวาทก็กล่าวถึงเร่ืองการวางพระองคแ์ละการปฏิบติัพระองคข์องผูท่ี้ทรง
อยูใ่นสถานะเจา้นาย ซ่ึงทั้งสองเร่ืองมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนัมาก ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะมีกวีผูแ้ต่งท่าน
เดียวกนั คือสุนทรภู่ และแต่งข้ึนเพื่อถวายแด่สมเด็จเจา้ฟ้าท่ีประสูติแต่พระมารดาพระองคเ์ดียวกนั 
จึงอาจกล่าวเป็นภาษาสามญัไดว้า่ ผูแ้ต่งคนเดียวกนั แต่งเร่ืองทั้งสองเร่ืองใหค้นในบา้นเดียวกนัอ่าน 
เน้ือหายอ่มมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนัเป็นธรรมดา อยา่งไรก็ตาม ในเพลงยาวถวายโอวาทกล่าวถึงเร่ือง
การปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลไวใ้นปริมาณท่ีมากกว่าสวสัดิรักษา เน่ืองจากในสวสัดิรักษากล่าวถึง
อยูป่ระเด็นเดียวคือการไม่ดุด่าว่ากล่าวลูกนอ้งเพราะจะท าให้ลูกนอ้งปราศจากความเคารพนบนอบ 
ซ่ึงไดก้ล่าวถึงไปแลว้เม่ือกล่าวถึงแนวคิดเร่ืองการส่ือสารระหวา่งบุคคล ซ่ึงจะสงัเกตไดว้า่ ในสวสัดิ
รักษานั้นกล่าวถึงเร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างเจา้นายและลูกนอ้ง ในขณะท่ีในเพลงยาวถวายโอวาท
นั้นปรากฏลกัษณะของความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลท่ีหลากหลายกว่า คือปรากฏทั้งความสัมพนัธ์
ระหว่างเจา้นายและลูกนอ้งท่ีปรากฏค าสอนลกัษณะคลา้ยกนัคือการให้ความเมตตาและปฏิบติัดีต่อ
ขา้ทาสบริวาร ความสมัพนัธ์ระหว่างครู – ศิษยท่ี์ปรากฏวา่ใหเ้จา้ฟ้ากลางและเจา้ฟ้าป๋ิวทรงคบหากบั
นักปราชญ์ราชบณัฑิตต่างๆ อย่างไรก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นความสัมพนัธ์ระหว่างเจา้นายและลูกน้อง
หรือครูและศิษยน์ั้น โดยทัว่ไปแลว้เจา้ฟ้ากลางและเจา้ฟ้าป๋ิวกล็ว้นแลว้แต่ทรงอยูใ่นสถานะท่ีสูงกว่า
ทั้งส้ิน หากแต่ในเพลงยาวถวายโอวาทนั้นปรากฏความสมัพนัธ์ระหวา่งเจา้ฟ้าทั้ง 2 พระองคก์บัองค์
พระมหากษัตริย ์ซ่ึงในขณะนั้ นคือพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลท่ี 3) ซ่ึงเป็น
ลกัษณะความสัมพนัธ์ท่ีเจา้ฟ้าทั้งสองพระองคท์รงอยูใ่นสถานะท่ีต ่ากวา่ โดยปรากฏค าสอนเก่ียวกบั
การกราบบงัคมทูลและความรู้รอบตวัต่างๆเก่ียวกบักิจการในราชส านกั ซ่ึงไดอ้ภิปรายไปแลว้เม่ือ
กล่าวถึงเร่ืองการพดู แต่ค าสอนดงักล่าวกช่็วยสร้างเสริมความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคลไดเ้ช่นเดียวกนั 

แนวคิดเก่ียวกบัการปฏิสัมพนัธ์ท่ีดูจะมีประเด็นในกล่าวถึงแตกต่างไปจากเร่ืองอ่ืนๆ 
มากท่ีสุดคือเร่ืองโคลงโลกนิติ ท่ีมีค  าสอนซ่ึงเขา้ท านอง คบคนพาลพาลพาไปหาผิด คบบณัฑิต
บณัฑิตพาไปหาผลค่อนขา้งมาก จึงท าให้เป็นวรรณคดีเร่ืองเดียวท่ีสามารถเปรียบเทียบเขา้ทฤษฎี
ส่ือสารกลุ่มเลก็มาร่วมกบัทฤษฎีการส่ือสารระหว่างบุคคลได ้โดยโคลงโลกนิติจะเนน้ในเร่ืองของ
การคบคนเป็นอยา่งมาก และใหเ้หตุผลท่ีชดัเจนมากกวา่ในเพลงยาวถวายโอวาท ท่ีกล่าวถึงเร่ืองของ
การเลือกคบคนเช่นกนั แต่ไม่ไดก้ล่าวถึงบุคลิกลกัษณะหรือนิสัยของผูท่ี้คบว่าจะเปล่ียนแปลงไป
ตามกลุ่มหรือไม่ แต่ในโคลงโลกนิติมีการกล่าวถึงประเด็นน้ีเอาไวอ้ย่างชัดเจน และยงัมีการ
ยกตวัอยา่งเปรียบเทียบกบัเร่ืองราวท่ีปรากฏในนิทานชาดกดว้ย ซ่ึงการยกตวัอย่างเปรียบเทียบกบั
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นิทานชาดกนั้นก็ยิ่งเป็นเคร่ืองสนบัสนุนการอภิปรายเก่ียวกบัประเด็นการพูดในโคลงโลกนิติท่ีได้
กล่าวถึงไวข้า้งตน้ท่ีวา่โคลงโลกนิติน่าจะไดรั้บอิทธิพลแนวคิดเก่ียวกบัเร่ืองการประเมินค่าความดี – 
ความชัว่จากหลกัการท่ีเป็นค าสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นหลกั เพราะฉะนั้นจึงกล่าวไดว้่า หากจะ
ใชแ้นวคิดเร่ืองทฤษฎีการส่ือสารกลุ่มเล็กนั้นก็จะสามารถใชเ้ปรียบเทียบไดแ้ค่เร่ืองโคลงโลกนิติ
เท่านั้น แต่ไม่สามารถใชก้บัเร่ืองอ่ืนๆ ได ้

เพราะฉะนั้น แนวคิดเก่ียวกบัเร่ืองการส่ือสารระหว่างบุคคล ซ่ึงเป็นการส่ือสารระดบัท่ี
ปรากฏอยู่ในวรรณคดีค าสอนเร่ืองต่างๆ ท่ียกมาศึกษามากท่ีสุดนั้ น ก็เป็นแนวคิดท่ีน่าจะมี
ความส าคญัต่อสงัคมไทยในสมยักรุงรัตนโกสินทร์ตอนตน้มากท่ีสุด โดยพฤติกรรมการส่ือสารท่ีถูก
น าข้ึนมาสอนมากท่ีสุดก็คือเร่ืองการพูด โดยน่าจะไดรั้บอิทธิพลมาจากค าสอนในพระพุทธศาสนา
ตามหลกัจริยศาสตร์การส่ือสารท่ีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก เช่นเดียวกบัค าสอนเก่ียวกบัเร่ืองการ
ฟังและการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลท่ีน่าจะไดรั้บแนวคิดมาจากแหล่งท่ีมาเดียวกนั และส่วนมากมี
ความสอดคลอ้งกบัแนวคิดต่างๆ ขา้งตน้ในปัจจุบนั 
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 

3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยไปใช้ 
จากการศึกษาเร่ืองจริยศาสตร์การส่ือสารท่ีปรากฏในวรรณคดีค าสอนสมยักรุง

รัตนโกสินทร์ตอนตน้นั้น พบว่าหลกัการส่วนมากท่ีปรากฏอยู่ในวรรณคดีค าสอนเร่ืองต่างๆ นั้น 
โดยมากแลว้ลว้นแต่เป็นส านึกพื้นฐานในชีวิตประจ าวนัท่ีคนส่วนมากในสังคมรับรู้และประพฤติ
ปฏิบติัตามอยู่แลว้ และโดยมากก็มีความสอดคลอ้งกับจริยศาสตร์การส่ือสารท่ีมีอยู่ในปัจจุบัน 
เพราะฉะนั้นจึงอาจพิจารณาไดว้่าแนวคิดเก่ียวกบันิเทศศาสตร์ในวรรณคดีไทยนั้นมีมาชา้นานแลว้ 
และสามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ทั้งในระดบัตนเอง ระดบัครอบครัว ระดบัสังคม 
และรวมไปถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งตนเองและบุคคลต่างๆ อยา่งเหมาะสม 

อยา่งไรก็ตามสังเกตไดว้่า บริบทบางประการของสังคมในสมยักรุงรัตนโกสินทร์
ตอนตน้แตกต่างกบัสังคมในปัจจุบนั เช่น เร่ืองกฤษณาสอนน้องค าฉันท์ดงัท่ีไดก้ล่าวมาไวแ้ลว้ 
ดงันั้นในสมยัปัจจุบนัท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรม ชายและหญิงมีบทบาทและ
สถานะใกลเ้คียงกนัในสังคมมากข้ึน ก็อาจกล่าวไดว้่า หากสามีคนใดปฏิบติัตามค าสอนท่ีอยู่ใน
กฤษณาสอนนอ้งค าฉนัทเ์ช่นเดียวกบัภรรยาแลว้ ก็จะส่งผลใหชี้วิตคู่นั้นยนืยาว มีความสมัพนัธ์อนัดี
ต่อกนัไปตราบนานเท่านาน ส าหรับเร่ืองสวสัดิรักษาและเพลงยาวถวายโอวาทนั้น แมว้่าผูอ่้านจะ
ไม่ไดอ้ยูใ่นสถานะของเจา้นายในสมยัจารีต รวมถึงความเช่ือเก่ียวกบัเร่ืองโชคลางสิริมงคลไดล้ดลง
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ไปอย่างมากในปัจจุบนั แต่ก็ยงัมีประเด็นหลายประเด็นท่ีสามารถน ามาประยุกตใ์ชก้บัหน้าท่ีการ
งานได ้โดยเฉพาะผูท่ี้เป็นหวัหนา้คน 

โคลงโลกนิติดูจะเป็นเร่ืองท่ีมีแนวทางในประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัของคนใน
สังคมไทยมากท่ีสุด เน่ืองจากมีจุดมุ่งหมายการส่ือสารท่ีมุ่งตรงไปยงักลุ่มผูรั้บสารท่ีมีจ านวนมาก
ท่ีสุด ซ่ึงไดอ้ธิบายไวโ้ดยละเอียดพอสมควรแลว้ จึงไม่จ าเป็นตอ้งน ามากล่าวซ ้าอีกในท่ีน้ี 

3.2  ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
3.2.1 ศึกษาวรรณคดีในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้นเร่ืองอ่ืนๆ ในประเภท

(Genre) อ่ืน เพิ่มเติม ท่ีมีเน้ือหากล่าวถึงการส่ือสารในเร่ือง เช่น วรรณ-คดีบทละคร วรรณคดีนิทาน
วรรณคดีศาสนา วรรณคดีประวติัศาสตร์และวรรณคดีเฉลิมพระเกียรติ 

3.2.2  ใช้กรอบอา้งอิงท่ีเป็นปรัชญานิเทศศาสตร์แนวพุทธและจริยศาสตร์การ
ส่ือสารท่ีปรากฏอยูใ่นพระไตรปิฎก จะท าใหไ้ดข้อ้มูลท่ีมีลกัษณะเป็น แนวคิดแบบสงัคมไทยดั้งเดิม
ในสมยัจารีตเพิ่มมากข้ึน 
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