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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความวิชา
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สหวิทยาเขตกลุ่มดอยสุเทพ จังหวัดเชียงใหม่ก่อนเรียน
และหลังเรียนจากการสอนแบบ OK5R   
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนสันก าแพง 
อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ จ านวนนักเรียน 35 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ (1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยการสอนแบบ OK5R เรื่องการอ่านจับ
ใจความ และ (2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าที  
 ผลการวิจัยปรากฏว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความ วิชาภาษาไทยของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าส าคัญ  การสอนแบบ OK5R  การอ่านจับใจความ ภาษาไทย มัธยมศึกษา 
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Abstract 

 

 The objective of this research was to compare Thai reading comprehension 

abilities of grade 7 students of Doi Suthep Consortium School Cluster in Chiang Mai 

province before and after learning through OK5R teaching method. 

 The research sample consisted of 35 grade 7 students in grade 7/1 classroom 

of San Kamphaeng School in San Kamphaeng district, Chiang Mai province, obtained 

by multi-stage sampling.  The employed research instruments were (1) learning 

management plans for OK5R teaching method on the topic of Reading Comprehension, 

and (2) a reading comprehension ability test.  Statistics employed for data analysis were 

the mean, standard deviation, and t-test. 

 The research results showed that the post-learning Thai reading 

comprehension ability of grade 7 students was significantly higher than their pre-

learning counterpart ability at the .01 level of statistical significance. 
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บทท่ี 1 

บทน ำ 
 
 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

 ภาษาไทยมีความส าคัญส าหรับคนไทยทุกคน เพราะทุกคนต้องใช้ภาษาไทยเป็นเครื่องมือ 
ในการเรียนรู้และใช้สื่อสารในชีวิตประจ าวัน นอกจากนี้ภาษาไทยยังแสดงถึงความเป็น เอกลักษณ์ของ
ชาติ เป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่คนไทยทั้งชาติควรภาคภูมิใจและรักษา ให้คงอยู่คูช่าติไทยตลอดไป ดัง
พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ที่พระราชทานแก่ผู้เข้าประชุมของชุมนุม
ภาษาไทย เมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม 2505 ณ คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ความตอน
หนึ่งว่า “ภาษาไทยเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่ง ของชาติ ประเทศไทยนั้นมีภาษาไทยของเราเอง ซึ่งต้อง
หวงแหน เราโชคดีที่มีภาษาของเราเอง ตั้งแต่โบราณกาล จึงสมควรอย่างยิ่งที่จะต้องรักษาไว้ ” 
(ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, 2547) 
 การอ่านเป็นทักษะพ้ืนฐานของมนุษย์ที่จ าเป็นต้องท าความเข้าใจ เพ่ือเป็นทักษะในการ
เพ่ิมพูนความรู้ การเปิดโลกให้กว้างขึ้น รับรู้เท่าทันสถานการณ์  อีกทั้งยังเป็นการการองค์ความรู้ใหม่ๆ
ให้กับตนเองและสามารถน าไปถ่ายทอดให้ผู้อื่นได้ ดังพระราชด ารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี เมื่อครั้งเสด็จพระราชด าเนินเป็นประธาน ในพิธีเปิดงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ
ครั้งที่ 46 และงานสัปดาห์หนังสือนานาชาติ ครั้งที่ 16 เมื่อวันที่ 29 มีนาคม พ.ศ. 2561 เวลา 9.00 น. 
ณ ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ์ กรุงเทพมหานคร โดยมีใจความที่เกี่ยวข้องกับเรื่องของการอ่าน
ความว่า การส่งเสริมการอ่านหนังสือเพ่ือปลูกฝังให้คนในสังคมมีความใฝ่รู้ ชอบที่จะแสวงหาความรู้
จากการอ่านหนังสือดี อันเป็นเครื่องช่วยขยายโลกทัศน์ และทัศนคติให้กว้างขวาง ก่อให้เกิดปัญญา 
ความรอบรู้ ให้สามารถพัฒนาตน พัฒนาความคิดและจิตใจของผู้ อ่านการที่คนในสังคม เห็น
ความส าคัญของหนังสือ รักการอ่าน การแสวงหาความรู้ มีสติปัญญา เป็นสิ่งส าคัญข้อหนึ่งที่บ่งบอก 
ความเป็นอารยะประการหนึ่ง ผู้ไม่ย่อหย่อนในการแสวงหาความรู้ เชื่อได้ว่าเป็นผู้สามารถน าความ
เจริญมาสู่ คนและสังคมได้ (สถานีวิทยุโทรทัศน์แห่งประเทศไทย, 2561) 
 การอ่านจับใจความตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มาตรฐาน ท 1.1 ตัวชี้วัด ม.1/2 ระบุว่านักเรียนจับ
ใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน โดยก าหนดให้นักเรียนต้องอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ ที่ก าหนดใน
สาระการเรียนรู้แกนกลาง ได้แก่ เรื่องเล่าจากประสบการณ์ เรื่องสั้น บทสนทนา นิทานชาดก 
วรรณคดีในบทเรียน งานเขียนเชิงสร้างสรรค์ บทความ ดังที่ พันธุ์ทิพา หลาบบุญเลิศ (2550, น.50) 
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กล่าวว่าการอ่านจับใจความเป็นทักษะเบื้องต้นของ การอ่านหนังสือ เพ่ือเข้าถึงแก่นของเรื่องที่ผู้เขียน
ต้องการสื่อให้ผู้อ่านทราบ ข้อความที่ส าคัญที่สุดเรียกว่า ใจความ และส่วนที่เป็นข้อความประกอบ
เรียกว่า พลความ ผู้อ่านจึงควรพินิจถึงสองสิ่งนี้ เพ่ือช่วยให้การอ่านจับใจความเป็นไปด้วยความ
รวดเร็วยิ่งขึ้น หรือว่าจะเป็นบาหยัน อ่ิมส าราญ (2547, น.42) กล่าวถึงการอ่านจับใจความว่า มี
ความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ในสังคม โดยเฉพาะในยุคของข้อมูลข่าวสารการอ่านจะท า ให้
ทราบข่าวสารข้อมูล ความรู้ ความเคลื่อนไหว ตลอดจนความคิดเห็นต่างๆ ของผู้คนในสังคม การอ่าน
จับใจความสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 จากผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (O-NET) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปี
การศึกษา 2563 วิชาภาษาไทย มีผู้เข้าสอบ 357,051 คน มีคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ 54.29 
คะแนน เมื่อจ าแนกตามสังกัดแล้วปรากฏว่า กลุ่มโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัยมีคะแนนเฉลี่ยสูง
ที่สุด โดยมีผู้เข้าสอบจ านวน 1,034 คน คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 77.32 คะแนน รองลงมาได้แก่ โรงเรียน
โฮมสคูล โดยมีผู้เข้าสอบจ านวน 2 คน คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 69.38 คะแนน และโรงเรียนสังกัด
ส านักงานปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ โดยมีผู้เข้าสอบจ านวน 2,812 คน คะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 68.94 คะแนน ตามล าดับ และเม่ือได้วิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยจ าแนกตามรายสาระ พบว่า สาระ
ที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ สาระที่ 3 การฟัง การดูและการพูด คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 62.02  รองลงมา 
คือสาระที่ 1 การอ่าน คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 59.67 และสาระท่ีมีคะแนนเฉลี่ยต่ าสุด คือ สาระที่ 2 การ
เขียน คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 44.00 ซึ่งแม้ว่าสาระที่ 1 การอ่าน จะไม่ได้มีระดับคะแนนเฉลี่ยต่ าที่สุด แต่
ระดับของคะแนนเฉลี่ยก็ยังไม่เป็นที่น่าพอใจ และเมื่อวิเคราะห์จากแบบทดสอบแล้วจะเห็นว่า ใน
สาระที่ 1 การอ่าน มีเรื่องการอ่านจับใจความเป็นส่วนประกอบทั้งสิ้น เนื่องจากการอ่านจับใจความ
เป็นกระบวนการเริ่มต้นของการอ่านนั้นเอง และเพ่ือเป็นการฝึกฝนและพัฒนาการอ่านจับใจความ จึง
ควรเริ่มตั้งแต่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อให้นักเรียนได้เกิดทักษะและสามารถน าไปใช้ต่อไปได้ 
 เมื่อผู้ศึกษาได้พิจารณาปัญหาที่เกิดข้ึนจากการอ่านจับใจความแล้ว จึงได้ศึกษาค้นคว้าหา
วิธีการในการช่วยเน้นพัฒนาทักษะในด้านการอ่านจับใจความให้มีประสิทธิภาพเพ่ิมขึ้น และได้พบว่า
วิธีการสอนแบบ OK5R เป็นวิธีการสอนที่มีความน่าสนใจ วิธีการสอนแบบ OK5R เป็นการสอนอ่านที่ 
Walter Pauk (อ้างใน เฉลิมศรี เรียนประเสริฐ, 2537, น.9) ได้แนะน าไว้เพ่ือใช้ในการอ่านต าราเรียน
หรือบทความที่มีการเรียบเรียงเนื้อหาอย่างดี โดยได้แนวคิดมาจากวิธีการอ่านของ Francis P. 
Robinson เป็นการสอนที่สามารถช่วยให้นักเรียน เข้าใจแนวคิดของเรื่องที่อ่านได้รวดเร็ว จดจ าได้ดี 
และสามารถทบทวนเรื่องที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ การอ่านแบบ OK5R นั้น แบ่งออกเป็น 3 
ขั้นตอน คือ 1. ขั้นก่อนอ่าน การอ่านคร่าวๆ (Overview) 2. ขั้นระหว่างอ่าน 2.1 การหาแนวคิดหลัก 
(Key Ideas) 2.2 การอ่าน (Read) 2.3 การบันทึก (Record) 3. หลังการอ่าน 3.1 การเล่าเรื่อง 
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(Recite) 3.2 การทบทวน (Review) 3.3 ผลสะท้อนกลับ (Reflect)  ซึ่งเมื่อพิจารณาจากวิธีการสอน
แบบ OK5R แล้วล้วนมีประโยชน์ต่อการการอ่านจับใจความท้ังสิ้น 
 จากความเป็นมาที่ได้กล่าวมาขั้นต้นแล้ว ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลการศึกษา
การใช้วิธีการสอนแบบ OK5R เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 เพ่ือน าผลการศึกษาดังกล่าวมาใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอนในวิชาภาษาไทย
ต่อไป 

 
2. วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 
 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสหวิทยาเขตกลุ่มดอยสุเทพ จังหวัดเชียงใหม่ โดยการสอนแบบ OK5R ระหว่าง
ก่อนเรียนกับหลังเรียน  

 
3. สมมติฐำนของกำรวิจัย 
 
 ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบ OK5R หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

 
4. ขอบเขตของกำรวิจัย 
 
 4.1 ขอบเขตประชำกร 
  ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสหวิทยาเขตกลุ่มดอยสุเทพ 
จังหวัดเชียงใหม่ มี 7 โรงเรียน 57 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 1,991 คน จัดชั้นเรียนแบบคละ
ความสามารถ 
  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนสันก าแพง อ าเภอสัน
ก าแพง จังหวัดเชียงใหม่  จ านวนนักเรียน 35 คน ที่ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
 4.2 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
  ก าหนดให้ขอบเขตเนื้อหาเพ่ือศึกษาผลการใช้การสอนแบบ OK5R เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้ศึกษาได้ก าหนดรูปแบบ
เนื้อหา ดังต่อไปนี้ 
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4.2.1 การอ่านจับใจความประเภทนิทาน 
4.2.2 การอ่านจับใจความประเภทข่าว 
4.2.3 การอ่านจับใจความประเภทบทความ 
4.2.4 การอ่านจับใจความประเภทสารคดี 
4.2.5 การอ่านจับใจความประเภทบทร้อยกรอง 

 4.3 ตัวแปรที่ศึกษำ 
  ตัวแปรต้น   คือ  การสอนแบบ OK5R 
  ตัวแปรตาม  คือ  ความสามารถในการอ่านจับใจความ 
 

5. นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 5.1 ความสามารถในการอ่านจับใจความ หมายถึง  คะแนนในการอ่านจับใจความของ
นักเรียนซึ่งเป็นคะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความที่ผู้วิจัยได้สร้าง
ขึ้นใหค้รอบคลุมขอบเขตของเนื้อหาที่ได้ก าหนดไว้ 
 5.2 กำรสอนแบบ OK5R หมายถึง วิธีการสอนการอ่านซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนในการ
สอน 3 ขั้นตอน คือ 1. ขั้นก่อนอ่าน การอ่านคร่าวๆ (Overview) 2. ขั้นระหว่างอ่าน 2.1 การหา
แนวคิดหลัก (Key Ideas) 2.2 การอ่าน (Read) 2.3 การบันทึก (Record) 3. หลังการอ่าน 3.1 การ
เล่าเรื่อง (Recite) 3.2 การทบทวน (Review) 3.3 ผลสะท้อนกลับ (Reflect) โดยปรับมาจากแนวคิด
ของ Francis P. Robinson 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยมี
รายละเอียด การด าเนินงานวิจัย ดังนี้ 
 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551 

1.1 สาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
1.1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
1.1.2 คุณภาพผู้เรียน 
1.1.3 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 2. การอ่านจับใจความ 
2.1 ความหมายของการอ่านจับใจความ 
2.2 ความส าคัญของการอ่านจับใจความ 
2.3 ประเภทของการอ่านจับใจความ 
2.4 การวัดผลและประเมินผลการอ่านจับใจความ 

 3. วิธีการอ่านแบบ OK5R 
 4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551 
 
 1.1 สาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
  1.1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้กลุ่มสาระภาษาไทย แบ่งออกเป็น 5 สาระการเรียนรู้ โดย
สาระการเรียนรู้ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัยนี้ คือ สาระที่ 1 การอ่าน 

มาตรฐาน  ท 1.1  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้
ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน      
  1.1.2 คุณภาพผู้เรียน 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนด
คุณภาพของผู้เรียนและเนื้อหาที่มีความเกี่ยวข้องกับงานวิจัย คือ 
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จบชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะได้ถูกต้อง 

เข้าใจความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัย จับใจความส าคัญและรายละเอียดของสิ่งที่อ่าน 
แสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านและเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด  ย่อความ 
เขียนรายงานจากสิ่งที่อ่านได้ วิเคราะห์  วิจารณ์อย่างมีเหตุผล ล าดับความอย่างมีขั้นตอนและความ
เป็นไปได้ของเรื่องที่อ่าน รวมทั้งประเมินความถูกต้องของข้อมูลที่ใช้สนับสนุนจากเรื่องที่อ่าน 
  1.1.3 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

จากงานวิจัยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการอ่านจับใจความ ดังนั้นจึงมีความเกี่ยวโยงกับ
ตัวชี้วัดของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยคือ 

สาระที่ 1    การอ่าน 
มาตรฐาน  ท 1.1    ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้

ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต  และมีนิสัยรักการอ่าน 
ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 

 
 
 
 
 

 

1. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและ     
บทร้อยกรองได้ถูกต้องเหมาะสมกับ
เรื่องท่ีอ่าน 

การอ่านออกเสียง ประกอบด้วย   
- บทร้อยแก้วที่เป็นบทบรรยาย  
- บทร้อยกรอง เช่น กลอนสุภาพ กลอนสักวา   
  กาพย์ยานี11 กาพย์ฉบัง16 กาพย์สุรางคนางค์ 
  28 และโคลงสี่สุภาพ 

2. จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน 
3. ระบุเหตุและผล  และข้อเท็จจริงกับ

ข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 
4. ระบุและอธิบายค าเปรียบเทียบ 

และค าที่มีหลายความหมายใน
บริบทต่างๆ จากการอ่าน 

5. ตีความค ายากในเอกสารวิชาการ 
โดยพิจารณาจากบริบท 

6. ระบุข้อสังเกตและความ
สมเหตุสมผลของงานเขียนประเภท
ชักจูง โน้มน้าวใจ 

การอ่านจับใจความจากสื่อต่างๆ เช่น 
- เรื่องเล่าจากประสบการณ์   
- เรื่องสั้น   
- บทสนทนา 
- นิทานชาดก  
- วรรณคดีในบทเรียน 
- งานเขียนเชิงสร้างสรรค์   
- บทความ 
- สารคด ี
- บันเทิงคดี 
- เอกสารทางวิชาการที่มีค า ประโยคและ
ข้อความที่ต้องใช้บริบทช่วยพิจารณาความหมาย 
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ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
- งานเขียนประเภทชักจูงโน้มน้าวใจเชิง
สร้างสรรค ์

7. ปฏิบัติตามคู่มือแนะน าวิธีการใช้งาน  
ของเครื่องมือหรือเครื่องใช้ในระดับท่ี
ยากข้ึน 

การอ่านและปฏิบัติตามเอกสารคู่มือ 

8. วิเคราะห์คุณค่าท่ีได้รับจากการอ่าน
งานเขียนอย่างหลากหลายเพ่ือ
น าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิต 

การอ่านหนังสือตามความสนใจ เช่น    
   - หนังสือที่นักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 
   - หนังสืออ่านที่ครูและนักเรียนก าหนดร่วมกัน 

9. มีมารยาทในการอ่าน มารยาทในการอ่าน 
 สรุปได้ว่าจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานปีพุทธศักราช 2551 ในกลุ่มสาระ
ภาษาไทย มีการก าหนดเนื้อหาเกี่ยวกับการจับใจความและยังมีการก าหนดตัวชี้วัดในการอ่านจับ
ใจความอยู่ในทุกระดับช่วงชั้น จึงสามารถกล่าวได้ว่าการอ่านจับใจความมีความส าคัญเป็นอย่างมาก
ต่อการเรียนวิชาภาษาไทย โดยตัวชี้วัดที่เก่ียวข้องกับการวิจัยในครั้งนี้ คือ ตัวชี้วัดที่ 2 3 4 และ 5 
 

2. การอ่านจับใจความ 
 
 การอ่านจับใจความถือว่าเป็นทักษะส าคัญที่ต้องอาศัยการฝึกฝน และเป็นยังทักษะที่
สามารถในไปใช้การศึกษาหาความรู้เพ่ือการจดจ าและท าความเข้าในเนื้อหาสาระของเรื่องที่อ่านได้ 
 2.1 ความหมายของการอ่านจับใจความ 
  การอ่านจับใจความเป็นวิธีการที่ต้องอาศัยทักษะในการอ่านที่มีประสิทธิภาพ เพ่ือให้
สามารถรับข้อมูลข่าวสารได้อย่างถูกต้องตรงประเด็น ซ่ึงมีผู้ให้ความหมายของการอ่านจับใจความไว้ 
ดังนี้ 
  สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์  (2539, น.88)  ได้อธิบายความหมายของการอ่านจับ
ใจความ ไว้ว่า ในการอ่านจับใจความนั้นนักเรียนจะต้องท าความเข้าใจข้อความหรือสาระที่อ่านนั้น 4 
ขั้นตอน คือ การแปลความส าคัญของสัญลักษณ์ที่ปรากฏในสาร การท าความเข้าใจ ความหมายของ
ค า ประโยค ข้อความ การจับใจความแนวคิดของผู้เขียนและกระบวนการคิดที่เกิดขึ้นขณะที่ท าความ
เข้าใจสัญลักษณ์ 
  กรมวิชาการ (2546, น.188) ได้กล่าวว่า การอ่านเป็นทักษะที่จ าเป็นอย่างยิ่ง ต่อ
การศึกษาหาความรู้และพัฒนาชีวิต การอ่านที่มีประสิทธิภาพจะต้องอ่านแล้วจับใจความ ได้สรุป
สาระส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ การอ่านจับใจความมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิต ของมนุษย์ในสังคม 
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โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคปัจจุบันเป็นยุคข้อมูลข่าวสาร การอ่านจับใจความ เป็นทักษะพ้ืนฐานที่มีความ
จ าเป็นต่อการอ่านเพราะท าให้ผู้อ่านได้รับข้อมูลข่าวสารความรู้ และจ าเป็นอย่างยิ่งที่นักเรียนใช้เป็น
เครื่องมือในการอ่านเรื่องราวต่างๆ เพ่ือจะช่วยให้นักเรียน ทราบสาระส าคัญของเรื่องที่ผู้เขียนต้องการ
บอกการอ่านนับเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการแสวงหา ความรู้ เ พ่ือพัฒนาตนเองให้ทันกับความ
เจริญก้าวหน้าของวิทยาการใหม่ ๆ ในทุกสาขาวิชา ถ้าหากนักเรียนไม่สามารถอ่านจับใจความได้ การ
อ่านในระดับสูงขึ้นก็ไปก็ท าได้ยาก เพราะการอ่านในใจทุกอย่างต้องอาศัยการอ่านจับใจความเป็น
พ้ืนฐาน ทักษะการอ่าน จับใจความของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกันบางคนสามารถอ่านได้รวดเร็ว
บางคนอ่านได้ช้า ต้องใช้เวลาในการท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง ดังนั้นผู้อ่านจึงต้องเรียนรู้กลวิธีการอ่าน
จับใจความ รวมทั้งความรู้ที่เก่ียวข้องกับการอ่านจับใจความในหัวข้อต่าง ๆ 
  รัตมณี พิบูลย์ (2560, น.7) การอ่านจับใจความ คือ กระบวนการ ถ่ายทอด
ความหมายจากสารหรือตัวอักษรออกมาเป็นความคิด การท าความเข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่าน จับประเด็น
ส าคัญได้ สามารถน าประสบการณ์เดิมมาใช้ในการท าความเข้าใจและสามารถบอกจุดมุ่งหมายส าคัญ
ของเรื่องนั้น 
  ภัททิรา  เอ่ียมประโคน (2561, น.9) การอ่านจับใจความ หมายถึง การอ่านเพ่ือท า
ความเข้าใจเรื่องที่อ่าน เก็บสาระส าคัญของเรื่องที่อ่าน ใช้ความสามารถในการอ่านเพ่ิง มีความหรือ
การใช้วิจารณญาณ ประสบการณ์รวมทั้งการรู้จักใช้ค าถามเกี่ยวกับเนื้อหาและการพัฒนาทางด้าน
ความคิด 
  จากข้อความดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่า การอ่านจับใจความ หมายถึง การอ่านเพ่ือ
ท าความเข้าใจเนื้อหาที่อ่าน เก็บสาระส าคัญของเนื้อเรื่อง และท าความเข้าใจจุดมุ่งหมายของเรื่องที่
อ่าน 
 2.2 ความส าคัญของการอ่านจับใจความ 

  ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น.3) ระบุว่าการอ่านจับใจความส าคัญเป็นทักษะที่จ าเป็นอย่าง
ยิ่งต่อการศึกษาหาความรู้และพัฒนาชีวิตซึ่งนอกจากจะท าให้เกิดความรู้แล้ว ยังก่อให้เกิดความ
เพลิดเพลิน การศึกษาหาความรู้ และพัฒนาชีวิต และส่งเสริมให้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ที่ได้แนวคิด
ในการด าเนินชีวิต การอ่านจับใจความส าคัญจึง เป็นหัวใจของการศึกษาทุกระดับและเป็นเครื่องมือใน
การแสวงหาความรู้เรื่องต่างๆ 
  สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (อ้างใน ปิยฉัตร ศรีสุราช, 2561, น.39) กล่าวว่า อ่านจับ
ใจความ ได้เพ่ิมบทบาทความส าคัญมากขึ้นส าหรับนักเรียนที่ก าลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเป็น
ช่วงชั้น ที่นักเรียนต้องเสาะแสวงหาความรู้เพ่ือใช้เป็นพ้ืนฐานในการศึกษาต่อระดับสูง นักเรียนต้องใช้
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การอ่านเป็นเครื่องมือหาความรู้แต่การที่จะให้เกิดผลดีก็ต้องได้รับการฝึกฝนให้มีความสามารถค้นหา 
ค าส าคัญและประโยคส าคัญจากสารที่อ่านอีกทั้งยังสามารถบอกใจความและแนวคิดได้ถูกต้อง 
  นภาวรรณ ขาวผ่อง (2557, น.50) การอ่านจับใจความเป็นการอ่าน ที่ผู้อ่านต้องรู้
วิธีการอ่านที่ถูกต้อง ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการอ่านเพ่ือท าความเข้าใจเรื่องที่อ่านและเมื่อผู้อ่านได้รับ
ความรู้และความบันเทิงจากเรื่องที่อ่านแล้ว ย่อมสามารถน าทักษะการอ่านจับใจความ ไปแสวงหา
ความรู้และน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 
  อรทัย ชัยเลิศฟ้า (2560, น.18) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านจับใจความไว้
ดังนี้  
  1. การอ่านเป็นทักษะที่จ าเป็นอย่างยิ่งต่อการศึกษาหาความรู้ และพัฒนาชีวิตซึ่ง
นอกจากจะท า ให้เกิดความรู้แล้ว ยังก่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และส่งเสริมให้มีความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์ ได้แนวคิดในการด าเนินชีวิต การอ่านจึงเป็นหัวใจของการศึกษาทุกระดับและเป็น
เครื่องมือใน การแสวงหาความรู้เรื่องต่างๆ  
  2. การอ่านที่ดีมีประสิทธิภาพจะต้องอ่านแล้วจับใจความส าคัญได้ สรุปสาระส าคัญ
ของเรื่องที่ อ่านได้ แต่การส ารวจการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนพบว่า ปัญหาที่ส าคัญ
ในการอ่าน ผู้เรียน คือ อ่านแล้วจับใจความส าคัญไม่ได้ ไม่สามารถสรุปประเด็นได้ ไม่สามารถแยก
ความรู้ ของ ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น ไม่สามารถแยกใจความส าคัญกับใจความรองได้ ท าให้ไม่ได้รับ
ประโยชน์จาก เท่าควร ทั้งยังเป็นปัญหาอุปสรรคต่อการเรียนรู้และการศึกษาวิชาต่างๆ ด้วย 
  จากข้อความที่กล่าวมา สามารถสรุปได้ว่า การอ่านจับใจความมีความส าคัญต่อ
การศึกษาหาความรู้ นอกจากจะเป็นทักษะขั้นพ้ืนฐานของการอ่านแล้ว ยังก่อให้เกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน และส่งเสริมให้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ได้แนวคิดในการด าเนินชีวิต 
 2.3 ประเภทของการอ่านจับใจความ 
  ธิดา โมสิกรัตน์และนภาลัย สุวรรณธาดา (อ้างใน นงเยาว์ ทองก าเนิด, 2558, น. 49-
50) กล่าวถึงประเภทของการอ่านจับใจความว่า มี 2 แบบ คือ 
  1. การอ่านจับใจความรวมเป็นการอ่านอย่างรวดเร็วเพ่ือส ารวจว่าใจความส าคัญของ
เรื่องนั้นมีลักษณะหรือจุดมุ่งหมายอย่างไร รายละเอียดของเนื้อหามีความสัมพันธ์กันอย่างไร หนังสือ
เล่มนั้นมีคุณค่าที่จะเสียเวลาอ่านอย่างละเอียดหรือไม่ และควรจะซื้อ หรือยืมหนังสือเล่มนั้น หรือไม่
การอ่านจับใจความรวมเป็นขั้นการอ่านขั้นต้นที่จะเลือกอ่านหนังสือเล่มนั้นต่อไปวิธีการ อ่านคือการดู
และสังเกตรูปเล่มหนังสือ ส่วนประกอบต่างๆ ของหนังสือเพ่ือดูว่าเป็นหนังสือแนวใด น่าสนใจเพียงใด
ต่อจากนั้นก็ตรวจดูสารบัญ ดูหัวข้อใหญ่ หัวข้อย่อยอย่างคร่าว ๆ เพ่ือมองการล าดับ เนื้อหาว่าจะ
ด าเนินไปสู่จุดหมายปลายทางอย่างไร มีความเกี่ยวโยงสัมพันธ์กันอย่างไร และโครงร่าง ส่วนรวมของ
หนังสือชี้ให้เห็นว่าเป็นหนังสือที่มีสาระตรงตามที่เราต้องการ เมื่อพิจารณาส่วนต่าง ๆ ของหนังสือดู
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แล้ว เราก็จะสรุปความคิดเห็นได้ว่า หนังสือเล่มนั้นมีลักษณะอย่างไร มีจุดมุ่งหมาย อย่างไร และเรื่อง
ใดน่าสนใจเป็นพิเศษ การอ่านจับใจความรวม เป็นวิธีการอ่านที่เรามักใช้ ในการเลือกหนังสือวิชาการ
หนังสือสารคดีต่าง ๆ อาทิ สารคดีท่องเที่ยว สารคดีชีวประวัติ จดหมาย เหตุ หรือบันทึกความทรงจ า 
เป็นต้น 
  2. การอ่านจับใจความส าคัญ เป็นการอ่านแล้วสรุปใจความส าคัญ หรือข้อความที่
ส าคัญ ด้วยการจดบันทึกย่อ หรือจดจ าไว้ในสมอง หรือด้วยการขีดเส้นใต้ไว้ในหนังสือนั้น ใจความ
ส าคัญ ที่ผู้อ่านได้รับ อาจมีหลายลักษณะตามแต่จะต้องการ เช่น เป็นสาระส าคัญของเนื้อเรื่อง เป็น
ความรู้ หรือข้อมูลที่ผู้อ่านสนใจ เป็นแนวคิดหรือทรรศนะของผู้เขียน หรือเป็นจุดมุ่งหมายส าคัญของ
เรื่อง อย่างไรก็ตามการอ่านจับใจความส าคัญจะเป็นพ้ืนฐานส าคัญที่ท าให้ผู้อ่านสามารถแสดงความ
คิดเห็น เชิงวิจารณ์หรือวิเคราะห์งานเขียนเป็นส่วน ๆ ได้อย่างถี่ถ้วน รวมทั้งยังท าให้ผู้อ่านสนใจศึกษา 
เรื่องนั้นเป็นพิเศษ ถ้าผู้อ่านมีความสนใจในเรื่องท านองนั้นมาก่อนแล้ว 
  วนิดา พรมเขต (2559, น.22) การอ่านจับใจความส าคัญแบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
คือ  
  1. การจับใจความส าคัญท่ีปรากฎในย่อหน้า  
  2. การจับใจความส าคัญด้วยการสรุปความ 
  ปิยฉัตร ศรีสุราช (2561, น.40) ประเภทของการอ่านจับใจความ นั้นมีอยู่ 2 ประเภท 
คือ  
  1. การอ่านเพ่ือจับใจ ความส่วนรวม ซึ่งถือว่าเป็นหัวใจในการอ่านหนังสือทุกชนิด 
เพราะถ้า ผู้ อ่านไม่สามารถอ่านจับใจ ความส่วนรวมได้ก็จะไม่สามารถมองเห็นรายละเอียด
ข้อปลีกย่อยของเนื้อความในหนังสือหรือ เรื่องท่ีอ่านได้  
  2. การอ่านเพ่ือจับใจความส าคัญ เป็นการอ่านเพ่ือท าความเข้าใจใจความส าคัญของ
เนื้อเรื่องหรือข้อความ ผู้อ่านที่มีความช านาญไม่จ าเป็นต้องอ่านทุกตัวอักษร 
  สุภาพรรณ เมฆรัต (2563, น.142) การอ่านจับใจความเป็นพ้ืนฐานของการอ่านในใจ
ที่มุ่งคุณค่าทางสติปัญญาแบ่งการอ่านชนิดนี้ออกเป็น 2 ประเภท คือ 
  1. การอ่านจับใจความส่วนรวม เป็นการอ่านเพื่อเข้าใจเนื้อหาส่วนรวมเป็นประโยชน์
ต่อผู้ที่ต้องการอ่านอย่างรวดเร็ว 
  2. การอ่านจับใจความส าคัญใจความส าคัญ คือใจความหลักของเรื่องเป็นการอ่าน ที่
ละเอียดมากขึ้น เพ่ือจับใจความส าคัญของงานเขียนแต่ละย่อหน้า 
  สรุปจากข้อความข้างต้น ประเภทของการอ่านจับใจความ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
คือ 
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  1. การอ่านจับใจความส่วนร่วม คือ การอ่านจับใจความของเนื้อเรื่องหรือข้อความ
ทั้งหมด 
  2. การอ่านจับใจความของย่อหน้า คือ การอ่านจับใจความของแต่ละย่อหน้าในเนื้อ
เรื่อง 
 2.4 การวัดผลและประเมินผลการอ่านจับใจความ 
  กรมวิชาการ (2546) ได้เสนอแนวทางการทดสอบทางภาษาด้านทักษะการอ่านจับ
ใจความส าคัญ ดังนี้การอ่านจับใจความ เป็นการทดสอบการรับรู้ข้อมูลจากหนังสือพิมพ์ วารสาร 
ประกาศ โฆษณา จดหมาย ฯลฯ กิจกรรมในการทดสอบทักษะการอ่าน จ าแนกได้ดังนี้ 
  1. กิจกรรมที่เป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เข้าสอบได้อ่านข้อความที่มีความ ความยาวตาม
ความ เหมาะสมที่เป็นงานเขียนประเภทต่างๆ เช่น บทความจากหนังสือพิมพ์และวารสาร รายละเอียด 
สนับสนุน หรือเป็นรายละเอียดที่แย้งกันเพ่ือให้ข้อมูลตรงกันข้าม ตลอดทั้งเข้าใจความสัมพันธ์ 
ระหว่างรายละเอียดด้วยกัน 
  2. ความสามารถอ่านจับใจความส าคัญ สามารถระบุแก่นเรื่อง หัวเรื่องและใจความ
ส าคัญของเรื่องที่อ่านได้  
  3.  สามารถวิ เคราะห์และประเมินความสัมพันธ์ของเนื้ อความและความ
สุนทรียศาสตร์ของการใช้ภาษา สามารถใช้ความรู้ด้านค าศัพท์ ไวยากรณ์ ความเข้าใจสิ่ง ที่อ่านและ
ความรู้เกี่ยวกับรูปแบบ ลีลาภาษาที่ใช้ในบทอ่านที่เป็นตัวกระตุ้น วิเคราะห์ ประเมินและสรุปได้ว่า 
สารที่อ่านนั้นเป็นสารประเภทใด ลีลาภาษาที่ใช้เป็นทางการหรือไม่เป็นทางการ เจตนาทัศนคติ ของ
ผู้เขียนที่แฝงอยู่สามารถวิพากษ์วิจารณ์ถึงเหตุผลที่เกิดขึ้นต่อความมั่นคง น่าเชื่อถือ ของสมมติฐานที่
ผู้เขียนตั้งไว้ ความเป็นไปได้ของข้อสรุป ตลอดจนสามารถประเมินประสิทธิภาพ ของการอ่านนั้นได้ว่า 
มีความชัดเจนเข้าสู่ประเด็นอย่างไม่อ้อมค้อมและใช้ภาษาได้อย่างกระชับ ความสามารถในระดับนี้เป็น
ระดับสูงซึ่งต้องอาศัยความรู้ในระดับต้น ๆ เป็นพ้ืนฐาน การก าหนด ระดับความสามารถข้างต้นเป็น
ล าดับขั้นตอนที่ขึ้นต่อกันและการก าหนดความสามารถตามเกณฑ์ อาจใช้มาตราส่วนประเมินค่าเป็น
ระดับ ดังนี้ 

1 หมายถึง  ไม่มีความสามารถ 
2 หมายถึง  มีความสามารถน้อย 
3 หมายถึง  มีความสามารถพอประมาณ 
4 หมายถึง  มีความสามารถมาก 
5 หมายถึง  มีความสามารถยอดเยี่ยม 

  ฮาฟเนอร์ และจอลลี่ (อ้างใน อัจฉราวดี สวัสดิ์สุข, 2549, น.40-41) ได้สรุปการ
ประเมินผลความเข้าใจใน การอ่านให้ดูจากความสามารถต่อไปนี้ 
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1. ตอบค าถามเก่ียวกับข้อเท็จจริงและรายละเอียดต่าง ๆ จากเรื่องท่ีอ่านได้ 
2. เข้าใจค าชี้แจง สามารถปฏิบัติตามค าชี้แจงหรือค าแนะน าที่เขียนอธิบายไว้ได้

ถูกต้อง 
3. จดจ าและสามารถบรรยายสิ่งที่ได้อ่านเป็นค าพูดของตัวเองได้ 
4. ล าดับเหตุการณ์ของเรื่องราวที่อ่านได้ถูกต้อง 
5. แยกได้ว่ารายละเอียดตอนไหนส าคัญ ตอนไหนไม่ส าคัญ 
6. บอกได้ว่าตัวอย่างหรือค าอธิบายประกอบต่าง ๆ มีความสัมพันธ์กับเนื้อหาตอนไหน 
7. บอกได้ว่าประโยคไหนเป็นประโยคแสดงเนื้อหาส าคัญหรือใจความส าคัญของเรื่องที่

อ่าน 
8. บอกได้ว่าเนื้อหาเรื่องที่อ่านมีความสัมพันธ์กับเนื้อหาในบทอ่ืนอย่างไร 
9. แสดงข้อสรุปของบทความท่ีอ่านได้อย่างถูกต้อง 
10. บอกได้ว่าในการเขียนบทความที่อ่านนั้นผู้เขียนยึดแนวอะไรในการจัดเรียบเรียง 

เช่น เวลา สถานที่ หรือสาเหตุและผล 
11. บอกได้ว่าอะไร คือความหมายที่ซ่อนเร้นไว้ในบทที่อ่าน 
12. บอกได้ว่าเรื่องที่อ่านมีแนวการด าเนินเรื่องหรือให้อารมณ์อย่างไร 
13. บอกวัตถุประสงค์ที่ผู้เขียนไม่ได้แสดงไว้ตรง ๆ ได้ 
14. บอกได้ว่าตอนใดผู้เขียนใช้ถ้อยค าเปรียบเทียบอย่างไร มีความหมายอย่างไร 

  ศันสนีย์ อินทขีณี (2558, น.39) การประเมินความสามารถการอ่านจับใจความ
ผู้สอนควรเลือกใช้รูปแบบของเครื่องมือที่น ามาใช้ให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์การสอน กล่าวคือการ
ใช้แบบทดสอบเพ่ือประเมินผลการอ่านจับใจความโดยผู้สอนจะต้องค านึงถึงความยากง่ายของเรื่อง
และจุดประสงค์ของการวัด ข้อความหรือเรื่องราวไม่ควรน ามาจากแบบเรียน โดยข้อความอาจเป็น
ร้อยแก้ว ร้อยกรอง หรือบทสนทนาแต่ให้มีความยากง่ายเท่าเทียมกับเนือ้หาในแบบเรียนที่ก าหนด 
  นัทธวัธน์ โยธา (2560, น.40) การวัดผลประเมินผลการอ่านจับใจความส าคัญนั้น
จะต้องวัดผลใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านสติปัญญา ด้านทักษะและด้านเจตคติ ส่วนการประเมินความเข้าใจ
ในการอ่านดูได้จากความสามารถของ ผู้เรียนดังนี้ 
  1. ตอบค าถามเกี่ยวกับข้อเท็จจริงข้อคิดเห็นตลอดจนเข้าใจค าชี้แจงและสามารถ
ปฏิบัติตามค าชี้แจงหรือค าเสนอแนะที่เขียนอธิบายไว้ได้ถูกต้อง 
  2. สามารถบอกวัตถุประสงค์ของผู้เขียนได้ 
  3. บอกได้ว่าตัวอย่างหรือค าอธิบายประกอบต่างๆ มีความสัมพันธ์กับเนื้อความ 
ส าคัญตอนไหน 
  4. บอกได้ว่าประโยคใดคือใจความส าคัญของเรื่องหรือตอนที่อ่าน 
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  5. ล าดับเหตุการณ์ของเรื่องได้ 
  6. สามารถบอกได้ว่าอะไรคือความหมายที่ซ่อนเร้นที่ไม่ได้แสดงไว้ในบทอ่าน 
  7. สรุปบทความที่อ่านได้อย่างถูกต้องเป็นภาษาของตนเอง 
  สรุปได้ว่าการวัดผลและประเมินผลการอ่านจับใจความสามารถด าเนินการได้
หลากหลายรูปแบบ และควรค านึงถึงความเหมาะสมของเครื่องมือและวิธีการที่น ามาใช้ในการวัดผล
และประเมินผล เพ่ือให้ได้ผลที่มีความถูกต้อง 
 

3. วิธีการอ่านแบบ OK5R 
 
 Walter Dennis H. Congos (อ้างใน ศิวิภา ชูเรือง, 2550, น.37-38) การสอนแบบ 
OK5R ปรับมาจากแนวคิดของ Francis P. Robinson  ซึ่งเป็นวิธีการสอนอ่านที่ช่วยให้นักเรียนเข้าใจ
แนวคิดของเรื่องที่ อ่านได้ รวดเร็ว จดจ าได้ดี และสามารถทบทวนเรื่องที่ อ่านนั้นได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งการสอน 3 ขั้นตอน คือ  
 1. ขั้นก่อนอ่าน 

การอ่านคร่าวๆ (Overview) คือ ใช้เวลา 1-2 นาที เพ่ือดูว่าเรื่องที่จะอ่านเกี่ยวกับ 
อะไร ดูใจความหลักและใจความรอง ตั้งค าถาม และสรุปใจความส าคัญ ให้ดูภาพกว้างๆ อย่ายึดติด
กับย่อหน้าใดย่อหน้าหนึ่ง ใจความหลักและใจความรองจะบอกภาพกว้างๆ การดูภาพ กว้างๆ จะช่วย
ให้อ่านและศึกษาได้ดียิ่งขึ้น 
 2. ขั้นระหว่างอ่าน 

2.1 การหาแนวคิดหลัก (Key Ideas) ซึ่งในหนังสือแต่ละเล่มเขียนโดยใช้หลัก 3 
ประการคือ ใจความหลัก ใจความรอง และการแปลความหมาย ให้ดูแนวคิดหลัก และ ใจความ
สนับสนุน ก็จะต้องเข้าใจว่าใจความหลักคืออะไร โดยมีใจความรองเป็นตัวช่วย  

2.2 การอ่าน (Read) คือ เมื่ออ่านจบย่อหน้าหนึ่ง ให้หยุดตั้งค าถามตัวเองว่า ใจความ
ส าคัญคืออะไร ใจความรองหรือข้อความสนับสนุนคืออะไร จะช่วยให้จ าเรื่องราวที่อ่านได้ดีหรือไม่ 
พร้อมที่จะอธิบายให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ไหม การอ่านเพ่ือจับใจความ ผู้อ่านต้องมีความกระตือรือร้นที่จะ
อ่าน การอ่านเพือ่ผ่านสายตาไปถือว่าได้ผลเพียงเล็กน้อยเท่านั้น 

2.3 การบันทึก (Record) ซึ่งเมื่อเข้าใจแล้วให้บันทึก หรือท าเครื่องหมายที่ค าและ วลี
นั้นๆ การสรุปใจความส าคัญ ใจความรอง ในสมุดบันทึกคนละเล่มกัน การสรุปประโยคต่อ ประโยค 
ท าให้ได้ใจความส าคัญไม่ครบ ฉะนั้นให้เน้นที่ใจความส าคัญ 
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 3. หลังการอ่าน 
3.1 การเล่าเรื่อง (Recite) เพ่ือกันลืมให้ปิดสมุดบันทึกที่ได้บันทึกความคิดต่างๆเอาไว้ 

แล้วเล่าเรื่องราวที่อ่านโดยใช้ค าพูดของตนเอง หลังจากท่องหรือพูดแล้วตรวจสอบ ความถูกต้องโดยใช้
หลักการอ่าน การบันทึก และการเล่า จนครอบคลุมเรื่องทั้งหมดทีละย่อหน้า หรือทีละหน้าสมุดบันทึก 
จนกว่าจะคลอบคลุมเรื่องราวทั้งหมด ซึ่งเป็นวิธีการที่ดีที่จะถ่ายโอน ความรู้ที่ได้รับจากความทรงจ าที่
สั้นไปสู่ความทรงจ าที่ยาวนาน 

3.2 การทบทวน (Review) คือ การสาธยายความรู้ที่ได้รับมาหลายครั้งในรอบ 
สัปดาห์ เป็นการถ่ายโอนความรู้จากความทรงจ าที่สั้นไปสู่ความทรงจ าที่ยาวนานทุกครั้งที่ได้ปฏิบัติ 

3.3 ผลสะท้อนกลับ (Reflect) คือ การคิด และคาดคะเนเกี่ยวกับแนวคิดนั้นๆ โดย 
การเปรียบเทียบกับคนอื่น สังเกตว่าเขาเห็นเหมือนหรือแตกต่างกับเราหรือไม่ เมื่อได้แล้ว องค์ความรู้
เป็นกลุ่มใหญ่ๆ หรือกลุ่มย่อยก็ได้ 
 วอลเตอร์ พอค (อ้างใน ประไพ บุตรไชย, 2560, น.10) ได้พัฒนาวิธีการสอนแบบ OK5R 
จากแนวคิด SQ3R ซึ่งมี 5 ขั้นตอน ไว้เป็น 7 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 O (Overview) อ่านอย่างคร่าวๆ คือ การให้นักเรียนอ่านบทอ่านทั้งหมดตั้งแต่
ต้นจนจบก่อน เพ่ือให้รู้ว่าบทอ่านนั้นมีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องใด ดูหัวข้อใหญ่และหัวข้อย่อย เป็นการดู
ภาพรวมของบทอ่าน ไม่ดูรายละเอียดของแต่ละย่อหน้า 
 ขั้นที่ 2 K (Key Ideas) หาแนวความคิดหลัก คือ การให้นักเรียนท าความเข้าใจเกี่ยวกับ
ใจความส าคัญของเรื่อง และส่วนขยายใจความส าคัญ 
 ขั้นที่ 3 R1 (Read) อ่านแต่ละย่อหน้า คือ ให้นักเรียนอ่านแต่ละย่อหน้าแล้วตั้งค าถามว่า
อะไรคือความคิดหลักหรือใจความส าคัญของข้อความนั้น และข้อความสนับสนุนหรือส่วนขยาย
ใจความส าคัญ คืออะไร 
 ขั้นที่ 4 R2 (Record) จดบันทึกใจความส าคัญ คือ ให้นักเรียนขีดเส้นใต้ค าหรือวลีที่
ส าคัญ แล้วเขียนสรุปใจความส าคัญและส่วนขยายใจความส าคัญในแต่ละย่อหน้าของบทอ่านทั้งหมด
ลงในสมุดบันทึก ซึ่งไม่ใช่การเขียนสรุปแต่ละประโยค แต่เป็นการสรุปแนวความคิดหลักหรือใจความ
ส าคัญของย่อหน้า 
 ขั้นที่ 5 R3 (Recite) พูดเล่าเรื่องที่อ่าน คือ ให้นักเรียนเล่าถึงสิ่งที่นักเรียนได้บันทึกสรุป
ใจความส าคัญ และส่วนขยายใจความส าคัญโดยไม่ต้องดูบทอ่าน เพ่ือป้องกันการลืม 
 ขั้นที่ 6 R4 (Review) ทบทวน คือ ให้นักเรียนทบทวนทันทีว่าสิ่งที่นักเรียนเล่ากับสิ่งที่ได้
จดบันทึกไว้ตรงกันหรือไม่ โดยดูจากที่จดบันทึกไว้เพ่ือให้เข้าใจเรื่ องทั้งหมดอีกครั้งหนึ่ง ซึ่งจะช่วยให้
นักเรียนเข้าใจและจ าเรื่องที่อ่านได้ดี 
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 ขั้นที่ 7 R5 (Reflect) สะท้อนความคิด คือ ให้นักเรียนพิจารณาความรู้ที่ได้เรียนในใจ 
เปรียบเทียบ สังเกตความเหมือนและต่าง จัดเรียงความรู้เป็นหมวดหมู่แล้วเชื่อมโยงความรู้จากบท
อ่านเข้ากับความรู้ความเข้าใจเดิมของนักเรียน และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน ว่ามี
ประเด็นใดท่ีนักเรียนมีความเห็นสอดคล้องหรือประเด็นใดที่นักเรียนมีความเห็นไม่สอดคล้อง 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นว่า การสอนแบบ OK5R เป็นวิธีการสอนที่น่าสนใจ สามารถน ามาปรับ
ใช้เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ และเหมาะสมกับผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ซึ่งต้องมีการ
พัฒนาทักษะด้านการจับใจความส าคัญในระดับทีมีความซับซ้อนมากข้ึน 
 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 4.1 งานวิจัยในประเทศ 
  ศิวิภา ชูเรือง (2550) ได้ศึกษาการท าวิจัยเรื่อง การศึกษาความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาไทยและความพึงพอใจ ต่อวิธีการสอนแบบ OK5R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มี
วัตถุประสงค์ เพ่ือ 1) เพื่อเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่าน ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปี
ที่ 1 ก่อนและหลังได้รับการสอนด้วยวิธีการสอนแบบ OK5R 2) เพ่ือศึกษาความก้าวหน้าความเข้าใจ
ในการอ่านภาษาไทยของผู้เรียนแต่ละ แผนการจัดการเรียนรู้ที่สอนด้วยวิธีการสอนแบบ OK5R 3) 
เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อ วิธีการสอนแบบ OK5R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 4) เพ่ือหา
ความสัมพันธ์ระหว่าง ความเข้าใจในการอ่านและความพึงพอใจต่อวิธีการสอนแบบ OK5R ของ
นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการสอนโดย
วิธีการสอนแบบ OK5R  2. นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยวิธีการสอนแบบ OK5R โดยภาพรวมมี
ความก้าวหน้า ความเข้าใจในการอ่านภาษาไทยของผู้เรียนแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ิมขึ้น  3. 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการสอนโดยวิธีการสอนแบบ OK5R มีความพึงพอใจในระดับ
มาก  4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการสอนโดยวิธีการสอนแบบ OK5R มีความเข้าใจใน
การอ่านสัมพันธ์กับความพึงพอใจ 
  ศิริพร ลี้รชตาสุวรรณ (2557) ได้ศึกษาการท าวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถใน
การอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยด้วยวิธีอ่านแบบโอเคไฟว์อาร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนสันก าแพง วัตถุประสงค์เพ่ือสร้างแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความในวิชาภาษาไทย
ด้วยวิธีอ่านแบบ โอเคไฟว์อาร์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสันก าแพง และเพ่ือ
เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยด้วยวิธีอ่านแบบ โอเคไฟว์อาร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3/4 
โรงเรียนสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปี การศึกษา 2557 ได้มาจาก
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การสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม จ านวนนักเรียน 36 คน โดยเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ 1)
แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความในวิชาภาษาไทยด้วยวิธีอ่านแบบโอเคไฟว์อาร์ ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 10 แผน แผนละ 2 คาบ รวม 20 คาบ 2) แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย จ านวน 45 ข้อแบบทดสอบมีค่าความเชื่อมั่นทั้ง
ฉบับเท่ากับ 0.82 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่า IOC ค่าเฉลี่ยค่าร้อยละและค่า t-test ผลการศึกษา
พบว่า 1.แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความในวิชาภาษาไทยด้วยวิธีอ่านแบบโอเคไฟว์อาร์
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสันก าแพง จ านวน 10 แผน ทุกแผนได้ค่าดัชนี ความ
สอดคล้อง 1.0 2.นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้เรียนด้วยวิธีอ่านแบบโอเคไฟว์อาร์มีความสามารถ
ในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ประไพ บุตรไชย (2560) ได้ศึกษาการท าวิจัยเรื่อง ผลการใช้วิธีการสอนแบบ OK5R 
ที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญและความพึงพอใจต่อวิธีการสอนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปี ที่ 2  โรงเรียนสะพานเลือกวิทยาคม จังหวัดจันทบุรี มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) เปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ่านจับ ใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสะพานเลือก
วิทยาคม ก่อนและหลังเรียน โดยวิธีการสอนแบบ OK5R และ (2) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่
มีต่อวิธีการสอนแบบ OK5R และผลการวิจัยพบว่า (1)ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ ของ
นักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ (2) ความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อวิธีการสอนแบบ OK5R โดยภาพรวมอยู่ในระดบัความพึงพอใจมาก 
  ปิยวรรณ บุญฤทธิ์ (2561) ได้ศึกษาการท าวิจัยเรื่อง ผลการใช้วิธีสอนอ่านแบบ 
OK5R ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดพัทลุงที่มีต่อความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาลวัดนางลาด จังหวัดพัทลุง มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) เพ่ือ
เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนและหลังเรียน โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ 
OK5R ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (2) เพ่ือศึกษาความพึง
พอใจที่มีต่อการเรียนโดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุง ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ทีผลการวิจัย พบว่า (1) ความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนของ
นักเรียน โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดพัทลุง ของนักเรียนหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ (2) ความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนโดยใช้
วิธีสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
  กนกวรรณ นามวิจิตร (2561) ได้ศึกษาการท าวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธี 
OK5R เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มี
วัตถุประสงค์ 1) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
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ที่ 6 ก่อนเรียนและหลังเรียนจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธี OK5R และ 2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธี OK5R ผลการวิจัยพบว่า1) 
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธี OK5R มีความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธี 
OK5R มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธี OK5R ในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
  Dina Dahliana (2020) ได้ศึกษาการท าวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาสื่อการสอนส าหรับ
การอ่านในใจด้วยกระบวนการ OK5R ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาในยุค 4.0 มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
พัฒนาสื่อการสอนส าหรับการอ่านในใจด้วยกระบวนการ OK5R ส าหรับครูและนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ในยุค 4.0 ที่ถูกต้อง ใช้งานได้จริง และมีประสิทธิภาพ ผลการวิจัยพบว่า1) สื่อการ
สอนมีความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษา การน าเสนอ ภาพกราฟิก และแผนการสอนคิดเป็น 93.10% 
2) สื่อการสอนใช้ได้จริง โดยการวิเคราะห์จากค าตอบของนักเรียนคิดเป็น 96.15% 3) ประสิทธิภาพ
ของการอ่านในใจเพ่ิมข้ึนคิดเป็น 100% 
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บทท่ี 3 

วิธีการด าเนินการ 
 
 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ศึกษาผลการสอนแบบ OK5R ที่มีต่อความสามารถในการ
อ่านจับใจความ วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสหวิทยาเขตกลุ่มดอยสุเทพ 
จังหวัดเชียงใหม่  รายละเอียดต่อไปนี้ 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 1.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
  1.1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสหวิทยาเขตกลุ่มดอยสุเทพ 
จังหวัดเชียงใหม่ มี 7 โรงเรียน 57 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 1,991 คน โดยจัดจัดชั้นเรียนแบบคละ
ความสามารถ 
  1.1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนสันก าแพง อ าเภอ
สันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่  จ านวนนักเรียน 35 คน ที่ได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  ประกอบด้วย 
   2.1.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอน
แบบ OK5R เรื่อง การอ่านจับใจความ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 5 แผน รวม 10 ชั่วโมง 
  2.1.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมูล  ได้แก่ แบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการอ่านจับใจความ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งผู้วิจัยสร้างเป็นแบบทดสอบคู่ขนาน ประกอบด้วย
แบบทดสอบก่อนเรียน 1 ฉบับ และแบบทดสอบหลังเรียน 1 ฉบับ แต่ละฉบับเป็นแบบทดสอบแบบ
ปรนัย ตัวเลือก 4 ตัวเลือก จ านวนฉบับละ 30 ข้อ โดยแต่ละข้อตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 
คะแนน 
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 2.2 การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  2.2.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบ OK5R เรื่อง การอ่านจับใจความ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอน  ดังนี้  

1) ศึกษาหลักสูตร คู่มือครู  แบบเรียนและเนื้อหาวิชาภาษาไทย ชั้น
มั ธ ยมศึ กษาปี ที่  1  ต ามหลั กสู ต รแกนกลา งการศึ กษาขั้ น พ้ื นฐ าน  พุทธศั ก ร าช  2551 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.17)  เพ่ือท าความเข้าใจเกี่ยวกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้  
คุณภาพผู้เรียน ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

2) ศึกษาคู่มือครูส าหรับใช้ควบคู่กับหนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐานภาษาไทย 
หลักภาษาและการใช้ภาษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ของส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ เพ่ือเป็นแนวทางในการเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับหลักสูตร 

3) ศึกษาคู่มือการประเมินผลการเรียน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ เพ่ือเป็นแนวทางด้านการวัดผลและ
ประเมินผลให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4) วิเคราะห์เนื้อหาสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กระทรวงศึกษาธิการ ศึกษาวิธีเขียนแผนการจัดการเรียนรู้
และสร้างสื่อ เพ่ือให้ได้แนวทางจากคู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษ าไทย ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 

5) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสอนแบบ OK5R เพ่ือให้
เข้าใจวิธีการสอนแบบ OK5R และน ามาปรับใช้กับข้ันตอนในการสอนได้อย่างถูกต้อง 

6) สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบ OK5R ซึ่งผู้วิจัยใช้ล าดับ
ขั้นของวิธีการสอนแบบ OK5R ของ Walter Dennis H. Congos (อ้างใน ศิวิภา ชูเรือง, 2550, น.37-
38) ซึ่งการสอน 3 ขั้นตอน คือ  

(1) ขั้นก่อนอ่าน 
การอ่านคร่าวๆ (Overview)  ใช้เวลาอ่าน 1-2 นาที 

(2) ขั้นระหว่างอ่าน 
ก. การหาแนวคิดหลัก (Key Ideas) อ่านอีกครั้ง โดยจับประเด็น

หลักๆเรื่องท่ีอ่านในแต่ละย่อหน้า 
ข. การอ่าน (Read) อ่านทบทวนอีกครั้ง 
ค. การบันทึก (Record) จดบันทึกสรุปใจความจากเรื่องที่อ่านทั้งหมด 

(3) ขั้นหลังการอ่าน 
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ก. การเล่าเรื่อง (Recite) เล่าเรื่องที่อ่าน โดยไม่ดูสิ่งที่จดบันทึก 
ข. การทบทวน (Review) ทบทวนเรื่องท่ีอ่าน โดยดูสิ่งที่จดบันทึก 
ค. ผลสะท้อนกลับ (Reflect) แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน 

7) สร้างและปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 5 แผน รวม 10 ชั่วโมง 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

(1) แผนจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การอ่านจับใจความนิทาน จ านวน 2 
ชั่วโมง 

(2) แผนจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การอ่านจับใจความข่าว จ านวน 2 ชั่วโมง 
(3) แผนจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การอ่านจับใจความบทความ จ านวน 2 

ชั่วโมง 
(4) แผนจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การอ่านจับใจความสารคดี จ านวน 2 

ชั่วโมง 
(5) แผนจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง การอ่านจับใจความบทร้อยกรอง จ านวน 

2 ชั่วโมง 
8)  น าแผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระ

เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 
9)  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา

ค้นคว้าอิสระพร้อมแบบประเมินความสอดคล้องเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญด้าน
การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยเพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสม และประเมินค่าความ
สอดคล้ององค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ทุกแผน โดยพิจารณาตามเกณฑ์ของมาตรประมาณ
ค่า 5 ระดับ ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย การแปลค่า 
4.51 - 5.00 คุณภาพในระดับดีเยี่ยม 

3.51 - 4.50 คุณภาพในระดับดีมาก 

2.51 - 3.50 คุณภาพในระดับด ี

1.51 - 2.50 คุณภาพในระดับปานกลาง 

1.00 - 1.50 คุณภาพในระดับปรับปรุง 

10)  น าแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 5 แผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญแล้วน ามาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
จากการวิเคราะห์หาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.38 หรือเท่ากับคุณภาพใน
ระดับดีมาก 
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  2.2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอน  ดังนี้ 

1) ศึกษาทฤษฎีการสร้างแบบทดสอบจากหนังสือการวัดผลและประเมินผล
การศึกษาของสิรินทร์นิชา ปัญจอริยะกุล (2563, น.143-163) เพ่ือน าไปใช้เป็นแนวทางในการสร้าง
แบบวัดความสามารถด้านการอ่าน 

2) สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งเป็นข้อสอบปรนัย 

3) สร้างแบบทดสอบวัดสามารถในการอ่านจับใจความเป็นแบบทดสอบ
คู่ขนาน ประกอบด้วยแบบทดสอบก่อนเรียน 1 ฉบับ และแบบทดสอบหลังเรียน 1 ฉบับ แต่ละฉบับ
เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย ตัวเลือก 4 ตัวเลือก จ านวนฉบับละ 30 ข้อ โดยแต่ละข้อตอบถูกได้ 1 
คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน 

4) น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความที่ผู้วิจัยสร้างและ
พัฒนาขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบว่าแบบทดสอบสอดคล้องกับจุดประสงค์   กิจกรรม  
จากนั้นแก้ไขตามอาจารย์ที่ปรึกษาแนะน า 

5) น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความพร้อมกับแบบ
ประเมินเสนอผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ด้าน
ความสามารถในการอ่านจับใจความ โดยมีระดับความคิดเห็น 3 ระดับ ดังนี้ 

+1   หมายถึง แน่ใจข้อค าถามวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 
 0    หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 
-1    หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ไม่ตรงตามวัตถุประสงค์ 

6) วิเคราะห์หาค่าดัชนีความตรงระหว่างข้อค าถามของแบบทดสอบกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้โดยใช้สูตรหาค่า IOC (สิรินทร์นิชา ปัญจอริยะกุล, 2563, น.234-235) โดยได้
ค่าความตรงของแบบทดสอบก่อนเรียนได้ค่าความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67 - 1 และ ค่าความตรง
ของแบบทดสอบหลังเรียนได้ค่าความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67 – 1 

7) น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความที่ตรวจสอบและ
แก้ไขข้อบกพร่องแล้วไปทดลอง (Try-out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสันก าแพงที่เคย
เรียนเนื้อหาวิชาภาษาไทยนี้มาแล้วน ากระดาษค าตอบที่นักเรียนท าข้อสอบมาตรวจให้คะแนน ถ้าตอบ
ถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด ให้ 0  โดยแบบทดสอบก่อนเรียนได้ค่าความยากของอยู่ระหว่าง 0.32 - 
0.73 และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.21 - 0.50 แบบทดสอบหลังเรียนได้ค่าความยากของอยู่
ระหว่าง 0.30 - 0.76 และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.20 - 0.43 



22 

8) น าแบบทดสอบก่อนและหลังเรียนวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ
ที่มีค่าอ านาจจ าแนกตามเกณฑ์มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น (สิรินทร์นิชา ปัญจอริยะกุล, 2563, น.
245-246) โดยน าไปค านวณกับโปรแกรมส าเร็จรูป โดยได้ค่าความตรงของแบบทดสอบก่อนเรียน
เท่ากับ 0.79 และ ความตรงของแบบทดสอบหลังเรียนเท่ากับ 0.81 

9) จัดพิมพ์แบบทดสอบก่อนและหลังเรียนวัดความสามารถในการอ่านจับ
ใจความที่ผ่านการตรวจสอบหาคุณภาพเป็นฉบับสมบูรณ์ เพ่ือไปใช้ทดลองจริงกับกลุ่มตัวอย่าง 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสันก าแพง ต่อไป 
 

3.  การเก็บรวบรวมข้อมลู  
 
 3.1 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนสันก าแพง อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีขั้นตอน   ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
  3.1.1  ผู้วิจัยเตรียมสถานที่ สื่อ อุปกรณ์ให้มีความพร้อมล่วงหน้าก่อนท าการสอน
จริง โดยจัดสภาพห้องเรียนและนักเรียนให้เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอน 
  3.1.2  ก่อนท าการทดลองสอน ผู้วิจัยท าการทดสอบก่อนเรียน ซึ่งใช้แบบวัด
ความสามารถที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 30 ข้อ แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ 
  3.1.3  ด าเนินการทดลองตามแผนการทดลองที่ได้ระบุไว้จนครบทั้ง 5 แผนการ
จัดการเรียนรู้ โดยใช้เวลาในการทดลองจ านวน 10 ชั่วโมง  
  3.1.4  หลังจากสิ้นสุดการทดลองท าการวัดความสามารถหลังเรียนโดยใช้
แบบทดสอบหลังเรียนซึ่งเป็นแบบทดสอบคู่ขนานกับฉบับแรก แล้วตรวจนับคะแนน 
  3.1.5 เมื่อได้ผลคะแนนของแบบทดสอบคู่ขนานทั้งสองฉบับแล้ว น าผลคะแนนที่ได้
ไปวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสหวิทยาเขตกลุ่มดอยสุเทพ จังหวัดเชียงใหม่ ก่อนและหลังเรียนที่เรียนโดย
วิธีการสอนแบบ OK5R 
 3.2 ระยะเวลาในการด าเนินการทดลอง  
  ระยะเวลาในการด าเนินการทดลอง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 7 ครั้ง  
จ านวน 12 ชั่วโมง ตั้งแต่เดือน  มีนาคม ปีการศึกษา 2563 โดยแบ่งเป็น 
  1) การทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนเรียนที่เรียนโดยวิธีการ
สอนแบบ OK5R จ านวน 1 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง 
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  2) การทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนที่เรียนโดยวิธีการ
สอนแบบ OK5R จ านวน 1 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง 
  3) การทดลองตามแผนการทดลองที่ได้ระบุไว้จนครบทั้ง 5 แผนการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้เวลาในการทดลองจ านวน 5 ครั้ง ครั้งละ 2 ชั่วโมง รวมเป็น 10 ชั่วโมง 
 3.3 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.3.1 สถิติพื้นฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล (สิรินทร์นิชา ปัญจอริยะกุล, 2563, 
น.182-247) 

1) การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้ใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
โดยมีสถิติที่ใช้ดังนี้ 

(1)  ค่าเฉลี่ย 
(2)  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(3)  ค่าความยาก 
(4)  ค่าอ านาจจ าแนก 
(5)  ค่าความสอดคล้องระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกับจุดประสงค์ 
(6)  ค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตร KR-20 
(7)  ค่าสถิต ิt – test แบบ dependent 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 
 ผู้วิจัยได้น ำเสนอข้อมูลผลกำรวิจัย ผลกำรสอนแบบ OK5R ที่มีต่อควำมสำมำรถในกำร
อ่ำนจับใจควำม วิชำภำษำไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 กลุ่มสหวิทยำเขตกลุ่มดอยสุเทพ 
จังหวัดเชียงใหม่ รำยละเอียดปรำกฎดังตำรำงต่อไปนี้ 
 
ตำรำงที่ 4.1 ผลกำรเปรียบเทียบควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมวิชำภำษำไทยของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 กลุ่มสหวิทยำเขตกลุ่มดอยสุเทพ จังหวัดเชียงใหม่ ก่อนและหลัง
เรียนที่เรียนโดยวิธีกำรสอนแบบ OK5R 

 

ช่วงของกำรวัด 
จ ำนวนคน 

(N) 
คะแนน

เต็ม 

ค่ำเฉลี่ย 
(Mean) 

ร้อยละของคะแนน
เฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน 

ทดสอบ 
(t-test) 

ก่อนกำรทดลอง 
(Pretest) 

35 30 15.74 52.46 5.38 
*8.141 

หลังกำรทดลอง 
(Posttest) 

35 30 22.29 74.30 3.68 

**มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 
              
 จำกตำรำงที่  4 .1 พบว่ำ  ก่อนกำรทดลองใช้วิธีกำรสอนแบบ OK5R ที่มีผลต่อ
ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ำกับ 
15.74 จำกคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 52.46 และคะแนนหลังกำรทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
สูงขึ้นเป็น 22.29  จำกคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 74.30 และเมื่อมีกำรทดสอบค่ำเฉลี่ย
ดังกล่ำวด้วยสถิติกำรทดสอบ t-test dependent พบว่ำ คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่ำคะแนนเฉลี่ยน
ก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 
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บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
  การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเพื่อศึกษา ผลการสอนแบบ OK5R ที่มีต่อความสามารถใน
การอ่านจับใจความ วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสหวิทยาเขตกลุ่มดอยสุเทพ 
จังหวัดเชียงใหม่ มีข้ันตอนการวิจัยและผลการวิจัย  สรุปได้ดังนี้ 
 1. สรุปผลการวิจัย 
 2. อภิปรายผล 
 3. ข้อเสนอแนะ 
 

1. สรุปผลการวิจัย  
 
 ผลการวิจัย พบว่า  ความสามารถในการอ่านจับใจความ วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 

2. อภิปรายผล 
 
 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยขออภิปรายผลตามวัตถุประสงค์  ดังนี้ 
 ความสามารถในการอ่านจับใจความ วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
กลุ่มสหวิทยาเขตกลุ่มดอยสุเทพ จังหวัดเชียงใหม่ ที่เรียนโดยการสอนแบบ OK5R หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน  ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐานที่ตั้งไว้ เนื่องจากผู้วิจัยน าการสอนแบบ OK5R ของ Walter 
Dennis H. Congos มาใช้ (อ้างใน ศิวิภา ชูเรือง, 2550, น.37-38) ซึ่งการสอน 3 ขั้นตอน คือ 1. ขั้น
ก่อนอ่าน การอ่านคร่าวๆ (Overview) 2. ขั้นระหว่างอ่าน 2.1 การหาแนวคิดหลัก (Key Ideas) 2.2 
การอ่าน (Read) 2.3 การบันทึก (Record) 3. หลังการอ่าน 3.1 การเล่าเรื่อง (Recite) 3.2 การ
ทบทวน (Review) 3.3 ผลสะท้อนกลับ (Reflect) โดยวิธีการสอนดังกล่าวนี้ ท าให้ผู้เรียนได้ฝึกการ
อ่านบทอ่านซ้ าๆ ท าให้ผู้เรียนสามารถจับใจความของบทอ่านได้ และยังมีขั้นตอนหลังการอ่านเป็นอีก
ขั้นตอนที่ส าคัญ ที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ทบทวนใจความของบทอ่านได้อย่างมีความถูกต้องและแม่นย ามาก
ขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของประไพ บุตรไชย (2560, น.38) ได้ศึกษา ผลการใช้วิธีการสอนแบบ 
OK5R ที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญและความพึงพอใจต่อวิธีการสอนของนักเรียน
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสะพานเลือกวิทยาคม จังหวัดจันทบุรี ผลการวิจัย พบว่า ความสามารถ
ในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และวิธีการสอนแบบ OK5R มีขนาดอิทธิพลต่อความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญอย่าง
มาก งานวิจัยของ  ศิวิภา ชูเรือง (2550, น.62) ได้ศึกษา การศึกษาความเข้าใจในการอ่านภาษาไทย
และความพึงพอใจ ต่อวิธีการสอนแบบ OK5R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัย พบว่า 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการสอนโดยวิธีการสอนแบบ OK5R มีความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน งานวิจัยของ กนกวรรณ นามวิจิตร (2561, น.42) ได้ศึกษาการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้วิธี OK5R เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธี OK5R มี
ความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
งานวิจัยของ ปิยวรรณ บุญฤทธิ์ (2561, น.39) ได้ศึกษา ผลการใช้วิธีสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับ
นิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุงที่มีต่อความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาลวัดนางลาด จังหวัดพัทลุง ผลการวิจัย พบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจ
ความหลังเรียนของนักเรียน โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ OK5R ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดพัทลุง 
ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 งานวิจัยของ ศิริพร ลี้รช
ตาสุวรรณ (2557, น.78) ได้ศึกษา การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยด้วย
วิธีอ่านแบบโอเคไฟว์อาร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสันก าแพง ผลการวิจัย พบว่า 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้เรียนด้วยวิธีอ่านแบบโอเคไฟว์อาร์มีความสามารถในการอ่านจับ
ใจความวิชาภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 นอกจากสิ่งที่กล่าวมาขั้นต้นแล้ว ผู้วิจัยได้สังเกตว่าเมื่อนักเรียนได้เรียนรู้ขั้นตอนการ
เรียนรู้โดยการสอนแบบ OK5R ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้เรื่องการอ่านจับใจความอย่างเป็นระบบ 
และเมื่อด าเนินการตามแผนจัดการเรียนรู้ไปอย่างต่อเนื่อง ท าให้นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนของการ
สอนแบบ OK5R ด้วยตนเอง โดยไม่ต้องเน้นย้ าขั้นตอนทุกครั้งที่เริ่มการทดลอง อีกทั้งนักเรียนยัง
สามารถปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างรวดเร็วมากขึ้น และตอบค าถามได้อย่างถูกต้องแม่นย า จึงส่งผลให้เมื่อ
นักเรียนท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 

3. ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  3.1.1 ครูควรศึกษาและท าความเข้าใจวิธีการสอนแบบ OK5R อย่างละเอียด เพ่ือให้
สามารถด าเนินการตามวิธีการสอนแบบ OK5R ได้อย่างถูกต้อง  
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  3.1.2 สื่อที่ใช้ในการอ่าน ครูควรหาบทอ่านที่มีความเหมาะสมกับวัยและความสนใจ
ของนักเรียน 
 3.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยในครั้งต่อไป 
  3.2.1 ควรวิจัยการสอนโดยใช้วิธีการสอนแบบ OK5R กับวิธีการสอนอ่ืนๆ เช่น 
เปรียบเทียบความสามารถในการจับใจความโดยใช้วิธีการสอนแบบ OK5R กับเทคนิค KWLH PLUS 
เป็นต้น 
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 พ.ศ. 2564   รองคณบดีฝ่ายวิชาการและงานวิจัย คณะมนุษยศาสตร์ 
     และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
 พ.ศ. 2564   อาจารย์พิเศษ มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย  
     วิทยาเขตเชียงใหม่ 
 
2.   ช่ือ  นางสาวศิริพร ลี้รชตาสุวรรณ 
 สถานที่ท างาน โรงเรียนสันก าแพง ต.ทรายมูล อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ 
     วุฒิการศึกษา ปริญญาโท  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีทาง

การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
     ประสบการณ์หรือความช านาญ    
 พ.ศ. 2554-2555  ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษา โรงเรียนบ้านกลางวิทยานุกุล  
                                จังหวัดล าพูน 
       พ.ศ. 2556-2564  ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ 
       พ.ศ. 2559-2560   หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  โรงเรียนสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ 
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 สถานที่ท างาน   โรงเรียนสันก าแพง ต.ทรายมูล อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ 
     วุฒิการศึกษา    ปริญญาโท ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการสอนภาษาไทย  คณะศึกษาศาสตร์   
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       ประสบการณ์หรือความช านาญ  
       พ.ศ.2553-2554 ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านจันทร์  
                                อ าเภอกัลยาณิวัฒนา จังหวัดเชียงใหม่ 
       พ.ศ. 2555-2557 ครูผู้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
                                โรงเรียนอรุโณทัยวิทยาคม อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 
       พ.ศ.2558-ปัจจุบัน ครูผู้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ 
       พ.ศ. 2562-ปัจจุบัน  หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  โรงเรียนสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ 
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ภาคผนวก ข 
แบบประเมินคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ตาราง 2   แบบประเมินดัชนีความสอดคล้อง(IOC) ของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนผลการสอนแบบ OK5R ที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความ วิชา

ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสหวิทยาเขตกลุ่มดอยสุเทพ จังหวัดเชียงใหม่ ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 

 

แบบประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนกับจุดประสงค์การเรยีนรู้ 

ด้านความสามารถในการอ่านจับใจความ 

ชื่อเรื่อง ผลการสอนแบบ OK5R ที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความ วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสหวิทยาเขตกลุ่มดอยสุเทพ จังหวัดเชียงใหม ่

ค าชี้แจง    โปรดท าเครื่องหมาย   ลงในช่องทีต่รงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สดุ  โดยมีระดับความคิดเห็น 3 ระดับ ดงันี ้  
+1    หมายถึง แน่ใจข้อค าถามวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค ์

      0    หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามวดัได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 
    -1    หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ไม่ตรงตามวัตถุประสงค ์

 
เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

แบบทดสอบหลังเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 
การอ่าน

จับใจความ 
 อ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 1 – 3  

   “เชื่อผมเถิดคุณ ผมชวนให้เว้นความชั่วนั้น ก็คือ
ชวนให้คุณได้รักษาสมบัติอันมีค่ายิ่งประจ าชีวิต คือ 
อิสรภาพ ให้ด ารงอยู่ยั่งยืนนาน ให้รักษาฐานะไว้ ไม่

   อ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 1 – 
3 
   “ความเหงาคือความรู้สึกเปลาเปลี่ยวไม่มี
เพ่ือน รู้สึกโดดเดี่ยว ทั้งๆที่มีคนอยู่ใกล้ๆ คนใน
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เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

แบบทดสอบหลังเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 
ต้องพินาศล่มจมต่างหาก หมั่นเพียร แสวงหาทรัพย์
ในทางที่ชอบ รู้จักประหยัดและอดออม รู้จักใช้จ่าย
พอเหมาะสม เป็นต้น โลกนี้ยังไม่คับแคบ ยังไม่หมด
หวังส าหรับคนที่มีความพากเพียรเลย แต่คนที่ไม่ยอม
ท าอะไรช่วย ตนเอง นั่งคอยนอนคอยให้โชควาสนา
วิ่งมาหานั้นต่างหากที่จะเสียเวลาเปล่า และจะยิ่งแย่
ลงไปทุกวัน 

อาจารย์สุชีพ ปุญญานุภาพ 

เมืองหลวงเป็นกันมากเป็นโรคทางใจอย่างหนึ่ง
ซึ่งพาให้ชีวิตไร้ค่าไม่มีใครรักไม่มีใครแยแส แล้ว
เลยพาให้เกิดความคับแค้นใจและความอิจฉา
ริษยา เป็นต้น เมื่อรู้สึกเหงาเราหาทางแก้กัน
อย่างไร บางคนเข้าโรงหนัง บางคนกินเหล้า 
บางคนหนักกว่า สูบเฮโรอีนเสียเลยคนมั่งมีมีลูก 
มีเมีย มีบริวารก็ยังรู้สึกเหงา บางคนลี้ยงสุนัขไว้
แก้เหงา ทางแก้เหงาอย่างนี้มักไม่ได้ผล บางคน
เลยเข้าวัดซึ่งแก้เหงาได้ดีเพราะได้เป็นเพ่ือนกับ
ความเหงาเสียเลย” 

 นักเรียนตอบ
ค าถามจาก
บทความได้ 

1. สมบัติอันมีค่ายิ่งประจ าชีวิตคืออะไร 
 ก. ความเป็นอิสรภาพ 
 ข. ความกล้าหาญ 
 ค. ความรับผิดชอบ 
 ง. ความขยันหมั่นเพียร 

   1. “ชีวิตไร้ค่าไม่มีใครรักไม่มีใครแยแส แล้วเลย
พาให้เกิดความคับแค้นใจและความอิจฉา
ริษยา” 
ค ากล่าวต่อไปนี้ต้องการน าเสนออะไร 
 ก. ให้ความรู้เชิงจิตวิทยา 
 ข. เน้นให้เห็นถึงพฤติกรรมของมนุษย์ 
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เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

แบบทดสอบหลังเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 
 ค. ให้ความรู้เรื่องความรู้สึกนึกคิดของมนุษย์ 
 ง. เน้นให้เห็นถึงพฤติกรรมของคนส่วนใหญ่ใน
สังคม 

 นักเรียนตอบ
ค าถามจาก
บทความได้ 

2. คนนิสัยอย่างไรจึงจะเป็นคนที่มีแนวโน้มจะ
ประสบความส าเร็จ 
 ก. คนที่มีฐานะดี 
 ข. คนที่ฉลาดหลักแหลม 
 ค. คนที่ขยันหมั่นเพียร 
 ง. คนที่เกียจคร้าน 

   2. จากบทตวามข้อใดไม่ใช่วิธีจัดการความเหงา
ของมนุษย์ 
 ก. เข้าโรงหนัง  
 ข. กินเหล้า 
 ค. สูบเฮโรอีน 
 ง. ออกก าลังกาย 

   

 นักเรียนสรุป
ความจาก
บทความได้ 

3. จากบทความข้างต้นกล่าวถึงเรื่องใดเป็นส าคัญ 
 ก. ความด ี
 ข. ความชั่ว 
 ค. ความอดทน 
 ง. ความขยันหมั่นเพียร 
 

   3. จากบทความนี้สรุปความได้ว่าอย่างไร 
 ก. แนะน าให้คนเหงาเข้าวัด  
 ข. แนะน าแนวทางในการแก้เหงา 
 ค. ชี้แจงว่าความเหงาเป็นเรื่องธรรมดา 
 ง. เล่าประสบการณ์เกี่ยวกับความเหงา 
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เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

แบบทดสอบหลังเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 
  อ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 4 – 6 

  โลกที่เราอาศัยช่างใหญ่โตเหลือเกิน แต่ตัวเราก็เล็ก
กะจิดริด จนยากที่จะเชื่อว่าสิ่งที่เราคิดสะกิด สะเกา
โลกจะท าให้เกิดผลเสียอย่างจริงๆจังๆขึ้นมา เช่น 
เพียงแค่ขึ้นรถยนต์เดินทางไปสองสามช่วงตึก ใช้
กล่องโฟมบรรจุอาหารเปิดไฟสว่างทิ้งไว้ เมื่อออก
จากห้องทิ้งพลาสติกลงในท่องน้ าหรือทะเล เหล่านี้
น่าจะเป็นเรื่องขี้ผง โดยเฉพาะถ้าท ากันไม่กี่คน แต่
จ านวนคนในโลกมีมากนักและเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ เมื่อ
รวมจ านวนประชากรและเครื่องจักรกลทั้งหลายแล้ว 
อาจสร้างความเสียหายต่อสิ่งแวดล้อมยิ่งกว่าภัย
ธรรมชาติหรือสงครามอีก 

   อ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 4 – 
6 
   พ.ศ. 2532 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ทรงพระกรุณาพระราชทานพระราชด าริ  
“เกษตรทฤษฎีใหม่” เป็นแนวทางในการ
พัฒนาการเกษตรที่เน้นให้เกษตรกรสามารถ
เลี้ยง ตัวเองได้ ประกอบด้วยหลัก 3 ขั้นคือ ขั้น
ที่  1 ผลิตเพ่ือบริโภคในครัวเรือน เพ่ือให้มี
อาหารแก่ ครอบครัวและเพ่ิมรายได้โดยการลด
รายจ่ายโดยเลี้ยงไก่เลี้ยงปลาและปลูกผักเพ่ือใช้
เป็น อาหารได้ “ให้ปลูกในสิ่งที่กินและให้กินใน
สิ่ง ที่ปลูก” ขั้นที่ 2 รวมกลุ่มเพ่ือการผลิต ขั้นที่ 
3 ร่วมมือกับองค์กรภายนอกในการท าธุรกิจ
และพัฒนาคุณภาพชี วิ ต ให้ ทุ กฝ่ าย ได้ รั บ
ประโยชน์ พ่ึงพาตนเองได้มีความเป็นอยู่อย่าง
ประหยัดและมัธยัสถ ์
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เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

แบบทดสอบหลังเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 
   เมื่อวันที่ 5 ธันวาคม พ.ศ. 2540 และ 2541 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ พระราชทาน
กระแสพระราชด ารัสแก่ชาวไทยเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง ว่าหมายถึง การ บริหาร
จัดการเศรษฐกิจให้คนสามารถดูแลตัวเองได้
อย่างไม่เดือดร้อน คือมีความพอกินพอใช้ ไม่
ฟุ่ ม เ ฟื อย  ป ร ะกอบอาชี พด้ ว ยพอ เ พี ย ง 
หมายความว่าพอประมาณ ไม่เกียจคร้าน ไม่หัก
โหม  ชื่ อตรง  ไม่ โ ลภ  คนที่ โ ลภน้ อยก็ จะ
เบียดเบียนผู้อ่ืนน้อย ทุกคนจึงเป็นสุข  
   เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เ พี ย ง ไ ม่ จ า กั ด เ ฉ พ า ะ
เกษตรกรรมเท่านั้น แต่ทุกคนทุกอาชีพและทุก 
ระดับชั้นสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ เพราะ
เป็นรากฐานของความจริง พอเหมาะไม่ฟุ้งเฟ้อ 
ท าให้รากฐานชีวิตของครอบครัว ชุมชนและ
สังคมม่ันคงและยั่งยืน 
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เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

แบบทดสอบหลังเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 
 นักเรียนตอบ

ค าถามจาก
บทความได้ 

4. ใครคือผู้ท าลายที่น่ากลัวที่สุด 
 ก. มนุษย ์ 
 ข. สัตว์ป่า 
 ค. สงคราม 
 ง. ภัยธรรมชาติ 

   4. พระราชด ารัสเกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหม่
เกิดข้ึนเมื่อใด 
ก. พ.ศ. 2530  
ข. พ.ศ. 2532 
ค. พ.ศ. 2540 
ง. พ.ศ. 2541 

   

 นักเรียนตอบ
ค าถามจาก
บทความได้ 

5. พฤติกรรมในข้อใดไม่ไดก้ล่าวถึงในบทความ 
ก. เปิดไฟทิ้งไว้ 
ข. ใช้กล่องโฟมบรรจุอาหาร 
ค. ขับรถยนต์ไปท างาน 
ง. ทิ้งพลาสติกลงในหรือทะเล 

   5. หลักเศรษฐกิจพอเพียงเหมาะกับใครมาก
ที่สุด 
ก. เกษตรกร 
ข. ชาวไร่ชาวนา 
ค. พ่อค้าประชาชน 
ง. คนทุกอาชีพ ทุกระดับชั้น 

   

 นักเรียนสรุป
ความจาก
บทความได้ 

6. สรุปความจากข้างความข้างต้นได้ว่าอย่างไร 
 ก.  โลกเราถูกท าลายจากฝีมือมนุษย์  และภัย
ธรรมชาติ 

   6. สรุปความจากข้างความข้างต้นได้ว่าอย่างไร 
 ก. ให้มีความเป็นอยู่อย่างประหยัดและมัธยัสถ์ 
 ข. รู้จักพ่ึงตนเองใช้ความสามารถให้เต็มก าลัง
ในการวางรากฐาน 
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เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

แบบทดสอบหลังเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 
 ข. มนุษย์ท าลายสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรทีละเล็ก
ทีละนอ้ยโดยไม่รู้ตัว 
 ค. ภัยจากฝีมือของมนุษย์อันตรายและสร้างความ
เสียหายยิ่งกว่าภัยจากธรรมชาติหรือสงครามอีก 
 ง. มนุษย์เป็นตัวการที่ท าลายสิ่งแวดล้อม เมื่อมนุษย์
มีจ านวนมากสิ่งแวดล้อมก็ย่อมถูกท าลาย 
มากขึน้ 

 ค. ท าให้รากฐานชีวิตของครอบครัว ชุมชน 
และสังคมมั่นคงและยั่งยืน  
 ง. การบริหารจัดการเศรษฐกิจท าให้คน
สามารถดูแลตัวเองให้ด ารงอยู่ได้โดยไม่
เดือดร้อน 

  อ่านนิทานต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 7 – 9 
        เม่นตัวหนึ่งไม่มีที่อยู่อาศัย มันไปขออยู่กับสัตว์
อ่ืนๆ แต่ก็ได้รับการปฏิเสธ ครั้นเมื่อได้พบกับ ฝูงมัน
พยายามอ้อนวอนจนพวกงูเกิดใจอ่อนยอมให้อาศัย
อยู่ในรูด้วย แต่ไม่นานเท่าใด งูก็รู้ว่า พวกตนคิดผิด 
เพราะต่างโดนขนที่แข็งและแหลมของเม่นทิ่มแทง
ตามร่างกายได้รับความเจ็บปวด ไปตาม ๆ กัน 
“เพ่ือนเอ๋ย เพ่ือเห็นแก่ส่วนรวม เจ้าจงไปหาที่อยู่ใหม่
เถอะ” ผู้เป็นหัวหน้าพยายาม วิงวอน “เพราะพวก

   อ่านนิทานต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 7 – 9 
    นกกระเรียนตัวหนึ่งบินมาถึงสระแห่งหนึ่ง 
เห็นห่านด าผุดด าว่ายอยู่ ในสระ จึงถามว่า 
“ท่านก าลังท าอะไร” ห่านจึงอธิบายให้ฟังว่า 
“ นี่เป็นวิธีหาอาหารในน้ าของพวกเรา และเมื่อ
มีภัยอันตรายเราก็สามารถด าน้ าหนีได้เช่นกัน” 
“ขอเพียงเจ้ามาเป็นเพ่ือนของเราเท่านั้น ต่อไป
ก็ไม่ต้องมัวด าผุดด าว่าย ให้ เสียเวลา” นก
กระเรียนให้ค าแนะน า “ขึ้นมาหาอาหารบนบก
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เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

แบบทดสอบหลังเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 
เราล าบากกันเหลือเกิน” แต่เม่นกลับนอนเฉยท าเป็น
ไม่รู้ไม่ชี้ เมื่อร าคาญหนักเข้า เนื่องจากพวกงูจะให้
ย้ายออกไปจากรัง มันจึงตวาดกลับไปว่า “ข้าอยู่ทีน่ี่ก็
สบายดีแล้วหากพวกเจ้าคิดว่าล าบากจนทนไม่ไหว
ท าไมไม่อพยพไปอยู่ที่ใหม่ซะล่ะ” 

นี่สบายกว่า ส่วนภัยอันตรายนั้น ด้วยร่างกายที่
แข็งแรงของเรา ขอรับรองว่าจะคอยคุ้มครองให้
เจ้าเอง”ห่านหลงเชื่อที่นกกระเรียนกล่าว จึง
ขึ้นมาหาอาหารบนบกกับนกกระเรียน อยู่ต่อมา
ไม่นานเหยี่ยวตัวหนึ่งออกหาเหยื่อ เห็นห่านหา
กินอยู่บนบก จึงโฉบลงมาจับตัวไปได้โดยง่าย 
ห่านตะโกนส่งเสียงร้องเรียกให้นกกระเรียนซึ่ง
ห่านคิดว่า 
เป็นสหายของตนช่วยเหลือ แต่ปรากฏว่านกก
ระเรียนบินเตลิดหนีไปนานแล้ว 

 นักเรียนตอบ
ค าถามจาก
นิทานได้ 

7. เม่นมีนิสัยอย่างไร 
ก. เห็นแก่ส่วนรวมหากต้องการสิ่งใด 
ข. ถ้าใครมีผลประโยชน์ให้ก็จะท าดีด้วย 
ค. ชอบช่วยเหลือเพ่ือนเมื่อเวลาเดือดร้อน 
ง. ไม่รู้จักบุญคุณของผู้ที่ช่วยเหลือตนเอง 

   7. ตามธรรมชาติห่านชอบหาอาหารที่ไหน 
 ก. บนบก   
 ข. ในน้ า 
 ค. ในป่า 
 ง. บนฟ้า    
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เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

แบบทดสอบหลังเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 
 นักเรียนตอบ

ค าถามจาก
นิทานได้ 

8. เมื่อเวลาผ่านไป เม่นกับงู เป็นอย่างไร 
ก. พวกงูล าบาก 
ข. เม่นมีความทุกข์ 
ค. มีความสุขด้วยกันทั้งงูและเม่น 
ง. ช่วยกันท ามาหากินอย่างแข็งขัน 

   8. เพราะเหตุใดห่านจึงเปลี่ยนที่หาอาหาร 
 ก. ที่เดิมมีอาหารน้อย ไม่พอกิน 
 ข. เบื่อท่ีเดิม อยากเปลี่ยนบรรยากาศ 
 ค. ขี้เกียจและอยากมีเพ่ือน 
 ง. คิดว่านกกระเรียนจะคุ้มครองภัยอันตรายให้
ได้ 

   

 นักเรียนสรุป
ความจากนิทาน
ได้ 

9. นิทานเรื่องนี้สรุปความได้ว่าอย่างไร 
ก. เม่นและงูอยู่ด้วยกันอย่างเป็นสุข 
ข. เม่นส านึกในบุญคุณที่งูได้ช่วยเหลือตน 
ค. งูให้ความช่วยเหลือเม่นจนท าให้ตนเองต้อง
เดือดร้อน 
ง. งูช่วยพูดกับสัตว์อ่ืนๆให้ช่วยเหลือให้ที่พักอาศัยแก่
เม่น 

   9. นิทานเรื่องนี้สรุปความได้ว่าอย่างไร 
 ก. นกกระเรียนมีนิสัยเจ้าเล่ห์จึงไม่มีใครคบ 
 ข. นกกระเรียนและห่านเป็นเพ่ือนรักกัน 
 ค. ห่านหลงเชื่อนกกระเรียนจึงต้องเดือดร้อน 
 ง. นกกระเรียนและเหยี่ยวร่วมกันหลอกห่าน 

   

  อ่านนิทานต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 10 – 12 
   มีแพะตัวหนึ่งหนีการไล่ล่าของนายพรานเข้าไป
หลบซ่อนตัวอยู่ใต้ต้นองุ่น จนเมื่อมันแน่ใจว่าพ้นจาก

   อ่านนิทานต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 10 – 
12 
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เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

แบบทดสอบหลังเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 
อันตรายแล้ว มันก็ยกร่างขึ้นแล้วเริ่มกินผลองุ่น
รวมทั้งใบของต้น องุ่นที่มันเข้ามาอาศัยหลบภัยอยู่
นั่นเอง ส่วนนายพรานที่อยู่ไม่ไกลนักได้ยินเสียงใบไม้
ไหวจึง หวนกลับมาพบว่าแพะก าลังกินองุ่นอยู่ก็ยัง
แพะจนถึงแก่ความตายการกระท าของนายพรานใน
ครั้งนี้นับว่าสมควรที่แพะผู้ล าเลิกบุญคุณต่อต้นองุ่น
ควรได้รับเป็นอย่างยิ่ง 

   ชายคนหนึ่งมีอาชีพเลี้ยงหมูขาย ในฟาร์มหมู
ของชายคนนี้ มีหมูอยู่ตัวหนึ่ง ในคืนวันหนึ่งที่ไม่
มีแสงของพระจันทร์ หมูด าตัวนี้ได้หายออกไป
จากฟาร์ม เจ้าของหมู ก็ออกติดตามทันที แต่ว่า
คืนนี้ช่างมืดมิดแล้วแถมเจ้าหมูที่หายไปนั้นก็มีสี
ด าอีกต่างหาก ท าให้เจ้าของหมูตามหาเจ้าหมู
ไม่พบ ขณะนั้นเอง เจ้าของหมูก็เดินชนเข้ากับ
หมูป่าเข้า “เฮ้อ ! จับได้สักทีนะเจ้าหมูด า ไป
กลับบ้านเรา พูดจบ เจ้าของหมูก็แบกเจ้าหมูป่า
ตัวนี้กลับบ้านเพราะหลงคิดว่าเป็นเจ้าหมู ทันที
ที่กลับถึงบ้าน เจ้าของหมูก็ปล่อยหมูตัวนี้ที่เป็น
หมูป่าเข้าไป รุ่งเช้าสิ่งที่เจ้าของหมูพบก็คือหมู
ในเล้าที่เขาเลี้ยงนั้นได้ตายหมดเพราะถูกหมา
ป่าที่เขาน ามาเม่ือคืนนี้ไล่กัดอย่างดุร้าย 
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เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

แบบทดสอบหลังเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 
 นักเรียนตอบ

ค าถามจาก
นิทานได้ 

10. แพะหนีไปหลบซ่อนตัวอยู่ที่ไหน 
 ก. ในป่า  
 ข. ในหลุมหลบภัย 
 ค. ในกระท่อม  
 ง. ใต้ต้นองุ่น 

   10. เหตุการณ์ใดเกิดเป็นเหตุการณ์สุดท้าย 
 ก. หมาป่ากัดหมูตายทั้งหมด 
 ข. เจ้าของหมูตามหายหมูด า 
 ค. หมูด าตัวหนึ่งหายออกไปจากเล้า 
 ง. เจ้าของหมูด าแบกหมาป่ากลับมา 

   

 นักเรียนตอบ
ค าถามจาก
นิทานได้ 

11. เพราะเหตุใดแพะจึงสมควรตาย 
 ก. เพราะแพะกินผลองุ่น 
 ข. เพราะแพะกินต้นองุ่น 
 ค. เพราะแพะไม่รู้บุญคุณของต้นองุ่น 
 ง. ถูกทุกข้อ 

   11. เพราะเหตุใดเจ้าของหมูด าจึงแบกหมาป่า
กลับมา 
ก. หมาป่าใช้กลอุบายหลอกล่อ 
 ข. หมูด าให้หมาป่าหลอกว่าเป็นตนเอง 
 ค. เจ้าของหมูด าหลงคิดว่าเป็นเจ้าหมูด า 
 ง. เจ้าของหมูด าตั้งใจแบกหมาป่ากลับมา 

   

 นักเรียนสรุป
ความจากนิทาน
ได้ 

12. นิทานเรื่องนี้สรุปความได้ว่าอย่างไร 
 ก. แพะเป็นสัตว์ที่น่าสงสาร 
 ข. แพะอกตัญญูต่อต้นองุ่น จึงถึงแก่ความตาย 
 ค. นายพรานเป็นคนฉลาดรู้จักหลบซ่อนตัว 
 ง. แพะไม่ควรซ่อนใต้ต้นองุ่น เพราะต้นองุ่นไม่มีใบ 

   12. นิทานเรื่องนี้สรุปความได้ว่าอย่างไร 
 ก. ความไว้ใจน ามาซึ่งหายนะ 
 ข. ความไม่รอบคอบน ามาซึ่งหายนะ 
 ค. ความไม่รู้จักพอน ามาซึ่งหายนะ 
 ง. ความประมาทน ามาซึ่งหายนะ 
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เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

แบบทดสอบหลังเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 
  อ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 13 – 15 

   เมื่อเร็วๆนี้ผู้เชี่ยวชาญจากหอศิลป์และพิพิธภัณฑ์
เฮสติงส์ ร่วมกับนักวิทยาศาสตร์จากมหาวิทยาลัย
พอร์ตสมัธ ในอังกฤษ ประกาศการค้นพบซากดึกด า
บรรพ์หรือฟอสซิลรอยเท้าจากไดโนเสาร์อย่างน้อย 6 
สายพันธุ์ซึ่งถูกค้นพบตรงหน้าผาและบริเวณหน้า
หาดที่โฟล์คสโตน เมืองท่าในมณฑลเคนต์ ของ
อังกฤษ ระบุว่าเป็นไดโนเสาร์กลุ่มสุดท้ายที่เดินบน
แผ่นดินอังกฤษเมื่อ 110 ล้านปีก่อน  ผู้เชี่ยวชาญเผย
ว่าพายุที่พัดเข้ามากระทบหน้าผาและน่านน้ าชายฝั่ง 
ท าให้พบซากฟอสซิลใหม่ๆ แต่นี่เป็นครั้งแรกที่พบ
รอยเท้ า ไดโน เสาร์ ใน พ้ืนที่ การก่ อตั วของหิน
โฟล์คสโตน และเป็นการค้นพบที่ พิเศษ เพราะ
ไดโนเสาร์เหล่านี้เป็นกลุ่มสุดท้ายที่เดินเตร็ดเตร่ใกล้
กับพ้ืนที่ที่ปัจจุบันคือหน้าผาสีขาวแห่งโดเวอร์ ก่อนที่
พวกมันจะสูญพันธุ์ ไป รอยเท้าดังกล่าวเป็นของ

   อ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 13 – 15 
    เวลา 14.00 น. วันที่ 28 มิถุนายน เจ้าหน้าที่
ชุดปฏิบัติการควบคุมโรคติดต่อ โรงพยาบาล
มหาราชนครราชสีมา พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่ อส
ม. ได้ลงพื้นที่แคมป์คนงานก่อสร้าง บริเวณถนน
ช้ าง เผื อก ซอย 3 ต . ใน เมือง  อ . เมือง  จ .
นครราชสีมา เพ่ือสอบถามอาการและแนะน า
การปฏิบัติตัวของคนงานที่อยู่ภายในแคมป์ 
พร้อมกับน าข้าวสาร อาหารแห้ง มามอบส่งให้
เพ่ือใช้เป็นเสบียงในการด ารงชีวิตประจ าวัน 
ทั้งนี้ หลังจากที่เจ้าหน้าที่ตรวจเชื้อไวรัสโควิด-
19 คนงานภายในแคมป์แห่งนี้ทั้งหมดจ านวน 
17 คน พบติดเชื้อโควิด-19 จ านวน 8 คน ส่วน
อีก 9 คนมีผลเป็นลบ เจ้าหน้าที่จึงได้น าเชือกมา
กั้นไว้โดยรอบแคมป์ เพ่ือกักบริเวณให้คนงาน
อยู่ภายในแคมป์ ไม่ให้ใครเข้าออก เป็นการ
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เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

แบบทดสอบหลังเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 
ไดโนเสาร์หลายชนิด มีทั้งแองคิโลซอรัส ไดโนเสาร์
หุ้มเกราะ, เธอโรพอด ไดโนเสาร์กินเนื้อ เช่น ไทแรน
โนซอรัส เร็กซ์, ออนิโธพอดส์ ไดโนเสาร์ปากเป็ด เดิน 
2 ขา กินพืช ส่วนรอยเท้าท่ีใหญ่ที่สุดมีขนาดกว้าง 80 
เซนติเมตร ยาว 65 เซนติเมตร ระบุว่าเป็นของ
ไดโนเสาร์ที่มีลักษณะคล้ายอิกัวโนดอน ที่อยู่ในกลุ่ม
ไดโนเสาร์กินพืช เติบโตได้สูงถึง 10 เมตร เดินด้วย 2 
ขาหรือ 4 ขา รอยเท้าเหล่านี้ชี้ว่าไดโนเสาร์มีความ
หลากหลายค่อนข้างสูงในทางตอนใต้ของอังกฤษ
ในช่วงท้ายๆ ของยุคครีเตเชียสตอนต้น เมื่อ 110 
ล้านปีก่อน 

เฝ้าดูอาการ และป้องกันไม่ให้เชื้อแพร่กระจาย
ขยายวงกว้าง โดยในแคมป์มีคนงานที่ถูกกักตัว
อยู่ 8 คน เป็นหญิง 2 ราย ชาย 6 ราย ทั้งหมด
เป็นชาว จ.บุรีรัมย์ ส่วนคนงานอีก 1 คน ญาติ
ได้ขออนุญาตมารับตัวไปกักตัวอยู่ที่ภูมิล าเนา 
จ.ขอนแก่น 

 นักเรียนตอบ
ค าถามจากข่าว
ได้ 

13. การค้นพบซากดึกด าบรรพ์เกิดขึ้นที่ใด 
 ก. พิพิธภัณฑ์เฮสติงส์ 
 ข. หินโฟล์คสโตน 
 ค. เมืองท่าในมณฑลเคนต์ 
 ง. มหาวิทยาลัยพอร์ตสมัธ 

   13. เพราะเหตุใดจึงต้องมีการกักบริเวณคนงาน
ในแคมป์ 
 ก. คนงานในแคมป์ติดเชื้อไวรัสโควิด-19
ทั้งหมด 
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เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

แบบทดสอบหลังเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 
 ข. คนงานในแคมป์เป็นคนต่างด้าวเข้าเมือง
แบบผิดกฎหมาย 
 ค. เฝ้าสังเกตพฤติกรรมและจัดระเบียบความ
เป็นอยู่ของคนงาน 
 ง. เฝ้าดูอาการและป้องกันไม่ให้เชื้อไวรัสโควิด-
19 แพร่กระจาย 

 นักเรียนตอบ
ค าถามจากข่าว
ได้ 

14. ข้อใดไม่ใช่ชื่อไดโนเสาร์ที่ปรากฎในข่าว 
 ก. เธอโรพอด 
 ข. ครีเตเชียส 
 ค. ออนิโธพอดส์ 
 ง. แองคิโลซอรัส 

   14. เหตุการณ์นี้เกิดข้ึนที่ไหน 
 ก. บุรีรัมย์ 
 ข. ขอนแก่น 
 ค. นครราชสีมา 
 ง. กรุงเทพมหานคร 

   

 นักเรียนสรุป
ความจากข่าวได้ 

15. จากข่าวนี้สรุปความได้ว่าอย่างไร 
 ก. ค้นพบซากฟอสซิลรอยเท้าไดโนเสาร์กลุ่มสุดท้าย
ในประเทศอังกฤษ 
 ข. ค้นพบซากฟอสซิลไดโนเสาร์พันธุ์ใหมใ่นประเทศ
อังกฤษ 

   15. จากข่าวนี้สรุปความได้ว่าอย่างไร 
 ก. เจ้าหน้าที่ลงพ้ืนที่ตรวจสอบแคมป์คนงาน
เพ่ือควบคุมพ้ืนที่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 
 ข. เจ้าหน้าที่กรมควบคุมโรคเข้าตรวจแคมป์
คนงานต่างด้าว เพ่ือตรวจหาเชื้อไวรัสโควิด-19 
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เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

แบบทดสอบหลังเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 
 ค. ค้นพบซากฟอสซิลไดโนเสาร์หลายสายพันธุ์ใน
ประเทศอังกฤษ 
 ง. ค้นพบซากฟอสซิลไดโนเสาร์ตัวสุดท้ายใน
ประเทศอังกฤษ 

 ค. เจ้าหน้าที่ลงพ้ืนที่ตรวจสอบแคมป์คนงาน
และด าเนินการกักบริเวณเพื่อเพ่ือเฝ้าดูอาการ
และป้องกันไม่ให้เชื้อแพร่กระจาย 
 ง. เจ้าหน้าที่ลงพ้ืนที่ตรวจสอบแคมป์คนงาน
เพ่ือตรวจเชื้อไวรัสโควิด-19 และกักบริเวณเพ่ือ
เฝ้าดูอาการและป้องกันไม่ให้เชื้อแพร่กระจาย 

  อ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 16 – 18 
    “เครื่องเคลือบดินเผา” อ.บ้านกรวด จ.บุรีรัมย์ 
อารยธรรมล้ าค่าแต่โบราณที่มีการสืบทอดภูมิปัญญา
มาหลายชั่วอายุคน ปัจจุบันมีการพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้
เข้ากับยุคสมัยตรงกับความต้องการของตลาดมาก
ยิ่ งขึ้ น  โดยมีอาจารย์ และนั กศึ กษาสาขาวิ ช า
เทคโนโลยี เซรามิกส์และการออกแบบ คณะ
เทคโนโลยี อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์ เข้ามาช่วยอบรมให้ความรู้กับชาวบ้าน พร้อม
จัดนิทรรศการแสดงเครื่องเคลือบดินเผาที่คณะ

   อ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 16 – 18 
     กรมควบคุมโรค เผยปัจจัยเสี่ยง ลิ่มเลือด 
อุดตันในปอด พบ 200-400 รายต่อล้านคน แม้
ไม่ฉีดวัคซีน คาดได้ข้อสรุป สาวหาดใหญ่
เสียชีวิตเร็วๆ นี้ จากกรณีที่หญิงอายุ 32 ปี ชาว 
อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา เสียชีวิต ซึ่งก่อนหน้านั้น 
13 วัน ได้รับวัคซีนของ บริษัท ซิโนแวค เมื่อ
วันที่ 14 พ.ค. 2564 จากนั้น 5 วันต่อมาผู้ป่วย
มีอาการใจสั่น จากนั้นหอบเหนื่อยและถูกส่งตัว
เข้าโรงพยาบาล และเสียชีวิต ในวันที่ 27 พ.ค. 

   

https://www.thairath.co.th/tags/%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B9%8C
https://www.thairath.co.th/tags/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9C%E0%B8%B2
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เทคโนโลยีอุตสาหกรรม ภายในงานมีการแนะน า
โครงการการพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ์เครื่อง
เคลือบดินเผา ภายใต้การจัดการมรดกทางวัฒนธรรม
ภูมิปัญญาสู่ผลงานเซรามิกร่วมสมัย การแสดงเครื่อง
เคลือบดินเผารูปแบบต่างๆรวมถึงการสาธิตขึ้นรูป
ชิ้นงาน อีกทั้งยังน าเสนอนิทรรศการออนไลน์ผ่าน
ระบบ LIVE STREAMING ผศ .วี ระ  เนตราทิพย์  
คณบดีคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม เผยว่า เครื่อง
เคลือบดินเผา อ.บ้านกรวด มีจุดเด่นเสน่ห์เฉพาะตัว 
เช่น เครื่องปั้นดินเผาเคลือบสีเขียวใสมีทั้งชามและโถ
พร้อมฝา เนื้อดินปั้นสีขาวนวลละเอียด น้ าเคลือบ
เรียบเสมออย่างสวยงาม กับมีลายแตกรานตามเส้น 
เครื่องเคลือบดินเผาที่ผลิตจากแหล่งเตาเผาโบราณ
ต่างๆ ส่วนใหญ่จะมีลักษณะคล้ายๆกัน ไม่ว่าจะเป็น
รูปแบบของภาชนะ ลักษณะเนื้อดินปั้นและสีน้ า
เคลือบจะมีความแตกต่างกันเพียงเล็กน้อยเท่านั้น 

2554 โดยแพทย์วินิจฉัยว่า มีภาวะลิ่มเลือดอุด
ตันในปอดนั้น ขณะนี้อยู่ระหว่างการสอบสวน
โรค คาดว่าจะได้ข้อสรุปเร็วๆ นี้ อย่างไรก็ตาม
ข่าวนี้อาจสร้างความสงสัยถึงความปลอดภัย
ของวัคซีน เบื้องต้นผู้เชี่ยวชาญที่ให้ค าปรึกษา
แก่กระทรวงสาธารณสุขได้ให้ความเห็น ดังนี้  
ภ า ว ะ ก า ร เ กิ ด ลิ่ ม เ ลื อ ด อุ ด ตั น ใ น ป อ ด 
(Pulmonary embolism) เกิดจากการที่มีลิ่ม
เลือดเกิดขึ้นในหลอดเลือดด า และหลุดไปอุดที่
ห ล อ ด เ ลื อ ด ที่ ป อ ด  ( Venous 
thromboembolism; VTE) เป็นหนึ่งในสาเหตุ
ส าคัญที่ท าให้ผู้ป่วยมีอาการหายใจหอบเหนื่อย
อย่างเฉียบพลัน และท าให้มีอัตราป่วยตายสูงได้
ถึ ง ร้ อยละ  30 จ ากฐ านข้ อมู ลกระทร ว ง
สาธารณสุขที่เก็บข้อมูลผู้ป่วยลิ่มเลือดอุดตันใน
ปอด ระหว่างปี 2559-2563 พบว่า ประเทศ

https://www.thairath.co.th/tags/%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%94
https://www.thairath.co.th/tags/%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9C%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%93
https://www.thairath.co.th/tags/%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9C%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%93
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+1 0 -1 +1 0 -1 
ถือเป็นภูมิปัญญาที่เป็นมรดกตกทอดอย่างยาวนาน
ของท้องถิ่นแห่งนี้ จุดประสงค์การจัดฝึกอบรมให้กับ
ชาวบ้าน เพ่ือพัฒนาเพ่ิมทักษะในการสร้างผลิตภัณฑ์
เครื่องปั้นดินเผารูปแบบใหม่ให้มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น
ตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคที่เปลี่ยนแปลง
ไป  แต่ ล ะชิ้ น ง าน เหม าะส า ห รั บน า ไ ป ใ ช้ ใ น
ชีวิตประจ าวันในปัจจุบัน ทั้งการตกแต่งบ้าน สวน 
และอาคารสถานที่ต่างๆ ตลาดมีความต้องการสูง 
นอกจากช่วยเพ่ิมมูลค่าและรายได้แล้วยังเป็นการ
อนุรักษ์ภูมิปัญญาดั้งเดิมให้คงอยู่คู่ชาวบ้านกรวด
ตลอดไป 
 

ไทยมีผู้ป่วยโรคดังกล่าว ประมาณปีละ 12,900-
26,800 ราย คิดเป็นอัตราการป่วยประมาณ 
200-400 รายต่อประชากรหนึ่งล้านคน โดย
ปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดภาวะนี้ คือ พันธุกรรม 
ภาวะโรคมะเร็ง การไม่เคลื่อนที่เป็นเวลานานๆ 
การกินยาคุมก าเนิด หรือการได้รับการรักษา
ด้วยฮอร์โมน เป็นต้น โดยไม่มีความเก่ียวข้องกับ
การได้รับวัคซีนใดๆ ข้อมูลจากองค์การอนามัย
โลก ณ วันที่ 29 พฤษภาคม 2554 พบว่า มี
รายงานพบผู้ป่วยภาวะลิ่มเลือดอุดตันในปอด
ภายหลังการได้รับวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 
ทั่วโลกทั้งสิ้น 4,575 ราย จากการฉีดกว่า 1,800 
ล้านคน คิดเป็นอัตราการเกิดโรคนี้เพียง 2.5 
รายต่อประชากรล้านคนที่ได้รับวัคซีน ซึ่งจะ
เห็นได้ว่าต่ ากว่าอัตราการเกิดในผู้ไม่ได้รับวัคซีน
อย่างมาก และที่ส าคัญส าหรับวัคซีนของซิ

https://www.thairath.co.th/tags/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9C%E0%B8%B2
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โนแวคนั้น มีรายงานพบ 7 ราย จากการฉีดไป
มากกว่า 200 ล้านโดส และไม่พบสัญญาณที่บ่ง
ว่าผู้ที่ได้รับวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 มีโอกาส
เกิดภาวะลิ่มเลือดอุดตันในปอดสูงขึ้น หรือ
วัคซีนเป็นสาเหตุโดยตรง นอกจากนี้จากข้อมูล
การเฝ้าระวังเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ภายหลัง
การได้รับวัคซีนของ บริษัท ซิโนแวค มากกว่า 2 
ล้านโดสในคนไทย ไม่เคยมีรายงานผู้ป่วยลิ่ม
เลือดอุดตันในปอดภายหลังการได้รับวัคซีน
ดังกล่าว ผู้เชี่ยวชาญจึงแนะน าให้ฉีดวัคซีนของซิ
โนแวคต่อไปได้ และผู้มารับบริการฉีดวัคซีนทั้ง
สองชนิด ไม่จ าเป็นต้องหยุดการใช้ยาคุมก าเนิด 
เนื่องจากไม่มีหลักฐานว่าเกี่ยวข้องกับการฉีด
วัคซีน แต่ให้เฝ้าดูอาการหลังฉีดอย่างใกล้ชิด 
และหากมีอาการผิดปกติใดๆ ที่ไม่แน่ใจว่าจะมี
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ภาวะนี้หรือไม่ เช่น อาการเหนื่อยง่าย ใจสั่น 
ปวดบวมขา ให้ปรึกษาแพทย์โดยเร็ว 

 นักเรียนตอบ
ค าถามจากข่าว
ได้ 

16. ใครได้รับประโยชน์มากที่สุดจากการจัดกิจกรรม
ดังกล่าว 
 ก. ชาวบ้านผู้เข้ารับการอบรม 
 ข. อาจารย์ผู้จัดการอบรม 
 ค. นักศึกษาผู้เข้าร่วมอบรม 
 ง. บุคคลทั่วไปที่เข้าร่วมอบรม 

   16. ภาวะการเกิดลิ่มเลือดอุดตันในปอดเกิด
จากอะไร 
 ก. วัคซีน 
 ข. พันธุกรรม ภาวะโรคมะเร็ง  
 ค. เหนื่อยง่าย ใจสั่น ปวดบวมขา 
 ง. การที่มีลิ่มเลือดเกิดข้ึนในหลอดเลือดด า 
และหลุดไปอุดที่หลอดเลือดที่ปอด 

   

 นักเรียนตอบ
ค าถามจากข่าว
ได้ 

17. จุดประสงค์ของของการจัดฝึกอบรม 
 ก. ชี้แนะแนวทางในการส่งออกผลิตภัณฑ์ 
 ข. หาแนวทางแก้ไขผลิตภัณฑ์ที่ต่ ากว่ามาตรฐาน 
 ค. แสดงผลงานการออกแบบผลิตภัณฑ์ของชาวบ้าน 
 ง. พัฒนาทักษะการสร้างผลิตภัณฑ์ให้ตอบสนอง
ความต้องการของผู้บริโภค 

   17. เพราะเหตุใดจึงเกิดการเชื่อมโยงเรื่องการ
ฉีดวัคซีนซิโนแวคกับโรคลิ่มเลือดอุดตัน 
 ก. ผลการวิจัยทางการแพทย์ 
 ข. มีผู้เสียชีวิตหลังได้รับวัคซีน  
 ค. ไวรัสโควิก-19 ท าให้เกิดลิ่มเลือดอุดตัน 
 ง. วัคซีนซิโนแวคยังไม่ได้รับการรับรอง
มาตรฐาน 
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เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

แบบทดสอบหลังเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 
 นักเรียนสรุป

ความจากข่าวได้ 
18. จากข่าวนี้สรุปได้ว่าอย่างไร 
 ก. ชาวบ้านอ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ นิยม
ปั่นเครื่องเคลือดินเผาเป็นอาชีพหลัก 
 ข. ปัจจุบันชาวบ้านอ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์
ไม่นิยมท าเครื่องเคลือบดินเผา จึงท าให้ภูมิปัญญาที่
สั่งสมมาหายไปตามกาลเวลา 
 ค. เครื่องเคลือบดินเผาของอ าเภอบ้านกรวด จังหวัด
บุรีรัมย์มีลักษณะเด่นเฉพาะตัว หากได้รับการพัฒนา
จะสามารถเพ่ิมมูลค่าและเป็นการอนุรักษ์ภูมิปัญญา
ของท้องถิ่น 
 ง. เครื่องเคลือบดินเผาของอ าเภอบ้านกรวด จังหวัด
บุรีรัมย์ เป็นที่นิยมในหมู่นักออกแบบ ท าให้มียอด
การสั่งซื้อเข้ามามาก เป็นการสร้างรายได้สู่ชุมชนได้
เป็นอย่างดี 

   18 จากข่าวนี้สรุปได้ว่าอย่างไร 
 ก. วัคซีนซิโนแวคท าให้เกิดลิ่มเลือด เป็น
สาเหตุให้เส้นเลือดอุดตันในปอด 
 ข. ภาวการณ์เกิดลิ่มเลือดอุดตันในปอด
สามารถเกิดขึ้นได้ แม้ไม่ได้รับวัคซีนซิโนแวค 
 ค. เมื่อได้รับวัคซีนซิโนแวคอาจท าให้เกิด
อาการผิดปกต ิเช่น อาการเหนื่อยง่าย ใจสั่นได้ 
 ง. ผู้เชี่ยวชาญได้แนะน าให้ฉีดวัคซีนซิโนแว
คต่อไป เนื่องจากยังไม่มีผลการวิจัยว่าวัคซีนท า
ให้เกิดเส้นเลือดอุดตัน 

   

  อ่านบทร้อยกรองต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 19 – 
21 

   อ่านบทร้อยกรองต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 
19 – 21 
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เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

แบบทดสอบหลังเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 
             โรงเรียนคือที่รวมผู้ใหญ่และเด็ก  
     คนเล็กกับคนใหญ่มาเจอหน้า 
     ตามหลักการว่าเพื่อเรียนวิชา  
     เขาหมายถึงต าราเท่านั้น 
            แต่แม่ว่านอกจากสิ่งในกระดาษ  
     เราอาจเรียนได้มากกว่านั่น 
     ท่าทีที่ครูแสดงอยู่ทุกวัน  
     บอกให้รู้ว่าเป็นชั้นชนิดใด 
            เรียนคนสนุกกว่าเรียนหนังสือ  
     ยิ่งผู้ที่คนนับถือต าแหน่งใหญ่ 
     เป็นตัวอย่างแจ่มชัดยิ่งกว่าใคร  
     ทั้งในทางชั่วและทางดี 
           จงสังเกตให้มากนะลูก  
     ผิดหรือถูกดูให้ถ้วนดูให้ถี่ 
     แล้วเดินตามให้ถูกทางตัวอย่างมี  
     อยู่โรงเรียนสิบกว่าปีจงเรียนรู้ 

           (1) ถึงโรงเหล้าเตากลั่นควันโขมง  
     มีคันโพงผูกสายไว้ปลายเสา 
     โอ้บาปกรรมน้ านรกเจียวอกเรา  
     ให้มัวเมาเหมือนหนึ่งบ้าเป็นน่าอาย 
           (2) ท าบุญบวชกรวดน้ าขอส าเร็จ  
     สรรเพชญโพธิญาณประมาณหมาย 
     ถึงสุราพารอดไม่วอดวาย  
     ไม่ใกล้กรายแกล้งเมินก็เกินไป 
          (3) ไม่เมาเหล้าแล้วแต่เรายังเมารัก  
     สุดจะหักห้ามจิตคิดไฉน 
     ถึงเมาเหล้าเช้าสายก็หายไป  
     แต่เมาใจนี้ประจ าทุกค่ าคืนฯ 
                                  (นิราศภูเขาทอง) 
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เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

แบบทดสอบหลังเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 
(ปั้นมากับมือ : เตือนใจ บัวคลี่) 

 นักเรียนตอบ
ค าถามจากบท
ร้อยกรองได้ 

19. ผู้แต่งมีจุดประสงค์ใด 
  ก. เตือนสติ 
  ข. ให้โอวาท 
  ค. ให้ค าปรึกษา 
  ง. ให้ค าแนะน า 

   19. สถานที่ที่กล่าวถึงในบทประพันธ์คือที่ใด 
  ก. วัด 
  ข. บ้าน 
  ค. โรงเหล้า 
  ง. ร้านอาหาร 

   

 นักเรียนตอบ
ค าถามจากบท
ร้อยกรองได้ 

20. ใครน่าจะเป็นผู้กล่าวบทประพันธ์นี้ 
  ก. คร ู
  ข. แม่ 
  ค. เพ่ือน 
  ง. ญาติผู้ใหญ่ 

   20.   โอ้บาปกรรมน ้านรกเจียวอกเรา  
 ให้มัวเมาเหมือนหนึ่งบ้าเป็นน่าอาย 
จากบทประพันธ์ข้างต้น ผู้แต่งต้องการบอก
อะไร 
  ก. วิธีท าสุรา 
  ข. โทษของสุรา 
  ค. มุมมองความรัก 
  ง. อาการเม่ือเกิดความรัก 
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เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

แบบทดสอบหลังเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 
 นักเรียนสรุป

ความจากบท
ร้อยกรองได้ 

21. สรุปความของบทประพันธ์นี้ตรงกับข้อใด 
 ก. มาโรงเรียนขอให้ลูกเรียนรู้ให้เต็มที่ 
 ข. มาโรงเรียนขอให้ลูกได้เรียนรู้ทั้งในต าราและ
วิชาการปฏิบัติตนของครู 
 ค. มาโรงเรียนขอให้ลูกได้น าความรู้จากในต าราและ
แบบอย่างความประพฤติท่ีดีของครูไปใช้ 
 ง. ความรู้ในโรงเรียนมีทั้งในและนอกต าราขอให้
พิจารณาศึกษาแล้วน าสิ่งดี มีประโยชน์ไปใช้ 

   21. สรุปความของบทประพันธ์นี้ตรงกับค า
ประพันธ์บทใด 
 ก. (1)                    ข. (2) 
 ค. (3)                    ง. ถูกทุกข้อ 

   

  อ่านบทร้อยกรองต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 22 – 
24 
         ปลาร้าพันห่อด้วย     ใบคา 
ใบก็เหม็นคาวปลา             คละคลุ้ง 
คือคนหมู่ไปหา                 คบเพ่ือน พาลนา 
ได้แต่ร้ายร้ายฟุ้ง               เฟ่ืองให้เสียพงศ์ 
       ใบพ้อพันห่อหุ้ม         กฤษณา 
หอมระรวยรสพา              เพริศด้วย 

   อ่านบทร้อยกรองต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 
22 – 24 
                เปิบข้าวทุกคราวค า   
          จงสูจ าเป็นอาจิณ 
          เหงื่อกูที่สูกิน                
          จึงก่อเกิดมาเป็นคน 
          ข้าวนี้นะมีรส                
          ให้ชนชิมทุกชั้นชน 
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เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

แบบทดสอบหลังเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 
คือคนเสพเสน่หา               นักปราชญ์ 
ความสุขซาบฤๅม้วย            ดุจไม้กลิ่นหอม 
                                      (โคลงโลกนิติ) 

          เบื้องหลังสิทุกข์ทน     
          และขมข่ืนจนเขียวคาว 
          จากแรงมาเป็นรวง    
          ระยะทางนั้นเหยียดยาว 
          จากรวงเป็นเม็ดพราว     
          ลว้นทุกข์ยากล าบากเข็ญ 
          เหงื่อหยดสักกี่หยาด 
          ทุกหยดหยาดล้วนยากเย็น 
          ปูดโปนกี่เส้นเอ็น 
          จึงแปรรวงมาเป็นกิน 
          น้ าเหงื่อท่ีเรื่อแดง 
          และน้ าแรงอันหลั่งริน 
          สายเลือดกูทั้งสิ้น 
          ที่สูซดก าซาบฟัน 
                                  ( จิตร  ภูมิศักดิ์ ) 
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เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

แบบทดสอบหลังเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 
 นักเรียนตอบ

ค าถามจากบท
ร้อยกรองได้ 

22. ข้อใดมีความหมายตรงกับความหมายของ 
“กฤษณา” ในบทประพันธ์ 
 ก. ผู้มีปัญญา 
 ข. ผู้มีฐานะ 
 ค. ผู้มีลาภยศ 
 ง. ผู้มีปัญญาความอดทน 

   22. อาชีพที่ถูกพูดถึงในบทประพันธ์คืออาชีพ
อะไร 
 ก. ชาวไร่ 
 ข. ชาวนา 
 ค. ชาวสวน 
 ง. ชาวบ้าน 

   

 นักเรียนตอบ
ค าถามจากบท
ร้อยกรองได้ 

23. “ปลาร้า” แทนลักษณะคนประเภทใด 
 ก. คนจน 
 ข. คนพาล 
 ค. คนเห็นแก่ตัว 
 ง. คนเกียจคร้าน 

   23. “จากแรงมาเป็นรวง ระยะทางนั้นเหยียด
ยาว” ค าว่า “ระยะทาง” มีความหมายตรงกับ
ข้อใด 
 ก. เส้นทางเดินที่ยาวไกล 
 ข. กรรมวิธีหรือขั้นตอนในการผลิตข้าว 
 ค. อนาคตของการผลิตข้าว 
 ง. ราคาข้ึนลงของการซื้อขายข้าว 

   

 นักเรียนสรุป
ความจากบท
ร้อยกรองได้ 

24. สรุปความของบทประพันธ์นี้ตรงกับส านวนในข้อ
ใด 
 ก. ความรู้ท่วมหัว เอาตัวไม่รอด 

   24. สามารถสรุปความจากบทประพันธ์นี้ได้
อย่างไร 
 ก. มนุษย์กินข้าวเป็นอาหารหลัก 
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เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

แบบทดสอบหลังเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 
 ข. คบศัตรูเป็นมิตร ดั่งเอาอสรพิษมาเลี้ยงไว้ 
 ค. คบคนพาลพาไปหาผิด คบบัณฑิตพาไปหาผล 
 ง. ความวัวไม่ทันหาย ความควายก็เข้ามาแทรก 

 ข. ข้าวเป็นธัญพืชที่ให้พลังงานและมีรสชาติดี 
 ค. ปัญหาในการท านามีหลายสาเหตุ 
 ง. ข้าวทุกเม็ดเกิดจากน้ าพักน้ าแรงและความ
ทุกข์ยากของชาวนา 

  อ่านสารคดีต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 25 – 27 
       เนื่องจากคนเราแต่ละวัน ย่อมมีความต้องการ
อาหาร แตกต่างกันตามกลุ่มอายุ และความต้องการ
อาหารยังเปลี่ยนแปลง ตามสภาพของร่างการด้วย 
ในการบริโภคจึงสามารถแบ่งประเภท ของช่วงอายุ 
เพ่ือให้ถูกต้องตามวัย และสภาพของร่างกาย เช่น
กลุ่มของเด็กวัยเรียน (อายุ 5 - 6 ปี)และวัยรุ่น (อายุ 
10 - 24 ปี) 
      ในวั ยนี้ เ ป็ นวั ยที่ ก าลั ง เ จริญ เติ บ โต  ต้ อ ง
รับประทานอาหารให้ครบทั้ง 5 หมู่ และหลากหลาย
ชนิด รับประทานให้ครบทั้ง 3 มื้อ ในเด็กควรดื่มนม
รสจืดทุกวัน อย่างน้อยวันละ 1 แก้ว และควรใช้เกลือ

   อ่านสารคดีต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 25 – 
27 
     วันขึ้นปีใหม่ เป็นวันมงคลประเพณีของทุก
ชาติทุกภาษาที่สืบเนื่องกัน มาเป็นเวลาช้านาน
แล้ว โดยถือว่าเป็นวันส าคัญวันหนึ่ง และเป็น
วันที่จะได้ ตั้งต้นชีวิตใหม่ในรอบปีหนึ่ง ๆ โดย
ปกติก็นิยมท าบุญและบ าเพ็ญการกุศลเพ่ือ 
แสดงความปิติยินดี ในโอกาสที่ได้ประกอบ
ภารกิจมาด้วยความเรียบร้อย และ ผ่ าน
อุปสรรคมาตลอดทั้งปี กับทั้งเป็นการกระตุ้น
เตือนใจให้บังเกิดความมานะ พยายามในอันที่
จะด าเนินชีวิตและประกอบอาชีพใหม่ คือการ
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เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

แบบทดสอบหลังเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 
เสริมไอโอดีนในการปรุงอาหาร รวมทั้ง การบริโภค
อาหารที่อุดมด้วยธาตุเหล็ก เช่น ตับ เลือด เนื้อสัตว์ 
ผัก ผลไม้ นอกจากนี้ต้องมีการออกก าลังกายอย่าง
สม่ าเสมอและพักผ่อนให้เพียงพอ หลีกเลี่ยง อาหาร
ขบเคี้ยว อาหารรสจัด เช่น เค็มจัด หวานจัดและเผ็ด
จัด รวมไปถึงอาหาร จานด่วนตามแบบตะวันตก 

ไปเยี่ยมอวยพร ญาติผู้ใหญ่ที่เคารพนับถือหรือ
อวยพรซึ่งกันและกัน ส่วนผู้ที่ไม่มีโอกาสเช่นว่า
นี้ ก็หาบัตร ส.ค.ส. ปีใหม่อวยพรไปให้ บาง
ครอบครัวและบางชุมชนได้จัดงาน 
บ าเพ็ญการกุศลและมีงานรื่นเริงต่าง 
 

 นักเรียนตอบ
ค าถามจากสาร
คดีได้ 

25. บุคคลใดปฏิบัติได้ถูกต้องตามข้อความที่ว่า “กิน
อาหารตามวัยห่างไกลโรค” 
 ก. ติ๋มกินมันฝรั่งทอดเป็นประจ าทุกวัน 
 ข. ตุ้มลดอาหารเมื่อเย็นเพ่ือท าให้ร่างกายสมส่วน  
 ค. ต้อมดื่มนมช็อกโกแลตหลังอาหารทุกม้ือ 
 ง. ต้อยรับประทานอาหารหลากหลายชนิดไม่เลือก
เฉพาะที่ชอบ 

   25. หากไม่มีโอกาสได้พบปะญาติผู้ใหญ่ในช่วง
วันขึ้นปีใหม่สามารถท าอย่างไรได้ 
 ก. ไม่ต้องท าอะไร 
 ข. โทรศัพท์อวยพร 
 ค. ส่งบัตรอวยพรไปให้ 
 ง. ส่งข้อความไปอวยพร 

   

 นักเรียนตอบ
ค าถามจากสาร
คดไีด้ 

26. สิ่งใดไม่ควรปฏิบัติในวัยที่ก าลังเจริญเติบโต 
 ก. พักผ่อนให้เพียงพอ 
 ข. รับประทานอาหารจานด่วน  

   26. โดยปกติในวันขึ้นปีใหม่นิยมท าสิ่งใด 
 ก. เยี่ยมอวยพรผู้ใหญ่ 
 ข. ท าบุญและบ าเพ็ญการกุศล 

   



 

 

68 

 
เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

แบบทดสอบหลังเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 
 ค. บริโภคอาหารที่อุดมด้วยธาตุเหล็ก 
 ง. ใช้เกลือเสริมไอโอดีนในการปรุงอาหาร 

 ค. ท าอาหารรับประทานกันเองในครอบครัว 
 ง. ท่องเที่ยวตามสถานที่ต่างๆพร้อมครอบครัว
ครอบครัว 

 นักเรียนสรุป
ความจากสาร
คดไีด้ 

27. สารคดีข้างต้นสรุปความได้ว่าอย่างไร 
 ก. วิธีป้องกันโรคอ้วนในวัยรุ่น  
 ข. วิธีปฏิบัติตนเมื่อย่างเข้าสู่วัยรุ่น 
 ค. การเลือกรับประทานอาหารให้เหมาะสมกับวัย 
ง. คุณค่าของอาหารแต่ละประเภทที่มีต่อร่างกาย 

   27. สารคดีข้างต้นสรุปความได้ว่าอย่างไร 
 ก. วันขึ้นปีใหม่ เป็นวันที่จะได้ตั้งต้นชีวิตใหม่
ในรอบปีหนึ่ง ๆ 
 ข. วันขึ้นปีใหม่นิยมการจัดงานท าบุญและ
บ าเพ็ญกุศล รวมทั้งมีงานรื่นเริงต่าง ๆ 
 ค. วันขึ้นปีใหม่คือการไปเยี่ยมอวยพรญาติ
ผู้ใหญ่ที่นับถือหรืออวยพรซึ่งกันและกัน 
 ง. วันขึ้นปีใหม่ เป็นวันมงคลประเพณีของทุก
ชาติทุกภาษาท่ีสืบเนื่องกัน มาเป็นเวลาช้านาน 

   

  อ่านสารคดีต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 28 – 30 
      งานประเพณีโยนบัวหรืองานรับบัว เป็นงาน
ประเพณีประจ าท้องถิ่นของชาวบางพลี จังหวัด
สมุทรปราการเกือบร้อยปีแล้ว เหตุที่เกิดมีประเพณีนี้

   อ่านสารคดีต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 28 – 
30 
      รากด าใบยาวเป็นพรรณไม้น้ าพวกเฟิร์นที่
เป็นพรรณไม้น้ าพ้ืนเมืองของไทยและประเทศ 
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เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

แบบทดสอบหลังเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 
ขึ้นที่บางพลีก็เพราะมีต านานว่า - เมื่อประมาณสอง
ร้อยปีเศษล่วงมานี้ มีพระพุทธรูปแบบเชียงแสน 3 
องค์พ่ีน้องปาฏิหาริย์ - ลอยน้ าจากทางเหนือตามล า
น้ าเจ้าพระยาลงมาทางใต้ องค์หนึ่งได้ประดิษฐานอยู่ 
ณ วัดบ้านแหลม จังหวัดสมุทรสงคราม องค์หนึ่งได้
ลอยเข้าไปตามล าน้ าบางปะกง ประชาชนใน ถิ่นนั้น
จึงได้อัญเชิญขึ้นประดิษฐานไว้ที่วัดพระพุทธโสธร 
และได้ชื่อว่า “หลวงพ่อพุทธโสธร  องค์หนึ่งได้ลอย
ทวนน้ าเข้าคลองล าโรงไปจนถึงอ าเภอบางพลี ชาว
บางพลี จึงอาราธนาขึ้น ประดิษฐานไว้ ณ วัดบางพลี
ใหญ่ใน คนทั่วไปเรียกพระพุทธรูปองค์นี้ว่า “หลวง
พ่อโต - หลวงพ่อโตเป็นที่เคารพบูชาของประชาชน
ทั้งใกล้และไกล ชาวบางพลีได้จัดให้มีงาน 1 ฉลอง
ประจ าปีเพ่ือให้ประชาชนได้มานมัสการหลวงพ่อโต 
ในวันขึ้น 14 ค่ า เดือน 10 ถึงวัน แรม 1 ค่ า เดือน 
10 ซึ่งเป็นวันออกพรรษาพอดี รวมงาน 3 วัน 3 คืน 

อ่ืนๆ ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ พบ
แพร่กระจายในบริเวณสูงเหนือระดับน้ าทะเล 
ประมาณ 300-800 เมตร เจริญเติบโตตามซอก
หินหรือก้อนหินบริเวณริมล าธารหรือน้ าตก 
ปกติล าต้นและใบจะเจริญอยู่ เหนือน้ า แต่
สามารถเจริญได้ดีเมื่อน้ าท่วมขังหรือน าไปปลูก
ไว้ใต้ล าต้นอาจเลื้อยทอดไปยังบนก้อนหินหรือ
เจริญอยู่ภายใต้กรวดทรายในระดับตื้นๆ ใบรูป 
หอก บางครั้งอาจมีลักษณะเป็นสามแฉก ใบ
ยาวประมาณ 10-20 เซนติเมตร กว้าง 1-3 
เซนติเมตร กลุ่มอับสเปอร์เรียงตัวตามแนวเส้น
กลางใบบริเวณด้านล่างของแผ่นใบ 
      รากด าใบยาวเป็นพรรณไม้น้ าที่ได้รับความ
นิยมสูงเนื่องจากเจริญเติบโตใต้น้ าที่ได้ดีมาก 
เหมาะส าหรับน ามาปลูกไว้บริเวณหน้าตู้ปลา 
เนื่องจากล าต้นและใบเจริญออกทางด้านข้างไม่



 

 

70 

 
เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

แบบทดสอบหลังเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 
บัง ต้นไม้ที่อยู่บริเวณด้านหลัง และเมื่อน ามา
มัดติดกับขอนไม้หรือก้อนหินที่ใช้ประดับตู้ปลา
ล าต้น จะเลื้อยทอดและเกาะติดแน่นกับขอนไม้
หรือก้อนหิน ท าให้ดูเป็นธรรมชาติมากขึ้น 

 นักเรียนตอบ
ค าถามจากสาร
คดีได้ 

28. สาเหตุที่เกิดประเพณีโยนบัวคือ ข้อใด 
 ก. สภาพความเป็นอยู่ของประชาชนที่อาศัยอยู่ริม
คลอง 
 ข. ดอกบัวเป็นดอกไม้ที่นิยมใช้บูชาและหาได้ง่าย 
 ค. การจัดประเพณีที่เกี่ยวข้องกับวันออกพรรษา 
 ง. ความศรัทธาในต านานเกี่ยวกับเรื่องพระลอยน้ า 

   28. รากใบยาวเป็นพรรณไม้ตระกูลเดียวกับพืช
ชนิดใด 
ก. ผักบุ้ง 
ข. เฟิร์น 
ค. ใบเตย 
ง. พลูด่าง 

   

 นักเรียนตอบ
ค าถามจากสาร
คดไีด้ 

29. ประเพณีโยนบัวสะท้อนให้เห็นความเชื่อของชาว
บางพลีในเรื่องใดเด่นชัดที่สุด 
 ก. ความศักดิ์สิทธิ์ของหลวงพ่อโต 
 ข. ความผูกพันกับวิถีชีวิตริมคลอง 
 ค. การสร้างความสามัคคีของคนในท้องถิ่น 
 ง. การท าบุญร่วมกันในช่วงวันออกพรรษา 

   29. รากด าใบยาวเจริญเติบโตได้ดีในบริเวณใด 
 ก. ใต้น้ าหรือสถานที่ที่มีน้ าท่วมขัง 
 ข. ใต้กรวดหรือทรายบริเวณชายทะเล 
 ค. บนก้อนหินแถบภาคเหนือของประเทศ  
 ง. ถูกทุกข้อ 

   



 

 

71 

 
เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

แบบทดสอบหลังเรียน 

ระดับความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 
 นักเรียนสรุป

ความจากสาร
คดไีด้ 

30. จากสารคดีสั้นข้างต้นสรุปความได้ว่าอย่างไร 
 ก. ประเพณีโยนบัวเป็นประเพณีท่ีมีช่วงวันออก
พรรษา  
 ข. ประเพณีโยนบัวเป็นประเพณีประจ าท้องถิ่นของ
ชาวบางพลีมานานแล้ว 
 ค. ประเพณีโยนบัวเกิดจากการฉลองประจ าปีของ
จังหวัดเพ่ือให้คนมาท าบุญ 
 ง. ประเพณีโยนบัวเป็นประเพณีท่ีสนุกสนานมาก มี
การโยนและรับบัวแลกเปลี่ยนกัน 

   30. จากสารคดีข้างต้นสรุปความได้ว่าอย่างไร 
 ก. รากด าใบยาวเป็นพรรณไม้พื้นเมืองของไทย 
 ข. รากด าใบยาวมีล าต้นและใบเจริญอยู่เหนือ
น้ า 
 ค. รากด าใบยาวมีล าต้นเลื้อยทอดไปตามก้อน
หิน 
 ง. รากด าใบยาวเป็นพรรณไม้น้ าที่เหมาะ
ส าหรับปลูกไว้ประดับตู้ปลา 

   

 
ข้อเสนอแนะ 

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

ลงชื่อ...................................................................ผู้ประเมิน 

(...............................................................................................) 
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ภาคผนวก ค 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



73 

ตาราง 3   ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง(IOC) ของแบบทดสอบก่อนเรียนผลการสอนแบบ 

OK5R ที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความ วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสหวิทยาเขตกลุ่มดอยสุเทพ จังหวัดเชียงใหม่ ส าหรับ ผู้เชี่ยวชาญ 

รายการ 

ผลการพิจารณาของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ผลการ
วิเคราะห์ค่า

IOC 

ความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ผลการ
พิจารณา 

คนที่1 คนที่2 คนที่3 

การอ่านจับใจความนิทาน 
ข้อที่  1 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
ข้อที่  2 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
ข้อที่  3 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
ข้อที่  4 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
ข้อที่  5 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
ข้อที่  6 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
การอ่านจับใจความข่าว 
ข้อที่  7 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
ข้อที่  8 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
ข้อที่  9 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
ข้อที่  10 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
ข้อที่  11 0 +1 +1 0.6 - สอดคล้อง 
ข้อที่  12 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
การอ่านจับใจความบทความ 
ข้อที่  13 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
ข้อที่  14 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
ข้อที่  15 0 +1 +1 0.6 - สอดคล้อง 
ข้อที่  16 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
ข้อที่  17 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
ข้อที่  18 +1 +1 0 0.6 - สอดคล้อง 
การอ่านจับใจความสารคดี 
ข้อที่  19 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
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รายการ 

ผลการพิจารณาของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ผลการ
วิเคราะห์ค่า

IOC 

ความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ผลการ
พิจารณา 

คนที่1 คนที่2 คนที่3 

ข้อที่  20 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
ข้อที่  21 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
ข้อที่  22 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
ข้อที่  23 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
ข้อที่  24 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
การอ่านจับใจความบทร้อยกรอง 
ข้อที่  25 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
ข้อที่  26 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
ข้อที่  27 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
ข้อที่  28 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
ข้อที่  29 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
ข้อที่  30 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
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ตาราง 4  ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง(IOC) ของแบบทดสอบหลังเรียนผลการสอนแบบ 
OK5R ที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความ วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสหวิทยาเขตกลุ่มดอยสุเทพ จังหวัดเชียงใหม่ ส าหรับ ผู้เชี่ยวชาญ 

รายการ 
ผลการพิจารณาของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
ผลการ

วิเคราะห์ค่า
IOC 

ความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ผลการ
พิจารณา 

คนที่1 คนที่2 คนที่3 
การอ่านจับใจความนิทาน 
ข้อที่  1 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
ข้อที่  2 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
ข้อที่  3 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
ข้อที่  4 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
ข้อที่  5 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
ข้อที่  6 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
การอ่านจับใจความข่าว 
ข้อที่  7 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
ข้อที่  8 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
ข้อที่  9 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
ข้อที่  10 0 +1 +1 0.6 - สอดคล้อง 
ข้อที่  11 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
ข้อที่  12 0 +1 +1 0.6 - สอดคล้อง 
การอ่านจับใจความบทความ 
ข้อที่  13 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
ข้อที่  14 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
ข้อที่  15 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
ข้อที่  16 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
ข้อที่  17 0 +1 +1 0.6 - สอดคล้อง 
ข้อที่  18 +1 +1 0 0.6 - สอดคล้อง 
การอ่านจับใจความสารคดี 
ข้อที่  19 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
ข้อที่  20 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
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รายการ 
ผลการพิจารณาของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
ผลการ

วิเคราะห์ค่า
IOC 

ความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ผลการ
พิจารณา 

คนที่1 คนที่2 คนที่3 
ข้อที่  21 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
ข้อที่  22 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
ข้อที่  23 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
ข้อที่  24 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
การอ่านจับใจความบทร้อยกรอง 
ข้อที่  25 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
ข้อที่  26 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
ข้อที่  27 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
ข้อที่  28 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
ข้อที่  29 0 +1 +1 0.6 - สอดคล้อง 
ข้อที่  30 +1 +1 +1 +1 - สอดคล้อง 
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ตาราง 5  ค่าความยาก (Difficulty) ของแบบทดสอบก่อนเรียน 
ตารางค่าความยาก (Difficulty) ของแบบทดสอบก่อนเรียนวัดความสามารถในการอ่านจับใจความแบบ

เลือกตอบ เรื่องผลการสอนแบบ OK5R ที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความ วิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มสหวิทยาเขตกลุ่มดอยสุเทพ จังหวัดเชียงใหม่ 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

i1 .59 .498 37 
i2 .65 .484 37 
i3 .70 .463 37 
i4 .73 .450 37 
i5 .51 .507 37 
i6 .59 .498 37 
i7 .70 .463 37 
i8 .65 .484 37 
i9 .62 .492 37 

i10 .70 .463 37 
i11 .65 .484 37 
i12 .70 .463 37 
i13 .46 .505 37 
i14 .51 .507 37 
i15 .65 .484 37 
i16 .68 .475 37 
i17 .59 .498 37 
i18 .54 .505 37 
i19 .59 .498 37 
i20 .35 .484 37 
i21 .54 .505 37 
i22 .49 .507 37 
i23 .46 .505 37 
i24 .62 .492 37 
i25 .54 .505 37 
i26 .54 .505 37 
i27 .65 .484 37 
i28 .46 .505 37 
i29 .32 .475 37 
i30 .46 .505 37 
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ตาราง 6   ค่าความยาก (Difficulty) ของแบบทดสอบหลังเรียน 
              ตารางค่าความยาก (Difficulty) ของแบบทดสอบหลังเรียนวัดความสามารถในการอ่านจับ
ใจความ แบบเลือกตอบ เรื่องผลการสอนแบบ OK5R ที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความ วิชา
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสหวิทยาเขตกลุ่มดอยสุเทพ จังหวัดเชียงใหม่ 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

i1 .35 .484 37 
i2 .49 .507 37 
i3 .30 .463 37 
i4 .59 .498 37 
i5 .51 .507 37 
i6 .62 .492 37 
i7 .68 .475 37 
i8 .59 .498 37 
i9 .49 .507 37 

i10 .62 .492 37 
i11 .65 .484 37 
i12 .68 .475 37 
i13 .70 .463 37 
i14 .57 .502 37 
i15 .49 .507 37 
i16 .43 .502 37 
i17 .38 .492 37 
i18 .54 .505 37 
i19 .68 .475 37 
i20 .43 .502 37 
i21 .46 .505 37 
i22 .70 .463 37 
i23 .43 .502 37 
i24 .76 .435 37 
i25 .51 .507 37 
i26 .54 .505 37 
i27 .59 .498 37 
i28 .57 .502 37 
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i29 .62 .492 37 
i30 .38 .492 37 

 
ตาราง 7  ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบก่อนเรียน 
             ตารางค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบก่อนเรียนวัดความสามารถใน
การอ่านจับใจความแบบเลือกตอบ เรื่องผลการสอนแบบ OK5R ที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับ
ใจความ วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสหวิทยาเขตกลุ่มดอยสุเทพ จังหวัด
เชียงใหม่ 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

i1 16.68 29.447 .228 .791 
i2 16.62 29.353 .255 .790 
i3 16.57 29.086 .325 .787 
i4 16.54 28.811 .395 .784 
i5 16.76 29.467 .218 .792 
i6 16.68 29.503 .217 .792 
i7 16.57 28.919 .359 .785 
i8 16.62 28.520 .420 .783 
i9 16.65 28.623 .392 .784 

i10 16.57 28.697 .406 .783 
i11 16.62 29.464 .233 .791 
i12 16.57 28.808 .382 .784 
i13 16.81 29.435 .225 .791 
i14 16.76 29.245 .260 .790 
i15 16.62 29.242 .277 .789 
i16 16.59 29.637 .206 .792 
i17 16.68 28.892 .334 .786 
i18 16.73 28.536 .395 .784 
i19 16.68 29.336 .249 .790 
i20 16.92 28.965 .331 .786 
i21 16.73 29.480 .217 .792 
i22 16.78 28.785 .346 .786 
i23 16.81 29.269 .256 .790 
i24 16.65 29.123 .294 .788 
i25 16.73 27.980 .503 .778 
i26 16.73 29.314 .248 .790 
i27 16.62 29.408 .244 .790 
i28 16.81 29.047 .298 .788 
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i29 16.95 29.386 .255 .790 
i30 16.81 29.324 .246 .790 

 

ตาราง 8   ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบหลังเรียน 
ตารางค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบหลังเรียนวัดความสามารถใน

การอ่านจับใจความแบบเลือกตอบ เรื่องผลการสอนแบบ OK5R ที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับ
ใจความ วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสหวิทยาเขตกลุ่มดอยสุเทพ จังหวัด
เชียงใหม่ 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item-Total 

Correlation 
Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

i1 16.00 30.778 .362 .800 
i2 15.86 30.842 .330 .801 
i3 16.05 31.053 .327 .801 
i4 15.76 30.856 .335 .801 
i5 15.84 30.751 .347 .801 
i6 15.73 31.480 .224 .805 
i7 15.68 31.225 .284 .803 
i8 15.76 30.356 .429 .797 
i9 15.86 31.231 .259 .804 
i10 15.73 31.592 .203 .806 
i11 15.70 30.604 .396 .799 
i12 15.68 31.281 .273 .803 
i13 15.65 30.956 .346 .801 
i14 15.78 31.341 .242 .805 
i15 15.86 30.842 .330 .801 
i16 15.92 30.688 .362 .800 
i17 15.97 30.860 .339 .801 
i18 15.81 31.491 .213 .806 
i19 15.68 31.447 .241 .805 
i20 15.92 30.743 .352 .800 
i21 15.89 30.599 .376 .799 
i22 15.65 31.179 .302 .802 
i23 15.92 30.577 .383 .799 
i24 15.59 31.137 .336 .801 
i25 15.84 30.529 .388 .799 
i26 15.81 31.324 .243 .805 
i27 15.76 31.356 .243 .805 
i28 15.78 30.674 .365 .800 
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i29 15.73 31.314 .255 .804 
i30 15.97 30.916 .329 .801 

 
ตาราง 9  ค่าความตรงของแบบทดสอบก่อนเรียน 
             ตารางค่าความตรงของแบบทดสอบก่อนเรียนวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ 
             แบบเลือกตอบ ผลการสอนแบบ OK5R ที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความ วิชา
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสหวิทยาเขตกลุ่มดอยสุเทพ จังหวัดเชียงใหม่ 
 
 

 
 
 
 
 

 
ตาราง 10  ค่าความตรงของแบบทดสอบหลังเรียน 
               ตารางค่าความตรงของแบบทดสอบหลังเรียนวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ 
               แบบเลือกตอบ ผลการสอนแบบ OK5R ที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความ วิชา
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสหวิทยาเขตกลุ่มดอยสุเทพ จังหวัดเชียงใหม่ 
 
 
 
 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.793 30 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.807 30 
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ตาราง 11   แบบประเมินความสอดคล้ององค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความผลการสอนแบบ OK5R ที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความ วิชา

ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสหวิทยาเขตกลุ่มดอยสุเทพ จังหวัดเชียงใหม่ ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 

แบบประเมินความสอดคล้ององค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ 
ชื่อเรื่อง ผลการสอนแบบ OK5R ที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความ วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสหวิทยาเขตกลุ่มดอยสุเทพ จังหวัดเชียงใหม่ 

ค าชี้แจง    โปรดท าเครื่องหมาย   ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากทีสุ่ด โดยมีระดบัคุณภาพ 5 ระดับ ดังนี ้
5    หมายถึง คุณภาพในระดับดีเยี่ยม  4    หมายถึง คุณภาพในระดับดีมาก   3       หมายถึง คุณภาพในระดับด ี

2       หมายถึง คุณภาพในระดับปานกลาง   1        หมายถึง     คุณภาพในระดับปรับปรุง 
รายการ แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1. แผนมีองค์ประกอบครบถ้วน 
(สาระส าคัญ  จุดประสงค์การเรียนรู้  กิจกรรมการเรียน
การสอน  สื่อการเรียนรู้  การวัดและประเมินผล) 

                         

2. ทุกองค์ประกอบมีความถูกต้อง                          
3. ทุกองค์ประกอบมีความสอดคล้องกัน                          
4. กิจกรรมการเรียนรู้เน้นให้ผู้เรียนสามารถจับใจความ
ได ้

                         

5. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค ์                          
6. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับการสอนแบบ OK5R                          
7. กิจกรรมการเรียนรู้ตามการสอนแบบ OK5R กระตุ้น
ให้เกิดการเรียนรู้ 

                         

8. เครื่องมือวัดผลประเมินผลสามารถปฏิบัตไิด้จริง                          
9. ความสอดคล้องของการใช้แผนจัดการเรียนรู้กับเวลา                          
10. วิธีการวัดผลประเมินผลมีความเหมาะสม                          

ข้อเสนอแนะ............................................................................................................................................................................................................................................................................... 
ลงชื่อ...................................................................ผู้ประเมิน 
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ตาราง 12  ผลประเมินความสอดคล้ององค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความผล
การสอนแบบ OK5R ที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความ วิชาภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสหวิทยาเขตกลุ่มดอยสุเทพ จังหวัดเชียงใหม่ ส าหรับ
ผู้เชี่ยวชาญ 

รายการ คะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

ค่าเฉลี่ย ระดับ
คุณภาพ 

1 2 3 
แผนที่ 1      
1. แผนมีองค์ประกอบครบถ้วน 
(สาระส าคัญ  จุดประสงค์การเรียนรู้  กิจกรรมการเรียน
การสอน  สื่อการเรียนรู้  การวัดและประเมินผล) 

4 5 4 4.3 ดีมาก 

2. ทุกองค์ประกอบมีความถูกต้อง 4 5 4 4.3 ดีมาก 
3. ทุกองค์ประกอบมีความสอดคล้องกัน 5 5 5 5 ดีเยี่ยม 
4. กิจกรรมการเรียนรู้เน้นให้ผู้เรียนสามารถจับใจความ
ได้ 

5 5 5 5 ดีเยี่ยม 

5. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์ 4 5 4 4.3 ดีมาก 
6. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับการสอนแบบ OK5R 4 5 4 4.3 ดีมาก 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ตามการสอนแบบ OK5R กระตุ้น
ให้เกิดการเรียนรู ้

4 5 4 4.3 ดีมาก 

8. เครื่องมือวัดผลประเมินผลสามารถปฏิบัติได้จริง 4 5 4 4.3 ดีมาก 
9. ความสอดคล้องของการใช้แผนจัดการเรียนรู้กับเวลา 3 5 4 4 ดีมาก 
10. วิธีการวัดผลประเมินผลมีความเหมาะสม 3 5 4 4 ดีมาก 

แผนที่ 2      
1. แผนมีองค์ประกอบครบถ้วน 
(สาระส าคัญ  จุดประสงค์การเรียนรู้  กิจกรรมการเรียน
การสอน  สื่อการเรียนรู้  การวัดและประเมินผล) 

4 5 4 4.3 ดีมาก 

2. ทุกองค์ประกอบมีความถูกต้อง 4 5 4 4.3 ดีมาก 
3. ทุกองค์ประกอบมีความสอดคล้องกัน 5 5 5 5 ดีเยี่ยม 
4. กิจกรรมการเรียนรู้เน้นให้ผู้เรียนสามารถจับใจความ
ได้ 

5 5 5 5 ดีเยี่ยม 

5. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์ 4 5 4 4.3 ดีมาก 
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รายการ คะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

ค่าเฉลี่ย ระดับ
คุณภาพ 

1 2 3 
6. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับการสอนแบบ OK5R 4 5 4 4.3 ดีมาก 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ตามการสอนแบบ OK5R กระตุ้น
ให้เกิดการเรียนรู ้

4 5 4 4.3 ดีมาก 

8. เครื่องมือวัดผลประเมินผลสามารถปฏิบัติได้จริง 4 5 4 4.3 ดีมาก 
9. ความสอดคล้องของการใช้แผนจัดการเรียนรู้กับเวลา 3 5 4 4 ดีมาก 
10. วิธีการวัดผลประเมินผลมีความเหมาะสม 3 5 4 4 ดีมาก 

แผนที่ 3      
1. แผนมีองค์ประกอบครบถ้วน 
(สาระส าคัญ  จุดประสงค์การเรียนรู้  กิจกรรมการเรียน
การสอน  สื่อการเรียนรู้  การวัดและประเมินผล) 

4 5 4 4.3 ดีมาก 

2. ทุกองค์ประกอบมีความถูกต้อง 4 5 4 4.3 ดีมาก 
3. ทุกองค์ประกอบมีความสอดคล้องกัน 5 5 5 5 ดีเยี่ยม 
4. กิจกรรมการเรียนรู้เน้นให้ผู้เรียนสามารถจับใจความ
ได้ 

5 5 5 5 ดีเยี่ยม 

5. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์ 4 5 4 4.3 ดีมาก 
6. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับการสอนแบบ OK5R 4 5 4 4.3 ดีมาก 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ตามการสอนแบบ OK5R กระตุ้น
ให้เกิดการเรียนรู ้

4 5 4 4.3 ดีมาก 

8. เครื่องมือวัดผลประเมินผลสามารถปฏิบัติได้จริง 4 5 4 4.3 ดีมาก 
9. ความสอดคล้องของการใช้แผนจัดการเรียนรู้กับเวลา 3 5 4 4 ดีมาก 
10. วิธีการวัดผลประเมินผลมีความเหมาะสม 3 5 4 4 ดีมาก 

แผนที่ 4      
1. แผนมีองค์ประกอบครบถ้วน 
(สาระส าคัญ  จุดประสงค์การเรียนรู้  กิจกรรมการเรียน
การสอน  สื่อการเรียนรู้  การวัดและประเมินผล) 

4 5 4 4.3 ดีมาก 

2. ทุกองค์ประกอบมีความถูกต้อง 4 5 4 4.3 ดีมาก 
3. ทุกองค์ประกอบมีความสอดคล้องกัน 5 5 5 5 ดีเยี่ยม 
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รายการ คะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

ค่าเฉลี่ย ระดับ
คุณภาพ 

1 2 3 
4. กิจกรรมการเรียนรู้เน้นให้ผู้เรียนสามารถจับใจความ
ได้ 

5 5 5 5 ดีเยี่ยม 

5. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์ 4 5 4 4.3 ดีมาก 
6. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับการสอนแบบ OK5R 4 5 4 4.3 ดีมาก 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ตามการสอนแบบ OK5R กระตุ้น
ให้เกิดการเรียนรู ้

4 5 4 4.3 ดีมาก 

8. เครื่องมือวัดผลประเมินผลสามารถปฏิบัติได้จริง 4 5 4 4.3 ดีมาก 
9. ความสอดคล้องของการใช้แผนจัดการเรียนรู้กับเวลา 3 5 4 4 ดีมาก 
10. วิธีการวัดผลประเมินผลมีความเหมาะสม 3 5 4 4 ดีมาก 

แผนที่ 5      
1. แผนมีองค์ประกอบครบถ้วน 
(สาระส าคัญ  จุดประสงค์การเรียนรู้  กิจกรรมการเรียน
การสอน  สื่อการเรียนรู้  การวัดและประเมินผล) 

4 5 4 4.3 ดีมาก 

2. ทุกองค์ประกอบมีความถูกต้อง 4 5 4 4.3 ดีมาก 
3. ทุกองค์ประกอบมีความสอดคล้องกัน 5 5 5 5 ดีเยี่ยม 
4. กิจกรรมการเรียนรู้เน้นให้ผู้เรียนสามารถจับใจความ
ได้ 

5 5 5 5 ดีเยี่ยม 

5. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์ 4 5 4 4.3 ดีมาก 
6. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับการสอนแบบ OK5R 4 5 4 4.3 ดีมาก 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ตามการสอนแบบ OK5R กระตุ้น
ให้เกิดการเรียนรู ้

4 5 4 4.3 ดีมาก 

8. เครื่องมือวัดผลประเมินผลสามารถปฏิบัติได้จริง 4 5 4 4.3 ดีมาก 
9. ความสอดคล้องของการใช้แผนจัดการเรียนรู้กับเวลา 3 5 4 4 ดีมาก 
10. วิธีการวัดผลประเมินผลมีความเหมาะสม 3 5 4 4 ดีมาก 
ข้อเสนอแนะ 

- ปรับกิจกรรมให้มีความเหมาะสมกับเวลา  
- เรียงล าดับประเภทของเนื้อเรื่องท่ีใช้อ่านให้เรียงจากเนื้อหาง่ายไปหาเนื้อหายาก  
- ปรับเปลี่ยนค าถามในใบงานให้มีมีความสอดคล้องกับประเภทเนื้อเรื่อง 
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ภาคผนวก ง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
วัดความสามารถในการอ่านจับใจความ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกข้อที่ถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
อ่านนิทานต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 1 – 3 

เม่นตัวหนึ่งไม่มีที่อยู่อาศัย มันไปขออยู่กับสัตว์อ่ืนๆ แต่ก็ได้รับการปฏิเสธ ครั้นเมื่อได้พบกับ 
ฝูงมันพยายามอ้อนวอนจนพวกงูเกิดใจอ่อนยอมให้อาศัยอยู่ในรูด้วย แต่ไม่นานเท่าใด งูก็รู้ว่า พวกตน
คิดผิด เพราะต่างโดนขนที่แข็งและแหลมของเม่นทิ่มแทงตามร่างกายได้รับความเจ็บปวด ไปตาม ๆ 
กัน “เพ่ือนเอ๋ย เพ่ือเห็นแก่ส่วนรวม เจ้าจงไปหาที่อยู่ใหม่เถอะ” ผู้เป็นหัวหน้าพยายาม วิงวอน 
“เพราะพวกเราล าบากกันเหลือเกิน” แต่เม่นกลับนอนเฉยท าเป็นไม่รู้ไม่ชี้ เมื่อร าคาญหนักเข้า 
เนื่องจากพวกงูจะให้ย้ายออกไปจากรัง มันจึงตวาดกลับไปว่า “ข้าอยู่ที่นี่ก็สบายดีแล้วหากพวกเจ้าคิด
ว่าล าบากจนทนไม่ไหวท าไมไม่อพยพไปอยู่ที่ใหม่ซะล่ะ” 
1. เม่นมีนิสัยอย่างไร 
ก. เห็นแก่ส่วนรวมหากต้องการสิ่งใด  ข. ถ้าใครมีผลประโยชน์ให้ก็จะท าดีด้วย 
ค. ชอบช่วยเหลือเพ่ือนเมื่อเวลาเดือดร้อน  ง. ไม่รู้จักบุญคุณของผู้ที่ช่วยเหลือตนเอง 
2. เมื่อเวลาผ่านไป เม่นกับงู เป็นอย่างไร 
ก. พวกงูล าบาก     ข. เม่นมีความทุกข์ 
ค. มีความสุขด้วยกันทั้งงูและเม่น   ง. ช่วยกันท ามาหากินอย่างแข็งขัน 
3. นิทานเรื่องนี้สรุปความได้ว่าอย่างไร 
ก. เม่นและงูอยู่ด้วยกันอย่างเป็นสุข 
ข. เม่นส านึกในบุญคุณที่งูได้ช่วยเหลือตน 
ค. งูให้ความช่วยเหลือเม่นจนท าให้ตนเองต้องเดือดร้อน 
ง. งูช่วยพูดกับสัตว์อ่ืนๆให้ช่วยเหลือให้ที่พักอาศัยแก่เม่น 
อ่านนิทานต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 4 – 6 
   มีแพะตัวหนึ่งหนีการไล่ล่าของนายพรานเข้าไปหลบซ่อนตัวอยู่ใต้ต้นองุ่น จนเมื่อมันแน่ใจว่าพ้นจาก
อันตรายแล้ว มันก็ยกร่างขึ้นแล้วเริ่มกินผลองุ่นรวมทั้งใบของต้น องุ่นที่มันเข้ามาอาศัยหลบภัยอยู่
นั่นเอง ส่วนนายพรานที่อยู่ไม่ไกลนักได้ยินเสียงใบไม้ไหวจึง หวนกลับมาพบว่าแพะก าลังกินองุ่นอยู่ก็
ยังแพะจนถึงแก่ความตายการกระท าของนายพรานในครั้งนี้นับว่าสมควรที่แพะผู้ล าเลิกบุญคุณต่อต้น
องุ่นควรได้รับเป็นอย่างยิ่ง 
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4. แพะหนีไปหลบซ่อนตัวอยู่ที่ไหน 
ก. ในป่า     ข. ในหลุมหลบภัย 
ค. ในกระท่อม     ง. ใต้ต้นองุ่น 

5. เพราะเหตุใดแพะจึงสมควรตาย 
ก. เพราะแพะกินผลองุ่น   ข. เพราะแพะกินต้นองุ่น 
ค. เพราะแพะไม่รู้บุญคุณของต้นองุ่น ง. ถูกทุกข้อ 

6. นิทานเรื่องนี้สรุปความได้ว่าอย่างไร 
ก. แพะเป็นสัตว์ที่น่าสงสาร 
ข. แพะอกตัญญูต่อต้นองุ่น จึงถึงแก่ความตาย 
ค. นายพรานเป็นคนฉลาดรู้จักหลบซ่อนตัว 
ง. แพะไม่ควรซ่อนใต้ต้นองุ่น เพราะต้นองุ่นไม่มีใบ 

อ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 7 – 9 
เมื่อเร็วๆ นี้ผู้เชี่ยวชาญจากหอศิลป์และพิพิธภัณฑ์เฮสติงส์ ร่วมกับนักวิทยาศาสตร์จาก

มหาวิทยาลัยพอร์ตสมัธ ในอังกฤษ ประกาศการค้นพบซากดึกด าบรรพ์หรือฟอสซิลรอยเท้าจาก
ไดโนเสาร์อย่างน้อย 6 สายพันธุ์ซึ่งถูกค้นพบตรงหน้าผาและบริเวณหน้าหาดที่โฟล์คสโตน เมืองท่าใน
มณฑลเคนต์ ของอังกฤษ ระบุว่าเป็นไดโนเสาร์กลุ่มสุดท้ายที่เดินบนแผ่นดินอังกฤษเมื่อ 110 ล้านปี
ก่อน  ผู้เชี่ยวชาญเผยว่าพายุที่พัดเข้ามากระทบหน้าผาและน่านน้ าชายฝั่ง ท าให้พบซากฟอสซิลใหม่ๆ 
แต่นี่เป็นครั้งแรกที่พบรอยเท้าไดโนเสาร์ในพ้ืนที่การก่อตัวของหินโฟล์คสโตน และเป็นการค้นพบที่
พิเศษ เพราะไดโนเสาร์เหล่านี้เป็นกลุ่มสุดท้ายที่เดินเตร็ดเตร่ใกล้กับพ้ืนที่ที่ปัจจุบันคือหน้าผาสีขาว
แห่งโดเวอร์ ก่อนที่พวกมันจะสูญพันธุ์ไป รอยเท้าดังกล่าวเป็นของไดโนเสาร์หลายชนิด มีทั้งแองคิโล
ซอรัส ไดโนเสาร์หุ้มเกราะ, เธอโรพอด ไดโนเสาร์กินเนื้อ เช่น ไทแรนโนซอรัส เร็กซ์ , ออนิโธพอดส์ 
ไดโนเสาร์ปากเป็ด เดิน 2 ขา กินพืช ส่วนรอยเท้าที่ใหญ่ที่สุดมีขนาดกว้าง 80 เซนติเมตร ยาว 65 
เซนติเมตร ระบุว่าเป็นของไดโนเสาร์ที่มีลักษณะคล้ายอิกัวโนดอน ที่อยู่ในกลุ่มไดโนเสาร์กินพืช เติบโต
ได้สูงถึง 10 เมตร เดินด้วย 2 ขาหรือ 4 ขา รอยเท้าเหล่านี้ชี้ว่าไดโนเสาร์มีความหลากหลายค่อนข้าง
สูงในทางตอนใต้ของอังกฤษในช่วงท้ายๆ ของยุคครีเตเชียสตอนต้น เมื่อ 110 ล้านปีก่อน 
 
7. การค้นพบซากดึกด าบรรพ์เกิดข้ึนที่ใด 

ก. พิพิธภัณฑ์เฮสติงส์   ข. หินโฟล์คสโตน 
ค. เมืองท่าในมณฑลเคนต์   ง. มหาวิทยาลัยพอร์ตสมัธ 
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8. ข้อใดไม่ใช่ชื่อไดโนเสาร์ที่ปรากฎในข่าว 
ก. เธอโรพอด    ข. ครีเตเชียส 
ค. ออนิโธพอดส์    ง. แองคิโลซอรัส 

9. จากข่าวนี้สรุปความได้ว่าอย่างไร 
ก. ค้นพบซากฟอสซิลรอยเท้าไดโนเสาร์กลุ่มสุดท้ายในประเทศอังกฤษ 
ข. ค้นพบซากฟอสซิลไดโนเสาร์พันธุ์ใหม่ในประเทศอังกฤษ 
ค. ค้นพบซากฟอสซิลไดโนเสาร์หลายสายพันธุ์ในประเทศอังกฤษ 
ง. ค้นพบซากฟอสซิลไดโนเสาร์ตัวสุดท้ายในประเทศอังกฤษ 

อ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 10 – 12 
“เครื่องเคลือบดินเผา” อ.บ้านกรวด จ.บุรีรัมย์ อารยธรรมล้ าค่าแต่โบราณที่มีการสืบทอดภูมิ

ปัญญามาหลายชั่วอายุคน ปัจจุบันมีการพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้เข้ากับยุคสมัยตรงกับความต้องการของ
ตลาดมากยิ่งขึ้น โดยมีอาจารย์และนักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีเซรามิกส์และการออกแบบ คณะ
เทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ เข้ามาช่วยอบรมให้ความรู้กับชาวบ้าน พร้อมจัด
นิทรรศการแสดงเครื่องเคลือบดินเผาที่คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม ภายในงานมีการแนะน าโครงการ
การพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ์เครื่องเคลือบดินเผา ภายใต้การจัดการมรดกทางวัฒนธรรมภูมิ
ปัญญาสู่ผลงานเซรามิกร่วมสมัย การแสดงเครื่องเคลือบดินเผารูปแบบต่างๆรวมถึงการสาธิตขึ้นรูป
ชิ้นงาน อีกทั้งยังน าเสนอนิทรรศการออนไลน์ผ่านระบบ LIVE STREAMING ผศ.วีระ เนตราทิพย์ 
คณบดีคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม เผยว่า เครื่องเคลือบดินเผา อ.บ้านกรวด มีจุดเด่นเสน่ห์เฉพาะตัว 
เช่น เครื่องปั้นดินเผาเคลือบสีเขียวใสมีทั้งชามและโถพร้อมฝา เนื้อดินปั้นสีขาวนวลละเอียด น้ าเคลือบ
เรียบเสมออย่างสวยงาม กับมีลายแตกรานตามเส้น เครื่องเคลือบดินเผาที่ผลิตจากแหล่งเตาเผา
โบราณต่างๆ ส่วนใหญ่จะมีลักษณะคล้ายๆกัน ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบของภาชนะ ลักษณะเนื้อดินปั้น
และสีน้ าเคลือบจะมีความแตกต่างกันเพียงเล็กน้อยเท่านั้น ถือเป็นภูมิปัญญาที่เป็นมรดกตกทอดอย่าง
ยาวนานของท้องถิ่นแห่งนี้ จุดประสงค์การจัดฝึกอบรมให้กับชาวบ้าน เพ่ือพัฒนาเพ่ิมทักษะในการ
สร้างผลิตภัณฑ์เครื่องปั้นดินเผารูปแบบใหม่ให้มีคุณภาพมากยิ่งขึ้นตอบสนองความต้องการของ
ผู้บริโภคที่เปลี่ยนแปลงไป แต่ละชิ้นงานเหมาะส าหรับน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันในปัจจุบัน ทั้งการ
ตกแต่งบ้าน สวน และอาคารสถานที่ต่างๆ ตลาดมีความต้องการสูง นอกจากช่วยเพิ่มมูลค่าและรายได้
แล้วยังเป็นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาดั้งเดิมให้คงอยู่คู่ชาวบ้านกรวดตลอดไป 
 
10. ใครได้รับประโยชน์มากที่สุดจากการจัดกิจกรรมดังกล่าว 

ก. ชาวบ้านผู้เข้ารับการอบรม  ข. อาจารย์ผู้จัดการอบรม 
ค. นักศึกษาผู้เข้าร่วมอบรม  ง. บุคคลทั่วไปที่เข้าร่วมอบรม 
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11. จุดประสงค์ของของการจัดฝึกอบรม 
ก. ชี้แนะแนวทางในการส่งออกผลิตภัณฑ์ 
ข. หาแนวทางแก้ไขผลิตภัณฑ์ที่ต่ ากว่ามาตรฐาน 
ค. แสดงผลงานการออกแบบผลิตภัณฑ์ของชาวบ้าน 
ง. พัฒนาทักษะการสร้างผลิตภัณฑ์ให้ตอบสนองความต้องการของผู้บริโภค 

12. จากข่าวนี้สรุปได้ว่าอย่างไร 
ก. ชาวบ้านอ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ นิยมปั่นเครื่องเคลือดินเผาเป็นอาชีพหลัก 
ข. ปัจจุบันชาวบ้านอ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ไม่นิยมท าเครื่องเคลือบดินเผา จึงท าให้

ภูมิปัญญาที่สั่งสมมาหายไปตามกาลเวลา 
ค. เครื่องเคลือบดินเผาของอ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์มีลักษณะเด่นเฉพาะตัว หาก

ได้รับการพัฒนาจะสามารถเพ่ิมมูลค่าและเป็นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาของท้องถิ่น 
ง. เครื่องเคลือบดินเผาของอ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ เป็นที่นิยมในหมู่นักออกแบบ ท า

ให้มียอดการสั่งซื้อเข้ามามาก เป็นการสร้างรายได้สู่ชุมชนได้เป็นอย่างดี 
อ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 13 – 15  

“เชื่อผมเถิดคุณ ผมชวนให้เว้นความชั่วนั้น ก็คือชวนให้คุณได้รักษาสมบัติอันมีค่ายิ่งประจ า
ชีวิต คือ อิสรภาพ ให้ด ารงอยู่ยั่งยืนนาน ให้รักษาฐานะไว้ ไม่ต้องพินาศล่มจมต่างหาก หมั่นเพียร 
แสวงหาทรัพย์ในทางที่ชอบ รู้จักประหยัดและอดออม รู้จักใช้จ่ายพอเหมาะสม เป็นต้น โลกนี้ยังไม่คับ
แคบ ยังไม่หมดหวังส าหรับคนที่มีความพากเพียรเลย แต่คนที่ไม่ยอมท าอะไรช่วย ตนเอง นั่งคอยนอน
คอยให้โชควาสนาวิ่งมาหานั้นต่างหากที่จะเสียเวลาเปล่า และจะยิ่งแย่ลงไปทุกวัน 

อาจารย์สุชีพ ปุญญานุภาพ 
13. สมบัติอันมีค่ายิ่งประจ าชีวิตคืออะไร 

ก. ความเป็นอิสรภาพ  ข. ความกล้าหาญ 
ค. ความรับผิดชอบ  ง. ความขยันหมั่นเพียร 

14. คนนิสัยอย่างไรจึงจะเป็นคนที่มีแนวโน้มจะประสบความส าเร็จ 
ก. คนที่มีฐานะดี   ข. คนที่ฉลาดหลักแหลม 
ค. คนที่ขยันหมั่นเพียร  ง. คนที่เกียจคร้าน 

15. จากบทความข้างต้นกล่าวถึงเรื่องใดเป็นส าคัญ 
ก. ความด ี   ข. ความชั่ว 
ค. ความอดทน   ง. ความขยันหมั่นเพียร 
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อ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 16 – 18 
โลกที่เราอาศัยช่างใหญ่โตเหลือเกิน แต่ตัวเราก็เล็กกะจิดริด จนยากที่จะเชื่อว่าสิ่งที่เราคิด

สะกิด สะเกาโลกจะท าให้เกิดผลเสียอย่างจริงๆจังๆขึ้นมา เช่น เพียงแค่ขึ้นรถยนต์เดินทางไปสองสาม
ช่วงตึก ใช้กล่องโฟมบรรจุอาหารเปิดไฟสว่างทิ้งไว้ เมื่อออกจากห้องท้ิงพลาสติกลงในท่องน้ าหรือทะเล 
เหล่านี้น่าจะเป็นเรื่องขี้ผง โดยเฉพาะถ้าท ากันไม่ก่ีคน แต่จ านวนคนในโลกมีมากนักและเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ 
เมื่อรวมจ านวนประชากรและเครื่องจักรกลทั้งหลายแล้ว อาจสร้างความเสียหายต่อสิ่งแวดล้อมยิ่งกว่า
ภัยธรรมชาติหรือสงครามอีก 
16. ใครคือผู้ท าลายที่น่ากลัวที่สุด 

ก. มนุษย์    ข. สัตว์ป่า 
ค. สงคราม   ง. ภัยธรรมชาติ 

17. พฤติกรรมในข้อใดไม่ได้กล่าวถึงในบทความ 
ก. เปิดไฟทิ้งไว้   ข. ใช้กล่องโฟมบรรจุอาหาร 
ค. ขับรถยนต์ไปท างาน  ง. ทิ้งพลาสติกลงในหรือทะเล 

18. สรุปความจากข้างความข้างต้นได้ว่าอย่างไร 
ก. โลกเราถูกท าลายจากฝีมือมนุษย์ และภัยธรรมชาติ 
ข. มนุษย์ท าลายสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรทีละเล็กทีละน้อยโดยไม่รู้ตัว 
ค. ภัยจากฝีมือของมนุษย์อันตรายและสร้างความเสียหายยิ่งกว่าภัยจากธรรมชาติหรือ

สงครามอีก 
ง. มนุษย์เป็นตัวการที่ท าลายสิ่งแวดล้อม เมื่อมนุษย์มีจ านวนมากสิ่งแวดล้อมก็ย่อมถูกท าลาย

มากขึ้น 
อ่านสารคดีต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 19 – 21 

เนื่องจากคนเราแต่ละวัน ย่อมมีความต้องการอาหาร แตกต่างกันตามกลุ่มอายุ และความ
ต้องการอาหารยังเปลี่ยนแปลง ตามสภาพของร่างการด้วย ในการบริโภคจึงสามารถแบ่งประเภท ของ
ช่วงอายุ เพ่ือให้ถูกต้องตามวัย และสภาพของร่างกาย เช่นกลุ่มของเด็กวัยเรียน (อายุ 5 - 6 ปี)และ
วัยรุ่น (อายุ 10 - 24 ปี) 

ในวัยนี้เป็นวัยที่ก าลังเจริญเติบโต ต้องรับประทานอาหารให้ครบทั้ง 5 หมู่ และหลากหลาย
ชนิด รับประทานให้ครบทั้ง 3 มื้อ ในเด็กควรดื่มนมรสจืดทุกวัน อย่างน้อยวันละ 1 แก้ว และควรใช้
เกลือเสริมไอโอดีนในการปรุงอาหาร รวมทั้ง การบริโภคอาหารที่อุดมด้วยธาตุเหล็ก เช่น ตับ เลือด 
เนื้อสัตว์ ผัก ผลไม้ นอกจากนี้ต้องมีการออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอและพักผ่อนให้เพียงพอ 
หลีกเลี่ยง อาหารขบเคี้ยว อาหารรสจัด เช่น เค็มจัด หวานจัดและเผ็ดจัด รวมไปถึงอาหาร จานด่วน
ตามแบบตะวันตก 
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19. บุคคลใดปฏิบัติได้ถูกต้องตามข้อความที่ว่า “กินอาหารตามวัยห่างไกลโรค” 
ก. ติ๋มกินมันฝรั่งทอดเป็นประจ าทุกวัน 
ข. ตุ้มลดอาหารเมื่อเย็นเพื่อท าให้ร่างกายสมส่วน  
ค. ต้อมดื่มนมช็อกโกแลตหลังอาหารทุกม้ือ 
ง. ต้อยรับประทานอาหารหลากหลายชนิดไม่เลือกเฉพาะที่ชอบ 

20. สิ่งใดไม่ควรปฏิบัติในวัยที่ก าลังเจริญเติบโต 
ก. พักผ่อนให้เพียงพอ 
ข. รับประทานอาหารจานด่วน  
ค. บริโภคอาหารที่อุดมด้วยธาตุเหล็ก 
ง. ใช้เกลือเสริมไอโอดีนในการปรุงอาหาร 

21. สารคดีข้างต้นสรุปความได้ว่าอย่างไร 
ก. วิธีป้องกันโรคอ้วนในวัยรุ่น  
ข. วิธีปฏิบัติตนเมื่อย่างเข้าสู่วัยรุ่น 
ค. การเลือกรับประทานอาหารให้เหมาะสมกับวัย 
ง. คุณค่าของอาหารแต่ละประเภทที่มีต่อร่างกาย 

อ่านสารคดีต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 22 – 24 
งานประเพณีโยนบัวหรืองานรับบัว เป็นงานประเพณีประจ าท้องถิ่นของชาวบางพลี จังหวัด

สมุทรปราการเกือบร้อยปีแล้ว เหตุที่เกิดมีประเพณีนี้ขึ้นที่บางพลีก็เพราะมีต านานว่า - เมื่อประมาณ
สองร้อยปีเศษล่วงมานี้ มีพระพุทธรูปแบบเชียงแสน 3 องค์พ่ีน้องปาฏิหาริย์ - ลอยน้ าจากทางเหนือ
ตามล าน้ าเจ้าพระยาลงมาทางใต้ องค์หนึ่งได้ประดิษฐานอยู่ ณ วัดบ้านแหลม จังหวัดสมุทรสงคราม 
องค์หนึ่งได้ลอยเข้าไปตามล าน้ าบางปะกง ประชาชนใน ถิ่นนั้นจึงได้อัญเชิญขึ้นประดิษฐานไว้ที่วัดพระ
พุทธโสธร และได้ชื่อว่า “หลวงพ่อพุทธโสธร  องค์หนึ่งได้ลอยทวนน้ าเข้าคลองล าโรงไปจนถึงอ าเภอ
บางพลี ชาวบางพลี จึงอาราธนาขึ้น ประดิษฐานไว้ ณ วัดบางพลีใหญ่ใน คนทั่วไปเรียกพระพุทธรูป
องค์นี้ว่า “หลวงพ่อโต - หลวงพ่อโตเป็นที่เคารพบูชาของประชาชนทั้งใกล้และไกล ชาวบางพลีได้จัด
ให้มีงาน 1 ฉลองประจ าปีเพื่อให้ประชาชนได้มานมัสการหลวงพ่อโต ในวันขึ้น 14 ค่ า เดือน 10 ถึงวัน 
แรม 1 ค่ า เดือน 10 ซึ่งเป็นวันออกพรรษาพอดี รวมงาน 3 วัน 3 คืน 
22. ประเพณีโยนบัวสะท้อนให้เห็นความเชื่อของชาวบางพลีในเรื่องใดเด่นชัดที่สุด 

ก. ความศักดิ์สิทธิ์ของหลวงพ่อโต  ข. ความผูกพันกับวิถีชีวิตริมคลอง 
ค. การสร้างความสามัคคีของคนในท้องถิ่น ง. การท าบุญร่วมกันในช่วงวันออกพรรษา 
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23. สาเหตุที่เกิดประเพณีโยนบัวคือ ข้อใด 
ก. สภาพความเป็นอยู่ของประชาชนที่อาศัยอยู่ริมคลอง      
ข. ดอกบัวเป็นดอกไม้ที่นิยมใช้บูชาและหาได้ง่าย 
ค. การจัดประเพณีท่ีเกี่ยวข้องกับวันออกพรรษา           
ง. ความศรัทธาในต านานเกี่ยวกับเรื่องพระลอยน้ า 

24. จากสารคดีสั้นข้างต้นสรุปความได้ว่าอย่างไร 
ก. ประเพณีโยนบัวเป็นประเพณีท่ีมีช่วงวันออกพรรษา  
ข. ประเพณีโยนบัวเป็นประเพณีประจ าท้องถิ่นของชาวบางพลีมานานแล้ว 
ค. ประเพณีโยนบัวเกิดจากการฉลองประจ าปีของจังหวัดเพ่ือให้คนมาท าบุญ 
ง. ประเพณีโยนบัวเป็นประเพณีท่ีสนุกสนานมาก มีการโยนและรับบัวแลกเปลี่ยนกัน 

อ่านบทร้อยกรองต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 25 – 27 
              โรงเรียนคือที่รวมผู้ใหญ่และเด็ก  คนเล็กกับคนใหญ่มาเจอหน้า 
      ตามหลักการว่าเพื่อเรียนวิชา         เขาหมายถึงต าราเท่านั้น 
            แต่แม่ว่านอกจากสิ่งในกระดาษ      เราอาจเรียนได้มากกว่านั่น 
      ท่าทีที่ครูแสดงอยู่ทุกวัน          บอกให้รู้ว่าเป็นชั้นชนิดใด 
            เรียนคนสนุกกว่าเรียนหนังสือ   ยิ่งผู้ที่คนนับถือต าแหน่งใหญ่ 
      เป็นตัวอย่างแจ่มชัดยิ่งกว่าใคร   ทั้งในทางชั่วและทางดี 
            จงสังเกตให้มากนะลูก   ผิดหรือถูกดูให้ถ้วนดูให้ถี ่
      แล้วเดินตามให้ถูกทางตัวอย่างมี   อยู่โรงเรียนสิบกว่าปีจงเรียนรู้ 

(ปั้นมากับมือ : เตือนใจ บัวคลี่) 
25. ผู้แต่งมีจุดประสงค์ใด 

ก. เตือนสติ   ข. ให้โอวาท 
ค. ให้ค าปรึกษา   ง. ให้ค าแนะน า 

26. ใครน่าจะเป็นผู้กล่าวบทประพันธ์นี้ 
ก. ครู    ข. แม ่

  ค. เพ่ือน    ง. ญาติผู้ใหญ่ 
27. สรุปความของบทประพันธ์นี้ตรงกับข้อใด 

ก. มาโรงเรียนขอให้ลูกเรียนรู้ให้เต็มที่ 
ข. มาโรงเรียนขอให้ลูกได้เรียนรู้ทั้งในต าราและวิชาการปฏิบัติตนของครู 
ค. มาโรงเรียนขอให้ลูกได้น าความรู้จากในต าราและแบบอย่างความประพฤติท่ีดีของครูไปใช้ 
ง. ความรู้ในโรงเรียนมีทั้งในและนอกต าราขอให้พิจารณาศึกษาแล้วน าสิ่งดี มีประโยชน์ไปใช้ 
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อ่านบทร้อยกรองต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 28 – 30 
             ปลาร้าพันห่อด้วย      ใบคา 

ใบก็เหม็นคาวปลา              คละคลุ้ง 
คือคนหมู่ไปหา                  คบเพ่ือน พาลนา 
ได้แต่ร้ายร้ายฟุ้ง                เฟ่ืองให้เสียพงศ์ 

           ใบพ้อพันห่อหุ้ม          กฤษณา 
หอมระรวยรสพา               เพริศด้วย 
คือคนเสพเสน่หา                นักปราชญ์ 
ความสุขซาบฤๅม้วย             ดุจไม้กลิ่นหอม 

                                           (โคลงโลกนิติ) 
28. ข้อใดมีความหมายตรงกับความหมายของ “กฤษณา” ในบทประพันธ์ 

ก. ผู้มีปัญญา   ข. ผู้มีฐานะ 
ค. ผู้มีลาภยศ   ง. ผู้มีปัญญาความอดทน 

29. “ปลาร้า” แทนลักษณะคนประเภทใด 
ก. คนจน   ข. คนพาล 
ค. คนเห็นแก่ตัว   ง. คนเกียจคร้าน 

30. สรุปความของบทประพันธ์นี้ตรงกับส านวนในข้อใด 
ก. ความรู้ท่วมหัว เอาตัวไม่รอด ข. คบศัตรูเป็นมิตร ดั่งเอาอสรพิษมาเลี้ยงไว้ 
ค. คบคนพาลพาไปหาผิด คบบัณฑิตพาไปหาผล  ง. ความวัวไม่ทันหาย ความควายก็เข้ามาแทรก 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
ความสามารถในการอ่านจับใจความ 

ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ 
1 ง. ไม่รู้จักบุญคุณของผู้ที่ช่วยเหลือตนเอง 16 ก. มนุษย์  
2 ก. พวกงูล าบาก 17 ค. ขับรถยนต์ไปท างาน 
3 ค. งูให้ความช่วยเหลือเม่นจนท าให้ตนเอง

ต้องเดือดร้อน 
18 ข. มนุษยท์ าลายสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรที

ละเล็กทีละน้อยโดยไม่รู้ตัว 
4 ง. ใต้ต้นองุ่น 19 ง. ต้อยรับประทานอาหารหลากหลายชนิดไม่

เลือกเฉพาะที่ชอบ 
5 ง. ถูกทุกข้อ 20 ข. รับประทานอาหารจานด่วน  
6 ข. แพะอกตัญญูต่อต้นองุ่น จึงถึงแก่ความ

ตาย 
21 ค. การเลือกรับประทานอาหารให้เหมาะสมกับ

วัย 
7 ค. เมืองท่าในมณฑลเคนต์ 22 ง. ความศรัทธาในต านานเกี่ยวกับเรื่องพระ

ลอยน้ า 
8 ข. ครีเตเชียส 23 ก. ความศักดิ์สิทธิ์ของหลวงพ่อโต 
9 ก. ค้นพบซากฟอสซิลรอยเท้าไดโนเสาร์

กลุ่มสุดท้ายในประเทศอังกฤษ 
24 ข. ประเพณีโยนบัวเป็นประเพณีประจ าท้องถิ่น

ของชาวบางพลีมานานแล้ว 
10 ก. ชาวบ้านผู้เข้ารับการอบรม 25 ก. เตือนสติ 
11 ง. พัฒนาทักษะการสร้างผลิตภัณฑ์ให้

ตอบสนองความต้องการของผู้บริโภค 
26 ข. แม่ 

12 ค. เครื่องเคลือบดินเผาของอ าเภอบ้าน
กรวด จังหวัดบุรีรัมย์มีลักษณะเด่น
เฉพาะตัว หากได้รับการพัฒนาจะสามารถ
เพ่ิมมูลค่าและเป็นการอนุรักษ์ภูมิปัญญา
ของท้องถิ่น 

27 ง. ความรู้ในโรงเรียนมีทั้งในและนอกต ารา
ขอให้พิจารณาศึกษาแล้วน าสิ่งดี มีประโยชน์
ไปใช้ 

13 ก. ความเป็นอิสรภาพ 28 ก. ผู้มีปัญญา 
14 ค. คนที่ขยันหมั่นเพียร 29 ข. คนพาล 
15 ง. ความขยันหมั่นเพียร 30 ค. คบคนพาลพาไปหาผิด คบบัณฑิตพาไปหา

ผล 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
วัดความสามารถในการอ่านจับใจความ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ค าชี้แจง     ให้นักเรียนเลือกข้อที่ถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
อ่านนิทานต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 1 – 3 

นกกระเรียนตัวหนึ่งบินมาถึงสระแห่งหนึ่ง เห็นห่านด าผุดด าว่ายอยู่ในสระ จึงถามว่า “ท่าน
ก าลังท าอะไร” ห่านจึงอธิบายให้ฟังว่า“ นี่เป็นวิธีหาอาหารในน้ าของพวกเรา และเมื่อมีภัยอันตราย
เราก็สามารถด าน้ าหนีได้เช่นกัน” “ขอเพียงเจ้ามาเป็นเพ่ือนของเราเท่านั้น ต่อไปก็ไม่ต้องมัวด าผุดด า
ว่าย ให้เสียเวลา” นกกระเรียนให้ค าแนะน า “ขึ้นมาหาอาหารบนบกนี่สบายกว่า ส่วนภัยอันตรายนั้น 
ด้วยร่างกายที่แข็งแรงของเรา ขอรับรองว่าจะคอยคุ้มครองให้เจ้าเอง”ห่านหลงเชื่อที่นกกระเรียน
กล่าว จึงขึ้นมาหาอาหารบนบกกับนกกระเรียน อยู่ต่อมาไม่นานเหยี่ยวตัวหนึ่งออกหาเหยื่อ เห็นห่าน
หากินอยู่บนบก จึงโฉบลงมาจับตัวไปได้โดยง่าย ห่านตะโกนส่งเสียงร้องเรียกให้นกกระเรี ยนซึ่งห่าน
คิดว่าเป็นสหายของตนช่วยเหลือ แต่ปรากฏว่านกกระเรียนบินเตลิดหนีไปนานแล้ว 
1. ตามธรรมชาติห่านชอบหาอาหารที่ไหน 

ก. บนบก   ข. ในน้ า 
ค. ในป่า    ง. บนฟ้า    

2. เพราะเหตุใดห่านจึงเปลี่ยนที่หาอาหาร 
ก. ที่เดิมมีอาหารน้อย ไม่พอกิน ข. เบื่อท่ีเดิม อยากเปลี่ยนบรรยากาศ 
ค. ขี้เกียจและอยากมีเพ่ือน ง. คิดว่านกกระเรียนจะคุ้มครองภัยอันตรายให้ได้ 

3. นิทานเรื่องนี้สรุปความได้ว่าอย่างไร 
ก. นกกระเรียนมีนิสัยเจ้าเล่ห์จึงไม่มีใครคบ ข. นกกระเรียนและห่านเป็นเพื่อนรักกัน 
ค. ห่านหลงเชื่อนกกระเรียนจึงต้องเดือดร้อน ง. นกกระเรียนและเหยี่ยวร่วมกันหลอกห่าน 

อ่านนิทานต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 4 – 6 
ชายคนหนึ่งมีอาชีพเลี้ยงหมูขาย ในฟาร์มหมูของชายคนนี้ มีหมูอยู่ตัวหนึ่ง ในคืนวันหนึ่งที่ไม่

มีแสงของพระจันทร์ หมูด าตัวนี้ได้หายออกไปจากฟาร์ม เจ้าของหมู ก็ออกติดตามทันที แต่ว่าคืนนี้
ช่างมืดมิดแล้วแถมเจ้าหมูที่หายไปนั้นก็มีสีด าอีกต่างหาก ท าให้เจ้าของหมูตามหาเจ้าหมูไม่พบ ขณะ
นั้นเอง เจ้าของหมูก็เดินชนเข้ากับหมูป่าเข้า “เฮ้อ ! จับได้สักทีนะเจ้าหมูด า ไปกลับบ้านเรา พูดจบ 
เจ้าของหมูก็แบกเจ้าหมูป่าตัวนี้กลับบ้านเพราะหลงคิดว่าเป็นเจ้าหมู ทันทีที่กลับถึงบ้าน เจ้าของหมูก็
ปล่อยหมูตัวนี้ที่เป็นหมูป่าเข้าไป รุ่งเช้าสิ่งที่เจ้าของหมูพบก็คือหมูในเล้าที่เขาเลี้ยงนั้นได้ตายหมด
เพราะถูกหมาป่าท่ีเขาน ามาเมื่อคืนนี้ไล่กัดอย่างดุร้าย 
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4. เหตุการณ์ใดเกิดเป็นเหตุการณ์สุดท้าย 
ก. หมาป่ากัดหมูตายทั้งหมด  ข. เจ้าของหมูตามหายหมูด า 
ค. หมูด าตัวหนึ่งหายออกไปจากเล้า ง. เจ้าของหมูด าแบกหมาป่ากลับมา 

5. เพราะเหตุใดเจ้าของหมูด าจึงแบกหมาป่ากลับมา 
ก. หมาป่าใช้กลอุบายหลอกล่อ  ข. หมูด าให้หมาป่าหลอกว่าเป็นตนเอง 
ค. เจ้าของหมูด าหลงคิดว่าเป็นเจ้าหมูด า ง. เจ้าของหมูด าตั้งใจแบกหมาป่ากลับมา 

6. นิทานเรื่องนี้สรุปความได้ว่าอย่างไร 
ก. ความไว้ใจน ามาซึ่งหายนะ  ข. ความไม่รอบคอบน ามาซึ่งหายนะ 
ค. ความไม่รู้จักพอน ามาซึ่งหายนะ  ง. ความประมาทน ามาซ่ึงหายนะ 

อ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 7 – 9 
เวลา 14.00 น. วันที่ 28 มิถุนายน เจ้าหน้าที่ชุดปฏิบัติการควบคุมโรคติดต่อ โรงพยาบาล

มหาราชนครราชสีมา พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่ อสม. ได้ลงพ้ืนที่แคมป์คนงานก่อสร้าง บริเวณถนน
ช้างเผือก ซอย 3 ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครราชสีมา เพ่ือสอบถามอาการและแนะน าการปฏิบัติตัวของ
คนงานที่อยู่ภายในแคมป์ พร้อมกับน าข้าวสาร อาหารแห้ง มามอบส่งให้เพ่ือใช้เป็นเสบียงในการ
ด ารงชีวิตประจ าวัน ทั้งนี้ หลังจากที่เจ้าหน้าที่ตรวจเชื้อไวรัสโควิด -19 คนงานภายในแคมป์แห่งนี้
ทั้งหมดจ านวน 17 คน พบติดเชื้อโควิด-19 จ านวน 8 คน ส่วนอีก 9 คนมีผลเป็นลบ เจ้าหน้าที่จึงได้
น าเชือกมากั้นไว้โดยรอบแคมป์ เพ่ือกักบริเวณให้คนงานอยู่ภายในแคมป์ ไม่ให้ใครเข้าออก เป็นการ
เฝ้าดูอาการ และป้องกันไม่ให้เชื้อแพร่กระจายขยายวงกว้าง โดยในแคมป์มีคนงานที่ถูกกักตัวอยู่ 8 
คน เป็นหญิง 2 ราย ชาย 6 ราย ทั้งหมดเป็นชาว จ.บุรีรัมย์ ส่วนคนงานอีก 1 คน ญาติได้ขออนุญาต
มารับตัวไปกักตัวอยู่ที่ภูมิล าเนา จ.ขอนแก่น 
7. เพราะเหตุใดจึงต้องมีการกักบริเวณคนงานในแคมป์ 

ก. คนงานในแคมป์ติดเชื้อไวรัสโควิด-19 ทั้งหมด 
ข. คนงานในแคมป์เป็นคนต่างด้าวเข้าเมืองแบบผิดกฎหมาย 
ค. เฝ้าสังเกตพฤติกรรมและจัดระเบียบความเป็นอยู่ของคนงาน 
ง. เฝ้าดูอาการและป้องกันไม่ให้เชื้อไวรัสโควิด-19 แพร่กระจาย 

8. เหตุการณ์นี้เกิดขึ้นที่ไหน 
ก. บุรีรัมย์   ข. ขอนแก่น 
ค. นครราชสีมา   ง. กรุงเทพมหานคร 

9. จากข่าวนี้สรุปความได้ว่าอย่างไร 
ก. เจ้าหน้าที่ลงพ้ืนที่ตรวจสอบแคมป์คนงานเพ่ือควบคุมพ้ืนที่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 
ข. เจ้าหน้าที่กรมควบคุมโรคเข้าตรวจแคมป์คนงานต่างด้าว เพ่ือตรวจหาเชื้อไวรัสโควิด-19 
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ค. เจ้าหน้าที่ลงพ้ืนที่ตรวจสอบแคมป์คนงานและด าเนินการกักบริเวณเพ่ือเพ่ือเฝ้าดูอาการ
และป้องกันไม่ให้เชื้อแพร่กระจาย 

ง. เจ้าหน้าที่ลงพ้ืนที่ตรวจสอบแคมป์คนงานเพ่ือตรวจเชื้อไวรัสโควิด-19 และกักบริเวณเพ่ือ
เฝ้าดูอาการและป้องกันไม่ให้เชื้อแพร่กระจาย 
อ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 10 – 12 

กรมควบคุมโรค เผยปัจจัยเสี่ยง ลิ่มเลือดอุดตันในปอด พบ 200-400 รายต่อล้านคน แม้ไม่
ฉีดวัคซีน คาดได้ข้อสรุป สาวหาดใหญ่เสียชีวิตเร็วๆ นี้ จากกรณีที่หญิงอายุ 32 ปี ชาว อ.หาดใหญ่ จ.
สงขลา เสียชีวิต ซึ่งก่อนหน้านั้น 13 วัน ได้รับวัคซีนของ บริษัท ซิโนแวค เมื่อวันที่ 14 พ.ค. 2564 
จากนั้น 5 วันต่อมาผู้ป่วยมีอาการใจสั่น จากนั้นหอบเหนื่อยและถูกส่งตัวเข้าโรงพยาบาล และเสียชีวิต 
ในวันที่ 27 พ.ค. 2554 โดยแพทย์วินิจฉัยว่า มีภาวะลิ่มเลือดอุดตันในปอดนั้น ขณะนี้อยู่ระหว่างการ
สอบสวนโรค คาดว่าจะได้ข้อสรุปเร็วๆ นี้ อย่างไรก็ตามข่าวนี้อาจสร้างความสงสัยถึงความปลอดภัย
ของวัคซีน เบื้องต้นผู้เชี่ยวชาญที่ให้ค าปรึกษาแก่กระทรวงสาธารณสุขได้ให้ความเห็น ดังนี้ ภาวะการ
เกิดลิ่มเลือดอุดตันในปอด (Pulmonary embolism) เกิดจากการที่มีลิ่มเลือดเกิดขึ้นในหลอดเลือด
ด า และหลุดไปอุดที่หลอดเลือดที่ปอด (Venous thromboembolism; VTE) เป็นหนึ่งในสาเหตุ
ส าคัญที่ท าให้ผู้ป่วยมีอาการหายใจหอบเหนื่อยอย่างเฉียบพลัน และท าให้มีอัตราป่วยตายสูงได้ถึงร้อย
ละ 30 จากฐานข้อมูลกระทรวงสาธารณสุขที่เก็บข้อมูลผู้ป่วยลิ่มเลือดอุดตันในปอด ระหว่างปี 2559-
2563 พบว่า ประเทศไทยมีผู้ป่วยโรคดังกล่าว ประมาณปีละ 12,900-26,800 ราย คิดเป็นอัตราการ
ป่วยประมาณ 200-400 รายต่อประชากรหนึ่งล้านคน โดยปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดภาวะนี้ คือ 
พันธุกรรม ภาวะโรคมะเร็ง การไม่เคลื่อนที่เป็นเวลานานๆ การกินยาคุมก าเนิด หรือการได้รับการ
รักษาด้วยฮอร์โมน เป็นต้น โดยไม่มีความเกี่ยวข้องกับการได้รับวัคซีนใดๆ ข้อมูลจากองค์การอนามัย
โลก ณ วันที่ 29 พฤษภาคม 2554 พบว่า มีรายงานพบผู้ป่วยภาวะลิ่มเลือดอุดตันในปอดภายหลังการ
ได้รับวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 ทั่วโลกทั้งสิ้น 4,575 ราย จากการฉีดกว่า 1,800 ล้านคน คิดเป็น
อัตราการเกิดโรคนี้เพียง 2.5 รายต่อประชากรล้านคนที่ได้รับวัคซีน ซึ่งจะเห็นได้ว่าต่ ากว่าอัตราการ
เกิดในผู้ไม่ได้รับวัคซีนอย่างมาก และที่ส าคัญส าหรับวัคซีนของซิโนแวคนั้น มีรายงานพบ 7 ราย จาก
การฉีดไปมากกว่า 200 ล้านโดส และไม่พบสัญญาณที่บ่งว่าผู้ที่ได้รับวัคซีนป้องกันโรคโควิด -19 มี
โอกาสเกิดภาวะลิ่มเลือดอุดตันในปอดสูงขึ้น หรือวัคซีนเป็นสาเหตุโดยตรง นอกจากนี้จากข้อมูลการ
เฝ้าระวังเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ภายหลังการได้รับวัคซีนของ บริษัท ซิโนแวค มากกว่า 2 ล้านโดสใน
คนไทย ไม่เคยมีรายงานผู้ป่วยลิ่มเลือดอุดตันในปอดภายหลังการได้รับวัคซีนดังกล่าว ผู้เชี่ยวชาญจึง
แนะน าให้ฉีดวัคซีนของซิโนแวคต่อไปได้ และผู้มารับบริการฉีดวัคซีนทั้งสองชนิด ไม่จ าเป็นต้องหยุด
การใช้ยาคุมก าเนิด เนื่องจากไม่มีหลักฐานว่าเกี่ยวข้องกับการฉีดวัคซีน แต่ให้เฝ้าดูอาการหลังฉีดอย่าง
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ใกล้ชิด และหากมีอาการผิดปกติใดๆ ที่ไม่แน่ใจว่าจะมีภาวะนี้หรือไม่ เช่น อาการเหนื่อยง่าย ใจสั่น 
ปวดบวมขา ให้ปรึกษาแพทย์โดยเร็ว 
 
10. ภาวะการเกิดลิ่มเลือดอุดตันในปอดเกิดจากอะไร 

ก. วัคซีน 
ข. พันธุกรรม ภาวะโรคมะเร็ง  
ค. เหนื่อยง่าย ใจสั่น ปวดบวมขา 
ง. การที่มีลิ่มเลือดเกิดข้ึนในหลอดเลือดด า และหลุดไปอุดที่หลอดเลือดท่ีปอด 

11. เพราะเหตุใดจึงเกิดการเชื่อมโยงเรื่องการฉีดวัคซีนซิโนแวคกับโรคลิ่มเลือดอุดตัน 
ก. ผลการวิจัยทางการแพทย์ 
ข. มีผู้เสียชีวิตหลังได้รับวัคซีน  
ค. ไวรัสโควิก-19 ท าให้เกิดลิ่มเลือดอุดตัน 
ง. วัคซีนซิโนแวคยังไม่ได้รับการรับรองมาตรฐาน 

12 จากข่าวนี้สรุปได้ว่าอย่างไร 
ก. วัคซีนซิโนแวคท าให้เกิดลิ่มเลือด เป็นสาเหตุให้เส้นเลือดอุดตันในปอด 
ข. ภาวการณ์เกิดลิ่มเลือดอุดตันในปอดสามารถเกิดขึ้นได้ แม้ไม่ได้รับวัคซีนซิโนแวค 
ค. เมื่อได้รับวัคซีนซิโนแวคอาจท าให้เกิดอาการผิดปกติ เช่น อาการเหนื่อยง่าย ใจสั่นได้ 
ง. ผู้เชี่ยวชาญได้แนะน าให้ฉีดวัคซีนซิโนแวคต่อไป เนื่องจากยังไม่มีผลการวิจัยว่าวัคซีนท าให้

เกิดเส้นเลือดอุดตัน 
อ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 13 – 15 

“ความเหงาคือความรู้สึกเปลาเปลี่ยวไม่มีเพ่ือน รู้สึกโดดเดี่ยว ทั้ง  ๆ ที่มีคนอยู่ใกล้ๆ คนใน
เมืองหลวงเป็นกันมากเป็นโรคทางใจอย่างหนึ่งซึ่งพาให้ชีวิตไร้ค่าไม่มีใครรักไม่มีใครแยแส แล้วเลยพา
ให้เกิดความคับแค้นใจและความอิจฉาริษยา เป็นต้น เมื่อรู้สึกเหงาเราหาทางแก้กันอย่างไร บางคนเข้า
โรงหนัง บางคนกินเหล้า บางคนหนักกว่า สูบเฮโรอีนเสียเลยคนมั่งมีมีลูก มีเมีย มีบริวารก็ยังรู้สึกเหงา 
บางคนลี้ยงสุนัขไว้แก้เหงา ทางแก้เหงาอย่างนี้มักไม่ได้ผล บางคนเลยเข้าวัดซึ่งแก้เหงาได้ดีเพราะได้
เป็นเพื่อนกับความเหงาเสียเลย” 
13. “ชีวิตไร้ค่าไม่มีใครรักไม่มีใครแยแส แล้วเลยพาให้เกิดความคับแค้นใจและความอิจฉาริษยา” 
ค ากล่าวต่อไปนี้ต้องการน าเสนออะไร 

ก. ให้ความรู้เชิงจิตวิทยา   ข. เน้นให้เห็นถึงพฤติกรรมของมนุษย์ 
ค. ให้ความรู้เรื่องความรู้สึกนึกคิดของมนุษย์  ง. เน้นให้เห็นถึงพฤติกรรมของคนส่วนใหญ่ในสังคม 
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14. จากบทตวามข้อใดไม่ใช่วิธีจัดการความเหงาของมนุษย์ 
ก. เข้าโรงหนัง     ข. กินเหล้า 
ค. สูบเฮโรอีน    ง. ออกก าลังกาย 

15. จากบทความนี้สรุปความได้ว่าอย่างไร 
ก. แนะน าให้คนเหงาเข้าวัด   ข. แนะน าแนวทางในการแก้เหงา 
ค. ชี้แจงว่าความเหงาเป็นเรื่องธรรมดา ง. เล่าประสบการณ์เกี่ยวกับความเหงา 

อ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 16 – 18 
พ.ศ. 2532 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระกรุณาพระราชทานพระราชด าริ “เกษตร

ทฤษฎีใหม่” เป็นแนวทางในการพัฒนาการเกษตรที่เน้นให้เกษตรกรสามารถเลี้ยง ตัวเอ งได้ 
ประกอบด้วยหลัก 3 ขั้นคือ ขั้นที่ 1 ผลิตเพ่ือบริโภคในครัวเรือน เพ่ือให้มีอาหารแก่ ครอบครัวและ
เพ่ิมรายได้โดยการลดรายจ่ายโดยเลี้ยงไก่เลี้ยงปลาและปลูกผักเพ่ือใช้เป็น อาหารได้ “ให้ปลูกในสิ่งที่
กินและให้กินในสิ่ง ที่ปลูก” ขั้นที่ 2 รวมกลุ่มเพ่ือการผลิต ขั้นที่ 3 ร่วมมือกับองค์กรภายนอกในการ
ท าธุรกิจและพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ทุกฝ่ายได้รับประโยชน์ พ่ึงพาตนเองได้มีความเป็นอยู่อย่าง
ประหยัดและมัธยัสถ์ 

เมื่อวันที่ 5 ธันวาคม พ.ศ. 2540 และ 2541 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ พระราชทาน
กระแสพระราชด ารัสแก่ชาวไทยเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ว่าหมายถึง การ บริหารจัดการเศรษฐกิจ
ให้คนสามารถดูแลตัวเองได้อย่างไม่เดือดร้อน คือมีความพอกินพอใช้ ไม่ฟุ่มเฟือย ประกอบอาชีพด้วย
พอเพียง หมายความว่าพอประมาณ ไม่เกียจคร้าน ไม่หักโหม ชื่อตรง ไม่โลภ คนที่โลภน้อยก็จะ
เบียดเบียนผู้อ่ืนน้อย ทุกคนจึงเป็นสุข  

เศรษฐกิจพอเพียงไม่จ ากัดเฉพาะเกษตรกรรมเท่านั้น แต่ทุกคนทุกอาชีพและทุก ระดับชั้น
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ เพราะเป็นรากฐานของความจริง พอเหมาะไม่ฟุ้งเฟ้อ ท าให้รากฐานชีวิต
ของครอบครัว ชุมชนและสังคมมั่นคงและยั่งยืน 
 
16. พระราชด ารัสเกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหม่เกิดข้ึนเมื่อใด 

ก. พ.ศ. 2530   ข. พ.ศ. 2532 
ค. พ.ศ. 2540   ง. พ.ศ. 2541 

17. หลักเศรษฐกิจพอเพียงเหมาะกับใครมากที่สุด 
ก. เกษตรกร   ข. ชาวไร่ชาวนา 
ค. พ่อค้าประชาชน  ง. คนทุกอาชีพ ทุกระดับชั้น 
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18. สรุปความจากข้างความข้างต้นได้ว่าอย่างไร 
ก. ให้มีความเป็นอยู่อย่างประหยัดและมัธยัสถ์ 
ข. รู้จักพ่ึงตนเองใช้ความสามารถให้เต็มก าลังในการวางรากฐาน 
ค. ท าให้รากฐานชีวิตของครอบครัว ชุมชน และสังคมม่ันคงและยั่งยืน  
ง. การบริหารจัดการเศรษฐกิจท าให้คนสามารถดูแลตัวเองให้ด ารงอยู่ได้โดยไม่เดือดร้อน 

อ่านสารคดีต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 19 – 21 
วันขึ้นปีใหม่ เป็นวันมงคลประเพณีของทุกชาติทุกภาษาที่สืบเนื่องกัน มาเป็นเวลาช้านานแล้ว 

โดยถือว่าเป็นวันส าคัญวันหนึ่ง และเป็นวันที่จะได้ ตั้งต้นชีวิตใหม่ในรอบปีหนึ่ง ๆ โดยปกติก็นิยม
ท าบุญและบ าเพ็ญการกุศลเพ่ือ แสดงความปิติยินดี ในโอกาสที่ได้ประกอบภารกิจมาด้วยความ
เรียบร้อย และ ผ่านอุปสรรคมาตลอดทั้งปี กับทั้งเป็นการกระตุ้นเตือนใจให้บังเกิดความมานะ 
พยายามในอันที่จะด าเนินชีวิตและประกอบอาชีพใหม่ คือการไปเยี่ยมอวยพร ญาติผู้ใหญ่ที่เคารพนับ
ถือหรืออวยพรซึ่งกันและกัน ส่วนผู้ที่ไม่มีโอกาสเช่นว่านี้ ก็หาบัตร ส.ค.ส. ปีใหม่อวยพรไปให้ บาง
ครอบครัวและบางชุมชนได้จัดงานบ าเพ็ญการกุศลและมีงานรื่นเริงต่าง 
 
19. หากไม่มีโอกาสได้พบปะญาติผู้ใหญ่ในช่วงวันขึ้นปีใหม่สามารถท าอย่างไรได้ 

ก. ไม่ต้องท าอะไร   ข. โทรศัพท์อวยพร 
ค. ส่งบัตรอวยพรไปให้   ง. ส่งข้อความไปอวยพร 

20. โดยปกติในวันขึ้นปีใหม่นิยมท าสิ่งใด 
ก. เยี่ยมอวยพรผู้ใหญ่ 
ข. ท าบุญและบ าเพ็ญการกุศล 
ค. ท าอาหารรับประทานกันเองในครอบครัว 
ง. ท่องเที่ยวตามสถานที่ต่างๆพร้อมครอบครัวครอบครัว 

21. สารคดีข้างต้นสรุปความได้ว่าอย่างไร 
ก. วันขึ้นปีใหม่ เป็นวันที่จะได้ตั้งต้นชีวิตใหม่ในรอบปีหนึ่ง ๆ 
ข. วันขึ้นปีใหม่นิยมการจัดงานท าบุญและบ าเพ็ญกุศล รวมทั้งมีงานรื่นเริงต่าง ๆ 
ค. วันขึ้นปีใหม่คือการไปเยี่ยมอวยพรญาติผู้ใหญ่ที่นับถือหรืออวยพรซึ่งกันและกัน 
ง. วันขึ้นปีใหม่ เป็นวันมงคลประเพณีของทุกชาติทุกภาษาที่สืบเนื่องกัน มาเป็นเวลาช้านาน 

อ่านสารคดีต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 22 – 24 
รากด าใบยาวเป็นพรรณไม้น้ าพวกเฟิร์นที่เป็นพรรณไม้น้ าพ้ืนเมืองของไทยและประเทศ อ่ืนๆ 

ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ พบแพร่กระจายในบริเวณสูงเหนือระดับน้ าทะเล ประมาณ 300-
800 เมตร เจริญเติบโตตามซอกหินหรือก้อนหินบริเวณริมล าธารหรือน้ าตก ปกติล าต้นและใบจะเจริญ
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อยู่เหนือน้ า แต่สามารถเจริญได้ดีเมื่อน้ าท่วมขังหรือน าไปปลูกไว้ใต้ล าต้นอาจเลื้อยทอดไปยังบนก้อน
หินหรือเจริญอยู่ภายใต้กรวดทรายในระดับตื้นๆ ใบรูป หอก บางครั้งอาจมีลักษณะเป็นสามแฉก ใบ
ยาวประมาณ 10-20 เซนติเมตร กว้าง 1-3 เซนติเมตร กลุ่มอับสเปอร์เรียงตัวตามแนวเส้นกลางใบ
บริเวณด้านล่างของแผ่นใบ 

รากด าใบยาวเป็นพรรณไม้น้ าที่ได้รับความนิยมสูงเนื่องจากเจริญเติบโตใต้น้ าที่ได้ดีมาก 
เหมาะส าหรับน ามาปลูกไว้บริเวณหน้าตู้ปลา เนื่องจากล าต้นและใบเจริญออกทางด้านข้างไม่บัง ต้นไม้
ที่อยู่บริเวณด้านหลัง และเม่ือน ามามัดติดกับขอนไม้หรือก้อนหินที่ใช้ประดับตู้ปลาล าต้น จะเลื้อยทอด
และเกาะติดแน่นกับขอนไม้หรือก้อนหิน ท าให้ดูเป็นธรรมชาติมากขึ้น 
 
22. รากใบยาวเป็นพรรณไม้ตระกูลเดียวกับพืชชนิดใด 

ก. ผักบุ้ง   ข. เฟิร์น 
ค. ใบเตย   ง. พลูด่าง 

23. รากด าใบยาวเจริญเติบโตได้ดีในบริเวณใด 
ก. ใต้น้ าหรือสถานที่ท่ีมีน้ าท่วมขัง ข. ใต้กรวดหรือทรายบริเวณชายทะเล 
ค. บนก้อนหินแถบภาคเหนือของประเทศ  ง. ถูกทุกข้อ 

24. จากสารคดีข้างต้นสรุปความได้ว่าอย่างไร 
ก. รากด าใบยาวเป็นพรรณไม้พ้ืนเมืองของไทย 
ข. รากด าใบยาวมีล าต้นและใบเจริญอยู่เหนือน้ า 
ค. รากด าใบยาวมีล าต้นเลื้อยทอดไปตามก้อนหิน 
ง. รากด าใบยาวเป็นพรรณไม้น้ าที่เหมาะส าหรับปลูกไว้ประดับตู้ปลา 

 
อ่านบทร้อยกรองต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 25 – 27 
     (1) ถึงโรงเหล้าเตากลั่นควันโขมง  มีคันโพงผูกสายไว้ปลายเสา 

โอ้บาปกรรมน้ านรกเจียวอกเรา   ให้มัวเมาเหมือนหนึ่งบ้าเป็นน่าอาย 
    (2) ท าบุญบวชกรวดน้ าขอส าเร็จ  สรรเพชญโพธิญาณประมาณหมาย 

ถึงสุราพารอดไม่วอดวาย    ไม่ใกล้กรายแกล้งเมินก็เกินไป 
    (3) ไม่เมาเหล้าแล้วแต่เรายังเมารัก  สุดจะหักห้ามจิตคิดไฉน 

ถึงเมาเหล้าเช้าสายก็หายไป    แต่เมาใจนี้ประจ าทุกค่ าคืนฯ 
                                (นริาศภูเขาทอง) 
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25. สถานที่ที่กล่าวถึงในบทประพันธ์คือที่ใด 
ก. วัด    ข. บ้าน 
ค. โรงเหล้า   ง. ร้านอาหาร 

26.   โอ้บาปกรรมน ้านรกเจียวอกเรา     ให้มัวเมาเหมือนหนึ่งบ้าเป็นน่าอาย 
จากบทประพันธ์ข้างต้น ผู้แต่งต้องการบอกอะไร 

ก. วิธีท าสุรา   ข. โทษของสุรา 
ค. มุมมองความรัก  ง. อาการเม่ือเกิดความรัก 

27. สรุปความของบทประพันธ์นี้ตรงกับค าประพันธ์บทใด 
ก. (1)                  ข. (2) 
ค. (3)                      ง. ถูกทุกข้อ 

อ่านบทร้อยกรองต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 28 – 30 
            เปิบข้าวทุกคราวค า    จงสูจ าเป็นอาจิณ 
    เหงื่อกูที่สูกิน              จึงก่อเกิดมาเป็นคน 
    ข้าวนี้นะมีรส                  ให้ชนชิมทุกชั้นชน 
     เบื้องหลังสิทุกข์ทน       และขมข่ืนจนเขียวคาว 
     จากแรงมาเป็นรวง      ระยะทางนั้นเหยียดยาว 
     จากรวงเป็นเม็ดพราว       ล้วนทุกข์ยากล าบากเข็ญ 
     เหงื่อหยดสักกี่หยาด   ทุกหยดหยาดล้วนยากเย็น 
    ปูดโปนกี่เส้นเอ็น    จึงแปรรวงมาเป็นกิน 
    น้ าเหงื่อท่ีเรื่อแดง    และน้ าแรงอันหลั่งริน 
    สายเลือดกูทั้งสิ้น    ที่สูซดก าซาบฟัน   ( จิตร  ภูมิศักดิ์ ) 
28. อาชีพที่ถูกพูดถึงในบทประพันธ์คืออาชีพอะไร 

ก. ชาวไร่   ข. ชาวนา 
ค. ชาวสวน   ง. ชาวบ้าน 

29. “จากแรงมาเป็นรวง ระยะทางนั้นเหยียดยาว” ค าว่า “ระยะทาง” มีความหมายตรงกับข้อใด 
ก. เส้นทางเดินที่ยาวไกล  ข. กรรมวิธีหรือขั้นตอนในการผลิตข้าว 
ค. อนาคตของการผลิตข้าว ง. ราคาข้ึนลงของการซื้อขายข้าว 

30. สามารถสรุปความจากบทประพันธ์นี้ได้อย่างไร 
ก. มนุษย์กินข้าวเป็นอาหารหลัก ข. ข้าวเป็นธัญพืชที่ให้พลังงานและมีรสชาติดี 
ค. ปัญหาในการท านามีหลายสาเหตุ  ง. ข้าวทุกเม็ดเกิดจากน้ าพักน้ าแรงและความทุกข์ยากของชาวนา 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
ความสามารถในการอ่านจับใจความ 

ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ 
1 ข. ในน้ า 16 ข. พ.ศ. 2532 
2  ง. คิดว่านกกระเรียนจะคุ้มครองภัยอันตราย

ให้ได้ 
17 ง. คนทุกอาชีพ ทุกระดับชั้น 

3 ค. ห่านหลงเชื่อนกกระเรียนจึงต้องเดือดร้อน 18 ก. ให้มีความเป็นอยู่อย่างประหยัดและมัธยัสถ์ 
4 ก. หมาป่ากัดหมูตายทั้งหมด 19 ค. ส่งบัตรอวยพรไปให้ 
5 ค. เจ้าของหมูด าหลงคิดว่าเป็นเจ้าหมูด า 20 ข. ท าบุญและบ าเพ็ญการกุศล 
6 ข. ความไม่รอบคอบน ามาซึ่งหายนะ 21 ง. วันขึ้นปีใหม่ เป็นวันมงคลประเพณีของทุกชาติ

ทุกภาษาท่ีสืบเนื่องกัน มาเป็นเวลาช้านาน 
7 ง. เฝ้าดูอาการและป้องกันไม่ให้เชื้อไวรัสโค

วิด-19 แพร่กระจาย 
22 ข. เฟิร์น 

8 ค. นครราชสีมา 23 ก. ใต้น้ าหรือสถานที่ที่มีน้ าท่วมขัง 
9 ง. เจ้าหน้าที่ลงพ้ืนที่ตรวจสอบแคมป์คนงาน

เพ่ือตรวจเชื้อไวรัสโควิด-19 และกักบริเวณ
เพ่ือเฝ้าดูอาการและป้องกันไม่ให้เชื้อ
แพร่กระจาย 

24 ง. รากด าใบยาวเป็นพรรณไม้น้ าที่เหมาะส าหรับ
ปลูกไว้ประดับตู้ปลา 

10 ง. การที่มีลิ่มเลือดเกิดขึ้นในหลอดเลือดด า 
และหลุดไปอุดที่หลอดเลือดที่ปอด 

25 ค. โรงเหล้า 

11 ข. มีผู้เสียชีวิตหลังได้รับวัคซีน  26 ข. โทษของสุรา 
12 ง. ผู้เชี่ยวชาญได้แนะน าให้ฉีดวัคซีนซิโนแว

คต่อไป เนื่องจากยังไม่มีผลการวิจัยว่าวัคซีน
ท าให้เกิดเส้นเลือดอุดตัน 

27 ค. (3)                     

13 ค. ให้ความรู้เรื่องความรู้สึกนึกคิดของมนุษย์ 28 ข. ชาวนา 
14 ง. ออกก าลังกาย 29 ข. กรรมวิธีหรือขั้นตอนในการผลิตข้าว 
15 ก. แนะน าให้คนเหงาเข้าวัด  30 ง. ข้าวทุกเม็ดเกิดจากน้ าพักน้ าแรงและความทุกข์

ยากของชาวนา 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                        ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ การอ่านจับใจความ                                   เวลา   10   ชั่วโมง 
เรื่องย่อย การอ่านจับใจความนิทาน          เวลา   2   ชั่วโมง 
วันที่ .......... เดือน ............... พ.ศ. ...........                ครูผู้สอน นางสาวธลันหทัย จองสุรียภาส 
******************************************************************************************* 
สาระส าคัญ 
 นิทาน คือ เรื่องราวที่สืบต่อกันมาตั้งแต่สมัยโบราณ เป็นการผูกเรื่องขึ้น เพ่ือให้ผู้ฟังเกิดความ
สนุกสนาน ตลอดจนแทรกแนวคิดเพ่ือให้เด็กน าไปเป็นแนวทางในการด ารงชีวิต การอ่านจับใจความ
จากนิทานจึงอาจใช้หลักการอ่านจับใจความเหมือนการอ่านเรื่องยาว ๆ ทั่วไป คือเน้นการสรุปสาระ
ของเรื่องในลักษณะการย่อความซึ่งมีขั้นตอนการอ่านจับใจความทั่วไป 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนตอบค าถามจากนิทานได้ 
2. นักเรียนสรุปความจากนิทานได้ 

สาระการเรียนรู้ 
 การอ่านจับใจความจากนิทาน 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 

ขั้นก่อนอ่าน 
1. ครูเล่านิทานให้นักเรียนฟังพร้อมกันแล้วให้นักเรียนลองจับใจความ 

 
 
 

 
 

2. สุ่มถามนักเรียน 2 – 3 คนว่านักเรียนสามารถจับใจความได้ว่าอย่างไร ( ตอบ : ชายคน
หนึ่งให้เพื่อนไปดูเวลาจากนาฬิกา แต่ว่าเพื่อนกลับไปดูตาชั่ง ) 

3. ครูแจกนิทานเรื่อง “กล้วยสองปลี” 
4. นักเรียนอ่านนิทานที่ก าหนดให้ โดยครูให้เวลานักเรียนอ่านคร่าวๆ 2 นาที (Overview) 

 
 
 

            มีชายคนหนึ่งนั่งรอท่ีสถานีกับเพ่ือน รถจะมาเวลาเที่ยง ชายคนนั นก็บอกให้เพ่ือนไปดูเวลา 

เพ่ือนก็ไปดูแล้วบอกว่ายังไม่เที่ยง ชายคนนั นก็นั่งรอต่อไปอีกจนตะวันคล้อยไปแล้ว เขาจึงถามเพ่ือน

ว่า นาฬิกาอยู่ไหนเขาจะไปดูเอง เพื่อนก็พาไปดู เขาก็ถามว่า “ไหนล่ะ” เพ่ือนก็ชี ให้ดู เขาอุทาน

ออกมาด้วยความตกใจว่า “นี่มันตาชั่งนี่หว่า” 
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ขั้นระหว่างอ่าน 
1. นักเรียนอ่านนิทานอีกครั้ง โดยให้นักเรียนใช้ดินสอขีดค าตอบของค าถามต่อไปนี้ (Key 

Ideas) 
- ใคร (ไชชายยาจก ลูกสาวเศรษฐี และหญิงชรา) 
- ท าอะไร ( ไชยายาจกออกเดินทางตามหาหมอเสน่ห์,หญิงชราให้ไชชายไปหากล้วย

สองปลี,ไชชายปลูกกล้วยเพื่อหากล้วยสองปลีจนรวย,ไชชายได้ไปสู่ของลูกเศรษฐี ) 
- ที่ไหน ( กระท่อม,ไร่กล้วย ) 
- เมื่อไหร่ ( 7 ปีที่แล้ว ) 
- ท าไม ( ไชชายไปสืบหาหมอเสน่ห์เพราะหลงรักลูกเศรษฐี ) 
- อย่างไร ( ไชชายหลงรักลูกเศรษฐีและต้องการแต่งงานด้วย จึงไปหาหมอเสน่ห์ ) 

2. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆละ 3 คน 
3. นักเรียนแต่ละกลุ่มอ่านทบทวนนิทานอีกครั้ง (Read)  
4. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปใจความของนิทานนี้ (Record) 

( สรุปใจความของนิทาน : ไชชายยาจกแต่แอบรักลูกสาวเศรษฐีจึงคิดจะใช้การท้าเสน่ห์ 
ไขชายพบยายแก่ที่เป็นหมอผี บอกว่าจะช่วย แต่ต้องหากล้วยสองปลีมาให้ได้ ไชชาย
ปลูกกล้วยเพื่อหากล้วยสองปลีจนร่้ารวย และได้แต่งงานกับลูกสาวเศรษฐี  )  

ขั้นหลังการอ่าน 
1. ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอใจความของนิทานที่กลุ่มของตนเองสรุปได้ หน้าชั้น

เรียน (Recite) 
2. นักเรียนแต่ละกลุ่มตั้งค าถามเกี่ยวกับนิทานที่ก าหนดให้จ านวนกลุ่มละ 5 ค าถาม จากนั้น

ครูน าค าถามที่ได้จากแต่ละกลุ่มมาสลับกลุ่ม และให้แต่ละกลุ่มร่วมกันระดมความคิดเพ่ือ
ตอบค าถามท่ีได้รับมา เพ่ือเป็นการทบทวนเรื่องที่ได้อ่านอีกครั้ง (Review) 

3. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปใจความของนิทานอีกครั้ง โดยครูให้ค าแนะน าและเพ่ิมใน
ส่วนที่นักเรียนบกพร่องไป (Reflect) 

4. ครูแจกใบงานนิทานเรื่อง ก่องข้าวน้อยฆ่าแม่ ให้นักเรียนท าเป็นรายบุคคล โดยใช้ขั้นตอน
การอ่านจับใจความตามล าดับของการสอนแบบ OK5R ตั้งแต่ขั้นก่อนอ่าน ระหว่างอ่าน
และหลังอ่าน 

สื่อ  /  แหล่งการเรียนรู้  
1. นิทานเรื่อง กล้วยสองปลี 
2. ใบงานนิทานเรื่อง ก่องข้าวน้อยฆ่าแม่ 
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การวัดผลประเมินผล 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์ในการวัด 
นักเรียนตอบค าถามจาก
นิทานได้ 

ตรวจใบงาน ใบงาน ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 60  

นักเรียนสรุปความจาก
นิทานได้ 

ตรวจใบงาน 
ใบงาน 

ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 60 
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        นานมาแล้วมีไชชายยาจกได้ไปหลงรักลูกสาวเศรษฐี จึงอยากได้มาเป็นคู่ครองของตน คิดว่าถ้าไม่ได้

ด้วยเล่ห์ก็ต้องเอาด้วยกล ไชชายยาจกจึงออกเดินทางไปสืบหาหมอเสน่ห์ เดินทางไปหนึ่งวันเต็ม  ๆ พบ

กระท่อมหลังหนึ่ง จึงได้เข้าไปขอน้ าดื่มจากหญิงชราเจ้าของกระท่อม ยายแก่ได้ถาม ไชชายว่าเดินทางไป

ไหนมา 

       ไชชายจึงเล่าความประสงค์ของตนให้ฟังโดยไม่ปิดบังแต่อย่างใด ยายแกได้บอกว่าตนนี่แหละเป็นหมอ

เสน่ห์และช่วยไชชายได้ หากว่าไชชายสามารถหากล้วยสองปลีมาให้เป็นเครื่องยาในการท าเสน่ห์ ไชชายดีใจ

มากท่ียายแก่รับปากจะช่วยเหลือ รีบออกเดินทางไปเสาะหากล้วยสองปลีเป็นเวลานานหลายเดือนก็ยังไม่

พบ ไชชายจึงได้เริ่มปลูกกล้วยเสียเองจ านวนมากมายหลายชนิด และดูแลไร่กล้วยเป็นอย่างดี ใส่ปุ๋ยเอาใจใจ

ใส่ดูแลต้นกล้วยเป็นพิเศษ เพ่ือให้ต้นกล้วยออกสองปลีให้ได้ 

        ไชชายท าไร่กล้วยอยู่นานก็ยังไม่ได้กล้วยสองปลีแต่อย่างใด แต่ก็ยังไม่ละความพยายาม ได้ปลูกกล้วย

เพ่ิมขึ้นอีก ขยายไร่กล้วยออกไปกว้างขวางขึ้นมากกว่าเดิมเรื่อย ๆ เพ่ิมท่ีจะค้นหากล้วยสองปลีให้ได้ ปีแล้วปี

เล่าท่ีท าไร่กล้วยได้น าผลผลิตจากไร่ไปขายอยู่เป็นเวลานานถึง 7 ปี มีเงินทองเก็บไว้จากการขายกล้วยเป็น

จ านวนมาก จนมีฐานะเป็นเศรษฐีในเวลาต่อมา 

         เมื่อมีฐานะร่ ารวยก็ไปสู่ขอลูกสาวเศรษฐีคนท่ีไชชายหมายปองไว้ จนได้แต่งเป็นสามีภรรยาสมความ

ปรารถนา แต่ต้นกล้วยท้ังหมดท่ีไชชายปลูกไว้ก็ไม่เคยออกสองปลีเลย ท าให้ไชชายคิดว่า”กล้วยสองปลีท่ี

ยายแก่บอกให้หามาท ายาเสน่ห์นั้น คงไม่มีในโลกนี้แน่นอน แต่การท่ียายแก่สั่งให้หากล้วยสองปลีให้ได้ คง

เป็นอุบายเพื่อยุให้ไชชายมีความมานะ จนสามารถเป็นเศรษฐีได้ในเวลาต่อมานั่นเอง”  

( กล้วยสองปลี,2559 ) 

นิทาน 

เรื่องกล้วยสองปลี 
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ใบงานนิทาน 

เรื่อง  ก่องข้าวน้อยฆ่าแม่ 

ครั้งหนึ่งเมื่อหลายร้อยปีมาแล้วที่บ้านตาดทอง ยโสธร ในฤดูฝนมีการเตรียมปักด าข้าว ทุกครอบครัวจะออกไป

ไถนาเตรียมการเพาะปลูก ครอบครัวของชายหนุ่มคนหนึ่งก าพร้าพ่อ ไม่ปรากฏชื่อหลักฐาน ก็ออกไปปฏิบัติภารกิจ

เช่นเดียวกัน 

วันหนึ่งเขาไถนาอยู่จนสาย ตะวันสูงขึ้นแล้วรู้สึกเหน็ดเหนื่อยอ่อนเพลียมากกว่าปกติ และหิวข้าวมากกว่าทุกวัน 

ปกติแล้วแม่ผู้ชราจะมาส่งข้าวกล่องให้ทุกวัน แต่วันนี้กลับมาช้าผิดปกติ เขาจึงหยุดไถนา เข้าพักผ่อนอยู่ใต้ต้นไม้ ปล่อย

เจ้าทุยไปกินหญ้า สายตาเหม่อมองไปทางบ้าน รอคอยแม่ที่จะมาส่งข้าว ตามเวลาที่ควรจะมา ด้วยความรู้สึกกระวน

กระวายใจ ยิ่งสายตะวันขึ้นสูงแดดยิ่งร้อน ความหิวกระหายก็ยิ่งทวีคูณขึ้น 

ทันใดนั้นเขามองเห็นแม่เดินเลียบตามคันนาพร้อมกล่องข้าวน้อยๆ ห้อยต่องแต่งอยู่บนแสรกคาน เขารู้สึกไม่

พอใจที่แม่เอากล่องข้าวน้อยนั้นมาช้ามาก ด้วยความหิวกระหายจนตาลายอารมณ์พลุ่งพล่าน เขาคิดว่าข้าวในกล่องน้อย

นั้นคงกินไม่อ่ิมแน่ จึงเอ่ยต่อว่าแม่ของตนว่า “อีแก่ ไปท าอะไรอยู่จึงมาส่งข้าวให้ช้านัก ก่องข้าวก็เอามาแต่ก่องน้อยๆ กู

จะกินอ่ิมหรือ “ผู้เป็นแม่เอ่ยปากตอบลูกว่า “ถึงก่องข้าวจะน้อยก็น้อย ต้อนแต้นแน่นในดอกลูกเอ๋ย...ลองกินเบิ่งก่อน” 

ความหิว ความเหน็ดเหนื่อย ความโมโห หูอื้อตาลาย ไม่ยอมฟังเสียงใด ๆ เกิดความโมโหหิว คว้าไม้แอกน้อยเข้าตีแม่ที่แก่

ชราจนล้มลง 

จากนั้นจึงเดินไปกินข้าวจนอ่ิมแล้ว แต่ข้าวยังไม่หมดกล่อง จึงรู้สึกผิดชอบชั่วดี รีบวิ่งไปดูอาการแม่ และเข้า

สวมกอดแม่ อนิจจา แม่ได้สิ้นใจไปเสียแล้ว ชายหนุ่มร้องไห้โฮ ส านึกผิดที่ฆ่าแม่ของตนเองด้วยอารมณ์เพียงชั่ววูบ ไม่รู้จะ

ท าประการใดดี จึงเข้ากราบนมัสการสมภารวัดเล่าเรื่องให้ท่านฟังโดยละเอียด สมภารสอนว่า “การฆ่าบิดามารดาผู้

บังเกิดเกล้าของตนเองนั้นเป็นบาปหนัก เป็นมาตุฆาต ต้องตกนรกอเวจีตายแล้วไม่ได้ผุดไม่ได้เกิดเป็นคนอีก มีทางเดียว

จะให้บาปเบาลงได้ด้วยการสร้างธาตุก่อกวมกระดูกแม่ไว้ให้สูงเท่านกเขาเหิน จะได้เป็นการไถ่บาปหนักให้เป็นเบาลงได้ 

เมื่อชายหนุ่มปลงศพแม่แล้ว ได้ขอร้องชักชวนญาติมิตรชาวบ้านมาช่วยกันปั้นอิฐก่อเจดีย์บรรจุอัฐิแม่ไว้ จึงให้ชื่อ

ว่า “ธาตุก่องข้าวน้อยฆ่าแม”่ ตราบจนทุกวันนี้ 

( ก่องข้าวน้อยฆ่าแม่,2559 ) 
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ใบงานนิทาน 

เรื่อง  ก่องข้าวน้อยฆ่าแม่ 
ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนตอบค าถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ใคร ……………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………….. 

2. ท าอะไร ……………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………….. 

 

3. ที่ไหน ……………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………….. 

 

4. เมื่อไหร ่ ……………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………….. 

 

5. ท าไม ……………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………….. 

 

6. อย่างไร ……………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………….. 

 

สรุปใจความของนิทาน

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

.. 
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เฉลยใบงานนิทาน 

เรื่อง  ก่องข้าวน้อยฆ่าแม่ 
ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนตอบค าถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชายหนุ่มผู้ก าพร้าพ่อ , แม่ผู้ชรา 

1. แม่ผู้ชรามาส่งข้าวให้ลูก 

2. ชายหนุ่มคว้าไม้ตีแม่จนตาย 

ทุ่งนา , ใต้ต้นไม ้

ตอนสายตะวันขึ้นสูง 

1. ชายหนุ่มใช้ไม้ตีแม่เพราะโมโหหิว 

2. ชายหนุ่มก่อเจดีย์เพื่อไถ่บาปที่ได้ฆ่าแม่ 

1. แม่ชราน าข้าวมาส่งให้ลูกสายกว่าปกติ 

2. ลูกโมโหหิวเลยท าร้ายแม่จนตาย 

3. ชายหนุ่มก่อเจดีย์เพื่อไถ่บาปที่ฆ่าแม ่

สรุปใจความของบทความ 

แม่ผู้ชรามาส่งข้าวให้ลูกชายช้าจนลูกชายโมโหหิว และได้คว้าไม้ตีแม่จนตาย 

ชายหนุ่มส านึก ผิดจึงได้กอ่เจดีย์ทรายเพื่อไถ่บาปที่ฆ่าแม่ 

1. ใคร 

2. ท าอะไร 

3. ที่ไหน 

4. เมื่อไหร ่

5. ท าไม 

6. อย่างไร 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                        ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

หน่วยการเรียนรู้ที่ การอ่านจับใจความ                                   เวลา   10   ชั่วโมง 

เรื่องย่อย การอ่านจับใจความข่าว          เวลา   2   ชั่วโมง 

วันที่ .......... เดือน ............... พ.ศ. ...........           ครูผู้สอน นางสาวธลันหทัย จองสุรียภาส 

******************************************************************************************* 

สาระส าคัญ 

 ข่าวเป็นการรายงานเรื่องราวหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง โดยรายละเอียด

ข้อเท็จจริงของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ตลอดจนความคิดเห็นของบุคคลส าคัญ ซึ่งเป็นเรื่องราวที่ท าให้เกิด

ความส าคัญและสนใจในขณะนั้น ก่อให้เกิดการวิพากษ์วิจารณ์และมีการน าเสนออย่างกว้างขวาง 

รวมทั้งมีผลกระทบต่อผู้คนจ านวนมากจึงต้องอาศัยทักษะการอ่านจับใจความ เพราะผู้เขียนจะเขียน

ข้อคิดเห็นและข้อเท็จจริงไว้ในเนื้อหาของข่าว ดังนั้น เมื่อผู้อ่านมีทักษะในการอ่านจับใจความจะ

สามารถเข้าใจเนื้อหาของข่าวได้ดียิ่งขึ้น 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนตอบค าถามจากข่าวได้ 

2. นักเรียนสรุปความจากข่าวได้ 

สาระการเรียนรู้ 

 การอ่านจับใจความจากข่าว 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 

ขั้นก่อนอ่าน 

1. ครูเปิดคลิปข่าว “อุปกรณ์วัดความสุกของทุเรียน” ให้นักเรียนชม พร้อมให้นักเรียนลอง

จับใจความเก่ียวกับข่าวที่ได้รับชมไป 

2. ครูแจกข่าวให้นักเรียน 
3. นักเรียนอ่านข่าวที่ก าหนดให้ โดยครูให้เวลานักเรียนอ่านคร่าวๆ 2 นาที (Overview) 

ขั้นระหว่างอ่าน 

1. นักเรียนอ่านข่าวอีกครั้ง โดยให้นักเรียนใช้ดินสอขีดค าตอบของค าถามต่อไปนี้ (Key Ideas) 
- ใคร (กรมอุตุนิยวิทยา) 
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- ท าอะไร ( ประกาศเตือน ) 

- ที่ไหน ( คลื่นลมแรงบริเวณภาคใต้และฝนตกหนักหลายพื้นที่ในประเทศไทย ) 

- เมื่อไหร่ ( 6-9 สิงหาคม 2561 ) 

- ท าไม ( คลื่นลมแรงและฝนตกหนัก ) 

- อย่างไร ( ระวังผลกระทบจากฝนตกหนักและฝนตกสะสม ที่อาจท าให้เกิดน้ าท่วม

ฉับพลัน น้ าป่าไหลหลาก น้ าล้นตลิ่งและโคลนถล่ม ) 

2. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆละ 3 คน 
3. นักเรียนแต่ละกลุ่มอ่านทบทวนข่าวอีกครั้ง (Read)  
4. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปใจความของข่าวนี้ (Record) 

( สรุปใจความของข่าว : กรมอุตุนิยมวิทยา ประกาศเตือนคนไทยระวังผลกระทบจาก

คลื่นลมแรงและฝนตกหนัก  )  

ขั้นหลังการอ่าน 

1. ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอใจความของข่าวที่กลุ่มของตนเองสรุปได้ หน้าชั้นเรียน 
(Recite) 

2. นักเรียนแต่ละกลุ่มตั้งค าถามเกี่ยวกับข่าวที่ก าหนดให้จ านวนกลุ่มละ 5 ค าถาม จากนั้น
ครูน าค าถามที่ได้จากแต่ละกลุ่มมาสลับกลุ่ม และให้แต่ละกลุ่มร่วมกันระดมความคิดเพ่ือ
ตอบค าถามท่ีได้รับมา เพ่ือเป็นการทบทวนเรื่องที่ได้อ่านอีกครั้ง (Review) 

3. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปใจความของข่าวอีกครั้ง โดยครูให้ค าแนะน าและเพ่ิมในส่วนที่
นักเรียนบกพร่องไป (Reflect) 

4. ครูแจกใบงานข่าวให้นักเรียนท าเป็นรายบุคคล โดยใช้ขั้นตอนการอ่านจับใจความ

ตามล าดับของการสอนแบบ OK5R ตั้งแต่ข้ันก่อนอ่าน ระหว่างอ่านและหลังอ่าน 

สื่อ  /  แหล่งการเรียนรู้  

1. ข่าว 

2. ใบงานข่าว 

3. คลิปข่าว “อุปกรณ์วัดความสุกของทุเรียน” 
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การวัดผลประเมินผล 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์ในการวัด 

นักเรียนตอบค าถามจาก

ข่าวได้ 
ตรวจใบงาน ใบงาน ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 60  

นักเรียนสรุปความจากข่าว

ได้ 
ตรวจใบงาน ใบงาน ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 60 
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กรมอุตุนิยมวิทยา ออกประกาศเตือนไทยมีฝนตกเพิ่มขึ้นและตกหนักบางแห่ง

ในช่วงวันท่ี 6-9 ส.ค.นี้ อาจเกิดน้ าท่วมฉับพลัน น้ าป่าไหลหลาก และโคลนดินถล่ม 

วันนี้ (6 ส.ค.61) กรมอุตุนิยมวิทยา ประกาศเตือน “คลื่นลมแรงบริเวณภาคใต้ 

และฝนตกหนักบริเวณ ประเทศไทย ฉบับท่ี 8 ลงวันท่ี 06 ส.ค.61 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ในช่วงวันท่ี 6-9 ส.ค.61 ประเทศไทยจะมีฝนเพิ่มขึ้นและมีฝนตกหนักบางแห่งบริเวณ

ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออก และภาคใต้ ขอให้

ประชาชนบริเวณดังกล่าวระวังผลกระทบจากฝนตกหนักและฝนตกสะสม ท่ีอาจท าให้เกิด

น้ าท่วมฉับพลัน น้ าป่าไหลหลาก น้ าล้นตลิ่ง และดินโคลนถล่มไว้ด้วย 

ส าหรับคลื่นลมบริเวณทะเลอันดามันจะมีคลื่นสูง 2-3 เมตร และอ่าวไทยตอนบนมี

คลื่นสูงประมาณ 2 เมตร ขอให้ชาวเรือเดินเรือด้วยความระมัดระวังและเรือเล็กควรงดออก

จากฝั่งในช่วงเวลาดังกล่าว ส าหรับประชาชนท่ีอาศัยอยู่บริเวณชายฝั่งภาคใต้ฝั่งตะวันตก 

และภาคตะวันออกให้ระวังคลื่นท่ีพัดเข้าหาฝังไว้ด้วย 

ท้ังนี้ เนื่องจากร่องมรสุมพาดผ่านภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 

ประกอบกับมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ท่ีพัดปกคลุมทะเลอันดามัน ประเทศไทย และอ่าวไทย 

มีก าลังแรงขึ้น ลักษณะเช่นนี้จะท าให้ประเทศไทยมีฝนเพิ่มขึ้นกับมีฝนตกหนักบางแห่ง 

ส าหรับคลื่นลมบริเวณทะเลอันดามันและอ่าวไทยตอนบนมีก าลังแรง 

ขอให้ประชาชนติดตามประกาศจากกรมอุตุนิยมวิทยาอย่างใกล้ชิด และติดตาม

ข้อมูลท่ีเว็บไซต์กรม อุตุนิยมวิทยา http://www.tmd.go.th หรือ สายด่วนพยากรณ์

อากาศ 1182 ได้ตลอด 24 ชั่วโมง 

 

( อุตุฯ เตือนตั้งแต่ 6-9 ส.ค. 2561 ) 

 

ข่าว 
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เด็กปวส.วิทยาลัยการอาชีพบางสะพาน  

ผลิตอุปกรณ์วัดความสุกของทุเรียนที่มีความถูกต้อง 100 % 

วันที่ 5 กรกฎาคม นายจิตวัฒนา บุญเลิศ หัวหน้าแผนกวิชาช่างกลโรงงาน วิทยาลัยการ

อาชีพบางสะพาน อ.บางสะพาน จ.ประจวบคีรีขันธ์  เปิดเผยว่า หลังจากนักศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ประสบความส าเร็จจากการผลิตโครงงานนวัตกรรมและงานวิจัย 

โดยผลิตอุปกรณ์วัดความสุกของ ทุเรียนที่มีความถูกต้อง 100 เปอร์เซ็นต์ และได้รับรางวัลชนะเลิศ

ระดับจังหวัด ชนะเลิศระดับตัวแทนภาคกลาง ได้รับรางวัลด้านนวัตกรรมโดดเด่นระดับชาติในการ

ประกวดสิ่งประดิษฐ์ของคนรุ่นใหม่ ในการแข่งขันหุ่นยนต์อาชีวศึกษาระดับชาติ ประจ าปีการศึกษา 

2560 ประเภทที่ 2 สิ่งประดิษฐ์ด้านการประกอบอาชีพนักศึกษา 

ล่าสุดทางวิทยาลัยได้ร่วมกับกระทรวงศึกษาธิการท าบันทึกข้อตกลงกับกลุ่มยังสมาร์ท ฟาร์ม

เมอร์ ในกลุ่มผู้ปลูกทุเรียนที่ จ.ระยอง สนใจสั่งซื้อผลผลิตภัณฑ์ล็อตแรกจ านวน 50 ชิ้น ก าหนดราคา

รับซื้อชิ้นละ 3,900 บาท จากเดิมวิทยาลัยก าหนดราคาไว้เพียงชิ้นละ 1,000 บาท 

นายจิตวัฒนากล่าวว่า "ล่าสุด ผลิตได้แล้วกว่า 90% จากนั้นจะรอการส่งมอบเพ่ือไปใช้งาน

จริง เพ่ือ วัดความสุกของทุกเรียนก่อนไปจ าหน่ายในตลาดทั้งในและต่างประเทศ ขณะเดียวกันกลุ่ม

ผู้ประกอบการ เอ็ม เอ็ม อี ใน จ.ประจวบคีรีขันธ์ ได้แจ้งความประสงค์จะซื้ออีกกว่า 100 ชิ้น ซึ่งอยู่

ระหว่างด าเนินการ โดยสินค้าที่ผลิตเป็นผลงานแฮนด์เมดทั้งหมด และก่อนน าสินค้าไปจ าหน่ายจะมี

การจดสิทธิบัตรกับกรมทรัพย์สินทางปัญญาเพ่ือป้องกันการลอกเลียนแบบ แต่ส่วนตัวท าใจไว้แล้ว 

เพราะเชื่อว่าเมื่อสินค้าหลุดออกไปจะมีพ่อค้าหาสินค้าเลียนแบบอย่างแน่นอน" 

ส าหรับปากกาวัดความสุกทุเรียน เป็นผลงานของ นายเมธี พวง, นายพันทิวา ค าแก้ว และ

นายสมทรง แจ้งอักษร จากแผนกวิชาเทคนิคการผลิต ใช้เวลาคิดกัน 3 เดือน โดยผลิตเครื่องมือวัด

คุณภาพ ทุเรียน มีลักษณะคล้ายเข็มฉีดยา เมื่อแทงเข็มลงไปในทุเรียน อุปกรณ์จะวัดความสุกได้ 3 

ระดับ สีแดงหมายถึงทุเรียนดิบ สีเหลืองหมายถึงทุเรียนห่าม และสีเขียวหมายถึงทุเรียนสุก อุปกรณ์ใช้

งานง่ายและสามารถทราบผลได้ในทันที 

(https://www.matichon.co.th/education/news_1029229) 

ใบงานข่าว 

https://www.matichon.co.th/education/news_1029229
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ค าชี้แจง  ให้นักเรียนตอบค าถาม 

 

1. ใคร 

 

 

2. ท าอะไร 

 

 

 

3. ที่ไหน 

 

 

4. เมื่อไหร่ 

 

 

5. ท าไม 

 

 

 

6. อย่างไร 

 

 

…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………..

… 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………..… 

 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………..… 

 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………..… 

 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………..… 

 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………..… 

 

สรุปใจความของข่าว

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

ใบงานข่าว 
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ค าชี้แจง  ให้นักเรียนตอบค าถาม 

 

1. ใคร 

 

2. ท าอะไร 

 

 

3. ที่ไหน 

 

4. เมื่อไหร่ 

 

5. ท าไม 

 

 

 

6. อย่างไร 

 

 

 

 

 

 

นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 

วิทยาลัยอาชีพบางสะพาน 

ผลิตอุปกรณ์วัดความสุกของทุเรียนที่มีความ

ถูกต้อง 100 เปอร์เซ็นต ์

วิทยาลัยการอาชีพบางสะพาน อ.บางสะพาน  

จ.ประจวบคีรีขันธ์ 

5 กรกฎาคม 2561 

เพ่ือวัดความสุกของทุเรียนก่อนไปจ าหน่ายในตลาด

ทั้งในและต่างประเทศ 

ได้รับรางวัลชนะเลิศระดับจังหวัด ชนะเลิศระดับตัวแทน 

ภาคกลาง ได้รับรางวัลด้านนวัตกรรมโดดเด่นระดับชาติ 

ในการประกวดสิ่งประดิษฐ์ของคนรุ่นใหม่ ในการแข่งขัน

หุ่นยนต์อาชีวศึกษาระดับชาติ ประจ าปีการศึกษา 2560 

สรุปใจความของข่าว 

นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง วิทยาลัยอาชีพบางสะพาน  อ.บางสะพาน จ.

ประจวบคีรีขันธ์ ผลิตอุปกรณ์วัดความสุกของทุเรียนที่มีความถูกต้อง 100 เปอร์เซ็นต์ เพื่อวัดความสุกของ

ทุเรียนก่อนไปจ าหน่าย ได้รับรางวัลชนะเลิศระดับจังหวัด ชนะเลิศระดับตัวแทนภาคกลาง ได้ รับรางวัลด้าน

นวัตกรรมโดดเด่นระดับชาติ ในการประกวดสิ่งประดิษฐ์ของคนรุ่นใหม่ ในการแข่งขันหุ่นยนต์อาชีวศึกษา

ระดับชาติ ประจ าปีการศึกษา 2560 

 

 

เฉลยใบงานข่าว 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย            ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

หน่วยการเรียนรู้ที่ การอ่านจับใจความ                          เวลา   10   ชั่วโมง 

เรื่องย่อย การอ่านจับใจความบทความ          เวลา   2   ชั่วโมง 

วันที่ .......... เดือน ............... พ.ศ. ...........                 ครูผู้สอน นางสาวธลันหทัย จองสุรียภาส 

******************************************************************************************* 

สาระส าคัญ 

 บทความ เป็นศิลปะการใช้ภาษาอย่างหนึ่ง ซึ่งมีจุดประสงค์หลายลักษณะ เช่น เผยแพร่

ข่าวสาร ผลการวิจัย เผยแพร่ความรู้ การวิเคราะห์ทางการศึกษา การวิพากษ์วิจารณ์ เป็นต้น โดยต้อง

เขียนอย่างมีหลักฐาน มีเหตุผล น่าเชื่อถือหากมีข้อเสนอแนะใด ๆ ต้องเป็นไปในทางสร้างสรรค์ ดังนั้น 

การอ่านจับใจความบทความ คือ การอ่านงานเขียนที่มีจุดประสงค์เพ่ือเผยแพร่ข่าวสาร ผลการวิจัย 

เผยแพร่ความรู้ การวิเคราะห์ทางการศึกษา การวิพากษ์วิจารณ์ เป็นต้น เพ่ือต้องการแยกแยะเรื่องที่

อ่านให้ได้ว่า ส่วนใดเป็นใจความหรือข้อความที่ส าคัญที่สุด และส่วนใดเป็นข้อความประกอบ การจับ

ใจความจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจว่าผู้เขียนต้องการสื่ออะไรอย่างถูกต้อง 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนตอบค าถามจากบทความได้ 

2. นักเรียนสรุปความจากบทความได้ 

สาระการเรียนรู้ 

 การอ่านจับใจความจากบทความ 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 

ขั้นก่อนอ่าน 

1. ครูน าบทความสั้น ๆ มาให้นักเรียนอ่านพร้อมกันแล้วให้นักเรียนลองจับใจความ 

 

 

 

 

 

          ปัจจุบันชีวิตของเยาวชนตกอยู่ท่ามกลางสิ่งแวดล้อมที่เป็นอบายมุข ได้แก่ สุรา ยาเสพติด การ

พนัน และสถานเริงรมย์ต่าง ๆ ถ้าเยาวชนมีเวลาว่างมากเกินไปก็อาจถูกชักจูงไปสู่อบายมุขได้โดยง่าย

หากเยาวชนตกเป็นทาสของอบายมุขแล้วก็อาจจะกลายเป็นอาชญากรในที่สุด กีฬาจึงเป็นกิจกรรมยาม

ว่างที่ส าคัญซึ่งจะช่วยป้องกันไม่ให้เยาวชนหันเหไปสู่อบายมุขได้ 
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2. สุ่มถามนักเรียน 2 – 3 คนว่านักเรียนสามารถจับใจความได้ว่าอย่างไร ( ตอบ : กีฬาเป็น

กิจกรรมยามว่างที่ส้าคัญซึ่งจะช่วยป้องกันไม่ให้เยาวชนหันเหไปสู่อบายมุข ) 

3. ครูแจกบทความเรื่อง “Clean Kitchen ก าจัดคราบน้ ามัน & กลิ่นอาหาร” 

4. นักเรียนอ่านบทความท่ีก าหนดให้ โดยครูให้เวลานักเรียนอ่านคร่าวๆ 2 นาที (Overview) 

 

ขั้นระหว่างอ่าน 

1. นักเรียนอ่านบทความอีกครั้ง โดยให้นักเรียนใช้ดินสอขีดประเด็นหลักๆของบทความ 

(Key Ideas) 

2. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆละ 3 คน 

3. นักเรียนแต่ละกลุ่มอ่านทบทวนบทความอีกครั้ง (Read)  

4. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปใจความของบทความนี้ (Record) 

( สรุปใจความของบทความ : การก้าจัดคราบและกลิ่นอาหารในครัว เครื่องใช้และ

อุปกรณ์ต่าง ๆ มีดังนี  ให้ใช้น ้าร้อนราดแล้วล้างด้วยน ้ายาล้างจาน น้าผึ่งแดด ส่วนภาชนะ

อ่ืน ๆ ใช้น ้าส้มสายชูครึ่งถ้วยผสมน ้าอุ่นหนึ่งถ้วย ใช้ผ้าชุบหมาด ๆ เช็ดคราบ ส้าหรับพัด

ลมดูดอากาศ ให้ถอดใบพัดแช่ น ้าร้อนผสมผงซักฟอก ฟองน ้าขัด ล้าง เช็ดผึ่งแดด อ่าง

ล้างจาน ใช้เบกกิ งโซดา 2-3 ช้อนชา เทลงท่อตามด้วยน ้าส้มสายชูครึ่งถ้วย ทิ งไว้ 10 

นาที ราดด้วยน ้าร้อน ส้าหรับฝาผนังเหนือเตา ใช้น ้าส้มสายชูผสมผงซักฟอกกับน ้าร้อน 

น้าฟองน ้าชุบเช็ดคราบ 2-3 ครั ง ภาชนะพลาสติก ก้าจัดกลิ่นโดยแช่ภาชนะใน

น ้าส้มสายชู 2 วัน ล้างด้วยน ้าสะอาด )  

ขั้นหลังการอ่าน 

1. ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอใจความของบทความที่กลุ่มของตนเองสรุปได้ หน้าชั้น

เรียน (Recite) 

2. นักเรียนแต่ละกลุ่มตั้งค าถามเกี่ยวกับบทความที่ก าหนดให้จ านวนกลุ่มละ 5 ค าถาม 

จากนั้นครูน าค าถามที่ได้จากแต่ละกลุ่มมาสลับกลุ่ม และให้แต่ละกลุ่มร่วมกันระดม

ความคิดเพ่ือตอบค าถามท่ีได้รับมา เพ่ือเป็นการทบทวนเรื่องที่ได้อ่านอีกครั้ง (Review) 

3. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปใจความของบทความอีกครั้ง โดยครูให้ค าแนะน าและเพ่ิมใน

ส่วนที่นักเรียนบกพร่องไป (Reflect) 
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4. ครูแจกใบงานบทความเรื่อง โรคย้ าคิดย้ าท า ให้นักเรียนท าเป็นรายบุคคล โดยใช้ขั้นตอน

การอ่านจับใจความตามล าดับของการสอนแบบ OK5R ตั้งแต่ขั้นก่อนอ่าน ระหว่างอ่าน

และหลังอ่าน 

 

สื่อ  /  แหล่งการเรียนรู้  

1. บทความเรื่อง Clean Kitchen ก าจัดคราบน้ ามัน & กลิ่นอาหาร 

2. ใบงานบทความเรื่อง โรคย้ าคิดย้ าท า 

การวัดผลประเมินผล 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์ในการวัด 

นักเรียนตอบค าถามจาก

บทความได้ 
ตรวจใบงาน ใบงาน 

ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 

60  

นักเรียนสรุปความจาก

บทความได้ 
ตรวจใบงาน ใบงาน 

ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 

60 
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หลังจากคุณพ่อบ้านแม่บ้านเข้าครัวท าอาหาร นอกจากจะมีกลิ่นอันไม่พึงประสงค์แล้ว หลายท่านต้องเผชิญกับ

ความเหนียวๆ จากน้ ามันพืชที่ระเหยอยู่ในอากาศ ท าให้ผนังและพื้นห้องครัว หรือแม้แต่ภาชนะต่างๆ เกิดคราบสกปรก ซึ่ง
หากไม่รีบเช็ดท าความสะอาดทันที จะกลายเป็นคราบเหนียว ท าให้เช็ดออกยากยิ่งข้ึน 

ถ้าเป็นเครื่องใช้และอุปกรณ์ต่าง ๆ ในครัว ยกตัวอย่างที่คราบน้ ามันชอบนักหนา คือ เขียงที่ทุกครัวเรือนต้องมี 
ก่อนอื่นให้ใช้น้ าร้อนราด แล้วล้างด้วยน้ ายาล้างจานอีกที หลังจากนั้นน าไปผึ่งแดดให้แห้งก็กลับมาใช้เหมือนเดิมแล้ว ส่วน 
ภาชนะอื่น ๆ ใช้น้ าส้มสายชูครึ่งถ้วยผสมน้ าอุ่น 1 ถ้วย เอาผ้าชุบพอหมาด ๆ เช็ดตามคราบมันต่าง ๆ ทั้งกลิ่น และคราบจะ
หลุดออกมาอย่างง่ายดาย แต่ถ้าหากมีคราบหนามาก ก็ควรออกแรงกดผ้ามากยิ่งขึ้น รับรองว่าเจ้าคราบมันทั้งหลายหลุด
ออกแน่นอน หรือจะใช้เบกกิ้งโซดาผสมน้ าแทนน้ าส้มสายชูก็ได้ 

มาถึงเจ้าพัดลมดูดอากาศกันบ้าง คราบมันจากการท ากับข้าวที่เกาะติดอยู่เต็มใบพัด สามารถจัดการ ง่ายๆ โดย
การถอดใบพัดออกมาแช่น้ าร้อนที่ผสมผงซักฟอกนิดหน่อย ใช้ฟองน้ าขัดเบา ๆ ล้างด้วยน้ าสะอาด เสร็จแล้วเช็ดให้แห้ง ผึ่ง
แดดข้างครัวสักหน่อย แล้วเก็บใส่ที่เดิม 

อ่างล้างจาน มักมีคราบมันติดอยู่รอบ ๆ ขอบอ่างและปากท่อน้ าท้ิง อาจท าให้เกิดปัญหาอุดตัน ให้ใช้ เบกกิ้งโซดา
ประมาณ 2-3 ช้อนโต๊ะเทลงไปในท่อ ตามด้วยน้ าส้มสายชูประมาณครึ่งถ้วย ทิ้งไว้ 10 นาที หลังจากนั้นราด ร้อนตามลงไป
อีกครั้ง คราบมันที่ติดอยู่จะหายไป 

ที่เห็นชัดที่สุดคือผนังเหนือเตา มักมีคราบน้ ามันเหลือง ๆ ติดอยู่ ให้ใช้น้ าส้มสายชูผสมผงซักฟอกกับน้ า ร้อน ใช้
ฟองน้ าซุปเช็ดคราบที่ ผนังสัก 2-3 ครั้ง เพียงเท่านี้ฝาผนังก็จะกลับมาสะอาดเหมือนเดิม สุดท้าย กลิ่นเหม็นที่ติดภาชนะ
พลาสติก ปัญหานี้แก้ไขได้โดยแช่ภาชนะเหล่านั้นในน้ าส้มสายชู ทิ้งไว้ 2 วัน แล้วล้างออกด้วยน้ าสะอาด เพียงเท่านี้ก็จะได้
ภาชนะพลาสติกที่ไม่มีกลิ่นอีกต่อไปค่ะ 

รู้เคล็ดลับแล้ว ควรรีบจัดการกันเลยนะคะ จะได้มีครัวสวยสะอาด ภาชนะใหม่เอี่ยม แถมปราศจากกลิ่นกวนใจ
อย่างไรล่ะ 

 
( ชีวจิต ปีท่ี 17 ฉบับท่ี 402 (1 ก.ค. 2558 ) 

บทความ 

เรื่อง Clean Kitchen ก าจัดคราบน้ ามัน & กลิ่นอาหาร 
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ใบงานบทความ 

เรื่อง  โรคย้ าคิดย้ าท า 

โรคย้ าคิดย้ าท า เป็นโรคที่หลายคนสงสัยว่าตนเองจะเป็นหรือไม่  
เมื่อมีพฤติกรรมซ้ า ๆ จนเกินปกติ ซึ่งโดยเฉลี่ยคนไทยเป็นโรคย้ าคิดย้ า 
ท าราวร้อยละ2-3 ของคนไทยทั้งหมด โดยสามารถเริ่มต้นสังเกตเห็น 
อาการตั้งแต่วัยเด็กถึงช่วงวัยรุ่น เราจะพบโรคย้ าคิดย้ าท าในวัยรุ่นได้ 
เมือ่อายุ 20 ปี 

อ.พญ.ธนิตา หิรัญเทพ ภาควิชาจิตเวชศาสตร์  คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี  
มหาวิทยาลัยมหิดล อธิบายว่า สาเหตุของโรคย้ าคิดย้ าท า เกิดจากการท างานของสมอง ซึ่งบางส่วนของสมอง
ท างานมากกว่าปกติก็จะเกิดอาการย้ าคิดย้ าท าขึ้นมาได้ โดยสมองส่วนหน้าและสมองส่วนกลาง หากท างาน
ประสานกันผิดปกติ ก็จะมีอาการดังกล่าวนี้ขึ้นได้ รวมทั้งอาจมีสาเหตุเกิดจากพันธุกรรมได้อีกด้วย 

โรคย้ าคิดย้ าท าเป็นโรคที่ไม่มีอันตรายถึงแก่ชีวิต แต่คุณภาพชีวิตจะเสียไปโดยเปล่าประโยชน์ ทั้งนี้ 
ในทางการแพทย์แนะน าให้เริ่มต้นสังเกตอาการของตนเองเกี่ยวกับการท าพฤติกรรมซ้ า ๆ หรือมีเหตุกังวลซ้ า ๆ 
ถ้าหากมีข้อสงสัยอย่ารอให้มีอาการควรจะรีบไปพบแพทย์ โดยแพทย์จะรักษาตามอาการระดับความรุนแรงใน
คนไข ้

ผู้ป่วยที่มีอาการของโรคย้ าคิดย้ าท า ผู้ป่วยที่มีอาการจนกร่อนชีวิต จะมีอาการหลงลืม บางครั้งอาจคิดว่า
ตนจะทิ้งของมีค่า จะกังวลไม่ทิ้งของ กลัวจะท้ิงของมีค่าและเก็บสะสมของเอาไว้มาก ๆ ซึ่งเป็นของที่ควรน าไปทิ้ง
แล้ว แต่ผู้ป่วยจะรู้สึกว่าควรจะเก็บเอาไว้ด้วยความกังวล 

ส่วนวิธีการรักษา หากมีอาการแล้วเกิดผลกระทบกับชีวิต ควรจะรีบพบแพทย์ตั้งแต่เริ่มต้น แพทย์จะท า
การซักประวัติและตรวจสุขภาพจิต ในบางรายที่มีความสงสัยว่าอาจเกิดจากสาเหตุต่าง ๆ จึงมีอาการคล้ายกับย้ า
คิดย้ าท า บางโรคอาจต้องส่งตรวจสมอง เช่น คนไข้กลุ่มที่มีลักษณะการเคลื่อน ไหวที่ผิดปกติต่าง ๆ และอาจจะมี
อาการคล้ายกับอาการย้ าคิดย้ าท าเพ่ือหาสาเหตุที่ถูกต้องและแก้ปัญหา 

ส่วนแนวทางการรักษา ในทางการแพทย์แบ่งการรักษาเป็น 2 แนวทางคือ การใช้ยาในการรักษา และ
การไม่ใช้ยาในการรักษา โดยในส่วนของการใช้ยาหลังจากพิจารณาการรักษาแล้ว จะให้รับประทานยาลดอาการ
ทางจิตหรือยาต้านเศร้า หรือยาที่ออกฤทธิ์สมดุลของสารเคมีบางอย่าง ยากลุ่มนี้อาจจะใช้เวลานานถึงจะออก
ฤทธิ์ทีช่ัดเจนประมาณ 3-4 สัปดาห์ และควรได้รับการรักษาแบบควบคู่พฤติกรรมบ าบัด แต่ถ้าหากอาการยังไม่ดี
ขึ้นก็อาจจะรับการรักษาโดยการผ่าตัด เช่น การฝังเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เพ่ือช่วยปรับสัญญาณการท างานของ
สมองที่บริเวณนั้น แต่แพทย์มักจะให้การรักษาด้วยยาและควบคู่พฤติกรรมบ าบัดเป็นหลักมากกว่า ทางที่ดีเมื่อ
เริ่มสงสัยและมีอาการควรจะรีบพบแพทย์ทันที 

( ธนิตา หิรัญเทพ,2561 ) 



124 

ใบงานบทความ 

เรื่อง  โรคย้ าคิดย้ าท า 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนตอบค าถามที่ก าหนดให ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. บทความนี้มีชื่อว่าอะไร ……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

2. พฤติกรรมของโรคเป็น

อย่างไร 
……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

 

3. โรคดังกล่าวสามารถเกิด

ได้ในวัยใดบ้าง 
……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

 

4. สาเหตุใดท าให้เกิดโรค

ดังกล่าวขึ้น 
……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

 

5. โรคดังกล่าวมีวิธีการ

รักษาอย่างไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

 

สรุปใจความของบทความ

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................. 
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เฉลยใบงานบทความ 

เรื่อง  โรคย้ าคิดย้ าท า 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนตอบค าถามที่ก าหนดให ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรคย้ าคิดย้ าท า 

มีลักษณะการท าพฤติกรรมซ้ า ๆ เกินปกต ิ

ตั้งแต่วัยเด็กจนถึงวัยรุน่ 

สมองส่วนหน้าและส่วนกลางท างานผิดปกติ และ

เกิดจากพันธุกรรม 

 

วิธีการรักษามี 2 วิธี คือ การใช้ยาลดอาการทางจิต

ควบคู่กับพฤติกรรมบ าบดั และรักษาโดยการผ่าตัด 

สรุปใจความของบทความ 

โรคย้ าคิดย้ าท า เป็นโรคที่มีลักษณะการท าพฤติกรรมซ้ า ๆ เกินปกติ โดยเริ่มต้นเห็น อาการได้ตั้งแต่วัยเด็กจนถึง

วัยรุ่น ซึ่งมีสาเหตุมาจากสมองส่วน หน้าและส่วนกลางท างานผิดปกติ และเกิดจากพันธุกรรม เริ่มต้นสังเกต

อาการของตนเอง คือ จะมีการท า พฤติกรรมซ้ า ๆ มีเหตุกังวล ๆ และมีอาการหลงลืม ส าหรับวิธีการรักษา

ทางการแพทย์มี 2 วิธี คือ การใช้ยาลดอาการทางจิตควบคู่กับพฤติกรรมบ าบัด และรักษาโดยการผ่าตัด 

1. บทความนี้มีชื่อว่าอะไร 

2. พฤติกรรมของโรคเป็น

อย่างไร 

3. โรคดังกล่าวสามารถเกิด

ได้ในวัยใดบ้าง 

4. สาเหตุใดท าให้เกิดโรค

ดังกล่าวขึ้น 

5. โรคดังกล่าวมีวิธีการ

รักษาอย่างไรบ้าง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย             ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ การอ่านจับใจความ                        เวลา   10   ชั่วโมง 
เรื่องย่อย การอ่านจับใจความสารคดี       เวลา   2   ชั่วโมง 
วันที่ .......... เดือน ............... พ.ศ. ...........                 ครูผู้สอน นางสาวธลันหทัย จองสุรียภาส 
******************************************************************************************* 
สาระส าคัญ 
 สารคดี คือ เรื่องท่ีเขียนขึ้นจากเค้าความจริง มิใช่เรื่องท่ีเกิดจากจินตนาการ งานเขียนสารคดี

จึงเป็นข้อเขียนที่ผู้เขียนต้องการรายงานข้อเท็จจริงแก่ผู้อ่าน โดยไม่ใช้จินตนาการและอารมณ์

ผสมผสานลงไป ดังนั้นการจับใจความสารคดีจึงใช้วิธีการเหมือนการจับใจความโดยทั่วไป 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนตอบค าถามจากสารคดไีด้ 
2. นักเรียนสรุปความจากสารคดีได้ 

สาระการเรียนรู้ 
 การอ่านจับใจความจากสารคด ี
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 

ขั้นก่อนอ่าน 
1. นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 

- สารคดีคืออะไร 
- นักเรียนเคยอ่านสารคดีหรือไม่ และเนื้อหาที่อ่านมีเนื้อหาเกี่ยวกับอะไร 

2. ครูแจกสารคดีเรื่อง หิ่งห้อย ล าพู คลองละงู ให้นักเรียน 
3. นักเรียนอ่านสารคดีที่ก าหนดให้ โดยครูให้เวลานักเรียนอ่านคร่าวๆ 2 นาที (Overview) 

ขั้นระหว่างอ่าน 

1. นักเรียนอ่านสารคดีอีกครั้ง โดยให้นักเรียนใช้ดินสอขีดค าตอบของค าถามต่อไปนี้ (Key 
Ideas) 
- โครงการดังกล่าวเกิดข้ึนที่ใด ( คลองละงู อ้าเภอละงู จังหวัดสตูล ) 
- ใครเป็นผู้รับผิดชอบโครงการดังกล่าว ( คุณอับดุล ขอเลต ลัดเลีย และ เยาวชนหมู่ 

6 บ้านหัวทาง อ้าเภอละงู จังหวัดสตูล ) 
- เหตุใดจึงต้องมีการด าเนินโครงการดังกล่าวขึ้น ( เพ่ือต้องการอนุรักษ์ต้นล้าพูบริเวณ 
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คลองละงู อ้าเภอละงู จังหวัดสตูล ให้มีความสมบูรณ์ เพราะต้นล้าพูท่ีเป็นพืชที่มีราก

ช่วยยึดตลิ่งและเป็นที่อาศัยของหิ่งห้อย และความสมบูรณ์ในบริเวณที่มีต้นล้าพูจะมี

สัตว์น ้าหลายชนิด และชาวบ้านได้ใช้ประโยชน์จากคลองได้ ) 

2. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆละ 3 คน 
3. นักเรียนแต่ละกลุ่มอ่านทบทวนสารคดีอีกครั้ง (Read)  
4. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปใจความของสารคดีนี้ (Record) 

( สรุปใจความของสารคดี : คณะท้างานอนุรักษ์คลองละงูต้องการสร้างให้ชาวบ้านมี

จิตส้านึก หวงแหนสิ่งแวดล้อม ร่วมกันท้าให้คลองละงูเป็นแหล่งอาหารของชุมชน และ 

ส่งเสริมให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวชมความงามของคลองละงู ชาวบ้านจะได้ประโยชน์จาก

รายได้ที่เพ่ิมขึ น  )  

ขั้นหลังการอ่าน 

1. ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอใจความของสารคดีที่กลุ่มของตนเองสรุปได้ หน้าชั้น
เรียน (Recite) 

2. นักเรียนแต่ละกลุ่มตั้งค าถามเกี่ยวกับสารคดีที่ก าหนดให้จ านวนกลุ่มละ 5 ค าถาม 
จากนั้นครูน าค าถามที่ได้จากแต่ละกลุ่มมาสลับกลุ่ม และให้แต่ละกลุ่มร่วมกันระดม
ความคิดเพ่ือตอบค าถามท่ีได้รับมา เพ่ือเป็นการทบทวนเรื่องที่ได้อ่านอีกครั้ง (Review) 

3. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปใจความของสารคดีอีกครั้ง โดยครูให้ค าแนะน าและเพ่ิมใน
ส่วนที่นักเรียนบกพร่องไป (Reflect) 

4. ครูแจกใบงานบทสารคดี เรื่อง นกเงือก ให้นักเรียนท าเป็นรายบุคคล โดยใช้ขั้นตอนการ
อ่านจับใจความตามล าดับของการสอนแบบ OK5R ตั้งแต่ขั้นก่อนอ่าน ระหว่างอ่านและ
หลังอ่าน 

สื่อ  /  แหล่งการเรียนรู้  
1. สารคดี เรื่อง  หิ่งห้อย ล าพู คลองละงู 
2. ใบงานบทสารคดี เรื่อง นกเงือก 

การวัดผลประเมินผล 
สิ่งท่ีต้องการวัด วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์ในการวัด 

นักเรียนตอบค าถามจากบท
สารคดไีด้ 

ตรวจใบงาน ใบงาน ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 60  

นักเรียนสรุปความจากสาร
คดีได้ 

ตรวจใบงาน 
ใบงาน 

ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 60 
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จากโครงการเยาวชนหมู่ 6 บ้านหัวทาง ร่วมใจอนุรักษ์คลองละงู อ าเภอละงู 

จังหวัดสตูล คุณอับดุล ขอเลต ลัดเลีย ผู้รับผิดชอบโครงการเพื่อพัฒนากระบวนการ

เรียนรู้ ของชุมชนในการอนุรักษ์คลองละงู ให้ เกิดฐานข้อมูลด้านผลกระทบ

ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม คลองละงูบริเวณบ้านหัวทาง จะมีต้นล าพู ที่เป็น

พืชที่มีรากช่วยยึดตลิ่ง และเป็นที่อาศัยของหิ่งห้อย และความอุดมสมบูรณ์ในบริเวณที่

มีต้นล าพูจะมีสัตว์หลายชนิด เช่น หอยปังปิ้ง กุ้ง และชาวบ้านก็ยังได้ใช้ประโยชน์จาก

คลอง ทางคณะท างานต้องการที่จะสร้างให้ชาวบ้านมีจิตส านึกรักหวงแหนใน

สิ่งแวดล้อม รวมถึงกลุ่มเยาวชนด้วย มาร่วมกันท าให้คลองละงูเป็นแหล่งอาหารของ

ชุมชน และจะส่งเสริมให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวชมความสวยงามของคลองละ ชาวบ้านจะ

ได้ประโยชน์จากรายได้ที่เพิ่มขึ้นด้วย 

 

(สารคดี สุขซินโดรม 116, 2559) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารคด ี

เรื่อง  หิ่งหอ้ย ล าพู คลองละง ู
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ใบงานสารคดี 

นกเงือก 

นกเงือกได้ชื่อว่าเป็นสัญลักษณ์แห่งความซื่อสัตย์ เพราะมันจะมีคู่เพียงตัว

เดียว ถ้าตัวผู้ถูกยิงตาย นกแม่ลูกที่อยู่ก็จะยอมอดตายไปด้วย ต้นไม้ที่นกเงือกเลือก

เป็นที่อยู่มักมีล าต้นใหญ่ เพราะนกเงือกตัวโต ปกติจะมีความยาวจากปลายปากถึง

ปลายหางไม่ต่ ากว่า 1 เมตร เวลามันกระพือปีกบิน เสียงจะดังราวพายุ บางชนิด

ส่งเรียงร้อง กก...กก..กก ก้องหุบเขา 

ศัตรูที่ส าคัญส าหรับนกเงือกคือคน บ้างล่าเพ่ือเป็นอาหาร บ้างล่าเพ่ือน าหัว

มาสะสม คนที่ใจร้ายจะปีนต้นไม้ขึ้นไปเจาะโพรงขโมยลูกนกขาย แต่วิธีนี้ค่อนข้าง

เสี่ยงต่อการถูกแม่นกจิก บางคนจึงเลือกโค่นต้นไม้ ซึ่งถ้าต้นไม้ใหญ่ถูกท าลายหมด 

นกเงือกก็ไม่สามารถมีชีวิตรอดต่อไปได้ 

(สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ พว.) 
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ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนตอบค าถาม 
 

1. สัตว์ที่ถูกกล่าวถึงในสารคดีคืออะไร 
 
 

2. สัตว์ชนิดดังกล่าวด ารงชีวิตอยู่ท่ีใด 
 
 

3. สตัว์ชนิดดังกล่าวมคีวามพิเศษอย่างไร 
 
 
4. ศัตรูทีส่ าคัญของสัตว์ชนิดดังกล่าวคืออะไร 
 
 

5. เพราะเหตุใดจึงกล่าวว่า  
“นกเงือกได้ชื่อว่าเป็นสัญลักษณ์แห่งความซือ่สัตย”์  
 
 
 

 
 

 
 

 

ใบงานสารคดี 

เฉลยใบงานสารคด ี

 

 

 

สรุปใจความของสารคดี 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….…… 
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ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนตอบค าถาม 
 

1. สัตว์ที่ถูกกล่าวถึงในสารคดีคืออะไร 
 
 

2. สัตว์ชนิดดังกล่าวด ารงชีวิตอยู่ท่ีใด 
 
 

3. สตัว์ชนิดดังกล่าวมคีวามพิเศษอย่างไร 
 
 
4. ศัตรูทีส่ าคัญของสัตว์ชนิดดังกล่าวคืออะไร 
 
 

5. เพราะเหตุใดจึงกล่าวว่า  
“นกเงือกได้ชื่อว่าเป็นสัญลักษณ์แห่งความซือ่สัตย”์  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

นกเงือก 

ต้นไม้สูง 

 หากนกเงือกตัวผู้ตาย  

นกเงือกตัวเมียจะตายตามไปด้วย 

สรุปใจความของสารคดี 

นกเงือกได้ชื่อว่าเป็นสญัลักษณ์แห่งความซื่อสัตย์  เพราะนกเงือกจะมี

คู่เพียงตัวเดียวตลอดชวีิต หากนกเงือกตัวผู้ตาย นกเงือกตัวเมียจะตายตาม

ไปด้วย มักอาศัยอยู่บนต้นไม้สูง และศัตรูทีส่ าคัญของนกเงือกคือคน 

คน 

เพราะนกเงือกจะมีคูเ่พียงตัวเดียว

ตลอดชีวิต 

เฉลยใบงานสารคดี 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ การอ่านจับใจความ                           เวลา   10   ชั่วโมง 
เรื่องย่อย การอ่านจับใจความบทร้อยกรอง        เวลา   2   ชั่วโมง 
วันที่ .......... เดือน ............... พ.ศ. ...........                ครูผู้สอน นางสาวธลันหทัย จองสุรียภาส 
******************************************************************************************* 
สาระส าคัญ 
 บทร้อยกรอง คือ งานเขียนที่น าถ้อยค ามาประกอบกันโดยมีลักษณะบังคับ จ ากัดค าและวรรค
ตอนให้รับสัมผัสกันไพเราะตามกฎเกณฑ์ท่ีวางไว้ในฉันทลักษณ์ ค าว่า ร้อยกรองนี้ เรียกกันได้หลายชื่อ 
เช่น กวีนิพนธ์ กาพย์กลอน กาพย์ กลอน ฉันท์ กานท์ ค าประพันธ์ ค าประดับ และกวีวัจนะ ซึ่งค า
ต่างๆ นี้ ในสมัยก่อนมีความหมาย กว้าง หมายถึง ค าประพันธ์ทุกชนิด ดังนั้นการจับใจความบทร้อย
กรองจึงต้องอาศัยการอ่านที่รอบคอบและเข้าใจในความหมายของบทประพันธ์อย่างถ่องแท้ เพ่ือไม่ให้
การจับใจความมีความคลาดเคลื่อน อีกทั้งยังต้องอาศัยความรู้ในเรื่ องของประเภทของค าประพันธ์ 
เนื่องจากประเภทของค าประพันธ์แต่ละประเภทก็มีความแตกต่างกัน 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนตอบค าถามจากบทร้อยกรองได้ 
2. นักเรียนสรุปความจากบทร้อยกรองได้ 

สาระการเรียนรู้ 
 การอ่านจับใจความจากบทร้อยกรอง 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 

ขั้นก่อนอ่าน 
1. ครูน าแผนผังกลอนนิราศจากเรื่องนิราศภูเขาทองมาให้นักเรียนดู 

 
 
 

2. ครูถามนักเรียนว่า “จากบทประพันธ์นี้ มีความหมายว่าอย่างไร” และ “นักเรียนรู้สึก
อย่างไรกับบทประพันธ์นี้” 

3. ครูแจกบทร้อยกรองให้นักเรียน 
4. นักเรียนอ่านนิทานที่ก าหนดให้ โดยครูให้เวลานักเรียนอ่านคร่าวๆ 2 นาที (Overview) 

 

ไม่เมาเหล้าแล้วแต่เรายังเมารัก สุดจะหักห้ามจิตคิดไฉน 

ถึงเมาเหล้าเช้าสายก็หายไป  แต่เมาใจนี้ประจ่าทุกค ่าคืน 
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ขั้นระหว่างอ่าน 
1. นักเรียนอ่านร้อยกรองอีกครั้ง โดยให้นักเรียนใช้ดินสอขีดค าตอบของค าถามต่อไปนี้ 

(Key Ideas) 
- เกิดเหตุการณ์ใดข้ึนในค าประพันธ์ดังกล่าว ( ขอพรจากพระจันทร์ ) 
- เหตุการณ์ดังกล่างเกิดข้ึนที่ใด ( ในเมืองหลวง ) 
- เพราะเหตุใดจึงต้องขอพรจากพระจันทร์ ( เพราะชีวิตล าบาก ) 
- ท าไมจึงกล่าวว่าชีวิตล าบาก ( ที่บ้านมีหลังคารั่วเป็นรู ไม่ได้รับการศึกษามี อาชีพ

ขายพวงมาลัยหาเลี้ยงชีพไปวัน ๆ) 
2. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆละ 3 คน 
3. นักเรียนแต่ละกลุ่มอ่านทบทวนบทร้อยกรองอีกครั้ง (Read)  
4. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปใจความของบทร้อยกรองนี้ (Record) 

( สรุปใจความของบทร้อยกรอง : ฉันขอพรจากพระจันทร์ว่า ขอให้ตนมีที่พักอาศัยที่มี
หลังคามิดชิด มีมุ้งกันยุงเข้า มีผ้าห่มให้คลายหนาว ขอให้มีครูมาช่วยสอน เพราะตนเองไม่
เคยได้รับการศึกษา หาเลี ยงชีพด้วยการขายพวงมาลัยตามท้องถนนพอให้มีกินไปวัน ๆ)  

ขั้นหลังการอ่าน 
1. ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอใจความของบทร้อยกรองที่กลุ่มของตนเองสรุปได้ หน้า

ชั้นเรียน (Recite) 
2. นักเรียนแต่ละกลุ่มตั้งค าถามเกี่ยวกับบทร้อยกรองที่ก าหนดให้จ านวนกลุ่มละ 5 ค าถาม 

จากนั้นครูน าค าถามที่ได้จากแต่ละกลุ่มมาสลับกลุ่ม และให้แต่ละกลุ่มร่วมกันระดม
ความคิดเพ่ือตอบค าถามท่ีได้รับมา เพ่ือเป็นการทบทวนเรื่องที่ได้อ่านอีกครั้ง (Review) 

3. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปใจความของบทร้อยกรองอีกครั้ง โดยครูให้ค าแนะน าและเพ่ิม
ในส่วนที่นักเรียนบกพร่องไป (Reflect) 

4. ครูแจกใบงานบทร้อยกรอง ให้นักเรียนท าเป็นรายบุคคล โดยใช้ขั้นตอนการอ่านจับ
ใจความตามล าดับของการสอนแบบ OK5R ตั้งแต่ข้ันก่อนอ่าน ระหว่างอ่านและหลังอ่าน 

สื่อ  /  แหล่งการเรียนรู้  
1. บทร้อยกรอง เรื่อง จันทร์เจ้าขา 
2. ใบงานบทร้อยกรอง เรื่อง ใครคือคร ู
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การวัดผลประเมินผล 
สิ่งท่ีต้องการวัด วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์ในการวัด 

นักเรียนตอบค าถามจากบท
ร้อยกรองได้ 

ตรวจใบงาน ใบงาน ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 60  

นักเรียนสรุปความจากบท
ร้อยกรองได้ 

ตรวจใบงาน 
ใบงาน 

ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 60 
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บทร้อยกรอง 

เรื่อง จันทร์เจ้าขา 

จันทร์เอ๋ยจันทร์เจ้าขา  ฉันเกิดมาในเมืองหลวง 

จันทร์เด่นเห็นเต็มดวง            โชติช่วงอยู่รูหลังคา 

จันทร์จ๋าจันทร์เจ้าเอ๋ย            ฉันไม่เคยได้ศึกษา 

วันวันวิ่งไปมา                        ขายมาลัยให้รถยนต์ 

จันทร์เอ๋ยพระจันทร์เจ้า          ฉันต้องเฝ้าอยู่บนถนน 

แดดร้อนไม่ร้อนรน                เท่าร้อนใจไม่มีกิน 

จันทร์เอ๋ยจันทร์เจ้าขา            ขอหลังคาคลุมแผ่นดิน 

ขอมุ้งกันยุงริ้น                       ขอผ้าห่มให้คลายหนาว 

จันทร์จ๋าจันทร์เจ้าเอ๋ย             ฉันไม่เคยรู้เร่ืองราว 

ก. ไก่ ข. ไข่ดาว                    ขอครูด้วยช่วยสอนฉัน 

จันทร์เอ๋ยพระจันทร์เจ้า            ขอคนเรารักผูกพัน 

ขอสิทธิเท่าเทียมกัน                ขอสักวันฉันมีกิน ฯ  

เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์ 
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ใครคือครู 

 

ครูคือครูครูคือใครในวันนี้   ใช่อยู่ที่ปริญญามหาศาล 

ใช่อยู่ที่เรียกว่าครูอาจารย์     ใช่อยู่นานสอนนานในโรงเรียน 

ครูคือผู้ชี้น าทางความคิด    ให้รู้ถูกรู้ผิดคิดอ่านเขียน 

ให้รู้ทุกข์รู้ยากรู้พากเพียร   ให้รู้เปลี่ยนแปลงสู้รู้การงาน 

ครูคือผู้ยกระดับวิญญาณมนุษย์  ให้สูงสุดกว่าสัตว์เดรัจฉาน 

ครูคือผู้สั่งสมอุดมการณ์   มีดวงมาลเพื่อมวลชนใช่ตนเอง 

ครูจึงเป็นนักสร้างผู้ใหญ่ยิ่ง   สร้างความจริงสร้างคนกล้าสร้างคนเก่ง 

สร้างคนให้เป็นตัวของตัวเอง   ขอมอบเพลงนี้มาบูชาครู 

 

เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์ 

บทร้อยกรอง 

เรื่อง ใครคือครู 



137 

 
 
 

 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนตอบค าถาม 
 

1. บทร้อยกรองดังกล่าว กล่าวถึงใคร 
 
 
 
 

2. บุคคลดังกล่าวท าหน้าที่อะไร 
 

 
 
3. ความหวังของครูจากบทประพันธ์คืออะไร 
 

 
 

4. จุดมุ่งหมายของผู้แต่งคืออะไร 
 
 
 
 
 
 
 
 

……………………………………………….……………

……………………………………………………………… 

 

สรุปใจความของบทร้อยกรอง 

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

.................................... 

ใบงานบทร้อยกรอง 

เรื่อง ใครคือครู 

……………………………………………….……………

……………………………………………………………… 

 

……………………………………………….……………

……………………………………………………………… 

 

……………………………………………….……………

……………………………………………………………… 
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ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนตอบค าถาม 
 

1. บทร้อยกรองดังกล่าว กล่าวถึงใคร 
 
 

2. บุคคลดังกล่าวท าหน้าที่อะไร 
 
 

3. ความหวังของครูจากบทประพันธ์คืออะไร 
 
 

 

4. จุดมุ่งหมายของผู้แต่งคืออะไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

คร ู

สอนศิษย ์

อยากให้ศิษย์โตขึ้นมาเป็นคนดีของ

สังคม 

ค่าของความเป็นครูอยู่ที่การยกระดับ

จิตใจให้ศิษย์ มิใช่การสอนให้ศิษย์เป็น

เลิศด้านวิชาการแต่เพียงอย่างเดียว 

สรุปใจความของบทประพันธ์ 

ค่าของความเป็นครูอยู่ที่การยกระดับจิตใจใหศ้ิษย์ มิใช่การสอนให้

ศิษย์เป็นเลิศด้านวิชาการแต่เพียงอย่างเดียว  

เฉลยใบงานบทร้อยกรอง 

เรื่อง ใครคือครู 

 

 



139 

ประวัติผู้ศึกษา 
 
 

ชื่อ   นางสาวธลันหทัย  จองสุรียภาส 
วัน เดือน ปีเกิด  24  สิงหาคม 2530 
สถานที่เกิด  อ าเภอเมือง   จังหวัดล าปาง 
ประวัติการศึกษา ศึกษาศาสตร์บัณฑิต (ศษ.บ.)   มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
สถานที่ท างาน  โรงเรียนสันก าแพง   อ าเภอสันก าแพง  จังหวัดเชียงใหม่ 
   ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงใหม่ 
ต าแหน่ง  ครู  วิทยฐานะช านาญการ 
 


