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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยกึ่งทดลองนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา ผลของโปรแกรมการพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมต่อพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น อ าเภอนาจะหลวย จังหวัด
อุบลราชธานี   
 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ประจ าปีการศึกษา 2564 โรงเรียน
ในพ้ืนที่อ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 31 คน ได้จากการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย แบ่ง 
เป็นกลุ่มทดลอง 16 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 15 คน เครื่องมือการวิจัย ได้แก่ 1)  โปรแกรมการพัฒนา
ทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดยใช้แนวคิดทุนชีวิต ของ 
สุริยเดว ทรีปาตี (2552) ซึ่งประกอบด้วย พลัง 5 ด้าน ได้แก่ พลังตัวตน พลังครอบครัว พลังสร้าง
ปัญญา พลังเพ่ือนและกิจกรรม และพลังชุมชน ร่วมกับการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของกรมสุขภาพจิต 
มีระยะเวลาด าเนินการ 6 สัปดาห์ และ 2) แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น มี
ค่าความตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 1 และค่าความเที่ยงเท่ากับ .82 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา 
สถิติทดสอบวิลค็อกซัน และสถิติแมนวิทเนย์ 
 ผลการศึกษา พบว่า หลังการทดลอง นักเรียนในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
ป้องกันการตั้งครรภ์สูงกว่าก่อนทดลอง และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.001  
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Abstract 

 

 The purpose of this quasi-experimental research was to study the effects of a 

life assets development program using participatory learning on the pregnancy 

preventive behaviors in teenagers  Na Chaluai District, Ubon Ratchathani Province. 

 The sample population consisted of 31 female students who were studying  
at grade Mattayom 2 in the 2021 academic year in Nachaluai District, Ubon Ratchathani 

Province, selected by simple random sampling. They were divided into an experimental 

group of 16 students and a comparative group of 15 students. The research instruments 

included: 1) The life assets development program by using participatory learning which 

was developed based on the life assets concept of Suriyadew Trepati (2009) and 

consisted of 5 powers: personal image power, family power, wisdom building power, 

peer and activities power, and community power. The duration of the program was 7 

weeks; and 2) a pregnancy preventive behaviors questionnaire. Content validity index 

was 1.00 and the reliability was .82.  Data were analyzed by descriptive statistics, the 

Wilcoxon Signed - Rank Test and the Mann - Whitney U Test. 

 The results revealed as follows: After attending the program, pregnancy 

preventive behaviors of students in the experimental group were significantly higher 

than before attending the program, and higher than the comparative group (p<.001). 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 การวิจัยในครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ทั้งนี้เนื่องจากได้รับความกรุณาและความช่วยเหลือ 
อย่างดียิ่งจากรองศาสตราจารย์ พันต ารวจเอกหญิง ดวงกมล ปิ่นเฉลียว อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์
หลัก และรองศาสตราจารย์ พันต ารวจเอกหญิง ดร.ทิพย์ฆัมพร เกษโกมล  อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม ท่ีได้
กรุณาชี้แนะแนวทางท่ีถูกต้อง ถ่ายทอดองค์ความรู้ เสนอข้อคิดเห็น เสียสละเวลา ส่งเสริมให้ก าลังใจ ใน
การท าวิทยานิพนธ์ ตลอดจนช่วยตรวจสอบข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วย ความใส่ใจ ให้การสนับสนุนแก่ผู้วิจัย
มาโดยตลอด ผู้วิจัยรู้สึกประทับใจและซาบซึ้งในความกรุณาเป็นอย่างยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเป็น
อย่างสูงไว ้ณ โอกาสนี ้
 ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เยาวลักษณ์  เสรีเสถียร ประธานกรรมการสอบท่ี
กรุณาเสนอแนวคิดท่ีเป็นประโยชน์ ช่วยขัดเกลา จนท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีความเฉียบคมมากยิ่งขึ้น 
ตลอดจนคณาจารย์ในคณะพยาบาลศาสตร์ทุกท่าน ท่ีถ่ายทอดความรู้ในวิชาชีพการพยาบาลขั้นสูงท่ีมี
คุณค่ายิ่ง  คอยอบรมสั่งสอน ดูแลนักศึกษาทุกคนให้ผ่านพ้นช่วงวิกฤติในช่วงชีวิตของการศึกษา 
 ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ท่าน ที่ให้ความอนุเคราะห์และเสียสละเวลาอันมีค่า ของ
ท่านในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย รวมทั้งให้ข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุง เครื่องมือ
ในการวิจัยให้มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น คือ แพทย์หญิงประภาภรณ์ เพชรมาก, อาจารย์สุภัสสร เลาะหะนะ, 
คุณปิยนุช พันธ์ศิริ, คุณส าราญ พูลทอง และคุณอุมาพร สังขฤกษ์ ขอบคุณอาจารย์อนุสรณ์ บุญทรง ท่ี
ช่วยให้ค าแนะน าการวิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจัยนี้จนส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ผู้วิจัยรู้สึกประทับใจและ
ซาบซึ้งในความกรุณาเป็นอย่างยิ่ง 
 ขอขอบพระคุณผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านป่าก้าว และโรงเรียนบ้านโคกเทียม รวมถึง คณะ
ครูทุกท่านท่ีให้ความอนุเคราะห์และช่วยเหลือผู้วิจัยตลอดระยะเวลาที่ด าเนินการเก็บรวบรวม ข้อมูล จน
ท าให้การวิจัยในครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี  
 ขอขอบพระคุณผู้น าชุมชน ผู้ปกครอง และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ทุกคนท่ีเสียสละ 
เวลาเข้าร่วมโครงการวิจัยในครั้งนี้ รวมท้ังให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีตลอดระยะเวลาของการด าเนินการ 
เก็บรวบรวมข้อมูล  
 สุดท้ายนี้ขอกราบขอบพระคุณบุพากรี อันประกอบด้วยบิดา มารดา ญาติพี่น้องทุกคน 
รวมถึงกัลยาณมิตรทุกท่านท่ีให้ความรัก ความห่วงใย ให้ความช่วยเหลือและเป็นก าลังใจให้แก่ผู้วิจัย 
ตลอดระยะเวลาของการศึกษาและการท าวิทยานิพนธ์ในครั้งนี้ด้วยดีเสมอมา  
 
 นางอุไรวรรณ  ฐิติวัฒนากูล 
            มีนาคม 2565 
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บทท่ี 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
  สถานการณ์ การตั้ งครรภ์ ในวัยรุ่น เป็นปัญหาส าคัญระดับ โลก (World Health 
Organization: WHO, 2016) เป็นเรื่องท่ีทั่วโลกตื่นตัวและให้ความส าคัญที่จะป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นอายุ 10-19 ปี ประเทศไทยเป็นประเทศที่ประสบปัญหาอัตราการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่นสูงเป็นอันดับต้น ๆ ของเอเชีย ส านักอนามัยเจริญพันธุ์ (2561) ได้รายงานอัตราการคลอดใน
วัยรุ่น ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2557-2561 ในกลุ่มอายุ 10-14 ปี มีอัตราการคลอดเท่ากับ 1.6, 1.5, 1.4, 1.3 
และ 1.2 ต่อประชากรพันคน และกลุ่มอายุ 15-19 ปี เท่ากับ 47.0, 44.8, 42.9, 39.6 และ 35.0 ต่อ
ประชากรพันคน  และในจังหวัดอุบลราชธานี พบอัตราการคลอดในวัยรุ่นอายุ 10-14 ปี เท่ากับ 1.4, 
1.4, 1.1, 1.0 และ 1.2 ต่อประชากรพันคน  กลุ่มอายุ 15-19 ปี เท่ากับ 46.1, 43.6, 42.1, 38.7 และ 
35.4 ต่อประชากรพันคน (ส านักอนามัยเจริญพันธุ์, 2561) โดยเฉพาะอ าเภอนาจะหลวย พบอัตรา
การคลอดในวัยรุ่นสูงเป็นอันดับหนึ่งของจังหวัดอุบลราชธานี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2559-2562 โดยในกลุ่ม
วัยรุ่นอายุ 15-19 ปีมีอัตราการคลอดเท่ากับ  31.71, 34.63, 24.91 และ 29.36 ต่อประชากรพันคน 
(รายงานสรุปผลงานประจ าปี คป.สอ.นาจะหลวย, 2562) จากข้อมูลดังกล่าวถึงแม้จะมีอัตราการ
คลอดของมารดาวัยรุ่นลดลงอย่างต่อเนื่อง แต่ยังเกินเกณฑ์ที่ก าหนด คือ ไม่เกิน 25 ต่อประชากรพัน
คน  

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ส่งผลกระทบทั้งต่อมารดา ทารก ครอบครัว สังคม และเศรษฐกิจ 
กล่าวคือ จะเพ่ิมอุบัติการณ์การเกิดภาวะโลหิตจางขณะตั้งครรภ์ (ลักษณะเลิศ วรรณภาสนี, 2560) การ
คลอดก่อนก าหนด (Ganchimeg et al., 2014; Pattarawalai et al., 2017) ยิ่งมารดามีอายุน้อย
เท่าไหร่ ก็จะมีภาวะแทรกซ้อนในระยะตั้งครรภ์มากขึ้นเท่านั้น  และยังส่งผลทางด้านจิตใจ ท าให้เกิด
ภาวะเครียด ในรายที่ตั้งครรภ์โดยไม่ตั้งใจ จะเกิดความรู้สึกอาย หวาดระแวง เนื่องจากต้องปกปิด  
เกิดตราบาปฝังลึกในจิตใจ (บุษกร สีหรัตนประทุม, 2555) บางรายไม่สามารถปรับตัวได้ มีพฤติกรรม
ท าร้ายตนเอง และมีภาวะซึมเศร้าหลังคลอด (Postpartum Blue) นอกจากนี้ยังส่งผลต่อสังคม  
ได้แก่ การขาดโอกาสในการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น ขาดโอกาสในการท างาน และขาดรายได้ (ฤดี       
ปุงบางกระดี่ และเอมพร  รตินธร 2557; Raj et al., 2010) ส่วนทารกท่ีเกิดจากการมารดาวัยรุ่น มัก
เพ่ิมอุบัติการณ์การตายปริก าเนิด (WHO, 2016) มีน้ าหนักแรกเกิดน้อยกว่า 2,500 กรัม (Thai thae 
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and thato, 2011) และอาจไม่สามารถท าหน้าที่ตามบทบาทของมารดาได้อย่างเต็มที่ ท าให้การเลี้ยงดู
บุตรที่เกิดมาไม่มีคุณภาพเท่าที่ควร และเด็กถูกทอดทิ้งเพ่ิมขึ้น (Unicef, 2016; WHO, 2016; ฤดี    
ปุงบางกระดี่ และเอมพร  รตินธร, 2557) 
 จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับสาเหตุและปัจจัยที่สัมพันธ์กับการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
พบว่า เกิดจากปัจจัยทั้งด้านตัววัยรุ่นเอง ด้านครอบครัว ด้านเพ่ือน ด้านการศึกษา และด้านสังคม
วัฒนธรรม กล่าวคือ ปัจจัยด้านตัววัยรุ่น ได้แก่ การไม่เห็นคุณค่าของตน การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
เช่น การแต่งกายล่อแหลม การเที่ยวสถานเริงรมย์ เป็นต้น และการขาดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง
เรื่องเพศ และการคุมก าเนิด ด้านกลุ่มเพ่ือน วัยรุ่นที่คบเพ่ือนไม่ดีจะชักชวนไปท ากิจกรรมหรือมี
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม โดยเฉพาะการอยู่ในกลุ่มเพ่ือนที่ให้ความส าคัญกับการมีเพ่ือนต่างเพศและ
ยอมรับเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ได้ ก็จะน าไปสู่การตั้งครรภ์ (Alexandra et al., 2004) ด้านครอบครัว 
การขาดความรักความอบอุ่น (ศิริวรรณ ก าแพงพันธ์ และคณะ, 2554) และการขาดการสื่อสารเรื่อง
เพศที่ถูกต้องระหว่างพ่อแม่ และวัยรุ่น พ่อแม่ที่ชอบดุด่า ท าให้ลูกไม่กล้าพูดคุยหรือปรึกษา วัยรุ่นจึง
แสวงหาจากเพ่ือน (ชมพูนุช ดอกค าใต้ , 2555; จรรยาภรณ์  จันทมาศ, 2559) ด้านสังคมและ
วัฒนธรรม  จากสภาพสังคม สื่อและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ท าให้มองเห็นเรื่องการมี
เพศสัมพันธ์กันเป็นเรื่องธรรมดา โดยเฉพาะสื่อที่วัยรุ่นเข้าถึงได้ง่าย มีสื่อลามก หรือฉากแสดงความรัก
อย่างโจ่งแจ้ง ส่งผลต่อความต้องการทางเพศเพ่ิมข้ึนน าไปสู่การตั้งครรภ์ไม่พร้อมได้   
    จากการศึกษาน าร่องโดยการสัมภาษณ์มารดาวัยรุ่นและผู้ปกครอง จ านวน 10 คน  
พบว่า ส่วนใหญ่ขาดความรักความอบอุ่นในครอบครัว อาศัยอยู่กับตาและยายที่ไม่เข้าใจความต้องการ
ของวัยรุ่น หรือปรึกษาพ่อแม่ไม่ได้ พ่อแม่เอาแต่ดุด่า ไม่เคยเข้าใจความต้องการหรือความรู้สึกของตน 
และเมื่อมีปัญหาเรื่องเพศจึงไม่กล้าที่จะถามพ่อแม่ พ่อแม่ไม่ได้เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับบุตรวัยรุ่น และ
ไม่เคยพูดคุยเรื่องเพศกับวัยรุ่นเลย ผู้ปกครองของมารดาวัยรุ่นส่วนใหญ่ปฏิเสธในเรื่องการพูดคุยเรื่อง
เพศกับบุตรสาว โดยบอกว่า ไม่รู้จะพูดอะไรกับลูก ลูกไม่เคยมาปรึกษา คิดว่าลูกคงไม่มีปัญหาอะไร 
และส่วนใหญ่ไม่ได้พูดคุยกันในครอบครัว เมื่อถามถึงสาเหตุที่ท าให้ตั้งครรภ์ พบว่า เกิดจากสาเหตุ
หลายประการ เช่น อยากรู้อยากลองเกี่ยวกับเรื่องเพศ ใช้วิธีการคุมก าเนิดไม่ถูกต้อง จะเห็นว่าปัญหา
เหล่านี้เป็นสิ่งที่แสดงถึงการมีต้นทุนพ้ืนฐานหรือทุนชีวิตที่ยังไม่เข้มแข็งพอที่จะท าให้วัยรุ่นสามารถ
เผชิญสถานการณเ์กี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่อาจน าไปสู่การตั้งครรภ์ได้ 
  กระทรวงสาธารณสุขได้มีนโยบายในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์วัยรุ่นโดย
ให้หน่วยงานต่าง ๆ บูรณาการการด าเนินงานร่วมกันระหว่างครอบครัว ชุมชน โรงเรียน สถานบริการ
สาธารณสุข  ปัจจุบันการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ จะมองปัญหาที่เกิดขึ้นเป็นตัวตั้ง เมื่อเกิดปัญหาแล้วจึง
ค่อยแก้ไข ซึ่งเป็นการแก้ไขปัญหาที่ไม่ยั่งยืน  ด้วยเหตุนี้จึงมีการน าแนวคิดเชิงบวก คือ แนวคิดทุนชีวิต 
(Life Assets) ซึ่งเป็นปัจจัยสร้างหรือปัจจัยเชิงบวกที่ได้รับอิทธิพลทั้งจากปัจจัยภายในตัวเด็กและ
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ปัจจัยภายนอก ได้แก่ ครอบครัว โรงเรียน เพ่ือนและชุมชน หากสามารถควบคุมหรือเสริมสร้างปัจจัย
ต่าง ๆ เหล่านี้ให้เหมาะสม ก็จะท าให้วัยรุ่นมีทุนพ้ืนฐานที่ เข้มแข็ง ท าให้เติบโตอย่างมีคุณภาพ 
สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข เป็นการป้องกันก่อนที่จะเกิดปัญหาขึ้น ซึ่งจะช่วยลด
ปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ เช่น การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น การใช้ความ
รุนแรง เป็นต้น (สุริยเดว ทรีปาตี, 2552)   
             การด าเนินการในการแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์วัยรุ่นของอ าเภอนาจะหลวยปฏิบัติตาม
ยุทธศาสตร์และมาตรการของสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี ภายใต้นโยบายของกระทรวงสาธารณสุข 
ในปีพ.ศ. 2563  ได้จัดบริการที่เป็นมิตรกับวัยรุ่น และการบริการคุมก าเนิดกับแม่วัยรุ่น  จัดกิจกรรม
เชิงรุกในโรงเรียนปีละครั้ง โดยให้ความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษา พฤติกรรมทางเพศ ทักษะชีวิต ในการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ซึ่งยังด าเนินการไม่ครอบคลุมในทุกพ้ืนที่ และไม่สามารถปฏิบัติได้ทุกปี  
และพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นยังไม่ถูกด าเนินการแก้ไขปัญหาให้ถูกจุด  ปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นจึงยังคงเป็นปัญหาที่ท้าทาย ส าหรับทุกหน่วยงานที่จะต้องร่วมมือกันในการด าเนินการ
ให้บรรลุตามเป้าหมาย 
              หลายประเทศให้ความส าคัญกับการพัฒนาปัจจัยเชิงบวก มีการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับ   
ทุนชีวิตและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่น (Marphey, Lamonda, Carney & Duncan, 2004; 
Reininger et al., 2005; Beebe et al., 2008) พบว่า ถ้าทุนชีวิตมีมากวัยรุ่นจะมีพฤติกรรมในทาง  
ที่ดี ส่งผลสามารถลดพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ ลงได้ การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นก็จะลดลงได้เช่นกัน  ทุนชีวิต  
ยิ่งมากเท่าใด ร้อยละของพฤติกรรมเสี่ยงยิ่งลดลงอย่างมีนัยส าคัญ โดยเฉพาะพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
การไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  การไม่ใช้สารเสพติด ซึ่งทุนชีวิต แบ่งออกเป็น 2 หมวด ได้แก่ หมวด
ทุนชีวิตภายใน (Internal Assets) คือ พลังตัวตน และหมวดทุนชีวิตภายนอก (External Assets) คือ 
พลังครอบครัว พลังสร้างปัญญา พลังเพ่ือนและกิจกรรม และพลังชุมชน จากการศึกษาของสุริยเดว 
ทรีปาตี (2551) พบว่า ทุนชีวิตของเยาวชนไทยยังขาดการเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน ขาดจิตสาธารณะ 
ชุมชนอ่อนแอ ไม่สนใจกัน ขาดกิจกรรมส่วนรวม ห่างเหินศาสนาและขาดความซื่อสัตย์ จึงจ าเป็นที่
จะต้องเพ่ิมต้นทุนที่อ่อนแอให้เข้มแข้งมากขึ้น และผู้วิจัยได้ประเมินทุนชีวิตในกลุ่มวัยรุ่นตอนต้นที่มี
อายุ 10-14 ปี ในพ้ืนที่ต าบลโนนสมบูรณ์ จ านวน 20 คน พบว่า  ทุนชีวิต ด้านพลังตัวตนค่อนข้าง
น้อย ร้อยละ 52.00 พลังครอบครัวอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 69.17 พลังเพ่ือนและกิจกรรม
ค่อนข้างน้อย ร้อยละ 53.94 พลังสร้างปัญญาค่อนข้างน้อย ร้อยละ 55.00 และพลังชุมชนมีน้อยกว่าทุก
พลัง คือ อยู่ที่ร้อยละ 48.75 จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า การพัฒนาทุนชีวิตให้แก่วัยรุ่นมี
ความส าคัญ เพราะทุนชีวิตยิ่งมากเท่าใดก็ยิ่งจะช่วยลดพฤติกรรมเสี่ยงได้มากขึ้น ทุนชีวิตมีความ
เชื่อมโยงแบบบูรณาการกับพฤติกรรมที่ดี อีกหลายประการของวัยรุ่น และทุนชีวิตบางข้อ มี
ความส าคัญต่อการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง (สุริยเดว  ทรีปาตี, 2553) ดังผลการศึกษาของ  พิราวัลย์  
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พิมพาเรือ (2554) ได้ท าการศึกษาการเพ่ิมทุนชีวิตเพ่ือลดพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่นโดยชุมชนมีส่วนร่วม 
ผลการศึกษา พบว่า วัยรุ่นกลุ่มเป้าหมายมีระดับทุนชีวิตเพ่ิมขึ้นทุกพลัง ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงที่ลดลง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และการศึกษาของ รดาธร วงศ์นภดล (2559) ที่ศึกษาผลของโปรแกรมการ
พัฒนาทุนชีวิตต่อการลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่นตอนต้น พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นลดลงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

  ดังนั้นในการที่จะป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น จึงควรพัฒนาให้วัยรุ่นมีทุนพ้ืนฐานที่
เข้มแข็ง ส าหรับเป็นปัจจัยปกป้องตนเอง การมีทุนชีวิตที่สูงจะท าให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมที่ดี ทุนชีวิตยิ่ง
มากเท่าไหร่ ยิ่งลดพฤติกรรมเสี่ยงได้มากขึ้น (สุริยเดว ทรีปาตี, 2552) พยาบาลเวชปฏิบัติมีบทบาท
หน้าที่ในการดูแลส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคแก่ประชาชนทุกกลุ่มวัย โดยมุ่งเน้นการส่งเสริมและ
ป้องกันโรคมากกว่าการรักษา ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาโปรแกรมพัฒนาทุนชีวิต 
ประกอบด้วย พลังตัวตน พลังครอบครัว พลังสร้างปัญญา พลังเพ่ือนและกิจกรรม และพลังชุมชน 
โดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ประกอบด้วย ประสบการณ์เดิมของวัยรุ่น  การสะท้อนคิดเพ่ือให้เกิด
ความเข้าใจน าไปสู่ความคิดรวบยอด  และน าความรู้ที่เกิดขึ้นใหม่ไปทดลองใช้จนเกิดเป็นแนวทาง
ปฏิบัติของตนเอง โดยรูปแบบการสอนเน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียน ได้แก่ การอภิปรายกลุ่ม การ
ระดมสมอง การใช้เกมส์ การใช้สถานการณ์จ าลอง การใช้กรณีศึกษา และการแสดงบทบาทสมมติ ซึ่ง
จะช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการตัดสินใจ ฝึกการแก้ไขปัญหา โดยเฉพาะ
ปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศท่ีจะน าไปสู่การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น   

 
2.  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 
             2.1  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ภายในกลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
             2.2  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
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3.  กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
  

                                 ตัวแปรอิสระ                                 ตัวแปรตำม 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1.โปรแกรมพัฒนำทุนชีวิตโดยใช้กำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม จัดกิจกรรมตำมแนวคิด
ทุนชีวิตของ สุริยเดว ทรีปาตี (2559) ประกอบด้วยกิจกรรม ดังนี้ 
1.1 กำรปฐมนิเทศ และสร้ำงสัมพันธภำพระหว่ำงบุคคล  โดยใช้ เกมส์ การบรรยาย 
และการอภิปรายกลุ่ม  
กิจกรรม “รู้จักตัวฉัน พฤติกรรมทางเพศและทุนชีวิต” 
กิจกรรม “วิเคราะห์สถานการณ์ และผลกระทบจากการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น” 
1.2 กำรสร้ำงเสริมพลังตัวตน โดยการบรรยาย การชมวีดีทัศน์ กิจกรรมกลุ่ม เกมส ์
การระดมสมอง การอภิปรายกลุ่ม  
  -  กิจกรรม “Who are You” 
  -  กิจกรรม “ค่าของตน สร้างคนให้สมดุล” 
1.3 กำรสร้ำงเสริมพลังครอบครวั โดย  การระดมสมองร่วมกับครอบครวั เกมส์ การ
อภิปรายกลุ่ม กรณีศึกษา 
   - กิจกรรม “การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครวั”  
   - กิจกรรม “ให้รักน าทาง” 
1.4 กำรสร้ำงเสริมพลังสร้ำงปัญญำ โดย  กรณีศึกษา  การระดมสมอง  การ
วิเคราะห์สถานการณ์ การสาธิต และการฝึกปฏิบัติ  
    - กิจกรรม “รู้จักและเท่าทัน” 
    - กิจกรรม “รักเป็น...ปลอดภัย” 
1.5 กำรสร้ำงเสริมพลังเพ่ือนและกิจกรรม โดย กรณีศึกษา  การระดมสมอง  การ
วิเคราะห์สถานการณ์ การอภิปรายกลุ่ม   
    - กิจกรรม “ชีวิตมีทางออก” 
    - กิจกรรม “เพื่อนช่วยเพือ่น” 
1.6 กำรสร้ำงเสริมพลังชุมชน  โดย กิจกรรมกลุ่ม การปฏิบัติในสถานการณ์จริง  
  - กิจกรรม  “จิตอาสาปลูกสมุนไพรในศูนย์สุขภาวะ” 
  - กิจกรรม  “ลูกฮักของชุมชน” 
2. กำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ประกอบด้วย 
  - การใช้ประสบการณเ์ดิม การสะท้อนคิด ความคิดรวบยอด และการน าไปปฎิบัติ           
  - ใช้วิธีการสอนทีห่ลากหลาย เช่น เกมส์ การอภิปรายกลุ่ม การระดมสมอง การ    
  แสดงบทบาทสมมุติ และกรณีศกึษา  

 
 

พฤติกรรมกำรป้องกัน 
กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 1.1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
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4.  สมมติฐำนกำรวิจัย  
 

 4.1  คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นภายในกลุ่มทดลอง 
หลังเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม                
 4.2  คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นในกลุ่มทดลอง หลัง
เข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 

  

5.  ขอบเขตของกำรวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตดังนี้ 

5.1  ขอบเขตด้ำนประชำกร  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นวัยรุ่นหญิงอายุ 10-14 
ปี ก าลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนขยายโอกาสแห่งหนึ่งในอ าเภอนาจะหลวย จังหวัด
อุบลราชธานี กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ประจ าปีการ ศึกษา 2564 โดยกลุ่ม
ทดลองคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านป่าก้าว และกลุ่มเปรียบเทียบ คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านโคกเทียม จ านวนทั้งหมด 31 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 16 คน และ
กลุ่มเปรียบเทียบ 15 คน 
 5.2  ขอบเขตด้ำนตัวแปรที่ศึกษำ ตัวแปรอิสระ ได้แก่ โปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
 5.3  ขอบเขตด้ำนเวลำ ระยะเวลาในการด าเนินการทดลอง จ านวน 7 สัปดาห์ เริ่ม
ตั้งแต่เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2564 - เดือน มกราคม พ.ศ. 2565  รวมระยะเวลา 2 เดือน    
 

6.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 6.1  โปรแกรมพัฒนำทุนชีวิตโดยใช้กำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม หมายถึง การจัด
กิจกรรมอย่างเป็นระบบที่จะช่วยให้นักเรียนมีทุนพ้ืนฐานของชีวิตที่เข้มแข็งเพ่ิมขึ้น สามารถปกป้อง
ตนเอง และป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงที่เป็นปัจจัยส่งเสริมให้เกิดการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดยประยุกต์ใช้
แนวคิดทุนชีวิตของ สุริยเดว ทรีปาตี (2559) ร่วมกับ การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ของกรมสุขภาพจิต
(2540) ในการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง มุ่งเน้นใช้วิธีการเรียนรู้จากการ 
กระท า (Learning by doing) โดยการดึงความสามารถของผู้เรียนออกมาและกระตุ้นให้ผู้เรียนมี    
ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนและคิดแก้ปัญหา ประกอบด้วย 1) ประสบการณ์  การกระตุ้นให้
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ผู้เรียนดึงประสบการณ์ของตัวเองออกมาใช้ในการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการกลุ่ม 2) การสะท้อนและ
อภิปราย  ให้ผู้เรียนสามารถแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกของตนเอง แลกเปลี่ยนกับสมาชิกใน 
กลุ่ม 3) ความคิดรวบยอด  โดยสรุปความคิดรวบยอดหลังจากท ากิจกรรมแต่ละกิจกรรม ซึ่งจะท าให้
ผู้เรียนเข้าใจและเกิดความคิดรวบยอด และ 4) การทดลองใช้  โดยให้ผู้เรียนทดลองใช้ความคิดรวบ
ยอดในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การแสดงบทบาทสมมุติ หรือการน าไปปฏิบัติในสถานการณ์จริง โปรแกรม
ประกอบด้วยกิจกรรม 1) พัฒนาพลังตัวตน เพ่ือให้สามารถเข้าใจตนเอง และผู้อ่ืน ตระหนักถึงคุณค่า
และเห็นความส าคัญของตนเอง เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง โดยใช้เกมส์ การบรรยาย การชมวีดีทัศน์ 
การระดมสมอง และการอภิปรายกลุ่ม 2) พัฒนาพลังครอบครัว เพ่ือเสริมสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่าง
ผู้ปกครองกับวัยรุ่น มีการสื่อสารเชิงบวกและสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว โดยใช้เกมส์ การระดม
สมอง การอภิปรายกลุ่ม และการแสดงบทบาทสมมุติ 3) พัฒนาพลังสร้างปัญญา เพ่ือให้มีความรู้ และ
ทักษะในการป้องกันการตั้งครรภ์และการจัดการกับอารมณ์ทางเพศ โดยการบรรยาย กรณีศึกษา 
กิจกรรมกลุ่ม  การระดมสมอง และการฝึกปฏิบัติ 4) พัฒนาพลังเพ่ือนและกิจกรรม เพ่ือส่งเสริมให้ท า
กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม ฝึกทักษะการแก้ไขปัญหา การตัดสินใจ และการให้
ค าปรึกษาเบื้องต้น โดยการบรรยาย  การระดมสมอง การอภิปรายกลุ่ม การวิเคราะห์กรณีศึกษา และ
การแสดงบทบาทสมมติ และ 5) พัฒนาพลังชุมชน เพ่ือให้วัยรุ่นเกิดความอบอุ่น รู้สึกปลอดภัย ใช้
เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ รวมทั้งส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจ โดยให้กลุ่มทดลองท ากิจกรรมจิตอาสา 
และเสริมพลังใจ โดยการผูกข้อมือเป็นลูกฮักของชุมชน  
              6.2  พฤติกรรมกำรป้องกันกำรตั้งครรภ์ ในวัยรุ่น หมายถึง  การกระท าหรือการ
แสดงออกถึงการป้องกันตนเองจากสถานการณ์ที่จะน าไปสู่การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่น 
ประกอบด้วย การปิดโอกาสต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  ได้แก่ การไม่เที่ยวเตร่ตามสถานเริงรมย์ต่าง 
ๆ  ไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ หลีกเลี่ยงการดูหนังสือโป๊ หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงของตนเอง หรือ
ห่างจากสิ่งเร้าทางเพศ ได้แก่ การดูวิดีโอโป๊ แต่งกายรัดรูป นุ่งสั้น  ใส่เสื้อสายเดี่ยว อยู่ตามล าพังสอง
ต่อสองกับเพ่ือนชาย มีการโอบกอด จูบ ลูบคล า การศึกษาหาความรู้เรื่องการคุมก าเนิด  

  ในการศึกษาครั้งนี้ประเมินโดยแบบสอบถามพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
ซึ่งผู้วิจัยดัดแปลงมาจากแบบสอบถามพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ ไม่พร้อมในวัยรุ่นตอนต้น ของ 
บุษกร กนแกม (2562) ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 12 ข้อ  

      6.3  วัยรุ่น หมายถึง บุคคลเพศหญิง อายุระหว่าง 10-14 ปี ก าลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนในพื้นที่อ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนทีป่ระถมศึกษาเขต 5 อุบลราชธานี  
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7.  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ  
 

7.1  บุคลากรสุขภาพสามารถประยุกต์โปรแกรมการพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้ 
แบบมีส่วนร่วมไปใช้ในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นที่มีพฤติกรรมเสี่ยงในกลุ่มอ่ืน ๆ 
 7.2  ผู้บริหารการศึกษาน าผลที่ได้จากการศึกษาไปก าหนดนโยบายให้มีการจัดการอบรม
เชิงปฏิบัติการการใช้โปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมให้แก่ครูเพ่ือใช้ในการ
พัฒนาทุนชีวิตส าหรับวัยรุ่นตอนต้นในสถานศึกษา 
 7.3  ผู้บริหารการศึกษาก าหนดเป็นนโยบายให้น าโปรแกรมการพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมไปใช้กับนักเรียนวัยรุ่นชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในสถานศึกษาเพ่ือป้องกันการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นตั้งแต่ระยะเริ่มต้น 
  

 
 

 



9 

บทท่ี  2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมต่อพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นอ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี 
ผู้วิจัยได้ทบทวนแนวคิดทฤษฎี จากหนังสือ ต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเด็น
ดังต่อไปนี้ 
  1.  แนวคิดเก่ียวกับการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นและพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
 2.  แนวคิดเก่ียวการพัฒนาทุนชีวิตในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
 3.  แนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
 4.  สถานการณ์ นโยบายและการด าเนินงานแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นจังหวัด
อุบลราชธานี 

5.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

1.  แนวคิดเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นและพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  
  
 วัยรุ่น ถือเป็นช่วงวัยแห่งการเรียนรู้และค้นหาค าตอบของชีวิต เป็นช่วงวัยที่มีการ
เปลี่ยนแปลงที่ยิ่งใหญ่และแตกต่างกันหลายด้าน อีกทั้งยังเป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต ซึ่งผู้ปกครอง
ต้องท าความเข้าใจ และให้ความส าคัญกับบุตรหลานวัยรุ่นเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะเรื่องเพศ ซึ่งวัยรุ่น
พร้อมที่จะเรียนรู้เรื่องเพศจากเพ่ือน สื่อต่าง ๆ จากอินเตอร์เน็ทและสังคมออนไลน์ การอยากรู้อยาก
ลอง การมีเพศสัมพันธ์ น าไปสู่การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ดังนั้นจึงต้องเรียนรู้เพ่ือให้เข้าถึงและเข้าใจวัยรุ่น
มากยิ่งขึ้น (เกศกานดา รตจีน, 2559) 

1.1  ความหมายของวัยรุ่น 
วัยรุ่นนับเป็นช่วงเวลาที่มีการเปลี่ยนแปลงจากเด็กเป็นผู้ใหญ่และมีการเปลี่ยนแปลง

อย่างรวดเร็ว มีนักวิชาการได้ให้ค าจ ากัดความหรือความหมายของวัยรุ่นไว้หลายท่าน แต่ยังไม่สามารถ
สรุปได้ว่า มีความหมายใดบ่งบอกถึงวัยรุ่นได้อย่างครบถ้วนทันสมัย ทั้งนี้เนื่องจากปัจจัยทางสังคมและ
สิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว การใช้อายุและการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายเป็นตัวก าหนด
ถึงการเข้าสู่วัยรุ่น อาจจะไม่สามารถบ่งบอกได้ดีเท่าที่ควร  จากการทบทวนความหมายของวัยรุ่น สรุป
ได้ดังนี้ 
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    องค์การอนามัยโลก (WHO, 2013) ให้ความหมายของวัยรุ่น (Adolescence) ว่า 
หมายถึง ผู้ที่มีอายุ 10-19 ปี เป็นช่วงอายุที่มีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายในลักษณะที่พร้อมจะมี
เพศสัมพันธ์ได้ เป็นระยะที่มีพัฒนาการทางจิตใจจากความเป็นเด็กไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่  
   กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2554) ให้ความหมายไว้ว่า เป็นบุคคลที่มีอายุ
ระหว่าง 10-21 ปี และเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่  
        พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  พ.ศ. 2559 
(2559) ได้ให้ความหมายของวัยรุ่นว่า หมายถึง บุคคลอายุเกินสิบปีบริบูรณ์ แต่ยังไม่ถึงยี่สิบปีบริบูรณ์ 
       บุษกร กนแกม (2562) ได้สรุปว่า เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคมและสติปัญญา เป็นการเปลี่ยนผ่านจากวัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่ และมีพัฒนาการทางเพศ
อย่างสมบูรณ์ เข้าสู่ความพร้อมที่จะมีเพศสัมพันธ์และตั้งครรภ์ได้ 
   กล่าวโดยสรุป วัยรุ่น หมายถึง ช่วงอายุที่มีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสังคม และมีพัฒนาการทางเพศอย่างสมบูรณ์ พร้อมจะมีเพศสัมพันธ์และตั้งครรภ์ได้  

     การแบ่งช่วงอายุของวัยรุ่นนั้น จะแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล ขึ้นอยู่กับสภาพสังคม
นั้น ๆ กรมสุขภาพจิต (2554) ได้แบ่งวัยรุ่นออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) วัยรุ่นตอนต้น อายุระหว่าง   
10-13 ปี หรือมัธยมศึกษาตอนต้น 2) วัยรุ่นตอนกลาง อายุระหว่าง 14-17 ปี หรือมัธยมตอนปลาย 
และ 3) วัยรุ่นตอนปลาย อายุระหว่าง 18-21 ปี หรือระดับอุดมศึกษา และองค์การอนามัยโลก (WHO, 
2002) ได้แบ่งกลุ่มวัยรุ่นออกเป็น 3 ระยะ คือ วัยรุ่นตอนต้น อายุระหว่าง 10-15 ปี วัยรุ่นตอนกลาง 
อายุระหว่าง 16-19 ปี และวัยรุ่นตอนปลาย อายุระหว่าง 20-24 ปี  

    ส าหรับงานวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้การแบ่งช่วงอายุตามแนวคิดขององค์การอนามัยโลก 
และเลือกกลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มวัยรุ่นตอนต้น อายุ 10-15 ปี เนื่องจากพบว่า ค่าเฉลี่ยของการมีเพศ 
สัมพันธ์ครั้งแรกเร็วขึ้นอยู่ที่ช่วงอายุ 15-16 ปี (สุริยะเดว ทรีปาตี, 2557) และอายุต่ าสุดที่วัยรุ่นมีเพศ 
สัมพันธ์ครั้งแรก คือ 13 ปี (ศิริวรรณ ทุมเชื้อ, 2558) อีกทั้งยังพบอัตราการคลอดในวัยรุ่นอายุ 15-19 
ปี สูงกว่าเป้าหมายที่ก าหนดไว้ ซ่ึงแสดงถึงการไม่ได้มีการป้องกันการตั้งครรภ์หรือคุมก าเนิดในช่วงอายุ
วัยรุ่นตอนต้น (10-15 ปี) ซึ่งถ้าจะป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น จึงควรด าเนินการก่อนอายุ 15-19 ปี 
(ส านักอนามัยการเจริญพันธ์, 2561) 

1.2  พัฒนาการของวัยรุ่นและการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น  
1.2.1  พัฒนาการของวัยรุ่น เป็นปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นภายในร่างกาย เกิด 

จากการท างานของต่อมไร้ท่อ ซึ่งเริ่มท าหน้าที่ผลิตฮอร์โมนที่มีผลต่อพฤติกรรมและพัฒนาการอย่างมาก 
เริ่มเกิดเมื่อเด็กอายุประมาณ 12-13 ปี เพศหญิงจะเข้าสู่วัยรุ่นเร็วกว่าเพศชาย ประมาณ 2 ปี และจะ
เกิดการพัฒนาไปจนถึงอายุประมาณ 18 ปี จึงจะเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ โดยจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างมาก
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ในพัฒนาการด้านต่าง ๆ (นันทิวา สังข์ทอง และคณะ, 2558; กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 
2559; Venkatraman, Alma & Pierre-André, 2013) ดังนี้ 

     1)  พัฒนาการทางด้านร่างกาย (Physical development) เนื่องจากวัยรุ่นมี 
การสร้างและหลั่งฮอร์โมนเพศ (Sex hormone) และฮอร์โมนของการเจริญเติบโต (Growth hormone) 
อย่างมากและรวดเร็ว ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของร่างกาย ได้แก่ แขนขายาวขึ้น ที่
เห็นได้ชัด คือ จะเป็นสาวขึ้น เต้านมมีขนาดโตขึ้น มีไขมันเพ่ิมข้ึน ท าให้รูปร่างมีทรวดทรง สะโพกผาย
ออก และเริ่มมีประจ าเดือนครั้งแรก (Menarche) เป็นสัญญาณของการเข้าสู่วัยรุ่นเพศหญิง จากการ
เปลี่ยนแปลงร่างกายของวัยรุ่น ส่งผลกระทบโดยตรงต่ออารมณ์และจิตใจ ท าให้เกิดความวิตกกังวล 
หงุดหงิดและหมกมุ่นในเรื่องต่าง ๆ (จุไรรัตน์ แพรวพราย, 2553) เช่น วิตกกังวลเกี่ยวกับการมีอารมณ์
ทางเพศสูง เกิดความไม่มั่นใจว่า สิ่งที่เกิดขึ้นกับตนเองนั้นเป็นความผิดปกติหรือไม่ วิตกกังวลเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศ เมื่อร่างกายมีระดับฮอร์โมนทางเพศเพ่ิมสูงขึ้น ก็ยิ่งท าให้เกิดการเรียนรู้ที่จะหัด
ส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง เกิดความอยากรู้อยากเห็นพฤติกรรมทางเพศท่ีถูกต้องและเบี่ยงเบนต่าง ๆ 

 2)  พัฒนาการด้านอารมณ์ (Emotional Development) เมื่อเข้าสู่วัยรุ่น 
อารมณ์จะมีบทบาทส าคัญมาก เพราะการเปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโตทางด้านร่างกายอย่างรวดเร็ว
ทั้งลักษณะภายในและภายนอก วัยรุ่นชอบแสดงอารมณ์และความรู้สึกตรงไปตรงมา เปิดเผย อารมณ์
เปลี่ยนแปลงง่าย ปั่นป่วน หงุดหงิดง่าย เครียดง่าย โกรธง่าย อาจเกิดอารมณ์ซึมเศร้าโดยไม่มีสาเหตุได้
ง่าย อารมณ์ที่ไม่ดีเหล่านี้อาจท าให้เกิดพฤติกรรมเกเร ก้าวร้าว มีผลต่อการเรียนและการด าเนินชีวิต  
ในวัยรุ่นตอนต้นการควบคุมอารมณ์ยังไม่ค่อยดีนัก บางครั้งยังท าอะไรตามอารมณ์ตัวเอง พัฒนาการ
ทางอารมณ์ของวัยรุ่นขึ้นอยู่กับพันธุกรรม และพ้ืนฐานทางอารมณ์ของเด็กแต่ละคน ส่วนใหญ่ขึ้นกับ
สัมพันธภาพระหว่างเด็กกับครอบครัวที่ให้การอบรมเลี้ยงดู ความรักความเข้าใจระหว่างพ่อแม่กับเด็ก
จะเป็นพ้ืนฐานให้วัยรุ่นมีอารมณ์ที่มั่นคง มีความเชื่อมั่น มองโลกในแง่ดี และสามารถที่จะสร้างความ
รักใคร่ผูกพันกับผู้อื่นได้ดี  

 3)  พัฒนาการทางด้านสังคม (Social Development)  วัยรุ่นจะเริ่มห่างจาก
ครอบครัว ไม่ค่อยสนิทสนมคลุกคลีกับครอบครัวเหมือนเดิม มักชอบอยู่ตามล าพัง วัยนี้จะสนใจเพ่ือน
มากกว่า จะใช้เวลากับเพ่ือนนาน ๆ มีกิจกรรมนอกบ้านมาก การเปลี่ยนแปลงทางกายอย่างรวดเร็วเป็น
แรงกระตุ้นให้วัยรุ่นรวมกลุ่มกัน เพราะสามารถร่วมสุขร่วมทุกข์ แก้ไขและเข้าใจปัญหาของกันและกัน
ดีกว่าคนต่างวัย นอกจากนี้กลุ่มยังสนองความต้องการทางสังคมด้านต่าง ๆ ซึ่งวัยรุ่นต้องการมากใน
ระยะนี้ เช่น การเป็นบุคคลส าคัญ การต่อต้านผู้มีอ านาจ การหนีสภาพน่าเบื่อของบ้าน เป็นต้น เมื่อ
วัยรุ่นรวมกลุ่มจะสร้างกฎระเบียบ ภาษา ประเพณีประจ ากลุ่ม เพ่ือใช้เฉพาะสมาชิกของกลุ่มเท่านั้น 
และสมาชิกในกลุ่มทุกคนจ าต้องประพฤติปฏิบัติตาม มิฉะนั้นแล้วอาจจะหมดสภาพการเป็นสมาชิก 
วัยรุ่นเริ่มมีความสนใจเพศตรงข้าม สนใจสังคมสิ่งแวดล้อม ปรับตัวเองให้เข้ากับกฎเกณฑ์กติกาของ
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กลุ่มและของสังคมได้ดีขึ้น มีความสามารถในทักษะทางสังคม การสื่อสารเจรจา การแก้ปัญหา การ
ประนีประนอม การยืดหยุ่น โอนอ่อนผ่อนตามกัน และการท างานร่วมกับผู้อื่น พัฒนาการทางสังคมที่
ดีจะเป็นพ้ืนฐานมนุษยสัมพันธ์ที่ดี และบุคลิกภาพที่ดี การเรียนรู้สังคมจะช่วยให้ตนเองหาแนวทางการ
ด าเนินชีวิตที่เหมาะกับตนเอง เลือกวิชาชีพที่เหมาะกับตนเอง และมีสังคมสิ่งแวดล้อมที่ดีต่อตนเองใน
อนาคต 

 4)  พัฒนาการด้านสติปัญญา (Intellectual Development) วัยรุ่นเป็นช่วง
ที่ระดับสติปัญญาพัฒนาสูงสุด สามารถคิดอย่างเป็นระบบ ทั้งในสิ่งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม มี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ จ าแนก เปรียบเทียบทฤษฎี และกฎเกณฑ์ นอกจากนี้วัยรุ่นยังมี
ความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง และเริ่มมีความคิดส่วนตัวที่จะเก็บไว้เป็นความในใจเฉพาะตน ไม่เปิดเผย
ให้ใครรู้ สมองมีความจ าดี การหาเหตุผลมีการพัฒนามากขึ้น จะสนใจทุกสิ่งทุกอย่างรอบตัว อยากรู้
อยากเห็น แต่ในช่วงวัยรุ่นนี้  ยังอาจขาดความยั้งคิด มีความหุนหันพลันแล่น ขาดการไตร่ตรองให้
รอบคอบ มักขาดความรับผิดชอบ หรือขาดการไตร่ตรองที่ดี ดังนั้นพฤติกรรมบางอย่างของวัยรุ่นอาจ
ผิดพลาดได้ ซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้ใหญ่ควรท าความเข้าใจถึงธรรมชาติของวัยรุ่น เพ่ือที่จะช่วยลดความขัดแย้ง
ระหว่างวัยรุ่นและผู้ใหญ่ให้น้อยลง  

 5)  พัฒนาการทางด้านจริยธรรม (Moral Development) วัยนี้จะมีความคิด
เชิงอุดมคติสูง (idealism) เพราะสามารถแยกแยะความผิดชอบชั่วดีได้แล้ว มีระบบมโนธรรมของ
ตนเอง ต้องการให้เกิดความถูกต้อง ความชอบธรรมในสังคม ชอบช่วยเหลือผู้อ่ืน  ต้องการเป็นคนดี 
เป็นที่ชื่นชอบของคนอ่ืน และจะรู้สึกอึดอัดคับข้องใจกับความไม่ถูกต้องในสังคมหรือในบ้าน แม้แต่พ่อ
แม่ของตนเองก็เริ่มรู้สึกว่าไม่ได้ดีสมบูรณ์แบบเหมือนเมื่อก่อนอีกต่อไปแล้ว บางครั้งจะแสดงออกด้วย
การวิพากษ์วิจารณ์พ่อแม่หรือครูอาจารย์ตรง ๆ อย่างรุนแรง การต่อต้าน ประท้วงจึงเกิดได้บ่อยในวัย
นี้ เมื่อวัยรุ่นเห็นการกระท าที่ไม่ถูกต้อง หรือมีการเอาเปรียบเบียดเบียนความไม่เสมอภาคกัน ในวัยรุ่น
ตอนต้นการควบคุมตนเองอาจยังไม่ดีนัก แต่เมื่อพ้นช่วงนี้ไปการควบคุมตนเองจะดีขึ้นจนเป็นระบบ
จริยธรรมที่สมบูรณ์เหมือนผู้ใหญ่ 
          6)  พัฒนาการทางเพศ (Sex Development) พัฒนาการทางเพศเป็นการ
เปลี่ยนแปลงที่ส าคัญในวัยรุ่น กล่าวคือ วัยรุ่นตอนต้นมีการเปลี่ยนแปลงเรื่องสรีระและอวัยวะในระบบ
สืบพันธุ์มากที่สุด จึงเป็นช่วงที่วัยรุ่นให้ความสนใจเกี่ยวกับเรื่องเพศมากขึ้น ทั้งในเรื่องกายภาพ และ
การท างานของระบบสืบพันธุ์ วัยรุ่นมักเปรียบเทียบตนเองกับเพ่ือนในวัยเดียวกัน รวมทั้งเริ่มมี
จินตนาการเรื่องความรัก และการร่วมเพศได้ โดยบางครั้งอาจรู้สึกผิดที่ตนเองมีจินตนาการดังกล่าว 
ซึ่งในช่วงแรกนั้นอาจเกิดความกังวลได้ วัยรุ่นตอนต้นจะเริ่มพัฒนาทัศนคติเรื่องเพศ เริ่มแสดงความ
สนใจเพศตรงข้าม แต่มักแสดงออกทางปฏิสัมพันธ์ทั่วไป เช่น เริ่มคุยโทรศัพท์ อีเมล ส่งข้อความผ่าน
สื่อออนไลน์ เป็นต้น เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นตอนกลางจะมีการเปลี่ยนแปลงของระบบสืบพันธุ์สมบูรณ์ 
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เช่นเดียวกับผู้ใหญ่ เริ่มมีประจ าเดือน ช่วงนี้ร่างกายจะเริ่มมีแรงขับทางเพศมากขึ้น อาจเริ่มมีแฟน 
หรือเริ่มออกเดท แต่ส่วนมากความสัมพันธ์จะเกิดจากความสนใจมากกว่าความรู้สึกลึกซึ้งต่อกัน หรือ
อยากมีเพศสัมพันธ์ พฤติกรรมทางเพศส่วนใหญ่เป็นการค้นหา และทดลองว่าสิ่งใดเหมาะกับตนมาก
ที่สุด โดยวัยรุ่นจะพยายามท าความเข้าใจรสนิยมทางเพศ (sexual orientation) ของตนเองว่าชอบ
เพศใด เป็นเพศตรงข้าม (historical) เพศเดียวกัน (homosexual) หรือชอบทั้งเพศเดียวกันและ  
เพศตรงข้าม (bisexual) แต่ก็ยังมีวัยรุ่นอีกจ านวนหนึ่ง ซึ่งยังไม่แน่ใจหรือยังไม่ตัดสินใจ วัยนี้ค้นหา
ความหมายที่ส าคัญของความรัก ความสัมพันธ์ส าหรับตนเอง วัยรุ่นตอนกลางส่วนใหญ่จะมีความรู้
เกี่ยวกับการตั้งครรภ์ โรคเอดส์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์แล้ว แต่มักไม่สามารถน าความรู้มาใช้
กับสถานการณ์จริง และยังมองไม่เห็นถึงผลกระทบระยะยาวหากเกิดปัญหา และวัยรุ่นตอนปลายเป็น
วัยที่มีเอกลักษณ์ของตนเอง กล้าที่จะคบเพ่ือนต่างเพศ มีการพูดเรื่องเพศอย่างเปิดเผยกับเพศตรงข้าม 
เริ่มรู้สึกรักและมีความผูกพันที่เกิดกับคนรัก อย่างไรก็ตาม การตัดสินปัญหาทางเพศสัมพันธ์และ
ความสามารถในการดูแลตนเองของวัยรุ่นช่วงนี้ ยังอยู่ในภาวะหัวเลี้ยวหัวต่อ ดังนั้นควรที่ผู้ใหญ่จะให้
ค าแนะน า เพ่ือให้วัยรุ่นพ้นจากช่วงนี้ได้อย่างเหมาะสม 
  จากพัฒนาการของวัยรุ่นที่มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย โดยเฉพาะการ
เปลี่ยนแปลงด้านสรีระและอวัยวะในระบบสืบพันธุ์ และการมีแรงขับทางเพศเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น ท าให้
วัยรุ่นมีจินตนาการเรื่องความรัก และการร่วมเพศ เริ่มมีความสนใจในเพศตรงข้ามและมีการแสดงออก
ทางปฏิสัมพันธ์ แต่บางครั้งวัยรุ่นยังขาดการไตร่ตรองให้รอบคอบ ขาดความยั้งคิด หรือด้วยอยากจะ
ตัดสินใจอะไร ๆ ด้วยตัวเอง เมื่อมีสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการมีเพสสัมพันธ์ทั้งที่ตั้งใจและไม่ตั้งใจ 
อาจจะท าให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ได้ รวมทั้งอาจมีการตั้งครรภ์จากการที่มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ป้องกัน 

1.2.2  การมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น ปัญหาของวัยรุ่นเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่ไม่ 
เหมาะสม ส่งผลต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน ซึ่งกลายเป็นปัญหาสังคมที่รุนแรงเพ่ิมขึ้นทุกวัน จาก
ผลส ารวจของแอแบคโพล มีวัยรุ่นวัยเรียนจ านวนถึงร้อยละ 46.9 ยอมรับการมีเพศสัมพันธ์กับแฟน
หรือคนรัก และร้อยละ 60.8 เคยมีเพศสัมพันธ์มากกว่า 1 คน (วันเฉลิม ภูมิเมือง, 2558) ปัจจัยเสี่ยง
ในการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน ไม่ได้เกิดจากการเลี้ยงดูแบบปล่อยปละเลย หรือรักตามใจจนไร้ขอบเขต 
หรือขาดการจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสมเพียงอย่างเดียว แต่ถ้ามองให้ลึกลงไปจะพบว่า วัยรุ่น   
ที่ถูกชักจูงให้มีเพศสัมพันธ์ได้ง่ายมักจะมีปัจจัยเสี่ยง เช่น ขาดความนับถือตนเอง (Self Esteem) และ
ขาดทักษะชีวิต (Life skills) ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของทุนชีวิตภายในด้านพลังตัวตนที่ต่ า ท าให้มีผลต่อ
พฤติกรรมเสี่ยงและขาดความยับยั้งชั่งใจในที่สุด 

 



14 

  จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับสาเหตุและปัจจัยที่สัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์
ในวัยรุ่น มีอยู่ด้วยกันหลายปัจจัย ดังนี้ (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2559; นันทิวา สังข์
ทอง และคณะ, 2558; ศิริวรรณ ก าแพงพันธ์ และคณะ, 2554)  
 1.  พัฒนาการทางด้านร่างกายและจิตใจของวัยรุ่น ท าให้มีการเปลี่ยนแปลงฮอร์โมน
ในร่างกาย กระตุ้นให้มีความสนใจต่อเพศตรงข้าม รวมทั้งแรงขับตามธรรมชาติ ท าให้อยากรู้ อยากลอง 
ในเรื่องเพศ จนท าให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ตั้งใจขึ้น  

       2.  การแต่งกายท่ีล่อแหลม เน้นสัดส่วนที่ชัดเจนเกินไป 
 3.  ขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องเพศ ความตระหนักต่อปัญหาที่ตามมาหลังการมี
เพศสัมพันธ์  ขาดทักษะในการป้องกันตนเองเรื่องเพศ ขาดทักษะในการจัดการกับอารมณ์ทางเพศ  
 4.  การอยู่หอพัก อยู่ห่างจากพ่อแม่ 
 5.  สถาบันครอบครัว เด็กได้รับความอบอุ่นจากครอบครัวน้อย จากการที่พ่อแม่ต้อง
วุ่นกับการท างานเพ่ือหาเงินนอกบ้าน พ่อแม่ทะเลาะกันเป็นประจ า ท าให้เด็กต้องไปหาความอบอุ่น
จากเพ่ือนและแฟน 
 6.  ปัญหาการขาดการอบรมขัดเกลาจากครอบครัวและสังคม ความรู้และทัศนคติ
ทางเพศของพ่อแม่ ไม่เข้าใจ หรือปิดกั้นการเรียนรู้เรื่องเพศ ท าให้เด็กแสวงหาจากเพ่ือน  
 7.  อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน รับรู้ทัศนคติทางลบในเรื่องเพศ เห็นว่าการมีเพศสัมพันธ์
เป็นเรื่องธรรมดา ไม่เกิดปัญหาหรือความเสี่ยง  
 8.  สื่อต่าง ๆ การได้รับสื่อที่ยั่วยุหรือกระตุ้นทางเพศ นักวิชาการชี้ว่า 2 ใน 3 ของ
สื่อไทย เป็นสื่อสีด า เด็กร้อยละ 90 ยอมรับเคยดูสื่อลามก ซึ่งเด็กเหล่านี้ต่ าสุดยังอยู่ในชั้นประถม 
ศึกษา (ปรัชญา  ศรีสว่าง, 2558)  
 9.  ขาดความรู้สึกมีคุณค่าในตัวเอง ไม่ประสบความส าเร็จด้านการเรียน แสวงหา
การยอมรับ หาความสุขจากแฟน การมเีพศสัมพันธ์ และกิจกรรมที่มีความเสี่ยงต่าง ๆ  
 10.  การอยู่ด้วยกันสองต่อสองกับคู่รักในที่ลับตาคน และในบรรยากาศที่จะเป็นใจ 
น าไปสู่โอกาสเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ได้  
 สรุป วัยรุ่นที่มีความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ เกิดจากปัจจัยหลายประการ ได้แก่ 
การขาดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน การขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องเพศ  
สัมพันธภาพในครอบครัว สื่อต่าง ๆ ที่เอ้ือต่อการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการขาดการอบรม  
ขัดเกลาจากครอบครัวและสังคม  ซึ่งจะน าไปสู่การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
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 1.3  การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
  1.3.1  ความหมายของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  
    องค์การอนามัยโลก (WHO, 2004) ให้ค าจ ากัดความของการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น (Adolescent pregnancy) ว่าหมายถึง การตั้งครรภ์ในสตรีที่มีอายุระหว่าง 10-19 ปี โดยถือ
อายุ ณ เวลาที่คลอดบุตร 
 ส านักอนามัยเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2557) ให้ความหมาย 
ว่า เป็นการตั้งครรภ์ในสตรีอายุระหว่าง 10-19 ปี โดยถือ ณ เวลาที่คลอดบุตร 

 พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 
ได้ให้ความหมายว่า หมายถึง การตั้งครรภ์ในแม่ที่มีอายุ 19 ปี หรือน้อยกว่า 
 สรุป การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น หมายถึง การตั้งครรภ์ในสตรีที่มีอายุระหว่าง 10-19 
ปี โดยถืออายุ ณ เวลาที่คลอดบุตร  
     1.3.2  สาเหตุและปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
           จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับสาเหตุและปัจจัยที่สัมพันธ์กับการตั้งครรภ์ 
ในวัยรุ่น สรุปไดด้ังนี้  
 1)  การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ สังคม  จากการเปลี่ยนแปลงฮอร์โมน
ในร่างกาย ท าให้เด็กมีความเป็นหนุ่มเป็นสาวเร็วขึ้น เพศหญิงอายุเฉลี่ยเมื่อเริ่มมีประจ าเดือนครั้งแรก
ลดลงจาก 15-16 ปี มาเป็น 12-13 ปี (บุญฤทธิ์ สุขรัตน์, 2557) เริ่มมีความอยากรู้อยากลองการ
เลียนแบบพฤติกรรมทางเพศ ด้านสังคมเริ่มสนใจในสิ่งที่ตนเองชอบ และให้ความส าคัญกับกลุ่มเพ่ือน
เป็นพิเศษจึงมีความเสี่ยงสูงที่จะคล้อยตามเพ่ือนได้ง่าย โดยวัยรุ่นมักจะชักชวนกันชมภาพยนตร์ลามก
ร่วมกับกลุ่มเพ่ือน และจะแสดงพฤติกรรมเหล่านั้นเมื่ออยู่ล าพังกับคู่รัก จนท าให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์
โดยไม่ตั้งใจขึ้น ดังนั้นการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ การให้ความรู้ ความเข้าใจ หรือการเสริมสร้างทุนชีวิต 
จึงควรด าเนินการตั้งแต่ก่อนที่วัยรุ่นจะเข้าสู่วัยหนุ่มสาว เพ่ือที่จะสามารถหลีกเลี่ยงและป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ที่อาจน าไปสู่การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นได้ 
 2)  ปัจจัยด้านครอบครัว  ครอบครัวเป็นสังคมแรกที่ปลูกฝังความรัก ความ
เข้าใจ คุณธรรม จริยธรรมแก่บุคคลในครอบครัว การขาดการอบรมเลี้ยงดูที่ดี ความแตกแยกใน
ครอบครัว การขาดความรัก การดูแลเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน ท าให้วัยรุ่นมักมีปฏิสัมพันธ์ที่ไม่ดีต่อ
ครอบครัว  อีกท้ังการสร้างวัฒนธรรมในเรื่องเพศที่ไม่ถูกต้อง ความรู้และทัศนคติทางเพศของพ่อแม่ 
ความไม่เข้าใจหรือปิดกั้นการเรียนรู้เรื่องเพศ การขาดการสื่อสารเรื่องเพศที่ถูกต้องระหว่าง พ่อ แม่ 
และวัยรุ่น ท าให้เด็กแสวงหาจากเพ่ือน (ชมพูนุช ดอกค าใต้, 2555; จรรยาภรณ์  จันทมาศ, 2559) 
นอกจากนี้พ่อแม่ที่ไม่มีเวลาให้ลูก การอบรมเลี้ยงดูที่เข้มงวดจนเกินไป หรือปล่อยปละละเลย พ่อแม่
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หย่าร้าง (ศิริวรรณ  ก าแพงพันธ์, ฐิตวี  แก้วพรสวรรค์ และสุพร  อภินันทเวช, 2554) สิ่งเหล่านี้ล้วนมี
บทบาทและน าไปสู่การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นได้ 
 3)  ปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือน  กลุ่มเพ่ือนจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศของ
วัยรุ่นเป็นอย่างมาก โดยการคบเพ่ือนไม่ดีจะชักชวนกันไปมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการส ารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ที่
ท าการสอบถามนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มัธยมศึกษาตอนปลาย และประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.) ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร และ 4 จังหวัด ได้แก่  เชียงใหม่ ขอนแก่น ชลบุรี และสงขลา 
จ านวน 3,053 กลุ่มตัวอย่าง พบว่า สาเหตุอันดับหนึ่งที่ท าให้เกิดการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ร้อยละ 73.9 
มาจากพฤติกรรมเลียนแบบจากกลุ่มเพ่ือน (วราพร บุญยะธาน, 2550; ส านักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ, 2559) 
  4)  ปัจจัยด้านการศึกษาและการขาดความรู้เรื่องเพศศึกษา  วัยรุ่นที่มีผลการ
เรียนไม่ดีและมีระดับการศึกษาต่ า จะมีเพศสัมพันธ์เร็วกว่าวัยรุ่นที่มีผลการเรียนดีและยังคงเรียนอยู่  
ท าให้โอกาสที่จะตั้งครรภ์มากกว่ากลุ่มที่มีการศึกษาสูงกว่าอีกด้วย (อนงค์ ประสาธน์วนกิจ และคณะ, 
2552) นอกจากนี้การขาดความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษาและการคุมก าเนิดของวัยรุ่นท าให้เกิดการตั้งครรภ์
ได้ จากการศึกษาของ พันธ์ทิพย์ บุญเกื้อ (2560) เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตของวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ พบว่า ส่วนใหญ่วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ทุกคนได้เรียนรู้เกี่ยวกับการใช้ถุงยางอนามัย
และยาคุมก าเนิดจากโรงเรียนมาแล้วตั้งแต่ชั้น ป.5-ป.6 แต่ไม่ค่อยเข้าใจจึงไม่ได้ให้ความสนใจเรียน
เพศศึกษาหรือการใช้การคุมก าเนิดที่ถูกต้อง เมื่อมีเพศสัมพันธ์จึงมีการใช้วิธีคุมก าเนิดเป็นบางครั้ง 
เพราะคิดว่ายังเด็กคงไม่มีโอกาสตั้งครรภ์ได้ สอดคล้องกับการศึกษาของ สิทธิชัย นครวิลัย (2559) 
พบว่า วัยรุ่นขาดความรู้เกี่ยวกับสุขภาวะทางเพศ ความรู้เกี่ยวกับการคุมก าเนิด โดยคิดว่าตนมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับการคุมก าเนิด และการมีประจ าเดือนเป็นอย่างดี แต่มีวัยรุ่นเพียงส่วนน้อยเท่านั้น
ที่สามารถตอบค าถามแบบปรนัยเกี่ยวกับการมีประจ าเดือนได้อย่างถูกต้อง และการใช้ยาคุมก าเนิด
แบบฉุกเฉินเป็นวิธีคุมก าเนิดหลัก ดังนั้นการสอนเพศศึกษาให้แก่วัยรุ่นที่ก าลังศึกษาอยู่ควรมีเนื้อหาที่
ครอบคลุมเหมาะสม และสอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กวัยรุ่น เพ่ือให้สามารถเกิดการเรียนรู้และน า
ความรู้ทีไ่ด้ไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริงได้  

        5)  ปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรม  สภาพสังคม สื่อ และสภาพแวดล้อมใน
ชุมชนมีผลกับการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดยเฉพาะสื่อมีผลกับการด าเนินชีวิตและพฤติกรรมทางเพศของ
วัยรุ่น จากการที่สื่อถูกน ามาเสนออย่างโจ่งแจ้งจ านวนมาก วัยรุ่นเข้าถึงได้ง่าย โดยส่วนใหญ่จะชมละคร
โทรทัศน์ที่มีฉากแสดงความรัก และจากสื่อลามกออนไลน์ท าให้วัยรุ่นมองว่า สิ่งเหล่านี้เป็นเรื่องปกติ
ไม่ใช่เรื่องที่ผิด จึงท าให้วัยรุ่นต้องการเลียนแบบสิ่งที่สื่อได้น าเสนอออกมา ส่งผลต่อความต้องการทาง
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เพศเพ่ิมขึ้นจากสิ่งที่ยั่วยุ จนเป็นเหตุหนึ่งที่ท าให้เกิดการคุกคามทางเพศ รุมโทรม และการข่มขืน ดัง
ปรากฏจากข่าวหน้าหนังสือพิมพ์หรือข่าวโทรทัศน์บ่อยครั้ง  
 6)  ปัจจัยด้านตัววัยรุ่น  
 (1)  ขาดความส านึก หรือการไม่เห็นคุณค่าของตน วัยรุ่นที่เห็นคุณค่าใน
ตนเอง มีความภาคภูมิใจในตนเอง จะมีความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ลดลง (UNFPA Thailand, 
2013; วิทยาธร ท่อแก้ว, ดลรัตน์  ยศธร และสิทธิพร กล้าแข็ง, 2555; ล าเจียก ก าธร, 2557)  
 (2)  มีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม ได้แก่ 
  ก.  การเปิดโอกาสแก่ตนเองและผู้ อ่ืน  เช่น การเที่ยวกลางคืนใน
สถานเริงรมย์ต่าง ๆ การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ และรับอาหารจากคนแปลกหน้า การเดินทาง
ตามที่เปลี่ยวมืด สถานที่ไม่ปลอดภัย การไว้วางใจเพ่ือน คนรัก หรือบุคคลแปลกหน้ามากเกินไป โดย 
ไม่ไตร่ตรอง การกระตุ้นอารมณ์ทางเพศตามสื่อต่าง ๆ ตลอดจนความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี การใช้ยาและสารเสพติด เป็นต้น (อังคณา เพชรกาฬ, 2551) 

 ข.  การเปิดเผยอารมณ์ทางเพศ หมายถึง พฤติกรรมของวัยรุ่นที่
ก่อให้เกิดอารมณ์ทางเพศแก่ผู้พบเห็น เช่น การเปิดเผยสัดส่วนร่างกายด้วยการสวมเสื้อผ้ารัดรูป โชว์
สัดส่วนจนเป็นที่สะดุดตาและยั่วยุให้เกิดอารมณ์ทางเพศ หรือการแสดงพฤติกรรมที่ยั่วยวนด้วยกิริยา
วาจาที่แสดงความพึงพอใจ สนใจ เรียกร้อง เชื้อเชิญต่อเพศตรงข้าม ตลอดจนการใช้ยากระตุ้นอารมณ์
ทางเพศเพ่ือแสดงให้ผู้อ่ืนเห็นความสามารถทางเพศของตน (เบญจวรรณ เอ่ียมบู่, 2554) 
                                  ค.  ความเชื่อในทางที่ผิดของวัยรุ่น เช่น การมีเพศสัมพันธ์ครั้งเดียว 
ไม่อาจท าให้ตั้งครรภ์ได้ การคุมก าเนิดไม่ควรใช้กับคนรัก การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานเป็นเรื่อง
ธรรมดา หรือค่านิยมที่ผิด ๆ เช่น คิดว่าความสามารถในเรื่องเพศเป็นตัววัดความเป็นลูกผู้ชาย ผู้ชาย
ไม่มีความจ าเป็นต้องรับผิดชอบภายหลังมีเพศสัมพันธ์ การมีเพศสัมพันธ์หลายคู่ หรือหลายคนถือว่า
เป็นผู้มีความสามารถ น่าสนใจ และเป็นคนมีเสน่ห์ เป็นต้น (ศิริพร จิรวัฒน์กุล, 2555; ล าเจียก ก าธร, 
2557) 
 ง.  การเลียนแบบวัฒนธรรมตะวันตกท่ีผิด ๆ เช่น การอยู่ด้วยกันก่อน
แต่งงาน การมีเพศสัมพันธ์แบบเก็บแต้ม การท าสถิตินอนกับผู้ชาย หรือการลองมีเพศสัมพันธ์กับเพื่อน 
(โรงพยาบาลระโนด, 2556) 

 1.3.3  ผลกระทบของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
    การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น มีผลกระทบต่อมารดาวัยรุ่น ทารก ครอบครัว สังคม และ
เศรษฐกิจ (กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติประจ าประเทศไทย, 2556;  ฤดี ปุงบางกระดี่ และ  
เอมพร รตินธร, 2557) โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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             1)  ผลกระทบต่อมารดาวัยรุ่น 
                               (1)  ปัญหาสุขภาพด้านร่างกาย ขณะตั้งครรภ์อาจเกิดภาวะแทรกซ้อน
จากการตั้งครรภ์ได้มากกว่าสตรีที่อายุมากกว่า เช่น การเกิดภาวะความดันโลหิตสูงจากการตั้งครรภ์ 
(Hypertensive Disorders) ภาวะโลหิตจาง (Anemia) (Neal, Sarah et al., 2012 อ้างถึงใน ส านัก
อนามัยการเจริญพันธ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2556) ส่วนใหญ่เกิดจากภาวะทุพโภชนาการ 
โดยเฉพาะการขาดธาตุเหล็ก การเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนด (Preterm  Birth) โดยพบว่ายิ่งอายุ
น้อยมากโอกาสคลอดก่อนก าหนดยิ่งสูงขึ้น ซึ่งอาจเกิดได้จากหลายสาเหตุ เช่น การเจริญเติบโตที่ไม่
เต็มที่ของร่างกาย ระดับการศึกษา การด ารงชีวิต และสภาพแวดล้อม หรือแม้กระทั่งการขาดการดูแล
สุขภาพในระหว่างตั้งครรภ์ เนื่องจากบางรายไม่รู้ว่าตัวเองตั้งครรภ์ (ส านักอนามัยเจริญพันธ์ กรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2556) นอกจากนี้ยังส่งผลให้เกิดการท าแท้งที่ไม่ปลอดภัย ข้อมูลจาก
การศึกษาสถานการณ์การแท้งในประเทศไทย พ.ศ. 2558 พบว่า ประมาณร้อยละ 25 ของผู้ป่วยท าแท้ง 
ที่มีภาวะแทรกซ้อน เช่น การตกเลือด การติดเชื้อ เป็นต้น เป็นวัยรุ่นที่มีอายุต่ ากว่า 20 ปี นอกจากนี้
ยังส่งผลต่อการคลอดและระยะหลังคลอดได้ เพราะพัฒนาการของกระดูกเชิงกรานที่ไม่สมบูรณ์ ท าให้
ช่องเชิงกรานแคบ ส่งผลให้เกิดการคลอดติดขัด คลอดยากได้มากกว่าสตรีที่อายุมากกว่า  และมักมี
ปัญหาภาวะซีดหลังคลอดด้วย (ส านักอนามัยเจริญพันธ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2555)   
      (2)  ปัญหาสุขภาพด้านจิตใจ วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์มักมีปัญหาทางอารมณ์และ
จิตใจ เนื่องจากไม่พร้อมที่จะรับปัญหาจากการตั้งครรภ์ไม่พร้อม รวมถึงปัญหาอ่ืน ๆ เช่น การเรียน
หนังสือ การปรับตัวในสังคม ผลดังกล่าวอาจท าให้เกิดภาวะเครียด เกิดความรู้สึกอาย หวาดระแวง 
เนื่องจากต้องปกปิด เกิดตราบาปฝังลึกในจิตใจ โดยเฉพาะในรายที่การตั้งครรภ์เกิดจากการกระท าผิด
ทางเพศ ซึ่งพบมากถึงร้อยละ 10 (บุษกร สีหรัตนประทุม, 2555) บางรายไม่สามารถปรับตัวได้ มี
พฤติกรรมท าร้ายตนเอง และมีภาวะซึมเศร้าหลังคลอด (Postpartum Blue) เป็นต้น 

   2)  ผลกระทบต่อทารก ทารกท่ีเกิดจากมารดาอายุน้อย จะเพ่ิมอัตราการตาย 
ของทารกปริก าเนิด จากภาวะแทรกซ้อนของมารดาในระยะตั้งครรภ์ เช่น ภาวะโลหิตจาง ครรภ์เป็น
พิษ เป็นต้น และยังท าให้เกิดการคลอดก่อนก าหนด และทารกมีน้ าหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม (Thai 
thae and thato, 2011) จากการศึกษาพบว่า ทารกที่เกิดจากมารดาวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ เกิดภาวะคลอด
ก่อนก าหนดมากกว่ามารดาวัยผู้ใหญ่ และมีค่าเฉลี่ยน้ าหนักแรกเกิดต่ ากว่า 2,500 กรัม (Thaithae & 
Thato, 2011; Raj et al., 2010) น าไปสู่ความพิการแต่ก าเนิด พัฒนาการทางสมองหยุดชะงักและ
เสี่ยงต่อพัฒนาการล่าช้าและขาดสารอาหาร (Raj et al., 2010) นอกจากนี้ยังพบว่า การเสียชีวิตของ
ทารกในครรภ์ที่เกิดจากมารดาวัยรุ่นมีจ านวนมากกว่ามารดาที่มีอายุ 20-29 ปี ถึงร้อยละ 50 (WHO, 
2016)  
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         3)  ผลกระทบต่อครอบครัว เมื่อวัยรุ่นตั้งครรภ์จะส่งผลกระทบต่อชีวิต ครอบครัว
และการประกอบอาชีพ กล่าวคือ วัยรุ่นส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับครอบครัวของบิดามารดาตนเองหรือฝ่าย
สามี เนื่องจากยังไม่มีรายได้หรือรายได้น้อย เมื่อเกิดการตั้งครรภ์ผู้ที่คอยช่วยเหลือ คือ ครอบครัว จึง
ท าให้เกิดภาวะเครียดในครอบครัว กรณีพ่อแม่ไม่ช่วยเหลือหรือฝ่ายชายทอดทิ้ง ก็จะมีความเครียด เกิด
การทะเลาะและใช้ความรุนแรง นอกจากนี้ครอบครัวยังต้องเผชิญกับความผิดหวัง อับอาย เสียใจ อีก
ทั้งความผิดหวังจากความคาดหวังให้วัยรุ่นได้ศึกษาเล่าเรียน เพ่ือที่จะมีโอกาสท างานที่มีรายได้ดี พ่ึงพา 
ตนเองได้ กลับต้องมากลายเป็นภาระเพ่ิมมากขึ้น (ฤดี ปุงบางกระดี่ และเอมพร รตินธร, 2557) และ
ยังส่งผลต่อความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวอีกด้วย เนื่องจากความไม่พร้อมของการแสดงบทบาท
การเป็นภรรยาหรือมารดาของวัยรุ่น น าไปสู่การทะเลาะเบาะแว้ง และถูกทอดทิ้งได้ (Raj et al., 2010; 
สุกัญญา ปวงนิยม และวันเพ็ญ แก้วปาน, 2561) 
           4)  ผลกระทบทางสังคม ปัญหาจากการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นส่งผลกระทบ
ต่อสังคมในวงกว้าง ได้แก่ ปัญหาการท าแท้ง วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์โดยไม่ตั้งใจ มักแก้ปัญหาด้วยการท าแท้ง
พบถึงร้อยละ 40.3 โดยร้อยละ 36.1 เป็นนักเรียน นักศึกษา ร้อยละ 30 เป็นหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น (ส านัก
อนามัยการเจริญพันธุ์ กระทรวงสาธารณสุข, 2559) ยังส่งผลต่อการขาดโอกาสทางการศึกษา หน้าที่
การงาน รวมทั้งรายได้ในอนาคต จากการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติ พ.ศ. 2556 พบว่า ร้อยละ 
32 ของวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี ต้องออกจากการศึกษา บางรายไม่มีโอกาสที่จะเรียนต่ออีก สูญเสียโอกาส
ทางการศึกษารวมถึงอนาคตด้วย (ล าเจียก ก าธร และจิณัฐตา ศุภศรี, 2556) นอกนี้ความไม่พร้อมใน
การเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุ่น ยังท าให้เด็กจ านวนหนึ่งถูกทอดทิ้ง ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของเด็กไทย
ในอนาคต  
        5)  ผลกระทบทางเศรษฐกิจ การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจ 
เนื่องจากสูญเสียโอกาสในการสร้างรายได้ การว่างงาน และความสามารถในการจ่ายภาษีลดลงตลอด
ช่วงชีวิต (บุญฤทธิ์ สุขรัตน์, กิตติพงศ์ แซ่เจ็ง, และประกายดาว พรหมประพัฒน์, 2557; ยุพเยาว์      
วิศพรรณ์ และสมจิต ยาใจ, 2559) รวมทั้งรัฐต้องเสียค่าใช้จ่ายในการให้บริการด้านสาธารณสุขท้ังจาก
ภาวะแทรกซ้อนของมารดาวัยรุ่น และทารก แม้ว่าจะยังไม่มีการศึกษาเรื่องต้นทุนในการให้บริการแก่
สตรีตั้งครรภ์วัยรุ่น ในประเทศไทยแต่สามารถเทียบเคียงจากการศึกษาในประเทศอเมริกาที่มีอัตราการ
ตั้งครรภ์วัยรุ่นสูงมาก พบว่า ในปี 2008 การตั้งครรภ์และการคลอดในวัยรุ่นเป็นต้นทุนค่าใช้จ่าย ราว 
11 พันล้านเหรียญต่อปี (มนันญา ภู่แก้ว, 2559) 

กล่าวโดยสรุป การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมีสาเหตุและปัจจัยส่งเสริม ได้แก่ การเปลี่ยนแปลง
ด้านร่างกาย จิตใจ สังคม ครอบครัว กลุ่มเพ่ือน การศึกษาและการขาดความรู้เรื่องเพศศึกษา สังคม
และวัฒนธรรม  การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว การคบเพ่ือน สภาพสังคม สื่อและสภาพแวดล้อมใน
ชุมชน และปัจจัยด้านตัววัยรุ่น เช่น การขาดส านึก หรือการไม่เห็นคุณค่าของตน ซึ่งส่งผลกระทบต่อ
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ต่อตัวมารดาวัยรุ่น ทารก เศรษฐกิจของครอบครัว สังคมและประเทศชาติ ผลกระทบที่เกิดขึ้น จึงเป็น
ความสูญเสียทั้งทุนมนุษย์ และทุนทางสังคมที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตโดยรวมของประชาชนในประเทศ 
จึงควรมีแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหาเพ่ือลดผลกระทบจากการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
 1.4  แนวทางการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
   การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมีความส าคัญ ในการลดปัญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้น 
พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 ได้ก าหนดแนวทางการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นโดยบูรณาการการด าเนินงานร่วมกัน ระหว่างหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง ได้แก่ สถานศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ครอบครัว ชุมชน และสถานบริการสาธารณสุข 
โดยมีเป้าหมาย 3 ประการ คือ ชะลอการมีเพศสัมพันธ์ การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย และการตั้งครรภ์ที่
พร้อม ซึ่งกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ได้จัดท าแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น แบ่งออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
                     1.4.1  ระดับปฐมภูมิหรือก่อนเกิดปัญหา (Primary prevention) เป็นการส่งเสริม
สุขภาพและป้องกันก่อนเกิดปัญหาการตั้งครรภ์ ได้แก่  การส่งเสริมการสร้างสัมพันธภาพที่ดีใน
ครอบครัวให้ครอบครัวอบอุ่น และพ่อแม่เป็นที่ปรึกษาของลูกในทุกเรื่องได้ การเฝ้าระวังการมีพฤติกรรม
เสี่ยงในโรงเรียนและในชุมชน เช่น พฤติกรรมหนีเรียน ดื่มสุรา มีแฟน เที่ยวเตร่ สถานบันเทิง กลับบ้าน
ค่ า เป็นต้น การเฝ้าระวังไม่ให้มีแหล่งมั่วสุมของวัยรุ่นในชุมชน เช่น ร้านเกมอินเตอร์เนต การรณรงค์
ประชาสัมพันธ์สร้างความรู้ความเข้าใจ และสร้างความตระหนักถึงผลกระทบต่อการเสียอนาคตจาก
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น การจัดอบรมเรื่องเพศศึกษา และพัฒนาทักษะชีวิต เปลี่ยนพลังของวัยรุ่นให้หัน
ไปท ากิจกรรมสร้างสรรค์เป็นประโยชน์ ต่อตนเองและสังคม ปลูกฝังทัศนคติที่ถูกต้องในเรื่องความ
เป็นหญิงชาย โดยเนื้อหาสอดคล้องกับพัฒนาการตามวัย  

1.4.2  ระดับทุติยภูมิหรือการป้องกันขณะเกิดปัญหา (Secondary prevention) 
เป็นการวินิจฉัยและค้นหาผู้ที่มีปัจจัยเสี่ยงหรือมีปัญหาตั้งแต่แรกเริ่ม เพ่ือป้องกันมิให้ปัญหาทวีความ
รุนแรงมากขึ้น ได้แก่ การจัดตั้งเครือข่ายคลินิกวัยรุ่นในโรงเรียน และในโรงพยาบาลเพ่ือให้ค าปรึกษา
ในรายที่มีพฤติกรรมเสี่ยงแล้ว เช่น ผู้ที่มีประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ เป็นต้น ซึ่งมีหลายช่องทาง เช่น 
เว็บไซด์ สายด่วนฮอทไลน์ มุมเพ่ือนใจวัยรุ่น เป็นต้น และส่งต่อเพ่ือเข้าถึงการคุมก าเนิด หรือกลุ่มที่
ก าลังประสบปัญหา เช่น ก าลังเริ่มตั้งครรภ์ ต้องส่งต่อไปยังสถานบริการสุขภาพเพ่ือการจัดการที่เหมาะสม 
เช่น ยุติการตั้งครรภ์หรือการฝากครรภ์และตั้งครรภ์ต่อ  

  1.4.3  ระดับตติยภูมิหรือการป้องกันภายหลังเกิดปัญหาขึ้นแล้ว เพ่ือฟ้ืนฟูผู้ประสบ 
ปัญหาแล้วให้กลับมาใช้ชีวิตในสังคมได้ ในรายที่ตัดสินใจตั้งครรภ์ต่อจนคลอด ต้องได้รับการดูแลด้าน
สวัสดิการเพ่ือให้สามารถเลี้ยงดูบุตร หรือยกเป็นบุตรบุญธรรมให้ผู้ที่พร้อมดูแล รวมถึงการฝึกฝน
อาชีพ การสนับสนุนให้เรียนหนังสือต่อ และป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ า  
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  หลายการศึกษาได้เสนอแนวทางในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น แบ่งออกเป็น
วัยรุ่นทั่วไปที่ไม่มีเพศสัมพันธ์ และวัยรุ่นที่มีเพศสัมพันธ์แล้ว ดังนี้  (บุญยิ่ง มานะบริบูรณ์, 2559; สุภิญญา 
อินอิว, 2559) 

1.  การป้องกันในวัยรุ่นทั่วไปที่ยังไม่มีเพศสัมพันธ์  ได้แก่  
1.1  ประเมินพฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศของวัยรุ่นทุกราย โดยใช้ HEEADSSS 

assessment โดยค านึงถึงการรักษาข้อมูลส่วนตัว และประโยชน์ของวัยรุ่นเป็นส าคัญ  
     1.2  ให้ค าแนะน าเมื่อพบพฤติกรรมเสี่ยงที่อาจน ามาซึ่งปัญหา โดยพยายามชวน

วัยรุ่นให้ค านึงถึงผลด้านบวกและด้านลบที่อาจเกิดตามมา หรือคิดถึงข้อดีและข้อเสียของการกระท า
นั้น เพ่ือให้ตระหนักถึงผลที่อาจเกิดข้ึน และอาจเลือกท่ีจะ ลด ละ หรือเลิกพฤติกรรมเสี่ยงดังกล่าว  
        1.3  ให้ความรู้เรื่องเพศศึกษา การคุมก าเนิด และการป้องกันโรคติดเชื้อทาง
เพศสัมพันธ์ เพ่ือส่งเสริมให้วัยรุ่นเลี่ยงหรือชะลอการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร (abstinence 
promotion)  

     1.4  ให้การดูแลวัยรุ่นและครอบครัวอย่างต่อเนื่องแบบองค์รวม (Continuity 
of care and holistic approach) แนะน าเรื่องการดูแลที่เหมาะสมตามวัย การแสดงความรักความ
ผูกพันในครอบครัว ปลูกฝังค่านิยมที่ดี ก าหนดกฎกติกาภายในบ้านที่เหมาะสม และให้ค าแนะน าแก่
วัยรุ่น และผู้ปกครองเพ่ิมเติมในเรื่องของการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย อารมณ์ และจิตใจ ส่งเสริม
ให้วัยรุ่นกล้าแสดงออก ท าอะไรด้วยตัวเอง (independent) มีความเป็นตัวของตัวเอง (identity) 
ส่งเสริมการเรียนและวางแผนในอนาคตท่ีเหมาะสม (realistic vocational goal) เป็นต้น 

    1.5  ส่งเสริมและป้องกันสุขภาพ (preventive and health promotion) แก่ 
วัยรุ่นทั้งในโรงเรียนและชุมชน โดยเป็นที่ปรึกษาให้แก่ครูหรือคนในชุมชนในเรื่องที่เกี่ยวกับปัญหาวัยรุ่น 

2.  การป้องกันในวัยรุ่นที่มีเพศสัมพันธ์แล้ว ควรให้ความส าคัญเพ่ิมเติมในเรื่องของ
การป้องกันโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ และการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการมี
เพศสัมพันธ์ ดังนี้ 

 2.1  ประเมินพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยซักประวัติให้ละเอียดในเรื่องของการ
มีเพศสัมพันธ์ เพ่ือประเมินความเสี่ยงของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และ HIV เช่น ลักษณะหรือชนิด
ของการร่วมเพศ จ านวนคู่นอนที่ผ่านมา การใช้ถุงยางอนามัย อุปสรรคในการใช้ถุงยางอนามัย และ
การคุมก าเนิด รวมถึงค่านิยมเรื่องเพศ เป็นต้น 

2.2  แนะน าให้ตรวจเลือดหาเชื้อ HIV โดยปัจจุบันวัยรุ่นสามารถตัดสินใจตรวจ
ได้เองโดยไม่จ าเป็นต้องได้รับการยินยอมจากผู้ปกครอง ตามแนวปฏิบัติการตรวจเชื้อ HIV ของแพทย-
สภา 
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2.3  ให้ความรู้และสนับสนุนการใช้ยาคุมก าเนิดระยะยาว (long acting reversible 
conception) ได้แก่ ยาฝังคุมก าเนิด (Hormone implant) ห่วงคุมก าเนิด ตลอดจนสนับสนุนการใช้ 
barrier method เพ่ือป้องกันการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์โดยเฉพาะเชื้อ HIV เช่น ถุงยางอนามัย เป็น
ต้น 

2.4  หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ ขณะนี้มีเพศสัมพันธ์ เช่น การดื่มของมึนเมา 
ใช้สารเสพติดก่อนมีเพศสัมพันธ์ เป็นต้น 

2.5 การให้ความรู้เรื่องเพศศึกษาสามารถชะลอการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นได้ 
ในขณะที่การให้ความรู้เรื่องการป้องกันโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ และการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น สามารถ
ลดอุบัติการณ์ของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นได้   
 2.6  การพัฒนาเยาวชนในเชิงบวก (positive youth development) เป็นแนวทาง
ที่ได้รับความนิยม และประสบความส าเร็จ ได้แก่ การสร้างทัศนคติ และปลูกฝังในเชิงบวกแก่วัยรุ่น 
โดยเชื่อมโยงระหว่างตัววัยรุ่น กับการสร้างสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัวและกับผู้คนรอบข้าง มีความสามารถ
ในการควบคุมตนเอง คิดวิเคราะห์และสามารถแก้ไขปัญหาได้ มีการแสดงออกอย่างมีวุฒิภาวะ โดยมี
ลักษณะที่บ่งบอกถึงความเชื่อมั่นในพลังตัวตนต่อบรรทัดฐานทางสังคม ก่อให้เกิดความมั่นใจในการ
สร้างคุณค่าแก่ตนเอง ส่งผลให้ลดพฤติกรรมเสี่ยงในด้านต่าง ๆ ได้ 
                           2.7  ให้การดูแลและแนะน าการแก้ไขปัญหาทางด้านสุขภาพ เช่น ตกขาวผิด 
ปกต ิการใช้ฮอร์โมนเพศชายในวัยรุ่นชาย เป็นต้น   
 2.8  ให้การดูแลช่วยเหลือและเป็นที่ปรึกษาในเรื่องปัญหาทางอารมณ์และจิตใจ 
เนื่องจากบางรายอาจถูกเพ่ือนหรือชุมชนตีตราในบางรายที่อาจจะเคยมีคนรักหรือเคยตั้งครรภ์มาก่อน 
ท าให้เกิดความเครียดสะสม และตามมาด้วยปัญหาทางจิตเวช และการใช้สารเสพติดได้   

 สรุป  การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นจะประสบความส าเร็จจะต้องใช้การบูรณาการ
ในการด าเนินงานร่วมกันระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ สถานศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ครอบครัว ชุมชน และสถานบริการสาธารณสุข ทั้งการป้องกันระดับปฐมภูมิ  ทุติยภูมิ และตติยภูมิ โดย
ใช้กลวิธีที่หลากหลาย เช่น การให้ความรู้เรื่องเพศศึกษา  การดูแลวัยรุ่นและครอบครัวอย่างต่อเนื่อง
แบบองค์รวม การส่งเสริมและป้องกันสุขภาพ การสนับสนุนการใช้ยาคุมก าเนิดระยะยาว การหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ และการพัฒนาทักษะชีวิตและทุนชีวิต เพ่ือให้มีพ้ืนฐานที่เข้มแข็งทางร่างกาย 
จิตใจ และอารมณ์ สามารถเผชิญกับเหตุการณ์หรือปัญหาที่จะน าไปสู่การตั้งครรภ์ไม่พร้อมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
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1.5  พฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
   พฤติกรรมสุขภาพเป็นการกระท า การปฏิบัติ การแสดงออก ซึ่งก่อให้เกิดผลดีหรือ
ผลเสียต่อสุขภาพของตนเอง พฤติกรรมสุขภาพนั้นสามารถจ าแนกได้เป็น 2 ลักษณะ คือ 1) การกระท า 
หรือการปฏิบัติของบุคคลที่มีผลดีหรือผลเสียต่อสุขภาพ (อังศินันทร์  อินทรก าแหง, 2552) และ 2) การ
งดเว้นไม่กระท าหรือไม่ปฏิบัติของบุคคลที่มีผลดีหรือผลเสียต่อสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพมีอย่าง
น้อย 2 ประการ คือ 1) เป็นการกระท าของมนุษย์เพ่ือส่งเสริมและป้องกันโรคในระดับที่มนุษย์ มีสุขภาพ
อนามัยที่ดีไม่มีอาการเจ็บป่วยได้ง่าย และ 2) เป็นการกระท าของมนุษย์ที่อยู่ในสภาวะของความเจ็บป่วย
ที่มุ่งค้นหาสาเหตุของการเจ็บป่วย เพ่ือที่จะท าการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสภาพให้หายหรือบรรเทาจาก 
การเป็นโรค (วัชพลประสิทธิ์ ก้อนแก้ว, 2557) 
        ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น หมายถึง 
กิจกรรมหรือการแสดงออกที่วัยรุ่นกระท าหรือปฏิบัติ เพ่ือป้องกันตนเองจากการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ (ส านักอนามัยการเจริญพันธ์, 2554; ริษา บุญนาค, 2555; กิตติยา ยาโน, 2556; 
อนุชิต วรกา, มณีรัตน์  ธีระวิวัฒน์ และสุปรียา  ตันสกุล และนิรัตน์  อิมามี, 2558; สาลินี แนวหล้า 
และปริญญา ผกานนท์, 2559)  

1.5.1  มีความรู้ความเข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงของร่างกายและจิตใจเกี่ยวกับ
เรื่องเพศให้ดี  โดยการปรึกษาหารือผู้ใหญ่หรือครูบาอาจารย์ หรือหาหนังสือเกี่ยวกับเรื่องเพศมาอ่าน 
ถ้าขาดความรู้ความเข้าใจเรื่องเพศที่ถูกต้อง ย่อมเป็นการเปิดช่องทางที่จะท าให้มีการประพฤติผิดทาง
เพศ ได้ง่าย หากมีปัญหาหรืออุปสรรคใด ๆ เกี่ยวกับเรื่องเพศ ควรรีบปรึกษาผู้ใหญ่ เมื่อมีความวิตก
กังวลใจ หรือมีความคับข้องใจหรือมีปัญหาทางเพศใด ๆ ก็ตาม ควรระบายความในใจเหล่านั้นแก่
ผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได ้และเคยมีประสบการณ์มาก่อน เช่น บิดา มารดา ญาติพ่ีน้อง ครูอาจารย์ เป็นต้น  

1.5.2  ปิดโอกาสต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ได้แก่ การไม่เที่ยวเตร่ตามสถานเริงรมย์
ต่าง ๆ  ไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ไม่คบหาบุคคลแปลกหน้า การไม่เดินในที่เปลี่ยวและมีอันตราย 
การหลีกเลี่ยงการดูสื่อยั่วยุทางเพศ เช่น วิดีโอโป๊ ไม่ควรเลียนแบบภาพยนตร์รักโรแมนติก หนังสือโป๊ 
การ์ตูนลามก หรืออ่านนวนิยายรักที่กระตุ้นความรู้สึกทางเพศมากเกินไป ทางสื่อวิทยุ  โทรทัศน์ สื่อ  
สิ่งพิมพ์ อินเทอร์เน็ต การเลือกคบเพ่ือนที่ดีเป็นต้น  

1.5.3  หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงของตนเอง หรือห่างจากสิ่งเร้าทางเพศ ได้แก่ การ
แต่งกายรัดรูป โป๊ นุ่งสั้นเกินไป ใส่เสื้อสายเดี่ยว เป็นการกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางเพศ หลีกเลี่ยงการ
อยู่ร่วมกันตามล าพังสองต่อสองกับเพ่ือนชายในบ้าน ห้องเรียน บ้านเพ่ือน ในที่ ๆ ลับหูลับตาคน เช่น 
ติวหนังสือด้วยกัน ไปเที่ยวกัน ดูวิดีโอด้วยกัน และการอยู่สองต่อสอง  หลีกเลี่ยงการสัมผัสเนื้อตัวหรือ
นั่งใกล้กับเพศตรงข้าม เช่น การจับมือถือแขน ลูบคลา การกอด การจูบ เล้าโลม  
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 1.5.4  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการคุมก าเนิด เช่น ถุงยางอนามัย  ยาฝัง
คุมก าเนิด ยาเม็ดคุมก าเนิด ยาฉีดคุมก าเนิด เป็นต้น การเลือกวิธีใดนั้นขึ้นอยู่กับความเหมาะสม และ
ความสะดวกของแต่ละคน เพ่ือช่วยให้วัยรุ่นตัดสินใจเลือกวิธีการคุมก าเนิดที่เหมาะสมกับตนเองและมี
ประสิทธิภาพสูงสุด (สมศักดิ์ สุทัศน์วรวุฒิ และคณะ, 2558) 
  1.5.5  มีทักษะและสามารถเลือกวิธีการคุมก าเนิดที่ถูกต้อง จากหลายการศึกษาที่
ผ่านมา พบว่า ปัจจัยที่ท าให้เกิดการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น คือ การไม่มีความรู้ในการคุมก าเนิดที่เพียงพอ 
และการใช้วิธีการคุม ก าเนิดไม่ถูกวิธี (Maravilla et al., 2017; อังสนา วิศรุตเกษมพงศ์ และสมจิตร 
เมืองพิล, 2558; เกตย์สิรี ศรีวิไล, 2559) ดังนั้นวัยรุ่นที่ได้รับความรู้ในการคุมก าเนิดและได้รับการ
สาธิตวิธีการใช้การคุมก าเนิดชนิดต่างๆ อย่างถูกต้องจะช่วยป้องกันการตั้งครรภ์ได้ 
      1.5.6  ผ่อนคลายความต้องการทางเพศ หันเหความสนใจไปสู่กิจกรรมอ่ืน ๆ เช่น 
เล่นกีฬา ออกก าลังกาย ท ากิจกรรมสันทนาการ เป็นต้น หรือฝึกข่มใจ ลองอยู่นิ่ง ๆ สักพัก เดี๋ยวมันก็
หายเอง 

1.5.7  มีทักษะชีวิตด้านต่าง ๆ เพ่ือสามารถใช้เผชิญกับปัญหาต่าง ๆ ในการด าเนิน 
ชีวิตได้อย่างเหมาะสม เช่น ทักษะการปฏิเสธ เมื่อเพ่ือนชายขอมีเพศสัมพันธ์ด้วย ทักษะการตัดสินใจ 
ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นต้น  
  1.5.8  มีความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครอบครัว หรือพลังครอบครัว ซึ่งเป็นหนึ่งพลัง
ชีวิตซึ่งเป็นเครื่องป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศท่ีส าคัญอย่างหนึ่งของวัยรุ่น ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง
บุคคลในครอบครัวจะสร้างความรัก ความผูกพัน ความเข้าใจ ซึ่งเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับวัยรุ่นให้
มีพลังชีวิต ตลอดจนการยึดมั่นเรื่องการรักนวลสงวนตัวก่อนถึงการแต่งงาน ก็จะช่วยลดพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศได้ น าไปสู่การลดปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นได้ (อารยา เชียงของ, 2560) 
  1.5.9  มีกิจกรรมทางเพศที่เหมาะสม เช่น การส าเร็จความใคร่ด้วยตัวเองโดยการ
ใช้มือ การปฏิสัมพันธ์กันภายนอก เป็นต้น หรือการมีเพศสัมพันธ์กับคู่สมรสตนเองโดยมีการป้องกัน
การตั้งครรภ์ด้วยการคุมก าเนิดด้วยวิธีต่าง ๆ เช่น การใช้ถุงยางอนามัย การใช้ยาเม็ดคุมก าเนิด เป็นต้น 
แต่ไม่ควรหมกมุ่นอยู่กับกิจกรรมทางเพศเพียงอย่างเดียว ควรหากิจกรรมที่ตนเองชื่นชอบท า หรือท า
กิจกรรมในเชิงสร้างสรรค์ร่วมกับเพ่ือน 
 1.6  ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น 
    วัยรุ่นจะปฏิบัติพฤติกรรมในการป้องกันการตั้งครรภ์ได้มากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับ
ปัจจัยหลายอย่าง ทั้งปัจจัยด้านบุคคล กลุ่มเพ่ือน ครอบครัว สิ่งแวดล้อม การรับข้อมูลข่าวสาร มี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ (เพ็ญนภา ศรีหริ่ง, สุทิน ชนะบุญ และคนธ์พงษ์ คนรู้ชินพงศ์, 2557; อ าพรรณี 
ศรีทอง, 2558; ภัทรพงศ์ ชูเศษ, 2559; พันธุ์ทิพย์ บุญเกื้อ, 2560; John & Stephen, 2019) 
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  1.6.1  ปัจจัยด้านบุคคล ได้แก่ การเห็นคุณค่าในตนเอง การมีความรู้สึกว่าตนเองมี
คุณค่ากับพ่อแม่ คุณครู และเพ่ือน ซึ่งการมีคุณค่าที่มาจากการได้รับการสนับสนุนจากคนรอบข้างใน
เรื่องต่าง ๆ ได้รับความไว้วางใจให้ปฏิบัติกิจกรรมที่ส าคัญ จะท าให้วัยรุ่นหลีกเลี่ยง และไม่เกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์ที่จะน าไปสู่ความเสี่ยงทางเพศได้ (อารยา เชียงของ, 2560) และการรับรู้ความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมของตนเอง มีผลต่อความตั้งใจที่จะแสดงพฤติกรรมในการป้องกันการตั้งครรภ์
ของวัยรุ่น และมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย (เพ็ญนภา ศรีหริ่ง, 2557; นิธิพงศ์ ศรีเบญจมาศ และคณะ, 
2559) รวมทั้ง ทัศนคติ เจตคติต่อการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น ก็ส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมเสริมสร้าง
สุขภาพของวัยรุ่นอีกด้วย (เพ็ญนภา ศรีหริ่ง และคณะ, 2557; นิธิพงศ์ ศรีเบญจมาศ และคณะ, 2559) 
  1.6.2 ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดู รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ควบคุมเข้มงวด จะมีผลทางตรงกับพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศ (อารยา เชียงของ, 2560) การ
อบรมแบบปล่อยปละละเลย มีอิทธิพลทางลบต่อพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศ และการมี
ครอบครัวเข้มแข็ง ส่งผลให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นด้วย (เพ็ญนภา ศรีหริ่ง, 
2557; สุดารัตน์ บุญเทียม, 2557) 

 1.6.3  การมีทัศนคติทางบวกต่อการป้องกันการตั้งครรภ์วัยรุ่น การตั้งครรภ์ในวัย
เรียนยังไม่เป็นที่ยอมรับในสังคม นักเรียนที่ได้รับการส่งเสริมและปลูกฝังให้มีทัศคติที่เหมาะสมและ
ถูกต้อง ซึ่งทัศนคติเป็นความรู้สึกนึกคิดต่อสิ่งแวดล้อมภายนอก การแสดงพฤติกรรมและแนวคิดต่อ 
สิ่งต่าง ๆ แสดงถึงการมีทัศนคติต่อสิ่งนั้น เมื่อนักเรียนมีทัศคติที่ดีต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่เหมาะสม จะ
ท าให้มีทักษะในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเพ่ิมขึ้น และแสดงพฤติกรรมทางเพศเกี่ยวกับอารมณ์
ความรู้สึกในทางบวก และปฏิบัติตนเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศได้ถูกต้องและเหมาะสม (นิธิพงศ์    
ศรีเบญจมาศ และคณะ, 2559) 
  1.6.4  ปัจจัยด้านเพื่อน การสนับสนุนจากเพ่ือนและการมีกิจกรรมร่วมกับกลุ่ม
เพ่ือน วัยรุ่นจะมีความผูกพันและให้ความส าคัญกับกลุ่มเพ่ือนมาก ซึ่งมักมีความเห็นคล้อยตามหรือ
เลียนแบบกันในด้านความคิด การแต่งกายทั้งเรียบร้อยหรือแต่งกายล่อแหลม รวมถึงการแสดงออก 
ทั้งนี้เพ่ือให้เพ่ือนยอมรับเป็นสมาชิกกลุ่ม หากวัยรุ่นมีความผูกพันและให้ความส าคัญกับกลุ่มเพ่ือน
น้อยวัยรุ่นก็จะไม่คล้อยตามกลุ่มเพ่ือน ท าให้มีพฤติกรรมป้องกันความ เสี่ยงทางเพศสูง วัยรุ่นในกลุ่มที่
ไม่คล้อยตามเพ่ือน เป็นกลุ่มที่มีพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศสูง อีกทั้งการคบเพ่ือนที่ไม่ดี การ
เคยถูกเพ่ือนไม่ดีชักชวนให้มีเพศสัมพันธ์ การมีเพ่ือนในกลุ่มหรือเพ่ือนสนิทที่เคยมีเพศสัมพันธ์ มีการ
เคยดูภาพหรือสื่อลามกอนาจารจะไม่แสดงพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ และเสี่ยงต่อการมี
พฤติกรรมสี่ยงทางเพศสูงเช่นกัน (อ าพรรณี ศรีทอง, 2558; นิธิพงศ์ ศรีเบญจมาศ และคณะ, 2559; 
John & Stephen, 2019) 
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  1.6.5  ด้านความรู้หรือการรับข้อมูลข่าวสาร การที่วัยรุ่นได้เรียนรู้ทั้งจากครอบครัว 
การศึกษาทั้งในและนอกระบบการศึกษา การเรียนรู้จากสื่อออนไลน์ การอ่านหนังสือ การเรียนรู้สิ่ง
ต่าง ๆ เหล่านี้ จะช่วยให้วัยรุ่นรอบรู้ทันโลก ทันเหตุการณ์ ทันสื่อ การเลือกเสพข้อมูลที่เหมาะสม จะ
ท าให้วัยรุ่นสามารถตอบค าถามที่ข้องใจ สงสัย เกิดความสุข ผ่อนคลายความตึงเครียด ได้ข้อคิด และ
ยังเป็นการยกระดับจิตใจให้กับวัยรุ่นได้ ช่วยส่งเสริมให้วัยรุ่นได้เรียนรู้ มีการปฏิบัติตัวที่เหมาะสมทาง
เพศ มีมุมมองความเข้าใจเรื่องเพศผ่านทางสื่อได้อย่างถูกต้อง ท าให้เกิดการตระหนักรู้รับผิดชอบใน
การด าเนินชีวิต ซึ่งจะช่วยป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันของวัยรุ่น 
(อารยา เชียงของ, 2560; สุดารัตน์ บุญเทียม, 2557; ภัทรพงศ์ ชูเศษ, 2559) 
                   1.6.6 ปัจจัยด้านสังคมแวดล้อม ถึงแม้การได้รับการเลี้ยงดูในครอบครัวจะแตกต่าง
กันไปตามสภาพของแต่ครอบครัวในชุมชน แต่เนื่องจากวัยรุ่นมักเลียนแบบการกระท าของเพ่ือน หรือ
ของคนที่ตนเองชื่นชอบ ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมตามที่เรียนรู้มา จึงท าให้สังคมแวดล้อมส่งผลท าให้มี
พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นได้ (นิธิพงศ์ ศรีเบญจมาศ และคณะ, 2559)  
  สรุป พฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นกิจกรรมที่วัยรุ่นกระท าหรือปฏิบัติ  
เพ่ือป้องกันตนเองจากการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ได้แก่ การมีความรู้ความเข ้าใจเรื่องเพศศึกษาและ
วิธีการคุมก าเนิด หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงของตนเอง มีทักษะชีวิตและทุนชีวิตที่ดี  มีความสัมพันธ์ที่ดี
ในครอบครัว และมีกิจกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ซึ่งวัยรุ่นจะปฏิบัติกิจกรรมในการป้องกันการตั้งครรภ์
มากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการทั้งตัววัยรุ่นเอง ครอบครัว กลุ่มเพ่ือน การมีความรู้และ
การได้รับช่าวสารต่าง ๆ ดังนั้นจึงควรส่งเสริมหรือพัฒนาให้วัยรุ่นมีความรู้ ทักษะชีวิต และทุนชีวิต 
เพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรที่อาจเกิดขึ้นได้ 

 
2.  แนวคิดเกี่ยวการพัฒนาทุนชีวิตในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
 

2.1  แนวคิดเกี่ยวกับทุนชีวิต (Life Assets) 
 แนวคิดทุนชีวิตมาจากการน าแนวคิดทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาเชิงสังคมที่เชื่อว่า

พฤติกรรมเกิดจากบุคคลและปัจจัยสิ่งแวดล้อม เป็นความสัมพันธ์ระหว่างตัวบุคคล และสิ่งแวดล้อม  
ที่อาศัยอยู่ โดยมองว่าบุคคลจะแสดงพฤติกรรมย่อมได้รับอิทธิพลจากสภาพแวดล้อมทางสังคมที่เขา
อาศัยอยู่ สิ่งแวดล้อมนี้รวมถึงบ้าน โรงเรียน ชุมชน ไม่ได้เกิดจากปัจจัยส่วนบุคคลเพียงอย่างเดียว
เท่านั้น แต่ยังรวมอิทธิพลที่มาจากสภาพแวดล้อมที่อยู่รอบ ๆ บุคคลด้วย ดังนั้นทุนชีวิตที่เด็กได้ รับมา 
จึงเป็นการหล่อหลอมมาจากปัจจัยภายใน และสิ่งแวดล้อมภายนอก ซึ่งเปรียบเสมือนทุนชีวิตภายใน 
และทุนชีวิตภายนอกนั่นเอง (สุริยเดว ทรีปาตี, 2552ก) ทุนชีวิตเป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงสิ่ง ที่ดีหรือแนวทาง
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เชิงบวกที่สังคมต้องการให้เยาวชนมีหรือเป็น เพ่ือช่วยให้เยาวชนเหล่านี้ เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีและมี
คุณธรรม ซึ่งปัจจัยเสี่ยงไม่สามารถให้ค าตอบนี้ได้  (Murphey, Lamonda, Carney & Duncan, 
2004) ทุนชีวิตจึงเป็นปัจจัยป้องกันที่ส าคัญ เป็นแนวคิดในการเปลี่ยนมุมมองการท างานที่เน้นการ
สร้างเกราะป้องกันหรือสร้างภูมิคุ้มกันที่แข็งแรงให้กับเด็กและเยาวชนเป็นมุมมองการท างานเชิงบวก
เพ่ือส่งเสริมปัจจัยสร้างหรือคุณลักษณะที่ดี เยาวชนที่มีทุนชีวิตสูงจะมีพฤติกรรมที่ดี ทุนชีวิตยิ่งมาก
เท่าไรยิ่งลดพฤติกรรมเสี่ยงได้มากขึ้น (สุริยเดว ทรีปาตี, 2552ก) 
 ทุนชีวิตมาจากค าว่า Life assets ปรับมาจากค าว่า developmental assets พัฒนา
โดยนายแพทย์สุริยเดว ทริปาตี และคณะ เดิมแปลว่า ต้นทุนชีวิต ต่อมาเปลี่ยนเป็นทุนชีวิต หมายถึง 
ต้นทุนขั้นพ้ืนฐานที่มีผลต่อการพัฒนาด้านจิตใจ สังคม สติปัญญา ให้คน ๆ หนึ่งสามารถด ารงชีวิตอยู่
ได้ในสังคมอย่างเข้มแข็ง เป็นปัจจัยสร้างหรือปัจจัยเชิงบวกทางด้านจิตใจ อารมณ์ และสังคมที่จะ 
หล่อหลอมให้เด็กเจริญเติบโตและอยู่ในสังคมได้ ทุกคนเกิดมามีทุนชีวิตระดับหนึ่ง ทั้งทุนภายใน และ
ทุนภายนอกจะเพ่ิมมากขึ้นตามการเลี้ยงดู ความรัก ความเอาใจใส่ ความเข้าใจของพ่อแม่และบุคคล
รอบข้าง รวมทั้งสิ่งแวดล้อมที่ดี และความใกล้ชิดธรรมชาติ ทุนชีวิตยิ่งมากเท่าไร จะสามารถลดพฤติกรรม
เสี่ยงได้มากขึ้น ทุนชีวิตมีผลต่อพฤติกรรมมากกว่าสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว มีความเชื่อมโยงใน
แบบบูรณาการกับพฤติกรรมที่ดีของเยาวชน ทุนชีวิตที่อ่อนแอจะก่อให้เกิดปัญหาตามมามากมาย โดย 
เฉพาะในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร (สุริยเดว ทรีปาตี, 2552ก)  
 ส านักงานราชบัณฑิตยสภา (2556) ได้ให้ความหมายของ ทุนชีวิต (life assets)  
หมายถึง คุณสมบัติพ้ืนฐานของมนุษย์ที่มีผลต่อการพัฒนาทางด้านจิตใจ สังคม และสติปัญญา เกื้อหนุน
ให้เจริญเติบโตและด ารงชีพอยู่ได้อย่างเข้มแข็งและมีความสุข มนุษย์มีทุนชีวิต ในระดับหนึ่งมาตั้งแต่
เกิด และเพ่ิมข้ึนตามวัยจากการอบรมเลี้ยงดู ความรัก ความเอาใจใส่ ความเข้าใจของพ่อแม่และบุคคล
รอบข้าง รวมทั้งปฏิสัมพันธ์การเรียนรู้จากธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ทุนชีวิตเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้มี
พลังในการปรับตัวและเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงได้  
          ทุนชีวิตมีคุณสมบัติที่ส าคัญหลายประการ ได้แก่  ทุนชีวิตที่มีมากขึ้นเท่าใดก็ยิ่งลด
พฤติกรรมเสี่ยงได้มากขึ้น ทุนชีวิตยิ่งมากจะท าให้ประวิงระยะเวลาเกิดพฤติกรรมเสี่ยงได้นานมากขึ้น  
ทุนชีวิตมีผลเกี่ยวโยงกับการเกิด และลดพฤติกรรมเสี่ยง มากกว่าสภาพครอบครัวในบริบทต่าง ๆ และ
สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว และทุนชีวิตมีความเชื่อมโยงแบบบูรณาการกับพฤติกรรมที่ดีอีก
หลายประการของเยาวชน ดังนั้นทุนชีวิตเป็นประโยชน์ในการเฝ้าระวังวัยรุ่นจากปัจจัยเสี่ยงต่าง  ๆ  
ท าให้ทราบถึงจุดอ่อนของทุนชีวิตในด้านต่าง ๆ ของวัยรุ่น และเป็นตัวก าหนดทิศทางให้กับชุมชน ใน
การพัฒนากลุ่มเด็กและเยาวชนในท้องถิ่นตนเองด้วยพลังบวก ซึ่งจะน าไปสู่การลดพฤติกรรมเสี่ยงด้าน
ต่าง ๆ 
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 ประเทศไทยได้น าทุนชีวิตมาใช้และมีการพัฒนาเครื่องมือโดย นายแพทย์สุริยเดว 
ทรีปาตรี และคณะ ผู้ทรงคุณวุฒิผู้มีประสบการณ์ด้านเด็กเยาวชนและครอบครัวร่วมกับแผนงานสุข
ภาวะเด็กและเยาวชน ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (2553) แบ่งออกเป็น 2 
หมวด คือ ทุนชีวิตภายใน (Internal assets) และทุนชีวิตภายนอก (External assets) ซึ่งประกอบด้วย
ดัชนีชี้วัด จ านวน 48 ข้อ และพลัง 5 ด้าน คือ พลังตัวตน พลังครอบครัว พลังสร้างปัญญา พลังเพ่ือน
และกิจกรรม และพลังชุมชน ท าให้ทราบถึงจุดอ่อนของทุนชีวิตในด้านต่าง ๆ และสามารถเสริมสร้าง
ทุนชีวิตนั้น ๆ ด้วยการใช้กิจกรรมที่ตรงกับการพัฒนาทุนชีวิตตามที่ต้องการได้ (สุริยเดว ทรีปาตี, 2554) 
  2.2  องค์ประกอบของทุนชีวิต 

องค์ประกอบของทุนชีวิต ประกอบด้วย 5 พลัง คือ พลังตัวตน พลังครอบครัว พลัง
สร้างปัญญา พลังเพ่ือนและกิจกรรม พลังชุมชน ซึ่งสามารถจัดหมวดหมู่ได้ 2 หมวดหลัก (สุริยเดว  
ทรีปาตี, 2559) ได้แก่ หมวดทุนชีวิตภายใน (internal assets) และหมวดทุนชีวิตภายนอก (external 
assets) ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

2.2.1  หมวดทุนชีวิตภายใน (internal assets) ได้แก่  
                พลังตัวตน หมายถึง เป็นต้นทุนพ้ืนฐานที่มีมาตั้งแต่เกิด เป็นการรวมพลังคุณค่า

ในตนเอง พลังศรัทธา และความเชื่อมั่นในตนเอง และพลังสร้างทักษะชีวิต อันได้แก่ การอยู่ในสังคม
อย่างสันติสุข การช่วยเหลือผู้อ่ืน รักความยุติธรรม ไม่แบ่งแยกชนชั้น ความซื่อสัตย์ ความรับผิดชอบ 
การมีวินัยในตนเองที่จะไม่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมเสี่ยง และการควบคุมอารมณ์ท่ีเหมาะสม 

2.2.2  หมวดทุนชีวิตภายนอก (external assets) ได้แก่  
      1)  พลังครอบครัว เป็นพลังความรัก ความอบอุ่น ความเอาใจใส่ ความปลอดภัย
ภายในบ้านรวมทั้งการปลูกฝังวินัย เป็นแบบอย่างที่ดีในการใช้ชีวิต มีปิยวาจาในบ้าน มีการติดตาม
และการให้ความช่วยเหลือที่เหมาะสมเชิงบวก  

    2)  พลังสร้างปัญญา เป็นพลังความมุ่งมั่นในการเพ่ิมพลังปัญญา การได้รับ
การสนับสนุน และส่งเสริมให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ ทั้งในและนอกระบบการศึกษา รวมทั้งภูมิปัญญา
ท้องถิ่น  

   3)  พลังเพ่ือนและกิจกรรม เป็นพลังการท ากิจกรรมในกลุ่มเพ่ือนที่เป็นประโยชน์
ต่อสังคมชุมชน เกิดวินัยในหมู่เพ่ือน เช่น กิจกรรมการออกก าลังกาย การเล่นกีฬา นันทนาการนอก
หลักสูตร เป็นต้น 
    4)  พลังชุมชน เป็นพลังของกลุ่มชนที่อาศัยอยู่ร่วมกันด้วยความเอ้ืออาทร มี
ความเข้าใจเป็นมิตรไมตรี มีวินัยและเป็นแบบอย่างที่ดี มีปิยวาจา มีจิตอาสา มีความอบอุ่น ปลอดภัย
ภายในชุมชน และมีกิจกรรมร่วมกันในชุมชน  
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 2.3  ทุนชีวิตกับการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  
 การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นส่วนใหญ่เกิดขึ้นในขณะที่ร่างกายและจิตใจยังไม่มีความพร้อม 

จึงท าให้มีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนทั้งตัวมารดาวัยรุ่น และทารก ซึ่งสาเหตุและปัจจัยที่
สัมพันธ์กับการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมีหลายปัจจัย ทั้งการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ สังคม การไม่เห็น
คุณค่าในตนเอง ขาดส านึก ขาดการนับถือตนเอง ด้านครอบครัว ได้แก่ การเลี้ยงดู การไม่ได้รับการ
สนับสนุนความช่วยเหลือจากครอบครัว ด้านกลุ่มเพ่ือน ด้านการขาดความรู้เรื่องเพศศึกษา การขาด
ความรู้ที่ถูกต้องและขาดความตระหนักในการคุมก าเนิด รวมทั้ง ด้านสังคมแวดล้อม โดยทุนชีวิตกับ
การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น มีความสัมพันธ์กันและสามารถแบ่งตามประเด็นของทุนชีวิตได้ ดังนี้  
      2.3.1  พลังตัวตนเป็นต้นทุนพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยส่วนบุคคล การรวมพลัง 
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ความมั่นใจ การแสดงออก พลังสร้างทักษะชีวิต ความซื่อสัตย์ ความ
รับผิดชอบ การมีวินัยในตนเอง ที่จะไม่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเสี่ยง ซ่ึงคนเรามีต้นทุนด้านพลังตัวตนนี้
ติดตัวมาตั้งแต่แรกเกิด เป็นต้นทุนพ้ืนฐานที่ท าให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ ส่วนที่เหลือจะมาจากการ
หล่อหลอมของครอบครัวและสถาบันการศึกษา พลังตัวตนจึงไม่ได้เกิดขึ้นเองตั้งแต่แรกเกิดทั้งหมด แต่
เป็นต้นทุนที่ต้องสร้างเสริมขึ้นมาในภายหลัง พลังตัวตนจึงเป็นพลังที่มีความส าคัญมากส าหรับคนทุก
วัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งช่วงชีวิตวัยรุ่น พลังตัวตนถือเป็นแกนส าคัญที่มีความหมายมาก โดยเฉพาะการ
รู้สึกถึงคุณค่าในตัวเอง กรณีที่พลังอ่ืน ๆ อ่อนแอ ซึ่งถ้าเด็กยังรู้สึกว่าตัวเองมีคุณค่าก็จะด าเนินชีวิต
ต่อไปได้ ไม่คิดสั้น ไม่คิดฆ่าตัวตาย แต่ถ้าทุกพลังอ่อนแอ แล้วกระทบมาถึงคุณค่าในตัวเอง คนคนนั้นก็
จะไม่สามารถใช้ชีวิตอย่างมีความสุขได้ สอดคล้องกับการศึกษาของ ธันวรุจน์ บูรณสุขสกุล (2558)   
ที ่ พบว่า พลังภายในตัวบุคคลหรือพลังตัวตน เป็นการรวมพลังคุณค่าในตัวเอง ความเชื่อมั่นในตนเอง 
ความรับผิดชอบ การมีวินัยในตนเองที่จะไม่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเสี่ยง รวมถึงทัศนคติของวัยรุ่นใน
การรับรู้เกี่ยวกับการกล้าปฏิเสธ วัยรุ่นที่มีทุนชีวิตที่ดีมีความรู้สึกทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ   
(r = 0.56) นักเรียนที่มีพหุพฤติกรรมเสี่ยง คือ มีพฤติกรรมสูบบุหรี่ ดื่มสุรา และพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ มีทุนชีวิตด้านพลังตัวตนต่ าว่านักเรียนที่ไม่มีพฤติกรรมเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีความสัมพันธ์
กับทัศนคติทางเพศและทุนชีวิต (r = 0.52) สอดคล้องกับการศึกษาของ พันธุ์ทิพย์ บุญเกื้อ (2560) ที่
พบว่า องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ประการหนึ่ง คือ ทัศนคติ และค่านิยม
วัยรุ่น การถูกเนื้อต้องตัวและการมีแฟนเป็นเรื่องธรรมดา ค่านิยมการรักนวลสงวนตัวเป็นเรื่องโบราณ 
รวมทัง้การมีพฤติกรรมเสี่ยง เช่น การอยู่กันสองต่อสองในที่ลับตาคน การแต่งกายล่อแหลม 
       2.3.2  พลังครอบครัว เป็นพลังความรัก ความอบอุ่น ความเอาใจใส่ มีปิยวาจาใน
บ้าน การปลูกฝังวินัย การเป็นแบบอย่างที่ดีในการใช้ชีวิต การให้ความช่วยเหลือที่เหมาะสมเชิงบวก 
ซึ่งเป็นพลังที่มีอิทธิพลต่อเด็กมากที่สุด เด็กยิ่งเล็กเท่าไหร่ พลังครอบครัวก็จะยิ่งมีความหมายมาก
เท่านั้น และครอบครัวจะช่วยสร้างพลังตัวตนให้เด็กในภายหลังด้วย พลังครอบครัวจะเป็นเหมือน



30 

ภูมิคุ้มกันชีวิต เพราะเมื่อไหร่ที่คนคนนั้นตกอยู่ในพฤติกรรมเสี่ยง ถ้ามีพลังครอบครัวที่เข้มแข็ง ก็
อาจจะช่วยดุลกันไว้ได้ ท าให้ไม่ออกนอกลู่นอกทางมากเกินไป หรือถึงจะเฉไฉไปบ้างก็ไม่รุนแรง 
ตัวชี้วัดที่มีความหมายของพลังครอบครัว คือ สัมพันธภาพที่ดีภายใต้ความรักและความอบอุ่น เพราะ
พบว่า ถ้าเด็กขาดความรักความอบอุ่นจากครอบครัว ก็อาจจะไปหาข้างนอก ซึ่งอาจได้รับความรัก
ปลอม ๆ ที่เป็นอันตราย ในความเป็นจริงพ่อแม่ได้ให้ความรักแก่เด็กตามความเข้าใจของตนเอง แต่
เด็กไม่อาจรับรู้ได้ หรืออาจเป็นเพราะพ่อแม่ไม่เคยรับฟังเด็กจริง ๆ ว่าเด็กต้องการอะไร สอดคล้องกับ
การศึกษาของ เพ็ญนภา ศรีหริ่ง (2557) พบว่า ปัจจัยที่ก าหนดความตั้งใจในการป้องกันการตั้งครรภ์
ไม่พึงประสงค์และมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย ได้แก่ การได้รับการสนับสนุนจากเพ่ือนและบุคคลใกล้ชิด 
มีผลต่อความตั้งใจในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย สอดคล้อง
กับการศึกษาของ ธันวรุจน์ บูรณสุขสกุล (2558) พบว่า วัยรุ่นที่มีพ่อแม่ที่มีสถานภาพสมรสคู่และพัก
อาศัยอยู่ในครอบครัวเดียวกัน จะมีทุนชีวิตผ่านเกณฑ์สูงกว่าครอบครัวที่หย่าร้าง วัยรุ่นที่อยู่ในครอบครัว
ที่มีความสัมพันธ์กันต่ าจะมีสัดส่วนอยู่ในกลุ่มที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูง และจากการศึกษาของ 
Alexandra และคณะ (2004) พบว่า วัยรุ่นที่อยู่ในกลุ่มเพ่ือนที่ยอมรับการมีเพศสัมพันธ์มีความเสี่ยง
ต่อการตั้งครรภ์สูง แต่การได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว เป็นปัจจัยปกป้องจากพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศได้ สอดคล้องกับการศึกษาของ พันธุ์ทิพย์ บุญเกื้อ (2560) ที่พบว่า องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับการ
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ประการหนึ่งคือ ขาดความรักและความอบอุ่น สภาพการเลี้ยงดูจากครอบครัว 
ผู้ปกครองไม่มีเวลา ดูแลปล่อยปละละเลย ให้อิสระมากเกินไป 

2.3.3  พลังสร้างปัญญา เป็นพลังความมุ่งมั่นในการเพ่ิมพลังปัญญา การได้รับการ
สนับสนุน และส่งเสริมให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ ทั้งในและนอกระบบการศึกษา รวมทั้งภูมิปัญญา
ท้องถิ่น พลังสร้างปัญญาจึงก่อให้เกิดการเรียนรู้ที่เท่าทันในสิ่งต่าง ๆ ทันโลก ทันคน ทันสถานการณ์ 
ท าให้มีพฤติกรรมหรือการด าเนินชีวิตที่หมาะสมต่อไป จากการศึกษาทุนชีวิตของ สุริยเดว ทรีปาตี 
(2554) 10 พบว่า พลังปัญญาของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่อยู่นอกสถานพินิจแรกรับในเยาวชนไทยต่ ากว่าเยาวชน
ทั่วไปทุกข้อ 10โดยมีเปอร์เซ็นต์ความแตกต่างมากที่สุดในหัวข้อ “ฉันอยู่ในสถาบันศึกษาที่เอาใจใส่ 
สนับสนุนและช่วยเหลือผู้เรียนได้ดี” นอกจากนี้การศึกษาของ วัชราภรณ์ บัตรเจริญ (2554) ยังพบว่า 
ผลการเรียนมีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (r = - .20, p = .01) พลังสร้างปัญญา
จะมีความส าคัญมากในช่วงวัยเรียน เป็นช่วงที่ ๒ ของชีวิตต่อจากพ่อแม่และครอบครัว ซึ่งครูจะมี
บทบาทส าคัญมาก บางครั้งอาจมากกว่าพ่อแม่ด้วยซ้ า เพราะฉะนั้น ในช่วงวัยเรียน พ่อแม่กับครูจึง
เป็นบุคคลที่มีอิทธิพลต่อเด็กแบบตีคู่กันมา ซึ่งพลังปัญญานี้ก็จะช่วยหล่อหลอมให้เกิดพลังตัวตนได้
ด้วย พลังการสร้างปัญญาในสังคมไทยจะมีเฉพาะการเรียนในระบบ ขณะที่การเรียนรู้นอกระบบ และ
การสืบต่อภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ดีงาม ยังไม่ค่อยเข้มแข็ง เพราะกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ในเรื่อง
ดังกล่าวยังมีน้อยมาก ส่วนใหญ่ต้องขวนขวายเรียนรู้กันเองในบางชุมชน สอดคล้องกับการศึกษาของ 
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กุสุมา มีศิลป์ (2561) ที่พบว่า ความรู้เรื่องการตั้งครรภ์ ความรู้เรื่องเพศวิถี มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสถานศึกษา ภัทรพงศ์ 
ชูเศษ (2559) ที่พบว่า ความรู้การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเป็นปัจจัย
ที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดยความรู้การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น มีอัตราเสี่ยงสูงสุด 1.25 เท่า 
(95%CI = 1.08-1.45) รองลงมา พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีอัตราเสี่ยง 1.08 เท่า (95%CI = 1.03-1.13) 
สอดคล้องกับการศึกษาของ พันธุ์ทิพย์ บุญเกื้อ (2560) ที่พบว่า องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์
ไม่พึงประสงคป์ระการหนึ่งคือ ขาดความรู้และความตระหนักในเรื่องเพศศึกษาและการคุมก าเนิด  

2.3.4  พลังเพื่อนและกิจกรรม เป็นพลังการท ากิจกรรมในกลุ่มเพ่ือนที่เป็นประโยชน์
ต่อสังคมชุมชน เกิดวินัยในหมู่เพ่ือน เช่น กิจกรรมการออกก าลังกาย การเล่นกีฬา นันทนาการนอก
หลักสูตร พลังนี้มีรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย ทั้งศิลปะ ดนตรี กีฬา ศาสนา เป็นต้น วัยรุ่นเป็นวัยที่
ให้ความส าคัญกับเรื่องเพ่ือนและกิจกรรมเป็นหลัก วัยรุ่นจึงชอบท ากิจกรรมเป็นกลุ่มกับเพ่ือน เช่น 
เล่นกีฬาว่ายน้ า เป็นต้น อิทธิพลของเพ่ือนจึงมีผลต่อพฤติกรรมต่าง ๆ ของวัยรุ่น ถ้าวัยรุ่นมีเพ่ือนและ
มีกิจกรรมไปในทางที่ดี ก็จะมีผลต่อการสร้างเสริมทุนชีวิตที่ดี แต่ถ้ามีเพ่ือนในกลุ่มเสี่ยงที่ชักน ากันไปท า
กิจกรรมที่ไม่ดี ก็จะส่งผลให้เกิดปัญหาในการด าเนินชีวิตตามมา จากการศึกษาของ รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ 
(2555) พบว่า นักเรียนที่มีพลังเพ่ือนที่อ่อนแอมีโอกาสเสี่ยงที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (OR = 2.48, 
95%CI = 0.98-3.98) สูงถึงสองเท่าของนักเรียนที่มีพลังเพ่ือนที่เข้มแข็ง และการศึกษาของ Alexandra 
et al. (2004) ที่พบว่า วัยรุ่นที่อยู่ในกลุ่มเพ่ือนที่ให้ความส าคัญกับการมีเพ่ือนต่างเพศ การถือว่าการมี
เพศสัมพันธ์เป็นเรื่องที่ยอมรับกันได้ และมีความรู้สึกเห็นอกเห็นใจในสัมพันธภาพ เป็นปัจจัยชักน าให้
วัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้  ซึ่งจะน าไปสู่การตั้งครรภ์ได้ ดังการศึกษาของกุสุมา มีศิลป์ (2561) 
ที่พบว่า อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนต่อพฤติกรรมทางเพศมี ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกัน
การตั้งครรภ์ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสถานศึกษา สอดคล้องกับการศึกษาของ 
สุดารัตน์ บุญเทียม (2557) ที่พบว่า ปัจจัยที่สามารถท านาย พฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ของวัยรุ่น
ชาย คือ อิทธิพลของพลังเพ่ือนและกิจกรรม (β = .40) และอิทธิพลของพลังสร้างปัญญา (β = .26) 
สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ ได้ร้อยละ 31 (R2 = .31) ส่วนปัจจัยที่สามารถ
ท านายพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ของวัยรุ่นเพศหญิง ได้แก่ อิทธิพลของพลังครอบครัว (β = .36) 
และอิทธิพลของพลังสร้างปัญญา (β = .30) โดยสามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์
ได้ร้อยละ 33 (R2 = .33, p < .05) สอดคล้องกับการศึกษาของ พันธุ์ทิพย์ บุญเกื้อ (2560) ที่พบว่า 
องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ประการหนึ่ง คือ การคบเพ่ือน การเลียนแบบ
พฤติกรรมของกลุ่มเพ่ือนด้วยกันในด้านไม่ดี สังคมสิ่งแวดล้อมสิ่งยั่วยุเข้าถึงได้ง่าย ส่งเสริมให้เกิด
พฤติกรรมเสี่ยงได้ สอดคล้องกับการศึกษาของ John Yao Bedzo และ Stephen Manortey, 2019 
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ที่พบว่า อิทธิพลของเพ่ือนและพฤติกรรมทางเพศสื่ออิเล็กทรอนิกส์ และขาดความรู้เรื่องการใช้ยา
คุมก าเนิดและการให้ความรู้เรื่องเพศ มีส่วนท าให้เกิดการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น 

2.3.5  พลังชุมชน เป็นพลังของกลุ่มชนที่อาศัยอยู่ร่วมกันด้วยความเอ้ืออาทร มี 
ความเข้าใจเป็นมิตรไมตรี มีวินัยและเป็นแบบอย่างที่ดี มีปิยวาจา มีจิตอาสา มีความอบอุ่น ปลอดภัย
ภายในชุมชน และมีกิจกรรมร่วมกันในชุมชน การมีบรรยากาศในชุมชนที่เป็นแบบอย่างที่ดีท าให้วัยรุ่น
เกิดความความอบอุ่น รู้สึกปลอดภัย ถือเป็นภูมิคุ้มกันที่ส าคัญส าหรับวัยรุ่น จากการศึกษาของ Beebe 
et al. (2008) พบว่า บทบาทของผู้ใหญ่ในสังคมที่เป็นแบบอย่างที่ดีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยง
วัยรุ่นในรัฐโอคลาโฮมาอย่างมีนัยส าคัญ (OR = 7.5, 95%CI = 2.1-25.6) ปัจจุบันพลังชุมชนใน
สังคมไทยค่อนข้างอ่อนแอ โดยเฉพาะเด็กในเมืองมีแนวโน้มจะอ่อนแอเรื่องพลังชุมชนอย่างเห็นได้ชัด 
จากการศึกษาทุนชีวิตเปรียบเทียบระหว่างเยาวชนทั่วไปในสถานศึกษากับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงในสถาน
พินิจของ สุริยเดล ทรีปาตี (2551) พบว่า ทุนชีวิตที่อ่อนแอ คือ พลังชุมชน โดยชุมชนและเยาวชนยัง
ขาดการมีส่วนร่วมซึ่งกันและกัน  และจากการศึกษาของ ลัชนา ฉายศรี (2553) ที่ศึกษาในนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีการ
รับรู้บทบาททางเพศจากชุมชนที่ไม่เหมาะสม จะเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์มากกว่านักเรียนที่มีการรับรู้
บทบาททางเพศจากชุมชนที่เหมาะสม 1.88 เท่า (OR = 1.88, 95%CI = 1.11-3.17)  สอดคล้องกับ
การศึกษาของ นิธิพงศ์ ศรีเบญจมาศ และคณะ (2559) ที่พบว่า สังคมแวดล้อมเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่น การเพ่ิมทุนชีวิตด้านพลังชุมชนนั้น ยังมี
กิจกรรมที่สามารถท าให้ทุนชีวิตด้านนี้เข้มแข็งได้ ดังการศึกษาพิราวัลย์ พิมพาเรือ (2554) ที่ศึกษา 
เรื่องการเพ่ิมทุนชีวิตเพ่ือลดพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่นโดยชุมชนมีส่วนร่วมของชุมชนหนองผักก้าม 
เทศบาลเมืองเลย อ าเภอเมือง จังหวัดเลย ที่พบว่ากิจกรรมจิตอาสาเยี่ยมบ้าน จิตอาสาเล่านิทาน 
กิจกรรมประเพณีการผูกพ่อฮักแม่ฮัก เพ่ือให้วัยรุ่นมีที่ปรึกษา ท าให้ทุนชีวิตด้านพลังชุมชนของวัยรุ่น
เพ่ิมขึ้นได้ อีกทั้งกิจกรรมจิตอาสายังท าให้เกิดการสร้างพลังตัวตนผ่านทางพลังชุมชน ท าให้พลังตัวตน
เข้มแข็งขึ้น จากการเรียนรู้ที่จะเป็นผู้ใหญ่ และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในชุมนอย่างสมานฉันท์.  
                กล่าวโดยสรุป การที่วัยรุ่นมีทุนชีวิตที่ดี ทั้งพลังตัวตน พลังครอบครัว พลังเพ่ือนและ
กิจกรรม พลังปัญญา และพลังชุมชน จะช่วยให้วัยรุ่นมีปัจจัยปกป้องในตนเอง ที่จะช่วยให้วัยรุ่นแสดง
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม และสามารถป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงที่เป็นปัจจัยส่งเสริมให้เกิดปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ทุนชีวิตจึงเป็นปัจจัยส่งเสริมให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่นได้ 
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3.  แนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
  
 3.1  ความหมายของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  
  กรมสุขภาพจิต (2543) ได้กล่ าวถึ งการเรียนรู้แบบมีส่ วนร่วม (participatory 
learning: PL) ว่า เป็นการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งเกิดมาจากความเชื่อที่ว่า การเรียนรู้
ของคนเราเป็นกระบวนการสร้างความรู้ด้วยตัวของผู้เรียนเอง โดยมีผู้สอนจัดกระบวนการเรียนรู้การ
สอนที่เอ้ืออ านวยให้เกิดการสร้างความรู้มากกว่าการถ่ายทอดความรู้จากผู้สอนสู่ผู้เรียนแต่เพียงอย่าง
เดียว ดังนั้นกระบวนการสร้างความรู้จึงต้องอ้างอิงจากประสบการณ์ของผู้เรียน เป็นการเรียนที่ผู้เรียน
เป็นฝ่ายกระท า อันจะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปสู่การเรียนรู้ใหม่อย่างต่อเนื่อง (พลวัตรของการ
เรียนรู้) การเรียนรู้ลักษณะนี้จึงย้ าถึงลักษณะทางสังคมของการเรียนรู้ที่เกิดจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่าง 
ผู้เรียนด้วยกันเองและระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน ผลก็คือ เกิดการขยายตัวของเครือข่ายความรู้ที่ทุกคนมี
อยู่ออกไปกว้างขวาง โดยอาศัยการแสดงออกทางการพูดและการเขียน เป็นเครื่องมือในการแลกเปลี่ยน 
การวิเคราะห์ และการสังเคราะห์ความรู้  
  การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม มีหลักการส าคัญ 5 ประการ ได้แก่    
  3.1.1  เป็นการเรียนรู้ที่อาศัยประสบการณ์ของผู้เรียน   
  3.1.2  ท าให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ๆที่ท้าทายอย่างต่อเนื่องและเป็นการเรียนรู้เชิงรุก 
(Active learning) คือผู้เรียนต้องท ากิจกรรมตลอดเวลา ไม่ได้นั่งฟังการบรรยายอย่างเดียว  
  3.1.3  มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกันเองและระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน  
  3.1.4  ปฏิสัมพันธ์ที่มีท าให้เกิดการขยายตัวของเครือข่ายความรู้ของทุกคนทั้งผู้เรียน
และผู้สอน  
  3.1.5  เป็นการเรียนรู้ที่อาศัยการสื่อสารทุกรูปแบบ เช่น การพูดหรือการเขียนการ
วาดรูปการแสดงบทบาทสมมุติซึ่งเอ้ืออ านวยให้เกิดการแลกเปลี่ยนการวิเคราะห์และสังเคราะห์การ
เรียนรู้ (กรมสุขภาพจิต, (2543) 

3.2  องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  
  กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2543) ได้อธิบายถึงองค์ประกอบส าคัญของ
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม มีลักษณะส าคัญ คือ มีการแลกเปลี่ยนความคิด และประสบการณ์ของ    
กันและกัน โดยการแลกเปลี่ยนจะเกิดขึ้นมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับผู้ท าหน้าที่วิทยากรกระบวนการ มี 4 
องค์ประกอบ ได้แก่  

 3.2.1  ประสบการณ์  ผู้สอนช่วยให้ผู้เรียนน าประสบการณ์เดิมของตนมาพัฒนา
เป็นองค์ความรู้ เช่น ตั้งค าถามเพ่ือรวบรวมประสบการณ์ของผู้เรียน 
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3.2.2  การสะท้อนความคิดและอภิปราย ผู้สอนช่วยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสแสดงออก
เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความรู้เพ่ือสร้างความรู้
ตามงานท่ีได้รับมอบหมาย 

3.2.3  เข้าใจและเกิดความคิดรวบยอด ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและน าไปสู่ความคิด
รวบยอด อาจเกิดขึ้นโดยนักเรียนเป็นฝ่ายริเริม โดยการบรรยาย (โดยผู้สอนหรือสื่อ) แล้วผู้สอนช่วย
เติมแต่งให้สมบูรณ์ หรือผู้สอนเป็นผู้น าทางและผู้เรียนเป็นผู้สานต่อความคิดนั้นให้สมบูรณ์ เป็นความคิด
รวบยอด และรายงานผลกลุ่ม หรือบูรณาการความรู้ของกลุ่มย่อย โดยการอภิปรายในกลุ่มใหญ่ 

3.2.4  การทดลองหรือประยุกต์ ผู้เรียนน าความรู้ที่เกิดข้ึนใหม่ไปประยุกต์ใช้จนเกิด
เป็นแนวทางปฏิบัติของผู้เรียนเอง เช่น ท ารายงาน   
 3.3  รูปแบบการสอนที่เน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียน มีดังนี้  
  3.3.1  การสอนแบบอภิปราย  การสอนแบบอภิปราย คือ ผู้เรียนแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นจากประสบการณ์ การศึกษาค้นคว้า พิจารณาไตร่ตรอง การวิเคราะห์ ซึ่งการอภิปรายมีหลาย
รูปแบบ ได้แก่ การอภิปรายทั้งชั้น (Whole-Class discussion) การอภิปรายแบบโต้วาที (Debates) 
การอภิปรายเป็นคณะ (Panels) การอภิปรายกลุ่มย่อย (Buzz group) การอภิปรายกลุ่มใหญ่ (Forums) 
เป็นต้น ซึ่งการอภิปรายมีข้อดีคือ ผู้เรียนเรียนรู้จากการอภิปรายน าเอกสารความรู้ไปใช้อย่างมีความหมาย 
รู้จักคิดวิเคราะห์ ช่วยพัฒนาเจตคติ และพัฒนาทักษะ และจัดระบบความคิดของตนเอง ช่วยให้ตื่นตัว 
ข้อจ ากัด หรือข้อเสียคือ ใช้เวลานาน อาจมีผู้ผูกขาดการอภิปราย บางคนไม่แสดงความคิดเห็น ผู้สอน
มักขาดวุฒิภาวะที่จะช่วยให้การอภิปรายมีความหมาย หรือเกิดความข้องใจเมื่อไม่สามารถน าไปสู่การ
สรุปได้ตามความปรารถนา จึงควรมีการวางแผนมาเป็นอย่างดี มีการสร้างบรรยากาศ ผู้เรียนเองต้อง
ศึกษาต ารามาก่อน มีการกระตุ้นให้ทุกคนได้ร่วมแสดงความคิดเห็น ถ้ามีการผูกขาดการอภิปรายแก้ไข
โดยติดต่อบุคคลนั้นเป็นการส่วนตัว โดยให้เขาเข้าใจว่าผู้สอนประทับใจในความตั้งใจของเขา ต้องการ
ให้อภิปรายต่อและต้องการฟังความคิดเห็นจากทุกคน เมื่ออภิปรายสิ้นสุดลงต้องมีการสรุปประเด็น
และเนื้อหาหรือให้ผู้เรียนเป็นผู้สรุปก็ได้ 
  3.3.2  การใช้เกมส์ เป็นการสอนที่ใช้สื่อเป็นของเล่น เน้นการแข่งขัน สนุกสนาน 
เฮฮาได้เหงื่อบ้าง กล้ามเนื้อท างาน ใช้วิทยากรตลก ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนไม่เบื่อ เช่น การตัดกระดาษสร้าง
ตึก ปิดตาต่อกระดาษ เดินสามัคคี เป็นต้น ซึ่งมีข้อดีคือ ท าให้จดจ าได้ดีขึ้น ไม่น่าเบื่อ (วรภัทร ภู่เจริญ, 
2544) 
  3.3.4  การสร้างสถานการณ์จ าลอง เป็นกระบวนการที่ผู้สอนใช้ในการช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด โดยให้ผู้เรียนลงไปเล่นในสถานการณ์ที่มีบทบาท 
ข้อมูล และกติกาการเล่นที่สะท้อนความเป็นจริง และมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ ที่อยู่ในสถานการณ์นั้น 
โดยใช้ข้อมูลที่มีสภาพคล้ายกับข้อมูลในความเป็นจริง ในการตัดสินใจและแก้ปัญหาต่างๆ ซึ่งการ
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ตัดสินใจนั้นจะส่งผลถึงผู้เล่นในลักษณะเดียวกันกับที่เกิดขึ้นในสถานการณ์จริง  (ทิศนา แขมมณี, 
2550) มีจุดเด่นคือ ช่วยให้ผู้เรียนได้พบและรู้จักแก้ปัญหาในปัจจุบันและที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตได้
อย่างมีประสิทธิภาพ  รู้จักคิดสามารถน าเหตุผลมาอภิปราย เพ่ือใช้ประกอบการตัดสินแก้ปัญหา และ
ยังช่วยพัฒนาการท างานเป็นกลุ่ม มีวินัยในตนเอง ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ส านึกในสิทธิของ
ตนเองและผู้อ่ืน(ณรงค์ กาญจนา, 2008)  
  3.3.5  กรณีศึกษาหรือกรณีตัวอย่าง (Case study) เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องราวต่าง ๆ ซึ่งอาจเป็นเรื่องจริงหรือสมมติขึ้น โดยมีการรวบรวมข้อมูล น ามา
วิเคราะห์ อภิปรายแลกเปลี่ยนข้อมูล เป็นการฝึกให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ด้วยวิธีการที่หลากหลาย 
และสามารถเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่   มีขั้นตอนการเรียนรู้คือ ขั้นน าเสนอกรณีศึกษา ขั้น
ศึกษากรณีศึกษา และขั้นตอนสุดท้าย คือ สรุปผลการเรียนรู้ (สุวิทย์ มูลค า, 2545) มีข้อดีคือ ผู้เรียน
ได้เผชิญปัญหาจากสถานการณ์จริง ได้ฝึกแก้ไขปัญหา และพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ ช่วยส่งเสริม
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกัน ข้อเสียคือ ถ้าผู้เรียนมีประสบการณ์ที่ไม่แตกต่างกัน จะท าให้เกิด
การเรียนรู้ที่ไม่กว้างขวาง และถ้าผู้น าขาดความสามารถในการเป็นผู้น าจะท าให้การเรียนรู้ไม่ได้ผล
เท่าท่ีควร 
  2.5.6  บทบาทสมมุติ (role play) บทบาทสมมติเป็นวิธีการหนึ่งของกระบวนการ
กลุ่มสัมพันธ์ ที่ช่วยให้ผู้เรียนสนุกสนาน และได้เรียนรู้ ความรู้สึกนึกคิดท่ีจะเข้าใจคนอ่ืน รู้จักเอาใจเขา
มาใส่ใจเรา และภายหลังจากการแสดงบทบาทสมมุติ ต้องมีการสรุปผลของบุคคลที่ตนสวมบทบาท 
โดยในขั้นเตรียมการจะมีการก าหนดวัตถุประสงค์เฉพาะ ก าหนดสถานการณ์และบทบาทสมมุติ ขั้น
การแสดงมีการอุ่นเครื่อง เลือกตัวแสดง การจัดฉากแสดง การเตรียมผู้สังเกตการณ์ การเตรียมความ
พร้อมก่อนการแสดง การแสดง และขั้นตอนสุดท้ายคือ ขั้นวิเคราะห์และอภิปราย รวมทั้งแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์และสรุป ซึ่งมีข้อดีคือ ช่วยให้เกิดความเข้าใจว่าคนอ่ืนรู้ สึกอย่างไร คิดอย่างไร ช่วย
เปลี่ยนแปลงเจตคติ ช่วยกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ ช่วยให้ผู้เรียนได้เตรียมส าหรับสถานการณ์จริงที่
จะเผชิญ มีการสื่อสารจากการปฏิบัติมากกว่าการใช้ถ้อยค า แต่มีข้อจ ากัดคือ ใช้เวลามาก ผู้เรียนที่เก่ง
จะผูกขาดสถานการณ์ ผู้ที่ขี้อายจะขาดทักษะ และถ้าไม่สามารถเชื่อมโยงการแสดงบทบาทสมมุติกับ
บทเรียนให้กับผู้เรียนได้ ก็จะท าให้กิจกรรมนั้นด้อยคุณค่า (สุพิน บุญชูวงศ์, 2538) 
  3.3.7  การสอนโดยใช้การระดมความคิด (brainstorming) การระดมความคิดโดย
ให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น หรือข้อเสนอแนะ โดยไม่วิพากษ์วิจารณ์ความคิดเห็น และมีการบันทึก
ความคิด หรือข้อเสนอทั้งหมด ซึ่งมีข้อดีคือ เกิดความคิดสร้างสรรค์ในประเด็นใดประเด็นหนึ่ง ช่วยให้
ได้แนวคิดที่กว้างขวาง ทุกคนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นอย่างเสรี ช่วยให้สามารถตัดสินใจและ
แก้ปัญหาได้ดี ข้อจ ากัดคือ อาจใช้เวลามากและคิดที่ใช้ไม่ได้ ผู้ที่ไม่คุ้นเคยกับวิธีนี้จะไม่ค่อยเสนอความ
คิดเห็น (บุญชม ศรีสะอาด, 2537) 
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สรุป  การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเป็นการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เป็น
กระบวนการเรียนรู้ที่เอ้ืออ านวยให้เกิดการสร้างความรู้โดยอาศัยประสบการณ์ของผู้เรียน   การ
สะท้อนความคิด  ผู้เรียนเกิดความเข้าใจน าไปสู่ความคิดรวบยอด  และน าความรู้ที่เกิดขึ้นใหม่ไป
ประยุกต์ใช้จนเกิดเป็นแนวทางปฏิบัติของผู้เรียนเอง ซึ่งในการพัฒนาทุนชีวิตแก่วัยรุ่น ผู้วิจัยจึงได้ใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดยรูปแบบการสอนที่เน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียน ได้แก่ การสอน
แบบอภิปราย การระดมความคิด การใช้เกมส์ การใช้สถานการณ์จ าลอง และการใช้กรณีศึกษา  
 

4.  สถานการณ์ นโยบายและการด าเนินงานแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น จังหวัด 
   อุบลราชธาน ี

 
4.1  สถานการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น จังหวัดอุบลราชธานี  

  จังหวัดอุบลราชธานีพบอัตราการคลอดในวัยรุ่น ปี พ.ศ. 2559-2563 ในกลุ่มอายุ 
10-14 ปี คิดเป็น 1.1, 1.0, 1.2, 1.3 และ 1.0  ต่อพันประชากร ตามล าดับ และในกลุ่มอายุ 15-19 ปี 
คิดเป็น 42.1, 38.7, 35.4, 31.2 และ 29.2 ต่อพันประชากร ตามล าดับ (ส านักอนามัยเจริญพันธุ์ กรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2563) จะเห็นว่า อัตราการคลอดของมารดาอายุ 10-19 ปี มีแนวโน้ม
ลดลง แต่ยังมากกว่าเกณฑ์ที่องค์การอนามัยโลกก าหนด คือ ไม่เกิน ร้อยละ 10 (ส านักอนามัยเจริญพันธุ์ 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2563) ซึ่งผลกระทบของการตั้งครรภ์วัยรุ่น ท าให้แม่วัยรุ่นต้องอยู่
บ้านเพ่ือเลี้ยงลูก ส่วนแม่วัยรุ่นที่เป็นนักเรียนนักศึกษาในระบบไม่มีโอกาสเรียนต่อ ร้อยละ 55.0 
คลอดก่อนก าหนดร้อยละ 11.3 และน้ าหนักทารกแรกเกิดต่ ากว่า 2,500 กรัม ร้อยละ 11.3 (กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข, 2561)  นอกจากนี้แม่วัยรุ่นไม่มีอาชีพและรายได้ไม่เพียงพอกับค่าใช้จ่าย ร้อย
ละ 62.8 และยังมีปัญหาเศรษฐกิจครอบครัวร้อยละ 43.6 (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2561) 
  ส าหรับอ าเภอนาจะหลวย พบว่า อัตราการคลอดของมารดาวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี มี
แนวโน้มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง และเกินเกณฑ์ที่กระทรวงสาธารณสุขก าหนด โดยในปี 2563 กระทรวง
สาธารณสุขก าหนดได้ตัวชี้วัดอัตราการคลอดของมารดาวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี ไม่เกิน 34 ต่อพัน
ประชากร และในปี 2559 - 2563 อ าเภอนาจะหลวย พบว่า อัตราการคลอดของมารดาวัยรุ่นอายุ 
15-19 ปี คือ 31.71, 29.42, 37.14, 35.02 และ 34.81 ต่อพันประชากร ตามล าดับ (รายงานสรุปผล
งานประจ าปี คป.สอ.นาจะหลวย, 2563)  และเมื่อเปรียบเทียบใน 25 อ าเภอ ถือว่าอัตราการคลอด
ของมารดาอายุ 15-19 ปี ของอ าเภอนาจะหลวยสูงที่สุดในจังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งสาเหตุส่วนใหญ่เกิด
จากการใช้วิธีการคุมก าเนิดไม่ถูกต้อง ไม่ใช้วิธีป้องกันหรือใช้ไม่สม่ าเสมอ เนื่องจากขาดความรู้ การมี
ความเข้าใจที่ผิดเกี่ยวกับเรื่องการร่วมเพศ เพียงแค่ครั้งเดียวคงไม่ท้อง การไม่กล้าไปขอรับถุงยาง
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อนามัยและยาคุมก าเนิด (ธานินทร์  วรานันตกุล, 2560) และแม่วัยรุ่นที่ไม่ได้ตั้งใจตั้งครรภ์ร้อยละ 
44.2 ไม่ได้ใช้การคุมก าเนิดด้วยวิธีใด ๆ เลย โดยเหตุผลที่ไม่ได้คุมก าเนิดมากที่สุด คือ มีเพศสัมพันธ์
โดยไม่ได้ตั้งใจ ร้อยละ 47.5 รองลงมาคือ ไม่รู้วิธีคุมก าเนิด ร้อยละ 28.8 (รายงานเฝ้าระวังการ
ตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น พ.ศ. 2564) นอกจากนี้ยังมีปัญหาอื่น ๆ ตามมาอีกมากมาย ได้แก่ ปัญหาการท าแท้ง
ซึ่งส่วนใหญ่เป็นการท าแท้งที่ผิดกฎหมายและไม่ถูกวิธี โดยพบว่า ร้อยละ 46.9 ไม่ได้ต้องการมีบุตร 
และจากค าบอกเล่าของผู้ปกครองวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์พบว่า ไมเ่คยสอนเรื่องเพศศึกษา และการคุมก าเนิด
แก่วัยรุ่น  เนื่องจากกลัวว่าจะเป็นการชี้โพรงให้กระรอก ปัจจัยต่างๆเหล่านี้ จึงเป็นสาเหตุส าคัญที่ท า
ให้วัยรุ่นในอ าเภอนาจะหลวยมีการตั้งครรภ์มากเป็นอันดับหนึ่งของจังหวัดอุบลราชธานี (ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี, 2563)   
 4.2  นโยบายและการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น จังหวัด
อุบลราชธานี  
  ในปีงบประมาณ 2563 จังหวัดอุบลราชธานี โดยความร่วมมือของหน่วยงานราชการ
ที่เกี่ยวข้อง ได้ด าเนินการตามยุทธศาสตร์ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ภายใต้กระทรวง
สาธารณสุข โดยมีเป้าประสงค์คือ วัยรุ่นมีทักษะชีวิตและพฤติกรรมอนามัยการเจริญพันธุ์ที่เหมาะสม 
มีตัวชี้วัดที่เกี่ยวข้องกับอัตราการคลอดในวัยรุ่น คือ 1) การเฝ้าระวังอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 
15-19 ปี มีเกณฑ์เป้าหมาย ไม่เกิน 34 ต่อประชากร 1,000 คน และ 2) การเฝ้าระวังอัตราการคลอด
มีชีพในหญิงอายุ 10-14 ปี มีเกณฑ์เป้าหมายไม่เกิน 1.1 ต่อประชากร 1,000 คน  โดยมีมาตรการ 
ดังนี้ 

4.2.1  ขอความร่วมมือสถานศึกษาในการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษา จาก 
การสัมภาษณ์เจาะลึกผู้บริหารสถานศึกษาและครูสอนวิชาสุขศึกษาและพละศึกษา จ านวน 6 โรงเรียน 
พบว่า โรงเรียนไม่มีการจัดการเรียนการสอนเต็มหลักสูตร (16 คาบ/ปีการศึกษา) ครูสอนวิชาสุขศึกษา
มีไม่เพียงพอ บางโรงเรียนไม่มีครูสอนวิชาเพศศึกษา โรงเรียนไม่สามารถจัดหาครูมาสอนแทนได้ อีกท้ัง 
กิจกรรมในโรงเรียนที่เก่ียวข้องกับอนามัยเจริญพันธุ์และเพศศึกษาในโรงเรียน คือ การให้ความร่วมมือ
จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลโคกเทียม ในการด าเนินโครงการรณรงค์สร้างความตระหนักเพ่ือ
ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในสถานศึกษา ซ่ึงการด าเนินงานดังกล่าวได้ผลในช่วงที่เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
ด าเนินการ โดยโรงเรียนไม่ได้สานต่อ ท าให้ขาดความต่อเนื่อง 
 4.2.2  การจัดกิจกรรมเชิงรุกในโรงเรียน เช่น การจัดอบรมนักเรียน การอนามัย
เจริญพันธุ์และเพศศึกษา อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง เป้าหมายโรงเรียนมัธยมและโรงเรียนขยายโอกาส 
โดยมีเนื้อหาครอบคลุมประเด็น พัฒนาการของมนุษย์ พฤติกรรมทางเพศ ทักษะชีวิต การป้องกันการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  
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4.2.3  จัดบริการที่เป็นมิตรกับวัยรุ่น และการบริการคุมก าเนิดในแม่วัยรุ่น โดย
จัดท าโครงการ “อ าเภออนามัยเจริญพันธ์” ซึ่งได้บูรณาการการด าเนินงานร่วมกับกระทรวงมหาดไทย 
ในรูปแบบของคณะกรรมการ มีการด าเนินงานทั้ง 25 อ าเภอ โดยมีการแต่งตั้งคณะท างาน แต่ยังไม่มี
กิจกรรมการด าเนินงานที่ชัดเจน และประเด็นการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นยังไม่ได้ถูกก าหนดให้เป็นประเด็น
การแก้ไขปัญหาของ พชอ.(คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ) ในปี 2562 และวัยรุ่นมา
รับบริการ และได้ให้การช่วยเหลือนักเรียนที่ตั้งครรภ์โดยผ่านศูนย์บริการช่วยเหลือเด็กและสตรีที่ถูก
กระท ารุนแรง (One Stop Crisis Center, OSCC) หรือ “ศูนย์พ่ึงได้” อ าเภอนาจะหลวยที่ตั้งอยู่ที่
โรงพยาบาลนาจะหลวย จ านวน 2 ราย 

4.2.4  การด าเนินงานศูนย์บริการที่เป็นมิตรกับวัยรุ่น (Youth Friendly Health 
Service: YFSH) อ าเภอนาจะหลวยได้ด าเนินการอย่างเป็นรูปธรรม มีบริการการให้ค าปรึกษาเรื่อง
การท าแท้งที่ปลอดภัยที่โรงพยาบาลนาจะหลวย และระบบส่งต่อ กลุ่มวัยรุ่นที่เข้าไปใช้บริการ ส่วนใหญ่
เป็นวัยรุ่นที่มปีัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเกิดข้ึนแล้ว  

4.2.5  การจัดตั้งศูนย์เพื่อนใจวัยรุ่นในโรงเรียน “Smart วัยทีน” และมีการประกวด 
“IDOl วัยทีน สูงดีสมส่วน” มีการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง ซึ่งไม่ได้มีการด าเนินงานทุกพ้ืนที่ มีการ
ด าเนินงานเฉพาะพ้ืนที่ที่สนใจเท่านั้น โดยมีกิจกรรมเน้นไปที่เรื่องของการเจริญเติบโตทางด้านร่างกาย 
ความฉลาดทางสติปัญญา IQ (Intelligence Quotient) และ EQ (Emotional Quotient) ความ
ฉลาดทางอารมณ ์        

4.2.6  การเปิด “ศูนย์เรียนรู้ต้นแบบวัยรุ่น” โดยมีการด าเนินงานของวัยรุ่นในการ
ขับเคลื่อนการด าเนินงานป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดยในปีที่ผ่านมาได้มีการด าเนินการใน อบต.
และเทศบาล  5 แห่งในจังหวัดอุบลราชธานี ได้แก่ เทศบาลบุณฑริก อ.บุณฑริก เทศบาลต าบลตาเกา 
อ.น้ าขุ่น องค์การบริหารส่วนต าบลส าโรง อ.ตาลสุม เทศบาลเมืองตระการพืชผล และเทศบาลเขื่องใน 
โดยผ่านการประเมินรับรองมาตรฐานโดยกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  และโรงพยาบาลตาลสุม
ยังได้ด าเนินการเรื่อง “เพศคุยได้ในชุมชน” โดยความร่วมมือของกรมสุขภาพจิตจนได้รับรางวัลจาก  
ยูนิเซฟประเทศไทย ส่วนการด าเนินการในพ้ืนที่อ่ืน ๆ ยังไม่มีการด าเนินการที่เป็นรูปธรรม 

4.2.7  โครงการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในหญิงอายุต่ ากว่า 20 ปี 
โดยมีโครงการหลัก คือ โครงการสายใยรักแห่งครอบครัว และเป็นศูนย์ข้อมูลด้านอนามัยแม่และเด็ก 
เพ่ือผลส าเร็จลูกเกิดรอดแม่ปลอดภัย ก าหนดตัวชี้วัดและเป้าหมายให้แม่มีบุตรเมื่ออายุต่ ากว่า 20 ปี 
ไม่เกินร้อยละ 10 ร่วมมือกับกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ โดยการจัดท าแผน
ครอบครัวเข้มแข็ง รณรงค์แม่วัยใส เพื่อสร้างกระแสเยาวชนในสถานศึกษา แต่การด าเนินงานดังกล่าว  
เน้นการท างานในสถานบริการ เป็นการแก้ที่ปลายน้ า นักเรียนในโรงเรียนซึ่งเป็นกลุ่มเสี่ยง ไม่ได้มีโอกาส
เข้ามามีส่วนร่วม 
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 จากสถานการณ์ นโยบายและการด าเนินงานแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นจังหวัด
อุบลราชธานีดังกล่าว ถึงแม้จะมีการด าเนินการในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
แต่ก็ยังพบว่าอัตราการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ยังสูงกว่าเป้าหมายที่ก าหนด อีกทั้งการด าเนินกิจกรรมยังไม่
ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ และยังขาดความต่อเนื่องที่จะท าให้ปัญหาได้รับการป้องกันและแก้ไขอย่างเป็น
รูปธรรม และพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นยังไม่ถูกด าเนินการแก้ไขปัญหาให้ถูกจุด 
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นจึงยังคงเป็นปัญหาที่ท้าทาย ส าหรับทุกหน่วยงานที่ จะต้องร่วมมือกันใน
การด าเนินการให้บรรลุตามเป้าหมายของกระทรวงสาธารณสุข 

      
5.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

5.1  งานวิจัยเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นและการป้องกันการตั้งครรภ์  
  นันทิวา สิงห์ทอง และคณะ (2557) ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงของการตั้งครรภ์ก่อนวัย
อันควรของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา ต าบลบ้านแปรง อ าเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา กลุ่ม
ตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 204 คน ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้และ
ทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับปานกลาง ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ได้แก่ การเที่ยวสถานเริงรมย์ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือของมึนเมา เพ่ือน ครอบครัว และ แรงกระตุ้น
จากสื่อ ส่วนปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ได้แก่ การเที่ยวกลางคืน การ
อยู่ในที่ลับตาคนสองต่อสอง หรืออยู่หอพักตามล าพัง นอกจากนี้ยังพบว่า ความรู้และพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ ทัศนคติทางเพศ ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ
พฤติกรรมเสี่ยงการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
   Eugene L. Maemeko, David Nkengbeza and Traphinah M. Chokomosi 
(2018) ได้ศึกษาผลกระทบของการตั้งครรภ์วัยรุ่นที่มีต่อผลการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 7 
ในโรงเรียนแห่งหนึ่งในเขตซัมเบซี ประเทศนามิเบีย โดยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่างได้แก่ ครู 
2 คน และวัยรุ่นตั้งครรภ์ 4 คน ผลการศึกษาพบว่า สาเหตุที่วัยรุ่นเหล่านี้ตั้งครรภ์ได้แก่ การขาดการ
ดูแลและการควบคุมโดยผู้ปกครอง การไม่ได้รับการศึกษา การชี้น าจากเพ่ือน การขาดความรู้เรื่องเพศ 
และอิทธิพลของแอลกอฮอล์และยาเสพติด ซึ่งส่งผลต่อผลการเรียนหลังคลอด และเพ่ิมการออกจาก
โรงเรียนกลางคัน  
  กุสุมา มีศิลป์ (2558) ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสถานศึกษาสังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ  
จ านวน 380 คน ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ของนักศึกษาอยู่ในระดับ  
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ปานกลาง และความรู้เรื่องการตั้งครรภ์ ค่านิยมเรื่องเพศและอิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนต่อพฤติกรรมทาง
เพศ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์  
   ชลดา กิ่งมาลา (2558) ศึกษาผลของโปรแกรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นหญิง 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 64 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 32 คน กลุ่ม
เปรียบเทียบ 32 คน ระยะเวลา 5 สัปดาห์ กิจกรรมได้แก่ การให้ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับผลกระทบของ
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น การท าแท้ง และการคุมก าเนิด การสร้างแรงจูงใจ ได้แก่ การให้ดูหนังสั้นที่
สะท้อนถึงผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น การพัฒนาทักษะในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ที่
ไม่ปลอดภัย ผลการทดลองพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น และในระยะติดตามผลยังมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นสูงกว่า
กลุ่มเปรียบเทียบ 
  นิธิพงศ์ ศรีเบญจมาศ และคณะ (2559) ได้ศึกษา ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัด
พิษณุโลก กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 358 คน  ผลการวิจัย
พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ได้แก่ ทัศนคติต่อการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และสังคมแวดล้อมต่อพฤติกรรม
การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์โดยมีค่าสัมประสิทธิ์  สหสัมพันธ์พหุคูณเท่ากับ .612 สามารถ
พยากรณ์พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ได้ร้อยละ 30.9  
   เอ็มวิกา แสงชาติ และรุจิรา ดวงสงค์ (2559) ศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาร่วมกับ 
การใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (Facebook) ในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ส าหรับนักเรียนหญิงระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น จ านวน 85 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 49 
คน กลุ่มเปรียบเทียบ 36 คน จัดกิจกรรมระยะเวลา 12 สัปดาห์ ผลการทดลองพบว่า กลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณและมี
ความคิดสร้างสรรค์ การตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา ความตระหนักในตนเองและความเห็นอกเห็นใจ
ผู้อ่ืน การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ และการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล การจัดการอารมณ์
และความเครียด ความตั้งใจในการส่งเสริมการป้องกันการตั้งครรภ์ สูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่า
กลุ่มเปรียบเทียบ 
 5.2  งานวิจัยเกี่ยวกับทุนชีวิต/โปรแกรมพัฒนา/ส่งเสริมทุนชีวิต  

 ณัฐธิดา กาญจนกุล (2555) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทุนชีวิต การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง และการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร จ านวน 250 คน พบว่า 
นักเรียนที่มีทุนชีวิตสูงมีการเห็นคุณค่าในตนเอง และมีการปรับตัวทางสังคมสูงกว่านักเรียนที่มีทุนชีวิต
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ต่ า รวมทั้งทุนชีวิตยังมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการเห็นคุณค่าในตนเอง และมีการปรับตัวทางสังคม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 มาลีวัล เลิศสาครศิริ (2556) ศึกษาทุนชีวิต ครอบครัวเข้มแข็ง และเจตคติต่อ การ
ตั้งครรภ์กับพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น จ านวน 200 คน ในโรงพยาบาลราช
วิถีและโรงพยาบาลปิ่นเกล้า พบว่า หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นมีพฤติกรรมเสริมสร้างสุขภาพอยู่ในระดับดี 
พฤติกรรมเสริมสร้างสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับทุนชีวิต 
(r = 0.679) ครอบครัวเข้มแข็ง (r = 0.493) และเจตคติต่อการตั้งครรภ์ (r = 0.504) อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ทุนชีวิตและเจตคติต่อการตั้งครรภ์สามารถร่วมกันอภิปรายความแปรปรวนของ
พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นได้ร้อยละ 51 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01   
 กชนิภา นราพินิจ (2559) ได้ศึกษาการพัฒนาทุนชีวิตเพ่ือป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่างอายุ 10-14 ปี จ านวน 37 คน พบว่า วัยรุ่นมีทุนชีวิตที่อ่อนแอมากที่สุด 
คือ พลังตัวตนและพลังชุมชน วัยรุ่นไม่สามารถควบคุมสถานการณ์ที่เกิดขึ้นกับตนเองได้ เช่น ควบคุม
อารมณ์ได้ไม่ดี เวลาโกรธ หรือมีข้อขัดแย้ง วัยรุ่นรู้สึกว่าไม่ได้รับมอบหมายบทบาทหน้าที่การงานที่มี
คุณค่า และเป็นประโยชน์ต่อชุมชน เป็นต้น และพบว่า กระบวนการพัฒนาทุนชีวิตของวัยรุ่น ได้แก่ 
ศึกษาสถานการณ์พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และสถานการณ์ทุนชีวิตของวัยรุ่น น ามาสู่การวางแผน
ป้องกันแก้ไขปัญหาร่วมกับผู้ที่เกี่ยวข้องในชุมชน ตรวจสอบข้อมูล ประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เพ่ือก าหนดแผนในการป้องกันและแก้ไขปัญหา น าแผนที่ร่วมกันก าหนดสู่การปฏิบัติและร่วมสะท้อน 
ผลการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้ระดับทุนชีวิตของวัยรุ่นดีขึ้น อยู่ระดับมากที่สุด คือ พลังตัวตน
และพลังครอบครัว วัยรุ่นสามารถควบคุมสถานการณ์ที่เกิดข้ึนกับตนเองได้ รู้สึกพึงพอใจ ในชีวิตความ
เป็นอยู่ รู้สึกปลอดภัยอบอุ่นและมีความสุขเมื่ออยู่กับครอบครัวตนเอง และรู้สึกว่าได้รับมอบหมาย 
บทบาทหน้าที่การงานที่มีคุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อชุมชน 
  พิราวัลย์ พิมพาเรือ (2554) ศึกษาการเพ่ิมทุนชีวิตเพ่ือลดพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่น โดย
ชุมชนมีส่วนร่วม เทศบาลเมืองเลย อ าเภอเมืองจังหวัดเลย กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ วัยรุ่นอายุระหว่าง 12-18 
ปี 31 คน ผู้ปกครองของวัยรุ่น 10 คน ผู้น าชุมชน 7 คน และกลุ่มเจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการ ประกอบด้วย 
ผู้บริหารจากโรงพยาบาลเลย และเทศบาลเมืองเลย 3 คน ผู้ให้บริการจากโรงพยาบาลเลย เทศบาล
เมืองเลย สถานีต ารวจภูธรเมืองเลย และตัวแทนจากองค์กรอิสระ 5 คน ผลการศึกษาพบว่า 1) พลัง
เพ่ือนและกิจกรรมคิดเป็นร้อยละ 55.73 ซึ่งเปน็พลังที่อ่อนแอมากท่ีสุด 2) พลังชุมชนร้อยละ 55.91 
3) พลังตัวตนร้อยละ 59.07 4) พลังสร้างปัญญาร้อยละ 62.66 และ 5) พลังครอบครัวร้อยละ 68.15 
ได้ด าเนินการเพิ่มทุนชีวิตวัยรุ่น โดยการจัดให้มีกิจกรรม 1) จิตอาสาเยี่ยมบ้าน 2) โครงการสายด่วน
สุขภาพครอบครัว 3) จัดกิจกรรมประเพณีการผูกพ่อฮักแม่ฮัก หลังการด าเนินกิจกรรม พบว่า ทุนชีวิต
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เพ่ิมข้ึนทุกพลัง ได้แก่ พลังตัวตนเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 59.07 เป็นร้อยละ 67.53 พลังครอบครัวเพิ่มข้ึน
จากร้อยละ 68.15 เป็นร้อยละ 69.40 พลังเพื่อนและกิจกรรม เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 55.73 เป็นร้อยละ 
69.71 พลังสร้างปัญญาเพ่ิมข้ึนจากร้อยละ 62.66 เป็นร้อยละ 74.19 และพลังชุมชนเพ่ิมขึ้นจากร้อย
ละ 55.91 เป็นร้อยละ 76.88   

 รดาธร วงศ์นภดล (2559) ผลของโปรแกรมการพัฒนาทุนชีวิตต่อการลดพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศในวัยรุ่นตอนต้น กลุ่มเป้าหมายเป็นวัยรุ่นอายุระหว่าง 10-14 ปี ที่อาศัยในหมูบ้านแห่ง 
หนึ่งของต าบลดวนใหญ่ อ าเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ  จ านวน 36 คน ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่าง 
มีค่าเฉลี่ยคะแนนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนสูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นลดลงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  
 วริศรา ถิรภัทรพันธ์ (2560) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพหุพฤติกรรมเสี่ยงกับทุน
ชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและนักเรียน ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในจังหวัด
ราชบุรี 146 คน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงทั้งหมด ร้อยละ 61.8 มีพฤติกรรมดื่ม
แอลกอฮอล์เพียงอย่างเดียวมากที่สุด ร้อยละ 22.6 พหุพฤติกรรมเสี่ยงประกอบด้วย สูบบุหรี่ ดื่มสุรา
และมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 14.7 ทุนชีวิตโดยรวมทั้งหมดอยู่ในระดับปานกลาง คือ ร้อยละ 67.2 เมื่อ
พิจารณารายด้าน พบว่า ทุนชีวิตที่ไม่ผ่านเกณฑ์มากที่สุดคือ ด้านพลังสร้างปัญญา รองลงมาคือ พลัง
ชุมชน และพลังเพ่ือนและกิจกรรม (ร้อยละ 51.2, 50.5 และร้อยละ 35.8 ตามล าดับ) นักเรียนที่มีพหุ
พฤติกรรมเสี่ยง ได้แก่ พฤติกรรมเสี่ยงสองชนิด และสามชนิด มีทุนชีวิตด้านพลังตัวตนต่ ากว่านักเรียน
ที่ไม่มีพฤติกรรมเสี่ยง นักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงมีทุนชีวิตด้านพลังครอบครัวและพลังสร้างปัญญา  
ต่ ากว่านักเรียนที่ไม่มีพฤติกรรมเสี่ยง  
  นุชนาถ โรจนธรรม (2560) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทุนชีวิตกับการมีเพศสัมพันธ์
ในวัยรุ่นหญิงจังหวัดจันทบุรี จ านวน 443 คน ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 28.2 เคยมี
เพศสัมพันธ์แล้ว ส าหรับทุนชีวิตของกลุ่มตัวอย่าง มีทุนชีวิตภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 
67.36) ทุนชีวิตตามพลังด้านต่าง ๆ ทั้ง 5 ด้าน พบว่า มีทุนชีวิตด้านพลังครอบครัวและพลังตัวตนอยู่
ในระดับดี (ร้อยละ 76.07 และร้อยละ 75.53) พลังสร้างปัญญาและพลังเพ่ือนและกิจกรรมในระดับ
ปานกลาง (ร้อยละ 63.2 และร้อยละ 69.89) และพลังชุมชนอยู่ในระดับไม่ผ่านเกณฑ์ (ร้อยละ 53.94) 
และพบว่า ทุนชีวิตมีความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นหญิงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่  
พลังครอบครัว (AOR = 2.21, 95%CL = 1.248-3.91) พลังสร้างปัญญา (AOR = 1.69, 95% CL = 
1.044-2.760) พลังเพ่ือนและกิจกรรม (AOR = 1.65, 95%CL = 1.009-2.701) และพลังชุมชน (AOR = 
1.75, 95%CL = 1.031-2.958) 
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5.3  งานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมกับการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
       กมลทิพย์ ทิพย์สังวาล, รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ และพรนภา หอมสินธุ์ (2556) ศึกษา 

ผลของโปรแกรมการมีส่วนร่วมของมารดาต่อการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างมารดาและบุตรวัยรุ่นหญิง
ตอนต้น กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา คือ มารดาอายุระหว่าง 30-50 ปี ที่มีลูกสาววัยรุ่นอยู่ในช่วงอายุ 11-15 
ปี จ านวน 60 คน เป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 30 คน กลุ่มควบคุม จ านวน 30 คน พบว่า มารดาในกลุ่ม
ที่ได้รับโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมีทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศ (p < .01) ความสะดวกใจใน 
การสื่อสาร (p < .05) และทักษะการสื่อสารเรื่องเพศ (p < .05) ดีกว่ามารดาในกลุ่มควบคุม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ผลการวิจัยนี้มีข้อเสนอแนะว่า การจัดการเรียนรู้ผ่านการมีส่วนร่วมเกี่ยวกับการ
สื่อสารเรื่องเพศ มีบทบาทส าคัญการพัฒนาศักยภาพมารดาในการสื่อสารกับลูกสาวเกี่ยวกับการเริ่มมี
เพศสัมพันธ์ และการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย 

        ทองทิพย์ สละวงษ์ลักษณ์ และธวัชชัย เอกสันติ (2557) ศึกษาการพัฒนาการจัดการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมรายวิชาเพศศึกษาเพ่ือสร้างเสริมพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึง
ประสงค์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา กลุ่มตัวอย่างจ านวน 35 คน ผลการวิจัยพบว่า 
คะแนนความรู้และทัศนคติเก่ียวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ระหว่างก่อน หลัง และระยะ
ติดตามผลหลังการจัดการเรียนรู้ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบว่า 
ในระยะติดตามผล กลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติการป้องกันการตั้งครรภ์อยู่ในระดับดีเพ่ิมสูงขึ้น โดยเมื่อ
เปรียบเทียบระหว่างก่อนการจัดการเรียนรู้และระยะติดตามผล พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 อนงค์รัตน์ รินแสงปิน (2558) ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
เพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตให้กับแกนน าเด็กและเยาวชนต าบลหลวงใต้ อ าเภองาว จังหวัดล าปาง จ านวน 
30 คน พบว่า การเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ทักษะชีวิตกลุ่มแกนน าเด็กและเยาวชน โดยประเมินผล
การมีส่วนร่วมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และติดตามผลจากการสัมภาษณ์เด็กและเยาวชนต่อการอยู่
ร่วมกับชุมชนอย่างสร้างสรรค์และแนวทางการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เสริมสร้างทักษะชีวิตใน
ด้านประสบการณ์ การสะท้อนความคิดเห็นและถกเถียง เข้าใจและเกิดความคิดรวบยอดในเชิงบวก 
การลองผิดลองถูกในการสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน และประยุกต์การเรียนรู้แก้ปัญหากับภาวะ
ความเครียดจากกิจกรรม ซึ่งการเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้จึงส่งผลให้เด็กและเยาวชนเชื่อมโยง
ทักษะชีวิตให้สามารถพัฒนาตนเองกับชีวิตจริงอย่างมีคุณค่าและด ารงตนในสังคมได้อย่างมีความสุขได้
ในระดับมากท่ีสุดจากค่าเฉลี่ย 4.62 
  บุษกร กนแกม (2562) ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมทักษะชีวิตแบบมีส่วนร่วม 
ต่อความรู้เรื่องเพศศึกษา ทักษะชีวิต และพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นตอนต้น  
จ านวน 50 คน เป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 25 คน กลุ่มเปรียบเทียบ จ านวน 25 คน ผลการศึกษาพบว่า 
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ภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมทักษะชีวิตแบบมีส่วนร่วม กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่อง  
เพศศึกษา ทักษะชีวิตโดยรวม และพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่นตอนต้น สูงกว่า
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001  

 จากการทบทวนงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมต่าง ๆ ที่พัฒนาขึ้นเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น ได้น าแนวคิดทุนชีวิต ทักษะชีวิต และการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรม 
เพ่ือป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โยใช้กลวิธีที่หลากหลาย 
เช่น การระดมสมอง การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การอภิปรายกลุ่ม ประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้และติดตามผลหลังการจัดกิจกรรม พบว่า เกิดการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ ส่งผลให้วัยรุ่นเชื่อมโยง
ทักษะชีวิต ให้สามารถพัฒนาทุนชีวิตอย่างมีคุณค่า ท าให้มีความรู้ ทัศนคติที่ดี และสร้างเสริมพฤติกรรม
การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นให้เพ่ิมสูงขึ้น  รวมทั้งพบว่า การจัดการเรียนรู้ผ่านการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมเกี่ยวกับการสื่อสารเรื่องเพศให้กับครอบครัว การพัฒนาศักยภาพของครอบครัวในการสื่อสาร
กับวัยรุ่นเกี่ยวกับการเริ่มมีเพศสัมพันธ์ และการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย  ช่วยป้องกันการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่นอีกด้วย 
        ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยซึ่งเป็นพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนจึงได้พัฒนาโปรแกรม
พัฒนาทุนชีวิตในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดยน าแนวคิดทุนชีวิต ของ สุริยเดว ทรีปาตี (2559) 
และแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม มาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรม ด้วยวิธีการที่หลากหลาย เช่น 
การระดมสมอง การอภิปรายกลุ่ม กรณีศึกษา การใช้เกมส์ การแสดงบทบาทสมมติ เป็นต้น เพ่ือพัฒนา
ทุนชีวิตของวัยรุ่นให้มีทั้งพลังภายใน ได้แก่ พลังตัวตน และพลังภายนอก ได้แก่ พลังครอบครัว พลัง
สร้างปัญญา พลังเพ่ือนและกิจกรรม และพลังชุมชน ซึ่งจะท าให้วัยรุ่นกลุ่มตัวอย่างมีทุนชีวิตที่เพ่ิมขึ้น 
เป็นปัจจัยปกป้องและภูมิคุ้มกันชีวิตที่ส าคัญส าหรับวัยรุ่น ในการลดหรือไม่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ และมพีฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ที่ดีขึ้นกว่าก่อนได้รับการพัฒนาทุนชีวิตต่อไป   
 
  
 



บทท่ี  3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) แบบสองกลุ่ม
วัดก่อนและหลังการทดลอง (Two group pretest-posttest design) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
ผลของโปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมต่อพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น อ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราธานี โดยมีรูปแบบการวิจัยดังนี้ 
 
      O1  X  O2 
 กลุ่มทดลอง   
      Wk1    Wk 7 

 
      O3    O4 
 กลุ่มเปรียบเทียบ 
      Wk1    Wk 7 
     

ภาพที่ 3.1 รูปแบบการวิจัย 
 
ก าหนดให้ 
 X หมายถึง โปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
 O1 หมายถึง การประเมินพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของกลุ่มทดลอง 
    ก่อนการทดลอง 
 O2 หมายถึง การประเมินพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของกลุ่มทดลอง 
    หลังการทดลอง 7 สัปดาห์ 
 O3 หมายถึง การประเมินพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของกลุ่มเปรียบเทียบ 
    ก่อนการทดลอง 
 O4 หมายถึง การประเมินพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของกลุ่มเปรียบเทียบ 
    หลังการทดลอง 7 สัปดาห์ 
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1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

 1.1  ประชำกร ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนหญิงที่ก าลังศึกษาใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 อ าเภอนาจะหลวย สังกัดส านักงานประถมศึกษาเขตพ้ืนที่การศึกษาเขต 5 
อุบลราชธานี  ซึ่งประกอบด้วยโรงเรียนในพ้ืนที่ 6 ต าบล ได้แก่ ต าบลนาจะหลวย ต าบลโสกแสง 
ต าบลโนนสมบูรณ์ ต าบลพรสวรรค์ ต าบลโนนสวรรค์ และต าบลบ้านตูม จ านวน 157 คน 
 1.2  กลุ่มตัวอย่ำง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ประจ าปีการศึกษา 
2564 ในต าบลโนนสมบูรณ์ อ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี  โดยกลุ่มทดลอง คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านป่าก้าว กลุ่มเปรียบเทียบคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน
บ้านโคกเทียม ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างและคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามข้ันตอนดังนี้   
 1.2.1  การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ 
Power analysis (Cohen, 1988) ก าหนดขนาดอิทธิพล ซ่ึงอ้างอิงจากงานวิจัยที่ใกล้เคียงกันของ 
บุษกร กนแกม (2562) เรื่อง “ผลของโปรแกรมส่งเสริมทักษะชีวิตแบบมีส่วนร่วมในการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นตอนต้น” ซึ่งมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
ของกลุ่มทดลองเท่ากับ 23.33 (SD. = 3.64)  และค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นของกลุ่มเปรียบเทียบเท่ากับ 18.96 (SD. = 5.79)  มาค านวณค่าขนาดอิทธิพล (effect size) ได้
เท่ากับ .9 เมื่อก าหนดให้ระดับความเชื่อมั่นที่ alpha เท่ากับ .05 อ านาจการทดสอบเท่ากับ .80 ค านวณ
กลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป G*Power ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 16 คน เนื่องจากกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นผู้หญิงทั้งหมด จึงได้นักเรียนหญิงจ านวน 1 ห้อง คือ 16 คน แต่ในกลุ่มเปรียบเทียบมี
นักเรียนหญิงเพียง 15 คน ดังนั้นจึงได้กลุ่มทดลอง 16 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 15 คน รวมกลุ่มตัวอย่าง
จ านวนทั้งสิ้น 31 คน 
  1.2.2  การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

1)  เลือกโรงเรียน ในพ้ืนที่อยู่ในเขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวัดอุบลราชธานี เขต 5 
อ าเภอนาจะหลวย ซึ่งมีคุณสมบัติ คือ มีการจัดการเรียนการสอนที่เป็นหลักสูตรเดียวกัน เป็นโรงเรียน
สหศึกษา มีจ านวนนักเรียน สภาพแวดล้อมของสังคมและลักษณะภูมิศาสตร์ที่ตั้งของโรงเรียนใกล้เคียง
กัน และผู้บริหารโรงเรียน ครู และผู้ปกครอง ยินดีให้ความร่วมมือในการด าเนินการวิจัย สุ่มอย่างง่าย 
(simple random sampling) โดยการจับฉลากแบบไม่คืนที่ ได้ต าบลโนนสมบูรณ์ ซึ่งมีโรงเรียนขยาย
โอกาสและมีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 2 โรงเรียน คือ โรงเรียนบ้านป่าก้าว และโรงเรียน
บ้านโคกเทียม และจับฉลากได้โรงเรียนบ้านป่าก้าว เป็นกลุ่มทดลอง และโรงเรียนบ้านโคกเทียมเป็น
กลุ่มเปรียบเทียบ 
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2)  การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนเพศหญิงที่ก าลังศึกษาชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 2 สังกัดส านักงานประถมศึกษา เขตพ้ืนที่การศึกษาเขต 5 อุบลราชธานี ต าบลโนนสมบูรณ์ 
อ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี โดยใช้วิธีสุ่มอย่างง่าย ด้วยการเลือกนักเรียนหญิงทั้งห้อง 
    (1)  เกณฑ์การคัดเข้ากลุ่มตัวอย่าง (Inclusion Criteria) ได้แก่ ยังไม่ได้
รับการสอนทุนชีวิตในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  สมัครใจและยินยอมเข้าร่วมการวิจัย  
            (2)  เกณฑ์การคัดออกจากกลุ่มตัวอย่าง (Exclusion Criteria) ได้แก่ ขอ
ถอนตัวหรือบอกเลิกระหว่างเข้าร่วมการทดลอง เจ็บป่วยระหว่างการทดลอง และเข้าร่วมกิจกรรมการ
ไม่ครบทุกกิจกรรม   
 

2.  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ เครื่องมือด าเนินการทดลองและ
เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

2.1  เครื่องมือที่ใช้ในกำรด ำเนินกำรทดลอง ได้แก่  
 2.1.1  โปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 
เพ่ือให้นักเรียนมีทุนพ้ืนฐานของชีวิตที่เข้มแข็งเพ่ิมขึ้น สามารถเผชิญกับสถานการณ์ที่จะน าไปสู่การ
ตั้งครรภ์ได้ โดยใช้แนวคิดทุนชีวิต (Life assets) ของ สุริยเดว ทรีปาตี (2559) ประกอบด้วย ทุนชีวิต 
จ านวน 5 ด้าน ได้แก่ พลังตัวตน พลังครอบครัว พลังสร้างปัญญา พลังเพ่ือนและกิจกรรม และพลังชุมชน  
โดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ซึ่งประกอบด้วย 1) ประสบการณ์  2) การสะท้อนคิด  3) ความคิด 
รวบยอด และ 4) การทดลองใช้   โดยมีขั้นตอนการสร้างโปรแกรม ดังนี้ 

1)  ทบทวนวรรณกรรมและศึกษาแนวคิดทฤษฎีทุนชีวิต แนวคิดการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง หลักสูตรการสอนเพศศึกษาส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นในโรงเรียน การมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น และการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  

2)  ประสานกับครูประจ าชั้น ครูสอนสุขศึกษาเกี่ยวกับการจัดเรียนการสอน
เรื่องเพศศึกษาส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในโรงเรียน ปัญหาอุปสรรค และผลลัพธ์ เพ่ือน า
ข้อมูลมาร่วมกันพิจารณาในการจัดกิจกรรม และวิธีการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมและสอดคล้องกับ
บริบทของนักเรียน 

3)  จัดกิจกรรมตามกรอบแนวคิดทุนชีวิต ได้แก่ พลังตัวตน พลังครอบครัว 
พลังสร้างปัญญา พลังเพ่ือนและกิจกรรม และพลังชุมชน ร่วมกับครูที่ท าหน้าที่สอนสุขศึกษาประจ าชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ด้วยวิธีที่หลากหลาย ได้แก่ การระดมสมอง 
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กรณีศึกษา การวิเคราะห์สถานการณ์ การแสดงบทบาทสมมติ การอภิปรายกลุ่ม  โดยจัดกิจกรรม
จ านวน 7 ครั้ง ครั้งละ 3 ชั่วโมง ประกอบด้วยกิจกรรมดังนี้  
 สัปดาห์ที่ 1 กิจกรรมการปฐมนิเทศ และสร้างสัมพันธภาพ โดยใช้เกมส์ 
กิจกรรมกลุ่ม และกรณีศึกษา และการบรรยายให้ความรู้เรื่องพฤติกรรมทางเพศ ทุนชีวิต สถานการณ์ 
และผลกระทบจากการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
 สัปดาห์ที่ 2 กิจกรรมพัฒนาทุนชีวิตด้านพลังตัวตน โดยใช้เกมส์ กิจกรรม
กลุ่ม การบรรยาย การดูวีดีทัศน์ การระดมสมอง และการอภิปรายกลุ่ม เพ่ือให้สามารถเข้าใจตนเอง 
และผู้อ่ืน ตระหนักถึงคุณค่าและเห็นความส าคัญของตนเอง เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
 สัปดาห์ที่ 3 กิจกรรมพัฒนาทุนชีวิตด้านพลังครอบครัว  โดยใช้เกมส์ การ
ระดมสมองร่วมกับครอบครัว การอภิปรายกลุ่ม และการแสดงบทบาทสมมติ เพ่ือเสริมสร้างทักษะ มี
ทัศนคติที่ดี และส่งเสริมสัมพันธภาพระหว่างพ่อแม่/ผู้ปกครองกับวัยรุ่นในการสื่อสารเรื่องเพศใน
ครอบครัว  โดยจัดกิจกรรมจ านวน 2 ครั้ง เป็นการให้ความรู้ส าหรับผู้ปกครอง 1 ครั้ง และกิจกรรมกลุ่ม
ระหว่างผู้ปกครองและนักเรียน จ านวน 1 ครั้ง   
 สัปดาห์ที่ 4 กิจกรรมพัฒนาทุนชีวิตด้านพลังสร้างปัญญา โดยการบรรยาย 
กิจกรรมกลุ่ม การวิเคราะห์สถานการณ์ กรณีศึกษา การระดมสมอง และการฝึกปฏิบัติ เพ่ือให้มีความรู้
และทักษะในการจัดการอารมณ์ทางเพศ มีความรู้เรื่องการคุมก าเนิด  และการเลือกใช้วิธีการคุมก าเนิด
ได้อย่างเหมาะสมในการป้องกันการตั้งครรภ์ 
 สัปดาห์ที่ 5 กิจกรรมพัฒนาทุนชีวิตด้านพลังเพ่ือนและกิจกรรม โดย การ
บรรยาย การดูวีดีทัศน์ การระดมสมอง การอภิปรายกลุ่ม การวิเคราะห์สถานการณ์ กรณีศึกษา และ
การแสดงบทบาทสมมติ เพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ไขปัญหา ทักษะการตัดสินใจ รวมทั้งการให้
ค าปรึกษาเบื้องต้น และการให้ความช่วยเหลือเพ่ือน  
 สัปดาห์ที่ 6 การพัฒนาทุนชีวิตด้านพลังชุมชน โดย การร่วมกิจกรรมจิต
อาสาในชุมชน เพ่ือให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมกับชุมชน รู้จักความเสียสละ ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
รวมทั้งส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจ การสร้างความผูกพันและสร้างขวัญก าลังใจซึ่งกันและกันของ
นักเรียนและชุมชน โดยจัดกิจกรรมจ านวน 2 ครั้ง เป็นกิจกรรมจิตอาสาร่วมกันคณะกรรมการศูนย์ฮัก
ชุมชนป่าก้าว 1 ครั้ง และกิจกรรมร่วมกับครอบครัว ชุมชนและนักเรียน จ านวน 1 ครั้ง   
 2.1.2  สื่อและอุปกรณ์ที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง ได้แก่  
              1)  คู่มือการใช้โปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ผู้วิจัย
จัดท าขึ้นเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการด าเนินการทดลอง เนื้อหาประกอบด้วย โปรแกรมพัฒนาต้นทุน
ชีวิต ขั้นตอนการฝึกอบรม และแผนกิจกรรมจ านวน 6 แผน ในแต่ละแผนประกอบด้วย สาระส าคัญ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ ระยะเวลา วิธีด าเนินกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ์ และการประเมินผล  
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    2)  สื่อการสอน ได้แก่ สไลด์ประกอบค าบรรยาย เรื่อง สถานการณ์การตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น  ผลกระทบของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น การคุมก าเนิด  การจัดการอารมณ์ทางเพศ เทคนิคการให้
ค าปรึกษาเบื้องต้น  ใบความรู้ และใบงาน ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 
    3)  หุ่นจ าลองอวัยวะเพศชาย อุปกรณ์คุมก าเนิด ได้แก่ ถุงยางอนามัย ยาเม็ด
คุมก าเนิดฉุกเฉิน ยาเม็ดคุมก าเนิดแบบฮอร์โมนรวม ยาฉีดคุมก าเนิด และห่วงอนามัย 
    4)  ตัวแบบมีชีวิต ได้แก่ ปราชญ์ชาวบ้าน (หมอท าขวัญ) ซึ่งเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ 
ที่เป็นบุคคลตัวอย่างของชุมชน เพ่ือให้ข้อคิดในการปฏิบัติตัวของวัยรุ่น การวางตัว การคบเพ่ือนต่าง
เพศ  และสร้างขวัญก าลังใจให้วัยรุ่นในการมีเป้าหมายในชีวิต 
    5)  วีดีทัศน์ เรื่อง เอกชัย วรรณแก้ว ซึ่งเป็นผู้ที่มีความพิการแต่ก าเนิด ไม่มี
แขนทั้ง 2 ข้าง แต่ไม่ย่อท้อต่อโชคชะตา และสามารถเข้าเรียนในสาขาที่ตัวเองชื่นชอบโดยสามารถ
เรียนในมหาวิทยาลัยเหมือนคนอ่ืน ๆ ได้จนจบปริญญาโท และประกอบอาชีพด้านศิลปะ การเป็น
ศิลปิน ในการวาดภาพ และงานศิลปะทุกประเภท มีรายได้ดูแลตนเองและครอบครัวได้ มีความสุขกับ
งานที่ตนเองท าและเป็นผู้สร้างแรงบันดาลใจ จากเวปไซด์  
https://www.youtube.com/watch?v=phj3cwz3guE&ab_channel=CrackYourCocoon 
     6)  หนังสั้นเรื่องฮอร์โมนวัยว้าวุ่น เป็นหนังสั้นที่สื่อถึงการแสดงออกถึงอารมณ์ 
ทางเพศ เพ่ือให้นักเรียนเรียนรู้จากการตรวจสอบอารมณ์ ความรู้สึกของตนเองหลังจากดูหนังสั้นเรื่อง
นี้ เพ่ือหาแนวทางในการจัดการกับอารมณ์ทางเพศท่ีเกิดข้ึน  จาก   
https://www.youtube.com/watch?v=ddK-Zw-ZFuY&ab_channel  ปี 2562  
         7)  อุปกรณ์เครื่องเขียน ได้แก่ กระดาษฟลิบชาร์ด สี ปากกาเคมี  
                      8)  อุปกรณ์อ่ืน ๆ ในการท ากิจกรรมกลุ่ม เช่น ไข่พลาสติก ผ้าปิดตา สมุนไพร
ที่ใช้ปลูกจ านวน 10 ชนิด พานบายศรีสู่ขวัญ  
 2.2  เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวมรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 
ประกอบด้วย 2 ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ อายุ การพักอาศัย สถานภาพสมรสของบิดา มารดา 
อาชีพของผู้ปกครอง วิธีผ่อนคลายความเครียด การมีคู่รักหรือแฟน การจัดการอารมณ์ทางเพศ รูปแบบ
การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว และความสัมพันธ์ในครอบครัว ลักษณะค าถามเป็นแบบเลือกตอบและ
ค าถามปลายเปิด จ านวน 9 ข้อ   
  ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เป็น
แบบสอบถามที่ผู้วิจัยดัดแปลงมาจากแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมใน
วัยรุ่นตอนต้น ของ บุษกร กนแกม (2562) ประกอบด้วย การปิดโอกาสต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงของตนเอง การคุมก าเนิด และการผ่อนคลายความต้องการทางเพศ จ านวน 

https://www.youtube.com/watch?v=phj3cwz3guE&ab_channel=CrackYourCocoon
https://www.youtube.com/watch?v=ddK-Zw-ZFuY&ab_channel%20%20ปี%202562
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12  ข้อ ประกอบด้วย ข้อค าถามทางบวก 7 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1, 5, 7, 9, 10, 11, 12 และข้อค าถามทาง
ลบ 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 2, 3, 4, 6, 8  ลักษณะค าถามเป็นแบบเลือกตอบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ มี
เกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

                   ข้อความทางบวก            ข้อความทางลบ                   
 ปฏิบัติเป็นประจ า 5 คะแนน          1  คะแนน 
 ปฏิบัติบ่อยครั้ง  4 คะแนน  2  คะแนน 
 ปฏิบัติเป็นบางครั้ง 3 คะแนน  3  คะแนน 

ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง 2 คะแนน  4  คะแนน 
 ไมเ่คยปฏิบัติเลย  1 คะแนน  5  คะแนน 

เกณฑ์การประเมินผลแบ่งออกเป็น 3 ระดับ โดยพิจารณาตามเกณฑ์การแบ่งระดับ
อิงเกณฑ์ที่ประยุกต์จากแนวคิดของบลูม (Bloom, 1997) ดังนี้ 

 ระดับสูง  หมายถึง  มีคะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป    (48-60 คะแนน) 
 ระดับปานกลาง หมายถึง  มีคะแนนร้อยละ 60-79       (36-47 คะแนน) 
 ระดับต่ า  หมายถึง  มีคะแนนต่ ากว่าร้อยละ 60   (ต่ ากว่า 36 คะแนน) 

 

 2.3  กำรตรวจสอบคุณภำพของเครื่องมือกำรวิจัย 
  2.3.1  การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) ผู้วิจัยน าเครื่องมือ
วิจัย ได้แก่ โปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และแบบสอบถามพฤติกรรมการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องและครอบคลุมของเนื้อหา 
ภาษาที่ใช้ แล้วน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน (รายละเอียดอยู่ในภาคผนวก ก) ตรวจสอบความ
เหมาะสมของโปรแกรมเกี่ยวกับรูปแบบ ความเหมาะสมของระยะเวลาและกิจกรรม ส่วนแบบสอบถาม 
ตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหา ความสอดคล้องกับการวัดตัวแปร และความเหมาะสมของ
ส านวนภาษา  ผู้วิจัยได้น าข้อมูลการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิมาค านวณหาค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา 
(Content Validity Index: CVI) โดยใช้เกณฑ์ คือ .80 ขึ้นไป (Polit & Beck, 2012)  จากสูตร  
  

                ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหารายข้อ (I-CVI) = จ านวนผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้คะแนน 3 และ 4  
                  จ านวนผู้ทรงคุณวุฒิทั้งหมด 
      ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหาเฉลี่ย (S-CVI) =  ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหารายข้อ 
                 จ านวนข้อทั้งหมด 
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  ได้ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือวิจัย ดังนี้ 
    1)  โปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม มีค่าเท่ากับ 

0.97 
 2)  แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป มีค่าเท่ากับ 0.95 
 3)  แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  มีค่าเท่ากับ 1.0 

    หลังจากนั้นผู้วิจัยได้น าข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิมา
ปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ก่อนน าไปทดลองใช้ และน าไปด าเนินการหาความเที่ยงของเครื่องมือต่อไป 
  2.3.2  การหาค่าความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) ผู้วิจัยน าเครื่องมือวิจัยที่
ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (try out) กับนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 2 ที่มีคุณสมบัติคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง โรงเรียนชุมชนบ้านโนนแดง ต าบลบ้านตูม อ าเภอ
นาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี ได้ผล ดังนี้ 
     1)  โปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม น าไปทดลองใช้
กับวัยรุ่นตอนต้นจ านวน 5 คน เพ่ือทดสอบความเข้าใจของกลุ่มตัวอย่าง ความเหมาะสมของระยะเวลา
ในการท ากิจกรรม พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความเข้าใจในแต่ละกิจกรรมตรงกัน ระยะเวลาที่ใช้ในการ
ด าเนินการเป็นไปตามระยะเวลาที่ก าหนด  
     2)  แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น น าไปใช้กับวัยรุ่น 
จ านวน 30 คน น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์หาความเที่ยง โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) ได้เท่ากับ .82 
 

3.  ขัน้ตอนกำรด ำเนินกำรทดลองและกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล โดยแบ่งขั้นตอนการด าเนินการเป็น 3 ระยะ ประกอบด้วย 
ระยะก่อนทดลอง ระยะด าเนินการทดลอง  และระยะหลังทดลอง มีรายละเอียดดังนี้ 
 3.1  ระยะก่อนทดลอง  

          3.1.1  เตรียมสถานที่ส าหรับด าเนินการวิจัยและเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย จัด 
เตรียมเอกสาร คู่มือ สื่อ/อุปกรณ์ท่ีใช้ในการด าเนินการวิจัย 
           3.1.2  เตรียมผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย ดังนี้ 
    1) ผู้วิจัย ทบทวนและฝึกซ้อมการท ากิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ เพ่ือใช้ในการสร้าง
สัมพันธภาพ สร้างความคุ้นเคยเพ่ือการเปิดใจในการเรียนรู้ ระหว่างผู้วิจัย ผู้ช่วยผู้วิจัย ผู้ปกครอง ผู้น า
ชุมชน และกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 
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    2)  เตรียมผู้ช่วยวิจัย จ านวน 3 คน เป็นพยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ และ 
นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ ที่ปฏิบัติงานที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลโคกเทียม อ าเภอ 
นาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี และคัดเลือกครูที่สอนสุขศึกษาที่มีประสบการณ์ในการสอนมากกว่า 
2 ปี จ านวน 1 คน และสมัครใจที่จะเข้าร่วมการวิจัย ทั้งนี้เพ่ือให้การด าเนินกิจกรรมกลุ่มเป็นไปด้วย
ความราบรื่นและต่อเนื่อง โดยท าหน้าที่ช่วยเก็บรวบรวมข้อมูล และช่วยในการท ากิจกรรมกลุ่ม โดย
ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ รูปแบบการวิจัยและขั้นตอนการด าเนินการวิจัยตามโปรแกรมพัฒนาทุนชีวิต
โดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม อธิบายการใช้แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป และพฤติกรรมการป้องการ
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดยระยะแรกผู้ช่วยวิจัยจะทดลองร่วมกับผู้วิจัยก่อน หลังจากนั้นให้ผู้ช่วยวิจัย
ทดลองปฏิบัติกับประชากรที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 3 คน โดยผู้วิจัยเป็นผู้สังเกต 
เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจของผู้ช่วยวิจัยและเปิดโอกาสให้ซักถามข้อสงสัยจนเป็นที่เข้าใจตรงกัน 
 3.1.3  เสนอโครงการวิจัยและเครื่องมือการวิจัย ให้คณะกรรมการจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย์ สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช พิจารณารับรองจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์ ได้หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์เลขท่ี 23/2564   

  3.1.4  ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ทดลองใช้เครื่องมือวิจัย จากประธานกรรมการ
ประจ าสาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ ถึง ผู้อ านวยการโรงเรียนชุมชนบ้านโนนแดง พร้อมแนบหนังสือรับรอง
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  

  3.1.5  ท าหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล จากประธานกรรมการประจ า
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ไปยัง ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านโคกเทียม 
และโรงเรียนบ้านป่าก้าว เพ่ือขอความร่วมมือ และชี้แจงรายละเอียดในการด าเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูล 

3.1.6  ภายหลังได้รับอนุมัติให้เก็บรวบรวมข้อมูลแล้ว ติดต่อประสานงานกับเจ้าหน้าที่
โรงเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบเพ่ือเข้าพบกับผู้อ านวยการโรงเรียน และครูประจ าชั้น เพ่ือ
ชี้แจงรายละเอียดวัตถุประสงค์การเก็บข้อมูล แนวทางการด าเนินการ และระยะเวลาของการ
ด าเนินการวิจัย 

  3.1.7  ผู้วิจัยนัดพบกลุ่มทดลอง ที่ห้องประชุมโรงเรียนบ้านป่าก้าว และกลุ่ม
เปรียบเทียบ นัดพบที่ห้องประชุมโรงเรียนบ้านโคกเทียม  ต าบลโนนสมบูรณ์ อ าเภอนาจะหลวย 
จังหวัดอุบลราชธานี ผู้วิจัยแนะน าตัว ชี้แจงให้ทราบถึงวัตถุประสงค์การวิจัย ประโยชน์ที่ได้รับ 
ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย และขั้นตอนการรวบรวมข้อมูล หลังจากนั้นขอความร่วมมือในการท า
วิจัย พร้อมทั้งชี้แจงการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง สอบถามความยินยอมในการเข้าร่วมการวิจัยตาม
ความสมัครใจ เปิดโอกาสให้ซักถามข้อสงสัย เมื่อกลุ่มตัวอย่างตอบตกลงเข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยให้
ผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่างลงนามในเอกสารยินยอมเข้าร่วมการวิจัย และให้กลุ่มทดลองท า
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แบบสอบถามก่อนทดลอง แจ้งให้ทราบว่า ต้องเข้าร่วมกิจกรรมจ านวน 7 ครั้ง สัปดาห์ที่ 1-7  พร้อมทั้ง
นัดหมายวัน เวลา สถานที่ ในการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งแรกที่โรงเรียนป่าก้าว อ าเภอนาจะหลวย จังหวัด
อุบลราชธานี ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบ แจ้งให้ทราบว่า จะนัดพบกลุ่มตัวอย่างในสัปดาห์ที่ 1 และสัปดาห์
ที่ 7 เพ่ือท าแบบสอบถามการวิจัย และในระหว่างการทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบจะเข้าเรียนตามปกติ   
 3.2  ระยะด ำเนินกำรทดลอง 
                    ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง มีข้ันตอนด าเนินการ ดังนี้ 

 3.2.1  การด าเนินการในกลุ่มเปรียบเทียบ 
   สัปดาห์ที่ 1 ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยเข้าพบกลุ่มเปรียบเทียบที่โรงเรียนบ้านโคก

เทียม  อ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างสัมพันธภาพ เก็บรวบรวมข้อมูล
ด้วยแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป และพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ด าเนินการดังนี้ 

1)  กล่าวทักทายและให้กลุ่มเปรียบเทียบแนะน าตนเอง ชี้แจงเกี่ยวกับการ
ด าเนินการวิจัยและก าหนดการในการด าเนินกิจกรรม และให้ตอบแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป และ
พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

2)  ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยตรวจสอบความครบถ้วนของแบบสอบถาม และ
ท าการนัดพบกลุ่มเปรียบเทียบอีกครั้งในสัปดาห์ที่ 7 โดยจะแจ้งให้ทราบล่วงหน้า 1 สัปดาห์ก่อนวันนัด 

      สัปดาห์ที่ 2-6 กลุ่มเปรียบเทียบเข้าเรียนและท ากิจกรรมของโรงเรียนตามปกติ 
    สัปดาห์ที่ 7 ระยะประเมินผลการทดลอง (รายละเอียดการด าเนินการอยู่ใน
ระยะหลังการทดลอง) 

    3.2.2  การด าเนินการในกลุ่มทดลอง  
           ผู้วิจัยด าเนินการทดลองตามโปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้แบบมี

ส่วนร่วม โดยผู้วิจัยพบกลุ่มทดลองจ านวน 7 ครั้ง ครั้งละ 3 ชั่วโมง ณ ห้องประชุมโรงเรียนบ้านป่าก้าว 
และที่วัดป่าก้าว ต าบลโนนสมบูรณ์ อ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี ใช้ระยะเวลาทั้งหมด 7
สัปดาห์ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 สัปดาห์ที่ 1 กิจกรรมการปฐมนิเทศ และสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล มี
วัตถุประสงค์เพ่ือสร้างสัมพันธภาพ และปฐมนิเทศเพ่ือเตรียมความพร้อมของกลุ่มทดลอง ใช้เวลา  3 
ชั่วโมง ดังนี้ 
 1)  กิจกรรม “รู้จักตัวฉัน พฤติกรรมทางเพศและทุนชีวิต” ใช้เวลา 1 
ชั่วโมง 30 นาที เพ่ือสร้างความสัมพันธ์และความคุ้นเคย และมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับทุนชีวิต 
และพฤติกรรมทางเพศ ด าเนินการโดย 
     (1)  ผู้วิจัยน าเล่นเกมส์นับตัวเลข เป็นการแนะน าตนเองจนทุกคนมี
ความคุ้นเคยและผ่อนคลาย แบ่งกลุ่มและให้สมาชิกกลุ่มร่วมกันก าหนดกติกาของกลุ่ม เลือกประธาน
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กลุ่ม ตั้งชื่อกลุ่ม และร่วมกันท ากิจกรรม โดยให้ทุกกลุ่มสะสมคะแนนในการท ากิจกรรมในแต่ ละครั้ง 
จนถึงสัปดาห์สุดท้าย รวบรวมคะแนนและมอบรางวัลให้กลุ่มทีไ่ด้คะแนนมากท่ีสุด  
  (2)  ให้ความรู้เกี่ยวกับทุนชีวิตและความส าคัญของทุนชีวิตในวัยรุ่น
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมในวัยรุ่น โดยการบรรยายประกอบสไลด์  เพ่ือให้กลุ่มทดลองมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับทุนชีวิต และรู้จักพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น 

     (3)  ให้กลุ่มทดลองท ากิจกรรมตามใบงานที่ 1.1 เรื่อง “พฤติกรรม
ทางเพศท่ีไม่เหมาะสมและทุนชีวิต” พร้อมส่งตัวแทนน าเสนอและร่วมกันสรุปประเด็นการเรียนรู้  

2)  กิจกรรม “วิเคราะห์สถานการณ์ และผลกระทบจากการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น” ใช้เวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจถึงสาเหตุ และปัจจัยสนับสนุนที่ท าให้เกิด
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และผลกระทบจากการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ด าเนินการโดย 

     (1)  ผู้วิจัยให้ความรู้เกี่ยวกับ “สถานการณ์ และผลกระทบจากการ
ตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น” โดยการบรรยายประกอบสไลด์  
  (2)  แบ่งกลุ่มทดลองเป็นกลุ่มย่อยกลุ่มละ 4-5 คน ให้ อ่านและ
วิเคราะห์ข่าวเกี่ยวกับเหตุการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นและการแก้ไขปัญหา รวมทั้งผลกระทบที่เกิด
ขึ้นกับวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ ตามใบงาน สรุปและน าเสนอผลงานกลุ่มละ 5 นาที และร่วมกันสรุปประเด็น
การเรียนรู้ 
       3)  เมื่อด าเนินการครบทุกกิจกรรมแล้ว ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้กลุ่มทดลองได้
ซักถามข้อสงสัย กล่าวขอบคุณ และให้สมาชิกได้กล่าวค าชื่นชมและให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน และนัด
หมายวัน เวลาในการท ากิจกรรมครั้งต่อไป โดยก าหนดสถานที่ห้องประชุมโรงเรียนป่าก้าว 
 สัปดาห์ที่ 2 กิจกรรมสร้างเสริมพลังตัวตน  มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่าง
เข้าใจบุคลิกภาพของตนเอง เข้าใจบุคคลอ่ืน ตระหนักถึงคุณค่าและเห็นความส าคัญของตนเองและ
บุคคลที่อยู่รอบข้าง และเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง ใช้เวลา 3 ชั่วโมง  ดังนี้ 
 1)  กิจกรรม “Who are You” ใช้เวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที ด าเนินการ
โดย 
     (1)  กล่าวทักทายเรื่องทั่วไป  และชี้แจงวัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
น าเข้าสู่บทเรียนด้วยการเล่นเกมส์ปรบมือ เพ่ือเตรียมความพร้อมและความกระตือรือร้น 
  (2)  ให้ท าใบงานที่ 2.2 เรื่อง “บุคลิก ลักษณะทั้ง 4 ทิศ” และให้
ประเมินตนเองตามใบงาน และแบ่งกลุ่มตามบุคลิกที่ตรงกับตัวเองมากท่ีสุด  
       (3)  ให้พูดคุยแลกเปลี่ยนบุคลิกของแต่ละคนในกลุ่ม ว่ามีความ
คล้ายคลึงกันอย่างไร มีจุดเด่นจุดด้อยที่ต้องปรับปรุงพัฒนาอย่างไร พร้อมส่งตัวแทนน าเสนอ  
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    2)  กิจกรรม“ค่าของตน สร้างคนให้สมดุล” ใช้เวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที 
ด าเนินการโดย  
    (1)  ให้ชมวีดีทัศน์ เรื่อง เอกชัย วรรณแก้ว ผู้เขียนชีวิตด้วยปลายเท้า 
แล้วสรุปประเด็นคุณค่า (ความดี) ของเอกชัย วรรณแก้ว จากการชมวีดีทัศน์ โดยแบ่งกลุ่มทดลอง
ออกเป็น 4 กลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มระดมสมองประเด็นคุณค่า (ความดี) ที่เอกชัย วรรณแก้ว มีต่อตนเอง 
ครอบครัวและสังคม พร้อมส่งตัวแทนน าเสนอ 
                                (2)  ให้ท ากิจกรรม “สลักความดีบนแผ่นหลัง” เพ่ือสะท้อนคุณค่า 
(ความดี) ทีม่ีต่อตนเอง ครอบครัวและสังคม จากมุมมองของตนเองและเพ่ือน และน าเสนอรายบุคคล   
                           3)  เมื่อด าเนินการครบทุกกิจกรรมแล้ว ผู้วิจัยสรุปประเด็น และเปิด
โอกาสให้วัยรุ่นได้ซักถามข้อสงสัย กล่าวขอบคุณ และให้กลุ่มทดลองได้กล่าวค าชื่นชมและให้ก าลังใจ
ซึ่งกันและกัน และนัดวัน เวลาในการท ากิจกรรมครั้งต่อไป โดยก าหนดสถานทีโ่รงเรียนวัดป่าก้าว 
 สัปดาห์ที่ 3 กิจกรรมการสร้างเสริมพลังครอบครัว มีวัตถุประสงค์เพ่ือเสริมสร้าง
ทัศนคติ สัมพันธภาพและการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว เพ่ือให้กลุ่มทดลองเห็นคุณค่าของครอบครัว 
และให้ครอบครัวเกิดพลังความรัก ความเอาใจใส่ และช่วยเหลือวัยรุ่น และการฝึกทักษะการปฏิเสธ 
ใช้เวลา 3 ชั่วโมง  ดังนี้  
            1)  กิจกรรม “การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว” ใช้เวลา 1 ชั่วโมง 30 
นาที ด าเนินการโดย 

     (1)  ผู้วิจัย บรรยายเรื่อง “การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว”  
     (2)  แบ่งกลุ่มผู้ปกครองออกเป็น 4 กลุ่ม แจกใบงานที่ 3.1 สถานการณ์

หรือเหตุการณ์ในการพูดคุยสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว ให้แต่ละกลุ่มระดมสมองเก่ียวกับสถานการณ์
ที่ก าหนดในใบงาน และส่งตัวแทนออกมาแสดงบทบาทสมมติ 

     (3)  ร่วมกันสรุปประเด็นการเรียนรู้ 
 2)  กิจกรรม “ให้รักน าทาง” ใช้เวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที ด าเนินการโดย 
     (1)  ให้กลุ่มทดลองและผู้ปกครองเปลี่ยนกันเป็นผู้น าทาง (ปิดตา) และ

ผู้ตาม (ตบไหล่บอกทิศทางเดิน) ไม่ให้ชนกันในขอบเขตที่ก าหนด และสอบถามความรู้สึกระหว่าการ
เป็นผู้น าและเป็นผู้ตาม ว่ารู้สึกอย่างไร เพ่ือให้วัยรุ่นกลุ่มทดลองและผู้ปกครองได้เข้าใจความรู้สึกของ
แต่ละฝ่าย เมื่อต้องมีการสื่อสารเรื่องท่ีมีความรู้สึกอึดอัดใจ  
         (2)  ให้วัยรุ่นกลุ่มทดลองและผู้ปกครองเรียนรู้ทักษะการปฏิเสธ จาก
ใบงานที่ 3.2  เรื่อง “จะปฏิเสธอย่างไรดี” และออกมาแสดงบทบาทสมมติ     

       3)  หลังจากนั้นท ากิจกรรมให้ผู้ปกครองได้กอดบุตรของตน เพ่ือให้เกิด
สายสัมพันธ์ การเปิดใจช่วยให้เกิดความเข้าใจในความต้องการของแต่ละคน 
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       4)  เมื่อด าเนินการครบทุกกิจกรรมแล้ว ผู้วิจัยสรุปข้อคิดที่ได้จากกิจกรรม 
และให้ความรู้เรื่องทักษะการปฏิเสธ ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้กลุ่มทดลองได้ซักถามข้อสงสัย กล่าวขอบคุณ
ผู้ปกครองที่มาร่วมกิจกรรม และนัดหมายกลุ่มทดลองวันเวลาในการท ากิจกรรมครั้งต่อไป โดยก าหนด
สถานที่วัดป่าก้าว 
 สัปดาห์ที่ 4 กิจกรรมเสริมพลังสร้างปัญญา  มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้กลุ่มทดลอง
ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับอารมณ์เพศหรือความรู้สึกทางเพศและวิธีการจัดการกับอารมณ์เพศ มี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการคุมก าเนิดและฝึกทักษะการคุมก าเนิดชนิดต่าง ๆ  ตามฐานการเรียนรู้ 
จ านวน 3 ฐาน ใช้เวลา 3 ชั่วโมง ดังนี้ 
                                1)  กิจกรรม “รู้จักและเท่าทัน” ใช้เวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที ด าเนินการโดย 

      (1)  ให้กลุ่มทดลองชมวิดิทัศน์ เรื่องฮอร์โมนวัยว้าวุ่น (เป็นซีรี่ที่แสดง
ถึงการแสดงถึงการมีอารมณ์ทางเพศ) แล้วผู้วิจัยน าเสนอประเด็นอารมณ์เพศหรือความรู้สึกทางเพศ 
ตัวกระตุ้น และปฏิกิริยา  

     (2)  ร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์ในการจัดการกับอารมณ์ทางเพศ
พร้อมน าเสนอ และร่วมกันสรุปประเด็นการเรียนรู้ 

                     2)  กิจกรรม “รักเป็น...ปลอดภัย” ใช้เวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที ด าเนินการ
โดย 

 (1)  แบ่งกลุ่มทดลองออกเป็น 3 กลุ่ม เพ่ือเรียนรู้และฝึกทักษะการ
ใช้ถุงยางอนามัย และการคุมก าเนิดวิธีอ่ืน ๆ โดยแบ่งออกเป็น 3 ฐาน ฐานที่ 1 หมวกกันน็อค ฐานที่ 2
มุมปลอดภัยด้วยยาเม็ด และฐานที่ 3 มุมปลอดภัยด้วยยาฉีดและอ่ืน ๆ โดยให้หมุนเวียนตามฐาน ฐานละ 
30 นาที  

  (2)  ผู้วิจัยสรุปประเด็นการเรียนรู้ที่ได้จากกิจกรรม เปิดโอกาสให้กลุ่ม
ทดลองได้ซักถามข้อสงสัย และนัดวัน เวลาในการท ากิจกรรมครั้งต่อไป โดยก าหนดสถานที่ห้อง
ประชุมโรงเรียนป่าก้าว 

สัปดาห์ที่ 5 กิจกรรมการสร้างเสริมพลังเพ่ือนและกิจกรรม มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
ให้กลุ่มทดลองสามารถวิเคราะห์สถานการณ์ที่ เป็นปัญหา จัดล าดับความส าคัญของปัญหา ตัดสินใจ 
และเลือกทางออกอย่างเหมาะสม และการให้ค าปรึกษาเบื้องต้นกับเพ่ือน ใช้เวลา 3 ชั่วโมง  ด าเนินการ 
ดังนี้ 

  1)  กิจกรรม “ชีวิตมีทางออก” ใช้เวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที ด าเนินการโดย      
             (1)  ผู้วิจัย กล่าวทักทายเรื่องทั่วไป ชี้แจงวัตถุประสงค์ของกิจกรรม  
ทบทวนกติกาของกลุ่ม และแจ้งให้ทราบถึงระยะเวลาในการท ากิจกรรม  



57 

  (2)  ผู้วิจัยน าเสนอประเด็น เหตุการณ์ในชีวิตประจ าวันที่กลุ่มทดลอง
ต้องตัดสินใจ เช่น การคบเพื่อน การเรียน การเลือกคู่ครอง และการให้ค าปรึกษาเบื้องต้น 

  (3)  แบ่งกลุ่มทดลองออกเป็น 4 กลุ่ม วิเคราะห์กรณีศึกษาเรื่อง 
“การตัดสินใจของแอน การตัดสินใจของฟลุ๊ค” ร่วมกันระดมสมอง  พร้อมทั้งน าเสนอ  

            2)  กิจกรรม “การให้ค าปรึกษาเพ่ือนช่วยเพ่ือน” ใช้เวลา 1 ชั่วโมง 30 
นาที ด าเนินการโดย  ผู้วิจัยให้ความรู้เรื่องทักษะการให้ค าปรึกษาเบื้องต้น หลังจากนั้นแบ่งกลุ่มทดลอง
เป็นกลุ่ม ๆ ละ 3 คน เลือกกรณีศึกษาและให้แสดงบทบาทสมมติการให้ค าปรึกษา  
                              3)  เมื่อด าเนินการครบทุกกิจกรรมแล้ว ผู้วิจัยสรุปประเด็นการเรียนรู้ที่ได้จาก
กิจกรรม เปิดโอกาสให้วัยรุ่นได้ซักถามข้อสงสัย และนัดวัน เวลาในการท ากิจกรรมครั้งต่อไป โดย
ก าหนดสถานที่ห้องประชุมโรงเรียนป่าก้าว 
   สัปดาห์ที่  6 กิจกรรมการสร้างเสริมพลังชุมชน ด าเนินการร่วมกันระหว่าง
คณะกรรมการศูนย์ฮักชุมชน ตัวแบบมีชีวิต ผู้น าชุมชน ผู้ปกครองและกลุ่มทดลอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
รว่มกิจกรรมจิตอาสาของชุมชน บ าเพ็ญประโยชน์ ช่วยให้เกิดความรู้สึกอบอุ่น ปลอดภัย ในการอยู่ใน
ชุมชนและมีความภูมิใจในชุมชนของตนเอง ได้ร่วมประเพณีการผูกข้อมือเป็น ลูกฮักของชุมชน” 
เพ่ือให้กลุ่มทดลองมีพลังใจ มีที่ปรึกษา รู้สึกว่าตนเองโชคดี มีคุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อชุมชน 
ประกอบด้วยกิจกรรมจ านวน 2 กิจกรรม  ใช้เวลา 2 วัน ครั้งที่ 1 กิจกรรม “จิตอาสาปลูกสมุนไพรใน
ศูนย์ฮักชุมชนป่าก้าว” และครั้งที่ 2 กิจกรรม “ลูกฮักของชุมชน”  สถานที่วัดป่าก้าว ด าเนินการ ดังนี้  

1)  กิจกรรม “จิตอาสาปลูกสมุนไพรในศูนย์ฮักชุมชนป่าก้าว” ใช้เวลา 3 
ชั่วโมง ด าเนินการโดย 

 (1)  ผู้วิจัยกล่าวทักทายเรื่องทั่วไป บอกวัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
ระยะเวลาในการท ากิจกรรม และทบทวนกติกาของกลุ่ม 

    (2)  ผู้วิจัยแนะน าตัวแบบมีชีวิต คือ ปราชญ์ด้านสมุนไพร ซึ่งจะเป็น
ผู้ให้ความรู้เรื่องสมุนไพรพอสังเขป จ านวน 10 ชนิด ซึ่งเป็นสมุนไพรที่ศูนย์ฮักชุมชนป่าก้าวใช้ในการ
ส่งเสริมสุขภาพและบ าบัดรักษาโรคของคนในชุมชน และสอนสรรพคุณของสมุนไพรแต่ละชนิดให้
นักเรียนได้เรียนรู้  

     (3)  ตัวแบบมีชีวิต ผู้น าชุมชน และกลุ่มทดลอง ด าเนินการปลูกสมุนไพร 
และท าป้ายชื่อสมุนไพร พร้อมทั้งสรรพคุณทั้ง 10 ชนิด 

     (4)  หลังจากปลูกสมุนไพรแล้ว ผู้วิจัยสรุปประเก็นการเรียนรู้จาก
กิจกรรมดังกล่าว และนัดหมายการท ากิจกรรม “ลูกฮักของชุมชน”ในวันรุ่งขึ้น 
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2)  กิจกรรม “ลูกฮักของชุมชน” ใช้เวลา 3 ชั่วโมง ด าเนินการโดย 
 (1)  ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์และการด าเนินกิจกรรม 
   (2)  ผู้วิจัยร่วมกับชุมชน และกลุ่มทดลองท าบุญตักบาตรถนนสาย

วัฒนธรรม และถวายภัตตาหารเช้าแก่พระสงฆ ์
     (3)  ปราชญ์ชุมชน (พ่อพราหมณ์) ท าพิธีการบายศรีสู่ขวัญ พร้อมทั้ง

เสี่ยงทายไข่มงคลท านายให้กับลูกฮักทุกคน เพ่ือสร้างขวัญก าลังใจให้กับลูกฮักของชุมชน 
     (4)  ปราชญ์ชุมชน (พ่อพราหมณ์) ท าพิธีผูกข้อมือ “ลูกฮักของชุมชน” 

โดยให้พ่อฮักแม่ฮักของกลุ่มทดลองได้ผูกข้อมือและให้โอวาสกับลูกฮัก และให้โอกาสได้พูดคุยกันตาม
อัธยาศัย 

3)  เมื่อด าเนินการครบทุกกิจกรรมแล้ว ผู้วิจัยสรุปประเด็นการเรียนรู้ เปิด
โอกาสให้ซักถามข้อสงสัย และนัดวัน เวลาในการประเมินผลหลังการทดลองและปิดการวิจัย โดย
ก าหนดสถานที่ห้องประชุมโรงเรียนป่าก้าว 
 3.3  ระยะหลังกำรทดลอง 
  สัปดำห์ที่ 7 มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินผลหลังการทดลองและปิดการวิจัย ด าเนินการ 
ดังนี้ 
  3.3.1  การด าเนินการในกลุ่มเปรียบเทียบ  
            1)  ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มเปรียบเทียบตามนัดหมาย ณ ห้องประชุมโรงเรียนบ้าน
โคกเทียม กล่าวทักทาย และซักถามเรื่องทั่วไป  

     2)  ขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามหลังการทดลอง โดยใช้แบบสอบถาม 
พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นชุดเดิม 

 3)  แจ้งให้กลุ่มเปรียบเทียบทราบว่า จะได้รับการพัฒนาทุนชีวิต โดยท า 
กิจกรรมตามโปรแกรมการพัฒนาทุนชีวิตโดยการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
เช่นเดียวกับกลุ่มทดลองเป็นเวลา 6 สัปดาห์ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความสมัครใจของลุ่มเปรียบเทียบ โดยจะ
ประสานกับครูประจ าชั้น หลังจากนั้นผู้วิจัยกล่าวขอบคุณลุ่มเปรียบเทียบที่ให้ความร่วมมือในการท า
วิจัยครั้งนี้และปิดการวิจัย 
  3.3.2  การด าเนินการในกลุ่มทดลอง  
 1)  ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มทดลองตามนัดหมายกล่าวทักทาย พูดคุย ซักถามเกี่ยวกับ
สุขภาพทั่วไป เปิดโอกาสให้ซักถาม หรือแสดงความคิดเห็นต่อการเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนาทุนชีวิต
โดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  

            2)  แจ้งให้กลุ่มทดลองทราบว่า ถึงระยะสิ้นสุดการวิจัย ส่งเสริมและให้ก าลังใจ
ในการปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์อย่างต่อเนื่อง  
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 3)  ให้ท าแบบสอบถามหลังการทดลอง ได้แก่ แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกัน
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นชุดเดิม 
                      4)  ผู้วิจัยแจ้งให้ทราบว่า หากมีเรื่องที่จะขอค าปรึกษา ผู้วิจัยยินดีให้ค าปรึกษา
กับนักเรียนได้ ตามท่ีอยู่และเบอร์โทรศัพท์ที่ให้ไว้  

 5)  ผู้วิจัยกล่าวขอบคุณกลุ่มทดลองที่ให้ความร่วมมือในการวิจัยครั้งนี้ และปิด
การวิจัย 
                     6)  น าข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้ง 2 กลุ่ม มาตรวจสอบความถูกต้อง 
ครบถ้วน ก่อนน าไปวิเคราะห์ทางสถิติ 
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ภาพที่ 3.2 ขัน้ตอนการทดลอง 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 2 

กลุ่มทดลอง (n=16) กลุ่มเปรียบเทียบ (n=15) 

ระยะด ำเนินกำรทดลอง 
สัปดาห์ที่ 1 ปฐมนิเทศ สร้างสัมพันธภาพ ประเมิน
แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป และพฤติกรรมการป้องกัน
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
สัปดาห์ที่ 2 กิจกรรมการพัฒนาทุนชีวิตด้านพลังตัวตน             
สัปดาห์ที่ 3 กิจกรรมการพัฒนาทุนชีวิตด้านพลัง
ครอบครัว 
สัปดาห์ที่ 4 กิจกรรมการพัฒนาทุนชีวิตด้านพลังสร้าง
ปัญญา 
สัปดาห์ที่ 5 กิจกรรมการพัฒนาทุนชีวิตด้านเพ่ือและ
กิจกรรม 
สัปดาห์ที่ 6 กิจกรรมการพัฒนาทุนชีวิตด้านพลังชุมชน  

ระยะด ำเนินกำรทดลอง 
สัปดาห์ที่ 1 สร้างสัมพันธภาพ 
ประเมินแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 
และพฤติกรรมการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น นัดพบกลุ่ม
ตัวอย่างอีก ในสัปดาห์ที่ 7 

ขั้นประเมินผล 
สัปดาห์ที่ 7 ประเมินพฤติกรรม
การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

ขั้นประเมินผล 
สัปดาห์ที่ 7 ประเมินพฤติกรรมการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
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4.  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลตามระเบียบวิธีการทางสถิติ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
ดังนี้ 
                4.1 ข้อมูลทั่วไป วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา การแจกแจงความถี่ (frequency) 
ร้อยละ (percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 4.2  ทดสอบกำรกระจำยแบบโค้งปกติของตัวแปร ได้แก่ พฤติกรรมการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ตามข้อตกลงเบื้องต้นของสถิติที ด้วยสถิติ Kolmogorov-Smirnov พบว่า มีการ
กระจายตัวแบบแจกแจงไม่ปกติ จึงวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ Nonparametric โดยเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น ในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
ดังนี้ 

  4.2.1  เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลังทดลอง โดยใช้สถิติ Wilcoxon matched 
pairs signed rank test 

  4.2.2  เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลังทดลอง โดยใช้สถิติ Mann-Whitney U 
test 
  

5.  กำรพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลหลังจากได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของ สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชตาม
หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์เลขที่ 23/2564  และให้การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
ดังต่อไปนี้ 
 5.1  ผู้วิจัยค านึงถึงสิทธิของกลุ่มตัวอย่าง โดยแนะน าตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์ของ
การศึกษา ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลและระยะเวลาของการศึกษา พร้อมทั้งชี้แจงให้ทราบถึงสิทธิ
ของกลุ่มตัวอย่างในการตอบรับ หรือปฏิเสธการเข้าร่วมการศึกษาในครั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างสามารถออก
จากการศึกษาได้ตลอดเวลาตามความต้องการโดยไม่มีผลต่อการบริการที่จะได้รับ 
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   5.2  ผู้วิจัยแจ้งให้ทราบว่า จะเก็บข้อมูลทุกอย่างเป็นความลับ การน าเสนอผลจากการ 
ศึกษาจะน าเสนอในภาพรวมเพ่ือประโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น และให้กลุ่มตัวอย่าง และผู้ปกครอง
ได้อ่านเอกสารชี้แจงส าหรับกลุ่มตัวอย่าง  เมื่อกลุ่มตัวอย่างยินดีเข้าร่วมการวิจัย  ผู้วิจัยให้ผู้ปกครอง
ของกลุ่มตัวอย่างเซ็นชื่อในใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย  
  5.3  จัดท าแบบสอบถามโดยการก าหนดล าดับของแบบสอบถามไม่มีการเขียนชื่อ-สกุล
จริงของกลุ่มตัวอย่าง 
 5.4  เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ผู้วิจัยจะด าเนินการตามโปรแกรมกับกลุ่มเปรียบเทียบ ใช้เวลา 
6 สัปดาห์ เช่นเดียวกับกลุ่มทดลอง ทั้งนี้ให้เป็นไปตามความสมัครใจของกลุ่มเปรียบเทียบ 



บทท่ี  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 

 การวิจัยกึ่งทดลองนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมต่อพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  อ าเภอนาจะหลวย  จังหวัด
อุบลราชธานี กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 31 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง 16 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 15 คน ใช้ระยะเวลาด าเนินการทดลอง 7 สัปดาห์ ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอด้วยตารางประกอบการบรรยายตามล าดับ ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
ตอนที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์

ในวัยรุ่น 
 

ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง 
 

 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ จ าแนกตามอายุ  การพักอาศัย 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา อาชีพหลักของครอบครัว การเลี้ยงดูของครอบครัว ความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว และการมีคนรัก ดังตารางที่ 4.1 และจ าแนกตามพฤติกรรมทางสังคม ได้แก่ กิจกรรมเมื่อ
เกิดความรู้สึกหรือมีอารมณ์ทางเพศ และวิธีการผ่อนคลายเมื่อมีความเครียด ดังตารางที่ 4.2 
 
ตารางที่ 4.1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ จ าแนกตามข้อมูลทั่วไป 
 

ข้อมูลทั่วไป กลุ่มทดลอง (n=16)  กลุ่มเปรียบเทียบ (n=15)  
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

อายุ (ปี) 
  14 ปี 16 100.0 15 100.0 
 M = 14, SD. = 0.00   M = 14, SD. = 0.00 
การพักอาศัย 
  อยู่กับบิดาและมารดา 9 56.2 8 53.3 

  อยู่กับญาติผู้ใหญ่ 7 43.8 6 40.0 

  อยู่ล าพงักับบิดา 0 0.00 1  6.7 
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ตารางที่ 4.1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลทั่วไป กลุ่มทดลอง (n=16)  กลุ่มเปรียบเทียบ (n=15)   
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา 

  อยู่ด้วยกัน 12 75.0 10 66.7 

  หย่าร้าง/แยกทางกัน 4 25.0 5 33.3 

อาชีพหลักของผู้ปกครอง 
  เกษตรกรรม 9 56.2 8 53.3 

  รับจ้าง/พนักงานบริษัท 5 31.3 4 26.7 

  ค้าขาย 2 12.5 2 13.3 

  ว่างงาน/เกษียณ 0 0.00 1  6.7 

การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว 

  เอาใจใส่/ใช้เหตุผล           10 62.5 9 60.0 

  ควบคุม/เข้มงวด/มีระเบียบ   5 31.3 4 26.7 

  ตามใจ/ให้อิสระ              1 6.2 2 13.3 

ความสัมพันธ์ในครอบครัว 

  ดีบ้างไม่ดีบ้าง                  13 81.2 11 73.3 

  ผูกพันรักใคร่กันดี        3 18.8 4 26.7 

การมีแฟนหรือคู่รัก 

  มี 11 68.7 10 66.7 

  ไม่มี 5 31.3 5 33.3 

 
จากตารางที่ 4.1 พบว่า ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ มีอายุ 14 ปีทุกคนคิดเป็น

ร้อยละ 100 ส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่กับบิดามารดา ร้อยละ 56.2 และร้อยละ 53.3 ตามล าดับ สถานภาพ
สมรสของบิดาและมารดา คือ อยู่ด้วยกัน ร้อยละ 75.0 และร้อยละ 66.7 ตามล าดับ ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ร้อยละ 56.2 และร้อยละ 53.3 ตามล าดับ ส่วนใหญ่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่
และใช้เหตุผล ร้อยละ 62.5 และร้อยละ 60.0 ตามล าดับ ความสัมพันธ์ในครอบครัวเป็นแบบแบบดีบ้าง
ไม่ดีบ้าง ร้อยละ 81.2 และร้อยละ 73.3 ตามล าดับ กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่มีแฟน
หรือคนรักแล้ว ร้อยละ 68.7 และร้อยละ 66.7 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.2  จ านวนและร้อยละของวัยรุ่นในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ จ าแนกตามพฤติกรรม 
ทางสังคม  

  

พฤติกรรมทางสังคม กลุ่มทดลอง (n=16)  กลุ่มเปรียบเทียบ (n=15)  
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

กิจกรรมเมื่อเกิดความรู้สึกหรือมีอารมณ์ทางเพศ 

  ฟังเพลง              13 81.2 12 80.0 

  ออกก าลังกาย       2 12.5 0 0.0 

  มีเพศสัมพันธ์                    1  6.3 0 0.0 

  เล่นเกมส์ 0   0.0 2 13.3 

  ส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 0   0.0 1  6.7 

วิธีการผ่อนคลายเมื่อมีความเครียด 

  อยู่เงียบ ๆ คนเดียว 6 37.5 4 26.7 

  ปรึกษาคนที่ไว้ใจ 3 18.8 4 26.7 

  ฟังเพลง/ร้องเพลง 2   12.5 4 26.7 

  เที่ยวกับเพื่อน 2   12.5 1 6.7 

  ดูซีรี่ 2   12.5 1 6.7 

  ออกก าลังกาย 1    6.3 0 0.0 

  ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 0 0.0 1 6.7 

 
 จากตารางที่ 4.2 พบว่า กิจกรรมที่กลุ่มทดลองกระท ามากที่สุดเมื่อเกิดความรู้สึกหรือมี
อารมณ์ทางเพศ  คือ ฟังเพลง ร้อยละ 81.2 รองลงมา คือ ออกก าลังกายและมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 12.5 
และร้อยละ 6.3 ตามล าดับ และเมื่อมีความเครียดจะใช้วิธีคลายเครียดโดยการอยู่เงียบ ๆ คนเดียว 
ร้อยละ 37.5 รองลงมาคือ ปรึกษาคนที่ไว้วางใจ ร้อยละ 18.8 ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบเมื่อเกิดความรู้สึก
หรือมีอารมณ์ทางเพศจะท ากิจกรรม คือ ฟังเพลง ร้อยละ 80.0 รองลงมาคือ เล่นเกมส์และส าเร็จ
ความใคร่ด้วยตนเอง ร้อยละ 13.3 และร้อยละ 6.7 ตามล าดับ และวิธีผ่อนคลายเมื่อเกิดความเครียด 
คือ การอยู่เงียบ ๆ คนเดียว ปรึกษาคนที่ไว้วางใจ และการฟังเพลง/ร้องเพลง ร้อยละ 26.7 เท่ากันทั้ง
สามวิธี  
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ตอนที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

 
 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดยใช้สถิติ Wilcoxon signed rank test และระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม โดยใช้สถิติ Mann-Whitney U test ดังตารางที่ 
4.3 และตารางท่ี 4.4 
 
ตารางที่ 4.3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ 

ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม  
 

พฤติกรรมป้องกัน
การตั้งครรภ์ใน

วัยรุ่น 

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หลังเข้าร่วมโปรแกรม Z p-
value M SD. ระดับ M SD. ระดับ 

กลุม่ทดลอง 
(n=16) 

46.43 9.44 ปานกลาง 57.31 3.61 สูง -3.523 .000 

กลุ่มเปรียบเทียบ
(n=15) 

48.46 6.79 ปานกลาง 48.73 6.20 ปานกลาง -0.306 .759 

 
 จากตารางที่ 4.3 พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอยู่ในระดับปานกลาง (M = 46.43, SD. = 9.44) หลังเข้าร่วมโปรแกรม 
มีค่าเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นเป็นระดับสูง (M = 57.31, SD. = 3.61) เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม พบว่า มีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น หลัง
เข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม และแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
  กลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ก่อนเข้าร่วม
อยู่ในระดับปานกลาง (M = 48.46, SD. = 6.79) หลังเข้าร่วมโปรแกรมมีค่าเฉลี่ยระดับปานกลางเท่าเดิม 
(M = 48.73, SD. = 6.20) เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม 
พบว่า มีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นใกล้เคียงกัน และแตกต่างกันอย่าง
ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 4.4  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม 

 

ระยะเวลา กลุ่มทดลอง (n=16) กลุ่มเปรียบเทียบ (n=15) 
 

Z p-
value M SD. ระดับ M SD. ระดับ 

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 46.43 9.44 ปานกลาง 48.46 6.79 ปาน
กลาง 

-0.476 .654 

หลังเข้าร่วมโปรแกรม 57.31 3.61 สูง 48.73 6.20 ปาน
กลาง 

-3.801 .000 

 
 จากตารางที่ 4.3 พบว่า ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้แบบมี 
ส่วนร่วม กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ อยู่ในระดับ
ปานกลางทัง้สองกลุ่ม (M = 46.43, SD. = 9.44 และ M = 48.46, SD.= 6.79) เมื่อเปรียบเทียบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
พบว่า แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 หลังเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย
คะแนนพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์เพ่ิมข้ึนอยู่ในระดับสูง (M = 57.31, SD. = 3.61) ส่วนกลุ่ม
เปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลางเท่าเดิม (M = 48.73, SD. = 6.20) เมื่อเปรียบเทียบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบและแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.001 

 



บทท่ี 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
                การวิจัยกึ่งทดลองเรื่อง ศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมต่อพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น อ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี สรุป
การวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 

1.  สรุปการวิจัย 
 
1.1  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

               1.1.1  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ภายในกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
              1.1.2  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
  1.2  สมมติฐานการวิจัย  
  1.2.1  คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์วัยรุ่นในกลุ่มทดลอง หลัง
เข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 
  1.2.2  คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์วัยรุ่นในกลุ่มทดลอง หลัง
เข้าร่วมโปรแกรมโปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 
 1.3  วิธีด าเนินการวิจัย 
  1.3.1  กลุ่มตัวอย่าง ในการวิจัยครั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ประจ าปีการศึกษา 2564 ในอ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี 
คัดเลือกโรงเรียนที่มีคุณสมบัติตามก าหนด โดยสุ่มอย่างง่ายได้จ านวน 2 โรงเรียน คือ โรงเรียนป่าก้าว 
เป็นกลุ่มทดลอง และโรงเรียนโคกเทียม เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ คัดเลือกนักเรียนโดยสุ่มอย่างง่ายเข้า
กลุ่มทดลอง จ านวน 16 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ จ านวน 15 คน 
  1.3.2  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) โปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดยใช้แนวคิดทุนชีวิต ของ สุริยเดว ทรีปาตี (2559) และใช้
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ระยะเวลาด าเนินการทั้งหมด 6 สัปดาห์ มีสื่อและอุปกรณ์ ได้แก่ ตัวแบบมี
ชีวิต หุ่นจ าลองอวัยวะเพศชาย อุปกรณ์คุมก าเนิด วีดีทัศน์เรื่อง เอกชัย วรรณแก้ว และหนังสั้นเรื่อง
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ฮอร์โมนวัยว้าวุ่น 2) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปและพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ซึ่งผ่าน
การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน มีค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (CVI) 
เท่ากับ .95 และมีค่าความเที่ยง เทา่กับ .82 
  1.3.3  การเก็บรวบรวมข้อมูล  ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลองทั้งกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบด้วยแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปและพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
ด าเนินการทดลองโดยกลุ่มเปรียบเทียบเรียนตามปกติในชั้นเรียน ส่วนกลุ่มทดลองได้รับ โปรแกรม
พัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม จ านวน 6 ครั้ง ๆ ละ 3 ชั่วโมง ใช้ระยะเวลาทั้งหมด 7 
สัปดาห์ และเก็บข้อมูลหลังการทดลองด้วยแบบสอบถามพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นชุดเดิม
ในสัปดาห์ที่ 7 

  1.3.4  การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลทั่วไปวิเคราะห์โดย การแจกแจงความถี่ หาค่า
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรม
ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นด้วยสถิติ  Nonparametric คือ Wilcoxon matched pairs signed 
rank test และ สถิติ Mann-Whitney U test 
 1.4  ผลการวิจัย 

 1.4.1  ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ มีอายุ 14 ปีทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100 
ส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่กับบิดามารดา ร้อยละ 56.2 และร้อยละ 53.3 ตามล าดับ สถานภาพสมรสของบิดา
และมารดา คือ อยู่ด้วยกัน ร้อยละ 75.0 และร้อยละ 66.7 ตามล าดับ ผู้ปกครองประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมร้อยละ 56.2 และร้อยละ 53.3 ตามล าดับ ส่วนใหญ่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่
และใช้เหตุผล ร้อยละ 62.5 และร้อยละ 60.0 ตามล าดับ ความสัมพันธ์ในครอบครัวเป็นแบบแบบดีบ้าง
ไม่ดีบ้าง ร้อยละ 81.2 และร้อยละ 73.3 ตามล าดับ กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่มีแฟน
หรือคนรักแล้ว ร้อยละ 68.7 และร้อยละ 66.7 ตามล าดับ ส าหรับกิจกรรมที่กลุ่มทดลองกระท ามาก
ที่สุดเมื่อมีอารมณ์ทางเพศ  คือ ฟังเพลง ร้อยละ 81.2 และเมื่อมีความเครียดจะใช้วิธีคลายเครียดโดย 
การอยู่เงียบ ๆ คนเดียว ร้อยละ 37.5 ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบเมื่อเกิดความรู้สึกหรือมีอารมณ์ทางเพศ
จะท ากิจกรรม คือ ฟังเพลง ร้อยละ 80.0 และวิธีผ่อนคลายเมื่อเกิดความเครียด คือ การอยู่เงียบ ๆ 
คนเดียว   
  1.4.2  คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นภายในกลุ่มทดลอง 
หลังเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
  1.4.3  คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นในกลุ่มทดลอง 
หลังเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
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2.  อภิปรายผล 
 
 จากการศึกษาโปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น อ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี สามารถอภิปรายผลการวิจัย
ตามสมมติฐาน ดังนี้ 
     2.1  สมมติฐานที่ 1 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นในกลุ่มทดลอง
หลังเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม
  ผลการวิจัยพบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วม กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย อธิบายได้ดังนี้  
    การเปลี่ยนแปลงความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และ
การพัฒนาทุนชีวิตแก่วัยรุ่นกลุ่มทดลอง ท าให้วัยรุ่นในกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์
ที่ดีขึ้นกว่าก่อนทดลอง ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรมที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นได้น าแนวคิดทุนชีวิต (Life assets) 
ของ สุริยเดว ทรีปาตี (2559)  ซึ่งประกอบด้วย 5 พลัง ได้แก ่พลังตัวตน พลังครอบครัว พลังสร้างปัญญา 
พลังเพ่ือนและกิจกรรม และพลังชุมชน มาใช้ในการจัดกิจกรรม ร่วมกับการใช้กระบวนการเรียนการ
สอนที่เน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียน ซึ่งมีองค์ประกอบ 4 ประการ คือ การใช้ประสบการณ์เดิมของ
ผู้เรียน การสะท้อนคิดเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ และเกิดความคิดรวบยอด และน าเอาสิ่งที่ได้รับ  
ไปประยุกต์ใช้จนเกิดเป็นการปฏิบัติพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์อย่างต่อเนื่อง (กรมสุขภาพจิต, 
2543) ซึ่งกิจกรรมที่พัฒนาทุนชีวิตนี้เป็นกิจกรรมที่เพ่ิมพลังบวกให้แก่วัยรุ่น โดยอาศัยความสัมพันธ์
ระหว่างวัยรุ่นกลุ่มทดลอง ครอบครัว เพ่ือน และชุมชน ประกอบด้วย การพัฒนาพลังตัวตน  โดยให้
กลุ่มทดลองเล่นเกม  เพ่ือท าความรู้จักตนเองและเพ่ือนทุกคน เข้าใจบุคลิกภาพของตนเอง ตระหนัก
ถึงความส าคัญของบุคคลที่อยู่รอบข้างและเห็นคุณค่าของตนเอง และให้ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทาง
เพศและความส าคัญของทุนชีวิต ให้ท ากิจกรรมตามใบงาน วิเคราะห์สถานการณ์และผลกระทบจากการ
ตั้งครรภ์วัยรุ่น เพ่ือให้ตระหนักถึงอันตรายหรือปัญหาที่อาจเกิดขึ้นจากการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น นอกจากนี้
ส่งเสริมให้เห็นคุณค่าในตนเองเพ่ิมขึ้น โดยใช้ตัวแบบมีชีวิตจากวีดีทัศน์ คือ “เอกชัย วรรณแก้ว” ที่
พิการแต่ก าเนิด แต่ไม่ย่อท้อสามารถเรียนจนจบปริญญาโทได้  อีกท้ังให้เพ่ือนได้บอกถึงความดีของเรา 
ซึ่งจะน าไปสู่การเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง เห็นคุณค่าของตนเอง จนไม่อยากเกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อันจะน าไปสู่การตั้งครรภ์ที่ไมพร้อมได้ สอดคล้องกับการศึกษาของ ณัฐธิดา 
กาญจนกุล (2555) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทุนชีวิต การเห็นคุณค่าในตนเอง และการปรับตัวทาง
สังคมของนักเรียนอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร พบว่า ทุนชีวิตมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการเห็นคุณค่า
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ในตนเอง ซึ่งจะน าไปสู่การแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม และมีพฤติกรรมการป้องกัน
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นอีกด้วย  
  การพัฒนาพลังครอบครัว  จากการศึกษาน าร่องโดยผู้วิจัยสัมภาษณ์มารดาวัยรุ่นที่
ตั้งครรภ์ไม่พร้อม พบว่า ส่วนใหญ่ขาดความรักความอบอุ่นในครอบครัว อาศัยอยู่กับตาและยายที่ไม่
เข้าใจความต้องการของวัยรุ่น หรือปรึกษาพ่อแม่ไม่ได้ พ่อแม่เอาแต่ดุด่า ไม่เคยเข้าใจความต้องการหรือ
ความรู้สึกของตน และเมื่อมีปัญหาเรื่องเพศจึงไม่กล้าที่จะถามพ่อแม่ ดังนั้นผู้วิจัยจึงเสริมสร้างพลัง
ครอบครัวแก่วัยรุ่น โดยให้ผู้ปกครองวิเคราะห์สถานการณ์หรือเหตุการณ์ในการพูดคุยสื่อสารเรื่องเพศ
ในครอบครัว ท าใบงานที่ก าหนด หลังจากนั้นให้ผู้ปกครองและกลุ่มทดลองท ากิจกรรมร่วมกัน โดยให้
ฝึกการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวร่วมกับผู้ปกครองจากกรณีศึกษา โดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  
มีการสะท้อนความคิด สรุปรวบยอด และน าเสนอ โดยผู้วิจัยสรุปเพ่ิมเติม  อีกทั้งยังสร้างบรรยากาศของ
ความรักโดยให้ผู้ปกครองกอดบุตรของตน เปิดใจคุยกัน ซ่ึงจากการท ากิจกรรมนี้ท าให้กลุ่มทดลองได้
เรียนรู้ร่วมกันว่า ครอบครัวคือที่พ่ึงแรกที่จะช่วยในการเผชิญปัญหาที่อาจเกิดขึ้นกับตนเอง เกิดความ
รักและเข้าใจกันในครอบครัว มีการสื่อสารเชิงบวก ผู้ปกครองรับรู้ถึงปัญหาที่วัยรุ่นต้องเผชิญ และท า
ให้ผู้ปกครองและวัยรุ่นกลุ่มทดลองได้เข้าใจความต้องการของกันและกันมากขึ้น และยังท าให้กลุ่ม
ทดลองกล้าที่จะปรึกษากับผู้ปกครองมากขึ้น อันจะน าไปสู่การมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม ช่วย
ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นได้ สอดคล้องกับการศึกษาของ ธันวรุจน์ บูรณสุขสกุล (2558) ที่พบว่า 
วัยรุ่นที่อยู่ในครอบครัวที่มีสัมพันธภาพที่ดีจะมีสัดส่วนอยู่ในกลุ่มที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ ากว่า
วัยรุ่นที่อยู่ในครอบครัวที่มีสัมพันธภาพต่ า 
 และในการพัฒนาพลังปัญญา ผู้วิจัยให้ความรู้เรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นและผลกระทบจากการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น การคุมก าเนิด โดยการบรรยาย ให้ชมวิดีทัศน์ และ
ให้ท ากิจกรรมตามใบงาน ร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับอารมณ์เพศ
และการจัดการกับอารมณ์เพศ ฝึกทักษะการปฏิเสธ และทักษะการใช้และเลือกวิธีการคุมก าเนิดชนิด
ต่าง ๆ ตามฐานการเรียนรู้ 3 ฐาน ได้แก่ ฐานการใช้ถุงยางอนามัย ฐานการค านวณรอบเดือนและนับวัน
ปลอดภัย และฐานการใช้ยาเม็ดคุมก าเนิดและยาคุมก าเนิดฉุกเฉิน หลังจากท ากิจกรรมนี้แล้ว กลุ่ม
ทดลองมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นและผลกระทบที่จะเกิดจากการตั้งครรภ์วัยรุ่น 
สามารถวิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่จะท าให้เกิดการตั้งครรภ์ไม่พร้อมได้ รวมทั้งสามารถบอก
วิธีการคุมก าเนิดแต่ละชนิดได้ถูกต้อง ซึ่งการที่ผู้วิจัยส่งเสริมให้เกิดกระบวนการเรียนรู้แก่กลุ่มทดลอง
ดังกล่าว เป็นการเสริมสร้างพลังปัญญาให้เข้มแข็ง ท าให้กลุ่มทดลองมีความรู้ที่เท่าทันในสิ่งต่าง ๆ และ  
มีพฤติกรรมหรือการด าเนินชีวิตที่เหมาะสม สามารถป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นได้ สอดคล้องกับ
การศึกษาของ ภัทรพงศ์ ชูเศษ (2559) ที่พบว่า ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเป็นปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และการศึกษาของ ชลดา กิ่งมาลา 



72 

(2558) ที่พบว่า ภายหลังการให้ความรู้เกี่ยวกับผลกระทบของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น การคุมก าเนิด 
การพัฒนาทักษะในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย ท าให้หลังการทดลองกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ   

 ส าหรับ การพัฒนาพลังเพ่ือนและกิจกรรม ซึ่งเป็นพลังที่มีอิทธิพลต่อวัยรุ่นมากที่สุด 
เนื่องจากเป็นวัยที่ให้ความส าคัญกับการเป็นเพ่ือนและกิจกรรมเป็นหลัก ถ้าวัยรุ่นมีเพ่ือนที่อยู่ในกลุ่ม
เสี่ยงก็จะชักน าไปท ากิจกรรมไปในทางที่ไม่ดี ผู้วิจัยจึงส่งเสริมให้วัยรุ่นกลุ่มทดลองและกลุ่มเพ่ือนท า
กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม และมีความคิดที่ถูกต้องเกี่ยวกับความรักในวัยเรียน โดย
ให้วิเคราะห์กรณีศึกษาเกี่ยวกับการตัดสินใจในการที่จะมีเพศสัมพันธ์หรือจะหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ 
ใช้การระดมสมองและอภิปรายกลุ่ม และผู้วิจัยให้ความรู้เรื่องการให้ค าปรึกษาเบื้องต้น สาธิตวิธีการให้
ค าปรึกษา และให้กลุ่มทดลองฝึกปฏิบัติการให้ค าปรึกษากับเพ่ือน หลังท ากิจกรรม กลุ่มทดลองรู้สึก
พึงพอใจที่สามารถแก้ปัญหาจากกรณีศึกษาได้ถูกต้อง รู้สึกภูมิใจที่ มีส่วนท าให้กิจกรรมกลุ่มเพ่ือน
ส าเร็จลุล่วงด้วยดี และสามารถน าเทคนิคการให้ปรึกษาไปใช้กับเพ่ือนได้  ซึ่งการที่กลุ่มทดลองได้ท า
กิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือน และเป็นกิจกรรมที่ดี จะช่วยเสริมสร้างทุนชีวิต อีกทั้งการใช้กรณีศึกษา การ
ระดมสมอง การแสดงบทบาทสมมติ และการอภิปรายกลุ่ม ท าให้กลุ่มทดลองได้เรียนรู้สภาพความ
เป็นจริง ฝึกการแก้ไขปัญหา พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ และสามารถตัดสินใจและแก้ปัญหาได้ดี 
เป็นการเตรียมส าหรับสถานการณ์จริงเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่จะเผชิญในอนาคต ซึ่งการมี
พลังเพ่ือนที่เข้มแข็งจะลดโอกาสเสี่ยงที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ที่จะน าไปสู่การตั้งครรภ์ ได้ 
สอดคล้องกับการศึกษาของ รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2555) พบว่า นักเรียนที่มีพลังเพ่ือนที่อ่อนแอมี
โอกาสเสี่ยงที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (OR = 2.48, 95%CI = 0.98-3.98) สูงถึงสองเท่าของ
นักเรียนที่มีพลังเพื่อนที่เข้มแข็ง  
  และ การพัฒนาพลังชุมชน เป็นกิจกรรมที่เสริมสร้างพลังของกลุ่มคนที่อาศัยอยู่ร่วมกัน
ให้มีความเอ้ืออาทร เป็นแบบอย่างที่ดี มีจิตอาสา ท าให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นปลอดภัยในชุมชน ซึ่งถือ
เป็นภูมิคุ้มกันที่ส าคัญส าหรับวัยรุ่น  โดยผู้วิจัยให้กลุ่มทดลองท ากิจกรรมจิตอาสาปลูกสมุนไพรในศูนย์
ฮักชุมชนป่าก้าวร่วมกับคณะกรรมการศูนย์ฮักชุมชนป่าก้าว  และมอบหมายความรับผิดชอบให้ดูแล
คนละ 1 แปลง เพื่อให้กลุ่มทดลองรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน และเสริมพลังใจให้กับกลุ่มทดลองตาม
แบบประเพณีของชาวอีสาน โดยมีการผูกข้อมือเป็นลูกฮักของชุมชน ที่จะมีพ่อแม่ผู้ปกครองคือ ผู้ใหญ่
ที่เคารพนับถือในชุมชน ท าหน้าที่ช่วยดูแลรับฟังปัญหา ให้ค าปรึกษา โดยมีตัวแบบมีชีวิตที่เป็นหมอ
สูตรขวัญในพิธีบายศรีสู่ขวัญผูกข้อมือลูกฮักของชุมชน ให้โอวาทและแนวทางการปฏิบัติตัวส าหรับ
วัยรุ่น พร้อมทั้งเสนอช่องทางการให้ความช่วยเหลือดูแลลูกหลานในชุมชนเมื่ อประสบปัญหา หรือ
ต้องการค าปรึกษาจากปราชญ์และพ่อฮักแม่ฮักได้เสมอ ท าให้กลุ่มทดลองเกิดความรู้สึกโชคดี ที่มีพ่อ
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แม่เพ่ิมเพ่ือที่จะไปมาหาสู่กันเหมือนญาติสนิท รู้สึกอบอุ่น และปลอดภัยในการใช้ชีวิตในชุมชน และ
รู้สึกว่าได้รับมอบหมายหน้าที่ที่มีคุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อชุมชน ซึ่งท าให้พลังชุมชนของกลุ่ม
ทดลองเข้มแข็งขึ้น ดังการศึกษาของ พิราวัลย์ พิมพาเรือ (2554) ที่พบว่า กิจกรรมจิตอาสาเยี่ยมบ้าน 
จิตอาสาเล่านิทาน กิจกรรมประเพณีการผูกพ่อฮักแม่ฮัก ท าให้ทุนชีวิตด้านพลังชุมชนของวัยรุ่นเพ่ิมข้ึน 
อีกท้ังกิจกรรมจิตอาสายังท าให้เกิดการสร้างพลังตัวตนผ่านทางพลังชุมชน ท าให้พลังตัวตนเข้มแข็งข้ึน
ด้วย และจากการศึกษาของ Beebe et al. (2008) พบว่า บทบาทของผู้ใหญ่ในสังคมที่เป็นแบบอย่าง
ที่ดีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงวัยรุ่นในรัฐโอคลาโฮมาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ สอดคล้องกับ
การศึกษาของ นิธิพงศ์ ศรีเบญจมาศ และคณะ (2559) ที่พบว่า สังคมแวดล้อมเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่น             
 จากกิจกรรมพัฒนาทุนชีวิต ซึ่งประกอบด้วย กิจกรรมการพัฒนาพลังตัวตน พลัง
ปัญญา พลังครอบครัว พลังเพ่ือนและกิจกรรม และพลังชุมชน โดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ท าให้
ทุนชีวิตของกลุ่มทดลองเข้มแข็งยิ่งขึ้น ช่วยให้วัยรุ่นกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม และ
สามารถปฏิบัติในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นได้ ผลการศึกษาจึงพบว่า คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
ป้องกันการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นในกลุ่มทดลองหลังเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 สอดคล้องกับการศึกษา
ของ รดาธร วงศนภดล (2559) ที่พบว่า หลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของวัยรุ่นลดลงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศท่ีลดลง น าไปสู่พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นด้วย 
  2.2  สมมติฐานที่ 2 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นในกลุ่ม
ทดลองหลังเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 

  ผลการศึกษาพบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการป้องกันการ
ตั้งครรภ์สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการ
วิจัย อธิบายได้ดังนี้ 
  จากกิจกรรมพัฒนาทุนชีวิต โดยใช้แนวคิดทุนชีวิตของ สุริยเดว ทรีปาตี (2559)  
ประกอบด้วยกิจกรรมการพัฒนาพลังตัวตน พลังปัญญา พลังครอบครัว พลังเพ่ือนและกิจกรรม และ
พลังชุมชน ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ให้พลังบวกแก่วัยรุ่นกลุ่มทดลอง ทั้งด้านจิตใจ อารมณ์ และสังคม ท าให้
กลุ่มทดลองมีทุนชีวิตที่เข้มแข็ง โดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ประกอบด้วย การใช้ประสบการณ์
เดิมของผู้เรียน การสะท้อนคิดเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ และเกิดความคิดรวบยอด และน าเอาสิ่งที่
ได้รับไปประยุกต์ใช้ จนท าให้วัยรุ่นกลุ่มทดลอง มีการปฏิบัติพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์สูงขึ้น 
เนื่องจาก ใน การพัฒนาพลังตัวตน ผู้วิจัยใช้กลวิธีหลากหลาย ได้แก่ เกมส์ กิจกรรมกลุ่ม การวิเคราะห์
กรณีศึกษา การใช้ตัวแบบ และการให้เพ่ือนในกลุ่มบอกถึงความดีของตนเองที่เคยท าไว้ ท าให้วัยรุ่น
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กลุ่มทดลองเกิดความมั่นใจในตนเอง มีความรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ที่ ได้รับมอบหมายจากกลุ่ม  
เกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจและการแก้ปัญหา ส่งผลท าให้มีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง
เพ่ิมขึ้น ดังเหตุผลสนับสนุนที่อภิปรายในสมมติฐานข้อ 1 ซึ่งความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองนี้เป็นพลัง
ตัวตนที่มีความส าคัญยิ่งส าหรับวัยรุ่น ถ้าเด็กรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าก็จะสามารถใช้ชีวิตอย่างมีความสุข 
และมีวินัยในตนเองไม่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเสี่ยง (ธันวรุจน์ บูรณสุขสกุล, 2558)  การพัฒนาพลัง
ครอบครัว โดยเสริมสร้างสัมพันธภาพระหว่างผู้ปกครองและกลุ่มทดลอง ฝึกการสื่อสารเรื่องเพศใน
ครอบครัวร่วมกับผู้ปกครอง และท ากิจกรรมร่วมกัน ช่วยกันแก้ไขปัญหาตามสถานการณ์ที่ก าหนด  ท า
ให้วัยรุ่นกลุ่มทดลอง เกิดความรักและเข้าใจกันในครอบครัว รู้สึกอบอุ่น มีการสื่อสารเชิงบวก 
ผู้ปกครองและวัยรุ่นกลุ่มทดลองได้เข้าใจความต้องการของกันและกันมากขึ้น ซึ่งพลังครอบครัวที่
เข้มแข็งจะช่วยปกป้องวัยรุ่นจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่จะน าไปสู่การตั้งครรภ์ได้ (Alexandra, et 
al., 2004)    
               ส าหรับ การพัฒนาพลังปัญญา  กลุ่มทดลองได้รับความรู้ เกี่ยวกับการตั้งครรภวัยรุ่น
ผลกระทบของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และแนวทางในการป้องกันการตั้งครรภ์ นอกจากนี้ได้รับการฝึก
ทักษะที่จ าเป็นในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและป้องกันการตั้งครรภ์ ได้แก่ ทักษะการปฏิเสธ 
ทักษะการให้ค าปรึกษาเบื้องต้น และทักษะการเลือกใช้วิธีการคุมก าเนิดแต่ละประเภท โดยใช้อุปกรณ์
จริง ใช้กรณีศึกษา การแดงบทบาทสมมติ ท าให้กลุ่มทดลองสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในการ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และมีพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ที่สูงขึ้น ดังเหตุผลสนับสนุน
ที่อภิปรายในสมมติฐานข้อ 1 และใน การพัฒนาพลังเพ่ือนและกิจกรรม ให้กลุ่มทดลองวิเคราะห์
กรณีศึกษาเกี่ยวกับการตัดสินใจในการที่จะมีเพศสัมพันธ์หรือจะหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ ให้ความรู้
และสาธิตการให้ค าปรึกษาเบื้องต้น และให้กลุ่มทดลองฝึกปฏิบัติการให้ค าปรึกษากับกลุ่มเพ่ือน ซึ่งท า
ให้กลุ่มทดลองรู้สึกพึงพอใจที่สามารถแก้ปัญหาจากกรณีศึกษาได้ถูกต้อง รู้สึกภูมิใจที่มีส่วนท าให้การ
ท ากิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือนส าเร็จลุล่วงด้วยดี ซึ่งการที่กลุ่มทดลองได้ท ากิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือน และเป็น
กิจกรรมที่ดี จะช่วยเสริมสร้างทุนชีวิตด้านพลังเพ่ือนที่เข้มแข็ง ลดโอกาสเสี่ยงที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ ที่จะน าไปสู่การตั้งครรภ์ได้ ดังเหตุผลสนับสนุนที่อภิปรายข้างต้น  และ การพัฒนาพลังชุมชน 
จากการที่สิ่งแวดล้อมเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ บทบาทของผู้ใหญ่และ
บรรยากาศในชุมชนที่เป็นแบบอย่างที่ดี จะช่วยให้วัยรุ่นเกิดความอบอุ่น รู้สึกปลอดภัย (สุริยเดว ทรีปาตี, 
2559) ผู้วิจัยจึงเพ่ิมทุนชีวิตด้านพลังชุมชนแก่วัยรุ่น โดยให้กลุ่มทดลองท ากิจกรรมจิตอาสาปลูกสมุนไพร
ในศูนย์ฮักชุมชนป่าก้าว มอบหมายความรับผิดชอบให้ดูแลคนละ 1 แปลง และเสริมพลังใจ โดยมีการ
ผูกข้อมือเป็นลูกฮักของชุมชน โดยมีผู้ใหญ่ที่เคารพนับถือในชุมชนให้ค าปรึกษาและช่องทางการให้
ความช่วยเหลือเมื่อประสบปัญหา ท าให้กลุ่มทดลอง รู้สึกอบอุ่น และปลอดภัยในการใช้ชีวิตในชุมชน  
ท าให้ทุนชีวิตด้านพลังชุมชนของวัยรุ่นเพิ่มข้ึน  
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  จะเห็นได้ว่า กลุ่มทดลองได้รับการพัฒนาทุนชีวิตให้เพ่ิมขึ้นโดยใช้การมีส่วนร่วม ทั้ง
พลังตัวตน พลังปัญญา พลังเพ่ือนและกิจกรรม พลังครอบครัว และพลังชุมชน ส่งผลให้มีพฤติกรรม
ป้องกันการตั้งครรภ์ที่สูงขึ้นด้วย สอดคล้องกับแนวคิดของ สุริยเดว ทรีปาตี (2559) ที่ว่า ทุนชีวิตมีผล
ต่อพฤติกรรมของบุคคล ทุนชีวิตที่มีมากขึ้นเท่าใด ก็ยิ่งลดพฤติกรรมเสี่ยงได้มากขึ้น และทุนชีวิตที่
อ่อนแอ จะก่อให้เกิดปัญหามากมาย โดยเฉพาะการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น  

    ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบได้รับความรู้เรื่องเพศศึกษาในชั้นเรียนโดยครูประจ าวิชา ไม่ได้
รับการพัฒนาทุนชีวิตทั้งพลังตัวตน พลังปัญญา พลังครอบครัว พลังเพ่ือนและกิจกรรม และพลังชุมชน 
โดยในด้านพลังปัญญา ได้รับความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษาเพียงอย่างเดียว ไม่ได้รับการส่งเสริมให้มีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และแนวทางในการป้องกันการตั้งครรภ์ รวมทั้งไม่ได้มีการ
ฝึกทักษะที่จ าเป็นที่จะน าไปใช้ในการป้องกันการตั้งครรภ์ เช่น ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการให้ค าปรึกษา
เบื้องต้น ทักษะการเลือกใช้วิธิการคุมก าเนิดชนิดต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งได้รับการสอนด้วยการ
บรรยายจากครูผู้สอนเพียงอย่างดียว ผู้เรียนไม่ได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ไม่ได้ใช้ประสบการณ์เดิมที่  
มีอยู่ของผู้เรียน มาใช้ในการวิเคราะห์ปัญหา ไม่มีโอกาสได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างเพ่ือน และ
ไม่ได้รับการฝึกวิเคราะห์ สังเคราะห์ หรือพัฒนาความรู้ เพ่ิมขึ้นจากเดิม อีกท้ังไม่ได้รับการพัฒนาทุน
ชีวิตด้านพลังตัวตน พลังเพ่ือนและกิจกรรม พลังครอบครัว และพลังชุมชน ซึ่งเป็นพลังที่วัยรุ่นต้องได้รับ
การพัฒนาให้เข้มแข็ง เพ่ือช่วยให้วัยรุ่นมีปัจจัยป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ ที่ต้องเผชิญในการด าเนิน
ชีวิต  ดังนั้นหลังการทดลองจึงพบว่า คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของกลุ่ม
เปรียบเทียบยังอยู่ในระดับปานกลางเท่าเดิม (ตารางที่ 4.4) และน้อยกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ และเมื่อ
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบหลังการทดลอง
พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  
  สรุปได้ว่า โปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น สามารถน ามาใช้ในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นได้ โดยส่งผลให้วัยรุ่นมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับปัจจัยที่ท าให้เกิดการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น รับรู้ถึงผลกระทบจากการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
ตระหนักถึงความส าคัญในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และได้รับการเสริมสร้างทุนชีวิตให้เข้มแข็ง
ขึ้น น าไปสู่การมีพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นได้จริง โดยพบว่า หลังการทดลอง นักเรียน
กลุ่มทดลอง จ านวน 16 คน มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นสูงขึ้นทุกคน 
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3.  ข้อเสนอแนะ 
  

3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  3.1.1  น าโปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ถ่ายทอดให้กับ
ครูในโรงเรียนที่มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยจัดอบรมเชิงปฏิบัติการแก่ครู เพ่ือน าไปใช้ในการ
เพ่ิมทุนชีวิตแก่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนที่มีบริบทคล้ายคลึงกัน 
   3.1.2  จัดท าคู่มือการใช้โปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
มอบแก่โรงเรียนขยายโอกาส ในเขตพ้ืนที่อ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี  
      3.1.3  เสนอนโยบายในการพัฒนาทุนชีวิตแก่โรงเรียนโดยจัดการเรียนการสอนแบบมี
ส่วนร่วม เพ่ือปลูกฝังให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีทุนชีวิตที่เข้มแข็งในการเผชิญกับสถานการณ์
หรือปัญหาที่เกิดขึ้นในการด าเนินชีวิต  
            3.2  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

  3.2.1  ควรมีการศึกษาและพัฒนาด้านการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว เนื่องจาก
พบว่า ผู้ปกครองยังไม่มีการสื่อการเรื่องเพศในครอบครัวเลย  
       3.2.2  ควรมีการติดตามพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในในระยะ 6 เดือน 
และ 1 ปี เพ่ือดูการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นอย่างต่อเนื่อง  
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วิจัยจะได้รับการสนับสนุนอาหารว่างในวันที่เข้าร่วมกิจกรรม และหากผู้วิจัยมีข้อมูลเพ่ิมเติมที่เป็น
ประโยชน์และโทษเก่ียวกับการวิจัย ผู้วิจัยจะแจ้งให้ผู้ร่วมวิจัยทราบอย่างรวดเร็วและไม่ปิดบัง 
           ผู้วิจัยขอรับรองว่าจะเก็บรักษาข้อมูลที่ได้รับจากท่านไว้เป็นความลับ  และผลการวิจัยจะ
นำเสนอในลักษณะภาพรวม  ไม่ระบุชื่อ/ ข้อมูลส่วนตัวของท่าน  ท่านมีสิทธิ์ถอนตัวออกจากการวิจัย
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เมื่อใดก็ได้ โดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า โดยจะไม่มีผลกระทบต่อการรักษาพยาบาลหรือบริการอัน
พึงไดร้บัทัง้ในปัจจุบันและอนาคต  
      หากท่านได้รับการปฏิบัติที่ไม่ตรงตามที่ระบุไว้ในเอกสารชี้แจงนี้ ท่านสามารถร้องเรียนไปยัง
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
ต.บางพูด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 11120 โทร 02-5048036-7 E-mail: 
ecnursing2018@gmail.com 
 
      ลงชื่อ...........................................................  
                            (นางอุไรวรรณ  ฐิติวัฒนากูล)   
                       หวัหน้าโครงการวิจัย 
                                                                วัน ...... เดือน........................ พ.ศ.............. 
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  แบบคำยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย 
                                                    (Consent Form) 

 
ท่ี................................................................. 
วันท่ี......... เดือน...................... พ.ศ............ 

 
ข้าพเจ้า นาง/นางสาว/นาย …….............………………นามสกุล…………………… อายุ………....ปี 

ได้รับฟังคำอธิบายจากผู้วิจัย นางอุไรวรรณ  ฐิติวัฒนากูล  เกี่ยวกับการเป็นผู้ร่วมโครงการวิจัยใน
โครงการวิจัยเรื่อง “ผลของโปรแกรมการพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น อำเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี” ได้อ่านเอกสารชี้แจงและได้รับ
คำอธิบายเพิ่มเติมจากผู้วิจัยถึงวัตถุประสงค์การวิจัย รายละเอียดขั้นตอนต่าง ๆท่ีจะต้องปฏิบัติหรือได้รับ
การปฏิบัติ  ความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นและการจัดการแก้ไขและประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ จนเข้าใจเป็น
อย่างดี ข้าพเจ้าจึงสมัครใจเข้าร่วมในโครงการวิจัยครั้งนี้และข้าพเจ้ามีสิทธิ์ถอนตัวออกจากการวิจัยเมื่อใด
ก็ได้ โดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้าและจะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อ ข้าพเจ้าท้ังสิ้น 
 ข้าพเจ้าได้รับคำรับรองว่าผู้วิจัยจะปฏิบัติต่อข้าพเจ้าตามข้อมูลท่ีระบุในเอกสารชี้แจง หากไม่ได้
รับการปฏิบติตามท่ีระบุไว้ ข้าพเจ้าสามารถร้องเรียนได้ท่ีคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 ข้าพเจ้าจึงได้ลงนามยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยน้ีต่อหน้าพยาน 
 

ลงชื่อ……….………….………………….   ลงชื่อ……....………….……………….. 
  (…..........……....…………...………………..)     (นางอุไรวรรณ  ฐิติวัฒนากูล) 
             ผู้ยินยอม                   ผู้วิจัย 
วันท่ี………เดือน……….…ปี………    วันท่ี………เดือน……….……ปี……… 
        
ลงชื่อ……….………….……………….. 
   (…...….......…………......…………….…...) 
                  พยาน 

    วันท่ี………เดือน……….……ปี……… 
 
หมายเหตุ เอกสารชี้แจงและยินยอมนี้ให้จัดทำ เป็น 2 ชดุ มอบให้ผู้ร่วมโครงการวิจัย 1 ชุด และผู้วิจัย 1 ชุด 
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  เอกสารชี้แจงและคำยินยอมผู้ร่วมโครงการวิจัย 
 (สำหรับวัยรุ่นอายุมากกว่า 12 - น้อยกว่า 18 ปี) 

 
          ด้วย ผู้วิจัย นางอุไรวรรณ  ฐิติวัฒนากูล กำลังดำเนินการวิจัย  เรื่อง“ผลของโปรแกรมการ
พัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมต่อพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น อำเภอ
นาจะ-หลวย จังหวัดอุบลราชธานี” การวิจัยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาทุนชีวิต
ในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นที่มีต่อพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์ต่อตัวนักเรียน คือ ทำให้มีความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษาและแนวทางในการป้องกันการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น รวมทั้งได้รับการพัฒนาทุนชีวิตในด้านต่าง ๆ เพื่อนำไปใช้ในการดำเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม  

โดยนักเรียนจะต้องเข้าร่วมในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ตามที่กำหนดในโปรแกรมฯ จะได้ตอบ
แบบสอบถามก่อนและหลังการทดลองในแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
และแบบสอบถามทุนชีวิต และในระหว่างดำเนินการทดลอง นักเรียนจะได้รับความรู้ และได้รับการ
พัฒนาทุนชีวิตด้านต่าง ๆ เพ่ือใช้ในการเผชิญกับเหตุการณ์ฯ ต่าง ๆที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน โดยใช้
ระยะเวลาในการดำเนินกิจกรรมจำนวน 6 ครั้ง ๆ ละ 3 ชั่วโมง  สัปดาห์ละ 1 วัน รวมระยะ เวลาทั้ง
สิน 6 สัปดาห์  ณ ห้องประชุมโรงเรียนบ้านป่าก้าว ตำบลโนนสมบูรณ์ จังหวัดอุบลราชธานี โดยการ
จัดกิจกรรมจะดำเนินการในชั่วโมงเพศศึกษา และชั่วโมงการเรียนรู้ด้วยตนเอง  

หากนักเรียน สนใจเข้าร่วมโครงการ  ขอให้นักเรียนอ่านข้อมูลทั้งหมดอย่างละเอียด หรือ
ขอให้ผู้อ่ืนอ่านข้อมูลนี้ให้นักเรียนฟัง และขอให้นักเรียนใช้เวลาทบทวนข้อมูลเหล่านี้กับผู้ปกครอง    
ถ้ามีข้อสงสัยเกี่ยวกับโครงการนี้ นักเรียนสามารถโทรติดต่อ นางอุไรวรรณ ฐิติวัฒนากูล  ได้ที่เบอร์ 
091-7300030 โดยสามารถติดต่อได้ตลอด 24 ชั่วโมง นักเรียนไม่จำเป็นต้องเข้าร่วมโครงการ ถ้า
นักเรียนไม่ต้องการ จะไม่มีใครบังคับนักเรียนได้ ขึ้นอยู่กับตัวนักเรียนเอง  นักเรียนจะมีเวลาอย่าง
เหลือเฟือในการถามคำถามจากผู้วิจัย การที่นักเรียนสามารถเข้าใจคำตอบได้เป็นสิ่งสำคัญ ถ้านักเรียน
ตกลงเข้าร่วมโครงการ  จะขอให้นักเรียนลงลายมือชื่อในหนังสือแสดงความสมัครใจฉบับนี้ จะมีการ
ขอให้บิดามารดา ผู้ปกครอง หรือผู้แทนตามกฎหมายของนักเรียนลงลายมือชื่อในแบบฟอร์มเพ่ือให้
อนุญาตด้วย  และจะใช้ในโครงการวิจัยนี้เท่านั้น 

นักเรียนสามารถหยุดการเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ ได้ทุกเมื่อ ก่อน หรือหลังจากที่
โครงการวิจัยนี้ได้เริ่มขึ้นแล้ว โดยนักเรียนไม่จำเป็นต้องให้เหตุผล และจะไม่มีใครโกรธนักเรียน 

ผู้วิจัยได้อธิบายขั้นตอนต่างๆ ในการวิจัยข้างต้นให้ฟังแล้ว และนักเรียนทราบว่าจะยินดีเข้า
ร่วมโครงการหรือไม่ก็ได้ โดยไม่มีผลกระทบต่อการดูแลรักษาพยาบาลของนักเรียน 
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นักเรียนเข้าใจโครงการนี้ และโดยความเห็นชอบของผู้ปกครองของ  นักเรียนจึงได้ตกลงเข้า
ร่วมโครงการวิจัยนี้ 

 
ลงชื่อ ................................................................           ลงชื่อ  ......................................................... 
       (..............................................................)                  (...........................................................) 
             นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการวิจัย                                   หัวหน้าโครงการวิจัย 
วันที่……………เดือน……....………ปี………………...             วนัที่…....…เดือน……………………ปี…..………... 
 
 
ลงชื่อ ..............................................................             ลงชื่อ .................................... ........................ 

 (...............................................................)                   (........................................ ..................) 
ผู้ปกครองของนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการวิจัย                                 พยาน 

วันที่………….…เดือน……..…..…ปี………………....              วันที่…....…เดือน……................ปี……….....                          
 
 
หมายเหตุ     

1. เอกสารชี้แจงและยินยอมนี้ให้จัดทำเป็น 2 ชุด มอบให้ ผู้ร่วมโครงการวิจัย 1 ชุด และ
ผู้วิจัย 1 ชุด  

2. หากผู้ร่วมโครงการวิจัย ได้รับการปฏิบัติที่ไม่ตรงตามที่ระบุไว้ในเอกสารชี้แจงนี้  
ผู้ปกครองสามารถร้องเรียนไปยังคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ต.บางพูด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 11120 โทร 02-5048036-7  
อีเมล์ : ecnursing@gmail.com   
 

 
 
 
 
 
 
 



108 
 

 แบบสอบถามโครงการวิจัย  
 

คำชี้แจง     แบบสอบถามชุดนี้ เป็นแบบสอบถามสำหรับการวิจัยเรื่อง “ผลของโปรแกรมการพัฒนา
ทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมต่อพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น อำเภอนาจะ -
หลวย จังหวัดอุบลราชธานี” ของนักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรพยาบาลศาสตร์มหาบัณฑิต  แขนง
วิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน สาขาวิชาพยาบาลศสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ข้อมูลที่
ได้จากการตอบแบบสอบถาม จะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อผู้ตอบแบบสอบถาม ขอให้นักเรียนตอบ
แบบสอบถามตามความเป็นจริงและตรงกับความคิดเห็นและการปฏิบัติของนักเรียนมากที่สุด  โดยไม่
ต้องระบุชื่อ-นามสกุล คำตอบจะถูกเก็บเป็นความลับ  และผลการศึกษาจะเป็นประโยชน์ต่อการ
นำไปใช้ในการเผชิญกับปัญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  

แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้   
             ส่วนที่ 1 ข้อมลูทั่วไป จำนวน 9 ข้อ 
              ส่วนที่ 2 พฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น จำนวน 12 ข้อ 
   

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
คำชี้แจง ขอให้นักเรียนเติมข้อมูลลงในช่องว่าง หรือใส่เครื่องหมาย  ✓ ลงใน (  ) หน้าข้อความที่ตรง
กับความเป็นจริงของตัวนักเรียน   
 

1. ปัจจุบันท่านอายุ.................ปี............เดือน 
2. ปัจจุบันท่านพักอาศัยอยู่กับใคร(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
       1.อยู่กับบิดาและมารดา     2.อยู่ลำพังกับบิดา      3.อยู่ลำพังกับมารดา  
       4.อยู่กับพ่ี/น้อง (ไม่ได้อยู่กับบิดามารดา)               5.อยูต่ามลำพัง 
       6.อยู่กับญาติผู้ใหญ่ (ท่ีไม่ใช่บิดาหรือมารดา)             7.อยู่กับเพ่ือน/คนรู้จัก 
       8.อื่น ๆ (โปรดระบุ)....................... 
3. สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา 
        1.อยู่ด้วยกัน      2.แยกกันอยู่          3.หย่าร้าง/แยกทางกัน 
        4.บิดาเสียชีวิต  5.มารดาเสียชีวิต     6.ทั้งบิดาและมารดาเสียชีวิต 
4. อาชีพหลักของผู้ปกครอง 
       1.รับจ้าง/พนักงานบริษัท     2.ค้าขาย               3.รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ    
       4.เกษตรกรรม                  5.ว่างงาน/เกษียณ    6.อ่ืน ๆ ระบุ ………..  
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5. วิธีการผ่อนคลายเมื่อท่านมีความเครียด (เลือกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
       1.ปรึกษาคนที่ไว้ใจ                 2.อยู่เงียบๆคนเดียว          3.ฟังเพลง/ร้องเพลง     
       4.ออกกำลังกาย                    5.ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
       6.ดูซีรี่ (ละครไทย,ต่างประเทศ)  7.เที่ยวกับเพ่ือน              
       8.อื่น ๆ (ระบุ)......................... 
6. ท่านมีคู่รักหรือแฟนหรือไม่ 

  1.มี                        2.ไม่มี 
7. ท่านเลือกทำกิจกรรมใดเม่ือเกิดความรู้สึกหรือมีอารมณ์ทางเพศ 
        1.สำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง     2.ออกกำลังกาย        3.ทำสมาธิ       
        4.เล่นดนตรี                         5.ฟังเพลง              6.อ่านหนังสือ  
        7.มีเพศสัมพันธ์                     8.อ่ืน ๆ (ระบุ)................................. 
8. การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว  
       1.เอาใจใส่/ใช้เหตุผล           2.ควบคุม/เข้มงวด/มีระเบียบ   
       3.ตามใจ/ให้อิสระ              4.ปล่อยปละละเลย/ทอดทิ้ง/ไม่สนใจ   
9. ท่านคิดว่าความสัมพันธ์ในครอบครัวระหว่างท่านกับพ่อแม่พ่ีน้องของท่านเป็นอย่างไร  
        1.แย่มาก ๆ                     2.ส่วนใหญ่ไม่ดี              
        3.ดีบ้างไม่ดีบ้าง                4.ผูกพันรักใคร่กันดี        

                     
ส่วนที่ 2  พฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
คำชี้แจง ให้ท่านประเมินพฤติกรรมที่ผ่านมาของตนเอง โดยใส่เครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับการ
ปฏิบัติตัวของท่านมากที่สุด 
          ปฏิบัติเป็นประจำ  หมายถึง มีพฤติกรรมหรือปฏิบัติเรื่องนั้นทุก ๆ วันสม่ำเสมอ 

ปฏิบัติบ่อยครั้ง     หมายถึง มีพฤติกรรมหรือปฏิบัติในเรื่องนั้นนั้น 5-6 ครั้งใน 1 สัปดาห์ 
ปฏิบัติเป็นบางครั้ง หมายถึง มีพฤติกรรมหรือปฏิบัติในเรื่องนั้นนั้น 3-4 ครั้งใน 1 สัปดาห์ 
ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง หมายถึง มีพฤติกรรมหรือปฏิบัติในเรื่องนั้น 1-2 ครั้งใน 1 สัปดาห์ 
ไม่เคยปฏิบัติเลย   หมายถึง ไม่เคยมีพฤติกรรมหรือไม่เคยปฏิบัติในเรื่องนั้น ๆ หรือไม่เคยมี 
      เหตุการณ์นั้นเกิดขึ้น 
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ที่ผ่านมาท่านมีพฤติกรรมต่อไปนี้เพียงใด 
(ย้อนหลัง 3 เดือน) 

เป็น
ประจำ 

บ่อย 
ครั้ง 

บาง 
ครั้ง 

นาน ๆ 
ครั้ง 

ไม่
เคย 

1. ฉันไม่ไปเที่ยวกลางคืนกับเพ่ือนต่างเพศหรือแฟน
เพียงลำพังสองต่อสอง 

     

2. ฉันดูวิดิโอ ยูทูปหรือเวปไซด์ที่มีภาพการกอดจูบ
หรือการมเีพศสัมพันธ์  กับเพ่ือนต่างเพศหรือแฟน
เพียงลำพังสองต่อสอง 

     

3. ฉันยินยอมให้เพ่ือนต่างเพศจับมือถือแขนหรือกอด
เพ่ือแสดงความรักต่อกัน 

     

4. ฉันชอบแต่งตัวด้วยเสื้อสายเดี่ยว เกาะอก นุ่งสั้น
ตามแฟชั่นนิยม 

     

5. เมื่อหงุดหงิดหรือมีอารมณ์ทางเพศ ฉันจะออก
กำลังกายหรือทำงานอดิเรกท่ีชอบ 

     

6. ฉันดื่มเครื่องดื่มท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ และ
ของมึนเมาอ่ืน ๆ เมื่อไปเที่ยวกับเพื่อนชายหรือแฟน 

     

7. ฉันไม่พักค้างคืนกับแฟนหรือเพ่ือนต่างเพศ สองต่อ
สองในบ้านเพ่ือนต่างเพศ หรือบ้านของตนเอง 

     

8. ฉันชอบอ่านนวนิยายหรือการต์ูนที่มีการแสดง
ความรักกันอย่างลึกซ้ึง หรือยั่วยุให้เกิดอารมณ์เพศ 

     

9. ฉันจะปฏิเสธหรือต่อรอง ถ้าเพ่ือนต่างเพศหรือ
แฟนของฉันชักชวนให้มีเพศสัมพันธ์ด้วย 

     

10. เมื่อมีอารมณ์ทางเพศฉันจะเลือกการสำเร็จความ
ใคร่ด้วยตัวเองแทนการมีเพศสัมพันธ์ 

     

11. ฉันใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดแบบฉุกเฉิน หลังมี
เพศสัมพันธ์ 

     

12. ฉันใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งและให้คู่นอนใช้ถุงยาง
อนามัยทุกครั้งเวลามีเพศสัมพันธ์ 

     

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
คู่มือการใช้โปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยการมีส่วนร่วมในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
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โปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
บทน า 

วัยรุ่นเป็นวัยที่มีเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกายจิตใจอารมณ์สังคมและสติปัญญา เป็นวัยที่
อยากรู้อยากเห็น สนใจเพศตรงข้าม มีการคบเพ่ือนต่างเพศ และอยากทดลองในเรื่องเพศ ซึ่งได้รับ
อิทธิพลมาจากทั้งอิทธิพลภายใน ได้แก่ ฮอร์โมนเพศและอิทธิพลภายนอก ได้แก่ เพ่ือน ครอบครัว
สังคม และวัฒนธรรมสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ชักน าให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม
น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมา ได้แก่ การติดเชื้อโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ เช่น โรคเอดส์ กามโรค และการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในวัยเรียน ส่งผลกระทบต่อตัววัยรุ่น 
ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ ปัจจุบันพบว่าวัยรุ่นยังขาดความรู้ความเข้าใจทางเพศที่ถูกต้อง 
ขาดทักษะชีวิตที่จะเผชิญกับสถานการณ์หรือปัญหาต่างๆ ที่เกี่ยวข้องทางเพศ ส่งผลให้มีพฤติกรรม
ทางเพศท่ีไม่เหมาะสม  

ทุนชีวิต คือ คุณสมบัติพ้ืนฐานของมนุษย์ที่มีผลต่อการพัฒนาทางด้านจิตใจ สังคม และ
สติปัญญา เกื้อหนุนให้เจริญเติบโตและด ารงชีพอยู่ได้อย่างเข้มแข็งและมีความสุข มนุษย์มีทุนชีวิตใน
ระดับหนึ่งมาตั้งแต่เกิด และเพ่ิมขึ้นตามวัยจากการอบรมเลี้ยงดู ความรัก ความเอาใจใส่ ความเข้าใจ
ของพ่อแม่และบุคคลรอบข้าง รวมทั้งปฏิสัมพันธ์การเรียนรู้จากธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ทุนชีวิตเป็น
ปัจจัยส าคัญที่ท าให้มีพลังในการปรับตัวและเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงได้    ซ่ึงทุนชีวิตเป็นสิ่งที่
สามารถพัฒนาได้จากประสบการณ์และการฝึกอบรม หากวัยรุ่นมีทุนชีวิตสูง จะท าให้วัยรุ่นสามารถ
หาทางออกเกี่ยวกับเรื่องเพศได้ถูกต้อง และแสดงพฤติกรรมออกมาในทางที่เหมาะสม การเสริมสร้าง
ทุนชีวิตในวัยรุ่นจึงเป็นสิ่งจ าเป็นและควรสร้างเสริมตั้งแต่วัยเรียน ผู้วิจัยจึงพัฒนาโปรแกรมพัฒนาทุน
ชีวิตในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นขึ้น  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้วัยรุ่นเหล่านี้ มีทุนชีวิตที่เพ่ิมขึ้น 
เพ่ือใช้ในการเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในการด าเนินชีวิต โดยเฉพาะปัญหาเรื่องเพศ และ
พฤติกรรมทางเพศ อันจะน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน และการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดยผู้วิจัยน า
แนวคิดตุ้นทุนชีวิตของ นพ.สุริยเดว ทรีปาตี (2559) มาใช้ในการจัดกิจกรรมประกอบด้วยทุนชีวิตเป็น
พลังเชิงบวกหรือพลังสร้างสรรค์ ทุนชีวิตประกอบด้วย 5 พลัง ได้แก่ 1) หมวดทุนชีวิตภายใน 
(internal assets) คือ พลัง ตัวตน 2) หมวดทุนชีวิตภายนอก (external assets) ได้แก่  พลัง
ครอบครัว พลังสร้างปัญญา พลังเพ่ือนและกิจกรรม พลังชุมชน (สุริยเดว ทรีปาตี, 2559) ใช้
ระยะเวลาในการฝึกอบรมทั้งหมด 6 สัปดาห์ ภายในคู่มือประกอบด้วย ขั้นตอนการฝึกอบรม และแผน
กิจกรรม ดังนี้ 
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1. ขั้นตอนการฝึกอบรม 
1.1 ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรม กระบวนการในการฝกึอบรม การประเมินผล และ

ประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการอบรม 
1.2 ทดสอบก่อนอบรมด้วยแบบวัดพฤติกรรมป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นและแบบประเมินทุน

ชีวิต 
1.3 ด าเนินการฝึกอบรมตามแผนกิจกรรมท่ีก าหนดโดยใช้กระบวนการกลุ่มและการสอนแบบมี

ส่วนร่วม  
1.4 ทดสอบหลังการอบรมด้วยแบบวัดพฤติกรรมป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นและแบบประเมิน

ทุนชีวิตชุดเดียวกับก่อนการอบรม 
 

2.  แผนกิจกรรม 
           ในการด าเนินการตามแผนกิจกรรม ใชร้ะยะเวลา 6 สัปดาห์ ประกอบด้วย แผนกิจกรรมจ านวน 
6 แผน ในแต่ละแผนกิจกรรมประกอบด้วย สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้  ระยะเวลา  วิธีด าเนิน
กิจกรรม สื่อ/อุปกรณ์ และการประเมินผล มีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 
สัปดาห์ท่ี 1 แผนกิจกรรมท่ี 1 การปฐมนิเทศและการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 
           แบ่งออกเป็น 2 กิจกรรม ได้แก ่

กิจกรรมท่ี 1.1   เรื่อง “รู้จักตัวฉัน พฤติกรรมทางเพศและทุนชีวิต” 
กิจกรรมท่ี 1.2   เรื่อง “วิเคราะห์สถานการณ์ และผลกระทบจากการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น” 

สัปดาห์ท่ี 2 แผนกิจกรรมท่ี 2 การสร้างเสริมพลังตัวตน แบ่งออกเป็น 2 กิจกรรม ได้แก่ 
กิจกรรมท่ี 2.1  “Who are You” 

          กิจกรรมท่ี 2.2  “ค่าของตน สร้างคนให้สมดุล” 
สัปดาห์ท่ี 3 แผนกิจกรรมท่ี 3 การสร้างเสริมพลังครอบครัว แบ่งออกเป็น 2 กิจกรรม ได้แก่ 

กิจกรรมท่ี 3.1  “การสื่อสารเรือ่งเพศในครอบครัว” 
กิจกรรมท่ี 3.2  “ให้รักน าทาง” 

สัปดาห์ท่ี 4 แผนกิจกรรมท่ี 4  การสร้างเสรมิพลังสร้างปัญญา แบ่งออกเป็น 2 กิจกรรม ได้แก่ 
    กิจกรรมท่ี 4.1  “รู้จักและเท่าทัน” 
   กิจกรรมท่ี 4.2  “รักเป็น...ปลอดภัย” 
สัปดาห์ท่ี 5 แผนกิจกรรมท่ี 5  การสร้างเสรมิพลังเพื่อนและกิจกรรม แบ่งออกเป็น 2 กิจกรรม ได้แก ่

กิจกรรมท่ี 5.1  “ชีวิตมีทางออก” 
     กิจกรรมท่ี 5.2  “เพื่อนช่วยเพื่อน” 
สัปดาห์ท่ี 6 แผนกิจกรรมท่ี 6 การสร้างเสริมพลังชุมชน แบ่งออกเป็น 2 กิจกรรม ได้แก่ 
   กิจกรรมท่ี 6.1  “จิตอาสาปลูกสมุนไพรในศูนย์ฮักชุมชนป่าก้าว” 
  กิจกรรมท่ี 6.2  “ลูกฮักของชุมชน” 
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สัปดาห์ที่ 1  
แผนกิจกรรมที่ 1 เรื่อง การปฐมนิเทศ และสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 
 กิจกรรมที่ 1.1   เรื่อง “รู้จักตัวฉัน พฤติกรรมทางเพศและทุนชีวิต” 
 กิจกรรมที่ 1.2   เรื่อง “วิเคราะห์สถานการณ์ และผลกระทบจากการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น” 
กิจกรรมที่ 1.1 “รู้จักตัวฉัน พฤติกรรมทางเพศและทุนชีวิต” 
สาระส าคัญ 
 การเห็นความส าคัญและความเข้าใจวัตถุประสงค์ของกิจกรรม การรู้จักและเคารพซึ่งกันและ
กันระหว่างเพ่ือน ระหว่างนักเรียนกับครู และผู้วิจัย  ท าให้เกิดการไว้วางใจกัน น าไปสู่กระบวนการ
เรียนรู้และสัมพันธภาพที่ดี การเห็นความส าคัญและความเข้าใจเกี่ยวกับทุนชีวิต ซ่ึงเป็นปัจจัยส าคัญที่
ท าให้มีพลังในการปรับตัวและเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงต่างๆ และเป็นพลังเชิงบวกหรือพลัง
สร้างสรรค์ ทุนชีวิตประกอบด้วย 5 พลัง คือ พลังตัวตน พลังครอบครัว พลังสร้างปัญญา พลังเพ่ือน
และกิจกรรม พลังชุมชน อีกทัง้ทุนชีวิตยังสามารถยับยั้งพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมได้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้   

1. เพื่อสร้างสัมพันธภาพ เกิดความไว้วางใจหรือเข้าใจกันระหว่างเพ่ือน ระหว่าง 
นักเรียนกับครู และผู้วิจัย 

2. เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรม  
3. เพ่ือให้นักเรียนทราบรายละเอียดต่างๆ ของก าหนดการฝึกอบรม รูปแบบ และ 

วิธีการต่างๆ ในการฝึกอบรม 
   4. เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับทุนชีวิตในการป้องกันการตั้งครรภ์ใน

วัยรุ่น และพฤติกรรมทางเพศ 
ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 30 นาท ีผู้เข้าร่วมกิจกรรม ได้แก่ นักเรียน 

การด าเนินกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ์ การ
ประเมินผล 

1. ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ของกิจกรรม  เพ่ือให้นักเรียน ครู ผู้วิจัย 
ท าความรู้จักและเกิดความคุ้นเคยกัน และสร้างความสัมพันธ์อันดีต่อ
กัน โดยอธิบายว่า ให้นักเรียนนั่งเป็นวงกลม 1 วง แล้วผู้น า(ผู้วิจัย)อยู่
ตรงกลาง  
2. ในรอบแรกให้นักเรียนนับเลขเรียงตามล าดับจนครบวง
..........................................................................................................    
3. ในรอบท่ี 2 ให้นักเรียนนับเลขเรียงตามล าดับจนครบวง................. 
............................................................................................................ 

1. นกหวีด 
2. ก าหนดการ
ฝึกอบรม 
.......................... 
............................
............................
............................
.......................... 

1. จากการ
สังเกต
พฤติกรรม
การร่วม
กิจกรรม 
......................
.................... 
.................... 
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ใบงานที่ 1.1  เรื่อง “พฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมและทุนชีวิต” 
1. ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นและระบุปัญหาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมทางเพศที่วัยรุ่น

ต้องเผชิญในการด าเนินชีวิต 
 1.1………………………………………………………………………………………… 
 1.2………………………………………………………………………………………… 
 1.3………………………………………………………………………………………… 
 1.4………………………………………………………………………………………… 
 1.5………………………………………………………………………………………… 
 1.6………………………………………………………………………………………… 
 
2. ทุนชีวิตหรือความสามารถอะไรบ้างทีช่่วยท าให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม 

2.1………………………………………………………………………………………….... 
2.2……………………………………………………………………………………………. 
2.3………………………………………………………………………………………….... 
2.4……………………………………………………………………………………………. 
2.5………………………………………………………………………………………….... 
2.6……………………………………………………………………………………………. 

 
ใบความรู้ที่ 1.1  เรื่อง “ทุนชีวิตกับพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมในวัยรุ่น” 

วัยรุ่น หมายถึง วัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
มีการเปลี่ยนผ่านจากวัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่ และมีพัฒนาการทางเพศอย่างสมบูรณ์ เข้าสู่ความพร้อมที่
จะมีเพศสัมพันธ์และตั้งครรภ์ได้ 
 ทุนชีวิต (life assets) หมายถึง คุณสมบัติพ้ืนฐานของมนุษย์ที่มีผลต่อการพัฒนาทางด้าน
จิตใจ สังคม และสติปัญญา เกื้อหนุนให้เจริญเติบโตและด ารงชีพอยู่ได้อย่างเข้มแข็งและมีความสุข  
มนุษย์มีทุนชีวิตในระดับหนึ่งมาตั้งแต่เกิด และเพ่ิมขึ้นตามวัยจากการอบรมเลี้ยงดู ความรัก ความเอา
ใจใส่ ความเข้าใจของพ่อแม่และบุคคลรอบข้าง รวมทั้งปฏิสัมพันธ์การเรียนรู้จากธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ทุนชีวิตเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้มีพลังในการปรับตัวและเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงได้  
และเป็นพลังเชิงบวกหรือพลังสร้างสรรค์ ทุนชีวิตประกอบด้วย 5 พลัง คือ พลังตัวตน พลังครอบครัว 
พลังสร้างปัญญา พลังเพื่อนและกิจกรรม พลังชุมชน ............................................................................. 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 



116 
 

 

 

กิจกรรมที่ 1.2  เรื่อง “วิเคราะห์สถานการณ์ และผลกระทบจากการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น” 
สาระส าคัญ 
 ปัจจุบันการมีเพศสัมพันธ์ มักพบตั้งแต่อายุยังน้อย เมื่อเปรียบเทียบกับสังคมไทยในสมัยก่อน 
ที่เน้นการปลูกฝังค่านิยมและให้ความส าคัญของการรักนวลสงวนตัว ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย
อันควร การมีค่านิยมที่ไม่เหมาะสมในเรื่องเพศ การถูกล่อลวงจากสิ่งยั่วยุ หรือจากบุคคลให้ไปมี
พฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศ การมีเพศสัมพันธ์ที่ขาดความรับผิดชอบ มักน าไปสู่การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น การ
ท าแท้ง การติดเชื้อโรคทางเพศสัมพันธ์ ส่งผลกระทบต่อตัววัยรุ่นทั้งด้ านร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ 
นอกจากนี้ยังส่งผลกระทบต่อ ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ  
จุดประสงค์การเรียนรู้  : เพื่อให้นักเรียน 

1. ทราบถึงสถานการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
2. บอกสาเหตุและปัจจัยที่สนับสนุนที่ท าให้เกิดการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
3. บอกผลกระทบที่เกิดจากการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในวัยรุ่น  

ระยะเวลา  1  ชั่วโมง 30 นาท ีผู้เข้าร่วมกิจกรรม ได้แก่ นักเรียน 
 

การด าเนินกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ์ การประเมินผล 
1. ผู้วิจัยบรรยายเกี่ยวกับสถานการณ์การ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของประเทศไทย และในแต่ละ
ภูมิภาค  ผลกระทบจากการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นใน
วัยรุ่น (20 นาที) 
..........................................................................  
..........................................................................  

1. Power point สถานการณ์
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
2. ใบงานที่ 1.2 “วิเคราะห์
สถานการณ์และผลกระทบจาก
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น” จากข่าว
ผลกระทบของการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น จ านวน 4 ข่าว 
................................................. 
.................................................. 
 

1. ความตั้งใจ
และสนใจของ
นักเรียน 
2. การแสดง
ความคิดเห็น  
..................... 
...................... 
...................... 
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ใบงานที่ 1.2  เรื่อง “วิเคราะห์สถานการณ์และผลกระทบจากการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น” 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านและวิเคราะห์ข่าวผลกระทบจากการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นที่ก าหนดให้ ร่วมกัน
แสดงความคิดเห็น ในประเด็นต่อไปนี้ (20 นาท)ี 
1. ปัจจัยที่สนับสนุนให้เกิดการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
 1.1………………………………………………………………………………………… 
 1.2………………………………………………………………………………………… 

    ..................................................................................... ............... 
สัปดาห์ที่ 2  
แผนกิจกรรมที่ 2  การสร้างเสริมพลังตัวตน 
  กิจกรรมที่ 2.1   “Who are You” 
  กิจกรรมที่ 2.2   “ค่าของตน สร้างคนให้สมดุล” 
กิจกรรมที่ 2.1  “Who are You” 
สาระส าคัญ 
 เป็นการเรียนรู้บุคลิกภาพ จุดอ่อน จุดแข็งของตนเองผ่านการวิเคราะห์พฤติกรรม การ
แสดงออกถึงอารมณ์และ ความรู้สึกของตนเองแบบง่ายๆ รวมทั้งเรียนรู้ผู้อ่ืนเพ่ือเข้าใจยอมรับ และ
สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข โดยสัตว์ที่เป็นตัวแทนแต่ละประเภทมีบุคลิกเฉพาะที่แตกต่างกัน 
การเข้าถึงและการสร้างความสัมพันธ์จึงใช้พลังและ ทักษะที่แตกต่างกัน 
จุดประสงค์การเรียนรู้  : เพ่ือให้นักเรียน 

1. สามารถเข้าใจบุคลิกภาพของตนเอง 
2. เข้าใจบุคคลอ่ืนที่เราต้องปฏิสัมพันธ์ด้วย 
ระยะเวลา  1  ชั่วโมง 30 นาท ีผู้เข้าร่วมกิจกรรม ได้แก่ นักเรียน 

 
การด าเนินกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ์ การประเมินผล 

1. ผู้วิจัยกล่าวทักทาย ทบทวนกิจกรรมในครั้งที่ผ่านมา  
2. ชี้แจงวัตถุประสงค์ และการด าเนินกิจกรรมครั้งนี้    
3. ผู้วิจัยติดกระดาษใบงานที่ 2.1 “Who are You” 
ไว้ตามทิศต่างๆ ในห้อง 
..................................................................................  
..................................................................................... 
.................................................................................  

1. ใบงานที่ 2.1 เรื่อง 
“Who are You” 
2. ใบงานที่ 2.2 
บุคลิก ลักษณะทั้ง 4 
ทิศ 
................................ 
.................................. 

1. จากการสังเกต
พฤติกรรมการ
ร่วมกิจกรรม 
.......................... 
.......................... 
.......................... 
......................... 
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กิจกรรมที่ 2.2  “ค่าของตน สร้างคนให้สมดุล” 
 
สาระส าคัญ 
 ความมีคุณค่าในตนเองสามารถประเมินได้จากการรับรู้ของตนเองและการรับรู้ของผู้อ่ืน การ
เรียนรู้และเข้าใจในคุณค่าและความส าคัญของตนเองและผู้อ่ืน ย่อมส่งผลให้การอยู่ร่วมกันในสังคม
เต็มไปด้วยความสุข การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) เป็นปัจจัยพ้ืนฐานของการใช้ศักยภาพ
ตนเองในการด าเนินชีวิต คนที่มีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองจะเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองซึ่งเป็น
รากฐานที่ส าคัญของชีวิต และมีแรงจูงใจในการปรับตัว ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เช่น การเรียนดี การ
คงไว้ซึ่งการกระท าดี มีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
จุดประสงค์การเรียนรู้  : เพ่ือให้นักเรียน 

1. ตระหนักถึงคุณค่าและเห็นความส าคัญของตนเองและบุคคลที่อยู่รอบ ๆ ตัว 
2. เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง 

ระยะเวลา  1  ชั่วโมง 30 นาท ีผู้เข้าร่วมกิจกรรม ได้แก่ นักเรียน 
 

การด าเนินกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ์ การ
ประเมินผล 

1. ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ และการด าเนินกิจกรรม 
2. ให้นักเรียนชมวีดีทัศน์เรื่องเอกชัย วรรณแก้ว 
ผู้เขียนชีวิตด้วยปลายเท้า (เวลา 5 นาที) 
3. แบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่มตามกลุ่มเดิม ให้แต่ละ
กลุ่มระดมสมองประเด็นคุณค่า (ความดี) ที่เอกชัย 
วรรณแก้ว มีต่อตนเอง ครอบครัวและสังคม มี
อะไรบ้าง ตามประเด็นที่มอบหมายในใบงานที่ 2.3 
(5 นาที) 
......................................................................................
......................................................................................
................................................................. .....................
......................................................................................  

1. วีดีทัศน์เรื่อง เอกชัย 
วรรณแก้ว ผู้เขียนชีวิตด้วย
ปลายเท้า มี 2 แบบ โดย
เลือกตามความเหมาะสม  
(เวลา 5 นาที) 
2. กระดาษเอ 4 คนละ 2 
แผ่น  
..........................................
..........................................
..........................................
..........................................
.......................................... 

1. จากการ
สังเกต
พฤติกรรมการ
ร่วมกิจกรรม 
2. การ
แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 
.......................
.......................
.......................
.......................
....................... 
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สัปดาห์ที่ 3 
แผนกิจกรรมที่ 3  การสร้างเสริมพลังครอบครัว 
  กิจกรรมที่ 3.1   “การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว” 

กิจกรรมที่ 3.2   “ให้รักน าทาง”    
 
กิจกรรมที่ 3.1  “การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว” 
สาระส าคัญ 
 การพูดคุยเรื่องเพศกับวัยรุ่นของพ่อแม่ผู้ปกครอง มีความส าคัญมากที่จะต้องมีสารสื่อสาร
ตั้งแต่ในวัยเด็ก ซึ่งผู้ปกครองต้องมีความเข้าใจในการสื่อสารเรื่องเพศที่เหมาะสม จึงจะช่วยท าให้เด็กมี
ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง ดังนั้นจุดเริ่มต้นของการพูดคุยเรื่องเพศกับพ่อแม่หรือผู้ปกครองจึงควรเริ่ม
จากการที่ผู้ปกครองมีความเข้าใจ ยอมรับ และมีทักษะในการสื่อสารในครอบครัวที่ดี เกิดความเข้าใจ 
และจูงใจให้วัยรุ่นร่วมมือยอมรับ และเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่เหมาะสม 
จุดประสงค์การเรียนรู้ : เพ่ือให้ผู้ปกครอง 

1. ส ารวจทัศนคติของตนเองในการพูดคุยเรื่องเพศกับลูกหลานวัยรุ่น  
2. รู้และเข้าใจถึงความส าคัญในการพูดคุยเรื่องเพศกับลูกหลานวัยรุ่น  
3. รู้และเข้าใจถึงวิธีการพูดคุยเรื่องเพศกับลูกหลานวัยรุ่น  

 
ระยะเวลา  2 ชั่วโมง ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ได้แก่ ผู้ปกครอง 
 

การด าเนินกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ์ การประเมินผล 
1. ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์และการด าเนินกิจกรรม
ในครั้งนี้   
2. ผู้วิจัยสุ่มถามเรื่องการสื่อสารเรื่องเพศใน
ครอบครัวที่ผ่านมาได้มีการสื่อสารอย่างไรบ้าง  
3. บรรยายเรื่อง “การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว”
(20 นาที) 
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
.................................................................................. 

1. สไลด์ประกอบการ
บรรยายเรื่อง “การ
สื่อสารเรื่องเพศใน
ครอบครัว” 
2. ใบงานที่ 3.1 
เรื่อง ..............................
.......................................
.......................................
...................................... 
...................................... 

1. สังเกตการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรม 
2. การแสดงความ
คิดเห็น 
3. การแสดงบทบาท
สมมติ 
..................................
..................................
..................................
................................. 
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ใบงานที่ 3.1  เรื่อง  “การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว” 
 
ค าชี้แจง     
1. ให้ผู้ปกครองแบ่งกลุ่มย่อยเป็น 4 กลุ่ม 
2. ให้แต่ละกลุ่มอ่านโจทย์ตามท่ีก าหนดให้ ระดมสมองแล้วบันทึกลงในกระดาษฟรุ๊ป  
3. ให้แต่ละดลุ่มออกมาแสดงบทบาทสมมุติตามสถานการณ์นั้น ๆ กลุ่มละ 1 ข้อ (ใช้เวลา 20 นาที) 
โดยมีโจทย์ดังนี้  

............................................................................................................................. ............................

............................................................................................................................. ............................ 
 
กิจกรรมที่ 3.2   เรื่อง “ให้รักน าทาง” 
สาระส าคัญ 

พ่อแม่ ผู้ปกครองกับวัยรุ่น “คุยกันไม่รู้เรื่อง” เป็นค าพูดที่ได้ยินจนกลายเป็นเรื่องปกติจากพ่อ
แม่ ผู้ปกครองและวัยรุ่นไปแล้วเมื่อพูดถึงการสื่อสารระหว่างกันในครอบครัว ปัญหาสากลที่สะท้อนให้
ได้ยินบ่อย ๆ เช่น เรื่องธรรมชาติ ที่แตกต่างระหว่างคนต่างวัย ทั้งที่มาจากครอบครัวเดียวกัน ถึงแม้ว่า
จะใช้เวลาส่วนใหญ่ร่วมกัน บางครั้งก็มีการทะเลาะ หรือโต้เถียงกับพ่อแม่ผู้ปกครอง เป็นเรื่องที่พบได้
บ่อยในวัยรุ่น ส่วนใหญ่มักมาจากความต้องการที่ไม่ตรงกัน มองกัน คนละมุม วัยรุ่นอาจรู้สึกว่าพ่อแม่ 
ผู้ปกครอง ไม่เชื่อใจ ไม่ไว้ใจ และชอบควบคุมบังคับเหมือนเด็ก ๆ ทั้ง ๆ ที่เราโตแล้ว ดูแลตัวเองได้
แล้ว ในขณะที่พ่อแม่ ผู้ปกครองเองก็อาจแค่เป็นห่วง หวังดีต่อเรา กลัวว่าจะไม่ปลอดภัย กลัวว่า  จะ
ได้รับอันตรายจากเหตุการณ์ต่าง ๆ เช่น กลัวการมีเพศสัมพันธ์อันน ามาซึ่งปัญหาการตั้งครรภ์ในวัย
เรียน ปัญหาการคบเพ่ือนต่างเพศกลับบ้านดึก ปัญหาความไม่เข้าใจกันกับพ่อแม่ผู้ปกครองเป็นเรื่อง
ปกติที่เกิดขึ้นได้บ่อยเมื่อเราย่างเข้าสู่วัยรุ่น เพราะเราเริ่มมีกิจกรรมที่แตกต่างไปจากตอนวัยเด็ก 
ขณะที่พ่อแม่ผู้ปกครองยังเป็นห่วงว่าเราอาจจะตกอยู่ในสภาพที่ไม่ปลอดภัย เป็นอันตราย ดังนั้นเรา
สามารถป้องกันความขัดแย้งได้โดยการเข้าใจมุมมองของพ่อแม่ผู้ปกครอง วัยรุ่นส่วนใหญ่มักมองว่าพ่อ
แม่ผู้ปกครองจู้จี้ขี้บ่น วุ่นวายกับเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ แต่ไม่ได้มองอีกด้านหนึ่งที่อยู่ภายใต้ความจู้จี้ ขี้บ่น 
วุ่นวายกับเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ นั้น คือ การอยากให้ลูกได้ดีเรียนหนังสือสูง ๆ อยากให้มีเพ่ือนที่ดีมี
ความรับผิดชอบ การพูดคุยเรื่องเพศกับพ่อแม่ผู้ปกครอง นับว่าเป็นการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างลูก
กับพ่อแม่/ผู้ปกครอง การสื่อสารเรื่องเพศที่เหมาะสมจะเป็นสิ่งที่ช่วยท าให้นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจที่ถูกต้อง และมีความไว้วางใจ ที่จะขอค าปรึกษาจากผู้ปกครอง ในทางกลับกันถ้าไม่มกีารสื่อสาร
เรื่องเพศในครอบครัว นักเรียนก็จะปรึกษาเพ่ือนซึ่งอาจจะแนะน าได้ไม่ถูกต้องเหมาะสม และอาจจะ
น าไปสู่การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นได้ ดังนั้นจุดเริ่มต้นของการพูดคุยเรื่องเพศกับพ่อแม่หรือผู้ปกครองจึงควร



121 
 

 

 

เริ่มจากการสื่อสารทางบวก เป็นรูปแบบและเทคนิคการสื่อสารเชิงสร้างสรรค์สร้างความรู้สึกและ
ความสัมพันธ์ที่ดี เกิดความเข้าใจจูงใจให้ร่วมมือยอมรับ และเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทาง
ที่เหมาะสม  

การปฏิเสธเป็นสิทธิส่วนบุคคลที่ทุกคนควรเคารพซึ่งกันและกันในความต้องการที่แตกต่างกัน 
การปฏิเสธเพ่ือนควรปฏิเสธอย่างมีเหตุผล โดยไม่เสียสัมพันธภาพ การปฏิเสธที่ใช้ได้ผลมักเป็นการ
ปฏิเสธในสถานการณ์ที่ถูกชวนไปท าสิ่งที่ไม่เกิดประโยชน์ หรือเกิดผลในแง่ลบตามมา การปฏิเสธที่ดี
จะต้องปฎิเสธอย่างจริงจังทั้งท่าทาง ค าพูดและน้ าเสียง เพ่ือแสดงความตั้งใจอย่างชัดเจนที่จะขอ
ปฏิเสธ วิธีปฏิเสธที่ดีควรประกอบด้วย การใช้ความรู้สึกเป็นข้ออ้างประกอบเหตุผล การบอกปฎิเสธให้
ชัดเจนเป็นค าพูด และการปฏิเสธโดยค านึงถึงความรู้สึกหรือรักษาความสัมพันธ์ของอีกฝ่าย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ :  

1. เพ่ือให้นักเรียนและผู้ปกครองได้มีความรู้ เสริมสร้างทัศนคติที่ดี และมีและทักษะการ
สื่อสารที่เหมาะสมในครอบครัว 

2. เพ่ือให้นักเรียนสามารถปฏิเสธในสิ่งที่ก่อให้เกิดผลเสียแก่ตนเองและบุคคลอ่ืนได้ถูกต้อง
ตามข้ันตอนการปฏิเสธ 

3. เพ่ือให้นักเรียนสามารถบอกความต้องการของตนเองต่อผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม 
4. เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะการปฏิเสธเมื่อถูกชวนไปมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ 

ระยะเวลา   1 ชั่วโมง 30 นาที ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ได้แก่ นักเรียนและผู้ปกครอง  
 

การด าเนินกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ์ การ
ประเมินผล 

1. ผู้วิจัยกล่าวทักทายนักเรียนและผู้ปกครอง ทบทวนกติกาการร่วม
กิจกรรม แล้วเริ่มท ากิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์   
2. ผู้วิจัยให้นักเรียนและผู้ปกครองจับคู่ แล้วแจกผ้าปิดตาให้คู่ละ 1 
ผืน โดยให้แต่ละคู่ตกลงกันว่าใครจะเป็น ผู้ถูกปิดตา  
3. ผู้วิจัยให้ผู้ที่ผูกผ้าปิดตายืนอยู่ด้านหน้า และให้ผู้ที่ไม่ได้ผูกผ้าปิดตา 
ยืนอยู่ด้านหลังแล้วใช้มือแตะไหล่คอยบอกทิศทาง (โดยไม่ให้มีเสียงพูด
กัน) จากนั้นก็ให้แต่ละคู่เดินในพื้นที่ท่ีก าหนดโดยมีข้อแม้ ว่าแต่ละคู่
จะต้องไม่เดินชนกัน ระหว่างนั้นผู้วิจัยจะเปิดเสียงเพลงเพ่ือให้เป็น
อุปสรรคในการสื่อสาร 
.......................................................................................................  
........................................................................................................  

1. ผ้าปิดตา 
2. ใบงานที่ 
3.2 เรื่อง “จะ
ปฏิเสธอย่างไร
ดี” 
....................... 
....................... 
....................... 
...................... 
..................... 
..................... 

1. จากการ
ร่วมกิจกรรม 
2. บทสรุป
การท า
กิจกรรม 
................... 
................... 
................... 
................... 
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ค าชี้แจง เรื่อง “ให้รักน าทาง” 
 

    1. ให้นักเรียนและผู้ปกครองจับคู่กันโดยให้คละกันไม่ต้องจับคู่กับผู้ปกครองของตนเองและท า
กิจกรรม 
    2. ผู้วิจัยแจกผ้าปิดตาให้คู่ละ 1 ผืน โดยให้แต่ละคู่ตกลงกันว่าใครจะเป็น ผู้ถูกปิดตา  
    3. ผู้วิจัยให้ผู้ที่ผูกผ้าปิดตายืนอยู่ด้านหน้า และให้ผู้ที่ไม่ได้ผูกผ้าปิดตา ยืนอยู่ด้านหลังแล้วใช้มือ
แตะไหล่คอยบอกทิศทางจากนั้นก็ให้แต่ละคู่เดินในพ้ืนที่ที่ก าหนดโดยมีข้อแม้ ว่าแต่ละคู่จะต้องไม่เดิน
ชนกัน ระหว่างนั้นผู้วิจัยจะเปิดเสียงเพลงเพ่ือให้เป็นอุปสรรคในการสื่อสาร 
    ..........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................... .......................
............................................................................................................................................................... 

 
สัปดาห์ที่ 4 
แผนกิจกรรมที่ 4  การสร้างเสริมพลังสร้างปัญญา ประกอบด้วย 
 กิจกรรมที่ 4.1 “รู้จักและเท่าทัน” 
 กิจกรรมที่ 4.2 “รักเป็น...ปลอดภัย” 
 
กิจกรรมที่ 4.1 เรื่อง “รู้จักและเท่าทัน 
สาระส าคัญ 
 อารมณ์เพศหรือความรู้สึกทางเพศ  เป็นปฏิกิริยาตามธรรมชาติอย่างหนึ่งของมนุษย์ที่เกิด
จากฮอร์โมน ในร่างกายของเรา เมื่อถูกกระตุ้นหรือปลุกเร้าความรู้สึก จะท าให้เกิดความตื่นตัวทางเพศ 
หรือการเปลี่ยนแปลง ทางร่างกาย หัวใจเต้นเร็วขึ้น กล้ามเนื้อตื่นตัว โดยเฉพาะบริเวณอวัยวะเพศ 
และที่หน้าอกบางคนอาจจะรู้สึกวาบหวิวหรืออธิบายไม่ถูก เป็นอารมณ์และความรู้สึกเฉพาะบุคคล 
ปฏิกิริยาการตอบสนองจึงแตกต่างกันออกไป ดังนั้น การจัดการกับอารมณ์เพศจึงแตกต่างกันด้วย 
การรู้จักวิธีการจัดการกับอารมณ์เพศ จึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยให้วัยรุ่นสามารถเลือกตอบสนองต่อ  
สิ่งเร้าหรือตัวกระตุ้นนั้นได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ช่วยป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยได้อีก
ทางหนึ่ง   
จุดประสงค์การเรียนรู้ :  

1. เพื่อให้นักเรียนรู้เท่าทันอารมณ์ทางเพศของตนเอง 
2. เพ่ือให้นักเรียนสามารถจัดการกับอารมณ์ทางเพศของตนเองได้อย่างเหมาะสมและ

ปลอดภัย 
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ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที ผู้ร่วกิจกรรมได้แก่ นักเรียน 
 

การด าเนินกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ์ การประเมินผล 
1. ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์และการด าเนินกิจกรรม  
2. กิจกรรมเชื่อมโยงน าเข้าสู่บทเรียน 
  2.1 ชมวีดีทัศน์เรื่องฮอร์โมน หรือเรื่องอ่ืนๆตามความ
เหมาะสม 
  2.2 ผู้วิจัยถามนักเรียนว่า เมื่อชมวีดีทัศน์แล้วมีความรู้สึก
อย่างไร 
..............................................................................................  
..................................................................................... ........ 
.............................................................................................  

1. วีดีทัศน์เรื่อง
ฮอร์โมน (เวลา 3 
นาที) 
2. บัตรค า 4 หมวด 
(แบ่งหมวดละ 1 
สี) ..........................
...............................
...............................
.............................. 
 

1. จากความสนใจ 
ตั้งใจในการร่วม
กิจกรรม 
2. จากการแสดง
ความคิดเห็น 
...............................
...............................
...............................
.............................. 
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ใบงานที่ 4.1 เรื่อง “รู้จักและเท่าทัน” 
 
ค าชี้แจง   1. วีดีทัศน์เรื่องฮอร์โมน (เวลา 3 นาที) 
              2. ผู้วิจัยถามผู้เข้ารับการอบรมว่า เมื่อชมวีดีทัศน์แล้วมีความรู้สึกอย่างไร 
              3. ผู้วิจัยอธิบายความหมายของ สิ่งเร้าหรือตัวกระตุ้น/ปฏิกิริยาหรือความรู้สึก/การจัดการ
กับอารมณ์/ผลที่ตามมา 

    4.ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มย่อยเป็น 4 กลุ่ม โดยในกลุ่มมีท้ังเพศหญิงและเพศชาย 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 

 
กิจกรรมที่ 4.2  “รักเป็น...ปลอดภัย” 
สาระส าคัญ 
 ปัจจุบันการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นส่วนใหญ่เกิดขึ้นกับแฟน คนรักและเพ่ือน ซึ่งการไว้ใจ 
เชื่อใจคู่รัก ท าให้มีเพศสัมพันธ์แบบไม่ป้องกัน และอาจท าให้เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอดส์ 
รวมถึงการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นได้ การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น วิธีดีที่สุดคือการไม่มีเพศสัมพันธ์ ถ้า
หากมีความรักต้องรู้จักยับยั้งชั่งใจและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง เพ่ือป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อน
วัยอันควร และควรจะศึกษาความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ที่ถูกต้องเหมาะสม 
จุดประสงค์การเรียนรู้ : เพื่อให้นักเรียน 

1. มีความตระหนักต่อความเสี่ยงเรื่องการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอดส์ 
2. มีความรู้เกี่ยวกับการคุมก าเนิด โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอดส์ 
3. มีทักษะคิด วิเคราะห์ ตัดสินใจ เลือกใช้วิธีการคุมก าเนิดและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
และเอดส์ 

ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที ผู้ร่วมกิจกรรม ได้แก่ นักเรียน 
 

การด าเนินกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ์ การประเมินผล 
1. ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์และการด าเนินกิจกรรม 
2. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบการตั้งครรภ์ ตามใบงานที่     
  4.2 (5 นาท)ี  หลังจากนั้นเก็บแบบสอบถามเอาไว้ 
2. ให้นักเรียนทั้งหมดนั่งเป็นรูปตัวยูหรือวงกลม 
..................................................................................................  
..................................................................................................  

1. ใบงานที่ 4.2  
2. หุ่นจ าลองอวัยวะเพศ
ชาย อุปกรณ์คุมก าเนิด 
ได้แก่ ถุงยางอนามัย   
.................................. 
.................................. 

1. จากการตอบ
ค าถาม 
....................... 
...................... 
...................... 
...................... 



125 
 

 

 

สัปดาห์ที่ 5 
แผนกิจกรรมที่  5  การสร้างเสริมพลังเพื่อนและกิจกรรม 
  กิจกรรมที่ 5.1 “ชีวิตมีทางออก”  
  กิจกรรมที่ 5.2 “การให้ค าปรึกษาเพ่ือนช่วยเพื่อน” 
 
กิจกรรมที่ 5.1  “ชีวิตมีทางออก” 
สาระส าคัญ 
 ในชีวิตจริงของวัยรุ่นจะต้องเผชิญกับปัญหาในชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะปัญหาพฤติกรรมทาง
เพศที่ไม่เหมาะสม เช่น การรับสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ การเที่ยวสถานเริงรมย์ การอยู่กับเพ่ือนต่าง
เพศตามล าพัง สิ่งเหล่านี้อาจส่งผลท าให้เกิดปัญหาต่างๆตามมา นักเรียนจึงต้องสามารถวิเคราะห์ได้ว่า 
ปัญหาคืออะไร ทางแก้ปัญหาคืออะไร ผลดีผลเสียของการแก้ปัญหา แล้วเลือกทางแก้ปัญหาที่ถูกต้อง 
เหมาะสม การตัดสินใจในการเลือกทางเลือกอย่างมีประสิทธิภาพนั้นจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องท าอย่าง
เป็นกระบวนการ เพ่ือใช้เป็นแนวทางปฏิบัติให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ และสามารถน าวิธีการ
ตัดสินใจในการเลือก ไปใช้กับปัญหาอื่นๆที่เกิดขึ้นในชีวิตได้ด้วย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ : เพ่ือให้นักเรียนสามารถ 

1. วิเคราะห์สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาและก าหนดปัญหาได้ 
2. วิเคราะห์หาทางเลือกและจัดล าดับทางเลือกได้อย่างเหมาะสม 
3. วิเคราะห์ข้อดี ข้อเสียของทางเลือกได้อย่างถูกต้อง 
4. ตัดสินใจเลือกทางเลือกที่เหมาะสมที่สุดได้ 
5. ระบุขั้นตอนของการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง 

 
ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 30 นาท ีผู้ร่วมกิจกรรม ได้แก่ นักเรียน 

การด าเนินกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ์ การประเมินผล 
1. ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์และการด าเนินกิจกรรม  
2. ผู้วิจัยชี้แจงกติกา โดยให้ แต่ละกลุ่ม ยืนเป็นวงกลม แล้วท่องสูตร
คูณแม่ 2 โดยให้พูดค าละ 1 พยางค์ ได้แก่ สอง, หนึ่ง, สอง, สอง, 
สอง, สี่, สอง, สาม, หก, สอง, สี่, แปด, สอง, ห้า, สิบ, สอง, หก, สิบ, 
สอง, สอง, เจ็ด, สิบ, สี,่ สอง แปด สิบ หก สอง เก้า สิบ แปด สอง
...................................................................................................... 
......................................................................................................  
.....................................................................................................  

1. ใบงานที่ 5.1 
“การตัดสินใจของ
แอนและฟลุ๊ค” 
.............................. 
.............................. 
.............................. 
............................      

1. ความสนใจ 
และความตั้งใจ 
.......................... 
.......................... 
.......................... 
..........................  
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กิจกรรมที่  5.2  “การให้ค าปรึกษาเพื่อนช่วยเพื่อน” 
สาระส าคัญ 

การให้ค าปรึกษาเพ่ือนช่วยเพื่อนเป็นแนวทางในการให้ความช่วยเหลือรูปแบบหนึ่งเพ่ือให้
ความช่วยเหลือ ด้านอารมณ์ จิตใจ แก่ผู้ขอรับการช่วยเหลือ และช่วยให้เขาได้แสดงออกทางอารมณ์
ได้อย่างเต็มท่ี ช่วยให้ผู้รับค าปรึกษา สามารถตัดสินใจแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง ได้ผู้ให้ค าปรึกษาท่ีดีควร
มีบุคลิกที่เป็นมิตร เป็นผู้ฟังที่ดี มีความเข้าใจผู้อ่ืน มีความจริงใจ ท าให้ผู้รับการช่วยเหลือรู้สึกปลอดภัย 
และรักษาความลับและความเป็นส่วนตัว 
จุดประสงค์การเรียนรู้ : เพ่ือให้นักเรียนสามารถ 
1 มีความรู้ในการให้ค าปรึกษาเบื้องต้นกับเพ่ือนวัยรุ่นได้  
2 สามารถให้ค าปรึกษาเบื้องต้นกับเพ่ือนวัยรุ่นได้  
3 สามารถรับทราบแนวทางการช่วยเหลือดูแลและส่งต่อไปยังภาคีเครือข่ายอย่างเหมาะสม 
 
ระยะเวลา  1 ชั่วโมง 30 นาท ีผู้ร่วมกิจกรรม ได้แก่ นักเรียน 
 

การด าเนินกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ์ การประเมินผล 
1. ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์และการด าเนินกิจกรรม  
2. น าเข้าสู่บทเรียนโดยพูดคุยถึงเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวันที่นักเรียน
ต้องให้ค าปรึกษา เช่น เรื่องเรียน เรื่องแฟน การประกอบอาชีพ    
เป็นต้น  
 ......................................................................................................  
.......................................................................................................  
...................................................................................................... 

1. ใบงานที่ 5.2 
สถานการณ์ ที่ 1 2 
และ 3 
2. power point 
........................... 
.......................... 
.......................... 

1. ความสนใจ 
และความตั้งใจ 
2.การตอบ
ค าถาม  
..................... 
..................... 
..................... 
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ใบงานที่ 5.2  ใบงานกรณีศกึษา 
 
ค าชี้แจง 1.ให้นักเรียนจับกลุ่มกันกลุ่มละ 3 คน 

2. ให้แต่ละกลุ่มเลือกศึกษากรณีศึกษา ดังนี้ 
สถานการณ์ที่ 1  
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
แผนกิจกรรมที่  6 การสร้างเสริมพลังชุมชน 
 กิจกรรมที่ 6.1   “จิตอาสาปลูกสมุนไพรในศูนย์ฮักชุมชนป่าก้าว” 
 กิจกรรมที่ 6.2   “ลูกฮักของชุมชน” 
 
กิจกรรมที่ 6.1 “จิตอาสาปลูกสมุนไพรในศูนย์ฮักชุมชนป่าก้าว” 
สาระส าคัญ 
 การมีจิตอาสาหรือจิตสาธารณะ คือผู้ที่มีจิตใจที่เป็นผู้ให้ เช่น ให้สิ่งของ เงิน ความช่วยเหลือ
ด้วยก าลังแรงกาย แรงสมอง เป็นการเสียสละสิ่งที่ตนเองมีแม้กระทั่งเวลา เพ่ือเผื่อแผ่ให้กับส่วนรวม 
อีกทั้งยังช่วยลด "อัตตา" หรือความเป็นตัวตน ของตัวเองลดลง โดยเริ่มปลูกฝังตั้งแต่เด็กและเยาวชน 
เพราะเขาเหล่านั้นจะท าให้บ้านเมืองของเราในอนาคตกลายเป็นสังคมที่ไม่แล้งน้ าใจและเอ้ืออาทรต่อ
กันมากขึ้น ซึ่งนั่นเป็นหนทางการพัฒนาจิตใจแต่ละคนได้อย่างเป็นรูปธรรม จิตสาธารณะตรงนี้ที่
มองเห็นผู้อ่ืนเห็นสังคมดังนี้เองที่เราเรียกกันว่า "จิตอาสา" จิตใจที่เห็นผู้อ่ืนด้วย ไม่เพียงแต่ตัว เราเอง 
เราอาจจะยื่นมือออกไปท าอะไรให้ได้บ้าง เสียสละอะไรได้บ้าง ช่วยเหลืออะไรได้บ้ าง แบบเพ่ือน
ช่วยเหลือซึ่งกันและ กันไม่ใช่ผู้เหนือกว่า มีน้ าใจแก่กันและกันไม่นิ่งดูดายแบบที่เรื่องอะไรจะเกิดขึ้นไม่
เกี่ยวกับฉัน ฉันไม่สนใจ สามารถแสดง ออกมาได้ในหลายรูปแบบ ทั้งการให้รูปแบบต่างๆ ตลอดจน
การอาสาเพ่ือช่วยเหลือสังคม การจัดกิจกรรมจิตอาสา ขึ้นเพ่ือเป็นการเสริมสร้างความรูปและทักษะ
ในการด ารงชีวิตให้แก่นักเรียนอย่างยั่งยืน 
จุดประสงค์การเรียนรู้ :  
1. เพ่ือให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมกับชุมชน รู้จักการเสียสละเพ่ือสังคม 
2. เพ่ือให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมร่วมกัน และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  
3. เพ่ือปลูกฝังให้นักเรียนคุณลักษณะอันพึงประสงค์มีน้ าใจ ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ดี และจิตสาธารณะ  
4. เพ่ือสร้างความสามัคคีกัน และเป็นการสร้างสรรค์สิ่งดี ๆ ให้แก่สังคม และส่วนรวม  
ระยะเวลา  1 ชั่วโมง 30 นาท ีผู้ร่วมกิจกรรม ได้แก่ นักเรียนและคณะกรรมการศูนย์ฮักชุมชนป่าก้าว 
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การด าเนินกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ์ การประเมินผล 
1. ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์และการด าเนินกิจกรรมครั้งนี้  
(5 นาที) 
2. น าเข้าสู่บทเรียนโดยสุ่มถามนักเรียนว่า “ใครเคยใช้
สมุนไพรในการดูแลสุขภาพบ้าง” “ใช้รักษาโรคอะไร”   
(5 นาที) 
...................................................................................... 
...................................................................................... 

1. สมุนไพร 10 
ชนิด 
2. ใบความรู้ที่ 6.1 
เรื่อง จิตอาสา 
........................... 
.......................... 
........................... 

1. สังเกตจากการ
ร่วมกิจกรรม  
2. การตอบค าถาม 
และการแสดง
ความคิดเห็น 
......................... 
......................... 

 
กิจกรรมที่  6.2 “ลูกฮักของชุมชน” 

สาระส าคัญ 
 

ในชุมชนของคนไทยภาคตะวันออกเฉียงเหลือ จะกิจกรรมผูกข้อมือเพ่ือเป็นการสร้างขวัญ
ก าลังใจ ซึ่งสามารถใช้ได้ทุกโอกาส รวมถึงการให้โอวาท การอบรมสั่งสอนบุตรหลาน นอกจากนี้ยัง
เป็นการให้ค ามั่นสัญญาได้ด้วย เช่น การผูกเสี่ยว หรือการผูกข้อมือเป็นลูกฮัก ซึ่งลูกฮักเปรียบเสมือน
เป็นลูกบุญธรรม เพียงแต่ไม่ได้มีผลทางกฎหมาย เป็นการสัญญากัน ว่าจะดูแลกัน จะไม่ทิ้งกัน
ตลอดไป และการสร้างความผูกพันและสร้างขวัญก าลังใจให้ซึ่งกันและกัน ซึ่งเมื่อน ามาใช้ในกิจกรรม
การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ให้นักเรียนสามารถขอค าปรึกษากับพ่อฮักหรือแม่ฮักได้ และพ่อ
ฮักหรือแม่ฮักเองก็สามารถให้ค าปรึกษาเหมือนลูกหลานของตัวเอง   
จุดประสงค์การเรียนรู้ :  
 1. เพื่อให้นักเรียนได้รับการส่งเสริมเพ่ิมพลังใจให้เข้มแข็งจากชุมชน 

2. เพื่อให้ชุมชนได้มีส่วนร่วมในการดูแลวัยรุ่นในชุมชน 
3. เพ่ือให้นักเรียนมีที่ปรึกษาเพ่ิมข้ึนนอกจากครอบครัวของตนเอง 

ระยะเวลา  1  ชั่วโมง 30 นาท ีผู้ร่วมกิจกรรม ได้แก่ นักเรียน ผู้ปกครอง และคณะกรรมการศูนย์ฮัก
ชุมชนป่าก้าว 
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การด าเนินกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ์ การประเมินผล 
1. ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์และการด าเนินกิจกรรม 
2. ผู้วิจัยน าเข้าสู่บทเรียนโดยการอธิบายถึงความเป็นมาของการผูก
ข้อมือเป็น “ลูกฮัก” และเชิญชมการร าบายศรีสู่ขวัญ (10 นาที) 
3. ผู้วิจัยเชิญปราชญ์ชุมชนไดน้ าท าพิธีบายศรีสู่ขวัญให้กับนักเรียน
(ลูกฮัก)ผ และให้ผู้ปกครองและนักเรียนเข้าไปนั่งตรงหน้ากัน โดย
ไมใ่ห้ตรงกับผู้ปกครองของตนเอง 
....................................................................................................  
...................................................................................................  

1. พาน
บายศรีสู่ขวัญ 
2. ปราชญ์
ชุมชนและ
.................... 
.................... 
.................... 
.................... 

1. สังเกตจากการ
ร่วมกิจกรรม  
2. การตอบ
ค าถาม และการ
แสดง
........................ 
........................ 
........................ 

 
ใบความรู้ที่ 6.2  พิธีบายศรีสู่ขวัญ “ลูกฮักของชุมชน” 

 
ความหมายของบายศรีสู่ขวัญ 

บายศรี เป็นของสูงเป็นสิ่งที่มีค่าของคนไทย ตั้งแต่โบราณมาจนถึงปัจจุบันนับตั้งแต่เกิดจะจัด
พิธีสังเวยและท าขวัญในวาระต่าง ๆ ซึ่งจะต้อง มีบายศรีเป็นสิ่งส าคัญในพิธีนั้น ๆ ซึ่งเป็นศาสนพิธีของ
พราหมณ์  ค าว่า บาย ภาษาเขมร แปลว่า ข้าวสุก บาย ภาษาถิ่นอีสาน แปลว่า จับต้อง สัมผัส ศรี 
เป็นค ามาจากภาษาสันสกฤตตรงกับ ภาษาบาลี ว่า สิริ แปลว่า มิ่งขวัญ  ค าว่า “ บายศรี ” แปลว่า 
ข้าวขวัญ หรือ สิ่งที่ น่าสัมผัสกับความดีงาม (ความหมายของชาวอีสาน) บายศรี ตามพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน แปลว่า ข้าวอันเป็น สิริ ,ขวัญข้าว หรือภาชนะใส่เครื่องสังเวย ................................ 
...............................................................................................................................................................  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



130 
 

 

 

 ภาพกิจกรรม  
 
สัปดาห์ที่ 1 แผนกิจกรรมที่ 1 การปฐมนิเทศและการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 
 

   
 

   
 
สัปดาห์ที่ 2 แผนกิจกรรมที่ 2 การสร้างเสริมพลังตัวตน  
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 ภาพกิจกรรม (ต่อ) 
  
สัปดาห์ที่ 3 แผนกิจกรรมที่ 3 การสร้างเสริมพลังครอบครัว  

 

 
 

     
 
สัปดาห์ที่ 4 แผนกิจกรรมที่ 4  การสร้างเสริมพลังสร้างปัญญา  
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 ภาพกิจกรรม (ต่อ) 
 

สัปดาห์ที่ 5 แผนกิจกรรมที่ 5  การสร้างเสริมพลังเพ่ือนและกิจกรรม  
 

   
 

    
 
สัปดาห์ที่ 6 แผนกิจกรรมที่ 6 การสร้างเสริมพลังชุมชน 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
 

ชื่อ นางอุไรวรรณ  ฐิติวัฒนากูล 
วัน เดือน ปีเกิด 26 มากราคม 2515 
สถานที่เกิด อำเภอบุณฑริก จังหวัดอุบลราชธานี 
ประวัติการศึกษา - ประกาศนียบัตรการพยาบาลและผดุงครรภ์ (ระดับต้น) 
  วิทยาลัยพยาบาลบรมชนนีเชียงใหม่ พ.ศ. 2537 

- พยาบาลศาสตรบัณฑิต  
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช พ.ศ. 2548 
- สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาบริหารสาธารณสุข  
 มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา พ.ศ. 2559 

สถานที่ทำงาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลโคกเทียม  
 อำเภอนาจะหลวย  จังหวัดอุบลราชธาน ี
ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
 


