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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม เร่ือง การ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ เทศบาล
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ของนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุที่ฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน และ (3) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุที่มีต่อ
การฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน 
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E1/E2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
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Abstract 
 

 The purposes of this research were (1) to develop an electronic book for 

training on the topic of Application of Sufficiency Economy Philosophy in Daily Life 

for Students of School for Elderly People in Nong Tamlueng District Municipality,     

Chon Buri Province on the predetermined efficiency criterion; (2) to study the training 

progress of the students of school for elderly people training from the electronic book 

for training on the topic of Application of Sufficiency Economy Philosophy in Daily 

Life; and (3) to study the opinions of the students of school for elderly people toward 

the training from the electronic book for training on the topic of Application of 

Sufficiency Economy Philosophy in Daily Life. 

 The sample consisted of 39 students of school for elderly people in Nong 

Tamlueng District Municipality, Chonburi Province, studying in the 2020 academic 

year obtained by cluster sampling. Research instruments comprised (1) an electronic 

book for training on the topic of Application of Sufficiency Economy Philosophy in 

Daily Life; (2) two parallel forms of an achievement test for pre-testing and post-

testing; and (3) a questionnaire on students opinions toward the training from the 

electronic book for training on the topic of Application of Sufficiency Economy 

Philosophy in Daily Life. Statistics employed for data analysis were the E1/E2 efficiency 

index, mean, standard deviation, and t-test. 

 Research findings showed that (1) the developed electronic book for training 

on the topic of Application of Sufficiency Economy Philosophy in Daily Life was 

efficient at 81.94/82.00; thus meeting the set efficiency criterion of 80/80; (2) the 

students training from the electronic book for training achieved training progress 

significantly at the .05 level; and (3) the students training from the electronic book for 

training had overall opinion that the electronic book for training was appropriate at the 

most level. 
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บทที่ 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร ทรงพระราชด ารัสชี้แนะแนวทาง การด ารงอยู่และการปฏิบัติตนของประชาชน
ในทุกระดับให้ด าเนินชีวิตไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุค
โลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล  รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมี
ระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อผล กระทบใดๆ อันเกิดจากการ เปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและ
ภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู ความรอบคอบและความระมัดระวัง อย่างยิ่งในการน าวิชาการ
ต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและด าเนินการทุกข้ันตอน  และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจ
ของคนในชาติให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริตและให้มีความรอบรูที่เหมาะสมด าเนินชีวิตด้วย
ความอดทน ความเพียร มีสติปัญญาและความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพรอมต่อการรองรับการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุสังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอก
ได พรอมทั้งสามารถน าแนวคิดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ประกอบอาชีพไดอย่าง
เหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2554, น. 6) 
 แผนการศึกษาแห่งชาติฉบับปรับปรุง (พ.ศ.2552-2559) ก าหนดวิสัยทัศน์ให้คนไทยได้
เรียนรู้ตลอด ชีวิตอย่างมีคุณภาพ  โดยพัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ มุ่งเน้น
การพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา  การเพ่ิมโอกาสทางการศึกษาและการเรียนรู้และส่งเสริมการ
มีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน  เพื่อให้คนไทยทุกคนได้เรียนรู้ตลอดชีวิตทั้งในระบบโรงเรียน นอกระบบ
โรงเรียนและตามอัธยาศัยอย่างมีคุณภาพ และมีเป้าหมายเพ่ือให้คนไทยเป็นคนดี เก่ง มีความสุข มี
ความรู้เชิงวิชาการและสมรรถนะทางวิชาชีพ มีคุณธรรมจริยธรรม  ใฝ่เรียนรู้และแสวงหาความรู้อย่าง
ต่อเนื่องตลอดชีวิต ด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มีความสุข มีสุขภาพทั้งกายและใจ
ทีส่มบูรณ์  สามารถประกอบอาชีพและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข เพ่ือเป็นเป้าหมายและฐานหลัก
ของการพัฒนาประเทศ  (สถาบันพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยภาคใต้, 2558) 
 จากสถิติของส านักงานสถิติแห่งชาติพบว่าผู้สูงอายุในประเทศไทยมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องในแต่ละปี โดยในปี พ.ศ. 2562 นี้ มีจ านวนผู้สูงอายุประมาณร้อยละ 18.0 ของจ านวนประชากร 



2 

ทั้งประเทศ ซึ่งถือได้ว่าประเทศไทยก าลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (Aging Society) มากขึ้นเรื่อย ๆ การ
เพ่ิมขึ้นของผู้สูงอายุเป็นประเด็นส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีความพอใจ
ในชีวิต มีความเป็นอยู่ที่ดี มีสุขภาพกายและใจที่ดี สามารถควบคุมตนเองและตัดสินใจด้วยตนเองได้
อย่างเหมาะสม  แผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545 – 2564) ฉบับปรับปรุง ครั้งที่ 1 พ.ศ. 
2552 ยุทธศาสตร์ที่ 1 ยุทธศาสตร์ ด้านการเตรียมความพร้อมของประชากรเพ่ือวัยผู้สูงอายุที่มีคุณภาพ  
1) มีมาตรการ การให้การศึกษาและการ เรียนรู้ตลอดชีวิต โดยส่งเสริมการเข้าถึงและพัฒนาการ
จัดบริการการศึกษา และการเรียนรู้ต่อเนื่องตลอดชีวิต ทั้งการศึกษาในระบบ นอกระบบ และการศึกษา
ตามอัธยาศัย เพ่ือความเข้าใจชีวิตและพัฒนาการในแต่ละวัย และเพ่ือเตรียมตัวเข้าสู่วัยผู้สูงอายุที่
เหมาะสม  2) มีการรณรงค์ให้สังคมตระหนักถึงความจ าเป็นของการเตรียมการ เข้าสู่การเป็นผู้สูงอายุ  
3) มาตรการ การปลุกจิตส านึกให้คนในสังคมตระหนักถึงคุณค่าและศักด์ิศรีของผู้สูงอายุ  โดยรณรงค์ให้
สังคมมีจิตส านึกและตระหนักถึงคุณค่าและศักด์ิศรีของผู้สูงอายุ  ยุทธศาสตร์ที่ 2 ยุทธศาสตร์ ด้านการ
ส่งเสริมและพัฒนาผู้สูงอายุ  ประกอบด้วยมาตรการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันการเจ็บป่วย และดูแลตนเอง
เบื้องต้น  มาตรการสนับสนุนผู้สูงอายุที่มีศักยภาพ โดยส่งเสริมและเปิดโอกาสให้มีการเผยแพร่ ภูมิ
ปัญญาของ ผู้สูงอายุและให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมด้านต่างๆในสังคม  มาตรการ ส่งเสริมสนับสนุนสื่อทุก
ประเภทให้มีรายการเพ่ือผู้สูงอายุและสนับสนุนให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้และสามารถเข้าถึงข่าวสารและ
สื่อ  ด าเนินการให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่างๆได้อย่างต่อเนื่อง และยุทธศาสตร์ที่ 
3 ยุทธศาสตร์ด้านระบบคุ้มครองทางสังคมส าหรับผู้สูงอายุ  ประกอบด้วยมาตรการ หลักประกันด้าน
สุขภาพ (สถาบันพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยภาคใต้, 2558, น. 1) 
   

1.1 สภำพที่พึงประสงค์ 
  การเรียนการสอนวิชาเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ เทศบาล
ต าบลหนองต าลึง จังหวัดชลบุรี ควรจัดสภาพที่พึงประสงค์ คือ (1) วิธีการสอนวิชาเศรษฐกิจพอเพียง 
(2) สื่อการสอนวิชาเศรษฐกิจพอเพียง  และ (3) ผู้เรียน 
  1.1.1 สภาพที่พึงประสงค์ด้านวิธีการสอนวิชาเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับนักเรียน
ผู้สูงอายุ กล่าวคือ วิธีการสอนที่เหมาะสมในวิชาเศรษฐกิจพอเพียง  มีรูปแบบการเรียนการสอน คือ (1) 
การเรียนแบบกลุ่มกิจกรรม เน้นการจัดการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้นักเรียนผู้สูงอายุได้ประกอบ
กิจกรรมร่วมกัน รู้จักการท างานเป็นกลุ่ม  ตัดสินใจอย่างมีเหตุผลมากขึ้น  ได้แสดงความพึงพอใจ และมี
ระเบียบวินัยมากขึ้น โดยเน้นการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (วาสนา ทวีกุลทรัพย์, 2540, น. 60) (2) 
การสอนแบบเรียนด้วยตนเอง เน้นการสอนที่ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลทั้งด้านความรู้ความ
เข้าใจและทักษะตามความสนใจ ความต้องการ และความถนัด มีเป้าหมาย รู้จักแสวงหาแหล่งทรัพยากร
ของการเรียนรู้ เลือกวิธีการเรียนรู้จนถึงการประเมินความก้าวหน้าของการเรียนรู้ของตนเองโดยจะ
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ด าเนินการด้วยตนเองหรือร่วมมือช่วยเหลือกับผู้อ่ืนได้หรือไม่ก็ได้ (วัฒนาพร ระงับทุกข์, 2545, น. 50-
51) และ (3) การเรียนด้วยชุดการสอนทางอิเล็กทรอนิกส์ ชุดการสอนสื่อประสมที่ใช้คอมพิวเตอร์เป็นสื่อ
หลัก เน้นการสอนทั้งแบบออนไลน์และออฟไลน์ ซึ่งชุดการสอนมีการจัดเตรียมเนื้อหาสาระ กิจกรรมใน
บทเรียนอย่างเป็นระบบและมีความสอดคล้องของเนื้อหาวิชา เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการเรียนและท าให้การสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น (ศันสนีย์ สังสรรค์อนันต์, 2558, น. 7-5)  
  1.1.2 สภาพที่พึงประสงค์ด้านสื่อการสอนวิชาเศรษฐกิจพอเพียง กล่าวคือ สื่อการ
สอนที่ใช้ในการสอนวิชาเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนผู้สูงอายุ ต้องประกอบด้วย (1) สื่อสิ่งพิมพ์ 
หมายถึง สื่อที่ใช้ในรูปแบบการสื่อสารทางเดียว โดยผู้เรียนจะอ่านสิ่งพิมพ์ในเวลาใดก็ได้ การศึกษาสื่อ
สิ่งพิมพ์ผู้เรียนต้องมีทักษะในการอ่าน เขียน พูด และคิดเป็น มีประสบการณ์เดิมในการเชื่อมโยง
ความคิดกับสิ่งที่อ่านนั้นและมีความตั้งใจในการศึกษาด้วยตนเอง จัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการ
เรียน เพ่ือประสิทธิภาพของการเรียนรู้ด้วยสื่อสิ่งพิมพ์ (กิดานันท์ มลิทอง, 2548, น. 297) และ (2) 
สื่อภาพและเสียงในรูปสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ประกอบด้วย เนื้อหา ภาพ และเสียง เป็นสื่อที่ท าให้นักเรียน
เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียน คือ มีการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ และการจัด
แนวคิดการเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์เป็นสื่อที่เหมาะส าหรับการเรียนรายบุคคล หรือแบบกลุ่ม เพราะ
นักเรียนสามารถทบทวนความรู้ได้ตลอดเวลา (ชัยยงค ์พรหมวงศ,์ 2546, น. 7) 
  1.1.3 สภาพที่พึงประสงค์ด้านผู้เรียน กล่าวคือ ให้นักเรียนผู้สูงอายุมีความสามารถ
ในการใช้ทักษะชีวิตเป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่างๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
การเรียนรู้ด้วยตนเอง การท างาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดี
ระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม  มีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยีเพ่ือการพัฒนาตนเอง
และสังคม ในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม
และมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 6-7) 
 1.2 สภำพที่เป็นอยู่ปัจจุบัน 
  สภาพที่เป็นอยู่ปัจจุบันของการเรียนการสอนวิชาเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับนักเรียน
โรงเรียนผู้สูงอายุ เทศบาลต าบลหนองต าลึง จังหวัดชลบุรี มีสภาพที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน ครอบคลุม (1) 
วิธีการสอนวิชาเศรษฐกิจพอเพียง (2) สื่อการสอนวิชาเศรษฐกิจพอเพียง  และ (3) ผู้เรียน 
  1.2.1 สภาพการณ์ที่เป็นอยู่ในปัจจุบันด้านวิธีการสอนวิชาเศรษฐกิจพอเพียง 
กล่าวคือ ผู้สอน วิชาเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหนองต าลึง อ าเภอพานทอง 
จังหวัดชลบุรี ส่วนใหญ่ใช้วิธีการสอนโดยผู้สอนเป็นผู้ให้ความรู้ที่เป็นเนื้อหาสาระวิชาเศรษฐกิจพอเพียง 
นักเรียนได้รับการสอนเฉพาะที่เป็นเนื้อหา ผู้สอนสอนโดยการบรรยายความรู้ อธิบายความรู้ นักเรียนนั่ง
ฟังโดยไม่มีค าถามหรือสงสัยใดๆ บางคนไม่สนใจฟังการบรรยายหรือค าอธิบายจากผู้สอน บางกรณี
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นักเรียนบางคนเคยได้ฝึกทักษะมาแล้ว เกิดความเบื่อหน่ายและไม่สนใจเท่าที่ควร ไม่เกิดความรู้เพ่ิมเติม
หลังจากเมื่อผู้สอนบรรยายแล้ว ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติงานและแบบฝึกทักษะตามที่ผู้สอนก าหนด โดยมอบ
ให้นักเรียนเป็นรายบุคคลหรือการท ากิจกรรมเป็นกลุ่ม  และมีเพียงแค่เก็บคะแนนจากชิ้นงานที่
มอบหมายให้นักเรียนท า 
  1.2.2 สภาพการณ์ที่เป็นอยู่ในปัจจุบันด้านส่ือการสอนวิชาเศรษฐกิจพอเพียง 
กล่าวคือ สื่อการสอนของผู้สอน วิชาเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหนองต าลึง 
อ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี ส่วนใหญ่มีเพียงเอกสารประกอบวิชาเรียน และสไลด์คอมพิวเตอร์ ซึ่งใน
เอกสารประกอบวิชาเรียนจะมีเพียงเนื้อหา และรูปภาพ มีแบบฝึกหัดและกิจกรรมทีผู่้สอนได้เตรียมไว้ ยัง
ขาดการผลิตสื่อการสอนที่ดึงดูดความสนใจของนักเรียน และสื่อที่ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตัวเอง ซึ่ง
สื่อการสอนที่มีอยู่ เป็นผลท าให้นักเรียนไม่เกิดความสนใจในการเรียน ไม่ตื่นเต้นในการเร้าอารมณ์ ไม่เกิด
การเรียนรู้ นักเรียนเกิดความเบื่อและไม่อยากเรียน 
  1.2.3 สภาพการณ์ที่เป็นอยู่ในปัจจุบันด้านผู้เรียน กล่าวคือ การจัดการเรียนการสอน
ของโรงเรียนผู้สูงอายุ เทศบาลต าบลหนองต าลึง จังหวัดชลบุรี ในวิชาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการสอนที่
เน้นเนื้อหาวิชามากกว่าการฝึกให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริง จึงไม่สามารถสร้างความสนใจและความ
กระตือรือร้นในการเรียนเท่าที่ควร นักเรียนขาดทักษะการใช้เทคโนโลยีในการแสวงหาความรู้และศึกษา
เนื้อหาเพ่ิมเติมด้วยตนเอง 
 1.3 สภำพปัญหำที่เกิดขึ้น 
   สภาพปัญหาที่เกิดขึ้นในการเรียนการสอนวิชาเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับนักเรียน
โรงเรียนผู้สูงอายุ เทศบาลต าบลหนองต าลึง จังหวัดชลบุรี  ครอบคลุมหัวข้อต่อไปนี้ คือ (1) วิธีการ
สอนวิชาเศรษฐกิจพอเพียง (2) สื่อการสอนวิชาเศรษฐกิจพอเพียง  และ (3) ผู้เรียน 
  1.3.1 สภาพปัญหาที่เกิดขึ้นด้านวิธีการสอนวิชาเศรษฐกิจพอเพียง กล่าวคือ ผู้สอนใช้
วิธีการสอนโดยยึดผู้สอนเป็นศูนย์กลาง ไม่ได้ปลูกฝังให้นักเรียนค้นคว้าศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง มักใช้
วิธีบรรยาย อธิบาย วิพากษ์นักเรียนแต่ฝ่ายเดียว นักเรียนขาดความเข้าใจ ความถนัดและประสบการณ์ 
ท าให้นักเรียนรู้สึกเบื่อหน่าย ไม่เกิดความพึงพอใจที่จะเรียนหรือให้ความสนใจ ขาดวิธีการสอนแบบ
ใหม่ๆ ท าให้นักเรียนขาดปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน  
  1.3.2 สภาพปัญหาที่เกิดขึ้นด้านสื่อการสอนวิชาเศรษฐกิจพอเพียง กล่าวคือ ใน
ปัจจุบันนี้โรงเรียนยังขาดสื่อที่จะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน เนื่องจากผู้สอนส่วนใหญ่ใช้
วิธีการสอนแบบบรรยายเป็นหลัก ไม่ได้ผลิตสื่อการสอนใหม่ๆ เช่น ชุดการสอนรายบุคคล หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ ชุดการสอนสื่ออิเล็กทรอนิกส์ หรือสื่อจากสังคมออนไลน์ ซึ่งสื่อการสอนที่ใช้ ได้แก่ 
เอกสารประกอบการเรียน ที่ผู้สอนเป็นผู้ก าหนด และสไลด์คอมพิวเตอร์ จึงไม่สามารถถ่ายทอดเนื้อหา
สาระที่นักเรียนควรได้รับในลักษณะประสบการณ์ตรง จึงกล่าวได้ว่า ปัญหาด้านการขาดสื่อการสอน
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อิเล็กทรอนิกส์ที่มีคุณภาพ ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองได้อย่างเหมาะสมและช่วยให้
นักเรียนเข้าใจเนื้อหาสาระเป็นอย่างดีน าไปสู่การเกิดประสบการณ์ตรง สื่อภาพและเสียง และสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ในรูปภาพและเสียง ซึ่งให้การเรียนการสอนเป็นรูปธรรมและเห็นได้อย่างชัดเจน 
  1.3.3 สภาพปัญหาที่เกิดขึ้นด้านผู้เรียน กล่าวคือ ในวิชาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการ
สอนที่เน้นเนื้อหาวิชามากกว่าการฝึกให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริง จึงไม่สามารถสร้างความสนใจและความ
กระตือรือร้นในการเรียนเท่าที่ควรส่งผลท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาเศรษฐกิจพอเพียง ในปี
การศึกษา 2562 มีค่าเฉลี่ยที่น้อยกว่าสาระอ่ืน 
 1.4 ควำมพยำยำมในกำรแก้ปัญหำ 
  จากสภาพปัญหาที่เกิดขึ้น ได้มีความพยายามในการแก้ไขปัญหาด้านการจัดการเรียน
การสอนวิชาเศรษฐกิจพอเพียง เทศบาลต าบลหนองต าลึง อ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี ได้ด าเนินการ
จัดหาผู้สอนที่มีความรู้ความช านาญด้านนี้โดยเฉพาะ การจัดหาสื่อส่งเสริมการเรียนรู้ และจัดโครงการ
ทัศนศึกษาดูงานเศรษฐกิจพอเพียง แต่ยังไม่ประสบผลตามเป้าหมายที่วางไว้ นักเรียนยังมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไม่ดีขึ้น 
   ความพยายามแก้ปัญหาจากงานวิจัยที่เกี่ยงข้อง พบว่า ยังไม่พบงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
การวิจัยเรื่อง หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ วิชาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ เทศบาลต าบลหนองต าลึง อ าเภอ
พานทอง จังหวัดชลบุรี แต่มีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง
ที่น ามาใช้ เป็นแนวทางการวิจัยในครั้ งนี้  จ านวน 3 เรื่อง ในช่วงปี  พ.ศ. 2556-2558 ได้แก่            
(1) สุมณฑ์มาศ บุตรรัก (2556) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง เกษตร
ทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  ผลการวิจัย
พบว่า 1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง เกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง มี
คุณภาพอยู่ในระดับดี และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนสูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 3) ค่าดัชนี
ประสิทธิผลเท่ากับ 0.64 และ 4) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์อยู่ในระดับมาก
ที่สุด  (2) ชนิดา อุดมสิทธิพัฒนา, ชาตรี เกิดธรรม และบุญเรือง ศรีเหรัญ (2558) ได้ท าการวิจัย 
เรื่อง การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า  1) บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง 
กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 81.47/82.33 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองจาก
การใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า ค่าเฉลี่ยของกลุ่มทดลองมีค่า x̅ = 23.70, 
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S.D. = 1.62 และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่อง เศรษฐกิจ
พอเพียง กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 อยู่ใน

ระดับมากที่สุด  (x̅ = 4.56, S.D = .10)  และ (3) พระมหาแล ข าสุข, ปกรณ ประจัญบาน, และ  
ออมธจิต แปนศรี (2558) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดการเรียนรูตามหลักสัปปุริสธรรม 7 
เพ่ือสงเสริมวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ผลการวิจัยพบว่า 
ชุดการเรียนรูตามหลักสัปปุริสธรรม 7 เพ่ือสงเสริมวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 มีคาประสิทธิภาพเทากับ 80.30/82.94 ผลการทดลองใชชุดการเรียนรู้ตาม
หลักสัปปุริสธรรม 7 เพื่อส่งเสริมวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง หลังการใชสูงกวากอนใชชุดการเรียนร ู 
โดยพบวา วิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 3 ดาน ไดแก ความมีเหตุผล ความพอประมาณ และการ
มีภูมิคุมกันที่ดี มีค่าความแตกตางอยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการประเมินความคิดเห็น
ของนักเรียนหลังใชชุดการเรียนร ูตามหลักสัปปุริสธรรม 7 เพ่ือสงเสริมวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง
ด้านปจจัยน าเขา ด้านกระบวนการ ด้านผลผลิต อยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด         
  จากผลการวิจัย 3 เรื่องพบว่า การเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ และบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ 
.01 และ .05 แสดงให้เห็นว่านักเรียนท าคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนสูงกว่าคะแนนแบบทดสอบก่อน
เรียน ทั้งหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ และบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เหมาะกับการน ามาใช้ในการเรียน
การสอนเพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน และนักเรียนยังมีความคิดเห็นต่อหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ และบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนในระดับมากที่สุด  
 1.5 แนวทำงที่ผู้วิจัยจะด ำเนินกำรแก้ปัญหำ  
  จากสภาพปัญหาที่เกิดขึ้น แนวทางที่ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยเพ่ือแก้ปัญหาการเรียน

การสอนวิชาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม ในลักษณะ

ออฟไลน์ โดยผลิตในรูปแบบซีดีรอม เพ่ือแก้ปัญหาในหัวข้อต่อไปนี้ (1) แนวทางที่ผู้วิจัยจะด าเนินการ

แก้ปัญหาด้านวิธีการสอนวิชาเศรษฐกิจพอเพียง (2) แนวทางที่ผู้วิจัยจะด าเนินการแก้ปัญหาด้านสื่อที่

ใช้ในการเรียนการสอนวิชาเศรษฐกิจพอเพียง และ (3) แนวทางที่ผู้วิจัยจะด าเนินการแก้ปัญหาด้าน

ผู้เรียน  

  1.5.1  แนวทางที่ผู้วิจัยจะด าเนินการแก้ปัญหาด้านวิธีการสอนวิชาเศรษฐกิจ
พอเพียง  กล่าวคือ ผู้วิจัยมีความประสงค์ที่จะสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เนื่องจาก
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีจุดเด่นที่การเน้นการฝึกอบรมโดยยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลาง ค านึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ และศึกษาหาความรู้ได้ด้วยตนเองโดยมีหนังสือ
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อิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรมเป็นสื่อช่วยสอนแทนผู้สอน และนักเรียนสามารถวัดความก้าวหน้า
ตามความสามารถ ตามความต้องการ และตามความสนใจของตนเอง      
  1.5.2  แนวทางที่ผู้วิจัยจะด าเนินการแก้ปัญหาด้านสื่อการสอนวิชาเศรษฐกิจ
พอเพียง กล่าวคือ ผู้วิจัยมีความประสงค์ท่ีจะสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เพ่ือเป็นสื่อ
การเรียนการสอนที่ใช้ในรูปสื่อประสม ประกอบด้วย มัลติมีเดีย เป็นสื่อที่ช่วยในการถ่ายทอดความรู้
แทนผู้สอน ประกอบด้วย ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และเสียง ช่วยเสนอเนื้อหาที่ซับซ้อนให้เข้าใจได้
ง่ายขึ้นสร้างความสนใจและแรงจูงใจให้เกิดความต้องการเรียนรู้  ช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 
และจดจ าเนื้อหาสาระได้แม่นย ายิ่งขึ้น     
  1.5.3  แนวทางที่ผู้วิจัยจะด าเนินการแก้ปัญหาด้านผู้เรียนกล่าวคือ ผู้วิจัยมีความ
ประสงค์ที่จะสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เพ่ือให้นักเรียนมีแหล่งความรู้ที่สามารถ
ศึกษาค้นคว้าได้ทุกเวลา และทุกที่ตามความต้องการของผู้เรียน ซึ่งหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการ
ฝึกอบรม ช่วยท าให้การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียนเพ่ิมมากขึ้น 
ท าให้นักเรียนเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง กล้าตัดสินใจ และกล้าแสดงความคิดเห็น  
  จากข้อดีของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ เทศบาลต าบลหนองต าลึง จังหวัดชลบุรี น ามาทดสอบ
ประสิทธิภาพ ศึกษาความก้าวหน้าทางการฝึกอบรมของนักเรียน และศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน
ที่มีต่อคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม 
 

2.  วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 
 2.1  วัตถุประสงค์ทั่วไป 
  เพ่ือพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  ส าหรับนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ  เทศบาลต าบลหนอง
ต าลึง จังหวัดชลบุรี 
 
 2.2  วัตถุประสงค์เฉพำะ 
   2.2.1  เพ่ือพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  ส าหรับนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ  เทศบาล
ต าบลหนองต าลึง จังหวัดชลบุรี  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนด  
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  2.2.2  เพ่ือศึกษาความก้าวหน้าทางการฝึกอบรมของนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ ที่
ฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
   2.2.3  เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ ที่ฝึกอบรมด้วยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน   
 

3.  สมมติฐำนกำรวิจัย 
 
 3.1  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 3.2  นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุที่ฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง 
การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  มีความก้าวหน้าทางการ
ฝึกอบรมเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3.3  นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุมีความคิดเห็นต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม 
เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  ในระดับเห็นด้วยมาก 
 
4.  ขอบเขตกำรวิจัย 
 
 4.1  รูปแบบกำรวิจัย  การวิจัยและพัฒนา 

 4.2  ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย  คือ นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุที่เข้าศึกษาในปีการศึกษา 
2563  ของเทศบาลต าบลหนองต าลึง จังหวัดชลบุรี จ านวน  80  คน จาก 2 ชั้นปี 
 4.3  ขอบข่ำยเนื้อหำสำระในกำรวิจัย ขอบข่ายเนื้อหาสาระที่ใช้อยู่ในหลักสูตรโรงเรียน
ผู้สูงอายุ เทศบาลต าบลหนองต าลึง คือ กลุ่มวิชาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  ครอบคลุมเรื่อง (1) เศรษฐกิจพอเพียง รากฐานการ
ด าเนินชีวิตของคนไทย (2) ปฏิบัติตนดี มีความพอเพียง (3) รูใช้ รูจ่าย (4) ชีวิตสดใส พอใจเศรษฐกิจ
พอเพียง และ (5) การประกอบอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือให้เกิดความมั่นคง 
มั่งค่ังและยั่งยืน 
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 4.4  เครื่องมือกำรวิจัย ได้แก่ (1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน (2) แบบทดสอบก่อนฝึกอบรม
และแบบทดสอบหลังฝึกอบรม และ (3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 
 4.5  ระยะเวลำในกำรท ำวิจัย   ปีการศึกษา 2563 

 
5.  นิยำมศัพท์เฉพำะ  
 
 5.1 กำรฝึกอบรม  หมายถึง  วิธีการพัฒนานักเรียนที่ต้องมีการวางแผน มีการจัดล าดับ
กิจกรรม และมีกระบวนการด าเนินการอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตาม
วัตถุประสงค์ที่ก าหนด โดยมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องหนึ่งเรื่องใดโดยเฉพาะ ภายในระยะเวลาที่ก าหนด
และก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติในทางที่จะส่งเสริมให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ทั้งใน
ปัจจุบันและอนาคต 
 5.2 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อกำรฝึกอบรม หมายถึง หนังสือที่สร้างข้ึนด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์มีลักษณะเป็นเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ โดยเป็นแฟ้มข้อมูลคอมพิวเตอร์ที่สามารถอ่านเอกสาร
ผ่านทางหน้าจอคอมพิวเตอร์ทั้งในระบบออฟไลน์และออนไลน์  คุณลักษณะของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
สามารถเชื่อมโยงจุดไปยังส่วนต่างๆ ของหนังสือ การเชื่อมโยงไปยังแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
แบบออนไลน์ มีการแทรกภาพ เสียง และวีดิทัศน์  
 5.3 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เนื้อหาที่ใช้ในการฝึกอบรม ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
ประกอบด้วย หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลย
เดชมหาราช บรมนาถบพิตร พระราชทานมีพระราชด ารัสแนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่ปวงชนชาวไทย 
ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ อันเป็นแนวทางแก้ไขให้รอดพ้น และสามารถด ารงอยู่ได้อย่าง 
มั่งคง โดยใช้หลักความพอประมาณ การค านึงถึงความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ตลอดจน
ทรงเตือนสติปวงชนชาวไทยไม่ให้ประมาท มีความตระหนักถึงการพัฒนาอย่างเป็นขั้นเป็นตอนที่ถูกต้อง
ตามหลักวิชา และการมีคุณธรรมเป็นกรอบในการปฏิบัติและการด ารงชีวิต 
 5.4 เกณฑ์ประสิทธิภำพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อกำรฝึกอบรม เรื่อง กำร
ประยุกต์ใช้ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน ตำมเกณฑ์ 80/80  หมายถึง 
ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม โดยพิจารณาจากคะแนนที่ได้จากการตอบ
ค าถามในกิจกรรม และคะแนนที่ได้จากการตอบค าถามหลังฝึกอบรม ซึ่งก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพเป็น 
80/80 80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนที่ได้จากการตอบค าถามระหว่างการฝึกอบรมได้ถูกต้อง เฉลี่ยร้อยละ 
80 ส่วน 80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนที่ได้จากการตอบค าถามหลังฝึกอบรมได้ถูกต้อง เฉลี่ยร้อยละ 80 
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 5.5 ควำมก้ำวหน้ำทำงกำรฝึกอบรมของนักเรียน  หมายถึง  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ
คะแนนก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรมด้านพุทธิพิสัยของนักเรียนที่ฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
 5.6 ควำมคิดเห็นของนักเรียน  หมายถึง  ค่าน้ าหนักในการแสดงความรู้สึกของนักเรียนที่
มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน มี 5 ระดับคือ เห็นด้วยมากที่สุด เห็นด้วยมาก เห็นด้วยปานกลาง เห็นด้วยน้อย 
และเห็นด้วยน้อยที่สุด แบบสอบถาม ครอบคลุม ด้านองค์ประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการ
ฝึกอบรม ด้านการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือการฝึกอบรม และด้านประโยชน์ของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม 
 5.7 นักเรียน หมายถึง ผู้สูงอายุที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นปีที่ 1 และชั้นปีที่ 2  ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2563 ของโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหนองต าลึง อ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี 
 5.8 โรงเรียนผู้สูงอำยุเทศบำลต ำบลหนองต ำลึง หมายถึง สถานศึกษาส าหรับผู้สูงอายุใน
เขตความรับผิดชอบของเทศบาลต าบลหนองต าลึง ตั้งอยู่ที่ 199 หมู่ 3 ต าบลหนองต าลึง อ าเภอพานทอง 
จังหวัดชลบุรี 
 

6.  ประโยชน์ที่ได้รับ 
 
  6.1 ได้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  ส าหรับนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่
ก าหนด 80/80 
 6.2 ได้ต้นแบบการผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  ส าหรับนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ  เพ่ือน าไป
ผลิตในหน่วยงานอ่ืน ๆ 
 
 



บทท่ี 2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 
 
 การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ เทศบาลต าบลหนอง
ต าลึง จังหวัดชลบุรี ครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ครอบคลุม (1) 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (2) การฝึกอบรม (3) การเรียนการสอนทางอิเล็กทรอนิกส์  (4) ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง (5) การทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (6) โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาล
ต าบลหนองต าลึง และ (7) งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

1.  หนังสืออิเล็กทรอนิกส ์
 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ครอบคลุม (1) ความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (2) ประเภท
ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (3) องค์ประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (4) โครงสร้างของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ (5) การสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ และ (6) ประโยชน์ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
 1.1 ความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
  นักวิชาการกล่าวถึงความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ไว้ดังนี้ 
  ครรชิต  มาลัยวงศ์ (2540, น. 175) กล่าวว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หมายถึงรูปแบบ
ของการจัดเก็บและน าเสนอข้อมูลหลากหลายรูปแบบ ทั้ งที่ เป็นข้อความ ตัวเลข ภาพนิ่ ง 
ภาพเคลื่อนไหว และเสียงต่างๆ ข้อมูลเหล่านี้มีวิธีเก็บในลักษณะพิเศษคือ จากแฟ้มข้อมูลหนึ่ง ผู้อ่าน
สามารถเลือกดูข้อมูลอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องได้ทันที โดยข้อมูลอาจจะอยู่ในแฟ้มเดียวกันหรือไม่ก็ได้ ข้อมูลที่
กล่าวเป็นข้อความที่เป็นตัวอักษรหรือตัวเลข เรียกว่าข้อความหลายมิติ (hypertext) และถ้าหาก
ข้อมูลนั้นรวมถึงเสียงและภาพเคลื่อนไหวด้วยก็เรียกว่าสื่อประสมหรือสื่อหลายมิติ (hypermedia) 
  กิดานันท์  มลิทอง (2543, น. 27) กล่าวว่า “หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เป็นสิ่งพิมพ์ที่
ได้รับการแปลงลงบนสื่อบันทึกด้วยระบบดิจิทัล เช่น CD-ROM หรือหนังสือที่พิมพ์ลงบนสื่อบันทึก
ด้วยระบบดิจิทัล แทนที่จะพิมพ์ลงบนกระดาษเหมือนสิ่งพิมพ์ธรรมดา เช่น นิตยสารนอทิลุส 
(Nautilus) ที่ผลิตออกมาด้วยการบันทึกบทความ ภาพ และเสียงลงบน CD-ROM และส่งให้สมาชิก
ตามบ้านเช่นเดียวกับนิตยสารทั่วไป” 
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  สุภาภรณ์  สิปปเวสม์ (2545, น. 10) กล่าวว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง 
เอกสารในรูปแบบดิจิทัลที่น าเสนอข้อมูลในลักษณะข้อความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหวและเสียงต่างๆ 
ที่จัดเก็บในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ที่สามารถเชื่อมโยงข้อมูลที่สัมพันธ์ของเนื้อหาถึงกันได้ผ่าน
จอคอมพิวเตอร์ ไม่ว่าเนื้อหานั้นจะอยู่ในแฟ้มเดียวกันหรือยู่คนละแฟ้ม หากเป็นการเชื่อมโยงข้อความ
ที่เป็นตัวอักษรหรือตัวเลข ที่เรียกว่า ข้อความหลายมิติ (hypertext) และหากข้อมูลนั้นเป็นการ
เชื่อมโยงลักษณะภาพ เสียงและภาพเคลื่อนไหว เรียกว่าสื่อหลายมิติ (hypermedia) 
  ไพฑูรย์  ศรีฟ้า (2551, น. 14) กล่าวว่า “หนังสืออิเล็กทรอนิกส์” (eBook, EBook, 
e-Book) เป็นค าภาษาต่างประเทศ ย่อมาจากคา ว่า electronic book หมายถึง หนังสือที่สร้างขึ้น
ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ มีลักษณะเป็นเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ โดยปกติมักจะเป็นแฟ้มข้อมูล
คอมพิวเตอร์ที่สามารถอ่านเอกสารผ่านทางหน้าจอคอมพิวเตอร์ทั้งในระบบออฟไลน์และออนไลน์ 
คุณลักษณะของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถเชื่อมโยงจุดไปยังส่วนต่างๆ ของหนังสือ เว็บไซต์ต่างๆ 
ตลอดจนมีปฏิสัมพันธ์และโต้ตอบกับผู้เรียนได้ นอกจากนั้นหนังสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถแทรก ภาพ 
เสียง ภาพเคลื่อนไหว แบบทดสอบ และสามารถสั่งพิมพ์เอกสารที่ต้องการออกทางเครื่องพิมพ์ได้อีก
ประการหนึ่งที่ส าคัญก็คือ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถปรับปรุงข้อมูลให้ทันสมัยได้ตลอดเวลา ซึ่ง
คุณสมบัติเหล่านี้จะไม่มีในหนังสือธรรมดาท่ัวไป 
  แจ๊คสัน (Jackson, 2004) กล่าวว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง หนังสือที่อยู่ใน
รูปแบบของดิจิทัล ผู้ใช้สามารถที่จะค้นหาได้ในระบบออนไลน์ หรือเก็บไว้ในเครื่องคอมพิวเตอร์โดย
ส่วนมากอยู่ในรูปแบบของดิจิทัลของหนังสือแบบเดิมๆ แม้ว่าหนังสือบางเล่มจะมีเพียงรูปแบบดิจิทัล
สามารถบรรจุตัวอักษร กราฟิก เสียง การเชื่อมโยงไปยังเล่มอ่ืน และส่วนประกอบด้วยสื่อผสม 
  โดยสรุป  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง รูปแบบการน าเสนอข้อมูล ซึ่งประสม
ประสานข้อมูลหลายรูปแบบ ทั้งเป็นข้อความ ตัวเลข ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และเสียง โดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์สร้างขึ้น ซึ่งมีลักษณะคล้ายกับหนังสือทั่วไป แต่มีความน่าสนใจ กระตุ้นการ
เรียนรูด้วยภาพเคลื่อนไหวและเสียง โดยผู้ เรียนสามารถที่จะเลือกเรียนไดตามต้องการไมจ ากัดเวลา
และสถานที่  

1.2 ประเภทของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
  จิระพันธ์  เดมะ (2545, น. 3-6) ได้ศึกษาการแบ่งประเภทของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
ออกเป็น 10 ประเภท ดังนี้คือ 
  1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสือหรือแบบต ำรำ (Textbooks) หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ประเภทนี้ เน้นการจัดเก็บและน าเสนอข้อมูลที่เป็นตัวหนังสือ และภาพประกอบ ใน
รูปแบบหนังสือปกติท่ีพบเห็นทั่วไป หลักหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ชนิดนี้สามารถกล่าวได้ว่าเป็นการแปลง
หนังสือจากสภาพสิ่งพิมพ์ปกติเป็นสัญญาณดิจิตอล เพ่ิมศักยภาพเติมการน า เสนอการปฏิสัมพันธ์
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ระหว่างผู้อ่านกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ด้วยศักยภาพของคอมพิวเตอร์ขั้นพ้ืนฐาน เช่น การเปิดหน้า
หนังสือ การสืบค้น การคัดลอก เป็นต้น 
  2. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสือเสียงอ่ำน (Talking Books) เป็นหนังสือที่มี
เสียงค าอ่าน เมื่อเปิดหนังสือ จะมีเสียงอ่าน หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ประเภทนี้เหมาะส าหรับหนังสือ
ส าหรับเด็กเริ่มเรียน หรือส าหรับฝึกออกเสียงหรือฝึกพูด (Talking Books) เป็นต้น หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ชนิดนี้ เน้นคุณลักษณะด้านการน า เสนอเนื้อหาที่เป็นทั้งตัวอักษรและเสียงเป็น
คุณลักษณะหลัก นิยมใช้กับกลุ่มผู้อ่านที่มีระดับทักษะทางภาษาโดยเฉพาะด้านการฟังหรือการอ่าน
ค่อนข้างต่ า เหมาะส าหรับการเริ่มต้นเรียนภาษาของเด็กๆ หรือผู้ที่ก าลังฝึกภาษาที่สอง หรือฝึกภาษา
ใหม่ เป็นต้น 
  3. หนังสืออิ เล็กทรอนิกส์แบบหนังสือภำพนิ่ ง  หรืออัลบั้มภำพ  (Static 
PictureBooks) เป็นหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่มีคุณลักษณะหลักเน้นจัดเก็บข้อมูล และน าเสนอข้อมูล 
ในรูปแบบภาพนิ่ง (Static Picture) หรืออัลบั้มภาพเป็นหลัก เสริมด้วยการน า ศักยภาพของ
คอมพิวเตอร์มาใช้ในการน าเสนอ เช่น การเลือกภาพที่ต้องการ การขยายหรือย่อขนาดของภาพหรือ
ตัวอักษร การส าเนาหรือถ่ายโอนภาพ การแต่งเติมภาพ การเลือกเฉพาะส่วนของภาพ (Cropping) 
หรือเพ่ิมข้อมูลเชื่อมโยงภายใน (Linking Information) เช่น เชื่อมข้อมูลอธิบายเพ่ิมเติม เชื่อมข้อมูล
เสียงประกอบ เป็นต้น 
  4. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสือภำพเคลื่อนไหว (Moving Picture Books)
เป็นหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่เน้น การน าเสนอข้อมูลในรูปแบบภาพวีดิทัศน์ (Video Clips) หรือ
ภาพยนตร์สั้นๆ (Films Clips) ผนวกกับข้อมูลสารสนเทศที่ในรูปตัวหนังสือ (Text Information) 
ผู้อ่านสามารถเลือกชมศึกษาข้อมูลได้ ส่วนใหญ่นิยมน าเสนอข้อมูลเหตุการณ์ประวัติศาสตร์ หรือ
เหตุการณ์ส าคัญๆ เช่น ภาพเหตุการณ์สงครามโลก ภาพการกล่าวสุนทรพจน์ของบุคคลส าคัญๆ ของ
โลกในโอกาสต่างๆ ภาพเหตุการณ์ความส าเร็จหรือสูญเสียของโลก เป็นต้น 
  5. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสือสื่อประสม  (Multimedia Books) เป็น
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่เน้นเสนอข้อมูลเนื้อหาสาระในลักษณะแบบสื่อประสมระหว่างสื่อภาพ (Visual 
Media) ในลักษณะต่างๆ ผนวกกับศักยภาพของคอมพิวเตอร์อ่ืนเช่นเดียวกันกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
อ่ืนๆ ที่กล่าวมา 
  6. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสือสื่อหลำกหลำย (Polymedia Books) เป็น
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่มีลักษณะเช่นเดียวกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบสื่อประสม แต่มีความ
หลากหลายในคุณลักษณะด้านความเชื่อมโยงระหว่างข้อมูลภายในเล่มที่บันทึกในลักษณะต่างๆ เช่น 
ตัวหนังสือ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียง ดนตรี และอ่ืนๆ เป็นต้น 
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  7. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสือสื่อเชื่อมโยง (Hypermedia Books) เป็น
หนังสือที่มีคุณลักษณะสามารถเชื่อมโยงเนื้อหาสาระภายในเล่ม (Internal Information Linking) ซึ่ง
ผู้อ่านสามารถคลิกเพ่ือเชื่อมไปสู่เนื้อหาสาระที่ออกแบบเชื่อมโยงกันภายในเล่ม การเชื่อมโยงเช่นนี้มี
คุณลักษณะเช่นเดียวกันกับบทเรียนโปรแกรมแบบแตกกิ่ง (Branching Programmed Instruction) 
นอกจากนี้ยังสามารถเชื่อมโยงกับแหล่งเอกสารภายนอก ( External or online Information 
Sources) เมื่อเชื่อมต่อเชื่อมระบบอินเทอร์เน็ต หรืออินทราเน็ต 
  8. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสืออัจฉริยะ (Intelligent Electronic Books) 
เป็นหนังสือสื่อประสม แต่มีการใช้โปรแกรมชั้นสูงที่สามารถมีปฏิกิริยา หรือปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่าน
เสมือนกับหนังสือมีสติปัญญา (อัจฉริยะ) ในการไตร่ตรอง หรือคาดคะเนในการโต้ตอบ หรือมีปฏิกิริยา
กับผู้อ่าน (ดังตัวอย่างการท างานของโปรแกรม Help ใน Microsoft Word เป็นต้น) 
  9. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบสื่อหนังสือทำงไกล  (Telemedia Electronic 
Books) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ประเภทนี้มีคุณลักษณะหลักๆ คล้ายกับ Hypermedia Electronic 
Book แต่เน้นการเชื่อมโยงกับแหล่งข้อมูลภายนอกผ่านระบบเครือข่าย (Online Information 
Resources) ทั้งท่ีเป็นเครือข่ายเปิดและเครือข่ายเฉพาะสมาชิกของเครือข่าย 
  10. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสือไซเบอร์สเปซ (Cyberspace Books) 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ประเภทนี้ มีลักษณะเหมือนกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์หลายๆ แบบที่กล่าว
มาแล้วมาผสมกัน สามารถเชื่อมโยงข้อมูลทั้งภายในและภายนอก สามารถน าเสนอข้อมูลในระบบสื่อ
ที่หลากหลาย สามารถปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่านได้หลากหลายมิติ 
  โดยสรุป  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถแบ่งออกเป็น 10 ประเภท โดยแบ่งตาม
ลักษณะของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แต่ละแบบ ได้แก่ (1) แบบหนังสือหรือแบบต ารา (2) แบบหนังสือ
เสียงอ่าน (3) แบบหนังสือภาพนิ่ง หรืออัลบั้มภาพ (4) แบบหนังสือภาพเคลื่อนไหว (5) แบบหนังสือ
สื่อประสม (6) แบบหนังสือสื่อหลากหลาย (7) แบบหนังสือสื่อเชื่อมโยง (8) แบบหนังสืออัจฉริยะ (9) 
แบบสื่อหนังสือทางไกล และ (10) แบบหนังสือไซเบอร์สเปซ 

1.3 องค์ประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
  อัครเดช  ศรีมณีพันธ์ (2547, น. 51) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ ดังนี้ 
  1. อักขระ (Text) ถือเป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานที่ส าคัญในการเขียนโปรแกรม

มัลติมีเดียผู้เขียนสามารถเลือกใช้อักขระได้หลาย ๆ แบบ และสามารถที่จะเลือกสีของอักษรและ
ก าหนดขนาดของตัวอักขระได้หลาย ๆ แบบ และสามารถท่ีจะเลือกสีของอักษรและก าหนดขนาดของ
อักษรได้ตามต้องการ การโต้ตอบกับผู้ใช้ก็ยังนิยมใช้อักขระ รวมถึงการใช้อักขระในการเชื่อมโยงไป
น าเสนอเนื้อหา เสียง ภาพกราฟิก หรือเล่นวีดิทัศน์ เป็นต้น นอกจากนี้ตัวอักขระยังสามารถน ามา
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จัดเป็นลักษณะเมนู (Menu) เพ่ือให้ผู้ใช้เลือกข้อมูลที่จะศึกษาได้ การใช้อักขระเพ่ือสื่อความหมายใน
คอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย ควรมีลักษณะดังนี้ 

1.1 สื่อความหมายชัดเจน เลือกใช้ขนาดของอักขระให้เหมาะสม เพ่ือให้ผู้อ่าน
สามารถแยกแยะความส าคัญของเนื้อหาได้อย่างไม่สับสน 

1.2 การเชื่อมโยงอักขระบนจอภาพส าหรับการมีปฏิสัมพันธ์ในมัลติมีเดีย ส่วนที่
แสดงถึงการเชื่อมโยงบนจอภาพเป็นเสมือนวัตถุที่เมื่อคลิกก็จะมีการแสดงผลอย่างใดอย่างหนึ่ง การ
เชื่อมโยงบนจอภาพที่สร้าง อาจเป็นเชื่อมโยงในรูปแบบตัวอักษร เครื่องหมาย หรือสัญลักษณ์ การ
เชื่อมโยงท าได้หลายรูปแบบตามความเหมาะสม การเลือกใช้ขึ้นกับการทดลองดูว่ารูปแบบอักขระ 
เครื่องหมาย สัญลักษณ์ และการใช้สีแบบใดที่ดูแล้วมีความเหมาะสม 

1.3 ก าหนดความยาวเนื้อหาให้เหมาะสม ผู้ผลิตโปรแกรมสามารถใช้เทคนิคการ
แบ่งข้อมูลออกเป็นส่วนย่อย แล้วเชื่อมโยงข้อมูลเข้าด้วยกัน หากต้องการศึกษาส่วนใดก็สามารถเข้าถึง
ข้อมูลส่วนต่าง ๆ ที่เชื่อมโยงกันอยู่ได้ การเชื่อมโยงเนื้อหาสามารถกระท าได้ 3 ลักษณะด้วยกัน คือ 
ลักษณะเส้นตรง ลักษณะสาขา และลักษณะผสมผสานหลายมิติ 

1.4 สร้างการเคลื่อนไหวให้อักขระ เพ่ือสร้างความสนใจให้กับผู้อ่าน ซึ่งท าได้
หลายวิธี เช่น ท าให้วิ่งจากด้านต่าง ๆ ท าให้เกิดการกระพริบ ท าให้เกิดการหมุน เป็นต้น สิ่งที่ส าคัญ
คือไม่ควรใช้เทคนิคการเคลื่อนไหวมากเกินไปจนน่าเบื่อหน่ายและน่าร าคาญ 

1.5 เครื่องหมายและสัญลักษณ์ เป็นอักขระในรูปกราฟิกที่ให้ความหมายในตัวมัก
เรียกเครื่องหมายและสัญลักษณ์นี้ว่า สัญลักษณ์ภาพ ซึ่งใช้เป็นสื่อกลางที่ส าคัญในการติดต่อกับผู้เรียน
ในบทเรียนมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ อย่างไรก็ดีควรใช้สัญลักษณ์และเครื่องหมายที่เป็นที่รู้จักกันโดยทั่วไป 
หรือสามารถเรียนรู้ได้ไม่ยากนัก เพื่อให้ผู้ใช้สามารถท าความเข้าใจกับความหมายและสัญลักษณ์ต่าง ๆ 
นั่นได้อย่างรวดเร็ว 

  2. ภำพนิ่ง (Still image) เป็นภาพกราฟิก เช่น ภาพวาด ภาพถ่าย ภาพลายเส้น 
แผนที่ แผนภูมิที่ได้จากการสร้างภายในด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ และภาพที่ได้จาการสแกนจาก
แหล่งเอกสารภายนอก ภาพที่ได้เหล่านี้จะประมวลผลออกมาเป็นจุดภาพแต่ละจุดบนภาพจะถูก
แทนที่เป็นค่าความสว่าง ค่าสี ส่วนความละเอียดของภาพจะข้ึนอยู่กับจ านวนจุดและขนาดของจุดภาพ 
ภาพที่เหมาะสมไม่ใช่อยู่ที่ขนาดของภาพ หากแต่อยู่ที่ขนาดของไฟล์ภาพการจัดเก็บภาพที่มีขนาด
ข้อมูลมาก ท าให้การดึงข้อมูลได้ยาก สามารถท าได้โดยการลดขนาดข้อมูล การบีบอัดข้อมูลชนิดต่าง 
ๆ ด้วยโปรแกรมในการจัดเก็บบีบอัดข้อมูล เพ่ือประหยัดพ้ืนที่ในการเก็บไฟล์ ซึ่งกราฟิกที่ใช้ในหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์แบบสื่อประสมแบ่งได้ 3 ไฟล์คือ 

2.1 ไฟล์สุกล gif (graphic interchange format) ไฟล์ชนิดบิตแมต มีการบีบอัด
ข้อมูลภาพไฟล์มีขนาดไฟล์ต่ า มีการสูญเสียข้อมูลน้อย สามารถท าพ้ืนของภาพให้เป็นพ้ืนแบบโปร่งใส 
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นิยมใช้กับภาพวาดและภาพการ์ตูน มีระบบแสดงผลแบบหยาบและค่อย ๆ ขยายไปสู่ละเอียดใน
ระบบอินเทอร์เลช มีโปรแกรมสนับสนุนจ านวนมากเรียกดูได้กับกราฟิกบราวเซอร์ ทุกตัวมี
ความสามารถน าเสนอภาพแบบเคลื่อนไหว จุดด้อยของไฟล์ประเภทนี้คือแสดงได้เพียง 256 สี 

2.2 ไฟล์สกุล jpeg (joint photographic experts group) เป็นไฟล์ที่มีความ
ละเอียดสูงเหมาะสมกับภาพถ่าย จุดเด่นคือ สนับสนุนสีได้ถึง 24 บิต การบีบอัดข้อมูลไฟล์สกุล jpeg 
สามารถท าได้หลายระดับ การบีบอัดข้อมูลมากจะท าให้ลบข้อมูลบางส่วนที่ความถี่ซ้ าซ้อนกัน ท าให้
รายละเอียดบางส่วนหายไปมีระบบการแสดงผลแบบหยาบและขยายไปสู่ละเอียด มีโปรแกรม
สนับสนุนการสร้างเป็นจ านวนมาก 

2.3 ไฟล์สกุล png (portable network graphics) จุดเด่นคือสามารถใช้งานข้าม
ระบบและก าหนดค่าการบีบไฟล์ตามต้องการ มีระบบการบีบอัดแบบ Deflate ไม่เกิดการสูญเสีย 
แสดงผลแบบ Interlace ได้เร็วกว่า gif สามารถท าพ้ืนโปร่งใสได้ จุดด้อยคือหากก าหนดค่าการบีบ
ไฟล์ไว้สูงจะให้เวลาในการคลายไฟล์สูงตามไปด้วย แต่ขนาดของไฟล์จะมีขนาดต่ าไม่สนับสนุนกับ
กราฟิกบราวเซอร์ รุ่นเก่า โปรแกรมสนับสนุนในการสร้างมีน้อย 

  3. ภำพเคลื่อนไหว (Animation) เกิดจากชุดภาพหรือเฟรมที่มีความแตกต่างกัน
มากหรือน้อย น ามาแสดงเรียงต่อเนื่องกันไป ความแตกต่างของแต่ละภาพที่น าเสนอให้ต่อเนื่อง
สอดคล้องกันไป ท าให้มองเห็นเป็นการเคลื่อนไหวของสิ่งต่าง ๆ ในเทคนิคเดียวกับภาพยนตร์ การ์ตูน 
ภาพเคลื่อนไหวจะท าให้สามารถน าเสนอความคิดที่ซับซ้อนหรือยุ่งยาก ให้ง่ายต่อการเข้าใจ และ
สามารถก าหนดลักษณะและเส้นทางที่จะให้ภาพนั้นเคลื่อนที่ไปตามที่ต้องการ คล้ายกับการสร้าง
ภาพยนตร์ขึ้นมาตอนหนึ่งเท่านั้นเอง การแสดงสี การลบภาพ โดยการท าให้ภาพค่อย ๆ เลือนจางหาย 
หรือท าให้ภาพค่อยปรากฏขึ้นในรูปแบบต่าง ๆ กัน นับเป็นสื่อที่ดีอีกชนิดหนึ่งในมัลติมีเดีย 

  4. เสียง (Sound) เป็นสื่อเสริมสร้างความเข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น และท าให้
คอมพิวเตอร์มีชีวิตชีวา ด้วยการเพ่ิมการ์ดเสียงโปรแกรมสนับสนุน เสียงอาจอยู่ในรูปของเสียงดนตรี 
เสียงสังเคราะห์ปรุงแต่ง หรือเสียงประกอบฉากที่มีผลต่อการสร้างอารมณ์ ดังนั้นการรู้จักวิธีใช้เสียง
อย่างถูกต้อง จะสามารถสร้างความสนุกสนานและเร้าใจ ท าให้คอมพิวเตอร์แบบมัลติมีเดียที่มี
ปฏิสัมพันธ์นั้นน่าสนใจและน่าติดตามเป็นพิเศษ การใช้เสียงในมัลติมีเดียนั้นผู้สร้างจะต้องรู้ว่าจะสร้าง
อย่างไร ซึ่งเสียงที่ใช้งานนั้นเป็นไปได้ทั้งเสียงที่อัดจากเสียงธรรมชาติหรือเสียงที่อัดจากเครื่องเสียงต่าง 
ๆ โดยตรง เช่น เครื่องเล่นวิทยุ เทปคาสเซ็ท หรือแผ่นซีดี การอัดเสียงไมโครโฟนที่มีคุณภาพจะท าให้
ได้เสียงที่มีคุณภาพด้วย และหากจะต้องอัดเสียงจากเครื่องเสียงดังกลางมาแล้วโดยตรงก็สามารถต่อ
เข้าไลน์อิน (Line in) ที่พอร์ต (Port) การ์ดเสียงได้โดยตรงไม่ต้องผ่านไมโครโฟน และการ์ดเสียงที่มี
คุณภาพดีก็ย่อมจะท าให้เสียงที่มีคุณภาพดีด้วย เช่นกัน ไฟล์เสียงมีหลายแบบ ที่นิยมใช้กันทั่วไปได้แก่ 
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ไฟล์สกุลเวฟ (WAV) และมิดิ (MIDI : Musical Instrument Interface) ไฟล์เวฟ (WAV) จะจับเสียง
ทั้งหมดท าให้ใช้พื้นที่ในการเก็บไฟล์สูงมาก ส่วนไฟล์มิดิเป็นไฟล์ที่นิยมใช้ในการเก็บเสียงดนตรี 

  5. ภำพวีดิทัศน์ (Video) เป็นภาพเหมือนจริงที่ถูกเก็บในรูปของดิจิทัลท าให้มี
ลักษณะแตกต่างจากภาพเคลื่อนไหวที่ถูกสร้างขึ้นจากคอมพิวเตอร์ ในลักษณะคล้ายภาพยนตร์ 
การ์ตูน ภาพวีดิทัศน์สามารถต่อสายตรงจากเครื่องเล่นภาพวีดิทัศน์หรือเลเซอร์ดิสก์เข้าสู่เครื่องได้แต่
ระบบวีดิทัศน์ที่ท างานจากฮาร์ดดิสก์หรือซีดีรอม ที่ไม่มีการบีบอัดสัญญาณจะต้องการพื้นที่ฮาร์ดดิสก์
ว่างถึง 500 เมกะไบท์ ปัญหาที่เกิดขึ้นคือ ภาพวีดิทัศน์มีความต้องการพ้ืนที่ว่างมากในการท าให้ภาพ
วีดิทัศน์มีความสมบูรณ์แบบ ดังนั้นจึงต้องมีการบีบอัดข้อมูลให้มีขนาดเล็กที่สุดเพ่ือที่จะเพ่ิม
ประสิทธิภาพและความเร็วในการส่งสูงสุด ซึ่งต้องอาศัยการ์ดและฮาร์ดแวร์ในการท าหน้าที่ดังกล่าว 
การน าภาพวีดิทัศน์มาประกอบในมัลติมีเดียต้องมีอุปกรณ์ส าคัญ คือ ดิจิทัลวีดิทัศน์การ์ด (Digital 
Vedio Interleave) และเอ็มเพ็ก (MPEG : Moving Picture Expert Group) ซึ่งสร้างภาพวีดิทัศน์
เต็มจอ 30 เฟรมต่อวินาที ข้อเสียของการ์ดภาพวีดิทัศน์ในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ คือ ไฟล์ของภาพจะ
มีขนาดใหญ่ตั้งแต่ 500 กิโลไบต์ หรือ มากกว่า 10 เมกะไบต์ ท าให้เสียเวลาในการดาวน์โหลดซึ่งต้อง
ใช้เวลามาก 

  6. กำรเชื่อมโยงข้อมูลแบบปฏิสัมพันธ์ (Interactive Link) หมายถึง การที่ผู้ใช้
มัลติมีเดียสามารถเลือกข้อมูลได้ตามต้องการโดยใช้อักษร ปุ่ม หรือภาพ ส าหรับตัวอักษรที่สามารถ
เชื่อมโยงได้ จะเป็นตัวอักษรที่มีสีแตกต่างจากตัวอักษรตัวอ่ืน ๆ ส่วนปุ่มก็จะมีลักษณะคล้ายกับปุ่มเพ่ือ
ชมภาพยนตร์ หรือคลิกลงบนปุ่มเพ่ือเข้าหาข้อมูลที่ต้องการหรือเปลี่ยนหน้าของข้อมูลส่วนมัลติมีเดีย
ปฏิสัมพันธ์ (Interactive Multimedia) เป็นการสื่อสารผ่านคอมพิวเตอร์ที่มีลักษณะการสื่อสารไปมา
ทั้งสองทาง คือ มีการโต้ตอบระหว่างผู้ใช้และคอมพิวเตอร์ และการมีปฏิสัมพันธ์ ผู้ใช้เลือกได้ว่าจะดู
ข้อมูล ดูภาพ ฟังเสียง หรือดูภาพวีดิทัศน์ ซึ่งรูปแบบของการมีปฏิสัมพันธ์อาจอยู่ในรูปใดรูปหนึ่ง
ดังต่อไปนี้ 

6.1 การใช้เมนู (Menu Driven) ลักษณะที่พบเห็นได้ทั่วไปของการใช้เมนู คือ 
การจัดล าดับหัวข้อ ท าให้ผู้ใช้สามารถเลือกข่าวสารข้อมูลที่ต้องการและสนใจ การใช้เมนูมักจะ
ประกอบด้วยเมนูหลัก (Main Menu) ซึ่งแสดงหัวข้อหลักให้เลือก และเมื่อไปยังแต่ละหัวข้อหลักก็จะ
ประกอบด้วยเมนูย่อยที่มีหัวข้ออ่ืนให้เลือกอีก หรือแยกไปยังเนื้อหาหรือส่วนนั้นเลยทันที 

6.2 การใช้ฐานข้อมูลไฮเปอร์มีเดีย (Hypermedia Database) เป็นรูปแบบ
ปฏิสัมพันธ์ ที่ให้ผู้ใช้สามารถเลือกไปตามเส้นทางที่เชื่อมค าส าคัญซึ่งอาจเป็นค า ข้อความ เสียง หรือ
ภาพ ค าส าคัญเหล่านี้จะเชื่อมโยงกันอยู่ในลักษณะเหมือนใยแมงมุม โดยสามารถเดินหน้าถอยหลัง
กลับได้ตามต้องการของผู้ใช้ 
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  7. กำรจัดเก็บข้อมูลมัลติมีเดีย  เนื่องจากมีการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน
คอมพิวเตอร์แบบมัลติมีเดียที่เป็นการพัฒนาแบบใช้หลายสื่อผสมกัน (Multimedia) และเทคโนโลยี
สื่อมัลติมีเดียมีจ านวนมาก ท าให้จ าเป็นต้องใช้เนื้อที่เก็บข้อมูลเป็นจ านวนมาก สื่อที่ใช้จัดเก็บต้องมี
ขนาดจุมากพอที่จะรองรับข้อมูลในรูปแบบวีดิโอ รูปภาพ ข้อความ ปัจจุบันแผ่นซีดีรอม (CD-ROM 
:Compact Disk Only Memory) และแผ่นดีวีดี (DVD) ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย สามารถเก็บ
ข้อมูลได้สูงมากจึงสามารถเก็บข้อมูลแฟ้มข้อมูลอื่น ๆ ได้มากเท่าที่ต้องการ 

  โดยสรุป  องค์ประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ มี 7 องค์ประกอบ คือ (1) อักขระ 
(2) ภาพนิ่ง (3) ภาพเคลื่อนไหว (4) เสียง (5) ภาพวีดิทัศน์ (6) การเชื่อมโยงข้อมูลแบบปฏิสัมพันธ์ 
และ(7) การจัดเก็บข้อมูลมัลติมีเดีย 

1.4 โครงสร้างของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
  ไพฑูรย์  ศรีฟ้า (2551, น. 17-18) ได้กล่าวถึง โครงสร้างของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์

ว่า มีความคล้ายคลึงกับหนังสือทั่วไปที่พิมพ์ด้วยกระดาษ แต่มีความแตกต่างที่เห็นได้ชัดเจนก็คือ
กระบวนการผลิต รูปแบบและวิธีการอ่านหนังสือ ซึ่งโครงสร้างทั่วไปของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
ประกอบด้วย 

  1. หน้ำปก (Front Cover) ปกด้านหน้าของหนังสือซึ่งจะอยู่ส่วนแรก เป็นตัวบ่ง
บอกว่าหนังสือเล่มนี้มีอะไร ใครเป็นผู้แต่ง  

  2. ค ำน ำ (Introduction) เป็นค าบอกกล่าวของผู้เขียนเพ่ือสร้างความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับ ข้อมูล และเรื่องต่างๆ ของหนังสือเล่มนั้น 

  3. สำรบัญ (Contents) ตัวบ่งบอกหัวเรื่องส าคัญที่อยู่ภายในเล่มว่า ประกอบด้วย
อะไรบ้าง ที่อยู่ในหน้าใดของหนังสือ เป็นส่วนที่สามารถเชื่อมโยงไปสู่หน้าต่างๆ ของหนังสือได้ 

  4. สำระของหนังสือแต่ละหน้ำ (Pages Contents) สาระของหนังสือแต่ละหน้า
หมายถึง ส่วนประกอบส าคัญในแต่ละหน้า ที่ปรากฏภายในเล่ม ประกอบด้วย 

1) หน้าหนังสือ (Page Number) 
2) ข้อความ (Text) 
3) ภาพประกอบ (Graphic).jpg, .gif, .bmp, .png, .tiff 
4) เสียง (Sound) .mp3, .wav, .midi 
5) ภาพเคลื่อนไหว (Video Clips Flash) .mpeg, .wav, .avi 
6) จุดเชื่อมโยง (Links) 

  5. อ้ำงอิง (Reference) ซึ่งแหล่งข้อมูลที่น ามาอ้างอิงอาจเป็นเอกสาร ตารา หรือ
เว็บไซต์ 
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  6. ดัชนี (Index) เป็นการระบุค าส าคัญหรือค าหลักต่างๆ ที่อยู่ภายในเล่ม โดย
เรียงล าดับตัวอักษรให้สะดวกต่อการค้นหา พร้อมระบุเลขหน้าและจุดเชื่อมโยง 

  7. ปกหลัง (Back Cover) เป็นปกด้านหลังของหนังสือซึ่งจะอยู่ส่วนท้ายเล่ม 
  โดยสรุป  โครงสร้างของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  ประกอบด้วย (1) หน้าปก (2) ค าน า 

(3) สารบัญ (4) สาระของหนังสือแต่ละหน้า (5) อ้างอิง (6) ดัชนี และ (7) ปกหลัง 
1.5 การสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
  การสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือใช้ประกอบการเรียนการสอนนั้น ผู้วิจัยใช้วิธีการ

สร้างแบบเดียวกันกับการสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ซึ่งมีผู้กล่าวถึงหลักการและขั้นตอนการ
สร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนไว้ ดังนี้ 

  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ (2537 , น.18-20) กล่าวว่า
กระบวนการในการสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ซึ่งสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการสร้าง
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ได้ดังนี้ 

  ขั้นที่ 1 กำรออกแบบและพัฒนำบทเรียน ประกอบกิจกรรมด้วยขั้นตอนต่างๆ คือ 
การวิเคราะห์กระบวนการวิชา (Course Analysis) การก าหนดวัตถุประสงค์บทเรียน (Tutorial 
Objectives) การวิเคราะห์เนื้อหาและกิจกรรม (Content and Activities Analysis) การก าหนด
ขอบข่ายของบทเรียน และการก าหนดวิธีการน าเสนอ (Presentation) 

  ขั้นที่ 2 กำรเขียนแผนภูมิโครงร่ำงของบทเรียน (Storyboard) หมายถึง เรื่องราว
ของบทเรียนที่ประกอบด้วยเนื้อหาที่แบ่งเป็นกรอบเนื้อหาย่อย (Frame) ตามวัตถุประสงค์และการ
น าเสนอโดยร่างแต่ละกรอบเนื้อหาเรียงล าดับไว้ตั้งแต่กรอบที่ 1 จนถึงสุดท้าย นอกจากนี้แล้วยังต้อง
ระบุภาพที่ใช้แต่ละกรอบเนื้อหาย่อย พร้อมเงื่อนไขต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น ลักษณะของภาพ เสียง
ประกอบ แผนภูมิ โครงร่างนี้จะเป็นแนวทางการสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนต่อไป ดังนั้นการ
สร้างแผนภูมิโครงร่างที่ละเอียด และสมบูรณ์มากเท่าใดก็จะท าให้การสร้างบทเรียน เป็นระบบมากขึ้น 

  ขั้นที่ 3 กำรสร้ำงบทเรียน (Courseware Construction) หมายถึง การด าเนินการ
ตามแผนภูมิโครงร่างที่วางไว้ทั้งหมด นับตั้งแต่การออกแบบกรอบเนื้อหาเปล่า หน้าจอ การก าหนดสีที่
จะใช้งานจริง รูปแบบของอักษรที่จะใช้ ขนาดของตัวอักษร สีพ้ืนและสีของตัวอักษร นอกจากนั้นแล้ว
ยังมีข้อมูลต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น การใส่เนื้อหาและกิจกรรม ซึ่งประกอบด้วย ข้อมูลที่จะแสดงบนจอ
สิ่งที่คาดหวังและการตอบสนอง ข้อมูลส าหรับการควบคุมการตอบสนอง การใส่ข้อมูลบันทึกการสอน 
การสร้างบทเรียนนั้นส่วนใหญ่แล้วผู้สร้างจะสร้างโดยใช้ Authoring System ได้แก่การสร้างภาพ เช่น 
ภาพลายเส้น ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว ฯลฯ การบันทึกเสียง การสร้างเงื่อนไขของบทเรียน เช่น การ
โต้ตอบ การย้อนกลับ 
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  ขั้นที่  4 กำรตรวจสอบและประเมินผล  ในขั้นสุดท้ายของการน าบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนไปใช้งานจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องผ่านกระบวนการตรวจสอบและประเมินการ
เรียน (Courseware Testing and Evaluating) ก่อนเพ่ือประเมินผลบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
ในขั้นแรกว่ามีคุณภาพอย่างไร การตรวจสอบนั้นจะต้องท าตลอดเวลา หมายถึง การตรวจสอบในแต่
ละขั้นตอนของการออกแบบบทเรียน การตรวจสอบการใช้งานบทเรียน โปรแกรมบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนจ าเป็นต้องมีการทดสอบบทเรียนก่อนที่จะน าไปใช้งาน เพ่ือตรวจสอบความ
ถูกต้องในการใช้งานของบทเรียน 

  ไพโรจน์ ตีรณธนากุล (2541, น.17) กล่าวว่า ขั้นตอนการพัฒนาตามกระบวนการ
สร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ซึ่งสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
ได้ดังนี้ 

  ขั้นที่ 1 ข้ันตอนกำรวิเครำะห์เนื้อหำ 
   1) สร้างแผนภูมิระดมสมอง โดยการศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรของ

รายวิชา จัดท าแผนภูมิข่ายงานให้มีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกัน แสดงล าดับก่อนหลังของหัวเรื่องต่า งๆ 
ของเนื้อหา 

   2) สร้างแผนภูมิหัวเรื่องสัมพันธ์ จัดแบ่งเนื้อหาแต่ละหน่วยออกเป็นหัวเรื่อง
ส าคัญ พร้อมเรียงล าดับของเนื้อหา 

   3) สร้างแผนภูมิโครงข่ายเนื้อหา ก าหนดขอบเขตของเนื้อหาที่ต้องการ
น าเสนอในบทเรียน จัดแบ่งเนื้อหาออกเป็นหัวเรื่องย่อย 

  ขั้นที่ 2 กำรออกแบบกำรสอนบทเรียน 
   1) ก าหนดวิธีการน าเสนอ และวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม โดยการก าหนด

เทคนิควิธีการในการน าเสนอเนื้อหาด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน พร้อมระบุวัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรมที่ต้องการพัฒนานักเรียน 

   2) สร้างแผนภูมิการน าเสนอในแต่ละหน่วย เขียนแผนภูมิแสดงล าดับ
ขั้นตอนของการน าเสนอเนื้อหาของแต่ละหน่วยตามล าดับขั้นตอน 

  ขั้นที่ 3 กำรพัฒนำกรอบเนื้อหำ 
   1) เขียนรายละเอียดของเนื้อหา โดยการเขียนอธิบายรายละเอียดเนื้อหา

ตามรูปแบบที่ได้ก าหนดไว้เป็นกรอบเนื้อหา 
   2) จัดล าดับเนื้อหา เป็นการน ากรอบเนื้อหามาเรียบเรียงตามล าดับการ 

น าเสนอ 
   3) น าเสนอคณะกรรมการผู้ควบคุม โดยน าเสนอคณะกรรมการผู้ควบคุม

วิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจเนื้อหาที่ยังเป็นสิ่งพิมพ์ 
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   4) น าเสนอผู้เชี่ยวชาญ เพื่อท าการตรวจเนื้อหาที่ยังเป็นสิ่งพิมพ์ 
  ขั้นที่ 4 กำรพัฒนำบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
   1) เลือกโปรแกรมส าเร็จรูปที่เหมาะสม โดยพิจารณาเพ่ือเลือกโปรแกรม

ส าเร็จรูปที่จะน ามาจัดท าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
   2) จัดเตรียมรูปภาพ เสียง โดยจัดเตรียมไว้ให้พร้อมที่จะใช้งาน ด้วยการ

สร้างไว้เป็นแฟ้ม 
   3) น าเสนอผู้ เชี่ยวชาญ เพ่ือท าการตรวจสอบคุณภาพของบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนและน ามาแก้ไข 
   4) ทดลองใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน โดยการทดลองรายบุคคล 
   5) ทดลองกลุ่มย่อย โดยทดลองกับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แล้วน ามา

ปรับปรุง 
   6) ทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง โดยน าบทเรียนที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลอง

กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
  ขั้นที่ 5 กำรประเมินค่ำ (Evaluation) เป็นขั้นตอนในการติดตามผลการใช้บทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเพื่อท าการประเมินและปรับปรุงแก้ไข 
  อเลสซี่  และโทรลิป (Alessi and Trollip , 1985, pp.274-278) กล่าวว่า ขั้นตอน

การออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 7 ขั้นตอน ซึ่งสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการพัฒนา
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ได้ดังนี้ 

  ขั้นที่ 1 ขั้นตอนกำรเตรียม (Preparation) ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย ดังนี้ 
   1) ก าหนดเป้าหมายและวัตถุประสงค์ หมายถึง การตั้งเป้าหมายว่านักเรียน

จะสามารถใช้บทเรียนนี้ เพ่ือศึกษาในเรื่องใดและลักษณะใด เช่น ใช้เป็นบทเรียนหลัก หรือบทเรียน
เสริม ใช้เป็นแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบ รวมทั้งก าหนดวัตถุประสงค์ในการเรียน คือ เมื่อนักเรียน
เรียนจบบทเรียนแล้วจะสามารถท าอะไรได้บ้าง เช่น นักเรียนสามารถยกตัวอย่ าง หรืออธิบายได้    
เป็นต้น 

   2) เก็บรวบรวมข้อมูล หมายถึง การเตรียมพร้อมในเรื่องเนื้อหาทั้งหมดทั้งที่
เกี่ยวกับเนื้อหาที่จะน ามาสร้างบทเรียน และเนื้อหาที่เกี่ยวกับการพัฒนา และออกแบบบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

   3) เรียนรู้เนื้อหา หมายถึง ผู้ออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน หาก
เป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้านเนื้อหาก็จะต้องหาความรู้ทางด้านการออกแบบบทเรียนเพ่ิมเติม หรือหากเป็น
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการออกแบบบทเรียนแล้วก็จะต้องหาความรู้ทางด้านเนื้อหาเพ่ิมเติม 
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   4) สร้างความคิด หมายถึง การระดมสมอง การกระตุ้นให้เกิดความคิด
สร้างสรรค์เพ่ือให้ได้ข้อคิดเห็นต่างๆ เป็นจ านวนมากจากทีมงาน ในขั้นการสร้างความคิดนี้จะยึดถือ
ปริมาณมากกว่าการประเมินค่าความถูกต้องเหมาะสม 

  ขั้นที่ 2 ขั้นตอนกำรออกแบบบทเรียน (Design Instruction) ประกอบด้วยขั้นตอน
ย่อย ดังนี้ 

   1) ทอนความคิด หลังจากการระดมสมองแล้ว ผู้ออกแบบจะน าความคิด
ทั้งหมดมาประเมินว่าข้อคิดใดที่น่าสนใจ การทอนความคิดจะเริ่มจากการคิดเอาสิ่งที่ไม่น่าปฏิบัติได้
หรือเป็นข้อคิดท่ีซับซ้อนออกไป และรวบรวมความคิดที่น่าสนใจมาพิจารณาอีกครั้ง 

   2) วิเคราะห์งานและแนวความคิด หมายถึง การวิเคราะห์ขั้นตอนเนื้อหาที่
นักเรียนจะต้องศึกษาจนท าให้เกิดการเรียนรู้ที่ต้องการ และเพ่ือคิดวิเคราะห์หาหลักการเรียนรู้ที่
เหมาะสมของเนื้อหานั้น ๆ และเพ่ือให้ได้แผนงานส าหรับการออกแบบบทเรียนที่มีประสิทธิภาพ 

   3) ออกแบบบทเรียนขั้นแรก ผู้ออกแบบจะน างานและแนวคิดที่ก าหนดไว้ 
มาออกแบบให้เป็นบทเรียนที่มีประสิทธิภาพ ประกอบด้วยการก าหนดประเภทของการเรียนรู้ประเภท
ของคอมพิวเตอร์ช่วยสอน การก าหนดขั้นตอนและทักษะที่จ าเป็น การก าหนดปัจจัยหลัก ที่ต้องค านึง
ในการออกแบบ โดยยึดทฤษฎีการเรียนรู้เป็นองค์ประกอบพื้นฐาน 

   4) ประเมินและแก้ไขการออกแบบ การประเมินจะต้องท าเป็นระยะๆ ใน
ระหว่างการออกแบบ ควรมีการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญเนื้อหา ผู้เชี่ยวชาญการออกแบบและประเมิน
จากนักเรียน เพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไขจุดบกพร่อง ก่อนน าไปใช้ต่อไป 

  ขั้นที่  3 ขั้นตอนกำรเขียนผังงำน  (Flowchart Lesson) ผังงานหรือชุดของ
สัญลักษณ์ต่างๆ ซึ่งอธิบายขั้นตอนการท างานของโปรแกรม การเขียนผังงานเป็นสิ่งส าคัญ การเขียน
ผังงานจะไม่น าเสนอรายระเอียดหน้าจอเหมือนการเขียนสตอรี่บอร์ด แต่การเขียนผังงานจะน าเสนอ
ล าดับขั้นตอน โครงสร้างของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เสนอข้อมูลเกี่ยวกับโปรแกรม เช่น อะไร
จะเกิดข้ึนเมื่อนักเรียนตอบค าถามผิดหรือเมื่อไรที่จะมีการจบบทเรียน เป็นต้น 

  ขั้นที่ 4 ขั้นตอนกำรเขียนแผนภูมิโครงร่ำงเนื้อหำ (Create Storyboard) เป็น
ขั้นตอนการเตรียมการน าเสนอข้อความ ภาพ รวมทั้งสื่อในรูปแบบมัลติมีเดียต่างๆ ลงบนกระดาษ 
เพ่ือให้การน าเสนอข้อความและสื่อในรูปแบบต่างๆ เหล่านี้เป็นไปอย่างเหมาะสมบนหน้าจอ
คอมพิวเตอร์ ในชั้นนี้ควรมีการประเมินและทบทวนแก้ไขบทเรียนจากสตอรี่บอร์ดจนพอใจ เพ่ือช่วย
ในการตรวจสอบเนื้อหาที่อาจจะสับสน ไม่ชัดเจน ตกหล่นและเนื้อหาที่อาจจะยากหรือง่ายจนเกินไป
ส าหรับนักเรียน 

  ขั้นที่  5 ขั้ นตอนกำรสร้ำง/ เขียนโปรแกรม  (Program Lesson) ขั้นนี้ เป็น
กระบวนการเปลี่ยนสตอรี่บอร์ดให้กลายเป็นบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน การเขียนโปรแกรม 



23 

หมายถึง การใช้โปรแกรมช่วยสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนในการสร้างบทเรียน ผู้ออกแบบต้อง
รู้จักเลือกใช้โปรแกรมท่ีเหมาะสมเพื่อให้ตรงกับความต้องการและลดเวลาในการสร้างได้ในส่วนหนึ่ง 

  ขั้นที่ 6 ขั้นตอนกำรผลิตเอกสำรประกอบบทเรียน  (Produce Supporting 
Materials) เอกสารประกอบบทเรียนอาจแบ่งได้เป็น 4 ประเภท คือ คู่มือการใช้ของนักเรียน คู่มือ
การใช้ของผู้สอน คู่มือส าหรับแก้ปัญหาเทคนิคต่างๆ และเอกสารประกอบเพ่ิมเติมทั่วๆ ไป เช่น      
ใบงาน 

  ขั้นที่  7 ขั้นตอนกำรประเมินและแก้ไขบทเรียน (Evaluate and Revise) 
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนและเอกสารทั้งหมด ควรที่จะได้รับการประเมิน โดยเฉพาะในส่วนของ
การน าเสนอและการท างานของบทเรียน ในส่วนของการน าเสนอนั้น  ผู้ที่ท าการประเมินคือผู้ที่มี
ประสบการณ์ในการออกแบบมาก่อน ในการประเมินการท างานของบทเรียนนั้น ผู้ออกแบบควรที่จะ
ท าการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในขณะที่ใช้บทเรียนหรือสัมภาษณ์นักเรียนหลังการใช้บทเรียน 
อาจท าการทดสอบความรู้นักเรียน หลังจากที่ได้ท าการเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนนั้นๆ 
แล้ว โดยนักเรียนจะต้องมาจากนักเรียนในกลุ่มเป้าหมาย ขั้นตอนนี้อาจครอบคลุมการทดสอบน าร่อง
และการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญได้ 

  ประวิทย์  สิมมาทัน (2546, ม.ป.น.) กล่าวว่า ขั้นตอนในการสร้างบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ซึ่งสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ได้ดังนี้ 

  ขั้นที่ 1 ศึกษำหลักสูตร เพ่ือที่จะทราบรายละเอียดของเนื้อหาวิชา พ้ืนความรู้และ
ความพร้อมของนักเรียน เพ่ือน ามาใช้ในการวางแผนและประกอบการสร้างบทเรียน 

  ขั้นที่ 2 ก ำหนดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม หรือสิ่งที่คาดหวังของหลักสูตรเพ่ือ
ก าหนดรูปแบบและลักษณะของการน าเสนอเนื้อหาและกิจกรรม 

  ขั้นที่ 3 วิเครำะห์เนื้อหำ จัดท าแผนภูมิข่ายงานให้มีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกัน แสดง
ล าดับก่อนหลังของหัวเรื่องต่างๆ อย่างสมบูรณ์ 

  ขั้นที่ 4 จัดแบ่งเนื้อหำออกเป็นส่วนย่อยๆ โดยน าหัวเรื่องที่ได้จัดแบ่งไว้มาแยกเป็น
หัวเรื่องย่อย โดยให้ครอบคลุมเนื้อหาท่ีต้องการน าเสนอท้ังหมด 

  ขั้นที่ 5 สร้ำงข้อควำมในแต่ละกรอบเนื้อหำที่ก ำหนดไว้ ข้อความของกรอบควร
สัมพันธ์กับเนื้อหาและหน้าที่ของแต่ละกรอบ ซึ่งจะประกอบด้วยกรอบต่างๆ 4 กรอบ คือ (1) กรอบ
หลัก เป็นกรอบที่ให้ข้อมูล โดยนักเรียนสามารถเรียนรู้ในเรื่องที่ไม่เคยเรียนมาก่อน (2) กรอบฝึกหัด 
เป็นกรอบที่จะให้นักเรียนฝึกหัดข้อมูลที่ได้จากกรอบหลัก (3) กรอบรองส่งท้าย เป็นกรอบที่เขียนเพ่ือ
แก้ไขความเข้าใจผิด หรือตอบผิดซึ่งอาจจะข้ามกรอบนี้ไปถ้านักเรียนตอบถูก และ (4) กรอบส่งท้าย 
เป็นกรอบทดสอบโดยนักเรียนจะน าความรู้ในกรอบหลักมาตอบ 
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  ขั้นที่ 6 เข้ำรหัสตำมโปรแกรมที่ตั้งไว้ ซึ่งต้องแปลงรหัสตามโปรแกรมคอมพิวเตอร์
ที่ใช้ ซึ่งอาจข้ึนอยู่กับโปรแกรมท่ีใช้ เช่น Author ware หรือ Tool Book 

  ขั้นที่ 7 ป้อนบทเรียนเข้ำเครื่องคอมพิวเตอร์ ขั้นตอนนี้ต้องใช้เวลา และทักษะทาง
คอมพิวเตอร์พอสมควรในการสร้างบทเรียน ซึ่งสามารถศึกษาเพ่ิมเติมได้ในเรื่อง การสร้าง
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป 

  ขั้นที่ 8 ตรวจสอบควำมถูกต้อง โดยตรวจสอบความเรียบร้อยของคอมพิวเตอร์ช่วย
สอนและตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาตามแผนที่ก าหนดไว้ 

  ขั้นที่ 9 ทดลองใช้ โดยท าการทดลองใช้กับนักเรียนเพ่ือหาข้อบกพร่อง เพ่ือแก้ไข 
ก่อนน าไปใช้จริง 

  ขั้นที่ 10 น ำไปใช้จริงในสถำนกำรณ์ที่ก ำหนดขึ้น  เพ่ือหาประสิทธิภาพของ
บทเรียน 

  ขั้นที่ 11 ติดตำมผล เพื่อพัฒนำและปรับปรุงแก้ไขต่อไป โดยน าผลที่ได้จากการหา
ประสิทธิภาพของบทเรียนมาพัฒนาและปรับปรุงให้มีประสิทธิภพสูงสุด 

  โดยสรุป  การสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีขั้นตอนดังนี้ คือ (1) ขั้นตอนการเตรียม 
(2) ขั้นตอนการออกแบบ (3) ขั้นตอนการเขียนแผนภูมิโครงร่างเนื้อหา (4) ขั้นตอนการสร้าง/พัฒนา
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (5) ขั้นตอนการผลิตเอกสารประกอบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ และ (6) ขั้นตอน
การประเมินและแก้ไขหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

1.6 ประโยชน์ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
  เสาวลักษณ์  ญาณสมบัติ (2545, น. 33-35) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ว่า ดังนี้ 
  1. ช่วยให้ผู้เรียนสามารถย้อนกลับเพ่ือทบทวนบทเรียนหากไม่เข้าใจ และสามารถ

เลือกเรียนได้ตามเวลาและสถานที่ท่ีตนเองสะดวก 
  2. การตอบสนองที่รวดเร็วของคอมพิวเตอร์ที่ให้ทั้งสีสัน ภาพ และเสียง ท าให้เกิด

ความตื่นเต้นและไม่เบื่อหน่าย 
  3. ช่วยให้การเรียนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล มีประสิทธิภาพในแง่ท่ีลดเวลาลด

ค่าใช้จ่าย สนองความต้องการและความสามารถของบุคคล มีประสิทธิผลในแง่ที่ท า ให้ผู้เรียนบรรลุ
จุดมุ่งหมาย 

  4. ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนหัวข้อที่สนใจข้อใดก่อนก็ได้ และสามารถย้อนกลับไป
กลับมาในเอกสาร หรือกลับมาเริ่มต้นที่จุดเริ่มต้นใหม่ได้อย่างสะดวกรวดเร็ว 

  5. สามารถแสดงทั้งข้อความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และเสียงได้พร้อมกัน หรือ
เลือกให้แสดงเพียงอย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ 
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  6. การจัดเก็บข้อมูลจะสามารถจัดเก็บไฟล์แยกระหว่างตัวอักษร ภาพเคลื่อนไหว 
ภาพนิ่ง และเสียง โดยใช้แท็กซ์ไฟล์เป็นศูนย์รวม แล้วเรียกมาใช้ร่วมกันได้โดยการเชื่อมโยงข้อมูลจาก
สื่อต่าง ๆ ที่อยู่คนละที่เข้าด้วยกัน 

  7. สามารถปรับเปลี่ยน แก้ไข เพ่ิมเติมข้อมูลได้ง่าย สะดวกและรวดเร็ว ท าให้
สามารถปรับปรุงบทเรียนให้ทันสมัยกับเหตุการณ์ได้เป็นอย่างดี 

  8. ผู้เรียนสามารถค้นหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ก าลังศึกษา จากแฟ้มเอกสาร  
อ่ืน ๆ ที่เชื่อมโยงได้อย่างไม่จ ากัดจากทั่วโลก 

  9. เสริมสร้างให้ผู้เรียนเป็นผู้มีเหตุผล มีความคิดและทัศนะที่เป็น Logical เพราะ
การโต้ตอบกับเครื่องคอมพิวเตอร์ ผู้เรียนจะต้องท า อย่างมีข้ันตอน มีระเบียบ และมีเหตุผลพอสมควร
เป็นการฝึกลักษณะนิสัยที่ดีให้กับผู้เรียน 

  10. ผู้เรียนสามารถบูรณาการการเรียนการสอนในวิชาต่าง ๆ เข้าด้วยกันได้อย่าง
เกี่ยวเนื่องและมีความหมาย 

  11. ครูมีเวลาติดตามและตรวจสอบความก้าวหน้าของผู้เรียนแต่ละคนได้มากข้ึน 
  12. ครูมีเวลาศึกษาต ารา และพัฒนาความสามารถของตนเองได้มากขึ้น 
  13. ช่วยพัฒนาทางวิชาการ 
  โดยสรุป  ประโยชน์ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ท าให้ผู้เรียนสามารถย้อนกลับเพ่ือ

ทบทวนบทเรียน และเลือกเรียนได้ตามเวลาและสถานที่ที่ตนเองสะดวก  โดยสามารถเลือกเรียนหัวข้อ
ที่ตนสนใจข้อใดก่อนก็ได้  การตอบสนองที่รวดเร็วของคอมพิวเตอร์ที่ให้ทั้งสีสัน ภาพ และเสียง ท าให้
เกิดความตื่นเต้นและไม่เบื่อหน่าย และยังช่วยให้ผู้สอนมีเวลาศึกษาและพัฒนาความสามารถในการ
สอนของตนเองได้มากขึ้น 

 

2.  การฝึกอบรม 
 

การฝึกอบรมครอบคลุม (1) ความหมายของการฝึกอบรม (2) ความส าคัญของการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ด้วยการฝึกอบรม (3) รูปแบบการฝึกอบรมแบ่งตามลักษณะการเรียนรู้  และ (4) 
บทบาทของเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษาส าหรับพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ด้วยการฝึกอบรม  

2.1 ความหมายของการฝึกอบรม 
  นักวิชาการกล่าวถึงความหมายของการฝึกอบรมไว้ ดังนี้ 
  ชาญ สวัสดิ์สาลี (2550, น. 15) กล่าวว่า การฝึกอบรม หมายถึงกระบวนการที่เป็น
ระบบ ที่จะช่วยเพ่ิมพูนความรู้ ความสามารถ และทักษะในการปฏิบัติงาน รวมถึงการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติ และพฤติกรรมในการปฏิบัติงานของบุคคล (ผู้ปฏิบัติงาน) ให้ดีขึ้น ทั้งนี้ เพ่ือให้บุคคลนั้น
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สามารถปฏิบัติงาน ที่อยู่ในความรับผิดชอบได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น อันจะ
เป็นประโยชน์ต่อ "งาน" ที่รับผิดชอบในปัจจุบัน และ/หรืองานที่ก าลังจะได้รับมอบหมายให้ท าใน
อนาคตโดยตรง 
  ทวีวัฒน์ วัฒนกุลจริญ (2554, น. 12) กล่าวว่า การฝึกอบรมเป็นวิธีการพัฒนา
บุคลากรที่ต้องมีการวางแผน มีการจัดล าดับกิจกรรม และมีกระบวนการด าเนินการอย่างเป็นระบบ 
เพ่ือให้บุคลากรมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด โดยมีความรู้ความเข้าใจ มี
ความช านาญการเกี่ยวกับงานในหน้าที่ หรือในเรื่องหนึ่งเรื่องใดโดยเฉพาะ ภายในระยะเวลาที่ก าหนด
และก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติในทางที่จะส่งเสริมให้การปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพมากขึ้น ทั้ง
ในปัจจุบันและอนาคต 

  โดยสรุป  การฝีกอบรม เป็นกระบวนการเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างมีระเบียบ
แบบแผน เพ่ือให้บุคคลมีความรู้ ความข้าใจ มีทัศนคติ มีทักษะ ความช านาญประสบการณ์ที่เหมาะสม 

2.2 ความส าคัญของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ด้วยการฝึกอบรม 
  ทวีวัฒน์ วัฒนกุลจริญ (2555, น. 8-10) กล่าวถึง ความส าคัญของการพัฒนา

ทรัพยากรมนุษย์ด้วยการฝึกอบรม ดังนี้ 
  1. เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา ช่วยให้การฝึกอบรมมีระบบมากขึ้น กล่าวคือ 

เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษาช่วยจัดระบบ ออกแบบระบบ และพัฒนาระบบการฝึกอบรมทั้งจาก
ระบบการฝึกอบรมเดิมและการพัฒนาระบบการฝึกอบรมขึ้นใหม่ การจัดระบบการฝึกอบรมตั้งแต่
ปัจจัยน าเข้า กระบวนการ และผลลัพธ์ อย่างเป็นระบบครอบคลุมการก าหนดปรัชญา ปณิธาน 
จุดมุ่งหมาย องค์ประกอบ ภาระหน้าที่ ความสัมพันธ์/ปฏิสัมพันธ์ ขั้นตอน ปัจจัยเกื้อหนุนและแนว
ทางการประเมินและควบคุม เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการท างานหรือแก้ปัญหาการด าเนินงาน การ
จัดระบบมีความส าคัญในการก าหนดแนวทางการด าเนินงานที่มีคุณภาพ การจัดระบบมีขอบข่าย 
ระดับ และองค์ประกอบระบบที่เด่นชัดและครอบคลุมการด าเนินงานทุกแง่มุม โดยการด าเนินการ
ตามวิธีการระบบจะท าให้การฝึกอบรมบรรลุเป้าหมายที่ก าหนด และสามารถตรวจสอบกระบวนการ
ท างานได้ทุกขัน้ตอน 

2. เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา ช่วยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้รับการฝึกอบรม 
กล่าวคือ การฝึกอบรมเป็นกระบวนการพัฒนาบุคคลทั้งด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย ดังนั้น 
การใช้เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษามาช่วยในการออกแบบกิจกรรมการฝึกอบรมจะท าให้การ
ฝึกอบรมมีล าดับขั้นตอน และบรรลุวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรมได้อย่างถูกต้อง 

3. เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา ช่วยให้วิทยากรและเจ้าหน้าที่ฝึกอบรมก าหนดวิธีการ
ฝึกอบรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ กล่าวคือ การใช้แนวคิดทางเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษาในการ
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ออกแบบวิธีการฝึกอบรมที่เหมาะสมกับเนื้อหา และกลุ่มเป้าหมาย ย่อมท าให้ผู้รับการฝึกอบรมเข้าใจ
เนื้อหา และเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4. เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา ช่วยให้การสื่อสารระหว่างวิทยากรและผู้รับการ
ฝึกอบรมมีประสิทธิภาพ กล่าวคือ เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษาช่วยในการออกแบบการสื่อสาร
ระหว่างวิทยากร และผู้รับการฝึกอบรมให้สามารถเข้าใจได้ง่าย ผ่านสื่อการสอนประเภทต่างๆ ทั้งสื่อ
สิ่งพิมพ์ สื่อโสตทัศนวัสดุ สื่อโสตทัศนูปกรณ์ และสื่อวิธีการ รวมทั้ งการออกแบบการใช้สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการสื่อสารระหว่างวิทยากรและผู้รับการฝึกอบรมผ่ านเครื่องมือสื่อสารจาก
เครอืข่ายอินเทอร์เน็ต 

5. เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา ช่วยจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ จิตภาพ และ
สังคมของการฝึกอบรมให้เหมาะสมกับเนื้อหา กลุ่มเป้าหมาย และสื่อประกอบการฝึกอบรม กล่าวคือ 
การใช้แนวคิดทางเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษาเพ่ือช่วยในการออกแบบสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพของห้องฝึกอบรม อาทิ ด้านการจัดห้องฝึกอบรม การจัดแสงสว่าง และเสียง ย่อมท าให้ผู้รับ
การฝึกอบรมได้รับรู้เนื้อหาได้อย่างเต็มความสมารถ การใช้แนวคิดเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา
เพ่ือการออกแบบสภาพแวดล้อมทางจิตภาพ เกี่ยวข้องกับ บรรยากาศ ความอบอุ่นทางใจ ความ
ไว้วางใจ ความกระตือรือร้น การให้เกียรติซึ่งกันและกันที่เกิดขึ้นระหว่างการฝึกอบรม ซึ่งเกี่ยวข้องกับ
จิตใจของผู้รับการฝึกอบรม และส่งผลกระทบโดยตรงกับผลลัพธ์ของการฝึกอบรม ส่วนการใช้แนวคิด
เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษาเพ่ือการออกแบบสภาพแวดล้อมทางสังคม เกี่ยวข้องกับการก าหนด
กฎ ระเบียบ ความสัมพันธ์ที่กระทบสมาชิกในสังคมของผู้รับการฝึกอบรมโดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
ฝึกอบรมที่ต้องใช้กระบวนการเรียนรู้เป็นกลุ่ม 

6. เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา ช่วยให้การจัดการการฝึกอบรมให้มีประสิทธิภาพ 
กล่าวคือ การฝึกอบรมที่จัดขึ้นนั้น ย่อมมีกระบวนการและการติดต่อประสานงานกับบุคคลหลายฝ่าย 
ดังนั้น การใช้แนวคิดเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษาในการก าหนดแนวทางการบริหาร และการ
จัดการฝึกอบรม ย่อมท าให้การฝึกอบรมเป็นระบบ ลดข้อผิดพลาดที่จะเกิดขึ้นได้ รวมทั้งเป็นการใช้
ทรัพยากร 4 M ได้แก่  คน (Man) เงิน (Money) วัสดุ อุปกรณ์ (Material) และ การจัดการ 
(Management) เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

7. เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา ช่วยให้การประเมินผลการฝึกอบรมครบวงจรมากข้ึน 
กล่าวคือ การประเมินผลการฝึกอบรม ครอบคลุมทั้งการประเมินผลโครงการฝึกอบรม (ปัจจัยน าเข้า 
กระบวนการ และผลลัพธ์) และการประเมินผลสัมฤทธิ์ของผู้รับการฝึกอบรม ดังนั้น เทคโนโลยีและ
สื่อสารการศึกษาช่วยในการออกแบบระบบการประเมินผลให้ครอบคลุมในทุกองค์ประกอบของการ
ฝึกอบรม และครอบคลุมตามวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ก าหนดไว้ตามหลักสูตรการฝึกอบรม 
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  โดยสรุป  เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษาส าหรับพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ด้วยการ
ฝึกอบรม มีความส าคัญในการช่วยให้การฝึกอมรมมีระบบมากขึ้น ช่วยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
ผู้รับการฝึกอบรม ช่วยให้วิทยากร และเจ้าหน้าที่ฝึกอบรมก าหนดวิธีการฝึกอบรมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพช่วยให้การสื่อสารระหว่างวิทยากรและผู้รับการฝึกอบรมมีประสิทธิภาพ ช่วยจัด
สภาพแวดล้อมทางกายภาพ จิตภาพ และสังคมของการฝึ กอบรมให้ เหมาะสมกับเนื้อหา 
กลุ่มเป้าหมาย และสื่อประกอบการฝึกอบรม ช่วยจัดการการฝึกอบรมให้มีประสิทธิภาพ และช่วยให้
การประเมินผลการฝึกอบรมครบวงจรมากข้ึน 

2.3  รูปแบบการฝึกอบรมแบ่งตามลักษณะการเรียนรู้ 
   ทวีวัฒน์ วัฒนกุลจริญ (2555, น. 16) กล่าวถึง รูปแบบการฝึกอบรมแบ่งตาม

ลักษณะการเรียนรู้ แบ่งออกได้เป็น 3 รูปแบบ ดังนี้  
   1. การฝึกอบรมที่เน้นวิทยากรเป็นหลัก เป็นการฝึกอบรมที่ผู้ที่เป็นวิทยากร เป็นผู้

ถ่ายทอดเนื้อหาและด าเนินกิจกรรมการฝึกอบรม โดยผู้รับการฝึกอบรมฟังการบรรยายและท า
กิจกรรมตามที่วิทยากรเป็นผู้ก าหนดไว้ การฝึกอบรมที่เน้นวิทยากรเป็นหลัก ได้แก่ การบรรยาย
(Lecture) การบรรยายเป็นชุด (Symposium) การอภิปรายเป็นคณะ (Panel Discussion) การ
อภิปรายแบบปุจฉาวิสัชนา (Colloquy Method) และการสาธิต (Demonstration) เป็นตัน 

   2. การฝึกอบรมที่เน้นผู้รับการฝึกอบรมเป็นหลัก เป็นการฝึกอบรมที่ผู้รับการ
ฝึกอบรมเป็นผู้ศึกษาเนื้อหาความรู้ และปฏิบัติเพ่ือให้ได้ความรู้ ทักษะ และเจตคติตามวัตถุประสงค์
ของหลักสูตรฝึกอบรม โดยอาจมีวิทยากรเป็นผู้อ านวยความสะดวก และก ากับดูแลให้การฝึกอบรม
เป็นไปตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้ การฝึกอบรมที่เน้นผู้รับการฝึกอบรมเป็นหลัก ได้แก่ การฝึกปฏิบัติ
(Practical Exercise) การระดมสมอง (Brainstorming) การอภิปรายกลุ่มย่อย/บัสกรุ๊ฟ (Buzz 
Group) การอภิปรายกลุ่ม (Group Discussion) การอภิปรายกลุ่มแบบซินดิเคท (Syndicate 
Discussion) กรณีศึกษา (Case Study) การแสดงบทบาทสมมติ (Role-Playing) การท ากิจกรรม    
ฟิชโบล (Fish-Bowl) การเล่นเกม (Game) การท าโครงการจริง (Live Project) เป็นต้น 

   3. การฝึกอบรมที่เน้นเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษาเป็นหลัก  เป็นการฝึกอบรมที่
วิทยากรได้น าเสนอเนื้อหา และกิจกรรมผ่านเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษาประเภทต่างๆ เพ่ือให้
ผู้รับการฝึกอบรมได้ศึกษาเนื้อหา ท ากิจกรรม และประเมินผลตามที่หลักสูตรก าหนดไว้ โดยเทคโนโลยี
และสื่อสารการศึกษาที่ใช้ ได้แก่ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อโสตทัศน์ รวมทั้งสื่อที่นิยมใช้ในปัจจุบัน คือ สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ ประเภทบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยฝึกอบรม การฝึกอบรมผ่านโทรทัศน์ ทางไกลผ่าน
ดาวเทียม และการฝึกอบรมผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์ เป็นต้น การฝึกอบรมรูปแบบนี้เน้นเรียนรู้ด้วย
ตนเองของผู้รับการฝึกอบรมผ่านเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษาที่ใช้ โดยมีการใช้ระบบลงทะเบียน 
ระบบตรวจสอบการเข้าศึกษาเนื้อหา และระบบการประเมินผลที่ผู้รับการฝึกอบรมต้องด าเนินการ
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ตามขั้นตอน เพ่ือให้แน่ใจว่าผู้รับการฝึกอบรมได้เข้าศึกษาเนื้อหา ท ากิจกรรม และประเมินผลด้วย
ตนเองอย่างแท้จริง 

โดยสรุป  รูปแบบการฝึกอบรมแบ่งตามลักษณะการเรียนรู้   แบ่งออกได้เป็น 3 รูปแบบ 
ครอบคลุม (1) การฝึกอบรมที่เน้นวิทยากรเป็นหลัก  (2) การฝึกอบรมที่เน้นผู้รับการฝึกอบรมเป็นหลัก 
และ (3) การฝึกอบรมที่เน้นเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษาเป็นหลัก   

2.4 บทบาทของเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษาส าหรับพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ด้วย
การฝึกอบรม  

  ทวีวัฒน์ วัฒนกุลจริญ (2555, น. 20-24) กล่าวถึง บทบาทของเทคโนโลยีและ
สื่อสารการศึกษาส าหรับพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ด้วยการฝึกอบรม ดังนี้ 

  1. บทบาทการสนับสนุนวิทยากรในการฝึกอบรม กล่าวคือ เทคโนโลยีและสื่อสาร
การศึกษามีบทบาทในการสนับสนุนวิทยากรในการฝึกอบรม ดังนั้น การออกแบบสื่อการฝึกอบรมที่ดี
จะช่วยสนับสนุนและส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้รับการฝึกอบรม อาทิ การใช้ไมโครโฟนและล าโพงขยาย
เสียงของวิทยากรให้ผู้รับการฝึกอบรมได้ยินอย่างทั่วถึง การใช้ภาพถ่ายน าเสนอเนื้อหา หากภาพมี
ขนาดเล็กอาจใช้เครื่องถ่ายภาพ วัสดุสามมิติ (Visualizer) หรือเครื่องแอลซีดีขยายเนื้อหาจากเอกสาร
ทั่วไปให้มีขนาดใหญ่ขึ้น เพ่ือให้ผู้รับการอบรมสามารถองเห็นเนื้อหาได้ชัดเจนขึ้น นอกจากนี้ อาจ
น าเสนอเนื้อหาการฝึกอบรมด้วยวีดิทัศน์หรือวิดีโอโพรเจ็กเตอร์ เป็นต้น 

  เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษาในบทบาทดังกล่าวมีข้อดี คือ ช่วยให้วิทยากรซึ่งยืน
อยู่หน้าชั้นการฝึกอบรมสมารถควบคุมชั้นได้ง่าย ท าให้ผู้รับการฝึกอบรมเห็นภาพหรือสื่อที่ต้องการ
น าเสนอได้อย่างทั่วถึง หากเป็นการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์แบบดิจิทัลช่วยให้การน าเสนอมีคุณภาพสูง 
และมีความคมชัด อุปกรณ์เหล่านี้ยังมีความสะดวกในการใช้ เนื่องจากถูกออกแบบมาให้ใช้งานและ
ติดตั้งได้ง่าย อย่างไรก็ตาม เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษาส าหรับพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ด้วยการ
ฝึกอบรมมีบทบาทในการสนับสนุนวิทยากรในการฝึกอบรม แต่ประสิทธิภาพของเทคโนโลยีและ
สื่อสารการศึกษาในการฝึกอบรมขึ้นอยู่กับวิทยากรซึ่งเป็นผู้น าเสนอเป็นส าคัญ 

  2. บทบาทการสนับสนุนการฝึกอบรมด้วยตนเอง กล่าวคือ เทคโนโลยีและสื่อสาร
การศึกษามีบทบาทในการสนับสนุนการฝึกอบรมด้วยตนองของผู้รับการฝึกอบรม โดยอาศัยการเรียนรู้
ผ่านสื่อการสอนประเภทต่างๆ ได้แก่ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อโสตทัศน์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ประเภทบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยฝึกอบรม (Com-puter-Based Training) และการฝึกอบรมผ่านเว็บไซต์ (Web 
based Training) เป็นต้น โดยเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษามีความส าคัญกับการสนับสนุนการ
ฝึกอบรมด้วยตนเองมีข้อดี ดังนี้ 
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   2.1 ผู้รับการฝึกอบรมจัดสรรเวลาเรียนได้ด้วยตนเองตลอด 24 ชั่วโมงตามความ
สะดวก 

   2.2 เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา อาทิ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยฝึกอบรมยัง
ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้รับการฝึกอบรม ผู้รับการฝึกอบรมสามารถเลือกเรียน
เนื้อหาที่เหมาะกับความต้องการ ทักษะ และความรู้พ้ืนฐานเดิมของตน 

   2.3 เนื้อหาในบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยฝึกอบรมได้รับการออกแบบให้กระชับ
เข้าใจง่าย มีกิจกรรมหรือแบบฝึกหัด และการให้ข้อมูลป้อนกลับ เป็นการให้การเสริมแรงทางบวกตาม
แนวคิดของสกินเนอร์ ท าให้ผู้รับการฝึกอบรมมุ่งม่ันตั้งใจศึกษาเนื้อหาบทเรียนจนจบหลักสูตรได้ 

   2.4 ผู้รับการฝึกอบรมสมารถเรียนซ้ าบทเรียนเดิมได้โดยไม่จ ากัดจ านวนครั้ง และ
ระยะเวลาในการฝึกอบรม 

  3. บทบาทการสนับสนุนการฝึกอบรมทางไกล กล่าวคือ เทคโนโลยีและสื่อสาร
การศึกษามีบทบาทในการสนับสนุนการฝึกอบรมทางไกล อาทิ การใช้วีดิทัศน์ คอมพิวเตอร์ช่วย
ฝึกอบรม วิทยุกระจายเสียง การประชุมทางไกล การฝึกอบรมผ่านเว็บ และการกอบรมผ่านอุปกรณ์
เคลื่อนที่ เป็นต้น ปัจจุบันลักษณะการฝึกอบรมทาไกลที่ใช้เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษาที่นิยมใช้ 
คือ การฝึกอบรมผ่านเว็บ โดยใช้เครือข่ายอินเทอร์เน็ตเผยแพรค่วามรู้ มีลักษณะการจัดเนื้อหารายวิชา
ตามความต้องการของผู้รับการฝึกอบรม การใช้สื่อประสมทั้งข้อความ กราฟิก ภาพเคลื่อนไหว เสียง 
และวีดิทัศน์ ในการน าเสนอเนื้อหา ตลอดจนการใช้เครื่องมือการสื่อสารทั้งแบบประสานเวลา และไม่
ประสานเวลา เพ่ือสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิทยากรและผู้รับการฝึกอบรม และระหว่างผู้รับการ
ฝึกอบรมด้วยกันเอง ซึ่งการฝึกอบรมผ่านเว็บมีข้อดีดังนี้ คือ (1) ช่วยลดค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรม (2) 
มีความยึดหยุ่นในการฝึกอบรมเนื่องจากผู้รับการฝึกอบรมสามารถรับการฝึกอบรมในช่วงเวลาที่ตนเอง
ต้องการ (3) เพ่ิมประสิทธิภาพในการถ่ายทอดองค์ความรู้จากสิ่งเร้าประเภทข้อความ เสียง วิดีโอ 
กราฟิก และภาพเคลื่อนไหว ท าให้ผู้รับการฝึกอบรมจดจ าเนื้อหาได้ดี และยาวนานกว่าการฝึกอบรม
แบบเดิม (4) เพ่ิมผลผลิตเนื่องจากผู้รับการฝึกอบรมข้ารับการฝึกอบรมนอกเวลางาน ท าให้ไม่มี
ผลกระทบต่องานประจ า (5) เพ่ิมแหล่งเรียนรู้ การฝึกอบรมผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ท าให้ผู้รับการ
ฝึกอบรมเข้าถึงแหล่งความรู้ที่มีประโยชน์ได้ทั่วโลก (6) สามารถทบทวนบทเรียนและเนื้อหาได้
ตลอดเวลา และ (7) สามารถซักถาม ตอบค าถาม หรืออภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ด้วยเครื่องมือ
การสื่อสารในเครือข่ายอินเทอร์เน็ต อาทิ ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ ( E-Mai) กระดานอภิปราย 
(Discussion Board) และห้องสนทนา (Chat Room) เป็นต้น 

  4. บทบาทการบริหารการฝึกอบรมและการจัดการความรู้ในองค์กร  กล่าวคือ 
เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษามีบทบาทในการบริหารการฝึกอบรมและการจัดการความรู้ในองค์กร 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์และโทรคมนาคม ปัจจุบันนี้องค์กรทั้งภาครัฐและ
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ภาคเอกชนได้มีการจัดตั้งระบบบริหารจัดการการเรียนรู้ (Learning Management System) เพ่ือใช้
ในการฝึกอบรมบุคลากรในองค์กร ท าให้สามารถติดตามการรับการฝึกอบรมของบุคลากร และ
ประเมินผลการฝึกอบรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีการจัดตั้งเว็บท่า (Web Portal) จัดระบบการ
จัดการความรู้ภายในองค์กร (Knowledge Management) เพ่ือให้บุคลากรสามารถแลกเปลี่ยนและ
เข้าถึงแหล่งความรู้และองค์ความรู้ได้อย่างสะดวกและรวดเร็ว ทั้งนี้เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษามี
บทบาทส าคัญต่อการจัดการความรู้ภายในองค์กร โดยเป็นเครื่องมือสนับสนุนการจัดการความรู้ที่มี
ประสิทธิภาพ อาทิ ระบบจัดการเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ ระบบสืบค้นข้อมูลข่าวสาร ระบบการเรียน
อิเล็กทรอนิกส์ ระบบประชุมอิเล็กทรอนิกส์ การเผยแพร่สื่ออิเล็กทรอนิกส์ผ่านระบบเครือข่าย การ
ระดมความคิดเห็นหรืออภิปรายผ่านระบบเครือข่าย โปรแกรมสนับสนุนการท างานร่วมกันเป็นทีม 
และการแลกเปลี่ยนความรู้หรือประสบการณ์ผ่านบล็อก เป็นตัน 

  โดยสรุป  บทบาทของเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษาส าหรับพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์ด้วยการฝึกอบรม ครอบคอม การสนับสนุนวิทยากรในการฝึกอบรม การสนับสนุนการเรียนรู้
ด้วยตนเอง การสนับสนุนการฝึกอบรมทางไกล และการบริหารการฝึกอบรมและการจัดการความรู้ใน
องคก์ร 
 

3.  การเรียนการสอนทางอิเล็กทรอนิกส ์
 

การเรียนการสอนทางอิเล็กทรอนิกส์ ครอบคลุม (1) ประเภทของการเรียนการสอนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ และ (2) บทบาทของสื่ออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการเรียนการสอน 

3.1 ประเภทของการเรียนการสอนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
 ชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2553, น. 12-23 - 12-25) ได้จ าแนกประเภทการเรียนการสอน

ทางอิเล็กทรอนิกส์ ตามกระบวนการผลิต ปฏิสัมพันธ์ การเข้าเรียน การผสมผสานตามจุดมุ่งหมาย 
และวิธีการถ่ายทอด ดังนี้ 

 1. จ ำแนกตำมกระบวนกำรผลิต จ าแนกเป็น 2 ประเภท คือ 
1.1 การเรียนอิเล็กทรอนิกส์แบบดั้งเดิม (Traditional e-learning) เป็นการเรียน

ทางอิเล็กทรอนิกส์ที่มีการผลิตชุดการสอนอย่างดีมีคุณภาพสูงตามมาตรฐานที่ก าหนดไว้ในระบบการ
จัดการเรียนและการจัดเนื้อหา 

1.2 การเรียนการสอนทางอิเล็กทรอนิกส์รวดเร็ว (Rapid e-leaning) เป็นการ
เรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ที่ผลิตด้วยกระบวนการรวดเร็ว เพื่อให้ผู้สอนสามารถเข้าไปปรับแก้การสอนได้
ทันที จ าแนกเป็นสองแบบคือ แบบที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเข้าเรียนได้ทุกเวลา (Asynchronous) โดย
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ก าหนดเวลาส าหรับการศึกษาด้วยตนเอง และแบบก าหนดเวลา เพ่ือการเรียนรู้พร้อมกันทางโทรศัพท์ 
หรือ ทางอินเทอร์เน็ต 

2. จ ำแนกตำมกำรปฏิสัมพันธ์ (Types of e-learning by degree of inter-  
activity) ตามระดับการปฏิสัมพันธ์การเรียนการสอนทางอิเล็กทรอนิกส์จ าแนกได้ 3 ระดับ คือ 
ปฏิสัมพันธ์ต่ า ปฏิสัมพันธ์ระดับกลาง และปฏิสัมพันธ์ระดับสูง 

2.1 ปฏิสัมพันธ์ต่ า (Low Interactivity ) ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์น้อย กิจกรรมส่วน
ใหญ่ คือ อ่านข้อความจากเนื้อหา ดูภาพกราฟิก และสื่อสารทางเดียว เช่น สไลด์คอมพิวเตอร์ เรียน
จากมือถือ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  ฟังเสียงจากมือถือ  ชมเทปภาพ และฟังเทปเสียง เป็นต้น 

2.2 ปฏิสัมพันธ์ระดับกลาง (Moderate Interactive) เป็นปฏิกิริยาปานกลาง
ระหว่างผู้เรียน กับคอมพิวเตอร์ เช่น การสืบค้นข้อมูล การทดสอบ การตอบปัญหา สถานการณ์
จ าลอง และการสาธิต 

2.3 ปฏิสัมพันธ์ระดับสูง (High Interactive) เป็นปฏิกิริยาสองทางระหว่าง
ผู้เรียนกับผู้เรียน และผู้เรียนกับผู้สอน เช่น ห้องเรียนเสมือนจริง สื่อไหลข้อมูล (Streaming) เกม การ
ประชุมทางไกล การสนทนา ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ การอภิปราย  บล็อก วิกิ เป็นต้น 

3. จ ำแนกตำมกำรเข้ำเรียน (By Learner’s Time of Presence) จ าแนกเป็น
การเรียนการสอนทางอิเล็กทรอนิกส์แบบเรียนเวลาเดียวกัน ต่างเวลากันหรือผสม 

3.1 เข้าเรียนเวลาเดียวกันหรือประสานเวลา (Synchronous e-Learning) 
ผู้เรียนต้องออนไลน์ ณ เวลาที่ก าหนด เพ่ือเรียนกับอาจารย์ในห้องเรียนที่เสมือนจริง หรือในกระดาน
สนทนา ชื่อของผู้เรียนที่ออนไลน์เข้ามาปรากฏขึ้นให้เห็น 

3.2 เข้าเรียนต่างเวลาหรือไม่ประสานเวลา (Asynchronous e-Learning) 
ผู้เรียนเข้าเรียนเมื่อไรก็ได้และมีปฏิสัมพันธ์แบบต่างเวลากับเพ่ือหรือผู้สอนในเวลาที่ตนเองสะดวก 
โดยไม่จ าเป็นจะต้องมีปฏิสัมพันธ์โดยตรงในเวลาที่ตนเองออนไลน์ 

3.3 เข้าเรียนแบบผสม (Mix Mode) ผู้เรียนเข้าเรียนแบบประสานเวลาบ้าง แบบ
ไม่ประสานเวลาบ้าง ตามตารางท่ีก าหนดที่มีประกาศล่วงหน้า 

4. จ ำแนกตำมวิธีกำรผสมผสำน (By Blending Approach) การเรียนการสอน
แบบผสมผสาน (Blended Learning) เป็นการเรียนการสอนทางอิเล็กทรอนิกส์ที่ผสมผสานการเรียน
ออนไลน์กับการสอนแบบเผชิญหน้าในห้องเรียน โดยการก าหนดสัดส่วนการถ่ายทอดเนื้อหาสาระที่
ต้องการน าเสนอแบบออนไลน์และการอภิปรายออนไลน์ และการสอนแบบเผชิญหน้าส าหรับการสอน
เสริม การเสนอรายงาน หรือการอภิปราย 

4.1 แบบดั้งเดิม (Traditional setting) ไม่มีการน าเสนอเนื้อหาออนไลน์เลย 
The proportion of content delivered online id none (0%) 
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4.2 แบบช่วยการสอนในห้องเรียน (Web – Facilitated Setting) น าเสนอ
เนื้อหาออนไลน์ร้อยละ 1-29  

4.3 แบบผสมผสาน (Blended learning) น าเสนอเนื้อหาออนไลน์ ร้อยละ 30 –79 
4.4 แบบออนไลน์ (Online learning) น าเสนอเนื้อหาออนไลน์ร้อยละ 80 - 100 

5. จ ำแนกตำมจุดมุ่งหมำย (By Purposes) ตามจุดมุ่งหมาย การเรียนการสอน
ทางอิเล็กทรอนิกส์แบ่งประเภทการแนะน าการอบรมเบื้องต้น การเปลี่ยนทัศนคติ การฝึกอบรม และ
การส่งเสริมผลิตภัณฑ์และการบริการ 

6. จ ำแนกตำมวิธีกำรถ่ำยทอด (By Delivery Methods ) และเทคโนโลยีการ
ถ่ายทอด จ าแนกตามวิธีการได้ 8 วิธี คือ  

 6.1 สอนออนไลน์ทั้งหมดโดยไม่มีการพบปะกัน 
 6.2 ผสมกันระหว่างการสอนออนไลน์กับการสอนแบบเผชิญหน้า 
 6.3 สอนแบบประสานเวลาและแบบไม่ประสานเวลา 
 6.4 สอนโดยผู้สอนเป็นผู้น าทาง 
 6.5 ผู้เรียนศึกษาด้วยตนเองและมีผู้เชี่ยวชาญช่วยบ้าง 
 6.6 เสนอเนื้อหาสาระผ่านเว็บ 
 6.7 เสนอเนื้อหาทางคอมพิวเตอร์โดยผ่าน DVD/CD – ROM 
 6.8 เสนอเนื้อหาผ่านเทปเสียงและเทปภาพ 
7. จ ำแนกตำมเทคโนโลยีกำรถ่ำยทอด ที่ใช้กันมาก 6 ประเภท คือ  

7.1 สื่อสิ่งพิมพ์โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ และ นิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ (e-Zines) 
7.2 ถ่ายทอดสัญญาณภาพด้วยการไหลสัญญาณภาพ (Streaming Video)     

เทปภาพ (Video Tapes) ดาวเทียม (Satellite) และส่งตามสาย (Cable) 
7.3 ถ่ ายทอดสัญญาณโดยการใช้การไหลสัญญาณเสียง ( Audio Using 

Streaming Audio) และเทปเสียง (Audio Tabes) 
7.4 ทบทวนและทดสอบผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ แบบปฏิสัมพันธ์หรือการส่ง

กระดาษค าตอบ 
7.5 สอนแบบไม่ประสานเวลา (Asynchronous) โดยใช้ (e-mail, listserv, 

weblogs and forums) 
7.6 สอนแบบประสานเวลา(Synchronous communication) โดยใช้ Chat, 

Teleconference or Videoconferencing 
โดยสรุป   ประเภทของการเรียนการสอนทางอิเล็กทรอนิกส์  จ าแนกตาม

กระบวนการผลิต การปฏิสัมพันธ์ การเข้าเรียน วิธีการผสมผสาน จุดมุ่งหมาย และวิธีการถ่ายทอด  
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3.2 บทบาทของสื่ออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการเรียนการสอน 
   ชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2553, น. 12-13) กล่าวถึง บทบาทของสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือ
การเรียนการสอนโดยเน้นบทบาทสื่ออิเล็กทรอนิกส์ส าหรับการศึกษาในระบบ ซึ่งมีบทบาทเป็น
พาหนะล าเลียงความรู้และประสบการณ์ ทักษะความช านาญ และคุณธรรมไปสู่เรียนเป็นรายบุคลหรือ
รายกลุ่ม เพ่ือให้ผู้เรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรรมเปลี่ยนผ่าน และต่อยอดประสบการณ์ได้อย่างรวดเร็ว
และทันสมัยจากศูนย์ความรู้ และชุดการเรียนการสอนที่จัดเตรียมไว้ 
  1. บทบาทในการส่งความรู้และประสบการณ์ทักษะความช านาญและคุณธรรมไปสู่
ผู้เรียนอาจส่งความรู้เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
  2. บทบาทสื่ออิเล็กทรอนิกส์ในการเป็นตัวการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ในการเป็น
ตัวกลางเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Change Agents) สื่ออิเล็กทรอนิกส์ท าหน้าที่เป็นศูนย์ความรู้
ออนไลน์ เพ่ือเปลี่ยนผ่านและต่อยอดประสบการณ์ได้อย่างรวดเร็วและทันสมัยจากศูนย์ความรู้ และ
ชุดการสอนที่จัดเตรียมไว้ 
  โดยสรุป การเรียนการสอนทางอิเล็กทรอนิกส์ มีบทบาทในการส่งความรู้และ
ประสบการณ์ และ บทบาทสื่ออิเล็กทรอนิกส์ในการเป็นตัวการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
 

4.  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ครอบคลุม (1) ความเป็นมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (2) 
ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (3) แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ (4) ความส าคัญ
ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 4.1 ความเป็นมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (2554, น. 2-3)
ได้กล่าวถึงความเป็นมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหา
ภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ได้พัฒนาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือที่จะให้พสกนิกร
ชาวไทยได้เข้าถึงทางสายกลางของชีวิตและเพ่ือคงไว้ซึ่งทฤษฎีของการพัฒนาที่ยั่งยืน  ทฤษฎีนี้เป็น
พ้ืนฐานของการด ารงชีวิตซึ่งอยู่ระหว่าง สังคมระดับท้องถิ่นและตลาดระดับสากล จุดเด่นของแนว
ปรัชญานี้คือ แนวทางที่สมดุล โดยชาติสามารถทันสมัย และก้าวสู่ความเป็นสากลได้ โดยปราศจาก
การต่อต้านกระแสโลกาภิวัตน์ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความส าคัญในช่วงปี พ.ศ. 2540 เมื่อปีที่
ประเทศไทยต้องการรักษาความมั่นคงและเสถียรภาพเพ่ือที่จะยืนหยัดในการพ่ึงตนเองและพัฒนา
นโยบายที่ส าคัญเพ่ือการฟ้ืนฟูเศรษฐกิจ ของประเทศโดยการสร้างแนวคิดเศรษฐกิจที่พ่ึงตนเองได้ ซึ่ง
คนไทยจะสามารถเลี้ยงชีพโดยอยู่บนพ้ืนฐานของความพอเพียงพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมี
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พระราชด าริว่า“มันไม่ได้มีความจ าเป็นที่เราจะกลายเป็นประเทศอุตสาหกรรมใหม่ (NIC)” พระองค์ได้
ทรงอธิบายว่าความพอเพียงและการพ่ึงตนเอง คือ ทางสายกลางที่จะป้องกันการเปลี่ยนแปลงความไม่
มั่นคงของประเทศได้ 
  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่ ชี้ แนวทางการด ารงอยู่ และปฏิบัติตน  ที่
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร มีพระราชด ารัส
แก่พสกนิกรชาวไทยมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2517 มีใจความว่า  “...การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท า
ตามล าดับขั้น ต้องสร้างพ้ืนฐาน คือ ความพอมี พอกิน พอใช้ ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน
โดยใช้วิธีการและใช้อุปกรณ์ที่ประหยัด แต่ถูกต้องตามหลักวิชา เมื่อได้พ้ืนฐานมั่นคงพร้อมพอควร 
และปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยล าดับต่อไป...” 
และนับจากนั้นเป็นต้นมาพระองค์ได้ทรงเน้นย้ าถึงแนวทางการพัฒนาหลักแนวคิดพ่ึงตนเองเพ่ือให้เกิด
ความพอมี พอกิน พอใช้ของคนส่วนใหญ่ โดยใช้หลักความพอประมาณ การค านึงถึงความมีเหตุผล 
การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ตลอดจนทรงเตือนสติปวงชนชาวไทยไม่ให้ประมาท มีความตระหนักถึง
การพัฒนาอย่างเป็นขั้นเป็นตอนที่ถูกต้องตามหลักวิชา และการมีคุณธรรมเป็นกรอบในการปฏิบัติและ
การด ารงชีวิต 
  ในปี พ.ศ. 2540 ประเทศไทยประสบกับภาวะวิกฤติเศรษฐกิจ นับว่าเป็นบทเรียน
ของการพัฒนาที่ไม่สมดุลและไม่มีเสถียรภาพ ซึ่งส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของประชาชนส่วนใหญ่ 
ส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมที่ไม่ได้ค านึงถึงระดับความเหมาะสมกับ
ศักยภาพของประเทศ หรือความพร้อมของคนและระบบและอีกส่วนหนึ่งนั้น การหวังพ่ึงพิงจาก
ต่างประเทศมากเกินไปทั้งในด้านความรู้ เงินลงทุน หรือตลาด โดยไม่ได้เตรียมสร้างพ้ืนฐาน
ภายในประเทศให้มีความมั่นคงและเข้มแข็ง หรือสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีเพ่ือให้สามารถพร้อมรับความเสี่ยง
จากความผกผันเปลี่ยนแปลงของปัจจัยภายในและภายนอก บทเรียนจากการพัฒนาที่ผ่านมานั้นท าให้
ประชาชนคนไทยทุกระดับในทุกภาคส่วนของสังคม ทั้งภาครัฐ เอกชน ประชาสังคม นักวิชาการ หัน
กลับมาทบทวนแนวทางการพัฒนาและการด าเนินชีวิตของคนในชาติ  แล้วมุ่งให้ความส าคัญกับ
พระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร
ในเรื่องการพัฒนาและการด าเนินชีวิตแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และศึกษาค้นคว้าพัฒนาความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงทั้งในเชิงกรอบแนวคิดทางทฤษฎีและใช้เป็นแนวในการ
น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันมากขึ้น 
  ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้เชิญผู้ทรงคุณวุฒิ
จากหน่วยงานต่างๆ มาร่วมกันพิจารณา กลั่นกรอง พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระบรม      
ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ที่ได้พระราชทานแก่ปวงชนชาวไทยใน
โอกาสต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงแล้วสรุปเป็นนิยามความหมายปรัชญาของเศรษฐกิจ
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พอเพียง และได้อัญเชิญเป็นปรัชญาน าทางในการจัดท าแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ ฉบับ
ที่ 9 (พ.ศ. 2545 - 2549) และฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 - 2554) เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนทุกระดับและ
ทุกภาคส่วนของสังคมมีความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและน าไปเป็นพ้ืนฐานและ
แนวทางในการด าเนินชีวิตอันจะน าไปสู่การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน ประชาชนมีความเป็นอยู่ร่มเย็น
เป็นสุข สังคมมีความเข้มแข็ง และประเทศชาติมีความม่ันคง 
  โดยสรุป  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่ชี้แนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตน ที่
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร มีพระราชด ารัส
แก่พสกนิกรชาวไทยมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2517 เพ่ือที่จะให้พสกนิกรชาวไทยได้เข้าถึงทางสายกลางของ
ชีวิตและเพ่ือคงไว้ซึ่งทฤษฎีของการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 4.2 ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  นักวิชาการกล่าวถึงความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไว้ดังนี้ 
  ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (2554, น. 3) 
กล่าวว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่เป็นแนวคิด หลักการ และแนวทางปฏิบัติตน
ของแต่ละบุคคลและองค์กรทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน และระดับประเทศทั้งในการ
พัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยค านึงถึงความพอประมาณกับศักยภาพ
ตนเองและสภาวะแวดล้อม ความมีเหตุผลและการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเองโดยใช้ความรู้อย่างถูกหลัก
วิชาการด้วยความรอบคอบและระมัดระวังควบคู่ไปกับการมีคุณธรรม ไม่เบียดเบียนกัน แบ่งปัน 
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันและร่วมมือปรองดองกันในสังคม ซึ่งน าไปสู่ความสามัคคี การพัฒนาที่สมดุล
และยั่งยืนพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ได้ 
  ธัญญาภรณ์  พุ่มทอง (2555, น. 10) กล่าวว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร พระราชทานมี
พระราชด ารัสชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่ปวงชนชาวไทย ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤติการณ์ทาง
เศรษฐกิจ อันเป็นแนวทางแก้ไขให้รอดพ้น และสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคง ท่ามกลางกระแส  
โลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่เกิดขึ้น 
  กองบรรณาธิการ เพ่ือนเรียน (2556, น. 14) กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญา
ชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน
จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนา
เศรษฐกิจ เพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการกระทบใดๆ อันเกิด
จากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในภายนอก ทั้งนี้ จะต้องอาศัยความรู้  ความรอบคอบ และความ
ระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการ ทุกขั้นตอนและ
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ขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และ
นักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีส านึกในคุณธรรมความซื่อสัตย์สุจริตและให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนิน
ชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการ
รองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม
จากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 
  โดยสรุป  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระบรม   
ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร พระราชทานมีพระราชด ารัสชี้แนะแนว
ทางการด าเนินชีวิตแก่ปวงชนชาวไทย ให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยค านึงถึงความพอประมาณกับ
ศักยภาพตนเองและสภาวะแวดล้อม ความมีเหตุผลและการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเองโดยใช้ความรู้อย่าง
ถูกหลักวิชาการด้วยความรอบคอบและระมัดระวังควบคู่ไปกับการมีคุณธรรม อันเป็นแนวทางแก้ไขให้
รอดพ้น และสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคง ท่ามกลางกระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่างๆ 
ที่เกิดขึ้น 
  4.3 แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (2554, น. 
4-5) ได้กล่าวถึงแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การ
พัฒนาที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมี
เหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีตลอดจนใช้ความรู้  ความรอบคอบ และคุณธรรมประกอบการ
วางแผน การตัดสินใจและการกระท า 
  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีหลักการพิจารณา 5 ส่วน ดังนี้ 
  1. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการด ารงชีวิตและการปฏิบัติตนในทาง
ที่ควรจะเป็น โดยมีพ้ืนฐานจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทยที่น าประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็นการ
มองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยและวิกฤติเพ่ือความ
มั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 
  2. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ใน
ทุกระดับโดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลางและการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 
  3. ค านิยามความพอเพียง ประกอบด้วย 3 คุณลักษณะ ดังนี้ 

3.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป 
โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน การจะท าอะไรต้องมีความพอดี พอเหมาะ พอควร ต่อความจ าเป็น 
เหมาะสมกับฐานะของตนเอง สภาวะสังคมแวดล้อม รวมทั้งวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น และไม่น้อย
เกินไปจนกระทั่งไม่เพียงพอที่จะด าเนินการได้ ซึ่งการตัดสินว่าในระดับพอประมาณนั้นจะต้องอาศัย
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ความรอบรู้ ความรอบคอบในการวางแผนและตัดสินใจอย่างมีคุณธรรมด้วย เช่น ไม่เบียดเบียนตนเอง
และผู้อ่ืน ไม่ท าให้สังคมเดือดร้อน ไม่ท าลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

3.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะต้อง
เป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้น
จากการกระท านั้นอย่างรอบคอบ ครบวงจรบนพ้ืนฐานของความถูกต้อง ความเป็นจริง ตามหลัก
วิชาการ หลักกฎหมาย หลักศีลธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมที่ดีงาม ทั้งในระยะยาว ทั้งต่อตนเอง 
ผู้อื่น และส่วนรวม การคิดพิจารณาแยกแยะให้เห็นความเชื่อมโยงของเหตุ ปัจจัย ต่างๆ อย่างต่อเนื่อง 
อย่างเป็นระบบจะท าให้บรรลุเป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีข้อผิดพลาดน้อย การที่จะวางแผน
ด าเนินการสิ่งใดอย่างสมเหตุสมผล ต้องอาศัยความรอบรู้ ขยันหมั่นเพียร อดทนที่จะจัดเก็บข้อมูล
อย่างเป็นระบบและแสวงหาความรู้ที่ถูกต้องอย่างสม่ าเสมอ มีความรอบคอบในความคิด พิจารณา
ตัดสินใจ โดยใช้สติ ปัญญา อย่างเฉลียวฉลาดในทางท่ีถูกที่ควร 

3.3 การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและ
การเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่จะเกิดทั้งในด้านเศรษฐกิจสังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม  เพ่ือให้
สามารถปรับตัวและรับมือได้ทันที หรือกล่าวได้ว่าการที่จะท าอะไรอย่างไม่เสี่ยงเกินไป ไม่ประมาท 
คิดถึงแนวโน้มความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นได้ แล้วเตรียมตนเอง เตรียม
วิธีการท างานรองรับกับการเปลี่ยนแปลงต่างๆ เพ่ือให้การท างานสามารถด าเนินเป็นไปได้อย่างราบรื่น
และน ามาซึ่งผลประโยชน์ในระยะยาวและความสุขที่ยั่งยืน 
  4. เงื่อนไข การตัดสินและการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียง ต้อง
อาศัยทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน ดังนี้ 

4.1 เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ ที่ เกี่ยวข้อง
อย่างรอบด้านความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกันเพ่ือประกอบการ
วางแผนและความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 

4.2 เงื่อนไขคุณธรรม คุณธรรมที่จะต้องเสริมสร้างให้เป็นพ้ืนฐานของคนในชาติ 
ประกอบด้วยมีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต มีความอดทน มีความเพียร รู้ผิดรู้ชอบ 
ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิตอย่างถูกต้องและเหมาะสม ไม่โลภและไม่ตระหนี่ รู้จักแบ่งปันและ
รับผิดชอบในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม 
  5. แนวทางการปฏิบัติ/ผลที่คาดว่าจะได้รับจากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปประยุกต์ใช้ คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในทุกด้านทั้งด้านเศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี 
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  โดยสรุป  แนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐาน
ทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกัน
ในตัวที่ดี โดยมีเงื่อนไขของการตัดสินใจและด าเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในความพอเพียง คือ เงื่อนไข
ความรู้ และเงื่อนไขคุณธรรม 
 4.4 ความส าคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (2554 , น. 6) 
กล่าวว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีความส าคัญต่อการพัฒนาประเทศและพัฒนาคน ดังนี้ 
  1. เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่มีความส าคัญยิ่งส าหรับการขจัดความยากจน 
และการลดความเสี่ยงทางเศรษฐกิจ 
  2. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นพื้นฐานของการสร้างพลังอ านาจของชุมชนและ
การพัฒนาศักยภาพชุมชนให้เข้มแข็งเพ่ือเป็นรากฐานของการพัฒนาประเทศ 
  3. เศรษฐกิจพอเพียงช่วยยกระดับความรับผิดชอบต่อสังคมของบริษัทด้วยการสร้าง
ข้อปฏิบัติในการท าธุรกิจที่เน้นผลก าไรระยะยาวในบริบทที่มีการแข่งขัน 
  4. หลักการเศรษฐกิจพอเพียงมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งต่อการปรับปรุงมาตรฐาน
ของธรรมาภิบาลในการบริหารงานภาครัฐ 
  5. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใช้เป็นแนวทางในการก าหนดนโยบายของ
ชาติ เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันต่อสถานการณ์ที่เข้ามากระทบโดยฉับพลัน เพ่ือปรับปรุงนโยบายต่างๆ ให้
เหมาะสมยิ่งขึ้น และเพ่ือวางแผนยุทธศาสตร์ในการส่งเสริมการเติบโตที่เสมอภาคและยั่งยืน 
  6. ในการปลูกฝังจิตส านึกพอเพียงจ าเป็นต้องมีการปรับเปลี่ยน ค่านิยม และ
ความคิดของคนเพ่ือให้เอ้ือต่อการพัฒนาคน 
  7. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงช่วยให้มนุษย์มีความพออยู่ พอกิน พอใช้ พึ่งตนเอง
ได้ และมีความสุขตามอัตภาพ 
  8. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงช่วยให้มนุษย์อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนตลอดจนมีเสรีภาพใน
สังคมได้อย่างสันติสุข ไม่เบียดเบียน ไม่เอารัดเอาเปรียบ แบ่งปัน เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีจิตเมตตาและจิต
สาธารณะ 
  9. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงช่วยให้มนุษย์อยู่ร่วมกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ได้อย่างยั่งยืนโดยไม่ท าลาย เห็นคุณค่าและมีจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
  10. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงช่วยให้มนุษย์อยู่อย่างมีรากเหง้าทางวัฒนธรรม 
ประเพณีประวัติศาสตร์ ภูมิปัญญา ค่านิยม และเอกลักษณ์ของแต่ละบุคคล/สังคม 
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  โดยสรุป  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีความส าคัญต่อการพัฒนาประเทศและ
พัฒนาคน ช่วยให้มนุษย์มีความพออยู่ พอกิน พอใช้ พึ่งตนเองได้ และมีความสุขตามอัตภาพ ตลอดจน
มีเสรีภาพในสังคมได้อย่างสันติสุข ไม่เบียดเบียน ไม่เอารัดเอาเปรียบ แบ่งปัน เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีจิต
เมตตาและจิตสาธารณะ 
 

5. การทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์
 
 การศึกษาวรรณกรรมเกี่ยวกับการทดสอบประสิทธิภาพ ผู้วิจัยศึกษารวบรวมวรรณกรรม 
ครอบคลุม (1) ความหมายของการทดสอบประสิทธิภาพ (2) ความจ าเป็นของการหาประสิทธิภาพ (3) 
การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ (4) วิธีการค านวณหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (5) 
ขั้นตอนการทดลองหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ และ (6) เกณฑ์ประสิทธิภาพของ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

5.1 ความหมายของการทดสอบประสิทธิภาพ 

 ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556, น. 7-20) กล่าวว่า การน าสื่อหรือ ชุดการสอนไปทดสอบ
ด้วยกระบวนการสองขั้นตอน คือ การทดสอบประสิทธิภาพใช้เบื้องต้น (Try Out) และทดสอบ
ประสิทธิภาพสอนจริง (Trial Run) เพ่ือหาคุณภาพของสื่อตามขั้นตอนที่ก าหนดใน 3 ประเด็น คือ 
การท าให้ผู้เรียนมีความรู้เพ่ิมข้ึน การช่วยให้ผู้เรียนผ่านกระบวนการเรียนและท าแบบ ประเมินสุดท้าย
ได้ดี และการท าให้ผู้เรียนมีความ พึงพอใจ น าผลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขก่อนที่จะผลิต ออกมาเผยแพร่
เป็นจ านวนมาก 

 5.2  ความจ าเป็นของการหาประสิทธิภาพ  การหาประสิทธิภาพของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์นั้นเป็นขั้นตอนที่มีความส าคัญในการให้ได้มาซึ่งเครื่องมือที่มีคุณภาพและมีความ
น่าเชื่อถือ เพราะถ้าไม่มีการหาประสิทธิภาพของเครื่องมือเสียก่อนและถ้าผลิตออกมาแล้วใช้ประโยชน์
ไม่ได้ก็จะท าให้เสียเวลาและค่าใช้จ่ายไปโดยเปล่าประโยชน์ การหาประสิทธิภาพของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ มีความจ าเป็นอยู่หลายประการ คือ 

5.2.1 เป็นการประกันคุณภาพว่าอยู่ในขั้นสูง เหมาะสมที่จะลงทุนผลิตออกมาเป็น
จ านวนมาก หากไม่มีการหาประสิทธิภาพก่อน เมื่อผลิตออกมาแล้วใช้ประโยชน์ไม่ได้ดีจะต้องท าใหม่
เป็นการสิ้นเปลืองทั้งเวลา แรงงาน และเงินทอง 

5.2.2 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท าหน้าที่สอน โดยสร้างสภาพการเรียนรู้ให้นักเรียน
เปลี่ยนพฤติกรรมตามที่มุ่ งหวั ง  บางครั้ งต้องสอนแทนครู  ก่อนน าบทเรียนคอมพิวเตอร์  
ช่วยสอนไปใช้ครูต้องมั่นใจได้ว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์นั้นมีประสิทธิภาพในการช่วยให้นักเรียนเกิด
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การเรียนรู้จริง การหาประสิทธิภาพตามล าดับขั้น จะช่วยให้เราได้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่มีคุณค่า
ทางการสอนตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
  5.2.3 การทดสอบประสิทธิภาพ ท าให้ผู้ผลิตมั่นใจว่าเนื้อหาสาระ ที่บรรจุลงใน
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เหมาะสม ง่ายต่อการเข้าใจ อันช่วยให้ผู้ผลิตมีความช านาญสูงขึ้นและเป็นการ
ประหยัดแรงงาน สมอง เวลา และเงินทองในการเตรียมต้นฉบับ 
 โดยสรุป การทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ มีความจ าเป็นเพ่ือ เป็นการ
ประกันคุณภาพว่าอยู่ขั้นสูง สามารถใช้ในการสอนได้ และผู้สอนเกิดความมั่นใจในเนื้อหาสาระของ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

5.3 การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ  หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์จะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ เป็นระดับที่ผู้ผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส์จะพึงพอใจว่า
หากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีประสิทธิภาพถึงระดับนั้นแล้ว แสดงว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์นั้นมีคุณค่าที่
จะน าไปสอนนักเรียน และคุ้มกับการลงทุนผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก การที่จะก าหนดเกณฑ์
ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์นั้น กระท าโดยการประเมินพฤติกรรมของนักเรียน 2 ประเภท 
คือ พฤติกรรมต่อเนื่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้นสุดท้าย (ผลลัพธ์) โ ดยก าหนดค่า
ประสิทธิภาพเป็น E1 (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) E2 (ประสิทธิภาพของผลลัพธ์) ประสิทธิภาพ
ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์จะก าหนดเป็นเกณฑ์ที่ผู้สอนคาดหมายว่านักเรียนจะเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมเป็นที่พอใจ โดยก าหนดให้เป็นเปอร์เซ็นต์ของผลเฉลี่ยของคะแนนการท างานทั้งหมด นั่นคือ 
E1/E2 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ การที่จะก าหนดเกณฑ์ E1/E2 ให้
มีค่าเท่าใดนั้นผู้สอนเป็นผู้พิจารณา โดยปกติเนื้อหาที่เกี่ยวกับความรู้ความจ ามักตั้งไว้ที่ 80/80 85/85 
หรือ 90/90 ส่วนเนื้อหาที่เป็นทักษะหรือเจตคติอาจตั้งไว้ 70/70 หรือ 75/75 (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 
2556, น. 7-20) การก าหนดประสิทธิภาพของบทเรียนนิยมก าหนดเป็น 80/80 ส าหรับเนื้อหา
เกี่ยวกับความรู้ความจ า โดยมีความคลาดเคลื่อน ± 2.5 (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2556, น. 7-20) 
 โดยสรุป การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ เป็นการก าหนดระดับประสิทธิภาพของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์จะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ เป็นระดับที่ผู้ผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส์พึงพอใจ โดย
ก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

5.4 วิธีการค านวณหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556, น. 7-20) กล่าวว่า การหาประสิทธิภาพของหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้สูตร E1/E2 ซึ่งประยุกต์มาจากแนวคิดในการหาประสิทธิภาพชุดการสอนของ 
ชัยยงค์ พรหมวงศ์ ที่ก าหนดว่า E1 เป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ และ E2 เป็นประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ์ โดยมีวิธีการค านวณตามสูตรดังนี้ 



42 

E1 = 100



A

N

X

 

E1  คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

ΣX  คือ คะแนนรวมของแบบทดสอบระหว่างเรียน 
A  คือ คะแนนเต็มของแบบทดสอบทุกชิ้นรวมกัน 
N  คือ จ านวนนักเรียน 

 

E2 = 100



B

N

F

 

E2  คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

ΣF  คือ คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 
B  คือ คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
N  คือ จ านวนนักเรียน 
 
โดยสรุป วิธีการค านวณหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ท าโดยใช้สูตร 

E1/E2 

 5.5 ขั้นตอนการทดลองหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
เมื่อสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แล้วจะต้องไปทดลองหาประสิทธิภาพตามขั้นตอน

ดังนี้ (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2556, น. 7-20) 
5.5.1 ทดลองแบบหนึ่ ง ต่ อหนึ่ ง  ( One to one Testing) โ ดยน าหนั ง สื อ

อิเล็กทรอนิกส์ที่สร้างข้ึนไปทดลองกับนักเรียน 3 คน โดยเลือกระดับผลการเรียนสูง ปานกลาง และต่ า 
ระดับละ 1 คน เพ่ือเป็นการศึกษาถึงข้อบกพร่องที่ควรแก้ไขในด้านส านวนภาษา กราฟิก ความ
เหมาะสมของระยะเวลาที่ก าหนดในบทเรียนและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ เพ่ือน าไปปรับปรุงแก้ไข 

5.5.2 กำรทดลองในขั้นทดลองกับกลุ่มเล็ก (Small Group Testing) เป็น
การศึกษาถึงความเหมาะสมของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ในด้านต่างๆ เช่น การใช้ภาษาในหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ นักเรียนในกลุ่มเล็ก ความเข้าใจตรงกันหรือไม่ ภาษาท่ีใช้คลุมเครือหรือไม่ ระยะเวลาที่
ก าหนดไว้มีความเหมาะสมหรือไม่ผลเป็นอย่างไร เมื่อน าผลการท าแบบทดสอบระหว่างเรียนและผล
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การทดสอบหลังเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ไปวิเคราะห์หาประสิทธิภาพแล้วได้ตามเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้หรือไม่น าข้อมูลที่ได้ในขั้นตอนนี้ไปปรับปรุงแก้ไขหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ต่อไป 

5.5.3 กำรทดลองในขั้นทดลองกับกลุ่มใหญ่ (Field Testing) เพ่ือน าผลการท า
แบบทดสอบระหว่างเรียน และผลการทดสอบหลังการเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ไปวิเคราะห์หา
ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

โดยสรุป  ขั้นตอนการทดลองหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  
ประกอบด้วย การทดลองแบบหนึ่งต่อหนึ่ง การทดลองในขั้นทดลองกับกลุ่มเล็ก และการทดลองใน
ขั้นทดลองกับกลุ่มใหญ่ 

 5.6 เกณฑ์ประสิทธิภาพของบทเรียน ประสิทธิภาพของบทเรียนจะก าหนดให้เป็นเกณฑ์
ที่ผู้สอนคาดหมายว่านักเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นที่น่าพึงพอใจ โดยก าหนดให้เป็นเปอร์เซ็นต์ผล
เฉลี่ยของคะแนนการท างานและการประกอบกิจกรรมของนักเรียนทั้งหมดต่อเปอร์เซ็นต์ของผลการ
สอนหลังการเรียนของนักเรียนทั้งหมดนั่นคือ E1/ E2 หรือประสิทธิภาพของกระบวนการ/
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2556, น. 7-20) 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ คือ การประเมินพฤติกรรมต่อเนื่อง (Transitional 
Behavior) ของนักเรียน ได้แก่ การประเมินกิจกรรม งานที่มอบหมายและกิจกรรมอ่ืนๆ ที่ผู้สอน
ก าหนดไว้ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ คือ การประเมินพฤติกรรมขั้นสุดท้าย (Terminal Behavior)  
โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียนและการสอบไล่ 
  โดยสรุป เกณฑ์ประสิทธิภาพของบทเรียน เป็นการก าหนดเปอร์เซ็นต์ผลเฉลี่ยของ
คะแนนในการประกอบกิจกรรมของนักเรียนทั้งหมดต่อเปอร์เซ็นต์ของผลการสอนหลังการเรียนของ
นักเรียนทั้งหมด 
 

6.  โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหนองต าลึง 
 
 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหนองต าลึงครอบคลุม (1) ประวัติความเป็นมา (2)      
ค าขวัญ (3) ปรัชญา (4) วิสัยทัศน์ และ (5) พันธกิจ 
 6.1 ประวัติความเป็นมา 
  เทศบาลต าบลหนองต าลึง (2559) ได้กล่าวถึงประวัติความเป็นมาของโรงเรียน
ผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหนองต าลึงว่า เทศบาลต าบลหนองต าลึง อ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี ได้
ท าการศึกษาโครงสร้างประชากรของต าบลหนองต าลึง อ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี ของวัยผู้สูงอายุ
เริ่มมีผู้อายุยืนยาวมากขึ้นและมีจ านวนผู้สูงอายุเพ่ิมมากขึ้นทุกปีถือเป็นการก้าวหน้าสู่สังคมผู้สูงอายุที่



44 

รวดเร็วและเทศบาลต าบลหนองต าลึง มีประชากรที่เป็นผู้สูงอายุจ านวนมาก คิดเป็นร้อยละ 30 % 
ของประชากรในต าบลหนองต าลึง ดังนั้น เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมเทศบาลต าบลหนองต าลึง  
ได้ประกาศจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหนองต าลึง เมื่อวันที่ 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 โดย
ตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดจากแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงประชากรในเขตต าบลหนองต าลึง ที่เริ่ม
ปรากฏขึ้นในชุมชน จ านวนผู้สูงอายุที่ป่วยด้วยโรคเรื้อรังที่เพ่ิมมากขึ้น โดยเฉพาะปัญหาเรื่อง
สุขภาพจิต ภาวะซึมเศร้า และการสนับสนุนด้านการพัฒนาให้ผู้สูงอายุมีความสามารถในการดูแล
รักษาสุขภาพตนเอง และผู้สูงอายุด้วยกัน ภายใต้ทุนทางสังคมที่เข้มแข็งของภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน
ในเขตต าบลหนองต าลึง  และนอกพ้ืนที่  โดยใช้ห้องประชุมชั้น 2 ของอาคารส านักงานเทศบาลต าบล
หนองต าลึงเป็นห้องเรียนชั่วคราว ตั้งอยู่ที่ 199 หมู่ 3 ต าบลหนองต าลึง อ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี  
 6.2 ค าขวัญ  
  สูงวัยอย่างมีศักดิ์ศรี  สร้างความดี  เพ่ิมคุณค่า  ร่วมพัฒนาสังคม 
 6.3 ปรัชญา 
  เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพที่สมบูรณ์ รักษาวัฒนธรรม 
ประเพณีภูมิปัญญาท้องถิ่นบนพ้ืนฐานความเป็นไทย 
 6.4 วิสัยทัศน์ 
  เป็นสังคมผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ บนพ้ืนฐานความรับผิดชอบร่วมกัน 
 6.5 พันธกิจ 
  6.5.1 พัฒนาองค์ความรู้ สวัสดิภาพของผู้สูงอายุเพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงของ
สังคม 
  6.5.2 ส่งเสริมทุกภาคส่วนร่วมรับผิดชอบเพื่อมุ่งสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ 
  6.5.3 น าศักยภาพผู้สูงอายุมาใช้ประโยชน์ต่อสังคมอย่างมีคุณค่า 
  6.5.4 พัฒนาระบบบริหารผู้สูงอายุให้มีประสิทธิภาพ 
  6.5.5 ส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น มุ่งอนุรักษ์วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี
ท้องถิ่น 
 โดยสรุป  โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหนองต าลึง ปัจจุบันมีนักเรียนทั้งหมด 80 คน
เป็นโรงเรียนที่ก่อตั้งขึ้นเพ่ือตอบสนองนโยบายของรัฐและผู้บริหารของเทศบาลต าบลหนองต าลึง เพ่ือ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่อยู่ในเขตเทศบาลให้ได้รับการศึกษาตลอดชีวิต สร้างคุณค่าให้กับ
ตัวเอง ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ส่งผลให้เป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพ สามารถสร้างประโยชน์ให้แก่
ตนเองและสังคมได้ 
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7.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  ส าหรับนักเรียนโรงเรียน
ผู้สูงอายุ เทศบาลต าบลหนองต าลึง จังหวัดชลบุรี มีดังนี้ คือ 
 
 7.1 งานวิจัยในประเทศ 
  งานวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ มีดังนี้ 
  นุจรินทร์  ศรีวิชัย (2557) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการเรียนด้วยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เรื่อง บทสนทนาในชีวิตประจ าวัน ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 1 
ผลการวิจัยพบว่า ชุดการเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีประสิทธิภาพ 82.50/81.33 เป็นไปตาม
เกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 นักเรียนที่เรียนด้วยชุดการเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีความก้าวหน้า
ทางการเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดการเรียน
ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์อยู่ในระดับมาก 
  นุชจิรา  ศรีสุภา (2558) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ วิชา
ประวัติศาสตร์ เรื่อง ปรางค์กู่บ้านแท่น ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนกลุ่มพ้ืนที่
การศึกษาบ้านแท่น 3 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 2 ผลการวิจัยพบว่า 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีประสิทธิภาพ 78.33/80.67 เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 นักเรียนที่เรียนด้วย
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีความก้าวหน้าทางการเรียนเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 
นักเรียนมีความคิดเห็นต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ในระดับมาก 
  พรรณทิพย์ ผลเกิด, ศิริรัตน์ เพ็ชรร์แสงศรี และผดุงชัย ภู่พัฒน์ (2558) ได้ท าการ
วิจัย เรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วนและทศนิยม ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีประสิทธิภาพ 81.33/83.78  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียน
มีความพึงพอใจต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์อยู่ในระดับมาก 
  ลินดา อินทราลักษณ์ (2561) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
เรื่อง การออกแบบมัลติมีเดีย ผลการวิจัยพบว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีประสิทธิภาพ 82.00/81.75 
ซึ่งเปนไปตามเกณฑ 80/80 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์อยู่ในระดับมาก
ที่สุด 
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  จากงานวิจัย 4 เรื่อง สรุปได้ว่า (1) ประสิทธิภาพชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์
เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด  (2) ความก้าวหน้าในการเรียนของนักเรียนเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิตระดับ .05 และ (3) ความคิดเห็นของนักเรียนอยู่ในระดับมาก และมากท่ีสุด 
 7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ในต่างประเทศ มีดังนี้ 
  บอนด์และไนเจล (Bond and Nigel, 1994) ได้ร่วมมือกับ ชาลส์ วิจัยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ง่ายขึ้น และสามารถใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิด
ประโยชน์ได้ สาเหตุที่พวกเขาสนใจท าเรื่องที่เกิดจากเหตุผล 2 ประการคือ มีความเชื่อว่าวิธีการที่ใช้
ในการศึกษาอยู่ในปัจจุบันนี้ไม่ใช่วิธีที่ดีที่สุด และเชื่อว่าคอมพิวเตอร์เป็นสื่อที่มีเสน่ห์ สมควรที่จะ
น ามาใช้เพ่ือการเรียนรู้ ด้วยเหตุนี้จึงได้สร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ขึ้นมาโดยเริ่มจากวิชาว่าด้วย
พฤติกรรมสัตว์ 10 บท ขั้นตอนแรกในการท าคือการเขียนบทและอัดเสียง สิ่งส าคัญในการเขียนบท 
คือ ต้องมีการช่วยผู้เรียนในการสรุปบทเรียนและเตรียมตัวชี้ (Cue) ให้กับผู้เรียน สิ่งส าคัญที่ขาดไม่ได้
คือ ผู้เรียนต้องสามารถท าเครื่องหมายลงในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่สร้างขึ้นได้ด้วย ทรัพยากรที่ใช้
ประกอบด้วย รูปภาพ ภาพเคลื่อนไหว เสียง วิดีโอและฟิล์ม ซึ่งปัจจุบันอยู่ในรูปวิดีโอคลิป (Video 
clips) นอกจากวิชาว่าด้วยพฤติกรรมสัตว์แล้ว ยังได้จัดท าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ส าหรับวิชา
คณิตศาสตร์ โดยใช้โปรแกรมควิกไทม์ (Quick Time) ในการสร้างภาพเคลื่อนไหวได้ง่าย ๆ เช่น จาก
สมการสร้างเป็นกราฟ เพ่ือให้กราฟที่ได้มีความเป็นพลวัตไม่หยุดนิ่ง ซึ่งจะท าให้ผู้อ่านจ าได้มากขึ้นจาก
รูปภาพและวิดีโอ 
  วิลสัน (Wilson, 2003) ได้ศึกษาโครงสร้างของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ มุ่งประเด็นไป
ที่ความเข้าใจและเจตคติ และจุดเด่นที่ส าคัญของผู้เรียนในโรงเรียนแห่งสหราชอาณาจักร กับการ
สังเกตการณ์ปรับปรุงการออกแบบของ e-Book Reader เพ่ือการสอนในอนาคต ผู้เรียนมีโอกาสใน
การอ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์และให้ผลป้อนกลับผ่านแบบสอบถาม พบว่า ผู้เรียนสนใจและเอาใจใส่
ในการอ่านจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มากข้ึน 
  ราโอ (Rao, 2004) ได้เสนอรูปแบบการจัดการเนื้อหา (Content Management) 
ผ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ พบว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์จะประสบความส าเร็จหรือล้มเหลวได้นั้น ไม่ได้
ขึน้อยู่แค่เพียงการยอมรับของผู้อ่าน แต่ขึ้นอยู่กับการจัดการเนื้อหาอย่างเป็นระบบ และเขายอมรับว่า
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เป็นรูปแบบใหม่ของการจัดการเนื้อหาที่เป็นระบบ 
  โรบินส์ (Robbins, 2004) ได้ศึกษาจุดเด่นและทิศทางในอนาคตของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ พบว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์กลายเป็นข้อบังคับที่ส าคัญในการแต่งหนังสือการพิมพ์
หนังสือจ าหน่าย และการอ่าน เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นมา มีโอกาสและความท้าทายที่จะยกระดับการเรียนรู้
การอ่าน 
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  จากงานวิจัยทั้ง 4 เรื่อง สรุปได้ว่า โครงสร้างของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ มุ่งประเด็น
ไปที่ความเข้าใจและเจตคติ ซึ่งหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ต้องมีการจัดการเนื้อหาอย่างเป็นระบบ ส่งผลให้
ผู้เรียนสนใจและเอาใจใส่ในการอ่านจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มากขึ้น  ประกอบกับการศึกษาในยุค
ปัจจุบัน การน าเทคโนโลยีด้านคอมพิวเตอร์มาประยุกต์ใช้ เหมาะสมกับการพัฒนาเพ่ือการเรียนรู้ช่วย
ให้การศึกษาพัฒนามากยิ่งข้ึน 
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บทท่ี  3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 
การวิจัยนี้ เป็นวิจัยเชิ งวิจัยและพัฒนา โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ื อ (1) พัฒนาหนั งสือ

อิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน  ส าหรับนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ  เทศบาลต าบลหนองต าลึง จังหวัดชลบุรี  ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด (2) ศึกษาความก้าวหน้าทางการฝึกอบรมของนักเรียนโรงเรียน
ผู้สูงอายุ ที่ฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน และ (3) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียน
ผู้สูงอายุที่ฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  ในการด าเนินการวิจัยครั้งนี้ครอบคลุม (1)  ก าหนด
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง (2)  การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย (3) เก็บรวบรวมข้อมูล และ (4) วิเคราะห์
ข้อมูล 
 
1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 
1.1 ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย คือ นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ ที่เข้าศึกษาในปีการศึกษา 

2563 ของเทศบาลต าบลหนองต าลึง จังหวัดชลบุรี จ านวน  80  คน 
1.2 กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย คือ นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ ปีการศึกษา 2563

โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหนองต าลึง จ านวน 39  คน โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม มีข้ันตอนดังนี้  
  1.2.1  สุ่มชั้นปี ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ จาก 2 ชั้นปี คือ ชั้นปีที่ 1 และ ชั้น
ปีที ่2 โดยสุ่มอย่างง่าย จ านวน 1 ชั้นปี ได้นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ ชั้นปีที่ 1 จ านวน 39 คน  
  1.2.2 จ ำแนกตำมผลกำรเรียน ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ จ านวน 39 คน 
เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพ โดยจ าแนกตามผลการเรียนของนักเรียนในวิชา เศรษฐกิจพอเพียง ปี
การศึกษา 2562 มีเกณฑ์ในการจ าแนกผลการเรียนดังนี้ คือ ผลการเรียนระดับ 3 และ 4 จัดเป็นกลุ่ม
ผลการเรียนดี ระดับ 2 จัดเป็นกลุ่มผลการเรียนปานกลาง และระดับ 1 และ 0 จัดเป็นกลุ่มผลการ
เรียนอ่อน ได้นักเรียนที่มีผลการเรียนดีจ านวน 15 คน ปานกลางจ านวน 19 คน และอ่อนจ านวน     
5 คน 
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  1.2.3  สุ่มเพื่อทดสอบประสิทธิภำพแบบเดี่ยว ได้แก่ การสุ่มอย่างง่ายจับสลาก
นักเรียนที่มีผลการเรียนดี 1 คน ปานกลาง 1 คน และอ่อน 1 คน รวมนักเรียนที่ใช้แบบทดสอบเดี่ยว 
จ านวน 3 คน 
  1.2.4  สุ่มเพื่อทดสอบประสิทธิภำพแบบกลุ่ม โดยใช้การสุ่มอย่างง่ายจับสลาก
นักเรียนที่มีผลการเรียนดี 2 คน ปานกลาง 2 คน และอ่อน 2 คน รวมนักเรียนที่ใช้ในการทดสอบแบบ
กลุ่มจ านวน 6 คน 
  1.2.5  ทดสอบประสิทธิภำพแบบภำคสนำม ได้น านักเรียนจ านวน 30 คน ที่มีผล
การเรียนคละกัน คือ นักเรียนที่มีผลการเรียนดี จ านวน 10 คน ปานกลาง จ านวน 16 คน และอ่อน
จ านวน 4 คน 

 
2.  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย (1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง 
การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  ส าหรับนักเรียนโรงเรียน
ผู้สูงอายุ เทศบาลต าบลหนองต าลึง จังหวัดชลบุรี (2) แบบทดสอบก่อนฝึกอบรมและแบบทดสอบหลัง
ฝึกอบรมแบบคู่ขนาน และ (3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการฝึกอบรมด้วยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม 

2.1  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อกำรฝึกอบรม เรื่อง กำรประยุกต์ใช้ปรัชญำของ
เศรษฐกิจพอเพียงในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน ส ำหรับนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอำยุ ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น
เป็นต้นแบบชิ้นงานดังนี้    
  ขั้นที่ 1 ศึกษำเอกสำร ต ำรำและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ต ารา 
และงานวิจัยที่เกี่ยวกับ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ การเรียนการสอนรายบุคคล การเรียนการสอนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ และเนื้อหาเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน โดยยึดหลักการผลิตชุดการเรียนแบบแผนจุฬา และการผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ของ
ศาสตราจารย์ ดร.ชัยยงค์ พรหมวงศ์ มีข้ันตอนการสร้าง ดังนี้ 
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ตารางที่ 3.1 หัวเรื่องที่ศึกษาและแหล่งศึกษาการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง 
การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

 
หัวเรื่องที่ศึกษำ แหล่งที่มำ 

1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
   1.1 ความหมายของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์  

 
ครรชิต  มาลัยวงศ์ (2540, น. 175) 
กิดานันท์  มลิทอง (2543, น. 27) 
สุภาภรณ์  สิปปเวสม์ (2545, น. 10) 
ไพฑูรย์  ศรีฟ้า (2551, น. 14) 
แจ๊คสัน (Jackson, 2004) 

   1.2 ประเภทของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ จิระพันธ์  เดมะ (2545, น. 3-6) 
   1.3 องค์ประกอบของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ 

อัครเดช  ศรีมณีพันธ์ (2547, น. 51) 
 

   1.4 โครงสร้างของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
   1.5 การสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
 
 
 
 
 
   1.6 ประโยชน์ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
2. กำรฝึกอบรม 
   2.1 ความหมายของการฝึกอบรม 
 
   2.2 ความส าคัญของการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ด้วยการฝึกอบรม 
   2.3 รูปแบบการฝึกอบรมแบ่งตาม
ลักษณะการเรียนรู้ 
   2.4 บทบาทของเทคโนโลยีและสื่อสาร
การศึกษาส าหรับพัฒนาทรัพยากรมนุษย์
ด้วยการฝึกอบรม 

ไพฑูรย์  ศรีฟ้า (2551, น. 17-18) 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ (2537, 
น.18-20) 
ไพโรจน์ ตีรณธนากุล (2541, น.17) 
อเลสซี่  และโทรลิป (Alessi and Trollip , 1985, 
pp.274-278) 
ประวิทย์  สิมมาทัน (2546, ม.ป.น.) 
เสาวลักษณ์  ญาณสมบัติ (2545, น. 33-35) 
 
ชาญ สวัสดิ์สาลี (2550, น. 15) 
ทวีวัฒน์ วัฒนกุลจริญ (2554, น. 12) 
ทวีวัฒน์ วัฒนกุลจริญ (2555, น. 8-10) 
 
ทวีวัฒน์ วัฒนกุลจริญ (2555, น. 16) 
 
ทวีวัฒน์ วัฒนกุลจริญ (2555, น. 20-24) 



51 

ตารางที่ 3.1  (ต่อ) 

 
หัวเรื่องที่ศึกษำ แหล่งที่มำ 

    
3. กำรเรียนกำรสอนทำงอิเล็กทรอนิกส์ 
   3.1 ประเภทของการเรียนการสอนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ 
   3.2 บทบาทของสื่ออิเล็กทรอนิกส์เพื่อ
การเรียนการสอน 
4. ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
   4.1 ความเป็นมาของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
   4.2 ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  
 
 
    4.3 แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
    4.4 ความส าคัญของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  
5. กำรทดสอบประสิทธิภำพหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ 
   5.1 ความหมายของการทดสอบ
ประสิทธิภาพ 
   5.2 ความจ าเป็นของการหา
ประสิทธิภาพ 
   5.3 การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ 

 
 
ชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2553, น. 12-23 - 12-25) 
 
ชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2553, น. 12-13) 
 
 
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย (2554, น. 2-3) 
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย (2554, น. 3) 
ธัญญาภรณ์  พุ่มทอง (2555, น. 10) 
กองบรรณาธิการ เพ่ือนเรียน (2556, น. 14) 
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย (2554, น. 4-5) 
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย (2554, น. 6) 
 
 
ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556, น. 7-20) 
 
ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556, น. 7-20) 
 
ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556, น. 7-20) 
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ตารางที่ 3.1  (ต่อ) 
 

หัวเรื่องที่ศึกษำ แหล่งที่มำ 
   5.4 วิธีการค านวณหาประสิทธิภาพของ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
   5.5 ขั้นตอนการทดลองหาประสิทธิภาพ
ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
   5.6 เกณฑ์ประสิทธิภาพของบทเรียน 
6. โรงเรียนผู้สูงอำยุเทศบำลต ำบลหนอง
ต ำลึง 
   6.1 ประวัติความเป็นมา 
   6.2 ค าขวัญ 
   6.3 ปรัชญา 
   6.4 วิสัยทัศน์ 
   6.5 พันธกิจ 
7. งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   7.1 งานวิจัยในประเทศ 
 
 
 
 
   7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556, น. 7-20) 
 
ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556, น. 7-20) 
 
ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556, น. 7-20) 
 
 
เทศบาลต าบลหนองต าลึง (2559) 
เทศบาลต าบลหนองต าลึง (2559) 
เทศบาลต าบลหนองต าลึง (2559) 
เทศบาลต าบลหนองต าลึง (2559) 
เทศบาลต าบลหนองต าลึง (2559) 
 
นุจรินทร์  ศรีวิชัย (2557) 
นุชจิรา  ศรีสุภา (2558) 
พรรณทิพย์ ผลเกิด, ศิริรัตน์ เพ็ชรร์แสงศรี และผดุงชัย 
ภู่พัฒน์ (2558) 
ลินดา อินทราลักษณ์ (2561) 
บอนด์และไนเจล (Bond and Nigel,1994) 
วิลสัน (Wilson, 2003) 
ราโอ (Rao, 2004) 

 
ขั้นที่ 2 สร้ำงหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อกำรฝึกอบรม เรื่อง กำรประยุกต์ใช้

ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน ส ำหรับนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอำยุ  โดย
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่สร้างข้ึนเป็นแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรมมีข้ันตอนดังนี้ 
  2.1 วิเคราะห์ผู้เรียน โดยการวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวกับด้านต่างๆ ดังต่อไปนี้ ได้แก่ 
ความต้องการ ความรู้พ้ืนฐานเดิม อายุ เพศ ศาสนา ความสนใจ ค่านิยม ฐานะทางเศรษฐกิจ และ
พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน 
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ตารางที่ 3.2  ตารางการวิเคราะห์ผู้เรียน  
 

หัวข้อกำรวิเครำะห์ วิธีกำรวิเครำะห์ ผลกำรวิเครำะห์ 

1. เพศ ทะเบียนประวัติ เป็นนักเรียนเพศชาย 7 คนและ 
เพศหญิง 32 คน 

2. อายุ ทะเบียนประวัติ อายุระหว่าง 50-75 ปี 
3. ความรู้ความพื้นฐานเดิม จากผลการเรียน มีความรู้ในเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

น้อยมาก 
4. ลีลาการเรียน จากการสังเกต ไม่กล้าแสดงออก และแสดงความคิดเห็น 
5. ความสนใจ จากการสอบถาม

และสังเกต 
ชอบเรียนเป็นคู่หรือเป็นกลุ่ม 
มีความสนใจในการเรียนวิชาเศรษฐกิจ
พอเพียงน้อย 

6. ฐานะทางเศรษฐกิจ ทะเบียนประวัติ ส่วนใหญ่มีฐานะปานกลาง  
7. นิสัยใจคอ สังเกตและสอบถาม มีความสนใจและกระตือรือร้น 

ชอบพูดคุย บางคนไม่ค่อยกล้าแสดงออก 
8. ทัศนคติต่อวิชาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

สังเกตและสอบถาม ส่วนใหญ่มีทัศนคติที่ดีต่อวิชาเศรษฐกิจ
พอเพียง มีส่วนน้อยที่ไม่ชอบ เนื่องจากมี
เนื้อหาเยอะและอ่านไม่ออก 

9. ค่านิยม จากการสอบถาม มีค่านิยมในการใช้เทคโนโลยี 
10. รูปแบบในการเรียน จากการสังเกต ชอบเรียนแบบกิจกรรมกลุ่ม  

 
  2.2 วิเคราะห์วัตถุประสงค์และเนื้อหารายวิชา กลุ่มวิชาที่สอน ของโรงเรียนผู้สูงอายุ      
เทศบาลต าบลหนองต าลึง ดังนี้ 
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ตารางที่ 3.3 รายชื่อหน่วยเนื้อหาและประเภท กลุ่มวิชาที่สอน ของโรงเรียนผู้สูงอายุ      
 เทศบาลต าบลหนองต าลึง 

 
หน่วยที่ ชื่อหน่วย ประเภท 

1 พระพุทธศาสนา พุทธิพิสัย 
2 การส่งเสริมการเรียนรู้งานอาชีพ พุทธิพิสัยและทักษะพิสัย 
3 การส่งเสริมสุขภาพร่างกาย อารมณ์ สังคม จิตใจ พุทธิพิสัยและทักษะพิสัย 
4 การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ

ด าเนินชีวิตประจ าวัน 
พุทธิพิสัย 

5 การส่งเสริมสวัสดิการในการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ 
และการท าประโยชน์เพื่อชุมชน 

พุทธิพิสัย 

6 เสริมทักษะด้านภาษาอังกฤษ พุทธิพิสัย 
7 เสริมทักษะด้านคอมพิวเตอร์ พุทธิพิสัยและทักษะพิสัย 
8 โรคพบบ่อยในผู้สูงอายุ พุทธิพิสัย 

 
ผู้วิจัยได้ท าการเลือกหน่วยเนื้อหาเพ่ือมาผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือ

การฝึกอบรม โดยเลือกเจาะจงในหน่วยที่ 4 เรื่องการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน เนื่องจากเป็นเนื้อหาที่ใกล้ตัวนักเรียน และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้  แล้วท าการสรุปเนื้อหาจัดแบ่งเป็นหัวเรื่องได้ดังนี้ 

หน่วยที่ 4 การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 

ตอนที่ 4.1 ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
เรื่องท่ี 4.1.1 ความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เรื่องที่ 4.1.2 ความหมายและความส าคัญของเศรษฐกิจ

           พอเพียง 
เรื่องท่ี 4.1.3 หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 

ตอนที่ 4.2 การบันทึกรายรับ – รายจ่าย 
เรื่องท่ี 4.2.1 ข้อควรค านึงของการใช้จ่ายเงิน 
       และจดบันทึกรายรับ – รายจ่าย 
 
เรื่องท่ี 4.2.2 วิธีการบันทึกรายรับ – รายจ่าย 
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เรื่องท่ี 4.2.3 ประโยชน์ของการบันทึกรายรับ – รายจ่าย 
ตอนที่ 4.3 การออม 

เรื่องท่ี 4.3.1 ความหมายของการออม 
เรื่องท่ี 4.3.2 การลดรายจ่าย 
เรื่องท่ี 4.3.3 การเพ่ิมรายได ้
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ภาพที่ 3.1  แผนผังการเรียนหน่วยการเรียนที่ 4 เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

หน่วยที่ 4  กำร
ประยุกต์ใช้ปรัชญำของ
เศรษฐกิจพอเพียงใน

กำรด ำเนิน
ชีวิตประจ ำวัน 

ตอนท่ี 4.1 เศรษฐกิจ
พอเพียง 

ตอนท่ี 4.2 การบันทึก 

รายรับ – รายจ่าย 

ตอนที่ 4.3 การออม 

เรื่องที่ 4.1.1 ความเป็นมาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

เรื่องที่ 4.1.2 ความหมายและความส าคญั
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

เรื่องที่ 4.1.3 หลักแนวคิดของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

เรื่องที่ 4.2.1 ข้อควรค านึงในการใช้
จ่ายเงินและจดบันทึกรายรับ - รายจ่าย 

เรื่องที่ 4.2.2 วิธีการบันทึกรายรับ – 
รายจ่าย 

เรื่องที่ 4.2.3 ประโยชน์ของการบันทึก
รายรับ – รายจ่าย 

เรื่องที่ 4.3.1 ความหมายของการออม 

เรื่องที่ 4.3.2 การลดรายจ่าย 

เรื่องที่ 4.3.3 การเพิ่มรายได ้

หน่วยที่ 4 กำร
ประยุกต์ใช้ปรัชญำ

ของเศรษฐกจิ
พอเพียงในกำร

ด ำเนินชีวิตประจ ำวัน 
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  2.3 เขียนแผนการเรียนหรือแผนการสอน ประกอบด้วย หัวเรื่อง แนวคิด 
วัตถุประสงค์ กิจกรรม สื่อการเรียนรู้ และการประเมิน รายละเอียดต่างๆ แสดงในบทที่ 5 ต้นแบบ
ชิ้นงาน 
  2.4 ก าหนดรายละเอียดของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม ดังนี้ 

2.4.1 คู่มือการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม ประกอบด้วย ค าน า 
สารบัญ ค าอธิบายรายวิชา วัตถุประสงค์  รายชื่อหน่วยการเรียน ส่วนประกอบของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม ค าแนะน าการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม บทบาทของ
ครูและนักเรียน สิ่งที่ครูและนักเรียนต้องเตรียม และการจัดห้องเรียน  

2.4.2 รายละเอียดของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม (ซีดีรอม) หน่วย
การเรียนที่ 4 เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

2.4.3 คู่มือการเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม ค าน า สารบัญ 
ส่วนประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม การเตรียมตัวของนักเรียน บทบาทของ
นักเรียน วิธีการใช้คู่มือการเรียน แนะน าการใช้ซีดีรอมหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม 

2.4.4 แบบฝึกปฏิบัติ ค าน า สารบัญ แบบทดสอบก่อนฝึกอบรม แบบฝึกปฏิบัติ 
เฉลยแบบฝึกปฏิบัติ แบบทดสอบหลังฝึกอบรม เฉลยแบบทดสอบก่อนฝึกอบรม และเฉลยแบบทดสอบ
หลังฝึกอบรม 
  2.5 ร่างส่วนประกอบต่าง ๆ ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เพ่ือให้
ทราบส่วนประกอบต่างๆ ของแต่ละหน้าของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เช่น หน้าปก 
หน้าแบบทดสอบก่อนฝึกอบรม หน้าบทเรียน หน้าแบบฝึกปฏิบัติ ว่าจะใส่ข้อความส่วนไหน ภาพนิ่ง 
หรือภาพเคลื่อนไหวส่วนไหน ใส่ลิงค์ส่วนไหน  เป็นต้น 

ขั้นที่ 3 พัฒนำหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อกำรฝึกอบรม 
3.1 เตรียมสื่อที่ใช้ในการผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม ประกอบด้วย  

3.1.1 จัดท าเนื้อหาโดยเขียนค าอธิบายเกี่ยวกับหัวข้อ การประยุกต์ใช้ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน จัดพิมพ์ไว้ในรูปสไลด์คอมพิวเตอร์ 

3.1.2 จัดเตรียม ภาพนิ่ ง ภาพเคลื่อนไหว กราฟิก วีดิทัศน์ เกี่ยวกับ การ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน รวมทั้งสัญลักษณ์ต่าง ๆ ในรูป
ของไฟล์คอมพิวเตอร์ 

3.1.3 เตรียมเสียง ที่ใช้ได้แก่ เสียงบรรยายบทเรียน เสียงประกอบ  
3.1.4 จัดท าแบบฝึกปฏิบัติ โดยพิมพ์ไว้ในรูปของไฟล์ Microsoft Word 
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 3.2 ผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน และทดสอบการใช้งานเบื้องต้น เพ่ือป้องกันความ
ผิดพลาดของโปรแกรม 

ขั้นที่  4 ตรวจสอบคุณภำพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อกำรฝึกอบรม โดยให้
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบก่อนน าไปทดสอบประสิทธิภาพ ผู้วิจัยได้น าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการ
ฝึกอบรมที่สร้างขึ้นและผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ที่ปรึกษาแล้ว ให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
ประกอบด้วย  (1) ผู้ เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา (2) ผู้ เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษา และ (3) 
ผู้เชี่ยวชาญด้านวัดผลและประเมินผล (รายชื่อผู้เชี่ยวชาญแสดงในภาคผนวก ก หน้า 174) จากการ
ตรวจสอบคุณภาพ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน จากแบบประเมินหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรมที่สร้าง
ขึ้น พบว่า ผลการประเมินอยู่ในระดับดี (รายละเอียดแบบประเมินหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการ
ฝึกอบรม แสดงในภาคผนวก ข หน้า 176) ผู้เชี่ยวชาญได้เสนอแนะการปรับปรุงหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
เพ่ือการฝึกอบรม ดังนี้ 

4.1 ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา ได้ให้ข้อเสนอแนะ ดังนี้ โดยภาพรวมเนื้อหามีคุณภาพ
อยู่ในระดับดีมาก  

4.2 ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษา ได้ให้ข้อเสนอแนะ ดังนี้  (1) ควรเพ่ิม
ลูกเล่นให้น่าสนใจจะท าให้หนังสือน่าอ่านยิ่งขึ้น  (2) ควรเพ่ิมเสียงการบรรยาย (3) ควรมีวีดิทัศน์
อธิบายเนื้อหาที่เข้าใจง่ายประกอบ (4) แบบทดสอบควรเป็นกระดาษค าตอบออนไลน์มากกว่าการให้
กากบาทค าตอบ และ (5) การใช้เสียงดนตรีประกอบจะท าให้หนังสือไม่เงียบจนเกินไป 
  4.3 ผู้เชี่ยวชาญด้านวัดผลและประเมินผล ได้ให้ข้อเสนอแนะ ดังนี้ ในแบบทดสอบ
หลังเรียน ค าที่กล่าวซ้ าในทุกตัวเลือกและได้กล่าวถึงที่โจทย์แล้วควรตัดออก และควรปรับการเรียบ
เรียงภาษา 

ขั้นที่ 5 ปรับปรุงคุณภำพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อกำรฝึกอบรม  ผู้วิจัยได้
ปรับปรุงหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรมตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้   

5.1 ด้านเทคโนโลยีการศึกษา ผู้วิจัยได้ปรับแก้ ดังนี้  (1) เพ่ิมเสียงการบรรยาย
ประกอบข้อความ (2) เพ่ิมวีดิทัศน์อธิบายเนื้อหาในเรื่องที่ 4.1.3 หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
และ (3) ปรับแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนเป็นแบบออนไลน์  
  5.2 ด้านวัดและประเมินผล ผู้วิจัยได้ปรับแก้ ดังนี้ ปรับแก้แบบทดสอบหลังเรียนตัด
ค ากล่าวซ้ าในทุกตัวเลือกออก และปรับการเรียบเรียงภาษาใหม่ 
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ขั้นที่ 6 ทดสอบประสิทธิภำพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อกำรฝึกอบรม    
  6.1 การทดสอบประสิทธิภาพ ผู้วิจัยน าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือการฝึกอบรมไป
ทดลองใช้ ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ ทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว ทดสอบประสิทธิภาพแบบ
กลุ่ม และทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม แล้วน าผลการทดสอบที่ได้แต่ละครั้งมาปรับปรุงหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรมให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด (ผลการทดสอบประสิทธิภาพ
แสดงในภาคผนวก จ หน้า 198) 
  ขั้นที่ 7 น ำหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อกำรฝึกอบรมไปใช้  น าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน มี
ขั้นตอนการใช้ 5 ขั้นตอน คือ ทดสอบก่อนฝึกอบรม น าเข้าสู่บทเรียน ประกอบกิจกรรมการฝึกอบรม 
สรุป และทดสอบหลังฝึกอบรม 

2.2 แบบทดสอบก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรม  
  การสร้างแบบทดสอบก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรมวัดระดับพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย 
ประกอบด้วยข้อสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก แบบคู่ขนาน มีขั้นตอนในการสร้าง
แบบทดสอบก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรม 10 ข้อ ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 สร้ำงตำรำงวิเครำะห์วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมด้ำนพุทธิพิสัย โดยยึด
รูปแบบของเบนจามิน บลูม (Bloom, 1956) ที่ได้รับการปรับปรุงโดยแอนเดอร์สัน และคราธโวล 
(Anderson and Krathwohl, 2001) มี 6 ขั้น ได้แก่ (1) ความจ า (2) ความเข้าใจ (3) การประยุกต์    
(4) การวิเคราะห์ (5) การประเมินค่า และ (6) ความคิดสร้างสรรค์ โดยการวิจัยครั้งนี้มีข้อสอบจ าแนก
เป็น 2 ขั้น ได้แก่ (1) ความจ า และ (2) ความเข้าใจ  ดังนี้ 
 
ตารางที่ 3.4  ตารางแสดงการวิเคราะห์วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
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หน่วยที่ 4 การประยุกต์ใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 
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ขั้นที่ 2 ศึกษำเอกสำรและต ำรำ เกี่ยวกับกำรสร้ำงแบบทดสอบ เพ่ือน ามาก าหนด

รูปแบบของแบบทดสอบ และวิธีการสร้างแบบทดสอบแบบคู่ขนาน ที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

ขั้นที่ 3 ก ำหนดรูปแบบของแบบทดสอบก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรม การ
ทดสอบเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบจ านวน 4 ตัวเลือก  เพ่ือวัดพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย โดย
แบบทดสอบก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรมเป็นแบบคู่ขนาน 
  ขั้นที่ 4 กำรสร้ำงแบบทดสอบ ผู้วิจัยได้สร้างแบบทดสอบก่อนฝึกอบรมและหลัง
ฝึกอบรม  วัดพฤติกรรมด้านพุทธพิสัยแบบคู่ขนานชนิดเลือกตอบ จ านวน 4 ตัวเลือก แบ่งเป็น
แบบทดสอบก่อนฝึกอบรม จ านวน 10 ข้อ และแบบทดสอบหลังฝึกอบรม จ านวน 10 ข้อ 

  ขั้นที่ 5 ตรวจสอบคุณภำพของแบบทดสอบ โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 2 ท่าน โดย
ผู้วิจัยได้น าแบบทดสอบที่สร้างเสร็จให้ผู้เชี่ยวชาญด้านวัดผลประเมินผล และผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 
ตรวจสอบด้านความตรงเชิงเนื้อหา ภาษาท่ีใช้ และความถูกต้องของแบบทดสอบต้องมีความสอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม แบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นผู้เชี่ยวชาญได้ประเมินคุณภาพอยู่ในระดับดี 
(รายละเอียดของแบบประเมินคุณภาพอยู่ในภาคผนวก ข หน้า 176) 
  ขั้นที่  6 ปรับปรุงแก้ ไขแบบทดสอบ  น าแบบทดสอบไปปรับปรุงแก้ ไขตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญดังนี้ (1) ปรับปรุงข้อค าถามบางข้อให้ตรงกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
ด้านพุทธพิสัยตามตารางวิเคราะห์ข้อสอบ และ (2) ปรับปรุงภาษาที่ใช้ให้เข้าใจง่ายเหมาะสมกับวัยของ
ผู้เรียน 
  ขั้นที่ 7 ทดสอบคุณภำพของแบบทดสอบ น าแบบทดสอบที่ปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญแล้ว ผู้วิจัยน าแบบทดสอบไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 30 คน ที่เคยเรียนในวิชาเศรษฐกิจพอเพียงมาแล้ว คือ นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ ชั้นปีที่ 2 เพ่ือ
หาค่าประสิทธิภาพของแบบทดสอบ และน าผลการทดลองมาวิเคราะห์ เพ่ือหาค่าความยากง่าย (p) 
ค่าอ านาจจ าแนก (r) เพ่ือแบ่งกลุ่มสูง และกลุ่มต่ าโดยใช้เทคนิค 27 % ของ จุง เตห์ ฟาน (Chung 
the Fan) คือ ให้ข้อที่ถูกต้องเป็น  “1”  ข้อที่ผิดเป็น “ 0” เมื่อหาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจ
จ าแนก แล้วต้องเลือกข้อที่มีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20 – 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 
0.20 – 1.00 ผลการวิเคราะห์เป็นรายข้อของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม ข้อสอบทั้งหมด 10  
ข้อ เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดค่าความยากง่ายและอ านาจจ าแนก ดังนี้ 
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ตารางที่ 3.5  ตารางแสดงค่าความยากง่ายและอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบก่อนฝึกอบรมและ              
หลังฝึกอบรม 

 

หน่วย แบบทดสอบ ควำมยำกง่ำย (p) ค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r) 
ที่น ำมำใช้ต่ ำสุด – สูงสุด ที่น ำมำใช้ต่ ำสุด – สูงสุด 

หน่วยที่ 4 
การประยุกต์ใช้
ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงใน
การด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 

ก่อนฝึกอบรม 0.23 - 0.80 0.27 - 0.60 
หลังฝึกอบรม 0.27 - 0.80 0.27 - 0.60 

 
  จากนั้นวิเคราะห์ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้ง 
2 ฉบับ คือ แบบทดสอบก่อนฝึกอบรม และแบบทดสอบหลังฝึกอบรม โดยวิธีของ คูเดอร์ ริชาร์ดสัน 
(Kuder Richardson) ผลการหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้ง 2 ฉบับ มีค่าความเชื่อมั่นของข้อสอบ
ทั้ง 2 ฉบับ ดังนี้ 
 
ตารางที่ 3.6  ตารางแสดงค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรม 
 

หน่วย ค่ำควำมเชื่อม่ัน 
แบบทดสอบก่อนฝึกอบรม แบบทดสอบหลังฝึกอบรม 

หน่วยที่ 4 การประยุกต์ใช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 

0.75 0.78 

 
  ขั้นที่ 8 จัดท ำแบบทดสอบฉบับสมบูรณ์  โดยพิมพ์แบบทดสอบสมบูรณ์ เพ่ือน าไปใช้
เป็นแบบทดสอบก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรม กับนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุที่ เรียนด้วยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 
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2.3 แบบสอบถำมควำมคิดเห็นของนักเรียน โรงเรียนผู้สูงอำยุที่ มีต่อหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เพื่อกำรฝึกอบรม เรื่อง กำรประยุกต์ใช้ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงในกำรด ำเนิน
ชีวิตประจ ำวัน  

แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน โรงเรียนผู้สู งอายุ ในการใช้หนั งสือ
อิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน เป็นแบบสอบถาม  2  ตอน คือ (1) ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามแบบมาตราประมาณ
ค่า 5 ระดับ จ านวน 27 ข้อ และ (2) ตอนที่ 2 เป็นแบบปลายเปิด จ านวน 1 ข้อ มีขั้นตอนการสร้าง 
ดังนี้  
  ขั้นที่ 1 ก ำหนดสิ่งท่ีจะถำม สิ่งที่จะสอบถามมี 3 ด้าน คือ 

1.1 ด้านองค์ประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม ได้แก่ คู่มือการใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม แบบทดสอบก่อนฝึกอบรม แผนการสอน บทเรียน แบบฝึก
ปฏิบัติ กิจกรรมท้ายบทเรียน แบบทดสอบหลังฝึกอบรม สรุปบทเรียน และแนวค าตอบ   

1.2 ด้านการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม ได้แก่ ค าแนะน าการ
ใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม การแนะน าบทเรียน สัดส่วนองค์ประกอบหน้าจอ สีพ้ืน
หน้าจอ ภาพประกอบ ภาพเคลื่อนไหว ขนาดและสีของตัวอักษร เสียงประกอบ และเสียงบรรยาย 
  1.3 ด้านประโยชน์ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม ได้แก่ ความชอบใน
การฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม ความมีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ ความ
ซื่อสัตย์ การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า การพัฒนาทักษะการใช้เทคโนโลยี การเกิดความรู้ความเข้าใจ และ
การเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตัวเอง 

ขั้นที่ 2 ศึกษำเอกสำร และต ำรำเกี่ยวข้อง กับการสร้างแบบสอบถาม และเก็บ
รวบรวมข้อมูล เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 

ขั้นที่ 3 ก ำหนดรูปแบบของแบบสอบถำม มี 2 ตอน คือ 
ตอนที่ 1 แบบสอบถามแบบมาตรวัดประมาณค่า (Ratting scale) 5 ระดับ  ของ   

ริคเกอร์ (Likert Rating Scale)  
ตอนที่ 2 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม 

  ขั้นที่ 4 สร้ำงแบบสอบถำม  แบบสอบถามแบบมาตรวัดประมาณค่า (Ratting 
scale) จ านวน 27 ข้อ และ แบบสอบถามปลายเปิด จ านวน 1 ข้อ ตอนที่ 1 แบบสอบถามแบบมาตร
วัดประมาณค่า (Ratting scale) 5 ระดับ ของ ริคเคอร์ (Likert Rating Scale) ในแต่ละค าถามมี
น้ าหนักคะแนนของความคิดเห็น ดังนี้ 
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ระดับคะแนน        กำรแปลควำมหมำยควำมคิดเห็น 
5   เห็นด้วยระดับมากท่ีสุด 
4   เห็นด้วยระดับมาก 
3   เห็นด้วยระดับปานกลาง 
2   เห็นด้วยระดับน้อย  
1   เห็นด้วยระดับน้อยที่สุด 

  ขั้นที่ 5 ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชำญ โดยน าแบบสอบถามที่สร้างเสร็จและผ่านการ
ตรวจสอบจากอาจารย์ที่ปรึกษาแล้ว ให้ผู้เชี่ยวชาญด้านวัดผลประเมินผล 1 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญด้าน
เทคโนโลยีการศึกษา 1 ท่าน ตรวจสอบข้อค าถามว่า ครอบคลุม วัตถุประสงค์หรือสิ่งที่จะประเมินผลการ
ตรวจสอบของผู้ เชี่ยวชาญเห็นว่า แบบสอบถามความคิดเห็นอยู่ ในระดับดี สามารถน าไปใช้ได้ 
(รายละเอียดแบบประเมินแสดงในภาคผนวก ข หน้า 172) 

ขั้นที่ 6 ทดลองใช้แบบสอบถำมและปรับปรุง น าแบบสอบถามตามที่ปรับแก้ตาม
ค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญเรียบร้อยแล้วไปใช้กับนักเรียนในการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว และ
แบบกลุ่ม จ านวน 9 คน โดยการสัมภาษณ์นักเรียนเกี่ยวกับความเข้าใจข้อค าถาม และภาษาที่ใช้ 
นักเรียนส่วนใหญ่เห็นว่าเข้าใจในค าถามและภาษาท่ีใช้เป็นอย่างดี  
  ขั้นที่ 7 จัดพิมพ์แบบสอบถำมฉบับสมบูรณ์ ด าเนินการจัดพิมพ์แบบสอบถามความ
คิดเห็นฉบับสมบูรณ์ เพ่ือน ามาใช้กับกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ (รายละเอียดของแบบสอบถาม 
แสดงในภาคผนวก ช หน้า 204) 
 

3.  กำรเก็บรวบรวมข้อมลู 
 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยน าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการ
ฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  ไปทดลอง
กับนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหนองต าลึง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 เพ่ือเก็บ
รวบรวมข้อมูล  ครอบคลุม (1) การเตรียมสถานที่ในการวิจัย (2) วันและเวลาในการทดสอบ
ประสิทธิภาพ และ (3) ขั้นตอนการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม 
 3.1 กำรเตรียมสถำนที่ ในกำรวิจัย  การทดลองเพ่ือหาประสิทธิภาพของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ผู้วิจัยได้ใช้สถานที่โดยขอความอนุเคราะห์ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ของโรงเรียน
พานทอง เป็นโรงเรียนที่อยู่ในเขตเทศบาลต าบลหนองต าลึง ประกอบด้วยคอมพิวเตอร์ทั้งหมดจ านวน 
30 เครื่อง ภายในห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ได้ติดตั้งชุดหูฟัง และสามารถรองรับการท างานระบบ
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มัลติมีเดียได้เป็นอย่างดี ส าหรับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรมที่ได้จัดท าขึ้นมานั้น ผู้วิจัยได้
ด าเนินการติดตั้งไว้ในเครื่องคอมพิวเตอร์ทุกเครื่องแล้ว เพ่ือความสะดวกในการเรียนของนักเรียน ซึ่งมี
การจัดห้องฝึกอบรม  ดังภาพที่ 3.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.2  แผนผังการจัดห้องฝึกอบรม (ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์) 
 
3.2 วันและเวลำในกำรทดสอบประสิทธิภำพ ผู้วิจัยได้น าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการ

ฝึกอบรมไปทดสอบประสิทธิภาพในขั้นทดลองใช้ 3 ขัน้ตอน ตามวันและเวลา ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

คอมพิวเตอร์  โปรเจคเตอร์  

เครื่องที่ 11 

เครื่องที่ 12 

เครื่องที่ 13 

เครื่องที่ 14 

เครื่องที่ 15 

เครื่องที่ 16 

เครื่องที่ 17 

เครื่องที่ 18 

เครื่องที่ 19 

เครื่องที่ 20 

เครื่องที่ 1 

เครื่องที่ 2 

เครื่องที่ 3 

เครื่องที่ 4 

เครื่องที่ 5 

เครื่องที่ 6 

เครื่องที่ 7 

เครื่องที่ 8 

เครื่องที่ 9 

เครื่องที่ 10 

เครื่องที่ 21 

เครื่องที่ 22 

เครื่องที่ 23 

เครื่องที่ 24 

เครื่องที่ 25 

เครื่องที่ 26 

เครื่องที่ 27 

เครื่องที่ 28 

เครื่องที่ 29 

เครื่องที่ 30 
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ตารางที่ 3.7  ตารางแสดงวันและเวลา ในการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว แบบกลุ่ม และแบบ     
 ภาคสนาม 

 
แบบทดสอบประสิทธิภำพ วัน/เดือน/ปี เวลำ 

แบบเดี่ยว 14 กรกฎาคม 2563 09.00 – 12.00 น. 
แบบกลุ่ม 21 กรกฎาคม 2563 09.00 – 12.00 น. 
แบบภาคสนาม 28 กรกฎาคม 2563         09.00 – 12.00 น. 

 
3.3 ขั้นตอนกำรใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อกำรฝึกอบรม  

  3.3.1 กำรเตรียมควำมพร้อมให้กับนักเรียน ผู้วิจัยได้จัดเตรียมความพร้อมให้กับ
นักเรียนที่จะท าการฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม  โดยการอธิบายขั้นตอน
วิธีการฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือการฝึกอบรม การฝึกทักษะการใช้งานเครื่อง
คอมพิวเตอร์และการใช้ลิงค์เชื่อมโยงต่าง ๆ ในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เป็นต้น 

3.3.2 ขั้นตอนก่อนใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่ อกำรฝึกอบรม เรื่อง กำร
ประยุกต์ใช้ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน  ผู้วิจัยได้ด าเนินการในการ
ทดสอบประสิทธิภาพ แบบเดี่ยว แบบกลุ่ม และแบบภาคสนาม ดังนี้ 

1) ก าหนดเครื่องคอมพิวเตอร์ โดยการก าหนดให้นักเรียน 1 คน ต่อ 
คอมพิวเตอร์ 1 เครื่อง จ านวน 30 เครื่อง  

2) ปฐมนิเทศนักเรียน โดยชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย และมีการทดลอง
เพ่ือหาประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน พร้อมทั้งแนะน าการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการ
ฝึกอบรม  แจกคู่มือการฝึกอบรม และแบบฝึกปฏิบัติให้กับนักเรียน 

3.3.3 ขั้นตอนกำรฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อกำรฝึกอบรม เรื่อง กำร
ประยุกต์ใช้ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน แสดงดังตารางที่ 3.8  
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ตารางที่ 3.8  ตารางแสดงขั้นตอนการฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม และการ
รวบรวมข้อมูล 

 
ขั้นตอนกำรฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อกำรฝึกอบรม กำรรวบรวมข้อมูล 

ขั้นที่ 1  ประเมินก่อนฝึกอบรมของนักเรียนที่ฝึกอบรมด้วยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม โดยการท าแบบทดสอบ 

แบบทดสอบก่อนฝึกอบรม
และน ามาทดสอบค่าที 

ขั้นที่ 2 ศึกษาบทเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการ
ฝึกอบรม 

- 

ขั้นที่ 3 ท ากิจกรรมระหว่างฝึกอบรม โดยนักเรียนท าแบบฝึก
ปฏิบัติท้ายบทเรียนและตรวจค าตอบ 

ตรวจคะแนนเพ่ือน ามาหา
ค่าประสิทธิภาพ E1 

ขั้นที่ 4 ประเมินหลังฝึกอบรมของนักเรียนหลังจากท ากิจกรรม
ระหว่างฝึกอบรมครบทุกหัวเรื่อง โดยการท าแบบทดสอบ 

แบบทดสอบหลังฝึกอบรม 
และน ามาหาค่า
ประสิทธิภาพ E2 และการ
ทดสอบค่าที 

 
  3.3.4 กำรเก็บข้อมูลจำกกำรใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อกำรฝึกอบรม ผู้วิจัยได้
ด าเนินการ ดังนี้ (1) เก็บข้อมูลจากการทดสอบก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรม และการท ากิจกรรม
ระหว่างฝึกอบรม (2) การสัมภาษณ์แบบเดี่ยวและแบบกลุ่ม และ (3) การเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม
ความคิดเห็นของนักเรียนในภาคสนาม 

1) การเก็บข้อมูลจากการทดสอบก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรม และการท า
กิจกรรมระหว่างฝึกอบรม จากการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม ในการทดสอบแบบเดี่ยว 
แบบกลุ่ม และแบบภาคสนาม 

2) การสัมภาษณ์แบบเดี่ยวและแบบกลุ่ม เมื่อนักเรียนได้ทดสอบประสิทธิภาพ
แบบเดี่ยวและแบบกลุ่มจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม แล้ว ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์นักเรียน 3 
คน ในการทดสอบแบบเดี่ยว แล้วน ามาปรับปรุง และการทดสอบแบบกลุ่ม 6 คน เพ่ือหาข้อบกพร่อง
ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม แล้วน าข้อเสนอแนะมาแก้ไขปรับปรุง (รายละเอียดของ
แบบสัมภาษณ์ แสดงในภาคผนวก ฌ หน้า 217)  

3) การเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน หลังจาก
ทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนาม ผู้วิจัยได้แจกแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน จ านวน  
30 คน โดยผู้วิจัยได้แจกแบบสอบถามด้วยตนเอง และได้รับแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์จากนักเรียน
กลับคืนมาจ านวน 30 คน เพื่อน ามาวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
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4. กำรวิเครำะห์ข้อมูล  
 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูล 3 ประเด็น ดังนี้ (1) การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน (2) การวิเคราะห์ความก้าวหน้าของนักเรียนที่ฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือ
การฝึกอบรม และ (3) การวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับคุณภาพของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม โดยมีรายละเอียดดังนี้  
 4.1  วิเครำะห์ประสิทธิภำพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อกำรฝึกอบรม การวิเคราะห์
หาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน โดยการหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือ
การฝึกอบรม ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 โดยใช้สูตร E1 / E2 ดังนี้  (ชัยยงค์    
พรหมวงศ,์ 2556, น. 7-20)  
 

 สูตรที่ 1   E1 = 100









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

A

N

X

 
 

 เมื่อก าหนดให้ E1 คือ ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ  

    X คือ คะแนนรวมของการท ากิจกรรมระหว่างฝึกอบรม 
    A คือ คะแนนเต็มของกิจกรรมระหว่างฝึกอบรมรวมกัน 
    N คือ จ านวนผู้เรียน (กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด) 
 

 สูตรที่ 2  E2 = 100


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


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 เมื่อก าหนดให้    E2 คือ ค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

    F คือ คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังฝึกอบรม 
    B คือ คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังฝึกอบรม 
    N คือ จ านวนผู้เรียน (กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด) 
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 การยอมรับประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน   มี 3 เกณฑ์ คือ (1) เท่ากับ
เกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 (2) สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด +2.5% และ (3) ต่ ากกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด -2.5 

 4.2 วิเครำะห์ควำมก้ำวหน้ำทำงกำรฝึกอบรมของนักเรียนที่ฝึกอบรมด้วยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เพื่อกำรฝึกอบรม เป็นการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนที่ได้จาก
แบบทดสอบก่อนฝึกอบรมและแบบทดสอบหลังฝึกอบรมที่ฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์     
เพ่ือการฝึกอบรม (William Sealy Gossel and David Wechsler อ้างใน Glass, Gene V. and  
Hopkins, Kenneth D., 1978, pp. 217-220) แล้วน ามาวิเคราะห์โดยการทดสอบค่าที 
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  เมื่อก าหนดให้  t  คือ  ค่านัยส าคัญ 
    D  คือ  ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคน 
      n   คือ จ านวนนักเรียน 
         ∑D คือ ผลรวมความแตกต่างของคะแนน 
                 ∑D2 คือ  ผลรวมความแตกต่างของคะแนนยกก าลังสอง 

   
4.3 วิเครำะห์ระดับควำมคิดเห็นของนักเรียนที่ฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์

เพื่อกำรฝึกอบรม 
โดยการใช้ค่ า เฉลี่ ย  (Mean - X ) และส่ วน เบี่ ย งเบนมาตรฐาน  (Standard 

Deviation – S.D.) (Best, John W. and kahn, James V., 1986, pp. 181-182) 
 

 การหาค่าคะแนนเฉลี่ย X
N

fx
  

 

 เมื่อก าหนดให้   X  คือ คะแนนเฉลี่ย 

  X คือ ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 
  f คือ จ านวนผู้เรียนที่ตอบค าถามในแต่ละข้อค าถาม 
  n คือ จ านวนคะแนนหรือจ านวนตัวอย่าง 
  x คือ คะแนน  

, เมื่อ df = n -1 
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การวิเคราะห์แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนในการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์
เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน   
ตามแนวคิดของ ริคเคอร์ (Likert Rating Scale ) ดังนี้ 
  ค่าเฉลี่ย  4.50 - 5.00 หมายถึง  เห็นด้วยมากที่สุด 
  ค่าเฉลี่ย  3.50 - 4.49 หมายถึง  เห็นด้วยมาก 
  ค่าเฉลี่ย  2.50 - 3.49 หมายถึง  เห็นด้วยปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย  1.50 - 2.49 หมายถึง  เห็นด้วยน้อย 
   ค่าเฉลี่ย  1.00 - 1.49 หมายถึง  เห็นด้วยน้อยที่สุด 

  
 การหาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการหาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation – S.D.) โดยใช้สูตรดังนี้ (Lefferty, Peter and Rowe, Julain, 1995, pp. 561-562) 
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เมื่อก าหนดให้ S.D. คือ   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  2Xn   คือ   ผลรวมยกก าลังสองของคะแนนทุกจ านวน 
 2)X(   คือ   ผลรวมของคะแนนทุกจ านวนยกก าลังสอง 
 n คือ    จ านวนผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 

 



 

บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลงานวิจัย การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง 
การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  ส าหรับนักเรียนโรงเรียน
ผู้สูงอายุ เทศบาลต าบลหนองต าลึง จังหวัดชลบุรี  มีจ านวน 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 ผลการทดสอบ
ประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความก้าวหน้าทางการ
ฝึกอบรมของนักเรียน และตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียน  

 

ตอนที่ 1  ผลการทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเลก็ทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม 
 
ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การ

ประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  ส าหรับนักเรียนโรงเรียน
ผู้สูงอายุ มี 3 ขั้นตอน คือ การทดสอบแบบเดี่ยว แบบกลุ่ม และแบบภาคสนาม ดังตารางที่ 4.1 - 4.4 

1.1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม เรื่อง การ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนโรงเรียน
ผู้สูงอายุ ซึ่งทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยวโดยคละกัน ระหว่างนักเรียนที่มีผลการเรียนดี 1 คน ปาน
กลาง 1 คน และ อ่อน 1 คน รวมทั้งหมดมี 3 คน โดยใช้สูตรหาการหาค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) ดัง
ตารางที ่4.1  
 
ตารางที่ 4.1  การทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนโรงเรียน
ผู้สูงอายุ ในการทดสอบแบบเดี่ยว (n = 3) 

 

ทดสอบประสิทธิภาพ ร้อยละของคะแนน
กิจกรรมระหว่างเรียน 

(E1) 

ร้อยละของคะแนน
ทดสอบหลังเรียน 

(E2) 

E1/E2 
 

แบบเดี่ยว 80.56 80.00 80.56/80.00 
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จากตารางที่ 4.1 พบว่าประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม 
เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  ส าหรับนักเรียน
โรงเรียนผู้สูงอายุ ในการทดสอบแบบเดี่ยว การทดสอบผลประสิทธิภาพ ได้แก่ E1/E2 = 80.56/80.00 
ซึ่งค่าประสิทธิภาพของกระบวนการและผลลัพธ์เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 

หลังจากการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยวแล้ว ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์นักเรียน จ านวน    
3 คน ด้วยแบบสัมภาษณ์ (รายละเอียดของแบบสัมภาษณ์แสดงในภาคผนวก ฌ หน้า 217) หลังจาก
สัมภาษณ์แล้วผู้วิจัยได้น าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรมมาปรับปรุงดังต่อไปนี้    
 
ตารางที่ 4.2  สรุปการปรับปรุงหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรมในการทดสอบแบบเดี่ยว 
 

สัมภาษณ์ ปรับปรุง 
1. เสียงบรรยายบางเรื่องไม่ชัด 1. ปรับเสียงบรรยายให้ชัดขึ้น และพูดช้าลง 
2. ตัวอักษรมีขนาดเล็ก มองไม่ชัด 2. ปรับขนาดตัวอักษรให้ใหญ่ขึ้น 
  

 
3.2 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม เรื่อง 

การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  ส าหรับนักเรียน
โรงเรียนผู้สูงอายุ  ซึ่งทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม โดยคละกัน ระหว่างนักเรียนที่มีผลการเรียนดี 2 
คน ปานกลาง 2 คน และ อ่อน 2 คน รวมทั้งหมดมี 6 คน โดยใช้สูตรหาการหาค่าประสิทธิภาพ 
(E1/E2) ดังตารางที ่4.3  

 
ตารางที่ 4.3  การทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนโรงเรียน
ผู้สูงอายุ ในการทดสอบแบบกลุ่ม (n = 6) 

 

ทดสอบประสิทธิภาพ ร้อยละของคะแนน
กิจกรรมระหว่างเรียน 

(E1) 

ร้อยละของคะแนน
ทดสอบหลังเรียน 

(E2) 

E1/E2 
 

แบบกลุ่ม 81.02 80.00 81.02/80.00 
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จากตารางที่ 4.3 พบว่าประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม 
เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  ส าหรับนักเรียน
โรงเรียนผู้สู งอายุ  ในการทดสอบแบบกลุ่มมีค่าการทดสอบผลประสิทธิภาพ ได้แก่  E1/E2 = 
81.02/80.00 ซึ่งค่าประสิทธิภาพของกระบวนการและผลลัพธ์เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 

หลังจากที่นักเรียนได้ฝึกอบรมจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรมแล้ว 
ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์นักเรียน จ านวน 6 คน (รายละเอียดของแบบสัมภาษณ์แสดงในภาคผนวก ฌ หน้า 
217) หลังจากสัมภาษณ์แล้วผู้วิจัยได้น าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรมมาปรับปรุง ดังต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 4.4  สรุปการปรับปรุงหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรมในการทดสอบแบบกลุ่ม 
 

สัมภาษณ์ ปรับปรุง 
1. เนื้อหาบางเรื่องเยอะเกินไป 1. ปรับเนื้อหา สรุปใจความส าคัญให้ผู้เรียนอ่าน

เข้าใจง่าย ชัดเจนขึ้น 
2. กิจกรรมท้ายบทเรียนบางเรื่องค าถามยาก

เกินไป 
2. ปรับค าถามให้เหมาะสมกับระดับของผู้เรียน 

 
3.3 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม เรื่อง การ

ประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนโรงเรียน
ผู้สูงอายุ ซึ่งทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนาม คละกันระหว่างนักเรียนที่มีผลการเรียนดี 10 คน 
ปานกลาง 16 คน และอ่อน 4 คน รวมทั้งหมด 30 คน โดยใช้สูตรการหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ดัง
ตารางที ่4.5 

 
ตารางที่ 4.5  การทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนโรงเรียน
ผู้สูงอายุ ในการทดสอบภาคสนาม (n = 30) 

 

ทดสอบประสิทธิภาพ ร้อยละของคะแนน
กิจกรรมระหว่างเรียน 

(E1) 

ร้อยละของคะแนน
ทดสอบหลังเรียน 

(E2) 

E1/E2 
 

แบบภาคสนาม 81.94 82.00 81.94/82.00 
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จากตารางที่ 4.5 พบว่า ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม 
เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  ส าหรับนักเรียน
โรงเรียนผู้สูงอายุ ในการทดสอบแบบภาคสนาม การทดสอบผลประสิทธิภาพ ได้แก่ E1/E2 = 
81.94/82.00 ซึ่งค่าประสิทธิภาพของกระบวนการและผลลัพธ์เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 

 

ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห์ความก้าวหน้าทางการฝึกอบรมของนักเรียนที่ฝึกอบรมด้วย
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนโรงเรียน
ผู้สูงอายุ 

 
ผลการวิเคราะห์ความก้าวหน้าในการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์

เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  
ส าหรับนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ ดังตารางที่ 4.6 ดังนี้ 

 
ตารางที่ 4.6  ความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการ

ฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ (n = 30) 

 

หน่วยที่ 4 
การประยุกต์ใช้
ปรัชญาของ
เศรษฐกิจ

พอเพียงในการ
ด าเนิน

ชีวิตประจ าวัน 

คะแนนค่าเฉลี่ยก่อนฝึกอบรม คะแนนค่าเฉลี่ยหลังฝึกอบรม 

 
t-test x̅ S.D. x̅ S.D 

ภาคสนาม 5.40 1.30 8.20 1.27 18.109* 

* P < 0.05   df = 29   t= 1.699*    
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จากตารางที่ 4.6 คะแนนเฉลี่ยก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรมของนักเรียนที่ฝึกอบรม
ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
การด าเนินชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ จากการทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม 
จ านวน 30 คน มีคะแนนเฉลี่ยหลังฝึกอบรมสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 

ตอนที่ 3  ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนในการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อ
การฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอาย ุ

 
ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนในการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการ

ฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  ส าหรับ
นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ ในการทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนาม จ านวน 30 คน ดังตารางที่ 4.7 

 
ตารางที่ 4.7  ความคิดเห็นของนักเรียนในการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การ

ประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียน
โรงเรียนผู้สูงอายุ ในการทดลองแบบภาคสนาม (n = 30) 

 

ข้อที่ รายการ x̅ S.D. แปลความหมาย 
 ด้านองค์ประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการ

ฝึกอบรม 
   

1 คู่มือการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรมช่วย
ให้นักเรียนทราบวิธีในการฝึกอบรม 

4.53 .62 เห็นด้วยมากที่สุด 

2 แบบทดสอบก่อนฝึกอบรมช่วยให้นักเรียนตรวจสอบ
ความรู้เดิมของตนเอง 

4.13 .67 เห็นด้วยมาก 
 

3 แผนการสอนช่วยให้นักเรียนเตรียมความพร้อมก่อน
ฝึกอบรม 

4.33 .83 เห็นด้วยมาก 

4 เนื้อหาบทเรียนอธิบายได้ชัดเจน 4.67 .54 เห็นด้วยมากที่สุด 
5 บทเรียนช่วยให้นักเรียนเข้าใจในเนื้อหาสาระได้ดี 4.53 .67 เห็นด้วยมากที่สุด 
6 แบบฝึกปฏิบัติช่วยทบทวนความรู้ ความจ า และ ความ

เข้าใจที่ได้ฝึกอบรมจากบทเรียนที่ฝึกอบรมมา 
4.37 .71 เห็นด้วยมาก 
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ตารางที่ 4.7  (ต่อ) 
 

ข้อที่ รายการ x̅ S.D. แปลความหมาย 
7 แบบฝึกปฏิบัติ อ่านเข้าใจง่าย และปริมาณเหมาะสม 4.57 .56 เห็นด้วยมากที่สุด 
8 กิจกรรมในแบบฝึกปฏิบัติมีความหลากหลาย 4.77 .42 เห็นด้วยมากที่สุด 
9 แบบทดสอบหลังฝึกอบรมช่วยให้นักเรียนทราบ

ความก้าวหน้าในการฝึกอบรมของตนเอง 
4.60 .71 เห็นด้วยมากที่สุด 

10 สรุปบทเรียน ชัดเจน เข้าใจง่าย 4.50 .67 เห็นด้วยมากที่สุด 
11 แนวค าตอบชัดเจน 4.83 .37 เห็นด้วยมากที่สุด 
 ด้านการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการ

ฝึกอบรม 
   

12 ค าแนะน าในการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการ
ฝึกอบรมเข้าใจง่าย 

4.53 .62 เห็นด้วยมากที่สุด 

13 การแนะน าบทเรียนช่วยให้นักเรียนเรียนได้ง่ายขึ้น 4.57 .62 เห็นด้วยมากที่สุด 
14 สัดส่วน พ้ืนที่ว่าง การจัดวางองค์ประกอบหน้าจอ

เหมาะสม 
4.80 .40 เห็นด้วยมากที่สุด 

15 สีพื้นในการออกแบบหน้าจอสบายตา 4.67 .47 เห็นด้วยมากที่สุด 
16 ภาพประกอบตรงตามเนื้อหาในบทเรียน 4.57 .62 เห็นด้วยมากที่สุด 
17 ภาพประกอบ สวยงาม และ ดึงดูดความสนใจ 4.73 .44 เห็นด้วยมากที่สุด 
18 ภาพเคลื่อนไหวเร้าใจ ชวนให้อยากติดตามต่อไป 4.10 .65 เห็นด้วยมาก 
19 ขนาดตัวอักษรเหมาะสม และสีตัวอักษรสบายตา 4.43 .62 เห็นด้วยมาก 
20 เสียงประกอบช่วยเพิ่มความสนใจในบทเรียนมากข้ึน 4.27 .63 เห็นด้วยมาก 
21 เสียงบรรยาย ชัดเจน 4.77 .42 เห็นด้วยมากที่สุด 
 ด้านประโยชน์ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการ

ฝึกอบรม 
   

22 นักเรียนชอบฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือ
การฝึกอบรม 

4.83 .37 เห็นด้วยมากที่สุด 

23 การฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการ
ฝึกอบรมท าให้นักเรียนมีความรับผิดชอบ มีระเบียบ
วินัย และความซื่อสัตย์ 

4.23 .62 เห็นด้วยมาก 
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ตารางที่ 4.7  (ต่อ) 
 

ข้อที่ รายการ x̅ S.D. แปลความหมาย 
24 การฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการ

ฝึกอบรมท าให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ 
4.03 .60 เห็นด้วยมาก 

25 การฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการ
ฝึกอบรมช่วยให้นักเรียนพัฒนาทักษะการใช้เทคโนโลยี 

4.63 .60 เห็นด้วยมากที่สุด 

26 การฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการ
ฝึกอบรมช่วยให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในวิชา
เศรษฐกิจพอเพียงมากข้ึน 

4.33 .54 เห็นด้วยมาก 

27 การฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการ
ฝึกอบรมท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

4.43 .50 เห็นด้วยมาก 

 รวม 4.51 .57 เห็นด้วยมากที่สุด 

 
จากตารางที่ 4.7 พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นในการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการ

ฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  ส าหรับ

นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด (x̅ = 4.51, S.D. = .57) 
 เมื่อพิจารณารายข้อทั้ง 27 ข้อ พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
ส าหรับนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด จ านวน 17 ข้อ และในระดับมากจ านวน 
10 ข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ แนวค าตอบชัดเจน และนักเรียนชอบฝึกอบรมด้วยหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม (x̅ = 4.83, S.D. = .37) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ การฝึกอบรม

ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรมท าให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้   (x̅ = 
4.03, S.D. = .60) 

 



บทท่ี 5 

รายละเอียดต้นแบบชิ้นงาน 
 
 

การวิจัยครั้งนี้เพื่อการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ เทศบาล
ต าบลหนองต าลึง จังหวัดชลบุรี รายละเอียดต้นแบบช้ินงาน มีดังนี ้

ภาคท่ี 1 คู่มือการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม 
ค าน า 
สารบัญ 
ค าอธิบายรายวิชา 
วัตถุประสงค์ 
รายช่ือหน่วยการฝึกอบรม 
ส่วนประกอบของหนงัสอือิเล็กทรอนกิสเ์พื่อการฝกึอบรม 
ค าแนะน าการใช้หนังสืออิเล็กทรอนกิสเ์พื่อการฝึกอบรม 
บทบาทของครูและนักเรียน 
สิ่งที่ครูและนกัเรียนต้องเตรียม 
การจัดห้องฝึกอบรม (ห้องปฏิบัตกิารคอมพิวเตอร์) 

ภาคท่ี 2 รายละเอียดของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม (ซีดีรอม) 
หน่วยที่ 4 การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนิน

ชีวิตประจ าวัน 
ภาคท่ี 3 คู่มือการฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม 

ค าน า 
สารบัญ 
ส่วนประกอบของหนงัสอือิเล็กทรอนกิสเ์พื่อการฝกึอบรม 
การเตรียมตัวของนักเรียน 
บทบาทของนักเรียน 
วิธีการใช้คู่มือการฝกึอบรม 
แนะน าการใช้ซีดีรอมหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม 
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ภาคท่ี 4 แบบฝึกปฏิบัติ 

ค าน า  
สารบัญ 
แบบทดสอบก่อนฝกึอบรม 
กิจกรรมท้ายบทเรียน 
แนวตบอบกิจกรรมท้ายบทเรียน 
แบบทดสอบหลังฝึกอบรม 
เฉลยแบบทดสอบก่อนฝกึอบรม/แบบทดสอบหลังฝึกอบรม 
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ค าน า 
 
 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ เทศบาลต าบลหนองต าลึง 
จังหวัดชลบุรี เป็นคู่มือส าหรับการสอนส าหรับครู เพื่อให้นักเรียนได้ศึกษา หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อ
การฝึกอบรมแล้วเข้าใจ เรื่องการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ซึ่งหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรมนี้ได้ผ่านการทดสอบประสิทธิภาพแล้วมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด  

ผู้ผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม หวังว่าคู่มือการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์
เพื่อการฝึกอบรม จะเป็นประโยชน์ต่อครูเป็นอย่างมาก หากมีข้อบกพร่องประการใด ผู้จัดท า ขอน้อม
รับเพื่อจะน ามาปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 
 

จิราพร  ธุรี 
ผู้ผลิต 
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ค าอธบิายรายวิชา 
 
 

ศึกษาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน
การบริหารและการจัดการชีวิตและครอบครัว การพัฒนาท้องถ่ินชุมชน การพัฒนาประเทศ มี
ความสามารถในการผลิต บริโภค การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ได้อย่างมีประสิทธิภาพและอย่างยั่งยืน
เพื่อให้สามารถคิดวิเคราะห์และเกิดความตระหนักในคุณค่า มีเจตคติที่ดีในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง รวมทั้งมีนิสัยในการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต การจัดการ
สิ่งแวดล้อม การพัฒนาตนเอง พัฒนาครอบครัว ชุมชนสังคมประเทศชาติ อย่างมีดุลยภาพภายใต้
กระแสความเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาของโลกปัจจุบัน     

ผลการฝึกอบรมรู้ 
1. เพื่อให้นักเรียนทราบถึงพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่  9 

เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
2. เพื่อให้นักเรียนเข้าใจถึงความหมายและตระหนักถึงความส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 
3. เพื่ อให้นักเรียนเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพ อเพียงกับทฤษฎีใหม่ตามแนว

พระราชด าริ 
4. เพื่อให้นักเรียนทราบข้ันตอนการปฏิบัติตนเพื่อบรรลุตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 
5. เพื่อให้นักเรียนทราบวิธีการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติ

ตนในระดับต่างๆ 
6. เพื่อให้นักเรียนเข้าใจการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในองค์กร 
7. เพื่อให้นักเรียนได้ทดลองจัดท าโครงการตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
8. เพื่อให้นักเรียนสามารถจัดท าบัญชีครัวเรือนของตนเองและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน

ได ้
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วัตถุประสงค ์
 

 
1. หลังจากศึกษา “ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง” แล้ว นักเรียนสามารถ

อธิบายความเป็นมา ความหมายและความส าคัญ  และหลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงได้ถูกต้อง 
2. หลังจากศึกษา “การบันทึกรายรับ – รายจ่าย” แล้ว นักเรียนสามารถอธิบายข้อควร

ค านึงในการใช้จ่ายเงินและจดบันทึกรายรับ – รายจ่าย บอกวิธีการบันทึกรายรับ – รายจ่าย และ
ประโยชน์ของการบันทึกรายรับ – รายจ่ายได้ถูกต้อง 

3. หลังจากศึกษา “การออม” แล้ว นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของการออม 
บอกวิธีลดรายจ่าย และวิธีเพิ่มรายได้ของตนเองและครอบครัวได้ถูกต้อง 
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ส่วนประกอบของหนังสืออิเลก็ทรอนกิสเ์พือ่การฝึกอบรม 
 
 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ เทศบาลต าบลหนองต าลึง 
จังหวัดชลบุรี ประกอบด้วย 5 รายการ ได้แก่ (1) การแนะน าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (2) แบบทดสอบ
ก่อนฝึกอบรม (3) บทเรียน (4) แบบทดสอบหลังฝึกอบรม และ (5) ข้อมูลผู้จัดท า โดยมีรายละเอียด
ดังนี้  
 
1.  การแนะน าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม 

เป็นการแนะน าหนังสืออเิลก็ทรอนิกสเ์พือ่การฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ประกอบด้วย ปกหนังสือ ค าอธิบายรายวิชา สารบัญ 
เค้าโครงเนื้อหา แนวคิด วัตถุประสงค์ และข้ันตอนการฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการ
ฝึกอบรม 

 
2.  แบบทดสอบก่อนฝึกอบรม 

เป็นข้ันตอนการทดสอบก่อนฝึกอบรม ประกอบด้วยข้อสอบแบบปรนัยเลือกตอบ จ านวน  
10 ข้อ ให้นักเรียนท าแบบทดสอบ และบันทึกลงในแบบฝึกปฏิบัติ   

 
3.  บทเรียน  

รายการส าหรับให้นักเรียนศึกษาบทเรียน ในหน่วยที่ 4 เรื่องการประยุกต์ใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ประกอบด้วย เนื้อหา แบบฝึกปฏิบัติ กิจกรรมท้าย
บทเรียน และเฉลย รายละเอียดของบทเรียน มีดังนี้  

หน่วยท่ี 4  เรื่องการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 

 ตอนท่ี 4.1 ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 เรื่องที่ 4.1.1 ความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 กิจกรรม 4.1.1 ความเป็นมาของเศรษฐกจิพอเพียง 
 เรื่องที่ 4.1.2 ความหมายและความส าคัญของเศรษฐกจิพอเพียง 
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 กิจกรรม 4.1.2 ความหมายและความส าคัญของเศรษฐกิจ 
          พอเพียง 

 เรื่องที่ 4.1.3 หลกัแนวคิดของเศรษฐกจิพอเพียง 
 กิจกรรม 4.1.3 หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
  ตอนท่ี 4.2 การบันทึกรายรับ – รายจา่ย  
   เรื่องที่ 4.2.1 ข้อควรค านึงของการใช้จ่ายเงินและจดบันทกึ 
          รายรับ – รายจ่าย 
   กิจกรรม 4.2.1 ข้อควรค านึงของการใช้จ่ายเงินและจดบันทกึ 
          รายรับ – รายจ่าย 
   เรื่องที่ 4.2.2 วิธีการบันทึกรายรบั – รายจ่าย 
   กิจกรรม 4.2.2 วิธีการบันทึกรายรับ – รายจ่าย 
   เรื่องที่ 4.2.3 ประโยชน์ของการบันทกึรายรับ – รายจ่าย 
   กิจกรรม 4.2.3 ประโยชน์ของการบันทึกรายรบั – รายจ่าย 

   ตอนท่ี 4.3 การออม   
   เรื่องที่ 4.3.1 ความหมายของการออม 
   กิจกรรม 4.3.1 ความหมายของการออม 
   เรื่องที่ 4.3.2 การลดรายจ่าย 
   กิจกรรม 4.3.2 การลดรายจ่าย 
   เรื่องที่ 4.3.3 การเพิ่มรายได ้
   กิจกรรม 4.3.3 การเพิ่มรายได ้
    
เมื่อนักเรียนศึกษาเนื้อหาทุกหัวเรื่องในแต่ละตอนให้นักเรียนท าแบบฝึกปฏิบัติและ 

นักเรียนต้องท าให้ครบทุกข้อก่อนจะเรียนตอนต่อไป 
 
4.  แบบทดสอบหลังฝึกอบรม 

เป็นข้ันตอนการทดสอบหลังฝึกอบรมประกอบด้วยแบบทดสอบแบบปรนัยเลือกตอบ 
จ านวน 10 ข้อ ให้นักเรียนท าแบบทดสอบ และบันทึกลงในแบบฝึกปฏิบัติ   
 
5.  ข้อมูลผู้จัดท า 

เป็นการแสดงข้อมูลเบื้องต้นของผู้จัดท า ประกอบด้วย ช่ือ นามสกุล การศึกษา และ  
การท างาน 
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การเตรียมตัวของคร ู
 
 
1.  ก่อนใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม 

1.1 การใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม ครูต้องศึกษาจากคู่มือการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรมโดยละเอียด 

1.2 ตรวจแผ่นซีดีรอมและเครื่องคอมพิวเตอร์ในห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ และ 
ทดลองใช้หนังสือที่ได้บรรจุเนื้อหาสาระต่าง ๆ ได้เสนอในรูปสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 

1.3 จัดช้ันเรียนในลักษณะ 1 คนต่อหนึ่งเครื่อง และครูจะต้องเตรียมเครื่องคอมพิวเตอร์
ในสภาพพร้อมใช้งาน 

1.4 ครูต้องมีทักษะการใช้คอมพิวเตอร์เบื้องต้น เพื่อจะได้ใช้งานในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
เพื่อการฝึกอบรมให้มีประสิทธิภาพสูงยิ่งขึ้น 

1.5 จัดเตรียมคู่มือการฝึกอบรมหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรมให้พร้อม 
 
2.  ระหว่างใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม 

2.1 ปฐมนิเทศนักเรียน โดยช้ีแจงวัตถุประสงค์การฝึกอบรมรู้ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
เพื่อการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน   
แนะน าการใช้หนังสืออิ เล็กทรอนิกส์ เพื่ อการฝึกอบรม แจกคู่มือการฝึกอบรมด้วยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรมแก่นักเรียน และฝึกทักษะการใช้คอมพิวเตอร์เบื้องต้นให้กับนักเรียน 

2.2 ด าเนินการสอน โดยใช้แผ่นซีดีรอมเป็นช่องทาง ม ี4 ข้ันตอน นักเรียนตอ้งประกอบ
กิจกรรม 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

ขั้นท่ี 1 ทดสอบก่อนเรียน แบบปรนัยเลือกตอบ จ านวน 10 ข้อ ให้นักเรียนท า
แบบทดสอบและบันทึกลงในแบบฝกึปฏิบัติ ใช้เวลา 10 นาที 

ขั้นท่ี 2 ศึกษาบทเรียน โดยให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาสาระในบทเรียนจากหนงัสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ใน เวลา 160 นาท ี

ขั้นท่ี 3 ประกอบกิจกรรม โดยให้นักเรียนท ากิจกรรมระหว่างเรียนและบันทึกลงใน
แบบฝกึปฏิบัต ิ

ขั้นที่ 4 ทดสอบหลังเรียน ประกอบด้วยแบบทดสอบแบบปรนัยเลือกตอบ จ านวน 
10 ข้อ นักเรียนท าแบบทดสอบและบันทึกลงในแบบฝึกปฏิบัติ ใช้เวลา 10 นาที 
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3.  หลังใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม 

3.1 ตรวจผลคะแนนการท าแบบทดสอบก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรม และคะแนน
ระหว่างฝึกอบรมของนักเรียน 

3.2 เก็บซีดีรอมจากเครื่องคอมพิวเตอร์ 
3.3 ตรวจสภาพและความเรียบร้อยของเครื่องคอมพิวเตอร์ทุกเครื่อง 
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บทบาทของครูและนกัเรียน 
 
1.  บทบาทของครู 

การสอนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม ผู้สอนมีบทบาทดังนี้ 
1.1 ก ากับการฝึกอบรมให้นักเรียนเป็นผู้ฝึกปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 
1.2 ก ากับดูแลการฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม 
1.3 ให้ค าแนะน าปรึกษานักเรียน ในกรณีที่นักเรียนมีปัญหาในระหว่างเรียนและการใช้

คอมพิวเตอร์ 
1.4 ตรวจสอบการท ากิจกรรมระหว่างฝึกอบรมของนักเรียน 
1.5 ประเมินผลการฝึกอบรมของนักเรียน 

 
2.  บทบาทของนักเรียน 

ครูต้องช้ีแจงให้นักเรียนทราบเกี่ยวกับบทบาทของนักเรียนในการฝึกอบรมด้วยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม ดังนี ้

2.1 นักเรียนต้องมีทักษะพื้นฐานในการใช้คอมพิวเตอร์เบื้องต้น 
2.2 ศึกษาเนื้อหาในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรมอย่างตั้งใจ 
2.3 ปฏิบัติกิจกรรมระหว่างฝึกอบรม ด้วยความตั้งใจและท างานอย่างเต็มความสามารถ 
2.4 ท าแบบทดสอบ ด้วยความตั้งใจและท าอย่างเต็มความสามารถ 
2.5 ไม่ควรรบกวนการฝึกอบรมของผู้อื่น 
2.6 หากมีปัญหาให้ขอค าแนะน าจากผู้สอน 
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แผนผังการจัดหอ้งฝกึอบรม 

  
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 5.1 แผนผงัการจัดห้องฝึกอบรม (ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร)์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คอมพิวเตอร์  โปรเจคเตอร์  

เครื่องที่ 11 

เครื่องที่ 12 

เครื่องที่ 13 

เครื่องที่ 14 

เครื่องที่ 15 

เครื่องที่ 16 

เครื่องที่ 17 

เครื่องที่ 18 

เครื่องที่ 19 

เครื่องที่ 20 

เครื่องที่ 1 

เครื่องที่ 2 

เครื่องที่ 3 

เครื่องที่ 4 

เครื่องที่ 5 

เครื่องที่ 6 

เครื่องที่ 7 

เครื่องที่ 8 

เครื่องที่ 9 

เครื่องที่ 10 

เครื่องที่ 21 

เครื่องที่ 22 

เครื่องที่ 23 

เครื่องที่ 24 

เครื่องที่ 25 

เครื่องที่ 26 

เครื่องที่ 27 

เครื่องที่ 28 

เครื่องที่ 29 

เครื่องที่ 30 
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หน่วยท่ี 4 เรื่องการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
 

 
ประกอบด้วย  

1. แผนการสอน 
2. วัตถุประสงค์ 
3. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ส าหรบันักเรียนโรงเรียนผู้สงูอายุ 
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แผนการสอน 
 

 
วิชา เศรษฐกิจพอเพียง                นักเรียนผู้สูงอายุ 
หน่วยท่ี 4  เรื่องการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน     เวลา 2 ชั่วโมง 
 
เค้าโครงเน้ือหา  
 ตอนที่ 4.1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกบัเศรษฐกิจพอเพียง  (55 นาที) 
 ตอนที่ 4.2 การบันทึกรายรบั – รายจ่าย  (55 นาที) 
 ตอนที่ 4.3 การออม     (50 นาที) 
 
แนวคิด 
 1. พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
(รัชกาลที่ 9) ได้พัฒนาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อที่จะให้พสกนิกรชาวไทยได้เข้าถึงทางสาย
กลางของชีวิตและเพื่อคงไว้ซึ่งทฤษฎีของการพัฒนาที่ยั่งยืน  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็น
ปรัชญาที่เป็นแนวคิด หลักการ และแนวทางปฏิบัติตนของแต่ละบุคคลและองค์กรทุกระดับตั้งแต่
ระดับครอบครัว ระดับชุมชน และระดับประเทศทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไป
ในทางสายกลาง ซึ่งปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นมีความส าคัญต่อการพัฒนาประเทศและพัฒนา
คนเป็นอย่างมาก  การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานทางสาย
กลางและความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี
ตลอดจนใช้ความรู้ ความรอบคอบ และคุณธรรมประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการกระท า 
 2. การมีรายได้และน าเงินรายได้ไปใช้จ่ายซื้อสิ่งที่จ าเป็น ควรค านึงถึงว่าสิ่งใดที่มีราคาสูง
ก็ไม่จ าเป็นต้องซื้อทันทแีต่ให้ตั้งเป้าหมายไว้ ดังนั้นจึงควรวางแผนการใช้จ่ายไว้ล่วงหน้าว่าต้องซื้ออะไร 
เท่าไหร่ เมื่อใด “การจดบันทึกรายรับ-รายจ่าย” หรือการจดบัญชี ท าให้เราสร้างสมดุลระหว่างรายได้
และรายจ่ายที่เหมาะสมแก่ฐานะการเงินของเราได้เป็นอย่างดี โดยมีวิธีการบันทึกรายรับ – รายจ่าย 
ประกอบด้วย 4 ข้ันตอน คือ (1) การจดบันทึกรายการที่เกิดข้ึนในแต่ละวัน (2) การจัดหมวดหมู่ (3) 
การสรุปผล และ (4) การวิเคราะห์ตีความ  ซึ่งการจดบันทึกรายรับ -รายจ่าย มีประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวันเป็นการช่วยเตือนความจ า ท าให้ทราบรายรับ – รายจ่ายของครอบครัว ทราบฐานะ
การเงินของครอบครัว ท าให้ครอบครัวมีการบริหารจัดการด้านการเงินอย่างเป็นระบบ ช่วยแก้ไข 
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ปัญหาหนี้สิน รู้จักการวางแผนการใช้จ่ายเงินอย่างเหมาะสม รู้จักการออมเงิน รู้ผลก าไร หรือ ขาดทุน
จากการประกอบอาชีพ และช่วยในการวางแผนการลงทุนในครั้งต่อไป 
 3. การออม คือ การสะสมเงินทีละเล็กทีละน้อยเมื่อเวลาผ่านไปเงินก็จะเพิ่มพูนข้ึน การ
ออม ส่วนใหญ่จะอยู่ในรูปการฝากเงินกับธนาคาร จุดประสงค์หลักของการออม เพื่อใช้จ่ายในยาม
ฉุกเฉิน ยามเราตกอยู่ในสภาวะล าบาก การออมจึงถือว่าเป็นการลงทุนใหก้ับความมั่นคงในอนาคตของ
ชีวิต ซึ่งการที่เราจะมีเงินออมนั้นต้องลดรายจ่าย สามารถท าได้โดยการท าสวนครัวและเลี้ยงสัตว์ไว้
ส าหรับบริโภค การประหยัด และการลด ละเลิก อบายมุข  การจัดท าบัญชีครัวเรือน และการใช้
พลังงานอย่างประหยัด  และสามารถเพิ่มรายได้ของตนเองและครอบครัวได้โดยการปลูกผักสวนครัว 
ส าหรับไว้รับประทานเองในครัวเรือน และแบ่งปันให้เพื่อนบ้าน ที่เหลือจึงน าไปขาย การประกอบ
อาชีพเสริม และการพัฒนาอาชีพเดิม เป็นการพัฒนาอาชีพเดิมให้ดีข้ึนโดยการหาความรู้เพิ่มเติม 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. หลังจากศึกษา “ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง” แล้ว นักเรียนสามารถ
อธิบายความเป็นมา ความหมายและความส าคัญ  และหลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงได้ถูกต้อง 
 2. หลังจากศึกษา “การบันทึกรายรับ – รายจ่าย” แล้ว นักเรียนสามารถอธิบายข้อควร
ค านึงในการใช้จ่ายเงินและจดบันทึกรายรับ – รายจ่าย บอกวิธีการบันทึกรายรับ – รายจ่าย และ
ประโยชน์ของการบันทึกรายรับ – รายจ่ายได้ถูกต้อง 
 3. หลังจากศึกษา “การออม” แล้ว นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของการออม 
บอกวิธีลดรายจ่าย และวิธีเพิ่มรายได้ของตนเองและครอบครัวได้ถูกต้อง 
 
กิจกรรมระหว่างฝึกอบรม  

1. ท าแบบประเมินผลตนเองก่อนเรียนหน่วยที่ 4 
2. ศึกษาเอกสารการสอนตอนที่ 4.1 – 4.3  
3. ปฏิบัติกิจกรรมในเอกสารการสอน 
4. ท าแบบประเมินผลตนเองหลงัเรียนหน่วยที่ 4 
 

สื่อการสอน 
1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
2. แบบฝึกปฏิบัติ 
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การประเมินการฝึกอบรม 

1. ประเมินการฝึกอบรมจากแบบประเมินผลตนเองก่อนเรียนและหลังเรียน 
2. ประเมินการฝึกอบรมจากกิจกรรมและแนวตอบท้ายเรื่อง 
3. ประเมินการฝึกอบรมจากการสอบไล่ประจ าภาคการศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



96 

 
 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม 
 
 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  ส าหรับนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 5 รายการ 
ได้แก่ (1) การแนะน าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม (2) แบบทดสอบก่อนฝึกอบรม (3) 
บทเรียน (4) แบบทดสอบหลังฝึกอบรม และ (5) ข้อมูลผู้จัดท า โดยมีรายละเอียดดังนี้  
 
1. การแนะน าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม ประกอบด้วย  

 
หน้าปกของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม 
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เมนูหลัก 

 

 
 
 

แนะน าวิธีการฝึกอบรม 
 

 
 

 



98 

 
แผนการสอน 
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2. แบบทดสอบก่อนฝึกอบรม 
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แบบทดสอบแบบออนไลน ์

 

 
 
 
3.  บทเรียน ประกอบด้วย 
 

สารบัญ 
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เรื่องที่ 4.1.1 ความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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สรปุ เรื่องที่ 4.1.1 ความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 
 
 

กิจกรรมที่ 4.1.1 
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แนวตอบกิจกรรมที่ 4.1.1  และ เรื่องที่ 4.1.2 ความหมายและความส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 
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สรปุ เรื่องที่ 4.1.2 ความหมายและความส าคัญของเศรษฐกจิพอเพียง 
 

 
 
 
 



107 

 
 

 
 
 

กิจกรรมที่ 4.1.2  
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แนวตอบกิจกรรมที่ 4.1.2 

 

 
 
 

เรื่องที่ 4.1.3 หลกัแนวคิดของเศรษฐกจิพอเพียง 
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สรปุ เรื่องที่ 4.1.3 หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
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กิจกรรมที่ 4.1.3 และ แนวตอบกิจกรรมที่ 4.1.3 

 

 
 
 

เรื่องที่ 4.2.1 ข้อควรค านึงในการใช้จ่ายเงินและจดบันทึกรายรับ – รายจ่าย 
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สรปุ เรื่องที่ 4.2.1 ข้อควรค านึงในการใช้จ่ายเงินและจดบันทึกรายรับ – รายจ่าย 
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กิจกรรมที่ 4.2.1 

 

 
 
 

แนวตอบกิจกรรมที่ 4.2.1 และ เรื่องที่ 4.2.2 วิธีการบันทึกรายรับ – รายจ่าย 
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เรื่องที่ 4.2.2 วิธีการบันทึกรายรบั – รายจ่าย และ กิจกรรมที่ 4.2.2 
 

 
 
 

แนวตอบกิจกรรมที่ 4.2.2 และ เรื่องที่ 4.2.3 ประโยชน์ของการบันทึกรายรับ – รายจ่าย 
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สรปุ เรื่องที่ 4.2.3 ประโยชน์ของการบันทกึรายรับ – รายจ่าย 
 

 
 
 

กิจกรรมที่ 4.2.3 
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แนวตอบกิจกรรมที่ 4.2.3 และ เรื่องที่ 4.3.1 ความหมายของการออม 
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สรปุ เรื่องที่ 4.3.1 ความหมายของการออม และ กจิกรรมที ่4.3.1 
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แนวตอบกิจกรรมที่ 4.3.1 และ เรื่องที่ 4.3.2 การลดรายจ่าย 
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สรปุ เรื่องที่ 4.3.2 การลดรายจ่าย และ กิจกรรมที่ 4.3.2 
 

 
 
 

แนวตอบกิจกรรมที่ 4.3.2 และ เรื่องที่ 4.3.3 การเพิ่มรายได ้
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สรปุ เรื่องที่ 4.3.3 การเพิ่มรายได้ และ กิจกรรมที่ 4.3.3 
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4.  แบบทดสอบหลังฝึกอบรม 
 

แนวตอบกิจกรรมที่ 4.3.3 และ แบบทดสอบหลังฝึกอบรม 
 

 
 
 

แบบทดสอบแบบออนไลน ์
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5.  ข้อมูลผู้จัดท า 
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ค าน า  
 
 

คู่มือการฝึกอบรมหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม เป็นเอกสารที่ใช้ประกอบการ
ฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  ส าหรับนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ ประกอบด้วยส่วนประกอบ
ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม การเตรียมตัวของนักเรียน บทบาทของนักเรียน ข้ันตอน
การฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม เพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจข้ันตอน และ
วิธีการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรมควรใช้คู่มือการฝึกอบรมอย่างต่อเนื่อง 

ผู้ผลิตหวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  ส าหรับนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ จะท าให้
นักเรียนได้รับความรู้เพิ่มขึ้น หากเกิดข้อบกพร่องประการใด ผู้ผลิตขอน้อมรับเพื่อจะน ามาปรับปรุง
พัฒนาต่อไป 
 
 

จิราพร  ธุรี 
ผู้ผลิต 
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สารบัญ 
 

 หน้า 
ส่วนประกอบของหนงัสอือิเล็กทรอนกิสเ์พื่อการฝกึอบรม   1 
การเตรียมตัวของนักเรียน   3 
บทบาทของนักเรียน   3 
ข้ันตอนการฝกึอบรมด้วยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝกึอบรม  4 
การใช้หนังสืออเิลก็ทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม   5 
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ส่วนประกอบของหนังสืออิเลก็ทรอนกิสเ์พือ่การฝึกอบรม 

 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  ส าหรับนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ  ประกอบด้วย 5 รายการ 
ได้แก่ (1) การแนะน าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม (2) แบบทดสอบก่อนฝึกอบรม (3) 
บทเรียน (4) แบบทดสอบหลังฝึกอบรม และ (5) ข้อมูลผู้จัดท า โดยมีรายละเอียด ดังนี้  
 
1.  การแนะน าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  ส าหรับนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ ประกอบด้วย ปกหนังสือ 
ค าอธิบายรายวิชา สารบัญ เค้าโครงเนื้อหา แนวคิด วัตถุประสงค์ และข้ันตอนการฝึกอบรมด้วย
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม 

  
2.  แบบทดสอบก่อนฝึกอบรม 

เป็นข้ันตอนการทดสอบก่อนฝึกอบรม ประกอบด้วยข้อสอบแบบปรนัยเลือกตอบ จ านวน  
10 ข้อ ให้นักเรียนท าแบบทดสอบ และบันทึกลงในแบบฝึกปฏิบัติ   

 
3.  บทเรียน  

รายการส าหรับให้นักเรียนศึกษาบทเรียน ในหน่วยที่ 4 เรื่องการประยุกต์ใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  ส าหรับนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ  ประกอบด้วย 
เนื้อหา แบบฝึกปฏิบัติ และเฉลย รายละเอียดของบทเรียน มีดังนี้  

หน่วยท่ี 4  เรื่องการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 

 ตอนท่ี 4.1 ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 เรื่องที่ 4.1.1 ความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 กิจกรรม 4.1.1 ความเป็นมาของเศรษฐกจิพอเพียง 
 เรื่องที่ 4.1.2 ความหมายและความส าคัญของเศรษฐกจิพอเพียง 

 กิจกรรม 4.1.2 ความหมายและความส าคัญของเศรษฐกิจ 
          พอเพียง 
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 เรื่องที่ 4.1.3 หลกัแนวคิดของเศรษฐกจิพอเพียง 
 กิจกรรม 4.1.3 หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
  ตอนท่ี 4.2 การบันทึกรายรับ – รายจา่ย  
   เรื่องที่ 4.2.1 ข้อควรค านึงของการใช้จ่ายเงินและจดบันทกึ 
          รายรับ – รายจ่าย 
   กิจกรรม 4.2.1 ข้อควรค านึงของการใช้จ่ายเงินและจดบันทกึ 
          รายรับ – รายจ่าย 
   เรื่องที่ 4.2.2 วิธีการบันทึกรายรบั – รายจ่าย 
   กิจกรรม 4.2.2 วิธีการบันทึกรายรับ – รายจ่าย 
   เรื่องที่ 4.2.3 ประโยชน์ของการบันทกึรายรับ – รายจ่าย 
   กิจกรรม 4.2.3 ประโยชน์ของการบันทึกรายรบั – รายจ่าย 

   ตอนท่ี 4.3 การออม   
   เรื่องที่ 4.3.1 ความหมายของการออม 
   กิจกรรม 4.3.1 ความหมายของการออม 
   เรื่องที่ 4.3.2 การลดรายจ่าย 
   กิจกรรม 4.3.2 การลดรายจ่าย 
   เรื่องที่ 4.3.3 การเพิ่มรายได ้
   กิจกรรม 4.3.3 การเพิ่มรายได ้

  
นักเรียนศึกษาเนื้อหา เมื่อจบแต่ละเรื่องให้นักเรียนท าแบบฝึกปฏิบัติ ซึ่งเป็นกิจกรรม

ระหว่างฝึกอบรม โดยนักเรียนต้องท าแบบฝึกปฏิบัติให้ครบทุกข้อก่อนจะศึกษาตอนต่อไป 
 

4.  แบบทดสอบหลังฝึกอบรม 
เป็นข้ันตอนการทดสอบหลังฝึกอบรมประกอบด้วยแบบทดสอบแบบปรนัยเลือกตอบ 

จ านวน 10 ข้อ ให้นักเรียนท าแบบทดสอบ และบันทึกลงในแบบฝึกปฏิบัติ   
 
5.  ข้อมูลผู้จัดท า 

เป็นการแสดงข้อมูลเบื้องต้นของผู้จัดท า ประกอบด้วย ช่ือ นามสกุล การศึกษา และ   
การท างาน 
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การเตรียมตัวของนกัเรียน 
  
 

การศึกษาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  ส าหรับนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ นักเรียนต้องเตรียม
ตัวในการศึกษาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรมดังนี้ 

1. เตรียมอปุกรณ์เสริมและเครื่องมือในการศึกษาหนังสืออเิล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม 
ประกอบด้วย 
 1.1 เครื่องคอมพิวเตอร ์
 1.2 ล าโพงหรือชุดหฟูัง 

2.  นักเรียนควรศึกษาคู่มือการฝึกอบรมหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรมอย่าง
ละเอียด ทุกข้ันตอน ก่อนที่จะฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม เพื่อให้การ
ฝึกอบรมเป็นไปด้วยความสะดวกเข้าใจเนื้อหาสาระ และเกิดประสิทธิภาพการเรียนรู้มากที่สุด 

 
 

บทบาทของนกัเรียน 
 

1. นักเรียนต้องมีทักษะพื้นฐานในการใช้คอมพิวเตอร ์
2. ศึกษาเนื้อหาในหนังสืออเิล็กทรอนิกส์เพือ่การฝึกอบรมดว้ยความตั้งใจ 
3. ปฏิบัติกิจกรรมระหว่างฝึกอบรม ด้วยความตั้งใจและท าอย่างเต็มความสามารถ 
4. ท าแบบทดสอบด้วยความตั้งใจและท าอย่างเตม็ความสามารถ 
5. ไม่รบกวนการฝึกอบรมของผู้อื่น  
6. หากมีปญัหาให้ขอค าแนะน าจากผู้สอน 
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ขั้นตอนการฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเลก็ทรอนกิสเ์พือ่การฝึกอบรม 
  
 

การฝึกอบรมด้วยการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อการฝึกอบรม มี 4 ข้ันตอน โดย
นักเรียนจะต้องประกอบกิจกรรมให้ครบ 4 ข้ันตอน ดังนี ้

ขั้นท่ี 1 ทดสอบก่อนฝึกอบรม ซึ่งประกอบด้วย ข้อสอบแบบปรนัยเลือกตอบ จ านวน 
10 ข้อ ให้นักเรียนท าแบบทดสอบ และบันทึกลงในแบบฝึกปฏิบัติ ภายในเวลา 10 นาที 

ขั้นท่ี 2 ศึกษาบทเรียน โดยให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาสาระในบทเรียนจากหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม ในเวลา  160 นาที เริ่มจากการศึกษาเนื้อหา หน่วยที่ 4  เรื่องการ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  จากหัวข้อต่อไปนี้ตามล าดับ 
ดังนี ้

1. ศึกษาตอนที่ 4.1 ความรู้เบือ้งต้นเกี่ยวกับเศรษฐกจิพอเพยีง 
 เรื่องที่ 4.1.1 ความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 เรื่องที่ 4.1.2 ความหมายและความส าคัญของเศรษฐกจิพอเพียง 
 เรื่องที่ 4.1.3 หลกัแนวคิดของเศรษฐกจิพอเพียง 
2. ศึกษาตอนที่ 4.2 การบันทึกรายรับ – รายจ่าย 
 เรื่องที่ 4.2.1 ข้อควรค านึงของการใช้จ่ายเงิน 
             และจดบันทึกรายรบั – รายจ่าย 
 เรื่องที่ 4.2.2 วิธีการบันทึกรายรบั – รายจ่าย 
 เรื่องที่ 4.2.3 ประโยชน์ของการบันทกึรายรับ – รายจ่าย 
3. ศึกษาตอนที่ 4.3 การออม 
 เรื่องที่ 4.3.1 ความหมายของการออม 
 เรื่องที่ 4.3.2 การลดรายจ่าย 
 เรื่องที่ 4.3.3 การเพิ่มรายได ้
ขั้นท่ี 3 ประกอบกิจกรรม เมื่อศึกษาเนื้อหาแต่ละหัวเรื่องจบในแต่ละตอนให้นักเรียนท า

แบบฝึกปฏิบัติ นักเรียนต้องท าให้ครบทุกข้อ โดยบันทึกลงในแบบฝึกปฏิบัติ  ดูแนวค าตอบใน
คอมพิวเตอร์แล้วบันทึกคะแนนลงในแบบฝึกปฏิบัติ ก่อนจะศึกษาในหัวเรื่องต่อไป เมื่อศึกษาครบทุก
ตอนแล้วแจ้งคะแนนให้ผู้สอนทราบ 

ขั้นท่ี 4 ทดสอบหลังฝึกอบรม ซึ่งประกอบด้วย แบบทดสอบแบบปรนัยเลือกตอบ 
จ านวน 10 ข้อ ให้นักเรียนท าแบบทดสอบและบันทึกลงในแบบฝึกปฏิบัติ ภายในเวลา 10 นาที  
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การใช้หนังสอือเิลก็ทรอนกิส์เพื่อการฝกึอบรม 
 

 
นักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนแนะน าการใช้ซีดีเพือ่เรียนในหนงัสืออเิลก็ทรอนิกส์เพือ่การ

ฝึกอบรม ดังนี ้
ขั้นตอนท่ี 1 ใส่แผ่น CD – ROM ในช่องไดรฟ์ CD – ROM 
ขั้นตอนท่ี 2 หน้าจอคอมพิวเตอร์ บนเดสกท์อป ดับเบลิคลกิที่ไอคอน My computer 

หรือ พีซเีครือ่งนี ้
 

                                            
ภาพที่ 5.2 การเข้าใช้หนังสอือิเล็กทรอนิกสเ์พื่อการฝกึอบรม 

 
ขั้นตอนท่ี 3 หลังเปิด My computer แล้วเปิดข้อมลูใน CD – ROM โดยดับเบิล้คลิกที่

ไอคอน ไดร์ฟ CD – ROM 

ดับเบ้ิลคลิกท่ี This PC หรือ My computer 
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ภาพที่ 5.3 การเปิดข้อมลูใน CD – ROM 
 

ขั้ นต อน ท่ี  4 ห ลั งจ าก เปิ ด ได ร์ฟ  CD - ROM แล้ วจะ พ บ ว่า ในจ อมี ไฟ ล์  ช่ื อ                     
E-book เศรษฐกิจพอเพียง ให้ดับเบิ้ลคลิกเพื่อเปิดบทเรียน 

 

 
 

ภาพที่ 5.4 การเปิดไฟล์ ช่ือ E-book เศรษฐกิจพอเพียง 
 

ดับเบิล้คลกิที่ ไอคอนไดร์ฟ CD- ROM 

ดับเบ้ิลคลิกท่ีไฟล์ ชื่อ E-book เศรษฐกิจพอเพียง.exe 
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ขั้นตอนท่ี 5 เมื่อนักเรียนเปิดไฟล์ E-book เศรษฐกิจพอเพียง.exe แล้วจะพบหน้าแรก
ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม ให้นักเรียนคลิกที่หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม
หน้าต่อไป จะเข้าสู่หน้าการแนะน าหนังสอือิเล็กทรอนิกสเ์พื่อการฝกึอบรม ที่ประกอบด้วย ปกหนังสือ 
เมนูหลัก แนะน าวิธีการฝึกอบรม และแผนการสอน 
 

 
 

ภาพที่ 5.5 หน้าแรกของหนงัสอือิเล็กทรอนกิสเ์พื่อการฝกึอบรม 
 

ขั้นตอนท่ี 6 หลังจากอ่านค าแนะน าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรมเสร็จแล้ว
คลิกหน้าต่อไปเพื่อท าแบบทดสอบก่อนฝึกอบรม ซึ่งประกอบด้วย แบบทดสอบแบบปรนัยเลือกตอบ 
จ านวน 10 ข้อ ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนฝึกอบรม โดยกดเลือกเมนูแบบทดสอบก่อนฝึกอบรม 
ที่หน้าเมนูหลัก จากนั้นกดเริ่มท าแบบทดสอบ แล้วจะลิงค์มาที่หน้าท าแบบทดสอบแบบออนไลน์ เมื่อ
ท าแบบทดสอบเสร็จแล้วกดส่งค าตอบ จะลิงค์มาที่หน้าคะแนนสอบที่ได้ พร้อมเฉลยแบบทดสอบ 
หลังจากนั้นปิดหน้าแบบทดสอบเพื่อกลับมายังบทเรียน แล้วคลิกในเมนูเนื้อหา เพื่อไปศึกษาในแต่ละ
ตอน 
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กดปุ่มนี้เพื่อท า
แบบทดสอบ 
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ภาพที่ 5.6 แบบทดสอบก่อนฝึกอบรม 
 
 

ขั้นตอนท่ี 7 หลังจากนักเรียนท าแบบทดสอบก่อนฝึกอบรมเสร็จแล้ว ศึกษาเนื้อหาใน
บทเรียน หน่วยที่ 4 การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  ซึ่ง
ประกอบด้วย 3 ตอน คือ ตอนที่ 4.1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง  ตอนที่ 4.2 การ
บันทึกรายรับ – รายจ่าย  และ ตอนที่ 4.3 การออม  

ตอนท่ี 4.1 ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย เรื่องที่ 4.1.1 
ความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียง  กิจกรรม 4.1.1 ความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียง  เรื่องที่ 4.1.2 
ความหมายและความส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียง  กิจกรรม 4.1.2 ความหมายและความส าคัญของ
เศรษฐกิจพอเพียง  เรื่องที่ 4.1.3 หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง  กิจกรรม 4.1.3 หลักแนวคิดของ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยกิจกรรมแต่ละเรื่องบันทึกลงในแบบฝึกปฏิบัติ   

ตอนท่ี 4.2 การบันทึกรายรับ – รายจ่าย ประกอบด้วย เรื่องที่ 4.2.1 ข้อควรค านึงของ
การใช้จ่ายเงินและจดบันทึกรายรับ – รายจ่าย  กิจกรรม 4.2.1 ข้อควรค านึงของการใช้จ่ายเงินและ
จดบันทึกรายรับ – รายจ่าย  เรื่องที่ 4.2.2 วิธีการบันทึกรายรับ – รายจ่าย  กิจกรรม 4.2.2 วิธีการ

กดส่งค าตอบเม่ือเสร็จ 

กดที่รูปกากบาทเพื่อ
ออกจากหน้านี ้
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บันทึกรายรับ – รายจ่าย  เรื่องที่ 4.2.3 ประโยชน์ของการบันทึกรายรับ – รายจ่าย  กิจกรรม 4.2.3 
ประโยชน์ของการบันทึกรายรับ – รายจ่าย  โดยกิจกรรมแต่ละเรื่องบันทึกลงในแบบฝึกปฏิบัติ 

 
ตอนท่ี 4.3 การออม ประกอบด้วย เรื่องที่ 4.3.1 ความหมายของการออม  กิจกรรม 

4.3.1 ความหมายของการออม  เรื่องที่ 4.3.2 การลดรายจ่าย  กิจกรรม 4.3.2 การลดรายจ่าย  เรื่อง
ที่ 4.3.3 การเพิ่มรายได้  กิจกรรม 4.3.3 การเพิ่มรายได้  โดยกิจกรรมแต่ละเรื่องบันทึกลงในแบบฝึก
ปฏิบัต ิ

   
ขั้นตอนท่ี 8 หลังจากนักเรียนท าแบบฝกึปฏิบัติเรยีบรอ้ยแล้ว ให้นักเรียนท าแบบทดสอบ

หลังฝึกอบรม ซึ่งประกอบด้วย แบบทดสอบแบบปรนัยเลือกตอบ จ านวน 10 ข้อ โดยกดเลือกเมนู
แบบทดสอบหลังฝึกอบรม ที่หน้าเมนูหลัก จากนั้นกดเริ่มท าแบบทดสอบ แล้วจะลิงค์มาที่หน้าท า
แบบทดสอบแบบออนไลน์ เมื่อท าแบบทดสอบเสร็จแล้วกดส่งค าตอบ จะลิงค์มาที่หน้าคะแนนสอบที่
ได้ พร้อมเฉลยแบบทดสอบ แล้วปิดหน้าแบบทดสอบเพื่อกลับมายังบทเรียน หลังจากนั้นบันทึก
คะแนนลงในแบบฝึกปฏิบัติแล้วน าส่งครูเพื่อรวบรวมข้อมูล 
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ค าน า 
 
 
แบบฝึกปฏิบัติเป็นเอกสารที่ใช้ประกอบการฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการ

ฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  ส าหรับ
นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ ประกอบด้วย ข้ันตอนการฝึกอบรม แบบทดสอบก่อนฝึกอบรม กิจกรรมใน
แต่ละบทเรียน แนวค าตอบ แบบทดสอบหลังฝึกอบรม เฉลยแบบทดสอบก่อนฝึกอบรมและเฉลย
แบบทดสอบหลงัฝกึอบรม เพื่อให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหา และผลสัมฤทธ์ิทางการฝึกอบรมสูงข้ึน ควรท า
แบบฝึกปฏิบัติให้ครบถ้วน 

ผู้ผลิตหวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  ส าหรับนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ จะท าให้
นักเรียนได้รับความรู้เพิ่มมากข้ึน และประสบความส าเร็จในการฝึกอบรม หากเกิดข้อบกพร่อง
ประการใด ผู้ผลิตขอน้อมรับเพื่อน ามาปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 
 
 

จิราพร  ธุรี 
   ผู้ผลิต 
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สารบัญ 
 
 หน้า 
ข้ันตอนการฝกึอบรม   1 
แบบทดสอบก่อนฝกึอบรม   2 
กิจกรรม 4.1.1 ความเป็นมาของเศรษฐกจิพอเพียง   4 
กิจกรรม 4.1.2 ความหมายและความส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียง  5 
กิจกรรม 4.1.3 หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง   5 
กิจกรรม 4.2.1 ข้อควรค านึงของการใช้จ่ายเงินและจดบันทกึรายรบั – รายจ่าย   6 
กิจกรรม 4.2.2 วิธีการบันทึกรายรับ – รายจ่าย  6 
กิจกรรม 4.2.3 ประโยชน์ของการบันทึกรายรบั – รายจ่าย  7 
กิจกรรม 4.3.1 ความหมายของการออม  7 
กิจกรรม 4.3.2 การลดรายจ่าย  8 
กิจกรรม 4.3.3 การเพิ่มรายได ้  8 
แนวตอบกิจกรรม 4.1.1 ความเป็นมาของเศรษฐกจิพอเพียง   9 
แนวตอบกิจกรรม 4.1.2 ความหมายและความส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียง  9 
แนวตอบกิจกรรม 4.1.3 หลักแนวคิดของเศรษฐกจิพอเพียง   10 
แนวตอบกิจกรรม 4.2.1 ข้อควรค านึงของการใช้จ่ายเงินและจดบันทกึรายรับ – รายจ่าย   11 
แนวตอบกิจกรรม 4.2.2 วิธีการบันทึกรายรบั – รายจ่าย  11 
แนวตอบกิจกรรม 4.2.3 ประโยชน์ของการบันทึกรายรบั – รายจ่าย  12 
แนวตอบกิจกรรม 4.3.1 ความหมายของการออม  12 
แนวตอบกิจกรรม 4.3.2 การลดรายจ่าย  13 
แนวตอบกิจกรรม 4.3.3 การเพิม่รายได ้  13 
แบบทดสอบหลังฝึกอบรม   14 
เฉลยแบบทดสอบก่อนฝกึอบรม   17 
เฉลยแบบทดสอบหลงัฝกึอบรม   17 
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ขั้นตอนการฝึกอบรม 

  
  

การศึกษาเนื้อหาจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรมนี้ หน่วยที่  4 เรื่องการ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  ประกอบด้วย เนื้อหา จ านวน 3 
ตอน คือ ตอนที่ 4.1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง  ตอนที่ 4.2 การบันทึกรายรับ – 
รายจ่าย  และ ตอนที่ 4.3 การออม ให้นักเรียนศึกษาตามล าดับข้ันตอน ดังนี้ 

1. ก่อนเข้าสู่บทเรียน นักเรียนต้องท าแบบทดสอบก่อนฝึกอบรม เพื่อประเมินความรู้
พื้นฐาน 

2. หลังจากที่นักเรียนศึกษาเนื้อหาในแต่ละหัวเรื่องของแต่ละตอนจบ นักเรียนต้องท า
กิจกรรมท้ายบทเรียนเพื่อทบทวนความรู้ที่ได้จากบทเรียน  

3. เมื่อเรียนครบทุกตอนแล้ว นักเรียนต้องท าแบบทดสอบหลังฝึกอบรม เพื่อประเมินผล
การฝึกอบรมที่ได้จากบทเรียน 

4. ขอให้นักเรียนตั้งใจเรียนทุก ๆ ข้ันตอน 
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แบบทดสอบกอ่นฝกึอบรม 
 
 
วิชา เศรษฐกิจพอเพียง                 นักเรียนผู้สูงอายุ 
หน่วยท่ี 4 การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน    

ให้นักเรียน x เลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียวลงในกระดาษค าตอบแบบฝึกปฏิบัติ 
 
1. แนวพระราชด าริเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงเริ่มต้นเมื่อใด 

 ก. พ.ศ. 2507 

 ข. พ.ศ. 2517 

 ค. พ.ศ. 2527 

 ง. พ.ศ. 2537 

2. เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงอะไร 

ก. การท าเกษตรกรรม 

ข. การค้าขายให้ได้เงินเพียงพอส าหรับครอบครัว 

ค. การด ารงชีวิตอยู่อย่างพออยู่พอกิน 

ง. การปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์เพื่อให้ครอบครัวพออยูพ่อกิน 

3. ข้อใดกล่าวถึงความส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียงไม่ถูกต้อง 
          ก.  ในการปลูกฝังจิตส านึกพอเพียงจ าเปน็ต้องมกีารปรับเปลี่ยน ค่านิยม และความคิดของคน
เพื่อให้เอื้อต่อการพัฒนาคน 
          ข.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงช่วยให้มนุษย์มีความพออยู่ พอกิน พอใช้ พึ่งตนเองได้ และ
มีความสุขตามอัตภาพ 
          ค.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงช่วยให้มนุษย์อยู่ร่วมกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้อย่าง
ยั่งยืนโดยไม่ท าลาย เห็นคุณค่าและมีจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
          ง.  หลักการเศรษฐกิจพอเพียงมีความส าคัญช่วยท านุบ ารุงศาสนาและวัฒนธรรมท้องถ่ิน 
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4. หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร 

          ก.  2  ห่วง  2  เงื่อนไข 

          ข.  2  ห่วง  3  เงื่อนไข 

          ค.  3  ห่วง  2  เงื่อนไข 

          ง.  3  ห่วง  3  เงื่อนไข 

5. ข้อใดคือวิธีการจัดสรรเงินหรือวางแผนการใช้จ่ายท่ีดีท่ีสุด 

ก.  ปรึกษาธนาคารเพื่อวางแผนการเงิน 

ข.  จัดสรรจ่ายใหเ้ท่ากบัรายได ้

ค.  การบันทึกรายรบั – รายจ่าย 

ง.  เปรียบเทียบค าโฆษณาตามหนงัสือพิมพ ์

6. วิธีการบันทึกรายรับ – รายจ่าย มีกี่ขั้นตอน  

ก.  4  ข้ันตอน 

ข.  5  ข้ันตอน 

ค.  6  ข้ันตอน 

ง.  7  ข้ันตอน 

7. ประโยชน์ของการบันทึกรายรับ – รายจ่าย คืออะไร 

ก. รู้จักการประหยัดและอดออม 

ข. รู้จักการวางแผนการใช้จ่ายเงินอย่างเหมาะสม รู้จกัการออมเงิน 

ค. ช่วยให้การด ารงชีวิตอยู่อย่างพออยู่พอกิน 

ง. ช่วยในการวางแผนชีวิต 

8. หลักการออมของธนาคารออมสินได้ให้แนวคิดว่าอย่างไร 

 ก.  ออม 1 ส่วนใช้ 3 ส่วน 

          ข.  ออม 2 ส่วนใช้ 3 ส่วน 

          ค.  ออม 1 ส่วนใช้ 4 ส่วน 

          ง.  ออม 2 ส่วนใช้ 4 ส่วน 
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9. ข้อใดเป็นวิธีการลดรายจ่ายของครอบครัว  

 ก.  สมใจใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าในการท างานบ้าน 

 ข.  สมคิดท าปุ๋ยหมักชีวภาพแล้วน าไปใช้ฉีดในนาข้าว 

 ค.  สมหมายซือ้สารเคมเีพื่อฉีดยาไล่แมลงในนาข้าว 

 ง.  สมศรจี้างอ้วนและน้อยหว่านปุ๋ยในนาข้าวจ านวน 5 ไร่ 

10. ข้อใดเป็นวิธีการเพ่ิมรายได้ของตนเอง 
 ก. นายแดงหยิบของผู้อื่นมาเป็นของตนเอง 
 ข. นายขาวปล้นเงินธนาคารน ามาเลี้ยงครอบครัว 
 ค. นายบอยท าไร่นาของตนเองจ านวน 10 ไร่ และเช่านาอีก 20 ไร่เพื่อท านา 
 ง. นายณเดชปลูกผักสวนครัวในบริเวณบ้านขายให้กับร้านค้าชุมชน 

 
 
 

กิจกรรม 4.1.1 ความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  
 
ค าสั่ง: จงเติมข้อความต่อไปน้ีลงในช่องว่างเพ่ือให้ได้ใจความสมบูรณ์ 
 

1. พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 

(รัชกาลที่ 9) ได้พัฒนา    เพื่อที่จะให้พสกนิกรชาวไทยได้เข้าถึง 

 ของชีวิตและเพื่อคงไว้ซึ่งทฤษฎีของการพัฒนาที่ยั่งยืน 

2. ในปี พ.ศ. 2540 ประเทศไทยประสบกับภาวะวิกฤติ   นับ ว่าเป็นบทเรียน

ของการพัฒนาที่ไม่สมดุลและไม่มีเสถียรภาพ ซึ่งส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของประชาชนส่วนใหญ่ 

3. การหวังพึ่งพิงจากต่างประเทศมากเกินไปทั้งในด้านความรู้ เงินลงทุน หรือตลาด โดยไม่ได้

เตรียมสร้าง   ให้มีความมั่นคงและเข้มแข็ง หรือสร้าง         เพื่อให้สามารถ

พร้อมรับความเสี่ยงจากความผกผันเปลี่ยนแปลงของปัจจัยภายในและภายนอก 
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กิจกรรม 4.1.2 ความหมายและความส าคญัของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 

ค าสั่ง: ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีให้ถูกต้อง 
1. จงอธิบายความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 

……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. จงบอกถึงความส าคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างน้อย 3 ข้อ 
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

  
 

กิจกรรม 4.1.3 หลักแนวคดิของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
   ค าสั่ง: ให้น าตัวเลขมาใส่หน้าข้อความท่ีมีความสัมพันธ์กัน 
 (   )  ก. รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง   1. ทางสายกลาง 
 (   )  ข. พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ด ี  2. เงื่อนไขคุณธรรม 
 (   )  ค. ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป  3. เงื่อนไขความรู ้
 (   )  ง. ซื่อสัตย์สุจริต ขยันอดทน สติปญัญา แบ่งปัน  4. ความพอประมาณ 
 (   )  จ. การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ  5. ความมีเหตุผล 
                 และการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ   6. การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ด ี
 (   )  ฉ. พิจารณาจากเหตุปจัจัยที่เกี่ยวข้อง 
                 ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดข้ึน     
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กิจกรรม 4.2.1 ข้อควรค านึงของการใช้จ่ายเงนิและจดบันทกึรายรบั – รายจ่าย 

 
 
ค าสั่ง: ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีให้ถูกต้อง 

จงบอกข้อควรค านึงในการใช้จ่ายเงินและจดบันทึกรายรับ – รายจ่าย 
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….….. 
 
 

 

กิจกรรม 4.2.2 วิธีการบันทึกรายรับ – รายจ่าย 
 
 

ค าสั่ง: ให้เติมตัวเลข (1 - 4) บอกล าดับขั้นตอนของวิธีการบันทึกรายรับ – รายจา่ย ให้ถูกต้อง 
ข้ันตอนที่    การจัดหมวดหมู่ การน าข้อมูลมาจัดรวมกันเป็นหมวด เช่น หมวดรายได้ 

หมวดค่าใช้จ่าย เพื่อความสะดวกในการค้นหา 
ข้ันตอนที่  การสรุปผล การน าข้อมูลที่บันทึกไว้มาสรุปยอดรวมว่าในเดือนหนึ่งๆ มี

รายได้และค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นเท่าไร 
ข้ันตอนที่   การจดบันทึกรายการที่เกิดข้ึนในแต่ละวันว่ารับ-จ่ายเป็นเงินเท่าไร 
ข้ันตอนที่   การวิเคราะห์ตีความ การน าผลสรุปมาวิเคราะห์ความสามารถในการหา

รายได้ที่เพิ่มข้ึน การประหยัดค่าใช้จ่ายที่ฟุ่มเฟือย ถ้ามีเงินเหลือควรจะออมไว้ยามจ าเป็นเท่าใด 
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กิจกรรม 4.2.3 ประโยชน์ของการบันทกึรายรับ – รายจ่าย 
 

 ค าสั่ง : ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีให้ถูกต้อง 
  จงบอกประโยชน์ของการบันทึกรายรบั – รายจ่าย 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

กิจกรรม 4.3.1 ความหมายของการออม 

 

ค าสั่ง : ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีให้ถูกต้อง 
  จงอธิบายความหมายของการออม 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 



150 

 

 
กิจกรรม 4.3.2 การลดรายจ่าย 

 
 
ค าสั่ง : จงเติมเครื่องหมาย และ  หน้าข้อความต่อไปน้ี 

   1. สมพรท าบัญชีรายรับ - รายจ่ายทุกวัน  

   2. เวลาว่างสมชายชอบเล่นการพนัน 

   3. ลุงสมควรปลูกผักสวนครัวไว้กินเอง 

   4. สมศรีปิดแอร์ที่ท างานทุกครั้งก่อนออกไปกินข้าวเที่ยง 

   5. ริสาขายโทรศัพท์มือถือเครื่องเก่าที่ยังใช้งานได้ดีอยู่  
    เพื่อไปซื้อรุ่นที่ออกใหม่ตามโฆษณา 

 
 

 

กิจกรรม 4.3.3 การเพิ่มรายได ้

 

 

ค าสั่ง : จงเติมเครื่องหมาย และ  หน้าข้อความต่อไปน้ี 

   1. หลังเลิกงานชมพู่ไปขายเสื้อผ้ามือสองที่ตลาดนัด  

   2. ลุงชัยไปศึกษาดูงานกับเทศบาลเกี่ยวกับการเกษตร หวังจะได้รู้วิธีปลูก 
    มะนาวให้ลูกดกข้ึน 

   3. น้ าหวานชอบซื้อหวย เพราะคิดว่าถ้าถูกจะได้มีเงินไว้ใช้จ่าย 

   4. ยุ้ยปลูกผักสวนครัวในบริเวณบ้านไว้กินเองและแบ่งขายให้กับร้านค้าชุมชน 

   5. บอยไปกู้เงินกับธนาคารมาลงทุนปลูกอ้อย 
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แนวตอบกิจกรรม 
 

 
แนวตอบกิจกรรม 4.1.1 ความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ค าสั่ง: จงเติมข้อความต่อไปน้ีลงในช่องว่างเพ่ือให้ได้ใจความสมบูรณ์ 
 

1. พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
(รัชกาลที่ 9) ได้พัฒนาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อที่จะให้พสกนิกรชาวไทยได้เข้าถึงทางสาย
กลางของชีวิตและเพื่อคงไว้ซึ่งทฤษฎีของการพัฒนาที่ยั่งยืน  

2. ในปี พ.ศ. 2540 ประเทศไทยประสบกับภาวะวิกฤติเศรษฐกิจ นับว่าเป็นบทเรียนของการ
พัฒนาที่ไม่สมดุลและไม่มีเสถียรภาพ ซึ่งส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของประชาชนส่วนใหญ่ 

3. การหวังพึ่งพิงจากต่างประเทศมากเกินไปทั้งในด้านความรู้ เงินลงทุน หรือตลาด โดยไม่ได้
เตรียมสร้างพื้นฐานภายในประเทศให้มีความมั่นคงและเข้มแข็ง หรือสร้างภูมิคุ้มกันที่ดเีพื่อให้สามารถ
พร้อมรับความเสี่ยงจากความผกผันเปลี่ยนแปลงของปัจจัยภายในและภายนอก 

 
แนวตอบกิจกรรม 4.1.2 ความหมายและความส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ค าสั่ง: ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 

1. จงอธิบายความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่เป็นแนวคิด หลักการ และแนวทาง

ปฏิบัติตนของแต่ละบุคคลและองค์กรทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน และ
ระดับประเทศทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง  โดย
ค านึงถึงความพอประมาณกับศักยภาพตนเองและสภาวะแวดล้อม ความมีเหตุผลและ
การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเองโดยใช้ความรู้อย่างถูกหลักวิชาการด้วยความรอบคอบและ
ระมัดระวังควบคู่ไปกับการมีคุณธรรม ไม่เบียดเบียนกัน แบ่งปัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
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และร่วมมือปรองดองกันในสังคม ซึ่งน าไปสู่ความสามัคคี การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน
พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ได้ 

2. จงบอกถึงความส าคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างน้อย 3 ข้อ 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นมีความส าคัญต่อการพัฒนาประเทศและ

พัฒนาคนเป็นอย่างมาก คือ (1) การขจัดความยากจน และการลดความเสี่ยงทาง
เศรษฐกิจ (2) เป็นพื้นฐานของการสร้างพลังอ านาจของชุมชนและการพัฒนาศักยภาพ
ชุมชนให้เข้มแข็งเพื่อเป็นรากฐานของการพัฒนาประเทศ (3) ช่วยยกระดับความ
รับผิดชอบต่อสังคมของบริษัทด้วยการสร้างข้อปฏิบัติในการท าธุรกิจที่เน้นผลก าไรระยะ
ยาวในบริบทที่มีการแข่งขัน (4) การปรับปรุงมาตรฐานของธรรมาภิบาลในการ
บริหารงานภาครัฐ (5) สามารถใช้เป็นแนวทางในการก าหนดนโยบายของชาติ (6) ในการ
ปลูกฝังจิตส านึกพอเพียงจ าเป็นต้องมีการปรับเปลี่ยน ค่านิยม และความคิดของคน
เพื่อให้เอื้อต่อการพัฒนาคน (7) ช่วยให้มนุษย์มีความพออยู่ พอกิน พอใช้ พึ่งตนเองได้ 
และมีความสุขตามอัตภาพ (8) ช่วยให้มนุษย์อยู่ร่วมกับผู้อื่นตลอดจนมีเสรีภาพในสังคม
ได้อย่างสันติสุข (9) ช่วยให้มนุษย์อยู่ร่วมกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่งยืน และ 
(10) ช่วยให้มนุษย์อยู่อย่างมีรากเหง้าทางวัฒนธรรม ประเพณีประวัติศาสตร์ ภูมิปัญญา 
ค่านิยม และเอกลักษณ์ของแต่ละบุคคล/สังคม 

 
แนวตอบกิจกรรม 4.1.3 หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ค าสั่ง: ให้น าตัวเลขมาใส่หน้าข้อความท่ีมีความสัมพันธ์กัน 
( 3 )  ก. รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง    1. ทางสายกลาง 
( 1 )  ข. พอประมาณ มเีหตผุล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี   2. เงื่อนไขคุณธรรม 
( 4 )  ค. ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป  3. เงื่อนไขความรู ้
( 2 )  ง. ซื่อสัตย์สจุริต ขยันอดทน สตปิัญญา แบ่งปัน  4. ความพอประมาณ 
( 6 )  จ. การเตรียมตัวให้พร้อมรบัผลกระทบ   5. ความมีเหตุผล 
 และการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ    6. การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ด ี
( 5 )  ฉ. พิจารณาจากเหตปุัจจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
 ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดข้ึน 
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แนวตอบกิจกรรม 4.2.1 ข้อควรค านึงของการใช้จ่ายเงินและจดบันทึกรายรับ – รายจ่าย 
 
ค าสั่ง: ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีให้ถูกต้อง 

จงบอกข้อควรค านึงในการใช้จ่ายเงินและจดบันทึกรายรับ – รายจ่าย 
ข้อควรค านึงในการใช้จ่ายเงินและจดบันทึกรายรับ  – รายจ่าย ดังนี้ (1) ก าหนด

ความคาดหวังและเป้าหมายว่าจดบันทึกเพื่ออะไร (2) วางแผนรับ-จ่ายก่อนใช้เงิน (3) ก่อน
ซื้อสิ่งใดต้องพิจารณาให้ดีก่อนว่าสิ่งนั้นจ าเป็นหรือไม่  (4) จดบันทึกทุกครั้ง ทุกวัน ทุกบาท 
ทุกสตางค์ที่มีการรับและจ่ายเงิน (5) หมั่นตรวจสอบบัญชีว่ามีรายการใดที่ใช้เงินไม่เหมาะสม 
หากมีต้องแก้ไขทันที และ (6) เก็บใบเสร็จหรือหลักฐานการรับเงิน-จ่ายเงินไว้เพื่อตรวจสอบ
กับบัญชีที่จด 

 
 

แนวตอบกิจกรรม 4.2.2 วิธีการบันทึกรายรับ – รายจ่าย 
 
 

ค าสั่ง: ให้เติมตัวเลข (1 - 4) บอกล าดับขั้นตอนของวิธีการบันทึกรายรับ – รายจา่ย ให้ถูกต้อง 

ข้ันตอนที่    2  การจัดหมวดหมู่ การน าข้อมูลมาจัดรวมกันเป็นหมวด เช่น หมวดรายได้ 

หมวดค่าใช้จ่าย เพื่อความสะดวกในการค้นหา 

ข้ันตอนที่    3  การสรุปผล การน าข้อมูลที่บันทึกไว้มาสรุปยอดรวมว่าในเดือนหนึ่งๆ มี

รายได้และค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นเท่าไร 

ข้ันตอนที่    1  การจดบันทึกรายการที่เกิดข้ึนในแต่ละวันว่ารับ-จ่ายเป็นเงินเท่าไร 

ข้ันตอนที่    4  การวิเคราะห์ตีความ การน าผลสรุปมาวิเคราะห์ความสามารถในการหา

รายได้ที่เพิ่มข้ึน การประหยัดค่าใช้จ่ายที่ฟุ่มเฟือย ถ้ามีเงินเหลือควรจะออมไว้ยามจ าเป็นเท่าใด 
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แนวตอบกิจกรรม 4.2.3 ประโยชน์ของการบันทึกรายรับ – รายจ่าย 
 

ค าสั่ง : ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีให้ถูกต้อง 
  จงบอกประโยชน์ของการบันทึกรายรบั – รายจ่าย 

การจดบันทึกรายรับ-รายจ่าย มีประโยชน์ คือ (1) การจดบันทึกรายการรับ 
– จ่ายเงินในชีวิตประจ าวันเป็นการช่วยเตือนความจ า (2) ท าให้ทราบรายรับ – 
รายจ่ายของครอบครัว (3) ท าให้ทราบว่าเงินคงเหลือ ณ วันใดวันหนึ่งของครอบครัว 
และฐานะการเงินของครอบครัว (4) ท าให้ครอบครัวมีการบริหารจดัการด้านการเงิน
อย่างเป็นระบบ ช่วยแก้ไขปัญหาหนี้สิน (5) รู้จักการวางแผนการใช้จ่ายเงินอย่าง
เหมาะสม รู้จักการออมเงิน (6) รู้ผลก าไร หรือ ขาดทุนจากการประกอบอาชีพ และ 
(7) ช่วยในการวางแผนการลงทุนในครั้งต่อไป 

 
 

แนวตอบกิจกรรม 4.3.1 ความหมายของการออม 
 

ค าสั่ง : ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีให้ถูกต้อง 
จงอธิบายความหมายของการออม 

การออม คือ การสะสมเงินทีละเล็กทีละน้อยเมื่อเวลาผ่านไปเงินก็จะ
เพิ่มพูนข้ึน การออม ส่วนใหญ่จะอยู่ในรูปการฝากเงินกับธนาคาร จุดประสงค์หลัก
ของการออม เพื่อใช้จ่ายในยามฉุกเฉิน ยามเราตกอยู่ในสภาวะล าบาก การออมจึง
ถือว่าเป็นการลงทุนให้กับความมั่นคงในอนาคตของชีวิต 
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แนวตอบกิจกรรม 4.3.2 การลดรายจา่ย 
 

 
ค าสั่ง : จงเติมเครื่องหมาย และ  หน้าข้อความต่อไปน้ี 

     1. สมพรท าบัญชีรายรับ - รายจ่ายทุกวัน  

      2. เวลาว่างสมชายชอบเล่นการพนัน 

      3. ลุงสมควรปลูกผักสวนครัวไว้กินเอง 

      4. สมศรีปิดแอร์ที่ท างานทุกครั้งก่อนออกไปกินข้าวเที่ยง 

      5. ริสาขายโทรศัพท์มือถือเครื่องเก่าที่ยังใช้งานได้ดีอยู่ เพื่อไปซื้อรุ่นที่ 
    ออกใหม่ตามโฆษณา 

 
 
 

แนวตอบกิจกรรม 4.3.3 การเพ่ิมรายได ้

 

 
ค าสั่ง : จงเติมเครื่องหมาย และ  หน้าข้อความต่อไปน้ี 

     1. หลังเลิกงานชมพู่ไปขายเสื้อผ้ามือสองที่ตลาดนัด  

      2. ลุงชัยไปศึกษาดูงานกับเทศบาลเกี่ยวกับการเกษตร หวังจะได้รู้วิธีปลูก 
    มะนาวให้ลูกดกข้ึน 

      3. น้ าหวานชอบซื้อหวย เพราะคิดว่าถ้าถูกจะได้มีเงินไว้ใช้จ่าย 

      4. ยุ้ยปลูกผักสวนครัวในบริเวณบ้านไว้กินเองและแบ่งขายให้กับร้านค้าชุมชน 

      5. บอยไปกู้เงินกับธนาคารมาลงทุนปลูกอ้อย 
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แบบทดสอบหลังฝึกอบรม 
 
 
วิชา เศรษฐกิจพอเพียง                 นักเรียนผู้สูงอายุ 
หน่วยท่ี 4 การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน    

ให้นักเรียน x เลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียวลงในกระดาษค าตอบแบบฝึกปฏิบัติ 
 
1. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเกิดขึ้นในสมัยใด 

          ก.  รัชกาลที่  9 

          ข.  รัชกาลที่  8 

          ค.  รัชกาลที่  7 

          ง.  รัชกาลที่  5 

2. ข้อใดกล่าวถึงความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงได้ถูกต้อง  

 ก.  เป็นปรัชญาที่เป็นแนวคิด หลักการ และแนวทางปฏิบัติตนของแต่ละบุคคล 
 ข.  ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง เป็นปรัชญาทีเ่ป็นแนวคิด หลักการ และแนวทางปฏิบัติตน
ให้บุคคลมฐีานะดีข้ึน 
 ค.  เป็นปรัชญาที่เป็นแนวคิด หลักการ และแนวทางปฏิบัติตนของประเทศเท่านั้น 
 ง.  เป็นปรัชญาที่เป็นแนวคิด หลักการ และแนวทางปฏิบัติตนของแต่ละบุคคลและองค์กรทุก
ระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน และระดับประเทศ 

3. เศรษฐกิจพอเพียงมีความส าคัญอย่างไร 

 ก.  ท าให้ครอบครัวมีการบรหิารจัดการด้านการเงินอย่างเปน็ระบบ ช่วยแก้ไขปัญหาหนีส้ิน 
 ข.  ช่วยให้มนุษย์มีความพออยู่ พอกิน พอใช้ พึ่งตนเองได้ และมีความสุขตามอัตภาพ 
 ค.  เป็นปรัชญาที่มีความส าคัญยิง่ส าหรบัการท าธุรกจิ 
 ง.  ช่วยท านุบ ารุงศาสนาและวัฒนธรรมทอ้งถ่ิน 
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4. ข้อใด คือเง่ือนไขท่ีส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 

ก.  มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีมีเหตุผล 
ข.  มีคุณธรรม จริยธรรม 
ค.  มีเหตุผล มีความรอบคอบ 
ง.  มีความรู้ คุณธรรม 

5. ข้อใดถูกต้องท่ีสุดในการจดบันทึกรายรับ – รายจา่ย 

ก. จดทุกวันเว้นวัน 
ข. จดทุกครั้ง 
ค. จดทุกเดือน 
ง. จดทุกอาทิตย ์

6. ข้อใดบอกวิธีการบันทึกรายรับ – รายจา่ยได้ถูกต้องท่ีสดุ 
ก.  การจดบันทึกเฉพาะรายการทีจ่่ายในแต่ละวัน แล้วสรุปตอนสิ้นเดือน 
ข.  การจดบันทกึเฉพาะรายการที่รบัในแต่ละวัน แล้วสรุปตอนสิ้นเดือน 
ค.  การจดบันทกึรายการทีเ่กิดข้ึนในแต่ละวันว่ารับ-จ่ายเป็นเงินเท่าไร 
ง.  การจดบันทึกรายการที่เกิดข้ึนในแต่ละเดือนว่ารบั-จ่ายเป็นเงินเท่าไร 

7. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของการบันทึกรายรับ – รายจ่าย 
ก.  รู้จักการประหยัดและอดออม 
ข.  การจดบันทกึรายการรบั - จ่ายเงินในชีวิตประจ าวันเป็นการช่วยเตือนความจ า 
ค.  รู้จักการวางแผนการใช้จ่ายเงินอย่างเหมาะสม รู้จักการออมเงิน 

 ง.  ช่วยในการวางแผนการลงทุนในครั้งต่อไป 

8. จุดประสงค์หลักของการออม คือข้อใด 
 ก.  เพื่อใช้จ่ายประจ าเดือน 
 ข.  ต้องการดอกเบี้ย 
 ค.  เพื่อใช้จ่ายในยามฉุกเฉิน 
 ง.  ถูกทุกข้อ 
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9. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการลดรายจา่ย 
ก.  ท าสวนครัวและเลี้ยงสัตว์ไว้ส าหรับบริโภค 
ข.  การใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าในการท างานบ้าน 
ค.  การประหยัด การออมในครัวเรือน 
ง.  การลด ละเลิก อบายมุข 

10. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการเพ่ิมรายได ้
 ก.  อั้มไปกู้ยืมเงินกบัธนาคารเพื่อมาลงทุนขายเสื้อผ้า 
 ข.  เวียร์ประกอบอาชีพเสริมหลงัเลิกงานประจ า 
 ค.  เบลล่าปลกูผกัสวนครัวในบริเวณบ้านไว้กินและน าไปขายที่ตลาดนัดแถวบ้าน 
 ง.  ประยุทธ์ไปศึกษาดูงานกับเทศบาลเพือ่น าความรู้มาพฒันาอาชีพในการขยายพันธ์ุมะนาว
ขาย 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนฝึกอบรม 
 

    
 

1.  ข   6.  ก 

2.  ค   7.  ข 

3.  ง   8.  ก 

4.  ค   9.  ข 

5.  ค   10.  ง 

 

 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังฝึกอบรม 
 
 
    

1.  ก   6.  ค 

2.  ง   7.  ก 

3.  ข   8.  ค 

4.  ง   9.  ข 

5.  ข   10.  ก 



บทท่ี  6 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

ในการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ เทศบาลต าบลหนอง
ต าลึง จังหวัดชลบุรี ผู้วิจัยได้ทดสอบประสิทธิภาพ วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ แบบสอบถาม 
แบบทดสอบก่อนฝึกอบรมและแบบทดสอบหลังฝึกอบรม แล้วด าเนินการสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล 
และข้อเสนอแนะ ดังนี้  

 

1.  สรุปผลการวิจัย 
 

1.1 รูปแบการวิจัย  การวิจัยและพัฒนา 
1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

  1.2.1 เพ่ือพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  ส าหรับนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ  
เทศบาลต าบลหนองต าลึง จังหวัดชลบุรี  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด 

  1.2.2 เพ่ือศึกษาความก้าวหน้าทางการฝึกอบรมของนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ ที่
ฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

  1.2.3 เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ ที่ฝึกอบรมด้วยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 

 1.3 สมมติฐานการวิจัย 
  1.3.1 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
  1.3.2 นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุที่ฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม 

เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  มีความก้าวหน้าทางการ
ฝึกอบรมเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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  1.3.3 นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุมีความคิดเห็นต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการ
ฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  ในระดับ
เห็นด้วยมาก 
 

 1.4 การด าเนินการวิจัย 
1.4.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  

1) ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ  นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุที่เข้าศึกษาในปี
การศึกษา 2563  ของเทศบาลต าบลหนองต าลึง จังหวัดชลบุรี จ านวน  80  คน จาก 2 ชั้นปี 

2) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย คือ นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ ของเทศบาล
ต าบลหนองต าลึง จังหวัดชลบุรี ที่เรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 39 คน ชั้นปีที่ 1 
ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม  

  1.4.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
   เครื่องมือที่ใช้ในในการวิจัยมี 3 ประเภทได้แก่ (1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์   

เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
จ านวน 1 หน่วย ประกอบด้วย  3 ตอน 9 หัวเรื่อง คือ ตอนที่ 4.1 เศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย 
เรื่องที่ 4.1.1 ความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียง  เรื่องที่ 4.1.2 ความหมายและความส าคัญของ
เศรษฐกิจพอเพียง และเรื่องที่ 4.1.3 หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง  ตอนที่ 4.2 การบันทึก
รายรับ – รายจ่าย  ประกอบด้วย เรื่องท่ี 4.2.1 ข้อควรค านึงของการใช้จ่ายเงินและจดบันทึกรายรับ – 
รายจ่าย  เรื่องที่ 4.2.2 วิธีการบันทึกรายรับ – รายจ่าย  และเรื่องที่ 4.2.3 ประโยชน์ของการบันทึก
รายรับ – รายจ่าย  และตอนที่ 4.3 การออม ประกอบด้วย เรื่องที่ 4.3.1 ความหมายของการออม  
เรื่องที่ 4.3.2 การลดรายจ่าย  และเรื่องที่ 4.3.3 การเพ่ิมรายได้  (2) แบบทดสอบก่อนฝึกอบรมและ
หลังฝึกอบรมแบบคู่ขนาน  เป็นแบบทดสอบวัดพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ แบบทดสอบมีความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.23-0.80 ค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 
0.27-0.60 และความเชื่อมั่นระหว่าง 0.75-0.78 และ (3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน เป็นแบบประเมินค่า จ านวน 27 ข้อ และแบบสอบถามปลายเปิดจ านวน 1 ข้อ 
ซึ่งเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยทั้ง 3 ประเภท ผ่านการตรวจจากผู้เชี่ยวชาญ 
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1.4.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
   ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ด าเนินการดังนี้ คือ แบ่งออกเป็น 7 ขั้นตอน ดังนี้ 
(1) เตรียมสถานที่ คือ ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ของโรงเรียนพานทอง ประกอบด้วย เครื่อง
คอมพิวเตอร์ จ านวน 30 เครื่อง (2) วัน เวลา ในการทดสอบประสิทธิภาพใช้เวลา 3 ชั่วโมง/วัน  เริ่ม
ต้ังแต่ 09.00 – 12.00 น. รวมเป็นเวลา 3 วัน (3) แนะน านักเรียนในการฝึกอบรมด้วยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม (4) เตรียมความพร้อมของกลุ่มตัวอย่างก่อนฝึกอบรมด้วยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม โดยการแนะน าขั้นตอนการฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการ
ฝึกอบรม และการใช้งานเครื่องคอมพิวเตอร์ (5) ขั้นตอนการฝึกอบรมประกอบด้วย ประเมินก่อน
ฝึกอบรม ศึกษาบทเรียน ท าแบบฝึกปฏิบัติโดยการบันทึกลงในแบบฝึกปฏิบัติ และประเมินหลัง
ฝึกอบรม (6) เก็บรวบรวมข้อมูล โดยการน าคะแนนแบบทดสอบก่อนฝึกอบรม คะแนนแบบทดสอบ
หลังฝึกอบรม และคะแนนแบบฝึกปฏิบัติมาวิเคราะห์ข้อมูล และ (7) สัมภาษณ์นักเรียนในการทดสอบ
แบบเดี่ยว แบบกลุ่ม และสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนโดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็นในการ
ทดสอบแบบภาคสนาม แล้วน ามาปรับปรุงหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรมให้ดีขึ้น 

1.4.4 การวิเคราะห์ข้อมูล   
   วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติหาค่าประสิทธิภาพ E1/E2 การทดสอบค่าที การหา
ค่าเฉลี่ย การหาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การหาค่ายากง่ายของแบบทดสอบ (p) การหาค่าอ านาจ
จ าแนกของแบบทดสอบ (r) และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

1.5 ผลการวิจัย  
จากการวิจัยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ สรุปผลการวิจัย 
ดังนี้ 

1.5.1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง 
การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน พบว่า มีค่าประสิทธิภาพ 
81.94/82.00 ซ่ึงมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80  

1.5.2 ผลความก้าวหน้าทางการฝึกอบรมของนักเรียนที่ฝึกอบรมด้วยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม มีความก้าวหน้าทางการฝึกอบรมเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

1.5.3 ผลความคิดเห็นของนักเรียนที่ฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการ
ฝึกอบรม ในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด 
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2.  อภิปรายผล 
 
2.1 ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม  
 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่
ก าหนดคือ 80/80 สอดคล้องกับสมมุติฐานที่ตั้งไว้ เนื่องจากเหตุผล 3 ประการ คือ (1) การออกแบบ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรมในรูปสื่อผสม (2) การท ากิจกรรมระหว่างฝึกอบรม และ (3) 
การทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรมอย่างมีข้ันตอนและเป็นระบบ 

2.1.1 การออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรมในรูปสื่อผสม มีส่วน
ส าคัญในการช่วยเร้าความสนใจของนักเรียนต่อสิ่งที่ก าลังศึกษา ท าให้นักเรียนสนใจเรียนเกิดการ
เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง และมีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยได้มีการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือการ
ฝึกอบรมในด้านองค์ประกอบต่อไปนี้ (1) เนื้อหา มีการออกแบบเนื้อหาให้มีการจัดล าดับความส าคัญ
ของเนื้อหา (2) ภาพประกอบ เป็นภาพประกอบในเนื้อหาเพ่ือดึงดูดความสนใจของนักเรียน และช่วย
ให้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรมมีความสวยงาม สอดคล้องกับ ศันสนีย์ สังสรรค์อนันต์ 
(2558, น. 33) ที่กล่าวว่า ภาพประกอบยังสามารถช่วยให้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีความสวยงาม 
น่าสนใจ และน่าติดตามในการอ่านเนื้อเรื่องนั้น (3) เสียงประกอบ เป็นเสียงบรรยายจากข้อความที่
ปรากฏบนหน้าจอ เพื่อช่วยนักเรียนที่มีปัญหาในการอ่านจากหน้าจอ และเพ่ิมความสนใจของนักเรียน  
สอดคล้องกับ ประศักดิ์ หอมสนิท (2539, น. 226) ที่กล่าวว่า เสียงประกอบช่วยเพ่ิมความสนใจใน
บทเรียนมากขึ้น และ (4)  วีดิทัศน์ เป็นการอธิบายเนื้อหาที่ท าให้นักเรียนเห็นภาพ และช่วยดึงดูด
ความสนใจของนักเรียน  

  2.1.2 การท ากิจกรรมระหว่างฝึกอบรม ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมระหว่าง
ฝึกอบรม ได้แก ่แบบฝึกปฏิบัติ อยู่ในรูปของสื่อสิ่งพิมพ์ นักเรียนได้มีการจดบันทึก เพ่ือทบทวนความรู้
ที่ได้ฝึกอบรมจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม ช่วยให้นักเรียนจดจ าเนื้อหาได้มากขึ้น 
หลังจากฝึกอบรมจบในแต่ละตอนในบทเรียน ซึ่งเหมาะกับนักเรียนผู้สูงอายุทบทวนความรู้ที่ได้ศึกษา
ไป  สอดคล้องกับ วาสนา  ทวีกุลทรัพย์ (2555, น. 13-12) ที่กล่าวว่า แบบฝึกปฏิบัติมีความส าคัญ
ช่วยให้ผู้เรียนทบทวนสิ่งที่เรียนผ่านมาแล้ว 

2.1.3 การทดสอบประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรมอย่างมี
ขั้นตอนและเป็นระบบ ผู้วิจัยได้ออกแบบการทดสอบคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม
โดยมีขั้นตอน ดังนี้ (1) การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว โดยทดลองกับนักเรียนจ านวน 3 คน ที่มี
ผลการเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน ค านวณหาประสิทธิภาพแล้วน าผลที่ได้มาปรับปรุงคุณภาพของ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม ครั้งที ่1 (2) การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม โดยทดลองกับ
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นักเรียน จ านวน 6 คน ที่มีผลการเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน ค านวณหาค่าประสิทธิภาพแล้วน าผล
ที่ได้มาปรับปรุงคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม ครั้งที่ 2 และ (3) การทดสอบ
ประสิทธิภาพแบบภาคสนาม โดยทดลองกับนักเรียน จ านวน 30 คน ค านวณหาประสิทธิภาพแล้วน า
ผลที่ได้มาปรับปรุงคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม ครั้งที่ 3 ในประเด็นนี้ได้สอดคล้อง
กับ ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556, น. 7-20) ที่กล่าวว่า การทดสอบประสิทธิภาพสื่อเบื้องต้นทาง
อิเล็กทรอนิกส์ มี 3 ขั้นตอน คือ การทดลองแบบกลุ่ม แบบเดี่ยว และแบบภาคสนาม  

2.2 ความก้าวหน้าของนักเรียนที่ฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการ
ฝึกอบรม 

 จากการวิจัยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ เป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ มีความก้าวหน้าทางการฝึกอบรมเพ่ิมขึ้นจากเดิมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ทั้งนี้ เป็นเพราะว่า (1) การศึกษาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรมในรูปสื่อประสม และ (2) 
การท ากิจกรรมระหว่างฝึกอบรม   

2.2.1 การศึกษาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรมในรูปสื่อประสม เป็นการ
เรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง นักเรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง ตามความสามารถและความ
สนใจของตนเอง การศึกษาบทเรียน เรื่องการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ ประกอบด้วยเนื้อหาสาระ ภาพประกอบเกี่ยวกับการ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ภาพเคลื่อนไหว เสียงบรรยาย
ประกอบ และวีดิทัศน์ ท าให้นักเรียนสนใจฝึกอบรมในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรมอย่าง
ต่อเนื่อง จึงส่งผลให้นักเรียนท าคะแนนแบบทดสอบหลังฝึกอบรมสูงกว่าคะแนนแบบทดสอบก่อน
ฝึกอบรม 

2.2.2 การท ากิจกรรมระหว่างฝึกอบรม กิจกรรมระหว่างฝึกอบรมท าหลังจาก
ศึกษาบทเรียนในแต่ละตอนจบ ได้แก่ แบบฝึกปฏิบัติ ท าหลังฝึกอบรมจบแต่ละเรื่อง เพ่ือทบทวน
ความรู้ที่ฝึกอบรมผ่านมาแล้ว ตรวจสอบความเข้าใจ และสามารถกลับไปทบทวนบทเรียนได้อีกครั้ง
เมื่อทราบจุดที่ไม่เข้าใจ 

จากเหตุผลที่กล่าวมา ส่งผลให้นักเรียนท าคะแนนแบบทดสอบหลังฝึกอบรม
สูงกว่าคะแนนแบบทดสอบก่อนฝึกอบรม นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการฝึกอบรมเพ่ิมขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ (1) นุจรินทร์  ศรีวิชัย (2557) ได้ท าการ
วิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
เรื่อง บทสนทนาในชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 1 (2) นุชจิรา  ศรีสุภา (2558) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนา
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หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ วิชาประวัติศาสตร์ เรื่อง ปรางค์กู่บ้านแท่น ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 โรงเรียนกลุ่มพ้ืนที่การศึกษาบ้านแท่น 3 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ  
เขต 2 (3) พรรณทิพย์ ผลเกิด, ศิริรัตน์ เพ็ชรร์แสงศรี และผดุงชัย ภู่พัฒน์ (2558) ได้ท าการวิจัย เรื่อง 
การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วนและทศนิยม ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ตรงกันทั้ง 3 เรื่อง 

2.3 ความคิดเห็นของนักเรียนที่ฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม 
ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การ

ประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน โดยภาพรวมนักเรียนมีความ

คิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด (x̅ = 4.51, S.D. = .57) สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
มีข้อน่าสังเกต เกี่ยวกับระดับความคิดเห็นของนักเรียนในระดับเห็นด้วยมากที่สุด 

พบว่า นักเรียนชอบฝึกอบรมด้วยหนังสือทางอิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือการฝึกอบรม และแนวค าตอบ

กิจกรรมชัดเจน (x̅ = 4.83, S.D. = .37) เนื่องจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือการฝึกอบรม เป็น
บทเรียนสื่อผสม นักเรียนเข้าใจในบทเรียนได้ง่าย มีกิจกรรมระหว่างฝึกอบรมที่หลากหลายช่วย
ทบทวนความจ าและเพ่ิมพูนความรู้  สัดส่วน พ้ืนที่ว่าง การจัดวางองค์ประกอบหน้าจอเหมาะสม    

(x̅ = 4.80, S.D. = .40) เนื่องจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรมมีการจัดวางสัดส่วน พ้ืนที่
ว่าง และองค์ประกอบหน้าจอ เพ่ือให้นักเรียนชื่นชอบติดตามศึกษาอย่างต่อเนื่อง และไม่เกิดความเบื่อ
หน่ายต่อการฝึกอบรม และกิจกรรมในแบบฝึกปฏิบัติมีความหลากหลาย และเสียงบรรยายชัดเจน   

(x̅ = 4.77, S.D. = .42) เนื่องจากหลังฝึกอบรมจบบทเรียนแต่ละตอน นักเรียนได้ท าแบบฝึกปฏิบัติ
ทันทีและมีการจดบันทึกลงในแบบฝึกปฏิบัติจึงเป็นการทวนความจ าของนักเรียน  จากเหตุผลที่กล่าว
มาจึงท าให้นักเรียนชอบฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม สอดคล้องกับ เสาวลักษณ์  
ญาณสมบัติ (2545, น. 33-35)  ที่กล่าวว่า ประโยชน์ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ท าให้ผู้เรียนสามารถ
ย้อนกลับเพ่ือทบทวนบทเรียน และเลือกเรียนได้ตามเวลาและสถานที่ที่ตนเองสะดวก  โดยสามารถ
เลือกเรียนหัวข้อที่ตนสนใจข้อใดก่อนก็ได้  การตอบสนองที่รวดเร็วของคอมพิวเตอร์ที่ให้ทั้งสีสัน ภาพ 
และเสียง ท าให้เกิดความตื่นเต้นและไม่เบื่อหน่าย 
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3.  ข้อเสนอแนะ 
 

3.1 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
3.1.1 การจัดเตรียมสถานที่ ผู้วิจัยได้จัดเตรียมสถานที่เพ่ืออ านวยความสะดวกต่อ

นักเรียน โดยเตรียมห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ ประกอบด้วยคอมพิวเตอร์จ านวน 30 เครื่อง     
ติดตั้งหูฟัง และสามารถรองรับการท างานระบบมัลติมีเดีย ปรับตั้งค่าความละเอียดของหน้าจอไว้ที่ 
1024 x 768 Pixels 

3.1.2 การเตรียมความพร้อมของนักเรียน โดยการฝึกทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ 
การใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เช่น การใช้โปรแกรมหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการ
ฝึกอบรม การใช้ปุ่มเชื่อมโยงต่างๆ เพ่ือให้นักเรียนศึกษาบทเรียนและท ากิจกรรมระหว่างฝึกอบรมได้
เสร็จทันตามเวลาที่ก าหนด 

3.1.3 การเตรียมความพร้อมของครู ในการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการ
ฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  ส าหรับ
นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ ครูต้องศึกษาวิธีการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม ล่วงหน้า 
ก่อนท าการสอน 10 นาที ครูต้องตรวจดูความพร้อมของคอมพิวเตอร์ ซีดีรอม หนังสืออิเล็กทรอนิกส์
เพ่ือการฝึกอบรม และคู่มือการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม ว่ามีปริมาณเพียงพอและ
พร้อมใช้งาน 

3.1.4 ระยะเวลาในการฝึกอบรม ในการวิจัยครั้งนี้ใช้เวลาฝึกอบรม 3 ชั่วโมง โดย
ฝึกอบรมวันละ 3 ชั่วโมง ตั้งแต่เวลา 09.00 น. – 12.00 น.  

3.1.5 การฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม ประกอบด้วย 4 
ขั้นตอน คือ (1) ประเมินก่อนฝึกอบรมโดยการท าแบบทดสอบก่อนฝึกอบรม (2) ศึกษาเนื้อหาในบทเรียน
จากคอมพิวเตอร์ (3) แบบฝึกหัดจากบทเรียน และ (4) ประเมินหลังฝึกอบรมโดยการท าแบบทดสอบ
หลังฝึกอบรม ครูช่วยแนะน าและก ากับดูแลให้นักเรียนปฏิบัติให้ครบทุกขั้นตอน โดยครูแจกแบบฝึก
ปฏิบัติให้นักเรียนคนละ 1 เล่ม นักเรียนท าแบบฝึกหัดและบันทึกลงในแบบฝึกปฏิบัติ เฉลยค าตอบ
จากคอมพิวเตอร์แล้วบันทึกคะแนนลงในแบบฝึกปฏิบัติ หลังฝึกอบรมจบทุกขั้นตอน นักเรียนน า
คะแนนส่งคร ู

3.1.6 การน าไปใช้ การวิจัยครั้งนี้ได้ศึกษากับนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ เทศบาล
ต าบลหนองต าลึง จังหวัดชลบุรี ดังนั้น หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน จึงน าไปใช้กับโรงเรียนผู้สูงอายุอ่ืนในชลบุรี
ได้ 
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3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
3.2.1 เนื้อหาสาระ ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้น าเนื้อหาสาระในกลุ่มวิชาเรียน

ส าหรับนักเรียนผู้สูงอายุของเทศบาลต าบลหนองต าลึง หน่วยที่ 4 การประยุกต์ใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เป็นเนื้อหาพุทธิพิสัย มาสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
เพ่ือการฝึกอบรม และท าการทดสอบประสิทธิภาพ พบว่า ประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรน าเนื้อหาในหน่วยอื่น เช่น ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ ทักษะด้านภาษาอังกฤษ 
โรคพบบ่อยในผู้สูงอายุ เป็นต้น มาพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม ว่าท าให้นักเรียนมี
ความก้าวหน้าทางการฝึกอบรมเพ่ิมข้ึน และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้หรือไม่ 

3.2.2 การออกแบบบทเรียนและกิจกรรม ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ออกแบบ
บทเรียนเป็นแบบสื่อประสม มีข้อความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียงประกอบ เช่น เสียงบรรยาย 
การออกแบบกิจกรรมระหว่างฝึกอบรม เป็นประเภท จับคู่ เติมค า บันทึกสาระส าคัญ และการศึกษา    
จากวีดิทัศน์ ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม ให้บทเรียนมี
ภาพเคลื่อนไหว ภาพสามมิติมากขึ้น และเพ่ิมกิจกรรมอยู่ในรูปเกมที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา ว่าจะท าให้
นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการฝึกอบรมเพ่ิมข้ึนหรือไม่ 

3.2.3 รูปแบบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัย
ได้พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรมแบบออฟไลน์ ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรพัฒนา
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรมแบบออฟไลน์ควบคู่กับแบบผ่านเครือข่าย   
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1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปรดีาพร  อารักษ์สมบูรณ์ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเนื้อหา 
 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการจัดการ
 ทรัพยากรมนุษย์ คณะวิทยาการจัดการ  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ 
 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศจ ี จิระโร ผู้ทรงคุณวุฒิด้านวัดผลและประเมินผล 
 หัวหน้าศูนย์วิชาการประเมินผล  
 ส านักทะเบียนและวัดผล มหาวิทยาลัย
 สุโขทัยธรรมาธิราช 
  
3. รองศาสตราจารย์ ดร.เขมณัฏฐ์  มิ่งศิริธรรม ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเทคโนโลยีการศึกษา 
 อาจารย์ประจ าส านักเทคโนโลยีการศึกษา 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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ภาคผนวก  ข 
แบบประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม 
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แบบประเมินคุณภาพด้านเนือ้หา 

ส าหรับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ เทศบาลต าบลหนองต าลึง 

จังหวัดชลบุรี  
 (ส าหรับผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา) 

 

ค าชี้แจง   

โปรดพิจารณาว่าเนื้อหาส าหรับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ เทศบาล
ต าบลหนองต าลึง จังหวัดชลบุรี มีความเหมาะสมในด้านต่าง ๆ ที่ก าหนดให้หรือไม่  โดยเขียน
เครื่องหมาย  ลงในช่อง   “ระดับการประเมิน”  ตามความคิดเห็นของท่าน  ดังนี้ 

ระดับการประเมิน  5  หมายถึง  มีความเหมาะสม  มากท่ีสุด 
ระดับการประเมิน  4  หมายถึง  มีความเหมาะสม  มาก 
ระดับการประเมิน  3  หมายถึง  มีความเหมาะสม  ปานกลาง 
ระดับการประเมิน  2  หมายถึง  มีความเหมาะสม  น้อย 
ระดับการประเมิน  1  หมายถึง  มีความเหมาะสม  น้อยที่สุด 
 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

5 4 3 2 1 

1.  ด้านความถูกต้อง  เหมาะสมของเนื้อหา      

 1.1  มีความถูกต้องตามหลักวิชา  การอ้างอิง  แหล่งที่มาของ

เนื้อหามีความน่าเชื่อถือ 

 

 

    

 1.2  มีความสอดคล้องและครอบคลุมวัตถุประสงค์ที่ต้องการ

น าเสนอ 

 

 

    

 1.3  เนื้อหามีความทันสมัย      

 1.4  ความยากง่ายของเนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน      

 1.5  ปริมาณของเนื้อหาแต่ละตอนที่น าเสนอมีความเหมาะสม      

 1.6  การจัดเรียงเนื้อหาจากง่ายไปยากมีความเหมาะสม      
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รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

5 4 3 2 1 

 1.7  ไม่ขัดต่อความมั่นคงของชาติและคุณธรรมจริยธรรม      

2.  ภาพประกอบเนื้อหา      

 2.1  ภาพประกอบเนื้อหามีความชัดเจน      

 2.2  ภาพประกอบเนื้อหามีความสอดคล้องกับเนื้อหา      

 2.3  ค าอธิบายภาพมีความชัดเจนถูกต้อง      

3.  ด้านการใช้ภาษา      

 3.1  ภาษาท่ีเขียนในเนื้อหาสื่อความหมายชัดเจน  เข้าใจง่าย      

 3.2  ภาษาท่ีใช้ในเนื้อหาถูกต้องตามหลักภาษา       

 3.3  ภาษาท่ีใช้ในเนื้อหาถูกต้องตามหลักวิชาการ      
 

 โดยภาพรวมเนื้อหาส าหรับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ เทศบาล
ต าบลหนองต าลึง จังหวัดชลบุรี มีคุณภาพอยู่ในระดับ 
 

    ดีมาก      ดี            ปานกลาง      ปรับปรุง 

 

 ลงชื่อ ............................................... ผู้ประเมิน
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปรีดาพร  อารักษ์สมบูรณ์) 

          ผู้เชี่ยวชาญทางด้านเนื้อหา 
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การพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบก่อนฝึกอบรม 
การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ เทศบาลต าบลหนองต าลึง 
จังหวัดชลบุรี 

 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

ข้อความ 
ผลการพิจารณา 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

นักเรียน
สามารถอธิบาย
ความเป็นมา
ของเศรษฐกิจ
พอเพียงได้ 

1. แนวพระราชด าริเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง
เริ่มต้นเมื่อใด 
     ก. พ.ศ. 2507 
     ข. พ.ศ. 2517 
     ค. พ.ศ. 2527 
     ง. พ.ศ. 2537 

    

นักเรียน
สามารถอธิบาย
ความหมายและ
ความส าคัญของ
เศรษฐกิจ
พอเพียงได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงอะไร 

     ก. การท าเกษตรกรรม 

     ข. การค้าขายให้ได้เงินเพียงพอส าหรับ    
ครอบครัว 

     ค. การด ารงชีวิตอยู่อย่างพออยู่พอกิน 

     ง. การปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์เพ่ือให้
ครอบครัวพออยู่พอกิน 

    

3. ข้อใดกล่าวถึงความส าคัญของเศรษฐกิจ
พอเพียงไม่ถูกต้อง 
     ก.  ในการปลูกฝังจิตส านึกพอเพียง
จ าเป็นต้องมีการปรับเปลี่ยน ค่านิยม และ
ความคิดของคนเพ่ือให้เอ้ือต่อการพัฒนาคน 
     ข.  ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงช่วยให้
มนุษย์มีความพออยู่ พอกิน พอใช้ พ่ึงตนเองได้ 
และมีความสุขตามอัตภาพ 
     ค.  ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงช่วยให้
มนุษย์อยู่ร่วมกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้
อย่างยั่งยืนโดยไม่ท าลาย เห็นคุณค่าและมี
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

ข้อความ 
ผลการพิจารณา 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

 
 

จิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
     ง.  หลักการเศรษฐกิจพอเพียงมี
ความส าคัญช่วยท านุบ ารุงศาสนาและ
วัฒนธรรมท้องถิ่น 

นักเรียน
สามารถอธิบาย
หลักแนวคิดของ
เศรษฐกิจ
พอเพียงได้ 

4. หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง คืออะไร 
     ก.  2  ห่วง  2  เงื่อนไข 
     ข.  2  ห่วง  3  เงื่อนไข 
     ค.  3  ห่วง  2  เงื่อนไข 
     ง.  3  ห่วง  3  เงื่อนไข 

    

นักเรียน
สามารถอธิบาย
ข้อควรค านึงใน
การใช้จ่ายเงิน
และจดบันทึก
รายรับ - 
รายจ่ายได้ 

5. ข้อใดคือวิธีการจัดสรรเงินหรือวางแผนการ
ใช้จ่ายที่ดีที่สุด 
     ก.  ปรึกษาเพ่ือนบ้านก่อนซื้อ 
     ข.  จัดสรรจ่ายให้เท่ากับรายได้ 
     ค.  การบันทึกรายรับ – รายจ่าย 
     ง.  เปรียบเทียบค าโฆษณาตามหนังสือพิมพ์ 

    

นักเรียน
สามารถอธิบาย
วิธีการบันทึก
รายรับ – 
รายจ่ายได้ 

6. วิธีการบันทึกรายรับ – รายจ่าย มีกี่ข้ันตอน  
     ก.  4  ขั้นตอน 
     ข.  5  ขั้นตอน 
     ค.  6  ขั้นตอน 
     ง.  7  ขั้นตอน 

    

นักเรียน
สามารถอธิบาย
ประโยชน์ของ
การบันทึก
รายรับ – 
รายจ่ายได้ 
 

7. ประโยชน์ของการบันทึกรายรับ – รายจ่าย 
คืออะไร 
     ก. รู้จักการประหยัดและอดออม 
     ข. รู้จักการวางแผนการใช้จ่ายเงินอย่าง
เหมาะสม รู้จักการออมเงิน 

      
   ค. ช่วยให้การด ารงชีวิตอยู่อย่างพออยู่พอกิน 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

ข้อความ 
ผลการพิจารณา 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

 
นักเรียน
สามารถอธิบาย
ความหมายของ
การออมได้ 

   ง. ชว่ยในการวางแผนชีวิต 
8. หลักการออมของธนาคารออมสินได้ให้
แนวคิดว่าอย่างไร 
     ก.  ออม 1 ส่วนใช้ 3 ส่วน 
     ข.  ออม 2 ส่วนใช ้3 ส่วน 
     ค.  ออม 1 ส่วนใช ้4 ส่วน 
     ง.  ออม 2 ส่วนใช ้4 ส่วน 

นักเรียน
สามารถบอก
วิธีการลด
รายจ่ายได้ 

9. ข้อใดเป็นวิธีการลดรายจ่ายของครอบครัว  

     ก.  สมใจใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าในการท างาน
บ้าน 
     ข.  สมคิดท าปุ๋ยหมักชีวภาพแล้วน าไปใช้
ฉีดในนาข้าว 
     ค.  สมหมายซื้อสารเคมีเพ่ือฉีดยาไล่แมลง
ในนาข้าว 
     ง.  สมศรจี้างอ้วนและน้อยหว่านปุ๋ยในนา
ข้าวจ านวน 5 ไร่ 

    

นักเรียน
สามารถบอก
วิธีการเพ่ิม
รายไดไ้ด้ 

10. ข้อใดเป็นวิธีการเพ่ิมรายได้ของตนเอง 
     ก. นายแดงหยิบของผู้อื่นมาเป็นของ
ตนเอง 
     ข. นายขาวปล้นเงินธนาคารน ามาเลี้ยง   
ครอบครัว 
     ค. นายบอยท าไร่นาของตนเองจ านวน 10 
ไร่ และเช่านาอีก 20 ไร่เพื่อท านา 
     ง. นายณเดชปลูกผักสวนครัวในบริเวณ
บ้านขายให้กับร้านค้าชุมชน 
 

    

 
ลงชื่อ.......................................................ผู้ทรงคุณวุฒิ 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศจ ี จิระโร) 
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การพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบหลังฝึกอบรม 
การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ เทศบาลต าบลหนองต าลึง 
จังหวัดชลบุรี 

 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

ข้อความ 
ผลการพิจารณา 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

นักเรียน
สามารถอธิบาย
ความเป็นมา
ของเศรษฐกิจ
พอเพียงได้ 

1. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเกิดขึ้นใน
สมัยใด 
     ก.  รัชกาลที่  9 
     ข.  รชักาลที่  8 
     ค.  รชักาลที่  7 
     ง.  รัชกาลที่  5 

    

นักเรียน
สามารถอธิบาย
ความหมายและ
ความส าคัญของ
เศรษฐกิจ
พอเพียงได้ 

2. ข้อใดกล่าวถึงความหมายของเศรษฐกิจ
พอเพียงได้ถูกต้อง  
     ก.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
ปรัชญาที่เป็นแนวคิด หลักการ และแนวทาง
ปฏิบัติตนของแต่ละบุคคลเท่านั้น 
     ข.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
ปรัชญาที่เป็นแนวคิด หลักการ และแนวทาง
ปฏิบัติตนให้บุคคลมีฐานะดีขึ้น 
     ค.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
ปรัชญาที่เป็นแนวคิด หลักการ และแนวทาง
ปฏิบัติตนของประเทศเท่านั้น 
     ง.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
ปรัชญาที่เป็นแนวคิด หลักการ และ
แนวทางปฏิบัติตนของแต่ละบุคคลและ
องค์กรทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับ
ชุมชน และระดับประเทศ 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

ข้อความ 
ผลการพิจารณา 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

 3. เศรษฐกิจพอเพียงมีความส าคัญอย่างไร 

     ก.  ท าให้ครอบครัวมีการบริหารจัดการ
ด้านการเงินอย่างเป็นระบบ ช่วยแก้ไขปัญหา
หนี้สิน 
     ข.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงช่วย
ให้ มนุษย์ มีความพออยู่  พอกิน  พอใช้ 
พึ่งตนเองได้ และมีความสุขตามอัตภาพ 
     ค.  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่มี
ความส าคัญยิ่งส าหรับการท าธุรกิจ 
     ง.  เศรษฐกิจพอเพียงมีความส าคัญช่วย
ท านุบ ารุงศาสนาและวัฒนธรรมท้องถิ่น 
 

    

นักเรียน
สามารถอธิบาย
หลักแนวคิดของ
เศรษฐกิจ
พอเพียงได้ 
 

4. ข้อใด คือเงื่อนไขท่ีส าคัญของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

     ก.  มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีมีเหตุผล 
     ข.  มีคุณธรรม จริยธรรม 
     ค.  มีเหตุผล มีความรอบคอบ 
     ง.  มีความรู้ คุณธรรม 

    

นักเรียน
สามารถอธิบาย
ข้อควรค านึงใน
การใช้จ่ายเงิน
และจดบันทึก
รายรับ - 
รายจ่ายได้ 

5. ข้อใดถูกต้องที่สุดในการจดบันทึกรายรับ – 
รายจ่าย 
     ก. จดทุกวันเว้นวัน 
     ข. จดทุกครั้ง 
     ค. จดทุกเดือน 
     ง. จดทุกอาทิตย์ 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

ข้อความ 
ผลการพิจารณา 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

นักเรียน
สามารถอธิบาย
วิธีการบันทึก
รายรับ – 
รายจ่ายได้ 

6. ข้อใดบอกวิธีการบันทึกรายรับ – รายจ่าย
ได้ถูกต้องที่สุด 
     ก.  การจดบันทึกเฉพาะรายการที่จ่ายใน
แต่ละวัน แล้วสรุปตอนสิ้นเดือน 
     ข.  การจดบันทึกเฉพาะรายการที่รับใน
แต่ละวัน แล้วสรุปตอนสิ้นเดือน 
     ค.  การจดบันทึกรายการที่เกิดขึ้นในแต่
ละวันว่ารับ-จ่ายเป็นเงินเท่าไร 
     ง.  การจดบันทึกรายการที่เกิดขึ้นในแต่
ละเดือนว่ารับ-จ่ายเป็นเงินเท่าไร 

    

นักเรียน
สามารถอธิบาย
ประโยชน์ของ
การบันทึก
รายรับ – 
รายจ่ายได้ 

7. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องในประโยชน์ของการ
บันทึกรายรับ – รายจ่าย 
     ก.  รู้จักการประหยัดและอดออม 
     ข.  การจดบันทึกรายการรับ – จ่ายเงินใน
ชีวิตประจ าวันเป็นการช่วยเตือนความจ า 
     ค.  รูจ้ักการวางแผนการใช้จ่ายเงินอย่าง
เหมาะสม รู้จักการออมเงิน 
     ง.  ช่วยในการวางแผนการลงทุนในครั้ง
ต่อไป 

    

นักเรียน
สามารถอธิบาย
ความหมายของ
การออมได้ 

8. จุดประสงค์หลักของการออม คือข้อใด 
   ก.  เพ่ือใช้จ่ายประจ าเดือน 
   ข.  ต้องการดอกเบี้ย 
   ค.  เพื่อใช้จ่ายในยามฉุกเฉิน 
   ง.  ถูกทุกข้อ 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

ข้อความ 
ผลการพิจารณา 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

นักเรียน
สามารถบอก
วิธีการลด
รายจ่ายได้ 

9. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการลด
รายจ่าย 
     ก.  ท าสวนครัวและเลี้ยงสัตว์ไว้ส าหรับ
บริโภค 
     ข.  การใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าในการท างาน
บ้าน 
     ค.  การประหยัด การออมในครัวเรือน 
     ง.  การลด ละเลิก อบายมุข 

    

นักเรียน
สามารถบอก
วิธีการเพ่ิม
รายไดไ้ด้ 

10. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการเพิ่ม
รายได้ 
     ก.  อั้มไปกู้ยืมเงินกับธนาคารเพื่อมา
ลงทุนขายเสื้อผ้า 
     ข.  เวียร์ประกอบอาชีพเสริมหลังเลิกงาน
ประจ า 
     ค.  เบลล่าปลูกผักสวนครัวในบริเวณบ้าน
ไว้กินและน าไปขายที่ตลาดนัดแถวบ้าน 
     ง.  ประยุทธ์ไปศึกษาดูงานกับเทศบาล
เพ่ือน าความรู้มาพัฒนาอาชีพในการ
ขยายพันธุ์มะนาวขาย 

    

 
 

ลงชื่อ.......................................................ผู้ทรงคุณวุฒิ 
       (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศจี  จิระโร) 
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แบบประเมินคุณภาพด้านเทคโนโลยีการศึกษา 
ส าหรับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ เทศบาลต าบลหนองต าลึง 
จังหวัดชลบุรี  

(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษา) 
 

 
ค าชี้แจง   

โปรดพิจารณาว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ เทศบาลต าบลหนอง
ต าลึง จังหวัดชลบุรี มีความเหมาะสมในด้านต่างๆ ที่ก าหนดให้หรือไม่ โดยเขียนเครื่องหมาย ลงใน
ช่อง “ระดับการประเมิน” ตามความคิดเห็นของท่าน ดังนี้ 

ระดับการประเมิน  5  หมายถึง  มีความเหมาะสม  มากท่ีสุด 
ระดับการประเมิน  4  หมายถึง  มีความเหมาะสม  มาก 
ระดับการประเมิน  3  หมายถึง  มีความเหมาะสม  ปานกลาง 
ระดับการประเมิน  2  หมายถึง  มีความเหมาะสม  น้อย 
ระดับการประเมิน  1  หมายถึง  มีความเหมาะสม  น้อยที่สุด 
 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

5 4 3 2 1 
1.  องค์ประกอบด้านการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์      
 1.1 การจัดวางส่วนประกอบต่างๆ บนหน้าจอมีความเหมาะสม 

ง่ายต่อการใช้งาน สัดส่วนของพ้ืนที่มีความเหมาะสม  
     

 1.2  การใช้สีมีความเหมาะสม      
 1.3  รูปแบบ ขนาด สี ของตัวอักษรชัดเจน อ่านง่าย เหมาะสม 

กับระดับนักเรียน 
     

 1.4  ปริมาณข้อมูลในแต่ละหน้าจอมีความเหมาะสม 
1.5  การเชื่อมโยงหน้าต่างๆ ถูกต้อง 
1.6  การเข้าและออกจากโปรแกรมท าได้ง่าย 

 
 
 

    

2.  องค์ประกอบด้านมัลติมีเดีย      
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รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

5 4 3 2 1 
 2.1 ภาพนิ่งประกอบเนื้อหามีความคมชัด สวยงาม สอดคล้องกับ

เนื้อหา 
     

 2.2 ภาพนิ่ง ท าให้เนื้อหาน่าสนใจ 
2.3 ขนาดของภาพนิ่งมีความเหมาะสม 
2.4 ภาพเคลื่อนไหวมีความเหมาะสมน่าสนใจ 

     

3.  องค์ประกอบด้านปฏิสัมพันธ์      
 3.1 การแนะน าวิธีการเรียนมีความชัดเจน 

3.2 นักเรียนมีส่วนร่วมในขณะที่เรียนอยู่ตลอดเวลา 
3.3 ค าสั่งหรือค าแนะน าในการท ากิจกรรมขณะเรียนมีความ
ชัดเจน 

     

 
 โดยภาพรวมหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ เทศบาลต าบลหนอง
ต าลึง จังหวัดชลบุรี มีคุณภาพอยู่ในระดับ 
 

    ดีมาก       ดี            ปานกลาง      ปรับปรุง 
 

ลงชื่อ ................................................. ผู้ประเมิน 
(รองศาสตราจารย์ ดร.เขมณัฏฐ์  มิ่งศิริธรรม) 

ผู้เชี่ยวชาญทางด้านเทคโนโลยีการศึกษา 
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ภาคผนวก  ค 

ตารางวิเคราะห์วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม (สร้างแบบทดสอบ) 
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ตารางที่ 1 ตารางวิเคราะห์วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม วิชาเศรษฐกิจพอเพียง 

   นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ หน่วยที่ 4 การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน 

 
 
 
 

ข้อที่ 

 
 
 

วัตถุประสงค ์

พุทธิพิสัย 

ทัก
ษะ

พิส
ัย 

คว
าม

จ า
 

คว
าม

เข
้าใ

จ 

กา
รป

ระ
ยุก

ต์ใ
ช ้

กา
รวิ

เค
รา

ะห
์ 

กา
รป

ระ
เม

ินค
่า 

คว
าม

คิด
สร

้าง
สร

รค
์ 

1 นักเรียนสามารถอธิบายความเปน็มาของ
เศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างถูกต้อง 

(1) 
 

      

2 นักเรียนสามารถอธิบายความหมายและ
ความส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่าง
ถูกต้อง 

(2) 
(3) 
 

      

3 นักเรียนสามารถอธิบายหลักแนวคิดของ
เศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างถูกต้อง 

(4) 
 

      

4 นักเรียนสามารถอธิบายข้อควรค านึงในการใช้
จ่ายเงินและจดบนัทึกรายรบั - รายจ่ายได้อย่าง
ถูกต้อง 

 (5) 
 

     

5 นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการบันทึกรายรบั – 
รายจ่ายได้อย่างถูกต้อง 

(6) 
 

      

6 นักเรียนสามารถอธิบายประโยชน์ของการ
บันทึกรายรบั – รายจ่ายได้อยา่งถูกต้อง 

 (7)  
 

     

7 นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของการ
ออมได้อย่างถูกต้อง 

(8) 
 

      

8 นักเรียนสามารถบอกวิธีการลดรายจ่ายได้อย่าง
ถูกต้อง 

 (9) 
 

     

9 นักเรียนสามารถบอกวิธีการเพิ่มรายได้ได้อย่าง
ถูกต้อง 

 (10) 
 

     

รวม 6 4      
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ภาคผนวก  ง 
ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r)  

และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
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การวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบ การวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบก่อน
ฝึกอบรมและหลังฝึกอบรม ผู้วิจัยได้หาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1) ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ (P) โดยใช้สูตร (Nitko, Antony J., 1996, pp. 
310-313) 
    PH + PL 
    NH + NL 
 

2) ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ (r) ใช้สูตร (Nitko, Antony J., 1996, pp. 310-
313) 

PH -  PL 
NH หรือ NL 

 
เมื่อ P คือ  ค่าความยากง่ายของข้อสอบรายข้อ 

 r คือ ค่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบรายข้อ 
 PH คือ จ านวนนักเรียนในกลุ่มคะแนนสูงสุดที่ตอบถูก 
 PL คือ จ านวนนักเรียนในกลุ่มคะแนนต่ าสุดที่ตอบถูก 

 NH คือ จ านวนนักเรียนทั้งหมดในกลุ่มคะแนนสูง 
 NL คือ จ านวนนักเรียนทั้งหมดในกลุ่มคะแนนต่ า 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

P = 

r = 
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ตารางที่ 2 ค่าความยากง่าย (P) และ ค่าอ านาจจ าแนก (r) แบบทดสอบก่อนฝึกอบรมและหลัง 
ฝึกอบรม  หน่วยที่ 4 การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนิน      
ชีวิตประจ าวัน    

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

แบบทดสอบหลังฝึกอบรม 

 
วัด

พฤ
ติก

รร
มด

้าน
 

 

 
 
 

ข้อที่ 

ค่า
คว

าม
ยา

กง
่าย

 (P
) 

ค่า
อ า

นา
จจ

 าแ
นก

 (r
) 

 

1 0.50 0.60 ความจ า 
2 0.80 0.40 ความจ า 
3 0.27 0.27 ความจ า 
4 0.57 0.60 ความจ า 
5 0.50 0.60 ความเข้าใจ 
6 0.57 0.60 ความจ า 
7 0.63 0.60 ความเข้าใจ 
8 0.73 0.27 ความจ า 
9 0.80 0.40 ความเข้าใจ 
10 0.80 0.40 ความเข้าใจ 

แบบทดสอบหลังฝึกอบรม 
ค่า P อยู่ระหว่าง   0.27 – 0.80 
ค่า r อยู่ระหว่าง   0.27 – 0.60 

แบบทดสอบก่อนฝึกอบรม 
 

วัด
พฤ

ติก
รร

มด
้าน

 
 

 
 
 

ข้อที่ 

ค่า
คว

าม
ยา

กง
่าย

 (P
) 

ค่า
อ า

นา
จจ

 าแ
นก

 (r
) 

 

1 0.30 0.33 ความจ า 
2 0.80 0.40 ความจ า 
3 0.23 0.20 ความจ า 
4 0.57 0.60 ความจ า 
5 0.50 0.60 ความเข้าใจ 
6 0.30 0.60 ความจ า 
7 0.63 0.60 ความเข้าใจ 
8 0.73 0.27 ความจ า 
9 0.80 0.40 ความเข้าใจ 
10 0.80 0.40 ความเข้าใจ 

แบบทดสอบก่อนฝึกอบรม 
ค่า P อยู่ระหว่าง   0.23 – 0.80 
ค่า r อยู่ระหว่าง   0.27 – 0.60 
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3) ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ (rn) โดยใช้สูตร คูเดอร์และริชาร์ดสัน หรือแบบ    

KR 20 (Kuder – Richardson Formula 20 /KR 20) ใช้ สู ต ร ดั งนี้  (Frederic Kuder & M.W. 
Richardson 1937, pp. 151-160)  

 

rtt = 
2

1
1 t

pqk

k S

 
    

  

 
เมื่อ rtt แทน ค่าความเชื่อม่ัน 

 k แทน จ านวนข้อสอบในแบบทดสอบ 
 p แทน สัดส่วนของนักเรียนที่ตอบข้อสอบได้ถูกต้อง 
 q แทน สัดส่วนของนักเรียนที่ตอบข้อสอบผิดแต่ละข้อ (q = 1 - p) 

   แทน เครื่องหมายแสดงผลบวก ในที่นี้คือ   pq  
 เป็นผลบวกของ pq ทุกข้อ 

 
2

ts  แทน ความแปรปรวนของคะแนนนักเรียนที่ถูกทดสอบทั้งหมด  

 หรือ แทนด้วย 
2

ts
    

=   
𝑁Σ𝑥2−(Σ𝑥)2

𝑁2  

 
 

1. แบบทดสอบก่อนฝึกอบรม      rtt = 








110

10










156.6

002.2
1  

      =    0.75 
 

2. แบบทดสอบหลังฝึกอบรม     rtt = 








110

10










939.6

094.2
1  

      =    0.78 
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ตารางที่ 3 ค่าความเชื่อมั่น (rtt) แบบทดสอบก่อนฝึกอบรม หน่วยที่ 4 การประยุกต์ใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
 

  ข้อที ่
คนที่ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 x X2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 
3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 81 
4 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 81 
5 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 81 
6 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 64 
7 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 64 
8 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 64 
9 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 64 
10 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 64 
11 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 7 49 
12 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 6 36 
13 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 6 36 
14 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 6 36 
15 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 6 36 
16 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 5 25 
17 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 5 25 
18 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 4 16 
19 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 4 16 
20 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 4 16 
21 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 4 16 
22 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 4 16 
23 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 3 9 
24 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 3 9 
25 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 3 9 
26 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 9 
27 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 3 9 
28 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 3 9 
29 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 2 4 
30 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 2 4 
∑ 9 24 7 17 15 9 19 22 24 24 170 1148 
P 0.30 0.80 0.23 0.57 0.50 0.30 0.63 0.73 0.80 0.80 5.667  
q 0.70 0.20 0.77 0.43 0.50 0.70 0.37 0.27 0.20 0.20 4.333  
pq 0.21 0.16 0.18 0.25 0.25 0.21 0.23 0.2 0.16 0.16 2.002  
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∑pq     = 2.002 
St

2     = 6.156 
ค่าความเชื่อมั่นของข้อสอบ   = 0.75 
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ตารางที่ 4 ค่าความเชื่อม่ัน (rtt) แบบทดสอบหลังฝึกอบรม หน่วยที่ 4 การประยุกต์ใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน     
 

ข้อที่ 
คนที่ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 x X2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 
5 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 81 
6 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 81 
7 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 81 
8 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 81 
9 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 64 
10 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 64 
11 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 64 
12 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 49 
13 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 7 49 
14 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 7 49 
15 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 7 49 
16 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 6 36 
17 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 6 36 
18 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 5 25 
19 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 5 25 
20 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 4 16 
21 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 4 16 
22 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 4 16 
23 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 3 9 
24 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 3 9 
25 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 3 9 
26 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 9 
27 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 3 9 
28 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 3 9 
29 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 3 9 
30 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 2 4 
∑ 15 24 8 17 15 17 19 22 24 24 185 1349 
P 0.50 0.80 0.27 0.57 0.50 0.57 0.63 0.73 0.80 0.80 6.167  
q 0.50 0.20 0.73 0.43 0.50 0.43 0.37 0.27 0.20 0.20 3.833  
pq 0.25 0.16 0.2 0.25 0.25 0.25 0.23 0.2 0.16 0.16 2.094  
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∑pq    = 2.094 
St

2    = 6.939 
ค่าความเชื่อมั่นของข้อสอบ  = 0.78 

 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



198 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
ตารางทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว แบบกลุ่ม และแบบภาคสนาม 
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การหาค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) มีดังนี้ (ชัยยงค์  พรหมวงศ์ สมเชาว์  เนตรประเสริฐ 
และสุดา  สินสกุล 2520, น. 136-137) 

 
จากสูตร    

 E1 = 100














A

N

X

 

   
เมื่อก าหนดให้ 

E1  คือ  ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ 

X  คือ  คะแนนรวมของการท ากิจกรรมระหว่างฝึกอบรม 
A คือ  คะแนนเต็มกิจกรรมระหว่างฝึกอบรมรวมกัน 
N   คือ  จ านวนนักเรียน (กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด) 

 

 E2 = 100














B

N

F

 

 
เมื่อก าหนดให้ 

E2 คือ  ค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

F  คือ  คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังฝึกอบรม 
B คือ  คะแนนเต็มแบบทดสอบหลังฝึกอบรม 
N   คือ  จ านวนนักเรียน (กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด) 
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ตารางที่ 5 คะแนนทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยวของนักเรียนจ านวน 3 คน ที่เรียนจากหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม หน่วยที่ 4 การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

 
ล าดับที่ คะแนนก่อนฝึกอบรม 

(10 คะแนน) 
คะแนนระหว่างฝึกอบรม 

(36 คะแนน) 
คะแนนหลังฝึกอบรม 

(10 คะแนน) 
1 6 32 9 
2 5 29 8 
3 3 26 7 

X  14 87 24 

ค่าเฉลี่ย 4.67 29.00 8.00 
ประสิทธิภาพ E1 = 80.56 E2 = 80.00 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  E1      =     100
A

N

X
















  

           

  E1      =    100
36

3

87












 

                     = 80.56 

  E2     =       100
B

N

F
















        

 

  E2     =     100
10

3

25












 

          = 80.00 
E1/E2 =80.56/80.00 
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ตารางที่ 6 คะแนนทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่มของนักเรียนจ านวน 6 คน ที่เรียนจากหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม หน่วยที่ 4 การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

 
ล าดับที่ คะแนนก่อนฝึกอบรม 

(10 คะแนน) 
คะแนนระหว่างฝึกอบรม 

(36 คะแนน) 
คะแนนหลังฝึกอบรม 

(10 คะแนน) 
1 7 34 9 
2 6 30 10 
3 5 29 8 
4 4 29 7 
5 3 27 6 
6 6 26 8 

X  31 175 48 
ค่าเฉลี่ย 5.17 29.17 8.00 

ประสิทธิภาพ E1 = 81.02 E2 = 80.00 
 

  E1      =     100
A

N

X
















  

           

  E1      =    100
36

6

175












 

                     = 81.02 

  E2     =       100
B

N

F
















        

 

  E2     =     100
10

6

48












 

          = 80.00 
E1/E2 =81.02/80.00 
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ตารางที่ 7 คะแนนทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่มของนักเรียนจ านวน 30 คน ที่เรียนจากหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม หน่วยที่ 4 การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

 
ล าดับที ่ คะแนนก่อนฝึกอบรม 

(10 คะแนน) 
คะแนนระหว่างฝึกอบรม 

(36 คะแนน) 
คะแนนหลังฝึกอบรม 

(10 คะแนน) 
1 5 26 7 
2 5 36 8 
3 3 29 6 
4 5 30 8 
5 4 27 6 
6 5 28 8 
7 8 32 9 
8 5 30 10 
9 6 29 8 
10 5 26 9 
11 6 36 9 
12 4 25 8 
13 7 34 10 
14 5 29 7 
15 7 36 10 
16 5 25 9 
17 5 27 7 
18 6 30 8 
19 3 25 6 
20 8 33 10 
21 7 30 10 
22 4 26 7 
23 6 33 9 
24 4 27 8 
25 6 30 9 
26 6 27 9 
27 5 30 8 
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ล าดับที ่ คะแนนก่อนฝึกอบรม 
(10 คะแนน) 

คะแนนระหว่างฝึกอบรม 
(36 คะแนน) 

คะแนนหลังฝึกอบรม 
(10 คะแนน) 

28 4 25 6 
29 7 32 9 
30 6 32 8 

X  162 885 246 

ค่าเฉลี่ย 5.40 29.50 8.20 
ประสิทธิภาพ E1 = 81.94 E2 = 82.00 

 

  E1      =     100
A

N

X
















  

           

  E1      =    100
36

30

885












 

                     = 81.94 

  E2     =       100
B

N

F
















        

 

  E2     =     100
10

30

246












 

          = 82.00 
E1/E2 =81.94/82.00 
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ภาคผนวก ฉ 
ตารางคะแนนความก้าวหน้าทางการฝึกอบรมของนักเรียนที่มีต่อคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

เพ่ือการฝึกอบรม  
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การวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนทดสอบก่อนฝึกอบรมและหลัง

ฝึ ก อ บ ร ม  ( William Sealy Gossel and David Wechsler อ้ า ง ถึ ง ใ น  Glass,V.and 
Hoplins ,Keneth D., 1978, pp. 217-220) 
 

 
1

22







 



n

DDn

D
t  ,df = n - 1 

 
 

 เมื่อก าหนดให้  t  คือ  ค่านัยส าคัญ 
    D  คือ  ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคน 
     n   คือ จ านวนนักเรียน 
         ∑D คือ ผลรวมความแตกต่างของคะแนน 
                 ∑D2 คือ  ผลรวมความแตกต่างของคะแนนยกก าลังสอง 
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ตารางที ่8 คะแนนความก้าวหน้าทางการฝึกอบรมของนักเรียนที่ฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

เพ่ือการฝึกอบรม  หน่วยที่ 4 การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 

 
ล าดับที ่ คะแนนก่อนฝึกอบรม 

(10 คะแนน) 
คะแนนหลังฝกึอบรม 

(10 คะแนน) 
ความก้าวหน้า 

(D) 
D2 

1 5 7 2 4 
2 5 8 3 9 
3 3 6 3 9 
4 5 8 3 9 
5 4 6 2 4 
6 5 8 3 9 
7 8 9 1 1 
8 5 10 5 25 
9 6 8 2 4 
10 5 9 4 16 
11 6 9 3 9 
12 4 8 4 16 
13 7 10 3 9 
14 5 7 2 4 
15 7 10 3 9 
16 5 9 4 16 
17  5 7 2 4 
18 6 8 2 4 
19 3 6 3 9 
20 8 10 2 4 
21 7 10 3 9 
22 4 7 3 9 
23 6 9 3 9 
24 4 8 4 16 
25 6 9 3 9 
26 6 9 3 9 
27 5 8 3 9 
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28 4 6 2 4 
29 7 9 2 4 
30 6 8 2 4 

X  162 246 84 256 
ค่าเฉลี่ย 5.40 8.20   
ค่า S.D 1.30 1.27   

 

t        =   
 

2
2

1n

DDn

D



 

            df   =  n –1 

เมื่อ 

D       คือ   84 

nD2     คือ 7,680 

(D)2   คือ 7,056 
n -1    คือ 29 

 

แทนค่า t        =   

29

7056-7680

84  , P<.05 , df=29, t=1.699 

 
              =   18.109 
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ภาคผนวก ช 
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่ฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่ฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม 

เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ตอนที่ 1  
ค าชี้แจง  1. โปรดท าเครื่องหมาย  ในช่องที่ท่านต้องการแสดงความคิดเห็นซึ่งมีอยู่ 5 ระดับ     

คือ ระดับมากที่สุด ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับน้อย ระดับน้อยที่สุด 
 2. ให้นักเรียนท าทุกข้อค าถาม หากนักเรียนไม่เข้าใจให้สอบถามจากครูผู้สอน หรือผู้วิจัย 
 

 
ข้อที่ 

 
ความคิดเห็น 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ที่สุด
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

ด้านองค์ประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม 
1 คู่มือการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการ

ฝึกอบรมช่วยให้นักเรียนทราบวิธีในการ
ฝึกอบรม 

     

2 แบบทดสอบก่อนฝึกอบรมช่วยให้นักเรียน
ตรวจสอบความรู้เดิมของตนเอง 

     

3 แผนการสอนช่วยให้นักเรียนเตรียมความ
พร้อมก่อนฝึกอบรม 

     

4 เนื้อหาบทเรียนอธิบายได้ชัดเจน      
5 บทเรียนช่วยให้นักเรียนเข้าใจในเนื้อหาสาระ

ได้ดี 
     

6 แบบฝึกปฏิบัติช่วยทบทวนความรู้ ความจ า 
และ ความเข้าใจที่ได้ฝึกอบรมจากบทเรียนที่
ฝึกอบรมมา 

     

7 แบบฝึกปฏิบัติ อ่านเข้าใจง่าย และปริมาณ
เหมาะสม 

     

8 กิจกรรมในแบบฝึกปฏิบัติมีความหลากหลาย      
9 แบบทดสอบหลังฝึกอบรมช่วยให้นักเรียน      
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ข้อที่ 

 
ความคิดเห็น 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ที่สุด
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

ทราบความก้าวหน้าในการฝึกอบรมของ
ตนเอง 

10 สรุปบทเรียน ชัดเจน เข้าใจง่าย      
11 แนวค าตอบชัดเจน      

ด้านการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม 
12 ค าแนะน าในการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือ

การฝึกอบรมเข้าใจง่าย 
     

13 การแนะน าบทเรียนช่วยให้นักเรียนเรียนได้
ง่ายขึ้น 

     

14 สัดส่วน พ้ืนที่ว่าง การจัดวางองค์ประกอบ
หน้าจอเหมาะสม 

     

15 สีพื้นในการออกแบบหน้าจอสบายตา      
16 ภาพประกอบตรงตามเนื้อหาในบทเรียน      
17 ภาพประกอบ สวยงาม และ ดึงดูดความสนใจ      
18 ภาพเคลื่อนไหวเร้าใจ ชวนให้อยากติดตาม

ต่อไป 
     

19 ขนาดตัวอักษรเหมาะสม และสีตัวอักษรสบาย
ตา 

     

20 เสียงประกอบช่วยเพิ่มความสนใจในบทเรียน
มากขึ้น 

     

21 เสียงบรรยาย ชัดเจน       
ด้านประโยชน์ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการฝึกอบรม 
22 นักเรียนชอบฝึกอบรมด้วยหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม 
     

23 การฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือ
การฝึกอบรมท าให้นักเรียนมีความรับผิดชอบ 
มีระเบียบวินัย และความซื่อสัตย์ 
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ข้อที่ 

 
ความคิดเห็น 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ที่สุด
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

24 การฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือ
การฝึกอบรมท าให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหา
เฉพาะหน้าได้ 

     
 

25 การฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือ

การฝึกอบรมช่วยให้นักเรียนพัฒนาทักษะการ

ใช้เทคโนโลยี 

     

26 การฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือ

การฝึกอบรมช่วยให้นักเรียนเกิดความรู้ความ

เข้าใจในวิชาเศรษฐกิจพอเพียงมากขึ้น 

     

27 การฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือ

การฝึกอบรมท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง 

     

 
ตอนที่ 2 ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................................................................................................... ............ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................... .................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 

 
เมื่อท าเสร็จแล้วขอให้ส่งแบบสอบถามคืนที่ครูผู้สอนหรือผู้วิจัย 
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ภาคผนวก ซ 
ตารางแสดงค่าความถี่คะแนนความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

เพ่ือการฝึกอบรม 
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วิเคราะห์ระดับความคิดเห็นของนักเรียนที่ฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการ

ฝึกอบรมโดยการใช้ค่าเฉลี่ย (Mean- 𝑥̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation – S.D.) 
(Best,John W. and kahn,James V. 1986, pp. 181-182) 

 

 การหาค่าคะแนนเฉลี่ย 𝑥̅
N

fx
  

 

 เมื่อก าหนดให้   𝑥̅ คือ คะแนนเฉลี่ย 

    X คือ ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 
    f คือ จ านวนผู้เรียนที่ตอบค าถามในแต่ละข้อค าถาม 
    n คือ จ านวนคะแนนหรือจ านวนตัวอย่าง 

x คือ คะแนน  
การวิเคราะห์แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนในการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือ

การฝึกอบรม เรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  ตาม
แนวคิดของ ริคเคอร์ (Likert   Rating Scale ) ดังนี้ 
 ค่าเฉลี่ย  4.50 - 5.00 หมายถึง  เห็นด้วยมากที่สุด 
 ค่าเฉลี่ย  3.50 - 4.49 หมายถึง  เห็นด้วยมาก 
 ค่าเฉลี่ย  2.50 - 3.49 หมายถึง  เห็นด้วยปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย  1.50 - 2.49 หมายถึง  เห็นด้วยน้อย 
 ค่าเฉลี่ย  1.00 - 1.49 หมายถึง  เห็นด้วยน้อยที่สุด 
 

การหาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการหาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation 
– S.D.) โดยใช้สูตรดังนี้ (Lefferty, Peter and Rowe, Julain, 1995, pp. 561-562) 

 

    
)1(

)(
..

22







nn

XXn
DS  

 เมื่อก าหนดให้ S.D.    คือ   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    2Xn   คือ   ผลรวมยกก าลังสองของคะแนนทุกจ านวน 

   2)X(   คือ   ผลรวมของคะแนนทุกจ านวนยกก าลังสอง 
   n   คือ    จ านวนผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 
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ตารางที่  10  แสดงค่าความถี่คะแนนความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อคุณภาพของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม หน่วยที่ 4 การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

 
ข้อที ่

 
ความคิดเห็น 

ระดับความคิดเห็น 

𝐗̅ S.D. 
มาก
ที่สุด
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

ด้านองค์ประกอบของหนังสืออิเลก็ทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม 
1 คู่มือการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการ

ฝึกอบรมช่วยให้นักเรียนทราบวิธีในการ
ฝึกอบรม 

18 10 2 0 0 4.53 0.62 

2 แบบทดสอบก่อนฝึกอบรมช่วยใหน้ักเรียน
ตรวจสอบความรูเ้ดิมของตนเอง 

9 16 5 0 0 4.13 0.67 

3 แผนการสอนช่วยให้นักเรียนเตรยีมความ
พร้อมก่อนฝึกอบรม 

16 9 4 1 0 4.33 0.83 

4 เนื้อหาบทเรียนอธิบายได้ชดัเจน 21 8 1 0 0 4.67 0.54 
5 บทเรียนช่วยให้นักเรยีนเข้าใจในเนื้อหา

สาระไดด้ ี
19 8 3 0 0 4.53 0.67 

6 แบบฝึกปฏิบตัิช่วยทบทวนความรู ้ความจ า 
และ ความเข้าใจท่ีไดฝ้ึกอบรมจากบทเรียน
ที่ฝึกอบรมมา 

15 11 4 0 0 4.37 0.71 

7 แบบฝึกปฏิบตัิ อ่านเข้าใจง่าย และปริมาณ
เหมาะสม 

18 11 1 0 0 4.57 0.56 

8 กิจกรรมในแบบฝึกปฏิบตัิมีความ
หลากหลาย 

23 7 0 0 0 4.77 0.42 

9 แบบทดสอบหลังฝึกอบรมช่วยใหน้กัเรียน
ทราบความก้าวหน้าในการฝึกอบรมของ
ตนเอง 

22 4 4 0 0 4.60 0.71 

10 สรุปบทเรียน ชัดเจน เข้าใจง่าย 18 9 3 0 0 4.50 0.67 
11 แนวค าตอบชัดเจน 25 5 0 0 0 4.83 0.37 

ด้านการออกแบบหนังสืออิเลก็ทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม 
12 ค าแนะน าในการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์

เพื่อการฝึกอบรมเข้าใจง่าย 
18 10 2 0 0 4.53 0.62 

13 การแนะน าบทเรียนช่วยให้นักเรยีนเรียนได้
ง่ายขึ้น 

19 9 2 0 0 4.57 0.62 



215 

 
ข้อที ่

 
ความคิดเห็น 

ระดับความคิดเห็น 

𝐗̅ S.D. 
มาก
ที่สุด
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

14 สัดส่วน พื้นที่ว่าง การจัดวางองค์ประกอบ
หน้าจอเหมาะสม 

24 6 0 0 0 4.80 0.40 

15 สีพื้นในการออกแบบหน้าจอสบายตา 20 10 0 0 0 4.67 0.47 

16 ภาพประกอบตรงตามเนื้อหาในบทเรียน 19 9 2 0 0 4.57 0.62 

17 ภาพประกอบ สวยงาม และ ดึงดดูความ
สนใจ 

22 8 0 0 0 4.73 0.44 

18 ภาพเคลื่อนไหวเร้าใจ ชวนให้อยากติดตาม
ต่อไป 

8 17 5 0 0 4.10 0.65 

19 ขนาดตัวอักษรเหมาะสม และสตีัวอักษร
สบายตา 

15 13 2 0 0 4.43 0.62 

20 เสียงประกอบช่วยเพิ่มความสนใจใน
บทเรียนมากขึ้น 

11 16 3 0 0 4.27 0.63 

21 เสียงบรรยาย ชัดเจน 23 7 0 0 0 4.77 0.42 

ด้านประโยชน์ของหนังสืออิเลก็ทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม 
22 นักเรียนชอบฝึกอบรมด้วยหนังสือ

อิเล็กทรอนิกสเ์พื่อการฝึกอบรม 
25 5 0 0 0 4.83 0.37 

23 การฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
เพื่อการฝึกอบรมท าให้นักเรยีนมีความ
รับผิดชอบ มรีะเบยีบวินัย และความ
ซื่อสัตย ์

10 17 3 0 0 4.23 0.62 

24 การฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
เพื่อการฝึกอบรมท าให้นักเรยีนสามารถ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได ้

6 19 5 0 0 4.03 0.60 

25 การฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์

เพื่อการฝึกอบรมช่วยให้นักเรียนพัฒนา

ทักษะการใช้เทคโนโลย ี
21 7 2 0 0 4.63 0.60 

26 การฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์

เพื่อการฝึกอบรมช่วยให้นักเรียนเกิด

ความรู้ความเข้าใจในวิชาเศรษฐกจิ

พอเพียงมากข้ึน 

11 18 1 0 0 4.33 0.54 
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ข้อที ่

 
ความคิดเห็น 

ระดับความคิดเห็น 

𝐗̅ S.D. 
มาก
ที่สุด
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

27 การฝึกอบรมด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์

เพื่อการฝึกอบรมท าให้นักเรยีนเกดิการ

เรียนรูด้้วยตนเอง 
13 17 0 0 0 4.43 0.50 
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ภาคผนวก ฌ 
แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนักเรียนที่ฝึกอบรมจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการฝึกอบรม 
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ตารางที่  11  แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนักเรียนที่ ฝึกอบรมจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์               

เพ่ือการฝึกอบรม  หน่วยที่ 4 การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ในการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยวและแบบกลุ่ม 

 
หัวข้อสัมภาษณ์ ค าให้การสัมภาษณ์ 

1. แนะน าการเรียน  
1.1 ความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีและข้ันตอน   

การเรียน 
 
 
 

1.2 คุณภาพ ความชัดเจนของข้อความ 
ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และ เสียง 

 
 
 

2. การน าเข้าสู่บทเรียน  
    2.1 ช่วยแนะน าเนื้อหาที่เรียน  

 
 

    2.2 เร้าใจชวนให้ติดตาม  
 
 

    2.3 คุณภาพของข้อความ ภาพ และเสียง  
 
 

3. การออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  
3.1 ตัวอักษร 
 

 
 
 

3.2 ภาพ 
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หัวข้อสัมภาษณ์ ค าให้การสัมภาษณ์ 
3.3 สีพื้นของจอภาพ 
 

 
 
 

3.4 การเชื่อมโยงในบทเรียน 
 
 

 

3.5 อ่ืน ๆ 
 
 

 

4. บทเรียน  
4.1 เนื้อหาสาระ 
 
 

 

4.2 ภาษา 
 
 

 

4.3 ภาพประกอบบทเรียน 
 
 

 

4.4 เสียงประกอบบทเรียน 
 
 

 

5. แบบฝึกปฏิบัติ  
5.1 ช่องส าหรับตอบค าถาม 
 
 

 

5.2 ปริมาณแบบฝึกปฏิบัติ 
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หัวข้อสัมภาษณ์ ค าให้การสัมภาษณ์ 
5.3 ความยาก/ง่ายของแบบฝึกปฏิบัติ 
 
 
5.4 อ่ืน ๆ 
 
 

 

6. แบบทดสอบ  
6.1 ภาษาเข้าใจง่าย 
 
 

 

6.2 ปริมาณแบบทดสอบ 
 
 

 

6.3 เวลาในการท าแบบทดสอบ 
 
 

 

7. สรุป  
7.1 ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาเพิ่มขึ้น 
 
 

 

7.2 กะทัดรัด เข้าใจง่าย 
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ชื่อ นางสาวจิราพร  ธุรี 
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