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บทคดัย่อ 
 

 งานวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษา   1)  ประวติัความเป็นมาเก่ียวกบัโนราโรงครู ในอ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช   2) ความเช่ือ และพิธีกรรมโนราโรงครู ในอ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช   3) การ
เปล่ียนแปลงของความเช่ือและพิธีกรรมโนราโรงครู ในอ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช   4) แนวทางในการ
อนุรักษโ์นราโรงครู ในอ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ ซ่ึงเป็นการสมัภาษณ์เจาะลึก ผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองโนราโรงครู 
3 คน ผูท่ี้ไดรั้บการถ่ายทอดใหป้ระกอบพิธีกรรม 2 คน ผูมี้เช้ือสายโนรา 5 คน และผูเ้ขา้ร่วมพิธีกรรม 20 คน รวม
ทั้งส้ิน 30 คน โดยใชแ้บบสัมภาษณ์ แบบสังเกต และแบบส ารวจชุมชน การวิเคราะห์ขอ้มูลเป็นการวิเคราะห์เชิง
พรรณนา 
 ผลการวิจัย พบว่า 1) ประวัติความเป็นมาเ ก่ียวกับโนราโรงครู ในอ าเภอทุ่งสง จังหวัด
นครศรีธรรมราช เกิดจากความเช่ือของ ปู่ ยา่ ตา ยาย ในสมยัโบราณนบัถือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ แต่เม่ือบรรพบุรุษส้ินชีวิต
ลงก็ยงัคงให้ความช่วยเหลือลูกหลานอยู่ หากผูใ้ดปฏิบติัตนผิดธรรมเนียมจารีตทางศีลธรรม ละเลยต่อตายาย
มโนราห์ ก็จะลงโทษใหป่้วยไขโ้ดยไม่ทราบสาเหตุ จึงตั้งโรงครูข้ึนเพ่ือเป็นการแกบ้น และขอขมาในส่ิงท่ีเกิดข้ึน 
2) ความเช่ือ ไดแ้ก่ ความเช่ือก่อนการประกอบพิธีกรรม  ความเช่ือในขั้นประกอบพิธีกรรม และความเช่ือหลงัจาก
เสร็จส้ินพิธีกรรม ซ่ึงทุกขั้นตอนจะสอดแทรกคติธรรมค าสอน เช่นความเช่ือในการบูชาบรรพบุรุษ เพื่อให้
ลูกหลานมีความเคารพ ในส่วนพิธีกรรม ไดแ้ก่ รูปแบบของการประกอบพิธีกรรม การปลูกสร้างโรงพิธี เคร่ือง
สังเวยและเคร่ืองบูชาในพิธีกรรม การแต่งกายของผูป้ระกอบพิธีกรรม เคร่ืองดนตรีในพิธีกรรม และขั้นตอนใน
การประกอบพิธีกรรม โดยจะมีเพียง 1 คืน 1 วนั ซ่ึงจะเร่ิมพิธีกรรมในวนัพธุเวลาพลบค ่า และเสร็จส้ินพิธีกรรมใน
วนัพฤหสับดีเวลาบ่าย ไม่มีการเล่น 12 เร่ือง การรีบแทงเข ้และการร าถีบหัวควาย มีเพียงการร าคลอ้งหงส์เท่านั้น    
3) การเปล่ียนแปลงของความเช่ือ ไดแ้ก่ การดูฤกษย์าม การยกเคร่ือง การบูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ การนบัถือครูหมอตา
ยายมโนราห์ การแต่งหน้าและแต่งกาย การรักษาโรค และการถอดเคร่ืองแต่งกาย ส่วนการเปล่ียนแปลงของ
พิธีกรรม ไดแ้ก่ การปลูกสร้างโรงพิธี การแต่งกายของผูป้ระกอบพิธีกรรม เคร่ืองดนตรีในพิธีกรรม และขั้นตอน
ในการประกอบพิธีกรรม   4) แนวทางในการอนุรักษ์โนราโรงครู หน่วยงานภาครัฐ และเอกชน ตอ้งเล็งเห็น
ความส าคัญ ในการท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรมการแสดงพ้ืนบ้านมโนราห์   ตลอดจนสอดส่องดูแลให้ความ
ช่วยเหลือ รวมทั้งเจา้ของคณะมโนราห์ จะตอ้งปฏิบติัพิธีกรรมให้เกิดความถูกตอ้ง   รวมถึงน าการแสดงพ้ืนบา้น
มโนราห์บรรจุไวใ้นหลกัสูตรการเรียนการสอน และยกย่อง เชิดชูเกียรติ เพ่ือเป็นการสร้างขวญัและก าลงัใจให้
ศิลปินมโนราห์ไดข้บัเคล่ือนวฒันธรรมการแสดงพ้ืนบา้นไดอ้ยา่งยาวนาน 
ค าส าคญั  ความเช่ือ พิธีกรรมโนราโรงครู  อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
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Abstract 
 

 The objectives of this study were to study 1) the history of the Nora Rong Kru dance tradition in 
Tung Song District, Nakhon Si Thammarat Province; 2) the beliefs and rituals involved with this tradition; 3) 
changes to those beliefs and rituals; and 4) approaches for preserving the tradition.  

 This was a qualitative research based on in-depth interviews with 30 key informants, consisting of 3 
experts in the Nora Rong Kru ritual, 2 people who inherited the tradition of performing the ritual, 5 people with 
a family tradition of Nora dance, and 20 participants in the ritual. Data were collected using an interview form, 
an observation form and a community survey. Data were analyzed descriptively.  

 The results showed that 1) the Nora Rong Kru dance tradition in Tung Song District, Nakhon Si 
Thammarat Province arose from the belief in Manorah ancestors of the past called “kru moh ta yai” 
(grandparent teachers) who were believed to protect and take care of their descendents, but this care was 
dependent on the behavior of the children and grandchildren in the Manorah family. If anyone violated the 
tradition, he or she would be punished by getting ill or injured. The Nora Rong Kru dance ritual was held to ask 
the ancestors’ pardon, to thank them, to pay them back for their boons and to ask to be healed. 2) Beliefs about 
the Nora Rong Kru ritual can be divided into pre-ritual beliefs, beliefs during the ritual and post-ritual beliefs. 
Every step is steeped with teachings, such as beliefs in respecting and worshipping your ancestors. The 
components of the ritual are the form of the ritual, the construction of a place for the ritual, ritual offerings, 
items of worship, the dress of the ritual participants, the musical instruments used and the steps of the ritual. 
The ritual lasts one night and one day, beginning at dusk on a Wednesday and coming to a close on Thursday 
afternoon. 3) Beliefs about the ritual that have changed are beliefs about auspicious times and days, about the 
pre-performance warm-up ceremony, about worshipping sacred beings, about respecting the kru moh ta yai, 
about make up and dress, about healing practices, and about taking off dance costumes. Changes in the ritual 
included changes about building a place for the ritual, the dress of ritual participants, the musical instruments 
used and the steps in the ritual. 4) An approach for preserving the tradition is to have government and private 
sector agencies see its importance and to directly intervene to provide more support and assistance for the 
continuation of the Manorah folk dance art form; to have Manorah dance troupes perform the Rong Kru ritual 
properly; to include Manorah dance in the curriculum of schools to teach younger generations; to transfer 
theoretical and practical knowledge of the art form to interested persons; and to respect, praise and give moral 
support to Manorah dance artists so that they will have the will to continue on with this folk art tradition for a 
long time. 

 
 
 
 
 
 
 

Keywords:  Belief, Nora Rong Kru ritual, Tung Song District, Nakhon Si Thammarat Province 



 ฉ 

กติติกรรมประกาศ 
 
 วทิยานิพนธ์เร่ือง ความเช่ือ และพิธีกรรมโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
เล่มน้ีส าเร็จลุล่วงไดส้มบูรณ์ดว้ยการใหค้  าปรึกษาจากผูมี้พระคุณหลายฝ่าย  
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.สุดจิต เจนนพกาญจน์ อาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์หลกัผูค้อยให้ค  าแนะน า เพื่อการปรับปรุงให้งานวิจยัไดเ้สร็จสมบูรณ์และมีประสิทธิภาพ 
รวมทั้งรองศาสตราจารย ์ดร.จิตรา วีรบุรีนนท์ อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ผูใ้ห้ก าลงัใจ และเป็น
แบบอย่างในการพฒันาการเรียนรู้   ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สาวิตร พงศ์วชัร์ ประธานกรรมการสอบ
วทิยานิพนธ์ ผูใ้หค้  าปรึกษา และแนะน าแกไ้ขในส่วนท่ียงับกพร่อง  
 ขอบคุณนายประกอบ เดชรักษา หัวหน้าคณะมโนราห์ประสิทธ์ิศิลป์ ดาวรุ่ง จังหวดั
นครศรีธรรมราช ท่ีไดถ่้ายทอดขอ้มูล ทั้งในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั รวมทั้งอนุญาตให้มีส่วนร่วมใน
การประกอบพิธีกรรมตั้งแต่เร่ิมตน้ ตลอดจนเสร็จส้ินกระบวนการ  และประการส าคญัคือการสัมภาษณ์ 
การถ่ายภาพ การบอกเล่า และการแนะน า จวบจนต านานเล่าขานท่ีไดรั้บการสั่งสมมาจากบิดา และ
บรรพบุรุษมโนราห์   
 ขอบคุณนกัวชิาการทอ้งถ่ิน ผูรู้้ ปราชญช์าวบา้น และผูท่ี้ไดถ่้ายทอดขอ้มูลในการสัมภาษณ์ 
ในพิธีกรรมโนราโรงครู และเพื่อนนิสิตแขนงวิชาไทยคดีศึกษา รุ่นปีการศึกษา 2554 รวมทั้งกลัยาณมิตร
ทุกท่านท่ีสนบัสนุนทั้งทางตรงและทางออ้มจนส าเร็จวทิยานิพนธ์ฉบบัน้ี 
 อน่ึง คุณค่าและความดีงามอนัเกิดจากการศึกษาวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี  ผูศึ้กษาขอมอบคุณ
ความดีเหล่านั้นใหแ้ก่ปรมาจารยใ์นศาสตร์ของการแสดงพื้นบา้นทุกท่าน ท่ีไดถ่้ายทอดความรู้ สละก าลงั
กายและก าลงัใจ พร้อมทั้งเป็นผูผ้ดุงรักษา และสืบสานศิลปวฒันธรรมไทย ทั้งในดา้นทฤษฏี และการ
ปฏิบติั โดยเป็นท่ียอมรับในทอ้งถ่ิน สังคม และด ารงไวอ้ยูคู่่กบัประเทศชาติสืบไป 
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บทที ่ 1 

บทน า 
 
 

1. ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 
   การละเล่นพื้นบา้น  เป็นวฒันธรรมอยา่งหน่ึงท่ีมีความสัมพนัธ์กบัวถีิชีวติของผูค้น 
ในสังคมไทยมาอยา่งชา้นาน ซ่ึงการละเล่นพื้นบา้นแต่ละทอ้งถ่ินนั้นยอ่มท่ีจะมีความแตกต่างกนัไป
ตามสภาพสังคม  วฒันธรรม  ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  และความเช่ือในแต่ละทอ้งถ่ินนั้นๆ  โดย
ก าหนดลักษณะนิสัยของผู ้คนท่ีมีถ่ินฐานอยู่ในท้องถ่ิน โดยมีวิถีการด ารงชีวิตท่ีสอดคล้อง  
กลมกลืน กบัธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอนัเป็นบริบทของสังคมรอบขา้ง 
   โนราโรงครู เป็นลกัษณะการแสดงของมโนราห์อีกบทบาทหน่ึงท่ียงัคงมีรูปแบบ 
การแสดงท่ีมีความส าคญัต่อวิถีชีวิตของผูค้นในสังคมชาวภาคใตโ้ดยโนราประเภทน้ีมีก าเนิดมา
ก่อนโนราบนัเทิงตั้งแต่สมยัโบราณ พิธีกรรมโนราโรงครูเป็นเอกลกัษณ์หน่ึงท่ีสะทอ้นถึงความเช่ือ
ของคนในชุมชนซ่ึงเป็นการเชิญครูหรือบรรพบุรุษของโนรามายงัโรงพิธี เพื่อรับการเซ่นสังเวยและ
รับของแกบ้น อีกทั้งเป็นกุศโลบายในการสร้างความสามคัคี  ความกตญัญูกตเวที  การท าความดี  
และความเคารพรัก โดยใช้ความเช่ือเป็นตวัเช่ือมประสานระหว่างผูท่ี้เป็นศิลปินโนราและผูมี้เช้ือ
สายเป็นลูกหลานตายายโนรามาอยา่งยาวนาน โดยมีความเช่ือวา่  พ่อแม่ปู่ ยา่ตายายท่ีล่วงลบัไปแลว้
วญิญาณยงัคงวนเวยีนเพื่อปกปักรักษาลูกหลานให้อยูร่อดปลอดภยั และจะมีโอกาสมาพบลูกหลาน
ผา่นพิธีกรรมโนราโรงครูท่ีเป็นส่ือกลางในการท าหนา้ท่ีเปิดประตูปรโลกกบัปัจจุบนัให้บรรจบกนั 
โดยส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนเป็นผลจากการดลบนัดาลให้เกิดผลดีหรือผลร้าย  ข้ึนอยูก่บัการปฏิบติัตนต่อ
ส่ิงท่ีเรียกวา่ “ตายายโนรา” หรือ “ครูหมอโนรา”  เม่ือเกิดส่ิงท่ีเป็นภยัต่อตนก็จะเกิดการบนบานศาล
กล่าว และเม่ือครบก าหนดก็จะท าการแกบ้นในส่ิงท่ีไดพ้ดูไว ้โดยจดัพิธีกรรมทางความเช่ือท่ีเรียกวา่ 
“โนราโรงครู”  เพื่อเป็นการแกบ้น (แกเ้หมรย) ซ่ึงอญัเชิญตายายโนรา หรือบรรพชนท่ีเป็นเช้ือสาย
มโนราห์ โดยมีโนราใหญ่เป็นผูบ้ริกรรมคาถาพร้อมประกอบพิธีกรรมตามบทบาท และด าเนินตาม
ขั้นตอนตามจารีตโนราโรงครู  ซ่ึงต่างกบัโนราบนัเทิงท่ีมีลกัษณะการแสดงในรูปแบบของความ
เพลิดเพลิน รวมทั้งสามารถแสดงใหผู้ค้นต่างวฒันธรรมไดส้ัมผสัถึงความสวยงามไดไ้ม่ยากนกั  แต่
เดิมนั้นชาวภาคใตมี้ลทัธิความเช่ือในเร่ืองราวของการนบัถือผีสางเทวดา  วิญญาณบรรพบุรุษ  มีการ
ประกอบพิธีกรรมต่างๆ เพื่อตอบสนอง และติดต่อกบัส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติ ความเช่ือบางอย่างนั้น อาจ
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สืบต่อกนัมาเป็นเวลานาน เพราะความเช่ือเป็นส่ิงท่ีอยูคู่่กบัมนุษยม์าตั้งแต่ยุคโบราณ เพราะในอดีต
กาลบุคคลท่ีตั้งมัน่อยู่ในความเช่ือ และปฏิบติัตามท่ีบรรพบุรุษ หรือผูท่ี้เป็นครูบาอาจารยส์ั่งสอน
และใหด้ ารงสืบสานต่อกนัมา ตามความเช่ือถือวา่เป็นผูท่ี้ประสบผลส าเร็จในการด าเนินชีวิต  เพราะ
ปฏิบติัตามบรรพบุรุษ และระลึกในพระคุณต่อส่ิงเหล่านั้น  ความเช่ือจึงเป็นหลกัส าคญัประการหน่ึง
อนัสืบเน่ืองมาจากความไวว้างใจ  ความเช่ือมัน่  ความมัน่ใจ  รวมถึงแรงศรัทธาในส่ิงท่ีเช่ืออยา่งมาก ซ่ึง
ธวชั  ปุณโณทก (2538: 350) ไดใ้หค้วามหมายของความเช่ือไวว้า่ การยอมรับอนัเกิดอยูใ่นจิตส านึก
ของมนุษยข์องพลงัอ านาจเหนือธรรมชาติ  ท่ีเป็นผลดีหรือผลร้ายต่อมนุษยห์รือสังคม แมว้่าพลงั
อ านาจเหนือธรรมชาติเหล่าน้ีไม่สามารถพิสูจน์ไดว้า่เป็นความจริง แต่มนุษยใ์นสังคมหน่ึงยอมรับ
และใหค้วามเคารพน าเกรง 
   เม่ืออิทธิพลของความเช่ือเขา้มามีบทบาทกบัสังคมชาวใตโ้ดยเป็นท่ียดึเหน่ียวจิตใจ 
เป็นประการส าคญั รวมทั้งคติความเช่ืออ่ืนๆ ท่ีมีอยูเ่หล่าน้ีจึงสร้างอิทธิพลก ากบัอุปนิสัยในการคิด
และการปฏิบติัอย่างลึกซ้ึง ทั้งยงัส่งผลต่อรูปแบบของวฒันธรรมและประเพณีพื้นบา้นเกือบทุก
ประเภทของชาวภาคใต้ซ่ึงมีเอกลักษณ์เฉพาะตน  ดังเช่นความเช่ือเก่ียวกับโนราโรงครูซ่ึงเป็น
วฒันธรรมพื้นบา้นประเภทหน่ึง  ท่ีมีอิทธิพลต่อแนวคิดและพฤติกรรมของชาวภาคใต ้เพราะการ
สืบทอดความเช่ือมีการปลูกฝัง และสืบทอดกนัมาหลายชัว่อายุคน โนราโรงครูเป็นพิธีกรรมทาง
ความเช่ือท่ีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะส าหรับชาวภาคใต ้ซ่ึงมีกระจายอยู่ใน 4 จงัหวดัหลกัทางภาคใต ้
อาทิ สงขลา  พทัลุง ตรัง และนครศรีธรรมราช  จะปฏิบติักนัในเดือน 6 ถึงเดือน 11 แต่จะไม่ก าหนด
วนัขา้งข้ึนขา้งแรม โนราโรงครูจะประกอบพิธีกรรมไดก้็ต่อเม่ือมีผูบ้นบานศาลกล่าวต่อ “ครูหมอ
โนรา” หรือท่ีเรียกว่าบรรพบุรุษโนรา  รวมทั้งการระลึกถึงบุญคุณท่ีได้อ านวยความสุขให้กับ
ลูกหลานท่ีเป็นเช้ือสายโนรา เน่ืองจากเป็นประโยชน์ท่ีเกิดจากส่ิงล้ีลบัเหล่านั้น มนุษยจ์ะคิดวา่ส่ิงท่ี
เกิดข้ึน  เป็นผลมาจากการดลบนัดาลของบรรพบุรุษโนราท่ีส่งผลให้ประสบความส าเร็จในส่ิงต่างๆ 
ตามท่ีลูกหลานได้ร้องขอ จึงก าหนดเป็นธรรมเนียมปฏิบติักนัมาตั้งแต่สมยัโบราณจนถึงปัจจุบนั 
โดยรูปแบบของแต่ละทอ้งถ่ิน แต่ละจงัหวดัมีความแตกต่างกนั แต่จะมีวิวฒันาการของความเช่ือ
โดยเปล่ียนแปลงไปตามยคุสมยันิยม  ซ่ึงพิทยา  บุษรารัตน์ (2551: 48-49) กล่าววา่ความเช่ือเก่ียวกบั 
“ครูหมอโนรา” หรือ “ครูหมอตายาย” คณะโนราและชาวบา้นโดยทัว่ไปต่างมีความเช่ือเก่ียวกบัครู
หมอโนรา ถึงความผูกพนักบัลูกหลานท่ีเป็นเช้ือสายโนรา หากลูกหลานเพิกเฉยหรือไม่เคารพนบั
ถือ ครูหมอโนราก็จะให้โทษดว้ยวิธีการต่างๆ หากครูหมอโนราตอ้งการให้ลูกหลานคนใดรับการ
สืบทอดในฐานะเป็นร่างทรงก็อาจจะส าแดงให้เห็นหรือดลบนัดาลให้มีอาการต่างๆ จนกวา่ผูน้ั้นจะ
รู้สาเหตุและยอมรับเป็นร่างทรง อาการต่างๆ ก็จะหายเป็นปกติ ก็ถือไดว้่าเป็นความเช่ืออยา่งหน่ึง

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%A2%E0%B9%8C
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เก่ียวขอ้งกบัโนราในการรักษาอาการป่วยไข ้และความเช่ือในการแกบ้นท่ีชาวบา้นทัว่ไปสามารถขอ
ความช่วยเหลือจากครูหมอโนราได ้
   ปัจจุบนัประเทศไทย  มีความเจริญกา้วหน้าทางดา้นเศรษฐกิจ สังคมอย่างมาก ซ่ึงได้
ส่งผลกระทบต่อศิลปะและวฒันธรรมทอ้งถ่ินแบบดั้งเดิมของชาวใต ้โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง  “โนราโรง
ครู” ท่ีมีแบบแผนการร่ายร าและการประกอบพิธีกรรมท่ียึดหลกัการแสดงแบบโบราณท าให้เกิด
ความผิดเพี้ยน และลบเลือนหายไป และท าให้โนราโรงครูโบราณดูลา้สมยั ไม่สร้างความบนัเทิง
ให้กบัผูช้ม เน่ืองจากโนราโรงครูเป็นเพียงศิลปะการแสดงท่ีสร้างความศรัทธา ความเช่ือ และเป็น
ศูนยร์วมของผูค้นในชุมชน ประกอบกบัแรงผลกัดนัและผลกระทบทางเศรษฐกิจท่ีท าให้ผูค้นท่ี
ประกอบอาชีพโนราหันไปประกอบอาชีพบริกร ลูกจ้าง หรือพนักงานประจ าห้างร้านต่างๆ  
นอกจากน้ีปัจจุบนัผูค้นมกัจะหนัมานิยมชมชอบการแสดงท่ีมีความสนุกสนาน  ร่ืนเริง  เร้าใจ อาทิ
เช่น โนราท่ีมีวงดนตรีลูกทุ่งรวมทั้งมีการแสดงละครแบบตลก วงหางเคร่ือง โดยคณะผูแ้สดงใน
รูปแบบดงักล่าวมกัจะเป็นคณะมโนราห์ผูห้ญิงท่ีดึงดูดความสนใจแก่ผูช้ม เน่ืองจากมีบทบาทมาก
ในการแสดงมีการแต่งกาย  มีรูปร่างสรีระ  น ้ าเสียงการขบักล่อม ตลอดจนเทคนิคต่างๆ ในการ
แสดงมโนราห์กลายเป็นธุรกิจทางการแสดงเพื่อความอยู่รอด ในทางกลับกัน คณะมโนราห์
ประสิทธ์ิน้อย ดาวรุ่ง โนราโรงครูในอ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช ไดส้ะทอ้นให้เห็นถึง
ความเช่ือ พิธีกรรม และวถีิชีวติของชาวบา้นไดเ้กือบทุกแง่ทุกมุม  อีกทั้งการแสดงโนรายงัมีบทบาท
และหนา้ท่ีในฐานะส่ือกลางในชุมชนท่ีไดรั้บการยอมรับในสังคม  รวมทั้งให้ความสนุกสนาน ผอ่น
คลายความเม่ือยล้าหลงัจากเสร็จการงานต่าง ๆ  ดงัท่ี สุธิวงศ์  พงศ์ไพบูลย ์(2542: 370) ได้ให้
ความเห็นว่า  การละเล่นพื้นเมืองของแต่ละทอ้งถ่ินมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั อนัเน่ืองมาจากอิทธิพล
ของสภาพภูมิศาสตร์ เศรษฐกิจ และสังคม มีลกัษณะแห่งความบริสุทธ์ิใจในการแสดงออกทั้งดา้น
ท่วงทีและอารมณ์ มีความสอดคลอ้งสัมพนัธ์กบัความจริงของวิถีการด ารงชีวิตอยา่งชาวบา้นท่ีเรียบ
ง่ายแต่เต็มไปดว้ยการรุกเร้าของอารมณ์ ความรู้สึก ประสมประสานไปกบัการต่อสู้ในชีวิตจริง  ใน
ปัจจุบนัจะเห็นไดว้า่วถีิชีวติของชาวบา้นไดรั้บอิทธิพลของตะวนัตกท าให้วิถีชีวิตมีการเปล่ียนแปลง  
นอกจากน้ีโนรายงับ่งบอกถึงการเปล่ียนแปลงของสังคมจากเดิมโดยเฉพาะส่วนของความเช่ือและ
พิธีกรรมโนราของชาวใตท่ี้เป็นมรดกทางวฒันธรรมของกลุ่มชนพื้นบา้นท่ีสนองความตอ้งการของ
ชีวติและสังคม 
   จากสภาพปัญหาดงักล่าวขา้งตน้  ผูว้ิจยัมีความสนใจและตอ้งการศึกษาวิจยัเร่ืองความเช่ือ 
และพิธีกรรมโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช เพื่อตอ้งการอนุรักษ ์และท านุบ ารุง
ศิลปวฒันธรรมให้ธ ารงอยู่ในสังคมอนัเป็นเอกลักษณ์ของท้องถ่ิน และเป็นการรวมรวมข้อมูล
เก่ียวกบัความเช่ือ และพิธีกรรมท่ีสืบทอดกนัมาเป็นเวลาชา้นานไวใ้หอ้นุชนรุ่นหลงัไดศึ้กษา  
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และท าให้ผูค้นในสังคมปัจจุบนัได้ตระหนักและเห็นคุณค่า รวมทั้งเป็นขอ้มูลท่ีจะส่ือให้เห็นถึง
บทบาทหน้าท่ีของโนราต่อสังคม  ตลอดจนท าให้ทราบถึงการเปล่ียนแปลง การพฒันารูปแบบ 
กระบวนการแสดงโนราท่ีเป็นผลมาจากการรับเอาวฒันธรรมตะวนัตก ตลอดการผสมผสาน
วฒันธรรมตะวนัออก เช่นประเทศจีน  ญ่ีปุ่น  เกาหลีใต้  ท าให้เกิดสูญเสียความเช่ือ  รูปแบบ  
กระบวนการแสดง และการประกอบพิธีกรรมไป ดงัท่ี  บุปผาชาติ อุปถมัภร์ากร (2553: 15) ไดร้ะบุ
ไวว้า่  สภาพเปล่ียนไป อิทธิพลของวฒันธรรมใหม่ๆ เขา้มาตั้งแต่วฒันธรรมเมืองหลวงสังคมไทย
ในปัจจุบนัไดรั้บอิทธิพลของอารยธรรมตะวนัตก เขา้มาเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วโดยเฉพาะความ
เจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี ซ่ึงความเจริญเหล่าน้ีส่งผลกระทบต่อวฒันธรรมของชาติ
โดยเฉพาะการแสดงพื้นบา้น การท่ีประชากรไทยหันไปให้ความสนใจ และปฏิบติัตามค าแนะน า
ของวิญญาณท่ีมาประทบัทรงน้ี อาจพิจารณาได้ว่ามีสาเหตุหลายประการ สืบเน่ืองจากสังคมท่ี
ซับซ้อน  ภาวะเศรษฐกิจ  การเมือง ท่ีขาดความมัน่คง ประชากรขาดความอบอุ่นทั้งในหลกัพุทธ
ศาสนาเองก็มิได้เข้าใจท่ีลึกซ้ึงมากนักคนไทยส่วนมากจึงหันไปสนใจในเร่ืองของเทพเจา้และ
วญิญาณต่าง ๆ โดยหวงัวา่เทพเจา้เหล่านั้นจะสามารถช่วยเหลือตนให้ประสบความส าเร็จในกิจการ
การคา้ และโรคภยัไขเ้จบ็ได ้(ฉตัรสุมาลย ์ กบิลสิงห์, 2536: 332) 
 

2. วตัถุประสงค์การวจิัย 
 
   2.1 เพื่อศึกษาประวติัความเป็นมาเก่ียวกบัโนราโรงครู ในอ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช 
   2.2 เพื่อศึกษาความเช่ือและพิธีกรรมโนราโรงครู ในอ าเภอทุ่งสง  จงัหวดันครศรีธรรมราช 
   2.3 เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงของความเช่ือและพิธีกรรมโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช 
   2.4 เพื่อศึกษาแนวทางในการอนุรักษโ์นราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
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3. กรอบแนวคดิการวจิัย 
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4. ขอบเขตของการวจิัย 
 
   ผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขตในการศึกษา  ดงัน้ี 
   4.1 ขอบเขตด้านพืน้ทีเ่ป็นการศึกษา ความเช่ือและพธีิกรรมโนราโรงครู 
ในอ าเภอทุ่งสง  จังหวดันครศรีธรรมราช 
   4.2 ขอบเขตด้านเนือ้หา  เป็นการศึกษาเกีย่วกบั 
    4.2.1 ประวติัความเป็นมาเก่ียวกบัโนราโรงครู ในอ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
    4.2.2 ความเช่ือและพิธีกรรมโนราโรงครู ในอ าเภอทุ่งสง  จงัหวดันครศรีธรรมราช 
    4.2.3 การเปล่ียนแปลงของความเช่ือและพิธีกรรมโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศธรรมราช 
    4.2.4 แนวทางในการอนุรักษโ์นราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
   4.3 ขอบเขตด้านระยะเวลา ศึกษาระหว่าง พ.ศ.2555 – 2556 
   4.4 ขอบเขตด้านประชากร และกลุ่มเป้าหมาย  ได้แก่ 
    4.4.1 ผูเ้ช่ียวชาญทางวชิาการในเร่ืองโนราโรงครู  จ  านวน  3  คน 
    4.4.2 ผูท่ี้ไดรั้บการสืบทอดประกอบพิธีกรรมโนราโรงครู (โนราใหญ่) จ านวน 2คน 
    4.4.3 ผูมี้เช้ือสายโนรา  จ านวน  5  คน 
    4.4.4 ผูร่้วมพิธีกรรมโนราโรงครู  จ  านวน  20 คน รวมทั้งส้ิน 30  คน 
 

5. นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

   5.1 ความเช่ือ  หมายถึง ความคิด  ความเขา้ใจและการยอมรับ  นบัถือ  เช่ือมัน่ใน 
ส่ิงหน่ึงส่ิงใดโดยไม่ตอ้งมีเหตุผลใดมาสนับสนุนหรือพิสูจน์  ทั้งน้ีบางอย่างอาจมีหลกัฐานอย่าง
เพียงพอท่ีจะพิสูจน์ได ้ หรืออาจจะไม่มีหลกัฐานท่ีจะน ามาใชพ้ิสูจน์ใหเ้ห็นจริงเก่ียวกบัส่ิงนั้นก็ได ้
   5.2 พิธีกรรม  หมายถึง การบูชา หรือการปฏิบติัในการบวงสรวงส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิอย่างมี
แบบแผน  หรือมีขั้นตอนในการปฏิบัติโดยแสดงถึงความเคารพและมีสัญลักษณ์ในการส่ือ
ความหมาย 
   5.3 โนรา หมายถึง ศิลปะทางการแสดงพื้นบ้านของภาคใต้ มีท่าร า บทร้องท่ีเป็น
เอกลกัษณ์ 
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   5.4 บทบาทของมโนราห์ หมายถึง การท าหนา้ท่ีของมโนราห์  ซ่ึงแสดงลกัษณะออกมา
โดยคุณสมบติัและกิจกรรมท่ีมโนราห์พึงปฏิบติั  ทั้งในเวลาปกติ และโอกาสพิเศษ  ในดา้นต่าง ๆ 
ไดแ้ก่ บทบาทดา้นสังคม  บทบาทดา้นเศรษฐกิจ  และบทบาทดา้นวฒันธรรมประเพณี 
   5.5 เช้ือสายโนรา  หมายถึง  ผูท่ี้ไดรั้บการถ่ายทอดให้ปฏิบติัหนา้ท่ีฐานะผูน้ าทางความเช่ือ 
ในการประกอบพิธีกรรมตามท่ีบรรพบุรุษหรือตายายโนราไดป้ระสิทธิประสาทวิชาอยา่งเป็นจารีต
แบบแผน 
   5.6 เช้ือโนรา หมายถึง การกล่าวบทกลอนขบัร้อง เพื่อเป็นการเชิญบรรพบุรุษมโนราห์
ท่ีล่วงลบัไปแลว้มาประทบัทรงลูกหลาน และพบปะพูดคุยถึงขอ้สงสัย รวมทั้งความเป็นไปในการ
ด ารงชีวติ 
   5.7 ครูหมอโนรา หมายถึง บูรพาจารยม์โนราห์ และบรรพบุรุษมโนราห์ท่ีล่วงลบัไป
แลว้ แต่ยงัคงปกปักรักษาลูกหลานท่ีเป็นเช้ือสายโนรา 
   5.8 โนราโรงครู หมายถึง พิธีกรรมท่ีเชิญครูหรือบรรพบุรุษของโนรามายงัโรงพิธี  เพื่อ
รับการเซ่นสังเวยของแกบ้น และครอบเทริดหรือผกูผา้แก่ผูแ้สดงโนรารุ่นใหม่ ดว้ยเหตุท่ีตอ้งท าการ
เชิญครูมาเขา้ทรง 
   5.9 การอนุรักษ์ หมายถึง  การรักษาให้คงเดิม หรือการดูแล ป้องกนั ท านุบ ารุง สงวน
รักษาส่ิงใดส่ิงหน่ึงอนัมีประโยชน์ละมีคุณค่าส าคญัใหค้งอยูส่ภาพเดิมมากท่ีสุด 

 

6. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
   6.1 ท าให้ไดท้ราบถึงประวติัความเป็นมาของการแสดงโนราโรงครู และเป็นขอ้มูล
ส าหรับผูท่ี้สนใจไดน้ าไปศึกษา 
   6.2 ท าใหท้ราบและเขา้ใจถึงความเช่ือ ในโนราโรงครูอ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช 
   6.3 ท าใหท้ราบถึงขั้นตอนพิธีกรรมโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
   6.4 ท าให้ทราบถึงสาเหตุและปัจจยัของการเปล่ียนแปลงความเช่ือ และพิธีกรรมใน
โนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช ซ่ึงจะเป็นขอ้มูลในการแกไ้ขและป้องกนัปัญหา
การเปล่ียนแปลงความเช่ือ และพิธีกรรมโนราโรงครูในอนาคต 
   6.5 ท าใหมี้แนวทางในการอนุรักษ ์สืบทอด และส่งเสริม การแสดงโนราโรงครูให้กบั
ผูท่ี้เก่ียวขอ้ง และองคก์รต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน 
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วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
   การศึกษาวิจยั ความเช่ือ และพิธีกรรมโนราโรงครู กรณีศึกษาอ าเภอทุ่งสง จงัหวดั
นครศรีธรรมราช  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสาร ต ารา งานวิจยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางการ
วเิคราะห์ ซ่ึงผูว้จิยัไดเ้รียบเรียงมาน าเสนอโดยครอบคลุมเน้ือหา ตามล าดบัหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
   1. แนวคิด 
    1.1 แนวคิดเก่ียวกบัความเช่ือ 
    1.2 แนวคิดเก่ียวกบัพิธีกรรม 
    1.3 แนวคิดเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรม 
   2. ทฤษฏี 
    2.1 ทฤษฎีทางมานุษยวทิยาวฒันธรรม 
     2.1.1  ทฤษฎีววิฒันาการ 
    2.2 ทฤษฎีสังคมวทิยาและมานุษยวทิยา 
     2.2.1  ทฤษฎีสัญลกัษณ์สัมพนัธ์ 
    2.3 ทฤษฏีการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรม 
     2.3.1  ทฤษฎีวา่ดว้ยสาเหตุ 
     2.3.2  ทฤษฎีการพฒันา 
     2.3.3  ทฤษฎีความทนัสมยั 
    2.4 ทฤษฎีเก่ียวกบัศิลปะการแสดง 
     2.4.1  ทฤษฎีโครงสร้าง-หนา้ท่ีนิยม 
     2.4.2  ทฤษฎีทศันศิลป์ 
   3. ประวติั องคป์ระกอบหลกั การแต่งกาย และเคร่ืองดนตรีของโนรา 
   4. ความเช่ือเก่ียวกบัโนราโรงครู 
   5. รูปแบบของพิธีกรรมโนราโรงครู 
   6. ประวติัความเป็นมาของโนราโรงครู  อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
   7. ประวติัความเป็นมาของอ าเภอทุ่งสง  จงัหวดันครศรีธรรมราช 
   8. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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1. แนวคดิ 
 

   1.1 แนวคิดเกีย่วกบัความเช่ือ 
    นกัวชิาการไดอ้ธิบายถึงแนวคิดเก่ียวกบัความเช่ือในแง่มุมต่างๆ ดงัน้ี 
    1.1.1 ความหมายของความเช่ือ 
      ฉัตรสุมาลย ์ กบิลสิงห์ (2536: 328) ไดก้ล่าวถึงคติความเช่ือเดิมไวว้่า ใน
สมยัโบราณนั้นก่อนพุทธศาสนา มีความเช่ือทางศาสนาตามแบบวิญญาณนิยม นัน่ก็หมายถึงมีความ
เช่ือในเร่ืองของวิญญาณว่ามีอยู่จริงและประกอบกบัพิธีบวงสรวง กราบไหวเ้พื่อขอพรให้ปกปัก
รักษาและเกิดความสวสัดีมีชยั 
      สุวรรณ  สุวรรณเวโช (2546: 1) ไดใ้ห้ความหมายเก่ียวกบัพื้นฐานของความ
เช่ือไวว้่าความเช่ือเป็นพื้นฐานให้เกิดการกระท าทั้งในทางดีและร้าย ตามธรรมดาคนเราจะมีความ
เช่ือ และความไม่เช่ือในเร่ืองเดียวกนั เพราะความเช่ือส่วนใหญ่ไดรั้บการถ่ายทอดทางวฒันธรรม
ประเพณี และต่างสังคมต่างทอ้งถ่ินจึงมีคติความเช่ือท่ีแตกต่างกนัแต่เดิมนั้นบรรพบุรุษจะนบัถือผ ี 
เทวดา และบรรพบุรุษ จึงก าหนดให้ส่ิงนั้นๆ เป็นเจา้ของปรากฏการณ์ธรรมชาติและสามารถดล
บนัดาลในส่ิงต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึนกบัสังคมนั้นๆ ได ้เพราะเช่ือวา่ส่ิงเหล่านั้นมีอิทธิพลเหนือมนุษย ์
      ธวชั  ปุณโณทก (2538: 350) ไดใ้ห้ความหมายของความเช่ือไวว้่า การยอมรับ
อนัเกิดอยู่ในจิตส านึกของมนุษยข์องพลงัอ านาจเหนือธรรมชาติ  ท่ีเป็นผลดีหรือผลร้ายต่อมนุษย์
หรือสังคม แมว้า่พลงัอ านาจเหนือธรรมชาติเหล่าน้ีไม่สามารถพิสูจน์ไดว้า่เป็นความจริง แต่มนุษย์
ในสังคมหน่ึงยอมรับและให้ความเคารพน าเกรง ดงัท่ี ทศันีย ์ ทานตวนิช (2532: 4) ไดก้ล่าวไวว้่า 
ความเช่ือ คือการยอมรับว่าเป็นความจริงหรือมีอยู่จริง การยอมรับหรือการยึดมัน่น้ีอาจมีหลกัฐาน
เพียงพอท่ีจะพิสูจน์ได ้หรือไม่มีหลกัฐานท่ีจะพิสูจน์ในส่ิงนั้นๆ ใหเ้ห็นจริงได ้
      วาสนา  บุญสม (2548: 21) ไดใ้หค้วามหมายของความเช่ือไวว้า่  “ความเช่ือ” 
หมายถึง  การเห็นจริงดว้ยและยอมรับขอ้เสนอแนะขอ้ใดขอ้หน่ึงท่ีคิดไวว้่าเป็นความจริง  อาจจะ
เกิดจากความรู้สึกหรือดว้ยความไตร่ตรองโดนเหตุผลก็ตาม  ความเช่ือจะก่อให้เกิดภาวะทางจิตใจ
ในบุคคล  ซ่ึงอาจเป็นพื้นฐานส าหรับการกระท าโดยความสมคัรใจของบุคคลนั้น  โดยความเช่ือมา
จากหลกัฐานขอ้เท็จจริงท่ีเช่ือได ้ หรือพื้นฐานของความเดียดฉันท์จากการนึกรู้เอาเอง  หรือจาก
ลกัษณะท่ีท าให้เกิดเขา้ใจไขวเ้ขวก็ได้  ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบั  มณี  พะยอมยงค์ (2536: 66) ได้
กล่าวไวว้่า ความเช่ือเป็นธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนกบัมนุษยทุ์กรูปนาม ส่ิงใดท่ีผูค้นได้พบได้สัมผสัใน
อายตนะทั้ง 6  ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน  เช่น  ตากระทบรูป  จะมีความรู้สึกเกิดข้ึนว่า  รูปท่ีพบเห็นนั้น
เป็นอยา่งไร  ภาษาศาสนาท่ีเรียกวา่เกิดจกัษุวิญญาณ  คือความรู้สึกเกิดข้ึนทางตา เวลาใชหู้ฟังเสียง
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จะเป็นเสียงเพราะหรือไม่  เพราะเกิดการวนิิจฉยัอยา่งน้ีเรียกวา่ โสตวิญญาณความรู้สึกเกิดข้ึนทางหู  
ส่ิงท่ีผูค้นไดพ้บเห็นสัมผสัทางใดทางหน่ึงน้ีเองเป็นตน้เหตุส าคญัประการหน่ึงแห่งความเช่ืออนัเป็น
สัญเจตนา 
      ภิญโญ  จิตตธ์รรม (2536: 67) ไดก้ล่าวไวว้า่ ความเช่ือเกิดข้ึนจากความกลวั
และความไม่รู้เป็นเหตุ  ท่ีเป็นส่ิงเหนืออ านาจมนุษย ์ เช่น  อ านาจของดินฟ้าอากาศ  และเหตุการณ์ท่ี
ปรากฏข้ึนโดยไม่ทราบสาเหตุ  แมม้นุษยย์อ่มท่ีจะมีความรู้สึกทางจิตใจเป็นธรรมดา ฉะนั้นเม่ือเกิด
ส่ิงท่ีท าใหเ้กิดผลกระทบทางจิตใจไม่วา่จะเป็นประการดี เพราะความเช่ือเป็นส่ิงท่ีก่อให้เกิดศาสนา  
แม้สังคมปัจจุบันจะเจริญก้าวหน้าในทางเทคโนโลยีไปอย่างมาก อย่างไรก็ตามมนุษย์ก็ยงัมี
พฤติกรรมในการแสดงออกถึงความเช่ือ การอธิษฐานออ้นวอนในส่ิงท่ีตนเคารพบูชา หรือส่ิงท่ีตน
ไวว้างใจและเช่ือมัน่  ดงันั้นส่ิงใดท่ีมนุษยไ์ม่รู้ไม่เขา้ใจ ไม่สามารถควบคุมให้อยู่ในอ านาจของตนได้
มนุษยก์็เช่ือวา่ส่ิงนั้นยอ่มมีอิทธิพลเหนือมนุษยจึ์งท าใหเ้กิดอาการ วติก  หวาดกลวั หรือท าให้เกิดภยั
ต่างๆ ท่ีจะประสบแก่ตนเองและครอบครัว 
      กล่าวโดยสรุปได้ว่าความเช่ือ หมายถึง การยอมรับนับถือหรือยึดมัน่ว่า
อ านาจเร้นลบัเหนือปรากฏการณ์ธรรมชาติมีอยู่จริง อาจจะเกิดจากจิตใตส้ านึกของมนุษยอ์าจจะมี
พื้นฐานหลกัฐานขอ้เท็จจริงท่ีเช่ือได ้ หรือเป็นการรู้สึกนึกคิดไดด้ว้ยแรงศรัทธา  ความมัน่ใจ  การ
ไวว้างใจ ภายใตค้วามรู้สึกของตนเอง และสามารถดลบนัดาลให้เกิดส่ิงท่ีตนหวงัไวใ้ห้ประสบผลดี 
หรือร้ายต่อมนุษย ์ แมว้า่ความเช่ือจะไม่สามารถพิสูจน์ไดด้ว้ยหลกัวิทยาศาสตร์  แต่ในบริบทของ
สังคมก็ยอ่มยึดถือเป็นธรรมเนียมปฏิบติัทางความเช่ือในส่ิงใดส่ิงหน่ึง และนบัถือสืบทอดต่อกนัมา
จนกลายเป็นจารีตของกลุ่มชน 
    1.1.2 สาเหตุของความเช่ือ 
      ความเช่ือของมนุษยเ์กิดจากสาเหตุต่างๆ หลายประการซ่ึงนักวิชาการได้
กล่าวถึงสาเหตุของการเกิดความเช่ือไวพ้อจะประมวลได ้ดงัต่อไปน้ี 
      มณี พะยอมยงค์ (2529: 178) ไดก้ล่าวไว ้สรุปไดว้่า ความเช่ือเกิดจากส่ิงมี
อ านาจเหนือมนุษย ์ไดแ้ก่ อ านาจดิน ฟ้า อากาศ ภยัจากธรรมชาติ หรือเหตุการณ์ท่ีมนุษยไ์ม่สามารถ
รู้สาเหตุวา่เกิดจากอะไร  จึงท าใหม้นุษยเ์กิดการยอมรับและเช่ือถืออ านาจเหล่านั้น บางคร้ังก็วิงวอน
ขอความช่วยเหลือในส่ิงท่ีไวว้างใจและเช่ือถือได ้ และจารุวรรณ  ธรรมวตัร (2521: 106) ก็ไดก้ล่าว
ไวใ้นท านองเดียวกนั  สรุปได้ว่า  ความเช่ือของมนุษยแ์ต่ละทอ้งถ่ินเกิดข้ึนด้วยสาเหตุจากการมี
ปัญหาในการด ารงชีวิต เช่น เม่ือประสบภยัพิบติั  เกิดโรคภยัไขเ้จ็บ  เกิดภยัธรรมชาติ เป็นตน  อนั
เป็นปัญหาท่ีเกินความสามารถของมนุษยธ์รรมดาท่ีจะแกไ้ขได ้ จึงคิดวา่น่าจะมีอ านาจลึกลบั หรือ
ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิบนัดาลให้เป็นไปเช่นนั้น  อ านาจเหล่านั้นอาจจะเป็นภูตผีปีศาจ  วิญญาณหรือเทพเจา้  
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ดงันั้นเพื่อป้องกนัภยัพิบติัท่ีเกิดข้ึน มนุษยจึ์งสวดมนตอ์อ้นวอนขอความช่วยเหลือจากอ านาจลึกลบั
เหนือธรรมชาตินั้น ด้วยการตอบสนองความตอ้งการหรือแสดงความกตญัํูกตเวทีด้วยการเช่น
บวงสรวง บูชา ฟ้อนร า หรือประกอบพิธีกรรมต่างๆ 
      พระยาอนุมานราชธน (2520: 28-29) ไดก้ล่าวถึงมูลเหตุท่ีท าใหเ้กิดความเช่ือ
ไวว้า่มีความเป็นธรรมดาอยูอ่ยา่งหน่ึง ไม่วา่จะเป็นเร่ืองอะไร หรือส่ิงใดถา้มีลกัษณะท่ียงัปกปิดเป็น
เร่ืองลึกลบัอยู่ไม่ยอมเปิดเผยปรากฏให้เห็น เร่ืองนั้นหรือส่ิงนั้น ยอ่มท าให้เกิดสงสัยอยากรู้ อยาก
เห็น ยิ่งปิดบงัมากเท่าใดก็เร้าใจยิ่งอยากรู้อยากเห็นมากเท่านั้น เม่ือไม่สามารถรู้ได ้เห็นได ้ก็ตอ้งใช้
วิธีการนึกเอาว่าจะตอ้งเป็นอย่างนั้นอย่างน้ี  โดยอาศยัการเปรียบเทียบกบัส่ิงท่ีเห็นว่าใกลเ้คียงกนั
ตามท่ีตนเคยเห็นมาก่อน  หรือไม่ก็นึกเอาตามเร่ืองราวท่ีมีกล่าว  หรือบอกเล่าไวก่้อน ถา้เร่ืองราวท่ี
ไดรั้บบอกเล่าไปตรงกบัอารมณ์ท่ีตอ้งการจะเช่ืออยูแ่ลว้ก็จะเช่ือทนัที 
      นอกจากน้ี  จิราภรณ์  ภทัรภานุภทัร (2528: 4-5) ไดก้ล่าวถึงสาเหตุของการ
เกิดความเช่ือไวว้า่  มูลเหตุของความเช่ือของมนุษยเ์กิดจากความไม่รู้  และความไม่รู้ท  าให้เกิดความ
กลวั ตอ้งพยายามแสวงหาค าตอบของความไม่รู้  จนอาจก่อให้เกิดเป็นลทัธิความเช่ือข้ึน บางคร้ัง
การตัดสินใจในเร่ืองความเช่ืออาจจะไม่มีเหตุผลเลยก็ได้  และความเช่ือยงัส่งผลให้เกิดการ
แสดงออกในรูปแบบของขอ้ห้าม  ข้อนิยมต่างๆ ตลอดจนกลายเป็นค าสอน  ดงันั้นความเช่ือจึงมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมมนุษยอ์ยา่งใกลชิ้ด 
      กล่าวโดยสรุป  ความเช่ือของมนุษยส่์วนใหญ่เกิดจากความไม่รู้ และความ 
กลวัในส่ิงท่ีลึกลบั โดยไม่สามารถสัมผสัได้  รวมทั้งการเกิดความทุกข์ ความไม่สบายใจ โดยไม่
สามารถแก้ไขปัญหาได้ ประกอบกบัจิตวิญญาณของมนุษยซ่ึ์งเป็นส่ิงท่ีแปรผนัไดโ้ดยง่าย  เม่ือมี
เหตุการณ์ต่างๆ ส่งผลให้เกิดปฏิกิริยาด้านจิตใจ  ดงันั้นมนุษยจึ์งตอ้งหาท่ีพึ่งทางใจเพื่อเป็นการ
ก่อให้เกิดความสบายใจ ความสุขใจ โดยขอความเห็นใจจากท่ีศกัด์ิสิทธ์ิท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติ  
และเม่ือไดรั้บผลตอบแทนอยา่งประสบความส าเร็จ ซ่ึงเกิดความพึงพอใจมนุษยก์็ประกอบพิธีกรรม
ข้ึนเพื่อเป็นการขอบคุณผูมี้พระคุณ  อาจจะกล่าวถึงการสวดมนต์  การบูชาดว้ยอาหารคาวหวาน  
ขา้วตอก  ดอกไม ้ธูป  เทียน และเคร่ืองสังเวยต่างๆ ตลอดจนมหรสพร่ืนเริง  ระบ า  ร า  ฟ้อน เพื่อ
บวงสรวงส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ เพราะเช่ือว่าส่ิงเหล่านั้นย่อมท่ีจะมีจิตใจเสมือนมนุษยท์ัว่ไป มีความชอบ 
ความพึงพอใจ  และความตอ้งการในส่ิงท่ีปรารถนาซ่ึงท าให้มนุษยมี์ความเช่ือเพิ่มมากข้ึน จึงส่งผล
ท าใหย้ดึถือเป็นธรรมเนียมปฏิบติั  โดยมีความเช่ือ ความศรัทธา เขา้มาเป็นตวัเช่ือมซ่ึงท าให้มนุษยมี์
ความมัน่ใจ และปฏิบติัสืบต่อกนัมา 
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    1.1.3 อิทธิพลของความเช่ือ 
      ความเช่ือมีอิทธิพลอยา่งมากต่อพฤติกรรมของมนุษย ์ นกัวิชาการหลายคน
ไดแ้สดงทรรศนะเก่ียวกบัอิทธิพลของความเช่ือไวพ้อประมวลได ้ ดงัต่อไปน้ี 
      ปราณี  วงษเ์ทศ (2532: 53)             ธิพลของความเช่ือ ในสังคมไทยไว้
วา่ระบบความเช่ือโดยเฉพาะในกลุ่มประชาชน  มีความเจริญทางดา้นวิทยาการสมยัใหม่ยงัเขา้ไม่ถึง
นั้น จะมีอิทธิพลครอบคลุมพฤติกรรมทุกอย่างของชีวิต  เพราะจะเป็นตวัอธิบายให้เหตุผลต่อการ
กระท าและกิจกรรมทุกประเภท  ไม่ว่าจะเป็นเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง หรือแมแ้ต่เร่ือง
เล็กๆนอ้ยๆ อาหารการกิน กิริยามารยาทต่างๆ เป็นตน้ 
      สุธิวงศ ์ พงศไ์พบูลย ์(2529: 238) ไดก้ล่าวถึงอิทธิพลของความเช่ือท่ีมีต่อ 
พฤติกรรมของมนุษยไ์วว้่า  วฒันธรรมด้านความเช่ือเป็นตงัสรรค์สร้างค่านิยม  ขนมธรรมเนียม 
ปทสัถาน รูปแบบของประดิษฐ์กรรม และอุดมการณ์ทั้งมวล แมก้ระทัง่นิสัยแห้งการผลิต และการ
บริโภคทรัพยากร วฒันธรรมทางการเมือง  เหล่าน้ีล้วนมีวฒันธรรมความเช่ือเป็นตวัผลกัดนัและ
เหน่ียวร้ัง 
      ไพโรจน์  นรชาติธ ารงวิทย์ (2533: 4)                                   
ความเช่ือมีบทบาทและความส าคญัต่อสังคมมนุษยม์าทุกยุคสมยั  เป็นส่ิงเดียวและยึดเหน่ียวและ
ปฏิบติัร่วมกนัในสังคม  เป็นตวัพฤติกรรมของบุคคลในสังคมให้อยูร่่วมกนัดว้ยดี เป็นปกติสุขความ
เช่ือบางอยา่งช่วยสร้างก าลงัใจและเป็นเคร่ืองเตือนใจไม่ให้บุคคลประมาท  เช่น การฝันดี หรือการ
เสกแป้งผดัหนา้ จะช่วยให้มีขวญัก าลงัใจ และเกิดความมัน่ใจในตนเองยิ่งข้ึน  การฝันร้ายก็ดี  ก็จะ
ท าให้ผูน้ั้นไม่ประมาท เพิ่มความระมดัระวงัตวัยิ่งข้ึน  ดว้ยเหตุน้ีเอง ความเช่ือ จึงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ี
ส าคญั และมีอิทธิพลต่อการด ารงชีวติของมนุษยทุ์กยคุทุกสมยั 
      กล่าวโดยสรุป อิทธิพลความเช่ือยอ่มเป็นเหตุจูงใจใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง 
พฤติกรรมของมนุษยใ์ห้มีการปรับเปล่ียนคติความเช่ือของคนในสังคม ซ่ึงสะทอ้นชีวิตในรูปแบบ
ต่างๆ สาเหตุอาจเกิดจาก เศรษฐกิจ สังคม ตลอดจนการเมืองการปกครอง เม่ือส่ิงดงักล่าวมีการ
ปรับเปล่ียนไปในทิศทางใด ก็ย่อมท่ีจะส่งผลกระทบให้มนุษยแ์สดงพฤติกรรมเพื่อตอบสนองต่อ
เหล่านั้น และเม่ือความเช่ือนั้นเปล่ียนไป พฤติกรรมของคนก็ยอ่มจะเปล่ียนไปดว้ย 
    1.1.4 ประเภทของความเช่ือ 
      สมปราชญ์  อมัมะพนัธ์ุ (2536: 8) ไดอ้ธิบายประเภทของความเช่ือไว ้ 2  
ประการ 
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ก) ความเช่ืออย่างงมงาย  เป็นความเช่ือท่ีไม่มีเหตุผล  เน่ืองจากความ 
กลวัและความไม่รู้  ท  าใหม้นุษยเ์กิดความเช่ือ  และแสดงพฤติกรรมต่อส่ิงนั้นๆ ตามความเช่ือท่ีคิดวา่
ท าอย่างนั้นแลว้ส่ิงนั้นจะดบัทุกข ์ และช่วยดลบนัดาลสุขให้เกิดข้ึนกบัตน  เช่น การท่ีมนุษยก์ราบ
ไหวบู้ชา  การพนัผา้ใหต้น้ไมใ้หญ่  ดว้ยเขา้ใจวา่ตน้ไม่มีเทพเจา้สิงสถิตอยู ่ และจะช่วยคุม้ภยัต่างๆ 

ข) ความเช่ืออย่างมีเหตุผล  เป็นลกัษณะของความเช่ือมีหลกัการมีเหตุผล 
ท่ีน่าเช่ือถือหรือมีหลกัฐานยืนยนัไดอ้ยา่งชดัเจน เม่ือกระท าแลว้จะเกิดผลอยา่งนั้นข้ึนจริง  เช่นเช่ือ
วา่สตรีท่ีมีครรภไ์ม่ควรยนืขวางบนัได  เพราะจะท าใหกี้ดขวางคนเดินข้ึนลงบนัได และอาจจะท าให้
สตรีนั้นตกบนัไดลงมาได ้ความเช่ือทั้งหลายแบ่งเป็นประเภทต่างๆ ได ้12 ประเภท ดงัน้ี 

(ก) ความเช่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 
(ข) ความเช่ือเร่ืองยากลางบา้น 
(ค) ความเช่ือเร่ืองโชคลาง  ฤกษ ์ ยามต่างๆ 
(ง) ความเช่ือเร่ืองนิมิตและความฝัน 
(จ) ความเช่ือเร่ืองไสยศาสตร์ เคร่ืองราง ของขลงั คาถาอาคม 
(ฉ) ความเช่ือเร่ืองลกัษณะของคนหรือสัตว ์
(ช) ความเช่ือเก่ียวกบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิหรือศาสนา 
(ซ) ความเช่ือเก่ียวกบัการท ามาหากินและอาชีพ 
(ฌ) ความเช่ือเร่ืองเคล็ด 
(ญ) ความเช่ือเร่ืองภูติ ผ ี ปีศาจ 
(ฎ) ความเช่ือเร่ืองนรก  สวรรค ์การท าความดีความชัว่ 
(ฏ) ความเช่ือเร่ืองโหราศาสตร์ และหมดดู 

      ในประการความเช่ือดงักล่าว มีความสอดคลอ้งกบั  มณี  พะยอมยงค ์(2536: 69)  
โดยให้ทศันะไวว้่า  ส่ิงเหล่าน้ีเป็นการสร้างความเช่ือของมนุษย ์ เกิดจากความไม่รู้เป็นประการ
ส าคญั  ท่ีพระพุทธเจา้ตรัสว่าเป็น “อวิชชา”  เกิดจากความคิดวา่จะตอ้งมีส่ิงใดส่ิงหน่ึงอยูเ่บ้ืองหลงั  
บงัคบัให้เป็นอยา่งน้ีจึงพากนัสร้าง  ผี  วิญญาณ  เทพารักษ์ เพื่อเป็นการสมมติวา่เป็นเทพเจา้หรือผี
เพื่อเป็นท่ียดึเหน่ียวทางจิตใจจะมีรูปร่างเป็นอยา่งหน่ึงอยา่งใด ตามจินตนาการของมวลมนุษย ์และ
พิธีกรรมในการสักการบูชา  เซ่นสรวง  เพื่อให้ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีตนคิดวา่มีอยูจ่ริงผอ่นคลายความทุกข์
และเพิ่มเติมความสุขใหก้บัผูท่ี้มีความเช่ือ และดลบนัดาลส่ิงท่ีผูท่ี้มัน่อยูใ่นความเช่ือสมปรารถนา 
    1.1.5 ประโยชน์ทีเ่กดิจากความเช่ือ 
      มณี  พะยอมยงค์ (2536: 70-73) กล่าวถึงประโยชน์ของความเช่ือไวว้่า  
ความเช่ือเป็นพื้นฐานในการกระท าส่ิงต่างๆ ทั้งด้านดี  ด้านร้าย  คนโบราณจึงสร้างศรัทธาหรือ
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ความเช่ือให้เกิดแก่ลูกหลาน เช่นมีหลักความเช่ือในเร่ืองของภูติ ผี ปีศาจ  ว่ามีอิทธิฤทธ์ิเหนือ
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและสามารถดลบนัดาลความสุขสวสัด์ิมาให้  และหากกระท าผิดหรือท า
ให้ส่ิงเร้นลบัเหล่านั้นไม่พอใจหรือท่ีเรียกว่า  “ผิดผี” ก็จะน าความทุกข ์ ความยากล าบากหรือส่ิงท่ี
เกิดผลไม่ดีต่อผูท่ี้เช่ือ  เม่ือมีการพูดและการกราบไหว ้หรือการบูชาให้เห็นเป็นแบบอยา่งซ ้ าแลว้ซ ้ า
อีกท าให้ผูท่ี้ได้รับการปลูกฝังความเช่ือ มีความเช่ือเต็มท่ีแล้ว  จะท าส่ิงใดท่ีตนตอ้งการมากข้ึน
กว่าเดิม เพราะมีส่ิงท่ีให้ความไวว้างใจและเป็นพื้นฐานแห่งการนบัถือ  ประโยชน์ท่ีเกิดจากความ
เช่ือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิและศาสนาแยกออกเป็นขอ้ๆไดด้งัน้ี 

ก) ความเช่ือท าใหเ้กิดความมัน่ใจ 
ข) ความเช่ือท าใหเ้กิดพลงั 
ค) ความเช่ือท าใหเ้กิดการสร้างสรรค ์
ง)  ความเช่ือท าใหเ้กิดความสามคัคี 
จ) ความเช่ือท าใหเ้กิดรูปธรรม 
ฉ) ความเป็นพื้นฐานก่อใหเ้กิดปัญญา 
ช) ความเช่ือท าใหก้ารนบัถือศาสนามัน่คง 
ซ) ความเช่ือท าใหเ้กิดฤทธ์ิทางจิตใจ 

     ดงันั้น  ความเช่ือนั้นหากเป็นความงมงายไม่ใชว้ิจารณญาณ คือ เช่ือตามการ
บอกเล่าของบรรพบุรุษ  ไม่มีการศึกษาวิเคราะห์หาเหตุผลความเช่ือแบบนั้นก่อให้เกิดผลเสีย  
โดยเฉพาะต่อการพฒันาทางสังคมอย่างยิ่ง  เพราะคนท่ีเช่ืออย่างนั้นต่อต้านกับเหตุผลของคน
สมยัใหม่ท่ีไดศึ้กษาคน้ควา้เปรียบเทียบเหตุผลแลว้  ความไม่เจริญกา้วหนา้ของบา้นเมือง  ก็มาจาก
ศรัทธาความเช่ือประชาชนส่วนหน่ึงเหมือนกัน  จึงพบว่าแนวความเช่ือแบบวิญญาณนิยมน้ีจะ
ปรากฏอยู่ในหลกัความเช่ือทางประวติัศาสตร์  และวรรณคดีของคนไทยจ านวนไม่น้อย  และเม่ือ
ชาวไทยไดรั้บเอาพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาหลกัของประชาชนตั้งแต่สมยัสุโขทยั  ตามแนวความ
เช่ือเก่ียวกบัวญิญาณนิยมนั้นเป็นหลกัของคติความเช่ือเดิมท่ีเกิดข้ึนก่อนสมยัพุทธกาล วา่วิญาณนั้น
มีอยู่จริงจะปรากฏหรือไม่ปรากฏให้เห็นนั้นข้ึนอยู่กบัแรงศรัทธาหรือความเช่ือของแต่ละบุคคล  
เม่ือเช่ือวา่ผหีรือเทวดามีจริงแลว้ ก็เช่ือไดอี้กวา่คนเราสามารถติดต่อกบัผีหรือเทวดาไดโ้ดยผา่นทาง
คนทรงหรือร่างทรง  ในการเชิญวญิญาณประทบัร่างทรงนั้นจะตอ้งท าพิธีสักการะวิญญาณของผูท่ี้ท่ี
ถูกเชิญมาประทบัร่าง ในประการดงักล่าวดว้ยอ านาจความเช่ือของภูติ ผี ท่ีเขา้มาสิงร่างจะบงัคบัให้
ผูท่ี้ถูกผีสิงแสดงพฤติกรรมต่างๆ ผิดแผกไปจากมนุษยธ์รรมดาท่ีเคยปฏิบติัในสถานภาพปกติ ใน
การประทบัร่างทรงนั้นวิญญาณหรือผีท่ีถือวา่เป็นผูด้ลบนัดาลส่ิงต่างๆ และเป็นผูมี้อ านาจเหนือธรรมชาติ
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จะท าการท านายทายทกัในเร่ืองต่างๆ เช่น รักษาโรคภยัไขเ้จบ็ หรือบอกกล่าวในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง การ
ในการปฏิบติัของลูกหลาน หรือการริเร่ิมกิจการ (สุวรรณ  สุวรรณเวโช, 2546: 188)  
      กล่าวโดยสรุป พิธีกรรมหรือขนบธรรมเนียมจารีตทางความเช่ือนั้น จะมี
ลกัษณะท่ีมีการปฏิบติัเพื่อก่อให้เกิดองค์ประกอบต่างๆอนัน าไปสู่วิถีชีวิตของมนุษยใ์นชุมชนแห่ง
นั้นไดอ้ยา่งชดัเจน โดยมีประการส าคญัต่างๆท่ีมนุษยมี์ความเช่ือในการประกอบพิธีกรรมโดยผา่นผู ้
ประกอบพิธีกรรม และทางความเช่ือนั้นจะส่งผลใหผู้ท่ี้มีความเช่ือในส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติดลบนัดาล
ส่ิงต่างๆ อนัเป็นประโยชน์ในทางรูปธรรม และนามธรรม ทั้งทางกายและทางจิตใจ วา่ท่ีส่ิงเหล่านั้น
ท าใหต้นเกิดส่ิงท่ีดีต่อตนเองและครอบครัว รวมทั้งเป็นกุสโลบายอยา่งหน่ึงก็อาจจะเป็นได ้
   1.2 แนวคิดเกีย่วกบัพธีิกรรม 
    นกัวชิาการไดอ้ธิบายถึงแนวคิดเก่ียวกบัความเช่ือในแง่มุมต่างๆ ดงัน้ี 
    1.2.1 ความหมายของพธีิกรรม 
      สมปราชญ ์ อมัมะพนัธ์ุ (2536: 19) ไดก้ล่าวถึงความหมายของพิธีกรรมไว้
วา่พิธีกรรม  เป็นแบบอย่างของพฤติกรรมท่ีก าหนดไวด้ว้ยกฎเกณฑ์  หรือธรรมเนียมประเพณีให้
กระท า  และเพื่อใหเ้กิดความขลงั  สังคมแบบดั้งเดิมจึงมกัจะถือวา่พิธีกรรมถา้กระท าอยา่งถูกตอ้งมี
แบบแผนท่ีด าเนินตามโบราณกาล ถูกต้อง และเคร่งครัด ก็จะเป็นท่ีพอใจของเทพเจ้าและส่ิง
ศกัด์ิสิทธ์ิท่ีเคารพบูชาและให้ความไวว้างใจ  พิธีกรรมในสังคมปัจจุบนัมกัถือเป็นเร่ืองส าคญัเม่ือ
เก่ียวกบักิจกรรมทางศาสนา  ลกัษณะของการประกอบพิธีกรรมอาจจะปรากฏในรูปแบบของการ
เตน้ร าท าเพลง  การเล้ียง  การสังเวย ฯลฯ  ส่วนประกอบของการประกอบพิธีกรรมอาจมีทั้งการสวด  
การขบัร้อง  กิริยา  ท่าทาง  ลุกนัง่ เดิน  การแห่แหน  การเคล่ือนไหวประกอบกบัเน้ือร้อง ท านอง 
หรือจงัหวะดนตรี พร้อมอุปกรณ์ เคร่ืองยศและสัญลกัษณ์ต่างๆ พิธีกรรม จึงเป็นการกระท าอยา่งใด
อย่างหน่ึงตามค่านิยม  ทศันคติ  ความคิด  และความเช่ือ  โดยเขา้ใจว่าการกระท าอย่างนั้นย่อมมี
ผลตอบสนอง  ท าให้คนไดรั้บประโยชน์ตามท่ีคาดหวงัไว ้ เม่ือกระท าในส่ิงดงักล่าวแลว้จะส่งผล
ใหจิ้ตใจเบิกบาน เป็นสุขทางจิตใจท่ีเรียกวา่ ไดบุ้ญ หรืออ่ิมบุญ 
      ศิราพร  ณ ถลาง (2548: 9-10)      ถึงพิธีกรรมไวว้า่                  และ
                              ส่ือสาร และต่อรองกบัอ านาจเหนือธรรมชาติ  และพิธีกรรมเป็นส่ิงท่ี
ท าให้ระบบศาสนาครบวงจร  หากระบบศาสนามีองคป์ระกอบ 2      คือ ความเช่ือ และพิธีกรรม 
พิธีกรรมก็เป็นส่ิงท่ีท าใหค้วามตอ้งการของมนุษย ์ หรือความเช่ือของมนุษยบ์รรลุผล เพราะพิธีกรม
เป็นส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม  พิธีกรรมสร้างบรรยากาศแห่งความศกัด์ิสิทธ์ิ เพราะมีผูป้ระกอบพิธีกรรม
ทางศาสนา นอกจากน้ีพิธีกรรมยงัเป็นกลวิธีส าคญัท่ีใช้ในการถ่ายทอดความคิด  ความเช่ือ  ซ่ึง
สอดคลอ้งกบั สนิท สมคัรการ (2549: 56) ใหท้ศันะวา่ดว้ยความเช่ือท่ีวา่ ทุกคนในสังคมสืบเช้ือสาย
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มาจากบรรพบุรุษศกัด์ิสิทธ์ิ ร่วมกนัท าให้เกิดความรัก   มผูกพนั ในขณะเดียวกนัพิธีกรรม และ
การเซ่นสังเวยตามโอกาสอนัควร ก็ย่อมจะมีส่วนช่วยให้รับความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษยก์บัพระ
เจา้ของตนมากข้ึนอีกดว้ย 
      ปราณี  วงษเ์ทศ (2536: 239) กล่าวถึงพิธีกรรมไวว้า่  มนุษยจ์ะแสดงออกให้เห็น
ซ่ึงความเช่ือทางศาสนาโดยไดจ้ากพิธีกรรม  เพราะการท่ีมนุษยท์ั้งหลายสร้างพิธีกรรมต่างๆ ข้ึนมา 
มนุษยเ์หล่านั้นก็ย่อมจะตอ้งมีวตัถุประสงค์ และมีความหมายตามความเขา้ใจอนัเกิดจากพื้นฐาน
ความเช่ือทางศาสนาของตน กล่าวอยา่งสั้นๆ ก็คือตวัพิธีกรรมเองนั้น แทจ้ริงแลว้ก็คือพฤติกรรมท่ี
มนุษย์พึงปฏิบัติต่อความเช่ือทางศาสนาของตน ดังนั้ นพิธีกรรมน้ีจึงหมายถึงพฤติกรรมท่ีเป็น
รูปธรรมของศาสนาความเช่ือนัน่เอง 
      กล่าวโดยสรุป พิธีกรรมเป็นการแสดงออกในรูปแบบท่ีสอดคลอ้งกบัความเช่ือ 
โดยมีเป้าหมาย คือ สามารถเป็นส่ือกลาง และความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติกบัมนุษย์
โดยผา่นขั้นตอนในการประกอบพิธีกรรมเพื่อเป็นการตอบสนองในส่ิงท่ีบรรลุผลตามท่ีประสงคไ์ว ้ 
อาจจะมีแบบแผนหรือจารีตธรรมเนียมต่างๆ ซ่ึงยดึถือจากบรรพบุรุษของผูป้ระกอบพิธีกรรม 
    1.2.2 ความส าคัญของพธีิกรรม 
      ปรานี  วงษเ์ทศ (2536: 242) กล่าวถึงความส าคญัของพิธีกรรมวา่  มนุษยจ์ะ 
แสดงออกให้เห็น ซ่ึงความเช่ือทางศาสนาโดยอาศยัจากพิธีกรรม  เพราะการท่ีมนุษยท์ั้งหลายสร้าง
พิธีกรรมต่างๆข้ึนมา มนุษยเ์หล่านั้นยอ่มจะตอ้งมีวตัถุประสงคแ์ละมีความหมายตามความเขา้ใจอนั
เกิดจากพื้นฐานของความเช่ือทางศาสนาของตน นัน่ก็หมายถึงว่า ตวัพิธีกรรมเองนั้นแทจ้ริงแลว้ก็
คือพฤติกรรมท่ีมนุษยพ์ึงปฏิบติัต่อความเช่ือจึงเห็นรูปธรรมของศาสนาอนัได้แก่การก าเนิดจาก
ความเช่ือ 
      สมปราชญ ์ อมัมะพนัธ์ุ (2536: 20) พิธีกรรมเป็นการกระท าอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
ตามค่านิยม  ทัศนคติ  ความคิด  และความเช่ือ และย่อมเข้าใจว่าส่ิงท่ีตนกระท านั้ นย่อมมี
ผลตอบสนอง ท าให้ผูท่ี้ไดรั้บประโยชน์ตามท่ีคาดหวงัไว ้ซ่ึงกระท าแลว้มีผลท าให้จิตใจเบิกบาน
หรือบางอย่างอาจจะเกิดจากส่ิงมนุษยบ์ญัญติัข้ึน  ซ่ึงไดแ้ก่เจา้ของศาสนาหรือเจา้ของลทัธิก าหนด
ข้ึนการประกอบพิธีกรรมนั้นเป็นองคป์ระกอบอยา่งหน่ึงของขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีปฏิบติัสืบ
ทอดกันมา  ไม่ว่าจะเป็นพิธีทางศาสนา หรือขนบธรรมเนียมประเพณี  จะต้องมีรูปแบบของ
พิธีกรรมหรือวิธีการปฏิบติัอย่างใดอย่างหน่ึงตามความคิด ในประการดงักล่าวอาจจะได้รับการ
ถ่ายทอดมาจากรุ่นสู่รุ่นเพื่อความกตญัํูกตเวทิตาต่อบรรพบุรุษ  เม่ือบุคคลในสังคมนั้นประพฤติ 
หรือกระท าพิธีกรรมอย่างนั้นในรูปแบบท่ีเหมือนๆกนั พิธีกรรมนั้นก็จะกลายเป็นพิธีกรรมของ
ชุมชนใดชุมชนหน่ึงและยดึถือปฏิบติักนัอยา่งขาดมิได ้
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กล่าวโดยสรุป  ความส าคญัของพิธีกรรม เป็นองค์ประกอบหน่ึงท่ีสร้างความเช่ือมัน่ให้กบัผูท่ี้มี
ความเช่ือ ซ่ึงอาศัยพิธีกรรมเป็นส่ือกลางในการปฏิบติัตามทัศนคติ หรือความรู้สึกนึกคิด ซ่ึง
พิธีกรรมอาจจะก าหนดข้ึนโดยมนุษยเ์องก็อาจจะกล่าวได ้
    1.2.3 ประเภทของพธีิกรรม 
      ปรานี  วงษ์เทศ (2536: 243-251) ได้กล่าวถึงประเภทของพิธีกรรมไวว้่า 
พิธีกรรมท่ีสังคมไทยนิยมปฏิบติักนันั้น ยอ่มท่ีจะมีหลกัของความเช่ือเป็นแรงโนม้นา้วทางจิตใจเป็น
หลกัส าคญัอาจจะมีท่ีมาจากสภาพทางส่ิงแวดลอ้ม หรืออาจจะเป็นบริบทของทอ้งถ่ินท่ีตนอาศยัอยู่
ท  าใหเ้กิดการพิจารณาการประกอบพิธีกรรมท่ีแบ่งออกเป็น 3 ลกัษณะ ดงัน้ี 
      1) พิธีกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการท ามาหากิน 
         เม่ือวถีิชีวติของมนุษยน์ั้นตอ้งข้ึนอยูก่บัการด ารงชีวติ อนัเก่ียวเน่ืองกบั 
ความส าคญัของปรากฏการณ์ทางธรรมชาติหรือ หรือในอีกนัยหน่ึงซ่ึงถือว่าเป็นการประกอบ
พิธีกรรมเพื่อขอบคุณส่ิงท่ีธรรมชาติดลบนัดาลให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ ต่อมวลมนุษย ์คร้ันเม่ือ
สังคมมีการพฒันามากข้ึนจนกระทัง่ท าให้ความเจริญรุ่งเรืองของบา้นเมือง  พิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การท ามาหากินหรือการประกอบอาชีพก็ไดมี้ความส าคญัมากข้ึน ซ่ึงเห็นไดจ้ากการท ากสิกรรม ก็
จะตอ้งมีการขอบคุณพระแม่โพสพ ท่ีเป็นผูดู้แลรักษาท าให้ผลผลิตอุดมสมบูรณ์ นัน่ก็เป็นประการ
หน่ึงท่ีมนุษยเ์ห็นถึงส่ิงท่ีไดจ้ากความเช่ือในการประกอบพิธีกรรม เม่ือพิธีกรรมพฒันาข้ึนมากกวา่ท่ี
เป็นอยูก่็ท  าใหค้วามเช่ือทางการสิกรรมหรือการประกอบอาชีพมีกฎระเบียบท่ีบนัทึกอยูใ่นกฎหมาย
ตราสามดวงในหมวดของ “กฏมณเฑียรบาล” ท่ีจะตอ้งทรงท าพิธีกรรม “จรดพระราชนงัคลั”  ถือ
เป็นท่ีรู้กนัวา่เป็นการไถนาของพระเจา้แผน่ดินนัน่เอง หรือท่ีเรียกวา่ “แรกนาขวญั” 
      2) พิธีกรรมท่ีเก่ียวกับชีวิต 
         พิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติมีความส าคญัในระดบัครอบครัว และญาติมิตร 
ในหมู่บา้น อาจจะมีบทบาทในการรักษาความผกูพนั รวมถึงการเก่ียวขอ้งกบัพิธีกรรมท่ีเร่ิมตน้จาก
การเกิดถึงการตายตาม วฎัจกัรของการด าเนินชีวิตนั้นทุกระดบัของชีวิตจะตอ้งมีหลกัส าคญัในการ
ประกอบพิธีกรรม เช่น การเกิด จะตอ้งมีการประกอบพิธีกรรมการรับขวญัเพื่ออิงหลกัความเช่ือตอ้ง
อยู่รอดภายใน 3 วนั 7 วนั เม่ือถึงช่วงอายุท่ีเจริญเติบโตก่อนท่ีจะถึงในระยะของการเป็นวยัรุ่น 
จะตอ้งประกอบพิธีกรรมจดัจุกเพื่อ เป็นนยัวา่ ผา่นพน้การเป็นวยัเยาวแ์ลว้ และมีขวญัก าลงัใจในการ
ปฏิบติัส่ิงท่ีชอบท่ีควร  ในอีกระยะหน่ึงซ่ึงเป็นบุตรชาย ก็จะตอ้งเขา้พิธีบวชเรียน ส่วนบุตรสาวก็
จะต้องถึงคราวออกเรือน  เม่ือด าเนินชีวิตในการท ากรรมดี และสุขสบายจนครบวาระ ก็จะถึง
พิธีกรรมขั้นสุดทา้ยท่ีจะถึงความสุขสบายในโลกหนา้ คือการประกอบพิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
ตาย พิธีกรรมดงักล่าวจึงเป็นการกระท าสืบต่อกนัมาจนเกิดเป็นประเพณีเก่ียวกบัชีวติข้ึนตามวงจร 
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      3) พิธีกรรมท่ีเก่ียวท่ีเก่ียวข้องกับชุมชนหรือสังคม 
         ในจารึกสุโขทยั  กล่าวถึงการบวงสรวงเทพยดาท่ีรักษาเมืองสุโขทยั 
โดยเรียกว่า พระขะพุงผี "ขะพุง" เป็นภาษาเขมร แปลวา่ "สูง"  "พระขะพุงผี" จึงแปลวา่ "เทพเจา้
แห่งความสูง" หรือ "เทพเบ้ืองสูง” (ฉัตรสุมาลย ์ กบิลสิงห์, 2536: 328) ในศิลาจารึกพ่อขุน
รามค าแหงหลกั 1 มีค  าจารึกเก่ียวกบัภูตผไีวว้า่  "เบ้ืองหวันอนเมืองสุโขทยัน้ี มีกุฏิวหิารปู่ ครูอยู ่  
มีสรีดภงส์ (ท านบกั้นน ้าท่ีสร้างโดยอิทธิฤทธ์ิของพระร่วง) มีป่าพร้าว ป่าลาง มีป่าม่วง ป่าขาม มีน ้ า
โดก มีพระขะพุงผี เทพดาในเขาอนันั้น เป็นใหญ่กวา่ทุกผีในเมืองน้ี  ขุนผูใ้ดถึงเมืองสุโขทยัน้ีแลว้ 
“ไหวดี้พลีถูก ผไิมบ้่พลีบ่ถูก ผีในเขาอนับ่คุม้บ่เกรงเมืองน้ีหาย" ในขอ้ความขา้งตน้อาจจะกล่าวได้
วา่ บุคลท่ีมาถึงเมืองสุโขทยัแลว้จะตอ้งสักการะ บูชาท าพิธีเซ่นสรวงต่อส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเหล่านั้น หรือ
วิญญาณดงักล่าว ตามความหมายอาจะเรียกได้ว่า “ผี” เพื่อความเป็นสิริมงคล แสดงให้เห็นว่า
พิธีกรรมท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัชุมชน หรือสังคมนั้นยงัคงมีคาวามเช่ือในทางวิญญาณหรือพิธีกรรม
ในเร่ือง ภูติ ผี  ปีศาจ เช่ือกนัว่าแมก้ระทัง่กษตัริยสุ์โขทยัก็จะตอ้งท าพิธีกรรมบวงสรวงผี เทพยดา
เป็นประจ าเพื่อความสงบสุขและเป็นสิริมงคลต่อบา้นเมือง  แต่อยา่งไรก็ตามการนบัถือผีของแควน้
สุโขทยัก็ควบคู่ไปกบัการนบัถือพระพุทธศาสนาและศาสนาอ่ืนๆ ดว้ย เห็นไดจ้ากขอ้ความอีกตอน
หน่ึงว่า “ฝูงท่วยมีศรัทธาในพระพุทธศาสนา  ทรงศีลเม่ือพรรษาทุกคน  เม่ืออกพรรษากรานกฐิน
เดือนณ่ึงจ่ึงแล้ว เม่ือกรานกฐิน มีพนมเบ้ีย มีพนมหมาก มีพนมดอกไม ้มีหมอนนังหมอนโนน 
บริพารกฐินโอยทานแล่ปีแล้ญิบล้านไปสูดญติักฐินเถิงอรัญญิกพูน้  เม่ือจกัเขา้มาเวียงเรียงกนัแต่
อรัญญิกพูน้เท่าหวัลาน ด บง คกลองดว้ยเสียงพาดเสียงพิณเสียงเล้ือนเสียงขบั เล้ียน เมืองสุโขทยัน้ีมี
ส่ีปากประตูหลวงเท้ียรยอ่มคนเสียดกนัเขา้มาดูท่านเผาเทียน  ท่านเล่นไฟ  เมืองสุโขทยัน้ีมีดัง่จกัแตก”  
จากขอ้ความน้ีเห็นไดช้ดัเจนวา่ เป็นพิธีกรรมของชุมชนหรือสังคมหรือประเทศเขตแควน้สุโขทยัท่ี
นบัถือพระพุทธศาสนา  กล่าวโดยสรุป  พิธีกรรมเป็นส่วนของของการด ารงชีวิตของมนุษยต์อ้งแต่
การเร่ิมตน้ชีวิตจนหมดส้ินอายุขยั ซ่ึงพิธีกรรมนั้นสามารถก่อให้เกิดความเช่ืออย่างแทจ้ริง อาจจะ
กล่าวไดว้า่พิธีกรรมเป็นธรรมเนียมท่ีปฏิบติัโดยการสืบทอดมาจากรุ่นสู่รุ่น หรือเป็นการปลูกฝังให้
มนุษยมี์ความเช่ือ ความศรัทธา และอยู่ในกรอบของการปฏิบติัตนเป็นคนดี ซ่ึงพิธีกรรมท่ีก าหนด
ข้ึนนั้นเป็นส่วนหน่ึงท่ีท าให้ชีวิตมนุษยมี์ความสุข มีจิตใจเบิกบาน หรืออาจจะเป็นอีกนัยหน่ึงท่ี
ส่งผลท าให้มนุษยมี์ทศันคติทางความเช่ือเม่ือปฏิบติัแลว้มีความรู้สึกนึกคิดวา่ส่ิงท่ีตนไดก้ระท าไปนั้น
ย่อมส่งผลตอบสนองให้ผูท่ี้เช่ือและด าเนินตามขั้นตอนของพิธีกรรมได้ประสบความส าเร็จใน
เร่ืองราวต่างๆ ท่ีไดร้้องขอ 
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   1.3 แนวคิดเกีย่วกบัการเปลีย่นแปลงทางสังคมและวฒันธรรม 
    นกัวชิาการไดแ้สดงทรรศนะเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรม 
พอประมวลได ้ ดงัต่อไปน้ี 
    การเปล่ียนแปลง มีองคป์ระกอบท่ีส าคญัคือ เวลา การเปล่ียนแปลงเป็นการเปล่ียน 
สภาพจากท่ีเป็นอยู่ไปสู่อีกสภาพหน่ึง  ปกติเม่ือเราพูดถึงการเปล่ียนแปลงมักจะคิดถึงการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมและการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม  ซ่ึงทั้ งสังคมและวัฒนธรรม
เปรียบเสมือนส่ิงท่ีมกัจะไปคู่กนัเสมอ  เม่ือสังคมเปล่ียนวฒันธรรมก็เปล่ียนตามไปดว้ย  หรือเม่ือ
วฒันธรรมเปล่ียนสังคมก็เปล่ียนตามไปดว้ยเช่นกนั  สังคมและวฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีมีความส าคญั
และสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวิตของคนในสังคม  เพราะฉะนั้นการเปล่ียนแปลงทางสังคม
และวฒันธรรมก็ย่อมมีผลกระทบต่อวิถีชีวิตของคนในสังคมอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ เช่นความเช่ือ 
ความคิด  ค่านิยม  อุดมการณ์  ตลอดจนพฤติกรรม (ศิริรัตน์  แอดสกุล, 2555: 212)  
    1.3.1 แนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
      ขบวน  พลตรี (2530: 8)       หมายถึง มนุษยท่ี์อยูร่่วมกนัเป็นหมู่คณะมีทั้ง
ชายและหญิง                             ณ ท่ีใดท่ีหน่ึงเป็นประจ าเป็นเวลานานพอสมควรพอท่ีจะ
เรียนรู้และปรับปรุงตนเองแต่ละคนได ้และประกอบการงานเขา้กนัไดดี้ มีความสนใจร่วมกนัในส่ิง
ท่ีเป็นมูลฐานแห่งชีวติ มีการครองชีพและความปลอดภยัทางร่างกาย 
      มนฤตยพ์ล  อุรบุญนวลชาติ (2549: 6-8)     ว    การเปล่ียนแปลงมกัมี
ความคิดเก่ียวกับการพฒันา และบางคร้ังอาจอาจท าให้เข้าใจว่าเป็นส่ิงเดียวกัน ซ่ึงข้ึนอยู่กับ
วตัถุประสงค์ในการน ามาใช้หรืออธิบายปรากฏการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน ในด้านสังคม  เศรษฐกิจ 
การเมือง  และส่ิงท่ีเกิดข้ึนใหม่นั้นมีความหมายกวา้ง  รวมถึงส่ิงท่ีเป็นนามธรรมและรูปธรรม  ส่ิงท่ี
เป็นนามธรรมไดแ้ก่ ความคิด  ความเช่ือ  อุดมการณ์  ปรัชญา เป็นตน้ ซ่ึงจบัตอ้งไม่ได ้ในขณะท่ีส่ิง
ท่ีเป็นรูปธรรมไดแ้ก่ ส่ิงของ  วตัถุ คน  องคก์าร  เป็นตน้  ซ่ึงสามารถจบัตอ้งได ้ซ่ึงการเปล่ียนแปลง
นั้นเป็นส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไม่ได้  เพื่อให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา  
ดงันั้นการเปล่ียนแปลง  อะไร  ท่ีไหน  อยา่งไร  มากนอ้ยเพียงใดจึงเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัต่างๆ มากมาย 
เช่น สถานการณ์  ส่ิงแวดล้อม  ทศันคติ  อุดมการณ์  เวลา  ทรัพยากร  และความพร้อมของส่ิงท่ี
เก่ียวขอ้ง 
      พจนานุกรมศพัท์สังคมวิทยา ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2532: 237) ได้
กล่าวถึงการเปล่ียนแปลงทางสังคมไวว้่า การท่ีระบบสังคม  กระบวนการ  แบบอย่างหรือรูปแบบ
ทางสังคม เช่น ขนบธรรมเนียมประเพณี ระบบครอบครัว  ระบบการปกครอง  ไดเ้ปล่ียนแปลงไป
ไม่ว่าจะเป็นไปในด้านใดก็ตาม  การเปล่ียนแปลงทางสังคมน้ีอาจจะเป็นไปในทางกา้วหน้าหรือ
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ถดถอย เป็นไปอยา่งถาวรหรือชัว่คราว โดยวางแผนให้เป็นไปหรือเป็นไปเอง และท่ีเป็นประโยชน์
หรือก่อใหเ้กิดโทษก็ไดท้ั้งส้ิน 
      บุญเดิม  พนัรอบ (2528: 218) การเปล่ียนแปลงทางสังคมเป็นการเปล่ียนแปลง
รูปแบบของสังคม อาจจะเกิดเป็นการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีกา้วหนา้หรือถอยหลงัเขา้คลอง การ
เปล่ียนแปลงทางสังคมนั้นเป็นส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนได้เพราะมนุษยรั์บเอาวฒันธรรมจากต่างสังคม มา
สร้างความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม ประเพณี ระบบ
ครอบครัว  การปกครอง ซ่ึงอาจจะเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนหรือลา้หลงัอยา่งถาวรหรือชัว่คราว 
อาจจะเป็นไปตามสภาวะของแผนงานหรือเป็นไปเองตามส่ิงแวดลอ้ม 
      นิเทศ  ตินณะกุล  (2544: 69-70)  การเปล่ียนแปลงทางสังคม  หมายถึง การ
เปล่ียนแปลงโครงสร้างหรือรูปแบบของความสัมพนัธ์เก่ียวข้องกบับทบาท  ระเบียบ  แบบแผน 
ค่านิยมและวฒันธรรมเกิดข้ึนอย่างต่อเน่ืองอนัเป็นผลจากแรงผลกัดนัของวฒันธรรม ประกอบกบั
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี  ดงันั้นการเปล่ียนแปลงทางสังคม คือการเปล่ียนแปลงในระบบ
ความสัมพนัธ์ของมนุษยท่ี์อยูร่่วมกนัในสังคมเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในลกัษณะต่างๆ ซ่ึงมี
ความเก่ียวขอ้งกบัการด ารงชีวิต เช่น การรับเอาแบบอยา่งการเป็นอยูใ่นเร่ืองอาหารการกิน  การแต่งกาย 
การพกัผอ่นหยอ่นใจ ส่ิงเหล่าน่ีท่ีเกิดข้ึนถือวา่เป็นการเปล่ียนแปลงทางสังคม 
      ขบวน  พลตรี (2530: 22) ไดใ้ห้ความหมายการเปล่ียนแปลงทางสังคม หมายถึง 
การเปล่ียนแปลงใดก็ตามท่ีสังเกตเห็นไดจ้ากลกัษณะทางสังคมใดสมยัหน่ึง ซ่ึงอาจกล่าวไดว้่าการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในโครงสร้างทางสังคมไดแ้ก่ ระเบียบแบบ
แผนต่างๆ เช่นแบบแผนความสัมพนัธ์ในสังคม ตลอดจนสถานภาพและบทบาทของสมาชิกใน
สังคม และเป็นการเปล่ียนแปลงในการกระท าระหวา่งกนัของสมาชิก การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนใน
ช่วงเวลาใดเลาหน่ึงหรือสมยัใดสมยัหน่ึง 
      จกัรรัช  ธีระกุล (2542: 160) กล่าววา่ การเปล่ียนแปลงในโครงสร้างของสังคม 
หรือการจัดระเบียบทางสังคมเรียกว่า”การเปล่ียนแปลงทางสังคม” ซ่ึงมีความแตกต่างจาก
วฒันธรรมโดยเห็นไดจ้ากตวัอยา่งการเปล่ียนแปลงทางสังคม เช่น การเปล่ียนแปลงในดา้นจ านวน
ของประชากรหนุ่มสาว การเปล่ียนแปลงของอัตราการตาย ซ่ึงตวัอย่างการเปล่ียนแปลงทาง
วฒันธรรมไดแ้ก่การประดิษฐ ์หรือคิดรูปแบบใหม่ของศิลปะเป็นตน้ 
      จากแนวความคิดของ คิงสล่ีย์  เดวิส  เห็นว่าการเปล่ียนแปลงทางสังคม
หมายถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในระบบสังคม คือการเปล่ียนแปลงในโครงสร้างและหน้าท่ีของสังคม  
ดงันั้นการเปล่ียนแปลงทางสังคมจึงเป็นเพียงส่วนหน่ึงของการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ผจงจิตต ์อธิคมนนัทะ กล่าววา่การเปล่ียนแปลงทางสังคมไดแ้ก่ 
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การเปล่ียนแปลงในโครงสร้างของสังคม  นัน่คือการเปล่ียนแปลงในกลุ่มคน  ความสัมพนัธ์  และ
สถาบนั การเปล่ียนแปลงในกลุ่มคนไดแ้ก่อตัราการเกิด อตัราการตาย การกระจายตวัของประชากร  
การอพยพเคล่ือนย้าย  การเปล่ียนแปลงในความสัมพันธ์ จากความสัมพันธ์ปฐมภูมิมาเป็น
ความสัมพนัธ์ทุติยภูมิกนัมากข้ึน (จกัรรัช ธีระกุล 2542: 161-162)  
      จ านง  อดิวฒันสิทธ์ิ (2533: 197-198) อธิบายวา่การเปล่ียนแปลงทางสังคม 
ท่ีเกิดข้ึนเป็นอิทธิพลท่ีมาจากภายนอกสังคม คือจากสภาพธรรมชาติท่ีอยู่เหนือการควบคุมของ
มนุษยซ่ึ์งมีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิต เช่น ความแห้งแล้ง น ้ าท่วมหรือภยัธรรมชาติอ่ืนๆ ซ่ึงการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดโดยฝีมือของมนุษยเ์ป็นผูก่้อข้ึน เป็นปัจจยัท่ีเกิดข้ึนนอกระบบของสังคม ปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัมนุษยโ์ดยตรง ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นประชากร ดา้นเทคโนโลย ีเศรษฐกิจ และอุดมการณ์ ซ่ึง
มีรายละเอียด ดงัน้ี 
      1.  สภาพแวดลอ้มธรรมชาติ เป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เช่น ความแหง้ 
แล้ง น ้ าท่วม ซ่ึงเป็นสาเหตุต่อการยา้ยถ่ินฐานเม่ือเกิดภยัธรรมชาติ  รวมทั้งการเปล่ียนแปลงการ
ประกอบอาชีพเพื่อแสวงหาส่ิงใหม่ๆ 
      2.  จ  านวนประชากร มีการเพิ่มข้ึนซ่ึงส่งผลทางดา้นการเปล่ียนแปลงทาง 
เศรษฐกิจ ตอ้งมีการเพิ่มและกระจายผลผลิตเพื่อตอบสนองความตอ้งการดา้นการบริโภค เม่ือมีการ
เปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจแล้วย่อมท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางสภาพครอบครัว และสังคมจะ
ขยายตวัข้ึน 
      3.  เทคโนโลย ีการคิดคน้ส่ิงประดิษฐใ์หม่ๆ หรือการน าเทคโนโลยเีขา้มาใช ้
ในสังคม ยอ่มท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงแบบแผนทางสังคมในการด ารงชีวติท่ีทนัสมยั 
      4.  ปัจจยัทางเศรษฐกิจ  หมายถึงปัจจยัทางเศรษฐกิจท่ีเก่ียวขอ้งกบัสังคม เช่น 
การแบ่งปัน การแลกเปล่ียน และการผลิตเพื่อบริโภค 
      5.  ความคิด  ความเช่ือ  ค่านิยม หรืออุดมการณ์ของคนในสังคม เป็นปัจจยั 
ส าคญัท่ีส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคม เพราะความคิดท่ีแตกต่างหรือความคิดท่ีเรียกร้อง
สิทธิทางสังคมเพื่อก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง 
      ณรงค ์ เส็งประชา (2530: 108) การเปล่ียนแปลงทางสังคม จะเนน้ในเร่ือง
การเปล่ียนแปลงรูปแบบของความสัมพนัธ์ เช่น มีความสัมพนัธ์กนัในลกัษณะเป็นแบบทางการหรือ
แบบทุติยภูมิเพิ่มข้ึน  ส่วนการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมเป็นการเปล่ียนแปลงส่ิงท่ีมนุษย์ได้
ก าหนดให้มีข้ึน  ทั้งส่ิงท่ีเป็นวตัถุและไม่ใช่วตัถุท่ีน าเอามาใชเ้ป็นองคป์ระกอบในการด าเนินชีวิต
ร่วมกนัในสังคม  อยา่งไรก็ตามการเปล่ียนแปลงทางสังคมและการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมนั้น
แยกจากกนัไดย้าก เพราะเป็นส่ิงท่ีเปรียบเสมือนชีวติกบัจิตใจ 
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      กล่าวโดยสรุป รูปแบบของการเปล่ียนทางสังคมนั้นข้ึนอยู่กบัสภาพของ
สังคมท่ีก้าวทันกับยุคสมัยอาจจะเป็นผลมาจากพฤติกรรมของมนุษยชนในสังคมท่ีมองเห็น
ความส าคญัของรูปธรรมมากกวา่นามธรรม รวมทั้งการวิวฒันาการทางเทคโนโลยี  ความคิด ความ
เช่ือ ค่านิยม และอุดมการณ์ ซ่ึงก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงเป็นประการส าคญั  ทั้งน้ีเพื่อให้สอดคลอ้ง
กบัสภาพแวดลอ้มในปัจจุบนัซ่ึงมีความเจริญกา้วหน้าไปอย่างมาก  รวมทั้งบริบททางสังคมนั้นๆ 
ยอ่มเกิดข้ึนไม่ไดห้ากขาดความร่วมมือของสมาชิกท่ีอาศยัอยูใ่นสังคม และจะเป็นปัจจยัหน่ึงในการ
ร่วมมือของเครือข่ายต่างๆ ท่ีก่อให้เกิดการอนุรักษ ์ รวมถึงการเปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึนตาม
ความตอ้งการของสังคม และพร้อมท่ีจะส่งผลใหเ้กิดแนวโนม้ในการเปล่ียนแปลงในอนาคต 
    1.3.2 แนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม 
      วาสนา บุญสม (2548: 15) วฒันธรรม มีความหมายครอบคลุมถึงทุกส่ิงทุก
อยา่ง อนัเป็นแบบแผนในความคิด และการกระท าท่ีแสดงออกถึงวิถีชีวิตของมนุษยใ์นสังคมของ
กลุ่มใดกลุ่มหน่ึง หรือสังคมใดสังคมหน่ึง มนุษยไ์ดคิ้ดสร้างระเบียบกฎเกณฑ์ วิธีการในการปฏิบติั 
การจดัระเบียบตลอดเวลาจนระเบียบความเช่ือ ความนิยม ความรู้ และเทคโนโลยีต่างๆ ในการ
ควบคุม และใชป้ระโยชน์จากธรรมชาติ 
      พจนานุกรมศพัทส์ังคมวิทยา ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2532: 99) ไดอ้ธิบาย
ไวว้่า การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม หมายถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในวฒันธรรมของ
ประชาชาติหน่ึงๆ ทั้งวฒันธรรมทางวตัถุและวฒันธรรมท่ีไม่ใช่วตัถุ แต่อตัราการเปล่ียนแปลงของ
วฒันธรรมสองประเภทน้ีเป็นไปไม่เท่ากนัโดยทัว่ไปวฒันธรรมท่ีไม่ใช่วตัถุจะเปล่ียนแปลงช้ากว่า  
นอกจากนั้นการเปล่ียนแปลงอาจจะเกิดข้ึนโดยอตัโนมติั หรือโดยการวางแผนก็ได ้
      บุญเดิม  พนัรอบ (2528: 218) การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม หมายถึง การ
เปล่ียนแปลงวถีิประชา การเปล่ียนแปลงจารีต กฎหมาย ความเช่ือ หรือศาสนา ส่ิงประดิษฐ์และวตัถุ
อ่ืนท่ีประชาชนใช้ในการด าเนินชีวิตอยู่ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ค่านิยม ความเช่ือ การรับรู้และความ
เขา้ใจ ซ่ึงทศันคติภายในของมนุษยท่ี์มีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงของวฒันธรรมทั้งส้ิน 
      งามพิศ  สัตยส์งวน (2544: 26-27) ให้ความหมายการเปล่ียนแปลงทาง
วฒันธรรม หมายถึง การเปล่ียนแปลงองค์ประกอบย่อยของวฒันธรรม เช่น การเปล่ียนแปลงใน
ครอบครัวเครือญาติเศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง การขดัเกลาทางสังคม การศึกษา ศาสนา  ความเช่ือ  
การแพทย ์การสารณสุข ค่านิยม ประเพณี พิธีกรรม สัญลกัษณ์ รวมทั้งวฒันธรรมทางวตัถุและ
กระบวนการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม เกิดจากประดิษฐ์คิดคน้ใหม่ การคน้พบ การแพร่กระจาย
เกิดจากการติดต่อทางวฒันธรรม ภาวะความทนัสมยัและนวตักรรม 
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      สนธยา พลศรี (2533: 100-101) การเปล่ียนแปลงวฒันธรรมข้ึนอยูก่บัเลือก
ปฏิบติัของคนในสังคม ความแตกต่างระหว่างพฤติกรรมในอุดมคติ และท่ีปฏิบติักนัจริงๆ ย่อม
ปรากฏให้เห็นชดัในการเลือกปฏิบติัของคนในสังคม แต่โดยท่ีการปฏิบติัจริงๆ นั้นกลบัมีแนวโนม้
ท่ีจะรับเอาวตัถุนิยม หรือเพ่งเล็งค่านิยมในทางเศรษฐกิจมากกว่าเม่ือมีการปฏิบติัมีแนวโนม้ท่ีแยก
ออกจากดา้นอุดมคติมากข้ึน วฒันธรรมยิ่งเปล่ียนแปลงมากข้ึนไปอีก ทั้งน้ีเพราะการเปล่ียนแปลง
ทางด้านจิตใจ หรือทางอุดมคติ แมจ้ะเป็นเร่ืองท่ีเห็นได้ยาก แต่ก็มีผลลึกซ้ึงต่อการเปล่ียนแปลง
วฒันธรรมมาก เพราะเม่ือใดก็ตามท่ีความคิดของคนในสังคมเปล่ียนแปลงไป เม่ือนั้นย่อมมีการ
เปล่ียนแปลงในด้านพฤติกรรมซ่ึงเป็นสาเหตุส าคญัอย่างหน่ึงของการเปล่ียนแปลงวฒันธรรม 
เน่ืองจากวัฒนธรรมท่ีแท้จริงนั้ น เป็นการเลือกปฏิบัติของคนในสังคมนั้ นเอง  ดังนั้ นการ
เปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมอาจเกิดข้ึนไดท้ั้งภายในและภายนอก การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากภายใน
มีสาเหตุมาจากการคน้พบหรือการประดิษฐ์ ซ่ึงอาจแบ่งออกได้เป็นสองอย่าง คือการประดิษฐ์
ทางดา้นเทคโนโลยี (Technological Invention) อนัไดแ้ก่ การคิดประดิษฐ์พวกเคร่ืองมือเคร่ืองใช ้
เคร่ืองอ านวยความสะดวกต่างๆ และการประดิษฐ์ทางสังคม (Social Invention) อนัไดแ้ก่การคิด
สร้างกฎหมาย กฎระเบียบ หรือธรรมเนียมประเพณี รวมทั้งศาสนาใหม่ๆ ข้ึนมา ปัจจยัภายในท่ี
ส าคัญอีกปะการหน่ึงคือ กระบวนการขัดเกลาทางสังคม  (Socialization Procass) อันเป็น
กระบวนการอบรมสมาชิกใหม่ใหเ้ร่ืองรู้เก่ียวกบัระบบของสังคมท่ีตนอยู ่ปัจจยัอีกตวัหน่ึง คือปัจจยั
ภายนอกอนัไดแ้ก่ การหยิบยืมทางวฒันธรรม ซ่ึงเกิดข้ึนภายหลงัการติดต่อทางวฒันธรรมระหวา่ง
สังคมต่างๆ โดยผ่านการคมนาคมส่ือสารทั้งทางตรงและทางส่ือมวลชน  การเปล่ียนแปลงทาง
วฒันธรรมมีมากน้อยเพียงใดข้ึนอยู่กับการเลือกปฏิบัติของคนในสังคมถ้าเลือกปฏิบัติตาม  
พฤติกรรมอุดมคติก็มีผลต่อการเปล่ียนแปลงวฒันธรรมเพียงเล็กน้อย  แต่ในทางปฏิบติัมกัจะมี
แนวโนม้ท่ีจะรับวตัถุนิยมเพง่เล็งค่านิยมทางเศรษฐกิจมากกวา่ 
      สนิท สมคัรการ (2549: 254-255) กล่าวถึง กระบวนการเปล่ียนแปลงทาง 
วฒันธรรม ซ่ึงเป็นส่ิงส าคัญของมนุษย์ หากปราศจากการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมแล้ว 
วฒันธรรมก็ไม่สามารถพฒันาข้ึนได ้แต่ในท่ีน้ีก็ไม่ไดห้มายความวา่การเปล่ียนแปลงคือการพฒันา
เสมอไป ในหลายกรณีท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงปรากฏว่าสังคมนั้นกลบัเลวร้ายลงกวา่เดิม อยา่งไรก็
ตามมนุษย์พยายามท่ีจะท าการเปล่ียนแปลงเพื่อไปสู่การพฒันาท่ีดีข้ึนกว่าเดิมทั้ งส้ิน  ซ่ึงการ
เปล่ียนแปลงของวฒันธรรมเกิดข้ึนจากสาเหตุ ต่อไปน้ี 
      1) เกิดการเปล่ียนแปลงในส่ิงแวดล้อม ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม 
โดยตรง เช่นการเปล่ียนแปลงทางภูมิอากาศและภูมิประเทศ การเปล่ียนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ
และการเมืองเป็นตน้ 
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      2) การเบ่ือหน่ายในความซ ้าซาก จ าเจ  ซ่ึงเป็นเร่ืองของจิตวทิยาและเร่ือง 
ปกติเป็นธรรมชาติของมนุษยท่ี์เกิดข้ึนไดเ้สมอโดยไม่มีใครมาบงการ 
      3) การอพยพโยกย้ายถ่ินฐาน  เป็นการเปล่ียนแปลงท่ีอยูอ่าศยัอยา่งถาวร 
ดว้ยสาเหตุจากการแต่งงานกบัคนต่างสังคม การอาชีพ  ภยัธรรมชาติ และสาเหตุทางการเมือง 
      4) การติดต่อกับคนต่างสังคม โดยการรับเอาวฒันธรรมในรูปแบบแนวคิด 
ใหม่ๆ และพฤติกรรมใหม่ๆมาใช ้เช่น การไปศึกษาต่อ  การท่องเท่ียว  และการท าการคา้กบัคนต่าง
สังคม 
      การเปล่ียนแปลงเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนในทุกๆ สังคมและวฒันธรรม แต่อตัราของ
การเปล่ียนแปลงและทิศทางท่ีจะเกิดข้ึนแตกต่างกันออกไป ทั้ งน้ีข้ึนอยู่กับการยอมรับและ
ความชอบในวฒันธรรมอ่ืนๆ มีมากน้อยเพียงใด  อยา่งไรก็ตามแมก้ารเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม
จะเป็นประโยชน์ต่อสังคม แต่ก็เป็นเร่ืองยากท่ีคนจะยอมรับการเปล่ียนแปลงไดท้นัทีทนัใด เม่ือเกิด
การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมแลว้จะตอ้งศึกษาและยอมรับในการเปล่ียนแปลงเพื่อผลประโยชน์
ในการพฒันาท่ีดียิง่ข้ึน 
      จกัรรัช  ธีระกุล (2542: 162) อธิบายว่า การเปล่ียนแปลงทางสังคมและ
วฒันธรรมมีความสัมพนัธ์กนัอย่างใกล้ชิด การเปล่ียนแปลงทางสังคมบางอย่างอาจน าไปสู่การ
เปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมได ้เช่นการเปล่ียนแปลงทางประชากร เช่นการเพิ่มของประชากรอยา่ง
รวดเร็ว อาจน าไปสู่การปรับเปล่ียนระเบียบกฎเกณฑ์ของสังคม  การยา้ยถ่ินฐานอาจน าไปสู่การ
แพร่กระจายทางวฒันธรรมเหล่าน้ี 
      สมพงษ์  ดุลยอนุกิจ (2549: 61-62) ให้ทศันะคติของการเปล่ียนแปลงทาง
สังคมและวฒันธรรม สรุปไวว้่า สังคมจะมีการเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ โดยอาจเกิดจากการวางแผน
หรืออาจดว้ยความไม่ตั้งใจก็ได ้เพราะพฤติกรรมของมนุษยข์องแต่ละคนท่ีไดก้ระท าข้ึนลว้นส่งผล
ให้เกิดสถานการณ์บางอย่างท่ีแตกต่างไปจากสถานการณ์เดิม และส่วนประกอบต่างๆ ของสังคม
ไม่ไดเ้ปล่ียนแปลงเร็วหรือช้าในอตัราเดียวกนั แมก้ระทัง่ทิศทางของการเปล่ียนแปลงก็อาจไม่ใช่
ทิศทางเดียวกนั ซ่ึงการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมท่ีเกิดข้ึนอยูเ่สมอในระบบสังคมท่ีสลบัซบัซ้อน 
และอตัราการเปล่ียนแปลงขององค์ประกอบต่างๆ ท่ีไม่เท่ากนัคือหลกัการส าคญัในการท าความ
เขา้ใจเก่ียวกบัพฤติกรรมมนุษย ์
      สนิท  สมคัรการ (2549: 53-54) กล่าวถึงการเปล่ียนแปลงทางสังคมและ
วฒันธรรมสรุปไดว้า่จากการศึกษาของนกัมานุษยวทิยาในสังคมดั้งเดิม (Primitives Society) และใน
สังคมไร่นาต่างๆ ไดพ้บความจริงบางประการท่ีเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม กล่าวคือ 
วฒันธรรมของแต่ละสังคมอาจเปล่ียนแปลงไปได้ 2 วิธี คือ  การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนภายใน
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วฒันธรรมนั้ นเองกับการเปล่ียนแปลงท่ีมาจากภายนอก  ซ่ึงตัวการส าคัญท่ีก่อให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงภายใน ได้แก่ การประดิษฐ์คิดคน้ (Inventions) ต่างๆ ท่ีอาจเป็นการสร้างเคร่ืองมือ
เคร่ืองใช้ใหม่ๆ หรือการคิดสร้างธรรมเนียมประเพณีหรือกฎหมายของสังคมก็ได้ ซ่ึงตามปกติ
จะตอ้งใช้สติปัญญาและความอุตสาหพยายามอย่างมาก  ส่วนการเปล่ียนแปลงท่ีมาจากภายนอก  
เกิดจากการติดต่อกบัวฒันธรรมอ่ืน (Culture Contact) เป็นการลอกเลียนแบบแผนจากวฒันธรรม
อ่ืนมาใช้ ซ่ึงในทางมานุษยวิทยาเรียกวา่ “การขอยืมทางวฒันธรรม”  ซ่ึงปัจจุบนัการเปล่ียนแปลง
จากภายนอกน้ี ก าลงัเกิดข้ึนอยา่งแพร่หลายมาก เพราะการลอกเลียนแบบหรือขอยืมแบบแผนทาง
วฒันธรรมบางประการจากวฒันธรรมนั้นท าไดโ้ดยง่าย และส่ิงท่ีช่วยส่งเสริมการเปล่ียนแปลงทาง
วฒันธรรมตามวิธีน้ีให้เป็นไปในอตัราท่ีสูงมากในภาวะปัจจุบนัอีกประการหน่ึงคือ  การส่ือสาร
คมนาคมสมยัใหม่ ซ่ึงมีส่วนช่วยให้การแพร่กระจายทางวฒันธรรม (Cultural Diffusion) เป็นไปได้
อยา่งกวา้งขวางและสะดวกรวดเร็ว 
      อานนท ์ อาภาภิรม (2525: 36)                                            
การ           วฒันธรรม                                        ความตอ้งการอนัไม่ส้ินสุด
ของมนุษย ์ มนุษยไ์ดท้ดลองปฏิบติัส่ิงแปลกๆใหม่ๆ อยูต่ลอดเวลา และผลแห่งการทดลองผิดพลาด 
(Trials and errors) ท่ีไดก้ลายมาเป็นแบบแผนแห่งพฤติกรรมหรือวิถีชีวิตของมนุษยใ์นสังคม และมี
สาเหตุ ดงัต่อไปน้ี 
      1) การเปล่ียนแปลงของธรรมชาติ  อนัไดแ้ก่สภาพของดินฟ้าอากาศซ่ึง 
เปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ เช่น ความเส่ือมของคุณภาพดิน  น ้ าท่วม  ลมพายุ  ความแห้งแลง้ และความ
หนาวจดั  การเปล่ียนแปลงของธรรมชาติดงักล่าวกระตุน้ให้มนุษยป์ระดิษฐ์ส่ิงใหม่ๆ เพื่อควบคุม
การผนัแปรเปล่ียนดงักล่าว อนัท าใหว้ถีิชีวติหรือวฒันธรรมของมนุษยเ์ปล่ียนแปลงไป 
      2) การเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อมทางสังคม  สังคมมนุษยย์อ่มไม่อยูค่งท่ี 
 (static) มีการเปล่ียนแปลงทางสังคม  อยูต่ลอดเวลา เช่นจ านวนประชากรเพิ่มมากข้ึน มีการแข่งขนั
ประกอบอาชีพสูงข้ึน อนัเป็นปัญหาทางสังคม มนุษยจึ์งตอ้งมีวิธีการและสร้างระเบียบปฏิบติัเพื่อ
แกไ้ขปัญหาขอ้ยุง่ยากข้ึนมาเพื่อการแกไ้ขช่องวา่งระหวา่งชนชั้น 
     3) การแลกเปล่ียนหยิบยืมวฒันธรรม  มนุษยใ์นสังคมต่างๆ ไดมี้การ 
ติดต่อส่ือสารอยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในปัจจุบันน้ีการคมนาคมติดต่อกระท าได้
โดยสะดวก รวดเร็ว การเปล่ียนแปลงหยบิยมืวฒันธรรมจึงเป็นไปอยา่งกวา้งขวาง และมกัจะปรากฏ
วา่มนุษยใ์นสังคมท่ีก าลงัพฒันานิยมหยบิยมืวฒันธรรมของสังคมท่ีเจริญแลว้ 
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      กล่าวโดยสรุป แนวคิดการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมอาจเกิดข้ึนทั้งภายใน
และภายนอก  การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากภายในนั้นมีสาเหตุมาจากการคน้พบหรือคิดคน้ส่ิง
ใหม่ๆ ทั้งในส่ิงท่ีอ านวยความสะดวกและการประดิษฐ์ทางสังคม อนัไดแ้ก่ การสร้างกฎระเบียบ 
ธรรมเนียมประเพณี รวมทั้งศาสนาใหม่ๆข้ึนมา ส่วนปัจจยัภายนอกไดแ้ก่การหยบิยืมทางวฒันธรรม 
ซ่ึงเกิดข้ึนภายหลงัการติดต่อระหว่างสังคมโดยผ่านการส่ือสารทั้งทางตรงและส่ือมวลชน  การ
เปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมจะมีมากน้อยเพียงใดข้ึนอยู่กบัการเลือกปฏิบติัของคนในสังคมเลือก
ปฏิบัติตาม แต่ในทางปฏิบัตินั้ นมักจะมีแนวโน้มท่ีรับว ัตถุนิยมทางเศรษฐกิจ จึงท าให้การ
เปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมสูงมากข้ึน (สนธยา  พลศรี, 2535: 101)  
 

2. ทฤษฎ ี
 
   2.1 ทฤษฎทีางมานุษยวทิยาวฒันธรรม 
    2.1.1 ทฤษฎวีิวัฒนาการ 
      ฉวีวรรณ ประจวบเหมาะ (2550: 12-14) การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม  
คือ  แนวทฤษฎีววิฒันาการวฒันธรรม  ซ่ึงมีช่ือเรียกกนัหลากหลาย  เช่น  แนวทฤษฏีววิฒันาการสาย
เดียว (unilimer  evolutionism) หรือแนวทฤษฎีวิวฒันาการคลาสสิก (classic  evolutionism) หรือ 
แนวทฤษฎีวิวฒันาการคริสตศ์ตวรรษท่ี  19  ซ่ึงมีประเด็นในการศึกษา  ระบบสังคม  ระบบความ
เช่ือและระบบกฎหมาย  แต่มีประเด็นศึกษาร่วมกันคือ  การศึกษาการเปล่ียนแปลงสถาบัน
วฒันธรรมของมนุษยชาติโดยพิจารณาการเปล่ียนแปลงอยา่งเป็นล าดบัขั้นตอน  ในเชิงกา้วหนา้ผา่น
มโนทศัน์ส าคญัคือ“ววิฒันาการ” ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ณรงค ์เส็งประชา (2530: 109) ขอ้สมมติท่ีวา่ การ
เปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมจะเป็นไปอย่างชา้ๆ ค่อยๆ เป็นไป  โดยมีการสะสมเพิ่มพูน
โดยมีความสลับซับซ้อนเพิ่มข้ึนและมีการพฒันาปรับปรุงเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา โดยไม่
กระทบกระเทือนต่อความรู้สึกนึกคิดของผูอ้าศยัอยูใ่นสังคม และประชาชน 
      ขบวน  พลตรี (2530: 35-36) กล่าววา่ ทฤษฎีวิวฒันาการมีการสมมุติฐานวา่
เป็นการเปล่ียนแปลงไปอยา่งเช่ืองชา้ ค่อยเป็นค่อยไป ซ่ึงจะมีแนวคิดเก่ียวกบัการเจริญกา้วหนา้ซ่ึง
ไดรั้บอิทธิพลมาจากผลงานของ Charles Darwin เก่ียวกบัการวิวฒันาการทางชีววิทยา ปกติแล้ว
แนวทางในการเปล่ียนแปลงในดา้นวิวฒันาการจะเป็นการเปล่ียนแปลงไปตามขั้นอารยธรรมหรือ
ตามล าดับขั้นความเจริญของมนุษย์ ซ่ึงถูกต้องตามกฎหมายตามปทสัถานท่ีมีอยู่ในสังคมนั้นๆ 
ฉะนั้นการเปล่ียนแปลงแบบวิวฒันาการตามแนวความคิดและอารยธรรมของมนุษย ์ซ่ึงมีรูปแบบ
การววิฒันาการ ดงัน้ี 
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ภาพท่ี 2.1  ล าดบัขั้นววิฒันาการ 
 

ท่ีมา: ขบวน พลตรี, 2530: 36 
 
      โดยปกติสังคมจะมีแนวโน้มไม่ชอบการเปล่ียนแปลงมากนัก ฉะนั้นการ
กระท าใดในสังคมก็มกัจะเป็นวงกลมตามท่ีแสดงซ่ึงเกิดท าแบบซ ้ าๆ กนัข้ึนมาอยู่เร่ือยๆ ซ่ึงจาก
แผนภาพอธิบายไดว้า่ ในวงกลม ก.  จากจุดน้ีอาจจะมีพลงังานภายนอก  หรือพลงังานภายในสังคม
มากดดนัใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง จากนั้นจะเกิดเป็น วงกลม ข.  ข้ึนมาอีก และจะเป็นรูปแบบเดิม คือ
คนในสังคมจะท าซ ้ าๆ เช่นถา้เราดูการท างานของคนในรอบปีหน่ึงๆ จะเห็นไดว้า่มกัจะเหมือนๆ กนั 
เช่นการท านา ท าสวนก็จะท าตามฤดูกาลมกัจะท ากนัมาแบบเดิมตั้งแต่ปู่  ย่า ตา ยาย จนกระทัง่มี
ส่ิงประดิษฐห์รือเทคโนโลยใีหม่ๆ เกิดข้ึนในสังคม ก็จะเกิดวงกลมใหม่เกิดข้ึนอีกวงกลมหน่ึง ท าให้
เกิดการเปล่ียนแปลงไปเร่ือยๆจนถึง จุดวงกลม ง. หรือวงกลม ดี.  จนเกิดวงกลมใหม่เช่นน้ีไปเร่ือยๆ 
จนถึงรูปแบบการเปล่ียนแปลงเป็นล าดบัววิฒันาการ คือเป็นไปตามรูปแบบค่อยเป็นค่อยไป ไม่รุนแรงนกั 
และเป็นไปอยา่งถูกตอ้งตามกฎหมายตามระเบียบแบบแผนในทางดา้นวฒันธรรมจนเป็นท่ียอมรับ
กนัในสังคม 
      บุญเดิม  พนัรอบ (2529: 51-52) นกัมานุษยวทิยาไดน้ าแนวความคิดเก่ียวกบั
ววิฒันาการมาใชก่้อนท่ีชาร์ลล์ ดาร์วินจะเสนอทฤษฎีวิวฒันาการ ตอนตน้คริสตศ์ตวรรษท่ี 19 ซ่ึงมี
แนวคิดในเร่ืองการเปล่ียนแปลงแบบพลวตั เน่ืองจากมีการพฒันาการของวิทยาศาสตร์และ
อุตสาหกรรม รวมทั้งการเกิดสงคราม การต่อสู้ระหว่างชนชั้น ซ่ึงเป็นการเรียกร้องสิทธิและศึกษา
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เร่ืองราวเก่ียวกบัมนุษย ์แนวความคิดของดาร์วนิเป็นการน าเสนอเก่ียวกบัววิฒันาการของมนุษย ์โดย
กล่าววา่มนุษยก์็มีการแข่งขนักนัเพื่อมีชีวติอยู ่
      ชารลส์  ดาร์วนิ  ไดส้รุปววิฒันาการ  ไวด้งัน้ี 
      1) ส่ิงมีชีวติต่างๆ มากมายมีการด ารงชีวติท่ีดี 
      2) จ านวนของส่ิงมีชีวติท่ีเพิ่มพนูสูงข้ึนตามความหมายของการอยูร่อด 
      3) ผลกระทบคือ  จะมีการต่อสู้เพื่อความมีชีวติรอดภายในส่ิงมีชีวติชนิด 
เดียวกนั และระหวา่งส่ิงมีชีวติอ่ืนๆ 
      4) การต่อสู้น้ี  ส่ิงมีชีวติท่ีแขง็แรง  เหมาะสม  และปรับตวัไดดี้ท่ีสุด  จะมี 
ชีวติอยูต่่อไป  แต่ส่ิงมีชีวติท่ีอ่อนแอกวา่จะถูกท าลายหรือตายไปในท่ีสุด 
      จากแนวความคิดวิวฒันาการของชารลส์  ดาร์วิน  ได้น ามาอธิบายการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรม  ซ่ึงววิฒันาการมีความหมายวา่  จะตอ้งผา่นขั้นต่างๆ (Stages) 
ก่อนท่ีจะถึงขั้นท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนั (สมศกัด์ิ  ศรีสันติสุข, 2544: 109)  
      นิยพรรณ  วรรณศิริ (2550: 73) กล่าววา่ ทฤษฎี (Evolutionism) เป็นทฤษฎี 
วิวฒันาการของวฒันธรรมหรือพฤติกรรมของมนุษย ์โดยมีธรรมชาติเป็นตวักระตุน้ให้มนุษยเ์กิด
ความคิดนั้น ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีน ามาตอบสนองความจ าเป็นพื้นฐานของมนุษย ์ดงันั้นมนุษยจึ์งมี
ล าดบัขั้นตอบจากส่ิงท่ีไม่ดีท่ีสุดไปจนถึงส่ิงท่ีดีท่ีสุด เม่ือถึงขั้นท่ีสูงสุดสังคมก็อาจเส่ือมสลายได้
เช่นเดียวกบัร่างกายของมนุษย ์
      สมศกัด์ิ  ศรีสันติสุข (2528: 70-75) ได้กล่าวถึงนักทฤษฎีวิวฒันาการ
วฒันธรรมในช่วงยุคปลายคริสต์ศตวรรษท่ี 19 ว่ามักจะศึกษาข้อมูลเก่ียวกับชนเผ่าดั้ งเดิม 
คน้ควา้วจิยัโดยการเก็บขอ้มูลท่ีทนัสมยั มีคุณภาพและมีปริมาณมากข้ึน 
หลกัของทฤษฎีววิฒันาการทางสังคมและวฒันธรรม มีดงัน้ี 
      1) ววิฒันาการสายเด่ียว  เป็นการอธิบายการเปล่ียนแปลงทางสังคมและ 
วฒันธรรมจากแบบง่ายๆ ไปสู่ความเจริญกา้วหนา้ ขอ้สมติของวิวฒันาการสายเด่ียวคือสังคมมนุษย์
ทุกสังคมจะมีภาวะเช่นเดียวกนักบัส่ิงมีชีวติ 
      2) ววิฒันาการหลายสาย เป็นการอธิบายถึงการเปล่ียนแปลงทางสังคมและ 
วฒันธรรมในแง่ของวิวฒันาการแต่ไม่จ  าเป็นตอ้งมาจากสายเดียวกนั วิวฒันาการของแต่ละสังคม
นั้นมีการผนัผวนไดเ้พราะปัจจยัต่างๆ จากสังคมภายนอก 
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   2.2 ทฤษฎสัีงคมวทิยาและมานุษยวทิยา 

    2.2.1 ทฤษฎีสัญลักษณ์สัมพันธ์  ทฤษฎีจะเน้นการกระท าระหว่างกนัของบุคคล
ในสังคมเน่ืองจากสัญลกัษณ์  โดยเฉพาะภาษาเป็นส่ือการติดต่อท่ีส าคญัท่ีท าให้มนุษยมี์ความผกูพนั
และสัมพนัธ์กนัจนสร้างเป็นระเบียบกฎเกณฑต่์างๆ ในสังคมท าใหส้ังคมมีการจดัระเบียบข้ึน 
      สนธยา  พลศรี (2533: 153-154) กล่าววา่ทฤษฎีสัญลกัษณ์สัมพนัธ์เป็นการ
กระท าระหวา่งกนัในรูปแบบของการจดัระเบียบทางสังคม โดยมีขอ้สมมติฐาน ดงัน้ี 
      เน่ืองจากพฤติกรรมเป็นการตอบโตห้รือปฏิกิริยาของกระบวนการท่ีบุคคล
ต่างๆ ไดแ้ปลความหมาย ประเมินผล และให้ความหมายตามเน้ือหาสาระท่ีบุคคลไดก้ระท าต่อกนั 
การจดัระเบียบทางสังคมจึงมีลกัษณะเป็นกระบวนการมากกวา่ท่ีจะเป็นโครงสร้าง 
      1) โครงสร้างทางสังคมเป็นปรากฏการณ์หน่ึงๆ ท่ีเกิดข้ึนทนัทีโดยไม่ท า 
ใหเ้กิดการกระท าของปัจเจกบุคคลหยดุชะงกั การท่ีจะเขา้ใจแบบแผนของการจดัระเบียบทางสังคม
จะตอ้งยอมรับวา่แบบแผนต่างๆ เหล่านั้นเป็นพฤติกรรมปลีกยอ่ยของปัจเจกบุคคล 
      2) ขณะท่ีการกระท ามีลกัษณะเป็นการกระท าท่ีซ ้ าๆ และมีโครงสร้างใน 
เร่ืองการกระท านั้นๆ โดยการนิยามสถานการณ์และการคาดหวงัท่ีเห็นอย่าเด่นชัดธรรมชาติของ
สัญลกัษณ์และแสดงใหท้ราบถึงความสามารถส าหรับการใชส้ัญลกัษณ์ใหม่ๆ 
      3) แบบแผนของการจดัระเบียบทางสังคมเป็นตวัแทนปรากฏการณ์หน่ึงๆ 
ท่ีเกิดข้ึนทนัทีทนัใด ซ่ึงสามารถรักษาไวเ้สมือนเป็นเร่ืองราวต่างๆ ท่ีนิยามสถานการณ์ของผูก้ระท า 
      ยอร์จ  เฮอร์เบิร์ต  มีดด์ (George  Herbert  Mead) เป็นนกัจิตวิทยาสังคม เขา
ไดก้ล่าวถึงการจดัระเบียบทางสังคมไวว้า่  ความสัมพนัธ์ทางสังคมของบุคคลในสังคมนั้นอยูท่ี่การมี
และการใช้ความหมายร่วมกนั  มีดด์ กล่าวว่า  มนุษยก์บัสังคมมีความสัมพนัธ์ต่อกนั  มนุษยเ์ป็น
ส่วนหน่ึงในสังคมและสังคมก็จ  าเป็นตอ้งมีมนุษยท่ี์อาศยัและมีการกระท าต่อกนั  ทั้งมนุษยแ์ละ
สังคมจึงพึ่งพาอาศยักนัและแกไ้ขปัญหาร่วมกนัเพื่อความอยูร่อดทั้งสองฝ่าย 
      สรุปได้ว่า  มีดด์ ได้เน้นถึงความสัมพนัธ์ของสัญลักษณ์ท่ีมนุษย์ได้ใช้
ร่วมกนัการรวมกลุ่มทางสังคมเกิดจากการร่วมกนัแต่มาจากความตั้งใจ กระท าดว้ยใจ  ท่าทางท่ี
แสดงออกจะเป็นไปด้านภาษาสัญลักษณ์จะเป็นเคร่ืองกระตุ้นให้อีกบุคคลหน่ึงแสดงโต้ตอบ
ความหมายนั้นๆ จนเกิดความสัมพนัธ์กนัข้ึนจึงมองเป็นการจดัระเบียบอย่างหน่ึง (สมศกัด์ิ ศรีสันติสุข, 
2544: 78-79)  
      สัญญา  สัญญาวิวฒัน์ (2551: 22) กล่าววา่ ขอ้ส าคญัของทฤษฎีการกระท า
ระหวา่งกนัดว้ยสัญลกัษณ์  มีดงัน้ี คือ 
      1) มนุษยเ์กิดจากสัญลกัษณ์ท่ีมนุษยรุ่์นก่อน เป็นผูส้ร้างและ พฒันา 
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      2) บุคลิกภาพของคนข้ึนอยูก่บัการหล่อหลอมของสังคม ซ่ึงมนุษย ์
เป็นผูส้ร้าง 
      3) การเกิดการเจริญเติบโต  หรือการเส่ือมสลายของสังคมข้ึนอยูก่บัการ 
ตดัสินใจของสมาชิกในสังคม 
      4) พฤติกรรมเบ่ียงเบน เกิดจากการใหค้วามหมายของมนุษยบ์างกลุ่ม 
      5) พฤติกรรมทางสังคมข้ึนอยูก่บัความคาดหวงัของสังคม 
      6) การเปล่ียนแปลงทางสังคม เกิดจากการกระท าระหวา่งมนุษย ์
      7) อ านาจของบุคคล หรือกลุ่มอยูก่บัการมอบหมายของอีกคนหรืออีกกลุ่มหน่ึง 
      กล่าวโดยสรุป ทฤษฏีสัญลกัษณ์สัมพนัธ์ เป็นการศึกษาองค์ประกอบ และ
ขั้นตอนของการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครู  โดยจะเน้นความสัมพนัธ์ของมนุษย์ รวมถึง
พฤติกรรมของบุคคลในการพฒันาบุคลิกภาพท่ีแสดงออกด้วยความตั้ งใจ เม่ือสังคมมีการส่ือ
ความหมายร่วมกันโดยการก าหนดสัญลักษณ์ต่างๆ สามารถใช้ทฤษฎีสัญลักษณ์สัมพนัธ์เป็น
แนวทางในการศึกษาได ้
   2.3 ทฤษฎกีารเปลีย่นแปลงทางสังคมและวฒันธรรม 
    นกัสังคมวิทยาไดเ้สนอทฤษฎีเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงของสังคมไวห้ลายทฤษฎี 
บางทฤษฎีอธิบายถึงทิศทางของการเปล่ียนแปลงไวอ้ย่างกวา้งๆ ซ่ึงอธิบายว่าสังคมต่างๆ จะ
เปล่ียนแปลงไปตามขั้นตองของวิวฒันาการจากสภาพดั้งเดิมท่ีอยู่กนัในปัจจุบนั ไปสู่สภาพความ
ซบัซอ้นหรือกา้วข้ึนตามล าดบั ซ่ึงทฤษฎีการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมมีอยูห่ลายทฤษฎี
วฒันธรรม  แต่ในการศึกษาคร้ังน้ี  ผู ้วิจ ัยได้น าเสนอทฤษฎีการเปล่ียนแปลงทางสังคมและ
วฒันธรรมไว ้ 3 ทฤษฎี ดงัน้ี 
    2.3.1 ทฤษฎว่ีาด้วยสาเหตุ   
      ข้อสมมติของทฤษฎีเก่ียวกับสาเหตุการเปล่ียนแปลงทางสังคมและ
วฒันธรรม  เป็นการกล่าวถึงปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุของการเปล่ียนแปลง ซ่ึงมี 4 ปัจจยั ดงัน้ี คือ 
      1) ปัจจัยทางด้านภูมิศาสตร์  การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรม   
สามารถอธิบายได ้ เพราะการเปล่ียนแปลงทางภูมิศาสตร์เป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงข้ึน  
เม่ือมนุษยแ์ละสังคมตอ้งพึ่งพาอาศยัส่ิงแวดลอ้มในการท าอาชีพเกษตรกรรม  เม่ือเกิดความแห้งแลง้
ซ่ึงเป็นส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติข้ึนท าให้วิถีชีวิตความเป็นอยูข่องชาวบา้นในชุมชนตอ้งเปล่ียนไป
มีอาชีพอ่ืนๆ เกิดข้ึน  บางคนก็ยา้ยถ่ินไปประกอบอาชีพอยา่งอ่ืนในเมือง 
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      2) ปัจจัยทางด้านชีววิทยา  ปัจจยัน้ีพยายามท่ีจะอธิบายการเปล่ียนแปลงทาง 
สังคมและวฒันธรรมวา่  เป็นผลท่ีเกิดจากลกัษณะระบบชีวภาพของมนุษย ์ เราสามารถเห็นไดจ้าก
เร่ืองของเช้ือชาติและสีผิว  ท าให้วิถีชีวิตแตกต่างกนัไป  การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรม
จึงเกิดข้ึน 
      3) ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ  การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมเกิด 
จากความเจริญหรืออ านาจทางเศรษฐกิจ 
      4) ปัจจัยทางด้านวฒันธรรม  เป็นปัจจยัท่ีอธิบายวา่  การเปล่ียนแปลงทาง 
สังคมเป็นผลกระทบจากอิทธิพลของมรดกทางวฒันธรรม  ได้แก่ วฒันธรรมท่ีเป็นวตัถุและ
วฒันธรรมท่ีไมใช่วตัถุ แมก เวเบอร์ ไดอ้ธิบายวา่  ความส าคญัของบทบาทของวฒันธรรมท่ีไม่ใช่
วตัถุเป็นสาเหตุของการเปล่ียนแปลงทางสังคม (สมศกัด์ิ  ศรีสันติสุข 2544: 104-105)  
    2.3.2 ทฤษฎกีารพฒันา 
      การพฒันาเป็นค าท่ีใช้กันอย่างแพร่หลาย แต่มีความหมายแตกต่างกัน
ออกไป เพราะข้ึนอยู่กับผูใ้ช้ว่าจะให้ความหมายเน้นในเร่ืองใดเป็นส าคัญ แต่โดยทั่วไปแล้ว 
หมายถึง ความก้าวหน้าในการปรับปรุงหน่วยงาน  ชุมชนหรือประเทศ ให้เกิดส่ิงท่ีดีข้ึน ซ่ึงการ
พฒันาอาจจะเป็นกระบวนการท่ีมีการขบัเคล่ือนอยู่เสมอโดยไม่หยุดน่ิง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิด
ของ โจเจอร์และชูเมกเกอร์ ไดใ้ห้ทศันคติเก่ียวกบัการพฒันาไวว้่า การพฒันาเป็นการเปล่ียนแปลง
สังคมอย่างหน่ึงท่ีความคิดใหม่ๆ ถูกน าเขา้สู่ระบบสังคมเพื่อเพิ่มรายได้ และปรับปรุงระดบัการ
ด ารงชีวิตให้ดีข้ึน โดยผ่านกรรมวิธีการผลิตท่ีทนัสมัยกว่าและมีการจัดองค์การทางสังคมท่ีมี
สมรรถภาพท่ีดีกวา่ เพื่อเป็นการปรับปรุงใหท้นัสมยัในระดบัสังคม (สนธยา  พลศรี, 2533: 3-5)  
      มนฤตยพ์ล  อุรบุญนวลชาติ (2549: 23 –25) กล่าววา่ การพฒันา คือความ 
เจริญงอกงามหรือความกา้วหนา้ การพฒันานั้นมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลาตามบริบทท่ีเปล่ียนไป  
โดยยดึสังคมตะวนัตกเป็นแม่แบบ ซ่ึงเนน้การพฒันาเศรษฐกิจ และการพฒันาอุตสาหกรรม ฮุกเวลท ์ได้
ขยายความเพิ่มเติมวา่ การพฒันาเป็นกระบวนการหน่ึงท่ีก่อให้เกิดความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 
และการเปล่ียนแปลงในระดบัประเทศซ่ึงมี 3 ลกัษณะ คือ 
      1) การพัฒนาเป็นกระบวนการ  เพราะการพฒันาเป็นกิจกรรมท่ีต่อเน่ืองกนั 
มานบัตั้งแต่ววิฒันาการของกระบวนการแห่งความเจริญเติบโต และการเปล่ียนแปลงทางสังคม และ
องคก์ารทางวฒันธรรมของมนุษย ์
      2) การพัฒนาเป็นลักษณะปฏิสัมพันธ์  เป็นกระบวนการหน่ึงของความ 
เจริญเติบโต  และการเปล่ียนแปลงของสังคมภายใตเ้ง่ือนไขของการปฏิสัมพนัธ์กบัสังคมอ่ืน 
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      3) การพัฒนามีลักษณะเป็นการปฏิบัติการ  การพฒันาจะตอ้งมีการ 
วางแผนอยา่งรอบคอบ  และตรวจสอบกระบวนการแห่งความเจริญเติบโตและการเปล่ียนแปลง 
นิยพรรณ  วรรณศิริ (2550: 55) เป้าหมายของการพฒันาชาติในปัจจุบนั คือ เนน้การพฒันาคน และ
การพฒันาสถาบนัทางสังคม แต่การพฒันาคนจะตอ้งมาเป็นอนัดบัแรกเสมอ เพราะสถาบนัก็คือ 
การรวมกนัของบุคคลจ านวนหน่ึง การจะพฒันาสถาบนัไดน้ั้นจะตอ้งพฒันาคนให้ดี และสามารถ
พึ่งตนเองไดก่้อน 
      ปัจจยัในการพฒันาสังคมของ ดร.เอนสมิงเงอ จึงมีดงัต่อไปน้ี 
      1) เป้าหมายของการพัฒนาชาติ คือ การพฒันาคน และพฒันาสถาบนั 
การพฒันาคนเป็นอนัดบัหน่ึง แล้วค่อยพฒันาสถาบนั เพราะการพฒันาคนนั้นสามารถท าให้เขา
สามารถพึ่งตนเองได ้
      2) การพัฒนาแบบมีส่วนร่วม  ผูมี้ส่วนร่วมจะตอ้งมีความรับผดิชอบใน 
การแก้ไขปัญหาของตนเอง แสวงหาเทคโนโลยี และงบประมาณจากรัฐบาล  และโครงสร้าง
สถาบนัพื้นฐานท าให้คนยอมรับนบัถือตนเองได ้และการพฒันาตอ้งสามารถสนองความจ าเป็นขั้น
พื้นฐาน 
      3) สาเหตุของการพัฒนาอาจจะมาจากภายนอกหรือภายในกไ็ด้ จะท าให ้
พัฒนาได้ คนท่ีจะถูกพัฒนาจะต้องยินยอมท่ีจะเปล่ียนแปลง และเป็นผู ้ท่ีมีส่วนร่วมในการ
เปล่ียนแปลงนั้น 
      4) การเปล่ียนแปลงทางสังคม ไม่วา่จะเป็นเร่ืองของค่านิยม  ทศันคติ 
หรือวิธีท าส่ิงของจะตอ้งมีลกัษณะ เป็นกระบวนการท่ีสามารถเอ้ืออ านวยต่อการเจริญเติบโตได ้มี
การก าหนดทิศทางท่ีแน่นอน และจะตอ้งไม่มีรูปแบบท่ีตายตวั 
      5) การเปล่ียนแปลงในพฤติกรรม และค่านิยมเป็นทั้งเหตุและผลของการ 
เปล่ียนแปลงดา้นเศรษฐกิจ และการเมือง 
      6) การพัฒนาสังคม  ท าใหเ้กิดวธีิการคิด และวธีิการท าส่ิงต่างๆ ตาม 
ประเพณีในปัจจุบนัท่ีเปล่ียนแปลงไป 
      7) ในกระบวนการพัฒนาสังคม วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี จะ 
เปล่ียนแปลงสังคมและประเพณีใหก้ลายเป็นสมยัใหม่  จากชนบทกา้วสู่สังคมเมือง 
      8) เน่ืองจากกระบวนการพัฒนาต้องมีการใช้งบประมาณ ในการริเร่ิม 
โครงการ  และการด าเนินโครงการมีหลกัส าคญัประการหน่ึง คือ จะตอ้งมีการพฒันาเศรษฐกิจก่อน 
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    2.3.3 ทฤษฎคีวามทนัสมัย 
      ศิริรัตน์  แอดสกุล (2555: 225) ทฤษฎีความทนัสมยัเกิดข้ึนหลงัสงครามโลก
คร้ังท่ีสอง  เป็นการศึกษาการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในสังคมท่ีก าลังพฒันาท่ีจะก้าวไปสู่ความ
ทนัสมยั  โดยเน้นว่าสังคมทั้งหลายย่อมมีการพฒันาจากสภาพลา้หลงัไปสู่สภาพสังคมท่ีทนัสมยั
กา้วหนา้ ส่วนมากจะอิงเกณฑส์ังคมตะวนัตกอยา่งเช่น ยุโรป อมเริกา เป็นตน้ นั้นความทนัสมยัจึงมี
ความหมายคลา้ยคลึงกบัค าวา่ ความเป็นตะวนัตก 
      อิสราภรณ์  พฒันวรรณ (2552: 10) ค  าว่า ความทนัสมยัมกัใช้กนัใน
ความหมายท่ีเป็นการเปล่ียนแปลงจากสภาพสังคม  ประเพณีแบบดั้งเดิม ไปสู่สังคมสมยัใหม่ท่ีมี
ลกัษณะตามอย่างสภาพสังคมท่ีพฒันาแลว้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสังคมตะวนัตก ซ่ึงมีพื้นฐานมาจาก
ความคิดท่ีว่า สังคมทั้งหลายยอ่มพฒันาจากสภาพลา้หลงัไปสู่สภาพท่ีกา้วหนา้ข้ึนโดยมียุโรปและ
อเมริกาเป็นแบบอยา่งท่ีกา้วหนา้ 
      สุมิตร  สุวรรณ (2554: 66-67) ไดก้ล่าววา่ สังคม มีความเจริญไม่เท่ากนั  ซ่ึง
สังคมไม่ควรยึดติดในขนบธรรมเนียมประเพณีมากนกั ประเทศท่ีร ่ ารวยตอ้งช่วยประเทศท่ียากจน
ทั้งดา้นทุน  เทคโนโลยี และวิชาการ ดว้ยการท าให้เป็นอุตสาหกรรม เพื่อจะไดห้ลุดพน้จากความ
ยากจน 
      อ าไพ  หม่ืนสิทธ์ิ (2554: 174-175) กล่าวว่า ความทนัสมยัเก่ียวขอ้งกบัการ
เปล่ียนแปลงในส่วนต่างๆ ของสังคมคือ ระบบเศรษฐกิจ  การเมือง  การศึกษา  ธรรมเนียมประเพณี  
ตลอดจนความเช่ือของคนในสังคม  แต่จุดสนใจในเร่ืองความทนัสมยัก็คือการเปล่ียนแปลงดา้น
เศรษฐกิจและเทคโนโลยี  ลกัษณะส าคญัของสังคมท่ีก าลงัเปล่ียนแปลงไปสู่ความทนัสมยัหรือท่ี
เรียกวา่ สังคมก าลงัพฒันาจะเก่ียวขอ้งกบักระบวนการ 4 อยา่ง ท่ีแตกต่างกนัแต่มีความเก่ียวเน่ืองกนั คือ 
      1) มีการเปล่ียนแปลงทางด้านเทคนิควิธีการต่างๆ ในการด ารงชีวิต 
จากแบบง่ายๆ ท่ีเคยมี มาตามแบบประเพณีนิยม  ไปสู่วิถีชีวิตท่ีอาศยัความรู้และเทคโนโลยีท่ีเป็น
วทิยาศาสตร์ 
      2) การผลิตทางการเกษตรกรรม เปล่ียนจากผลิตเพื่อกินเองในท่ีดิน 
แปลงเล็กเป็นการผลิตเพื่อขายโดยท าเป็นไร่ขนาดใหญ่ ชาวไร่นาท่ีเคยท าส่ิงของเคร่ืองใช้ด้วย
ตนเองก็หนัมาซ้ือเอาจากตลาดและมีการจา้งงานท าไร่นาแทนท่ีจะใชเ้ฉพาะแรงงานในครอบครัว 
      3) ในการผลิตอุตสาหกรรม  มีการเปล่ียนแปลงจากการใชแ้รงงานคนมา 
เป็นการใชเ้คร่ืองจกัรกลมากข้ึน 
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      4) คนหันมาใช้ชีวิตอยู่ในเมืองมากขึน้  มีการเปล่ียนแปลงจากสังคม 
ชนบทท่ีคนส่วนใหญ่อยู่ในไร่และหมู่เป็นสังคมเมือง นอกจากน้ีมีการเปล่ียนแปลงทางด้าน
เศรษฐกิจและการขยายตัวของเมืองแล้ว  สังคมท่ีก าลังเปล่ียนแปลงไปสู่ความทันสมัยมีการ
เปล่ียนแปลงด้านอ่ืนๆ เกิดข้ึนด้วย เช่นมีการขยายตวัทางการศึกษา  การส่ือสารมวลชน  การ
คมนาคม  มีการเปล่ียนแปลงในระบบการเมืองและการบริหารราชการ  ตลอดจนการเปล่ียนแปลง
ดา้นความเช่ือค่านิยมของคน 
      ธงชยั  สมบูรณ์ (2544: 25-28) กล่าววา่ทฤษฎีความทนัสมยัเกิดข้ึนโดยเป็น
ผลสืบเน่ืองจากความกา้วหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  โลกาภิวตัน์ และการแพร่กระจายของ
ลทัธิเสรีนิยมเป็นประการส าคญั  ความเป็นมาของทฤษฎีความทนัสมยัเกิดข้ึนสมยัสงครามโลกคร้ัง
ท่ีสองและในตอนปลายของสงครามโลกคร้ังท่ีสอง (พ.ศ.2484-2488) ซ่ึงไดรั้บความนิยมมากใน
กลุ่มชาวตะวนัตก โดยเฉพาะโครงการฟ้ืนฟูประเทศยโุรปตะวนัตกและไดแ้พร่กระจายอ านาจเขา้มา
สู่ประเทศท่ีดอ้ยการพฒันาในช่วง พ.ศ. 2493-2503 ซ่ึงถือไดว้า่สังคมท่ีทนัสมยันั้นต่างจากสังคมท่ี
ดอ้ยการพฒันาอย่างมากอนัไดแ้ก่ เศรษฐกิจ สังคม  และวฒันธรรมไปพร้อมๆกนั ดว้ยเพราะแต่ละ
ดา้นมีความสัมพนัธ์กนัและจะตอ้งพฒันาความรู้สึกนึกคิด ความรู้ความเขา้ใจให้กบัประชาชนของ
ตนไปดว้ยเช่นกนั ทุกประเทศจึงตอ้งประสบปัญหาภาวะความทนัสมยั 4 ประการ คือ 
      1) การท่ีสังคมตอ้งเผชิญกบัความคิดและบทบาทใหม่ๆ ยอ่มไดรั้บการ 
ต่อตา้นจากกลุ่มคนอีกแนวคิดหน่ึงหรือกลุ่มอนุรักษนิ์ยม 
      2) การผนึกรวมตวัของผูน้ าหวัสมยัใหม่ ทั้งน้ีเพราะมีการโอนถ่ายอ านาจ 
จากหวัหนา้คนรุ่นเก่าสู่คนรุ่นใหม่ และอาจจะมีการปฏิวติัได ้
      3) การแปรรูปทางเศรษฐกิจและสังคม มีการพฒันาทางเศรษฐกิจและ 
สังคมไปจนถึงจุดท่ีสังคมแปรรูปจากชีวติแบบชนบทและเกษตรกรรมส่วนใหญ่เป็นชีวติในเมือง 
      4) การรวมตวัของสังคม ซ่ึงในขั้นท่ีเศรษฐกิจ และสังคมแปรรูปนั้นจะ 
ท าใหเ้กิดการปรับรูปโครงสร้างองคก์รสังคม ในทุกส่วนของสังคมอยา่งถึงขั้นพื้นฐาน 
      กล่าวโดยสรุป ทฤษฎีความทันสมัย เ กิดข้ึนเป็นผลสืบเ น่ืองมาจาก
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และกระแสยุคโลกาภิวตัน์ ซ่ึงก่อให้เกิดการพฒันา
ประเทศไปในแนวทางท่ีดีข้ึน และเกิดการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็ว แต่ในทางท่ีกลับกันท าให้
วฒันธรรมเกิดการเปล่ียนแปลงเช่นเดียวกนัท าให้ รูปแบบทางวฒันธรรมท่ีทรงคุณค่าไดห้ายไป ซ่ึง
ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงของความเช่ือ และพิธีกรรมโนราโรงครู 
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      ทฤษฎีการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรม  ท่ีไดก้ล่าวมานั้น  สรุปขอ้
สมมุติของแต่ละทฤษฎีแตกต่างกนัไป  เช่น ทฤษฎีท่ีวา่ดว้ยสาเหตุ  มีขอ้สมมุติของการเปล่ียนแปลง
ทางสังคมและวฒันธรรมวา่มาจากปัจจยัใดปัจจยัหน่ึง  ทฤษฎีวา่ดว้ยกระบวนการ  กล่าววา่  สังคม
และวฒันธรรมเปล่ียนแปลงไปตามธรรมชาติและไปสู่ความมัน่คงในท่ีสุด  ทฤษฎีวิวฒันาการ มีขอ้
สมมุติว่า การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในสังคมและวฒันธรรมเป็นไปอย่างช้าๆ และจะมีการสะสม
เพิ่มพนูซบัซอ้นยิง่ข้ึน  โดยไม่กระทบกระเทือนความรู้สึกของประชาชน  ทฤษฎีการยอมส่ิงใหม่ มี
ขอ้สมมุติว่า  ปัจเจกบุคคลหรือกลุ่มท่ีแตกต่างกนั  ท าให้อตัราการยอมรับส่ิงใหม่แตกต่างกนัดว้ย  
และทฤษฎีตวัแปรทางเศรษฐกิจ  การเมือง  สังคมและวฒันธรรม มีขอ้สมมุติวา่สังคมไทยมีความ
แตกต่างกนัทางวฒันธรรม และการเปล่ียนแปลงข้ึนอยูก่บัพื้นฐานความต่างแบบกนัในแต่ละชุมชน
ชาติพนัธ์ุในสังคมไทยการเปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทยจึงมีตวัแปรทางเศรษฐกิจ  
การเมือง สังคมและวฒันธรรม (สมศกัด์ิ  ศรีสันติสุข  2544: 152-153)  
   2.4 ทฤษฎเีกีย่วกบัศิลปะการแสดง   
    นกัวชิาการไดอ้ธิบายทฤษฎีเก่ียวกบัศิลปะการแสดงไวห้ลายแนวคิดดงัน้ี 
    2.4.1 ทฤษฎโีครงสร้าง – หน้าทีนิ่ยม 
      นิยพรรณ  วรรณศิริ (2540: 90) อธิบายถึงทฤษฎีโครงสร้างหนา้ท่ีของ  
แรดคลิฟฟ์ บราวน์ โดยมีสาระส าคญั ดงัน้ี 

1)   สังคมประกอบไปด้วยระบบต่างๆ เช่นระบบครอบครัว  ศาสนา 
เศรษฐกิจ  การเมือง ฯลฯ ซ่ึงแต่ละระบบจะมีส่วนประกอบและหน้าท่ีท่ีจะท าให้สังคมด าเนินไป
อยา่งราบร่ืน 

2)   ในแต่ละระบบจะประกอบไปด้วยสถานบันต่างๆ เช่น ระบบศาสนา 
จะประกอบไปด้วยพิธีกรรม  ความเช่ือ  องค์กรทางศาสนา ฯลฯ ซ่ึงแต่ละสถาบนัจะท าหน้าท่ี
ร่วมกันอย่างใกล้ชิดเพื่อให้ระบบด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพและเพื่อรักษา “สมดุล” 
(Equilibrium) ของสังคมเอาไว ้

3)   ความสัมพันธ์ระบบต่างๆ ของสังคม คือโครงสร้างสังคม (Social 
Structure) มุมมองสังคมโดยเปรียบเทียบกบัส่ิงมีชีวิตท่ีวา่คนเราประกอบดว้ยระบบการท างานของ
อวยัวะต่างๆ ซ่ึงแต่ละระบบก็มี “โครงสร้าง” และ “หน้าท่ี” ของตวัเอง ซ่ึงแต่ละระบบนั้นจะมี
โครงสร้างและหนา้ท่ีเฉพาะ ซ่ึงจะท าหนา้ท่ีเพื่อท าให้สังคมด าเนินไปอยา่งราบร่ืน ระบบต่างๆ ของ
สังคมจะท างานอย่างประสานสอดคลอ้งกนัเพื่อรักษา “ดุลยภาพ” ของสังคมเอาไว ้นอกจากน้ียงั
เสนอว่าการศึกษาโครงสร้างทางสังคม โดยดูจากหน้าท่ีของพฤติกรรมต่างๆ ว่ามีส่วนช่วยในการ
สร้างความเป็นปึกแผ่น โดยอธิบายว่า พิธีกรรมช่วยเสริมสร้าง “อารมณ์ร่วม” และควบคุมความ
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ประพฤติของสมาชิกใหอ้ยูใ่นกรอบของจารีต กล่าวคือพิธีกรรมมีหนา้ท่ีหลกัในการช่วยรักษาความ
สามคัคีระหวา่งสมาชิก ส่วนการตอบสนองทางดา้นจิตใจนั้นเป็นหนา้ท่ีรอง 
      เดวิส  และมอร์  ได้เสนอแนวคิดเก่ียวกับโครงสร้างสังคมในทศันะ การ
ล าดับชั้ นทางสังคมเป็นส่ิงท่ีมีความจ าเป็นทางหน้าท่ี  ทุกสังคมจ าเป็นต้องมีระบบดังกล่าว  
ก่อใหเ้กิดระบบการล าดบัชั้นทางสังคมข้ึน  นอกจากน้ีนกัสังคมวทิยาทั้งสองยงัมองระบบการล าดบั
ชั้นทางสังคมในฐานะท่ีเป็นโครงสร้าง  โดยช้ีให้เห็นวา่  การล าดบัชั้นทางสังคมไม่เพียงแต่กล่าวถึง
ปัจเจกบุคคลในระบบล าดบัชั้นทางสังคมเท่านั้น  แต่ยงัไดก้ล่าวถึงระบบของต าแหน่ง (positions) 
อีกด้วย  ทั้งสองได้ให้ความสนใจต่อปัญหาท่ีว่าต าแหน่งต่างๆ เหตุใดจึงมีความนับหน้าถือตาใน
ขอบขีดท่ีเป็นไปในทิศทางท่ีแตกต่างกนั (สุภางค ์ จนัทวานิช, 2553: 137-142) สังคม คือส่วนต่างๆ 
ท่ีประกอบกนัข้ึนเป็นมวลรวมเปรียบเหมือนระบบอินทรียข์องร่างกายมนุษยท่ี์ประกอบดว้ยกลุ่ม
กอ้นจุลินทรียท่ี์เล็กมาก  สังคมเติบโตดว้ยกระบวนการสองแบบ  แบบแรกคือ  การพอกพูนดว้ย
ส่วนต่างๆ ตามธรรมชาติในลกัษณะวิวฒันาการ  อีกแบบหน่ึงคือ  การประสานกนัของส่วนต่างๆ 
หน่วยต่างๆ ท่ีไม่ได้เก่ียวขอ้งกนัมาก่อน  การรวมตวัของกลุ่มต่างๆ ท าให้เกิดความสลบัซับซ้อน
มากข้ึนในโครงสร้าง  ซ่ึงแนวคิดน้ีไดรั้บอิทธิพลจากชาร์ลส์  ดาร์วิน  นกัชีววิทยา  ผูเ้สนอทฤษฎี
ววิฒันาการของส่ิงมีชีวติ  และแนวคิดการด ารงอยูข่องส่ิงท่ีแขง็แรงท่ีสุด 
      สุเทพ  สุนทรเภสัช (2540: 85) ค าว่า “โครงสร้าง” และ “หน้าท่ี” ไม่
จ  าเป็นต้องใช้คู่กันเสมอไป แม้ว่าในทางปฏิบัติมักจะใช้ควบคู่กันไปก็ตาม เราอาจจะศึกษา
โครงสร้างของสังคมโดยไม่ให้ความสนใจในหน้าท่ี ของโครงสร้างดงักล่าวท่ีมีต่อโครงสร้างอ่ืนๆ 
ในท านองเดียวกนัอาจจะพิจารณาหน้าท่ีของกระบวนการทางสังคมท่ีหลากหลายและอาจจะไม่
ปรากฏในรูปแบบของโครงสร้าง ซ่ึงมีลกัษณะเด่นตรงท่ีใหค้วามสนใจทั้งโครงสร้างและหนา้ท่ี  ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ มาร์ก  เอราแฮมสัน  ไดใ้ห้เหตุผลโตแ้ยง้วา่ทฤษฎีโครงสร้าง-หนา้ท่ีนิยม  
มิได้มีลักษณะเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน โดยได้แยกทฤษฎีโครงสร้าง-หน้าท่ีนิยม  ออกเป็น 3 
  ะ    ดงัน้ี 

1)   เป็นทฤษฎีหน้าท่ีนิยมในเชิงปัจเจกบุคคล  ซ่ึงจะเป็นประเภทท่ีใหจุ้ด 
สนใจอยู่ท่ีความตอ้งการของตวัผูก้ระท า และโครงสร้างขนาดใหญ่ต่างๆ อาทิเช่น สถาบนัสังคม  
ค่านิยมทางวฒันธรรมต่างๆ ส่ิงเหล่าน้ีท่ีเกิดข้ึนมาเป็นการตอบสนองต่อความตอ้งการของมนุษย ์

2)   เป็นทฤษฎีหน้าท่ีนิยมระหว่างบุคคล ซ่ึงจุดสนใจอยูท่ี่ความสัมพนัธ์ 
ทางสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลไกในการท่ีจะจดัการกับความขดัข้องท่ีมีอยู่ในความสัมพนัธ์
ดงักล่าว 
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3)   เป็นทฤษฎีหน้าท่ีนิยมทางสังคม ซ่ึงเป็นแนวการศึกษาท่ีมีอิทธิพล 
ส าคญัในหมู่นกัสังคมวทิยาท่ียดึแนวโครงสร้าง-หนา้ท่ีนิยม ขนาดใหญ่และสถาบนัทางสังคมขนาด
ใหญ่ ตลอดจนความขดัขอ้งต่างๆ ท่ีมีผลต่อผูก้ระท า 
      สเปนเซอร์  เสนอว่า  โครงสร้างสังคมประกอบด้วยสถาบนัสังคม มี 6 
สถาบันซ่ึงมีหน้าท่ีต่างๆ กันไป  เช่น  สถาบันพิธีกรรม  ท าหน้าท่ีควบคุมพฤติกรรมมนุษย ์ 
ความสัมพนัธ์ทางสังคม  คือ  ส่วนต่างๆ ของสังคมร่วมมือกนัไดโ้ดยแรงผูกพนัทางกายภาพ  อีก
ส่วนหน่ึงคือ  ภาษา (ท่าทาง  การพูด  และภาษาเขียน) ส่วนต่างๆ ยงัรวมตวักนัได้ด้วยส านึกท่ี
กระจายไปทัว่ทุกส่วน  แต่ส านึกหรือความรู้สึกทางสังคมร่วมกนัน้ีไม่ไดมี้อยูใ่นทุกส่วนในระดบัท่ี
เท่ากนั  เพราะไม่มีศูนยก์ลางประสาทความรู้สึกทางสังคมเหมือนร่างกายมนุษย ์ ระบบอินทรียท์าง
สังคม (Social  Organic  System) ส่วนต่างๆ ของสังคมจะท าหนา้ท่ีของตนและสังคมจะด าเนินไป
ได้เพราะท าหน้าท่ีเช่นเดียวกบัท่ีอวยัวะต่างๆ ของร่างกายท าหน้าท่ีระบบชีวอินทรียข์องร่างกาย 
(Biological Organic  System) เป็น“การหนา้ท่ีนิยม” (Functionalism) ซ่ึงก็คือการเปล่ียนแปลงใน
หนา้ท่ีและการเพิ่มขนาดของหน่วยต่างๆ ในสังคม  เพื่อเขา้ใจองคก์รหน่ึงๆ วา่ มีการก่อก าเนิดและ
พฒันาอยา่งไร  โดยตอ้งเขา้ใจบทบาทหนา้ท่ีขององคก์รนั้นๆ 
      กล่าวโดยสรุป  ในการศึกษาความเช่ือ และพิธีกรรมโนราโรงครู ผูว้ิจยัจะ
น ามาใชอ้ธิบายสัมพนัธภาพระหวา่งผีกบัสถาบนัทางสังคมดา้นต่างๆ และวิเคราะห์ถึงบทบาทและ
หนา้ท่ีของผูแ้สดงโนราโรงครู  จากทฤษฎีน้ีจะท าให้รู้ว่าทุกคนท าหนา้ท่ีอะไร  มีความเช่ืออยา่งไร 
ซ่ึงสามารถน าทฤษฎีโครงสร้าง – หนา้ท่ีนิยม มาใชใ้นการศึกษาวจิยัไดอ้ยา่งดี 
    2.4.2 ทฤษฎทีศันศิลป์ 
      สุรพล  วรุิฬห์รักษ ์(2543: 219-229) กล่าวถึงองคป์ระกอบต่างๆ และวธีิน า 
องค์ประกอบของศิลปะการแสดงมาประกอบกันท าให้ เ กิดความงามและมีความหมาย 
ศิลปะการแสดงหรือนาฏศิลป์ตอ้งอาศยัหลกัทศันศิลป์ เร่ืององคป์ระกอบทางทศันศิลป์ และการจดั
องค์ประกอบทางทศันศิลป์ มาเป็นส่วนหน่ึงในการคิดประดิษฐ์การแสดง เช่นท่าร า การแปรแถว  
การตั้งซุ้ม  รูปแบบ  สีสันของเคร่ืองแต่งกาย และแสง สี ให้มีความรู้และความเขา้ใจในทฤษฎี
ทศันศิลป์ 
      งามพิศ  สัตยส์งวน (2538: 62) กล่าวว่า การแสดงเป็นเคร่ืองสนองความ
ตอบต่อความตอ้งการพื้นฐานปัจเจกบุคคล  กล่าวคือความตอ้งการจ าเป็นพื้นฐานหรือความตอ้งการ
เบ้ืองตน้คือความถูกตอ้งความจ าเป็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด้ินรนเพื่อมีวิตอยู ่เช่นความตอ้งการในเร่ือง
ของอาหาร  ท่ีอยูอ่าศยั เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค ตลอดจนความตอ้งการในการมีครอบครัว  
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เพื่อสนองความตอ้งการในเร่ืองการสืบทอดเผา่พนัธ์ุ ดว้ยความตอ้งการของมนุษยเ์พื่อให้เกิดความ
กลมกลืนกนัทางสังคมและเป้าหมายของชีวติ 
      สมหวงั  คงประยรู (ม.ป.ป.: 17) กล่าววา่ ศิลปะการแสดงของคนไทย เป็น 
สัญลกัษณ์แห่งจิตใจของในในทอ้งถ่ินท่ีแสดงออกให้ปรากฏ โดยทาง หู ตา ในลกัษณะท่ีแตกต่าง
กนัออกไป เน่ืองจากอิทธิพลของส่ิงแวดลอ้ม อนัไดแ้ก่ สภาพภูมิอากาศ ถ่ินท่ีอยูอ่าศยั 
      สุรพล  วิรุฬห์รักษ์ (2543: 229-233) ศิลปะการแสดงท่ีเกิดจากหลกัการท่ี
มนุษยใ์ช้ร่างกายเคล่ือนไหวให้เกิดอิริยาบถต่างๆ และขณะท่ีเกิดการเคล่ือนไหวเหล่านั้นจะส่ือ
ความหมายในเชิงความรู้สึก หรืออารมณ์อยา่งไรไดบ้า้ง โดยสอดคลอ้งกบัหลกัการทฤษฏีทางการ
เคล่ือนไหวท่ีใช้เป็นพื้นฐานทางนาฏยประดิษฐ์ คือ การใช้พลังงาน (Energy) การใช้พื้นท่ีว่าง 
(Space)  
      เรณู  โกสินานนท ์(2535: 13) การแสดงพื้นบา้น หรือนาฏศิลป์พื้นบา้น เป็น
ศิลปะการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายใหมี้ลีลาอนังดงาม ไดแ้ก่ ระบ า ร า ฟ้อนต่างๆ ซ่ึงเป็นท่ี
นิยมเล่นกนั หรือแสดงกนัในทอ้งถ่ิน ในภาษาไทยเรามีค าวา่ “ระบ า” “ร าฟ้อน” ท่ีใชใ้นความหมาย
ของการแสดงลีลานาฏศิลป์ไทย เป็นศพัทเ์ฉพาะทอ้งถ่ิน 
      สุทธิวงศ ์ พงศไ์พบูลย ์(2529: 1-12) การละเล่นพื้นบา้น หมายถึงการละเล่น
ร่ืนเริงหรือมหรสพ ซ่ึงจดัแสดงความส าเริง อารมณ์ของผูเ้ล่น แต่เน้นท่ีผูช้มเป็นส าคญั มีคณะผู้
แสดงเป็นฝ่ายให้ความบนัเทิง และผูช้มเป็นฝ่ายรับความบันเทิง หรืออาจร่วมกันทั้ งสองฝ่าย 
การละเล่นพื้นบา้นแต่ละอยา่งมีรูปแบบการแสดงและมรดกการสืบทอดรูปแบบหลกักนัต่อมา 
      จากกรอบแนวคิดทฤษฎีท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ท่ีผูศึ้กษาไดน้ ามาอา้งอิงสามารถ
อธิบายถึงรูปแบบลกัษณะการด ารงอยู่และการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรม ซ่ึงจะน ามา
เป็นกรอบแนวคิดในการวจิยัคร้ังน้ีแต่ทั้งน้ีแนวทฤษฎีจะไม่ใช่สมมุติฐานในการวิจยั  หากแต่จะเป็น
แนวทฤษฎีท่ีจะช่วยอธิบายถึงลกัษณะความเป็นมาของผลการวิจยั ซ่ึงทฤษฎีท่ีกล่าวมาทั้งหมดนั้น  
มีประโยชน์ในการวิเคราะห์สังคมและวฒันธรรมท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงซ่ึงในปัจจุบนัน้ีมีการ
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว  ท าให้เราสามารถท่ีจะเขา้ใจธรรมชาติของสังคมได้ดียิ่งข้ึน  และใน
การศึกษาเร่ืองความเช่ือ และพิธีกรรมโนราโรงครู สามารถน าทฤษฎีเหล่าน้ีมาวิเคราะห์ถึงสาเหตุ
และปัจจยัในการเปล่ียนแปลงของพิธีกรรมไดเ้ป็นอยา่งดี 
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3. ประวตัิ  องค์ประกอบหลกั  การแต่งกาย  และเคร่ืองดนตรีของโนรา 
 
   3.1 ประวตัิความเป็นมาของมโนราห์ 
    จากการศึกษาประวติัความเป็นมาของการแสดงโนรา นกัวชิาการหลายท่านไดใ้ห ้
ความหมายและทศันะของประวติัความเป็นมาการแสดงโนรา ไวซ่ึ้งพอประมวลไดด้งัต่อไปน้ี 
    สารานุกรมวฒันธรรมภาคใต ้(2529: 1804) โนรา หรือ มโนราห์ เป็นการละเล่น 
พื้นเมืองท่ีสืบทอดกนัมาและนิยมกนัอย่างแพร่หลายในภาคใต ้เป็นการละเล่นท่ีมีการร้อง การร า 
บางส่วนเล่นเป็นเร่ือง และบางโอกาสมีบางส่วนแสดงคติความเช่ือท่ีเป็นพิธีกรรม 
    สาโรช  นาคะวโิรจน์ (2538: 114) “มโนราห์ ถือวา่เป็นนาฏศิลป์แขนงหน่ึงจดั 
อยูใ่นประเภทละครร า  นิยมแสดงกนัมากท่ีภาคใตข้องประเทศไทย  โนราเป็นศิลปะการแสดงอยา่ง
หน่ึงท่ีสะทอ้นถึงชีวติ  ศิลปวฒันธรรม  และประเพณีของคนในภูมิภาคไดเ้ป็นอยา่งดี ” 
    ประพนธ์  เรืองณรงค ์(2519: 57-61) มโนห์รา  มโนรา  มโนราห์  โนห์รา  และ 
โนราห์  เป็นศิลปะการแสดงทางภาคใตท่ี้มีรูปแบบการแสดงท่ีเป็นเอกลกัษณ์ประจ าถ่ิน  ในอดีต
มโนราห์เป็นขวญัใจในการแสดงของชาวภาคใต ้ โรงมโนราห์มีศกัด์ิศรีไม่ยิ่งหย่อนกว่าต าแหน่ง
สมุหเทศาภิบาล  เม่ือเดินทางไปท่ีใดเป็นอนัวา่ชาวบา้นตอ้งเล้ียงตลอดทาง  ราวกบัเจา้ขุนนางผูใ้หญ่    
จะเห็นว่านายโรงโนราห์สมยันั้นมีความภูมิใจในศกัด์ิศรีของตนพอสมควร เม่ือปลายปี  2516  
ผูเ้ขียนไดช้มการแสดงสาธิตและบรรยาย  เร่ืองมโนราห์ โดยขุนอุปถมัภ์นรากร  หรือพุ่ม  เทวา  ณ 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์  จงัหวดัปัตตานี  ท่านขุนไดเ้ล่าถึงความหมายของมโนห์รา  โดยแยก
ศพัท์ออกดังน้ี  “มโน”  หมายถึง  จิตใจ ส่วน  “รา”  หมายถึง ความร่าเริงยินดี  รวมความแล้ว
หมายถึง  ความมีจิตใจร่าเริงยินดี  สอดคลอ้งกบั บุปผาชาติ  อุปถมัภน์รากร (2553: 10-11) กล่าววา่ 
โนรา หรือ มโนห์รา เป็นค าท่ีไม่แน่ชดัว่าค าไหนเร่ิมตน้ก่อนกนั แต่มีเร่ืองยืนยนัในบทก าพรัดเก่า
ของจงัหวดัตรัง และน่าจะเป็นขุนศรัทธา ท่ีเป็นบรมครูโนรากล่าวว่า “คนมกัชอบใจเรียกว่า มโน
รามาแต่แขก จกัร้องจกัร า ก าพรัดของเพื่อแปลก มโนรา มาแต่เมืองแขกมนัแปลกไปหวาพวกเรา ตวั
พี่ละเหวยนอ้ง เขาเรียก โนราเก่า เขาไม่มาแลเราไปแลสาวสาวหนุ่ม”  จึงมีค าวา่ มโนรา เป็นเร่ือง
ใหม่ในความหมายของค า ส่วนค าวา่ โนรา เป็นค าเก่าท่ีมีความหมายถึงการร่ายร าท่ีผนวกกบัการขบั
ร้องประกอบดนตรี 
    สุรพล  วรุิฬห์รักษ ์(2549: 152-153) โนรา  ถือไดว้า่เป็นละครร าดั้งเดิม ของไทยท่ี 
มีมานานตั้งแต่ในสมยัอยุธยาตอนตน้  ปัจจุบนันั้นโนราจะใช้ภาษาถ่ินในการร้องเจรจา  โนราใน
สมยัรัชกาลน้ีมีการแสดง  2  ประเภท คือโนราดั้งเดิม และโนราสมยัใหม่ ในลกัษณะการแสดงของ
มโนราห์ดั้งเดิมและมโนราห์สมยัใหม่นั้นมีความคลา้ยคลึงกนั แต่ก็ยงัมีขอ้แตกต่างกนัพอสมควร 
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จะเห็นได้ว่าเกิดจากวิวฒันาการของสังคมปัจจุบันท าให้ศิลปะการแสดงมโนราห์นั้ นมีการ
ปรับเปล่ียนเพื่อเป็นท่ีสนใจแก่ผูช้ม  ในรูปแบบการแสดงมโนราห์ดั้งเดิมนั้น ยงัมีองคป์ระกอบและ
แบบแผนท่ียดึหลกัตายตวัอยูโ่ดยเฉพาะการแต่งกาย  การร้อง  การร า  รูปแบบการแสดง และเคร่ือง
ดนตรี ท่ียงัคงเป็นเอกลกัษณ์ด ารงไวใ้หเ้ห็นอยูบ่า้งตามการประกอบพิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการไหว้
ครูมโนราห์ เป็นตน้  ในส่วนของการแสดงมโนราห์สมยัใหม่นั้น ยงัคงจารีตของการเบิกโรงตาม
แบบโนราดั้งเดิมไวอ้ย่างครบถว้น แต่ในส่วนหลงันั้นเร่ิมดว้ยการร้องเพลงลูกทุ่งพร้อมการแสดง
หางเคร่ือง แลว้จึงเร่ิมการแสดงละครประโลมโลกสมยัปัจจุบนั มีลกัษณะการแต่งกายท่ีทนัสมยั 
หรือท่ีเรียกวา่ “แสดงเร่ืองหรือเล่นนิยาย” 
    ชวน  เพชรแกว้ (2523: 31-39) ไดเ้ขียนเร่ือง “มโนราห์ ศิลปะการละเล่นชั้นสูง” 
ไวใ้นหนงัสือชีวิตไทยปักษใ์ต ้ กล่าวถึงขอ้สันนิษฐานของผูรู้้ว่า ศิลปะการแสดงดงัเช่นโนราน่าจะ
เป็นวฒันธรรมของอินเดียท่ีผา่นเขา้มาทางชวาและมลาย ูแลว้จึงเขา้สู่ภาคใตข้องประเทศไทย หรือ
อาจจะเป็นการละเล่นของชาวปักษ์ใตม้าแต่เดิม โดยวิวฒันาการมาจากการท าพิธีบวงสรวงของ
พรานซ่ึงล่าสัตวเ์ป็นอาชีพ แลว้กล่าวถึง ความเช่ือ  การไหวค้รู  การเขา้ครู  เวทีแสดง  การแต่งกาย  
เคร่ืองดนตรี  และการแสดง 
    สมปราชญ ์อมัมะพนัธ์ุ (2548: 70-71) โนรา หรือ มโนราห์ เป็นศิลปะการแสดง 
พื้นเมืองอย่างหน่ึงของภาคใต ้มีทั้งการร้อง การร า และมีทั้งการเล่นท่ีเป็นเร่ืองราว บางคร้ังอาจใช้
แสดงประกอบพิธีกรรมเพื่อรักษาโรคตามคติความเช่ือของชาวภาคใตบ้างทอ้งถ่ิน ชาวภาคใตส่้วน
ใหญ่มีบรรพบุรุษเป็นมโนราห์ เพราะสมยัก่อนมโนราห์เป็นศิลปะการแสดงท่ีนิยมกนัมากทัว่ทั้ง
ภาคใต ้มโนราห์จะนบัถือทั้งครูหมอหรือครูมโนราห์ และนบัถือบรรพบุรุษของตนซ่ึงเรียกว่า ตา
ยายครูหมอ ตายายครูหมอมโนราห์ ตายายมโนราห์หรือตาหลวง  ผูท่ี้ร ามโนราห์ถือว่าโนห์รามีครู
แรง ใครท าผิดจารีตหรือท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงไม่เหมาะไม่ควรก็จะถูกหมอกระท าให้มีอนัเป็นไป เวลา
ไดรั้บความทุกข์ยากล าบากก็จะบนครูหมอ ซ่ึงถือเป็นเทพท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ การบนบานของมโนราห์มี
หลายกรณี เช่น ถา้ไม่ถูกเกณฑเ์ขา้รับราชการทหารจะแกบ้นดว้ยการเล่นโรงครู หรือเล่นโนราลงครู 
    สุนนัทา  โสรัจจ ์(2516: 180-181)               ะ                    ราห์ 
สรุปไดว้า่  ตามต านานเล่าวา่มีพระมหากษตัริยพ์ระองคห์น่ึง  ทรงพระนามวา่ ทา้วทศวงศค์รองเมือง
พระนครศรีอยุธยา มีพระมเหสีทรงพระนามวา่ พระนางสุวรรณดารา และมีพระราชธิดาองคห์น่ึง
ทรงพระนามวา่ นางนวลส าลี  คร้ันเม่ือพระราชธิดาเจริญวยัข้ึน  เทพยดาก็จุติลงมาปกิสนิในครรภ์
นางนวลส าลี  พระราชธิดาทรงสงสัยว่านางได้เสียกับใคร  จึงโปรดได้หาดหรมาท านาย  โหร
ท านายวา่มนุษยใ์นชมพูทวีปน้ีไม่มีใครท่ีจะแตะตอ้งพระราชธิดาไดเ้ลย  แต่ชะตาบา้นเมืองจะเกิด
เป็นนกัเลงชาตรี  เม่ือพระเจา้ทศวงศท์รงทราบดงันั้น  ก็ทรงพระราชด าริว่า  ถา้จะให้พระราชธิดา 
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อยูใ่นพระราชวงัต่อไป  ก็จะอบัอายแก่ชาวเมืองจึงตรัสสั่งใหเ้สนาขา้ราชการท าแพลอยนางนวลส าลี 
จนกระทัง่  แพลอยไปติดท่ีเกาะกะชงั เทพยดาไดเ้นรมิตศาลาข้ึนท่ีบนเกาะ  ท าให้นางนวลส าลีไดอ้าศยั  
จนกระทัง่นางนวลส าลีประสูติกุมาร  เทพยดาก็น าเอาดอกมณฑาสวรรคม์าชุบให้เป็นนางนมช่ือวา่  
แม่ศรีมาลา  และนางพี่เล้ียงช่ือว่า แม่เพียนและแม่เภาเพื่อบ ารุงรักกุมารนั้น  อยูม่าวนัหน่ึงนางศรีมาลา 
และนางพี่เล้ียงได้พากุมารไปเท่ียวป่าพบสระน ้ าแห่งหน่ึงช่ือสระอโนดาตนที นางกินรี 500    
             ะ                    นางศรีมาลากบัพระกุมารก็จ  าเอาท่านางกินรีนั้นมาได ้ คร้ันพระ
กุมารชนัษาได ้9           ก็      ะ          “        ”  แลว้เอาศิลากอ้นหน่ึงชุบให้เป็น
พรานบุญ  พร้อมทั้งชุบหน้าทองค าให้พรานบุญดว้ย  พระกุมารก็ไดพ้รานบุญมาเป็นคู่เล่นร า ท า
เพลงตั้งแต่นั้นมา  อยูม่าวนัหน่ึงพระเทพสิงหรและพรานบุญไดช้วนกนัไปเท่ียวในป่า  และไดน้อน
หลบัไปท่ีใตต้น้รัง  เทพยดาลงมาเขา้ฝันบอกท่าเพลงร า  ให้พระเทพสิงหรและพรานบุญ  ก็จ  าได้
แม่นย  า 12                                ห์                 
    ต่อจากนั้นเทพยดา ก็เนรมิตทบัมาให ้2                    ะ           ะ     
1    ช่ือวา่ เภรีสุวรรณโลก และไดขุ้นศรัทธา  ครูโนรา ไวแ้ทนเทพยดา พระเทพสิงหร เม่ือพราน
บุญต่ืนข้ึน  แล้วพากนัไปยงัศาลาท่ีอาศยั  เทพยดาก็เนรมิตเรือให้อีก 1     นางนวลส าลี  ก็พา
พระเทพสิงหรกบัพี่เล้ียง  และพวกชาตรีลงเรือล านั้น ไปข้ึนฝ่ังท่ีเมืองพระนครศรีอยุธยา และเทพสิง
หรไดเ้ท่ียวร าชาตรีไปตามบา้น  จนเป็นท่ีเล่ืองลือของชาวเมืองวา่ ชาตรีร าไดส้วยงามมาก ทรงทราบ
ถึงท้าวทศวงศ์ พระองค์จึงรับสั่งให้หาชาตรีไปร าหน้าพระท่ีนั่งท้าวทศวงศ์ทอดพระเนตรเห็น
นางนวลส าลี  ก็ทรงจ าให้ ตรัสเรียกเขา้มาไต่ถาม  เม่ือทราบเร่ืองราวทั้งหมด  ก็พระราชทานเคร่ือง
ตน้ใหพ้ระเทพสิงหร และยกขนุศรัทธาเป็นครูมโนราห์ อยา่งเป็นทางการ 
    สุรพล  วรุิฬรักษ ์(2549: 157) กล่าววา่ โนราอาจจะมีการเร่ิมตน้ในภาคใตข้องไทย 
แล้วขยายออกไปสู่พื้นท่ีต่างๆ อาทิเช่น ภาคกลาง แล้วปรับเปล่ียนให้เกิดเป็นการแสดง “ละคร
ชาตรี” หรือมีการพฒันาข้ึนเร่ือยๆและเข้าไปตั้ งถ่ินฐานและภูมิล าเนาในยุคธนบุรี  และในยุค
รัตนโกสินทร์  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในสมยัรัชกาลท่ี  3 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั เรณู  โกศินานนท ์(2537: 61) 
กล่าววา่ โนราเป็นการแสดงท่ียิง่ใหญ่และเป็นชีวิตชีวาของชาวภาคใตเ้กือบทุกจงัหวดั ซ่ึงการแสดง
โนรามีการกล่าวถึงต านานว่า ตวัครูโนราคนหน่ึงซ่ึงเป็นบุคคลแรกท่ีเดินทางมาจากอยุธยาช่ือ ขุน
ศรัทธา โดยมีขอ้สันนิษฐานวา่ คงจะเป็นครูละครท่ีมีช่ือสียงในช่วงปลายอยุธยา โดยมีคดีถูกลอยแพ
ไปติดอยูท่ี่เกาะกะชงั และไดใ้ชค้วามสามารถของตนสั่งสอน และถ่ายทอดใหก้บัผูอ่ื้นตามแบบแผน
ท่ีมีอยูใ่นกรุงศรีอยธุยา 
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    ประพนธ์  เรืองณรงค ์(2519: 58 - 61) อธิบายไวว้า่ ละครชาตรี  หรือมโนราห์ 
ชาตรี  ท่ีเขา้ไปเผยแพร่ในสมยัธนบุรี และรัตนโกสินทร์ตอนตน้  มีเคา้มาจากจงัหวดัภาคใต ้ 3 คราว  
คือ คร้ังท่ี 1 พ.ศ. 2312  สมยัสมเด็จพระเจา้กรุงธนบุรี เสด็จปราบก๊กพระยานคร คร้ังท่ี  2  พ.ศ. 2323  
ในงานฉลองพระแกว้มรกต  คร้ังท่ี  3  พ.ศ.  2375  เจา้พระยาพระคลงั  หรือสมเด็จพระยาบรมมหา
ประยูรวงศ์ (ดิศ  บุนนาค) กลับจากปราบหัวเมืองทางใต ้ แต่ละคร้ังจะมีละครชาตรีจากภาคใต้
ติดตามเขา้ไป ซ่ึงคน้ควา้และเรียบเรียงไวอี้กว่า  พระยาสายฟ้าฟาด  มีมเหสีช่ือพระนางศรีมาลา  
และมีพระธิดา ช่ือนวลทองส าลี  วนัหน่ึงพระธิดาฝันวา่นางฟ้ามาร่ายร าให้ดู  12  ท่า  และมีเสียงป่ี  
กลอง  ทบั  โหม่ง  ฉ่ิง และแกระ  ประสานเสียงกนัน่าฟัง  นางนวลทองส าลีจ าความฝันไดอ้ย่าง
สนิท และน ามาฝึกหดันางสนมในต าหนกัเป็นท่ีครึกคร้ืนและสนุกสนาน  ต่อมาพระธิดาเสวยเกสร
ดอกบวัในสระใกล้ต าหนักเป็นเหตุให้ทรงตั้งครรภ์อย่างน่าประหลาด  พระบิดามีความละอาย
พระทยั ถึงกบัลงโทษโดยการขบัไล่โดยน านางนวลทองส าลีลอยแพพร้อมดว้ยนางสนม  ปรากฏวา่
แพไปติดอยูท่ี่เกาะกะชงั (สันนิษฐานวา่อยูใ่กลจ้งัหวดัพทัลุง) ท่ีเกาะกะชงันัน่เองพระธิดาจึงไดช่ื้อ
ใหม่ว่า นางศรีคงคา  และได้ฝึกหัดการฟ้อนร าตามฉบบัท่ีเห็นในพระสุบิลนิมิต  ในกาลต่อมา
นางนวลทองส าลี (นางศรีคงคา) ไดป้ระสูตโอรสมีนามวา่ “เจา้ชายนอ้ย”  และไดถ่้ายทอดวิชาท่าร า
ตามแบบการร่ายร าใน นิมิต ต่อมาในภายหลงัได้มีอีกช่ือหน่ึงว่า ขุนศรีศรัทธา  ต่อมาเจา้ชายน้อย
โดยสารเรือมาถึงเมืองอยักา  และเท่ียวร ามโนราห์เพื่อความช่ืนชอบแก่คนทัว่ไป  เม่ือเขา้ไปท าการ
ร าในพระราชวงั  จึงเป็นท่ีพอพระทัยของพระยาสายฟ้าฟาด (ในการสืบเช้ือสายแลว้พระยาสายฟ้า
ฟาดเป็น ตา) และบญัชาใหท้หารไปรับพระราชธิดา กลบัมายงัพระราชวงั แต่ในการนั้นเองนางนวล
ทองส าลี  ไม่ยอมทีจะกลบัมาจึงตอ้งท าการจบัมดัข้ึนเรือ (มโนราห์สมยัต่อมามีการร า “คลอ้งหงส์”  
เม่ือเรือมาถึงปากน ้ าก็มีเหล่าจระเขล้อยขวางอยู่  พวกเรือก็ท าพิธีแทงจระเข ้(มโนราห์สมยัต่อมามี
การร าแทงจระเข)้ เม่ือพระธิดาและนางสนมกลบัคืนมายงัพระนครแลว้ ปรากฏวา่การร ามโนราห์จึง
ไดแ้พร่หลายออกไปและเป็นท่ีเล่ืองลือ  บางต านานเล่าวา่  ขุนศรีศรัทธาหรือพ่อขุนศรัทธา มาจาก
กรุงศรีอยุธยา ดงัตวัอย่างพระนิพนธ์ของสมเด็จพระเจา้บรมวงศ์เธอกรมพระยาด ารงราชานุภาพ  
ทรงสันนิษฐานวา่  ขนุศรัทธาเป็นละครท่ีมีช่ือเสียงตอนปลายสมยักรุงศรีอยุธยามีเร่ืองคดีอยา่งหน่ึง 
ซ่ึงถูกเนรเทศลอยแพไปจากกรุง แพไปติดอยูท่ี่เกาะสีชงั ชาวเรือไปพบจึงน าไปอยูน่ครศรีธรรมราช  
ขุนศรัทธาไดน้ าแบบแผนการละครของชาวอยุธยาไปเผยแพร่ เร่ืองท่ีน าไปสอนให้เล่นมีเร่ืองพระ
รถเสน  และเร่ืองมโนราห์ เป็นต้น  การเล่นไม่มีอะไรเปล่ียนแปลงรักษาฉบบัละครชาตรีและ
ตอนทา้ยทรงเล่าว่าขุนศรัทธาเป็นนกันาฏศิลป์ท่ีวงการละครยกยอ่งเป็นครูจนบดัน้ี ตามปรากฏใน
บทไหวค้รูวา่ 
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    “ครูเอยครูสอน  สอนไวใ้หร้ าสิบสองท่า 
    พอ่ขนุศรัทธา  สอนใหร้ าต่างกนั 
    แม่ลายกนก  แลว้ยกข้ึนเป็นเครือวลัย ์
    ราหูจบัใจ  ใหเ้วยีนแต่ซา้ยไปขวา” 
    ปราณี  วงษเ์ทศ (2536: 231) กล่าววา่ ราชธิดาของกษตัริยเ์มืองหน่ึงฝันไปวา่มี 
เทพธิดามาร่ายร าให้ดู โดยการ่ายร านั้นมีทั้งหมด 12 ท่า มีเคร่ืองประโคมดนตรีคือ กลอง ทบั โหม่ง 
ฉ่ิง ป่ี และแตร การประโคมดนตรีลงกบัท่าร าเป็นจงัหวะ ราชธิดาองค์น้ีจ  าไดแ้ต่มีสาเหตุตอ้งถูก
เนรเทศในขณะท่ีทรงพระครรภ์ด้วยเหตุเพราะกินดอกบวัเขา้ไป  ต่อมาทรงคลอดลูกเป็นชายจึง
ได้รับการถ่ายทอดวิชาการร่ายร าตาม “เทพนิมิต” ให้ทั้ งหมด  กระทั่งเดินทางเข้าเมืองได้รับ
พระราชทานบรรดาศกัด์ิและเคร่ืองตน้ คือ เทริด  ก าไลแขน  ป้ันเหน่ง  สังวาล  พาดเฉียง 2 ขา้ง  ปีก
นกแอ่น  หางหงส์  สนบัเพลา ฯลฯ ซ่ึงลว้นเป็นเคร่ืองทรงของพระมหากษตัริยท์ ั้งส้ิน จากนั้นก็ได้
ถ่ายทอดการร่ายร าใหอ้ยา่งแพร่หลาย 
    ภิญโญ จิตตธ์รรม (2519: 1-4) กล่าววา่ พระยาสายฟ้าฟาดเป็นกษตัริยค์รองเมืองๆ
หน่ึง มีมเหสีทรงพระนามว่าพระนางศรีมาลา ทั้งสองพระองคมี์บุตรีดว้ยกนัองคห์น่ึงทรงพระนาม
วา่ นวลทองส าลี วนัหน่ึงหลงัจากนางนวลทองส าลีต่ืนจากบรรทมและยงัไม่ทนัท่ีช าระพระพกัตร์ก็
ไดไ้ปยนืระลึกถึงในสุบินนิมิตท่ีไดมี้มา และพระนางก็สามารถจ าไดจ้นหมดส้ิน จากการทรงยืนน่ิง
อยูเ่ช่นนั้น ท าใหพ้วกสาวใชส้งสัยและถามพระนางวา่ เพราะเหตุอนัใดพระนางจึงไม่ทรงช าระพระ
พกัตร์ทั้งๆท่ีต่ืนบรรทมแลว้  พระนางตรัสว่า เม่ือคืนน้ีฝันแปลกมากฝันแปลกอย่างท่ีไม่เคยฝันมา
ก่อน แลว้พระนางก็ทรงเล่าความฝันให้พวกสนมฟังว่ามีเทพธิดามาร่ายร าให้ดู การร่ายร านั้นเป็น
การร่ายร าทั้งหมด 12 ท่า เป็นการร่ายร าท่ีสวยงามมากน่าชมมีเคร่ืองประโคมดนตรี คือ กลอง ทบั 
โหม่ง ฉ่ิง ป่ีและแตร การประโคมดนตรีลงกับท่าร าเป็นจงัหวะ และบดัน้ีพระนางก็จ  าท่าต่างๆ
เหล่านั้นได ้แลว้พระนางนวลทองส าลีก็ทรงร่ายร าตามแบบท่ีในฝันนั้นทนัทีเป็นท่ีชอบใจของพวก
สาวใช้เป็นอย่างยิ่ง และพระนางก็ได้สั่งให้สาวใช้ท าเคร่ืองประโคมตามท่ีเห็นในฝันนั้น การ
ประโคมก็ท าตามจงัหวะการร าเหมือนฝันทุกอยา่ง พระนางไดฝึ้กสอนให้พวกสาวใชร่้ายร าเพื่อเป็น
คู่ร ากบัพระนาง  อยูม่าวนัหน่ึงพระนางอยากเสวยเกสรดอกบวัท่ีในสระหนา้พระราชวงั จึงรับสั่งให้
นางสนมไปหกัเอามาให ้เม่ือพระนางไดด้อกบวัแลว้ก็ไดเ้สวยดอกบวันั้นจนหมดกาลต่อมาพระนาง
ก็ทรงครรภ์ แต่การเล่นร าโนราก็ยงัคงสนุกสนานคร้ืนเครงกนัเป็นประจ าทุกวนัมิไดเ้วน้ อยู่มาวนั
หน่ึงการเล่นประโคมและความครึกคร้ืนน้ีทราบไปถึงพระยาสายฟ้าฟาดพระองคท์รงสงสัยวา่ดว้ย
เหตุใดท่ีปราสาทของพรราชธิดาจึงมีการประโคมดนตรีอยู่เป็นประจ า พระองคจึ์งไดเ้สด็จออกไป
ทอดพระเนตรใหเ้ห็นจริงเม่ือเสด็จไปถึงก็รับสั่งถามพระนางนวลทองส าลีวา่นางไปไดท้่าร าน้ีมาจากไหน 
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ใครสอนใหพ้ระนางก็กราบบงัคมทูลวา่ ไม่มีใครสอนให ้เป็นเทพนิมิต พระองคจ์งไดรั้บสั่งใหพ้ระนางร า
ใหดู้  เสียงดนตรีก็ประโคมข้ึนพระนางออกร่ายร าไปตามท่าท่ีไดฝั้นรวม๑๒ท่าขณะพระนางร่ายร า
ท่าต่างๆอยู่นั้น พระยาสายฟ้าฟาดก็ทรงเห็นว่ามีครรภ์ของพระธิดาผิดสงสัยว่าจะทรงครรภ์ จึงมี
ค าสั่งใหห้ยดุร าแลว้ทรงถามพระนางวา่นางมีครรภก์บัใครรักชอบกบัใคร ใครเป็นสามีของเจา้ ทั้งๆ
ท่ีไม่มีผูช้ายคนใดสามารถเขา้มาในพระราชฐานไดเ้ลย พระองคท์รงถามซ ้ าๆแบบน้ีหลายต่อหลาย
คร้ังพระนางก็กราบทูลว่านางไม่ไดมี้ชู้สาวกบัใครเลย เหตุท่ีมีครรภ์เป็นเพราะเสวยดอกบวัหน้า
พระราชวงัเขา้ไป พระยาสายฟ้าฟาดไม่ทรงเช่ือและวา่มีอยา่งทีไหนกินดอกบวัเขา้ไปมีทอ้งข้ึนมาได ้
เร่ืองไม่สมจริง และยงัไดก้ล่าวค าบริภาษพระธิดาต่างๆนานาเช่นวา่  เป็นลูกกษตัริยไ์ม่รักศกัด์ิศรี ท า
ใหอ้ปัยศขายหนา้ นางนวลทองส าลีก็ไดโ้ศกเศร้าร ่ าร้อง 
    ต่อมาด้วยเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนน้ี พระยาสายฟ้าฟาดก็ทรงสอบสวนโดยรับสั่งให้
พวกสาวใชท้ั้ง 30               ะ     ะ           ชาย            ตพระราชฐานนั้นบา้งหรือไม่ 
นางสนมก านลัก็กราบบงัคมทูลเช่นเดียวกนัวา่ ไม่มีผูช้ายใดเขา้ไปเลย และพระนางก็มิไดรั้กชอบกบั
ใคร และไดย้ืนยนัว่าพระนางไดเ้สวยดอกบวัในสระหน้าพระราชวงัไป พระยาสายฟ้าฟาดยิ่งทรง
พระพิโรธหนกัข้ึน ถึงกบัท่ีจะคิดฆ่าพระธิดาและสาวสนมแต่เน่ืองจากพระนางเป็นลูกในไส้จึงมิได้
ทรงกระท าเช่นนั้น เพียงรับสั่งให้อ ามาตย์ข้าราชการท าแพ แล้วก็ให้จดัเสบียงอาหารใส่แพให้
เรียบร้อย เม่ือถึงเวลาก็ลอยแพพระนางและสนมทั้ง 30 คน     ะ     ะ        นั้นลมก็ไดพ้ดั
แพไปท่ีเกาะกะชงัเป็นอนัวา่พระนางและสาวใชร้อดตายจากธรรมชาติดว้ยอ านาจบารมีของเด็กใน
ครรภ ์ท่ีเกาะกะชงัเทวดาไดชุ้บ (เนรมิต) บรรณศาลาให้อยูอ่าศยั พวกสาวใชก้็ปลูกฟักแฟงแตงกวา
กินกนัไปตามเร่ืองพอมีชีวติด ารงอยูไ่ด ้
    กล่าวโดยสรุป  มโนราห์เป็นการละเล่นพื้นบา้น  ท่ีอยูคู่่กบัสังคมชาวใตม้า 
เป็นเวลานาน  โดยประวติัความเป็นมาของมโนราห์มีกระแสท่ีแตกต่างกนั แต่ในทุกกระแสจะมี
เน้ือหาในลกัษณะของต านานเล่าขาน ท่ีมีการบอกเล่าสืบต่อกนัมา มากกวา่เป็นประวติัท่ีมีการอา้งอิง
หลกัฐานขอ้มูลมาสนบัสนุน อย่างเช่นการเขียนตามพงศาวดารและประวติัศาสตร์ทัว่ไปท่ีมีลาย
ลกัษณ์อกัษร  อยา่งไรก็ตาม การบอกเล่าและสืบทอดกนัมาในเชิงต านานของมโนราห์ ไดส้ะทอ้น
ให้เห็นถึงความเก่าแก่ รวมทั้งความนิยมทั้งในดา้นของความเช่ือ และศิลปะทางความบนัเทิงชนิด
หน่ึงของภาคใตไ้ดอ้ยา่งอยา่งเป็นเอกลกัษณ์ 
   3.2 องค์ประกอบหลกัในการแสดงมโนราห์ 

    3.2.1 การร า โนราจะตอ้งร าอวดความช านาญและความสามารถเฉพาะ 
บุคคล ซ่ึงอาจจะแสดงใหเ้ห็นถึงการร าตวัอ่อน หรือการร่ายร าท่ีอ่อนชอ้ยสวยงาม 
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    3.2.2 การร าผสมท่า โดยต่างๆเขา้ดว้ยกนัอยา่งต่อเน่ืองกลมกลืน แต่ละท่ามีความ
ถูกตอ้งตามแบบฉบบั มีความคล่องแคล่วช านาญท่ีจะเปล่ียนลีลาให้เขา้กบัจงัหวะดนตรี และตอ้งร า
ให้สวยงามอ่อนช้อยหรือกระฉับกระเฉงเหมาะแก่กรณี บางคนอาจอวดความสามารถในเชิงร า
เฉพาะดา้น เช่น การเล่นแขน การท าใหต้วัอ่อน การร าท่าพลิกแพลง เป็นตน้ 
    3.2.3 การร้อง โนราแต่ละตวัจะตอ้งอวดลีลาการร้องขบับทกลอนในลกัษณะ
ต่างๆ เช่น เสียงไพเราะดดัชดัเจน จงัหวะการร้องขบัถูกตอ้งเร้าใจ มีปฏิภาณในการคิดกลอนรวดเร็ว 
ไดเ้น้ือหาดี สัมผสัดี มีความสามารถในการร้องโตต้อบ แกค้  าอยา่งฉบัพลนัและคมคาย 
    3.2.4 การท าบท  เป็นการอวดความสามารถในการตีความหมายของบทร้องเป็น
ท่าร า ให้ค  าร้องและท่าร าสัมพนัธ์กนัตอ้งตีท่าให้พิสดารหลากหลายและครบถว้น ตามค าร้องทุก
ถอ้ยค าตอ้งขบับทร้องและตีท่าร าใหป้ระสมกลมกลืนกบัจงัหวะและลีลาของดนตรีอยา่งเหมาะเหม็ง
การท าบทจึงเป็นศิลปะสุดยอดของโนรา 
    3.2.5 การร าเฉพาะอย่าง  นอกจากโนราแต่ละคนจะตอ้งมีความสามารถในการ
แสดงถึงเอกลกัษณ์ เฉพาะตน เช่นตวัอ่อน เป็นตน้ 
      การร้องและการท าบทดงักล่าวแลว้ยงัตอ้งฝึกการร าเฉพาะอยา่งใหเ้กิดความ 
ช านาญเป็นพิเศษดว้ยซ่ึงการร าเฉพาะอยา่งน้ี อาจใชแ้สดงเฉพาะโอกาส เช่น ร าในพิธีไหวค้รู หรือ
พิธีแต่งพอกผูกผา้ใหญ่ บางอยา่งใช้ร าเฉพาะเม่ือมีการประชนัโรง บางอย่างใชใ้นโอกาสร าลงครู
หรือโรงครู หรือร าแกบ้น เป็นตน้ การร าเฉพาะอยา่ง มีดงัน้ี 

1)   ร าบทครูสอน 
2)   ร าบทปฐม 
3)   ร าเพลงทบัเพลงโทน 
4)   ร าเพลงป่ี 
5)   ร าเพลงโค 
6)   ร าขอเทริด 
7)   ร าเฆ่ียนพรายและเหยยีบลูกนาว (เหยยีบมะนาว)  
8)   ร าแทงเข ้
9)   ร าคลอ้งหงส์ 
10) ร าบทสิบสองหรือร าสิบสองบท 

    3.2.6 การเล่นเป็นเร่ือง โดยปกติส่วนใหญ่การแสดงจะไม่เนน้การเล่น 
เป็นเร่ืองราว แต่จะเนน้แสดงตลก และสนุกสนาน 
    3.2.7 การขับบทกลอนแบบโนราให้ได้เน้ือหาตามท้องเร่ือง 
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   3.3 การแต่งกายของการแสดงมโนราห์ 
    สารภี  มูสิกอุปถมัภ ์(2527: 3) ตวัละครสมยัก่อนในการแสดงโนราจะมี 3     
             ผูแ้สดง          และจะแสดงในลักษณะ       ะ             ะ    หรือ
มโนราห์              ย   ส่วนการแต่งกายนั้นถา้เป็นการร าแบบโบราณก็จะสวมเทริด  นุ่งสนบัเพลา  
คาดเจียรบาด  ห้อยหนา้  ห้อยหลงั  สวมสังวาล  ทบัทรวง  กรองศอ  พร้อมกบัประดบัหางและเล็บ 
ดุจนางโนราตวัจริง ผูช่้วยจะไม่สวมเส้ือเช่นเดียวกบัละครชาตรี ปัจจุบนัมโนราห์เปล่ียนแปลงการ
แต่งกายแบสมยัใหม่ เพื่อใหส้มจริงตามทอ้งเร่ืองท่ีก าหนดไว ้
    ลดัดา พนสันอก (2542: 259-261) ลกัษณะการแต่งกายของการแสดงมโนราห์ 
เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชาวภาคใต ้จะตอ้งใช้ความปราณีต ละเอียดอ่อน 
และถือวา่เป็นแบบแผนเฉพาะท่ีก าเนิดจากโบราณ มีรายละเอียด ดงัน้ี 
    3.3.1 เทริด  เป็นเคร่ืองประดบัศีรษะ  มีลกัษณะคลา้ยมงกุฎอยา่งเต้ีย จะมีกระจงั
เป็นเคร่ืองประดบัคลา้ยไมไ้หว หากผ่านพิธีกรรมแลว้จะมีดา้ยสายสิญจน์พนับนเพดานของเทริด  
หากเทริดท่ีท าจากจงัหวดันครศรีธรรมราช จะมีลกัษณะคล้ายกบัพระมหาธาตุ  มีการลงรักปิดทอง  
นิยมท ามาจากไมม้งคลท่ีมีช่ือเสียง ตามลกัษณะความเช่ือ เช่น ไมข้นุนหมายถึงจะมีคนสนบัสนุน  
ไมรั้กหมายถึงมีรักชอบพอ  ไมย้อหมายถึงเป็นท่ียกยอ่ง  และไมท้องหลางหมายถึงจะมีเงินทองไหล
มาเทมา (ประกอบ เดชรักษา, สัมภาษณ์: 24 ตุลาคม 2555)  
 

 
 

ภาพท่ี 2.2  เทริด 
 

ท่ีมา: วกิรม กรุงแกว้ (23 ตุลาคม 2555)  
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    3.3.2 เคร่ืองลูกปัด  เป็นภูมิปัญญาของชาวท้องถ่ินทางภาคใต้ซ่ึงต้องมีความรู้
ความสามารถมากพอสมควร ในเร่ิมแรกเคร่ืองลูกปัดของมโนราห์จะมีสีสันไม่มากนกั แต่ภายหลงั
เคร่ืองลูกปัดของโนรามีความหลากหลาย และมีสีสันมากข้ึนอาจจะสลบัซบัซ้อน ส่วนความยากใน
การออกแบบลายข้ึนอยู่กบัความอาวุโสของผูส้วมใส่ ความสามารถของผูป้ระดิษฐ์ เคร่ืองลูกปัด
เปรียบเสมือนเส้ือท่อนบน ประกอบดว้ย  5  ช้ิน ไดแ้ก่ 
      1) บ่า  ส าหรับทบับนบ่าสองขา้ง ซา้ยและขวา จ านวน  2  ช้ิน 
 

 
 

ภาพท่ี 2.3  บ่าดา้นซา้ยและขวา 
 

ท่ีมา: วกิรม กรุงแกว้ (23 ตุลาคม 2555)  
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       2) ป้ิงคอ  ส าหรับสวมหอ้ยระดบัคอดา้นหนา้และดา้นหลงั 2  ช้ิน 
 

 
 

ภาพท่ี 2.4  ป้ิงคอ 
 

ท่ีมา: วกิรม กรุงแกว้ (23 ตุลาคม 2555)  
 
      3) พานอก  เป็นการร้อยลูกปัดรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้  ใชพ้นัรอบตวัใน 
ระดบัอกอาจจะใชเ้ชือกมดั หรือตะขอลวดเพื่อเป็นตวัยดึ 
 

 
 

ภาพท่ี 2.5 พานอก 
 

ท่ีมา: วกิรม กรุงแกว้ (23 ตุลาคม 2555)  
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      เคร่ืองลูกปัดดงักล่าวน้ีใช้เหมือนกนัทั้งตวัยืนเคร่ืองและตวันาง (ร า) แต่มี
ช่วงหน่ึงท่ีคณะละครชาตรีในมณฑลนครศรีธรรมราชใช้อินธนู  ทบัทรวง  ปีกเหน่งแทนเคร่ือง
ลูกปัดส าหรับตวัยนืเคร่ือง 
    3.3.3 ปีกนกแอ่นหรือปีกเหน่ง  เป็นแผน่เงินท่ีมีลกัษณะคลา้ยรูปนกนางแอ่น 
ก าลงักางปีก จะใช้ส าหรับโนราใหญ่ ปีกนกแอ่นจะสวมติดอยู่กบัสังวาลจะอยู่ในระดบัสะเอวทั้ง
ดา้นซา้ยและดา้นขวา 
 

 
 

ภาพท่ี 2.6 ปีกนกแอ่น 
 

ท่ีมา: วกิรม กรุงแกว้ (23 ตุลาคม 2555)  
 
   3.3.4 ซับทรวง  หรือทบัทรวง  ส าหรับหอ้ยไวต้ามทรวงอกมกัจะท าเป็นรูป 
ขนมเปียกปูน ส่วนใหญ่มีไวส้ าหรับโนราใหญ่ 
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ภาพท่ี 2.7 ทบัทรวง 
 

ท่ีมา: วกิรม กรุงแกว้ (23 ตุลาคม 2555)  
 
   3.3.5 หางหงส์  นิยมท าดว้ยเขาควายเผอืก และเขาควายธรรมดามีส่วนคลา้ยกบั 
ปีกนก 2 ขา้งประกบกนั ซ่ึงจะมีปลายท่ีงอนข้ึนโดยเชิงปลายจะประดบัดว้ยพู่ท  าดว้ยดา้ยหรือไหม 
ริมดา้นล่างจะร้อยดว้ยลูกปัด  แต่ในปัจจุบนัเขาควายจะหายาก จะกลายมาเป็นพลาสติกสีด าแทน 
 

 
 

ภาพท่ี 2.8 หางหงส์ 
 
ท่ีมา: วกิรม กรุงแกว้ (23 ตุลาคม 2555)  
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   3.3.6 ผ้านุ่ง  เป็นผา้ผนืยาวส่ีเหล่ียมผนืผา้มีลกัษณะการนุ่งท่ีเป็นแบบฉบบัของ 
ชาวใต ้โดยนุ่งทบัชายแลว้ร้ังไปเหน็บไวข้า้งหลงั โดยมีหางกระเบนเรียกปลายท่ีพบัแลว้ห้อยลงมา
วา่ “หางหงส์” 
 

 
 

ภาพท่ี 2.9 ผา้นุ่ง 
 

ท่ีมา: วกิรม กรุงแกว้ (23 ตุลาคม 2555)  
 

   3.3.7 หน้าเพลา เหน็บเพลา  หนับเพลา  หรือสนบัเพลา หมายถึง กางเกง 
ส าหรับนุ่งก่อนท่ีจะมีการนุ่งผา้ทบั ปลายขามกัจะมีการร้อยลูกปัด หรืออาจจะมีลายท่ีสวยงามริมเชิง 
 

 
 

ภาพท่ี 2.10 สนบัเพลา 
 
ท่ีมา: วกิรม กรุงแกว้ (23 ตุลาคม 2555)  
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    3.3.8 หน้าผ้า  มีลกัษณะเดียวกบัชายไหวมกัจะท าดว้ยผา้แลว้ร้อยลูกปัดทบั  
อาจจะมีลวดลายท่ีสวยงาม  หากเป็นของนางร าอาจใชผ้า้พื้นสีต่างๆ ส าหรับคาดหอ้ย เช่นชายไหว 
    3.3.9 ผ้าห้อย   เป็นผ้าสีต่าง ๆท่ีคาดห้อยคล้ายชายแคลงโดยน ามาห้อยทาง
ดา้นซา้ยและดา้นขวาส่วนใหญ่มกัจะเป็นผา้ท่ีมีสีสด 
 

 
 

ภาพท่ี 2.11 หนา้ผา้ และผา้ห้อย 
 

ท่ีมา: วกิรม กรุงแกว้ (23 ตุลาคม 2555) 
 
    3.3.10   ก าไลต้นแขน  เป็นก าไลส าหรับสวมตน้แขน ส่วนใหญ่จะท ามาจากเงิน  
หรือโลหะโดยการหนุนลายข้ึนเป็นรูปท่ีสวยงามต่าง ๆ 
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ภาพท่ี 2.12  ก าไลตน้แขน 
 

ท่ีมา: วกิรม กรุงแกว้ (23 ตุลาคม 2555) 
 
    3.3.11  ก าไลปลายแขน  ก าไลของโนราจะท าดว้ยเงิน หรือทองเหลืองเป็นวงกลม 
ขนาดเท่าขอ้มือเพื่อเพิ่มความสง่างามมากยิง่ข้ึน การสวมก าไลนั้นจะสวมขา้งละหลายวง 

 

 
 

ภาพท่ี 2.13    ก าไลปลายแขน 
 

ท่ีมา: วกิรม กรุงแกว้ (23 ตุลาคม 2555) 
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    3.3.12  เล็บ   เป็นเคร่ืองสวมน้ิวมือใหมี้ความโคง้และสวยงาม ตวัเล็บจะท าดว้ย 
ทองเหลือง หรือโลหะเงิน ด้านปลายจะมีการร้อยลูกปัดสีด้วยหวาย เพื่อให้มีความไหว น่ิมนวล 
นิยมสวมทั้งหมด 4 น้ิวยกเวน้น้ิวหวัแม่มือ  
 

 
 

ภาพท่ี 2.14 เล็บโนรา 
 

ท่ีมา: วกิรม กรุงแกว้ (23 ตุลาคม 2555) 
 
    3.3.13  ป้ันเหน่ง  เป็นส่วนหน่ึงของการแต่งกายท่ีใชแ้ทนหวัเขม็ขดั จะใชโ้ลหะ  
ทองเหลือง หรือเคร่ืองเงิน ในการสวมใส่ ซ่ึงเคร่ืองแต่งกาย “ป้ันเหน่ง” จะใชส้ าหรับโนราใหญ่หรือ
นายโรง  
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ภาพท่ี 2.15 ป้ันเหน่ง 
 

ท่ีมา: วกิรม กรุงแกว้ (23 ตุลาคม 2555) 
 
        สารานุกรมวฒันธรรมภาคใต ้(2529: 1807) เคร่ืองแต่งกายโนราตาม 
รายการท่ี 1-12 รวมเรียกว่า “เคร่ืองใหญ่” เป็นเคร่ืองแต่งกายของตวัยืนเคร่ืองหรือโนราใหญ่ ส่วน
เคร่ืองแต่งกายของตวันางหรือนางร า เรียกว่า “เคร่ืองนาง” จะตดัเคร่ืองแต่งกายบางอย่างออก อาทิ
เช่น เทริด (จะใช้ผา้สีแดงสดหรือผา้เช็ดหนา้คาดแทน)  ก าไลตน้แขน  ซับทรวง  ป้ันเหน่ง  และปีกนก
แอ่น แต่ในปัจจุบนันางร าทุกคนนิยมสวมเทริดในการแสดงดว้ย 
    3.3.14  หน้าพราน  เป็นลกัษณะหนา้กากส าหรับตวัแสดงท่ีเรียกวา่ “พราน”  นิยม 
ใช้ไมท่ี้มีความหมายมงคลในการแกะเป็นรูปใบหน้า  มีจมูกยาวงุ้มปลายเล็กน้อย  เจาะรูท่ีดวงตา  
และส่วนประกอบอ่ืน ๆเช่นปาก คิ้ว  คาง  และจะมีใบหนา้สีแดง  ในลกัษณะของความเช่ือในการ
แกะรูปหนา้พรานในการวาดดวงตา เพียงแค่ใหช่้างแกะเป็นรูปโดยไม่ตอ้งใหท้ะลุแลว้น าขา้วเปลือก
มาหยอดไวใ้นหลุมดวงตา จากนั้นวางไวใ้ห้ไก่จิก มิฉะนั้นจะเช่ือวา่ช่างผูแ้กะหนา้พรานจะเกิดอุบติ
แกตนจนตาบอดได ้ส่วนดา้นหนา้ผากคลุมไปจนถึงศีรษะจะปิดดว้ยขนเป็ด หรือขนห่าน  เพราะจะ
มีนยัถึงความกลา้หาญ (นภสมน  นิจรันดร์, 2550: 73) 
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ภาพท่ี 2.16 หนา้พราน 

 
ท่ีมา: วกิรม กรุงแกว้ (23 ตุลาคม 2555) 

 
    3.3.15  หน้าทาสี   เป็นหนา้กากของตวัตลกหญิงหรือสาวใช ้ ในประการท่ีแตกต่าง 
จากหนา้พราน หนา้ทาสีจะมีพื้นสีของรูปหนา้สีขาว หรือสีเน้ือ 
        ภิญโญ จิตตธ์รรม (2519: 4) เคร่ืองตน้ท่ีพระราชทานคือ เทริด ก าไลแขน  
ป้ันเหน่ง สังวาล พาดเฉียง 2 ขา้ง ปีกนกแอ่น หางหงส์ สนบัเพลาซ่ึงล้วนแต่เป็นเคร่ืองทรงของ
กษตัริยท์ ั้งส้ิน จะเห็นไดว้า่โนราแต่เดิมก็เป็นเช้ือพระวงศ ์ขุนศรีศรัทธาไดส้อนร าโนราให้ผูอ่ื้นเป็น
การถ่ายนาฏศิลป์แบบโนราไปเร่ือยๆทั้งน้ีในพระบรมราชูปถมัภ์ของสมเด็จพระอยักาโนราจึงได้
แพร่หลายต่อมาหลายชัว่คน จนปัจจุบนั   
        ส่วนการแต่งกายอีกรูปแบบหน่ึง ซ่ึงเป็นการแต่งกายส าหรับประกอบ 
พิธีกรรมโนราโรงครูในวนัท่ีสอง หรือการส่งตายายมโนราห์เรียกวา่ “แต่งพอก” 
        วนัดี สันติวฒิุเมธี (2544: 93) เขียนวา่ “แต่งพอก” หรือ “แทงพอก” เป็น 
การแต่งกายเพื่อไปเชิญตายายมาร่วมพิธี เคร่ืองแต่งกายมโนราห์จะมีจ านวนมากช้ินกวา่การแสดง
แบบทัว่ไป คือการนุ่งผา้แบบธรรมดาแลว้ ตอ้งมีผา้พบัไวน้อกผา้นุ่งธรรมดาอีกหน่ึงผืน และมีห่อพอก 
ซ่ึงท าจากผา้สีหรือผา้ท่ีมีลวดลายขมวดปมสองขา้งผกูไวท่ี้สะเอว  
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        สารานุกรมวฒันธรรมภาคใต ้(2529: 1823) กล่าววา่ การแต่งพอกของ 
โนราใหญ่หรือหัวหน้าคณะโนราต้องมีเคร่ืองบูชาชุดหน่ึง ประกอบด้วย เข็ม 9 เล่ม เงิน 9 บาท 
หมากพลู 9 ค า ดอกไม ้9 ดอก เทียน 9 เล่ม และห่อผา้ขาวน ามาคาดไวท่ี้สะเอว หลงัจากนุ่งสนับเพลา
และการสวมเคร่ืองอ่ืน ๆ 
 

 
 

ภาพท่ี 2.17   ลกัษณะการแต่งพอก 
 
ท่ีมา: วกิรม กรุงแกว้ (12 มกราคม 2556) 
 
   3.4 เคร่ืองดนตรีทีใ่ช้ในการแสดงมโนราห์ 
    สารภี มูสิกอุปถมัภ ์(2527 : 22) กล่าววา่ ดนตรีประกอบการแสดงมโนราห์ ใชว้ง 
ป่ีพาทยช์าตรี แต่เดิมเรียกป่ีพาทยเ์คร่ืองเบา เคร่ืองดนตรีท่ีประสมวงมี ป่ีนอก กลองชาตรี ฆอ้งคู่
(บางท่ีเรียกโหม่ง) โทน (ทบั)  ฉ่ิง  แตระ(แกระ) 
    สารานุกรมวฒันธรรมไทย ภาคใตเ้ล่มท่ี 5 (2529: 1807-1808) ระบุวา่ เคร่ืองดนตรี 
ของโนรา ส่วนใหญ่เป็นเคร่ืองตีใหจ้งัหวะ เทียบกบัเคร่ืองเบญจดุริยางคต์ามต าราอินเดีย 
 
 
 



58 

    3.4.1 ทบั  (โทนหรือทบัโนรา) เป็นคู่ เสียงต่างกนัเล็กนอ้ย ใชค้นตีเพียงคนเดียว  
เป็นเคร่ืองตีท่ีส าคญัท่ีสุด เพราะท าหนา้ท่ี คุมจงัหวะและเป็นตวัน าในการเปล่ียนจงัหวะท านอง (แต่จะตอ้ง
เปล่ียนตามผูร้ า ไม่ใช่ผูร้ า เปล่ียน จงัหวะลีลาตามดนตรี ผูท้  าหนา้ท่ีตีทบัจึงตอ้งนัง่ให้มอง เห็นผูร้ า
ตลอดเวลา และตอ้งรู้เชิง ของผูร้ า) 
 

 
 

ภาพท่ี 2.18 ทบั 
 

ท่ีมา: วกิรม กรุงแกว้ (23 ตุลาคม 2555) 
 

    3.4.2 กลอง  เป็นกลองทดัขนาดเล็ก (โตกวา่กลองของหนงัตะลุงเล็กนอ้ย) 1 ใบ 
ท าหนา้ท่ีเสริมเนน้จงัหวะและลอ้เสียงทบั  
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ภาพท่ี 2.19 กลอง 
 

ท่ีมา: วกิรม กรุงแกว้ (23 ตุลาคม 2555) 
 

    3.4.3 ป่ี    เป็นเคร่ืองเป่าเพียงช้ินเดียวของวง นิยมใชป่ี้ใน หรือ บางคณะอาจใชป่ี้นอก 
ใชเ้พียง 1 เลา ป่ีมีวธีิเป่าท่ีคลา้ยคลึงกบัขลุ่ย ป่ีมี 7 รูแต่สามารถก าเนิดเสียงได ้ถึง 21 เสียงซ่ึงลา้ยคลึง
กบัเสียงพดู มากท่ีสุด  
 

 
 

ภาพท่ี 2.20 ป่ีนอก 
 

ท่ีมา: วกิรม กรุงแกว้ (23 ตุลาคม 2555) 
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    3.4.4 โหม่ง  คือ ฆอ้งคู่ เสียงต่างกนัท่ีเสียงแหลม เรียกวา่ "เสียงโหมง้" ท่ีเสียงทุม้ 
เรียกวา่ "เสียงหมุ่ง" หรือ บางคร้ังอาจจะเรียกวา่ลูกเอกและลูกทุม้ซ่ึงมีเสียงแตกต่างกนั  

 

 
 

ภาพท่ี 2.21 โหม่ง หรือฆอ้งคู่ 
 

ท่ีมา: วกิรม กรุงแกว้ (23 ตุลาคม 2555) 
 

    3.4.5 ฉ่ิง   หล่อดว้ยโลหะหนารูปฝาชีมีรูตรงกลางส าหรับร้อยเชือก ส ารับมี 2 อนั 
เรียกว่า 1 คู่เป็นเคร่ืองตีเสริมแต่งและเน้นจงัหวะ ซ่ึงการตีจะแตกต่างกบัการตีฉ่ิง ในการก ากบั
จงัหวะของดนตรีไทย 
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ภาพท่ี  2.22  ฉ่ิง 
 

ท่ีมา: วกิรม กรุงแกว้ (23 ตุลาคม 2555) 
 
    3.4.6 แตระ หรือ แกระ คือ กรับ มี ทั้งกรับอนัเดียวท่ีใชตี้กระทบกบัรางโหม่ง  
หรือกรับคู่ และมีท่ีร้อยเป็นพวงอย่างกรับพวง หรือใช้เรียวไมห้รือลวด เหล็กหลาย ๆ อนัมดัเขา้
ดว้ยกนัตีใหป้ลายกระทบกนั 
 

 
 

ภาพท่ี 2.23  แตระ หรือแกระ 
 

ท่ีมา: http://www.tungsong.com/NakhonSri/Cultures&Games_Nakhonsri 

http://www.tungsong.com/NakhonSri/Cultures&Games_Nakhonsri


62 

4. ความเช่ือเกีย่วกบัโนราโรงครู 
 
   สารภี มูสิกอุปถมัภ ์(2527: 30) ความเช่ือและปาฏิหาริยใ์นการประกอบพิธีโนรา 
โรงครู ซ่ึงเกิดจากสาเหตุดว้ยกนั 3   ะ                     
   ประการแรก  เป็นการรับช่วงจากบรรพบุรุษท่ีกระท าสืบเน่ืองกนัมาโดยจะตอ้ง  
“ลงครู” ทุกปี ตามท่ีพอ่แม่ ปู่ ยา ตายาย ไดส้ั่งเอาไว ้
   ประการท่ีสอง  เกิดจากการบนบานศาลกล่าว  เน่ืองจากลูกหลานเจ็บป่วยน าไปรักษา
แพทย์ก็ไม่หาย  จะบนบานขอความช่วยเหลือจากพ่อแม่ตายายท่ีล่วงลับไปแล้วให้รักษาอาการ
เจบ็ป่วยนั้น หากไม่แกบ้นจะอาจจะถูกลงโทษจากพ่อแม่ตายายได ้เพราะสาเหตุท่ีไดบ้นบานไวก่้อนแลว้ 
   ประการท่ีสาม  เกิดจากการแกบ้นเช่นกนั  แต่คนละสาเหตุเน่ืองจากลูกหลานบนบาน
เพื่อให้ประสบความส าเร็จในกิจการบางอย่าง  พ่อแม่ตายายท่านก็เลือกช่วย เม่ือประสบผลตาม
ปรารถนา  ก็มีการแกบ้นโดยการรับโนรามาเล่นลงครูเช่นเดียวกนั 
   พิทยา  บุษรารัตน์ (2551: 48-49) กล่าวว่าความเช่ือเก่ียวกบั “ครูหมอโนรา” หรือ “ครูหมอ
ตายาย” คณะโนราและชาวบา้นโดยทัว่ไปต่างมีความเช่ือเก่ียวกบัครูหมอโนรา ถึงความผูกพนักบั
ลูกหลานท่ีเป็นเช้ือสายโนรา หากลูกหลานเพิกเฉยหรือไม่เคารพนบัถือ ครูหมอโนราก็จะให้โทษ
ดว้ยวธีิการต่างๆ หากครูหมอโนราตอ้งการให้ลูกหลานคนใดรับการสืบทอดในฐานะเป็นร่างทรงก็
อาจจะส าแดงให้เห็นหรือดลบนัดาลให้มีอาการต่างๆ จนกว่าผูน้ั้นจะรู้สาเหตุและยอมรับเป็นร่าง
ทรง อาการต่างๆ ก็จะหายเป็นปกติ ก็ถือไดว้า่เป็นความเช่ืออยา่งหน่ึงเก่ียวขอ้งกบัโนราในการรักษา
อาการป่วยไข ้และความเช่ือในการแกบ้นท่ีชาวบา้นทัว่ไปสามารถขอความช่วยเหลือจากครูหมอ
โนราได ้
   ธรรมนิตย ์ นิคมรัตน์ (2540: 3) กล่าววา่ โนรามีความเก่ียวเน่ืองกบัความเช่ือ ซ่ึงความเช่ือนั้น
มีบทบาทต่อวถีิชีวติ และสังคมของชาวภาคใตอ้ยา่งเห็นไดช้ดั  ความเช่ือดงักล่าวไม่ใช่ผูท่ี้มีเช้ือสาย
โนราเท่านั้นท่ียึดถือปฏิบติั  ชาวบา้นทัว่ไปก็ยึดถือความเช่ือเช่นนั้นดว้ย  โดยการบนบาน ขอความ
ช่วยเหลือในเร่ืองต่าง ๆ  หรือการรักษาโรคภยัไขเ้จบ็บางอยา่งจากครูหมอโนรา 
   อุดม  หนูทอง (2531: 201-202)  กล่าวถึงความเช่ือเก่ียวกบัการแสดงมโนราห์ไว ้ซ่ึง
สรุปไดว้่า มโนราห์มีความเช่ือเก่ียวกบัครูหมอโนรา  ครูหมอโนรา คือ บูรพาจารยม์โนราห์ และ
บรรพบุรุษมโนราห์ท่ีล่วงลบัไปแลว้ ซ่ึงบางแห่งเรียกว่า “ตายายโนรา”  มีนางศรีมาลา  พระเทพสิงหร
พระยาสายฟ้าฟาด  ตาพรานบุญ   ตาหลวงคง ตาพรานอินทร์  นางแขนอ่อน  นางเภา เป็นต้น  
มโนราห์เช่ือวา่ครูหมอเหล่าน้ียงัผกูพนักบัลูกหลานท่ีมีเช้ือสายมโนราห์ ถา้ลูกหลานเพิกเฉยไม่นบั
ถือครูหมอ อาจท าให้ป่วยกระเสาะกระแสะ เรียกว่า “ครูหมอย่าง” จะแก้ไขได้ด้วยการบนบาน
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บวงสรวง  อน่ึงถา้จะให้ครูหมอช่วยเหลือในกิจการบางอยา่งก็อาจท าไดโ้ดยการบนบานศาลกล่าว
เช่นกนั  จากความเช่ือน้ีท าให้เกิดพิธีกรรมโนราโรงครู  ซ่ึงในพิธีน้ีจะมีการเชิญครูหมอมาเขา้ทรง 
รับเคร่ืองสังเวย  และมีการร่ายร าถวายครูหมอดว้ย    นอกจากนั้นแลว้มโนราห์สมยัก่อนจะมีหมอ
กบโรงไวท้  าหน้าท่ีทางไสยศาสตร์ คือกันฝ่ายตรงข้ามท าคุณไสย ถ้าถูกคุณไสยก็ต้องแก้ และ
บางคร้ังตอ้งท าคุณไสยแก่ฝ่ายตรงขา้มดว้ย 
   ความเช่ือท่ีส าคญัอีกประการหน่ึงเก่ียวกับการแสดงมโนราห์ คือความเช่ือเก่ียวกับ
เคร่ืองดนตรี และเคร่ืองแต่งกาย รวมทั้งอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการแสดงมโนราห์ โดยมีความเช่ือวา่ เทริด 
และหน้าพรานเป็นของสูงจะขา้มกรายหรือใส่เล่นมิได ้ มโนราห์สมยับางคนเม่ือสวมเทริดแลว้จะ
ไม่ยกมือไหวผู้ใ้ด เพราะถือว่าเป็นการท าตนต ่ากว่าฐานะ  เช่ือว่าถา้ใช้ไมห้วายเฆ่ียนพรายตีผูใ้ด
บุคคลนั้นจะกลายเป็นบา้  และเช่ือวา่ถา้ขา้มกรายเคร่ืองดนตรีมโนราห์จะเกิดความอปัมงคล เป็นตน้ 
นอกจากนั้นแล้วในการแสดงมโนราห์ยงัมีความเช่ือเร่ืองการถือเคล็ดและฤกษ์ยาม การถือเคล็ด
ปรากฏในหลายเร่ือง เช่น การปลูกโรงจะไม่หนัหนา้โรงไปทางทิศตะวนัตกโดยเด็ดขาด  เช่ือวา่จะ
ท าให้มโนราห์ตกอบั  และเช่ือวา่การท าหวัพรานจะท าดว้ยไมพู้ด  ไมม้ะยม  หรือไมย้อ โดยเช่ือว่า
จะท าใหผู้แ้สดงพดูเก่งและไดรั้บความนิยมจากผูช้ม  
   สมปราชญ ์อมัมะพนัธ์ุ (2548: 71) โนราลงครู  เป็นการแสดงมโนราห์เพื่อเชิญวิญญาณ
บรรพบุรุษท่ีเป็นมโนราห์หรือเรียกวา่ “ตายายโนรา” หรือ “ตาหลวง” มาเขา้ทรงลูกหลานท่ีเป็นคน
ทรง เพื่อแสดงความกตญัํูต่อบรรพบุรุษ เพื่อความมีสวสัด์ิมงคลแก่ชีวิตครอบครัว หรือเพื่อแกบ้น
ตามท่ีได้บนบานไว้   โนราโรงครูเป็นลักษณะการแสดงของมโนราห์อีกบทบาทหน่ึงท่ีมี
ความส าคญัต่อชาวภาคใตท่ี้ก าเนิดมาตั้งแต่สมยัโบราณกาลและถือเป็นพิธีกรรมการเคารพบูชา
บรรพบุรุษ ท่ีเป็นการอนุรักษท์างวฒันธรรมเพาะในสังคมทางการแสดงของมโนราห์ในปัจจุบนันั้น
มีการเปล่ียนแปลงเพื่อความบนัเทิงมากข้ึน ซ่ึงศิลปวฒันธรรมทอ้งถ่ินท่ีเป็นตน้ก าเนิดทางการแสดง
มโนราห์นั้นเลือนหายไป    พิธีกรรมโนราโรงครู จึงเป็นเอกลกัษณ์ของทอ้งถ่ินและชาวภาคใต ้และ
ในอีกนัยหน่ึงเพื่อเป็นการสร้างความสามคัคีหรือเป็นการรวมญาติ  ความกตญัํูกตเวที  การท า
ความดี  และความรักเคารพ  ในการประกอบพิธีโนราโรงครูเป็นพิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือ 
โดยเกิดจากความศรัทธา คอยคุม้ครอง และปกปักรักษา และยึดมัน่ในส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติอนัจะดล
บนัดาลใหเ้กิดผลดีหรือผลร้าย   ข้ึนอยูก่บัการปฏิบติัตนต่อส่ิงเหล่านั้นท่ีเรียกวา่ “ตายายโนรา” หรือ 
“ครูหมอโนรา”  เม่ือเกิดส่ิงท่ีเป็นภยัต่อตนก็จะเกิดการบนบานศาลกล่าว เม่ือครบก าหนดก็จะท าการ
แกบ้นในส่ิงท่ีไดพู้ดไว ้โดยจดัพิธีกรรมทางความเช่ือท่ีเรียกวา่ “โนราโรงครู”  เพื่อเป็นการแกบ้น 
(แกเ้หมรย) ซ่ึงอญัเชิญตายายโนรา หรือบรรพชนท่ีเป็นเช้ือสายมโนราห์มารับเคร่ืองเซ่นสังเวย   
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โดยมีโนราใหญ่เป็นผูบ้ริกรรมคาถาพร้อมประกอบพิธีกรรมตามบทบาทและด าเนินตามขั้นตอน
ของโนราโรงครู 
   ประสิทธ์ิ  รัตนมณี  และนราวดี  โลษะจินดา (2551: 139-144)  ไดก้ล่าวถึงความเป็นมา
ของโนราโรงครู และเกิดข้ึนเม่ือใดนั้น ยงัไม่ปรากฏหลกัฐานแน่ชดั มีหลายกระแสดว้ยกนัสันนิฐาน
ว่าคงจะมีมาพร้อมกับการเกิดของโนราโรงครูแถบภาคใต้  จะได้รับอิทธิพลเข้ามาในยุคสมัย
ใกลเ้คียงกบัโนราโรงครูแถบจงัหวดัพทัลุง สงขลา  รูปแบบพิธีกรรมส าคญัจะมีส่วนคลา้ยคลึงกนั
ดา้นความเช่ือ  และพิธีกรรม  มีส่วนแตกต่างกนับา้งในส่วนรายละเอียดของพิธีกรรม ฤดูการแสดง
โนราโรงครูของในอดีต  นิยมการแสดงแบบโรงเร่หรือเดินโรงต่อมาเปล่ียนมาเป็นการแสดงตาม
งานประจ าปี จากนั้นไดป้รับเปล่ียนมาแสดงโนราโรงครู นิยมแสดงตั้งแต่เดือน 6-11 (จะเวน้ช่วง
เดือน 8 และเดือน 10) ในอดีตนิยมยกโรงโนราโรงครูข้ึนมาใช้เวลา 3 คืน 2 วนั แต่ปัจจุบนัสังคม
แปรเปล่ียน ชุมชนเร่ิมหนัไปประกอบอาชีพหลากหลาย ท าให้ช่วงเวลาการท างานกลายเป็นปัญหา
อยา่งหน่ึง ส าหรับลูกหลานครูหมอโนรา ท าใหเ้จา้ภาพนิยมประกอบพิธีกรรม 2 คืน 1 วนั 
   นอกจากน้ี เกษม  ขนาบแกว้ (2530: 131-132) ไดก้ล่าวถึงความเช่ือเก่ียวกบัการแสดง
มโนราห์ไว ้ พอจะสรุปไดว้า่  ความเช่ือของมโนราห์  สืบเน่ืองมาจากวฒันธรรมการนบัถือวิญญาณ
บรรพบุรุษวฒันธรรมทางศาสนาพราหมณ์  และวฒันธรรมทางศาสนาพุทธผสมกลมกลืนจนยากท่ี
จะแสดงออกจากกนัได ้ ส่วนใหญ่จะเป็นความเช่ือเร่ืองไสยศาสตร์  โดยสอดแทรกอยู่ในขั้นตอน
ต่างๆ  ของการแสดงมโนราห์  ซ่ึงได้แก่ความเช่ือเก่ียวกบัการแต่งตวัของมโนราห์  มโนราห์ใน
สมยัก่อนจะใชข้มิ้นฝนกบัหินแลว้ผสมน ้าน ามาทาหนา้  โดยมาการเสกเป่าคาถาก่อนทา  เช่น  คาถา
สาวลืมเรือน  คาถาแม่ลืมลูก  เป็นตน้  เม่ือเสกคาถาจบก็ลงอกัขระ  และในการทายงัถือเคล็ด โดย
การทาแป้งตามราศีจร  วนัไหนราศีตรงไหนก็ตอ้งทาตรงนั้นก่อน  นอกจากมีการทาหนา้แลว้ก็ยงัมี
การใชผ้งท่ีท าจากดินสอพอง  ซ่ึงเป็นแป้งเสกทาตามตวัอีกดว้ย  แมใ้นระยะหลงัมีการใช้แป้งและ
เคร่ืองส าอางท่ีมีขายตามท้องตลาด แต่ทุกคร้ังท่ีจะทาต้องเสกคาถาอาคมก่อน  แม้แต่การใช้
เคร่ืองประดบับางอยา่ง  เช่น  สร้อยคอ  ก าไลมือ  ก่อนสวมจะตอ้งวา่คาถาก่อน  1 คร้ัง  และในขณะ
ท่ีจะสวมจะตอ้งวา่คาถาดว้ย  ซ่ึงคาถาท่ีวา่นั้นตอ้งเป็นคาถาเมตตามหานิยมท่ีท าให้คนรัก  คนชอบ  
โดยมีการอิงพระรัตนตรัยและพระเจา้ห้าองค์  “นโมพุทธายสิทธัง”  และก่อนออกร าก็จะมีการ
บริกรรมคาถา  “ผกูข้ีผูกเยี่ยว”  เม่ือร าเสร็จก็ตอ้งมีการบริกรรมคาถา  “เผยข้ีเผยเยี่ยว”  และในการ
แสดงมโนราห์แต่ละคร้ังจะตอ้งมีการท าคาถาเพื่อปกป้องคุณไสยจากฝ่ายตรงกนัขา้ม  อาจจะท าได้
โดยการใชด้า้ยมงคลพนัเทริดหรือใชผ้า้ยนัตป้์องกนัตวั  ส่วนคาถาความเช่ือท่ีเก่ียวกบัหวัพรานหรือ
พรานจะตอ้งท าดว้ยไมท่ี้เป็นมงคล  เม่ือท าเสร็จแลว้จะให้หมอท าพิธีกรรมเบิกหนา้เบิกตา เบิกปาก  
หลงัจากนั้นก็เขา้พิธีลงครูเป็นอนัเสร็จพิธี  ซ่ึงเช่ือวา่เม่ือใชค้รอบหนา้เวลาแสดงจะเป็นท่ีช่ืนชมของผูช้ม  
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นอกจากนั้นยงัมีความเช่ือเก่ียวกบัดนตรี  และเคร่ืองดนตรีมโนราห์ส่วนใหญ่  เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีให้
จงัหวะเทียบเพื่อจะเดินตามท านองซ่ึงไดแ้ก่  ทบั  กลอง  โหม่ง  ป่ี  ฉ่ิง  ซอ  กรับ  แตระ  เป็นตน้  
ความเช่ือเก่ียวกบัเคร่ืองดนตรีเหล่าน้ี  เช่น  การท าหมากซัดหน้ากลอง  ห้ามขาคร่อมทบั  เป็นตน้  
ความเช่ือท่ีส าคญัอีกอยา่งหน่ึงท่ีเก่ียวกบัการแสดงมโนราห์  คือความเช่ือในพิธียกเคร่ือง  ผูท่ี้ท  าพิธี
ยกเคร่ืองอาจเป็นตวันายโรงหรือหมอเฒ่าประจ าคณะ   ผูท่ี้ท  าพิธีบริกรรมคาถาไปพร้อมๆ  กบัการ
บรรเลงดนตรี  ขณะบริกรรมคาถาผูท่ี้ท  าตอ้งหันหน้าไปทิศทางท่ีเป็นมงคล  เม่ือบริกรรมคาถาจบ
ดนตรีก็หยุดการบรรเลงเพลงดว้ย  ผูท่ี้ท  าพิธีหยิบเทริดก่อน  แลว้หันหน้าเดินน าออก  ส่วนลูกคู่จะ
หยิบเคร่ืองคนตรีทั้งหลายแลว้เดินออกตามผูท้  าพิธี  การท าพิธียกเคร่ืองน้ีเป็นการกระท าเพื่อ  ขอ
อ านาจส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิใหม้าช่วยคุม้ครองคณะมโนราห์ให้ปราศจากภยัอนัตรายทั้งปวง  และเพื่อให้ผูท่ี้
พบเห็นเกิดความรัก  ความนิยมช่ืนชอบ  หรือกล่าวโดยสรุปก็คือขอให้พบแต่ความเป็นสิริมงคล
และความส าเร็จในการเดินทาง  การยกเคร่ืองเป็นความเช่ือทางไสยศาสตร์  มีคาถาท่ีใช้บริกรรม
แตกต่างกนัออกไป  
   ความเช่ือเก่ียวในพิธีกรรมโนราโรงครู ซ่ึงครูหมอโนราคือ บูรพาจารยโ์นรา และ 
บรรพบุรุษของโนราท่ีล่วงลบัไปแลว้ บางแห่งเรียกวา่ “ตายายโนรา”  ประกอบดว้ย พระเทพสิงหร 
ขนุศรีศรัทธา พระม่วงทอง แม่ศรีมาลา แม่นวลทองส าลี โนราเช่ือวา่ ครูหมอโนรา หรือตายายโนรา
มีความผกูพนักบัลูกหลานและผูมี้เช้ือสายโนรา หากไม่เคารพบูชา หรือเซ่นไหวจ้ะถูกลงโทษ จะแก้
ไดด้ว้ยการบนบานบวงสรวง ถา้จะใหช่้วยเหลือในกิจบางอยา่งก็บนบานได ้โดยระบุได ้ดงัน้ี 
   4.1 ความเช่ือเร่ืองการแกบ้น เม่ือตอ้งการให้ครูหมอโนรา หรือตายายช่วยเหลือ หรือ
บนบานเพราะถูกครูหมอโนราลงโทษดว้ยสาเหตุต่างๆ 
   4.2 ความเช่ือเร่ืองการตดัจุก เม่ือย่างเขา้วยัหนุ่มสาว มกัน าบุตรหลานของตนมาให้
โนราใหญ่ตดัจุกให้ เพราะเช่ือวา่เป็นพิธีกรรมท่ีขลงั ศกัด์ิสิทธ์ิและโนราใหญ่ มีอ านาจเร้นลบั มี
คาถาอาคมจะเป็นสิริมงคล 
   4.3 ความเช่ือเร่ืองการผูกผา้ปล่อย ชาวบา้นและคณะโนราเช่ือว่าเป็นโนรา หรือเช้ือสาย
โนรา หากมีความประสงคจ์ะเลิกร าโนรา จะตอ้งให้โนราใหญ่ท าพิธีผกูผา้ปล่อยให้ในพิธีโนราโรงครู 
จึงจะตดัขาดจากความเป็นโนรา และเช้ือสายโนราได ้
   4.4 ความเช่ือเร่ืองการเขา้ทรง ร่างทรง ชาวบา้นและคณะโนราเช่ือว่า วิญญาณของ
บรรพบุรุษและครูโนรา ท่ีเรียกวา่ ครูหมอโนรา หรือตายายโนราเราสามารถติดต่อกบัลูกหลานได้
โดยผา่นโนราใหญ่ และการเขา้ทรงในร่างของครูหมอโนราองคน์ั้น 
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   4.5 ความเช่ือเร่ืองการเหยียบเสน ชาวบา้นและคณะโนราเช่ือวา่ “เสน” เกิดจากการ
กระท าของผีเจา้เสน ผีโอกะแชง หรือครูหมอโนรา หรือตายายโนรา ตอ้งการให้เด็กคนนั้นร าโนรา 
จึงท าเคร่ืองหมายเอาไว ้จะแกไ้ดก้็ต่อเม่ือโนราใหญ่ท าพิธีเหยยีบเสนให ้
   4.6 ความเช่ือเร่ืองการร าสอดเคร่ืองสอดก าไล ผูท่ี้ตอ้งการจะไดรั้บการยอมรับในการ
เป็นโนราจากครูโนราตอ้งผา่นพิธีร าสอดเคร่ืองเรียก “จ าผา้” 
   4.7 ความเช่ือเร่ืองการครอบเทริด ผกูผา้ใหญ่ ผูท่ี้เป็นโนราโดยสมบูรณ์สามารถเป็น
โนราใหญ่ หรือนายโรงโนราไดจ้ะตอ้งไดรั้บการครอบเทริดหรือผกูผา้ใหญ่เสียก่อน 
   4.8 ความเช่ือเร่ืองการรักษาอาการป่วยไข้ ชาวบา้นและคณะโนราเช่ือวา่ ครูหมอ และ
พิธีกรรมรักษาอาการป่วยไขท่ี้มาจากความผดิปกติของร่างกายดว้ยการบนบานได ้
   กล่าวโดยสรุปไดว้่า ความเช่ือเก่ียวกบัการแสดงมโนราห์มีอยู่มากมาย โดยปรากฏอยู่
ในขั้นตอนต่าง ๆทั้งในขั้นก่อนการแสดงมโนราห์ ในขั้นการแสดงมโนราห์  และในขั้นหลงัจากจบ
การแสดงมโนราห์แลว้ แมค้วามเช่ือเก่ียวกบัการแสดงมโนราห์จะมีอยูม่ากมายในหลายขั้นตอน  แต่
ไม่มีนกัวิชาการหรือผูท่ี้สนใจคนใดไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล  และศึกษาเก่ียวกบัเร่ืองน้ีไวอ้ยา่งจริงจงั  
ส่วนใหญ่จะกล่าวถึงความเช่ือเก่ียวกบัการแสดงมโนราห์ไวอ้ยา่งกวา้ง ๆ และมีเน้ือหาสอดแทรกอยู่
ในส่วนต่าง ๆ ของเร่ืองมโนราห์ ถือไดว้า่เป็นศิลปะการแสดงท่ีมีความเก่าแก่  และมีต านานการเล่า
ขานสืบต่อกนัมายาวนาน รวมทั้งความเช่ือในการแสดงมโนราห์นั้นไดก้ลายเป็นส่วนส าคญัในการ
แสดงมโนราห์ เพราะถือเป็นการระลึกถึงครูบาอาจารย ์และบรรพบุรุษโนราท่ีไดล่้วงลบัไปแลว้ 
 

5. รูปแบบของพธีิกรรมโนราโรงครู 
 
   สารานุกรมวฒันธรรมภาคใต ้(2542: 3914-3919) การจดัให้มีโนราลงครูมกัจะท าเป็น
ประจ า อาจเป็นปีละคร้ัง ปีเวน้ 3 ปีต่อคร้ัง หรือห่างกว่านั้น ทั้งน้ีย่อมข้ึนอยู่กบัความสะดวกของ
เจา้ภาพ และความยินยอมผอ่นผนัของ “ตาหลวง” ท่ีมาเขา้ทรงในคร้ังก่อนนั้น แต่จะเลิกจดัร าโนรา
โรงครูตลอดไปยอ่มไม่ได ้เพราะตายายโนราจะให้โทษ ท าให้เจ็บป่วย ต่าง ๆนานา ไปรักษาหมอ
หลวงก็ไม่หาย   โนราท่ีจะเล่นลงครูไดต้อ้งมีความรู้เร่ืองพิธีกรรมในการร าลงครูเป็นอยา่งดี ดว้ยเหตุ
น้ีบางทีจึงเรียกโนราลงครูเป็น “โนราโรงครู” คณะโนราจะเข้าประจ าในวนัพุธตอนเย็น และ
ตามปกติจะส้ินสุดรายการในวนัศุกร์ตอนบ่ายหรือตอนเยน็ แต่ถา้วนัศุกร์ตรงกบัวนัพระจะท าพิธี
ไม่ไดต้อ้งหยดุ และเล่ือนไปท าพิธีส่งตาหลวงและลาโรงในวนัเสาร์ 
   พทิยา บุษรารัตน์ (2535: 145) การประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูโดยทัว่ไปนั้น  
แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ โรงครูใหญ่ และโรงครูเล็ก 
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   1. โรงครูใหญ่ หมายถึง การร าโนราโรงครูเตม็รูปแบบ ปกติการร าโนราโรงครูใหญ่
จะท ากนั 3 วนัถึงจะจบพิธีกรรม โดยเร่ิมตั้งแต่วนัพุธและไปส้ินสุดในวนัศุกร์ และจะตอ้งท ากนัเป็น
ประจ า เช่นทุกปี ทุกสามปี ทุกหา้ปี แลว้แต่จะก าหนด การร าเช่นน้ี จ  าเป็นตอ้งใชเ้วลาในการ
เตรียมการนาน และใชทุ้นทรัพยค่์อนขา้งสูง 
   2. โรงครูเล็ก หมายถึง การร าโรงครูอย่างย่นย่อ ใช้เวลาร าเพียง  1 คืน กับ 1 วนั
เท่านั้น ปกติจะเขา้โรงครูในเยน็วนัพุธ ไปส้ินสุดในวนัพฤหัสบดี การร าโรงครูเล็กมีจุดมุง้หมาย
เช่นเดียวกบัโรงครูใหญ่ แต่ไม่อาจท าพิธีให้ใหญ่โตเท่ากบัการร าโรงครูใหญ่ได ้เพราะมีปัญหาเร่ือง
เวลา และความไม่พร้อมในดา้นอ่ืนๆ  ดงันั้นเม่ือถึงวาระท่ีตอ้งท าการบูชาอยา่งยน่ยอ่เสียก่อนสักคร้ัง
หน่ึง เพื่อมิให้ผิดสัญญาต่อครูหมอโนรา การร าโรงครูเล็ก หรือ “การค ้าครู” โดยทัว่ไปการค ้าครูก็
เพื่อมิให้ตนเองถูกลงโทษจากครูหมอ ตายาย   สอดคลอ้งกบัฉัตรชัย ศุกระกาญจน์ (2523: 113) 
กล่าววา่ ในระหวา่งการร าโรงครูเล็ก จะมีการเชิญครูหรือตายายโนรามาเขา้ทรงระหวา่งเขา้ทรงอยูก่็
จะบอกกล่าวขอผดัผ่อน หรือยืดระยะเวลาการร าโรงครูใหญ่ออกไปให้นานข้ึน เท่าท่ีตนจะเห็นว่า
สะดวกและคล่องตวัเป็นท่ีสุด หรืออาจจะตอ้งขอยืดเวลาลงครูจากเดิมไปเป็น 7 ปีต่อคร้ัง หรือ 9 ปี
ต่อคร้ัง เป็นตน้ หากครูหมอ ตายายไม่ขดัขอ้ง  การร าโรงครูใหญ่ในคร้ังต่อไปก็จะกระท าในวาระ  
ใหม่ตามท่ีตกลงกนั แต่ถ้าหากครูหมอ ตายายเห็นว่าเป็นช่วงยาวนานเกินไป ก็อาจจะต่อรองโดย
ขอใหมี้การท าพิธีบูชาครูอยา่งยน่ยอ่อีกสักคร้ังหน่ึง 
   ฉตัรชยั ศุกระกาญจน์ (2523: 73-81) พิธีกรรมโนราโรงครูทั้งโรงครูใหญ่และโรงครูเล็กมี
ธรรมเนียมอย่างเดียวกัน แต่รายละเอียดของพิธีกรรมบางอย่าง เช่น ร าคล้องหงส์ ร าแทงเข้
(จระเข)้  ครอบเทริด  จะท ากนัในโนราโรงครูใหญ่เท่านั้น  นอกจากน้ีโนราโรงครูในแต่ละพื้นท่ี
อาจจะมีขอ้แตกต่างกนับา้ง  พิธีกรรมต่าง ๆ เช่นการตดัจุก  เหยียบเสน  ตดัผมผีช่อ การร าถีบหวัควายจะ
มีหรือไม่มีก็ได้ข้ึนอยู่กบัความตอ้งการของเจา้ภาพและผูเ้ก่ียวขอ้ง  ส าหรับโนราโรงครูใหญ่ซ่ึง
ท า  3  วนัมีขั้นตอนการจดัพิธีกรรม ดงัน้ี  
   1. พิธีเหยียบเสน  หลงัจากโนราร าบทสิบสองบทสิบ สองเพลงแลว้ก็จะท า พิธีเหยียบเสน 
เพื่อ รักษาโรคเก่ียวกบัเสน โดยเช่ือวา่เสนเป็นเน้ือ งอกนูนจากระดบัผิวเป็นแผน่ ถา้มีสีแดง เรียกวา่ 
เสนทอง ถา้มีสีด า เรียกวา่เสนด า ไม่ท าให้เจ็บปวดหรือมีอนัตรายแต่ถา้หาก งอกบางส่วนของ
ร่างกาย โดยครูหมอโนรา ลงอกัขระท่ีหวัแม่เทา้แลว้ร าท่าแบบเฆ่ียน พรายหรือ “ท่ายา่งสามขุม” 
เสร็จแลว้โนรา ใหญ่เอาหวัแม่เทา้ไปแตะตรงท่ีเป็นเสนแลว้ เหยียบเบาๆ บริกรรมคาถาก ากบั พร้อม
กบั น าพระขรรคไ์ปแตะท่ีเป็นเสนท าเช่นน้ี  3  คร้ัง  
   2. พิธีคลอ้งหงส์  ใชร้ าเฉพาะในพิธีครอบเทริดหรือ ผูกผา้ใหญ่และพิธีเขา้โรงครู
เท่านั้น เพื่อให ้พิธีสมบูรณ์ในการร าใชผู้ร้ า 8 คน โดยโนรา ใหญ่เป็น “พญาหงส์”โนราคนอ่ืนๆ  
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อีก 6 คน เป็นหงส์ และผูร้ าเป็นพราน 1  คน วิธีร า สมมติทอ้งเร่ืองเป็นสระอโนดาต จากนั้นจึง ร้อง
บทท านองกลอนพญาหงส์ ตอนท่ีหงส์ ก าลงัร้องกลอนบทท านองพญาหงส์ พราน ออกมาดอ้มๆ 
มองๆ เพื่อเลือกคลอ้งพญา หงส์ จบกลอนพรานเขา้จู่โจมไล่คลอ้งหงส์ ดนตรีเชิดหงส์วิ่งหนี เป็นรูป 
“ยนัตเ์ต่าเลือน” นายพรานไล่คลอ้งไดพ้ญาหงส์ พญาหงส์ใช ้สติปัญญาจนสามารถหลุดพน้จากบ่วง 
เป็น การจบการร า เช่ือกนัวา่การร าคลอ้งหงส์ใน โรงครูทั้งตวัพญาหงส์คือโนราใหญ่และผู ้แสดง
เป็นพราน มีครูโนราเขา้ทรงดว้ย 
   3. พิธีร าแทงเข ้(จระเข)้ การร า แทงเข(้จระเข)้ใชร้ า ใน พิธีกรรมโรงครูเท่านั้น โดยจะ
ร าหลงัจาก คลอ้งหงส์แลว้ ผูร้ ามี 7  คน โนราใหญ่ร าเป็น “นายไกร” ท่ีเหลืออีก 6 คน เป็นสหายของ 
นายไกร อุปกรณ์มีเข ้1 ตวั ท าจากตน้กลว้ย พงัลา(กลว้ยตานี)ตน้โตๆ ขุดให้ติดเหงา้ น ามาแกะสลกั
ส่วนเหงา้ให้เป็นหวัเข ้ ขาใช้ หยวกกลว้ยตดัเป็นรูปขาแลว้ใชไ้มเ้สียบไว  ้ หางท าดว้ยทางมะพร้าว 
เม่ือเสร็จแลว้ใชไ้ม ้ขนาด 4 คืบ 4 อนัปักเป็นขาหยัง่ เช่ือกนัวา่ คนท่ีจะท าตวัจระเขน้ั้น จะตอ้งเป็นผู ้
มีความรู้ ทางเวทยม์นตร์คาถา เพราะหลงัจากท าตวัจระเขเ้สร็จแลว้จะตอ้งท าพิธีบรรจุธาตุ  เรียก 
วิญญาณไปใส่ เบิกหูเบิกตา เรียกเจตภูตไป ใส่ หากท าไม่ถูกตอ้ง ก็อาจเป็นเสนียดจญัไร แก่ตนเอง 
ก่อนน าเขา้พิธี คนท าจระเขต้อ้งท า พิธีสังเวยครูดว้ยหมากพลู ดอกไมธู้ปเทียน และเหลา้ขาว แลว้
น าไปวางขา้งโรงโนราดา้น ตะวนัตก ให้จระเขห้นัหวัไปทางทิศหรดี หากหนัหวัไปทางทิศอีสาน 
โนราจะไม่แทง บนตวั หวั และหางจระเขติ้ดเทียนไวต้ลอด ดา้นหนา้โรงท่ีจะไปแทงเข  ้จะตอ้งเอา
หยวก กลว้ยพงัลา 3 ท่อน มาท าเป็นแพเพื่อให้โนรา เหยียบก่อนออกไปแทงเข ้นอกจากน้ีมีหอก 7 
เล่ม เรียกช่ือต่างกนั เช่นหอกพิชยั กอ กระบวย ในตะกง ปานฉนะ เป็นตน้ การร า แทงเขจ้ะเร่ิมดว้ย
โนราใหญ่จุดเทียนตรง บายศรีแลท่ีครูแลว้ข้ึนบทเพลงโทน(จบับท ไกรทอง) เน้ือความเป็นการท า
ขวญันายไกร และการละเล่นในพิธีท าขวญั เม่ือร าแทงเขแ้ลว้คณะโนรากลบัเขา้ โรงโนรา จากนั้น
โนราใหญ่จึงร้องบท “ชาครู หมอ” หรือ “ชาตายาย” เพื่อเป็นการบูชาครู หมอโนราหรือตายายโนรา 
โดยเจา้ภาพ ลูกหลานตายายโนราจะน าเงินมาบูชาครู ตามก าลงัศรัทธาเรียกวา่ “เงินชาครูหมอตา 
ยาย” เพื่อท าบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้ครูหมอ โนราหรือตายายโนรา โนราร้องบทชาครู หมอพร้อม
กบัขอพรครูหมอโนราหรือตายาย โนราให้แก่เจา้ภาพและลูกหลานตายายโนรา ต่อจากบทชาครู
หมอตายาย และ ลูกหลานไดอุ้ทิศส่วนกุศลไปให้ครูหมอโนรา หรือตายายโนราแลว้ โนราใหญ่จะ
ร้องบท “ส่งครู” เพื่อส่งครูหมอโนราหรือตายายโนรา กลบั เสร็จจากส่งครูหมอโนราหรือตายาย 
โนราแลว้โนราใหญ่ก็จะท าพิธี “ตดัเหฺมฺรย” 
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   5.1 เคร่ืองบูชาในการประกอบพธีิกรรมโนราโรงครู 
    สารภี  มูสิกอุปถมัภ ์(2527: 36-37) วสัดุอุปกรณ์ในการประกอบพิธี ไดแ้ก่ บายศรี 
ชั้นบน บายศรีทอ้งโรง สาด  หมอน เพดานบนศาล  เพดานทอ้งโรง  ท่ีตั้งเทริด  สอบนัง่ลาด  พาน
ผา้ขาว  เคร่ืองเช่ียน  หมอ้น ้ ามนต ์ และในส่วนประกอบส าหรับเคร่ืองสังเวย ไดแ้ก่ เป็ดสุก  หวัหมู  
เคร่ือง 12 ส่ิง(มีทั้งคาว  หวาน เหลา้ หมาก พลู บุหร่ี ธูป เทียน ขา้วตอก ดอกไม ้ซ่ึงจะรวมแลว้ 12 อยา่ง) 
เคร่ือง 7 ส่ิง (ของหวาน 7 อยา่ง) เคร่ือง 9 ส่ิง พองลา  มะพร้าวอ่อน 3 ลูก 
    สารานุกรมวฒันธรรมไทย ภาคใต้ (2529: 1823) อธิบายถึงเคร่ืองบูชาในการ
ประกอบพิธีกรรมไวว้่า การตั้งเคร่ืองบูชาจะตอ้งอยู่ทางทิศตะวนัออก ประกอบด้วยบายศรีและ
ดอกไมธู้ปเทียน ตรงจัว่ด้านทิศตะวนัออกท าเป็นพาไลส าหรับตั้งศาลวางเคร่ืองบูชาและเคร่ือง
สังเวย ไดแ้ก่ หัวหมู ไก่ เหลา้ หมากพลู บุหร่ี ธูป เทียน ขา้วตอก ดอกไม ้ของหวาน ของคาว และ
มะพร้าวอ่อนรวมแลว้จะตอ้งครบ 12 อยา่ง 
    เคร่ืองบูชาในพิธีกรรม  เคร่ืองบูชาประกอบพิธีจดัเป็น  2 ส่วน คือเคร่ืองบูชาถวาย 
ครูบนศาล(เคร่ืองสังเวย) กบัเคร่ืองบูชาท่ีหอ้งโรง(ท่ีพื้นกลางโรง)  
    5.1.1 เคร่ืองบูชา หรือเคร่ืองสังเวยบานศาล(พาไล)  ประกอบดว้ย 2 รูปแบบ คือ 
อาหารหวาน และอาหารคาว ซ่ึงอาหารหวานอาจจะเป็นในรูปแบบของผลไม ้หรือขนมหวาน 
ประกอบดว้ย  
      1)  มะม่วงสุก  
      2)  ส้มแป้น  
      3)  ขา้วเหนียวทุเรียน  
      4)  ขา้วเหนียวแดง  
      5)  มะพร้าวอ่อน 3 ลูก 
      6)  กลว้ย 3 หว ี
      7)  ออ้ย 3 ท่อน  
      8)  ขนมถว้ยฟู  
      9)  ขนมประเพณีบุญสารทเดือนสิบ ไดแ้ก่ ขนมพอง ขนมลา ขนมบา้ ขนม 
ดีซ า ขนมไข่ปลา ขนมตม้ ขนมเทียน     
      ในส่วนของอาหารคาวจะข้ึนอยู่กับการบนบานศาลกล่าวของทางคณะ
เจา้ภาพ วา่จะใชข้องคาวชนิดใด และมีจ านวนก่ีอยา่ง ไดแ้ก่  
      10)  ไก่ตม้ 1 ตวั 
      11)  เป็ดตม้ 1 ตวั 
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      12)  หวัหมู  1 หวั 
      13)  ไข่ไก่ตม้  3 ฟอง 
      14)  อาหาร 12 อยา่งโดยมีอาหารประเภทตม้ ผดั แกง  ทอด น ้าเปล่า  
ขา้วสวย ขนมหวาน ผกัสด น ้าพริก ขา้วเหนียวสังขยา น ้าชาหรือกาแฟ และน ้าเปล่า   
      นอกเหนือจากเคร่ืองสังเวยโดยทัว่ไปแลว้ยงัมีเคร่ืองบูชาบนพาไล ไดแ้ก่  
      15)  เส้ือผา้ผูห้ญิง 1 ชุด ผูช้าย 1 ชุด (เรียกวา่ผา้คู่) 
      16)  แป้ง 
      17)  หว ี  
      18)  กรรไกร 
      19)  กระจก  
      20)  ขา้วตอก  
      21)  หมอนครู 
      22)  ผา้ขาวปูหมอน 
      23)  หมาก พลู 
      24)  ดอกไม ้ธูป เทียน 
      25)  สายสิญจน์  
    5.1.2 ส่วนของเคร่ืองบูชาในท้องโรง และส าหรับนายโรงใช้ประกอบพธีิกรรม  
ไดแ้ก่ บายศรีทอ้งโรง 9 ชั้น 1 ส ารับ ไมห้วาย มีดหมอ หมอ้น ้ ามนต ์และเคร่ืองสังเวยท่ีเป็นของแห้ง
ใส่ส ารับวางไวต้ลอดเสร็จส้ินพิธีกรรม ส่วนอาหารคาวหวานและท่ี 12 ตอ้งเปล่ียน และทุกส ารับปัก
เทียนเอาไว ้ นอกจากน้ียงัมี “ราด”  คือเงินก านลมี  3  บาท  หรือ  12  บาท ท่ีเพดานศาลหรือพาไล
ใชผ้า้ขาวผืนเล็ก ๆผกูคาดเพดาน  ใส่หมากพลู  1  ค า  ดอกไม ้ 3  ดอก  เทียน  1  เล่ม  และ
ขา้วตอก  3  เม็ด  และส่ิงส าคญั คือหนา้พราน หนา้ทาสี และเทริดมโนราห์และปักเทียนไวท่ี้หนา้
พราน  ส่วนเคร่ืองบูชาท่ีทอ้งโรงประกอบดว้ยธูปเทียน  9  ชุดติดไมเ้ป็นแพวางบนหมอนซ่ึงวางไว้
กลางโรง  สวสัด์ิ ชูภกัดี (2555, 10 ธนัวาคม) กล่าววา่ เคร่ืองบูชาบนศาลประกอบดว้ยอาหารคาว 
เช่นหัวหมู ไก่ เป็ด ซ่ึงเคร่ืองสังเวยท่ีเป็นอาหารคาวนั้นจะข้ึนอยูก่บับนบานศาลกล่าวของเจา้ภาพ 
หรือเจา้ของบา้น จากนั้นวางถดัไปดว้ยเคร่ืองสังเวยประเภทขนม และเคร่ืองหวาน จะประกอบดว้ย  
หม าก  9 ค า  เ ที ยน  9  เ ล่ ม  เ ค ร่ื อ ง เ ช่ี ยน  1 ส า รั บ  (หม าก  พ ลู   ปู นแดง  บุ ห ร่ี  ย า เ ส้ น ) 
กลว้ย 3 หวี ออ้ย 3 ท่อน  ขนมในพิธีวนัสารทเดือน 10  หรือวนัชิงเปรต  ไดแ้ก่  พอง  ลา  ขนม
บา้ ขนมเบซ า  ขนมเทียน 3 ส ารับ  ขา้วสารพร้อมหมากพลู  เทียน  จดัลงในภาชนะท่ีสานดว้ย
กระจูดหรือเตยขนาดเล็กเรียกวา่ “สอบราด” 3 ส ารับ  มะพร้าวอ่อน  3  ลูก  เคร่ืองคาวหวานหรือ 



71 

ท่ี 12 จ านวน 12 ส ารับ หรือ 12 ชนิด  เส่ือ  1 ผืน  หมอน 1ใบ ผา้ขาว 1  ผืน  ผา้นุ่งห่ม
ชาย  1  ชุด  ผา้นุ่งห่มหญิง  1  ชุด  บายศรีปากชาม  1  ปาก  หนา้พรานชาย  หนา้พรานหญิง  ท่ี
เรียกว่า  “หัวอีทาสี”  อย่างละหน้าเป็นอย่างน้อย  เทริดตามจ านวนปีท่ีก าหนดว่าให้ท าพิธีคร้ัง
หน่ึง  เช่น  ถา้ท าพิธี  7  ปีต่อคร้ัง  ก็ใชเ้ทริด  7  ยอด  ถา้หาเทริดไดไ้ม่ครบก็ใชใ้บเตยท าเป็นรูป
เท ริดแทนได้และสอดไว้ท่ีบ ริ เ วณ เพดานศาลหรือพาไลผูกผ้าดาด เพดาน  ใ ส่หมาก  
พลู  1  ค า  ดอกไม ้ 3  ดอก  เทียน  1  เล่ม  และขา้วตอก  3  เม็ด  บนศาลหรือพาไลใตผ้า้ดาด
เพดาน  ปูผา้ขาวบนหมอน  วางหวัพราน  หวัทาสี  ปักเทียนไวท่ี้หนา้พราน  มีไมแ้ตระวางไว ้หนา้
เทียนวางเคร่ืองเช่ียนหมอ้น ้ ามนตร์  เทริด  บายศรี  และเคร่ืองสังเวยท่ีเป็นของแห้ง  ใส่ส ารับวางไว้
ตลอด 3 วนั  ส่วนอาหารคาวหวานและท่ี 12  ตอ้งเปล่ียนทุกวนั ทุกส ารับปักเทียนเอาไว  ้ นอกจากน้ี
ยงัมี “ราด”  คือเงินก านลมี  3  บาท  หรือ  12  บาท  ส่วนเคร่ืองบูชาท่ีทอ้งโรงประกอบดว้ยธูป
เทียน  9  ชุดติดไมเ้ป็นแพวางบนหมอนซ่ึงวางไวก้ลางโรง  และบายศรีทอ้งโรง  1  ส ารับ 
 

 
 

ภาพท่ี 2.24  เคร่ืองสังเวยบนศาล 
 

ท่ีมา: วกิรม กรุงแกว้ (12 มกราคม 2556) 
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   5.2 โรงพธีิในการประกอบพธีิกรรมโนราโรงครู 
    เรณู  โกศินานนท์ (2537: 63) กล่าววา่ โรงโนราจะปลูกสร้างข้ึน โดยมีการปักเสา
มุงหลงัคากั้นฝา ลกัษณะคล้ายกบัโรงลิเก ซ่ึงผูช้มสามารถมองได้ 3 ด้าน ในช่วงเวลาต่อมาได้
พฒันาการให้มีลกัษณะท่ีดีข้ึน คือมีการยกพื้นเวทีข้ึนเล็กน้อย ส่วนนกัดนตรีและลูกคู่จะนัง่กนัอยู่
ทางหนา้โรง     
    สารภี  มูสิกอุปถมัภ ์(2527: 37) โรงโนราท่ีใชล้งครูเหมือนโรงโนราธรรมดา  แต่ 
ซีกท่ีโนราแต่งตวัปล่อยโล่งไม่ตอ้งมีฉากหรือม่านกั้นแต่อยา่งใด  ดา้นตะวนัออกมีเคร่ืองเซ่น  เคร่ือง
บูชา  ประกอบดว้ยบายศรีและดอกไมธู้ปเทียน  ตรงหนา้จัว่ดา้นตะวนัออก  ท าเป็นพาไล ส าหรับตั้ง
ศาล ท่ีวางเคร่ืองบูชาและเคร่ืองสังเวย  โรงด้านตะวนัออกจึงต้องคาดไม้แทนบนัไดข้ึนตรงซีก
ซ้ายมือเม่ือหันหน้าไปทางตะวนัออก ส่วนซีกขวามือมีเทริด หน้าพราน และเคร่ืองแต่งตวัโนรา
แขวนไวบู้ชา 
    คณะกรรมการฝ่ายประมวลกฎหมายและจดหมายเหตุ (2542: 157) กล่าววา่  
โรงเวทีในการแสดงมโนราห์นั้นแต่เดิมจะสร้างเป็นรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัส มีขนาด 4-5 เมตร ไม่ยกพื้น 
เปิดโล่งทั้งส่ีดา้น หลงัคาหนา้จัว่มุงจาก มีเสาอยูต่รงกลางเรียกวา่ “เสามหาชยั” เช่ือวา่เป็นท่ีประทบั
ของพระเวสสุวรรณ หรือพระวษิณุกรรม โรงโนราสมยัปัจจุบนัมกัท าเป็นโรงส่ีเหล่ียมผืนผา้ ยกพื้น
สูง 1-2 เมตร กั้นขา้ง ส่วนหลงัคาท าดว้ยใบมะพร้าวสาน หรือไมก้ระดาน หลงัคาเป็นแบบทรงหมา
แหงน มุงดว้ยสังกะสีหรือผา้เตน็ท ์มีม่านกั้นเพื่อแบ่งสัดส่วนกบัส่วนท่ีร าและท่ีแต่งตวั  
    ฉตัรชยั ศุกระกาญจน์ (2523: 82) กล่าวไวว้่าโรงพิธี สร้างแบบดั้งเดิม ขนาด 9 x 11
ศอก มี 6  เสา ไม่ยกพื้น โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน เสาตอนหน้าและตอนหลงัมีตอนละ 3 เสา ส่วน
ตอนกลางมี 2 เสา ไม่มีเสาตรงกลาง หนา้โรงหนัไปทางทิศเหนือหรือใต ้เรียกวา่ “ลอยหวนั” (ลอย
ตามตะวนั) อุปกรณ์ในการประกอบพิธีส าคญัไดแ้ก่ ผา้เพดานบนศาลหรือพาไล    ผา้เพดานใหญ่ใน
โรงพิธี ท่ีวางเทริดเส่ือหมอน เคร่ืองเช่ียนพิธี หมอ้น ้ ามนต ์ไมห้วาย มีดหมอ  บายศรีเล็กหรือบายศรี
ปากชาม บายศรีใหญ่หรือบายศรีทอ้งโรง ดอกไม ้ธูปเทียน หอกแทงจระเข ้หยวกกลว้ยท ารูปจระเข ้
ใบชิงหรือกระแชง ขนัลงหิน หนา้พรานชายหญิง เทริด ยา่ม ธนู  เชือกคลอ้งหงส์ เคร่ืองแต่งตวัโนรา  
หญา้คา  หญา้ครุณ  ใบเฉียงพร้า ใบหมกผู ้ เงินเหรียญ  รวงขา้ว  มีดโกน  หินลบัมีด พระขรรค ์ หนงัสือ  
หนงัหมี ส าหรับท่ีวางหมอ้น ้ามนตอ์าจจะท าดว้ยไมไ้ผส่านเป็นตะกร้าทรงสูงเรียกวา่ “ตรอม”  
    ประพนธ์  เรืองณรงค์ (2519: 63)    การแสดงมโนราห์ภาคใตใ้นสมยัก่อนนั้นมี
ลกัษณะการปลุกโรงข้ึนอยา่งง่าย เพียงปักเสามุงหลงัคา  แสดงกลางพื้นโดยท่ีไม่ตอ้งยกเวที  ไม่มีฝา
กั้นแต่อีกดา้นหน่ึงจะเป็นฉาก  ส าหรับใหค้นดูนัง่ดูได ้3 ดา้น  ปัจจุบนัการแสดงมโนราห์ของชาวใต้
นั้นมีการท าเป็นเวทีมีฉากกั้น คล้ายกบัโรงลิเก หรือโรงละคร  ส่วนลูกคู่และนักดนตรีจะนั่งอยู่
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ด้านขา้งใดขา้งหน่ึงของโรง    การแสดงมโนราห์นั้น  ชาวใตม้กัจดัแสดงในเทศกาล  หรืองาน
ประจ าปี  นอกจากจดัในงานแกบ้นหรือแกเ้หฺมฺรย  (เป็นการประกอบพิธีกรรมแกบ้นต่อผีบรรพบุรุษ)  
ในงานแกบ้นน้ีโนรามกัจะมีการแสดงเป็นพิเศษมากกว่าการจดังานอ่ืนๆ เรียกว่า “การเขา้โรงครู
โนรา” โดยจะมีการร าคลอ้งหงส์  ร าแทงเข ้ การรักษาผูป่้วย หรือการทรงเจา้เขา้ผบีรรพบุรุษ   
 

6. ประวตัิความเป็นมาของโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง   จังหวดันครศรีธรรมราช 
 
   สารานุกรมวฒันธรรมภาคใต ้(2529: 1822)      งครู เป็นการแสดงโนราเพื่อเชิญ
วิญญาณบรรพบุรุษท่ีเป็นโนรา ซ่ึงเรียกว่า ตายายโนรา หรือ “ตาหลวง” มาเขา้ทรงลูกหลานท่ีเป็น
คนทรง เพื่อแสดงความกตญัํูต่อบรรพบุรุษ และเกิดสวสัด์ิมงคลแก่ชีวิตและครอบครัว หรือเพื่อ
เป็นการแกบ้นตามท่ีไดบ้นบานศาลกล่าวไว ้
   อุดม หนูทอง (2528: 46) โนราโรงครูเป็นพิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือ มีบทบาท
ต่อวิถีชีวิตและสังคมของชาวภาคใต ้โดยเฉพาะผูท่ี้เป็นโนราและผูมี้เช้ือสายโนรา เพราะครูหมอ
โนรา แมจ้ะไร้ตวัตนและอยูใ่นโลกของนามธรรม แต่ก็ยงัไม่ตดัขาดจากมนุษย ์ยงัห่วงใยผกูพนักบั
ลูกหลาน และลูกหลานก็ยงัเคารพเซ่นพลีบูชาวญิญาณเหล่าน้ี บางคร้ังเม่ือเกิดปัญหาชีวิตก็หนัมาพึ่ง
วญิญาณเหล่าน้ี และวิญญาณเหล่าน้ีสร้างปัญหาให้กบัลูกหลานก็มี สาเหตุใหญ่เช่ือวา่เน่ืองจากไหว้
ไม่ดีพลีไม่ถูกหรือละเลยไม่เคารพนบัถือ 
   วนัดี สันติวฒิุเมธี (2544: 90) แต่เดิมนั้นชาวบา้นน่าจะนบัถือเฉพาะตายายท่ีเคยมีตวัตน
ในโลกมนุษย ์และท าพิธีไหวผ้ ีเขา้ทรงตายายกนัมาแต่โบราณ จนกระทัง่การร่ายร าโนรา ตามนาฏย
ศาสตร์สายอินเดียเขา้มาถึงคาบสมุทรสทิงพระ จึงเกิดการผสมผสานระหวา่งความเช่ือเร่ืองครูหมอ
โนราและตายาย เน่ืองจากโนราเองก็ตอ้งไหวค้รูหมอโนรา ส่วนชาวบ้านก็ตอ้งไหวต้ายาย เม่ือ
ชาวบา้นหดัร าโนราก็เลยตอ้งไหวท้ั้งครูหมอและตายาย ความเช่ือทั้งสองอยา่งจึงผสมผสานกนัเป็น
พิธีโนราโรงครู ดว้ยเหตุน้ีจะเห็นพิธีกรรมน้ีมากเป็นพิเศษแถวหมู่บา้นรอบทะเลสาบสงขลา ซ่ึงเป็น
แหล่งก าเนิดโนรา และมีคณะโนราอยูอ่ยา่งหนาแน่น 
   ประกอบ  เดชรักษา (2555, 23 ตุลาคม) หัวหน้าคณะมโนราห์ประสิทธ์ิศิลป์ ดาวรุ่ง 
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช กล่าวว่าความเป็นมาของโนราโรงครูเกิดข้ึนเม่ือใดนั้น ยงัไม่
ปรากฏหลกัฐานแน่ชดั มีหลายกระแสดว้ยกนัสันนิฐานวา่คงจะมีมาพร้อมกบัการเกิดของโนราโรง
ครูแถบภาคใต ้ จะไดรั้บอิทธิพลเขา้มาในยคุสมยัใกลเ้คียงกบัโนราโรงครูแถบจงัหวดัพทัลุง สงขลา  
รูปแบบพิธีกรรมส าคญัจะมีส่วนคลา้ยคลึงกนัดา้นความเช่ือ  และพิธีกรรม  มีส่วนแตกต่างกนับา้ง
ในส่วนรายละเอียดของพิธีกรรม ส่วนท่ีแตกต่างกนัคือรูปแบบ และช่วงเวลา ในการประกอบพิธีกรรม
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ซ่ึงโนราโรงครูในอ าเภอทุ่งสง  จงัหวดันครศรีธรรมราช นิยมประกอบพิธีกรรมเดือน 2 (เดือนยี่) 
เดือน 4  เดือน 6  เดือน 7 เดือน 9  และเดือน 11 (จะเวน้ช่วงเดือน 8 และเดือน 10) ซ่ึงนิยมประกอบ
พิธีกรรมโนราโรงครูใหญ่ โดยใชเ้วลาเพียง 1 วนั 1 คืน โดยจะเขา้โรงพิธีในวนัพุธเวลาพลบค ่า และ
จะเสร็จส้ินพิธีกรรมในวนัพฤหสับดีเวลาคลอ้ยบ่าย  อีกประการหน่ึงคือการประกอบพิธีกรรม “ร าค ้าครู” 
หมายถึง การประกอบพิธีกรรมเพื่อการแกบ้นตามท่ีไดบ้นบานศาลกล่าวต่อบรรพบุรุษโนรา ซ่ึงจะ
ประกอบพิธีกรรมในวนัพฤหสับดี หรือวนัจนัทร์ โดยจะเร่ิมประกอบพิธีกรรมในตอนเยน็และเสร็จ
ส้ินพิธีกรรมก่อนเวลาเท่ียงคืน การประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูอ าเภอทุ่งสงจะตอ้งมีความเช่ือใน
การรับขนัหมาก ซ่ึงก่อนท่ีจะออกเดินทางไปประกอบพิธีกรรมนั้น การรับขนัหมาก เป็นการตอบ
รับงานแสดง ท่ีมีผูม้าติดต่อกบัคณะมโนราห์เพื่อใหแ้สดงยงัท่ีต่างๆ  ตามท่ีผูม้าติดต่อตอ้งการ โดยผู ้
มาติดต่อจะตอ้งเตรียมขนัหมาก มอบให้กบัหวัหนา้คณะ ซ่ึงมีความเช่ือวา่ขนัหมาก จะใชเ้ป็นเคร่ือง
ส าหรับบูชาครูหมอมโนราห์ และถือวา่เป็นการให้เกียรติกบัหวัหนา้คณะมโนราห์ดว้ย ส าหรับของ
ท่ีจะตอ้งจดัเตรียมในขนัหมากมีอยูห่ลายอยา่งโดยมีความเช่ือท่ีเก่ียวขอ้ง  ดงัต่อไปน้ี 
   หมากพลู 9 ค า หรือ 12 ค า มีความเช่ือวา่ครูหมอมโนราห์หรือบรรพบุรุษมโนราห์หรือ
บรรพบุรุษมโนราห์ผูล่้วงลบัไปแล้วจะมากินหมากพลูท่ีหัวหน้าคณะน ามาบูชา เน่ืองจากคนใน
สมยัก่อนโดยเฉพาะคนเฒ่าคนแก่มกัจะนิยมการกินหมาก 

   ดอกไม้ 9 ดอก หรือ 12 ดอก ซ่ึงมกัจะเป็นดอกไม้ท่ีมีอยู่ในท้องถ่ินหรืออาจจะใช้
ดอกไมท่ี้ถือวา่เป็นมงคลหรือมีความหมายท่ีดี เช่น ดอกบานไม่รู้โรย ซ่ึงหมายถึงการมีช่ือเสียง เล่ือง
ลือไม่มีวนัตกอบั ดอกเข็ม ซ่ึงหมายถึงความฉลาดหลักแหลม ดอกดาวเรือง ซ่ึงหมายถึง ความ
เจริญรุ่งเรือง มีช่ือเสียงโด่งดงั เป็นตน้ 

   ธูป 3 ดอก เทียน 3 เล่ม เช่ือว่าเป็นเคร่ืองส าหรับบูชาครู เม่ือจุดธูป จุดเทียนแล้ว
สามารถเป็นส่ือใหค้รูและบรรพบุรุษผูล่้วงลบัไปแลว้จะสามารถรับรู้ได ้

   เงิน 12 บาท ซ่ึงถือปฏิบติัเป็นธรรมเนียมมาตั้งแต่โบราณอาจหมายถึง การบูชาครูหมอ
มโนราห์ 12 องค ์ซ่ึงเช่ือวา่เป็นพระราชครูของมโนราห์หรือครูตน้ของมโนราห์ซ่ึงเป็นเช้ือพระวงศ์
ของกษตัริยเ์ช่นเดียวกบัแม่ศรีมาลาหรือพระเทพสิงหร   เคร่ืองบูชาทั้งหมดท่ีกล่าวมาจะตอ้งน ามาใส่
พานหรือขนัหมาก เม่ือหัวหน้ารับขนัหมากแล้วก็ถือว่ายอมรับท่ีจะไปแสดงตามตกลงกนัซ่ึงจะ
เรียกวา่ ติดขนัหมาก ในการรับขนัหมากจากเจา้ภาพทุกคร้ัง มโนราห์ท่ีรับขนัหมากจะตอ้งมีคาถา
ก ากบัดว้ย 

   สวสัด์ิ  ชูภกัดี (2555, 24 ธนัวาคม) กล่าววา่ ความเช่ือในการยกเคร่ืองการบรรเลงดนตรี
ก่อนออกเดินทาง เรียกวา่ “ การท าพิธียกเคร่ือง ” จะเป็นการบรรเลงเคร่ืองดนตรีทุกช้ินท่ีจะเอาไป
ใช้ในการแสดงประมาณ 5 นาที เพื่อเป็นการบอกกล่าวให้ครูหมอมโนราห์ไดรั้บทราบว่า ขณะน้ี
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คณะมโนราห์ได้รับทราบว่า ขณะน้ีคณะมโนราห์ก าลงัจะออกเดินทางไปแสดงแล้ว ขอครูหมอ
มโนราห์ให้ช่วยปกป้องคุม้ครองให้เดินทางโดยปลอดภยั การแสดงส าเร็จลงดว้ยดีและเป็นท่ีช่ืน
ชอบของผูช้ม และในการท าพิธียกเคร่ืองมโนราห์จะมีการบรรเลงเพลงเชิด 3คร้ัง เสร็จแลว้ก่อนท่ีจะ
ยกเคร่ืองดนตรีก็จะมีการกาดครูเพื่อความเป็นสิริมงคล จุดประสงค์ในการบรรเลงดนตรีก่อนไป
แสดงอีกประการหน่ึงก็คือ เพื่อเป็นการส ารวจเคร่ืองดนตรีว่ามีครบตามจ านวน หรือเคร่ืองดนตรี
ชนิดใดช ารุดบา้ง หากมีการช ารุดก็จะไดรี้บแกไ้ขเสียก่อน อีกทั้งเป็นการบรรเลงเพื่อบูชาครูหมอ
และบรรพบุรุษ เป็นการกล่าววา่มโนราห์ก าลงัจะออกเดินทางไปแสดงขอให้ครูหมอช่วยคุ่มครอง
ดว้ย และไม่ว่าจะเป็นการยกเคร่ืองหรือตั้งเคร่ืองทุกคร้ัง จะตอ้งมีคาถาก ากบั ซ่ึงคาถาน้ีจะท าให้ผู ้
พบเห็นมีความเมตตาเอ็นดู หรือหากแสดงจบแลว้ก็ให้คนติดอกติดใจรักใคร่เอ็นดูยิ่งข้ึน ความเช่ือ
เหล่าน้ีคณะมโนราห์ประสิทธ์ิศิลป์ ดาวรุ่งยงัคงปฏิบติักนัอยูจ่นถึงปัจจุบนั  ซ่ึงพิธีกรรมโนราโรงครู
ในอ าเภอทุ่งสง  จงัหวดันครศรีธรรมราช มีความแตกต่างจากท่ีอ่ืนโดยยึดถือปฏิบติักนัเพียง 1 วนั 1 คืน 
ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัต่อไปน้ี 

6.1 พธีิกรรมวนัแรก (วนัพุธ) 
    6.1.1 การยกเคร่ือง  หรือการต้ังเคร่ือง   การท าพิธียกเคร่ืองจะเป็นการบรรเลง
เคร่ืองดนตรีทุกช้ินข้ึนช่วงเวลาหน่ึง หรือภาษาทอ้งถ่ินเรียกวา่ “1 ลาง” เพื่อเป็นการบอกกล่าวครู
หมอโนรา เม่ือคณะโนรามีก าหนดแน่นอนแล้วว่า จะไปแสดงท่ีใด ก็จะเตรียมส่ิงของเคร่ืองใช้
อุปกรณ์ต่างๆ ไวใ้ห้พร้อม ก่อนเดินทางนายโรงหรือหวัหนา้คณะพร้อมทั้งลูกคู่และผูแ้สดงทุกคน 
จะตอ้งน าเคร่ืองดนตรีมารวมกนับนบา้นของนายโรง เพื่อท าพิธียกเคร่ือง ผูท้  าพิธีอาจเป็นนายโรง
หรือหมอเฒ่าประจ าคณะ ผูท้  าพิธีจะบริกรรมคาถาพร้อมกบัการบรรเลงของลูกคู่การบรรเลงดนตรี
จะเร่ิมดา้ยการเป่าป่ีตามดว้ยการตีกลอง ต่อดว้ยทบัโหม่ง ฉ่ิงตามล าดบั การท าพิธีผูท้  าตอ้งหันหน้า
ไปทางทิศตะวนัออก ถือว่าเป็นทิศมงคล ดนตรีจะบรรเลงไปเร่ือยๆ จนกวา่จะบริกรรมคาถาเสร็จ 
อีกนยัหน่ึงถือเป็นการส ารวจความพร้อมของเคร่ืองดนตรี ในกรณีท่ีมีเคร่ืองดนตรีใดช ารุด หรือขาด
หายไปจะไดแ้กไ้ขทนัก่อนท่ีจะแสดง 
    6.1.2 การทักโรง  เป็นพิธีกรรมท่ีใช้เวทมนต์คาถา ในการแสดงความเคารพต่อ
พระภูมิเจา้ท่ี และปัดเป่าส่ิงชัว่ร้ายท่ีแอบแฝงอยูภ่ายในโรง อีกทั้งเป็นการขอให้ส่ิงเหล่านั้นคุม้ครอง 
รักษา และอ านวยอวยพรใหก้ารประกอบพิธีกรรมส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี   
    อุดมลกัษณ์  เดชรักษา (2555, 23 ตุลาคม) กล่าววา่ ก่อนจะมีการทกัโรงมโนราห์
จะตอ้งปูเส่ือ และน าเคร่ืองแต่งกาย เคร่ืองดนตรี ตลอดจนวสัดุ อุปกรณ์ในการประกอบพิธีกรรมวาง
ลงบนเส่ือ จากนั้นก็ใชน้ ้ ามนประพรหมเพราะเช่ือวา่ในการเดินทางก่อนจะถึงโรงพิธีนั้นจะมีส่ิงชัว่
ร้าย เข้ามาแอบแฝง และยงัมีการประพรหมน ้ ามนต์ให้ทัว่โรงพิธี เน่ืองจากไม่ทราบว่าไมท่ี้น ามา



76 

สร้างโรงพิธีเป็นไมอ้ะไร อาจจะมีภูติผีปีศาจ และวิญญาณสิงสถิตอยู่  แต่อีกนยัหน่ึงซ่ึงถือว่าเป็น
การทดสอบความแข็งแรง คงทนของโรงพิธี โดยใช้วิธีการเหยียบเสา และใช้มือสัมผสัโรงพิธีก็
อาจจะเป็นได ้ เม่ือพิธีกรรมการทกัโรงเสร็จ ก็จะประโคมดนตรีข้ึนอีก 3 ลาง (1 คร้ัง) เพื่อเป็นการ
บูชาครูหมอโนรา พระภูมิเจา้ท่ี และส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิทั้งหลายท่ีสถิตอยู่ในบริเวณโรงพิธี   อีกประการ
หน่ึงซ่ึงเพื่อเป็นการประชาสัมพนัธ์ให้ชาวบา้นในละแวกใกลเ้คียงไดรู้้วา่ขณะน้ีมีคณะมโนราห์ได้
เดินทางมาถึงสถานท่ีแสดงแลว้ คณะมโนราห์จะตอ้งอยู่ภายในโรงมโนราห์เท่านั้น จะออกมาจาก
โรงมโนราห์ไม่ไดจ้นกว่าจะเสร็จส้ินการแสดง เพราะมีความเช่ือวา่โรงมโนราห์เปรียบเสมือนเป็น
บา้นหลงัท่ี 2 ของคณะมโนราห์  
    6.1.3 การเบิกโรง  ท าพิธีเบิกโรงก่อนทุกคร้ังเพื่อเป็นการเคารพบูชา และเช้ือเชิญ
ครูหมอมโนราห์เขา้มาร่วมชุมนุมในพิธี และขออนุญาตเจา้ท่ีเจา้ทางในการตั้งโรงพิธี รวมทั้งความ
เป็นสิริมงคลแก่คณะมโนราห์ และระลึกถึงบรรพบุรุษโนราทุกคน เม่ือถึงเวลาพลบค ่าหรือท่ีเรียกวา่ 
“นกชุมรัง”  ในสมยัโบราณนั้นซ่ึงไม่มีนาฬิกาในการบอกเวลา จึงใชธ้รรมชาติเป็นสัญญาณในการ
บอกเวลา ซ่ึงจะตอ้งสังเกตจากหมู่นกบินกลบัรัง จึงจะสามารถเร่ิมประกอบพิธีกรรมได้ ซ่ึงใน
ปัจจุบนัก็เปรียบเวลา 18.00 น.( 6 โมงเยน็)    พิธีเร่ิมจากเอาพานดอกไมธู้ปเทียน  2  พาน  พานแรก
วางไวเ้ป็นพานครู  พานท่ี  2  เอาเทียน  3  เล่ม  หมาก  3  ค า  ค่าก านล  3  บาท  หรือ  12  บาท  เล็บ
ส าหรับสวมน้ิวมือ  3  อนั  ก าไลมือ  3  วง  จดัใส่พานจุดเทียน  3  เล่มพร้อมกบัเทียนใหญ่ท่ี
เรียกวา่  “เทียนครู”  น าเทียน  3  เล่มไปปักไวท่ี้กลอง  1  เล่ม  พร้อมกบัหมากพลู  1  ค า  อีก  2  เล่ม
ปักไวท่ี้ทบัใบละ  1  เล่ม  หมากพลูใบละ  1  ค า  จุดเทียนท่ีเคร่ืองสังเวย  บนหนา้พราน  หน้า
ทาสี  บนยอดเทริด  โนราใหญ่ผูร่้วมพิธียกพานหมากจุดเทียนอีก  1  เล่ม  จบัสายสิญจน์ท่ีต่อจาก
เพดานห้ิงบูชาครูหมอโนรา  หรือตายายโนราบนบา้นเจา้ภาพมายงัโรงโนรา  ตั้งนะโม  3  จบกล่าว
ชุมนุมเทวดา  กล่าวชุมนุมครู  ท าพิธีซดัหมาก  เอาหมากค าแรกซ่ึงวางไวท่ี้กลอง  ไปเหน็บหลงัคา
โรงเพื่อบูชาเทวดา  หมากค าท่ี  2  ซ่ึงวางไวท่ี้ทบัใบแรกไปสอดไวใ้ตเ้ส่ือ  เพื่อบูชานางธรณี  หมาก
ค าท่ี  3  วางไวท่ี้ทบัใบท่ี  2  พร้อมกบัเทียน  1  เล่ม  น ามาสอดเขา้ไปในก าไลมือก่อน  3  รอบ  แลว้
จึงซดัเขา้ไปในทบั  ตีทบัรัว  ลูกคู่จะตีดนตรีอ่ืน ๆ ข้ึนพร้อมกนั และจะร้องบทเชิญครูเพื่อมายงัโรง
พิธีเพื่อมาชุมนุงและเซ่นสังเวย ความวา่ 
           ฤกษง์ามยามดี   ป่าน้ีชอบยามพระเวลา 
      ชอบฤกษจ์ะร้องเชิญ  ด าเนินพระราชครูถว้นหนา้ 
      ชอบฤกษค์รูขา้   ถึงยามเวลาของพอ่แลว้ 
      อยา่ใหล้ าลาบสาบสูญ  ด าเนินเชิญทูลกระหม่อมแกว้ 
      ป่าน้ีไดฤ้กษข์องพอ่แลว้  ลูกแกว้นัง่เชิญเชิญใหพ้่อมา 
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      พอ่แม่ตายายหลายองค ์  มาเอาหวัใจลงเสียแลว้หนา 
      ขนุศรัทธาเป็นตน้เชือก  คืนน้ีลูกร้องเรียกหา 
      ไหวพ้รานบุญพฤกษา  ช่วยประจ าน าหนา้ราชครู 
      ขนุศรัทธาเขา้มาแลว้  พอ่มาพดูแผว่แผว่อยูข่า้งหู 
      คืนน้ีพระราชครู   เชิญท่านมาอยูใ่หพ้ร้อมหมด 
      องคไ์หนจะรักองคไ์หนจะเกลียด ท่านอยา่ไดถื้อเกียรถือยศ 
      ใหพ้อ่มาอยูก่นัใหห้มดพร้อม พระราชครูของนอ้งสิบสององค ์
      น่ีผมร้องเชิญอยูไ่จไ้จ ้  ลูกยกมือไหวไ้ปทั้งวง 
      ราชครูของนอ้งทั้งสิบสององค ์ ค ่าลงพอ่เชิญเสด็จมา 
      หญิงหกชายหก   อยา่ไดข้าดตกเสียเลยหนา 
      ฝ่ายหญิงแม่แขนอ่อน  แม่ไม่เจบ็ไม่ร้อนให้แม่มา 
      ลูกนัง่เชิญอยูไ่จไ้จ ้   แม่แขนอ่อนทั้งฝ่ายซา้ยและฝ่ายขวา 
      ลุกนัง่ร้องเชิญแม่นวลทองส าลี พร้อมแลว้แม่ศรีมาลา 
      แม่นวลส าลีแม่ศรีดอกไม ้  ลูกลืมเสียไม่ไดร้้องเรียกหา 
      ขอเชิญแม่เภาแม่เมาเคล่ิน  ป่าน้ีลูกเชิญเชิญใหแ้ม่มา 
      ลูกไหวพ้ระเจา้ไม่ทนัเท่ียง  แม่เสียงหวานเสียงเกล้ียงใหม้าหา 
      แม่จนัจุหรีศรีจุหรา   แม่เขาเป็นภรรยาของตาม่วงทอง 
      แลต้าโรงครูขุนหา   ตายายท่านมาไม่ขดัขอ้ง 
      ร้องเชิญฝ่ายชายตาม่วงทอง  ขอเรียกร้องใหพ้่อเสด็จมา 
      ลูกไหวม้่วงทองหม่อมรองไมฝ้าด ลูกนัง่ประกาศอาราธนา 
      ทหารม่วงทองมีหลายองค ์  ท่ีหาไม่ทรงผมไม่วา่ 
      แลตา้ครูชวนกนัมา   น่ีโรงครูขุนทามากนัหมด 
      องคไ์หนจะรักองคไ์หนจะเกลียด พอ่อยา่ไดถื้อเกียรติถือยศ 
      คนไหนทรงเทพสิงหรไม่วา่  แสดงกิริยาใหป้รากฏ 
      ผมใหโ้อกาสท่านทั้งหมด  องคไ์หนจะทรงขอใหล้งมา 
      ตายายน่ีมากนัมาก   มาโดยล าบากพอ่ไม่วา่ 
      แม่แขนอ่อนของลูกแกว้  ทหารมาแลว้ให้ร้องหา 
      คนทรงท่ีนัง่อยูห่นา้  ต่อเดียวผลดัผา้มากราบครู 
      มากนัพอ่แม่ตายาย   รักใคร่ไดเ้อน็ดู 
      ผลดัผา้เขา้มากราบครู  บอกใหรู้้บรรดาท่ีเป็นทรง 
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      ขอใหทุ้กท่านไดส้นุก  ไม่มีความทุกขไ์ปทุกองค ์
      ขอใหเ้ขา้ในร่างทรง  แม่เหอโดยเตม็ใจ 
      มาเถิดหนาท่านมา   ขนุศรัทธาไม่วา่ไหร 
      น่ีเราบายเน้ือเราบายใจ  ใหโ้อยพรชยัให้โนรา 
      พระราชครูลูกจะไหว ้  พระหตัถเ์บ้ืองซา้ยเบ้ืองขวา 
      มนัไดฤ้กษเ์วลา   ป่าน้ีผมจะราเอาพ่อไว ้
      พอ่แม่ตายายคนทรงทั้งหลาย ไม่วา่ฝ่ายซา้ยหรือฝ่ายขวา 
      ผมร้องกาศไปเสียแลว้  ตายายทั้งฝ่ายโปฝ่ายยา่ 
      แลตา้ฝ่ายลุงฝ่ายป้า   พร้อมทั้งฝ่ายตาฝ่ายยาย 
      แม่เหอโรงครูขุนทา  ตายายไม่มาวา่เขาไม่ได ้
      แม่แขนอ่อนฝ่ายซา้ย  ผมบอกใหแ้ม่บงัคบั 
      แม่เหอตายายหลายองค ์  คืนน้ีมาลงกนัเสร็จสรรพ 
      ส าหรับส่ิงของตอ้นรับ  ประดบัเอาไวแ้ลว้พอ่หนา 
      น่ีหลวงคงคนหวงรัก  ใหช้กัชวนเพื่อนกนัเขา้มา 
      ใหห้ลวงคงลงมาตา้  เทพสิงหรไม่วา่วา่ส่ิงไหร 
      คืนน้ีหลวงคงตดัทรงให้  ลูกบาวบาวก็ชอบใจ 
      มนัดึกมาไรไร   ชอบไปดว้ยยามพระเวลา 
      ลูกตั้งสัคเคกาเม   ชุมนุมครูหมอมโนราห์ 
      ออวา่วนัทิตตะวา   ราชครูของขา้มากนัพร้อมแลว้ 
      คืนน้ีสนุกกนัจงั   ตายายมานัง่กนัเป็นแถว 
      องคเ์ป็นตน้เชียกก็มาแลว้  ลูกแกว้ไหวพ้ลนัวนัทนา 
      ผมจะน าเช่ียนหมากเขา้ไปสู่ น าเช่ียนพลูเขา้ไปหา 
      ผมขอตั้งสัคเคกาเม   ชุมนุมครูหมอมโนราห์ 
    ประกอบ  เดชรักษา หวัหนา้คณะมโนราห์ประสิทธ์ิศิลป์ ดาวรุ่ง อ าเภอทุ่งสง  
จงัหวดันครศรีธรรมราช ไดก้ล่าวถึงส่วนประกอบในขนัหมากบูชาครูสรุปความไดว้า่  เหตุท่ีของใน
ขนัหมากใชอ้ยา่งละ 9 ก็เน่ืองจากวา่เป็นการบูชาเจา้ท่ีท่ีรักษาแผน่ดิน ซ่ึงมี 9 องค ์หรือท่ีเรียกวา่ พระ
ภูมิทั้ง 9 ซ่ึงไดแ้ก่ พระภูมิสาแรก พระภูมิปากเสาหอ้ง พระภูมิตีนครก พระภูมิบนัได พระภูมิชายคา 
พระภูมิปากประตูซ้าย พระภูมิปากประตูขวา พระภูมิเจา้บา้น และนางเอ้ือยเจา้ท่ี ขณะท าพิธีจะเร่ิม
ดว้ยน าเคร่ืองดนตรีทุกช้ินข้ึนมาวางเรียงกนัท่ีกลางเวที ตั้งเรียงจากขวามือของผูท้  าพิธีไปทางดา้นซ้าย 
โดยเร่ิมจากกลอง ทบั โหม่ง ฉ่ิง ป่ี แตระ และน าก าไลมือ 3 วง เล็ก 3 ดอก ใส่พานมาพร้อมขนัหมาก 
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หมากพลูในขนัหมากจะน ามาท าเป็นหมากจุกอก 3 ค า โดยใช้กา้นพลูเขียนอกัขระบนใบพลู 3 ใบ 
ก่อนท่ีจะน ามาท าเป็นกรวย ซ่ึงมโนราห์แต่ละคนจะเขียนอกัขระท่ีแตกต่างกนัออกไปและวิธีการ
เขียนอกัขระบนใบพลู ดงัน้ี 
 
 

 
 

ภาพท่ี 2.25  อกัขระบนใบพลูใบท่ี 1 ส าหรับท าหมากจุกอกวางไวบ้นกลอง 

 
ท่ีมา: วกิรม กรุงแกว้ (12 มกราคม 2556) 
  

 
 

ภาพท่ี 2.26 อกัขระบนพลูใบท่ี 2 ส าหรับท าหมากจุกอกวางบนทบัลูกท่ี 1 
 

ท่ีมา: วกิรม กรุงแกว้ (12 มกราคม 2556) 
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ภาพท่ี 2.27 อกัขระบนพลูใบท่ี 3 ส าหรับท าหมากจุกอกวางบนทบัลูกท่ี 2 

 
ท่ีมา: วกิรม กรุงแกว้ (12 มกราคม 2556) 
 

    6.1.4 การโหมโรง   การโหมโรงจะเป็นการประโคมเคร่ืองดนตรีเพื่อเป็นการถวาย 

ครู และอาจมีความหมายแฝงอีกนัยหน่ึงคือ เป็นการบอกข่าวประชาสัมพนัธ์ให้ชาวบา้นได้รู้ว่า
ขณะน้ีมโนราห์ก าลงัท าการแสดงแลว้ และเป็นการเตรียมความพร้อมของลูกคู่ดว้ย ซ่ึงเพลงพดัชา
เป็นเพลงท่ีจะตอ้งบรรเลงก่อนเพลงอ่ืนๆ เพราะถือไดว้่าเป็นเพลงครู การบรรเลงเพลงพดัชาจะมี
ความเช่ือแฝงอยูว่า่เป็นการปัดรังควาญใหก้บัคณะมโนราห์ได ้และในการบรรเลงเพลงโหมโรงจะมี
ความเช่ือว่าเป็นการบรรเลงเคร่ืองดนตรีเพื่อถวายครู ดงันั้นนักดนตรีทุกคนจึงต้องพร้อมเสมอ
ส าหรับการแสดง 

    6.1.5 พิธีกาดครู  เป็นการร้องบทกลอนในลักษณะกล่าวถึงคุณของครูหมอ
มโนราห์ กล่าวเชิญส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิให้มาช่วยปกป้องคุ้มครองและปัดรังควาญให้ออกไปจากโรง
มโนราห์ และการกาดครูคือ การไหวค้รู เชิญครูมโนราห์ ซ่ึงค าน้ีอาจจะมาจากค าว่า ประกาศ แต่
ส านวนท่ีใชย้งัหมายถึงในความหมายเดียวกบัอาราธนาหรือเชิญก็ไดเ้ช่น กาดส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิให้ความ
ช่วยเหลือคุม้ครองกนัภยั กาดพ่อแม่ ปู่  ยา่ ตา ยาย ให้มาช่วยหรืออาจจะกาดถึงใครก็ได ้ซ่ึงกลอนท่ี
จะใชใ้นการกาดครูจะแบ่งเป็น 4 ตอน ดว้ยกนัคือ ตอนท่ี 1 เรียกว่าบทขานเอ ตอนท่ี 2 เรียกว่าบท
หน้าแตะ ตอนท่ี 3 เรียกว่าบทร่ายแตระ และตอนท่ี 4 เรียกว่าบทเพลงโทน ในแต่ละตอนก็จะ
กล่าวถึงส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ พระคุณของครูอาจารยแ์ละครูตน้ของมโนราห์ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่มโนราห์จะ
ให้ความส าคญัต่อส่ิงเหล่าน้ีมาก โดยมีความเช่ือวา่จะช่วยปกป้องคุม้ครองคณะมโนราห์ได ้ซ่ึงบท
ร้องตอนท่ี 1 บทขานเอ มีดงัน้ี 
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      มาตั้งนะนอกอกาเล่าและร่ืนเหอ้ร่ืนลูกนัง่ไหวน้างแม่ธรณี 
    ออเล่าและผงึแผนหลงัเอยเอาหลงัเป็นแพนมารองตีนชาวมนุษยอ์อเล่าทั้งหลาย 
      ชั้นกรวดเล่าและดินเห่อด ากนัถดัมาเอนะพอ่หนา้ชนัน า 
    ออเล่าและองคซ์า้ย นาคเจา้เอย นาคเจา้ฤาสายมาสบายโนเนออเล่าและโนไน 
      คลายมาเล่าและชา้เห่อตอ้งกนัท านองเสมือนววั 
    ออเล่าและชกัไถ เปล่งสมีเอยเปล่งสมีไรไรกนัพี่ไปไม่ลืมออเล่าและนอ้งหนา 
      เล่าเล้ิยมนัโรยโรยท่ียงัหอมแต่รส 
    ออเล่าและนบัซา้ยหอมเอยห้อมรดครูขา้ ส่งกล่ินพอกุมาออเล่าและไรไร 
      หอมมาเล่าและสาเห่อแค่กนัลองเหลียว ไปแล  
    ออเล่าและหอมไกลหอมเอยหอมฟุ้งกุลาไล ถา้ใครเขา้มาในโรงออเล่าและพอ่หนา 
     เล่าเล้ิยเล่าและไดมนัพดัตั้งแต่เมฆ 
    ออเล่าและข้ึนมาลมวา่วเอยลมวา่วดาหลา มาพดัโตรวยรมออเล่าและหลาตนั 
      ลูกจะชกัเล่าและใบเห่อแล่นแต่กลางคืนเอนะพอ่หนา 
    ออเล่าและกลางวนั วา่ไกลหล่ิงเอยไกลหล่ิงไกลฝ่ังวา่เกาะชงัออเล่าและเป็นเรือน 
      เพื่อนบา้นและนบัปี กนันวนทองแม่ส าลี 
    ออเล่านบัเดือนเกาะกระชงัเอยเป็นเรือนมาเป็นแท่นท่ีนอน ออเล่าและนอ้งหนา 
      ตอนท่ี 2  บทหนา้แตระและร่ายหนา้แตระ มีดงัน้ี 
      แลว้ตั้งฤกษต์ั้งงามส่วนยามมนัแคลว้ ดี แลว้ชอบยามพระเวลา 
      ป่าน้ีไดฤ้กษจึ์งเบิกโรง   จะบวงสรวงราชครูถว้นหนา้ 
      พระราชครูของขา้    แม่ศรีมาลาเป็นครูตน้ 
      ลูกยกตีนขา้มแม่เสียไม่รอด   จะกม้ลงลอดก็ไม่ทนั 
      แม่ศรีมาลาเป็นครูตน้   มารดาศรัทธาอยูท่่าแค 
      ไดแ้ยม้พระโอษฐม์าโปรดเกลา้  มาเป็นคนเฒ่าคนแก่ 
      พอ่ขนุศรัทธาอยูท่่าแค   ถดัแต่พอ่เทพสิงหร 
      ถา้สมคัรรักลุกจริง    เขา้มาอวยสิงอวยพร 
      จะไหวพ้อ่เทพสิงหร   ท่านไดส้อนสืบสืบต่อกนัมา 
      สอนมาเป็นเหล่ามอนมาเป็นหลัน่  ตั้งแต่วนันั้นเล่าแหละหนา 
      จบัเร่ิมเดินมา    คือพอ่ขนุศรัทธาผูเ้ป็นประธาน 
      ตาหม่ืนเสนท่านเป็นครูพกั   เป็นหลกัลกัเลง แต่โบราณ 
      ถดันั้นแต่สันดาน    จะไหวห้ลวงเสนไปทั้งสองเมือง 
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      จะไหวต้าหลวงคงคอ   ผมหมอไหวท้า้ววจิิตรเรือง 
      เม่ือพอ่ลาทา้วมาเขา้สู่เมือง   ลือเล่ืองความรู้ลูกไดเ้ล่าเรียน 
      พอ่ไดส้อนศิษยเ์อาไวแ้ทนตวั  ไม่อยากจะกลวัเร่ืองความเพียร 
      สิบน้ิวค่าหรือคือล าเทียน   สถิตเสถียรยอไหวไ้ป 
      ลูกน้ีหนอจะขอเป็นดาน   เพื่อจะทอดสะพานใหพ้อ่ไดไ้ต่ 
      ลูกเปรียบเหมือนเรียวไมไ้ผ ่  ถึงจะเอนจะคอ้มใหพ้อ่ยดุ 
      เกศาโลมาและหนงัหวั   จะควัน่จะเฝือเขา้มาเป็นสายหยดุ 
      ลูกรักส้ินรักสุด    รักราชครูถว้นหนา้ 
      ลุกไหวต้าคงราชไหวต้าบวัทอง  ลอยแลว้ใหล่้องกนัเขา้มา 
      ไหวพ้อ่ตาศรีขวญักบัพอ่ตาจนัทร์แกว้ ลูกแผว้ แต่โรงเอาไวท้่า 
      ไหวต้าราดจะไหวต้าชา   ศรีมหาพอ่ตาลมเฉ่ือย 
      สอนลูกใหเ้ล่นใหเ้ตน้ใหร้ า   แต่ยงัค ่าไม่รู้จกัเหน่ือย 
      ศรีมหาพอ่ตาลมเฉ่ือย   เรือนทองของพอ่มีแต่ปัญหา 
      ไหวต้าหลวงสุดพอ่ตาหลวงสอน  จะหลบัจะนอนไม่เตม็ตา 
      หลวงสุดพอ่ตาหลวงเสน   หลวงคงวงัเวนครูของขา้ 
      พอ่ตายแลว้น่ีเกิดมา   ช่ือวา่พระยาโฉมน ้า 
      เล่นไหนร าไหนพอ่ทองทรามปลอด  ลูกไม่หาญ ลอดไม่หาญขา้ม 
      ไหวพ้ระยาสายฟ้าฟาด   ลงโรงจะร้องประกาศไป 
      พระยามือเหล็กพระยามือไฟ  ไหวใ้ยตาหลวงควงคอ 
      ตรงน้ีลูกชายไดม้าแทน   ช่ือจนัทร์กระยาผมหมอ 
      ลูกไหวผ้มตรงและทรงคอ   ผมหมอหลวงคงปราจิต 
      จะไหวห้ลวงคงไหวห้ลวงนาย  ใจคอพอ่ร้ายซ่ึงความคิด 
      หลวงคงกระหยาปราจิต   พอ่ผดิดว้ยความค าเดียว 
      แต่พอ่รู้แลว้วา่เรือพอ่หนกั   แกลง้ชกัเขา้ไปขวางแม่น ้าเช่ียว 
      เรือพอ่ล่มลงบดัเดียว   ในฝ่ังแม่น ้ายา่นยาว 
      ถา้พอ่ตายเจบ็หรือตายไข ้   ลูกรักจะไดไ้ปถามข่าว 
      ในฝ่ังแม่น ้ายา่นยาว   ชีวติของพ่อลว้นมรณา 
      ถา้พอ่ไปตายฝ่ังบก    ไดเ้ป็นเหยือ่นกเหยือ่กา 
      ถา้พอ่มาตายฝ่ายเล    ตอ้งเป็นเหยื่อจระเขเ้หรา 
      อยา่ใหล้ าลาบ สาบสูญ   เชิญนัง่เถิดพอ่ทูลกระหม่อมแกว้ 
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      มาแลว้ถึงแลว้    ลูกแกว้ไหวค้ลั วนัทนา 
      ลงโรงจะไหวค้รูพกั   ครูไดพ้ิทกัษรั์กษา 
      ลุกหนอยอกร    ไหวคุ้ณบิดรมารดา 
      ไหวคุ้ณมารดาคือหวัแหวน   มนัหนกัแลว้ยิง่กวา่แผน่ฟ้า 
      ไม่ลืมคุณบิดา    หนกัแลว้ยิง่กวา่แผน่ดิน 
      น ้านมหรือขา้วป้อน   แม่เค้ียวแม่คายใหลุ้กกิน 
      ลุกเงยเห็นฟ้ายงักม้แลดิน   ไม่ลืมคุณพระมารดา 
      พอลงถึงโรงจะไหวคุ้ณ   หารือพ่อขนุศรัทธา 
      ศรัทธาแยม้ศรัทธาราม   โฉมงามเบิกหนา้บายตา 
      ศรัทธาเทพศรัทธาเกลา   แต่บรรดาเป็นเหล่ามโนราห์ 
      พระราชครูของขา้    คืนน้ีเชิญมากนัใหพ้ร้อม 
      ฝ่าทา้วมาเถิดมาแหละ   แต่ราชครูอยา่แวะอยา่ออ้ม 
      ใหพ้อ่มาอยูก่นัใหพ้ร้อม   ไดม้านัง่หอ้มลอ้มอยูซ่า้ยขวา 
      ขอท่ีตั้งเช่ียน ตั้งฉตัร   ท่ีตั้งมดั โรงเบญจา 
      สถานท่ีตรงน้ีชาวบา้นเขาแลโอง  โถงจึงปลูกเป็นโรงมโนราห์ 
      ขอท่ีโรงร าเขาท าใหข้า้   นางโอกะแชงทั้งหกเสา 
      ภยัอนัตราย    อยา่เขา้มาใกลด้หมเรา 
      นางโอกะแชงทั้งหาเสา   ขอสมา อยา่มีจงัไหร 
      จะไหวน้างธรณีแม่เจา้ขา้   หลีกเกลา้เกศาเสียใหไ้กล 
      ลูกเล่นเตน้ร าอยูบ่นเหนือแม่  ลูกแหลข้อภยัอ าลา 
      ลุกคู่มนับว้นน าลายกลางคนคายหมากใส่ แต่ยอดใยอยา่ทวงอยา่ทกั 
      ปากคนทกัดีปากผทีกัไข ้   ลุกยกมือไหวส้ากลวัหนกั 
      เจา้ท่ีไม่ทว้งตาหลวงไม่ทกั   ยอดรักมาแลแต่ตา 
      ไหวภู้มิสถานคือท่านเจา้ท่ี   ไหวน้างธรณีเมขลา 
      ไหวภู้มิตีนครกพระภูมิบนัได  ถดัไปลูกไหวภู้มิชายคา 
      พระภูมิเสาแรกพระภูมิเสาห้อง  ถดัแลว้ใหร้้องกนัเขา้มา 
      พระภูมิทั้งเกา้ท่ีเผา้เคหา   มิต กายกายาเป็นนนทรี 
      แลรูปแลร่างแลดูขบขนั   ไม่สูงไม่ต ่าด าเหมือนหมี 
      ถือบองเง้ือง่าท าท่าจะตี   ขบขนัหยนัดีน่าใคร่ดู 
      พระกายเพริศพร้อมนวลละม่อมนวลละไม ผมเกวยีนเวยีนไขวป้ลายคุดคู ้
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      แลรูปแลร่างท่าทางน่าดู   ล ่าสันมู่ทู่ดูหมดจด 
      ขบเข้ียวเค้ียวกรามค ารามแหยง็ฟัน  ปีศาจทั้งนั้นกลวัไปหมด 
      รูปร่างมู่ทู่ดูหมดจด   ปรากฏอยูท่ ั้งเมืองพระราวา 
      ไหวน้นทรีหญิงอยูป่ระตูซา้ย  ไหวน้นทรีชายอยูป่ระตูขวา 
      ไหวภู้มิแม่ไดทั้งเสาหา้   นามกรช่ือวา่ดึงสาคร 
      แม่ไปไหนไปเสียมิได ้   นงคราญโฉมฉายไดลู้กอ่อน 
      นามกรช่ือวา่ดึงสาคร   รักษาลูกอ่อนทั้งหา้องค ์
      ลูกเขา้มาเล่นมาเตน้มาร า   ใหท้่านช่วยชูช่วยค ่าช่วยบ าหรง 
      รักษาลูกอ่อนทั้งหา้องค ์   เด็กข้ึนเด็กลงอยา่ใหพ้ลดั 
      ถา้ท่านท าไหรขอให้คล่อง   อยา่ไดเ้ท่ียวคล่องเท่ียวขดั 
      จะข้ึนจะลงอยา่ใหพ้ลดั   ขอใหท้่านเจา้วดัเขาร ่ ารวย 
      คืนน้ีลูกร ามโนราห์   ราชครูของขา้มาอยูด่ว้ย 
      ลูกผดิตรงไหนขอใหท้่านช่วย  เห็นดว้ยราชครูมโนราห์ 
      ลูกกาศใหส้ิ้นใหเ้สร็จ   กาศเจด็นวลนางชาวฟ้า 
      ตรงน้ีเจด็นางมโนราห์   ลูกสาวของทา้วอุทุมพร 
      นางหน่ึงไดปี้กไดห้าง   งามเหมือนอยา่งนางข้ีหนอน 
      ลูกสาวทา้วอุทุมพร    ไปตอ้งบวชนายพรานพฤกษา 
      ตั้งช่ือนางพิณนางพดั   นางศรีจุรัสพชัดา 
      ออกช่ือเจา้จ าได ้    นางจนัจุหรีศรีจุหลา 
      นอ้งเอยอาบน ้าในสระ   ดว้ยนางเจ็ดคนพี่นอ้ง 
      น่าสงสารนายพรานท าบ่วงไปคลอ้ง  เอานุชสุดทอ้งมโนราห์ 
      พอคลอ้งไดพ้านางเดิน   ตดัช่องเพหินดว้ยเหวผา 
      นายพรานพานางมา   รันรุกบุกป่าไมรั้งเรียง 
      แลน่าสมเพชเจา้ร่วมทอ้ง   ร้อยชัง่นางร้องสุดเสียง 
      รันรุกบุกป่าไมรั้งเรียง   สมเพชกบัเจา้สาวโนห์รา 
      นายพรานพานางเดิน   ตดัช่องเพหินดว้ยเหวผา 
      นายพรานข้ีคร้าน จะพา   มาซ่อนเอาไวใ้ตก้าหลง 
      ใครเขา้แค่ กาโมกาใบ ้   มนุษยเ์ขา้ใกลใ้หง้วยงง 
      ซ่อนไวใ้ตก้าหลง    พาไปถวายพระสุธรราชา 
      โนห์ราเน้ืออุ่นบุญเจา้หนกั   ศรีสุธนหวงรักเป็นหนกัหนา 
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      ท่านไปคลอ้งชา้งท่ีกลางป่า  อยูข่า้งหลงัโนห์ราถูกบูชาเพลิง 
      หนัมาสั่งนอ้งแม่ทองคู่ยาก  สั่งใหเ้ปิดจากไวส้ามเหลิง 
      เอานางโนห์ราบูชาเพลิง  โฉมฉินโนรีบินหนีไป 
      โฉมเจา้โนรีบินหนีแม่ผวั  พาตวัไปไม่ถึงซ่ึงวงัใหญ่ 
      หนทางเจา้ไปเมืองไกรลาส  นั้นยากหนกัหนาชาวมนุษย ์
      เขาวา่แดนนรกกบัแดนสวรรค ์ ทั้งสองแดนนั้นไกลท่ีสุด 
      หนทางเจา้ไปเมืองมนุษย ์  มียกัษก์บัครุฑอยูคู่่กนั 
      น่าสงสารโนห์รานารี  สร้างความดีไม่ถึงซ่ึงสวรรค ์
      หมู่เทพไททั้งสิบหกชั้น  ท่านมาอวยพรม่ิงอวยสิงพร 
      ท่านอวยพรใหก้บัลูกเล็กเล็ก อวยใหก้บัเด็กอ่อนอ่อน 
      ท่านมาอวยม่ิงสิงพร  ใหโ้รงครูถาวรทุกเวลา 
      ตอนท่ี 3  บทเพลงโทน 
              ไมด้อกทั้งสองทองเกา้  ลูกยกเหนือเศียรเกลา้ดงัดอกปทุมมา 
      หตัถท์ั้งสองประคองเศียร  นัง่ไหวเ้วยีนมาแต่ซา้ยยา้ยหาขวา 
      ไหวมุ้นีนาถพระศาสดา  พุทธงัธมัมงัสังฆาไหวอ้าจารย ์
      ไหวคุ้ณศีลาพระบารมี  เวลาปาฉะน้ีไหวพ้ระคุณท่าน 
      ครุฑยกัษปั์กษามาพยาบาล  พร้อมศตัรูหมู่มารขอใหห้ลบหลีกหนี 
      ในจกัรวารทัว่แผน่ฟ้าครอบ  ไปทัว่ทุกชั้นขั้นขอบในรอบพระโลกี 
      ทา้วเวสสุวรรณเจา้บญัชี  ไหวค้รุฑานาคีไหวฤ้าษีสม 
      พระบวชพระเรียนจ าเนียรนาถ ไหวล้ายลกัษณ์พระบาทองคพ์ระยายม 
      ครุฑานาคีไหวฤ้าษี   สมลูกนัง่ไหวบ้งัคมทุกเวลา 
      ไหวพ้ระอิศวรพอ่ทองเน้ือนิล ท่านเป็นผูต้ ั้งแผน่ดินตั้งแผน่ฟ้า 
      ตั้งแผน่ดินเท่าลูกหมากป้า  ตั้งแผน่ฟ้ามนัใหญ่เท่าใบบอล 
      พอ่ตั้งยานาคเอาไวก่้อน  แต่หญา้เขด็มอนตั้งไวเ้ม่ือภายหลงั 
      ตั้งดินตั้งฟ้าปาชะมวั  พอ่ไดป้ลูกบวันาปลูกบวัคร่ัง 
      เขด็มอนตั้งไวเ้ม่ือภายหลงั  ไดต้ั้งดวงพระอาทิตยด์วงพระจนัทร์ 
      พระจนัทร์รักษาในตอนกลางค ่าคืน พระอาทิตยง์ามช่ืนเดินในตอยกลางวนั 
      ตั้งดวงพระอาทิตยแ์ละดวงพระจนัทร์ สวา่งฉนัทัว่โลกโลกา 
      พอ่มาตั้งส้ินมาตั้งสุด  ตั้งพวกมนุษยไ์วไ้ตห้ลา้ 
      พอ่ตั้งหญิงคนชายคน  แต่มนัเป็นพืชเป็นผลสืบมา 
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      ต่อมาอาทิตยแ์ละและดวงพระจนัทร์ ตั้งปีตั้งเดือนตั้งคืนวนัถดันั้นมา 
      บดน้ีเปล้ืองปลดงดไว ้  จะนัง่กราบไหวส้มภารอาจารยข์า้ 
      ไหวพ้อ่หลวงคงพอ่หลวงด า ลูกกาศทุกทีร ามโนราห์ 
      ลูกเล่นเตน้ร าแต่คืนค ่าไหน  ใหโ้ฉมงามตามไปช่วยรักษา 
      บรรดาสมภารท่ีในใตห้ลา้  ลูกไม่จ  าเพราเจาะจงวา่องคใ์ด 
      เห็นลูกเล็กเล็กเด็กอ่อน  อ่อนผมหน่อขอพรนัง่ขอชยั 
      ไม่เจาะไม่จงเอาท่านองคใ์ด  คืนน้ีอวยพรชยัส่งใหม้า 
      แลตา้สมภารจะของดไว ้  นัง่กราบไวศ้กัด์ิในใตห้ลา้ 
      ศกัด์ิสิทธ์ิศกัด์ิชนในต าบลน้ีในจงัหวดัน้ี ไดเ้บิกร้างสร้างท่ีแต่ก่อนมา 
      ศกัด์ิส าคญัและอนัยิง่ยวด  ลูกกราบไหวต้าทวดไปทุกศาลา 
      ลูกกราบไม่เหลือไม่หล็อง  ศกัด์ิสิทธ์ิกลางทอ็งกลางนา 
      ศกัด์ิสิทธ์ิตรอกบางตามหวา่งเขา เถ่ือนถ ้าล าเนาหว้ยเหวผา 
      ศกัด์ิสิทธ์ิเร่ียวแรงแขง็กลา้  ลูกจะไหวบู้ชาตาหมอช่อง 
      งามปลอดพอ่ยอดเสน่ห์  ช่วยรดช่วยเทออยา่ใหข้ดัขอ้ง 
      ลูกไหวน้าราพอ่ตาหมอช่อง  ลอยแลว้ใหล่้องกนัเขา้มา 
      ลูกร้องประกาศอยูเ่กณฑ์เกณฑ ์ จะไหวท้วดคูเชนเขาเทียมป่า 
      ลูกไหวม้่วงทองท่ีปากน ้าตรัง ท่ีริมรอบขอบฝ่ังแม่น ้ากระทัง่ฉา 
      พอ่เร่ียวแร็งแขง็กลา้  สาปนาวาใหก้ลายเป็นธาตุหิน 
      นาวาล าเดียวของพ่อไม่นอ้ยไม่เล็ก พวกเจก๊ไทยแขกจีน 
      นาวามากลายเป็นธาตุหิน  ทรัพยสิ์นจมลงในเลตะวนัตก 
      ยงัองคห์น่ึงเล่าพอ่ทองแขนสวย จะไหวเ้ทพละลวยลงมาฉวยฉก 
      ลูกไหวน้าราอยูป่ละน ้าตก  ทวดสมกไมฟ้าดและทา้วเทวา 
      ไหวท้วดสมไมฟ้าด  ถดัมาหินแบกทวดสะบา้ยอ้ย 
      อยูก่ลางหวา่งคงคา   พระพายพดัมาฉอยฉอย 
      ไหวหิ้นแบกทวดสะบา้ยอ้ย  ลูกไหวส้ร้อยทองท่ีอยูส่องแพรก 
      แพรกหน่ึงรักษาไทย  ยงัแพรกหน่ึงไซร้ไปรักษาแขก 
      สร้อยทองทั้งสองแพรก  ถดัมาน ้าร้อนทวดแม่น ้าเยน็ 
      ร าจบผมเท่ียวมาจบ  ไม่เคยพบไม่เคยเห็น 
      ไหวน้ ้าร้อนทวดแม่น ้าเยน็  จะไหวห้ลุมพอทองท่ีอยูข่า้งท่า 
      เวรกรรมกุไหรเหลย  นอนขวางแม่น ้าพระคงคา 
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      หลุมพอทองและขวางท่า  ถดัมาขา้มเฒ่าทวดตาวาง 
      ผมยาวและขาวหมด  รักษาอยูท่ี่คดไมม้่วงขวาง 
      ขามเฒ่าทวดตาวาง   ถดัมาทวดชยัสุริยวงค์ 
      ถ่ินฐานบา้นไม่แค่   เหนือไพท่าแคเรียกโหละพนัหงส์ 
      ทวดชยัสุริยวงค ์   แบ่งองคส่์งญาณใหท้่านแลมา 
      ทวดบา้นแร่ทวดบา้นสวน  ทวดหวัคอนทวดบา้นยา 
      เขา้กราบบาทาทา้วฝ่าละออง ลูกไหวท้วดโดทองท่ีวดัคูหา 
      ทวดเขากงัทวดวงัเนียง  ฟังเสียงลูกร้องกาศหา 
      ศกัด์ิสิทธ์ิทั้งฝ่ายเล   เทวาเกาะเสเกาะหา้ 
      ใหถ้ดัใหเ้คล่ือนให้เล่ือนกนัมา จะไหวเ้กาะหนูเกาะแมว 
      อยา่ใหล้ าลาบสาบสูญ  หารือพ่อทูลกระหม่อมแกว้ 
      เกาะหนูเกาะแมว   ลูกไหวเ้กาะแกว้เกาะยอ 
      อยูข่า้งหวา่งคงคา   พระพายพดัพาสอสอ 
      ทั้งเกาะแกว้และเกาะยอ  ผมหม่อชูพรางท่ีหวา่งคงคา 
      จะไหวเ้กาะราบกราบไหวเ้กาะกนู เกาะหมากปากยนูมนัอยูฝ่่ายท่า 
      เกาะแกว้กินรา   ถดัมาปากบางทวดแม่นางเรียม 
      ทรามปลอดยอดเสน่ห์  คุณของแม่น้ีใครจะเทียบเทียม 
      ทวดปากบางทวดนางเรียม  ทรามเสง่ียมรักงามใหต้ามลูกมา 
      นัง่บนสาดแลว้กาศบนดิน  ลูกขอใหไ้ดย้นิยนิไปถึงชั้นฟ้า 
      ชั้นบนกาศจนหมด   ใหจ้ดเอาพรหมทัว่โลกพระโลกา 
      ขา้งใตก้็กาศลงมา   ใหจ้ดเอานาคนาคาใตบ้าดาล 
      มีปลาและอานนท ์   ใหเ้อาห่างเก่ียวรอบขอบหิมพานต ์
      จดนาคนาคาใตบ้าดาล  พอ่แบ่งองคส่์งญาณเล็งแลมา 
      บทน้ีเปล้ืองปลดงดเอาไว ้  มนัใกลส้มควรเขา้แลว้หนา 
      ลูกกาศไปนานเห็นชกัชา้  ขอเทวามาประชุมอยูท่ ั้งส่ีมุมโรง 
    6.1.6 พธีิกราบครู  การเคารพบูชาบรรพบุรุษโนรา หรือตายายโนราโดยการให้ 
ลูกหลาน ผูท่ี้มีเช้ือสาย และผูร่้วมพิธีแสดงความเคารพต่อตายายโนรา การบูชาครู หรือการกราบครู
จะน าความเป็นสิริมงคลและอ านวยอวยชยัให้ประสบความส าเร็จในดา้นต่างๆ ตามท่ีไดข้อไว ้อีก
ประการหน่ึงหากผูใ้ดท่ีละเลย ไม่เคารพบูชาในความเช่ือเหล่านั้นก็จะก่อให้เกิดภยัพิบติั หรืออาการ
เจบ็ป่วยโดยไร้สาเหตุ ซ่ึงครูหมดโนราเปรียบเสมือนดาบสองคม หากปฏิบติัในความเช่ือไดอ้ยา่งดีก็
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จะเกิดผลดีตามมา หากหมดความศรัทธาผลเหล่านั้นก็จะดลบนัดาลให้เกิดเพศภยั และเกิดอาการ
เจ็บป่วยโดยหาสาเหตุไม่ได ้หรือท่ีเรียกกนัวา่ “ครูหมอยา่ง” การกราบครูจะกราบทั้งหมด 9  คร้ัง 
ทั้งน้ีจ  านวนเลข 9 คือความกา้วหนา้ ซ่ึงการกราบครูจะมีการบรรเลงดนตรีควบคู่ไปดว้ย 
 

 
 

ภาพท่ี 2.28 พิธีกราบครู 
 

ท่ีมา: วกิรม กรุงแกว้ (12 มกราคม 2556) 
 

    6.1.7 การร าสอดเคร่ือง สอดก าไล   “ร าสอดก าไล”  หรือ  “สอดไหมฺร”  เพื่อรับ
ศิษยเ์ขา้ฝึกการร าโนรา  โดยผูป้กครองจะน าบุตรหลานพร้อมพานดอกไมธู้ปเทียนและเงิน  12  บาท 
ไปกราบครูโนรา  โนราใหญ่รับมอบเคร่ืองบูชาแลว้สอบถามเพื่อยนืยนัความสมคัรใจและค ายินยอม
จากผูป้กครอง  จากนั้นน าก าไลมาสวมมือใหป้ระมาณ  3  วง  แลว้จบัมือทั้งสองของเด็กยกข้ึนตั้งวง
เพื่อเอาเคล็ดในการร า  ส่วนการร าสอดเคร่ืองหรือท่ีเรียกวา่  “จ าผา้”  ผูเ้ขา้พิธีตอ้งจดัพานดอกไมธู้ป
เทียนและเงิน  12  บาทไปกราบครูโนรา  เม่ือไดรั้บการยืนยนัถึงความสมคัรใจแลว้  โนราใหญ่จะ
รดน ้ามนตร์  เสกเป่าดว้ยคาถา  แลว้มอบเคร่ืองแต่งตวัโนราท่ีเรียกวา่  “เคร่ืองตน้”  ให้ผูเ้ขา้ท าพิธีไป
แต่งตวั  แลว้ออกมาร าถวายครู  โดยร าบทครูสอน  บทสอนร า  ตามเวลาอนัสมควร  เป็นเสร็จพิธี   
    6.1.8 โนราร าหวายครู (ถวายครู)  โดยปกติการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครู  
จะมีการร่ายร าดว้ย12 ท่า  ร้อง 12 บท และการเล่นเร่ือง 12 เร่ือง แต่หลกัส าคญัโนราโรงครูในอ าเภอ
ทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราชจะไม่มีการเล่นเร่ือง 12 เร่ือง  จากนั้นการท าบทต่าง ๆ ของโนราเพื่อบูชาครู
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โดยโนราใหญ่ออกก่อน และเป็นการร าทัว่ไปของนางร าประจ าคณะเพื่อให้ความบนัเทิงแก่ผูม้าร่วม
พิธีและชาวบา้นทัว่ไป  
    ประกอบ  เดชรักษา (2555, 18 ตุลาคม) กล่าววา่ ก่อนจะมีการออกร าในคืนแรกของ
การประกอบพิธีกรรมโนราโรงครู จะตอ้งมีเวทมนต์คาถาในการมดัใจผูช้มให้เกิดความหลงใหล 
ช่ืนชอบในศิลปะการร่ายร า การขบัร้องของตนเอง ซ่ึงเรียกวา่ “คาถาถอดรูป” โดยมีความเช่ือวา่เป็น
การถอดเอารูปลกัษณ์ท่ีไม่สวยงามออก และแต่งแตม้รูปกายด้วยเวทมนต์คาถาด้วยการเสกแป้ง
แต่งหน้า และลงอกัขระก ากบัในเคร่ืองแต่งกาย ตลอดจนบริกรรมคาถาเกือบทุกขั้นตอนก่อนจะ
ออกมาร่ายร าดา้นหนา้โรงพิธี ซ่ึงจะตอ้งมีการเสกแป้งแต่งหนา้ จะตอ้งมีการบริกรรมคาถาผกูมดัใจ
ผูช้มใหมี้ความหลงใหล เอน็ดู และช่ืนชอบโดยท่องคาถา 3  รอบ ดงัน้ี 
    “ โอมน ้ามนัเหลืองเรืองฟ้า คร้ันกทูาหนา้  ชา้งป่าหนีมาลืมไพร ชา้งไทก็ลืมเจา้ ทั้ง
คนเฒ่าก็ลืมเพรางาย  รัศมีกคืูอพระจนัทร์  สาวศรีในสวรรคค์ร้ันเห็นหนา้กมูารักก ู ครือชา้งมารักงา  
ครือปลามารักน ้า  ครือพระฤาษีมารักถ ้าพระคูหา เหลียวมาค่อยๆ ละหอ้ยเอาใจ  รักกคูรือเด็กรักแม่  
และก็หนุ่มครือพึ่งตั้งเตา้ ปู่ เจา้สมิงพรายครูใหสิ้ทธ์ิแก่ก”ู     เม่ือจบคาถาแลว้ใหท้าแป้งท่ีหนา้โดย
ลูบแป้งจากหนา้ข้ึนไปหาศีรษะ ซ่ึงจากเน้ือความของคาถาแสดงใหเ้ห็นวา่ผูท่ี้ไดร่้ายเวทมนตค์าถา
จะตอ้งการใหผู้ค้นหลงใหล ช่ืนชอบในตนเอง    เม่ือเสร็จส้ินการท่องคาถาถอดรูปแลว้จะมีการลง
อกัขระโดยสรุปได ้ดงัน้ี 

 
 

ภาพท่ี 2.29 คาถาเสกหนา้ผากบนกรอบหนา้  
 

ท่ีมา: วกิรม กรุงแกว้ (12 มกราคม 2556) 
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ภาพท่ี 2.30 คาถาเขียนหนา้ผาก เพื่อใหผู้ช้มหลงใหล “ชา้งตามโขลง” 
 

ท่ีมา: วกิรม กรุงแกว้ (12 มกราคม 2556) 
 

    นอกจากนั้นแลว้การลงอกัขระท่ีเคร่ืองแต่งกายมโนราห์ โดยเฉพาะท่ีผา้หอ้ยซ่ึงจะ 
เป็นผนืใดก็ได ้แต่ส่วนใหญ่จะเป็นผนืผา้ท่ีมโนราห์มกัจะใชห้ยบิจีบข้ึนมา มีลกัษณะ ดงัน้ี 

 
ภาพท่ี 2.31 คาถาเขียนผา้หอ้ย 

 
ท่ีมา: วกิรม กรุงแกว้ (12 มกราคม 2556) 
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    การลงอกัขระท่ีฟัน ตามความเช่ือของมโนราห์เพื่อใหย้ิม้สวย มีเสน่ห์ โดยเร่ิมจาก 
การลงอกัขระจากดา้นซ้ายไปดา้นขวา และยอ้นกลบัมาอีกคร้ังหน่ึง ซ่ึงอกัขระน้ีวา่ “ลงกาจบัหลกั” 
พร้อมทั้งบริกรรมคาถา“พุทธคจัฉามิ  ธมัคจัฉามิ  สัจคจัฉามิ อเอหิกาถงั เอหิยนัตงั  เอมิสัมมาคะมะ”   
 

 
ภาพท่ี 2.32 คาถาลงไรฟัน “กาจบัหลกั” 

 
ท่ีมา: วกิรม กรุงแกว้ (12 มกราคม 2556) 

 
    การลงคาคาชกัเสียง ซ่ึงหมายถึงใหมี้น ้าเสียงท่ีไพเราะ อ่อนหวาน เป็นท่ีช่ืนชอบ 
ในการขบักล่อมบทร้องของผูช้ม 
 

 
ภาพท่ี 2.33 คาถาชกัเสียง 

 
ท่ีมา: วกิรม กรุงแกว้ (12 มกราคม 2556) 
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    การลงอกัขระและการบริกรรมคาถาต่างๆ ก่อนท่ีโนราใหญ่จะออกมาแสดงนั้นมี 
อยูม่ากมาย ซ่ึงแต่ละคณะจะมีความแตกต่าง และคลา้ยคลึงกนับา้ง ข้ึนอยูก่บัวิชาไสยเวทยท่ี์ไดรั้บร ่ า
เรียน และการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษโนราในสายตระกลูนั้น 
    6.1.9 ออกพราน การออกพราน พรานเป็นตวัตลกของโนรา เม่ือออกร าจะตอ้ง
สวม หนา้กากเรียกวา่ " หนา้พราน " ท่าร าของพรานนั้นจะเป็นท่าร าท่ีตลก และแสดงออกถึงความ
มัน่คงในท่าร า เคร่ืองดนตรีจะตีจงัหวะอยา่งหนกัแน่น ท านองเสียงดนตรีการออกพราน ท่าร าของ
พรานไม่มีท่าร าท่ีแน่นอน ข้ึนอยูก่บัความสามารถของพรานแต่ละคน ซ่ึงมีลกัษณะการแต่งกายของ
พราน ไม่สวมเส้ือ นุ่งผา้โจงกระเบนสีแดง บางคร้ังนุ่งผา้ยาวปล่อยชายผา้ถึงพื้น สะพายยา่ม มือถือ
ธนู ในย่ามของพรานจะใส่กะปิ เกลือ พริกข้ีหนู ลกัษณะเป็นการเตรียมตวัส าหรับเดินป่า ส าหรับ
พรานหรือตวัตลกในการแสดงโนรานั้นก็จะตอ้งลงอกัขระท่ีฝ่ามือ มีลกัษณะดงัน้ี 

 
ภาพท่ี 2.34  คาถาลงฝ่ามือส าหรับออกร าพราน 

 
ท่ีมา: วกิรม กรุงแกว้ (12 มกราคม 2556) 
 
    6.1.10  พธีิประทบัทรง เป็นการประกอบพิธีใหญ่  มีการเซ่นไหวค้รู แกบ้นและจดั 
พิธีกรรมอ่ืนๆ แลว้เชิญครูหมอโนรามาเขา้ทรง เรียกว่า “จบัลง” หรือ “ลงครู” ซ่ึงคนทรงจะเตรียม
ตวัเพื่อเขา้ทรงจะตอ้งนุ่งโจงกระเบนใส่เส้ือสีขาว มีผา้สไบพาดเฉียง ซ่ึงส่วนใหญ่นิยมผา้ขาว และ
เตรียมเคร่ืองบูชา คือดอกไม ้ธูปเทียน ผูท่ี้จบัลงนั้นจะเห็นไดจ้ากอาการผิดปกติของคนทรงซ่ึงล าตวั
โอนเอนไปมา มือ แขน ขาสั่น เม่ือเขา้ทรงเต็มตวัแลว้ คนทรงจะถือเทียนไขจุดไฟลุกข้ึนร่ายร าตาม
เสียงเชิดของดนตรีมาจากสถานท่ีต่างๆ  หากคนทรงอยูใ่นโรงโนราจะลุกข้ึนร่ายร าเช่นเดียวกนั ซ่ึง
มีความเช่ือว่าเทียนไขท่ีร่างทรงตายายโนราไดถื้อนั้นเพื่อให้สามารถเป็นแสงสว่างท่ีท าให้ตายาย
โนราไดม้องเห็นความเป็นไปท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต ครูหมอโนรา หรือตายายโนราบางองคก์็จะข้ึน
ไปบนศาลหรือพาไล เพื่อตรวจดูเคร่ืองสังเวยวา่มีส่ิงใดขาดหรือจดัไม่ถูกตอ้งก็จะทกัทว้ง เจา้ภาพ



93 

ต้องจดัหาหรือแก้ไขจนเป็นท่ีพอใจ คร้ันครูหมอโนราหรือตายายโนราลงมานั่งยงัโรงพิธีแล้ว 
ลูกหลานจะเขา้ไปกราบไหวส้อบถามเร่ืองราวต่าง ๆ ถึงท่ีมาของอาการเจ็บป่วยของลูกหลานโดยไร้
สาเหตุ รวมทั้งนดัแนะกบัครูหมอโนราในเร่ืองวนัเวลาท่ีจะร าโรงครูในปีถดัไป หรืออาจะเป็นเพียง
การตั้งเคร่ืองสังเวยภายในบา้น กรณีดงักล่าวข้ึนอยูก่บัความพึงพอใจในการปฏิบติัตนของลูกหลาน
โนรา ซ่ึงจะปฏิบติัตนตามกฎระเบียบหรือขอ้บญัญติัท่ีตายายโนราไดก้ าหนดไวห้รือไม่แต่ประการ
ใด  จากนั้นเม่ือครูหมอโนราได้รับเคร่ืองสังเวยแล้วจะจุดเทียนจ่อเข้าปากหรืออมควนัเทียน
เรียกว่า “เสวยดอกไม้ไฟ” และเม่ือทราบสาเหตุ เร่ืองราวข้อสงสัยท่ีเก่ียวข้องกบัความเช่ือของ
ลูกหลาน และผูร่้วมพิธีกรรมเสร็จเรียบร้อยแลว้ ถึงเวลาตายายโนราจะออกจากร่างทรง ผูบ้รรเลง
ดนตรีจะท าเพลงเชิด คนทรงจะสะบดัตวัอยา่งแรง แลว้ทุกอยา่งกลบัสู่อาการปกติ เรียกวา่ “บดัทรง” 
ซ่ึงเป็นการเสร็จส้ินพิธีกรรมในคืนแรก ซ่ึงการประทบัทรงมีบทร้องเชิญครู ตอนหน่ึงวา่ 

จอมเฒ่าหนา้ทองของลูกแกว้ รู้แลว้ไม่หอนไดอ้ยูช่า้ 
พอ่มาเถิดมาตา้    มาหราไดเ้วเอาตวัเล่น 
ตวัลูกเปรียบเหมือนรวงขา้ว  พอ่เจา้เหมือนนกกระจอกเตน้ 
มาหราไดเ้วตวัเล่น   พอ่เตน้เขา้มาฉบัฉบั 
เขา้มาตามเสียงกลอง   พอ่ยอ่งมาตามเสียงทบั 
เตน้เขา้มาฉบัฉบั    ร้องรับราชครูถว้นหนา้ 
บนไวเ้ม่ือยามทุกข ์   ยามสุขไดร้ ามโนราห์ 
มาเถิดมาตา้    มาแลว้พอ่อยา่ไดพ้น้ไป 
ลงมาตามสายดา้ย   พอ่ร่ายลงมาตามสายไหม 
มาแลว้อยา่ไดพ้น้ไป   ชุมนุมบนบรรณศาลา... 

    บุญรอด เทพรัตน์ (2556, 16 มกราคม) ผูมี้เช้ือสายโนรากล่าววา่ ก่อนจะมีครูหมอ
โนรามาประทบัทรง จะมีอาการท่ีแสดงถึงความรู้สึก ร้อน ๆ หนาว ๆ โดยมีพฤติกรรมมือ เทา้สั่น 
ศีรษะโอนเอนไปมา ทุกพฤติกรรมมีความรู้สึก เพียงแต่ไม่สามารถควบคุมตนเองได ้แต่เม่ือครูหมอ
โนรา หรือตายายโนราได้ออกจากร่างแล้วจะมีอาการหายใจแรงผิดปกติซ่ึงเป็นไปได้ว่าเกิดจาก
ความอ่อนล้า ของอาการมือ เทา้สั่นและกระโดดโลดเต้นอยู่ตลอดเวลา ดังท่ี วรรณี  สุขอนันต ์
(2556, 16 มกราคม) กล่าววา่  เม่ือถึงเวลาเช้ือครูหมอโนรา ร่างกายจะมีความรู้สึกพร้อมส าหรับเป็น
ร่างทรงให้กบับรรพบุรุษเพื่อเป็นส่ือกลางกบัลูกหลานระหวา่งโลกแห่งความเช่ือ และโลกปัจจุบนั 
หลงัจากตายายโนราออกจากร่างแลว้ ร่างกายจะอ่อนเพลีย และเม่ือยลา้ประมาณ 10      จากนั้น
       ก็       ปกติ 
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ภาพท่ี 2.35 พิธีประทบัทรง 
 

ท่ีมา: วกิรม กรุงแกว้ (13 มกราคม 2556) 
 

   6.2 พธีิกรรมวนัทีส่อง (วนัพฤหัสบดี) 
    เป็นวนัสุดทา้ยของการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครู เม่ือไดเ้วลาอนัสมควร 
ประมาณ 09.00 น.โนราใหญ่จะเร่ิมพิธีกรรมกาดครู  เชิญครู เช่นเดียวกบัวนัท่ีหน่ึง หากในวนัน้ีมีผู ้
มาขอท าพิธีครอบเทริด  โนราใหญ่และผูช่้วยอีกสองคนจะแต่งตวัเป็นพิเศษ  เรียกวา่  “แต่งพอก” การ
แต่งพอกจะนุ่งสนบัเพลา แลว้นุ่งผา้ลายตามแบบโนราโดยใช้ผา้ขาวยาว 3      พบัเป็นชั้น ๆ 
จ านวน 9 ชั้น ซ่ึงในผา้ขาวแต่ละชั้นจะใส่ หมาก 1 ค า เทียน 1 เล่ม  ดอกไม ้3 ดอก  เงิน  3  บาท  เม่ือ
พบัและบรรจุแลว้ก็น ามาพนัไวร้อยสะเอว  แลว้เอาผา้ลายมาคลุมไวข้า้งหลงัโดยมีผา้รัด  และมีพอก
หอ้ยสะเอวขา้งละอนั ผูเ้ขา้รับการครอบเทริด แต่ยงัไม่ตอ้งสวมเทริดจากนั้นจึงนุ่งผา้ลาย  แลว้ใส่ผา้
ห้อยหนา้  หางหงส์  เคร่ืองลูกปัด  และสวมเทริด  เพื่อท าพิธีต่อไป ส าหรับพิธีกรรมในวนัท่ีสอง 
สรุปไดด้งัน้ี   
    6.2.1 การเซ่นไหว้ครูหมอโนราหรือตายายโนรา  หลงัโนราใหญ่ขบัร้องบทกาดครู 
และเชิญครูเพื่อมายงัโรงพิธีเป็นการเรียบร้อยแลว้ เจา้ภาพ ชาวบา้น หรือลูกหลานตายายโนราท่ีบน
บานและสัญญาเอาไวว้า่จะแกบ้นดว้ยส่ิงของ  ไม่วา่จะเป็นของคาวหวาน  วตัถุเคร่ืองใชห้รือเคร่ือง
แต่งตวัโนรา  ก็จะน ามาส่งมอบให้กบัโนราใหญ่พร้อมพานดอกไมธู้ปเทียน  และเงินท าบุญท่ี
เรียกว่า  “เงินชาตายาย”  ตามท่ีไดบ้นเอาไว  ้ หรือตามก าลงัศรัทธา  จากนั้นจุดเทียนท่ีเคร่ือง
สังเวย  เทียนบนยอดเทริด  เทียนบนศาลหรือพาไลเทียนครูท่ีทอ้งโรง  เทียนเคร่ืองสังเวย  และเทียน
หนา้ห้ิงบูชาครูหมอโนราบนบา้นเจา้ภาพ  โนราใหญ่และผูร่้วมพิธียกพานดอกไมธู้ปเทียนข้ึนบูชา   
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จบัสายสิญจน์พร้อมกนั  โนราใหญ่กล่าวน าบูชาพระรัตนตรัย  กล่าวชุมนุมเทวดา  กล่าวชุมนุมครูหมอ 
กล่าวค าแก้บน  เซ่นไหว  ้ และเช้ือเชิญครูหมอโนรามารับเคร่ืองสังเวย  และอวยพรแก่
ลูกหลาน  โนราใหญ่กล่าวค าอุทิศส่วนกุศลไปให้ครูหมอโนราหรือตายายโนรา  แลว้น าเอาหมาก
พลูมาบริกรรมคาถามอบให้ผูม้าแกบ้นทุกคน ๆ ละ  1  ค า  น าไปกินเพื่อความเป็นสิริมงคล  เรียก
หมากน้ีวา่  “หมากจุกอก”  เสร็จพิธีเซ่นไหวแ้ละแกบ้นดว้ยส่ิงของแลว้โนราทัว่ไปจะร าถวายครู ซ่ึง
ในวนัท่ีสองจะมีบทร้องเชิญครูแตกต่างจากวนัแรก ในบทร้องน้ีจะเป็นการเชิญครูเพื่อเซ่นไหว ้ดงัน้ี 
       ศรีศรีสัดดีของขา้เหย  เชิญท่านมาสิงตวัขา้หรา 
      ลูกนอ้ยขอเรียนอรรถ  ขอเรียนตรัสทั้งคาถา 
      ออกซ่ือศตัรูอยา่มีมา  ขอจงวนิาศวนิายสาย 
      ศรีศรีจ าเริญสุข   ออกช่ือภยักบัทุกขข์อใหม้นัเหือดหาย 
      ลาภมาอยา่ขาดสาย   ขอใหมี้ชยัสิทธิเม 
      มือขา้ทั้งสิบน้ิว   สอดข้ึนหวา่งค้ิวไม่ไดเ้อ 
      ตั้งนะโมพุทธาเย   ขา้ขอยกยอพระศรีอาริย ์
      ลูกยกมือไหวพ้ระศรีสงฆ ์  ตั้งใจจ านงองคนิ์รพาน 
      คุณครูคุณอาจารย ์   ท่านไดส้อนขา้พเจา้มา 
      นะโมแลกอขอ   อีกสิทธอแลกอกา 
      กงกดรจหนา   กมเกยขอมไทย 
      ทุกส่ิงครูสอนขา้   บ่มิเวน้เท่ายองใย 
      สอนจบถว้นครบไป  ท่ีในร่างพระกายา 
      นัง่ไหวพ้อ่ตาม่วงทอง  ลอยแลว้ใหล่้องกนัเขา้มา 
      พอ่ขนุศรัทธาเขา้ดว้ยกนั  มนัเป็นโรงครูของโนรา 
      พอ่เทพสิงหาของลูกแกว้  พอ่รู้แลว้ไม่หอนไดอ้ยูช่า้ 
      ตวัลูกนัง่ยอไหว ้   แขนอ่อนฝ่ายซา้ยทั้งฝ่ายขวา 
      วนัน้ีด าเหนินเชิญใหม้า  ตวัลูกโนรานัง่กาศไป 
      ขอเชิญราชครูพอ่ยอดสร้อย  ไม่วา่องคน์อ้ยและองคใ์หญ่ 
      มาถึงแลว้อยา่เพิ่งไป  ขอเชิญบนบรรณศาลา 
      ลูกแต่งหมากพร้าวเล่าตาล  ทั้งของหวานของคาวมีอยูน่านา 
      พร้อมทั้งท่ีเกา้ท่ีสิบสอง  พร้อมไปทั้งขา้วพองขา้วลา 
      พอ่มาเถิดมาตา้   มาหราเท่าน้ีละพอ่เวตวัเล่น 
      ตวัโลกเหมือนรวงขา้ว  ใหพ้อ่เจา้เป็นนกเตน้ 
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      มาหราเอาตวัเล่น   ใหพ้อ่เตน้อยูฉ่บัฉบั 
      พอ่เตน้เขา้มากบัเสียงทอง  พอ่ยอ่งเขา้มากบัเสียงทบั 
      พอ่เตน้อยูฉ่บัฉบั   ลูกร ารับพระราชครูถว้นหนา้ 
      ลูกไหวห้ร้าหมาดทั้งเสสิบเส เท่ียวท่องล่องเร่พระเวหา 
      ถา้วา่นายดาบเตรียมดาบ  ยงัเล่านายมา้ใหเ้ตรียมมา้ 
      สูเร่งหาบหมอนคอนผา้  เร่งพาเจา้นายมาไวไว 
      สาญสิญจน์คือกระดาน  ลูกจะทอดสะพานใหพ้อ่ไต่ 
      เชิญพอ่มาไวไว   มารับเอาเคร่ืองบูชา 
      ลูกแต่งท่ีเกา้แต่งท่ีสิบสอง  พร้อมทั้งขา้วพองขา้วลา 
      หมากพร้าวเล่าตาล   ของคาวของหวานมีนานา 
      ลูกแต่งไม่ขอ้งไม่ขดั  ผา้ผลดัลูกแต่งเอาไวท้่า 
      ราชครูของขา้   เชิญพอ่มากนัใหพ้ร้อม 
      มาเถิดมาแหละ   ราชครูอยา่แวะอยา่ออ้ม 
      เชิญมาใหพ้ร้อม   มาชุมนุมบนบรรณศาลา 
      แต่ไหรแต่ก่อน   ราชครูไม่ห่อนอยูช่า้ 
      ราชครูของขา้   ป่าน้ีท่านมากนัพร้อมแลว้ 
      วนัน้ีสนุกจงั   ราชครูมานัง่อยูเ่ป็นแถว 
      พอ่มาพร้อมกนัส้ินแลว้  ลูกแกว้จะไดบู้ชา 
      ลูกยกเช่ียนหมากเขา้ไปสู่  ลูกยกเช่ียนพลูเขา้ไปหา 
      พวกหมรูนซา้ยหมรูนขวา  สูช่วยเซ่นวกัตกัแตน 
      ตรงไหนจะหล็องอยา่ใหห้ล็อง ตรงไหนจะแวงอยา่ใหแ้วง 
      สูช่วยเซ่นวกัตกัแตน  ของก านลับนบรรณศาลา 
    6.2.2 พธีิครอบเทริดหรือผูกผ้าใหญ่  พิธีครอบเทริดโนรา เป็นพิธีใหญ่ ส าคญัและ
ศกัด์ิสิทธ์ิท่ีบรรดาลูกหลานผูมี้เช้ือสายโนราจะตอ้งสืบทอด ทวี นกแกว้ (2555, 10 ธันวาคม) 
หวัหนา้คณะมโนราห์ทวีศิลป์โบราณ อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช กล่าววา่ ส่วนใหญ่ผูรั้บ
การครอบเทริดจะตอ้งเป็นผูช้าย เพราะถือวา่จะเป็นโนราท่ีสมบูรณ์แบบและประกอบพิธีกรรมต่างๆ 
ได ้แต่ส าหรับผูห้ญิงก็สามารถเขา้รับการครอบเทริดไดเ้ช่นเดียวกนั แต่ตามสถานภาพเป็นไดแ้ค่นาย
โรงเท่านั้น และไม่สามารถประกอบพิธีกรรมท่ีส าคญัได ้เช่น พิธีตดัเหมรย  พิธีเหยียบเสน และอุดม
ลกัษณ์ เดชรักษา (2555, 23 ตุลาคม) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัการตดัเหมรย ไม่นิยมให้ผูห้ญิงประกอบพิธี
กรรมการตดัเหมรย เพียงแต่เป็นการประทบัทรงโดยคนทรงท่ีเป็นผูห้ญิงหรือครูหมอท่ีเขา้มาทรงนั้น
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เป็นเพียงครูตน้มโนราห์ไดเ้ท่านั้น เช่น แม่ศรีมาลาก็สามารถตดัเหมรยได ้ โดยในพิธีจะตอ้งมีพระ
สวดมนตไ์ปดว้ย    
    6.2.3 โนราร า  คณะโนราก็จะร าซ่ึงแตกต่างจากบทร าในวนัท่ีหน่ึง โดยบทร้องท่ี
เรียกวา่  “สิบสองบทสิบสองเพลง” เช่น บทคุณครู บทครูสอน บทประถม บทสอนร า บทตั้งเมือง 
บทขนุธา บทพลายงาม  บทก าพลดั  และเพลงทบัเพลงโทน  
    6.2.4 จับบทต้ังเมือง  ซ่ึงกล่าวถึงการจบัจองพื้นท่ีโรงโนราเป็นกรรมสิทธ์ิ โดยมี
ต านานวา่ เม่ือคร้ังขุนศรีศรัทธาร าโนราถวายพระสายฟ้าฟาด พระองคไ์ดป้ระทานเคร่ืองตน้ และ
ประทานแผ่นดินให้ตั้งโรงซ่ึงเปรียบเทียบเสมือนว่าเป็นเมือง ๆ หน่ึงของโนรา โดยเหตุดงักล่าว
โนราร าโรงครูท่ีไหนจะตอ้งร้องบทท าพิธีตั้งเมืองทุกคร้ัง โดยใชข้นัทองเหลืองใบใหญ่ คว  ่าลงกลาง
โรง เอาผา้ขาวปูทบั ใตข้นัมีขา้ว 3 รวง ใบเฉียงพร้า ใบหมากผู ้หญา้คา หญา้เข็ดมอน มดัเขา้ดว้ยกนั 
แลว้เอามีดโกน หินลบัมีด เงินเหรียญ 1 อนั และเทียนชยัใส่รวมเอาไว ้ โนราใหญ่จะใช้เทา้ขวา
เหยยีบขนัแลว้ร าบทต่าง ๆ เช่นบทครูสอน บทสอนร า และบทตั้งเมือง ดงัตวัอยา่งบทตั้งเมืองวา่  
               พอ่ตั้งส้ินตั้งสุด ตั้งพวกมนุษยไ์วใ้ตห้ลา้  
      ตั้งหญิงคนชายคน ไดเ้ป็นพืชเป็นผลสืบต่อมา  
      ไดต้ั้งนางเอ้ือยเป็นเจา้เท่ เสร็จแลว้ตั้งนางเอเป็นเจา้นา  
      พอ่ตั้งนายคงเป็นเจา้แดน ตั้งนายไกรพลแสนเฝ้ารักษา 
      พอ่ตั้งอาทิตยด์วงพระจนัทร์ ตั้งปีตั้งเดือนตั้งคืนวนัถดักนัมา  
      ไหวท้า้วอาทิตยโ์คจร ไดต้ั้งเมืองอุดรบิญจา  
      เขอเมืองของพระองค ์นบัไดห้า้พนัวา 
      ตรงน้ีแปเมืองราชา นบัไวไ้ดห้า้โยชน์ปลาย 
      พวกจีนไทยแขก จ่ายแจกไปทัว่พาวาย  
      ตั้งร้านคา้ขาย ร้องถวายพระพรแจว้แจว้  
    6.2.5 พธีิแก้บน หลงัจากพิธีครอบเทริดโนรา และร่ายร าบูชาครูของโนราชาวบา้น
ท่ีไดบ้นบานศาลกล่าวออกพราน และขอความช่วยเหลือครูหมอโนราหรือบนบานเพราะถูกตายาย
ลงโทษและไดส้ัญญาไวว้า่จะแกบ้น ดว้ยการร าโนราหรือจบับทออกพราน โดยช่วงเชา้แกบ้นได้
เฉพาะผูท่ี้จะแกบ้นดว้ยการร าโนรา เร่ิมตั้งแต่แต่งตวั แลว้น าพานดอกไมธู้ปเทียน เงิน12 บาท หรือ
ตามท่ีครูโนราใหญ่หรือผูช่้วยเป็นผูน้ าใน การร า แลว้ให้ผูแ้กบ้นร าตาม บทท่ีใชร้ าในการแกบ้น มี
สรรเสริญครู บทครูสอน บทสอนร า ซ่ึงจะร าบทต่าง ๆ พอเป็นพิธี เม่ือร าจบแลว้กราบครูโนราอีก
คร้ังและรับการประพรม น ้ ามนต ์ส่วนการแกบ้นดว้ยการออกร าพราน หรือจบับทออกพรานแกบ้น
ไดใ้นเวลาท่ีเลย เท่ียงวนัไปแลว้ผูแ้กบ้นตอ้งแต่งตวัพราน น า เคร่ืองบูชามามอบให้โนราใหญ่
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เช่นเดียวกบั การแกบ้นดว้ยการร าโนรา โนราใหญ่หรือผูช่้วยเป็นผูน้ าในการจบับทออกพรานแลว้
ให้ผูแ้กบ้นร าตาม อุดมลกัษณ์  เดชรักษา (2555, 23 ตุลาคม) นางร าในคณะมโนราห์ประสิทธ์ิศิลป์ 
ดาวรุ่ง กล่าวว่า การประกอบพิธีกรรมโนราโรงครู ในอ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราชนั้น
ผูห้ญิงก็สามารถปฏิบติัพิธีกรรมเป็นโนราใหญ่ได ้หากไดรั้บการถ่ายทอดวิชาจากบิดา หรือบรรพ
บุรุษของโนรา แต่ในประการส าคญัท่ีไม่สามารถปฏิบติัไดส้ าหรับสตรีเพศท่ีเป็นโนราใหญ่ ส าหรับ
เช้ือสายโนรา คือการประกอบพิธีกรรมตดัเหมรย (การแกบ้น) เน่ืองจากผูท่ี้ประกอบพิธีกรรมแกบ้น
ไดน้ั้น จะตอ้งผา่นการบวชพระ และถือศีล 
    6.2.6 พธีิเหยยีบเสน   “เสน” เป็นอาการคลา้ยปานสีแดงเกิดข้ึนบริเวณร่างกายของ
เด็กและจะใหญ่ตามอายุ เป็นแผน่ถา้มีสีแดงเรียกวา่ “เสนทอง” หากมีสีด าเรียกว่า “เสนด า” เสนจะ
ไม่ท าให้ปวดหรือมีอนัตรายอาจจะงอกบนศีรษะ ใบหน้า หรือล าตวั  ดังนั้นผูท่ี้เป็นเสนจะต้อง
เตรียมเคร่ืองประกอบพิธีกรรมมามอบให้โนราใหญ่ ไดแ้ก่ ขนัหรือถาดใส่น ้ า หมากพลู ธูปเทียน 
ดอกไม ้มีดโกน หินลบัมีด เงินเหรียญ  เคร่ืองทอง  เคร่ืองเงิน  หญา้คา  หญา้เข็ดหมอน  รวงขา้ว 
และเงิน 32 บาท(ในอดีตใช ้12 บาท) จากนั้นโนราใหญ่จุดธูปจุดเทียน ชุมนุมเทวดา ชุมนุมครูหมอ
โนรา และจะใชดิ้นสอในการเขียนอกัขระขอมลงบนหวัแม่เทา้ แลว้ร าท่าแบบเฆ่ียนพรายหรือ “ท่า
ยา่งสามขุม” โดยถือกริช หรือหระขรรค์เป็นองค์ประกอบในการร่ายร า โดยใช้เทา้ท่ีเขียนอกัขระ
เหยยีบลงไปบนหินลบัมีด มีเหรียญและใบมีดโกนอยูด่า้นบน ยกเทา้รมควนัไฟจากเทียนไข และใช้
เท้าท่ีลงอกัขระเหยียบเบาๆ บริเวณเสนของเด็ก ขณะเหยียบจะภาวนาคาถาลงไปด้วย ท าอย่าง
เดียวกนัน้ี 3 คร้ัง เสร็จส้ินพิธีการเหยยีบเสน 1 คร้ัง เพื่อเป็นการยบัย ั้งมิให้เสนขยายตวัตามการเจริญ
เติมโตตามวยัของเด็ก และ ถา้เด็กเป็นเสนเต็มแผน่หลงัจะเขียนอกัขระบนฝาเทา้ ดงัท่ี เชิดศกัด์ิ รัต
นบุรี(2555, 18 ตุลาคม) กล่าววา่การเหยียบเสนกบันายโรงโนราคร้ังเดียว เสนจะไม่หายขาด แต่
สามารถยบัย ั้งมิใหเ้สนขยายตวัตามความเจริญของเด็ก ถา้เหยียบครบ 3 คร้ัง เสนจะค่อยหายไปท่ีละ
นิดจนหมดไปจากผวิหนงัตามวยัของเด็ก ถา้ตอ้งการให้หายขาด ตอ้งน าเด็กไปเหยียบกบันายโรงอีก 
2 คร้ัง แต่ตอ้งเป็นคร้ังต่อไปท่ีนายโรงโนราท าการแสดง หรือจะเป็นวนัรุ่งข้ึนก็ได ้  
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ภาพท่ี 2.36 พิธีเหยยีบเสน 
 

ท่ีมา: วกิรม กรุงแกว้ (13 มกราคม 2556) 
 

    6.2.7 การร าคล้องหงส์  ใชร้ าเฉพาะในพิธีครอบเทริดหรือ ผกูผา้ใหญ่และพิธีเขา้
โรงครูเท่านั้นเพื่อใหพ้ิธีสมบูรณ์ในการร าใชผู้ร้ า 8 คน โดยโนราใหญ่เป็น “พญาหงส์”โนราคนอ่ืนๆ 
อีก 6 คน เป็นหงส์ และผูร้ าเป็นพราน 1  คน วิธีร าสมมติทอ้งเร่ืองเป็นสระอโนดาต จากนั้นจึง ร้อง
บทท านองกลอนพญาหงส์ ตอนท่ีหงส์ ก าลงัร้องกลอนบทท านองพญาหงส์ พราน ออกมาดอ้มๆ 
มองๆ เพื่อเลือกคลอ้งพญาหงส์ จบกลอนพรานเขา้จู่โจมไล่คลอ้งหงส์ ดนตรีเชิดหงส์วิ่งหนี เป็นรูป 
“ยนัตเ์ต่าเลือน” นายพรานไล่คลอ้งไดพ้ญาหงส์ พญาหงส์ใชส้ติปัญญาจนสามารถหลุดพน้จากบ่วง
เป็นการจบการร า อุดมลกัษณ์  เดชรักษา(2555, 23 ตุลาคม) กล่าววา่การร าคลอ้งหงส์ในโรงครูทั้งตวั
พญาหงส์คือโนราใหญ่ และผูแ้สดงเป็นพราน มีครูโนราเขา้ทรงดว้ย โดยมีบทร้องกลอนร าคลอ้ง
หงส์ตอนหน่ึงวา่  
            “สอดปีกสอดหางไวไว เราหวงัจะไปท่ีสระ 
      ผูพ้ี่บินก่อน   พร้อมทั้งหกหล่อนร่อนลงตามหลงั 
      เสร็จแลว้มาถึง   จบัตน้ไทรอึงแลว้จินรจา 
      ปักษีตีวงร่อนลงสระ  มาช าระสระสรงพระคงคา” 
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      จากนั้นจึงร้องกลอนบทท านองพญาหงส์ ดงัตวัอยา่งบทร้องกลอนร าคลอ้งหงส์ 
ตอนหน่ึงวา่ 
            “ทอยติหน้ิงต้ิงชา้เจา้พญาหงส์เหอ ปีกเจา้อ่อนร่อนลงในดงไผ ่ 
      แลหนา้แลตาเจา้ดีดี   เหตุไหรไปมีผวัเมืองไกล  
      ร่อนลงในดงป่าไฝ่     ทอยติหน้ิงต้ิงชา้เจา้พญาหงส์เหอ” 
      ตอนท่ีหงส์ก าลังร้องกลอนบทท าบทพญาหงส์  พรานจะออกมา ด้อมๆ 
มองๆ เพื่อเลือกพญาหงส์  พอจบบทกลอนพรานก็เขา้จู่โจมไล่คล้องหงส์  ดนตรีบรรเลงจงัหวะ
เพลงเชิด หงส์วิ่งหนีเป็นรูป “ยนัต์เต่าเล่ือน” (เป็นยนัต์ท่ีเขียนหรือลงอกัขระบนตวัรูปเต่าหรือ
กระดองเต่า เพื่อเป็นการป้องกนัเสนียดจญัไร และก่อให้เกิดโชคลาภ)  นายพรานไล่คลอ้งหงส์ จน
พญาหงส์ใชส้ติปัญญาจนหลุดจากบ่วง เป็นการจบกระบวนการร าคลอ้งหงส์ 
 

 
 

ภาพท่ี 2.37 พิธีคลอ้งหงส์ 
 

ท่ีมา: วกิรม กรุงแกว้ (13 มกราคม 2556) 
 
    6.2.8 พิธีส่งครู โนราใหญ่จะขบับทร้องท่ีชาครูหมอ” หรือ “ชาตายาย” เพื่อเป็น
การบูชาครูหมอโนราหรือตายายโนรา โดยเจา้ภาพ ลูกหลานตายายโนราจะน าเงินมาบูชาครูตาม
ก าลงัศรัทธาเรียกวา่ “เงินชาครูหมอตายาย” เพื่อท าบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้ครูหมอโนราหรือตายาย
โนรา โนราร้องบทชาครูหมอพร้อมกับขอพรครูหมอโนราหรือตายายโนราให้แก่เจ้าภาพและ
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ลูกหลานตายายโนรา ต่อจากบทชาครูหมอตายาย และลูกหลานไดอุ้ทิศส่วนกุศลไปให้ครูหมอโนรา
หรือตายายโนราแลว้ โนราใหญ่จะร้องบท “ส่งครู” เพื่อส่งครูหมอโนราหรือตายายโนรากลบั ดงั
ตวัอยา่งบทร้องตอนหน่ึงวา่ 
            ฤกษง์ามยามดี ป่าน้ีชอบยามตามพระเอสา 
      ซา้ยแลว้แหละพุม่พวั เราหยอ่นววัละนอ้งใหกิ้นหญา้ 
      มนัซา้ยแลว้แหละเพื่อนอา เรามาหยอ่นมาใหกิ้นน ้า 
      วา่ซา้ยแลว้สาระแท ้เรามาแต่งแง่ใหง้ามงาม 
      ววัออกกินหญา้มา้กินน ้า ชอบไปดว้ยยามพระเวลา 
      ฤกษง์ามยามดี ป่านน้ีไดง้ามตอ้งตามพระเวลา 
      ขวญัเหอ ไดฤ้กษร้์องส่ง ทุกองคร์าชครูขา้ถว้นหนา้ 
      เพราะวนัก่อนลูกเชิญมา เม่ือถึงเวลาจะเชิญใหพ้่อไป 
      กลบัข้ึนสู่เคหา ลูกหลานจะไดพ้ึ่งพาและอาศยั 
      ไม่วา่องคน์อ้ยองคใ์หญ่ กลบัไปเยา้เยพระเคหาส์ 
      เพราะวา่พิธีไม่มีบกพร่อง ถูกตอ้งตามวนัท่ีสัญญา 
      ขอใหพ้อ่เป็นธงชยั ไดก้บัพวกเราเหล่าโนรา 
      เสร็จจากส่งครูหมอโนราหรือตายายโนราแล้วโนราใหญ่ก็จะท าพิ ธี 
“ตดัเหฺมฺรย”  (ตดัทานบท) ซ่ึงเป็นพิธีตดัเคร่ืองบูชาและเคร่ืองเซ่นไหวต้ายายใหข้าดแยกจากกนั เป็น
เคล็ดว่า “เหฺมฺรย” หรือพนัธะสัญญาท่ีเคยให้ไวแ้ก่ครูหมอโนราไดข้าดกนัแลว้ส่ิงท่ีโนราใหญ่ตดั
ไดแ้ก่ บายศรีทอ้งโรง เชือกมดัข่ือโรงจากบนศาลหรือพาไล 3 ตบั เชือกผกูผา้หรือเพดานศาลหรือ
พาไล 1 มุมแลว้ห่อเหฺมฺรย ขึงวางอยูบ่นศาลหรือพาไล วิธีตดัเหฺมฺรย โนราใหญ่จะถือมีดหมอ 1 เล่ม 
เทียน 1 เล่ม หมากพลู 1 ค า ไวใ้นมือขวาแลว้ร าท่าตดัเหฺมฺรย โดยตดัแต่ละอย่างตามท่ีกล่าวมาแลว้
ไปตามล าดบัขณะท่ีตดัจะวา่คาถาก ากบัไปดว้ยเสร็จแลว้เก็บเคร่ืองบนศาลหรือพาไลไปวางไวน้อก
โรงท าพิธีพลิกสาดพลิกหมอน ร าบนสาดแลว้ถอดเทริดออก เป็นอนัเสร็จพิธีการร าโนราโรงครู 
    6.2.9 พิธีลาโรง เม่ือเสร็จส้ินพิธีกรรมโนราโรงครูแลว้ โนราใหญ่หรือนายโรงจะ
เป็นผูข้บับทกลอน ประกอบ  เดชรักษา(2555, 23 ตุลาคม) เน้ือความจะอธิบายถึงการกล่าวอ าลา
อาลยัผูช้ม และคณะเจา้ภาพตลอดถึงทุกส่ิงอยา่งท่ีอยูภ่ายในโรงพิธี ทั้งน้ีจะท าให้ผูฟั้งระลึกถึง อาลยั
อาวรณ์ และผกูพนั โดยมีความเช่ือวา่โอกาสต่อไปจะไดม้าท าการแสดง ณ ท่ีแห่งน้ีอีกคร้ัง กล่าววา่
บทร้องในการลาโรง เป็นคาถาอยา่งหน่ึงท่ี ส่งผลทางความเช่ือ เม่ือขบัร้องแลว้ให้ผูช้มรักใคร่ เอ็นดู 
มีดงัน้ี 
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            ตรัสวา่คอยอยู ่นางโอ๋สุมพุม่ท่ีนกจบั 
      เกณฑช์ะตาอาภพั ปลูกรักเอาไวไ้ม่ไดเ้ชย 
      จะเหอตน้รักท่ีปลูกไว ้เหตุใดมากลายเป็นดอกเตย 
      ปลูกรักเอาไวไ้ม่ไดเ้ชย โธ๋เอยนอ้งรักเจา้ตาเพรา 
      ตรัสวา่คอยอยู ่นางโอสาดคลา้ทั้งส่ีมุม 
      อยูเ่กิดผมดดัอยา่กลดักลุม้ พี่คอยมาชุมนุมกนัเล่าหนา 
      การลาโรงในพิธีกรรมโนราโรงครู มีลกัษณะของพิธีกรรมท่ีแฝงไวด้้วย
ความเช่ือ เม่ือเสร็จส้ินพิธีกรรมแลว้ ตอ้งปฏิบติัในลกัษณะดงัน้ี 
   6.3 ความเช่ือในการถอดและเกบ็เคร่ืองแต่งตัว  
    โดยก่อนท่ีจะถอดเคร่ืองแต่งตวัจะตอ้งมีการแกค้าถาบางอย่างท่ีไดท้  าไวก่้อนการ
แสดงและในขณะท่ีถอดเคร่ืองแต่ละช้ิน โดยเฉพาะเทริดและหน้าพรานจะตอ้งมีการร าลึกครูหมอ
มโนราห์เสมอ เป็นการกล่าวขอบคุณท่ีท่านไดช่้วยให้การแสดงผา่นไปดว้ยดี เคร่ืองแต่งตวัทุกช้ินท่ี
ถอดเก็บแล้วห้ามทุกคนขา้มเพราะเช่ือว่าเป็นของสูง เป็นตวัแทนของครูหมอมโนราห์ การขา้ม
เคร่ืองแต่งตวัจะท าใหเ้กิดความเป็นอปัมงคลแก่ตนเอง 

   6.4 ความเช่ือในการออกจากมโนราห์  
    คณะมโนราห์มีความเช่ือวา่โรงมโนราห์จะมีพระภูมิเจา้ท่ีปกปักรักษาอยู ่เม่ือคณะ
มโนราห์มาถึงก็ตอ้งกล่าวทกัทายและก่อนกลบัก็จะตอ้งมีการกล่าวลาเช่นกนั เพื่อให้พระภูมิเจา้ท่ีได้
ทราบวา่ขณะน้ี คณะมโนราห์จะเดินทางกลบัแลว้ จึงขอให้ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิช่วยปกปักรักษา โดยก่อน
กลบัจะตอ้งท าพิธียกเคร่ืองเพื่อถวายครูดว้ย 

   6.5 ความเช่ือในการเดินทางกลบั  
    เป็นความเช่ือท่ีคลา้ยกบัการเดินทางกลบัมา กล่าวคือ เม่ือผ่านสถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิก็
จะตอ้งทกัทายดว้ยการตีเคร่ืองดนตรีถวาย เป็นการบอกกล่าวขอท่ีขอทางผา่นและขอให้ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ
ช่วยอ านวยใหเ้ดินทางกลบัโดยสวสัด์ิภาพ 

   พิ ธีกรรมโนราโรงครู  มีความสัมพันธ์กับวิ ถี ชีวิตของชาวอ าเภอทุ่ งสง จังหวัด
นครศรีธรรมราช เป็นอย่างมาก  ทั้งน้ีเพราะพิธีกรรมโนราโรงครูเป็นส่ิงท่ีเกิดจากความเช่ือทาง
พระพุทธศาสนาระดบัชาวบา้น อนัรวมไปถึงการเซ่นไหวแ้ละระลึกถึงบรรพบุรุษในสายตระกูล 
และยดึครูหมอโนราเป็นทางเช่ือระหวา่งโลกแห่งวญิญาณกบัโลกแห่งความเป็นจริงเพื่อให้ลูกหลาน
และบรรพบุรุษโนราไดพ้บปะพดูคุยกนั การอบรมสั่งสอน ตลอดจนการรักษาโรคภยัไขเ้จ็บ ความล้ี
ลบัในความเป็นจริงเหนือธรรมชาติ โดยเป็นศูนยร์วมจิตใจของชาวใต ้เพื่อความสุขกายสบายใจ
ดา้นความเช่ือเป็นประการส าคญั 
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7. ประวตัิความเป็นมาของอ าเภอทุ่งสง  และจังหวดันครศรีธรรมราช 
 
   7.1 ประวตัิความเป็นมาอ าเภอทุ่งสง 
    “ทุ่งสง”  เป็นช่ือเรียกของอ าเภอหน่ึงในจงัหวดันครศรีธรรมราช  อ าเภอทุ่งสงตาม 
ต านานเมืองนครศรีธรรมราช ประมาณพุทธศกัราช 1588 ปีมะเมีย ขณะนั้นเมืองนครศรีธรรมราช
เป็นเมืองร้าง เน่ืองจากเกิดโรคระบาดข้ึนในเมือง คนจึงอพยพหนีโรคระบาดทิ้งเมืองไปอยู่ป่า  
ต่อมาเม่ือเจา้ศรีราชาบุตรพระพนมวงัและนางเผดียงทองไดเ้ป็นเจา้เมืองนครศรีธรรมราช ไดย้กชา้ง 
มา้ล้ีพลมาจากเมืองเวียงสระมาตั้งอยูใ่นเมืองนครศรีธรรมราช จดัการซ่อมแซมบา้นเมือง พระบรม
ธาตุและวดัวาอาราม และคนให้ออกไปสร้างป่าเป็นนาในพื้นท่ีต าบลชะมายปัจจุบนั  เขา้ใจวา่คงตั้ง
ถ่ินฐานเป็นบา้นเมืองมาตั้งแต่สมยันั้น   ต่อมาในแผ่นดินพระเจา้อยู่หัวบรมโกศปลายสมยัอยุธยา  
พระยาสุธหทยัไดม้าเป็นเจา้เมืองนครศรีธรรมราช และไดจ้ดัการปกครองบา้นเมืองตั้งขา้ราชการ
เมืองนครศรีธรรมราช ผุใ้หญ่ผูน้้อยข้ึนครบตามต าแหน่ง  ในสมยัรัชกาลท่ี 2                  
พื้นท่ีอ าเภอน้ีเป็นแขวงแบ่งการปกครอง แบ่งการปกครองออกเป็น 4      มีขา้ราชการหรือนายท่ี
ปกครอง คือ 
     ขนุแกว้วงัไกร นายท่ีท่ีหน่ึง 
    หม่ืนอ าเภอ  นายท่ีทุ่งสงหน่ึง 
    ขนุก าแพงธานี  นายท่ีชะมายหน่ึง 
    หม่ืนโจมธานี  นายท่ีนาบอนหน่ึง 
    คร้ันเม่ือ พุทธศกัราช 2439 มีการแบ่งการปกครองเป็นมณฑลเมือง อ าเภอ ต าบล 
หมู่บา้น จึงไดร้วมพื้นท่ี 4            และพื้นท่ีใกลเ้คียงตั้งเป็น นายอ าเภอเม่ือพุทธศกัราช 2440 
เรียกวา่ “อ าเภอทุ่งสง” แบ่งการปกครองเป็น 22         อ าเภอทุ่งสงมีพื้นท่ีกวา้งขวางมากจึงไม่
สะดวกต่อการปกครอง ทางราชการจึงแยกต าบลล าทบัไปอยู่ในการปกครองของอ าเภอคลองท่อม 
จงัหวดักระบ่ี  และต่อมาเม่ือมีประชากรเพิ่มมากข้ึน กระทรวงมหาดไทยจึงไดอ้นุมติัให้ตั้งอ าเภอ  
ก่ิงอ าเภอใหม่แยกจากอ าเภอทุ่งสง ตามล าดบั ดงัน้ี 

1. อ าเภอทุ่งใหญ่ เม่ือปีพุทธศกัราช 2504 
2. อ าเภอนาบอน เม่ือปีพุทธศกัราช 2524 
3. ก่ิงอ าเภอบางขนั เม่ือปีพุทธศกัราช 2527 

    อ าเภอทุ่งสง เป็นอ าเภอส าคญัเป็นอนัดบัสองของจงัหวดันครศรีธรรมราช รองจาก 
อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช ไดจ้ดัตั้งเป็นอ าเภอทุ่งสงข้ึนกบัจงัหวดันครศรีธรรมราช   แต่เดิมนั้น
อ าเภอทุ่งสงมีช่ือเดิมว่า “พดชมโร”  เม่ือสมเด็จพระเจา้พระบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A
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เสด็จมาเมืองนครศรีธรรมราช เม่ือ พ.ศ. 2454-2455 ทรงเขียนค าวา่ทุ่งสงเป็น ทุ่งสรง และบรรยาย
ตลาดในทุ่งสงวา่ “ทุ่งสรง” มีตลาดปสานแบบเดียวกบัสุโขทยั   สาเหตุท่ีตั้งช่ืออ าเภอน้ีวา่ “ทุ่งสง” 
สันนิษฐานวา่มาจากค าว่า ทุ่งส่งของ เพราะพื้นท่ีอ าเภอน้ีเป็นท่ีราบกวา้งระหว่างภูเขา มีคลองและ
ท่าเกวยีนใชส่้งสินคา้ไปยงัเมืองนครศรีธรรมราชซ่ึงอยูท่างตะวนัออกก็ได ้และส่งไปยงัเมืองตรังซ่ึง
อยู่ทางตะวนัตกก็สะดวก ทุ่งราบบริเวณน้ีจึงกลายเป็นชุมทางท่ีเป็นท่ีนิยม เพราะสะดวกทั้งการ
เดินทางไปทะเลอ่าวไทยและทะเลอนัดามนัจึงเรียกบริเวณทุ่งราบบริเวณน้ีวา่ “ทุ่งส่งของ”  ภายหลงั
กร่อนมาเป็น ทุ่งสงตราบจนปัจจุบนั (ส านกังานเทศบาลต าบลปากแพรก  อ าเภอทุ่งสง 2539: 2-3) 
    7.1.1 ภูมิประเทศ 
      อ าเภอทุ่งสงตั้งอยูท่างทิศตะวนัตกเฉียงใตข้องจงัหวดันครศรีธรรมราช ห่าง
จากตวัจงัหวดันครศรีธรรมราชประมาณ 60 กิโลเมตร มีลกัษณะเป็นอ าเภอท่ีมีภูเขาลอ้มรอบเกือบ
ทุกดา้นซ่ึงทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือของอ าเภอมีทิวเขานครศรีธรรมราช อนัเป็นตน้ก าเนิดของ
แม่น ้าท่ีส าคญัหลายสาย โดยมีพื้นท่ีโดยทัว่ไปประกอบดว้ยภูเขาเต้ียและป่าไมก้ระจายอยูท่ ัว่พื้น มี
อาณาเขตติดต่อกบัอ าเภอและจงัหวดัขา้งเคียง ดงัน้ี (สมบูรณ์  ยนิดีรักษ ์2546: 3) 
      ทิศเหนือ ติดต่อกบัอ าเภอนาบอน อ าเภอฉวาง และอ าเภอลานสกา 
      ทิศตะวนัออก ติดต่อกบัอ าเภอร่อนพิบูลยแ์ละอ าเภอจุฬาภรณ์ 
      ทิศใต ้ติดต่อกบัอ าเภอชะอวด อ าเภอหว้ยยอด และอ าเภอรัษฎา       
      ทิศตะวนัตก ติดต่อกบัอ าเภอบางขนั และอ าเภอทุ่งใหญ่ 
    7.1.2 ลักษณะภูมิอากาศ  
      ลกัษณะภูมิอากาศของอ าเภอทุ่งสง สามารถแบ่งออกได ้2 ฤดู คือ 

1) ฤดูร้อน เร่ิมตั้งแต่กลางเดือนธนัวาคมถึงเดือนพฤษภาคม ซ่ึงเป็นช่วง 
เปล่ียนฤดูมรสุม หลงัจากส้ินฤดูมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือแลว้ อากาศจะเร่ิมร้อนจดัท่ีสุดในเดือน
เมษายนและเดือนพฤษภาคม  

2) ฤดูฝน เร่ิมตั้งแต่กลางเดือนพฤษภาคมถึงเดือนธนัวาคม ซ่ึงเป็นช่วงท่ี 
มรสุมตะวนัตกเฉียงใต้พดัปกคลุมประเทศไทย ท าให้ฝนตกทัว่ไป ในช่วงฤดูฝนยงัมีช่วงความกด
อากาศต ่าปกคลุมภาคใต้เป็นระยะ ๆ อีกด้วย ดังนั้ นจึงท าให้ฝนตกมาก และเน่ืองจากจงัหวดั
นครศรีธรรมราชตั้ งอยู่ทางด้านตะวันออกของภาคใต้ จึงท าให้ได้รับอิทธิพลจากมรสุม
ตะวนัออกเฉียงเหนือท่ีพดัผ่านอ่าวไทยอย่างเต็มท่ี ท าให้ฝนตกมากในเดือนพฤศจิกายนและ
ธนัวาคม ดว้ยเหตุน้ี อ าเภอทุ่งสงจึงไม่มีหนา้หนาว มีเพียงฤดูร้อน และฤดูฝนท่ียาวนานมาก 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%8A%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
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      อ าเภอทุ่ง เป็นอ าเภอท่ีมีฝนตกทั้งปี มีฝนตกชุกในช่วงเดือนตุลาคม เดือน
พฤศจิกายน และธันวาคม เฉล่ียน ้ าฝนตลอดปี 1911.26 มิลลิเมตร ประมาณฝนตกเฉล่ีย 81 
มิลลิเมตร/เดือน  เดือนท่ีมีฝนตกชุกมากท่ีสุด คือ เดือนกนัยายน มีฝนตกเฉล่ีย 260.85 มิลลิเมตร 

7.1.3 อาชีพ   
      การประกอบอาชีพส่วนใหญ่จะเป็นการเกษตร ซ่ึงมีการเพราะปลูก ท าสวน  
โดยคิดเป็นร้อยละ 16.39 ไดแ้ก่ การท าสวนผลไม ้ สวนยางพารา  และสวนกาแฟ   

7.1.4 ประชากร  
      ประชากรปัจจุบนัของอ าเภอทุ่งสง  มีประชากรรวมทั้งส้ิน 141,948 คน โดย
แบ่ง เป็นชาย 74,237 คน  และหญิง 67,747  คน ประชากรในเขตเทศบาล 25,202  คน เป็นชาย 
12,374 คน และหญิง 12,828 คน 
      จ านวนครัวเรือนทั้งอ าเภอ มีประมาณ 27,327 ครัวเรือน โดยเป็นครัวเรือน
ในเขตเทศบาล 4,408 ครัวเรือน มีขนาดสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ียครอบครัวละ 5 คน การปล่ียนแปลง
ของประชากรของอ าเภอทุ่งสง มีอตัราการเปล่ียนแปลงประชากรท่ีเพิ่มมากข้ึนตามธรรมชาติและมี
สาเหตุเน่ืองมาจาการอพยพเขา้มา เพื่อประกอบอาชีพ เพื่อการศึกษา และอพยพตามครอบครัวจาก
การสมรส (ส านกังานเทศบาลต าบลปากแพรก อ าเภอทุ่งสง 2539 : 8-10) 

7.1.5 การปกครอง 
      การปกครองอ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราชสามารถแบ่งการปกครอง 
แบ่งเป็น 13 ต าบล 108 หมู่บา้น ดงัน้ี (ส านกังานเทศบาลต าบลปากแพรก อ าเภอทุ่งสง 2539: 7) 
      1)   เทศบาลต าบลปากแพรก (ต าบลปากแพรก) 
      2)   ต าบลชะมาย (องคก์ารบริหารส่วนต าบล)       ประกอบดว้ย  7  หมู่บา้น 
      3)   ต าบลหนองหงส์          ประกอบดว้ย 13 หมู่บา้น 
      4)   ต าบลควนกรด           ประกอบดว้ย 12 หมู่บา้น 
      5)   ต าบลนาไมไ้ผ ่           ประกอบดว้ย 12 หมู่บา้น 
      6)   ต าบลเขาโร           ประกอบดว้ย 10 หมู่บา้น 
      7)   ต าบลกะปาง           ประกอบดว้ย  7  หมู่บา้น 
      8)   ต าบลท่ีวงั(องคก์ารบริหารส่วนต าบล)        ประกอบดว้ย 10 หมู่บา้น 
      9)   ต าบลนาหลวงเสน          ประกอบดว้ย  8 หมู่บา้น 
      10) ต าบลถ ้าใหญ่(องคก์ารบริหารส่วนต าบล)       ประกอบดว้ย  7 หมู่บา้น 
      11) ต าบลนาโพธ์ิ           ประกอบดว้ย  5 หมู่บา้น 
      12) ต าบลเขาขาว           ประกอบดว้ย 11หมู่บา้น 
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      13)  ต าบลน ้าตก           ประกอบดว้ย  6 หมู่บา้น 
7.1.6 ศาสนา 

      ประชาชนในอ าเภอทุ่งสงส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ ดงันั้นพื้นท่ีในอ าเภอ
ทุ่งสงจึงมีศาสนสถานทางพุทธศาสนาเป็นจ านวนมาก ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี  (ส านกังานเทศบาล
ต าบลปากแพรก อ าเภอทุ่งสง 2539: 21) 
      1)  วดัทางพุทธศาสนา จ านวน 42 แห่ง 
      2)  ส านกัสงฆ ์  จ านวน   7 แห่ง 
      3)  ศาลเจา้   จ านวน   3 แห่ง 
      4)  มสัยดิ   จ านวน   2 แห่ง 
      5)  โบสถค์ริสต ์  จ านวน   1 แห่ง 
   7.2 ประวตัิความเป็นมาจังหวดันครศรีธรรมราช 
    ประทุม ชุ่มเพง็พนัธ์ุ (2555: 31-36) เมืองนครศรีธรรมราชมีความส าคญั คือเม่ือ 
พวกมอญ เขมร และคนเสียมช่วยกนัก่อตั้งเมืองนครศรีธรรมราชข้ึนส าเร็จแลว้ในช่วงทศวรรษท่ี 
พ.ศ.1700 ซ่ึงในระยะนั้นเป็นช่วงท่ีพุทธศาสนาลงักาวง ก าลงัเจริญรุ่งเรืองและแพร่หลายเขา้มาสู่
แหลมมลายู คร้ันเม่ือพุทธศตวรรษท่ี 16- 17 อาณาจกัรศรีวิชยัไดล่้มสลายปลอดอิทธิพล คนมอญ 
คนเสียม เขมร เร่ิมอพยพลงไปช่วงชิงเพื่อสวมรอยแผน่ดินเปล่า ดงัท่ีหลกัศิลาจารึกภาษามอญพุทธ
ศตวรรษท่ี 12 และ 18 ท่ีวดัพระมหาธาตุ นครศรีธรรมราชไดร้ะบุไว ้ ต านานเมืองนครศรีธรรมราช
ไดร้ะบุไวอ้ย่างชดัเจนว่า คนไทย คนมอญ เขมรท่ีอพยพลงไปนั้น ซ่ึงไปจากอ่าวเบงกอลประเทศ
พม่าตอนล่าง และภาคกลางลุ่มแม่น ้าเจา้พระยา โดยมีผูน้ าซ่ึงต่อมาไดเ้ป็นเจา้เมืองในต าแหน่ง  
“ศรีธรรมาโศกราช” และพระเจา้ศรีธรรมาโศกราชไดส้ร้าง เมืองนครศรีธรรมราช ข้ึนบนเนินกะ
หม่อมโคก ณ หาดทรายชายทะเลลอ้มรอบ ซ่ึงต่อมาเรียกวา่ “หาดทรายแกว้”  
    สุทธิชยั ปทุมล่องทอง(2549 : 63) ตามพรลิงค ์คือแควน้ท่ีเคยตั้งอยูท่ี่เมือง 
นครศรีธรรมราชปัจจุบนั  ไดรั้บการบนัทึกในเอกสารมิลินทปัญหาของอินเดียตั้งแต่พุทธศตวรรษท่ี 
5 และเป็นท่ีรู้จกักนัในหมู่พอ่คา้จากอินเดีย  จีน  และตะวนัออกกลาง ดว้ยเป็นเมืองท่าท่ีส าคญั ตั้งอยู่
บนคาบสมุทรท่ีกั้นด้วยน่านน ้ าทั้ งสองด้าน พร้อมกันนั้นศาสนาพราหมณ์ก็ได้เข้ามา และพบ
หลกัฐานมากในช่วงพุทธศตวรรษท่ี 11-14  

    พงษน์รินทร์ ใสผอ่ง(2543 : 61) เมืองนครศรีธรรมราชมีความเจริญดว้ยวฒันธรรม
ทางโลกและพุทธศาสนา ตั้งอยูใ่นระยะผา่นศูนยก์ลางท่ีชาวต่างประเทศผา่นไปมาอาศยัไดส้ะดวก 
ทั้งชาวอินเดีย  ชาวชวา  ชาวมลาย ูและชาวโปรตุเกส เมืองนครศรีธรรมราชจึงมีความเจริญกา้วหนา้
มากกวา่หวัเมืองอ่ืนๆ  ซ่ึงมีศิลปหตัถกรรมเคร่ืองถม นาฏศิลป์ และสถาปัตยกรรม เช่นพระธาตุเจดีย์
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แบบอินเดีย หรือลงักา เจริญดว้ยปฏิมากรรม มีการสร้างพระพุทธรูปแบบเมืองนครศรีธรรมราชซ่ึง
เจริญดว้ยแบบแผนพิธีการต่างๆ  
    ประทุม ชุ่มเพง็พนัธ์ุ (2555: 15) กล่าววา่ พื้นฐานทางภูมิศาสตร์ เศรษฐกิจ สังคม  
ส่ิงแวดลอ้ม ภาษา วฒันธรรม ความเป็นมาเป็นไปของผูค้นพลเมืองอนัหลากหลายชาติพนัธ์ุวรรณา
บนแหลมไทย-มลาย ู ถือเป็นเร่ืองส าคญัและเป็นดินแดนท่ีมีทะเลลอ้มอยู ่3 ดา้น วิถีชีวิตอยูภ่ายใต้
อิทธิพลของลมมรสุม แต่ดว้ยท าเลท่ีตั้งและสภาพภูมิศาสตร์เหมาะสมมีทรัพยากรธรรมชาติซ่ึงเกิด
นครรัฐอิสระอนัเก่าแก่ราวพุทธศตวรรษท่ี 6-8 นามวา่ “ตามพรลิงค์” และต่อมาไดพ้ฒันากลายเป็น 
“เมืองนครศรีธรรมราช มหานคร” 
    คณะกรรมการฝ่ายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ (2542: 206-207)  
นครศรีธรรมราชเป็นเมืองโบราณท่ีมีความส าคญัทั้งในดา้นเศรษฐกิจ สังคม การเมือง  การปกครอง 
และศาสนามากท่ีสุดเมืองหน่ึงในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้เมืองน้ีมีช่ือเสียงเป็นท่ี  รู้จกักัน
อย่างกวา้งขวางมาไม่น้อยกว่า 1,800 ปีมาแล้ว หลกัฐานทางโบราณคดีและหลกัฐานทางเอกสารท่ี
ปรากฏในขณะน้ียนืยนัไดว้า่นครศรีธรรมราชมีก าเนิดมาแลว้ตั้งแต่พุทธศตวรรษท่ี 7 เป็นอยา่งนอ้ย จาก
ประวติัศาสตร์อนัยาวนานแห่งนครศรีธรรมราช สามารถประมวลไดว้่า “นครศรีธรรมราช" ได้
ปรากฏช่ือในท่ีต่างๆ หลายช่ือ ตามความรู้ความเขา้ใจท่ีสืบทอดกนัมาและส าเนียงภาษาของชนชาติ
ต่าง ๆ ท่ีเคยเดินทางผ่านมาในระยะเวลาท่ีต่างกัน  เช่น  “ตมฺพลิงฺคมฺ” หรือ “ตามฺพลิงฺคมฺ” 
(Tambalingam) หรือ “กมลี” หรือ “ตมลี” หรือ “กะมะลิง” หรือ “ตะมะลิง”  เป็นภาษาบาลีท่ีปรากฏ
อยูใ่นคมัภีร์มหานิเทศ  ซ่ึงเขียนข้ึนเม่ือราวพุทธศตวรรษท่ี 7-8 คมัภีร์น้ีเป็นวรรณคดีอินเดียโบราณ
กล่าวถึงการเดินทางของนกัเผชิญโชค เพื่อแสวงหาโชคลาภและความร ่ ารวยยงัดินแดนต่างๆ อนั
ห่างไกลจากอินเดีย คือบริเวณ  เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ 
    ถนอม  พนูวงศ ์(2550: 1-15) ค  าวา่ “นครศรีธรรมราช” มาจากค าวา่ “สิริธมัมราช”  
และมาจากค าวา่ “ศรีธรรมาโศกราช”  ซ่ึงการตั้งถ่ินฐานของผูค้นในสมยัก่อนประวติัศาสตร์ในพื้นท่ี
นครศรีธรรมราชมีหลกัฐานทางโบราณคดีวา่ดว้ยการตั้งถ่ินฐานและร่องรอยท่ีอยูอ่าศยัของผูค้น ใน
บริเวณท่ีเป็นถ ้าและเพิงผา ซ่ึงตั้งอยูใ่กลต้น้น ้ าล าธาร จงัหวดันครศรีธรรมราชซ่ึงขนานนามวา่เป็น
นครอนัสง่าแห่งพระราชาผูท้รงธรรม มีกษตัริยป์กครองมายาวนานนบัพนัปี มีช่ือเสียงด้านความ
อุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ   ซ่ึงสอดคลอ้งกบั คณะกรรมการฝ่ายประมวลเอกสารและ
จดหมายเหตุ (2542: 209) กล่าววา่ สิริธรรมนคร หรือสิริธมัมนคร ปรากฏในคมัภีร์บาลีเร่ืองจามเทวีวงศ ์
ซ่ึงพระโพธิรังสีเถระชาวเชียงใหม่เป็นผูแ้ต่งข้ึนในราวตน้พุทธศตวรรษท่ี 21 นอกจากน้ีปรากฏอยู่ใน
หนงัสือชินกาลมาลีปกรณ์ซ่ึงพระรัตนปัญญา พระเถระชาวเชียงใหม่เป็นผูแ้ต่งข้ึนเป็นภาษาบาลีเม่ือ 
พ.ศ.2060 



108 

 

 
 

ภาพท่ี 2.38 ตราประจ าเมืองนครศรีธรรมราช (ประทุม ชุ่มเพง็พนัธ์ุ, 2555:56) 
 

7.1.7 ภูมิประเทศ 
      จงัหวดันครศรีธรรมราชมีลกัษณะภูมิประเทศทั้งท่ีเป็นภูเขา  เนินเขา และท่ี
ราบชายฝ่ังทะเล อาจแบ่งออกไดเ้ป็น 3         เขตเทือกเขา  เขตท่ีราบตะวนัออก  และเขตท่ีราบ
ตะวนัตก ตั้งอยูใ่นบริเวณภาคใตต้อนกลางพื้นท่ี  9,942.502 ตร.กม. (6,214,064 ไร่) มีพื้นท่ีมากเป็น
อนัดบั2 ของภาคใตร้องจากจงัหวดัสุราษฏร์ธานี และเป็นอบัดบัท่ี 16 ของประเทศ คือเป็นร้อยละ 
14.1    พื้นท่ี       หรือเป็นร้อยละ 1.94 ของพื้นท่ีประเทศ ตั้งอยู่บริเวณภาคใตต้อนกลาง
ระหวา่งละติจูด 8                  ถึง 8                    มีอาณาเขต  
      ทิศเหนือ ติดกบั จ.สุราษฏร์ธานี 
         ทิศใต ้  ติดกบั จ. สงขลา พทัลุง และตรัง 
        ทิศตะวนัออก  ติดกบัอ่าวไทย 
         ทิศตะวนัตก  ติดกบั จ.สุราษฏร์ธานี และกระบ่ี 

7.1.8 ภูมิอากาศ 
      จงัหวดันครศรีธรรมราชมีท่ีตั้งอยูใ่นแถบศูนยสู์ตรและมีทะเลขนาบกั้นทั้ง
สองดา้นกล่าวคือ ดา้นตะวนัออกมีทะเลจีนใต ้และดา้นตะวนัตกมีทะเลอนัดามนั จึงไดรั้บอิทธิพล
ต่างๆ จากทะเลทั้งสองสลบักนั  
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7.1.9 ประชากร 
      จงัหวดันครศรีธรรมราชใน พ.ศ. 2550 มีจ านวนประชากร 1,503,156 คน  
(แยกเป็นชาย 767,128 คน หญิง 772,128 คน) เฉล่ียมีความหนาแน่น 150 ต่อตารางกิโลเมตร 
นบัเป็นจงัหวดัท่ีมีประชากรมากเป็นล าดบั 6 ของประเทศ และมากท่ีสุดในภาคใต ้

7.1.10   การนับถอืศาสนาของประชากร 
        1)  ประชากรนบัถือศาสนาพุทธ  13,292,205  คน ร้อยละ 90.83 
        2)  ประชากรนบัถือศาสนาอิสลาม  133,569  คน ร้อยละ   8.72 
        3)  ประชากรนบัถือศาสนาคริสต ์ 7,019   คน  ร้อยละ  0.45 

7.1.11   วัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียม ประเพณี 
        จงัหวดันครศรีธรรมราชเป็นเมืองโบราณในดินแดนทางภาคใต ้ซ่ึงมีความ 
เจริญในการสร้างวฒันธรรม ขนบธรรมเนียม  ประเพณี ต่างๆ ซ่ึงส่วนใหญ่จะเก่ียวขอ้งกบัพระบรม
ธาตุนครศรีธรรมราชซ่ึงเป็นพระบรมธาตุคู่บา้นคู่เมืองท่ีส าคญั ไดแ้ก่ 
        1)  ประเพณีแห่ผา้ข้ึนธาตุ 
        2)  ประเพณีตกับาตรธูปเทียน 
        3)  พิธีสมโภชพระบรมธาตุเจดีย ์
        4)  บุญสารทเดือนสิบ 

7.1.12   การละเล่นพืน้บ้าน 
        ถนอม  พนูวงศ ์(2550: 96) กล่าววา่ จงัหวดันครศรีธรรมราช  ข้ึนช่ือวา่เป็น 
เมืองนกัปราชญ ์นกักลอน  นกัฟ้อนร า มาตั้งแต่สมยัอาณาจกัรตามพรลิงค ์ศิลปะการแสดงพื้นบา้น
ของจงัหวดันครศรีธรรมราชท่ีโดดเด่น ไดแ้ก่ หนงัตะลุง  มโนราห์ และเพลงบอก ศิลปะการแสดง
ทั้ง 3 อยา่งไดรั้บอิทธิพลทางวฒันธรรมท่ีเกิดจากความเช่ือจากศาสนาพราหมณ์ ซ่ึงนกัปราชญบ์วก
กับความเป็นเจ้าบทเจ้ากลอน ซ่ึงมีอ านาจอยู่ในจงัหวดันครศรีธรรมราช โดยเฉพาะการแสดง
พื้นบา้นโนรา ซ่ึงเป็นศิลปะการฟ้อนร าท่ีเกิดข้ึนในสมยัอาณาจกัรตามพรลิงค์โดยเป็นการแสดง
ชั้นสูงส าหรับเจา้นาย ใชป้ระกอบพิธีกรรมบูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิในพระราชพิธีต่างๆ ซ่ึงในปี พ.ศ. 2466 
โนราหม่ืนระบ าบรรเลงและโนรามดล้ินยอดระบ า แสดงถวายทอดพระเนตรหน้าพระท่ีนั่ง 
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อยูห่วั ในพระบรมมหาราชวงัเป็นคร้ังแรกของภาคใต ้ จึงเรียกกนั
วา่ “มโนราห์” ปัจจุบนัชาวภาคใตเ้รียกสั้นๆ วา่ “โนรา”  
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7.1.13   ศิลปกรรม 
        1)  เคร่ืองถมนครศรีธรรมราช เป็นศิลปหตัถกรรมท่ีมีช่ือเสียงโดยใชผ้ง 
ยาถม ผสมกบัน ้าประสานทองถมลงบนลวดลายท่ีแกะสลกับนภาชนะหรือเคร่ืองประดบัและขดัผิด
ใหเ้งางาม   การท าเคร่ืองถมนคร มี 2 แบบ คือ ลงยาถม เรียกวา่ถมเงิน แบบหน่ึง เป็นแบบท่ีสืบทอด
มาตั้งแต่สมยัโบราณ และลงยาสี เรียกวา่ถมทอง หรือถมตะทอง  
        2)  จิตรกรรม เป็นศิลปะลายเส้นจนถึงการระบายสี เกิดจากแรงบนัดาล 
ใจจากวิถีชีวิตท่ีเป็นอยู ่หรือสภาพของความเช่ือและความเล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา อาทิ
เช่น ภาพพระบฏ 

3) ประติมากรรม นครศรีธรรมราชมีประติมากรรมท่ีโบราณเก่าแก่  
อนัได้แก่ เทวรูปในศาสนาพราหมณ์ เช่นพระศิวะ พระนารายณ์ พระพิฆเนศวร์ พระพุทธรูป
แกะสลกัไมห้นา้จัว่ในพระอุโบสถวดัสระเรียง สมยัอยธุยาตอนปลาย ธนบุรี และรัตนโกสินทร์ 
 

8. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
   
   นภสมน  นิจรันดร์ (2550: สรุปผลการวิจยั) โนรา : สัญลกัษณ์ พิธีกรรม ตวัตนคนใต้
รอบลุ่มทะเลสาบสงขลา ยุคโลกาภิวตัน์จากการศึกษาพบว่า ความเช่ือจากต านานโนราผสานกบั
ความเคารพต่อผบีรรพบุรุษในสายตระกลูกลายเป็นตน้ตอแห่งการประกอบพิธีโนราโรงครูของชาว
ใตต้ั้งแต่อดีตเร่ือยมาจนถึงปัจจุบนั  โดยพิธีกรรมโนราโรงครูมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ลูกหลานไดแ้สดง
ความกตญัํูต่อบรรพบุรุษท่ีเรียกวา่ “ตายายโนรา” โดยอาศยัร่างทรงและโนราเป็นตวักลาง มีการ
ใหค้วามหมายและใชส้ัญลกัษณ์ต่างๆ ท่ีแสดงถึงอตัลกัษณ์ของคนใตใ้นการสืบทอดอ านาจและการ
จดัการทางเครือญาติโดยมีบรรพบุรุษเป็นศูนยก์ลาง และยงัก่อให้เกิดการรวมตวัของผูท่ี้มีความเช่ือ
และศรัทธาเหมือนกนั ไดม้าแสดงตวัตนร่วมกนัในพิธีโนราโรงครูชุมชนซ่ึงมีเอกลกัษณ์ท่ีแตกต่าง
จากประเพณีของทอ้งถ่ินอ่ืน นอกจากการแสดงโนรามีความพยายามสืบต่อและอนุรักษแ์บบแผน
ดั้งเดิมแมไ้ม่เต็มร้อยก็ตาม โนรายงัมีการปรับตวัเปล่ียนแปลงให้เหมาะกบัยุคสมยัไดอ้ยา่งต่อเน่ือง
นบัตั้งแต่การน าละครเขา้มา การตระเวนออกแสดงตามทอ้งท่ีต่าง ๆ เป็นการเดินสายไปพบกบัผูช้ม
ถึงท่ี มาถึงรูปแบบการปรับตวัของโนรามีการเปล่ียนแปลงในสังคมท าให้สามารถแบ่งลกัษณะของ
โนราในยุคโลกาภิวตัน์ได ้3 กลุ่มคือ 1) กลุ่มท่ีมีการปรับตวัและการเปล่ียนแปลงสูงมกัมีลกัษณะท่ี
เป็นธุรกิจอยา่งเต็มรูปแบบ ไดแ้ก่ โนราหางเคร่ือง  2) มีลกัษณะการผสมผสานระหว่างของเก่ากบั
ของใหม่ โดยการน าโนราไปผนวกกบัวิชาอ่ืน ๆ เพื่อเกิดประโยชน์สูงสุดต่อการด าเนินชีวิตของ
สมาชิกในสังคม  ไดแ้ก่ โนราเพื่อสุขภาพแบบต่าง ๆ อาทิ โนราบิก โนราบ าบดั เป็นตน้    
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3) กลุ่มท่ีปฏิเสธส่ิงแปลกใหม่ อนุรักษ์ไวซ่ึ้งของเก่าตามแบบฉบบัดั้งเดิมเท่านั้น  มกัเป็นกลุ่มท่ี
เคร่งครัดในเร่ืองของครูหมอโนราจึงไม่เห็นด้วยกับการเปล่ียนแปลงใดๆ  ทั้งส้ิน ได้แก่ โนรา
โบราณท่ีเนน้รับงานเฉพาะโนราพิธีกรรมและงานแกบ้นต่าง ๆ เท่านั้น ท าให้มีพื้นท่ีการแสดงจ ากดั
อยูใ่นวงแคบ เช่น วดัหรือในงานพิธีกรรมต่าง ๆ  
   อย่างไรก็ดี การสืบคน้รากเหงา้ท่ีมาของการแสดงโนราโดยหวงัจะไปให้ถึงจุดตน้ตอ
เดิมแท้  ภายใต้บริบททางสังคม-เศรษฐกิจ-การเมือง ท่ีมูลค่าทางเศรษฐกิจของอุตสาหกรรม
วฒันธรรมขยายตวัอย่างมหาศาล  และบางช่วงเวลาท่ีสังคมเร่ิมหันมาสนใจกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
ดว้ยท่าทีเคารพบูชา บา้งก็เห็นเป็นบ่อเงินบ่อทอง บา้งก็เห็นศิลปวฒันธรรมเป็นของแช่แข็งเก็บไว้
โดยไม่ให้เปล่ียนแปลง     ซ่ึงในยุคสมยัแห่งสารสนเทศมีทั้งดา้นบวก และดา้นลบ การแสดงโนรา
ในสังคมปัจจุบนั แมจ้ะมีการเปล่ียนแปลงไปตามยคุสมยั แต่ส่ิงท่ีจะตอ้งรับมือกบัความเปล่ียนแปลง
ของสังคมหลากหลายรูปแบบจนก่อใหเ้กิดการแตกหน่อต่อยอดออกเป็นสาขาต่างๆ มากมาย ทั้งการ
แสดงโนราเพื่อธุรกิจทางการแสดง การแสดงโนราเพื่อการเคารพบูชา แต่อาจจะมีนอ้ยท่ีจะเล็งเห็น
ความส าคญั และมองวา่ศิลปะการแสดงพื้นบา้นโนรา ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเติบโตมาพร้อมกนักบัวิถีชีวิตของ
ชาวใต ้โดยเฉพาะลุ่มทะเลสาบสงขลา  
   สรุปไดว้า่ การแสดงพื้นบา้นโนราอาจจะมีหลายต านานท่ีกล่าวใหเ้ห็นถึงการก าเนิด แต่
ก็ไม่มีหลกัฐานหรือต านานใดยนืยนัแน่ชดั บางต านานกล่าววา่โนราเกิดจากภาคกลางแลว้กระจายสู่
ภาคใต ้บางต ารากล่าววา่โนราเกิดข้ึนพร้อมกบัวิถีชีวิตของชาวใตต้ั้งสมยัโบราณ แมส้ังคมปัจจุบนั
จะมีการพฒันาในดา้นสังคม  เศรษฐกิจ และการเมืองไปมากน้อยเพียงใด แต่ส่ิงท่ีเป็นสัญลกัษณ์
ส าหรับตวัตนคนใตยุ้คโลกาภิวตัน์ท่ียงัคงมีแบบแผน และยึดท าเนียมในการปฏิบติั จึงไม่ใช่เพียง
ต านานเล่าขานเท่านั้น หากแต่พิธีโนราโรงครูยงัคงมีความส าคญัในฐานะท่ีเป็นรากเหง้าของการ
แสดงโนราเหมือนอยา่งในอดีตไม่เคยเปล่ียนแปลง 
   พิมพเ์พญ็แข  วรรณป้าน (2549) จากการศึกษาความเช่ือเร่ืองพิธีกรรมการร าผีของชาว
มอญ ชุมชนมอญบางกระด่ี พบวา่ ผมีอญมีอยู ่2 ประเภทคือ    1)ผปีระจ าหมู่บา้นท่ีมีหนา้ท่ีดูแล และ
คอยคุม้ครองผูท่ี้อาศยัอยู่ในหมู่บา้น ไดแ้ก่ เจา้พ่อบางกระด่ี   เจา้แม่หัวระหาญ และเจา้พ่อทา้ยทุ่ง    
2)ผบีรรพบุรุษของชาวมอญท่ีมีหนา้ท่ีดูแล ปกปักรักษาหมู่บา้นตลอดจนลูกหลานให้มีความร่มเยน็
เป็นสุข ให้กบัผูท่ี้มีความเช่ือและเคารพนบัถือ โดยมีการนบัถือกนัมาตั้งแต่บรรพบุรุษโดยสืบเช้ือ
สายจากรุ่นสู่รุ่น ซ่ึงเรียกว่า “ปาโหนก”  ซ่ึงเป็นผีท่ีชาวมอญเคารพนบัถือและสืบทอดทางฝ่ายชาย 
นั้นจะแบ่งแยกตามเช้ือสายของตระกูลซ่ึงมีการนบัถือท่ีแตกต่างกนั ในส่วนของผีมอญชาวบางกระด่ีนั้น
จะนบัถือ ผีเต่า  ผีงู  ผีไก่  ผีขา้วเหนียว  และผีมา้  และเช่ือว่าหากผูใ้ดกระท าผิดกฏระเบียบท่ีเป็น
จารีตธรรมเนียม ผูน้ั้นจะเกิดอาการเจ็บป่วยโดยไม่ทราบสาเหตุ หรืออาจจะมีอนัเป็นไป ซ่ึงตอ้งจดั
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พิธีกรรมการร าผีข้ึนเพื่อเป็นการบวงสรวง ส่ิงเหล่านั้นท่ีเกิดข้ึนก็จะหายไป ความเช่ือในการร าผี
มอญของชุมชนบางกระด่ี เป็นพิธีกรรมท่ีเกิดข้ึนเป็นประจ าทุกปี ซ่ึงสังเกตไดจ้ากการเขา้ทรงเพื่อ
เชิญวิญญาณผีผูดู้แลหมู่บ้าน และผีบรรพบุรุษ มารับเคร่ืองเซ่นสังเวย  พูดคุยถึงสาเหตุอาการ
เจ็บป่วยโดยไร้สาเหตุ  และเป็นการตอกย  ้าความเคารพในผีบรรพบุรุษ  รวมทั้งสร้างความสามคัคี
ใหก้บัผูค้นในชุมชน และปฏิบติัตามกฎระเบียบขอ้บงัคบัในชุมชนบางกระด่ีอยา่งเคร่งครัด  
   ดา้นการถ่ายทอดความเช่ือพิธีกรรมร าผีมอญของชุมชนบางกระด่ี  โดยพิธีกรรมไดรั้บ
การถ่ายทอดเป็นธรรมเนียมนิยมท่ีปฏิบติัต่อกนัมาจากบรรพบุรุษสู่รุ่นปัจจุบนั ซ่ึงไดรั้บการถ่ายทอด
จากการบอกเล่า  การเห็นจากการประกอบพิธีกรรม และการปฏิบติัจริง เพราะชาวมอญมีความเช่ือ
วา่ส่ิงเหนือธรรมชาติท่ีตนเคารพนบัถือมีอ านาจ ในการคุม้ครองให้ปลอดภยัจากอนัตรายต่างๆ ท่ีมี
เช้ือสายเป็นลูกหลานผมีอญ พร้อมทั้งส่งผลให้เกิดความร่มเยน็เป็นสุข แต่ในประการส าคญัส าหรับ
ชาวมอญจะตอ้งมีความเช่ือมัน่และยดึถืออยูใ่นกฎเกณฑ ์ธรรมตามท่ีบรรพบุรุษผมีอญไดก้ าหนดไว ้
   สรุปไดว้า่ การศึกษาความเช่ือเร่ืองพิธีกรรมการร าผขีองชาวมอญ กรณีศึกษาชุมชนบาง
กระด่ี เป็นความเช่ือในลกัษณะหน่ึงท่ีมีระเบียบกฎเกณฑ์ซ่ึงแฝงไวด้ว้ยพิธีกรรม ในการรักษาโรค  
ความสามคัคี  และความผกูพนัของชาวมอญในชุมชนบางกระด่ี เพราะความเช่ือในการนบัถือผีของ
ชาวมอญท่ีไดสื้บทอดกนัมาตั้งแต่บรรพบุรุษจนถึงปัจจุบนั ส่งผลให้ชาวมอญมีสังคมท่ีมัน่คง  ซ่ึง
อาจจะกล่าวไดว้า่ความเช่ือเร่ืองพิธีกรรมในการร าผีของชาวมอญเป็นแนวทางหน่ึงท่ีก่อให้เกิดการ
กระท าความดี ทั้งในระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน และเป็นเอกลกัษณ์ท่ีถือก าเนิดมาจากวิถีชีวิตของ
ชาวมอญ 
   มณฑิตา  สังขรัตน์ (2547) จากการศึกษาบทบาทและผลกระทบจากบทบาทของโนรา
ในจงัหวดัพทัลุง ซ่ึงผูว้ิจยัไดศึ้กษาในบทบาทท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัโนรา ประการแรก บทบาทดา้น
สังคมถือวา่โนรามีบทบาทอยา่งสูงท่ีมีความสัมพนัธ์และสร้างสรรคส์ังคมตั้งแต่สมยัอดีตโดยเป็น
ตวัเช่ือมระหวา่งบุคคลใหเ้กิดความสัมพนัธ์กนัในชุมชน เกิดความสามคัคี โดยมีจุดมุ่งหมายเดียวกนั
ในกิจกรรมนนัทนาการ ความบนัเทิง รวมทั้งเป็นศูนยร์วมจิตใจในดา้นของคติความเช่ือให้กบัผูค้น
ในชุมชน พร้อมทั้งความสัมพนัธ์ระหวา่งหนุ่มสาว  ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่  คนจนและคนรวย ซ่ึงทุกคนจะตอ้ง
นั่งพื้นดินในอาณาบริเวณท่ีมีแสงไฟสาดส่องไปถึง และไม่มีชั้ นวรรณะใด นอกจากจะสร้าง
ความสัมพนัธ์ให้กบัชุมชนแลว้ ยงัสร้างความสัมพนัธ์กบัญาติมิตร ซ่ึงในคณะผูแ้สดงลว้นแลว้แต่
เป็นญาติพี่นอ้งกนั จึงยากจะมีความขดัแยง้เพราะทุกคนมีหนา้ท่ีในความรับผิดชอบของตนเอง และ
มีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผก่นัในเครือญาติ  ประการท่ี 2 ดา้นเศรษฐกิจจากการศึกษานั้นผูว้จิยัพบวา่ 
คณะโนรามีการระดมทุนเพื่อก่อตั้งคณะโนราข้ึนโดยเครือญาติ โดยจะร่วมกนัสร้างเคร่ืองดนตรี  
อุปกรณ์  จดัหาผูแ้สดง มีความร่วมมือร่วมใจกนัก่อตั้ง เม่ือไดรั้บความกา้วหนา้ทางธุรกิจการแสดงโนรา 
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จึงน าผลก าไรมาแบ่งร่วมกนั  คร้ันเม่ือธุรกิจพฒันามากข้ึนจึงก่อตั้งให้มีหัวหน้าคณะโนรา (โนราใหญ่) 
ซ่ึงได้รับการคดัเลือกจากเครือญาติคอยควบคุมดูแล และเม่ือมีช่ือสียงในระดบัหน่ึงอาจจะแบ่ง
หนา้ท่ีเป็นฝ่ายต่างๆ โดยแบ่งรายไดต้ามความสามารถของแต่ละบุคคล ประการท่ี 3 ดา้นวฒันธรรม
ประเพณี โนรายงัคงมีบทบาทท่ีเด่นชดัของจงัหวดัพทัลุงท่ียงัคงถ่ายทอดขนบธรรมเนียมการแสดง 
และยงัคงตอบสนองความเช่ือในด้านต่างๆ ได้เป็นอย่างดี แมอ้าจจะไม่สามารถอธิบายได้อย่าง
เด่นชัดเก่ียวกบัพิธีกรรมของโนรา แต่ถือว่าเป็นส่ิงท่ีก่อให้เกิดความสุขด้านจิตใจ มากกว่าด้าน
ร่างกาย  ซ่ึงการแสดงพื้นบา้นประเภทอ่ืนๆ ซ่ึงกระท าไดน้้อยกวา่การแสดงโนราท่ีสร้างเอกลกัษณ์ 
ความเช่ือ พิธีกรรมท่ีมีแบบแผน และสืบทอดวฒันธรรมประเพณีได้อย่างดี  ผลกระทบจาก
การศึกษาบทบาทของโนราในจงัหวดัพทัลุง พบวา่ โนรายงัคงมีบทบาทในดา้นของสังคมเป็นอยา่ง
ดีในแง่ของการแสดงพื้นบา้นท่ียงัคงไดรั้บความนิยมเป็นอยา่งมาก การท่ีเยาวชนหันมาฝึกร าโนรา 
การส่งเสริมของรัฐ และการโฆษณาประชาสัมพนัธ์โดยเป็นกระบอกเสียงให้กบัการแสดงพื้นบา้น
เก่ียวกบันโยบายต่างๆ เพื่อสร้างองคค์วามรู้และเผยแพร่เขา้ถึงประชาชนมากข้ึน 
   สรุปไดว้า่ บทบาทและผลกระทบของโนราในจงัหวดัพทัลุง ยงัคงขาดการส่งเสริม 
จากหน่วยงานของรัฐท่ีมีความเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นเอกลกัษณ์ในการสืบทอดให้เป็นศิลปะการแสดง
ประจ าถ่ินไดใ้นระดบัหน่ึง หรือขาดการอนุรักษก์ารแสดงโนราในรูปแบบเดิม อยา่งไรก็ตามถึงแม้
จะมีรูปแบบการแสดงโนราในลกัษณะต่างๆ ท่ีเปล่ียนแปลงไป หรือมีการแสดงประเภทอ่ืนท่ีเขา้มา
มีบทบาทต่อเยาวชนในสังคม แต่เป็นเคร่ืองยืนยนัอย่างชัดเจนว่าในปัจจุบนัยงัคงมีคณะโนราท่ี
เกิดข้ึนใหม่ตามยคุสมยัปัจจุบนั แมอ้าจจะเป็นรูปแบบเพื่อความบนัเทิง แต่ศิลปะการแสดงโนราของ
จงัหวดัพทัลุงสามารถเป็นการแสดงพื้นบา้นท่ีไดรั้บการตอ้นรับจากสังคมเป็นอยา่งดี 
   อภินนัท ์ รักน่ิม (2550: อภิปรายผล) จากการศึกษาเร่ือง ดนตรีประกอบการแสดงโนรา
โรงครู:                       ะ ะ                          อ าเภอป่าบอน จงัหวดัพทัลุง 
พบว่า ลกัษณะดนตรีในพิธีกรรมโนราโรงครูมีลกัษณะเป็นเพลงท่อนเดียว มีท านองเพลงสั้นๆ มี
ลกัษณะในการบรรเลงซ ้ าไปมาหลายๆ รอบ มีลกัษณะเรียบง่าย ไม่ซบัซ้อน นอกจากน้ีจงัหวะของ
เคร่ืองประโคมจงัหวะของทบั   กลอง  โหม่ง ฉ่ิง และแตระ ของบทเพลงท่ีใช้ในการบรรเลงใน
พิธีกรรมโนราโรงครูมีลกัษณะท่ีแตกต่างกนั 2 ลกัษณะ   1) รูปแบบการบรรเลงดนตรีเป็นจงัหวะ
สั้น ๆหลายรูปแบบ บรรเลงในรูปแบบซ ้ าไปมาซ่ึงใช้ประกอบกบับทเพลงส าหรับการร่ายร า ซ่ึง
ท านองเหล่านั้นจะตอ้งบรรเลงให้สอดคลอ้งกบัลีลาท่าร าต่างๆ โดยยึดถือตามลีลาของผูร้ าเป็นหลกั    
2) รูปแบบการบรรเลงเป็นจงัหวะเชิด ซ่ึงรูปแบบของการตีเคร่ืองประกอบจงัหวะ จะตอ้งตีไปตาม
จงัหวะเคาะของบทเพลง ส่วนใหญ่จะเป็นเพลงเชิดครูหมอ  และเชิดเช้ือตายาย  เพื่อให้มาประทบัทรง 
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ลกัษณะของจงัหวะจะสม ่าเสมอคลา้ยกบัจงัหวะของการเตน้ของหวัใจ ซ่ึงเป็นลกัษณะเดียวกบัการ
สวดมนต ์
   สรุปไดว้า่ ดนตรีประกอบการแสดงโนราโรงครู จะมีรูปแบบท่ีกระฉบักระเฉง จงัหวะ
ของดนตรีกระชบั หนกัแน่น ซ่ึงมี 2 ลกัษณะ คือการบรรเลงส าหรับประกอบพิธีกรรมการร่ายร า 
และการบรรเลงเพื่อเช้ือเชิญตายายโนราประทบัร่างทรง ลกัษณะของจงัหวะดนตรีคลา้ยกบั การสวด
มนต์ การท าสมาธิของพระจีน หรือพระธิเบต ลกัษณะของดนตรีดงักล่าวเม่ือคนทรงได้ฟังจะมี
ความรู้สึกแน่วแน่ในอารมณ์ หรือมีอาการภาวะภวงัค ์เช่นเดียวกบัการสร้างสมาธิให้มัน่คง มีจิตใจท่ี
สงบไม่โอนเอนไปมาเพื่อให้จิตจดจ่อกบัส่ิงท่ีเคารพบูชา(ครูหมอโนรา) จึงท าให้เกิด “การจบัลง” 
ในลกัษณะต่างๆ ตามความเช่ือข้ึนได ้
   พิทยา  บุษรารัตน์ (2535) โนราโรงครูต าบลท่าแค อ าเภอเมืองพทัลุง  จงัหวดัพทัลุง  
พบวา่ความสัมพนัธ์ของโนรากบัต าบลท่าแคเช่ือวา่เป็นส่วนหน่ึงของการก าเนิดโนราตามความการ
ก าเนิดโนราดงัปรากฏในต านานโนราจากบทบาลีหน้าศาล โดยโนราโรงครูต าบลท่าแคได้แบ่ง
ออกเป็น 3 ชนิด คือ โนราโรงครูใหญ่วดัท่าแค  โนราโรงครูใหญ่ทัว่ไป  และโนราโรงครูเล็กหรือ
การร าค ้าครู ซ่ึงชาวบา้นในต าบลท่าแคมีความเช่ือในเร่ืองราวเก่ียวกบัในไสยศาสตร์  ครูหมอโนรา  
การบนบาน  การเข้าทรง  การรักษาอาการป่วยไข้  ซ่ึงพิธีกรรมโนราโรงครูต าบลท่าแค มี
วตัถุประสงคใ์นการจดัพิธีกรรมโนราโรงครูข้ึนเพื่อเป็นการเซ่นไหวค้รูหมอโนรา หรือบรรพบุรุษ
โนรา เพื่อการแกบ้น รักษาอาการป่วยไขโ้ดยไร้สาเหตุ  เพื่อครอบเทริด  และประกอบพิธีกรรมอ่ืนๆ 
ซ่ึงโนราโรงครูต าบลท่าแค จงัหวดัพทัลุงจะจดัข้ึนในระหวา่งเดือนหกถึงเดือนเกา้ของทุกปี โดยใน
พิธีกรรมนั้นมีความส าคญัเป็นอยา่งมาก จุดมุ่งหมายส าคญัของการร าโนราโรงครู เพื่อเป็นร าถวาย
ถวายตายายโนราตามพนัทะหนา้ท่ีของผูเ้ป็นโนรา ผูมี้เช้ือสายโนรา ลูกหลานตายายโนรา และเป็น
ศูนยร์วมจิตใจของผูค้นท่ีมีความเช่ือต่อครูหมอโนรา เพราะเช่ือวา่การเขา้ร่วมพิธีกรรมโนราโรงครู
จะประสบความส าเร็จในส่ิงท่ีตายายโนราจะดลบนัดาลให้ หากผูใ้ดปฏิบติัตามหรือหมดความเช่ือ 
ความศรัทธาจะไดรั้บการลงโทษจากตายายโนราโดยวธีิการต่างๆ หรือการป่วยไขโ้ดยไม่ทราบสาเหตุ 
   เธียรชยั  อิศรเดช (2542: บทคดัยอ่) การศึกษาวิจยัเร่ือง “นยัทางสังคมของพิธีโนราโรงครู: 
                   ” มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาบทบาทและอิทธิพลของพิธีโนราโรงครูท่ีมีต่อ
สังคมและผูค้นบา้นบ่อแดงและภาพสะทอ้นทางสังคมวฒันธรรมจากพิธีกรรมโนราโรงครู ผลจาก
การศึกษาวิจยัพบวา่ โนราโรงครูเป็นพิธีกรรมท่ีส่งเสริมระบบความเช่ือเร่ืองตายาย  ซ่ึงเป็นการนบั
ถือบรรพบุรุษของชาวถ่ินใตส้ะทอ้นให้เห็นสภาพทางสังคมถ่ินใตว้า่เป็นสังคมท่ีเป็นส่วนหน่ึงส่วน
เดียวกนักบัธรรมชาติ  นบัถือผีบรรพบุรุษ  โดยมีเพศหญิงเป็นศูนยก์ลาง เป็นสังคมอิสระห่างไกล
จากกลไกของรัฐและการปกครอง จึงหยบิจบัปรับใชทุ้กอยา่งท่ีผา่นเขา้มาในทางออ้มถ่ินนิยม 
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   พิธีกรรมโนราโรงครูสามารถรักษาหมู่พวกท่ามกลางสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ ท่ี
เ อ้ือต่อการเข้ามาของผู ้คนต่างว ัฒนธรรม  เพื่อยึดโยงให้ผู ้คนสามารถปกป้องตนเองจาก
สภาพแวดลอ้มทางสังคมท่ีมีกลุ่มอ่ืนสัญจรผา่นมาไดโ้ดยง่าย และเป็นสังคมท่ีห่างไกลกลไกของรัฐ     
พิธีกรรมโนราโรงครูนั้นนบัว่าเป็นสังคมท่ีปกครองตนเองโดยระบบ “ย่านเครือเช้ือวงศ์”  คือให้
ปัจเจกชนติดอยูก่บัครอบครัว แลว้ใหค้รอบครัวผกูติดกบั “ตายาย”  อนัเป็นเครือข่ายทางสายเลือดท่ี
สืบเน่ืองกนัได ้โดยความสืบเน่ืองในเชิงนามธรรมให้ตายายของแต่ละสายเช่ือมโยงต่อกนัในทาง
อุดมคติของวฒันธรรมโนราในนามของ “ตายายโนรา”  ดงันั้นผูค้นในวฒันธรรมโนราจึงถือเป็น
เช้ือสายเดียวกนัหมดในทางอุดมคติ 
   ปานจิตต ์ แกว้สวา่ง (2551: บทคดัยอ่) จากการศึกษาวจิยัเร่ือง “ตวัตนในเร่ืองเล่า:  
แม่เฒ่าคนทรงในพิธีโนราโรงครู”  ซ่ึงเป็นการศึกษาบทบาทของผูห้ญิงในบา้นนาลึก บา้นคู  ต าบล
เขาพระ อ าเภอรัตภูมิ ในพื้นท่ีแถบจงัหวดัสงขลา  ซ่ึงในพิธีกรรมโนราโรงครู  ในสังคมชนบท
ภาคใตข้องของประเทศไทยเป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรมชาวบา้นในอดีตท่ีสะทอ้นถึงความส าคญั
ของความเป็นเครือญาติ และเปิดโอกาสให้ผูห้ญิงท่ีมีครอบครัวแลว้ไดมี้บทบาทในฐานะผูป้ระกอบ
พิธีกรรมดา้นจิตวิญญาณ กล่าวคือ เป็นคนทรงในพิธีโนราโรงครู  ท าหนา้ท่ีเป็นเสมือนต่อเร่ืองราว
ในอดีตกับปัจจุบนั เป็นการสร้างประวติัความเป็นมาของเครือญาติและชุมชนในรูปแบบหน่ึง  
เร่ืองราวของผูห้ญิงคนทรงท่ีไดรั้บการถ่ายทอดแสดงให้เห็นว่าสังคมและชนบทในอดีตผูห้ญิงมี
บทบาทท่ีหลากหลาย  นอกเหนือจากบทบาทความเป็นแม่ เมีย และแรงงานหลกัในไร่นา ยงัเผยให้
เห็นเร่ืองราว ตวัตน และบทบาทส าคญัของผูห้ญิงชาวบา้นทั้งในพื้นท่ีส่วนตวัและพื้นท่ีสาธารณะ ท่ี
น าไปสู่การสร้างอ านาจบนฐานของความเช่ือและพิธีกรรมในแบบผูห้ญิง 
   เร่ืองราวของผูห้ญิงชาวบา้นในฐานะผูน้ าในทางความเช่ือและพิธีกรรมในชุมชน  ทั้งน้ี
ส่วนหน่ึงเป็นเพราะในสภาพความเป็นจริง ผูห้ญิงมกัถูกกีดกนัออกไปจากพื้นท่ีของศาสนาแบบ
ทางการซ่ึงตั้งอยูบ่นฐานของอุดมการณ์เร่ืองเพศแบบชายเป็นส่วนใหญ่  อย่างไรก็ตามวิทยานิพนธ์
เร่ือง “ตวัตนในเร่ืองเล่า : แม่เฒ่าคนทรงในพิธีโนราโรงครู”  แสดงให้เห็นวา่ในสภาพการณ์ดงักล่าว 
ผูห้ญิงไม่ได้ตกอยู่ในฐานะท่ีเป็นรองแต่เพียงอย่างเดียว แต่ผูห้ญิงได้สร้างอ านาจตา้นทานให้กบั
ตวัเองภาคใตค้วามสัมพนัธ์เชิงอ านาจท่ีไม่เท่าเทียมกนัระหวา่งเพศ  ผา่นการก่อรูปสร้างตวัตนของ
ผูห้ญิงในฐานะคนทรงสายตระกูลในพิธีโนราโรงครู  ซ่ึงเป็นตวัตนท่ีท าให้ผูห้ญิงมีอภิสิทธ์ิและ
อ านาจท่ีแตกต่างจากวิถีชีวิตประจ าวนั และแมว้่าอภิสิทธ์ิและอ านาจดงักล่าวจะเป็นเพียงสภาวะ
ชัว่คราว  แต่สภาวะดงักล่าวก็ไดเ้ผยให้เห็นการมีตวัตนของผูห้ญิงคนทรงในฐานะของผูก้ระท าการ
ทางสังคม และมีบทบาทเป็นศูนยก์ลางส าคญัในสังคมท่ียงัผูกพนักบัพิธีกรรมการนับถือผี  จาก
ความรู้สตรีนิยมถึงตวัตนแม่เฒ่าคนทรงในพิธีโนราโรงครู ซ่ึงผูห้ญิงท่ีมีบทบาทแม่และเมียท่ีตอ้ง
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แบกรับภาระทั้งงานในบา้น  การเล้ียงดูลูก  ท าอาหาร  ท าความสะอาดครัวเรือน  และท างานในไร่นา 
ตลอดฤดูการเก็บเก่ียว การท่ีสมาชิกในครัวเรือนต้องเคารพต้องเคารพล าดับอาวุโส  และให้
ความส าคญัต่อพ่อและพี่ชายท่ีเป็นสามีเน่ืองจากแม่เฒ่าในวยัเด็กตกอยู่ภายใตก้ฎของพ่อ  และเม่ือ
แต่งงานก็จะตอ้งเคารพและเช่ือฟังสามี ท าให้เกิดแรงตา้นทางท่ามกลางแรงสนับสนุนของญาติ
ผูห้ญิงท่ีมีอ านาจ  จึงเรียนรู้การสร้างตวัตนหรือลอกเลียนแบบบทบาทของคนทรงท่ีได้รับการ
ยอมรับท่ีอยู่นอกบา้นนอกชุมชน  สังคมของแม่เฒ่ายงัมีพื้นท่ีท่ีจะท าให้ชีวิตบางช่วงไดผ้อ่นคลาย
หรือหลุดพน้จากภาวะปกติ  การไดเ้ขา้สู่ท่ีคนทรงในพิธีโนราโรงครูเป็นการสร้างตวัตนใหม่ของแม่เฒ่า
และเป็นการสร้างอ านาจใหเ้กิดข้ึนเทียบเท่ากบับทบาทของผูช้าย 
   พิทยา  บุษรารัตน์ (2546: 438)  “การแสดงพื้นบา้น: การเปล่ียนแปลงและความสัมพนัธ์ กบั
สังคมและวฒันธรรมบริเวณลุ่มทะเลสาบสงขลา กรณีศึกษาหนงัตะลุงและโนราช่วงการปฏิรูปการ
ปกครองสมยัรัชกาลท่ี 5 ถึงปัจจุบนั”  ในมิติของประวติัศาสตร์ทอ้งถ่ินนบัตั้งแต่การหาวิธีการอนั
เป็น “อวสัย” จนไดค้  าตอบในระดบัหน่ึงอนัเป็น “อวสาน” ของกระบวนการวิจยัแทจ้ริงแลว้ความ
เป็นหนงัตะลุงและโนรามีตวัตนท่ีหยิบยกข้ึนมาวิจยัไดอี้กหลายมิติและหลากหลายวตัถุประสงค ์
หลากหลายสาขาวิชา หรือมุ่งเจาะจงศึกษาเป็นรายกรณี  เช่นทรรศนะทางการเมืองของชาวบา้นท่ี
ปรากฏในวรรณกรรมหนังตะลุง การเสริมสร้างบทหนังตะลุงและโนราเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ิน 
สารัตถะท่ีปรากฏในบทขบัร้องกลอนโนรา เป็นตน้ ในขณะเดียวกนัการศึกษาวิจยัเร่ืองดงักล่าวได้
มองเห็นสถานภาพ ศกัยภาพ  และบทบาทของหนงัตะลุงและโนราท่ีสามารถเข้ามามีส่วนร่วมใน
การพฒันาท้องถ่ินสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน  เพราะเป็นทุนทางสังคมและวฒันธรรมท่ีมี
โครงสร้างและพลวตัวฒันธรรมภาคใตก้บัการพฒันา  เป็นเวทีของประชาชนในการเขา้มามีส่วน
ร่วมในการจดัการคนหรือสังคม ทรัพยากรธรรมชาติ  และทรัพยากรทางวฒันธรรมในทอ้งถ่ินของตน  
เป็นทุนทางว ัฒนธรรมท่ีสามารถพัฒนาเป็นทุนทางเศรษฐกิจได้  เป็นส่ือประสานระบบ
ความสัมพนัธ์และความมัน่คงให้กบัทอ้งถ่ินและชุมชน  นโยบายของรัฐท่ีเป็นนโยบายจ าเพาะเพื่อ
พฒันาลุ่มทะเลสาบสงขลา  หากมองเห็นคุณค่าและสารประโยชน์ของหนงัตะลุงและโนราก็ตอ้งคืน
ความอุดมสมบูรณ์ให้กบัทรัพยากรทางวฒันธรรมหรือภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเหล่าน้ีดว้ย  เพราะจะเป็น 
“มรรคผลปลายทาง” ท่ีพึงปรารถนาเพียงแต่ว่ารัฐหรือผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งจะ “แลเห็น” หรือ “หย ัง่เห็น” 
หรือไม่ก็เท่านั้น 
   ผลการศึกษาเอกสาร ต ารา วรรณกรรม และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ท าให้ผูศึ้กษาวิจยัเขา้ใจ
เร่ืองราวและประเด็นต่าง ๆ ในเร่ืองท่ีจะศึกษา สรุปไดว้่า การแสดงโนราในยุคสมยัปัจจุบนัยงัคง
แฝงความเช่ือ และพิธีกรรมตามแบบโนราดั้งเดิม ซ่ึงส่ิงท่ีปรากฏไดอ้ย่างชดัเจนคือค่านิยมของชาว
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช ท่ียงัคงมีความเช่ืออยา่งเหนียวแน่น ซ่ึงอีกนยัหน่ึงเป็นการรวม
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ญาติและเพิ่มความสามคัคีให้กบัเครือญาติในตระกูลเดียวกนั พร้อมทั้งแสดงออกถึงความกตญัํูกตเวที
ต่อครูบาอาจารย ์บรรพบุรุษโนราท่ีล่วงลบัไปแลว้ และเป็นหนทางในการติดต่อส่ือสารระหวา่งโลก
มนุษยก์บัปรโลกโดยมีผูป้ระกอบพิธีกรรมโนราโรงครูเป็นตวัเช่ือมระหวา่งกลาง  ซ่ึงการวิจยั ความเช่ือ 
และพิธีกรรมโนราโรงครู กรณีศึกษาอ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช โดยการศึกษาขอ้มูลใน
คร้ังน้ี ผูว้จิยัสามารถน าไปใชเ้ป็นเอกสารอา้งอิงในการศึกษาบทถดัไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 
   การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี  เป็นการศึกษาเร่ือง “ความเช่ือ และพิธีกรรมโนราโรงครู : 
กรณีศึกษาอ าเภอทุ่งสง  จงัหวดันครศรีธรรมราช”  โดยใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative  
Research)  ซ่ึงมีวตัถุประสงค์  เพื่อศึกษาประวติัความเป็นมา  รูปแบบ  องคป์ระกอบ  ขั้นตอนการ
ประกอบพิธีกรรม  การเปล่ียนแปลงพิธีกรรม  รวมทั้งแนวทางในการอนุรักษ์พิธีกรรมการโนราโรงครู  
โดยเลือกใชค้ณะมโนราห์ประสิทธ์ิศิลป์  ดาวรุ่ง  เป็นกลุ่มตวัอยา่ง  ซ่ึงผูว้จิยัไดศึ้กษาขอ้มูลจากต ารา  
เอกสาร  วารสาร  และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อก าหนดกรอบแนวคิด  และก าหนดรูปแบบของการวิจยั
โดยมีวธีิการด าเนินการวจิยัดงัน้ี 
 

1. รูปแบบการวจิัย   
 
   เป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ  โดยใชว้ธีิการวจิยั  ดงัน้ี 
   1.1 การศึกษาจากเอกสาร  (Documentary  Research) เป็นการรวบรวมขอ้มูลและ 
การคน้ควา้จากเอกสาร  ไดแ้ก่ 
    1.1.1 เอกสารต ารา  บทความ  วารสาร  หรือเอกสารอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั ความเช่ือ 
และพิธีโนราโรงครู ประวติัชุมชนท่ีท าการศึกษา 
    1.1.2 งานวิจัยเกี่ยวข้อง  โดยศึกษาจากวิทยานิพนธ์  เร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือ
ในการแสดงโนรา  และพิธีกรรมโนราโรงครู  เพื่อเป็นความรู้พื้นฐานท่ีจะช่วยให้การก าหนดกรอบ
ความคิดในการศึกษา  และใชป้ระกอบการเขียนวทิยานิพนธ์ต่อไป 
   1.2 การสัมภาษณ์แบบเจาะลกึ  (In-depth  Interview)  โดยท าการสัมภาษณ์ 
ผูเ้ช่ียวชาญทางวิชาการเร่ืองโนราจ านวน  3  คน  ผูป้ระกอบพิธีกรรมจ านวน  2  คน  ผูมี้เช้ือสาย
โนราจ านวน  5  คน  และผูร่้วมพิธีกรรมโนราโรงครูจ านวน 20  คน รวม  30  คน  การสัมภาษณ์ 
(Interview) โดยผูเ้ก็บขอ้มูลตามขอ้ค าถามท่ีก าหนดไวใ้นแบบสัมภาษณ์ซ่ึงเป็นการสัมภาษณ์แบบ
เจาะลึก ทั้งแบบท่ีมีโครงสร้าง (structured  Interview)  และแบบไม่มีโครงสร้าง (Unstructured  
Interview)   
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   1.3 การสังเกต  (Observation)  เป็นวธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยผูร้วบรวมขอ้มูลจะ 
เขา้ไปท าการสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มเป้าหมาย  โดยใช้แบบสังเกตท่ีก าหนดข้ึน  เพื่อแสวงหา
ความรู้หรือขอ้มูลท่ีจะใช้ในการวิจยัโดยตรง  ซ่ึงเป็นวิธีการท่ีผูส้ังเกตได้สัมผสักบัส่ิงท่ีตอ้งการ
รวบรวมข้อมูลด้วยการสังเกต  จะท าให้มีโอกาสได้ข้อมูล ท่ีตรงกับสภาพความเป็นจริงโดยใช้
ประสบการณ์ของผูส้ังเกตเป็นส่วนช่วยในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ท าให้มีความแม่นย  าและถูกตอ้ง
มากข้ึน 

1.4 การส ารวจชุมชน  เป็นการส ารวจเฉพาะเจาะจงเพื่อใหไ้ดมู้ลของชุมชนท่ีเป็น 
ชุมชนเป้าหมาย  ตั้ งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันในด้านต่าง ๆ เช่น  การเปล่ียนแปลงทางกายภาพ  
วฒันธรรม  ประเพณี  ความเช่ือ  ค่านิยม  ความสัมพนัธ์ทางสังคมของคนในชุมชนเพื่อช่วยในการ
อธิบายท าความเขา้ใจปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนโดยมีรายละเอียดในการส ารวจชุมชน  ดงัน้ี 
    1.4.1 ลักษณะของประวัติข้อมูลชุมชน  (Community  profile) 
      1)  ช่ือชุมชน 
      2)  ต าบล 
      3)  อ าเภอ 
      4)  ผูใ้หญ่บา้น 
      5)  ประวติัการก่อตั้งหมู่บา้น 
    1.4.2 ลักษณะทัว่ไปของต าบล 
      1)  ท่ีตั้งและอาณาเขต 
    1.4.3 ลักษณะภูมิประเทศของชุมชน 
      1)  ขนาด 
      2)  ประชากร 
      3)  ลกัษณะส าคญั 
      4)  ระบบคมนาคม 
    4.1.4 สภาพสังคม 
      1)  การปกครอง 
      2)  การศึกษา 
      3)  สาธารณูปโภค 
    4.1.5 สภาพทางวัฒนธรรม 
      1)  ศาสนา 
      2)  ความเช่ือ 
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      3)  ขนบธรรมเนียม ประเพณี 
      4)  การละเล่นพื้นบา้น 
      5)  ศิลปหตัถกรรม 
    4.1.6 แบบแผนการเกษตร ฤดูกาล 
      1)  ลกัษณะท่ีดิน 
      2)  อากาศ 
      3)  ฤดูกาล 
      4)  พืชผล 
      5)  วธีิท าการเกษตร 
    4.1.7 สภาพทางเศรษฐกจิ 
      1)  ลกัษณะเศรษฐกิจทัว่ไป 
      2)  อาชีพ 
      3)  การตลาด 
      4)  ดุลรายรับ-รายจ่าย 
      5)  แหล่งท่ีมาของรายได ้
    4.1.8 สถานการณ์ส่ิงแวดล้อม 
      1)  แหล่งน ้า 
      2)  การก าจดัขยะ 
      3)  ป่าไม ้
    4.1.9 สภาวะทางสุขภาพ 
      1)  ปัญหาสุขภาพท่ีส าคญั  
      2)  การป้องกนั และควบคุมโรค 
    4.1.10  ปราชญ์ชาวบ้าน 
       1)  ดา้นความเช่ือพิธีกรรม และศาสนา 
       2)  ดา้นวฒันธรรมประเพณี 
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2. ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 
 
   2.1 ประชากร ท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่  ผูเ้ช่ียวชาญทางวชิาการเก่ียวกบัโนราหรือ 
ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ท่ีเป็นท่ีเคารพในชุมชน  ผูป้ระกอบพิธีกรรม  ผูที้มีเช่ือสายโนรา ตลอดจนผูเ้ขา้ร่วมพิธี
พิธีกรรมโนราโรงครูในหมู่บา้นโล๊ะ   บา้นนาไมด้กั  ต าบลหนองหงส์   และบา้นควนแร  ต าบลนาไมไ้ผ่
อ าเภอทุ่งสง  จงัหวดันครศรีธรรมราช 
    2.1.2 ผูเ้ช่ียวชาญทางวชิาการในเร่ืองโนราโรงครู  จ  านวน  3  คน 

    2.1.3 ผูท่ี้ไดรั้บการสืบทอดใหป้ระกอบพิธีกรรมโนราโรงครู  จ  านวน 2 คน 

    2.1.4 ผูมี้เช้ือสายโนรา   จ  านวน  5  คน 

    2.1.5 ผูร่้วมพิธีกรรมโนราโรงครู  จ  านวน  20 คน 

    รวมทั้งส้ิน  30  คน 
   1.2 กลุ่มเป้าหมาย การศึกษาวจิยัใชก้ลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง คือ คณะมโนราห์ 
ประสิทธ์ิศิลป์  ดาวรุ่ง อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช  รวมทั้งผูรู้้  ผูเ้ช่ียวชาญทางวิชาการ
เก่ียวกับโนราหรือผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ท่ีเป็นท่ีเคารพในชุมชน  ผูป้ระกอบพิธีกรรม  ผูที้มีเช้ือสายโนรา 
ตลอดจนผูเ้ขา้ร่วมพิธีหรือคนป่วยท่ีเขา้รับการรักษาดว้ยพิธีกรรมโนราโรงครู  มีรายละเอียด  ดงัน้ี 
    1.2.1 ผู้ รู้  ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญทางวชิาการดา้นการแสดงโนรา หรือผูท่ี้เป็นท่ีเคารพ 
และเป็นท่ีนบัถือของผูค้นในชุมชน ซ่ึงสามารถให้ขอ้มูลเก่ียวกบัความเช่ือ และพิธีกรรมโนราโรงครูได้
เป็นอยา่งดี     
    1.2.2 ผู้ประกอบพิธีกรรม  ได้แก่ นายโรงโนรา  นางร า  และนักดนตรีโนราโรงครู 
ซ่ึงสามารถประกอบพิธีกรรมทางความเช่ือ และมีบทบาทภายโรงโนราโรงครู   
    1.2.3 ผู้มีเช้ือสายโนรา ไดแ้ก่  ผูท่ี้เป็นลูกหลานโนรา และเช้ือสายโนรา โดยไดรั้บ 
การสืบทอดมาจากพ่อ แม่ ปู่   ย่า  ตา  ยาย หรือบรรพบุรุษโนรา และเคารพนบัถือครูหมอโนรามา
อยา่งชา้นาน    
    1.2.4 ชาวบ้านทีเ่ข้าร่วมพธีิกรรม หรือผู้มารักษาโรค  
    การเลือกกลุ่มเป้าหมาย จะก าหนดไว ้  30  คน  โดยสุ่มเลือกจากเกณฑ์ของขอ้มูลท่ี
ตอ้งการ  กล่าวคือ  ถ้าเป็นขอ้มูลจากด้านลักษณะพื้นท่ี  การตั้งถ่ินฐานท่ีอยู่อาศยั  การปกครอง  
อาชีพ  การศึกษาเหล่าน้ีจะใช้กลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นผูห้ัวหนา้คณะโนราเป็นหลกั  ถา้ขอ้มูลทางดา้น
ประวติัความเป็นมาของชุมชน  วิถีชีวิต  ลกัษณะความเป็นอยู ่ ประเพณีวฒันธรรม  จะใชก้ลุ่มตวัอยา่งท่ี
เป็นผู ้รู้   ดังเช่น  ผู ้เฒ่าผู ้แก่  ท่ีเป็นท่ีเคารพในชุมชน  ถ้าข้อมูลทางด้านการประกอบพิธีกรรม
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องค์ประกอบและขั้นตอนต่าง ๆ  จะใชก้ลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นผูป้ระกอบพิธีกรรม  ดงัเช่น นายโรงโนรา 
นางร า และผูบ้รรเลงดนตรีในพิธีกรรมโนราโรงครู  ผูป่้วย  ญาติผูป่้วย  เป็นตน้  เพื่อให้ขอ้มูลท่ีได้
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท่ี์จะท าการวิจยัและสามารถน าขอ้มูลนั้นไปวิเคราะห์หาผลของการวิจยั
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมเพื่อใหไ้ดผ้ลสรุปของงานวจิยัท่ีเท่ียงตรงและแม่นย  า 
    นอกจากกลุ่มเป้าหมายน้ีแลว้  ยงัมีการสัมภาษณ์ประชาชนในพื้นท่ีเพิ่มเติมเท่าท่ีจะ
สามารถสัมภาษณ์ได ้ รวมทั้งการลงไปในพื้นท่ีและการสังเกตอย่างมีส่วนร่วมในพิธีกรรม ซ่ึงผูศึ้กษา
ไดน้ าขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีไดม้ารวบรวมน าไปวเิคราะห์ต่อไป 
 

3. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
   3.1 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล     
    3.1.1 แบบสัมภาษณ์  ซ่ึงเป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีผูศึ้กษาเป็นผูก้  าหนดและสร้างข้ึนเอง 
โดยก าหนดหัวขอ้การสัมภาษณ์ตามวตัถุประสงค์ของการวิจยั  ทั้ งน้ี  เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีตรงกับ
ประเด็นท่ีจะท าการศึกษา  แบ่งแบบสัมภาษณ์ออกเป็น  2  ชนิด  ได้แก่  แบบสัมภาษณ์ชนิดมี
โครงสร้าง และแบบสัมภาษณ์ชนิดไม่มีโครงสร้าง 
      1) แบบสัมภาษณ์ชนิดมีโครงสร้าง จะใชส้ าหรับการเก็บขอ้มูลในรูปแบบท่ี 
เป็นทางการ  เพื่อใช้อา้งอิงได้  เช่น  ลกัษณะภูมิประเทศ  ท้องถ่ินท่ีอยู่อาศยั  จ  านวนครัวเรือน  
ประชากร  การศึกษา  อาชีพ  เหล่าน้ีเป็นต้น  ซ่ึงในปัจจุบันระบบการเก็บข้อมูลในลักษณะ
สารสนเทศของทางส่วนราชการสามารถช่วยในการสืบคน้ขอ้มูลเหล่าน้ีไดเ้ป็นอยา่งดี  ผูศึ้กษาจึงได้
เปล่ียนแปลงแบบสัมภาษณ์มาเป็นการท าหนงัสือขอความร่วมมือจากส่วนราชการ  ในการขอขอ้มูล
ต่าง ๆ เหล่าน้ีแทนและก็ได้รับความอนุเคราะห์เป็นอย่างดีจาก กลุ่มส่งเสริมศาสนาและ
ศิลปวฒันธรรม ส านกังานวฒันธรรมจงัหวดันครศรีธรรมราช  องค์การบริหารส่วนต าบลนาไมไ้ผ ่
ท่ีไดใ้ห้ขอ้มูลตามท่ีผูศึ้กษาตอ้งการอย่างถูกตอ้งและครบถว้น  ซ่ึงจะสามารถน ามาเป็นขอ้มูลท่ีใช้
อา้งอิงไดเ้ป็นอยา่งดี 
      2) แบบสัมภาษณ์ชนิดไม่มีโครงสร้าง   จะใช้ส าหรับการเก็บข้อมูลใน
ลกัษณะการบอกเล่า  การแสดงความคิดเห็นเพื่อน ามาใช้ประกอบการศึกษาด้านความเช่ือ และ
พิธีกรรมโนราโรงครู ของอ าเภอทุ่งสงท่ีท าการศึกษาวิจยั  ลักษณะแบบสัมภาษณ์จะเป็นแบบ
ปลายเปิด  คือ  มีการก าหนดหวัขอ้ท่ีตอ้งการขอ้มูลไว ้ แต่จะเปิดโอกาสให้ผูถู้กสัมภาษณ์ไดแ้สดง
ความคิดเห็นเป็นส่วนตัว  โดยข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างน้ีจะน ามาใช้
ประกอบการศึกษาต่อไป 
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    3.1.2 แบบส ารวจชุมชน  ศึกษาชุมชนบา้นโล๊ะ  บา้นนาไมด้กั ต าบลหนองหงส์ 
และบา้นควนแร  ต าบลนาไมไ้ผ ่ อ าเภอทุ่งสง  จงัหวดันครศรีธรรมราช 
    3.1.3 แบบสังเกต  ใชส้ าหรับการสังเกตพฤติกรรมต่าง ๆ ของผูป้ระกอบพิธีกรรม 
(นายโรง) และผูเ้ก่ียวขอ้งในการเขา้ร่วมพิธี 
    3.1.4 กล้องถ่ายรูป  ใชส้ าหรับบนัทึกภาพต่าง ๆ  ท่ีผูศึ้กษาไดเ้ขา้ไปท าการศึกษา 
โดยเฉพาะในพิธีกรรมโนราโรงครู  ซ่ึงจะน ารูปท่ีบนัทึกไดน้ี้มาประกอบการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีได้
จากการศึกษาเอกสาร  และการศึกษาภาคสนาม ทั้งน้ี  เพราะขอ้มูลบางอย่างจะสามารถอธิบายได้
อยา่งชดัเจนดว้ยภาพมากกวา่ขอ้ความ  เพื่อใหง้านวจิยัน้ีออกมาอยา่งสมบูรณ์ 
    3.1.5 เคร่ืองบันทกึเสียง  ใชส้ าหรับบนัทึกเสียงการสัมภาษณ์  การประกอบ 
พิธีกรรม การขบัร้อง หรือการท าบทในการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครู  เพื่อให้ได้ขอ้ความท่ี
ถูกตอ้งแม่นย  า 
    3.1.6 วัสดุจดบันทกึ  เช่น  ดินสอ  ปากกา  กระดาษ  เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
   3.2 การด าเนินการสร้างเคร่ืองมือในการวจัิย  ในการวจิยัแบ่งเป็นขั้นตอนไดด้งัน้ี 
    3.2.1 ศึกษา  เอกสาร  วารสาร  บทความ  และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
    3.2.2 ก าหนดขอบข่ายการสร้างเคร่ืองมือใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์อง 
การศึกษาวจิยั 
    3.2.3 สัมภาษณ์  ปรึกษาบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งหรือมีความรู้เก่ียวกบั ความเช่ือ และ 
พิธีกรรมโนราโรงครู  มาประกอบเป็นแนวทางในการสร้างเคร่ืองมือ 
    3.2.4 สร้างแบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  ทั้งแบบมีโครงสร้างและไม่มีโครงสร้าง
ข้ึน  โดยใหค้รอบคลุมภูมิหลงัของกลุ่มเป้าหมาย  ประวติั  ความเช่ือ ขั้นตอนการประกอบพิธีกรรม  
การเปล่ียนแปลงพิธีกรรมโนราโรงครู  แนวทางการอนุรักษ์พิธีกรรมโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง  
จงัหวดันครศรีธรรมราช  
    3.2.5 น าแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่อคณะกรรมการท่ีปรึกษางานวจิยัและ 
ผูเ้ช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content  Validity)  และส านวนภาษาในแบบ
สัมภาษณ์ 
    3.2.6 น าร่างแบบสัมภาษณ์  มาแกไ้ขปรับปรุงตามท่ีอาจารยท่ี์ปรึกษาหรือ 
ผูเ้ช่ียวชาญได้เสนอแนะ แล้วน าแบบสัมภาษณ์ไปทดลองใช้กบัผูท่ี้มีความเช่ือ และผูป้ระกอบ
พิธีกรรมโนรารงครู คณะมโนราห์ประสิทธ์ิศิลป์  ดาวรุ่ง  อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช  
    3.2.7 เรียบเรียงและจดัพิมพแ์บบสัมภาษณ์  แลว้น าแบบสัมภาษณ์ไปใชเ้ก็บขอ้มูล 
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4. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
   การเก็บรวบรวมขอ้มูลในการท าวิจยัน้ี  แบ่งการเก็บรวบรวมขอ้มูลไว ้ 2  ส่วน  คือ  
เก็บรวบรวมขอ้มูลดา้นเอกสารและเก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนามโดยมีรายละเอียดวิธีการในการ
ด าเนินการดงัน้ี 
   4.1 ข้อมูลทุติยภูมิ  (Secondary  data)  การเก็บรวบรวมดา้นเอกสาร  เป็นการเก็บ 
รวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัเร่ือง  คติความเช่ือ  ประเพณีวฒันธรรม  และพิธีกรรมโนราโรงครู ท่ีได้มี
การบนัทึกไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร  ซ่ึงจะน ามาวิเคราะห์และใชเ้ป็นขอ้มูลในการวางแนวทางของ
การเขา้ศึกษาในภาคสนามต่อไป  โดยเอกสารท่ีได้ศึกษาจะมีทั้งต ารา   เอกสาร  บทความทาง
วิชาการ  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  ขอ้มูลสารสนเทศจากหน่วยงานราชการต่าง ๆ ซ่ึงขอ้มูลท่ีได้จาก
การศึกษาน้ีจะเป็นขอ้มูลขั้นตน้  ส าหรับท่ีจะน าไปใชใ้นการเขา้ศึกษาวจิยัภาคสนามต่อไป 
   4.2 ข้อมูลปฐมภูมิ  (Primary  data)  คือ  การเก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนาม   
เป็นการลงพื้นท่ีจริงเพื่อเก็บขอ้มูล ซ่ึงจะไดข้อ้มูลท่ีมีความน่าเช่ือมาประกอบดว้ย 
    4.2.1 การสัมภาษณ์  ซ่ึงผูศึ้กษาใชรู้ปแบบการสัมภาษณ์ทั้งแบบมีโครงสร้างและ
ไม่มีโครงสร้าง  เพื่อให้เหมาะสมกบัขอ้มูลท่ีตอ้งการ  โดยแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างจะเป็น
แบบสัมภาษณ์ท่ีเป็นทางการใช้ส าหรับการเก็บข้อมูลในลักษณะท่ีเป็นขอ้มูลเฉพาะ  ส่วนแบบ
สัมภาษณ์ท่ีไม่เป็นทางการ  ใชส้ าหรับเก็บขอ้มูลในลกัษณะท่ีเป็นขอ้มูลทัว่ไป ซ่ึงขอ้มูลทั้งสองส่วน
ท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์จะน ามารวบรวมเขา้ดว้ยกนั 
    4.2.2 การสังเกต  จะเป็นการเก็บขอ้มูลจากการลงศึกษาพื้นท่ีวิจยั  โดยจะใช้ทั้ง
การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม  การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมน้ีอาจ
เป็นการลงพื้นท่ีเพื่อศึกษาดูสภาพทัว่ไปของพื้นท่ีของชุมชนโดยไม่มีรูปแบบท่ีเป็นทางการ  เป็น
เพียงการสังเกตหรือมีการซักถามเท่านั้น  ส่วนการสังเกตแบบมีส่วนร่วมจะใช้ในช่วงท่ีมีการ
ประกอบพิธีกรรมโนราโรงครู  โดยผูศึ้กษาจะเขา้ไปมีส่วนร่วมในส่วนท่ีสามารถท าได ้ เพื่อจะได้
สังเกตและบนัทึกขอ้มูล ส่วนการสังเกตจะใชว้ิธีจดบนัทึกและการถ่ายภาพน่ิง และภาพเคล่ือนไหว
เป็นส่วนประกอบ  รวมทั้งการส ารวจชุมชนตามแนวทางการส ารวจท่ีก าหนดข้ึน 
    4.2.3 การส ารวจชุมชน  เป็นการส ารวจชุมชน บา้นโล๊ะ  บา้นนาไมด้กั  ต าบล 
หนองหงส์  และบา้นควนแร ต าบลนาไมไ้ผ ่ อ าเภอทุ่งสง  จงัหวดันครศรีธรรมราช    
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    วธีิกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
    ไดมี้การการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
    1. ท าหนงัสือขอความร่วมมือในการลงพื้นท่ีภาคสนาม เพื่อเก็บขอ้มูลจาก 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชไปถึงหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง  ได้แก่ กลุ่มส่งเสริมศาสนาและ
ศิลปวฒันธรรม ส านกังานวฒันธรรมจงัหวดันครศรีธรรมราช  องค์การบริหารส่วนต าบลนาไมไ้ผ ่  
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช    เพื่อเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัการส่งเสริมและแนวทางการอนุรักษ ์  
พิธีกรรมโนราโรงครู 
    2. น าแบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึก แบบสังเกต  แบบส ารวจชุมชนท่ีตรวจสอบ 
และแกไ้ขเสร็จเรียบร้อยแลว้ลงเก็บขอ้มูลในภาคสนาม 
    3. รวบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์  แบบเจาะลึก  การสังเกตและการส ารวจ 
ชุมชน 
    4. น าขอ้มูลทั้งหมด ไปวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป 
    การจัดท าข้อมูล 
    น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากเอกสารทั้งหมดท่ีรวบรวมไว ้ ไปจดัท าระบบตามขอบเขตดา้น
เน้ือหา 
    1. ถอดความจากการสัมภาษณ์ท่ีบนัทึกไวใ้นแถบบนัทึกเสียง โดยสรุป
สาระส าคญัแยกตามประเด็นต่าง ๆ แต่ละดา้นตามท่ีก าหนดไวใ้นขอบเขตดา้นเน้ือหา 
    2. น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการจดบนัทึกมาสรุปสาระส าคญัตามขอบเขตดา้นเน้ือหา 
    3. ตรวจสอบความสมบูรณ์ของภาพและจ าแนกภาพตามขอบเขตดา้นเน้ือหา 
    4. น าขอ้มูลท่ีตรวจสอบและจดัหมวดหมู่แลว้มาศึกษาวเิคราะห์โดยจ าแนก
ประเด็นตามขอบเขตเน้ือหา 
    การตรวจสอบข้อมูล 
    การตรวจสอบข้อมูล  เพื่อให้ได้มาซ่ึงข้อมูลท่ีถูกต้องและสมบูรณ์  พร้อมทั้ ง
ค านึงถึงคุณภาพของขอ้มูล  ผูว้ิจยัจึงไดท้  าการตรวจสอบขอ้มูลท่ีไดม้า  เพื่อหาความเช่ือถือไดแ้ละ
ความครบถ้วน  รวมถึงคุณภาพของข้อมูลโดยใช้วิ ธีการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า  
(Triangulation  Method)  ซ่ึงวธีิการตรวจสอบมี  2  วธีิดงัน้ี 
    1. การตรวจสอบแบบสามเส้าดา้นเวลา  (Time  Triangalation)  โดยน าขอ้มูลท่ี 
ไดจ้ากการศึกษาเอกสารหรืองานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกและการสังเกตแบบมี
ส่วนร่วมในภาคสนาม  มาท าการวเิคราะห์เปรียบเทียบระหวา่งเวลา  เพื่อดูวา่ในเวลาท่ีต่างกนัขอ้มูล
ท่ีเก็บไดจ้ะมีความเหมือนกนัหรือไม่เพื่อเป็นการยนืยนัความเท่ียงตรงของขอ้มูล 
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    2. การตรวจสอบสามเส้าดา้นระเบียบวธีิ  (Methodological  Triangulation)   
โดยใชเ้ทคนิควธีิหลายวธีิต่างกนัในการเก็บขอ้มูลในเร่ืองเดียวกนั  ซ่ึงการศึกษาวิจยัน้ีใชว้ิธีการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก  การสังเกตแบบมีส่วนรวมและการสังเกตแบบไม่มีส่วน
ร่วม  ซ่ึงหาขอ้มูลท่ีไดจ้ากเทคนิควิธีการต่าง ๆ มีความแตกต่างกนัหรือขดัแยง้กนั  ผูว้ิจยัจะท าการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลซ ้ าอีก  เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีสอดคลอ้งกนั  จนกระทัง่ไดข้อ้มูลท่ีตรวจสอบแลว้ว่า
เหมือนกนัและมีความเช่ือถือได ้ จึงจะถือว่าเป็นขอ้มูลท่ีถูกตอ้งแลว้จึงจะน าไปวิเคราะห์เพื่อสรุป
ผลการวจิยัในขั้นต่อไป 
    โดยขอ้มูลขั้นตน้ท่ีไดจ้ากการศึกษาเอกสารจะเป็นขอ้มูลในส่วนแรกท่ีเก็บรวบรวม
และแยกหมวดหมู่ไว ้ คือ  ขอ้มูลทางดา้นความเช่ือ และพิธีกรรมโนราโรงครู  ซ่ึงแต่ละส่วนก็จะ
แบ่งเน้ือหาแยกยอ่ยออกไปตามท่ีศึกษาได ้ เม่ือไดจ้ดัหมวดหมู่และเรียงตามเน้ือหาไดอ้ยา่งครบถว้น
แล้ว  ผูศึ้กษาน าข้อมูลดังกล่าวเสนอต่อท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  โดยตรวจสอบข้อมูลเพื่อจะได้
ตรวจทานและแกไ้ขเพิ่มเติมจนไดข้อ้มูลท่ีถูกตอ้ง  แม่นย  า สมบูรณ์มากท่ีสุดส าหรับท่ีจะน าไวไ้ปใช้
เป็นขอ้มูลประกอบในการอา้งอิง  ส าหรับการศึกษาการเปล่ียนแปลง 
    ขอ้มูลจากภาคสนามจะเป็นขอ้มูลท่ีผูศึ้กษาลงพื้นท่ีจริง  ซ่ึงจะเป็นขอ้มูลตั้งแต่ช่วง
ก่อนการประกอบพิธีกรรม   ช่วงการประกอบพิธีกรรม  และช่วงหลงัการประกอบพิธีกรรมของ
โนราโรงครู  ซ่ึงข้อมูล น้ีจะเป็นข้อมูลหลักในการท่ีจะน าไปวิ เคราะห์รูปแบบ  ขั้ นตอน  
องค์ประกอบ  การเปล่ียนแปลง  และการอนุรักษ์  โดยจะเน้นขอ้มูลในช่วงการประกอบพิธีกรรม
โนราโรงครู   ซ่ึงผูศึ้กษาได้เขา้ไปสังเกตการและมีส่วนร่วมด้วย  พร้อมทั้งบนัทึกขอ้มูลด้วยการ
ถ่ายภาพ เพื่อน ามาขยายหรืออธิบายขอ้มูลในส่วนท่ีเป็นเน้ือหาให้ชัดเจนยิ่งข้ึน  นอกจากน้ีขอ้มูล
จากภาคสนามยงัได้มาจากการสัมภาษณ์อีกทางหน่ึงด้วย โดยใช้กลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง คือ
มโนราห์ประสิทธ์ิศิลป์ ดาวรุ่ง  ผูรู้้  ผูป้ระกอบพิธีกรรมเป็นหลักในการสัมภาษณ์  ซ่ึงในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์น้ีจะไดข้อ้มูลท่ีหลากหลายและกวา้งขวางมากกวา่ขอ้มูลท่ีมีอยูใ่น
เอกสาร  และในการไดพ้บปะพูดคุยกบับุคคลต่าง ๆ ก็จะท าให้ไดท้ราบถึงความคิดเห็นของแต่ละ
บุคคลท่ีแตกต่างอนัเป็นส่วนหน่ึงของวิเคราะห์ผลการวิจยัเป็นได้อีกทางหน่ึง  ข้อมูลด้านการ
เปล่ียนแปลงและการอนุรักษพ์ิธีกรรมโนราโรงครู  คือขอ้มูลสุดทา้ยท่ีผูศึ้กษาไดจ้ากการลงพื้นท่ีจริง  
ในช่วงวนัเวลาท่ีมีการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครู ซ่ึงขอ้มูลส่วนน้ีจะเป็นการเก็บรายละเอียด
ทั้งหมดของรูปแบบ  ลักษณะ  ขั้นตอน องค์ประกอบพิธีกรรมโนราโรงครู ของคณะมโนราห์
ประสิทธ์ิศิลป์ ดาวรุ่ง อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช  แลว้น าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์โดยผล
การวเิคราะห์ขอ้มูลส่วนน้ีจะแสดงในลกัษณะการพรรณนาเชิงวเิคราะห์  (Deseriptive  analysis)   
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5. การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
   ในการศึกษาคร้ังน้ีจะใช้วิธีการศึกษาเชิงพรรณนาวิเคราะห์ โดยน าขอ้มูลเชิงคุณภาพ
ไดแ้ก่  ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์เอกสาร  ส่วนขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตการณ์  การสัมภาษณ์แบบ
เจาะลึก  และการส ารวจชุมชน  จะใช้วิธีการวิเคราะห์ดว้ยการจ าแนกประเภทขอ้มูล  การเปรียบเทียบ
ขอ้มูลและสร้างขอ้สรุปแบบอุปนยั 
   วธีิการวเิคราะห์ขอ้มูล 
   5.1 ก่อนทีจ่ะท าการวเิคราะห์ข้อมูลทั้งหมดน้ัน  ผูว้ิจยัจะตรวจสอบความเท่ียงตรงของ
ขอ้มูลเพื่อให้ไดข้อ้มูลทั้งหมดมาอยา่งถูกตอ้งครบถว้น  หลากหลายและเพียงพอส าหรับเร่ืองท่ีวิจยั
และน าไปวเิคราะห์ต่อไป 
   5.2 พิจารณาแหล่งที่มาของข้อมูล  เช่น  พิจารณาความสม ่าเสมอของขอ้มูลท่ีไดม้าใช้
ในเวลาต่างกนั  แต่เร่ืองเดียวกนั  ซ่ึงจะมีแหล่งขอ้มูลท่ีส าคญัดงัน้ี  คือ  ผูป้ระกอบพิธีกรรมโนราโรงครู
ผูรู้้   ผูเ้ช่ียวชาญทางวชิาการ  และผูร่้วมพิธีกรรม  ตลอดจนผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง  ห้องสมุดและแหล่ง
รวบรวมขอ้มูลอ่ืน ๆ ซ่ึงเป็นแหล่งท่ีมาของขอ้มูลท่ีส าคญั ๆ เพื่อใชใ้นการวเิคราะห์ 
   5.3 ช่วงเวลาทีเ่กบ็ข้อมูล  โดยการตรวจสอบการเก็บขอ้มูลในแต่ละช่วงเวลาเพื่อน ามา
วเิคราะห์เปรียบเทียบ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
   การวิจยัเร่ือง ความเช่ือ และพิธีกรรมโนราโรงครู: กรณีศึกษาอ าเภอทุ่งสง จงัหวดั
นครศรีธรรมราช ในการวเิคราะห์ขอ้มูลจากการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกชาวอ าเภอ
ทุ่งสงซ่ึงเป็นผูรู้้ ผูเ้ฒ่า จ  านวน 3 ราย  ผูป้ระกอบพิธีกรรม จ านวน 2 ราย ผูมี้เช้ือสายมโนราห์ จ านวน 
5 ราย  ผูเ้ขา้ร่วมพิธีกรรม จ านวน 20 ราย รวมจ านวนทั้งหมด 30 ราย โดยมีการวิเคราะห์ขอ้มูลซ่ึง
แบ่งออกเป็น 3       น    ต่อไป    
   1. ตอนท่ี 1 สถานภาพของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ผูรู้้ ผูเ้ฒ่า ผูอ้าวโุสในชุมชน ผูน้ าชุมชน 
บุคลากรจากหน่วยงานราชการและประชาชนในพื้นท่ี 
   2. ตอนท่ี 2 การวเิคราะห์ขอ้มูล  
    2.1 ประวติัความเป็นมาเก่ียวกบัโนราโรงครู ในอ าเภอทุ่งสง  
จงัหวดันครศรีธรรมราช 
    2.2 ความเช่ือ และพิธีกรรมโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
    2.3 การเปล่ียนแปลงของความเช่ือ และพิธีกรรมโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จงัหวดั
นครศรีธรรมราช 
    2.4 แนวทางการอนุรักษโ์นราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
   3. ตอนท่ี 3 ขอ้สรุปท่ีไดจ้ากการคน้พบ เก่ียวกบั 
    3.1 ประวติัความเป็นมาเก่ียวกบัโนราโรงครู ในอ าเภอทุ่งสง  
จงัหวดันครศรีธรรมราช 
    3.2 ความเช่ือ และพิธีกรรมโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
    3.3 การเปล่ียนแปลงของความเช่ือ และพิธีกรรมโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จงัหวดั
นครศรีธรรมราช 
    3.4 แนวทางการอนุรักษโ์นราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
โดยมีรายละเอียดของแต่ละตอน ดงัน้ี 
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1. ตอนที ่1 สถานภาพของกลุ่มตัวอย่าง  
 
   ประกอบดว้ย 
   1.1 ผู้รู้  ปราชญ์ชาวบ้าน  ผู้เช่ียวชาญทางวชิาการด้านการแสดงโนรา หรือผูท่ี้เป็นท่ี 
เคารพและเป็นท่ีนบัถือของผูค้นในชุมชน ซ่ึงสามารถใหข้อ้มูลเก่ียวกบัความเช่ือ และพิธีกรรมโนรา
โรงครูไดเ้ป็นอยา่งดี  จ  านวน 3 คน 
    1.1.1 สัมภาษณ์วันที ่12  มกราคม  2556   
      นายสุพฒัน์  นาคเสน  เพศ ชาย   อาย ุ 49  ปี 
      บา้นเลขท่ี 373  หมู่ 1 ถนนวริิยานุศาสตร์ เทศบาลต าบลท่าแพ   
      อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช  จงัหวดันครศรีธรรมราช 
      อาชีพหลกั  ขา้ราชการครู  อาชีพรอง  ร ามโนราห์  
      วฒิุการศึกษา  ปริญญาโท 
      ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง   
    1.1.2 สัมภาษณ์วันที ่10  มกราคม  2556  
      นายสวสัด์ิ  ชูภกัดี เพศ ชาย    อาย ุ 82  ปี 
      บา้นเลขท่ี 52 หมู่10 ต าบลหนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
      อาชีพหลกั  ท าสวนยางพารา  อาชีพรอง  ร ามโนราห์โรงครู  
      วฒิุการศึกษา  ป.4 
      ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง   
    1.1.3 สัมภาษณ์วันที ่10  มกราคม  2556   
      นายประดิษฐ ์ กากแกว้   เพศ ชาย    อาย ุ 64  ปี   
      บา้นเลขท่ี 124 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่ อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
      อาชีพหลกั  ท าสวนยางพารา  อาชีพรอง  ลูกคู่คณะมโนราห์ 
      วฒิุการศึกษา  ป.4 
      ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
    สรุป กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศชาย  3 ค  อายรุะหวา่ง 49 – 90    
      การศึกษา ป.4 - ปริญญาโท  
      อาชีพหลกัท าสวนยางพารา  ขา้ราชการครู  อาชีพรองร ามโนราห์ ท านา 
      ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
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   1.2 ผู้ประกอบพธีิกรรม  ไดแ้ก่ นายโรงโนรา  นางร า  และนกัดนตรีโนราโรงครู ซ่ึง 
สามารถประกอบพิธีกรรมทางความเช่ือ และมีบทบาทภายโรงโนราโรงครู  จ  านวน  2  คน 
    1.2.1 สัมภาษณ์วันที ่12  มกราคม  2556   
      นายประกอบ  เดชรักษา เพศ ชาย   อาย ุ56  ปี 
      บา้นเลขท่ี 55  หมู่ท่ี 2  ต  าบลนาไมไ้ผ ่อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
      อาชีพหลกั  ร ามโนราห์โรงครู  อาชีพรอง  ท าสวนยางพารา 
      วฒิุการศึกษา  ป.4 
      ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
    1.2.2 สัมภาษณ์วันที ่13  มกราคม 2556  
      นายเชิดศกัด์ิ  รัตนบุรี (บุตรบุญธรรม มโนราห์ประสิทธ์ิศิลป์ ดาวรุ่ง)  
      เพศชาย  อาย ุ25 ปี  บา้นเลขท่ี 191 หมู่ท่ี 4 ต าบลกระบ่ีนอ้ย  อ าเภอเมือง   
      จงัหวดักระบ่ี 
      อาชีพหลกั  ร ามโนราห์โรงครู  อาชีพรอง  ท าสวน  รับจา้ง 
      วฒิุการศึกษา  ม.6 
      ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
    สรุป กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศชาย  2 ค  อายรุะหวา่ง 25 – 56    
      การศึกษา ป.4 - ม.6  
      อาชีพหลกั ร ามโนราห์  อาชีพรองท าสวนยางพารา รับจา้ง  
      ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
   1.3 ผู้มีเช้ือสายโนรา ไดแ้ก่  ผูท่ี้เป็นลูกหลาน  และเช้ือสายโนรา หรือผูท่ี้มีความเช่ือ
และเคารพนบัถือครูหมอโนรามาอยา่งชา้นาน  จ านวน  5  คน 
    1.3.1 สัมภาษณ์วันที ่31 มกราคม 2556  
      นางบุญรอด  เทพรัตน์  เพศ หญิง  อาย ุ49  ปี  
      บา้นเลขท่ี 55 บา้นโล๊ะ หมู่ท่ี 9 ต าบลหนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง  
      จงัหวดันครศรีธรรมราช 
      อาชีพหลกั  ท าสวน เกษตรกรรม  อาชีพรอง  - 
      วฒิุการศึกษา  ป.6 
      ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
    1.3.2 สัมภาษณ์วันที ่31 มกราคม 2556  
      นางวรรณี  สุขอนนัต ์ เพศ หญิง    อาย ุ47 ปี   
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      บา้นเลขท่ี 41  บา้นโล๊ะ หมู่ท่ี 9 ต าบลหนองหงส์  อ าเภอทุ่งสง  
      จงัหวดันครศรีธรรมราช 
      อาชีพหลกั  ท าสวน เกษตรกรรม  อาชีพรอง  - 
      วฒิุการศึกษา  ป.6 
      ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
    1.3.3 สัมภาษณ์วันที ่30 มกราคม 2556  
      นางสาวอุดมลกัษณ์  เดชรักษา เพศ หญิงอาย ุ 25  ปี  
      บา้นเลขท่ี 55  หมู่ท่ี 2  ต าบลนาไมไ้ผ ่ อ าเภอทุ่งสง  จงัหวดันครศรีธรรมราช 
      อาชีพหลกั  ท าสวนยางพารา  อาชีพรอง  ร ามโนราห์  คา้ขาย 
      วฒิุการศึกษา  ปวช.3 
      ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
    1.3.4 สัมภาษณ์วันที ่25 ตุลาคม 2556  
      นายณรงค ์ โหราโชติ  เพศ ชาย  อาย ุ 77 ปี   
      บา้นเลขท่ี 66 หมู่ท่ี 8 ต าบลหนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช  
      อาชีพหลกั  เกษตรกรรม  ท าสวนยางพารา  อาชีพรอง  เล้ียงปลาขาย 
      วฒิุการศึกษา  ม.6 
      ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
    1.3.5 สัมภาษณ์วันที ่25               
      นายวฒิุศกัด์ิ  เดชรักษา เพศ ชาย  อาย ุ36 ปี 
      บา้นเลขท่ี 55 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่ อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช  
      อาชีพหลกั  ท าสวนยางพารา  อาชีพรอง  นกัดนตรีวงมโนราห์ 
      วฒิุการศึกษา  ปวส.2 
      ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
    สรุป กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศชาย  2  ค  และเพศหญิง 3 คน  
      อายรุะหวา่ง 25 – 77     
      การศึกษา ป.4 – ปวส.  
      อาชีพหลกั ท าสวนยางพารา  อาชีพรอง ร ามโนราห์ นกัดนตรี คา้ขาย 
      ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
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   1.4 ชาวบ้านทีเ่ข้าร่วมพธีิโนราโรงครู  จ  านวน  20  คน 
    1.4.1 สัมภาษณ์วันที ่18 กนัยายน 2555  
      นางศรีอินทร์  โหราโชติ  เพศ หญิง  อาย ุ74  ปี   
      บา้นเลขท่ี 38 หมู่ท่ี 7 บา้นนาไมด้กั ต าบลหนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง  
      จงัหวดันครศรีธรรมราช 
      อาชีพหลกั  ท าสวนยางพารา  อาชีพรอง  - 
      วฒิุการศึกษา  ป.4 
      ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
    1.4.2 สัมภาษณ์วันที ่18 กนัยายน 2555   
      นางละเอียด  กลัยากาญจน์  เพศ หญิง  อาย ุ 60 ปี  
      บา้นเลขท่ี132/11หมู่ท่ี 2 ต าบลปากแพรก อ าเภอทุ่งสง  
      จงัหวดันครศรีธรรมราช 
      อาชีพหลกั  ร้านขายดอกไมส้ด  อาชีพรอง  - 
      วฒิุการศึกษา  ปวส.2 
      ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
    1.4.3 สัมภาษณ์วันที ่19 กนัยายน 2555   
      นางสงวน  ราษฏร์นิยม  เพศ หญิง  อาย ุ65 ปี  
      บา้นเลขท่ี 47 หมู่ท่ี 3ต าบลนาหลวงเสน อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
      อาชีพหลกั  ร้านขายอุปกรณ์การเรียน  อาชีพรอง  ขา้ราชการครูบ านาญ 
      วฒิุการศึกษา  ปริญญาตรี 
      ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
    1.4.4 สัมภาษณ์วันที ่19 กนัยายน 2555  
      นายเกียรตินนท ์ทองรอด เพศ ชาย  อาย ุ 26  ปี   
      บา้นเลขท่ี  69 หมู่ท่ี 4 ต าบลนาไมไ้ผ ่อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
      อาชีพหลกั  ขา้ราชการครู  อาชีพรอง  นกัร้องวงดนตรีลูกทุ่ง 
      วฒิุการศึกษา  ปริญญาตรี 
      ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
    1.4.5 สัมภาษณ์วันที ่19 กนัยายน 2555  
      นางชบา  ธานีรัตน์  เพศ หญิง  อาย ุ37 ปี   
      บา้นเลขท่ี 44 หมู่ท่ี 7 บา้นโล๊ะ ต าบลหนองหงส์  อ าเภอทุ่งสง   
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      จงัหวดันครศรีธรรมราช 
      อาชีพหลกั  ลูกจา้ง  อาชีพรอง  ท าสวนยางพารา 
      วฒิุการศึกษา  ม.6 
      ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
    1.4.6 สัมภาษณ์วันที ่18 ตุลาคม 2555 
      นายอนุชิต  เครือพานิช เพศ ชาย  อาย ุ 41 ปี   
      บา้นเลขท่ี 62 หมู่ 7 ต าบลหนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
      อาชีพหลกั  ท าสวนยางพารา  อาชีพรอง  ขบัรถรับส่งนกัเรียน 
      วฒิุการศึกษา  ปวช.2 
      ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
    1.4.7 สัมภาษณ์วันที ่18 ตุลาคม 2555 
      นางสาวอารียว์รรณ  ภมรพล  เพศ หญิง  อาย ุ38 ปี  
      บา้นเลขท่ี  38 หมู่ท่ี 7 ต  าบลหนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
      อาชีพหลกั  ขา้ราชการ  อาชีพรอง  - 
      วฒิุการศึกษา  ปริญญาตรี 
      ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
    1.4.8 สัมภาษณ์วันที ่18 ตุลาคม 2555  
      นางลออ  เหมมาลา  เพศ หญิง  อาย ุ 47 ปี   
      บา้นเลขท่ี 36 หมู่ท่ี 7 บา้นนาไมด้กั ต าบลหนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง  
      จงัหวดันครศรีธรรมราช 
      อาชีพหลกั  ท าสวนยางพารา  อาชีพรอง  เยบ็ผา้ 
      วฒิุการศึกษา  ปวส.2 
      ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
    1.4.9 สัมภาษณ์วันที ่18 ตุลาคม 2555 
      เด็กหญิงธนชัพร  เบ้ียขาว  เพศ หญิง  อาย ุ 13 ปี   
      บา้นเลขท่ี 29     ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่   า                  คร ร  รร รา  
      อาชีพหลกั  ก าลงัศึกษา  อาชีพรอง  - 
      วฒิุการศึกษา  ม.2 
      ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
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    1.4.10  สัมภาษณ์วันที ่19 ตุลาคม 2555  
      นายไพโรจน์  เหมมาลา  เพศชาย  อาย ุ 63 ปี   
       บา้นเลขท่ี 36 หมู่ท่ี 7 บา้นนาไมด้กั ต าบลหนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง  
       จงัหวดันครศรีธรรมราช 
       อาชีพหลกั  ท าสวนยางพารา  อาชีพรอง  ขา้ราชการครูบ านาญ 
       วฒิุการศึกษา  ปริญญาตรี 
       ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
    1.4.11  สัมภาษณ์วันที ่24 ตุลาคม 2555  
       นายธนาสิน  กลัยากาญจน์ เพศ ชาย  อาย ุ33 ปี  
       บา้นเลขท่ี132/11 หมู่ท่ี 2 ต  าบลปากแพรก อ าเภอทุ่งสง  
       จงัหวดันครศรีธรรมราช  
       อาชีพหลกั  ร้านดอกไมส้ด  อาชีพรอง  - 
       วฒิุการศึกษา  ปวส.2 
       ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
    1.4.12  สัมภาษณ์วันที ่24 ตุลาคม 2555  
       นางอรุณวรรณ  เครือพานิช  เพศ หญิง  อาย ุ49 ปี  
       บา้นเลขท่ี 38 หมู่ท่ี 7 ต าบลหนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
       อาชีพหลกั  ขา้ราชการครู  อาชีพรอง  ขายเคร่ืองส าอาง 
       วฒิุการศึกษา  ปริญญาตรี 
       ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
    1.4.13  สัมภาษณ์วันที ่25 ตุลาคม 2555  
       นายวรพต  สมมารถ  เพศ ชาย  อาย ุ 29 ปี   
       บา้นเลขท่ี 129 หมู่ท่ี 5  ต าบลนาไมไ้ผ ่อ าเภอทุ่งสง  จงัหวดันครศรีธรรมราช 
       อาชีพหลกั  กิจการส่วนตวั  อาชีพรอง  ร ามโนราห์ 
       วฒิุการศึกษา  ปริญญาตรี 
       ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
    1.4.14  สัมภาษณ์วันที ่25 ตุลาคม 2555  
       นายสากล ทองคง  เพศ ชาย  อาย ุ26 ปี  
       บา้นเลขท่ี 22 หมู่ท่ี 13ต าบลหนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
       อาชีพหลกั  ท าสวนยางพารา  อาชีพรอง  ร ามโนราห์ 
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       วฒิุการศึกษา  ม.6 
       ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
    1.4.15  สัมภาษณ์วันที ่30 มกราคม 2556  
       นายชานนท ์ ธานีรัตน์  เพศ ชาย  อาย ุ 34 ปี   
       บา้นเลขท่ี 123/2 หมู่ท่ี 6 ต าบลทุ่งใหญ่ อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
       อาชีพหลกั  พนกังานบริษทั  อาชีพรอง  - 
       วฒิุการศึกษา  ปวส.2 
       ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
    1.4.16  สัมภาษณ์วันที ่30 มกราคม 2556   
       นายวรีะยทุธ์ิ  เวสนุสิทธ์ิ เพศ ชาย  อาย ุ44  ปี   
       บา้นเลขท่ี 278 หมู่ท่ี 10 ต าบลถ ้าใหญ่ อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
       อาชีพหลกั  ท าสวนยางพารา  อาชีพรอง  รับจา้ง 
       วฒิุการศึกษา  ม.3 
       ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
    1.4.17  สัมภาษณ์วันที ่30 มกราคม 2556  
       นางไพรัตน์  เวสนุสิทธ์ิ  เพศ หญิง  อาย ุ44 ปี   
       บา้นเลขท่ี 278 หมู่ท่ี 10 ต าบลถ ้าใหญ่ อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
       อาชีพหลกั  ท าสวนยางพารา  อาชีพรอง  รับจา้ง 
       วฒิุการศึกษา  ป.6 
       ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
    1.4.18  สัมภาษณ์วันที ่30 มกราคม 2556  
       นางสาวจนัทิพา เวสนุสิทธ์ิ  เพศ หญิง อาย ุ27 ปี   
       บา้นเลขท่ี 278 หมู่ท่ี 10 ต าบลถ ้าใหญ่ อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
      อาชีพหลกั  ขา้ราชการครู  อาชีพรอง  - 
      วฒิุการศึกษา  ปริญญาตรี 
      ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
    1.4.19  สัมภาษณ์วันที ่30 มกราคม 2556  
       นางสาวประนอม จุติชอบ  เพศ หญิง  อาย ุ50 ปี 
       บา้นเลขท่ี 38/3 หมู่ท่ี 4 ต าบลชะมาย อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช  
       อาชีพหลกั  คา้ขาย  อาชีพรอง  - 
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       วฒิุการศึกษา  ป.4 
       ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
    1.4.20  สัมภาษณ์วันที ่30 มกราคม 2556 
       นางสาวปราณี จุติชอบ  เพศ หญิง  อาย ุ51 ปี  
       บา้นเลขท่ี 38 หมู่ท่ี 4 ต าบลชะมาย  อ าเภอทุ่งสง  จงัหวดันครศรีธรรมราช 
       อาชีพหลกั  คา้ขาย  อาชีพรอง  - 
       วฒิุการศึกษา  ม.3 
       ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
    สรุป กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศชาย  8 ค  และเพศหญิง 12 คน  
      อายรุะหวา่ง 13 – 83    
      การศึกษา ป.4 – ปริญญาตรี 
      อาชีพหลกั ท าสวนยางพารา รับจา้ง คา้ขาย ขา้ราชการ   
      อาชีพรอง ร ามโนราห์ นกัร้องลูกทุ่ง คา้ขาย เยบ็ผา้ เล้ียงสตัว ์  
      ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
 

2. ตอนที ่2 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
   เป็นการวิเคราะห์ขอ้มูลจากการคน้ควา้เอกสาร ต าราวชิาการท่ีเก่ียวขอ้ง และการ
สัมภาษณ์แบบเจาะลึกเก่ียวกบั 
   2.1 ประวติัความเป็นมาเก่ียวกบัโนรารงครู ในอ าเภอทุ่งสง  
จงัหวดันครศรีธรรมราช 
   2.2 ความเช่ือ และพิธีกรรมโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
   2.3 การเปล่ียนแปลงของความเช่ือ และพิธีกรรมโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง  
จงัหวดันครศรีธรรมราช 
   2.4 แนวทางการอนุรักษโ์นราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
โดยมีรายละเอียดตามหวัขอ้ดงัน้ี 
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   2.1 ประวตัิความเป็นมาเกีย่วกบัโนราโรงครู  ในอ าเภอทุ่งสง จังหวดันครศรีธรรมราช 

    2.1.1 ประวัติและก าเนิดมโนราห์โดยทัว่ไป  
      จากการศึกษาเอกสาร ต าราวิชาการ 
      ประพนธ์  เรืองณรงค์ จากหนังสือต านานการละเล่นและภาษาชาวใต ้ 
(2519: 57-61) ไดก้ล่าววา่ มโนราห์ หรือโนราห์ เป็นการแสดงพื้นบา้นในทอ้งถ่ินภาคใต ้ซ่ึงแยกศพัท์
ออกแลว้ ค าวา่ “มโน” หมายถึง จิตใจ และค าวา่ “รา” หมายถึง ความร่าเริง ดีใจ รวมกนัแลว้หมายถึง
ความมีจิตใจท่ีร่าเริงยินดี ซ่ึงในโบราณนั้ นมโนราห์มีศักด์ิศรีต าแหน่งไม่ยิ่งหย่อนไปกว่า
สมุหเทศาภิบาล เม่ือเดินทางไปท่ีใดจะไดรั้บการยอมรับจากผูค้นเป็นจ านวนมาก 
      สมปราชญ ์อมัมะพนัธ์ุ จากหนงัสือประเพณีทอ้งถ่ินภาคใต ้(2548: 70-71) มี
ทศันคติจากการศึกษา ไปในทิศทางเดียวกนัวา่ การแสดงมโนราห์เป็นการแสดงท่ีคู่กบัชาวใตม้าแต่
สมยัอดีต มีการร า การร้อง และการแสดงท่ีเป็นเร่ืองราวตาม นวนิยายพื้นบา้นของชาวภาคใต ้ซ่ึง
มโนราห์ในสมยัอดีตมีเพียงการแสดงเพื่อประกอบพิธีกรรมทางความเช่ือ คือการแสดงโนราโรงครู 
เพื่อแสดงถึงความเคารพนบัถือบรรพบุรุษท่ีเรียนกว่า “ตายายโนรา” หรือ “ครูหมอโนรา” และเป็น
การขอบคุณตามสัญญาท่ีได้ตกลงกันไวก้ันตายายโนรา เม่ือประสบผลส าเร็จตามท่ีลูกหลาน
ปรารถนา 
      สุนนัทา  โสรัจจ์  จากหนงัสือโขน ละคร ฟ้อนร า และการละเล่นพื้นเมือง 
(2516: 180-181) กล่าวถึงประวติัความเป็นมา และต านานการก าเนิดมโนราห์ ไวว้่า มีพระกษตัริย์
พระนามว่าทา้วทศวงศ์ และมีมเหสี พระนามว่าสุวรรณดารา มีพระราชธิดาพระนามว่า นางนวล
ทองส าสี ซ่ึงมีสิริโฉมงดงาม เม่ือนางนวลทองส าลีทรงเจริญวยัได้ตั้ งครรภ์ โดยการเสวยเกสร
ดอกบวัจนเกิดตั้งครรภ ์เม่ือทราบถึงผูเ้ป็นบิดาท าให้โกรธเคืองพระทยั จึงรับสั่งให้น านางนวลทอง
ส าลีลอยแพ ซ่ึงไปติดอยู่ท่ีเกาะกะชงั คร้ันเม่ือทรงประสูติพระราชการกุมารได ้9 ชนัษา เทพยดาก็
ทรงประทานนามให้ว่า “เทพสิงหร” แลว้เอาศิลากอ้นหน่ึงชุบชีวิตให้เป็นพรานบุญ และไดพ้ราน
บุญเป็นคู่เล่นร าเม่ือเดินทางเขา้ป่าก็ทรงหลบั และพระสุบิลนิมิตวา่มีเทพยดามาร่ายร า โดยมีจงัหวะ
จะโทนท่ีสนุกสนาน มีการซดัแขนซดัขาท่ีกระฉบักระเฉง เม่ือทรงต่ืนจากพระนิมิตซ่ึงจ าท่าไดอ้ยา่ง
แม่นย  าทั้งหมด  12 ท่า ซ่ึงเป็นท่ีมาของท่าร ามโนราห์ตามแบบฉบบัจนถึงปัจจุบนั  และเทพยดาทรง
เนรมิตทบั ให้ 2 ใบ ช่ือว่าน ้ าตาตก และนกเขาขนั พร้อมทั้งกลอง 1 ใบ ช่ือว่าเภรีสุวรรณโลก 
จากนั้นจึงเดินทางดว้ยเรือท่ีเทพยดาเนรมิต ไปยงัพระนครศรีอยุธยา และไดร่้ายร าจนเป็นท่ีช่ืนชอบ
ของผูค้นทัว่ไป จนทราบถึงพระทศวงศผ์ูเ้ป็นพระอยักา จึงทรงเรียกเขา้พระราชวงัและพระราชทาน
เคร่ืองเคร่ืองกายเรียกวา่ “เคร่ืองตน้” ลกัษณะคลา้ยกบัเคร่ืองทรงพระมหากษตัริย ์และยกบรรดาศกัด์ิ
ใหเ้ป็นขนุศรีศรัทธาบรมครูของมโนราห์จนถึงปัจจุบนั   
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      ประพนธ์  เรืองณรงค์ จากหนังสือต านานการละเล่น และภาษาชาวใต ้
(2519: 58-61) ไดอ้ธิบายไวใ้นอีกรูปแบบหน่ึงวา่ การก าเนิดมโนราห์ พระยาสายฟ้าฟาดมีพระราช
ธิดา ช่ือนางนวลทองส าลีทรงเสวยเกสรดอกบวัและทรงตั้งครรภอ์ยา่งน่าประหลาด จึงสั่งเนรเทศให้
ลอยแพ พร้อมนางสนมและสาวใช ้คร้ันเม่ือนางนวลทองส าลีทรงพระสุบิลนิมิต ก่อนถูกเนรเทศ วา่
มีเหล่านางฟ้า มาร่ายร าให้ดู 12 ท่า และมีเสียงป่ี กลอง ทบั โหม่ง ฉ่ิง และแกระเป็นเคร่ืองประกอบ
จงัหวะเม่ือต่ืนจากพระสุบิลนิมิตจึงฝึกหัดให้กบัเหล่านางสนมทั้งหลาย  คร้ันเม่ือประสูติพระราช
กุมารทรงถ่ายทอดท่าร าต่างๆ ท่ีทรงจ าไดใ้ห้กบัพระราชโอรสนามวา่ “เจา้ชายนอ้ย” และเดินทางร่ายร า
จนเป็นท่ีช่ืนชอบของคนทัว่ไป เม่ือพระยาสายฟ้าฟาดทรงทราบจึงให้ทหารมารับตวันางนวลทองส าลี
กลบัสู่วงัพร้อมทั้งเจา้ชายนอ้ย และทรงยกฐานะใหเ้ป็นขนุศรีศรัทธา 
      ปราณี  วงษ์เทศ จากหนังสือเร่ืองวฒันธรรมพื้นบ้าน: คติความเช่ือ 
การละเล่นและพิธีกรรมของสังคมไทย (2536: 231) ไดก้ล่าวถึงการก าเนิดของมโนราห์ในลกัษณะ
เดียวกนักบั ภิญโญ จิตตธ์รรม จากหนงัสือเร่ืองโนรา (2519: 1-4) ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกนัในประวติั
ความเป็นมาและต านานของการก าเนิดมโนราห์ กล่าวว่า ท่าร าท่ีได้แพร่หลายอยู่ในปัจจุบนัน้ีมี
จ  านวน 12 ท่า ซ่ึงเรียกว่าท่าครูตน้ โดยเกิดจากพระสุบิลนิมิตของพระราชธิดาพระยาสายฟ้าฟาด 
นามวา่ “นางนวลทองส าลี” โดยจาการสุบินนิมิตวา่มีนางฟ้ามาร่ายร าให้ดู 12 ท่า มีเคร่ืองประโคม
จงัหวะ คือป่ี ทบั กลอง โหม่ง ฉ่ิง และแกระ คร้ันเม่ือตั้งครรภ์ด้วยการเสวยเกสรดอกบวั จึงถูก
เนรเทศดว้ยการลอยแพ  และประสูติพระราชโอสรและเดินทางเขา้เมืองพระราชทานบรรดาศกัด์ิ 
และมอบเคร่ืองทรงให้เป็นบรมครูทางมโนราห์ โดยมี เทริด สังวาล ก าไลแขน ป้ันเหน่ง พาดเฉียง 2 ขา้ง 
ปีกนกแอ่น และสนบัเพลา ฯลฯ และเป็นท่ีแพร่หลายในการร่ายร ามโนราห์ รวมทั้งเป็นตน้ฉบบัของ
ท่าร าจนถึงปัจจุบนั 
      สุรพล  วิรุฬห์รักษ์  จากหนังสือเร่ืองนาฏยศิลป์รัชกาลท่ี 9 (2549: 153) 
กล่าวไวว้่า โนราเป็นละครร าดั้งเดิม ตั้งแต่สมยัอยุธยาตอนตน้ซ่ึงมีรูปแบบการแสดงโดยมีการร้อง 
การร า และมีลกัษณะของเคร่ืองแต่งกาย และเคร่ืองดนตรีเป็นเอกลกัษณ์ โดยการแสดงมโนราห์ จะ
แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือการแสดงมโนราห์แบบดั้งเดิม และการแสดงมโนราห์แบบสมยัใหม่ ซ่ึง
การแสดงมโนราห์แบบดั้งเดิมนั้นเป็นการแสดงเพื่อความเช่ือโดยจะมีการประกอบพิธีกรรมข้ึน มี
วตัถุประสงคเ์ป็นการขอบคุณครูบาอาจารยด์า้นมโนราห์ การแกบ้นตามท่ีไดต้กลงสัญญากนัไวใ้ห้
หายจากอาการป่วยไข ้ และการรับตนเขา้เป็นศิษยใ์นศาสตร์ของการแสดงมโนราห์ ส่วนการแสดง
มโนราห์ในสมยัใหม่ เป็นการแสดงเพื่อความบนัเทิง มีการร่ายร าเช่นเดียวกนักบัมโนราห์ดั้งเดิม แต่
ปรับเปล่ียนให้เขา้กบัยุคสมยัโดยการใชว้งดนตรีลูกทุ่ง การเตน้หางเคร่ือง และการแสดงละครตาม
ทอ้งเร่ือง   
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      วนัดี  สันติวุฒิเมธี จากนิตยสารส าหรับครอบครัว เร่ืองสารคดี ปีท่ี 16 ฉบบัท่ี
191 (2544: 90) แต่เดิมนั้นชาวบา้นน่าจะนบัถือเฉพาะตายายท่ีเคยมีตวัตนในโลกมนุษย ์และท าพิธี
ไหวผ้ี เขา้ทรงตายายกนัมาแต่โบราณ จนกระทัง่การร่ายร าโนรา ตามนาฏยศาสตร์สายอินเดียเขา้
มาถึงคาบสมุทรสทิงพระ จึงเกิดการผสมผสานระหว่างความเช่ือเร่ืองครูหมอโนราและตายาย 
เน่ืองจากโนราเองก็ตอ้งไหวค้รูหมอโนรา ส่วนชาวบา้นก็ตอ้งไหวต้ายาย เม่ือชาวบา้นหดัร าโนราก็
เลยตอ้งไหวท้ั้งครูหมอและตายาย ความเช่ือทั้งสองอยา่งจึงผสมผสานกนัเป็นพิธีโนราโรงครู ดว้ยเหตุน้ี
จะเห็นพิธีกรรมน้ีมากเป็นพิเศษแถวหมู่บา้นรอบทะเลสาบสงขลา ซ่ึงเป็นแหล่งก าเนิดโนรา และมี
คณะโนราอยูอ่ยา่งหนาแน่น 
      นภสมน นิจรันดร์ จากรายการวิจยัเร่ืองโนรา สัญลกัษณ์ พิธีกรรม ตวัตนคนใต้
รอบลุ่มทะเลสาบสงขลา (2550: สรุปผลการวิจยั) ได้ระบุว่า พิธีกรรมโนราโรงครูมีจุดมุ่งหมาย 
เพื่อให้ลูกหลานไดแ้สดงความกตญัญูต่อบรรพบุรุษท่ีเรียกว่า “ตายายโนรา” โดยอาศยัร่างทรงเป็น
ส่ือกลางในการพดูคุยกบัลูกหลาน และก่อใหเ้กิดการรวมตวัของผูท่ี้มีความเช่ือความศรัทธา รวมทั้ง
เป็นการรวมญาติไดม้าแสดงตนในพิธีโนราโรงครูร่วมกนั แมส้ังคมในปัจจุบนัจะเปล่ียนแปลงไป
อยา่งไรพิธีกรรมโนราโรงครูก็ยงัคงปฏิบติัตามธรรมเนียมเป็นประจ าทุกปี  
      เธียรชยั  อิศรเดช จากรายงานการศึกษาวจิยัเร่ือง “นยัทางสังคมของพิธีโนรา
โรงครู:  ร      าบ า บ     ” (2542: บทคดัยอ่) ไดร้ะบุวา่ พิธีกรรมโนราโรงครูเป็นการส่งเสริม
ระบบความเช่ือเร่ืองครูหมอ ตายาย ซ่ึงเป็นการนบัถือบรรพบุรุษของชาวทอ้งถ่ินภาคใต ้ซ่ึงสะทอ้น
ให้เห็นถึงสภาพทางสังคมให้เป็นส่วนหน่ึงส่วนเดียวกัน พิธีกรรมโนราโรงครูเป็นการปกป้อง
ตนเองให้พน้จากสภาพของส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึน โนราโรงครูจึงเป็นการปกครองตนเองโดยระบบ
ยา่นเครือญาติ แลว้ใหผ้กูติดกบัความเช่ือเก่ียวกบัตายายมโนราห์ ซ่ึงมีเช้ือสายทางสายเลือดมโนราห์
เดียวกนั จึงเกิดเป็นพิธีกรรมโนราโรงครูเพื่อรวมญาติ และปฏิบติัตามอุดมคติท่ีไดต้ั้งไว ้
      จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
      ในการสัมภาษณ์ นายสุพฒัน์ นาคเสน  บา้นเลขท่ี 373 หมู่ 1 ถนนวิริยานุศาสตร์ 
เทศบาลต าบลท่าแพ อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช จงัหวดันครศรีธรรมราช เม่ือวนัท่ี  12 มกราคม  
2556  ขา้ราชการครูผูมี้ความช านาญในการสอนมโนราห์ และไดรั้บการถ่ายทอดท่าร าจากมโนราห์
ยก ชูบวั กล่าวถึงประวติัความเป็นมาของการแสดงมโนราห์ว่า การแสดงมโนราห์แต่สมยัโบราณ
นั้นผูแ้สดงจะเป็นผูช้ายลว้น มีรูปแบบการแสดงเพียงอยา่งเดียวคือ การแสดงในรูปแบบของการร่าย
ร าแบบฉบบัโบราณ ไม่มีการแสดงแบบลูกทุ่งหรือหางเคร่ืองเหมือนเช่นสมยัปัจจุบนั เป็นไปไดว้่า
การแสดงโนราในภาคใต ้อาจจะมีท่ีมาเดียวกนักบัละครชาตรีในภาคกลาง เพราะมีลกัษณะการแสดงท่ี
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ใช้ผูช้ายแสดงล้วนเช่นเดียวกัน ถึงแม้เปล่ียนแปลงไปก็ไม่มาก แต่ในปัจจุบันเร่ิมมีการแสดง
มโนราห์ของผูห้ญิงมากข้ึน อาจะริเร่ิมตั้งแต่สมยัมโนราห์หนูวิน หนูวาด ภรรยาของมโนราห์ยกชูบวั  
ก็มีส่วนเป็นไปได ้แต่ในต านานของการก าเนิดมโนราห์นั้นเกิดจากนางนวลทองส าสี พระราชธิดา
พระยาสายฟ้าฟาด ทรงสุบินนิมิตวา่มีนางฟ้ามาร่ายร าให้ชม 12 ท่า มีการบรรเลงดนตรีอยา่งไพเราะ 
เม่ือต่ืนชนจากบรรทมก็ทรงฝึกท่าร าให้กบันางสนม เม่ือก าเนิดบุตรชายก็ทรงฝึกท่าร านั้นให้และยก
บรรดาศกัด์ิใหว้า่ “ขนุศรีศรัทธา” 
      นายประดิษฐ์  กากแกว้ บา้นเลขท่ี 124 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่ อ าเภอทุ่งสง  
จงัหวดันครศรีธรรมราช เม่ือวนัท่ี 10 มกราคม 2556  ผูฝึ้กหัดการร ามโนราห์ตั้งวยัเยาว ์กล่าวว่า 
ความเป็นมาของมโนราห์มีท่ีมาหลายสาเหตุ ไม่สามารถหาหลกัฐานท่ีชดัเจนได ้แต่ท่ีพอทราบบา้ง
จากต านานเล่าขาน ในสมยัก่อนการแสดงมโนราห์มีเพียงแต่ผูช้ายเท่านั้น ในการแสดงจะต้อง
เดินทางไปแสดง ในส่วนของการก าเนิดมโนราห์นั้นเกิดจากความฝันของนางนวลทองส าลี ฝันวา่มี
นางฟ้ามาร่ายร าให้ดู 12 ท่า เม่ือต่ืนจากบรรทมก็ทรงฝึกหดัท่าร าต่างๆ ท่ีจ  าไดใ้ห้กบัเหล่านางสนม 
คร้ันเม่ือเสวยเกสรดอกบวัก็ทรงตั้งครรภแ์ละโดนเนรเทศให้ลอยแพจนคลอดบุตรชายและตั้งช่ือว่า 
“พ่อขุนศรัทธา” และฝึกท่าร าท่ียงัทรงจ าได้ให้กบับุตรชายจนกลายเป็นแบบฉบบัท่าร ามาตั้งแต่
โบราณ แต่ประวติัความเป็นมาของโนราโรงครูเกิดจากการแสดงแบบดั้งเดิมในสมยัโบราณ โดยมี
การแสดงเพื่อเซ่นไหวค้รูหมอตายายมโนราห์ และท าการแกบ้นตามท่ีไดข้อไว ้ 
      สรุปไดว้า่ มโนราห์มีความหมายจากค าวา่ “มโน” หมายถึงจิตใจ ส่วนค าว่า 
“รา” หมายถึง ความร่าเริง ดีใจ เม่ือรวมแล้ว มโนราห์หมายถึงความมีจิตใจท่ีร่าเริงยินดี  ซ่ึงการ
แสดงพื้นบา้นมโนราห์เป็นการแสดงท่ีคู่กบัชาวใตม้าตั้งแต่สมยัอยุธยาตอนตน้ มีการร้อง การร า 
และการตามนวนิยายพื้นบา้นของชาวภาคใต ้โดยมีประวติัความเป็นมากล่าวถึงพระมหากษตัริยพ์ระ
นามว่าทา้วทศวงศ ์มีพระราชธิดานามวา่นางนวลทองส าลีซ่ึงมีสิริโฉมงดงาม ซ่ึงนางนวลทองส าลี
ทรงพระสุบิลนิมิตว่ามีนางฟ้ามาร่ายร าให้ชม 12 ท่า มีเคร่ืองประโคมดนตรี ประกอบด้วย ทบั  
กลอง โหม่ง ป่ี ฉ่ิง และแตระ เม่ือเจริญวยัตั้งครรภโ์ดยการเสวยเกสรดอกบวั จึงท าให้พระบิดาโกรธ
เคืองพระทยั รับสั่งใหล้อยแพนางนวลทองส าลี และไปติดอยูท่ี่เกาะกะชงั เม่ือประสูติพระราชกุมาร
ได ้9 ชนัษา ทรงถ่ายทอดท่าร าให้แก่พระราชโอรส และประทานนามวา่ “เทพสิงหร” เม่ือเติบใหญ่
จึงไดเ้ดินทางเพื่อร่ายร าเป็นท่ีช่ืนชอบของผูค้นทัว่ไป จนทราบถึงพระอยักา และรับสั่งให้เขา้เฝ้า
พร้อมทั้งมอบเคร่ืองแต่งกายเรียกวา่ “เคร่ืองตน้” พร้อมทั้งประทานบรรดาศกัด์ิให้เป็นขุนศรีศรัทธา
ครูตน้แห่งการแสดงมโนราห์   การแสดงพื้นบา้นมโนราห์เกิดข้ึนในภาคใตเ้ป็นท่ีแรกคือจงัหวดั
สงขลา และกระจายสู่จงัหวดัพทัลุง นครศรีธรรมราช และจงัหวดัอ่ืนๆ มีรูปแบบการแสดง  2 
ประเภท คือการแสดงแบบดั้งเดิม และการแสดงแบบสมยัใหม่ ซ่ึงการแสดงมโนราห์แบบดั้งเดิมนั้น
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เป็นการแสดงเพื่อความเช่ือโดยมีการประกอบพิธีกรรมข้ึนเพื่อเป็นการขอบคุณครูบาอาจารย ์และ
แก้บนตามท่ีได้ตกลงกันไวต้ามสัญญา หรือให้หายจากอาการป่วยไข้ซ่ึงเรียกว่า“โนราโรงครู” 
รวมทั้งการรับตนเขา้เป็นศิษยข์องการแสดงมโนราห์  ในส่วนของการแสดงมโนราห์ในสมยัใหม่ 
เป็นการแสดงเพื่อความบนัเทิง มีการร่ายร าเช่นเดียวกบัมโนราห์แบบดั้งเดิม แต่ปรับเปล่ียนให้เขา้
กบัยคุสมยัโดยใชว้งดนตรีลูกทุ่ง การเตน้หางเคร่ือง และการแสดงละครตามทอ้งเร่ือง  
    2.1.2 ประวัติความเป็นมาของมโนราห์โรงครูโดยทัว่ไป  
      จากการศึกษาเอกสาร ต าราวชิาการ 
      ฉตัรชยั ศุกระกาญจน์ จากหนงัสือความเช่ือบางประการของโนรา ชีวิตไทย
ปักษใ์ต ้ชุดท่ี 4 (2523: 73-81) พิธีกรรมโนราโรงครูทั้งโรงครูใหญ่และโรงครูเล็กมีธรรมเนียมอยา่ง
เดียวกนั  แต่รายละเอียดของพิธีกรรมบางอยา่ง เช่น ร าคลอ้งหงส์  ร าแทงเข ้(จระเข)้ ครอบเทริด จะ
ท ากนัในโนราโรงครูใหญ่เท่านั้น นอกจากน้ีโนราโรงครูในแต่ละพื้นท่ีอาจจะมีขอ้แตกต่างกนับา้ง
พิธีกรรมต่างๆ เช่นการตดัจุก เหยยีบเสน ตดัผมผช่ีอ การร าถีบหวัควาย จะมีหรือไม่มีก็ไดข้ึ้นอยูก่บั
ความตอ้งการของเจา้ภาพและผูเ้ก่ียวขอ้ง 
      อุดม  หนูทอง จากหนังสือเร่ืองดนตรีและการละเล่นพื้นบา้นภาคใต ้  
(2531: 201-202) กล่าวว่า ความเช่ือเก่ียวกบัการแสดงมโนราห์ส่วนใหญ่ในสมยัอดีตจะมีความเช่ือ
เก่ียวกบัตายายโนรา หรือบรรพบุรุษโนราท่ีล่วงลบัไปแล้ว คอยดูแลและดลบนัดาลส่ิงต่างๆ ท่ี
เกิดข้ึนไปในทิศทางท่ีดี รวมทั้งการร้องขอจากลูกหลานเพื่อประสบความส าเร็จในเร่ืองราวต่างๆ ซ่ึง
ในการประกอบพิธีกรรมทางความเช่ือจะเชิญครูโนราดงักล่าว มาลงทรงเพื่อรับเคร่ืองสังเวยและ
พดูคุยถึงความเป็นอยูข่องลูกหลาน   
      สารานุกรมวฒันธรรมภาคใต ้เล่มท่ี 8 (2542: 3914-3919) การจดัให้มีโนรา
ลงครู มกัจะท าเป็นประจ า อาจเป็นปีละคร้ัง ปีเวน้ 3 ปีต่อคร้ัง หรือห่างกวา่นั้น แต่จะเลิกจดัร าโนรา
โรงครูตลอดไปยอ่มไม่ได ้เพราะตายายโนราจะให้โทษ ท าให้เจ็บป่วย ต่างๆ นานา ไปรักษาหมอ
หลวงก็ไม่หาย  โนราท่ีจะเล่นลงครูไดต้อ้งมีความรู้เร่ืองพิธีกรรมในการร าลงครูเป็นอย่างดี ดว้ยเหตุน้ี
บางทีจึงเรียกโนราลงครูเป็น “โนราโรงครู”  
      วนัดี สันติวุฒิเมธี จากนิตยสารครอบครัว สารคดี ฟิวเจอแมกกาซีน ปีท่ี 16 
ฉบบัท่ี 191 เดือนมกราคม (2544: 90) แต่เดิมนั้นชาวบา้นน่าจะนบัถือเฉพาะตายายท่ีเคยมีตวัตนใน
โลกมนุษย ์และท าพิธีไหวผ้ี เขา้ทรงตายายกนัมาแต่โบราณ จนกระทัง่การร่ายร าโนรา ตามนาฏยศาสตร์
สายอินเดียเขา้มาถึงคาบสมุทรสทิงพระ จึงเกิดการผสมผสานระหวา่งความเช่ือเร่ืองครูหมอโนรา
และตายาย เน่ืองจากโนราเองก็ตอ้งไหวค้รูหมอโนรา ส่วนชาวบา้นก็ตอ้งไหวต้ายาย เม่ือชาวบา้นหดั
ร าโนราก็เลยตอ้งไหวท้ั้งครูหมอและตายาย ความเช่ือทั้งสองอยา่งจึงผสมผสานกนัเป็นพิธีโนราโรงครู  



142 

      ฉตัรชยั ศุกระกาญจน์ จากหนงัสือท่ีระลึกงานเชิดชูเกียรติศิลปินภาคใต:้  
ขุนอุปถมัภน์รากร เร่ืองพิธีกรรมท่ีน่าศึกษาในโนราโรงครู ในพุ่มเทวา (2523: 113) เขียนไวว้่าใน
ระหว่างการร าโรงครูเล็ก จะมีการเชิญครูหรือตายายโนรามาเขา้ทรงระหว่างเขา้ทรงอยู่ก็จะบอก
กล่าวขอผดัผ่อน หรือยืดระยะเวลาการร าโรงครูใหญ่ออกไปให้นานข้ึน เท่าท่ีตนจะเห็นว่าสะดวก
และคล่องตวัเป็นท่ีสุด หรืออาจจะตอ้งขอยืดเวลาลงครูจากเดิมไปเป็น 7 ปีต่อคร้ัง หรือ 9 ปีต่อคร้ัง 
เป็นตน้ หากครูหมอ ตายายไม่ขดัขอ้ง การร าโรงครูใหญ่ในคร้ังต่อไปก็จะกระท าในวาระใหม่ตามท่ี
ตกลงกนั แต่ถา้หากครูหมอ ตายายเห็นว่าเป็นช่วงยาวนานเกินไป ก็อาจจะต่อรองโดยขอให้มีการท าพิธี
บูชาครูอยา่งยน่ยอ่อีกสักคร้ังหน่ึง 
      พิทยา บุษรารัตน์ จากวิทยานิพนธ์เร่ืองโนราโรงครูต าบลท่าแค อ าเภอเมือง
พทัลุง จงัหวดัพทัลุง (2535: 145) การประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูโดยทัว่ไปนั้น แบ่งออกเป็น 2 ชนิด 
คือ โรงครูใหญ่ และโรงครูเล็ก 
      1) โรงครูใหญ่ หมายถึง การร าโนราโรงครูเต็มรูปแบบ ปกติการร าโนรา
โรงครูใหญ่จะท ากนั 3 วนัถึงจะจบพิธีกรรม โดยเร่ิมตั้งแต่วนัพุธและไปส้ินสุดในวนัศุกร์ และ
จะตอ้งท ากนัเป็นประจ า เช่นทุกปี ทุกสามปี ทุกห้าปี แลว้แต่จะก าหนด การร าเช่นน้ี จ  าเป็นตอ้งใช้
เวลาในการเตรียมการนาน และใชทุ้นทรัพยค่์อนขา้งสูง 
      2) โรงครูเลก็ หมายถึง การร าโรงครูอยา่งยน่ยอ่ ใชเ้วลาร าเพียง  1 คืน กบั  
1 วนั เท่านั้ น ปกติจะเข้าโรงครูในเย็นวนัพุธ ไปส้ินสุดในวนัพฤหัสบดี การร าโรงครูเล็กมี
จุดมุ่งหมายเช่นเดียวกบัโรงครูใหญ่ แต่ไม่อาจท าพิธีให้ใหญ่โตเท่ากบัการร าโรงครูใหญ่ได ้เพราะมี
ปัญหาเร่ืองเวลา และความไม่พร้อมในด้านอ่ืนๆ ดงันั้นเม่ือถึงวาระท่ีตอ้งท าการบูชาอย่างย่นย่อ
เสียก่อนสักคร้ังหน่ึง เพื่อมิให้ผิดสัญญาต่อครูหมอโนรา การร าโรงครูเล็ก หรือ “การค ้ าครู” 
โดยทัว่ไปการค ้าครูก็เพื่อมิใหต้นเองถูกลงโทษจากครูหมอ ตายาย   
      จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
      นายสากล ทองคง  บา้นเลขท่ี 22 หมู่ท่ี 13ต าบลหนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช  สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 25 ตุลาคม 2555 ซ่ึงเป็นผูเ้ขา้ร่วมพิธีกรรมโนราโรงครู 
ให้ขอ้มูลว่า โนราโรงครูโดยทัว่ไปจะต้องจดัข้ึนเป็นประจ าอยู่ทุกปี เพื่อบูชาครูหมอมโนราห์ท่ี
ล่วงลบัไปแลว้ อาทิเช่น ขุนศรัทธา แม่ศรมาลา เทพสิงหร แม่นางแขนอ่อน แม่คิ้วเหิน เป็นตน้ ท่ี
กล่าวคือเป็นครูหมอมโนราห์ ส่วนตายายมโนราห์ไดแ้ก่ปู่  ยา่ ตา ยาย ท่ีล่วงลบัไปแลว้  
 
      นางวรรณี สุขอนนัต ์บา้นเลขท่ี 41 บา้นโล๊ะหมู่ท่ี 9 ต าบลหนองหงส์ อ าเภอ
ทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช  สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 31 มกราคม 2556 ให้ขอ้มูลวา่ ความเป็นมาของ
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โนราโรงครูในอ าเภอทุ่งสง อาจจะไดรั้บการถ่ายทอดมาจากจงัหวดัสงขลา พทัลุง และกระจายสู่
จงัหวดันครศรีธรรมราช ซ่ึงมีประวติัความเป็นมาท่ียาวนานเก่ียวกบัเร่ืองครูหมอมโนราห์  
      นายสวสัด์ิ  ชูภกัดี  บ้านเลขท่ี 52 หมู่10 ต าบลหนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช ผูเ้ป็นลูกคู่ในคณะมโนราห์ประสิทธ์ิศิลป์ ดาวรุ่ง ให้สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 10 
มกราคม 2556 ให้ขอ้มูลวา่ พิธีกรรมโนราโรงครูในภาคใตมี้หลายรูปแบบ อยา่งเช่นในสามจงัหวดั
ชายแดนภาคใตห้รือเรียกวา่ “โนราแขก” เคร่ืองดนตรีและบทร้องเป็นแบบชาวมลาย ูส่วนในจงัหวดั
พทัลุงจะมีขั้นตอนมากมายมีพิธีกรรม 2 คืน 2 วนั แต่พิธีกรรมโนราโรงครูในอ าเภอทุ่งสง จงัหวดั
นครศรีธรรมราช มีขั้นตอนเพียง 1 คืน 1 วนั เท่านั้น และจะมีการเช้ือเชิญครูหมอ ตายายมโนราห์มา
เขา้ทรงในกลางดึกวนัพุธ ซ่ึงเป็นวนัแรกของพิธีกรรมโนราโรงครู 
      นางชบา  ธานีรัตน์ บา้นเลขท่ี 44 หมู่ท่ี 7 บา้นโล๊ะ ต าบลหนองหงส์ อ าเภอ
ทุ่งสง  จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 19 กนัยายน 2555 ให้ขอ้มูลว่าการก าเนิด
มโนราห์โรงครู เกิดข้ึนจากการระลึกถึงครูหมอ ตายายมโนราห์ท่ีล่วงลบัไปแลว้ รวมถึงการเซ่น
ไหวใ้นรอบปีท่ีไดต้กลงกนัไวก้บัตายายมโนราห์ เพื่อเกิดสิริมงคลแก่ตนเอง และครอบครัว 
      นางสาวจนัทิพา เวสนุสิทธ์ิ  บา้นเลขท่ี 278 หมู่ท่ี 10 ต าบลถ ้าใหญ่ อ าเภอ 
ทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช  สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 30 มกราคม 2556 ให้ขอ้มูลวา่โนราโรงครูใน
อ าเภอทุ่งสง คงจะไดรั้บอิทธิพลมาจากจงัหวดัสงขลาซ่ึงเป็นตน้ก าเนิดของการแสดงมโนราห์ใน
สมยัอดีต ซ่ึงมีต านานเล่าขานอยา่งมากมาย แต่ในการเร่ิมตน้ของมโนราโรงครูอยูท่ี่การนบัถือบรรพ
บุรุษซ่ึงดูแลรักษาลูกหลานในส่ิงท่ีเกิดจาการร้องขอ โนราโรงครูนั้นจะเร่ิมจากความเช่ือความ
ศรัทธาต่อครูหมอ ตายายมโนราห์ท่ีล่วงลบัไปแลว้ ส่วนใหญ่ชาวใตแ้ถบทะเลสาบสงขลา จงัหวดั
พทัลุง และจงัหวดันครศรีธรรมราชเกือบจะทุกบา้นจะตอ้งมีห้ิงไวส้ าหรับบูชา 
      สรุปไดว้า่ มโนราห์โรงครูโดยทัว่ไปจะตอ้งจดัข้ึนเป็นประจ าทุกปี เพื่อบูชา
ครูหมอมโนราห์ท่ีล่วงลบัไปแลว้ อาทิเช่น ขนุศรัทธา แม่ศรีมาลา เทพสิงหร แม่นางแขนอ่อน แม่คิ้ว
เหิน เป็นตน้ ท่ีกล่าวคือเป็นครูหมอมโนราห์ ส่วนตายายมโนราห์ไดแ้ก่ ปู่  ยา่ ตา ยาย ท่ีล่วงลบัไป
แลว้  โนราโรงครูในอ าเภอทุ่งสง คงจะไดรั้บอิทธิพลมาจากจงัหวดัสงขลาซ่ึงเป็นตน้ก าเนิดของการ
แสดงมโนราห์ในสมยัอดีต โดยมีต านานเล่าขานอยา่งมากมาย แต่ในการเร่ิมตน้ของของโนราโรงครู
อยูท่ี่การนบัถือบรรพบุรุษซ่ึงดูแลรักษาลูกหลานในส่ิงท่ีเกิดจากการร้องขอ  โนราโรงครูนั้นจะเร่ิม
จากความเช่ือความศรัทธาต่อครูหมอตายายมโนราห์ท่ีล่วงลับไปแล้ว ส่วนใหญ่ชาวใต้แถบ
ทะเลสาบสงขลา จงัหวดัพทัลุง และจงัหวดันครศรีธรรมราช เกือบจะทุกบา้นจะตอ้งมีห้ิงส าหรับ 
ไวบู้ชา  แต่เดิมนั้นชาวบา้นน่าจะนบัถือเฉพาะตายายท่ีเคยมีตวัตนในโลกมนุษย ์และท าพิธีไหวผ้ ี
เขา้ทรงตายายกนัมาแต่โบราณ จนกระทัง่การร่ายร าโนรา ตามนาฏยศาสตร์สายอินเดียเขา้มาถึง
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คาบสมุทรสทิงพระ เกิดการผสมผสานระหวา่งความเช่ือเร่ืองครูหมอโนราและตายายก็ตอ้งไหวค้รู
หมอโนรา ส่วนชาวบา้นก็ตอ้งไหวต้ายาย เม่ือชาวบา้นร ามโนราห์ก็เลยตอ้งไหวค้รูหมอโนราและตา
ยาย สองอย่างจึงผสมผสานกนัเป็นพิธีโนราโรงครู  ซ่ึงโนราโรงครูโดยทัว่ไปนั้นมี 2 รูปแบบคือ 
โรงครูใหญ่ และโรงครูเล็ก โรงครูใหญ่จะจดัพิธีกรรมเตม็รูปแบบโดยมีระยะเวลา 3 วนั ถึงจะจบพิธี
โดยจะเร่ิมในวนัพุธและส้ินสุดในวนัศุกร์ และจะตอ้งท าเป็นประจ าทุกปี สามปี หา้ปี แลว้แต่ก าหนด 
โดยมีจุดมุ่งหมาย คือการเคารพบูชาครูหมอ ตายายมโนราห์ หรือบรรพบุรุษในเช้ือสายมโนราห์ท่ี
ล่วงลบัไปแลว้ รวมทั้งการแกบ้นตามท่ีไดร้้องขอต่อครูหมอ ตายายมโนราห์ในเร่ืองการเรียน การ
งาน และการรักษาโรคโดยไม่ทราบสาเหตุ  ส่วนโรงครูเล็ก เป็นการร าแบบยน่ยอ่ ใชเ้วลาเพียง 1 คืน 
1 วนั ปกติจะเร่ิมพิธีกรรมในวนัพุธ และส้ินสุดในวนัพฤหัสบดี โดยมีจุดมุ่งหมายเช่นเดียวกบัโรง
ครูใหญ่ แต่ไม่อาจท าให้ใหญ่โตเท่ากบัโรงครูใหญ่ได ้เพราะมีปัญหาเร่ืองเวลา และความไม่พร้อม
ในดา้นอ่ืนๆ   
    2.1.3 ประวัติความเป็นมาพธีิกรรมโนราโรงครู  อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
      นายประกอบ  เดชรักษา บา้นเลขท่ี 55 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ่ อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช เม่ือวนัท่ี 12 มกราคม 2556 ไดใ้ห้สัมภาษณ์เก่ียวกบัประวติัความเป็นมา
ของพิธีกรรมโนราโรงครูไวว้่า โนราโรงครูไม่มีส่ิงใดปรากฏแน่ชดัว่าเกิดข้ึนเม่ือใด แต่การแสดง
มโนราห์เกิดข้ึนในแถบภาคใต ้โดยหลายต านานกล่าววา่ส่วนใหญ่เกิดข้ึนท่ีเกาะกะชงั ปัจจุบนัคือ
ทะเลสาบสงขลาในจงัหวดั สันนิษฐานว่าพิธีกรรมโนราโรงครูในอ าเภอทุ่งสงนั้น อาจะได้รับ
อิทธิพลมาจากจงัหวดัพทัลุงเน่ืองจากเป็นพื้นท่ีใกลเ้คียงกนักระจายสู่จงัหวดัต่างๆ ในภาคใต ้
      นางสาวประนอม จุติชอบ บา้นเลขท่ี 38/3หมู่ท่ี 4 ต าบลชะมาย อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 30 มกราคม 2556 ซ่ึงเป็นผูเ้ขา้ร่วมพิธีกรรมโนราโรงครู 
ให้ขอ้มูลวา่ความเป็นมาของโนราโรงครูมามายาวนาน เกิดข้ึนเพราะความเช่ือของลูกหลานท่ีมีต่อ
บรรพบุรุษท่ีล่วงลบัไปแลว้วา่ยงัคงใหค้วามช่วยเหลือ และปกป้องรักษาลูกหลาน โดยสันนิษฐานวา่
โนราโรงครู คงจะได้รับมาจากจงัหวดัใกล้เคียงคือ จงัหวดัพทัลุง เพียงแต่ระยะการเดินทางของ
โนราโรงครูอยา่งยาวนานมากจึงท าใหมี้ขั้นตอนท่ีลดทอนลงบา้ง 
      นายวรพต  สมมารถ  บา้นเลขท่ี 129 หมู่ท่ี 5 ต าบลนาไมไ้ผ่ อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 25 ตุลาคม 2555 ให้ขอ้มูลวา่ โนราโรงครูอ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช มีรูปแบบท่ีแตกต่างจากจงัหวดัพทัลุง และสงขลา แต่คงจะไดรั้บอิทธิพล
มาจากจงัหวดัพทัลุง เพราะเป็นจงัหวดัใกลเ้คียงกบัจงัหวดันครศรีธรรมราช 
      นางอรุณวรรณ  เครือพานิช  บา้นเลขท่ี 38 หมู่ท่ี 7 ต าบลหนองหงส์ อ าเภอ
ทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช  สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 24 ตุลาคม 2555 ซ่ึงให้ขอ้มูลไปในทิศทาง
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เดียวกันกับนายธนาสิน กัลยากาญจน์ บ้านเลขท่ี132/11 หมู่ท่ี 2 ต าบลปากแพรก อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 24 ตุลาคม 2555 และนางสงวน  ราษฏร์นิยม บา้นเลขท่ี 
47 หมู่ท่ี 3ต าบลนาหลวงเสน อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 19 กนัยายน 
2555 โดยให้ขอ้มูลว่า โนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช มีต านานเล่าขานถึง
เร่ืองราวเก่ียวกบัความเป็นมาของโนราโรงครูในอ าเภอทุ่งสง ซ่ึงเกิดจากความเช่ือของปู่  ยา่ ตา ยาย 
ในสมยัโบราณซ่ึงนบัถือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีไร้ตวัตน แต่เม่ือบรรพบุรุษท่ีกล่าวนั้นส้ินชีวิตลงก็ยงัคงให้
ความช่วยเหลือลูกหลานอยู ่จากการสันนิษฐานอาจจะยงัไม่ไปผุดไปเกิด หากลูกหลานคนใดปฏิบติั
ตนไม่ดี หรือละเลยต่อตายายมโนราห์ก็จะโดนลงโทษให้ป่วยไขโ้ดยไร้สาเหตุจึงตั้งโรงครูข้ึนเพื่อ
แกบ้น ซ่ึงเป็นตน้เหตุในการเกิดโนราโรงครู ถือไดว้า่เป็นการระลึกถึงบรรพบุรุษมโนราห์ก็วา่ได ้
      สรุปไดว้า่ ประวติัความเป็นมาของพิธีกรรมโนราโรงครู ไม่มีส่ิงใดปรากฏ
แน่ชดัว่าเกิดข้ึนเม่ือใด แต่การแสดงมโนราห์เกิดข้ึนในแถบภาคใต ้โดยหลายต านานกล่าววา่ส่วน
ใหญ่เกิดข้ึนท่ีเกาะกะชงั ปัจจุบนัคือทะเลสาบสงขลาในจงัหวดัสงขลา สันนิษฐานวา่พิธีกรรมโนรา
โรงครูในอ าเภอทุ่งสง ไดรั้บอิทธิพลมาจากจงัหวดัพทัลุงเน่ืองจากเป็นพื้นท่ีใกลเ้คียง และกระจายสู่
จงัหวดัต่างๆ ในภาคใต ้ โนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช มีต านานเล่าขานถึง
เร่ืองราวเก่ียวกบัความเป็นมาของโนราโรงครูในอ าเภอทุ่งสง ซ่ึงเกิดจากความเช่ือของ ปู่  ยา่ ตา ยาย 
ในสมยัโบราณนบัถือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีไร้ตวัตน แต่เม่ือบรรพบุรุษท่ีกล่าวนั้นส้ินชีวติลงก็ยงัคงให้ความ
ช่วยเหลือลูกหลานอยู ่จากการสันนิษฐานอาจจะยงัไม่ไปผดุไปเกิด หากลูกหลานคนใดปฏิบติัตนไม่
ดี หรือละเลยต่อตายายมโนราห์ ก็จะโดนลงโทษให้ป่วยไขโ้ดยไม่ทราบสาเหตุ จึงตั้งโรงครูข้ึนเพื่อ
เป็นการแก้บน และขอขมาในส่ิงท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงเป็นต้นเหตุในการเกิดโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช และถือไดว้า่เป็นการระลึกถึงบรรพบุรุษมโนราห์ก็วา่ได ้
   2.2 ความเช่ือ และพธีิกรรมโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จังหวดันครศรีธรรมราช 

    2.2.1 ความเช่ือ 
      จากการศึกษาเอกสาร  ต าราวชิาการ  
      สารภี มูสิกอุปถมัภ ์จากหนงัสือเร่ือง โนราลงครู (2527: 30) กล่าวถึงความ
เช่ือในพิธีกรรมโนราโรงครู ซ่ึงเกิดจากสาเหตุ 3 ประการ คือ 
      1) การถ่ายทอดความเช่ือตั้งแต่บรรพบุรุษ ท่ีได้ได้รับการสั่งสมให้ปฏิบติั
เป็นธรรมเนียมปฏิบติัตามท่ีบรรพบุรุษไดไ้ดก้ระท ามาตั้งแต่สมยัโบราณ จนกลายเป็นการสืบทอด
ความเช่ือสู่ลูกหลาน และจะตอ้งปฏิบติัตามท่ีไดส้ั่งไว ้
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      2) เกิดจากการแก้บน จากบนบานศาลกล่าวครูหมอ ตายายมโนราห์ท่ี
ล่วงลบัไปแลว้ เพื่อร้องขอในการรักษาโรคให้หายจากอาการเจ็บป่วยโดยไม่ทราบสาเหตุ หรือ
สอบถามส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนโดยปรากฏการณ์เหนือธรรมชาติ  
      3) เกิดจากการแก้บนเช่นกัน แต่เป็นสาเหตุท่ีก่อให้เกิดประสบความส าเร็จ
ในหน้าท่ีการงาน การเรียน การเงิน หรือธุรกิจ และมีข้อตกลงกันไวร้ะหว่างตายายโนราและ
ลูกหลานเม่ือผลส าเร็จก็เกิดเป็นการขอบคุณดว้ยส่ิงท่ีไดต้กลง หากไม่ปฏิบติัตามก็จะถูกลงโทษ ดว้ย
ความเป็นไปของตายายมโนราห์เช่นเดียวกนั 
      พิทยา  บุษรารัตน์ จากวารสารทกัษิณคดีเร่ืองวาทกรรมแห่งลุ่มทะเลสาบ
สงขลา (2551: 48-49) กล่าวถึงความเช่ือของตายายโนราว่า ตายายโนรา หรือครูหมอโนรา
เปรียบเสมือนวิญญาณบรรพบุรุษท่ีคอยคุม้ครองให้ความช่วยเหลือลูกหลาน ซ่ึงจะเกิดส าหรับผูท่ี้มี
ความเช่ือ และความไวว้างใจในตายายโนราเท่านั้น หากผูใ้ดลบหลู่หรือหมดความส าคญัโทษท่ีจะ
ไดรั้บคือการเกิดวบิติัต่อตนเองและครอบครัว ในขั้นถึงลม้ป่วยหรือเสียชีวติก็เป็นได ้ 
      สมปราชญ ์อมัมะพนัธ์ุ จากหนงัสือเร่ืองประเพณีทอ้งถ่ินภาคใต ้(2548: 71) 
กล่าวถึงความเช่ือในวญิญาณบรรพบุรุษมโนราห์ วา่ในสมยัอดีตชาวใตม้กัจะมีความเช่ือเก่ียวกบัการ
เคารพบูชาตายายโนราซ่ึงถือเป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิประจ าบา้น รวมทั้งเป็นนยัเพื่อสร้างความสามคัคี และ
สร้างความกตญัญูกตเวที ความรัก ความเคารพ   
     เกษม  ขนาบแกว้ จากหนงัสือเร่ือง โนรา (2530: 131-132) กล่าวถึงความเช่ือ
ในการแสดงมโนราห์เก่ียวกบัพิธีกรรมโนราโรงครู ซ่ึงในสมยัอดีตนั้นคณะแสดงมโนราห์จะตอ้งมี
ความเช่ือในทุกขั้นตอนส าหรับการแสดงมโนราห์ ตั้งแต่ความเช่ือก่อนการประกอบพิธีกรรม ความ
เช่ือในขณะประกอบพิธีกรรม และความเช่ือหลงัจากเสร็จส้ินพิธีกรรม แต่ความเช่ือในพิธีกรรม
โนราโรงครู มีดว้ยกนัหลายรูปแบบ สรุปดงัน้ี 
      1) ความเช่ือเร่ืองการแก้บน เม่ือลูกหลาน หรือผูมี้ความเช่ือไดบ้นบานศาล
กล่าวร้องขอในประการต่างๆ ให้ประสบความส าเร็จ เม่ือผลนั้นลุล่วงไปไดด้ว้ยดี ลูกหลานจะตอ้ง
น าเคร่ืองเซ่นสังเวย หรือส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีไดบ้อกล่าวตกลงกบัตายายโนราเอาไวม้าประกอบพิธีกรรม
แก้บน อาจจะเป็นลกัษณะของการรับตนเป็นศิษย ์หรือการว่าจา้งคณะมโนราห์ร าตามแบบฉบบั 
เรียกวา่ “ค ้าครู” 
      2) ความเช่ือเร่ืองการตัดจุก  ลูกหลานมโนราห์เม่ือกา้วเขา้วยัหนุ่มสาวมี
ความเช่ือวา่มีอ านาจเร้นลบับางอยา่งท่ีท าใหเ้กิดเพศภยัต่างๆ อาจจะเจ็บป่วย หรือถึงขั้นเสียชีวิต การ
ตดัจุกจึงถือเป็นการสะเดาะเคราะห์ เพื่อปัดเป่าส่ิงชัว่ร้ายใหก้ลายเป็นดี 
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      3) ความเช่ือเร่ืองการผูกผ้าปล่อย เม่ือผูใ้ดท่ีเป็นลูกหลานมโนราห์ หรือมี
เช้ือสายเป็นมโนราห์หากตอ้งการท่ีจะเลิกร า จะตอ้งให้ครูหมอโนรา ท าการตดัขาดทางความเช่ือใน
การเป็นมโนราห์อยา่งส้ินเชิง และจะตอ้งประกอบพิธีกรรมในการเขา้โนราโรงครูเท่านั้น 
      4) ความเช่ือเร่ืองการเข้าทรง หรือ จับลง เป็นการเชิญวญิญาณบรรพบุรุษ 
มโนราห์ท่ีล่วงลบัไปแลว้มาเซ่นสังเวย และพูดคุยถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนของลูกหลาน อาทิเช่นอาการ
ป่วยไขโ้ดยไร้สาเหตุ  การประกอบกิจการ เป็นตน้ ซ่ึงจะมีผูป้ระกอบพิธีกรรมคือ โนราใหญ่ เป็น
ส่ือกลางในการเช่ือมต่อระหวา่งโลกมนุษยแ์ละโลกแห่งวญิญาณ ผา่นการขบักล่อมบทกลอนเรียกวา่ 
“เช้ือครูหมอ” 
      5) ความเช่ือเร่ืองการเหยียบเสน   เสนคือลักษณะของปานแดง ท่ีเกิดข้ึน
บริเวณร่างกาย ซ่ึงเช่ือวา่เกิดจากการกระท าของผีโองกระแชง จะตอ้งให้โนราใหญ่เป็นผูรั้กษา โดย
ใช้ ใบมีดโกน หินลับมีด พระขรรค์ เหรียญบาท เปลวเทียน รวงข้าว เป็นต้น พร้อมทั้งร่ายร า
ประกอบจงัหวะเป็นท่าย่างสามขุม เพื่อการรักษาโดยใช้เทา้เหยียบลงไปบนปานแดงท่ีเกิดข้ึน จึง
เรียกวา่พฤติกรรมทางความเช่ือน้ีวา่ “เหยยีบเสน”  
      6) ความเช่ือเร่ืองการร าสอดเคร่ืองสอดก าไล  เม่ือรับตนเขา้เป็นศิษยข์อง
มโนราห์แลว้จะตอ้งมีการสอดเคร่ืองสอดก าไลเพื่อเป็นท่ียอมรับของเหล่ามโนราห์ทัว่ไป  
      7) ความเช่ือเร่ืองการครอบเทริด ผกูผ้าใหญ่  หมายถึงการรับตนเขา้เป็น
มโนราห์อยา่งเตม็ตวั สามารถร่วมประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูได ้ 
      8) ความเช่ือเร่ืองการรักษาอาการป่วยไข้ เป็นความเช่ือท่ีส าคญัท่ีสุดของผูมี้
เช้ือสายมโนราห์ เน่ืองจากความเช่ือท่ีเกิดข้ึนเป็นผลมาจากความศรัทธาต่อบรรพบุรุษมโนราห์ และ
ความเช่ือในการรักษาผูป่้วยดงักล่าวเกิดข้ึนจริงตามท่ีไดร้้องขอต่อตายายโนรา โดยความเช่ือในการ
รักษาผูป่้วยเกิดจากการประการต่างๆ เช่นโดนคุณไสย  หรือการลบหลู่และขาดความเคารพต่อตา
ยายโนรา จึงถือเป็นการลงโทษเพื่อใหย้  ่าเกรงต่อความเช่ือนั้น 
      จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
      ในการสัมภาษณ์ นายประกอบ  เดชรักษา  บา้นเลขท่ี 55 หมู่ท่ี 2  ต  าบลนาไมไ้ผ ่
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช เม่ือวนัท่ี 12  มกราคม 2556  หวัหนา้คณะมโนราห์ประสิทธ์ิ
ศิลป์ ดาวรุ่ง ไดก้ล่าวถึงความเช่ือในพิธีกรรมโนราโรงครู ก่อนท่ีจะเดินทางไปแสดงจะตอ้งมีการยก
ขนัหมากเพื่อเป็นการบอกล่าวครูหมอตายายมโนราห์ไดรั้บทราบ และเป็นการให้เกียรติหัวหน้า
คณะมโนราห์อีกแนวทางหน่ึง ซ่ึงภายในพานขนัหมาก จะประกอบดว้ย หมาก 9 ค า ดอกไม ้9 ดอก 
ธูป 3 ดอก  เทียน 3 เล่ม และเงิน 12 บาท ในการรับขนัหมากของคณะมโนราห์ เจา้ของคณะหรือ
นายโรงจะบริกรรมคาถาทุกคร้ังเม่ือมีการรับขนัหมาก  
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      นายประกอบ เดชรักษา ให้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์อีกว่า ความเช่ือใน
พิธีกรรมโนราโรงครู แต่โบราณนั้นมโนราห์กณัฑ ์เดชรักษา ซ่ึงเป็นบิดาของตนมีความเช่ือมากมาย 
ทั้งก่อนออกแสดง ในขณะท าการแสดง และหลงัจากเสร็จส้ินการแสดง จะตอ้งมีการบริกรรมคาถา
เกือบทุกขั้นตอนเพราะเช่ือว่าในการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูมีอ านาจศกัด์ิสิทธ์ิจากผูท่ี้หมาย
จะท าอนัตรายคอยท าให้เกิดความพินาศ แต่ในปัจจุบนันายประกอบ เดชรักษา ได้ปฏิบติัตาม
แบบอยา่งท่ีบิดาสั่งสอนมาเพียงบางส่วนเท่านั้น แต่ก็มิไดล้ะทิ้งของเก่า จากการสัมภาษณ์ความเช่ือ
ในพิธีกรรมโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช ปรากฏความเช่ือ ดงัน้ี 
      1) ความเช่ือก่อนการประกอบพิธีกรรม ไดแ้ก่ 
       (1) ความเช่ือในการดูกฤษ์ยาม ก่อนจะออกเดินทางจะตอ้งตรวจดูวา่ วนั 
และเวลาไหนท่ีเหมาะสม และไม่เหมาะสมต่อการเดินทางไปท าการแสดง  ซ่ึงใชก้ารตรวจดูฤกษ์
ยามเรียกวา่ “ยามอุบากอง” ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4.1  ตารางตรวจดูยามอุบากอง 

 

          
        จากการดูฤกษย์ามท่ีกล่าวน้ี เช่ือวา่เวลาท่ีดีเหมาะแก่การออกเดินทาง
คือ สามศูนย ์และ ปลอดศูนย ์โดยเช่ือวา่การเดินทางในยามน้ีจะปลอดภยัและมีโชคลาภ  ส่วนเวลาท่ี
ไม่เหมาะอย่างยิ่งแก่การเดินทางคือ ศูนย์หน่ึงและดอกจนัทร์ โดยเช่ือว่าอาจจะเกิดเหตุร้ายใน
ระหว่างการเดินทาง และจะไม่มีโชคลาภใดๆ ส่วนสองศูนยแ์ละส่ีศูนยน์ั้นก็สามารถใช้ในการ

วนั เช้า สาย เทีย่ง บ่าย เยน็ 

วนัอาทติย์   = 1 0 * 0  0  
0  0 
0  0 

วนัจันทร์    = 2 
0  0 
0  0 

0  0 
0 

* 0  

วนัองัคาร   = 3  * 0 
0  0 
0 

0  0 
0  0 

วนัพุธ      = 4 
0  0 
0  0 

 * 
0  0 

0 
0 

วนัพฤหัสบดี = 5 
0  0 

0 
* 0  

0  0 
0  0 

วนัศุกร์    = 6 0 
0  0 
0  0 

*  
0  0 

0 

วนัเสาร์    = 7 * 
0  0 
0  0 

0 
0  0 

0 
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เดินทางไดแ้ต่อาจจะไม่ไดโ้ชคลาภใดๆ จะเห็นไดว้่าความเช่ือต่างๆ เหล่าน้ีจะเป็นการเสริมสร้าง
ขวญัและก าลงัใจก่อใหเ้กิดความเช่ือมัน่ต่อคณะมโนราห์เป็นอยา่งยิง่ 
        นายสากล ทองคง บา้นเลขท่ี 22 หมู่ท่ี 13ต าบลหนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง  
จงัหวดันครศรีธรรมราช  สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 25 ตุลาคม 2555 ให้ขอ้มูลว่าการดูฤกษย์ามเป็นการ
ตรวจสอบความเป็นสิริมงคลต่อคณะมโนราห์ ซ่ึงจะตอ้งค านวณตวัเลข วนั เวลา และทิศทางในการ
เดินทาง 
        นายวรพต  สมมารถ  บา้นเลขท่ี 129 หมู่ท่ี 5  ต าบลนาไมไ้ผ ่ อ าเภอ
ทุ่งสง  จงัหวดันครศรีธรรมราช  สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 25 ตุลาคม 2555 ให้ขอ้มูลวา่การดูยามอุบากอง 
เป็นต าราการเดินทางแบบสมยัโบราณ ซ่ึงส่วนใหญ่คณะมโนราห์ หรือคณะหนงัตะลุงจะใชใ้นการ
ตรวจสอบทิศทาง และความเป็นสิริมงคลกบัตนเองตลอดการเดินทาง แมก้ระทัง่การกา้วเทา้ออก
จากบา้นก็จะตอ้งมีความเช่ือในส่ิงเหล่านั้น 
        นางวรรณี สุขอนนัต์  บา้นเลขท่ี 41 บา้นโล๊ะ หมู่ท่ี 9 ต าบลหนอง
หงส์ อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 31 มกราคม 2556 ให้ขอ้มูลวา่การ
ตรวจดูฤกษย์ามก่อนการเดินทางเป็นความเช่ือท่ีส่วนใหญ่คณะมโนราห์เกือบทุกคณะจะตอ้งปฏิบติั 
เพราะเป็นการเสริมสร้างความเป็นสิริมงคล ใหก้บัตนเองและคณะมโนราห์ 
        นางบุญรอด เทพรัตน์ บา้นเลขท่ี 55 บา้นโล๊ะหมู่ท่ี 9 ต าบลหนอง
หงส์ อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 31 มกราคม 2556 ให้ขอ้มูลวา่การดู
ฤกษ์ยามก่อนการเดินทางไปแสดงมโนราห์ เพื่อให้ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิหรือเทวดาคุม้ครองให้ปลอดภยั 
พร้อมทั้งอ านวยโชคลาภมาให ้และมีความเช่ือวา่หากตารางการตรวจดูเป็นเลขศูนยต์วัเดียวและดอก
จนัทร์ หา้มเดินทางโดยเด็ดขาดจะท าใหเ้กิดอนัตรายถึงแก่ชีวติได ้
        นอกจากน้ี นางสาวอุดมลกัษณ์  เดชรักษา บา้นเลขท่ี 55 หมู่ท่ี 2 
ต าบลนาไมไ้ผ ่ สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 30 มกราคม 2556 นายประดิษฐ์ กากแกว้ บา้นเลขท่ี 124 หมู่ท่ี 2 
ต าบลนาไมไ้ผ ่ สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 10 มกราคม 2556  นายเกียรตินนท ์ทองรอด บา้นเลขท่ี 69 หมู่ท่ี 
4 ต าบลนาไมไ้ผ ่สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 19 กนัยายน 2555  นางลออ  เหมมาลา  บา้นเลขท่ี 36 หมู่ท่ี 7 
บา้นนาไมด้กั ต าบลหนองหงส์ สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 18 ตุลาคม 2555 และนางอรุณวรรณ  เครือพานิช  
บา้นเลขท่ี 38 หมู่ท่ี 7 ต าบลหนองหงส์ สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 24 ตุลาคม 2555  ซ่ึงเป็นผูเ้ขา้ร่มพิธีกรรม
โนราโรงครู และมีภูมิล าเนาอยูใ่นอ าเภอทุ่ง จงัหวดันครศรีธรรมราช ให้ขอ้มูลในทิศทางเดียวกนัวา่ 
การตรวจดูฤกษ์ยามก่อนการเดินทางซ่ึงเรียกว่า “อุบากอง” เป็นความเช่ือในการตรวจดูความ
ปลอดภยัท่ีเกิดข้ึนกบัคณะมโนราห์ รวมทั้งการมีโชคลาภ และสิริมงคลตลอดการเดินทาง ซ่ึงในการ
ตรวจดูฤกษย์ามมีทั้งขอ้ปฏิบติัและขอ้ห้ามส าหรับการออกเดินทางเพื่อไปท าการแสดงโนราในสมยัอดีต 



150 

       (2) ความเช่ือในการยกเคร่ือง หรือตั้งเคร่ือง ก่อนออกเดินทางไปแสดง 
จะตอ้งบรรเลงดนตรีข้ึนทุกช้ิน ไดแ้ก่ ทบั กลอง โหม่ง ป่ี ฉ่ิง แกระ เพื่อบูชาครูหมอ ตายายมโนราห์
ท่ีล่วงลบัไปแลว้ใหรั้บทราบ และอ านวยอวยพรใหส้ าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 
        นายวุฒิศกัด์ิ  เดชรักษา บา้นเลขท่ี 55 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่อ าเภอ
ทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช เม่ือสัมภาษณ์วนัท่ี 25 ตุลาคม 2556 ให้ขอ้มูลวา่ความเช่ือในการยก
เคร่ืองเป็นการบูชาครูหมอ ตายายมโนราห์ก่อนท่ีจะเดินทางออกจากบา้นเพื่อให้เกิดความปลอดภยั
รวมทั้งเป็นการตรวจสอบดูเพื่อความช ารุด และสูญหายของเคร่ืองดนตรีทุกช้ิน 
        นายอนุชิต  เครือพานิช บา้นเลขท่ี 62 หมู่ 7 ต าบลหนองหงส์ อ าเภอ
ทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 18 ตุลาคม 2555 ให้ขอ้มูลวา่การตั้งเคร่ืองเป็น
การบอกล่าวครูหมอ ตายายมโนราห์ให้รับทราบ และติดตามลูกหลานไปในสถานท่ีแสดง รวมทั้ง
คุม้ครองตอดการปฏิบติัพิธีกรรมโนราโรงครู 
        นางสาวอารียว์รรณ  ภมรพล บา้นเลขท่ี  38 หมู่ท่ี 7 ต าบลหนองหงส์ 
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช  สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 18 ตุลาคม 2555 ให้ขอ้มูลวา่การตั้งเคร่ือง
เป็นการใหเ้กียรติและเคารพบูชาบรรพบุรุษในเช้ือสายมโนราห์ และบอกกล่าวให้รับทราบวา่จะตอ้ง
เดินทางไปประกอบพิธีกรรมโนราโรงครู ให้ช่วยคุม้ครองระหว่างการเดินทาง รวมทั้งเป็นการ
ตรวจสอบความครบถว้นและช ารุดของเคร่ืองดนตรี 
        นางสาวจนัทิพา เวสนุสิทธ์ิ  บา้นเลขท่ี 278 หมู่ท่ี 10 ต าบลถ ้าใหญ่ 
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช  สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 30 มกราคม 2556 กล่าววา่การยกเคร่ือง
เป็นขั้นตอนเร่ิมตน้ของพิธีกรรมโนราโรงครูท่ีมีความเช่ือต่อการส่ือสารกบัครูหมอโนรา ให้รับรู้ 
หรือไม่เป็นการลบหลู่และมองขา้มส่ิงศกัด์ิ และถือเป็นนยัส าคญัในการใหเ้กียรติต่อผูท่ี้อาวโุสกวา่ 
       (3) ความเช่ือในการบูชาส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ  เม่ือคณะมโนราห์เดินทางผ่าน
สถานท่ีหรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิต่างๆ ก็จะหยุดท าความเคารพสักการะ ทั้งน้ีเพราะมีความเช่ือว่าสถานท่ี
ต่างๆ จะมีส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิปกป้องรักษาอยู ่การหยุดท าความเคารพสักการะจะท าให้เกิดความเป็นสิริ
มงคลแก่คณะมโนราห์ และท าใหก้ารเดินทางเป็นไปดว้ยความสะดวกและปลอดภยั 
        นายประกอบ  เดชรักษา  บา้นเลขท่ี 55 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่อ าเภอ
ทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 12 มกราคม 2556 หวัหนา้คณะมโนราห์ประสิทธ์ิ
ศิลป์ ดาวรุ่ง ให้ขอ้มูลว่า ความเช่ือในการบูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ เป็นการสร้างขวญัและก าลงัใจต่อคณะ
มโนราห์เม่ือเดินทางผา่นสถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ อาทิเช่น ศาลเพียงตา วดั หรือสถานท่ีรกร้างแต่แฝงไว้
ดว้ยความเช่ือ  



151 

        นายชานนท์  ธานีรัตน์  บา้นเลขท่ี 123/2 หมู่ท่ี 6 ต าบลทุ่งใหญ่ 
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 30 มกราคม 2556 ให้ขอ้มูลวา่ การเดิน
ทางผ่านส่ิงศักด์ิสิทธ์ิทั้ งหลายไม่ว่าจะเป็นคณะมโนราห์หรือใครก็แล้วแต่ ถือว่าเป็นส่ิงเหนือ
ธรรมชาติซ่ึงเป็นท่ีพึ่งทางใจ ตามความเช่ือจะสามารถคุม้ครองป้องกนัให้พน้จากภยัอนัตรายจาก
การเดินทางและส่ิงชัว่ร้ายไดอ้ยา่งดี 
        นายสากล ทองคง บา้นเลขท่ี 22 หมู่ท่ี 13 ต  าบลหนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช  สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 25 ตุลาคม 2555 ให้ขอ้มูลวา่การบูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเป็น
ความเช่ือส่วนบุคคล แต่ส าหรับมโนราห์แลว้เป็นส่ิงส าคญัในการเคารพบูชาส่ิงท่ีไม่สามารถสัมผสั
ได ้เพราะเป็นความเช่ือทางดา้นจิตใจ และส่งผลใหเ้กิดความปลอดภยัในการเดินทางส าหรับไปแสดง 
        นายประดิษฐ์ กากแกว้ บา้นเลขท่ี 124 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่อ าเภอ
ทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช  สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 10 มกราคม 2556 ให้ขอ้มูลวา่ในสมยัอดีตการ
ไปแสดงในสถานท่ีต่างๆ จะตอ้งใชก้ารเดินเทา้ และจะตอ้งผา่นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิทั้งหลายตลอดระยะการ
เดินทาง ซ่ึงความเช่ือในการบูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิอาจจะเกิดความเป็นสิริมงคลกบัคณะมโนราห์ตลอด
การเดินทาง 
       (4) ความเช่ือเม่ือเดินทางไปถึงสถานท่ีแสดง เม่ือคณะมโนราห์เดินทาง 
ไปถึงบา้นเจา้ภาพแลว้เจา้ภาพก็จะตอ้งเตรียมขนัหมากออกมาตอ้นรับ ซ่ึงถือวา่เป็นการให้เกียรติแก่
คณะมโนราห์ จากนั้นหัวหน้าคณะจะตอ้งน าหมากพลู 1 ค า ใส่ไวใ้นซุมเทริดเพื่อเป็นการบูชาครู
หมอมโนราห์ และเป็นการบอกกล่าวให้ครูหมอมโนราห์ได้ทราบว่า ขณะน้ีคณะมโนราห์ได้
เดินทางมาถึงสถานท่ีแสดงแลว้ 
        นายประกอบ  เดชรักษา  บา้นเลขท่ี 55 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่อ าเภอ
ทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 12 มกราคม 2556 หวัหนา้คณะมโนราห์ประสิทธ์ิ
ศิลป์ ดาวรุ่ง ใหข้อ้มูลวา่ เม่ือเดินทางไปถึงสถานท่ีแสดง มีความเช่ือวา่มีเจา้ท่ีเจา้ทางคอยคุม้ครองเจา้
บา้นอยู ่จะตอ้งขออนุญาต ส่ิงเหล่านั้นเพื่อท าใหพ้ิธีกรรมลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 
        นางสาวปราณี จุติชอบ  บา้นเลขท่ี 38 หมู่ท่ี 4 ต าบลชะมาย อ าเภอทุ่ง
สง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 30 มกราคม 2556 ให้ขอ้มูลวา่สถานท่ีทัว่ไปมกัจะมี
ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิคอยคุม้ครองสถานท่ี ความเช่ือในการเดินทางไปถึงสถานท่ีแสดงจะตอ้งบอกกล่าวส่ิง
ศกัด์ิสิทธ์ิเหล่านั้นเพื่อเป็นการขอท่ีขอทางในการปฏิบติัพิธีกรรมโนราโรงครู 
        นายเชิดศกัด์ิ  รัตนบุรี (บุตรบุญธรรม มโนราห์ประสิทธ์ิศิลป์ ดาวรุ่ง) 
บา้นเลขท่ี 191 หมู่ท่ี 4 ต าบลกระบ่ีนอ้ย อ าเภอเมือง จงัหวดักระบ่ีสัมภาษณ์วนัท่ี 13 มกราคม 2556 
ให้ขอ้มูลว่าความเช่ือในการเดินทางไปถึงสถานท่ีแสดงถือเป็นการให้เกียรติคณะเจา้ภาพ รวมทั้งมี
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ความเช่ือวา่ในสถานท่ีประกอบพิธีกรรมโนราโรงครู มีส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิคอยปกปักรักษาจะตอ้งกล่าวขอ
อนุญาตเพื่อแสดงวา่คณะมโนราห์มีความอ่อนนอ้มถ่อมตน 
        นายสวสัด์ิ  ชูภกัดี  บา้นเลขท่ี 52 หมู่10 ต าบลหนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 10 มกราคม 2556 ซ่ึงเป็นลูกคู่ประจ าคณะมโนราห์
ประสิทธ์ิศิลป์ ดาวรุ่ง ให้ขอ้มูลวา่ความเช่ือเม่ือเดินทางไปถึงสถานท่ีแสดงนั้นอาจจะมีส่ิงดี หรือส่ิง
ชัว่ร้ายอาศยัอยูใ่นสถานท่ีนั้นๆ จะตอ้งใชไ้สยศาสตร์ขบัไล่ส่ิงชัว่ร้ายเช่น ภูตผีต่างๆ และขออนุญาต
เจา้ท่ีเจา้ทางเพื่อการใชพ้ื้นท่ีส าหรับพิธีกรรมโนราโรงครู 
       (5) ความเช่ือในการทักโรง  คือการประพรหมน ้ ามนต์ และบริกรรม
คาถาเพื่อขออนุญาต ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีอาศยัอยูบ่ริเวณโรงพิธี และขบัไล่ส่ิงชัว่ร้ายต่างๆ ท่ีอยูภ่ายในโรง
พิธี เน่ืองจากสาเหตุวา่ไมท่ี้น ามาสร้างโรงอาจจะมีภูติ ผ ีอาศยัอยู ่
        ในการสัมภาษณ์ นางสาวอุดมลกัษณ์ เดชรักษา บา้นเลขท่ี 55หมู่ท่ี2 
ต าบลนาไมไ้ผ่  อ  าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช เม่ือวนัท่ี 30 มกราคม 2556 ซ่ึงเป็นนางร า
ประจ าคณะมโนราห์ กล่าวว่าก่อนจะมีการทกัโรงจะตอ้งน าเคร่ืองดนตรี เคร่ืองแต่งกาย ตลอดจน
วสัดุอุปกรณ์ทุกช้ินวางไวก้ลางโรงพิธี ซ่ึงปูพื้นดว้ยเส่ือท่ีสานดว้ยคลา้ประพรหมน ้ ามนต ์เพราะเช่ือ
วา่ในระหวา่งการเดินทางอาจจะมีส่ิงชัว่ร้ายแอบแฝงมากบัส่ิงเหล่านั้น 
        นายประกอบ  เดชรักษา  บา้นเลขท่ี 55 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่อ าเภอ
ทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 12 มกราคม 2556 หวัหนา้คณะมโนราห์ประสิทธ์ิศิลป์ 
ดาวรุ่ง ให้ขอ้มูลว่า ความเช่ือในการทกัโรง มีความคลา้ยคลึงกบัความเช่ือในการเดินทางไปถึง
สถานท่ีแสดง เน่ืองจากเป็นการขบัไล่ส่ิงชัว่ร้าย และเป็นการขออนุญาติคณะะเจา้ภาพ และส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ
ทั้งหลายท่ีอยูป่ระจ าท่ีแห่งนั้น 
      2) ความเช่ือในขัน้ประกอบพิธีกรรม 
       (1) ความเช่ือการนับถือครูหมอโนรา มีความเช่ือวา่ครูหมอโนราเป็น 
บรรพบุรุษท่ีล่วงลบัไปแลว้ แต่ยงัคงคอยดูแลรักษาลูกหลานท่ีมีความเช่ือและเคารพ ในบรรพบุรุษ
มโนราห์ 
        นางศรีอินทร์  โหราโชติ  บา้นเลขท่ี 38 หมู่ท่ี 7 บา้นนาไมด้กั ต าบล
หนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 18 กนัยายน 2555 ให้ขอ้มูลวา่
ความเช่ือในการนบัถือครูหมอโนรา เป็นความเช่ืออนัดบัแรกท่ีชาวทุ่งสงเกิดความศรัทธา ซ่ึงเช่ือวา่
ครูหมอโนราสามารถดลบนัดาลส่ิงต่างๆ ท่ีลูกหลานไดร้้องขอไดส้มปรารถนา  
        นางละเอียด  กลัยากาญจน์  บา้นเลขท่ี132/11หมู่ท่ี 2 ต าบลปากแพรก 
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 18 กนัยายน 2555 ให้ขอ้มูลวา่ การนบัถือ
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ครูหมอ ตายายมโนราห์เป็นความเช่ือท่ียากจะหาค าอธิบาย ซ่ึงครูหมอตายายไม่มีตวัตน แต่สามารถ
ดลบนัดาลความส าเร็จตามท่ีลูกหลานไดร้้องขอได้ โดยเฉพาะคนท่ีมีความเช่ือในครูหมอ ตายาย
มโนราห์เท่านั้น หากผูท่ี้ละเลยหรือความเช่ือครูหมอตายายมโนราห์ก็จะกระท าให้เกิดความเจ็บป่วย 
หรือเหตุร้ายต่างๆ โดยไร้สาเหตุ 
        นางสงวน  ราษฏร์นิยม  บา้นเลขท่ี 47 หมู่ท่ี 3ต าบลนาหลวงเสน 
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช และนางชบา ธานีรัตน์ บา้นเลขท่ี 44 หมู่ท่ี 7 บา้นโล๊ะ ต าบล
หนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช ให้สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 19 กนัยายน 2555 โดยมี
ขอ้มูลท่ีสอดคลอ้งกนัวา่ ความเช่ือในการนบัถือครูหมอตายายมโนราห์เป็นเสมือนดาบสองคม ซ่ึง
สามารถก่อให้เกิดผลดีและผลเสียกบัตวัของลูกหลานมโนราห์เอง หากผูใ้ดท่ีมีความเช่ือและเคารพ
บูชาอยู่สม ่าเสมอก็จะใช้ชีวิตอยา่งเป็นสุข หากละเลยหรือทอดทิ้งก็จะกระท าให้เกิดอาการเจ็บป่วย
โดยไร้สาเหตุ 
        นางสาวอารียว์รรณ  ภมรพล  บา้นเลขท่ี  38 หมู่ท่ี 7 ต าบลหนอง
หงส์ อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 18 ตุลาคม 2555 นายธนาสิน กลัยา
กาญจน์ บา้นเลขท่ี132/11 หมู่ท่ี 2 ต  าบลปากแพรก อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์
วนัท่ี 24 ตุลาคม 2555 และนายชานนท ์ ธานีรัตน์  บา้นเลขท่ี 123/2 หมู่ท่ี 6 ต าบลทุ่งใหญ่ อ าเภอทุ่ง
สง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์วนัท่ี 30 มกราคม 2556 ให้ขอ้มูลท่ีแตกต่างวา่  ความเช่ือใน
การนับถือครูหมอโนราเป็นความเช่ือพื้นฐานของผูมี้เช้ือสายโนรา ผูมี้ความความเช่ือ และชาว
ภาคใต ้ซ่ึงในความเช่ือนั้นสามารถบนบานศาลกล่าวไดเ้ม่ือตอ้งการตอบสนองความตอ้งการของ
ตนเอง ในบางโอกาสครูหมอ ตายายมโนราห์ก็ไม่สามารถดลบนัดาลส่ิงเหล่านั้นให้กบัลูกหลานได ้ 
เน่ืองจากว่า หากลูกหลานหรือผูท่ี้มีความเช่ือไม่ประกอบอาชีพ หรือไม่ปฏิบติัตนเป็นคนดีของ
สังคม ไม่วา่ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิใดๆ ก็ไม่สามารถใหค้วามช่วยเหลือได ้
       (2) ความเช่ือในการต้ังเคร่ืองเซ่น  ความเช่ือในการตั้งเคร่ืองเซ่น มีความ 
จ าเป็นอยา่งมากต่อการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครู เพราะเคร่ืองเซ่นเป็นส่วนหน่ึงต่อการให้หลุดพน้
จากการบนบานศาลกล่าว หากส่ิงใดท่ีขาดหายไป จะถือวา่พิธีแกบ้นจะไม่ส าเร็จผล 
        นายสวสัด์ิ  ชูภกัดี บา้นเลขท่ี 52 หมู่10 ต าบลหนองหงส์ อ าเภอ 
ทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 10 มกราคม 2556 ให้ขอ้มูลวา่ความเช่ือในการตั้ง
เคร่ืองเซ่นส าหรับพิธีกรรมโนราโรงครู ซ่ึงถือเป็นเคร่ืองบูชาครูหมอตายาย มโนราห์เพื่อตอบสนอง
ความตอ้งการ โดยเฉพาะส่ิงท่ีขาดไปเสียไม่ไดคื้อหมาก พลู และขนมประเพณีเดือนสิบ 
        นางสาวอุดมลกัษณ์  เดชรักษา บา้นเลขท่ี 55 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 30 มกราคม 2556 ให้ขอ้มูลวา่ ความเช่ือใน
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การตั้งเคร่ืองเซ่น และเคร่ืองบูชาส าหรับพิธีกรรมโนราโรงครูมีความส าคญัอยา่งยิ่ง เช่ือวา่หากขาด
เคร่ืองเซ่นท่ีส าคญัจะท าให้พิธีกรรมไม่ครบตามรูปแบบ ซ่ึงจะตอ้งจดัพิธีกรรมโนราโรงครูข้ึนใหม่
ในปีถดัไป 
        นางลออ  เหมมาลา  บา้นเลขท่ี 36 หมู่ท่ี 7 บา้นนาไมด้กั ต าบลหนองหงส์ 
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 18 ตุลาคม 2555 ให้ขอ้มูล ความเช่ือการ
เคร่ืองเซ่นในพิธีกรรมโนราโรงครู มีความส าคญัเป็นอยา่งมากโดยเฉพาะ หมาก พลู เหลา้ บุหร่ี และ
ขนมประจ าประเพณีสารทเดือนสิบ เช่น พอง ลา ขนมบา้ ขนมดีซ า และขนมไข่ปลา หากขาดส่ิงใด
ไป ครูหมอ ตายายมโนราห์แจง้ประทบัทรงและแจง้ให้ทราบและจะตอ้งแกไ้ขตามท่ีครูหมอ ตายาย
มโนราห์ไดบ้อกล่าว 
        นายวรพต  สมมารถ  บ้านเลขท่ี 129 หมู่ท่ี 5 ต าบลนาไม้ไผ ่ 
สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 25 ตุลาคม 2555  นายวรีะยทุธ์ิ  เวสนุสิทธ์ิ บา้นเลขท่ี 278 หมู่ท่ี 10 ต าบลถ ้าใหญ่  
สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 30 มกราคม 2556  นางสาวประนอม จุติชอบ  บา้นเลขท่ี 38/3 หมู่ท่ี 4 ต าบลชะ
มาย สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 30 มกราคม 2556 ซ่ึงเป็นผูเ้ขา้ร่วมพิธีกรรมและมีภูมิล าเนาอยูใ่นอ าเภอทุ่ง
สง จงัหวดันครศรีธรรมราช ให้ขอ้มูลในทิศทางเดียวกนัวา่ ความเช่ือในการตั้งเคร่ืองเซ่นจะตอ้งมี
อาหารคาว อาทิเช่น หัวหมู ไก่ตม้ เป็ดตม้ ไข่ไก่  และอาหารหวาน รวมทั้งขนมประจ าประเพณี
สารทเดือนสิบ หมาก พลู เหลา้ขาว บุหร่ี หากขาดส่ิงส าคญัเหล่าน้ีมีความเช่ือวา่พิธีกรรมจะไม่ครบ
ขั้นตอนจะตอ้งจดัข้ึนใหม่ในปีถดัไป และจะไม่ขาดเหมรย หรือขาดการแกบ้น 
       (3) ความเช่ือในการเบิกโรง การประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูจะตอ้ง
ท าการเบิกโรงทุกคร้ัง เพราะเช่ือว่าสร้างความเป็นสิริมงคลให้กบัคณะผูแ้สดง รวมทั้งเจา้ภาพ โดย
จะตอ้งท าหมากพลูข้ึนมา 3 ค า พร้อมกบับริกรรมคาถา และเขียนอกัขระลงบนใบพลู เพื่อป้องกนัส่ิง
ชัว่ร้ายท่ีจะกา้วเขา้มาภายในโรงพิธี 
        นายสวสัด์ิ  ชูภกัดี  บา้นเลขท่ี 52 หมู่10 ต าบลหนองหงส์ อ าเภอ 
ทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์วนัท่ี 10 มกราคม 2556 ให้ขอ้มูลวา่ ความเช่ือในการเบิก
โรงเป็นสิริมงคลต่อคณะมโนราห์ รวมทั้งป้องกนัคุณไสยจากส่ิงชัว่ร้ายท่ีจะเขา้มาอาศยัภายในโรงพิธี 
        นายประดิษฐ์  กากแก้ว บา้นเลขท่ี 124 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่ 
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์วนัท่ี 10 มกราคม 2556 ให้ขอ้มูลว่าการเบิกโรงมี
ความเช่ือวา่เป็นการปัดเป่าส่ิงชัว่ร้ายท่ีอยูบ่ริเวณโรงพิธี และก่อใหเ้กิดความสิริมงคลแก่คณะเจา้ภาพ 
และผูแ้สดงมโนราห์ทุกคน 
        นายประกอบ  เดชรักษา บา้นเลขท่ี 55 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์วนัท่ี 12 มกราคม 2556  ซ่ึงเป็นหวัหนา้คณะ



155 

มโนราห์ประสิทธ์ิ ดาวรุ่ง ผูป้ระกอบพิธีกรรม ใหข้อ้มูลวา่การเบิกโรงเป็นการเร่ิมตน้ในพิธีกรรม
โนราโรงครู ซ่ึงมีส่ิงชัว่ร้ายต่างๆ อาศยัอยูใ่นอาณาบริเวณโรงพิธี จะตอ้งท าพิธีเบิกโรงข้ึนเพื่อให้ 
ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิคุม้ครองใหป้ฏิบติัพิธีกรรมลุล่วงและส าเร็จ 
        นางวรรณี  สุขอนนัต ์บา้นเลขท่ี 41 บา้นโล๊ะ หมู่ท่ี 9 ต าบลหนอง
หงส์ อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์วนัท่ี 31 มกราคม 2556 ซ่ึงเป็นผูเ้ขา้ร่วม
พิธีกรรมโนราโรงครู ใหข้อ้มูลวา่การเบิกโรง มีความเช่ือวา่เป็นการป้องกนัอนัตรายและเพื่อให้
นกัแสดงทุกคนในคณะมโนราห์ ตลอดจนเจา้ภาพเกิดสิริมงคล 
       (4) ความเช่ือในการโหมโรง  มีความเช่ือเช่นเดียวกบัการยกเคร่ือง คือ 
บอกกล่าวครูหมอ ตายายมโนราห์ให้รับทราบวา่ในขณะน้ีเดินทางมาถึงสถานท่ีแสดงแลว้ และเป็น
การประกาศใหผู้ค้นรับทราบวา่มีคณะมโนราห์มาท าการแสดง 
        นายประดิษฐ์  กากแก้ว บา้นเลขท่ี 124 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่ 
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์วนัท่ี 10 มกราคม 2556 ให้ขอ้มูลวา่ความเช่ือในการ
โหมโรง เป็นการบอกกล่าวครูหมอ ตายายมโนราห์ให้รับทราบว่า ในขณะน้ีคณะมโนราห์ได้
เดินทางมาถึงสถานท่ีแสดงเรียบร้อยแลว้  
        นางสาวอุดมลกัษณ์  เดชรักษา บา้นเลขท่ี 55 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 30 มกราคม 2556 ให้ขอ้มูลวา่การโหมโรง
เป็นการระลึกถึงครูหมอมโนราห์ในการบรรเลงดนตรีเพลงโหมโรงมโนราห์ และเพื่อการบูชาส่ิง
ศกัด์ิสิทธ์ิ 
        นายวุฒิศกัด์ิ  เดชรักษา บา้นเลขท่ี 55 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่อ าเภอ
ทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช เม่ือสัมภาษณ์วนัท่ี 25 ตุลาคม 2556 ผูตี้กลองในคณะมโนราห์
ประสิทธ์ิศิลป์ ดาวรุ่ง ใหข้อ้มูลวา่ การโหมโรงเป็นการบูชาครูหมอ ตายายมโนราห์ และเจา้ท่ีเจา้ทาง
ในสถานท่ีแสดง รวมทั้งเป็นการตรวจสอบความบกพร่องของเคร่ืองดนตรีทุกช้ิน อีกทั้งยงัเป็นการ
ประกาศใหผู้ค้นในละแวกใกลเ้คียงรับทราบวา่มีคณะมโนราห์มาท าการแสดง 
        นางชบา  ธานีรัตน์  บา้นเลขท่ี 44 หมู่ท่ี 7 บา้นโล๊ะ ต าบลหนองหงส์  
อ าเภอทุ่งสง  จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์วนัท่ี 19 กนัยายน 2555 ให้ขอ้มูลวา่การโหมโรง
เป็นการตรวจสอบเคร่ืองมือในการบรรเลงดนตรีทุกช้ิน และเตรียมความพร้อมส าหรับการประกอบ
พิธีกรรมโนราโรงครู ซ่ึงมีความเช่ือว่าเป็นการเคารพบูชา และบอกกล่าวใครบรรพบุรุษมโนราห์
รับทราบ 
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       (5) ความเช่ือในพิธีกาศครู การกาศครูมีความเช่ือวา่เป็นการอญัเชิญ 
ส่ิงศกัด์ิทั้งหลาย ตลอดจนสายตระกลูของมโนราห์ท่ีล่วงลบัไปแลว้มาชุมนุมพร้อมเป็นพยานในการ
ประกอบพิธีกรรมโนราโรงครู และปกป้องลูกหลานจากอนัตราย 
       (6) ความเช่ือในการกราบครู เป็นความเช่ือท่ีลูกหลานทุกคนจะต้อง
ปฏิบติัเม่ือมีการเขา้โรงครูมโนราห์ ถือเป็นการเคารพและกตญัญูต่อบรรพบุรุษ หากไม่ปฏิบติัส่ิงชัว่ร้าย
ในตวัท่ีแฝงอยูก่็จะไม่หมดไป ซ่ึงความเช่ือจะตอ้งกราบ 9 คร้ัง เพราะเช่ือว่า ครูหมอ ตายาย และ
บรรพบุรุษครูตน้มโนราห์มีดว้ยกนั 9 องค ์หรือเลขเกา้เป็นนยัของความเจริญกา้วหนา้ 
        ในการสัมภาษณ์ นางศรีอินทร์  โหราโชติ  บา้นเลขท่ี 38 หมู่ท่ี 7 
บา้นนาไมด้กั ต าบลหนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช เม่ือวนัท่ี 18 กนัยายน 2555 
ให้ขอ้มูลวา่การกราบครูเป็นการเคารพบูชาตายายมโนราห์ท่ีล่วงลบัไปแลว้ โดยเช่ือวา่จะท าให้เกิด
ความเป็นสิริมงคลต่อตนเองและครอบครัว โดยกราบลงบนเส่ือท่ีสานด้วยคล้า จ  านวน 9 คร้ัง 
จากนั้นก็เก็บหมากและพลูท่ีตั้งไวบ้นหมอนครู 1 ค า มาไวบู้ชา 
        นายอนุชิต เครือพานิช บา้นเลขท่ี 62 หมู่ 7 ต าบลหนองหงส์ อ าเภอ
ทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช ใหส้ัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 18 ตุลาคม 2555 กล่าววา่ พิธีกราบครูเป็นส่ิงท่ี
ตนเองกระท าเป็นทุกปี โดยมีความเช่ือวา่การกราบครูก็หมายถึงการเคารพผูท่ี้เป็นบรรพบุรุษของเรา
ท่ีล่วงลบัไปแล้ว แมอ้าจจะไม่รู้จกัแต่การปฏิบติัเช่นน้ีถือเป็นความเช่ือทางจิตใจและมีความรู้สึก
สบายใจ ประกอบกิจการก็ส าเร็จลุล่วง  
        นายวรพต สมมารถ บา้นเลขท่ี 129 หมู่ท่ี 5 ต าบลนาไมไ้ผ ่อ าเภอ 
ทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช ให้สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 25 ตุลาคม 2555 โดยกล่าววา่ความเช่ือของ
ตนเองในการกราบครูจะตอ้งตั้งสติ ท าจิตใจให้สงบเพื่อส่ิงท่ีอยูด่า้นหนา้ของตนเป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ท่ี
สามารถดลบนัดาลให้ตนประสบความส าเร็จในการเรียน การงานหลายคร้ัง โดยสังเกตเห็นโนรา
ใหญ่ใชเ้ทียนวางบนไมไ้ผผ่า่ซีกแลว้เวยีนรอบศีรษะ ท าให้มีความรู้สึกเหมือนมีคนมาลูบหวัลูบหลงั 
ตามความเช่ือของตนคิดวา่คงจะเป็นครูหมอ ตายายมโนราห์มาใหพ้รตามท่ีไดอ้ธิฐานขณะกราบครู 
       (7) ความเช่ือในการร าสอดเคร่ือง สอดก าไล  เป็นการรับตนเขา้เป็นศิษย ์
ของมโนราห์โดยเฉพาะผูท่ี้ไดบ้นบานศาลกล่าวไวว้า่เม่ือประสบผลส าเร็จในดา้นใดก็ตามจะรับตน
เขา้เป็นศิษยข์องมโนราห์อยา่งเตม็ตวั โดยจะใชเ้งิน 12 บาท ก าไลมโนราห์ 3 วง ส่วนการสอดเคร่ือง
มีวตัถุประสงค์เช่นเดียวกนั โดยทางนายโรงจะมอบเคร่ืองแต่งกายให้เปล่ียนเรียกว่า “เคร่ืองตน้” 
แลว้ออกมาร่ายร าถวายครูจนครบกระบวนท่า ไดแ้ก่ ร าท่า 12  บทสอนร า  บทครูสอน เป็นตน้ 
        เด็กหญิงธนชัพร  เบ้ียขาว  บา้นเลขท่ี 29 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่ 
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 18 ตุลาคม 2555 ให้ขอ้มูลวา่ความเช่ือใน
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การร าสอดเคร่ืองสอดก าไล เป็นการรับตนว่าเป็นศิษยข์องมโนราห์อย่าเต็มตวั หากผูใ้ดท่ีจะเป็น
มโนราห์ไดน้ั้นจะตอ้งมีความเช่ือในการสอดก าไล เพราะจะมีครูหมอมโนราห์คุม้ครองตลอดเวลา 
        นายสากล ทองคง  บา้นเลขท่ี 22 หมู่ท่ี 13ต าบลหนองหงส์ อ าเภอ 
ทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์วนัท่ี 25 ตุลาคม 2555 ให้ขอ้มูลวา่การร าสอดเคร่ือง สอด
ก าไล เป็นการเร่ิมตน้ในการแสดงตนวา่เป็นศิษยข์องมโนราห์ โดยส่วนใหญ่จะมีความเช่ือวา่เม่ือได้
ร าสอดเคร่ืองสอดก าไลแลว้ ส่ิงต่างๆ ท่ีไดบ้นบานศาลกล่าวไวก้็จะประสบผลส าเร็จ 
        นายเชิดศกัด์ิ  รัตนบุรี (บุตรบุญธรรม มโนราห์ประสิทธ์ิศิลป์ ดาวรุ่ง) 
บา้นเลขท่ี 191 หมู่ท่ี 4 ต าบลกระบ่ีนอ้ย อ าเภอเมือง จงัหวดักระบ่ี สัมภาษณ์วนัท่ี 13 มกราคม 2556 
ใหข้อ้มูลวา่ก่อนจะมีการร าสอดเคร่ือง สอดก าไลไดน้ั้น จะเกิดความเช่ือในการบนบานศาลกล่าวต่อ
ครูหมอ ตายายมโนราห์ในเร่ืองการเรียน และการงาน หากประสบผลส าเร็จก็จะเขา้รับตนเป็นศิษย์
ของมโนราห์อยา่งเตม็รูปแบบ พร้อมทั้งมีการครอบเทริดและผกูผา้อีกดว้ย   
        นายเกียรตินนท์ ทองรอด บา้นเลขท่ี  69 หมู่ท่ี 4 ต าบลนาไมไ้ผ ่
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์วนัท่ี 19 กนัยายน 2555 ให้ขอ้มูลวา่ ก่อนจะร าสอด
เคร่ืองสอดก าไล จะตอ้งบนบานเอาไวเ้พื่อใหป้ระสบความส าเร็จในดา้นการเรียน การสอบบรรจุรับ
ราชการ การสมคัรงาน เม่ือส่ิงเหล่านั้นประสบความส าเร็จก็จะเขา้โรงครูมโนราห์เพื่อรับตนเป็นลูก
ศิษยข์องมโนราห์โดยการร่ายร า ครอบเทริด และผกูผา้เป็นมโนราห์ใหญ่ในล าดบัต่อไป  
       (8) ความเช่ือในการร ามโนราถวายครู เป็นขั้นตอนในการส่ือใหค้รูหมอ  
ตายายมโนราห์เห็นวา่ การแสดงพื้นบา้นมโนราห์ยงัคงอนุรักษไ์วอ้ยูคู่่กบัลูกหลานตามท่ีไดถ่้ายทอด
มา จะมีการร่ายร าท่า 12  ท่า  ร า 12 บท  และเล่นเร่ือง 12 เร่ือง  
        นายเกียรตินนท์ ทองรอด บา้นเลขท่ี  69 หมู่ท่ี 4 ต าบลนาไมไ้ผ ่
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 19 กนัยายน 2555 กล่าวถึงความเช่ือในการ
ร่ายร ามโนราห์ในการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช ในสมยั
อดีตนางร าในคณะมโนราห์จะตอ้งเป็นผูช้ายทั้งหมด เพราะสามารถประกอบพิธีกรรมต่างๆ ได้
อยา่งครบถว้น เช่น การตดัเ  มฺรย (การแกบ้น) การวา่บทบาลีหนา้ศาล การร าแทงเข ้ การเหยียบเสน 
การร าเฆ่ียนพลายเป็นตน้ แต่โนราโรงครูในอ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช จะไม่มีการเล่น
เร่ือง 12 เร่ือง มีไม่การร าแทงเข ้แต่จะมีการร าคลอ้งหงส์ เพียงอยา่งเดียว 
        นายประกอบ  เดชรักษา  บา้นเลขท่ี 55 หมู่ท่ี 2  ต  าบลนาไม้ไผ ่
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช  เม่ือวนัท่ี 12  มกราคม 2556 กล่าววา่ก่อนท่ีจะออกมาร่ายร า
จะตอ้งบริกรรมคาถาเรียกว่า “คาถาถอดรูป” เพราะเช่ือว่าจะท าให้ผูช้มมีความช่ืนชอบ หลงใหล 
เพราะคาถาถอดรูปเป็นการถอดรูปลกัษณ์ท่ีไม่สง่างามออก พร้อมทั้งเสกแป้งเสกมนัส าหรับแต่งแตม้
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ใบหนา้ดว้ยมนตค์าถา และวา่คาถาชกัเสียงกบักบัไวท่ี้ปลายล้ินเพื่อให้มีน ้ าเสียงไพเราะ จวบจนถึง
การลงอกัขระท่ีฟันเพื่อให้ยิ้มสวยเรียกว่า “ลงกาจบัหลกั”  และสามารถมดัใจผูช้มไดเ้ป็นอย่างดี 
แมก้ระทัง่บนเคร่ืองแต่งกายทุกช้ินก็จะตอ้งลงอกัขระโดยเฉพาะส าหรับบริเวณผา้ห้อยขา้งเม่ือหยิบ
จีบข้ึนมาจะมีความเช่ือวา่เป็นประกายท าให้ผูช้มตอ้งมนต ์ความเช่ือท่ีปฏิบติันั้นไดรั้บการถ่ายทอด
มาจากบิดาตั้งแต่สมยัอาย ุ12 ขวบ และปฏิบติัตลอดมาจนถึงปัจจุบนั 
       (9) ความเช่ือในการออกพราน พรานเป็นตวัตลกส าหรับคณะมโนราห์  
สร้างความขบขนัใหก้บัผูช้ม แต่ตวันายพรานมีความเช่ืออยูเ่ป็นจ านวนมากเพราะถือเป็นบรรพบุรุษ
ของมโนราห์อีกองคห์น่ึง การออกร าพรานมีความเช่ือว่าจะตอ้งน ากะปิ  เกลือ พริกข้ีหนู ใส่ไวใ้น
ยา่มท่ีนายพรานสะพายถือเป็นความเช่ือในการแสดงวา่ ส่ิงต่างๆ ท่ีน ามาใส่ไวเ้ป็นเคร่ืองบริโภคท่ี
ไม่สามารถขาดได ้และป้องกนัความรุนแรงของคุณไสยต่างๆ ให้ทุเลาลง ก่อนจะออกแสดงจะตอ้ง 
บริกรรมคาถาและเขียนอกัขระลงบนฝ่ามือ เพื่อป้องกนัอนัตรายจากส่ิงชัว่ร้าย 
        นายสากล ทองคง  บา้นเลขท่ี 22 หมู่ท่ี 13ต าบลหนองหงส์ อ าเภอ 
ทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์วนัท่ี 25 ตุลาคม 2555 ให้ขอ้มูลวา่ความเช่ือในการร าออก
พรานส่วนใหญ่จะเป็นการบนบานศาลกล่าวของผูช้าย เพราะการร าออกพรานถือไดว้่ามีความเช่ือ
ในลกัษณะเดียวกบัการร าสอดเคร่ือง สอดก าไล เพียงแต่ไม่จ  าเป็นตอ้งรับตนเป็นศิษยข์องมโนราห์ 
เพียงแต่สวมหนา้พรานและร่ายร าเพื่อแกบ้นตามท่ีไดส้ัญญากบัครูหมอ ตายายมโนราห์เอาไว ้
        นางไพรัตน์  เวสนุสิทธ์ิ บา้นเลขท่ี 278 หมู่ท่ี 10 ต าบลถ ้ าใหญ่ 
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์วนัท่ี 30 มกราคม 2556 ให้ขอ้มูลวา่การออกพราน
เป็นความเช่ือในการบนบานศาลกล่าวไว ้ทั้งในเร่ืองการเรียน การงาน และท่ีส าคญัเก่ียวกบัความ
เช่ือในการรักษาอาการป่วยไข ้ซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นผูช้ายท่ีนิยมแกบ้นโดยวธีิการออกพราน 
        นายประดิษฐ์  กากแก้ว บา้นเลขท่ี 124 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่ 
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์วนัท่ี 10 มกราคม 2556 ใหข้อ้มูลวา่ ความเช่ือในการ
ออกพรานมีความอาถรรพเ์ป็นอยา่งมาก เพราะการออกพรานจะตอ้งสวมหนา้กากในการออกร่ายร า
ในทอ้งโรงพิธีโนราโรงครู จะมีความรู้สึกเหมือนนายพรานบุญมาประทบัในตวั ซ่ึงเป็นความเช่ือใน
การรักษาอาการเจบ็ป่วยใหทุ้เลาลง หรือหายขาดไดน้ั้นข้ึนอยูก่บัการบนบานศาลกล่าวกบัครูหมอตา
ยายมโนราห์ท่ีไดส้ัญญากนัไว ้
       (10) ความเช่ือในการประทับทรง การประทับทรงหรือจับลง  เป็น
ขั้นตอนสุดทา้ยในพิธีกรรมโนราโรงครูส าหรับคืนวนัพุธ ลูกหลานทุกคนจะตอ้งมีใจจดจ่ออยูท่ี่การ
จบัลงเพื่อเฝ้ารอการพบปะพูดคุยกบัตายายมโนราห์ท่ีล่วงลบัไปแล้ว เพราะเช่ือว่าตายายมโนราห์
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สามารถไขขอ้ขอ้งใจต่างๆ ในทางไสยศาสตร์ไดเ้ป็นอย่างดี หากตอ้งการส่ิงใดก็ร้องขอต่อตายาย
มโนราห์ไดใ้นขณะประทบัทรง  
        ในการสัมภาษณ์ นางบุญรอด เทพรัตน์ บา้นเลขท่ี 55 บา้นโล๊ะ หมู่
ท่ี 9 ต าบลหนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช เม่ือวนัท่ี 31 มกราคม 2556 ผูมี้เช้ือสาย
มโนราห์ กล่าวว่า พิธีจบัลงเป็นการไขขอ้ขอ้งใจของลูกหลาน ในฐานะผูสื้บทอดความเช่ือของ
มโนราห์ เม่ือมีสาเหตุใดท่ีท าให้เกิดปัญหา ตายายมโนราห์ก็จะมีสัญญาณบอกเหตุล่วงหนา้ก่อนทุก
คร้ัง สาเหตุท่ีไดมี้ความเช่ือเพราะเกิดจากน้องสาวไม่สบายหนกั ถึงขั้นกบัเขา้ห้องฉุกเฉิน เปล่ียน
โรงพยาบาลจ านวน 3 คร้ัง อาการเจ็บป่วยไม่ดีข้ึน คร้ันเม่ือครูหมอ ตายายมโนราห์ได้จบัลงใน
โรงพยาบาลเพื่อให้พานอ้งสาวกลบับา้นและจดัพิธีโนราโรงครูข้ึน เพื่อตอบแทนการบนบานศาล
กล่าวตามท่ีนอ้งสาวของตนร้องขอไว ้เม่ือพิธีโนราโรงครูเสร็จส้ินนอ้งสาวก็หายเป็นปกติ 
        นางบุญรอด เทพรัตน์ ยงัใหข้อ้มูลเก่ียวกบัการจบัลงอีกวา่ ก่อนจะมี
การจบัลงร่างการรู้สึกมีอ านาจอะไรบางอยา่งมาแอบแฝงอยู ่เกิดอาการคร่ันเน้ือคร่ันตวัตั้งแต่ปลาย
เทา้ ถดัมาเร่ือยๆ ถืงปลายน้ิวมือ มีอาการมือ เทา้สั่น ศีรษะโอนเอนไปมา กระโดนโลดเตน้ มีน ้ าเสียง
แขง็กร้าว แต่ทุกพฤติกรรมมีความรู้สึกแต่บงัคบัตนเองไม่ได ้จึงปล่อยให้เป็นหนา้ท่ีของครูหมอ ตา
ยายมโนราห์ในการใชร่้างของตนเป็นส่ือกลางในการติดต่อส่ือสารกบัลูกหลาน พฤติกรรมของการ
จบัลงข้ึนอยูก่บัครูหมอ ตายายองคใ์ดมาประทบัร่าง ซ่ึงพฤติกรรมเหล่านั้นจะแตกต่างกนั บางองคก์็
สงบเสง่ียม ชอบร่ายร า  บางองคก์็ปีนป่ายโรงพิธีอยา่งน่าหวาดกลวั  
        นางวรรณี  สุขอนนัต ์บา้นเลขท่ี 41 บา้นโล๊ะ หมู่ท่ี 9 ต าบลหนอง
หงส์ อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช จากการสัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 31 มกราคม 2556  ซ่ึงเป็นผูมี้
เช้ือสายมโนราห์ ให้ขอ้มูลว่า ความเช่ือในการประทบัทรงของครูหมอ ตายายมโนราห์นั้นมีความ
เช่ืออย่างสูง เพราะเกิดข้ึนกบัตนเองในทุกปีเม่ือมีการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครู ก่อนจะจบัลง
ร่างกายเหมือนจะมีความรู้สึกพร้อมในทุกอยา่ง เม่ือมีการเช้ือเชิญครูหมอ ตายายมโนราห์ในขณะท่ี
ตนก าลงันัง่ทานขา้วอยู ่มือและเทา้มีความรู้สึกเยน็ ลกัษณะของล าตวัเหมือนมีใครมานัง่ทบัหนา้อก 
จากนั้นก็กรีดร้องอย่างสุดเสียง กระโดดโลดเตน้ดว้ยความร่ืนเริงดีใจประกอบกบัการร่ายร าอย่าง
สวยงาม จากการสัมภาษณ์ นางวรรณี สุขอนนัต ์กล่าววา่ ร่างกายของตนส่วนใหญ่ครูหมอ ตายาย
มโนราห์ท่ีมีช่ือวา่ “นางแขนอ่อน” มกัจะใชร่้างเป็นส่ือกลางในการส่ือสารกบัลูกหลานอยูเ่สมอเม่ือ
มีพิธีกรรมโนราโรงครู 
        นายณรงค ์ โหราโชติ  บา้นเลขท่ี 66 หมู่ท่ี 8 ต าบลหนองหงส์ อ าเภอ
ทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช จากการสัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 25 ตุลาคม 2556 ซ่ึงเป็นผูมี้เช้ือสาย
มโนราห์ ให้ขอ้มูลวา่ ความเช่ือเก่ียวกบัการประทบัทรง หรือจบัลง ในสมยัหนุ่มไม่เคยมีความเช่ือ
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ในเร่ืองราวเก่ียวกบัครูหมอมโนราห์เลย เพียงแต่เห็นนายเท่ิม โหราโชติ ผูเ้ป็นบิดา ซ่ึงเป็นร่างทรง
ให้กบัพรานบุญ ขณะท่ีมีการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูในบริเวณใกลบ้า้น บิดาก็จะเกิดอาการ
กระโดดโลดเตน้และวิ่งลงจากบา้นไปยงัสถานท่ีจดัพิธีกรรมโนราโรงครู คร้ันเม่ืออายุได ้50 ปี เกิด
อาการเจบ็ป่วยโดยไร้สาเหตุ จึงทราบผลวา่เกิดการละทิ้งและไม่สนใจในครูหมอ ตายายมโนราห์ จึง
จดัพิธีกรรมโนราโรงครูข้ึนเพื่อเป็นการขอขมาลาโทษ พร้อมทั้งตั้งเคร่ืองเซ่นสังเวยในลกัษณะเป็น
โรงครูใหญ่เรียกว่า “กินหน้าได” (กินหน้าบ้าน) เม่ือถึงพิธีเช้ือเชิญครูหมอ ตายายมโนราห์มา
สอบถามถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึน นายณรงค ์โหราโชติก็เกิดอาการมือเทา้สั่น ศีรษะโอนเอนไปมา กระทืบเทา้ 
พร้อมทั้งร่ายร า และปฏิกิริยาท่ีผดิปกติคือการสูบบุหร่ีติดต่อกนัถึง 10 มวน รวมทั้งการเสวยดอกไม้
ไฟ (น าเทียนหลายเล่มมารวมกนัจุดไฟแลว้อมเปลวเทียน) จึงเกิดเป็นความเช่ือในเร่ืองราวของการ
ประทบัทรงตั้งแต่นั้นมาถึงปัจจุบนั  
       (11) ความเช่ือในการแต่งหน้า และแต่งกาย  มีความเช่ือวา่การแต่งหน้า
และการแต่งกายเป็นการใชไ้สยศาสตร์วิชาอาคมเพื่อ ให้ผูช้มมีความช่ืนชอบและหลงใหลในการ
แสดง เรียกวา่การเสกแป้งเสกมนั ทุกขั้นตอนของการแต่งหนา้จะตอ้งใชก้ารบริกรรมคาถา 
       (12) ความเช่ือเก่ียวกับเคร่ืองดนตรี  ซ่ึงประกอบด้วย ทบั โหม่ง ป่ี ฉ่ิง 
และแกระ เป็นเคร่ืองดนตรีส าหรับการแสดงมโนราห์ และถือเป็นของสูงเทียบเท่ากบัเคร่ืองแต่งกาย 
ซ่ึงหา้มเดินขา้มโดยเด็ดขาดเพราะมีความเช่ือวา่จะท าใหผู้น้ั้นเป็นผูว้กิลจริตได ้
       (13) ความเช่ือในการรักษาโรค เป็นความเช่ือท่ีผูค้นส่วนใหญ่ให้ความ
สนใจเป็นอย่างมาก เพราะเป็นส่ิงท่ีผูค้นส่วนใหญ่ไดรั้บการช่วยเหลือจากครูหมอ ตายายมโนราห์ 
เก่ียวกบัการรักษาโรคภยัไขเ้จบ็ต่างๆ โดยเฉพาะโรคท่ีเกิดจากการป่วยไขโ้ดยไม่ทราบสาเหตุ 
        ในการสัมภาษณ์นางวรรณี  สุขอนนัต ์บา้นเลขท่ี 41 บา้นโล๊ะ หมู่ท่ี 
9 ต าบลหนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช เม่ือวนัท่ี 31 มกราคม 2556 ให้ขอ้มูลวา่
ผูค้นส่วนใหญ่มีความเช่ือในการรักษาโรคของครูหมอมโนราห์ มาตั้งแต่สมยัโบราณ เพราะเช่ือว่า
โรคภยัไขเ้จบ็ท่ีเกิดข้ึนนั้นเป็นเพราะการละเลยและทอดทิ้งบรรพบุรุษมโนราห์ 
        นายณรงค ์ โหราโชติ  บา้นเลขท่ี 66 หมู่ท่ี 8 ต าบลหนองหงส์ อ าเภอ
ทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช  สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 25 ตุลาคม 2556 ให้ขอ้มูลวา่ครูหมอมโนราห์
เป็นทั้งผูใ้ห ้และผูท้  าลาย โรคภยัต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนตามต านานเล่าขานกล่าววา่เกิดจากการไม่เคารพบูชา
ครูหมอ ตายายมโนราห์ หรือปฏิบติัท่ีไม่ถูกตอ้งไม่เป็นท่ีพึงพอใจแก่ครูหมอมโนราห์จึงไดรั้บการ
ลงโทษใหมี้การป่วยไขโ้ดยไร้สาเหตุ ซ่ึงจะตอ้งไดรั้บการแกไ้ขจากผูท่ี้กระท าคือ “ตายายมโนราห์” 
        เด็กหญิงธนชัพร  เบ้ียขาว  บา้นเลขท่ี 29 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่ 
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 18 ตุลาคม 2555  และนายวรพต สมมารถ 
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บา้นเลขท่ี 129 หมู่ท่ี 5 ต าบลนาไมไ้ผ ่อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช ให้สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 
25 ตุลาคม 2555 ใหข้อ้มูลท่ีสอดคลอ้งกนัวา่การป่วยไขท่ี้เกิดข้ึนมาจากลูกหลานไม่เคารพบูชา หรือ
ลบหลู่ครูหมอ ตายายมโนราห์ จึงเป็นการลงโทษให้เกิดอาการป่วยไข ้จึงจะตอ้งจดัโรงครูข้ึนเพื่อ
รักษาโรคใหห้าย และตอบสนองความตอ้งการของครูหมอ ตายายมโนราห์ดว้ยการจดัพิธีกรรมเซ่น
ไหว ้การร่ายร าข้ึน นัน่คือ “โนราโรงครู” 
        นางชบา  ธานีรัตน์  บา้นเลขท่ี 44 หมู่ท่ี 7 บา้นโล๊ะ ต าบลหนอง
หงส์  อ าเภอทุ่งสง  จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์วนัท่ี 19 กนัยายน 2555 ให้ขอ้มูลวา่การรักษา
โรคดว้ยความเช่ือของครูหมอ ตายายมโนราห์ เป็นความเช่ือท่ีไดรั้บการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ 
และปัจจุบนัยงัคงปฏิบติักนัอยู่ไม่มากก็น้อย เพราะเช่ือว่าครูหมอมโนราห์เป็นแพทยแ์ผนโบราณ
รักษาโรคผา่นทางการใชร่้างของมนุษยรั์กษาโรคดว้ยไสยศาสตร์ 
      3) ความเช่ือหลังจากเสร็จส้ินพิธีกรรม 
       (1) ความเช่ือในการส่งครูหมอ ตายายมโนราห์ มีความเช่ือวา่บรรพบุรุษ 
มโนราห์อยูใ่นภพภูมิของวญิญาณ ซ่ึงเม่ือไดรั้บการเชิญมาอยา่งสมศกัด์ิศรีแลว้ เม่ือเสร็จส้ินพิธีก็จะ
อญัเชิญกลบัไปยงัสถานท่ีท่ีมา รวมทั้งการส่งภูติ ผีเร่ร่อนซ่ึงอยู่ในขั้นตอนของการร าเฆ่ียนพราย
พร้อมทั้งเปิดหลงัคาใหอ้อกไปในทิศทางของใครของมนั อาทิเช่น เทพหรือครูก็จะเปิดจากดา้นบน  
        นางศรีอินทร์  โหราโชติ  บา้นเลขท่ี 38 หมู่ท่ี 7 บา้นนาไมด้กั ต าบล
หนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช เม่ือวนัท่ี 18 กนัยายน 2555 ให้ขอ้มูลวา่ การส่งครู
หมอ ตายายมโนราห์มีความเช่ือว่าเป็นการส่งกลับไปยงัสถานท่ีท่ีจากมา เพราะครูหมอตายาย
มโนราห์เป็นวญิญาณบรรพบุรุษ หากไม่มีการส่งกลบัเช่ือวา่จะท าให้คณะเจา้ภาพหรือเจา้ของบา้นท่ี
รับมโนราห์มาประกอบพิธีกรรมเจบ็ป่วย  
        นางอรุณวรรณ  เครือพานิช  บา้นเลขท่ี 38 หมู่ท่ี 7 บา้นนาไมด้กั 
ต าบลหนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 24 ตุลาคม 2555  และ
นางละเอียด  กลัยากาญจน์  บา้นเลขท่ี132/11หมู่ท่ี 2 ต าบลปากแพรก อ าเภอทุ่งสง จงัหวดั
นครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 18 กนัยายน 2555  ให้ขอ้มูลในทิศทางเดียวกนัวา่ ความเช่ือใน
การส่งครูหมอ ตายายมโนราห์ มีความเช่ือวา่เม่ือในขณะเร่ิมพิธีกรรมในวนัแรกมีการเช้ือเชิญอยา่ง
สมศกัด์ิศรี และเซ่นไหวด้้วยขา้วปลาอาหารอย่างยิ่งใหญ่ เม่ือเสร็จส้ินพิธีกรรมเรียบร้อยแล้วก็
จะตอ้งส่งกลบัไปยงัสถานท่ีมา ด้วยพิธีกรรมท่ีสมศกัด์ิศรีเช่นกนั รวมทั้งการส่งเหล่าภูตผี หรือ
วญิญาณเร่รอน ใหก้ลบัไปยงัภพภูมิ ดว้ยการร่ายร าท่ีเรียกวา่ “เฆ่ียนพราย” 
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       (2) ความเช่ือในการถอดเคร่ืองแต่งกาย เม่ือมีการสวมใส่เคร่ืองแต่งกาย 
โดยใชว้ชิาอาคมแลว้ เม่ือเสร็จส้ินพิธีกรรมก็จะตอ้งแกคุ้ณไสยดว้ยคาถาอาคมอีกเช่นเดียวกนั หรือมี
ความเช่ือวา่เป็นการขอบคุณครูบาอาจารยท่ี์ไดป้ระสิทธ์ิประสาทวชิามาให ้
       (3) ความเช่ือในการเลิกโรงหรือลาโรง มีความเช่ืออยูว่า่โรงพิธีกรรม 
เปรียบเสมือนบา้นหลงัท่ีสอง ก่อนจะประกอบพิธีกรรมจะตอ้งมีการพลิกสาดพลิกหมอน นั่นก็
หมายถึงการพลิกผืนแผ่นดินให้เป็นสถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ หลงัจากเลิกโรงแลว้จะตอ้งใช้คาถาพลิกทุก
อยา่งให้กลบัคืนมาให้อยูใ่นความเป็นจริง พร้อมทั้งตดัขาดจากทุกส่ิงทุกอยา่ง อาทิเช่น ตดัขาดจาก
ปรโลกและโลกมนุษย ์หรือตดัขาดจากการแกบ้นไวต่้างๆ ให้หายเป็นปกติ  โดยการใช้พระขรรค ์
หรือมีดหมอตดัเชือกท่ีผกูไวใ้นโรงพิธีทั้งหมดทุกดา้น  
       กล่าวโดยสรุปไดว้า่ความเช่ือในพิธีกรรมโนราโรงครูข้ึนอยูก่บัความเช่ือ
และความศรัทธาของลูกหลาน และผูท่ี้นบัถือ ซ่ึงอาจจะเป็นแนวทางส าคญัในการปฏิบติัตนให้เป็น
คนดีต่อครอบครัว ชุมชน และสังคม  โดยความเช่ือดงักล่าวศึกษาจากต ารา เอกสาร งานวิจยั และ
การสัมภาษณ์ พบวา่ในทุกพื้นท่ีของภาคใตโ้ดยเฉพาะอ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช ยงัคงมี
ความเช่ือต่อพิธีกรรมโนราโรงครูอยูอ่ยา่งเหนียวแน่น ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่  
       (1) ความเช่ือก่อนการประกอบพิธีกรรม ไดแ้ก่ 
        ก. ความเช่ือในการดูฤกษย์าม 
        ข. ความเช่ือในการยกเคร่ือง หรือตั้งเคร่ือง 
        ค. ความเช่ือในการบูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 
        ง. ความเช่ือในการเดินทางไปถึงสถานท่ีแสดง 
        จ. ความเช่ือในการทกัโรง 
       (2) ความเช่ือในขัน้ประกอบพิธีกรรม 
        ก. ความเช่ือการนบัถือครูหมอโนรา 
        ข. ความเช่ือในการตั้งเคร่ืองเซ่น 
        ค. ความเช่ือในการเบิกโรง 
        ง. ความเช่ือในการโหมโรง 
        จ. ความเช่ือในพิธีกาศครู 
        ฉ. ความเช่ือในการกราบครู 
        ช. ความเช่ือในการร าสอดเคร่ือง สอดก าไล 
        ซ. ความเช่ือในการร ามโนราห์ถวายครู 
        ฌ. ความเช่ือในการออกพราน 
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        ญ. ความเช่ือในการประทบัทรง หรือจบัลง 
        ฎ. ความเช่ือในการแต่งหนา้ แต่งกาย 
        ฏ. ความเช่ือเก่ียวกบัเคร่ืองดนตรี 
        ฐ. ความเช่ือในการรักษาโรค 
       (3) ความเช่ือหลังจากเสร็จส้ินพิธีกรรม 
        ก. ความเช่ือในการส่งครูหมอ 
        ข. ความเช่ือในการถอดเคร่ืองแต่งกาย 
        ค. ความเช่ือในการเลิกโรง หรือลาโรง 
       เน่ืองจากความเช่ือท่ีเกิดข้ึนนั้ นสามารถดลบันดาลส่ิงต่างๆ ตามท่ี
ลูกหลานไดร้้องขอ และประสบความส าเร็จในทุกดา้น และความเช่ือดงักล่าวยงัแฝงดว้ยค าสอนให้
มีแนวทางปฏิบติัตนอยู่ในศีลธรรมอนัดีงาม แต่อยา่งไรก็ตามก่อนจะเกิดพิธีกรรมไดน้ั้น ทุกชุมชน
จะตอ้งมีแรงศรัทธาและความเช่ือเป็นทุนเดิม ต่อส่ิงศกัด์ิและปรากฏการณ์ธรรมชาติท่ีตนเองเคารพ
นบัถืออยา่งตั้งใจ 
    2.2.2 พธีิกรรมโนราโรงครู   
      จากการศึกษาเอกสาร  ต าราวชิาการ 
      1) รูปแบบของพิธีกรรม   
       สารานุกรมวฒันธรรมภาคใต ้เล่มท่ี 5 (2529: 1822) กล่าววา่ โนราโรงครู 
หรือโนราลงครู เป็นพิธีกรรมในการอันเชิญดวงวิญญาณของบรรพบุรุษมโนราห์ มาเข้าทรง
ลูกหลานเพื่อเป็นสิริมงคล พร้อมทั้งการแสดงความกตญัญูดว้ยการเคารพบูชา และเซ่นสังเวย และ
ถือเป็นการเร่ิมตน้ของการแสดงมโนราห์ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ซ่ึงเป็นการแสดงส าหรับความเช่ือ
เพื่อเชิญวิญญาณบรรพบุรุษท่ีล่วงลับไปแล้วมาเข้าทรงลูกหลานท่ียงัมีชีวิตอยู่ และแสดงความ
กตญัญูต่อบรรพบุรุษรวมทั้งการแกบ้นตามท่ีไดร้้องขอไว ้
       ฉตัรชยั ศุกระกาญจน์ จากหนงัสือชีวติไทยปักษใ์ต ้ชุดท่ี 4 (2523: 73-81) 
กล่าววา่ พิธีกรรมโนราโรงครูมีดว้ยกนั 2 รูปแบบคือ โรงครูใหญ่ และโรงครูเล็ก แต่จะมีธรรมเนียม
การปฏิบติัเช่นเดียวกนั แต่ในรายละเอียดบางอยา่งจะแตกต่างออกไปข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงคใ์นการ
ประกอบพิธีกรรม ซ่ึงโนราโรงครูในแต่ละพื้นท่ีมีขอ้แตกต่างกนัในส่วนของพิธีกรรมต่างๆ เช่นการ
ตดัจุก การเหยียบเสน การตดัผมผีช่อ การร าถีบหัวควาย พิธีกรรมดงักล่าวจะมีหรือไม่มีข้ึนอยู่กบั
คณะเจา้ภาพ 
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       สารนุกรมวฒันธรรมภาคใต ้เล่มท่ี 8 (2542: 3914-3919) กล่าววา่ การจดั
พิธีกรรมโนราโรงครูจ าเป็นจะตอ้งจดัทุกปี หรือ 3 ปีคร้ัง แต่จะเลิกจดัไม่ได ้เพราะถือว่าเป็นการ
ละเลยหนา้ท่ีในการเคารพบูชาครูหมอ ตายายมโนราห์ ซ่ึงจะเร่ิมจดัข้ึนในวนัพุธเยน็ และจะเสร็จส้ิน
ในวนัศุกร์บ่าย หากแต่ในวนัศุกร์เป็นวนัพระก็จะตอ้งเล่ือนไปส่งตายายในวนัเสาร์  
       พิทยา  บุษรารัตน์ จากรายงานการวิจัยเร่ืองโนราโรงครูต าบลท่าแค 
อ าเภอเมืองพทัลุง  จงัหวดัพทัลุง (2535: สรุปผลการวิจยั) ไดร้ะบุวา่ การก าเนิดโนราตามบทบาลี
หนา้ศาลไดก้ล่าววา่ โนราโรงครูต าบลท่าแค แบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ คือโนราโรงครูวดัท่าแค โนรา
โรงครูทัว่ไป และโนราโรงครูเล็ก (ค ้าครู) ซ่ึงชาวบา้นส่วนใหญ่ในต าบลท่าแค จงัหวดัพทัลุงมีความ
เช่ือในพิธีกรรมโนราโรงครูเป็นอย่างมากซ่ึงมีเร่ืองราวของไสยศาสตร์เขา้มาเก่ียวขอ้ง โดยเห็นได้
จาก ครูหมอโนรา การรักษาอาการป่วย  การเขา้ทรง การบนบานศาลกล่าว  ซ่ึงในพิธีกรรมโนราโรง
ครูท่าแคนั้นมีวตัถุประสงค ์เพื่อการเซ่นไหวค้รูหมอ ตายายมโนราห์ท่ีล่วงลบัแลว้  หรือการแกบ้น 
รวมทั้งการรักษาโรคท่ีไม่ทราบสาเหตุ และการครอบเทริดเป็นส าคญั พิธีกรรมโนราโรงครูจะจดัข้ึน
ในเดือนหกถึงเดือนเกา้เป็นประจ าทุกปี เพราะเช่ือกนัว่าพิธีกรรมโนราโรงครูไม่จดัข้ึนไม่ได ้หาก
ละเลยจะท าใหเ้กิดอาการป่วยแบบเป็นๆ หายๆ เพราะเป็นการลงโทษของครูหมอ ตายายมโนราห์ 
      จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
      นางอรุณวรรณ  เครือพานิช  บา้นเลขท่ี 38 หมู่ท่ี 7 บา้นนาไมด้กั ต าบล
หนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 24 ตุลาคม 2555 ให้ขอ้มูลว่า 
พิธีกรรมโนราโรงครูในอ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช มีขั้นตอนเพียง 1 คืน 1 วนั เท่านั้น 
และจะมีการเช้ือเชิญครูหมอ ตายายมโนราห์มาเขา้ทรงในกลางดึกวนัพุธ ซ่ึงเป็นวนัแรกพิธีกรรม
โนราโรงครู 
      นายประดิษฐ ์ กากแกว้  บา้นเลขท่ี 124 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่ อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์วนัท่ี 10 มกราคม 2556 ไดใ้ห้สัมภาษณ์เก่ียวกบัประวติัความ
เป็นมาของโนราโรงครูไวว้่า โนราโรงครูไม่มีส่ิงใดปรากฏแน่ชัดว่าเกิดข้ึนเม่ือใด แต่การแสดง
มโนราห์เกิดข้ึนในแถบภาคใต ้โดยหลายต านานกล่าววา่ส่วนใหญ่เกิดข้ึนท่ีเกาะกะชงั ปัจจุบนัคือ
ทะเลสาบสงขลาในจงัหวดัสงขลา แต่โนราโรงครูในจงัหวดันครศรีธรรมราชไดรั้บอิทธิพลในยุค
สมยัท่ีเกิดในพื้นท่ีใกลเ้คียงในจงัหวดัพทัลุง และกระจายสู่จงัหวดัต่างๆ ในภาคใต ้ 
      นายประกอบ  เดชรักษาบา้นเลขท่ี 55 หมู่ท่ี 2  ต  าบลนาไมไ้ผ่ อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือ วนัท่ี 12  มกราคม  2556  ให้ขอ้มูลวา่ พิธีกรรมโนราโรงครู
ในอ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช ไดสื้บทอดมาเป็นเวลานานและกลายเป็นเร่ืองท่ีขาดไปเสีย
มิได้จากวิถีชีวิต มีรูปแบบการประกอบพิธีกรรมแตกต่างจากท่ีอ่ืน อาทิเช่น ระยะเวลา และการ
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แสดงเร่ือง สันนิษฐานว่าพิธีกรรมโนราโรงครูในอ าเภอทุ่งสงอาจจะไดรั้บอิทธิพลมาจากจงัหวดั
พทัลุงเน่ืองจากเป็นพื้นท่ีใกล้เคียงกันซ่ึงสลับซับซ้อนพอสมควร โนราโรงครูในอ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช จะท าเพียง 1 คืน 1 วนั เท่านั้น โดยเร่ิมวนัพุธเวลา “นกชุมรัง” และเสร็จส้ิน
วนัพฤหสับดีเวลาบ่าย 
      นายสวสัด์ิ  ชูภกัดี  บ้านเลขท่ี 52 หมู่10 ต าบลหนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช ผูเ้ป็นลูกคู่ในคณะมโนราห์ประสิทธ์ิศิลป์ ดาวรุ่ง ให้สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 10 
มกราคม 2556 ให้ขอ้มูลว่า พิธีกรรมโนราโรงครูในภาคใตมี้หลายรูปแบบ ซ่ึงจงัหวดัพทัลุงจะมี
ขั้นตอนมากมายใชเ้วลา 2 คืน 2 วนั ซ่ึงพิธีกรรมโนราโรงครูโดยทัว่ไปจะมี 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
      1) โรงครูใหญ่  เป็นการประกอบพิธีกรรมทุกปี สามปี หา้ปี เกา้ปี  
หรือตามท่ีไดต้กลงกบัครูหมอ ตายายมโนราห์เอาไว ้โดยมีรูปแบบการประกอบพิธีกรรม 2 คืน 2 
วนั โดยเขา้พิธีในวนัพุธ และเสร็จส้ินในวนัศุกร์ หากวนัศุกร์ตรงกบัวนัพระก็จะตอ้งเล่ือนเป็นวนั
ถดัไป พิธีกรรมโรงครูใหญ่จะใชง้บประมาณมากพอสมควร  
      2) โรงครูเลก็ เป็นการประกอบพิธีกรรมเช่นเดียวกบัโรงครูใหญ่ 
แต่ถือเป็นการจดัข้ึนเพื่อผดัผอ่นในการจดัโรงครูใหญ่ ก็จะตอ้งจดัโรงครูเล็กข้ึนสักคร้ังหน่ึงเพื่อเป็น
เซ่นไหว ้โดยใชเ้วลาเพียง 1 คืน 1 วนั จะเร่ิมพิธีกรรมในวนัพุธเวลาและเสร็จส้ินในวนัพฤหสับดี 
เรียกวา่ “ร าค ้าครู”  
      นางละเอียด  กลัยากาญจน์  บา้นเลขท่ี132/11หมู่ท่ี 2 ต าบลปากแพรก อ าเภอ
ทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช  สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 18 กนัยายน 2555 ให้ขอ้มูลว่า พิธีกรรมโนรา
โรงครู อ าเภอทุ่งสง จังหวดันครศรีธรรมราช มีลักษณะเด่นอยู่ตรงท่ีพิธีกรรมจะไม่ยืดเยื้อจะ
ประกอบพิธีกรรมเพียง 1 คืน 1 วนั ก็ครบทุกขั้นตอนของพิธีกรรม เพียงแต่ไม่มีการเล่นเร่ือง และ
การร่ายร าเหมือนกบัโนราโรงครูในจงัหวดัพทัลุง 
      นายณรงค ์ โหราโชติ  บา้นเลขท่ี 66 หมู่ท่ี 8 ต าบลหนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง  
จงัหวดันครศรีธรรมราช  สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 25 ตุลาคม 2556 ให้ขอ้มูลว่าพิธีกรรมโนราโรงครู 
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช จดัข้ึนเพื่อเป็นการแกบ้น และเซ่นไหวค้รูหมอ ตายายมโนราห์
ตามท่ีไดส้ัญญากนัไว ้ทุกปี สามปี หา้ปี หรือนานกวา่นั้น ซ่ึงจดัข้ึนในวนัพุธเวลา 18.00 น. และเสร็จ
ส้ินในวนัพฤหสับดีเวลาล่วงบ่ายไปแลว้ ซ่ึงแตกต่างกบัจงัหวดัอ่ืนๆ ซ่ึงมีพิธีกรรม 2 คืน 2 วนั 
      นางวรรณี  สุขอนนัต์ บา้นเลขท่ี 41 บา้นโล๊ะ หมู่ท่ี 9 ต าบลหนองหงส์ 
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช เม่ือวนัท่ี 31 มกราคม 2556 ให้ขอ้มูลวา่โนราโรงครูในอ าเภอ
ทุ่งสง มีการประกอบพิธีกรรมเพียง 1 คืน 1 วนัโดยเร่ิมพิธีกรรมในวนัพุธพลบค ่า และเสร็จส้ิน
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พิธีกรรมวนัพฤหสับดีบ่ายๆ หากแต่วนัพฤหสับดีเป็นพระก็จะตอ้งเล่ือนไปเสร็จส้ินพิธีกรรมในวนั
ศุกร์แทน 
      นางสงวน  ราษฏร์นิยม  บา้นเลขท่ี 47 หมู่ท่ี 3 ต าบลนาหลวงเสน อ าเภอ 
ทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช  สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 19 กนัยายน 2555 ให้ขอ้มมูลว่าพิธีกรรม
โนราโรงครูในอ าเภอทุ่งสงจะมีการเช้ือเชิญครูหมอมโนราห์มาเขา้ทรงลูกหลานคืนแรก คือวนัพุธ
หลงัจากเวลาเท่ียงคืนไปแลว้ และในพิธีกรรมวนัท่ีสองจะเร่ิมข้ึนเวลา 09.00 น. แ ละเสร็จส้ินเวลาบ่ายๆ  
      จากการสังเกต  
      จากการลงพื้นท่ีภาคสนามพิธีกรรมโนราโรงครูในอ าเภอทุ่งสง จงัหวดั
นครศรีธรรมราช พบวา่ รูปแบบของพิธีกรรมจดัข้ึนเพียง 1 คืน 1 วนัเท่านั้น และถือว่าเป็นการจดั
พิธีกรรมโนราโรงครูใหญ่แลว้ โดยเร่ิมพิธีกรรมในวนัพุธ เวลาพลบค ่า คือเวลา 18.00 น.หรือเรียกวา่ 
“นกชุมรัง” ซ่ึงเคร่ืองเซ่นและเคร่ืองบูชาทุกอยา่งจะน ามาวางไวบ้นพาไลเรียบร้อยแลว้ รวมทั้งมีการ
เช้ือเชิญครูหมอตายายมโนราห์มาประทบัทรงในกลางดึกของคืนวนัพุธโดยล่วงเวลาไปหลงัเท่ียงคืน 
และจะเสร็จส้ินพิธีกรรมในวนัพฤหสับดีเวลา 14.00 น. รวมทั้งจะไม่มีการเล่นเร่ืองจนครบ 12 เร่ือง 
มีเพียงแต่การเล่นเร่ืองอยา่งยน่ยอ่เพียงเร่ืองเดียวคือ “คลอ้งหงส์” 
    2.2.3 การปลูกสร้างโรงพธีิกรรม 
      จากการศึกษาเอกสาร  ต าราวชิาการ 
      เรณู  โกศินานนท ์จากหนงัสือเร่ืองการแสดงพื้นบา้นในประเทศไทย (2537: 63)  
กล่าวว่า โรงโนราจะปลูกสร้างข้ึน โดยมีการปักเสามุงหลงัคากั้นฝา ลกัษณะคลา้ยกบัโรงลิเก ซ่ึง
ผูช้มสามารถมองได ้3 ดา้น ในช่วงเวลาต่อมาไดพ้ฒันาการให้มีลกัษณะท่ีดีข้ึน คือมีการยกพื้นเวที
ข้ึนเล็กนอ้ย ส่วนนกัดนตรีและลูกคู่จะนัง่กนัอยูท่างหนา้โรง   
      สารภี  มูสิกอุปถมัภ ์จากหนงัสือเร่ืองโนราลงครู (2527: 37) โรงโนราท่ีใช้
ลงครู เหมือนโรงโนราธรรมดา แต่ซีกท่ีโนราแต่งตวัปล่อยโล่งไม่ตอ้งมีฉากหรือม่านกั้นแต่อยา่งใด  
ดา้นตะวนัออกมีเคร่ืองเซ่น  เคร่ืองบูชา  ประกอบดว้ยบายศรีและดอกไมธู้ปเทียน  ตรงหนา้จัว่ดา้น
ตะวนัออก  ท าเป็นพาไล ส าหรับตั้งศาล ท่ีวางเคร่ืองบูชาและเคร่ืองสังเวย  โรงด้านตะวนัออกจึง
ตอ้งคาดไมแ้ทนบนัไดข้ึนตรงซีกซ้ายมือเม่ือหนัหนา้ไปทางตะวนัออก ส่วนซีกขวามือมีเทริด หน้า
พราน และเคร่ืองแต่งตวัโนราแขวนไวบู้ชา 
      คณะกรรมการฝ่ายประมวลกฎหมายและจดหมายเหตุ จากหนังสือเร่ือง
วฒันธรรม พฒันาการทางประวติัศาสตร์ เอกลกัษณ์และภูมิปัญญา จงัหวดันครศรีธรรมราช (2542: 157) 
กล่าววา่ โรงเวทีในการแสดงมโนราห์นั้นแต่เดิมจะสร้างเป็นรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัส มีขนาด 4-5 เมตร ไม่
ยกพื้น เปิดโล่งทั้งส่ีดา้น หลงัคาหนา้จัว่มุงจาก มีเสาอยู่ตรงกลางเรียกวา่ “เสามหาชยั” เช่ือวา่เป็นท่ี
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ประทบัของพระเวสสุวรรณ หรือพระวษิณุกรรม โรงโนราสมยัปัจจุบนัมกัท าเป็นโรงส่ีเหล่ียมผืนผา้ 
ยกพื้นสูง 1-2 เมตร กั้นขา้ง ส่วนหลงัคาท าดว้ยใบมะพร้าวสาน หรือไมก้ระดาน หลงัคาเป็นแบบ
ทรงหมาแหงน มุงดว้ยสังกะสีหรือผา้เตน็ท ์มีม่านกั้นเพื่อแบ่งสัดส่วนกบัส่วนท่ีร าและท่ีแต่งตวั  
      ฉตัรชยั ศุกระกาญจน์ จากหนงัสือเร่ืองความเช่ือบางประการของโนรา ชีวิต
ไทยปักษใ์ต ้ชุดท่ี 4 (2523: 82) กล่าวไวว้า่โรงพิธี สร้างแบบดั้งเดิม ขนาด 9 x 11 ศอก มี 8  เสา ไม่
ยกพื้น โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน เสาตอนหนา้และตอนหลงัมีตอนละ 3 เสา ส่วนตอนกลางมี 2 เสา 
ไม่มีเสาตรงกลาง หนา้โรงหนัไปทางทิศเหนือหรือใต ้เรียกวา่ “ลอยหวนั” (ลอยตามตะวนั) อุปกรณ์
ในการประกอบพิธีส าคญัไดแ้ก่ ผา้เพดานบนศาลหรือพาไล  ผา้เพดานใหญ่ในโรงพิธี ท่ีวางเทริด
เส่ือหมอน เคร่ืองเช่ียนพิธี หมอ้น ้ ามนต ์ไมห้วาย มีดหมอ  บายศรีเล็กหรือบายศรีปากชาม บายศรี
ใหญ่หรือบายศรีท้องโรง ดอกไม้ ธูปเทียน หอกแทงจระเข ้หยวกกล้วยท ารูปจระเข้ ใบชิงหรือ
กระแชง ขนัลงหิน หนา้พรานชายหญิง เทริด ยา่ม ธนู  เชือกคลอ้งหงส์ เคร่ืองแต่งตวัโนรา  หญา้คา  
หญา้ครุณ  ใบเฉียงพร้า ใบหมกผู ้ เงินเหรียญ  รวงขา้ว  มีดโกน  หินลบัมีด พระขรรค์  หนังสือ  
หนงัหมี ส าหรับท่ีวางหมอ้น ้ามนตอ์าจจะท าดว้ยไมไ้ผส่านเป็นตะกร้าทรงสูงเรียกวา่ “ตรอม” 
      ประพนธ์  เรืองณรงค ์จากหนงัสือเร่ืองต านานการละเล่นและภาษาชาวใต ้
(2519: 63) การแสดงมโนราห์ภาคใตใ้นสมยัก่อนนั้นมีลกัษณะการปลูกโรงข้ึนอยา่งง่าย เพียงปักเสา
มุงหลงัคา  แสดงกลางพื้นโดยท่ีไม่ตอ้งยกเวที  ไม่มีฝากั้นแต่อีกดา้นหน่ึงจะเป็นฉาก  ส าหรับให้คน
ดูนัง่ดูได ้3 ดา้น  ปัจจุบนัการแสดงมโนราห์ของชาวใตน้ั้นมีการท าเป็นเวทีมีฉากกั้น คลา้ยกบัโรง
ลิเก หรือโรงละคร  ส่วนลูกคู่และนกัดนตรีจะนัง่อยูด่า้นขา้งใดขา้งหน่ึงของโรง 
      จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
      นายวรีะยทุธ์ิ  เวสนุสิทธ์ิ บา้นเลขท่ี 278 หมู่ท่ี 10 ต าบลถ ้าใหญ่ อ าเภอทุ่งสง  
จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 30 มกราคม 2556 โดยให้ขอ้มูลวา่โรงพิธีกรรมในสมยั
อดีตโรงพิธีจะตอ้งท าดว้ยไมท้ั้งหมดตั้งแต่การสร้างเสา โครงหลงัคา และท่ีส าหรับวางเคร่ืองเซ่น 
และจะตอ้งหาไมท่ี้มีลกัษณะตรงมีทั้งหมด 9 เสามุงทบัหลงัคาดว้ยใบจากสานในลกัษณะเป็นพบั
ยาวประมาณ 1 เมตรคลุมจนเตม็หลงัคา ปูพื้นดว้ยเส่ือท่ีสานดว้ยใบคลา้ และท่ีวางเคร่ืองเซ่นจะสาน
ดว้ยไมไ้ผสี่สุกผา่ซีก  
      นางสงวน  ราษฏร์นิยม  บา้นเลขท่ี 47 หมู่ท่ี 3 ต าบลนาหลวงเสน อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช  สัมภาษณ์วนัท่ี 19 กนัยายน 2555 และนางอรุณวรรณ  เครือพานิช  
บา้นเลขท่ี 38 หมู่ท่ี 7 ต าบลหนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช ให้สัมภาษณ์วนัท่ี 24 
ตุลาคม 2555 ซ่ึงมีขอ้มูลไปในทิศทางเดียวกนัวา่การปลูกสร้างโรงพิธีกรรมโนราโรงครูวา่ สมยัท่ี
ตนรับคณะมโนราห์มาประกอบพิธีกรรมโนราโรงครู การปลูกสร้างโรงจะตอ้งใชไ้มท่ี้มีล าตน้ตรง
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ทั้งหมดท าเป็นเสาข้ึนมา 9 เสา และมุงหลงัคาดว้ยใบจาก รวมทั้งสร้างพาไล (ท่ีตั้งเคร่ืองสังเวย) ดว้ย
ไมไ้ผส่านข้ึนเป็นซ่ีๆ ซ่ึงจะยุง่ยากพอสมควรในการเลือกหาไม ้และบริเวณพื้นในทอ้งโรงจะตอ้งปู
ดว้ยเส่ือท่ีสานดว้ยใบคลา้ 
      นายอนุชิต เครือพานิช บา้นเลขท่ี 62 หมู่ 7 ต าบลหนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช ให้สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 18 ตุลาคม 2555 ให้ขอ้มูลว่าการปลูกสร้างโรง
พิธีกรรมโนราโรงครูจะตอ้งใชไ้มส้ักทอง หรือไมล้กัษณะตรงตามธรรมชาติ และปิดทบัหลงัคาดว้ย
ใบจากหรือทางมะพร้าว โดยลกัษณะของโรงพิธีกรรมโนราโรงครูจะเป็นส่ีเหล่ียมผืนผา้ เปิดโล่ง
สามดา้น ส่วนดา้นหน่ึงเป็นพื้นท่ียกชั้นข้ึนไวส้ าหรับวางเคร่ืองสังเวย เรียกวา่ “พาไล” 
      นางสาวปราณี จุติชอบ  บา้นเลขท่ี 38 หมู่ท่ี 4 ต าบลชะมาย อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์วนัท่ี 30 มกราคม 2556 ให้ขอ้มูลวา่การสร้างโรงพิธีกรรมโนรา
โรงครูไม่มีการยกพื้น และจะเปิดโล่งทั้งสามดา้น มีเสาโรงทั้งหมด  9 เสา รวมทั้งเสากลางเรียกว่า 
“เสามหาชยั” ซ่ึงมีบายศรีทอ้งโรงหรือบายศรีเกา้ชั้นตรึงเอาไว ้ โดยหนัหนา้โรงไปทางทิศเหนือหรือ
ทิศใต้ แต่จะต้องตั้งพาไลส าหรับวางเคร่ืองสังเวยไปทางทิศตะวนัออก ปิดทบัหลังคา และกั้น
ดา้นหลงัพาไลดว้ยใบจากหรือทางมะพร้าวสด 
      นายวรพต  สมมารถ  บา้นเลขท่ี 129 หมู่ท่ี 5  ต าบลนาไมไ้ผ ่อ าเภอทุ่งสง  
จงัหวดันครศรีธรรมราช  สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 25 ตุลาคม 2555  และนายธนาสิน  กลัยากาญจน์ 
บา้นเลขท่ี132/11 หมู่ท่ี 2 ต  าบลปากแพรก อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์วนัท่ี 24 
ตุลาคม 2555 ให้ขอ้มูลท่ีสอดคลอ้งกนัว่า โรงพิธีกรรมโนราโรงครูมีลกัษณะเป็นส่ีเปล่ียมผืนผา้ 
หลังคาเป็นเพิงหมาแหงน เปิดโล่ง และไม่ยกพื้น จะกั้นด้วยม่านเพียงข้างเดียวส าหรับไวใ้ห้
นกัแสดงแต่งตวั ส่วนพาไลส าหรับวางเคร่ืองบูชา และเคร่ืองสังเวยยกสูงข้ึนกั้นดว้ยใบจาก และ
ทางมะพร้าวสด รวมทั้งเสาโรงจะท าดว้ยไมจ้ากธรรมชาติ อาจะเป็นไมม้งคลเช่น ไมข้นุน หรือไม้
สักทอง  
      นางสาวอุดมลกัษณ์  เดชรักษา บา้นเลขท่ี 55 หมู่ท่ี 2  ต าบลนาไมไ้ผ ่ อ าเภอ
ทุ่งสง  จงัหวดันครศรีธรรมราช  สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 30 มกราคม 2556  ให้ขอ้มูลวา่โรงโนราโรงครู 
จะสร้างข้ึนโดยไม่ยกพื้น มีทั้ งหมด  8 เสา และมีเสากลางเป็นเสามหาชัยไวต้ั้ งบายศรีเก้าชั้ น 
ดา้นหลงัเสามหาชยัยกแท่นระดบัสายตาข้ึนไวส้ าหรับวางเคร่ืองสังเวย ปิดทบัหลงัคาและกั้นฝา
ดา้นขา้งดว้ยใบจาก และทางมะพร้าว ปูพื้นดว้ยเส่ือท่ีสานดว้ยใบคลา้ หรือกระจูด 
      นางบุญรอด เทพรัตน์ บา้นเลขท่ี 55 บา้นโล๊ะหมู่ท่ี 9 ต าบลหนองหงส์ 
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 31 มกราคม 2556 ให้ขอ้มูลวา่การปลูก
สร้างโรงโนราโรงครู จะตอ้งใชใ้บจากปิดทบัหลงัคาตรงท่ีวางเคร่ืองสังเวยเท่านั้น และกั้นฉากหลงั
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ของแท่นวางเคร่ืองสังเวยด้วยใบจาก หรือทางมะพร้าวก็ได้ มีเสาโรง 8 เสาท าจากไมธ้รรมชาติ  
ลกัษณะโรงเปิดโล่งมองเห็นได ้3 ดา้น กลางทอ้งโรงมีเสา 1 เสา ปูพื้นในโรงพิธีดว้ยเส่ือสานดว้ยใบ
คลา้ และหนัหนา้โรงไปทางทิศเหนือ 
      นางศรีอินทร์  โหราโชติ  บา้นเลขท่ี 38 หมู่ท่ี 7 บา้นนาไมด้กั ต าบลหนอง
หงส์ อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 18 กนัยายน 2555 ให้ขอ้มูลว่าการ
ปลูกสร้างโรงโนราจะตอ้งเลือกไมท่ี้มีลกัษณะตรง สวยงาม โดยแบ่งลกัษณะโรงออกเป็น 3 ส่วน
โดยหันหนา้โรงไปทางทิศเหนือ คือ ส่วนท่ี 1 จะเป็นท่ีส าหรับวางเคร่ืองสังเวย ส่วนท่ี 2 จะเป็นท่ี
ส าหรับประกอบพิธีกรรมของนายโรง และส่วนท่ี 3 จะเป็นพื้นท่ีส าหรับร่ายร า  ส่วนดา้นขา้งของ
โรงพิธีจะกั้นดว้ยผา้ม่านส าหรับเป็นท่ีแต่งตวัของนางร า 
    2.2.4 เคร่ืองสังเวย และเคร่ืองบูชาในพธีิกรรม 
      จากการศึกษาเอกสาร  ต าราวชิาการ 
      สารภี  มูสิกอุปถมัภ์ จากหนังสือเร่ืองโนราลงครู (2527: 36-37) กล่าวว่า
เคร่ืองสังเวย ในการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครู ไดแ้ก่  
      1) บายศรีท้องโรงหรือบายศรีต้นกล้วย ท าดว้ยตน้กลว้ยพองลาทั้งตน้ตดั 
ใบทิ้ง มีลกัษณะเป็นชั้นๆ ทั้งหมด 9 ชั้น จะประกอบดว้ยขนมเดือนสิบ เช่น พอง ลา ขนมบา้ ขนม
เบซ า ดอกไม ้ธูป เทียน หมาก พลู 
       (1) เป็ดสุก     1 ตวั 
       (2) หวัหมู   1 หวั   
       (3) ไก่ตม้   1 ตวั 
       (4) มะพร้าวอ่อน  3 ลูก 
       (5) กลว้ยน ้าวา้   3 หว ี
       (6) ออ้ย    3 ท่อน 
       (7) หมาก พลู  9 ค า 
       (8) บุหร่ี 
       (9) ขนมหวาน 
       (10) ขนมเทียน  
       (11) เหลา้ขาว 
       (13) ถว้ยขา้ว 12 อยา่ง (ประกอบดว้ยของคาวและของหวาน 2 ส ารับ)  
ชั้นบน บายศรีทอ้งโรง สาด  หมอน เพดานบนศาล  เพดานทอ้งโรง  ท่ีตั้งเทริด  สอบนัง่ลาด  พาน
ผา้ขาว  เคร่ืองเช่ียน  หมอ้น ้ามนต ์ และในส่วนประกอบส าหรับเคร่ืองสังเวย ไดแ้ก่ เคร่ือง 12 ส่ิง 
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(มีทั้งคาว  หวาน เหลา้ หมาก พลู บุหร่ี ธูป เทียน ขา้วตอก ดอกไมซ่ึ้งจะรวมแลว้ 12 อยา่ง) เคร่ือง 7 ส่ิง 
(ของหวาน 7 อยา่ง) เคร่ือง 9 ส่ิง พองลา มะพร้าวอ่อน 3 ลูก 
       สารานุกรมวฒันธรรมไทย ภาคใตเ้ล่มท่ี 5 (2529: 1823) อธิบายถึงเคร่ือง
บูชาในการประกอบพิธีกรรมไวว้่า การตั้งเคร่ืองบูชาจะตอ้งอยู่ทางทิศตะวนัออก ประกอบด้วย
บายศรีและดอกไมธู้ปเทียน ตรงจัว่ดา้นทิศตะวนัออกท าเป็นพาไลส าหรับตั้งศาลวางเคร่ืองบูชาและ
เคร่ืองสังเวย ไดแ้ก่ หวัหมู ไก่ เหลา้ หมากพลู บุหร่ี ธูป เทียน ขา้วตอก ดอกไม ้ของหวาน ของคาว 
และมะพร้าวอ่อนรวมแลว้จะตอ้งครบ 12 อยา่ง 
      จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
      นางชบา  ธานีรัตน์  บา้นเลขท่ี 44 หมู่ท่ี 7 บา้นโล๊ะ ต าบลหนองหงส์ อ าเภอ
ทุ่งสง  จงัหวดันครศรีธรรมราช ใหส้ัมภาษณ์วนัท่ี 19 กนัยายน 2555 โดยใหข้อ้มูลวา่เคร่ืองสังเวยใน
การเขา้โรงครูโนราส่วนใหญ่จะเป็นเคร่ืองคาวหวาน แต่ท่ีขาดเสียมิไดคื้อขนมในประเพณีเดือนสิบ 
เช่น ขนมพอง ขนมลา ขนมบา้ ขนมเบซ า หรือดีซ า และขนมไข่ปลา ซ่ึงถือว่าเป็นส่ิงท่ีครูหมอ ตายาย
มโนราห์ใชเ้ป็นปัจจยัในการอุปโภคและบริโภคตามความเช่ือ 
      นางลออ  เหมมาลา  บา้นเลขท่ี 36 หมู่ท่ี 7 บา้นนาไมด้กั ต าบลหนองหงส์  
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช ให้สัมภาษณ์วนัท่ี 18 ตุลาคม 2555 ให้ขอ้มูลวา่เคร่ืองสังเวย
ในพิธีกรรมโนราโรงครูได้แก่ หัวหมู เป็ด ไก่ ถว้ยขา้ว12 (ประกอบดว้ยของหวานและของคาว 
หมาก พลู และท่ีส าคญัคือ ขนมเดือนสิบ เหลา้ขาว บุหร่ี กลว้ย ออ้ย และมะพร้าวอ่อน ในส่วนท่ี
นอกเหนือจากเคร่ืองสังเวยท่ีใชต้ามปกตินั้น ก็จะมีการบนบานศาลกล่าวไวก้บัครูหมอตายาย วา่เม่ือ
ประสบผลส าเร็จก็จะเซ่นไหวด้ว้ยส่ิงเหล่าน้ี เช่น ไก่ต่อหวั คือไก่ตม้สองตวัเอาหวัมาชนกนั หรือไก่
ปากทอง คือไก่ตม้ท่ีเอาทองค าเปลวติดไวท่ี้ปาก 
      นายชานนท ์ ธานีรัตน์  บา้นเลขท่ี 123/2 หมู่ท่ี 6 ต าบลทุ่งใหญ่ อ าเภอทุ่งสง  
จงัหวดันครศรีธรรมราช และนางสาวประนอม จุติชอบ บา้นเลขท่ี 38/3 หมู่ท่ี 4 ต าบลชะมาย อ าเภอ
ทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช ให้สัมภาษณ์วนัท่ี 30 มกราคม 2556 มีขอ้มูลในทิศทางเดียวกนัว่า 
เคร่ืองสังเวยท่ีวางไวบ้นพาไล (ท่ีส าหรับวางเคร่ืองสังเวย) จะเป็นของดิบ ไดแ้ก่ หวัหมู ไก่ เป็ด และ
ของสุก ได้แก่ ขนมในประเพณีสารทเดือนสืบ เช่น ขนมพอง ขนมลา ขนมบา้ ขนมดีซ า ขนมไข่ปลา 
ขนมถ้วยฟู นอกเหนือจากเคร่ืองสังเวยท่ีเป็นอาหารหวานคาวแล้ว ยงัมีเคร่ืองบูชาอย่างอ่ืน เช่น 
บายศรีปากชาม เส้ือผา้ผูห้ญิง 1 ชุด เส้ือผา้ผูช้าย 1 ชุด เพื่อบูชาครูหมอ ตายายมโนราห์ 
      นายประกอบ  เดชรักษาบา้นเลขท่ี 55 หมู่ท่ี 2  ต  าบลนาไมไ้ผ่ อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือ วนัท่ี 12  มกราคม  2556 และนายสวสัด์ิ  ชูภกัดี  บา้นเลขท่ี 
52 หมู่10 ต าบลหนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช ผูเ้ป็นลูกคู่ในคณะมโนราห์
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ประสิทธ์ิศิลป์ ดาวรุ่ง ให้สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 10 มกราคม 2556 ให้ขอ้มูลวา่เคร่ืองสังเวยในพิธีกรรม
โนราโรงครูจะตอ้งเป็นของคาว และของหวาน รวมทั้งขนม น ้ า เหลา้และบุหร่ี  ซ่ึงในส่ิงส าคญัท่ี
ขาดไม่ไดน้ั้นจะตอ้งเป็นของคาวท่ีคณะเจา้ภาพไดบ้นบานศาลกล่าวกบัครูหมอ ตายายมโนราห์ไว ้ 
รวมทั้งหมด พลู เหล้าขาว บุหร่ี และขนมในพระเพณีบุญสารทเดือนสิบ เช่น ขนมพอง ขนมลา 
ขนมบา้ ขนมดีซ า ขนมไข่ปลา ขนมตม้ ขนมเทียน รวมทั้งถ้วยขา้ว 12 อย่าง มะพร้าวอ่อน กลว้ย 
ออ้ย ดอกไม ้และธูปเทียน ซ่ึงถือเป็นเคร่ืองสังเวย ส่วนเคร่ืองบูชานั้นท่ีส าคญั คือ เส้ือผา้ผูช้าย 1 ชุด 
ผูห้ญิง 1ชุด  เงินก านล หว ีแป้ง น ้ามนัใส่ผม กรรไกร ใบมีดโกน เป็นตน้ 
      นายไพโรจน์  เหมมาลา  บา้นเลขท่ี 36 หมู่ท่ี 7 บา้นนาไมด้กั ต าบลหนองหงส์ 
อ าเภอทุ่งสง สัมภาษณ์วนัท่ี 19 ตุลาคม 2555  เด็กหญิงธนชัพร  เบ้ียขาว  บา้นเลขท่ี 29 หมู่ท่ี 2 ต าบล
นาไมไ้ผ ่อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์วนัท่ี 18 ตุลาคม 2555 และนางสาวอารียว์รรณ
ภมรพล  บา้นเลขท่ี  38 หมู่ท่ี 7 ต  าบลหนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์
วนัท่ี 18 ตุลาคม 2555  ให้ขอ้มูลในทิศทางเดียวกนัวา่ เคร่ืองสังเวยในพิธีกรรมโนราโรงครู อ าเภอ
ทุ่งสง จะมีความคลา้ยคลึงกบัในพื้นท่ีใกลเ้คียง ซ่ึงมีส่ิงจ าเป็นส าคญัท่ีขาดไปเสียไม่ได ้คือ หมาก 
พลู เหลา้ขาว บุหร่ี ดอกไม ้ธูปเทียน และขนมในประเพณีสารทเดือนสิบ  รวมทั้งบายศรีทอ้งโรงเกา้ชั้น 
และถว้ยขา้ว 12 อยา่ง 
      จากการสังเกต 
      ในการศึกษาภาคสนาม พบว่าเคร่ืองสังเวยในพิธีกรรมโนราโรงครู 
ประกอบดว้ย 2 รูปแบบ คืออาหารหวาน และอาหารคาว ซ่ึงอาหารหวานอาจจะเป็นในรูปแบบของ
ผลไม ้หรือขนมหวาน ประกอบดว้ย  
      1) มะม่วงสุก  
      2) ส้มแป้น  
      3) ขา้วเหนียวทุเรียน  
      4) ขา้วเหนียวแดง  
      5) มะพร้าวอ่อน 3 ลูก  
      6) กลว้ย 3 หว ี 
      7) ออ้ย 3 ท่อน  
      8) ขนมถว้ยฟู  
      9) ขนมประเพณีบุญสารทเดือนสิบ ไดแ้ก่ ขนมพอง ขนมลา ขนมบา้ ขนม
ดีซ า ขนมไข่ปลา ขนมตม้ ขนมเทียน  
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      ในส่วนของอาหารคาวจะข้ึนอยู่กับการบนบานศาลกล่าวของทางคณะ
เจา้ภาพ วา่จะใชข้องคาวชนิดใด และมีจ านวนก่ีอยา่ง ไดแ้ก่  
      1) ไก่ตม้ 1 ตวั 
      2) เป็ดตม้ 1 ตวั 
      3) หวัหมู  1 หวั 
      4) ไข่ไก่ตม้  3 ฟอง 
      5) อาหาร 12 อยา่งโดยมีอาหารประเภทตม้ ผดั แกง  ทอด น ้ าเปล่า ขา้วสวย 
ขนมหวาน ผกัสด น ้ าพริก ขา้วเหนียวสังขยา น ้ าชาหรือกาแฟ และน ้ าเปล่า  นอกเหนือจากเคร่ืองสังเวย
โดยทัว่ไปแลว้ยงัมีเคร่ืองบูชาบนพาไล ไดแ้ก่  
      6) เส้ือผา้ผูห้ญิง 1 ชุด ผูช้าย 1 ชุด (เรียกวา่ผา้คู่)  
      7) แป้ง  
      8) หว ี  
      9) กรรไกร   
      10) กระจก  
      11) ขา้วตอก  
      12) หมอนครู  
      13) ผา้ขาวปูหมอน 
      14) หมาก พลู   
      15) ดอกไม ้ธูป เทียน  
      16) สายสิญจน์  
      ส่วนของเคร่ืองสังเวยท่ีวางไวใ้นทอ้งโรง และส าหรับนายโรงใชป้ระกอบ
พิธีกรรม ไดแ้ก่ บายศรีทอ้งโรง 9 ชั้น 1 ส ารับ ไมห้วาย มีดหมอ หมอ้น ้ ามนต ์และเคร่ืองสังเวยท่ี
เป็นของแห้งใส่ส ารับวางไวต้ลอดเสร็จส้ินพิธีกรรม ส่วนอาหารคาวหวานและท่ี 12 ตอ้งเปล่ียน 
และทุกส ารับปักเทียนเอาไว ้ นอกจากน้ียงัมี “ราด”  คือเงินก านลมี  3  บาท  หรือ  12  บาท ท่ีเพดาน
ศาลหรือพาไลใชผ้า้ขาวผืนเล็กๆ ผกูคาดเพดาน  ใส่หมากพลู  1ค า  ดอกไม ้ 3 ดอก  เทียน  1  เล่มและ
ขา้วตอก 3 เมด็  และส่ิงส าคญั คือหนา้พราน หนา้ทาสี และเทริดมโนราห์และปักเทียนไวท่ี้หนา้พราน ส่วน
เคร่ืองบูชาท่ีทอ้งโรงประกอบดว้ยธูปเทียน  9  ชุดติดไมเ้ป็นแพวางบนหมอนซ่ึงวางไวก้ลางโรง 
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    2.2.5 การแต่งกายของผู้ประกอบพธีิกรรม 
      จากการศึกษาเอกสาร ต าราวชิาการ 
      ลดัดา พนสันอก จากหนงัสือเร่ืองสุนทรียะทางนาฏศิลป์ไทย (2542: 259-261)  
ลกัษณะการแต่งกายของการแสดงมโนราห์  เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชาว
ภาคใต ้จะตอ้งใช้ความปราณีต ละเอียดอ่อน และถือว่าเป็นแบบแผนเฉพาะท่ีก าเนิดจากโบราณ 
ประกอบดว้ย เทริด เคร่ืองลูกปัด ปีกนกแอ่น ทบัทรวง หางหงส์  ผา้นุ่ง สนบัเพลา หนา้ผา้ ผา้ห้อย 
ก าไลตน้แขน ก าไลปลายแขน เล็บ และป้ันเหน่ง 
      วนัดี สันติวฒิุเมธี จากนิตยสารสารคดี ปีท่ี 16 ฉบบัท่ี 19 (2544: 93) เขียนวา่ 
“แต่งพอก” หรือ “แทงพอก” เป็นการแต่งกายเพื่อไปเชิญตายายมาร่วมพิธี เคร่ืองแต่งกายมโนราห์
จะมีจ านวนมากช้ินกว่าการแสดงแบบทัว่ไป คือการนุ่งผา้แบบธรรมดาแล้ว ตอ้งมีผา้พบัไวน้อก
ผา้นุ่งธรรมดาอีกหน่ึงผืน และมีห่อพอก ซ่ึงท าจากผา้สีหรือผา้ท่ีมีลวดลายขมวดปมสองขา้งผกูไวท่ี้
สะเอว  
      สารานุกรมวฒันธรรมภาคใต ้เล่มท่ี 5 (2529: 1823) กล่าววา่ การแต่งพอก
ของโนราใหญ่หรือหวัหนา้คณะโนราตอ้งมีเคร่ืองบูชาชุดหน่ึง ประกอบดว้ย เข็ม 9 เล่ม เงิน 9 บาท 
หมากพลู 9 ค า ดอกไม ้9 ดอก เทียน 9 เล่ม และห่อผา้ขาวน ามาคาดไวท่ี้สะเอว หลงัจากนุ่งสนับ
เพลาและการสวมเคร่ืองอ่ืนๆ  
      จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
      นายวรพต  สมมารถ  บา้นเลขท่ี 129 หมู่ท่ี 5 ต าบลนาไมไ้ผ่ อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 25 ตุลาคม 2555 ใหข้อ้มูลวา่เคร่ืองแต่งกายในการแสดง
โนราโรงครู โดยส่วนใหญ่จะเกิดจากภูมิปัญญาของนางร าในคณะมโนราห์ดว้ยการใชลู้กปัดท่ีมีขาย
ตามทอ้งตลาดมาถกัร้อยเป็นเคร่ืองแต่งกาย ซ่ึงมีทั้งหมด 5 ช้ิน ไดแ้ก่ พานอก 1 ช้ิน พาดบ่า 2 ช้ิน ป้ิงคอ 
2 ช้ิน ซ่ึงเรียกวา่ “เคร่ืองลูกปัด”  
      นายธนาสิน  กลัยากาญจน์ บา้นเลขท่ี132/11 หมู่ท่ี 2 ต าบลปากแพรก อ าเภอ
ทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์วนัท่ี 24 ตุลาคม 2555 ให้ขอ้มูลว่าการแต่งกายของ
มโนราห์ในพิธีกรรมโนราโรงครู จะมีรูปแบบการแต่งกายเหมือนกบัการร ามโนราห์โดยทัว่ไป โดย
มีเคร่ืองลูกปัด 5 ช้ิน ทบัทรวง ก าไล เล็บ หางหงส์ หน้าผา้ ผา้ห้อย และเทริด เพียงแต่จะไม่สวมถุงเทา้
แบบยาวสีขาว 
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      เด็กหญิงธนชัพร  เบ้ียขาว  บา้นเลขท่ี 29 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่อ าเภอทุ่งสง  
จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 18 ตุลาคม 2555 ให้ขอ้มูลวา่เคร่ืองแต่งกายในพิธีกรรม
โนราโรงครูจะมี 2 รูปแบบ คือการแต่งกายแบบทัว่ไป และการแต่งกายแบบโนราใหญ่ หรือการแต่งพอก 
ซ่ึงการแต่งกายของนางร าผูห้ญิงจะไม่สวมก าไลตน้แขน สังวาล ป้ันเหน่ง และปีกนกแอ่น   
      นางสาวอุดมลกัษณ์  เดชรักษา เพศ หญิง อายุ  25  ปี บา้นเลขท่ี 55  หมู่ท่ี 2  
ต าบลนาไมไ้ผ ่ อ าเภอทุ่งสง  จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์วนัท่ี 30 มกราคม 2556  ซ่ึงให้
ขอ้มูลวา่การแต่งกายในการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครู โดยเฉพาะนายโรงหรือโนราใหญ่จะมี 2 
รูปแบบ คือแต่งกายแบบทัว่ไป อาทิเช่น เทริด เคร่ืองลูกปัด สังวาล ทบัทรวง ปีกนกแอ่น ป้ันเหน่ง 
ก าไลตน้แขน ก าไลปลายแขน เล็บ หางหงส์ หนา้ผา้ ผา้ห้อย สนบัเพลา ผา้นุ่ง  ส่วนการแต่งกายอีก
รูปแบบหน่ึงคือการแต่งพอก จะมีเคร่ืองแต่งกายทุกช้ินเหมือนกบัการแต่งกายแบบทัว่ไป เพียงแต่
เพิ่มผา้นุ่งลายแบบยาว 1 ผนื นุ่งในลกัษณะจีบหนา้นาง 
      นายประดิษฐ์  กากแกว้ บา้นเลขท่ี 124 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่ อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 10 มกราคม 2556 ให้ขอ้มูลวา่ลกัษณะการแต่งกายของ
มโนราห์โรงครูจะมีรูปแบบเหมือนการแต่งกายแบบการแสดงมโนราห์ทัว่ไป จะไม่สวมถุงเทา้ แต่
ในวนัสุดทา้ยของพิธีกรรมส าหรับการส่งตายาย นายโรงโนรา หรือหวัหนา้คณะจะตอ้งแต่งพอก คือ
ใช้ผา้ท่ีมีลวดลายความยาว 4 หลา นุ่งในลกัษณะจีบหนา้นาง และน าผา้ขาวมาพบัให้ได ้9 ชั้นใส่
ดอกไม ้ธูป เทียน เงินก านล พริกแห้ง เกลือ และกะปิ เพราะถือว่าการส่งตายายเป็นการเดินทาง
พร้อมห่อผา้เปรียบเสมือนเสบียง  
      นางบุญรอด เทพรัตน์ บา้นเลขท่ี55 บา้นโล๊ะ หมู่ท่ี 9 ต าบลหนองหงส์ 
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 31 มกราคม 2556 ให้ขอ้มูลวา่ระหวา่งนาย
โรงและนางร าทัว่ไป จะมีรูปแบบการแต่งกายท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงโนราใหญ่จะมีเคร่ืองแต่งกาย เช่น 
เทริด เคร่ืองลูกปัด สังวาล ป้ันเหน่ง ปีกนกแอ่น ทบัทรวง หน้าผา้ ผา้ห้อย หางหงส์ เล็บ  ก าไลตน้แขน 
ก าไลปลายแขน สนบัเพลา และผา้นุ่ง แต่นางร าผูห้ญิงมีเคร่ืองแต่งกายน้อยกว่า ซ่ึงจะไม่สวมใส่ 
ป้ันเหน่ง ปีกนกแอ่น ทบัทรวง และก าไลตน้แขน  แต่ปัจจุบนัสามารถสวมใส่ไดต้ามความสวยงาม 
นายประกอบ  เดชรักษา บา้นเลขท่ี 55 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
เม่ือวนัท่ี 12 มกราคม 2556 ให้ขอ้มูลว่า การแต่งกายในพิธีกรมโนราโรงครู จะแบ่งออกเป็น 2 
รูปแบบ คือ 1) การแต่งกายทัว่ไป 2) การแต่งพอก โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
      1) การแต่งกายท่ัวไป  โดยจะแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ การแต่งกาย 
ส าหรับนายโรง และการแต่งกายส าหรับนางร าทัว่ไป 
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       (1) การแต่งกายส าหรับนายโรง ซ่ึงลกัษณะการแต่งการส าหรับนายโรง
ในสมยัโบราณจะความสวยงามเป็นพิเศษ คือ การตกแต่งด้วยอญัมณี ของมีค่า หรือถกัร้อยด้วย
ลูกปัดแกว้ ข้ึนอยูก่บัฐานะของคณะมโนราห์ ซ่ึงประกอบดว้ย 
        ก. เทริด 
        ข. ป้ิงคอ   
        ค. พาดบ่า   
        ง. พานอก หรือ รอบอก  
        จ. สังวาล 
        ฉ. ทบัทรวง 
        ช. ปีกนกแอ่น 
        ซ. ผา้นุ่ง 
        ฌ. หนา้ผา้ 
        ญ. ผา้หอ้ย 
        ฎ. สนบัเพลา 
        ฏ. เล็บ 
        ฐ. ก าไลปลายแขน 
        ฑ. ก าไลตน้แขน 
        ฒ. ป้ันเหน่ง หรือปีกเหน่ง 
        ณ. หางหงส์ 
       (2) การแต่งกายส าหรับนางร าท่ัวไป   การแต่งกายจะเหมือนนางโรง
ทั้งหมด เพียงแต่จะไม่สวมก าไลตน้แขน ป้ันเหน่ง ทบัทรวง สังวาล และปีกนกแอ่น 
       (3) การแต่งพอก เป็นลกัษณะการแต่งกายส าหรับนายโรงมโนราห์ และ
ผูป้ระกอบพิธีกรรมเท่านั้นโดยการแต่งพอกจะใช้ในพิธีกรรมวนัสุดทา้ยคือวนัพฤหัสบดี โดยมี
ลกัษณะการจบัผา้ในความยาว 4 หลา ให้ไดท้ั้งหมด 9 ชั้นน ามาแลว้น า เงิน เทียน ดอกไม ้ใส่ไวใ้น
แต่ละชั้น แลว้น าพอกหรือมดัไวท่ี้สะเอว แต่ในส่วนการแต่งกายส่วนอ่ืนๆ จะมีรูปแบบเหมือนการ
แต่งกายทัว่ไป เพียงแต่มีรายละเอียดเพิ่มข้ึน โดยมีรายละเอียดของการแต่งพอกดงัน้ี 
        ก. ผา้ขาวความยาวส่ีหลา พบัใหมี้จ านวน 9 ชั้น 
        ข. ผา้นุ่งหรือผา้ลาย 
        ค. เงิน 9 บาท  
        ง. ดอกไม ้9 ดอก 
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        จ. เทียน 9 เล่ม   
      นายเชิดศักด์ิ  รัตนบุรี (บุตรบุญธรรม มโนราห์ประสิทธ์ิศิลป์ ดาวรุ่ง) 
บา้นเลขท่ี 191 หมู่ท่ี 4 ต าบลกระบ่ีนอ้ย อ าเภอเมือง จงัหวดักระบ่ี ใหส้ัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 13 มกราคม 
2556 ให้ขอ้มูลวา่ การแต่งกายในพิธีกรรมโนราโรงครูมี 2 ประเภท คือส าหรับนายโรงหรือโนรา
ใหญ่ และนางร าประจ าคณะ ส่วนใหญ่จะมีลกัษณะการแต่งกายท่ีคลา้ยกนั เพียงแต่ในวนัท่ีสองของ
การประกอบพิธีกรรมคือวนัส่งตายาย นายโรงจะตอ้งแต่งพอก โดยจะนุ่งผา้โสร่งยาวลกัษณะคลา้ย
นุ่งผา้ถุง และท่ีสะเอวจะมีพอกมดัเอาไว ้ในท่ีน้ีพอกคือส่ิงของท่ีจะมอบให้ตายายเอาไปไวใ้ชใ้นปรโลก 
อาทิเช่น ดอกไม ้รูป เทียน เงินก านล พริก กระเทียม เกลือ และในส่วนของผา้นุ่งส าหรับการแต่ง
กายแบบทัว่ไป ท่ีใชส้วมทบัสนบัเพลาจะตอ้งใชผ้า้ท่ีมีความยาว 4 หลา มานุ่งในรูปแบบหางหงส์
มโนราห์ เป็นตน้ 
      จาการสังเกต 
      จากการลงพื้นท่ีภาคสนาม พบวา่ ลกัษณะการแต่งกายในพิธีกรรมโนราโรง
ครูอ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช มี 2 ลกัษณะ คือการแต่งกายแบบโนราทัว่ไป และการแต่ง
พอกเพื่อส่งตายาย ส าหรับนางร าผูห้ญิงจะแต่งกายแบบทัว่ไป จะไม่สวมเคร่ืองแต่งกายเต็มรูปแบบ
ซ่ึงจะไม่สวมทบัทรวง ปีกนกแอ่น สังวาล ป้ันเหน่ง และก าไลตน้แขน ซ่ึงเป็นเคร่ืองแต่งกายส าหรับ
โนราใหญ่และผูช้ายเท่านั้น อีกลกัษณะหน่ึงคือการแต่งพอก จะมีเพียงโนราใหญ่ หรือผูป้ระกอบ
พิธีกรรมเท่านั้นท่ีเป็นผูส้วมใส่ คือนุ่งผา้โสร่งยาวกรอมตาตุ่ม และมีพระขรรค์ เหน็บไวท่ี้สะเอว 
และจะสวมเล็บเพียง 6 เล็บเท่านั้น  
    2.2.6 เคร่ืองดนตรีในพธีิกรรม 
      จากการศึกษาเอกสาร ต าราวชิาการ 
      สารภี มูสิกอุปถมัภจ์ากหนงัสือเร่ืองโนราลงครู (2527: 22) กล่าววา่ ดนตรี 
ประกอบการแสดงมโนราห์ ใชว้งป่ีพาทยช์าตรี แต่เดิมเรียกป่ีพาทยเ์คร่ืองเบา เคร่ืองดนตรีท่ีประสม
วงมี ป่ีนอก กลองชาตรี ฆอ้งคู่ (บางท่ีเรียกโหม่ง) โทน (ทบั) ฉ่ิง  แตระ (แกระ)  
      สารานุกรมวฒันธรรมไทย ภาคใตเ้ล่มท่ี 5 (2529: 1807-1808) ระบุวา่ เคร่ือง
ดนตรีของโนรา ส่วนใหญ่เป็นเคร่ืองตีใหจ้งัหวะ เทียบกบัเคร่ืองเบญจดุริยางคต์ามต าราอินเดีย 

      อภินนัท์  รักน่ิม จากการศึกษาวิจยัเร่ืองดนตรีประกอบการแสดงโนราโรงครู: 
 ร      า  รา ร คร  ค           ร  ล      าบล       อ าเภอป่าบอน จงัหวดัพทัลุง (2550: 
อภิปรายผล) พบวา่ ลกัษณะดนตรีในพิธีกรรมโนราโรงครูมีลกัษณะเป็นเพลงท่อนเดียว มีท านอง
เพลงสั้นๆ มีลกัษณะในการบรรเลงซ ้ าไปมาหลายๆ รอบ มีลกัษณะเรียบง่าย ไม่ซบัซ้อน นอกจากน้ี
จงัหวะของเคร่ืองประโคมจงัหวะของทบั  กลอง  โหม่ง ฉ่ิง และแตระ มีลกัษณะท่ีแตกต่างกนั  
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2 ลกัษณะ 1) รูปแบบการบรรเลงดนตรีเป็นจงัหวะสั้นๆ หลายรูปแบบ บรรเลงในรูปแบบซ ้ าไปมา
ซ่ึงใชป้ระกอบกบับทเพลงส าหรับการร่ายร า ซ่ึงท านองเหล่านั้นจะตอ้งบรรเลงให้สอดคลอ้งกบัลีลา
ท่าร าต่างๆ โดยยึดถือตามลีลาของผูร้ าเป็นหลกั  2) รูปแบบการบรรเลงเป็นจงัหวะเชิด ซ่ึงรูปแบบ
ของการตีเคร่ืองประกอบจงัหวะ จะตอ้งตีไปตามจงัหวะเคาะของบทเพลง ส่วนใหญ่จะเป็นเพลงเชิด
ครูหมอ  และเชิดเช้ือตายาย  เพื่อใหม้าประทบัทรง ลกัษณะของจงัหวะจะสม ่าเสมอคลา้ยกบัจงัหวะ
ของการเตน้ของหวัใจ ซ่ึงเป็นลกัษณะเดียวกบัการสวดมนต ์
      จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
      นางสาวอุดมลกัษณ์  เดชรักษา บา้นเลขท่ี 55 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่ อ าเภอ
ทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราชโดยใหข้อ้มูลวา่เคร่ืองดนตรีในการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูใน
สมยัก่อน มีเพียง 3 ช้ิน ไดแ้ก่ ทบั กลอง และโหม่ง ในระยะหลงัเร่ิมพฒันาให้มีเพิ่มข้ึนอีก 3 ช้ิน คือ 
ป่ี ฉ่ิง และแตระรวมทั้งหมดในปัจจุบนัมีเคร่ืองดนตรีในการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูทั้งหมด 6 ช้ิน  
      นายวุฒิศกัด์ิ  เดชรักษา บา้นเลขท่ี 55 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ่ อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช ให้สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 25   ลาค       ซ่ึงเป็นนักดนตรีประจ าคณะ
มโนราห์ประสิทธ์ิศิลป์ ดาวรุ่ง ให้ขอ้มูลวา่เคร่ืองดนตรีในการแสดงมโนราห์ทั้งในแบบดั้งเดิม และ
สมยัใหม่ มีเคร่ืองดนตรีหลกัเพียง 5 ช้ิน ไดแ้ก่ 
      1) ทบั  2 ใบ 
      2) กลอง  1 ใบ 
      3) โหม่งหรือฆอ้งคู่ 
      4) ฉ่ิง 
      5) ป่ีนอก 
      นายอนุชิต  เครือพานิช บา้นเลขท่ี 62 หมู่ 7 ต าบลหนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช  สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 18 ตุลาคม 2555  ใหข้อ้มูลวา่ เคร่ืองดนตรีในการแสดง
มโนราห์ตามหลกัความเป็นจริงมีเพียงส่ิงส าคญัอยู่แค่  3 ช้ินเท่านั้น ท่ีขาดไปเสียไม่ไดคื้อจงัหวะ
หนา้ทบั ผูบ้รรเลงจะตอ้งมีไหวพริบและความช านาญมากพอสมควร เน่ืองจากปฏิภาณในการร่ายร า
ของนางร าโดยเฉพาะการแสดงความสามารถเฉพาะตวัของนายโรง ผูบ้รรเลงจงัหวะหนา้ทบัจะตอ้ง
ประโคมจงัหวะใหส้อดคลอ้งกบัท่วงท่าท่ีนายโรงแสดง แต่ในสมยัปัจจุบนัในพิธีกรรมโนราโรงครู
บางคณะจะใช้เคร่ืองประกอบจงัหวะอย่างอ่ืนมาบรรเลงเพื่อสร้างความครึกคร้ืนให้กบัผูช้มและ
คณะนกัแสดง ไดแ้ก่ คียบ์อร์ด ซอดว้งหรือซออู ้ 
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      จากการสังเกต 
      จากการลงพื้นท่ีภาคสนาม พบวา่ เคร่ืองดนตรีในพิธีกรรมโนราโรงครูของ
คณะมโนราห์ประสิทธ์ิศิลป์ ดาวรุ่ง มีเคร่ืองดนตรีเพียง 5 ช้ินและมีนกัดนตรีเพียง 4 คน เท่านั้น ซ่ึง
จะมีผูบ้รรเลงทบั 1 คน กลอง 1 คน ปี 1 คน โหม่งและฉ่ิง 1 คน (มือซ้ายจะตีฉ่ิง และมือขวาจะตีโหม่ง) 
และจะไม่มีแกระประกอบการบรรเลง 
    2.2.7 ขั้นตอนการประกอบพธีิกรรม 
      จากการศึกษาเอกสาร ต าราวิชาการ 
      สารานุกรมวฒันธรรมภาคใต ้เล่มท่ี 5 (2529: 1822)   ราลงครู เป็นการ
แสดงโนราเพื่อเชิญวิญญาณบรรพบุรุษท่ีเป็นโนรา ซ่ึงเรียกว่า ตายายโนรา หรือ “ตาหลวง” มา
เขา้ทรงลูกหลานท่ีเป็นคนทรง เพื่อแสดงความกตญัญูต่อบรรพบุรุษ และเกิดสวสัด์ิมงคลแก่ชีวิต
และครอบครัว หรือเพื่อเป็นการแกบ้นตามท่ีไดบ้นบานศาลกล่าวไว ้
      อุดม หนูทอง จากหนังสือเร่ืองบทบาทของการละเล่นพื้นเมืองภาคใต ้ใน
หกทศวรรษวทิยาลยัครูสงขลา 2468-2528 (2528: 46) โนราโรงครูเป็นพิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความ
เช่ือ มีบทบาทต่อวิถีชีวิตและสังคมของชาวภาคใต ้โดยเฉพาะผูท่ี้เป็นโนราและผูมี้เช้ือสายโนรา 
เพราะครูหมอโนรา แมจ้ะไร้ตวัตนและอยู่ในโลกของนามธรรม แต่ก็ยงัไม่ตดัขาดจากมนุษย ์ยงั
ห่วงใยผูกพนักบัลูกหลาน และลูกหลานก็ยงัเคารพเซ่นพลีบูชาวิญญาณเหล่าน้ี บางคร้ังเม่ือเกิด
ปัญหาชีวิตก็หันมาพึ่งวิญญาณเหล่าน้ี และวิญญาณเหล่าน้ีสร้างปัญหาให้กบัลูกหลานก็มี สาเหตุ
ใหญ่เช่ือวา่เน่ืองจากไหวไ้ม่ดีพลีไม่ถูกหรือละเลยไม่เคารพนบัถือ 
      จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
      นางสาวอารียว์รรณ  ภมรพล  บา้นเลขท่ี  38 หมู่ท่ี 7 ต าบลหนองหงส์ อ าเภอ
ทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 18 ตุลาคม 2555 ให้ขอ้มูลว่าขั้นตอนการ
ประกอบพิธีกรรมจะเร่ิมข้ึนในวนัพุธเวลานกชุมรัง คือเวลาท่ีนกบินกลบัสู่รัง หรือเวลา18.00 น.และ
ปฏิบติัไปจนครบขั้นตอนของพิธีกรรมโนราโรงครู ซ่ึงการเช้ือเชิญครูหมอ ตายายมโนราห์ประทบั
ทรงเป็นขั้นตอนสุดทา้ยของพิธีกรรมในวนัพุธ และในเวลา 09.00 น.ของวนัพฤหัสบดี ซ่ึงเป็นวนั
สุดท้ายของการประกอบพิธีกรรมจะมีการเชิญครู ชุมชุมครูอย่างเช่นวนัแรก และจะเสร็จส้ิน
พิธีกรรมในเวลาประมาณ 14.00 น.  
      นายประกอบ  เดชรักษา บา้นเลขท่ี 55 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่อ าเภอทุ่งสง  
จงัหวดันครศรีธรรมราช ซ่ึงเป็นหัวหน้าคณะมโนราห์ประสิทธ์ิศิลป์ ดาวรุ่ง ให้สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 
12 มกราคม 2556  และนายสวสัด์ิ  ชูภกัดี  บา้นเลขท่ี 52 หมู่10 ต าบลหนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช นายทบัประจ าคณะ ให้สัมภาษณ์เม่ือว ันท่ี 10 มกราคม 2556 ให้ขอ้มูลใน
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ทิศทาง เดียวกันว่า  ขั้ นตอนการประกอบพิ ธีกรรมโนราโรงครูในอ า เภอทุ่งสง จังหวัด
นครศรีธรรมราชมีความแตกต่างจากในจงัหวดัอ่ืน โดยจะประกอบพิธีกรรมเพียง 1 คืน 1 วนั จะเร่ิม
ข้ึนในวนัพุธ และเสร็จส้ินพิธีกรรมในวนัพฤหัสบดี แต่หากวนัพฤหัสบดีเป็นวนัพระก็จะตอ้งไป
เสร็จส้ินพิธีกรรมในวนัศุกร์ นิยมประกอบพิธีกรรมเดือน 2 (เดือนยี่) เดือน 4  เดือน 6  เดือน 7 เดือน 
9  และเดือน 11 (จะเวน้ช่วงเดือน 8 และเดือน 10) แต่ในสมยัอดีตก่อนจะเดินทางไปแสดงจะตอ้ง
ตรวจดูฤกษย์าม เพื่อความปลอดภยัต่อคณะนกัแสดง เช่นความเช่ือในเร่ืองของอุบติัเหตุ ความเช่ือ
ในเร่ืองการท าคุณไสย หรือความเช่ือในความประสบความส าเร็จท่ีมีต่อพิธีกรรม โดยพิธีกรรมโนรา
โรงครู อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช มีขั้นตอน ดงัน้ี 
      พิธีกรรมในวันแรก (วันพุธ) เป็นการเร่ิมตน้ของการประกอบพิธีกรรม จะ
เร่ิมข้ึนในช่วงเวลา 18.00 น. ซ่ึงในสมยัโบราณตอ้งใชธ้รรมชาติในการตรวจดูเวลาโดยจะเรียกเวลา
น้ีวา่ “นกชุมรัง” (นกกลบัรัง) โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
      1) การยกเคร่ือง หรือการตั้งเคร่ือง การบรรเลงดนตรีทุกช้ินพร้อมข้ึน เพื่อ
บูชาครูหมอ ตายายมโนราห์  
      2) การทักโรง  การบอกกล่าว และขออนุญาตส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ หรือเจา้ท่ีเจา้ทาง
ไดรั้บทราบ และคุม้ครองตลอดการปฏิบติัพิธีกรรม 
      3) การเบิกโรง  การขบัร้องบทกลอนและบรรเลงดนตรีข้ึนพร้อมกนัเพื่อ
เป็นการเปิดพิธี พร้อมทั้งบอกกล่าวครูหมอตายายมโนราห์ 
      4) การโหมโรง การบรรเลงดนตรีข้ึน 1 คร้ัง เพื่อให้ผูค้นในละแวกนั้น
รับทราบ 
      5) พิธีกาศครู การระลึกถึงครูบาอาจารยแ์ละบรรพบุรุษมโนราห์ ให้มา
พร้อมกนัและเป็นพยานในการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครู 
      6) พิธีกราบครู เป็นการเคารพนบัถือครูบาอาจารย ์และบรรพบุรุษมโนราห์ 
เพื่อเป็นสิริมงคลกบัตนเอง และครอบครัว 
      7) การร าสอดเคร่ืองสอดก าไล  คือการสมคัรตนเป็นศิษยข์องมโนราห์ 
อาจจะเกิดจากการบนบานศาลกล่าวไว ้หรือดว้ยความช่ืนชอบ และสมคัรใจ 
      8) โนราร าหวายครู (ร าถวายครู) การร่ายร าในขั้นตอนต่างๆ เช่น การร าท่า 
12 ร า เพลงครูสอน ร าเพลงสอนร า ร าเพลงปฐม เป็นตน้ 
      9) การออกพราน  การร่ายร าในรูปแบบของผูช้ายหรือหญิงก็ได ้ตามท่ีบนบาน 
ศาลกล่าวไวใ้นขอ้ตกลงต่างๆ โดยมีจงัหวะกระชบั ไม่มีท่วงท่ามากนกัเป็นเพียงการเคล่ือนไหวให้
สอดคลอ้งกบัจงัหวะหนา้ทบั 
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      10)  พิธีประทับทรง การใชร่้างของลูกหลานเป็นร่างทรงใหก้บัครูหมอ  
ตายายมโนราห์เพื่อไดพ้ดูคุย แกไ้ขในส่ิงท่ีผดิพลาด และแนะน าในส่ิงท่ีถูกตอ้งในการปฏิบติัตนของ
ลูกหลาน 
      พิธีกรรมในวันที่สอง (วันพฤหัสบดี) ซ่ึงเป็นพิธีกรรมในวนัสุดท้ายของ
โนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช โดยจะเร่ิมพิธีกรรมเวลาเชา้ 09.00 น.โดยนายโรง
มโนราห์จะเร่ิมพิธีกรรมอยา่งในวนัแรก จะเร่ิมจากพิธีกาศครูเชิญครู โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
      1) การเซ่นไหว้ครูหมอ ตายายมโนราห์ การตั้งเคร่ืองเซ่นพร้อมทั้งในส่ิงท่ี
ขาดหายไปในวนัแรก เม่ือครูหมอตายายประทบัทรงแล้วตรวจพบว่าส่ิงใดขาดหายไปจะตอ้งน า
มาร่วมพิธีกรรมในวนัน้ี 
      2) พิธีครอบเทริดหรือผูกผ้าใหญ่  การครอบเทริด หรือผูกผา้ใหญ่ เป็น
ขั้นตอนท่ีต่อท่ีเช่ือมต่อจากการร าสอดเคร่ืองสอดก าไลในวนัแรก ส าหรับผูท่ี้รับตนเป็นมโนราห์ท่ี
สมบูรณ์ และร่ายร าตามแบบอยา่งจนครบขั้นตอน เช่น ท่า 12 ครูสอน สอนร า เพลงปฐม เพลงทบั
เพลงโทน เป็นตน้ 
      3) มโนราห์ร าถวายครู การร าถวายครูในวนัท่ีสองเป็นการร่ายร าท่ีแตกต่าง
จากวนัแรก ซ่ึงจะมีการท าบท 12 บท เช่น บทไชชาย บทพลายงาม บทผนัหนา้ เป็นตน้ 
      4) การร าจับบทตั้งเมือง เป็นการร าเพื่อแสดงให้ทราบว่าโรงมโนราห์เป็น
บา้นหลงัท่ีสองของคณะมโนราห์  
      5) พิธีแก้บน  การประกอบพิธีแกบ้น จะตอ้งทราบวา่ผูท่ี้บนไวก้บัครูหมอ 
ตายายมโนราห์ มีวธีิแกบ้นดว้ยประการอยา่งไรเช่น การออกพราน การร าถวาย เป็นตน้ 
      6) พิธีรักษาคนป่วย หรือเหยียบเสน  การรักษาผูป่้วยหรือการเหยียบเสน 
เป็นการรักษาดว้ยวิชาอาคม โดยจะตอ้งให้โนราใหญ่เป็นผูรั้กษาเพียงเท่านั้น เช่นการตดัผมผีช่อ (ผีผกู) 
หรือรักษาปานแดงท่ีเกิดข้ึนบนร่างกายเรียกวา่ “เสน”  
      7) การร าคล้องหงส์  เป็นการร าอยูใ่นบทหน่ึงของ 12 เร่ือง โดยมีตวัแสดง
คือนางโนรา และนายพรานเป็นองคป์ระกอบหลกั จะตอ้งออกร่ายร าตามบทร้องและ นายพรานเขา้
จบัโดยใชเ้ชือกเวทมนต ์
      8) พิธีส่งครู เม่ือเสร็จส้ินพิธีกรรมแลว้ก็จะตอ้งส่งครูบาอาจารย ์และบรรพบุรุษ 
มโนราห์ท่ีได้อญัเชิญมาเป็นพยานในการประกอบพิธีกรรม โดยจะร าประกอบบทร้องท่ีเรียกว่า 
“เฆ่ียนพราย” โดยใชไ้มห้วาย มีความยาวประมาณ 1 เมตร ประกอบการร่ายร า พร้อมทั้งเปิดหลงัคา 
และตดัเชือกทั้งหมดท่ีผกูภายในโรงพิธี เพื่อเป็นการตดัขาดจากโลกแห่งวญิญาณและโลกมนุษย ์
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      9) พิธีลาโรง  การลาโรงเป็นพิธีกรรมสุดทา้ยในการประกอบพิธีกรรมโนรา
โรงครู ซ่ึงเป็นการขบัร้องบทกลอนเพื่ออ าลาอาลยัผูช้ม และคณะเจา้ภาพใหมี้ความรัก ความเอน็ดู  
      จากการสังเกต 
      พิธีกรรมโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช มีการประกอบ
พิธีเพียง 1 คืน 1วนัเท่านั้น ซ่ึงในวนัแรกหากมีผูบ้นบานศาลกล่าวไวใ้นกรณีต่างๆ เม่ือส าเร็จผลก็จะ
รับตนเขา้เป็นศิษยข์องมโนราห์จะตอ้งร าสอดเคร่ืองสอดก าไล และในวนัรุ่งข้ึนก็จะแต่งกายตาม
แบบอย่างนางร าทัว่ไปแต่ไม่สวมเทริด พร้อมทั้งนิมนตพ์ระสงฆ์มาท าพิธีสวดเจริญพระพุทธมนต ์
จึงสามารถครอบเทริดได ้จากนั้นก็ร่ายร าตามบทของมโนราห์ เช่น การร า 12 ท่า บทคุณครู บทครูสอน 
บทสอนร า บทประถม เป็นตน้ 
      กล่าวโดยสรุป พิธีกรรมโนราโรงครูอ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช  
มีรายละเอียด ดงัน้ี 
      1) รูปแบบของพิธีกรรม เป็นการเชิญดวงวิญญาณของบรรพบุรุษมโนราห์ 
มาทรงลูกหลานเพื่อเป็นสิริมงคล และแสดงความกตัญญูด้วยการเคารพและเซ่นไหว ้ ซ่ึงมี
ระยะเวลา 1 คืน 1 วนั โดยเร่ิมวนัพุธ และเสร็จส้ินวนัพฤหสับดี 
      2) การปลูกสร้างโรงพิธีกรรม  มีลกัษณะปักเป็นเสาไม ้ด้านขา้งเปิดโล่ง
มองได ้3 ดา้น ไม่ยกพื้น หนัโรงไปทางทิศเหนือหรือทิศใต ้มีท่ีส าหรับวางเคร่ืองสังเวยท าดว้ยไมไ้ผ่
สาน ปิดทบัหลงัคา และกั้นดว้ยใบจากหรือทางมะพร้าว 
      3) เคร่ืองสังเวยและเคร่ืองบูชาในพิธีกรรม  แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
เคร่ืองสังเวยบูชาพาไล และเคร่ืองบูชาในทอ้งโรง  
       (1) เคร่ืองบูชาบนพาไล ไดแ้ก่ เป็ดตม้  ไก่ตม้ หวัหมู ออ้ย  มะพร้าวอ่อน  
ไข่ไก่ตม้ กลว้ย ขนมประเพณีสารทเดือนสิบ ขา้วเหนียวแดง ขา้วเหนียมทุเรียน ขนมถว้ยฟู ผลไม ้
บุหร่ี เหลา้ขาว  อาหารหวานคาว 12 อยา่ง หมาก พลู  เส้ือผา้ผูห้ญิง เส้ือผา้ผูช้าย  แป้ง น ้ ามนัใส่ผม 
หว ี กรรไกร  กระจก  และดอกไม ้ธูปเทียน 
       (2) เคร่ืองบูชาในท้องโรง ไดแ้ก่ บายศรีทอ้งโรง หรือบายศรีตน้กลว้ย  
ขนมประเพณีสารทเดือนสิบ หมอ้น ้ ามนต์ มีดหมอ หมอครูปูทบัดว้ยผา้ขาว  ขา้วตอก ดอกไม ้ธูป
เทียน เทียนครู  
      4) การแต่งกายของผู้ประกอบพิธีกรรม แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ คือ 
       (1) การแต่งกายท่ัวไป  ไดแ้ก่ เทริด ป้ิงคอ พาดบ่า พานอก สังวาล เล็บ 
หางหงส์  ทบัทรวง  ปีกนกแอ่น  หนา้ผา้  ผา้ห้อย  สนบัเพลา  ป้ันเหน่ง  ก าไลตน้แขน  ผา้นุ่ง ก าไล
ปลายแขน 
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       (2) การแต่งพอก ลกัษณะการแต่งกายเหมือนรูปแบบการแต่งกายแบบ 
ทัว่ไป เพียงแต่เพิ่มผา้นุ่งยาวท่ีมีลวดลาย ยาว 4 หลา พบัเป็นชั้น 9 ชั้นมดัไวท่ี้สะเอว 
      5) เคร่ืองดนตรีในพิธีกรรม ไดแ้ก่ ทบั 2 ใบ  กลอง 1ใบ โหม่ง หรือฆอ้งคู่  
ป่ี  ฉ่ิง 
      6) ขัน้ตอนการประกอบพิธีกรรม แบ่งออกเป็น 2 วนั คือ 
       (1) พิธีกรรมในวนัแรก (วนัพุธ) ประกอบดว้ย 
        ก. การยกเคร่ือง 
        ข. การทกัโรง 
        ค. การโหมโรง 
        ง. การเบิกโรง 
        จ. พิธีกาศครู 
        ฉ. พิธีกราบครู 
        ช. การ าสอดเคร่ือง สอดก าไล 
        ซ. โนราร าถวายครู 
        ฌ. การออกพราน 
        ญ. พิธีประทบัทรง 
       (2) พิธีกรรมในวนัสุดท้าย (วนัพฤหัสบดี) ประกอบดว้ย 
        ก. พิธีกาศครู 
        ข. พิธีเชิญครู 
        ค. การเซ่นไหวค้รูหมอ ตายายมโนราห์ 
        ง. พิธีครอบเทริด หรือผกูผา้ใหญ่ 
        จ. โนราร าถวายครู 
        ฉ. การร าจบับทตั้งเมือง 
        ช. พิธีแกบ้น 
        ซ. พิธีรักษาคนป่วย หรือการเหยยีบเสน 
        ฌ. การร าคลอ้งหงส์ 
        ญ. พิธีส่งครู 
        ฎ พิธีลาโรง 
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   2.3 การเปลีย่นแปลงของความเช่ือ  และพธีิกรรมโนราโรงครู  อ าเภอทุ่งสง จังหวดั
นครศรีธรรมราช 

    2.3.1 การเปลี่ยนแปลงของความเช่ือ   
      จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก พบสาระส าคญั  ดงัน้ี 
      1) ความเช่ือก่อนการประกอบพิธีกรรม 
       (1) ความเช่ือในการดูฤกษ์ยาม 
        จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก   
        ในการสัมภาษณ์ นายประกอบ เดชรักษา บ้านเลขท่ี 55 หมู่ ท่ี 2 
ต าบลนาไมไ้ผ่ อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช เม่ือวนัท่ี 12 มกราคม 2556 หัวหน้าคณะ
มโนราห์ประสิทธ์ิศิลป์ ดาวรุ่ง ให้ขอ้มูลว่าในสมยัอดีตขณะท่ีบิดายงัมีชีวิตอยู่ก่อนจะเดินทางไป
แสดงจะตอ้งดูฤกษ์ยามอุบางกองทุกคร้ัง เพื่อเป็นการป้องกนัอนัตรายจากขโมย สัตวป่์า  และคุณ
ไสยต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึนกบัตนเช่นเพราะจะตอ้งใช้การเดินเทา้เพื่อไปแสดง ซ่ึงมีการใช้วิชาอาคม
ท าลายคู่ต่อสู้เพื่อให้เกิดการเจ็บป่วย รวมทั้งในสมยัโบราณเคร่ืองแต่งกายของมโนราห์ลว้นมีค่า 
อาทิเช่นพลอย ทองเหลือง ทองค า และอญัมณีต่างๆ จึงตกเป็นเป้าหมายของเหล่าขโมยทัว่ไป แต่ใน
ปัจจุบนัมโนราห์ประสิทธ์ิกล่าววา่ ความสะดวกส าหรับตนในหลายส่ิงจึงไม่จ  าเป็นตอ้งดูฤกษย์าม
ก่อนออกเดินทางไปแสดง โดยจะยึดความคล่องตวั  และพร้อมต่อการเดินทาง เพราะการคมนาคม
ขนส่งสะดวก มีความปลอดภยั รวมทั้งเวทมนตคุ์ณไสยต่างๆ ก็เส่ือมสลายไปตามยคุสมยั 
        นายณรงค ์ โหราโชติ บา้นเลขท่ี 66 หมู่ท่ี 8 ต าบลหนองหงส์ อ าเภอ
ทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 25 ตุลาคม 2556  ผูมี้เช้ือสายมโนราห์ให้ขอ้มูลถึง
การเปล่ียนแปลงความเช่ือในการดูฤกษย์าม ในสมยั พ.ศ.2510 ก่อนจะออกจากบา้นจะตอ้งดูฤกษ์
ยามท่ีเรียกวา่ “อุบากอง” เพื่อความปลอดภยัต่อคณะผูแ้สดงซ่ึงมีความจ าเป็นอยา่งมากในความเช่ือ
ของพิธีกรรมโนราโรงครู หากตรวจดูฤกษ์ยามแลว้ไม่เหมาะสมต่อการเดินทางไปแสดงก็จะไม่รับ
ขนัหมากจากทางคณะเจา้ภาพ แมก้ระทัง่การออกเดินทางจะตอ้งเดินทางไปทางทิศไหน กา้วเทา้ใด
ออกไปก่อน ซ่ึงปัจจุบนัการดูฤกษ์ยามไม่มีความจ าเป็นต่อการแสดงโนราโรงครู เพราะยึดความ
สะดวกต่อการเดินทาง เน่ืองจากมีความเห็นวา่สังคมปัจจุบนัมีความเจริญในการเดินทางและความ
ปลอดภยัมากข้ึน 
        นายสากล ทอง บา้นเลขท่ี 22 หมู่ท่ี 13 ต าบลหนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช  สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 25 ตุลาคม 2555 ให้ขอ้มูลวา่การเปล่ียนของการดูฤกษ์
ยามก่อนการออกเดินทาง คณะมโนราห์ไม่ไดใ้ช้การตรวจดูฤกษย์ามแลว้เพียงแต่ใช้ความคล่องตวั 
และความสะดวกในการเดินทางไปแสดง เพราะเช่ือวา่ความปลอดภยัในปัจจุบนัมีมากกวา่ในสมยัอดีต 
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        นายวรพต  สมมารถ  บา้นเลขท่ี 129 หมู่ท่ี 5 ต าบลนาไมไ้ผ ่อ าเภอ
ทุ่งสง  จงัหวดันครศรีธรรมราช  สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 25 ตุลาคม 2555 ให้ขอ้มูลวา่ การดูฤกษย์ามใน
ปัจจุบนัไม่ใช่ส่ิงจ าเป็นต่อคณะมโนราห์ เพราะส่วนใหญ่การคมนาคม และความปลอดภยัตลอดการ
เดินทางมีมากข้ึน พร้อมทั้งการขนส่งไม่ยากล าบากเหมือนสมยัโบราณ 
        นางวรรณี สุขอนนัต ์ บา้นเลขท่ี 41 บา้นโล๊ะ หมู่ท่ี 9 ต าบลหนองหงส์ 
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 31 มกราคม 2556 ให้ขอ้มูลว่า สมยั
ปัจจุบนัการเดินทางไปแสดงจะใชย้านพาหนะซ่ึงมีความรวดเร็ว ปราศจากสัตวร้์าย และโจรผูร้้ายท่ี
คอยจะขโมยทรัพยสิ์นของคณะมโนราห์เหมือนในอดีต รวมทั้งความปลอดภยัในการเดินทางมีมาก
ข้ึน ซ่ึงไม่จ  าเป็นจะตอ้งตรวจดูยามอุบางกอง เพียงแต่ใชค้วามระมดัระวงัดว้ยตนเองมากกวา่ 
        นางบุญรอด เทพรัตน์ บา้นเลขท่ี 55 บา้นโล๊ะหมู่ท่ี 9 ต าบลหนอง
หงส์ อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 31 มกราคม 2556 ให้ขอ้มูลวา่ หาก
ในสมยัปัจจุบนัคณะมโนราห์ใชก้ารออกเดินทางโดยอาศยัฤกษย์ามอุบากอง การประกอบอาชีพใน
พิธีกรรมโนราโรงครูก็จะไม่ทนักบัท่ีทางคณะเจา้ภาพต่างๆ มาติดต่อ ส่วนใหญ่จะใช้ความสะดวก 
และคล่องตวัในการเดินทางเพื่อไปแสดง 
        นายเกียรตินนท์ ทองรอด บา้นเลขท่ี 69 หมู่ท่ี 4 ต าบลนาไมไ้ผ ่
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 19 กนัยายน 2555 ให้ขอ้มูลวา่ “ยามอุบาง
กอง” เป็นเพียงส่วนหน่ึงส าหรับคณะมโนราห์เกือบทุกคณะในปัจจุบนั เพราะหากใชฤ้กษย์ามอาศยั
ในการเดินทางไปแสดง ก็จะท าให้ขาดรายไดใ้นการหาเล้ียงครอบครัว และลูกทีมในคณะ แต่จะยึด
จารีตของวนัและเวลาในการประกอบพิธีกรรมเป็นส าคญั  
       (2) ความเช่ือในการยกเคร่ือง 
        นายสวสัด์ิ  ชูภกัดี บา้นเลขท่ี 52 หมู่10 ต าบลหนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช ใหส้ัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 10 มกราคม 2556 ใหข้อ้มูลวา่การยกเคร่ือง ในอ าเภอ
ทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช มีการน าเคร่ืองดนตรีทุกช้ินบรรเลงก่อนออกเดินทางเพื่อบอกกล่าว
ครูหมอ ตายายมโนราห์ใหท้ราบ แต่ความเช่ือเก่ียวกบัการยกเคร่ืองในปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงไป
มากพอสมควร ซ่ึงไม่จ  าเป็นจะตอ้งยกเคร่ืองก่อนการเดินทางก็ได ้แต่จะตอ้งมีการจุดธูปเทียนไวบ้น
ห้ิงบูชา เพื่อบอกกล่าวครูหมอ ตายายมโนราห์ให้รับทราบ ความเช่ือในการยกเคร่ืองมีการ
เปล่ียนแปลงไปอาจะเป็นผลมาจากสังคมปัจจุบนัมีความทนัสมยั รวมทั้งความเร่งรีบต่อการเดินทาง
ซ่ึงบางคร้ังสถานท่ีแสดงอยูไ่กล จะตอ้งใชเ้วลาในการเดินทางมากพอสมควร  
        นายวุฒิศกัด์ิ  เดชรักษา บา้นเลขท่ี 55 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่อ าเภอ
ทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช ให้สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 25 ตุลาคม 2556  ซ่ึงเป็นนกัดนตรี (มือทบั) 
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ประจ าคณะมโนราห์ประสิทธ์ิศิลป์ ดาวรุ่ง ให้ขอ้มูลวา่ในเร่ิมตน้อายุ 9 ขวบไดฝึ้กหดัโดยบิดาเป็นผู ้
ถ่ายทอดการตีทบัประกอบจงัหวะให้ แต่ตนเองพยายามหลีกเล่ียงการมีส่วนรวมในคณะมโนราห์  
คร้ันเม่ืออายุได ้14 ขวบ เกิดความฝันท่ีประหลาดถึงเร่ืองราวภายในการเขา้โรงครู ความว่ามีคนมา
จบัมือตนให้ตีทบัและบอกจงัหวะอย่างหนักแน่น พร้อมทั้งบงัคบัให้ตนตีทบัอย่างนั้นไปเร่ือยๆ 
จนกวา่พิธีกรรมจะเสร็จส้ิน เม่ือต่ืนจากความฝันก็เล่าเร่ืองราวให้บิดาฟัง นบัจากนั้นนายวุฒิศกัด์ิ ก็
เป็นมือทบัประจ าคณะตั้งแต่อายุ 15 ปีเร่ือยมา โดยเห็นว่าในสมยัก่อนความเช่ือของเคร่ืองดนตรี
ก่อนออกเดินทางไปแสดงหากเวลากระชั้นชิด ก็ไม่ตอ้งมีการยกเคร่ือง ค่อยไปบรรเลงโหมโรง
ทีเดียวในตอนถึงสถานท่ีแสดง เพียงแต่ตอ้งบอกล่าวให้ครูหมอ ตายายมโนราห์รับทราบ จึงเห็นว่า
การเปล่ียนแปลงของความเช่ือเก่ียวกบัเคร่ืองดนตรีคือการยกเคร่ืองก่อนออกแสดง  
        นางสาวอารียว์รรณ  ภมรพล บา้นเลขท่ี  38 หมู่ท่ี 7 ต าบลหนองหงส์ 
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช  สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 18 ตุลาคม 2555 ให้ขอ้มูลวา่การความเช่ือ
ในการตั้งเคร่ืองก่อนการแสดงมโนราห์ มีการเปล่ียนแปลงไปซ่ึงในบางคร้ังจะปฏิบติัหรือไม่ก็ได ้
ข้ึนอยู่กบัระยะเวลาในการเดินทาง และส่วนใหญ่นกัดนตรีประจ าคณะมีอาชีพหลกัในการท างาน
และมีเวลาเลิกงานท่ีไม่พร้อมกนั  
        นางสาวจนัทิพา เวสนุสิทธ์ิ  บา้นเลขท่ี 278 หมู่ท่ี 10 ต าบลถ ้าใหญ่ 
อ าเภอทุ่งสง จังหวดันครศรีธรรมราช  สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 30 มกราคม 2556 กล่าวว่าการ
เปล่ียนแปลงของความเช่ือในการยกเคร่ือง ข้ึนอยูก่บัความพร้อมและความเร่งรีบของนกัดนตรี และ
ในบางคร้ังระยะทางห่างไกลส าหรับการเดินทางไปแสดง การยกเคร่ืองหรือการตั้งเคร่ืองจึงไม่มี
ความจ าเป็นเพียงแต่ตรวจสอบเคร่ืองดนตรีทุกช้ินใหค้รบก่อนจดัข้ึนรถเพื่อไปแสดง 
       (3) ความเช่ือในการบูชาส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ 
        นางบุญรอด  เทพรัตน์  บา้นเลขท่ี 55 บา้นโล๊ะ หมู่ท่ี 9 ต าบลหนองหงส์  
อ าเภอทุ่งสง  จงัหวดันครศรีธรรมราช  สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 31 มกราคม 2556 ความเช่ือในการบูชาส่ิง
ศกัด์ิสิทธ์ิ ในสมยัอดีตขณะท่ีเดินผ่านศาล หรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิต่างๆ จะต้องจุดธูปเทียนบูชา และ
บรรเลงเพลงโหมโรงข้ึน 1 คร้ังเพื่อบอกกล่าวส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิให้คุม้ครอง แต่ปัจจุบนัความเช่ือในการ
บูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิตลอดการเดินทางจึงหมดไปจากความเช่ือของคณะมโนราห์ประสิทธ์ิศิลป์ ดาวรุ่ง 
แต่เม่ือขบัรถผา่นยงัคงบอกกล่าวดว้ยปากเปล่าเพื่อไม่เป็นการลบหลู่และมองขา้มส่ิงเหล่านั้น 
        นางสาวอุดมลกัษณ์  เดชรักษา บา้นเลขท่ี 55 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่ 
อ าเภอทุ่งสง  จงัหวดันครศรีธรรมราช ใหส้ัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 30 มกราคม 2556 ซ่ึงเป็นนางร าประจ า
คณะมโนราห์ประสิทธ์ิศิลป์ ดาวรุ่ง ให้ขอ้มูลว่า ความเช่ือในการบูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเช่นศาลเจา้ศาล
พระภูมิ หรือวดั บางคร้ังเม่ือเดินทางผา่นก็จะบอกกล่าวโดยปากเปล่า หรือใชก้ารบีบแตรรถส่งเสียง
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ให้ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิไดรั้บทราบ ซ่ึงแตกต่างจากสมยัอดีตท่ีบิดาจะตอ้งจอดรถทุกคร้ังเม่ือผ่านส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ
โดยอยา่งนอ้ย 3 สถานท่ี ถึงแมไ้ม่บรรเลงเพลงโหมโรงก็จะจุดธูป เทียนบอกล่าวให้ส่ิงเหล่านั้นได้
รับทราบและคุมครองตลอดการเดินทาง 
        นายชานนท์  ธานีรัตน์  บา้นเลขท่ี 123/2 หมู่ท่ี 6 ต าบลทุ่งใหญ่ 
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 30 มกราคม 2556 ให้ขอ้มูลวา่ ปัจจุบนัการ
เดินทางไปแสดงโนราโรงครูมียานพาหนะ และการคมนาคมท่ีสะดวก การบูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิไม่
จ  าเป็นตอ้งจอดพกัเพื่อบรรเลงดนตรี เพียงแต่ใหส้ัญญาณแตร หรือการยกมือไหว ้ 
        นายสากล ทอง บา้นเลขท่ี 22 หมู่ท่ี 13 ต  าบลหนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช  สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 25 ตุลาคม 2555 ให้ขอ้มูลวา่ บางคร้ังการเดินทางไป
แสดงจะปฏิบติั หรือไม่ปฏิบติัก็ได ้เม่ือเดินทางผ่านเพียงแต่ไม่หลบหลู่ โดยการให้สัญญาณแตร 
หรือพนมมือไหวแ้ลว้กล่าวในใจก็ถือเป็นการบูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ไดอี้กแนวทางหน่ึง 
        นายประดิษฐ์ กากแกว้ บา้นเลขท่ี 124 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่อ าเภอ
ทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช  สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 10 มกราคม 2556 ให้ขอ้มูลวา่ในสมยัอดีตการ
ไปแสดงในสถานท่ีต่างๆ จะตอ้งใชก้ารเดินเทา้ และจะตอ้งผา่นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิทั้งหลายตลอดระยะการ
เดินทาง ซ่ึงความเช่ือในการบูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิอาจจะเกิดความเป็นสิริมงคลกบัคณะมโนราห์ตลอด
การเดินทาง แต่ปัจจุบนัใชย้านพาหนะส าหรับการเดินทาง ซ่ึงมีความรวดเร็ว สะดวก แต่จะตอ้งยก
มือไหวห้รือบอกกล่าวทกัทายดว้ยส่ิงใดส่ิงหน่ึงใหส่ิ้งเหล่านั้นไดรั้บทราบ 
        กล่าวโดยสรุป การเปล่ียนแปลงของความเช่ือก่อนการประกอบ
พิธีกรรมโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สรุปไดด้งัน้ี 1) ความเช่ือในการดูฤกษ์ยาม 
2) ความเช่ือในการยกเคร่ือง 3) ความเช่ือในการบูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ   
      2) ความเช่ือในขัน้ประกอบพิธีกรรม 
       (1) ความเช่ือในการนับถือครูหมอ ตายายมโนราห์  
        นายเกียรตินนท์ ทองรอด  บา้นเลขท่ี 69 หมู่ท่ี 4 ต าบลนาไมไ้ผ ่
อ าเภอทุ่งสง  จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 19 กนัยายน 2555  นางสงวน ราษฏร์นิยม 
บา้นเลขท่ี 47 หมู่ท่ี 3ต าบลนาหลวงเสน อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์วนัท่ี 19 
กนัยายน 2555 และนางสาวอารียว์รรณ  ภมรพล  บา้นเลขท่ี  38 หมู่ท่ี 7 ต  าบลหนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 18 ตุลาคม 2555  ซ่ึงเป็นผูเ้ขา้ร่วมพิธีกรรมโนราโรงครู 
โดยใหข้อ้มูลในทิศทางเดียวกนัเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงความเช่ือท่ีมีต่อครูหมอ ตายายมโนราห์นั้น
มิได้เปล่ียนแปลงไปจากเดิมยงัคงเคารพนับถือกันอย่างเหนียวแน่น โดยเฉพาะตนเองยงัให้
ความส าคญัต่อพิธีกรรมโนราโรงครูอยู่เสมอ แต่จากท่ีเคยพบเห็นการเปล่ียนแปลงของความเช่ือ
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ยงัคงมีอยูป่ระการเดียวคือ การเปล่ียนแปลงของความเช่ือต่อการเคารพบูชาครูหมอ ตายายมโนราห์ 
โดยมีความคิดส่วนตวัวา่ปัจจุบนัสังคมมีการเปล่ียนแปลงไปอย่างมาก ความเช่ือในส่ิงงมงายท่ียาก
จะหาขอ้พิสูจน์ส่งผลต่อผูค้นเพียงบางกลุ่ม โดยหันมาพึ่งตนเอง และพฒันาตนเองในเร่ืองต่างๆ 
เพราะเช่ือวา่ความสามารถของตนเองกบัการดลบนัดาลของส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิมีความรวดเร็วต่างกนั  แต่
นัน่ก็ไม่ไดห้มายความว่า ความเช่ือของครูหมอ ตายายมโนราห์จะหายไปจากสังคมปัจจุบนัของ
อ าเภอทุ่งสง เพียงแต่เกิดข้ึนกบัผูค้นบางส่วนเท่านั้น ซ่ึงอาจจะไม่ใช่ผูท่ี้มีเช้ือสายมโนราห์ก็ได ้
        นางละเอียด  กลัยากาญจน์  บา้นเลขท่ี 132/11หมู่ท่ี 2 ต าบลปากแพรก 
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช ซ่ึงเป็นผูเ้ขา้ร่วมพิธีกรรมโนราโรงครู ให้สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 
18 กนัยายน 2555 กล่าววา่ การนบัถือครูหมอ ตายายมโนราห์ เปรียบเสมือนกบันบัถือบิดา มารดา 
และให้ความส าคญัเป็นอย่างมาก เพราะครูหมอ ตายายมโนราห์ไดใ้ห้ความช่วยเหลือในส่ิงต่างๆ 
เช่น การบนบานเพื่อให้หลานสอบเขา้เรียนได ้หรือการคา้ขายให้ประสบความส าเร็จ แต่เม่ือความ
ทนัสมยัของอ าเภอทุ่งสงพฒันาไปมากข้ึนโดยมีห้างร้าน ศูนย์การค้า และสถานท่ีอ านวยความ
สะดวกในด้านการอุปโภคและบริโภค ดงันั้นความเช่ือในการนับถือครูหมอ ตายายมโนราห์ได้
เปล่ียนแปลงไป ซ่ึงเยาวชนหรือลูกหลานของมโนราห์ กลายเป็นใหค้วามส าคญักบัความเจริญในตวั
อ าเภอมากกวา่ เพราะเห็นวา่ส่ิงท่ีพอ่ แม่ หรือบรรพบุรุษกระท ามาตั้งแต่โบราณเป็นความลา้สมยั 
        นางลออ  เหมมาลา  บา้นเลขท่ี 36 หมู่ท่ี 7 บา้นนาไมด้กั ต าบลหนองหงส์ 
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช ให้สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 18 ตุลาคม 2555 มีความคิดวา่การนบั
ถือครูหมอ ตายายมโนราห์เป็นแนวหน่ึงท่ีสร้างให้ลูกหลาน หรือผูท่ี้มีความเช่ือใช้ชีวิตให้อยู่ใน
ศีลธรรม เช่นการไม่ลกัขโมย ปฏิบติัตนเป็นคนดี พูดจาแลว้ตอ้งรับผิดชอบ และไม่ปฏิบติัเกินใน
ขอบเขตของความเป็นมนุษย ์ แต่เม่ือเศรษฐกิจ และสังคมพฒันาไปอยา่งกา้วหนา้ ซ่ึงในความเจริญ
ของสังคม มีส่ิงล่อตาล่อใจมนุษย ์มีอบายมุขท่ีมากมาย ท าให้เกิดกิเลส พร้อมทั้งความเปล่ียนแปลง
ทางจิตใจในความโลภ และความอยากมี ท าให้หมดความเช่ือในส่ิงท่ีคิดว่าการพึ่งพาตนเองใน
หนทางท่ีผดิ อาจจะเป็นหนทางสู่ความมัง่มี 
        นายไพโรจน์  เหมมาลา  บา้นเลขท่ี 36 หมู่ท่ี 7 บา้นนาไมด้กั ต าบล
หนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง  จงัหวดันครศรีธรรมราช  ให้สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 19 ตุลาคม 2555 ให้ขอ้มูล
วา่ เท่าท่ีเขา้กราบครูในโรงพิธีอยูเ่ป็นประจ าทุกปี ก็เห็นแต่ในส่วนของความเช่ือเก่ียวกบัครูหมอ  
ตายายมโนราห์ ท่ีผูค้นให้ความส าคญัและมีความเช่ือน้อยลง ไม่เฉพาะบุคคลท่ีไม่มีเช้ือสายเท่านั้น
ยงัมีลูกหลานของมโนราห์ในบางคนท่ีไม่ค่อยจะมีความเช่ือเร่ืองครูหมอ ตายายมโนราห์ 
        นางศรีอินทร์  โหราโชติ  บา้นเลขท่ี 38 หมู่ท่ี 7 บา้นนาไมด้กั ต าบล
หนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 18 กนัยายน 2555 ให้ขอ้มูลวา่
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ความเช่ือในการนบัถือครูหมอโนรา เป็นความเช่ืออนัดบัแรกท่ีชาวทุ่งสงเกิดความศรัทธา ซ่ึงเช่ือวา่
ครูหมอโนราสามารถดลบนัดาลส่ิงต่างๆ ท่ีลูกหลานไดร้้องขอไดส้มปรารถนา แต่เม่ือสังคมเมืองทุ่ง
สงมีการพฒันา มีระบบเศรษฐกิจท่ีเจริญกา้วหน้า ความเช่ือต่อครูหมอ ตายายมโนราห์จึงน้อยลง 
ประชากรเล็งเห็นความส าคญั และเช่ือมัน่ในตนเองมากข้ึน 
        นายชานนท์  ธานีรัตน์  บา้นเลขท่ี 123/2 หมู่ท่ี 6 ต าบลทุ่งใหญ่ 
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์วนัท่ี 30 มกราคม 2556 ใหข้อ้มูลวา่การเปล่ียนแปลง
ของความเช่ือในการนบัถือครูหมอโนรา หากกล่าวในทางบวกก็จะท าให้เกิดการพฒันาสังคม แต่
หากกล่าวในทางลบ วฒันธรรมความเช่ือท่ีเป็นตวักลางท าให้เกิดความสามคัคีของชาวอ าเภอทุ่งสง
ลดนอ้ยลง ซ่ึงการเปล่ียนแปลงความเช่ืออาจะมีผลมาจากการพฒันาในสังคมเมืองมีห้างร้าน สถาน
รักษาพยาบาล ผูค้นมีการศึกษาสูงข้ึน และประชากรหนัมาพึ่งตนเองมากกวา่ในอดีต 
       จากการสังเกต 
       ผูค้นส่วนใหญ่ท่ีเขา้ร่วมพิธีกรรมโนราโรงครู ให้ความส าคญัและมีความ
เช่ือในการนบัถือครูหมอ ตายายมโนราห์เป็นอย่างมาก หากผูใ้ดท่ีไม่เคารพนับถือก็จะท าให้เกิด
อาการเจบ็ป่วย โดยเฉพาะผูเ้ป็นลูกหลานมโนราห์ เม่ือครูหมอ ตายายมโนราห์ประทบัทรงก็จะถาม
หาบุคคลท่ีเป็นลูกหลานแต่ไม่เคารพนบัถือ และจะดุด่าวา่กล่าว พร้อมทั้งทุบตีดว้ยความโกรธเคือง  
       (2) ความเช่ือในการแต่งหน้า และการแต่งกาย 
        นายประกอบ เดชรักษา บา้นเลขท่ี 55 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่อ าเภอ
ทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช ซ่ึงมีบทบาทส าคญัท่ีสุดในคณะมโนราห์ประสิทธ์ิศิลป์ ดาวรุ่ง ให้
สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 12 มกราคม 2556 ให้ขอ้มูลวา่การแต่งหน้าและการแต่งกายส าหรับแสดงใน
พิธีกรรมโนราโรงครู จะตอ้งมีการบริกรรมคาถาเพื่อเป็นท่ีมดัใจผูช้ม หรือเรียกวา่ “เสกแป้งเสกมนั” 
และก่อนมีการแต่งกายก็จะตอ้งการมีการบริกรรมคาถาเรียกวา่ “ผกูข้ีผกูเยีย่ว” มีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
        ก. การถอดรูป  
        ข. การเสกแป้งแต่งหนา้ 
        ค. การลงกาจบัหลกั คือการลงอกัขระไวท่ี้ไรฟัน เพื่อใหย้ิม้สวย 
        ง. คาถาชกัเสียง เป็นการเขียนอกัขระไวบ้นล้ิน ใหมี้น ้าเสียงท่ีไพเราะ 
        จ. การลงอกัขระไวท่ี้หนา้ผาก เพื่อให้ดูมีสง่าราศี “ชา้งตามโขลง” 
        ฉ. การลงอกัขระไวท่ี้หนา้ผา้ และผา้หอ้ยหนา้ ในขณะท่ีหยบิจีบข้ึนมา 
ร่ายร า ก็จะท าใหผู้ช้มหลงใหลในความสวยงามของการร่ายร า  นายประกอบ เดชรักษา ให้ขอ้มูลอีก
ว่า การแต่งหน้าและการแต่งกายในพิธีกรรมโนราโรงครู ในสมยัอดีตมีขั้นตอนอีกมากมาย แต่
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ปัจจุบนัตนเลือกปฏิบติัเพียงแค่ 6 ประการเท่านั้น เน่ืองจากในสมยัปัจจุบนัการนิยมชมชอบของผูช้ม 
ไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัคาถาอาคมแต่ข้ึนอยูก่บัการปฏิบติัตนและช่ือเสียงของเจา้ของคณะมโนราห์ 
        นายเชิดศกัด์ิ  รัตนบุรี (บุตรบุญธรรม มโนราห์ประสิทธ์ิศิลป์ ดาวรุ่ง)  
บา้นเลขท่ี 191 หมู่ท่ี 4 ต าบลกระบ่ีนอ้ย อ าเภอเมือง จงัหวดักระบ่ี ใหส้ัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 13 มกราคม 
2556 ใหข้อ้มูลวา่การแต่งหนา้และการแต่งกายในการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครู ในสมยัโบราณ
มีขั้นตอนครบทุกกระบวนการ ไดแ้ก่ 
        ก. การลงแป้ง 
        ข. การเขียนคิ้ว 
        ค. การทาลิปสติก 
        ง. การสวมกางเกง 
        จ. การนุ่งผา้ 
        ฉ. การใส่หนา้ผา้ และหอ้ยขา้ง 
        ช. การสวมเทริด 
        แต่ในปัจจุบนัขั้นตอนต่างๆ มีการเปล่ียนแปลง เน่ืองจากผูป้ระกอบ
พิธีกรรม และนางร าจะตอ้งรักษาศีล 5 และปฏิบติัตนอย่างจริงจงัผลนั้นจึงจะส าเร็จ แต่ด้วยการ
ด ารงชีวิต และสภาพสังคม และส่ิงแวดล้อมท่ีก้าวหน้าท าให้การรักษาศีลเป็นไปได้ยากต่อการ
ปฏิบติัไดค้รบ 5 ขอ้ 
       (3) ความเช่ือในการรักษาอาการป่วยไข้ 
        นางไพรัตน์  เวสนุสิทธ์ิ  บา้นเลขท่ี 278 หมู่ท่ี 10 ต าบลถ ้ าใหญ่ 
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช  สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 30 มกราคม 2556 ความเช่ือในการรักษา
อาการป่วยไข้ เพราะส่วนใหญ่ชาวบ้านจะหันไปพึ่ งหมอหลวงเป็นอนัดับแรก จนกว่าจะหมด
หนทางรักษาจึงค่อยกลบัมาพึ่งความเช่ือของครูหมอ ตายายมโนราห์ ซ่ึงแตกต่างจากสมยัก่อนไม่วา่
จะเกิดอาการเจบ็ป่วยเล็กนอ้ยก็ตอ้งให้ครูหมอ ตายายมโนราห์รักษาอยูเ่สมอโดยผา่นทางโนราใหญ่ 
หรือหวัหนา้คณะมโนราห์   
        นางวรรณี  สุขอนนัต ์บา้นเลขท่ี 41 บา้นโล๊ะ หมู่ท่ี 9 ต าบลหนองหงส์ 
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช เม่ือวนัท่ี 31 มกราคม 2556 ให้ขอ้มูลวา่ขณะท่ีบุตรชายมีอายุ
ได ้1 ขวบคร่ึง ไม่สบายอยา่งหนกั ดว้ยความห่างไกลจากตวัอ าเภอ และยากล าบากต่อการเดินทางไป
โรงพยาบาล จึงจุดธูปเทียนเพื่อขอให้ครูหมอ ตายายมโนราห์ช่วยเหลือให้หายจากอาการป่วยไข ้
คร้ันเม่ือเวลาผ่านมาได้ 20 นาทีอาการก็ทุเลาลง  แต่ปัจจุบนัการอ านวยความสะดวกในการ
ด ารงชีวิตในทุกดา้นมีให้มนุษยไ์ดต้อบสนองความตอ้งการอยา่งรวดเร็ว  ความเช่ือท่ีมีต่อการรักษา
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อาการป่วยไขข้องครูหมอ ตายายมโนราห์จึงลดนอ้ยลง แต่ก็มีเพียงกลุ่มเล็กๆ เท่านั้นท่ีหมดความ
เช่ือไปจากส่ิงท่ีบรรพบุรุษถ่ายทอดมาตั้งแต่ในสมยัอดีต  
        นางละเอียด  กลัยากาญจน์  บา้นเลขท่ี132/11หมู่ท่ี 2 ต าบลปากแพรก 
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช ให้สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 18 กนัยายน 2555 การเปล่ียนแปลงใน
ความเช่ือการรักษาอาการป่วยไข ้ท่ีมีต่อครูหมอ ตายายมโนราห์ มีความเปล่ียนแปลงไปอย่างมาก
เน่ืองจากสถานรักษาพยาบาล คลินิก รวมทั้งสถานีอนามยั มีบริการประชาชนอยูเ่ป็นจ านวนมาก ครู
หมอ ตายายมโนราห์จึงเป็นท่ีพึ่งสุดทา้ยส าหรับผูท่ี้ไม่สบายโดยไร้สาเหตุ  
        นายณรงค ์ โหราโชติ  บา้นเลขท่ี 66 หมู่ท่ี 8 ต าบลหนองหงส์ อ าเภอ
ทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช  สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 25 ตุลาคม 2556 ให้ขอ้มูลว่าปัจจุบนัสถาน
รักษาพยาบาลมีจ านวนมากข้ึน จึงเห็นว่าความรวดเร็วในการรักษาโรคภยัไข้เจ็บต่างๆ มีความ
เช่ือมัน่มากข้ึน  
        เด็กหญิงธนชัพร  เบ้ียขาว  บา้นเลขท่ี 29 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่ 
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 18 ตุลาคม 2555 ให้ขอ้มูลวา่ความเช่ือใน
การรักษาโรคของครูหมอ ตายายมโนราห์ถือเป็นความเช่ือท่ีไม่สามารถละท้ิงได ้แต่ความสะดวก
และรวดเร็วส าหรับการด ารงชีวิตของมนุษยจึ์งเล็งเห็นความส าคญัของแพทยแ์ผนปัจจุบนัมากกว่า 
อาจจะเกิดจากสภาพแวดลอ้ม และสังคมมีความเจริญมากข้ึน รวมทั้งการคมนาคมขนส่งสะดวกต่อ
การเดินทาง 
        นายวรพต สมมารถ บา้นเลขท่ี 129 หมู่ท่ี 5 ต าบลนาไมไ้ผ ่อ าเภอ 
ทุ่งสง จงัหวดั นครศรีธรรมราช ให้สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 25 ตุลาคม 2555 ให้ขอ้มูลวา่การรักษาอาการ
ป่วยไขข้องครูหมอ ตายายมโนราห์เป็นอีกทางเลือกหน่ึงในสังคมปัจจุบนั แต่ความรวดเร็วต่อการ
วนิิจฉยัโรคต่างๆ ของสถานรักษาพยาบาลท าให้ทราบสาเหตุและความเป็นไปของมนุษย ์ความเช่ือ
ในการรักษาโรคของครูหมอ ตายายมโนราห์จึงเป็นท่ีพึ่งสุดทา้ยส าหรับประชากรปัจจุบนั 
        นางชบา  ธานีรัตน์  บา้นเลขท่ี 44 หมู่ท่ี 7 บา้นโล๊ะ ต าบลหนองหงส์  
อ าเภอทุ่งสง  จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์วนัท่ี 19 กนัยายน 2555 ให้ขอ้มูลวา่การรักษาโรค
ดว้ยความเช่ือของครูหมอ ตายายมโนราห์ เป็นความเช่ือท่ีไดรั้บการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ และ
ปัจจุบนัยงัคงปฏิบติักนัเพียงเล็กนอ้ย เพราะเช่ือวา่ครูหมอมโนราห์เป็นแพทยแ์ผนโบราณรักษาโรค
ผา่นทางการใช้ร่างของมนุษยรั์กษาโรคดว้ยไสยศาสตร์ แต่ในทางท่ีกลบักนัการเดินทางไปสถาน
รักษาพยาบาล และมีเคร่ืองมือท่ีครบถว้น การคมนาคมขนส่งก็สะดวก จึงเป็นสาเหตุส าคญัในการ
เปล่ียนแปลงของความเช่ือการรักษาโรคในพิธีกรรมโนราโรงครู 
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         กล่าวโดยสรุป การเปล่ียนแปลงของความเช่ือในขั้นประกอบ
พิธีกรรม โนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช มีดงัน้ี 1) ความเช่ือในการนบัถือครูหมอ  
ตายายมโนราห์ 2) ความเช่ือในการแต่งหนา้ และแต่งกาย  3) ความเช่ือในการรักษาอาการป่วยไข ้ 
      3) ความเช่ือในการเสร็จส้ินพิธีกรรม 
       (1) ความเช่ือในการถอดเคร่ืองแต่งกาย 
        นายประกอบ เดชรักษา บา้นเลขท่ี 55 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่อ าเภอ
ทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช หัวหนา้คณะมโนราห์ประสิทธ์ิศิลป์ ดาวรุ่ง และ นายประดิษฐ์ กากแกว้ 
บา้นเลขท่ี 124 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ่ อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์วนัท่ี 10 
มกราคม 2556 ซ่ึงเป็นลูกคู่ในคณะมโนราห์ประสิทธ์ิศิลป์ ดาวรุ่ง ให้ขอ้มูลในทิศทางเดียวกนัว่า
ก่อนการแสดงจะตอ้งบริกรรมคาถาปิดทวารทั้งหมด “ผกูข้ีผกูเยี่ยว” เพื่อให้เกิดความสะดวกในการ
ประกอบพิธีกรรม ซ่ึงเป็นความเช่ือในสมยัโบราณ เม่ือเสร็จส้ินพิธีกรรมก็จะตอ้งแกคุ้ณไสยในส่ิงท่ี
ตนก ากับไว ้ แต่ในปัจจุบนัการถอดเคร่ืองแต่งกาย ยึดความสะดวกและไม่เป็นอุปสรรคในการ
ประกอบพิธีกรรม เพียงแต่มีข้อห้ามเพียงอย่างเดียวคือ ควรเก็บในท่ีสูงเพื่อการเดินข้าม ซ่ึง
เปรียบเสมือนการลบหลู่ครูบาอาจารย ์ 
        นอกจากน้ี นายเชิดศกัด์ิ  รัตนบุรี (บุตรบุญธรรม มโนราห์ประสิทธ์ิศิลป์ 
ดาวรุ่ง) บา้นเลขท่ี 191 หมู่ท่ี 4 ต าบลกระบ่ีน้อย อ าเภอเมือง จงัหวดักระบ่ี สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 13 
มกราคม 2556 นางร าประจ าคณะมโนราห์ประสิทธ์ิศิลป์ ดาวรุ่ง ให้ขอ้มูลวา่ การเปล่ียนแปลงของ
ความเช่ือในการถอดเคร่ืองแต่งกายมีความจ าเป็นน้อยมาก เน่ืองจากหลังจากเสร็จส้ินพิธีกรรม
บางคร้ังเกิดความอ่อนลา้ รวมทั้งยดึความคล่องตวัในการถอดเก็บ แต่เคร่ืองแต่งกายของมโนราห์ทุก
ช้ินเช่ือวา่มีครูหมอ ตายายมโนราห์คอยรักษา หลงัจากถอดเคร่ืองแต่งกายแลว้จะน าไวบ้นท่ีสูง หรือ
เก็บใส่หีบทนัที 
        กล่าวโดยสรุป การเปล่ียนแปลงของความเช่ือในการเสร็จส้ิน
พิธีกรรมโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช มีการเปล่ียนแปลงเพียงความเช่ือในการ
ถอดเคร่ืองแต่งกาย ในส่วนความเช่ือหลงัจากเสร็จส้ินพิธีกรรมในขั้นตอนอ่ืนยงัคงปฏิบติัตามแบบ
แผนดั้งเดิมไม่มีการเปล่ียนแปลง 
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    2.3.2 การเปลี่ยนแปลงของพธีิกรรมโนราโรงครู  อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
      จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก พบสาระส าคญั  ดงัน้ี 
      1) การปลูกสร้างโรงพิธีกรรม 
       นายวรีะยทุธ์ิ  เวสนุสิทธ์ิ บา้นเลขท่ี 278 หมู่ท่ี 10 ต าบลถ ้าใหญ่ อ าเภอทุ่งสง  
จงัหวดันครศรีธรรมราช ให้สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 30 มกราคม 2556 ให้ขอ้มูลวา่การเปล่ียนแปลงของ
โรงพิธีกรรมโนราโรงครู ได้เปล่ียนไปอย่างมากโดยเห็นได้อย่างชัดเจน ซ่ึงปัจจัยท่ีเกิดการ
เปล่ียนแปลงเน่ืองจากการจดัหาวสัดุอุปกรณ์สะดวก และมีจ าหน่ายในทอ้งตลาด แต่ในการปลูก
สร้างโรงพิธีกรรมตามแบบอยา่งโบราณก็ยงัคงมีอยูเ่พียงส่วนหน่ึง โดยปัจจุบนัการเปล่ียนแปลงของ
โรงพิธีกรรม มีดงัน้ี 
       (1) การน าเสาเหลก็ สร้างแทนเสาไม้แบบธรรมดา แต่ในส่วนของพื้นท่ี
วางเคร่ืองสังเวย โครงสร้างโรงพิธี และเคร่ืองบูชาครูหมอตายายมโนราห์หรือท่ีเรียกว่า “พาไล”
ยงัคงใชไ้มจ้ากธรรมชาติ ในบางสถานท่ีก็ใชไ้มแ้ปรรูป  
       (2) การน าผ้ายางมาปิดทับหลังคาในท้องโรง แทนการมุงหลงัคาทั้งหมด 
ดว้ยใบจาก มีเพียงแต่พื้นท่ีของหลงัคา และการกั้นฝาดา้นหลงัพาไลเท่านั้นท่ียงัคงใช้ใบจาก หรือ
ทางมะพร้าว ตามแบบอยา่โบราณ 
       (3) การปูพืน้ด้วยเส่ือน า้มนั แทนการปูพื้นท่ีเกิดจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ี 
สานดว้ยใบคลา้ หรือเส่ือกระจูดทั้งหมด  
       (4) ใช้การตอกตะปู แทนการผกูมดัโครงสร้างของโรงพิธีดว้ยเชือก หรือ
เถาวลัย ์เพื่อสร้างความแขง็แรงทนทาน 
       นางสงวน  ราษฏร์นิยม  บา้นเลขท่ี 47 หมู่ท่ี 3 ต าบลนาหลวงเสน อ าเภอ
ทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช ให้สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 19 กนัยายน 2555 และนางอรุณวรรณ  เครือ
พานิช  บา้นเลขท่ี 38 หมู่ท่ี 7 ต าบลหนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช ให้สัมภาษณ์
วนัท่ี 24 ตุลาคม 2555 ซ่ึงมีขอ้มูลไปในทิศทางเดียวกนัวา่  การปลูกสร้างโรงพิธีกรรมโนราโรงครูวา่ 
สมยัท่ีตนรับคณะมโนราห์มาประกอบพิธีกรรมโนราโรงครู ประมาณปีพ.ศ.2527 การปลูกสร้างโรง
จะตอ้งใช้ไมท่ี้มีล าตน้ตรงทั้งหมดท าเป็นเสาข้ึนมา 9 เสา และมุงหลงัคาดว้ยใบจาก รวมทั้งสร้าง
พาไล (ท่ีตั้งเคร่ืองสังเวย) ดว้ยไมไ้ผ่สานข้ึนเป็นซ่ีๆ ซ่ึงจะยุ่งยากพอสมควรในการเลือกหาไม ้และ
บริเวณพื้นในทอ้งโรงจะตอ้งปูดว้ยเส่ือท่ีสานดว้ยใบคลา้ แต่ปัจจุบนัเสาส าหรับโรงพิธีจะใชไ้มแ้ปรรูป  
ส่วนหลงัคาก็จะปิดทบัดว้ยผา้ยาง หากโรงพิธีไม่มีการร้ืนถอนก็จะปิดทบัดว้ยกระเบ้ือง ส่วนพื้นปู
ดว้ยเส่ือน ้ามนัก่อนคร้ังหน่ึง แลว้ปูทบัดว้ยเส่ือท่ีสานดว้ยใบคลา้ตามธรรมเนียม 
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       นางสาวจนัทิพา เวสนุสิทธ์ิ  บา้นเลขท่ี 278 หมู่ท่ี 10 ต าบลถ ้าใหญ่ อ าเภอ
ทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช ให้สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 30 มกราคม 2556 โดยให้ขอ้มูลว่าการ
เปล่ียนแปลงของโรงพิธีกรรมเกิดสาเหตุจากความรวดเร็วในการปลูกสร้าง และยน่ระยะเวลาในการ
จดัหาวสัดุอุปกรณ์ เช่น เสาโรงพิธี หลงัคา พนกัส าหรับนัง่ และม่านกั้นโรง เพราะวสัดุอุปกรณ์
ดงักล่าวมีจ าหน่ายในทอ้งตลาด ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลง 4 ประการ ดงัน้ี 1) ใชไ้มแ้ปรรูปมาสร้างเป็น
เสา และโครงหลงัคา  2) หลงัคาจะปิดทบัดว้ยผา้ยาง  3) ปูพื้นดว้ยพรม หรือเส่ือน ้ ามนั  4) ใชเ้กา้อ้ี
พลาสติกแทนพนกัไมส้ าหรับการนัง่ท าบทในการประกอบพิธีกรรม 
       นายอนุชิต เครือพานิช บา้นเลขท่ี 62 หมู่ 7 ต าบลหนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช ให้สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 18 ตุลาคม 2555 ให้ขอ้มูลวา่การเปล่ียนแปลงของ
โรงพิธีกรรมโนราโรงครู ปัจจุบนัใชไ้มแ้ปรรูปสร้างเป็นเสา และโครงสร้างของโรงพิธี รวมทั้งใช้
ผา้ยางอยา่งหนาปิดทบัหลงัคา  
       นางสาวปราณี จุติชอบ  บา้นเลขท่ี 38 หมู่ท่ี 4 ต าบลชะมาย อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์วนัท่ี 30 มกราคม 2556 ให้ขอ้มูลวา่การสร้างโรงพิธีกรรมโนรา
โรงครูมีการเปล่ียนแปลงไปมากพอสมควร โดยเห็นไดจ้ากการน าเส่ือน ้ ามนัมาปูพื้นแทนการใชเ้ส่ือ
ท่ีสานดว้ยใบคลา้ และใชโ้ครงเหล็กสร้างเป็นเสาทอ้งโรงแทนการใช้ไมจ้ากธรรมชาติ แต่ยงัคงใช้
ใบจากหรือทางมะพร้าวปิดทบัหลงัคาและดา้นขา้งของพาไล 
       นายวรพต  สมมารถ  บา้นเลขท่ี 129 หมู่ท่ี 5  ต าบลนาไมไ้ผ ่อ าเภอทุ่งสง  
จงัหวดันครศรีธรรมราช  สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 25 ตุลาคม 2555 และนายธนาสิน  กลัยากาญจน์ 
บา้นเลขท่ี132/11 หมู่ท่ี 2 ต  าบลปากแพรก อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์วนัท่ี 24 
ตุลาคม 2555 ใหข้อ้มูลวา่ ปัจจุบนัเศรษฐกิจมีความเจริญกา้ว วสัดุอุปกรณ์ในทอ้งตลาดง่ายต่อการใช้
สอย ซ่ึงเป็นสาเหตุท าให้การปลูกสร้างพิธีกรรมโนราโรงครูเปล่ียนแปลง โดยการใชว้สัดุใชส้อยท่ี
หาไดง่้ายจากทอ้งตลาด เน่ืองจากประหยดัเวลาและมีราคาถูก เช่นการใชผ้า้ยางปิดทบัหลงัคาแทน
การใช้ใบจาก และใชเ้ส่ือน ้ ามนัปูพื้นแทนการใช้เส่ือท่ีสานดว้ยใบคลา้  พร้อมทั้งใช้เกา้อ้ีพลาสติก
แทนพนกันัง่ส าหรับมโนราห์แทนการใชไ้มไ้ผ ่
       นางศรีอินทร์  โหราโชติ  บา้นเลขท่ี 38 หมู่ท่ี 7 บา้นนาไมด้กั ต าบล
หนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 18 กนัยายน 2555 ให้ขอ้มูลวา่
การปลูกสร้างโรงโนราสมยัปัจจุบนัมีจ าหน่ายในทอ้งตลาด เลือกซ้ือหาไดง่้ายและรวดเร็วต่อการ
ปลูกสร้างรวมทั้งประหยดัทั้งแรงกาย ประหยดัเวลา ซ่ึงเป็นสาเหตุให้การปลูกสร้างโรงพิธีมีการ
เปล่ียนแปลงโดยใชว้สัดุท่ีหาไดจ้ากทอ้งตลาดมาสร้างแทนวสัดุจากธรรมชาติ  
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      จากการสังเกต 
      2) จากการลงพืน้ท่ีภาคสนาม พบวา่ การเปล่ียนแปลงของโรงพิธีกรรม
โนราโรงครู ในอ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช มีการเปล่ียนแปลงท่ีพอสรุปไดท้ั้งหมด 5 
ประการ คือ 
       (1) การปลูกสร้างเสาโรงโดยใช้ไม้แปรรูป และสร้างโครงหลงัคาดว้ย
ไมแ้ปรรูปผสมกบัไมล้กัษณะตรงตามธรรมชาติ  
       (2) การใช้ตะปูตอกยึดส่วนต่างๆ  ของโครงสร้างโรงพิธีกรรม 
       (3) การใช้ผ้ายางปิดทับหลังคา  แทนดว้ยการปิดทบัดว้ยใบจาก หรือ 
ใชท้างมะพร้าวสาน 
       (4) การปูพืน้ด้วยเส่ือน า้มนั หรือผ้ายาง ในชั้นแรก และปูทบัดว้ยเส่ือท่ี 
สานดว้ยใบคลา้  
       (5) มีการกั้นผ้าม่านตัดเยบ็อย่างสวยงาม ในส่วนของพื้นท่ีส าหรับนางร า  
แทนการปิดกั้นดว้ยเศษผา้ธรรมดา 
    2.3.3 การแต่งกายของผู้ประกอบพธีิกรรม 
      จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  
      นายธนาสิน  กลัยากาญจน์ บา้นเลขท่ี132/11 หมู่ท่ี 2 ต าบลปากแพรก อ าเภอ
ทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์วนัท่ี 24 ตุลาคม 2555 ให้ขอ้มูลว่าการแต่งกายของ
มโนราห์ในพิธีกรรมโนราโรงครู ปัจจุบนัมีการใชผ้า้นุ่งแบบส าเร็จรูปแทนการนุ่งผา้แบบหางหงส์
โนราแบบโบราณ และใชลู้กปัดท่ีมีจ าหน่ายตามทอ้งตลาดมาถกัร้อยแทนการใชอ้ญัมณี หรือลูกปัดแกว้  
      เด็กหญิงธนชัพร  เบ้ียขาว  บา้นเลขท่ี 29 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่อ าเภอทุ่งสง  
จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 18 ตุลาคม 2555 ให้ขอ้มูลวา่เคร่ืองแต่งกายในพิธีกรรม
โนราโรงครูมีการเปล่ียนแปลงโดยนางร าผูห้ญิงสามารถสวมทบัทรวง ก าไลตน้แขน และเคร่ือง
ลูกปัดมีสีสันท่ีสะดุดตามากข้ึน รวมทั้งใช้ลูกปัดพลาสติกแทนการใช้ลูกปัดแกว้ซ่ึงมีจ าหน่ายใน
ทอ้งตลาด  
      นายประกอบ  เดชรักษา บา้นเลขท่ี 55 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่อ าเภอทุ่งสง  
จงัหวดันครศรีธรรมราช เม่ือวนัท่ี 12 มกราคม 2556 ให้ขอ้มูลว่าการเปล่ียนแปลงในการแต่งกาย
ของผูป้ระกอบพิธีกรรมโนราโรงครู ในอ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช ในปัจจุบนัเคร่ืองแต่งกาย
มโนราห์มีการเปล่ียนแปลง 4 ประการ ดงัน้ี 
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      1) มีแผงปิดก้น ซ่ึงร้อยดว้ยลูกปัดเพิ่มข้ึนมา 1 ช้ิน 
      2) ใช้ลูกปัดพลาสติกถกัร้อยแทนลูกปัดแก้ว และตกแต่งดว้ยพลอย 
พลาสติกแทนอญัมณี เงิน และส าริด 
      3) การใช้ผ้านุ่งแบบส าเร็จรูป แทนการใชผ้า้นุ่งความยาว 4 หลา นุ่งใน 
ลกัษณะหางหงส์โนรา 
      4) นางร าท่ัวไปสามารถสวมสังวาล ก าไลต้นแขน ไดต้ามความสวยงาม  
      นายเชิดศกัด์ิ  รัตนบุรี (บุตรบุญธรรม มโนราห์ประสิทธ์ิศิลป์ ดาวรุ่ง) 
บา้นเลขท่ี 191 หมู่ท่ี 4 ต าบลกระบ่ีนอ้ย อ าเภอเมือง จงัหวดักระบ่ี ใหส้ัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 13 มกราคม 
2556 ใหข้อ้มูลวา่ เคร่ืองแต่งกายในพิธีกรรมโนราโรงครู โดยเฉพาะการแต่งพอกไม่จ  าเป็นตอ้งแต่ง
ก็ได ้เพียงแต่การใส่ผา้นุ่งให้มีความยาวเลยระดบัเข่า ให้อยูใ่นลกัษณะของการนุ่งโสร่ง โดยการจบั
จีบใหเ้ป็นหนา้นาง และจะนุ่งผา้แบบใดก็ไดท่ี้มีสีสันไม่ฉูดฉาด แต่มีความสวยงาม  
      นางสาวอุดมลกัษณ์  เดชรักษา  บา้นเลขท่ี 55 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่อ าเภอ
ทุ่งสง  จงัหวดันครศรีธรรมราช ให้สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 30 มกราคม 2556 ซ่ึงเป็นนางร าประจ าคณะ
มโนราห์ประสิทธ์ิศิลป์ ดาวรุ่ง โดยมีอาชีพเสริมในการร้อยชุดมโนราห์จ าหน่าย ให้ขอ้มูลว่า ใน
ปัจจุบนัการแต่งกายในการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครู ไม่จ  าเป็นจะตอ้งมีรูปแบบอย่างในสมยั
โบราณ เพราะการแต่งกายเป็นส่วนหน่ึงในการแสดงจะตอ้งมีสีสันสวยงาม เพื่อสร้างความสนใจ
ให้กับผูช้ม เพราะการจดัหาลูกปัด และวสัดุต่างๆ มีจ าหน่ายตามท้องตลาด และมีราคาถูก ซ่ึง
แตกต่างจากสมยัโบราณ มกัจะใชข้องมีค่า อญัมณี หรือลูกปัดแกว้มาถกัร้อยอยา่งสวยงาม 
    2.3.4 เคร่ืองดนตรีในพธีิกรรม 
      จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก พบสาระส าคญั  ดงัน้ี 
      เด็กหญิงธนชัพร  เบ้ียขาว  บา้นเลขท่ี 29     ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่  า          
        คร ร  รร รา  สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 18 ตุลาคม  2555  กล่าววา่การเปล่ียนแปลงของเคร่ือง
ดนตรีในพิธีกรรมโนราโรงครูไม่ไดเ้ปล่ียนไปมาก ยงัคงไวเ้คร่ืองดนตรีหลกัในการบรรเลง เช่น ทบั 
กลอง โหม่ง ฉ่ิง และป่ี ซ่ึงในส่ิงท่ีขาดหายไปเห็นจะมีเพียงเคร่ืองประกอบจงัหวะ ไดแ้ก่แกระ 
      นายวุฒิศกัด์ิ  เดชรักษา บา้นเลขท่ี 55 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ่ อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช ให้สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 25   ลาค       ซ่ึงเป็นนักดนตรีประจ าคณะ
มโนราห์ประสิทธ์ิศิลป์ ดาวรุ่ง ให้ข้อมูลว่า เคร่ืองดนตรีในการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครู 
โดยเฉพาะหน้าทบั ในสมยัอดีตจะตรึงด้วยหนังสัตว ์เช่นหนังววั หรือหนังควายตากแห้ง แต่ใน
ปัจจุบนัจะใชแ้ผน่พลาสติกใสซ่ึงมีราคาถูก และมีน ้าเสียงชดั เร้าใจ กระชบั และง่ายต่อการประกอบ
จงัหวะการร่ายร าซ่ึงแตกต่างจากหนงัสัตวท่ี์มีราคาแพง และหาซ้ือไดย้ากในปัจจุบนั 
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      นายอนุชิต  เครือพานิช บา้นเลขท่ี 62 หมู่ 7 ต าบลหนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช  สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 18 ตุลาคม 2555  ใหข้อ้มูลวา่ เคร่ืองดนตรีในการแสดง
มโนราห์ตามหลกัความเป็นจริงมีเพียงส่ิงส าคญัอยู่แค่  3 ช้ินเท่านั้น ท่ีขาดไปเสียไม่ไดคื้อจงัหวะ
หนา้ทบั ผูบ้รรเลงจะตอ้งมีไหวพริบและความช านาญมากพอสมควร เน่ืองจากปฏิภาณในการร่ายร า
ของนางร าโดยเฉพาะการแสดงความสามารถเฉพาะตวัของนายโรง ผูบ้รรเลงจงัหวะหนา้ทบัจะตอ้ง
ประโคมจงัหวะใหส้อดคลอ้งกบัท่วงท่าท่ีนายโรงแสดง แต่ในสมยัปัจจุบนัในพิธีกรรมโนราโรงครู
บางคณะจะใช้เคร่ืองประกอบจงัหวะอย่างอ่ืนมาบรรเลงเพื่อสร้างความครึกคร้ืนให้กบัผูช้มและ
คณะนกัแสดง ไดแ้ก่ คียบ์อร์ด ซอดว้งหรือซออู ้ 
      จากการสังเกต 
      จากการลงพื้นท่ีภาคสนาม พบว่า เคร่ืองดนตรีในพิธีกรรมโนราโรงครู 
ประกอบดว้ย 1) ทบัสองใบ 2) กลองสองใบ 3) โหม่งหรือฆอ้งคู่ 4) ป่ีใน 5) ฉ่ิง ซ่ึงการเปล่ียนแปลง
ของเคร่ืองดนตรีในอดีต โดยเฉพาะทบัจะตรึงหน้าด้วยหนงัลูกววั หรือหนังควาย แต่ในปัจจุบนั
พบว่า การตรึงหน้าทบัด้วยพลาสติกท าให้มีเสียงกังวาน กระชับ และมีราคาถูก รวมทั้งเคร่ือง
ประกอบจงัหวะไดแ้ก่ “แกระ” หรือ “แตระ” ท่ีขาดหายไปแต่ปรับเปล่ียนเป็นการใช้ดา้มของไม่
กลองตีลงไปดา้นขา้งของขอบกลอง เน่ืองจากสามารถประกอบจงัหวะไดเ้ช่นเดียวกนั  
    2.3.5 ขั้นตอนการประกอบพธีิกรรม 
      จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
      1) การดูฤกษ์ยาม 
       นายเชิดศกัด์ิ  รัตนบุรี (บุตรบุญธรรม มโนราห์ประสิทธ์ิศิลป์ ดาวรุ่ง) 
บา้นเลขท่ี 191 หมู่ท่ี 4 ต าบลกระบ่ีนอ้ย อ าเภอเมือง จงัหวดักระบ่ี ใหส้ัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 13 มกราคม 
2556 ซ่ึงเป็นนางร าประจ าคณะมโนราห์ประสิทธ์ิศิลป์ ดาวรุ่ง ให้ขอ้มูลว่าพิธีกรรมโนราโรงครูใน
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช เกิดการเปล่ียนแปลงไปบา้งเล็กนอ้ย เช่น การดูฤกษย์ามก่อน
ออกเดินทาง  จะให้ถูกตอ้งตามจารีตธรรมเนียมอย่างในสมยัโบราณเป็นไปไดย้ากมาก เพราะยุค
สมยัก็ตอ้งมีการพฒันาและกา้วหน้า มีความสะดวก กระชบั และรวดเร็วต่อการด ารงชีวิต ในส่ิงท่ี
เปล่ียนแปลงไปซ่ึงเห็นไดจ้ากการดูฤกษ์ยามก่อนออกเดินทางไปแสดง โดยส่วนใหญ่จะยึดความ
คล่องตวัต่อการเดินทาง เพราะปัจจยัต่างๆ ท่ีส่งผลให้เกิดความไม่ปลอดภยัในปัจจุบนัมีน้อยมาก 
และในทางท่ีกลบักนัท าให้เกิดความปลอดภยัในการป้องกนัตวัมากข้ึน เช่น การโดนคุณไสย  การ
โดยท าร้ายจากขโมย หรือสัตวป่์า เป็นตน้   
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       นายประกอบ เดชรักษา บา้นเลขท่ี 55 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่อ าเภอ 
ทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช ใหส้ัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 12 มกราคม 2556 ซ่ึงเป็นผูมี้บทบาทส าคญัใน
คณะมโนราห์ประสิทธ์ิศิลป์ ดาวรุ่ง ให้ขอ้มูลว่าพิธีกรรมโนราโรงครูในสมยัอดีต มโนราห์กณัฑ ์
เดชรักษา ซ่ึงเป็นบิดาของตน มีขั้นตอนในการประกอบพิธีกรรมอยา่งมากมายซ่ึงจากท่ีจ าความได ้
เห็นบิดาใชก้ระดานชนวนตีตารางเป็นช่องส่ีเหล่ียมแลว้นบัวนั เวลา ในการเดินทางเพื่อค านวณการ
ออกเดินทางไปประกอบพิธีกรรมโนราโรงครู เม่ือไดฤ้กษ์ยามแลว้ท่ีเหมาะสมก็จะออกเดินทาง อีกทั้ง
การกา้วเทา้ออกจากบา้นและหนัหนา้ไปทางทิศใดจึงจะปลอดภยัมีโชคลาภ และในทางทิศใดซ่ึงเป็น
ทิศตอ้งห้าม  เม่ืออายุได ้25 ปีถึงวยัท่ีตนตอ้งรับบทบาทการผกูผา้เป็นมโนราห์ใหญ่ และไดป้ฏิบติั
ตามท่ีบิดาสั่งสอนมาเป็นระยะเวลาประมาณ 10 ปี เม่ือยุคสมยัพฒันาไปอยา่งกา้วหนา้ในส่ิงท่ีเป็น
รายละเอียดไม่จ  าเป็นส าหรับพิธีกรรมโนราโรงครู ตนเองก็ตดัทอนออกไปเพื่อให้เกิดความรวดเร็ว
และความคล่องตวัต่อคณะมโนราห์ เช่น การดูฤกษย์าม การเคารพบูชาศาลและส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิตลอด
การเดินทาง  
      2) การบูชาส่ิงศักด์ิสิทธ์ิในการเดินทาง 
       นางสาวอุดมลกัษณ์  เดชรักษา บา้นเลขท่ี 55 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่ 
อ าเภอทุ่งสง  จงัหวดันครศรีธรรมราช ซ่ึงเป็นนางร าประจ าคณะมโนราห์ประสิทธ์ิศิลป์ ดาวรุ่ง ให้
สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 30 มกราคม 2556 กล่าววา่การเดินทางไปแสดงนอ้ยคร้ังท่ีจะจอดรถเพื่อ เคารพ
บูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิตลอดการเดินทาง จะมีเพียงแต่การประนมมือไหว ้หรือการตะโกนบอกดว้ยปาก
เปล่า หากแต่ สถานท่ีแสดงอยูภ่ายในวดั หรือใกลส่ิ้งศกัด์ิสิทธ์ิก็จะบรรเลงเพลงโหมโรงข้ึน 1 คร้ัง 
พร้อมกบัจุดธูป เทียน บูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิดว้ยความเคารพ อาจจะเป็นเพราะการเดินทางสะดวก และ
เพื่อใหท้นักบัเวลาในการเร่ิมพิธี 
       นายประดิษฐ ์ กากแกว้ บา้นเลขท่ี 124 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่ อ าเภอ 
ทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช ให้สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 10 มกราคม 2556 กล่าวว่าการบูชาส่ิง
ศกัด์ิสิทธ์ิ ในสมยัโบราณจะตอ้งใชก้ารเดินเทา้เพื่อไปแสดง ระยะทางผา่นก็จะพบศาลเพียงตา วดั 
หรือส่ิงศักด์ิสิทธ์ิต่างๆ ซ่ึงง่ายต่อการเคารพบูชา แต่ในปัจจุบันการคมนาคมขนส่งจะต้องใช้
ยานพาหนะในการเดินทาง และยากล าบากต่อการจอดพกัเพื่อแสดงความเคารพจึงท าไดเ้พียงแต่บีบ
แตร หรือตะโกนบอกดว้ยปากเปล่า เพื่อใหส่ิ้งศกัด์ิสิทธ์ิคุม้ครองใหป้ลอดภยั 
      3) การยกเคร่ือง หรือการตั้งเคร่ือง  
       นายสุพฒัน์ นาคเสน บา้นเลขท่ี 373 หมู่ 1 ถนนวิริยานุศาสตร์ เทศบาล
ต าบลท่าแพ อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวดันครศรีธรรมราช ให้สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 12 
มกราคม 2556 กล่าววา่การยกเคร่ืองเป็นเพียงขั้นตอนเร่ิมตน้ของพิธีกรรมโนราโรงครูในสมยัอดีต
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จะตอ้งปฏิบติัอยา่งเคร่งครัด โดยน าเคร่ืองดนตรีทุกช้ิน เช่น ทบั กลอง โหม่ง ฉ่ิง ป่ี ออกมาบรรเลง
เพลงโหมโรง 1 รอบ เพื่อบูชาครูอาจารย ์แต่ดว้ยนกัดนตรีบางคนมีภาระหนา้ท่ีการท างานซ่ึงเป็น
อาชีพหลกัตอ้งอาศยัการเดินทางไปท างานในตวัอ าเภอ ถึงเวลาเลิกงานก็ประมาณ 16.30 – 17.30 น. 
ท าใหข้าดนกัดนตรีในการบรรเลงเพลงโหมโรงเพื่อยกเคร่ือง  
       นายสุพฒัน์ นาคเสน ให้ขอ้มูลอีกว่า ปัจจยัดงักล่าว เป็นถือเป็นสาเหตุ
ส าคญัในการเปล่ียนแปลงของขั้นตอนการประกอบพิธีกรรมการยกเคร่ือง  ประกอบกบัสถานท่ี
แสดงมีระยะทางไกลพอสมควร ท าให้การเร่ิมพิธีกรรมในเวลา 18.00 น. มีความล่าช้า ในบาง
โอกาสก็จะตดัพิธีการยกเคร่ืองออกไปตามสถานการณ์ แต่นายโรงมโนราห์ จะตอ้งมีการจุดธูป 
เทียน บอกกล่าวครูหมอ ตายายมโนราห์ใหรั้บทราบเสียก่อน  
       นายธนาสิน  กลัยากาญจน์ บา้นเลขท่ี132/11 หมู่ท่ี 2 ต าบลปากแพรก 
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช ปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุท าให้พิธีกรรมยกเคร่ืองเปล่ียนแปลงไป ก็
จะมีอยูไ่ม่ก่ีประการ สรุปไดด้งัน้ี 
       (1) ความเร่งรีบ และความกระชั้นชิดของเวลา 
       (2) นักดนตรีหันไปประกอบอาชีพในตัวอ าเภอ และมีเวลานอ้ยต่อการ 
บรรเลงดนตรีใหค้รบทุกช้ิน 
       (3) ระยะทางของสถานท่ีแสดง หากไกลจนเกินไปก็จะรวบรัดขั้นตอน 
การยกเคร่ือง ไปบรรเลงโหมโรงเม่ือสถานท่ีแสดงเพียงคร้ังเดียว 
      4) โนราร าถวายครู 
       นายสากล ทองคง  บา้นเลขท่ี 22 หมู่ท่ี 13 ต  าบลหนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช ให้สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 25 ตุลาคม 2555 ให้ขอ้มูลวา่ในฐานะท่ีตนเคยเป็น
นางร าในคณะประสิทธ์ิศิลป์ ดาวรุ่ง เป็นระยะ 12 ปี ในสมยัอดีตการเขา้โนราโรงครูเม่ือถึงวนัพุธ
เวลา 18.00 น. นกัแสดงทุกคนจะตอ้งเขา้ไปอยูภ่ายในโรงพิธีหมดแลว้ เพราะนายโรงมโนราห์จะท า
พิธีตามขั้นตอนและพลิกสาดพลิกหมอน คือการใช้ไสยศาสตร์ประกอบพิธีกรรมให้โรงมโนราห์
เป็นบา้นหลงัท่ีสองของคณะมโนราห์ เม่ือพิธีกรรมเร่ิมข้ึนทุกคนท่ีอยู่ภายในโรงพิธีห้ามออกจาก
โรงโดยเด็ดขาด เพราะมีความเช่ือถึงภูตผี ท่ีจะมาท าอันตรายให้เกิดจัญไรต่อผูน้ั้ น และคณะ
มโนราห์จะออกจากโรงพิธีไดก้็ต่อเม่ือมีความจ าเป็นอยา่งมาก และก่อนจะกลบัเขา้โรงจะตอ้งประ
พรหมน ้ ามนต์  ก่อนท่ีจะออกมาร่ายร าด้านหน้าของเวที จะตอ้งมีการใช้คาถามดัใจผูช้มเรียกว่า
“คาถาถอดรูป” และการใชเ้วทมนตค์าถาให้มีการร่ายร าสวยงาม มีรอยยิม้ท่ีสดใส มีน ้ าเสียงไพเราะ 
และมีความงดงามของเคร่ืองแต่งกาย  
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       นางสาวจนัทิพา เวสนุสิทธ์ิ  บา้นเลขท่ี 278 หมู่ท่ี 10 ต าบลถ ้าใหญ่ อ าเภอ
ทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 30 มกราคม 2556 ให้ขอ้มูลวา่ การบริกรรมคาถา
เป็นส่วนหน่ึงของการร าถวายครู เพราะในสมยัก่อนจะให้ผูค้นหลงใหลจะช่ืนชอบจะตอ้งใช้เวท
มนต์คาถา  การร าถวายครูถือเป็นการร าเพื่อแสดงความสามารถของนายโรง และนางร าในขั้น
เร่ิมตน้  แต่ในปัจจุบนัการใช้เวทมนต์คาถาไม่ค่อยจะผลผลประโยชน์มากนกั เน่ืองจากผูค้นส่วน
ใหญ่ใหค้วามช่ืนชอบ และยดึความรู้ ความสามารถของนายโรง ในการประกอบพิธีกรรมไดถู้กตอ้ง
ตามขั้นตอน ปัจจยัดงักล่าวจึงส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงไปอยา่งมาก เพราะจะตอ้งมีการปฏิบติัตน
ใหอ้ยูใ่นศีล 5 เวทมนตค์าถาเหล่านั้นจึงจะไดผ้ล เหลือเพียงการใชค้าถาอาคมในการเสกแป้งเสกมนั
ในขณะออกมาร่ายร า ซ่ึงมีบทร่ายร า สรุปดงัน้ี 
       (1) การร า 12 ท่า  
       (2) บทคุณครู 
       (3) การร าบทครูสอน 
       (4) การร าบทสอนร า 
       (5) บทประถม 
       (6) บทพลายงาม 
       (7) บทไชชาย 
       (8) การท าบทก าพลดั 
       (9) การท าบทผนัหนา้ 
       นายประกอบ เดชรักษา บา้นเลขท่ี 55 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่อ าเภอ 
ทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช ให้สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 12 มกราคม 2556 ซ่ึงเป็นหัวหน้าคณะ
มโนราห์ประสิทธ์ิศิลป์ ดาวรุ่ง ให้ขอ้มูลวา่การร าถวายครูจะตอ้งยึดความถูกตอ้ง และร่ายร าตามบท
พื้นฐานท่ีไดรั้บการถ่ายทอดมาจากบิดาในสมยัอดีต ซ่ึงความเปล่ียนในส่วนของการร่ายร าถวายครู
หมอ ตายายมโนราห์นั้น เห็นวา่ไม่มีการเปล่ียนแปลง หากจะเปล่ียนแปลงก็มีเพียงการใชค้าถาอาคม
ในขั้นตอนต่างๆ เช่นการลงกาจบัหลกัเพื่อให้ยิ้มสวย หรือใช้คาถาชกัเสียงเพื่อให้มีเสียงท่ีไพเราะ 
เป็นตน้ เน่ืองจากส่ิงท่ีกล่าวมาขา้งตน้เกิดการเปล่ียนแปลง มีผลจากในสมยัโบราณบุคคลท่ีจะยึดถือ
ส่ิงเหล่าน้ีได้จะต้องอยู่ในศีลธรรม ปฏิบัติตนตามศีลพื้นฐาน 5 ข้อ แต่ปัจจุบันสังคม และ
ส่ิงแวดลอ้มพฒันาจึงท าให ้คุณไสยต่างๆ เส่ือมสลายลงไปตามกาลเวลา  
       นางสาวอุดมลกัษณ์  เดชรักษา บา้นเลขท่ี 55 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช ซ่ึงเป็นนางร าประจ าคณะมโนราห์ประสิทธ์ิศิลป์ ดาวรุ่ง ให้
สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 30 มกราคม 2556  กล่าวว่าการออกมาร าถวายครู บางคร้ังก็จะตอ้งมีความเช่ือ
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ส่วนบุคคลเก่ียวกบัขั้นตอนเร่ิมตน้ก่อนจะออกมาร าถวายครู คือการเสกแป้งแต่งหนา้ การทาลิปสติก 
การเขียนคิ้ว  แต่ในบางคร้ังก็ไม่จ  าเป็นจะตอ้งใชค้าถา เพราะมีความเห็นว่าข้ึนอยูก่บัความสามารถ
ของคณะมโนราห์ ในการร่ายร าประกอบพิธีกรรมไดถู้กตอ้งตามขั้นตอน ในส่วนการร่ายร าไม่มีการ
เปล่ียนแปลง เพราะไดป้ฏิบติัตามท่ีไดรั้บการถ่ายทอดมาตั้งแต่สมยัอดีต 
       นางสาวปราณี จุติชอบ  บา้นเลขท่ี 38 หมู่ท่ี 4 ต าบลชะมาย อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช ใหส้ัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 30 มกราคม 2556 ซ่ึงเป็นผูเ้ขา้ร่วมพิธีกรรมโนราโรง
ครูมาเป็นระยะเวลา 22 ปี  และชอบการร่ายร าถวายครูเป็นอย่างมาก จากการสังเกตเห็นว่าการ
ออกมาร่ายร าถวายครูไม่มีการเปล่ียนแปลงแต่อยา่งใด จะเห็นเพียงความสามารถของนางร าประจ า
คณะ นบัวนัยิ่งหาชมความอ่อนช้อยและสวยงามไดย้าก เน่ืองจากทางคณะมโนราห์ประสิทธ์ิศิลป์ 
ดาวรุ่ง จะตอ้งฝึกหดันางร าประจ าคณะไวเ้พื่อทดแทนนางร าท่ีขาดหายไป อาทิเช่น นางร าไปศึกษา
ต่อในต่างจงัหวดั เพื่อรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีการงาน เป็นตน้ 
      5) พิธีประทับทรง 
       นายวรพต  สมมารถ  บา้นเลขท่ี 129 หมู่ท่ี 5 ต าบลนาไมไ้ผ ่อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 25 ตุลาคม 2555 ให้ขอ้มูลว่าในสมยัอดีตผูท่ี้เป็นร่าง
ทรงเพื่อให้ครูหมอ ตายายมโนราห์มาประทบัทรงจะตอ้งนุ่งโจงกระเบนสีแดง สวมเส้ือยืดสีขาว 
และมีผา้ขาวมา้หรือผา้สไบพาดไวบ้นบ่า จะตอ้งเตรียมดอกไม ้ธูป เทียน ใส่ภาชนะเพื่อบูชา แต่
ปัจจุบนัเห็นวา่ผูท่ี้เป็นร่างใหก้บัครูหมอตายายมโนราห์ จะแต่งกายอยา่งไรก็ได ้พร้อมทั้งไม่มีเคร่ือง
บูชาอยา่งเช่นสมยัอดีต  
       นางวรรณี  สุขอนนัต ์บา้นเลขท่ี 41 บา้นโล๊ะ หมู่ท่ี 9 ต าบลหนองหงส์ 
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์วนัท่ี 31 มกราคม 2556 ให้ขอ้มูลวา่ตนมกัจะเป็น
ร่างทรงให้กบันางแขนอ่อนอยู่เสมอเม่ือมีการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูในสายตระกูลของ
ตนเอง จะมีความรู้สึกพร้อม ท่ีจะใหค้รูหมอ ตายายมาจบัลง ในสมยัก่อนจะตอ้งแต่งกายสีขาวทั้งชุด
และจะตอ้งมีผา้ขาวมา้พาดบ่าไว ้  
       นางบุญรอด  เทพรัตน์ บา้นเลขท่ี 55 บา้นโล๊ะ หมู่ท่ี 9 ต าบลหนองหงส์ 
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์วนัท่ี 31 มกราคม 2556 ให้ขอ้มูลวา่การประทบัทรง 
หรือจบัลง ซ่ึงเป็นขั้นตอนส าคญัของการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครู เพราะเป็นการเช่ือมโยง
ระหวา่งโลกมนุษยก์บัโลกแห่งวญิญาณ โดยในสมยัอดีตจะตอ้งมีการนุ่งโจงกระเบนสีขาว หรือแดง 
สวมเส้ือสีขาว และใชผ้า้ขาวมา้หรือผา้ขาวพบัในแนวยาวพาดไวท่ี้บ่าในลกัษณะเหมือนสไบ มีการ
บรรเลงดนตรีเพลงเชิด พร้อมทั้งการขบับทกลอนเพื่ออญัเชิญครูหมอมโนราห์มาประทบัทรง  ซ่ึง
บางคร้ังผูท่ี้นัง่อยู่ในทอ้งโรงท่ีมีความพร้อมในการเป็นร่างให้กบัตายาย แต่ในทางท่ีกลบักนัตายาย
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อาจจะเลือกใชร่้างจากลูกหลานท่ีอยูภ่ายนอกโรงพิธีก็อาจจะเป็นได ้ เม่ือประทบัทรงแลว้ก็จะพูดคุย
กบัลูกหลานในเร่ืองต่างๆ และเซ่นสังเวยตามท่ีไดบ้นบานศาลกล่าวไว ้
      จากการสังเกต 
      จากการลงพื้นท่ีภาคสนาม พบว่า พิธีประทบัทรงในพิธีกรรมโนราโรงครู
เป็นส่ิงส าคญัอย่างมากต่อลูกหลานมโนราห์ เพราะจะไดพ้บปะพูดคุยกบับรรพบุรุษและสอบถาม
สารทุกข์ทั้งในขอ้ควรปฏิบติั และส่ิงตอ้งห้ามในการด ารงชีวิต ซ่ึงการศึกษาดว้ยการสังเกตแบบมี
ส่วนร่วม พบวา่ ผูท่ี้จะเป็นร่างทรงใหก้บัครูหมอ ตายายมโนราห์บางสถานการณ์ก็นอนหลบัอยู ่เม่ือ
มีการเช้ือเชิญครูหมอ ก็จะกระโดดโลดเตน้ ส่งเสียงร้อง ศีรษะโอนเอนไปมา มือเทา้สั่น ในการ
ประทบัทรงคร้ังหน่ึงอาจจะมีครูหมอ ตายายมโนราห์เขา้มาประทบัทรงประมาณ 3 องค์ หรือ
มากกว่านั้น บางองค์ก็ตรวจดูเคร่ืองสังเวยดว้ยการปีนโรงพิธีกรรม บางองค์ก็เสวยดอกไมไ้ฟ คือ
การน าเทียนหลายๆ เล่มจุดพร้อมกนัแล้วอมเปลวเทียนไวใ้นปาก ผูเ้ป็นร่างให้กบัครูหมอ ตายาย 
ไม่ไดส้วมโจงกระเบนแดง เส้ือขาวอยา่งสมยัโบราณ แต่จะแต่งกายตามสบาย เช่นนุ่งกางเกงขาสั้น 
สวมเส้ือยดื  
      6) พิธีลาโรง 
       นายวรีะยทุธ์ิ  เวสนุสิทธ์ิ บา้นเลขท่ี 278 หมู่ท่ี 10 ต าบลถ ้าใหญ่ อ าเภอ 
ทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี  30 มกราคม 2556 โดยให้ขอ้มูลถึงการ
เปล่ียนแปลงของพิธีลาโรงว่า การลาโรงถือเป็นขั้นตอนสุดทา้ยในพิธีกรรมโนราโรงครู หัวหน้า
คณะ หรือนายโรงมโนราห์จะขบับทกลอนเพื่อแสดงถึงการอ าลาอาลยั คณะเจา้ภาพ โดยกล่าววา่ใน
คร้ังต่อไปจะได้มาท าการแสดงท่ีแห่งนั้นอีก พร้อมทั้งตดัขาดระหว่างโลกมนุษย์กับโลกแห่ง
วิญญาณ เม่ือเสร็จส้ินพิธีกรรมการลาโรงแลว้ก็จะถอดเคร่ืองแต่งกายทุกช่ินออกมาไวก้ลางโรงพิธี
แลว้ประพรมน ้ามนต ์ซ่ึงมีขั้นตอนและการเปล่ียนแปลง ดงัน้ี 
       (1) การถอดและเกบ็เคร่ืองแต่งกาย เป็นการถอดเคร่ืองแต่งกายมโนราห์ 
ทุกช้ินออก แลว้วางไวก้ลางโรงพิธีพร้อมทั้งประพรมน ้ ามนต์บนเคร่ืองแต่งกายทุกช้ิน เช่น เทริด 
สังวาล ทบัทรวง เคร่ืองลูกปัด เป็นตน้ แต่ปัจจุบนัจะใชน้ ้ ามนตป์ระพรมเคร่ืองแต่งกายในขณะสวมใส่ 
และหลงัจากนั้นถอดออกมาวางไวบ้นท่ีสูง พร้อมท่ีจะเก็บใส่หีบเพื่อเดินทางกลบั  
       (2) การเดินออกจากโรงพิธี  ซ่ึงถือเป็นการเคารพบูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิและ 
เป็นการใหเ้กียรติคณะเจา้ภาพ รวมทั้งเป็นการขอบคุณท่ีอ านวยความสะดวกและส่งผลให้พิธีกรรม
ประสบความส าเร็จ โดยจะตอ้งเดินออกจากทางทิศเหนือ หรือทิศใตข้องโรงพิธี โดยใชมื้อตบลงไป
ท่ีเสาโรงและบอกกล่าวส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ  แต่การเดินออกจากโรงพิธีในปัจจุบนันายโรง นางร าประจ าคณะ 
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และนกัดนตรีทุกคนจะเดินออกจากโรงพิธีในทิศทางใดก็ไดข้ึ้นอยูก่บัความสะดวก อาจจะเกิดจาก
ความเหน็ดเหน่ือยในพิธีกรรมจึงตดัทอนความเช่ือบางอยา่งออกไป 
       (3) การเดินทางกลับ เช่นเดียวกับการเดินทางมาคือการบอกกล่าวส่ิง
ศกัด์ิสิทธ์ิในระหวา่เดินทาง ซ่ึงในอดีตเป็นการเดินเทา้และจะแวะโหมโรงดนตรีข้ึน 1 คร้ัง พร้อมทั้ง
จุดธูป เทียนบูชา แต่ปัจจุบนัก็เพียงแต่ให้สัญญาณแตร และบอกกล่าวดว้ยปากเปล่า เม่ือเดินทางถึง
บา้นก็จะตอ้งจุดธูปเทียนบอกกล่าวครูหมอ ตายายมโนราห์ เพื่อเป็นการขอบคุณท่ีอ านวยอวยชยัให้
พิธีกรรมประสบความส าเร็จ 
       นางสาวอารียว์รรณ  ภมรพล  บา้นเลขท่ี  38 หมู่ท่ี 7 ต าบลหนองหงส์ 
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช  สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 18 ตุลาคม 2555 ให้ขอ้มูลวา่การลาโรง
หรือการเลิกโรง เป็นพิธีกรรมท่ีนายโรงมโนราห์ขบับทร้องเพื่ออาลยัต่อคณะเจา้ภาพ พร้อมทั้งตอ้ง
ให้คณะเจา้ภาพเอ็นดูสงสาร แต่การร้องบทกลอนในบางคร้ัง เป็นการขบัร้องบทกลอนสด เพื่อให้
ทางคณะเจา้ภาพมอบสินน ้าใจเล็กๆ นอ้ยๆ  
      จากการสังเกต 
      7) จากการลงพื้นท่ีภาคสนาม พบว่า พิธีลาโรงในพิธีกรรมโนราโรงครู 
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช มีการเปล่ียนแปลง 3 ประการ คือ 1) การถอดและเก็บเคร่ือง
แต่งกาย 2) การเดินออกจากโรงพิธี 3) การเดินทางกลับ ซ่ึงจากการสังเกต พบว่าปัจจยัในการ
ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง มีผลมาจากความเหน็ดเหน่ือย อ่อนล้าในการประกอบพิธีกรรม
ระยะเวลา 1 คืน 1 วนั ซ่ึงการปฏิบติัเต็มรูปแบบท าให้ระยะเวลาเพิ่มมากข้ึน จึงตดัทอนบางขั้นตอน
ในพิธีกรรมเพื่อย่นระยะเวลาต่อการเก็บวสัดุอุปกรณ์ และรวดเร็วต่อการเดินทางถึงท่ีหมายอย่าง
ปลอดภยั 
      สรุปไดว้า่ การเปล่ียนแปลงของพิธีกรรมโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จงัหวดั
นครศรีธรรมราช มีสาเหตุ 4 ประการ พบวา่ มีการเปล่ียนแปลง ดงัน้ี 
      1) การเปล่ียนแปลงในการปลูกสร้างโรงพิธีกรรม 
      2) การเปล่ียนแปลงการแต่งกายของผูป้ระกอบพิธีกรรม 
      3) การเปล่ียนแปลงของเคร่ืองดนตรีในพิธีกรรม  
      4) การเปล่ียนแปลงขั้นตอนการประกอบพิธีกรรม 
      สาเหตุท่ีส่งผลกระทบให้พิธีกรรมโนราโรงครูเกิดการเปล่ียนแปลง ซ่ึง
พบวา่เกิดจากการเปล่ียนแปลงดา้นสังคมวฒันธรรม  พฤติกรรมของประชากร การคมนาคมขนส่ง 
และความสะดวกสบายในการจดัหาวสัดุอุปกรณ์  เช่น  มีความเจริญทางดา้นเทคโนโลยีท่ีทนัสมยั 
ท าให้ประชาชนในหมู่บ้านรับเอาวฒันธรรมเหล่านั้นมาใช้เป็นของตนเอง  ประชาชนได้รับ
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การศึกษามากข้ึนจึงมีการเปล่ียนแปลงไปตามความรู้ความสามารถท่ีไดเ้รียนรู้มา  ตลอดจนภาวะ
ทางเศรษฐกิจในครอบครัวของชาวบา้นท่ีตอ้งหาเล้ียงชีพ  อีกประการหน่ึงอาจจะเป็นผลมาจาก
ความกา้วหน้าและการพฒันาของสังคมท าให้ส่ิงเหล่าน้ีกลายเป็นความลา้หลงั ซ่ึงประการดงักล่าว
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อวฒันธรรมแบบดั้งเดิมท่ีบรรพบุรุษไดถ่้ายทอดมา และก าลงัจะสูญหายไป
ตามกาลเวลา ในทางท่ีกลบักนัส่งผลให้จะเกิดความรวดเร็วต่อการเตรียมงานในพิธีกรรมโนราโรงครู
ไดม้ากข้ึน 
   2.4 แนวทางการอนุรักษ์โนราโรงครู  อ าเภอทุ่งสง  จังหวดันครศรีธรรมราช 
    จากการศึกษาเอกสาร ต าราวิชาการ 
    สุวฒัน์  เรืองศิลป์ (2552: 10) กล่าววา่  การอนุรักษ์  หมายถึง  วิธีการท่ีจะช่วยให้
ภูมิปัญญาชาวบา้นสืบทอดต่อไปไดเ้ป็นระยะเวลายาวนาน  ซ่ึงก็คือการอนุรักษฟ้ื์นฟู  รวมทั้งการใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มตามความตอ้งการ  ท่ีพอเหมาะพอดีเพื่อให้เกิดประโยชน์
สูงสุด  ตลอดจนดูแลรักษาใหท้รัพยากรและส่ิงแวดลอ้มนั้นคงคุณค่าไวต้ลอดไป 
    มณฑิตา  สังขรัตน์ จากวทิยานิพนธ์ เร่ืองจากการศึกษาบทบาทและผลกระทบจาก 
บทบาทของโนราในจงัหวดัพทัลุง (2547: สรุปผลการวิจยั) โนรายงัคงมีบทบาทในดา้นของสังคม
เป็นอยา่งดีในแง่ของการแสดงพื้นบา้นท่ียงัคงไดรั้บความนิยมเป็นอยา่งมาก การท่ีเยาวชนหนัมาฝึก
ร าโนรา การส่งเสริมของรัฐ และการโฆษณาประชาสัมพนัธ์โดยเป็นกระบอกเสียงให้กบัการแสดง
พื้นบา้นเก่ียวกบันโยบายต่างๆ เพื่อสร้างองค์ความรู้และเผยแพร่เขา้ถึงประชาชนมากข้ึนบทบาท
และผลกระทบของโนราในจงัหวดัพทัลุง ยงัคงขาดการส่งเสริมจากหน่วยงานของรัฐท่ีมีความ
เก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นเอกลกัษณ์ในการสืบทอดให้เป็นศิลปะการแสดงประจ าถ่ินไดใ้นระดบัหน่ึง หรือ
ขาดการอนุรักษ์การแสดงโนราในรูปแบบเดิม อย่างไรก็ตามถึงแมจ้ะมีรูปแบบการแสดงโนราใน
ลกัษณะต่างๆ ท่ีเปล่ียนแปลงไป หรือมีการแสดงประเภทอ่ืนท่ีเขา้มามีบทบาทต่อเยาวชนในสังคม 
แต่เป็นเคร่ืองยนืยนัอยา่งชดัเจนวา่ในปัจจุบนัยงัคงมีคณะโนราท่ีเกิดข้ึนใหม่ตามยุคสมยัปัจจุบนั แม้
อาจจะเป็นรูปแบบเพื่อความบนัเทิง แต่ศิลปะการแสดงโนราของจงัหวดัพทัลุงสามารถเป็นการ
แสดงพื้นบา้นท่ีไดรั้บการตอ้นรับจากสังคมเป็นอยา่งดี 
    จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
    2.4.1 ด้านความเช่ือ 
      1) ความเช่ือการดูฤกษ์ยาม 
       นายสุพฒัน์ นาคเสน บา้นเลขท่ี 373 หมู่ 1 ถนนวิริยานุศาสตร์ เทศบาล
ต าบลท่าแพ อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์วนัท่ี 12 มกราคม 2556 
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ให้ขอ้มูลว่าการอนุรักษ์ความเช่ือในการดูฤกษ์ยาม เป็นไปไดย้ากเพราะเป็นความเช่ือส่วนบุคคล 
เพียงแค่ใหเ้ยาวชนมีการเรียนรู้เก่ียวกบัขั้นตอนของพิธีกรรมโนราโรงครูก็เพียงพอแลว้ 
      นายสวสัด์ิ  ชูภกัดี บ้านเลขท่ี 52 หมู่10 ต าบลหนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์วนัท่ี 10 มกราคม 2556 ให้ขอ้มูลว่าการดูฤกษ์ยามเป็นเพียง
ขั้นตอนเร่ิมตน้ของการประกอบพิธีกรรม หากแต่จะอนุรักษ์ไวใ้นการปฏิบติั ซ่ึงเป็นหนทางท่ียาก
มากต่อสมยัปัจจุบนั จึงตอ้งเขียนไวใ้หเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร อธิบายขั้นตอนไวอ้ยา่งชดัเจน 
      นายประกอบ  เดชรักษาบา้นเลขท่ี 55 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่อ าเภอทุ่งสง  
จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์วนัท่ี 12 มกราคม 2556  และนายเกียรตินนท ์ทองรอด บา้นเลขท่ี 
69 หมู่ท่ี 4 ต าบลนาไมไ้ผ ่อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์วนัท่ี 1 กนัยายน 2555 ให้
ขอ้มูลสอดคลอ้งกนัวา่ การอนุรักษค์วามเช่ือในการดูฤกษย์ามของพิธีกรรมโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช ควรจะบรรจุอยูใ่นการเรียนการสอนรายวิชานาฏศิลป์พื้นเมืองของสถาน
บนัการศึกษา เพราะส่ิงเหล่าน้ีจะตอ้งปลูกฝังใหเ้ยาวชนไดเ้รียนรู้ตั้งแต่วยัเยาว ์
      2) ความเช่ือในการยกเคร่ือง 
       นายวุฒิศกัด์ิ เดชรักษา บา้นเลขท่ี 55 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช ให้สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 25 ตุลาคม 2556ให้ขอ้มูลวา่การอนุรักษค์วามเช่ือใน
การยกเคร่ือง เป็นส่ิงท่ีควรมีความจ าเป็นต่อการปฏิบติั เพราะถือเป็นการตรวจสอบความสมบูรณ์
ของเคร่ืองดนตรีทุกช้ิน หากเกิดการช ารุดและสูญหายจะไดแ้กไ้ขไดท้นัเวลา  
      3) ความเช่ือในการบูชาส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ 
       นายประกอบ เดชรักษา บา้นเลขท่ี 55 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่อ าเภอ 
ทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช เม่ือวนัท่ี 12 มกราคม 2556 หวัหนา้คณะมโนราห์ประสิทธ์ิศิลป์ ดาว
รุ่ง ในฐานะท่ีเป็นผูสื้บสาน ควรจะถ่ายทอดให้แนวทางท่ีถูกตอ้งกบัผูท่ี้มีความสนใจ เช่น ลูกหลาน 
ญาติ พี่น้อง หรือผูท่ี้ให้ความสนใจอย่างจริงจงัในพิธีกรรมโนราโรงครู ความเช่ือในการบูชาส่ิง
ศกัด์ิสิทธ์ิอาจะมีแนวทางในการอนุรักษคื์อ ปฏิบติัตามแบบอยา่งท่ีบรรพบุรุษสั่งสอนมาแต่โบราณ 
       นางวรรณี  สุขอนนัต ์ บา้นเลขท่ี 41  บา้นโล๊ะ หมู่ท่ี 9 ต าบลหนองหงส์   
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์วนัท่ี 31 มกราคม 2556 ให้ขอ้มูลว่าการอนุรักษ์
ความเช่ือในการบูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเป็นส่ิงท่ีปัจจุบนักลายเป็นความเช่ือในแต่ละบุคคล ยากท่ีจะบงัคบั
จิตใจ ท าไดเ้พียงแนวทางเดียวคือ สอนให้ลูกหลานมโนราห์ไดรั้บรู้ และปฏิบติัตามธรรมเนียมมา
ตั้งแต่โบราณ โดยเฉพาะมโนราห์ท่ีมีอายุนอ้ย ควรจะปฏิบติัให้ถูกตอ้ง เน่ืองจากในปัจจุบนัมีคณะ
มโนราห์เพิ่มข้ึนมากซ่ึงเป็นลูกหลานของมโนราห์  
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      4) ความเช่ือในการนับถือครูหมอ ตายายมโนราห์ 
       นางละเอียด  กลัยากาญจน์  บา้นเลขท่ี 132/11หมู่ท่ี 2 ต าบลปากแพรก  
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช ซ่ึงเป็นผูเ้ขา้ร่วมพิธีกรรมโนราโรงครู ใหส้ัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 
18 กนัยายน 2555 กล่าววา่การอนุรักษค์วามเช่ือในการนบัถือครูหมอ ตายายมโนราห์จะตอ้งอบรม
ลูกหลานใหมี้ความเคารพ และรู้จกัส่ิงถูกผดิ รวมทั้งใหด้ าเนินชีวติอยูใ่นศีลธรรมปฏิบติัตนอยา่งมี
ความกตญัญูกตเวที ไม่วา่จะเป็นครูท่ียงัมีชีวติอยู ่หรือครูท่ีล่วงลบัไปแลว้ ซ่ึงเป็นแนวทางเดียวท่ีจะ
ท าใหค้วามเช่ือในการนบัถือบรรพบุรุษมโนราห์คงด าเนินไปอยา่งมัน่คง  
       นางลออ  เหมมาลา  บา้นเลขท่ี 36 หมู่ท่ี 7 บา้นนาไมด้กั ต าบลหนองหงส์ 
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช และนายอนุชิต  เครือพานิช บา้นเลขท่ี 62 หมู่ 7 ต าบลหนองหงส์ 
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์วนัท่ี 18 ตุลาคม 2555 โดยให้ขอ้มูลในทิศทาง
เดียวกันว่า การอนุรักษ์ความเช่ือในการนับถือครูหมอ ตายายมโนราห์ เป็นการเคารพบูชาส่ิง
ศกัด์ิสิทธ์ิท่ีล่วงลบัไปแลว้โดยถือเป็นบรรพบุรุษของตน ซ่ึงผูเ้ป็นพ่อ แม่ หรือปู่ ยา่ ตายายท่ียงัคงมี
ชีวิตอยู่ปฏิบติัเป็นแบบอย่าง อบรมสั่งสอนให้เยาวชน และลูกหลานมโนราห์ไดเ้ห็นว่าการเคารพ
นบัถือบรรพบุรุษในลกัษณะของความเช่ือจะไดผ้มตอบรับและเป็นไดอ้ยา่งไร 
       นางบุญรอด  เทพรัตน์ บา้นเลขท่ี 55 บา้นโล๊ะ หมู่ท่ี 9 ต าบลหนองหงส์  
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์วนัท่ี 31 มกราคม 2556 และเด็กหญิงธนชัพร เบ้ียขาว 
บา้นเลขท่ี 29 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ่ อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์วนัท่ี 18 
ตุลาคม 2555 ใหข้อ้มูลท่ีสอดคลอ้งกนัวา่การอนุรักษก์ารเคารพบูชาครูหมอ ตายายมโนราห์ เป็นส่ิง
ท่ีบรรพบุรุษไดก้ระท ามาตั้งแต่สมยัโบราณ จะเปล่ียนแปลงไปก็เพราะเยาวชนเห็นเป็นเร่ืองลา้สมยั 
และงมงาย แต่ในส่วนของลูกหลานมโนราห์บางส่วนอาจจะเป็นเร่ืองส าคญักบัชีวิต 
       นอกจากน้ี นางชบา  ธานีรัตน์  บา้นเลขท่ี 44 หมู่ท่ี 7 บา้นโล๊ะ ต าบล
หนองหงส์ สัมภาษณ์วนัท่ี 19 กนัยายน 2555 นายไพโรจน์ เหมมาลา บา้นเลขท่ี 36 หมู่ท่ี 7 บา้นนา
ไมด้กั ต าบลหนองหงส์  สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 19 ตุลาคม 2555 นางศรีอินทร์  โหราโชติ  บา้นเลขท่ี 38 
หมู่ท่ี 7 บา้นนาไมด้กั ต าบลหนองหงส์ สัมภาษณ์วนัท่ี 18 กนัยายน 2555 และนางสาวอุดมลกัษณ์  
เดชรักษา บา้นเลขท่ี 55  หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่ สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 30 มกราคม 2556  ซ่ึงมีภูมิล าเนา
อยู่ในอ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช  ให้ขอ้มูลเก่ียวกบัการอนุรักษ์ความเช่ือในพิธีกรรม
โนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช ไวอี้ก 3 ประการ คือ 
       (1) ความเช่ือในการแต่งหนา้ แต่งกาย 
       (2) ความเช่ือในการรักษาอาการป่วยไข ้  
       (3) ความเช่ือในการถอดเคร่ืองแต่งกาย   
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       โดยมีความเห็นในทิศทางเดียวกนัเก่ียวกบัความเช่ือในการนบัถือครูหมอ 
ตายายมโนราห์ เป็นความเช่ือท่ีไดรั้บการถ่ายทอดมาตั้งแต่สมยัโบราณ และปัจจุบนัยงัคงปฏิบติักนั
อยา่งเคร่งครัด จะมีเพียงลูกหลานรุ่นใหม่ท่ีมีวฒิุภาวะของหนุ่มสาว เห็นเร่ืองความเช่ือในการนบัถือ
ครูหมอ ตายายมโนราห์เป็นเพียงเร่ืองน่าอาย และไม่ทนัสมยั ในการอนุรักษจึ์งจะตอ้งปฏิบติัให้เป็น
แบบอยา่ง รวมทั้งอบรมสั่งสอนให้มีความกตญัญูต่อบรรพบุรุษ หากจะลม้เลิกให้ธุรกิจในตวัอ าเภอ
ปิดตวัลงคงเป็นไปไดย้ากถึงท่ีสุด จะเหลือเพียงการดูแลบุตรหลานของตนเองให้เคารพนบัถือผูท่ี้
อาวโุสกวา่ รวมทั้งหา้มลบหลู่ในส่ิงท่ีมองไม่เห็น 
       สรุปได้ว่า การอนุรักษ์ความเช่ือในพิธีกรรมโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช ซ่ึงความเช่ือดงักล่าวเป็นเพียงความเช่ือส่วนบุคคล จะอนุรักษไ์ดน้ั้นจะตอ้ง
เกิดจากการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งของผูป้ระกอบพิธีกรรม เน่ืองจากเป็นแบบอยา่งของประชากรท่ีมีความ
เช่ือ รวมทั้งการปลูกฝังจิตส านึกให้ลูกหลานมีความกตญัญูต่อบิดา มารดา และบรรพบุรุษ ซ่ึงส่งผล
ใหเ้กิดคุณธรรม และจริยธรรมต่อเยาวชน อีกประการหน่ึงไดอ้ธิบายไวใ้นรูปแบบของต าราวิชาการ
อยา่งเป็นลายลกัษณ์อกัษรอยา่งถูกตอ้ง 
    2.4.2 ด้านพธีิกรรม 
      นายประกอบ เดชรักษา บา้นเลขท่ี 55 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่อ าเภอทุ่งสง  
จงัหวดันครศรีธรรมราช เม่ือวนัท่ี 12 มกราคม 2556 หัวหน้าคณะมโนราห์ประสิทธ์ิศิลป์ ดาวรุ่ง 
กล่าวถึงการอนุรักษพ์ิธีกรรมโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราชไว ้3 ประการ ดงัน้ี 
1) มีการสืบทอด  2) การสืบสาน 3) การเผยแพร่ 4) การสนบัสนุนจากภาครัฐและเอกชน 
      1) การสืบทอดเป็นผู้ประกอบพิธีกรรม 
       นายประกอบ เดชรักษา กล่าวว่าพิธีกรรมโนราโรงครู เป็นพิธีกรรมท่ี
เกิดข้ึนจากสาเหตุ 3 ประการ คือ การเคารพบูชาบรรพบุรุษ การแกบ้นจากการประสบความส าเร็จ 
และการแก้บนให้หายจากอาการป่วยไข้  ซ่ึงพิธีกรรมท่ีเกิดข้ึนเป็นความเช่ือในครูหมอ ตายาย
มโนราห์หรือบรรพบุรุษท่ีล่วงลบัไปแลว้ โดยเช่ือวา่ยงัคงคอยดูแลรักษาให้ความช่วยเหลือลูกหลาน 
ซ่ึงในฐานะผูสื้บทอดพิธีกรรมโนราโรงครู ซ่ึงเกิดจากบิดาผูเ้ป็นมโนราห์ใหญ่มาเป็นระยะเวลา 50 ปี 
ก่อนจะส้ินบุญก็ไดถ่้ายทอดวิชาต่างๆ ให้ โดยผูท่ี้จะไดรั้บการสืบทอดการเป็นผูป้ระกอบพิธีกรรม
จะตอ้งมีเช้ือสายมโนราห์ และอยู่ในศีลธรรมอนัดีงาม โดยส่วนใหญ่ผูท่ี้ไดรั้บการถ่ายทอดจะเป็น
ลูก หลาน หรือเครือญาติเดียวกนัในสายตระกลู หรืออาจจะเป็นบุตรบุญธรรมก็ได ้ซ่ึงคุณสมบติัของ
ผูท่ี้จะไดรั้บการสืบทอดมีดงัน้ี 
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       (1) ตอ้งเป็นลูกหลาน และมีเช้ือสายมโนราห์หรือเป็นเครือญาติเดียวกนั 
ในสายตระกลู 
       (2) ตอ้งผา่นการบวชเรียนมาแลว้ และอยูใ่นศีลธรรมอนัดีงาม 
       (3) จะตอ้งบรรลุนิติภาวะ และมีจิตใจพร้อมต่อการเป็นโนราใหญ่ หรือผู ้
ประกอบพิธีกรรมอย่างสมคัรใจ  ในกรณีท่ียกเวน้เม่ือลูกหลาน หรือผูใ้ดผูห้น่ึงในเครือญาติไม่
ยอมรับในการสืบทอด ก็สามารถถ่ายทอดวิชาให้กบัผูท่ี้มีใจรัก และเคารพนบัถือในครูหมอ ตายาย
มโนราห์ และรับเป็นบุตรบุญธรรมในโอกาสต่อไป เช่น ตวัอยา่งดงัต่อไปน้ี 
       นางสาวอุดมลกัษณ์  เดชรักษา บา้นเลขท่ี 55 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช ให้สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 30 มกราคม 2556  ซ่ึงเป็นบุตรสาวของ
มโนราห์ประสิทธ์ิศิลป์ ดาวรุ่ง ให้ขอ้มูลว่าด้วยความท่ีตนเองเป็นผูห้ญิง ความคล่องตวัในการ
ประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูไม่ค่อยจะมีความถนดั ซ่ึงในขั้นตอนของพิธีกรรมหลายอยา่งท่ีมีขอ้
หา้มมิใหผู้ห้ญิงปฏิบติั เช่น การแกเ้หมรย (แกบ้น) การเหยยีบเสน เป็นตน้  ซ่ึงให้ความเห็นวา่ตนเอง
ตอ้งการเพียงเป็นนางร าประจ าคณะเพียงอยา่งเดียว แมมี้เช้ือสายของมโนราห์อยูใ่นสายเลือดแต่ก็ขอ
เป็นเพียงผูช่้วยภายในโรงพิธีเท่านั้นพอ  คร้ันเม่ือบิดาไดรั้บนายเชิดศกัด์ิ  รัตนบุรี มาเป็นบุตรบุญธรรม 
และไดถ่้ายทอดวชิาความรู้ในการประกอบพิธีกรรม รวมทั้งการร่ายร า การร้องใหจ้บครบขั้นตอน 
       นายสากล ทองคง  บา้นเลขท่ี 22 หมู่ท่ี 13ต าบลหนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราชสัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 25 ตุลาคม 2555  ให้ขอ้มูลว่า แต่เดิมนั้นมีประกอบ
อาชีพท าสวนยางพาราและสถานภาพทางบา้นมีความล าบาก บิดาของตนจ าน ามาฝากไวใ้ห้อยู่กบั
มโนราห์ประสิทธ์ิเพื่อเป็นนางร าในคณะมโนราห์ เห็นวา่สามารถสร้างรายไดใ้ห้กบัตนเอง เม่ือนาย
เชิดศกัด์ิ รัตนบุรี เติบโตข้ึนและเรียนรู้วชิาต่างๆ เก่ียวกบัพิธีกรรมโนราโรงครู จึงไดรั้บการผกูผา้ให้
เป็นมโนราห์ใหญ่และสามารถประกอบพิธีกรรมแทนมโนราห์ประสิทธ์ิไดบ้างโอกาส 
      2) การสืบสาน 
       นายประกอบ เดชรักษา กล่าวว่า การสืบสานพิธีกรรมโนราโรงครู ใน
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช ซ่ึงถือเป็นวฒันธรรมพื้นบา้นท่ีลูกหลานชาวภาคใตค้วรให้
ความส าคญั เพื่อเป็นแนวทางในการอนุรักษใ์ห้การแสดงพื้นบา้นมโนราห์ไดด้ ารงอยูต่่อไป  ซ่ึงการ
สืบสานเป็นหนทางท่ีท าให้เยาวชนไดรู้้จกักบัวฒันธรรมทอ้งถ่ิน และถือเป็นแหล่งการเรียนรู้ท่ีมี
ชีวติ พบเห็นและสัมผสัไดจ้ริง 
       นายประดิษฐ ์ กากแกว้ บา้นเลขท่ี 124 หมู่ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ ่ อ าเภอทุ่งสง  
จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์วนัท่ี 10 มกราคม 2556 มีหนา้ท่ีเป็นลูกคู่คณะมโนราห์ประสิทธ์ิ
ศิลป์ ดาวรุ่ง ใหข้อ้มูลวา่ มีความช่ืนชอบในศิลปวฒันธรรมพื้นบา้นมาตั้งแต่เล็ก โดยเร่ิมฝึกหดัตั้งแต่
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อายุ 12 ขวบ จนปัจจุบนัอายุ 56 ปี ซ่ึงมีระยะเวลาในการสร้างความเช่ือ และความบนัเทิงให้กบั
ประชากรในอ าเภอทุ่งสงมาเป็น 45 ปี โดยเห็นวา่ตนไดท้  าหนา้ท่ีในการสืบสานวฒันธรรมพื้นบา้น
มโนราห์ไดอ้ยา่งเต็มรูปแบบ และพร้อมท่ีจะถ่ายทอดความรู้ให้กบัเยาวชนท่ีให้ความสนใจจนกว่า
ชีวติจะหมดลมหายใจ 
       นายสวสัด์ิ  ชูภกัดี บา้นเลขท่ี 52 หมู่10 ต าบลหนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 10 มกราคม 2556 ซ่ึงเป็นลูกคู่และนางร าในคณะ
มโนราห์ประสิทธ์ิศิลป์ ดาวรุ่ง ให้ขอ้มูลว่าไดเ้ร่ิมมีความรู้เก่ียวกบัพิธีกรรมโนราโรงครูเม่ืออายุ 9 
ขวบ และปฏิบติัมาจนถึงปัจจุบนั มิไดเ้พียงการปฏิบติัดว้ยตนเองเพียงอยา่งเดียว ตลอดระยะเวลาท่ี
ผา่นมาไดถ่้ายทอดความรู้ใหก้บัลูกหลาน และเยาวชนในโรงเรียนต่างๆ ให้เป็นท่ีรู้จกัทั้งในรูปแบบ
ของทฤษฏีและการปฏิบติั เพราะเช่ือวา่เป็นแนวทางหน่ึงท่ีสามารถสืบสานให้พิธีกรรมโนราโรงครู
ไดอ้ยูใ่นอ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราชต่อไปอีกยาวนาน 
      3) การเผยแพร่  
       นายประกอบ เดชรักษา  กล่าวว่า การเผยแพร่ เป็นส่วนหน่ึงในการ
อนุรักษ์พิธีกรรมโนราโรงครู เพื่อท าให้ประชากรได้รู้จกั ถึงขั้นตอนและรูปแบบการประกอบ
พิธีกรรม รวมทั้งการเผยแพร่ด้วยการจดักิจกรรมโครงการฝึกหัดให้กบัเยาวชนทัว่ไปท่ีให้ความ
สนใจ ซ่ึงในปี พ.ศ.2537-พ.ศ.2540 ไดเ้ป็นครูจา้งสอนในสถานศึกษาต่างๆ ท่ีให้ความสนใจ นัน่ก็
เป็นส่ิงหน่ึงท่ีสามารถเผยแพร่ รวมทั้งการจดัแสดงตอ้นรับแขกบา้นแขกเมือง อาทิเช่น ใน พ.ศ.2535 
ไดแ้สดงตอ้นรับนายชวน หลีกภยั อดีตนายกรัฐมนตรี  
       นายณรงค์  โหราโชติ บา้นเลขท่ี 66 หมู่ท่ี 8 ต าบลหนองหงส์ อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์วนัท่ี 25 ตุลาคม 2556 ซ่ึงเป็นผูมี้เช้ือสายมโนราห์ให้ขอ้มูลวา่การ
เผยแพร่เป็นทิศทางท่ีดีท่ีสุดในการอนุรักษพ์ิธีกรรมโนราโรงครูไวใ้ห้อยูคู่่กบั อ าเภอทุ่งสง จงัหวดั
นครศรีธรรมราช เพราะเห็นไดว้า่การแสดงมโนราห์เป็นเอกลกัษณ์ประจ าถ่ิน และนบัวนัหาดูไดย้าก 
หาไม่ถ่ายทดใหผู้ท่ี้สนใจ  
       นางสาวอารียว์รรณ  ภมรพล  บา้นเลขท่ี  38 หมู่ท่ี 7 ต าบลหนองหงส์ 
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์วนัท่ี 18 ตุลาคม 2555 ผูเ้ขา้ร่วมพิธีกรรมโนราโรง
ครู ใหข้อ้มูลวา่ส่วนใหญ่พิธีกรรมโนราโรงครูโดยทัว่ไป จะเป็นในรูปแบบของธุรกิจจะมีการท าการ
แสดงอยู่บ่อยคร้ัง แต่วิธีการดงักล่าวเป็นการเผยแพร่ให้ประชาชน ไดรั้บรู้ถึงลกัษณะการประกอบ
พิธีกรรมและวฒันธรรมประจ าทอ้งถ่ินไดอ้ยา่งมีขั้นตอนท่ีถูกตอ้ง 
       นางสาวปราณี จุติชอบ  บา้นเลขท่ี 38 หมู่ท่ี 4 ต าบลชะมาย  อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 30 มกราคม 2556 ให้ขอ้มูลว่า ในปัจจุบนัน้ีถือไดว้่า
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ตนเองเป็นผูเ้ขา้ร่วมพิธีกรรมทุกปี และอนุรักษโ์นราโรงครูไดอ้ยา่งสมบูรณ์ แนวทางในการอนุรักษ์
โนราโรงครูในสมยัปัจจุบนั ไม่ค่อยมีผูใ้ดให้ความส าคญัต่อวฒันธรรมการแสดงพื้นบา้น เพราะ
อาจจะเห็นวา่เป็นส่ิงท่ีลา้สมยั ในส่ิงเดียวท่ีจะกระท าไดคื้อการอนุรักษ์ และถ่ายทอดให้เยาวชนรุ่น
หลังได้ซึมซับให้อยู่ในจิตใจ อีกประการหน่ึงอยากจะร้องขอให้หน่วยงานของราชการ เช่น
ส านกังานวฒันธรรมจงัหวดั องค์การบริหารส่วนจงัหวดั องค์การบริหารส่วนต าบล มหาวิทยาลยั 
โรงเรียน และสถาบนัการศึกษาต่างๆ ให้การสนบัสนุนอาจจะในเร่ืองของการจดักิจกรรมโครงการ
เผยแพร่วฒันธรรมพื้นบา้นมโนราห์ ตนเองพร้อมท่ีจะเป็นก าลงัส าคญัในการถ่ายทอดโดยอยา่งตั้งใจ  
       นายสากล ทองคง บา้นเลขท่ี 22 หมู่ท่ี 13 ต าบลหนองหงส์ สัมภาษณ์
วนัท่ี 25 ตุลาคม 2555  นายวรพต สมมารถ บา้นเลขท่ี 129 หมู่ท่ี 5  ต าบลนาไมไ้ผ ่นางสาวปราณี จุติ
ชอบ บา้นเลขท่ี 38 หมู่ท่ี 4 ต าบลชะมาย นางสาวจนัทิพา เวสนุสิทธ์ิ บา้นเลขท่ี 278 หมู่ท่ี 10 ต าบล
ถ ้าใหญ่ สัมภาษณ์วนัท่ี 30 มกราคม 2556  ซ่ึงมีภูมิล าเนาอยูใ่นอ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช  
ใหข้อ้มูลในทิศทางเดียวกนัวา่ ในส่วนขั้นตอนของพิธีกรรมโนราโรงครูท่ีเกิดการเปล่ียนแปลง และ
สมควรเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งอนุรักษไ์วเ้พื่อมิให้สูญหายไปจากความเป็นมโนราห์แบบดั้งเดิม แต่จะ
อนุรักษ์ไวใ้ห้สมบูรณ์แบบครบทุกกระบวนการเป็นไปได้ยาก เพราะสมยัปัจจุบนัผูค้นนิยมให้
ความส าคญักบัความสะดวกสบายมากกวา่ความถูกตอ้ง ไดแ้ก่ 
       (1) การปลูกสร้างโรงพิธีกรรม 
       (2) การแต่งกายของผูป้ระกอบพิธีกรรม 
       (3) เคร่ืองดนตรีในพิธีกรรม 
       (4) อุปกรณ์ และเคร่ืองสังเวยในการประกอบพิธีกรรม 
       (5) ขั้นตอนการประกอบพิธีกรรม 
       โดยการให้สัมภาษณ์ประชาการและกลุ่มตวัอย่างขา้งตน้ กล่าวว่าการ
อนุรักษ์พิธีกรรมโนราโรงครู จะตอ้งให้หัวหน้าคณะมโนราห์ปฏิบัติตามแบบแผนท่ีได้รับการ
ถ่ายทอดมา อยา่น าสมยันิยมของสังคมท่ีพฒันาไปมาเป็นบรรทดัฐานในการปฏิบติั โดยยึดหลกัของ
ภูมิปัญญาท่ีสืบทอดมาตั้งแต่โบราณเป็นท่ีตั้ง พิธีกรรมโนราโรงครูก็จะไม่เปล่ียนแปลง ถึงแมผู้ท่ี้มี
ความเช่ือไม่สามารถท่ีจะมีบทบาทในการประกอบพิธีกรรมได้ แต่อย่างไรก็ตามจะตอ้งช่วยกัน
อนุรักษใ์นส่วนอ่ืนๆ เช่น ความเช่ือต่อครูหมอตายายมโนราห์ พิธีกรรมรักษาอาการป่วยไข ้หรือการ
ประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูเป็นประจ าทุกปี 
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      4) การสนับสนุนจากภาครัฐและเอกชน 
       ในการสัมภาษณ์ นางกฤษยา  ตระบรรพฤกษ ์ ผูอ้  านวยการกลุ่มส่งเสริม
ศาสนาและวฒันธรรม ส านักงานวฒันธรรมจงัหวดันครศรีธรรมราช ให้สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 22 
มีนาคม 25556 ให้ข้อมูลว่า แนวทางการอนุรักษ์พิธีกรรมโนราโรงครู ต้องปูพื้นฐานด้วยการ
ฝึกอบรมเยาวชนให้ทราบถึงความส าคญัของการแสดงพื้นบา้นเป็นอนัดบัแรก ในประการถดัมาก็
พยายามท่ีจะผลกัดนัให้การแสดงพื้นบา้นโดยเฉพาะมโนราห์ให้อยูใ่นหลกัสูตรการเรียนการสอน
ของโรงเรียนในจงัหวดันครศรีธรรมราช หากแต่ใชว้ิธีการอ่ืนคงเล็กเห็นวา่พิธีกรรมมโนราห์โรงครู
เป็นความเช่ือในส่วนบุคคลเท่านั้น ไม่สามารถท่ีจะบงัคบัจิตใจกนัได ้ ทางกลุ่มส่งเสริมศาสนาและ
วฒันธรรมก็ท าไดแ้ต่เพียงใหค้วามช่วยเหลือในดา้นของการส่งเสริม และปลูกฝังให้เยาวชนรุ่นหลงั
ไดเ้รียนรู้ถึงวฒันธรรมทอ้งถ่ิน  
        นางกฤษญา ตระบรรพฤกษ ์ ให้ขอ้มูลอีกวา่การอนุรักษโ์นราโรงครู 
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช มีอีกวิธีการหน่ึงคือการสนบัสนุน และให้ความช่วยเหลือใน
ดา้นของงบประมาณ โดยไดรั้บความร่วมมือจากส านกังานปลดักระทรวงวฒันธรรมในการบริหาร
จดัการท่ีเก่ียวขอ้งกับศิลปะและวฒันธรรมเป็นซ่ึงบรรจุอยู่ในแผนงานโครงการพฒันาประจ าปี  
รวมทั้งการจดักิจกรรมการแข่งขนัประชนัโรง พร้อมทั้งเสนอช่ือยกยอ่งใหศิ้ลปินมโนราห์เป็นครูภูมิ
ปัญญา เพราะอาจจะเป็นก าลงัส าคญัท่ีช่วยใหก้ าลงัใจ และยงัคงไวซ่ึ้งการแสดงมโนราห์ไดต่้อไป 
       นายชยัพิพทัร  รัตนบุรี นายกองค์การบริหารส่วนต าบลนาไมไ้ผ่ อ าเภอ
ทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 22 มีนาคม 2556  โดยให้ขอ้มูลว่า แนวทางการ
อนุรักษ์พิธีกรรมโนราโรงครู ทางองคก์ารบริหารส่วนต าบลนาไมไ้ผเ่ป็นผูอ้นุรักษเ์พียงอยา่งเดียว
เป็นไปไดย้าก พี่นอ้งประชาชนชาวอ าเภอทุ่งสงจะตอ้งมีส่วนร่วมในการอนุรักษเ์พื่อสืบสานไวใ้ห้
ลูกหลานไดเ้ห็นถึงความส าคญัของพิธีกรรม โดยทั้งน้ีทางองคก์ารบริหารส่วนต าบลนาไมไ้ผไ่ดมี้
แนวทางการอนุรักษ์คือการบนัทึกภาพ และการถอดบทเรียนร่วมกบัการศึกษานอกโรงเรียน เพื่อ
เป็นแบบอย่างในการเรียนการสอนให้กับเยาวชนและประชาชนท่ีให้ความสนใจ โดยการเอา
หลกัการปฏิบติัพิธีกรรมโนราโรงครูมาถอดบทเรียนให้กลายเป็นลายลกัษณ์อกัษรในรูปแบบของ
วิชาการ  รวมทั้งจดักิจกรรมโครงการอนุรักษ์วฒันธรรมพื้นบา้นโดยเชิญศิลปินมาเป็นวิทยากร
ถ่ายทอดท่าร า และฝึกหัดให้กบัประชาชน  คร้ันเม่ือปี พ.ศ.2550 ทางองค์การบริหารส่วนต าบลนา
ไมไ้ผไ่ดส้นบัสนุนคณะมโนราห์ประสิทธ์ิศิลป์ ดาวรุ่ง โดยการจดัซ้ือวสัดุอุปกรณ์ส าหรับการแสดง 
อาทิเช่น เคร่ืองดนตรี เคร่ืองแต่งกาย เป็นตน้ รวมทั้งการอนุรักษ์ให้ศิลปินพื้นบา้นให้เป็นปราชญ์
ชาวบา้น โดยบนัทึกรายช่ือและความถนดัของศิลปินในแขนงนั้นมาเก็บไวใ้นฐานขอ้มูล   
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       นางสาวอารียว์รรณ  ภมรพล  บา้นเลขท่ี  38 หมู่ท่ี 7 ต าบลหนองหงส์ 
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช ขา้ราชการตรวจสอบบญัชีสหกรณ์ซ่ึงได้เขา้ร่วมพิธีกรรม
โนราโรงครู และให้สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 18 ตุลาคม 2555 โดยให้ขอ้มูลวา่การอนุรักษโ์นราโรงครูใน
ขณะน้ีจะเห็นไดว้า่คงจะมีแนวทางเดียว โดยการปลูกฝังใหเ้ยาวชนไดรู้้จกัความเป็นมาของโนราโรง
ครู ซ่ึงอาจะบรรจุไวใ้นหลกัสูตรการเรียนการสอนซ่ึงเป็นวิชาบงัคบั  ในส่วนของภาคประชาชนก็
อาจจะช่วยอนุรักษ์ในเร่ืองของการสืบสานธรรมเนียมประเพณีตั้ งแต่ความเช่ือ พิธีกรรม และ
ขั้นตอนต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัโนราโรงครู แต่เช่ือแน่วา่พิธีกรรมโนราโรงครูในอ าเภอทุ่งสง จงัหวดั
นครศรีธรรมราช มิไดสู้ญหายไปอย่างแน่นอน เพราะผูค้นมีความเช่ือเป็นอย่างมากและพร้อมท่ีจะ
อนุรักษพ์ิธีกรรมโนราโรงครูให้อยูคู่่กบัอ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราชอยา่งแน่นอน 

       สรุปไดว้่า แนวทางการอนุรักษ์ ความเช่ือและพิธีกรรมโนราโรงครู ใน
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช มีสาระส าคญั ดงัน้ี 
       (1) เจ้าของคณะและผูป้ระกอบพิธีกรรม  จะต้องให้ความส าคัญใน
พิธีกรรมโนรา โรงครูมากข้ึน ควรจะปฏิบติัพิธีกรรมให้ถูกตอ้งตามธรรมเนียมท่ีไดรั้บการถ่ายทอด
มาตั้งแต่สมยัโบราณ ไม่ควรยดึการเปล่ียนแปลงทางสังคม 
       (2) การน าความรู้จากการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูมาบรรจุไวใ้น
แผนการเรียนการสอน โดยการบนัทึกภาพ และน ามาถอดบทเรียนเพื่อใชเ้ป็นส่ือการเรียนการสอน  
ส าหรับนกัเรียน นกัศึกษา และประชาชนท่ีใหค้วามสนใจ 
       (3) การสนับสนุนงบประมาณในการท านุบ ารุงวฒันธรรมการแสดง
พื้นบา้นมโนราห์ โดยการจดัซ้ือวสัดุอุปกรณ์ส าหรับการแสดง อาทิเช่น เคร่ืองดนตรี และเคร่ืองแต่งกาย 
พร้อมทั้งสอดส่องดูแลใหค้วามช่วยเหลือในดา้นต่างๆ  
       (4) จดักิจกรรมการแข่งขนัประชนัโรงในการแสดงมโนราห์ เพื่อเป็นท่ี
เชิดหนา้ชูตาของศิลปิน ในอ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
       (5) ยกยอ่งใหศิ้ลปินในแขนงการแสดงพื้นบา้นมโนราห์ เสนอช่ือในการ 
ไดรั้บเป็นครูภูมิปัญญา และปราชญ์ชาวบา้น เพื่อเป็นแบบอย่างท่ีดี และสร้างขวญัก าลงัใจให้กบั
ศิลปินมโนราห์ไดข้บัเคล่ือนวฒันธรรมการแสดงพื้นบา้นต่อไป 
       (6) การจดัโครงการอนุรักษ์ศิลปวฒันธรรม โดยเชิญศิลปินมโนราห์มา
เป็นวิทยากรถ่ายทอดวฒันธรรมการแสดงพื้นบา้นมโนราห์ในทางทฤษฏีเก่ียวกบัพิธีกรรมโนราโรงครู 
และการถ่ายทอดการร่ายร า ใหแ้ก่นกัเรียน นกัศึกษา และผูท่ี้ใหค้วามสนใจ 
       (7) เปิดชมรมศูนยก์ารเรียนรู้การแสดงมโนราห์ พร้อมทั้งถ่ายทอดท่าร า
ใหแ้ก่ผูท่ี้สนใจในรูปแบบกิจกรรมจิตอาสา 
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3. ตอนที ่3 ข้อสรุปผลทีไ่ด้จากการค้นพบ 
 
   3.1 ประวตัิความเป็นมาเกีย่วกบัโนราโรงครู  ในอ าเภอทุ่งสง  จังหวดันครศรีธรรมราช  

    3.1.1 ประวัติความเป็นมาและก าเนิดมโนราห์โดยทัว่ไป 
      “มโน” หมายถึงจิตใจ ส่วนค าว่า “รา” หมายถึง ความร่าเริง ดีใจ เม่ือรวม
แลว้ มโนราห์หมายถึงความมีจิตใจท่ีร่าเริงยินดี  ซ่ึงการแสดงพื้นบา้นมโนราห์เป็นการแสดงท่ีคู่กบั
ชาวใตม้าตั้งแต่สมยัอยุธยาตอนตน้ มีการร้อง การร า และการตามนวนิยายพื้นบา้นของชาวภาคใต ้
โดยมีประวติัความเป็นมากล่าวถึงพระมหากษตัริยพ์ระนามว่าทา้วทศวงศ์ มีพระราชธิดานามว่า
นางนวลทองส าลีซ่ึงมีสิริโฉมงดงาม ซ่ึงนางนวลทองส าลีทรงพระสุบิลนิมิตวา่มีนางฟ้ามาร่ายร าให้ชม 
12 ท่า มีเคร่ืองประโคมดนตรี ประกอบดว้ย ทบั  กลอง โหม่ง ป่ี ฉ่ิง และแตระ เม่ือเจริญวยัตั้งครรภ์
โดยการเสวยเกสรดอกบวั จึงท าให้พระบิดาโกรธเคืองพระทยั รับสั่งให้ลอยแพนางนวลทองส าลี 
และไปติดอยู่ท่ีเกาะกะชงั เม่ือประสูติพระราชกุมารได ้9 ชนัษา ทรงถ่ายทอดท่าร าให้แก่พระราช
โอรส และประทานนามวา่ “เทพสิงหร” เม่ือเติบใหญ่จึงไดเ้ดินทางเพื่อร่ายร าเป็นท่ีช่ืนชอบของผูค้น
ทัว่ไป จนทราบถึงพระอยักา และรับสั่งให้เขา้เฝ้าพร้อมทั้งมอบเคร่ืองแต่งกายเรียกว่า “เคร่ืองตน้” 
พร้อมทั้งประทานบรรดาศกัด์ิใหเ้ป็นขนุศรีศรัทธาครูตน้แห่งการแสดงมโนราห์   การแสดงพื้นบา้น
มโนราห์เกิดข้ึนในภาคใตเ้ป็นท่ีแรกคือจงัหวดัสงขลา และกระจายสู่จงัหวดัพทัลุง นครศรีธรรมราช 
และจงัหวดัอ่ืนๆ มีรูปแบบการแสดง  2 ประเภท คือการแสดงแบบดั้ งเดิม และการแสดงแบบ
สมยัใหม่ ซ่ึงการแสดงมโนราห์แบบดั้ งเดิมนั้นเป็นการแสดงเพื่อความเช่ือโดยมีการประกอบ
พิธีกรรมข้ึนเพื่อเป็นการขอบคุณครูบาอาจารย ์และแกบ้นตามท่ีไดต้กลงกนัไวต้ามสัญญา หรือให้
หายจากอาการป่วยไขซ่ึ้งเรียกวา่“โนราโรงครู” รวมทั้งการรับตนเขา้เป็นศิษยข์องการแสดงมโนราห์  
ในส่วนของการมโนราห์ในสมยัใหม่ เป็นการแสดงเพื่อความบนัเทิง มีการร่ายร าเช่นเดียวกับ
มโนราห์แบบดั้งเดิม แต่ปรับเปล่ียนให้เขา้กบัยุคสมยัโดยใชว้งดนตรีลูกทุ่ง การเตน้หางเคร่ือง และ
การแสดงละครตามทอ้งเร่ือง  
    3.1.2 ประวัติความเป็นมาของมโนราห์โรงครูโดยทัว่ไป 
      มโนราห์โรงครูโดยทัว่ไปจะตอ้งจดัข้ึนเป็นประจ าทุกปี เพื่อบูชาครูหมอ 
 มโนราห์ท่ีล่วงลบัไปแลว้ อาทิเช่น ขุนศรัทธา แม่ศรีมาลา เทพสิงหร แม่นางแขนอ่อน แม่คิ้วเหิน 
เป็นตน้ ท่ีกล่าวคือเป็นครูหมอมโนราห์ ส่วนตายายมโนราห์ไดแ้ก่ ปู่  ย่า ตา ยาย ท่ีล่วงลบัไปแล้ว  
โนราโรงครูในอ าเภอทุ่งสง คงจะไดรั้บอิทธิพลมาจากจงัหวดัสงขลาซ่ึงเป็นตน้ก าเนิดของการแสดง
มโนราห์ในสมยัอดีต โดยมีต านานเล่าขานอยา่งมากมาย แต่ในการเร่ิมตน้ของโนราโรงครูอยูท่ี่การ
นบัถือบรรพบุรุษซ่ึงดูแลรักษาลูกหลานในส่ิงท่ีเกิดจากการร้องขอ  โนราโรงครูนั้นจะเร่ิมจากความเช่ือ
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ความศรัทธาต่อครูหมอตายายมโนราห์ท่ีล่วงลับไปแล้ว ส่วนใหญ่ชาวใตแ้ถบทะเลสาบสงขลา 
จงัหวดัพทัลุง และจงัหวดันครศรีธรรมราช เกือบจะทุกบา้นจะตอ้งมีห้ิงส าหรับไวบู้ชา  แต่เดิมนั้น
ชาวบา้นน่าจะนบัถือเฉพาะตายายท่ีเคยมีตวัตนในโลกมนุษย ์และท าพิธีไหวผ้ี เขา้ทรงตายายกนัมา
แต่โบราณ จนกระทัง่การร่ายร าโนรา ตามนาฏยศาสตร์สายอินเดียเขา้มาถึงคาบสมุทรสทิงพระ เกิด
การผสมผสานระหวา่งความเช่ือเร่ืองครูหมอโนราและตายายก็ตอ้งไหวค้รูหมอโนรา ส่วนชาวบา้น
ก็ต้องไหวต้ายาย เม่ือชาวบ้านร ามโนราก็เลยต้องไหวค้รูหมอโนราและตายาย สองอย่างจึง
ผสมผสานกนัเป็นพิธีโนราโรงครู  ซ่ึงโนราโรงครูโดยทัว่ไปนั้นมี 2 รูปแบบคือ โรงครูใหญ่ และ
โรงครูเล็ก โรงครูใหญ่จะจดัพิธีกรรมเตม็รูปแบบโดยมีระยะเวลา 3 วนั ถึงจะจบพิธีโดยจะเร่ิมในวนั
พุธและส้ินสุดในวนัศุกร์ และจะต้องท าเป็นประจ าทุกปี สามปี ห้าปี แล้วแต่ก าหนด โดยมี
จุดมุ่งหมาย คือการเคารพบูชาครูหมอ ตายายมโนราห์ หรือบรรพบุรุษในเช้ือสายมโนราห์ท่ีล่วงลบั
ไปแลว้ รวมทั้งการแกบ้นตามท่ีไดร้้องขอต่อครูหมอ ตายายมโนราห์ในเร่ืองการเรียน การงาน และ
การรักษาโรคโดยไม่ทราบสาเหตุ  ส่วนโรงครูเล็ก เป็นการร าแบบย่นย่อ ใช้เวลาเพียง 1 คืน 1 วนั 
ปกติจะเร่ิมพิธีกรรมในวนัพุธ และส้ินสุดในวนัพฤหสับดี โดยมีจุดมุ่งหมายเช่นเดียวกบัโรงครูใหญ่ 
แต่ไม่อาจท าใหใ้หญ่โตเท่ากบัโรงครูใหญ่ได ้เพราะมีปัญหาเร่ืองเวลา และความไม่พร้อมในดา้นอ่ืนๆ  
    3.1.3 ประวัติความเป็นมาพธีิกรรมโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จังหวดันครศรีธรรมราช 
      ประวติัความเป็นมาของพิธีกรรมโนราโรงครู ไม่มีส่ิงใดปรากฏแน่ชดัวา่ 
เกิดข้ึนเม่ือใด แต่การแสดงมโนราห์เกิดข้ึนในแถบภาคใต้ โดยหลายต านานกล่าวว่าส่วนใหญ่
เกิดข้ึนท่ีเกาะกะชงั ปัจจุบนัคือทะเลสาบสงขลาในจงัหวดัสงขลา สันนิษฐานว่าพิธีกรรมโนราโรง
ครูในอ าเภอทุ่งสง ได้รับอิทธิพลมาจากจงัหวดัพทัลุงเน่ืองจากเป็นพื้นท่ีใกล้เคียง และกระจายสู่
จงัหวดัต่างๆ ในภาคใต ้ โนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช มีต านานเล่าขานถึง
เร่ืองราวเก่ียวกบัความเป็นมาของโนราโรงครูในอ าเภอทุ่งสง ซ่ึงเกิดจากความเช่ือของ ปู่  ยา่ ตา ยาย 
ในสมยัโบราณนบัถือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีไร้ตวัตน แต่เม่ือบรรพบุรุษท่ีกล่าวนั้นส้ินชีวติลงก็ยงัคงให้ความ
ช่วยเหลือลูกหลานอยู ่จากการสันนิษฐานอาจจะยงัไม่ไปผดุไปเกิด หากลูกหลานคนใดปฏิบติัตนไม่
ดี หรือละเลยต่อตายายมโนราห์ ก็จะโดนลงโทษให้ป่วยไขโ้ดยไม่ทราบสาเหตุ จึงตั้งโรงครูข้ึนเพื่อ
เป็นการแก้บน และขอขมาในส่ิงท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงเป็นต้นเหตุในการเกิดโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช และถือไดว้า่เป็นการระลึกถึงบรรพบุรุษมโนราห์ก็วา่ได ้
   3.2 ความเช่ือ และพธีิกรรมโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จังหวดันครศรีธรรมราช 

    3.2.1 ความเช่ือ  จากการคน้ควา้จากเอกสาร และการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  
สามารถสรุปขอ้คน้พบจากการศึกษาวจิยั ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
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      1) ความเช่ือก่อนการประกอบพิธีกรรม ไดแ้ก่ 
       (1) ความเช่ือในการดูฤกษย์าม 
       (2) ความเช่ือในการยกเคร่ือง หรือตั้งเคร่ือง 
       (3) ความเช่ือในการบูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 
       (4) ความเช่ือในการเดินทางไปถึงสถานท่ีแสดง 
       (5) ความเช่ือในการทกัโรง 
      2) ความเช่ือในขัน้ประกอบพิธีกรรม ไดแ้ก่ 
       (1) ความเช่ือการนบัถือครูหมอโนรา 
       (2) ความเช่ือในการตั้งเคร่ืองเซ่น 
       (3) ความเช่ือในการเบิกโรง 
       (4) ความเช่ือในการโหมโรง 
       (5) ความเช่ือในพิธีกาดครู 
       (6) ความเช่ือในการกราบครู 
       (7) ความเช่ือในการร าสอดเคร่ือง สอดก าไล 
       (8) ความเช่ือในการร ามโนราห์ถวายครู 
       (9) ความเช่ือในการออกพราน 
       (10) ความเช่ือในการประทบัทรง หรือจบัลง 
       (11) ความเช่ือในการแต่งหนา้ แต่งกาย 
       (12) ความเช่ือเก่ียวกบัเคร่ืองดนตรี 
       (13) ความเช่ือในการรักษาโรค 
      3) ความเช่ือหลังจากเสร็จส้ินพิธีกรรม  ไดแ้ก่ 
       (1) ความเช่ือในการส่งครูหมอ 
       (2) ความเช่ือในการถอดเคร่ืองแต่งกาย 
       (3) ความเช่ือในการเลิกโรง หรือลาโรง 
      เน่ืองจากความเช่ือท่ีเกิดข้ึนนั้นสามารถดลบนัดาลส่ิงต่างๆ ตามท่ีลูกหลาน
ไดร้้องขอ และประสบความส าเร็จในทุกดา้น และความเช่ือดงักล่าวยงัแฝงดว้ยค าสอนให้มีแนวทาง
ปฏิบติัตนอยู่ในศีลธรรมอนัดีงาม แต่อย่างไรก็ตามก่อนจะเกิดพิธีกรรมไดน้ั้น ทุกชุมชนจะตอ้งมี
แรงศรัทธาและความเช่ือเป็นทุนเดิม ต่อส่ิงศกัด์ิและปรากฏการณ์ธรรมชาติท่ีตนเองเคารพนบัถือ
อยา่งตั้งใจ 
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    3.2.2 พธีิกรรม  จากการคน้ควา้จากเอกสาร และการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  
สามารถสรุปขอ้คน้พบจากการศึกษาวจิยั ซ่ึงแบ่งออกเป็น 6 ประการ ดงัน้ี 
      1) รูปแบบของพิธีกรรม เป็นการเชิญดวงวิญญาณของบรรพบุรุษมโนราห์ 
มาทรงลูกหลานเพื่อเป็นสิริมงคล และแสดงความกตัญญูด้วยการเคารพและเซ่นไหว ้ ซ่ึงมี
ระยะเวลา 1 คืน 1 วนั โดยเร่ิมวนัพุธ และเสร็จส้ินวนัพฤหสับดี 
      2) การปลูกสร้างโรงพิธีกรรม  มีลกัษณะปักเป็นเสาไม ้ด้านขา้งเปิดโล่ง
มองได ้ 3 ดา้น ไม่ยกพื้น หนัโรงไปทางทิศเหนือหรือทิศใต ้มีท่ีส าหรับวางเคร่ืองสังเวยท าดว้ยไม้
ไผส่าน ปิดทบัหลงัคา และกั้นดว้ยใบจากหรือทางมะพร้าว 
      3) เคร่ืองสังเวยและเคร่ืองบูชาในพิธีกรรม  แบ่งออกเป็น 2 ประเภท  
คือ เคร่ืองสังเวยบูชาพาไล และเคร่ืองบูชาในทอ้งโรง  
       (1) เคร่ืองบูชาบนพาไล ไดแ้ก่ เป็ดตม้  ไก่ตม้ หวัหมู ออ้ย  มะพร้าวอ่อน 
ไข่ไก่ตม้ กลว้ย ขนมประเพณีสารทเดือนสิบ ขา้วเหนียวแดง ขา้วเหนียมทุเรียน ขนมถว้ยฟู ผลไม ้
บุหร่ี เหลา้ขาว  อาหารหวานคาว 12 อยา่ง หมาก พลู  เส้ือผา้ผูห้ญิง เส้ือผา้ผูช้าย  แป้ง น ้ ามนัใส่ผม 
หว ี กรรไกร  กระจก  และดอกไม ้ธูปเทียน 
       (2) เคร่ืองบูชาในท้องโรง ไดแ้ก่ บายศรีทอ้งโรง หรือบายศรี ตน้กลว้ย 
ขนมประเพณีสารทเดือนสิบ หมอน ้ ามนต์ มีดหมอ หมอครูปูทบัดว้ยผา้ขาว  ขา้วตอก ดอกไม ้ธูป
เทียน เทียนครู 
      4) การแต่งกายของผู้ประกอบพิธีกรรม แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ คือ 
       (1) การแต่งกายท่ัวไป  ไดแ้ก่ เทริด ป้ิงคอ พาดบ่า พานอก สังวาล เล็บ 
หางหงส์  ทบัทรวง  ปีกนกแอ่น  หนา้ผา้  ผา้ห้อย  สนบัเพลา  ป้ันเหน่ง  ก าไลตน้แขน  ผา้นุ่งก าไล
ปลายแขน 
       (2) การแต่งพอก ลกัษณะการแต่งกายเหมือนรูปแบบการ 
แต่งกายแบบทัว่ไป เพียงแต่เพิ่มผา้นุ่งยาวท่ีมีลวดลาย ยาว 4 หลา พบัเป็นชั้น 9 ชั้นมดัไวท่ี้สะเอว 
      5) เคร่ืองดนตรีในพิธีกรรม ไดแ้ก่ ทบั 2 ใบ  กลอง 1ใบ โหม่ง หรือฆอ้งคู่  ป่ี  ฉ่ิง 
      6) ขัน้ตอนการประกอบพิธีกรรม แบ่งออกเป็น 2 วนั คือ 
       (1) พิธีกรรมในวนัแรก (วนัพุธ) ประกอบดว้ย 
        ก. การยกเคร่ือง 
        ข. การทกัโรง 
        ค. การโหมโรง 
        ง. การเบิกโรง 
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        จ. พิธีกาดครู 
        ฉ. พิธีกราบครู 
        ช. การร าสอดเคร่ือง สอดก าไล 
        ซ. โนราร าถวายครู 
        ฌ. การออกพราน 
        ญ. พิธีประทบัทรง 
       (2) พิธีกรรมในวนัสุดท้าย (วนัพฤหัสบดี) ประกอบดว้ย 
        ก. พิธีกาดครู 
        ข. พิธีเชิญครู 
        ค. การเซ่นไหวค้รูหมอ ตายายมโนราห์ 
        ง. พิธีครอบเทริด หรือผกูผา้ใหญ่ 
        จ. โนราร าถวายครู 
        ฉ. การร าจบับทตั้งเมือง 
        ช. พิธีแกบ้น 
        ซ. พิธีรักษาคนป่วย หรือการเหยยีบเสน 
        ฌ. การร าคลอ้งหงส์ 
        ญ. พิธีส่งครู 
        ฏ. พิธีลาโรง 
   3.3 การเปลีย่นแปลงของความเช่ือ และพธีิกรรมโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จังหวดั
นครศรีธรรมราช  
    3.3.1 การเปลี่ยนแปลงของความเช่ือ  
      จากการคน้ควา้จากเอกสาร และการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก สามารถสรุป 
ขอ้คน้พบจากการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงของความเช่ือในพิธีกรรมโนราโรงครูมี 3 
ขั้นตอน ดงัน้ี 1) การเปล่ียนแปลงของความเช่ือก่อนการประกอบพิธีกรรม  2) การเปล่ียนแปลง
ความเช่ือในขั้นประกอบพิธีกรรม 3) การเปล่ียนแปลงความเช่ือหลงัจากเสร็จส้ินพิธีกรรม  ซ่ึงมี
รายละเอียดดงัน้ี 
      1) การเปล่ียนแปลงของความเช่ือก่อนการประกอบพิธีกรรม จากการศึกษา
พบสาระส าคญั ดงัน้ี 
       (1) ความเช่ือในการดูฤกษย์าม  
       (2) ความเช่ือในการยกเคร่ือง  
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       (3) ความเช่ือในการบูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 
      2) การเปล่ียนแปลงความเช่ือในขัน้ประกอบพิธีกรรม จากการศึกษา 
พบสาระส าคญั ดงัน้ี 
       (1) ความเช่ือในการนบัถือครูหมอ ตายายมโนราห์  
       (2) ความเช่ือในการแต่งหนา้ และแต่งกาย   
       (3) ความเช่ือในการรักษาอาการป่วยไข ้
      3) การเปล่ียนแปลงความเช่ือหลังจากเสร็จส้ินพิธีกรรม จากการศึกษา 
พบสาระส าคญั ดงัน้ี 
       (1) ความเช่ือในการถอดเคร่ืองแต่งกาย 
        ความเช่ือในพิธีกรรมโนราโรงครู มีการเปล่ียนแปลงไปพอสมควร
ซ่ึงส่วนใหญ่เกิดจากปัจจยัทางความเจริญก้าวทางสังคม จึงส่งผลให้ความเช่ือดงักล่าวพฒันาไป
พร้อมกบัการด ารงชีวิตของมนุษย ์ซ่ึงมีขอ้ดีและขอ้เสียควบคู่ไปดว้ยกนั ซ่ึงผลในทางท่ีดี ไดแ้ก่ 1) 
ท าใหร้ะบบเศรษฐกิจ และสังคมสามารถพฒันาไปอยา่งกา้วหนา้ 2) ผูค้นมีทศันคติท่ีแปลกใหม่ และ
มีอุดมการณ์อย่างอิสระ  และในส่วนของการเปล่ียนแปลงความเช่ือแลว้ส่งผลกระทบในทางลบ 
สรุปไดด้งัน้ี 1) วฒันธรรมของความเช่ือเกิดการเปล่ียนแปลงในทางท่ีผิด 2) ผูค้นท่ีมีความเช่ือหมด
ความศรัทธาในพิธีกรรมโนราโรงครู 3) ลูกหลานมโนราห์ให้ความส าคญักบัความเจริญกา้วหน้า
ทางสังคมมากข้ึน 4) ความเช่ือในพิธีกรรมโนราโรงครูกลายเป็นเพียงต านาน 5) ผูค้นปฏิบติัตนไร้
ศีลธรรม  จากขอ้สรุปดงักล่าวเห็นไดว้า่ การเปล่ียนแปลงของความเช่ือส่งผลกระทบในทางลบ ซ่ึง
ท าใหพ้ิธีกรรมโนราโรงครู ในอ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราชจะสูญหายไปจากสังคมชาวใต้
ตามกาลเวลา 
    3.3.2 การเปลี่ยนแปลงของพิธีกรรม  สรุปไดว้า่ การเปล่ียนแปลงของพิธีกรรม
โนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช พบวา่มีการเปล่ียนแปลง 4 ประการ และมีสาเหตุ 
ดงัน้ี 
      1) การเปล่ียนแปลงในการปลูกสร้างโรงพิธีกรรม 
      2) การเปล่ียนแปลงการแต่งกายของผูป้ระกอบพิธีกรรม 
      3) การเปล่ียนแปลงของเคร่ืองดนตรีในพิธีกรรม  
      4) การเปล่ียนแปลงขั้นตอนการประกอบพิธีกรรม 
      สาเหตุท่ีส่งผลกระทบให้พิธีกรรมโนราโรงครูเกิดการเปล่ียนแปลง ซ่ึง
พบว่ามีการเปล่ียนแปลงดา้นสังคมวฒันธรรม  พฤติกรรมของประชากร การคมนาคมขนส่ง และ
ความสะดวกสบายในการจดัหาวสัดุอุปกรณ์  เช่น  มีความเจริญทางดา้นเทคโนโลยีท่ีทนัสมยั ท าให้
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ประชาชนในหมู่บา้นรับเอาวฒันธรรมเหล่านั้นมาใชเ้ป็นของตนเอง  ประชาชนไดรั้บการศึกษามาก
ข้ึนจึงมีการเปล่ียนแปลงไปตามความรู้ความสามารถท่ีไดเ้รียนรู้มา  ตลอดจนภาวะทางเศรษฐกิจใน
ครอบครัวของชาวบา้นท่ีตอ้งหาเล้ียงชีพ  อีกประการหน่ึงอาจจะเป็นผลมาจากความกา้วหน้าและ
การพฒันาของสังคมท าใหส่ิ้งเหล่าน้ีกลายเป็นความลา้หลงั ซ่ึงประการดงักล่าวก่อให้เกิดผลกระทบ
ต่อวฒันธรรมแบบดั้งเดิมท่ีบรรพบุรุษไดถ่้ายทอดมา และก าลงัจะสูญหายไปตามกาลเวลา ในทางท่ี
กลบักนัส่งผลใหจ้ะเกิดความรวดเร็วต่อการเตรียมงานในพิธีกรรมโนราโรงครูไดม้ากข้ึน 
   3.4 แนวทางการอนุรักษ์โนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง  จังหวดันครศรีธรรมราช จากการ
สัมภาษณ์แบบเจาะลึก เก่ียวกบัแนวทางการอนุรักษ ์ความเช่ือและพิธีกรรมโนราโรงครู ในอ าเภอ 
ทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช มีดงัน้ี   
    3.4.1 เจ้าของคณะและผู้ประกอบพธีิกรรม   
      จะตอ้งให้ความส าคญัในพิธีกรรมโนราโรงครูมากข้ึน ควรจะปฏิบติัพิธีกรรม
ให้ถูกตอ้งตามธรรมเนียมท่ีไดรั้บการถ่ายทอดมาตั้งแต่สมยัโบราณ ไม่ควรยึดการเปล่ียนแปลงทาง
สังคม 
    3.4.2 การน าความรู้จากการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูมาบรรจุไว้ในแผนการ
เรียนการสอน โดยการบนัทึกภาพ และน ามาถอดบทเรียนเพื่อใช้เป็นส่ือการเรียนการสอน ส าหรับ
นกัเรียน นกัศึกษา และประชาชนท่ีใหค้วามสนใจ 
    3.4.3 การสนับสนุนงบประมาณในการท านุบ ารุงวัฒนธรรมการแสดงพื้นบ้าน

มโนราห์ โดยการจดัซ้ือวสัดุอุปกรณ์ส าหรับการแสดง อาทิเช่น เคร่ืองดนตรี และเคร่ืองแต่งกาย 
พร้อมทั้งสอดส่องดูแลใหค้วามช่วยเหลือในดา้นต่างๆ  
    3.4.4 จัดกจิกรรมการแข่งขันประชันโรงในการแสดงมโนราห์  เพื่อเป็นท่ีเชิดหนา้ชูตา
ของศิลปิน ในอ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
    3.4.5 ยกย่องให้ศิลปินในแขนงการแสดงพื้นบ้านมโนราห์  เสนอช่ือในการไดรั้บ
เป็นครูภูมิปัญญา และปราชญ์ชาวบา้น เพื่อเป็นแบบอย่างท่ีดี และสร้างขวญัก าลงัใจให้กบัศิลปิน
มโนราห์ไดข้บัเคล่ือนวฒันธรรมการแสดงพื้นบา้นต่อไป 
    3.4.6 การจัดโครงการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม โดยเชิญศิลปินมโนราห์มาเป็น
วิทยากรถ่ายทอดวฒันธรรมการแสดงพื้นบา้นมโนราห์ในทางทฤษฏีเก่ียวกบัพิธีกรรมโนราโรงครู 
และการถ่ายทอดการร่ายร า ใหแ้ก่นกัเรียน นกัศึกษา และผูท่ี้ใหค้วามสนใจ 
    3.4.7 เปิดชมรมศูนย์การเรียนรู้การแสดงมโนราห์ พร้อมทั้งถ่ายทอดท่าร าให้แก่ผู ้
ท่ีสนใจในรูปแบบกิจกรรมจิตอาสา 



บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
   การศึกษาวจิยัเร่ือง ความเช่ือ และพิธีกรรมโนราโรงครู: กรณีศึกษาอ าเภอทุ่งสง จงัหวดั
นครศรีธรรมราช  
  

1. สรุปการวจิัย 
 
   1.1 วตัถุประสงค์การวจัิย 
    1.1.1 เพื่อศึกษาประวติัความเป็นมาเก่ียวกบัโนราโรงครู ในอ าเภอทุ่งสง  
จงัหวดันครศรีธรรมราช 
    1.1.2 เพื่อศึกษาความเช่ือและพิธีกรรมโนราโรงครู ในอ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช 
    1.1.3 เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงของความเช่ือและพิธีกรรมโนราโรงครู  
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
    1.1.4 เพื่อศึกษาแนวทางในการอนุรักษโ์นราโรงครู อ าเภอทุ่งสง   
จงัหวดันครศรีธรรมราช 
   1.2 วธีิด าเนินการวจัิย 
    เป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ  ซ่ึงจะเป็นการรวบรวมขอ้มูลและการคน้ควา้จาก 
เอกสารวชิาการ งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  การสังเกตและการส ารวจ 
ชุมชน 
    1.2.1 ประชากรทีศึ่กษา ประกอบด้วยกลุ่มตัวอย่าง ดงัน้ี 
      1)  ผูรู้้ ปราชญช์าวบา้น ผูเ้ช่ียวชาญทางวิชาการดา้นการแสดงโนรา จ านวน 
3 คน หรือผูท่ี้เป็นท่ีเคารพและเป็นท่ีนบัถือของผูค้นในชุมชน ซ่ึงสามารถใหข้อ้มูลเก่ียวกบัความเช่ือ 
และพิธีกรรมโนราโรงครูได ้ 
      2)  ผูป้ระกอบพิธีกรรม  นายโรงโนรา  นางร า  และนกัดนตรีโนราโรงครู 
จ านวน 2 คน ซ่ึงสามารถประกอบพิธีกรรมทางความเช่ือ และมีบทบาทภายโรงโนราโรงครู 
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      3)  ผูมี้เช้ือสายโนรา ผูท่ี้เป็นลูกหลานโนรา และเช้ือสายโนรา จ านวน 5 คน
โดยไดรั้บการสืบทอดมาจากพ่อ แม่ ปู่   ยา่  ตา  ยาย หรือบรรพบุรุษโนรา และเคารพนบัถือครูหมอ
โนรามาอยา่งชา้นาน 
      4)  ชาวบา้นท่ีเขา้ร่วมพิธีกรรม หรือผูม้ารักษาโรค จ านวน  20  คน 
    1.2.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนจากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี 
และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
      1)  สัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
      2)  การสังเกต 
      3)  แบบส ารวจชุมชน 
    1.2.3 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  น าแบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึก และแบบ
ส ารวจชุมชน ท่ีพฒันาข้ึนไปหาความจริงเชิงเน้ือหาก่อนส่งให้ผูเ้ช่ียวชาญ หรือผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 
2 ท่าน ประเมินตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมเพื่อใหส้อดคลอ้งตามวตัถุประสงค ์
    1.2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล  การศึกษาคร้ังน้ีใชก้ารวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนา โดย
น าขอ้มูลเชิงคุณภาพ ไดแ้ก่ ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์เอกสาร  ส่วนขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์
แบบเจาะลึก  และการส ารวจชุมชน จะใชว้ิธีการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการจ าแนกประเภทขอ้มูล  การ
เปรียบเทียบขอ้มูล  และการสร้างขอ้สรุปแบบอุปมยั 
   1.3 ผลการศึกษาวจัิยปรากฏผล ดังนี้ 

    1.3.1 สถานภาพของกลุ่มตัวอย่าง 
      1)  ผู้ รู้  ผู้น า  ผู้ เช่ียวชาญทางวิชาการด้านการแสดงโนรา  หรือผูท่ี้เป็นท่ี
เคารพและเป็นท่ีนบัถือของผูค้นในชุมชน จ านวน  3  คน  
       สถานภาพกลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย  3 คน อายุระหว่าง 49-90 ปี 
การศึกษาระดบั ป.4 – ปริญญาโท อาชีพหลกั ขา้ราชการครูกลุ่มสาระนาฏศิลป์พื้นเมือง และท าสวน
ยางพารา อาชีพรอง ร ามโนราห์ เร่ิมฝึกหดัการร ามโนราห์ตั้งแต่อาย ุ 9 ปี ฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง 
      2)  ผู้ประกอบพิธีกรรม  ได้แก่ นายโรงโนรา  นางร า  และนักดนตรีโนรา
โรงครู และมีบทบาทภายโรงโนราโรงครู  จ  านวน  2  คน 
       สถานภาพกลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย 2 คน อายุระหว่าง 25-56 ปี 
การศึกษาระดบั ป.4 – ม.6 อาชีพหลกัท าสวนยางพารา  อาชีพรองร ามโนราห์ เร่ิมฝึกหัดการร า
มโนราห์ตั้งแต่อาย ุ 8  ปี ฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง 
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      3)  ผู้ มีเชื้อสายโนรา ได้แก่  ผูท่ี้เป็นลูกหลานโนรา และเช้ือสายโนรา โดย
ไดรั้บการสืบทอดมาจากพอ่ แม่ ปู่   ยา่  ตา  ยาย หรือบรรพบุรุษโนรา และเคารพนบัถือครูหมอโนรา
มาอยา่งชา้นาน  จ านวน 5 คน 
       สถานภาพกลุ่มตวัอย่างเป็นเพศหญิง 3 คน เพศชาย 2 คน อายุระหว่าง 
25-77 ปี การศึกษาระดบั ป.6 – ปวส.2  อาชีพหลกัท าสวนยางพารา  อาชีพรองร ามโนราห์ เยบ็ผา้ 
และคา้ขาย เร่ิมฝึกหดัการร ามโนราห์ตั้งแต่อาย ุ 9  ปี ฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง 
      4)  ผู้ร่วมพิธีกรรมโนราโรงครู  รักษาโรค จ านวน  20 คน 
       สถานภาพกลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศหญิง 13 คน เพศชาย 7 คน อายุระหว่าง 
26-83 ปี การศึกษาระดบั ป.4 – ปริญญาตรี  อาชีพหลกัท าสวนยางพารา คา้ขาย รับจา้ง รับราชการ 
และไร่นาสวนผสม  ฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง 
    1.3.2 การวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วยประเด็นส าคัญ ไดแ้ก่ 
      1)  ประวติัความเป็นมาเก่ียวกบัโนราโรงครู ในอ าเภอทุ่งสง จงัหวดั 
นครศรีธรรมราช 
      2)  ความเช่ือ และพิธีกรรมโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จงัหวดั 
นครศรีธรรมราช 
      3)  การเปล่ียนแปลงของความเช่ือและพิธีกรรมโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช 
      4)  แนวทางการอนุรักษโ์นราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
      โดยมีสรุปการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีส าคญัดงัน้ี 
      1)  ประวัติความเป็นมาเก่ียวกับโนราโรงครู ในอ าเภอทุ่งสง จังหวัด
นครศรีธรรมราช 
        (1) ประวติัและก าเนิดการแสดงมโนราห์โดยท่ัวไป 
        “มโน” หมายถึง จิตใจ ส่วนค าวา่ “รา” หมายถึง ความร่าเริง ดีใจ เม่ือ
รวมแลว้ มโนราห์หมายถึงความมีจิตใจท่ีร่าเริงยนิดี  ซ่ึงการแสดงพื้นบา้นมโนราห์เป็นการแสดงท่ีคู่
กบัชาวใตม้าตั้ งแต่สมยัอยุธยาตอนต้น มีการร้อง การร า และการตามนวนิยายพื้นบ้านของชาว
ภาคใต ้โดยมีประวติัความเป็นมากล่าวถึงพระมหากษตัริยพ์ระนามว่าทา้วทศวงศ์ มีพระราชธิดา
นามว่านางนวลทองส าลีซ่ึงมีสิริโฉมงดงาม ซ่ึงนางนวลทองส าลีทรงพระสุบิลนิมิตวา่มีนางฟ้ามา
ร่ายร าให้ชม 12 ท่า มีเคร่ืองประโคมดนตรี ประกอบด้วย ทบั  กลอง โหม่ง ป่ี ฉ่ิง และแตระ เม่ือ
เจริญวยัตั้งครรภ์โดยการเสวยเกสรดอกบวั จึงท าให้พระบิดาโกรธเคืองพระทยั รับสั่งให้ลอยแพ
นางนวลทองส าลี และไปติดอยู่ท่ีเกาะกะชงั เม่ือประสูติพระราชกุมารได ้9 ชนัษา ทรงถ่ายทอดท่าร า
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ให้แก่พระราชโอรส และประทานนามวา่ “เทพสิงหร” เม่ือเติบใหญ่จึงไดเ้ดินทางเพื่อร่ายร าเป็นท่ี
ช่ืนชอบของผูค้นทัว่ไป จนทราบถึงพระอยักา และรับสั่งให้เขา้เฝ้าพร้อมทั้งมอบเคร่ืองแต่งกาย
เรียกวา่ “เคร่ืองตน้” พร้อมทั้งประทานบรรดาศกัด์ิใหเ้ป็นขนุศรีศรัทธาครูตน้แห่งการแสดงมโนราห์  
การแสดงพื้นบา้นมโนราห์เกิดข้ึนในภาคใตเ้ป็นท่ีแรกคือจงัหวดัสงขลา และกระจายสู่จงัหวดัพทัลุง 
นครศรีธรรมราช และจงัหวดัอ่ืนๆ มีรูปแบบการแสดง  2 ประเภท คือการแสดงแบบดั้งเดิม และการ
แสดงแบบสมยัใหม่ ซ่ึงการแสดงมโนราห์แบบดั้ งเดิมนั้นเป็นการแสดงเพื่อความเช่ือโดยมีการ
ประกอบพิธีกรรมข้ึนเพื่อเป็นการขอบคุณครูบาอาจารย ์และแกบ้นตามท่ีไดต้กลงกนัไวต้ามสัญญา 
หรือใหห้ายจากอาการป่วยไขซ่ึ้งเรียกวา่“โนราโรงครู” รวมทั้งการรับตนเขา้เป็นศิษยข์องการแสดง
มโนราห์  ในส่วนของการมโนราห์ในสมัยใหม่ เป็นการแสดงเพื่อความบันเทิง มีการร่ายร า
เช่นเดียวกบัมโนราห์แบบดั้งเดิม แต่ปรับเปล่ียนให้เขา้กบัยุคสมยัโดยใชว้งดนตรีลูกทุ่ง การเตน้หาง
เคร่ือง และการแสดงละครตามทอ้งเร่ือง  
        (2)  ประวติัความเป็นมาของมโนราห์โรงครูโดยท่ัวไป 
        มโนราห์โรงครูโดยทัว่ไปจะตอ้งจดัข้ึนเป็นประจ าทุกปี เพื่อบูชาครู
หมอมโนราห์ท่ีล่วงลบัไปแลว้ อาทิเช่น ขุนศรัทธา แม่ศรีมาลา เทพสิงหร แม่นางแขนอ่อน แม่คิ้ว
เหิน เป็นตน้ ท่ีกล่าวคือเป็นครูหมอมโนราห์ ส่วนตายายมโนราห์ไดแ้ก่ ปู่  ยา่ ตา ยาย ท่ีล่วงลบัไป
แลว้  โนราโรงครูในอ าเภอทุ่งสง คงจะไดรั้บอิทธิพลมาจากจงัหวดัสงขลาซ่ึงเป็นตน้ก าเนิดของการ
แสดงมโนราห์ในสมยัอดีต โดยมีต านานเล่าขานอยา่งมากมาย แต่ในการเร่ิมตน้ของของโนราโรงครู
อยูท่ี่การนบัถือบรรพบุรุษซ่ึงดูแลรักษาลูกหลานในส่ิงท่ีเกิดจากการร้องขอ  โนราโรงครูนั้นจะเร่ิม
จากความเช่ือความศรัทธาต่อครูหมอตายายมโนราห์ท่ีล่วงลับไปแล้ว ส่วนใหญ่ชาวใต้แถบ
ทะเลสาบสงขลา จงัหวดัพทัลุง และจงัหวดันครศรีธรรมราช เกือบจะทุกบา้นจะตอ้งมีห้ิงส าหรับไว้
บูชา  แต่เดิมนั้นชาวบา้นน่าจะนับถือเฉพาะตายายท่ีเคยมีตวัตนในโลกมนุษย ์และท าพิธีไหวผ้ ี
เขา้ทรงตายายกนัมาแต่โบราณ จนกระทัง่การร่ายร าโนรา ตามนาฏยศาสตร์สายอินเดียเขา้มาถึง
คาบสมุทรสทิงพระ เกิดการผสมผสานระหวา่งความเช่ือเร่ืองครูหมอโนราและตายายก็ตอ้งไหวค้รู
หมอโนรา ส่วนชาวบา้นก็ตอ้งไหวต้ายาย เม่ือชาวบา้นร ามโนราก็เลยตอ้งไหวค้รูหมอโนราและตา
ยาย สองอย่างจึงผสมผสานกนัเป็นพิธีโนราโรงครู  ซ่ึงโนราโรงครูโดยทัว่ไปนั้นมี 2 รูปแบบคือ 
โรงครูใหญ่ และโรงครูเล็ก โรงครูใหญ่จะจดัพิธีกรรมเตม็รูปแบบโดยมีระยะเวลา 3 วนั ถึงจะจบพิธี
โดยจะเร่ิมในวนัพุธและส้ินสุดในวนัศุกร์ และจะตอ้งท าเป็นประจ าทุกปี สามปี หา้ปี แลว้แต่ก าหนด 
โดยมีจุดมุ่งหมาย คือการเคารพบูชาครูหมอ ตายายมโนราห์ หรือบรรพบุรุษในเช้ือสายมโนราห์ท่ี
ล่วงลบัไปแลว้ รวมทั้งการแกบ้นตามท่ีได้ร้องขอต่อครูหมอ ตายายมโนราห์ในเร่ืองการเรียน การงาน 
และการรักษาโรคโดยไม่ทราบสาเหตุ  ส่วนโรงครูเล็ก เป็นการร าแบบย่นย่อ ใช้เวลาเพียง 1 คืน 1 วนั 
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ปกติจะเร่ิมพิธีกรรมในวนัพุธ และส้ินสุดในวนัพฤหสับดี โดยมีจุดมุ่งหมายเช่นเดียวกบัโรงครูใหญ่ 
แต่ไม่อาจท าใหใ้หญ่โตเท่ากบัโรงครูใหญ่ได ้เพราะมีปัญหาเร่ืองเวลา และความไม่พร้อมในดา้นอ่ืนๆ  
        (3)  ประวติัความเป็นมาพิธีกรรมโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง  
จังหวดันครศรีธรรมราช 
        ประวติัความเป็นมาของพิธีกรรมโนราโรงครู ไม่มีส่ิงใดปรากฏแน่ชดั
ว่าเกิดข้ึนเม่ือใด แต่การแสดงมโนราห์เกิดข้ึนในแถบภาคใต ้โดยหลายต านานกล่าวว่าส่วนใหญ่
เกิดข้ึนท่ีเกาะกะชงั ปัจจุบนัคือทะเลสาบสงขลาในจงัหวดัสงขลา สันนิษฐานวา่พิธีกรรมโนราโรงครูใน
อ าเภอทุ่งสง ไดรั้บอิทธิพลมาจากจงัหวดัพทัลุงเน่ืองจากเป็นพื้นท่ีใกลเ้คียง และกระจายสู่จงัหวดั
ต่างๆ ในภาคใต ้ โนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช มีต านานเล่าขานถึงเร่ืองราว
เก่ียวกบัความเป็นมาของโนราโรงครูในอ าเภอทุ่งสง ซ่ึงเกิดจากความเช่ือของ ปู่  ยา่ ตา ยาย ในสมยั
โบราณนับถือส่ิงศักด์ิสิทธ์ิท่ีไร้ตัวตน แต่เม่ือบรรพบุรุษท่ีกล่าวนั้นส้ินชีวิตลงก็ยงัคงให้ความ
ช่วยเหลือลูกหลานอยู ่จากการสันนิษฐานอาจจะยงัไม่ไปผดุไปเกิด หากลูกหลานคนใดปฏิบติัตนไม่
ดี หรือละเลยต่อตายายมโนราห์ ก็จะโดนลงโทษให้ป่วยไขโ้ดยไม่ทราบสาเหตุ จึงตั้งโรงครูข้ึนเพื่อ
เป็นการแก้บน และขอขมาในส่ิงท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงเป็นต้นเหตุในการเกิดโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช และถือไดว้า่เป็นการระลึกถึงบรรพบุรุษมโนราห์ก็วา่ได ้
      2)  ความเช่ือ และพิธีกรรมโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง  
จังหวดันครศรีธรรมราช 
        (1)  ความเช่ือ แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
        ก. ความเช่ือก่อนการประกอบพิธีกรรม ไดแ้ก่ 
         ก)  ความเช่ือในการดูฤกษย์าม 
         ข)  ความเช่ือในการยกเคร่ือง หรือตั้งเคร่ือง 
         ค)  ความเช่ือในการบูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 
         ง)  ความเช่ือในการเดินทางไปถึงสถานท่ีแสดง 
         จ)  ความเช่ือในการทกัโรง 
        ข. ความเช่ือในขัน้ประกอบพิธีกรรม ไดแ้ก่ 
         ก)  ความเช่ือการนบัถือครูหมอโนรา 
         ข)  ความเช่ือในการตั้งเคร่ืองเซ่น 
         ค)  ความเช่ือในการเบิกโรง 
         ง)  ความเช่ือในการโหมโรง 
         จ)  ความเช่ือในพิธีกาดครู 
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         ฉ)  ความเช่ือในการกราบครู 
         ช)  ความเช่ือในการร าสอดเคร่ือง สอดก าไล 
         ซ)  ความเช่ือในการร ามโนราห์ถวายครู 
         ฌ)  ความเช่ือในการออกพราน 
         ญ)  ความเช่ือในการประทบัทรง หรือจบัลง 
         ฎ)  ความเช่ือในการแต่งหนา้ แต่งกาย 
         ฏ)  ความเช่ือเก่ียวกบัเคร่ืองดนตรี 
         ฐ)  ความเช่ือในการรักษาโรค 
        ค. ความเช่ือหลังจากเสร็จส้ินพิธีกรรม  ไดแ้ก่ 
         ก)  ความเช่ือในการส่งครูหมอ 
         ข)  ความเช่ือในการถอดเคร่ืองแต่งกาย 
         ค)  ความเช่ือในการเลิกโรง หรือลาโรง 
        เน่ืองจากความเช่ือท่ีเกิดข้ึนนั้นสามารถดลบนัดาลส่ิงต่างๆ ตามท่ี
ลูกหลานไดร้้องขอ และประสบความส าเร็จในทุกดา้น และความเช่ือดงักล่าวยงัแฝงดว้ยค าสอนให้
มีแนวทางปฏิบติัตนอยู่ในศีลธรรมอนัดีงาม แต่อยา่งไรก็ตามก่อนจะเกิดพิธีกรรมไดน้ั้น ทุกชุมชน
จะตอ้งมีแรงศรัทธาและความเช่ือเป็นทุนเดิม ต่อส่ิงศกัด์ิและปรากฏการณ์ธรรมชาติท่ีตนเองเคารพ
นบัถืออยา่งตั้งใจ 
        (2)  พิธีกรรม  แบ่งออกเป็น 6 ประการ ดงัน้ี 
        ก. รูปแบบของพิธีกรรม เป็นการเชิญดวงวิญญาณของบรรพบุรุษ
มโนราห์ มาทรงลูกหลานเพื่อเป็นสิริมงคล และแสดงความกตญัญูดว้ยการเคารพและเซ่นไหว ้ ซ่ึงมี
ระยะเวลา 1 คืน 1 วนั โดยเร่ิมวนัพุธ และเสร็จส้ินวนัพฤหสับดี 
        ข. การปลูกสร้างโรงพิธีกรรม  มีลกัษณะปักเป็นเสาไม ้ด้านขา้ง
เปิดโล่งมองได ้ 3 ดา้น ไม่ยกพื้น หนัโรงไปทางทิศเหนือหรือทิศใต ้มีท่ีส าหรับวางเคร่ืองสังเวยท า
ดว้ยไมไ้ผส่าน ปิดทบัหลงัคา และกั้นดว้ยใบจากหรือทางมะพร้าว 
        ค. เคร่ืองสังเวยและเคร่ืองบูชาในพิธีกรรม   แบ่งออกเป็น 2 
ประเภท คือ เคร่ืองสังเวยบูชาพาไล และเคร่ืองบูชาในทอ้งโรง  
         ก)  เคร่ืองบูชาบนพาไล  ได้แก่ เป็ดต้ม  ไก่ต้ม หัวหมู อ้อย  
มะพร้าวอ่อน ไข่ไก่ตม้ กลว้ย ขนมประเพณีสารทเดือนสิบ ขา้วเหนียวแดง ขา้วเหนียมทุเรียน ขนม
ถว้ยฟู ผลไม ้บุหร่ี เหลา้ขาว  อาหารหวานคาว 12 อยา่ง หมาก พลู  เส้ือผา้ผูห้ญิง เส้ือผา้ผูช้าย  แป้ง 
น ้ามนัใส่ผม หว ี กรรไกร  กระจก  และดอกไม ้ธูปเทียน 
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         ข)  เคร่ืองบูชาในท้องโรง ไดแ้ก่ บายศรีทอ้งโรง หรือบายศรี 
ตน้กล้วย ขนมประเพณีสารทเดือนสิบ หมอน ้ ามนต์ มีดหมอ หมอครูปูทบัด้วยผา้ขาว  ขา้วตอก 
ดอกไม ้ธูปเทียน เทียนครู 
        ง. การแต่งกายของผู้ประกอบพิธีกรรมแบ่งออกเป็น2 รูปแบบ คือ 
         ก)  การแต่งกายท่ัวไป  ไดแ้ก่ เทริด ป้ิงคอ พาดบ่า พานอก 
สังวาล เล็บ หางหงส์  ทบัทรวง  ปีกนกแอ่น  หนา้ผา้  ผา้ห้อย  สนบัเพลา  ป้ันเหน่ง  ก าไลตน้แขน  
ผา้นุ่งก าไลปลายแขน 
         ข)  การแต่งพอก ลกัษณะการแต่งกายเหมือนรูปแบบการ 
แต่งกายแบบทัว่ไป เพียงแต่เพิ่มผา้นุ่งยาวท่ีมีลวดลาย ยาว 4 หลา พบัเป็นชั้น 9 ชั้นมดัไวท่ี้สะเอว 
        จ. เคร่ืองดนตรีในพิธีกรรม ไดแ้ก่ ทบั 2 ใบ  กลอง 1ใบ โหม่ง  
หรือฆอ้งคู่  ป่ี  ฉ่ิง 
        ฉ. ขัน้ตอนการประกอบพิธีกรรม แบ่งออกเป็น 2 วนั คือ 
         ก)  พิธีกรรมในวนัแรก  (วนัพุธ) ประกอบดว้ย 
           (ก) การยกเคร่ือง 
           (ข) การทกัโรง 
           (ค) การโหมโรง 
           (ง)  การเบิกโรง 
           (จ) พิธีกาดครู 
           (ฉ) พิธีกราบครู 
           (ช) การร าสอดเคร่ือง สอดก าไล 
           (ซ) โนราร าถวายครู 
           (ฌ) การออกพราน 
           (ญ) พิธีประทบัทรง 
         ข)  พิธีกรรมในวนัสุดท้าย (วนัพฤหัสบดี) ประกอบดว้ย 
           (ก) พิธีกาดครู 
           (ข) พิธีเชิญครู 
           (ค) การเซ่นไหวค้รูหมอ ตายายมโนราห์ 
           (ง)  พิธีครอบเทริด หรือผกูผา้ใหญ่ 
           (จ) โนราร าถวายครู 
           (ฉ) การร าจบับทตั้งเมือง 



226 

           (ช) พิธีแกบ้น 
           (ซ) พิธีรักษาคนป่วย หรือการเหยยีบเสน 
           (ฌ) การร าคลอ้งหงส์ 
           (ญ) พิธีส่งครู 
           (ฎ) พิธีลาโรง 
      3)  การเปล่ียนแปลงของความเช่ือและพิธีกรรมโนราโรงครู  อ าเภอทุ่งสง
จังหวดันครศรีธรรมราช 
        (1)  การเปล่ียนแปลงของความเช่ือ จากการคน้ควา้จากเอกสาร และการ
สัมภาษณ์แบบเจาะลึก สามารถสรุปขอ้คน้พบจากการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงของความ
เช่ือในพิธีกรรมโนราโรงครูมี 3 ขั้นตอน ดงัน้ี  ก. การเปล่ียนแปลงของความเช่ือก่อนการประกอบ
พิธีกรรม  ข. การเปล่ียนแปลงความเช่ือในขั้นประกอบพิธีกรรม  ค. การเปล่ียนแปลงความเช่ือ
หลงัจากเสร็จส้ินพิธีกรรม  ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
        ก. การเปล่ียนแปลงของความเช่ือก่อนการประกอบพิธีกรรม  
จากการศึกษาพบสาระส าคญั ดงัน้ี 
         ก)  ความเช่ือในการดูฤกษย์าม  
         ข)  ความเช่ือในการยกเคร่ือง  
         ค)  ความเช่ือในการบูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 
        ข. การเปล่ียนแปลงความเช่ือในขัน้ประกอบพิธีกรรม  
จากการศึกษาพบสาระส าคญั ดงัน้ี 
         ก)  ความเช่ือในการนบัถือครูหมอ ตายายมโนราห์ 
         ข)  ความเช่ือในการแต่งหนา้ และแต่งกาย 
         ค)  ความเช่ือในการรักษาอาการป่วยไข ้
        ค. การเปล่ียนแปลงความเช่ือหลังจากเสร็จส้ินพิธีกรรม  
จากการศึกษาพบสาระส าคญั ดงัน้ี 
         ก)  ความเช่ือในการถอดเคร่ืองแต่งกาย 
          ความเช่ือในพิธีกรรมโนราโรงครู มีการเปล่ียนแปลงไป
พอสมควรซ่ึงส่วนใหญ่เกิดจากปัจจยัทางความเจริญกา้วทางสังคม จึงส่งผลให้ความเช่ือดงักล่าว
พฒันาไปพร้อมกบัการด ารงชีวิตของมนุษย ์ซ่ึงมีขอ้ดีและขอ้เสียควบคู่ไปดว้ยกนั ซ่ึงผลในทางท่ีดี 
ไดแ้ก่ 1) ท าใหร้ะบบเศรษฐกิจ และสังคมสามารถพฒันาไปอยา่งกา้วหนา้ 2) ผูค้นมีทศันคติท่ีแปลก
ใหม่ และมีอุดมการณ์อย่างอิสระ  และในส่วนของการเปล่ียนแปลงความเช่ือแล้วส่งผลกระทบ
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ในทางลบ สรุปได้ดงัน้ี 1) วฒันธรรมของความเช่ือเกิดการเปล่ียนแปลงในทางท่ีผิด 2) ผูค้นท่ีมี
ความเช่ือหมดความศรัทธาในพิธีกรรมโนราโรงครู 3) ลูกหลานมโนราห์ให้ความส าคญักบัความ
เจริญกา้วหนา้ทางสังคมมากข้ึน 4)  ความเช่ือในพิธีกรรมโนราโรงครูกลายเป็นเพียงต านาน 5) ผูค้น
ปฏิบติัตนไร้ศีลธรรม  จากขอ้สรุปดงักล่าวเห็นไดว้า่ การเปล่ียนแปลงของความเช่ือส่งผลกระทบ
ในทางลบ ซ่ึงท าใหพ้ิธีกรรมโนราโรงครู ในอ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราชจะสูญหายไปจาก
สังคมชาวใตต้ามกาลเวลา 
        (2)  การเปล่ียนแปลงของพิธีกรรม  การเปล่ียนแปลงของพิธีกรรมโนรา
โรงครู อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช พบวา่มีการเปล่ียนแปลง 4 ประการ ดงัน้ี 
        ก. การเปล่ียนแปลงในการปลูกสร้างโรงพิธีกรรม 
        ข. การเปล่ียนแปลงการแต่งกายของผูป้ระกอบพิธีกรรม 
        ค. การเปล่ียนแปลงของเคร่ืองดนตรีในพิธีกรรม  
        ง. การเปล่ียนแปลงขั้นตอนการประกอบพิธีกรรม 
        สาเหตุท่ีส่งผลกระทบให้พิธีกรรมโนราโรงครูเกิดการเปล่ียนแปลง 
ซ่ึงพบวา่มีการเปล่ียนแปลงดา้นสังคมวฒันธรรม  พฤติกรรมของประชากร การคมนาคมขนส่ง และ
ความสะดวกสบายในการจดัหาวสัดุอุปกรณ์  เช่น  มีความเจริญทางดา้นเทคโนโลยีท่ีทนัสมยั ท าให้
ประชาชนในหมู่บา้นรับเอาวฒันธรรมเหล่านั้นมาใชเ้ป็นของตนเอง  ประชาชนไดรั้บการศึกษามาก
ข้ึนจึงมีการเปล่ียนแปลงไปตามความรู้ความสามารถท่ีไดเ้รียนรู้มา  ตลอดจนภาวะทางเศรษฐกิจใน
ครอบครัวของชาวบา้นท่ีตอ้งหาเล้ียงชีพ  อีกประการหน่ึงอาจจะเป็นผลมาจากความกา้วหน้าและ
การพฒันาของสังคมท าใหส่ิ้งเหล่าน้ีกลายเป็นความลา้หลงั ซ่ึงประการดงักล่าวก่อให้เกิดผลกระทบ
ต่อวฒันธรรมแบบดั้งเดิมท่ีบรรพบุรุษไดถ่้ายทอดมา และก าลงัจะสูญหายไปตามกาลเวลา ในทางท่ี
กลบักนัส่งผลใหจ้ะเกิดความรวดเร็วต่อการเตรียมงานในพิธีกรรมโนราโรงครูไดม้ากข้ึน 
         (3)  แนวทางการอนุรักษ์โนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง  จังหวัด
นครศรีธรรมราช  แนวทางในการอนุรักษ์ความเช่ือ และพิธีกรรมโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จงัหวดั
นครศรีธรรมราช สามารถสรุปไดด้งัน้ี   
         ก. เจา้ของคณะและผูป้ระกอบพิธีกรรม  จะตอ้งให้ความส าคญั
ในพิธีกรรมโนราโรงครูมากข้ึน ควรจะปฏิบัติพิธีกรรมให้ถูกต้องตามธรรมเนียมท่ีได้รับการ
ถ่ายทอดมาตั้งแต่สมยัโบราณ ไม่ควรยดึการเปล่ียนแปลงทางสังคม 
         ข. การน าความรู้จากการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูมา
บรรจุไวใ้นแผนการเรียนการสอน โดยการบนัทึกภาพ และน ามาถอดบทเรียนเพื่อใช้เป็นส่ือการเรียน
การสอน ส าหรับนกัเรียน นกัศึกษา และประชาชนท่ีใหค้วามสนใจ 
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         ค. การสนบัสนุนงบประมาณในการท านุบ ารุงวฒันธรรมการ
แสดงพื้นบา้นมโนราห์ โดยการจดัซ้ือวสัดุอุปกรณ์ส าหรับการแสดง อาทิเช่น เคร่ืองดนตรี และ
เคร่ืองแต่งกาย พร้อมทั้งสอดส่องดูแลใหค้วามช่วยเหลือในดา้นต่างๆ  
         ง. จดักิจกรรมการแข่งขนัประชันโรงในการแสดงมโนราห์ 
เพื่อเป็นท่ีเชิดหนา้ชูตาของศิลปิน ในอ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
         จ. ยกยอ่งใหศิ้ลปินในแขนงการแสดงพื้นบา้นมโนราห์ เสนอ 
ช่ือในการไดรั้บเป็นครูภูมิปัญญา และปราชญช์าวบา้น เพื่อเป็นแบบอยา่งท่ีดี และสร้างขวญัก าลงัใจ
ใหก้บัศิลปินมโนราห์ไดข้บัเคล่ือนวฒันธรรมการแสดงพื้นบา้นต่อไป 
         ฉ. การจดัโครงการอนุรักษ์ศิลปวฒันธรรม โดยเชิญศิลปิน
มโนราห์มาเป็นวิทยากรถ่ายทอดวฒันธรรมการแสดงพื้นบ้านมโนราห์ในทางทฤษฏีเก่ียวกับ
พิธีกรรมโนราโรงครู และการถ่ายทอดการร่ายร า ใหแ้ก่นกัเรียน นกัศึกษา และผูท่ี้ใหค้วามสนใจ 
         ช. เปิดชมรมศูนย์การเรียนรู้การแสดงมโนราห์ พร้อมทั้ ง
ถ่ายทอดท่าร าใหแ้ก่ผูท่ี้สนใจในรูปแบบกิจกรรมจิตอาสา 
 

2. อภิปรายผล 
 
   การอภิปรายผลในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดแ้บ่งผลการอภิปรายออกเป็น  4  ประเด็นดงัน้ี 
   2.1 ประวติัความเป็นมาเก่ียวกบัโนราโรงครู ในอ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
   2.2 ความเช่ือ และพิธีกรรมโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
   2.3 การเปล่ียนแปลงของความเช่ือ และพิธีกรรมโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จงัหวดั
นครศรีธรรมราช 
   2.4 แนวทางการอนุรักษโ์นราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
   โดยมีรายละเอียดตามหวัขอ้ดงัน้ี 
   2.1 ประวตัิความเป็นมาเกีย่วกบัโนราโรงครู  ในอ าเภอทุ่งสง จังหวดันครศรีธรรมราช 

    2.1.1 ประวัติและก าเนิดการแสดงมโนราห์โดยทัว่ไป 
      “มโน” หมายถึงจิตใจ ส่วนค าว่า “รา” หมายถึง ความร่าเริง ดีใจ เม่ือรวมแล้ว 
มโนราห์หมายถึงความมีจิตใจท่ีร่าเริงยินดี  ซ่ึงการแสดงพื้นบา้นมโนราห์เป็นการแสดงท่ีคู่กบัชาว
ใตม้าตั้งแต่สมยัอยธุยาตอนตน้ มีการร้อง การร า และการตามนวนิยายพื้นบา้นของชาวภาคใต ้โดยมี
ประวติัความเป็นมากล่าวถึงพระมหากษตัริยพ์ระนามวา่ทา้วทศวงศ ์มีพระราชธิดานามว่านางนวล
ทองส าลีซ่ึงมีสิริโฉมงดงาม ซ่ึงนางนวลทองส าลีทรงพระสุบิลนิมิตวา่มีนางฟ้ามาร่ายร าใหช้ม 12 ท่า 
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มีเคร่ืองประโคมดนตรี ประกอบดว้ย ทบั  กลอง โหม่ง ป่ี ฉ่ิง และแตระ เม่ือเจริญวยัตั้งครรภ์โดย
การเสวยเกสรดอกบวั จึงท าให้พระบิดาโกรธเคืองพระทยั รับสั่งให้ลอยแพนางนวลทองส าลี และ
ไปติดอยู่ท่ีเกาะกะชงั เม่ือประสูติพระราชกุมารได ้9 ชนัษา ทรงถ่ายทอดท่าร าให้แก่พระราชโอรส 
และประทานนามวา่ “เทพสิงหร” เม่ือเติบใหญ่จึงไดเ้ดินทางเพื่อร่ายร าเป็นท่ีช่ืนชอบของผูค้นทัว่ไป 
จนทราบถึงพระอยักา และรับสั่งให้เขา้เฝ้าพร้อมทั้งมอบเคร่ืองแต่งกายเรียกว่า “เคร่ืองตน้” พร้อม
ทั้งประทานบรรดาศักด์ิให้เป็นขุนศรีศรัทธาครูต้นแห่งการแสดงมโนราห์ การแสดงพื้นบ้าน
มโนราห์เกิดข้ึนในภาคใตเ้ป็นท่ีแรกคือจงัหวดัสงขลา และกระจายสู่จงัหวดัพทัลุง นครศรีธรรมราช 
และจงัหวดัอ่ืนๆ มีรูปแบบการแสดง  2 ประเภท คือการแสดงแบบดั้ งเดิม และการแสดงแบบ
สมยัใหม่ ซ่ึงการแสดงมโนราห์แบบดั้ งเดิมนั้นเป็นการแสดงเพื่อความเช่ือโดยมีการประกอบ
พิธีกรรมข้ึนเพื่อเป็นการขอบคุณครูบาอาจารย ์และแกบ้นตามท่ีไดต้กลงกนัไวต้ามสัญญา หรือให้
หายจากอาการป่วยไขซ่ึ้งเรียกวา่“โนราโรงครู” รวมทั้งการรับตนเขา้เป็นศิษยข์องการแสดงมโนราห์  
ในส่วนของการมโนราห์ในสมยัใหม่ เป็นการแสดงเพื่อความบนัเทิง มีการร่ายร าเช่นเดียวกับ
มโนราห์แบบดั้งเดิม แต่ปรับเปล่ียนให้เขา้กบัยุคสมยัโดยใชว้งดนตรีลูกทุ่ง การเตน้หางเคร่ือง และ
การแสดงละครตามทอ้งเร่ือง 
      มโนราห์เป็นการแสดงพื้นเมืองทางภาคใตท่ี้สร้างความบนัเทิงให้กบัชาว
ภาคใตม้าเป็นเวลานาน ซ่ึงสุทธิวงศ์  พงศ์ไพบูลย ์จากสารานุกรมวฒันธรรมภาคใตเ้ล่มท่ี 2 เร่ือง 
ความเช่ือของชาวใต้ (2529: 1-12) กล่าวว่าการละเล่นพื้นบา้น หมายถึงการละเล่นร่ืนเริงหรือ
มหรสพ ซ่ึงจดัแสดงความส าเริง อารมณ์ของผูเ้ล่น แต่เนน้ท่ีผูช้มเป็นส าคญั มีคณะผูแ้สดงเป็นฝ่าย
ใหค้วามบนัเทิง และผูช้มเป็นฝ่ายรับความบนัเทิง หรืออาจร่วมกนัทั้งสองฝ่าย การละเล่นพื้นบา้นแต่
ละอยา่งมีรูปแบบการแสดงและมรดกการสืบทอดรูปแบบหลกักนัต่อมา  ซ่ึงการแสดงมโนราห์มีมา
ตั้งแต่สมยัอยุธยาตอนตน้ ซ่ึงมีรูปแบบการแสดงอยู ่ 2 ประเภท คือการแสดงแบบดั้งเดิม และการ
แสดงแบบสมยัใหม่ ซ่ึงการแสดงมโนราห์เกิดข้ึนในภาคใตเ้ป็นท่ีแรกคือจงัหวดัสงขลา และกระจาย
สู่จงัหวดัพทัลุง นครศรีธรรมราช และจงัหวดัอ่ืนๆ การแสดงมโนราห์มีรูปแบบการร่ายร า การขบัร้อง 
และลกัษณะของเคร่ืองแต่งกาย รวมทั้งดนตรีท่ีเป็นเอกลกัษณ์ ซ่ึงสุรพล  วิรุฬห์รักษ์ จากหนงัสือ
เร่ืองนาฏยศิลป์รัชกาลท่ี 9 (2549: 152) กล่าวว่า โนรา ถือไดว้า่เป็นละครร าดั้งเดิมของไทยท่ีมีมา
นานตั้งแต่ในสมยัอยุธยาตอนตน้ ปัจจุบนันั้นโนราจะใชภ้าษาถ่ินในการร้องเจรจา ซ่ึงโนราในสมยั
รัชกาลน้ีมีการแสดง  2  ประเภท คือโนราดั้งเดิม และโนราสมยัใหม่  โดยก าเนิดจากนางนวลทอง
ส าลีทรงตั้งครรภจ์ากการเสวยเกสรดอกบวัและสุบิลนิมิตวา่เหล่านางฟ้ามาร่ายร าให้ดู 12 ท่า มีการ
บรรเลงดนตรีอย่างสนุกสนานเม่ือพระยาสายฟ้าฟาดผูเ้ป็นบิดาทราบข่างจึงรับสั่งให้ลอยแพ คร้ัน
เม่ือทรงคลอดบุตรชายและถ่ายทอดท่าร าให้และออกร่ายร าจนทราบถึงพระอยักาจึงรับสั่งให้เขา้เฝ้า
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และพระราชทานนามวา่ “ขุนศรีศรัทธา” ซ่ึงเป็นบรมครูแห่งมโนราห์ในปัจจุบนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
ประพนธ์  เรืองณรงค ์จากหนงัสือต านานการละเล่น และภาษาชาวใต ้(2519: 58 – 61) ไดอ้ธิบายวา่ 
การก าเนิดมโนราห์ พระยาสายฟ้าฟาดมีพระราชธิดา ช่ือนางนวลทองส าลีทรงเสวยเกสรดอกบวั
และทรงตั้งครรภ์จึงสั่งเนรเทศให้ลอยแพ คร้ันเม่ือนางนวลทองส าลีทรงพระสุบิลนิมิต ก่อนถูก
เนรเทศ วา่มีเหล่านางฟ้า มาร่ายร าใหดู้ 12 ท่า และมีเสียงป่ี กลอง ทบั โหม่ง ฉ่ิง และแกระเป็นเคร่ือง
ประกอบจงัหวะ  และสอดคลอ้งกบับุปผาชาติ  อุปถมัภน์รากร จากหนงัสือเร่ือง“ศิลปะการแสดง
โนรา: การอนุรักษ ์ การพฒันาและการสืบสาน (2553: 10-11)  กล่าววา่ โนรา หรือ มโนหรา เป็นค า
ท่ีไม่แน่ชดัวา่ค าไหนเร่ิมตน้ก่อนกนั แต่มีเร่ืองยนืยนัในบทก าพรัดเก่าของจงัหวดัตรัง และน่าจะเป็น
ขุนศรัทธา ท่ีเป็นบรมครูโนรากล่าวว่า “คนมกัชอบใจเรียกว่า มโนรามาแต่แขก จกัร้องจกัร า  ก า
พรัดของเพื่อแปลก มโนรา มาแต่เมืองแขกมนัแปลกไปหวาพวกเรา ตวัพี่ละเหวยน้อง เขาเรียก 
โนราเก่า เขาไม่มาแลเราไปแลสาวสาวหนุ่ม”  จึงมีค าวา่ มโนรา เป็นเร่ืองใหม่ในความหมายของค า 
ส่วนค าวา่ โนรา เป็นค าเก่าท่ีมีความหมายถึงการร่ายร าท่ีผนวกกบัการขบัร้องประกอบดนตรี  และ
ชวน  เพชรแกว้ จากหนงัสือชีวิตไทยปักษใ์ตชุ้ดท่ี 3 (2523: 31-39) ไดเ้ขียนเร่ือง “มโนราห์ ศิลปะ
การละเล่นชั้นสูง” กล่าวถึงข้อสันนิษฐานของผูรู้้ว่า  ศิลปะการแสดงดังเช่นโนราน่าจะเป็น
วฒันธรรมของอินเดียท่ีผ่านเขา้มาทางชวาและมลายู แล้วจึงเขา้สู่ภาคใตข้องประเทศไทย หรือ
อาจจะเป็นการละเล่นของชาวปักษใ์ตม้าแต่เดิม และ สมปราชญ ์อมัมะพนัธ์ุ จากหนงัสือประเพณี
ทอ้งถ่ินภาคใต ้(2548: 70-71) มีทศันคติจากการศึกษา ไปในทิศทางเดียวกนัวา่ การแสดงมโนราห์
เป็นการแสดงท่ีคู่กบัชาวใตม้าแต่สมยัอดีต มีการร า การร้อง และการแสดงท่ีเป็นเร่ืองราวตามนิยาย
พื้นบา้นของชาวภาคใต ้ซ่ึงมโนราห์ในสมยัอดีตมีเพียงการแสดงเพื่อประกอบพิธีกรรมทางความ
เช่ือ คือการแสดงโนราโรงครู เพื่อแสดงถึงความเคารพนบัถือบรรพบุรุษท่ีเรี ยกว่า “ตายายโนรา” 
หรือ “ครูหมอโนรา”  และสอดคลอ้งกบั ประวติัความเป็นมาของพิธีกรรมโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช 
    2.1.2 ประวัติความเป็นมาของมโนราห์โรงครูโดยทัว่ไป 
      มโนราห์โรงครูโดยทัว่ไปจะตอ้งจดัข้ึนเป็นประจ าทุกปี เพื่อบูชาครูหมอ
มโนราห์ท่ีล่วงลบัไปแลว้ อาทิเช่น ขุนศรัทธา แม่ศรีมาลา เทพสิงหร แม่นางแขนอ่อน แม่คิ้วเหิน 
เป็นตน้ ท่ีกล่าวคือเป็นครูหมอมโนราห์ ส่วนตายายมโนราห์ไดแ้ก่ ปู่  ย่า ตา ยาย ท่ีล่วงลบัไปแล้ว  
โนราโรงครูในอ าเภอทุ่งสง คงจะไดรั้บอิทธิพลมาจากจงัหวดัสงขลาซ่ึงเป็นตน้ก าเนิดของการแสดง
มโนราห์ในสมยัอดีต โดยมีต านานเล่าขานอยา่งมากมาย แต่ในการเร่ิมตน้ของของโนราโรงครูอยูท่ี่
การนบัถือบรรพบุรุษซ่ึงดูแลรักษาลูกหลานในส่ิงท่ีเกิดจากการร้องขอ  โนราโรงครูนั้นจะเร่ิมจาก
ความเช่ือความศรัทธาต่อครูหมอตายายมโนราห์ท่ีล่วงลบัไปแลว้ ส่วนใหญ่ชาวใตแ้ถบทะเลสาบสงขลา 
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จงัหวดัพทัลุง และจงัหวดันครศรีธรรมราช เกือบจะทุกบา้นจะตอ้งมีห้ิงส าหรับไวบู้ชา  แต่เดิมนั้น
ชาวบา้นน่าจะนบัถือเฉพาะตายายท่ีเคยมีตวัตนในโลกมนุษย ์และท าพิธีไหวผ้ี เขา้ทรงตายายกนัมา
แต่โบราณ จนกระทัง่การร่ายร าโนรา ตามนาฏยศาสตร์สายอินเดียเขา้มาถึงคาบสมุทรสทิงพระ เกิด
การผสมผสานระหวา่งความเช่ือเร่ืองครูหมอโนราและตายายก็ตอ้งไหวค้รูหมอโนรา ส่วนชาวบา้น
ก็ต้องไหวต้ายาย เม่ือชาวบ้านร ามโนราก็เลยต้องไหวค้รูหมอโนราและตายาย สองอย่างจึง
ผสมผสานกนัเป็นพิธีโนราโรงครู  ซ่ึงโนราโรงครูโดยทัว่ไปนั้นมี 2 รูปแบบคือ โรงครูใหญ่ และ
โรงครูเล็ก โรงครูใหญ่จะจดัพิธีกรรมเตม็รูปแบบโดยมีระยะเวลา 3 วนั ถึงจะจบพิธีโดยจะเร่ิมในวนั
พุธและส้ินสุดในวนัศุกร์ และจะต้องท าเป็นประจ าทุกปี สามปี ห้าปี แล้วแต่ก าหนด โดยมี
จุดมุ่งหมาย คือการเคารพบูชาครูหมอ ตายายมโนราห์ หรือบรรพบุรุษในเช้ือสายมโนราห์ท่ีล่วงลบั
ไปแลว้ รวมทั้งการแกบ้นตามท่ีไดร้้องขอต่อครูหมอ ตายายมโนราห์ในเร่ืองการเรียน การงาน และ
การรักษาโรคโดยไม่ทราบสาเหตุ  ส่วนโรงครูเล็ก เป็นการร าแบบย่นย่อ ใช้เวลาเพียง 1 คืน 1 วนั 
ปกติจะเร่ิมพิธีกรรมในวนัพุธ และส้ินสุดในวนัพฤหสับดี โดยมีจุดมุ่งหมายเช่นเดียวกบัโรงครูใหญ่ 
แต่ไม่อาจท าใหใ้หญ่โตเท่ากบัโรงครูใหญ่ได ้เพราะมีปัญหาเร่ืองเวลา และความไม่พร้อมในดา้นอ่ืน  
      พิธีกรรมโนราโรงครู เกิดจากการบนบานศาลกล่าวบรรพบุรุษมโนราห์
เพื่อใหห้ายจากอาการป่วยไข ้เพื่อประสบความส าเร็จในหนา้ท่ีการงาน และการศึกษา ซ่ึงสมปราชญ ์
อมัมะพนัธ์ุ จากหนงัสือประเพณีทอ้งถ่ินภาคใต ้(2548: 70-71) กล่าวว่าโนรา หรือ มโนราห์ เป็น
ศิลปะการแสดงพื้นเมืองอยา่งหน่ึงของภาคใต ้มีทั้งการร้อง การร า และมีทั้งการเล่นท่ีเป็นเร่ืองราว 
บางคร้ังอาจใช้แสดงประกอบพิธีกรรมเพื่อรักษาโรคตามคติความเช่ือของชาวภาคใตบ้างทอ้งถ่ิน 
ชาวภาคใตส่้วนใหญ่มีบรรพบุรุษเป็นมโนราห์ และนบัถือบรรพบุรุษของตนซ่ึงเรียกว่า ตายายครู
หมอ ตายายครูหมอมโนราห์ ตายายมโนราห์หรือตาหลวง  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพิทยา บุษรารัตน์ จาก
รายงานการวิจยัเร่ืองโนราโรงครูต าบลท่าแค อ าเภอเมืองพทัลุง จงัหวดัพทัลุง (2535: สรุป
ผลการวิจยั) ไดร้ะบุว่า พิธีกรรมโนราโรงครูท่าแคนั้นมีวตัถุประสงค ์เพื่อการเซ่นไหวค้รูหมอตาย
ยายมโนราห์ท่ีล่วงลบัแลว้  หรือการแกบ้น รวมทั้งการรักษาโรคท่ีไม่ทราบสาเหตุ และการครอบ
เทริดเป็นส าคญั พิธีกรรมโนราโรงครูจะจดัข้ึนในเดือนหกถึงเดือนเกา้เป็นประจ าทุกปี เพราะเช่ือกนั
วา่พิธีกรรมโนราโรงครูไม่จดัข้ึนไม่ได ้หากละเลยจะท าให้เกิดอาการป่วยแบบเป็นๆ หายๆ เพราะ
เป็นการลงโทษของครูหมอ ตายายมโนราห์   
      วนัดี สันติวฒิุเมธี จากนิตยสารส าหรับครอบครัวเร่ืองสารคดี ปีท่ี 16 ฉบบัท่ี
19 (2544: 90)  เขียนไวว้า่ แต่เดิมนั้นชาวบา้นน่าจะนบัถือเฉพาะตายายท่ีเคยมีตวัตนในโลกมนุษย ์
และท าพิธีไหวผ้ี เขา้ทรงตายายกนัมาแต่โบราณ จนกระทัง่การร่ายร าโนรา ตามนาฏยศาสตร์สาย
อินเดียเขา้มาถึงคาบสมุทรสทิงพระ จึงเกิดการผสมผสานระหวา่งความเช่ือเร่ืองครูหมอโนราและตายาย 
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เน่ืองจากโนราเองก็ตอ้งไหวค้รูหมอโนรา ส่วนชาวบา้นก็ตอ้งไหวต้ายาย เม่ือชาวบา้นหดัร าโนราก็
เลยตอ้งไหวท้ั้งครูหมอและตายาย ความเช่ือทั้งสองอยา่งจึงผสมผสานกนัเป็นพิธีโนราโรงครู ดว้ย
เหตุน้ีจะเห็นพิธีกรรมน้ีมากเป็นพิเศษแถวหมู่บา้นรอบทะเลสาบสงขลา ซ่ึงเป็นแหล่งก าเนิดโนรา 
และมีคณะโนราอยูอ่ยา่งหนาแน่น และอุดม  หนูทอง จากหนงัสือเร่ืองดนตรีและการละเล่นพื้นบา้น
ภาคใต ้(2531: 201-202) กล่าวว่า ความเช่ือเก่ียวกบัการแสดงมโนราห์ส่วนใหญ่ในสมยัอดีตจะมี
ความเช่ือเก่ียวกบัตายยายโนรา หรือบรรพบุรุษโนราท่ีล่วงลบัไปแลว้ คอยดูแลและดลบนัดาลส่ิง
ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนไปในทิศทางท่ีดี  ซ่ึงโนโรงโรงครูโดยทัว่ไปออกเป็น 2 ชนิด คือ โรงครูใหญ่ และ
โรงครูเล็ก  พิทยา บุษรารัตน์ จากวิทยานิพนธ์เร่ืองโนราโรงครูต าบลท่าแค อ าเภอเมืองพทัลุง 
จงัหวดัพทัลุง (2535: 145) โรงครูใหญ่ หมายถึง การร าโนราโรงครูเต็มรูปแบบ ปกติการร าโนราโรง
ครูใหญ่จะท ากนั 3 วนัถึงจะจบพิธีกรรม โดยเร่ิมตั้งแต่วนัพุธและไปส้ินสุดในวนัศุกร์ และจะตอ้งท า
กนัเป็นประจ า ส่วนโรงครูเล็ก หมายถึง การร าโรงครูอย่างย่นย่อ ใช้เวลาร าเพียง  1 คืน กบั 1 วนั 
ปกติจะเขา้โรงครูในเยน็วนัพุธ ไปส้ินสุดในวนัพฤหสับดี การร าโรงครูเล็กมีจุดมุ่งหมายเช่นเดียวกบั
โรงครูใหญ่ แต่ไม่อาจท าพิธีให้ใหญ่โตเท่ากบัการร าโรงครูใหญ่ได ้การร าโรงครูเล็ก หรือ “การค ้า
ครู” โดยทัว่ไปการค ้าครูก็เพื่อมิให้ตนเองถูกลงโทษจากครูหมด ตายาย  นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบั
สมปราชญ ์อมัมะพนัธ์ุ จากหนงัสือเร่ืองประเพณีทอ้งถ่ินภาคใต ้(2548: 70-71) กล่าววา่ชาวภาคใต้
ส่วนใหญ่นบัถือบรรพบุรุษของตนซ่ึงเรียกวา่ ตายายครูหมอ ตายายครูหมอมโนราห์ ตายายมโนราห์
หรือตาหลวง  ใครท าผิดจารีตหรือท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงไม่เหมาะไม่ควรก็จะถูกหมอกระท าให้มีอนั
เป็นไป เวลาไดรั้บความทุกขย์ากล าบากก็จะบนครูหมอ ซ่ึงถือเป็นเทพท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ การบนบานของ
มโนราห์มีหลายกรณี เช่น ถา้ไม่ถูกเกณฑ์เขา้รับราชการทหารจะแกบ้นดว้ยการเล่นโรงครู หรือเล่น
โนราลงครู 

    2.1.3 ประวัติความเป็นมาของมโนราห์โรงครู  อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
      ประวติัความเป็นมาของพิธีกรรมโนราโรงครู ไม่มีส่ิงใดปรากฏแน่ชัดว่า
เกิดข้ึนเม่ือใด แต่การแสดงมโนราห์เกิดข้ึนในแถบภาคใต้ โดยหลายต านานกล่าวว่าส่วนใหญ่
เกิดข้ึนท่ีเกาะกะชงั ปัจจุบนัคือทะเลสาบสงขลาในจงัหวดัสงขลา สันนิษฐานว่าพิธีกรรมโนราโรง
ครูในอ าเภอทุ่งสง ได้รับอิทธิพลมาจากจงัหวดัพทัลุงเน่ืองจากเป็นพื้นท่ีใกล้เคียง และกระจายสู่
จงัหวดัต่างๆ ในภาคใต ้ โนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช มีต านานเล่าขานถึง
เร่ืองราวเก่ียวกบัความเป็นมาของโนราโรงครูในอ าเภอทุ่งสง ซ่ึงเกิดจากความเช่ือของ ปู่  ยา่ ตา ยาย 
ในสมยัโบราณนบัถือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีไร้ตวัตน แต่เม่ือบรรพบุรุษท่ีกล่าวนั้นส้ินชีวติลงก็ยงัคงให้ความ
ช่วยเหลือลูกหลานอยู ่จากการสันนิษฐานอาจจะยงัไม่ไปผดุไปเกิด หากลูกหลานคนใดปฏิบติัตนไม่
ดี หรือละเลยต่อตายายมโนราห์ ก็จะโดนลงโทษให้ป่วยไขโ้ดยไม่ทราบสาเหตุ จึงตั้งโรงครูข้ึนเพื่อ
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เป็นการแก้บน และขอขมาในส่ิงท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงเป็นต้นเหตุในการเกิดโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช และถือไดว้า่เป็นการระลึกถึงบรรพบุรุษมโนราห์ก็วา่ได ้
      พิธีกรรมโนราโรงครูอ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช เป็นพิธีกรรมท่ี
แสดงถึงความกตญัญูกตเวทีของลูกหลานท่ีมีต่อบรรพบุรุษ  ครูบาอาจารย์  ตลอดจนเป็นการ
ขอบคุณครูหมอ ตายายมโนราห์ท่ีมาช่วยปกป้องคุ้มครองสมาชิกในครอบครัวให้มีความสุข  
ปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บและภยัพิบติัต่างๆ ซ่ึงสอดคล้องกบัฉัตรชัย ศุกระกาญจน์ จากหนังสือท่ี
ระลึกงานเชิดชูเกียรติศิลปินภาคใต:้ ขุนอุปถมัภน์รากร เร่ืองพิธีกรรมท่ีน่าศึกษาในโนราโรงครู ใน
พุ่มเทวา (2523: 113) เขียนไวว้่าในระหว่างการร าโรงครูเล็ก จะมีการเชิญครูหรือตายายโนรามา
เขา้ทรงและขอผดัผ่อน หรือยืดระยะเวลาการร าโรงครูใหญ่ออกไปให้นานข้ึน เท่าท่ีตนจะเห็นว่า
สะดวกและคล่องตวัเป็นท่ีสุด  และสอดคล้องกบัสารานุกรมวฒันธรรมภาคใต้ เล่มท่ี 8 (2542: 
3914-3919) การจดัใหมี้โนราลงครูมกัจะท าเป็นประจ า อาจเป็นปีละคร้ัง ปีเวน้ 3 ปีต่อคร้ัง หรือห่าง
กวา่นั้น แต่จะเลิกจดัร าโนราโรงครูตลอดไปยอ่มไม่ได ้เพราะตายายโนราจะให้โทษ ท าให้เจ็บป่วย 
ต่างๆ นานา ไปรักษาหมอหลวงก็ไม่หาย  โนราท่ีจะเล่นลงครูไดต้อ้งมีความรู้เร่ืองพิธีกรรมในการ
ร าลงครูเป็นอย่างดี ดว้ยเหตุน้ีบางทีจึงเรียกโนราลงครูเป็น “โนราโรงครู”  และจากการสัมภาษณ์
นายประกอบ เดชรักษา เม่ือวนัท่ี12 มกราคม 2556 กล่าววา่พิธีกรรมโนราโรงครูเป็นการตอบสนอง
ความตอ้งการของบรรพบุรุษมโนราห์ เพื่อดูแลรักษาและดลบนัดาลความส าเร็จให้กบัลูกหลาน ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัการสัมภาษณ์นายประดิษฐ์ กากแกว้ เม่ือวนัท่ี 10 มกราคม 2556 ให้ขอ้มูลวา่โนราโรง
ครูเป็นการระลึกบรรพบุรุษของมโนราห์ ท่ีคอยดูแลรักษาลูกหลาน และให้ความช่วยเหลือ  และ
นายวรพต  สมมารถ  บา้นเลขท่ี 129 หมู่ท่ี 5 ต าบลนาไมไ้ผ ่อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 25 ตุลาคม 2555 ใหข้อ้มูลวา่ โนราโรงครูอ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช  
มีรูปแบบท่ีแตกต่างจากจงัหวดัพทัลุง และสงขลา แต่คงจะไดรั้บอิทธิพลมาจากจงัหวดัพทัลุง เพราะ
เป็นจงัหวดัใกลเ้คียงกบัจงัหวดันครศรีธรรมราช ซ่ึงสอดคลอ้งกบั นภสมน นิจรันดร์ จากรายการ
วิจยัเร่ืองโนรา สัญลกัษณ์ พิธีกรรม ตวัตนคนใตร้อบลุ่มทะเลสาบสงขลา (2550: สรุปผลการวิจยั) 
ไดร้ะบุวา่ พิธีกรรมโนราโรงครูมีจุดมุ่งหมาย เพื่อให้ลูกหลานไดแ้สดงความกตญัญูต่อบรรพบุรุษท่ี
เรียกวา่ “ตานายโนรา” โดยอาศยัร่างทรงเป็นส่ือกลางในการพูดคุยกบัลูกหลาน และก่อให้เกิดการ
รวมตวัของผูท่ี้มีความเช่ือความศรัทธา  และสอดคล้องกับมณี  พะยอมยงค์ จากหนังสือเร่ือง
วฒันธรรมพื้นบา้น: คติความเช่ือ  ความเช่ือของคนไทย (2536: 70-73) กล่าวถึงประโยชน์ของความ
เช่ือไวว้า่  ความเช่ือเป็นพื้นฐานในการกระท าส่ิงต่างๆ ทั้งดา้นดี  ดา้นร้าย  คนโบราณจึงสร้างศรัทธา
หรือความเช่ือให้เกิดแก่ลูกหลาน เช่นมีหลกัความเช่ือในเร่ืองของภูติ ผี ปีศาจ  วา่มีอิทธิฤทธ์ิเหนือ
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและสามารถดลบนัดาลความสุขสวสัด์ิมาให ้ นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบั  
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ฉตัรสุมาลย ์ กบิลสิงห์จากหนงัสือเร่ืองวฒันธรรมพื้นบา้น: คติความเช่ือ  คติความเช่ือและพิธีกรรม
ของคนไทยในจงัหวดันครปฐม (2536: 328)  ไดก้ล่าวถึงคติความเช่ือเดิมไวว้า่ ในสมยัโบราณนั้น
ก่อนพุทธศาสนา มีความเช่ือทางศาสนาตามแบบวญิญาณนิยม นัน่ก็หมายถึงมีความเช่ือในเร่ืองของ
วญิญาณวา่มีอยูจ่ริงและประกอบกบัพิธีบวงสรวง กราบไหวเ้พื่อขอพรให้ปกปักรักษาและเกิดความ
สวสัดีมีชยั 
   2.2 ความเช่ือ  และพธีิกรรมโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จังหวดันครศรีธรรมราช 

    2.2.1 ความเช่ือ  ความเช่ือในการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครู  
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สามารถสรุปขอ้คน้พบจากการศึกษาวจิยั ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 
ขั้นตอน ดงัน้ี 
      1)  ความเช่ือก่อนการประกอบพิธีกรรม ไดแ้ก่ 
        (1)  ความเช่ือในการดูฤกษย์าม 
        (2)  ความเช่ือในการยกเคร่ือง หรือตั้งเคร่ือง 
        (3)  ความเช่ือในการบูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 
        (4)  ความเช่ือในการเดินทางไปถึงสถานท่ีแสดง 
        (5)  ความเช่ือในการทกัโรง 
      2)  ความเช่ือในขั้นประกอบพิธีกรรม ไดแ้ก่ 
        (1)  ความเช่ือการนบัถือครูหมอโนรา 
        (2)  ความเช่ือในการตั้งเคร่ืองเซ่น 
        (3)  ความเช่ือในการเบิกโรง 
        (4)  ความเช่ือในการโหมโรง 
        (5)  ความเช่ือในพิธีกาดครู 
        (6)  ความเช่ือในการกราบครู 
        (7)  ความเช่ือในการร าสอดเคร่ือง สอดก าไล 
        (8)  ความเช่ือในการร ามโนราห์ถวายครู 
        (9)  ความเช่ือในการออกพราน 
        (10) ความเช่ือในการประทบัทรง หรือจบัลง 
        (11) ความเช่ือในการแต่งหนา้ แต่งกาย 
       (12) ความเช่ือเก่ียวกบัเคร่ืองดนตรี 
        (13) ความเช่ือในการรักษาโรค 
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      3)  ความเช่ือหลังจากเสร็จส้ินพิธีกรรม  ไดแ้ก่ 
        (1)  ความเช่ือในการส่งครูหมอ 
        (2)  ความเช่ือในการถอดเคร่ืองแต่งกาย 
        (3)  ความเช่ือในการเลิกโรง หรือลาโรง 
      เน่ืองจากความเช่ือท่ีเกิดข้ึนนั้นสามารถดลบนัดาลส่ิงต่างๆ ตามท่ีลูกหลาน
ไดร้้องขอ และประสบความส าเร็จในทุกดา้น และความเช่ือดงักล่าวยงัแฝงดว้ยค าสอนให้มีแนวทาง
ปฏิบติัตนอยู่ในศีลธรรมอนัดีงาม แต่อย่างไรก็ตามก่อนจะเกิดพิธีกรรมไดน้ั้น ทุกชุมชนจะตอ้งมี
แรงศรัทธาและความเช่ือเป็นทุนเดิม ต่อส่ิงศกัด์ิและปรากฏการณ์ธรรมชาติท่ีตนเองเคารพนบัถือ
อยา่งตั้งใจ 
      ความเช่ือเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากสภาพความกลวัของมนุษย ์และเม่ือเกิดส่ิงนั้น
ข้ึนกับจิตใจและความรู้สึก ท าให้นึกถึงส่ิงท่ีตนเคารพนับถือ และมีความเช่ืออย่างมัน่คงว่าส่ิง
เหล่านั้นสามารถดลบนัดาลใหพ้น้จากความกลวั และส่งผลให้เกิดความส าเร็จ ซ่ึงภิญโญ จิตตธ์รรม
เขียนไวใ้นหนงัสือเร่ืองวฒันธรรมพื้นบา้น: คติความเช่ือ (2536: 67) กล่าวไวว้า่ ความเช่ือเกิดข้ึนจาก
ความกลวัและความไม่รู้เป็นเหตุท่ีเป็นส่ิงเหนืออ านาจมนุษย ์เช่น อ านาจของดินฟ้าอากาศ  และ
เหตุการณ์ท่ีปรากฏข้ึนโดยไม่ทราบสาเหตุ มนุษยย์อ่มท่ีจะมีความรู้สึกทางจิตใจเป็นธรรมดา ฉะนั้น
เม่ือเกิดส่ิงท่ีท าใหเ้กิดผลกระทบทางจิตใจ มนุษยก์็ยงัมีพฤติกรรมในการแสดงออกถึงความเช่ือ การ
อธิษฐานออ้นวอนในส่ิงท่ีตนเคารพบูชา หรือส่ิงท่ีตนเช่ือมัน่ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัมณี  พะยอมยงค ์จาก
หนงัสือเร่ืองวฒันธรรมพื้นบา้น: คติความเช่ือ  ความเช่ือของคนไทย (2536: 69) โดยให้ทศันะไวว้า่ 
ความเช่ือของมนุษยเ์กิดจากความคิดเก่ียวกบั ผี  วิญญาณ  เทพารักษ ์ เพื่อเป็นการสมมติวา่เป็นเทพ
เจา้หรือผเีพื่อเป็นท่ียดึเหน่ียวทางจิตใจมีพิธีกรรมในการสักการบูชา  เซ่นสรวง  เพื่อให้ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ
ท่ีตนคิดวา่มีอยูจ่ริงผอ่นคลายความทุกขแ์ละเพิ่มเติมความสุขใหก้บัผูท่ี้มีความเช่ือ และดลบนัดาลส่ิง
ท่ีผูท่ี้มัน่อยูใ่นความเช่ือสมปราถนา  และทศันีย ์ ทานตวนิช จากหนงัสือเร่ืองคติชาวบา้น (2532: 4) 
ไดก้ล่าววา่ ความเช่ือ คือการยอมรับวา่เป็นความจริงหรือมีอยูจ่ริง การยอมรับหรือการยึดมัน่น้ีอาจมี
หลักฐานเพียงพอท่ีจะพิสูจน์ได้ หรือไม่มีหลักฐานท่ีจะพิสูจน์ในส่ิงนั้ นๆ ให้เห็นจริงได้ ซ่ึง
สอดคลอ้งกบั วาสนา  บุญสมจากหนงัสือศิลปวฒันธรรมไทย สายใยจากอดีต (2548: 21) ไดใ้ห้
ความหมายของความเช่ือไวว้า่  “ความเช่ือ” หมายถึงการเห็นจริงดว้ยและยอมรับขอ้เสนอแนะขอ้ใด
ขอ้หน่ึงท่ีคิดไวว้า่เป็นความจริง  อาจจะเกิดจากความรู้สึกหรือดว้ยความไตร่ตรองโดนเหตุผลก็ตาม  
ความเช่ือจะก่อให้เกิดภาวะทางจิตใจในบุคคล  ซ่ึงอาจเป็นพื้นฐานส าหรับการกระท าโดยความ
สมคัรใจของบุคคล ฉตัรสุมาลย ์กบิลสิงห์ จากหนงัสือเร่ืองวฒันธรรมพื้นบา้น: คติความเช่ือและ
พิธีกรรมของคนไทยในจงัหวดันครปฐม (2536: 328) ไดก้ล่าวถึงคติความเช่ือเดิมไวว้า่ ก่อนพุทธศาสนา
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มีความเช่ือตามแบบวญิญาณนิยม หมายถึงมีความเช่ือในเร่ืองของวิญญาณวา่มีอยูจ่ริง และประกอบ
กบัพิธีบวงสรวงกราบไหวเ้พื่อขอพรให้ปกปักรักษาเกิดความสวสัดีมีชยั  และสอดคล้องกบัธวชั  
ปุณโณทก จากหนงัสือเร่ืองวฒันธรรมพื้นบา้น: คติความเช่ือ  ความเช่ือพื้นบา้นอนัสัมพนัธ์กบัวิถี
ชีวิตในสังคมอีสาน (2538: 350) ได้ให้ความหมายของความเช่ือไวว้่า การยอมรับอนัเกิดอยู่ใน
จิตส านึกของมนุษยข์องพลงัอ านาจเหนือธรรมชาติ  ท่ีเป็นผลดีหรือผลร้ายต่อมนุษยห์รือสังคม 
แมว้่าพลงัอ านาจเหนือธรรมชาติเหล่าน้ีไม่สามารถพิสูจน์ได้ว่าเป็นความจริง แต่มนุษยใ์นสังคม
หน่ึงยอมรับและใหค้วามเคารพน าเกรง 
      ซ่ึงความเช่ือของมนุษยเ์กิดจากสาเหตุต่างๆ หลายประการซ่ึงนกัวชิาการได ้
กล่าวถึงสาเหตุของการเกิดความเช่ืออาจะมีผลมาจากปรากฏการณ์เหนือมนุษยท่ี์เกิดข้ึน ซ่ึงมณี 
พะยอมยงค ์จากหนงัสือเร่ืองวฒันธรรมพื้นบา้น: คติความเช่ือ ความเช่ือของคนไทย (2529: 178) ได้
กล่าวว่า ความเช่ือเกิดจากส่ิงมีอ านาจเหนือมนุษย ์ไดแ้ก่ อ านาจดิน ฟ้า อากาศ ภยัจากธรรมชาติ 
หรือเหตุการณ์ท่ีมนุษยไ์ม่สามารถรู้สาเหตุ จึงท าใหม้นุษยเ์กิดการยอมรับและเช่ือถืออ านาจเหล่านั้น 
บางคร้ังก็วิงวอนขอความช่วยเหลือในส่ิงท่ีไวว้างใจและเช่ือถือได ้ ซ่ึงสาเหตุของความเช่ือดงักล่าว 
ยงัสร้างอิทธิพลให้กบัชีวิตของมนุษยใ์นการด ารงชีวิตของสังคมไทย ซ่ึงจารุวรรณ ธรรมวตัร จาก
หนงัสือเร่ืองคติชาวบา้นอีสาน (252: 106) ก็ไดก้ล่าววา่ความเช่ือของมนุษยเ์กิดข้ึนดว้ยสาเหตุจาก
การมีปัญหาในการด ารงชีวิต เช่น เม่ือประสบภยัพิบติั  เกิดโรคภยัไขเ้จ็บ  เกิดภยัธรรมชาติ เป็นตน  
อนัเป็นปัญหาท่ีเกินความสามารถของมนุษยธ์รรมดาท่ีจะแกไ้ขได ้ จึงคิดว่าน่าจะมีอ านาจลึกลบั 
หรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิบนัดาลให้เป็นไปเช่นนั้น เพื่อป้องกนัภยัพิบติัท่ีเกิดข้ึน มนุษยจึ์งสวดมนต์ออ้น
วอนขอความช่วยเหลือจากอ านาจเหนือธรรมชาติ ดว้ยการตอบสนองความตอ้งการหรือแสดงความ
กตญัญูกตเวทีดว้ยการเช่นบวงสรวง บูชา ฟ้อนร า หรือประกอบพิธีกรรมต่างๆ ปราณี  วงษเ์ทศ จาก
หนงัสือเร่ืองวฒันธรรมพื้นบา้น: คติความเช่ือ การละเล่นและพิธีกรรมของสังคมไทย (2532: 53) 
           ธิพลของความเช่ือในสังคมไทยไวว้่าระบบความเช่ือโดยเฉพาะในกลุ่มประชาชน มี
ความเจริญทางดา้นวิทยาการสมยัใหม่ยงัเขา้ไม่ถึงนั้น จะมีอิทธิพลครอบคลุมพฤติกรรมทุกอย่าง
ของชีวิต  และสอดคล้องกับสุธิวงศ์  พงศ์ไพบูลย์ จากหนังสือเร่ืองความเช่ือของชาวใต้  ใน
สารานุกรมวฒันธรรมภาคใต ้เล่ม 2 (2528: 238) เขียนไวว้า่อิทธิพลของความเช่ือท่ีมีต่อพฤติกรรม
ของมนุษยไ์วว้่า  วฒันธรรมดา้นความเช่ือเป็นตงัสรรค์สร้างค่านิยม  ขนมธรรมเนียม ปทสัถาน 
รูปแบบของประดิษฐ์กรรม และอุดมการณ์ทั้งมวล แมก้ระทัง่นิสัยแห่งการผลิต และการบริโภค
ทรัพยากร วฒันธรรมทางการเมือง และสอดคลอ้งกบัไพโรจน์ นรชาติธ ารงวิทย ์จากปริญญานิพนธ์
เร่ืองวเิคราะห์ความเช่ือเร่ืองพระอภยัมณี (2533: 4)                             ความเช่ือมีบทบาท
และความส าคญัต่อสังคมมนุษยม์าทุกยคุสมยั เป็นส่ิงเดียวและยดึเหน่ียวและปฏิบติัร่วมกนัในสังคม 
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เป็นพฤติกรรมของบุคคลในสังคมให้อยูร่่วมกนัดว้ยดี และเป็นปกติสุขความเช่ือบางอยา่งช่วยสร้าง
ก าลงัใจและเป็นเคร่ืองเตือนใจไม่ใหบุ้คคลประมาท  
      จิราภรณ์  ภทัรภานุภทัร จากหนงัสือเร่ืองสถานภาพการศึกษาเร่ืองคติความ
เช่ือของไทย (2528: 4-5) กล่าววา่มูลเหตุของความเช่ือของมนุษยเ์กิดจากความไม่รู้  และความไม่รู้
ท าใหเ้กิดความกลวั ตอ้งพยายามแสวงหาค าตอบของความไม่รู้  จนอาจก่อให้เกิดเป็นลทัธิความเช่ือ
ข้ึน บางคร้ังการตดัสินใจในเร่ืองความเช่ืออาจจะไม่มีเหตุผลเลยก็ได ้ความเช่ือในพิธีกรรมโนราโรง
ครูเกิดจากสาเหตุ 3 ประการคือ 1) เกิดจากความเช่ือท่ีบรรพบุรุษไดป้ฏิบติักนัมาตั้งแต่สมยัโบราณ
จนกลายเป็นการสืบทอดสู่ลูกหลาน 2) เกิดจากการแกบ้นจากการอาการป่วยไขโ้ดยไม่ทราบสาเหตุ 
3) เกิดจากการแก้บนเช่นกนั แต่ในกรณีท่ีเกิดจากความส าเร็จในการเรียน และการงาน ซ่ึงเกษม  
ขนาบแกว้จากหนงัสือเร่ืองโนรา (2530: 131-132) ไดก้ล่าวถึงความเช่ือเก่ียวกบัการแสดงมโนราห์
ไวว้่า ความเช่ือของมโนราห์  สืบเน่ืองมาจากวฒันธรรมการนบัถือวิญญาณบรรพบุรุษวฒันธรรม
ทางศาสนาพราหมณ์  และวฒันธรรมทางศาสนาพุทธผสมกลมกลืนจนยากท่ีจะแสดงออกจากกนั
ได ้ ส่วนใหญ่จะเป็นความเช่ือเร่ืองไสยศาสตร์  โดยสอดแทรกอยูใ่นขั้นตอนต่างๆ  ของการแสดง
มโนราห์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพิทยา บุษรารัตน์ จากวารสารทกัษิณคดีเร่ืองวาทกรรมแห่งลุ่มทะเลสาบ
สงขลา (2551: 48-49) กล่าวถึงความเช่ือของตายายโนราว่า ตายายโนรา หรือครูหมอโนรา
เปรียบเสมือนวิญญาณบรรพบุรุษท่ีคอยคุม้ครองให้ความช่วยเหลือลูกหลาน  โดยมีความคิดเห็น
สอดคลอ้งกบัอุดม  หนูทอง จากหนงัสือเร่ืองดนตรีและการละเล่นพื้นบา้นภาคใต ้(2531: 201-202) 
กล่าวว่าในสมยัอดีตจะมีความเช่ือเก่ียวกบัตายายโนรา หรือบรรพบุรุษโนราท่ีล่วงลบัไปแลว้ คอย
ดูแลและดลบนัดาลส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนไปในทิศทางท่ีดี รวมทั้งการร้องขอจากลูกหลานเพื่อประสบ
ความส าเร็จในเร่ืองราวต่างๆ เช่น การเรียน การงาน ธุรกิจ ในทางท่ีกลบักบัเม่ือลูกหลานคนใด
ละเลยหรือขาดความเคารพนบัถือก็จะลงโทษดว้ยการท าให้เกิดอาการเจ็บป่วยโดยไร้สาเหตุ ผอมแห้ง
แรงนอ้ย ซูบผอม หรือท่ีเรียกวา่ “ครูหมอยา่ง” และสอดคลอ้งกบัธรรมนิตย ์ นิคมรัตน์ จากหนงัสือ
เร่ืองโนราตวัอ่อน (2540: 3) กล่าววา่โนรามีความเก่ียวเน่ืองกบัความเช่ือต่อบทบาทและวิถีชีวิตใน
สังคมชาวภาคใตอ้ยา่งเห็นไดช้ดั  ความเช่ือดงักล่าวไม่ใช่ผูท่ี้มีเช้ือสายโนราเท่านั้นท่ียึดถือปฏิบติั  
ชาวบา้นทัว่ไปก็ยดึถือความเช่ือเช่นนั้นดว้ย  โดยการบนบาน  ขอความช่วยเหลือในเร่ืองต่างๆ  หรือ
การรักษาโรคภยัไขเ้จบ็บางอยา่งจากครูหมอโนรา 
    2.2.2 พธีิกรรม  จากการคน้ควา้จากเอกสาร และการสัมภาษณ์ 
แบบเจาะลึก สามารถสรุปขอ้คน้พบจากการศึกษาวจิยั ซ่ึงแบ่งออกเป็น 6 ประการ ดงัน้ี 
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      1)  รูปแบบของพิธีกรรม เป็นการเชิญดวงวิญญาณของบรรพบุรุษมโนราห์ 
มาทรงลูกหลาน เพื่อเป็นสิริมงคล และแสดงความกตญัญูดว้ยการเคารพและเซ่นไหว ้ ซ่ึงมีะยะเวลา 
1 คืน 1 วนั โดยเร่ิมวนัพุธ และเสร็จส้ินวนัพฤหสับดี 
      2)  การปลูกสร้างโรงพิธีกรรม มีลกัษณะปักเป็นเสาไม ้ดา้นขา้งเปิดโล่งมอง
ได ้ 3 ดา้น ไม่ยกพื้น หันโรงไปทางทิศเหนือหรือทิศใต ้มีท่ีส าหรับวางเคร่ืองสังเวยท าดว้ยไมไ้ผ่
สาน ปิดทบัหลงัคา และกั้นดว้ยใบจากหรือทางมะพร้าว 
      3)  เคร่ืองสังเวยและเคร่ืองบูชาในพิธีกรรม  แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ  
        (1)  เคร่ืองสังเวยบูชาพาไล ไดแ้ก่ เป็ดตม้  ไก่ตม้ หัวหมู ออ้ย  มะพร้าว
อ่อน ไข่ไก่ตม้ กลว้ย ขนมประเพณีสารทเดือนสิบ ขา้วเหนียวแดง ขา้วเหนียมทุเรียน ขนมถว้ยฟู 
ผลไม ้บุหร่ี เหลา้ขาว  อาหารหวานคาว 12 อยา่ง หมาก พลู  เส้ือผา้ผูห้ญิง เส้ือผา้ผูช้าย  แป้ง น ้ ามนั
ใส่ผม หว ี กรรไกร  กระจก  และดอกไม ้ธูปเทียน 
        (2)  เคร่ืองบูชาในท้องโรง ได้แก่ บายศรีทอ้งโรง หรือบายศรีตน้กลว้ย 
ขนมประเพณีสารทเดือนสิบ หมอน ้ ามนต์ มีดหมอ หมอครูปูทบัดว้ยผา้ขาว  ขา้วตอก ดอกไม ้ธูป
เทียน เทียนครู 
      4)  การแต่งกายของผู้ประกอบพิธีกรรม แบ่งออกเป็น2รูปแบบ คือ 
        (1)  การแต่งกายท่ัวไป  ไดแ้ก่ เทริด ป้ิงคอ พาดบ่า  
พานอก สังวาล เล็บ หางหงส์  ทบัทรวง  ปีกนกแอ่น  หนา้ผา้  ผา้หอ้ย  สนบัเพลา  ป้ันเหน่ง  ก าไล
ตน้แขน  ผา้นุ่ง  ก าไลปลายแขน 
        (2)  การแต่งพอก ลกัษณะการแต่งกายเหมือนรูปแบบ 
การแต่งกายแบบทัว่ไป เพียงแต่เพิ่มผา้นุ่งยาวท่ีมีลวดลาย ยาว 4 หลา พบัเป็นชั้น 9 ชั้นมดัไวท่ี้สะเอว 
      5)  เคร่ืองดนตรีในพิธีกรรม ไดแ้ก่ ทบั 2 ใบ  กลอง 1ใบ โหม่ง  
หรือฆอ้งคู่  ป่ี  ฉ่ิง 
      6)  ขัน้ตอนการประกอบพิธีกรรม แบ่งออกเป็น 2 วนั คือ 
        (1)  พิธีกรรมวนัแรก  (วนัพุธ) ประกอบดว้ย 
        ก. การยกเคร่ือง 
        ข. การทกัโรง 
        ค. การโหมโรง 
        ง. การเบิกโรง 
        จ. พิธีกาดครู 
        ฉ. พิธีกราบครู 
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        ช. การร าสอดเคร่ือง สอดก าไล 
        ซ. โนราร าถวายครู 
        ฌ. การออกพราน 
        ญ. พิธีประทบัทรง 
        (2)  พิธีกรรมในวนัสุดท้าย (วนัพฤหัสบดี) ประกอบดว้ย 
        ก. พิธีกาดครู 
        ข. พิธีเชิญครู 
        ค. การเซ่นไหวค้รูหมอ ตายายมโนราห์ 
        ง. พิธีครอบเทริด หรือผกูผา้ใหญ่ 
        จ. โนราร าถวายครู 
        ฉ. การร าจบับทตั้งเมือง 
        ช. พิธีแกบ้น 
        ซ. พิธีรักษาคนป่วย หรือการเหยยีบเสน 
        ฌ. การร าคลอ้งหงส์ 
        ญ. พิธีส่งครู 
        ฎ. พิธีลาโรง 
        ฏ. รูปแบบของพิธีกรรม 
      สมปราชญ ์ อมัมะพนัธ์ุ จากหนงัสือเร่ืองประเพณีและพิธีกรรมในวรรณคดีไทย  
(2536: 19) กล่าวถึงความหมายของพิธีกรรมไวว้า่พิธีกรรม เป็นแบบอยา่งของพฤติกรรมท่ีก าหนด
ไวด้ว้ยกฎเกณฑ ์ หรือธรรมเนียมประเพณีใหก้ระท า  และเพื่อใหเ้กิดความขลงั  สังคมแบบดั้งเดิมจึง
มกัจะถือว่าพิธีกรรมถ้ากระท าอย่างถูกต้องมีแบบแผนท่ีด าเนินตามโบราณกาล ถูกต้อง และ
เคร่งครัด ก็จะเป็นท่ีพอใจของเทพเจ้าและส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีเคารพบูชาและให้ความไวว้างใจ ซ่ึง
สอดคล้องกบัจารุวรรณ  ธรรมวตัร จากหนังสือคติชาวบา้นอีสาน (2521: 106) ก็ได้กล่าวไวใ้น
ท านองเดียวกนัว่า  ความเช่ือของมนุษยแ์ต่ละทอ้งถ่ินเกิดข้ึนด้วยสาเหตุจากการมีปัญหาในการ
ด ารงชีวติอนัเป็นปัญหาท่ีเกินความสามารถของมนุษยธ์รรมดาท่ีจะแกไ้ขได ้ จึงคิดวา่น่าจะมีอ านาจ
ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิบนัดาลให้เป็นไปเช่นนั้น เพื่อป้องกนัภยัพิบติัท่ีเกิดข้ึน มนุษยจึ์งสวดมนตอ์อ้นวอนขอ
ความช่วยเหลือจากอ านาจลึกลับเหนือธรรมชาติด้วยการตอบสนองความต้องการด้วยการเช่น
บวงสรวง บูชา ฟ้อนร า หรือประกอบพิธีกรรมต่างๆ  และศิราพร  ณ ถลาง จากหนงัสือเร่ืองทฤษฎี
คติชนวทิยา (2548: 9-10)      วา่พิธีกรรม         และ                              ส่ือสาร และ
ต่อรองกบัอ านาจเหนือธรรมชาติ  และพิธีกรรมเป็นส่ิงท่ีท าให้ระบบศาสนาครบวงจร  หากระบบ
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ศาสนามีองคป์ระกอบ 2      คือ ความเช่ือ และพิธีกรรม พิธีกรรมก็เป็นส่ิงท่ีท าให้ความตอ้งการ
ของมนุษย ์ หรือความเช่ือของมนุษยบ์รรลุผล โดยความหมายของพิธีกรรมมีความสอดคลอ้งกบั
รูปแบบของพิธีกรรมโนราโรงครู ซ่ึงเป็นการจดัข้ึนเพื่อเชิญวิญญาณครูหมอ ตายายมโนราห์มาเซ่น
สังเวย และประทบัทรงเพื่อเป็นสิริมงคล พร้อมทั้งสอบถามถึงความเป็นไปในการด ารงชีวิตของ
ลูกหลาน และสอดคลอ้งกบัสนิท สมคัรการ จากหนงัสือเร่ืองมานุษยวิทยากบัการพฒันา (2549: 56) 
ให้ทศันะวา่ดว้ยความเช่ือท่ีวา่ ทุกคนในสังคมสืบเช้ือสายมาจากบรรพบุรุษศกัด์ิสิทธ์ิ ร่วมกนัท าให้
เกิดความรักและผกูพนั ในขณะเดียวกนัพิธีกรรม และการเซ่นสังเวยตามโอกาสอนัควร ก็ยอ่มจะมี
ส่วนช่วยใหรั้บความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัพระเจา้ของตนมากข้ึนอีกดว้ย 
      โดยทัว่ไปพิธีกรรมโนราโรงครูแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) โรงครูใหญ่ 
2) โรงครูเล็ก สมปราชญ ์อมัมะพนัธ์ุ จากหนงัสือเร่ืองประเพณีทอ้งถ่ินภาคใต ้(2548: 71) กล่าวว่า
โนราลงครู เป็นการแสดงมโนราห์เพื่อเชิญวิญญาณบรรพบุรุษท่ีเป็นมโนราห์หรือเรียกว่า “ตายาย
โนรา” หรือ “ตาหลวง” มาเขา้ทรงลูกหลานท่ีเป็นคนทรง เพื่อแสดงความกตญัญูต่อบรรพบุรุษ เพื่อ
ความมีสวสัด์ิมงคลแก่ชีวิตครอบครัว หรือเพื่อแกบ้นตามท่ีไดบ้นบานไว ้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัฉตัรชยั 
ศุกระกาญจน์ จากหนงัสือชีวิตไทยปักษใ์ต ้ชุดท่ี 4 (2523: 73-81) กล่าววา่ พิธีกรรมโนราโรงครูมี
ดว้ยกนั 2 รูปแบบคือ โรงครูใหญ่ และโรงครูเล็ก แต่จะมีธรรมเนียมการปฏิบติัเช่นเดียวกนั แต่ใน
รายละเอียดบางอยา่งจะแตกต่างออกไปข้ึนอยู่กบัวตัถุประสงค์ในการประกอบพิธีกรรม ซ่ึงโนรา
โรงครูในแต่ละพื้นท่ีมีขอ้แตกต่างกนัในส่วนของพิธีกรรมต่างๆ เช่นการตดัจุก การเหยียบเสน การ
ตดัผมผีช่อ การร าถีบหัวควาย พิธีกรรมดงักล่าวจะมีหรือไม่มีข้ึนอยูก่บัคณะเจา้ภาพ ซ่ึงพิธีกรรม
โนราโรงครูมีความส าคญัต่อชาวภาคใตเ้ป็นอย่างมากโดยเฉพาะจงัหวดัสงขลา จงัหวดัพทัลุง และ
จงัหวดันครศรีธรรมราช ซ่ึงปรานี  วงษ์เทศ จากหนังสือเร่ืองวฒันธรรมพื้นบา้น: คติความเช่ือ  
การละเล่นและพิธีกรรมของสังคมไทย (2536: 242)  กล่าวถึงความส าคญัของพิธีกรรมวา่  มนุษยจ์ะ
แสดงออกให้เห็น ซ่ึงความเช่ือทางศาสนาโดยอาศยัจากพิธีกรรม  เพราะการท่ีมนุษยท์ั้งหลายสร้าง
พิธีกรรมต่างๆ ข้ึนมา มนุษยเ์หล่านั้นยอ่มจะตอ้งมีวตัถุประสงคแ์ละมีความหมายตามความเขา้ใจ 
อนัเกิดจากพื้นฐานของความเช่ือทางศาสนาของตน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมปราชญ์  อมัมะพนัธ์ุ จาก
หนงัสือเร่ืองประเพณีและพิธีกรรมในวรรณคดีไทย (2536: 20) พิธีกรรมเป็นการกระท าอย่างใด
อยา่งหน่ึงตามค่านิยม  ทศันคติ  ความคิด  และความเช่ือ และยอ่มเขา้ใจวา่ส่ิงท่ีตนกระท านั้นยอ่มมี
ผลตอบสนอง ท าใหผู้ท่ี้ไดรั้บประโยชน์ตามท่ีคาดหวงัไว ้ซ่ึงกระท าแลว้มีผลท าใหจิ้ตใจเบิกบาน 
      พิธีกรรมโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ซ่ึงการ
สัมภาษณ์นายประกอบ เดชรักษา เม่ือวนัท่ี 12 มกราคม 2556 กล่าววา่ พิธีกรรมโนราโรงครูนิยมจดั
ข้ึนทุกปีในเดือน 2 (เดือนยี่) เดือน 4 เดือน 6 เดือน 7 เดือน 9 และเดือน 11 (เวน้ช่วงเดือน 8 และเดือน 10) 
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โดยจะเร่ิมพิธีกรรมในวนัพุธเวลา 18.00 น. และเสร็จส้ินพิธีกรรมในวนัพฤหสับดีเวลา 14.00 น. ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัสารานุกรมวฒันธรรมภาคใต ้เล่มท่ี 8 (2542: 3914-3919) การจดัใหมี้โนราลงครูมกัจะ
ท าเป็นประจ า อาจเป็นปีละคร้ังหรือ3 ปีต่อคร้ัง หรือห่างกว่านั้น ทั้งน้ีย่อมข้ึนอยู่กบัความสะดวก
ของเจา้ภาพ และความยินยอมผ่อนผนัของ “ตาหลวง” ท่ีมาเขา้ทรงในคร้ังก่อนนั้น แต่จะเลิกจดัร า
โนราโรงครูตลอดไปยอ่มไม่ได ้เพราะตายายโนราจะให้โทษ ท าให้เจ็บป่วย ต่างๆ นานา ไปรักษา
หมอหลวงก็ไม่หาย  โนราท่ีจะเล่นลงครูไดต้อ้งมีความรู้เร่ืองพิธีกรรมในการร าลงครูเป็นอย่างดี 
ดว้ยเหตุน้ีบางทีจึงเรียกโนราลงครูเป็น “โนราโรงครู”  สอดคลอ้งกบัการสัมภาษณ์นายสวสัด์ิ ชูภกัดี  
เม่ือวนัท่ี 10 มกราคม 2556 ใหข้อ้มูลวา่โนราโรงครูจะนิยมจดัข้ึนหลงัจากเสร็จส้ินการเก่ียวขา้ว และ
ท าไร่ไถนา ซ่ึงจะนิยมจดัข้ึนในเดือน 2 (เดือนยี่) เดือน 4 เดือน 6 เดือน 7 เดือน 9 และเดือน 11เป็น
การระลึกบรรพบุรุษของมโนราห์ ท่ีคอยดูแลรักษาลูกหลาน และให้ความช่วยเหลือ นิยมจดัข้ึนใน
วนัพุธและเสร็จส้ินในวนัพฤหัสบดี หากวนัวนัพฤหัสบดีเป็นวนัพระจะตอ้งเล่ือนไปเป็นวนัศุกร์ 
โดยพิธีกรรมโนราโรงครูในจงัหวดัพทัลุง แบ่งเป็น 3 รูปแบบซ่ึงมีความแตกต่างจากรูปแบบของ
พิธีกรมโนราโรงครูใน อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช ซ่ึงพิทยา บุษรารัตน์ จากรายงานการวิจยัเร่ือง
โนราโรงครูต าบลท่าแค อ าเภอเมืองพทัลุง จงัหวดัพทัลุง (2535: สรุปผลการวิจยั) ไดร้ะบุวา่ การก าเนิด
โนราตามบทบาลีหนา้ศาลไดก้ล่าววา่ โนราโรงครูต าบลท่าแค แบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ คือโนราโรง
ครูวดัท่าแค โนราโรงครูทัว่ไป และโนราโรงครูเล็ก (ค ้าครู) ซ่ึงชาวบา้นส่วนใหญ่ในต าบลท่าแค 
จงัหวดัพทัลุงมีความเช่ือในพิธีกรรมโนราโรงครูเป็นอย่างมากซ่ึงมีเร่ืองราวของไสยศาสตร์เขา้มา
เก่ียวขอ้ง โดยเห็นไดจ้าก ครูหมอโนรา การรักษาอาการป่วย  การเขา้ทรง การบนบานศาลกล่าว  ซ่ึง
ในพิธีกรรมโนราโรงครูท่าแคนั้นมีวตัถุประสงค ์เพื่อการเซ่นไหวค้รูหมอ ตายายมโนราห์ท่ีล่วงลบั
แลว้  หรือการแกบ้น รวมทั้งการรักษาโรคท่ีไม่ทราบสาเหตุ   
      และสอดคลอ้งกบัการสัมภาษณ์นายประดิษฐ์  กากแกว้  บา้นเลขท่ี 124 หมู่
ท่ี 2 ต าบลนาไมไ้ผ่  อ  าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สัมภาษณ์วนัท่ี 10 มกราคม 2556 ให้
ขอ้มูลวา่ประวติัความเป็นมาของโนราโรงครูไม่มีส่ิงใดปรากฏแน่ชดัวา่เกิดข้ึนเม่ือใด แต่การแสดง
มโนราห์เกิดข้ึนในแถบภาคใต ้โดยหลายต านานกล่าววา่ส่วนใหญ่เกิดข้ึนท่ีเกาะกะชงั ปัจจุบนัคือ
ทะเลสาบสงขลาในจงัหวดัสงขลา แต่โนราโรงครูในจงัหวดันครศรีธรรมราชไดรั้บอิทธิพลในยุค
สมยัท่ีเกิดในพื้นท่ีใกลเ้คียงในจงัหวดัพทัลุง และกระจายสู่จงัหวดัต่างๆ ในภาคใต ้ และนางละเอียด  
กลัยากาญจน์  บา้นเลขท่ี132/11หมู่ท่ี 2 ต าบลปากแพรก อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช ให้
ขอ้มูลการสัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 18 กนัยายน 2555 พิธีกรรมโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จงัหวดั
นครศรีธรรมราช มีลกัษณะเด่นอยูต่รงท่ีพิธีกรรมจะไม่ยืดเยื้อจะประกอบพิธีกรรมเพียง 1 คืน 1 วนั 
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ก็ครบทุกขั้นตอนของพิธีกรรม เพียงแต่ไม่มีการเล่นเร่ือง และการร่ายร าเหมือนกบัโนราโรงครูใน
จงัหวดัพทัลุง 
      1)  การปลูกสร้างโรงพิธีกรรม 
       การปลูกสร้างโรงพิธีกรรมประกอบดว้ยเสาโรงทั้งหมด 9 เสา ท าดว้ยไม้
มีลกัษณะตรง ปิดทบัหลงัคาด้วยใบจาก ปูพื้นในทอ้งโรงด้วยเส้ือท่ีสานด้วยใบคล้า ซ่ึงโรงพิธีมี
ลกัษณะเป็นส่ีเหล่ียมจตุัรัส ไม่ยกพื้นเปิดโล่ง 3 ดา้น แต่ในส่วนของทิศใตก้ั้นดว้ยม่านส าหรับเป็นท่ี
แต่งตวันักแสดง ทิศตะวนัออกเป็นแท่นวางเคร่ืองสังเวยและเคร่ืองบูชาสานด้วยไม้ไผ่เรียกว่า 
“พาไล”  กลางโรงพิธีมีเสา 1 เสา เรียกวา่ “เสามหาชยั”  ดา้นทิศเหนือเป็นท่ีนัง่ส าหรับลูกคู่หรือนกั
ดนตรี  ซ่ึงสอดคล้องกับเรณู  โกศินานนท์ จากหนังสือเร่ืองการแสดงพื้นบา้นในประเทศไทย 
(2537: 63) โรงโนราจะปลูกสร้างข้ึน โดยมีการปักเสามุงหลงัคากั้นฝา ซ่ึงผูช้มสามารถมองได ้3 
ดา้น ส่วนนกัดนตรีและลูกคู่จะนัง่กนัอยูท่างหน้าโรง  และสอดคลอ้งกบั สารภี  มูสิกอุปถมัภ์ จาก
หนังสือเร่ืองโนราลงครู (2527: 37) โรงโนราท่ีใช้ลงครู ด้านตะวนัออกมีเคร่ืองเซ่น เคร่ืองบูชา 
ประกอบดว้ยบายศรีและดอกไมธู้ปเทียน ตรงหนา้จัว่ดา้นตะวนัออก  ท าเป็นพาไล ส าหรับตั้งศาล ท่ี
วางเคร่ืองบูชาและเคร่ืองสังเวย  โรงดา้นตะวนัออกจึงตอ้งคาดไมแ้ทนบนัไดข้ึนตรงซีกซ้ายมือเม่ือ
หนัหนา้ไปทางตะวนัออก ส่วนซีกขวามือมีเทริด หนา้พราน และเคร่ืองแต่งตวัโนราแขวนไวบู้ชา  
และสอดคลอ้งกบั ฉตัรชยั ศุกระกาญจน์ จากหนงัสือเร่ืองความเช่ือบางประการของโนรา ชีวติไทย 
ปักษใ์ต ้ชุดท่ี 4 (2523: 82) กล่าวไวว้า่โรงพิธี สร้างแบบดั้งเดิม ขนาด 9 x 11 ศอก มี 8  เสา ไม่ยกพื้น 
โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน เสาตอนหนา้และตอนหลงัมีตอนละ 3 เสา ส่วนตอนกลางมี 2 เสา ไม่มีเสา
ตรงกลาง หนา้โรงหนัไปทางทิศเหนือหรือใต ้เรียกวา่ “ลอยหวนั” (ลอยตามตะวนั) อุปกรณ์ในการ
ประกอบพิธีส าคญัได้แก่ ผา้เพดานบนศาลหรือพาไล  ผา้เพดานใหญ่ในโรงพิธี ท่ีวางเทริดเส่ือ
หมอน เคร่ืองเช่ียนพิธี หมอ้น ้ ามนต ์ไมห้วาย มีดหมอ  บายศรีเล็กหรือบายศรีปากชาม บายศรีใหญ่
หรือบายศรีทอ้งโรง ดอกไม ้ธูปเทียน 
       ลกัษณะการปลูกสร้างโรงพิธีจะต้องหันด้านหน้าโรงไปทางทิศเหนือ 
หรือทิศใต ้อาจจะใชท้างมะพร้าวสานกนักั้นเป็นฝ้าดา้นหลงัของพาไลหรือเป็นม่านกั้นส าหรับห้อง
แต่งกายก็ได ้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัคณะกรรมการฝ่ายประมวลกฎหมายและจดหมายเหตุ จากหนงัสือ
เร่ืองวฒันธรรม พฒันาการทางประวติัศาสตร์ เอกลกัษณ์และภูมิปัญญา จงัหวดันครศรีธรรมราช 
(2542: 157) ระบุวา่โรงเวทีในการแสดงมโนราห์นั้นแต่เดิมจะสร้างเป็นรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัส มีขนาด 4-
5 เมตร ไม่ยกพื้น เปิดโล่งทั้งส่ีดา้น หลงัคาหน้าจัว่มุงจาก มีเสาอยู่ตรงกลางเรียกว่า “เสามหาชยั” 
โรงโนราสมยัปัจจุบนัมกัท าเป็นโรงส่ีเหล่ียมผืนผา้ ยกพื้นสูง 1-2 เมตร กั้นขา้ง ส่วนหลงัคาท าดว้ย
ใบมะพร้าวสาน หรือไมก้ระดาน หลงัคาเป็นแบบทรงหมาแหงน มุงดว้ยสังกะสีหรือผา้เต็นท ์มีม่านกั้น
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เพื่อแบ่งสัดส่วนกบัส่วนท่ีร าและท่ีแต่งตวั  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการสัมภาษณ์นายวีระยุทธ์ิ  เวสนุสิทธ์ิ เม่ือ
วนัท่ี 30 มกราคม 2556  และนางสงวน  ราษฏร์นิยม เม่ือวนัท่ี 19 กนัยายน 2555  โดยให้ขอ้มูลวา่ 
การปลูกสร้างโรงใช้ไมท่ี้มีล าตน้ตรงทั้งหมดท าเป็นเสา 9 เสา และมุงหลงัคาด้วยใบจาก รวมทั้ง
สร้างพาไล (ท่ีตั้งเคร่ืองสังเวย) ดว้ยไมไ้ผส่านข้ึนเป็นซ่ีๆ และบริเวณพื้นในทอ้งโรงปูดว้ยเส่ือท่ีสาน
ดว้ยใบคลา้ หลงัคาเป็นรูปเพิงหมาแหงน ไม่มีการยกพื้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ประพนธ์  เรืองณรงค ์
จากหนังสือเร่ืองต านานการละเล่นและภาษาชาวใต้ (2519: 63) การแสดงมโนราห์ภาคใต้ใน
สมยัก่อนนั้นมีลกัษณะการปลุกโรงข้ึนอยา่งง่าย เพียงปักเสามุงหลงัคา  แสดงกลางพื้นโดยท่ีไม่ตอ้ง
ยกเวที  ไม่มีฝากั้นแต่อีกด้านหน่ึงจะเป็นฉาก  ส าหรับให้คนดูนั่งดูได้ 3 ด้าน  ปัจจุบนัการแสดง
มโนราห์ของชาวใตน้ั้นมีการท าเป็นเวทีมีฉากกั้น คลา้ยกบัโรงลิเก หรือโรงละคร  ส่วนลูกคู่และนกัดนตรี
จะนัง่อยูด่า้นขา้งใดขา้งหน่ึงของโรง 
      2)  เคร่ืองสังเวย และเคร่ืองบูชาในพิธีกรรม 
       จากการศึกษาเก่ียวกับเคร่ืองสังเวยและเคร่ืองบูชาในการประกอบ
พิธีกรรมโนราโรงครูพบวา่  เคร่ืองสังเวย หมายถึง  เคร่ืองบวงสรวงท่ีใชใ้นการเซ่นไหวค้รูหมอ ตา
ยายมโนราห์ ซ่ึงประกอบดว้ยอาหารคาว และอาหารหวาน มีรายละเอียดดงัน้ี 
        (1)  เคร่ืองสังเวยอาหารคาว 
        เป็นเคร่ืองเซ่นสังเวยส าหรับครูหมอ ตายายมโนราห์ท่ีล่วงลบัไปแลว้  
และอญัเชิญใหม้ารับเคร่ืองเซ่นท่ีไดน้ ามาถวาย เช่น 1) ไก่ตม้ 1ตวั  2) เป็ดตม้ 1 ตวั 3) หวัหมู 1หวั 4) 
ไข่ไก่ตม้ 3 ลูก หากผูแ้กบ้นไดก้ล่าวไวก้บัครูหมอตายายมโนราห์ในจ านวนท่ีมากกวา่น้ี ประการ
ดงักล่าวข้ึนอยูก่บัทุนทรัพย ์และความยากง่ายของการร้องขอ เช่น ไก่ปากทองชนหวั คือการใชไ้ก่
ตม้ 2 ตวัติดทองค าเปลวและน าหวัมาชนกนั หรือหวัหมูชนหวั ก็จะน าหวัหมู 2 หวัมาหนัหนา้ชนกนั 
รวมทั้งเคร่ืองอาหาร 12 อยา่ง โดยมีอาหารประเภทตม้ ผดั แกง ทอด น ้ าเปล่า ขา้วสวย ขนมหวาน 
ผกัสด น ้าพริก ขา้วเหนียวสังขยา น ้าชาหรือกาแฟ และน ้าเปล่า 
        (2)  เคร่ืองสังเวยอาหารหวาน 
        เป็นเคร่ืองเซ่นสังเวยส าหรับครูหมอ ตายายมโนราห์ ส าหรับตั้งถวาย
ไวบ้นพาไล ไดแ้ก่ 1) กลว้ย 3 หวี  2) มะพร้าวอ่อน 3 ลูก  3) ออ้ย 3 ท่อน  4) ผลไมม้งคล เช่น 
มะม่วง ส้ม ขนุน เป็นตน้  5) ขา้วเหนียวทุเรียน  6) ขา้วเหนียวแดง  7) ขนมถว้ยฟู และส่ิงส าคญั คือ  
8) ขนมในประเพณีบุญสารทเดือนสิบ เช่น ขนมพอง ขนมลา ขนมบา้ ขนมดีซ า ขนมไข่ปลา ขนม
ตม้ และขนมเทียน  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสารานุกรมวฒันธรรมไทย ภาคใตเ้ล่มท่ี 5 (2529: 1823) อธิบาย
ถึงเคร่ืองบูชาในการประกอบพิธีกรรมไว้ว่า การตั้ งเคร่ืองบูชาจะต้องอยู่ทางทิศตะวนัออก 
ประกอบดว้ยบายศรีและดอกไมธู้ปเทียน ตรงจัว่ดา้นทิศตะวนัออกท าเป็นพาไลส าหรับตั้งศาลวาง
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เคร่ืองบูชาและเคร่ืองสังเวย ไดแ้ก่ หวัหมู ไก่ เหลา้ หมากพลู บุหร่ี ธูป เทียน ขา้วตอก ดอกไม ้ของ
หวาน ของคาว และมะพร้าวอ่อนรวมแลว้จะตอ้งครบ 12 อยา่ง 
        ส่วนเคร่ืองบูชาส าหรับครูหมอ ตายายหรือบรรพบุรุษมโนราห์ท่ีวาง
บนพาไล และในทอ้งโรงพิธี โดยเคร่ืองบูชาท่ีวางไวส้ าหรับบูชาบรรพบุรุษมโนราห์บนพาไล มี
รายละเอียดดงัน้ี  
        ก เคร่ืองบูชาบนพาไล 
         เป็นเคร่ืองบูชาท่ีนอกเหนือจากอาหารคาว และอาหารหวาน 
ไดแ้ก่1) เส้ือผา้หญิง 1 ชุด ชาย 1 ชุด  2) แป้งทาหนา้ 3) หว ี 4) กรรไกร  5) กระจก  6) หมอนครู   
7) บุหร่ี 8) หมาก พลู 9 ค า  9) ดอกไม ้ 10) ธูป เทียน 11) เหลา้ขาว 12) ผา้ขาว 13) หนา้พราน 14) 
หนา้ทาสี 
        ข. เคร่ืองบูชาในท้องโรง 
         เคร่ืองบูชาในทอ้งโรง เป็นเคร่ืองบูชาส าหรับนายโรงใช้ในการ
ประกอบพิธีกรรม ไดแ้ก่ 1) บายศรีทอ้งโรง 9 ชั้น 1 ส ารับ  2) หมอ้น ้ ามนต ์ 3) ไมห้วาย  4) หมอน
ครู 5) มีดหมอ  6) ดอกไม ้ 7) เทียนครู  8) ธูป  9) เทียนแพ 9 เล่ม ซ่ึงปักไวบ้นไมแ้ตระ 10) หมาก 
พลู 9 ค า นอกจากน้ียงัมี “ราด”  คือเงินก านลมี 3 บาท หรือ 12 บาท  เพดานศาลหรือพาไลใชผ้า้ขาว
ผืนเล็กๆ ผูกคาดไวใ้ส่หมากพลู 1 ค า  ดอกไม ้3 ดอก เทียน 1 เล่ม และขา้วตอก 3  เม็ด  และส่ิง
ส าคญั คือหน้าพราน หน้าทาสี และเทริดมโนราห์ปักเทียนไวท่ี้หน้าพราน  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสารภี  
มูสิกอุปถมัภ์ จากหนงัสือเร่ืองโนราลงครู (2527: 36-37) วสัดุอุปกรณ์ในการประกอบพิธี ไดแ้ก่ 
บายศรีชั้นบน บายศรีทอ้งโรง สาด  หมอน เพดานบนศาล  เพดานทอ้งโรง  ท่ีตั้งเทริด  สอบนัง่ลาด  
พานผา้ขาว  เคร่ืองเช่ียน  หมอ้น ้ามนต ์ และในส่วนประกอบส าหรับเคร่ืองสังเวย ไดแ้ก่ เป็ดสุก   
หวัหมู  เคร่ือง 12 ส่ิง (มีทั้งคาว  หวาน เหลา้ หมาก พลู บุหร่ี ป เทียนขา้วตอก ดอกไมซ่ึ้งจะรวมแลว้ 
12 อยา่ง) เคร่ือง 7 ส่ิง (ของหวาน 7 อยา่ง) เคร่ือง 9 ส่ิง พองลา  มะพร้าวอ่อน 3 ลูก 
        (3)  เคร่ืองดนตรีในพิธีกรรม 
        เคร่ืองดนตรีในการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครู จากการศึกษา 
พบวา่ เคร่ืองดนตรี มีจ  านวนทั้งหมด 5 ช้ิน ไดแ้ก่ 1) ทบั 2 ใบ  2) กลอง 1 ใบ  3) โหม่งหรือฆอ้งคู่ 1 
ราง (มี 2 ลูก เสียงโหม้ง และหมุ่ง 4) ฉ่ิง 1 คู่  5) ป่ีนอก 1 เลา  ซ่ึงสอดคล้องกับสารานุกรม
วฒันธรรมไทย ภาคใตเ้ล่มท่ี 5 (2529: 1807-1808) ระบุว่า เคร่ืองดนตรีของโนรา ส่วนใหญ่เป็น
เคร่ืองตีให้จงัหวะ เทียบกบัเคร่ืองเบญจดุริยางค์ตามต าราอินเดีย  และสอดคล้องกับสารภี มูสิก
อุปถมัภ ์จากหนงัสือเร่ืองโนราลงครู (2527: 22) กล่าววา่ดนตรีประกอบการแสดงมโนราห์ ใชว้งป่ี
พาทยช์าตรี แต่เดิมเรียกป่ีพาทยเ์คร่ืองเบา เคร่ืองดนตรีท่ีประสมวงมี ป่ีนอก กลองชาตรี ฆอ้งคู่  
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(บางท่ีเรียกโหม่ง) โทน (ทบั)  ฉ่ิง  แตระ (แกระ)  และยงัเป็นไปในทิศทางเดียวกนักบัการสัมภาษณ์
นายสวสัด์ิ  ชูภกัดี เม่ือวนัท่ี 10 มกราคม 2556 โดยใหข้อ้มูลวา่เคร่ืองดนตรีในการประกอบพิธีกรรม
โนราโรงครูในสมยัก่อน มีเพียง 3 ช้ิน ไดแ้ก่ ทบั กลอง และโหม่ง ในระยะหลงัเร่ิมพฒันาให้มี
เพิ่มข้ึนอีก 3 ช้ิน คือ ป่ีนอก และฉ่ิง และแตระรวมทั้งหมดในปัจจุบนัมีเคร่ืองดนตรีในพิธีกรรม
โนราโรงครู  6 ช้ิน  และสอดคลอ้งกบั อภินนัท์  รักน่ิม จากการศึกษาวิจยัเร่ืองดนตรีประกอบการ
แสดงโนราโรงครู:                                                     อ าเภอป่าบอน 
จงัหวดัพทัลุง (2550: อภิปรายผล) พบวา่ ลกัษณะดนตรีในพิธีกรรมโนราโรงครูมีลกัษณะเป็นเพลง
ท่อนเดียว มีท านองเพลงสั้นๆ บรรเลงซ ้ าไปมาหลายๆ รอบ นอกจากน้ีจงัหวะของเคร่ืองประโคม
จงัหวะของทบั  กลอง  โหม่ง ฉ่ิง และแตระ มีลกัษณะท่ีแตกต่างกนั 2 ลกัษณะ 1) รูปแบบการ
บรรเลงดนตรีเป็นจงัหวะสั้นๆ บรรเลงในรูปแบบซ ้ าไปมาซ่ึงใชป้ระกอบการร่ายร า จะตอ้งบรรเลง
ให้สอดคลอ้งกบัลีลาท่าร าต่างๆ โดยยึดถือตามลีลาของผูร้ าเป็นหลกั  2) รูปแบบการบรรเลงเป็น
จงัหวะเชิด ซ่ึงรูปแบบของการตีเคร่ืองประกอบจงัหวะ จะต้องตีไปตามจงัหวะเคาะของบทเพลง 
ส่วนใหญ่จะเป็นเพลงเชิดครูหมอ  และเชิดเช้ือตายาย  เพื่อให้มาประทบัทรง ลกัษณะของจงัหวะจะ
สม ่าเสมอ 
        (4)  การแต่งกายของผู้ประกอบพิธีกรรม 
        การแต่งกายในการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครู โดยเฉพาะนาย
โรง หรือโนราใหญ่ จะมีการแต่งกาย 2 รูปแบบ คือ 1) การแต่งกายทัว่ไป  2) การแต่งพอก  มี
รายละเอียดดงัน้ี 
        ก. การแต่งกายท่ัวไป  เป็นลกัษณะการแต่งกายส าหรับพิธีกรรมใน
คืนแรก  ประกอบดว้ย 1) เทริด  2) เคร่ืองลูกปัด  3) สังวาล 4) ทบัทรวง 5) ปีกนกแอ่น 6) ผา้นุ่ง7) 
หน้าผา้  8) ผา้ห้อย  9) สนบัเพลา  10) เล็บ  11) ก าไลปลายแขน  12) ก าไลตน้แขน  13) ป้ันเหน่ง 
14) หางหงส์  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สารภี  มูสิกอุปถมัภ ์จากหนงัสือเร่ืองโนราลงครู (2527: 3) ระบุวา่
การแต่งกายของมโนราห์นั้นเป็นถา้เป็นการร าแบบโบราณก็จะสวมเทริด นุ่งสนับเพลา คาดเจียร
บาด  ห้อยหนา้  ห้อยหลงั  สวมสังวาล  ทบัทรวง  กรองศอ  พร้อมกบัประดบัหางและเล็บ ดุจนาง
โนราตวัจริง ผูช่้วยจะไม่สวมเส้ือเช่นเดียวกบัละครชาตรี ปัจจุบนัมโนราห์เปล่ียนแปลงการแต่งกาย
แบบสมยัใหม่ เพื่อให้สมจริงตามท้องเร่ืองท่ีก าหนดไว ้ และสอดคล้องกับการสัมภาษณ์ นาย
ประกอบ  เดชรักษา เม่ือวนัท่ี 12 มกราคม 2556 ใหข้อ้มูลวา่การแต่งของของมโนราห์ส่วนนางร าใน
คณะมโนราห์ก็มีลกัษณะการแต่งกายแบบทัว่ไป เพียงแต่จะไม่สวมเคร่ืองประดับบางช้ิน เช่น 
สังวาล ก าไลตน้แขน ปีกนกแอ่น ป้ันเหน่ง และทบัทรวง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สารานุกรมวฒันธรรม
ภาคใต ้เล่มท่ี 5 (2529: 1807) ระบุไวว้า่ “เคร่ืองใหญ่” เป็นเคร่ืองแต่งกายของตวัยืนเคร่ืองหรือโนราใหญ่ 
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ส่วนเคร่ืองแต่งกายของตวันางหรือนางร า เรียกว่า “เคร่ืองนาง” จะตดัเคร่ืองแต่งกายบางอย่างออก 
อาทิเช่น เทริด (จะใชผ้า้สีแดงสดหรือผา้เช็ดหนา้คาดแทน) ก าไลตน้แขน  ซบัทรวง  ป้ันเหน่ง  และ
ปีกนกแอ่น แต่ในปัจจุบนันางร าทุกคนนิยมสวมเทริดในการแสดงดว้ย 
        ข. การแต่งพอก  คือลกัษณะการแต่งกายเตม็รูปแบบอยา่งนาย 
โรงมโนราห์ หรือผูท่ี้ไดรั้บการผกูผา้ใหเ้ป็นมโนราห์ใหญ่เรียบร้อยแลว้ โดยจะแต่งข้ึนในวนัสุดทา้ย
ของการประกอบพิธีกรรม คือการครอบเทริด และส่งตายาย ซ่ึงจะมีรูปแบบการแต่งกายเหมือน
ลกัษณะทัว่ไป เพียงแต่ มีผา้ขาวยาวประมาณ 4 หลา พบัเป็นชั้นจ านวน 9 ชั้น บรรจุดอกไม ้ธูป 
เทียน เงินก านล ไวใ้นทุกชั้น และคาดไวท่ี้สะเอว พร้อมทั้งนุ่งผา้โสร่งหรือผา้ลายทบัในลกัษณะนุ่ง
แบบหน้านาง  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวนัดี สันติวุฒิเมธี จากนิตยสารสารคดี ปีท่ี 16 ฉบบัท่ี 191 (2544: 
93) เขียนว่า “แต่งพอก” หรือ “แทงพอก” เป็นการแต่งกายเพื่อไปเชิญตายายมาร่วมพิธี เคร่ืองแต่ง
กายมโนราห์จะมีจ านวนมากช้ินกวา่การแสดงแบบทัว่ไป คือการนุ่งผา้แบบธรรมดาแลว้ ตอ้งมีผา้
พบัไวน้อกผา้นุ่งธรรมดาอีกหน่ึงผืน และมีห่อพอก ซ่ึงท าจากผา้สีหรือผา้ท่ีมีลวดลายขมวดปมสอง
ขา้งผูกไวท่ี้สะเอว  และสอดคลอ้งกบัสารานุกรมวฒันธรรมภาคใต ้เล่มท่ี 5 (2529: 1823) กล่าวว่า 
การแต่งพอกของโนราใหญ่หรือหวัหนา้คณะโนราตอ้งมีเคร่ืองบูชาชุดหน่ึง ประกอบดว้ย เข็ม 9 เล่ม 
เงิน 9 บาท หมากพลู 9 ค  า ดอกไม ้9 ดอก เทียน 9 เล่ม และห่อผา้ขาวน ามาคาดไวท่ี้สะเอว หลงัจาก
นุ่งสนบัเพลงและการสวมเคร่ืองอ่ืนๆ โดยหวัหนา้คณะและนายโรงจะตอ้งแต่งกาบครบตามรูปแบบ
โนราแบบโบราณ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัภิญโญ จิตตธ์รรม จากหนงัสือเร่ืองโนรา (2519: 4) เคร่ืองตน้ท่ี
พระราชทานคือ เทริด ก าไลแขน ป้ันเหน่ง สังวาล พาดเฉียง 2 ขา้ง ปีกนกแอ่น หางหงส์ สนบัเพลา
ซ่ึงลว้นแต่เป็นเคร่ืองทรงของกษตัริยท์ ั้งส้ิน และการสัมภาษณ์นายเชิดศกัด์ิ รัตนบุรี เม่ือวนัท่ี 13 
มกราคม 2556 ให้ขอ้มูลวา่ การแต่งพอกเป็นการนุ่งผา้ตามแบบอยา่งโบราณ ซ่ึงจะมีเฉพาะนายโรง 
หรือผูท่ี้ไดรั้บผกูผา้ใหเ้ป็นโนราใหญ่และผา่นการบวชเรียนมาแลว้ โดยเคร่ืองแต่งกาย เช่น ป้ันเหน่ง 
ปีกนกแอ่น ก าไลตน้แขน ทบัทรวง จะใส่ไดเ้ฉพาะผูช้ายเท่านั้น  
        (5)  ขัน้ตอนการประกอบพิธีกรรม 
        การประกอบพิธีกรรมโนราโรงครู เร่ิมข้ึนในวนัพุธเวลาพลบค ่า 
18.00 น. โดยเรียกวา่เวลา “นกชุมรัง” และจะเสร็จส้ินพิธีกรรมในวนัพฤหสับดีเวลาบ่าย 14.00 น. หากวนั
พฤหสับดีเป็นวนัพระก็จะเล่ือนไปเป็นวนัถดัไป ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการสมัภาษณ์นายประกอบ  เดชรักษา เม่ือวนัท่ี 
12 มกราคม 2556 และนายสวสัด์ิ ชูภกัดี เม่ือวนัท่ี 10 มกราคม 2556 กล่าววา่ ขั้นตอนการประกอบพิธีกรรมโนราโรง
ครู จะเร่ิมพิธีกรรมในวนัพธุและเสร็จส้ินในวนัพฤหสับดี จากการศึกษาพบวา่ สาระส าคญัของพิธีกรรมโนราโรง
ครู อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช มีรายละเอียดดงัน้ี 

        พิธีกรรมโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช มีการ
ประกอบพิธีเพียง 1 คืน 1 วนัเท่านั้น โดยในวนัแรกจะประกอบดว้ย 1) การยกเคร่ือง หรือ 
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การตั้งเคร่ือง 2) การทกัโรง 3) การเบิกโรง 4) การโหมโรง 5) พิธีกาดครู 6) พิธีกราบครู 7) การร า
สอดเคร่ืองสอดก าไล 8) โนราร าหวายครู (ร าถวายครู) 9) การออกพราน 10) พิธีประทบัทรง  
        วนัสุดทา้ยของการประกอบพิธีกรรม ซ่ึงตรงกบัวนัพฤหสับดี โดยจะ
เร่ิมพิธีกรรม เวลา 09.00 น. โดยนายโรงมโนราห์จะเร่ิมพิธีกรรมอยา่งในวนัแรก จะเร่ิมจากพิธีกาด
ครู เชิญครู และตามดว้ยขั้นตอน ดงัน้ี 1) การเซ่นไหวค้รูหมอ ตายายมโนราห์ 2) พิธีครอบเทริดหรือ
ผกูผา้ใหญ่  3) มโนราห์ร าถวายครู 4) การร าจบับทตั้งเมือง 5) พิธีแกบ้น  6) พิธีรักษาคนป่วย หรือ
เหยยีบเสน  7) การร าคลอ้งหงส์  8) พิธีส่งครู  9) พิธีลาโรง 
        ซ่ึงสรุปได้ว่า พิธีกรรมโนราโรงครู มีความส าคญัต่อผูท่ี้มีเช้ือสาย
มโนราห์ จดัข้ึนเพื่อเคารพบูชา และเซ่นสังเวยครูหมอ ตายายมโนราห์ รวมทั้งการแกบ้นตามท่ีได้
บนบานศาลกล่าวไว ้และเพื่อความเป็นสิริมงคล ซ่ึงสอดคลอ้งกบัปรานี วงษเ์ทศ จากหนงัสือเร่ือง
วฒันธรรมพื้นบา้น: คติความเช่ือ การละเล่นและพิธีกรรมของสังคมไทย (2536: 242) กล่าวถึง
ความส าคัญของพิธีกรรมว่า มนุษย์จะแสดงออกให้เห็นซ่ึงความเช่ือทางศาสนาโดยอาศัยจาก
พิธีกรรม เพราะการท่ีมนุษย์ทั้ งหลายสร้างพิธีกรรมต่างๆ ข้ึนมามนุษย์เหล่านั้นย่อมจะต้องมี
วตัถุประสงค ์ และสอดคลอ้งกบัสมปราชญ ์อมัมะพนัธ์ุ จากหนงัสือเร่ืองประเพณีและพิธีกรรมใน
วรรณคดีไทย (2536: 20) ระบุวา่พิธีกรรมเป็นการกระท าอยา่งใดอยา่งหน่ึงและยอ่มเขา้ใจวา่ส่ิงท่ีตน
กระท านั้นย่อมมีผลตอบสนอง ท าให้ผูท่ี้ได้รับประโยชน์ตามท่ีคาดหวงัไว ้ในประการดงักล่าว
อาจจะได้รับการถ่ายทอดมาจากรุ่นสู่รุ่นเพื่อความกตญัญูกตเวทิตาต่อบรรพบุรุษ  เม่ือบุคคลใน
สังคมนั้นประพฤติ หรือกระท าพิธีกรรมอย่างนั้นในรูปแบบท่ีเหมือนๆ กัน พิธีกรรมนั้นก็จะ
กลายเป็นพิธีกรรมของชุมชนใดชุมชนหน่ึงและยดึถือปฏิบติักนัอยา่งขาดมิได ้  
   2.3 การเปลี่ยนแปลงของความเช่ือ และพิธีกรรมโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

    2.3.1 การเปลี่ยนแปลงของความเช่ือ 
       การเปล่ียนแปลงของความเช่ือในพิธีกรรมโนราโรงครูมี 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 1) 
การเปล่ียนแปลงของความเช่ือก่อนการประกอบพิธีกรรม  2) การเปล่ียนแปลงความเช่ือในขั้น
ประกอบพิธีกรรม 3) การเปล่ียนแปลงความเช่ือหลงัจากเสร็จส้ินพิธีกรรม  ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
      1)  การเปล่ียนแปลงของความเช่ือก่อนการประกอบพิธีกรรม จากการศึกษา 
พบสาระส าคญั ดงัน้ี 
        (1)  ความเช่ือในการดูฤกษย์าม  
        (2)  ความเช่ือในการยกเคร่ือง  
        (3)  ความเช่ือในการบูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 
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      2)  การเปล่ียนแปลงความเช่ือในขัน้ประกอบพิธีกรรม จากการศึกษา 
พบสาระส าคญั ดงัน้ี 
        (1)  ความเช่ือในการนบัถือครูหมอ ตายายมโนราห์  
        (2)  ความเช่ือในการแต่งหนา้ และแต่งกาย   
        (3)  ความเช่ือในการรักษาอาการป่วยไข ้
      3)  การเปล่ียนแปลงความเช่ือหลังจากเสร็จส้ินพิธีกรรม จากการศึกษา 
พบสาระส าคญั ดงัน้ี 
        (1)  ความเช่ือในการถอดเคร่ืองแต่งกาย 
        การเปล่ียนแปลงของความเช่ือในพิธีกรรมโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง 
 จงัหวดันครศรีธรรมราช จากการศึกษาพบว่า มีการเปล่ียนแปลงของความเช่ือ 3 ขั้นตอน คือ 1) 
ความเช่ือก่อนการประกอบพิธีกรรม 2) ความเช่ือในขั้นประกอบพิธีกรรม 3) ความเช่ือหลงัจากเสร็จ
ส้ินพิธีกรรม ปัจจยัส่วนใหญ่เกิดจากความเจริญกา้วทางสังคม จึงส่งผลให้ความเช่ือดงักล่าวพฒันา
ไปพร้อมกบัการด ารงชีวิตของมนุษย ์ซ่ึงมีขอ้ดีและขอ้เสียควบคู่ไปด้วยกนั ซ่ึงผลในทางท่ีดี ซ่ึง
สอดคลอ้งกบั มนฤตยพ์ล  อุรบุญนวลชาติ จากประมวลสาระชุดวิชาการวิเคราะห์การเปล่ียนแปลง
ทางสังคมและวฒันธรรมไทย (2549: 6-8)     ว   การเปล่ียนแปลงมกัมีความคิดเก่ียวกบัการพฒันา 
ซ่ึงข้ึนอยู่กบัวตัถุประสงค์ในการน ามาใช้หรืออธิบายปรากฏการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน ในดา้นสังคม  
เศรษฐกิจ การเมือง  และส่ิงท่ีเกิดข้ึนใหม่นั้นมีความหมายกวา้ง รวมถึงส่ิงท่ีเป็นนามธรรมไดแ้ก่ 
ความคิด  ความเช่ือ  อุดมการณ์  ปรัชญา  และสอดคลอ้งกบับุญเดิม พนัรอบ จากหนงัสือเร่ืองสังคม
วทิยามานุษยวทิยา (2528: 218) การเปล่ียนแปลงทางสังคมนั้นเป็นส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนไดเ้พราะมนุษยรั์บ
เอาวฒันธรรมจากต่างสังคม มาสร้างความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงทาง
วฒันธรรม ประเพณี ระบบครอบครัว  การปกครอง ซ่ึงอาจจะเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนหรือลา้
หลงัอย่างถาวรหรือชัว่คราว  และจกัรรัช  ธีระกุล จากต าราวิชาการราชภฏัเฉลิมพระเกียรติ เร่ือง
สังคมวิทยาเบ้ืองตน้ (2542: 160) กล่าวว่า การเปล่ียนแปลงในโครงสร้างของสังคม หรือการจดั
ระเบียบทางสังคม เรียกวา่”การเปล่ียนแปลงทางสังคม” ซ่ึงมีความแตกต่างจากวฒันธรรมโดยเห็น
ไดจ้ากตวัอยา่งการเปล่ียนแปลงทางสังคม เช่น การเปล่ียนแปลงในดา้นจ านวนของประชากรหนุ่ม
สาว  การเปล่ียนแปลงของอตัราการตาย ซ่ึงตัวอย่างการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมได้แก่การ
ประดิษฐ ์หรือคิดรูปแบบใหม่ของศิลปะ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพจนานุกรมศพัทส์ังคมวิทยาองักฤษ-ไทย 
ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2532: 99) ไดอ้ธิบายไวว้่า การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมเกิดข้ึนใน
วฒันธรรมของประชาชาติหน่ึงๆ ทั้ งวฒันธรรมทางวตัถุและวฒันธรรมท่ีไม่ใช่วตัถุ แต่การ
เปล่ียนแปลงของวฒันธรรมสองประเภทเป็นไปไม่เท่ากนัโดยวฒันธรรมท่ีไม่ใช่วตัถุ 
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จะเปล่ียนแปลงช้ากว่า  ซ่ึงการเปล่ียนแปลงอาจจะเกิดข้ึนโดยอตัโนมติั หรือโดยการวางแผนก็ได้
รวมทั้งจ  านง อดิวฒันสิทธ์ิ และคณะจากหนงัสือเร่ืองสังคมวิทยา (2540: 171-172) อธิบายว่าการ
เปล่ียนแปลง เกิดจากสภาพธรรมชาติท่ีอยูเ่หนือการควบคุมของมนุษย ์ซ่ึงมีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิต 
ซ่ึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดโดยฝีมือของมนุษยเ์ป็นผูก่้อข้ึน เป็นปัจจยัท่ีเกิดข้ึนนอกระบบของสังคม 
ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกับมนุษยโ์ดยตรง ได้แก่ ปัจจยัด้านประชากร ด้านเทคโนโลยี เศรษฐกิจ และ
อุดมการณ์ ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 
        ก. สภาพแวดล้อมธรรมชาติ เป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ ซ่ึง
เป็นสาเหตุต่อการยา้ยถ่ินฐานเม่ือเกิดภยัธรรมชาติ และการเปล่ียนแปลงการประกอบอาชีพเพื่อ
แสวงหาส่ิงใหม่  
        ข. จ านวนประชากร  มี ก าร เพิ่ ม ข้ึน ซ่ึ ง ส่ งผลทางด้านการ
เปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ ตอ้งมีการเพิ่มและกระจายผลผลิตเพื่อตอบสนองความตอ้งการดา้นการ
บริโภค  
        ค. เทคโนโลย ีการคิดคน้ส่ิงประดิษฐ์ใหม่ๆ หรือการน าเทคโนโลยี
เขา้มาใชใ้นสังคม ยอ่มท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงแบบแผนทางสังคมในการด ารงชีวติท่ีทนัสมยั 
        ง. ปัจจยัทางเศรษฐกิจ  หมายถึงปัจจยัทางเศรษฐกิจท่ีเก่ียวขอ้งกบั
สังคม เช่นการแบ่งปัน การแลกเปล่ียน และการผลิตเพื่อบริโภค  
        จ. ความคิด  ความเช่ือ  ค่านิยม หรืออุดมการณ์ของคนในสังคม 
เป็นปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคม เพราะความคิดท่ีแตกต่างหรือความคิดท่ี
เรียกร้องสิทธิทางสังคมเพื่อก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง 
    2.3.2 การเปลี่ยนแปลงของพธีิกรรม 
      การเป ล่ียนแปลงของพิ ธีกรรมโนราโรงครู  อ า เภอทุ่งสง  จังหวัด
นครศรีธรรมราช พบวา่มีการเปล่ียนแปลงจากสาเหตุ 4 ประการ คือ 1) การเปล่ียนแปลงในการปลูก
สร้างโรงพิธีกรรม 2) การเปล่ียนแปลงการแต่งกายของผูป้ระกอบพิธีกรรม 3) การเปล่ียนแปลงของ
เคร่ืองดนตรีในพิธีกรรม 4) การเปล่ียนแปลงขั้นตอนการประกอบพิธีกรรม 
      สาเหตุท่ีส่งผลกระทบให้พิธีกรรมโนราโรงครูเกิดการเปล่ียนแปลง ซ่ึง
พบว่ามีการเปล่ียนแปลงดา้นสังคมวฒันธรรม  พฤติกรรมของประชากร การคมนาคมขนส่ง และ
ความสะดวกสบายในการจดัหาวสัดุอุปกรณ์  เช่น  มีความเจริญทางดา้นเทคโนโลยีท่ีทนัสมยั ท าให้
ประชาชนในหมู่บา้นรับเอาวฒันธรรมเหล่านั้นมาใชเ้ป็นของตนเอง  ประชาชนไดรั้บการศึกษามาก
ข้ึนจึงมีการเปล่ียนแปลงไปตามความรู้ความสามารถท่ีไดเ้รียนรู้มา  ตลอดจนภาวะทางเศรษฐกิจใน
ครอบครัวของชาวบา้นท่ีตอ้งหาเล้ียงชีพ  อีกประการหน่ึงอาจจะเป็นผลมาจากความกา้วหน้าและ
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การพฒันาของสังคมท าใหส่ิ้งเหล่าน้ีกลายเป็นความลา้หลงั ซ่ึงประการดงักล่าวก่อให้เกิดผลกระทบ
ต่อวฒันธรรมแบบดั้งเดิมท่ีบรรพบุรุษไดถ่้ายทอดมา และก าลงัจะสูญหายไปตามกาลเวลา ในทางท่ี
กลบักนัส่งผลใหจ้ะเกิดความรวดเร็วต่อการเตรียมงานในพิธีกรรมโนราโรงครูไดม้ากข้ึน 
      การเป ล่ียนแปลงของพิ ธีกรรมโนราโรงครู  อ า เภอทุ่งสง  จังหวัด
นครศรีธรรมราชจากการศึกษา พบวา่การเปล่ียนแปลงของพิธีกรรมมี 4 ประเด็น ไดแ้ก่ 
      1) การเปล่ียนแปลงในการปลูกสร้างโรงพิธีกรรม คือ ในอดีตจะปลูกสร้าง
โรงพิธีจากวสัดุท่ีหาไดจ้ากธรรมชาติ เน่ืองในสมยัโบราณมีความยากล าบากต่อจดัหา รวมทั้งวสัดุ
อุปกรณ์ในสมยัใหม่ไม่มีจ  าหน่ายในทอ้งตลาด เช่น การน าเสาเหล็ก และไมแ้ปรรูป มาสร้างแทนเสา
ไมแ้บบธรรมดา  การน าผา้ยางมาปิดทบัหลงัคาแทนการมุงหลงัคาดว้ยใบจาก การปูพื้นดว้ยเส่ือ
น ้ามนั แทนการปูท่ีสานดว้ยใบคลา้ และใชก้ารตอกตะปู แทนการผกูมดัโครงสร้างของโรงพิธีดว้ยเชือก 
      2) การเปล่ียนแปลงการแต่งกายของผู้ประกอบพิธีกรรม  คือ มโนราห์ 
ในสมยัอดีตมีความร ่ ารวย และภูมิปัญญาในการประดิษฐ์เคร่ืองแต่งกายด้วยตนเอง แต่ฐานะ
เศรษฐกิจปัจจุบนัมีการปรับเปล่ียนใหง่้ายต่อการสวมใส่ และมีวตัถุดิบท่ีมีราคาถูก  เช่นมีแผงปิดกน้
ซ่ึงร้อยดว้ยลูกปัดเพิ่มข้ึนมา 1 ช้ิน  การใชผ้า้นุ่งแบบส าเร็จรูป แทนการใช้ผา้นุ่งความยาว 4 หลา 
นางร าทัว่ไปประจ าคณะสามารถสวมสังวาล ก าไลตน้แขนไดต้ามความสวยงาม ใช้ลูกปัดสีแบบ
พลาสติก ถกัร้อยเคร่ืองแต่งกายแทนการใชลู้กปัดแกว้ และใชหิ้นสีหรือพลอยพลาสติก แทนอญัมณี 
เงินแท ้ทองค าหรือส าริด  
      3) การเปล่ียนแปลงของเคร่ืองดนตรีในพิธีกรรม คือ เคร่ืองดนตรีใน 
พิธีกรรมโนราโรงครู มีเพียง 5 ช้ิน ไดแ้ก่ ทบั กลอง โหม่งหรือฆอ้งคู่ ป่ี ฉ่ิง และใชด้า้มไมก้ลองตีลง
ไปดา้นขา้งของกลองแทนแกระ อีกประการหน่ึงการน าเอาพลาสติกมาตรึงบนหนา้ทบัแทนหนงัววั 
และหนงัควาย   
      4) การเปล่ียนแปลงขัน้ตอนการประกอบพิธีกรรม คือ  
       (1)  การดูฤกษ์ยาม  การตรวจดูฤกษย์ามใชค้วามคล่องตวัในการ 
เดินทางเพื่อไปแสดง 
       (2)  การบูชาส่ิงศักด์ิสิทธ์ิในการเดินทาง คือ ใชก้ารใหส้ัญญาณแตร 
รถยนต ์และตะโกนบอกดว้ยปากเปล่า แทนการโหมโรงดนตรี 
       (3)  การยกเคร่ือง หรือตั้งเคร่ือง คือ นกัดนตรีมีหนา้ท่ีการท างาน ซ่ึง 
ท าใหข้าดนกัดนตรีในการบรรเลงเพลงโหมโรง รวมทั้งเส้นทางในการเดินทางบางคร้ังมีระยะไกล 
       (4)  โนราร าถวายครู คือ ไม่มีการใชค้าถาอาคมเพื่อผูม้ดัใจผูช้ม  
เพราะปัจจุบนัผูช้มมีความสนใจในความสามารถ และความถูกตอ้งในการประกอบพิธี  
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       (5)  พิธีประทับทรง คือ การแต่งกายเพื่อเป็นร่างใหค้รูหมอตายาย 
ประทบัทรงในรูปแบบสะดวกสบายปกติ โดยไม่จ  าเป็นตอ้งนุ่งโจงกระเบนแดง  และสวมเส้ือขาว  
        (6)  พิธีลาโรง หลงัจากเสร็จส้ินพิธีกรรมการตดัขาดจากโลก 
มนุษย์และวิญญาณ ก็จะต้องถอดเคร่ืองแต่งกายเพื่อเตรียมความพร้อมเดินทางกลับ มีการ
เปล่ียนแปลง คือ  การถอดและเก็บเคร่ืองแต่งกาย  การเดินออกจากโรงพิธี  และการเดินทางกลบั  
       สาเหตุท่ีส่งผลกระทบให้พิธีกรรมโนราโรงครูเกิดการเปล่ียนแปลง จาก
การศึกษาพบว่า ปัจจยัท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงนั้น มีผลมาจากพฤติกรรมของประชากร การ
คมนาคมขนส่ง และความสะดวกสบายในการจัดหาวสัดุอุปกรณ์  เช่น  มีความเจริญทางด้าน
เทคโนโลยีท่ีทนัสมยั ท าให้ประชาชนในหมู่บา้นรับเอาวฒันธรรมเหล่านั้นมาใช้เป็นของตนเอง  
ประชาชนไดรั้บการศึกษามากข้ึนจึงมีการเปล่ียนแปลงไปตามความรู้ความสามารถท่ีไดเ้รียนรู้มา 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบั นิยพรรณ  วรรณศิริ จากหนงัสือเร่ือง มานุษยวิทยาสังคมและวฒันธรรม (2550: 
73) กล่าวว่า ทฤษฎี วิวฒันาการของวฒันธรรมหรือพฤติกรรมของมนุษย์ โดยมีธรรมชาติเป็น
ตวักระตุน้ให้มนุษยเ์กิดความคิดนั้น ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีน ามาตอบสนองความจ าเป็นพื้นฐานของ
มนุษย ์ดงันั้นมนุษย์จึงมีล าดับขั้นตอบจากส่ิงท่ีไม่ดีท่ีสุดไปจนถึงส่ิงท่ีดีท่ีสุด เม่ือถึงขั้นท่ีสูงสุด
สังคมก็อาจเส่ือมสลายไดเ้ช่นเดียวกบัร่างกายของมนุษย ์  และสอดคลอ้งกบัณรงค ์เส็งประชา จาก
หนงัสือเร่ืองมนุษยก์บัสังคม (2530: 109) มีทศันคติวา่การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมจะ
เป็นไปอย่างช้าๆ โดยมีการสะสมเพิ่มพูน มีความสลบัซับซ้อนเพิ่มข้ึนและมีการพฒันาปรับปรุง
เปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา โดยไม่กระทบกระเทือนต่อความรู้สึกนึกคิดของผูอ้าศยัอยูใ่นสังคม และ
ประชาชน   
      การเป ล่ียนแปลงของพิ ธีกรรมโนราโรงครู  อ า เภอทุ่งสง  จังหวัด
นครศรีธรรมราช ยงัพบอีกวา่ สาเหตุท่ีส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลง เกิดจากความกา้วหนา้และการ
พฒันาของสังคมท าใหส่ิ้งเหล่าน้ีกลายเป็นความลา้หลงั ซ่ึงประการดงักล่าวก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
วฒันธรรมแบบดั้ งเดิมท่ีบรรพบุรุษได้ถ่ายทอดมา ซ่ึงงามพิศ สัตย์สงวน จากหนังสือเร่ืองหลัง
มานุษยวิทยา (2544: 26-27) ให้ความหมายการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม หมายถึง การ
เปล่ียนแปลงองค์ประกอบย่อยของวฒันธรรม เช่น การเปล่ียนแปลงในครอบครัวเครือญาติ
เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง การขดัเกลาทางสังคม การศึกษา  ศาสนา  ความเช่ือ  การแพทย ์การ
สารณสุข ค่านิยม ประเพณี พิธีกรรม สัญลักษณ์ รวมทั้งวฒันธรรมทางวตัถุและกระบวนการ
เปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม เกิดจากประดิษฐ์คิดคน้ใหม่ การคน้พบ การแพร่กระจายเกิดจากการ
ติดต่อทางวฒันธรรม ภาวะความทนัสมยัและนวตักรรม  รวมทั้งสนธยา พลศรี จากหนงัสือเร่ือง
ทฤษฏีและหลกัการพฒันาชุมชน  (2533: 100-101) กล่าววา่การเปล่ียนแปลงวฒันธรรมข้ึนอยู่กบั
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เลือกปฏิบติัของคนในสังคม ความแตกต่างระหวา่งพฤติกรรมในอุดมคติ แต่โดยท่ีการปฏิบติัจริงๆ 
นั้นกลบัมีแนวโน้มท่ีจะรับเอาวตัถุนิยม หรือเพ่งเล็งค่านิยมในทางเศรษฐกิจมากกว่า วฒันธรรมยิ่ง
เปล่ียนแปลงมากข้ึนไปอีก ทั้ งน้ีเพราะการเปล่ียนแปลงทางด้านจิตใจ หรือทางอุดมคติ  ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัอ าไพ หม่ืนสิทธ์ิ จากหนงัสือเร่ืองมนุษยก์บัสังคม (2554: 174-175) กล่าวว่า ความ
ทันสมัยเก่ียวข้องกับการเปล่ียนแปลงในส่วนต่างๆ ของสังคมคือ ระบบเศรษฐกิจ การเมือง 
การศึกษา  ธรรมเนียมประเพณี  ตลอดจนความเช่ือของคนในสังคม  แต่จุดสนใจในเร่ืองความ
ทนัสมยัก็คือการเปล่ียนแปลงด้านเศรษฐกิจและเทคโนโลยี สังคมก าลงัพฒันาจะเก่ียวข้องกับ
กระบวนการ 4 อยา่ง ท่ีแตกต่างกนัแต่มีความเก่ียวเน่ืองกนั คือ 
       (1)  มีการเปล่ียนแปลงทางดา้นเทคนิควธีิการต่างๆ ในการด ารงชีวติ 
จากแบบง่ายๆ ท่ีเคยมี มาตามแบบประเพณีนิยม  ไปสู่วิถีชีวิตท่ีอาศยัความรู้และเทคโนโลยีท่ีเป็น
วทิยาศาสตร์ 
       (2)  การผลิตทางการเกษตรกรรมเปล่ียนจากผลิต  เพื่อกินเองในท่ีดิน 
แปลงเล็กเป็นการผลิตเพื่อขายโดยท าเป็นไร่ขนาดใหญ่ ชาวไร่นาท่ีเคยท าส่ิงของเคร่ืองใช้ด้วย
ตนเองก็หนัมาซ้ือเอาจากตลาดและมีดารจา้งงานท าไร่นาแทนท่ีจะใชเ้ฉพาะแรงงานในครอบครัว 
       (3)  ในการผลิตอุตสาหกรรม  มีการเปล่ียนแปลงจากการใช้แรงงานคน
มาเป็นการใชเ้คร่ืองจกักลมากข้ึน 
       (4)  คนหนัมาใชชี้วติอยูใ่นเมืองมากข้ึน  มีการเปล่ียนแปลงจากสังคม 
ชนบทสู่สังคมเมือง นอกจากน้ีมีการเปล่ียนแปลงทางดา้นเศรษฐกิจและการขยายตวัของเมืองก าลงั
เปล่ียนแปลงไปสู่ความทนัสมยั เช่นมีการขยายตวัทางการศึกษา  การส่ือสารมวลชน  การคมนาคม  
มีการเปล่ียนแปลงในระบบการเมืองและการบริหารราชการ  ตลอดจนการเปล่ียนแปลงดา้นความ
เช่ือค่านิยมของคน 
       สังคม และเศรษฐกิจ เป็นสาเหตุท่ีท าให้มนุษย์มีทศันคติท่ีเปล่ียนไป 
มองเห็นความทนัสมยัและความสะดวกมีความส าคญัมากว่า ซ่ึงส่งผลไปสู่การพฒันาสังคมทั้งใน
ทิศทางท่ีดี และเส่ือมถอย  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสนิท สมคัรการ จากหนงัสือเร่ืองมานุษยวิทยากบัการ
พฒันา (2549: 254-255) กล่าวถึง กระบวนการเปล่ียนแปลงทางซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัของมนุษย ์หาก
ปราศจากการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมแลว้ วฒันธรรมก็ไม่สามารถพฒันาข้ึนได ้มนุษยพ์ยายามท่ี
จะท าการเปล่ียนแปลงเพื่อไปสู่การพฒันาท่ีดีข้ึนกว่าเดิมทั้งส้ิน และสอดคลอ้งกบั มนฤตยพ์ล อุร
บุญนวลชาติ จากประมวลสาระชุดวิชาเร่ืองการวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรม
ไทย (2549: 23-25)  กล่าววา่ การพฒันา คือความเจริญงอกงามหรือความกา้วหนา้ การพฒันานั้นมี
การเปล่ียนแปลงตลอดเวลาตามบริบทท่ีเปล่ียนไป  โดยยึดสังคมตะวนัตกเป็นแม่แบบ ซ่ึงเนน้การ
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พฒันาเศรษฐกิจ และการพฒันาอุตสาหกรรม  และสอดคลอ้งกบัอิสราภรณ์ พฒันวรรณ จาก
วทิยานิพนธ์เร่ืองกระบวนการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมของชาวไทเขินในชุมชนบนัทา
ราม ต.หายยา อ.เมือง จ.เชียงใหม่ (2552: 10) เขียนไวว้า่ความทนัสมยัมกัใชก้นัในความหมายท่ีเป็น
การเปล่ียนแปลงจากสภาพสังคม  ประเพณีแบบดั้งเดิม ไปสู่สังคมสมยัใหม่ท่ีมีลกัษณะตามอย่าง
สภาพสังคมท่ีพฒันาแลว้ 
       ซ่ึงสมศกัด์ิ  ศรีสันติสุข จากหนงัสือเร่ืองสังคมศาสตร์เบ้ืองตน้ (2528: 
70-75) ไดก้ล่าวถึงนกัทฤษฎีววิฒันาการวฒันธรรมในช่วงยคุปลายคริสตศ์ตวรรษท่ี 19 มีดงัน้ี  
      (1) ววิฒันาการสายเด่ียว  เป็นการอธิบายการเปล่ียนแปลงทางสังคมและ
วฒันธรรมจากแบบง่ายๆ ไปสู่ความเจริญกา้วหนา้  
      (2) วิวฒันาการหลายสาย เป็นการอธิบายถึงการเปล่ียนแปลงทางสังคม
และวฒันธรรมในแง่ของวิวฒันาการแต่ไม่จ  าเป็นตอ้งมาจากสายเดียวกนั วิวฒันาการของแต่ละ
สังคมนั้นมีการผนัผวนไดเ้พราะปัจจยัต่างๆ จากสังคมภายนอก  ซ่ึงมีทศันคติท่ีสอดคลอ้งกบัขบวน 
พลตรี จากต ารา-เอกสารวิชาการ ฉบบัท่ี 7 เร่ืองมนุษยก์บัสังคม (2530: 35-36) กล่าวว่า ทฤษฎี
วิวฒันาการมีการสมมุติฐานว่าเป็นการเปล่ียนแปลงไปอย่างเช่ืองช้า ค่อยเป็นค่อยไป ปกติแล้ว
แนวทางในการเปล่ียนแปลงในดา้นวิวฒันาการจะเป็นการเปล่ียนแปลงไปตามขั้นอารยธรรมหรือ
ตามล าดบัขั้นความเจริญของมนุษย ์ 
      การเปล่ียนแปลงของความเช่ือและพิธีกรรมโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง 
จังหวดันครศรีธรรมราช มีทั้ งข้อดีและข้อด้อย ในส่วนข้อดีนั้ นถือเป็นการพฒันาสังคมให้มี
ความกา้วหนา้ และวิวฒันาการไปสู่ความทนัสมยัโดยด าเนินไปอยา่งชา้ๆ ซ่ึงณรงค ์เส็งประชา จาก
หนังสือเร่ืองมนุษยก์บัสังคม (2530: 109) จากขอ้สมมติท่ีว่า การเปล่ียนแปลงทางสังคมและ
วฒันธรรมจะเป็นไปอย่างช้าๆ ค่อยๆ เป็นไป โดยมีการสะสมเพิ่มพูนโดยมีความสลับซับซ้อน
เพิ่มข้ึนและมีการพฒันาปรับปรุงเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา โดยไม่กระทบกระเทือนต่อความรู้สึก
นึกคิดของผูอ้าศยัอยูใ่นสังคม และประชาชน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัศิริรัตน์  แอดสกุล จากหนงัสือเร่ือง
ความรู้เบ้ืองตน้ทางสังคมวิทยา (2555: 225) ทฤษฎีความทนัสมยั คือการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนใน
สังคมท่ีก าลังพฒันาท่ีจะก้าวไปสู่ความทนัสมยั  โดยเน้นว่าสังคมทั้งหลายย่อมมีการพฒันาจาก
สภาพลา้หลงัไปสู่สภาพสังคมท่ีทนัสมยักา้วหนา้  ในส่วนของขอ้ดอ้ยนั้นอาจจะก่อให้วฒันธรรมมี
ความเส่ือมลงจากสภาพแบบเดิม ซ่ึงจะกา้วหน้า หรือถอยหลงันั้นเป็นไปไดท้ั้งสองรูปแบบ โดย
ส่วนใหญ่เป็นเพราะมนุษยเ์องท่ีก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงไป  
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       นอกจากน้ี บุญเดิม  พนัรอบ จากหนงัสือเร่ืองสังคมวิทยามานุษยวิทยา 
(2528: 218) กล่าวถึงการเปล่ียนแปลงทางสังคม อาจจะเกิดเป็นการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ี
กา้วหนา้หรือถอยหลงัเขา้คลอง เพราะมนุษยรั์บเอาวฒันธรรมจากต่างสังคม มาสร้างความสัมพนัธ์
ซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม ประเพณี ระบบครอบครัว  การปกครอง 
และยงัสอดคลอ้งกบันิเทศ  ตินณะกุล จากหนงัสือเร่ืองการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรม 
(2544: 69-70) การเปล่ียนแปลงโครงสร้างหรือรูปแบบของความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบับทบาท 
ระเบียบ  แบบแผน ค่านิยมและวฒันธรรม ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยี ดงันั้นการเปล่ียนแปลงใน
ระบบความสัมพนัธ์ของมนุษยท่ี์อยูร่่วมกนัในสังคมเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในลกัษณะต่างๆ 
ซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งกบัการด ารงชีวติ เช่น การรับเอาแบบอยา่งการเป็นอยูใ่นเร่ืองอาหารการกิน  การ
แต่งกาย การพกัผอ่นหยอ่นใจ ส่ิงเหล่าน่ีท่ีเกิดข้ึนถือวา่เป็นการเปล่ียนแปลงทางสังคม ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัสมพงษ ์ ดุลยอนุกิจ จากหนงัสือเร่ืองสังคมศาสตร์กบัการพฒันา (2549: 61-62) ให้ทศันะคติว่า 
สังคมจะมีการเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ โดยอาจเกิดจากการวางแผนหรืออาจดว้ยความไม่ตั้งใจ เพราะ
พฤติกรรมของมนุษย์ท่ีได้กระท าข้ึนล้วนส่งผลให้เกิดสถานการณ์บางอย่างท่ีแตกต่างไปจาก
สถานการณ์เดิม นิยพรรณ วรรณศิริ จากหนงัสือมานุษยวิทยาสังคมและวฒันธรรม (2550: 73) กล่าวว่า 
ทฤษฎีววิฒันาการของวฒันธรรมหรือพฤติกรรมของมนุษย ์โดยมีธรรมชาติเป็นตวักระตุน้ให้มนุษย์
เกิดความคิดนั้น ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีน ามาตอบสนองความจ าเป็นพื้นฐานของมนุษย ์ดงันั้นมนุษยจึ์ง
มีล าดบัขั้นตอบจากส่ิงท่ีไม่ดีท่ีสุดไปจนถึงส่ิงท่ีดีท่ีสุด เม่ือถึงขั้นท่ีสูงสุดสังคมก็อาจเส่ือมสลายได้
เช่นเดียวกบัร่างกายของมนุษย ์  
   2.4 แนวทางในการอนุรักษ์โนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จังหวดันครศรีธรรมราช 
    แนวทางการอนุรักษ ์ความเช่ือและพิธีกรรมโนราโรงครู ในอ าเภอทุ่งสง จงัหวดั 
นครศรีธรรมราช มีดงัน้ี  
    2.4.1 เจา้ของคณะและผูป้ระกอบพิธีกรรม  จะตอ้งใหค้วามส าคญัในพิธีกรรม
โนราโรงครูมากข้ึน ควรจะปฏิบติัพิธีกรรมใหถู้กตอ้งตามธรรมเนียมท่ีไดรั้บการถ่ายทอดมาตั้งแต่
สมยัโบราณ ไม่ควรยดึการเปล่ียนแปลงทางสังคม 
    2.4.2 การน าความรู้จากการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูมาบรรจุไวใ้นแผนการ
เรียนการสอน โดยการบนัทึกภาพ และน ามาถอดบทเรียนเพื่อใชเ้ป็นส่ือการเรียนการสอน ส าหรับ
นกัเรียน นกัศึกษา และประชาชนท่ีใหค้วามสนใจ 
    2.4.3 การสนับสนุนงบประมาณในการท านุบ ารุงวฒันธรรมการแสดงพื้นบา้น
มโนราห์ โดยการจดัซ้ือวสัดุอุปกรณ์ส าหรับการแสดง อาทิเช่น เคร่ืองดนตรี และเคร่ืองแต่งกาย 
พร้อมทั้งสอดส่องดูแลใหค้วามช่วยเหลือในดา้นต่างๆ  
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    2.4.4 จดักิจกรรมการแข่งขนัประชนัโรงในการแสดงมโนราห์ เพื่อเป็นท่ีเชิดหนา้
ชูตาของศิลปิน ในอ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
    2.4.5 ยกยอ่งให้ศิลปินในแขนงการแสดงพื้นบา้นมโนราห์ เสนอช่ือในการไดรั้บ
เป็นครูภูมิปัญญา และปราชญ์ชาวบา้น เพื่อเป็นแบบอย่างท่ีดี และสร้างขวญัก าลงัใจให้กบัศิลปิน
มโนราห์ไดข้บัเคล่ือนวฒันธรรมการแสดงพื้นบา้นต่อไป 
    2.4.6 การจดัโครงการอนุรักษ์ศิลปวฒันธรรม โดยเชิญศิลปินมโนราห์มาเป็น
วิทยากรถ่ายทอดวฒันธรรมการแสดงพื้นบา้นมโนราห์ในทางทฤษฏีเก่ียวกบัพิธีกรรมโนราโรงครู 
และการถ่ายทอดการร่ายร า ใหแ้ก่นกัเรียน นกัศึกษา และผูท่ี้ใหค้วามสนใจ 
    2.4.7 เปิดชมรมศูนยก์ารเรียนรู้การแสดงมโนราห์ พร้อมทั้งถ่ายทอดท่าร าให้แก่ผู ้
ท่ีสนใจในรูปแบบกิจกรรมจิตอาสา 
    แนวทางในการอนุรักษ์ความเช่ือ และพิธีกรรมโนราโรงครู อ าเภอทุ่งสง จงัหวดั
นครศรีธรรมราช จะอนุรักษ์ได้นั้นจะต้องเกิดจากการปฏิบติัท่ีถูกต้องของผูป้ระกอบพิธีกรรม 
เน่ืองจากเป็นแบบอยา่งของประชากรท่ีมีความเช่ือ รวมทั้งการปลูกฝังจิตส านึกให้ลูกหลานมีความ
กตญัญูต่อบิดา มารดา และบรรพบุรุษ ซ่ึงส่งผลให้เกิดคุณธรรม และจริยธรรมต่อเยาวชน ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัพิทยา  บุษรารัตน์ จากการศึกษาวิจยัเร่ือง โนราโรงครูต าบลท่าแค อ าเภอเมืองพทัลุง 
จงัหวดัพทัลุง (2535: บทคดัยอ่) พบวา่ จุดมุ่งหมายส าคญัของการร าโนราโรงครู เพื่อเป็นร าถวายตา
ยายโนราตามพนัทะหนา้ท่ีของผูเ้ป็นโนรา ผูมี้เช่ือสายโนรา ลูกหลานตายายโนรา และเป็นศูนยร์วม
จิตใจของผูค้นท่ีมีความเช่ือต่อครูหมอโนรา เพราะเช่ือวา่การเขา้ร่วมพิธีกรรมโนราโรงครูจะประสบ
ความส าเร็จในส่ิงท่ีตายายโนราจะดลบนัดาลให้ หากผูใ้ดปฏิบติัตามหรือหมดความเช่ือ ความ
ศรัทธาจะไดรั้บการลงโทษจากตายายโนราโดยวิธีการต่างๆ หรือการป่วยไขโ้ดยไม่ทราบสาเหตุ 
รวมทั้งเป็นการอนุรักษพ์ิธีกรรมโนราโรงครูให้อยูก่บัชาวใตสื้บไป ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสุวฒัน์ เรืองศิลป์ 
จากวิทยานิพนธ์ เร่ืองการอนุรักษ์ภูมิปัญญาชาวบา้นในการท าน ้ าตาลโตนด: กรณีศึกษาบา้นแหลมวงั
จงัหวดัสงขลา (2552: 10) กล่าววา่  การอนุรักษ ์ หมายถึง  วิธีการท่ีจะช่วยให้ภูมิปัญญาชาวบา้นให้
สืบทอดต่อไปได้เป็นระยะเวลายาวนาน  ซ่ึงก็คือกาอนุรักษ์ฟ้ืนฟู  รวมทั้งการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มตามความตอ้งการ  ท่ีพอเหมาะพอดีเพื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด  ตลอดจน
ดูแลรักษาให้ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมนั้นคงคุณค่าไวต้ลอดไป  และจากการสัมภาษณ์นาย
ประกอบ เดชรักษา เม่ือวนัท่ี 12 มกราคม 2556 ยงัให้ขอ้มูลท่ีสอดคลอ้งกบัการศึกษา พบว่าการ
อนุรักษค์วามเช่ือในพิธีกรรมโนราโรงครู จึงจะตอ้งปฏิบติัให้เป็นแบบอยา่งท่ีถูกตอ้ง ไม่นิยมในส่ิง
ท่ีแปลกใหม่ รวมทั้งอบรมสั่งสอนให้ลูกหลานมีความกตญัญูต่อบรรพบุรุษ ซ่ึงทุกขั้นตอนในความเช่ือ
และพิธีกรรมโนราโรงครูไดแ้ฝงไวด้ว้ยค าสอน และกฎระเบียบทางจริธรรมท่ีมีต่อตนเอง และสังคม  
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    สรุปไดว้า่ แนวทางการอนุรักษ ์ความเช่ือและพิธีกรรมโนราโรงครู ในอ าเภอทุ่งสง  
จงัหวดันครศรีธรรมราช มีสาระส าคญั ดงัน้ี 
    1. การน าความรู้จากการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูมาบรรจุไวใ้นแผนการ
เรียนการสอน โดยเป็นวชิาบงัคบัส าหรับนกัศึกษา และนกัเรียน 
    2. การสนับสนุนงบประมาณในการท านุบ ารุงวฒันธรรมการแสดงพื้นบ้าน
มโนราห์ โดยการจดัซ้ือวสัดุอุปกรณ์ส าหรับการแสดง อาทิเช่น เคร่ืองดนตรี และเคร่ืองแต่งกาย 
พร้อมทั้งสอดส่องดูแลใหค้วามช่วยเหลือในดา้นต่างๆ  
    3. จดักิจกรรมการแข่งขนัประชนัโรงในการแสดงมโนราห์ เพื่อเป็นท่ีเชิดหน้าชูตา
ของศิลปิน ในอ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
    4. การบนัทึกภาพ และน ามาถอดบทเรียนเพื่อใชเ้ป็นส่ือการเรียนการสอน  
ส าหรับนกัเรียน นกัศึกษา และประชาชนท่ีใหค้วามสนใจ 
    5. การจดัโครงการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรม โดยเชิญศิลปินมโนราห์มาเป็น 
วิทยากรถ่ายทอดวฒันธรรมการแสดงพื้นบา้นมโนราห์ในทางทฤษฏีเก่ียวกบัพิธีกรรมโนราโรงครู 
และการถ่ายทอดการร่ายร า ใหแ้ก่นกัเรียน นกัศึกษา และผูท่ี้ใหค้วามสนใจ 
    6. เปิดชมรมศูนยก์ารเรียนรู้การแสดงมโนราห์ พร้อมทั้งถ่ายทอดท่าร าใหแ้ก่ 
ผูท่ี้สนใจในรูปแบบกิจกรรมจิตอาสา 
    7. หน่วยงานภาครัฐ และเอกชนท่ีเก่ียวขอ้ง ควรใหค้วามสนใจในการแสดง 
พื้นบา้นมโนราห์ โดยจดัท าเอกสารเผยแพร่ความรู้ให้กบัประชาชน เพื่ออนุรักษก์ารแสดงพิธีกรรม
โนราโรงครู  
    8. ยกย่องและเสนอช่ือให้ศิลปินในแขนงการแสดงพื้นบา้นมโนราห์ ไดรั้บเป็น
ครูภูมิปัญญา และปราชญ์ชาวบ้าน เพื่อเป็นแบบอย่างท่ีดี และสร้างขวญัก าลังใจให้กับศิลปิน
มโนราห์ไดข้บัเคล่ือนวฒันธรรมการแสดงพื้นบา้นมโนราห์ใหด้ ารงอยูใ่นสังคมภาคใตต่้อไป 
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3. ข้อเสนอแนะ 
 
   การศึกษาเร่ือง “ความเช่ือ  และพิธีกรรมโนราโรงครู: กรณีศึกษาอ าเภอทุ่งสง จงัหวดั
นครศรีธรรมราช ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
   3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
    3.1.1 น าไปเป็นขอ้มูลในเชิงวชิาการและประชาสัมพนัธ์ส าหรับหน่วยงานภาครัฐ
ในระดบัทอ้งถ่ิน เพื่อเป็นการเผยแพร่ความเช่ือและพิธีกรรมโนราโรงครูใหน้กัเรียน นกัศึกษาและ
ผูใ้หค้วามสนใจทัว่ไปไดรู้้จกั เล็งเห็นความส าคญัของพิธีกรรมโนราโรงครูมากข้ึน 
    3.1.2 ผูน้ าชุมชน สถาบนัการศึกษา และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง  ควรใชป้ระโยชน์
จากแนวทางการอนุรักษพ์ิธีกรรมโนราโรงครู เพื่อสร้างแหล่งการเรียนรู้ในชุมชนไวเ้ป็นลายลกัษณ์
อกัษรเพื่อเป็นแบบอยา่งทางการศึกษาในโอกาสต่อไป 
   3.2 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
    3.2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบพิธีกรรมโนราโรงครูในจงัหวดันครศรีธรรมราช 
และจงัหวดัอ่ืนๆ ท่ีมีความเช่ือในพิธีกรรมโนราโรงครูถึงความเหมือนหรือแตกต่างอยา่งไร  อนัจะ
น าไปสู่การพฒันาสังคมต่อไป 
    3.2.2 ควรมีการศึกษาวิจยัในการเปล่ียนแปลงของการแสดงมโนราห์ตั้งแต่สมยั
อดีต จนถึงสมยัปัจจุบนั  
    3.2.3 ควรมีการศึกษาผลกระทบของพิธีกรรมโนราโรงครู ทางดา้นเศรษฐกิจ และสังคม 
    3.2.4 ควรมีการสนบัสนุนใหมี้งานวจิยัเก่ียวกบัการแสดงพื้นบา้น เพื่อการเผยแพร่
สู่ระดบัประชาคมอาเซียน พร้อมทั้งตระหนกัในคุณค่าของเอกลกัษณ์การแสดงพื้นบา้นทุกภูมิภาค  
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บรรณานุกรม 
 

เกษม  ขนาบแกว้ และคณะ (2530)  โนรา  สงขลา  ส านกัพิมพเ์อราวณั   
ขบวน  พลตรี  (2530)  มนุษย์กับสังคม   กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพก์ารศาสนา   
คณะกรรมการฝ่ายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ  (2542)  วฒันธรรม พัฒนาการทาง 
 ประวติัศาสตร์ เอกลักษณ์และภูมิปัญญา  จังหวดันครศรีธรรมราช  จดัพิมพเ์น่ืองใน 
 โอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ (5 ธนัวาคม 2542)  
 คณะกรรมการอ านวยการจดังานเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัฯ  
คณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ ( 2537)  ชีวิตไทย ชุดสมบัติตายาย   กรุงเทพมหานคร   
 โรงพิมพคุ์รุสภา 
งามพิศ สัตยส์งวน  (2544)  หลังมานุษยวิทยา  พิมพค์ร้ังท่ี 4  กรุงเทพมหานคร รามาการพิมพ ์
จกัรรัช  ธีระกุล  (2542)  สังคมวิทยาเบือ้งต้น จดัพิมพเ์น่ืองในวโรกาสพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั 
 ทรงเจริญพระชนมพรรษาครบ 6 รอบ นครศรีธรรมราช  ตามโครงการต าราวชิาการ 
 ราชภฏัเฉลิมพระเกียรติฯ 
จารุวรรณ ธรรมวตัร  (2521)  คติชาวบ้านอีสาน   กรุงเทพมหานคร ส านกัพิมพอ์กัษรวฒันา 
จ านง อดิวฒันสิทธ์ิ  (2540)  สังคมวิทยา  พิมพค์ร้ังท่ี 8 มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์กรุงเทพมหานคร   
 ส านกัพิมพม์หาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์   
จิราภรณ์ ภทัรภานุพทัร  (2528)  สถานภาพการศึกษาเร่ืองคติความเช่ือของไทย กรุงเทพมหานคร   
 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
จีรวรรณ  ศรีหนูสุด  (2552)  “ศิลปการแสดงโนรา  ทุนทางสังคมในการฟ้ืนฟูพลงัชุมชน  บา้นเกาะ 
 ประดู่ จงัหวดัพทัลุง”วทิยานิพนธ์สาขาวชิาพฒันาชุมชน มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์  
ฉตัรชยั   ศุกระกาญจน์  (2523)  “ความเช่ือบางประการของโนรา”  ชีวติไทยปักษใ์ต ้ชุดท่ี 4 
 4, 2-3 (มีนาคม-มิถุนายน) : 183-186 
   .(2523)  พิธีกรรมท่ีน่าศึกษาในโนราโรงครู  พุม่เทวา ท่ีระลึกงานเชิดชู 
 เกียรติศิลปินภาคใต:้  ขนุอุปถมัภน์รากร  กรุงเทพมหานคร  
 ส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ 
ฉตัรสุมาลย ์ กบิลสิงห์  (2536)  ใน เพญ็ศรี ดุ๊ก และคณะฯ บรรณาธิการ วฒันธรรมพืน้บ้าน: 
 คติความเช่ือ และพิธีกรรมของคนไทยในจังหวดันครปฐม หนา้ 328 พิมพค์ร้ังท่ี 4 
 กรุงเทพมหานคร ส านกัพิมพจุ์ฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
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ชวน  เพชรแกว้  (2523)  ชีวิตไทยปักษ์ใต้ชุดท่ี 3  กรุงเทพมหานคร โรงพิมพอ์กัษรสัมพนัธ์ 
ณรงค ์ เส็งประชา (2530)  มนุษย์กับสังคม กรุงเทพมหานคร โอ.เอส.พรินต้ิง เฮา้ส์  
  .(2532)  มนุษย์กับสังคม (ฉบับปรับปรุงใหม่) พิมพค์ร้ังท่ี 2 กรุงเทพมหานคร   
 ส านกัพิมพโ์อ.เอส.พรินต้ิง เฮา้ส์  
ถนอม พนูวงศ ์ (2550)  ประวติัศาสตร์เมืองนครศรีธรรมราช   กรุงเทพมหานคร  
 ส านกัพิมพโ์อเดียนสโตร์ 
ทศันีย ์ ทานตวนิช  (2532)   คติชาวบ้าน  กรุงเทพมหานคร  
ธรรมนิตย ์ นิคมรัตน์  (2540)  โนราตัวอ่อน  ท่ีระลึกในงานวฒันธรรมสัมพนัธ์ 40 ปี    
 กรุงเทพมหานคร   ส านกังานศิลปะและวฒันธรรม   สถาบนัราชภฏัสงขลา   
 สยามการพิมพ ์
ธวชั ปุณโณทก  (2538)  ใน เพญ็ศรี ดุ๊ก และคณะฯ  บรรณาธิการ วฒันธรรมพืน้บ้าน : คติความเช่ือ  
 ความเช่ือพืน้บ้านอันสัมพันธ์กับวิถีชีวิตในสังคมอีสาน หนา้ 350 พิมพค์ร้ังท่ี 4 
 กรุงเทพมหานคร ส านกัพิมพจุ์ฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  
เธียรชยั อิศรเดช  (2542)  “นยัทางสังคมของพิธีโนราโรงครู: กรณีศึกษาบา้นบ่อแดง”   
 วิทยานิพนธ์    ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต    สาขาวิชามานุษยวิทยา   
 มหาวิทยาลยัศิลปากร 
นภสมน  นิจรันดร์  (2550)  “โนรา  สัญลกัษณ์  พิธีกรรม ตวัตนคนใตร้อบลุ่มทะเลสาบสงขลา 
 ยคุโลกาภิวตัน์”  วทิยานิพนธ์ ปริญญาสังคมวทิยามหาบณัฑิต คณะรัฐศาสตร์   
 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั   
นิเทศ ติณณะกุล  (2544)  การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรม   กรุงเทพมหานคร  
 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
นิยพรรณ  วรรณศิริ (2550) มานุษยวิทยาสังคมและวฒันธรรม กรุงเทพมหานคร   
 ส านกัพิมพธ์นาเพลส 
 .(2540) มานุษยวทิยาสังคมและวฒันธรรม กรุงเทพมหานคร  
 ส านกัพิมพม์หาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
บุญเดิม  พนัรอบ  (2528)  สังคมวิทยามานุษยวิทยา   กรุงเทพมหานคร  อมรการพิมพ ์ 
บุปผาชาติ  อุปถมัถน์รากร  (2553)  ศิลปะการแสดงโนรา: การอนุรักษ์ การพัฒนา และการสืบสาน   
 นนทบุรี   ส านกัพิมพส์ัมปชญัญะ 
ประทุม ชุมเพง็พนัธ์  (2555)  เมืองนครศรีธรรมราชมหานคร   กรุงเทพมหานคร 
 ส านกัพิมพด์วงกมลพบัลิซซ่ิง 
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ประพนธ์  เรืองณรงค ์(2519)  ต านานการละเล่นและภาษาชาวใต้ สงขลานครินทร์ วทิยาเขตปัตตานี 
ประสิทธ์ิ  รัตนมณี  และนราวดี  โลษะจินดา  (2551)  “โนราโรงครูคณะเฉลิมประพา  ขั้นตอน   
 พิ ธี ก ร รม   ค ว ามสั มพัน ธ์   แ ล ะก า ร สืบทอดทา ง วัฒนธรรม ”   ง านวิ จั ย 
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตปัตตานี 
  .(2550) “โนราโรงครู คณะเฉลิมศิลป์ : ภูมิปัญญาการเหยยีบเสน” วารสารรูสมิแล  
 28, 3 (กนัยายน-ธนัวาคม) : 7-11 
ปรานี  วงษเ์ทศ  (2536)  “คติความเช่ือ การละเล่นและพิธีกรรมของสังคมไทย” ใน เพญ็ศรี ดุ๊ก และ 
 คณะฯ บรรณาธิการ วฒันธรรมพืน้บ้าน หนา้ 239-242 พิมพค์ร้ังท่ี 4  
 กรุงเทพมหานคร   ส านกัพิมพจุ์ฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
ปรีชา  นุ่นสุข  (2537)   หนังสือชุดความรู้ไทย ล าดับท่ี 4015   กรุงเทพมหานคร  
 โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว    
ปานจิตต ์แกว้สวา่ง  (2551)  “ตวัตนในเร่ืองเล่า:  แม่เฒ่าคนทรงในพิธีโนราโรงครู”  วทิยานิพนธ์  
 ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาสตรีศึกษา  มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 
พงษน์รินทร์  ใสผอ่ง  (2543)  ท่องเท่ียวภาคใต้ เล่ม 1 (ภาคใต้ตอนบน) โรงพิมพต์าวนัพบัลิซซ่ิง  
พิทยา  บุษรารัตน์  (2551)  “วาทกรรมแห่งลุ่มทะเลสาบสงขลา”  วารสารทักษิณคดี 7, 2  
 (ธนัวาคม) : 35-49 
  .(2535)   “โนราโรงครูต าบลท่าแค   อ าเภอเมืองพทัลุง จงัหวดัพทัลุง”  
 วทิยานิพนธ์  ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาไทยคดีศึกษา   
 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  
  .(2546)  “การแสดงพื้นบา้น: การเปล่ียนแปลงความสัมพนัธ์กบัสังคมและ 
 วฒันธรรมบริเวณลุ่มทะเลสาบสงขลา  กรณีศึกษาหนงัตะลุงและโนราช่วงการปฏิรูป 
 การปกครองสมยัรัชการท่ี 5 – ปัจจุบนั”  สถาบนัทกัษิณคดี  มหาวทิยาลยัทกัษิณ 
พิมพเ์พญ็แข  วรรณป้าน  (2549)  “การศึกษาความเช่ือเร่ืองพิธีกรรมการร าผขีองชาวมอญ  
 กรณีศึกษาชุมชนมอญบางกระด่ี”   วทิยานิพนธ์   หลกัสูตรปริญญาการศึกษา 
 ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาศิลปศึกษา  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
เพญ็ศรี ดุ๊ก และคณะฯ  (2536)  วฒันธรรมพืน้บ้าน : คติความเช่ือ  พิมพค์ร้ังท่ี 4 กรุงเทพมหานคร  
 โรงพิมพจุ์ฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั    
ไพโรจน์ นรชาติธ ารงวทิย ์ (2533)  “วเิคราะห์ความเช่ือในเร่ืองพระอภยัมณี” ปริญญานิพนธ์  กศ.ม.   
 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  ประสานมิตร 
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ภิญโญ  จิตตธ์รรม  (2419)  โนรา พิมพค์ร้ังท่ี 2  วทิยาลยัครูสงขลา  
 .(2529)  “กาศครู”  ใน สารานุกรมวฒันธรรมภาคใต้ เล่ม4  
มณฑิตา สังขรัตน์  (2547)  “ศึกษาบทบาทและผลกระทบจากบทบาทของโนราในจงัหวดัพทัลุง”   
 วทิยานิพนธ์   ปริญญาศิลปศาสตมหาบณัฑิต   สาขาวชิาไทยคดีศึกษา  
 มหาวทิยาลยัทกัษิณ 
มณี  พะยอมยงค ์ (2536)  “คติความเช่ือของคนไทย”  ใน เพญ็ศรี ดุ๊ก และคณะฯ  บรรณาธิการ  
 วฒันธรรมพืน้บ้าน หนา้ 70-73 กรุงเทพมหานคร ส านกัพิมพจุ์ฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 .(2529)  ประเพณีสิบสองเดือนล้านนาไทย    เชียงใหม่  
 ส านกัพิมพ ์ส.ทรัพยก์ารพิมพ ์
มนฤตยพ์ล  อุรบุญนวลชาติ  (2549)  “แนวคิดเก่ียวกบัการศึกษาการเปล่ียนแปลงทางดา้นสังคม  
 เศรษฐกิจ การเมืองและวฒันธรรมไทย”  ใน  ประมวลสาระชุดวิชาการวิเคราะห์ 
 การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมไทย  นนทบุรี 
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  สาขาวชิาศิลปศาสตร์ 
ราชบณัฑิตยสถาน (2532)  พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยาอังกฤษ-ไทย  กรุงเทพมหานคร   
 อมรินทร์พร้ินต้ิงกรุ๊ป จ ากดั  
เรณู โกศินานนท ์ (2535)  ร าไทย   กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพคุ์รุสภา 
 .(2537)  การแสดงพืน้บ้านในประเทศไทย    กรุงเทพมหานคร 
 โรงพิมพไ์ทยวฒันาพานิช  
ลดัดา  พนสันอก  (2542)  สุนทรียะทางนาฏศิลป์ไทย  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์   
 สถาบนัราชภฏัสกลนคร  
วนัดี สันติวฒิุเมธี  (2544) “โนราโรงครู พิธีผกูสายสัมพนัธ์คนใต”้  นิตยสารครอบครัว สารคดี  
 ฟิวเจอแมกกาซีน 16, 191 (มกราคม) : 90-98 
วาสนา  บุญสม  (2548) ศิลปวฒันธรรมไทย สายใยจากอดีต  กรุงเทพพมหานคร ส านกัพิมพปิ์รามิด  
ศิราพร  ณ ถลาง  (2548)  ทฤษฎีคติชนวิทยา  กรุงเทพมหานคร  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั    
 ศูนยว์ฒันธรรมจงัหวดักระบ่ี 
ศิริรัตน์  แอดสกุล  (2555)  ความรู้เบือ้งต้นทางสังคมวิทยา   กรุงเทพมหานคร  
 ส านกัพิมพจุ์ฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  
สนธยา  พลศรี (2533) ทฤษฏีและหลักการพัฒนาชุมชน กรุงเทพมหานคร ส านกัพิมพโ์อเดียนสโตร์   
สนิท สมคัรการ  (2549)  มานุษยวิทยากับการพัฒนา  กรุงเทพมหานคร โรงพิมพโ์อเดียนสโตร์ 
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สมปราชญ ์  อมัมะพนัธ์ุ  (2548)  ประเพณีท้องถ่ินภาคใต้  กรุงเทพมหานคร  
 ส านกัพิมพโ์อ.เอส.พร้ินตร้ิง เฮาส์ 
  .(2536)   ประเพณีและพิธีกรรมในวรรณคดีไทย  กรุงเทพพมหานคร   
 ส านกัพิมพโ์อเดียนสโตร์   
สมพงษ ์ ดุลยอนุกิจ  (2549)  สังคมศาสตร์กับการพัฒนา   กรุงเทพมหานคร โรงพิมพโ์อเดียนสโตร์ 
สมศกัด์ิ ศรีสันติสุข  (2528)  สังคมศาสตร์เบือ้งต้น ภาควชิาสังคมศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และ 
 สังคมศาสตร์   มหาวทิยาลยัขอนแก่น  
สมหวงั คงประยรู (ม.ป.ป.)  ศิลปะพืน้ฐาน  เชียงใหม่  ส านกัพิมพส่์งเสริมธุรกิจ 
สวา่ง สุวรรณโร  (2523) โนราลงครู  พุม่เทวาท่ีระลึกงานเชิดชูเกียรติศิลปินภาคใต:้   
 ขนุอุปถมัภน์รากร  กรุงเทพมหานคร  ส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ  
สารภี มูสิกอุปถมัภ ์ (2527) โนราลงครู สงขลา ส านกังานคณะกรรมการ วฒันธรรมแห่งชาติ   
 กระทรวงศึกษาธิการ  โรงพิมพคุ์รุสภา 
สัญญา  สัญญาววิฒัน์ (2551) สังคมศาสตร์เบือ้งต้น  พิมพค์ร้ังท่ี 4 กรุงเทพมหานคร  
 โรงพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
สารานุกรมวฒันธรรมไทย ภาคใต ้เล่ม8  (2542)  หนา้ 3914-3919  มูลนิธิสารานุกรมวฒันธรรมไทย 
 ธนาคารไทยพาณิชย ์  กรุงเทพมหานคร โรงพิมพพ์ิมพส์ยามเพรส แมเนจเมน้ท์ 
สาโรช   นาคะวโิรจน์ (2538) มโนราห์  กรุงเทพฯ  โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว  
สุทธิชยั ปทุมล่องทอง  (2549)  ท่ีน่ีประเทศไทย ท่องเท่ียวภาคใต้  ส านกัพิมพส์ถาพรบุก๊ส์  
สุทธิวงศ ์ พงศไ์พบูลย ์ (2529)  “โนราลงครู”   ใน สารานุกรมวฒันธรรมภาคใต้  เล่ม 5   
 หนา้ 1822-1825  อมรินทร์การพิมพ ์
 .(2529)  “ความเช่ือของชาวใต”้  ใน สารานุกรมวฒันธรรมภาคใต้ เล่ม2 
 หนา้ 1-12   กรุงเทพมหานคร  อมรินทร์การพิมพ ์ 
 .(2542) “การละเล่นพื้นบา้นภาคใต”้ ใน สารานุกรมวฒันธรรมภาคใต้ เล่ม 1  
 หนา้ 370  กรุงเทพมหานคร สยามเพรสแมเนจเมน้ท ์ 
สุเทพ  สุนทรเภสัช  (2540)  ทฤษฎีสังคมวิทยาร่วมสมยัพืน้ฐานแนวความคิดทฤษฎีทางสังคม 
 และวฒันธรรม  เชียงใหม่  ส านกัพิมพโ์กลบอลวชิัน่  
สุนนัทา  โสรัจจ ์ (2516) โขน ละคร ฟ้อนร า และการละเล่นพืน้เมือง  กรุงเทพมหานคร   

โรงพิมพพ์ิฆเนศ 
สุภางค ์ จนัทวานิช  (2553)  ทฤษฎีสังคมวิทยา พิมพค์ร้ังท่ี 3   กรุงเทพมหานคร  
 ส านกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
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สุมิตร สุวรรณ   (2554)   รัฐกับแนวคิดและทฤษฎีการพัฒนา  นครปฐม  ส านกัพิมพเ์พชรเกษม 
 พร้ินต้ิงกรุ๊ป  
สุรพล  วรุิฬห์รักษ ์ (2549)  นาฎยศิลป์รัชกาลท่ี 9  กรุงเทพมหานคร  ส านกัพิมพจุ์ฬาลงกรณ์ 
 มหาวทิยาลยั   
 .(2543)  วิวฒันาการนาฏศิลป์ไทยในสมยัรัตนโกสินทร์ พ.ศ.2325-2477   
 กรุงเทพมหานคร   ส านกัพิมพจุ์ฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
โสภา  ชายเกตุ  (2542)  “ความเช่ือเก่ียวกบัโนราห์”  วทิยานิพนธ์ ศิลปศาสตรมหาบณัฑิตสาขาวชิา 
 ไทยคดีศึกษา   มหาวทิยาลยัทกัษิณ   
อนุมานราชธน, พระยา  (2506)   วฒันธรรมและประเพณีต่างๆของไทย กรุงเทพมหานคร  
 โรงพิมพรุ่์งเรืองธรรม 
 .(2520)  เช้ือชาติ ภาษา และวฒันธรรม วฒันธรรมเบือ้งต้น   
 พิมพค์ร้ังท่ี 6 ราชบณัฑิตยสถาน  
อภินนัท ์รักน่ิม  (2550)  “ดนตรีประกอบการแสดงโนราโรงครู: กรณีศึกษาโนราโรงครูคณะชะอุม้  
 อมรศิลป์ ต าบลหนองธง อ าเภอป่าบอน จงัหวดัพทัลุง”  วทิยานิพนธ์ ปริญญา 
 ศิลปศาสตมหาบณัฑิต   สาขาวชิาดนตรีชาติพนัธ์ุวทิยา มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
อานนท ์อาภาภิรมย ์ (2525)  สังคมวิทยา  พิมพค์ร้ังท่ี 2  กรุงเทพมหานคร  ส านกัพิมพโ์อเดียนสโตร์   
อ าไพ  หม่ืนสิทธ์ิ  (2554)  มนุษย์กับสังคม  ภูเก็ต  มหาวทิยาลยัราชภฏัภูเก็ต 
อิสราภรณ์  พฒันวรรณ  (2552)  “การบวนการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมของชาวไทย 
 เขินในชุมชนบนัทาราม  ต าบลหายยา  อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่”  วทิยานิพนธ์  
 ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาภูมิภาคศึกษา  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
อุดม  หนูทอง  (2528) บทบาทของการละเล่นพืน้เมืองภาคใต้ ในหกทศวรรษ วทิยาลยัครูสงขลา 
 2468-2528   สงขลา  มงคลการพิมพ ์  
 .(2531)  ดนตรีและการละเล่นพืน้บ้านภาคใต้   สงขลา  
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ภาคผนวก ก

รูปภาพการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครู
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:

มา:
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:

: วกิรม กรุงแกว้ (
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โรงพิธีโนราโรงครูแบบโบราณ
:

: วกิรม กรุงแกว้ (
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โรงพิธีโนราโรงครูดา้นหลงัพาไล
:

ทอ้งโรงพิธี โนราโรงครู
:
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:

12 อยา่ง
:
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มีดประจาํตวันายโรงมโนราห์
:

มโนราห์รําถวายครู
:
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หวัหนา้คณะมโนราห์ออกวา่บทกลอน
:

การรําออกพราน
:
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บายศรีทอ้งโรง
:

พิธีเบิกโรง
:
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