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เรียนของนกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบัของนกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการ
สอนดว้ยวธีิสอนแบบปกติ (3) เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียน
ของนกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน และ (4) เปรียบเทียบความสามารถ
ในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบั
ของนกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวธีิสอนแบบปกติ 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 78 คน จาก 2 ห้องเรียนของ
โรงเรียนพระปฐมวทิยาลยั  ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
วิจัย คือ (1) แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (2) แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกติ  (3) 
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  และ (4) แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ 
สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบค่าที   
 ผลการวิจยัปรากฏว่า (1) นักเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (2) นกัเรียนท่ีไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ของนักเรียนท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวิธีสอน
แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (3) นักเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใชปั้ญหา
เป็นฐานมีความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 และ (4) นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
วทิยาศาสตร์สูงกวา่ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวธีิสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
 
 
ค าส าคญั  การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  การแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์  

มธัยมศึกษา 



 จ 

Thesis title: The Effects of Science Learning Management Using Problem-based 

Learning on Science Learning Achievement and Scientific Problem 

Solving Ability of Mathayom Suksa II Students of Extra Large Schools 

in Nakhon Pathom Province 

Researcher:  Miss Varittha  Waenphet; ID: 2602000370; 

Degree: Master of Education (Science Education);  

Thesis advisors: (1) Dr. Duongdearn Suwanjinda, Associate Professor;  

(2) Dr. Nuanjid Chaowakeratipong, Associate Professor; Academic year: 2019 

 

 

Abstract 

 

 The purposes of this research were (1) to compare the pre-learning and 

post-learning achievements of the group of students who learned under the science 

learning management using problem-based learning; (2) to  compare learning 

achievement of the group of students who learned under the science learning 

management using problem-based learning with that of the group of students who 

were taught with the conventional teaching method; (3) to compare the pre-learning 

and post-learning scientific problem solving abilities of the group of students who 

learned under the science learning management using problem-based learning; and (4) 

to  compare scientific problem solving ability of the group of students who learned 

under the science learning management using problem-based learning with that of the 

group of students who were taught with the conventional teaching method. 

 The sample of this study consisted of 78 Mathayom Suksa II students in 

two intact classrooms of Phrapathom Wittayalai School in Nakhon Pathom province 

during the first semester of the 2019 academic year, obtained by cluster random 

sampling.  The instruments used in this research were (1) learning management plans 

for the science learning management using the problem-based learning, (2) learning 

management plans for the traditional teaching method, (3) a learning achievement 

test, and (4) a scientific problem solving ability test. Statistics used for data analysis 

were the mean, standard deviation, and t-test. 

 The results of this research were as follows: (1) the post-learning 

achievement of the students who learned under the science learning management 

using problem-based learning was significantly higher than their pre-learning 

counterpart achievement at the .01 level; (2) the learning achievement of the students 

who learned under the science learning management using problem-based learning 

was significantly higher than the counterpart learning achievement of the students 

who were taught with the conventional teaching method at the .01 level; (3) the post-

learning scientific problem solving ability of the students who learned under the 

science learning management using problem-based learning was significantly higher 

than their pre-learning counterpart scientific problem solving ability at the .01 level; 

and (4 )  the scientific problem solving ability of the students who learned under the 

science learning management using problem-based learning was significantly higher 

than the counterpart scientific problem solving ability of the students who were taught 

with the conventional teaching method at the .01 level. 

Keywords: Problem-based learning, Learning achievement, Scientific problem solving  

   ability, Mathayom Suksa 
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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิ่งในสังคมโลกปัจจุบนัและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์
เก่ียวขอ้งกบัทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวนัและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เคร่ืองมือ
เคร่ืองใช้และผลผลิตต่าง ๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษยไ์ดพ้ฒันาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล 
คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้หาความรู้ มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตดัสินใจโดยใช้ข้อมูลท่ีหลากหลายและ มีประจกัษ์พยานท่ี
ตรวจสอบได ้วิทยาศาสตร์เป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ซ่ึงเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ ดงันั้นทุก
คนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพฒันาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพื่อท่ีจะมีความรู้ ความเข้าใจ ในธรรมชาติ
วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีสามารถน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและการด ารงชีวิต 

เป็นผูท่ี้มีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
อยา่งสร้างสรรค ์(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 3)  

วทิยาศาสตร์ เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้หน่ึงในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) ซ่ึงการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มีการพฒันา
และปรับปรุงอย่างต่อเน่ืองเพื่อพัฒนาความคิดทั้ งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค ์               
คิดวเิคราะห์วิจารณ์ มีทกัษะท่ีส าคญัทั้งทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และทกัษะในศตวรรษท่ี 
21 ในการคน้ควา้และสร้างองค์ความรู้ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สามารถแกปั้ญหาอยา่ง
เป็นระบบ สามารถตัดสินใจ โดยใช้ข้อมูลหลากหลายและประจักษ์พยานท่ีตรวจสอบได้  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 1) 
 ในปัจจุบนัสภาพของการเรียนวิทยาศาสตร์นั้นนักเรียนไทยในระดับการศึกษาขั้น
พื้นฐานมีความรู้ ความสามารถและความถนดัทางวิทยาศาสตร์ยงัอยูใ่นระดบัต ่ากว่าร้อยละ 50 ใน
การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ระดับนานาชาติ (PISA และ TIMSS) และ
ระดบัชาติ ( O-NET)  โดยพิจารณาผลการประเมินกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ระดบัชาติ (O-
NET) ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ปีการศึกษา 2559-2561 มีผลการประเมินเป็นคะแนน
เฉล่ียระดบัประเทศ ดงัน้ี ร้อยละ34.99, 32.28 และ 36.10 ตามล าดบั (สถาบนัทดสอบทางการศึกษา
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แห่งชาติ, 2562, online) ซ่ึงจะเห็นว่าคะแนนเฉล่ียแต่ละปีไม่ถึงร้อยละ 50 นอกจากการประเมินผล
ระดบัชาติแลว้ผลจากการประเมินความรู้ทางวิทยาศาสตร์ระดบันานาชาติของนกัเรียนไทยก็ไปใน
ทิศทางเดียวกัน คือ คะแนนต ่ากว่าระดับค่าเฉล่ียกลางของนานาชาติตามโครงการประเมินผล
นกัเรียนร่วมกบันานาชาติ (Program for International Student Assessment) หรือ PISA ซ่ึงเป็นการ
ประเมินการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนกัเรียน ผลการประเมิน 4 คร้ังหลงัสุด ไดแ้ก่ PISA 2006, PISA 
2009, PISA 2012 และ PISA 2015 ผลปรากฏวา่ นกัเรียนไทยท าคะแนนวิชาวิทยาศาสตร์ ไดเ้ฉล่ีย 
421, 425, 444 และ 421ตามล าดบั (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2560 , น.
18) ซ่ึงจะเห็นว่าคะแนนเฉล่ียมีแนวโน้มท่ีจะลดลง และผลการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ระดบัชาติ (O-NET)  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษใน
จงัหวดันครปฐม สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 9 นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียของปี
การศึกษา 2559-2561 ดงัน้ี 38.75 , 35.57 และ 40.02 ตามล าดับ (สถาบนัทดสอบทางการศึกษา
แห่งชาติ, 2562, online) จะเห็นไดว้่าคะแนนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนในแต่ละปีไม่ถึงร้อยละ 
50 ทั้งระดบัขนาดโรงเรียนและระดบัชาติ  จากขอ้มูลดงักล่าวแสดงให้เห็นวา่ การเรียนการสอนวชิา
วทิยาศาสตร์ของไทยในปัจจุบนั รวมทั้งการสอนของครูผูส้อนตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฒันาการจดั
กระบวนการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถและการเรียนรู้ดว้ยตนเอง
อย่างแทจ้ริง เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในปัจจุบนัเน้นการท่องจ าเน้ือหาวิชามากกว่า
การฝึกวิธีแก้ปัญหา ท าให้นักเรียนขาดโอกาสในการฝึกฝนการพัฒนาทักษะการคิดและการ
แกปั้ญหา รวมถึงไม่สามารถน าเอาวิทยาศาสตร์ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตจริงเท่าท่ีควร ท าให้
ความรู้จบลงตามท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตรหรือการได้น าความรู้ไปใช้ในชีวิตจริง ท าให้มีการฝึก
ทักษะทางวิทยาศาสตร์น้อยลง จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ต ่า (สมจิต สวธนไพบูลย,์ 2541, น.6) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติั
การศึกษาพ.ศ. 2542 หมวด 4 แนวจดัการศึกษา มาตรา 22 ระบุว่า การจดัการศึกษาตอ้งยึดหลกัว่า
ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู ้เรียนมีความส าคัญท่ีสุด 
กระบวนการจดัการศึกษา ตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติ และเต็มศกัยภาพ 
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545, น.13) และมาตราท่ี 24 ระบุว่า กระบวนการ
จดัการเรียนรู้ตอ้งจดัเน้ือหากิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัความสนใจ ความถนดัและความแตกต่างของ
ผูเ้รียน ฝึกทกัษะกระบวนการคิดการจดัการให้เผชิญสถานการณ์  การประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อ
ป้องกนัและแกไ้ขปัญหา นกัเรียนไดเ้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง  ฝึกการปฏิบติัให้ท าได ้คิดเป็น 
ท าเป็น รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ผูส้อนสามารถจดับรรยากาศ 
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สภาพแวดลอ้ม ส่ือการเรียน อ านวยความสะดวกให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้เพื่อให้เกิดการพฒันาได้
อยา่งเตม็ศกัยภาพ (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545, น.14-15) 
 ส่ิงส าคญัอย่างหน่ึงในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คือ ความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
วิทยาศาสตร์ เน่ืองจากการส่งเสริมให้นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะกระบวนการคิดแกปั้ญหาโดยใช้ปัญหา
หรือสถานการณ์ในชีวิตประจ าวนัเป็นจุดเร่ิมตน้ของการแสวงหาความรู้ และกระตุน้ให้เกิดการ
แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ จะสามารถให้นักเรียนได้พฒันาทักษะการคิดแก้ปัญหา มีขั้นตอนหรือ
กระบวนการในการแก้ปัญหาให้สามารถบรรลุเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้โดยพิจารณาจากเร่ืองท่ี
เก่ียวขอ้งกบันักเรียน มีกิจกรรมหรือส่ิงเร้าให้นักเรียนมองเห็นปัญหา ครูแนะน าวิธีการวางแผน
แก้ปัญหา เก็บรวบรวมข้อมูล และการประเมินผลให้นักเรียนเข้าใจ ส่งผลให้นักเรียนสามารถ
ด าเนินการตามกระบวนการแก้ปัญหา จนกระทัง่สรุปผลการแก้ปัญหาได้ (สุคนธ สินธพานนท ์
,2555, น.140)  ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2554, น. 13) ไดใ้หข้อ้เสนอแนะส าหรับครูไวว้า่ 
ต้องจดัการเรียนการสอนให้ตรงตามหลักสูตรท่ีก าหนดไว ้ฝึกให้ผูเ้รียนรู้จกัคิดวิเคราะห์และ
แก้ปัญหา ครูไม่ควรเน้นเน้ือหาสาระมากเกินไป แต่ควรเน้นเร่ืองการน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัดว้ย ดงันั้น จึงเป็นหน้าท่ีของครูท่ีจะตอ้งปรับเปล่ียนวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นให้
ผูเ้รียนสร้างองค์ความรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ดงันั้น การจดัการเรียนการสอนจึง
ควรเน้นเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีช่วยให้นักเรียนได้เตรียมตัวเพื่อใช้ชีวิตในโลกท่ีเป็นจริง เน้น
การศึกษาดว้ยวธีิการท่ีมีความยดืหยุน่ มีการกระตุน้และจูงใจให้ผูเ้รียนไดฝึ้กคิดและแสวงหาความรู้
ดว้ยตนเอง  (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2556, น. 11) 

การจดัการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดสื้บเสาะความรู้และไดคิ้ดแกปั้ญหา
เป็นแนวทางในการส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง นอกจากน้ีการให้ผูเ้รียนไดร่้วมคิด 
ร่วมอภิปราย ปรึกษาหารือ และแสดงความคิดเห็นแลกเปล่ียนดว้ยเหตุผล จะช่วยใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันา 
ความรู้ ความสามารถ ทกัษะกระบวนการคิดและประสบการณ์มากข้ึน (สถาบนัส่งเสริมการสอน 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2545, น. 187-188) โดยครูผูส้อนจะท าหน้าท่ีเป็นท่ีปรึกษาเป็นผู ้
อ  านวยความสะดวกช่วยจดักิจกรรมเน้ือหาและท่ีสอดคลอ้งกบัความถนดัและความสนใจของผูเ้รียน 
โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ซ่ึงแนวการเรียนสอดคลอ้งกบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning : PBL) เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีเร่ิมต้นจากให้ผูเ้รียน
เผชิญกบัปัญหาท่ีผูเ้รียนสนใจ เป็นการให้ผูเ้รียนสร้างความรู้ใหม่ จากการใชปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนจริงใน
โลกเป็นบริบทของการเรียนรู้ (Learning Context) เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะในการคิดวิเคราะห์และ
คิดแกปั้ญหา รวมทั้งไดค้วามรู้ตามศาสตร์ท่ีศึกษาไปพร้อมกนัดว้ย การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
จึงเป็นผลมาจากกระบวนการท างานท่ีตอ้งอาศยัความเขา้ใจและการแกไ้ขปัญหาเป็นหลกั ซ่ึงเป็น
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เทคนิคการสอนท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้ลงมือปฏิบติัด้วยตนเอง เผชิญหน้ากับปัญหาด้วยตนเอง       
ท าให้ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะในการคิดหลายรูปแบบ เช่น การคิดวจิารณญาณ คิดวเิคราะห์ คิดแกปั้ญหา
คิดสังเคราะห์ และคิดสร้างสรรค์ อยา่งไรก็ตามการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem 
based Learning: PBL) ยงัมีข้อจ ากัดในด้านผูเ้รียนท่ีจะต้องมีความรับผิดชอบต่อ การเรียนรู้ของ
ตนเองและใหค้วามร่วมมือในการเรียนร่วมกนัของกลุ่ม (สุทิน ณ สุวรรณ, 2555) 
 ดังนั้ น การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานจึงเป็นการจัดการเรียนรู้โดยน า
สถานการณ์ปัญหาในชีวิตประจ าวนัหรือจากสถานการณ์ปัญหาท่ีก าหนดมาเป็นจุดตั้งต้นของ
กระบวนการเรียนรู้และเป็นตวักระตุน้ในการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์
ดว้ยเหตุผล โดยเน้นให้ผูเ้รียนเป็นผูค้น้หาค าตอบในส่ิงท่ีตอ้งการ แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง โดย
ผ่านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผูเ้รียนจะไดท้  ากิจกรรมกลุ่มมีความร่วมมือในกลุ่มน าความรู้
ความเขา้ใจและส่ิงท่ีได้จากการศึกษามาแลกเปล่ียนกบัเพื่อภายในกลุ่ม และร่วมกนัสรุปเป็นองค์
ความรู้ของกลุ่ม พร้อมทั้งตอบประเด็นปัญหาท่ีสงสัยในสถานการณ์ปัญหา ซ่ึงการจดัการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานช่วยพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วทิยาศาสตร์ของผูเ้รียน 

จากท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้แสดงให้เห็นวา่ ในปัจจุบนันกัเรียนไทยก าลงัประสบปัญหา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ดงันั้น
ครูผูส้อนตอ้งมุ่งส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีพฒันาความรู้และทกัษะกระบวนการคิดและการแกปั้ญหาท่ี
เนน้เพื่อน าไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัดว้ย ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับนักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกติ 
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  เร่ือง ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา ซ่ึงจะเป็นแนวทางให้แก่ครูผูส้อน
ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อมุ่งพัฒนาให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์เพิ่มข้ึน ตลอดจนสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บไป
ปรับใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อการด ารงชีวติ เพื่อพฒันาตนเอง สังคม และประเทศชาติต่อไป 

 

2.  วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 
 2.1  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของ
นกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  
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 2.2  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างนกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบัวธีิสอนแบบปกติ 
 2.3  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ระหวา่งก่อนเรียน
และหลงัเรียนของนกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
 2.4  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ระหว่างนกัเรียน
กลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบัวธีิสอนแบบปกติ 
 

3.  กรอบแนวคดิกำรวจิัย  
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ จงัหวดั
นครปฐม ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบันกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบปกติ ซ่ึงมีกรอบแนวคิดการวจิยัดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั 
 

4.  สมมติฐำนกำรวจิัย  
 
 4.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลังจากได้รับการ
จดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐานสูงกวา่ก่อนเรียน 
 4.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจดัการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีสอนแบบ
ปกติ 

การจดัการเรียนรู้ 
 การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
 การจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบปกติ 

1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2. ความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางวทิยาศาสตร์ 

ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม 
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 4.3  ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
หลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน สูงกวา่ก่อนเรียน 
 4.4  ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการจดัการ
เรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบปกติ 
 

5.  ขอบเขตของกำรวจิัย 
 
 5.1  ประชำกร 
  ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ จงัหวดั
นครปฐม จ านวน 5 โรงเรียน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 2,448 คน 
 5.2  กลุ่มตัวอย่ำง 
  กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 
โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย จังหวัดนครปฐม  ซ่ึงเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่พิ เศษในจังหวัด
นครปฐม จ านวน 2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 39 คน ซ่ึงได้มาจากสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random 
sampling) โดยกลุ่มทดลองใช้วิธีการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และกลุ่ม
ควบคุมใชว้ธีิสอนแบบปกติ 
 5.3  ตัวแปรทีศึ่กษำ 

  5.3.1  ตัวแปรอิสระ  คือ  การจดัการเรียนรู้ ซ่ึงแบ่งออกเป็นการจดัการเรียนรู้โดย
ใชปั้ญหาเป็นฐานกบัการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบปกติ 
  5.3.2  ตัวแปรตาม  คือ  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์         
 5.4  ระยะเวลำในกำรทดลอง 
  ระยะเวลาในการทดลอง ในภาคเรียนท่ี 1 ปี การศึกษา 2562 โดยใช้เวลาในการ
สอน 18 ชัว่โมง  
 5.5  เนือ้หำทีใ่ช้ในกำรทดลอง 
  เน้ือหาท่ีใช้ในการทดลองเป็นเน้ือหาในรายวิชาวิทยาศาสตร์ (ว22101) ชั้ น
มัธยมศึกษาปีท่ี  2 เร่ือง ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดั 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา     
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  
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6.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 6.1  กำรจัดกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำน หมายถึง การจดัการเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหา
หรือสถานการณ์ปัญหาจากส่ือหรือจากสถานการณ์จริงท่ีเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์เป็นตวักระตุน้ให้
ผูเ้รียนเกิดความตอ้งการท่ีจะเรียนรู้และแสวงหาความรู้ โดยมีการท ากิจกรรมเป็นกลุ่ม 4-5 คน ซ่ึง
สมาชิกในกลุ่มร่วมกนัท าความเขา้ใจปัญหา ศึกษา คน้ควา้หาขอ้มูลและความรู้เพิ่มเติมจากแหล่ง
การเรียนรู้ต่างๆ แลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็น สรุปและสังเคราะห์ความรู้ รวมทั้งน าเสนอและ
ประเมิน เพื่อเกิดความเขา้ใจปัญหาและไดค้  าตอบของปัญหาหรือสถานการณ์ปัญหา โดยยดึรูปแบบ
ของส ำนกังำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ (2550) มีกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 6 ขั้น ประกอบดว้ย (1) 
ขั้นก าหนดปัญหา (2) ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา (3) ขั้นการด าเนินการศึกษาคน้ควา้ (4) ขั้นสังเคราะห์
ความรู้ (5) ขั้ นสรุปและประเมินค่าของค าตอบ และ(6) ขั้ นน าเสนอและประเมินผลงาน มี
รายละเอียดดงัน้ี 
 6.2  ขั้นก ำหนดปัญหำ หมายถึง ขั้นท่ีผูส้อนจดัสถานการณ์ต่าง ๆกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิด
ความสนใจและมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ีผูเ้รียนอยากรู้อยากเรียนได ้และ
เกิดความสนใจท่ีจะคน้หาค าตอบ 
  6.2.1  ขั้นท าความเข้าใจกับปัญหา หมายถึง ขั้นท่ีผูเ้รียนจะต้องท าความเข้าใจ
ปัญหาท่ีตอ้งการเรียนรู้ ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งสามารถอธิบายส่ิงต่าง ๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาได ้
  6.2.2  ขั้นการด าเนินการศึกษาค้นคว้า หมายถึง ขั้นท่ีผูเ้รียนก าหนดส่ิงท่ีตอ้งการ
เรียนด าเนินการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย 
  6.2.3  ขั้นสังเคราะห์ความรู้ หมายถึง ขั้ นท่ีผู ้เรียนน าความรู้ท่ีได้ค้นคว้ามา
แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ท่ีได้มาว่ามีความเหมาะสมหรือไม่
เพียงใด 
  6.2.4  ขั้นสรุปและประเมินค่าของค าตอบ หมายถึง ขั้นท่ีผูเ้รียนแต่ละกลุ่มสรุป
ผลงานของกลุ่มตนเองและประเมินผลงานวา่ขอ้มูลท่ีศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด
โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอยา่งอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกนัสรุปองคค์วามรู้ใน
ภาพรวมของปัญหาอีกคร้ัง 
  6.2.5  ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน  หมายถึง ขั้นท่ีผูเ้รียนน าข้อมูลท่ีได้มา
จดัระบบองค์ความรู้และน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย ผูเ้รียนทุกกลุ่มรวมทั้งผูท่ี้
เก่ียวขอ้งกบัปัญหาร่วมกนัประเมินผลงาน 
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 6.3  กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกติ  หมายถึง การจดัการเรียนรู้ตามกิจกรรม
เสนอแนะในคู่มือการสอนของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงใช้วธีิบรรยาย อธิบาย ซกัถาม 
ให้ผูเ้รียนศึกษาใบความรู้ ท าแบบฝึกหัด ใบงาน หรือท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม ซ่ึงการ
สอนในแต่ละคาบจะใช้วิธีการท่ีหลากหลายเพื่อให้สอดคล้องกับจุดประสงค์และเน้ือหา โดย
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 3 ขั้น คือ ประกอบด้วย (1) ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน (2) ขั้นสอน 
และ (3) ขั้นสรุป มีรายละเอียดดงัน้ี 
  6.3.1  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นการน าสถานการณ์ท่ีเป็นข่าว ภาพ บทความ หรือ
กรณีศึกษามากระตุน้ให้ผูเ้รียนได้ตอบค าถามในประเด็นส าคญัท่ีผูส้อนก าหนด เพื่อให้เกิดความ
ตระหนกัในปัญหาท่ีเกิดข้ึน หรือเห็นความส าคญัท่ีจะตอ้งศึกษาในเร่ืองท่ีผูส้อนเสนอ ซ่ึงเป็นเร่ือง   
ท่ีสอดคลอ้งกบับทเรียน โดยครูมีบทบาทในการน าเสนอส่ือต่าง ๆ ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ 
  6.3.2  ขั้นสอน เป็นการศึกษาค้นควา้หาความรู้ เพื่อให้ได้ข้อมูลเก่ียวกับเร่ืองท่ี
ศึกษา โดยการท ากิจกรรมกลุ่ม รวมถึงการศึกษาใบความรู้ การท ากิจกรรมต่าง ๆ การฝึกปฏิบติัการ
น าเสนอและการท าใบงานต่าง ๆ โดยครูมีบทบาทในการจดักิจกรรมและเตรียมส่ือประกอบการจดั
กิจกรรม รวมทั้งอธิบายแนวทางการท ากิจกรรมและองค์ความรู้ให้กับนักเรียน ส่วนนักเรียนมี
บทบาทในการร่วมท ากิจกรรมต่าง ๆ และสรุปองคค์วามรู้ท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรม 
  6.3.3  ขัน้สรุป เป็นการสรุปแนวคิด สาระหรือความรู้และประสบการณ์ท่ีตนไดรั้บ
จากการศึกษาในเร่ืองนั้น ๆ โดยครูมีบทบาทในการสรุปสาระความรู้ท่ีไดจ้าการเรียนการสอนใน
เร่ืองนั้น ๆ ในรูปแบบต่าง ๆ ส่วนนกัเรียนมีบทบาทในการสรุปสาระความรู้ร่วมกนั และจดัท าสรุป
ความรู้ในรูปของตาราง แผนผงัความคิด เป็นตน้ 
 6.4  ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง 
ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา ซ่ึงวดัไดจ้ากคะแนนการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ดา้นความรู้ - ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้และการวิเคราะห์ โดยพิจารณาจากคะแนนท่ีไดจ้าก
การตอบแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เป็นแบบเลือกตอบ 4 
ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ คะแนนเตม็ 40 คะแนน  
 6.5  ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงวทิยำศำสตร์ หมายถึง ความสามารถในการระบุ
ปัญหา วิเคราะห์ปัญหา ก าหนดวธีิการในการแกปั้ญหา และตรวจสอบผลของการแกปั้ญหา โดยยึด
รูปแบบขั้นตอนการปัญหา 4 ขั้นตอน ของ Weir (1974) คือ 1) ขั้นระบุปัญหา 2) ขั้นวเิคราะห์ปัญหา 
3) ขั้นก าหนดวิธีการเพื่อแกปั้ญหา 4) ขั้นตรวจสอบผลลพัธ์ ซ่ึงวดัไดจ้ากแบบวดัความสามารถใน
การแกปั้ญหาท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 32 ขอ้ คะแนนเต็ม 32 คะแนน 
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ซ่ึงขอ้ค าถามเป็นแบบสถานการณ์ โดยตวับ่งช้ี ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีดงัน้ี 
  6.5.1  ข้ันระบุปัญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุดใน
ขอบเขตของขอ้เทจ็จริงจากสถานการณ์ท่ีก าหนดให ้ 
  6.5.2  ขั้นวิเคราะห์ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกสาเหตุท่ีแทจ้ริงหรือ
สาเหตุท่ีเป็นไปไดข้องปัญหาจากขอ้เทจ็จริงตามสถานการณ์  
  6.5.3  ขั้นก าหนดวิธีการเพื่อแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการวางแผนเพื่อ
ตรวจสอบสาเหตุของปัญหาหรือขอ้เท็จจริงหรือขอ้มูลเพิ่มเติม เพื่อนาไปสู่วธีิการแกปั้ญหาท่ีระบุไว ้ 
  6.5.4  ขั้นการตรวจสอบผลลัพธ์ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายไดว้่าผลท่ี
เกิดข้ึนจากการก าหนดวิธีการเพื่อแกปั้ญหานั้นสอดคลอ้งกบัสาเหตุของปัญหาท่ีระบุไวห้รือไม่และ
ผลท่ีไดจ้ะเป็นอยา่งไร 
 

7.  ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
 
 7.1  ไดส่้งเสริมและพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 7.2  ไดแ้นวทางการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานส าหรับครูผูส้อนในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 7.3  ครูผูส้อนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ สามารถน าวิธีการจดัการเรียนรู้โดย 
ใชปั้ญหาเป็นฐานไปประยุกต์ใชใ้นกระบวนการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
 7.4  ได้ยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในการประเมินระดบัชั้นเรียน ระดบัโรงเรียนและ
ระดบัชาติ 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง ต่อไปน้ี 
 1. การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

1.1 ความเป็นมาและความหมายของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
1.2 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
1.3 ลกัษณะส าคญัของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
1.4 ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
1.5 บทบาทของผูส้อนและผูเ้รียนในการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
2.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
2.2 การวดัผลและประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
2.3 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวดัและประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวทิยาศาสตร์ 
 3. ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ 

3.1 ความหมายและความส าคญัของความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ 
3.2 กระบวนการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ 
3.3 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทาง

วทิยาศาสตร์ 
4. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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1.  การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 
 1.1  ความเป็นมาและความหมายของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

  ในระยะหลายสิบปีท่ีผ่านมามีทฤษฎีการเรียนรู้เกิดข้ึนอีกหลายทฤษฎี แต่ทฤษฎี
การเรียนรู้ท่ีนกัการศึกษาส่วนใหญ่ให้ความสนใจกนัมาก ไดแ้ก่ ทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์
นิยม ซ่ึงเป็นแนวคิดท่ีสอดคลอ้งกบัการจดัการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 มากท่ีสุด คือเช่ือวา่ การเรียนรู้                      
จะเกิดข้ึน เม่ือผูเ้รียนไดส้ร้างความรู้ท่ีเป็นของตนเองข้ึนมาจากความรู้ท่ีมีอยูเ่ดิมหรือจากความรู้ท่ี 
รับเข้ามาใหม่ให้ผูเ้รียนได้มีการปฏิบัติเอง สร้างความรู้ท่ีเกิดจากความเข้าใจของตนเอง และมี     
ส่วนร่วมในการเรียนมากข้ึน รูปแบบการเรียนรู้ท่ีเกิดจากแนวคิดน้ีมีอยู่หลายรูปแบบ เช่น การ
เรียนรู้แบบร่วมมือ การเรียนรู้แบบช่วยเหลือกนั การเรียนรู้โดยการคน้ควา้อย่างอิสระ การเรียนรู้
โดยการใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นตน้  
  แนวคิดการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานไดเ้กิดข้ึนมานานนบัเป็นสิบๆ ปี โดย John 
Dewey นักการศึกษาชาวอเมริกาไดก้ล่าวถึงการเรียนรู้ท่ีท าให้เกิดแรงจูงใจและความพึงพอใจ คือ 
การเรียนรู้เพื่อน าไปใชแ้กปั้ญหา ซ่ึง Whitehead ไดเ้ขียนไวใ้นปี ค.ศ. 1992 โดยอิงปรัชญาของ John 
Dewey   วา่ “การศึกษาคือศิลปะของการนาความรู้ไปใชป้ระโยชน์” (Barrow, 1986 อา้งถึงใน วลัลี 
สัตยาศยั, 2547) และในปี ค.ศ. 1960 ก็ไดมี้ผูท้ดลองใชพ้ื้นฐานทฤษฎีจิตวิทยาการศึกษาในเร่ืองการ
ตอบสนองต่อส่ิงเรา โดยใช้วิธีการเรียนรู้ท่ีให้โจทย์ตวัอย่างก่อนเรียนทฤษฎี แล้วใช้โจทย์นั้ น
น าไปสู่ทฤษฎี ซ่ึงพบว่า วิธีน้ีท  าให้นกัศึกษาเรียนรู้ไดดี้กว่าหรือเท่ากบัวิธีการเรียนรู้ดว้ยทฤษฎีมา
ก่อน แลว้จึงใหโ้จทยต์วัอยา่งมาฝึกหดั หลงัการเรียนทฤษฎีเสร็จส้ิน 
  การเรียน รู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน มาจากภาษาอังกฤษว่า Problem - Based 
Learning (PBL) เม่ือใช้ในภาษาไทยมีผูแ้ปลไวแ้ตกต่างกนั เช่น การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลกั 
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกัการเรียนรู้ ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้จิยัใชค้  าวา่ การเรียนรู้แบบใชปั้ญหา
เป็นฐาน และมีนกัการศึกษาใหค้วามหมายไว ้ดงัน้ี 
  Barrow and Tamblyn (1980) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานสรุปได้คือ การเรียนรู้ท่ีเป็นผลของกระบวนการท างานท่ีมุ่งสร้างความเข้าใจและหาทาง
แกปั้ญหา ตวัปัญหาเป็นจุดเร่ิมตน้ของกระบวนการเรียนรู้และเป็นตวักระตุน้ต่อไปในการพฒันา
ทกัษะการแกปั้ญหาดว้ยเหตุผล และการสืบคน้ขอ้มูลท่ีตอ้งการ เพื่อสร้างความเขา้ใจในตวัปัญหา
และวธีิการแกไ้ขปัญหา 
  Gallagher (1997) ไดใ้ห้ความหมายว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการ
เรียนรู้ท่ีผูเ้รียนต้องเรียนรู้จากการเรียน โดยผูเ้รียนจะท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม เพื่อค้นหาวิธีการ
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แกปั้ญหา โดยจะบูรณาการความรู้ท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนไดรั้บกบัการแกปั้ญหาเขา้ดว้ยกนั ปัญหาท่ีใช้
มีลกัษณะเก่ียวกบัชีวิตประจ าวนัและมีความสัมพนัธ์กบัผูเ้รียน การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานจะ
มุ่งเนน้พฒันาผูเ้รียนในดา้นทกัษะการเรียนรู้มากกวา่ความรู้ท่ีผูเ้รียนจะไดม้าและพฒันาผูเ้รียนสู่การ
เป็นผูท่ี้สามารถเรียนรู้โดยการช้ีน าตนเองได ้
  มณัฑรา ธรรมบุศย ์(2545) ให้ความหมายการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน
ว่าเป็นรูปแบบการเรียน รู้ท่ี เกิดข้ึนจากแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม 
(Constructivism) โดยให้ผูเ้รียนสร้างความรู้ใหม่ จากการใช้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในโลกแห่งความเป็น
จริง เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะในการคิดวิเคราะห์และคิดแกปั้ญหา รวมทั้งไดค้วามรู้ตามศาสตร์ใน
สาขาวชิาท่ีตนศึกษาดว้ย การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานจึงเป็นผลมาจากกระบวนการท างานท่ีตอ้ง
อาศยัความเขา้ใจและการแกไ้ขปัญหาเป็นหลกั 
  ทิศนา แขมมณี (2548) กล่าวว่า การจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลกั 
เป็นการจดัสภาพการณ์ของการเรียนการสอนท่ีใชปั้ญหาเป็นเคร่ืองมือในการช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู้ตามเป้าหมาย โดยผูส้อนอาจน าผูเ้รียนไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริง หรือผูส้อนอาจจดั
สภาพการณ์ให้ผูเ้รียนเผชิญปัญหา และฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ปัญหา แกปั้ญหาร่วมกนัเป็น
กลุ่มซ่ึงช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความเข้าใจในปัญหานั้น อย่างชัดเจน ได้เห็นทางเลือก และวิธีการท่ี
หลากหลายในการแกปั้ญหานั้น รวมทั้งช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความใฝ่รู้ เกิดทกัษะกระบวนการคิด และ
กระบวนการแกปั้ญหาต่าง ๆ 
  จากความหมายท่ีกล่าวมาขา้งตน้สามารถสรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา
เป็นฐานเป็นกระบวนการสร้างความรู้โดยใช้สถานการณ์ปัญหาเป็นตวักระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู้ มีการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาต่อไปดว้ยเหตุผลและการสืบคน้และศึกษาขอ้มูลท่ีตอ้งการ
จากแหล่งวิทยาการต่างๆ ท่ีหลากหลาย เพื่อเป็นขอ้มูลในการตดัสินใจเลือกแนวทางแกปั้ญหาอยา่ง
เหมาะสม การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้จะเนน้การเรียนรู้โดยการช้ีน าตนเองและการเรียนรู้โดยใช้
กลุ่มเล็ก ผูส้อนจะมีบทบาทเป็นผูแ้นะน าและอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ ตลอดจนเป็นแหล่ง
การเรียนรู้หน่ึงของผูเ้รียนดว้ย 
 1.2  แนวคิดและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  นกัการศึกษาใหแ้นวคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานดงัน้ี 
  Gijselaers (1996) ได้กล่าวถึงการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานว่าเป็นการเรียนท่ี
เป็นกระบวนการสร้างความรู้ใหม่บนพื้นฐานของความรู้ท่ีมีอยู่ ซ่ึงแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ท่ี
เก่ียวกบัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มีดงัน้ี 
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  1.  คอนสตรัคติวิซึม (Constructivism) มีรากฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ของ      
เพียเจย ์(Piajet) และไวก็อทสกี (Vygotsky) เช่ือวา่ การเรียนรู้เป็นกระบวนการพฒันาทางสติปัญญา
ท่ีผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้ด้วยตนเอง กระบวนสร้างความรู้เกิดจากการท่ีผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบั      
ส่ิงแวดลอ้มและเกิดการซึมซับดูดซึมประสบการณ์ใหม่ และปรับโครงสร้างสติปัญญาให้เขา้กบั
ประสบการณ์ใหม่ 
  2.  ทฤษฎีการประมวลสารสนเทศหรือข้อมูลข่าวสาร (Information Processing 
Theories) มีความคิดพื้นฐานวา่ในการเรียนรู้ส่ิงใดก็ตาม ผูเ้รียนสามารถควบคุมอตัราความเร็วของ 
การเรียนรู้ และขั้นตอนของการเรียนรู้ได ้และการเรียนรู้เป็นการเปล่ียนแปลงความรู้ของผูเ้รียนทั้ง 
ทางดา้นปริมาณและคุณภาพ 
  3.  ทฤษฎีทางสังคมวฒันธรรม (Sociocultural Theories) เป็นทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัการ
ฝึกงานทางพุทธิปัญญา (Cognitive Apprenticeship) ซ่ึงทฤษฎีทางสังคมวฒันธรรมซ่ึงเป็นทฤษฎีท่ี
สนบัสนุนการพฒันาการเรียนรู้ดว้ยตนเองในการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
  4.  ทฤษฎีการเรียนรู้ของผูใ้หญ่ (Andragogy) เช่ือว่าการเรียนรู้จะเรียนได้มาก 
ท่ีสุด เม่ือผูเ้รียนมีส่วนเก่ียวขอ้งในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
  Delisle (1997) ได้กล่าวถึงการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานว่ามีรากฐานมาจาก
ทฤษฎีทางการศึกษาของจอห์น บี ดิวอ้ี (John B.Dewey) ซ่ึงมีช่ือว่า การศึกษาแบบพิพฒันาการ 
Progressive Education) ท่ีเนน้การเตรียมประสบการณ์เพื่อพฒันาผูเ้รียนในทุก ๆ ดา้น โดยค านึงถึง
ความสนใจความถนัดและความตอ้งการทางดา้นอารมณ์และสังคมของผูเ้รียน เน้นให้ผูเ้รียนเห็น
ความส าคญัของกิจกรรมและประสบการณ์ ผูเ้รียนตอ้งลงมือกระท าด้วยตนเอง ผูส้อนเป็นเพียง        
ผูช้ี้แนะแนวทางเท่านั้น 
  จากแนวคิดและทฤษฎีท่ีกล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานมีแนวคิดพื้นฐานมาจากกระบวนการสร้างความรู้ใหม่จากพื้นฐานของความรู้เดิมท่ี
ผูเ้รียนมีอยู ่ ผูเ้รียนจะสร้างความรู้ดว้ยตนเอง จากการท่ีผูเ้รียนมีการปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม ท า
ให้เกิดเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางปัญญา การเรียนรู้เกิดจากการลงมือปฏิบติัการคน้พบและสร้าง
ความรู้ ดว้ยตนเองมีปฏิสัมพนัธ์กบักลุ่มผูเ้รียนและส่ิงแวดลอ้มมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนั
และกนัอีกทั้งเน้ือหาสาระสถานการณ์ของการเรียนจะตอ้งเก่ียวขอ้งกบัชีวติประจ าวนั 
 1.3  ลกัษณะส าคัญของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  ลกัษณะส าคญัของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ได้มีนักวิชาการหลายท่าน
กล่าวไวด้งัน้ี 
  Barrows (1996) กล่าวถึงลกัษณะการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานไวด้งัน้ี 
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  1.  เป็นการเรียนรู้ท่ียึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางภายใตก้ารแนะน าของผูส้อนประจ า
กลุ่มผูเ้รียนตอ้งรับผิดชอบการเรียนของตนเอง ระบุส่ิงท่ีตนตอ้งการรู้เพื่อความเขา้ใจท่ีดีข้ึน โดย
แสวงหาความรู้จากแหล่งท่ีจะให้ขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆ ซ่ึงอาจมาจากหนังสือ วารสาร คณาจารย ์
ขอ้มูลออนไลน์หรือแหล่งขอ้มูลอ่ืน ๆ 
  2.  จดักลุ่มผูเ้รียนเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละประมาณ 5-8 คน พร้อมกบัผูส้อนประจ า
กลุ่มเพื่อใหผู้เ้รียนท างานอยา่งมีประสิทธิภาพดว้ยความหลากหลายของบุคคลต่าง ๆ 
  3.  ผูส้อนเป็นผูอ้  านวยความสะดวกหรือผูแ้นะแนวทาง โดยมีบทบาทท่ีไม่ใช่
ผูบ้รรยายไม่ใช่ผูบ้อกขอ้มูล ไม่บอกผูเ้รียนวา่คิดถูกหรือผิด แต่มีบทบาทในการกระตุน้ให้ผูเ้รียนตั้ง
ค  าถามตนเองเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีดีข้ึนและจดัการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
  4.  รูปแบบของปัญหามุ่งเนน้ให้มีการรวบรวมขอ้มูลและกระตุน้การเรียนรู้ปัญหา
ท่ีน าเสนอเป็นส่ิงท่ีท้าทายผูเ้รียน ท่ีจะต้องเผชิญในการปฏิบติัจริง ตรงประเด็นและกระตุน้การ
เรียนรู้ให้หาทางแกปั้ญหา เป็นส่ิงท่ีท าให้ผูเ้รียนตระหนกัถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งเรียนรู้พื้นฐานทาง
ทยาศาสตร์และรวบรวมขอ้มูลจากศาสตร์วชิาต่าง ๆ 
  5.  ปัญหาเป็นเคร่ืองมือส าหรับการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาทางคลินิก 
  6.  ความรู้ใหม่ไดม้าโดยผา่นการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้
อย่างแทจ้ริงในระหว่างการเรียนรู้ดว้ยตนเอง มีการท างานร่วมกนักบับุคคลอ่ืน พร้อมทั้งไดมี้การ
อภิปราย เปรียบเทียบ ทบทวน และโตแ้ยง้ในส่ิงท่ีเรียนดว้ย 
  ทิศนา แขมมณี (2545) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะท่ีส าคญัของการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็น
ฐาน โดยไดเ้สนอตวับ่งช้ีไว ้10 ประการ ดงัน้ี 
  1.  ผูส้อนและผูเ้รียนมีการร่วมกันเลือกปัญหาท่ีตรงกับความสนใจหรือความ
ตอ้งการของผูเ้รียน 
  2.  ผูส้อนและผูเ้รียนมีการออกไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริง หรือผูส้อนมีการจดั
สภาพการณ์ใหผู้เ้รียนเผชิญปัญหา 
  3.  ผูส้อนและผูเ้รียนมีการร่วมกนัวเิคราะห์ปัญหา และหาสาเหตุของปัญหา 
  4.  ผูเ้รียนมีการวางแผนการแกปั้ญหาร่วมกนั 
  5.  ผูส้อนมีการให้ค  าปรึกษาแนะนาและช่วยอ านวยความสะดวกแก่ผูเ้รียนในการ
แสวงหาแหล่งขอ้มูล การศึกษาขอ้มูล และการวเิคราะห์ขอ้มูล 
  6.  ผูเ้รียนมีการศึกษาคน้ควา้ และแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 
  7.  ผูส้อนมีการกระตุน้ให้ผูเ้รียนแสวงหาทางเลือกในการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย
และพิจารณาเลือกวธีิท่ีเหมาะสม 
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  8.  ผูเ้รียนมีการลงมือแกปั้ญหา รวบรวมขอ้มูล วเิคราะห์ขอ้มูล สรุป และ
ประเมินผล 
  9.  ผูส้อนมีการติดตามการปฏิบติังานของผูเ้รียน และใหค้  าปรึกษา 
  10.  ผูส้อนมีการประเมินผลการเรียนรู้ ทั้งทางดา้นผลงานและกระบวนการ 
  มณัฑรา  ธรรมบุศย ์(2545) กล่าววา่ ลกัษณะท่ีส าคญัของการเรียนแบบใช้ปัญหา
เป็นฐาน ไดแ้ก่ 
  1.  ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง 
  2.  การเรียนเกิดจากกลุ่มผูเ้รียนท่ีมีขนาดเล็ก 
  3.  ผูส้อนเป็นผูอ้  านวยความสะดวก (Facilitator) หรือผูใ้หค้  าแนะน า (Guide) 
  4.  ใชปั้ญหาเป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู้ 
  5.  ปัญหาท่ีใชมี้ลกัษณะคลุมเครือ ไม่ชดัเจน ปัญหาหน่ึงปัญหา อาจมีค าตอบหรือ
แกไ้ขไดห้ลายทาง (Illed - Structure Problem) 
  6.  ผูเ้รียนแก้ไขปัญหาโดยการแสวงหาขอ้มูลใหม่ๆ ด้วยตนเอง (Self - directed 
Learning) 
  7.  ประเมินผลจากสถานการณ์จริง โดยดูจากความสามารถในการปฏิบัติ 
(Authentic Assessment) 
  จากลักษณะการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สามารถสรุปลักษณะท่ีส าคญัได้
ดงัน้ีคือ 
  1.  ปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีน าเสนอ จะมุ่งเน้นการจดัการรวบรวมข้อมูลและ
กระตุน้การเรียนรู้ของผูเ้รียนในการหาแนวทางในการแกปั้ญหา ปัญหาท่ีน าเสนอจะมีลกัษณะเป็น
การบูรณาการแบบองค์รวม โดยปัญหาอาจมีหลายค าตอบหรือมีแนวทางและวิธีการแกไ้ขปัญหาท่ี
หลากหลาย 
  2.  ความรู้ใหม่ท่ีไดรั้บของผูเ้รียนมาจากการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยผา่นทางการ ลง
มือปฏิบติัจริง 
  3.  การประเมินผลการเรียนรู้จากการปฏิบติัจริงโดยใชปั้ญหาและกระบวนการใน 
การแกปั้ญหา 
  จากลกัษณะของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปได้
วา่ การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นการเรียนท่ียดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง โดยใชส้ถานการณ์ท่ีเป็น
ปัญหา มาบรรยายปรากฏการณ์หรือเหตุการณ์จริงท่ีพบในชีวิตประจ าวนั ให้ผูเ้รียนได ้ท ากิจกรรม
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โดยการท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มยอ่ย และมีผูส้อนประจ ากลุ่มเป็นผูฝึ้กสอนทางความคิด ความรู้ ท่ี
ไดม้าโดยผา่นการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และเป็นการบูรณาการความรู้ไปใชใ้นการแกปั้ญหา 
 1.4  ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

  ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน นบัเป็นขั้นตอนท่ีส าคญัมากจาก 
การศึกษาเอกสาร ต ารา มีนกัวชิาการไดแ้บ่งขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ไวด้งัน้ี 
  Delisle (1997) ได้เสนอขั้นตอนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไว ้6 ขั้นตอน 
ดงัน้ี 
  ขั้ น ท่ี  1 การเช่ือมโยงปัญหา (Connecting with the Problem) เป็นขั้ นตอน ท่ี
เช่ือมโยงความรู้เดิมกับประสบการณ์ของผูเ้รียนหรือกิจกรรมในชีวิตประจ าวนัท่ีต้องเผชิญกับ
ปัญหาต่าง ๆเพื่อให้ผูเ้รียนเห็นความส าคญัและคุณค่าของปัญหานั้นต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนัใน
ขั้นน้ีผูส้อนตอ้งพยายามกระตุน้ให้ผูเ้รียนได้คิดและแสดงความคิดเห็นอย่างหลากหลาย แล้วจึง
น าเสนอสถานการณ์ปัญหาท่ีเตรียมไว ้
  ขั้ น ท่ี  2  ก ารจัดโครงส ร้าง (Setting up the Structure) ผู ้ เรียน อ่านวิ เคราะ ห์
สถานการณ์ปัญหาแลว้ร่วมกนัวางแนวทางในการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเพิ่มเติม เพื่อน ามาใช้ในการ
แกปั้ญหา ในขั้นน้ีผูเ้รียนจะตอ้งร่วมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพื่อก าหนดกรอบการศึกษา 4 
กรอบ ดงัน้ี 
  1.  แนวคิดต่อปัญหา (Ideas) คือวิธีการหรือแนวทางในการหาค าตอบท่ีน่าจะ
เป็นไปได ้ซ่ึงเปรียบเสมือนสมมติฐานท่ีตั้งไวก่้อนการทดลอง 
  2.  ขอ้เท็จจริงจากปัญหา (Facts) คือ ขอ้มูลความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหานั้น ซ่ึงเป็น
ความรู้/ขอ้มูลท่ีปรากฏอยูใ่นสถานการณ์ปัญหา หรือขอ้เท็จจริงท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาท่ีเกิดจากการ
อภิปรายร่วมกนั หรือเป็นขอ้มูลความรู้เดิมท่ีไดเ้รียนรู้มาแลว้ 
  3.  ส่ิงท่ีต้องเรียนรู้เพิ่มเติม (Learning Issues) คือข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับปัญหาแต่
ผูเ้รียนยงัไม่รู้ จ  าเป็นตอ้งศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมเพื่อน ามาใช้ในการแก้ปัญหาจะอยู่ในรูปค าถามท่ี
ตอ้งการค าตอบ นิยามหรือประเด็นการศึกษาอ่ืน ๆ ท่ีตอ้งการทราบ 
  4.  แผนการเรียนรู้ (Action Plan) คือวิธีการท่ีจะด าเนินการเพื่อให้ไดม้าซ่ึงขอ้มูลท่ี
ตอ้งการ โดยระบุวา่ผูเ้รียนจะสามารถศึกษาขอ้มูลไดอ้ยา่งไร จากใคร แหล่งใด 
  ขั้ น ท่ี  3 การศึกษาปัญหา (Visiting the Problem) แต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผน
การศึกษาคน้ควา้ และด าเนินการศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูลเพิ่มเติมตามประเด็นท่ีตอ้งศึกษาคน้ควา้
เพิ่มเติมจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ 
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  ขั้นท่ี 4 การรวบรวมความรู้ ตดัสินใจเลือกแนวทางการแก้ปัญหา (Revisiting the 
Problem) หลงัจากท่ีแต่ละกลุ่มไดข้อ้มูลครบถว้นแลว้ ให้กลบัเขา้ชั้นเรียนและรายงานผลการศึกษา
คน้ควา้ต่อชั้นเรียนหลงัจากนั้นให้ผูเ้รียนร่วมกนัพิจารณาผลการศึกษาคน้ควา้อีกคร้ังว่าขอ้มูลท่ีได้
เพียงพอต่อการแกปั้ญหาหรือไม่ ประเด็นใดแปลกใหม่น่าสนใจมีประโยชน์ต่อการแกปั้ญหา และ
ประเด็นใดท่ีไม่เป็นประโยชน์ควรจะตดัทิ้ง แล้วแต่ละกลุ่มร่วมกันตดัสินใจเลือกแนวทางหรือ
วิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุดท่ีจะใช้ในการแก้ปัญหา ในขั้นน้ีผูเ้รียนจะได้พัฒนาทักษะการคิดการ
ตดัสินใจ รวมทั้งผูเ้รียนจะคน้พบแนวทางในการแกปั้ญหาใหม่ๆ จากการแลกเปล่ียนความรู้ความ
คิดเห็นซ่ึงกนัและกนั  
  ขั้ น ท่ี  5  การสร้างผลงานหรือปฏิบัติตามทางเลือก  (Producing a Product or 
Performance) เม่ือตดัสินใจเลือกแนวทางหรือวิธีการแก้ปัญหาแล้วแต่ละกลุ่มสร้างผลงานหรือ
ปฏิบติัตามแนวทางท่ีเลือกไว ้ซ่ึงมีความแตกต่างกนัไปในแต่ละกลุ่ม  
  ขั้ น ท่ี  6 การประเมินผลงานและแก้ปัญหา (Evaluating Performance and the 
Problem) เม่ือขั้นตอนการสร้างผลงานส้ินสุด ผูเ้รียนประเมินผลการปฏิบติังานของตนเอง ของกลุ่ม
และคุณภาพของปัญหา และผูส้อนประเมินกระบวนการท างานกลุ่มของนกัเรียน 
  กรมวิชาการ (2543) ได้สรุปขั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มี 7 
ขั้นตอน ดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 1 ก าหนดปัญหา คือ ตระหนักว่ามีข้อสงสัย ส่ิงสับสนเคลือบคลุมส่ิงไม่
แน่นอนหรือความไม่รู้จริง และมีความปรารถนาอยากรู้ ก าหนดออกไปให้ชดัแจง้วา่ส่ิงท่ีตอ้งการรู้
คืออะไร 
  ขั้นท่ี 2 ตัดสินใจท่ีจะวางแผนแก้ปัญหา คือ ปัญหาท่ีก าหนดไวใ้นข้อ 1 จะพอ
คน้ควา้หาขอ้มูลไดจ้ากท่ีใด 
  ขั้นท่ี 3 เก็บข้อมูล คือ ลงมือค้นควา้และเก็บข้อมูล การเก็บข้อมูลน้ีบางทีได้มา
เล็กนอ้ยผูเ้รียนจะด่วนสรุปออกมาใหท้นัทีไม่ไดต้อ้งพยายามหาขอ้มูลใหไ้ดค้รบถว้นเสียก่อน 
  ขั้ น ท่ี  4 ตั้ งสมมติฐาน คือ จากข้อมูลข้อท่ี  3 ผู ้เรียนอาจจะลอง “เดา” หรือ 
“คาดคะเน” ไดบ้า้งแลว้วาขอ้ใดคือค าตอบของปัญหา อะไรเป็นขอ้มูลเหตุของปัญหาและอาจจะทาย
ไวห้ลายจุด  
  ขั้นท่ี 5 พิสูจน์ คือ น าเอาขอ้มูลสมมติฐานท่ีตั้งไวห้ลายๆ อยา่งนั้น เลือกเฉพาะทาง
ท่ีเป็นไปไดม้าพิสูจน์โดยการทดลอง หรือตรวจสอบดว้ยเอกสาร 
  ขั้นท่ี 6 วิเคราะห์ คือ วิเคราะห์ข้อมูลว่า สมมติฐานใดมีหลกัฐานสนับสนุนมาก
ท่ีสุด  
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  ขั้นท่ี 7 สรุปผล คือ สรุปลงไปวา่ควรเช่ือสมมติฐานใด 
  ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) เสนอขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน 6 ขั้นตอน ดงัน้ี  
  ขั้นท่ี 1 ก าหนดปัญหา เป็นขั้นท่ีผูส้อนจดัสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิด
ความสนใจและมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ีผูเ้รียนอยากรู้อยากเห็นได ้และเกิด
ความสนใจท่ีจะคน้หาค าตอบ  
  ขั้นท่ี 2 ท าความเข้าใจกับปัญหา ผูเ้รียนจะต้องท าความเข้าใจปัญหาท่ีต้องการ
เรียนรู้ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งสามารถอธิบายส่ิงต่าง ๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาได ้ 
  ขั้นท่ี 3 ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ ผูเ้รียนก าหนดส่ิงท่ีเรียนรู้ด าเนินการศึกษาคน้ควา้
ดว้ยตนเองดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย  
  ขั้นท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้ เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนน าความรู้ท่ีได้ค้นควา้มาแลกเปล่ียน
เรียนรู้ร่วมกนั อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ท่ีไดม้าวา่มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด  
  ขั้นท่ี 5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่ม
ตนเองและประเมินผลงานว่าขอ้มูลท่ีศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายาม
ตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอยา่งอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกนัสรุปองคค์วามรู้ในภาพรวมของ
ปัญหาอีกคร้ัง  
  ขั้นท่ี 6 น าเสนอและประเมินผลงาน ผูเ้รียนน าขอ้มูลท่ีไดม้าจดัองคค์วามรู้และ 
น าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย ผูเ้รียนทุกกลุ่ม รวมทั้งผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัปัญหาร่วมกนั
ประเมินผลงาน 
  จากขั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ท่ีกล่าวข้างต้น จะเห็นว่า
ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีหลายรูปแบบแตกต่างกนัไป ส าหรับ
งานวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดน้ าขั้นตอนการจดักระบวนการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานของส านกังาน
เลขาธิการสภาการศึกษา เน่ืองจากผูว้ิจยัเห็นวา่เหมาะสมกบัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ซ่ึงมี 6 
ขั้นตอน คือ ก าหนดปัญหา ท าความเขา้ใจปัญหา ด าเนินการศึกษา คน้ควา้ สังเคราะห์ความรู้ สรุป
ประเมินค่าของค าตอบ และน าเสนอและประเมินผลงาน  
 1.5  บทบาทของผู้สอนและผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  เน่ืองจากการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั 
ผูเ้รียนจะเป็นผูส้ร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยมีปัญหาเป็นตวักระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดการส ารวจ 
คน้ควา้หาข้อมูล พร้อมทั้งวิเคราะห์ สังเคราะห์ และน าขอ้มูลไปใช้ในการแก้ปัญหา นอกจากน้ี
ผูเ้รียนยงัตอ้งเป็นผูป้ระเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดว้ยเหตุน้ีบทบาทของผูเ้รียน และผูส้อนในการ
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เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจึงตอ้งเปล่ียนแปลงไปจากเดิม ไดมี้นกัวิชาการหลายท่านไดก้ล่าวถึง
ลกัษณะของผูส้อนในการเรียนรู้ โดยใชปั้ญหาเป็นฐานไว ้ดงัน้ี 
  ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, น. 9-13) ได้กล่าวว่า ผูส้อนมีบทบาท
โดยตรงต่อการจดัการเรียนรู้ ดงันั้น ลกัษณะของผูส้อนท่ีเอ้ือต่อการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็น
ฐาน ควรมีลกัษณะ ดงัน้ี 
  1.  ผูส้อนตอ้งมุ่งมัน่ ตั้งใจสูง รู้จกัแสวงหาความรู้ เพื่อพฒันาตนเองอยูเ่สมอ 
  2.  ผูส้อนตอ้งรู้จกัผูเ้รียนเป็นรายบุคคล เขา้ใจศกัยภาพของผูเ้รียน เพื่อสามารถให้
ค  าแนะน าช่วยเหลือผูเ้รียนไดทุ้กเวลา 
  3.  ผูส้อนตอ้งเขา้ใจขั้นตอนของแนวทางการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน
อยา่งถ่องแททุ้กขั้นตอน เพื่อจะไดแ้นะน าใหค้  าปรึกษาแก่ผูเ้รียนไดถู้กตอ้ง 
  4.  ผู ้สอนต้องมีทักษะและศักยภาพสูงในการจัดการเรียนรู้ และการติดตาม
ประเมินผลการพฒันาของผูเ้รียน 
  5.  ผูส้อนตอ้งเป็นผูอ้  านวยความสะดวกดว้ยการจดัหา สนับสนุนส่ืออุปกรณ์การ
เรียนรู้ใหเ้หมาะสมเพียงพอ จดัเตรียมแหล่งเรียนรู้ จดัเตรียมหอ้งสมุด อินเทอร์เน็ต ฯลฯ 
  6.  ผูส้อนต้องมีจิตวิทยา สร้างแรงจูงใจแก่ผูเ้รียน เพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดการ
ต่ืนตวัในการเรียนรู้ตลอดเวลา 
  7.  ผูส้อนตอ้งช้ีแจงและปรับทศันคติของผูเ้รียนให้เขา้ใจ และเห็นคุณค่าของการ
เรียนรู้แบบน้ี 
  8.  ผูส้อนตอ้งมีความรู้ ความสามารถ ดา้นการวดั และประเมินผลผูเ้รียนตามสภาพ
จริง ใหค้รบทุกขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้ 
  บทบาทของผูเ้รียนในการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มีดงัน้ี 
  1.  ผูเ้รียนตอ้งปรับทศันคติในบทบาทหนา้ท่ีและการเรียนรู้ของตนเอง 
  2.  ผูเ้รียนตอ้งมีคุณลกัษณะด้านการใฝ่รู้ ใฝ่เรียน มีความรับผิดชอบสูง รู้จกัการ
ท างานร่วมกนัอยา่งมีระบบ 
  3.  ผูเ้รียนต้องได้รับการวางพื้นฐาน และฝึกทักษะท่ีจ าเป็นในการเรียนรู้ตาม
รูปแบบการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั เช่น กระบวนการคิด การสืบคน้ขอ้มูล การท างานกลุ่ม 
การอภิปรายการสรุป การแนะเสนอผลงาน และการประเมินผล 
  4.  ผูเ้รียนตอ้งมีทกัษะการส่ือสารท่ีดีพอ 
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  จากบทบาทของผูส้อนและผูเ้รียนท่ี ไดก้ล่าวไวข้า้งตน้ สามารถสรุปบทบาทของ
ผูส้อนและผูเ้รียนไดด้งัตารางท่ี 2.1 
 
ตารางท่ี 2.1 บทบาทของผูส้อนและผูเ้รียนในการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
 

บทบาทของครู บทบาทของนกัเรียน 

 ผูส้อนควรมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการ 
เรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นอยา่งดี และเลือก
เน้ือหาสาระไดเ้หมาะสมกบัวธีิการจดัการเรียนรู้แบบ
ใชปั้ญหาเป็นฐาน โดยค านึงถึงศกัยภาพของผูเ้รียน
เป็นส าคญั 

 ผูส้อนควรมีความตั้ งใจ และหมั่นแสวงหา
ความรู้เพื่อพฒันาตนเองอยูเ่สมอ เพื่อการแนะน าหรือ
ใหค้  าปรึกษากบันกัเรียนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 ผูส้อนต้องเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการ
จดักระบวนการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานในเร่ือง
การจดัหาอุปกรณ์และส่ือการเรียนรู้ 

 ผูส้อนตอ้งมีความสามารถในการกระตุน้ให้
ผูเ้รียนเกิดการต่ืนตวัในการเรียนรู้ และเห็นคุณค่าใน
การเรียนรู้แบบน้ี 

 ผูส้อนตอ้งมีความสามารถในการประเมินผล
ผูเ้รียนตามสภาพจริง 

 ผูเ้รียนตอ้งมีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีความ
รับผดิชอบ และรู้จกัการท างานร่วมกนัเป็น
กลุ่ม 

 ผูเ้รียนตอ้งมีพื้นฐานในการเรียนรู้ท่ี
เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 

 ผูเ้รียนตอ้งมีทกัษะการส่ือสารท่ีดีพอ 

 ผูเ้รียนตอ้งส ารวจคน้ควา้ขอ้มูลท่ี
ตอ้งการและด าเนินการส ารวจอยา่งมีเหตุผล 

 นกัเรียนเป็นผูค้วบคุมการเรียนและ
เป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้ 

 ผูเ้รียนตอ้งตระหนกัถึงความส าคญั
ของปัญหาและความส าคญัของการเรียนรู้
แบบน้ี 

 ผูเ้รียนใชค้วามรู้และทกัษะในการ 
แกปั้ญหา 

 

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
 
 การท าวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
วทิยาศาสตร์จากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัท่ีจะกล่าวถึงตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 
 2.1  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
  นกัวิชาการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงความหมายของผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียน 
วทิยาศาสตร์ไวด้งัน้ี 
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  พิมพนัธ์ เดชะคุปต์ (2548) ได้ให้ความหมายของค าว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ว่า ผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หมายถึง ขนาดของความส า เร็จท่ีได้จาก
กระบวนการเรียนการสอนซ่ึงบลูมไดจ้  าแนกวตัถุประสงคก์ารเรียนการสอน ท่ีมุ่งให้เกิดผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนไว้ 3 ด้าน ได้แก่  (1) ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) เป็นวัตถุประสงค์มุ่ ง
พฒันาการเรียนของนกัเรียนดา้นปัญญา คือ ความรู้และการคิด เรียงตามล าดบัดงัน้ี ความรู้ความจ า 
ความเข้าใจการน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า (2) ด้านจิตพิสัย 
(Affective Domain) เป็นวตัถุประสงค์มุ่งพฒันาการเรียนการสอนของนักเรียนด้านความรู้สึกตวั 
ความสนใจ เจตคติ ความซาบซ้ึง การปรับตวั เป็นตน้ (3) ด้านทกัษะพิสัย (Psychomotor Domain) 
เป็นวตัถุประสงค์มุ่งพฒันาการเรียนของนักเรียนด้านทกัษะ คือ ความช านาญในการปฏิบติัและ
ด าเนินงาน เช่น การใชอุ้ปกรณ์และเคร่ืองมือต่าง ๆ ไดอ้ยางถูกตอ้ง รวดเร็วและแม่นย  า 
  วิชชุตา อว้นศรีเมือง  (2554)  ได้กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของบุคคลท่ีเป็นกระบวนการคิดและการ
กระท าอย่างเป็นระบบ อันเกิดจากการเรียนรู้จากประสบการณ์ท่ีได้รับจากการเรียนการสอน
วทิยาศาสตร์ สามารถวดัไดด้ว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียน 
  ศุจิกา เพชรล้วน (2554)  ได้กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
หมายถึง ผลของความส าเร็จท่ีไดจ้ากการเรียน และพฤติกรรมการกระท ากิจกรรมของแต่ละบุคคล 
โดยอาศยัความสามารถเฉพาะบุคคล  ซ่ึงสามารถสังเกตและวดัไดด้ว้ยเคร่ืองมือทางจิตวิทยาหรือ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นต่าง ๆ ซ่ึงสามารถวดัได้จากพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน กบั
ผูเ้รียนหลงัจากการเรียนรู้ 
  ดวงใจ สีเขียว  (2559)  ไดก้ล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หมายถึง 
ความสามารถในการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ท่ีไดจ้ากการเรียน การคิดและการลงมือกระท าอย่าง 
เป็นระบบ มีการสะสมและเช่ือมโยงสาระส าคญัท่ีไดเ้รียนรู้จากการคน้พบและพิสูจน์แลว้ สามารถ 
วดัไดโ้ดยพิจารณาคะแนนท่ีไดจ้ากการตอบแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
จากหลายดา้นดว้ยกนั 

2.2  การวดัผลและประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
  การวดัและประเมินผลการเรียนวิทยาศาสตร์ ตอ้งมีการก าหนดวตัถุประสงค์เชิง 
พฤติกรรมท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบัผูเ้รียน มีนกัการศึกษากล่าวไวด้งัน้ี 
  วิชยั วงษ์ใหญ่ และกญัจนา ลินทรัตนศิริกุล (2558)  ไดก้ล่าวถึงการประเมินการ
เรียนการสอนดา้นความรู้ ความคิดเป็นการประเมินดา้นพุทธิพิสัยตามแนวคิดของบลูมท่ีไดมี้การ
ปรับปรุงใหม่ โดยแบ่งออกเป็น 6 ขั้น ดงัน้ี 
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  1.  ความจ า หมายถึง ความสามารถของผูเ้รียนในการจ าเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีไดเ้รียนรู้
มาแลว้ ซ่ึงเป็นความรู้จากการจ าในความจ าระยะยาว (long-term memory)  
  2.  ความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถของผูเ้รียนในการเขา้ใจความหมายของ
เร่ืองราวต่างๆ โดยการตีความ และแปลความจากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มาแลว้ 
  3.  การประยุกต ์หมายถึง ความสามารถของผูเ้รียนในการน าความรู้ท่ีไดเ้รียนรู้ไป
แลว้ไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่หรือสถานการณ์ท่ีแตกต่างจากสถานการณ์เดิม 
  4.  การวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถของผู ้เรียนในการแยกแยะเร่ืองราว 
เหตุการณ์ หรือปรากฏการณ์ต่างๆ ออกเป็นส่วนยอ่ยๆ  
  5.  การประเมิน หมายถึง ความสามารถของผูเ้รียนในการตดัสินเร่ืองราวต่าง ๆ 
โดยอาศยัเกณฑแ์ละมาตรฐานท่ีก าหนด  
  6.  การสร้างสรรค์ หมายถึง ความสามารถของผูเ้รียนในการสร้างแนวคิดและ
สารสนเทศใหม่จากการใชค้วามรู้ท่ีไดเ้รียนรู้มาก่อน   
  พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์(2548) ไดก้ล่าวถึงการวดัผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนวทิยาศาสตร์
เอาไวว้า่สามารถวดัไดจ้ากพฤติกรรม 4 ดา้น ดงัน้ี 
  1. พฤติกรรมด้านความรู้ หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงว่านักเรียนมีความจ าเร่ือง 
ต่างๆ ท่ีได้รับจากค้นควา้ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จากการอ่านหนังสือและการฟังค า 
บรรยาย เป็นตน้ 
  2. พฤติกรรมด้านความเขา้ใจหมายถึง พฤติกรรมท่ีนักเรียนใช้ความคิดท่ีสูงกว่า 
ความรู้ความจ า แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 

2.1 ความเขา้ใจขอ้เทจ็จริง วธีิการ กฎเกณฑ ์หลกัการและทฤษฎีต่าง ๆ 
2.2 ความเข้าใจเก่ียวกับการแปลความหมายของข้อเท็จจริง ค าศพัท์ มโนมติ

หลกัการ และทฤษฎีท่ีอยูใ่นรูปของสัญลกัษณ์หน่ึงไปเป็นรูปของสัญลกัษณ์อ่ืนได ้ 
  3. พฤติกรรมดา้นการน าความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ หมายถึง 
พฤติกรรมท่ีนกัเรียนน าความรู้ มโนทศัน์ หลกัการ กฎ ทฤษฎี ตลอดจนวธีิการทางวทิยาศาสตร์ไป 
ใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์ใหม่ได ้โดยสามารถแกปั้ญหาไดอ้ยา่งนอ้ย  3 ประเภท คือ 1) แกปั้ญหา
ท่ีเป็นเร่ืองของวิทยาศาสตร์ในสาขาเดียวกนั 2) แก้ปัญหาท่ีเป็นเร่ืองของวิทยาศาสตร์สาขาอ่ืน 3) 
แกปั้ญหาท่ีนอกเหนือจากเร่ืองของวทิยาศาสตร์ 
  4. พฤติกรรมด้านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หมายถึง พฤติกรรมท่ีนักเรียน 
แสวงหาความรู้ และแกปั้ญหาดว้ยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงการด าเนินการตอ้งอาศยัวิธีการ 
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ทางวิทยาศาสตร์ (scientific method) ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (science process skills) 
และเจตคติทางวทิยาศาสตร์ (scientific attitude) 
  อุทุมพร จามรมาน (2535) ได้จ  าแนกผลสัมฤทธ์ิ  ทางการเรียนออกเป็น 3 
ดา้น ดงัต่อไปน้ี 
  1.  ผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนดา้นสมอง 

1.1 ผลสัมฤทธ์ิ ดา้นความจ า ความเขา้ใจ และการน าไปใช ้
ก. ผลสัมฤทธ์ิด้านความจ า ความจ าเป็นลักษณะท่ีส าคัญของการเรียน 

ความสามารถในการจ าส่ิงต่างๆ ได ้เป็นตวัเสริมใหเ้กิดความรู้ความสามารถในการเรียน ความจ าจึง 
เป็นผลสัมฤทธ์ิ พื้นฐานก่อนการแสดงความสามารถในระดบัท่ีสูงข้ึน ซ่ึงได้แก่ความเขา้ใจและ 
การน าไปใช ้

ข. ผลสัมฤทธ์ิด้านความเข้าใจ ความเข้าใจเป็นระดับความสามารถท่ีสูง 
กวา่ความจ า นัน่คือ นกัเรียนมีความสามารถในการเขา้ใจสาระต่าง ๆ ท่ีตนจ า ความเขา้ใจในท่ีน้ี คือ 
ความสามารถในการแปลความหมาย ความสามารถในการตีความ และความสามารถในการสรุป 
ความและอา้งอิงต่อไปได ้

ค. การน าไปใช้ ความสามารถในการน าความรู้ท่ีได้เรียนไปแล้วไปใช้ 
ในสถานการณ์ใหม่ได ้ถือวา่เป็นการบรรลุยงัจุดมุ่งหมายของการน าไปใช้ การน าไปใชใ้นสภาพท่ี 
ตนเคยจ าได ้ถือวา่เป็นความสามารถในการจ า การน าไปใชใ้นท่ีน้ี  จึงเนน้ท่ีสถานการณ์ใหม่ท่ีตนยงั 
ไม่ไดพ้บ แต่สามารถน าความรู้ของตนไปแกปั้ญหาหรือไปปรับวธีิการเก่าให้ดีกวา่เดิม 
  2.  ผลสัมฤทธ์ิ ดา้นการวเิคราะห์ สังเคราะห์ และประเมิน 

2.1  ผลสัมฤทธ์ิ ดา้นการวิเคราะห์ การวิเคราะห์เป็นการแยกแยะเน้ือหาให้เป็น
ส่วนยอ่ยแลว้ระบุความสัมพนัธ์ของส่วนยอ่ยกบัส่วนยอ่ย ส่วนยอ่ยกบัส่วนใหญ่  การวิเคราะห์ท่ีจดั
อยู่ในความสามารถระดับต ่า ได้แก่ การวิเคราะห์นามธรรมท่ีไม่ยุ่งยาก ตรงไปตรงมาส่วนการ
วิเคราะห์ ท่ีจัดอยู่ในความสามารถระดับสูง เป็นการวิเคราะห์นามธรรมท่ีซับซ้อน ต้องใช้
ความสามารถมาก 

2.2  ผลสัมฤทธ์ิ ดา้นการสังเคราะห์ การสังเคราะห์เป็นการน าส่ิงท่ีวิเคราะห์มา 
ผสมผสานใหม่ เป็นเร่ืองใหม่ รูปใหม่ ส่ิงใหม่ ตวัอยา่งเช่น งานเขียนของนกัเรียนซ่ึงใชค้วามรู้ความ 
เขา้ใจในเน้ือหา สาระ ผสมผสานกบการวเิคราะห์ และการประยกุตใ์ชม้าจดัท าเป็นผลงานใหม่ของ
นกัเรียน ซ่ึงมีความคิดของตน และมีขอ้ความท่ีสมบูรณ์ 

2.3  ผลสัมฤทธ์ิ ดา้นการประเมิน ความสามารถในการประเมินเพื่อใหไ้ดคุ้ณค่า 
บางอยา่ง ถือวา่เป็นขั้นสุดทา้ยของการพฒันาดา้นสมองของนกัเรียน ความสามารถในการประเมิน 
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เป็นผลจากความสามารถในการจ า เขา้ใจ ประยุกตว์ิธี วิเคราะห์ และสังเคราะห์ โดยผูท่ี้ประเมินน า 
ความรู้ดังกล่าวท่ีได้สะสมไวม้าประมวลเข้าด้วยกัน แสวงหาเกณฑ์มาประกอบเพื่อให้เกิดผล 
ประเมิน การประเมินเป็นการตดัสินคุณค่าของงาน ค าตอบ วิธีการ เน้ือหาสาระ ลกัษณะคน สัตว ์
ส่ิงของ โดยใชเ้กณฑ์และมาตรฐานเพื่อวดัความถูกตอ้ง ความมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล คุณภาพ 
ความสอดคลอ้ง ความประหยดั ความพึงพอใจ ความคุม้ค่า การประเมินเป็นการน าความรู้ความจ า 
ความเขา้ใจ การวเิคราะห์ การสังเคราะห์ มาใช ้โดยเพิ่มเกณฑก์ารประเมินเขา้ไปดว้ย 
  3.  ผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนดา้นจิตใจและสังคม 

3.1  ผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนดา้นจิตใจเป็นส่ิงท่ีเป็นนามธรรมและมีขอบเขต 
กวา้งมาก เช่น ทศันคติมีความหมายตั้งแต่การรับรู้จนถึงการแสดงออกจนเป็นนิสัย ความสนใจมี 
ขอบเขตกวา้ง ตั้ งแต่การรับรู้จนถึงการแสดงความพึงพอใจในคุณค่า การแสดงพฤติกรรมจึงมี 
ลักษณะจากการแสดงออกอย่างผิวเผินไปจนถึงการแสดงออกท่ีเป็นประจ าเป็นนิสัยและเป็น
บุคลิกภาพประจ าตวัของเขา 

3.2  ผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนด้านสังคม จุดมุ่งหมายของหลักสูตร มุ่งท่ีการ 
พฒันาผูเ้รียนให้เป็นพลเมืองท่ีดีของสังคม การเป็นพลเมืองท่ีดีของสังคม ไดแ้ก่ การรู้จกัสิทธิและ 
หนา้ท่ีของตน เช่น การรู้จกับทบาทวา่ตนเป็นนกัเรียน ตนตอ้งท าอะไรบา้ง เป็นตน้  
  4.  ผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนดา้นร่างกายและทกัษะ 

4.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นร่างกายเก่ียวขอ้งกบัหลกัสูตรในวิชาทางพล
ศึกษา สุขศึกษา ตลอดจนกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาร่างกายให้สมบูรณ์แข็งแรงไดแ้ก่ 
พฒันาการของนกัเรียนในดา้นส่วนสูง น ้ าหนกั สุขภาพกาย สมรรถภาพทางกายการเคล่ือนไหวของ
ร่างกาย ตลอดจนความรู้เร่ืองโภชนาการและโรคติดต่อต่าง ๆ 

4.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะกล้ามเน้ือได้แก่ความคล่องแคล่ว 
วอ่งไวในการเคล่ือนไหว วิชาท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฒันาทกัษะกลา้มเน้ือ ไดแ้ก่ พลศึกษา อุตสาหกรรม 
ศิลป์ เกษตรกรรม คหกรรมศาสตร์ ดนตรี ศิลปศึกษา ซ่ึงวิชาเหล่าน้ีต่างก็มีส่วนในการพฒันาทกัษะ 
ทางกลา้มเน้ือ 

4.3  ผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนดา้นทกัษะทางภาษาและคณิตศาสตร์เน่ืองจากการ
พฒันาทกัษะทางภาษาและคณิตศาสตร์ มีความแตกต่างจากทกัษะการกีฬา วิชาท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะ
ทางภาษา ได้แก่ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และภาษาต่างประเทศ วิชาท่ี เก่ียวข้องกับทักษะ
คณิตศาสตร์ ไดแ้ก่ วชิาคณิตศาสตร์และวทิยาศาสตร์ 
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 2.3  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวัดและประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
วทิยาศาสตร์ 
  ศิริชัย กาญจนวาสี (2544) การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวดัและ
ประเมินผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนวทิยาศาสตร์มีขั้นตอนในการด าเนินการดงัน้ี  
  1.  ก าหนดจุดมุ่งหมายของการว ัด ท่ีจ  าแนกให้ เห็นความสัมพันธ์ระหว่าง
องคป์ระกอบยอ่ยท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ จุดหมาย เน้ือหา กิจกรรม ประสบการณ์ และพฤติกรรมท่ีเป็น 
จุดหมายปลายทางของหลกัสูตรท่ีจะท าใหเ้ห็นวา่สอนหรือทดสอบในเร่ืองใด 
  2.  การออกแบบการสร้างแบบทดสอบ เป็นการก าหนดรูปแบบ ขอบเขตเน้ือหา 
และแนวทางการสร้างและพฒันาเพื่อใหไ้ดข้อ้สอบและแบบทดสอบท่ีมีคุณภาพ มีขั้นตอนดงัน้ี 

2.1  การวางแผนการทดสอบ เป็นการก าหนดของครูผูส้อนวา่จะมีการทดสอบ 
อะไรบา้งอยา่งไร และก าหนดรูปแบบทดสอบ 

2.2  ก าหนดรูปแบบของการทดสอบ เป็นการพิจารณาของการใช้รูปแบบการ 
ทดสอบท่ีเหมาะสมกับสมรรถภาพและเน้ือหาในการทดสอบแต่ละคร้ัง โดยจ าแนกได้ดังน้ี 
แบบทดสอบอิงเกณฑ์ แบบทดสอบแบบเขียนตอบ แบบทดสอบแบบอัตนัย แบบทดสอบใช ้
ความเร็วและแบบทดสอบเป็นกลุ่ม 

2.3  การส ร้างแผนผังของแบบทดสอบ เป็นการส ร้างแผนผังท่ีแสดง
ความสัมพนัธ์และความสอดคล้องระหวา่งจุดประสงค์และการสร้างแบบทดสอบ ท าให้พิจารณา
จุดประสงคน์ ้าหนกัความส าคญัความถ่ีของขอ้สอบ และรูปแบบการทดสอบ 

2.4  สร้างตารางแผนผงัของแบบทดสอบ เป็นตารางท่ีสร้างเพื่อน าเสนอวา่การ 
ทดสอบแต่ละคร้ังจะวดัเน้ือหาอะไร และมีจุดประสงคอ์ยา่งไร ระบุเน้ือหายอ่ยในแต่ละจุดประสงค ์
พร้อมทั้งระบุน ้าหนกัความส าคญั หรือสัดส่วนของขอ้สอบท่ีตอ้งสร้างและพฒันา 

2.5  เขียนขอ้สอบ เป็นขั้นตอนของการเขียนขอ้สอบท่ีครูผูส้อนตอ้งมีความรู้
เน้ือหาสาระเป็นอยา่งดี 

2.6  การทดลองใชข้อ้สอบ เป็นขั้นตอนของการน าขอ้สอบท่ีไดรั้บการทบทวน
และตรวจสอบ ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช้กบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีลกัษณะคลา้ยกลุ่มผูส้อบท่ีจะน า
แบบทดสอบไปใชจ้ริง อยา่งนอ้ย 50 คน เพื่อให้ไดผ้ลการวิเคราะห์ขอ้สอบท่ีน่าเช่ือถือ และในการ 
คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตอ้งระมดัระวงัการรักษาความลบัของแบบทดสอบและความเป็นตวัแทนของ  
กลุ่มผูส้อบท่ีตอ้งการน าไปใชจ้ริง เพื่อน าผลท่ีไดจ้ากการทดลองใชม้าวิเคราะห์ เพื่อคดัเลือกขอ้สอบ 
ท่ีเหมาะสมจดัท าแบบทดสอบท่ีมีคุณภาพต่อไป 
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  กญัจนา ลินทรัตนศิริกุล (2560) การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวจิยัมีดงัน้ี  
  1.  การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา เป็นการพิจารณาว่าขอ้ค าถามในเคร่ืองมือ
วจิยัตรงตามเน้ือหาท่ีตอ้งการวดัหรือไม่ ค  าวา่ “เน้ือหา” ครอบคลุมถึง ความรู้ ทกัษะ และพฤติกรรม
ท่ีตอ้งการวดั ความตรงเชิงเน้ือหา รวมถึงความตรงของขอ้ค าถาม (item validity) และความตรงเชิง
สุ่ม (sampling validity) ความตรงของข้อค าถามเป็นการพิจารณาว่าข้อค าถามเป็นตัวแทนของ
เน้ือหาท่ีวดัหรือไม่ และความตรงเชิงสุ่มเป็นการพิจารณาว่าเน้ือหาท่ี สุ่มมาสร้างข้อค าถาม
ครอบคลุมเน้ือหาทั้งหมดหรือไม่ 
  2.  วิธีการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาสามารถท าได้โดยการให้ผูเ้ช่ียวชาญ
พิจารณาค าวา่ “ผูเ้ช่ียวชาญ” หมายถึงผูมี้ความรู้ในเร่ืองนั้นๆ ซ่ึงข้ึนอยูก่บัชนิดของเคร่ืองมือ ในการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบโดยการเปรียบเทียบขอ้ค าถามกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ของเน้ือหาท่ีตอ้งการวดั เพราะฉะนั้นในการสร้างขอ้ค าถามผูส้ร้างจะตอ้งระบุจุดประสงค์
การเรียนรู้ของเน้ือหาท่ีตอ้งการวดัให้ชัดเจนตลอดจนรายละเอียดต่างๆ และระบุว่าขอ้ค าถามใด
สร้างตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของเน้ือหาในเร่ืองใด ผูเ้ช่ียวชาญก็จะประเมินแต่ละขอ้ค าถามวา่วดั
ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ของเน้ือหาท่ีตอ้งการวดัหรือไม่ โดยการพิจารณาจากความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (Index of Item-Objective Congruence : IOC) โดย
ค านวณจากสูตร ดงัน้ี  

IOC  =   

 เม่ือ IOC คือ ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  R คือ ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
    ถา้แน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหค้่าเป็น +1 
    ถา้ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ให้ค่าเป็น 0 
    ถา้แน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัไม่ตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ให้ค่าเป็น -1 
  N คือ จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
  3.  การตรวจสอบความยากและอ านาจจ าแนก การวดัความรู้ในเน้ือหาสาระท่ีเรียน
จะใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจยัเป็นรายขอ้จะ
พิจารณาค่าสถิติ 2 ค่า หรือความยาก (difficulty) และอ านาจจ าแนก (discriminant)  

3.1  ความยาก คือ สัดส่วนของจ านวนผู ้เข้าสอบท่ีตอบข้อนั้ นถูก เช่น ถ้า
ขอ้สอบขอ้หน่ึงมีคนสอบ 100 คน มีคนตอบถูก 60 คน แสดงวา่ขอ้สอบขอ้นั้นมีค่าความยากเท่ากบั 
0.60 การหาค่าความยากของขอ้สอบเขียนเป็นสูตรทัว่ไปไดด้งัน้ี 
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p  =   

 
 เม่ือ p คือ ค่าความยาก 
  R คือ ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
  T คือ จ านวนผูส้อบทั้งหมด 
      
  ส าหรับในกรณีท่ีมีผูส้อบมาก จะน าคะแนนของผูส้อบมาจดัเรียงตามล าดบัจาก
คะแนนสูงสุดไปหาคะแนนต ่าสุด แลว้แบ่งผูส้อบออกเป็นกลุ่มคะแนนสูง และกลุ่มคะแนนต ่า ดว้ย
เทคนิค 50%  27%  25% แลว้แต่ความเหมาะสม โดยปกติถา้ผูส้อบนอ้ย เช่น 20 คน ก็ควรใชเ้กณฑ ์
50% ถา้ผูส้อบ 40 คน อาจใชเ้กณฑ ์25% (Gronlund and Linn, 1990: 247) แต่ถา้มีผูส้อบจ านวนมาก
ใหใ้ชว้ธีิการสุ่มกระดาษค าตอบมาจ านวน 370 แผน่ และใชเ้กณฑ์ 27% ในการแบ่งกลุ่มสูงและกลุ่ม
ต ่าจะไดผู้ส้อบในกลุ่มสูงจ านวน 100 คน และผูส้อบในกลุ่มต ่าจ  านวน 100 คน การหาค่าความยาก
ของขอ้สอบสามารถหาไดจ้ากสูตร ดงัน้ี  

p  =   

 
 เม่ือ p คือ ค่าความยาก 
  H คือ จ านวนผูต้อบในกลุ่มสูงท่ีเลือกตวัเลือกนั้น 
  L คือ จ านวนผูส้อบในกลุ่มต ่าท่ีเลือกตวัเลือกนั้น 
   คือ จ านวนผูส้อบในกลุ่มสูงทั้งหมด 
   คือ จ านวนผูส้อบในกลุ่มต ่าทั้งหมด 
  ค่าความยากของขอ้สอบมีค่าอยู่ระหว่าง 0.00 – 1.00 ถา้ขอ้สอบขอ้ใดมีผูต้อบถูก
มากแสดงวา่ขอ้สอบขอ้นั้นง่าย แต่ถา้ขอ้สอบขอ้ใดมีผูต้อบถูกนอ้ยแสดงวา่ขอ้สอบนั้นยาก การแปล
ความหมายของค่าความยากอาจแบ่งช่วงได ้ดงัน้ี 
 ค่าความยาก  การแปลความหมาย 
 0.81 ถึง 1.00  เป็นขอ้สอบท่ีง่ายมาก 
 0.61 ถึง 0.80  เป็นขอ้สอบท่ีค่อนขา้งง่าย 
 0.41 ถึง 0.60  เป็นขอ้สอบท่ียากพอเหมาะ 
 0.21 ถึง 0.40  เป็นขอ้สอบท่ีค่อนขา้งยาก 
 0.00 ถึง 0.20  เป็นขอ้สอบท่ียากมาก 
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3.2  อ านาจจ าแนก คือ ความสามารถของข้อสอบท่ีจะจ าแนกผู้สอบท่ีได้
คะแนนสูงออกจากผู ้สอบท่ีได้คะแนนต ่ า ส าหรับในกรณีท่ีน าคะแนนของผู ้สอบมาจัดเรียง
ตามล าดบัจากคะแนนสูงสุดไปหาคะแนนต ่าสุด การหาค่าอ านาจจ าแนกสามารถหาไดจ้ากสูตร ดงัน้ี 
   อ านาจจ าแนกของตวัเลือกท่ีเป็นตวัถูก 

 

r  =   

 

   หรือ  r  =   

 
   อ านาจจ าแนกของตวัเลือกท่ีเป็นตวัลวง 

 

r  =   

 

   หรือ  r  =   

 
 เม่ือ r คือ ค่าอ านาจจ าแนก 
  H คือ จ านวนผูต้อบในกลุ่มสูงท่ีเลือกตวัเลือกนั้น 
  L คือ จ านวนผูส้อบในกลุ่มต ่าท่ีเลือกตวัเลือกนั้น 
   คือ จ านวนผูส้อบในกลุ่มสูงทั้งหมด 
   คือ จ านวนผูส้อบในกลุ่มต ่าทั้งหมด 
 
  ค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบมีค่าตั้งแต่ -1.00 ถึง 1.00 การแปลความหมายของค่า
อ านาจจ าแนกสามารถแปลความได ้ดงัน้ี 
 ค่าอ านาจจ าแนก  การแปลความหมาย 
 0.40 และสูงกวา่  เป็นขอ้สอบท่ีดีมาก 
 0.30 ถึง 0.39  เป็นขอ้สอบท่ีดี 
 0.20 ถึง 0.29  เป็นขอ้สอบท่ีอยูใ่นระดบัพอใช ้
 ต ่ากวา่ 0.19  เป็นขอ้สอบท่ีไม่ดีควรแกไ้ขใหม่ 
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  ส าหรับเกณฑ์ในการพิจารณาวา่ ขอ้สอบใดดีหรือไม่ดีนั้นจะพิจารณาจากค่าความ
ยากและอ านาจจ าแนก กล่าวคือ ขอ้สอบท่ีอยูใ่นเกณฑ์ใชไ้ดจ้ะตอ้งมีค่ายากของตวัเลือกท่ีเป็นตวัถูก
เท่ากับ 0.20 ถึง 0.80 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป ส่วนตัวลวงจะต้องมีค่าความยาก
พอสมควรคือประมาณ 5% ค่าอ านาจจ าแนกตอ้งเป็นเป็นศูนยห์รือมีค่าติดลบ  

3.3  การตรวจสอบความเท่ียง วิธีท่ีใช้ในการตรวจสอบความเท่ียงโดยการ
พิจารณาความสอดคล้องภายในโดยวิธีของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kruder-Richardson Method) เป็น
วิธีการท่ีคูเดอร์และริชาร์ดสัน พฒันาข้ึนในปี ค.ศ. 1937 สูตรของเขาคือสูตรท่ี 20 จึงใช้ตวัย่อว่า 
“KR-20 หรือ K-R 20” วิธีน้ีเป็นรูปแบบหน่ึงของสัมประสิทธ์ิแอลฟา ซ่ึงใชใ้นกรณีท่ีมีการตรวจให้
คะแนนเป็นแบบ 0 กบั 1 กล่าวคือ ตอบผิดให้ 0 คะแนน และตอบถูกให้ 1 คะแนน เพราะฉะนั้นค่า
ความแปรปรวนของคะแนนในแต่ละขอ้ค าถาม (Si

2) ในสัมประสิทธ์ิแอลฟา จะแทนดว้ยค่าสัดส่วน
ของจ านวนผูต้อบแต่ละขอ้ค าถามถูก (p) คูณดว้ยสัดส่วนของจ านวนผูต้อบแต่ละขอ้ค าถามผิด (q) 
นัน่คือ ใช ้pq แทน Si

2 ดงันั้นสูตรของคูเดอร์-ริชาร์ดสันท่ี 20 จึงมีลกัษณะดงัน้ี 
 

  

rtt  =   

 
 เม่ือ rtt  คือ ความเท่ียงของเคร่ืองมือวิจยั 
  S คือ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนในเคร่ืองมือวิจยั 
  p คือ สัดส่วนของผูต้อบในแต่ละขอ้ค าถามถูก 
  q คือ สัดส่วนของผูต้อบในแต่ละขอ้ค าถามผดิ ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 1 - p  
  ต่อมาคูเดอร์และริชาร์ดสัน ได้พฒันาสูตรข้ึนมาใหม่อีกสูตรหน่ึงเป็นสูตรท่ี 21 
และตั้งช่ือเป็น KR-21 โดยมีขอ้ตกลงว่าทุกขอ้ค าถามจะตอ้งมีความยากเท่ากนั จากสูตร KR-20 คู
เดอร์และริชาร์ดสันไดแ้ทนค่า  ในสูตรดว้ยค่า  /k) ดงันั้น สูตรการหาความเท่ียง
ของ คูเดอร์-ริชาร์ดสัน สูตรท่ี 21 จึงเป็นดงัน้ี 

  

rtt  =   

 
 หรือเขียนใหม่ไดเ้ป็น 
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rtt  =   

 
 เม่ือ rtt  คือ ความเท่ียงของเคร่ืองมือวิจยั 
   คือ คะแนนเฉล่ีย 
  k คือ จ านวนขอ้ค าถาม 
  S คือ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนในเคร่ืองมือวิจยั 
  จากสูตร K-R 20 และ K-R 21 จะเห็นว่า K-R 20 ตอ้งค านวณค่าความยากของแต่
ละขอ้ค าถาม ส่วนสูตร K-R 21 จะตอ้งทราบค่าเฉล่ียของคะแนนของกลุ่มผูส้อบ เพราะฉะนั้น K-R 
20 จึงใหค้่าความเท่ียงท่ีแม่นย  ากวา่ K-R 21 และค่าท่ีค  านวณน้ีจะมีค่าสูงกวา่ การใชสู้ตร K-R 21 
  จาก ท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า ผลสัมฤท ธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หมายถึง 
ความสามารถในการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ การคิดละการลงมือท า โดยวดัได้จากคะแนนจาก
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ทางดา้นความรู้ ความจ า ความเขา้ใจ การน า
ความรู้ไปใช้ และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้ออกแบบ
ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ท่ีใช้ในการเรียนรู้วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมดา้น
ความรู้ ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้ การวิเคราะห์  โดยพิจารณาใหค้รอบคลุมหน่วยการเรียนรู้ 
เร่ือง ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา 

 
3.  ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ 3.1  ความหมายและความส าคัญของ

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ 
  นักวิชาการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงความหมายของความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ไวด้งัน้ี 
  Gagne (1970) ได้อธิบายถึงความสามารถในการคิดแก้ปัญหาว่าเป็นรูปแบบการ 
เรียนรู้อยา่งหน่ึง ท่ีตอ้งอาศยัการเรียนรู้ประเภทหลกัการท่ีมีความเก่ียวขอ้งกนัตั้งแต่สองประเภทข้ึน 
ไปและใช้หลกัการนั้นประสานจนเป็นความสามารถชนิดใหม่ท่ีเรียกว่าความสามารถในการคิด 
แกปั้ญหา โดยการเรียนรู้ประเภทหลกัการน้ี Gagne ไดอ้ธิบายว่าเป็นการเรียนรู้อีกประเภทหน่ึงท่ี 
ตอ้งอาศยัความสามารถในการมองเห็นลกัษณะร่วมกนัของส่ิงเร้าทั้งหลาย 
  สายสุณี สีหวงษ์ (2545) กล่าวว่า ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาวิทยาศาสตร์ 
หมายถึง ความสามารถทางสติปัญญาท่ีอาศยัความรู้ความเขา้ใจ ความคิดท่ีเอาประสบการณ์เดิมมา  
ใชใ้นการแกปั้ญหาท่ีประสบใหม่ โดยพิจารณาความสัมพนัธ์จากขอ้มูลต่าง ๆท่ีเก่ียวขอ้ง 
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  ชุติมา ทองสุข (2547) ให้ความหมาย ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ไวว้่า คือ ความสามารถทางสติปัญญาท่ีต้องอาศยัการเรียนรู้ประสบการณ์เดิมมา
แก้ปัญหาท่ีประสบใหม่ ยิ่งปัญหาสลบัซับซ้อนยิ่งอาศยัการคิดมาก โดยมีการคิดแก้ปัญหาท่ีเป็น
ระบบหรือแบบแผนวธีิการท่ีจะท าใหก้ารคิดแกปั้ญหาบรรลุผล 
  Branca (1980, อา้งถึงใน สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 
2550) สรุปวา่ การแกปั้ญหาเป็นกระบวนการของการประยุกต์ความรู้ท่ีไดรั้บมาก่อน เพื่อมาใช้กบั 
สถานการณ์ใหม่ท่ีไม่คุ ้นเคย การแก้ปัญหาต้องเผชิญกับอุปสรรคบางอย่าง ต้องใช้ทักษะการ 
แกปั้ญหาต่าง ๆเหล่านั้น 
  Krulik and Rudnick (1993 อา้งถึงใน สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ 
เทคโนโลยี, 2550) อธิบายวา่ การแกปั้ญหาเป็นกระบวนการ เป็นวิถีทางท่ีบุคคลผูแ้กปั้ญหาจะตอ้ง 
ใช้ ความรู้ ทกัษะ ความเขา้ใจ กระบวนการจะเร่ิมเม่ือเผชิญกับปัญหา และจบลงเม่ือได้ค  าตอบ 
ผูแ้ก้ปัญหาจะต้องสังเคราะห์ส่ิงท่ีตนได้เรียนรู้มาแล้วน าไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ สรุปได้ว่า 
ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นกระบวนการท่ีใช้ความรู้ประสบการณ์ท่ีมีความสัมพนัธ์กับ
สติปัญญา เพื่อหาหนทางขจดัส่ิงท่ีท าให้เกิดความขดัขอ้ง เป็นอุปสรรค สามารถมีการพฒันาไดโ้ดย
บุคคลจะใชป้ระสบการณ์และทกัษะความรู้มาก่อนสั่งสมเป็นความรู้ใชแ้กปั้ญหาใหม่ 
  จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่า ความสามารถในการแกปั้ญหา หมายถึง ความสามารถ
ทางสติปัญญาโดยต้องอาศยัพื้นฐานความรู้เดิมเข้ามาใช้ในการแก้ปัญหามีการอาศยัข้อเท็จจริง
ประกอบการสังเกตพิจารณาเลือกแนวทางท่ีเหมะสมในการแก้ปัญหา โดยผ่านการคิดอย่างเป็น
ระบบและลงมือท าเพื่อแกปั้ญหาเป็นความสามารถท่ีเกิดจากการคิดหาแนวทางในการแกปั้ญหามี
การน าความรู้ทางวทิยาศาสตร์มาใชใ้นการแกปั้ญหาท่ีพบ เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการ 
 3.2  ขั้นตอนในการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ 

  นกัการศึกษาหลายท่านไดเ้สนอขั้นตอนในกระบวนการแกปั้ญหา ดงัน้ี 
  Weir (1974) ไดเ้สนอขั้นตอนในการแกปั้ญหา 4 ขั้นดงัน้ี 
  1.  ขั้นระบุปัญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกปัญหาท่ีส าคัญท่ีสุดใน
ขอบเขตของขอ้เทจ็จริงจากสถานการณ์ท่ีก าหนดให ้
  2.  ขั้นวิเคราะห์ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกสาเหตุท่ีแท้จริงหรือ 
สาเหตุท่ีเป็นไปไดข้องปัญหาจากขอ้เทจ็จริงตามสถานการณ์ 
  3.  ขั้นก าหนดวิธีการเพื่อแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการวางแผนเพื่อ 
ตรวจสอบสาเหตุของปัญหาหรือขอ้เท็จจริงหรือขอ้มูลเพิ่มเติม เพื่อน าไปสู่วธีิการแกปั้ญหาท่ีระบุไว ้
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  4.  ขั้นการตรวจสอบผลลัพธ์ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายได้ว่าผลท่ี 
เกิดข้ึนจากการก าหนดวิธีการเพื่อแกปั้ญหานั้นสอดคลอ้งกบัสาเหตุของปัญหาท่ีระบุไวห้รือไม่และ 
ผลท่ีไดจ้ะเป็นอยา่งไร 
  สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2547, น.14-25) กล่าวถึง
กระบวนการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ไวว้า่ เป็นการฝึกแกปั้ญหาต่าง ๆ โดยผา่นกระบวนการคิด
และปฏิบติัอย่างมีระบบ ซ่ึงการแก้ปัญหาอาจท าได้หลายวิธี ทั้ งน้ีข้ึนอยู่กับลักษณะของปัญหา 
ความรู้และประสบการณ์ของผูแ้กปั้ญหานั้นซ่ึงกระบวนการแกปั้ญหามีขั้นตอนดงัน้ี 
  1.  ท าความเขา้ใจปัญหา ผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งท าความเขา้ใจปัญหาท่ีพบให้ถ่องแทใ้น
ประเด็นต่าง ๆ ซ่ึงการวเิคราะห์ปัญหาอยา่งดี จะช่วยใหข้ั้นตอนต่อไปด าเนินไปอยา่งราบร่ืน 
  2.  วางแผนแกปั้ญหา จะเป็นการคิดหาวิธีวางแผนเพื่อแกปั้ญหา โดยใชข้อ้มูลจาก
ปัญหาท่ีไดว้ิเคราะห์แลว้ในขั้นท่ี 1 ประกอบกบัขอ้มูลและความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหานั้นน ามาใช้
ประกอบการวางแผนการทดลอง ซ่ึงประกอบด้วย การตั้งสมมติฐาน ก าหนดวิธีการทดลองหรือ
ตรวจสอบ และอาจรวมทั้งแนวทางในการประเมินผลการแกปั้ญหา 
  3.  การด าเนินการแกปั้ญหาและประเมินผล เป็นการลงมือปฏิบติัและประเมินว่า
วิธีการแกปั้ญหาและผลท่ีไดถู้กตอ้งหรือไดผ้ลเป็นอยา่งไร ถา้การแกปั้ญหาท าไดถู้กตอ้ง จะมีการ
ประเมินต่อไปว่าวิธีนั้ นน่าจะยอมรับและน าไปใช้ในการแก้ปัญหาอ่ืนๆ หรือไม่ ถ้าพบว่าการ
แกปั้ญหานั้นไม่ประสบความส าเร็จ จะตอ้งยอ้นกลบัไปท าความเขา้ใจปัญหาใหม่ วา่มีขอ้บกพร่อง
ประการใด เช่น ขอ้มูลท่ีก าหนดใหไ้ม่เพียงพอ เพื่อจะไดเ้ร่ิมตน้การแกปั้ญหาใหม่ 
  4.  ตรวจสอบการแกปั้ญหา เป็นการประเมินภาพรวมของการแกปั้ญหา ทั้งในดา้น
วิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาและการตดัสินใจ รวมทั้ งการน าไปประยุกต์ใช้ ทั้ งน้ีในการ
แกปั้ญหาตอ้งตรวจสอบถึงผลกระทบต่อสังคมและส่ิงแวดลอ้มดว้ย 
  สรุปไดว้่า การแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย ขั้นตอนหลกั 4 ขั้น ดงัน้ี 
ขั้นก าหนดปัญหาขั้นการวิเคราะห์ปัญหา ขั้นก าหนดวธีิการแกปั้ญหา และขั้นตรวจสอบผลลพัธ์ ซ่ึง
เป็นขั้นตอนท่ีส าคญัในการแกปั้ญหา ผลท่ีไดจ้ากการคน้พบจะน าไปสู่หนทางท่ีจะท าใหเ้กิดแนวคิด
หรือส่ิงใหม่เพื่อน าไปสร้างกฎเกณฑ ์ความรู้ท่ีจะใชใ้นการแกปั้ญหาในคร้ังต่อไป  
 3.3  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วทิยาศาสตร์ 

  3.3.1 หลักการสร้างเคร่ืองมือวัดและประเมินผลความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์ 
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ในการวิจยันักวิจยัจะต้องสร้างเคร่ืองมือวิจยั เพื่อใช้เก็บรวบรวมขอ้มูลให ้
เหมาะสมกบัปัญหาวจิยั โดยทัว่ไปเคร่ืองมือวจิยัมีหลายประเภทและหลายลกัษณะ ซ่ึงหลกัการสร้าง 
เคร่ืองมือวจิยันกัวจิยัจะพิจารณาจาก 1) ตวัแปรท่ีตอ้งการศึกษา 2) วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล 3) ผูใ้ห ้
ขอ้มูล มีรายละเอียดดงัน้ี (กญัจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2560, น. 34-42) 

1)  ตวัแปรท่ีตอ้งการศึกษาในการสร้างเคร่ืองมือวิจยั นกัวิจยัตอ้งทราบวา่ตวั
แปรท่ีตอ้งการศึกษาคืออะไรโดยพิจารณาจากวตัถุประสงค์ของการวิจยั ซ่ึงการวิจยัดา้นหลกัสูตร
และการสอนตวัแปรท่ีมกัจะสนใจแบ่งออกเป็น 4 ลกัษณะคือ 

(1) ตวัแปรทัว่ไปเก่ียวกบัการวดัความสามารถทางดา้นการคิดผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนในวิชาต่าง ๆ ความถนัดทางการเรียน การคิดวิจารณญาณ ความคิดสร้างสรรค์ความ
คงทนในการเรียนวชิาต่างๆ เป็นตน้ 

(2) ตวัแปรเก่ียวกับการวดัความรู้สึกและอารมณ์ ส่วนใหญ่เป็นความ 
คิดเห็นในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ค่านิยม เจตคติต่อวิชาเรียน เจตคติต่อการสอนของครู ความสนใจใน 
ดา้นต่าง ๆ เช่น ความสนใจในการเรียน การสนใจในการอ่าน ตลอดจนบุคลิกภาพ เช่น แรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิ ความเช่ือมัน่ในตนเอง ฯลฯ  

(3) ตวัแปรเก่ียวกบัความสามารถในการปฏิบติั ส่วนใหญ่เป็นทกัษะดา้น
ต่างๆ เช่น ทักษะการทดลอง ทกัษะการพูด ทักษะทางกีฬา ตลอดจนความสามารถต่าง ๆ เช่น 
ความสามารถในการเช่ือมโลหะ ความสามารถในการแกะสลกัไม ้เป็นตน้ 

(4) ตวัแปรภูมิหลงั เป็นตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งกบัขอ้มูลของผูต้อบเคร่ืองมือ
วจิยั เช่น เพศ อาชีพ ระดบัการศึกษา รายได ้เป็นตน้ 

2) วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลนักวิจยัตอ้งพิจารณาว่าจะเก็บรวบรวมข้อมูล
อย่างไร เช่น การเก็บขอ้มูลเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการทดสอบ การสอบถาม การสัมภาษณ์ การ 
สังเกต ซ่ึงเคร่ืองมือวิจยัจะตอ้งสอดคล้องกบัวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี วิธีการเก็บรวบรวม 
ข้อมูลเป็นการทดสอบ เคร่ืองมือวิจัยจะเป็นแบบทดสอบ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น การ 
สอบถามหรือส ารวจ เคร่ืองมือวิจยัจะเป็นแบบสอบถามหรือแบบส ารวจ วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
เป็นการสัมภาษณ์ เคร่ืองมือวิจยัจะเป็นแบบสัมภาษณ์ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นการสังเกต 
เคร่ืองมือวจิยัจะเป็นแบบสังเกต 

3) ผูใ้ห้ขอ้มูล นกัวิจยัจะตอ้งพิจารณาวาขอ้มูลผูใ้ห้ขอ้มูลมีลกัษณะอย่างไรมี 
ขนาดหรือจ านวนเท่าไรโดยมีแนวทางพิจารณาดงัน้ี 
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(1) ลกัษณะของผูใ้ห้ขอ้มูล ถ้าผูใ้ห้ขอ้มูลยงัไม่สามารถอ่านและเขียนได ้
เช่น กรณีศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงของเด็กปฐมวยั นักวิจยัตอ้งใช้วิธีสัมภาษณ์ 
เคร่ืองมือวจิยั คือ แบบสัมภาษณ์ 

(2) ขนาดหรือจ านวนผูใ้ห้ขอ้มูล ถ้าจ านวนผูใ้ห้ขอ้มูลมีจ านวนมากและ 
อยู่กระจดักระจาย เช่น ความคิดเห็นของครูมธัยมศึกษาเก่ียวกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น 
พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 จะเห็นว่ามีผูใ้ห้ข้อมูลจ านวนมากและอยู่กระจดักระจายทุกภาคทุก
จงัหวดัของประเทศ ในกรณีน้ีนักวิจยัตอ้งใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยการส่ง 
ไปรษณียแ์ทนท่ีจะใช้วิธีการสัมภาษณ์ เน่ืองจากเสียเวลาและเสียค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปเก็บ 
รวบรวมขอ้มูลมาก นอกจากน้ีในการวิจยัเชิงทดลองท่ีมีแบบแผนการวิจยัแบบกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุมท่ีมีการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง ในกรณีท่ีใชแ้บบทดสอบเป็นเคร่ืองมือวจิยัใน 
การสร้างแบบทดสอบทั้งก่อนเรียนและหลงัเรียนมีแนวการสร้างดงัน้ี 

ก. แบบทดสอบก่อนเรียนหลงัเรียนควรมีขอ้ค าถามท่ีแตกต่างกนัในป
แบบหรือค าถามท่ีใช ้ในแบบทดสอบทั้ง 2 ฉบบั ตอ้งวดัเน้ือหาเดียวกนั นัน่คือตอ้งเป็นแบบทดสอบ
ท่ีมีท่ีอยูใ่นรูปฟอร์มเทียบเท่า (equivalent form) 

ข. แบบทดสอบก่อนเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมต้องเป็น 
แบบทดสอบฉบบัเดียวกนั 

ค. การทดสอบหลังเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมต้องเป็น 
แบบทดสอบฉบบัเดียวกนั 

ง. การสร้างแบบทดสอบหลงัเรียนตอ้งหลีกเล่ียงไม่ให้ขอ้ค าถามใน 
แบบทดสอบง่ายท่ีท าใหก้ลุ่มหน่ึงท าแบบทดสอบเสร็จก่อนอีกกลุ่มหน่ึง 

จ. ระดบัความยากของการทดสอบทั้ง 2 ฉบบัตอ้งเท่ากนั 
  3.3.2 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพการวัดและประเมินผลความสามารถในการ

แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ (ดวงใจ สีเขียว, 2559, น. 55-58) 
การสร้างและตรวจสอบคุณภาพการวดัและประเมินผลความสามารถในการ

แกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์โดยทัว่ไปมีหลายขั้นตอนซ่ึงจะกล่าวถึงขั้นตอนต่าง ๆ ดงัน้ี 1) วิ เคราะห์
ลกัษณะท่ีต้องการวดั 2) ก าหนดความหมายหรือนิยามคือลักษณะ 3) เร่ืองวิธีการและชนิดของ
เคร่ืองมือวิจยั 4) สร้างเคร่ืองมือ / เขียนขอ้ค าถาม 5) พิจารณาทบทวนขอ้ค าถาม 6) จดัท าตน้ฉบบั
เคร่ืองมือวจิยั 7) ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวจิยั 8) ท าคู่มือการใชเ้คร่ืองมือวจิยัมีรายละเอียดดงัน้ี 

1. วิเคราะห์ลกัษณะท่ีตอ้งการวดั เป็นการพิจารณาว่าลกัษณะท่ีตอ้งการวดั 
คืออะไร โดยพิจารณาจากวตัถุประสงค์การวิจยัหรือสมมติฐานการวิจยัวา่ตวัแปรท่ีตอ้งการวดั คือ 
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อะไร กล่าวคือเป็นความสามารถทางดา้นการคิด ความรู้สึกหรืออารมณ์ หรือความสามารถในการ 
ปฏิบติั 

2. ก าหนดความหมายหรือนิยาม ก าหนดความหมายหรือนิยามคุณลกัษณะ 
เม่ือทราบคุณลกัษณะหรือตวัแปรท่ีตอ้งการวดัแลว้ จะตอ้งก าหนดความหมายหรือให้ค  านิยามวา่คือ 
อะไรหรือมีความหมายวา่อยา่งไร และถา้วตัถุลกัษณะนั้นจะมีเน้ือหาครอบคลุมอะไรบา้งกล่าวคือ 

2.1  ลักษณะหรือตัวแปรเก่ียวกับความสามารถด้านการคิด ได้แก่ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความถนัดทางการเรียน ถา้เป็นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในการนิยามจะ 
พิจารณาจากจุดประสงค์และเน้ือหาวิชาท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตรเป็นหลัก  ว่าให้ผู ้เรียน 
มีความสามารถในด้านใด เช่น ความรู้ ความจ า ความเข้าใจ การประยุกต์ใช้  การวิเคราะห์ 
การประเมิน การสร้างสรรค์ โดยการสร้างแผนผงัการสร้างขอ้สอบหรือตารางการสร้างขอ้สอบ 
แต่ถา้เป็นความถนดัทางการเรียน ในการนิยามก็จะพิจารณาทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความถนดัเป็นหลกั
วา่มีทฤษฎีอะไรบา้ง แต่ละชนิดมีโครงสร้างอยา่งไร 

2.2  ลกัษณะหรือตวัแปรท่ีเก่ียวกบัความรู้สึกและอารมณ์ ลกัษณะในดา้น
น้ี มีมาก เช่น ความคิดเห็น เจตคติค่านิยมเก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ เพราะฉะนั้นจะตอ้งนิยามลกัษณะนั้น ๆ
ใหช้ดัเจนวา่มีความหมายอยา่งไรและครอบคลุมเน้ือหาอะไรบา้ง 

2.3  ลกัษณะหรือตวัแปรเก่ียวกบัความสามารถในการปฏิบติั ในการวดั
ความสามารถและทกัษะต่างๆ ก็จะตอ้งนิยามใหช้ดัเจนเช่นเดียวกนั 

3.  เลือกวิธีการและชนิดของเคร่ืองมือวิจยั เม่ือนิยามคุณลกัษณะท่ีตอ้งการ
วดัแล้วขั้นตอนต่อมา คือ ต้องเลือกวิธีการและชนิดของเคร่ืองมือวิจยัว่า ควรใช้วิธีการใดและ
เคร่ืองมือวิจยัใด จึงจะสามารถวดัลักษณะนั้นๆ ได้เหมาะสมท่ีสุด เช่น ต้องการวดัผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน วิธีการท่ีเหมาะสม คือ การทดสอบ และเคร่ืองมือวิจยัท่ีเหมาะสม คือ แบบทดสอบวดั 
ผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียน ถ้าต้องการวดัเจตคติต่อวิชาท่ีเรียน วิธีการท่ีสามารถน ามาใช้ คือ การ
ส ารวจเคร่ืองมือวจิยัท่ีเหมาะสม คือ แบบวดัเจตคติต่อวชิาเรียน 

4.  สร้างเคร่ืองมือ/เขียนขอ้ค าถาม เม่ือเลือกวิชา เลือกวิธีการและชนิดของ
เคร่ืองมือวิจยัแล้วจะต้องสร้างเคร่ืองมือ/เขียนข้อค าถามให้ครอบคลุมตวัลักษณะท่ีต้องการวดั
เพราะฉะนั้นก่อนท่ีจะสร้างเคร่ืองมือ/เขียนขอ้ความถามจะตอ้งก าหนดลกัษณะของเคร่ืองมือวา่ จะ
ใช้แบบสอบถามชนิดใด เช่น ค าถามปลายเปิด แบบมาตรประมาณค่า เม่ือเลือกชนิดของ
แบบสอบถามแลว้จึงเขียนขอ้ค าถามตามลกัษณะชนิดของแบบสอบถามนั้น ๆ 
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5.  พิจารณาทบทวนค าถาม เม่ือลงมือเขียนค าถามแล้วจะตอ้งพิจารณาว่า
ข้อความท่ีสร้างข้ึนได้ครอบคลุมเน้ือหาตามท่ีนิยามหรือให้ความหมายไวห้รือไม่ หากยงัไม่ 
ครอบคลุมจะตอ้งปรับจนกวา่จะครอบคลุมและครบถว้นตามลกัษณะท่ีตอ้งการวดั 

6.  จดัท าต้นฉบับของเคร่ืองมือวิจยั เม่ือพิจารณาทบทวนข้อค าถามแล้ว
แน่ใจว่าได้เขียนข้อค าถามครบถ้วนแล้ว จึงน าข้อค าถามทั้ งหมดมาจากเป็นฉบับ เพื่อน าไป 
ตรวจสอบคุณภาพต่อไป 

7.  ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจยั เป็นการน าเคร่ืองมือวิจยัท่ีสร้างข้ึนไป
ตรวจสอบคุณภาพ ซ่ึงสามารถท าไดด้งัน้ี 

7.1  ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัยก่อนน าไปทดลองใช้ เป็นการ 
พิจารณาความสอดคล้องของขอ้ค าถามกบัคุณลักษณะหรือตวัแปรท่ีตอ้งการวดัท่ีได้นิยามไวว้่า 
ครอบคลุมหรือไม่ การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวจิยัในขั้นน้ี สามารถท าไดก้บับุคคลต่อไปน้ี 

ก. นกัวิจยัร่วม เพื่อพิจารณาว่าเคร่ืองมือวิจยับรรลุตามเป้าหมายของ
วตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการศึกษาหรือไม่ 

ข. ผู ้ทรงคุณวุฒิ ท่ี มีความรู้ในเน้ือหาท่ีจะถามในเคร่ืองมือวิจัย 
เพื่อเป็นการตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้ค าถามในดา้นเน้ือหา ตลอดจนตรวจสอบขอ้ค าถาม 

7.2  ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวจิยั โดยการน าไปทดลองใชเ้ป็นการน า
เคร่ืองมือวิจยัท่ีสร้างข้ึนไปทดลองใช้กบักลุ่มตวัอย่างท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่างท่ีจะท า
วจิยั ในการน าเคร่ืองมือวจิยัไปทดลองใชเ้ป็นการพิจารณาวา่ผูต้อบแต่ละคนแปลความหมายของขอ้ 
ค าถามเหมือนกันหรือไม่ ภาษาท่ีใช้ในการเขียนข้อค าถามอ่านแล้วเข้าใจหรือไม่ การจดัล าดับ 
ค าถาม ค าช้ีแจง ตลอดจนเวลาท่ีใช้ในการตอบมีความเหมาะสมหรือไม่ การตรวจสอบคุณภาพ 
เคร่ืองมือวิจยัในขั้นตอนน้ี จะน าผลท่ีได้จากการตอบตรวจให้คะแนนแล้วน ามาหาคุณภาพของ 
เคร่ืองมือต่อไป 

8.  ท าคู่มือการใช้เคร่ืองมือวิจยั หลังจากตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ
วจิยัแลว้จะตอ้งจดัท าคู่มือค าแนะน าการใชซ่ึ้งประกอบดว้ย จุดมุ่งหมายการสร้างเคร่ืองมือ วธีิการใช้
เคร่ืองมือและเกณฑ์การตรวจให้คะแนน เพื่ อให้ผูท่ี้สนใจสามารถน าไปใช้ได้ ส าหรับการวิจยั
โดยทัว่ไปถา้สร้างเคร่ืองมือวิจยัข้ึนใช้เก็บรวบรวมขอ้มูลเองไม่จ  าเป็นตอ้งท าคู่มือการใช้เคร่ืองมือ
วิจัยก็ได้ แต่ถ้าต้องการสร้างเคร่ืองมือวิจัยให้เป็นมาตรฐานให้ผูอ่ื้นน าไปใช้ต่อไป การสร้าง
เคร่ืองมือวิจยัจ าเป็นต้องมี มิฉะนั้นผูท่ี้ต้องการน าเคร่ืองมือวิจยัไปใช้จะไม่ทราบในส่วนท่ีเป็น 
รายละเอียดและการน าไปใชไ้ม่ตรงกบัจุดประสงคข์องผูส้ร้างเคร่ืองมือก็ได ้
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ในการวิจยัคร้ังน้ี ตวัแปรท่ีต้องการวดั คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ในส่วนของแบบทดสอบวดัความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ผู ้วิจ ัยได้มีการนิยามความหมายและก าหนดองค์ประกอบของ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ จากนั้นสร้างขอ้ค าถาม ทบทวน ข้อค าถามและ
ตรวจสอบคุณภาพ โดยผูท้รงคุณวุฒิและน าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ซ่ึงเป็นกลุ่มเดียวกับท่ีทดลองใช้
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

4.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง  
 4.1  งานวจัิยในประเทศ 
  ผูว้ิจยัได้ศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ทั้งใน 
และต่างประเทศดงัน้ี 
  กอบวทิย ์พิริยะวฒัน์ (2554) ท าการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์และ 
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธี เมตาคอคนิชันในการแก ้
โจทยปั์ญหาวิทยาศาสตร์ โดยท าการศึกษากบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนนทรีวิทยา 
จ านวน 60 คน ปีการศึกษา 2554 ซ่ึงนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ี 1 จ านวน 30 คน ด าเนินการจดัการเรียนรู้ 
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน และกลุ่มทดลองท่ี 2 จ านวน 30 คน ด าเนินการจดัการเรียนรู้ โดยกลวิธีเมตา 
คอคนิชนัในการแกโ้จทยปั์ญหาวิทยาศาสตร์ ผลการวิจยั พบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานกับนักเรียนท่ีได้รับการเรียนรู้โดยกลวิธีเมตาคอกนิชันในการแก้โจทย์ปัญหา 
วทิยาศาสตร์มีผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนวทิยาศาสตร์แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01
และนกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบันกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้โดยกลวิธีเมตา 
คอกนิชนัในการแกโ้จทยปั์ญหาวิทยาศาสตร์มีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
  สมหวงั องัสนุ (2554) ท าการศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหา และผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน 
พงัทุยพฒันศึกษาโดยใช้การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยท าการศึกษากับ
กลุ่มเป้าหมาย คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนพงัทุยพฒันศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษา เขต 25 จ านวน 41 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553  ผลการวิจยัพบว่า 
นกัเรียนร้อยละ 70.73 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด ได้คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาผ่าน
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เกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มและนักเรียนร้อยละ 78.04 ของนักเรียนทั้ งหมด ได้คะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววิทยา เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด ผา่นเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนน
เตม็ 
  แคทรียา มุขมาลี (2557) ท าการศึกษาการศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหาและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวิต ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยท าการศึกษากบักลุ่มเป้าหมายเป็น
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนจระเขว้ิทยายน อ าเภอหนองเรือ จงัหวดัขอนแก่น ภาคเรียนท่ี 
1 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 1 ห้องเรียน 32 คน  ผลการวจิยัพบวา่ คะแนนเฉล่ียความสามารถในการ
แกปั้ญหาหลงัจดักิจกรรมการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพิ่มข้ึน 10.66 คะแนน หรือคิด
เป็นร้อยละ 35.3 โดยก่อนท ากิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย คือ 12.25 หรือคิดเป็นร้อยละ 40.83 และหลงั
ท ากิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย คือ 22.91หรือคิดเป็นร้อยละ 76.36 และความสามารถในการแกปั้ญหา
ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานมีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ี .05 และคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐานเพิ่มข้ึน 13.59 คะแนน หรือคิดเป็นร้อยละ 33.97 โดยก่อนท ากิจกรรมมีคะแนนเฉล่ียคือ 
13.25 หรือคิดเป็นร้อยละ 26.84 และหลงัท ากิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย คือ 28.22 หรือคิดเป็นร้อยละ 
67.10 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานมี
ความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
  มัสยมาศ ด่านแก้ว (2557) ท าการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง ระบบร่างกายมนุษยแ์ละสัตว ์โดย
การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน โดยท าการศึกษากบักลุ่มเป้าหมายเป็นนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนบ้านหนองม่วง อ าเภอล าปลายมาศ 
จงัหวดับุรีรัมย ์จ  านวน 21 คน  ผลการวิจยัพบว่า คะแนนเฉล่ียความสามารถในการแกปั้ญหาและ
ผลสัมฤทธ์ิทางเรียนแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี  0.05 โดยนักเรียนมีคะแนนเฉล่ีย
ความสามารถในการแกปั้ญหาเพิ่มข้ึนจาก 13.00 เป็น 22.14 และคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนเพิ่มข้ึนจาก 18.95 เป็น 32.76 
  พิมพใ์จ เกตุการณ์  (2558) ท าการศึกษาผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ความสามารถในการแกปั้ญหา และเจตคติทาง
วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 6 โดยท าการศึกษากบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 6 
โรงเรียนบ้านห้วยปราบ อ าเภอปลวกแดง จงัหวดัระยอง ปีการศึกษา 2558 จ านวน 1 ห้องเรียน 
จ านวน 35 คน ผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียนชั้น
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ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ดว้ยปัญหาเป็นฐานสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 ความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้
การจดัการเรียนรู้ดว้ยปัญหาเป็นฐานสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และเจต
คติทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ดว้ยปัญหา
เป็นฐานสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  ดวงใจ สีเขียว  (2559)  ท าการศึกษาผลการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถ
ในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 6 โรงเรียนเอ่ียมสุรีย์  (อนุบาล
เมืองสมุทรปราการ) จงัหวดัสมุทรปราการ โดยท าการศึกษากับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเอ่ียมสุรีย ์(อนุบาลเมืองสมุทรปราการ) ปีการศึกษา 2560 จ านวน 74 
คน ผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 6 ท่ี
ได้รับการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือสูงกว่าของ
นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1 และความสามารถ
ในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 6 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ
ใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือสูงกวา่ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 4.2  งานวจัิยต่างประเทศ 
  Ahlfeldt (2004) ศึกษาผลการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐานกบันกัเรียน ในการเรียนฝึกพูดต่อท่ีสาธารณะ การศึกษาคร้ังน้ีไดท้ดลองกบันกัเรียนท่ีเรียนใน
หอ้งเรียนท่ีจดับรรยากาศโดยใชรู้ปแบบการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานกบัห้องห้องเรียนแบบปกติ 
ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานมีวิธีการพูดไดดี้กวา่
นกัเรียนท่ีเรียนในหอ้งเรียนปกติ 
  Anne, Horak and Gary (2017) ท าการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนและ 
คุณภาพของการเรียนรู้ตามการรับรู้ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกบั
นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ โดยท าการศึกษากบันกัเรียน จ านวน 457 คน ผลการวจิยั 
พบว่า นักเรียนทั้งสองกลุ่มมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนและคุณภาพของการเรียนรู้ตามการ 
รับรู้ของนักเรียนสูงข้ึนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ และนกัเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบ 
โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและคุณภาพผลการเรียนรู้ตามการรับรู้ของนกัเรียน 
สูงกวา่กลุ่มปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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  Didim and Ali (2010) ท าการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและระดบัของมโนมติ 
ของนักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานในวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
โดยท าการศึกษากบันักเรียนระดบัประถมศึกษา จ านวน 41คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 20 คนและ 
กลุ่มควบคุม 21 คน โดยกลุ่มทดลองไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและกลุ่มควบคุม 
ได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้เอกสารประกอบการสอน ซ่ึงท าการศึกษา 4 สัปดาห์ ผลการวิจยั
พบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนและมโน
มติระดบัของสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยเอกสารประกอบการสอน 
  จากการศึกษาเอกสารงานวิจยัในประเทศและต่างประเทศท่ีเก่ียวขอ้ง สรุปไดว้่า
การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) ไดส่้งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์และ
ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนใหสู้งข้ึนได ้  



บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ 
จงัหวดันครปฐม ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบันกัเรียนท่ีไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบปกติ มีวธีิด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 
 

1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 1.1  ประชำกรในกำรวิจัย คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ 
จงัหวดันครปฐม จ านวน 5 โรงเรียน ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน
นกัเรียนทั้งหมด 2,448 คน 
 1.2  กลุ่มตัวอย่ำงในกำรวิจัย คือ นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ก าลังศึกษาอยู่ใน         
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนพระปฐมวิทยาลยั จงัหวดันครปฐม ซ่ึงเป็นโรงเรียนขนาด
ใหญ่พิเศษในจงัหวดันครปฐม ซ่ึงได้มาจากสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling) โดยแบ่งให้
หอ้งหน่ึงเป็นกลุ่มทดลอง อีกหอ้งเป็นกลุ่มควบคุม ซ่ึงเป็นหอ้งท่ีมีคะแนนผลการเรียนใกลเ้คียงกนั 
  1.2.1  กลุ่มทดลอง ไดรั้บการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง 
ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา จ านวน 39 คน 
  1.2.2  กลุ่มควบคุม ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีสอนแบบปกติตามคู่มือครูของ 
สสวท. เร่ือง ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา จ านวน 39 คน 
 

2.  รูปแบบกำรวจิัย 
 
 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental research) โดยใช้โดย 
ใช้แบบแผน Randomized Control-Group Pretest-Posttest Design (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2546, น. 380)  
ซ่ึงมีรูปแบบการวจิยั ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 3.1 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุ่ม สอบก่อน ตวัแปรอิสระ สอบหลงั 
(R)E T1E X T2E 
(R)C T1C - T2C 

 
 สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นแบบแผนการทดลอง 
 (R) แทน การก าหนดกลุ่มตวัอยา่งแบบสุ่ม (Randomized Assignment) 
 E แทน กลุ่มทดลอง (Experimental Group) 
 C แทน กลุ่มควบคุม (Control Group) 
 X แทน การจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) 
 - แทน การจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบปกติ 
 T1E , T1C แทน  การสอบก่อนการทดลอง (Pretest) ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 T2E , T2C แทน  การสอบหลงัการทดลอง (Posttest) ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

3.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองและเคร่ืองมือท่ีใช้
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
 3.1  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรทดลอง ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน
และแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบปกติ 
 3.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล ไดแ้ก่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน และแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์    
 

4.  กำรสร้ำงและตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมอืที่ใช้ในกำรวจิัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบดว้ย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง ไดแ้ก่ แผนการ
จดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีสอนแบบปกติ และเคร่ืองมือท่ี
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวดัความสามารถ
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ในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีขั้นตอนการสร้างและ
ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ดงัน้ี 
 4.1  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีการสร้างและตรวจคุณภาพตาม
ขั้นตอน ดงัน้ี  
  4.1.1  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ตามมาตรฐาน  
การเรียนรู้และตวัช้ีวดั กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) ชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 สาระท่ี 1 วทิยาศาสตร์ชีวภาพ มาตรฐาน ว 1.2 ตวัช้ีวดัชั้นปี และสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  4.1.2  ศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนพระปฐมวิทยาลยั สังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 9 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 สาระ  
ท่ี 1 วทิยาศาสตร์ชีวภาพ  
  4.1.3  ศึกษาเน้ือหาสาระกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
สาระท่ี 1 วทิยาศาสตร์ชีวภาพ 
  4.1.4  ศึกษารายละเอียดของขั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีใช้
ในการวิจยัคร้ังน้ี ซ่ึงมี 6 ขั้น ประกอบดว้ย 1) ขั้นก าหนดปัญหา 2) ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา 3) ขั้น
การด าเนินการศึกษาคน้ควา้ 4) ขั้นสังเคราะห์ความรู้ 5) ขั้นสรุปและประเมินค่าของค าตอบ และ 6) 
ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน 
  4.1.5  สร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา จ านวน 3 แผน ใชเ้วลาสอน
ทั้งหมด 18 ชัว่โมง โดยแต่ละแผนประกอบดว้ย สาระมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั จุดประสงค์การ
เรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ และการวดัและประเมินผลการ
เรียนรู้ 
  4.1.6  น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา ท่ีสร้างข้ึนเสนออาจารยท่ี์
ปรึกษาวทิยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและความเหมาะสมแลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข 
  4.1.7  น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตร์ จ  านวน 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานดว้ยแบบประเมินคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ พบวา่ ผลการพิจารณาแผนการ
จดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมทุกแผน  
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  4.1.8  ปรับปรุงแกไ้ขแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา ตามค าแนะน าของ
ผูเ้ช่ียวชาญ 
  4.1.9  น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา ไปใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่ง 
 4.2  แผนการจดัการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกติ มีการสร้างและตรวจคุณภาพตาม
ขั้นตอน ดงัน้ี  
  4.2.1  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ตามมาตรฐานการ
เรียนรู้และตวัช้ีวดั กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
2 สาระท่ี 1 วทิยาศาสตร์ชีวภาพ มาตรฐาน ว 1.2 ตวัช้ีวดัชั้นปี และสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  4.2.2  ศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนพระปฐมวิทยาลยั สังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 9 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 สาระท่ี 
1 วทิยาศาสตร์ชีวภาพ  
  4.2.3  ศึกษาเน้ือหาสาระกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
สาระท่ี 1 วทิยาศาสตร์ชีวภาพ 
  4.2.4  สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกติ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา จ านวน 3 แผน ใชเ้วลาสอน
ทั้งหมด 18 ชัว่โมง โดยแต่ละแผนประกอบดว้ย สาระมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั จุดประสงค์การ
เรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ และการวดัและประเมินผลการ
เรียนรู้ โดยแต่ละแผนมีการกิจกรรมเพื่อพฒันาผูเ้รียนครอบคลุมทั้งด้านผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียน
วทิยาศาสตร์และความสามารถในการแกปั้ญหา โดยกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบปกติ 
ประกอบดว้ย  1) ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 2) ขั้นสอน และ 3) ขั้นสรุป 
  4.2.5  น าแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกติ  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา ท่ีสร้างข้ึนเสนออาจารยท่ี์
ปรึกษาวทิยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและความเหมาะสมแลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข 
  4.2.6  น าแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกติ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการ
เรียนการสอนวทิยาศาสตร์ จ  านวน 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีสอน
แบบปกติด้วยแบบประเมินคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ พบว่า ผลการพิจารณาแผนการ
จดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมทุกแผน  
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  4.2.7  ปรับปรุงแกไ้ขแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีสอนแบบปกติ  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา ตามค าแนะน าของ
ผูเ้ช่ียวชาญ 
  4.2.8  น าแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกติ  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา ไปใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่ง 
 4.3  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา  ปีท่ี 2  เร่ือง 
ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา มีการสร้างและตรวจสอบคุณภาพตามขั้นตอน ดงัน้ี 
  4.3.1  ศึกษาเอกสารเก่ียวกับการเขียนข้อสอบและการสร้างข้อสอบวิชา
วทิยาศาสตร์ 
  4.3.2  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ตามมาตรฐานการ
เรียนรู้และตวัช้ีวดั กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
2 สาระท่ี 1 วทิยาศาสตร์ชีวภาพ มาตรฐาน ว 1.2 ตวัช้ีวดัชั้นปี และสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  4.3.3  ศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนพระปฐมวิทยาลยั สังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 9 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 สาระ 
ท่ี 1 วทิยาศาสตร์ชีวภาพ  
  4.3.4  ศึกษาเน้ือหาสาระกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
เร่ือง ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา  
  4.3.5  สร้างวิเคราะห์หลกัสูตร เพื่อก าหนดคุณลกัษณะขอ้สอบแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา 45 ขอ้ 
ดงัตารางท่ี 3.2 
  4.3.6  สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 2 เร่ือง ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 45 ขอ้ เพื่อใช้
จริง 40 ขอ้ 
  4.3.7  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
เร่ือง ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อ
ตรวจสอบความถูกตอ้งและความเหมาะสมแลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข 
  4.3.8  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
เร่ือง ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์และการ
วดัผลประเมินผล จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบเก่ียวกบัความเท่ียงตรงของเน้ือหา เพื่อวิเคราะห์ค่าดชันี
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ความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัจุดประสงค ์(IOC) โดยพิจารณาค่าดชันีความสอดคลอ้ง ตั้งแต่ .50 
ข้ึนไป พบวา่ มีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.67 - 1.00   
 
ตารางท่ี 3.2  วเิคราะห์ขอ้สอบของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา 
 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ความรู้/
ความจ า 

ความ
เขา้ใจ 

น าไปใช ้ วเิคราะห์ รวม 

ระบบหำยใจ 
1. อธิบายโครงสร้างและหนา้ท่ีของอวยัวะ

ในระบบหายใจได ้
2. อธิบายการเคล่ือนท่ีของอากาศเขา้และ

ออกจากปอดได ้
3. บอกแนวทางในการดูแลรักษาอวยัวะใน

ระบบหายใจใหท้ างานเป็นปกติได ้

 
1 
 
- 
 
- 
 

 
1 
 

2 
 
- 
 

- 
 
- 
 

1 

1 
 

3 
 

2 

3 
 

5 
 

3 

รวม 1 3 1 6 11 
ระบบขับถ่ำย 
4. อธิบายโครงสร้างและหนา้ท่ีของอวยัวะ

ในระบบขบัถ่ายได ้
5. อธิบายการก าจดัของเสียของหน่วยไต

ได ้
6. อธิบายวธีิการดูแลรักษาอวยัวะในระบบ

ขบัถ่ายได ้

 
1 
 

2 
- 

 
- 
 

1 
- 

 
- 
 
- 
1 

 
2 
 

2 
- 

 
3 
 

5 
1 

รวม 3 1 1 4 9 
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ตารางท่ี 3.2  (ต่อ) 
 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ความรู้/
ความจ า 

ความ
เขา้ใจ 

น าไปใช ้ วเิคราะห์ รวม 

ระบบสืบพนัธ์ุ 
7. อธิบายโครงสร้างและอวยัวะในระบบ

สืบพนัธ์ุของเพศชายและเพศหญิงได ้
8. อธิบายการสร้างเซลลสื์บพนัธ์ุของเพศ

ชายและเพศหญิง และการเกิดประจ าเดือน
ในเพศหญิงได ้

9. อธิบายเก่ียวกบัฮอร์โมนเพศและผลจาก
การเปล่ียนแปลงของฮอร์โมนเพศได ้

10. อธิบายการปฏิสนธิและการตั้งครรภไ์ด ้
11. อธิบายวธีิการคุมก าเนิดแบบต่าง ๆ ได ้
12. เลือกวธีิการคุมก าเนิดท่ีเหมาะสมกบั

สถานการณ์ต่าง ๆ ไดถู้กตอ้ง 
13. บอกแนวทางถึงการป้องกนัการมี

เพศสัมพนัธ์ และการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร 

 
2 
 
- 
 
 

2 
 

3 
2 
- 
 
- 

 
2 
 

2 
 
 
- 
 

2 
- 
2 
 
- 

 
- 
 
- 
 
 
- 
 

1 
- 
- 
 

3 
 

 
1 
 
- 
 
 

1 
 
- 
2 
- 
 
- 

 
5 
 

2 
 
 

3 
 

6 
4 
2 
 

3 

รวม 9 8 4 4 25 
รวมทั้งฉบบั 13 12 6 14 45 

 
  4.3.9  ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
  4.3.10  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี    
ท่ี 2 เร่ือง ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา ไปทดลองใช้กบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน      
พระปฐมวทิยาลยั จงัหวดันครปฐม ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 40 คน 
  4.3.11  ตรวจให้คะแนนแลว้น าคะแนนไปวิเคราะห์ค่าความยาก (p) และค่าอ านาจ
จ าแนก (r) เป็นรายขอ้ แล้วคดัเลือกขอ้ค าถามไว ้จ านวน 40 ขอ้ ซ่ึงมีค่าความยาก (p) อยู่ระหว่าง 
0.31 - 0.75 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยูร่ะหวา่ง  0.27 - 0.87 ดงัตารางท่ี 3.3 
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ตารางท่ี 3.3  แสดงผลการหาคุณภาพเคร่ืองมือของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา 

 

คุณภาพเคร่ืองมือ เกณฑท่ี์ยอมรับ ค่าท่ีไดจ้ากการทดลอง 
ค่าความตรงเชิงเน้ือหา 
ค่าความยาก (p)  
ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
ค่าความเท่ียง (KR-20) 

ตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป 
0.20 – 0.80 
0.20 – 1.00 
ตั้งแต่ 0.70 

0.67 – 1.00 
0.31 – 0.75 
0.27 – 0.87 

0.77 
 

  4.3.12  น าผลคะแนนของการทดลองใช้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา จ านวน 40 ขอ้ ท่ีคดัเลือกไว้
ไปวิเคราะห์ค่าความเท่ียง (reliability) โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน พบว่ามีค่าเท่ากบั 
0.77 
  4.3.13  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี   
ท่ี 2 เร่ือง ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา ไปใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่ง 
 4.4  แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2  มีการสร้างและตรวจสอบคุณภาพตามขั้นตอน ดงัน้ี 
  4.4.1  ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถใน
การแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ และการสร้างแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ 
  4.4.2  สร้างตารางก าหนดคุณลกัษณะขอ้สอบของแบบวดัความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 32 ขอ้เพื่อใชจ้ริง 32 ขอ้  สร้าง
แบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  แบบ
ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 48 ข้อ ซ่ึงเป็นแบบก าหนดสถานการณ์ จ านวน 12 
สถานการณ์ โดยแต่ละสถานการณ์ปัญหาจะมีการวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ 
4 ดา้น คือ ระบุปัญหา วเิคราะห์ปัญหา ก าหนดวธีิการเพื่อแกปั้ญหา และการตรวจสอบผลลพัธ์ 
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ตารางท่ี 3.4  ก าหนดคุณลกัษณะขอ้สอบแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  

 

ตวับ่งช้ี พฤติกรรม จ านวนขอ้ 
1. ระบุปัญหา 

 
2. วเิคราะห์ปัญหา 
 

3. ก าหนดวธีิการเพื่อ
แกปั้ญหา 

 
4. การตรวจสอบ

ผลลพัธ์ 

บอกปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุดในขอบเขตของขอ้เทจ็จริง
จากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ 
การบอกสาเหตุท่ีแทจ้ริงหรือสาเหตุท่ีเป็นไปไดข้อง
ปัญหาจากขอ้เทจ็จริงตามสถานการณ์ 
การวางแผนเพื่อตรวจสอบสาเหตุของปัญหาหรือ
ขอ้เทจ็จริงหรือขอ้มูลเพิ่มเติม เพื่อน าไปสู่วธีิการ
แกปั้ญหาท่ีระบุไว ้
อธิบายไดว้า่ผลท่ีเกิดข้ึนจากการก าหนดวธีิการเพื่อ
แกปั้ญหานั้นสอดคลอ้งกบัสาเหตุของปัญหาท่ีระบุไว้
หรือไม่และผลท่ีไดจ้ะเป็นอยา่งไร 

12 
 
12 

 
12 

 
 
12 

 

รวม 48 
 
  4.4.3  น าแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและ
ความเหมาะสมแลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข 
  4.4.4  น าแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญด้านการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์และการวดัผลประเมินผล 
จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบเก่ียวกบัความเท่ียงตรงของเน้ือหา เพื่อวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง
ของขอ้ค าถามกบัจุดประสงค ์(IOC) โดยพิจารณาค่าดชันีความสอดคลอ้ง ตั้งแต่ .50 ข้ึนไป พบวา่ มี
ค่าอยูร่ะหวา่ง 0.67 - 1.00   
  4.4.5  ปรับปรุงแกไ้ขแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
  4.4.6  น าแบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ไปทดลองใช้กบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย 
จงัหวดันครปฐม ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 40 คน 
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  4.4.7  ตรวจให้คะแนนแลว้น าคะแนนไปวิเคราะห์ค่าความยาก (p) และค่าอ านาจ 
จ าแนก (r) เป็นรายขอ้ แลว้คดัเลือกขอ้ค าถามไว ้จ านวน 32 ขอ้ ซ่ึงมีค่าความยาก (p) อยู่ระหว่าง 
0.37 -0.74 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยูร่ะหวา่ง  0.25 - 0.99 ดงัตารางท่ี 3.5 
 
ตารางท่ี 3.5  แสดงผลการหาคุณภาพเคร่ืองมือของแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทาง

วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
 

คุณภาพเคร่ืองมือ เกณฑท่ี์ยอมรับ ค่าท่ีไดจ้ากการทดลอง 
ค่าความตรงเชิงเน้ือหา 
ค่าความยาก (p)  
ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
ค่าความเท่ียง (KR-20) 

ตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป 
0.20 – 0.80 
0.20 – 1.00 
ตั้งแต่ 0.70 

0.67 – 1.00 
0.37 – 0.74 
0.25 – 0.99 

0.94 
 

  4.4.8  น าผลคะแนนของการทดลองใช้แบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 32 ขอ้ ท่ีคดัเลือกไวไ้ปวเิคราะห์ค่าความเท่ียง 
(reliability) โดยใชสู้ตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน พบวา่มีค่าเท่ากบั 0.94 
  4.4.9  น าแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ไปใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่ง 
 

5.  กำรเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
 5.1  ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาท่ี 2 เร่ือง ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา จ านวน 1 คาบ และแบบวดั
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาท่ี 2 จ านวน 1 คาบ แลว้
น าผลการสอบมาตรวจใหค้ะแนน 
 5.2  ด ำเนินกำรทดลองสอนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่  2 กลุ่มสาระการเรียน รู้
วิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา โดยด าเนินการสอนนักเรียนกลุ่มทดลองดว้ยการ
จดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน และด าเนินการสอนนกัเรียนกลุ่มควบคุมดว้ยการจดัการเรียนรู้ดว้ย
วธีิสอนแบบปกติ ซ่ึงใชเ้วลาในการทดลอง กลุ่มละ18 ชัว่โมง ซ่ึงผูว้จิยัด าเนินการสอนเองทั้ง 2 กลุ่ม 
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 5.3  เมื่อส้ินสุดการสอนตามก าหนดการสอน ท าการทดสอบหลงัเรียน (Post-test) ดว้ย 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาท่ี 2 เร่ือง ระบบอวยัวะใน
ร่างกายของเรา จ านวน 1 คาบ และแบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ชั้ น
มธัยมศึกษาท่ี 2 จ  านวน 1 คาบ  ซ่ึงเป็นแบบวดัชุดเดียวกบัการทดสอบก่อนเรียน แลว้น าผลการสอบ
มาตรวจใหค้ะแนน 
 5.4  ท าการตรวจให้คะแนนแล้วน าผลคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานและการทดสอบค่าที  
  

6.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

 ในการทดลองคร้ังน้ี  ผูว้จิยัมีล าดบัขั้นในการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 6.1  กำรวเิครำะห์ข้อมูลเพือ่ตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 
  6.1.1  วิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัเน้ือหาท่ีตอ้งการวดั 
ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วทิยาศาสตร์ 
  6.1.2  วิเคราะห์ค่าความยาก (p) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
โดยวเิคราะห์ขอ้ค าถามเป็นรายขอ้ 
  6.1.3  วิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
และแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ โดยวเิคราะห์ขอ้ค าถามเป็นรายขอ้ 
  6.1.4  วิเคราะห์ค่าความเท่ียง (Reliability) โดยใช้สูตร KR-20 ของ คูเดอร์ ริชาร์ด
สัน ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วทิยาศาสตร์ทั้งฉบบั 
 6.2  กำรวเิครำะห์ข้อมูลด้วยสถิติพืน้ฐำน 
  6.2.1  ค่าเฉล่ีย (Mean) ค านวณจากสูตร  (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2538, 
น. 73) 

    =     

เม่ือ  แทน คะแนนเฉล่ีย 
  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
 N แทน จ านวนนกัเรียนของกลุ่มเป้าหมาย 

  6.2.2  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค านวณจากสูตร  (ลว้น สายยศ และองัคณา   สาย
ยศ, 2538) 
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       S.D. =       

 
เม่ือ S.D. แทน ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
            N แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
            X แทน คะแนนของนกัเรียนแต่ละคน 

 
  6.2.3  การหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
(ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2539, น. 248-249) 

 

IOC  =   

 
 เม่ือ IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคน 
             N แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 6.3  กำรวเิครำะห์ข้อมูลเพือ่ทดสอบสมมติฐำน 
  6.3.1  การค านวณค่าสถิติ t – test for Dependent Sample (ลว้น สายยศ และองัคณา 
สายยศ, 2540, น. 248)  เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ้ 1 และขอ้ 3 
 

   t  =    ; df = n-1 

 

เม่ือ t แทน ค่าท่ีใชพ้ิจารณาการแจกแจงแบบที 
 D แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู ่
  แทน ผลรวมของความแตกต่างจากการเปรียบเทียบกนัเป็น 
   รายบุคคลระหวา่งคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อน 
   การเรียนกบัหลงัการเรียน 
  แทน ผลรวมยกก าลงัของความแตกต่างจากการเปรียบเทียบ 
   ระหวา่งคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อน 
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   การเรียนกบัหลงัการเรียน 
  6.3.2  การค านวณค่าสถิติ t – test for Independent Sample ในรูปของผลต่าง
คะแนน (Difference Score) (Scott & Wertheimer, 1962, น.264) เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ้ 2 และ
ขอ้ 4 

 

         t       =            ;  df    =   n1 + n2 - 2 

 

    =      

 

    =      

 
เม่ือ t แทน ค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณาใน t – Distribution 
   แทน คะแนนผลต่างระหวา่งการทดสอบหลงัเรียนกบัก่อนเรียนของ     

กลุ่มทดลองท่ี 1 
         แทน คะแนนผลต่างระหวา่งการทดสอบหลงัเรียนกบัก่อนเรียนของ     

กลุ่มทดลองท่ี 2 
   แทน ค่าเฉล่ียความแตกต่างระหวา่งการทดสอบหลงัเรียนกบัก่อนเรียนของ

กลุ่มทดลองท่ี 1 
   แทน ค่าเฉล่ียความแตกต่างระหวา่งการทดสอบหลงัเรียนกบัก่อนเรียนของ

กลุ่มทดลองท่ี 2 
               แทน ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานผลต่างระหวา่งการทดสอบหลงั

เรียนกบัก่อนเรียนของกลุ่มทดลองท่ี 1 กบักลุ่มทดลองท่ี 2 
               แทน ความแปรปรวนของคะแนนความแตกต่างระหวา่งการทดสอบก่อน

เรียนกบัหลงัเรียนของกลุ่มทดลองท่ี 1 กบักลุ่มทดลองท่ี 2 
             แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มทดลองท่ี 1 
             แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มทดลองท่ี 2 
          แทน ค่าองศาแห่งความเป็นอิสระ 



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถใน
การแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ จงัหวดั
นครปฐม ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบันกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบปกติ มีวธีิด าเนินการวจิยั น าเสนอผลการวจิยัตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา 
ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา 
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ระหว่างนักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานกบัวธีิสอนแบบปกติ 

ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดย
ใชปั้ญหาเป็นฐาน 

ตอนท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ระหวา่งนกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบัวิธี
สอนแบบปกติ 
 

ตอนที ่1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ระบบอวยัวะในร่างกายของ
เรา ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 ทีไ่ด้รับ
การจัดการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 
 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  แสดงดงัตารางท่ี  4.1 
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ตารางท่ี 4.1  แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา 
ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการ 
เรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

 

กลุ่มตวัอย่าง n 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

t df Sig. 
 S.D.  S.D. 

กลุ่มทดลอง 39 13.72 2.04 31.23 3.63 35.25 38 .000** 
** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
 จากตาราง 4.1 พบว่า  นักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานก่อน
เรียน      มีคะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็น 13.72 และ 
2.04 ตามล าดบั และหลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนเป็น 31.23 และ 3.63 ตามล าดบั และค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

 

ตอนที ่2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ระบบอวยัวะในร่างกายของ
เรา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 ระหว่างนักเรียนกลุ่มทีไ่ด้รับการจัดการ
เรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกบัวธีิสอนแบบปกติ 

 
ตารางท่ี 4.2  แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ระหวา่งนกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบัวธีิสอนแบบปกติ 

 
กลุ่มตวัอย่าง n k  S.D. t df Sig. 

กลุ่มทดลอง 39 40 31.23 3.63 11.45 76 .000** 
กลุ่มควบคุม 39 40 23.08 2.57  
** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 จากตารางท่ี 4.2 พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเป็นกลุ่มทดลอง คือ นกัเรียนท่ี
ได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีคะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็น 31.23 และ 3.63 ตามล าดบั ส่วนกลุ่มควบคุม คือ นกัเรียนท่ีไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกติ มีคะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเป็น 23.08 และ 2.57 ตามล าดบั  และนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มทดลองซ่ึงได้รับการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01  
 

ตอนที ่3  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2  ทีไ่ด้รับการจัดการ
เรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 
 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ระหวา่งก่อนเรียน
และหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหา
เป็นฐาน แสดงดงัตารางท่ี  4.3 
 
ตารางท่ี 4.3  แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ระหวา่งก่อน

เรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

 

กลุ่มตวัอย่าง n 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

t df Sig. 
 S.D.  S.D. 

กลุ่มทดลอง 39 9.10 2.33 24.13 3.11 37.11 38 .000** 

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
 จากตารางท่ี 4.3 พบว่า  นักเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานก่อน
เรียน มีคะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์
เป็น 9.10 และ 2.33 ตามล าดับ และหลังเรียน มีคะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์เป็น 24.13 และ 3.11 ตามล าดับ  และค่าเฉล่ีย
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01  
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ตอนที ่4  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 ระหว่างนักเรียนกลุ่มทีไ่ด้รับการจัดการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกบัวธิีสอนแบบปกติ 

 
ตารางท่ี 4.4  แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ระหวา่งนกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบัวธีิสอนแบบปกติ 

 
กลุ่มตวัอย่าง n k  S.D. t df Sig. 

กลุ่มทดลอง 39 40 24.13 3.11 5.75 76 .000** 
กลุ่มควบคุม 39 40 19.51 3.93  
** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
 จากตารางท่ี 4.4 พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเป็นกลุ่มทดลอง คือ นกัเรียนท่ี
ได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีคะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์เป็น 24.13 และ 3.11 ตามล าดบั ส่วนกลุ่มควบคุม 
คือ นักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกติ มีคะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานของความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์เป็น 19.51 และ 3.93 ตามล าดบั  และ
นกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มทดลองซ่ึงไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มีค่าเฉล่ียความสามารถ
ในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์สูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีสอน
แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01  
 
 
 



บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ 
จงัหวดันครปฐม  ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกบันกัเรียนท่ีไดรั้บ
การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกติ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2  ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนพระปฐมวิทยาลยั จงัหวดันครปฐม ซ่ึงเป็นโรงเรียน
ขนาดใหญ่พิเศษในจงัหวดันครปฐม จ านวน 2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 39 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่ม
แบบกลุ่ม (cluster random sampling) โดยกลุ่มทดลองใช้วิธีการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน และกลุ่มควบคุมใช้วิธีสอนแบบปกติ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ 1) แผนการ
จดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 2)แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีสอนแบบปกติ 3) แบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 4) แบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล  โดยทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ หลงัจากนั้น
ด าเนินการสอนนักเรียนกลุ่มทดลองด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และด าเนินการ
สอนนักเรียนกลุ่มควบคุมดว้ยการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีสอนแบบปกติ จากนั้นเม่ือส้ินสุดการสอน
ตามก าหนดการสอน ท าการทดสอบหลงัเรียน (Post-test) ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ แล้วน าผลการสอบมาตรวจให้
คะแนนแลว้น าผลคะแนนท่ีไดม้าวเิคราะห์  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที  

 

1.  สรุปการวจิัย 
 
 1.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจดัการ
เรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน พบวา่ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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 1.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 1.3  ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน พบวา่ นกัเรียนมีความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 1.4  ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน พบวา่ นกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
วิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 
 

2.  อภิปรายผล 
 
 จากการศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ จงัหวดั
นครปฐม ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบันกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบปกติ ผลการศึกษาสามารถอภิปรายไดด้งัน้ี 
 2.1  นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงสอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 1 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากในการวิจยัคร้ังน้ีนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนท่ี
สูงข้ึนมากสาเหตุมาจากการท่ีนกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดม้ากข้ึน เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานช่วยให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้อยา่งมีความหมายมากกวา่การเรียนโดยการฟังบรรยาย และ
ฝึกฝนให้นกัเรียนสามารถคน้หาความรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงผูว้จิยัไดใ้ชปั้ญหาหรือสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัชีวิตประจ าวนัเป็นตวักระตุน้ให้ผูเ้รียนอยากเรียนรู้ ท าให้ผูเ้รียนจดจ าเน้ือหาความรู้ไดน้าน ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ นภา หลิมรัตน์ (2540) ไดก้ล่าววา่ การให้ปัญหาตั้งแต่ตน้เป็นการกระตุน้
ใหน้กัเรียนอยากเรียนรู้และถา้นกัเรียนแกปั้ญหาไดก้็จะมีส่วนท าให้นกัเรียนจ าเน้ือหาความรู้นั้นได้
ง่ายและนานข้ึนเพราะไดมี้ประสบการณ์ตรงในการแกปั้ญหา ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของพิมพ์
ใจ เกตุการณ์  (2558) ท่ีท าการศึกษาผลการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ความสามารถในการแก้ปัญหา และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นห้วยปราบ จงัหวดัระยอง ผลการวจิยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิ
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ทางการเรียนวทิยาศาสตร์หลงัเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 6 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ดว้ย
ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นอกจากน้ียงัสอดคล้องกบั
ผลงานวิจยัของ ธีราพร นามวงษ์ (2555) ท่ีท าการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการ
แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ วิชาฟิสิกส์ เร่ือง ของไหล โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐาน กบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนขามแก่นนคร จงัหวดัขอนแก่น ผลการวิจยัพบว่า 
นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และทกัษะการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ในวชิาฟิสิกส์เร่ือง ของไหล สูงข้ึน 
  ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงเป็นการสนับสนุนว่านักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 2.2  นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน สูงกว่านักเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 2 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้
ด้วยวิธีสอนแบบปกติ นักเรียนส่วนใหญ่ถูกเน้นให้ท่องจ ามากกว่าท่ีจะลงมือปฏิบติั แต่ในการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง กิจกรรมการ
เรียนรู้เน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้จากการท ากิจกรรม ท าให้นักเรียนเกิดกระบวนการการคิดท่ี
หลากหลาย เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งกนัและน าไปสู่การสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองท าให้
ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจเน้ือหาอยา่งแทจ้ริง จึงส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ พชัรากรานต์ อินทะนาค (2546) ไดก้ล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน จะช่วยให้นกัเรียนใความเขา้ใจในส่ิงท่ีเกิดข้ึนสูงมากและมีการพฒันาทกัษะดา้นต่าง ๆ การ
เรียนในบริบทของความจริงไม่เพียงแต่จะท าให้การเรียนเป็นไปอยา่งลึกซ้ึงและคงทนเพียงเท่านั้น 
แต่ยงัคงเพิ่มทกัษะของความรู้ในการถ่ายโอนจากหอ้งเรียนไปใชใ้นการท างานจริง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
ผลงานวิจยัของ กนกวรรณ ไกรสุทธ์ิ (2558) ท่ีท าการศึกษา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์
ระหวา่งการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบา้นย่านตาขาว จงัหวดัตรัง ผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น ประถมศึกษาปี ท่ี 5 ระหวา่งการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานกบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนในการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) มีค่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่า
กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ บุญน า อินทนนท ์(2551) 
ท่ีท าการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที 3 โรงเรียนโยธินบ ารุง ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้
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ปัญหาเป็นฐานและการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกบันกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 นกัเรียนกลุ่ม
ทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่กลุ่มควบคุม 
  ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงเป็นการสนับสนุนว่านักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการจดัการ
เรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบปกติ 
 2.3  นัก เรียน ท่ีได้ รับการจัดการเรียน รู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มี
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 ซ่ึงสอดคล้องกบัสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 3 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากนักเรียนท่ีได้รับการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีโอกาสได้แสวงหาค าตอบ โดยอาศยัวิธีการแก้ปัญหาใน
รูปแบบต่างๆ มีการเรียงล าดบัขั้นตอน ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงความส าคญัของขั้นตอนการแกปั้ญหาแต่
ละขั้น และรวบรวมความรู้ไปใชใ้นการอธิบายขอ้สงสัย จนไดข้อ้สรุปเป็นค าตอบของปัญหานั้น ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2548) ไดก้ล่าววา่ การเรียนรู้แบบเนน้ปัญหาเป็นฐาน
จะช่วยใหผู้เ้รียนเลือกสรรขอ้ความรู้ท่ีตอ้งการเรียนดว้ยตนเอง เกิดการเรียนรู้ดว้ยวิธีแกปั้ญหา ไดรั้บ
ความรู้ใหม่จากการศึกษาคน้ควา้ดว้ยการวเิคราะห์และแกปั้ญหาท่ีเรียน และยงัสอดคลอ้งกบัแนวคิด
ของ แบรโรวแ์ละแทมบลิน (Barrows& Tamblyn, 1980, p.18) ไดก้ล่าววา่ การเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน เป็นการเรียนรู้ท่ีเป็นผลของกระบวนการท างานท่ีมุ่งสร้างความเขา้ใจและหาทางแกปั้ญหา 
ตวัปัญหาเป็นจุดเร่ิมตน้ของกระบวนการเรียนรู้และเป็นตวักระตุน้ต่อไปในการพฒันาทกัษะการ
แกปั้ญหาดว้ยเหตุผล และการสืบค้นขอ้มูลท่ีตอ้งการเพื่อสร้างความเขา้ใจในตวัปัญหาและวิธีการ
แก้ไขปัญหา ซ่ึงการฝึกความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์โดยใช้ขั้นตอนของการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สอดคล้องกบัความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์
โดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ ท่ีมุ่งเน้นการระบุปัญหา การตั้งสมมติฐานการทดลอง และการ
สรุปผลการทดลอง ซ่ึงสอดคล้องกบัผลงานวิจยัของ มสัยมาศ  ด่านแก้ว (2557)  ท่ีท าการศึกษา
ความสามารถในการแกปั้ญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง 
ระบบร่างกายมนุษยแ์ละสัตว ์โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ผลการวิจยั
พบว่า คะแนนเฉล่ียความสามารถในการแก้ปัญหาแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 โดย
นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึน จาก 18.95 เป็น 32.76 นอกจากน้ียงั
สอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ จุไรรัตน์ สุริยงค์ (2551) ท่ีท าการศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหา
ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 ท่ีเรียนวิทยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ี
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เรียนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพิ่มเติมโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีคะแนนความสามารถในการ
แกปั้ญหาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
  ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงเป็นการสนับสนุนว่านักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ หลงัเรียนสูง
กวา่ก่อนเรียน 
 2.4  นัก เรียน ท่ีได้ รับการจัดการเรียน รู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มี
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอน
แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 4 ทั้งน้ีอาจ
เน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในงานวิจยัน้ี เร่ิมตน้ดว้ยปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ชีวิตจริงท่ีช่วยกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสงสัยอยากรู้อยากเห็น และมีความตอ้งการท่ีจะแสวงหา
ความรู้เพื่อขจดัความสงสัยท าให้ผูเ้รียนได้มีทกัษะการคิดแก้ปัญหา คิดวิเคราะห์ และอภิปราย
สถานการณ์ปัญหาร่วมกนัเป็นกลุ่ม ตลอดจนมีการเสนอแนวทางในการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง และมี
การแลกเปล่ียนกบัเพื่อนในชั้นเรียน ท าให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้วิธีการต่าง ๆ ท่ีจะสามารถน าไปใชใ้น
การแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวนัได้ นักเรียนจึงมีการพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีสูงข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี (2551) ได้กล่าวว่า การจดัการ
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นการจดัสภาพการณ์ท่ีใชปั้ญหาเป็นเคร่ืองมือช่วยให้นกัเรียนเกิดการ
เรียนรู้ตามเป้าหมาย โดยครูอาจน านกัเรียนไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริงหรือฝึกกระบวนการคิด
วิเคราะห์ปัญหาและแกปั้ญหาร่วมกนัเป็นกลุ่ม ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนเกิดความเขา้ใจในปัญหานั้น
อยา่งชดัเจนไดเ้ห็นทางเลือกและวิธีการท่ีหลากหลายในการแกปั้ญหานั้น รวมทั้งช่วยให้นักเรียน
เกิดความใฝ่รู้ เกิดทักษะกระบวนการคิด และกระยวนการแก้ปัญหาต่าง และยงัสอดคล้องกับ
แนวคิดของสุปรียา วงษ์ตระหง่าน (2545) ได้กล่าวว่า การศึกษาปัญหาท่ีไม่รู้ ผูเ้รียนจะพัฒนา
ความสามารถในการแกปั้ญหา การวินิจฉัย และการคิดอยา่งมีเหตุผล ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยั
ของดวงใจ  สีเขียว (2559)  ท่ีท าการศึกษาผลการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกบัการ
จดัการเรียนรู้แบบร่วมมือท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 6 โรงเรียนเอ่ียมสุรีย์  (อนุบาลเมือง
สมุทรปราการ) จังหวดัสมุทรปราการ ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 6 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือสูงกวา่ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 นอกจากน้ียงัสอดคล้องกบัผลงานวิจยัของ ปทุมรัตน์ อาวุโสสกุล 
(2557) ท่ีท าการศึกษาผลการจดัการเรียนรู้วิชาชีววทิยาโดยใชปั้ญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิ
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ทางการเรียนวิชาชีววิทยาและความสามารถในการแกปั้ญหาส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
ผลการวิจยัพบวา่ ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาท่ี 5 หลงัเรียนดว้ยการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าหลังเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการสืบ
เสาะหาความรู้ (5E) และสูงกวา่เกณฑอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
  ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงเป็นการสนับสนุนว่านักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ สูงกวา่นกัเรียน
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบปกติ 
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้     
  3.1.1  ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ในแผนท่ี 1 นักเรียนยงั  ไม่
สามารถด าเนินกิจกรรมท่ีครูผูส้อนจดัเตรียมไวใ้ห้ไดดี้เท่าท่ีควร เน่ืองจากนกัเรียนยงัไม่คุน้เคยกบั
การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน และมีความเคยชินกบัการท่ีครูผูส้อนเป็นผูใ้ห้ความรู้ก่อนท่ี
นกัเรียนจะไดท้  ากิจกรรมต่างๆ ส่งผลใหต้อ้งใชเ้วลาในการเรียนมากข้ึน ดงันั้น ครูควรเขียนปัญหาท่ี
สามารถกระตุน้ให้นักเรียนได้เรียนรู้ในส่ิงท่ีได้ตั้งวตัถุประสงค์เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้
อยา่งมีความหมาย เม่ือเรียนในเร่ืองต่อไปนกัเรียนจะมีการปรับตวัและสามารถด าเนินกิจกรรมต่างๆ 
ไดดี้ข้ึน ซ่ึงจะส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์และความสามารถในการ
แกปั้ญหาท่ีดีข้ึน 
  3.1.2  ในการจดัการเรียนการสอน นักเรียนส่วนใหญ่มักจะเคยชินกับการรับ
ความรู้จากครูผูส้อนโดยตรง และไม่ค่อยแสดงความคิดเห็นเท่าท่ีควร ครูผูส้อนควรแกปั้ญหาโดย
การสร้างบรรยากาศในห้องเรียนซ่ึงนบัวา่เป็นส่วนส าคญัอยา่งยิ่ง ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดย
ตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กบันกัเรียนทุกคน และเปิดโอกาสให้นกัเรียนมีการแสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระ 
มีการกระตุน้ดว้ยค าถามตลอดเวลา และให้นกัเรียนสรุปความรู้ ซ่ึงเป็นการตรวจสอบวา่นกัเรียนมี
ความเขา้ใจมากนอ้ยเพียงใด 
  3.1.3  ครูผูส้อนควรเขา้ใจขั้นตอนของแนวทางการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น
ฐานอย่างถ่องแท้ชัดเจนทุกขั้นตอน มีการจัดเตรียมส่ืออุปกรณ์ไวใ้ห้พร้อมและหลากหลาย 
โดยเฉพาะแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ท่ีจะใหน้กัเรียนศึกษาคน้ควา้ 
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 3.2  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
  3.2.1  ควรมีการพฒันาการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานในหน่วยการเรียนรู้
อ่ืน หรือในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ 
  3.2.2  ควรมีการวิจยัเปรียบเทียบการรูปแบบการสอนท่ีหลากหลาย เพื่อให้ทราบ
ค าตอบท่ีชัดเจนว่ารูปแบบการสอนต่างๆ มีความแตกต่างกันอย่างไร และรูปแบบใดมีความ
เหมาะสมกบันกัเรียนแต่ละระดบั และสามารถน าไปพฒันาการเรียนการสอนต่อไป 
  3.2.3  เน่ืองจากการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ีมีการประเมินความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนโดยการใช้แบบวดัเพียงคร้ังเดียว ในการวิจยัคร้ังต่อไปควรจะเพิ่ม
วิธีการประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนดว้ยวิธรการต่างๆ เช่น 
แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกต เป็นตน้ ควบคู่ไปกบัการประเมินดว้ยแบบทดสอบเพื่อให้ได้ขอ้มูลท่ี
สอดคลอ้งกบัสภาพจริงมากท่ีสุด 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผูท้รงคุณวุฒิ 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
 1. นางสาวพชัรินทร์ ชูกล่ิน ครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนพระปฐมวทิยาลยั 
   สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 9 
 
 2.  นางสาวพิชญา สิทธิชยั ครู  โรงเรียนพระปฐมวทิยาลยั 
   สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 9 
 
 3.  นายณฐักฤษ ทองนอ้ย ครู  โรงเรียนพระปฐมวทิยาลยั  
   สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 9 
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ภาคผนวก ข 
แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  รายวชิา  ว22101    วทิยาศาสตร์ 3  
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 2              ภาคเรียนที ่ 1 ปีการศึกษา    
หน่วยการเรียนรู้ที ่2  ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา                             เวลา  18  ช่ัวโมง 
หน่วยย่อยที ่ 1 เร่ืองระบบหายใจ                                                                           เวลา  6   ช่ัวโมง 
นางสาววริษฐา  แหวนเพชร  ผู้สอน     สอนวนัที.่..........เดือน..............................พ.ศ. 2562 

 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
 มาตรฐาน ว 1.2 เขา้ใจสมบติัของส่ิงมีชีวติ หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ การล าเลียงสารผา่น
เซลล ์ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และหนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ ของสัตวแ์ละมนุษยท่ี์ท างาน
สัมพนัธ์กนั ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และหนา้ท่ีของอวยัวะต่าง ๆ ของพืชท่ีท างานสัมพนัธ์กนั 
รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 ตัวช้ีวดั     

 ม.2/1   ระบุอวยัวะและบรรยายหนา้ท่ีของอวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งในระบบหายใจ  
 ม.2/2   อธิบายกลไกการหายใจเขา้และออก โดยใชแ้บบจ าลอง รวมทั้งอธิบายกระบวนการ
แลกเปล่ียนแก๊ส 

 ม.2/3   ตระหนักถึงความส าคญัของระบบหายใจ โดยการบอกแนวทางในการดูแลรักษา
อวยัวะในระบบหายใจใหท้ างานเป็นปกติ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ด้านความรู้ (Knowledge)  

1. อธิบายโครงสร้างและหนา้ท่ีของอวยัวะในระบบหายใจได ้(K) 
2. อธิบายการเคล่ือนท่ีของอากาศเขา้และออกจากปอดได้ (K) 
3. บอกแนวทางในการดูแลรักษาอวยัวะในระบบหายใจใหท้ างานเป็นปกติได้ (K) 

 
 ด้านทกัษะกระบวนการ (Process) 

4. นกัเรียนเขียนแผนผงัมโนทศัน์สรุปองคค์วามรู้ เร่ืองระบบหายใจได ้ (P) 
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ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์  (Attitude) 
 คุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
  รักชาติ  ศาสน์ กษตัริย ์   อยูอ่ยา่งพอเพียง   ซ่ือสัตยสุ์จริต        
  มุ่งมัน่ในการท างาน   มีวนิยั   รักความเป็นไทย   
 ใฝ่เรียนรู้   มีจิตสาธารณะ 
 
         ด้านการ อ่าน คิดวเิคราะห์และเขียน 
  การอ่าน  :  
  การคิดวเิคราะห์ : สามารถวเิคราะห์ส่ิงท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือสารกบัผูอ่้าน และสามารถวพิากษใ์ห้
ขอ้เสนอแนะ 
  การเขียน :  
 
         ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
   ความสามารถในการส่ือสาร  :   
   ความสามารถในการคิด  :    
   ความสามารถในการแกปั้ญหา :  คิดวเิคราะห์ปัญหาถึงสาเหตุและวธีิการแกไ้ข รวมถึงคิด
แยกแยะประเด็นปัญหาในแง่มุมต่าง ๆ ใน ระหวา่งการสร้างช้ินงานได ้
   ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ :    
   ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี :  
  
สาระการเรียนรู้ 

- ระบบหายใจมีอวยัวะต่าง  ๆท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ จมูก ท่อลม ปอด กะบงัลม และกระดูกซ่ีโครง 
- มนุษยห์ายใจเขา้เพื่อน าแก๊สออกซิเจนเขา้สู่ร่างกายเพื่อน าไปใชใ้นเซลล ์และหายใจออก

เพื่อก าจดัแก๊สคาร์บอนไดออกไซดอ์อกจากร่างกาย 
- อากาศเคล่ือนท่ีเขา้และออกจากปอดได ้เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงปริมาตรและความดนั

ของอากาศภายในช่องอกซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการท างานของกะบงัลมและกระดูกซ่ีโครง 
- การแลกเปล่ียนแก๊สออกซิเจนกบัแก๊สคาร์บอนไดออกไซดใ์นร่างกายเกิดข้ึนบริเวณถุงลม

ในปอดกบัหลอดเลือดฝอยท่ีถุงลม และระหวา่งหลอดเลือดฝอยกบัเน้ือเยื่อ 
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- การสูบบุหร่ี การสูดอากาศท่ีมีสารปนเป้ือน และการเป็นโรคเก่ียวกบัระบบหายใจบางโรค 
อาจท าใหเ้กิดโรคถุงลมโป่งพอง ซ่ึงมีผลใหค้วามจุอากาศของปอดลดลงดงันั้น จึงควรดูแลรักษา
ระบบหายใจใหท้ าหนา้ท่ีเป็นปกติ 

 
ภาระ / ช้ินงาน / ร่องรอย /หลกัฐานการเรียนรู้ 

1. ใบงานท่ี 1 เร่ืองระบบหายใจ 
2. ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ืองระบบหายใจ 
3. แผนผงัมโนทศัน์เร่ืองระบบหายใจ 

 
การประเมิน 
 ผู้ประเมิน 
    ครูผูส้อน   นกัเรียน   เพื่อน   ผูป้กครอง 
 

ส่ิงทีต้่องการวดั วธีิการวดั เคร่ืองมือ 
เกณฑ์การ
ประเมินผล 

ด้านความรู้ (K)  
1. อธิบายโครงสร้างและหนา้ท่ีของ
อวยัวะในระบบหายใจได ้ 
2. อธิบายการเคล่ือนท่ีของอากาศเขา้
และออกจากปอดได ้ 
3. บอกแนวทางในการดูแลรักษา
อวยัวะในระบบหายใจใหท้ างาน
เป็นปกติได ้(K)  

- การซกัถาม 
- ตรวจใบงาน 

- การบนัทึกผลการสืบคน้
ขอ้มูลจากใบกิจกรรม   
การเรียนรู้ท่ี 1 เร่ืองระบบ
หายใจ  
- แบบประเมินใบงานท่ี 1 
เร่ืองระบบหายใจ 
 

- ร้อยละ 75    
ผา่นเกณฑ ์

ด้านทกัษะกระบวนการ (P)  
1. นกัเรียนเขียนแผนผงัมโนทศัน์
สรุปองคค์วามรู้เร่ืองระบบหายใจ 

ตรวจแผนผงั       
มโนทศัน์ 

แบบประเมินแผนผงั   
มโนทศัน์ 

- ระดบัคุณภาพ 2          
ผา่นเกณฑ ์

ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A)  
1. ความใฝ่เรียนรู้ 
2. ความมุ่งมัน่ในการท างาน 

การสังเกต
พฤติกรรม 

แบบประเมินคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงค ์

- ระดบัคุณภาพ 2          
ผา่นเกณฑ ์
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กจิกรรมการเรียนรู้             
 -  นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 
 ขั้นที่ 1  ขั้นก าหนดปัญหา 
 1.  แบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่มยอ่ยกลุ่มละ 4-5 คน แลว้ให้นกัเรียนเลือกประธานและเลขานุการ
กลุ่ม 
 2.  ครูน านกัเรียนสนทนาเพื่อเช่ือมโยงไปสู่การเรียนรู้เร่ืองระบบหายใจ โดยให้นกัเรียน
จบัคู่กบัเพื่อน แลว้ผลดักนัหายใจเขา้ลึกๆ และหายใจออกชา้ ๆ ใหเ้พื่อนเป็นผูส้ังเกตลกัษณะหนา้
ทอ้ง และสังเกตวา่มีอวยัวะส่วนอ่ืนๆ เคล่ือนท่ีอีกหรือไม่ 
 3.  ครูตั้งค  าถามเพื่อน าเขา้สู่กิจกรรม โดยครูยงัไม่เฉลยค าตอบ ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปราย
ในประเด็นต่อไปน้ี 
  - ขณะหายใจเขา้และหายใจออก หนา้ทอ้งมีลกัษณะอยา่งไร  
  - นกัเรียนคิดวา่มีอวยัวะใดบา้งท่ีมีการเคล่ือนท่ีขณะหายใจ 
  - นอกจากอวยัวะต่างๆ ท่ีนกัเรียนตอบมานั้น ยงัมีอวยัวะอ่ืน ๆท่ีมีส่วนช่วยในการ
หายใจอีกหรือไม่ 
 4. ครูเตรียมสถานการณ์จ าลองเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจเพื่อให้ครอบคลุมเร่ืองท่ี
ต้องการให้นักเรียนศึกษา ตามค าสั่งในใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 ให้นักเรียนอ่านบทความ
สถานการณ์ท่ีก าหนดให้ เพื่อให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัคิดตั้งปัญหาเก่ียวกบัสถานการณ์ท่ีครู
ก าหนด อภิปรายและน าเสนอปัญหาภายในกลุ่ม   
  จากสถานการณ์ : นกัเรียนจะเกิดขอ้สงสัยวา่ “ฝุ่ น PM 2.5 คืออะไร ถา้หายใจเขา้เอาฝุ่ น 
PM 2.5 เขา้สู่ร่างกายจะผ่านอวยัวะใดบา้ง ในระบบทางเดินหายใจมีอวยัวะใดเก่ียวขอ้งบา้ง กลไก
การหายใจเขา้-ออกของมนุษยเ์ป็นอยา่งไร แลว้อาการท่ีเกิดข้ึนจากสถานการณ์เม่ือไดรั้บผลกระทบ
จากฝุ่ นท าไมจึงเป็นเช่นนั้น ท าไมตอ้งตระหนกัถึงโรคถุงลมโป่งพองเพราะมีความอนัตรายใกลเ้คียง
กบัการสูบบุหร่ีอยา่งไร โรคถุงลมโป่งพองมีผลต่อการแลกเปล่ียนแก๊สท่ีถุงลมอยา่งไร บุหร่ีคืออะไร 
ในบุหร่ีมีสารอะไรบา้งท่ีส่งผลกระทบต่อระบบหายใจ การสูบหร่ี 18 มวนใน 1 วนั มีอนัตรายหรือ
ส่งผลกระทบต่ออวยัวะใดบา้ง แลว้เราจะมีวธีิป้องกนัหรือแกไ้ขอยา่งไร” 
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 ขั้นที่ 2  ขั้นท าความเข้าใจกบัปัญหา 
 5. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์แล้วระบุปัญหาท่ีแท้จริงของ
สถานการณ์ท่ีครูให ้แลว้บนัทึกลงในใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ืองระบบหายใจ เพื่อใหน้กัเรียนหา
ค าตอบในประเด็นท่ีตอ้งการ โดยครูเป็นผูใ้หค้  าปรึกษาและช้ีแนะขอ้สงสัยต่าง ๆ ของนกัเรียน 
 6.  แต่ละกลุ่มวางแผนในการคน้หาค าตอบ ศึกษาขอ้มูลเพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ โดย
ล าดบัความส าคญัของปัญหาเพื่อก าหนดแนวทางในการศึกษา และแบ่งหนา้ท่ีการท างานกนัในกลุ่ม
  
 ขั้นที ่3 ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
 7. นกัเรียนร่วมกนัคน้หาค าตอบจากส่ิงท่ีก าหนดแนวทางในการศึกษาไว ้ตามประเด็นท่ี
ก าหนดไว ้
 

สถานการณ์ปัญหา 
 ในวนัท่ี 28 กุมภาพนัธ์ 2562 สถานการณ์ฝุ่ นพิษท่ีจงัหวดัเชียงใหม่กลบัมาเลวร้ายอีกคร้ัง 
โดยสถานีตรวจวดัคุณภาพของอากาศของกรมควบคุมมลพิษ วดัค่าฝุ่ น PM 2.5 ได้ถึง 70 
ไมโครกรัมต่อลูกบาศกเ์มตร พุ่งสูงมากท่ีสุดในรอบสัปดาห์ ท าให้ทอ้งฟ้าเหนือเมืองเชียงใหม่ถูก
ปกคลุมดว้ยหมอกควนัหนาทึบ  
 ด้านนายแพทย์ รังสฤษฎ์  กาญจนะวณิชย์ อาจารย์ประจ าคณะแพทยศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ กล่าววา่ ฝุ่ นท่ีมีขนาดเล็กกวา่ 2.5 ไมครอน มีขนาดเล็กมากพอท่ีจะหายใจ
เขา้ไปสู่ปอดจนถึงถุงลมปอด และซึมผา่นเขา้สู่กระแสเลือด ดงันั้นแลว้ผลท่ีเกิดข้ึนกบัร่างกายจะ
มีอาการไอ เจ็บคอ หายใจแลว้มีเสียงฟืดฟาด นอกจากอาการเจ็บป่วยขา้งตน้แลว้ อีกโรคหน่ึงท่ี
น่าตระหนักถึงความอันตรายของฝุ่ น PM 2.5 คือ "โรคถุงลมโป่งพอง" ซ่ึงมีความอันตราย
เช่นเดียวกบัการ "สูบบุหร่ี"  
 โดยเฉพาะเม่ือวนัอาทิตยท่ี์ 23 มีนาคมท่ีผ่านมา มีปริมาณค่าฝุ่ น PM2.5 พุ่งสูงแตะ 400 
ไมโครกรัมต่อลูกบาศกเ์มตร ซ่ึงมีอนัตรายเทียบเท่ากบัการสูบบุหร่ี 18 มวน ในวนัเดียว 
 จากสถานการณ์ดงักล่าวท าให้ทุกหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งมีการเน้นย  ้าการควบคุมการเผา
อยา่งเขม้งวดเพื่อป้องกนัปัญหาท่ีมีแนวโนม้รุนแรงข้ึน 
ท่ีมา : เวป็ไซต ์https://www.tnnthailand.com/content/15246 
ประจ าวนัท่ี 30 มีนาคม 2562 
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 8. นกัเรียนแต่ละกลุ่มสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัระบบหายใจ จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ (ห้องสมุด 
เวบ็ไซต์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบทางเดินหายใจจากกลุ่มเฟสบุ๊คท่ีครูผูส้อนไดจ้ดัตั้งข้ึนเพื่อการคน้ควา้
ขอ้มูล ครูมีอุปกรณ์/แบบจ าลองการท างานของปอดวางไว ้เพื่อเป็นทางเลือกใหน้กัเรียนกลุ่มท่ีสนใจ
ศึกษาเพิ่มเติม เป็นตน้) 
 
 ขั้นที ่4 ข้ันการสังเคราะห์ความรู้ 
 9. นกัเรียนแลกเปล่ียนความรู้ร่วมกนัภายในกลุ่ม แลว้ร่วมกนัคิดพิจารณาต่อไปวา่ ความรู้ท่ี
ไดม้ามีความถูกตอ้ง สมบูรณ์ และครบถว้นตามประเด็นท่ีตอ้งการศึกษาแลว้หรือไม่ ประเด็นไหนท่ี
ยงัไม่ครอบคลุมสมาชิกภายในกลุ่มช่วยกนัตรวจสอบและศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติม 
 
 10. นักเรียนบนัทึกผลการสืบคน้ขอ้มูลและผลการศึกษาคน้ควา้ตามหน้าท่ีและแผนการ
ด าเนินงานของกลุ่มโดยแต่ละกลุ่มตอบค าถามในใบงานท่ี 1 เร่ืองระบบหายใจ  
  
 ขั้นที ่5 ขั้นสรุปและการประเมินค่าของค าตอบ 
 11. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปองคค์วามรู้ท่ีไดเ้ก่ียวกบัระบบหายใจทั้งระบบว่าเก่ียวขอ้งกบั
อวยัวะใดบา้ง อวยัวะแต่ละส่วนมีลกัษณะอยา่งไรและท าหนา้เก่ียวกบัการหายใจอยา่งไร กลไกการหายใจ
เขา้และออก กระบวนการแลกเปล่ียนแก๊สมีขั้นตอนอยา่งไร โดยครูช่วยขยายความรู้หรือเพิ่มเติมแนวคิดท่ี
เก่ียวขอ้ง เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้แนวคิดเก่ียวกบัระบบหายใจครบตามท่ีก าหนดไว ้
 
 12. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้ในภาพรวมของปัญหาท่ีได้จากการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ืองระบบหายใจอีกคร้ัง นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัสรุป
องคค์วามรู้ใหม่เร่ืองระบบหายใจท่ีได ้โดยระดมสมองเขียนผงัมโนทศัน์ 
 
 ขั้นที ่6 ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน 
 13. นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานทั้งใบงานและผงัมโนทศัน์ หนา้ชั้นเรียน กลุ่มไม่เกิน 
10 นาที 
 14. นกัเรียนร่วมกนัประเมินผลการน าเสนอลงในแบบบนัทึกท่ีครูแจกให้ โดยประเมินทั้ง
งานของกลุ่มตนเองและเพื่อน 
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ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 1.  ส่ือการเรียนรู้ 

  1)  ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ืองระบบหายใจ 
  2)  ใบงานท่ี 1 เร่ืองระบบหายใจ 
  3)  แบบจ าลองการท างานของปอด 
 2. แหล่งการเรียนรู้ 

  1)  หนงัสือเรียนวชิาวทิยาศาสตร์พื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
  2)  หนงัสือและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัระบบหายใจ 
  3)  หอ้งสมุดโรงเรียน 
  4)  แหล่งขอ้มูลสารสนเทศ (กลุ่มเฟสบุค๊ท่ีครูผูส้อนจดัท าข้ึน) 
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          กลุ่มที.่.................... ช้ัน.................. 
1. ช่ือ......................................................................................เลขท่ี................. 
2. ช่ือ......................................................................................เลขท่ี................. 
3. ช่ือ......................................................................................เลขท่ี................. 
4. ช่ือ......................................................................................เลขท่ี................. 
5. ช่ือ......................................................................................เลขท่ี................. 

 
 
 
1. ใหน้กัเรียนอ่านบทความสถานการณ์ปัญหาท่ีก าหนดให้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ใบกจิกรรมการเรียนรู้ที ่1 

ค าช้ีแจง 

สถานการณ์ปัญหา 
 ในวนัท่ี 28 กุมภาพนัธ์ 2562 สถานการณ์ฝุ่ นพิษท่ีจงัหวดัเชียงใหม่กลบัมาเลวร้ายอีกคร้ัง              
โดยสถานีตรวจวดัคุณภาพของอากาศของกรมควบคุมมลพิษ วดัค่าฝุ่ น PM 2.5 ได้ถึง               
70 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร พุ่งสูงมากท่ีสุดในรอบสัปดาห์  ท าให้ท้องฟ้าเหนือ                   
เมืองเชียงใหม่ถูกปกคลุมดว้ยหมอกควนัหนาทึบ  
 ด้านนายแพทย์ รังสฤษฎ์  กาญจนะวณิช ย์ อาจารย์ประจ าคณะแพทยศาสตร์
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ กล่าวว่า ฝุ่ นท่ีมีขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอน มีขนาดเล็กมากพอท่ีจะ
หายใจเขา้ไปสู่ปอดจนถึงถุงลมปอด และซึมผา่นเขา้สู่กระแสเลือด ดงันั้นแลว้ผลท่ีเกิดข้ึนกบั
ร่างกายจะมีอาการไอ เจ็บคอ หายใจแลว้มีเสียงฟืดฟาด นอกจากอาการเจ็บป่วยขา้งตน้แล้ว      
อีกโรคหน่ึงท่ีน่าตระหนักถึงความอนัตรายของฝุ่ น PM 2.5 คือ "โรคถุงลมโป่งพอง" ซ่ึงมี
ความอนัตรายเช่นเดียวกบัการ "สูบบุหร่ี"  
 โดยเฉพาะเม่ือวนัอาทิตย์ท่ี  23 มีนาคมท่ีผ่านมา มีปริมาณค่าฝุ่ น PM2.5 พุ่งสูงแตะ                
400 ไมโครกรัมต่อลูกบาศกเ์มตร ซ่ึงมีอนัตรายเทียบเท่ากบัการสูบบุหร่ี 18 มวน ในวนัเดียว 
 จากสถานการณ์ดงักล่าวท าให้ทุกหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งมีการเน้นย  ้าการควบคุมการเผา
อยา่งเขม้งวดเพื่อป้องกนัปัญหาท่ีมีแนวโนม้รุนแรงข้ึน 
ท่ีมา : เวป็ไซต ์https://www.tnnthailand.com/content/15246 
ประจ าวนัท่ี 30 มีนาคม 2562 
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2. จากการสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบั “ประเด็นปัญหาท่ีเก่ียวกบัสถานการณ์ท่ีตอ้งการรู้ ” ใหน้กัเรียน
บนัทึกผลการสืบคน้ลงในตาราง 
 
ประเด็นปัญหาทีเ่กีย่วกบั
สถานการณ์ทีต้่องการรู้ 

ข้อมูลจากการสืบค้น แหล่งข้อมูล 
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1. ส่ิงมีชีวติหายใจเพื่อ.......................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 
 
2. น าช่ืออวยัวะท่ีก าหนดใหใ้ส่ลงในช่องวา่ง เพื่อแสดงเส้นทางของอากาศท่ีผา่นอวยัวะในระบบ
หายใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. เม่ือนกัเรียนอยูใ่นบริเวณท่ีมีควนัหรือฝุ่ นละอองหนาแน่น………………………..จะช่วยป้องกนั
ฝุ่ นละอองท่ีเขา้มาในทางเดินหายใจเป็นอนัดบัแรก 
 
4. หลอดลม ประกอบ ไปดว้ย……………………………เรียงกนัเพื่อป้องกนัไม่ให้หลอดลมแฟบ 
 
5. อวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบหายใจ แต่ไม่ใช่ทางเดินหายใจ ไดแ้ก่................................................... 
 

ใบงานที ่1 เร่ืองระบบหายใจ 

ตอนที่ 1 : เติมค ำตอบเกี่ยวกับระบบหำยใจลงในช่องว่ำง 
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6. อธิบายการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในกลไกการหายใจของส่วนประกอบท่ีก าหนดให้ 
 
 
 
 
 
 
 

7. พิจารณาขอ้ความท่ีก าหนดให ้แลว้ท าเคร่ืองหมาย ✓ หนา้ขอ้ความท่ีถูกตอ้ง และท าเคร่ืองหมาย ✗ 
หนา้ขอ้ความท่ีไมถู่กตอ้ง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. ตอบค าถามเก่ียวกบัส่วนประกอบของอากาศ 

ตารางแสดงสัดส่วนของส่วนประกอบของอากาศท่ีเข้าและออกจากร่างกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 

………………1. การแลกเปล่ียนแก๊สในร่างกายมนุษยเ์กิดข้ึนท่ีบริเวณถุงลมเท่านั้น 
…………….. 2. อากาศท่ีเราหายใจเขา้จะมีปริมาณแก๊สออกซิเจนมากกวา่อากาศท่ีเราหายใจออก 
…………….. 3. แก๊สคาร์บอนไดออกไซดใ์นร่างกายเกิดจากปฏิกิริยาในการสลายอาหาร 
…………….. 4. การแลกเปล่ียนแก๊สในร่างกายมนุษยใ์ชก้ระบวนการออสโมซิส 
…………….. 5. เซลลใ์ชแ้กส๊ออกซิเจนในการสลายอาหารเพื่อสร้างพลงังาน 
…………….. 6. แก๊สคาร์บอนไดออกไซดถู์กล าเลียงออกจากร่างกายผา่นลมหายใจเขา้ 
…………….. 7. บริเวณรอบถุงลมจะมีเส้นเลือดใหญ่เพื่อใชใ้นการล าเลียงและแลกเปล่ียนแก๊ส 
…………….. 8. การแลกเปล่ียนแก๊สออกซิเจนและแก๊สคาร์บอนไดออกไซดเ์กิดข้ึนพร้อมกนั 
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8.1  เรียงล าดบัปริมาณแก๊สในลมหายใจเขา้ จากมากไปนอ้ย 
 .......................................................................................................................................... 

8.2  เรียงล าดบัปริมาณแก๊สในลมหายใจออก จากมากไปนอ้ย 
 .......................................................................................................................................... 

8.3  แก๊สชนิดใดมีปริมาณเท่ากนัในลมหายใจเขา้และลมหายใจออก 
 .......................................................................................................................................... 

8.4  ลมหายใจเขา้มีแก๊สชนิดใดมากกวา่ลมหายใจออก 
 .......................................................................................................................................... 

8.5  ลมหายใจออกมีแก๊สชนิดใดมากกวา่ลมหายใจเขา้ 
 .......................................................................................................................................... 

8.6  ลมหายใจออกมีแก๊สคาร์บอนไดออกไซดห์รือแก๊สออกซิเจนมากกวา่กนั และมากกวา่กนั
ประมาณก่ีเท่า 

 .......................................................................................................................................... 

8.7  ยกตวัอยา่งแก๊สอ่ืน ๆ ในลมหายใจ 
 .......................................................................................................................................... 

8.8  เพราะเหตุใด ลมหายใจออกจึงมีปริมาณไอน ้า ฝุ่ นละออง และแก๊สอ่ืน ๆ มากกวา่ลม
หายใจเขา้ 

 .......................................................................................................................................... 

 
9. ยกตวัอยา่งกิจกรรมหรือการปฏิบติัตวัท่ีเป็นอนัตรายในระบบหายใจ 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 
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10. บอกการปฏิบติัตนท่ีเป็นการดูแลรักษาอวยัวะในระบบหายใจ 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 
 

*********************************************** 
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         แบบบันทึกการประเมินผลการน าเสนอ/ช้ินงาน 
 

 
วชิา.......................................... รหสัวชิา....................... เร่ือง ................................................ 

ช่ือ........................................................................................... ชั้น................... เลขท่ี.......... 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนบนัทึกการประเมินผลงานการน าเสนอ/ช้ินงานของกลุ่มตนเองและกลุ่มอ่ืนท่ี
ก าหนดใหด้งัตาราง 

กลุ่ม 
หัวข้อการประเมิน 

การออกแบบ เนือ้หา ภาษา เวลา 

 
กลุ่มตนเอง 

 

    

กลุ่มอืน่ 

 
กลุ่มที.่.......... 

 

    

 
กลุ่มที.่.......... 

 

    

 
กลุ่มที.่.......... 

 

    

 
กลุ่มที.่.......... 
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เกณฑ์การประเมินการท าใบงาน/ใบกจิกรรม 
 

ค าช้ีแจง แบบประเมินการท าใบงาน/ใบกิจกรรม มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบ Rubrics โดยครูผูส้อน
สังเกตพฤติกรรมและใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์ก าหนดให้ ดงัตาราง 
 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ เกณฑ์การพจิารณา 
1. ความครบถว้น  
 

3 (ดี)  
2 (พอใช)้  
1 (ตอ้งปรับปรุง)  

- ท าใบงานไดอ้ยา่งครบถว้น  
- ท าใบงานไดม้ากกวา่คร่ึงหน่ึงของจ านวน
ทั้งหมด  
- ท าใบงานไดน้อ้ยกวา่คร่ึงหน่ึงของจ านวน
ทั้งหมด  

2. ความถูกตอ้ง  
 

3 (ดี)  
2 (พอใช)้  
1 (ตอ้งปรับปรุง) 

- ท าใบงานไดถู้กตอ้งมากกวา่ 80%  
- ท าใบงานได ้50 – 80%  
- ท าใบงานไดน้อ้ยกวา่ 50%  

3. ความเหมาะสมของ  
ล าดบัขั้นตอน  

3 (ดี)  
2 (พอใช)้  
1 (ตอ้งปรับปรุง) 

- แสดงล าดบัขั้นตอนของการท าแบบฝึกทกัษะ  
  ไดช้ดัเจนเหมาะสม  
- สลบัขั้นตอนของการท าแบบฝึกทกัษะหรือ  
เรียงล าดบัขั้นตอนไม่เหมาะสม  
- ไม่มีการแสดงล าดบัขั้นตอนของการท า 
แบบฝึกทกัษะ  

4. การตรงต่อเวลา  
 

3 (ดี)  
2 (พอใช)้  
1 (ตอ้งปรับปรุง) 

- ท าใบงานเสร็จตรงตามก าหนดเวลา  
- ท าใบงานเสร็จตรงตามก าหนดเวลาเป็นบางคร้ัง  
- ท าใบงานไม่เสร็จตามเวลาท่ีก าหนด  

 
 
เกณฑ์การให้คะแนน  
 คะแนน 9 – 12  หมายถึง   ระดบัดี  
 คะแนน 5 – 8  หมายถึง   ระดบัพอใช ้ 
 คะแนน 1 – 4  หมายถึง   ระดบัปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินแผนผงัมโนทัศน์   
 

ค าช้ีแจง แบบประเมินแผนผงัมโนทศัน์ มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบ Rubrics โดยครูผูส้อนสังเกต
พฤติกรรมและใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์ก าหนดให้ ดงัตาราง 

 

กจิกรรม  
 ระดับคุณภาพ 

ดี   (10-8) พอใช้   (7-5) ควรปรับปรุง   (4-1) 
1. เน้ือหา  แสดงความรู้ความเขา้ใจ

ในเน้ือหาท่ีคน้ควา้มา
อยา่งดี มีขั้นตอนครบถว้น 
มีการสรุปความคิดเห็น
โดยใชเ้หตุผลไดอ้ยา่ง
สมเหตุสมผล 

แสดงความรู้ความเขา้ใจ
ในเน้ือหาท่ีคน้ควา้ 
ปานกลาง ขาดขั้นตอน 
และรายละเอียด  
มีการสรุปความคิดเห็น 

แสดงความรู้ความเขา้ใจ
ในเน้ือหาท่ีคน้ควา้ 
ปานกลาง ขาดขั้นตอน 
และรายละเอียด  
ไม่มีการสรุปความคิดเห็น 

2. การน าเสนอ
ผลงาน 

จดัท าแผนภาพอยา่งเป็น
ระบบ และน าเสนอดว้ย
ขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง 
ครอบคลุมหวัขอ้และ
รายละเอียดท่ีส าคญั 

จดัท าแผนภาพ น าเสนอ
ดว้ยขอ้มูลถูกตอ้ง แต่ไม่
ครอบคลุมในหวัขอ้ส าคญั
บางประเด็นและขาด
รายละเอียด 

จดัท าแผนภาพ น าเสนอ
ดว้ยขอ้มูลถูกตอ้ง
บางส่วน ขาดบางประเด็น
ส าคญัและขาด
รายละเอียด 

3. การออกแบบ มีการใช ้รูปภาพ ตวัอกัษร
และสีสัน เร้าความสนใจ  
มีมาตราส่วนและสมดุล
ของภาพ 

มีการใช ้ตวัอกัษรและ
สีสัน น่าสนใจ   
ขาดมาตราส่วนและ
สมดุลของภาพ 

ขาดการใช ้ตวัอกัษรและ
สีสัน มาตราส่วนและ
สมดุลของภาพไม่ได้
สัดส่วน 

 
เกณฑ์การให้คะแนน  
 คะแนน 21 – 30  ระดบั 3  หมายถึง   ระดบัดี  
 คะแนน 11 – 20  ระดบั 2  หมายถึง   ระดบัพอใช ้ 
 คะแนน 0 – 10  ระดบั 1  หมายถึง   ระดบัปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 

ค าช้ีแจง แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ มีเกณฑ์การใหค้ะแนนแบบ Rubrics โดย
ครูผูส้อนสังเกตพฤติกรรมและใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์ก าหนดให้ ดงัตาราง 
 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

3 2 1 
1. ความใฝ่เรียนรู้ มีความกระตือรือร้น 

ใส่ใจ แสวงหาความรู้
นอกเหนือจากท่ีครู
ก าหนดและสามารถ
แกปั้ญหาท่ีพบไดเ้ป็น
อยา่งดีอยูเ่สมอ 

มีความกระตือรือร้น                
ใส่ใจ แสวงหาความรู้
เท่าท่ีมอบหมายให้
และสามารถแกปั้ญหา
ท่ีพบไดพ้อสมควร 

มีความกระตือรือร้น                
ใส่ใจ แสวงหาความรู้
นอ้ยและไม่สามารถ
แกปั้ญหาท่ีพบได ้
 

2. มุ่งมัน่ในการท างาน ตั้งใจและรับผดิชอบ
ในการท างานท่ีไดรั้บ
มอบหมายจนส าเร็จ           
มีการปรับปรุงงานให้
ดีข้ึน 

ตั้งใจและรับผดิชอบ
ในการท างานท่ีไดรั้บ
มอบหมายใหส้ าเร็จ 

เอาใจใส่ต่อการปฏิบติั
หนา้ท่ีท่ีไดรั้บ
มอบหมาย 

 
เกณฑ์การตัดสิน  ทุกประเด็นการประเมิน นกัเรียนตอ้งผา่นเกณฑร์ะดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 
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บนัทึกหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  
               
                             
      ลงช่ือ...............................................................ผูส้อน       
             (นางสาววริษฐา  แหวนเพชร)                                                                   
                                                                            ต  าแหน่ง ครู โรงเรียนพระปฐมวทิยาลยั 
 
 
 
ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
                   
                       
      ลงช่ือ...............................................................ผูส้อน       
           (.....................................................)                                                                   
                                                                           หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์         
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  รายวชิา  ว22101    วทิยาศาสตร์ 3  
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 2              ภาคเรียนที ่ 1 ปีการศึกษา    
หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา                             เวลา  18  ช่ัวโมง 
หน่วยย่อยที ่1 เร่ืองระบบขับถ่าย                                                                             เวลา  4   ช่ัวโมง 
นางสาววริษฐา  แหวนเพชร  ผู้สอน     สอนวนัที.่..........เดือน..............................พ.ศ. 2562 

 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
 มาตรฐาน ว 1.2 เขา้ใจสมบติัของส่ิงมีชีวติ หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ การล าเลียงสารผา่น
เซลล ์ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และหนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ ของสัตวแ์ละมนุษยท่ี์ท างาน
สัมพนัธ์กนั ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และหนา้ท่ีของอวยัวะต่าง ๆ ของพืชท่ีท างานสัมพนัธ์กนั 
รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

 ตัวช้ีวดั     
           ม.2/4  ระบุอวยัวะและบรรยายหนา้ท่ีของอวยัวะ ในระบบขบัถ่ายในการก าจดัของเสียทางไต  
 ม.2/5 ตระหนักถึงความส าคญัของระบบขบัถ่าย ในการก าจดัของเสียทางไต โดยการบอก
แนวทางในการปฏิบติัตนท่ีช่วยใหร้ะบบขบัถ่ายท าหนา้ท่ีไดอ้ยา่งปกติ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ด้านความรู้ (Knowledge)  

1. อธิบายโครงสร้างและหนา้ท่ีของอวยัวะในระบบขบัถ่ายได ้(K) 
2. อธิบายการก าจดัของเสียของหน่วยไตได ้(K) 
3. อธิบายวธีิการดูแลรักษาอวยัวะในระบบขบัถ่ายได ้(K)  
4. เปรียบเทียบปริมาณสารต่าง ๆ ในน ้าเลือด และในน ้าปัสสาวะได ้(K) 

 
  ด้านทกัษะกระบวนการ ( Process) 

5. เขียนขั้นตอนการเคล่ือนท่ีของของเสียออกจากร่างกายในรูปปัสสาวะได ้(P) 
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ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์  (Attitude) 
 คุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
  รักชาติ  ศาสน์ กษตัริย ์   อยูอ่ยา่งพอเพียง   ซ่ือสัตยสุ์จริต        
  มุ่งมัน่ในการท างาน   มีวนิยั   รักความเป็นไทย   
 ใฝ่เรียนรู้   มีจิตสาธารณะ 
 
         ด้านการ อ่าน คิดวเิคราะห์และเขียน 
  การอ่าน  :  
  การคิดวเิคราะห์ : สามารถวเิคราะห์ส่ิงท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือสารกบัผูอ่้าน และสามารถวพิากษใ์ห้
ขอ้เสนอแนะ 
  การเขียน :  
 

         ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
   ความสามารถในการส่ือสาร  :   
   ความสามารถในการคิด   :    
   ความสามารถในการแกปั้ญหา :  คิดวเิคราะห์ปัญหาถึงสาเหตุและวธีิการแกไ้ข รวมถึงคิด
แยกแยะประเด็นปัญหาในแง่มุมต่าง ๆ ใน ระหวา่งการสร้างช้ินงานได ้
   ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ :    
   ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี :  
  
สาระการเรียนรู้ 

- ระบบขบัถ่ายมีอวยัวะท่ีเก่ียวขอ้ง คือ ไต ท่อไต กระเพาะปัสสาวะ และท่อปัสสาวะ โดยมี
ไตท าหนา้ท่ีก าจดัของเสีย เช่น ยเูรีย แอมโมเนีย กรดยริูก รวมทั้งสารท่ีร่างกายไม่ตอ้งการออกจาก
เลือด และควบคุมสารท่ีมีมาก หรือนอ้ยเกินไปเช่น น ้า โดยขบัออกมาในรูปของปัสสาวะ 

- การเลือกรับประทานอาหารท่ีเหมาะสม เช่น รับประทานอาหารท่ีไม่มีรสเคม็จดั การด่ืมน ้า
สะอาดใหเ้พียงพอ เป็นแนวทางหน่ึงท่ีช่วยใหร้ะบบขบัถ่ายท าหนา้ท่ีไดอ้ยา่งปกติ 
 

ภาระ / ช้ินงาน / ร่องรอย /หลกัฐานการเรียนรู้ 
1. ใบงานท่ี 2 เร่ืองระบบขบัถ่าย 
2. ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ืองระบบหายใจ 
3. ช้ินงานเร่ืองระบบขบัถ่าย 
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การประเมิน 
 ผู้ประเมิน 
    ครูผูส้อน   นกัเรียน   เพื่อน   ผูป้กครอง 
 

ส่ิงทีต้่องการวดั วธีิการวดั เคร่ืองมือ 
เกณฑ์การ
ประเมินผล 

ด้านความรู้ (K)  
1. อธิบายโครงสร้างและหนา้ท่ีของ
อวยัวะในระบบขบัถ่ายได ้ 
2. อธิบายการก าจดัของเสียของ
หน่วยไตได ้ 
3. อธิบายวธีิการดูแลรักษาอวยัวะ   
ในระบบขบัถ่ายได ้  
4. เปรียบเทียบปริมาณสารต่าง ๆ ใน
น ้าเลือด และในน ้าปัสสาวะได ้ 

- การซกัถาม 
- ตรวจใบงาน 
- ประเมินผล
การน าเสนอ/
ช้ินงาน 

- การบนัทึกผลการสืบคน้
ขอ้มูลจากใบกิจกรรม   
การเรียนรู้ท่ี 2 เร่ืองระบบ
ขบัถ่าย 
- แบบประเมินใบงานท่ี 2 
เร่ืองระบบขบัถ่าย 
- แบบประเมินผล         
การน าเสนอ/ช้ินงาน 

- ร้อยละ 75    
ผา่นเกณฑ ์

ด้านทกัษะกระบวนการ (P)  
1. เขียนขั้นตอนการเคล่ือนท่ีของ
ของเสียออกจากร่างกายในรูป
ปัสสาวะได ้
ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A)  
1. ความใฝ่เรียนรู้ 

การสังเกต
พฤติกรรม 

แบบประเมินคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงค ์

- ระดบัคุณภาพ 2 
ผา่นเกณฑ ์
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กจิกรรมการเรียนรู้             
 ขั้นที่ 1  ขั้นก าหนดปัญหา 
 1.  ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบักิจวตัรประจ าวนัของนกัเรียนหลงัจากต่ืนนอนตอนเชา้วา่
ตอ้งท าอะไรบา้ง  
 2.  ครูตั้งค  าถามกระตุน้ความคิด โดยเช่ือมโยงเป็นการขบัถ่ายปัสสาวะ เพื่อน าเขา้สู่กิจกรรม 
ดงัน้ี 
  - อวยัวะใดในร่างกายท่ีมีส่วนช่วยในการขบัของเสียออกจากร่างกาย 
  - เพราะเหตุใด คนเราจึงตอ้งมีการปัสสาวะ  
  - อวยัวะใดท าหนา้ท่ีก าจดัของเสียในรูปของปัสสาวะ 
 3.  แบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่มยอ่ยกลุ่มละ 4-5 คน แลว้ใหน้กัเรียนเลือกประธานและเลขานุการกลุ่ม 
 4. ครูเตรียมสถานการณ์จ าลองเก่ียวกบัระบบขบัถ่ายเพื่อให้ครอบคลุมเร่ืองท่ีตอ้งการให้
นักเรียนศึกษา ตามค าสั่งในใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2 ให้นักเรียนอ่านบทความสถานการณ์ท่ี
ก าหนดให้ เพื่อให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัคิดตั้งปัญหาเก่ียวกบัสถานการณ์ท่ีครูก าหนด อภิปราย
และน าเสนอปัญหาภายในกลุ่ม   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากสถานการณ์ : นกัเรียนอาจจะเกิดขอ้สงสัยวา่ “นายบุญมาป่วยเป็นโรคอะไร โรคนั้นเกิด
จากการผิดปกติของอวยัวะใด อาหารท่ีนายบุญมาชอบรับประทานมีผลต่อระบบขบัถ่ายหรือไม่ 
กระบวนการขบัถ่ายของเสียในรูปของปัสสาวะเป็นอยา่งไร การถ่ายปัสสาวะบ่อยและเป็นฟองเกิด
จากอะไร ผลท่ีตามมาถา้นายบุญมาไม่ไปพบแพทยจ์ะเป็นอยา่งไร” 
 

สถานการณ์ปัญหา 
 นายบุญมาอายุ 45 ปี เป็นคนอว้นมาก ไม่ออกก าลงักาย มีนิสัยท่ีชอบด่ืมน ้ าอดัลม  

เป็นจ านวนมากและรับประทานอาหารท่ีมีรสจดัโดยเฉพาะอาหารท่ีมีรสเค็มจดัตั้งแต่ตอน
วยัรุ่นจนถึงปัจจุบนั  และอาหารท่ีชอบอีกอย่างคือบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป ใน 1 สัปดาห์ตอ้ง
บริโภคบะหม่ีส าเร็จรูปไม่ต ่ากวา่ 5 ซองข้ึนไป  

 ในระยะหลงัเขาเร่ิมรู้สึกมีอาการเพลีย เหน่ือยง่าย ปวดบั้นเอว ปัสสาวะบ่อยผิดปกติ 
หรือต่ืนข้ึนมาปัสสาวะตอนกลางคืนมากกว่า 3-4 คร้ัง และสังเกตเห็นว่าปัสสาวะเป็น      
ฟองมาก ฟองสีขาว ๆ บางคร้ังก็มีเลือดปนออกมาดว้ย    
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 ขั้นที่ 2  ขั้นท าความเข้าใจกบัปัญหา 
 5. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์แล้วระบุปัญหาท่ีแท้จริงของ
สถานการณ์ท่ีครูให้ แลว้บนัทึกลงในใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ืองระบบขบัถ่าย เพื่อให้นกัเรียน
หาค าตอบในประเด็นท่ีตอ้งการ โดยครูเป็นผูใ้หค้  าปรึกษาและช้ีแนะขอ้สงสัยต่างๆของนกัเรียน 
 6.  แต่ละกลุ่มวางแผนในการคน้หาค าตอบ ขอ้มูลท่ีตอ้งรู้เพิ่มและแหล่งเรียนรู้ โดยล าดบั
ความส าคญัของปัญหาเพื่อก าหนดแนวทางในการศึกษา และแบ่งภาระงานไปศึกษาคน้ควา้เพื่อหา
ค าตอบ  
 
 ขั้นที ่3 ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
 7. นกัเรียนร่วมกนัคน้หาค าตอบจากส่ิงท่ีก าหนดแนวทางในการศึกษาไว ้ตามประเด็นท่ี
ก าหนดไว ้
 8. นกัเรียนแต่ละกลุ่มสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัระบบขบัถ่าย จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ (ห้องสมุด 
เวบ็ไซต์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบขบัถ่ายจากกลุ่มเฟสบุ๊คท่ีครูผูส้อนไดจ้ดัตั้งข้ึนเพื่อการคน้ควา้ขอ้มูล 
เป็นตน้) 
 
 ขั้นที ่4 ข้ันการสังเคราะห์ความรู้ 
 9. นกัเรียนแลกเปล่ียนความรู้ร่วมกนัภายในกลุ่ม แลว้ร่วมกนัคิดพิจารณาต่อไปวา่ ความรู้ท่ี
ไดม้ามีความถูกตอ้ง สมบูรณ์ และครบถว้นตามประเด็นท่ีตอ้งการศึกษาแลว้หรือไม่ ประเด็นไหนท่ี
ยงัไม่ครอบคลุมสมาชิกภายในกลุ่มช่วยกนัตรวจสอบและศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติม 
 10. นักเรียนบนัทึกผลการสืบคน้ขอ้มูลและผลการศึกษาคน้ควา้ตามหน้าท่ีและแผนการ
ด าเนินงานของกลุ่มโดยแต่ละกลุ่มตอบค าถามในใบงานท่ี 2 เร่ืองระบบขบัถ่าย  
  
 ขั้นที ่5 ข้ันสรุปและการประเมินค่าของค าตอบ 
 11. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้ท่ีได้เก่ียวกับระบบขับถ่ายของเสียในรูป         
ของปัสสาวะวา่เก่ียวขอ้งกบัอวยัวะใดบา้ง อวยัวะแต่ละส่วนมีลกัษณะอยา่งไรและท าหน้าเก่ียวกบั
การก าจดัของเสียในรูปของปัสสาวะ สารชนิดใดท่ีผา่นและไม่ผา่นการกรองของหน่วยไต สารชนิด
ท่ีไม่ควรพบในปัสสาวะของคนปกติ การตรวจปัสสาวะบ่งบอกความผิดปกติของไตได้อย่างไร   
โรคไตเกิดจากสาเหตุใดและมีวิธีการรักษาอย่างไร นักเรียนสามารถดูแลรักษาอวยัวะในระบบ
ขบัถ่ายไดอ้ย่างไร โดยครูช่วยขยายความรู้หรือเพิ่มเติมแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้
แนวคิดเก่ียวกบัระบบขบัถ่ายครบตามท่ีก าหนดไว ้
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 12. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้ในภาพรวมของปัญหาท่ีได้จากการ           
จดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง ระบบขบัถ่ายอีกคร้ัง นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุป
ความรู้ท่ีได้จากการศึกษาเป็นแนวคิดกลุ่ม และเตรียมน าเสนอแก่เพื่อนในชั้นเรียนในรูปแบบ         
ส่ือต่าง ๆ เช่น หนงัสือเล่มเล็ก แผน่พบั ผงัชาร์ต ตามแต่นกัเรียนถนดั เป็นตน้ 
 
 ขั้นที ่6 ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน 
 13. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานทั้งใบงานและรูปแบบส่ือต่าง ๆท่ีแต่ละกลุ่มเลือก
หนา้ชั้นเรียน กลุ่มไม่เกิน 10 นาที 
 14. นกัเรียนร่วมกนัประเมินผลการน าเสนอลงในแบบบนัทึกท่ีครูแจกให้ โดยประเมินทั้ง
งานของกลุ่มตนเองและเพื่อน 
 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 1.  ส่ือการเรียนรู้ 

  1)  ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ืองระบบขบัถ่าย 
  2)  ใบงานท่ี 2 เร่ืองระบบขบัถ่าย 
 2. แหล่งการเรียนรู้ 

  1)  หนงัสือเรียนวชิาวทิยาศาสตร์พื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
  2)  หนงัสือและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัระบบขบัถ่าย 
  3)  หอ้งสมุดโรงเรียน 
  4)  แหล่งขอ้มูลสารสนเทศ (กลุ่มเฟสบุค๊ท่ีครูผูส้อนจดัท าข้ึน) 
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1. ใหน้กัเรียนอ่านบทความสถานการณ์ปัญหาท่ีก าหนดให้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบกจิกรรมการเรียนรู้ที ่2 

ค ำชี้แจง 

สถำนกำรณ์ปัญหำ 
 นายบุญมาอายุ 45 ปี  เป็นคนอ้วนมาก ไม่ออกก าลังกาย มีนิสัยที่ชอบดื่มน  าอัดลม

เป็นจ านวนมากและรับประทานอาหารที่มีรสจัดโดยเฉพาะอาหารที่มีรสเค็มจัดตั งแต่ตอน
วัยรุ่นจนถึงปัจจุบัน และอาหารที่ชอบอีกอย่างคือบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป ใน 1 สัปดาห์ต้องบริโภค
บะหมี่ส าเร็จรูปไม่ต่ ากว่า 5 ซองขึ นไป  

 ในระยะหลังเขาเริ่มรู้สึกมีอาการเพลีย เหนื่อยง่าย ปวดบั นเอว ปัสสาวะบ่อยผิดปกติ 
หรือตื่นขึ นมาปัสสาวะตอนกลางคืนมากกว่า 3-4 ครั ง และสังเกตเห็นว่าปัสสาวะเป็นฟองมาก 
ฟองสีขาว ๆ บางครั งก็มีเลือดปนออกมาด้วย    
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2. จากการสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบั “ประเด็นปัญหาท่ีเก่ียวกบัสถานการณ์ท่ีตอ้งการรู้ ” ใหน้กัเรียน
บนัทึกผลการสืบคน้ลงในตาราง 
 
ประเด็นปัญหาทีเ่กีย่วกบั
สถานการณ์ทีต้่องการรู้ 

ข้อมูลจากการสืบค้น แหล่งข้อมูล 
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1. มนุษยข์บัถ่ายของเสียออกจากร่างกายทางใดบา้ง  

................................................................................................................................ ......................... 

............................................................................................................................. ............................ 

............................................................................................................................. ............................ 

 
2. จงอธิบายลกัษณะและหนา้ท่ีของอวยัวะในระบบขบัถ่ายต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที ่2 เร่ืองระบบขบัถ่าย 

ตอนที่ 1 : เติมค ำตอบเกี่ยวกับระบบขับถ่ำยลงในช่องว่ำง 

2. อวยัวะ....................................................... 
หน้าที.่.............................................................. 
.........................................................................
.........................................................................
.... 

3. อวยัวะ....................................................... 
หน้าที.่.......................................................... 
......................................................................
......................................................................
.......... 4. อวยัวะ....................................................... 

หน้าที.่............................................................... 
..........................................................................
..........................................................................
.. 

1. อวยัวะ....................................................... 
หน้าที.่.............................................................. 
..........................................................................
...... 
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3. จงน าสารต่อไปน้ีไปเติมในตารางท่ีมีความสัมพนัธ์กนั 
 
 

สารทีก่รองผ่านหน่วยไต สารทีก่รองไม่ผ่านหน่วยไต สารทีถู่กดูดกลบัจากหน่วยไต 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

 

4. พิจารณาขอ้ความท่ีก าหนดให ้แลว้ท าเคร่ืองหมาย ✓ หนา้ขอ้ความท่ีถูกตอ้ง และท าเคร่ืองหมาย 

✗ หนา้ขอ้ความท่ีไม่ถูกตอ้ง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
*********************************************** 

 

……….  1. ของเสียท่ีเกิดจากกิจกรรมต่าง ๆ ของร่างกาย คือ ปัสสาวะเท่านั้น 
………. 2. มนุษยมี์ตบั 2 ขา้ง ท าหนา้ท่ี กรองของเสียและสารต่าง ๆ ออกจากเลือด 
………..3. ภายในไต ประกอบดว้ยหน่วยไตจ านวนมาก 
………. 4. เลือดล าเลียงสารต่าง ๆ เขา้สู่ไตทางหลอดเลือดด า (vein) และล าเลียงสารออก 
จากไตทางหลอดเลือดแดง (artery) 
………..5. โปรตีนและเซลลเ์มด็เลือดแดงไม่สามารถผา่นการกรองของหน่วยไตได ้
เพราะมีโมเลกุลใหญ่ 
………. 6. น ้าและกลูโคสเป็นสารมีประโยชน์ท่ีผา่นการกรองจากหน่วยไต และรวมเป็นปัสสาวะ 
……… 7. ปัสสาวะท่ีผา่นการกรองจากไตจะไหลออกมาทางท่อไต ไปรวมกนัท่ีกระเพาะปัสสาวะ 
และออกนอกร่างกายทางท่อปัสสาวะ 
……….  8. ของเสียท่ีถูกขบัออกมาทางปัสสาวะ ไดแ้ก่ น ้า เกลือแร่ และยเูรีย 
………  9. ปัสสาวะท่ีมีสีเหลืองใส แสดงถึงภาวะร่างกายขาดน ้า 
………. 10. เราสามารถดูแลรักษาไตดว้ยการหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารรสจดังดสูบบุหร่ี
หรือด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ด่ืมน ้าสะอาดวนัละ 1 - 2 แกว้ และออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ 

  กรดอะมิโน   น า้   โปรตีน   กลูโคส  
  ไอออนของแร่ธาตุ    ยูเรีย  
  เซลล์เม็ดเลอืดแดง 
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         แบบบันทึกการประเมินผลการน าเสนอ/ช้ินงาน 
 

 
วชิา.......................................... รหสัวชิา....................... เร่ือง ................................................ 

ช่ือ........................................................................................... ชั้น................... เลขท่ี.......... 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนบนัทึกการประเมินผลงานการน าเสนอ/ช้ินงานของกลุ่มตนเองและกลุ่มอ่ืนท่ี
ก าหนดใหด้งัตาราง 

กลุ่ม 
หัวข้อการประเมิน 

การออกแบบ เนือ้หา ภาษา เวลา 

 
กลุ่มตนเอง 

 

    

กลุ่มอืน่ 

 
กลุ่มที.่.......... 

 

    

 
กลุ่มที.่.......... 

 

    

 
กลุ่มที.่.......... 

 

    

 
กลุ่มที.่.......... 
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เกณฑ์การประเมินการท าใบงาน/ใบกจิกรรม 
 

ค าช้ีแจง แบบประเมินการท าใบงาน/ใบกิจกรรม มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบ Rubrics โดยครูผูส้อน
สังเกตพฤติกรรมและใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์ก าหนดให้ ดงัตาราง 
 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ เกณฑ์การพจิารณา 
1. ความครบถว้น  
 

3 (ดี)  
2 (พอใช)้  
1 (ตอ้งปรับปรุง)  

- ท าใบงานไดอ้ยา่งครบถว้น  
- ท าใบงานไดม้ากกวา่คร่ึงหน่ึงของจ านวน
ทั้งหมด  
- ท าใบงานไดน้อ้ยกวา่คร่ึงหน่ึงของจ านวน
ทั้งหมด  

2. ความถูกตอ้ง  
 

3 (ดี)  
2 (พอใช)้  
1 (ตอ้งปรับปรุง) 

- ท าใบงานไดถู้กตอ้งมากกวา่ 80%  
- ท าใบงานได ้50 – 80%  
- ท าใบงานไดน้อ้ยกวา่ 50%  

3. ความเหมาะสมของ  
ล าดบัขั้นตอน  

3 (ดี)  
2 (พอใช)้  
1 (ตอ้งปรับปรุง) 

- แสดงล าดบัขั้นตอนของการท าแบบฝึกทกัษะ  
  ไดช้ดัเจนเหมาะสม  
- สลบัขั้นตอนของการท าแบบฝึกทกัษะหรือ  
เรียงล าดบัขั้นตอนไม่เหมาะสม  
- ไม่มีการแสดงล าดบัขั้นตอนของการท า       
แบบฝึกทกัษะ  

4. การตรงต่อเวลา  
 

3 (ดี)  
2 (พอใช)้  
1 (ตอ้งปรับปรุง) 

- ท าใบงานเสร็จตรงตามก าหนดเวลา  
- ท าใบงานเสร็จตรงตามก าหนดเวลาเป็นบางคร้ัง  
- ท าใบงานไม่เสร็จตามเวลาท่ีก าหนด  

 
 
เกณฑ์การให้คะแนน  
 คะแนน 9 – 12  หมายถึง   ระดบัดี  
 คะแนน 5 – 8  หมายถึง   ระดบัพอใช ้ 
 คะแนน 1 – 4  หมายถึง   ระดบัปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินการน าเสนอ/ช้ินงาน   
 

ค าช้ีแจง แบบประเมินการน าเสนอ/ช้ินงาน มีเกณฑก์ารให้คะแนนแบบ Rubrics โดยครูผูส้อน
สังเกตพฤติกรรมและใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์ก าหนดให้ ดงัตาราง 

 

กจิกรรม  
ระดับคุณภาพ 

ดี   (10-8) พอใช้   (7-5) ควรปรับปรุง   (4-1) 
1. เน้ือหา  แสดงความรู้ความเขา้ใจ

ในเน้ือหาท่ีคน้ควา้มา
อยา่งดี มีขั้นตอน 
ครบถว้น มีการสรุป
ความคิดเห็นโดยใชเ้หตุ
ผลไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล 

แสดงความรู้ความ
เขา้ใจในเน้ือหาท่ี
คน้ควา้ปานกลาง  
ขาดขั้นตอน และ
รายละเอียด มีการสรุป
ความคิดเห็น 

แสดงความรู้ความ
เขา้ใจในเน้ือหาท่ี
คน้ควา้ปานกลาง  
ขาดขั้นตอน และ
รายละเอียด ไม่มีการ
สรุปความคิดเห็น 

2. การน าเสนอ
ผลงาน 

จดัท าช้ินงานอยา่งเป็น
ระบบ และน าเสนอดว้ย
ขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง 
ครอบคลุมหวัขอ้และ
รายละเอียดท่ีส าคญั 

จดัท าช้ินงาน น าเสนอ
ดว้ยขอ้มูลถูกตอ้ง แต่
ไม่ครอบคลุมใน
หวัขอ้ส าคญับาง
ประเด็นและขาด
รายละเอียด 

จดัท าช้ินงาน น าเสนอ
ดว้ยขอ้มูลถูกตอ้ง
บางส่วน ขาดบาง
ประเด็นส าคญัและ 
ขาดรายละเอียด 

3. การออกแบบ มีการใช ้รูปภาพ 
ตวัอกัษรและสีสัน เร้า
ความสนใจ  มีมาตรา
ส่วนและสมดุลของภาพ 

มีการใช ้ตวัอกัษรและ
สีสัน น่าสนใจ   
ขาดมาตราส่วนและ
สมดุลของภาพ 

ขาดการใช ้ตวัอกัษร
และสีสันมาตราส่วน
และสมดุลของภาพ
ไม่ไดส้ัดส่วน 

 
เกณฑ์การให้คะแนน  
 คะแนน 21 – 30  ระดบั 3  หมายถึง   ระดบัดี  
 คะแนน 11 – 20  ระดบั 2  หมายถึง   ระดบัพอใช ้ 
 คะแนน 0 – 10  ระดบั 1  หมายถึง   ระดบัปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 

ค าช้ีแจง แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ มีเกณฑ์การใหค้ะแนนแบบ Rubrics โดย
ครูผูส้อนสังเกตพฤติกรรมและใหค้ะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนดให้ ดงัตาราง 
 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

3 2 1 
1. ความใฝ่เรียนรู้ มีความกระตือรือร้น 

ใส่ใจ แสวงหาความรู้
นอกเหนือจากท่ีครู
ก าหนดและสามารถ
แกปั้ญหาท่ีพบไดเ้ป็น
อยา่งดีอยูเ่สมอ 

มีความกระตือรือร้น                
ใส่ใจ แสวงหาความรู้
เท่าท่ีมอบหมายให้
และสามารถแกปั้ญหา
ท่ีพบไดพ้อสมควร 

มีความกระตือรือร้น                
ใส่ใจ แสวงหาความรู้
นอ้ยและไม่สามารถ
แกปั้ญหาท่ีพบได ้
 

 
เกณฑ์การตัดสิน  ทุกประเด็นการประเมิน นกัเรียนตอ้งผา่นเกณฑร์ะดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 111 

บนัทึกหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  
               
                             
      ลงช่ือ...............................................................ผูส้อน       
             (นางสาววริษฐา  แหวนเพชร)                                                                   
                                                                            ต  าแหน่ง ครู โรงเรียนพระปฐมวทิยาลยั 
 
 
 
ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
                   
                       
      ลงช่ือ...............................................................ผูส้อน       
           (.....................................................)                                                                   
                                                                           หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์         
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  รายวชิา  ว22101    วทิยาศาสตร์ 3  
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 2              ภาคเรียนที ่ 1 ปีการศึกษา    
หน่วยการเรียนรู้ที ่2  ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา                             เวลา  18  ช่ัวโมง 
หน่วยย่อยที ่ 3 เร่ืองระบบสืบพนัธ์ุ                                                                          เวลา  8   ช่ัวโมง 
นางสาววริษฐา  แหวนเพชร  ผู้สอน     สอนวนัที.่..........เดือน..............................พ.ศ. 2562 

 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
 มาตรฐาน ว 1.2 เขา้ใจสมบติัของส่ิงมีชีวติ หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ การล าเลียงสารผา่น
เซลล ์ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และหนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ ของสัตวแ์ละมนุษยท่ี์ท างาน
สัมพนัธ์กนั ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และหนา้ท่ีของอวยัวะต่าง ๆ ของพืชท่ีท างานสัมพนัธ์กนั 
รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

 ตัวช้ีวดั     
           ม.2/12  ระบุอวยัวะและบรรยายหนา้ท่ีของอวยัวะในระบบสืบพนัธ์ุของเพศชายและเพศหญิง
โดยใชแ้บบจ าลอง  
 ม.2/13 อธิบายผลของฮอร์โมนเพศชายและเพศหญิงท่ีควบคุมการเปล่ียนแปลงของร่างกาย
เม่ือเขา้สู่วยัหนุ่มสาว 
 ม.2/14 ตระหนักถึงการเปล่ียนแปลงของร่างกายเม่ือเขา้สู่วยัหนุ่มสาว โดยการดูแลรักษา
ร่างกายและจิตใจของตนเองในช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลง  
          ม.2/15 อธิบายการตกไข่ การมีประจ าเดือน การปฏิสนธิ และการพฒันาของไซโกต จน
คลอดเป็นทารก 
       ม.2/16 เลือกวธีิการคุมก าเนิดท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์ท่ีก าหนด  
 ม.2/17 ตระหนักถึงผลกระทบของการตั้งครรภ์ก่อนวยัอนัควร โดยการประพฤติตนให้
เหมาะสม 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ด้านความรู้ (Knowledge)  

1. อธิบายโครงสร้างและอวยัวะในระบบสืบพนัธ์ุของเพศชายและเพศหญิงได้ (K) 
2. อธิบายการสร้างเซลลสื์บพนัธ์ุของเพศชายและเพศหญิง และการเกิดประจ าเดือนใน 

เพศหญิงได ้(K) 
3. อธิบายเก่ียวกบัฮอร์โมนเพศและผลจากการเปล่ียนแปลงของฮอร์โมนเพศได ้(K) 
4. อธิบายการปฏิสนธิและการตั้งครรภไ์ด ้(K) 
5. อธิบายวธีิการคุมก าเนิดแบบต่าง ๆ ได ้(K) 
6. เลือกวธีิการคุมก าเนิดท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์ต่าง ๆ ไดถู้กตอ้ง (K)  
7. บอกแนวทางถึงการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ และการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร (K) 
 
ด้านทกัษะกระบวนการ ( Process) 
8. สืบคน้ขอ้มูลโครงสร้างและอวยัวะในระบบสืบพนัธ์ุของเพศชายและเพศหญิงได้ (P) 
9. จดักระท าขอ้มูลในการน าเสนอเก่ียวกบัระบบสืบพนัธ์ุได ้(P) 
10. ยอมรับการเปล่ียนแปลงของร่างกายและจิตใจเม่ือเจริญเขา้สู่วยัหนุ่มสาว (P) 

 
ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์  (Attitude) 
 คุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
  รักชาติ  ศาสน์ กษตัริย ์   อยูอ่ยา่งพอเพียง   ซ่ือสัตยสุ์จริต        
  มุ่งมัน่ในการท างาน   มีวนิยั   รักความเป็นไทย   
 ใฝ่เรียนรู้   มีจิตสาธารณะ 
 
         ด้านการ อ่าน คิดวเิคราะห์และเขียน 
  การอ่าน  :  
  การคิดวเิคราะห์ : สามารถวเิคราะห์ส่ิงท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือสารกบัผูอ่้าน และสามารถวพิากษใ์ห้
ขอ้เสนอแนะ 
  การเขียน :  
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         ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
   ความสามารถในการส่ือสาร  :   
   ความสามารถในการคิด  :    
   ความสามารถในการแกปั้ญหา :  คิดวเิคราะห์ปัญหาถึงสาเหตุและวธีิการแกไ้ข รวมถึงคิด
แยกแยะประเด็นปัญหาในแง่มุมต่าง ๆ ใน ระหวา่งการสร้างช้ินงานได ้
   ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ :    
   ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี :  
  
สาระการเรียนรู้ 

- มนุษยมี์ระบบสืบพนัธ์ุท่ีประกอบดว้ยอวยัวะต่าง ๆ ท่ีท าหนา้ท่ีเฉพาะ โดยรังไข่ในเพศหญิง
จะท าหนา้ท่ีผลิตเซลลไ์ข่ ส่วนอณัฑะในเพศชายจะท าหนา้ท่ีสร้างเซลลอ์สุจิ 

-  ฮอร์โมนเพศท าหนา้ท่ีควบคุมการแสดงออกของลกัษณะทางเพศท่ีแตกต่างกนั เม่ือเขา้สู่วยั
หนุ่มสาวจะมีการสร้างเซลล์ไข่และเซลล์อสุจิ การตกไข่ การมีรอบเดือนและถา้มีการปฏิสนธิของ
เซลลไ์ข่และเซลลอ์สุจิจะท าใหเ้กิดการตั้งครรภ ์

-  การมีประจ าเดือนมีความสัมพนัธ์กบัการตกไข่ โดยเป็นผลจากการเปล่ียนแปลงของระดบั
ฮอร์โมนเพศหญิง 

-  เม่ือเพศหญิงมีการตกไข่และเซลล์ไข่ได้รับการปฏิสนธิกบัเซลล์อสุจิจะท าให้ได้ไซโกต    
ไซโกตจะเจริญเป็นเอ็มบริโอและฟีตสั จนกระทัง่คลอดเป็นทารก แต่ถา้ไม่มีการปฏิสนธิ เซลล์ไข่
จะสลายตวั ผนงัดา้นในมดลูกรวมทั้งหลอดเลือดจะสลายตวัและหลุดลอกออก เรียกวา่ ประจ าเดือน 

- การคุมก าเนิดเป็นวิธีป้องกนัไม่ให้เกิดการตั้งครรภ ์โดยป้องกนัไม่ให้เกิดการปฏิสนธิหรือ
ไม่ใหมี้การฝังตวัของเอม็บริโอ ซ่ึงมีหลายวธีิ เช่น การใชถุ้งยางอนามยั การกินยาคุมก าเนิด 

 
ภาระ / ช้ินงาน / ร่องรอย /หลกัฐานการเรียนรู้ 

1. ใบงานท่ี 3 เร่ืองระบบสืบพนัธ์ุ 
2. ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ืองระบบสืบพนัธ์ุ 
3. แผนผงัมโนทศัน์เร่ืองระบบสืบพนัธ์ุ 
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การประเมิน 
 ผู้ประเมิน 
    ครูผูส้อน   นกัเรียน   เพื่อน   ผูป้กครอง 

ส่ิงทีต้่องการวดั วธีิการวดั เคร่ืองมือ 
เกณฑ์การ
ประเมินผล 

ด้านความรู้ (K)  
1. อธิบายโครงสร้างและอวยัวะในระบบ
สืบพนัธ์ุของเพศชายและเพศหญิงได ้ 
2. อธิบายการสร้างเซลลสื์บพนัธ์ุของเพศ
ชายและเพศหญิง และการเกิดประจ าเดือน
ในเพศหญิงได ้ 
3. อธิบายเก่ียวกบัฮอร์โมนเพศและผลจาก
การเปล่ียนแปลงของฮอร์โมนเพศได ้ 
4. อธิบายการปฏิสนธิและการตั้งครรภไ์ด ้ 
5. อธิบายวธีิการคุมก าเนิดแบบต่าง ๆ ได ้ 
6. เลือกวธีิการคุมก าเนิดท่ีเหมาะสมกบั
สถานการณ์ต่าง ๆ ไดถู้กตอ้ง  
7. บอกแนวทางถึงการป้องกนัการมี
เพศสัมพนัธ์ และการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร  

- การซกัถาม 
- ตรวจใบงาน 
- ตรวจแผนผงั       
มโนทศัน์ 

- การบนัทึกผลการ
สืบคน้ขอ้มูลจาก         
ใบกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ี 3           
เร่ืองระบบสืบพนัธ์ุ  
- แบบประเมิน            
ใบงานท่ี 3 เร่ือง
ระบบสืบพนัธ์ุ 
- แบบประเมิน
แผนผงั มโนทศัน์ 
 

- ร้อยละ 75    
ผา่นเกณฑ ์

ด้านทกัษะกระบวนการ (P)  
1. สืบคน้ขอ้มูลโครงสร้างและอวยัวะใน
ระบบสืบพนัธ์ุของเพศชายและเพศหญิงได ้ 
2. จดักระท าขอ้มูลในการน าเสนอเก่ียวกบั
ระบบสืบพนัธ์ุได ้ 
3. ยอมรับการเปล่ียนแปลงของร่างกายและ
จิตใจเม่ือเจริญเขา้สู่วยัหนุ่มสาว  
ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A)  
1. ความใฝ่เรียนรู้ 
2. ความมุ่งมัน่ในการท างาน 

การสังเกต
พฤติกรรม 

แบบประเมิน
คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์

-ระดบัคุณภาพ 2          
ผา่นเกณฑ ์
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กจิกรรมการเรียนรู้             
 ขั้นที่ 1  ขั้นก าหนดปัญหา 
 1.  ครูแบ่งนกัเรียนเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มนกัเรียนหญิงและกลุ่มนกัเรียนชาย  
 2.  ครูตั้งค  าถามกระตุน้ความคิดวา่ “ให้แต่ละกลุ่มบอกลกัษณะของร่างกายท่ีเปล่ียนแปลง
ไปจากวยัเด็กจนถึงปัจจุบนั” เพื่อเช่ือมโยงไปสู่การเรียนรู้เร่ืองระบบสืบพนัธ์ุ  
 3.  แบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่มยอ่ยกลุ่มละ 4-5 คน แลว้ใหน้กัเรียนเลือกประธานและเลขานุการกลุ่ม 
 4. ครูเตรียมสถานการณ์จ าลองจากวิดิทศัน์เก่ียวกบัระบบสืบพนัธ์ุ เพื่อให้ครอบคลุมเร่ืองท่ี
ตอ้งการให้นกัเรียนศึกษา ตามค าสั่งในใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 ให้นักเรียนชมวิดิทศัน์สถานการณ์ท่ี
ก าหนดให้ เพื่อให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัคิดตั้งปัญหาเก่ียวกบัสถานการณ์ท่ีครูก าหนด อภิปรายและ
น าเสนอปัญหาภายในกลุ่ม   

สถานการณ์ปัญหา (เนือ้หาในวดิิทศัน์ทีใ่ช้) 
 

ภาพ รายละเอยีด 

 
 
 
 

ตดัต่อมาจากภาพยนตร์ซีร่ีย ์เร่ือง Hormone 
ตอน Progesterone : ฮอร์โมนแห่งความเป็นแม่   
ความยาวของวดิิทศัน์ประมาณ 30 นาที 

 
 
 
 

เน้ือหาเป็นเร่ืองของเด็กนกัเรียนหญิงชั้น ม. 4 
ช่ือดาว มีนิสัยเรียบร้อย เรียนดี 

 
 
 
 

ดาวมีความสนใจและมีความรู้สึกดีกบัดิน     
เพื่อนชายท่ีอยูต่่างโรงเรียนท่ีมาช่วยติวหนงัสือ
ให ้ทั้งน้ีอยูใ่นสายตาของผูป้กครองโดยตลอด 

 
 
 
 

จนกระทัง่วนัหน่ึงดินแอบมาพบกบัดาว        
นอกหนา้ต่างห้องนอน และถูกฝนจนเปียก     
ดาวจึงเปิดหนา้ต่างใหเ้ขา้มาในหอ้งนอน  
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ภาพ รายละเอยีด 

 
 
 
 

การอยูด่ว้ยกนัตามล าพงัจึงเกิดการมีเพศสัมพนัธ์
ข้ึน ทั้งท่ีผูป้กครองฝ่ายหญิงก็อยูบ่า้น 

 
 
 
 
 
 
 

 เหตุการณ์ท่ีมิไดต้ั้งใจน้ีท าให้ดาววติก
กงัวลมากวา่จะมีการตั้งครรภเ์กิดข้ึนหรือเปล่า  
มีการพยายามคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัการท าแทง้ และ
การคุมก าเนิดแบบต่าง ๆ 
 ส่วนดินหลงัจากเหตุการณ์วนันั้นก็เงียบ
หายไปดาวพยายามติดต่อก็ติดต่อไม่ได ้เธอจึง
เกิดความเครียดมาก 

 
 
 
 
 

หลงัจากท่ีดาวหาขอ้มูล และทานยาคุมก าเนิด  
เขา้ไป ผา่นไปหลายวนัประจ าเดือนยงัไม่มา     
จึงคิดวา่ตั้งครรภด์าวตดัสินใจจะไปท าแทง้     
แต่พอไปเห็นสถานท่ีท าแทง้แลว้เกิดความกลวั
จึงวิง่ออกไป 

 
 
 
 

ก่อนกลบัถึงบา้น ดาวแวะซ้ือท่ีตรวจครรภด์ว้ย
ตนเองท่ีคลีนิคแห่งหน่ึง 

 
 
 
 

เม่ือกลบัมาถึงบา้น ดาวเขา้ห้องน ้าเพื่อจะเก็บ
ปัสสาวะไปตรวจ แต่พบวา่มีรอยเลือดเป้ือนท่ี
กางเกงในของดาว 
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 จากสถานการณ์เน้ือหาในวิดิทศัน์ : ให้นกัเรียนจบัประเด็นขอ้มูลท่ีส าคญั นกัเรียนอาจจะ
เกิดขอ้สงสัยหรือปัญหาท่ีพบในวดิิทศัน์วา่  
 “การตั้งครรภเ์กิดข้ึนไดอ้ยา่งไร? เกิดข้ึนท่ีไหน?” 
 “โครงสร้างและอวยัวะของระบบสืบพนัธ์ุเพศชายและเพศหญิง มีอะไรบา้ง?” 
 “ฮอร์โมนท่ีเก่ียวขอ้งกบัวยัรุ่น มีอะไรบา้ง? สร้างมาจากไหน?” 
 “เม่ือมีอารมณ์ทางเพศ การดูแลตนเองเก่ียวกบัเร่ืองเพศท่ีเหมาะสมควรเป็นอยา่งไร?” 
 “เทคนิคการป้องกนัตนเองจากอนัตราย หรือความเส่ียงทางเพศ มีอยา่งไรบา้ง?” 
  
 ครูตั้ งค  าถามสร้างความสนใจเพิ่มเติมและเพื่อให้นักเรียนได้ตระหนักการป้องกนัการมี
เพศสัมพนัธ์ และการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร 
  “ถา้ยอ้นเวลากลบัไปไดด้าวมีทางเลือกอ่ืนหรือไม่?” 
  “ความรักท่ีปลอดภยั วธีิการท่ีไม่เส่ียงและไม่เสียเพื่อน มีหรือไม่?” 
  “ตอนหลงัดาวมีความทุกขม์าก ความทุกขข์องดาวคือเร่ืองใดบา้ง?” 
 
 ขั้นที่ 2  ขั้นท าความเข้าใจกบัปัญหา 
 5. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์แล้วระบุปัญหาท่ีแท้จริงของ
สถานการณ์ท่ีครูให้ แลว้บนัทึกลงในใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ืองระบบสืบพนัธ์ุ เพื่อให้นกัเรียน
หาค าตอบในประเด็นท่ีตอ้งการ โดยครูเป็นผูใ้หค้  าปรึกษาและช้ีแนะขอ้สงสัยต่าง ๆ ของนกัเรียน 
 6.  แต่ละกลุ่มวางแผนในการคน้หาค าตอบ ขอ้มูลท่ีตอ้งรู้เพิ่มและแหล่งเรียนรู้ โดยล าดบั
ความส าคญัของปัญหาเพื่อก าหนดแนวทางในการศึกษา และแบ่งภาระงานไปศึกษาคน้ควา้เพื่อหา
ค าตอบ  
 
 ขั้นที ่3 ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
 7. นกัเรียนร่วมกนัคน้หาค าตอบจากส่ิงท่ีก าหนดแนวทางในการศึกษาไว ้ตามประเด็นท่ี
ก าหนดไว ้
 8. นกัเรียนแต่ละกลุ่มสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัระบบสืบพนัธ์ุ จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ (ห้องสมุด 
เวบ็ไซต์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบสืบพนัธ์ุจากกลุ่มเฟสบุ๊คท่ีครูผูส้อนไดจ้ดัตั้งข้ึนเพื่อการคน้ควา้ขอ้มูล 
เป็นตน้) 
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 ขั้นที ่4 ข้ันการสังเคราะห์ความรู้ 
 9. นกัเรียนแลกเปล่ียนความรู้ร่วมกนัภายในกลุ่ม แลว้ร่วมกนัคิดพิจารณาต่อไปวา่ ความรู้ท่ี
ไดม้ามีความถูกตอ้ง สมบูรณ์ และครบถว้นตามประเด็นท่ีตอ้งการศึกษาแลว้หรือไม่ ประเด็นไหนท่ี
ยงัไม่ครอบคลุมสมาชิกภายในกลุ่มช่วยกนัตรวจสอบและศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติม  
 10. นักเรียนบนัทึกผลการสืบค้นขอ้มูลและผลการศึกษาคน้ควา้ตามหน้าท่ีและแผนการ
ด าเนินงานของกลุ่มโดยแต่ละกลุ่มตอบค าถามในใบงานท่ี 3 เร่ือง ระบบสืบพนัธ์ุ  
  
 ขั้นที ่5 ข้ันสรุปและการประเมินค่าของค าตอบ 
 11. ครูและนักเรียนร่วมกนัสรุปองค์ความรู้ท่ีได้เก่ียวกับระบบสืบพนัธ์ุว่า การสืบพนัธ์ุ
หมายถึงอะไร ระบบสืบพนัธ์ุเพศชายและเพศหญิงมีส่วนประกอบและหน้าท่ีอะไรบา้ง ฮอร์โมน
เพศชายคืออะไร ฮอร์โมนเพศหญิงคืออะไร การปฏิสนธิและการตั้งครรภคื์ออะไร วธีิการคุมก าเนิด
มีแบบใดบาง การเลือกวิธีการคุมก าเนิดท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์ต่าง ๆ สามารถท าได้อย่างไร 
แนวทางถึงการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ และการตั้งครรภ์ก่อนวยัอนัควรเป็นอยา่งไร โดยครูช่วย
ขยายความรู้หรือเพิ่มเติมแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้แนวคิดเก่ียวกบัระบบสืบพนัธ์ุ
ครบตามท่ีก าหนดไว ้
 12. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้ในภาพรวมของปัญหาท่ีได้จากการ            
จดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง ระบบสืบพนัธ์ุอีกคร้ัง นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุป
ความรู้ท่ีได้จากการศึกษาเป็นแนวคิดกลุ่ม และเตรียมน าเสนอแก่เพื่อนในชั้นเรียนในรูปแบบ         
ส่ือต่าง ๆ เช่น หนงัสือเล่มเล็ก แผน่พบั ผงัชาร์ต ตามแต่นกัเรียนถนดั เป็นตน้ 
 
 ขั้นที ่6 ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน 
 13. นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานทั้งใบงานและผงัมโนทศัน์ หนา้ชั้นเรียน กลุ่มไม่เกิน 
10 นาที 
 14. นกัเรียนร่วมกนัประเมินผลการน าเสนอลงในแบบบนัทึกท่ีครูแจกให้ โดยประเมินทั้ง
งานของกลุ่มตนเองและเพื่อน 
 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 1.  ส่ือการเรียนรู้ 

  1)  วดิิทศัน์ภาพยนตร์ซีร่ีย ์เร่ือง Hormone ตอน Progesterone : ฮอร์โมนแห่งความเป็นแม่   
  2)  ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ืองระบบสืบพนัธ์ุ 
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  3)  ใบงานท่ี 3 เร่ืองระบบสืบพนัธ์ุ 
 2. แหล่งการเรียนรู้ 

  1)  หนงัสือเรียนวชิาวทิยาศาสตร์พื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
  2)  หนงัสือและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัระบบสืบพนัธ์ุ 
  3)  หอ้งสมุดโรงเรียน 
  4)  แหล่งขอ้มูลสารสนเทศ (กลุ่มเฟสบุค๊ท่ีครูผูส้อนจดัท าข้ึน) 
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          กลุ่มที.่.................... ช้ัน.................. 
1. ช่ือ......................................................................................เลขท่ี................. 
2. ช่ือ......................................................................................เลขท่ี................. 
3. ช่ือ......................................................................................เลขท่ี................. 
4. ช่ือ......................................................................................เลขท่ี................. 
5. ช่ือ......................................................................................เลขท่ี................. 

 
 
 
 
1. ใหน้กัเรียนชมวดิิทศัน์สถานการณ์ปัญหาท่ีก าหนดให้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าช้ีแจง 

ใบกจิกรรมการเรียนรู้ที ่3 

สถานการณ์ปัญหา (เนือ้หาในวดิิทศัน์ทีใ่ช้) 
จากภาพยนตร์ซีร่ีย ์เร่ือง Hormone  

ตอน Progesterone : ฮอร์โมนแห่งความเป็นแม่ 
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2. จากการสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบั “ประเด็นปัญหาท่ีเก่ียวกบัสถานการณ์ท่ีตอ้งการรู้” ใหน้กัเรียน
บนัทึกผลการสืบคน้ลงในตาราง 
 
ประเด็นปัญหาทีเ่กีย่วกบั
สถานการณ์ทีต้่องการรู้ 

ข้อมูลจากการสืบค้น แหล่งข้อมูล 
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1. ใหน้กัเรียนเขียนช่ืออวยัวะตามหมายเลข และอธิบายหนา้ท่ีของอวยัวะแต่ละชนิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        อวยัวะสืบพนัธ์ุเพศ ................................................... 

   หมายเลข 1 คือ..................................................................................................................  
   หมายเลข 2 คือ..................................................................................................................  
   หมายเลข 3 คือ..................................................................................................................  
   หมายเลข 4 คือ..................................................................................................................  
   หมายเลข 5 คือ..................................................................................................................   หมายเลข 6 คือ..................................................................................................................   หมายเลข 7 คือ..................................................................................................................  
 
 
 

ใบงานที่ 3  
เร่ืองระบบสืบพนัธ์ุ 

ตอนที ่1 : เติมค าตอบเกีย่วกบัระบบสืบพนัธ์ุลงในช่องว่าง 
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        อวยัวะสืบพนัธ์ุเพศ ................................................... 

   หมายเลข 1 คือ..................................................................................................................  
   หมายเลข 2 คือ..................................................................................................................  
   หมายเลข 3 คือ..................................................................................................................  
     ................................................................................................................. 
     ................................................................................................................. 
 
2. เซลลสื์บพนัธ์ุเพศชายคืออะไร มีลกัษณะอยา่งไร  
 ....................................................................................................................................................... 
 ....................................................................................................................................................... 
3. อณัฑะของเพศชายเทียบไดก้บั.......................ของเพศหญิง เพราะ..................................................  
4. บริเวณท่ีเกิดการปฏิสนธิ คือ............................................................................................................ 
5. ประจ าเดือนเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร 
 ....................................................................................................................................................... 
 ....................................................................................................................................................... 
 ....................................................................................................................................................... 
6. นางสาวน ้าออ้ย มีรอบประจ าเดือนทุก 28 วนั ถา้เธอมีประจ าเดือนวนัท่ี 10 มีนาคม เธอจะมีการ
ตกไข่คร้ังต่อไปประมาณวนัท่ี............................................................................................................. 
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7. ฮอร์โมนเพศชายและเพศหญิงคือฮอร์โมนใดและมีบทบาทส าคญัอยา่งไร  
 ....................................................................................................................................................... 
 ....................................................................................................................................................... 
 ....................................................................................................................................................... 
 ....................................................................................................................................................... 
8. เซลลไ์ข่และเซลลอ์สุจิหลงัการปฏิสนธิจะมีการเปล่ียนแปลงอยา่งไร 
 ....................................................................................................................................................... 
 ....................................................................................................................................................... 
 ....................................................................................................................................................... 
 ....................................................................................................................................................... 
9. ใหน้กัเรียนเลือกวธีิการคุมก าเนิดใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ 
 สถานการณ์ท่ี 1 สามีภรรยาท่ีมีบุตรจ านวน 3 คน และไม่ตอ้งการมีบุตรเพิ่มอีก 
 ....................................................................................................................................................... 
 สถานการณ์ท่ี 2 สามีภรรยาไปเท่ียวป่าและมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ทนัตั้งตวั ซ่ึงสามีภรรยายงัไม่
พร้อมจะมีบุตร 
 ....................................................................................................................................................... 
 สถานการณ์ท่ี 3 สามีภรรยาท่ียงัไม่พร้อมมีบุตร แต่ตอ้งการมีบุตรในอนาคต 
 ....................................................................................................................................................... 

10. พิจารณาขอ้ความท่ีก าหนดให ้แลว้ท าเคร่ืองหมาย ✓ หนา้ขอ้ความท่ีถูกตอ้ง และท าเคร่ืองหมาย 

✗ หนา้ขอ้ความท่ีไม่ถูกตอ้ง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

…………1. เซลลสื์บพนัธ์ุเพศชาย คือ เซลลอ์สุจิ และเซลลสื์บพนัธ์ุเพศหญิง คือ เซลลไ์ข่  
……….. 2. ประจ าเดือนเกิดข้ึนในเพศหญิงช่วงวยัเจริญพนัธ์ุ 
……….. 3. เม่ือเขา้สู่วยัรุ่น เพศชายจะมีหนวดเคราและเสียงแตก ส่วนเพศหญิงจะมีหนา้อกใหญ่
และสะโพกผาย 
………… 4. มนุษยต์ั้งครรภป์ระมาณ 9 เดือน 
……...... 5. การใชถุ้งยางอนามยัขณะมีเพศสัมพนัธ์สามารถป้องกนัการตั้งครรภไ์ด ้100 
เปอร์เซ็นต ์
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         แบบบันทึกการประเมินผลการน าเสนอ/ช้ินงาน 
 

 
วชิา.......................................... รหสัวชิา....................... เร่ือง ................................................ 

ช่ือ........................................................................................... ชั้น................... เลขท่ี.......... 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนบนัทึกการประเมินผลงานการน าเสนอ/ช้ินงานของกลุ่มตนเองและกลุ่มอ่ืนท่ี
ก าหนดใหด้งัตาราง 

กลุ่ม 
หัวข้อการประเมิน 

การออกแบบ เนือ้หา ภาษา เวลา 

 
กลุ่มตนเอง 

 

    

กลุ่มอืน่ 

 
กลุ่มที.่.......... 

 

    

 
กลุ่มที.่.......... 

 

    

 
กลุ่มที.่.......... 

 

    

 
กลุ่มที.่.......... 
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เกณฑ์การประเมินการท าใบงาน/ใบกจิกรรม 
 

ค าช้ีแจง แบบประเมินการท าใบงาน/ใบกิจกรรม มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบ Rubrics โดยครูผูส้อน
สังเกตพฤติกรรมและใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์ก าหนดให้ ดงัตาราง 
 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ เกณฑ์การพจิารณา 
1. ความครบถว้น  
 

3 (ดี)  
2 (พอใช)้  
1 (ตอ้งปรับปรุง)  

- ท าใบงานไดอ้ยา่งครบถว้น  
- ท าใบงานไดม้ากกวา่คร่ึงหน่ึงของจ านวน
ทั้งหมด  
- ท าใบงานไดน้อ้ยกวา่คร่ึงหน่ึงของจ านวน
ทั้งหมด  

2. ความถูกตอ้ง  
 

3 (ดี)  
2 (พอใช)้  
1 (ตอ้งปรับปรุง) 

- ท าใบงานไดถู้กตอ้งมากกวา่ 80%  
- ท าใบงานได ้50 – 80%  
- ท าใบงานไดน้อ้ยกวา่ 50%  

3. ความเหมาะสมของ  
ล าดบัขั้นตอน  

3 (ดี)  
2 (พอใช)้  
1 (ตอ้งปรับปรุง) 

- แสดงล าดบัขั้นตอนของการท าแบบฝึกทกัษะ  
  ไดช้ดัเจนเหมาะสม  
- สลบัขั้นตอนของการท าแบบฝึกทกัษะหรือ
เรียงล าดบัขั้นตอนไม่เหมาะสม  
- ไม่มีการแสดงล าดบัขั้นตอนของการท าแบบ
ฝึกทกัษะ  

4. การตรงต่อเวลา  
 

3 (ดี)  
2 (พอใช)้  
1 (ตอ้งปรับปรุง) 

- ท าใบงานเสร็จตรงตามก าหนดเวลา  
- ท าใบงานเสร็จตรงตามก าหนดเวลาเป็น
บางคร้ัง  
- ท าใบงานไม่เสร็จตามเวลาท่ีก าหนด  

 
 
เกณฑ์การให้คะแนน  
 คะแนน 9 – 12  หมายถึง   ระดบัดี  
 คะแนน 5 – 8  หมายถึง   ระดบัพอใช ้ 
 คะแนน 1 – 4  หมายถึง   ระดบัปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินแผนผงัมโนทัศน์   
 

ค าช้ีแจง แบบประเมินแผนผงัมโนทศัน์ มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบ Rubrics โดยครูผูส้อนสังเกต
พฤติกรรมและใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์ก าหนดให้ ดงัตาราง 

 

กจิกรรม  
ระดับคุณภาพ 

ดี   (10-8) พอใช้   (7-5) ควรปรับปรุง   (4-1) 
1. เน้ือหา  แสดงความรู้ความเขา้ใจ

ในเน้ือหาท่ีคน้ควา้มา
อยา่งดี มีขั้นตอนครบถว้น 
มีการสรุปความคิดเห็น
โดยใชเ้หตุผลไดอ้ยา่ง
สมเหตุสมผล 

แสดงความรู้ความเขา้ใจ
ในเน้ือหาท่ีคน้ควา้ 
ปานกลาง ขาดขั้นตอน 
และรายละเอียด  
มีการสรุปความคิดเห็น 

แสดงความรู้ความเขา้ใจ
ในเน้ือหาท่ีคน้ควา้ 
ปานกลาง ขาดขั้นตอน 
และรายละเอียด ไม่มีการ
สรุปความคิดเห็น 

2. การน าเสนอ
ผลงาน 

จดัท าแผนภาพอยา่งเป็น
ระบบ และน าเสนอดว้ย
ขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง 
ครอบคลุมหวัขอ้และ
รายละเอียดท่ีส าคญั 

จดัท าแผนภาพ น าเสนอ
ดว้ยขอ้มูลถูกตอ้ง แต่ไม่
ครอบคลุมในหวัขอ้ส าคญั
บางประเด็นและขาด
รายละเอียด 

จดัท าแผนภาพ น าเสนอ
ดว้ยขอ้มูลถูกตอ้ง
บางส่วน ขาดบางประเด็น
ส าคญัและขาด
รายละเอียด 

3. การออกแบบ มีการใช ้รูปภาพ ตวัอกัษร
และสีสัน เร้าความสนใจ  
มีมาตราส่วนและสมดุล
ของภาพ 

มีการใช ้ตวัอกัษรและ
สีสัน น่าสนใจ   
ขาดมาตราส่วนและ
สมดุลของภาพ 

ขาดการใช ้ตวัอกัษรและ
สีสัน มาตราส่วนและ
สมดุลของภาพไม่ได้
สัดส่วน 

 
เกณฑ์การให้คะแนน  
 คะแนน 21 – 30  ระดบั 3  หมายถึง   ระดบัดี  
 คะแนน 11 – 20  ระดบั 2  หมายถึง   ระดบัพอใช ้ 
 คะแนน 0 – 10  ระดบั 1  หมายถึง   ระดบัปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 

ค าช้ีแจง แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ มีเกณฑ์การใหค้ะแนนแบบ Rubrics โดย
ครูผูส้อนสังเกตพฤติกรรมและใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์ก าหนดให้ ดงัตาราง 
 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

3 2 1 
1. ความใฝ่เรียนรู้ มีความกระตือรือร้น 

ใส่ใจ แสวงหาความรู้
นอกเหนือจากท่ีครู
ก าหนดและสามารถ
แกปั้ญหาท่ีพบไดเ้ป็น
อยา่งดีอยูเ่สมอ 

มีความกระตือรือร้น                
ใส่ใจ แสวงหาความรู้
เท่าท่ีมอบหมายให้
และสามารถแกปั้ญหา
ท่ีพบไดพ้อสมควร 

มีความกระตือรือร้น                
ใส่ใจ แสวงหาความรู้
นอ้ยและไม่สามารถ
แกปั้ญหาท่ีพบได ้
 

2. มุ่งมัน่ในการท างาน ตั้งใจและรับผดิชอบ
ในการท างานท่ีไดรั้บ
มอบหมายจนส าเร็จ           
มีการปรับปรุงงานให้
ดีข้ึน 

ตั้งใจและรับผดิชอบ
ในการท างานท่ีไดรั้บ
มอบหมายใหส้ าเร็จ 

เอาใจใส่ต่อการปฏิบติั
หนา้ท่ีท่ีไดรั้บ
มอบหมาย 

 
เกณฑ์การตัดสิน  ทุกประเด็นการประเมิน นกัเรียนตอ้งผา่นเกณฑร์ะดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 
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บนัทึกหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  
               
                             
      ลงช่ือ...............................................................ผูส้อน       
             (นางสาววริษฐา  แหวนเพชร)                                                                   
                                                                            ต  าแหน่ง ครู โรงเรียนพระปฐมวทิยาลยั 
 
 
 
ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
                   
                       
      ลงช่ือ...............................................................ผูส้อน       
           (.....................................................)                                                                   
                                                                           หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์         
 
 



 131 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
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ตารางท่ี 1     แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน   
แผนการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ืองระบบหายใจ 

 

รายการ 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ ค่า 

IOC 
การ

พจิารณา 1 2 3 

ด้านสาระส าคัญ 
1. สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
2. ชดัเจน ครอบคลุมเน้ือหา 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
0 

 
1.00 
0.67 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3. ครอบคลุมและสอดคลอ้งกบับทเรียน 
4. ระบุพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัชดัเจนเขา้ใจง่าย 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
0 
+1 

 
0.67 
1.00 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

สาระการเรียนรู้ 
5. สอดคลอ้งและครอบคลุมเน้ือหาท่ีเรียน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

กจิกรรมการเรียนการสอน 
6. สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
7. มีความยาก-ง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
8. การเรียงล าดบักิจกรรมต่อเน่ืองและเหมาะสมกบั
เน้ือหา 
9. กิจกรรมเป็นไปตามขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน แต่ละขั้นตอน 
 9.1 ขั้นก าหนดปัญหา 
 9.2 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา 
 9.3 ขั้นด าเนินการศึกษาคน้ควา้ 
 9.4 ขั้นสังเคราะห์ความรู้ 
 9.5 ขั้นสรุปและประเมินค่าของค าตอบ 
 9.6 ขั้นน าเสนอและประเมินผล 
10. เร้าความสนใจของผูเ้รียน 
11. เหมาะสมกบัเวลาใช ้
12. ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการปฏิบติักิจกรรม 
13. ผูเ้รียนสามารถน าความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได้ 

 
+1 
+1 
+1 

 
 
 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
 
 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
 
 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
1.00 
1.00 
1.00 

 
 
 

1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

 
 
 

ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 1     (ต่อ) 
 

รายการ 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ ค่า 

IOC 
การ

พจิารณา 1 2 3 

ส่ือ อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ 
14. ส่ือ อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้สอดคลอ้งกบัเน้ือหา    
ท่ีสอน 
15 เหมาะสมกบัผูเ้รียนและช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจหลกัการ
ไดง่้ายข้ึน 

 
+1 

 
+1 

 

 
+1 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 
0.67 

 
ใชไ้ด ้

 
ใชไ้ด ้

การวดัและประเมินผลกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ 
16. สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
17. เคร่ืองมือในการประเมินมีความเหมาะสมกบัส่ิงท่ี
ประเมิน 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
1.00 
1.00 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 134 

ตารางท่ี 2     แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน   
แผนการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ืองระบบขบัถ่าย 

 

รายการ 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ ค่า 

IOC 
การ

พจิารณา 1 2 3 

ด้านสาระส าคัญ 
1. สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
2. ชดัเจน ครอบคลุมเน้ือหา 

 
+1 
0 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
1.00 
0.67 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3. ครอบคลุมและสอดคลอ้งกบับทเรียน 
4. ระบุพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัชดัเจนเขา้ใจง่าย 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
1.00 
1.00 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

สาระการเรียนรู้ 
5. สอดคลอ้งและครอบคลุมเน้ือหาท่ีเรียน 

 
+1 

 
+1 

 
0 

 
0.67 

 
ใชไ้ด ้

กจิกรรมการเรียนการสอน 
6. สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
7. มีความยาก-ง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
8. การเรียงล าดบักิจกรรมต่อเน่ืองและเหมาะสมกบั
เน้ือหา 
9. กิจกรรมเป็นไปตามขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน แต่ละขั้นตอน 
 9.1 ขั้นก าหนดปัญหา 
 9.2 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา 
 9.3 ขั้นด าเนินการศึกษาคน้ควา้ 
 9.4 ขั้นสังเคราะห์ความรู้ 
 9.5 ขั้นสรุปและประเมินค่าของค าตอบ 
 9.6 ขั้นน าเสนอและประเมินผล 
10. เร้าความสนใจของผูเ้รียน 
11. เหมาะสมกบัเวลาใช ้
12. ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการปฏิบติักิจกรรม 
13. ผูเ้รียนสามารถน าความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

 
+1 
+1 
+1 

 
 
 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
 
 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
0 
+1 

 
 
 
0 
+1 
+1 
+1 
0   
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
1.00 
0.67 
1.00 

 
 
 

0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

 
 
 

ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 2     (ต่อ) 
 

รายการ 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ ค่า 

IOC 
การ

พจิารณา 1 2 3 

ส่ือ อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ 
14. ส่ือ อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้สอดคลอ้งกบัเน้ือหา    
ท่ีสอน 
15 เหมาะสมกบัผูเ้รียนและช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจหลกัการ
ไดง่้ายข้ึน 

 
+1 

 
+1 

 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

 
ใชไ้ด ้

การวดัและประเมินผลกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ 
16. สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
17. เคร่ืองมือในการประเมินมีความเหมาะสมกบัส่ิงท่ี
ประเมิน 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
0 
+1 

 
0.67 
1.00 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 3     แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน   
แผนการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ืองระบบสืบพนัธ์ุ 

 

รายการ 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ ค่า 

IOC 
การ

พจิารณา 1 2 3 

ด้านสาระส าคัญ 
1. สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
2. ชดัเจน ครอบคลุมเน้ือหา 

 
+1 
+1 

 
0 
+1 

 
+1 
+1 

 
0.67 
1.00 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3. ครอบคลุมและสอดคลอ้งกบับทเรียน 
4. ระบุพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัชดัเจนเขา้ใจง่าย 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
0 
+1 

 
0.67 
1.00 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

สาระการเรียนรู้ 
5. สอดคลอ้งและครอบคลุมเน้ือหาท่ีเรียน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

กจิกรรมการเรียนการสอน 
6. สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
7. มีความยาก-ง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
8. การเรียงล าดบักิจกรรมต่อเน่ืองและเหมาะสมกบั
เน้ือหา 
9. กิจกรรมเป็นไปตามขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน แต่ละขั้นตอน 
 9.1 ขั้นก าหนดปัญหา 
 9.2 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา 
 9.3 ขั้นด าเนินการศึกษาคน้ควา้ 
 9.4 ขั้นสังเคราะห์ความรู้ 
 9.5 ขั้นสรุปและประเมินค่าของค าตอบ 
 9.6 ขั้นน าเสนอและประเมินผล 
10. เร้าความสนใจของผูเ้รียน 
11. เหมาะสมกบัเวลาใช ้
12. ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการปฏิบติักิจกรรม 
13. ผูเ้รียนสามารถน าความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได้ 

 
+1 
+1 
+1 

 
 
 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
 
 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
0 
+1 
+1 

 
 
 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 

 
0.67 
1.00 
1.00 

 
 
 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

 
 
 

ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 3     (ต่อ) 
 

รายการ 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ ค่า 

IOC 
การ

พจิารณา 1 2 3 

ส่ือ อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ 
14. ส่ือ อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้สอดคลอ้งกบัเน้ือหา    
ท่ีสอน 
15 เหมาะสมกบัผูเ้รียนและช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจหลกัการ
ไดง่้ายข้ึน 

 
+1 

 
+1 

 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

 
ใชไ้ด ้

การวดัและประเมินผลกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ 
16. สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
17. เคร่ืองมือในการประเมินมีความเหมาะสมกบัส่ิงท่ี
ประเมิน 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
0 
+1 

 
0.67 
1.00 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
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ภาคผนวก ง 
แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบปกติ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  รายวชิา  ว22101    วทิยาศาสตร์ 3  
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 2              ภาคเรียนที ่ 1 ปีการศึกษา    
หน่วยการเรียนรู้ที ่2  ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา                             เวลา  18  ช่ัวโมง 
หน่วยย่อยที ่ 1 เร่ืองระบบหายใจ                                                                           เวลา  6   ช่ัวโมง 
นางสาววริษฐา  แหวนเพชร  ผู้สอน     สอนวนัที.่..........เดือน..............................พ.ศ. 2562 

 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
 มาตรฐาน ว 1.2 เขา้ใจสมบติัของส่ิงมีชีวติ หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ การล าเลียงสารผา่น
เซลล ์ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และหนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ ของสัตวแ์ละมนุษยท่ี์ท างาน
สัมพนัธ์กนั ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และหนา้ท่ีของอวยัวะต่าง ๆ ของพืชท่ีท างานสัมพนัธ์กนั 
รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

 ตัวช้ีวดั     
            ม.2/1   ระบุอวยัวะและบรรยายหนา้ท่ีของอวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งในระบบหายใจ  
            ม.2/2   อธิบายกลไกการหายใจเขา้และออก โดยใชแ้บบจ าลอง รวมทั้งอธิบายกระบวนการ
แลกเปล่ียนแก๊ส 
            ม.2/3   ตระหนกัถึงความส าคญัของระบบหายใจ โดยการบอกแนวทางในการดูแลรักษา
อวยัวะในระบบหายใจใหท้ างานเป็นปกติ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ด้านความรู้ (Knowledge)  

5. อธิบายโครงสร้างและหนา้ท่ีของอวยัวะในระบบหายใจได ้(K) 
6. อธิบายการเคล่ือนท่ีของอากาศเขา้และออกจากปอดได้ (K) 
7. บอกแนวทางในการดูแลรักษาอวยัวะในระบบหายใจใหท้ างานเป็นปกติได้ (K) 

 
 ด้านทกัษะกระบวนการ (Process) 

8. นกัเรียนเขียนแผนผงัมโนทศัน์สรุปองคค์วามรู้ เร่ืองระบบหายใจได ้ (P) 
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ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์  (Attitude) 
 คุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
  รักชาติ  ศาสน์ กษตัริย ์   อยูอ่ยา่งพอเพียง   ซ่ือสัตยสุ์จริต        
  มุ่งมัน่ในการท างาน   มีวนิยั   รักความเป็นไทย   
 ใฝ่เรียนรู้   มีจิตสาธารณะ 
 
         ด้านการ อ่าน คิดวเิคราะห์และเขียน 
  การอ่าน  :  
  การคิดวเิคราะห์ : สามารถวเิคราะห์ส่ิงท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือสารกบัผูอ่้าน และสามารถวพิากษใ์ห้
ขอ้เสนอแนะ 
  การเขียน :  
 
         ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
   ความสามารถในการส่ือสาร  :   
   ความสามารถในการคิด  :    
   ความสามารถในการแกปั้ญหา :  คิดวเิคราะห์ปัญหาถึงสาเหตุและวธีิการแกไ้ข รวมถึงคิด
แยกแยะประเด็นปัญหาในแง่มุมต่าง ๆ ใน ระหวา่งการสร้างช้ินงานได ้
   ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ :    
   ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี :  
  
สาระการเรียนรู้ 

- ระบบหายใจมีอวยัวะต่าง  ๆท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ จมูก ท่อลม ปอด กะบงัลม และกระดูกซ่ีโครง 
- มนุษยห์ายใจเขา้เพื่อน าแก๊สออกซิเจนเขา้สู่ร่างกายเพื่อน าไปใชใ้นเซลล ์และหายใจออก

เพื่อก าจดัแก๊สคาร์บอนไดออกไซดอ์อกจากร่างกาย 
- อากาศเคล่ือนท่ีเขา้และออกจากปอดได ้เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงปริมาตรและความดนั

ของอากาศภายในช่องอกซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการท างานของกะบงัลมและกระดูกซ่ีโครง 
- การแลกเปล่ียนแก๊สออกซิเจนกบัแก๊สคาร์บอนไดออกไซดใ์นร่างกายเกิดข้ึนบริเวณถุงลม

ในปอดกบัหลอดเลือดฝอยท่ีถุงลม และระหวา่งหลอดเลือดฝอยกบัเน้ือเยื่อ 
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- การสูบบุหร่ี การสูดอากาศท่ีมีสารปนเป้ือน และการเป็นโรคเก่ียวกบัระบบหายใจบางโรค 
อาจท าใหเ้กิดโรคถุงลมโป่งพอง ซ่ึงมีผลใหค้วามจุอากาศของปอดลดลงดงันั้น จึงควรดูแลรักษา
ระบบหายใจใหท้ าหนา้ท่ีเป็นปกติ 

 
ภาระ / ช้ินงาน / ร่องรอย /หลกัฐานการเรียนรู้ 

4. ใบงานท่ี 1 เร่ืองอากาศเขา้-ออก ปอดไดอ้ยา่งไร 
5. แผนผงัมโนทศัน์เร่ืองระบบหายใจ 

 
การประเมิน 
 ผู้ประเมิน 
    ครูผูส้อน   นกัเรียน   เพื่อน   ผูป้กครอง 
 

ส่ิงทีต้่องการวดั วธีิการวดั เคร่ืองมือ 
เกณฑ์การ
ประเมินผล 

ด้านความรู้ (K)  
1. อธิบายโครงสร้างและหนา้ท่ีของ
อวยัวะในระบบหายใจได ้ 
2. อธิบายการเคล่ือนท่ีของอากาศเขา้
และออกจากปอดได ้ 
3. บอกแนวทางในการดูแลรักษา
อวยัวะในระบบหายใจใหท้ างาน
เป็นปกติได ้(K)  

- การซกัถาม 
- ตรวจใบงาน 

แบบประเมินใบงานท่ี 1 
เร่ืองอากาศเขา้-ออก ปอด
ไดอ้ยา่งไร 
 

- ร้อยละ 75    
ผา่นเกณฑ ์

ด้านทกัษะกระบวนการ (P)  
1. นกัเรียนเขียนแผนผงัมโนทศัน์
สรุปองคค์วามรู้เร่ืองระบบหายใจ 

ตรวจแผนผงั       
มโนทศัน์ 

แบบประเมินแผนผงั   
มโนทศัน์ 

- ระดบัคุณภาพ 2          
ผา่นเกณฑ ์

ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A)  
1. ความใฝ่เรียนรู้ 
2. ความมุ่งมัน่ในการท างาน 

การสังเกต
พฤติกรรม 

แบบประเมินคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงค ์

- ระดบัคุณภาพ 2          
ผา่นเกณฑ ์
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กจิกรรมการเรียนรู้             
 ขั้นที่ 1  ขั้นน า 
 1. ครูใหน้กัเรียนทุกคนหายใจเขา้ลึกๆ และหายใจออกชา้ ๆ แลว้ใหน้กัเรียนสังเกตลกัษณะ
ของหนา้ทอ้ง วา่มีการพองหรือยบุอยา่งไร 
 2.   นกัเรียนจบัคู่กบัเพื่อน แลว้ผลดักนัหายใจเขา้ลึกๆ และหายใจออกชา้ๆ ใหเ้พื่อนท่ีเป็นคู่
สังเกตลกัษณะหนา้ทอ้ง และสังเกตวา่มีอวยัวะส่วนอ่ืนๆ เคล่ือนท่ีอีกหรือไม่ 
 3.  ครูตั้งประเด็นค าถามถามนกัเรียนจากการปฏิบติักิจกรรม ดงัน้ี    
  -  ขณะหายใจเขา้และหายใจออก หนา้ทอ้งมีลกัษณะอยา่งไร 
  -  นกัเรียนคิดวา่มีอวยัวะใดบา้งท่ีมีการเคล่ือนท่ีขณะหายใจ 
 4.  ครูอธิบายเพิ่มเติมใหน้กัเรียนฟังวา่ นอกจากอวยัวะต่างๆ ท่ีนกัเรียนตอบมานั้น ยงัมี
อวยัวะอ่ืนๆ อีกท่ีมีส่วนช่วยในการหายใจ 
  
 2. ขั้นสอน 
 5.  นกัเรียนจบักลุ่ม 4-6 คน ร่วมกนัศึกษากระบวนการหายใจของมนุษยจ์ากใบความรู้หรือ
ในหนงัสือเรียน 
 6.  ใหแ้ต่ละกลุ่มท าใบงานท่ี 1 เร่ืองอากาศเขา้-ออก ปอดไดอ้ยา่งไร  
 7. ตวัแทนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการท ากิจกรรมในใบงานท่ี 1 หนา้ชั้นเรียน 
 
 3.  ข้ันสรุป 
 8. นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายและหาขอ้สรุปจากการปฏิบติักิจกรรม  
 9.  นกัเรียนและครูร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการปฏิบติั 
กิจกรรม และการน าความรู้ท่ีไดไ้ปใชป้ระโยชน์ 
 10. นกัเรียนแต่ละคนสรุปความรู้โดยเขียนแผนผงัมโนทศัน์เร่ืองระบบหายใจ 
 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

  1)  ใบความรู้เร่ืองระบบหายใจ  
  2)  ใบงานท่ี 1 เร่ืองอากาศเขา้-ออก ปอดไดอ้ยา่งไร 
  3)  หนงัสือเรียนวชิาวทิยาศาสตร์พื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
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 การด ารงชีวติของมนุษยน์อกจากตอ้งการสารอาหารแลว้ ยงัตอ้งการแก๊สออกซิเจน ซ่ึงไดจ้าก
การหายใจเขา้ ถา้เกิดอุบติัเหตุท าใหร่้างกายหยดุหายใจไปเพียง 2 – 3 นาที อาจท าใหถึ้งแก่ชีวติได ้
 
 โครงสร้างของปอด 
  ถา้นกัเรียนใช้มือจบัซ่ีโครงขณะท่ีหายใจเขา้ จะรู้สึกว่าซ่ีโครงหรือช่องอกขยายตวั นั่น
เป็นเพราะปอดของนกัเรียนเต็มไปดว้ยอากาศ ปอดมีหนา้ท่ีแลกเปล่ียนแก๊สออกซิเจนจากอากาศเขา้
สู่หลอดเลือดฝอย เม่ือเราหายใจเขา้ ออกซิเจนจะถูกส่งไปยงัเซลล์ทุกเซลล์เพื่อช่วยให้เซลล์สามารถ
ด าเนินกิจกรรมของเซลลไ์ด ้และมีการแลกเปล่ียนกบัแก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์โดยหลอดเลือดฝอย
จะน าแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์และน ้ าออกจากเซลล์ของร่างกาย แก๊สเหล่าน้ีจะถูกน าออกจาก
ร่างกายโดยการหายใจออก ปอดท่ีสมบูรณ์จะท าหนา้ท่ีแลกเปล่ียนแก๊สออกซิเจนจากอากาศไปเล้ียง
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย และปล่อยแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์กับน ้ ากลับสู่อากาศได้ดี ปอดท่ีไม่
สมบูรณ์จะท าหนา้ท่ีดงักล่าวไดไ้ม่เตม็ท่ี 
 
 อากาศผ่านเข้าออกปอดได้อย่างไร 
  กระบวนการในการน าแก๊สออกซิเจนเข้าสู่เซลล์ เพื่อใช้ในการท าปฏิกิริยาเผาผลาญ
สารอาหาร และกระบวนการก าจัดแก๊สคาร์บอนได้ออกไซด์ออกจากร่างกายรวมเรียกว่า 
กระบวนการหายใจ ซ่ึงจะเกิดข้ึนกบัเซลล์ทุกเซลล์ของร่างกายตลอดเวลา การหายใจของมนุษย์
สามารถแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน คือ 
  1. การหายใจเข้า จะเกิดข้ึนเม่ือกล้ามเน้ือท่ียึดซ่ีโครงหดตวั ซ่ึงจะท าให้กระดูกซ่ีโครง
เล่ือนสูงข้ึนในขณะเดียวกนักะบงัลมก็หดตวัและเล่ือนต ่าลง จึงท าให้ปริมาตรของช่องอกมีมากข้ึน 
ความดนัอากาศภายในช่องอกจะลดต ่าลง ดงันั้น อากาศจากภายนอกจึงสามารถผา่นเขา้สู่ปอดได ้
  2. การหายใจออก จะเกิดข้ึนหลงัจากการหายใจเขา้แลว้ ท าให้กลา้มเน้ือท่ียึดซ่ีโครงแถบ
นอกมีการคลายตวั ท าให้กระดูกซ่ีโครงเล่ือนต ่าลง กะบงัลมท่ีเล่ือนต ่าลงก็จะเล่ือนตวักลบัสูงข้ึน 
ส่งผลให้ปริมาตรของช่องอกลดลง ความดนัอากาศภายในช่องอกก็จะสูงข้ึนดว้ย ซ่ึงช่วยผลกัดนัให้
อากาศจากภายในปอดออกสู่ภายนอกไดโ้ดยผา่นทางหลอดลมสู่จมูก 
 

ใบความรู้เร่ืองระบบหายใจ 
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 การแลกเปลีย่นแก๊สทีถุ่งลม  
  อากาศเม่ือเขา้สู่ปอดจะไปอยูใ่นถุงลม ซ่ึงมีลกัษณะกลมคลา้ยลูกองุ่น ปอดแต่ละขา้งจะมี
ถุงลมประมาณขา้งละ 150 ลา้นถุง แต่ละถุงมีขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางไม่ถึง 0.1 มิลลิเมตร ถุงลมทุก
อนัจะมีหลอดเลือดฝอยมาห่อหุม้ไว ้การแลกเปล่ียนแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ ออกซิเจน ไนโตรเจน 
และไอน ้ า ผา่นเขา้-ออกจากถุงลมโดยผ่านเยื่อบางๆ ของถุงลม เยื่อถุงลมน้ีบางมากจึงถูกท าลายได้
โดยง่ายจากควนับุหร่ีและจากสารเสพติด 
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          กลุ่มที.่.................... ช้ัน.................. 

1. ช่ือ......................................................................................เลขท่ี................. 
2. ช่ือ......................................................................................เลขท่ี................. 
3. ช่ือ......................................................................................เลขท่ี................. 
4. ช่ือ......................................................................................เลขท่ี................. 
5. ช่ือ......................................................................................เลขท่ี................. 

 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนพจิารณาภาพการหายใจเข้า-ออก แล้วท าการทดลองต่อไปนี้ 
 
  
 
  
 
 
 
 ภาพ..................................................... ภาพ........................................................  
 ขั้นตอนคือ.......................................... ขั้นตอนคือ............................................. 
 ........................................................... ............................................................... 
  ........................................................... ............................................................... 
 ........................................................... ............................................................... 
 ........................................................... ............................................................... 
 ........................................................... ............................................................... 
 ........................................................... ............................................................... 
 ........................................................... ............................................................... 
 ........................................................... ............................................................... 
 

  
 

 

ใบงานที ่1 อากาศเข้า-ออกปอดได้อย่างไร 



 146 

 
ศึกษาปริมาตรลมหายใจออกตามขั้นตอน ดังนี้ 
1. ตวงน ้าปริมาตร 200 มิลลิเมตร แลว้เทใส่ในขวดปิดฝา 
 คว  ่าขวดแลว้ใชป้ากกาขีดแสดงระดบัน ้าในขวด  
2. น าขวดในขอ้ 1. ไปใส่ในภาชนะท่ีมีน ้า แลว้จดัเตรียม 
 อุปกรณ์ ดงัภาพ 
3. กลั้นลมหายใจและเป่าออกผา่นสายยาง สังเกตระดบัน ้าท่ีขวด บนัทึกผล 
4. นกัเรียนกระโดดตบ 30 คร้ัง เสร็จแลว้เป่าลมหายใจผา่นสายยาง สังเกตระดบัน ้า บนัทึกผล 
 
นกัเรียนจะวเิคราะห์ผลการศึกษาเก่ียวกบัปริมาตรลมหายใจออกวา่อยา่งไร 
ตอบ  .........................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................  
         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขวดน ้า 

น ้า 
สายยาง 

ลมหายใจ 
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เกณฑ์การประเมินการท าใบงาน/ใบกจิกรรม 
 

ค าช้ีแจง แบบประเมินการท าใบงาน/ใบกิจกรรม มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบ Rubrics โดยครูผูส้อน
สังเกตพฤติกรรมและใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์ก าหนดให้ ดงัตาราง 
 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ เกณฑ์การพจิารณา 
1. ความครบถว้น  
 

3 (ดี)  
2 (พอใช)้  
1 (ตอ้งปรับปรุง)  

- ท าใบงานไดอ้ยา่งครบถว้น  
- ท าใบงานไดม้ากกวา่คร่ึงหน่ึงของจ านวน
ทั้งหมด  
- ท าใบงานไดน้อ้ยกวา่คร่ึงหน่ึงของจ านวน
ทั้งหมด  

2. ความถูกตอ้ง  
 

3 (ดี)  
2 (พอใช)้  
1 (ตอ้งปรับปรุง) 

- ท าใบงานไดถู้กตอ้งมากกวา่ 80%  
- ท าใบงานได ้50 – 80%  
- ท าใบงานไดน้อ้ยกวา่ 50%  

3. ความเหมาะสมของ  
ล าดบัขั้นตอน  

3 (ดี)  
2 (พอใช)้  
1 (ตอ้งปรับปรุง) 

- แสดงล าดบัขั้นตอนของการท าแบบฝึกทกัษะ  
  ไดช้ดัเจนเหมาะสม  
- สลบัขั้นตอนของการท าแบบฝึกทกัษะหรือ  
เรียงล าดบัขั้นตอนไม่เหมาะสม  
- ไม่มีการแสดงล าดบัขั้นตอนของการท า 
แบบฝึกทกัษะ  

4. การตรงต่อเวลา  
 

3 (ดี)  
2 (พอใช)้  
1 (ตอ้งปรับปรุง) 

- ท าใบงานเสร็จตรงตามก าหนดเวลา  
- ท าใบงานเสร็จตรงตามก าหนดเวลาเป็นบางคร้ัง  
- ท าใบงานไม่เสร็จตามเวลาท่ีก าหนด  

 
เกณฑ์การให้คะแนน  
 คะแนน 9 – 12  หมายถึง   ระดบัดี  
 คะแนน 5 – 8  หมายถึง   ระดบัพอใช ้ 
 คะแนน 1 – 4  หมายถึง   ระดบัปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินแผนผงัมโนทัศน์   
 

ค าช้ีแจง แบบประเมินแผนผงัมโนทศัน์ มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบ Rubrics โดยครูผูส้อนสังเกต
พฤติกรรมและใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์ก าหนดให้ ดงัตาราง 

 

กจิกรรม  
 ระดับคุณภาพ 

ดี   (10-8) พอใช้   (7-5) ควรปรับปรุง   (4-1) 
1. เน้ือหา  แสดงความรู้ความเขา้ใจ

ในเน้ือหาท่ีคน้ควา้มา
อยา่งดี มีขั้นตอนครบถว้น 
มีการสรุปความคิดเห็น
โดยใชเ้หตุผลไดอ้ยา่ง
สมเหตุสมผล 

แสดงความรู้ความเขา้ใจ
ในเน้ือหาท่ีคน้ควา้ 
ปานกลาง ขาดขั้นตอน 
และรายละเอียด  
มีการสรุปความคิดเห็น 

แสดงความรู้ความเขา้ใจ
ในเน้ือหาท่ีคน้ควา้ 
ปานกลาง ขาดขั้นตอน 
และรายละเอียด  
ไม่มีการสรุปความคิดเห็น 

2. การน าเสนอ
ผลงาน 

จดัท าแผนภาพอยา่งเป็น
ระบบ และน าเสนอดว้ย
ขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง 
ครอบคลุมหวัขอ้และ
รายละเอียดท่ีส าคญั 

จดัท าแผนภาพ น าเสนอ
ดว้ยขอ้มูลถูกตอ้ง แต่ไม่
ครอบคลุมในหวัขอ้ส าคญั
บางประเด็นและขาด
รายละเอียด 

จดัท าแผนภาพ น าเสนอ
ดว้ยขอ้มูลถูกตอ้ง
บางส่วน ขาดบางประเด็น
ส าคญัและขาด
รายละเอียด 

3. การออกแบบ มีการใช ้รูปภาพ ตวัอกัษร
และสีสัน เร้าความสนใจ  
มีมาตราส่วนและสมดุล
ของภาพ 

มีการใช ้ตวัอกัษรและ
สีสัน น่าสนใจ   
ขาดมาตราส่วนและ
สมดุลของภาพ 

ขาดการใช ้ตวัอกัษรและ
สีสัน มาตราส่วนและ
สมดุลของภาพไม่ได้
สัดส่วน 

 
เกณฑ์การให้คะแนน  
 คะแนน 21 – 30  ระดบั 3  หมายถึง   ระดบัดี  
 คะแนน 11 – 20  ระดบั 2  หมายถึง   ระดบัพอใช ้ 
 คะแนน 0 – 10  ระดบั 1  หมายถึง   ระดบัปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 

ค าช้ีแจง แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ มีเกณฑ์การใหค้ะแนนแบบ Rubrics โดย
ครูผูส้อนสังเกตพฤติกรรมและใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์ก าหนดให้ ดงัตาราง 
 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

3 2 1 
1. ความใฝ่เรียนรู้ มีความกระตือรือร้น 

ใส่ใจ แสวงหาความรู้
นอกเหนือจากท่ีครู
ก าหนดและสามารถ
แกปั้ญหาท่ีพบไดเ้ป็น
อยา่งดีอยูเ่สมอ 

มีความกระตือรือร้น                
ใส่ใจ แสวงหาความรู้
เท่าท่ีมอบหมายให้
และสามารถแกปั้ญหา
ท่ีพบไดพ้อสมควร 

มีความกระตือรือร้น                
ใส่ใจ แสวงหาความรู้
นอ้ยและไม่สามารถ
แกปั้ญหาท่ีพบได ้
 

2. มุ่งมัน่ในการท างาน ตั้งใจและรับผดิชอบ
ในการท างานท่ีไดรั้บ
มอบหมายจนส าเร็จ           
มีการปรับปรุงงานให้
ดีข้ึน 

ตั้งใจและรับผดิชอบ
ในการท างานท่ีไดรั้บ
มอบหมายใหส้ าเร็จ 

เอาใจใส่ต่อการปฏิบติั
หนา้ท่ีท่ีไดรั้บ
มอบหมาย 

 
เกณฑ์การตัดสิน  ทุกประเด็นการประเมิน นกัเรียนตอ้งผา่นเกณฑร์ะดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป 
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บนัทึกหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  
               
                             
      ลงช่ือ...............................................................ผูส้อน       
             (นางสาววริษฐา  แหวนเพชร)                                                                   
                                                                            ต  าแหน่ง ครู โรงเรียนพระปฐมวทิยาลยั 
 
 
 
ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
                   
                       
      ลงช่ือ...............................................................ผูส้อน       
           (.....................................................)                                                                   
                                                                           หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์         
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ภาคผนวก จ 
ผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีสอนแบบปกติ 
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ตารางท่ี 4     แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบปกติ 
แผนการเรียนรู้ท่ี 1   เร่ืองระบบหายใจ 

 

รายการ 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ ค่า 

IOC 
การ

พจิารณา 1 2 3 

ด้านสาระส าคัญ 
1. สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
2. ชดัเจน ครอบคลุมเน้ือหา 

 
+1 
0 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
1.00 
0.67 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3. ครอบคลุมและสอดคลอ้งกบับทเรียน 
4. ระบุพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัชดัเจนเขา้ใจง่าย 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
0 
+1 

 
0.67 
1.00 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

สาระการเรียนรู้ 
5. สอดคลอ้งและครอบคลุมเน้ือหาท่ีเรียน 

 
+1 

 
+1 

 
0 

 
0.67 

 
ใชไ้ด ้

กจิกรรมการเรียนการสอน 
6. สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
7. มีความยาก-ง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
8. การเรียงล าดบักิจกรรมต่อเน่ืองและเหมาะสมกบั
เน้ือหา 
9. กิจกรรมเป็นไปตามขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน แต่ละขั้นตอน 
 9.1 ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
 9.2 ขั้นสอน 
 9.3 ขั้นสรุป  
10. เร้าความสนใจของผูเ้รียน 
11. เหมาะสมกบัเวลาใช ้
12. ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการปฏิบติักิจกรรม 
13. ผูเ้รียนสามารถน าความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได้ 

 
+1 
+1 
0 
 
 
 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
 
 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
0 
+1 
+1 

 
 
 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 

 
0.67 
1.00 
0.67 

 
 
 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

 
 
 

ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

 
 
 



 153 

ตารางท่ี 4     (ต่อ) 
 

รายการ 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ ค่า 

IOC 
การ

พจิารณา 1 2 3 

ส่ือ อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ 
14. ส่ือ อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้สอดคลอ้งกบัเน้ือหา    
ท่ีสอน 
15 เหมาะสมกบัผูเ้รียนและช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจหลกัการ
ไดง่้ายข้ึน 

 
+1 

 
+1 

 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

 
ใชไ้ด ้

การวดัและประเมินผลกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ 
16. สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
17. เคร่ืองมือในการประเมินมีความเหมาะสมกบัส่ิงท่ี
ประเมิน 

 
0 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
0 

 
0.67 
0.67 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 5     แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบปกติ 
แผนการเรียนรู้ท่ี 2   เร่ืองระบบขบัถ่าย 

 

รายการ 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ ค่า 

IOC 
การ

พจิารณา 1 2 3 

ด้านสาระส าคัญ 
1. สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
2. ชดัเจน ครอบคลุมเน้ือหา 

 
0 
0 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
0.67 
0.67 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3. ครอบคลุมและสอดคลอ้งกบับทเรียน 
4. ระบุพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัชดัเจนเขา้ใจง่าย 

 
+1 
+1 

 
+1 
0 

 
+1 
+1 

 
1.00 
0.67 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

สาระการเรียนรู้ 
5. สอดคลอ้งและครอบคลุมเน้ือหาท่ีเรียน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

กจิกรรมการเรียนการสอน 
6. สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
7. มีความยาก-ง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
8. การเรียงล าดบักิจกรรมต่อเน่ืองและเหมาะสมกบั
เน้ือหา 
9. กิจกรรมเป็นไปตามขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน แต่ละขั้นตอน 
 9.1 ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
 9.2 ขั้นสอน 
 9.3 ขั้นสรุป  
10. เร้าความสนใจของผูเ้รียน 
11. เหมาะสมกบัเวลาใช ้
12. ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการปฏิบติักิจกรรม 
13. ผูเ้รียนสามารถน าความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

 
+1 
+1 
+1 

 
 
 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
 
 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 

 
0 
+1 
0 
 
 
 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 

 
0.67 
1.00 
0.67 

 
 
 

1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
0.67 
1.00 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

 
 
 

ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 5     (ต่อ) 
 

รายการ 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ ค่า 

IOC 
การ

พจิารณา 1 2 3 

ส่ือ อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ 
14. ส่ือ อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้สอดคลอ้งกบัเน้ือหา    
ท่ีสอน 
15 เหมาะสมกบัผูเ้รียนและช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจหลกัการ
ไดง่้ายข้ึน 

 
+1 

 
+1 

 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

 
ใชไ้ด ้

การวดัและประเมินผลกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ 
16. สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
17. เคร่ืองมือในการประเมินมีความเหมาะสมกบัส่ิงท่ี
ประเมิน 

 
+1 
+1 

 
0 
0 

 
+1 
+1 

 
0.67 
0.67 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 6     แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบปกติ 
แผนการเรียนรู้ท่ี 3   เร่ืองระบบสืบพนัธ์ุ 

 

รายการ 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ ค่า 

IOC 
การ

พจิารณา 1 2 3 

ด้านสาระส าคัญ 
1. สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
2. ชดัเจน ครอบคลุมเน้ือหา 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
0 
+1 

 
0.67 
1.00 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3. ครอบคลุมและสอดคลอ้งกบับทเรียน 
4. ระบุพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัชดัเจนเขา้ใจง่าย 

 
0 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
0.67 
1.00 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

สาระการเรียนรู้ 
5. สอดคลอ้งและครอบคลุมเน้ือหาท่ีเรียน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

กจิกรรมการเรียนการสอน 
6. สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
7. มีความยาก-ง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
8. การเรียงล าดบักิจกรรมต่อเน่ืองและเหมาะสมกบั
เน้ือหา 
9. กิจกรรมเป็นไปตามขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน แต่ละขั้นตอน 
 9.1 ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
 9.2 ขั้นสอน 
 9.3 ขั้นสรุป  
10. เร้าความสนใจของผูเ้รียน 
11. เหมาะสมกบัเวลาใช ้
12. ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการปฏิบติักิจกรรม 
13. ผูเ้รียนสามารถน าความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได้ 

 
0 
+1 
+1 

 
 
 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
 
 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
 
 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
0.67 
1.00 
1.00 

 
 
 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

 
 
 

ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

 
 
 



 157 

ตารางท่ี 6     (ต่อ) 
 

รายการ 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ ค่า 

IOC 
การ

พจิารณา 1 2 3 

ส่ือ อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ 
14. ส่ือ อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้สอดคลอ้งกบัเน้ือหา    
ท่ีสอน 
15 เหมาะสมกบัผูเ้รียนและช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจหลกัการ
ไดง่้ายข้ึน 

 
+1 

 
+1 

 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

 
ใชไ้ด ้

การวดัและประเมินผลกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ 
16. สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
17. เคร่ืองมือในการประเมินมีความเหมาะสมกบัส่ิงท่ี
ประเมิน 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
0 
+1 

 
0.67 
1.00 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
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ภาคผนวก ฉ 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

เร่ืองระบบอวยัวะในร่างกายของเรา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
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แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ืองระบบอวยัวะในร่างกายของเรา  รายวชิาวทิยาศาสตร์ 3  (ว22101)  

ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์   
 

ค าช้ีแจง 

1. แบบทดสอบฉบบัน้ีเป็นแบบเลือกตอบ จ านวน 30 ขอ้ ใชเ้วลาท า 60 นาที 
2. ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมายกากบาท ( X ) ทบัตวัเลือก ก ข ค หรือ ง ท่ีเป็นค าตอบท่ีถูกตอ้ง 

 

1. อวยัวะใดเก่ียวขอ้งกบัระบบหายใจ 
 ก.  ปาก  จมูก  ปอด 
 ข.  จมูก  หลอดลม  หวัใจ 
 ค.  จมูก  กล่องเสียง  ปอด 
 ง.  คอหอย  กล่องเสียง  หลอดลม 
2. ขอ้ใดจบัคู่ส่วนประกอบและหนา้ท่ีของอวยัวะท่ีเป็นทางเดินหายใจไดถู้กตอ้ง 
 ก. ถุงลม – แลกเปล่ียนแก๊ส 
 ข.  ขนจมูก – มีเซลลป์ระสาทรับกล่ิน 
 ค. โพรงจมูก – ดกัจบัฝุ่ นละอองและเช้ือโรค 
 ง. เยือ่บุผนงัหลอดลม – ควบคุมอุณหภูมิและความช้ืนของอากาศ 
3. ขอ้ใดคือประโยชน์ของกระดูกอ่อนท่ีพบในทางเดินหายใจ  
 ก.  ป้องกนัแรงกดกระแทกจากภายนอก  
 ข.   ป้องกนัอาหารยอ้นกลบัออกหลอดลม 
 ค.  ท าใหท้างเดินหายใจไม่แฟบคงรูปร่าง 
 ง. ปิดกั้นอาหารไม่ใหเ้ขา้สู่ทางเดินหายใจ 
4. กระบวนการใดท าใหเ้กิดการหายใจเขา้ 
 ก. กลา้มเน้ือยดึกระดูกซ่ีโครงหดตวั กลา้มเน้ือกะบงัลมหดตวั 
 ข. กลา้มเน้ือยดึกระดูกซ่ีโครงหดตวั กลา้มเน้ือกะบงัลมคลายตวั 
 ค. กลา้มเน้ือยดึกระดูกซ่ีโครงคลายตวั กลา้มเน้ือกะบงัลมหดตวั 
 ง.  กลา้มเน้ือยดึกระดูกซ่ีโครงคลายตวั กลา้มเน้ือกะบงัลมคลายตวั 
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5. ระหวา่งการหายใจเขา้และหายใจออกแก๊สชนิดใดจะมีสัดส่วนคงท่ี 
 ก. แก๊สออกซิเจน 
 ข. แก๊สไนโตรเจน 
 ค. แก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์
 ง. แก๊สออกซิเจนและแก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์
6. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งเก่ียวกบั “ถา้ความดนัอากาศภายในทรวงอกสูงกวา่ความดนัอากาศภายนอก”  
 ก. หายใจไม่ได ้ 
 ข.  กะบงัลมหดตวั  
 ค. เกิดการหายใจเขา้ 
 ง. ปริมาตรในช่องอกลดลง 
7. ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้ง 
 ก. การแลกเปล่ียนแก๊สเกิดข้ึนท่ีปอดและเซลลต่์าง ๆ 
 ข.  การแลกเปล่ียนแก๊สในระบบหายใจใชก้ระบวนการแพร่ 
 ค. ในลมหายใจออกจะมีปริมาณแก๊สคาร์บอนไดออกไซดม์ากกวา่แก๊สออกซิเจน 
 ง. การหาวเกิดจากการท่ีมีแก๊สออกซิเจนไม่เพียงพอหรือมีแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ใน

เลือดมากเกินไป 
8. โรคในขอ้ใดไม่เก่ียวขอ้งกบัระบบทางเดินหายใจ  
 ก. น่ิว 
 ข. หอบหืด  
 ค. มะเร็งปอด 
 ง. ถุงลมโป่งพอง 
9. ขอ้ใดไม่ใช่สาเหตุของโรคถุงลมโป่งพอง 
 ก.  การด่ืมสุรา 
 ข. การสูบบุหร่ี 
 ค. การไดรั้บควนับุหร่ี 
 ง. การหายใจน าสารพิษเขา้สู่ร่างกาย 
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10. ขอ้ใดคือผลท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากโรคต่าง ๆ ท่ีเกิดจากความผดิปกติของปอด  
 ก. ถุงลมในปอดไม่ยดืหยุน่ท าใหห้ายใจล าบาก  
 ข. หวัใจตอ้งสูบฉีดแรงข้ึนเพื่อส่งเลือดไปท่ีปอด  
 ค.  ปอดตอ้งท างานหนกัข้ึนเพื่อใหไ้ดแ้ก๊สมากพอ  
 ง. พื้นท่ีปอดส าหรับแลกเปล่ียนแก๊สลดนอ้ยลง เน่ืองจากถุงลมถูกท าลาย 
11. ขอ้ใดไม่จดัเป็นอวยัวะก าจดัของเสีย 
 ก. ไต 
 ข. ปอด 
 ค. ผวิหนงั 
 ง. กระเพาะปัสสาวะ 
12.  ขอ้ใดแสดงความสัมพนัธ์ไดถู้กตอ้ง 
 ก. ไต           อุจจาระ  
 ข. ปอด         ปัสสาวะ 
 ค. ต่อมเหง่ือ         เหง่ือ 
 ง. ล าไส้ใหญ่          ปัสสาวะ 
13. การขบัถ่ายของเสียในรูปปัสสาวะผา่นอวยัวะใด ตามล าดบั 
 ก. ไต  กระเพาะปัสสาวะ  ท่อไต  ท่อปัสสาวะ 
 ข. ไต  ท่อไต  กระเพาะปัสสาวะ  ท่อปัสสาวะ 
 ค. ท่อไต  กระเพาะปัสสาวะ  ท่อปัสสาวะ  ไต   
 ง. ท่อปัสสาวะ  ไต   ท่อไต   กระเพาะปัสสาวะ 
14. สารชนิดใดไม่ควรพบในปัสสาวะของคนปกติ 
 ก.  น ้า 
 ข. ยเูรีย 
 ค. กลูโคส 
 ง. คลอไรดไ์อออน 
15. สารในขอ้ใดไม่สามารถผา่นการกรองของไตไดท้ั้งหมด 
 ก. น ้า กลูโคส กรดอะมิโน 
 ข. โปรตีน วติามิน เกลือแร่ 
 ค. ยเูรีย กรดยริูก กรดอะมิโน 
 ง. โปรตีน เซลลเ์มด็เลือด ไขมนั 
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16. ปัสสาวะประกอบดว้ยสารชนิดใดเป็นหลกั 
 ก. น ้า 
 ข. ยเูรีย 
 ค. กลูโคส 
 ง. กรดอะมิโน 
17. ขอ้ใดไม่ใช่วธีิการดูแลรักษาไตอยา่งถูกวธีิ 
 ก. งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 ข. การรับประทานอาหารรสเคม็ 
 ค. การด่ืมน ้าสะอาดอยา่งเพียงพอ 
 ง.  การออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ 
18. ขอ้ใดถูกตอ้งเก่ียวกบัการท าหนา้ท่ีของอวยัวะสืบพนัธ์ุของคน 
 ก. มดลูก ท าหนา้ท่ีหลัง่สารช่วยหล่อล่ืนช่องคลอด 
 ข. ต่อมคาวเปอร์ ท าหนา้ท่ีสร้างอาหารใหก้บัตวัอสุจิ 
 ค. ต่อมลูกหมาก ท าหนา้ท่ีหลัง่สารท่ีเป็นเบสอยา่งอ่อน 
 ง. รังไข่ ท าหนา้ท่ีรองรับการเจริญของไข่หลงัการปฏิสนธิ 
19. อวยัวะส่วนใดผลิตเซลลสื์บพนัธ์ุเพศชาย  
 ก. อณัฑะ 
 ข. องคชาต 
 ค. ถุงพกัอสุจิ   
 ง. ต่อมลูกหมาก 
20. ขอ้ใดคือหนา้ท่ีท่ีส าคญัของถุงอณัฑะ  
 ก. ผลิตน ้าอสุจิ 
 ข. ป้องกนัอนัตรายของอณัฑะ  
 ค. ปรับอุณหภูมิใหสู้งข้ึนเพื่อใหเ้หมาะกบัตวัอสุจิ 
 ง. ปรับอุณหภูมิใหพ้อเหมาะกบัการเจริญของตวัอสุจิ 
21. อวยัวะส่วนใดท าหนา้ท่ีผลิตเซลลสื์บพนัธ์ุเพศหญิง  
 ก. รังไข่ 
 ข. มดลูก 
 ค. ปีกมดลูก   
 ง. ช่องคลอด 
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22. ขอ้ใดคือหนา้ท่ีส าคญัของปีกมดลูก  
 ก. สร้างไข่   
 ข. เป็นทางผา่นของไข่สู่มดลูก  
 ค. เป็นทางออกของประจ าเดือน 
 ง.  เป็นทางผา่นของอสุจิเพื่อผสมกบัไข่ 
23. ถา้ตดัรังไข่ออกขา้งหน่ึงการมีประจ าเดือนของเพศหญิงจะมีลกัษณะเป็นอยา่งไร  
 ก. มีประจ าเดือน 2 คร้ัง    
 ข. มีประจ าเดือนนอ้ยลง 
 ค. มีประจ าเดือนมากข้ึน   
 ง. มีประจ าเดือนทุก 28 วนั 
24. เลือดประจ าเดือนของเพศหญิงเกิดข้ึนจากกระบวนการใด 
 ก. การหลุดลอกตวัของเยือ่บุช่องคลอด 
 ข. การหลุดลอกตวัของเยือ่บุโพรงมดลูก 
 ค.  การขบัเคล่ือนไข่ท่ีสุกแลว้ออกจากรังไข่ 
 ง. การสลายตวัของไข่ท่ีไม่ไดรั้บการปฏิสนธิ 
25. ขอ้ใดต่อไปน้ีเป็นฮอร์โมนเพศชาย 
 ก. ฮิสโตรเจน 
 ข. โกรทฮอร์โมน 
 ค. โพรเจสเทอโรน 
 ง. เทสโทสเทอโรน 
26. ฮอร์โมนเทสโทสเทอโรนในเพศชายจะเร่ิมท างานเม่ือมีอายก่ีุปี  
 ก. 7-12 ปี 
 ข. 12-16 ปี  
 ค. 16-18 ปี 
 ง. 18-20 ปี 
27. อสุจิจะผสมกบัไข่ท่ีบริเวณใด 
 ก. รังไข่ 
 ข. ท่อน าไข่ 
 ค. ผนงัมดลูก 
 ง. ปากมดลูก  
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28. การฝังตวัของเอม็บริโอจะเกิดข้ึนในบริเวณใด  
 ก. ท่อน าไข่   
 ข. ปีกมดลูก  
 ค. ผนงัมดลูก 
 ง. ปากมดลูก 
29. ในการปฏิสนธิแต่ละคร้ังตวัอสุจิสามารถเขา้ไปผสมกบัไข่ไดจ้  านวนเท่าใด  
 ก. 2 ตวั    
 ข. หลายตวั 
 ค. 1 ตวัท่ีแขง็แรงและเร็วท่ีสุด 
 ง. ข้ึนอยูก่บัจ  านวนตวัอสุจิในแต่ละคร้ัง 
30. ทารกอายไุด ้4-5 สัปดาห์ อวยัวะใดจะเร่ิมปรากฏข้ึน  
 ก. สมองและปุ่มตา  
 ข. หูและอวยัวะเพศ 
 ค. หวัใจและไขสันหลงั   
 ง. ปุ่มแขน ปุ่มขา และตา 
31. ส่ิงท่ีไดจ้ากการปฏิสนธิกนัระหวา่งเซลลสื์บพนัธ์ุเพศผูแ้ละ เซลลสื์บพนัธ์ุเพศเมียคือขอ้ใด  
 ก. ไข่ 
 ข. ไซโกต  
 ค. เอมบริโอ 
 ง. ไม่มีขอ้ถูก 
32. การท่ีจะก าหนดวนัคลอดของหญิงท่ีตั้งครรภไ์ดจ้ะตอ้งมีขอ้มูลใด  
 ก. จ  านวนวนัท่ีมีประจ าเดือน   
 ข. วนัสุดทา้ยของการมีประจ าเดือน 
 ค. จ  านวนวนัใน 1 รอบประจ าเดือน   
 ง. วนัแรกของการมีประจ าเดือนคร้ังสุดทา้ย 
33. วธีิการคุมก าเนิดในขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้ง 
 ก. การกินยาคุมก าเนิด เพื่อยบัย ั้งการตกไข่ 
 ข. การใส่ห่วงเพื่อป้องกนัการฝังตวัของเอม็บริโอ 
 ค. การใชส้ารเคมีบางชนิด เพื่อยบัย ั้งการสร้างอสุจิ 
 ง. การใชถุ้งยางอนามยัเพื่อป้องกนัไม่ใหอ้สุจิเขา้ผสมกบัไข่ 
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34. การคุมก าเนิดโดยการใส่ห่วงเป็นการคุมก าเนิดแบบใด  
 ก. การท าหมนัถาวร  
 ข. การยบัย ั้งการตกของไข่จากรังไข่ 
 ค. การป้องกนัการฝังตวัของตวัอ่อนในผนงัมดลูก  
 ง. ป้องกนัปากมดลูกเพื่อไม่ใหอ้สุจิเขา้ไปผสมกบัไข่ 
35. การท าหมนัหญิงจะท าบริเวณใด  
 ก. รังไข่   
 ข. มดลูก  
 ค. ท่อน าไข่ 
 ง. ปากมดลูก 
36. การคุมก าเนิดแบบใดมีความเส่ียงท่ีจะเกิดการตั้งครรภม์ากท่ีสุด  
 ก. การฉีดยาคุมก าเนิด  
 ข. การใชถุ้งยางอนามยั 
 ค. การใส่ห่วงคุมก าเนิด 
 ง. การนบัวนัระยะปลอดภยัก่อนและหลงัมีประจ าเดือน 7 วนั 
37. สามีภรรยาท่ีมีบุตรจ านวน 3 คน และไม่ตอ้งการมีบุตรเพิ่มอีกควรเลือกวธีิการคุมก าเนิดแบบใด 
 ก. การท าหมนัถาวร 
 ข. การใส่ห่วงอนามยั 
 ค. การกินยาคุมก าเนิด 
 ง. การใชถุ้งยางอนามยั 
38. เพื่อนชายคุยอยู่กบัเพื่อนสาวท่ีหอพกัจนดึก จึงขอคา้งท่ีหอโดยสัญญาว่าจะไม่ล่วงเกินอย่าง
เด็ดขาด เพื่อนสาวควรปฏิบติัอยา่งไรจึงจะเหมาะสม 
 ก. ไปชวนเพื่อนหญิงขา้งหอ้งมานอนเป็นเพื่อนอีก 1 คน 
 ข. ใชห้มอนคัน่กลางและตกัเตือนใหเ้ขามีความเป็นสุภาพบุรุษ 
 ค. ขอใหเ้ขารักษาสัญญาและใหปู้นอนบนพื้น ตนเองนอนบนเตียง 
 ง. ขอร้องใหเ้ขากลบัไป บอกวา่ถึงไม่มีอะไรกนัแต่ตนเองเป็นหญิงก็เสียหาย 
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39. บุคคลใดท่ีน่าจะมีความเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ไดง่้าย 
 ก. นายเอชอบดูส่ือลามก 
 ข. นายบีชอบพดูเก้ียวพาราสี 
 ค. นายซีคบเพื่อนหญิงหลายคน 
 ง. นายดีมกัแสดงอารมณ์รุนแรง 
40. ขอ้ใดเป็นวธีิการเตือนเพื่อนท่ีเส่ียงต่อการเพศสัมพนัธ์ 
 ก. เตือนใหรู้้จกัรักนวลสงวนตวั 
 ข. ควรเตือนดว้ยค าพดูท่ีรุนแรงจริงจงั 
 ค. แนะน าใหท้ดลอง 1 คร้ัง หากไม่ชอบจึงเลิก 
 ง. ชกัชวนใหท้ ากิจกรรมท่ีทา้ทายความสามารถ 
 

 
× × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×  
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เฉลยแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ืองระบบอวยัวะในร่างกายของเรา  รายวชิาวทิยาศาสตร์ 3  (ว22101)  

ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
 

1.   ก 11. ง 21. ก 31. ข 
2. ก 12. ค 22. ข 32. ง 
3. ค 13. ข 23. ง 33. ค 
4. ก 14. ค 24. ก 34. ค 
5. ข 15. ง 25. ง 35. ค 
6. ง 16. ก 26. ข 36. ง 
7. ค 17. ข 27 ข 37. ก 
8. ก 18. ค 28. ค 38. ง 
9. ก 19. ก 29. ค 39. ก 
10. ง 20. ง 30. ง 40 ก 

 
× × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×  
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ตารางท่ี 7     แสดงคะแนนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียนของ
กลุ่มทดลองท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน และกลุ่มทดลองท่ี 2 
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบปกติ 

 

เลขท่ี 
กลุ่มทดลองท่ี 1 

เลขท่ี 
กลุ่มทดลองท่ี 2 

ก่อนเรียน หลงัเรียน  ก่อนเรียน หลงัเรียน  
1 18 34 16 1 12 20 8 
2 18 36 18 2 18 26 8 
3 14 31 17 3 18 24 6 
4 15 34 19 4 14 24 10 
5 12 36 24 5 12 25 13 
6 16 34 18 6 12 23 11 
7 17 35 18 7 10 22 12 
8 13 33 20 8 12 26 14 
9 12 30 18 9 12 20 8 
10 11 32 21 10 16 26 10 
11 14 30 16 11 12 18 6 
12 12 32 20 12 18 25 7 
13 13 34 21 13 13 26 13 
14 16 34 18 14 11 22 11 
15 15 35 20 15 15 24 9 
16 14 34 20 16 13 28 15 
17 11 33 22 17 14 21 7 
18 14 34 20 18 10 23 13 
19 15 32 17 19 11 19 8 
20 12 35 23 20 15 23 8 
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ตารางท่ี 7     (ต่อ) 
 

เลขท่ี 
กลุ่มทดลองท่ี 1 

เลขท่ี 
กลุ่มทดลองท่ี 2 

ก่อนเรียน หลงัเรียน  ก่อนเรียน หลงัเรียน  
21 13 29 16 21 12 20 8 
22 13 24 11 22 18 26 8 
23 10 27 17 23 18 24 6 
24 13 26 13 24 14 24 10 
25 15 30 15 25 12 25 13 
26 10 25 15 26 12 23 11 
27 15 29 14 27 10 22 12 
28 14 27 13 28 12 26 14 
29 10 23 13 29 12 20 8 
30 12 26 14 30 16 26 10 
31 14 27 13 31 12 18 6 
32 16 31 15 32 18 25 7 
33 15 33 18 33 13 26 13 
34 13 35 22 34 11 22 11 
35 16 37 21 35 15 24 9 
36 13 28 15 36 13 28 15 
37 12 29 17 37 14 21 7 
38 14 31 17 38 10 23 13 
39 15 33 18 39 11 19 8 
รวม 535 1218 683 รวม 15 23 8 

 13.72 31.23 17.51  17 20 3 
S.D. 2.04 3.63 3.10 S.D. 2.31 2.57 3.02 
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ภาคผนวก ช 
ผลการตรวจคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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ตารางท่ี 8     แสดงผลการวเิคราะห์ความเท่ียงตรงของเน้ือหา หรือค่า IOC ของแบบทดสอบ         
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

 ค่า IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 

2 +1 +1 0 2 0.67 

3 +1 +1 0 2 0.67 

4 +1 +1 +1 3 1.00 

5 +1 +1 +1 3 1.00 
6 +1 +1 +1 3 1.00 

7 +1 +1 +1 3 1.00 

8 +1 0 +1 2 0.67 
9 +1 +1 +1 3 1.00 
10 +1 +1 +1 3 1.00 
11 +1 +1 +1 3 1.00 
12 +1 +1 +1 3 1.00 

13 +1 +1 +1 3 1.00 

14 +1 +1 +1 3 1.00 
15 +1 +1 +1 3 1.00 
16 +1 +1 +1 3 1.00 

17 +1 0 +1 2 0.67 
18 +1 +1 +1 3 1.00 
19 +1 0 +1 2 0.67 
20 +1 +1 +1 3 1.00 
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ตารางท่ี 8     (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

 ค่า IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

21 +1 +1 +1 3 1.00 

22 +1 0 +1 2 0.67 

23 +1 +1 +1 3 1.00 

24 +1 +1 +1 3 1.00 

25 0 +1 +1 2 0.67 
26 +1 +1 +1 3 1.00 

27 +1 +1 +1 3 1.00 

28 +1 +1 +1 3 1.00 
29 +1 +1 +1 3 1.00 
30 +1 +1 0 2 0.67 
31 +1 +1 0 2 0.67 
32 0 +1 +1 2 0.67 

33 +1 +1 +1 3 1.00 

34 +1 +1 +1 3 1.00 
35 +1 +1 +1 3 1.00 
36 +1 +1 +1 3 1.00 

37 +1 +1 +1 3 1.00 
38 +1 +1 +1 3 1.00 
39 +1 +1 +1 3 1.00 
40 0 +1 +1 2 0.67 
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ตารางท่ี 9     แสดงค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r)  ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

 

ข้อที่ ค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 

1 0.72 0.67 

2 0.50 0.53 

3 0.74 0.60 
4 0.67 0.80 
5 0.47 0.47 
6 0.61 0.53 
7 0.33 0.53 
8 0.64 0.47 
9 0.69 0.73 
10 0.39 0.27 
11 0.36 0.33 
12 0.50 0.27 
13 0.64 0.73 
14 0.53 0.33 
15 0.67 0.67 
16 0.47 0.33 
17 0.36 0.47 
18 0.39 0.40 
19 0.44 0.27 
20 0.58 0.47 
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ตารางท่ี 9     (ต่อ) 
 

ข้อที่ ค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 

21 0.58 0.47 

22 0.44 0.27 

23 0.44 0.27 
24 0.61 0.40 
25 0.44 0.53 
26 0.56 0.40 
27 0.31 0.47 
28 0.58 0.60 
29 0.44 0.40 
30 0.56 0.40 
31 0.44 0.67 
32 0.56 0.53 
33 0.75 0.47 
34 0.58 0.47 
35 0.47 0.87 
36 0.53 0.47 
37 0.64 0.73 
38 0.75 0.60 
39 0.69 0.73 
40 0.67 0.53 
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ภาคผนวก ซ 
แบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ 
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แบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์   

 

ค าช้ีแจง 

1. แบบวดัฉบบัน้ีเป็นแบบเลือกตอบ จ านวน 32 ขอ้ ใชเ้วลาท า 60 นาที 
2. แบบวดัฉบบัน้ีตอ้งการวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ในระดบัชั้น    

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ประกอบดว้ย สถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ 
3. ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมายกากบาท ( X ) ทบัตวัเลือก ก ข ค หรือ ง ท่ีเป็นค าตอบท่ีถูกตอ้ง 

 

 

 

 

 
1.  ขอ้ใดเป็นปัญหาท่ีส าคญัของสถานการณ์น้ี 
 ก.  การจราจรติดขดับริเวณหนา้โรงเรียน   
 ข.  นกัเรียนมาโรงเรียนสายเป็นประจ า 
 ค.  มีปริมาณรถจ านวนมาก    
 ง.  ต  ารวจจราจรป่วย 
2.  ขอ้ใดคือสาเหตุของปัญหาในสถานการณ์น้ี 
 ก.  ผูป้กครองมารับส่งนกัเรียนในช่วงเชา้และเยน็ 
 ข.  ไม่มีต ารวจจราจรอ านวยความสะดวก 
 ค.  ต ารวจไดรั้บสารพิษในอากาศ 
 ง.  รถเคล่ือนตวัไม่สะดวก 
3.  นกัเรียนคิดวา่จะแกปั้ญหาในสถานการณ์น้ีอยา่งไร 
 ก.  ผลดัเปล่ียนหมุนเวยีนต ารวจจราจรท่ีใหบ้ริการ 
 ข.  ใหต้  ารวจจราจรใส่หนา้กากป้องกนัควนัพิษ 
 ค.  ขอความช่วยเหลือจากต ารวจจราจร 
 ง.  ลดจ านวนรถใหน้อ้ยลง 

สถานการณ์ที ่1  
 การจราจรบริเวณหน้าโรงเรียนช่วงเชา้ติดขดัเน่ืองจากมีการรับส่งนกัเรียนทุกวนั ทางโรงเรียน
จึงขอความช่วยเหลือจากต ารวจจราจรทอ้งท่ีมาช่วยอ านวยความสะดวก จ านวน 2 คน เม่ือเวลาผา่นไป    
1 เดือน พบวา่ ต ารวจจราจรทั้ง 2 คน ป่วยตอ้งรักษาตวัอยูเ่ป็นประจ า 
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4.  จากการท่ีนกัเรียนเสนอวิธีแกปั้ญหาในสถานการณ์น้ี ผลท่ีเกิดข้ึนจะเป็นอยา่งไร 
 ก.  การจราจรไม่ติดขดั     
 ข.  มลพิษในอากาศลดลง 
 ค.  สุขภาพของต ารวจดีข้ึน    
 ง.  ต ารวจไม่ตอ้งท างานหนกัเกินไป 

 
 
 
 
 

 
 
5.  ขอ้ใดเป็นปัญหาท่ีส าคญัของสถานการณ์น้ี 
 ก. นกัเรียนขาดสารอาหาร 
 ข. เศษอาหารอุดตนัท่อระบายน ้า 
 ค. เศษอาหารเหลือเป็นจ านวนมาก 
 ง. นกัเรียนป่วยเป็นโรคระบบทางเดินหายใจ 
6.  ขอ้ใดคือสาเหตุของปัญหาในสถานการณ์น้ี 
 ก. การจดัเก็บเศษอาหารไม่ถูกสุขลกัษณะ 
 ข. ขาดแคลนภาชนะในการก าจดัเศษอาหาร 
 ค. แม่ครัวท าอาหารเกินความตอ้งการของนกัเรียน 
 ง. นกัเรียนรับประทานอาหารเหลือเน่ืองจากอาหารไม่อร่อย 
7.  นกัเรียนคิดวา่จะแกปั้ญหาในสถานการณ์น้ีอยา่งไร 
 ก. น าเศษอาหารไปหมกัท าปุ๋ยชีวภาพ 
 ข. บงัคบัใหน้กัเรียนรับประทานใหห้มด 
 ค. ท าอาหารใหพ้อดีกบัความตอ้งการของนกัเรียน 
 ง. จดัหางบประมาณในการจดัซ้ือภาชนะเก็บเศษอาหาร 
 
 
 

สถานการณ์ที ่2  
  โรงเรียนขนาดใหญ่แห่งหน่ึงมีเศษอาหารเหลือเป็นจ านวนมาก และเศษอาหารท่ีเหลือแม่ครัว
มกัจะเทลงในท่อระบายน ้ า ท่ีไหลลงสู่หนองน ้ าขา้งโรงเรียน เม่ือเวลาผา่นไปหลายวนั น ้ าในหนองน ้ า    
ส่งกล่ินเน่าเหม็นไปทั่วโรงเรียนส่งผลให้นักเรียนขาดสมาธิในการเรียน และป่วยเป็นโรคระบบ
ทางเดินหายใจ 
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8.  จากการท่ีนกัเรียนเสนอวิธีแกปั้ญหาในสถานการณ์น้ี ผลท่ีเกิดข้ึนจะเป็นอยา่งไร 
 ก. ลดปริมาณเศษอาหาร 
 ข. ไม่มีเศษอาหารเหลือทิ้ง 
 ค. สุขาภิบาลในโรงเรียนดีข้ึน 
 ง. มีภาชนะเก็บเศษอาหารเพียงพอในการก าจดัเศษอาหาร 
 

 
 
 
 
 
 

9.  ขอ้ใดเป็นปัญหาท่ีส าคญัของสถานการณ์น้ี 
 ก. นกัเรียนตอ้งผา่นการจราจรท่ีหนาแน่น 
 ข. นกัเรียนมีอาการเวยีนหวั คล่ืนไส้ และอาเจียน 
 ค. นกัเรียนไม่สวมหนา้กากป้องกนัฝุ่ นควนั 
 ง. บา้นของนกัเรียนอยูไ่กลจากโรงเรียนมาก 
10.  ขอ้ใดคือสาเหตุของปัญหาในสถานการณ์น้ี 
 ก. ฝุ่ นควนัพิษ 
 ข. นกัเรียนตอ้งนัง่รถโดยสารประจ าทาง 
 ค. ปริมาณก๊าซคาร์บอนมอนอกไซดจ์ากรถยนต ์
 ง. ร่างกายขาดการออกก าลงักายท าใหร่้างกายอ่อนแอ 
11.  นกัเรียนคิดวา่จะแกปั้ญหาในสถานการณ์น้ีอยา่งไร 
 ก. ลดฝุ่ นควนัพิษ เช่น ใชร้ถสภาพดี ใชร้ถยนตน์อ้ยลง 
 ข. ยา้ยมาเรียนโรงเรียนท่ีอยูใ่กลบ้า้น 
 ค. เปล่ียนไปข้ึนรถโดยสารประจ าทางคนัอ่ืน 
 ง. รับประทานยาป้องกนัอาการเวยีนหวั คล่ืนไส้ อาเจียนเป็นประจ า 
 
 
 

สถานการณ์ที ่3  
 ถา้นกัเรียนตอ้งเดินทางไปโรงเรียน โดยใชบ้ริการของรถโดยสารประจ าทาง ซ่ึงตอ้งผา่น
เส้นทางท่ีมีการจราจรท่ีหนาแน่นเป็นประจ าทุกวนั โดยไม่ไดส้วมหนา้กากป้องกนัฝุ่ นควนั ในเวลา
ต่อมานกัเรียนมีอาการเวยีนหวั คล่ืนไส้ และอาเจียน 
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12.  จากการท่ีนกัเรียนเสนอวิธีแกปั้ญหาในสถานการณ์น้ี ผลท่ีเกิดข้ึนจะเป็นอยา่งไร 
 ก. นกัเรียนไม่มีอาการเจบ็ป่วยจากควนัพิษ 
 ข. ไม่ตอ้งผา่นบริเวณท่ีการจราจรหนาแน่น 
 ค. ไม่ตอ้งนัง่รถโดยสารประจ าทางไปโรงเรียน 
 ง. ปริมาณก๊าซคาร์บอนมอนอกไซดจ์ากรถยนตล์ดลง 

 
 

 

 

 

 
 
 
13.  ขอ้ใดเป็นปัญหาท่ีส าคญัของสถานการณ์น้ี 
 ก. รับประทานอาหารไดน้อ้ย  
 ข. ติดเคม็  
 ค. รับประทานอาหารไม่เป็นเวลา  
 ง. โรคไต  
14.  ขอ้ใดคือสาเหตุของปัญหาในสถานการณ์น้ี 
 ก. รับประทานอาหารไดน้อ้ย  
 ข. ติดเคม็  
 ค. รับประทานอาหารไม่เป็นเวลา  
 ง. โรคไต  
15.  นกัเรียนคิดวา่จะแกปั้ญหาในสถานการณ์น้ีอยา่งไร 
 ก. รับประทานอาหารใหเ้ป็นเวลา  
 ข. งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  
 ค. ปรับพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีรสเคม็ใหล้ดลง  
 ง. ด่ืมน ้าอดัลมแทน  
 

สถานการณ์ที ่4  
 การส ารวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทยคร้ังท่ี 1-5 โดยกรมอนามยั  พบว่า คน
ไทยส่วนมากร้อยละ 95 บริโภคเคร่ืองปรุงรสทุกวนั ท่ีนิยมมากท่ีสุดคือ “น ้ าปลา” รองลงมาคือ “กะปิ
และเกลือ” ตามล าดบั หรือจะพูดอีกอยา่งหน่ึงก็คือคนไทยส่วนมาก “ติดเคม็”  จนหากไม่ไดใ้ส่หรือเติม
ก็จะท าใหรั้บประทานอาหารไดน้อ้ย ไม่อร่อยถูกใจผูบ้ริโภค ทั้งน ้าปลา กะปิ และเกลือนั้น หากบริโภค
มากเกินความตอ้งการของร่างกายจะก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อสุขภาพคือท าใหเ้กิด “โรคไต”   
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16.  จากการท่ีนกัเรียนเสนอวิธีแกปั้ญหาในสถานการณ์น้ี ผลท่ีเกิดข้ึนจะเป็นอยา่งไร 
 ก. น ้าหนกัเพิ่มข้ึน  
 ข. ประหยดัเงินมากข้ึน  
 ค. ลดความเส่ียงท่ีจะเป็นโรคไตได ้ 
 ง. อยากทานอาหารมากข้ึน  
 

 
 

 

 

 
 
 
 
17.  ขอ้ใดเป็นปัญหาท่ีส าคญัของสถานการณ์น้ี 
 ก. กลั้นปัสสาวะบ่อย 
 ข. โรคทางเดินปัสสาวะอกัเสบ  
 ค. ปวดแสบขณะปัสสาวะ  
 ง. ท างานหนกั 
18.  ขอ้ใดคือสาเหตุของปัญหาในสถานการณ์น้ี 
 ก. กลั้นปัสสาวะบ่อย 
 ข. โรคทางเดินปัสสาวะอกัเสบ  
 ค. ปวดแสบขณะปัสสาวะ  
 ง. ท างานหนกั  
19.  นกัเรียนคิดวา่จะแกปั้ญหาในสถานการณ์น้ีอยา่งไร 
 ก. เปล่ียนงานใหม่ 
 ข. ออกก าลงักายสม ่าเสมอ  
 ค. ด่ืมน ้านอ้ยๆ 
 ง. ไม่กลั้นปัสสาวะ รักษาความสะอาดหลงัปัสสาวะ 

สถานการณ์ที ่5  
   ถือเป็นปัญหาท่ีพบบ่อยกบัชาวออฟฟิศ เพราะเม่ือไม่นานมาน้ี เช้าวนัหน่ึง ได้ทราบข่าวจาก
ทีมงานคนหน่ึงว่า ปัสสาวะเป็นสีขน้ ปัสสาวะท่ีไรแสบทุกที ไปพบหมอแลว้ หมอบอกว่า เป็นโรค
ทางเดินปัสสาวะอกัเสบ โชคดี!!! ท่ีเพิ่งเป็นจึงยงัไม่ไดปั้สสาวะเป็นเลือด เธอวา่อยา่งนั้น แต่ดิฉนัก็ยงั
แปลกใจอยู ่เพราะสถานท่ีท่ีเธอท างานกบัห้องน ้ าเดินไปเพียง 6 กา้วก็ถึง แลว้ท าไมตอ้งกลั้นปัสสาวะ? 
ค าตอบท่ีไดย้ินจากทีมงานคนเดิมคือ คิดวา่ท างานอีกนิดเดียวก็เสร็จ เลยกลั้นเป็นอาจิณ กลายเป็นนิสัย
จนกระทัง่เกิดอาการดงักล่าว 
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20.  จากการท่ีนกัเรียนเสนอวิธีแกปั้ญหาในสถานการณ์น้ี ผลท่ีเกิดข้ึนจะเป็นอยา่งไร 
 ก. สุขภาพจิตดีข้ึน  
 ข. ป้องกนัโรคกระเพาะปัสสาวะอกัเสบ  
 ค. ปัสสาวะนอ้ยลง  
 ง. สีของปัสสาวะเขม้ข้ึน  
 
 
 
 
 
 
 
21.  ขอ้ใดเป็นปัญหาท่ีส าคญัของสถานการณ์น้ี 
 ก. สามีเธอไม่ไดเ้ป็นหมนั  
 ข. หมอผา่ตดัทาหมนัใหส้ามีของเธอไม่ดี  
 ค. จุรีพรตั้งทอ้งลูกคนท่ีสาม 
 ง. สามีของจุรีพรท าหมนัแลว้ แต่ยงัมีเช้ืออสุจิคา้งอยูท่ี่ท่อทางเดินอสุจิ  
22.  ขอ้ใดคือสาเหตุของปัญหาในสถานการณ์น้ี 
 ก. สามีเธอไม่ไดเ้ป็นหมนั  
 ข. หมอผา่ตดัท าหมนัใหส้ามีของเธอไม่ดี  
 ค. จุรีพรตั้งทอ้งลูกคนท่ีสาม  
 ง. สามีของจุรีพรท าหมนัแลว้ แต่ยงัมีเช้ืออสุจิคา้งอยูท่ี่ท่อทางเดินอสุจิ 
23.  นกัเรียนคิดวา่จะแกปั้ญหาในสถานการณ์น้ีอยา่งไร 
 ก. พาสามีไปท าหมนักบัหมอคนใหม่  
 ข. สวมถุงยางอนามยัป้องกนัร่วมดว้ย 
 ค. ใหจุ้รีพรท าหมนัถาวร  
 ง. ฟ้องร้องค่าเสียหายจากหมอ 
 
 
 

สถานการณ์ที ่6  
 หลงัจากท่ีจุรีพรมีลูกไดส้องคนแลว้ สามีเธอจึงตดัสินใจท าหมนั เม่ือเวลาผา่นไปสามเดือนเธอ
พบวา่เธอกาลงัตั้งทอ้งลูกคนท่ีสาม เธอตกใจและไดไ้ปพบคุณหมอพร้อมกบัแฟ้มประวติัวา่สามีของ
เธอไดท้  าหมนัแลว้ เธอจึงสงสัยวา่เธอตั้งทอ้งอีกไดอ้ยา่งไร 
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24.  จากการท่ีนกัเรียนเสนอวิธีแกปั้ญหาในสถานการณ์น้ี ผลท่ีเกิดข้ึนจะเป็นอยา่งไร 
 ก. จุรีพรไม่ตั้งทอ้ง แต่ยงัสามารถมีลูกไดอี้ก  
 ข. สามีของจุรีพรไม่สามารถมีลูกไดอี้ก  
 ค. หมอตอ้งชดใชค้่าเสียหายใหจุ้รีพร  
 ง. จุรีพรไม่สามารถมีลูกไดอี้ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
25.  ขอ้ใดเป็นปัญหาท่ีส าคญัของสถานการณ์น้ี 
 ก. บางครอบครัวมีการเล้ียงดูเขม้งวดและปิดกั้นเร่ืองเพศ  
 ข. การเขา้ใจท่ีผิดๆ ตามเพื่อน  
 ค. สตรีจ านวนมากขาดการดูแลสุขอนามยัท่ีถูกวธีิ 
 ง. ถูกทั้งขอ้ ก และ ข  
26.  ขอ้ใดคือสาเหตุของปัญหาในสถานการณ์น้ี 
 ก. บางครอบครัวมีการเล้ียงดูเขม้งวดและปิดกั้นเร่ืองเพศ  
 ข. การเขา้ใจท่ีผิดๆ ตามเพื่อน  
 ค. สตรีจ านวนมากขาดการดูแลสุขอนามยัท่ีถูกวธีิ  
 ง. ถูกทั้งขอ้ ก และ ข 
27.  นกัเรียนคิดวา่จะแกปั้ญหาในสถานการณ์น้ีอยา่งไร 
 ก. ใหค้วามรู้ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการดูแลรักษาสุขอนามยั 
 ข. เผยแพร่ความรู้ท่ีถูกตอ้ง และใหบ้อกกนัปากต่อปาก 
 ค. ปรึกษาแพทย ์ 
 ง. ถามกบัผูรู้้ท่ีมีอายมุากกวา่ “ผูใ้หญ่อาบน ้าร้อนมาก่อนเรา”  
 

สถานการณ์ที ่7  
 อวยัวะเพศของสตรี มีลกัษณะเป็นร่องหลืบ และมีท่อปัสสาวะท่ีสั้นกวา่เพศชาย และมีความเปียก
ช้ืนโดยการหลัง่เยื่อเมือกตามธรรมชาติ นอกจากนั้น ยงัมีช่วงท่ีมีประจ าเดือน ซ่ึงเป็นช่วงท่ีตอ้งการการ
ดูแลเป็นพิเศษ ดงันั้น การดูแลสุขอนามยัท่ีถูกวิธี มีความจ าเป็นมาก สตรีหลายคนท่ีไม่ค่อยไดศึ้กษาใน
เร่ืองดงักล่าวน้ีให้เกิดความเขา้ใจอยา่งถูกตอ้ง หรือเม่ือมีปัญหาก็ไม่กลา้ปรึกษา บางครอบครัวมีการเล้ียง
ดูท่ีค่อนขา้งเข้มงวดและปิดกั้น ไม่สนับสนุนให้มีการพูดถึงเร่ืองเก่ียวกบัอวยัวะเพศ ท าให้เด็กผูห้ญิง
เติบโตมาดว้ยการเขา้ใจท่ีผดิๆ ตามเพื่อน หรือการแนะน าของผูท่ี้ไม่รู้จริง 
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28.  จากการท่ีนกัเรียนเสนอวิธีแกปั้ญหาในสถานการณ์น้ี ผลท่ีเกิดข้ึนจะเป็นอยา่งไร 
 ก. ลดปัญหาความเขินอายเร่ืองเพศ  
 ข. ผูท่ี้ไดรั้บความรู้สามารถน าไปพดูไดป้ากต่อปาก  
 ค. ผูใ้หญ่จะใหค้  าท่ีดีท่ีเหมาะสม  
 ง. ผูรั้บไดรั้บขอ้มูลท่ีถูกตอ้งสามารถน าไปปฏิบติัได ้และมีสุขอนามยัท่ีดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
29.  ขอ้ใดเป็นปัญหาท่ีส าคญัของสถานการณ์น้ี 
 ก. ประเทศไทยมีเด็กวยัรุ่นตั้งครรภเ์ป็นอนัดบั 2 ในประเทศแถบอาเซียน 
 ข. เด็กวยัรุ่นรู้เท่าไม่ถึงการณ์  
 ค. เด็กทารกท่ีก าลงัจะเกิดมาตอ้งเป็นภาระเล้ียงดูของผูป้กครอง  
 ง. เกิดอตัราการอยา่ร้างสูง  
30.  ขอ้ใดคือสาเหตุของปัญหาในสถานการณ์น้ี 
 ก. ประเทศไทยมีเด็กวยัรุ่นตั้งครรภเ์ป็นอนัดบั 2 ในประเทศแถบอาเซียน  
 ข. เด็กวยัรุ่นยงัไม่มีวุฒิภาวะ รู้เท่าไม่ถึงการณ์ 
 ค. เด็กทารกท่ีก าลงัจะเกิดมาตอ้งเป็นภาระเล้ียงดูของผูป้กครอง  
 ง. เกิดอตัราการอยา่ร้างสูง  
 
 

สถานการณ์ที ่8  
 ปัจจุบนัปัญหาเด็กตั้งครรภ์ก่อนวยัอนัควรเป็นปัญหาใหญ่มากส าหรับประเทศไทย ขณะน้ีประเทศ
ไทย  มีเด็กวยัรุ่นตั้งครรภถื์อเป็นอนัดบั 2 ในประเทศแถบอาเซียน สภาวะท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนัเม่ือเกิดปัญหา 
ผูใ้หญ่ท่ีเก่ียวขอ้งมกัหาทางออกด้วยการจบัเด็กท่ีตั้งครรภ์แต่งงานและอยู่กินฉันสามีภรรยากบัฝ่ายชายท่ี
มกัจะเป็นเด็กดว้ยกนัทั้งสองฝ่าย ในความเป็นจริงการแต่งงานมิไดแ้กไ้ขปัญหา เน่ืองจากเด็กทั้งสองฝ่ายยงั
ไม่มีวุฒิภาวะเพียงพอท่ีจะปฏิบติัหนา้ท่ีในฐานะสามีภรรยารวมทั้งการเป็นพ่อแม่ ท่ีส าคญัคือพวกเขายงัตอ้ง
พึ่งพิงผูป้กครองในฐานะท่ียงัเป็นเด็กจึงยงัไม่อาจพึ่งตนเอง ยงัตอ้งการเวลาและโอกาสอีกมาก ในการพฒันา
ตนเองข้ึนมาจนสามารถพึ่งตนเองและเป็นท่ีพึ่งให้แก่สมาชิกคนอ่ืน ๆในครอบครัว จนสามารถก่อก าเนิด
ครอบครัวใหม่แยกจากครอบครัวเดิมของตนทั้งเด็กหญิงเด็กชาย รวมทั้งยงัตอ้งรับผิดชอบร่วมกนัดูแลอีก
ชีวติหน่ึงท่ีก าลงัจะเกิดมา 
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31.  นกัเรียนคิดวา่จะแกปั้ญหาในสถานการณ์น้ีอยา่งไร 
 ก. ปล่อยใหเ้ด็กไดมี้อิสระ มีความคิดเป็นของตนเอง  
 ข. มีการดูแลอยา่งใกลชิ้ดจากผูป้กครอง 
 ค. สั่งหา้มเด็กคบคา้สมาคมกบัเพื่อนต่างเพศ  
 ง. ไม่ใหอ้ยูท่ี่เปล่ียวลบัตาคน  
32.  จากการท่ีนกัเรียนเสนอวิธีแกปั้ญหาในสถานการณ์น้ี ผลท่ีเกิดข้ึนจะเป็นอยา่งไร 
 ก. เด็กไดมี้อิสระ กลา้คิด กลา้ท า กลา้รับผดิชอบ  
 ข. เด็กจะมีกลุ่มเพื่อนท่ีเป็นเฉพาะเพศเดียวกนั  
 ค. ลดอตัราการเกิดของเด็กทารก  
 ง. ท าใหเ้ด็กเติบโตไดอ้ยา่งมีคุณภาพไม่มีปัญหาเร่ืองเพศ 
 
 
 

× × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×  
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ตารางท่ี 10     แสดงคะแนนแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ ก่อนเรียนและ
หลงัเรียนของกลุ่มทดลองท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน และ
กลุ่มทดลองท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบปกติ 

 

เลขท่ี 
กลุ่มทดลองท่ี 1 

เลขท่ี 
กลุ่มทดลองท่ี 2 

ก่อนเรียน หลงัเรียน  ก่อนเรียน หลงัเรียน  
1 15 29 14 10 14 4 10 
2 10 27 17 12 24 12 12 
3 8 24 16 5 15 10 5 
4 6 20 14 8 21 13 8 
5 10 27 17 10 19 9 10 
6 8 26 18 9 20 11 9 
7 8 21 13 11 25 14 11 
8 7 23 16 7 24 17 7 
9 11 28 17 5 15 10 5 
10 6 21 15 8 24 16 8 
11 10 23 13 9 20 11 9 
12 8 23 15 16 21 5 16 
13 9 24 15 11 19 8 11 
14 5 20 15 8 19 11 8 
15 8 26 18 10 13 3 10 
16 10 28 18 6 20 14 6 
17 7 25 18 9 20 11 9 
18 12 23 11 10 11 1 10 
19 6 19 13 12 21 9 12 
20 6 23 17 15 21 6 15 
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ตารางท่ี 10     (ต่อ) 
 

เลขท่ี 
กลุ่มทดลองท่ี 1 

เลขท่ี 
กลุ่มทดลองท่ี 2 

ก่อนเรียน หลงัเรียน  ก่อนเรียน หลงัเรียน  
21 7 22 15 8 24 16 8 
22 7 27 20 6 22 16 6 
23 11 29 18 7 23 16 7 
24 9 28 19 7 13 6 7 
25 9 22 13 10 25 15 10 
26 10 23 13 12 26 14 12 
27 9 18 9 8 19 11 8 
28 7 20 13 8 20 12 8 
29 13 30 17 10 13 3 10 
30 7 23 16 7 24 17 7 
31 9 22 13 5 18 13 5 
32 10 22 12 6 19 13 6 
33 11 24 13 6 14 8 6 
34 9 21 12 13 20 7 13 
35 13 23 10 17 23 6 17 
36 14 29 15 11 17 6 11 
37 10 25 15 14 14 0 14 
38 9 26 17 7 20 13 7 
39 11 27 16 8 21 13 8 
รวม 355 941 586 361 761 400 361 

 9.10 24.13 15.03 9.26 19.51 10.26 9.26 
S.D. 2.33 3.11 2.53 S.D. 3.01 3.93 4.57 
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ภาคผนวก ฌ 
ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ 
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ตารางท่ี 11     แสดงผลการวเิคราะห์ความเท่ียงตรงของเน้ือหา หรือค่า IOC ของแบบวดั
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ 

 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

 ค่า IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 

2 +1 +1 +1 3 1.00 

3 +1 +1 +1 3 1.00 

4 +1 +1 +1 3 1.00 

5 +1 +1 +1 3 1.00 
6 +1 +1 +1 3 1.00 
7 +1 +1 +1 3 1.00 
8 0 +1 +1 2 0.67 
9 +1 +1 +1 3 1.00 
10 +1 +1 +1 3 1.00 
11 +1 +1 +1 3 1.00 
12 +1 +1 +1 3 1.00 

13 +1 +1 +1 3 1.00 

14 +1 +1 +1 3 1.00 
15 +1 +1 +1 3 1.00 
16 +1 +1 +1 3 1.00 
17 +1 0 +1 2 0.67 
18 +1 +1 +1 3 1.00 
19 +1 0 +1 2 0.67 
20 +1 +1 +1 3 1.00 
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ตารางท่ี 11     (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

 ค่า IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

21 +1 +1 +1 3 1.00 
22 +1 0 +1 2 0.67 
23 +1 +1 +1 3 1.00 

24 +1 +1 +1 3 1.00 

25 +1 +1 +1 3 1.00 
26 +1 +1 +1 3 1.00 
27 0 +1 +1 2 0.67 
28 +1 +1 +1 3 1.00 
29 +1 +1 +1 3 1.00 
30 +1 +1 0 2 0.67 
31 +1 +1 0 2 0.67 
32 0 +1 +1 2 0.67 
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ตารางท่ี 12    แสดงค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r)  ของแบบวดัความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ 

 

ข้อที่ ค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 

1 0.49 0.99 

2 0.56 0.86 

3 0.62 0.74 
4 0.68 0.62 
5 0.68 0.62 
6 0.74 0.49 
7 0.62 0.74 
8 0.68 0.62 
9 0.68 0.62 
10 0.62 0.74 
11 0.62 0.74 
12 0.56 0.86 
13 0.56 0.86 
14 0.49 0.99 
15 0.56 0.86 
16 0.56 0.37 
17 0.74 0.49 
18 0.62 0.74 
19 0.68 0.62 
20 0.62 0.74 
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ตารางท่ี 12     (ต่อ) 
 

ข้อที่ ค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 

21 0.62 0.74 

22 0.62 0.74 

23 0.74 0.49 
24 0.56 0.86 
25 0.62 0.74 
26 0.53 0.86 
27 0.56 0.86 
28 0.56 0.86 
29 0.68 0.37 
30 0.56 0.62 
31 0.37 0.74 
32 0.62 0.25 
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ภาคผนวก ญ 
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 



 193 

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา ระหวา่งก่อนเรียน
และหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหา

เป็นฐาน 
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ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา ของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ระหวา่งนกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบัวิธี
สอนแบบปกติ 
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ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
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ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
ระหวา่งนกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบัวธีิสอนแบบปกติ 
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