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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ  (1)  เปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมท่ี
เหมาะสมของนกัเรียนในกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการทดลอง   (2)  เปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้
ส่ือสังคมท่ีเหมาะสมของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6  กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการ
ทดลองและ (3) เปรียบเทียบพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสมในกลุ่มทดลองหลงัทดลอง กบั
ระยะติดตามผล 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6  โรงเรียนนารีวทิยา   
จงัหวดัราชบุรี  ไดม้าโดยการสุ่มอยา่งง่ายเป็นกลุ่มทดลอง 1  กลุ่ม  และกลุ่มควบคุม  1  กลุ่ม  กลุ่ม
ละ  40  คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคือ   (1)  แบบวดั ไดแ้ก่พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสม  
มีค่าความเท่ียงทั้งฉบบัเท่ากบั  .98   (2)  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคม
ท่ีเหมาะสม จ านวน  10  กิจกรรม และกิจกรรมแนะแนวแบบปกติส าหรับกลุ่มควบคุม สถิติท่ีใชใ้น
การวเิคราะห์ขอ้มูล  ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบค่าที    

ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี  (1)  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา 
พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสม  มีพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสมหลงัการทดลองสูง
กวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  (2)  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมท่ีเหมาะสม  มีพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์
อยา่งเหมาะสมสูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั  .05 และ  (3)  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใชส่ื้อ
สังคมท่ีเหมาะสม  มีพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสม หลงัการทดลองกบัระยะติดตามผลไม่
แตกต่างกนั 
 
ค าส าคัญ   ชุดกิจกรรมแนะแนว   พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสม มธัยมศึกษา  
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Abstract 
 

 The purpose of this research was to (1) to compare the behavior in using 

the proper social network of the students for both pre and post of the experimental 

group (2) to compare the M6 students’ behavior in using the proper social network for 

the experimental group and the control group after the experiment and (3) to compare 

the behavior in using the proper social network of the experimental, after 

experimental and  the follow - up groups.  

 The sample used in the research were the Mattayom 6 students in 

Narivittaya School, Ratchaburi Province. The Simple Random Sampling were as the 

one of the experimental group and the control group, each group for 40 students. The 

tools were used in the research consisted of (1) the behavior measurement of the using 

proper social network with the reliability of the whole version, equal to .98 (2) the 

activities guidance package to develop the behavior using the proper social network 

for 10 activities and the regular activity guidance for the control group. The statistics 

was used in the data analysis were the mean, standard deviation. and t - test  

 The result of the research finding were that : (1) Students in the 

experimental group that used the activity guidance  to develop the behavior  in using 

the proper social network. After the experiment found that their behavior was higher 

proper than before the experiment at the level of .05 (2) Students in the experimental 

group that used the activity guidance to develop the behavior in the proper social 

network were statistical significance higher than the control group using the usual 

activity guidance at the level of .05 (3) Students in the experimental group that used 

the regular activity guidance to develop their behavior in using the proper social 

network. Their behavior was proper after the experiment and the follow–up period, 

there were no statistically significant difference. 
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กติติกรรมประกาศ 
 
 การวิจัยเล่มน้ีส าเร็จได้เน่ืองจาก ผู ้วิจ ัยได้รับความเมตตาและความกรุณาจาก              
รองศาสตราจารย ์ดร.วลัภา  สบายยิง่  เป็นอาจารยท่ี์ปรึกษาท่ีกรุณาเสียสละเวลาถ่ายทอดความรู้  ให้
ค  าปรึกษา ค าแนะน าช่วยเหลือ และคอยติดตามตรวจสอบแกไ้ขขอ้บกพร่องและให้ขอ้เสนอแนะ
ต่างๆ เป็นอย่างดีมาโดยตลอด ตลอดจนให้ก าลงัใจแก่ผูว้ิจยัให้เกิดแรงจูงใจ พยายาม เพื่อให้วิจยั
ฉบบัน้ีสมบูรณ์ ผูว้จิยัรู้สึกซาบซ้ึงและขอกราบขอบพระคุณไว ้ณ โอกาสน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.นิรนาท แสนสา ท่ีกรุณาให้เกียรติเป็น
ประธานในการสอบ การศึกษาคน้ควา้อิสระ และให้ขอ้คิดเห็น เสนอแนะเพิ่มเติมท่ีเป็นประโยชน์
แก่คน้ควา้อิสระฉบบัน้ีใหถู้กตอ้งสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 
 ขอกราบขอบพระคุณผูบ้ริหาร คณะครู โรงเรียนนารีวิทยา  ท่ีกรุณาให้ความช่วยเหลือ 
เอ้ือเฟ้ือสถานท่ีในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ส่งเสริม สนบัสนุน และคอยให้ก าลงัใจเป็นอยา่งดี และ
ขอบคุณนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนนารี ท่ีเสียสละ และใหค้วามร่วมมือใน
การเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังน้ี ท าการเรียนรู้ของผูว้จิยัในคร้ังน้ีสามารถส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 
 สุดทา้ยน้ี ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณครอบครัวท่ีเป็นก าลงัใจส าคญั  คอยสนับสนุน เป็น
แรงผลักดัน และมอบโอกาสท่ีส าคัญทางการศึกษา  ตลอดจนพี่น้องและเพื่อนทุกคนท่ีคอย
ช่วยเหลือ และใหก้ าลงัใจในการศึกษาตลอดมา จนท าใหว้จิยัคร้ังน้ีส าเร็จไปดว้ยดี 
 คุณค่าและประโยชน์อนัพึงมีจากการท าวิจยัเล่มน้ี ผูว้จิยัขอนอ้มเป็นเคร่ืองบูชาพระคุณ
แด่บิดามารดาผูมี้พระคุณและคณาจารยผ์ูป้ระสิทธิประสาทวชิาความรู้ทุกท่าน 
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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

  ปัจจุบนัการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศท่ีได้รับความนิยมอย่างมาก  คือ  เครือข่าย
สังคมหรือเว็ปไซด์ท่ีเป็นการส่ือสาร โดยผ่านเครือข่ายอินเทอร์เนตสามารถเข้าถึงได้ทั้ งทาง
โทรศพัทมื์อถือและคอมพิวเตอร์  เทคโนโลยนีบัวา่มีบทบาทท่ีส าคญัยิ่งต่อการพฒันาในทุกๆวงการ
ทัว่ทั้งโลก ไม่วา่จะเป็นทางดา้นสังคมเศรษฐกิจ ทางดา้นการท่องเท่ียว ทางดา้นการทหาร ทางดา้น
ธุรกิจ ทางด้านการศึกษา ทางด้านการส่ือสาร      เป็นต้น ความก้าวหน้าของวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีได้สร้างสรรค์และอ านวยความสะดวกให้วิถีการด าเนินชีวิตของมนุษย์ง่ายและ
ประหยดัเวลามากข้ึน เช่น การเดินทาง การคา้ การส่ือสารและอ่ืนๆ อีกมากมายท่ีไดเ้ขา้มามีส่วน
เก่ียวขอ้งกบัชีวติประจ าวนั แทบจะทุกดา้น โดยเร่ิมตน้จากการพฒันาระบบอินเทอร์เน็ตท าใหม้นุษย์
เราสามารถเขา้ถึงหรือรับรู้ข่าวสารต่างๆไดอ้ยา่งง่ายดายและสะดวกสบายกนัมากข้ึนดว้ยเทคโนโลยี
การส่ือสารแบบไร้สาย ไม่วา่จะเป็นการติดต่อส่ือสารผา่นเครือข่ายอินเทอร์เน็ตในรูปแบบไปรษณีย์
อิเล็กทรอนิกส์  (e-mail) การอ่านหรือแสดงความคิดเห็นในเว็บบอร์ด การติดตามข่าวสาร การ
เรียนรู้ออนไลน์  (e-Learning) หรือการสนทนา(Chat) ท่ีก าลงัได้รับความนิยมหลายช่องทางผ่าน
โปรแกรมหรือแอพพลิเคชั่น(Application)มากมาย เช่น Facebook, Intragram,Twitter, Line ฯลฯ  
(ส านกังานพฒันาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (องคก์รมหาชน.2558)  
   การพฒันาและเปล่ียนแปลงในเร่ืองของการใช้ขอ้มูลสารไปอยา่งมาก  มีการน า
การส่ือสารผ่านส่ือสังคมมาใช้ชีวิตประจ าวนัมากยิ่งข้ึน  เทคโนโลยีด้านการส่ือสารท่ีพัฒนา
เจริญกา้วหนา้ไปอยา่งรวดเร็วท าให้สะดวกสบายสามารถติดต่อส่ือสารระหวา่งกนัไดใ้นชัว่พริบตา  
โชคดี  นกดี  (2559)  ส านักงานพฒันาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ กระทรวงดิจิทลัเพื่อเศรษฐกิจ
และสังคม (2561) เปิดเผย ผลส ารวจพฤติกรรมผูใ้ช้งานอินเทอร์เน็ตประเทศไทยปี 2561 พบว่า 
พฤติกรรมการใช้งานอินเทอร์เน็ตยงัเพิ่มข้ึนต่อเน่ือง โดยคนไทยใช้อินเทอร์เน็ตเฉล่ียนานข้ึนเป็น 
10 ชั่วโมง 5 นาทีต่อวนั เพิ่มข้ึนจากปีก่อน 3 ชั่วโมง 41 นาทีต่อวนั โดย Gen Y เป็นแชมป์การใช้
งานอินเทอร์เน็ตสูงท่ีสุดติดกนัเป็นปีท่ี 4 Gen Y มกัจะชอบท ากิจกรรมเส่ียงผา่นส่ือสังคม โดยตั้งค่า
เป็นสาธารณะ เช่น การอพัโหลดรูปถ่าย วดีิโอทนัทีหลงัถ่าย ร้อยละ 37.90 รวมทั้งการอพัโหลดภาพ
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ตัว๋เคร่ืองบิน/Boarding pass ก่อนการเดินทาง ร้อยละ 33.77 และการแชร์ต าแหน่ง (Location) แบบ 
Real time  ร้อยละ 13.57 ซ่ึงพฤติกรรมเหล่าน้ีถือเป็นการสร้างความไม่ปลอดภยัให้กบัเจา้ของขอ้มูล 
ดังนั้ นจึงควรตั้งค่าดังกล่าวเป็นส่วนตวั เปิดให้เฉพาะเพื่อน หรือญาติพี่น้อง หรือคนท่ีไวใ้จได้
เท่านั้น โดยเสาวภาคย ์แหลมเพ็ชร (2559.) ไดศึ้กษาพฤติกรรมและผลกระทบจากการใช้เครือข่าย
สังคมออนไลน์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดันนทบุรี พบวา่ นกัเรียนกลุ่ม
ตวัอย่างใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ 7.30 ชั่งโมงต่อวนั โดยใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ประเภท 
Facebook มาเป็นอนัดบัหน่ึง วตัถุประสงคท่ี์ใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ท่ีมากเป็นอนัดบัหน่ึงคือคุย
กับเพื่อนเก่ียวกับเร่ืองทั่วๆไป การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ท าให้นักเรียนได้รับผลกระทบ
ทางดา้นอารมณ์ระดบัปานกลาง ไดรั้บผลกระทบดา้นสังคมในระดบัต ่าและไดรั้บผลกระทบดา้น
การเรียนในระดบัต ่า นอกจากน้ีแอนนา ราโดวิก และคณะ (2559.) ไดศึ้กษาการใช้ส่ือสังคมของ
วยัรุ่นจ านวน 23 คน เป็นชาย 5 คน และ เป็นหญิง 18 ซ่ึงมีภาวะซึมเศร้า ผลการวิจยั วยัรุ่นท่ีใช้ส่ือ
สังคมในดา้นการสร้างความบนัเทิง ดา้นอารมณ์ขนั การสร้างความพึงพอใจ และยงัใชส่ื้อสังคมใน 
การเปิดเผยตนเอง การกลัน่แกลง้บนโลกออนไลน์ (Cyber bullying) การเปรียบเทียบตนเองกบัคน
อ่ืน  

ผูใ้ชเ้ครือข่ายสังคมในปัจจุบนัมีทุกเพศ ทุกวยั โดยจากการรวบรวม สถิติของ 
บริษทัศูนยว์จิยันวตักรรมอินเทอร์เน็ตไทย จ ากดั  (ปิยะ ตณัฑวเิชียร, 2554) ผลการส ารวจพบวา่กลุ่ม
ท่ีใช้อินเทอร์เน็ตมากท่ีสุดคือ นกัเรียน-นกัศึกษา และช่วงกลุ่มอายุ ระหว่าง 12 – 17 ปี พฤติกรรม
ของผูใ้ช้ท่ี เปล่ียนไป ไม่พิมพ์ URL เข้าเว็บตรงๆ แต่จะเข้า ผ่านลิงค์บนโซเชียลเน็ตเวิร์คอย่าง 
Facebook ท าให้มีจ  านวนคลิกลิงค์ ผ่าน Facebook เพิ่ม ข้ึนเป็นจ านวนมาก และจ านวนผู้ใช้
อินเทอร์เน็ตบนมือถือเพิ่มข้ึนเป็นจ านวนมาก พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social 
Network) เช่น Facebook YouTube และเครือข่ายสังคมออนไลน์อ่ืนๆ ของเหล่าบรรดานักเรียน 
นักศึกษา หรือ แม้แต่วยัรุ่นหนุ่มสาว ท่ียงัไม่ตระหนักถึงว่าอะไรควรหรือไม่ควรท า เช่น การใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์ในขณะเรียน (บุญอยู่ ขอพรประเสริฐ, 2557) การเปิดเผยเร่ืองของตวัเอง 
มากข้ึน เร่ิมมีเพื่อนคนรู้จกัมาใหค้วามสนใจมากข้ึน จึงกลายเป็นพฤติกรรมท่ีกระตุน้ให ้เปิดเผยเร่ือง
ของตนท่ีเคยเป็นเร่ืองส่วนตวัมากยิง่ข้ึน จนหลายคร้ังผูใ้ชเ้ร่ิมแยกแยะไม่ ออกวา่เร่ืองใดควรเปิดเผย
หรือไม่ควรเปิดเผย และควรเปิดเผยเร่ืองน้ีกบัใครหรือไม่ควร เปิดเผยกบัใคร คนส่วนใหญ่เร่ิมขาด
ความระมดัระวงัขาดความตระหนักถึงภยัอนัตราย ท่ีเกิดจากความรู้ ไม่เท่าทนัจนท าให้โลกของ
ความเป็นส่วนตวัเร่ิมหมดไป (ชนกชนม์ แต่งเติมวงศ, 2556 : 30) อาจเป็นไปได้ ว่าเทคโนโลยี
เหล่าน้ีเขา้มารวดเร็วมาก จนกระทัง่ ความรู้ ความเขา้ใจ ของพ่อแม่ ผูป้กครอง หรือสถานศึกษาท่ียงั
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ไม่พร้อมด้าน การสอนเทคโนโลยีให้ผูเ้รียน รู้เท่าทนัในส่ิงเหล่าน้ีท าให้ ขาดการดูแล ตรวจสอบ 
พฤติกรรมการใช ้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของเด็กนกัเรียน นกัศึกษา วยัรุ่น 
เหล่าน้ีท าให้เด็กนกัเรียน นกัศึกษา และวยัรุ่นใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ อยา่งไร้การดูแล ขาดการ
ติดตามพฤติกรรมการใชก้ล่าวคือเม่ือพวกเขาท าอะไรท่ีไม่เหมาะสม ก็ไม่มีใครคอย บอก คอยเตือน 
วยัรุ่น นกัเรียนนกัศึกษา เป็นวยัทีก าลงัลองผดิลองถูก หาส่ิงท่ีใช่ส าหรับ ตนเองส่ิงใดท่ีท าแลว้ ไดรั้บ
การยอมรับ โดดเด่นในกลุ่ม จะท าให้เขาเกิดความภูมิใจ และยึดท าส่ิงนั้น โดยไม่รู้ว่าเหมาะสม
หรือไม่ เช่น พฤติกรรมการแต่งตวั การใชภ้าษา แปลกๆ หรือการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 
  นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายมีแนวโนม้เก่ียวกบัปัญหาการใชส่ื้อสังคม  
นัน่คือความน่าเช่ือถือจากการรับขอ้มูล และขอ้คิดเห็นส่วนบุคคลท่ีส่งผลกระทบอยา่งมากต่อการ
ตดัสินใจเลือกรับขอ้มูลของนักเรียน (ปภสัรา  คลา้ยชม,2555)  โรงเรียนนารีวิทยา  เป็นโรงเรียน
เอกชน สังกดัส านกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาส่วนใหญ่
ใช้โทรศพัท์ในการติดต่อส่ือสารกบัผูป้กครอง  เพื่อน  และครู  จากการพูดคุยกบัครูท่ีปรึกษาฝ่าย
แนะแนว และครูท่ีดูแลนักเรียนเก่ียวกับพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมท่ีเหมาะสมของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี  6  พบว่านักเรียนมีพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมท่ีไม่เหมาะสม ในการใช้โทรศพัท ์ 
คอมพิวเตอร์ โดยผ่านทางส่ือสังคม  เช่น  แชร์ขอ้มูลของคนอ่ืน  ลงรูปภาพท่ีไม่เหมาะสม  ขาด
ความรู้  ใช้ภาษาท่ีไม่สุภาพ โดยการวิจารณ์ผูอ่ื้นหรือสถาบนัไปในทางท่ีไม่เหมาะสม ซ่ึงท าให้
เกิดผลเสียต่อสถาบนั สังคม ส่วนร่วมและส่วนตวั 
  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมท่ีเหมาะสม  โดยมี
วตัถุประสงค์เพื่อสร้างความรู้ ความเขา้ใจ  เห็นความส าคญัในการใช้ส่ือสังคมอย่างถูกตอ้งและ
เหมาะสม   เช่นงานวิจยั  (ชนัญธิดา  นามมา,  2558)  ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พฒันาพฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ตท่ีเหมาะสมส่งผลให้นกัเรียนมีพฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ตท่ี
เหมาะสมเพิ่มมากข้ึน และยุพิน  พุ่มหิรัญ (2550.) ไดศึ้กษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวต่อการ
ควบคุมตนเอง ในพฤติกรรมติดเกมคอมพิวเตอร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
รัตนโกสินทร์สมโภช บางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมี
คะแนนการควบคุมตนเองในพฤติกรรมติดเกมคอมพิวเตอร์เพิ่มข้ึน และนักเรียนกลุ่มทดลองมี
คะแนนการควบคุมตนเองในพฤติกรรมติดเกมคอมพิวเตอร์สูงกวา่กลุ่มควบคุม 
  ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะน ำชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันำพฤติกรรมกำรใช้ส่ือ
สังคมท่ีเหมำะสมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี  6  โรงเรียนนำรีวิทยำ  จงัหวดัรำชบุรี  เพื่อพฒันำ
พฤติกรรมกำรใช้ส่ือสังคมท่ีเหมำะสมของนักเรียน  และน ำข้อมูลท่ี เป็นประโยชน์ต่อกำร
ควบคุมดูแลพฤติกรรมกำรใชส่ื้อสังคมท่ีเหมำะสมของนกัเรียนในอนำคตต่อไป 
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2. วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 

2.1    เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี  6   โรงเรียนนารีวทิยา  ในกลุ่มทดลอง  ก่อนและหลงัการทดลอง 

2.2   เพื่ อเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคม ท่ี เหมาะสมของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนนารีวทิยา  ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในหลงัการทดลอง 

2.3   เพื่ อเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคม ท่ี เหมาะสมของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนนารีวทิยา  ในกลุ่มทดลอง  หลงัทดลอง กบัติดตามผล 

3. กรอบแนวคดิกำรวจิัย (ถ้ำม)ี 
 
 

 ตัวแปรอสิระ                      ตัวแปรตำม 
                  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั 

4. สมมติฐำนกำรวจิัย  
 

4.1 นกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสม หลงัการใชชุ้ด 

กิจกรรมแนะแนว 

4.2 นกัเรียนกลุ่มทดลอง ท่ีไดรั้บการฝึกโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว มีพฤติกรรม 

การใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสมสูงกวา่ นกัเรียนกลุ่มควบคุม  
4.3 นกัเรียนกลุ่มทดลอง ท่ีไดรั้บการฝึกโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว มีพฤติกรรม 

การใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสมระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั 

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พฒันาพฤติกรรมการใชส่ื้อ
สังคมท่ีเหมาะสม 

     พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสม 
 -  ดา้นการศึกษา  
 -   ดา้นการติดต่อส่ือสาร 
 -   ดา้นความบนัเทิง กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 

(ส าหรับกลุ่มควบคุม) 



5 
 

5. ขอบเขตของกำรวจิัย 
 

5.1   ประชำกร คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2563   
โรงเรียนนารีวทิยา  จงัหวดัราชบุรี  จ  านวน  160  คน  จ านวน  4  หอ้งเรียน 

5.2   กลุ่มตัวอย่ำง  คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6  โรงเรียนนารีวทิยา  จงัหวดั 
ราชบุรี ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2563    จ  านวน   2  ห้องเรียน ห้องเรียนละ  40 คน   โดยใช้วิธี
สุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster  sampling)  เป็นกลุ่มทดลอง  1  กลุ่ม  และกลุ่มควบคุม  1  กลุ่ม 

5.2 ระยะเวลำ  ใชเ้วลาในการวจิยั  จ  านวน  6  สัปดาห์ 
5.3 ตัวแปรทีใ่ช้ในกำรศึกษำ  ไดแ้ก่ 

5.4.1 ตัวแปรอิสระ  คือ 
    1)   ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ 

2) ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 
5.4.2 ตัวแปรตาม   คือ  พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ 

 

6. นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

 6.1    ส่ือสังคม  หมายถึง  หมายถึง ส่ือดิจิตอลท่ีท างานอยู่บนพื้นฐานเว็บไซต์บน
อินเตอร์เน็ต ท่ีเป็นเคร่ืองมือในการปฏิบติัการทางสังคม ท่ีมีผูส่ื้อสารจดัท าข้ึน โดยท่ีผูเ้ขียนจดัท าข้ึน
เอง  แลว้น ามาแบ่งปันเน้ือหา ขอ้มูล ข่าวสาร ประสบการณ์ และพูดคุยให้ผูใ้ชใ้นโลกออนไลน์ กบั
คนท่ีอยูใ่นสังคมเดียวกนัไดอ้ยา่งรวดเร็ว มีประสิทธิภาพ รวมถึงการใชป้ระโยชน์ร่วมกนั 

5.5 พฤติกรรมกำรใช้ส่ือสังคมทีเ่หมำะสม หมายถึง การกระท าในการใชง้านเคร่ือง 
คอมพิวเตอร์  โทรศพัทมื์อถือ  โดยผา่นระบบเครือข่ายสังคม  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  ใน
การใช้งานเครือข่ายสังคมเพื่อการเรียนรู้  การสืบคน้ขอ้มูลโดยพิจารณาจากการใช้งาน  ระยะเวลา
ในการใชง้านและช่วงเวลาในการใชง้าน   แบ่งเป็น 3 ดา้น ดงัน้ี 
 

1)   ดา้นการศึกษา  หมายถึง  การใชง้านผา่นระบบเครือข่ายสังคม  เพื่อศึกษา 
คน้ควา้ขอ้มูลข่าวสารทางวชิาการและสืบคน้ขอ้มูลทัว่ไป  ไดแ้ก่  การดาวน์โหลดขอ้มูล   
เพื่อประกอบการศึกษา  การท ารายงาน 

2) ดา้นการติดต่อส่ือสาร  หมายถึง  การใชง้านผา่นระบบเครือข่ายสังคมเพื่อ 
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ใช้ติดต่อส่ือสารกบับุคคลท่ีรู้จกั  หรือติดต่อเพื่อนใหม่ในส่ือสังคม รวมไปถึงการส่งขอ้มูลภาพ  
เสียง  การสนทนาแสดงความคิดเห็นในเร่ืองต่างๆ  ไดแ้ก่  การใชจ้ดหมายอิเล็กทรอนิกส์  รับขอ้มูล
ข่าวสาร  กระทูถ้ามติดต่อส่ือสารแลกเปล่ียนความคิดเห็น 

3)  ดา้นความบนัเทิง   หมายถึง  การใชง้านผา่นระบบเครือข่ายสังคมเพื่อ  
ติดตามขอ้มูล ข่าวสาร ความเคล่ือนไหวข่าวสาร  เหตุการณ์ต่างๆ  ไดแ้ก่  ดาวโหลดแฟชัน่  ดูหนงั  
ฟังเพลง  เกม  การ์ตูน ฯลฯ  

5.6   ชุดกจิกรรมแนะแนว หมายถึง เคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีประกอบดว้ยกิจกรรม 

แนะแนวหลายๆ กิจกรรมท่ีน ามารวมกนัเขา้อย่างเป็นระบบ  ส่ือหรืออุปกรณ์การจดักิจกรรมแนะ

แนว  เช่น  ใบงาน  คลิปวีดีโอ  เกม  ผูว้ิจยัพฒันามาจดักิจกรรมให้นักเรียนอย่างต่อเน่ืองเพื่อให้

นกัเรียนมีพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์  ประกอบดว้ย  กิจกรรมจ านวน  12  กิจกรรม 

5.7   ชุดกจิกรรมแนะแนวแบบปกติ  หมายถึง เป็นชุดหรือคู่มือกิจกรรมแนะแนวท่ี 

มุ่งเนน้ส่งเสริม  พฒันาผูเ้รียนให้พฒันาตนเองอยา่งเต็มศกัยภาพ เพื่อช่วยให้นกัเรียนรู้จกัและเขา้ใจ

ตนเอง  สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นได ้ และสามารถปรับตวัอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

 
7)  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
 7.1  นักเรียนในการวิจัยในคร้ังน้ี   ได้รับการพัฒนาพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคม               
ท่ีเหมาะสม อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 7.2   ผลการวจิยัคร้ังน้ี  ท าให้ไดชุ้ดกิจกรรมแนะแนวพฒันาพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคม
ท่ีเหมาะสม สามารถใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 7.3  ครูแนะแนว  ครูท่ีปรึกษาและบุคลากรอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบันกัเรียนไดแ้นวทางใน
การน าชุดกิจกรรมไปใชเ้พื่อพฒันาพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสม ในระดบัอ่ืนๆ ต่อไป 
 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 การวิจัยเร่ือง ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมท่ี
เหมาะสม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนนารีวิทยา  อ.เมือง  จ.ราชบุรี  ผูว้ิจยัไดศึ้กษา
เอกสาร  แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งตามล าดบั  ดงัน้ี 

1.   วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมทีเ่หมาะสม 
1.1   ความหมายของพฤติกรรม 
1.2   ประเภทของพฤติกรรม 

1.3   ทฤษฎีการเรียนรู้พฤติกรรม 

1.4   ส่ือสังคมท่ีเหมาะสม 

 1.4.1  ความหมายของส่ือสังคม 
 1.4.2  พฒันาการของส่ือสังคม 
 1.4.3  ประเภทของส่ือสังคม 

 1.4.4  ขอ้ดี   และขอ้เสียของส่ือสังคม 

1.4.5  ผลกระทบของส่ือสังคม 

 1.5  ความหมายของพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสม 

 1.6  แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชเ้ครือข่ายสังคมท่ีเหมาะสมดา้น 

การศึกษา ดา้นบนัเทิง  ดา้นการติดต่อส่ือสาร 

1.7   งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง                                            
 2.  วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 
 2.1   ความหมายชุดกิจกรรมแนะแนว 

2.2   ความส าคญัของชุดกิจกรรมแนะแนว 
2.3  วตัถุประสงคข์องกิจกรรมแนะแนว 
2.4   ขอบข่ายของกิจกรรมแนะแนว 
2.5   ลกัษณะของกิจกรรมแนะแนว 
2.6   แนวทางการจดักิจกรรมแนะแนว 
2.7   ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมแนะแนว 
2.8   งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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1. พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมทีเ่หมาะสม 
 1.1   ความหมายของพฤติกรรม 
  ค าวา่  “พฤติกรรม”  มีผูใ้หค้วามหมายไวห้ลายท่าน  ดงัต่อไปน้ี 
  พฤติกรรม  หมายถึง  การกระท าทุกอยา่งของมนุษย ์ กระท าโดยรู้ตวัหรือไม่รู้ตวัก็
ตาม  ไม่วา่คนอ่ืนจะสังเกตการณ์กระท านั้นไดห้รือไม่ก็ตาม  และไม่วา่การกระท านั้นจะพึงประสงค์
หรือไม่พึงประสงค์ก็ตาม  ดงันั้น การเดิน  การคิด  การตดัสินใจ  การปฏิบติัตามหน้าท่ี การละทิ้ง
หนา้ท่ีเป็นพฤติกรรมทั้งส้ิน  (ปรีชา  วหิคโต,  2532 ,  น.  6) 
  พฤติกรรม  หมายถึง  การกระท าซ่ึงเป็นการแสดงออกถึงความรู้สึก  นึกคิดความ
ต้องการของจิตใจท่ีตอบสนองต่อส่ิงเร้า  ซ่ึงอาจสังเกตเห็นได้โดยทางตรงหรือทางอ้อม  บาง
ลกัษณะอาจสังเกตไดโ้ดยไม่ใชเ้คร่ืองมือช่วยหรือตอ้งใชเ้คร่ืองมือช่วย  (ลกัษขณา  สรีวฒัน์,  2544, 
น.17) 
  พฤติกรรม  หมายถึง  ปฏิกิริยาของส่ิงมีชีวิตท่ีตอบสนองส่ิงเร้าทั้ งภายในและ
ภายนอกร่างกาย  ปฏิกิริยาตอบสนอง หมายถึงการเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลง  ทั้ งสังเกตเห็นและ
สังเกตไม่เห็น  (ฉววีรรณ  สัตยธรรม,  2541) 
  พฤติกรรม  หมายถึง  การพฒันาเป็นกระบวนการของการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ของตวัเองใหไ้ปสู่สภาวะท่ีดีกวา่  (ปณิตา  นิสสัยสุข, 2552) 
  พฤติกรรม  หมายถึง  พฤติกรรมของมนุษยท่ี์แสดงออกมาจากความคิด  ความรู้สึก
ท่ีได้รับในสภาพแวดล้อมท่ีเป็นพฤติกรรมภายนอก  พฤติกรรมทางจิต  หรือพฤติกรรมภายใน  
(วมิลสิทธ์ิ  หรยางกรู,  2541) 
  สรุปไดว้่า  พฤติกรรมหมายถึง ปฏิกิริยาหรือกิจกรรมทุกชนิดของส่ิงมีชีวิต  ทั้ ง
สังเกตได้และสังเกตไม่ได้  เกิดจากการกระตุน้หรือถูกจูงใจจากส่ิงเร้าต่างกระบวนการ การเกิด
พฤติกรรมเม่ือบุคคลกระท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดข้ึนมา  การกระท านั้นจะเป็นไปอยา่งมีล าดบัขั้นตอน 
 1.2   ประเภทของพฤติกรรม   
  พฤติกรรมแบ่งออกเป็น  2  ประเภท ดงัน้ี 
  พฤติกรรมท่ีติดตวัมาแต่ก าเนิด  (Unlearrned  Behavior)  หมายถึง  พฤติกรรมท่ี
อินทรียท์  าได้เอง  โดยอินทรียมิ์ได้มีโอกาสเรียนรู้มาก่อนเลย  พฤติกรรมติดตวัมาแต่ก าเนิดอาจ
เกิดข้ึนนานหลงัจากก าเนิดอินทรียก์็ได ้ เพราะฉะนั้นบางทีจึงเป็นท่ีสงสัยวา่อาจไม่ใชเ้ป็นพฤติกรรม
ติดตวัมาแต่ก าเนิด  อยา่งไรก็ดี  พฤติกรรมติดตวัมาแต่ก าเนิดไดเ้กิดข้ึนหลงัจากท่ีอินทรียเ์กิดข้ึนแลว้
นานๆ  มักหลีกหนีประสิทธิผลการเรียนรู้ไม่ได้  พฤติกรรมท่ีเป็นผลของการเรียนรู้  (learned  
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Behavior)  หมายถึงพฤติกรรมท่ีอินทรียท์  าข้ึนหลงัจากท่ีไดมี้การเรียนรู้  หรือเลียนแบบจากบุคคล
อ่ืนในสังคม 
 พฤติกรรมยงัแบ่งเป็น 

1.2.1  พฤติกรรมภายใน  หรือพฤติกรรมปกปิด  (Covert  behavior)   
หมายถึงการกระท ากิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในตวับุคคล  ซ่ึงสมองจะท าหนา้ท่ีรวบรวมและสั่งการ  มีทั้งท่ี
เป็นรูปธรรม  ได้แก่ความคิด  ความรู้สึก  ทศันคติ  ความเช่ือ  ค่านิยม  ซ่ึงอยู่ในสมองของคนไม่
สามารถสังเกตเห็นได ้

1.2.2. พฤติกรรมภายนอก  หรือพฤติกรรมเปิดเผย  (Overt  behavior)  คือ 
ปฏิกิริยาของบุคคล  หรือกิจกรรมของบุคคลท่ีปรากฏออกมาให้บุคคลอ่ืนเห็นได ้ ทั้งทางกายวาจา  
การท ากระท า  ท่าทางต่างๆ  เช่น  การพูด  การหัวเราะ การกินอาหาร  การรักษาความสะอาด  การ
ปลูกตน้ไม ้ พฤติกรรมภายนอกเป็นปัจจยัส าคญัท่ีสุดของมนุษยใ์นการท าจะอยูร่่วมกนักบับุคคลอ่ืน  
และเป็นสาเหตุท่ีส าคญัในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มในโลกใบน้ี  (ขวญัใจ  พิมพิมล,  2543) 
 นอกจากน้ียงัมีผูแ้บ่งพฤติกรรมออกเป็น 

1. พฤติกรรมภายนอก  หรือพฤติกรรมเปิดเผย  (Overt  Behavior)  หมายถึงการ 
กระท าหรือการแสดงออกท่ีบุคคลอ่ืนนอกเหนือจากเจา้ของพฤติกรรมรู้ ส าหรับพฤติกรรมภายนอก
น้ี  บุคคลอ่ืนตอ้งอาศยัการสังเกต  ไม่ว่าจะใช้ประสาทสัมผสัโดยตรง  หรือเคร่ืองมือช่วยในการ
สังเกตเพื่อไดข้อ้มูลจึงมีการจ าแนกพฤติกรรมภายนอกไดอี้ก  2  ประเภทยอ่ย ๆ  คือ 

2. พฤติกรรมโนลาร์  (Molar  Behavior)  ไดแ้ก่พฤติกรรมท่ีบุคคลอ่ืนสามารถสังเกต 
ไดโ้ดยใช้ตาสังเกตเพียงอยา่งเดียวก็รับรู้ไดอ้ยา่งมีความหมายต่อกระบวนการคิดมากกวา่ประสาท
สัมผสัอ่ืน  เพราะตาสามารถส่งต่อประสาทสัมผสัอ่ืนๆ  ไดท้ั้งหู  จมูก  เป็นตน้ 

3. พฤติกรรมโมเลกุล  (Molecular  Behavior)  ไดแ้ก่ พฤติกรรมท่ีบุคคลอ่ืนตอ้งใช ้
เคร่ืองมือช่วยในการสังเกต  จึงจะเห็นไดแ้ละท าใหไ้ดข้อ้มูลท่ีแม่นย  า 

4. พฤติกรรมภายใน  หรือพฤติกรรมปกปิด  (Covert  Behavio)  หมายถึง  พฤติกรรม 
หรือการกระท าท่ีบุคคลอ่ืน  ไม่สามารถมองเห็นไดห้รืออาจสังเกตเห็นไดย้าก  เพราะเป็นการกระท า
ของอวยัวะท่ีอยูภ่ายในร่างกาย  เช่น  อารมณ์  ความรู้สึก  เป็นตน้ 

5. พฤติกรรมภายนอกหรือพฤติกรรมเปิดเผย  (Overt  Behavio)  คือ ปฏิกิริยาของ 
บุคคล  หรือกิจกรรมของบุคคลท่ีปรากฏออกมาให้บุคคลอ่ืนเห็นได ้ทั้งทางวาจา การกระท า  ท่าทาง
ต่างๆ  (ลกัขณา  สริวฒัน์, 2544) 
 สรุปไดว้า่  พฤติกรรม หมายถึง  การกระท าหรือปฏิกิริยาท่ีแสดงออกของบุคคลอยา่งมี
จุดหมายโดยผ่านการรับรู้  การคิด  การตัดสินใจ  ข้ึนอยู่สภาพการณ์   บุคคล  สถานท่ี  เวลาท่ี
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เปล่ียนไป  ในการวิจยัคร้ังน้ี  พฤติกรรม  หมายถึง  การกระท าท่ีสร้างสรรค์  ปลอดภยั  ถูกวิธี  ใน
การใชส่ื้อสังคมออนไลน์ของนกัเรียน 
 1.3  ทฤษฎกีารเรียนรู้พฤติกรรม 
  การเรียนรู้เป็นกระบวนการต่อเน่ืองซ่ึงผูส้อนจะตอ้งมีการวเิคราะห์ผูเ้รียน  เน้ือหา  
และวางแผนจดัล าดบั เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ในผูเ้รียน  ซ่ึงผูเ้รียนท่ีมีความเช่ือ  แตกต่างกนัยอมท าให้
เกิดแนวคิด  และวิธีการต่างๆ  ท่ีเหมาะสมกบัการสอน เน้ือหา  หรือกระบวนการมากน้อยต่างกนั  
ซ่ึงการสอนนั้นเป็นทั้ งศาสตร์และศิลปะ  ความหมายของความเป็นศาสตร์นั้นคือ  การสอนมี
กระบวนการมีขั้นตอนท่ีชดัเจน  อยา่งเป็นล าดบัในเชิงระบบ  ส่วนศิลปะนั้นมีความหมายวา่  ในการ
เรียนการสอนนั้นผูส้อนควรค านึงถึง  อารมณ์  ความเหมาะสมของสถานการณ์ของบรรยากาศการ
เรียน  ค านึงถึงความรู้สึกของผูเ้รียนซ่ึงบางคร้ังไม่สามารถประเมินออกมาได้อย่างเป็นระบบ    
สมชาย  รัตนทองค า  (2556  :  31)   พอสรุปไดด้งัน้ี 
 1.3.1  ทฤษฎเีช่ือมโยงของธอร์นไดค์  (Thomodike’s  Connected  Theory) 
 ธอร์นไดค์  (Thomodike)  เป็นนักจิตวิทยาและนักการศึกษาชาวอเมริกัน เป็น
เจา้ของทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเนน้ความสัมพนัธ์เช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้า (S) กบัการตอบสนอง (R) เขา
เช่ือวา่การเรียนรู้เกิดข้ึนไดต้อ้งสร้างส่ิงเช่ือมโยงหรือพนัธ์(Bond) ระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง 
จึงเรียกทฤษฎีน้ีว่า ทฤษฎีพนัธะระหว่างส่ิงเร้ากับการตอบสนอง (Connectionism Theory) หรือ 
ทฤษฎีสัมพนัธ์เช่ือมโยง  
 หลกัการเรียนรู้ทฤษฎีสัมพนัธ์เช่ือมโยง กล่าวถึง การเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้ากบั
การตอบสนอง โดยมีหลักพื้นฐานว่า การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้ากับการ
ตอบสนองท่ีมกัจะออกมาในรูปแบบต่างๆ หลายรูปแบบ โดยการลองถูกลองผิด จนกว่าจะพบ
รูปแบบท่ีดีและเหมาะสมท่ีสุด 
 กฎการเรียนรู้ จากการทดลองสรุปเป็นกฎการเรียนรู้ไดด้งัน้ี 
 1. กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) หมายถึง สภาพความพร้อมหรือวุฒิ
ภาวะของผู ้เรียนทั้ งทางร่างกาย อวยัวะต่างๆ ในการเรียนรู้และจิตใจ รวมทั้ งพื้ นฐานและ
ประสบการณ์เดิม สภาพความพร้อมของหู ตา ประสาทสมองกล้ามเน้ือ ประสบการณ์เดิมท่ีจะ
เช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่หรือส่ิงใหม่ ตลอดจนความสนใจ ความเขา้ใจต่อส่ิงท่ีเห็น ถา้ผูเ้รียนมีความ
พร้อมตามองคป์ระกอบต่างๆ ดงักล่าว ก็จะท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ได ้
  2. กฎแห่งการฝึกหัด(Law of Exercise) หมายถึงการท่ีผูเ้รียนไดฝึ้กหดัหรือกระท าซ ้ าๆ
บ่อยๆ ยอ่มจะท าให้เกิดความสมบูรณ์ถูกตอ้ง ซ่ึงกฎน้ีเป็นการเนน้ความมัน่คงระหวา่งการเช่ือมโยง
และการตอบสนองท่ีถูกตอ้งยอ่มน ามาซ่ึงความสมบูรณ์ 
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  3.  กฎแห่งความพอใจ(Law of Effect) กฎน้ีเป็นผลท าให้เกิดความพอใจ กล่าวคือ เม่ือ
อินทรียไ์ด้รับความพอใจ จะท าให้หรือส่ิงเช่ือมโยงแข็งมัน่คง ในทางกลบักนัหากอินทรียไ์ด้รับ
ความไม่พอใจ จะท าให้พนัธะหรือส่ิงเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้ากบัการตอบสนองอ่อนก าลงัลง หรือ
อาจกล่าวไดว้า่ หากอินทรียไ์ดรั้บความพอใจจากผลการท ากิจกรรม ก็จะเกิดผลดีกบัการเรียนรู้ท าให้
อินทรียอ์ยากเรียนรุ้เพิ่มมากข้ึนอีก ในทางตรงขา้มหากอินทรียไ์ด้รับผลท่ีไม่พอใจก็จะท าให้ไม่
อยากเรียนรู้หรือเบ่ือหน่ายและเป็นผลเสียต่อการเรียนรู้ 
 1.3.2 ทฤษฎกีารเรียนรู้แบบลงมือกระท าของสกนิเนอร์ (Operant Conditioning) 
 Burrhus Skinner อ้างว่า  นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน เป็นผู ้คิดทฤษฎีการวางเง่ือนไข    
แบบก ารก ระท า (Operant Conditioning theory ห รือ Instrumental Conditioning ห รือ  Type-R. 
Conditioning) เขามีความคิดวา่ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบคลาสสิคนั้น จ  ากดัอยู่กบัพฤติกรรมการ
เรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนเป็นจ านวนนอ้ยของมนุษย ์พฤติกรรมส่วนใหญ่แลว้มนุษยจ์ะเป็นผูล้งมือปฏิบติัเอง 
ไม่ใช่เกิดจากการจบัคู่ระหวา่งส่ิงเร้าใหม่กบัส่ิงเร้าเก่าตามการอธิบายของ Pavlov Skinnerไดอ้ธิบาย
ค าวา่" พฤติกรรม " วา่ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 3 ตวั คือ 
 

ส่ิงทีเ่กดิขึน้       >          พฤติกรรม      >     ผลทีไ่ด้รับ 
 

ซ่ึงเขาเรียกยอ่ๆ ว่า A-B-C ซ่ึงทั้ง 3 จะด าเนินต่อเน่ืองไป ผลท่ีไดรั้บจะกลบักลายเป็นส่ิงท่ี
ก่อใหเ้กิดข้ึนก่อนอนัน าไปสู่การเกิดพฤติกรรมและน าไปสู่ผลท่ีไดรั้บตามล าดบั 

การเสริมแรง(Reinforcement ) หมายถึงส่ิงเร้าใดท่ีท าให้พฤติกรรมการเรียนรู้เกิดข้ึนแลว้มี
แนวโน้มจะเกิดข้ึนอีก มีความคงทนถาวร เช่น การกดคานและจิกแป้นสีของนกพิราบไดถู้กตอ้ง
ตอ้งการทุกคร้ังเม่ือหิวหรือตอ้งการ 
 ในการทดลอง Skinner ตวัเสริมแรง แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะคือ 

1. ตวัเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) หมายถึงส่ิงเร้าใดเม่ือน ามาใชแ้ลว้ท าให้
อตัราการตอบสนองมากข้ึน เช่น ค าชมเชย รางวลั อาหาร เป็นตน้ 

2  ตวัเสริมแรงทางลบ (Negasitive Reinforcement) หมายถึงส่ิงเร้าใดเม่ือน าออกใชแ้ลว้ ท า
ให้อตัราการตอบสนองมากข้ึน เช่น เสียงดงั ค  าต าหนิ อากาศร้อน กล่ินเหม็น เป็นตวัเสริมแรงทาง
ลบ 
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 1.4   ส่ือสังคม  (Social  Media) 
 1.4.1  ความหมายของส่ือสังคม  มีดงัน้ี 

 ราชบัณฑิตยสถาน (2554) ได้บัญญัติค  า ว่า “Social Media” ไว้ว่า “ส่ือสังคม” 
หมายถึง  ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ซ่ึงเป็นส่ือกลางท่ีให้บุคคลทัว่ไปมีส่วนร่วมสร้างและแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นต่างๆผา่น อินเทอร์เน็ตได ้ส่ือเหล่าน้ีเป็นของบริษทัต่างๆ ใหบ้ริการผา่นเวบ็ไซตข์องตน เช่น 
เฟซบุก๊(Facebook) ไฮไฟฟ์ (Hi5) (อ่านวา่ ไฮ-ไฟ้) 
ทวติเตอร์ (Twitter) วกิิพีเดีย (Wikipedia) ฯลฯ 

 นาวิก น า เสียง (2554) ได้ให้ค  าจ  ากดัความของ ส่ือสังคมออนไลน์ว่า เป็นท่ีท่ีผูใ้ช้
อินเทอร์เน็ตสามารถแลกเปล่ียนประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนั โดยใช้ส่ือต่างๆ เป็นตวัแทนในการ
สนทนา โดยไดมี้การจดัแบ่งประเภทของส่ือสังคมออนไลน์ ออกเป็นหลายประเภท เช่น ประเภท
ส่ือ ส่ิ งพิ มพ์  (Publish) ท่ี มี  Wikipedia, Bloggerเป็นต้น  ประเภท ส่ือแลก เป ล่ียน  (Share) ท่ี มี  
YouTube Flickr SlideShare เป็นต้น ประเภทส่ือสนทนา (Discuss) ท่ีมี MSN Skype GoogleTalk 
เป็นตน้ 

 แสงเดือน ผอ่งพุฒ (2556) ให้ความหมายของส่ือสังคมออนไลน์วา่เป็นส่วนหน่ึงของ
เทคโนโลยีเวบ็ 2.0 เป็นเคร่ืองมือท่ีท า งานบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตและเครือข่ายโทรศพัทเ์คล่ือนท่ี 
ท่ีอนุญาตให้แต่ละบุคคลเขา้ถึง แลกเปล่ียน สร้างเน้ือหา และส่ือสารกบับุคคลอ่ืนๆ ร่วมถึงการเขา้
ร่วมเครือข่ายออนไลน์ต่างๆ การส่ือสารเป็นแบบสองทาง 

 พิศมยั หาญมงคลพิพฒัน์ (2556) ไดใ้ห้ความหมายของส่ือสังคมออนไลน์ (Social 
Media)   เป็นรูปแบบของเวบ็ไซตใ์นการสร้างเครือข่ายสังคม ส าหรับผูใ้ชง้านในอินเทอร์เน็ต เขียน
อธิบายความสนใจ และกิจการท่ีไดท้  า และเช่ือมโยงกบัความสนใจและกิจกรรมของผูอ่ื้น ในบริการ
เครือข่ายสังคมมกัจะประกอบไปดว้ย การส่งขอ้ความ อีเมลว์ดีิโอ เพลง อพัโหลดรูป บล็อก เป็นตน้ 

 เขมณัฏฐ์ ม่ิงศิริธรรม (2557) ให้ความหมายของส่ือสังคมออนไลน์วา่เป็นส่ือดิจิตอล
หรือซอฟแวร์ท่ีท า งานบนพื้นฐานของระบบเวบ็ไซตเ์ป็นเคร่ืองมือในการปฏิบติัการทางสังคม เป็น
การน าเร่ืองราวต่างๆ เหตุการณ์ ประสบการณ์ รูปภาพ  วดีิโอ รวมทั้งการพูดคุยต่างๆ แบ่งปันให้คน
ท่ีอยูใ่นสังคมเดียวกนัไดรั้บรู้ 

วกิิพีเดีย (Wikipedia, 2016) กล่าวถึงส่ือสังคมออนไลน์วา่เป็นเคร่ืองมือท่ีมีการ 
ติดต่อส่ือสารหรือการโตต้อบปฏิสัมพนัธ์ผ่านคอมพิวเตอร์ (Computer-mediated) ท่ีให้บุคคลหรือ
บริษทัสร้าง แบ่งปันแลกเปล่ียนข้อมูลต่างๆทั้งความรู้และรูปภาพผ่านทางเครือข่ายและชุมชน
เสมือน (Virtual communities) 
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กล่าวโดยสรุป ส่ือสังคม เป็นส่วนหน่ึงของเทคโนโลยี  เป็นเคร่ืองมือท่ีท างานบนเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตทั้งในเคร่ืองคอมพิวเตอร์    โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อการติดต่อส่ือสาร 
แลกเปล่ียน การแบ่งปันเร่ืองราวเหตุการณ์ต่างๆ ระหวา่งบุคคลสองคน หรือกลุ่มบุคคลในลกัษณะ
ของการเขา้ร่วมในเครือข่ายออนไลน์เดียวกนั 

1.4.2  พฒันาการของส่ือสังคม 

 นบัแต่มีการพฒันาเครือข่ายคอมพิวเตอร์ความเร็วสูงข้ึนในช่วงปลายทศวรรษ 1990 
ท าให้เกิดเวบ็ไซตท่ี์อนุญาตให้ผูใ้ช้สร้างและน าเสนอเน้ือหาไดด้ว้ยตนเองบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต
มากข้ึน เช่น ในปี 1997 Six Degrees.com เป็นเวบ็ไซต์แรกท่ีเป็นส่ือสังคมออนไลน์ท่ีมีให้บริการ 
และตั้งแต่ปี 2002เป็นตน้มา ไดมี้การสร้างและขยายจ านวนส่ือสังคมออนไลน์เพิ่มมากข้ึน โดยมีทั้ง
ส่ือสังคมออนไลน์ท่ีเปิดกวา้งแก่ทุกกลุ่มเป้าหมายและเฉพาะกลุ่มผูส้นใจเฉพาะดา้น เช่น Friendster 
และ Hubculture    ตน้ทศวรรษ 2000 ส่ือสังคมออนไลน์มีการขยายตวัการใชง้านหลากหลายมากข้ึน 
บางส่ือมีจ านวนผูใ้ชเ้ป็นจ านวนเพิ่มมากข้ึน เช่น Facebook ในเดือนกนัยายน 2556 พบวา่ มีจ  านวน
ผูใ้ช้ทัว่โลก 1.19 พนัลา้นคน Twitter เดือนกนัยายน 2556 มีจ านวนผูใ้ช้มากกว่า 230 ลา้นคน เป็น
ตน้   (Facebook.com. 2013 และ twitter.com. 2013) 

ปัจจยัท่ีมีผลส่งใหมี้การใชส่ื้อสังคม 
1)  ปัจจยัทางดา้นเทคโนโลยทีั้งการเพิ่มขีดความสามารถของเครือข่าย การปรับปรุง พฒันา

โปรแกรม รวมทั้งการพฒันาขีดความสามารถของคอมพิวเตอร์และมือถือให้มีประสิทธิภาพและ
การใชง้านไดห้ลากหลายข้ึน 

2)  ปัจจยัทางสังคม ท่ีเกิดจากกลุ่มวยัรุ่นท่ีมีการใช้งานส่ือสังคมออนไลน์เป็น จ านวนเพิ่ม
มากข้ึน 

3)  ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ ได้แก่การซ้ืออุปกรณ์คอมพิวเตอร์และซอฟแวร์เพิ่มข้ึน 
เน่ืองมาจากการพฒันาดา้นเทคโนโลยีท่ีส่งผลให้อุปกรณ์ต่างๆ มีประสิทธิภาพมากข้ึน ในขณะท่ี
ราคาถูกลง รวมทั้ งการให้ความสนใจต่อการน าส่ือสังคมออนไลน์ไปใช้ในเชิงธุรกิจมากข้ึน 
(Dewing, Michael. 2013: 2) 

1.4.3  ประเภทของส่ือสังคม 
 เครือข่ายสังคมท่ียงัไดมี้การแบ่งตามวตัถุประสงคเ์ป้าหมายการใช้งาน คุณลกัษณะ
ของการใหบ้ริการ  สามารถแบ่งประเภทของส่ือสังคมไดด้งัน้ี    

1.   Weblogs หรือเรียกสั้นๆ วา่ Blogs คือ ส่ือส่วนบุคคลบนอินเทอร์เน็ตท่ีใชเ้ผยแพร่ 
ขอ้มูลข่าวสาร ความรู้ ขอ้คิดเห็น บนัทึกส่วนตวั โดยสามารถแบ่งปันให้บุคคลอ่ืนๆ โดยผูรั้บสาร
สามารถเข้าไปอ่าน หรือแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมได้ ซ่ึงการแสดงเน้ือหาของบล็อกนั้ นจะ
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เรียงล าดบัจากเน้ือหาใหม่ไปสู่เน้ือหาเก่า ผูเ้ขียนและผูอ่้านสามารถคน้หาเน้ือหายอ้นหลงัเพื่ออ่าน
และแกไ้ขเพิ่มเติมไดต้ลอดเวลา เช่น Exteen, Bloggang, Wordpress, Blogger, Okanation 

 2. Social Networking หรือเครือข่ายทางสังคมในอินเทอร์เน็ต ซ่ึงเป็นเครือข่ายทาง
สังคมท่ี 
ใช้ส าหรับเช่ือมต่อระหว่างบุคคล กลุ่มบุคคล เพื่อให้เกิดเป็นกลุ่มสังคม (Social Community) เพื่อ
ร่วมกนัแลกเปล่ียนและแบ่งปันขอ้มูลระหวา่งกนัทั้งดา้นธุรกิจ การเมือง การศึกษา เช่น Facebook, 
Hi5, Ning, Linked in,MySpace, Youmeo, Friendste 

 3.  Micro Blogging และ Micro Sharing หรือท่ีเรียกกันว่า “บล็อกจ๋ิว” ซ่ึงเป็นเว็บ
เซอร์วิสหรือเว็บไซต์ท่ีให้บริการแก่บุคคลทั่วไป ส าหรับให้ผู ้ใช้บริการเขียนข้อความสั้ นๆ 
ประมาณ 140ตวัอกัษร ท่ีเรียกว่า “Status” หรือ “Notice” เพื่อแสดงสถานะของตวัเองว่าก าลังท 
าอะไรอยู่ หรือแจ้งข่าวสารต่างๆ แก่กลุ่มเพื่อนในสังคมออนไลน์ (Online Social Network) 
(Wikipedia,2010) ทั้งน้ีการก าหนดให้ใชข้อ้มูลในรูปขอ้ความสั้นๆ ก็เพื่อใหผู้ใ้ชท่ี้เป็นทั้งผูเ้ขียนและ
ผูอ่้านเขา้ใจง่าย ท่ีนิยม 
ใชก้นัอยา่งแพร่หลายคือ Twitter 

 4. Online Video เป็นเว็บไซต์ท่ีให้บริการวิดีโอออนไลน์โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย ซ่ึง
ปัจจุบนัได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายและขยายตวัอย่างรวดเร็ว เน่ืองจากเน้ือหาท่ีน าเสนอใน
วดีิโอออนไลน์ไม่ถูกจ ากดัโดยผงัรายการท่ีแน่นอนและตายตวั ท าให้ผูใ้ชบ้ริการสามารถติดตามชม
ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง เพราะไม่มีโฆษณาคัน่ รวมทั้งผูใ้ชส้ามารถเลือกชมเน้ือหาไดต้ามความตอ้งการและ
ยงัสามารถเช่ือมโยงไปยงัเว็บวิดีโออ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งได้จ  านวนมากอีกด้วย เช่น Youtube, MSN, 
Yahoo 

 5.  Photo Sharing เป็นเวบ็ไซต์ท่ีเน้นให้บริการฝากรูปภาพโดยผูใ้ช้บริการสามารถ
อพัโหลดและดาวน์โหลดรูปภาพเพื่อน ามาใชง้านได ้ท่ีส าคญันอกเหนือจากผูใ้ชบ้ริการจะมีโอกาส
แบ่งปันรูปภาพแล้ว  ยงัสามารถใช้เป็นพื้นท่ีเพื่อเสนอขายภาพท่ีตนเองน า เขา้ไปฝากได้อีกด้วย   
เช่น Flickr,Photo bucket, Photoshop, Express, Zoom 

 6.  Wikis เป็นเว็บไซต์ท่ีมีลกัษณะเป็นแหล่งขอ้มูลหรือความรู้ (Data/Knowledge) 
ซ่ึงผูเ้ขียนส่วนใหญ่อาจจะเป็นนักวิชาการ นักวิชาชีพหรือผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะทางด้านต่างๆ  ทั้ ง
การเมืองเศรษฐกิจ  สังคม วฒันธรรม    ซ่ึงผูใ้ช้สามารถเขียนหรือแกไ้ขขอ้มูลได้อย่างอิสระ เช่น 
Wikipedia,Google Earth, diggzy Favorites Online 

 7.  Virtual Worlds คือการสร้างโลกจินตนาการโดยจ าลองส่วนหน่ึงของชีวิตลงไป 
จดัเป็น 
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ส่ือสังคมออนไลน์ท่ีบรรดาผูท้่องโลกไซเบอร์ใชเ้พื่อส่ือสารระหวา่งกนับนอินเทอร์เน็ตในลกัษณะ
โลกเสมือนจริง (Virtual Reality) ซ่ึงผูท่ี้จะเขา้ไปใชบ้ริการอาจจะบริษทัหรือองคก์ารดา้นธุรกิจ ดา้น
การศึกษา รวมถึงองคก์ารดา้นส่ือ เช่น ส านกัข่าวรอยเตอร์ ส านกัข่าวซีเอน็เอน็ ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายใน 
การซ้ือพื้นท่ีเพื่อให้บุคคลในบริษทัหรือองค์กรได้มีช่องทางในการน าเสนอเร่ืองราวต่างๆ ไปยงั
กลุ่มเครือข่ายผูใ้ชส่ื้อออนไลน์ ซ่ึงอาจจะเป็นกลุ่ม ลูกคา้ทั้งหลกั และรองหรือ ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัธุรกิจ 
ของบริษทั หรือองค์การก็ได ้ปัจจุบนัเวบ็ไซต์ท่ีใช้หลกั Virtual Worlds ท่ีประสบผลส าเร็จและมี
ช่ือเสียง   คือ Second life 

 8. Crowd Sourcing มาจากการรวมของค าสองค าคือ Crowd และ Outsourcing เป็น
หลักการขอความร่วมมือจากบุคคลในเครือข่ายสังคมออนไลน์ โดยสามารถจดัท าในรูปของ
เวบ็ไซต์ท่ีมีวตัถุประสงค์หลกัเพื่อคน้หาค าตอบและวิธีการแกปั้ญหาต่างๆทั้งทางธุรกิจ การศึกษา 
รวมทั้งการส่ือสาร โดยอาจจะเป็นการดึงความร่วมมือจากเครือข่ายทางสังคมมาช่วยตรวจสอบ
ขอ้มูลเสนอความคิดเห็นหรือให้ขอ้เสนอแนะ กลุ่มคนท่ีเขา้มาให้ขอ้มูลอาจจะเป็นประชาชนทัว่ไป
หรือผูมี้ความเช่ียวชาญเฉพาะดา้นท่ีอยูใ่นภาคธุรกิจหรือแมแ้ต่ในสังคมนกัข่าว ขอ้ดีของการใชห้ลกั 
Crowd      Souring  คือท าให้เกิดความหลากหลายทางความคิดเพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหาท่ีมี
ประสิทธิภาพ ตลอดจนช่วยตรวจสอบหรือคดักรองขอ้มูลซ่ึงเป็นปัญหาสาธารณะร่วมกนัได ้เช่น
Idea storm, Mystarbucks Idea 

 9 .  Podcasting ห รือ  Podcast ม าจ าก ก ารรวม ตัวข องส องค า  คื อ  “Pod” กับ 
“Broadcasting”  ซ่ึง “POD” หรือ Personal on Demand คือ อุปสงค์หรือความต้องการส่วนบุคคล 
ส่วน“Broadcasting” เป็นการน าส่ือต่างๆ มารวมกนัในรูปของภาพและเสียง หรืออาจกล่าวง่ายๆ 
Podcast    คือ การบันทึกภาพและเสียงแล้วน ามาไว้ในเว็บเพจ (Web Page) เพื่อเผยแพร่ให้
บุคคลภายนอก   (The Public in General) ท่ีสนใจดาวน์โหลดเพื่อน าไปใช้งาน เช่น Dual Geek 
Podcast, Wiggly   Podcast 

 10. Discuss / Review/ Opinion เป็นเวบ็บอร์ดท่ีผูใ้ชอิ้นเทอร์เน็ตสามารถแสดงความ
คิดเห็น โดยอาจจะเก่ียวกบั สินคา้หรือบริการ ประเด็นสาธารณะทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม เช่น
Epinions, Moutshut, Yahoo!Answer, Pantip,Yelp   (สุภาวรรณ์ นวลนิล, 2557 ) 
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ตัวอย่างส่ือสังคมออนไลน์ 

เครือข่ายสังคม (Social networking site) เช่น Facebook 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  2.1    เครือข่ายสังคม (Social networking site) เช่น Facebook 
ท่ีมา  https://www.sellsuki.co.th/update-home  สืบคน้ 6  พ.ย. 63 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี  2.2  ไมโครบล็อก (Micro-blog) เช่น Twitter 

ท่ีมา  http://supalak7775.blogspot.com    สืบคน้  6  พ.ย.  63 
 
 
 

https://www.sellsuki.co.th/update-home
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ภาพท่ี  2.3    ส่ือสังคมออนไลน์เพื่อเผยแพร่ภาพเคล่ือนไหว 
 

ท่ีมา  https://www.youtube.com/watch?v=EZxJrOMJUQk     สืบคน้  6 พ.ย. 63  
 

Social Media ทีถู่กใช้งานมากทีสุ่ดในประเทศไทย 
อนัดบั 1 - Facebook ยงัคงครองแชมป์ social media อนัดบัหน่ึงของโลกและประเทศไทย 
อนัดบั 2 - YouTube 
อนัดบั 3 - Line 
อนัดบั 4 - FB Messenger 
อนัดบั 5 - Instagram 
อนัดบั 6 – Twitter 

จ านวนผู้ใช้งาน Social Media ในประเทศไทย 
1. มีคนไทยใชง้าน Social Media ทั้งหมด 51 ลา้นคน คิดเป็น 74% ของประชากรทั้ง

ประเทศ 
2. ในจ านวนคนใช ้ Social Media มีมากถึง 49 ลา้นคนหรือคิดเป็น 71% เขา้ผา่น “Mobile 

Device” 
ช่วงอายุของผู้ใช้งาน Social Media ในประเทศไทย 

3.  กลุ่มผูใ้ช ้Social Media มากท่ีสุดในไทย คือ คนกลุ่มอายรุะหวา่ง 18 – 34 ปี 
สรุป  การแบ่งประเภทของส่ือสังคม นั้นมีความหลากหลาย แต่ท่ีไดรั้บความนิยมจาก 

สังคมเป็นจ านวนมาก จะเป็นประเภทกลุ่มเครือข่ายสังคม (Social networking site) ซ่ึงเป็นเวบ็ไซต ์

https://www.youtube.com/watch?v=EZxJrOMJUQk
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ท่ีบุคคลหรือหน่วยงานสามารถสร้างขอ้มูลและเปล่ียนแปลงขอ้มูล โดยท่ีบุคคลอ่ืนสามารถเขา้มา 
แสดงความเห็น หรือเผยแพร่ สนทนาโตต้อบได ้เช่น Facebook และอีกประเภทหน่ึงคือ เวบ็ไซต์ ท่ี
ใหบ้ริการแบ่งปันส่ือออนไลน์ (Video and photo sharing website) เป็นเวบ็ไซตท่ี์ให้ผูใ้ช ้สามารถ
ฝากรูปภาพ วดิีโอข้ึนเวบ็ไซตเ์พื่อแบ่งปันกบัผูอ่ื้นได ้ เช่น Flicker Vimero Youtube Line    
Facebook  และ  Instagram  โดยปัจจุบนัมีความสะดวกในการใชง้านทั้งใชง้านบนคอมพิวเตอร์  
แทบ็เล็ต โทรศพัทมื์อถือมีการสร้างเวบ็ไซด ์ เป็นตน้   

1.4.4  ข้อดี และข้อเสีย ของส่ือสังคมออนไลน์  (Social  Media) 
 ในการน าส่ือสังคมออนไลน์มาใช้อาจมีวตัถุประสงคท่ี์แตกต่างกนั แต่โดยรวมแลว้
การน าส่ือสังคม ออนไลน์มาใชน้ั้น ส่วนใหญ่เพื่อเป็นการส่งเสริมแนวความคิด สนบัสนุนและขยาย
วิธีการส่ือสาร และการ จัดกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อเป็นการเผยแพร่ให้ทั่วถึงมากข้ึน และสร้าง
ประสบการณ์ใหม่แก่ผูใ้ช้มากข้ึน แต่ การน าส่ือสังคมออนไลน์มาใชน้ั้น มีทั้งขอ้ดีและขอ้เสีย ดงัน้ี 
(Williamson, Andy 2013: 9-10) 
  ข้อดีของส่ือสังคมออนไลน์ 

1.  สามารถแลกเปล่ียนและศึกษาขอ้มูลท่ีตอ้งการไดร้วดเร็ว – ดว้ยความท่ียคุน้ี 
อินเตอร์เน็ตคือส่ิงท่ีสามารถท าไดเ้ราท าอะไรไดอ้ยา่งรวดเร็ว social media เองจึงกลายเป็นตวักลาง
ท่ีจะเอาไวแ้ลกเปล่ียนขอ้มูลหรือศึกษาขอ้มูลต่างๆ ไดร้วดเร็ว ทนัใจ 

2.  สะดวกรวดเร็วและประหยดัค่าใชจ่้าย – ไม่วา่จะเป็นการคน้หาความรู้ การ  
ติดต่อส่ือสารกบัผูอ่ื้นสามารถท าไดง่้ายๆ โดยท่ีไม่ตอ้งเสียเงินอะไรมาก 

3.  สามารถแสดงส่ิงต่างๆ ของตวัเองใหค้นอ่ืนไดเ้ห็นได ้– ความสามารถทุกอยา่ง 
สามารถแสดงผา่น social media ได ้และหากเป็นท่ีถูกใจคนอ่ืนก็จะไดรั้บความนิยมจนกลายเป็นคน
ดงัไปอยา่งง่ายๆ 

4. สร้างรายไดใ้หก้บัผูใ้ชง้าน – ตรงจุดน้ีเราเห็นไดช้ดัเจนมากในปัจจุบนั ทั้งการขาย 
ของออนไลน์ การรับงานต่างๆ ผา่น social media เหล่าน้ีลว้นสร้างรายไดใ้ห้กบัผูท่ี้ใชง้านกนัมานกั
ต่อนกัแลว้ 

5. ท าใหติ้ดต่อคนท่ีห่างไกลหรือไม่ไดติ้ดต่อกนันานไดง่้าย – นอกจากน้ียงัรวมไปถึง 
ยงัสามารถเห็นความเคล่ือนไหวของคนเหล่าน้ีไดแ้มไ้ม่ไดอ้ยูด่ว้ยกนัก็ตามที 

6. เป็นช่องทางการตลาดรูปแบบใหม่ – องคก์รหลายๆ แห่งหนัมาใหค้วามส าคญักบั  
social media เป็นอยา่งมากในการสร้างเป็นช่องทางการตลาดใหม่ๆ เพื่อขายสินคา้หรือบริการ 
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 ข้อเสียของส่ือสังคมออนไลน์ 

1.  มีการเปิดเผยขอ้มูลส่วนตวัในท่ีสาธารณะ ซ่ึงเอ้ือต่อการท างานของมิจฉาชีพหรือ 
ผูไ้ม่ประสงคดี์ หากไม่ระวงัตวัอาจจะเกิดอนัตรายต่อตนเองได ้

2. ถา้มีการโพสตรู์ปผลงานก็เส่ียงต่อการถูกละเมิดลิขสิทธ์ิ ขโมยไอเดีย หรือถูกแอบ 
อา้งในทางท่ีเสียหาย 

3. หากไม่มีการก าหนดเวลาหรือขอบเขตการใชง้านอยา่งชดัเจน อาจท าใหเ้สียงาน 
และเสียการเรียน 

4. ถา้หมกมุ่นอยูก่บัหนา้จอคอมพิวเตอร์หรือหนา้จอโทรศพัทเ์ป็นเวลานานอาจท าให ้
สายตาเสียและสุขภาพไม่แขง็แรง เพราะมวัแต่กดๆ จ้ิมๆ ไม่ไดข้ยบัหรือเคล่ือนไหวร่างกาย 

5. การโพสตข์อ้ความผา่น Social Media ถือเป็นดาบสองคม บางทีคนโพสตไ์ม่ไดคิ้ด 
อะไรแต่คนอ่านกลบัคิด และน่ีเองเป็นจุดเร่ิมตน้ของความเขา้ใจผิดท่ีน าไปสู่ปัญหาในโลกแห่ง
ความจริงได ้
 สรุป  เม่ือทราบถึงขอ้ดีและขอ้เสียของ Social Media แล้ว ขั้นตอนต่อไปก็คือผูใ้ช้
ตอ้งตระหนักถึงมารยาทและความปลอดภยัของส่ือประเภทน้ี ใช้ให้ถูกให้ควร ไม่สร้างปัญหาให้
ตนเองและผูอ่ื้น 

1.4.5  ผลกระทบของส่ือสังคม 

 จากภาพข่าวหนงัสือพิมพ ์การรายงาน ข่าวจากโทรทศัน์ส านกัต่างๆ ในปัจจุบนัจะมี
ข่าว ทางลบว่า มีผูต้อ้งหากระท าความผิดโดยใช้ส่ือ สังคมออนไลน์เป็นเคร่ืองมือไม่วา่จะเป็นข่าว
การ หลอกลวงกระท า ความผิดทางเพศ หรือข่าวหลอก ลวงให้โอนเงินสั่งซ้ือสินคา้แลว้ผูข้ายไม่ส่ง
สินคา้ กลบัมาใหผู้ซ้ื้อ หรือข่าวการใชข้อ้ความเท็จสร้าง ความเสียหายใหก้บัประชาชนท่ีหลงเช่ือให้
โอน เงินไปช่วยเหลืออยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือข่าวการ แอบอา้งใชช่ื้อดาราท่ีมีช่ือเสียงเพื่อหลอกลวง
เอา ซ่ึงทรัพยสิ์นเงินทอง ถา้หากผูใ้ชส่ื้อสังคมออนไลน์มีคุณธรรม จริยธรรม น า ความสามารถของ
ส่ือสังคมออนไลน์  มาใช้ประโยชน์ในทางท่ีถูกตอ้ง จะสามารถเพิ่มโอกาสทางการคา้ขาย หรือ
กระจายข่าวสารท่ีมี คุณค่ามีประโยชน์ไปยงัประชาชนจ านวนมากได้ อย่างรวดเร็ว ทุกวนัน้ีผูค้น
ส่วนมากในสังคมมี อุปกรณ์ส่ือสารท่ีสามารถเช่ือมต่อเขา้กบัระบบอินเทอร์เน็ตไดเ้ป็นจ านวนมาก 
มีโอกาสเข้าถึงข้อมูลข่าวสารต่างๆ ได้ มากข้ึน หากจะจ าแนกผลกระทบของการใช้ส่ือสังคม
ออนไลน์นั้นมีดงัน้ี  

ผลกระทบเชิงสร้างสรรค ์(กานดา รุณนะ พงศา สายแกว้, 2556)  
 1.   มีการเปล่ียนแปลงในการโฆษณาและ การตลาด สามารถน า ส่ือสังคมออนไลน์ไป 
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ใชเ้พื่อ การโฆษณาและการตลาดไดเ้ป็นอยา่งดี มีความ สะดวกรวดเร็วในการใชง้าน  
 2   มี ก า ร เ ป ล่ี ย น แ ป ล ง ใ น ก า ร ประชาสัมพนัธ์ การส่ือสารมวลชนและการกระจาย
ข่าว รูปแบบการประชาสัมพนัธ์ของบริษทัหรือองคก์รนั้นมีช่องทางเพิ่มมากข้ึนเม่ือมีการใช ้ส่ือ
สังคมออนไลน์ เช่น Facebook, google site, Twitter, Line, YouTube เป็นตน้  
 3.  สามารถน า ไปใชใ้นการรับสมคัรงาน และการหางานไดเ้ป็นอยา่งดี ขอ้มูลการรับสมคัร 
งานจะปรากฏอยูใ่นเวบ็ไซต์ หรืออยู่ในส่ือสังคม ออนไลน์ ผูใ้ชง้านสามารถเขา้ถึงไดอ้ยา่งสะดวก 
และรวดเร็ว การกรอกใบสมคัรงานสามารถกรอก ไดจ้ากในระบบออนไลน์ไดเ้ลย ไม่ตอ้งเสียเวลา 
ส า หรับการเดินทางมาสมคัรดว้ยตนเองเหมือน เช่นในอดีต 

 ผลกระทบเชิงลบ (กานดา รุณนะพงศา สายแกว้, 2556) 
 1. ใชเ้วลามากเกินไปในการใชส่ื้อสังคม ออนไลน์  
2. ใชเ้วลาไม่เหมาะสมในการใชส่ื้อสังคม ออนไลน์  
3.  มีการใชค้  า พดูท่ีไม่เหมาะสม  
4. โพสตข์อ้มูลท่ีเป็นผลเสียต่อตนเอง และผูอ่ื้น 
1.5   ความหมายของพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมทีเ่หมาะสม 

 จากการศึกษาความหมายพฤติกรรมขา้งตน้ มีหลายลกัษณะ จึงมีการนิยามความหมาย 
ใหก้บัพฤติกรรมการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ไดด้งัน้ี 
 เอมิกา เหมมินทร์ (2556, หน้า 5) ให้ความหมายว่า พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ในเร่ืองประสบการณในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ท่ีใชบ้่อยท่ีสุด ชองทางท่ีใช้บ่อย
ท่ีสุดความถ่ีในการใช้ต่อวนั ช่วงเวลาท่ีใช้ ระยะเวลาท่ีใช้ต่อวนั ใช้เพื่อวตัถุประสงค์ใดมากท่ีสุด 
คุณสมบติัท่ีชอบมากท่ีสุด และแหล่งหรือส่ือท่ีท าใหส้นใจใช ้
 กนัตพล บรรทดัทอง (2557, หนา้ 8) ใหค้วามหมายวา่ พฤติกรรมการใช ้หมายถึง  
ลกัษณะการใช้บริการเครือข่ายสังคมออนไลน์ เช่น วตัถุประสงค์ในการใช้บริการเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ ช่องทางการใช้บริการเครือข่ายสังคมออนไลน์ สถานท่ีท่ีใช้บริการเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ ความถ่ีในการใช้บริการเครือข่ายสังคมออนไลน์ ระยะเวลาในการใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ 
 เกวรินทร์   ละเอียดดีนันท์ (2557, หน้า 6) ให้ความหมายว่า พฤติกรรมผูบ้ริโภค
ออนไลน์(Online Consumer Behavior) หมายถึง การแสดงออกของแต่ละบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรง
กบัการใชบ้ริการระบบออนไลน์ 
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ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ พฤติกรรมการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ หมายถึง กิจกรรมใดๆก็ตาม
มีการตอบสนองหรือตอบโตท่ีสามารถสังเกตไดในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เช่น ความถ่ี 
ช่วงเวลาท่ีใช ้ระยะเวลาท่ีใช ้วตัถุประสงคใ์นการในการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ 
 1’6   แนวคิดเกีย่วกบัพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ด้านการศึกษา  ด้าน 
ความบันเทงิ และด้านการติดต่อส่ือสาร 

 1.6.1   ด้านการศึกษา 
 แนวคิดเก่ียวกบัความหมายของพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมเพื่อการศึกษา

เน่ืองจากแนวคิดเก่ียวกบัความหมายของพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมเพื่อการศึกษา ผูว้ิจยัได้

คน้ควา้ขอ้มูล และไม่พบผูศึ้กษาขอ้มูลเก่ียวกบังานวิจยัแนวคิด เก่ียวกบัความหมายของพฤติกรรม

การใช้เครือข่ายสังคมเพื่อการศึกษาโดยตรง ผูว้ิจยัจึงขอน าเสนองานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดท่ี

สอดคลอ้งกบัความหมายของพฤติกรรมการใชเ้ครือข่ายสังคมเพื่อการศึกษา   โดยมีผูใ้ห้ความหมาย

ไว ้   ดงัน้ี 

 ธีระพงษ ์  คุม้ราศี (2551: 7) กล่าววา่ การใชอิ้นเทอร์เน็ตเพื่อการสืบคน้ ขอ้มูลเพื่อ

ท ารายงาน หรือการบา้น การสืบคน้ขอ้มูลท่ีสนใจ การแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารทางการศึกษา หรือ

ทางวชิาการ การใชบ้ริการหอ้งสมุดอิเล็กทรอนิกส์  

ปัญฑิตา   อินทรักษา (2560)  กล่าววา่  การศึกษาสามารถใชส่ื้อสังคมได ้

อย่างหลากหลายสามารถน ามาใช้ในการเรียนได้ เช่น  1)  เพื่อให้ผูเ้รียนสามรถเรียนรู้ร่วมกัน

ระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน  และระหวา่งผูเ้รียนกบัผูเ้รียนดว้ยกนัเอง  สามารถท าการบา้นไปพร้อมกบั

การใชส่ื้อสังคม  และสามารถพิมพข์อ้ความ และสามารถโตต้อบการท างานร่วมกนัผ่านส่ือสังคม

อย่างง่ายดาย  2)  ส่ือสังคมให้ผูเ้รียนกล้าแสดงความคิดเห็น เช่น เม่ือผูส้อนได้ก าหนดประเด็น

อภิปรายร่วมกบัผูเ้รียน  ผูเ้รียนสามารถสืบคน้หาขอ้มูล และน ามาอภิปรายร่วมกบัเพื่อนๆ ได ้ 3)  

หากผูเ้รียนเกิดขอ้สงสัยหรือมีปัญหาระหว่างการท าการบ้านหรือการค้นควา้เพื่อรายงานผูเ้รียน

สามารถติดต่อส่ือสารกับผูส้อนได้ตลอดเวลา  4)  ส่ือสังคมสนับสนุนให้ผูเ้รียนมีวินัย  มีความ

รับผดิชอบต่อการเรียนดว้ยตนเองมากข้ึน 

ช่อทิพย ์ศรีสุคนธรัตน์ (2555: 8) กล่าววา่ การจดักิจกรรมบนเครือข่าย  
อินเตอร์เน็ตโดยมีกลุ่มผูเ้รียนท่ีเรียนร่วมกนั เพื่อคน้ควา้หาความรู้ในการท าโครงงาน มีการร่วม
แสดง ความคิดเห็นของตนเองร่วมอภิปรายตอบค าถามของผูส้อนแลกเปล่ียนเรียนรู้และความ
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คิดเห็นกบั เพื่อนภายในกลุ่มบนกระดานสนทนา หรือแชทและแบ่งปันขอ้มูลของตนเองพร้อมทั้ง
เผยแพร่ผลงาน ของตนเองไปยงับุคคลอ่ืนบนเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 

1.6.2 ด้านความบันเทงิ 
 แนวคิดเก่ียวกบัความหมายของพฤติกรรมการใชเ้ครือข่ายสังคม เพื่อความ 

บนัเทิงเน่ืองจากไม่มีผูใ้ห้ความหมายของพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคม   เพื่อความบนัเทิงไว้
โดยตรง ผูว้ิจยัจึงน าเสนอขอ้มูลท่ีใกลเ้คียงกบัความหมายของพฤติกรรม การใชเ้ครือข่ายสังคมเพื่อ
ความบนัเทิง ดงัน้ี 

 วรวรรณ บุญเดช (2553: 5) กล่าววา่ การเล่นเกมท่ีมีเครือข่าย อินเตอร์เน็ต 
คนเดียวและเล่นเป็นกลุ่ม การเล่นเกมท่ีมีประโยชน์ สร้างความบนัเทิง บรรเทา ความเครียด ในการ
สร้างมิตรภาพระหวา่งผูเ้ล่น การเล่นเกมท่ีก่อใหเ้กิดการพฒันาตนเองดา้นต่าง ๆ  

 วไิลลกัษณ์ ทองค าบรรจง (2553) กล่าววา่ การใชป้ระโยชน์ เพื่อการบนัเทิง  
ผอ่นคลายความเครียด ไดแ้ก่ การดูหนงั ฟังเพลง การเล่นเกมและอ่ืน ๆ  

 นุชทิมา โสภาวาง (2558: 8) กล่าววา่ การใชเ้พื่อความบนัเทิงเป็นการใช ้ 
เครือข่ายสังคมออนไลน์ในการฟังเพลง ดูคลิป เล่นเกม เพื่อความบนัเทิง สนุกสนานและผอ่นคลาย 

1,6,3    ด้านการติดต่อส่ือสาร 
 แนวคิดเก่ียวกบัความหมายของพฤติกรรมการใชเ้ครือข่ายสังคมเพื่อการ 

ติดต่อส่ือสารเน่ืองจากไม่มีผู ้ให้ความหมายของพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมเพื่อการ
ติดต่อส่ือสารไวโ้ดยตรง ผูว้ิจยัจึงน าเสนองานวิจยัท่ีใกลเ้คียงกบัความหมายของ พฤติกรรมการใช้
เครือข่ายสังคมเพื่อการติดต่อส่ือสาร ดงัน้ี 

 วไิลลกัษณ์ ทองค าบรรจง (2553) กล่าววา่ หมายถึง การใชป้ระโยชน์ ของ 
อินเตอร์เน็ตเพื่อการติดต่อส่ือสารแลกเปล่ียนข่าวสารขอ้มูล และความคิดเห็น โดยการส่งผ่านทาง 
ไปรษณียอิ์เล็กทรอนิกส์ซ่ึงมีความสะดวก รวดเร็ว และประหยดัค่าใช้จ่าย และการสนทนาแบบ 
ออนไลน์ ซ่ึงผูใ้ช้สามารถโตต้อบผ่านหน้าจอเสมือนการคุยโทรศพัท์กนัอยู ่โดยการพิมพข์อ้ความ 
สนทนา ใชเ้สียงพดูคุยโตต้อบและสามารถเห็นใบหนา้ ท่าทางของคู่สนทนา 
  อริยาภรณ์   เลิศพัฒนกิจกุล (2554) กล่าวว่า การติดต่อส่ือสารด้วย การ
สนทนาออนไลน์ช่วยนักเรียนสามารถแลกเปล่ียนความรู้กบัผูอ่ื้น สอบถามผูเ้ช่ียวชาญ และเสนอ 
ความคิดเห็นกลุ่มสนทนา โดยส่ือสารดว้ยการพิมพต์วัอกัษรโตต้อบกนัแบบทนัทีทนัใดระหว่างคู่ 
สนทนาท่ีอยูบ่นเครือข่ายอินเตอร์เน็ต นอกจากการส่งขอ้ความแลว้สามารถส่งสัญลกัษณ์ รูปภาพ 
ไฟลข์อ้มูล หรือใชอุ้ปกรณ์เสริม เช่น กลอ้ง และไมโครโฟน เพื่อประชุมทางไกลในกลุ่มสนทนาได ้ 
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 สรุปไดว้า่  แนวคิดเก่ียวกบัความหมายของพฤติกรรมการใชเ้ครือข่ายสังคม ใชเ้พื่อใน
การศึกษา  เพื่อความบนัเทิง  และเพื่อติดต่อส่ือสาร 
 1.7   งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง       

 1.7.1  งานวิจัยในประเทศ 
 ดวงรัตน์  โกยกิจเจริญ (2560) ศึกษาพฤติกรรมการใช้ เครือข่ายสั งคม 
ออนไลน์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดัภูเก็ต กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 504 คน ผลการวิจยั 
พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่ท่ีใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อาศยัอยูก่บับิดามารดา 
ไดรั้บรายไดจ้ากผูป้กครองเฉล่ียเดือนละ 2,001-3,000 บาท ส่วนใหญ่มีเพื่อนแนะน าให้ใชเ้ครือข่าย 
สังคมออนไลน์ และนิยมใชเ้ฟซบุ๊ก มีการเปิดเผยขอ้มูลส่วนตวัเป็นจริงบางส่วนในเครือข่ายสังคม 
ออนไลน์ท่ีเผยแพร่ให้บุคคลอ่ืนได้เห็น ส่วนใหญ่ไม่นัดเจอเพื่อนท่ีพูดคุยกนัผ่านเครือข่ายสังคม 
ออนไลน์ ผูป้กครองมีส่วนร่วมในการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์โดยดูแลและให้ความรู้ในการใช ้
เครือข่ายสังคมออนไลน์อย่างสม ่าเสมอ ส่วนเพื่อนมีส่วนร่วมในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
โดยมีแนะน าใหไ้ปปฏิบติัเองและช่วยเหลือหากมีปัญหา  

 สุธิดา ปรีชานนท ์(2560) ศึกษาพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ ของ 
เยาวชนโรงเรียนในเขตเทศบาลต าบลจอมบึง อ าเภอจอมบึง จงัหวดัราชบุรี กลุ่มตวัอย่างจ านวน   
270 คน ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ใช้ส่ือสังคมออนไลน์ท่ีบา้นพกัอาศยั มีวตัถุประสงค์
ของ การใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ได้แก่ อ่านข่าวสาร รองลงมาคือ เล่นเกมส์ มีพฤติกรรมการใช้ส่ือ
สังคม ออนไลน์ในการคน้หาความรู้ การพูดคุย ใชเ้พื่อความบนัเทิง ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการใชส่ื้อ
สังคม ออนไลน์ในด้านการค้นหาความรู้ รองลงมาคือ ด้านการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ผ่านช่อง
ทางการพดูคุย รองลงมาคือดา้นการใชส่ื้อสังคมออนไลน์เพื่อความบนัเทิง  

 กมลลกัษณ์ อินทร์เอก (2560) ศึกษาพฤติกรรมการใชโ้ซเชียลมีเดีย ของ 
นักเรียนลาดทิพรสพิทยาคม    อ าเภอตาคลี จังหวดันครสวรรค์ กลุ่มตัวอย่างจ านวน 121 คน 
ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการใช้โซเชียลมีเดียเพื่อการศึกษาส่วนใหญ่ ได้แก่ คน้หา
ขอ้มูล ทางโซเชียลมีเดียแทนการเขา้ห้องสมุด ดา้นพฤติกรรมการใช้โซเชียลมีเดียเพื่อการบนัเทิง
ส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ สนทนากบัเพื่อนและบุคคลอ่ืน ๆ และดา้นพฤติกรรมการใชโ้ซเชียลมีเดียเพื่อการ
ติดต่อส่ือสาร ส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ ติดต่อส่ือสารกบัเพื่อนและบุคคลอ่ืน ๆ 

 จุฑารัตน์ ศราวณะวงศ ์และคณะ (2560) พฤติกรรมการใช ้ส่ือสังคมออนไลน์ 
ของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ กลุ่มตวัอย่างจ านวน 410 คน ผลการวิจยั
พบวา่ ชั้นปีต่างกนัมีการใชเ้พื่อการเรียนรู้แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  

 ทิวา โฆษิตธีรชาติ (2560) ศึกษาพฤติกรรมการใชเ้ครือข่าย สังคมออนไลน์ 
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ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 306 คน ผลการวิจยั พบวา่ ระดบัชั้น
การศึกษามีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์อยา่งมีนยัส าคญั ทางสถิติท่ี
ระดบั.05 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะสังคมออนไลน์เป็นสังคมเสมือนจริง 

 ทศันีย ์  ประธาน (2560) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง ความตระหนกัและ 
พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของกลุ่มเยาวชน 6 จงัหวดัชายแดน ภาคใต ้กลุ่มตวัอยา่ง
จ านวน 2,263 คน ผลการวิจยัพบวา่ เครือข่ายสังคมออนไลน์ท่ีไดรั้บความนิยม ไดแ้ก่ เฟซบุ๊ก ยทููบ 
อินสตราแกรม และไลน์ ตามล าดบั 

 เสาวภาค   แหลมเพช็ร (2559) ศึกษาพฤติกรรมและผลกระทบ จากการใช ้
เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดันนทบุรี กลุ่ม
ตวัอย่างจ านวน 620 คนผลการวิจยัพบว่า นักเรียนท่ีมีเพศแตกต่างกนัไดรั้บผลกระทบจาก การใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 

 บุญญรัตน์ นทีสถิตธาร (2559) ศึกษาพฤติกรรมและ ผลกระทบในการใช ้
อินเตอร์เน็ตประกอบการเรียนของโรงเรียนสิงห์บุรี กลุ่มตวัอย่างจ านวน 3,028 คน ผลการวิจยั
พบว่า นักเรียนท่ีมีพักอาศัยต่างกันมีพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 

 นุชทิมา โสภาวาง (2558) ศึกษาการติดเครือข่ายสังคมออนไลน์ ของนกัเรียน 
มธัยมศึกษาในจงัหวดัพิษณุโลก กลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนจ านวน 515 คน ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนมี
พฤติกรรมการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อการส่ือสารมากท่ีสุด รองลงมา เพื่อการสืบคน้ ขอ้มูล 
และความบนัเทิง  

 ชลธิชา จุย้นาม (2558: 84) ศึกษาพฤติกรรมและผลจากการใชเ้ครือข่าย สังคม 
ออนไลน์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัสุโขทยั กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 370 คน 
ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ท่ีบา้นตนเอง เรียนรู้
จากเพื่อน โดยใช้ในการในการศึกษาหาความรู้ และใช้พูดคุยกับเพื่อน ผลกระทบจากการใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์อยู่ในระดับน้อย นักเรียนท่ีมีปัจจยัส่วนบุคคลด้านครอบครัว การเรียน 
สุขภาพ และสังคมแตกต่างกนัจะมีผลกระทบจากการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์แตกต่างกนั อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 

 พรรณิการ์ พุม่จนัทร์ (2558) ศึกษาพฤติกรรมการใชส่ื้อ สังคมออนไลน์ของ 
นกัศึกษาแพทยร์ะดบั ปรีคลินิกของคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล กลุ่มตวัอย่าง คือ นักศึกษา
แพทยช์ั้นปีท่ี2  และ3 จ านวน 280 คน ผลการวิจยั พบวา่ นกัเรียนท่ีมีเพศต่างกนั มีพฤติกรรมการใช้
ส่ือสังคมออนไลน์ดา้นความบนัเทิงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  
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 ทิพยว์รรณ   รัตนธ ารงพรรณ (2558) ศึกษาพฤติกรรมและ ผลกระทบการใช ้
เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนกัเรียน นกัศึกษาในอ าเภอแกลง จงัหวดัระยอง กลุ่มตวัอย่างจ านวน 
297 คน ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนัมีพฤติกรรม การใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  

 ชลธิชา จุย้นาม (2558) ศึกษาพฤติกรรมและผลจากการใช ้เครือข่ายสังคม 
ออนไลน์ ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัสุโขทยั กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 370 
คน ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีมีท่ีพกัอาศยัต่างกนัมีผลกระทบต่อการใชเ้ครือข่ายสังคม ออนไลน์
ต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 โดยนักเรียนส่วนใหญ่ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์อยู่ท่ีบา้น
ของตนเอง  

 สินี   กิตติชนมว์รกุล (2558) ศึกษาพฤติกรรมของนกัเรียน จากการใช ้
เครือข่ายสังคม ออนไลน์ในจงัหวดัสงขลา ประชากรกลุ่มตวัอย่างคือ นักเรียนท่ีก าลังศึกษา ใน
ระดบัมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 1-6 ในเขตพื้นท่ีจงัหวดัสงขลา จ านวน 400 คน ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียน
มีพฤติกรรมการใชเ้ครือข่าย สังคมออนไลน์มากท่ีสุด คือ เฟซบุ๊ก รองลงมา คือ ไลน์ยทููบ อินสตรา
แกรม และทวติเตอร์ ตามล าดบั  

 เอมิกา    เหมมินทร์ (2556) ศึกษาพฤติกรรมการใชแ้ละ ความคิดเห็นเก่ียวกบั 
ผลท่ีไดจ้ากการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาเป็นประชาชน ท่ีมีอาย ุระหวา่ง 15-
44 ปี กลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 คน พบว่า เพศท่ีแตกต่างกันมีพฤติกรรมการใช้ เครือข่ายสังคม
ออนไลน์แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  

 สาวติรี ไทรเข่ือนขนัธ์ (2556) ศึกษาพฤติกรรมการใช ้เครือข่ายสังคม 
ออนไลน์ของนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐม กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 392 คน ผลการวจิยัพบวา่ 
พฤติกรรมการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์มีความสัมพนัธ์กบัเพศอยา่งมีนยัส าคญั ทางสถิติท่ีระดบั.
05  

 เอมิกา   เหมมินทร์  (2556) ศึกษาพฤติกรรมการใชแ้ละ ความคิดเห็นเก่ียวกบั 
ผลท่ีไดจ้ากการ ใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาเป็นประชาชน ท่ีมีอายุ ระหวา่ง 15-
44 ปี กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 คน ผลการวจิยั พบวา่ ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่าง กนัมีพฤติกรรมการ
ใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  

 สาวติรี ไทรเข่ือนขนัธ์ (2556) ศึกษาพฤติกรรมการใช ้เครือข่ายสังคม 
ออนไลน์ ของนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐม กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 392 คน ผลการวจิยัพบวา่ 
พฤติกรรมการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์มีความสัมพนัธ์กบัชั้นปีอยา่งมีนยัส าคญั ทางสถิติท่ีระดบั 
.05  
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 เฟ่ืองฟ้า หิรัญกาญจน์ (2556) ศึกษาพฤติกรรมการใชส่ื้อ สังคมออนไลน์ของ 
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย สังกดั สพม. 11 เขตพื้นท่ีจงัหวดัสุราษฎร์ธานี กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 
400 คนผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนใชส่ื้อสังคมประเภทเฟซบุ๊ก (Facebook) และ ทวติเตอร์ (Twitter) 
มากท่ีสุด รองลงมา คือ ยทููบ (Youtube), ไลน์ (Line) และอินสตราแกรม (Instagram) ตามล าดบั 

 วมิลพรรณ อาภาเวท สาวติรี ชีวะสาธน์ และชาญ เดชอศัวนง (2554) ศึกษา 
พฤติกรรมการส่ือสารใน    เฟซบุ๊ก (Facebook) กลุ่มตวัอย่างจ านวน 400 คน ผลการศึกษา พบว่า 
การใชป้ระโยชน์ และความพึงพอใจต่อเฟซบุ๊ก  (Facebook) มีความสัมพนัธ์เชิงบวกในระดบัมาก 
กบัพฤติกรรมการส่ือสารในเฟซบุก๊ (Facebook) 

 อรุณรัตน์  ศรีชูศิลป์ (2554) ศึกษาพฤติกรรมการใชเ้ครือข่าย สังคมออนไลน์ 
ของนกัศึกษาปริญญาบณัฑิต คณะคุรุศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ ในมหาวิทยาลยัของรัฐ 37 กลุ่มตวัอยา่ง
จ านวน 382 คน ผลการวิจยัพบวา่ นกัศึกษาท่ีมีชั้นปีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการใช ้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์แตกต่างกนั  

 ชนากิตต์ิ ราชพิบูลย ์(2553) ศึกษาพฤติกรรมการใชเ้ครือข่าย สังคม 
ออนไลน์และผลกระทบต่อนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจยั พบว่า นักเรียน 
ส่วนใหญ่ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อพูดคุยกับเพื่อนปัจจุบนัและเพื่อนเก่า กลุ่มตวัอย่างใช้
บริการ เครือข่ายสังคมออนไลน์เพราะได้รับข่าวสารใหม่ๆ สะดวก รวดเร็ว และช่วยผ่อนคลาย
ความเครียด  

 ศรัณยา หวงัเจริญตระกลู (2553) ศึกษาพฤติกรรมการใช ้แรงจูงใจ และการ 
รับรู้ปัญหาจากการใช้เว็บไซต์เครือข่ายสังคมของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ผลการวิจยัพบว่า 
นกัเรียนใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อติดต่อส่ือสาร  

 สรุป  จากงานวิจยันักเรียนใช้เครือข่ายสังคมได้แก่  เฟสบุ๊ก   ไลน์  ยูทูบ  
อินสตาแกรม นกัเรียนท่ีมีจ านวนการใช้เครือข่ายสังคมต่างกนัอาจจะมีพฤติกรรมการใชท่ี้แตกต่าง
กนัเพราะนกัเรียนใชส่ื้อสังคมไดห้ลายช่องทางในการเล่น  และการติดต่อส่ือสาร 

 1.7.2  งานวจัิยต่างประเทศ 
  โจแซ หลุยส์ และคณะ (2561: ออนไลน์) พฤติกรรมการเสพติดการใช้
เวบ็ไซตส่ื์อสังคมถือเป็นปรากฏการณ์ท่ีน่าตกใจท่ีสามารถแสดงปัญหาทางจิตอ่ืน ๆ ได ้การวจิยัคร้ัง
น้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ ระหว่างการใช้งานและพฤติกรรมการเสพติดของส่ือ
สังคม การใช้โทรศพัท์, ภาวะซึมเศร้า, และความคิดฆ่าตวัตายเคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบสอบถาม
ส าหรับนักเรียนมหาวิทยาลยัจ านวน 374 คน ร้อยละ 58.6 เป็นผูห้ญิงและ ร้อยละ 41.4 ผูช้ายอายุ
เฉล่ีย 20.01 ปี (SD = 1.84) ต่างจากการใชง้านโซเชียลส่ือพฤติกรรมเสพติดมีความสัมพนัธ์กบัภาวะ
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ซึมเศร้าและความคิดฆ่าตวัตายอยา่งมีนยัส าคญั ร้อยละ 36.1 ของตวัอยา่งรายงานวา่มีความคิดอยา่ง
นอ้ยหน่ึงแนวคิดเก่ียวกบัการฆ่าตวัตายในช่วงสองสัปดาห์ท่ีผา่นมาเราเสนอใหรู้ปแบบการอธิบายท่ี
ถูกปรับอยา่งเหมาะสมและอธิบายพฤติกรรมเสพติดดว้ยความถ่ีของการใช้โทรศพัท์มือถือชัว่โมง
รายวนัความหดหู่และความคิดฆ่าตวัตายในทางลบสรุปไดว้า่พฤติกรรมเสพติดมีสัมพนัธ์ทางลบกบั
ลกัษณะทางจิตวทิยานอกจากน้ีพฤติกรรมเสพติดยงัเป็นปัจจยัในการความคิดฆ่าตวัตายของผูมี้ภาวะ
ซึมเศร้า 

 แอนนา ราโดวกิ และคณะ (2559: ออนไลน์) ไดศึ้กษาการใชส่ื้อสังคมของ 
วยัรุ่น 23 คน เป็นชาย 5 คน เป็นหญิง 18 ซ่ึงมีภาวะซึมเศร้าเพื่อศึกษาผลกระทบดา้นบวกและดา้น
ลบของการใชส่ื้อสังคม ผลการศึกษา พบวา่ผลกระทบทางบวก ไดแ้ก่ สร้างความบนัเทิง อารมณ์ขนั 
การสร้างความพึงพอใจ และการเช่ือมโยงทางสังคมผลกระทบทางลบ ไดแ้ก่ การเปิดเผยตนเอง การ
กลั้นแกล้งทางอินเทอร์เน็ต การเปรียบเทียบตนเองกบัคนอ่ืน วยัรุ่นได้เปล่ียนรูปแบบการใช้ซ่ึงมี
ดา้นลบมากกวา่ดา้นบวก การรักษาวยัรุ่นโดยการให้การปรึกษาเก่ียวกบัความเครียดท่ีเกิดจากการใช้
ส่ือสังคม 

 มอแกน รูเบท็ และคณะ (2557.) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมอยา่ง 
เหมาะสม กลุ่มตวัอยา่งเป็นแพทยใ์นสมาคมโรคท่อทางเดินปัสสาวะแห่งยุโรป สามารถสรุปไดว้่า 
ส่ือสังคมถูกใชเ้พื่อการติดต่อส่ือสารของแพทย ์การแบ่งปันขอ้มูล การสร้างตวัตนออนไลน์ เรียนรู้
และเก็บเร่ืองราวในแต่ละวนั ความสะดวกสบายในการประชุม การประเมินการท างานในสายงาน 
สมาคมระบบทางเดินท่อปัสสาวะแห่งยุโรปร่วมกบัคณะกรรมการ ไดส้ร้างกระบวนการการแนะ
แนว “ดงันั้นฉนั...” โดยกระบวนการ “ดงันั้นฉนั.....” ท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งไดรู้้เก่ียวกบัตนเองในแต่ละ
วนั มีการแบ่งปันและเรียนรู้ผูอ่ื้น และการระมดัระวงัในการส่ือสารกบับุคคลทัว่โลก โดยการบวน
การ “ดงันั้นฉัน...” ไดค้รอบคลุมการสร้างตวัตน การจดัการบญัชีผูใ้ช ้การป้องกนัช่ือเสียงและการ
จดัการตนเอง การป้องกนัความลบัของผูป่้วย และสร้างความซ่ือสัตย ์การรับผิดชอบต่อผลกระทบ
ในฐานะแพทย ์และสมาชิกแพทยค์นอ่ืนๆ 

 สรุปว่า การใช้ ส่ือสังคมมีอิทธิพลมากในชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมไทย 
ทั้งใชเ้พื่อศึกษาขอ้มูล ติดตามความเคล่ือนไหวในสังคม แต่ในโลกของส่ือชนิดน้ีก็มีทั้งเร่ืองท่ีดีและ
ไม่ดี จึงท าใหน่้ากงัวลวา่สังคมวยัรุ่นไทยปัจจุบนัเม่ือใชส่ื้อชนิดน้ีแลว้จะสามารถแยกแยะไดห้รือไม่ 
นบัเป็นเร่ืองน่าห่วงและสังคมควรให้ความสนใจหาทางป้องกนั มิฉะนั้นอาจเป็นปัญหาใหญ่ของ
สังคมไทยในอนาคต   
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2.  วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 
 
 2.1  ความหมายชุดกจิกรรมแนะแนว 
 จงดี ย ัง่ยืน (2535 : 42) ได้ให้ความหมายไวว้่า  การน าส่ือประสมมาใช้อย่างเป็น
ระบบเพื่อการบริการแนะแนวท่ีมุ่งให้ผูรั้บได้สามารถเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมหรือบรรลุ
จุดมุ่งหมายของการแนะแนวอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 อ านวย ยาวิลาศ (2536:32) และยุพดี ปิคตะคุ (2537: 7) ได้ให้ความหมายชุดการ
แนะแนวว่า หมายถึง เคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนอย่างเป็นระบบประกอบด้วย 2 ส่วน คือ คู่มือครูและ
โปรแกรมกิจกรรม โดยใช้วิธีการต่างๆ เช่น การอภิปราย การรายงานเป็นกลุ่มและรายบุคคล การ
แสดงบทบาทสมมติ กรณีตวัอย่าง สถานการณ์จ าลองพร้อมทั้งมีอุปกรณ์ต่างๆประกอบ ไดแ้ก่ วีดี
ทศัน์ แผนภูมิ แผนภาพ ฯลฯ เพื่อช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้พฤติกรรมตามวตัถุประสงค ์

 สรุปไดว้า่ ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง เคร่ืองมือการแนะแนว ประกอบดว้ย  
กิจกรรมแนะแนวหลายๆกิจกรรมมารวมกนั โดยน าหลกัการเรียนรู้วิธีการต่างๆเพื่อมาปรับเปล่ียน
พฤติกรรมใหเ้หมาะสม  
 2.2   ความส าคัญของชุดกจิกรรมแนะแนว 
 สมร ทองดี และปราณี รามสูตร ( 2545: 10) ไดก้ล่าวไวว้า่ กิจกรรมแนะแนวสามารถ
ช่วยให้ผูรั้บบริการสามารถพฒันาตนป้องกนัปัญหาและแกปั้ญหาของผูรั้บบริการและช่วยให้การ
แนะแนวมีกิจกรรมท่ีหลากหลายและน าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพทั้ งยงัมีความส าคญัต่อผู ้
ใหบ้ริการแนะแนวและผูรั้บบริการ กล่าวคือ การพฒันากิจกรรมแนะแนวท่ีเหมาะสมจะช่วยให้ผูใ้ห้
การแนะแนวสามารถด าเนินการจดักิจกรรมให้มีประสิทธิภาพไดม้ากข้ึน และการพฒันากิจกรรม
แนะแนวท่ีสอดคลอ้งกบัผูรั้บบริการแนะแนวไดอ้ย่างแทจ้ริง ซ่ึงจะน าไปสู่การเป็นทรัพยากรท่ีมี
คุณค่าต่อสังคมละประเทศชาติ 
 พิทยาภรณ์  พิทยาธรณ์กุล ( 2546:36) ไดก้ล่าวไวว้่า กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ี
มุ่งพฒันา สร้างเสริม ป้องกันและแก้ไขปัญหาให้กับทุกกลุ่มคนทั้งเด็ก วยัรุ่น และวยัผูใ้หญ่ใน
ขอบข่ายด้านการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคมโดยมีรูปแบบและเทคนิคหลากหลายอาจเป็น
กิจกรรมแนะแนวโดยตรงหรือผสมผสานในการเรียนการสอน การฝึกอบรม ทั้งรายบุคคลและกลุ่ม 
 จากเอกสารงานวิจยัท่ีไดศึ้กษาพอสรุปถึงความส าคญัของชุดกิจกรรมแนะแนวไดว้่า 
เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งพฒันา ป้องกนัปัญหาและแก้ปัญหาของผูรั้บบริการทั้งเด็ก วยัรุ่นและผูใ้หญ่ให้
ครอบคลุมทั้งสามขอบข่าย คือ ดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม 

 2.3  วตัถุประสงค์ของกจิกรรมแนะแนว 
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 กรมวิชาการ  (2546 : 24)  ได้ระบุถึงการจดักิจกรรมแนะแนวมีวตัถุประสงค์ท่ี
ส าคญัดงัน้ี 
 2.3.1  เพื่อใหผู้เ้รียนคน้พบความถนดั ความสามารถ ความสนใจของตนเอง รักและ
เห็นคุณค่าของตนเองและผูอ่ื้น 
 2.3.2  เพื่อใหผู้เ้รียนรู้จกัการแสวงหาความรู้จากขอ้มูล ข่าวสาร แหล่งเรียนรู้ ทั้ง 
ทางดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวั สังคม เพื่อน าไปใชใ้นการวางแผนเลือกแนวทางการศึกษา อาชีพ 
ใหเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบัศกัยภาพของตนเอง 
 2.3.3  เพื่อใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาบุคลิกภาพและปรับตวัอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
 2.3.4  เพื่อให้ผูเ้รียนมีความรู้ ทกัษะ มีความคิดสร้างสรรค์ในงานอาชีพและมีเจต
คติท่ีดีต่ออาชีพท่ีสุจริต 
 2.3.5  เพื่อให้ผูเ้รียนมีค่านิยมท่ีดีงามในการด าเนินชีวิต เสริมสร้างวินยั คุณธรรม
และจริยธรรมแก่ผูเ้รียน 
 2.3.6  เพื่อให้ผูเ้รียนมีจิตส านึกในการรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว สังคมและ
ประเทศชาติ 

 2,4  ขอบข่ายของกจิกรรมแนะแนว 
 กรมวิชาการ (2545, หน้า 5) ได้กล่าวว่าขอบข่ายงานแนะแนวเป็นการก าหนด
ภารกิจของงานแนะแนวตามความตอ้งการของผูเ้รียนท่ีสนองจุดหมายของหลกัสูตรซ่ึงการก าหนด
ขอบข่ายภารกิจงานแนะแนวนั้นจะตอ้งอาศยัหลกัการแนะแนวพื้นฐาน ซ่ึงมีขอบข่ายสาระส าคญั 3 
ดา้น คือ 
 2.4.1  ดา้นการแนะแนวการศึกษา มุ่งหวงัให้ผูเ้รียนพฒันาการเรียนไดเ้ต็มศกัยภาพ 
รู้จกัแสวงหาความรู้และการวางแผนการเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ สามารถปรับตวัดา้นการเรียน 
และมีนิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
 2.4.2  ด้านการแนะแนวอาชีพ ช่วยให้ผูเ้รียนรู้จกัตนเองและโลกของงานอย่าง
หลากหลายมีเจตคติและนิสัยท่ีดีในการท างานมีโอกาสได้รับประสบการณ์และฝึกงานตามความ
ถนดัและความสนใจ 
 2.4.3  ด้านการแนะแนวเพื่อพฒันาบุคลิกภาพ ช่วยให้ผูเ้รียนเข้าใจรักและเห็น
คุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น มีอารมณ์มัน่คง มีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดี เขา้ใจสภาพแวดล้อมและสามารถ
ปรับตวัให ้
ด ารงชีวติอยูใ่นสังคมอยา่งเป็นสุข 
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  สมร  ทองดี  และปราณี  รามสูต  (2545  : 11)  กล่าวถึงขอบข่ายของกิจกรรมแนะ
แนวโดยแยกเป็น  3  ดา้น  ไดแ้ก่ 

1. กิจกรรมแนะแนวดา้นการศึกษา  เป็นกิจกรรมแนะแนวท่ีมุ่งใหผู้รั้บบริการ 
พฒันาตน  ป้องกนัปัญหา  และแก้ปัญหา  เพื่อการเรียนรู้ในการศึกษา  การฝึกอบรม  การคน้ควา้
แสวงหาความรู้ทั้งในระบบสถานศึกษาและนอกระบบสถานศึกษา 

2. กิจกรรมแนะแนวดา้นอาชีพ  เป็นกิจกรรมแนะแนวท่ีส่วนใหญ่จะเนน้ดา้น 
การตระหนกัรู้เก่ียวกบัอาชีพ  โลกของอาชีพในสังคมปัจจุบนัและอนาคตการตดัสินใจเลือกอาชีพ
และการเตรียมตวัเพื่อกา้วสู่โลกของงาน 

3.  กิจกรรมแนะแนวดา้นส่วนตวัและสังคม  เป็นกิจกรรมแนะแนวท่ีมุ่งให ้
ผูรั้บบริการพฒันาตนเองป้องกนัปัญหา  และแกปั้ญหาของตนดา้นส่วนตวัและสังคม  ซ่ึงเก่ียวกบั
ความเป็นอยู่  การปรับตวัทางสังคม การอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้น  สุขภาพกายและสุขภาพจิต  การพฒันา
บุคลิกภาพ ความเป็นผูน้ าผูต้าม การมีชีวติท่ีเป็นสุข 

2.5  ลกัษณะของกจิกรรมแนะแนว 
 กระทรวงศึกษาธิการ  (2546 :26)   กล่าววา่  กิจกรรมแนะแนวควรมีลกัษณะดงัน้ี 
 2.5.1  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนคน้พบความถนดั  ความสามารถและความสนใจของผูเ้รียน 
 2.5.2  สนบัสนุนส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดรั้บขอ้มูลข่าวสารดา้นการศึกษา  การงานอาชีพ  
ส่วนตวั  และสังคม  เพื่อใชใ้นการวางแผนการเรียน  การศึกษาต่ออาชีพท่ีเหมาะสมกบัตนเอง 
 2.5.3  เสริมสร้างทกัษะต่างๆ  ให้ผูเ้รียนพฒันาบุคลิกภาพ  และปรับตวักบัส่ิงแวดลอ้ม
สามารถด าเนินชีวติไดอ้ยา่งมีความสุข 
 2.5.4  เสริมสร้างค่านิยมท่ีดี  วนิยั  คุณธรรม  และจริยธรรม 
 2.5.5  เพิ่มพูนประสบการณ์  เพื่อเสริมให้ผูเ้รียนมีความรู้และทกัษะในวิชาการต่างๆ  
มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์  มีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ  มีนิสัยรักการท างานและสามารถเลือกอาชีพได้
เหมาะสมกบตนเอง 
 2.5.6  จดักลุ่มผูเ้รียนเพื่อท ากิจกรรม  หรือครูเป็นผูริ้เร่ิม  เป็นท่ีปรึกษาโดยอยู่บน
พื้นฐานความตอ้งการของผูเ้รียน  เพื่อท ากิจกรรมท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนไดรั้บการส่งเสริมพฒันาดา้น
ต่าง ๆ และแกปั้ญหาผูเ้รียนได ้
 2.5.7  จดักิจกรรมเพื่อแกปั้ญหา  ส่งเสริมพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
 2.5.8  เป็นกิจกรรมท่ีไม่เนน้เน้ือหาวชิาการ  แต่เนน้การสร้างคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์
และบูรณาการใหส้อดคลอ้งกบัชีวติจริง 
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 2.5.9  วดัประเมินผลในแต่ละกิจกรรม  โดยมการประเมินผลจากการเขา้ร่วมกิจกรรม  
การผา่นจุดประสงคข์องกิจกรรมท่ีแสดงถึงการพฒันาผูเ้รียนเพื่อการผา่นช่วงชั้น 
 2.5.10  สรุปการประเมินผลการพฒันาของผูเ้รียนตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษาก าหนดและ
น าเสนอผูเ้ก่ียวขอ้ง 
 พิมลรัตน์  ขุนแผว้  (2548 :31)  ให้ข้อสรุปไวว้่า  ลักษณะของกิจกรรมแนะแนว  
เพื่อให้ผูเ้รียนคน้พบความสามารถของตนเอง  เพื่อแกปั้ญหา  ส่งเสริม  พฒันาการเรียนรู้  ไม่เน้น
วิชาการแต่เน้นการสร้างคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์และสอดคล้องกับชีวิตจริง  สามารถวดัและ
ประเมินผลได ้
 สรุปไดว้า่  ลกัษณะของกิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  เพื่อให้
ผูเ้รียนคน้พบตนเองในทุก ๆ  ดา้น  โดยใช้เทคนิคและวิธีการท่ีหลากหลาย  เน้นคุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงค์โดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล  ไม่เน้นเน้ือหาดา้นวิชาการ  และเป็นกิจกรรมท่ี
สามารถวดัผลและประเมินผลไดจ้ริง 

2.6  แนวทางการจัดกจิกรรมแนะแนว 
 สมร  ทองดี  และปราณี  รามสูต  (2545  :  29 – 41)  ได้กล่าวถึงหลักการพัฒนา

กิจกรรมแนะแนว  สรุปไดด้งัน้ี 
 2.6.1 ลกัษณะของส่ิงท่ีตอ้งการพฒันา  ในการพฒันากิจกรรมแนะแนวควรครอบคลุม

ขอบข่ายของการแนะแนวทั้งดา้นการศึกษา  ดา้นอาชีพ  และดา้นส่วนตวัและสังคม  โดยค านึงถึง
ปัจจยัในดา้นต่างๆ อาทิ  ความจ าเป็นและความตอ้งการของผูบ้ริการ  สภาพสังคมและปัญหากระแส
โลกาภิวฒัน์  รัฐธรรมนูญราชอาณาจกัรไทย  พระราชบญัญติัการศึกษา  แผนพฒันางานแนะแนว 
ฯลฯ  เพื่อก าหนดเป็นวตัถุประสงค์ในการพฒันากิจกรรมแนะแนว  โดยให้สอดคล้องกบัปรัชญา
การแนะแนว  ท่ีมุ่งเนน้ในการพฒันาและเสริมสร้างตนเองสามารถแกปั้ญหา  ป้องกนัปัญหาได ้
 2.6.2  ลกัษณะของผูรั้บบริการ การพฒันากิจกรรมแนะแนวตอ้งจดัให้สอดคลอ้งกบั
พฒันาการแต่ละวยัท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย  3  วยั  ไดแ้ก่ 
 2.6.2.1   วยัเด็ก  เป็นวยัท่ีชอบสนุกสนาน  สมาธิสั้ น  สนใจการเล่น  รับรู้เชิง
รูปธรรมมากกวา่นามธรรม  ควรเนน้กิจกรรมการเรียนรู้ปนเล่น  ส่งเสริมการแสดงออก  ใชส่ื้อหรือ
กิจกรรมสอดแทรกการพฒันาการทางสังคมและเนน้กิจกรรมกลุ่ม 
 2.6.2.2  วยัรุ่น  เป็นวยัท่ีให้ความส าคัญกับการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับผู ้อ่ืน  
ตอ้งการการยอมรับ  ความอิสระ  แสวงหาเอกลกัษณ์และบทบาท  สนใจการมีอุดมการณ์แห่งชีวิต  
มีพลงัมากทั้งดา้นร่างกาย  ความคิดและปัญญา  ควรเนน้กิจกรรมแบบกลุ่มและให้ลงมือปฏิบติัมาก
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ท่ีสุด  การฝึกทกัษะสังคมดา้นการยอมรับ  ส่งเสริมกิจกรรมประเภทท่ีช่วยให้ไดแ้สดงออก  ให้มี
การคิดวเิคราะห์  กรณีศึกษา  ใชส่ื้อ เกม  เพลง  และกระบวนการกลุ่มท่ีสอดคลอ้งกบัยคุสมยั 
 2.6.2.3   วยัผูใ้หญ่  เป็นวยัท่ีมีประสบการณ์ชีวติหลายดา้น  มีสถานะทางสังคม  
มีอาชีพ  มีวุฒิภาวะทางอารมณ์  แต่อาจมีปัญหาบางประการท่ีเก่ียวกบัการปรับตวัทางอาชีพและ
สังคมควรเนน้กิจกรรมท่ีส่งเสริมการแลกเปล่ียนความคิดเห็นและประสบการณ์ระหวา่งผูรั้บบริการ
และผูใ้หบ้ริการ  เนน้การคิดวเิคราะห์หาเหตุผลและเสนอความคิด 
 สรุปได้ว่า  แนวทางการจัดกิจจกรม  ควรค านึงถึงองค์ประกอบในด้าน
บรรยากาศ  การมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างผูใ้ห้และผูรั้บบริการ  ให้มีความรู้สึกอบอุ่น  ผ่อนคลาย  
เพื่อให้ผู ้รับบริการได้พัฒนาและเสริมสร้างตนเอง สามารถป้องกัน  และแก้ไขปัญหาของ
ผูรั้บบริการไดต้ามวยั 

2.7.  ขั้นตอนการด าเนินกจิกรรมแนะแนว 
 สมร  ทองดี  และปราณี  รามสูต  (2545  :48)  ขั้นตอนของกิจกรรมแนะแนวท่ีจดัใน
ชั้นเรียนควรประกอบด้วย  ขั้นน าเข้าสู่กิจกรรม  ขั้นด าเนินการ  ขั้นสรุปและขั้นประเมินผล  
กิจกรรมเพื่อมุ่งหวงัให้ผูรั้บบริการน าผลการเรียนรู้จากกิจกรรมไปใชป้ระโยชน์  โดยใชแ้นวคิดจาก
ทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  ท่ีเน้นการเรียนรู้เชิงประสบการณ์  และการเรียนรู้แบบมีด้วย
กระบวนการกลุ่ม  ซึงนักการศึกษาส่วนใหญ่ยอมรับว่า  การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมจะเสริมสร้าง
ผูรั้บบริการทั้งกระบวนการคิดและการปฏิบติัน าไปสู่การปรับเปล่ียนและพฒันาพฤติกรรม  ซ่ึงผู ้
ให้บริการตอ้งกระตุน้ให้ผูรั้บบริการมีอารมณ์ร่วมสนุกสนานมีชีวิตชีวา  โดยอาจใช้ เกม  เพลง  
นิทาน  ข่าวกรณีศึกษา ฯลฯ  เป็นส่ือน าทางในการจดักิจกรรมท่ีเน้นการเรียนรู้เชิงประสบการณ์มี
แนวทางการด าเนินการ  4  ขั้นตอน  คือ 
 ขั้นท่ี  1  แลกเปล่ียนประสบการณ์   (Experiencing)  ผูรั้บบริการอาจเล่นเกมบทบาท
สมมติ ท างาน  ท ากิจกรรม  สถานการณ์จ าลอง อ่านกรณีศึกษา  คน้ควา้  เล่าอดีต  เล่าเร่ือง แบ่งปัน  
ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสาระส าคญั  หรือผลลพัธ์การเรียนรู้  หรือจุดมุ่งหมายของกิจกรรม 
 ขั้นท่ี   2  สะท้อนกลับการเรียนรู้  (Reflecting)  ผู ้รับบริการแสดงความคิดเห็น 
ความรู้สึก  วเิคราะห์  พิจารณาหาเหตุผล จากการแลกเปล่ียนประสบการณ์ขั้นท่ี  1  เพื่อหาค าตอบวา่ 
เกิดอะไรข้ึนจากขั้นท่ี  1 นัน่  หรือเขาตีความวา่ส่ิงนั้นอยา่งไร 
 ขั้นท่ี  3  สรุปสาระชีวิต  (Generalizing)  ผูรั้บบริการสร้างองค์ความรู้  หรือสรุป
สาระการเรียนรู้จากการอภิปรายสะทอ้นกลบั  การรับรู้อาจศึกษาจากทฤษฎีและแนวคิดเพิ่มเติมไป
อีก  เพื่อความสมบูรณ์ของสาระการเรียนรู้ท่ีสัมพนัธ์กบัชีวติ 
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 ขั้นท่ี  4  คิดและน าไปปฏิบติั  (Applying)  ผูรั้บบริการทดลองประยุกต์ใชส้าระการ
เรียนรู้สู่ชีวิต  โดยอาจทดลองแกปั้ญหาสถานการณ์จ าลอง  สร้างค าขวญั  วางแผนพฒันาตน  จูงใจ
ตน  เองในการปฏิบติัตามแผน  ซ่ึงขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมจากขั้นท่ี 1  ถึงขั้นท่ี 4  อาจมีความ
ต่อเน่ืองคาบเก่ียวกบัจนแยกไม่ออกหรือบางคร้ังมีการสลบัขั้นตอน  เช่น อาจจดักิจกรรมน าเสนอ
สาระการเรียนรู้หรือองคค์วามรู้ก่อน  จากนั้นเป็นขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์  แลว้เป็นตอนน้ีจะอยู่
เป็นขั้นสุดท้ายของกิจกรรมเสมอ  และเม่ือถึงขั้นคิดและขั้นน าไปปฏิบัติก็อาจกลับเข้าสู่การ
แลกเปล่ียนประสบการณ์เป็นวงจรต่อไปใหม่  เพื่อเสริมสร้างเรียนรู้ให้มัน่คงข้ึนน าไปสู่การปฏิบติั
ไดดี้ข้ึนและเรียนรู้ส่ิงใหม่ท่ีต่อเน่ืองต่อไปอีก 
 สรุปได้ว่า  ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้ซ่ึงประสบการณ์  
ประกอบดว้ย  4  ขั้นตอน  เป็นวงจรการเรียนรู้  (Four  Phases  of  Leaning  cycle)  คือ  แลกเปล่ียน
ประสบการณ์  สะทอ้นกลบัการเรียนรู้  สะทอ้นกลบัการเรียนรู้  สรุปสาระสู่ชีวิต  คิดและน าไป
ปฏิบติั 

2.8  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 2.8.1  งานวจัิยภายในประเทศ 

 วฒันกิจ สิทธิสถิตองักูร (2545) ได้ทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มเพื่อ
พฒันาการส่ือสารระหว่างบุคคลของนักเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียน
วทิยาลยั กรุงเทพมหานคร ผลการวจิยัพบวา่ (1) นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมโดยใชชุ้ดกิจกรรรม
แนะแนวกลุ่มมีการพฒันาการส่ือสารระหวา่งบุคคลสูงกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 (2) นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมโดยใช้ชุดการให้ขอ้สนเทศ มีการพฒันาการส่ือสาร
ระหวา่งบุคคลระหวา่งบุคคลก่อนและหลงัทดลองไม่แตกต่างกนั (3) หลงัการทดลองนกัเรียนท่ีใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มกบันักเรียนท่ีใช้ชุดการให้ขอ้สนเทศ มีการพฒันาการส่ือสารระหว่าง
บุคคลไม่แตกต่างกนั 

 พชัราภรณ์ รักช่วย (2546) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดการแนะแนวท่ีมีผลต่อการ
พฒันาความรับผิดชอบในการเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนปากพนงั จงัหวดันครศรีธรรมราช 
ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความรับผิดชอบในการเรียนเพิ่มข้ึนหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนว อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .02 และนกัเรียนท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวมีการเรียนสูง
กวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมแนะแนวแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 จิตวิไล  ประไมย ์ (2548  :  98 – 100)  ได้ศึกษาผลของการสร้างชุดกิจกรรม
แนะแนว  เพื่อพฒันาการรู้คิดของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี  2   โรงเรียนสานบวั  เขตพญาไทย  กรุงเทพฯ  
ผลการวิจยัสรุป  ไดว้่า  ชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการรู้คิดของนักเรียนช่วงชั้นท่ี 2  
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เร่ืองการคิดสร้างสรรคแ์ละกระบวนการคิดขั้นพื้นฐาน  ท่ีสร้างข้ึนมีจ านวน  16  ชุด  ชุดการสอนแต่
ละชุดมีค่าประสิทธิภาพ  E1/E2  อยู่ระหว่าง  69.75 – 97.18  ก่อนและหลังการใช้ชุดการสอน
กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการรู้คิดของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 2  มารรู้คิด  เร่ืองการคิดสร้างสรรคแ์ละ
กระบวนการคิดขั้นพื้นฐาน  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  นอกจากนั้นนกัเรีน
เห็นดว้ยกบัการใชชุ้ดการสอนกิจกรรมแนะแนว  เพื่อพฒันาการรู้คิดของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 2  มีการ
รู้คิด  เร่ืองการคิดสร้างสรรคแ์ละกระบวนการคิดขั้นพื้นฐานอยูใ่นระดบัมาก 
 สุพฒันา  ทองนุ่น  (2548 , น 74 -77)  ไดศึ้กษาผลของการสร้างชุดกิจกรรมแนะ
แนวเพื่อพฒันา  ด้านการศึกษาและอาชีพของนักเรียนช่วงชั้นท่ี 2  ผลการวิจยัสรุปไดว้่า  ชุดการ
สอนกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาด้านการศึกษาและอาชีพของนักเรียนช่วงชั้นท่ี 2  ท่ีสร้างข้ึนมี
จ านวน  17  ชุดมีความกา้วหนา้แต่ละชุด  มีประสิทธิภาพอยูร่ะหวา่ง  56.00 / 77.33 – 74.00 / 94.67  
และนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 2  โดยใชชุ้ดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาดา้นการศึกษาและอาชีพมี
ความกา้วหนา้เก่ียวกบัการศึกษาและอาชีพ  โดยมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 
 ยุพิน  พุ่มหิรัญ (2550.) ไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวต่อการควบคุม
ตนเอง ในพฤติกรรมติดเกมคอมพิวเตอร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรัตนโกสินทร์
สมโภชบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนการควบคุม
ตนเองในพฤติกรรมติดเกมคอมพิวเตอร์เพิ่มข้ึน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียน
กลุ่มทดลองมีคะแนนการควบคุมตนเองในพฤติกรรมติดเกมคอมพิวเตอร์สูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 กัญจน์ภัส เกตุโรจน์ (2558.) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พฒันาการตระหนกัรู้ในวฒิุภาวะดา้นอาชีพของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนภูเก็ตวิทยาลยั 
จงัหวดัภูเก็ต มีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) เปรียบเทียบการตระหนกัรู้ในวุฒิภาวะดา้นอาชีพของ ในกลุ่ม
ทดลอง ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว และ (2) เปรียบเทียบการตระหนกัรู้ในวุฒิภาวะ
ดา้นอาชีพ ของกลุ่มทดลอง หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกบัในระยะติดตามผลกลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้
ในการวิจยัเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนภูเก็ตวิทยาลยัจงัหวดัภูเก็ต ในปี การศึกษา 
2558 จ านวน 30 คน ไดม้าโดยการสุ่มอยา่งง่าย ผลการวจิยัปรากฏวา่ (1) หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะ
แนวเพื่อพฒันาการตระหนกัรู้ในวุฒิภาวะดา้นอาชีพ ในกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ียการตระหนกัรู้
ในวฒิุภาวะดา้นอาชีพเพิ่มข้ึน กวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 และ (2) นักเรียนกลุ่มทดลองมีการตระหนกัรู้ในวุฒิภาวะด้านอาชีพหลงัการทดลองกบัระยะ
ติดตามผล ไม่แตกต่างกนั 
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 จากงานวิจัยสรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมแนะแนวได้ปรับเล่ียนพฤติกรรมของ
นกัเรียนใหมี้การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม  
  2.8.2  งานวจัิยต่างประเทศ 

 แมคโคล แมน (McColman.1975:109) ได้ศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธ์
ระหว่างการใช้ชุดการสอนแ ละกิจกรรมกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชชุ้ดการสอนร่วมกบักิจกรรมกลุ่มมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาสังคมศึกษามากกว่านักเรียนท่ีใช้ชุดการสอนเพียงอย่างเดียวอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ และ
นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชชุ้ดการสอนเพียงอยา่งเดียวมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมากกวา่นกัเรียนท่ีเรียน
โดยใชกิ้จกรรมกลุ่มอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .01 

 ยองค์ ทอดด้ีและเบอร์ตนั (Youngue, Toddy; & Burton.1981: 369-373) ได้
ศึกษาผลของวธีิการสอนอาชีพ ในชั้นเรียนก ับการสอนจากประสบการณ์จริง ต่อวุฒิภาวะทางอาชีพ
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาในรัฐเวอร์จิเนียตอนใต้ จ  านวน 46 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมเท่ากนั กลุ่มทดลองจะออกไปเยี่ยมชมสถานท่ีประกอบอาชีพ และบุคคลท่ี
ประกอบอาชีพต่างๆสัปดาห์ละ 2 วนั วนัละ 2 ชัว่โมง และมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัในกลุ่ม
ทดลองเพิ่มมากข้ึนกวา่กลุ่มควบคุม ผลการวิจยัพบวา่ การสอนแบบให้นกัเรียนไดรั้บประสบการณ์
ตรงจะช่วยใหว้ฒิุภาวะทางอาชีพของนกัเรียนเพิ่มไดม้ากกวา่วธีิสอนในชั้นเรียน 
 จากงานวิจัยสรุปได้ว่า  การใช้ชุดการสอนเรียนในชั้ นเรียน  โดยสอน
ร่วมกบัการท ากิจกรรมกลุ่มจะช่วยให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์ท่ีดีในการสร้างความสัมพนัธ์และท า
ใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มมากข้ึน 
 
 
 
 
                          

 



 
 

บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 การวจิยัเร่ือง  ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ี
เหมาะสม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6  โรงเรียนนารีวทิยา    อ  าเภอเมือง  จงัหวดัราชบุรี  มี
วธีิการด าเนินการวิจยั  ตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  ตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยั 
 3.  รูปแบบการทดลอง 
 4.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 5.  วธีิด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 6.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 7.  สถิติท่ีใชใ้นการวจิยั 
 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

1.1  ประชำกร 
 ประชากร คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2563   

โรงเรียนนารีวทิยา  จงัหวดัราชบุรี  จ  านวน  160  คน  จ านวน  4  หอ้งเรียน  หอ้งเรียนละ  40  คน 
1.2 กลุ่มตัวอย่ำง 
 การวจิยัในคร้ังน้ีกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6  โรงเรียน            

นารีวิทยา   ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2563   จ  านวน   2  ห้องเรียน โดยใช้วิธี สุ่มแบบกลุ่ม  
(Cluster  sampling)  เป็นกลุ่มทดลอง  1  กลุ่ม  และกลุ่มควบคุม  1  กลุ่ม  กลุ่มละ  40  คน 
 

2.  ตัวแปรทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 ตวัแปรท่ีท าการวจิยั 

2.1 ตัวแปรอสิระ  ไดแ้ก่ 
2.1.1 ชุดกจิกรรมแนะแนว 

2.1.2 กจิกรรมแนะแนวแบบปกติ 
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       2.2  ตัวแปรตำม   ไดแ้ก่   พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสม 

3.  ประเภทและแบบกำรวจิัย 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงกลุ่มทดลอง  (Quasi – Experimental)  แบบการสุ่ม
ตวัอยา่งเขา้กลุ่ม  (Random  Assignment)  มีการสุ่มกลุ่มเพื่อก าหนดเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมวดัก่อนและวดัหลงัการทดลอง   ซ่ึงมีแบบการวจิยั  ตามตารางท่ี  3.1  ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี  1  แสดงรูปแบบการวจิยั 
 

กลุ่มตัวอย่ำง Pretest Treatment Posttest 

กลุ่มทดลอง T1 X T2 
กลุ่มควบคุม T1 - X T2 

 

 ความหมายของสัญลกัษณ์ 
 T1 แทน การวดัก่อนการทดลอง  (Pretest) 
 T2 แทน การวดัหลงัการทดลอง  (Posttest) 

X แทน การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว เพื่อพฒันาพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ี
เหมาะสม 

 - X แทน การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 
 

4. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  เป็นเคร่ืองมือท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  จากการศึกษาเอกสาร  คู่มือ  
ทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี  
 4.1  ประเภทของเคร่ืองมือ 
         เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี มี  3  ประเภท ไดแ้ก่ 

4.1.1 แบบวดัพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ 
4.1.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสม  
4.1.3 กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 

4.2  วธีิกำรด ำเนินกำรสร้ำงเคร่ืองมือ 
        เคร่ืองมือแต่ละประเภทมีวธีิการด าเนินการสร้างดงัน้ี 



 38 

 4.2.1  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสม 
  1)  การศึกษาเอกสาร  แนวคิด  ทฤษฎี  บทความ  ต ารา  และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว 
  2)  ด าเนินการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว  ตามโครงสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว  
ตามแนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  ท่ีเนน้การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ และการเรียนรู้
ด้วยกระบวนการกลุ่ม  มีการจดักิจกรรม   4   ขั้นตอน  คือ  ขั้นท่ี  1  แลกเปล่ียนประสบการณ์       
ขั้นท่ี  2  สะทอ้นกลบัการรับรู้  ขั้นท่ี  3  สรุปสาระสู่ชีวติ  ขั้นท่ี  4  คิดและน าไปปฏิบติั   (สมร  ทอง
ดี  และปราณี  รามสูต, 2545, น. 48)   
  3)  น าแผนการจดักิจกรรมแนะแนวท่ีสร้างข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบในเร่ือง
ความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงคข์องจดักิจกรรม  เทคนิคการใช ้ วิธีการด าเนินการ  เน้ือหา และ
การประเมินผล  มี  10  กิจกรรม   
  4)  ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
  5)  น าไปใช้กบักลุ่มตวัอย่าง  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการใช้ส่ือสังคมท่ี
เหมาะสม  ใชด้ าเนินกบักลุ่มทดลอง  10  คร้ัง  คร้ังละ  50  นาที  เป็นเวลา  6  สัปดาห์ สัปดาห์ละ  2  
วนั  กลุ่มควบคุม  ใชกิ้จกรรมแนะแนวแบบปกติ  เป็นเวลา  6  สัปดาห์  สัปดาห์ละ  2 วนั 
 4.2.2  แบบวดัพฤติกรรมการใชส้ังคมท่ีเหมาะสม  ด าเนินการสร้าง ดงัน้ี 
  1)  ศึกษาเอกสาร  บทความ  ต ารา  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  2)  ก าหนดนิยามปฏิบติัการของพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสม  มี  3  ดา้น 
   (1)  ดา้นการศึกษา 
   (2)  ดา้นการติดต่อส่ือสาร 
   (3)  ดา้นความบนัเทิง 
  3)  ศึกษาแบบวิจยัเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบวดัพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคม
ท่ีเหมาะสม 
  4)  ผูว้ิจยัสร้างแบบวดัพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมท่ีเหมาะสม  จ านวน  45  ข้อ 
ครอบคลุมทั้ง  3 ดา้น 
  5)   ผูว้ิจยัน าแบบวดัพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมท่ีเหมาะสม ไปหาความตรงเชิง
เน้ือหา (Content  Validity)  ด้วยวิธีการ  IOC  (Item – Objective  Congruence)  โดยน าไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน  3 ท่าน  พิจารณาความสอดคลอ้งระหว่างค าถามกบันิยามศพัท์เฉพาะ คดัเลือก
ข้อความท่ีมีค่า IOC  ตั้ งแต่  0.47  ข้ึนไป  จ  านวน  45  ข้อ  การค านวณค่าความสอดคล้องมีค่า
ระหวา่ง  0.47 -  0.93  จ  านวน  45  ขอ้  ผูว้จิยัไดท้  าการปรับปรุงขอ้ความท่ีผูเ้ช่ียวชาญเสนอแนะ 
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  6)   ผูว้ิจยัน าแบบวดัพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมท่ีเหมาะสม เสนอต่ออาจารย์ท่ี
ปรึกษา เพื่อพิจารณาตรวจสอบอีกคร้ังใหส้มบูรณ์ก่อนน าไปทดลองใช ้
  7)  ผู ้วิจ ัยน าแบบวดัพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคม ท่ีเหมาะสม  จ านวน  45  ข้อ                 
ไปทดลองใช้ กบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6  โรงเรียนนารีวิทยา  จงัหวดัราชบุรี  ท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน  40  คน   จากนั้นจึงน ามาหาความเท่ียง   ของแบบวดัพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมท่ี
เหมาะสม  โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบคั  ((α - coefficient))  และค่าอ านาจจ าแนก
รายขอ้  คดัเลือกขอ้ค าถามท่ีไดค้่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่  0.20   ข้ึนไปจ านวน  45  ขอ้  และไดค้่าความ
เท่ียงของแบบวดัพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมท่ีเหมาะสม  ทั้งฉบบัเท่ากบั  0.98  แบบวดัพฤติกรรม
การใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสม มีจ านวน  45  ขอ้ ประกอบดว้ย  1.  ดา้นการศึกษา  จ  านวน  15  ขอ้    2.  
ดา้นความบนัเทิงจ านวน  15  ขอ้    3.  ดา้นการติดต่อส่ือสารจ านวน  15 ขอ้ 
    

5. วธิีด ำเนินกำรทดลอง 
 
 ผูว้จิยัด าเนินการทดลองแบ่งเป็น  3  ขั้น  และการเก็บรวบรวมขอ้มูล  ดงัน้ี 

5.1  ขั้นตอนก่อนกำรทดลอง  ใหน้กัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ท าแบบวดั 
พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสมก่อนการทดลอง 
 5.2  ขั้นด ำเนินกำรทดลอง    ผูว้จิยัเป็นผูด้  าเนินการทดลองกบันกัเรียนทั้ง   2    กลุ่ม   
คือชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมท่ีเหมาะสม   และกิจกรรมแนะแนว
แบบปกติแบบปกติ  ดงัน้ี 
  5.2.1 กลุ่มทดลอง  ใชว้ธีิการจดักิจกรรมตามขั้นตอน  ERGA  4  ขั้นตอน  คือ 
   ขั้นท่ี  1  แลกเปล่ียนประสบการณ์  (Experiencing) 
   ขั้นท่ี  2  สะทอ้นกลบัการรับรู้  (Reflecting) 
   ขั้นท่ี  3  สรุปสาระสู่ชีวติ  (Generalizing) 
   ขั้นท่ี  4  คิดและน าไปปฏิบติั  (Applying) 
 โดยการท าการทดลองโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมท่ี
เหมาะสม ด าเนินการทดลอง  10  คร้ัง  คร้ังละ  50 นาที  เป็นเวลา   6  สัปดาห์  สัปดาห์  2  วนั  ใน
คาบแนะแนว  ระหวา่งวนัท่ี 1 ธนัวาคม 2563 -  4   มกราคม 2564 
  5.2.2  กลุ่ มควบคุม   ทดลองโดยใช้กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ  เป็นเวลา                          
6  สัปดาห์  คร้ังละ  50  นาที   สัปดาห์ละ  2  วนั  ในคาบโฮมรูม   ผูว้ิจยัด าเนินกิจกรรมแนะแนว
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ปกติท่ีงานแนะแนวจดัไวก้บักลุ่มควบคุม โดยผูว้ิจยัใชร้ะยะเวลาการจดักิจกรรมแนะแนวกบักลุ่ม
ควบคุมเท่ากบักลุ่มทดลอง 
 ผูว้จิยัใหก้ลุ่มทดลองเขา้ร่วมใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ี
เหมาะสม ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนไวท้ั้งหมด 10 กิจกรรม ดงัตารางท่ี 2 ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 2  แสดงก าหนดการเขา้ร่วมชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคม 
                 ท่ีเหมาะสม 

กิจกรรมท่ี วนั เดือน ปี เร่ือง 
1 1 ธ.ค. พ.ศ. 2563 สานสัมพนัธ์นอ้งพี่ (ปฐมนิเทศ) 
2 8 ธ.ค.พ.ศ. 2563 ส่ือสังคมออนไลน์(Social Media) ส าคญั

ไฉน 
3 9 ธ.ค.พ.ศ. 2563 “อีกฝ่ัง” หนงัสั้นสะทอ้นภาพการใช ้

Social Media ในสังคมปัจจุบนั 
4 15 ธ.ค.พ.ศ. 2563 ส่ือออนไลน์ ประโยชน์เยอะ ภยัแยะ ตอ้ง

แยกใหถู้ก 
5 16 ธ.ค.พ.ศ. 2563 ใช่หรือมัว่ ชวัส์หรือไม่ 

 
6 22 ธ.ค.พ.ศ. 25632 “รู้วา่เส่ียง แต่อยากลอง” 
7 23  ธ.ค.พ.ศ. 2563 เห็นดว้ยภาพ สะทอ้นท่ีใจ 
8 29 ธ.ค.พ.ศ. 2563 ดาบสองคม เหรียญสองดา้น 
9 30 ธ.ค.พ.ศ. 2563 โซเชียลมีเดีย ส่ือไร้สาย 

มหนัตภยัวยัรุ่น 
10 4 ม.ค. พ.ศ. 2564 วยัใส วยัเก๋าฉลาดรู้ออนไลน์(ปัจฉิมนิเทศ) 

 
5.3 หลงักำรทดลอง 

  5.3.1 ภายหลงัการทดลองผูว้ิจยัใหก้ลุ่มควบคุมท าแบบวดัพฤติกรรมการใชส่ื้อ
สังคมท่ีเหมาะสม (Posttest)  
  5.3.2 น าคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบวดัดงักล่าวเป็นคะแนนหลงัการทดลอง และ
น ามาวเิคราะห์ตามวธีิการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป 
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5.4. ติดตำมผล 
  5.4.1  เม่ือระยะเวลาผา่นไป 2 สัปดาห์ ผูว้จิยัน าแบบวดัพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคม
ท่ีเหมาะสมมาวดัอีกคร้ังกบักลุ่มทดลองเพื่อติดตามผล (Follow - Up) ซ่ึงเป็นแบบวดัฉบบัเดิม  
  5.4.2  น าคะแนนท่ีไดจ้ากการวดัก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และติดตามผล
มาวเิคราะห์เปรียบเทียบตามวธีิการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจยั 
 

6. กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 6.1  ผูว้ิจยัน าหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยัมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ติดต่อ
ขออนุญาตจากผูอ้  านวยการโรงเรียนนารีวิทยา ในการเก็บรวบรวมข้อมูลและขอความร่วมมือ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนนารีวิทยา  จงัหวดัราชบุรี  ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลและใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสม 
 6.2   ด าเนินการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมท่ี
เหมาะสมกบันกัเรียนกลุ่มทดลอง 10  กิจกรรม ส่วนกลุ่มควบคุมใชกิ้จกรรมแนะแนวแบบปกติ ใน
คาบกิจกรรมแนะแนวและคาบโฮมรูม โดยด าเนินการทดลองคร้ังละ 50 นาที สัปดาห์ละ 2 คร้ัง เป็น
ระยะเวลา 6  สัปดาห์ 
 6.3  น าคะแนนพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมท่ีเหมาะสมก่อนการทดลอง หลงัการ
ทดลองและติดตาม  ผลมาวเิคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐานการวจิยั 
 

7. กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 7.1   วเิคราะห์สถิติพื้นฐานไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 7.2   วิเคราะห์หาความตรงเชิงเน้ือหาของแบบวดัพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมท่ี
เหมาะสมการแสดงค่าดชันีความสอดคล้อง (Item – Objective Congruence) เพื่อตรวจสอบความ
สอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบันิยามศพัทเ์ฉพาะ 
 7.3  วิเคราะห์ค าอ านาจจ าแนกรายขอ้ และหาความเท่ียง (Reliability) ของแบบวดั
พฤติกรรมการใช้ ส่ือสังคม ท่ี เหมาะสม โดยใช้สูตรสัมประสิท ธ์ิแอลฟา (α - coefficient) 
ของครอนบคั  
 7.4  วิเคราะห์คุณภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวดว้ยสถิติพื้นฐานไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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 7.5  วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมท่ี
เหมาะสมของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังเข้าร่วมใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนา
พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมท่ีเหมาะสมโดยใช้  t – test for dependent samples (พวงรัตน์  ทวีรัตน์. 
2540, น. 126)  
 7.6  วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมท่ี
เหมาะสมของนกัเรียนกลุ่มทดลอง หลงัเขา้ร่วมใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใช้
ส่ือสังคมท่ีเหมาะสมและติดตามผล โดยใช้  t – test for dependent samples (พวงรัตน์  ทวีรัตน์. 
2540, น. 126) 
 7.7  วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมท่ี
เหมาะสมของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัเขา้ร่วมใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใช้
ส่ือสังคมท่ีเหมาะสมและกลุ่มควบคุมท่ีได้ใช้กิจกรรมแนะแนวแบบปกติโดยใช้  t – test for 
Independent samples (พวงรัตน์  ทวรัีตน์. 2540, น. 126) 
 

8. สถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 ผูว้จิยัไดท้  าการวิเคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยด าเนินการดงัน้ี 
 8.1   วเิคราะห์สถิติพื้นฐานไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 8.2   วเิคราะห์หาความตรงเชิงเน้ือหา โดยใชสู้ตรดชันีความสอดคลอ้ง (Item – Objective 
Congruence) สมนึก ภทัทิยธานี (2551 : 221) 

    N
R

IOC 
  

    R   คือ    ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
          N   คือ   จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

8.3   สถิติวเิคราะห์ความเท่ียงของแบบวดัพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสมการแสดง
ค่าความเท่ียงของแบบวดั โดยใชสู้ตรโดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α –  coefficient)
ของครอนบคั (พิตร ทองชั้น 2544 : 225) 
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  เม่ือ     คือ  ค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
    n     คือ  จ  านวนขอ้ของแบบทดสอบ 

    2
iS   คือ  ความแปรปรวนของแบบทดสอบรายขอ้ 

    2
tS    คือ  ความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบบั 

 8.4   ค่าอ านาจจ าแนก (item – total correlation หรือ r) 
8.5  สถิติวิเคราะห์เปรียบเทียบผลการพฒันาพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมท่ีเหมาะสมของ

นกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อน หลงัเขา้ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมท่ี
เหมาะสม และระยะติดตามผล โดยใช้ t – test for dependent sample (พวงรัตน์  ทวีรัตน์. 2540,                  
น. 126) 
 

   
 
1

22







 



N

DDN

D
t ;  df = n-1 

 
  เม่ือ  t   คือ ค่าสถิติท่ีใชใ้นการพิจารณาใน t – distribution 
    D   คือ ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู ่
    N   คือ จ านวนคู่ของคะแนนหรือจ านวนนกัเรียน 
   D   คือ ผลรวมทั้งหมดของผลต่างของคะแนนก่อนและ 
                                                                                  หลงัการ ทดลอง 
   2

D   คือ ผลรวมของก าลงัสองของผลต่างของคะแนน                         
                                                                                 ก่อนและหลงัการทดลอง 

8.6  สถิติวิเคราะห์เปรียบเทียบผลการพฒันาพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมท่ีเหมาะสมของ
นักเรียนกลุ่มทดลองหลงัเขา้ร่วมใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมท่ี
เหมาะสม และกลุ่มควบคุมท่ีได้ใช้กิจกรรมแนะแนวแบบปกติโดยใช้ t – test for Independent 
sample (พวงรัตน์  ทวรัีตน์. 2540, น. 126) 
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   t =   

   df =  n1 + n2 -2 
  เม่ือ 21 XX    คือ  ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มท่ี 1, 2 

    คือ ความแปรปรวนร่วม (Pooled variance) 

    =    

   n1, n2 คือ ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มท่ี 1, 2 
   df คือ ชั้นแห่งความเป็นอิสระ (degree of freedom) 



 
 

บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 การวจิยั เร่ือง ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ี
เหมาะสมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6  โรงเรียนนารีวทิยา  จงัหวดัราชบุรี  ผูว้จิยัก าหนด
สัญลกัษณ์ท่ีใชแ้ทนความหมายในการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
 สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
           แทน ค่าเฉล่ีย  (Mean) 
 S.D    แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard  deviation) 
   n     แทน จ านวนของกลุ่มตวัอยา่ง 
   t     แทนค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณา  (t – distribution) 

1. การน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.1  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมท่ีเหมาะสมของนักเรียน ก่อนการ

ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมท่ี
เหมาะสมและกลุ่มควบคุมท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ  โดยใช้  t – test   for  Independent  
samples 
 1.2   เปรียบเทียบค่าเฉล่ียพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสมของนกัเรียน  ก่อนและ
หลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสมของกลุ่มทดลอง  
โดยใช ้ t – test   for  dependent  samples 
 1.3  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมท่ีเหมาะสมของนักเรียน  หลงัการ
ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมท่ี
เหมาะสมและกลุ่มควบคุมท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ  โดยใช้  t – test   for  dependent  
samples 
 1.4  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสมของนกัเรียน หลงัการใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมท่ีเหมาะสม  และระยะติดตามผลของ
กลุ่มทดลอง  โดยใช ้ t – test   for  dependent  samples 
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2.  ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัไดน้ าเสนอตามล าดบัดงัน้ี 
 
ตารางท่ี  4.1    แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสมของนกัเรียน   
 ก่อนการทดลองระหวา่งกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรม    
 การใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสม  และกลุ่มควบคุมท่ีใชกิ้จกรรมแนะแนวแบบปกติ 

ขั้นการทดลอง กลุ่มตวัอยา่ง n      S.D t Sig. (2 – tailed) 
ก่อนการ 
ทดลอง 

กลุ่มทดลอง 40 3.62 .33 1.12 .27 
กลุ่มควบคุม 40 3.55 .22  

 

P >  0.1 
 จากตารางท่ี  4.1   พบว่า  ก่อนการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพฒันาพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมท่ีเหมาะสม และกลุ่มควบคุมท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบ
ปกติ มีพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมท่ีเหมาะสมไม่แตกต่างกัน โดยก่อนการทดองกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั  3.62    ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  .33   กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียเท่ากบั  3.55   ค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  .22 
 
ตารางท่ี  4.2  แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสมของนกัเรียนกลุ่ม 
 ทดลอง  ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใชส่ื้อ 
 สังคมท่ีเหมาะสม 

ขั้นการทดลอง กลุ่มตวัอยา่ง n      S.D t Sig. (2 – tailed) 
ก่อนการ 
ทดลอง 

กลุ่มทดลอง 40 3.64 .35  1.75 .01* 

หลงัการ              
ทดลอง 

กลุ่มทดลอง 40 3.82 .24  
 

*P < .05 
 จากตารางท่ี 4.2  พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนา
พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสม  มีพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสม  หลงัการทดลองสูง
กวา่ก่อนการทดลองมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั  3.64  ค่า
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เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  .35  และหลงัการทดลองมีค่าเฉล่ีย  3.82  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั  .24  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี  1 นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พฒันาพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมท่ีเหมาะสม  มีพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมท่ีเหมาะสมหลงัการ
ทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
 

ตารางท่ี  4.3  แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสมของนกัเรียน หลงั 
 การทดลองระหวา่งกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใช ้
 ส่ือสังคมท่ีเหมาะสม และกลุ่มควบคุมท่ีใชกิ้จกรรมแนะแนวแบบปกติ 
 

ขั้นการทดลอง กลุ่มตวัอยา่ง n      S.D t Sig. (2 – tailed) 
หลงัการ 
ทดลอง 

กลุ่มทดลอง 40 3.80 .23 6.58 .00** 
กลุ่มควบคุม 40 3.45 .25  

** p <  .01 
 จากตารางท่ี  4.3  พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนา
พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสม  มีพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสมสูงกวา่กลุ่มควบคุม
ท่ีใช้กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  โดยหลงัการทดลองกลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั  3.80   ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  .23  กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียเท่ากบั  3.45  
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั    .25  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสม  มีพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมท่ี
เหมาะสมสูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีใชกิ้จกรรมแนะแนวแบบปกติ 
 

ตารางท่ี  4.4  แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสม ของกลุ่มทดลอง 
 หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสม และ 
 ติดตามผล 
 

ขั้นการทดลอง n      S.D t Sig. (2 – tailed) 
หลงัการ 
ทดลอง 

40 3.80 .23 1.43 0.16 

ติดตามผล 40 3.74 .15  
 

P > .05 
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 จากตารางท่ี  4.4  พบว่า  นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมท่ีเหมาะสม  มีพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมท่ีเหมาะสม หลงัการทดลอง
และติดตามผลไม่แตกต่างกนั  โดยหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใชส่ื้อ
สังคมท่ีเหมาะสมมีค่าเฉล่ียเท่ากับ  3.80  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ  .23  และติดตามผล                       
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  3.74  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  .15  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 3  นกัเรียน
กลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสม มีพฤติกรรม
การใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสมหลงัการทดลองและติดตามผลไม่แตกต่างกนั 
 
 
 



 
 

บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การเสนอผลการวิจยั เร่ืองผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใช้ส่ือ
สังคมท่ีเหมาะสมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6 โรงเรียนนารีวทิยา  จงัหวดัราชบุรี สามารถสรุป
สาระส าคญัไดด้งัน้ี 
 

1. การสรุปผลการวจิัย 
 
 1.1 วตัถุประสงค์ 

1.1.1   เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสมของนกัเรียนชั้น 
มธัยมศึกษาปีท่ี  6   โรงเรียนนารีวทิยา  ในกลุ่มทดลอง  ก่อนและหลงัการทดลอง 

1.1.2  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสมของนกัเรียนชั้น 
มธัยมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนนารีวทิยา  ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการทดลอง 

1.1.3  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสมในกลุ่มทดลอง  หลงั 
ทดลอง กบัติดตามผล 
 1.2 วธีิการด าเนินการวจัิย 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนโดยมีประชากร กลุ่มตวัอยา่ง และเคร่ืองมือวจิยัดงัน้ี 

1.2.1 ประชากร คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2563   
โรงเรียนนารีวทิยา  จงัหวดัราชบุรี  จ  านวน  160  คน  จ านวน  4  หอ้งเรียน  หอ้งละ 40 คน 
 1.2.2    กลุ่มตวัอย่าง  คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6  โรงเรียนนารีวิทยา  จงัหวดั
ราชบุรี ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2563    จ  านวน   2  ห้องเรียน โดยใช้วิธีสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster  
sampling)  เป็นกลุ่มทดลอง  1  กลุ่ม  และกลุ่มควบคุม  1  กลุ่ม กลุ่มละ 40 คน 
 1.3   เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย    ประกอบดว้ย 
 1.3.1   ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสม  จ านวน 
10 กิจกรรม 
 1.3.2   กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ จ านวน 10 กิจกรรม 
 1.3.3   แบบวดัพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน ์จ านวน 45 ขอ้ 
 1.3.4   การวเิคราะห์ขอ้มูล ใชค้่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที 
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 1.4  ผลการวจัิย 
 1.4.1 นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใช้ส่ือ
สังคมท่ีเหมาะสม มีพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมท่ีเหมาะสมหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 1.4.2 นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใช้ส่ือ
สังคมท่ีเหมาะสม มีพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสมสูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีใชกิ้จกรรมแนะแนว
แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 1.4.3 นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใชส่ื้อ
สังคมท่ีเหมาะสม มีพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสม หลงัการทดลองและติดตามผลไม่
แตกต่างกนั  
 

2. อภิปรายผล 
 
 2.1. นักเรียนมีพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมท่ีเหมาะสมสูงข้ึน หลังจากท่ีได้รับการใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 และนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสม มีพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสมสูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ี
ใชกิ้จกรรมแนะแนวแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน ท่ี 2        

ผลท่ีไดเ้ช่นน้ีเป็นเพราะนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ไดท้  ากิจกรรมร่วมกนั ได้
เรียนรู้จากกิจกรรมต่างๆ ท่ีจดัครอบคลุมวตัถุประสงค์ในการพฒันาพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคม
ออนไลน์ บรรลุวตัถุประสงคก์ารพฒันาพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสม  ครอบคลุมทั้ง 3 ดา้น 
ไดแ้ก่ ดา้นการศึกษา ดา้นการติดต่อส่ือสาร  และดา้นความบนัเทิง  ซ่ึงกิจกรรม มีขั้นตอนการท า
กิจกรรมท่ีเน้นให้นักเรียนด าเนินกิจกรรม กลุ่มสัมพนัธ์ การอภิปรายกลุ่มย่อย การแสดงบทบาท
สมมติกรณีตวัอยา่ง นอกจากน้ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้จาก ใบความรู้ ส่ือการสอน ใบงาน ช่วยใหน้กัเรียน
ใช้ส่ือสังคมท่ีเหมาะสมให้เกิดประโยชน์ ในดา้นการศึกษา นกัเรียนไดก้ารใช้ส่ือสังคม เพื่อศึกษา 
คน้ควา้ ขอ้มูลเก่ียวกบัความรู้และเขา้ใจความตอ้งการ ความสนใจ ความสามารถ และความถนดัของ
ตนเอง รู้โอกาสทางการศึกษาในปัจจุบนัและอนาคต การตดัสินใจเลือกกลุ่มวิชาเรียน สถานท่ีเรียน 
วธีิเรียน การแบ่งเวลา การท ากิจกรรมต่างๆ การศึกษาขอ้มูลวางแผนการศึกษาต่อ การปรับตวัให้เขา้
กบัการเรียนการสอน และชีวติในโรงเรียน  ดา้นการติดต่อส่ือสาร  โดยเฉพาะการแสดงออกในเร่ือง
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ของความรักความห่วงใยกนั  ระหว่างสมาชิกในครอบครัว  หรือในกลุ่มเพื่อนของความรักความ
ห่วงใยระหวา่งสมาชิกในครอบครัว หรือในกลุ่มเพื่อนซ่ึงสอดคลอ้งกบั  อนนัท ์งามสะอาด  (2554) 
พบว่า การมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมนั้นตอ้งอาศยัปัจจยัภายในตนเองและปัจจยัภายนอก ซ่ึงปัจจยั
ภายในตนเองนั้น การท่ีบุคคลเป็นผูด้  าเนินการในการพฒันาหรือวธีิการด าเนินการเพื่อท่ีจะให้บรรลุ
เป้าหมายหรือวิธีการด าเนินการเพื่อท่ีจะบรรลุเป้าหมายนั้น ปัจจุบนัการประกอบสัมมาอาชีพของ
ผูค้นในชนบท หรือในต่างจงัหวดั  พ่อ หรือแม่อาจตอ้งไปท างานท่ีอ่ืน การติดต่อส่ือสารปัจจุบนัได้
มีการปรับเปล่ียน เป็นการใช้ส่งขอ้ความ ผา่นทางส่ือสังคมท่ีเหมาะสมเพื่อให้พ่อแม่ไดค้ลายความ
เป็นห่วงเก่ียวกบัชีวิตความเป็นอยู ่ มีความรวดเร็ว และสามารถติดต่อส่ือสารกนัไดต้ลอดเวลา  การ
ติดต่อส่ือสารผา่นส่ือสังคมท่ีเหมาะสม สามารถท าไดทุ้กท่ีทุกเวลา  มีความสะดวก  และสามารถส่ง
ขอ้ความผ่านส่ือสังคมท่ีเหมาะสมว่าขณะน้ีตนเองก าลงัท าอะไร อยู่ท่ีไหน ไปกบัใคร แจง้ไปยงั
ผูป้กครองได้ง่ายข้ึน  การใช้ส่ือสังคมท่ีเหมาะสม ด้านการติดต่อส่ือสารยงัมีส่วนช่วยในการท า
การบ้าน หรือรายงานกลุ่มซ่ึงเป็นช่องทางหน่ึงท่ีมีการใช้ส่ือสังคมท่ีเหมาะสม เข้ามามีบทบาท 
สามารถพูดคุยเห็นหนา้ และสามารถส่งเอกสารหรือขอ้มูลในการท ารายงานกลุ่ม โดยท่ีไม่ตอ้งออก
จากบา้น  ด้านความบนัเทิง  ส่ือสังคมท่ีเหมาะสม นับเป็นอีกช่องทางหน่ึงในการแสดงออกของ
ตนเองไม่ว่าจะเป็นการโพสต์รูปตวัเอง   ส่ือสังคมเป็นชุมชนเสมือนจริงซ่ึงบางคร้ังการโพสต์รูป
ภาพขอ้ความหรือภาพเคล่ือนไหว อาจจะเป็นการลองผดิลองถูกของผูใ้ชง้าน เน่ืองจากมีการตอบรับ
จากการกด  Like  เม่ือช่ืนชม หรือวิพากษ์วิจารณ์   เพื่อให้ผู ้โพสต์ได้ท าการปรับปรุง หรือ
ปรับเปล่ียนวิธีการน าเสนอนั้นใหม่ และมีบ่อยคร้ังท่ีนักเรียนได้น าเสนองานของตนเอง เช่น การ
ร้องเพลง  การเล่นเคร่ืองดนตรี หรือแมก้ระทัง่งานอดิเรกของตนเองเพื่อให้เพื่อนๆ ไดรั้บรู้  ส่ิงท่ี
ประดิษฐ์  ข้ึนมาเพื่อตอบสนองความตอ้งการของผูค้น  โดยใช้ผ่านส่ือสังคมออนไลน์ อย่างเช่น 
เกมส์ออนไลน์ต่าง ก็มีทั้งคุณและโทษ  ถ้าแยกแยะได้ว่าเล่นเพื่อความสนุกสนาน  เพื่อผ่อนคลาย
จากกิจวตัรต่างๆ และไม่ใช้เวลากบัมนัมากเกินไป  จนถึงขั้นท่ีเรียกว่าเสพติดเกมส์ ท าให้เสียการ
เรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั อคัรสรา สถาพรวจนา (2551) ในการใช้ส่ือสังคมท่ีเหมาะสมนั้นตอ้งอาศยั
แรงสนบัสนุนจากครอบครัวทั้งทางดา้นวตัถุ ส่ิงของและเงินส าหรับใช้จ่ายอุปกรณ์ อีกทั้งการให้
ค  าแนะน าในการใช้อบรมสั่งสอนรวมถึงคอยเป็นท่ีปรึกษาในเวลาท่ีนกัเรียนตอ้งการความคิดเห็น
จากพอ่แม่ เช่น ในการสืบคน้ขอ้มูลข่าวสารต่างๆ การใชง้านเพื่อความบนัเทิง หรือค าแนะน าในการ
แสดงพฤติกรรมบางอยา่งของนกัเรียนบนส่ือสังคม 
 ผลการวิจยัน้ี แสดงให้เห็นว่าชุดกิจกรรมแนะแนวซ่ึงเป็นเคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ี
ประกอบดว้ยกิจกรรมหลายๆกิจกรรมท่ีน ามารวมกนัอย่างเป็นระบบ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันา 
ป้องกนั หรือแกไ้ขปัญหาของผูรั้บบริการในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงตามขอบข่ายของงานแนะแนว การ
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ด าเนินการสร้างอย่างถูกต้อง ตรงตามวตัถุประสงค์ของส่ิงท่ีต้องการพัฒนา หรือปรับเปล่ียน
พฤติกรรม ท่ีสอดคลอ้งกบัวยัและปัญหาของผูรั้บบริการแลว้ชุดกิจกรรมแนะแนวจะเป็นเคร่ืองมือท่ี
ใชไ้ดผ้ลดี และมีประโยชน์อยา่งยิง่ 
 2.2   นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ี
เหมาะสม มีพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคม หลังการทดลองและติดตามผลไม่แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ  
 นกัเรียนกลุ่มทดลอง หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว เพื่อพฒันาพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคม
ท่ีเหมาะสม  จ านวน 10  กิจกรรม ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเปรียบเทียบกบัผลการวเิคราะห์จากแบบสอบถาม
พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมท่ีเหมาะสมในระยะติดตามผล หลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว 2 
สัปดาห์ พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมท่ีเหมาะสม ภายหลงัการใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมท่ีเหมาะสม กบัติดตามผลไม่แตกต่างกนั 
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ี 3 แสดงให้เห็นว่า ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใช้ส่ือ
สังคมท่ีเหมาะสม สร้างได้ครอบคลุมการพัฒนา ทั้ ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการศึกษา ด้านการ
ติดต่อส่ือสาร และดา้นความบนัเทิง    ซ่ึงมีขั้นตอนการท ากิจกรรมท่ีเนน้ให้นกัเรียนด าเนินกิจกรรม 
กลุ่มสัมพนัธ์ การอภิปรายกลุ่มย่อย การแสดงบทบาทสมมติ กรณีตวัอย่าง นอกจากน้ีนกัเรียนได้
เรียนรู้จาก ใบความรู้ ส่ือการสอน ใบงาน ช่วยให้นักเรียนใช้ส่ือสังคมได้อย่างเหมาะและเกิด
ประโยชน์ ตามท่ีส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2555)  ได้
ก าหนดแผนการจดักิจกรรมแนะแนว ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 ได้มุ่งเน้นให้มีการจดัท าแผนการจดักิจกรรมแนะแนวจะตอ้งเกิดประโยชน์สูงสุดต่อการ
พฒันานกัเรียนเพื่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการด ารงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม  
มีการก าหนดรายละเอียดเก่ียวกับ ช่ือกิจกรรม สาระส าคญั จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการ
เรียนรู้ ส่ือ/อุปกรณ์ และการประเมินผลท่ีชดัเจน  

จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการทดลอง กบัระยะติดตามผลไม่
แตกต่างกนั แสดงให้เห็นวา่ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสม 
มีประสิทธิภาพ นักเรียนท่ีเขา้ร่วมมีพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมท่ีเหมาะสมท่ีคงทน สอดคลอ้งกบั
ทฤษฎีเช่ือมโยงของธอร์นไดค์ (2556.) ท่ีกล่าววา่การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้ากบั
การตอบสนอง โดยแสดงในรูปแบบต่างๆจนเป็นท่ีพอใจเหมาะสมท่ีสุด เม่ือเกิดการเรียนรู้แลว้มี
การฝึกหดักระท าซ ้ าบ่อยๆยอ่มท าใหก้ารเรียนรู้นั้นคงทนถาวร  
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3. ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1   ขอ้เสนอแนะดา้นการน าชุดกิจกรรมแนะแนวไปใช ้
 3.1.1   ส าหรับผูบ้ริหาร ควรให้การสนับสนุนในการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พฒันาพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสมเพื่อน าไปใชใ้หแ้พร่หลายและเกิดประโยชน์ เหมาะสม
กบัวยัของนกัเรียนภายในโรงเรียน 
 3.1.2   ส าหรับครูแนะแนว ควรสร้างชุดกิจกรรมท่ีหลากหลายและมีความเหมาะสม 
ทนัสมยัต่อสถานการณ์ในโลกปัจจุบนัท่ีก าลงัเกิดข้ึน 

 3.1.3   ส าหรับครูท่ีปรึกษา ควรน าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใช้
ส่ือสังคมท่ีเหมาะสมไปใชโ้ดยการศึกษาและท าความเขา้ใจ วตัถุประสงค ์ขั้นตอนต่างๆ ในการท า
กิจกรรมทั้ง 10 กิจกรรม ให้ละเอียดแล้วปรับใช้ให้สอดคล้องกับนักเรียนเหมาะสมกับวยั และ
ปัญหาพบ 

 3.1.4   ส าหรับผูเ้รียนสามารถน าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใช้ส่ือ
สังคมท่ีเหมาะสมไปบูรณาการกบัวิชาอ่ืนๆเพื่อช่วยพฒันาการเรียน การอยู่ร่วมกนัในสังคม และ
สามารถน าชุดกิจกรรมแนะแนวไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
 3.2 ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 ควรน าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสมไปทดลอง
ศึกษาวิจยักบันกัเรียนระดบัชั้นอ่ืนๆ นอกจากระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 และยงัมีระดบัชั้นอ่ืนๆ อีก
ท่ีพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีไม่เหมาะสมท่ีไม่ถูกตอ้ง  
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเคร่ืองมือวจัิย 
1.   นางสาวปัญจมากรณ์     คมัภีร์จรัสพร           
      สถานท่ีท างาน    อภิบาลข่าวดี คณะพระหฤทยัของพระเยซูเจา้ แห่งกรุงเทพฯ 
      วฒิุการศึกษา     การศึกษามหาบณัฑิต(กศม) สาขาจิตวิทยาการแนะแนว  

 มหาวิทยาลยัศรีนคริทรวิโรฒ ประสานมิตร 
      ประสบการณ์หรือความช านาญ   เป็นเจา้หนา้ท่ีหน่วยงานอภิบาลและประกาศข่าวดี หน่วยงานข่าวดี  
           คณะพระหฤทยั ของพระเยซูเจา้ แห่งกรุงเทพฯ 
2.   ช่ือ นางสาวณฏัฐิกานต ์     ชมศิริ 
      สถานท่ีท างาน   โรงเรียนเถินวิทยา 182 ม.7 ต. ลอ้มแรด อ.เถิน จ.ล าปาง  
      วฒิุการศึกษา     ปริญญาโท การแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา  
      มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
     ประสบการณ์หรือความช านาญ      ครูผูส้อน 
3.   ช่ือ  นางสาวสาวิตรี บุญเช่ือม 
     สถานท่ีท างาน     โรงเรียนเถินวิทยา 182 ม.7 ต. ลอ้มแรด อ.เถิน จ.ล าปาง 
     วฒิุการศึกษา       ปริญญาโท ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต จิตวิทยาการศึกษาและการแนะ 
       แนว จากมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
   ประสบการณ์หรือความช านาญ    เป็นวิทยากรใหแ้ก่แกนน า ชมรม TO BE NUMBER ONE ระดบั 
       จงัหวดั 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
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แบบสอบถามวดัพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมทีเ่หมาะสมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6                                     
โรงเรียนนารีวิทยา   ปีการศึกษา 2563 

ค าช้ีแจง    แบบวดัฉบบัน้ีจดัท าข้ึนเพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสมของนกัเรียน 
ขอให้ 
                นกัเรียนตอบแบบวดัตามความเป็นจริง 
 
ตอนที ่1 ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่อง (  )  ท่ีตรงกบัตนเองมากท่ีสุด 
1. เพศ    ( ) ชาย     ( ) หญิง 
2. นกัเรียนมีประสบการณ์ในการใชส่ื้อสังคม มานานเท่าไร 
  ( ) นอ้ยกวา่ 6 เดือน   ( ) 6 เดือน – 1 ปี 
  ( ) 2 - 3 ปี    ( ) 3 - 4 ปี 
  ( ) 5 ปีข้ึนไป 
3. เวบ็ไซดห์รือแอพพลิเคชัน่ท่ีนกัเรียนเลือกใชใ้นส่ือสังคม มากท่ีสุด 
  ( ) Facebook   ( ) YouTube 
  ( ) Twitter   ( ) Weblogs 
  ( ) Website   ( )  Line 

( )  Instagram   ( ) อ่ืนๆ(โปรดระบุ)………………………  
4. วตัถุประสงคห์ลกัในการใชส่ื้อสังคมของนกัเรียนมากท่ีสุด 
  ( ) ใชเ้พื่อคน้ขอ้มูลดา้นการศึกษา ( ) ใชเ้พื่อการติดต่อส่ือสาร 
  ( ) ใชเ้พื่อความบนัเทิง                    ( ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………………………… 
5. นกัเรียนใชส่ื้อสังคมโดยเฉล่ีย................................ชัว่โมง/วนั 
 ( ) 1 – 2 ชัว่โมง   ( ) 3 – 4 ชัว่โมง  ( ) 5 – 6 ชัว่โมง  
 ( ) 7 – 8 ชัว่โมง   ( ) มากกวา่ 8 ชัว่โมงข้ึนไป 
6 .นกัเรียนมกัใชส่ื้อสังคมในช่วงเวลาใดบ่อยท่ีสุด  
  ( ) 07.00 – 10.00   ( ) 10.01 – 13.00 
  ( ) 13.01 – 16.00   ( ) 16.01 – 19.00 
  ( ) 19.01 – 22.00   ( ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………………… 
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ตอนที่ 2    แบบสอบถามวัดพฤตกิรรมการใช้ส่ือสังคมที่เหมาะสม 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ความในแต่ละขอ้วา่นกัเรียนมีพฤติกรรมการใชส่ื้อสงัคมท่ีเหมาะสมอยูใ่น 
               ระดบัใดจากนั้นเขียนท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องท่ีตรงกบัสภาพความเป็นจริงของนกัเรียนโดย  
               อาศยัเกณฑ ์ดงัน้ี 
    เป็นประจ า หมายถึง ตรงกบัพฤติกรรมท่ีนกัเรียนปฏิบติั ประมาณร้อยละ  81  ข้ึนไป 
 บ่อยคร้ัง  หมายถึง ตรงกบัพฤติกรรมท่ีนกัเรียนปฏิบติั ประมาณร้อยละ  61  - 80  ข้ึนไป 
 บางคร้ัง  หมายถึง ตรงกบัพฤติกรรมท่ีนกัเรียนปฏิบติั ประมาณร้อยละ  41 -  60  ข้ึนไป 
 นาน ๆ คร้ัง หมายถึง ตรงกบัพฤติกรรมท่ีนกัเรียนปฏิบติั ประมาณร้อยละ  21 - 40  ข้ึนไป 

ไม่เคยเลย หมายถึง ตรงกบัพฤติกรรมท่ีนกัเรียนปฏิบติั ประมาณร้อยละ  20   ข้ึนไป 
 

ที่ ข้อค าถาม 

ระดับพฤติกรรม 

เป็น
ประจ า 

บ่อยคร้ัง 

 
 

เป็น
บางคร้ัง 

นานๆ 
คร้ัง 

ไม่เคย
เลย 

5 4 3 2 1 
ด้านการศึกษา      

1 ใชส่ื้อสังคมคน้หาขอ้มูลเก่ียวกบัมหาวทิยาลยัต่างๆ  

ท่ีเปิดรับสมคัรสอบ 
     

2 ใชส่ื้อสังคมคน้หาขอ้มูลเก่ียวกบัคณะ  และค่าใชจ่้าย
ในการเรียน 

     

3 ใชส่ื้อสังคมคน้หาขอ้มูลเก่ียวกบัอาชีพท่ีจะลงเรียนใน
คณะต่างๆ 

     

4 ใชส่ื้อสังคมคน้หารายละเอียดของทุนต่างๆ  ของ
มหาวทิยาลยั 

     

5 ใชส่ื้อสังคมคน้หาขอ้สอบ  ฝึกท าขอ้สอบออนไลน์      
6 ใชส่ื้อสังคมคน้หาขอ้มูลเพื่อท ารายงาน  งานท่ี

อาจารยม์อบหมาย 
     

7 ใชส่ื้อสังคมในการใชย้มืหนงัสือในหอ้งสมุด      
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ที่ ข้อค าถาม 

ระดับพฤติกรรม 

เป็น
ประจ า 

บ่อยคร้ัง 

 
 

เป็น
บางคร้ัง 

นานๆ 
คร้ัง 

ไม่เคย
เลย 

5 4 3 2 1 
8. ใชส่ื้อสังคมในการคน้หาขอ้มูลแทนการไปหอ้งสมุด      
9.  ใชส่ื้อสังคมเพื่อเป็นประโยชน์ในการส่งการบา้น            
8. ใชส่ื้อสังคมในการคน้หาขอ้มูลแทนการไปหอ้งสมุด      
9.  ใชส่ื้อสังคมเพื่อเป็นประโยชน์ในการส่งรายงาน      
10. ใชส่ื้อสังคมเพื่อคน้หาความรู้เพิ่มเติมจากการเรียนใน

ชั้นเรียน 
     

11. ใชส่ื้อสังคมในการเรียนทางไกลดว้ยการเรียน
ออนไลน์ 

     

12. ใชส่ื้อสังคมในการสืบคน้ขอ้มูลมากกวา่การใชใ้น
ต าราเรียน 

     

13 .ใชส่ื้อสังคมในการแปลภาษา      
14 .ใชส่ื้อสังคมในการสมคัรสอบเรียนต่อ      
15 ใชส่ื้อสังคมในการเช็คผลการเรียน      

ด้านการติดต่อส่ือสาร      
1. การเขียนขอ้ความแสดงความคิดเห็น (Comment)      
2. ใชส่ื้อสังคมในการรับข่าวสารดา้นการศึกษาจากเวบ็

ไซดต่์างๆ  
     

3. การพดูคุยสนทนาผา่นกระดานสนทนา (Chat)       
4. ใชส่ื้อสังคมเพื่อรับข่าวสารจากเพื่อนๆ และอาจารยท่ี์

ปรึกษา เช่น  กลุ่ม Line 

     

5 ใชเ้วบ็บอร์ดต่างๆ ในการแลกเปล่ียนหรือแสดงความ
คิดเห็น 
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ที่ ข้อค าถาม 

ระดับพฤติกรรม 

เป็น
ประจ า 

บ่อยคร้ัง 

 
 

เป็น
บางคร้ัง 

นานๆ 
คร้ัง 

ไม่เคย
เลย 

5 4 3 2 1 
6 ใชส่ื้อสังคมในการติดต่อเพื่อนๆ เช่น Facebook  Line      

7 
ใชส่ื้อสังคมในการส่งงาน การบา้น รายงานให้
อาจารย ์ เช่น email 

     

8. ใชส่ื้อสังคมในการเขียนจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (E-
Mail)ในการติดต่อส่ือสาร 

     

9. ใชส่ื้อสังคมในการสนทนาดว้ยภาพและเสียงผา่น
เครือข่าย เช่น Line /Facebook/ Instagram 

     

10. ใชส่ื้อสังคมในการติดต่อซ้ือ-ขายสินคา้ในเวบ็ไซต์
ต่างๆ เช่น Shopee/ Lazada 

     

11. ใชส่ื้อสังคมในการสนทนาดว้ยขอ้ความผา่นเครือข่าย      
12. ใชส่ื้อสังคมในการอ่านตอบกระทูต่้างๆท่ีสนใจ

แลกเปล่ียนขอ้มูล และแสดงความคิดเห็นกบัผูอ่ื้น 
เช่น Pantip,Dekdee,Kapook,Mthai  ฯลฯ 

     

13. ใชส่ื้อสังคมออนไลน์เพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็น
หรือเชิญชวนใหบุ้คคลอ่ืนเขา้ร่วมสมาชิกในกลุ่ม 

     

14. ใชส่ื้อสังคมเพื่อสนทนากบัเพื่อน (Chat) และบุคคล
อ่ืนเช่น Line /Facebook/ Instagram 

     

15. ใชส่ื้อสังคมเพื่อลดภาระในการนดัพบกนัเม่ือท างาน
กลุ่ม 
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ที่ ข้อค าถาม 

ระดับพฤติกรรม 

เป็น
ประจ า 

บ่อยคร้ัง 

 

เป็น
บางคร้ัง 

นานๆ 
คร้ัง 

ไม่เคย
เลย 

5 4 3 2 1 
ด้านความบันเทงิ      

1 ใชส่ื้อสังคมในการฟังเพลงออนไลน์      
2 ใชส่ื้อสังคมในการเล่นเกมออนไลน์      
3 ใชส่ื้อสังคมในดูคลิปต่างๆ  เช่น  YouTube      
4 ใชส่ื้อสังคมในการดูหนงั และละครยอ้นหลงั      

5 
ใชส่ื้อสังคมในการดาวน์โหลด ภาพ เพลง หรือ
ภาพยนตร์ 

     

6. 
ใชส่ื้อสังคมในการดูยทููป เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ
กายและสุขภาพใจ 

     

7. 
ใชส่ื้อสังคมในการเก็บรูปภาพต่างๆเป็นไฟลไ์ว ้เพื่อ
ใชใ้นการเปล่ียนโปรไฟลแ์ละโพสตใ์น Face book 

     

8. 
ใชส่ื้อสังคมในการเปล่ียนขอ้มูลส่วนตวั เช่น 
/Facebook/ Instagram 

     

9. ใชส่ื้อสังคมเพื่อส่งไฟลห์รือรูปภาพต่างๆ      

10. 
ใชส่ื้อสังคมในการดูสถานท่ีท่องเท่ียวส าหรับพกัผอ่น
กบัครอบครัวและเพื่อน 

     

11. ใชส่ื้อสังคมออนไลน์ในการดูทีวอีอนไลน์      

12. 
ใชส่ื้อสังคมในการเขา้ดูสารคดีต่างๆ เช่น สัตวโ์ลก  
เท่ียวรอบโลก 

     

13. 
ใชส่ื้อสังคมในการเขา้ดูเวบ็ไซตท่ี์ไม่เหมาะสมกบัวยั 
เช่น เวบ็ไซตท่ี์เก่ียวขอ้งกบัความรุนแรง (เช่น ภาพ
สงคราม  ฆาตกรรม) 

     

14. 
ใชส่ื้อสังคมเพื่อติดตามความเคล่ือนไหวของดารา 
และศิลปินท่ีช่ืนชอบ 

     

15. ใชส่ื้อสังคมในการถ่ายท า Music Video      



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ผลการตรวจคุณภาพของแบบวดัพฤติกรรมการใชส่ื้อสงัคมท่ีเหมาะสม ดว้ยวิธี IOC 
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ผลการประเมนิแบบวัดพฤตกิรรมการใช้ส่ือสังคมที่เหมาะสม 
ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 6   โรงเรียนนารีวทิยา  จงัหวัดราชบุรี   ด้วยวธีิการ IOC 

ข้อ ผู้ทรงคุณวุฒิ รวม ค่า IOC 

1 2 3 
1 +1 +1 +1 3 1 
2 +1 +1 +1 3 1 
3 +1 +1 +1 3 1 
4 +1 +1 +1 3 1 
5 +1 +1 +1 3 1 
6 +1 +1 +1 3 1 
7 +1 +1 +1 3 1 
8 +1 +1 +1 3 1 
9 +1 +1 +1 3 1 

10 +1 +1 +1 3 1 
11 +1 +1 +1 3 1 
12 +1 +1 +1 3 1 
13 +1 +1 +1 3 1 
14 +1 +1 +1 3 1 
15 +1 +1 +1 3 1 
16 +1 +1 +1 3 1 
17 +1 +1 +1 3 1 
18 +1 +1 +1 3 1 
19 +1 +1 +1 3 1 
20 +1 +1 +1 3 1 
21 +1 +1 +1 3 1 
22 +1 +1 +1 3 1 
23 +1 +1 +1 3 1 
24 +1 +1 +1 3 1 
25 +1 +1 +1 3 1 
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ข้อ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

รวม ค่า IOC 
1 2 3 

26 +1 +1 +1 3 1 
27 +1 +1 +1 3 1 
28 +1 +1 +1 3 1 
29 +1 +1 +1 3 1 
30 +1 +1 +1 3 1 
31 +1 +1 +1 3 1 
32 +1 +1 +1 3 1 
33 +1 +1 +1 3 1 
34 +1 +1 +1 3 1 
35 +1 +1 +1 3 1 
36 +1 +1 +1 3 1 
37 +1 +1 +1 3 1 
38 +1 +1 +1 3 1 
39 +1 +1 +1 3 1 
40 +1 +1 +1 3 1 
41 +1 +1 +1 3 1 
42 +1 +1 +1 3 1 
43 +1 +1 +1 3 1 
44 +1 +1 +1 3 1 
45 +1 +1 +1 3 1 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ผลการหาค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเท่ียง 

ของแบบวดัพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสม 
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ค่าความเท่ียงและอ านาจจ าแนกของแบบวดัพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสมของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนนารีวทิยา   จงัหวดัราชบุรี  
ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก การแปลผล ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก การแปลผล 

1 .757 ดีมาก 24 .801 ดีมาก 
2 .798 ดีมาก 25 .926 ดีมาก 
3 .697 ดีมาก 26 .906 ดีมาก 
4 .841 ดีมาก 27 .730 ดีมาก 
5 .810 ดีมาก 28 .710 ดีมาก 
6 .824 ดีมาก 29 .673 ดีมาก 
7 .848 ดีมาก 30 .816 ดีมาก 
8 .783 ดีมาก 31 .746 ดีมาก 
9 .835 ดีมาก 32 .769 ดีมาก 
10 .824 ดีมาก 33 .822 ดีมาก 
11 .817 ดีมาก 34 .603 ดีมาก 
12 .878 ดีมาก 35 .477 ดีมาก 
13 .887 ดีมาก 36 .880 ดีมาก 
14 .798 ดีมาก 37 .832 ดีมาก 
15 .879 ดีมาก 38 .809 ดีมาก 
16 .868 ดีมาก 39 .851 ดีมาก 
17 .810 ดีมาก 40 .860 ดีมาก 
18 .795 ดีมาก 41 .839 ดีมาก 
19 .802 ดีมาก 42 .845 ดีมาก 
20 .900 ดีมาก 43 .861 ดีมาก 
21 .832 ดีมาก 44 .907 ดีมาก 
22 .881 ดีมาก 45 .842 ดีมาก 
23 .937 ดีมาก    

ค่าความเท่ียงทั้งฉบบัเท่ากบั 0.98     
หมายเหตุ     ตั้งแต่ 0.40  ข้ึนไป   ดีมาก    

การแปลผล ค่าอ านาจจ าแนก  0.30  - 0.39    ดี  
      0.20 - 0.29    พอใช ้
     นอ้ยกวา่ 0.20   ปรับปรุง



 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก จ 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสม 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนนารีวทิยา  จงัหวดัราชบุรี 
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ค าน า 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสม จดัท าข้ึนเพื่อเป็น

เคร่ืองมือในการพฒันาพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสมของนกัเรียน ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
6 ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือในการวจิยั เร่ือง ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใชส่ื้อ
สังคมท่ีเหมาะสม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนนารีวทิยา อ. เมือง จ. ราชบุรี อน่ึงชุด
กิจกรรมแนะแนวฉบบัน้ีประกอบดว้ยกิจกรรมการพฒันาพฤติกรรมใน 3 ดา้น คือ ดา้นการ
พฒันาการใชส่ื้อสังคม ดา้นป้องกนัการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสม ดา้นแกไ้ขปัญหาในการใชส่ื้อสังคม 
ไดแ้ก่ การวเิคราะห์ การสังเคราะห์   การแสดงละคร เกม และกิจกรรมอ่ืนๆ ทั้งน้ีเพื่อมุ่งพฒันา
พฤติกรรมผูเ้รียนใหมี้การพฒันาพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมและการน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสม มีทั้งหมด 8 กิจกรรม 
โดยแบ่งออกเป็น 3 ชุด คือ ชุดแรกเป็นการพฒันาการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสม มี 2 กิจกรรม ชุดท่ี 2 
เป็นการป้องกนัการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสม มี 3 กิจกรรม ชุดท่ี 3 เป็นการแกไ้ขปัญหาในการใชส่ื้อ
สังคมท่ีเหมาะสม มี 3 กิจกรรม 

ผูว้จิยัหวงัวา่ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสม จะ
สามารถน าไปใชพ้ฒันาผูเ้รียนทั้งกลุ่มตวัอยา่งและบุคคลทัว่ไปได ้

 
 
       หทยัทิพย ์ ยอดสุขประเสริฐ 
             พฤศจิกายน  2563 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



75 
 

สารบัญ 
 

เร่ือง           หน้า 
1. คู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสม 1 
2. โครงสร้างแสดงขั้นตอนเพื่อการพฒันาพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสม  2 

ชุดท่ี 1 การพฒันาการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสม                              2 
ชุดท่ี 2   การป้องกนัการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสม                                                        3 
ชุดท่ี 3   แกไ้ขปัญหาในการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสม                              4 

3. กิจกรรมการพฒันาพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสม    5 
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คู่มือการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมทีเ่หมาะสม 
 

 ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเป็นการจดักิจกรรมเพื่อพฒันา ป้องกนัและแก้ไข
ปัญหาพฤติกรรมการใช้ ส่ื อสั งคม ท่ี เหมาะสม (Social  Network)  ซ่ึ งการด าเนิน กิจกรรม
ประกอบดว้ย  4 ขั้นตอน  คือ ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์  ขั้นสะทอ้นกลบัการรับรู้  ขั้นสรุปสาระ
สู่ชีวติ  ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั 
 ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนทั้งหมด 10  กิจกรรม  ใช้เวลาในการจดักิจกรรม  10  
คร้ัง  แต่ละคร้ังใช้เวลา  50  นาที  แผนการจดักิจกรรมแต่ละแผนประกอบดว้ย  วตัถุประสงค์ของ
การจดักิจกรรม ส่ือประกอบกิจกรรม การด าเนินกิจกรรมและการประเมินผล  โดยแต่ละกิจกรรมจะ
มีเอกสารความรู้เพิ่มเติมจากใบความรู้  เพื่อใหผู้เ้รียนมีพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสม(Social  
Network)ท่ี เหมาะสม 
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โครงสร้างแสดงขั้นตอนการเพือ่การพฒันาพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมทีเ่หมาะสม 
.......................................................................................................... 

 

ชุดที ่1 การการพฒันาการใช้ส่ือสังคมทีเ่หมาะสม 
 

ขั้นตอนการพฒันา วธีิการพฒันา 

1. การพฒันาการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสม ดว้ย
การให ้ผูเ้รียนท าความเขา้ใจเก่ียวกบัความหมาย
ของส่ือสังคม   และตระหนกัถึงประโยชน์และ
โทษของส่ือสังคมออนไลน์ 

กิจกรรมท่ี 2          
 “ ส่ือสังคม 

(Social Network) ส าคญัไฉน”        

2. การวเิคราะห์เพื่อเห็นแนวคิดในดา้นดีของส่ือ
สังคม  เพื่อน ามาปรับใชใ้นการด าเนิน
ชีวติประจ าวนัโดยท่ีสามารถอยูร่่วม  กบัส่ือ
สังคมไดอ้ยา่งสมดุล เพื่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อ
ตนเองและผูอ่ื้น                                                            

กิจกรรมท่ี 3 
“อีกฝ่ัง” หนงัสั้นสะทอ้น 

ภาพการใช ้Social Networkในสังคมปัจจุบนั 
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ชุดที ่2 การป้องกนัการใช้ส่ือสังคมทีเ่หมาะสม 
 

ขั้นตอนการป้องกนั วธีิการป้องกนั 

1.  เพื่อเป็นการปรับพฤติกรรมในการใชส่ื้อ
สังคมโดยมีสติ   และระบุแนวทางในการน าส่ือ
สังคมมาใชใ้ห ้  เกิดประโยชน์ต่อตนเองและ
ผูอ่ื้น                                                         

กิจกรรมท่ี 4          
“ ส่ือสังคม ประโยชน์เยอะ 
ภยัแยะ ตอ้งแยกใหถู้ก”       

2. การวเิคราะห์เพื่อเห็นแนวคิดในดา้นดีของส่ือ
สังคม  เพื่อน ามาปรับใชใ้นการด าเนิน
ชีวติประจ าวนัโดยท่ีสามารถอยูร่่วม     
กบัส่ือสังคมไดอ้ยา่งสมดุล เพื่อใหเ้กิดประโยชน์
ต่อตนเองและผูอ่ื้น                                                            

กิจกรรมท่ี 3 
“อีกฝ่ัง” หนงัสั้นสะทอ้น 

ภาพการใช ้Social Network ในสังคมปัจจุบนั 

2.  เพื่อสามารถคน้ควา้ขอ้มูลจากแหล่งส่ือสังคม   
ท่ีมีความน่าเช่ือถือและเป็นความจริงได ้โดย
ความรอบคอบในการแชร์ขอ้มูล                                                                            
ข่าวสารท่ีเป็นความจริงและมีประโยชน์ต่อ 
ตนเองและผูอ่ื้น 

กิจกรรมท่ี 5 
“ใช่หรือมวัส์ ชวัส์หรือไม่” 

 

3.  เพื่อใหเ้กิดความรอบคอบในการเลือกใชส่ื้อ
สังคม   และรู้จกัวธีิในการป้องกนัเม่ือ                                                                                                                          
พบกบัส่ือสังคมท่ีไม่เหมาะสม  ดว้ยการเรียนรู้
เร่ืองต่าง ๆ  ไดจ้ากการแสดงบทบาทสมมุติ 
 

กิจกรรมท่ี 6 
“รู้วา่เส่ียง แต่อยากลอง” 
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ชุดที ่3 การแก้ไขปัญหาการใช้ส่ือสังคมทีเ่หมาะสม 
    

ขั้นตอนการแก้ปัญหา วธีิการแก้ปัญหา 

1  การมองสภาพสังคมในยคุส่ือสังคมท่ีเตม็ไป
ดว้ยส่ิงอ านวยความสะดวก ความรวดเร็ว และ
การกา้วล ้าทางเทคโนโลยดีว้ยความเขา้ใจแลt
สามารถ  วเิคราะห์สถานการณ์และสภาพสังคม
ในยคุส่ือสังคมดว้ยการแยกแยะ ส่ิงท่ีดีและมี
ขอ้คิดในการน ามาปรับใชเ้ม่ือเวลาท่ีพบกบั
ปัญหาหรือการเผชิญหนา้กบัความเส่ียงอนัเกิด
จากภยัทางส่ือสังคมได ้

กิจกรรมท่ี 7          
“เห็นดว้ยภาพสะทอ้นท่ีใจ” 

      

2.   เป็นการวิเคราะห์สถานการณ์ภยัส่ือสังคมใน
ยคุปัจจุบนัดว้ยการตระหนกัถึงคุณและโทษของ
การใชส่ื้อสังคมและสามารถรู้เท่าทนั และแกไ้ข
ปัญหาไดเ้ม่ือเกิดเหตุการณ์ท่ีเป็นภยัจากส่ือ
สังคมได ้

กิจกรรมท่ี  8 
“ดาบสองคมเหรียญสองดา้น” 

 
 

3.   เป็นการวิเคราะห์สถานการณ์ภยัส่ือสังคม 
ในยคุปัจจุบนัท่ีเกิดข้ึนจริงในสังคม เพื่อใหเ้กิด
การตระหนกัถึงคุณและโทษของการใชส่ื้อ        
สังคมและการหาวธีิการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา                   
 

กิจกรรมท่ี 9 
“โซเชียลมีเดีย ส่ือไร้สาย มหนัตภยัวยัรุ่น” 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมทีเ่หมาะสมของนักเรียน 

ล าดับที ่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ เทคนิค 

1. สานสัมพนัธ์น้องพี่ 1. เพื่อสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่ง
นกัเรียนในกลุ่ม 
2. เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจจุดมุ่งหมายของ
การร่วมกิจกรรม 

1. เพลง 
2. การท าแบบสอบถามการวดั
พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคม 

2. ส่ือสังคม (Social Network) 
ส าคญัไฉน 

1. เพื่อใหน้กัเรียนท าความเขา้ใจเก่ียวกบั
ความหมายของส่ือสังคม 
2. เพื่อใหน้กัเรียนตระหนกัถึงประโยชน์
และโทษของส่ือสังคมในยคุส่ือสังคม 
3. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถสรุปความคิด
รวบยอดเป็น (Mind Mapping) ได ้

1.การอภิปราย 
2. การแสดงความคิดเห็น 
3.การซกัถามการสรุป 

3. “อีกฝ่ัง” หนงัสั้นสะทอ้น
ภาพการใช ้Social Network 
ในสังคมปัจจุบนั 

1.เพื่อใหน้กัเรียนสามารถวิเคราะห์และ
บอกขอ้คิดท่ีไดรั้บจากการชมหนงัสั้น 
เร่ือง “อีกฝ่ัง”ไดพ้ร้อมกบัสะทอ้นแนวคิด
ในดา้นดีของส่ือสังคม เพื่อน ามาปรับใช้
ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั 
2.เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจและอยูร่่วมกบัส่ือ
สังคมไดอ้ยา่งสมดุลเพื่อใหเ้กิดประโยชน์
ต่อตนเองและผูอ่ื้น 

1. การวเิคราะห์ 
2. การแสดงความคิดเห็น 
3. หนงัสั้น เร่ือง “อีกฝ่ัง” 

4. ส่ือสังคม ประโยชน์เยอะ 
ภยัแยะ ตอ้งแยกใหถู้ก 

1. เพื่อให้นักเรียนปรับพฤติกรรมในการ
ใชส่ื้อโดยมีสติ 
2. เพื่อให้นักเรียนระบุแนวทางในการน า
ส่ือสังคมมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง
และผูอ่ื้น 

1. การเล่นบิงโกออนไลน์ 
2. การแสดงความคิดเห็น 

5. ใช่หรือมวัส์ ชวัส์หรือไม่ 
 

1.เพื่อใหน้กัเรียนสามารถคน้ควา้ขอ้มูล
จากแหล่งส่ือสังคมท่ีมีความน่าเช่ือถือและ
เป็นความจริงได ้ 
2.เพื่อใหน้กัเรียนมีความรอบคอบในการ
แชร์ขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นความจริงและมี 

1. บตัรค า ชวัส์ หรือมัว่ 
2. การอภิปราย 
3. การวเิคราะห์ 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมทีเ่หมาะสมของนักเรียน 

ล าดับที ่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ เทคนิค 

  ประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้น  

6. “รู้วา่เส่ียง แต่อยากลอง” 1.เพื่อให้นักเรียนมีความรอบคอบในการ

เลือกใชส่ื้อสังคม 

2.เพื่อให้นักเรียนรู้จกัวิธีในการป้องกัน

เม่ือพบกบัส่ือสังคมท่ีไม่เหมาะสม 

3. เพื่อให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้เร่ืองต่าง ๆ ได้

จากการแสดงบทบาทสมมุติ 

1. การแสดงบทบาทสมมติ 
2. ใบความรู้ “ช่วยเพื่อนอยา่งไร
เม่ือภยัส่ือสังคมตวั” 
3. ใบงาน “ช่วยเพื่อนอยา่งไรเม่ือ
ภยัส่ือสังคมใกลต้วั” 
4. การวเิคราะห์ 
5. การแสดงความคิดเห็น 

7. เห็นดว้ยภาพ สะทอ้นท่ีใจ 1. เพื่ อให้นัก เรียนสามารถมองสภาพ
สังคมในยคุส่ือสังคมดว้ยความเขา้ใจ 
2 .เพื่ อ ให้ นัก เรียนสาม ารถวิ เค ราะ ห์
สถานการณ์และสภาพสังคมในยุค ส่ือ
สังคมได ้
3.เพื่อให้นกัเรียนเกิดความตระหนกัรู้และ
สามารถหาวธีิการแกไ้ขปัญหาได ้

1. ภาพสะทอ้นสังคม 
2. การวเิคราะห์ภาพ 
3. การอภิปราย 

8. ดาบสองคม เหรียญสอง
ดา้น 

1 .เพื่ อ ให้ นัก เรียนสาม ารถวิ เค ราะ ห์
สถานการณ์ภยัส่ือสังคมในยคุปัจจุบนั 
2.  เพื่อให้นักเรียนตระหนักถึงคุณและ
โทษของการใชส่ื้อสังคม 
3.   เพื่อให้นักเรียนสามารถรู้เท่าทนัและ
แกไ้ขปัญหาไดเ้ม่ือเกิดเหตุการณ์ท่ีเป็นภยั
จากส่ือสังคมได ้

1. คลิปวดีิโอจากยทููป เร่ือง
“ขอ้คิดเร่ืองฌอน จากพระมหา
สมปอง เม่ือชีวิตไลฟ์โคช้ 
กลายเป็นบทเรียน” 
2. วเิคราะห์ 
3. การอภิปราย 
4. ตั้งค  าถาม 

9. โซเชียลมีเดีย ส่ือไร้สาย 
มหนัตภยัวยัรุ่น 

1 .เพื่ อ ให้ นัก เรียนสาม ารถวิ เค ราะ ห์
สถานการณ์ภยัส่ือสังคมในยคุปัจจุบนั 
2.เพื่อให้นกัเรียนตระหนกัถึงคุณและโทษ
ของการใชส่ื้อสังคม 
3.เพื่อใหน้กัเรียนเกิดกระบวนการหา 

1. คลิปวดีิโอจาก You tube เร่ือง
“เตือนภัยอาชญากรรมส่ือสังคม” 
2.  การตอบค าภาม 
3. อภิปราย 
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โครงสร้างชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมทีเ่หมาะสม 

ล าดับที ่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ เทคนิค 

  วธีิการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาได ้  

10.  วยัใส วยัเก๋าฉลาดรู้
ออนไลน์ (ปัจฉิมนิเทศ) 

1.เพื่อนกัเรียนมีความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่ง
เพื่อนท่ีท ากิจกรรมดว้ยกนั 
2.เพื่อให้นักเรียนมีเครือข่ายในการติดต่อ
ช่วยเหลือกนัในกรณีท่ีเกิดปัญหา 

1. การแสดงความคิดเห็น   
2. ท าแบบสอบถามการวดั
พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



83 
 

กจิกรรมที ่1 
ช่ือกจิกรรม   สานสัมพนัธ์นอ้งพี่ (ปฐมนิเทศ) 
ประเภทของกจิกรรม  พฒันาพฤติกรรม 
ระดับ/วยัของผู้รับบริการ  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6  
ระยะเวลา   ประมาณ  50 นาที 
สาระส าคัญ  
 การสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่งผูใ้หบ้ริการกบัสมาชิกในกลุ่มจะท าใหก้ารจดักิจกรรม
ร่วมกนัเป็นไปอยา่งราบร่ืนและประสบผลส าเร็จ 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่งนกัเรียนในกลุ่ม 

2. เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจจุดมุ่งหมายของการร่วมกิจกรรม 

เคร่ืองมือ/ส่ือกจิกรรม 
1. เพลง“ทกัทาย” 

2. เพลง“ฉนัและเธอเจอกนั” 

3. ใบความรู้ 

4. แบบวดัพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคม 

การด าเนินกจิกรรม 
1. ใหน้กัเรียนเขา้แถวเป็นวงกลมแลว้แนะน าตนเอง เช่น ช่ืออะไร ช่ือเล่น อาหารท่ีชอบ 

เป็นตน้ 

2. ผูว้จิยัช้ีแจงกติกา จุดมุ่งหมายในการท ากิจกรรมร่วมกนัในคร้ังน้ีใหน้กัเรียนฟัง 

3. ใหน้กัเรียนจบัคู่และร้องเพลงท าท่าประกอบโดยใชเ้พลง “ทกัทาย”และ “ฉันและเธอ

เจอกนั”พร้อมปรบมือ 16 จงัหวะ 

4. ใหน้กัเรียนเปล่ียนคู่ไปเร่ือยๆ จนครบทุกคน 

5. สุ่มถามความรู้สึกของนกัเรียนจากการท ากิจกรรมร่วมกนั จ านวน 4-5 คน 

6. ใหน้กัเรียนทุกคนท าแบบสอบถามพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสมก่อนการใช้

ชุดกิจกรรมแนะแนว 

7. นดัหมายการเขา้ร่วมกิจกรรมในคร้ังต่อไป 
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ประเมินผล 

1. สังเกตจากการสนทนาแสดงความคิดเห็นของนกัเรียน 

2. การตอบแบบสอบถามการวดัพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคม 
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ใบความรู้ 
 
การสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีระหว่างผูใ้ห้บริการกบัสมาชิกในกลุ่มจะท าให้หารจดักิจกรรม

ร่วมกนัเป็นไปอย่างราบร่ืนและประสบผลส าเร็จ ซ่ึงการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีอาจท าได้โดย การ
มองตนเองและผูอ่ื้นในแง่ดี การสร้างอารมณ์ท่ีดีต่อกนั การฝึกสร้างความรู้สึกท่ีดีต่อผูอ่ื้น เขา้ใจ เห็น
ใจผูอ่ื้น การส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ การเป็นผูพู้ดและผูฟั้งท่ีดีและตอ้งค านึงถึงความรู้สึกของผูรั้บ
การส่ือสารด้วย การแสดงความมีน ้ าใจ ความเอ้ือเฟ้ือรู้จกัให้ การรับ รู้จกัการให้เกียรติผูอ่ื้นอย่าง
จริงใจ การให้การยอมรับ จะเป็นส่ิงท่ีท าให้ผูรั้บมีความภาคภูมิใจและมีความรู้สึกท่ีดีตอบแทนมา
รวมทั้งการแสดงความช่ืนชม ช่ืนชอบและใหก้ าลงัใจซ่ึงกนัและกนัตามวาระท่ีเหมาะสม 

 
เพลง “ทกัทาย” 

  ทกัทายกนัแบบฝร่ัง อีกทั้งก็เป็นแบบจีน แบบแขกญ่ีปุ่น เกาหลี ถา้ใหดี้สวสัดีแบบ
ไทย ถา้ใหดี้สวสัดีแบบไทย (ซ ้ า) 
   
 
 
      เพลง“ฉันและเธอเจอกนั” 
 ฉนัและเธอเจอกนัแทบทุกวนัเลยเชียว เม่ือเจอกนัเราทกักนัเพื่อสมานไมตรี ยิม้ใหก้นัทีไร  
สุขฤทยัเปรมปรีด์ิ ไดพู้ดจาพาที สวสัดีลาก่อน (ซ ้ า) 
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แบบสอบถามวดัพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมทีเ่หมาะสมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6                                     
โรงเรียนนารีวิทยา   ปีการศึกษา 2563 

ค าช้ีแจง    แบบวดัฉบบัน้ีจดัท าข้ึนเพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสมของนกัเรียน 
ขอให้ 
                นกัเรียนตอบแบบวดัตามความเป็นจริง 
 
ตอนที ่1 ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่อง (  )  ท่ีตรงกบัตนเองมากท่ีสุด 
1. เพศ    ( ) ชาย     ( ) หญิง 
2. นกัเรียนมีประสบการณ์ในการใชส่ื้อสังคม มานานเท่าไร 
  ( ) นอ้ยกวา่ 6 เดือน   ( ) 6 เดือน – 1 ปี 
  ( ) 2 - 3 ปี    ( ) 3 - 4 ปี 
  ( ) 5 ปีข้ึนไป 
3. เวบ็ไซดห์รือแอพพลิเคชัน่ท่ีนกัเรียนเลือกใชใ้นส่ือสังคม มากท่ีสุด 
  ( ) Facebook   ( ) YouTube 
  ( ) Twitter   ( ) Weblogs 
  ( ) Website   ( )  Line 

( )  Instagram   ( ) อ่ืนๆ(โปรดระบุ)………………………  
4. วตัถุประสงคห์ลกัในการใชส่ื้อสังคมของนกัเรียนมากท่ีสุด 
  ( ) ใชเ้พื่อคน้ขอ้มูลดา้นการศึกษา ( ) ใชเ้พื่อการติดต่อส่ือสาร 
  ( ) ใชเ้พื่อความบนัเทิง                    ( ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………………………… 
5. นกัเรียนใชส่ื้อสังคมโดยเฉล่ีย................................ชัว่โมง/วนั 
 ( ) 1 – 2 ชัว่โมง   ( ) 3 – 4 ชัว่โมง  ( ) 5 – 6 ชัว่โมง  
 ( ) 7 – 8 ชัว่โมง   ( ) มากกวา่ 8 ชัว่โมงข้ึนไป 
6 .นกัเรียนมกัใชส่ื้อสังคมในช่วงเวลาใดบ่อยท่ีสุด  
  ( ) 07.00 – 10.00   ( ) 10.01 – 13.00 
  ( ) 13.01 – 16.00   ( ) 16.01 – 19.00 
  ( ) 19.01 – 22.00   ( ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………………… 
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ตอนที่ 2    แบบสอบถามวัดพฤตกิรรมการใช้ส่ือสังคมที่เหมาะสม 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ความในแต่ละขอ้วา่นกัเรียนมีพฤติกรรมการใชส่ื้อสงัคมท่ีเหมาะสมอยูใ่น 
               ระดบัใดจากนั้นเขียนท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องท่ีตรงกบัสภาพความเป็นจริงของนกัเรียนโดย  
               อาศยัเกณฑ ์ดงัน้ี 
    เป็นประจ า หมายถึง ตรงกบัพฤติกรรมท่ีนกัเรียนปฏิบติั ประมาณร้อยละ  81  ข้ึนไป 
 บ่อยคร้ัง  หมายถึง ตรงกบัพฤติกรรมท่ีนกัเรียนปฏิบติั ประมาณร้อยละ  61  - 80  ข้ึนไป 
 บางคร้ัง  หมายถึง ตรงกบัพฤติกรรมท่ีนกัเรียนปฏิบติั ประมาณร้อยละ  41 -  60  ข้ึนไป 
 นาน ๆ คร้ัง หมายถึง ตรงกบัพฤติกรรมท่ีนกัเรียนปฏิบติั ประมาณร้อยละ  21 - 40  ข้ึนไป 

ไม่เคยเลย หมายถึง ตรงกบัพฤติกรรมท่ีนกัเรียนปฏิบติั ประมาณร้อยละ  20   ข้ึนไป 

ที่ ข้อค าถาม 

ระดับพฤติกรรม 

เป็น
ประจ า 

บ่อยคร้ัง 

 
 

เป็น
บางคร้ัง 

นานๆ 
คร้ัง 

ไม่เคย
เลย 

5 4 3 2 1 
ด้านการศึกษา      

1 ใชส่ื้อสังคมคน้หาขอ้มูลเก่ียวกบัมหาวทิยาลยัต่างๆ  

ท่ีเปิดรับสมคัรสอบ 
     

2 ใชส่ื้อสังคมคน้หาขอ้มูลเก่ียวกบัคณะ  และค่าใชจ่้าย
ในการเรียน 

     

3 ใชส่ื้อสังคมคน้หาขอ้มูลเก่ียวกบัอาชีพท่ีจะลงเรียนใน
คณะต่างๆ 

     

4 ใชส่ื้อสังคมคน้หารายละเอียดของทุนต่างๆ  ของ
มหาวทิยาลยั 

     

5 ใชส่ื้อสังคมคน้หาขอ้สอบ  ฝึกท าขอ้สอบออนไลน์      
6 ใชส่ื้อสังคมคน้หาขอ้มูลเพื่อท ารายงาน  งานท่ี

อาจารยม์อบหมาย 
     

7 ใชส่ื้อสังคมในการใชย้มืหนงัสือในหอ้งสมุด      
8. ใชส่ื้อสังคมในการคน้หาขอ้มูลแทนการไปหอ้งสมุด      
9.  ใชส่ื้อสังคมเพื่อเป็นประโยชน์ในการส่งการบา้น/

รายงาน 
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ที่ ข้อค าถาม 

ระดับพฤติกรรม 

เป็น
ประจ า 

บ่อยคร้ัง 

 
 

เป็น
บางคร้ัง 

นานๆ 
คร้ัง 

ไม่เคย
เลย 

5 4 3 2 1 
8. ใชส่ื้อสังคมในการคน้หาขอ้มูลแทนการไปหอ้งสมุด      
9.  ใชส่ื้อสังคมเพื่อเป็นประโยชน์ในการส่งการบา้น/

รายงาน 
     

10. ใชส่ื้อสังคมเพื่อคน้หาความรู้เพิ่มเติมจากการเรียนใน
ชั้นเรียน 

     

11. ใชส่ื้อสังคมในการเรียนทางไกลดว้ยการเรียน
ออนไลน์ 

     

12. ใชส่ื้อสังคมในการสืบคน้ขอ้มูลมากกวา่การใชใ้น
ต าราเรียน 

     

13 .ใชส่ื้อสังคมในการแปลภาษา      
14 .ใชส่ื้อสังคมในการสมคัรสอบเรียนต่อ      
15 ใชส่ื้อสังคมในการเช็คผลการเรียน      

ด้านการติดต่อส่ือสาร      
1. การเขียนขอ้ความแสดงความคิดเห็น (Comment)      
2. ใชส่ื้อสังคมในการรับข่าวสารดา้นการศึกษาจากเวบ็

ไซดต่์างๆ  
     

3. การพดูคุยสนทนาผา่นกระดานสนทนา (Chat)       
4. ใชส่ื้อสังคมเพื่อรับข่าวสารจากเพื่อนๆ และอาจารยท่ี์

ปรึกษา เช่น  กลุ่ม Line 

     

5 ใชเ้วบ็บอร์ดต่างๆ ในการแลกเปล่ียนหรือแสดงความ
คิดเห็น 

     

6 ใชส่ื้อสังคมในการติดต่อเพื่อนๆ เช่น Facebook  Line      
7 ใชส่ื้อสังคมในการส่งงาน การบา้น รายงานให้

อาจารย ์ เช่น email 
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 ข้อค าถาม 

ระดับพฤติกรรม 

เป็น
ประจ า 

บ่อยคร้ัง 

 
 

เป็น
บางคร้ัง 

นานๆ 
คร้ัง 

ไม่เคย
เลย 

5 4 3 2 1 
8. ใชส่ื้อสังคมในการเขียนจดหมายอิเล็กทรอนิกส์      

(E-Mail)ในการติดต่อส่ือสาร 
     

9. ใชส่ื้อสังคมในการสนทนาดว้ยภาพและเสียงผา่น
เครือข่าย เช่น Line /Facebook/ Instagram 

     

10. ใชส่ื้อสังคมในการติดต่อซ้ือ-ขายสินคา้ในเวบ็ไซต์
ต่างๆ เช่น Shopee/ Lazada 

     

11. ใชส่ื้อสังคมในการสนทนาดว้ยขอ้ความผา่นเครือข่าย      
12. ใชส่ื้อสังคมในการอ่านตอบกระทูต่้างๆท่ีสนใจ

แลกเปล่ียนขอ้มูล และแสดงความคิดเห็นกบัผูอ่ื้น 
เช่น Pantip,Dekdee,Kapook,Mthai  ฯลฯ 

     

13. ใชส่ื้อสังคมเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นหรือเชิญ
ชวนใหบุ้คคลอ่ืนเขา้ร่วมสมาชิกในกลุ่ม 

     

14. ใชส่ื้อสังคมเพื่อสนทนากบัเพื่อน (Chat) และบุคคล
อ่ืนเช่น Line /Facebook/ Instagram 

     

15. ใชส่ื้อสังคมเพื่อลดภาระในการนดัพบกนัเม่ือท างาน
กลุ่ม 

     

ด้านความบันเทงิ      
1. ใชส่ื้อสังคมในการฟังเพลงออนไลน์      
2. ใชส่ื้อสังคมในการเล่นเกมออนไลน์      
3 ใชส่ื้อสังคมในดูคลิปต่างๆ  เช่น  YouTube      
4. ใชส่ื้อสังคมในการดูหนงั และละครยอ้นหลงั      

5. 
ใชส่ื้อสังคมในการดาวน์โหลด ภาพ เพลง หรือ
ภาพยนตร์ 
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ที่ ข้อค าถาม 

ระดับพฤติกรรม 

เป็น
ประจ า 

บ่อยคร้ัง 

 

เป็น
บางคร้ัง 

นานๆ 
คร้ัง 

ไม่เคย
เลย 

5 4 3 2 1 

6. 
ใชส่ื้อสังคมในการดูยทููป เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ
กายและสุขภาพใจ 

     

7. 
ใชส่ื้อสังคมในการเก็บรูปภาพต่างๆเป็นไฟลไ์ว ้เพื่อ
ใชใ้นการเปล่ียนโปรไฟลแ์ละโพสตใ์น Face book 

     

8. 
ใชส่ื้อสังคมในการเปล่ียนขอ้มูลส่วนตวั เช่น 
/Facebook/ Instagram 

     

9. ใชส่ื้อสังคมเพื่อส่งไฟลห์รือรูปภาพต่างๆ      

10. 
ใชส่ื้อสังคมในการดูสถานท่ีท่องเท่ียวส าหรับพกัผอ่น
กบัครอบครัวและเพื่อน 

     

11. ใชส่ื้อสังคมในการดูทีวอีอนไลน์      

12. 
ใชส่ื้อสังคมในการเขา้ดูสารคดีต่างๆ เช่น สัตวโ์ลก  
เท่ียวรอบโลก 

     

13. 
ใชส่ื้อสังคมในการเขา้ดูเวบ็ไซตท่ี์ไม่เหมาะสมกบัวยั 
เช่น เวบ็ไซตท่ี์เก่ียวขอ้งกบัความรุนแรง (เช่น ภาพ
สงคราม  ฆาตกรรม) 

     

14. 
ใชส่ื้อสังคมเพื่อติดตามความเคล่ือนไหวของดารา 
และศิลปินท่ีช่ืนชอบ 

     

15. ใชส่ื้อสังคมในการถ่ายท า Music Video      
 

 
 
 

 

 
 



91 
 

กจิกรรมที ่ 2 
ช่ือกจิกรรม   ส่ือสังคม (Social Network) ส าคญัไฉน 
ประเภทของกจิกรรม  พฒันาพฤติกรรม 
ระดับ/วยัของผู้รับบริการ  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6 
ระยะเวลา   ประมาณ  50 นาที 
สาระส าคัญ 
 ส่ือสังคมออนไลน์ หรือ Social Network หมายถึง ส่ือดิจิตอลท่ีท างานอยูบ่นพื้นฐาน
เวบ็ไซตบ์นอินเตอร์เน็ต ท่ีเป็นเคร่ืองมือในการปฏิบติัการทางสังคม ท่ีมีผูส่ื้อสารจดัท าข้ึน โดยท่ี
ผูเ้ขียนจดัท าข้ึนเอง  แลว้น ามาแบ่งปันเน้ือหา ขอ้มูล ข่าวสาร ประสบการณ์ และพดูคุยใหผู้ใ้ชใ้น
โลกออนไลน์กบัคนท่ีอยูใ่นสังคมเดียวกนัไดอ้ยา่งรวดเร็ว มีประสิทธิภาพ รวมถึงการใชป้ระโยชน์
ร่วมกนั 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหน้กัเรียนท าความเขา้ใจเก่ียวกบัความหมายของส่ือสังคม  

2. เพื่อใหน้กัเรียนตระหนกัถึงประโยชน์และโทษของส่ือสังคมในยคุดิจิตลั 
3. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถสรุปความคิดรวบยอดเป็น (Mind Mapping) ได ้
4.เพื่อใหน้กัเรียนสามารถใชส่ื้อสังคมในการเรียนหรือใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้ อยา่งมีคุณค่า
และเกิดประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้นดว้ยการผลิตส่ือท่ีสร้างสรรคไ์ด ้

เคร่ืองมือ/ส่ือกจิกรรม 
1. คลิปวดีิโอจากยทููป เร่ือง “ส่ือสังคม” 
2. คลิปวดีิโอจากยทููป เร่ือง “ประโยชน์และโทษของส่ือสังคม” 
3. Notebook และ Porjector 
4. กระดาษชาร์ท/สีเมจิก/ปากกาเคมี/สีไม ้

การด าเนินกจิกรรม 
ขั้นที ่1 แลกเปลีย่นประสบการณ์ 

1. ผูว้จิยัน านกัเรียนนัง่สมาธิสงบน่ิง 5 นาทีเพื่อเตรียมความพร้อมในการร่วมกิจกรรม 

2. ผูว้จิยักล่าวทกัทายนกัเรียนอยา่งเป็นกนัเอง 

3. ผูว้จิยัน าคลิปวดีิโอจากยทููป เร่ือง “ส่ือสังคม”และคลิปวดีิโอจากยทููป เร่ือง “ประโยชน์และ

โทษของส่ือสังคม” 
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ขั้นที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 

1. ผูว้จิยักระตุน้ให้นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากกิจกรรมท่ีผา่นมา 

- ส่ือสังคม หมายถึงอะไร 

- ส่ือสังคม มีประโยชน์และโทษอยา่งไร 

- สามารถน าส่ือสังคมมาผลิตส่ือในการเรียนรู้เพื่อเป็นประโยชน์ต่อตนเองและแบ่งปันสู่

ผูอ่ื้น 

ข้ันที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 
1. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน แลว้ระดมความคิดในการสรุปสาระส าคญัท่ี

ไดรั้บฟังโดยการสรุปเป็นแผนผงัความคิด (Mind mapping) ลงในกระดาษชาร์ท  

2. ผูว้จิยัใหต้วัแทนของแต่ละกลุ่ม จ านวน 1-2 คน ออกมาน าเสนอแผนภาพความคิด (Mind 

mapping) และใหเ้พื่อนๆ กลุ่มอ่ืน ร่วมกนัแสดงความคิดเห็น 

3. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนไดท้ าใบงานเร่ืองความคิดสร้างสรรคส่ื์อสังคมเป็นกลุ่มๆ 

ขั้นที ่4 คิดแล้วน าไปปฏิบัติ 
- ผูว้จิยัสรุปความคิดรวบยอดอีกคร้ังหน่ึง เพื่อใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจมากข้ึน 

- ผูว้จิยักล่าวชมเชยและใหก้ าลงัใจในการร่วมกิจกรรมพร้อมเนน้ย  ้าใหน้กัเรียนใชส่ื้อ

สังคมท่ีเหมาะสมและเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้นดว้ยการคิดท าส่ือในการเรียน

เพื่อช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้ท่ีทนัสมยัมากข้ึน 

ประเมินผล 
1. สังเกตการณ์ร่วมกิจกรรมโดยมีแบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

2. ตอบค าถามและการแสดงความคิดเห็น 

3. ตรวจช้ินงาน 
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ใบงานเร่ืองความคดิสร้างสรรค์ส่ือสังคม 
ค าช้ีแจง:  ใหน้กัเรียนระดมความคิดเพื่อสร้างสรรคส่ื์อสังคม โดยระบุขั้นตอนต่างๆ
ดงัต่อไปน้ี (อยา่งคร่าวๆ) 
1. ช่ือหวัขอ้.................................................................................................................. 
2. ช่ือผูจ้ดัท า 
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
3. วตัถุประสงค ์
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
4. ประโยชนท่ี์คาดวา่จะไดรั้บ 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………....................... 
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แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
กลุ่มที ่............................. สมาชิกกลุ่ม 

 
1…………………………………………2…………………………………………… 
        
 3………...............................................4…………….......................5………………………… 
 

พฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
ระดับการประเมิน 

หมายเหตุ 
3 2 1 

1. วางแผนในการท างานร่วมกนั     
2. พดูแสดงความคิดเห็น     
3. จดัแบ่งงานได ้     
4. ท างานตามท่ีไดรั้บมอบหมาย     
5. ตรวจสอบและปรับปรุงงาน     

รวม     
 
ระดับการประเมิน 

3 = ดีมาก 
2 = ดี 
1 = ควรปรับปรุง 

 
 

     ลงช่ือ ................................................................. 
                      ผูป้ระเมิน 
 
เกณฑ์การประเมิน 
 คะแนน 15-10 หมายถึง ผูเ้รียนมีพฤติกรรมการท างานกลุ่มดีมาก 

คะแนน 9-5 หมายถึง ผูเ้รียนมีพฤติกรรมการท างานกลุ่มดีมีส่วนร่วม 
คะแนน 4-1 หมายถึง ผูเ้รียนมีพฤติกรรมการท างานควรปรับปรุง 
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กจิกรรมที ่ 3 
ช่ือกจิกรรม  “อีกฝ่ัง” หนงัสั้นสะทอ้นภาพการใช ้Social Networkในสังคมปัจจุบนั 
ประเภทของกจิกรรม  พฒันาพฤติกรรม 
ระดับ/วยัของผู้รับบริการ  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6 
ระยะเวลา   ประมาณ  50 นาที 
สาระส าคัญ ภาพยนตร์ออนไลน์ หมายถึง หนังท่ีมีความยาวตั้งแต่20-40นาทีข้ึนไป อาจเป็น
ภาพยนต์ต่างๆท่ีเคยเขา้ฉายในโรงภาพยนต์มาก่อน และน ามาเผยแพร่บนระบบอินเทอร์เน็ต ท าให้
สามารถชมภาพยนต์เหล่านั้นไดต้ลอดเวลาผ่านระบบออนไลน์ ปัจจุบนั การส่ือสารแบบ น้ีจะท า
ผ่านทางระบบ Internet อาทิเช่น หนังสั้ นเร่ืองอีกฝ่ัง เป็นหนังท่ีสะท้อนภาพของการใช้ส่ือสังคม
ออนไลน์ไดส้ะทอ้นสังคม เพราะเป็นการท าให้เกิดความรู้สึกดีกบัโซเชียลมีเดียมากข้ึน รู้สึกวา่มอง
มนัดว้ยความเขา้ใจมากข้ึน เห็นภาพวา่ในเม่ือเทคโนโลยีก าลงักา้วหนา้ไป มนุษยก์็พยายามเรียนรู้อยู่
ตลอดเวลา พยายามจะเขา้ใจและอยูร่่วมกบัมนัใหไ้ดอ้ยา่งสมดุลท่ีสุด ใชม้นัใหมี้ประโยชน์กบัตวัเอง                              
ในขณะเดียวกนัก็มีความสุขแบบตอนท่ียงัไม่มีมนัได ้    
วตัถุประสงค์  

1.     เพื่อให้นกัเรียนสามารถวิเคราะห์และบอกขอ้คิดท่ีไดรั้บจากการชมหนงัสั้น เร่ือง “อีก
ฝ่ัง”ได้ พ ร้อมกับสะท้อนแนวคิดในด้านดีของส่ือสังคมเพื่ อน ามาปรับใช้ในการด าเนิน
ชีวติประจ าวนั 

2. เพื่อให้นักเรียนเขา้ใจและอยู่ร่วมกบัส่ือสังคมได้อย่างสมดุล เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อ
ตนเองและผูอ่ื้น 
เคร่ืองมือ/ส่ือกจิกรรม 

1. หนงัสั้น เร่ือง “อีกฝ่ัง” 
2. Notebook และ Porjector 
3. กระดาษ A 4 

การด าเนินกจิกรรม 
ขั้นที ่1 แลกเปลีย่นประสบการณ์ 

1. ผูว้จิยัน านกัเรียนนัง่สมาธิสงบน่ิง 5 นาทีเพื่อเตรียมความพร้อมในการร่วมกิจกรรม 

2. ผูว้จิยักล่าวทกัทายนกัเรียนอยา่งเป็นกนัเอง 

3. ผูว้จิยัน า หนงัสั้นเร่ือง “อีกฝ่ัง” ฉายใหน้กัเรียนไดดู้ 
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ขั้นที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 

-  ผูว้จิยักระตุน้ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการดูหนงัสั้น เร่ือง “อีกฝ่ัง” 

-  บอกขอ้คิดท่ีไดรั้บจากการดูหนงัสั้น เร่ือง “อีกฝ่ัง” 

-  บอกประโยชน์ท่ีไดรั้บและแนวคิดในดา้นดีของส่ือสังคมออนไลน์เพื่อน ามาปรับใชใ้น

การ 

ด าเนินชีวติประจ าวนั 

ข้ันที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 
1. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนไดส้รุปส่ิงท่ีไดรั้บจาก การดูหนงัสั้น เร่ือง “อีกฝ่ัง” ลงในกระดาษA 4 

2. ผูว้จิยัใหต้วัแทนนกัเรียน จ านวน 3-4 คน ออกมาน าเสนอขอ้คิด ประโยชน์ท่ีไดรั้บ และให้

เพื่อนๆในชั้นเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น 

ขั้นที ่4 คิดแล้วน าไปปฏิบัติ 
- ผูว้จิยัสรุปความคิดรวบยอดอีกคร้ังหน่ึง เพื่อใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจมากข้ึน 

- ผูว้จิยักล่าวชมเชยและใหก้ าลงัใจในการร่วมกิจกรรมพร้อมเนน้ย  ้าใหน้กัเรียนใชส่ื้อ

สังคมท่ีเหมาะสมและเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้น 

ประเมินผล 
1. สังเกตการณ์ร่วมกิจกรรม 

2. ตอบค าถามและการแสดงความคิด 

3. ตรวจช้ินงาน 
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กจิกรรมที ่4 
ช่ือกจิกรรม   ส่ือสังคม ประโยชน์เยอะ ภยัแยะ ตอ้งแยกใหถู้ก 
ประเภทของกจิกรรม  พฒันาพฤติกรรม 
ระดับ/วยัของผู้รับบริการ  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6 
ระยะเวลา   ประมาณ  50 นาที 
สาระส าคัญ 
 การใช้สติและปัญญา ในการคิดทบทวนเหตุการณ์ต่างๆ และ พิจารณ์ส่ิงนั้นให้ดี โดยไม่
ขาดสติ จะท าใหส้ามารถมองเห็นทางสวา่ง ในปัจจุบนัน้ี สังคมไทยไดรั้บเทคโนโลยีโดยการใชง้าน
ผ่าน คอมพิวเตอร์ และ โทรศัพท์ ท าให้มีการส่ือสารส่ือสังคมมากยิ่งข้ึน หรือท่ีเรียกว่า Social 
Network ท าให้สังคมไทยในปัจจุบนัน้ี ไดรั้บข่าวสารต่างๆ จากส่ือสังคมมากมาย ไม่วา่จะเป็นเร่ือง
ท่ีดี และไม่ดี ดงันั้น ในส่ือสังคม ต่างๆน้ี เราจึงจ าเป็นอยา่งมากท่ีจะมีการใชส้ติและปัญญาในการรับ
ข่าวสาร หรือว่าใช้งานส่ือสังคม เพื่อท่ีจะลดปัญหาท่ีมาตามส่ือสังคม จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องมี
หลกัธรรมเขา้มาช่วยในเร่ืองการพิจารณาออนไลน์อยา่งมีสติ เพื่อให้เกิดปัญญาในการรับรู้ส่ือสังคม 
ไม่ว่าจะเป็นข่าวสาร ทั้งเร่ืองจริงและไม่จริง และใช้สติในการเล่นแอพพลิเคชั่น เช่น Facebook 
twitter line ฯลฯ 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหน้กัเรียนปรับพฤติกรรมในการใชส่ื้อสังคมโดยมีสติ 
2. เพื่อใหน้กัเรียนระบุแนวทางในการน าส่ือสังคมมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อตนเองและ

ผูอ่ื้น 
เคร่ืองมือ/อุปกรณ์ 

1. บตัรค าศพัท+์ตารางเก่ียวกบัส่ือสังคม 

2. กระดาษชาร์ท/สีเมจิก/ปากกาเคมี/สีไม/้ปากกา 

การด าเนินกจิกรรม 
ขั้นที ่1 แลกเปลีย่นประสบการณ์ 

1. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนนัง่สมาธิสงบน่ิง 5 นาที เพื่อเตรียมความพร้อมในการร่วมกิจกรรม 

2. ผูว้จิยักล่าวทกัทายนกัเรียนอยา่งเป็นกนัเอง 

3. ผูว้จิยัทบทวนสาระส าคญัของกิจกรรมคร้ังท่ีผา่นมา 

ข้ันที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 
1. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนเล่มเกมบิงโก “โซเชียล” โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
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1.1   ผูว้จิยัแจกกระดาษท่ีมีค าศพัทเ์ก่ียวกบัโซเชียลเน็ตเวร์ิก ใหก้ลุ่มละ 1 ชุด  

1.2   แนะวธีิการเล่นและกติกาการเล่นเกม 

1.3   อธิบายวธีิการเล่นเกมบิงโก 

ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 5-6 คน 

 -   ผูว้จิยัจะจบับตัรค าศพัทเ์ก่ียวกบัโซเชียลเน็ตเวร์ิก  ข้ึนมาคร้ังละ 1 ค า 
 -   ใหน้กัเรียนในกลุ่มท าเคร่ืองหมายบนค าศพัทใ์นกระดาษท่ีแจกใหแ้ละตั้งใจฟัง 

ผูว้จิยับอกค าศพัทท่ี์หยบิข้ึนมา เล่นไปเร่ือยๆ จนกวา่แผน่ตารางบิงโกของนกัเรียนมีเคร่ืองหมาย
เรียงต่อกนัไม่วา่จะเป็นแบบแนวตั้ง แนวนอน แนวทแยงมุมซา้ย หรือแนวทแยงมุมขวา ใหพ้ดูค าวา่ 
“บิงโกโซเชียล” การเล่นก็จะจบลง และผูว้จิยัตรวจความถูกตอ้ง ถา้ไม่ถูกตอ้งถือวา่ เป็น โมฆะ และ
เล่นใหม่จนกวา่จะมีการบิงโกในคร้ังต่อไปนกัเรียนกลุ่มใดชนะ ก็จะไดรั้บรางวลัจากผูว้จิยั 
 

ข้ันที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 
1. ผูว้จิยัสนทนาซกัถามถึงขอ้คิดท่ีไดรั้บจากการเล่นเกมบิงโก “โซเชียล”   
2. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มไดส้รุปขอ้คิดท่ีไดรั้บจากการเล่นเกมบิงโก “โซเชียล”โดยท าลงใน 

แผน่กระดาษชาร์ท ท่ีแจกให้และส่งตวัแทนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอ 
 

ขั้นที ่4 คิดแล้วน าไปปฏิบัติ 
1. ผูว้จิยัสรุปประเด็นส าคญัท่ีไดรั้บจากการท ากิจกรรมคร้ังน้ีและเปิดโอกาสใหน้กัเรียน 

ซกัถามขอ้สงสยั 

2. ผูว้จิยัแสดงความช่ืนชมนกัเรียนทุกคนท่ีตั้งใจร่วมกิจกรรมและนดัหมายวนัท่ีท า 

กิจกรรมคร้ังต่อไป 

ประเมินผล 
1.  การตอบค าถามและอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
2.  การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม   
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บัตรค าศัพท์  บิงโกโซเชียล 

ไม่มคีวามลบัใน 
โลกออนไลน์ 

ใช้ Socail Online ไม่เกนิ 
2 ช่ัวโมง/วนั 

คดิก่อน 
Post/Share 

Check-inตลอดเวลา Facebook คอื...พืน้ที่
สาธารณะ 

เงยหน้าจากมอืถือเมือ่
อยู่กบัพ่อแม่ 

Youtube 
ความรู้ 

ไม่ชาร์ตมอืถือใน
ห้องนอน 

Post/Share 
เร่ืองไม่จริงผดิพ.ร.บ.

คอมฯ 

ชัวร์-ก่อนแชร์ 
Chat กบัคนแปลกหน้า

ภัยมาถึงตัว 
Drama ด่าเพือ่น 
Online ผดิพ.ร.บ. 

ขบัรถงดมอืถือ 
Privacy Setting 

กนัเถอะ ชัวร์ก่อนช้อป 

ใช้ภาษาสุภาพในการ
ออนไลน์ 

ใช้มอืถือค้นคว้าข้อมูล Post ข้อมูลส่วนตัว
อนัตราย 

ใช่หรือมัว่ 
ชัวร์หรือไม่ 

เงยหน้าจากมอืถือเมือ่อยู่
กบัเพือ่น 

คดิก่อน 
Post/Comment 
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ตัวอย่าง  ตารางบิงโกโซเชียล 

 
 

Privacy Setting 
กนัเถอะ 

 

ใช้ภาษาสุภาพในการ
ออนไลน์ 

 

ใช่หรือมัว่ 
ชัวร์หรือไม่ 

 
เงยหน้าจากมอืถือเมือ่

อยู่กบัเพือ่น 
 

ใช้มอืถือค้นคว้า
ข้อมูล 

คดิก่อน Post/Comment 

 
 

ชัวร์-ก่อนแชร์ 
 

Drama ด่าเพือ่น 
Online ผดิพ.ร.บ. 

Chat กบัคนแปลกหน้า
ภัยมาถึงตัว 

 

ไม่ชาร์ตมอืถือใน
ห้องนอน 

Facebook คอื...พืน้ที่
สาธารณะ 

 
Youtube 
ความรู้ 

 

 
ชัวร์ก่อนช้อป 

 
คดิก่อน Post/Comment 

 
ใช้ Socail Onlineไม่
เกนิ 2 ช่ัวโมง/วนั 

 
ไม่มคีวามลบัใน 
โลกออนไลน์ 

 
คดิก่อน 

Post/Share 

 
ใช่หรือมัว่ 
ชัวร์หรือไม่ 
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กจิกรรมที ่5 
ช่ือกจิกรรม   ใช่หรือมัว่ ชวัร์หรือไม่ 
ประเภทของกจิกรรม  พฒันาพฤติกรรม 
ระดับ/วยัของผู้รับบริการ  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6 
ระยะเวลา   ประมาณ  50 นาที 
สาระส าคัญ ในยุคปัจจุบนัตั้งแต่มีโลกของออนไลน์เข้ามาเป็นส่วนหน่ึงของชีวิต เลยท าให้
คนเรามกัจะศึกษาเร่ืองราวรอบตวัอยา่งกวา้งขวาง แต่ไม่รอบคอบ เราไม่ค่อยคน้หาวา่แหล่งท่ีมาของ
ข้อมูลมาจากไหน ใครเป็นคนเขียน และมีความน่าเช่ือถือมากเพียงใด เรารู้แค่ว่าเราได้ข้อมูลท่ี
ตอ้งการแลว้เราก็ก๊อบป้ีเขา้มาใส่เป็นความคิดของเรา เป็นมุมมองของเรา แลว้ก็ส่งต่อบอกกล่าวคน
อ่ืนวา่เราคิดแบบน้ี โดยไม่ไดค้น้หาแหล่งขอ้มูลความเป็นจริง 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถคน้ควา้ขอ้มูลจากแหล่งส่ือสังคมท่ีมีความน่าเช่ือถือและเป็นความ

จริงได ้ 

2. เพื่อใหน้กัเรียนมีความรอบคอบในการแชร์ขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นความจริงและมีประโยชน์

ต่อตนเองและผูอ่ื้น 

เคร่ืองมือ/ส่ือกจิกรรม 
1. บตัรค าชวัร์หรือมัว่ 
2. รูปภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชส่ื้อสังคม 
3.รางวลั 

การด าเนินกจิกรรม 
ขั้นที ่1 แลกเปลีย่นประสบการณ์ 

1. ผูว้จิยัน านกัเรียนนัง่สมาธิสงบน่ิง 5 นาทีเพื่อเตรียมความพร้อมในการร่วมกิจกรรม 

2. ผูว้จิยักล่าวทกัทายนกัเรียนอยา่งเป็นกนัเอง 

3. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนเล่มเกม “ใช่หรือมัว่ ชวัร์หรือไม่” โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

4. แนะวธีิการเล่นและกติกาการเล่นเกม 

5. อธิบายวธีิการเล่นเกม “ใช่หรือมัว่ ชวัร์หรือไม่” 

-    ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 5-6 คน 

-    แจกบตัรค าชวัร์หรือมัว่ ใหก้ลุ่มละ 1 ชุด โดยท่ีผูว้จิยัน าภาพหรือคลิปวดีิโอสั้นๆท่ี 
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เก่ียวกบัส่ือสังคมออนไลน์ และใหเ้วลาแต่ละกลุ่มไดคิ้ดวา่ส่ือหรือภาพท่ีเห็นเป็นเร่ืองจริงหรือเร่ือง

เทจ็ 

-   หลงัจากนั้นผูว้ิจยัเปิดภาพหรือคลิปวิดีโอสั้นๆท่ีเก่ียวกบัส่ือสังคมออนไลน์และเม่ือดูจบ 

แลว้ใหแ้ต่ละกลุ่มยกบตัรค าวา่ชวัร์หรือมัว่น่ิม  

-  เม่ือนกัเรียนยกบตัรค าวา่ชวัร์หรือมัว่น่ิมแลว้ ผูว้ิจยัท าการเฉลยวา่ภาพหรือคลิปวดีิโอ 

สั้นๆท่ีเก่ียวกบัส่ือสังคมนั้นเป็นเร่ืองจริงหรือเร่ืองเท็จ (เล่นกิจกรรม 1-2 คร้ัง) 

-  นกัเรียนกลุ่มใดท่ีตอบถูกตอ้ง ก็จะไดรั้บรางวลัจากผูว้จิยั 
ขั้นที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 

1. ผูว้จิยักระตุน้ให้นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากกิจกรรมท่ีผา่นมากบัสภาพ 

สังคมท่ีมีส่ือสังคมมีบทบาทและความส าคญัต่อการด าเนินชีวติของมนุษยโ์ดยเฉพาะกบัภาพและ

คลิปวดีิโอสั้นๆท่ีเก่ียวกบัส่ือสังคม 

ข้ันที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 
1. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนแต่กลุ่มระดมความคิดในการสรุปสาระส าคญัท่ีไดรั้บจากการเล่นเกม “ใช่ 

หรือมวัส์ ชวัส์หรือไม่” เขียนขอ้คิดท่ีไดรั้บลงในกระดาษชาร์ท 

2. ผูว้จิยัใหต้วัแทนของแต่ละกลุ่ม จ านวน 1-2 คน ออกมาน าเสนอขอ้คิดท่ีไดรั้บ และให้ 

เพื่อนๆ กลุ่มอ่ืนๆ ร่วมกนัแสดงความคิดเห็น 

ขั้นที ่4 คิดแล้วน าไปปฏิบัติ 
- ผูว้จิยัสรุปความคิดรวบยอดอีกคร้ังหน่ึง เพื่อใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจมากข้ึน 

- ผูว้จิยักล่าวชมเชยและใหก้ าลงัใจในการร่วมกิจกรรมพร้อมเนน้ย  ้าใหน้กัเรียนใชส่ื้อ 

สังคมท่ีเหมาะสมและเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้น 

ประเมินผล 
1. สังเกตการณ์ร่วมกิจกรรม 

2. ตอบค าถามและการแสดงความคิดเห็น 
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บัตรค าชัวร์หรือมัว่น่ิม 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ชัวร์ 

มั่วน่ิม 
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ภาพใช่หรือมั่ว ชัวร์หรือไม่ 
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กจิกรรมที ่ 6 
ช่ือกจิกรรม   “รู้วา่เส่ียง แต่อยากลอง” 
ประเภทของกจิกรรม  พฒันาพฤติกรรม 
ระดับ/วยัของผู้รับบริการ  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6  
ระยะเวลา   ประมาณ  100 นาที ( 2 คาบ) 
สาระส าคัญ เด็กรู้เร่ืองว่ามีภัย แต่เด็กประมาทและคิดว่าสามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตัวเอง ดังน้ัน
จึงเป็นประเด็นทีค่วรทบทวนว่ามีเคร่ืองมือในการให้ความรู้กบัเด็กเพยีงพอหรือไม่ ในการใช้การ
แสดงบทบาทสมมุติเป็นวธีิการสอนท่ีใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการแสดงออกตามสถานการณ์ท่ีก าหนดไว้
เพื่อเป็นประสบการณ์ท่ีจะน าไปแกไ้ขปัญหาและสถานการณ์ในชีวิตจริง 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหน้กัเรียนมีความรอบคอบในการเลือกใชส่ื้อสังคม 

2. เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัวธีิในการป้องกนัเม่ือพบกบัส่ือสังคมท่ีไม่เหมาะสม 

3. เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้เร่ืองต่าง ๆ ไดจ้ากการแสดงบทบาทสมมุติ 

เคร่ืองมือ/ส่ือกจิกรรม 
1.  ชุดการแสดง 
2.  Notebook และ Projector 

การด าเนินกจิกรรม 
ขั้นที ่1 แลกเปลีย่นประสบการณ์ 

1. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนนัง่สมาธิสงบน่ิง 5 นาที เพื่อเตรียมความพร้อมในการร่วมกิจกรรม 

2. ผูว้จิยักล่าวทกัทายนกัเรียนอยา่งเป็นกนัเอง 

3. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนดูคลิปวดีิโอ หนงัสั้นโครงการรณรงคก์ารใชส่ื้อสังคมอยา่งปลอดภยั 

4. ผูว้จิยัก าหนดให้นกัเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 5-6 คนเพื่อคิดการแสดงเป็นหนงัสั้นๆเร่ือง 

เก่ียวกบัประโยชน์หรือโทษของการใชส่ื้อสังคมพร้อมกบัเตรียมตวัในการแสดงกลุ่มละๆไม่เกิน 15 

นาทีโดยมีขั้นตอนในการแสดงบทบาทสมมุติดงัต่อไปน้ี 

4.1   น าเขา้สู่สถานการณ์ ผูว้ิจยัเตรียมเร่ืองหรือสถานการณ์ใหผู้เ้รียน แลว้น าเร่ืองราวมาเล่า
ใหน้กัเรียนฟัง เพื่อเป็นการเร้าความสนใจ เป็นแรงจูงใจให้นกัเรียนอยากเรียนและ อยากติดตาม 
และควรใหผู้เ้รียนไดเ้ล็งเห็นประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ จากการท่ีเขา้มามีส่วนร่วมในการแสดงบทบาท
สมมตินั้นๆ       
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a. การก าหนดตวัผูแ้สดง การเลือกผูแ้สดงข้ึนอยูก่บัจุดมุ่งหมายของการสอนและการ 

แสดงส าหรับการเลือกตวัผูแ้สดง ควรนกัเรียนอาสาสมคัรมาแสดงบทบาทดว้ยความเต็มใจ 

4.3  การจดัสถานท่ี ผูว้จิยัควรใหน้กัเรียนไดร่้วมมือในการจดัสถานท่ีส าหรับการแสดง
บทบาทสมมติ ซ่ึงควรจดัและดดัแปลงใหเ้หมาะสมกบัเน้ือเร่ืองท่ีก าหนดไว ้

4.4 การก าหนดตวัผูส้ังเกตการณ์โดยผูส้อนอาจจะก าหนดผูเ้รียนกลุ่มหน่ึงใหเ้ป็นผู ้

สังเกตการณ์ในการแสดงบทบาท โดยฝึกใหเ้ป็นคนช่างสังเกตและรวบรวมขอ้มูลต่างๆ เพื่อน ามา

วเิคราะห์ อภิปราย และแกปั้ญหาร่วมกนั หลงัจากส้ินสุดการแสดงบทบาทสมมติแลว้ 

4.5 การเตรียมพร้อมก่อนการแสดง วธีิเตรียมความพร้อมนั้น ผูว้ิจยัตอ้งเป็นผูช่้วยเหลือ

ไม่ใหผู้เ้รียนตอ้งมีความวติกกงัวลเก่ียวกบัการแสดงใหม้ากเกินไป ควรช้ีแจงใหผู้แ้สดงทราบวา่ การ

แสดงก็เหมือนกบัการพดู คุย และเล่นกนัธรรมดา เพียงแต่ตอ้งแสดงบทบาทต่างๆ ตามท่ีไดก้ าหนด

ไวเ้ท่านั้น 

   4.6 การลงมือแสดง เม่ือผูแ้สดงพร้อมแลว้ก็เร่ิมลงมือแสดงไดเ้ลย ควรเปิดโอกาสให ้ ผูแ้สดง
ไดใ้ชค้วามสามารถของตนไดเ้ตม็ท่ี ถา้เกิดปัญหาข้ึนในขณะท่ีแสดง ผูว้จิยัควรมีส่วนร่วมในการ
แกไ้ขสถานการณ์ เพื่อใหก้ารแสดงเป็นไปตามธรรมชาติและราบร่ืนต่อไป 
ขั้นที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 

1. เม่ือนกัเรียนดูจบแลว้ผูว้ิจยักระตุน้ใหน้กัเรียนวเิคราะห์เหตุการณ์หรือประเด็นต่าง ๆ  

เพื่อเกิดทกัษะกระบวนการคิดไตร่ตรอง และสามารถมองเห็นแนวทางในการแกปั้ญหาเพื่อน าไป

ประยกุตใ์นชีวติประจ าไดอ้ยา่งดีและเหมาะสม 

ข้ันที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 
1. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนจดัท ารูปเล่มรายงานพร้อมกบัอพัโหลดหนงัสั้นของตนเองไปแชร์ไว ้

ในเฟสบุค๊ เพื่อเป็นการผลิตส่ือออนไลน์ท่ีเป็นประโยชน์แก่ตนเองและผูอ่ื้นได ้

ขั้นที ่4 คิดแล้วน าไปปฏิบัติ 
1. ผูว้จิยัสนทนาซกัถามถึงขอ้คิดท่ีไดรั้บจากการแสดงบทบาทสมมติ  
2. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มไดส้รุปขอ้คิดท่ีไดรั้บจากการแสดงบทบาทสมมติ  

ประเมินผล 
1. สังเกตการณ์ร่วมกิจกรรม 

2. ตอบค าถามและการแสดงความคิดเห็น 
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กจิกรรมที ่7 
ช่ือกจิกรรม   เห็นดว้ยภาพ สะทอ้นท่ีใจ 
ประเภทของกจิกรรม  พฒันาพฤติกรรม 
ระดับ/วยัของผู้รับบริการ  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6 
ระยะเวลา   ประมาณ  50 นาที  
สาระส าคญั    ความกา้วหนา้ของส่ือสังคมเขา้ขั้นทะยานแบบติดปีก เม่ือส่ือสังคมออนไลน์เขา้
ไปอยูใ่นสมาร์ทโฟน ผนวกกบัการเขา้ถึงอินเทอร์เน็ตขยายตวัอยา่งกวา้งขวางในศตวรรษท่ี 21 ส่ือ
สังคมออนไลน์เหล่าน้ีท าหนา้ท่ีเผยแพร่ทุกเส้ียวนาที ขอ้มูลเหล่าน้ีเป็นทั้งข่าวสาร อารมณ์ 
ความรู้สึก ทศันคติ ความรู้ ความบนัเทิง มีความส าคญัต่อทั้งเร่ืองส่วนตวั เร่ืองงาน เร่ืองทัว่ไป ทัว่
โลก การขยายตวัของส่ือสังคมอนัรวดเร็วน้ีจะพบวา่ ผูค้นไดค้น้พบพื้นท่ีใหม่ท่ีน่าต่ืนเตน้มากแห่ง
หน่ึง เป็นท่ีท่ีไม่เคยพบมาก่อน ข่าวการคน้พบถูกบอกต่อๆ กนัไปอยา่งรวดเร็วจนผูค้นไปออกนัอยู่
รอบๆ พื้นท่ีนั้น ต่างคนต่างคิด คน้หนทางท่ีจะเขา้ไปดว้ยวธีิการและยานพาหนะแบบต่างๆ เพื่อไดรู้้ 
ไดเ้ห็น และไดห้าประโยชน์ส าหรับตนเองและใครต่อใครซ่ึงบางคร้ังยงัน าความเดือดร้อนไปสู่ผูอ่ื้น
ไดด้ว้ย  
วตัถุประสงค์ 

1.  เพื่อใหน้กัเรียนสามารถมองสภาพสังคมในยคุดิจิตลัดว้ยความเขา้ใจ 
2.  เพื่อใหน้กัเรียนสามารถวิเคราะห์สถานการณ์และสภาพสังคมในยคุดิจิตลัได ้
3.  เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความตระหนกัรู้และสามารถหาวธีิการแกไ้ขปัญหาได ้

เคร่ืองมือ/ส่ือกจิกรรม 
1.   รูปภาพเก่ียวกบัภาพสะทอ้นสังคมของคนยคุดิจิตอล 
2.   กระดาษชาร์ท + สีไม+้ปากกาเมจิก 
3.  ใบกิจกรรม “ส่ิงท่ีสะทอ้นมุมมองชีวติเก่ียวกบัส่ือสังคมออ” 

การด าเนินกจิกรรม 
ขั้นที ่1 แลกเปลีย่นประสบการณ์ 
  1.  ผูว้จิยัใหน้กัเรียนนัง่สมาธิสงบน่ิง 5 นาที เพื่อเตรียมความพร้อมในการร่วมกิจกรรม 
  2.  ผูว้จิยักล่าวทกัทายนกัเรียนอยา่งเป็นกนัเอง และซกัถามการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีผา่นมา 
  3.   ผูว้จิยัใหน้กัเรียนดูรูปภาพเก่ียวกบัภาพสะทอ้นสังคมของคนยคุดิจิตอล 
 
ข้ันที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 

1. ผูว้จิยัแบ่งกลุ่มนกัเรียนเป็นกลุ่มละ5-6 คนเพื่อพฒันานกัเรียนในการวเิคราะห์และ 
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สะทอ้นภาพสังคมท่ีเห็น2.แจกรูปภาพเก่ียวกบัภาพสะทอ้นสังคมของคนยุคดิจิตอลให้กลุ่มละ 2 รูป 
เพื่อน าไปวเิคราะห์ร่วมกนัในกลุ่ม 
ข้ันที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 

1.  แจกรูปภาพเก่ียวกบัภาพสะทอ้นสังคมของคนยคุดิจิตอลใหก้ลุ่มละ 2 รูป เพื่อน าไป
วเิคราะห์ร่วมกนัในกลุ่มเพื่อเกิดกระบวน การวิเคราะห์และสะทอ้นมุมมอง ภาพสังคมท่ีเห็นวา่เป็น
อยา่งไรบา้ง รู้สึกเช่นไร ควรจะแกไ้ขอยา่งไรเพื่อเป็นการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน  

2.  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มไดอ้อกมาน าเสนอการวิเคราะห์และสะทอ้นมุมมอง ภาพสังคมท่ี
อยูใ่นยคุส่ือสังคมออนไลน์ เพื่อท าใหน้กัเรียนเกิดกระบวนการแลกเปล่ียน 

3.  เพื่อความรู้ท่ีไดท้  ากิจกรรมและใหเ้พื่อนๆในห้อง ร่วมกนัอภิปรายเพื่อน าไปประยกุตใ์ช้
ในชีวติจริงของตนเองและผูอ่ื้นได ้
ขั้นที ่4   คิดแล้วน าไปปฏิบัติ 

1. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนเป็นกลุ่มไดช่้วยกนัระดมความคิดเพื่อสะทอ้นความคิดจากภาพท่ีไดเ้ห็น
พร้อมทั้งเขียนแนวทางในการแกปั้ญหา 

2     ผูว้ิจยัสรุปประเด็นท่ีส าคญัท่ีไดรั้บจาการท ากิจกรรมคร้ังน้ีและเปิดโอกาสให้นกัเรียน
ซกัถามขอ้สงสัย 

3.    ผูว้จิยัแสดงความช่ืนชมนกัเรียนทุกคนท่ีตั้งใจร่วมกิจกรรม และนดัหมายวนัท า
กิจกรรมคร้ังต่อไป 
ประเมินผล 

1.การตอบค าถามและอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
2.การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
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ภาพสะท้อนมุมมองชีวติและสังคม 
รูปภาพที ่1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที ่2  
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รูปภาพที ่3 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  
  

 
 
 

 
รูปภาพที ่4 
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รูปภาพที ่5 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปภาพที ่ 
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รูปภาพที ่7 
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที ่8 
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รูปภาพที ่9 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที ่10 
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ส่ิงทีส่ะท้อนมุมมองชีวติเกีย่วกบัส่ือสังคม 
 
1. ส่ิงทีเ่ห็น จากภาพ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
………………………………………………………………………………………………………
…...………………………………………………………………………………………………… 
2. ความรู้สึกทีเ่กดิขึน้จากการเห็นภาพ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3. วธีิการแก้ปัญหา 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
กลุ่มที ่....................... สมาชิกกลุ่ม 

 
1…………………………………………        2…………………………………………… 
        
 3………......................………        4…………….........................  5………………………… 
 

พฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
ระดับการประเมิน 

หมายเหตุ 
3 2 1 

1. วางแผนในการท างานร่วมกนั     
2. พดูแสดงความคิดเห็น     
3. จดัแบ่งงานได ้     
4. ท างานตามท่ีไดรั้บมอบหมาย     
5. ตรวจสอบและปรับปรุงงาน     

รวม     
 
ระดับการประเมิน 

3 = ดีมาก 
2 = ดี 
1 = ควรปรับปรุง 

 
 

     ลงช่ือ ................................................................. 
                      ผูป้ระเมิน 
 
เกณฑ์การประเมิน 
 คะแนน 15-10 หมายถึง ผูเ้รียนมีพฤติกรรมการท างานกลุ่มดีมาก 

คะแนน 9-5 หมายถึง ผูเ้รียนมีพฤติกรรมการท างานกลุ่มดีมีส่วนร่วม 
คะแนน 4-1 หมายถึง ผูเ้รียนมีพฤติกรรมการท างานควรปรับปรุง 
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กจิกรรมที ่ 8 
ช่ือกจิกรรม   ดาบสองคม เหรียญสองดา้น 
ประเภทของกจิกรรม  พฒันาพฤติกรรม 
ระดับ/วยัของผู้รับบริการ  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6 
ระยะเวลา   ประมาณ  50 นาที 
สาระส าคัญ ดาบสองคม เหรียญสองดา้น และคุณอนนัตโ์ทษมหนัต ์เห็นจะไม่ผดิไปจากส่ิงท่ี
คนในสังคมก าลงัเผชิญกบัส่ือสังคมท่ีเติบโตอยา่งรวดเร็วในทุกพื้นท่ีของโลกปัจจุบนั และดูท่าที
แลว้ส่ือสังคมแนบชิดกบัชีวิตและพฤติกรรมของคนในสังคมไทยดว้ยสถิติท่ีไม่นอ้ยหนา้ชาติใดใน
โลก 
วตัถุประสงค์ 

1.    เพื่อใหน้กัเรียนสามารถวิเคราะห์สถานการณ์ภยัส่ือสังคมในยคุปัจจุบนั 

2.    เพื่อใหน้กัเรียนตระหนกัถึงคุณและโทษของการใชส่ื้อสังคม 

3.   เพื่อใหน้กัเรียนสามารถรู้เท่าทนัและแกไ้ขปัญหาไดเ้ม่ือเกิดเหตุการณ์ท่ีเป็นภยัจากส่ือ

สังคมได ้

เคร่ืองมือ/อุปกรณ์ 
1. คลิปวดีิโอจาก You tube เร่ือง “ขอ้คิดเร่ือง ฌอน จากพระมหาสมปอง เม่ือชีวติไลฟ์

โคช้ กลายเป็นบทเรียน” 

2. ปากกา + กระดาษ A4 

การด าเนินกจิกรรม 
ขั้นที ่1 แลกเปลีย่นประสบการณ์ 

1. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนนัง่สมาธิสงบน่ิง 5 นาที เพื่อเตรียมความพร้อมในการร่วมกิจกรรม 

2. ผูว้จิยักล่าวทกัทายนกัเรียนอยา่งเป็นกนัเอง และซกัถามการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีผา่นมา 

3. ผูว้จิยัไดท้บทวนสาระส าคญัของกิจกรรมคร้ังท่ีผา่นมา 

 

ข้ันที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 
ผูว้จิยัใหน้กัเรียนดูคลิปวดีิโอจาก You tube เร่ือง “ ขอ้คิดเร่ือง ฌอน จากพระมหาสมปอง เม่ือ
ชีวติไลฟ์โคช้ กลายเป็นบทเรียน 
 
” 
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ข้ันที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 

1. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนแต่ละคนเขียนขอ้คิดท่ีไดรั้บจากการดูคลิปวดีิโอจาก You tube เร่ือง

“ขอ้คิดเร่ือง ฌอน จากพระมหาสมปอง เม่ือชีวติไลฟ์โคช้ กลายเป็นบทเรียน” 

2. ใหต้วัแทน นกัเรียนแต่ละคนไดอ้อกมาน าเสนอขอ้คิดท่ีไดรั้บ เพื่อท าให้นกัเรียนเกิด

กระบวนการแลกเปล่ียนความรู้ท่ีไดท้  ากิจกรรมและใหเ้พื่อนๆ ร่วมกนัอภิปรายหา เพื่อเป็น

แนวทางในการป้องกนัจากการใชส่ื้อสังคม 

ขั้นที ่4 คิดแล้วน าไปปฏิบัติ 
1. ผูว้จิยัสรุปประเด็นท่ีส าคญัท่ีไดรั้บจาการท ากิจกรรมคร้ังน้ีและเปิดโอกาสใหน้กัเรียน

ซกัถามขอ้สงสัย 

2. ผูว้จิยัแสดงความช่ืนชมนกัเรียนทุกคนท่ีตั้งใจร่วมกิจกรรม และนดัหมายวนัท ากิจกรรมคร้ัง

ต่อไป 

ประเมินผล 
1. การตอบค าถามและอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น 

2. การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
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กจิกรรม 9 
ช่ือกจิกรรม   โซเชียลเน็ตเวร์ิก ส่ือไร้สายมหนัตภยัวยัรุ่น 
ประเภทของกจิกรรม  พฒันาพฤติกรรม 
ระดับ/วยัของผู้รับบริการ  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6 
ระยะเวลา   ประมาณ  50 นาที 
สาระส าคัญ 
 ช่วงไม่ก่ีปีท่ีผา่นมา “ส่ือสังคมโซเชียลเน็ตเวร์ิก” ถือวา่มีอิทธิพลมากในชีวติของคนรุ่นใหม่
ในสังคมไทย ทั้งใชเ้พื่อศึกษาขอ้มูล ติดตามความเคล่ือนไหวในสังคม แต่ในโลกของส่ือชนิดน้ีก็มี
ทั้งเร่ืองท่ีดีและไม่ดี ซ่ึงบางคร้ังถูกน าเสนอออกไปโดยไม่ผ่านการคดักรอง ดงัท่ีเห็นว่าเม่ือมีเหตุ
อะไรส่ือชนิดน้ีจะแพร่ออกไปไดอ้ยา่งรวดเร็ว และอาจน าไปสู่พฤติกรรมเลียนแบบตามมาอย่างท่ี
เห็นในหนา้ข่าว 

จึงท าให้น่ากงัวลว่าสังคมวยัรุ่นไทยปัจจุบนัเม่ือใช้ส่ือชนิดน้ีแล้วจะสามารถแยกแยะได้
หรือไม่ นับเป็นเร่ืองน่าห่วงและสังคมควรให้ความสนใจหาทางป้องกนั มิฉะนั้นอาจเป็นปัญหา
ใหญ่ของสังคมไทยในอนาคต 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถวิเคราะห์สถานการณ์ภยัส่ือสังคมในยคุปัจจุบนั 

2. เพื่อใหน้กัเรียนตระหนกัถึงคุณและโทษของการใชส่ื้อสังคม 

3. เพื่อใหน้กัเรียนเกิดกระบวนการหาวธีิการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาได ้

เคร่ืองมือ/อุปกรณ์ 
3. ใบความรู้ “วเิคราะห์สถานการณ์ภัยส่ือสังคม” จากกรณีตวัอยา่ง 

4. ใบงานเร่ือง “วเิคราะห์สถานการณ์ภัยส่ือสังคม” 

5. ปากกา + กระดาษ A4 

6. คลิปวดีิโอจากยทููป เร่ือง“เตือนภัยอาชญากรรมส่ือสังคม” 

การด าเนินกจิกรรม 
ขั้นที ่1 แลกเปลีย่นประสบการณ์ 

1. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนนัง่สมาธิสงบน่ิง 5 นาที เพื่อเตรียมความพร้อมในการร่วมกิจกรรม 

2. ผูว้จิยักล่าวทกัทายนกัเรียนอยา่งเป็นกนัเอง และซกัถามการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีผา่นมา 

3. ผูว้จิยัไดท้บทวนสาระส าคญัของกิจกรรมคร้ังท่ีผา่นมา 
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ข้ันที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 

1. ผูว้จิยัแจกใบความรู้ “วเิคราะห์สถานการณ์ภัยส่ือสังคม” จากกรณีตวัอยา่งและภาพท่ีน ามา

ประกอบการการเรียน 

2. หลงัจากนั้นไดอ้ธิบายเก่ียวกบั ภัยจากการใช้ส่ือสังคมจากใบความรู้ ใหน้กัเรียนเขา้ใจ 

3. ใหน้กัเรียนดูคลิปวดีีโอจากยทููป เร่ือง “เตือนภัยอาชญากรรมส่ือสังคม” 

 

ข้ันที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 
1. ผูว้จิยัแจกใบงาน เร่ือง วเิคราะห์สถานการณ์ภยัส่ือสังคม จากภาพท่ีก าหนดให ้โดยให้

นกัเรียนทุกคน เขียนแสดงความคิดเห็น ท่ีไดศึ้กษาจากใบความรู้ และจากภาพท่ีก าหนดให ้ 

2. ใหน้กัเรียนแต่ละคนไดอ้อกมาน าเสนอแนวความคิดเพื่อท าใหน้กัเรียนเกิดกระบวนการ

แลกเปล่ียนความรู้ท่ีไดท้  ากิจกรรมและใหเ้พื่อนๆ ร่วมกนัอภิปรายหา เพื่อเป็นแนวทางใน

การป้องกนัจากการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ 

ขั้นที ่4 คิดแล้วน าไปปฏิบัติ 
1. ผูว้จิยัสรุปประเด็นท่ีส าคญัท่ีไดรั้บจาการท ากิจกรรมคร้ังน้ีและเปิดโอกาสใหน้กัเรียน

ซกัถามขอ้สงสัย 

2. ผูว้จิยัแสดงความช่ืนชมนกัเรียนทุกคนท่ีตั้งใจร่วมกิจกรรม และนดัหมายวนัท ากิจกรรมคร้ัง

ต่อไป 

ประเมินผล 
1. การตอบค าถามและอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น 

2. การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



120 
 

ใบความรู้เร่ือง  สถานการณ์ภัยส่ือสังคม 

หัวข้อ เหะหะพาที : ฆาตกรติด “โซเชียล” อีกบทเรียนกรณีโคราช  (12 ก.พ. 2563 05:01 น.) 
กรณตีัวอย่าง    เม่ือวานน้ีผมเสนอไวว้า่ ในจ านวนบทเรียนหลายๆบทท่ีเราควรถอดแลว้สรุปอยา่ง
ละเอียดส าหรับเหตุการณ์สลดใจท่ีโคราชเพื่อหาทางป้องกนัไม่ใหเ้กิดข้ึนอีกในอนาคตขา้งหนา้นั้น 
มีบทเรียนเก่ียวกบั “ส่ือสังคมออนไลน์” หรือ “โซเชียลมีเดีย” รวมอยูด่ว้ย เหตุท่ีผมเสนอใหถ้อด
บทเรียนในเร่ืองน้ีก็เพราะผูก่้อเหตุไดโ้พสตข์อ้ความและรูปภาพ รวมทั้งการเซลฟ่ี หรือถ่ายภาพ
ตวัเองหลายๆ ขอ้ความและหลายภาพผา่นเฟซบุก๊ ขณะก่อเหตุก่อน เหตุท่ีผมเสนอใหถ้อดบทเรียน
เร่ืองโซเชียลมีเดียดว้ยก็เพราะเจา้ฆาตกรอ ามหิตดูพึงใจภาคภูมิใจและมีความสุขในการกระท าท่ี
เลวร้ายของตวัเองจากค าบรรยายและรูปถ่ายต่างๆ ท่ีโพสตไ์วดู้คลา้ยๆกบัวา่ฆาตกรจะเป็นคนท่ีติด
โซเชียลมีเดียอยา่งหนกั และหนกัจนถึงขั้นมีอาการบางอยา่งท่ีเป็นผลมาจากโรคติดโซเชียลมีเดีย
ท่ีวา่น้ี พญ.กานตช์นิด ผลประไพ จิตแพทยข์องโรงพยาบาลพระรามเกา้ เขียนบทความไวต้อนหน่ึง
วา่ “การติดโซเชียลมีเดีย” อาจก่อใหเ้กิดภาวะของโรคซึมเศร้า โรคเครียด โรควติกกงัวล สมาธิสั้น 
และ ไบโพลาร์ ได ้ส าหรับค าวา่ ไบโพลาร์ นั้น เม่ือไปเปิดพจนานุกรมอ่าน ค าวา่ Bipolar Disorder 
ก็จะพบกบัค าจ ากดัความดงัต่อไปน้ี ตามมาดว้ย “โรคอารมณ์ 2 ขั้ว” เป็นโรคท่ีผูป่้วยมีอารมณ์
แปรปรวนผดิปกติ โดยมีอารมณ์ดีมากจนผดิปกติ หรืออยูใ่นภาวะอารมณ์ดีต่ืนตวัผิดปกติ (Mania) 
สลบักบัมีภาวะซึมเศร้าอยา่งหนกั (Depression) ท าใหเ้กิดความยากล าบากต่อการท างาน การเขา้
สังคมและการใชชี้วติ 

กรณีของ “จ่าคลัง่” รายน้ีอาจจะเป็นขั้วท่ีสาม คือต่ืนตวัอยา่งผดิปกติขา้มขั้นซึมเศร้า ไปเป็น
ขั้นใจทมิฬ หินชาติ เห็นการฆ่าคนเป็นเร่ืองสนุกจนถึงกบัโพสตข์อ้ความในเฟซบุก๊และเซลฟ่ีตวัเอง
อยา่งภาคภูมิใจ ผมก็สันนิษฐานของผมไปแบบไม่มีความรู้อะไรมาก อ่านเจอวา่จิตแพทยท์่านเขียน
ไวว้า่คนติดโซเชียลมากๆจะเป็นโรคไบโพลาร์หรือโรค 2 ขั้วได ้ ผมก็คิดไกลไปถึงขั้วท่ี 3 คือความ
โหดร้ายทารุณสุดๆ เป็นขอ้คิดท่ีไม่มีขอ้มูลทางวชิาการใดๆมายนืยนั จึงตอ้งฝากนกัวชิาการและ
ผูเ้ช่ียวชาญทั้งหลายไดโ้ปรดไปช่วยคิดต่อให้ดว้ย แต่ค าเตือนวา่การติดโซเชียลมีเดียจะมีผลลบหรือ
ผลเสียในการด าเนินชีวติและอาจน าไปสู่โรคทางจิตต่างๆหลายโรคท่ีผมยกตวัอยา่งขา้งตน้ไม่ใช่ค า
เตือนท่ีแปลกใหม่แต่ประการใด คุณหมอกานตช์นิดผูเ้ขียนบทความท่ีผมอา้งถึง ท่านก็เตือนไวแ้ลว้
วา่คนไทยเราควรจะใชโ้ซเชียลมีเดียอยา่งมีสติและใหส้ังเกตตวัเอง ถา้มีอาการอยากจะดูบ่อยๆ ไม่ดู
แลว้รู้สึกหงุดหงิด มีอาการกระวนกระวายเหมือนคนติดบุหร่ีแลว้ไม่ไดสู้บบุหร่ี แสดงวา่เราเร่ิมติด
ส่ือสังคมออนไลน์เขา้ใหแ้ลว้ตอ้งหาทางผอ่นคลาย ผอ่นปรน และลดการติดลงไปบา้ง จริงๆแลว้
โซเชียลมีเดียก็มีประโยชน์ไม่นอ้ย ยกตวัอยา่งในเหตุการณ์ท่ีโคราชคร้ังน้ี ก็ไดอ้าศยัโซเชียลมีเดีย
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เป็น 1 ในขอ้มูลของการคน้หาตวัจ่าโหด โดยทางกองปราบฯไดเ้ปิดเพจ แลว้ขอใหผู้ท่ี้ติดอยูใ่น
หา้งสรรพสินคา้แจง้เบาะแสต่างๆไปท่ีเพจของกองปราบฯ ขณะเดียวกนัผูท่ี้ติดอยูใ่นห้างและเก็บตวั 

ตามหอ้งต่างๆเท่าท่ีมีการเปิดเผยภายหลงั ต่างก็ถือมือถือและก าลงัดูมือถือหรือส่งขอ้ความ
อะไรบางอยา่งผา่นมือถืออยูต่ลอดเวลาจากภาพถ่ายท่ีเราเห็นในภายหลงั 

ถา้ไม่มีมือถือ ไม่มีไลน์ ไม่มีเฟซบุก๊ ไม่มีทวติเตอร์ การติดต่อการคุยกบัญาติมิตรในยามคบั
ขนั 

เช่นน้ีก็จะไม่สามารถกระท าได ้ ผมถึงไดบ้อกวา่ส่ือสังคมออนไลน์ก็มีประโยชน์ดว้ย
เช่นกนั และเป็นประโยชน์ท่ีมหาศาลดว้ยในหลายๆเร่ือง แต่เม่ือโซเชียลมีเดียเป็นทั้งของดีและอาจ
น าไปสู่ปัญหาท่ีร้ายแรงไดเ้ช่นน้ี ในระหวา่งท่ีรอการถอดบทเรียนอยา่งละเอียดและเป็นวชิาการโดย
นกัวชิาการหรือจิตแพทยต่์างๆอยูน้ี่ก็ขอใหเ้ราจงใชโ้ซเชียลมีเดียอยา่งมีสติอยา่งพอสมควรอยา่ง
ใคร่ครวญไปพลางๆก่อนก็แลว้กนั อยา่ติดมนัจนเกิดสารพดัโรคท่ีคุณหมอจิตแพทยเ์ป็นห่วงก็แลว้
กนัครับ ติดแลว้เป็นแค่ซึมเศร้าแมจ้ะไม่สมควรแต่ก็ดีกวา่เพราะถา้จะท าลายอะไรบา้งก็มกัจะท าลาย
ชีวติของเขาคนเดียวคนอ่ืนๆไม่เดือดร้อน แต่ถา้เป็นโรคอยา่งท่ี “จ่าคลัง่” โคราชเป็นสังคมเดือดร้อน
มาก... เสียหายรุนแรงมากทั้งชีวติจิตใจและทรัพยสิ์นสุดท่ีจะประมาณได ้ ตอ้งไม่ให้เกิดข้ึนอีกนะ
ครับในประเทศไทยของเรา.  
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ใบงานเร่ือง  วิเคราะห์สถานการณ์ภัยสื่อสังคม 
 

ชื่อ.........................................นามสกลุ...............................................ชั้น.........................เลขที.่.... 
 
สถานการณ์และสภาพปัญหา    
............................................................................................................................................. ..................  
............................................................................................................... ................................................  
............................................................................................................................. ..................................  
...............................................................................................................................................................  
 
ผลทีก่ระทบทีเ่กิดขึ้น 
..................................................................................................................... ..........................................  
............................................................................................................................. ..................................  
 
สาเหตุของปัญหา
...............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ..................................  
 
ปัจจัยภายนอกอ่ืนๆ 
............................................................................................................................. ..................................  
...............................................................................................................................................................  
  
แนวทางป้องกันและแก้ไข 
..................................................................................................................... ..........................................  
............................................................................................................................. ..................................  
...............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ..................................  
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ค าส่ัง : จงแสดงความเห็นต่อภาพการเสพส่ือสังคม 
 

เหตุ 
..................................................................................... 
..................................................................................... 
..................................................................................... 
ผลกระทบ  
.................................................................................... 
..................................................................................... 
..................................................................................... 
การแก้ไข 

      .................................................................................... 
..................................................................................... 
..................................................................................... 

 
 

 
เหตุ 
..................................................................................... 
..................................................................................... 
..................................................................................... 
ผลกระทบ  
..................................................................................... 
..................................................................................... 
..................................................................................... 

                       การแก้ไข 
     .................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 
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ค าส่ัง : จงแสดงความเห็นต่อภาพการเสพส่ือสังคม 
 
 

เหตุ 
..................................................................................... 
..................................................................................... 
..................................................................................... 
ผลกระทบ  
..................................................................................... 
..................................................................................... 
..................................................................................... 
การแก้ไข 

     .................................................................................. 
..................................................................................... 
..................................................................................... 

 
 

เหตุ 
..................................................................................... 
..................................................................................... 
..................................................................................... 
ผลกระทบ  
..................................................................................... 
..................................................................................... 
..................................................................................... 

      การแก้ไข 
     ................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมผู้เรียน 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ วนัท่ี............................................เดือน..................พ.ศ..............คร้ังท่ี.... 

 
 
ท่ี 

 
 

ช่ือ -สกุล 

การใหค้วาม
ร่วมมือในการ
ปฏิบติักิจกรรม 

การสะทอ้น
ความคิดและร่วม

แสดงความ
คิดเห็น 

 
 

ถาม - ตอบ 

 
การเขียนสรุปส่ิง

ท่ีไดเ้รียนรู้ 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  

10                  
11                  
12                  
13                  
14                  
15                  
16                  
17                  
18                  
19                  
20                  

ผลรวมคะแนน                 
คะแนนเฉล่ีย                 
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กจิกรรมที ่10 
ช่ือกจิกรรม   วยัใส วยัเก๋าฉลาดรู้ออนไลน์ (ปัจฉิมนิเทศ) 
ประเภทของกจิกรรม  พฒันาพฤติกรรม 
ระดับ/วยัของผู้รับบริการ  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6 
ระยะเวลา   ประมาณ  50 นาที 
สาระส าคัญ 
 การสร้างความสัมพนัธ์ในกลุ่มเพื่อนๆ เป็นส่ิงท่ีจะช่วยสร้างเครือข่ายสังคมทั้งบนโลก
ออนไลน์และในชีวติจริง เพื่อจะไดติ้ดต่อช่วยเหลือกนัในกรณีท่ีเกิดปัญหา อีกทั้งเป็นการสาน
สัมพนัธ์ใหเ้กิดความรักความเป็นหน่ึงเดียวกนั   
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อนกัเรียนมีความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งเพื่อนท่ีท ากิจกรรมดว้ยกนั 

2. เพื่อใหน้กัเรียนมีเครือข่ายในการติดต่อช่วยเหลือกนัในกรณีท่ีเกิดปัญหา 

เคร่ืองมือ/ส่ือกจิกรรม 
1. ใบความรู้ “ช่วยเพื่อนอยา่งไรเม่ือภยัส่ือสังคมใกลต้วั” 

2. ใบงานเร่ือง “ ช่วยเพื่อนอยา่งไรเม่ือภยัส่ือสังคมใกลต้วั” 

3. ใบกิจกรรม “Relationship” 

4. แบบสอบถามการวดัพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคม 

5. รางวลั 

การด าเนินกจิกรรม 
1. ผูว้จิยัสนทนาซกัถามนกัเรียนถึงประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากการเขา้ร่วมกิจกรรมทุก

กิจกรรมท่ีผา่นมา 

2. สุ่มถามนกัเรียน 5-6 คน ออกมาอภิปรายแสดงความรู้สึกท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 

3. ใหแ้ต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้ “ช่วยเพื่อนอยา่งไรเม่ือภยัส่ือสังคมใกลต้วั” จากนั้นให้
นกัเรียนท าใบงานเร่ือง “ช่วยเพื่อนอยา่งไรเม่ือภยัออนไลน์ใกลต้วั 

4. ใหต้วัแทนของแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอความคิดเห็นท่ีไดจ้ากการศึกษาใบความรู้ท่ี

แจกให ้

5.  ผูว้จิยัใหน้กัเรียนท าใบงาน“Relationship”เพื่อสร้างความสัมพนัธ์ในกลุ่มโดยการ

เขียนประวติัของตนเองเพื่อสะดวกในงานติดต่อของเพื่อนๆ 



127 
 

6. กล่าวชมเชยและมอบรางวลัใหแ้ก่ทุกกลุ่มท่ีใหค้วามร่วมมือในการร่วมกิจกรรม เพื่อ

เป็นขวญัและก าลงัใจในการตั้งใจเขา้ร่วมกิจกรรมในคร้ังน้ีใหส้ าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 

7. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน 

8. ผูว้จิยักล่าวสรุปและปิดกิจกรรม 

 

ประเมินผล 
1. สังเกตจากการสนทนาแสดงความคิดเห็น 

2. สังเกตการณ์ร่วมกิจกรรม 

3.  สังเกตจากการท าใบงาน 

4.   การท าแบบสอบถามการวดัพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมหลงัใชชุ้ดกิจกรรม 

แนะแนว 
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ใบความรู้วธีิการจัดการให้ห่างไกลภยัส่ือสังคม 
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ใบงานเร่ือง ช่วยเพือ่นอย่างไรเมือ่ภัยส่ือสังคมใกล้ตัว 
 

1. เมือ่อ่านใบความรู้แล้วนักเรียนมคีวามคดิเห็นอย่างไร จงอธิบาย 
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
2. สมมติว่าเพือ่นของเราประสบกบัภัยทีม่าจากส่ือสังคมเราจะมวีธิีการช่วยเหลอืและ
ป้องกนัได้อย่างไรบ้าง 
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
.. 
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ใบกจิกรรม “Relationship” 

 
ช่ือ..................................นามสกุล........................................ช้ัน.......โรงเรียน................................. 
  
ค าช้ีแจง การสร้างความสัมพนัธ์ในกลุ่มผูเ้ขา้รับการอบรมเป็นการช่วยสร้าวเครือข่ายทั้งบนโลก
ออนไลน์และในชีวติจริง เพื่อเป็นการติดต่อช่วยเหลือกนัในกรณีท่ีเกิดปัญหา หลงัจากการอบรม
โดยใหบ้นัทึกขอ้มูลของผูเ้ขา้อบรม พร้อมระบุรายละเอียดตามแบบฟอร์มดา้นล่าง 
 
ชื่อ-นามสกุล...............................................................................................ชื่อเล่น........................ 
โรงเรียน.......................................................................................................อีเมล์......................... 
Line…………………………………Instagram……………………………………..Facebook………………….... 
 
 
ชื่อ-นามสกุล...............................................................................................ชื่อเล่น....................... 
โรงเรียน.......................................................................................................อีเมล์......................... 
Line…………………………………Instagram……………………………………..Facebook…………………… 
  
ชื่อ-นามสกุล...............................................................................................ชื่อเล่น........................ 
โรงเรียน.......................................................................................................อีเมล์.......................... 
Line…………………………………Instagram……………………………………..Facebook…………………… 
 
ชื่อ-นามสกุล...............................................................................................ชื่อเล่น........................ 
โรงเรียน.......................................................................................................อีเมล์.......................... 
Line…………………………………Instagram……………………………………..Facebook…………………… 
 
ชื่อ-นามสกุล...............................................................................................ชื่อเล่น........................ 
โรงเรียน.......................................................................................................อีเมล์.......................... 
Line…………………………………Instagram……………………………………..Facebook…………………… 
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แบบสอบถามวดัพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมทีเ่หมาะสมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6  
โรงเรียนนารีวิทยา   ปีการศึกษา 2563 

ค าช้ีแจง    แบบวดัฉบบัน้ีจดัท าข้ึนเพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมท่ีเหมาะสมของนกัเรียน 
ขอใหน้กัเรียนตอบแบบวดัตามความเป็นจริง 
 
ตอนที ่1 ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่อง (  )  ท่ีตรงกบัตนเองมากท่ีสุด 
1. เพศ    ( ) ชาย     ( ) หญิง 
2. นกัเรียนมีประสบการณ์ในการใชส่ื้อสังคม มานานเท่าไร 
  ( ) นอ้ยกวา่ 6 เดือน   ( ) 6 เดือน – 1 ปี 
  ( ) 2 - 3 ปี    ( ) 3 - 4 ปี 
  ( ) 5 ปีข้ึนไป 
3. เวบ็ไซดห์รือแอพพลิเคชัน่ท่ีนกัเรียนเลือกใชใ้นส่ือสังคม มากท่ีสุด 
  ( ) Facebook   ( ) YouTube 
  ( ) Twitter   ( ) Weblogs 
  ( ) Website   ( )  Line 

( )  Instagram   ( ) อ่ืนๆ(โปรดระบุ)………………………  
4. วตัถุประสงคห์ลกัในการใชส่ื้อสังคมของนกัเรียนมากท่ีสุด 
  ( ) ใชเ้พื่อคน้ขอ้มูลดา้นการศึกษา ( ) ใชเ้พื่อการติดต่อส่ือสาร 
  ( ) ใชเ้พื่อความบนัเทิง                    ( ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………………………… 
5. นกัเรียนใชส่ื้อสังคมโดยเฉล่ีย................................ชัว่โมง/วนั 
 ( ) 1 – 2 ชัว่โมง   ( ) 3 – 4 ชัว่โมง  ( ) 5 – 6 ชัว่โมง  
 ( ) 7 – 8 ชัว่โมง   ( ) มากกวา่ 8 ชัว่โมงข้ึนไป 
6 .นกัเรียนมกัใชส่ื้อสังคม ในช่วงเวลาใดบ่อยท่ีสุด  
  ( ) 07.00 – 10.00   ( ) 10.01 – 13.00 
  ( ) 13.01 – 16.00   ( ) 16.01 – 19.00 
  ( ) 19.01 – 22.00   ( ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………………… 
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ตอนที่ 2    แบบสอบถามวัดพฤตกิรรมการใช้ส่ือสังคมที่เหมาะสม 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ความในแต่ละขอ้วา่นกัเรียนมีพฤติกรรมการใชส่ื้อสงัคมท่ีเหมาะสมอยูใ่น 
               ระดบัใดจากนั้นเขียนท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องท่ีตรงกบัสภาพความเป็นจริงของนกัเรียนโดย  
               อาศยัเกณฑ ์ดงัน้ี 
    เป็นประจ า หมายถึง ตรงกบัพฤติกรรมท่ีนกัเรียนปฏิบติั ประมาณร้อยละ  81  ข้ึนไป 
 บ่อยคร้ัง  หมายถึง ตรงกบัพฤติกรรมท่ีนกัเรียนปฏิบติั ประมาณร้อยละ  61  - 80  ข้ึนไป 
 บางคร้ัง  หมายถึง ตรงกบัพฤติกรรมท่ีนกัเรียนปฏิบติั ประมาณร้อยละ  41 -  60  ข้ึนไป 
 นาน ๆ คร้ัง หมายถึง ตรงกบัพฤติกรรมท่ีนกัเรียนปฏิบติั ประมาณร้อยละ  21 - 40  ข้ึนไป 

ไม่เคยเลย หมายถึง ตรงกบัพฤติกรรมท่ีนกัเรียนปฏิบติั ประมาณร้อยละ  20   ข้ึนไป 
 

 

ที่ ข้อค าถาม 

ระดับพฤติกรรม 

เป็น
ประจ า 

บ่อยคร้ัง 

 
 

เป็น
บางคร้ัง 

นานๆ 
คร้ัง 

ไม่เคย
เลย 

5 4 3 2 1 
ด้านการศึกษา      

1 ใชส่ื้อสังคมคน้หาขอ้มูลเก่ียวกบัมหาวทิยาลยัต่างๆ  

ท่ีเปิดรับสมคัรสอบ 
     

2 ใชส่ื้อสังคมคน้หาขอ้มูลเก่ียวกบัคณะ  และค่าใชจ่้าย
ในการเรียน 

     

3 ใชส่ื้อสังคมคน้หาขอ้มูลเก่ียวกบัอาชีพท่ีจะลงเรียนใน
คณะต่างๆ 

     

4 ใชส่ื้อสังคมคน้หารายละเอียดของทุนต่างๆ  ของ
มหาวทิยาลยั 

     

5 ใชส่ื้อสังคมคน้หาขอ้สอบ  ฝึกท าขอ้สอบออนไลน์      
6 ใชส่ื้อสังคมคน้หาขอ้มูลเพื่อท ารายงาน  งานท่ี

อาจารยม์อบหมาย 
     

7 ใชส่ื้อสังคมในการใชย้มืหนงัสือในหอ้งสมุด      
 
 



134 
 

ที่ ข้อค าถาม 

ระดับพฤติกรรม 

เป็น
ประจ า 

บ่อยคร้ัง 

 
 

เป็น
บางคร้ัง 

นานๆ 
คร้ัง 

ไม่เคย
เลย 

5 4 3 2 1 
8. ใชส่ื้อสังคมในการคน้หาขอ้มูลแทนการไปหอ้งสมุด      
9.  ใชส่ื้อสังคมเพื่อเป็นประโยชน์ในการส่งการบา้น/

รายงาน 
     

10. ใชส่ื้อสังคมเพื่อคน้หาความรู้เพิ่มเติมจากการเรียนใน
ชั้นเรียน 

     

11. ใชส่ื้อสังคมในการเรียนทางไกลดว้ยการเรียน
ออนไลน์ 

     

12. ใชส่ื้อสังคมในการสืบคน้ขอ้มูลมากกวา่การใชใ้น
ต าราเรียน 

     

13 .ใชส่ื้อสังคมในการแปลภาษา      
14 .ใชส่ื้อสังคมในการสมคัรสอบเรียนต่อ      
15 ใชส่ื้อสังคมในการเช็คผลการเรียน      

ด้านการติดต่อส่ือสาร      
1. การเขียนขอ้ความแสดงความคิดเห็น (Comment)      
2. ใชส่ื้อสังคมในการรับข่าวสารดา้นการศึกษาจากเวบ็

ไซดต่์างๆ  
     

3. การพดูคุยสนทนาผา่นกระดานสนทนา (Chat)       
4. ใชส่ื้อสังคมเพื่อรับข่าวสารจากเพื่อนๆ และอาจารยท่ี์

ปรึกษา เช่น  กลุ่ม Line 

     

5 ใชเ้วบ็บอร์ดต่างๆ ในการแลกเปล่ียนหรือแสดงความ
คิดเห็น 

     

6 ใชส่ื้อสังคมในการติดต่อเพื่อนๆ เช่น Facebook  Line      
7 ใชส่ื้อสังคมในการส่งงาน การบา้น รายงานให้

อาจารย ์ เช่น email 
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ที่ ข้อค าถาม 

ระดับพฤติกรรม 

เป็น
ประจ า 

บ่อยคร้ัง 

 
 

เป็น
บางคร้ัง 

นานๆ 
คร้ัง 

ไม่เคย
เลย 

5 4 3 2 1 
8. ใชส่ื้อสังคมในการเขียนจดหมายอิเล็กทรอนิกส์     

(E-Mail)ในการติดต่อส่ือสาร 
     

9. ใชส่ื้อสังคมในการสนทนาดว้ยภาพและเสียงผา่น
เครือข่าย เช่น Line /Facebook/ Instagram 

     

10. ใชส่ื้อสังคมในการติดต่อซ้ือ-ขายสินคา้ในเวบ็ไซต์
ต่างๆ เช่น Shopee/ Lazada 

     

11. ใชส่ื้อสังคมในการสนทนาดว้ยขอ้ความผา่นเครือข่าย      
12. ใชส่ื้อสังคมในการอ่านตอบกระทูต่้างๆท่ีสนใจ

แลกเปล่ียนขอ้มูล และแสดงความคิดเห็นกบัผูอ่ื้น 
เช่น Pantip,Dekdee,Kapook,Mthai  ฯลฯ 

     

13. ใชส่ื้อสังคมเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นหรือเชิญ
ชวนใหบุ้คคลอ่ืนเขา้ร่วมสมาชิกในกลุ่ม 

     

14. ใชส่ื้อสังคมเพื่อสนทนากบัเพื่อน (Chat) และบุคคล
อ่ืนเช่น Line /Facebook/ Instagram 

     

15. ใชส่ื้อสังคมเพื่อลดภาระในการนดัพบกนัเม่ือท างาน
กลุ่ม 

     

ด้านความบันเทงิ      
1. ใชส่ื้อสังคมในการฟังเพลงออนไลน์      
2. ใชส่ื้อสังคมในการเล่นเกมออนไลน์      
3 ใชส่ื้อสังคมในดูคลิปต่างๆ  เช่น  YouTube      
4. ใชส่ื้อสังคมในการดูหนงั และละครยอ้นหลงั      

5. 
ใชส่ื้อสังคมในการดาวน์โหลด ภาพ เพลง หรือ
ภาพยนต ์
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ที่ ข้อค าถาม 

ระดับพฤติกรรม 

เป็น
ประจ า 

บ่อยคร้ัง 

 

เป็น
บางคร้ัง 

นานๆ 
คร้ัง 

ไม่เคย
เลย 

5 4 3 2 1 

6. 
ใชส่ื้อสังคมในการดูยทููป เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ
กายและสุขภาพใจ 

     

7. 
ใชส่ื้อสังคมในการเก็บรูปภาพต่างๆเป็นไฟลไ์ว ้เพื่อ
ใชใ้นการเปล่ียนโปรไฟลแ์ละโพสตใ์น Face book 

     

8. 
ใชส่ื้อสังคมในการเปล่ียนขอ้มูลส่วนตวั เช่น 
/Facebook/ Instagram 

     

9. ใชส่ื้อสังคมเพื่อส่งไฟลห์รือรูปภาพต่างๆ      

10. 
ใชส่ื้อสังคมในการดูสถานท่ีท่องเท่ียวส าหรับพกัผอ่น
กบัครอบครัวและเพื่อน 

     

11. ใชส่ื้อสังคมในการดูทีวอีอนไลน์      

12. 
ใชส่ื้อสังคมในการเขา้ดูสารคดีต่างๆ เช่น สัตวโ์ลก  
เท่ียวรอบโลก 

     

13. 
ใชส่ื้อสังคมในการเขา้ดูเวบ็ไซตท่ี์ไม่เหมาะสมกบัวยั 
เช่น เวบ็ไซตท่ี์เก่ียวขอ้งกบัความรุนแรง (เช่น ภาพ
สงคราม  ฆาตกรรม) 

     

14. 
ใชส่ื้อสังคมเพื่อติดตามความเคล่ือนไหวของดารา 
และศิลปินท่ีช่ืนชอบ 

     

15. ใชส่ื้อสังคมในการถ่ายท า Music Video      
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ประวตัิผู้ศึกษา 
 
ช่ือ นางสาวหทยัทิพย ์  ยอดสุขประเสริฐ 
วนั เดือน ปีเกดิ 20   มกราคม  2530 
สถานทีเ่กดิ จงัหวดัราชบุรี 
ประวตัิการศึกษา ศศ.บ. (คริสตศาสนศึกษา) วนัท่ีส าเร็จการศึกษา  30 พฤษภาคม 2557 
สถานทีท่ างาน โรงเรียนนารีวทิยา  จงัหวดัราชบุรี 
  


