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บทคัดย่อ 
 

 วตัถุประสงคข์องการศึกษาในคร้ังน้ี  เพื่อจดัท าคู่มือความปลอดภยัในห้องปฏิบติัการเคมี
ส าหรับอาคาร ผูเ้ช่า  เพื่อใช้เป็นแนวทางในการปฏิบติังานของเจา้หน้าท่ีท่ีปฏิบติังานในอาคาร
กลุ่มนวตักรรม 2 ทาวเวอร์ดี อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย ส านกังานพฒันาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยแีห่งชาติใหมี้ความปลอดภยั 

 วธีิการด าเนินการศึกษาไดร้วบรวมขอ้มูลความปลอดภยัในการการปฏิบติังานของห้อง 
ปฏิบติัการและสภาพแวดลอ้มในการท างาน จากหอ้งสมุดทั้งในมหาวทิยาลยั และในหน่วยงานราชการ
ต่างๆ บทความทางวชิาการและขอ้มูลจากอินเทอร์เน็ต กฎหมายและมาตรฐานท่ีเก่ียวขอ้ง แลว้น ามา
เรียบเรียงเป็นคู่มือความปลอดภยัในห้องปฏิบติัการเคมีส าหรับอาคารผูเ้ช่าข้ึน จากนั้นไดท้  าการ
ประเมินการใชคู้่มือโดยผูเ้ก่ียวขอ้ง จ านวน 3 คน และไดด้ าเนินการปรับปรุงคู่มือตามขอ้เสนอแนะ
ของเก่ียวขอ้ง 
 ผลการศึกษาไดร้วบรวมจดัท าเป็นคู่มือ “ ความปลอดภยัในหอ้งปฏิบติัการเคมีส าหรับ
อาคารผูเ้ช่า” ท่ีมีเน้ือหา 4 บท ประกอบดว้ย บทท่ี 1 นโยบายความปลอดภยัในห้องปฏิบติัการ บทท่ี 2 
ขอ้ก าหนดทัว่ไปส าหรับห้องปฏิบติัการเคมี บทท่ี 3 การจดัการสารเคมีในห้องปฏิบติัการ และบทท่ี 4 
การจดัการของเสียอนัตราย ซ่ึงเป็นขอ้มูลท่ีผูใ้ชอ้าคารสามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางการปฏิบติังาน
ใหมี้ความปลอดภยัได ้
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Abstract 

 

The objective of this study was to draw up a chemical laboratory safety 

manual for a tenant building as safety guidelines for personnel working in a laboratory 

in Innovation Cluster 2’s Tower D at Thailand Science Park of the National Science 

and Technology Development Agency. 

This study was conducted by reviewing literature and collecting safety 

practices in chemical laboratories and related working environments at libraries of the 

university and various other government agencies, as well as technical articles, web-based 

information, and relevant laws and regulations. A safety manual for chemical laboratory 

in the tenant building was then composed and assessed for comments by three relevant 

personnel. The manual was then finalized based on their recommendations. 

The results showed that the “Safety Manual for Chemical Laboratory Safety 

for Tenant Building” consists of 4 chapters: Chapter 1, Safety Policy in Laboratory;  

Chapter 2, General Requirements for Chemical Laboratory; Chapter 3, Chemical 

Management; and Chapter 4, Hazardous Waste Management. This manual is expected 

to be used as guidelines for safety practices also in other chemical laboratories. 
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บทน ำ 
 

 
 

1. ควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 ส ำนกังำนพฒันำวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีแห่งชำติ (สวทช.) เป็นหน่วยงำนในก ำกบั
ของกระทรวงวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี ตั้งข้ึนเพื่อวตัถุประสงค์ในกำรผลกัดนัให้ประเทศไทย
แข็งแกร่งและเจริญรุ่งเรืองบนเวทีเศรษฐกิจระดบัโลก โดยกำรน ำควำมสำมำรถอนัเหนือชั้นดำ้น
วทิยำศำสตร์และเทคโนโลย ีมำช่วยใหภ้ำคกำรเกษตรและภำคอุตสำหกรรมสำมำรถด ำเนินงำนไดดี้
มีประสิทธิภำพ 

 ในพื้นที่ สวทช. นอกจำกมีหน่วยงำนวิจยัท่ีเป็นหน่วยงำนภำยใตก้ำรก ำกบัดูแลของ
ภำครัฐแลว้ยงัมีหน่วยงำนภำคเอกชนทั้งไทยและต่ำงชำติ  เช่ำพื้นท่ีเพื่อท่ีวิจยักวำ่ 60  รำย ท ำใหต้อ้งมี
กำรขยำยพื้นท่ีใชส้อยจำก 140,000 ตำรำงเมตร ในระยะท่ี 1 เพิ่มข้ึน อีก 124,000 ตำรำงเมตร ในระยะ
ท่ี 2 เรียกว่ำอำคำรกลุ่มนวตักรรม 2 (Innovation Cluster 2, INC2) ประกอบดว้ย ทำวเวอร์เอ (A), 
ทำวเวอร์บี (B), ทำวเวอร์ซี (C) และทำวเวอร์ดี (D) ซ่ึงเปิดให้บริกำรแลว้ในช่วงปลำยในปี 2556 ท่ีผำ่นมำ 
โดยมีแนวคิดท่ีตอ้งกำรใหอ้ำคำรกลุ่มนวตักรรม 2 (Innovation Cluster 2, INC2) เป็นอำคำรท่ีมีกำร 
บริหำรจดักำรด้ำนอำคำรท่ีเป็นเลิศในดำ้นอำชีวอนำมยั  ควำมปลอดภยั  และสภำพแวดล้อม 
เม่ือเปรียบเทียบกบัอำคำรท่ีมีขนำดหรือลกัษณะกำรใชง้ำนท่ีคลำ้ยคลึงกนัในประเทศไทย 

 อำคำรกลุ่มนวตักรรม 2 (Innovation Cluster 2, INC2) สร้ำงข้ึนเพื่อเพิ่มพื้นท่ีในกำร
รองรับกำรด ำเนินกำรวจิยัและพฒันำของหน่วยงำนภำครัฐ และเอกชน และเป็นท่ีตั้งของโครงสร้ำง
พื้นฐำนทำงวทิยำศำสตร์และเทคโนโลยท่ีีส ำคญัของประเทศ โดยเฉพำะทำวเวอร์ดี (D) ซ่ึงเป็นทำวเวอร์
ส ำหรับให้ภำคเอกชนเขำ้มำเช่ำพื้นท่ีในกำรท ำวจิยัและพฒันำดำ้นวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี มีกำร
ใช้สำรเคมีจ ำนวนมำกและมีกำรจดัเก็บสำรเคมีประเภทต่ำงๆ ดงันั้น เพื่อให้ผูป้ฏิบติังำนภำยใน
อำคำรมีควำมปลอดภยั มีกำรใชอ้ำคำรตำมแบบแผนสำกลและมำตรฐำนทำงวิชำกำรจึงต้องมีกำร
จดัท ำ “คู่มือควำมปลอดภยัส ำหรับอำคำรหอ้งปฏิบติักำรเคมี” ข้ึน  
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2. วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 
 
 เพื่อจดัท ำเป็นคู่มือกำรจดักำรควำมปลอดภยัส ำหรับอำคำรห้องปฏิบติักำร อำคำร
ส ำนกังำนพฒันำวทิยำศำสตร์และเทคโนโลยแีห่งชำติ 

 
3. ขอบเขตกำรศึกษำ 
 
 คู่มือควำมปลอดภยัในห้องปฏิบติักำรเคมีส ำหรับอำคำรผูเ้ช่ำฉบบัน้ีจดัท ำข้ึนเพื่อเป็น
แนวทำงกำรปฏิบติังำนในห้องปฏิบตัิกำรเคมีให้มีควำมปลอดภยัส ำหรับอำคำรกลุ่มนวตักรรม 
2 ทำวเวอร์ D ซ่ึงไดมี้กำรศึกษำขอ้มูลกฎหมำยท่ีเก่ียวกบัควำมปลอดภยัในห้องปฏิบติักำร ขั้นตอน
กำรปฏิบติังำน วธีิกำร และแนวทำงปฏิบติัท่ีดี เพื่อส่งเสริมให้เกิดควำมปลอดภยัในหอ้งปฏิบติักำรเคมี
ส ำหรับอำคำรผูเ้ช่ำ 

 
4. กรอบแนวคดิกำรศึกษำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภำพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดกำรศึกษำ 

 

กฎหมำยดำ้นควำมปลอดภยั 

มำตรฐำนควำมปลอดภยัอำคำร 

ควำมปลอดภยัของผูใ้ชอ้ำคำร 

ควำมปลอดภยัในหอ้งปฏิบติักำร 

กำรท ำงำนกบัสำรเคมีท่ีถูกตอ้ง 

กำรจดักำรขยะอนัตรำยท่ีถูกตอ้ง 

คู่มือควำมปลอดภยั   

ในหอ้งปฏิบติักำร 

เคมีส ำหรับอำคำร 

ผูเ้ช่ำ 

ผูท้รงคุณวฒิุประเมินผล

กำรใชคู้่มือฯ 

ผูใ้ชอ้ำคำร, เจำ้หนำ้ท่ี

หอ้งปฏิบติักำร และ

บริษทัผูเ้ช่ำพ้ืนท่ีอำคำร 
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5. นิยำมศัพท์ทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 
 
 5.1  ผู้เช่ำ  หมำยควำมว่ำ หน่วยงำนของรัฐ หรือหน่วยงำนเอกชน ท่ีเขำ้มำเช่ำพื้นท่ี
ส ำนกังำนในทำวเวอร์ D ของอุทยำนวทิยำศำสตร์ประเทศไทย 
 5.2  ห้องปฏิบัติกำรเคมี   หมำยควำมวำ่ สถำนท่ีท่ีมีกำรใชส้ำรเคมีในกำรในกำรบวนกำร
ทดลอง ทดสอบ คน้ควำ้ วจิยัและพฒันำ 
 5.3  วัตถุอันตรำย  หมำยควำมว่ำ วตัถุ ท่ีอำจท ำให้เกิดอนัตรำย แก่บุคคล สัตว ์พืช 
ทรัพยสิ์น หรือส่ิงแวดลอ้มในทำวเวอร์ D 
                5.4  กำรมีไว้ในครอบครอง  หมำยควำมวำ่ กำรมีไวใ้นครอบครองซ่ึงวตัถุอนัตรำยของ 
ผูเ้ช่ำพื้นท่ีภำยในทำวเวอร์ D ไม่วำ่เพื่อตนเองหรือผูอ่ื้น และไม่วำ่จะเป็นกำรมีไวเ้พื่อขำย  เพื่อขนส่ง 
เพื่อใช ้หรือเพื่อประกำรอ่ืนใดและรวมถึงกำรทิ้งอยู ่หรือปรำกฏอยูใ่นบริเวณท่ีอยูใ่นควำมครอบครอง
ดว้ย 
                5.5  ฉลำก  หมำยควำมวำ่ ขอ้ควำมซ่ึงแสดงไวท่ี้วตัถุอนัตรำย  หรือภำชนะบรรจุ หรือ 
หีบห่อบรรจุ หรือสอดแทรก หรือรวมไวก้บัวตัถุอนัตรำย หรือภำชนะบรรจุหรือหีบห่อบรรจุ และ 
หมำยควำมรวมถึงเอกสำร/คู่มือประกอบกำรใช้วตัถุอนัตรำยด้วยของอำคำรกลุ่มนวตักรรม 
2 ทำวเวอร์ D 
 5.6  ของเสียอันตรำย  หมำยควำมวำ่ ของเสียท่ีเกิดข้ึนจำกห้องปฏิบติักำรของอำคำร 
กลุ่มนวตักรรม 2 ทำวเวอร์ D โดยมีสถำนะเป็นของแขง็ หรือก่ึงของแขง็ หรือของเหลว หรือก๊ำซซ่ึงมี
ลกัษณะสมบติัหรือปนเป้ือนกบัวตัถุอนัตรำยแลว้ปรำกฏลกัษณะสมบติัอยำ่งใดอยำ่งหน่ึงหรือหลำย
อยำ่งท่ีเป็นอนัตรำยแก่บุคคล สัตว ์พืช ทรัพยสิ์น หรือส่ิงแวดลอ้ม 

 
6. ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
 6.1  ไดแ้นวทำงและวธีิกำรปฏิบติัเพื่อส่งเสริมควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนส ำหรับอำคำร 
ผูเ้ช่ำ  
 6.2  สำมำรถน ำแนวทำงและขอ้เสนอท่ีได ้มำจดัท ำเป็นคู่มือควำมปลอดภยัในห้อง 
ปฏิบติักำรเคมีส ำหรับอำคำรผูเ้ช่ำหรือผูท่ี้ปฏิบติังำนภำยในอำคำรกลุ่มนวตักรรม 2 ทำวเวอร์ D 
 6.3  เพื่อป้องกนัอนัตรำย ลดอุบติัเหตุจำกกำรท ำงำนและลดผลกระทบดำ้นส่ิงแวดลอ้ม 
 6.4  ช่วยพฒันำงำนดำ้นส่งเสริมควำมปลอดภยัภำยในอำคำรกลุ่มนวตักรรม 2 



บทที ่2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 

ในการศึกษา เร่ือง คู่มือความปลอดภยัในห้องปฏิบติัการเคมีส าหรับอาคารผูเ้ช่าไดใ้ช้
ทฤษฎีและขอ้กฎหมายท่ีสนบัสนุนการศึกษาคร้ังน้ีคือ เพื่อน ามาใช้เป็นประโยชน์ต่อการก าหนด
กรอบแนวความคิด และแนวทางในการด าเนินงานวจิยั ไดน้ าเสนอตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 

1.  ขอ้มูลพื้นฐานของอาคารหอ้งปฏิบติัการอาคารผูเ้ช่า 
2.  ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัความปลอดภยัในหอ้งปฏิบติัการ 
3.  ระบบการจดัการสารเคมี 
4.  แนวทางปฏิบติัเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉินในหอ้งปฏิบติัการ 
5.  การจดัการขยะและน ้าเสียจากหอ้งปฏิบติัการ 
6.  กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง 
7.  การศึกษาท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
1. ข้อมูลพืน้ฐานของห้องปฏบัิติการอาคารผู้เช่า 

 
 อาคารกลุ่มนวตักรรม 2 (Innovation Cluster 2, INC2) สร้างข้ึนเพื่อเพิ่มพื้นที่ในการ
รองรับการด าเนินการวจิยัและพฒันาของหน่วยงานภาครัฐ และเอกชน และเป็นท่ีตั้งของโครงสร้าง
พื้นฐานทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยท่ีีส าคญัของประเทศ ประกอบดว้ย ทาวเวอร์เอ (A)  ทาวเวอร์
บี (B)  ทาวเวอร์ซี (C)  และทาวเวอร์ดี (D) โดยในคู่มือฯ น้ีจะกล่าวถึงเฉพาะทาวเวอร์ดี (D) ซ่ึงเป็น
อาคารส านกังานและห้องปฏิบติัการมีลกัษณะเป็นอาคารคอนกรีตเสริมเหล็ก จ านวน 12 ชั้น (ชั้น G – 
ชั้น 11)  และชั้นดาดฟ้า 1 ชั้น มีขนาดความสูงประมาณ 59 เมตร เป็นทาวเวอร์ส าหรับใหภ้าคเอกชน
เขา้มาเช่าพื้นท่ีในการท าวิจยัและพฒันาดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ซ่ึงมีการใช้สารเคมีและ     
มีการจดัเก็บสารเคมีประเภทต่างๆ จ านวนมาก (ภาพท่ี 2.1) 
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ภาพท่ี 2.1  ผงัอาคารกลุ่มนวตักรรม 2  (Innovation Cluster 2, INC2) 
 

2. ความรู้พืน้ฐานเกีย่วกบัความปลอดภัยในห้องปฏบิัติการ 
 
 รดาวรรณ  ศิลปโภชากุล  และคณะ (2545) ไดเ้สนอวา่ องคก์ร/หน่วยงานควรมีนโยบาย
ในการบริหารจดัการมาตรฐานความปลอดภยัของห้องปฏิบติัการ และก าหนดแผนงานหรือแผน
ยทุธศาสตร์ในเร่ืองความปลอดภยัของห้องปฏิบติัการ ท่ีจะสนบัสนุนใหมี้โครงสร้างพื้นฐานท่ีจ าเป็น
ในระดบัองคก์ร/หน่วยงาน เพื่อก ากบัดูแลความปลอดภยั พร้อมทั้งใหอ้งคก์ร/หน่วยงานต่างๆ ในระดบั
มหาวทิยาลยั คณะ และภาควชิา หรือเทียบเท่าทุกระดบั มีการปฏิบติัไปในทางเดียวกนั ในเร่ือง 

1.  กลยทุธ์ในการจดัการ/บริหาร  ท่ีรวมถึงระบบบริหารจดัการ ระบบรายงานและการ
ตรวจติดตาม 

2.  แผนปฏิบติัการ ท่ีประกอบดว้ยกิจกรรมต่างๆ ดา้นความปลอดภยั 
3.  ระบบก ากบัดูแลท่ีเป็นรูปธรรม และต่อเน่ือง 
4.  การส่ือสารใหบุ้คคลท่ีเก่ียวขอ้งรับทราบ 
5.  การเพิ่มพนูความรู้ และฝึกทกัษะดว้ยการฝึกอบรมสม ่าเสมอ 

 องคก์ร/หน่วยงาน ควรก าหนดผูรั้บผิดชอบท่ีดูแลเร่ืองความปลอดภยั ทั้งโดยภาพรวม 
และในแต่ละประเด็น อีกทั้งมีผูป้ระสานงานเก่ียวกบัความปลอดภยัภายในและภายนอกหน่วยงาน 
และผูต้รวจประเมินจากภายในและภายนอกหน่วยงาน องคก์ร/หน่วยงาน ควรระบุบทบาท หนา้ท่ี และ
ความรับผดิชอบใหช้ดัเจนและสามารถปฏิบติัไดด้งัตวัอยา่งในตาราง 
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 การก าหนดโครงสร้างการบริหารจดัการความปลอดภยัของหอ้งปฏิบติัการ และบทบาท
หนา้ท่ีความรับผดิชอบของผูเ้ก่ียวขอ้ง (ตารางท่ี 2.1) 
 
ตารางท่ี 2.1  โครงสร้างการบริหารและบทบาทหนา้ท่ีจดัการความปลอดภยัในห้องปฏิบติัการ  
 

ต าแหน่ง บทบาทหน้าที่ 
1. หวัหนา้องคก์ร แต่งตั้งผูรั้บผดิชอบการบริหารจดัการความปลอดภยัขององคก์ร 

- ก าหนดนโยบาย แผนยทุธศาสตร์ โครงสร้างการบริหารจดัการ 
  ความปลอดภยัขององคก์ร ก าหนดผูรั้บผดิชอบ และภาระหนา้ท่ี 
- สร้างระบบสนบัสนุนการด าเนินการต่างๆ เพื่อความปลอดภยั 
  ของหอ้งปฏิบติัการ 
- ส่ือสารความส าคญัของการมีระบบบริหารความปลอดภยั 
  และท าใหเ้กิดความย ัง่ยนืในองคก์ร/หน่วยงาน 
- ทบทวนการรายงานผลการด าเนินงานตามนโยบาย 
 

2. ผูบ้ริหารจดัการ 
    ความปลอดภยัขององคก์ร 

- ส่งเสริมและสนบัสนุนการด าเนินการตามแผนบริหารจดัการ 
  ความปลอดภยัขององคก์ร 
- แต่งตั้งคณะอ านวยการจดัการความปลอดภยัในหอ้งปฏิบติัการ 
 

3. คณะอ านวยการจดัการ 
    ความปลอดภยัในห้อง 
    ปฏิบติัการ 
    ประกอบดว้ย 
    - หวัหนา้หน่วยงาน 
      ท่ีมีหอ้งปฏิบติัการ 
      เช่น คณบดี หวัหนา้กอง/ 
      ฝ่าย 
   - หวัหนา้หน่วยรักษา 
     ความปลอดภยัขององคก์ร 

- ก าหนดนโยบาย และกลยทุธ์ในการด าเนินการเพื่อความ 
  ปลอดภยัของห้องปฏิบติัการ ใน 6 ดา้น ไดแ้ก่ 
• ระบบการจดัการสารเคมี 
• ระบบการจดัการของเสีย 
• ลกัษณะทางกายภาพของหอ้งปฏิบติัการ อุปกรณ์                            
และเคร่ืองมือ 

• ระบบการป้องกนัและแกไ้ขภยัอนัตราย 
• ระบบการใหค้วามรู้พื้นฐานเก่ียวกบัความปลอดภยั                           
ในหอ้งปฏิบติัการ 

• ระบบการจดัการขอ้มูล และเอกสาร 
- ส่งเสริมและสนบัสนุนการด าเนินการของหอ้งปฏิบติัการ 
   เพื่อใหเ้กิดความปลอดภยั 
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ตารางท่ี 2.1  (ต่อ)  
 

ต าแหน่ง บทบาทหน้าที่ 
4. หวัหนา้หน่วยงาน 
    ท่ีมีหอ้งปฏิบติัการ 

- ก าหนดใหมี้การจดัการความปลอดภยัของห้องปฏิบติัการ 
  ทั้งหมดของหน่วยงาน 
- สนบัสนุนและส่งเสริมใหห้้องปฏิบติัการบริหารจดัการ 
  ความปลอดภยั โดยใชก้ลยทุธ์ทั้ง 6 ดา้นในลกัษณะบูรณาการ 
  ระบบและกิจกรรม 
- สนบัสนุนและส่งเสริมใหห้้องปฏิบติัการใชร้ะบบการจดัการ 
  ขอ้มูลสารเคมีและของเสียอนัตรายร่วมกนั 
- แต่งตั้งคณะท างานด าเนินการเพื่อความปลอดภยัฯ  
  ของหน่วยงาน 
- ส่งเสริมสนบัสนุนและติดตามการด าเนินการของคณะท างานฯ 
 

5. หวัหนา้หน่วยรักษา 
    ความปลอดภยัขององคก์ร 

- บริหารจดัการใหเ้กิดกลุ่มปฏิบติัดา้นการโตต้อบเหตุฉุกเฉิน 
- จดัระบบรายงานและพฒันาระบบการตอบสนองต่อสถานการณ์ 
  ฉุกเฉิน 
- ประสานด าเนินงานรักษาความปลอดภยัระหวา่งหน่วยงาน 
  ในองคก์ร 
 

6. คณะท างานเพื่อความ 
    ปลอดภยัฯ 

- บริหารจดัการใหเ้กิดกลุ่มด าเนินการจดัระบบและกิจกรรม  
  เพื่อความปลอดภยัของห้องปฏิบติัการทั้ง 6 ดา้น ตามนโยบาย 
  และเป้าประสงคท่ี์คณะกรรมการอ านวยการฯ ก าหนดไว ้
- ส่งเสริมและสนบัสนุนใหห้้องปฏิบติัการใชร้ะบบและ 
  ร่วมกิจกรรมของทั้ง 6 กลุ่มดว้ยการถ่ายทอดความรู้ 
  และฝึกอบรมผูป้ฏิบติังานในหอ้งปฏิบติัการและผูเ้ก่ียวขอ้ง 
 

7. หวัหนา้ห้องปฏิบติัการ - ป้องกนัและลดความเส่ียงของผูป้ฏิบติังานในหอ้งปฏิบติัการ 
  ดว้ยระบบการจดัการสารเคมีและของเสียอนัตราย การติดตาม 
  ตรวจสอบและดูแลบ ารุงรักษาลกัษณะทางกายภาพใหอ้ยูใ่น 
  สภาพปลอดภยั จดัหาและบ ารุงรักษาเคร่ืองป้องกนัภยั 
  ส่วนบุคคลไวใ้หพ้ร้อมส าหรับการปฏิบติัการท่ีมีความเส่ียงสูง 
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ตารางท่ี 2.1  (ต่อ)  
 

ต าแหน่ง บทบาทหน้าที่ 
 - ก าหนดหนา้ท่ีความรับผดิชอบใหผู้เ้ก่ียวขอ้งในการด าเนินการ 

  ตามกลยทุธ์ทั้ง 6 ดา้น 

- ก าหนดมาตรการและก ากบัดูแลใหมี้การปฏิบติัตามระเบียบ 
  ขอ้บงัคบัของหอ้งปฏิบติัการ เพื่อความปลอดภยั 
- ส่ือสารและแจง้เตือนขอ้มูลปัจจยัและความเส่ียงต่างๆ  
  ของหอ้งปฏิบติัการใหผู้เ้ก่ียวขอ้งทราบ 
- อบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัใหผู้เ้ก่ียวขอ้งกบั 
  หอ้งปฏิบติัการ 
 

8. พนกังาน/เจา้หนา้ท่ี 
    ประจ าห้องปฏิบติัการ 

- ปฏิบติัตามกฎระเบียบขอ้บงัคบัและมาตรการความปลอดภยั 
   ของหอ้งปฏิบติัการ 
- รับทราบขอ้มูลปัจจยัและความเส่ียงต่างๆ ของห้องปฏิบติัการ 
- เขา้รับการอบรมความรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัของหอ้ง 
  ปฏิบติัการตามท่ีก าหนด 
- รายงานภยัอนัตรายท่ีเกิดข้ึนในการท างานในห้องปฏิบติัการ 
- แจง้ใหผู้รั้บผดิชอบทราบถึงปัจจยัหรือความเส่ียงท่ีพบ 

 
 วริษฎา  ศิลาอ่อน  และคณะ (2552)  ไดเ้สนอการจดัการความปลอดภยัทัว่ไปส าหรับ
หอ้งปฏิบติัการ  ดงัน้ี  
 1.  ความปลอดภยัดา้นอาคารสถานท่ี 

1.1  มีการแบ่งพื้นท่ีปฏิบติังานท่ีเหมาะสม  มีระบบระบายอากาศท่ีดี มีระบบก าจดั
ของเสีย  

1.2  รักษาความสะอาด และความเป็นระเบียบเรียบร้อยของหอ้งปฏิบติัการ 
1.3  ควรช่วยกนัรักษาความสะอาดของพื้นท่ีท างาน ท าความสะอาดพื้นท่ีท างาน

ทุกคร้ังเม่ือเสร็จภารกิจ 
1.4  ควรทิ้งขยะ และของเสียในภาชนะท่ีจดัเตรียมไว ้
1.5  จดัใหมี้การท าความสะอาดห้องปฏิบติัการเป็นประจ า  กรณีสารเคมีหกตอ้งท า

ความสะอาดทนัที 
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1.6  มีระบบรักษาความปลอดภยั ควบคุมการเขา้ออกห้องปฏิบติัการไดอ้ยา่งเหมาะสม 
1.7  ทางเดิน ทางหนีไฟ บนัไดหนีไฟ ทางเขา้-ออกฉุกเฉิน ตอ้งมีป้ายแสดงอยา่ง

ชดัเจน และตอ้งไม่มีส่ิงกีดขวาง และมีไฟฉุกเฉินเม่ือไฟฟ้าดบั 
1.8  การติดตั้งเคร่ืองมือ  และอุปกรณ์ภายในอาคารตอ้งค านึงถึงขนาดพื้นท่ี การรับ

น ้าหนกัของพื้นอาคาร เส้นทางการขนยา้ย ก าลงัไฟฟ้าท่ีตอ้งการ 
1.9  ตอ้งมีระบบแจง้เตือนภยั เช่น สัญญาณเสียง และตอ้งตรวจสอบการใช้งาน

อยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง 
1.10 ตอ้งมีการตรวจสอบเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า ระบบไฟ สายไฟฟ้า ตอ้งดูแลและซ่อมบ ารุง

ใหอ้ยูใ่นสภาพสมบูรณ์ อยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง 
 1.11 ตอ้งมีป้าย หรือสัญลกัษณ์เตือนอนัตราย ท่ีหอ้งปฏิบติัการและเคร่ืองมือ  
 2.  ความปลอดภยัของบุคลากร 

2.1  มีการตรวจสุขภาพเจา้หนา้ท่ีก่อนรับเขา้ท างาน  และจดัให้มีการตรวจสุขภาพ
ประจ าปีอยา่งสม ่าเสมอ 

2.2  ก่อนการปฏิบติังานตอ้งไดรั้บความรู้เบ้ืองตน้ดา้นความปลอดภยัในห้อง 
ปฏิบติัการและตอ้งปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัด 

2.3  จดัการอบรมใหเ้จา้หนา้ท่ีสามารถปฏิบติังานไดอ้ยา่งถูกตอ้ง มีทกัษะและความ
ช านาญในการปฏิบติังาน  สามารถปฏิบติังานดว้ยความปลอดภยั มีการป้องกนัอุบติัเหตุเป็นอยา่งดี 

2.4  เสริมความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัโรคท่ีสามารถติดต่อไดท้างเลือด และสารน ้า
จากร่างกาย ใหแ้ก่บุคลากรทุกระดบั  

2.5  บุคลากรทุกระดบั ตอ้งทราบวธีิการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
2.6  บุคลากรทุกระดบัท่ีปฏิบติังานควรไดรั้บวคัซีนป้องกนัโรคท่ีเหมาะสมกบั

ลกัษณะงานท่ีปฏิบติั 
2.7  บุคลากรท่ีปฏิบติังานในห้องปฏิบตัิการท่ีมีสารเคมีอนัตราย ควรได้รับการ

ฝึกอบรมในหัวขอ้ท่ีเก่ียวของกบัอนัตราย และการป้องกนัตนเอง เช่น การจดัการสารเคมีในห้อง 
ปฏิบติัการ สารก่อมะเร็ง ขอ้มูลความปลอดภยัของเคมีภณัฑ ์ เป็นตน้ 
 3.  อุปกรณ์ท่ีจ าเป็นเพื่อให้เกิดความปลอดภยัในห้องปฏิบติัการ 

3.1  ระบบระบายอากาศ (Ventilation)  หอ้งปฏิบติัการท่ีมีการใชส้ารเคมีควรมีการ
ระบายอากาศท่ีดี การระบายอากาศในห้องปฏิบติัการ โดยทัว่ไปไม่ควรนอ้ยกวา่ 6 เท่าของขนาดห้อง
ต่อชัว่โมง  
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3.2  ตูดู้ดควนั (Fume Hood)  การปฏิบติัท่ีเก่ียวขอ้งกบัสารเคมีอนัตราย ตอ้งท าในตู้
ดูดควนัเท่านั้น ตูดู้ดควนั ตอ้งสามารถดูดอากาศไดไ้ม่น้อยกวา่ 80-120 ฟุต/นาที  เม่ือฝาตู ้(Sash) 
เปิดท่ีระดบั 18 น้ิว การใชตู้ดู้ดควนัควรมีขอ้พึงปฏิบติั ดงัน้ี 

 3.2.1  ระหวา่งปฏิบติังาน ฝาตูดู้ดควนั (Sash) ตอ้งเปิดไม่เกิน 18 น้ิว 
 3.2.2  อุปกรณ์สารเคมีท่ีใชป้ฏิบติังานตูดู้ดควนั ควรอยูห่่างจากขอบฝาตูเ้ขา้ไป

ดา้นใน อยา่งนอ้ย 6 น้ิว 
 3.2.3  ควรเปิดพดัลมของตูดู้ดควนัใหท้ างานตลอดเวลาท่ีมีสารเคมีอยูภ่ายในตู้

ดูดควนั 
 3.2.4  ไม่ควรใชตู้ดู้ดควนัเป็นท่ีเก็บสารเคมี  

3.3  ตูเ้ก็บสารละลายไวไฟ (Flammable Liquid Storage) สารเคมีท่ีใชเ้ป็นตวัท าละลาย  
เช่น Acetone, Ether, Alcohol รวมทั้งกรด Glacial Acetic Acid ส่วนใหญ่มกัเป็นสารไวไฟ ควรจดัเก็บ
ในท่ีห่างจากประกายไฟ  รวมทั้งควรแยกเก็บจากสารเคมีอ่ืนๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสารเคมีในกลุ่ม    
ท่ีเป็น Oxidizer อุปกรณ์ท่ีใชเ้ก็บสารเคมีในกลุ่มน้ีไดแ้ก่ ตูเ้ก็บสารละลายไวไฟ ในส่วนสารเคมีท่ีง่าย
ต่อการเกิดระเบิดควรเก็บในตู ้แต่แยกใหอ้ยูบ่ริเวณนอกอาคาร 

3.4  อ่างลา้งตา และท่ีลา้งตวัฉุกเฉิน (Emergency Eyewash Fountain and Safety  
Shower)  อ่างลา้งตา และที่ลา้งตวัฉุกเฉินเป็นอุปกรณ์จ าเป็นส าหรับทุกห้องปฏิบติัการ ใชใ้นกรณี
เกิดอุบติัเหตุสารเคมีอนัตรายหกราดตวั หรือกระเด็นเขา้ตา ซ่ึงอาจก่อให้เกิดอนัตรายถึงขั้นเสียชีวิต 
หรือทุพลภาพต่อผูป้ฏิบติังานได ้  สถานท่ีติดตั้ง  อ่างลา้งตา และท่ีลา้งตวั ควรอยูใ่นระยะห่างไม่เกิน 
10 วินาที จากจุดปฏิบติังาน ไม่ควรวางส่ิงของกีดขวางเส้นทาง  เพื่อให้ผูป้ฏิบติังานสามารถเขา้ถึงได้
โดยสะดวก ควรใชร้ะยะเวลาการลา้งตา หรือลา้งตวัไม่ต ่ากวา่ 15 นาที  เพื่อใหแ้น่ใจวา่สารเคมีไดถู้ก
ชะลา้งจนหมด    อ่างลา้งตาควรมีการตรวจสอบอยา่งนอ้ยเดือนละ 1 คร้ัง และควรตรวจสอบท่ีลา้ง
ตวัอยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง              

3.5  อ่างลา้งอุปกรณ์ (Laboratory Sink)  ผูป้ฏิบติังานในห้องปฏิบติัการ ตอ้งลา้งมือ   
ดว้ยสบู่ และน ้าสะอาดทุกคร้ังภายหลงัจากการถอดถุงมือ และเม่ือเสร็จส้ินการปฏิบติังาน  รวมทั้งเม่ือ
ผวิหนงัสัมผสักบัสารเคมี  อ่างลา้งมือยงัใชใ้นการลา้งอุปกรณ์ในห้องปฏิบติัการท่ีเป้ือนสารเคมีอีกดว้ย 
   นอกจากน้ีในหอ้งปฏิบติัการ ตอ้งมีอุปกรณ์ดบัเพลิง  เช่น ถงัดบัเพลิง ทราย ตูย้า 
และอุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้  
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 4.  อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลในห้องปฏิบติัการ (Personal Protective 
Equipment; PPE)  

อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลในห้องปฏิบติัการ ประกอบไปด้วย
อุปกรณ์เพื่อป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดกบัลูกตา (Eye Protection)  เคร่ืองป้องกนัหนา้ เส้ือ รองเทา้ ถุงมือ 
และหนา้กากกนัสารพิษ เป็นตน้  การใชอุ้ปกรณ์เหล่าน้ีควรใชค้วบคู่ไปกบัการจดัการและมาตรการ
ดา้นความปลอดภยัอ่ืนๆ ในห้องปฏิบติัการ  เน่ืองจากไม่มีอุปกรณ์ใดท่ีสามารถป้องกนัอนัตรายได ้
100 เปอร์เซ็น 

4.1  อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดกบัลูกตา (Eye Protection) อุปกรณ์เหล่าน้ี 
ประกอบ ไปดว้ยแวน่ตาประเภทต่างๆ (Glasses, Goggles, Shield)  ซ่ึงมีวตัถุประสงค์ในการใชเ้พื่อ
ป้องกนัอนัตรายในระดบัท่ีแตกต่างกนัออกไป  อยา่งไรก็ตามควรมีการท าความสะอาด และตรวจสอบ
อุปกรณ์เหล่าน้ีอยา่งสม ่าเสมอ บางห้องปฏิบติัการก าหนดให้ผูป้ฏิบติังานตอ้งใส่แวน่ตาตลอดเวลา 
ยกเวน้หากมีการเทสารเคมีตอ้งเปล่ียนมาใช ้Goggles  

4.2  เส้ือคลุมปฏิบติัการ (Laboratory Coat)  เส้ือคลุมปฏิบติัการใชส้วมทบัชุดปกติ 
ระหวา่งปฏิบติังาน เพื่อป้องกนัการปนเป้ือน จากฝุ่ น ผง ตลอดจนการหก กระเซ็นของสารเคมี   เส้ือน้ี
ควรใชเ้น้ือผา้ท่ีเป็นผา้ฝ้าย หรือท าจากใยสังเคราะห์ประเภทไทเวค (Tyvek) หรือนอร์แมก็ (Nomex) 
ไม่ควรใชว้สัดุประเภท ประเภทเรยอน (Rayon) หรือโพลีเอสเตอร์ (Polyester) เน่ืองจากเป็นวสัดุ
ท่ีติดไฟง่าย ซ่ึงจะก่อให้เกิดอนัตรายต่อผูส้วมใส่ ควรไดมี้การท าความสะอาดเส้ือคลุมปฏิบติัการ
อยา่งสม ่าเสมอ  และควรถอดเส้ือน้ีออกทุกคร้ังเม่ือออกจากห้องปฏิบติัการเพื่อป้องกนัการแพร่กระจาย
ของสารเคมี  และหา้มน าเส้ือคลุมปฏิบติัการซกัรวมกบัเส้ือผา้ชนิดอ่ืน และหา้มน ากลบัไปใชท่ี้บา้น 

4.3  รองเทา้ ควรสวมรองเทา้ตลอดเวลาท่ีปฏิบติังานในหอ้งปฏิบติัการ รองเทา้ท่ีใช ้ 
สวมใส่ในห้องปฏิบติัการ  ควรเป็นรองเทา้ท่ีปกปิดน้ิวเทา้ อยา่งนอ้ยดา้นบนของรองเทา้ควรท าจาก
หนงัสัตว ์หรือ วสัดุประเภทโพลีเมอริก (Polymeric) เพื่อป้องกนัเทา้กรณีเกิดการหก กระเซ็นของ
สารเคมี ทั้งน้ีไม่ควรใส่รองเทา้แตะ รองเทา้ผา้ หรือรองเทา้ส้นสูงในหอ้งปฏิบติัการ   

4.4  ถุงมือท่ีใช้ในห้องปฏิบติัการแบ่งได้เป็นหลายประเภท การจะเลือกใช้ถุงมือ 
ประเภทใด ข้ึนอยูก่บัชนิด และประเภทของสารเคมีท่ีจะตอ้งปฏิบติังานดว้ย  หลีกเล่ียงการใชถุ้งมือ
กนัความร้อนหรือความเยน็ท่ีท าจากวสัดุแอสเบสตอส (Asbestos) เน่ืองจากเป็นวสัดุท่ีอาจก่อให้เกิด
มะเร็ง (Carcinogen) ถุงมือท่ีใช้กนัสารเคมี ควรท าจากยางธรรมชาติ หรือ วสัดุประเภทนีโอพรีน 
(Neoprene) โพลีไวนิล คลอไรด์ (Polyvinyl Chloride) ไนตริล บิวทิล (Nitrile Butyl)  ถุงมือท่ีใชก้บั
งานทางชีววทิยามกัท าจากไวนิล (Vinyl) หรือลาเทก็ซ์ (Latex) อยา่งไรก็ตามหลกัในทางปฏิบติัท่ีส าคญั 
ก่อนใช้ถุงมือทุกคร้ังควรตรวจสภาพของถุงมือก่อนใช้  นอกจากน้ีเม่ือเลิกใช้ ก่อนท่ีจะถอดถุงมือ
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ออกควรลา้งมือ  ถอดถุงมือทุกคร้ังเม่ือออกจากห้องปฏิบติัการ และไม่ควรไปจบัอุปกรณ์ต่างๆ เช่น 
ลูกบิดประตู โทรศพัท ์ปากกา ขณะท่ียงัสวมใส่ถุงมือ ทั้งน้ีเพื่อป้องกนัการปนเป้ือนของสารเคมีไปยงั
อุปกรณ์เหล่านั้น  สวมถุงมือทุกคร้ังในขณะที่ปฏิบตัิงานกบัเช้ือจุลชีพ และตวัอย่างส่งตรวจ 
ก่อนปฏิบติังานควรเตรียมเคร่ืองมือและอุปกรณ์ให้พร้อม ไม่ควรแตะตอ้งส่ิงของอ่ืนๆ ที่ไม่จ  าเป็น
ขณะสวมถุงมือ ไม่ควรใชถุ้งมือซ ้ าและควรแยกทิ้งถุงมือในถุงขยะติดเช้ือ 

4.5  อุปกรณ์ช่วยหายใจ และหนา้กากป้องกนัไอระเหย (Respirator and Face Mask) 
เป็นอุปกรณ์ใช้เม่ือตอ้งปฏิบติังานกบัสารเคมี ท่ีมีไอ เป็นอนัตรายต่อระบบทางเดินหายใจ เช่น 
สารละลายแอมโมเนีย  สารละลายฟอร์มาลิน  เป็นตน้  

5.  ขอ้ปฏิบติัทัว่ไปส าหรับการใช ้การเก็บรักษาและการขนส่งถงัแก๊ส 
5.1  ตอ้งมีป้าย สีหรือสัญลกัษณ์ชดัเจนท่ีถงัแก๊ส และบริเวณท่ีวางถงัแก๊ส  เพื่อง่าย

ต่อการบอกชนิดของแก๊ส และอนัตราย 
5.2  ถงัแก๊สตอ้งเก็บในท่ีท่ีสามารถป้องกนัความร้อนจากภายนอกได ้ เช่น เปลวไฟ 

หรือรัศมีของความร้อนจากภายนอก ประกายไฟ หรือท่อไอน ้าท่ีมีอุณหภูมิสูง 
5.3  อาคารเก็บถงัแก๊สตอ้งมีระบบระบายอากาศท่ีดี แห้ง มีพื้นท่ีว่างเพียงพอและ

ถงัแก๊สท่ีติดไฟตอ้งวางห่างจากวสัดุท่ีติดไฟไดง่้าย 
5.4  ถงัแก๊สออกซิไดซ์  เช่น ออกซิเจน ไนตรัสออกไซด์ ตอ้งห่างจากแก๊สไวไฟ 

ไม่นอ้ยกวา่ 20 ฟุต 
5.5  แยกถงัแก๊สท่ีอดัใหม่ กบัท่อเปล่าโดยใหค้รอบฝาท่อและติดป้ายแจง้ใหช้ดัเจน 
5.6  แก๊สเช้ือเพลิงต่างๆ ตอ้งวางตั้งข้ึน  รวมทั้งในขณะขนส่ง 
5.7  ถงัแก๊สท่ีมีลกัษณะแคบและสูงตอ้งมีอุปกรณ์ป้องกนัการลม้ท่ียดึอยา่งมัน่คง 
5.8  การเคล่ือนยา้ยถงัแก๊สจะตอ้งเคล่ือนยา้ยโดยใช้รถเข็นถงัแก๊ส และตอ้งปิด

ฝาครอบวาลว์ของถงัแก๊สให้เรียบร้อย  โดยปิดลงมาถึงคอถงัหา้มเคล่ือนยา้ยถงัแก๊สโดยไม่มีฝาครอบ
วาลว์  เน่ืองจากฝาครอบน้ีออกแบบมาเพื่อป้องกนัวาลว์โดยเฉพาะ 

5.9  การใชแ้ก๊สไม่ควรใชจ้นหมดถงั  ควรเหลือไวบ้า้งเพื่อรักษาความดนัภายในถงั 
ไม่ให้อากาศจากภายนอกเขา้มาปนเป้ือนหรือเขา้มาท าให้เกิดส่วนผสมท่ีอาจเกิดการระเบิดข้ึนได ้
เม่ือเลิกใชแ้ก๊สถงัใดจะตอ้งปิดถงัใหส้นิท และติดฉลากระบุไวใ้หช้ดัเจนวา่แก๊สหมด 

5.10 ในกรณีท่ีถงับรรจุแก๊สอนัตรายเกิดร่ัว  จะตอ้งควบคุมพื้นท่ีใหบ้ริเวณนั้นใหมี้
อากาศถ่ายเทไดดี้ และเคล่ือนยา้ยส่ิงท่ีอาจท าใหเ้กิดการติดไฟหรือเกิดการระเบิดถา้หากเป็นแก๊สไวไฟ 
และควรรีบแจง้เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อด าเนินการแกไ้ขโดยด่วน 
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5.11 ถา้ตอ้งใช้แก๊สในการท าปฏิกิริยา ไม่ควรต่อขั้วแก๊สกบัขวดท่ีใช้ท าปฏิกิริยา
โดยตรง ควรต่อท่อเขา้กบัอุปกรณ์ดกัจบั (Trap) ก่อนแลว้จึงต่อกบัขวดท่ีใชท้  าปฏิกิริยา โดยใชอุ้ปกรณ์
ดกัจบั (Trap) อยูร่ะหวา่งกลาง 

5.12 ควรตรวจสอบวา่แก๊สเกิดร่ัวตามขอ้ต่อหรือไม่โดยใชน้ ้าสบู่ ห้ามใชเ้ปลวไฟ
เด็ดขาด  หากพบวา่วาลว์ช ารุดไม่ควรซ่อมแซมเอง 

5.13 ตอ้งมีการป้องกนัถงัแก๊สไม่ใหล้ม้ หรือกระแทก โดยการผกูคลอ้งดว้ยโซ่รัด
กบัฝาผนงั 

6.  ขอ้ปฏิบติัทัว่ไปส าหรับทุกหอ้งปฏิบติัการ 
6.1  หา้มรับประทานอาหาร เคร่ืองด่ืม สูบบุหร่ี และแต่งหนา้ในหอ้งปฏิบติัการ 
6.2  หา้มเก็บอาหาร และเคร่ืองด่ืมส่วนตวัในตูเ้ยน็ท่ีใชเ้ก็บตวัอยา่ง เก็บสารเคมี และ

เช้ือจุลินทรียข์องหอ้งปฏิบติัการ 
6.3  หา้มสวมรองเทา้เปิดหวั (Open-Toed Shoes)  รองเทา้แตะ (Sandals)  หรือรองเทา้

ส้นสูง (High Heeled Shoes) 
6.4  หา้มสวมเคร่ืองประดบัรุงรัง 
6.5  หา้มสวมเคร่ืองแต่งกายท่ีรุ่มร่าม 
6.6  หา้มปล่อยผมยาว โดยไม่รวบผมให้รัดกุม 
6.7  หา้มสวมเส้ือคลุมปฏิบติัการหรือหา้มสวมถุงมือเม่ือออกจากเขตห้องปฏิบติัการ 
6.8  ห้ามใส่เลนส์สัมผสั (Contact Lens) ระหวา่งปฏิบติังาน เวน้แต่จ าเป็นตอ้งใช ้

จะตอ้งระมดัระวงัเป็นพิเศษ 
6.9  หา้มใชป้ากดูดปิเปตในการดูดสารละลายทุกชนิด ใหใ้ชลู้กยาง 
6.10 หา้มเล่นหรือหา้มหยอกลอ้กนัในขณะปฏิบติังานในหอ้งปฏิบติัการ  
6.11 การเตรียมสารเคมีพวกกรด ด่าง หรือสารระเหยควรท าในตูดู้ดควนั 
6.12 ใหเ้ทกรดลงน ้า หา้มเทน ้าลงกรด 
6.13 ไม่ใชจุ้กแกว้กบัขวดบรรจุสารละลายด่าง เพราะจุกจะติดกบัขวดจนเปิดไม่ได ้
6.14 ไม่ใชจุ้กยางกบัขวดบรรจุตวัท าละลายอินทรีย ์เช่นแอลกอฮอล ์อะซีโตน 
6.15 หา้มใชเ้ปลวไฟในการใหค้วามร้อนแก่ของเหลวไวไฟหรือในขบวนการกลัน่ 
6.16 ใหค้วามระมดัระวงัในการจุดไฟในห้องปฏิบติัการ ดบัไฟทนัทีเม่ือเลิกใชง้าน 

ไม่ควรปล่อยใหไ้ฟติดทิ้งไวโ้ดยไม่มีคนดู 
6.17 ก่อนท่ีจะท าการจุดไฟ ควรยา้ยวสัดุไวไฟออกจากบริเวณดงักล่าวก่อน นอกจากน้ี

ควรแน่ใจวา่ไดปิ้ดภาชนะท่ีบรรจุของเหลวไวไฟอยา่งดีแลว้ 
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6.18 ควรเก็บสารเคมีไวไฟในตูส้ าหรับเก็บสารเคมีไวไฟโดยเฉพาะ 
6.19 ควรแยกเคร่ืองแกว้แตก ในภาชนะรองรับท่ีแยกต่างหากจากของเสียอ่ืนๆ 
6.20 ไม่ควรเก็บสารเคมีในบริเวณทางเดิน บนัได หรือวางบนพื้น ควรเก็บในพื้นท่ี

ท่ีจดัไวโ้ดยเฉพาะ 
6.21 ภาชนะบรรจุสารเคมีทุกขวด ควรมีป้ายฉลากท่ีชดัเจน 
6.22 เม่ือส้ินสุดภารกิจในแต่ละวนัควรเก็บขวดสารเคมี กลบัเขา้ท่ีจดัเก็บ 
6.23 ของเสียท่ีเป็นสารเคมีควรแยกเก็บ พร้อมติดป้ายฉลากระบุชนิดของสารเคมี

ใหช้ดัเจน 
6.24 หลีกเล่ียงการสูดดมไอระเหยของสารเคมี หา้มทดสอบชนิดของสารเคมีโดยการ

ดมกล่ินโดยตรงอยา่งเด็ดขาด 
6.25 กรณีท่ีเลือกใช้สารเคมีได ้ควรเลือกใช้สารเคมีท่ีมีความเป็นพิษน้อยท่ีสุด 

ในปริมาณท่ีนอ้ยท่ีสุดเท่าท่ีพึงกระท าได ้
6.26 อ่านคู่มือและเพิ่มความระมดัระวงัเป็นพิเศษ  เม่ือตอ้งปฏิบติังานเก่ียวขอ้งกบั

สารมะเร็ง 
6.27 หากผวิหนงัสัมผสักบัสารเคมี ตอ้งลา้งออกดว้ยน ้าประปาหรือน ้าสะอาดทนัที 

ควรลา้งอยา่งนอ้ย 15 นาที  
6.28 เม่ือเลิกปฏิบติังานในหอ้งปฏิบติัการแลว้ ควรลา้งมือดว้ยสบู่และน ้าสะอาด 
6.29 หา้มใชเ้คร่ืองไมโครเวฟในหอ้งปฏิบติัการเพื่อเตรียมกาแฟหรืออาหาร 
6.30 เม่ือมีผูม้าเยีย่มชมหอ้งปฏิบติัการ จะตอ้งใหผู้ข้อเขา้ห้องปฏิบติัการ ใส่เส้ือคลุม

ปฏิบติัการ แวน่ตานิรภยั และรองเทา้ตามความเหมาะสม 

 
3. ระบบการจัดการสารเคม ี
 
 เสาวรัตน์  จนัทะโร และคณะ (2549)  ไดก้ล่าววา่ สารเคมีเป็นปัจจยัเส่ียงท่ีส าคญัท่ีสุด
ของห้องปฏิบติัการ เพราะห้องปฏิบตัิการมีสารเคมีเป็นจ านวนมาก และความเส่ียงที่จะเกิดภยั
อนัตรายนั้น มาจากความเป็นอนัตรายและพิษ ตามสมบติัและปริมาณของสารท่ีไดรั้บการจดัการ
สารเคมีท่ีดีคือ ตอ้งมีการควบคุมดูแลให้มีสารเคมีเท่าท่ีจ  าเป็น จดัเก็บอย่างเหมาะสม เคล่ือนยา้ย
อยา่งปลอดภยั และใช้อยา่งระมดัระวงั ซ่ึงจะจดัการทั้งระบบไดต้อ้งทราบวา่ ห้องปฏิบติัการมีสารเคมี
อะไรบ้างและมีความเป็นอนัตรายอย่างไร  เพราะสารเคมีท่ีมีอยู่ทั้งหมด อาจเป็นสารท่ีห้ามเก็บไว้
ดว้ยกนั (Incompatibility) บางอยา่งอาจตอ้งมีภาชนะรองรับหรือเก็บในตูพ้ิเศษ บญัชีขอ้มูลสารเคมี
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ของห้องปฏิบติัการจึงเป็นหัวใจของการจดัการสารเคมีทั้งระบบ ตั้งแต่การจดัหามาใช ้เตรียมพื้นท่ี 
จดัเก็บ และติดตามตรวจสอบการเบิกจ่าย ซ่ึงอ านวยประโยชน์แก่การควบคุมก ากบัดูแลสารเคมี
เพื่อความปลอดภยัของหอ้งปฏิบติัการเป็นอยา่งยิง่การจดัการสารเคมี ตอ้งมีระบบการจดัการอยา่งครบ
วงจรโดยมีการจดัการดา้นต่างๆ ดงัน้ี 

3.1  การจัดการข้อมูลสารเคมี และเช่ือมโยงกับเอกสารข้อมูลความปลอดภัย (Safety  
Data Sheet ; SDS)  ควรมีระบบบนัทึกขอ้มูลสารเคมีของห้องปฏิบติัการให้ผูป้ฏิบติังานฝ่ายต่างๆ 
บนัทึกขอ้มูลในส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใหมี้บญัชีหรือสาระบบขอ้มูลสารเคมีทั้งหมดของหอ้งปฏิบติัการ 
ท าใหเ้รียกใชข้อ้มูลในส่วนท่ีตอ้งการส าหรับการบริหารจดัการดา้นต่างๆ ไดง่้าย ซ่ึงบูรณาการเขา้กบั
ขอ้มูลความปลอดภยั (SDS) นอกจากจะน าสู่เป้าหมายคือ การบริหารจดัการสู่ความปลอดภยัแลว้ 
ยงัสามารถประเมินและจดัการความเส่ียง การแบ่งปันสารเคมี และการจดัสรรงบประมาณอีกดว้ย 
   ขอ้ก าหนดการจดัการเอกสารขอ้มูลความปลอดภยั 
   3.1.1  มีการเกบ็ SDS เป็นเอกสาร 

   3.1.2  มีการเกบ็ SDS เป็นไฟล์อิเล็กทรอนิกส์ 
   3.1.3  ทุกคนในห้องปฏิบัติการทราบทีเ่กบ็ SDS และได้รับอนุญาตให้ดู SDS ได้ 

   3.1.4  เกบ็ SDS ในทีท่ีเ่ข้าถงึและดูได้โดยง่ายและทนักาลเมื่อต้องการใช้หรือเมื่อเกดิ
เหตุฉุกเฉิน 

   3.1.5  มี SDS ของสารเคมีอันตรายทุกตัวทีอ่ยู่ในห้องปฏิบัติการ 
   3.1.6  SDS มีข้อมูลครบถ้วน มีรายละเอียดครบ 16 ข้อ  ดงัหวัขอ้ต่อไปน้ี 
  1)  ข้อมลูเก่ียวกับสารเคมี และบริษัทผู้ผลิตและหรือจ าหน่าย (Identification) 
  2)  ข้อมลูความเป็นอันตราย (Hazards Identification) 
  3)  ส่วนประกอบและข้อมูลเก่ียวกับส่วนผสม (Composition/Information 
on Ingredients) 
  4)  มาตรการปฐมพยาบาล (First Aid Measures) 
  5)  มาตรการผจญเพลิง (Fire Fighting Measures) 
  6)  มาตรการจัดการเม่ือมีการหกร่ัวไหล (Accidental Release Measures) 
  7)  การใช้และการจัดเกบ็ (Handling and Storage) 

  8)  การควบคุมการได้รับสัมผัสและการป้องกันส่วนบุคคล (Exposure 
Controls/ Personal Protection) 
  9)  สมบัติทางกายภาพและเคมี (Physical and Chemical Properties) 
   10) ความเสถียรและการเกิดปฏิกิริยา (Stability and Reactivity) 
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  11) ข้อมลูด้านพิษวิทยา (Toxicological Information) 
  12) ข้อมลูด้านระบบนิเวศ (Ecological Information) 
  13) ข้อพิจารณาในการก าจัด (Disposal Considerations) 
  14) ข้อมลูส าหรับการขนส่ง (Transport Information) 
  15) ข้อมลูเก่ียวกับกฎข้อบังคับ (Regulatory Information) 
  16) ข้อมลูอ่ืนๆ (Other information) 
   3.1.7  SDS ที่มีอยู่ในห้องปฏิบัติการต้องทันสมัย หากจัดท าข้ึนก่อนเวลาปัจจุบัน 

ต้องไม่นานเกนิ 5 ปี  

 3.2  การจัดเก็บสารเคมี  ตอ้งค านึงถึงลกัษณะของความเป็นอนัตราย และสมบติัท่ีเขา้ 
กนัไดแ้ละไม่ไดข้องสารเคมีต่างๆท่ีจดัเก็บ ก่อนจดัเก็บจึงตอ้งศึกษาจากเอกสารขอ้มูลความปลอดภยั
ของสารเคมีและฉลาก  เพื่อจดัเตรียมสถานท่ีและภาชนะรองรับที่เหมาะสม (ในกรณีที่จ  าเป็น) 
ส าหรับการจ าแนกความเป็นอนัตรายของสารเคมีนั้น ปัจจุบันระบบท่ีใช้กันอย่างแพร่หลายคือ 
ระบบการจ าแนกประเภทและการติดฉลากสารเคมีท่ีเป็นระบบเดียวกนัทัว่โลก (Globally Harmonised 
System for Classification and Labeling of Chemicals ; GHS) (ภาพท่ี 2.2) ระบบน้ีมีการจดัแบ่ง
ความเป็นอนัตรายออกเป็น 3 ดา้น คือ ดา้นกายภาพ ดา้นสุขภาพ และดา้นส่ิงแวดลอ้ม แต่ละดา้น
แบ่งยอ่ยเป็นชนิดต่างๆ และใชส้ัญลกัษณ์แสดงความเป็นอนัตราย 9 รูป โดยแสดงนยัถึงความรุนแรง
ของอนัตรายของสารดว้ย  ดงันั้น สารท่ีอยูใ่นกลุ่มท่ีมีความเป็นอนัตรายอยา่งเดียวกนั อาจใชส้ัญลกัษณ์
ไม่เหมือนกนั ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัระดบัความรุนแรง (ประเภทยอ่ย) ของอนัตรายประเภทนั้นๆ เช่น ความ
เป็นอนัตรายประเภทเป็นพิษเฉียบพลนั มีการแบ่งระดบัรุนแรงมาก (ประเภทย่อย 1-3) จะใช้
สัญลกัษณ์รูป  “หวักะโหลกกระดูกไขว”้ แต่หากมีระดบัความเป็นอนัตรายไม่รุนแรงมาก (ประเภท
ยอ่ย 4) จะใชส้ัญลกัษณ์รูป “เคร่ืองหมายตกใจ” และบางกรณีสารท่ีมีความเป็นอนัตรายคนละประเภท 
อาจใช้สัญลกัษณ์รูปเดียวกนัได ้ประเภทความเป็นอนัตรายของสารเคมีและสัญลกัษณ์ตามระบบ 
GHS (ตารางท่ี 2.2) และตวัอยา่งการแสดงความเป็นอนัตรายของสารเคมี (ตารางท่ี 2.3) 
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ภาพท่ี 2.2  การจ าแนกประเภทและการติดฉลากสารเคมีท่ีเป็นระบบเดียวกนัทัว่โลก 
 (Globally Harmonised System for Classification and Labeling of Chemicals; GHS) 
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ตารางท่ี 2.2  ประเภทความเป็นอนัตรายของสารเคมีและสัญลกัษณ์ตามระบบ GHS 
 

ความเป็นอนัตราย ประเภท / สัญลกัษณ์ 
ดา้นกายภาพ  วตัถุระเบิด 

 สารเคมีท่ีท าปฏิกิริยาไดเ้อง** 
 สารเปอร์ออกไซดอิ์นทรีย*์* 
 

 

  แก๊สไวไฟ 
 สารละอองลองไวไฟ 
 ของเหลวไฟไว 
 ของแขง็ไวไฟ 
 สารเคมีท่ีท าปฏิกิริยาไดเ้อง** 

 ของเหลวท่ีลุกติดไฟไดเ้องในอากาศ 
 ของแขง็ท่ีลุกติดไฟไดเ้องในอากาศ 
 สารเคมีท่ีเกิดความร้อนไดเ้อง 
 สารเคมีท่ีสมัผสัน ้ าแลว้ใหแ้ก๊สไวไฟ 
 สารเปอร์ออกไซดอิ์นทรีย*์* 
 

 

  แก๊สออกซิไดซ์ 
 ของเหลวออกซิไดซ์ 
 ของแขง็ออกซิไดซ์ 
 

 

 

  แก๊สภายใตค้วามดนั  

 
  สารท่ีกดักร่อนโลหะ  

 
ดา้นสุขภาพ  ความเป็นพษิเฉียบพลนั**  

 
  ความเป็นพษิเฉียบพลนั** 

 ระคายเคืองผิวหนงั 
 ระคายเคืองต่อดวงตา 
 ไวต่อการกระตุน้อาการแพต้่อผิวหนงั 
 เป็นพิษเจาะจงต่ออวยัวะเฉพาะบางระบบจากการสมัผสัคร้ังเดียว** 

 

  กดักร่อนผิวหนงั 
 ท าลายดวงตาอยา่งรุนแรง 
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ตารางท่ี 2.2  (ต่อ) 
 

ความเป็นอนัตราย ประเภท / สัญลกัษณ์ 
ดา้นสุขภาพ (ต่อ)  ไวต่อการกระตุน้ใหเ้กิดอาการแพข้องระบบทางเดินหายใจ 

 การกลายพนัธ์ุของเซลลสื์บพนัธ์ุ 
 ก่อมะเร็ง 
 เป็นพิษต่อระบบสืบพนัธ์ุ 
 เป็นพิษเจาะจงต่ออวยัวะเฉพาะบางระบบจากการสมัผวัคร้ังเดียว** 
 เป็นพิษต่อระบบอวยัวะเป้าหมายการไดรั้บสมัผสัซ ้ า 
 อนัตรายต่อระบบทางเดินหายใจส่วนล่างหรือท าใหป้อดอกัเสบ 
 

 

ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  อนัตรายต่อส่ิงแวดลอ้มทางน ้ า 

 
  อนัตรายต่อชั้นโอโซน  

 
 

หมายเหตุ  ** ประเภทความเป็นอนัตรายท่ีมีสัญลกัษณ์แสดงความเป็นอนัตรายไดม้ากกวา่ 1 รูป 
 

ตารางท่ี 2.3  ตวัอยา่งความเป็นอนัตรายของสารเคมี 
 

ช่ือสารเคม ี CAS no. ประเภทความเป็นอนัตราย สัญลกัษณ์ความเป็นอนัตราย 
bis (α, α -
dimethylbenzyl) 
peroxide 
 

80-43-3 สารเปอร์ออกไซดอิ์นทรีย ์
ประเภทยอ่ย  F 

 

  ระคายเคืองผิวหนงั 
ประเภทยอ่ย 2 

 
  เป็นอนัตรายต่อสิงแวดลอ้มทางน ้า 

ประเภทยอ่ย 2 
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ตารางท่ี 2.3  (ต่อ) 
 

ช่ือสารเคม ี CAS no. ประเภทความเป็นอนัตราย สัญลกัษณ์ความเป็นอนัตราย 
cyclohexanone,   
peroxide 

12262-58-7 สารเปอร์ออกไซดอิ์นทรีย ์
ประเภทยอ่ย A 

 
  เป็นพษิเฉียบพลนั 

ประเภทยอ่ย 4 

 
  กดักร่อนผิวหนงั 

ประเภทยอ่ย 18 

 
 

ท่ีมา:  Annex Vi of Regulation (EC) No 1272/2008 (CLP Regulation) 
          http://echa.europa/web/guest/information-on-chemicals/cl-inventory-databasel 

 
    ขอ้ก าหนดทัว่ไปของการจดัเก็บสารเคมี ระดบัหอ้งปฏิบติัการ 
   1.  จดัเก็บสารเคมีเป็นกลุ่มตามประเภทของสารเคมี หรือตามค าแนะน าใน SDS 
ของสารนั้นๆ 
   2.  ชั้นวางสารเคมีตอ้งอยู่ในสภาพดี คือ แข็งแรง ไม่ผุหรือเป็นสนิม ไม่โคง้งอ 
และมีขอบกั้น 
   3.  ตูเ้ก็บสารเคมีท่ีวางอยูใ่นพื้นที่ส่วนกลาง ตอ้งมีการระบุช่ือเจา้ของหรือผูดู้แล 
พร้อมทั้งติดสัญลกัษณ์แสดงความเป็นอนัตรายของสารเคมีในตู ้ 
   4.  สารเคมีทุกชนิดในหอ้งปฏิบติัการตอ้งมีต าแหน่งการเก็บท่ีแน่นอน 
   5.  บริเวณท่ีเก็บสารเคมีท่ีเป็นพิษตอ้งมีป้ายแสดงอยา่งชดัเจน 
   6.  สารเคมีท่ีมีความเป็นอนัตรายสูงตอ้งเก็บในตูท่ี้มีกุญแจล็อค 
   7.  หา้มเก็บสารเคมีไวใ้นตูค้วนัอยา่งถาวร 
   8.  การเก็บสารเคมีท่ีเป็นของเหลวในตูเ้ยน็และตูแ้ช่แขง็ ขวดสารเคมีตอ้งมีภาชนะ
รองรับ (Secondary Container) ท่ีเหมาะสม  เช่น ถาดพลาสติก  ภาชนะรองรับตอ้งสามารถป้องกนั
การหกหรือร่ัวไหลของสารเคมีได ้ หรือสามารถรองรับปริมาณสารเคมีท่ีอยูใ่นขวดไดอ้ยา่งเพียงพอ
หากเกิดการหกหรือร่ัวไหล 
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   9.  ห้องปฏิบติัการควรก าหนดเง่ือนไขการวางขวดสารเคมี  เช่น จ ากดัประเภท 
ปริมาณและเวลา เพื่อความเป็นระเบียบและปลอดภยั  เช่น หา้มวางขวดสารเคมีไวบ้นโตะ๊ปฏิบติัการ
นานกว่า 1 วนั หากเป็นของเหลวตอ้งมีปริมาณไม่เกิน 1 ลิตร ยกเวน้ ขวดสารเคมีท่ีเตรียมข้ึนเอง
ส าหรับการทดลอง เช่น Stock Solution 
 10. หา้มวางสารเคมี (รวมถึงถงัแก๊ส) บริเวณระเบียงทางเดิน 
 11. ในกรณีท่ีจ าเป็นตอ้งวางขวดหรือภาชนะบรรจุสารเคมีบนพื้นห้องปฏิบติัการ 
ตอ้งมีภาชนะรองรับท่ีมีความจุมากกวา่ปริมาณรวมของสารเคมีท่ีมีอยูใ่นภาชนะทุกใบ และไม่วาง
เกะกะการท างานของผูป้ฏิบติังานและทางเดิน ในกรณีภาชนะเป็นแกว้ตอ้งอยูใ่นต าแหน่งท่ีไม่แตก
ไดโ้ดยง่าย 
 12. ไม่วางสารเคมีใกลท้่อระบายน ้ า ใตห้รือในอ่างน ้ า  หากจ าเป็นตอ้งมีภาชนะรองรับ 
เพื่อป้องกนัสารเคมีร่ัวไหลสู่ส่ิงแวดลอ้ม 
   ภาชนะบรรจุภณัฑ์ และฉลากสารเคมี 
   1.  เก็บสารเคมีในบรรจุภณัฑท่ี์มีวสัดุเหมาะสมกบัประเภทของสารเคมี 

 1.1  ใชภ้าชนะเดิม (Original Container) 
 1.2  หา้มเก็บกรดไฮโดรฟลูออริก ในภาชนะแกว้ เพราะสามารถกดักร่อนแกว้ได ้
 1.3  ห้ามเก็บสารที่ก่อให้เกิดเปอร์ออกไซด์ในภาชนะแกว้ที่มีฝาเกลียวหรือ

ฝาแกว้ เพราะหากมีการเสียดสี จะท าใหเ้กิดการระเบิด 
 1.4  ห้ามเก็บสารละลายด่างท่ีมี pH สูงกวา่ 11 ในภาชนะแกว้  เพราะสามารถ

กดักร่อนแกว้ได ้
   2.  ตรวจสอบการช ารุดเสียหายของภาชนะสารเคมีอยา่งสม ่าเสมอ  เช่น การแตกร้าว 
ร่ัวซึม ของขวดหรือฝาปิด เป็นตน้ 
   3.  ภาชนะทุกชนิดท่ีบรรจุสารเคมีตอ้งมีการติดฉลากท่ีเหมาะสม คือ 

 3.1  หากเป็นภาชนะเดิม (Original Container) ของสารเคมีตอ้งมีขอ้มูลบนฉลาก
สมบูรณ์และชดัเจน 

 3.2  ใชช่ื้อเตม็ของสารเคมี และมีค าเตือนเก่ียวกบัอนัตราย 
 3.3  ระบุวนัท่ีไดรั้บสารเคมี และวนัท่ีเปิดใชส้ารเคมีเป็นคร้ังแรก 
 3.4  หากเป็น Stock Solution หรือ Working Solution ท่ีเตรียมข้ึนเองให้ระบุช่ือ 

ส่วนผสม ช่ือผูเ้ตรียม และวนัท่ีเตรียมดว้ย 
   4.  มีฉลากระบุช่ือสารแมไ้ม่ใช่สารอนัตราย  เช่น น ้า 
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   5.  ตรวจสอบความสมบูรณ์ของฉลากบนภาชนะสารเคมีอยา่งสม ่าเสมอ 
 5.1  ฉลากสมบูรณ์ มีขอ้มูลครบถว้น 
 5.2  ขอ้ความบนฉลากมีความชดัเจน ไม่จาง ไม่เลือน 

 3.3  การส ารวจและคัดออกสารเคมีในห้องปฏิบัติการที่หมดอายุและเลกิใช้แล้ว  เป็นการ 
ก าจดัสารเคมีท่ีไม่ตอ้งการใชแ้ละใชไ้ม่ไดอ้อกจากหอ้งปฏิบติัการ เพื่อช่วยลดความเส่ียงจากสารเคมี
ท่ีไม่จ  าเป็น หอ้งปฏิบติัการตอ้งมีระบบการตรวจสอบสารท่ีหมดอายจุริงและสารท่ีไม่ใชแ้ลว้ 1 ทุกๆ 
6 เดือน รวมถึงการคดัช่ือสารที่ก าจดัออกจากบญัชีหรือสารบบขอ้มูลสารเคมีดว้ย เพื่อให้ขอ้มูล
ในสารบบมีความถูกตอ้งทนัสมยั สามารถใชใ้นการบริหารจดัการความปลอดภยัไดต้ามความเป็นจริง 
 3.4  การเคลื่อนย้ายสารเคมี  เป็นขั้นตอนท่ีสารเคมีอาจร่ัวไหลหรือแพร่กระจายสู่ 
ส่ิงแวดลอ้มไดม้ากท่ีสุดหากกระท าการโดยขาดความระมดัระวงั และหรือมิไดท้  าตามขอ้ก าหนด
ของความปลอดภยัในการเคล่ือนยา้ยสารเคมี ซ่ึงประกอบดว้ย การใชเ้คร่ืองป้องกนัส่วนบุคคลของ 
ผูเ้คล่ือนยา้ย ภาชนะบรรจุและอุปกรณ์ส าหรับการเคล่ือนยา้ยสารเคมี และวิธีเคล่ือนยา้ยท่ีถูกตอ้ง
เหมาะสมกบัลกัษณะและสมบติัของสาร 
   การเคล่ือนยา้ยสารเคมีภายในหอ้งปฏิบติัการ 
   1.  ผูท่ี้ท  าการเคล่ือนยา้ยสารเคมี ตอ้งสวมถุงมือ แวน่ตานิรภยั เส้ือคลุมปฏิบติัการ 
(เส้ือกาวน์)  และอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลท่ีจ าเป็นอ่ืนๆ ส าหรับการเคล่ือนยา้ยสารเคมี 
   2.  การเคล่ือนยา้ยสารประเภทกรดและตวัท าละลาย ตอ้งใช้ถงัยางท่ีทนต่อการ 
กดักร่อนหรือละลาย 
   3.  การเคล่ือนยา้ยสารเคมีประเภทของเหลวไวไฟตอ้งใชภ้าชนะท่ีทนต่อแรงดนั 
   4.  สารเคมีท่ีเคล่ือนยา้ยตอ้งอยูใ่นภาชนะบรรจุท่ีปิดฝาสนิท หากจ าเป็นอาจผนึก
ดว้ยแผน่พาราฟิลม์ 
   5.  รถเขน็ ท่ีใชเ้คล่ือนยา้ยสารเคมี ตอ้งมีแนวกั้นท่ีสูงเพียงพอท่ีจะกั้นขวดสารเคมี 
   6.  การเคล่ือนยา้ยสารเคมีตอ้งมีภาชนะรองรับ (Secondary Container) ขวดบรรจุสาร 
โดยภาชนะรองรับตอ้งไม่แตกหกัง่าย  เช่น ท าดว้ยยาง เหลก็ หรือพลาสติก ท่ีมีขนาดท่ีสามารถบรรจุ
ขวดสารเคมีนั้นได ้
   7.  การเคล่ือนยา้ยสารท่ีเขา้กนัไม่ไดต้อ้งแยกภาชนะรองรับ (Secondary Container) 
   8.  ดูแลและเฝ้าระวงัสารเคมีท่ีเคล่ือนยา้ยอยา่งเคร่งครัด 
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   การเคล่ือนยา้ยสารเคมีภายนอกหอ้งปฏิบติัการ 
   1.  สารเคมีท่ีเคล่ือนยา้ยตอ้งมีฉลากท่ีถูกตอ้งชดัเจน 
   2.  ขวดสารเคมีท่ีตอ้งการเคล่ือนยา้ยตอ้งวางในภาชนะรองรับท่ีเหมาะสม มัน่คง
ปลอดภยั 
   3.  มีวสัดุกนักระแทกและหรือมีตวัดูดซบัสารเคมีระหวา่งขวดขณะเคล่ือนยา้ยสาร  
เช่น Vermiculite 
   4.  การเคล่ือนยา้ยสารท่ีเขา้กนัไม่ได ้ตอ้งแยกภาชนะรองรับ 
   5.  รถเขน็ตอ้งมีขอบกั้นท่ีสูงเพียงพอส าหรับกั้นขวดสารเคมี 
   6.  การเคล่ือนยา้ยสารเคมีและวตัถุอนัตรายระหวา่งชั้นใหใ้ชลิ้ฟตข์นของหลีกเล่ียง
ใชลิ้ฟตท์ัว่ไป 
   ลกัษณา  เจริญใจ และคณะ (2548) ไดเ้สนอการจดัการความปลอดภยัดา้นเคมีไว้
ดงัน้ี  
   1.  ประเภทของสารเคมีอนัตราย 
         1.1  สารไวไฟ  เป็นของแขง็ หรือของเหลวท่ีให้ไอระเหยออกมาเม่ือผสมกบั
อากาศจนมีความเขม้ขน้พอเหมาะท่ีจะเกิดการลุกติดไฟไดเ้อง หรือลุกติดไฟเม่ือถูกจุด หรือกระทบ
ประกายไฟ  อาจจะไม่ไหมต่้อเน่ืองหรืออาจจะลุกไหมต่้อเน่ือง 
           1.1.1  จุดวาบไฟ (Flash Point)  คือ อุณหภูมิต ่าสุดท่ีสารจะให้ไอระเหย
ออกมาไดม้ากพอท่ีจะลุกติดไฟไดเ้ม่ือถูกจุด  แต่ท่ีอุณหภูมิของจุดวาบไฟน้ีสารจะไม่ลุกไหมต่้อเน่ือง 
           1.1.2  จุดไหมไ้ฟ (Fire Point)  คือ อุณหภูมิท่ีสูงพอของสารท่ีจะใหไ้อระเหย 
ออกมาอยา่งต่อเน่ืองจนเกิดการลุกไหมอ้ยา่งต่อเน่ือง จะมีอุณหภูมิสูงกวา่จุดวาบไฟประมาณ 10-20 
องศาเซลเซียส 
           1.1.3  จุดลุกติดไฟ คือ อุณหภูมิท่ีสูงข้ึนจนสารสามารถลุกติดไฟไดเ้อง
โดยไม่ตอ้งมีการจุด 
         1.2  สารระเบิดได ้เป็นสารไวไฟท่ีลุกไหม ้หรือก๊าซท่ีถูกความร้อน ผงหรือฝุ่ น
ของสารบางชนิดผสมกบัอากาศแลว้เกิดการระเบิดได ้ปัจจยัท่ีท าให้เกิดการระเบิด คือ ความร้อน 
การเสียดสี แรงกระแทก หรือความดนัสูงท่ีเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็ว การระเบิดไม่จ  าเป็นตอ้งเกิดปฏิกิริยา
เคมี 
         1.3  สารท่ีไวต่อปฏิกิริยา  เป็นสารเคมีท่ีเม่ือผสมกบัสารเคมีชนิดอ่ืนจะเกิด
อนัตราย  แต่ถา้เก็บแยกในภาชนะบรรจุท่ีเหมาะสมไม่มีอนัตราย อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนเน่ืองมาจาก
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การท าปฏิกิริยากนัเกิดความร้อนสูงจนลุกไหม ้หรือระเบิด หรือใหส้ารไวไฟ หรือใหก้๊าซพิษออกมา 
และรวมถึงสารเคมีท่ีเกิดปฏิกิริยารุนแรงกบัน ้าหรือออกซิเจนไดง่้าย   
   1.4  สารกดักร่อน  เป็นสารเคมีท่ีมีความสามารถในการท าให้เกิดอนัตรายต่อ
เน้ือเยื่อของร่างกายเม่ือสัมผสัโดยตรง สูดดมไอของสารปริมาณมาก หรือรับประทานเขา้ไป  ไดแ้ก่ 
กรด ด่าง ชนิดต่างๆ 
   1.5  สารเป็นพิษและก๊าซพิษ  สารเคมีทุกชนิดเป็นพิษต่อร่างกาย  สารเป็นพิษ  
คือสารเคมีท่ีร่างกายไดรั้บในปริมาณมากพอท่ีจะท าใหเ้กิดอนัตราย หรือสารเคมีท่ีไอระเหยของสาร
เป็นพิษ ความรุนแรงของพิษจะแตกต่างกนัข้ึนกบัปริมาณสารเคมีท่ีร่ายกายไดรั้บ เป็นมิลลิกรัมต่อ
น ้ าหนกัตวั (กิโลกรัม) อตัราการดูดซึมสารเคมีของร่างกาย อตัราการขบัถ่าย คุณสมบติัของสารเคมี 
และการตอบสนองของร่างกายแต่ละบุคคล ส่วนก๊าซพิษ การไดรั้บก๊าซพิษเขา้ไปในปริมาณมากท าให ้
ร่างกายขาดออกซิเจน อาจท าใหเ้สียชีวติได ้หรือผงฝุ่ น หรือไอของโลหะหนกั 
   1.6  สารออกซิไดซ์  เป็นสารเคมีท่ีท าปฏิกิริยากบัออกซิเจนแลว้กระตุน้ใหเ้กิด
การเผาไหมไ้ด ้ 
   1.7  สารอนัตรายต่อสุขภาพ  เป็นสารเคมีท่ีระคายผิวหรือลกัษณะเป็นผงฝุ่ น 
สารระคายผวิเป็นสารเคมีท่ีท าใหผ้วิหนงัอกัเสบเม่ือสัมผสับ่อยหรือเป็นเวลานาน ส่วนผงฝุ่ นจะเป็น
อนุภาคขนาดเล็ก 0.5-150 ไมครอน เขา้สู่ร่างกายโดยการสูดดมหรือสัมผสักบัผวิหนงั  
   2.  ฉลาก 

  สารเคมีท่ีซ้ือจากแหล่งผลิตจะมีขอ้มูลระบุไวบ้นฉลาก ขอ้มูลเหล่าน้ีไดแ้ก่ ช่ือ
สารเคมี (Chemical Name)  สูตรโมเลกุลของสารเคมี (Formula) น ้ าหนกัโมเลกุล (Formula Weight) 
เกรดหรือความบริสุทธ์ิของสารเคมี คุณลกัษณะเฉพาะของสารเคมี  เช่น จุดเดือด จุดหลอมเหลว 
จุดวาบไฟ ส่วนประกอบทางเคมี  ช่ือ ท่ีอยู ่และเบอร์โทรศพัทข์องผูผ้ลิต/ผูจ้  าหน่าย  สัญลกัษณ์แสดง
ระดบัอนัตราย  อนัตรายท่ีเก่ียวขอ้งกบัสารเคมี  ขอ้ควรระวงัเพื่อความปลอดภยั  รหสับอกรุ่นท่ีผลิต  
ขนาดบรรจุ  การเก็บรักษา  วนัหมดอายุ  การใชง้านสารเคมีอยา่งปลอดภยั CAS No. Catalogue No. 
ของสารเคมีจากบริษทัผูผ้ลิต Hazard No. เช่น IMO Number ซ่ึงเป็นเลขท่ีองคก์ารพาณิชยน์าวีระหวา่ง
ประเทศจดัท าข้ึนเพื่ออา้งอิงวิธีการขนส่งสารเคมี UN number ซ่ึงเป็นเลขท่ีองค์การสหประชาชาติ
จดัท าข้ึนเพื่อบ่งช้ีชนิดของสารอนัตรายและวิธีแกไ้ขเม่ือเกิดอุบติัเหตุ จึงควรอ่านฉลากก่อนเสมอ 
(ภาพท่ี 2.3) 
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  ในกรณีท่ีจ าเป็นตอ้งแบง่ถ่ายใส่ภาชนะอ่ืน ตอ้งระบุรายละเอียดบนฉลาก  ดงัน้ี 
  1.  ช่ือสารเคมีและ CAS No. 
  2.  สัญลกัษณ์หรือขอ้ความบ่งช้ีประเภทอนัตรายของสาร โดยดูจากฉลากเดิม 
  3.  วนัท่ีแบ่งถ่าย / วนัท่ีหมดอาย ุ
  4.  ขอ้มูลเตือนให้ระมดัระวงัการใช ้ เพื่อลดอนัตรายและป้องกนัอุบติัเหตุ (ถา้มี) 

   ในกรณีท่ีเตรียมเป็นสารละลาย (Reagent Solutions)  ตอ้งระบุรายละเอียดบน
ฉลาก  ดงัน้ี 

  1.  ช่ือสารเคมีและความเขม้ขน้ 
  2.  สัญลกัษณ์หรือขอ้ความบ่งช้ีประเภทอนัตรายของสาร โดยดูจากฉลากเดิม 
  3.  วนัท่ีเตรียม / วนัท่ีหมดอายุ 
  4.  Reference No. (อา้งถึงบนัทึกการเตรียมสารละลาย / ผูเ้ตรียม) 
  5.  ขอ้มูลเตือนให้ระมดัระวงัการใช ้เพื่อลดอนัตรายและป้องกนัอุบติัเหตุ (ถา้มี) 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 2.3  ตวัอยา่งฉลากสารเคมี 
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            CAS No. หรือ CAS (Chemical Abstracts Service) Number เป็นรหัสสารเคมี
ท่ีก าหนดโดย Chemical Abstracts Service ซ่ึงเป็นหน่วยงานของสมาคมเคมีแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา 
(American Chemical Society) เป็นชุดตวัเลขอา้งอิงเฉพาะของสารเคมี ท าหน้าท่ีคลา้ยกบัเป็นรหัส
ประจ าตวัเพื่อระบุสารเคมีประกอบดว้ยตวัเลขสูงสุดไม่เกิน 9 หลกั (xxxxxx-xx-x) โดยแบ่งเป็น 3 ส่วน 
คือ 
             ส่วนแรก        ประกอบดว้ยตวัเลข 2-6 หลกั  
   ส่วนท่ีสอง      ประกอบดว้ยตวัเลข 2 หลกั 
   ส่วนสุดทา้ย    เป็นตวัเลข 1 หลกั  
   ตวัอยา่ง  น ้า มี CAS Number คือ 7732-18-5, D-glucose คือ 50-99-7 และ Acetone 
คือ 67-64-1 เป็นตน้ 
            เน่ืองจาก CAS Number ไม่ข้ึนอยู่กบัระบบการเรียกช่ือใดๆ จึงเป็นระบบ
ท่ีชดัเจน เช่ือถือไดแ้ละมีมาตรฐานส าหรับการเรียกช่ือสารเคมีแต่ละตวั (ซ่ึงอาจจะมีช่ือเรียกต่างๆ 
กนัไป)  อีกทั้งยงัใชเ้ป็นแหล่งอา้งอิงสากลเพื่อระบุสารเคมี ส าหรับการใชง้านในแวดวงทางวิทยาศาสตร์ 
อุตสาหกรรม และหน่วยงานท่ีออกกฎหมาย CAS Number สามารถหาไดจ้ากฉลากสารเคมี หรือแหล่ง 
ขอ้มูลบนอินเทอร์เน็ต  
   3.  สัญลกัษณ์แสดงระดบัอนัตราย 

  ระบบการจ าแนกและติดฉลากสารเคมีท่ีเป็นระบบเดียวกนัทัว่โลก (Globally 
Harmonized System of Classification and Labeling of Chemicals ; GHS) โดยในระบบ GHS ได้มี
การก าหนดรูปสัญลกัษณ์ ค าสัญญาณ และขอ้ความแสดงความเป็นอนัตรายเรียงล าดบัตามกลุ่ม
ความเป็นอนัตรายในแต่ละประเภทความเป็นอนัตราย และถา้ประเภทความเป็นอนัตรายและกลุ่ม
ความเป็นอนัตรายในระบบ GHS ถูกครอบคลุมอยูภ่ายใต ้กฎระเบียบตน้แบบมาตรฐานตามขอ้แนะน า
ของสหประชาชาติวา่ดว้ยการขนส่งสินคา้อนัตราย ก็จะมีรูปสัญลกัษณ์ตามการขนส่งท่ีสอดคลอ้งกบั 
GHS แสดงอยูใ่ตแ้ผน่ภาพท่ีเป็นขอ้ก าหนดของ GHS 
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3. แนวทางปฏบัิติเมือ่เกดิเหตุฉุกเฉินในห้องปฏบัิติการ 
 
 สุธีนนัท ์ บุญส่งแท ้(2545) ไดเ้สนอแนวทางปฏิบติัเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉินในหอ้งปฏิบติัการ
ดงัน้ี 
 กรณีท าสารเคมีหกหล่น  
 ในกรณีท่ีมีการใชส้ารพิษในห้องปฏิบติัการจะตอ้งเตรียมแผนการเพื่อความปลอดภยั
เม่ือสารเคมีหกหล่น การท าความสะอาดหรือเช็ดล้างสารเคมีหกหล่นตอ้งกระท าโดยผูท่ี้มีความรู้ 
เช่ียวชาญในดา้นการจดัการด้านสารเคมีหกหล่น โดยใช้ชุดจดัการกบัสารเคมีหกหล่น (Chemical  
Spill  Kit) ซ่ึงประกอบดว้ยสารดูดซบั สารสลายปฏิกิริยา และอุปกรณ์ป้องกนัสารเคมี บุคลากรในห้อง 
ปฏิบติัการเองก็สามารถจดัการเก่ียวกบัสารเคมีหกหล่นในปริมาณน้อยไดเ้อง วิธีการปฏิบติัเม่ือเกิด
กรณีสารพิษหกหล่น  มีดงัน้ี  
 1.  วธีิปฏิบติัการเม่ือเกิดกรณีสารเคมีหกหล่นในปริมาณนอ้ย  
 1.1  เตือนบุคคลท่ีอยูใ่นพื้นท่ีสารหกทนัที  
 1.2  ถา้เป็นไปไดพ้ยายามใหอ้ากาศถ่ายเท โดยเปิดตูดู้ดควนั (Hood) หรือหนา้ต่าง  
 1.3  หา้มเดินผา่นบริเวณสารหกเพราะจะท าใหส้ารกระจายไปพื้นท่ีอ่ืน  
 1.4  ใส่อุปกรณ์ป้องกนั เช่น หนา้กาก, ถุงมือ, เส้ือกาวน์แขนยาว  
 1.5  หลีกเล่ียงการสูดไอระเหยจากสารท่ีหก ตอ้งหาท่ีป้องกนัการสูดไอระเหย  
 1.6  ทาใหส้ารท่ีหกมีพื้นท่ีเล็กท่ีสุดโดยใชต้วัดูดซบักนัรอบๆ ขอบพื้นท่ีหก  
 1.7  ส าหรับสารละลายอนินทรีย ์(Inorganic)  ทั้งกรดและเบส จะตอ้งท าใหเ้ป็นกลาง  
โดยใช ้Sodium Bicarbonate (NaHCO3) เป็นตวัดูดซบั  รวบรวมใส่ภาชนะบรรจุ ติดฉลากใหเ้ห็นชดั 
เป็นของเสียอนัตราย - ส าหรับสารละลายอินทรีย ์(Organic) ใชผ้งถ่านเป็นตวัดูด   ซบั ผงถ่านจะช่วย
ท าใหค้วามเป็นสารอินทรียล์ดลง  
 1.8  ท าความสะอาดพื้นท่ีบริเวณนั้นอีกคร้ังดว้ยน ้ายาลา้งและน ้าสะอาด 
 1.9  รายงานใหห้วัหนา้ห้องปฏิบติัการ และส่วนงานความปลอดภยัทราบ  
 2.  วธีิปฏิบติัการเม่ือสารเคมีหกถูกร่างกาย  
 2.1  ใชน้ ้าลา้งลูกตาและภายในตาใหล้า้งต่อเน่ืองตลอดเวลาจนแน่ใจวา่พอเพียงแลว้  
 2.2  เปิดเปลือกตาดูวา่ลา้งสะอาดหมดจริง รวมถึงภายในลูกตาดว้ย หา้มขยี้ตา 
 2.3  ส่งหอ้งพยาบาลหรือโรงพยาบาลทนัที  
 2.4  รายงานหวัหนา้ห้องปฏิบติัการทราบ และส่วนงานความปลอดภยัทราบ 
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 3.  วธีิปฏิบติัการเม่ือสารเคมีหกหล่นในปริมาณมาก  
3.1  น าบุคคลท่ีไดรั้บอุบติัภยัออกจากท่ีเกิดเหตุ  ถอดเส้ือผา้ออกแลว้เช็ดท าความ

สะอาด บริเวณท่ีถูกสารเคมีดว้ยน ้าในปริมาณมาก ปฏิบติัตามวิธีการท่ีระบุไวใ้นวิธีปฏิบติัการ
เม่ือสารเคมี/ สารมีพิษกระเด็นเขา้ตา  

3.2  ใหทุ้กคนออกจากบริเวณท่ีเกิดเหตุ  
3.3  ถา้เป็นสารไวไฟ ยา้ยแหล่งเกิดประกายไฟ/แหล่งความร้อนออก จะไดไ้ม่เกิด

ไฟไหม ้ 
3.4  พยายามท าใหอ้ากาศถ่ายเทไดส้ะดวก โดยเปิดตูดู้ดควนั (Hood) หรือหนา้ต่าง  
3.5  ปิดประตูทางเขา้พื้นท่ีท่ีเกิดเหตุ  
3.6  แจง้ส่วนงานความปลอดภยั และรายงานการเกิดสารเคมีหกหล่น  
3.7  รายงานใหห้วัหนา้ห้องปฏิบติัการ และส่วนงานความปลอดภยัทราบ 

เก็จวลี  พฤกษาทร (2550)  ไดเ้สนอแนวทางระงบัเหตุฉุกเฉินในห้องปฏิบติัการไวด้งัน้ี 
 ระบบการป้องกนัและแกไ้ขภยัอนัตราย 
 การสร้างวฒันธรรมความปลอดภยั ท่ีมีล าดบัความคิดตั้งตน้จากการก าหนดไดว้า่อะไร
คือปัจจยัเส่ียงผูป้ฏิบติังานตอ้งรู้ว่าใช้สารใด มีอนัตรายหรือไม่ อย่างไร คนอ่ืนในท่ีเดียวกนัก าลงั
ท าอะไรท่ีเส่ียงอยูห่รือไม่ 
 ปัจจยัเส่ียงดา้นกายภาพคืออะไร มีการประเมินความเส่ียงหรือไม่ จากนั้นจึงมีการบริหาร
ความเส่ียงดว้ยการป้องกนั หรือการลดความเส่ียง รวมทั้งการส่ือสารความเส่ียงท่ีเหมาะสม การประเมิน
โดยใช้แบบส ารวจ (Checklists) จะช่วยกระตุน้ความคิดไดอ้ย่างละเอียด และสร้างความตระหนกัรู้
ไปในตวั รายงานความเส่ียงจะเป็นประโยชน์ในการบริหารงบประมาณ  เพราะสามารถจดัการไดบ้น 
ฐานของขอ้มูลจริง ความพร้อมและการตอบโตก้รณีฉุกเฉิน ภายใตห้วัขอ้การจดัการความปลอดภยั
เพื่อเป็นมาตรการป้องกนั  เช่น การมีผงัพื้นท่ีใช้สอย ทางออก อุปกรณ์เคร่ืองมือส าหรับเหตุฉุกเฉิน 
รวมทั้งการมีแผนป้องกนัและตอบโตเ้หตุฉุกเฉิน  ซ่ึงหมายถึงการจดัการเบ้ืองตน้และการแจง้เหตุ 
ขอ้ปฏิบติัเพื่อความปลอดภยัโดยทัว่ไปเป็นการก าหนดความปลอดภยัส่วนบุคคล และระเบียบ
ปฏิบติัขั้นต ่าส าหรับแต่ละห้องปฏิบติัการ  ภยัอนัตรายของห้องปฏิบติัการเกิดจากส่ิงท่ีมีอยูท่ ั้งภายใน
และภายนอกห้องปฏิบตัิการ การป้องกนัภยัจึงตอ้งค านึงถึงปัจจยัเส่ียงที่มีอยูอ่ยา่งรอบดา้น การ
ป้องกนัและแกไ้ขภยัอนัตรายนอกจากจะตอ้งสอดคลอ้งกบัปัจจยัเส่ียงท่ีท าให้เกิดแลว้ยงัตอ้งระวงั     
มิให้เกิดผลกระทบท่ีอาจเป็นสาเหตุให้เกิดภยัซ ้ าซ้อนหรือรุนแรงมากข้ึน เช่น เกิดระเบิดเพราะ
สารเคมีท าปฏิกิริยากบัน ้ าท่ีใชด้บัเพลิง หรือการร่ัวไหลของสารประเภทตวัท าละลายท าให้เพลิงไหม้
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ขยายวงกวา้งภยัอนัตรายในห้องปฏิบติัการมีหลายอย่างและมีวิธีการป้องกนัและแก้ไขได้หลาย
รูปแบบ นอกจากน้ียงัมีผูเ้ก่ียวขอ้งหลายฝ่าย การด าเนินการป้องกนัแกไ้ข ประกอบดว้ย 
 1.  การบ่งช้ีอนัตรายและประเมินปัจจยัเส่ียง 
  2.  แผนการป้องกนัและตอบโตก้รณีฉุกเฉิน 
 3.  อุปกรณ์ป้องกนัและระงบัภยั 
 4.  การรายงานการเกิดภยัอนัตรายในห้องปฏิบติัการ 
 5.  การประเมินผลการป้องกนัและลดความเส่ียงในหอ้งปฏิบติัการ 
 การบ่งช้ีอนัตรายและประเมินปัจจยัเส่ียง – แม้ว่าห้องปฏิบัติการโดยทัว่ไปจะมีการ
ป้องกนัและแกไ้ขพื้นฐานเพื่อความปลอดภยัแลว้ก็ตาม  แต่เน่ืองจากกิจกรรมของห้องปฏิบติัการ     
แต่ละแห่งแตกต่างกนั ห้องปฏิบติัการจึงมีระดบัของความเส่ียงต่างๆ ไม่เท่ากนั การบ่งช้ีอนัตราย
และประเมินปัจจยัเส่ียงทั้งทางดา้นสารเคมีและกายภาพในระดบัต่างๆ ไดแ้ก่ ระดบับุคคล ระดบั
โครงการ และระดบัห้องปฏิบติัการ จะช่วยให้สามารถบริหารจดัการความปลอดภยัในระดบัต่างๆ 
ได้อย่างเหมาะสม และการให้ผูเ้ก่ียวขอ้งมีส่วนร่วมในการบ่งช้ีอนัตรายและประเมินปัจจยัเส่ียง 
เพื่อใหรู้้ถึงความเส่ียงท่ีเผชิญอยู ่จะท าใหเ้กิดความร่วมมือในการป้องกนัและแกไ้ขดว้ย  
 เคร่ืองมือส าคญัส าหรับการส ารวจเพื่อบ่งช้ีพฤติกรรม อุปกรณ์/เคร่ืองมือ สภาพห้อง 
ปฏิบติัการ และอาคารสถานท่ี  ไดแ้ก่ แบบส ารวจ (Checklists)  และเกณฑ์การประเมิน (Inspection 
Criteria) (ใน “คู่มือการประเมินความปลอดภยัห้องปฏิบติัการ”) จะช่วยให้มีขอ้มูลท่ีตอ้งการเพียงพอ
ส าหรับการประเมิน และการประเมินความเส่ียงเป็นไปในทิศทางท่ีก าหนด นอกจากแบบส ารวจแลว้ 
ขอ้มูลในบญัชีหรือสารบบขอ้มูลสารเคมีและฐานขอ้มูลของเสียท่ีฝ่ายต่างๆ บนัทึกไว ้ยงัสามารถใช้
ประเมินความเส่ียงดา้นสารเคมีและของเสียอนัตราย ทั้งในลกัษณะภาพรวมทั้งองค์กรหรือห้อง 
ปฏิบติัการและรายบุคคลท่ีตอ้งใช/้สัมผสัสารนั้นๆ 
 แผนการป้องกนัและตอบโตก้รณีฉุกเฉิน - การป้องกนัภยัและแกไ้ข เป็นวิธีหน่ึงท่ีช่วย
ลดความเส่ียงและบรรเทาความรุนแรงของภยัท่ีเกิดข้ึนได ้องคก์ร/หน่วยงานตอ้งก าหนดกระบวนการ 
แนวทางปฏิบติั หรือการจดัการอุบตัิภยัฉุกเฉิน  เพื่อโตต้อบ/พร้อมรับความเส่ียง ซ่ึงรวมถึงการ
ป้องกนั (Prevention)  การจดัท าแผน (Planning)  การเตรียมความพร้อม (Preparedness)  การตอบโตเ้หตุ 
(Response) โดยฝึกซ้อมเจา้หนา้ท่ี/ผูเ้ก่ียวขอ้ง/ผูป้ฏิบติังานในห้องปฏิบติัการ ร่วมกบัเจา้หนา้ท่ีรักษา
ความปลอดภยัของหน่วยงาน  เพื่อใหมี้ความรู้และทกัษะในการป้องกนัแกไ้ขและสามารถประสาน
ความร่วมมือกบัฝ่ายรักษาความปลอดภยัในกรณีท่ีเกิดภยัจากการก่อการร้ายจลาจล หรือภยัธรรมชาติ 
และภายหลงัจากการฝึกซ้อมและการตอบโตเ้หตุการณ์จริงทุกคร้ังตอ้งมีการประเมินผลการด าเนินงาน
เพื่อน ามาปรับปรุงแผนต่อไป 
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 อุปกรณ์ป้องกนัและระงบัภยั – ผูป้ฏิบติังานในหอ้งปฏิบติัการรวมถึงผูมี้หนา้ท่ีระงบัภยั 
ฉุกเฉินมีความเส่ียงที่จะตอ้งสัมผสัสารเคมีอยู่ตลอดเวลา  แมจ้ะปฏิบติัตามขอ้ก าหนดของการ
ปฏิบติัการท่ีดี  ดงันั้นผูป้ฏิบติังานจึงตอ้งมีอุปกรณ์ส าหรับการป้องกนัส่วนบุคคล เพื่อป้องกนัและ
ลดความเส่ียงในการปฏิบติังาน อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล (Personal Protective 
Equipments; PPE)  ส าหรับการป้องกนัอวยัวะส่วนต่างๆ ของผูป้ฏิบติังาน ไดแ้ก่ หน้ากาก แว่นตา 
ถุงมือ เส้ือกาวน์ รองเทา้ อุปกรณ์ป้องกนัการไดย้ิน (Hearing Protection)  และอุปกรณ์ป้องกนัระบบ
ทางเดินหายใจ (Respiratory Protection) ผูใ้ช้ตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัคุณภาพ ขอ้จ ากดัในการใช้งาน
และวธีิใชท่ี้ถูกตอ้ง นอกจากน้ีอุปกรณ์บางอยา่งบางประเภทตอ้งมีการบ ารุงรักษาสม ่าเสมอ  

 
4. การจัดการขยะและน า้เสียจากห้องปฏบิัติการ 
 
 4.1  การจัดเกบ็ของเสีย 

   ของเสียอนัตรายแต่ละประเภทควรท าการเก็บในขวดแกว้แยกจากกนั  แต่ถา้ของเสีย
ท่ีมีส่วนประกอบเป็นน ้ า ควรเก็บไวใ้นขวดพลาสติก ชนิดโพลีเอททีลีน (Polyethylene) (สุทธิเวช, 
2547) ไม่ใชข้วดโลหะในการเก็บของเสียท่ีเป็นกรด หรือด่าง ภาชนะท่ีบรรจุของเสียควรมีจุกปิดแน่น 
ปิดฝาให้สนิท หลีกเล่ียงการใชฝ้าปิดท่ีไม่คงทน เช่น จุกคอร์ก หรือแผน่พาราฟิลม์ ไม่ควรใส่ของเสีย
ในภาชนะจนเต็ม เพื่อป้องกนัการขยายตวัของของเสีย  ภาชนะท่ีใช้บรรจุของเสียควรมีฉลากระบุ
ชนิดของของเสีย พร้อมทั้งระบุวนัท่ีเก็บของเสีย  จากนั้นน าไปเก็บในสถานท่ีท่ีจดัไว ้เพื่อรอการ
ก าจดัต่อไป  ทั้งน้ี สุทธิเวช (2547) ไดเ้สนอผงัการก าจดัของเสียอนัตรายไวด้งัน้ี (ภาพท่ี 2.4) 
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ภาพท่ี 2.4  ผงัการก าจดัของเสียอนัตราย 
 

   ขวญันภสั สรโชติ และคณะ (2547) ไดเ้สนอว่า ของเสียและขยะจากการปฏิบติัการ 
เป็นปัจจยัเส่ียงอีกอยา่งหน่ึงท่ีตอ้งมีการจดัการอยา่งเป็นระบบเพื่อป้องกนัมิให้สารเคมีร่ัวไหลและ
แพร่กระจายสู่ส่ิงแวดลอ้มภายนอกห้องปฏิบติัการ การด าเนินงานเก่ียวกบัของเสียและขยะ ประกอบดว้ย 
   4.1.1  การจัดการข้อมูลของเสียสารเคมี 
   4.1.2  การจ าแนกประเภทของของเสีย 

   4.1.3  การรวบรวมและจัดเกบ็ของเสีย 
   4.1.4  การบ าบัดและก าจัดของเสีย 

   4.1.5  การตรวจติดตามประเมินและรายงานผลการด าเนินการด้านต่างๆ ของการ
จัดการของเสีย 
 4.2  การจัดการข้อมูลของเสียสารเคมี  
   การบริหารจดัการของเสียตอ้งใชข้อ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งหลายอยา่ง นอกจากขอ้มูลเก่ียวกบั 
ของเสียแลว้ ยงัมีรายงาน และ ขอ้มูลการขจดัของเสียออก (Clearance) ดว้ยจึงตอ้งมีระบบการบนัทึก
ขอ้มูลใหผู้เ้ก่ียวขอ้งบนัทึกขอ้มูลเหล่าน้ี เพื่อความสะดวกในการเขา้ถึงและเช่ือมโยงขอ้มูลท่ีจ าเป็น 
ส าหรับการก ากบัดูแลติดตามและตรวจสอบ ซ่ึงจะช่วยให้ระบบการจดัการของเสียอนัตราย 
มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 

ของเสียอนัตราย 

 

คดัแยกของเสีย 

 
ของเสียท่ีเป็นของแขง็ 

 

น าไปบ าบดัทางเคมี 

 

ส่งไปก าจดั 

 

ของเสียตกคา้ง 

 

ของเสียท่ีเป็นสารละลาย 

 
น าไปกลัน่ 

 

น ากลบัมาใชใ้หม่ 

 

น าไปเผาท าลาย 

 

น าไปฝังกลบ 

 



32 

   โครงสร้างของระบบบนัทึกขอ้มูลของเสียสารเคมีควรประกอบดว้ยหวัขอ้ต่อไปน้ี 
   4.2.1  ประเภทของเสีย 

   4.2.2  รหัสภาชนะบรรจุ (Bottle ID) 
   4.2.3  ห้องทีจั่ดเกบ็ของเสีย (Storage Room) 

   4.2.4  อาคารทีจั่ดเกบ็ของเสีย (Storage Building) 
   4.2.5  ปริมาณของเสีย (Waste Volume/Weight) 

   4.2.6  วันทีบ่ันทกึข้อมูล (Input Date) 
 4.3  การจ าแนกประเภทของของเสีย 
   ตอ้งมีการแยกเก็บของเสียท่ีมีทั้งของแข็งและของเหลว โดยของเสีย เหล่านั้นอาจเป็น
สารเคมีหรือวตัถุอนัตราย หรือส่ิงท่ีปนเป้ือนดว้ยสารเคมีหรือวตัถุอนัตราย ไดแ้ก่ ภาชนะ บรรจุภณัฑ ์
และขยะอ่ืนๆ เช่น ทิชชู ถุงมือ เศษผา้ หนา้กาก ยิง่กวา่นั้น การทิ้งขยะสารเคมีท่ีเป็นอนัตรายท่ีไม่สามารถ
ทิ้งลงระบบสุขาภิบาลไดน้ั้น จ  าเป็นตอ้งทิ้งลงขวดแยกตามประเภทของสารเคมี เพราะการทิ้งโดย
ไม่แยกกลุ่มแยกประเภท อาจท าให้ได้รับอนัตรายจากของเสียนั้น เช่น การระเบิดเพราะสารเคมี
ในของเสียท าปฏิกิริยากนั และอาจเป็นช่องทางของการร่ัวไหลแพร่กระจายสู่ส่ิงแวดลอ้ม เพราะไม่ได้
ผา่นการท าลายพิษดว้ยวธีิการเฉพาะท่ีจ าเป็นส าหรับสารนั้นก่อนท่ีจะน าไปทิ้ง นอกจากความปลอดภยั
แลว้ การจ าแนกประเภทของเสียยงัท าใหก้ารก าจดัท าไดง่้ายข้ึนดว้ย 
 4.4  การรวบรวมและจัดเกบ็ของเสีย 

   4.4.1  จ าแนกของเสียให้ถูกต้องตามเกณฑ์การจ าแนก  และจัดเกบ็ในภาชนะบรรจุ
ของเสียทีเ่หมาะสมตามประเภทความเป็นอันตรายของของเสีย  เช่น ไม่ใชภ้าชนะโลหะในการเก็บ
ของเสียประเภทกรด หากใชข้วดสารเคมีท่ีใชห้มดแลว้มาบรรจุของเสีย สารเคมีในขวดเดิมตอ้งไม่ใช่
สารท่ีเขา้กนัไม่ไดก้บัของเสียนั้น เป็นตน้  
   4.4.2  ตรวจสอบสภาพภาชนะบรรจุของเสีย เช่น รอยร่ัว หรือแตกร้าวอยา่งสม ่าเสมอ 
   4.4.3  ภาชนะทุกชนิดทีบ่รรจุของเสียต้องมีฉลากที่เหมาะสม  หากใชข้วดสารเคมี
เก่าบรรจุของเสีย ตอ้ง ลอกฉลากเดิมออกก่อนและติดฉลากใหม่ท่ีมีขอ้มูลครบถว้น คือ 
  1)  มีค าว่า “ของเสีย” ระบุไว้อย่างชัดเจน 
  2)  ระบุประเภทของเสีย/ประเภทความเป็นอันตราย 
  3)  ส่วนประกอบของของเสีย (ถ้าเป็นไปได้) 
  4)  วนัท่ีเร่ิมบรรจุของเสีย 
  5)  ช่ือห้องปฏิบัติการ/ช่ือเจ้าของ 
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   4.4.4  ข้อความบนฉลากมีความชัดเจน ไม่จาง ไม่เลือน 

   4.4.5  ตรวจสอบสภาพของฉลากบนภาชนะของเสียอย่างสม ่าเสมอ 
   4.4.6  ห้ามบรรจุของเสียเกนิกว่า 80% ของความจุของภาชนะ หรือปริมาณของเสีย

ต้องอยู่ต ่ากว่าปากภาชนะอย่างน้อย 1 น้ิว 
   4.4.7  มีการก าหนดพืน้ที่/บริเวณจัดเกบ็ของเสียอย่างชัดเจน 

   4.4.8  จัดเก็บ/จัดวางของเสียที่เข้ากันไม่ได้โดยอิงตามเกณฑ์การเข้ากันไม่ได้ของ
สารเคมี (Chemical Incompatibility)  สามารถใชเ้กณฑเ์ดียวกบัการจดัเก็บสารเคมีท่ีเขา้กนัไม่ได ้
   4.4.9  มีภาชนะรองรับ (Secondary Container)  ภาชนะบรรจุของเสียท่ีเหมาะสม 
   4.4.10 ห้ามวางภาชนะบรรจุของเสียใกล้ท่อระบายน ้า ในอ่างน ้า  หากจ าเป็นตอ้งมี
ภาชนะรองรับ 
   4.4.11 ห้ามวางภาชนะบรรจุของเสียใกล้บริเวณอุปกรณ์ฉุกเฉิน  เช่น ฝักบวัฉุกเฉิน 
   4.4.12 ห้ามวางภาชนะบรรจุของเสียปิดหรือขวางทาง เข้า-ออก 

   4.4.13 วางภาชนะบรรจุของเสียให้ห่างจากความร้อน แหล่งก าเนิดไฟ และเปลวไฟ 
   4.4.14 ห้ามเก็บของเสียประเภทไวไฟไว้ในห้องปฏิบัติการมากกว่า  50 ลิตร 

หากจ าเป็นต้องเกบ็ไว้ในตู้ส าหรับเกบ็สารไวไฟโดยเฉพาะ 
   4.4.15 ห้ามเกบ็ของเสียไว้ในตู้ควันอย่างถาวร 

   4.4.16 มีการก าหนดระยะเวลาในการจัดเกบ็ของเสียในห้องปฏิบัติการ 
 1)  กรณีท่ีของเสียพร้อมส่งก าจัด (ปริมาตร 80% ของภาชนะ) ไม่ควรเกบ็ไว้
นานกว่า 90 วนั 
 2)  กรณีท่ีของเสียไม่เตม็ภาชนะ (ปริมาตรน้อยกว่า 80%) ไม่ควรเกบ็ของเสีย
นานกว่า 1 ปี 
 4.5  การบ าบัดและก าจัดของเสีย  
   หอ้งปฏิบติัการควรมีกระบวนการจดัการเบ้ืองตน้ก่อนทิ้งหรือส่งก าจดั ไดแ้ก่ 
   4.5.1  การบ าบัดของเสียก่อนทิง้  หมายถึง หอ้งปฏิบติัการควรมีการบ าบดัของเสีย 
ท่ีมีความเป็นอนัตรายน้อยที่สามารถก าจดัไดเ้องก่อนทิ้งลงสู่ระบบสุขาภิบาลสาธารณะ เช่น การ
สะเทินของเสียกรดและเบสใหเ้ป็นกลางก่อนทิ้งลงท่อน ้าสุขาภิบาล เป็นตน้ 
   4.5.2  การบ าบัดของเสียก่อนส่งก าจัด  หมายถึง หอ้งปฏิบติัการควรบ าบดัของเสีย 
อนัตรายท่ีไม่สามารถก าจดัไดเ้องเบ้ืองตน้ก่อนส่งบริษทัหรือหน่วยงานท่ีรับก าจดั  เพื่อลดความเป็น
อนัตรายระหวา่งการเก็บรักษาและการขนส่ง (ตวัอยา่งการบ าบดัของเสียเบ้ืองตน้) 
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   4.5.3  การลดปริมาณก่อนทิ้ง  หมายถึง ห้องปฏิบติัการควรมีแนวทางจดัการ 
ท่ีตน้ทางก่อนเกิดของเสียเพื่อลดปริมาณของเสียปลายทางหรือท าให้เกิดของเสียอนัตรายปลายทาง
นอ้ยท่ีสุด เช่น การใชส้ารเคมีตั้งตน้ท่ีไม่อนัตรายทดแทนสารเคมีอนัตราย และ/หรือ การลดปริมาณ
สารเคมีท่ีใชท้  าปฏิกิริยา เป็นตน้ 
   4.5.4  การลดปริมาณก่อนส่งก าจัด  หมายถึง หอ้งปฏิบติัการควรมีแนวทางในการ 
ลดปริมาณของเสียอนัตรายท่ีไม่สามารถก าจดัไดเ้อง ก่อนส่งบริษทัรับก าจดั เพื่อประหยดัค่าใชจ่้าย
ในการก าจดั  เช่น การท าให้ของเสียท่ีมีโลหะหนกัในปริมาณนอ้ยๆ เขม้ขน้ข้ึน เช่น การท าให้ตวัท า
ละลายระเหยหรือตกตะกอนเพื่อแยกส่วนที่เป็นโลหะหนกัออกมาจากสารละลาย ก่อนส่งก าจดั
ในสภาพสารละลายเขม้ขน้ หรือตะกอนของโลหะหนกั เป็นตน้ 
   4.5.5  การน าแนวคิดการบริหารด้วยหลัก 3R มาใช้ลดปริมาณของเสียทีเ่กดิขึ้น 
  1)  Reuse  คือ การน าวสัดุที่เป็นของเสียกลบัมาใช้ใหม่ โดยไม่มีการ
เปล่ียนแปลงหรือกระท าการใดๆ ยกเวน้การท าความสะอาดและการบ ารุงรักษาตามวตัถุประสงคเ์ดิม 
  2)  Recovery  คือ การแยกและการรวบรวมวสัดุท่ีสามารถน ากลบัมาใชไ้ด้
จากวสัดุของเสีย  เช่น แร่ธาตุ พลงังาน หรือน ้า โดยผา่นกระบวนการและ/หรือการสกดั ซ่ึงส่ิงท่ีไดม้า
ไม่จ  าเป็นตอ้งใชต้ามวตัถุประสงคเ์ดิม 
  3)  Recycle  คือ การน าวสัดุกลบัมาใชใ้หม่โดยท่ีมีสมบติัทางกายภาพเปล่ียนไป 
แต่มีองคป์ระกอบทางเคมีเหมือนเดิม โดยการผา่นกระบวนการต่างๆ เช่น การกลัน่ตวัท าละลาย  แกว้ 
โลหะมาหลอมใหม่ 
 4.5  การตรวจติดตามประเมินและรายงานผลการด าเนินการด้านต่างๆ ของการจัดการ
ของเสีย 
   หอ้งปฏิบติัการควรมีการติดตามตรวจสอบฯ อยา่งสม ่าเสมอ เพื่อใหส้ามารถมองเห็น
ภาพรวมเก่ียวกบัการจดัการของเสีย การเตรียมงบประมาณส าหรับการก าจดั และการจดัเตรียม
สถานท่ีจดัเก็บของเสียท่ีเหมาะสม 

   เบญจภรณ์  ประภกัดี และคณะ (2550) ไดเ้สนอการจดัการของเสียจากห้องปฏิบติัการ 
ดงัน้ี 
   คดัแยกของเสียอนัตราย 
   การคดัแยกประเภทของเสียท่ีเกิดจากห้องปฏิบติัการแบ่งตาม “แนวทางการจดัการ
ของเสียอนัตรายจากห้องปฏิบติัการ” ของกรมควบคุมมลพิษ ของเสียสารเคมีจากห้องปฏิบติัการ 
ไดแ้ก่ สารจากปฏิกิริยาเคมี ตวัอยา่งเหลือจากการวเิคราะห์ สารอินทรียแ์ละสารอนินทรียเ์คมีเส่ือมสภาพ 
ซ่ึงแบ่งเป็น 4 กลุ่ม  ดงัน้ี 
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   4.5.1  สารประกอบอินทรีย์ (Organic Compounds)  เป็นสารประกอบของธาตุ
คาร์บอนโดยอาจมีธาตุอ่ืนๆ เช่น ไนโตรเจน ออกซิเจน ไฮโดรเจน ฮาโลเจน ฟอสฟอรัส และก ามะถนั 
เป็นองคป์ระกอบอยูด่ว้ย  เม่ือน ามาจดัเป็นหมวดหมู่ตามสมบติัทางเคมีท่ีคลา้ยคลึงกนั หรือจดัตาม
หมู่ฟังกช์ัน่ของสารนั้นๆ  
   4.5.2  สารประกอบอนินทรีย์ (Inorganic Compounds)  เช่น ฟอสฟอรัส 
(Phosphorus)  ฟอสฟอรัส [V] ออกไซด์ (Phosphorous [V] Oxide)  โลหะต่างๆ (Metals)  สารเคมี
ประเภทประจุบวก หรือลบ สารประกอบไฮไดรดข์องอโลหะ (Non-Metal Hydrides)  เฮไลดแ์ละกรด
เฮไลด์หรืออโลหะต่างๆ (Halides and Acid Halide or Non-Metals) ไฮดราซีนและสารประกอบ
ไฮดราซีน (Hydrazine and Substituted Hydrazines) 
   4.5.3  สารเคมีประเภท Organo-Inorganic Compounds  สารประเภทน้ีรวมพวก 
Organometallics, Metal Carbonyl, Non-metal Alkyl and Aryls, Organomercury Compounds, Calcium 
Carbide  
   4.5.4  ของเสียทีม่ีสมบัติเป็นก๊าซ (Gas) ไอโลหะ (Fume)  และละอองสารเคมี (Mist) 
  1)  วัตถุมีพิษ (Toxic Substances)  มี 5 ชนิด คือ แคดเมียม (Cadmium) 
คลอรีน และไฮโดรคลอรีน (Chlorine และ Hydrochlorine)  ฟลูออไรด์ ไฮโดรเจนฟลูออไรด์ และ
ซิลิคอนฟลูออไรด์ (Fluoride และ Hydrogen Fluoride และ Silicon Fluoride)  ตะกัว่ (Lead)  และ
ไนโตรเจน (Nitrogen) 
  2)  ก๊าซและอ่ืนๆ ท่ีใช้เฉพาะทาง (Specified Substances)  เช่น กรดคลอโร  
ซลัฟุริก (Chlorosulfuric Acid)  กรดซลัฟุริก (Sulfuric Acid)  คลอรีน (Chlorine)  คาร์บอนไดซลัไฟด์ 
(Carbon Disulfide)  คาร์บอนมอนอกไซด ์(Carbon Monoxide)  ซลัเฟอร์ไดออกไซด ์(Sulfur Dioxide)  
ซิลิคอนฟลูออไรด์ (Silicon Fluoride)  ซิเลนไดออกไซด์ (Silane Dioxide)  นิเกิลคาร์บอนิล (Nickel 
Carbonyl)  ไนโตรเจนไดออกไซด ์(Nitrogen Dioxide)  เบนซิน (Benzene)  โบรมีน (Bromine)  และ
ฟอร์มาลดีไฮด์ (Formaldehyde) เป็นตน้ 
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5. กฎหมายทีเ่กีย่วข้อง 
 
 5.1  พระราชบัญญตัิวตัถุอันตราย (ฉบับที ่3)  พ.ศ. 2551  พระราชบญัญติัฉบบัน้ีเป็นการ 
แกไ้ขบทบญัญติับางประการไม่เหมาะสมกบัสถานการณ์ในปัจจุบนัของพระราชบญัญติัวตัถุอนัตราย 
พ.ศ. 2535 ซ่ึงไดใ้ชบ้งัคบัมาเป็นเวลานานแลว้ และมีสภาพปัญหาเก่ียวกบัวตัถุอนัตรายที่ทวีความ
รุนแรงข้ึน มีผลกระทบต่อสุขภาพอนามยั ความปลอดภยัของประชาชนและส่ิงแวดลอ้ม สมควร
ปรับปรุงบทบญัญติัเก่ียวกบัองคป์ระกอบ อ านาจและหนา้ที่ของคณะกรรมการวตัถุอนัตราย วาระ
การด ารงต าแหน่งของกรรมการผูท้รงคุณวุฒิ อ านาจของรัฐมนตรีผูรั้บผิดชอบในการก าหนดหลกัเกณฑ์
และวิธีการ เพื่อคุม้ครองความปลอดภยัของประชาชน การก าหนดให้ผูเ้ช่ียวชาญหรือบุคลากรเฉพาะ
ตอ้งปฏิบติัตามหลกัเกณฑ์ วิธีการและเง่ือนไขที่รัฐมนตรีก าหนด การก าหนดอายุและการต่ออายุ
ใบรับแจง้การด าเนินการวตัถุอนัตรายชนิดท่ี 2 และใบส าคญัการข้ึนทะเบียนวตัถุอนัตรายชนิดท่ี 2 
หรือชนิดท่ี 3 การอนุญาตให้มีการผลิต น าเข้า หรือมีไวใ้นครอบครองซ่ึงวตัถุอนัตรายชนิดท่ี  4 
รวมทั้งการยกเลิกอ านาจจบักุมของพนักงานเจา้หน้าท่ี ตลอดจนปรับปรุงอตัราค่าธรรมเนียมให้
เหมาะสมยิง่ข้ึน 
 5.2  ประกาศกระทรวง เร่ือง ก าหนดค่าธรรมเนียมเกี่ยวกับวัตถุอันตราย พ.ศ. 2552  
ลงวันที ่ 13 พ.ย. 2552  การประกาศใช้กฎกระทรวงฉบบัน้ี คือ โดยที่มีการปรับปรุงอตัรา
ค่าธรรมเนียมในพระราชบญัญติัวตัถุอนัตราย (ฉบบัท่ี 3)  พ.ศ. 2551 ประกอบกบัมาตรา 5 วรรคสอง 
แห่งพระราชบญัญติัวตัถุอนัตราย พ.ศ. 2535 บญัญติัให้รัฐมนตรีว่าการกระทรวงอุตสาหกรรม
มีอ านาจออกกฎกระทรวงก าหนดค่าธรรมเนียมไม่เกินอตัราทา้ยพระราชบญัญติั 
 5.3  ประกาศกระทรวง เร่ือง บัญชีรายช่ือวตัถุอันตราย (ฉบับที ่6)  พ.ศ. 2552 ลงวันที่  
3 ก.พ. 2552  ประกาศฉบบัน้ีก าหนดให้ผูผ้ลิต ผูน้ าเขา้ ผูส่้งออก และผูม้ีไวใ้นครอบครอง ซ่ึงวตัถุ
อนัตรายท่ีด าเนินการอยูก่่อนแลว้ แจง้การด าเนินการของตนส าหรับวตัถุอนัตรายชนิดท่ี 2 หรือยื่น
ค าขออนุญาตส าหรับวตัถุอนัตรายชนิดท่ี 3 ต่อพนกังานเจา้หนา้ท่ีของหน่วยงานผูรั้บผิดชอบภายใน
ก าหนดสามสิบวนันบัแต่วนัท่ีประกาศฉบบัน้ีมีผลใชบ้งัคบั 
 5.4  ประกาศกระทรวง เร่ือง การก าหนดให้สถานประกอบการวตัถุอนัตรายมีบุคลากร 
เฉพาะฯ พ.ศ.2551 ลงวันที่18 เม.ย. 2551  ประกาศฉบบัน้ีก าหนดให้ผูป้ระกอบการวตัถุอนัตราย
ท่ีตอ้งมีบุคลากรเฉพาะประจ าสถานท่ีเก็บรักษาวตัถุอนัตราย ไดแ้ก่ ผูผ้ลิต ผูน้ าเขา้ หรือผูส่้งออก
วตัถุอนัตราย ท่ีมีวตัถุอนัตรายชนิดท่ี 1 ชนิดท่ี 2 หรือชนิดท่ี 3 ปริมาณรวมตั้งแต่ 1,000 เมตริกตนั/ปี 
ข้ึนไป ผูมี้ไวใ้นครอบครองวตัถุอนัตรายท่ีมีพื้นท่ีการเก็บรักษาวตัถุอนัตรายตั้งแต่ 300 ตารางเมตร
ข้ึนไป และผูผ้ลิต ผูน้ าเขา้ ผูส่้งออก หรือผูมี้ไวใ้นครอบครองวตัถุอนัตรายท่ีเป็นวตัถุไวไฟ หรือวตัถุ
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ออกซิไดซ์และวตัถุเปอร์ออกไซด์ และก าหนดหน้าท่ีและความรับผิดชอบของบุคลากรเฉพาะ คือ 
ปฏิบติังานให้สถานท่ีเก็บรักษาวตัถุอนัตรายมีความปลอดภยัตามประกาศกรมโรงงานอุตสาหกรรม 
เร่ือง คู่มือการเก็บรักษาสารเคมีและวตัถุอนัตราย พ.ศ. 2550 หรือตามหลกัเกณฑ์นานาชาติโดยความ
เห็นชอบจากกรมโรงงานอุตสาหกรรม จดัท าแผนความปลอดภยัการเก็บรักษาวตัถุอนัตรายประจ าปี
เก็บไว ้ณ สถานท่ีเก็บรักษาวตัถุอนัตรายสามารถให้พนกังานเจา้หน้าท่ีตรวจสอบรายงานไดต้ลอด 
เวลา จดัท าและรับรองรายงานความปลอดภยัการเก็บรักษาวตัถุอนัตราย และท าหน้าท่ีให้ขอ้มูล
ท่ีถูกตอ้งต่อกรมโรงงานอุตสาหกรรม กรณีท่ีเกิดอุบติัภยัจากสถานท่ีเก็บรักษาวตัถุอนัตราย 
 5.5  ประกาศกระทรวง เร่ือง การเก็บรักษาวัตถุอันตรายที่กรมโรงงานอุตสาหกรรม 
รับผดิชอบ ลงวนัที ่18 เม.ย. 2551  ก าหนดใหผู้ป้ระกอบการวตัถุอนัตรายด าเนินการดา้นความปลอดภยั
เก่ียวกบัการเก็บรักษาวตัถุอนัตรายในเร่ืองสถานท่ีเก็บรักษา การจ าแนกประเภทวตัถุอนัตรายส าหรับ
การเก็บรักษามาตรการการป้องกนั ขอ้ก าหนดพิเศษ และการเก็บรักษาวตัถุอนัตราย โดยการด าเนินการ
ให้เป็นไปตามประกาศกรมโรงงานอุตสาหกรรม เร่ือง คู่มือการเก็บรักษาสารเคมีและวตัถุอนัตราย 
พ.ศ. 2550 หรือเป็นไปตามหลกัเกณฑน์านาชาติ โดยความเห็นชอบจากกรมโรงงานอุตสาหกรรม 
 5.6  ประกาศกรมโรงงาน  เร่ือง คู่มือการเก็บรักษาวัตถุอนัตราย 2550 ลงวันที่ 22 ม.ค.  
2551  ประกาศฉบบัน้ีเป็นคู่มือในการเก็บรักษาวตัถุอนัตราย โดยก าหนดสถานท่ีเก็บรักษา การจ าแนก 
ประเภทสารเคมีและวตัถุอนัตรายส าหรับการเก็บรักษา  รวมถึงมาตรการการป้องกนัอนัตรายจากวตัถุ 
อนัตราย 
 5.7  มติสภาเศรษฐกจิและสังคมแห่งสหประชาชาติ ฉบับที่ 1999/65 ลงวนัที่ 26 ตุลาคม  
ค.ศ.1999 (พ.ศ. 2542)  ว่าด้วย ระบบการจ าแนกประเภทสารเคมีให้เป็นระบบเดียวกันทั่วโลก  ซ่ึงต่อมา
ได้มีการเปล่ียนช่ือเป็น “คณะกรรมาธิการผูเ้ช่ียวชาญแห่งสหประชาชาติว่าด้วยการขนส่งสินคา้
อนัตรายและดา้นการจ าแนกประเภทและการติดฉลากสารเคมีให้เป็นระบบเดียวกนัทัว่โลก” มีหนา้ท่ี
ในกาจดัท าคู่มือ GHS โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อใช้เป็นหลกัการเบ้ืองตน้ส าหรับน าไปปฏิบติัให้เป็น
ระบบเดียวกนัทัว่โลก ระบบน้ีจะระบุอนัตรายท่ีพบจากสารเคมีและของผสมเคมี และการส่ือสาร   
ถึงขอ้มูลอนัตรายท่ีบอกความเป็นอนัตรายของสารนั้น เกณฑ์ในการจ าแนกประเภทสินคา้อนัตราย
ถูกท าใหเ้ป็นรูปแบบเดียวกนั การแสดงความเป็นอนัตราย สัญลกัษณ์และสัญญาณท่ีเป็นอกัษรไดท้  า
ให้เป็นมาตรฐานและเป็นแบบเดียวกนัและในตอนน้ีอยูใ่นรูปของระบบการส่ือสารแสดงความเป็น
อนัตรายท่ีเป็นแบบเดียวกนั GHS จะช่วยใหอ้งคป์ระกอบการส่ือสารความเป็นอนัตรายของระบบเดิม
มีการเปล่ียนแปลง พนกังานเจา้หน้าท่ีจะตดัสินใจว่าจะใช้องค์ประกอบต่างๆ ของ GHS ข้ึนอยู่กบั
ความจ าเป็นของพนกังานเจา้หนา้ท่ีและผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง 
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6. การศึกษาทีเ่กีย่วข้อง 
 
 เก็จบงกช  เอ้ียวซิโป (พ.ศ. 2549) ไดพ้ฒันา "คู่มือการปฏิบติังานเก่ียวกบัวตัถุอนัตราย
ของท่าเรือกรุงเทพ "วิชาการศึกษาคน้ควา้อิสระ หลกัสูตรปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต 
แขนงวชิาสาธารณสุขศาสตร์ สาขาวชิาวทิยาศาสตร์สุขภาพ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

สุธีนันท์ บุญส่งแท้ (พ.ศ. 2553) ได้พัฒนาระบบการจัดการส่ิงแวดล้อมและห้อง 
ปฏิบติัการปลอดภยั ข้ึน โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อให้ห้องปฏิบติัการทุกห้องปฏิบติัการภายในคณะ
เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร ท าการจดัการส่ิงแวดลอ้มและห้องปฏิบติัการปลอดภยัใหเ้ป็นไป
ในแบบแผนเดียวกนั โดยยึดหลกัของความปลอดภยัและความถูกตอ้งเหมาะสมตามระบบสากล
นิยม และเพื่อใหห้้องปฏิบติัการทุกห้องปฏิบติัการสามารถท่ีจะแยกประเภทและจดัเก็บของเสียและ
สารเคมี ท าให้สามารถรู้ชนิดและปริมาณของของเสียและสารเคมีของห้องปฏิบติัการต่างๆ ภายใน
คณะเภสัชศาสตร์ เพื่อประโยชน์ในการท่ีจะติดตามรวบรวมและหาวิธีท่ีเหมาะสมในการบ าบดัของเสีย
ในหอ้งปฏิบติัการในคณะเภสัชศาสตร์ต่อไป 

 ไพฑูรย ์ งามมุข และคณะ (2554) ได้จดัท าคู่มือการบริหารและการจดัการสารเคมี
อนัตรายในสถานประกอบการ ประกอบดว้ยการบริหารจดัการเก่ียวกบัการใชง้าน การจดัเก็บ และ
มาตรการป้องกนัอนัตรายจากสารเคมีและวตัถุอนัตรายของสถานประกอบการตามกฎหมายวา่ดว้ย
การสาธารณสุข 
 คณะกรรมการบริหารศูนยบ์ริหารความปลอดภยัอาชีวอนามยัและส่ิงแวดล้อม  
มหาวิทยาลัยมหิดล (พ.ศ. 2555) ได้จดัท าคู่มือ “แนวปฏิบัติด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมและความ
ปลอดภยั” โดยมีเน้ือหาครอบคลุมและเหมาะส าหรับใช้เป็นแนวทางปฏิบติัในการจดัการด้าน
อนามยัส่ิงแวดลอ้ม และความปลอดภยัของบุคลากรที่ปฏิบติังานในมหาวิทยาลยั สาระส าคญัของ
คู่มือเล่มน้ีประกอบดว้ยแนวทางในการจดัการของเสียอนัตรายจากห้องปฏิบติัการทั้งสารเคมี สาร
กมัมนัตรังสี และขยะติดเช้ือ รวมทั้งระบบการบรรจุ การขนส่งสารเคมี สารกมัมนัตรังสี และชีววตัถุ 
และวธีิการจดัการน ้ าเสียจากห้องปฏิบติัการ โดยมีแนวทางปฏิบติัตามมาตรฐานเพื่อความปลอดภยั
และไม่ก่อใหเ้กิดมลพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งแนวทางปฏิบติัเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน 
 รดาวรรณ  ศิลปโภชากุล และคณะ (พ.ศ. 2555) ไดจ้ดัท าคู่มือการประเมินความปลอดภยั
ห้องปฏิบติัการ ซ่ึงเป็นเอกสารท่ีรวบรวมแบบส ารวจสถานภาพของห้องปฏิบติัการ (Checklists) 
รวมกบัเกณฑ์การประเมิน (Inspection Criteria)  แต่ละรายการ ให้เป็นไปในแนวทางเดียวกนั 
เพื่อประเมินความปลอดภยัของห้องปฏิบตัิการ ซ่ึงจะช่วยให้ผูส้ ารวจสามารถรวบรวมขอ้มูลได้
เพียงพอและใชป้ระเมินความเส่ียงดา้นต่างๆ ร่วมกนัภายในกลุ่มผูส้ ารวจได ้



บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรศึกษำ 
 
 
 การศึกษาน้ีเป็นการจดัท าคู่มือความปลอดภยัส าหรับอาคารห้องปฏิบติัการเคมีส าหรับ
อาคารผูเ้ช่า โดยมีขั้นตอนและวธีิการด าเนินการดงัน้ี 

 
1. กลุ่มเป้ำหมำย 
 
 กลุ่มเป้าหมายในการจดัท าคู่มือฯ น้ี คือ ผูใ้ชอ้าคาร เจา้หนา้ท่ีห้องปฏิบติัการ และบริษทั
ผูเ้ช่าพื้นท่ีอาคารกลุ่มนวตักรรม 2 ทาวเวอร์ดี (D)  รวมถึง ผูจ้ดัการงานวิศวกรรมและบริการอาคาร 
ผูจ้ดัการงานบริหารความปลอดภยัและส่ิงแวดลอ้ม และเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างาน (จป.) 
อาคารกลุ่มนวตักรรม 2 ทาวเวอร์ดี (D) 

 
2. วธิีกำรศึกษำ 
 
 ผูศึ้กษาใชก้ารรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัฐานขอ้มูลดา้นความ
ปลอดภยัทั้งของหน่วยงานราชการ และเอกชน  และจากการใชแ้บบประเมินเพื่อประเมินคู่มือกบั    
ผูท่ี้จะน าคู่มือไปใช้งานจริง จ านวน 3 คน ประกอบดว้ย ผูจ้ดัการงานวิศวกรรมและบริการอาคาร 
ผูจ้ดัการงานความปลอดภยั อาชีวอนามยัและส่ิงแวดลอ้ม และผูจ้ดัการงานบริหารความปลอดภยั
และส่ิงแวดลอ้ม หลงัจากนั้นจะน าขอ้มูลเหล่านั้นมาวิเคราะห์หาแนวทางในการจดัท าเป็นคู่มือความ
ปลอดภยัในหอ้งปฏิบติัการเคมีส าหรับอาคารผูเ้ช่าท่ีสมบูรณ์ต่อไป 
 แบบประเมินคู่มือฯ ประกอบดว้ย 2 ส่วน  ดงัน้ี  
         ส่วนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัผูต้อบแบบประเมิน มีทั้งหมด 6 ขอ้ 
      ส่วนท่ี 2  ความคิดเห็นเก่ียวกบัคู่มือความปลอดภยัในหอ้งปฏิบติัการเคมีส าหรับอาคาร 
ผูเ้ช่า มีทั้งหมด 12 ขอ้ 
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3. กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 ผูศ้ึกษาไดท้  าการรวบรวมขอ้มูล บทความ งานวิจยั  กฎหมาย จากแหล่งขอ้มูลต่างๆ     
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความปลอดภยัจากการท างานในหอ้งปฏิบติั การจดัเก็บและการขนยา้ยสารเคมี ความ
ปลอดภยัในการใช้สารเคมี การจดัการของเสียจากห้องปฏิบติัการ การบรรจุและการติดฉลากสารเคมี 
รวมถึงการป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลในห้องปฏิบติัการ และท าการเก็บสอบถามความคิดเห็นของ
ผูเ้ก่ียวขอ้งเก่ียวกบัการใชคู้่มือน้ี จ  านวน 3 คน ประกอบดว้ย ผูจ้ดัการงานวิศวกรรมและบริการอาคาร 
ผูจ้ดัการงานความปลอดภยั อาชีวอนามยัและส่ิงแวดลอ้ม และผูจ้ดัการงานบริหารความปลอดภยั
และส่ิงแวดลอ้ม (ดงัรายละเอียดในภาคผนวก) 

 
4. เนือ้หำในคู่มอืฯ 
 
 ผูศึ้กษาจะท าการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยท่ีมุ่งเนน้ไปในเร่ืองของการจดัการความปลอดภยั
ในหอ้งปฏิบติัการ  เพื่อน ามาจดัท าเป็นคู่มือฯ ซ่ึงเน้ือหาท่ีผา่นการวเิคราะห์ภายในคู่มือฯ ประกอบดว้ย 
4 ส่วน ดงัน้ี 

 4.1  นโยบายความปลอดภยัในหอ้งปฏิบติัการ  
 4.2  ขอ้ก าหนดทัว่ไปส าหรับหอ้งปฏิบติัการ 
 4.3  การจดัการสารเคมีในหอ้งปฏิบติัการ 

 4.4  การจดัการของเสียอนัตราย  
 

 การวเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบประเมิน 
 ส่วนท่ี 1  การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบประเมินโดยใช้ร้อยละและการ 
แจกแจงความถ่ี 
 ส่วนท่ี 2  ความคิดเห็นเก่ียวกบัคู่มือความปลอดภยัในห้องปฏิบติัการส าหรับผูเ้ช่า 
โดยลกัษณะค าถามเป็นแบบมาตรวดัลิเกิร์ท (Likert Scale) ใชม้าตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale 
Method) จ านวน 12 ขอ้ โดยใชร้ะดบัการวดัขอ้มูลประเภทอนัตรภาค (Interval Scale)  แบ่งออกเป็น 
5 ระดบั ซ่ึงมีเกณฑก์ารก าหนดคะแนน  ดงัน้ี 
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คะแนน         ระดับควำมส ำคัญ 
   5  มีระดบัความส าคญัมากท่ีสุด 
   4  มีระดบัความส าคญัมาก 
   3  มีระดบัความส าคญัปานกลาง 
   2  มีระดบัความส าคญันอ้ย 
   1  มีระดบัความส าคญันอ้ยท่ีสุด 

 

การก าหนดเกณฑ์เฉล่ียในการอภิปรายผลค านวณ  โดยใชสู้ตรการค านวณความกวา้ง
ของอนัตรภาคชั้น  ดงัน้ี (ศิริวรรณ  เสรีรัตน์ และคณะ 2545, น. 129) 

 

ความกวา้งของอนัตรภาคชั้น =  ขอ้มูลท่ีมีค่าสูงสุด - ขอ้มูลท่ีมีค่าต ่าสุด 
จ านวนชั้น 
 

=  5-1/5 
=  0.80 
 

 น าผลท่ีไดม้าหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยเกณฑ์การแปลความหมาย
ของคะแนนเฉล่ียดา้นความส าคญัต่อปัจจยัทางการตลาด  มีดงัน้ี 
 

   คะแนน               เฉลีย่แปลผล 
4.21 - 5.00   มีระดบัความส าคญัมากท่ีสุด 
3.41 - 4.20   มีระดบัความส าคญัมาก 
2.61 - 3.40   มีระดบัความส าคญัปานกลาง 
1.81 - 2.60   มีระดบัความส าคญันอ้ย 
1.00 - 1.80  มีระดบัความส าคญันอ้ยท่ีสุด 

 
 
 
 



บทที ่4 

ผลการศึกษา 
 
 
 การศึกษาน้ีเป็นการจดัท าคู่มือความปลอดภยัในหอ้งปฏิบติัการเคมีส าหรับอาคารผูเ้ช่า 
ซ่ึงผูศึ้กษาไดท้  าการเก็บขอ้มูลแบบประเมินความคิดเห็นของผูใ้ชง้านคู่มือฯ มีผลการศึกษามีดงัน้ี 

 
1. ข้อมูลทัว่ไปเกี่ยวกบัผู้ตอบแบบประเมินผล 
 

ในการเก็บขอ้มูลแบบประเมินผลจากผูท่ี้เก่ียวขอ้งดา้นบริหารอาคารและดา้นอาชีวอนามยั 
ความปลอดภยัและส่ิงแวดลอ้ม จ านวน 3 คน รายละเอียดในภาคผนวก 

 
2. ความคดิเห็นเกีย่วกบัคู่มอืความปลอดภัยในห้องปฏบิัติการเคมสี าหรับอาคารผู้เช่า 
 
 ในการเก็บขอ้มูลแบบประเมินความคิดเห็นเก่ียวกบัคู่มือความปลอดภยัในหอ้งปฏิบติัการ
เคมีส าหรับอาคารผูเ้ช่า จ  านวน 3 คน มีดงัน้ี   
 
ตารางท่ี 4.1  ความคิดเห็นของผูท่ี้เก่ียวขอ้งดา้นบริหารอาคารและดา้นอาชีวอนามยั ความปลอดภยั 
 และส่ิงแวดลอ้มเก่ียวกบัเน้ือหานโยบายความปลอดภยัในหอ้งปฏิบติัการของคู่มือฯ 
 

นโยบายความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ค่าเฉลีย่ ระดับความคิดเห็น 
1. เน้ือหามีความสมบูรณ์ ชดัเจน 4 มาก 
2. เน้ือหาเขา้ใจง่าย ไม่ซบัซอ้น 4 มาก 
3. ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากเน้ือหา 4 มาก 

  

 ผูเ้ก่ียวขอ้งมีความคิดเห็นต่อคู่มือความปลอดภยัในห้องปฏิบติัการเคมีส าหรับอาคาร    
ผูเ้ช่าในหวัขอ้นโยบายความปลอดภยัในห้องปฏิบติัการวา่ ดา้นเน้ือหามีความสมบูรณ์ชดัเจนครบถว้น 
เน้ือหาเขา้ใจง่าย ไม่ซบัซอ้นสามารถท าความเขา้ใจไดง่้าย และประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากเน้ือหาสามารถ
น าไปใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 4.2  ความคิดเห็นของผูท่ี้เก่ียวขอ้งดา้นบริหารอาคารและดา้นอาชีวอนามยั ความปลอดภยั 
 และส่ิงแวดลอ้มเก่ียวกบัเน้ือหาขอ้ก าหนดทัว่ไปส าหรับห้องปฏิบติัการของคู่มือฯ 
 

ข้อก าหนดทัว่ไปส าหรับห้องปฏิบัติการ ค่าเฉลีย่ ระดับความคิดเห็น 
1. เน้ือหามีความสมบูรณ์ ชดัเจน 4 มาก 
2. เน้ือหาเขา้ใจง่าย ไม่ซบัซอ้น 4.33 มากท่ีสุด 
3. ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากเน้ือหา 4 มาก 

  
 ผูเ้ก่ียวขอ้งมีความคิดเห็นต่อคู่มือความปลอดภยัในห้องปฏิบติัการเคมีส าหรับอาคาร    
ผูเ้ช่าในหวัขอ้ ขอ้ก าหนดทัว่ไปส าหรับหอ้งปฏิบติัการวา่ ดา้นเน้ือหามีความสมบูรณ์ชดัเจนครบถว้น 
เน้ือหาเขา้ใจง่าย ไม่ซบัซอ้นสามารถท าความเขา้ใจไดง่้าย และประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากเน้ือหาสามารถ
น าไปใชไ้ด ้
 
ตารางท่ี 4.3  ความคิดเห็นของผูท่ี้เก่ียวขอ้งดา้นบริหารอาคารและดา้นอาชีวอนามยั ความปลอดภยั

และส่ิงแวดลอ้มเก่ียวกบัเน้ือหาการจดัการสารเคมีในหอ้งปฏิบติัการของคู่มือฯ 
 

การจัดการสารเคมีในห้องปฏิบัติการ ค่าเฉลีย่ ระดับความคิดเห็น 
1. เน้ือหามีความสมบูรณ์ ชดัเจน 4.66 มากท่ีสุด 
2. เน้ือหาเขา้ใจง่าย ไม่ซบัซอ้น 4 มาก 
3. ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากเน้ือหา 4.66 มากท่ีสุด 

  
 ผูเ้ก่ียวขอ้งมีความคิดเห็นต่อคู่มือความปลอดภยัในห้องปฏิบติัการเคมีส าหรับอาคาร     
ผูเ้ช่าในหัวขอ้ การจดัการสารเคมีในห้องปฏิบติัการวา่ ดา้นเน้ือหามีความสมบูรณ์ชดัเจนครบถว้น 
เน้ือหาเขา้ใจง่าย ไม่ซบัซอ้นสามารถท าความเขา้ใจไดง่้าย และประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากเน้ือหาสามารถ
น าไปใชไ้ด ้
 
 
 
 
 



44 
 

ตารางท่ี 4.4  ความคิดเห็นของผูท่ี้เก่ียวขอ้งดา้นบริหารอาคารและดา้นอาชีวอนามยั ความปลอดภยั
และส่ิงแวดลอ้มเก่ียวกบัเน้ือหาการจดัการของเสียอนัตรายของคู่มือฯ 

 

การจัดการของเสียอนัตราย ค่าเฉลีย่ ระดับความคิดเห็น 
1. เน้ือหามีความสมบูรณ์ ชดัเจน 4.33 มากท่ีสุด 
2. เน้ือหาเขา้ใจง่าย ไม่ซบัซอ้น 3.66 มาก 
3. ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากเน้ือหา 4.6 มากท่ีสุด 

  
 ผูเ้ก่ียวขอ้งมีความคิดเห็นต่อคู่มือความปลอดภยัในห้องปฏิบติัการเคมีส าหรับอาคาร    
ผูเ้ช่าในหวัขอ้ การจดัการของเสียอนัตรายวา่ ดา้นเน้ือหามีความสมบูรณ์ชดัเจนครบถว้น เน้ือหาเขา้ใจ
ง่าย ไม่ซบัซอ้นสามารถท าความเขา้ใจไดง่้าย และประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากเน้ือหาสามารถน าไปใชไ้ด ้

 
3. ข้อเสนอแนะ 
 
 ในการเก็บขอ้มูลแบบประเมินจากผูใ้ช้งานคู่มือฯ น้ี จ  านวน 3 คน พบว่าผูต้อบแบบ
ประเมิน มีขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัคู่มือฯ ดงัน้ี 

3.1  การจดัเรียงหวัขอ้ เน้ือหาควรใชร้ะบบตวัเลขหรือระบบอ่ืนท่ีเป็นแบบเดียวกนัทั้งเล่ม 
3.2  ขอ้ความบางประโยคในคู่มือฯ มีการใชข้อ้ความท่ีท าให้เขา้ใจไดย้าก 
3.3  เน้ือหาบางส่วนของคู่มือฯ ควรเพิ่มภาพประกอบค าบรรยาย  เพื่อใหผู้ใ้ชง้านเขา้ใจ

และเห็นภาพการท างานไดช้ดัเจนข้ึน และมีความน่าสนใจ 
3.4  ควรจดัท าสารบญัของคู่มือฯ เพื่อสะดวกต่อการใชง้าน 
3.5  การส่ือของผงัก าจดัของเสียอนัตรายกบัการก าจดัของเสียของ INC2 ควรส่ือใหช้ดัเจน 
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สรุปผลศึกษา อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การด าเนินการศึกษาคน้ควา้อิสระคร้ังน้ี  เป็นการจดัท าคู่มือความปลอดภยัในห้อง 
ปฏิบติัการเคมีส าหรับอาคารผูเ้ช่า โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบติังานส าหรับ
ผูใ้ช้อาคาร เจา้หน้าท่ีห้องปฏิบติัการ และบริษทัผู ้เช่าพื้นท่ีอาคารน าไปปฏิบติัตามเพื่อให้เกิดความ
ปลอดภยัในการท างานของผูป้ฏิบติังานและผูท่ี้ปฏิบติังานอยูภ่ายในอาคารกลุ่มนวตักรรม 2 ทาวเวอร์ D 
ซ่ึงวธีิการด าเนินการศึกษาไดร้วบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัขอ้มูลพื้นฐานของอาคาร ความรู้พื้นฐานในหอ้ง 
ปฏิบติัการ ระบบการจดัการสารเคมี แนวทางปฏิบติัเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน การจดัการขยะและน ้ าเสีย 
กฎหมาย งานวจิยั คู่มือ เอกสารและฐานขอ้มูลทางอินเทอร์เน็ต แลว้น ามาจดัท าเป็นคู่มือฯ ซ่ึงคู่มือฯ น้ี
ได้มีการประเมินการใช้งานคู่มือฯ โดยผูท้รงคุณวุฒิในด้านต่างๆ ได้แก่ ด้านความปลอดภยัและ
ส่ิงแวดลอ้ม ดา้นบริหารอาคาร ซ่ึงไดมี้การปรับปรุงคู่มือฯ ตามค าแนะน าของผูป้ระเมิน อยา่งไรก็ตาม
การจดัท าคู่มือฯ ฉบบัน้ีมีขอ้จ ากดัเร่ืองระยะเวลาในการจดัท าซ่ึงควรมีการประเมินการใช้คู่มือฯ 
กบัผูป้ฏิบติังานของห้องปฏิบติัการเพิ่มเติม  เพื่อให้การใช้คู่มือฯ เกิดประโยชน์และเป็นไปตาม
ความตอ้งการของผูใ้ชใ้หเ้กิดประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

  
1. สรุปผลการศึกษา 
 
 คู่มือความปลอดภยัในห้องปฏิบติัการเคมีส าหรับอาคารผูเ้ช่าฉบบัน้ีจดัท าข้ึนเพื่อเป็น
แนวทางการปฏิบติังานในห้องปฏิบติัการเคมีให้มีความปลอดภยัโดยศึกษาจากคู่มือเอกสารการ
ฝึกอบรม กฎหมาย และฐานขอ้มูลทางอินเทอร์เน็ต ซ่ึงรวบรวมประเด็นต่างๆ จ านวน 4 บท เร่ิมตั้งแต่
บทท่ี 1 นโยบายความปลอดภยัในห้องปฏิบติัการ  บทท่ี 2 ขอ้ก าหนดทัว่ไปส าหรับห้องปฏิบติัการ 
ประกอบด้วย ความปลอดภยัด้านอาคารสถานที่ ความปลอดภยัของบุคลากร อุปกรณ์ที่จ  าเป็น
เพื่อให้เกิดความปลอดภยัในห้องปฏิบติัการ อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภยัส่วนบุคคลในห้อง 
ปฏิบติัการ (Personal Protective Equipment) ขอ้ปฏิบติัทัว่ไปส าหรับการใชก้ารเก็บรักษาและการขนส่ง
ถงัแก๊ส  บทท่ี 3 การจดัการสารเคมีในห้องปฏิบติัการ  ตลอดจนบทท่ี 4 การจดัการของเสียอนัตราย 
และการป้องกนัอคัคีภยั ฯลฯ ซ่ึงการดูแลและให้ความส าคญัต่อความปลอดภยัในห้องปฏิบติัการ
เป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิง่ เพื่อลดอุบติัเหตุและท าใหผู้ป้ฏิบติังานท างานอยา่งปลอดภยัในห้องปฏิบติัการ 
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โดยห้องปฏิบติัการควรมีการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสร้างนิสัยการท างานอยา่งปลอดภยั ฝึกอบรมให้
ทุกคนตระหนกัถึงความส าคญัของการจดัการดา้นความปลอดภยั  ตลอดจนจดัให้มีการฝึกอบรม
ผูป้ฏิบติังานใหคุ้น้เคยกบัอุปกรณ์ดา้นความปลอดภยั และอุปกรณ์ฉุกเฉิน 

 
2. อภิปรายผลการศึกษา 
 
 หลงัจากการศึกษา รวบรวมขอ้มูล และจดัท าคู่มือฯ แลว้ ผูศึ้กษาไดจ้ดัท าการประเมิน
การใชง้านคู่มือฯ โดยผูเ้ก่ียวขอ้งประกอบดว้ยผูท่ี้เก่ียวขอ้งดา้นบริหารอาคาร จ านวน 1 คน และผูท่ี้
เก่ียวขอ้งดา้นอาชีวอนามยั ความปลอดภยัและส่ิงแวดลอ้ม จ านวน 2 คน โดยท าการประเมินความ
เหมาะสมของรูปแบบของคู่มือฯ เก่ียวกบันโยบายความปลอดภยัในห้องปฏิบติัการ ขอ้ก าหนดทัว่ไป
ส าหรับหอ้งปฏิบติัการ การจดัการสารเคมีในหอ้งปฏิบติัการ และการจดัการของเสียอนัตราย ในการ
ใช้งานดา้นความสมบูรณ์ของเน้ือหา ความง่ายในการเขา้ใจเน้ือหา  และประโยชน์ในการใช้งาน 
ซ่ึงผลประเมินอยู่ในระดบัท่ีเหมาะสมมากถึงมากท่ีสุดกบัการใช้งาน อย่างไรก็ตามผูท้รงคุณวุฒิ     
ไดเ้พิ่มขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงคู่มือฯ เช่น ขอ้ความบางประโยคในคู่มือฯ มีการใชข้อ้ความท่ีท าให้
เขา้ใจไดย้าก เน้ือหาบางส่วนของคู่มือฯ ควรเพิ่มภาพประกอบค าบรรยาย เพื่อให้ผูใ้ชง้านเขา้ใจและ
เห็นภาพการท างานไดช้ดัเจนข้ึน และมีความน่าสนใจ ควรจดัท าสารบญัของคู่มือฯ เพื่อสะดวกต่อการ
ใชง้าน การส่ือของแผนภาพการก าจดัของเสียอนัตรายกบัการก าจดัของเสียบางชนิด  ควรส่ือใหมี้ความ 
ชดัเจน  เพื่อการปรับปรุงใหมี้ความสมบูรณ์และชดัเจนมากยิง่ข้ึน 
 เม่ือไดรั้บแบบประเมินผลการปรับปรุงคู่มือฯ จากผูท้รงคุณวุฒิแลว้ ผูศึ้กษาไดท้  าการ
ปรับปรุงคู่มือฯ ดงัน้ี  
 2.1  มีการใช้ข้อความที่ท าให้เข้าใจได้ยาก 
   2.1.1  ปรับปรุงเน้ือหาในบทท่ี 2 หวัขอ้ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัความปลอดภยัในห้อง 
ปฏิบติัการ โดยแยกหวัขอ้หลกัๆ เพื่อความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 
 2.2  เนือ้หาบางส่วนของคู่มือฯ ควรเพิม่ภาพประกอบค าบรรยาย  เพือ่ให้ผู้ใช้งานเข้าใจ
และเห็นภาพการท างานได้ชัดเจนขึน้  และมีความน่าสนใจ 
    2.2.1  เพิ่มภาพผงัอาคารกลุ่มนวตักรรม 2 (Innovation Cluster 2, INC2)  ในบทท่ี 2 
ใหผู้ใ้ชง้านเห็นภาพของลกัษณะอาคารและเป็นการเพิ่มความสนใจ 
 2.3  ควรจัดท าสารบัญของคู่มือฯ  เพือ่สะดวกต่อการใช้งาน 
       2.3.1  เพิ่มการจดัท าสารบญัของคู่มือฯ โดยระบุหวัขอ้ท่ีส าคญัใหส้ะดวกต่อการ
ใชง้าน 
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 2.4  การส่ือของแผนภาพการก าจัดของเสียอันตรายกับการก าจัดของเสียบางชนิด   
ควรส่ือใหมี้ความชดัเจน  เพื่อการปรับปรุงใหมี้ความสมบูรณ์และชดัเจนมากยิง่ข้ึน ท าใหคู้่มือฯ มีความ
สมบูรณ์ เหมาะสมและใชง้านง่ายข้ึน  
   2.4.1  ปรับปรุงผงัการก าจดัของเสียอนัตรายโดยระบุประเภทของเสีย  ตลอดจน
แนวทางการลดของเสียและวธีิการก าจดัของเสีย 

 
3. ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1  ข้อเสนอแนะส าหรับการใช้คู่มือฯ  
   การจดัท าคู่มือความปลอดภยัในหอ้งปฏิบติัการเคมีส าหรับอาคารผูเ้ช่า เล่มน้ีมีความ
ล่าช้า ซ่ึงปัจจุบนัอาคารได้มีการเปิดใช้งานบางส่วนและมีผูเ้ช่าได้เขา้มาปฏิบติังานแล้ว ซ่ึงปกติ
ก่อนท่ีผูเ้ช่าจะเขา้มาปฏิบติังานในอาคาร งานบริหารความปลอดภยัและส่ิงแวดลอ้ม ฝ่ายบริหารอาคาร 
จะตอ้งท าการแจกจ่ายและอบรมให้ความรู้ดา้นความปลอดภยัในหอ้งปฏิบติัการกบัผูเ้ช่าก่อน ดงันั้น 
เพื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด งานบริหารความปลอดภยัและส่ิงแวดลอ้ม ฝ่ายบริหารอาคาร จะตอ้งท าการ
แจกจ่ายคู่มือฯ และอบรมให้ความรู้ดา้นความปลอดภยัในห้องปฏิบติัการกบัผูเ้ช่าทุกรายท่ีเขา้มา
ปฏิบติังานแลว้ 
 3.2  ข้อเสนอแนะในการพฒันาคู่มือฯ  

  3.2.1  จดัให้มีการประเมินการใชง้านคู่มือฯ โดยผูท่ี้ปฏิบติังานในห้องปฏิบติัการ 
เพื่อปรับปรุงคู่มือฯ ใหเ้ป็นไปตามความตอ้งการของผูใ้ชคู้่มือฯ 

  3.2.2  ควรเพิ่มรูปภาพ  เช่น ภาพการ์ตูน ลงในคู่มือฯ เพื่อให้เกิดความน่าสนใจ
และผูใ้ชง้านเขา้ใจไดง่้ายข้ึน 
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มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, นนทบุรี. 
ประกาศกรมโรงงานอุตสาหกรรม. (2550).  คู่มือการเกบ็รักษาสารเคมีและวตัถอัุนตราย พ.ศ.2550. 

กรุงเทพฯ: กรมโรงงานอุตสาหกรรม.  
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นายมานะ  ปฏิพิมพาคม 
งานบริหารความปลอดภยัและส่ิงแวดลอ้ม 

ฝ่ายบริหารอาคาร 
อุทยานวทิยาศาสตร์ประเทศไทย 

ส านกังานพฒันาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งชาติ 
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ค าน า 
 

 คู่มือความปลอดภยัในห้องปฏิบติัการส าหรับอาคารผูเ้ช่า ส าหรับอาคารกลุ่มนวตักรรม 2 
ทาวเวอร์ ดี (D) ส านกังานพฒันาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งชาติ (สวทช.) ไดจ้ดัท าข้ึนเพื่อเป็น
ส่วนหน่ึงของการศึกษาในหลกัสูตรการศึกษาในระดบับณัฑิตศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต วิชาเอกการจดัการส่ิงแวดลอ้มอุตสาหกรรม มหาวิทยาลยัสุโขทยั 
ธรรมาธิราช และน ามาเป็นแนวทางในการปฏิบัติงานของเจา้หน้าท่ีห้องปฏิบติัการให้เกิดความ
ปลอดภยั โดยผูป้ฏิบติังานสามารถปฏิบติังานไดอ้ยา่งปลอดภยัทั้งต่อตนเองและผูใ้ชอ้าคารโดยทัว่ไป 
ตลอดจนเพื่อเป็นแนวทางปฏิบติังานส าหรับบุคคลากรใหม่ สามารถศึกษาแนวทางการปฏิบติังาน
อยา่งปลอดภยัในหอ้งปฏิบติัการ 
 ในการจดัท าคู่มือฯ ในคร้ังน้ีทางผูจ้ดัท าขอขอบคุณอาจารยท่ี์ปรึกษา รองศาสตราจารย ์ดร. 
ศริศกัด์ิ สุนทรไชย ผูจ้ดัการงานวศิวกรรมและบริการอาคาร ผูจ้ดัการงานบริหารความปลอดภยัและ
ส่ิงแวดล้อม อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย และผูจ้ดัการงานความปลอดภยัและส่ิงแวดล้อม 
ศูนยเ์ทคโนโลยโีลหะและวสัดุแห่งชาติ ส านกังานพฒันาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) 
ท่ีให้ความร่วมมือในการสนบัสนุนขอ้มูลต่างๆ ให้ค  าแนะน า ตลอดจนเป็นผูท้  าประเมินคู่มือฯ ท าให้
ทราบวา่คู่มือฯ ดงักล่าวมีจุดใดบา้งท่ีจะตอ้งมีการปรับปรุงให้เหมาะสม สามารถท าความเขา้ใจและ
ปฏิบติัตามไดง่้ายมากยิง่ข้ึน 
 ในการจดัท าคู่มือฯ ในคร้ังน้ี ถา้มีส่วนหน่ึงส่วนใดมีความผิดพลาดเกิดข้ึนหรือยงั 
ไม่สมบูรณ์ทางผูจ้ดัท าก็ขออภยัมา ณ โอกาสน้ีดว้ย 
 
 
 
 
        มานะ  ปฏิพิมพาคม 
        สิงหาคม 2558 
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บทที ่1 
ข้อมูลพืน้ฐานความปลอดภยัในห้องปฏิบัตกิาร 

 
 

1. โครงสร้างการบริหารความปลอดภัย  
 
 องคก์ร/หน่วยงาน ควรก าหนดผูรั้บผิดชอบท่ีดูแลเร่ืองความปลอดภยั ทั้งโดยภาพรวม 
และในแต่ละประเด็น อีกทั้งมีผูป้ระสานงานเก่ียวกบัความปลอดภยัภายในและภายนอกหน่วยงาน 
และผูต้รวจประเมินจากภายในและภายนอกหน่วยงาน องคก์ร/หน่วยงาน ควรระบุบทบาท หนา้ท่ี 
และความรับผดิชอบใหช้ดัเจนและสามารถปฏิบติัไดป้ระกอบดว้ย 

1.1  หัวหน้าองค์กร  หมายถึง ผูมี้อ  านาจสูงสุดของหน่วยงานหรือเจา้ของบริษทั 
1.2  ผู้บริหารจัดการความปลอดภัยขององค์กร  หมายถึง ผูท่ี้ไดรั้บการแต่งตั้งมอบหมาย

จากหวัหนา้องคก์รให้เป็นตวัแทนในการด าเนินงานดา้นความปลอดภยัขององคก์ร ทั้งน้ีหวัหนา้องคก์ร
กบัผูบ้ริหารจดัการความปลอดภยัขององคก์ร อาจเป็นบุคคลคนเดียวกนั 

1.3  คณะอ านวยการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ หมายถึง กลุ่มผูบ้ริหาร 
ท่ีไดรั้บมอบหมายใหมี้หนา้ท่ีบริหาร/อ านวยการ จดัการความปลอดภยัในองคก์ร 

1.4  หัวหน้าหน่วยงานทีม่ีห้องปฏิบัติการ หมายถึง ผูบ้ริหารระดบัฝ่ายของห้องปฏิบติัการ
ต่างๆ ภายในองคก์ร  

1.5  หัวหน้าหน่วยรักษาความปลอดภัยขององค์กร  หมายถึง ผูบ้ริหารระดบัฝ่ายท่ีเป็น
ส่วนสนบัสนุน/ประสานงานการด าเนินงานดา้นความปลอดภยัโดยรวม 

1.6  คณะท างานเพื่อความปลอดภัย  หมายถึง กลุ่มบุคคลทุกระดบัท่ีไดรั้บการแต่งตั้ง
เป็นตวัแทนในการด าเนินกิจกรรม เพื่อส่งเสริมความปลอดภยัตามนโยบายหลกัขององคก์ร 

1.7  หัวหน้าห้องปฏิบัติการ  หมายถึง ผูท่ี้มีอ านาจสูงสุดในแต่ละห้องปฏิบติัการ หรือ
ผูท่ี้ไดรั้บการแต่งตั้งใหรั้บผิดชอบหอ้งปฏิบติัการนั้นๆ 

1.8  พนักงาน/เจ้าหน้าที่ประจ าห้องปฏิบัติการ  หมายถึง พนกังาน/เจา้หน้าท่ีต่างๆ 
ท่ีปฏิบติังานภายในหอ้งปฏิบติัการ 
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         โครงสร้างการบริหารและบทบาทหน้าท่ีจดัการความปลอดภยัในห้องปฏิบติัการ
สามารถสรุปไดต้ามตารางท่ี 1.1 
 
ตารางท่ี 1.1  โครงสร้างการบริหารและบทบาทหนา้ท่ีจดัการความปลอดภยัในห้องปฏิบติัการ  
 

ต าแหน่ง บทบาทหน้าที่ 
1. หวัหนา้องคก์ร แต่งตั้งผูรั้บผดิชอบการบริหารจดัการความปลอดภยัขององคก์ร 

- ก าหนดนโยบาย แผนยทุธศาสตร์ โครงสร้างการบริหารจดัการ 
   ความปลอดภยัขององคก์ร ก าหนดผูรั้บผดิชอบ และภาระหนา้ท่ี 
- สร้างระบบสนบัสนุนการด าเนินการต่างๆ เพื่อความปลอดภยั 
   ของหอ้งปฏิบติัการ 
- ส่ือสารความส าคญัของการมีระบบบริหารความปลอดภยัและท าให้ 
   เกิดความย ัง่ยนืในองคก์ร/หน่วยงาน 
- ทบทวนการรายงานผลการด าเนินงานตามนโยบาย 
 

2. ผูบ้ริหารจดัการ 
    ความปลอดภยั 
    ขององคก์ร 

- ส่งเสริมและสนบัสนุนการด าเนินการตามแผนบริหารจดัการ 
   ความปลอดภยั 
- แต่งตั้งคณะอ านวยการจดัการความปลอดภยัในหอ้งปฏิบติัการ 
 

3. คณะอ านวยการ 
    จดัการความปลอดภยั 
    ในหอ้งปฏิบติัการ 
    ประกอบดว้ย 
    - หวัหนา้หน่วยงาน 
      ท่ีมีหอ้งปฏิบติัการ 
    - หวัหนา้หน่วยรักษา 
      ความปลอดภยั 

- ก าหนดนโยบาย และกลยทุธ์ในการด าเนินการเพื่อความปลอดภยั 
   ของหอ้งปฏิบติัการ ใน 6 ดา้น ไดแ้ก่ 
  • ระบบการจดัการสารเคมีและของเสียอนัตราย 
  • ลกัษณะทางกายภาพของหอ้งปฏิบติัการ อุปกรณ์และเคร่ืองมือ 
  • ระบบการป้องกนัและแกไ้ขภยัอนัตราย 
  • ระบบการใหค้วามรู้พื้นฐานเก่ียวกบัความปลอดภยัในห้องปฏิบติัการ 
  • ระบบการจดัการขอ้มูล และเอกสาร 
- ส่งเสริมและสนบัสนุนการด าเนินการของหอ้งปฏิบติัการเพื่อใหเ้กิด 
   ความปลอดภยั 
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ตารางท่ี 1.1  (ต่อ)  
 

ต าแหน่ง บทบาทหน้าที่ 
4. หวัหนา้หน่วยงาน 
    ท่ีมีหอ้งปฏิบติัการ 

- ก าหนดใหมี้การจดัการความปลอดภยัของห้องปฏิบติัการทั้งหมด 
- สนบัสนุนและส่งเสริมใหห้้องปฏิบติัการบริหารจดัการความปลอดภยั  
- สนบัสนุนและส่งเสริมใหห้อ้งปฏิบติัการใชร้ะบบการจดัการขอ้มูล 
  สารเคมีและของเสียอนัตรายร่วมกนั 
- แต่งตั้งคณะท างานด าเนินการเพื่อความปลอดภยัฯ ของหน่วยงาน 
- ส่งเสริมสนบัสนุนและติดตามการด าเนินการของคณะท างานฯ 
 

5. หวัหนา้หน่วยรักษา 
    ความปลอดภยั 
    ขององคก์ร 

- บริหารจดัการใหเ้กิดกลุ่มปฏิบติัดา้นการโตต้อบเหตุฉุกเฉิน 
- จดัระบบรายงานและพฒันาระบบการตอบสนองต่อสถานการณ์ 
   ฉุกเฉิน 
- ประสานด าเนินงานรักษาความปลอดภยัระหวา่งหน่วยงานในองคก์ร 
 

6. คณะท างาน 
    เพื่อความปลอดภยัฯ 

- บริหารจดัการใหเ้กิดกลุ่มด าเนินการจดัระบบและกิจกรรม เพื่อความ 
   ปลอดภยัของหอ้งปฏิบติัการทั้ง 6 ดา้น ตามนโยบายและเป้าประสงค ์
   ท่ีคณะกรรมการก าหนดไว ้
- ส่งเสริมและสนบัสนุนใหห้้องปฏิบติัการใชร้ะบบและร่วมกิจกรรม 
 

7. หวัหนา้ห้องปฏิบติัการ - ป้องกนัและลดความเส่ียงของผูป้ฏิบติังานในดว้ยระบบการจดัการ 
   สารเคมีและของเสียอนัตราย การติดตามตรวจสอบและดูแล 
   บ ารุงรักษาลกัษณะทางกายภาพใหอ้ยูใ่นสภาพปลอดภยั จดัหา 
   และบ ารุงรักษาเคร่ืองป้องกนัภยัส่วนบุคคลไวใ้หพ้ร้อมส าหรับ 
   การปฏิบติัการท่ีมีความเส่ียงสูง 
- ก าหนดหนา้ท่ีความรับผดิชอบใหผู้เ้ก่ียวขอ้ง 
 - ก าหนดมาตรการและก ากบัดูแลใหมี้การปฏิบติัตามระเบียบขอ้บงัคบั 
- ส่ือสารและแจง้เตือนขอ้มูลปัจจยัและความเส่ียงต่างๆ ใหผู้เ้ก่ียวขอ้ง 
   ทราบ 
- อบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัใหผู้เ้ก่ียวขอ้งกบัหอ้ง 
   ปฏิบติัการ 
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ตารางท่ี 1.1  (ต่อ)  
 

ต าแหน่ง บทบาทหน้าที่ 
8. พนกังาน/เจา้หนา้ท่ี 
    ประจ าห้องปฏิบติัการ 

- ปฏิบติัตามกฎระเบียบขอ้บงัคบัและมาตรการความปลอดภยั 
   ของหอ้งปฏิบติัการ 
- รับทราบขอ้มูลปัจจยัและความเส่ียงต่างๆ ของห้องปฏิบติัการ 
- เขา้รับการอบรมความรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัของหอ้งปฏิบติัการ 
   ตามท่ีก าหนด 
- รายงานภยัอนัตรายท่ีเกิดข้ึนในการท างานในห้องปฏิบติัการ 
- แจง้ใหผู้รั้บผดิชอบทราบถึงปัจจยัหรือความเส่ียงท่ีพบ 
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บทที ่2 
ข้อก าหนดทั่วไปส าหรับห้องปฏิบัตกิาร 

 
 

ในการจดัการเพื่อให้เกิดความปลอดภยัในห้องปฏิบติัการเคมี หรืออาคารที่มีห้อง 
ปฏิบติัการเคมีจะตอ้งมีการก าหนดความปลอดภยัในดา้นต่างๆ เช่น ดา้นอาคารสถานท่ี บุคลากร 
อุปกรณ์ที่จ  าเป็นเพื่อให้เกิดความปลอดภยัในห้องปฏิบตัิการ อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั
ส่วนบุคคล  และขอ้ปฏิบติัทัว่ไปส าหรับการใช ้การเก็บรักษาและการขนส่งถงัแก๊ส เป็นตน้  ทั้งน้ีเพื่อ 
ใหผู้ป้ฏิบติังานไดท้ราบและเพื่อให้สามารถปฏิบติังานไดอ้ยา่งปลอดภยัหรือเม่ือเกิดอนัตรายข้ึนจะได้
น ามาใชไ้ดท้นัท่วงทีกบัสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน 

 

1. ความปลอดภัยด้านอาคารสถานที ่
 

1.1  มีการแบ่งพืน้ที่ปฏิบัติงานทีเ่หมาะสม มีระบบระบายอากาศทีด่ี มีระบบก าจัดของเสีย 
1.2  รักษาความสะอาด และความเป็นระเบียบเรียบร้อยของห้องปฏิบัติการ 
1.3  ควรช่วยกันรักษาความสะอาดของพืน้ทีท่ างาน  ท าความสะอาดพืน้ทีท่ างานทุกคร้ัง

เมื่อเสร็จภารกจิ 
1.4  ควรทิง้ขยะ และของเสียในภาชนะทีจั่ดเตรียมไว้ 
1.5  จัดให้มีการท าความสะอาดห้องปฏิบัติการเป็นประจ า กรณีสารเคมีหกต้องท าความ

สะอาดทนัที 
1.6  มีระบบรักษาความปลอดภัย ควบคุมการเข้าออกห้องปฏิบัติการได้อย่างเหมาะสม 
1.7  ทางเดิน ทางหนีไฟ บันไดหนีไฟ ทางเข้า-ออกฉุกเฉิน  ตอ้งมีป้ายแสดงอยา่งชดัเจน 

และตอ้งไม่มีส่ิงกีดขวาง  และมีไฟฉุกเฉินเม่ือไฟฟ้าดบั 
1.8  การติดตั้งเคร่ืองมือ และอุปกรณ์ภายในอาคาร  ตอ้งค านึงถึงขนาดพื้นท่ี การรับน ้าหนกั

ของพื้นอาคาร เส้นทางการขนยา้ย ก าลงัไฟท่ีตอ้งการ 
1.9  ต้องมีระบบแจ้งเตือนภัย  เช่น สัญญาณเสียง และตอ้งตรวจสอบการใชง้านอยา่งนอ้ย

ปีละ 1 คร้ัง 
1.10 ต้องมีการตรวจสอบเคร่ืองใช้ไฟฟ้า  ระบบไฟ สายไฟฟ้า ตอ้งดูแล และซ่อมบ ารุง

ใหอ้ยูใ่นสภาพสมบูรณ์ อยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง 



63 
 

1.11 ต้องมีป้าย หรือสัญลักษณ์เตือนอนัตราย ที่ห้องปฏิบัติการและเคร่ืองมือ 
 

2. ความปลอดภัยของบุคลากร 
 

2.1  มีการตรวจสุขภาพเจ้าหน้าทีก่่อนรับเข้าท างาน และจัดให้มีการตรวจสุขภาพประจ าปี
อย่างสม ่าเสมอ 

2.2  ก่อนการปฏิบัติงานต้องได้รับความรู้เบือ้งต้นด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ
และต้องปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด 

2.3  จัดการอบรมให้เจ้าหน้าที่สามารถปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้อง มีทกัษะและความ
ช านาญในการปฏิบติังาน  สามารถปฏิบติังานดว้ยความปลอดภยั มีการป้องกนัอุบติัเหตุเป็นอยา่งดี 

2.4  เสริมความรู้เกี่ยวกบัการป้องกนัโรคทีส่ามารถติดต่อได้ทางเลอืด  และสารน า้จาก
ร่างกาย ให้แก่บุคลากรทุกระดับ  เพื่อใหเ้กิดแนวคิดในทางเดียวกนั ท าให้เกิดความมัน่ใจและสามารถ
ประสานงานในทีมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

2.5  บุคลากรทุกระดับ  ต้องทราบวธีิการใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล
อย่างถูกต้องเหมาะสม 

2.6  บุคลากรทุกระดับทีป่ฏิบัติงานควรได้รับวคัซีนป้องกันโรคทีเ่หมาะสมกบัลกัษณะ
งานทีป่ฏิบัติ 

2.7  บุคลากรทีป่ฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการทีม่ีสารเคมีอันตราย  ควรได้รับการฝึกอบรม
ในหัวข้อทีเ่กี่ยวของกับอันตราย  และการป้องกนัตนเอง  เช่น การจดัการสารเคมีในห้องปฏิบติัการ 
สารก่อมะเร็ง ขอ้มูลความปลอดภยัของเคมีภณัฑ ์เป็นตน้  เม่ือเสร็จส้ินการอบรมแลว้ ควรจดัเก็บเอกสาร
เพื่อสะดวกต่อการตรวจสอบภายหลงัและควรเผยแพร่ขอ้มูลเพื่อให้ผูอ่ื้นได้รับทราบขอ้มูลท่ีเป็น
ประโยชน์ดว้ย 
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3. อปุกรณ์ทีจ่ าเป็นเพือ่ให้เกดิความปลอดภัยในห้องปฏบัิติการ 
 

3.1  ระบบระบายอากาศ (Ventilation)  หอ้งปฏิบติัการท่ีมีการใชส้ารเคมีควรมีการระบาย
อากาศท่ีดี การระบายอากาศในหอ้งปฏิบติัการ โดยทัว่ไปไม่ควรนอ้ยกวา่ 6 เท่าของขนาดหอ้งต่อชัว่โมง 

3.2  ตู้ดูดควัน (Fume Hood)  การปฏิบติัที่เก่ียวขอ้งกบัสารเคมีอนัตราย ตอ้งท าในตู้
ดูดควนัเท่านั้น ตูดู้ดควนั ตอ้งสามารถดูดอากาศไดไ้ม่น้อยกวา่ 80-120 ฟุต /นาที  เม่ือฝาตู ้(Sash) 
เปิดท่ีระดบั 18 น้ิว การใชตู้ดู้ดควนัควรมีขอ้พึงปฏิบติั  ดงัน้ี 

  3.2.1  ระหว่างปฏิบัติงาน ฝาตู้ดูดควัน (Sash) ต้องเปิดไม่เกนิ 18 น้ิว 

  3.2.2  อุปกรณ์สารเคมีที่ใช้ปฏิบัติงานตู้ดูดควัน ควรอยู่ ห่างจากขอบฝาตู้เข้าไป
ด้านใน อย่างน้อย 6 น้ิว 

  3.2.3  ควรเปิดพัดลมของตู้ดูดควันให้ท างานตลอดเวลาที่มีสารเคมีอยู่ภายในตู้ 
ดูดควัน 

  3.2.4  ไม่ควรใช้ตู้ดูดควันเป็นทีเ่กบ็สารเคมี  
3.3  ตู้เกบ็สารละลายไวไฟ (Flammable Liquid Storage)  สารเคมีท่ีใชเ้ป็นตวัท าละลาย  

เช่น Acetone, Ether, Alcohol  รวมทั้งกรด Glacial Acetic Acid ส่วนใหญ่มกัเป็นสารไวไฟ ควรจดัเก็บ
ในท่ีห่างจากประกายไฟ  รวมทั้งควรแยกเก็บจากสารเคมีอ่ืนๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่สารเคมีในกลุ่มท่ีเป็น 
Oxidizer อุปกรณ์ท่ีใชเ้ก็บสารเคมีในกลุ่มน้ี ไดแ้ก่ ตูเ้ก็บสารละลายไวไฟ  ในส่วนสารเคมีท่ีง่ายต่อการ
เกิดระเบิดควรเก็บในตู ้แต่แยกใหอ้ยูบ่ริเวณนอกอาคาร 

3.4  อ่างล้างตา และที่ล้างตัวฉุกเฉิน (Emergency Eyewash Fountain and Safety  
Shower)  อ่างลา้งตา และที่ลา้งตวัฉุกเฉินเป็นอุปกรณ์จ าเป็นส าหรับทุกห้องปฏิบติัการใชใ้นกรณี
เกิดอุบติัเหตุสารเคมีอนัตรายหกราดตวั หรือกระเด็นเขา้ตา ซ่ึงอาจก่อให้เกิดอนัตรายถึงขั้นเสียชีวิต 
หรือ ทุพลภาพต่อผูป้ฏิบติังานได ้สถานท่ีติดตั้ง อ่างลา้งตา และท่ีลา้งตวั ควรอยูใ่นระยะห่างไม่เกิน 
10 วินาที จากจุดปฏิบติังาน ไม่ควรวางส่ิงของกีดขวางเส้นทาง เพื่อใหผู้ป้ฏิบติังานสามารถเขา้ถึงได้
โดยสะดวก ควรใชร้ะยะเวลาการลา้งตา หรือลา้งตวัไม่ต ่ากวา่ 15 นาที เพื่อใหแ้น่ใจวา่สารเคมีไดถู้ก
ชะลา้งจนหมด  อ่างลา้งตาควรมีการตรวจสอบอยา่งนอ้ยเดือนละ 1 คร้ัง 

3.5  อ่างล้างอุปกรณ์ (Laboratory Sink)  ผูป้ฏิบติังานในห้องปฏิบติัการ ตอ้งลา้งมือดว้ย
สบู่  และน ้าสะอาดทุกคร้ังภายหลงัจากการถอดถุงมือ  และเม่ือเสร็จส้ินการปฏิบติังาน  รวมทั้งเม่ือ
ผวิหนงัสัมผสักบัสารเคมี  อ่างลา้งมือยงัใชใ้นการลา้งอุปกรณ์ในห้องปฏิบติัการท่ีเป้ือนสารเคมีอีกดว้ย 
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4. อปุกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment)  
 

อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลในห้องปฏิบติัการ ประกอบไปดว้ยอุปกรณ์
เพื่อป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดกบัลูกตา (Eye Protection) เคร่ืองป้องกนัหนา้ เส้ือ รองเทา้ ถุงมือ และ
หนา้กากกนัสารพิษ เป็นตน้ การใชอุ้ปกรณ์เหล่าน้ีควรใชค้วบคู่ไปกบัการจดัการและมาตรการดา้น
ความปลอดภยัอ่ืนๆ ในหอ้งปฏิบติัการ เน่ืองจากไม่มีอุปกรณ์ใดท่ีสามารถป้องกนัอนัตรายได ้100 % 

 
4.1  อุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่อาจเกิดกับลูกตา (Eye Protection)  อุปกรณ์เหล่าน้ี 

ประกอบ ไปดว้ยแวน่ตาประเภทต่างๆ (Glasses, Goggles, Shield) ซ่ึงมีวตัถุประสงค์ในการใช้เพื่อ
ป้องกนัอนัตรายในระดบัท่ีแตกต่างกนัออกไป  อยา่งไรก็ตามควรมีการท าความสะอาด และตรวจสอบ
อุปกรณ์เหล่าน้ีอยา่งสม ่าเสมอ บางห้องปฏิบติัการก าหนดให้ผูป้ฏิบติังานตอ้งใส่แวน่ตาตลอดเวลา 
ยกเวน้หากมีการเทสารเคมีตอ้งเปล่ียนมาใช ้Goggles 

4.2  เส้ือคลุมปฏิบัติการ (Laboratory Coat)  เส้ือคลุมปฏิบติัการใชส้วมทบัชุดปกติ 
ระหวา่งปฏิบติังาน เพื่อป้องกนัการปนเป้ือน จากฝุ่ น ผง ตลอดจนการหก กระเซ็นของสารเคมี  เส้ือน้ี 
ควรใชเ้น้ือผา้ท่ีเป็นผา้ฝ้าย หรือท าจากใยสังเคราะห์ประเภทไทเวค (Tyvek) หรือนอร์แมก็ (Nomex) 
ไม่ควรใชว้สัดุประเภทเรยอน (Rayon) หรือโพลีเอสเตอร์ (Polyester)  เน่ืองจากเป็นวสัดุท่ีติดไฟง่าย 
ซ่ึงจะก่อให้เกิดอนัตรายต่อผูส้วมใส่ ควรไดมี้การท าความสะอาดเส้ือคลุมปฏิบติัการอยา่งสม ่าเสมอ 
และควรถอดเส้ือน้ีออกทุกคร้ังเม่ือออกจากห้องปฏิบติัการเพื่อป้องกนัการแพร่กระจายของสารเคมี 
และหา้มน าเส้ือคลุมปฏิบติัการซกัรวมกบัเส้ือผา้ชนิดอ่ืน และหา้มน ากลบัไปใชท่ี้บา้น 

4.3  รองเท้า  ควรสวมรองเทา้ตลอดเวลาที่ปฏิบติังานในห้องปฏิบตัิการ รองเทา้ท่ีใช้  
สวมใส่ในหอ้งปฏิบติัการ ควรเป็นรองเทา้ท่ีปกปิดน้ิวเทา้ อยา่งนอ้ยดา้นบนของรองเทา้ควรท าจาก
หนงัสัตว ์หรือ วสัดุประเภทโพลีเมอริค ( Polymeric)  เพื่อป้องกนัเทา้กรณีเกิดการหก กระเซ็นของ
สารเคมี  ทั้งน้ีไม่ควรใส่รองเทา้แตะ รองเทา้ผา้ หรือรองเทา้ส้นสูงในหอ้งปฏิบติัการ 

4.4  ถุงมือทีใ่ช้ในห้องปฏิบัติการ  แบ่งไดเ้ป็นหลายประเภท การจะเลือกใชถุ้งมือประเภท  
ใด ข้ึนอยูก่บัชนิด และประเภทของสารเคมีท่ีจะตอ้งปฏิบติังานดว้ย  หลีกเล่ียงการใชถุ้งมือกนัความ
ร้อนหรือความเย็นที่ท  าจากแอสเบสตอส (Asbestos)  เน่ืองจากเป็นวสัดุที่อาจก่อให้เกิดมะเร็ง 
(Carcinogen) ถุงมือท่ีใชก้นัสารเคมี  ควรท าจากยางธรรมชาติ หรือวสัดุประเภทนีโอพรีน (Neoprene) 
โพลีไวนิล คลอไรด์ (Polyvinyl Chloride) ไนตริล บิวทิล (Nitrile Butyl) ถุงมือท่ีใชก้บังานทางชีววิทยา
มกัท าจากไวนิล (Vinyl) หรือลาเท็กซ์ (Latex) อยา่งไรก็ตามหลกัในทางปฏิบติัท่ีส าคญั ก่อนใชถุ้งมือ
ทุกคร้ังควรตรวจสภาพของถุงมือก่อนใช ้ นอกจากน้ีเม่ือเลิกใช ้ก่อนท่ีจะถอดถุงมือออกควรลา้งมือ  
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ถอดถุงมือทุกคร้ังเม่ือออกจากห้องปฏิบติัการ และไม่ควรไปจบัอุปกรณ์ต่างๆ เช่น ลูกบิดประตู 
โทรศพัท์ ปากกา ขณะท่ียงัสวมใส่ถุงมือ  ทั้งน้ีเพื่อป้องกนัการปนเป้ือนของสารเคมีไปยงัอุปกรณ์
เหล่านั้น สวมถุงมือทุกคร้ังในขณะท่ีปฏิบติังานกบัเช้ือจุลชีพ และตวัอยา่งส่งตรวจ ก่อนปฏิบติังาน
ควรเตรียมเคร่ืองมือและอุปกรณ์ให้พร้อม ไม่ควรแตะตอ้งส่ิงของอ่ืนๆ ท่ีไม่จ  าเป็นขณะสวมถุงมือ 
ไม่ควรใชถุ้งมือซ ้ าและควรแยกทิ้งถุงมือในถุงขยะติดเช้ือ 

4.5  อุปกรณ์ช่วยหายใจ และหน้ากากป้องกันไอระเหย (Respirator and Face Mask) 
เป็นอุปกรณ์ใช้เม่ือตอ้งปฏิบติังานกบัสารเคมี ท่ีมีไอ เป็นอนัตรายต่อระบบทางเดินหายใจ เช่น 
สารละลายแอมโมเนีย สารละลายฟอร์มาลิน เป็นตน้  

 
5. ข้อปฏบิัติทัว่ไปส าหรับการใช้ การเกบ็รักษาและการขนส่งถังแก๊ส 
 

5.1  ต้องมีป้าย สีหรือสัญญาลักษณ์ชัดเจนทีถ่ังแก๊ส และบริเวณทีว่างถังแก๊ส  เพื่อง่ายต่อ
การบอกชนิดของแก๊ส และอนัตราย 

5.2  ถังแก๊สต้องเกบ็ในทีท่ีส่ามารถป้องกนัความร้อนจากภายนอกได้  เช่น เปลวไฟ หรือ
รัศมีของความร้อนจากภายนอก ประกายไฟ หรือท่อไอน ้าท่ีมีอุณหภูมิสูง 

5.3  อาคารเกบ็ถังแก๊สต้องมีระบบระบายอากาศทีด่ี แห้ง มีพืน้ทีว่่างเพยีงพอและถังแก๊ส
ทีต่ิดไฟต้องวางห่างจากวสัดุทีต่ิดไฟได้ง่าย 

5.4  ถังแก๊สออกซิไดซ์  เช่น ออกซิเจน ไนตรัสออกไซด์ ต้องเก็บห่างจากแก๊สไวไฟ  
ไม่น้อยกว่า 20 ฟุต 

5.5  แยกถังแก๊สทีอ่ดัใหม่ กบัท่อเปล่า  โดยใหค้รอบฝาท่อและติดป้ายแจง้ใหช้ดัเจน 
5.6  แก๊สเช้ือเพลงิต่างๆ ต้องวางตั้งขึน้  รวมทั้งในขณะขนส่ง 
5.7  ถังแก๊สทีม่ีลกัษณะแคบและสูงต้องมีอุปกรณ์ป้องกนัการล้มทีย่ดึอย่างมั่นคง 
5.8  การเคลือ่นย้ายถังแก๊สจะต้องเคลือ่นย้ายโดยใช้รถเข็นถังแก๊ส และต้องปิดฝาครอบ

วาล์วของถังแก๊สให้เรียบร้อย  โดยปิดลงมาถึงคอถงัห้ามเคล่ือนยา้ยถงัแก๊สโดยไม่มีฝาครอบวาล์ว 
เน่ืองจากฝาครอบน้ีออกแบบมาเพื่อป้องกนัวาลว์โดยเฉพาะ 

5.9  การใช้แก๊สไม่ควรใช้จนหมดถัง ควรเหลือไว้บ้าง   เพื่อรักษาความดนัภายในถงั 
ไม่ให้อากาศจากภายนอกเขา้มาปนเป้ือนหรือเขา้มาท าให้เกิดส่วนผสมท่ีอาจเกิดการระเบิดข้ึนได ้
เม่ือเลิกใชแ้ก๊สถงัใดจะตอ้งปิดถงัใหส้นิท และติดฉลากระบุไวใ้หช้ดัเจนวา่แก๊สหมด 
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5.10 ในกรณีทีถ่ังบรรจุแก๊สอันตรายเกดิร่ัว  จะตอ้งควบคุมพื้นท่ีให้บริเวณนั้นใหมี้อากาศ
ถ่ายเทไดดี้ และเคล่ือนยา้ยส่ิงท่ีอาจท าใหเ้กิดการติดไฟหรือเกิดการระเบิดถา้หากเป็นแก๊สไวไฟ และ
ควรรีบแจง้เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อด าเนินการแกไ้ขโดยด่วน 

5.11 ถ้าต้องใช้แก๊สในการท าปฏิกริิยา  ไม่ควรต่อขั้วแก๊สกบัขวดท่ีใชท้  าปฏิกิริยาโดยตรง 
ควรต่อท่อเขา้กบัอุปกรณ์ดกัจบั (Trap) ก่อนแลว้จึงต่อกบัขวดท่ีใชท้  าปฏิกิริยา โดยใชอุ้ปกรณ์ดกัจบั 
(Trap) อยูร่ะหวา่งกลาง 

5.12 ควรตรวจสอบว่าแก๊สเกิดร่ัวตามข้อต่อหรือไม่  โดยใช้น ้าสบู่ ห้ามใช้เปลวไฟ
เด็ดขาด หากพบวา่วาลว์ช ารุดไม่ควรซ่อมแซมเอง 

5.13 ต้องมีการป้องกันถังแก๊สไม่ให้ล้ม หรือกระแทก   โดยการผกูคลอ้งดว้ยโซ่รัดกบั
ฝาผนงั 
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บทที ่3 
การจดัการสารเคมีในห้องปฏิบัตกิาร 

 
 

สารเคมีเป็นวสัดุท่ีมีทั้งคุณและโทษ ดงันั้น ผูป้ฏิบติังานกบัสารเคมีจึงตอ้งเขา้ใจธรรมชาติ
ของสารเหล่าน้ี สารเคมีหลายชนิดถูกจดัรวมเป็นกลุ่มท่ีเรียกวา่ “สารเคมีท่ีเขา้กนัไม่ได ้(Incompatible 
Chemicals)” เน่ืองจากสารเคมีเหล่าน้ีสามารถท าปฏิกิริยากบัสารเคมีอ่ืนและท าให้เกิดปฏิกิริยารุนแรง 
เกิดความร้อน เกิดสารท่ีติดไฟ เกิดสารพิษ ดงันั้น การใชแ้ละการจดัเก็บจดัวางสารเคมีท่ีเขา้กนัไม่ได้
จะตอ้งระมดัระวงัมากเป็นพิเศษ การควบคุมก ากบัดูแลสารเคมี การจดัการสารเคมี ตอ้งมีระบบการ
จดัการดา้นต่างๆ ดงัน้ี 

 
1. การจัดการข้อมูลสารเคม ี 
 
 ควรมีระบบบนัทึกขอ้มูลสารเคมีของห้องปฏิบติัการให้ผูป้ฏิบติังานฝ่ายต่างๆ บนัทึก
ขอ้มูลในส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง ใหเ้ขา้กบัขอ้มูลความปลอดภยั (SDS)  
 ขอ้ก าหนดการจดัการเอกสารขอ้มูลความปลอดภยั (Safety Data Sheet, SDS) 
 1.1  มีการเกบ็ SDS เป็นเอกสาร 
 1.2  มีการเกบ็ SDS เป็นไฟล์อเิลก็ทรอนิกส์ 
 1.3  ทุกคนในห้องปฏิบัติการทราบทีเ่กบ็ SDS และได้รับอนุญาตให้ดู SDS ได้ 
 1.4  เกบ็ SDS ในทีท่ีเ่ข้าถึงและดูได้โดยง่ายและทนักาลเมื่อต้องการใช้หรือเมื่อเกดิเหตุ
ฉุกเฉิน 
 1.5  มี SDS ของสารเคมีอนัตรายทุกตัวทีอ่ยู่ในห้องปฏิบัติการ 
 1.6  SDS มีข้อมูลครบถ้วน มีรายละเอยีดครบ 16 ข้อ ดงัหวัขอ้ต่อไปน้ี 
   1.6.1  ข้อมูลเกีย่วกบัสารเคมี และบริษทัผู้ผลิตและหรือจ าหน่าย (Identification) 

   1.6.2  ข้อมูลความเป็นอันตราย (Hazards identification) 
   1.6.3  ส่วนประกอบและข้อมูลเกี่ยวกับส่วนผสม (Composition/Information on 

ingredients) 
   1.6.4  มาตรการปฐมพยาบาล (First aid measures) 

   1.6.5  มาตรการผจญเพลิง (Fire fighting measures) 
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   1.6.6  มาตรการจัดการเมื่อมีการหกร่ัวไหล (Accidental release measures) 

   1.6.7  การใช้และการจัดเกบ็ (Handling and storage) 
  1.6.8  การควบคุมการได้รับสัมผัสและการป้องกันส่วนบุคคล (Exposure controls/ 

Personal protection) 
   1.6.9   สมบัติทางกายภาพและเคมี (Physical and chemical properties) 

   1.6.10 ความเสถยีรและการเกดิปฏิกริิยา (Stability and reactivity) 
   1.6.11 ข้อมูลด้านพษิวิทยา (Toxicological information) 

   1.6.12 ข้อมูลด้านระบบนิเวศ (Ecological information) 
   1.6.13 ข้อพจิารณาในการก าจัด (Disposal considerations) 

   1.6.14 ข้อมูลส าหรับการขนส่ง (Transport information) 
  1.6.15 ข้อมูลเกีย่วกบักฎข้อบังคับ (Regulatory information) 

  1.6.16 ข้อมูลอ่ืนๆ (Other information) 
 1.7  SDS ท่ีมีอยู่ในห้องปฏิบติัการตอ้งทนัสมยั หากจดัท าข้ึนก่อนเวลาปัจจุบนั 
ตอ้งไม่นานเกิน 5 ปี 

 
2. สัญลกัษณ์แสดงระดับอนัตราย 
 

ส าหรับสัญลกัษณ์แสดงระดบัอนัตราย ปัจจุบนัระบบท่ีใช้กนัอยา่งแพร่หลายคือ ระบบ 
การจ าแนกประเภทและการติดฉลากสารเคมีท่ีเป็นระบบเดียวกนัทัว่โลกหรือระบบสากล GHS 
(Globally Harmonised System for Classification and Labeling of Chemicals; GHS) (ภ าพ ท่ี  3.1) 
ระบบน้ีมีการจดัแบ่งความเป็นอนัตรายออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านกายภาพ ด้านสุขภาพ และด้าน
ส่ิงแวดลอ้ม แต่ละดา้นแบ่งเป็นประเภทยอ่ย และใชส้ัญลกัษณ์แสดงความเป็นอนัตราย 9 รูป โดยแสดง
นยัถึงความรุนแรงของอนัตรายของสารดว้ย  ดงันั้น สารท่ีอยู่ในกลุ่มท่ีมีความเป็นอนัตรายอย่างเดียว 
กนั อาจใช้สัญลกัษณ์ไม่เหมือนกนั  ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัระดบัความรุนแรง (ประเภทย่อย) ของอนัตราย
ประเภทนั้นๆ เช่น ความเป็นอนัตรายประเภทเป็นพิษเฉียบพลนั  มีการแบ่งระดบัรุนแรงมาก 
(ประเภทย่อย   1-3) จะใช้สัญลกัษณ์รูป  “หัวกะโหลกกระดูกไขว”้ แต่หากมีระดบัความเป็นอนัตราย
ไม่รุนแรงมาก (ประเภทยอ่ย 4) จะใชส้ัญลกัษณ์รูป “เคร่ืองหมายตกใจ” และบางกรณีสารท่ีมีความ
เป็นอนัตรายคนละประเภท อาจใชส้ัญลกัษณ์รูปเดียวกนัได ้ประเภทความเป็นอนัตรายของสารเคมี
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และสัญลกัษณ์ตามระบบ GHS (ตารางท่ี 3.1)  และตวัอยา่งการแสดงความเป็นอนัตรายของสารเคมี 
(ตารางท่ี 3.2) 

 
 
 

 
 
ภาพท่ี 3.1  การจ าแนกประเภทและการติดฉลากสารเคมีท่ีเป็นระบบเดียวกนัทัว่โลก 
   (Globally Harmonised System for Classification and Labeling of Chemicals; GHS) 
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ตารางท่ี 3.1  ประเภทความเป็นอนัตรายของสารเคมีและสัญลกัษณ์ตามระบบ GHS 
 

ความเป็นอนัตราย ประเภท / สัญลกัษณ์ 
ดา้นกายภาพ  วตัถุระเบิด 

 สารเคมีท่ีท าปฏิกิริยาไดเ้อง** 
 สารเปอร์ออกไซดอิ์นทรีย*์* 
 

 

  แก๊สไวไฟ 
 สารละอองลองไวไฟ 
 ของเหลวไฟไว 
 ของแขง็ไวไฟ 
 สารเคมีท่ีท าปฏิกิริยาไดเ้อง** 

 ของเหลวท่ีลุกติดไฟไดเ้องในอากาศ 
 ของแขง็ท่ีลุกติดไฟไดเ้องในอากาศ 
 สารเคมีท่ีเกิดความร้อนไดเ้อง 
 สารเคมีท่ีสมัผสัน ้ าแลว้ใหแ้ก๊สไวไฟ 
 สารเปอร์ออกไซดอิ์นทรีย*์* 
 

 

  แก๊สออกซิไดซ์ 
 ของเหลวออกซิไดซ์ 
 ของแขง็ออกซิไดซ์ 
 

 

 

  แก๊สภายใตค้วามดนั  

 
  สารท่ีกดักร่อนโลหะ  

 
ดา้นสุขภาพ  ความเป็นพษิเฉียบพลนั**  

 
  ความเป็นพษิเฉียบพลนั** 

 ระคายเคืองผิวหนงั 
 ระคายเคืองต่อดวงตา 
 ไวต่อการกระตุน้อาการแพต้่อผิวหนงั 
 เป็นพิษเจาะจงต่ออวยัวะเฉพาะบางระบบจากการสมัผสัคร้ังเดียว** 

 

  กดักร่อนผิวหนงั 
 ท าลายดวงตาอยา่งรุนแรง 
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ตารางท่ี 3.1  (ต่อ) 
 

ความเป็นอนัตราย ประเภท / สัญลกัษณ์ 
ดา้นสุขภาพ (ต่อ)  ไวต่อการกระตุน้ใหเ้กิดอาการแพข้องระบบทางเดินหายใจ 

 การกลายพนัธ์ุของเซลลสื์บพนัธ์ุ 
 ก่อมะเร็ง 
 เป็นพิษต่อระบบสืบพนัธ์ุ 
 เป็นพิษเจาะจงต่ออวยัวะเฉพาะบางระบบจากการสมัผวัคร้ังเดียว** 
 เป็นพิษต่อระบบอวยัวะเป้าหมายการไดรั้บสมัผสัซ ้ า 
 อนัตรายต่อระบบทางเดินหายใจส่วนล่างหรือท าใหป้อดอกัเสบ 
 

 

ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  อนัตรายต่อส่ิงแวดลอ้มทางน ้ า 

 
  อนัตรายต่อชั้นโอโซน  

 
 

หมายเหตุ  ** ประเภทความเป็นอนัตรายท่ีมีสัญลกัษณ์แสดงความเป็นอนัตรายไดม้ากกวา่ 1 รูป 
 

ตารางท่ี 3.2  ตวัอยา่งความเป็นอนัตรายของสารเคมี 
 

ช่ือสารเคม ี CAS no. ประเภทความเป็นอนัตราย สัญลกัษณ์ความเป็นอนัตราย 
bis (α, α -
dimethylbenzyl) 
peroxide 
 

80-43-3 สารเปอร์ออกไซดอิ์นทรีย ์
ประเภทยอ่ย  F 

 

  ระคายเคืองผิวหนงั 
ประเภทยอ่ย 2 

 
  เป็นอนัตรายต่อสิงแวดลอ้มทางน ้า 

ประเภทยอ่ย 2 
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ตารางท่ี 3.2  (ต่อ) 
 

ช่ือสารเคม ี CAS no. ประเภทความเป็นอนัตราย สัญลกัษณ์ความเป็นอนัตราย 
cyclohexanone,   
peroxide 

12262-58-7 สารเปอร์ออกไซดอิ์นทรีย ์
ประเภทยอ่ย A 

 
  เป็นพษิเฉียบพลนั 

ประเภทยอ่ย 4 

 
  กดักร่อนผิวหนงั 

ประเภทยอ่ย 18 

 
 

ท่ีมา:  Annex Vi of Regulation (EC) No 1272/2008 (CLP Regulation) 
          http://echa.europa/web/guest/information-on-chemicals/cl-inventory-databasel 
 
 ขอ้ก าหนดทัว่ไปของการจดัเก็บสารเคมี ระดบัหอ้งปฏิบติัการ 
 1.  จดัเก็บสารเคมีเป็นกลุ่มตามประเภทของสารเคมี หรือตามค าแนะน าใน SDS ของสาร
นั้นๆ 
 2.  ชั้นวางสารเคมีตอ้งอยูใ่นสภาพดี คือ แข็งแรง ไม่ผุหรือเป็นสนิม ไม่โคง้งอ และมี
ขอบกั้น 
 3.  ตูเ้ก็บสารเคมีท่ีวางอยูใ่นพื้นท่ีส่วนกลาง ตอ้งมีการระบุช่ือเจา้ของหรือผูดู้แล พร้อมทั้ง
ติดสัญลกัษณ์แสดงความเป็นอนัตรายของสารเคมีในตู ้ 
 4.  สารเคมีทุกชนิดในหอ้งปฏิบติัการตอ้งมีต าแหน่งการเก็บท่ีแน่นอน 
 5.  บริเวณท่ีเก็บสารเคมีท่ีเป็นพิษตอ้งมีป้ายแสดงอยา่งชดัเจน 
 6.  สารเคมีท่ีมีความเป็นอนัตรายสูงตอ้งเก็บในตูท่ี้มีกุญแจล็อค 
 7.  หา้มเก็บสารเคมีไวใ้นตูค้วนัอยา่งถาวร 
 8.  การเก็บสารเคมีท่ีเป็นของเหลวในตูเ้ยน็และตูแ้ช่แขง็ ขวดสารเคมีตอ้งมีภาชนะรองรับ 
(Secondary Container) ท่ีเหมาะสม  เช่น ถาดพลาสติก ภาชนะรองรับตอ้งสามารถป้องกนัการหกหรือ
ร่ัวไหลของสารเคมีได ้หรือสามารถรองรับปริมาณสารเคมีท่ีอยูใ่นขวดไดอ้ยา่งเพียงพอหากเกิดการ
หกหรือร่ัวไหล 
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 9.  หอ้งปฏิบติัการควรก าหนดเง่ือนไขการวางขวดสารเคมีท่ีห้ิงหรือโตะ๊การทดลอง  เช่น 
จ ากดัประเภท ปริมาณและเวลา เพื่อความเป็นระเบียบและปลอดภยั เช่น หา้มวางขวดสารเคมีไวบ้น
โตะ๊ปฏิบติัการนานกวา่ 1 วนั หากเป็นของเหลวตอ้งมีปริมาณไม่เกิน 1 ลิตร ยกเวน้ขวดสารเคมีท่ีเตรียม
ข้ึนเองส าหรับการทดลอง (Stock Solution) 
 10. หา้มวางสารเคมี (รวมถึงถงัแก๊ส) บริเวณระเบียงทางเดิน 
 11. ในกรณีท่ีจ าเป็นตอ้งวางขวดหรือภาชนะบรรจุสารเคมีบนพื้นห้องปฏิบติัการ ตอ้งมี 
ภาชนะรองรับท่ีมีความจุมากกวา่ปริมาณรวมของสารเคมีท่ีมีอยูใ่นภาชนะทุกใบ และไม่วางเกะกะ
การท างานของผูป้ฏิบติังานและทางเดิน ในกรณีภาชนะเป็นแกว้ตอ้งอยูใ่นต าแหน่งท่ีไม่แตกไดโ้ดยง่าย 
 12. ไม่วางสารเคมีใกลท้่อระบายน ้า ใตห้รือในอ่างน ้า หากจ าเป็นตอ้งมีภาชนะรองรับ 
เพื่อป้องกนัสารเคมีร่ัวไหลสู่ส่ิงแวดลอ้ม 
 

 ภาชนะบรรจุภณัฑ์ และฉลากสารเคมี 
 1.  เก็บสารเคมีในบรรจุภณัฑ์ท่ีมีวสัดุเหมาะสมกบัประเภทของสารเคมี 

1.1  ใชภ้าชนะเดิม (Original Container) 
1.2  หา้มเก็บกรดไฮโดรฟลูออริก ในภาชนะแกว้ เพราะสามารถกดักร่อนแกว้ได ้
1.3  หา้มเก็บสารท่ีก่อให้เกิดเปอร์ออกไซดใ์นภาชนะแกว้ท่ีมีฝาเกลียวหรือฝาแกว้ 

เพราะหากมีการเสียดสี จะท าใหเ้กิดการระเบิด 
1.4  หา้มเก็บสารละลายด่างท่ีมี pH สูงกวา่ 11 ในภาชนะแกว้ เพราะสามารถกดักร่อน

แกว้ได ้
 2.  ตรวจสอบการช ารุดเสียหายของภาชนะสารเคมีอยา่งสม ่าเสมอ  เช่น การแตกร้าว 
ร่ัวซึม ของขวดหรือฝาปิด เป็นตน้ 
 3.  ภาชนะทุกชนิดท่ีบรรจุสารเคมีตอ้งมีการติดฉลากท่ีเหมาะสม คือ 

3.1  หากเป็นภาชนะเดิม (Original Container) ของสารเคมีตอ้งมีขอ้มูลบนฉลาก
สมบูรณ์และชดัเจน 

3.2  ใชช่ื้อเตม็ของสารเคมี และมีค าเตือนเก่ียวกบัอนัตราย 
3.3  ระบุวนัท่ีไดรั้บสารเคมี และวนัท่ีเปิดใชส้ารเคมีเป็นคร้ังแรก 
3.4  หากเป็นสารเคมีท่ีเตรียมข้ึนเองส าหรับการทดลอง (Stock Solution) ให้ระบุช่ือ 

ส่วนผสม ช่ือผูเ้ตรียม และวนัท่ีเตรียมดว้ย 
4.  มีฉลากระบุช่ือสารแมไ้ม่ใช่สารอนัตราย  เช่น น ้า 
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 5.  ตรวจสอบความสมบูรณ์ของฉลากบนภาชนะสารเคมีอยา่งสม ่าเสมอ 
5.1  ฉลากสมบูรณ์ มีขอ้มูลครบถว้น 
5.2  ขอ้ความบนฉลากมีความชดัเจน ไม่จาง ไม่เลือน 

 
3. การจัดเกบ็สารเคมี  
 

การจดัเก็บสารเคมี จะจดัแยกประเภทและจดัเก็บสารเคมีโดยอา้งอิงตารางความเขา้กนัได้
ของสารเคมีอนัตราย (Compatible Table) โดยแยกประเภทสารเคมี ตามสถานะทางกายภาพแบ่งเป็น 
ของเหลว ของแข็งและก๊าซ แล้วจึงจดักลุ่มโดยใช้สมบติัทางเคมี เช่น กลุ่มสารเคมีท่ีท าปฏิกิริยา 
สารเคมีท่ีไวไฟ สารเคมีท่ีกดักร่อน และสารเคมีท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ  เช่น 

3.1  เกบ็สารเคมีในบรรจุภัณฑ์ทีม่ีวสัดุเหมาะสมกบัประเภทของสารเคมี 

  3.1.1  ใช้ภาชนะเดิม (Original Container) 

  3.1.2  ห้ามเกบ็กรดไฮโดรฟลูออริก ในภาชนะแก้ว เพราะสามารถกดักร่อนแก้วได้ 
  3.1.3  ห้ามเกบ็สารทีก่่อให้เกิดเปอร์ออกไซด์ในภาชนะแก้วทีม่ีฝาเกลียวหรือฝาแก้ว 

เพราะหากมีการเสียดสี จะท าให้เกดิการระเบิด 
  3.1.4  ห้ามเก็บสารละลายด่างที่มี  pH สูงกว่า 11 ในภาชนะแก้ว เพราะสามารถ 

กดักร่อนแก้วได้ 
3.2  ตรวจสอบการช ารุดเสียหายของภาชนะสารเคมีอย่างสม ่าเสมอ  เช่น การแตกร้าว 

ร่ัวซึม ของขวดหรือฝาปิด เป็นตน้ 
3.3  ภาชนะทุกชนิดทีบ่รรจุสารเคมีต้องมีการติดฉลากทีเ่หมาะสม  คือ 

  3.3.1  หากเป็นภาชนะเดิม (Original Container) ของสารเคมีต้องมีข้อมูลบนฉลาก
สมบูรณ์ชัดเจน 

  3.3.2  ใช้ช่ือเต็มของสารเคมี และมีค าเตือนเกีย่วกบัอันตราย 
  3.3.3  ระบุวันทีไ่ด้รับสารเคมี และวันทีเ่ปิดใช้สารเคมีเป็นคร้ังแรก 

  3.3.4  หากเป็น Stock Solution หรือ Working Solution ที่เตรียมข้ึนเองให้ระบุ ช่ือ 
ส่วนผสม ช่ือผู้เตรียม และวันทีเ่ตรียมด้วย 

3.4  มีฉลากระบุช่ือสารแม้ไม่ใช่สารอนัตราย  เช่น น ้า 
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3.5  ตรวจสอบความสมบูรณ์ของฉลากบนภาชนะสารเคมีอย่างสม ่าเสมอ 

  3.5.1  ฉลากสมบูรณ์ มีข้อมูลครบถ้วน 
  3.5.2  ข้อความบนฉลากมีความชัดเจน ไม่จาง ไม่เลือน 

 
4. การเคลือ่นย้ายสารเคม ี 
 
 ส าหรับการเคล่ือนยา้ยสารเคมี  และวิธีเคล่ือนยา้ยท่ีถูกตอ้งเหมาะสมกบัลกัษณะและ
สมบติัของสารมีแนวทาง  ดงัน้ี 

4.1  การเคล่ือนยา้ยสารเคมีท่ีมีภาชนะแตกง่ายในระยะใกล ้ตอ้งประคองท่ีดา้นล่างของ
ภาชนะ 

4.2  การเคล่ือนยา้ยสารเคมีในระยะไกล หรือจ านวนมาก ตอ้งใชร้ถเขน็ หรือมีภาชนะ
รองรับเพื่อป้องกนัการกระจายของสารเคมีถา้มีการแตกหรือหก 

4.3  การเคล่ือนยา้ยสารเคมีภายในหอ้งปฏิบติัการ 
4.4  ผูท่ี้ท  าการเคล่ือนยา้ยสารเคมี ตอ้งสวมถุงมือ แว่นตานิรภยั เส้ือคลุมปฏิบติัการ 

(เส้ือกาวน์)  และอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลท่ีจ าเป็นอ่ืนๆ ส าหรับการเคล่ือนยา้ยสารเคมี 
4.5  การเคล่ือนยา้ยสารประเภทกรดและตวัท าละลาย ตอ้งใชถ้งัยางท่ีทนต่อการกดักร่อน 
4.6  การเคล่ือนยา้ยสารเคมีประเภทของเหลวไวไฟตอ้งใชภ้าชนะท่ีทนต่อแรงดนั 
4.7  สารเคมีท่ีเคล่ือนยา้ยตอ้งอยูใ่นภาชนะบรรจุท่ีปิดฝาสนิท หากจ าเป็นผนึกดว้ยแผน่

พาราฟิลม์ 
4.8  รถเขน็ ท่ีใชเ้คล่ือนยา้ยสารเคมี ตอ้งมีแนวกั้นท่ีสูงเพียงพอท่ีจะกั้นขวดสารเคมี 
4.9  การเคล่ือนยา้ยสารเคมีตอ้งมีภาชนะรองรับ (Secondary Container) ขวดบรรจุสาร 

โดยภาชนะรองรับตอ้งไม่แตกหกัง่าย เช่น ท าดว้ยยาง เหล็ก หรือพลาสติก ท่ีมีขนาดท่ีสามารถบรรจุ
ขวดสารเคมีนั้นได ้

4.10 การเคล่ือนยา้ยสารท่ีเขา้กนัไม่ไดต้อ้งแยกภาชนะรองรับ (Secondary Container) 
4.11 ดูแลและเฝ้าระวงัสารเคมีท่ีเคล่ือนยา้ยอยา่งเคร่งครัด 
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5. การเคลือ่นย้ายสารเคมภีายนอกห้องปฏบิัติการ 
 

5.1  สารเคมีท่ีเคล่ือนยา้ยตอ้งมีฉลากท่ีถูกตอ้งชดัเจน 
5.2  ขวดสารเคมีท่ีตอ้งการเคล่ือนยา้ยตอ้งวางในภาชนะรองรับท่ีเหมาะสม มัน่คงปลอดภยั 
5.3  มีวสัดุกนักระแทกและหรือมีตวัดูดซบัสารเคมีระหวา่งขวดขณะเคล่ือนยา้ยสาร 
5.4  การเคล่ือนยา้ยสารท่ีเขา้กนัไม่ได ้ตอ้งแยกภาชนะรองรับ 
5.5  รถเขน็ตอ้งมีขอบกั้นท่ีสูงเพียงพอส าหรับกั้นขวดสารเคมี 
5.6  การเคล่ือนยา้ยสารเคมีและวตัถุอนัตรายระหวา่งชั้นใหใ้ชลิ้ฟตข์นของ หลีกเล่ียง

ใชลิ้ฟตท์ัว่ไป 

 
6. การปฏบิัติงานกบัสารเคมอีนัตราย  
 
 แนวปฏิบติังานกบัสารเคมีอนัตรายในกลุ่มท่ีท าปฏิกิริยากบัน ้ า สารเคมีท่ีลุกติดไฟเองได ้
กลุ่มเปอร์ออกไซด ์(Peroxide)  และสารท่ีท าให้เกิดเปอร์ออกไซด ์(Peroxide) ข้ึนได ้ตอ้งท าดว้ยความ
ระมดัระวงัเน่ืองจากธรรมชาติของสารท่ีกล่าวขา้งตน้น้ี  เป็นสารระเบิดได ้ในการใชง้านควรปฏิบติัตาม
ขอ้แนะน าต่อไปน้ี 

6.1  หวัหนา้ห้องปฏิบติัการจะตอ้งรู้ท่ีเก็บสารเหล่าน้ี  และอบรมใหผู้ป้ฏิบติังานทุกคน
รู้วธีิการใชท่ี้ถูกตอ้ง 

6.2  การสั่งซ้ือแต่ละคร้ังควรซ้ือในปริมาณนอ้ยท่ีสุดและใหพ้อดีกบัการใชง้าน 
6.3  ขวดบรรจุสารเหล่าน้ีตอ้งมีฉลากแสดงชดัเจน  ช่ือสารเคมี  สัญลกัษณ์แสดงอนัตราย 

และวนัหมดอายกุารใชง้าน  เม่ือมีการถ่ายหรือตวงไปใส่ภาชนะใหม่ตอ้งติดฉลากแบบเดียวกนัดว้ย 
6.4  หา้มเปิดขวดอีเทอร์ (Ether)  และหรือขวดสารเคมีท่ีท าปฏิกิริยาไดท่ี้หมดอายกุาร

ใชง้าน 
6.5  หา้มเปิดหรือเคล่ือนยา้ยขวดท่ีบรรจุกรดพิควกิท่ีแหง้ (Dry Picric Acid) 
6.6  ห้ามเปิดขวดออร์แกนิค เปอร์ออกไซต์ (Organic Peroxide) หรือขวดสารท่ีสร้าง

เปอร์ออกไซต ์(Peroxide) ไดถ้า้พบวา่ภายในขวดนั้นมีผลึกหรือตะกอน 
6.7  หา้มวางขวดสารเคมีเหล่าน้ีใกลค้วามร้อนหรือมีแสงอาทิตยส่์องโดยตรง 
6.8  หมัน่ตรวจสอบเปอร์ออกไซตเ์ป็นระยะๆ 
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6.9  เม่ือไม่ใชแ้ลว้หรือใกลว้นัหมดอายุหรือตรวจพบเปอร์ออกไซต ์ใหท้  าการก าจดัหรือ
ทิ้งสารเหล่าน้ีอยา่งถูกวธีิ 

6.10 ปรอทและสารประกอบปรอท (Mercury and Its Compound) 
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บทที ่4 
การจดัการของเสียอนัตราย 

 
 

 การจดัการของเสียอนัตราย หรือ ขยะอนัตราย (Hazardous Waste) หมายถึง เศษส่ิงของ
ท่ีไม่ใช้แลว้หรือเส่ือมสภาพ  รวมถึงภาชนะบรรจุภณัฑ์ต่างๆ ท่ีปนเป้ือนสารอนัตราย ผูท่ี้มีส่วน
เก่ียวขอ้งในการจดัการของเสียอนัตราย  เช่น ของเสียอนัตรายแต่ละประเภทควรท าการเก็บในขวด
แกว้แยกจากกนั  แต่ถา้ของเสียท่ีมีส่วนประกอบเป็นน ้ า ควรเก็บไวใ้นขวดพลาสติก ชนิดโพลีเอททีลีน 
(Polyethylene) ไม่ใชข้วดโลหะในการเก็บของเสียท่ีเป็นกรด หรือ ด่าง ภาชนะท่ีบรรจุของเสียควรมี
จุกปิดแน่น ปิดฝาให้สนิท หลีกเล่ียงการใชฝ้าปิดท่ีไม่คงทน เช่น จุกคอร์ก หรือ แผน่พาราฟิล์ม ไม่ควร 
ใส่ของเสียในภาชนะจนเต็ม  เพื่อป้องกนัการขยายตวัของของเสีย ภาชนะท่ีใชบ้รรจุของเสียควรมี
ฉลากระบุชนิดของของเสีย พร้อมทั้งระบุวนัท่ีเก็บของเสีย  จากนั้นน าไปเก็บในสถานท่ีท่ีจดัไว ้เพื่อรอ
การก าจดัต่อไป ทั้งน้ีผงัการก าจดัของเสียอนัตราย  ดงัน้ี (ภาพท่ี 4.1) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                      

ภาพท่ี 4.1  ผงัการก าจดัของเสียอนัตราย 
 
 

ของเสียอนัตราย 

 

คดัแยกของเสีย 

 
ของเสียท่ีเป็นของแขง็ 

 

น าไปบ าบดัทางเคมี 

 

ส่งไปก าจดั 

 

ของเสียตกคา้ง 

 

ของเสียท่ีเป็นสารละลาย 

 
น าไปกลัน่ 

 

น ากลบัมาใชใ้หม่ 

 

น าไปเผาท าลาย 

 

น าไปฝังกลบ 
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 ของเสียและขยะจากการปฏิบติัการ เป็นปัจจยัเส่ียงอีกอย่างหน่ึงท่ีตอ้งมีการจดัการ
อยา่งเป็น ระบบ การด าเนินงานเก่ียวกบัของเสียและขยะ ประกอบดว้ย 

 
1. การจัดการข้อมูลของเสียสารเคม ี 
 
 การบริหารจดัการของเสียตอ้งใชข้อ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งหลายอยา่ง นอกจากขอ้มูลเก่ียวกบั
ของเสียแลว้ ยงัมีรายงาน และขอ้มูลการขจดัของเสียออก (Clearance) ดว้ยจึงตอ้งมีระบบการบนัทึก
ขอ้มูลให้ผูเ้ก่ียวขอ้งบนัทึกขอ้มูลเหล่าน้ี ซ่ึงจะช่วยใหร้ะบบการจดัการของเสียอนัตรายมีประสิทธิภาพ
มากข้ึน 
 โครงสร้างของระบบบนัทึกขอ้มูลของเสียสารเคมี  ควรประกอบดว้ยหวัขอ้ต่อไปน้ี 
 1.1  ประเภทของเสีย 
 1.2  รหสัภาชนะบรรจุ (Bottle ID) 
 1.3  หอ้งท่ีจดัเก็บของเสีย (Storage Room) 
 1.4  อาคารท่ีจดัเก็บของเสีย (Storage Building) 
 1.5  ปริมาณของเสีย (Waste Volume/Weight) 
 1.6  วนัท่ีบนัทึกขอ้มูล (Input Date)  
 

2. การจ าแนกประเภทของของเสีย 
 
 ตอ้งมีการแยกเก็บของเสียท่ีมีทั้งของแข็งและของเหลว โดยของเสียเหล่านั้นอาจเป็น
สารเคมีหรือวตัถุอนัตราย หรือส่ิงท่ีปนเป้ือนดว้ยสารเคมีหรือวตัถุอนัตราย ไดแ้ก่ ภาชนะบรรจุภณัฑ ์
และขยะอ่ืนๆ เช่น ทิชชู ถุงมือ เศษผา้ หนา้กาก ยิง่กวา่นั้น การทิ้งขยะสารเคมีท่ีเป็นอนัตรายท่ีไม่สามารถ
ทิ้งลงระบบสุขาภิบาลไดน้ั้น จ  าเป็นตอ้งทิ้งลงขวดแยกตามประเภทของสารเคมี เพราะการทิ้งโดย
ไม่แยกกลุ่มแยกประเภท อาจท าให้ได้รับอนัตรายจากของเสียนั้น เช่น การระเบิดเพราะสารเคมี
ในของเสียท าปฏิกิริยากนั  และอาจเป็นช่องทางของการร่ัวไหลแพร่กระจายสู่ส่ิงแวดลอ้ม เพราะ
ไม่ไดผ้า่นการท าลายพิษดว้ยวธีิการเฉพาะท่ีจ าเป็นส าหรับสารนั้นก่อนท่ีจะน าไปทิ้ง 
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 ของเสียชนิดของเหลว  จ าแนกเป็นประเภท ดงัน้ี  
 ประเภทที่ 1 ของเสียที่เป็นกรด (Acid Waste)  ของเสียท่ีมี pH < 7 และมีกรดแร่ปนอยู่
มากกวา่ 5%  เช่น กรดซลัฟิวริก (H2SO4)  กรดไนตริก (HNO3)  กรดฟอสฟอริก (H3PO4)  กรดไฮโดร
ฟลูออริก (HF)  
 ประเภทที่ 2 ของเสียทีเ่ป็นเบส (Alkaline Waste)  ของเสียท่ีมี pH > 8 และมีเบสปนอยู่
มากกวา่ 5% โซเดียมไฮดรอกไซด ์(NaOH)  โปแตสเซียมไฮดรอกไซด์ (KOH)  แอมโมเนียมไฮดรอกไซด์ 
(NH4OH)  
 ประเภทที่ 3 ของเสียที่มีไซยาไนด์ (Cyanide Waste)  ของเสียท่ีมีไซยาไนด์เป็น
องคป์ระกอบท่ีจดัเป็นของเสียอนัตราย  เช่น โซเดียมไซยาไนด์ (NaCN)  โพแตสเซียมไซยาไนด ์(KCN)  
ไฮโดรเจนไซยาไนด์ (HCN)  หรือมีสารประกอบเชิงซอ้นของไซยาไนด ์(มี CN  เป็นองคป์ระกอบ)  
 ประเภทที่ 4 ของเสียทีม่ีปรอท (Mercury Waste)  ของเสียท่ีประกอบดว้ยปรอท ไดแ้ก่ 
Metallic Mercury, Inorganic Mercury และ Organic Mercury  เช่น เมอร์คิวรัส (II) คลอไรด์ (Hg2Cl2)  
อลัคิลเมอร์คิวรี, เมอร์คิวริก ออกไซด์ (HgO), Mercuric Sulphide (HgS) 
 ประเภทที่ 5 ของเสียที่มีโลหะหนัก (Heavy Metal Waste)  ของเสียท่ีประกอบดว้ย
ไอออนโลหะหนกัหรือสารผสมไอออนของโลหะหนกัท่ีไม่ใช่ปรอทเป็นส่วนประกอบ  เช่น นิเกิล 
(Ni)  ทองแดง (Cu), โครเม่ียม (Cr)  อาร์เซนิก (As)  สังกะสี (Zn)  เงิน (Ag)  ตะกัว่ (Pb)  โคบอลท ์(Co)  
เงิน (Ag)  เหล็ก (Fe)  ทงัสเตน (W)  แคดเมียม (Cd)  แอนติโมนี (Sb)  วานาเดียม (V)  
 ประเภทที ่6 ของเสียทีม่ีสารโครเมต (Chromate Waste)  ของเสียท่ีประกอบดว้ยโคเมต 
ไดแ้ก่ ของเสียท่ีมีโครเมียมเป็นส่วนประกอบ  เช่น สารละลาย Cr2+, Cr3+, Cr6+, แคลเซียมโครเมต 
(CaCrO4), โปแตสเซียมโครเมต (K2Cr2O7)  
 ประเภทที่ 7 ของเสียทีม่ีธาตุฮาโลเจน (Halogenated Waste)  ของเสียท่ีประกอบดว้ย
สารอินทรีย ์ซ่ึงมีน ้ารวมอยูด่ว้ยนอ้ยกวา่ 5 % หรือไม่มีเลย และมีธาตุฮาโลเจนเป็นองคป์ระกอบ  เช่น 
คาร์บอนเตตะคลอไรด์ (CCl4), ไดคลอโรมีเทน (CH2Cl2), ออร์โธไดคลอโรเบนซีน (C6H4Cl2), 
คลอโรเอธิลีนชนิดต่างๆ (C2HCl3, C2H2Cl2, C2H3Cl), Chlorinated Phenols ธาตุฮาโลเจน ไดแ้ก่ คลอรีน 
โบรมีน ไอโอดีน แอสทาทีน  
 ประเภทที่ 8 ของเสียทีม่ีไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และซัลเฟอร์ (NPS Containing)  ของเสีย
ท่ีประกอบดว้ยสารอินทรียซ่ึ์งมีน ้ารวมอยู่ด้วยน้อยกว่า 5 % หรือไม่มีเลย และมีไนโตรเจน (N) 
ฟอสฟอรัส (P)  และซลัเฟอร์ (S)  เป็นส่วนประกอบ  เช่น Acetronitrile, Pyridine, Aniline, Amine, 
Amide ชนิดต่างๆ, Picoline Formamide, Nitrie ชนิดต่างๆ, Mercaptan, Alkyl Sulfide, Thiouric Acid, 
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ABS, Sulfur Containing Aryl Compound, Nitrobenzene, Toluene, Alkyl Thiols, Methylsulfuric Acid, 
Thiobendazole, Ethidium Bromide 
  ประเภทที่ 9 ของเสียทีม่ีออกซิเจน (Oxygenated Waste)  ของเสียท่ีประกอบดว้ยสารเคมี
ท่ีมีออกซิเจนอยูใ่นโครงสร้าง สามารถเกิดปฏิกิริยากบัสารอ่ืนได ้เช่น อีเทอร์ แอลกอฮอล ์อะซิโตน 
คีโตน  
 ประเภทที่ 10 ของเสียทีม่ีสารออกซิแดนซ์ (Oxidizing Waste)  ของเสียท่ีมีคุณสมบติั
ในการท่ีใหอิ้เล็กตรอน ซ่ึงอาจเกิดปฏิกิริยารุนแรงกบัสารอ่ืน เช่น ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (H2O2), 
โปแตสเซียมเปอร์แมงการเนต (KMnO4), โพแตสเซียมไฮโปคลอไรด์ (Ca(OCl)2) เป็นตน้  
 ประเภทที่ 11 ผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียม (Petroleum Products)  ของเสียท่ีเป็นของเหลว
อินทรียซ่ึ์งเป็นไขมนัท่ีไดจ้ากพืชและสัตว ์น ้ามนัปิโตรเลียม และผลิตภณัฑท่ี์ไดจ้ากน ้ามนั  เช่น น ้ามนั
ดีเซล น ้ามนัก๊าด น ้ามนัเบนซิน น ้ามนัเคร่ือง น ้ามนัเช้ือเพลิงต่างๆ เป็นตน้ 
 ประเภทที่ 12 ของเสียพเิศษ (Special Waste)  ไดแ้ก่ ของเสียติดเช้ือ (ฆ่าเช้ือแลว้ก าจดั
ทิ้งเหมือนของเสียทัว่ไป) ของเสียกมัมนัตภาพรังสี ใหเ้ก็บในภาชนะเฉพาะ  และเศษเคร่ืองแกว้แตก
ใชง้านไม่ไดแ้ลว้  
 12.1  สารไวต่อน ้า 
 12.2  สารไวต่ออากาศ  
 12.3  สารระเบิดได ้(เอไซด์, เปอร์คลอเรต, ออร์แกนิกเปอร์ออกไซด์)  
 12.4  สารกมัมนัตรังสี  
 12.5  สารติดเช้ือ  
 12.6  สารท่ีมีอนัตรายร้ายแรงอ่ืนๆ  เช่น ยาฆ่าแมลง, Dioxin, 
Polychlorinated Biphenlys (PCBs)  
 12.7  Waste ท่ีไม่ทราบรายละเอียด 

 
3. การติดฉลากบนภาชนะบรรจุของเสีย 
 
 ภาชนะบรรจุของเสียอนัตรายตอ้งติดฉลากแสดงรายละเอียดของขอ้มูลของเสีย
อนัตรายบนภาชนะบรรจุ โดยฉลากขอ้มูลตอ้งอ่านง่ายและเห็นชัดเจน ติดไวใ้นบริเวณท่ีเปิดเผย
มัน่คง และไม่หลุดลอก สีของขอ้มูลตอ้งตรงขา้มกบัสีพื้นผิวภายนอกของภาชนะ และตอ้งไม่ติดทบั
ขอ้มูลอ่ืนๆ ซ่ึงจะท าให้ใจความส าคญัขาดหายไป ส าหรับขอ้มูลหรือรายละเอียดท่ีติดฉลากบนภาชนะ
บรรจุของเสียอนัตราย  มีดงัน้ี 
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 1.  ระบุหมายเลขประเภทของเสียตาม UN Number ท่ีก าหนดไวด้ว้ยตวัหนงัสือขนาด
ใหญ่เห็นชดัเจน โดยเขียนดว้ยหมึกชนิดลบดว้ยน ้าไมไ่ด ้ และตอ้งติดใหแ้น่นป้องกนัการลบและหลุด
ออก 
 2.  ระบุสัญลกัษณ์ท่ีถูกตอ้งตามมาตรฐานสากล ลกัษณะทางกายภาพ และลกัษณะท่ีก่อ 
ใหเ้กิดอนัตรายของของเสีย  เช่น ติดสัญลกัษณ์ท่ีเป็นรูปสารไวไฟบนภาชนะบรรจุของเสียท่ีเป็นสาร
ไวไฟ และระบุคุณสมบติัของเสียเป็นของเสียติดไฟไดห้รือ Ignitable Waste  
 3.  ระบุสถานะ ชนิด และองคป์ระกอบของของเสียในภาชนะบรรจุลงบนฉลาก  เพื่อติด
บนภาชนะบรรจุของเสียและจดัแยกประเภทของของเสียชนิดนั้นให้เห็นอยา่งเด่นชดั 
 4.  ระบุช่วงเวลาของการเก็บของเสียชนิดนั้น  ตั้งแต่เร่ิมบรรจุจนกระทัง่เต็มภาชนะ 
เพื่อใหท้ราบถึงช่วงเวลาในการจดัเก็บก่อนส่งไปก าจดัยงัหน่วยงานภายนอก 
 5.  ระบุช่ือผูรั้บผดิชอบในการจดัเก็บของเสีย 

 
4. การรวบรวมและจัดเกบ็ของเสีย 
 

4.1  จ าแนกของเสียให้ถูกต้องตามเกณฑ์การจ าแนก  และจัดเกบ็ในภาชนะบรรจุของเสีย
ทีเ่หมาะสมตามประเภทความเป็นอนัตรายของของเสีย  เช่น ไม่ใชภ้าชนะโลหะในการเก็บของเสีย
ประเภทกรด  หากใชข้วดสารเคมีท่ีใชห้มดแลว้มาบรรจุของเสีย  สารเคมีในขวดเดิมตอ้งไม่ใช่สาร
ท่ีเขา้กนัไม่ไดก้บัของเสียนั้น เป็นตน้  

4.2  ตรวจสอบสภาพภาชนะบรรจุของเสีย  เช่น รอยร่ัว หรือ แตกร้าวอยา่งสม ่าเสมอ 
4.3  ภาชนะทุกชนิดทีบ่รรจุของเสียต้องมีฉลากทีเ่หมาะสม  หากใชข้วดสารเคมีเก่าบรรจุ

ของเสีย  ตอ้งลอกฉลากเดิมออกก่อนและติดฉลากใหม่ท่ีมีขอ้มูลครบถว้น คือ 
   4.3.1  มีค าว่า “ของเสีย” ระบุไว้อย่างชัดเจน 

   4.3.2  ระบุประเภทของเสีย/ประเภทความเป็นอันตราย 
   4.3.3  ส่วนประกอบของของเสีย (ถ้าเป็นไปได้) 

   4.3.4  วันทีเ่ร่ิมบรรจุของเสีย 

   4.3.5  ช่ือห้องปฏิบัติการ/ช่ือเจ้าของ 
4.4  ข้อความบนฉลากมีความชัดเจน ไม่จาง ไม่เลอืน 
4.5  ตรวจสอบสภาพของฉลากบนภาชนะของเสียอย่างสม ่าเสมอ 
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4.6  ห้ามบรรจุของเสียเกินกว่า 80% ของความจุของภาชนะ หรือปริมาณของเสีย
ต้องอยู่ต ่ากว่าปากภาชนะอย่างน้อย 1 นิว้ 

4.7  มีการก าหนดพืน้ที่/บริเวณจัดเกบ็ของเสียอย่างชัดเจน 
4.8  จัดเกบ็/จัดวางของเสียทีเ่ข้ากนัไม่ได้โดยองิตามเกณฑ์การเข้ากนัไม่ได้ของสารเคมี 

(Chemical Incompatibility)  สามารถใชเ้กณฑเ์ดียวกบัการจดัเก็บสารเคมีท่ีเขา้กนัไม่ได ้
4.9  มีภาชนะรองรับ (Secondary Container)  ภาชนะบรรจุของเสียทีเ่หมาะสม 
4.10 ห้ามวางภาชนะบรรจุของเสียใกล้ท่อระบายน า้ ในอ่างน า้ หากจ าเป็นต้องมีภาชนะ 

รองรับ 
4.11 ห้ามวางภาชนะบรรจุของเสียใกล้บริเวณอุปกรณ์ฉุกเฉิน เช่น ฝักบัวฉุกเฉิน 
4.12 ห้ามวางภาชนะบรรจุของเสียปิดหรือขวางทาง เข้า-ออก 
4.13 วางภาชนะบรรจุของเสียให้ห่างจากความร้อน แหล่งก าเนิดไฟ และเปลวไฟ 
4.14 ห้ามเกบ็ของเสียประเภทไวไฟไว้ในห้องปฏิบัติการมากกว่า 50 ลติร  หากจ าเป็น 

ต้องเกบ็ไว้ในตู้ส าหรับเกบ็สารไวไฟโดยเฉพาะ 
4.15 ห้ามเกบ็ของเสียไว้ในตู้ควนัอย่างถาวร 
4.15 มีการก าหนดระยะเวลาในการจัดเกบ็ของเสียในห้องปฏิบัติการ 

 4.15.1  กรณีที่ของเสียพร้อมส่งก าจัด (ปริมาตร 80% ของภาชนะ) : ไม่ควรเกบ็ไว้

นานกว่า 90 วัน 
 4.15.2  กรณทีี่ของเสียไม่เต็มภาชนะ (ปริมาตรน้อยกว่า 80%) : ไม่ควรเกบ็ของเสีย

นานกว่า 1 ปี 

 
5. การบ าบัดและก าจัดของเสีย  
 
 หอ้งปฏิบติัการควรมีกระบวนการจดัการเบ้ืองตน้ก่อนทิ้งหรืองก าจดั ไดแ้ก่ 
 5.1  การบ าบัดของเสียก่อนทิง้  หมายถึง หอ้งปฏิบติัการควรมีการบ าบดัของเสียท่ีมีความ
เป็นอนัตรายนอ้ยท่ีสามารถก าจดัไดเ้องก่อนทิ้งลงสู่ระบบสุขาภิบาลสาธารณะ  เช่น การสะเทินของ
เสียกรดและเบสใหเ้ป็นกลางก่อนทิ้งลงท่อน ้าสุขาภิบาล เป็นตน้ 
 5.2  การบ าบัดของเสียก่อนส่งก าจัด  หมายถึง ห้องปฏิบติัการควรบ าบดัของเสียอนัตราย
ท่ีไม่สามารถก าจดัไดเ้องเบ้ืองตน้ก่อนส่งบริษทัหรือหน่วยงานท่ีรับก าจดั  เพื่อลดความเป็นอนัตราย
ระหวา่งการเก็บรักษาและการขนส่ง 
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 5.3  การลดปริมาณก่อนทิง้  หมายถึง ห้องปฏิบติัการควรมีแนวทางจดัการท่ีตน้ทาง
ก่อนเกิดของเสียเพื่อลดปริมาณของเสียปลายทางหรือท าใหเ้กิดของเสียอนัตรายปลายทางนอ้ยท่ีสุด 
เช่น การใชส้ารเคมีตั้งตน้ท่ีไม่อนัตรายทดแทนสารเคมีอนัตราย และ/หรือ การลดปริมาณสารเคมีท่ีใช้
ท  าปฏิกิริยา เป็นตน้ 
 5.4  การลดปริมาณก่อนส่งก าจัด  หมายถึง ห้องปฏิบตัิการควรมีแนวทางในการลด
ปริมาณของเสียอนัตรายท่ีไม่สามารถก าจดัไดเ้อง ก่อนส่งบริษทัรับก าจดั เพื่อประหยดัค่าใช้จ่าย
ในการก าจดั  เช่น การท าใหข้องเสียท่ีมีโลหะหนกัในปริมาณนอ้ยๆ เขม้ขน้ข้ึน  เช่น การท าใหต้วัท า
ละลายระเหยหรือตกตะกอนเพื่อแยกส่วนท่ีเป็นโลหะหนกัออกมาจากสารละลาย ก่อนส่งก าจดัในสภาพ
สารละลายเขม้ขน้ หรือตะกอนของโลหะหนกั เป็นตน้ 
 5.5  การน าแนวคิดการบริหารด้วยหลกั 3R มาใช้ลดปริมาณของเสียทีเ่กดิขึน้ 

   5.5.1  Reuse  คือ การน าวสัดุท่ีเป็นของเสียกลบัมาใชใ้หม ่โดยไม่มีการเปล่ียนแปลง
หรือกระท าการใดๆ ยกเวน้การท าความสะอาดและการบ ารุงรักษาตามวตัถุประสงคเ์ดิม 
   5.5.2  Recovery  คือ การแยกและการรวบรวมวสัดุท่ีสามารถน ากลบัมาใชไ้ดจ้าก
วสัดุของเสีย  เช่น แร่ธาตุ พลงังาน หรือน ้า โดยผ่านกระบวนการและ/หรือการสกดั ซ่ึงส่ิงท่ีไดม้า
ไม่จ  าเป็นตอ้งใชต้ามวตัถุประสงคเ์ดิม 
   5.5.3  Recycle  คือ การน าวสัดุกลบัมาใชใ้หม่โดยท่ีมีสมบติัทางกายภาพเปล่ียนไป 
แต่มีองคป์ระกอบทางเคมีเหมือนเดิม โดยการผา่นกระบวนการต่างๆ เช่น การกลัน่ตวัท าละลาย  แกว้ 
โลหะมาหลอมใหม่ 

 
6. ความรู้เบือ้งต้นและการป้องกนัอคัคภีัย  
 
 อคัคีภยั  หมายถึง สาธารณภยัท่ีเกิดจากไฟ ซ่ึงขาดการควบคุมดูแลท าให้เกิดการลุกลาม
ไปตามบริเวณท่ีมีเช้ือเพลิง  เช้ือเพลิงท่ีท าใหเ้กิดการลุกไหมมี้ 3 สถานะ ไดแ้ก่  

1.  ของแขง็  เช่น ถ่านไม ้ถ่านหิน ไม ้กระดาษ และผา้  
2.  ของเหลว  เช่น น ้ามนัเช้ือเพลิง น ้ามนัปรุงอาหาร และแอลกอฮอล์  
3.  แก๊ส  เช่น ก๊าซหุงตม้ ก๊าซธรรมชาติ ก๊าซไฮโดรเจน  
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 การระงบัอคัคีภยั ท าได ้3 วธีิ คือ  
1.  การก าจดัเช้ือเพลิง เคล่ือนยา้ยเช้ือเพลิงออกจากกองเพลิง  
2.  การก าจดัออกซิเจน โดยลดปริมาณออกซิเจนในอากาศใหน้อ้ยลง เช่น การฉีดน ้า  
3.  การลดอุณหภูมิ ลดความร้อนของวสัดุท่ีไหมไ้ฟใหต้ ่าลง โดยทัว่ไปใชน้ ้า  
 

 ระบบป้องกนัและระงบัอคัคีภยัในอาคาร  
1.  ควรมีการติดตั้งแบบแปลนแผนผงัในตวัอาคารในแต่ละชั้น  และระบุต าแหน่งของ

ทุกหอ้ง เส้นทางหนีไฟ หวัฉีดดบัเพลิง  
2.  ตอ้งแยกเป็นอิสระจากระบบอ่ืนๆ เพราะเม่ือเกิดเพลิงไหมไ้ฟสารองจะส่งไฟฟ้า 

ไปยงัระบบต่างๆ ท่ีจ าเป็นส าหรับการดบัเพลิงและการหนีไฟไดน้านประมาณ 2 ชัว่โมง  
3.  ตอ้งมีระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหมทุ้กชั้น ประกอบดว้ย อุปกรณ์ตรวจจบัความร้อน

ท่ีผดิปกติ สัญญาณเตือนในลกัษณะแสงหรือเสียง  
4.  ควรมีการติดตั้งเคร่ืองดบัเพลิงทุกชั้นของอาคาร  
5.  ตอ้งมีบนัไดหนีไฟจากชั้นสูงสุดถึงพื้นดินอยา่งนอ้ย 2 ทาง หา้มใชลิ้ฟท ์จดัตั้งใหมี้

ผนงักั้นไฟโดยรอบ มีบานประตูหนีไฟท่ีท าจากวสัดุทนไฟ  
6.  ควรมีป้ายบอกชั้นและป้ายบอกทางหนีไฟ  

 
7. การเลอืกใช้เคร่ืองดับเพลงิ  
 

7.1  ไฟประเภท A  ไดแ้ก่ เพลิงท่ีเกิดข้ึนจากวสัดุติดไฟทัว่ไป  เช่น ผา้ กระดาษ และ
พลาสติก ไฟประเภทน้ีดบัไดด้ว้ยการใหค้วามเยน็ โดยการใชน้ ้าฉีดเป็นฝอย  

7.2  ไฟประเภท B  ไดแ้ก่ เพลิงท่ีเกิดจากของเหลวหรือแก๊ส  เช่น น ้ามนั แก๊สต่างๆ 
จาระบี และส่ิงท่ีใชส้ าหรับลา้งละลายท าความสะอาดต่างๆ ดบัไดด้ว้ยวธีิป้องกนัไม่ให้อากาศเขา้ไป
รวมกบัเช้ือเพลิง หรือลดอุณหภูมิของเช้ือเพลิงโดยใชโ้ฟม ผงเคมี ฮาลอน หรือคาร์บอนไดออกไซด ์ 

7.3  ไฟประเภท C  ไดแ้ก่ เพลิงท่ีเกิดจากอุปกรณ์เคร่ืองมือไฟฟ้าต่างๆ การดบัไฟ
ก่อนอ่ืนจะตอ้งพยายามตดัวงจรไฟฟ้าเสียก่อน  เพื่อลดอนัตรายลง  การดบัไฟตอ้งใชเ้คร่ืองมือท่ีไม่เป็น 
ส่ือไฟฟ้า  เช่น ฮาลอน คาร์บอนไดออกไซด์ หรือเคมีแหง้  

7.4  ไฟประเภท D  ไดแ้ก่ เพลิงท่ีเกิดจากวสัดุจ าพวกโลหะติดไฟ  เช่น แมกนีเซียม 
โซเดียม โปตสัเซียม ลกัษณะการลุกไหมใ้ห้ความร้อนสูง รุนแรงมาก การดบัเพลิงประเภทน้ีให้ใช้
สารเคมีจ าพวก Sodium Chloride หรือทรายแหง้  
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8. เทคนิคการใช้งานถังดบัเพลงิ  
 

8.1  ดึง  ท  าการดึงสายฉีดจากท่ีเก็บ  
8.2  ปลด  มือหน่ึงจบัท่ีถงัอีกมือหน่ึงดึงสลกัเพื่อปลดล็อควาลว์ท่ีหวัถงั  
8.3  กด  มือหน่ึงท าการกดกา้นฉีด หรือบีบกา้นทั้งสองช้ินเขา้ดว้ยกนั  เพื่อท าการฉีดสาร 

ออกมา ส่วนอีกมือหน่ึงจบัหวัสายฉีด  
8.4  ส่าย  ในขณะท่ีฉีดสารใส่ฐานของไฟจะตอ้งท าการส่ายสายฉีดไปมาทั้งซา้ยและขวา

เพื่อดกัตอ้นและดกัทิศทางการหนีของไฟ จนเปลวไฟดบัสนิท  

 
9. การตรวจสอบถังดับเพลงิ  
 

9.1  ตรวจสอบแรงดันภายในถัง ให้พร้อมใช้งานสม ่าเสมอไม่น้อยกว่า 6 เดือนต่อ 1 คร้ัง 
9.2  ตัวถังไม่มีความเสียหาย ไม่ยุบ ไม่บวม ไม่มีรอยร้าว  ควรมีการติดตั้งเคร่ืองดบัเพลิง

ทุกชั้นของอาคาร หรือในบริเวณจุดท่ีมีความเส่ียงต่อการเกิดอคัคีภยั 
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(2555). คู่มือแนวปฏิบัติด้านอนามยัส่ิงแวดล้อมและความปลอดภัย. กรุงเทพฯ: 

 ศูนยบ์ริหารความปลอดภยั อาชีวอนามยั และส่ิงแวดลอ้ม. 
เก็จบงกช  เอ้ียวซิโป. (2549).  คู่มือการปฏิบัติงานเก่ียวกับวตัถุอันตรายของท่าเรือกรุงเทพ.  
 (วชิาการศึกษาคน้ควา้อิสระปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต  ไม่ไดตี้พิมพ)์. 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, นนทบุรี. 
ประกาศกรมโรงงานอุตสาหกรรม. (2550).  คู่มือการเกบ็รักษาสารเคมีและวตัถอัุนตราย พ.ศ.2550. 

กรุงเทพฯ: กรมโรงงานอุตสาหกรรม.  
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ภาคผนวก ข 
 

แบบประเมินเพื่อการศึกษา 
เร่ือง คู่มือความปลอดภยัในหอ้งปฏิบติัการเคมีส าหรับอาคารผูเ้ช่า 
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ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบัผู้ตอบแบบประเมนิผล 
 

ในการเก็บขอ้มูลแบบประเมินผลจากผูท่ี้เก่ียวขอ้งดา้นบริหารอาคารและดา้นอาชีวอนามยั 
ความปลอดภยัและส่ิงแวดลอ้ม  จ านวน 3 คน  ประกอบดว้ย 

 
1.  นายเฉลมิพล  สุขยิ่ง  ต  าแหน่ง  ผูจ้ดัการงานความปลอดภยั อาชีวอนามยั 
   และส่ิงแวดลอ้ม ( SHE ) 

 วฒิุการศึกษา   สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต  
  (การจดัการส่ิงแวดลอ้มอุตสาหกรรม)  
 สถานท่ีปฏิบติังาน ศูนยเ์ทคโนโลยโีลหะและวสัดุแห่งชาติ  
  (MTEC) 

 

2.  นางสาวปิยวดี  ลมิพพิรรธ ต  าแหน่ง  ผูจ้ดัการงานบริหารความปลอดภยั 
   และส่ิงแวดลอ้ม  ฝ่ายบริหารอาคาร 

อุทยานวทิยาศาสตร์ประเทศไทย  
ศูนยบ์ริหารจดัการเทคโนโลยี 

 วฒิุการศึกษา   MS.c (Environmental Engineering) 
 สถานท่ีปฏิบติังาน ส านกังานพฒันาวทิยาศาสตร์ 
  และเทคโนโลยแีห่งชาติ (NSTDA) 

 
3.  นายอ านาจ  เงินพลบัพลา ต  าแหน่ง  ผูจ้ดัการงานวศิวกรรมและบริการอาคาร   
   ฝ่ายบริหารอาคาร 

 อุทยานวทิยาศาสตร์ประเทศไทย  
 ศูนยบ์ริหารจดัการเทคโนโลยี 

  วฒิุการศึกษา  วศิวกรรมศาสตร์มหาบณัฑิต (เคร่ืองกล) 
 สถานท่ีปฏิบติังาน ส านกังานพฒันาวทิยาศาสตร์ 
  และเทคโนโลยแีห่งชาติ (NSTDA) 
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แบบประเมนิเพือ่การศึกษา 
เร่ือง คู่มอืความปลอดภัยในห้องปฏบัิติการเคมสี าหรับอาคารผู้เช่า 

 
ค าช้ีแจง 

1.  แบบประเมินฉบบัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อใชใ้นการศึกษาเท่านั้น โดยขอ้มูลทั้งหมด  
ท่ีตอบในแบบประเมินจะเก็บไวเ้ป็นความลบั ขอใหท้่านตอบแบบประเมินท่ีตรงกบัความคิดเห็นของ
ท่าน 

2.  แบบประเมินมี 2 ส่วน  ดงัน้ี  
                          ส่วนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัผูต้อบแบบประเมิน 
         ส่วนท่ี 2  ความคิดเห็นเก่ียวกบัคู่มือความปลอดภยัในหอ้งปฏิบติัการเคมีส าหรับ
อาคารผูเ้ช่า 
  
ส่วนที ่1  ข้อมูลทัว่ไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบประเมิน 
ค าช้ีแจง : โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องท่ีตรงกบัความเห็นของท่านมากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 

1.  เพศ    
 (     ) ชาย (     ) หญิง 
 

2.  อาย ุ
     (     ) 20-30 ปี (     ) 31-40 ปี  
  (     ) 41-50 ปี (     ) มากกวา่ 50 ปี 
 

3.  ระดบัการศึกษา 
(     ) ปวช. / ปวส. / อนุปริญญา     (     ) ปริญญาตรี 
(     ) ปริญญาโท (     ) สูงกวา่ปริญญาโท 

 

4.  ท่านท างานในฝ่าย / แผนก 
 (     ) บริหารทรัพยากรมนุษย ์ (     ) บริหารอาคาร 
 (     ) ความปลอดภยั/ส่ิงแวดลอ้ม (     ) บญัชี /การเงิน 
 (     ) ประชาสัมพนัธ์                       (     ) อ่ืน ๆ ........................................... 
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5.  ต าแหน่งงานในปัจจุบนั  
 (     ) เจา้หนา้ท่ี (     ) วศิวกร 
 (     ) หวัหนา้งาน / ผูจ้ดัการ (     ) ผูอ้  านวยการ 
 (     ) อ่ืน ๆ .............................. 
 

6.  ระยะเวลาการท างานในต าแหน่งปัจจุบนั 
(     ) นอ้ยกวา่ 1 ปี (     ) 1-3 ปี 
(     ) 3-5 ปี (     ) 5 ปีข้ึนไป 

 
ส่วนที่ 2  ความคิดเห็นเกีย่วกับคู่มือความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการเคมีส าหรับอาคารผู้เช่า 
ค าช้ีแจง : โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องท่ีตรงกบัความเห็นของท่านมากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 

 

ข้อค าถาม 
ระดับความเห็น 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

นโยบายความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ       

1. เน้ือหามีความสมบูรณ์ ชดัเจน      
2. เน้ือหาเขา้ใจง่าย ไม่ซบัซอ้น      

3. ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากเน้ือหา      

ข้อก าหนดทัว่ไปส าหรับห้องปฏิบัติการ      

1. เน้ือหามีความสมบูรณ์ ชดัเจน      

2. เน้ือหาเขา้ใจง่าย ไม่ซบัซอ้น      

3. ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากเน้ือหา      
การจัดการสารเคมีในห้องปฏิบัติการ      
1. เน้ือหามีความสมบูรณ์ ชดัเจน      

2. เน้ือหาเขา้ใจง่าย ไม่ซบัซอ้น      

3. ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากเน้ือหา      
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ส่วนที่ 2  ความคิดเห็นเกีย่วกับคู่มือความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการเคมีส าหรับอาคารผู้เช่า (ต่อ) 
 

ข้อค าถาม 
ระดับความเห็น 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

การจัดการของเสียอนัตราย      
1. เน้ือหามีความสมบูรณ์ ชดัเจน      
2. เน้ือหาเขา้ใจง่าย ไม่ซบัซอ้น      
3. ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากเน้ือหา      

 
ข้อเสนอแนะ
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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 ประวตัิผู้ศึกษา  
 
 

ช่ือ นายมานะ  ปฏิพิมพาคม 
วนั เดือน ปีเกดิ 15 พฤศจิกายน 2518 
สถานทีเ่กดิ จงัหวดันครปฐม 
ประวตัิการศึกษา ปริญญาตรี วทิยาศาสตรบณัฑิต (สาธารณสุขศาสตร์)   

สาขาวชิาวทิยาศาสตร์อนามยัส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัมหิดล  พ.ศ.  2541 
ปริญญาตรี สาธารณสุขศาสตรบณัฑิต (อาชีวอนามยัและความปลอดภยั) 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  พ.ศ. 2546 

สถานทีท่ างาน ส านกังานพฒันาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งชาติ 
ต าแหน่ง เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัระดบัวชิาชีพ 
 


