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Abstract 
 
 

 The objectives of this research were to study and analyze: 1) the application of astrology in the diagnosis of 
diseases under the principles of traditional Thai medicine; and 2) the application of astrology in the treatment of 
diseases under the principles of traditional Thai medicine. 
 This was a qualitative research based on data from astrology textbooks, traditional Thai medicine textbooks, 
and  interviews  with  6 key informants who worked as astrologers and traditional Thai medicine practitioners. The 
research tools consisted of data recording forms and unstructured interview forms. The data were presented through 
descriptive analysis.  
 The results showed that 1)the application of astrology in disease diagnosis consisted of a) Jakrasee or zodiac 
wheel, a way to determine which part of the body was affected based on the patient’s zodiac sign; b) palm reading, a 
way to divine the symptoms and progression of the disease based on lines on the patient’s hand; and c) Local Astrology 
numerology, a way to tell what chronic conditions and general diseases a patient might have based on the day, month 
and year of his or her birth. 2) In the treatment of diseases, the researcher found that traditional Thai medicine puts 
emphasis on the origin of diseases and employs the following methods a) treatment according to the elements, treating 
the elements in the patient that were deemed to be deficient or broken; b) treatment according to Thad JaoReun or 
“bodily elements,” which entails disease treatment and prevention by prescribing medicines or foods that correspond to 
certain elements; c) seasonal therapy, prescribing medications based on the seasons, for instance, during the rainy 
season most patients suffer symptoms caused by deficiency in the air element, such as anemia, wasting, body aches, 
dizziness, and burning sensation  in the chest, so the treatment would be Reutijorn medicine or herbs that have a hot, 
spicy, or “prudent” flavor or activity; during other seasons other medicines or herbs appropriate to that season would be 
administered; and d) treatment according to time and age, meaning the treatment depended on the patient’s age and the 
time of day the illness began.  
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บทที ่1 

บทน า 
 
 

1.  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 
 หนา้ท่ีของแพทยน์อกจากจะรักษาอาการเจบ็ป่วยของคนไขใ้หห้าย  ยงัมีหนา้ท่ีส าคญั
อีกประการหน่ึง  ท่ีจะตอ้งท าก่อนการรักษา คือการวนิิจฉยัโรค  เพื่อใหท้ราบวา่คนไขท่ี้มาใหก้าร
รักษานั้นเป็นโรคอะไร  จะไดใ้หก้ารรักษาถูกกบัลกัษณะอาการของโรคนั้น  คนไขก้็จะหายจาก
อาการเจบ็ป่วยเร็วข้ึน  ถา้หากวนิิจฉยัโรคไม่ถูก  การรักษาจะไม่ไดผ้ล  นอกจากคนไขจ้ะไม่หาย
จากโรคแลว้  อาจจะท าใหอ้าการทรุดหนกัลงไปอีก 
 ในปัจจุบนัวชิาการแพทยไ์ดเ้จริญกา้วหนา้เป็นอนัมาก  มีเทคโนโลยแีละอุปกรณ์
การแพทยท่ี์ทนัสมยั  สามารถวนิิจฉยัโรคและรักษาบรรเทาอาการเจบ็ป่วยใหแ้ก่คนไขไ้ดอ้ยา่ง
สะดวกและรวดเร็ว  แต่ในอดีตแพทยแ์ผนโบราณหรือแพทยแ์ผนไทย  ไม่ค่อยมีอุปกรณ์หรือ
เคร่ืองมือท่ีช่วยในการวนิิจฉยัและรักษาโรคมากนกั  นอกจากอาศยัความรู้ความช านาญท่ีไดศึ้กษา
เล่าเรียนมาและประสบการณ์ในการรักษาคนไข ้ ซ่ึงเป็นศิลปะความสามารถเฉพาะตวัของแพทยท่ี์
ไม่เหมือนกนั 
 วธีิปฏิบติัในการวนิิจฉยัโรคของแพทยแ์ผนไทยตามท่ีกล่าวมาน้ี  เป็นวธีิปฏิบติัทัว่ไป
ของแพทย ์ ซ่ึงการวนิิจฉยัจะถูกตอ้งตามอาการ  ถูกตอ้งตามโรคหรือไม่นั้น  ข้ึนอยูก่บัแพทยแ์ต่ละ
คน  ท่ีมีความรู้ความช านาญไม่เหมือนกนั  บางคร้ังการวนิิจฉยัโรคก็มีขอ้ผดิพลาด  เน่ืองจากขาด
เคร่ืองมืออุปกรณ์สมยัใหม่ทางดา้นการแพทย ์ แพทยแ์ผนไทยสมยัอดีตจึงไดคิ้ดคน้วธีิการต่างๆมา
ใชป้ระกอบในอาชีพของตน  ท่ีปรากฏเป็นหลกัฐานและใชก้นัมาจนถึงปัจจุบนั  คือการน าเอา
โหราศาสตร์ ( Astrology )  มาใชใ้นการวนิิจฉยัและรักษาโรค  ซ่ึงมีแทรกปรากฏอยูท่ ัว่ไปในต ารา
โหราศาสตร์ไทย 
 โหราศาสตร์ในวชิาแพทยแ์ผนไทย  มีการบนัทึกอยูใ่นคมัภีร์แพทยศ์าสตร์สงเคราะห์  
คมัภีร์ท่ีวา่น้ีคือ  คมัภีร์สมุฏฐานวนิิจฉยั  คมัภีร์ฉนัทศาสตร์  คมัภีร์ปฐมจินดา  คมัภีร์ธาตุววิรณ์  
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในคมัภีร์ฉนัทศาสตร์  ท่านวชิยาธิบดี (กล่อม)  ผูว้า่ราชการจงัหวดัจนัทบุรี  เป็นผู ้
เรียบเรียง  วา่ดว้ยวชิาชีพจรประจ ากายขา้งข้ึนขา้งแรม  คมัภีร์สมุฏฐานวนิิจฉยั  วา่ดว้ยฤดูกาล  ธาตุ
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ประจ ากาย  และคมัภีร์ธาตุบรรจบกล่าวถึง  มหาภูตรูป  4  ประการ  เหล่าน้ีลว้นสัมพนัธ์กบัวชิา
โหราศาสตร์ทั้งส้ิน (สุรพรรณ  ศิริธรรมวานิช  2549 :  ค  าน า) 
 วชิาโหราศาสตร์  นบัเป็นวชิาท่ีมีประโยชน์วชิาหน่ึง  และในบรรดาประโยชน์
ทั้งหลาย  มีอยูข่อ้หน่ึงกล่าววา่  โหราศาสตร์ใชป้ระกอบในการวนิิจฉยัโรคและสุขภาพ (สิงโต  
สุริยาอารักษ ์ 2526: 7-8)  สอดคลอ้งกบัความเห็นของ  วาสนา  จนัทภาษา (2518: 11-13)  ซ่ึงได้
กล่าวเพิ่มเติมอีกวา่ “การอ่านดวงชะตาจะท าใหท้ราบถึงโรคท่ีเจา้ชะตาจะเป็นโรคประจ าตวัหรือ
โรคปัจจุบนั  วงการแพทยใ์นอเมริกาปัจจุบนัน้ี  เม่ือจะมีการผา่ตดัคร้ังใหญ่ๆท่ีส าคญั  ซ่ึงจะตอ้ง
เส่ียงต่อการตายของคนไข ้ สถาบนัการแพทย ์ จะสอบถามกบัสถาบนัโหราศาสตร์เสียก่อน  เพื่อ
ตรวจสอบดวงชะตาของคนไขว้า่สมควรจะผา่ตดัหรือไม่  ถา้หากไม่มีอนัตรายใดๆ  แพทยจ์ะลงมือ
ผา่ตดัทนัที  ถา้สถาบนัโหรเห็นวา่การผา่ตดัจะท าใหค้นไขถึ้งตาย  เขาจะไม่ยอมผา่ตดั.....” 
 ตามท่ีกล่าวมา  สะทอ้นวา่ไดมี้การน าเอาโหราศาสตร์มาใชใ้นการวนิิจฉยัโรคกนัอยู่
ทัว่ไป  ทั้งในเมืองไทยและต่างประเทศ  จากการศึกษาประวติัศาสตร์ทราบวา่ไดมี้การน าความรู้ทาง
โหราศาสตร์มาใชใ้นทางการแพทยมี์มานานแลว้  เรียกเป็นวชิาหน่ึงวา่  โหราศาสตร์การแพทย ์ 
(Medical  Astrology)  เป็นวชิาท่ีส าคญัวชิาหน่ึง  ซ่ึงบุคคลท่ีเป็นแพทยส์มยัก่อนจ าเป็นตอ้งเรียนรู้ 
  ฮิปโปเครตีส (Hippocrates) ปราชญช์าวกรีก  ผูไ้ดรั้บการยกยอ่งวา่  เป็นบิดาแห่ง
การแพทย ์ ประกาศวา่  “แพทยท่ี์ไม่มีความรู้ทางโหราศาสตร์  ไม่มีสิทธ์ิเรียกตวัเองวา่แพทย”์       
(ชูศกัด์ิ  จงคณะพิพฒัน์ 2551: 14-15) 
 ในปี  ค.ศ.  1645  นิโคลาส  คูลเพปเพอร์  (Nicholas  Culpeper)  ผูเ้ป็นแพทยแ์ละนกั
สมุนไพรท่ีมีช่ือสียงแห่งประเทศองักฤษ  เคยกล่าวไวว้า่  “มีเพียงนกัโหราศาสตร์เท่านั้นท่ีเหมาะสม
จะเรียนแพทยแ์ละแพทยท่ี์ไม่มีความรู้เร่ืองโหราศาสตร์  ก็เปรียบเหมือนตะเกียงท่ีไร้น ้ามนั”        
 (รักอกัษร  2550:  51)  
 ดงันั้น  จึงสามารถกล่าวไดว้า่แพทยใ์นสมยัอดีต  จ าเป็นตอ้งเรียนรู้โหราศาสตร์เพื่อ
น ามาใชป้ระกอบในอาชีพแพทยข์องตน  ในการวนิิจฉยัและรักษาโรคใหไ้ดผ้ลมากข้ึน  และความรู้
ดงักล่าวน้ีไดพ้ฒันาต่อเน่ืองกนัมาในวงการแพทยแ์ผนไทย  ท่ีหมอหรือแพทยแ์ผนไทยไดน้ ามา
รักษาคนไขจ้นกระทัง่ปัจจุบนั 
 แพทยแ์ผนไทยท่ีมีความรู้ทางโหราศาสตร์  เม่ือไดท้  าการตรวจวนิิจฉยัโรคใหแ้ก่ผูป่้วย
ไข ้ ดว้ยวธีิการสอบถามประวติั  ตรวจร่างกาย และสอบถามอาการ  ตามวธีิการของแพทยท์ัว่ไป
แลว้  เพื่อใหเ้กิดความแน่นอนมัน่ใจยิง่ข้ึนในการวนิิจฉยัโรค  จะน าความรู้ทางโหราศาสตร์มา
ประกอบการวินิจฉยัอีกคร้ังหน่ึง  ถา้เป็นโหราศาสตร์ไทย  จะสอบถามวนั  เดือน  ปีเกิด  ของคนไข ้ 
เพื่อตรวจสอบลคันาในราศีเกิด  เพราะมีส่วนสัมพนัธ์กบัสุขภาพหรือโรคภยัไขเ้จบ็ของผูท่ี้เกิดใน
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ราศีนั้นๆ  ตรวจดูภพเรือนชะตา  ดูดวงดาวต่างๆท่ีโคจรมาใหคุ้ณใหโ้ทษ  ท่ีส่งผลใหเ้กิดอาการ
เจบ็ป่วยในแต่ละช่วงอายขุองคน  โดยอาศยัการค านวณทางสถิติจากการเคล่ือนไหวของดวงดาวบน
ทอ้งฟ้า  หรือใชห้ลกัวชิาดาราศาสตร์มาช่วย  วธีิการทางโหราศาสตร์น้ีจะท าใหส้ามารถทราบ  หรือ
พยากรณ์โรคภยัไขเ้จบ็ของผูป่้วยในปัจจุบนั  และทราบโรคภยัท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต เม่ืออายเุท่าใด
อีกดว้ย  การทราบโรคภยัหรือการเจบ็ป่วยท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต  ท าให้ผูป่้วยไขส้ามารถเตรียมตวั
เตรียมใจท่ีจะรับกบัเหตุการณ์นั้นๆไดด้ว้ยความไม่ประมาท  ไม่วา่จะเป็นการเตรียมมอบหมาย
หนา้ท่ีการงาน  เตรียมทรัพยสิ์นเงินทองท่ีจะเป็นค่ารักษาพยาบาลหรือใชจ่้ายในยามเจ็บป่วย  นบัวา่
โหราศาสตร์มีประโยชน์อยา่งยิง่ 
 โหราศาสตร์ไทยถา้ศึกษาใหเ้ขา้ใจถ่องแทถึ้งขั้นพยากรณ์ชั้นสูง  จะใหค้วามแม่นย  า
มาก  และสามารถท านายเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึน  อยา่งละเอียดชนิดวนัต่อวนัหรือชัว่โมงต่อชัว่โมง
ทีเดียว  ซ่ึงผูท่ี้จะท าเช่นนั้นได ้ ตอ้งเป็นนกัโหราศาสตร์มืออาชีพระดบัปรมาจารย ์ หรือเป็นครูท่ี
สอนวชิาโหราศาสตร์  หรือผูท่ี้ศึกษาจนเขา้ใจละเอียดถ่ีถว้น  แลว้สามารถพฒันาต่อยอดเป็น
หลกัเกณฑใ์หม่ๆข้ึนมา  แต่แพทยแ์ผนไทยส่วนใหญ่จะศึกษาโหราศาสตร์ท่ีเก่ียวกบัสุขภาพและ
โรคเท่านั้น  จึงไดห้าวธีิการท่ีจะท าอยา่งไรใหส้ามารถวนิิจฉยัโรคไดเ้ร็วข้ึน  จะไดรี้บท าการรักษา
ใหค้นไขโ้ดยเร็ว 
 โหราศาสตร์ ท่ีนิยมใชใ้นการวนิิจฉยัและรักษาโรค  มีหลายประเภท  เช่น  จกัรราศี 
วชิาหตัถศาสตร์ หรือการดูลายมือ  วชิาเลข  7  ตวั  ปัจจุบนัวชิาหตัถศาสตร์ไดรั้บความนิยมอยา่ง
มากในต่างประเทศ  ท่ีสหรัฐอเมริกาไดมี้การน าเอาวชิาหตัถศาสตร์มาช่วยวนิิจฉยัโรคจิตเภทและ
มะเร็งเมด็เลือดขาว  และท่ีประเทศเยอรมนี  คณะแพทยห์ลายแห่งไดบ้รรจุหลกัสูตรทางหตัถ
ศาสตร์เขา้เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาวชิาแพทย ์ เพราะเป็นวชิาท่ีช่วยวนิิจฉยัโรคท่ีไดผ้ลดี  
โดยเฉพาะโรคมะเร็ง  โรคหวัใจ และเบาหวาน ( สม  สุจีรา  2557 :   63 )   
  การพยากรณ์โรคหรือสุขภาพ  เป็นการวิเคราะห์จากฝ่ามือ  ดูลกัษณะมือตั้งแต่
อุณหภูมิความร้อนเยน็  สีของฝ่ามือและเนินต่างๆ  ลายเส้นและเคร่ืองหมายท่ีปรากฏ  จะท าให้
ทราบถึงปัญหาโรคภยัไขเ้จบ็ได ้ ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี คือ     
 “มือท่ีร้อนและเหง่ือออก บ่งบอกวา่ต่อมไทรอยดท์  างานผิดปกติ” 
 “เคร่ืองหมายเกาะบนเส้นสมอง บ่งบอกวา่จะเป็นโรคปวดศีรษะขา้งเดียว หรือปวด
ศีรษะเน่ืองจากความเครียด ทั้งน้ีเน่ืองจากความกระวนกระวายใจและความวติกกงัวล” 
 “เคร่ืองหมายตะแกรงบนเนินศุกร์ บ่งบอกถึงปัญหาเก่ียวกบัระบบอวยัวะสืบพนัธ์ุสตรี 
และอาจตอ้งตดัมดลูกทิ้ง” (ศิขริน ปีตะวนั 2549: 41-43) 
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 การศึกษาโหราศาสตร์ของแพทยแ์ผนไทย  แลว้น าเอาความรู้ทางโหราศาสตร์มาช่วย
ในการวนิิจฉยัโรค  ยอ่มจะท าใหผ้ลท่ีไดจ้ากการวนิิจฉยัเกิดความแน่นอนและเป็นท่ีน่าเช่ือถือมาก
ยิง่ข้ึน  ถา้การพยากรณ์ตรงกบัผลการตรวจสุขภาพร่างกายตามวธีิทัว่ไป  แพทยส์ามารถใหก้าร
รักษาแก่คนไขไ้ดอ้ยา่งมัน่ใจและเตม็ท่ี  ถา้การวนิิจฉยัของแพทยไ์ม่ทราบช่ือหรือลกัษณะของโรค  
การใชโ้หราศาสตร์ช่วยวนิิจฉยั  ก็จะเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีจะน ามาใช ้ ดงันั้นการน าความรู้ทาง
โหราศาสตร์มาใชป้ระกอบในการวนิิจฉยัโรคของแพทยแ์ผนไทย  ตามท่ีปรากฏในคมัภีร์ต่างๆท่ี
กล่าวมาแลว้  จึงนบัเป็นภูมิปัญญาไทยท่ีส าคญัมีคุณค่าเป็นอยา่งยิง่ 
 การศึกษาวจิยัในเร่ืองน้ี  ยงัไม่เคยปรากฏผลงานวจิยัมาก่อน  ทั้งในวงการแพทยแ์ผน
ไทยและในวงการโหราศาสตร์  แต่เป็นเร่ืองท่ีสมควรศึกษาวจิยั เพื่อไดค้วามรู้ในเร่ืองดงักล่าวอยา่ง
ลุ่มลึก 
 

2.  วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 
 2.1  เพื่อศึกษาวเิคราะห์การน าความรู้ทางโหราศาสตร์มาใช้ประกอบการวินิจฉยัโรค  
ตามหลกัการแพทยแ์ผนไทย   
 2.2  เพื่อศึกษาวเิคราะห์การน าความรู้ทางโหราศาสตร์มาใชป้ระกอบการรักษาโรคตาม
หลกัการแพทยแ์ผนไทย 
  

3.  ขอบเขตการวจิัย 
  
 3.1  ขอบเขตด้านเนือ้หา 
       ในเบ้ืองตน้ไดน้ าเอาความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัวชิาโหราศาสตร์และวชิาการแพทยแ์ผน
ไทยมากล่าว ก่อนท่ีจะถึงบทเน้ือหาตามวตัถุประสงค ์ วชิาโหราศาสตร์มีหลายประเภท  ในการวจิยั
คร้ังน้ีไดน้ าประเภทท่ีนิยมและใชก้นัมากเก่ียวกบัการวนิิจฉยัและการรักษาโรคท่ีมีส่วนสัมพนัธ์กบั
การแพทยแ์ผนไทย  คือ 
       3.1.1  จักรราศี 

       3.1.2  หัตถศาสตร์ 
       3.1.3  เลข  7  ตัว 
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 3.2  ขอบเขตกลุ่มตัวอย่างการวจัิย 
        ผูว้จิยัจะท าการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง  จากนกัโหราศาสตร์หรือแพทย์
แผนไทยท่ีมีความรู้ในการน าเอาวชิาการทางโหราศาสตร์มาวนิิจฉยัและรักษาโรค  จ านวน  6  คน 
 

4.  วธิีด าเนินการวจิัย 
 
   4.1 รูปแบบการวจัิย  เป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ 
   4.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  จากกลุ่มตวัอยา่ง  2  ประเภท คือ 
  4.2.1 เอกสารประเภทต ารา  คมัภีร์  หนงัสือ  ผลงานวจิยั รายงานและเอกสารต่างๆ 
  4.2.2 นกัพยากรณ์อาชีพและแพทยแ์ผนไทย 
   4.3  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง 
                     4.4 วธีิการในการรวบรวมข้อมูล 
   4.4.1  รวบรวมเอกสารและงานวจิยัท่ีกล่าวถึงการน าโหราศาสตร์มาใชใ้นการ
วนิิจฉยัและรักษาโรค ตามหลกัการแพทยแ์ผนไทย 
  4.4.2  เก็บขอ้มูลจากการสัมภาษณ์นกัพยากรณ์อาชีพและแพทยแ์ผนไทย 
 4.5  การวเิคราะห์ข้อมูล  เป็นการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ดงัน้ี 
 4.5.1  ศึกษาเน้ือหาวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง  โดยวเิคราะห์เน้ือหาท่ีเก่ียวกบัการน า
โหราศาสตร์มาใชใ้นการวนิิจฉยัและรักษาโรคตามหลกัการแพทยแ์ผนไทย 
  4.5.2  ศึกษาเน้ือหาท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์  น ามาวเิคราะห์เพื่อหาขอ้มูลในเร่ืองท่ี
เก่ียวกบัการวจิยั 
 4.5.3  เสนอผลงานวิจยัแบบพรรณนาวเิคราะห์ 
 

5.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
 5.1  ท าใหท้ราบขอ้มูลในการน าความรู้ทางโหราศาสตร์มาใชป้ระกอบการวนิิจฉยัโรค 
ตามหลกัการแพทยแ์ผนไทย 
 5.2  ท าใหไ้ดข้อ้มูลการน าความรู้ทางโหราศาสตร์มาใชป้ระกอบในการรักษาโรค  
ตามหลกัการแพทยแ์ผนไทย 
 5.3  เป็นการเผยแพร่การน าโหราศาสตร์มาใชใ้นการวนิิจฉยัและรักษาโรคในคลินิก
หรือสถานพยาบาลการแพทยแ์ผนไทย และช่วยกนัพฒันาใหเ้จริญกา้วหนา้สืบไป 
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6.  นิยามศัพท์เฉพาะ  
 
 6.1 โหราศาสตร์  หมายถึง  วชิาท่ีเก่ียวกบัการพยากรณ์ และรักษาโรค  ในงานวจิยัน้ี
หมายถึงความรู้ดา้น  จกัรราศี  หตัถศาสตร์  เลข  7  ตวั  และ สมุฏฐาน  
 6.2 จักรราศี หมายถึงเส้นทางโคจรของดาวเคราะห์ แบ่งออกเป็น 12 ราศี ใชดู้วนัเกิด
เพื่อน ามาพยากรณ์และรักษาโรค 
 6.3 การวนิิจฉัยโรค หมายถึงการตรวจวิเคราะห์จากอาการเจบ็ป่วยของคนไขว้า่เกิดจาก
สาเหตุใด เป็นโรคอะไร โดยวธีิการทางโหราศาสตร์ 
 6.4 การรักษาโรค หมายถึงกรรมวธีิการช่วยใหค้นไขห้ายจากโรคภยัไขเ้จบ็ โดยวธีิการ
ทางโหราศาสตร์และวธีิอ่ืนท่ีเก่ียวกบัการรักษา 
 6.5 การแพทย์แผนไทย หมายถึง การแพทยแ์บบดั้งเดิมของไทยท่ีถ่ายทอดและพฒันา
สืบต่อกนัมา สามารถน าความรู้ทางโหราศาสตร์มาใชป้ระกอบในการวนิิจฉยัและรักษาโรคได ้
 

7.  วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง  
 
 เอกสารท่ีใชใ้นงานวิจยัน้ี  แบ่งออกเป็น  2  ประเภท  คือ เอกสารและงานวจิยัท่ี 
เก่ียวกบัโหราศาสตร์  และเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวกบัการแพทยแ์ผนไทย  มีดงัน้ี  

   7.1  เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวกบัโหราศาสตร์ 
        พิไลรัตน์  รุจิวณิชยก์ุล  (2524)  ไดศึ้กษาเร่ืองปัญหาสุขภาพจิตของผูม้ารับบริการ
จากหมอดู  โดยศึกษาเฉพาะกรณีผูม้ารับบริการ  จากหมอดูของสมาคมโหราศาสตร์แห่งประเทศ
ไทย  การศึกษาใชว้ธีิแจกแบบสอบถามแก่ผูม้ารับบริการดูหมอ  จ านวน250  คน  และแจก
แบบสอบถามแก่หมอดูของสมาคมโหรอีก  จ านวน  21  คน  นอกจากน้ียงัไดเ้ฝ้าสังเกตผูม้าใช้
บริการอีก  จ านวน  400  คน  เพื่อน าเอาขอ้มูลทั้งหมดท่ีไดม้าศึกษาสรุปเป็นผลงานวจิยั 
                           ผลการศึกษาพบวา่  ผูใ้ชบ้ริการจากหมอดูส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกวา่เพศชายมี
อายรุะหวา่ง  15 – 30 ปี  ส่วนมากเป็นโสดและอยูใ่นระหวา่งการศึกษาเล่าเรียน  ความรู้ระดบั
ปริญญาตรีมากท่ีสุด  มีฐานะครอบครัวปานกลาง  อาศยัอยูก่บัครอบครัว ยงัไม่มีรายไดข้องตนเอง  
เร่ืองท่ีไปปรึกษาหมอดู  คือ  เร่ืองการงาน  ต าแหน่งหนา้ท่ีมากท่ีสุด  เร่ืองความรักคู่ครองรองลงมา  
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นอกนั้นมีเร่ืองศึกษาเล่าเรียน  โชคเคราะห์  ครอบครัว  เศรษฐกิจหน้ีสิน  เร่ืองการเจบ็ไขไ้ดป่้วย  
เร่ืองฤกษย์าม  และเร่ืองคดีความฟ้องร้อง   
       การศึกษาเร่ืองสภาพจิตใจและอารมณ์ของผูรั้บบริการก่อนไปหาหมอดู  ส่วนใหญ่
มีความสนใจอยากรู้อยากเห็น  อยากลองดู  นึกสนุก  สบายใจ  กลดักลุม้ใจ  อยากลองดี  เบ่ือหน่าย
ชีวติ  ทอ้แทผ้ดิหวงั  คบัแคน้ใจ  แต่เม่ือไปหาหมอดูมาแลว้  ส่วนใหญ่เกิดความรู้สึกเป็นสุขและ
สบายใจข้ึน  รองลงไปรู้สึกสนุก  มีก าลงั  มีความหวงั  คลายความวติกกงัวล  วางแผนการชีวติใน
อนาคตได ้ คลายความคบัแคน้ใจ  กลุม้ใจมากข้ึน  หมดเคราะห์กรรม  ตามล าดบั 
       พรทิพย ์ จงเจิดศกัด์ิ  ( 2540)  ไดศึ้กษาเร่ือง  ความน่าเช่ือถือของหมอดูกบัความ
ตั้งใจกระท าพฤติกรรมของผูใ้ชบ้ริการ  สรุปผลการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งไดด้งัน้ี 
       1.  พบวา่ประชากรผูใ้ชบ้ริการดูหมอ  ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง และมีสถานภาพโสด 
อายกุลุ่มตวัอยา่งอยูร่ะหวา่ง  26-30  ปี  มีอาชีพรับจา้งทัว่ไป และท างานบริษทัมากเป็นอนัดบัหน่ึง 
       2.  ปัญหาหรือค าถามท่ีผูใ้ชบ้ริการดูหมอสอบถามหมอดู  ประกอบดว้ยค าถามเร่ือง
การงานและการเงิน  มากท่ีสุด  รองลงมาคือเร่ืองครอบครัวและความรัก  อนัดบัสามคือ  เร่ือง
โรคภยั/ความปลอดภยั  อนัดบัต่อไปเป็น เร่ืองการศึกษา   
       3.  การปฏิบติัตนตามค าแนะน าของหมอดู  พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งผูใ้ชบ้ริการดูหมอ 
มกัปฏิบติัตามค าแนะน าของหมอดู  ร้อยละ  56.7  และไม่ปฏิบติัตนตามค าแนะน าของหมอดู 
ร้อยละ  27.9 
       4.  ส่ิงท่ีหมอดูแนะน า  ในการดูหมอคร้ังน้ี  คือแนะน าใหผู้ใ้ชบ้ริการประกอบ
พิธีกรรมเป็นส่วนใหญ่  ไดแ้ก่  การท าบุญ  การสักการะส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ  การปล่อยสัตวป์ล่อยปลาการ
สะเดาะเคราะห์  การแกเ้คล็ดต่างๆ และการสวดมนต ์ รองลงมา  แนะน าในเร่ืองการด าเนินชีวติ  
ไดแ้ก่  การปรับเปล่ียนนิสัย  การปฏิบติัตน  การท างาน  การเรียน  การแต่งกาย  เป็นอนัดบัสอง  
และ แนะน าเร่ืองการระวงัภยั  เช่น  อุบติัเหตุ  อุบติัภยั  ทรัพยสิ์น  การค ้าประกนั  สุขภาพ  ภยัต่อ
บุคคลรอบขา้ง  เป็นอนัดบัสาม 
       5. ผูใ้ชบ้ริการส่วนใหญ่จะมีแนวโนม้กลบัมาใชบ้ริการกบัหมอดูคนเดิมอีก  แต่ก็มี
หลายคนท่ีหนัไปใชบ้ริการกบัหมอดูคนอ่ืน 
        ฤทยั  โชคไพศาลนุกุล  ( 2542 )  ไดศึ้กษา  ความเช่ือเร่ืองดวงของขา้ราชการ
กระทรวงยติุธรรม  โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการการวจิยั  สอบถามกลุ่มตวัอยา่ง  
จ  านวน  169  ตวัอยา่ง  น าผลท่ีไดม้าวเิคราะห์ทางสถิติ เชิงพรรณา 
        ผลการศึกษาพบวา่  กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศหญิงมากท่ีสุด  ส่วนใหญ่สถานภาพเป็น
โสด  มีอายรุะหวา่ง  31 – 40 ปี  ความรู้ระดบัปริญญาตรีมากท่ีสุด  เป็นขา้ราชการธุรการระดบั 2 
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และมีรายไดอ้ยูใ่นช่วง  4,501 – 15,000 บาท มากท่ีสุด  แต่การศึกษาและรายไดไ้ม่มีส่วนสัมพนัธ์
กบัความเช่ือของกลุ่มตวัอยา่ง  
       การวเิคราะห์ความเช่ือเร่ืองดวงของขา้ราชการ  พบวา่  กลุ่มท่ีมีความเช่ือเร่ืองดวงมี
เป็นจ านวนมากถึง  ร้อยละ  75.10  ส่วนกลุ่มท่ีไม่มีความเช่ือเร่ืองดวงมีเพียง  ร้อยละ  11.80 
ขา้ราชการท่ีมีความเช่ือเร่ืองดวง  จะใหค้วามสนใจการท านายดา้นบุคลิกลกัษณะและความเป็นไป
ของชีวติมากท่ีสุดเป็นอนัดบัหน่ึง  อนัดบัต่อมาคือดา้นการงานและการเงิน  ดา้นความรักและ
ครอบครัว  และดา้นสุขภาพ กบัอุบติัเหตุ  ตามล าดบั 
       ผูว้จิยัใหค้วามเห็นวา่การท่ีขา้ราชการใหค้วามสนใจดา้นการท านายดงักล่าวแลว้
อาจเป็นเพราะอยากจะทราบส่ิงท่ีตนก าลงัเป็นอยู ่และอยากรู้ความเป็นไปของชีวิตท่ีจะมีในวนั
ขา้งหนา้ตลอดกบัปัญหาท่ีก าลงัเผชิญอยูท่ ั้งในดา้นการงาน  การเงิน  ความรัก  ครอบครัว  และ
ปัญหาดา้นสุขภาพ  นอกจากน้ีผูว้จิยัยงัไดใ้หข้อ้เสนอแนะไปยงัผูบ้ริหารระดบัสูงของขา้ราชการ
กลุ่มตวัอยา่งวา่ควรใหก้ารสนบัสนุนใหข้า้ราชการในกระทรวงไดรั้บความรู้เก่ียวกบัความเช่ือ  เพื่อ
การเลือกใชอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม   
        ภิญโญ  พงศเ์จริญ  (2543)  ไดศึ้กษาเร่ือง  บทบาทของโหรในสังคมไทย  การวจิยั
ใชว้ธีิการศึกษาจากเอกสาร  คมัภีร์  หนงัสือ  ต ารา  แบบเรียน  นิตยสาร  วารสาร  หนงัสือพิมพ ์ 
บทความ  รายงานการประชุมสัมมนาทางวชิาการ  แถบบนัทึกเสียงและบนัทึกภาพ  ส่ิงพิมพต่์างๆ
ทั้งภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ  นอกจากน้ียงัไดส้ัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะลึก  จากกลุ่ม
โหรท่ีมีความรู้และประสบการณ์ ทางดา้นโหราศาสตร์  จ  านวน  12  คน  และสัมภาษณ์กลุ่ม
ตวัอยา่ง  ผูมี้ประสบการณ์ในการรับบริการจากโหร  จ านวน  13  คน  น าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์  
โดยใชห้ลกัตรรกเทียบเคียงแนวความคิด  ทฤษฎี  และวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง  ควบคู่กบัใชข้อ้มูล
สถิติเชิงพรรณนา 
       กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นโหร ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย  มีอายุเฉล่ีย  63.86  ปี  นบัถือศาสนา
พุทธ  ส่วนกลุ่มผูมี้ประสบการณ์รับบริการจากโหร  ส่วนใหญ่เป็นเพศชายมีปริมาณใหลเ้คียงกนั 
การศึกษาระดบัปริญญาตรีและสถานภาพสมรสแลว้  มีรายไดส่้วนใหญ่  30,000  ต่อเดือนข้ึนไป 
       ผลการศึกษาในดา้นความเช่ือ  ทั้งสองกลุ่มมีความเช่ือไปในทิศทางเดียวกนั  โดย
เช่ือวา่ชีวิตหรือดวงชะตา  ข้ึนอยูก่บัอ านาจของความเพียรพยายาม  และกฎแห่งกรรม  ภายใต้
กาลเวลา  ส่วนความเช่ือทางดา้นโหราศาสตร์  กลุ่มโหรจะมีความเช่ือมากกวา่ 
       ผลการศึกษาดา้นบทบาทของโหรท่ีมีต่อสังคมไทย  พบวา่  ทั้งสองกลุ่มมีความเห็น
วา่โหรมีบทบาททั้งในดา้นบุคคล  ครอบครัว  องคก์รหรือหน่วยงาน  และมีบทบาทต่อสังคม   
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โดยกลุ่มโหรมีความคิดสูงกวา่ในดา้นบุคคล  ครอบครัว  องคก์รหรือหน่วยงาน  ส่วนในดา้น
บทบาทต่อสังคม  กลุ่มประชาชนผูใ้ชบ้ริการมีความคิดเห็นท่ีสูงกวา่  
       ผูว้จิยัไดส้รุปปัญหาท่ีเป็นอุปสรรคในเร่ืองบทบาทของโหรในสังคมไทย วา่อยูท่ี่
ตวัของโหรเองท่ีขาดความรู้ตามหลกัวชิาการอยา่งแทจ้ริง  ขาดการคน้ควา้ศึกษาพฒันาใหท้นัสมยั 
ในกลุ่มโหรเองมกัมีการขดัแยง้แบ่งพรรคแบ่งพวก  มีเร่ืองผลประโยชน์  หรือการพาณิชยเ์ขา้มา
เก่ียวขอ้งมาก  ท าใหข้าดจรรยาบรรณของความเป็นโหร  ควรท่ีจะมีหน่วยงานหรือองคก์รกลางเขา้
มาควบคุมความประพฤติและดูแลทางดา้นวชิาการโหราศาสตร์ใหอ้ยูใ่นระบบเดียวกนั    
       ธญัมณ  รักสกุลชาญชยั  (2547)  ไดศึ้กษาเร่ืองความเช่ือเร่ืองดวงและการปรับใช้
ในการด าเนินชีวิตของนกัศึกษาปริญญาโท  โดยศึกษาจากเอกสารและวธีิการสัมภาษณ์เจาะลึกจาก
กลุ่มตวัอยา่ง  2  กลุ่ม คือกลุ่มนกัศึกษาปริญญาโท สาขาพฒันาสังคม สถาบนัพฒันบริหารศาสตร์  
ในจงัหวดัเชียงราย  จ  านวน  12  คน และกลุ่มหมอดูท่ีมีความสามารถในการพยากรณ์รวมผูส้นใจ
หรือปราชญช์าวบา้นท่ีมีช่ือเสียงในจงัหวดัเชียงราย  จ  านวน  6  คน 
       ผลการศึกษาท่ีส าคญัพบวา่  นกัศึกษาและหมอดูส่วนใหญ่เป็นเพศชาย  มีอายอุยู่
ในช่วงระหวา่ง30 – 40 ปี  นบัถือศาสนาพุทธ  สมรสแลว้เป็นส่วนใหญ่  มีรายไดอ้ยูร่ะหวา่ง  
10,000 – 20,000  บาทต่อเดือน 
       ในดา้นความเช่ือ  ผูไ้ปหาหมอดูส่วนใหญ่  จะมีความเช่ือในเร่ืองการดูดวงลกัษณะ
ของบุคคล  มีความเช่ือเร่ืองการกระท าของบุคคล  ตามค าสอนของพระพุทธศาสนา  ความเช่ือกฎ
แห่งกรรม  บุญกรรม  ความเช่ือเก่ียวกบัปรากฏการณ์ธรรมชาติ และส่ิงท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติ
ความถ่ีในการไปหาหมอดูให้ พยากรณ์  ข้ึนอยูก่บัโอกาสท่ีมีเวลาวา่งอยา่งต ่าปีละ  1  คร้ัง  โดยมี
เพื่อนไปดว้ยทุกคร้ัง  ส าหรับเวลาในการเดินทางไปหาหมอดูมากกวา่  1  ชัว่โมง  เสียค่าใชจ่้าย
ประมาณ  100  บาทต่อคร้ังข้ึนไป 
       การถ่ายทอดเรียนรู้เร่ืองการดูดวงจากครอบครัวพบวา่  มีการพดูคุยไปหาหมอดูให้
เห็นเป็นประจ า  ไดรั้บการถ่ายทอดจากครอบครัวทั้งโดยตรง  และโดยออ้ม  สังเกตเห็นพฤติกรรม
ของผูใ้หญ่ท่ีกระท า  ช่วยใหเ้กิดความสนใจ  มีการสอบถามจากเพื่อน  ติดตามอ่านจากหนงัสือ  
ส าหรับเร่ืองท่ีสนใจในการดูดวง  ส่วนใหญ่ให้ความสนใจดูเร่ืองอาชีพการงาน  ตอ้งการทราบ
ปัญหาอุปสรรคและค าแนะน าในการแกไ้ข  เร่ืองท่ีสนใจรองลงมาคือเร่ืองการเดินทาง  เร่ืองของ
ความรักคู่ครอง  เร่ืองเก่ียวกบัสุขภาพ  การเงินโชคลาภ  และการศึกษา 
       การน าไปใชแ้ละการปรับใชใ้นการด าเนินชีวติ หลงัจากการไปหาหมอดู  จะน า
ค าแนะน าท่ีเห็นวา่มีประโยชน์ไปปฏิบติัตาม  เช่น  การท าบุญ  หรือเร่ืองสีท่ีเป็นมงคล  ผูใ้หข้อ้มูล
บางคนท่ีมีความเช่ือมาก  จะมีการบอกต่อใหเ้พื่อนสนิทไปดูบา้งหรือเล่าใหค้รอบครังฟังหลงัจาก
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การดูดวงทุกคร้ัง  จากการศึกษาพบวา่  การไปหาหมอดูพยากรณ์ดวง  ก็เพื่อสร้างความมัน่ใจ  ใหมี้
แนวทางเลือกเพิ่มข้ึน  แต่ยงัมีความคิดเป็นของตวัเอง  และน าไปใชใ้นการปรับเปล่ียนพฤติกรรม  
ท าใหมี้ความระมดัระวงัเพิ่มข้ึน  มีการตดัสินใจท่ีรอบคอบข้ึน 
       ส่วนแนวโนม้ของความเช่ือเร่ือง ดวง  เห็นวา่เน้ือหาหลกัวชิาทางดา้นโหราศาสตร์
ควรจะมีมากกวา่น้ี และเป็นไปในเชิงวทิยาศาสตร์เพิ่มข้ึน  รองลงมามีความเช่ือวา่การดูดวงเป็น
ศาสตร์ท่ีมีการยอมรับ  และมีการเรียนการสอนในสถาบนัการศึกษา  จากการศึกษาพบวา่  หมอดูมี
ความเช่ือ และมีการศึกษาหาความรู้มากข้ึน  ผูใ้ชบ้ริการมีแนวโนม้ในการดูดวงเพิ่มข้ึน  ใน
ขณะเดียวกนัศาสตร์ดา้นพยากรณ์  มีการพฒันาไปในเชิงวิทยาศาสตร์  ท่ีเป็นรูปธรรรม  มีการ
วเิคราะห์  วิจยั และมีการพฒันาไปสู่ความทนัสมยั  น าเทคโนโลยเีขา้มาใชใ้นการดูหมออยา่ง
แพร่หลาย  ผูใ้หข้อ้มูลเช่ือวา่เป็นศาสตร์ท่ีมีประโยชน์ใชเ้ป็นท่ีพึ่งพาของคนไทย  ท าให้มีสุขภาพจิต
ดีข้ึน  สามารถพฒันาเป็นอาชีพท่ีส าคญัอาชีพหน่ึง  ก่อใหเ้กิดรายไดก้ระจายสู่สังคม  
       อารีรัตน์  ทองแพง  (2547)  ไดศึ้กษาเร่ืองบทบาทนกัศึกษาและหมอดู  โดยศึกษา
เฉพาะกรณีของนกัศึกษามหาวทิยาลยัรามค าแหง  ท่ีมาใชบ้ริการจากหมอดู  ศึกษาทศันะของ
นกัศึกษาท่ีมีต่อหมอดู  และศึกษาทศันะของหมอดูท่ีมีต่อนกัศึกษา 
       ผลการศึกษาพบวา่  นกัศึกษามหาวทิยาลยัรามค าแหง  คณะวศิวกรรมศาสตร์คณะ
เดียวท่ีไม่เคยไปรับบริการพยากรณ์  แต่นกัศึกษาคณะอ่ืนส่วนใหญ่นิยมมารับบริการพยากรณ์  
เพราะการท านายของหมอดู ท าใหท้ราบเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต  สามารถเตรียมพร้อมท่ีจะ
สู้กบัสถานการณ์ท่ีจะเกิดข้ึน  ท าใหเ้กิดความสบายใจ  คลายความตึงเครียด  ลดความกงัวล  
นอกจากน้ียงัตอ้งการค าแนะน าจากหมอดูในเร่ืองท่ี  มีปัญหากลุม้ใจ และไม่สบายใจ  บางคนไปหา
หมอดูเน่ืองจากเพื่อนแนะน าหรือชกัชวน  นึกสนุกและตอ้งการลองภูมิหมอดู   
        ในเร่ืองความเช่ือของนกัศึกษาท่ีมีต่อวชิาโหราศาสตร์และค าพยากรณ์ของหมอดู
นั้น  นกัศึกษาศรัทธาในวชิาโหราศาสตร์  โดยคิดวา่ค าพยากรณ์ของหมอดูเป็นเร่ืองของความน่าจะ
เป็นแต่ไม่ไดเ้ช่ือค าพยากรณ์ทั้งหมด  และจะใหค้วามส าคญัแก่หลกัวชิาของศาสตร์มากกวา่ตวัหมอ
ดู  ดงันั้นหมอดูท่ีมีความเขา้ใจในกฏเกณฑท์างโหราศาสตร์  จึงเป็นท่ีเล่ือมใสศรัทธามากกวา่หมอดู
คนอ่ืน  นกัศึกษาบางคนไม่ยอมรับค าพยากรณ์ท่ีใหป้ฏิบติัทางไสยศาสตร์  ส่วนนกัศึกษาท่ีปฏิบติั
ตามค าพยากรณ์  มกัเป็นกลุ่มนกัศึกษาท่ีมีความวติกกงัวลจากผลของการพยากรณ์ท่ีออกมาไม่สู้ดี  
ดงันั้นจะปฏิบติัตามค าแนะน าจากหมอดู  เช่น เสดาะเคราะห์  เพื่อใหเ้ร่ืองร้ายกลบัเป็นดี  หรือจะท า
ใหด้วงดีข้ึน  นอกจากน้ีนกัศึกษาท่ีไปดูดวง ตอ้งการใหห้มอดูเป็นผูค้อยช้ีน า  และแนะแนวทางการ
ด าเนิน ชีวติ  แกไ้ขปัญหาอุปสรรคต่างๆ  เป็นผูใ้หค้  าปรึกษาเร่ืองราวของชีวติทั้งในปัจจุบนัและ
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อนาคต  รวมทั้งเป็นผูใ้หค้  าปรึกษาและส่งเสริมสุขภาพจิต  ตอ้งการค าแนะน าท่ีมีประโยชน์ท่ีจะ
ช่วยใหเ้กิดผลดีต่อชีวติ  เช่น  การสวดมนต ์ การท าบุญ  การน าส่ิงของมงคลมาสวมใส่  เป็นตน้  
ในเร่ืองเก่ียวกบัหมอดูนั้น  ผูว้จิยั พบวา่ทุกคนสามารถเป็นหมอดูได ้ แต่จะตอ้งเรียนรู้  ศึกษา
คน้ควา้ใหเ้ขา้ในในหลกัวชิาท่ีถูกตอ้ง  มีความรู้ท่ีแม่นย  าแตกฉาน  และตอ้งฝึกฝนเพื่อใหเ้กิดความ
ช านาญอยูเ่สมอ  นอกจากน้ีผูท่ี้จะเรียนโหราศาสตร์ควรเป็นผูท่ี้มีความชอบ  มีความเช่ือถือและ
ทศันคติท่ีดีต่อวชิาน้ี  หมอดูมีความคิดเห็นวา่  นกัศึกษาท่ีมาใชบ้ริการ  เพราะตอ้งการความสนุกก็มี  
และตอ้งการลองภูมิความรู้หมอดูก็มี  แต่หลงัจากท่ีไดรั้บค าพยากรณ์แลว้  นกัศึกษาส่วนมากจะ
เปล่ียนพฤติกรรมในดา้นความเช่ือ  และหนัมาใหค้วามสนใจในการท านายมากข้ึน  นอกจากน้ีหมอ
ดูส่วนใหญ่เห็นวา่  ตนมีบทบาทส าคญัต่อนกัศึกษา ในเร่ืองท่ีสามารถเป็นท่ีพึ่งทางใจ  เป็นท่ีระบาย
ความทุกข ์ และใหค้  าแนะน าในการแกไ้ขปัญหาในการด าเนินชีวติ  หมอดูบางคนคิดวา่  ตนมี
บทบาทต่อนกัศึกษาบา้งพอสมควร  ในเร่ืองของความตอ้งการค าแนะน า  ตอ้งการระบายความทุกข ์ 
ส่วนค าแนะน าในเร่ืองพิธีกรรม ต่างๆ  นกัศึกษาจะใชว้จิารณญาณไตร่ตรองวา่ควรจะปฏิบติัตาม
หรือไม่  และหมอดูบางคนคิดวา่ตนไม่มีบทบาทต่อนกัศึกษา  เพราะนกัศึกษาอายยุงันอ้ย และไม่มี
เร่ืองราวใหคิ้ดมากนกั  อยา่งไรก็ดี  ผูว้จิยัเห็นวา่ปัจจุบนัมีผูป้ระกอบอาชีพหมอดูจ านวนมาก  จึง
ควรท่ีหมอดูจะตอ้งศึกษาคน้ควา้ฝึกฝนตวัเองใหมี้ความรู้สามารถพยากรณ์ไดแ้ม่นย  า  จึงจะเป็นส่ิง
ดึงดูดผูใ้ชบ้ริการใหก้ลบัมา อยูเ่สมอ 
       คนึงนิตย ์ ช่ืนคา้  (2547)  ไดศึ้กษาเร่ือง  การรวบรวมความรู้ดา้นการวนิิจฉยัโรค
และแนวทางการรักษาทางการแพทยพ์ื้นบา้นในจงัหวดัฉะเชิงเทรา  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา  
เป็นหมอพื้นบา้น  ท่ีมีช่ืออยูใ่นท าเนียบหมอพื้นบา้นของส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัฉะเชิงเทรา  
จ  านวน  208  คน  และกรณีศึกษา  20  คน 
       การศึกษาใชรู้ปแบบวจิยัทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  โดยใชเ้คร่ืองวิจยั  3  ชนิด
คือ แบบส ารวจขอ้มูลส่วนบุคคลของหมอพื้นบา้น  แบบสัมภาษณ์ชนิดมีโครงสร้าง  และแบบ
สังเกตการรักษาพยาบาลของหมอพื้นบา้น 
       ผลการวจิยั  หมอพื้นบา้นส่วนใหญ่เป็นเพศชาย  มีอาย ุ 61-70 ปี  เป็นหมอพื้นบา้น
รักษาโรคดว้ยสมุนไพรมากท่ีสุด  รองลงมา คือหมอน ้ามนต ์และคาถา  วธีิการวนิิจฉยัของหมอ
พื้นบา้น  มีการซกัประวติั  สืบอาการ  สังเกตจากอาการภายนอก  และใชมื้อคล าตรวจดูความ
ผดิปกติ  ผลการวินิจฉยัโรคจะสอดคลอ้งกบัความเช่ือเร่ืองสาเหตุของการเจบ็ป่วย 
       หมอพื้นบา้นท่ีศึกษา  แบ่งออกเป็น  6  สาขาคือ  กลุ่มหมอไสยศาสตร์  กลุ่มหมอ
สมุนไพรและยาแผนโบราณ  กลุ่มหมอน ้ามนตแ์ละคาถา  กลุ่มหมอพิธีกรรม  กลุ่มหมอนวด
ประคบสมุนไพร  และกลุ่มหมอต าแย  กลุ่มหมอพิธีกรรมจะเก่ียวขอ้งกบัโหราศาสตร์มากท่ีสุด 
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เพราะหมอพื้นบา้นกลุ่มน้ีมีความเช่ือวา่  การเจบ็ป่วยเกิดจากดวงดาวผลกัดนัใหช้ะตาชีวติตอ้งตกอยู่
ในภาวะของการเจบ็ป่วย  ผูว้ิจยัไดย้กตวัอยา่งเม่ือเด็กมีเคราะห์ร่างกายจิตใจอ่อนแอลง  จะท าใหมี้
เหตุการณ์ต่างๆเกิดข้ึน  เช่น  อุบติัเหตุ  ถูกผหีรือส่ิงร้ายต่างๆเขา้แทรก  เป็นตน้  การวนิิจฉยัและการ
รักษาโรคของหมอกลุ่มน้ี  จะแตกต่างกนัออกไปข้ึนอยูก่บัพิธีกรรม  และพิธีกรรมแต่ละอยา่งก็มี
ความแตกต่างกนั  เช่น  การท าพิธีสะเดาะเคราะห์ต่อชะตา หรือพิธีรักษาโรคของหมอแต่ละคน  
เป็นตน้  นอกจากน้ีการรักษาและการท าพิธีกรรมยงัใชค้าถาและบทสวดมนตใ์นพิธีดว้ยทั้งในเร่ือง
การสะเดาะเคราะห์ต่อชะตาและพิธีรักษาโรค 
       ณฐั  ธรรมชาติ  (  2548)  ไดศึ้กษาเร่ือง  อิทธิพลของโหราศาสตร์ท่ีมีต่อการ
ตดัสินใจในเร่ืองท่ีส าคญัของนกัศึกษามหาวทิยาลยั  กรณีศึกษานกัศึกษามหาวทิยาลยัมหามกุฏราช
วทิยาลยั  วทิยาเขตลา้นนา  กลุ่มตวัอยา่ง  คือนกัศึกษา  ปีการศึกษา  2547  ท่ีเป็นฆราวาส  จ านวน  
117  คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล  คือ แบบสอบถาม  ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
       ผลการวจิยั พบวา่  นกัศึกษาท่ีเป็นฆราวาสของมหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั 
วทิยาเขตลา้นนา  ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย  มีอายรุะหวา่ง  21-30  ปี  อาชีพรับราชการและรัฐวสิาหกิจ  
นบัถือศาสนาพุทธ  และส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรี  นกัศึกษาส่วนใหญ่ก่อนมาเรียนเคย
เก่ียวขอ้งกบัโหราศาสตร์มาก่อน  เช่น  ดูดวง  อ่านค าพยากรณ์จากวารสารและหนงัสือพิมพ ์รวมทั้ง
มีความเช่ือในโหราศาสตร์  นกัศึกษาท่ีมีบุตรจะตั้งช่ือบุตรตามหลกัโหราศาสตร์ดว้ย  นอกจากน้ียงั
ไดน้ าหลกัโหราศาสตร์ไปใชใ้นการเปล่ียนช่ือ  เพราะเช่ือในค าท านาย  หาฤกษท่ี์เป็นมงคลในการ
ซ้ือรถใหม่  แต่งงาน  การปลูกบา้นใหม่   
       เก่ียวกบัอิทธิพลของโหราศาสตร์  กลุ่มตวัอยา่งเห็นวา่สถานะภาพส่วนตวัทางดา้น
ระดบัการศึกษาสูงสุด  มีความคิดเห็นเก่ียวกบัอิทธิพลของโหราศาสตร์ท่ีมีต่อการตดัสินใจแตกต่าง
กนัมากท่ีสุด  ส่วนสถานภาพทางเพศมีผลแตกต่างกนันอ้ยท่ีสุด  กลุ่มตวัอยา่งหลงัเขา้ศึกษาใน
มหาวทิยาลยัแลว้  ส่วนใหญ่ความเช่ือทางโหราศาสตร์ไม่เปล่ียนแปลง 
       ศิริชยั  ทรวงแสวง  (2548)  ไดศึ้กษาเร่ือง  ความเช่ือในเร่ืองโหราศาสตร์กบั
พฤติกรรมการด าเนินธุรกิจ  กรณีศึกษากลุ่มนกัธุรกิจของหอการคา้จงัหวดัเชียงใหม่  กลุ่มตวัอยา่งท่ี
ศึกษา  ไดแ้ก่  นกัธุรกิจหอการคา้จงัหวดัเชียงใหม่  จ  านวน  137  คนจากสาขาธุรกิจ  10  สาขา  โดย
การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการใชแ้บบสอบถาม และการสนทนากลุ่ม  จากการศึกษาพบวา่ กลุ่ม
ตวัอยา่ง  มีจ  านวนเพศหญิงและชายเท่ากนั  ส่วนมากแต่งงานแลว้  และนบัถือศาสนาพุทธ  ระดบั
การศึกษา ตั้งแต่ประถมศึกษา  จนถึงปริญญาเอก  แต่ ปริญญาตรีมากท่ีสุด  อาชีพส่วนใหญ่เป็น
พาณิชยกรรมและธุกิจบริการ  นอกจากนั้นมีอาชีพก่อสร้างและอสังหาริมทรัพย ์ หตัถอุตสาหกรรม  
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ท่องเท่ียวและส่งเสริมวฒันธรรมคมนาคมและการขนส่ง  เทคโนโลยสีารสนเทศการส่ือสาร  ธุรกิจ
การเกษตรแลอุตสาหกรรมการเกษตร และอ่ืนๆ 
       ผลการศึกษาระดบัความเช่ือเร่ืองโหราศาสตร์  ของนกัธุรกิจหอการคา้  จงัหวดั 
เชียงใหม่  พบวา่  ส่วนใหญ่มีความเช่ือในเร่ืองโหราศาสตร์ในระดบัปานกลาง  โดยมีความเช่ือวา่
คนเราประกอบดว้ยธาตุต่างๆ คือ ดิน  น ้า  ลม  ไฟ  เป็นอบัดบัหน่ึง  และรองลงมามีความเช่ือเร่ือง
การเลือกท าเลท่ีตั้งตามหลกัโหราศาสตร์ หรือฮวงจุย้  จะท าใหป้ระสบความสุขความเจริญ   
ความเช่ือวา่การก าหนดฤกษย์ามท่ีดีจะท าใหป้ระสบความส าเร็จ  ความเช่ือวา่ เลขมงคล เช่น เลข 
9  หมายถึงความเจริญกา้วหนา้  ความเช่ือวา่  การตั้งช่ือท่ีเป็นมงคล ยอ่มน ามาซ่ึงความสุข ความ
เจริญแก่เจา้ของ  ความเช่ือวา่  การปฏิบติัตามความเช่ือในโชคลาง หรือฤกษย์าม  ท าใหเ้กิดความ
สบายใจและเช่ือมัน่ในตนเองได ้ ความเช่ือวา่ดวงดาวมีอิทธิพลต่อวถีิชีวติเจา้ของดวงชะตา  และ
ดวงชะตาเป็นเคร่ืองแสดงถึงวาสนาและโชคชะตาของเจา้ของ  เป็นตน้ 
       ส าหรับพฤติกรรมการใชโ้หราศาสตร์เพื่อการด าเนินธุรกิจ  ไดมี้การน าไปใชใ้น
การก าหนดนโยบาย  เช่น  เลือกสถานท่ีประกอบการ  เลือกหุน้ส่วนท่ีมีดวงสมพงศส์นบัสนุนซ่ึง
กนัและกนั  มีการน าโหราศาสตร์ไปใชใ้นการตดัสินใจลงทุน  ในการวางแผนด าเนินธุรกิจ  การ
จดัหาทรัพยากร  การบริหารงานบุคคล  และการตลาด  เป็นตน้  นกัธุรกิจเช่ือวา่การปฏิบติัตามหลกั
โหราศาสตร์ท าให้เกิดความมัน่ใจสบายใจ  เกิดขวญัก าลงัใจในการท างาน  ประสบผลส าเร็จราบร่ืน  
และการท่ีทราบดวงชะตา หมายถึงทราบเหตุการณ์ท่ีจะตามมา  ท าใหเ้กิดความไม่ประมาทในการ
ท างาน  มีสติรอบคอบในการด าเนินชีวติ  
       ณชัชา  ชินธิป  (  2548)  ไดศึ้กษาเร่ือง  โหราศาสตร์กบัการตดัสินใจทางธุรกิจ  
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี  แบ่งออกเป็น  นกัธุรกิจแบบครัวเรือน  จ านวน10  คน  นกั
ธุรกิจแบบหา้งหุ้นส่วนหรือบริษทั  จ  านวน  10  คน  และผูใ้หบ้ริการโหราศาสตร์หรือโหรจ านวน  
10  คนเท่ากนั  การเก็บรวบรวมขอ้มูลใชก้ารวเิคราะห์เน้ือหา แบบไม่มีโครงสร้าง 
       ผลการวจิยัพบวา่  นกัธุรกิจแบบครัวเรือน  ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  สถานภาพ
สมรสและเป็นเจา้ของกิจการ  มีการใชโ้หราศาสตร์ในชีวิตประจ าวนั  เช่น  การไหวเ้จา้ท่ี  การใส่
บาตร  การตั้งศาลพระภูมิ  ส่วนการใชโ้หราศาสตร์ในการตดัสินใจทางธุรกิจ  ส่วนใหญ่เป็นการ
ปฏิบติัตามบรรพบุรุษ  โดยเป็นประเพณีสืบต่อกนัมา  และมีความเช่ือวา่เม่ือปฏิบติัแลว้  จะท าใหอ้ยู่
เยน็เป็นสุข  การประกอบธุรกิจราบร่ืนส าเร็จตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้ โหราศาสตร์ท่ีใชใ้นกาตดัสินใจ
ทางธุรกิจ  เช่น  การดูฮวงจุย้สถานท่ีประกอบกิจการหรือโรงงาน  ดูโหงวเฮง้  การปฏิบติัธรรม  การ
ใส่บาตร  กินเจในช่วงเทศกาล  รวมถึงการเลือกท าเลท่ีอยูอ่าศยัและคา้ขาย  การสร้างบา้นใหม่หรือ
เปิดร้านคา้ใหม่  การเลือกคู่ครอง  การตั้งห้ิงพระ  การตรวจดวงชะตาของตนเองทุกปี  ทั้งหมดน้ีได้
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ปฏิบติัตามความเช่ือเพื่อใหเ้กิดความสบายใจ  และสร้างความคาดหวงัใหธุ้รกิจมีความเจริญรุ่งเรือง  
การใชโ้หราศาสตร์ในครัวเรือน  ประเภทท่ีน ามาใชม้าก  ไดแ้ก่ คมัภีร์มหาสัตตเลขในทกัษาจร  
รองลงมาคือ โหงวเฮง้  ฮวงจุย้  ลายมือ  และไพย่ปิซี ตามล าดบั  ผูใ้หบ้ริการโหราศาสตร์หรือหมอดู  
ตอ้งเป็นผูท่ี้มีความรู้ในแต่ละดา้นอยา่งถ่องแท ้ และมีช่ือเสียงเป็นท่ียอมรับของผูใ้ชบ้ริการ 
       นกัธุรกิจแบบหา้งหุ้นส่วนหรือบริษทั  กลุ่มตวัอยา่งผูใ้ชบ้ริการส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิงเช่นเดียวกนั อายรุะหวา่ง  48-59  ปี นบัถือศาสนาพุทธ มีการใชโ้หราศาสตร์ในชีวิตประจ าวนั
คลา้ยกบันกัธุรกิจแบบครัวเรือน  คือปฏิบติัเป็นความเช่ือสืบต่อกนัมาจนเป็นประเพณี  การใช้
โหราศาสตร์ในเร่ืองธุรกิจ  เช่น  การดูโหงวเฮง้ในการพิจารณารับคนงาน  การตั้งศาลพระภูมิเป็นท่ี
สักการะเพื่อขวญัและก าลงัใจในชีวติเป็นอยูแ่ละคา้ขายร ่ ารวย 
       สรุปนกัธุรกิจแบบครัวเรือน  แบบหา้งหุน้ส่วน และโหรผูใ้หบ้ริการ  มีความเห็น 
ในท านองเดียวกนัวา่  โหราศาสตร์มีส่วนช่วยเหลือสังคมการด าเนินชีวิต และการตดัสินใจในทาง
ธุรกิจ  ท าใหเ้ป็นแนวทางในการปฏิบติัตนไม่ให้อยูใ่นความประมาท  มีความระมดัระวงัในการใช้
ชีวติความเป็นอยู ่และการประกอบธุรกิจใหเ้กิดการสูญเสียนอ้ยท่ีสุด  ท าใหชี้วติมีความหวงั มี
ก าลงัใจในการต่อสู้ต่อไป 
 7.2  เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวกบัแพทย์แผนไทย 
        พระยาพิศณุประสาทเวช ( 2450 )  ไดจ้ดัพิมพ ์ ต าราแพทยศ์าสตร์สงเคราะห์ข้ึน  
ในปี  พ.ศ.  2450  โดยยดึเอาคมัภีร์แพทยศ์าสตร์ฉบบัหลวงเป็นตน้แบบ  เพื่อวา่ราษฎรจะไดมี้ไว้
ประจ าบา้น  รู้วธีิการรักษาตนเองเวลาป่วยไข ้ ต าราชุดน้ีแบ่งออกเป็น  2  เล่ม  เรียกวา่ต าราแพทย์
ศาสตร์สงเคราะห์ฉบบัหลวง  เล่ม  1,2  ต่อมามีการพิมพซ์ ้ าข้ึนอีกหลายคร้ัง  เช่น  ฉบบัของโรง
พิมพห์า้งสมุด  ของโรงพิมพพ์านิชศุภผล  ของโรงพิมพเ์ล่ียงเซียง จงเจริญ  เป็นตน้  โดยการพิมพ์
ซ ้ าทุกคร้ัง  ส่วนใหญ่จะมีการรับรองไวท่ี้ปกวา่  “ไดส้อบทานถูกตอ้งตามตน้ฉบบัเดิม  พ.ศ.  2466 – 
2475”  ต่อมา ในปี  พ.ศ.  2451  พระยาพิศณุประสาทเวช  ไดจ้ดัพิมพต์ าราเวชศึกษาแพทยศ์าสตร์
สังเขป  เล่ม  1,2,3  เพื่อเป็นคู่มือของผูศึ้กษาวชิาแพทยท่ี์ท่านเป็นผูจ้ดัการโรงเรียนอยู ่ คือโรงเรียน
เวชสโมสร  ต าราแพทยท่ี์กล่าวมาทั้ง  5  เล่มน้ี  นบัเป็นต าราท่ีมีค่ายิง่ส าหรับแพทยเ์ภสัชและผูท่ี้
ก าลงัศึกษาแพทยแ์ผนไทย  เพื่อน าความรู้ไปรักษาผูท่ี้เจบ็ป่วย  ทางกระสาธารณสุขก็ให้
ความส าคญั  ประกาศระบุให้เป็นต าราหลวงแพทยเ์ภสัชกรโบราณ  ท่ีแพทยแ์ผนโบราณมีสิทธ์ิ
น าเอาค าอธิบายหรือต ารับยาในต าราไปใชป้รุงยา  โดยไม่ตอ้งน าไปจดทะเบียนยาไทยอีกต่างหาก 
         พระบ าบดัสรรพโรค (แฮน  แอดด าซัน่ )  (ม.ป.ป)         เป็นอดีตนายแพทยใ์หญ่ 
ศิริราชพยาบาล  ไดเ้ขียน  คู่มือแพทยแ์ผนโบราณ  ไวเ้ม่ือ  พ.ศ.  2457  เป็นต าราท่ีรวบรวมเอาโรค                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
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ท่ีส าคญั  60  โรค  มากล่าวอธิบายถึงลกัษณะโรคและอาการท่ีเกิด  พร้อมบอกต ารับยาแกอี้กหลาย
ขนานใหเ้ลือกใช ้ นบัเป็นต าราแพทยแ์ผนโบราณท่ีมีคุณค่าเล่มหน่ึง 
         ขนุโยธาพิทกัษ ์( 2493 )  ไดเ้ขียนต าราเก่ียวกบัแพทยข้ึ์นมาเล่มหน่ึง  ช่ือวา่ 
ต าราแพทยแ์ผนโบราณ  ชั้นท่ี 1  เม่ือ  ปี  2493  เป็นการเรียบเรียงรวบรวมจากต ารับต าราต่างๆและ
จากคมัภีร์แพทย ์ น ามาแกไ้ขบา้งใหท้นัสมยัและเขา้ใจง่าย  โดยอาศยัความรู้และประสบการณ์ของ
ตนเองท่ีเป็นแพทยรั์กษาคนไขม้ากวา่  30  ปี  เพื่อหวงัเป็นคู่มือและเป็นหลกัในวชิาแพทยแ์ผน
โบราณใหย้ ัง่ยนืสืบไป 
         ต  าราเล่มน้ีไดเ้นน้เก่ียวกบัจรรยาแพทยแ์ผนโบราณ  และการตรวจโรคโดยเฉพาะ
การตรวจโรค  ไดใ้หร้ายละเอียดในการตรวจร่างกายคนไขน้บัตั้งแต่การสัมผสั  การสังเกต  การใช้
เคร่ืองมือ  ตรวจอวยัวะร่างกาย  ซกัประวติัคนไข ้ ตรวจดูอาการ  เพื่อประกอบการวนิิจฉยัโรค  และ
จดัยารักษา  นอกจากน้ียงัวา่ดว้ยการปรุงยา  วธีิท ายา  สรรพคุณยา  วา่ดว้ยชีพจร  โรคทารก  โลหิต
ระดูของสตรี  มรณญาณสูตร  พระคมัภีร์ปฐมสันนิบาต  พระคมัภีร์ตกักสิลา เล่ม 1  พระคมัภีร์
อติสารสูตร  ต าราป่วง  เป็นตน้  พระคมัภีร์ปฐมสันนิบาต  ไดร้วมเอายาแกส้ันนิบาตสัมปชวนะ  
เน้ือหาตอนน้ีไม่มีในแพทยศ์าสตร์สงเคราะห์ 
         ขนุโสภิตบรรณลกัษณ์( อ าพนั  กิตติขจร )  ( 2504)  ไดค้น้ควา้รวบรวมและ
จดัพิมพต์ าราแพทยช่ื์อ  คมัภีร์แพทยไ์ทย  แผนโบราณ  เล่ม 1,2,3  เป็นการรวมเอาคมัภีร์แพทยต่์างๆ
ท่ียงัขาดตกบกพร่อง  มารวมไวใ้หค้รบถว้นสมบูรณ์  เพื่อสะดวกในการศึกษาเล่าเรียน และน าเอา
ความรู้ไปประกอบวชิาชีพทางเภสัชกรรมและเวชกรรม  และน าไปใชเ้ป็นหลกัสูตรสอนสมาชิก
ของสมาคมเภสัชไทยโบราณแห่งประเทศไทยวดัสามพระยา  กรุงเทพมหานคร  ต าราคมัภีร์แพทย์
ไทย  แผนโบราณ  มีทั้งหมด  3  เล่ม  เป็นต าราอีกชุดหน่ึงท่ีกระทรวงสาธารณสุขรับรอง  จึงถือวา่
เป็นต ารามาตรฐานเล่มหน่ึง   
         คณะอาจารย ์ ร.ร.  แพทยแ์ผนโบราณวดัพระเชตุพน  ( 2505 )  ไดจ้ดัพิมพ ์ ต ารา
ศิลาจารึกวดัพระเชตุพนวมิลมงัคลาราม(วดัโพธ์ิ)  โดยคดัลอกจากแผน่ศิลาจารึกท่ีพระบาทสมเด็จ
พระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วั  รัชกาลท่ี  3  ทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ ใหพ้ระยาบ าเรอราชแพทยา  สืบหา
ต ารายาท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ  ใชไ้ดผ้ลดีแน่นอน น ามาจารึกไวใ้นแผน่ศิลาติดไวต้ามวหิารศาลารายในวดั
พระเชตุพนฯ  ตั้งแต่ปี  พ.ศ.  2375  เพื่อใหผู้ส้นใจไดศึ้กษาเล่าเรียน 
         ต  ารายาจากศิลาจารึกเล่มน้ี  นบัเป็นต าราแพทยแ์ผนโบราณหรือแพทยแ์ผนไทยท่ี
เก่าแก่ท่ีสุดเล่มหน่ึง  แมว้า่จะมีการรวบรวมคดัลอกมาจดัพิมพเ์ป็นรูปเล่ม  ประมาณ  50  ปีมาน้ี 
แต่เน้ือหาในต ารามีอายยุาวนานถึง  130  ปี  และยงัเป็นต ารายาท่ีมีคุณค่าเช่ือถือได ้เพราะเล่ากนัวา่ผู ้
ท่ีจะน าต ารายามาถวายจะตอ้งกล่าวค าสาบานวา่เป็นต ารายาท่ีแทจ้ริง  ใชรั้กษาคนไขไ้ดผ้ลมาแลว้  
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เน้ือหาในต ารายาศิลาจารึกท่ีจดัพิมพ ์ แยกออกเป็นประเภทต่างๆ คือ  1) วชิาหตัถศาสตร์  กล่าวถึง
เร่ืองนวดรักษาโรค  2) วชิาการบริหารร่างกาย  (ฤาษีดดัตน)  3) วชิาเวชศาสตร์  กล่าวถึงสมุฏฐาน
และอาการของโรค  ตั้งแต่เร่ิมเป็นจนถึงอาการหนกั  และบอกต ารับยาแกไ้วเ้สร็จ  4) วิชาเภสัช
ศาสตร์  กล่าวถึงต ารับยาแกห้รือรักษาโรคต่างๆท่ีแพทยใ์นสมยันั้น  ทูลเกลา้ถวาย  และเร่ือง
สรรพคุณยา  เคร่ืองเทศ และสมุนไพรอีกดว้ย   
         ชะลอ  อุทกภาชน์  ( 2509 )  ไดเ้ขียน  คู่มือยาสมุนไพร และโรคประเทศเขตร้อน 
และวธีิบ าบดัรักษา  เป็นต าราแพทยแ์ผนไทยร่วมสมยั  คือการประยกุตเ์อายาสมุนไพรตามต ารา
แพทยแ์ผนโบราณมาใชรั้กษาโรคท่ีมีช่ือแบบแผนปัจจุบนั  ในบรรดาโรคต่างๆในโลกน้ีท่ีคุกคาม
มนุษยม์าตั้งแต่สมยัโบราณก็คือโรคท่ียงัคงคุกคามมนุษยอ์ยูทุ่กเม่ือเช่ือวนัในสมยัน้ี  นอกจากจะมี
บางโรคท่ีเกิดข้ึนใหม่  บางโรคกลายพนัธ์ุแตกแขนงออกไปเม่ือไดรั้บส่ิงแวดลอ้มใหม่ๆในปัจจุบนั  
หลายๆโรคถูกเปล่ียนช่ือโดยผูท่ี้อา้งวา่เป็นคนพึ่งคน้พบโรคนั้นๆดว้นตนเอง  เปล่ียนเป็นภาษาอ่ืน
ตามสัญชาติผูก้ล่าวอา้งเหล่านั้น  จึงท าให้โรคในแพทยแ์ผนไทยในสมยัโบราณ  คนไทยท่ีเป็น
เจา้ของคมัภีร์เลยไม่รู้จกัโรคในคมัภีร์ของชาติบา้นเมืองของตนเองก็มีไม่นอ้ย  ผูเ้ขียนต าราเล่มน้ีจึง
น าเอาช่ือโรคท่ีเห็นวา่เป็นปัจจุบนัมาอธิบาย  พร้อมกบัแนะน าวธีิการรักษาโดยใชส้มุนไพรแบบ
โบราณ  จึงนบัเป็นต าราแพทยร่์วมสมยัดงักล่าวมาแลว้ 
         ต  าราเล่มน้ีไดก้ล่าวถึงโรคในประเทศเขตร้อน ซ่ึงหมายถึงประเทศไทยประเทศ
หน่ึง  มีโรคท่ีพี่นอ้งชาวไทยป่วยกนัมาก  เม่ือไปรักษาตามโรงพยาบาลโดยวธีิการของแพทยแ์ผน
ปัจจุบนัก็มีราคาแพง  ไม่ไดรั้บความสะดวกเน่ืองจากแพทยห์รือหมอท่ีใหบ้ริการมีนอ้ย  ท าให้
บางคร้ังการวินิจฉยัโรคขาดความถูกตอ้งแม่นย  า  จ่ายยาผดิรักษาไม่หาย  ท าใหผู้ป่้วยไดรั้บความ
ทุกขท์รมานไม่นอ้ย  จึงไดน้ าโรคท่ีคนไทยป่วยกนัมาก  จ  านวน  61  รายการ  มาอธิบายถึงสาเหตุ
การเกิดโรคและอาการ  พร้อมทั้งแนะน าการน าเอาสมุนไพรมาใช ้ โดยบอกช่ือ  ชนิด  ลกัษณะของ
สมุนไพร  การน ามาเป็นยา  วิธีการใชรั้กษา  และบางคร้ังยงับอกถึงวธีิปลูกอีกดว้ย    โรคท่ีน ามา
กล่าวในหนงัสือเล่มน้ี  เช่น  โรคไตอกัเสบ  โรคน่ิวในไตและในกระเพาะปัสสาวะ โรคไขมนัอุด
ตนัเส้นโลหิตและหวัใจ  โรคเกาต ์ โรคเบาหวาน  โรคตอ้กระจกท่ีนยัน์ตา  โรคร ามะนาดท่ีเหงือก
หรือฟัน  โรคพยาธิตวัจ๊ีด  โรคความดนัโลหิตสูง  โรคระดูขาวหรือมุตกิด  โรคผมร่วง  โรคหวดั  
ไขห้วดัใหญ่  หลอดลมอกัเสบ  โรคหืด  โรคปอดอกัเสบ  โรคต่อมทอนซิลอกัเสบ  โรคขดัปัสสาวะ  
โรคทอ้งอืดทอ้งเฟ้อ  รักษาคนถูกงูพิษกดั  ถูกสุนขับา้กดั  โรคไขม้าเลเรีย  ไขท้รพิษ  คนเมาสุรา  
โรคมะเร็ง  และโรคริดสีดวงทวาร  เป็นตน้ 
         ขนุนิทเทสสุขกิจ (นิทเทส  พุม่ชูศรี)  ( 2516 )  มีต าแหน่งสุดทา้ยเป็นอดีตหวัหนา้
กองควบคุมการประกอบโรคศิลปะ  กระทรวงสาธารณสุข  ไดเ้ขียนหนงัสือแพทยเ์ร่ืองอายรุเวท
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ศึกษา  เล่มท่ี  1,2  (วชิาแพทยแ์ผนโบราณ )  ขนุนิทเทสสุขกิจ  กล่าวในเล่มแรกวา่  อายุรเวท  เป็น
วชิาแพทยแ์ผนโบราณฮินดูในเผา่อารยนั  ตามความหมายของอายรุเวท คือ วชิาท่ีวา่ดว้ยชีวติ  หมาย
รวมถึงวชิาแพทยท์ั้งหมด  ทั้งการป้องกนัโรค  บ าบดัโรค  ทั้งทางยา  ทางผา่ตดั  การท าใหชี้วติคน  
สัตว ์และตน้ไม ้มีอายยุนืตน้ก าเนิดของการแพทยอ์ายุรเวทอยูใ่นประเทศอินเดีย  อายรุเวทศึกษา  
เล่มท่ี  2  กล่าวถึงต ารับยาทั้งหมด  2,773  ต ารับ  เป็นยาสมุนไพรแผนโบราณ  บางอยา่งเหมือนและ
คลา้ยคลึงต ารับยาในแพทยศ์าสตร์สงเคราะห์ทั้งช่ือ และตวัยาในต ารับ  นอกจากน้ียงัไดก้ล่าวถึง  ส่ิง
ทั้งหลายในโลกเป็นยา  พิกดัยาต่างๆ  กระสายยา  การปรุงยาสมุนไพร  การท ายาผง  ยาเมด็ยาตม้  
ยาหลาม  ยาชง  ยาดอง  ยาหมกั  ยาเผารมควนั  ยาฝน  ยาละลายน ้า  ยาเหน็บ  รวมถึงการตั้งต ารับยา  
และหลกัของการใชย้า   
         ปัญจะ  เกสรทองและคณะ (2542)  คณะกรรมการฝ่ายประมวลเอกสาร และ
จดหมายเหตุ  ในคณะอ านวยการจดังานเฉลิมพระเกียรติพระบาสมเด็จพระเจา้อยูห่วั  ไดร้วบรวม

และจดัพิมพ ์ ต าราเวชศาสตร์ฉบบัหลวง  รัชกาลท่ี  5  เล่ม  1 , 2  เน่ืองในโอกาสพระราชพิธีมหา
มงคลเฉลิมพระชนมพรรษา  6  รอบ  5  ธนัวาคม  2542  นบัเป็นต าราคมัภีร์ทางดา้นการแพทยแ์ผน
โบราณท่ีเก่าแก่ท่ีพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วัทรงโปรดใหร้วบรวมน ามาช าระ
ตรวจสอบและจดัพิมพข้ึ์น  การจดัท าในคร้ังนั้นเป็นการเขียนดว้ยลายมืออยา่งสวยงาม  บางคมัภีร์  
มีทั้งขอ้ความท่ีเป็นภาษาไทย  ภาษาบาลี และภาษาขอม  ลงในสมุดไทยด า  กวา้ง  11.5  เซนติเมตร  
ยาว  34.5 เซนติเมตร  เท่ากนัทุกเล่ม  ปัจจุบนัมีจ านวน  51  เล่ม  เก็บรักษาไวท่ี้หอสมุดแห่งชาติ  
ส่วนท่ีน ามาจดัพิมพใ์นคร้ังน้ี  ไดค้ดัฉบบัท่ีมีช่ือเร่ืองและเน้ือหาซ ้ ากนัออก เหลือเพียง  30  เล่ม  12  
ช่ือเร่ือง  การจดัพิมพใ์ชว้ธีิถ่ายเอกสารใหเ้หมือนตน้ฉบบัจริง  เพื่อใหผู้ศึ้กษาไดเ้ห็นส่ิงท่ีเป็นมรดก
อนัเป็นภูมิปัญญาการจดัสร้าง  ต าราฉบบัหลวง  ซ่ึงเป็นวรรณกรรมของชาติ ในสมยันั้น  นอกจาก
จะไดศึ้กษาภูมิปัญญาทางดา้นการแพทย ์ ยงัไดศึ้กษาทางดา้นวรรณกรรม  ภาษา และตวัอกัษรอีก
ดว้ย 
         ส าหรับเน้ือหาใน  ต าราเวชศาสตร์ฉบบัหลวง ทั้ง  2 เล่ม  ประกอบดว้ยคมัภีร์
ทางดา้นแพทยแ์ผนโบราณเหมือนแพทยศ์าสตร์สงเคราะห์  แต่การเรียบเรียงล าดบัเน้ือหาจะ
แตกต่างกนั และมีจ านวนคมัภีร์นอ้ยกวา่  บางคมัภีร์ไม่มีในต าราแพทยศ์าสตร์สงเคราะห์  ไดแ้ก่ 
คมัภีร์แผนนวด และพระต ารับแผนฝีดาษ  ซ่ึงพิมพอ์ยูใ่นเล่ม  2  คมัภีร์แผนนวดเป็นต าราท่ีมีรูปภาพ
แสดงจุดและเส้น ท่ีใชก้ดหรือนวดรักษาโรค  แสดงต าแหน่งความผดิปรกติของร่างกายแสดงภาพ
อวยัวะภายในและต าแหน่งท่ีตั้ง  บอกยารักษาโรค  บอกยามและเวลาเม่ือจะเดินทางไปยงัท่ีต่างๆ  
ส่วนพระต ารับแผนฝีดาษ   มีรูปภาพวา่ดว้ยโรคร้ายท่ีเกิดจากฝี และฝีดาษจ าพวกต่างๆ   ลกัษณะ
การเกิดฝี   อาการ  การเลือกใชย้ารักษาโรค  เป็นตน้     
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         ชยนัต ์ พิเชียรสุนทร,  แมน้มาส  ชวลิต  และวเิชียร  จิรวงศ ์(2542)  ไดร่้วมกนั
เขียนหนงัสือ  ค าอธิบาย  ต าราพระโอสถพระนารายณ์  ฉบบัเฉลิมพระเกียรติ  72  พรรษามหาราชา 
5  ธนัวาคม พุทธศกัราช  2542  เป็นหนงัสือแพทยแ์ผนไทยท่ีน าเอา  ต าราพระโอสถพระนารายณ์  
มาอธิบายเน้ือหาของเดิมท่ีมีอยูใ่หผู้ท่ี้ตอ้งการศึกษาต าราเล่มน้ีเขา้ใจง่ายยิง่ข้ึน  แต่เดิมต าราพระ
โอสถพระนารายณ์เป็นต าราเล่มเล็ก  จารไวเ้ป็นคมัภีร์ใบลาน  1  ผกู  เม่ือน าเอามาพิมพเ์ป็นหนงัสือ
ปัจจุบนัจะไดเ้พียง  ประมาณ  20  หนา้  ในสมยัรัชกาลท่ี  6  สมเด็จพระบรมราชินีนารถ  พระบรม
ราชชนนี  โปรดเกลา้ฯ ใหพ้ิมพเ์ป็นคร้ังแรก  เม่ือปี  พ.ศ.  2460  จากนั้นมาก็ไดมี้การคดัลอก
จดัพิมพข้ึ์นอีกสิบกวา่คร้ัง  การจดัพิมพค์ร้ังน้ีไดน้ าเอาฉบบัเดิมมาช าระใหม่ และเพิ่มค าอธิบายลง
ไป  พร้อมทั้งน าเอาสมุนไพรท่ีปรากฏเป็นเคร่ืองยาในต ารา ซ่ึงมากกวา่  300  ชนิด มาอรรถาธิบาย
ประกอบรูปภาพ  บอกแหล่งท่ีมา  สรรพคุณยาตามต าราโบราณ  ไดเ้ป็นหนงัสือท่ีสวยงามมีคุณค่า
ทั้งรูปเล่มและเน้ือหา หนาเกือบ  800  หนา้ 
         การศึกษาจากต าราโอสถพระนารายณ์  จะไดรั้บความรู้ในต ารับยาท่ีใชใ้นสมยั
สมเด็จพระนารายณ์มหาราช ถึง  81  ต ารับ  ซ่ึงถวายโดยคณะแพทยท่ี์มีช่ือเสียงสมยันั้น  9  คน   
เคร่ืองยาในต ารับส่วนใหญ่ก็ยงัใชก้นัอยูใ่นปัจจุบนั  นอกจากจะไดรั้บความรู้ดา้นการแพทย ์ ยงั
ไดรั้บความรู้ทางดา้นประวติัศาสตร์ไทยสมยักรุงศรีอยธุยาอีกดว้ย   
                             สมทรง  ณ  นคร  (ศุภศิลป์),  นวลจนัทร์  สอนปัญญา และคณะ ( 2529 ) 
ไดศึ้กษาเร่ือง  ความรู้  ทศันคติ  และพฤติกรรมการใชส้มุนไพรรักษาโรค  ของชาวชนบท และ 
บุคลากรสาธารณสุข  โดยการสัมภาษณ์พร้อมแบบสอบถามเชิงโครงสร้างจากชาวชนบท 
จ านวน  295  ราย  ในเขตจงัหวดัสกลนคร  ขอนแก่น และอุบลราชธานี  พบวา่ประชาชนมีความรู้
เร่ืองสมุนไพรดี  สามารถน ามารักษาโรคได ้ ส่วนใหญ่เคยใชส้มุนไพรรักษาโรคและหายขาด  
ส าหรับความรู้เร่ืองยาสมุนไพรไดจ้ากท่ีเคยใชม้าตั้งแต่บรรพบุรุษ  รู้จากหมอแผนโบราณและจาก
บิดามารดา 
         ส าหรับในดา้นบุคลากรสาธารณสุข  ไดสุ่้มตวัอยา่งจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข  ท่ี
ปฏิบติังาน  ณ สถานีอนามยัประจ าต าบลหรือหมู่บา้นในเขตจงัหวดัขอนแก่น รวม 114 ราย พบวา่
บุคลากรสาธารณสุขบางคนใหค้วามหมายค าวา่  สมุนไพร  ไดถู้กตอ้ง  เกือบทุกคนรู้จกัสมุนไพร
หลายสิบชนิดท่ีระบุในหนงัสือ  ส่วนใหญ่มีทศันคติท่ีดีต่อการใชส้มุนไพรรักษาโรค เกือบคร่ึงหน่ึง
เคยใชส้มุนไพรรักษาโรคแลว้หายขาดเป็นส่วนมาก  บุคคลท่ีแนะน าใหใ้ชส้มุนไพรคือบิดา  มารดา  
และบุคลากรการแพทยแ์ผนปัจจุบนั  ในดา้นการรักษาผูป่้วย  บุคลากรสาธารณสุขเพียงคร่ึงหน่ึงได้
ใชส้มุนไพรรักษาโรคและแนะน าผูป่้วยใช ้   
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         พรทิพย ์ อุศุภรัตน์  ( 2536 )  ไดศึ้กษาเร่ือง  การรักษาโรคดว้ยยาแผนโบราณ  
กรณีศึกษา: ร้านขายยาเจา้กรมเป๋อ  เพื่อใหท้ราบวา่การรักษาโรคดว้ยยาแผนโบราณยงัมีบทบาทอยู่
ในสังคมไทย  จากการศึกษาพบวา่  การรักษาดว้ยยาแผนโบราณมีบทบาทและด ารงอยูใ่นสังคมไทย
มาชา้นาน  นบัตั้งแต่ไดมี้การยอมรับเอาระบบการแพทยร์ะบบอายรุเวทของอินเดียเขา้มาผสมผสาน
กบัการรักษาดั้งเดิมดว้ยยาสมุนไพร และควบคู่กบัวธีิการทางไสยศาสตร์  และแมว้า่จะมีระบบ
การแพทยแ์ผนปัจจุบนัเป็นอีกทางเลือกหน่ึง  แต่ก็มีคนอีกจ านวนไม่นอ้ยท่ียงัคงเลือกรักษาดว้ยยา
แผนโบราณ  โดยเฉพาะโรคเร้ือรังต่างๆท่ีการแพทยส์มยัใหม่รักษาไม่ไดผ้ล  ดงันั้นการรักษาโรค
ดว้ยยาแผนโบราณจึงกลายเป็นภูมิปัญญาไทย  เป็นวฒันธรรมท่ีไดรั้บการสืบทอดมาจนทุกวนัน้ี  
ร้านขายยาแผนโบราณก็มีบทบาทส าคญัท่ีจะท าใหก้ารรักษาโรคดว้ยยาแผนโบราณด ารงอยูต่่อไป 
         ร้านเจา้กรมเป๋อเป็นร้านขายยาเก่าแก่  ด าเนินกิจการมาไดเ้กือบ  100  ปี  ไดพ้ฒันา
ปรับปรุงใหท้นัสมยัอยูเ่สมอ  มีการน าเทคโนโลย ีและเคร่ืองจกัรมาใชใ้นการผลิต  การใหค้วามรู้
ประชาชนเร่ืองยาสมุนไพร  มีต ารับยาทั้งท่ีเป็นยาตม้และยาบรรจุส าเร็จจ านวน  45  ขนาน  รักษา 
ไดเ้กือบครบทุกโรค  เพื่อให้คนไขไ้ดรั้บความสะดวกในการจดัซ้ือ  นอกจากร้านเจา้กรมเป๋อ  ยงัมี
ร้านขายยาแผนโบราณประเภทเดียวกนัอีกจ านวนมาก  ท่ีเปิดกิจการมานาน  และสามารถด ารงอยู่
ไดใ้นปัจจุบนั  แสดงวา่การรักษาดว้ยยาแผนโบราณยงัมีความนิยม และมีบทบาทอยูใ่นสังคมไทย
อยูจ่นทุกวนัน้ี 
         สุดารัตน์  ตณัฑะอาริยะ  ( 2548 )  ไดศึ้กษาเร่ือง  การวเิคราะห์ต ารายาแผน
โบราณจากสมุดไทยของจงัหวดัพงังา  โดยไดส้ ารวจต ารายาท่ีมีอยูใ่นอ าเภอต่างๆของจงัหวดัพงังา  
พบวา่ยงัมีต ารายาแผนโบราณอยูเ่ป็นจ านวนมาก  ส่วนใหญ่เก็บรักษาไวใ้นวดัและผูท่ี้เป็นหมอ
โบราณ  ผูว้จิยัสามารถรวบรวมมาศึกษาวจิยัเป็นสมุดไทยขาว  จ  านวน  35  เล่ม  เป็นสมุดไทยด า  
จ  านวน  2  เล่ม  ส่วนใหญ่มีสภาพไม่สมบูรณ์  ขาดปกหนา้ปกหลงั  เน้ือหาขาดหลุดลุ่ยไปบา้ง  บาง
เล่มมีรอยถูกมอดปลวกกดัแทะก็มี  ต ารายาทั้งหมดเขียนดว้ยอกัษรไทย  และแทรกดว้ยตวัอกัษร
ขอมบา้ง  ทางดา้นเน้ือหาในต าราส่วนใหญ่กล่าวถึงวธีิดูลกัษณะไข ้ สรรพคุณยา  การปรุงยาและ
ส่วนผสมของยาแต่ละขนาน  นอกจากน้ียงัสอดแทรกส่ิงท่ีมีคุณค่าทางวฒันธรรม  ความเช่ือทาง  
ดา้นต่างๆ  เช่น  ความเช่ือทางพุทธศาสนาในเร่ืองของบุญกรรม  เร่ืองนรก  ความเช่ือในทางไสย
ศาสตร์  การใชค้าถาอาคม  การลงเลขยนัต ์ การท าบตัรพลี  ความเช่ือในส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ  ความเช่ือใน
เคล็ดและขอ้หา้ม  เป็นตน้  ซ่ึงความเช่ือเหล่าน้ีจะน ามาประกอบในการรักษาโรค  การปรุงยา  
เพื่อใหก้ารรักษาไดผ้ลเร็วข้ึน  นอกจากความเช่ือดงักล่าว  ต ารายาแผนโบราณยงักล่าวถึง พิธีกรรม
บางอยา่ง  ไดแ้ก่  พิธีไหวค้รู  พิธีท าเคร่ืองบตัรพลี  นบัเป็นวฒันธรรมทางการแพทยท่ี์ส าคญัของคน
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ในสังคมสมยันั้น  การศึกษาคร้ังน้ีนอกจากจะใหค้วามรู้ทางดา้นการแพทยแ์ผนโบราณแลว้  ยงั
ไดรั้บประโยชน์ในการศึกษาดา้นวรรณกรรมทอ้งถ่ินและคติชนวทิยาดว้ย 
         ประยงค ์ ล้ิมตระกลู, กรรณิการ์  กนัธะรักษา และคณะ ( 2536 )  ไดศึ้กษาเร่ือง
ความเช่ือแผนโบราณและพฤติกรรมการรักษาเยยีวยาแบบพื้นบา้น  บา้นหว้ยสะแพท  อ าเภอ
จอมทองจงัหวดัเชียงใหม่  กลุ่มตวัอยา่งเป็นชาวเขาเผา่กระเหร่ียง  ส่วนใหญ่มีอาย ุ 65  ปีข้ึนไป  
อาการเจบ็ป่วยท่ีพบบ่อย  ไดแ้ก่  ไขห้วดั  ปวดทอ้ง  ทอ้งร่วง  ปวดศีรษะ  ปวดเข่า  กลา้มเน้ือ  
รวมทั้งโรคเร้ือรังรักษายาก  เช่น  อมัพฤกษ ์ โรคกระเพาะอาหาร  หอบหืด  ปวดหลงัปวดเอว  เป็น
ตน้  สาเหตุท่ีเจบ็ป่วย  มีความเช่ือวา่เกิดจากการลงโทษของผ ี เกิดจากการรับประทานอาหารแสลง  
สุกๆดิบๆ  และเกิดจาการไม่เช่ือฟังผูใ้หญ่สั่งสอน  ส าหรับการเยยีวยารักษาจะใชว้ธีิการเล้ียงผมีาก
ท่ีสุด  ร่วมกบัพิธีกรรมอ่ืน  เช่น  การผกูขอ้มือ  การสะเดาะเคราะห์  การใชน้ ้ามนต ์ การเรียกขวญั  
เป็นตน้  ส่วนการรักษาดว้ยสมุนไพรก็เป็นอีกวธีิการหน่ึง  รวมถึงการไปโรงพยาบาล เพื่อพึ่งระบบ
แพทยแ์ผนปัจจุบนั 
         ทศันีย ์ ฉิมสุด  ( 2542 )  ไดศึ้กษาเร่ือง  แบบแผนการดูแลสุขภาพตนเองดว้ย
วธีิการแพทยพ์ื้นบา้น  ของชาวเขาเผา่กระเหร่ียง  บา้นมอเกอร์ยาง  อ าเภอพบพระ  จงัหวดัตาก   
พบวา่ชาวบา้นในกลุ่มน้ีมีความเช่ือวา่สาเหตุท่ีท าใหเ้กิดความเจบ็ป่วย  มีอยู ่ 3  ประการ  คือเกิดจาก
ธรรมชาติ  ไดแ้ก่  ความผดิปรกติของร่างกาย  รับประทานอาหารผดิ  เกิดจากอุบติัเหตุ  เกิดจาก
ความเส่ือมโทรมหรือเสียสมดุลของร่างกาย  สาเหตุประการท่ีสอง  เกิดจากอ านาจเหนือธรรมชาติ  
ไดแ้ก่  ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ  วญิญาณบรรพบุรุษ  ภูตผปีีศาจ  ประการท่ีสาม  เกิดจากเคราะห์กรรม  มีความ
เช่ือเร่ืองกฎแห่งกรรม  ท่ีตามมาส่งผลในชาติน้ี 
         เร่ืองการรักษาโรค  ขั้นแรกชาวบา้นจะมีแบบแผนการดูแลสุขภาพตนเองดว้ย 
วธีิการแพทยพ์ื้นบา้นซ่ึงไดเ้รียนรู้สืบต่อกนัมาจากประสบการณ์ดา้นสังคมและวฒันธรรม  การ
รักษาความเจบ็ป่วย  มกัใชส้มุนไพรตามบา้นท่ีหาง่าย  รู้จกักนัเป็นอยา่งดีในชุมชน  ส่วนการรักษา
สุขภาพท่ีเป็นกรณีพิเศษ  เช่น  การตั้งครรภ ์หรือหลงัคลอด  จะมีความเช่ือหรือขอ้ปฏิบติั  รวมทั้ง
ขอ้หา้มมากมาย  หญิงหลงัคลอดควรงดอาหารท่ีมีกล่ินรุนแรง  เช่น  ผกัชะโอม  ชะพลู   งด
รับประทานปลาท่ีไม่มีเกล็ด  ไข่มดแดง  ควรอยูไ่ฟนาน  7 – 15  วนั  ด่ืมน ้าตม้ใส่ปูเลย (ไพล)  ไม่
อาบน ้าเยน็และหา้มถูกฝน  ส่ิงเหล่าน้ีเป็นแบบแผนการดูแลสุขภาพท่ีพึ่งตนเองก่อนใชบ้ริการของ
รัฐ  แต่การรักษาโดยทัว่ไปก็ยงัตอ้งพึ่งพาการรักษาจากหมอพื้นบา้น  จากความเช่ือวา่การป่วยไข้
เกิดจากอ านาจเหนือธรรมชาติ และกฎแห่งกรรม  หมอพื้นบา้นบา้นจะประกอบพิธีกรรมตาม
วฒันธรรมท่ีสืบต่อกนัมา  ตั้งแต่  การดูเม่ือ (เป็นพิธีการแบบโบราณพื้นบา้นใชดู้ฤกษย์ามของหาย – 
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ผูว้จิยั)  เพื่อหาสาเหตุท่ีเจบ็ป่วย  การมดัมือเรียกขวญั  การรักษาโดยวธีิเป่าเวทมนตค์าถา  การท า
คลอดโดยหมอต าแย แต่อาศยัน ้ามนตข์องหมอพื้นบา้น  เพื่อใหค้ลอดง่ายและเกิดความเป็นสิริมงคล 
         ศูนยว์จิยัและพฒันาการแพทยพ์ื้นบา้น  สถาบนัราชภฏัเชียงราย  ( 2544 ) 
ศึกษาเร่ือง  โครงการสังคายนาองคค์วามรู้  “หมอเมือง”  เพื่อพฒันาระบบและต าราอา้งอิงของ
การแพทยพ์ื้นบา้นลา้นนา  เป็นการรวบรวมและฟ้ืนฟูองคค์วามรู้จากหมอเมืองและต าราต่างๆ 
ในเขตลา้นนา หรือภาคเหนือตอนบน  8  จงัหวดั  พบวา่ชาวลา้นนามีวถีิการดูแลสุขภาพท่ีมี
ลกัษณะเฉพาะ  มีการบนัทึกและไดรั้บการถ่ายทอดสืบต่อกนัมา  เป็นการผสมผสานความเช่ือ
ดั้งเดิม  ความเช่ือทางศาสนา  ววิฒันาการเป็นระบบการแพทยข์องตนเอง  กลายเป็นทฤษฎีองค์
ความรู้ท่ีมองร่างกายคนเราเป็น  2  ส่วน  คือ  กาย  ประกอบดว้ยธาตุ  ดิน  น ้า  ลม  ไฟและ ธาตุพระ
เจา้หรืออากาศธาตุ  อีกส่วนหน่ึง คือ  จิต  มีหนา้ท่ีควบคุมการท างานของร่างกาย  แบ่งออกเป็น
หน่วยยอ่ยเรียกวา่  ขวญั  มีทั้งหมด  32  ขวญั  การเจบ็ไขไ้ดป่้วยมีสาเหตุจากการปฏิสัมพนัธ์ของ
ธาตุในกาย  ขวญั  บุคคล  สังคม  และส่ิงแวดลอ้ม  เกิดความไม่สมดุล  กลายเป็นกรรมท่ีเกิดข้ึนใหม่  
รวมกบักรรมเก่าท่ีสืบทอดมาจากพอ่แม่และกรรมในอดีต  ดงันั้นการรักษาดูแลสุขภาพเม่ือมีอาการ
เจบ็ป่วยเกิดข้ึน  จึงตอ้งรักษาทั้งทางกายทางจิต  รวมทั้งสร้างการปฏิสัมพนัธ์ขององคร์วมท่ีกล่าวมา
ใหเ้กิดความสมดุล  การรักษาจึงประกอบดว้ย  พิธีกรรมกายบ าบดั  และสมุนไพรบ าบดั. 
         พิสิฏฐ ์ บุญไชย  ( 2545 )  ศึกษาเร่ือง  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเก่ียวกบัการใชส้มุนไพร
พื้นบา้นของชางบรู  จงัหวดัมุกดาหาร  พบวา่ชาวบรูส่วนใหญ่ท่ีเจบ็ป่วยจะไปพึ่งบริการของรัฐก่อน  
ถา้รักษาไม่หายจึงกลบัมารักษาแบบพื้นบา้น  มีพิธีการเส่ียงทายหาสาเหตุของโรค  หรือไปพบหมอ
สมุนไพรในหมู่บา้น  โรคท่ีรักษาหาย  ไดแ้ก่  อาการธาตุลม้  ท าใหเ้ส่ือมสมรรถนะทางเพศ  
ร่างกายอ่อนแอ  โรคกษยัไตพิการ  โรคน่ิวในท่อทางเดินปัสสาวะ  การดูแลหญิงหลงัคลอด  เป็น
ตน้  จากการท่ีรักษาหาย  ท าใหช้าวบรูเช่ือวา่การรักษาแบบพื้นบา้นยงัมีประโยชน์ 
         หมอสมุนไพรท่ีเป็นหมออาชีพไดรั้บการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ  จากหมอ
พระ  จากอาจารย ์ จากต ารับยาโบราณ  และจากเรียนรู้จากประสบการณ์การอบรมจากโครงการ
ต่างๆ  ท าใหส้ามารถรักษาโรคท่ีร้ายแรง  และอาการเจบ็ป่วยไดห้ลายโรค  ส าหรับชาวบา้นทัว่ไป  
ส่วนใหญ่จะมีความรู้เร่ืองสมุนไพรระดบัสาธารณสุขมูลฐาน  รู้เร่ืองยาสามญัประจ าบา้น  สามารถ
ดูแลครอบครัวในปัญหาสุขภาพ หรืออาการเจบ็ป่วยท่ีไม่รุนแรง  เช่นปวดศีรษะ  เป็นไข ้ ดูแลหญิง
หลงัคลอด  และมีความรู้เร่ืองพืชผกัท่ีมีประโยชน์ในการหามารับประทาน  การรักษาของหมอ
พื้นบา้นส่วนใหญ่จะจ่ายยาใหค้นไขน้ าไปตม้กินเอง  ส าหรับแหล่งสมุนไพรจะหาไดจ้ากการปลูก
ดว้ยตนเองตามบริเวณบา้น  สวนครัว  ท่ีหวัไร่ปลายนา  หาจากป่าชุมชน  บริเวณป่าดอนปู่ ตา  ป่า
ละเมาะ  ป่าชา้  วดั  ป่าเชิงเขา  บนเขาและอุทยานแห่งชาติ. 
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         อาทร  ร้ิวไพบูลย ์ และคณะ ( เอกสารประกอบการสัมมนา  การเผยแพร่
ผลงานวจิยัดา้นการพฒันาสมุนไพร  ( 2546 )  ไดศึ้กษาเร่ือง  การศึกษามูลค่าการบริโภคผลิตภณัฑ์
สมุนไพรผา่นร้านขายยาในประเทศไทย  ปี  2546  เป็นการส ารวจวจิยัจากผลิตภณัฑส์มุนไพรใน
รูปแบบยาแผนโบราณและอาหารเสริมสุขภาพ  จากร้านขายยาทัว่ประเทศ 121  ร้าน  พบวา่ในปี  
2546  ประชาชนคนไทยทั้งประเทศจ่ายเงินเพื่อการบริโภคผลิตภณัฑส์มุนไพรผา่นร้านยา  เป็นเงิน
ถึง  2,240  ลา้นบาท  สมุนไพรกลุ่มท่ีมีมูลค่าสูงสุด  5  อนัดบัแรกไดแ้ก่  กลุ่มยาบ ารุงโลหิต  576  
ลา้นบาท  กลุ่มยาสตรี  ยาหลงัคลอด  213  ลา้นบาท  กลุ่มยาแกท้อ้งผกู  ยาระบาย  204  ลา้นบาท  
ยาแกไ้อ  196  ลา้นบาท  และยาหอม  ยาแกล้มวงิเวยีน 162  ลา้นบาท 
         จากขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิจยัในคร้ังน้ี  เป็นขอ้บ่งช้ีถึงความนิยม  ความเช่ือในการ
รักษาสุขภาพ  การป้องกนัและรักษาโรคดว้ยผลิตภณัฑส์มุนไพรยงัมีอยูม่ากในสังคมไทย  หน่วย 
งานท่ีเก่ียวขอ้งสามารถน าเอาผลการวจิยัในคร้ังน้ี  ไปวางแผนดา้นการเกษตรกรรมการปลูก
สมุนไพรตลอดถึงการส่งเสริมควบคุมผลิตภณัฑส์มุนไพรใหไ้ดคุ้ณภาพ  จดัท ากลุ่มสรรพคุณของ
ยา  ต ารับยา  ขนาดบรรจุ  ให้ชดัเจนถูกตอ้ง  เพื่อประโยชน์ของผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค. 
         สุภคักิจ  ปันมูล  ( 2549 )  ไดศึ้กษาเร่ือง  การถ่ายทอดความเช่ือเก่ียวกบัการ
รักษาพยาบาลแบบพื้นบา้น  บา้นยางหลวง  หมู่ท่ี  6  ต าบลท่าผา  อ าเภอแม่แจ่ม  จงัหวดัเชียงใหม่  
เช่ือวา่ความเจบ็ไขไ้ดป่้วยมาจากสาเหตุหลกั  2  ประการ  คือ  สาเหตุจากธรรมชาติเช่น  เกิดจากการ
เปล่ียนแปลงของฤดูกาล  เกิดจากธรรมชาติของร่างกาย  ความแก่ชรา  เป็นตน้อีกประการหน่ึง  
สาเหตุเกิดจากส่ิงเหนือธรรมชาติ  เช่น  การกระท าของผร้ีาย  เกิดจากโชคชะตาราศี  เกิดจากกรรม
ปรุงแต่ง  เกิดจากการถูกท าร้ายดว้ยคาถาอาคม  และเกิดจากท าผดิระเบียบของสังคมและวฒันธรรม
ชุมชน  การรักษาจึงมีวธีิการท่ีหลากหลายตามความเช่ือสาเหตุท่ีท าให้เกิดความป่วยไข ้ ถา้ป่วยจาก
สาเหตุธรรมชาติ  พบวา่ร่างกายคนป่วยขาดความสมดุลของธาตุทั้งส่ี  ก็รักษาดว้ยวธีิปรับธาตุ  ถา้
เช่ือวา่เกิดจากการกระท าของผร้ีาย  ก็ตอ้งท าพิธีกรรมเก่ียวกบัผ ี ไดแ้ก่  การไหว ้ การเล้ียงผ ี ตามท่ี
ไดสื้บทอดกนัมาจากบรรพบุรุษ  ผมีีหลายปะเภท  มีอยูท่ ัว่ไปทุกแห่ง  มีทั้งผดีีผร้ีาย  การตรวจสอบ
วา่ผใีดท่ีท าใหเ้กิดการเจบ็ป่วย  จะกระท าโดยหมอเม่ือ  เม่ือทราบแลว้จึงจดัพิธีกรรมเล้ียงผตีามแบบ
ท่ีสืบต่อกนัมา 
       การรักษาพยาบาลแบบพื้นบา้นหลากหลายวธีิการดงักล่าวนบัเป็นความเช่ือท่ี
ถ่ายทอดกนัมา  แต่ละวธีิส่วนใหญ่เป็นการรักษาจากอาการป่วยไขท่ี้เกิดจากส่ิงเหนือธรรมชาติการ
รักษาจะประกอบดว้ยพิธีกรรมท่ีมีการยอมรับและตอบสนองในสังคม 
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       ลกัษณา  วอ่งประทานพร  ( 2551 ) ไดศึ้กษาเร่ือง  สถานภาพและบทบาทของภูมิ
ปัญญาดา้นการนวดแผนไทย  ในสถานบริการของรัฐ :  กรณีศึกษาศูนยส่์งเสริมสุขภาพแผนไทย  
สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย  กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก   กระทรวง
สาธารณสุข  จงัหวดันนทบุรี  ผลการศึกษาพบวา่  การนวดไทยมีมาก่อนสมยักรุงสุโขทยั  แต่มา
รุ่งเรืองท่ีสุดในสมยักรุงศรีอยุธยา  เร่ิมเส่ือมความนิยมในสมยักรุงธนบุรีและในรัชกาลท่ี  6  สมยั
กรุงรัตนโกสินทร์  จนกระทัง่สมยัรัชกาลท่ี  9  จึงมีการฟ้ืนฟูข้ึนใหม่  โดยการก่อตั้งศูนยส่์งเสริม
สุขภาพแผนไทยข้ึน  ทั้งส่วนกลางและส่วนภูมิภาค  ท าใหก้ารนวดไทยมี สถานภาพและมีบทบาท
มากข้ึนในสถานบริการของรัฐ  ผูรั้บบริการและผูใ้หบ้ริการต่างมีความเช่ือมัน่และมีทศันคติท่ีดีใน
การนวดรักษา  แต่รัฐจะตอ้งมีแนวทางในการส่งเสริมและพฒันาสถานภาพและบทบาทการนวด
ไทยใหม้ากยิง่ข้ึน  ทั้งทางดา้นงบประมาณและก าลงัคน  ตลอดจนเพิ่มการลงทุนดา้นครุภณัฑแ์ละ
ส่ิงก่อสร้าง  และควรมีมาตรการทางดา้นกฎหมายควบคุมดูแลการนวดไทยอยา่งมีประสิทธิภาพ  
เพื่อใหแ้พทยแ์ผนไทยประเภทการนวดไทยเจริญมากข้ึนในท่ีสุด 
       นิเวศน์  บวรกุลวฒัน์, ปรีชา  หนูทิม และคณะ ( ม.ป.ป)  ไดศึ้กษาเร่ือง การศึกษา
ภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย :  กรณีศึกษาของหมอจรูญ  ดอนค าไพร  จงัหวดัพิษณุโลกโดยศึกษา
ดา้นการตรวจวนิิจฉยั  การรักษา  ผลการรักษา  รวมทั้งบทบาทและการด ารงอยูข่องหมอพื้นบา้น  
จากการศึกษาพบวา่  หมอจรูญ  ดอนค าไพร  เป็นหมอพื้นบา้น อยูต่  าบลวงันกแอ่น  อ าเภอวงัทอง  
จงัหวดัพิษณุโลก  โรคท่ีรักษามากท่ีสุด  คือ โรคมะเร็ง  โรคติดเช้ือภูมิแพ ้ ไตวายเร้ือรัง  อมัพฤกษ ์ 
อมัพาต  และโรคทัว่ไป  การวนิิจฉยัโรค  จะมีการซกัประวติั  สอบถามอาการจากผูป่้วย  จบัชีพจร 
และตรวจร่างกาย  เม่ือทราบโรคท่ีเป็นอยู ่ จะแจง้ใหผู้ป่้วยและญาติทราบ  พร้อมทั้งขอค ายนิยอม
เม่ือตอ้งการรักษา  จากนั้นจึงแนะน าการปฏิบติัตวับอกราคายาท่ีจ่ายให ้และแนะน าการใชย้า  ยาท่ี
ใชรั้กษาคนไขจ้ะเป็นต ารับยาสมุนไพร  ตวัอยา่งเช่น  ต ารับยาตม้รักษามะเร็งมดลูกและเตา้นม  
ประกอบดว้ย  รากนมแมว ๑  หวัพุทธรักษา ๑ หวัยาขา้วเยน็เหนือ ๑  หวัขา้วเยน็ใต ้๑  หนอนตาย
อยาก ๑  เน้ือไมค้างทวง ๑  วา่นชกัมดลูก ๑ องักาบ ๑  เอาส่ิงละ  ๔  บาท  เกลือแกง  ๑  ก ามือ  ตวัยา
ทั้งหมดตม้กิน  วนัละ  3  เวลา ก่อนอาหาร  คร้ังละคร่ึงแกว้  เป็นตน้  หมอจรูญ  ดอนค าไพร  เป็นผู ้
มีอธัยาศยัท่ีดี  ใหก้ารตอ้นรับผูป่้วยและญาติอยา่งเป็นกนัเอง  คอยใหก้ าลงัใจผูป่้วยเสมอ  ผูท่ี้มี
อาการรุนแรงจะใหน้อนพกัท่ีบา้นเพื่อจะไดดู้อาการอยา่งใกลชิ้ด  การรักษาจะมีการติดตามผล ให้
ค  าแนะน าเม่ือมีปัญหา โดยคิดวา่ผูป่้วยเป็นญาติของตนเองคนหน่ึง. 
        เพญ็นภา  ทรัพยเ์จริญ และคณะ  (ม.ป.ป)  เร่ือง  การศึกษาการด ารงอยูแ่ละ
บทบาทของหมอพื้นบา้น  ดา้นการดูแลสุขภาพ  :  กรณีศึกษาพอ่ทองอ่อน  สิทธิไกรพงษ ์ จาก
การศึกษาพบวา่  พอ่ทองอ่อน  เป็นหมอพื้นบา้น  อ าเภอบา้นฝาง  จงัหวดัขอนแก่น  เป็นหน่ึงใน
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หมอพื้นบา้นท่ีไดย้อมรับวา่เป็นผูมี้ช่ือเสียงและมีความสามารถดา้นการรักษาโรค  จาประสบการณ์
ท่ียาวนานกวา่  30  ปี  จึงสามารถรักษาโรคไดห้ลากหลาย  นบัเป็นท่ีพึ่งของผูท่ี้เจบ็ป่วยไดเ้ป็นอยา่ง
ดี  ประกอบกบัการรักษาโรคท่ีสอดคลอ้งกบัวถีิชีวติของชาวบา้น  ท่ีด ารงชีวติแบบธรรมชาติรักษา
ขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิมท่ีปฏิบติักนัมา  มีความเช่ือในเร่ืองผ ี เร่ืองกฎแห่งกรรม  ซ่ึงหมอ
พื้นบา้นมีความเขา้ใจเร่ืองเหล่าน้ีอยูแ่ลว้  ประกอบกบัการรักษาโรคแลว้หาย  ใชต้น้ทุนต ่าและมี
ความพอใจในรูปแบบบริการ  ปัจจยัท่ีกล่าวมาน้ีจึงมีผลต่อการด ารงอยูข่องพ่อทองอ่อน  และมี
บทบาทในดา้นการดูแลสุขภาพในชุมชนตลอดไป. 
         ปรีชา  หนูทิม  และคณะ (ม.ป.ป)  เร่ือง  การศึกษาภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย : 
กรณีศึกษาของหมอพา  รักนุย้  จงัหวดัพทัลุง  ผลการศึกษาพบวา่  หมอพา  รักนุย้  เป็นหมอ
พื้นบา้น  อ าเภอป่าบอน  จงัหวดัพทัลุง  ไดรั้บการถ่ายทอดความรู้ดา้นการนวดจากมารดาและดา้น
สมุนไพรจากบิดา  การรักษาของหมอพาจะใหก้ารทุ่มเทอยา่งเตม็ท่ี และไม่เคยเรียกร้องค่ารักษาจาก
ผูป่้วย  มีความเป็นกนัเอง  ให้การตอ้นรับผูป่้วยและญาติเป็นอยา่งดี  หากผูป่้วยมาไกลหรือมีอาการ
รุนแรง  จะจดัท่ีพกัใหท่ี้บา้น และใหก้ารดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
         การรักษาของหมอพา  จะท าการตรวจวนิิจฉยัโรค โดยการซกัประวติั  ตรวจ 
ร่างกาย  และใหก้ารรักษาโดยการนวดตามอาการ  โรคท่ีรักษาส่วนใหญ่จะแบ่งออกเป็น  3  กลุ่ม 
คือ  กลุ่มเก่ียวกบัโรคประสาท  มีอาการเป็น  อมัพฤกษ ์ อมัพาต  ใชว้ธีิการนวดแบบจบัเส้น 
คลายเส้นท่ียดึ  กลุ่มเก่ียวกบักระดูก  มีกระดูกแตก  กระดูกหกั  ใชค้าถาต่อกระดูกร่วมกบัน ้ามนั
มะพร้าว  กลุ่มสุดทา้ยเก่ียวกบักลา้มเน้ือ  เช่น  ปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ  จะนวดท่ีปวดเพื่อใหก้ลา้มเน้ือ
คลายตวั  นอกจากเป็นหมอพื้นบา้นรักษาโรค  หมอพายงัมีผลงานในดา้นสาธารณะจดัหาทุนสร้าง
ศาลาเอนกประสงค ์ สร้างอาคารแพทยแ์ผนไทย  ภูมิปัญญาไทย  เป็นอาสาสมคัรสาธารณสุข  และ
เคยเป็น  อสม.  จากคุณสมบติัดงักล่าวน้ี  เป็นปัจจยัใหส้ามารถด ารงอยูแ่ละมีบทบาทในฐานะของ
หมอพื้นบา้นในชุมชนไดเ้ป็นอยา่งดี. 
        จากการประมวลวรรณกรรมทางดา้นโหราศาสตร์  ผูว้ิจยัพบวา่ส่วนใหญ่เป็นการ
วจิยัเก่ียวกบัความส าคญัและความเช่ือในวชิาโหราศาสตร์  ความเช่ือในผลของการพยากรณ์ท่ีจะ
น ามาปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนั  ตลอดจนบทบาทของโหรและลกัษณะของผูใ้ชบ้ริการ  ผูว้จิยัยงัพบ
อีกวา่ งานวจิยัหลายเร่ืองให้ขอ้มูลวา่  ผูม้ารับการพยากรณ์มกัตอ้งการทราบเก่ียวกบั หนา้ท่ีการงาน  
การเงิน  ความรัก  เร่ืองของครอบครัว  เร่ืองการเจบ็ป่วย  และเร่ืองการศึกษา  โหรท่ีพยากรณ์เร่ือง
การเจบ็ป่วย ส่วนใหญ่จะแนะน าใหไ้ปรักษาทางดา้นพิธีกรรมทางศาสนา  ไดแ้ก่  การเสดาะเคราะห์  
การเรียกขวญั  การอาบน ้ามนต ์ การท าบุญถือศีล  การใชค้าถาอาคม  เป็นตน้  ส าหรับวรรณกรรม
ทางดา้นการแพทยแ์ผนไทยมีทั้งค  าภีร์ต าราท่ีใชก้นัมาตั้งแต่สมยัโบราณ และมีผูแ้ต่งข้ึนภายหลงั  
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งานวจิยั ส่วนใหญ่เป็นเร่ืองราวของการวินิจฉยัและการรักษาของหมอพื้นบา้น  ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
พิธีกรรม  บางคนเช่ือวา่การเจบ็ป่วยเป็นการกระท าของผ ี มีการรักษาดว้ยการเล้ียงผ ี รักษาทางไสย
ศาสตร์  รักษาดว้ยสมุนไพร โดยวธีิการปรับธาตุ  รับประทานยาสมุนไพรตามต ารับท่ีสืบทอดมา
จากบรรพบุรุษ และรักษาดว้ยการนวดประคบ  นอกจากใหก้ารรักษาโรคทัว่ไปแลว้  ยงัมีการรักษา
โรคเฉพาะ  ไดแ้ก่  โรคกระดูก  แกไ้ขเร่ืองกระดูกหกัหรือแตก  โรคปวดกลา้มเน้ือ  โรคอมัพฤกษ ์
อมัพาต  โรคประสาทหรือเป็นบา้  โรคกษยัไตพิการ และโรคเก่ียวกบัครรภรั์กษา  เป็นตน้ 
        จากผลงานวจิยัท่ีผูว้จิยัรวบรวมได ้ มีเพียง  ผลงาน สุภคักิจ  ปันมูล (2549)  ท่ี
กล่าวถึงการแพทยแ์ผนไทยท่ีสัมพนัธ์กบัความรู้ทางโหราศาสตร์  กล่าวคือ  งานวจิยัดงักล่าว  ได้
กล่าวถึง สาเหตุท่ีคนเกิดป่วยไข ้เกิดจากการเปล่ียนแปลงของฤดูกาล  เกิดจากธรรมชาติของร่างกาย
ท่ีแก่ชรา  และเกิดจากการขาดสมดุลของธาตุทั้งส่ี  แกโ้ดยวธีิปรับธาตุ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเน้ือหาการ
วจิยั  เป็นไปไดว้า่แพทยแ์ผนไทยและผูป่้วยไขไ้ดรู้้จกัน าความรู้ทางโหราศาสตร์มาใชใ้นการ
วนิิจฉยัและรักษาโรคอยูบ่า้งแลว้  ส่วนงานวจิยัท่ีไม่ไม่ไดก้ล่าวถึงเร่ืองน้ี  อาจเกิดจากการไม่ได้
ศึกษาใหเ้ขา้ใจถ่องแท ้ และอาจเห็นวา่ไม่เก่ียวขอ้งหรือให้ความส าคญักบัปัญหาการป่วยไข ้ จึง
ไม่ไดใ้หค้วามสนใจเท่าท่ีควร. 



 

 

บทที ่2 

ความรู้เกีย่วกบัโหราศาสตร์และการแพทย์แผนไทย 
 
 ในบทน้ี  ผูว้จิยัจะน าเสนอความรู้เก่ียวกบัโหราศาสตร์และแพทยแ์ผนไทย  เพื่อน ามาใช้
วเิคราะห์ในงานวจิยับทต่อๆไป  โดยผูว้จิยัแบ่งหวัขอ้การน าเสนอในบทน้ี เป็น  2  ประเด็นคือ 
  1. ความรู้เก่ียวกบัโหราศาสตร์ 
  2. ความรู้เก่ียวกบัแพทยแ์ผนไทย 
 

1.  ความรู้เกีย่วกบัโหราศาสตร์ 
 
 โหราศาสตร์  คือศาสตร์ท่ีใชท้  านายหรือพยากรณ์เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนกบับุคคลและ
บา้นเมือง  ทั้งในอดีต  ปัจจุบนั และในอนาคต  นกัโหราศาสตร์ไดใ้หค้วามหมายท่ีสอดคลอ้ง
คลา้ยกนั  เช่น  โหราศาสตร์  เป็นวชิาพยากรณ์  ท่ีเน่ืองมาจากอ านาจของดวงดาวนพเคราะห์ต่างๆ ท่ี
โคจรอยูร่อบจกัรราศี  เป็นวชิาท่ีมีหลกัฐานและเหตุผล  (สิงห์โต  สุริยาอารักษ ์ 2526: 1) 
โหราศาสตร์  เป็นวชิาท่ีตั้งอยูบ่นรากฐานของสถิติศาสตร์  และ  ดาราศาสตร์  ซ่ึงหมายความวา่  วชิา
โหราศาสตร์คือวทิยาศาสตร์นัน่เอง  เพราะ มีเหตุ  มีผล  มีหลกัฐาน  มีสถิติเป็นเคร่ืองยนืยนัรับรอง  
(วาสนา  จนัทรภาษา  2518: 1)  และ โหราศาสตร์  เป็น “วชิาวา่ดว้ยการพยากรณ์ โดยอาศยัการโคจร
ของดวงดาวเป็นหลกั”(พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๕๔  2556: 1357) 
 ดงันั้น  จึงสรุปไดว้า่  โหราศาสตร์  หมายถึงวชิาท่ีใชใ้นการท านายหรือพยากรณ์
เร่ืองราวของชีวิตมนุษยแ์ละปรากฎการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึนบนโลก  โดยอาศยัการค านวณทางดารา
ศาสตร์ซ่ึงเก่ียวกบัการโคจรของดวงดาวบนทอ้งฟ้า  และอ านาจของดวงดาวเหล่าน้ี  ต่างมีอิทธิพล
ต่อชีวิต และสรรพส่ิงทั้งหลายท่ีมีอยูบ่นโลก 
 
 1.1  ประวตัิและความเป็นมาของโหราศาสตร์ 
       โหราศาสตร์  เป็นวชิาท่ีเก่าแก่โบราณ  เกิดข้ึนนานมาแลว้  ไดรั้บการเช่ือถือในการ
ท านายดวงชะตาและเหตุการณ์บา้นเมือง  มีการคน้ควา้บนัทึก  สรุปเป็นหลกัเกณฑท่ี์มีเหตุมีผล  มี
การพฒันาศึกษาและจดจ าสืบต่อกนัมาจนทุกวนัน้ี  จากหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ เช่ือกนัวา่ วชิา
โหราศาสตร์ และดาราศาสตร์  เกิดข้ึนในสมยั ก่อนพุทธกาล  สมยันั้นมนุษยมี์ความเช่ือถือเก่ียวกบั
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เทพเจา้และเทวดา  รวมทั้งพระอาทิตย ์ และพระจนัทร์  ท่ีโคจรอยูบ่นทอ้งฟ้า  มีการเฝ้าสังเกต
พิจารณาทอ้งฟ้าข้ึนอยา่งละเอียด  นานวนัเขา้จึงเร่ิมเขา้ใจเร่ืองดวงดาวมากข้ึน  และเกิดเป็นความรู้
จดจ าสังเกตตลอดมา (โหรญาณโชติ  2535: 42) 
       การท่ีมนุษยเ์ฝ้าสังเกตพิจารณาทอ้งฟ้า  ท าใหท้ราบวา่  มีดวงดาวอยู ่ 2  ประเภท  
คือ  ประเภทท่ีเคล่ือนไหวได ้กบัประเภทท่ีเคล่ือนไหวไม่ได ้ มนุษยรู้์จกัดาวต่างๆเพิ่มข้ึน และเช่ือวา่ 
พระอาทิตย ์กบั พระจนัทร์ต่างโคจรรอบโลก  พระอาทิตยโ์คจรมาอยูใ่นต าแหน่งเดิม  ใชเ้วลา  1  ปี  
จึงแบ่งวถีิการโคจรของดวงดาวเป็น  12  ส่วนหรือจกัรราศี  สมยัน้ี มนุษยเ์ร่ิมรู้จกันบั  วนั  เดือน  ปี  
และมีฤดูกาลเกิดข้ึน  จากการสังเกตจนัทรุปราคา และสุริยปุราคา ท าใหท้ราบวา่เกิดข้ึนเพราะสาเหตุ
อะไร  และการท่ีเห็นเงาของโลกท่ีทบัดวงจนัทร์  ก็ท  าให้ทราบวา่  โลกของเรามีลกัษณะกลม  จาก
การสังเกตเร่ืองดวงดาวบนทอ้งฟ้า และปรากฏการณ์ต่างท่ีเกิดข้ึน  เช่น  ฝนตก  ฟ้าแลบ  ฟ้าร้อง  
ฟ้าผา่  ลมพาย ุ น ้าท่วม  ซ่ึงสมยันั้นเช่ือวา่เป็นการลงโทษของเทวดา  เม่ือเกิดข้ึนคร้ังหน่ึงก็จดจ า
บนัทึกไว ้ และคอยดูวา่เม่ือใดจะเกิดข้ึนอีกก็บนัทึกไว ้ ท าแบบเดียวกนัน้ีในทุกเร่ืองทุกเหตุการณ์  
แมก้ระทัง่ลกัษณะชะตาของมนุษย ์ ท่ีเกิดในวนั  เวลา  ปี  ท่ีต่างกนั  จะมีนิสัย  โชคเคราะห์ต่างกนั 
อยา่งไรและเม่ือใดจะมีเหตุการณ์แบบเดิมเกิดซ ้ าข้ึนมาอีก  ความรู้เหล่าน้ีไดร้วบรวมบนัทึก  สรุป
เป็นกฏเกณฑท์างโหราศาสตร์  ซ่ึงเกิดข้ึนควบคู่ไปกบัความรู้ทางดาราศาสตร์ตั้งแต่นั้น  ต่อมาไดมี้
การสร้างปฏิทินข้ึน  โดยชาวไอยคุปต ์ ตั้งแต่  3689  ก่อนพุทธกาล  มีรูปเคร่ืองหมายแสดงดาว
เคราะห์ และอาศยัแสงของดาวเหนือในการเดินทาง  ประเทศจีนก็รู้จกัการท าปฏิทินในสมยัอ้ึงต่ี
ฮ่องเต ้ และรู้จกัค านวณ  จนัทคราส  และสุริยคราส  มากกวา่  3000  ปี  ดงันั้น โหราศาสตร์น่าจะ
เกิดข้ึนคร้ังแรกในทวปีเอเชียแห่งใดแห่งหน่ึงเม่ือ  5000  ปีมาแลว้  แลว้แพร่ไปยงัประเทศต่างๆ  
ไดแ้ก่  ไอยคุปต ์ แคลเดีย  เปอร์เซีย  ธิเบต  จีน  ญ่ีปุ่น  พม่า  มอญ  เขมร  และประเทศไทย  ส่วน
ทางทวปียโุรป ชาวกรีกโบราณเป็นผูน้ าไปเผยแพร่ (สิงห์โต  สุริยาอารักษ ์ 2526:  1-6) 
       ชาวสุเมเรียน (Sumerians)  ท่ีตั้งถ่ินฐานอยูใ่น  เมโสโปเตเมีย (Mesopotemia )  
หรืออิรัค ในปัจจุบนั  มีการท าปฏิทิน ยดึหลกัจนัทรคติ  1  ปีมี  360  วนั  รู้จกัการนบัเวลาเป็นชัว่โมง  
โดยสังเกตเงาท่ีเกิดจากการเคล่ือนท่ีของดวงอาทิตย ์ จึงรู้วา่เวลากลางวนัมี  12  ชัว่โมง  และ  1  
ชัว่โมง มี  60  นาที  ต่อมาประมาณ  1000  ปี ก่อนคริสตกาล  ชาวแคลเดียน (Chaldeans)  ท่ีอยู่
ตอนกลางเมโสโปเตเมีย  สามารถค านวณเวลาในหน่ึงปีไดใ้กลเ้คียงกบัเวลาในปัจจุบนั ชาว
แคลเดียนไดรั้บการถ่ายทอดความรู้ทางโหราศาสตร์มาจากชาวสุเมเรียน  ท าใหส้ามารถรู้เร่ือง
ดวงดาวเป็น  7  ดวง  คือ ดาวพุธ  ดาวศุกร์  ดาวองัคาร  ดาวพฤหสั  ดาวเสาร์  ดวงอาทิตย ์และดวง
จนัทร์  น าเอาช่ือของดาวเหล่าน้ีมาเป็นช่ือของวนัต่างๆในสัปดาห์  และน าเอาลกัษณะของดาว  มา
ใชใ้นการพยากรณ์ดวงชะตาของมนุษยอี์กดว้ย (อรพินท ์ ปานนาค  2542 :  81-93) 



28 

 

        บวัแกว้  ไชยหลวงผา  ( มปป. : 16-28)  กล่าวถึงจุดก าเนิดของโหราศาสตร์  
สอดคลอ้งกบัอรพินท ์ ปานนาค  วา่เกิดข้ึนในดินแดนอารยธรรมแรกของโลก  ท่ีบริเวณตอนปลาย
ของลุ่มน ้าไทกริส และ ยเูฟรติส  ไหลมาบรรจบกนั คือ อิรัค หรือเมโสโปเตเมีย  เม่ือประมาณสาม
พนัปีก่อนคริสตกาล  ซ่ึงเป็นท่ีตั้งถ่ินฐานของชาวสุเมเรียนพวกเขาบูชาเทพเจา้เป็นเคร่ืองยดึเหน่ียว  
นบัถือดวงดาวต่างๆเป็นเทพเจา้ มีการเฝ้าสังเกตดูดวงดาวบนทอ้งฟ้า  มีการสร้างทฤษฎีเก่ียวกบั
อิทธิพลของดวงดาวข้ึน  และในบรรดาดวงดาวเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีบนัดาลโชคชะตาของมนุษยท์ั้งใน
ดา้นดีดา้นร้าย  การโคจรของดวงดาว  หรือต าแหน่งของดวงดาวท่ีปรากฏบนทอ้งฟ้า  ในแง่มุมท่ี
ซ ้ าๆกนั และท าใหเ้กิดเหตุกาณ์ต่างๆข้ึนกบัมนุษยห์รือบนโลก  ชาวสุเมเรียนจะน าเอาส่ิงเหล่าน้ีมา
เป็นขอ้ท านายวา่จะเกิดเหตุการณ์ข้ึนอีกเม่ือใด  นบัเป็นการเร่ิมตน้ของว ิชาโหราศาสตร์ 
        ต่อมาดินแดนแถบน้ีถูกแทนท่ีโดยชาวแคลเดียล  มีเมืองบาบิโลน เป็นเมืองหลวง 
ซ่ึงเป็นพวกท่ีชอบดูดาวเหมือนกนั  มีการคน้พบวา่ดวงอาทิตยเ์หมือนดาวเคราะห์ดวงอ่ืนท่ีโคจรไป
ตามเส้นทางโคจร  พวกเขาไดแ้บ่งราศีเป็น  12  ราศี  แต่ละราศี  มี  30  องศา  เหมือนเช่นปัจจุบนั  
ในปี  539 ก่อนคริสตกาลพวกเปอร์เชียเขา้มาเป็นใหญ่แทน  ในสมยัน้ีไดเ้อาต าแหน่งของดวงดาว  
มาใหค้วามส าคญักบัเวลาคลอดของมนุษย ์ โดยพบวา่ต าแหน่งดวงดาวต่างๆในเวลาคนเกิดหรือเวลา
ตกฟาก  ยอ่มเป็นสัญลกัษณ์แทนรูปร่าง  นิสัย  และโชคชะตา  ของคนๆนั้น  นบัวา่โหราศาสตร์ได้
พฒันาข้ึนมาในสมยัน้ีอยา่งเต็มท่ี 
        จากประวติัและความเป็นมา  ของวชิาโหราศาสตร์  ท่ีกล่าวมาขา้งตน้  จะเห็นวา่มี
ขอ้ความท่ีสอดคลอ้งกนั  พอสรุปไดว้า่  โหราศาสตร์มีก าเนิดข้ึนมา  ประมาณ  5,000  ปีมาแลว้  
หรือ  3,000  ปี ก่อนคริสตกาล  โดยมีจุดก าเนิดท่ี  เมโสโปเตเมีย  ซ่ึงเป็นแหล่งอารยธรรมเร่ิมแรก
ของโลกแถบดินแดนตะวนัออกกลาง  มนุษยใ์นสมยันั้นเร่ิมศึกษาวชิาดาราศาสตร์และวชิา
โหราศาสตร์ไปพร้อมๆกนั  เร่ิมแรกโดยชาวสุเมเรียน  ชาวแคลเดียล  จนถึงสมยัชาวเปอร์เชีย
โหราศาสตร์จึงเร่ิมเผยแพร่ไปตามส่วนอ่ืนๆของโลก 
 
 1.2  โหราศาสตร์ในประเทศไทย 
        จากการคน้ควา้ ผูว้จิยัพบวา่โหราศาสตร์ไดเ้ผยแพร่เขา้มาในประเทศไทย  ในราว
สมยัท่ีพระเจา้อโศกราชปราบปรามพวกอินเดียภาคใต ้ ท าใหช้าวอินเดียจ านวนหน่ึงอพยพลงมายงั
ดินแดนเขมร  และไดน้ าเอาความรู้ทางโหราศาสตร์  ลทัธิทางศาสนา และพิธีพราหมณ์มาเผยแพร่  
ไทยจึงไดรั้บการศึกษาไปพร้อมกนัดว้ย (สิงห์โต  สุริยาอารักษ ์ 2526 :  7)  สอดคลอ้งกบัความเห็น
ของ  โหราปริญญา (2530:  2-3)  กล่าววา่  โหราศาสตร์ในประเทศไทยมีหลกัฐานบางประการบ่ง
บอกวา่  โหราศาสตร์เกิดข้ึนกวา่  1,000  ปีมาแลว้  โดยไดรั้บอิทธิพลความรู้มาจากอินเดีย
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เช่นเดียวกนั  โดยมีสาเหตุจากการเผยแพร่พระพุทธศาสนาเขา้มาทางนครเชียงแสน  ทางเหนือของ
ประเทศ และพม่าเป็นผูน้ าเอาความรู้น้ีมาถ่ายทอด  โหราศาสตร์ไทยน่าจะมีอยูก่่อนแลว้และมีหลกั
วชิาท่ีแน่นอน  พระยาบริรักษเ์วชชการ (อา้งในมรดกแห่งโหรสยาม 2527:  3)  ไดก้ล่าวถึงกาผกูดวง
ชะตาตามหลกัโหราศาสตร์ในประเทศไทย  มีมากวา่  900  ปีมาแลว้  โดยยกตวัอยา่งในหนงัสือ
พงศาวดารโยนก  ส่วนแหล่งท่ีมาก็คือมาจากอินเดีย  เพราะหลกัการพยากรณ์ท่ีส าคญั  ช่ือจกัรราศี  
ช่ือดาวเคราะห์  ดาวฤกษแ์ละศพัทต่์างๆท่ีเราใชก้นัอยู ่ มาจากตน้ตอของอินเดียเกือบทั้งส้ิน เพียงแต่
มีบางส่วนท่ีรับช่วงมาจากพม่าและมอญ  เช่น  การค านวณปฏิทินทางโหราศาสตร์  ไดม้าจากพม่า  
การค านวณสุริยปุราคาและจนัทรุปราคาก็ไดม้าจากมอญ  นอกจากน้ีในคมัภีร์ทกัษาพยากรณ์  ก็มีค  า
บางค าท่ีใชภ้าษามอญอีกดว้ย 
       จากความเห็นของนกัโหราศาสตร์ท่ีกล่าวมา  สรุปไดว้า่  โหราศาสตร์จะเผยแพร่เขา้
มาสู่ประเทศไทยเม่ือใด  ไม่ปรากฏหลกัฐานท่ีชดัเจน  นอกจากทราบวา่มีเผยแพร่เขา้มาทางเหนือ
ของประเทศ  โดยไดรั้บความรู้มาจากอินเดีย  พม่า  และมอญ  และอาจมาผสมผสานกบัโหราศาสตร์
ไทยท่ีมีอยูแ่ลว้  เพื่อใหว้ชิาน้ีเกิดความสมบูรณ์  มีความแม่นย  าถูกตอ้งในการค านวณหรือการ
พยากรณ์  และน ามาปรับใชใ้หเ้หมาะสมกบัลกัษณะความเป็นอยู ่ สังคมและวฒันธรรมของไทย  
จนกระทัง่ปัจจุบนั 
       อยา่งไรก็ตาม  โหราศาสตร์ในประเทศไทย  ไดมี้ประวติับนัทึกเป็นหลกัฐานตั้งแต่  
ในสมยักรุงสุโขทยั  เม่ือพอ่ขุนรามค าแหงมหาราชทรงประดิษฐ์อกัษรไทยข้ึน  
   
       1.2.1  สมัยกรุงสุโขทยั 
               เร่ืองราวของโหราศาสตร์ในสมยักรุงสุโขทยั  ปรากฎในหลกัศิลาจารึกหลกัท่ี 
5  จารึกเป็นภาษาไทยสรุปไดว้า่ ในปีพุทธศกัราช  1890  สมเด็จพระมหาธรรมราชาท่ี  1 (พระยาลิ
ไท) ไดเ้สด็จข้ึนเสวยราชสมบติั  หลงัจากไดส้ถาปนาวดัวาอารามและส่ิงต่างๆแลว้  ไดท้รงศึกษาเล่า
เรียนจบพระไตรปิฎก  เรียนพระวนิยั และพระอภิธรรม  ไดท้รงบญัญติัคมัภีร์ต่างๆ  ทาง
โหราศาสตร์  และทรงเช่ียวชาญคมัภีร์สุริยยาตรอีกดว้ย  สมยัน้ีพระองคย์งัไดท้รงพระราชนิพนธ์
ต าราวชิาโหราศาสตร์ไวห้ลายเล่ม  ท่ีปรากฏหลกัฐานใชเ้ป็นแบบอยา่งในการพยากรณ์ทุกวนัน้ี  ช่ือ 
“ลิลิตทกัษาพยากรณ์”  เป็นต าราทกัษาของไทย  ท่ีมีวธีิพยากรณ์เป็นแบบไทยอยา่งพิสดาร  อีกเล่ม
หน่ึงถอดเป็นค าฉนัท ์ช่ือ “จกัรทีปนีค าฉนัท”์  เป็นต าราหลกัของวชิาโหราศาสตร์ไทย ภาคพยากรณ์  
นอกจากน้ีสมเด็จพระมหาธรรมราชาท่ี 1  ยงัไดท้รงเปล่ียนวนัข้ึนตน้ปีศกัราชใหม่  โดยก าหนด
เร่ิมตน้ปี เป็นวนัข้ึน 1 ค ่า  เดือน 5  ตามหลกัท่ีนิยมในคมัภีร์ สุริยยาตร  ก าหนดพิธีการต่างๆ  และยงั
ไดค้  านวณฤกษพ์ระจนัทร์ไวทุ้กตอนดว้ย (เอ้ือน  มณเฑียรทอง  อา้งในมรดกแห่งสยาม 2527: 8-10) 
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                ในสมยัน้ียงัมีหนงัสือเก่ียวกบัโหราศาสตร์อีกเล่มหน่ึงคือ “ไตรภูมิพระร่วง” 
คณะกรรมการโครงการวรรณกรรมอาเซียน(2528: 194)  กล่าววา่เป็นหนงัสือท่ี พระมหาธรรมราชา
ท่ี 1  ทรงพระราชนิพนธ์ข้ึน เม่ือประมาณ พ.ศ. 1888  มีเน้ือหาทางดา้นโหราศาสตร์เก่ียวกบั พระ
อาทิตยพ์ระจนัทร์  ดาวนพเคราะห์  และดารากร  สอดคลอ้งกบัความเห็นของ ยอดธง  ทบัทิวไม ้
(2541: 120-122)  ท่ีไดก้ล่าวถึงหนงัสือ ไตรภูมิพระร่วง วา่เป็นต าราโหราศาสตร์ท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ 
เพราะไดศึ้กษาเรียนรู้เร่ืองดวงดาว  รู้จกัทอ้งฟ้ารู้จกัการหมุนเวยีนของโลก  การเปล่ียนแปลงของ
โลกในรอบปีหน่ึงๆ  วา่เกิดจากอะไร  ความหนาวเยน็  ความร้อน  ฝนตก  แดดออก  น ้าข้ึนน ้าลง  
เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร เป็นเพราะอะไร  ซ่ึงเป็นการเรียนรู้เร่ืองธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอ้ม  โลก  ดวงจนัทร์  
ดวงอาทิตย ์และจกัรวาลทั้งหมด   นบัวา่คนไทยในสมยัพระร่วงเจา้  ท่ีผา่นมา  900  กวา่ปีมาแลว้  
ไดเ้รียนรู้โหราศาสตร์  ในแง่ท่ีเป็นวทิยาศาสตร์มาเป็นอยา่งดี  หนงัสือไตรภูมิพระร่วงจึงเป็นต ารา
โหราศาสตร์เบ้ืองตน้  ท่ีกล่าวถึงเร่ืองของจกัรวาล  เร่ืองของนกัฉตัร หรือกลุ่มดาวฤกษ ์ ท่ีนกั
โหราศาสตร์จะตอ้งเรียนรู้เพื่อใหก้ารท านายตามจกัรราศีไดถู้กตอ้งแม่นย  า  นอกจากน้ี  สิงห์โต  
สุริยาอารักษ ์(2526: 4)  ยงัไดก้ล่าวถึง พระมหาธรรมชาท่ี 1  ผูพ้ระราชนิพนธ์ไตรภูมิพระร่วง วา่
ทรงเป็นจอมปราชญ ์และเป็นนกัโหราจารยท่ี์มีความเช่ียวชาญ  ทรงค านวณยอ้นหลงัไปถึงสมยั
พุทธกาล และไดว้างดวงชะตาของพระพุทธเจา้วนัตรัสรู้และปรินิพพานไวด้ว้ย   
                 จะเห็นวา่  โหราศาสตร์ในสมยักรุงสุโขทยั  ไดมี้การศึกษาเล่าเรียน และ
น ามาใชใ้นการท านายหรือพยากรณ์กนัอยูแ่ลว้  โหรท่ีมีช่ือเสียงในสมยัน้ีเท่าท่ีปรากฎหลกัฐาน  คือ 
สมเด็จพระมหาธรรมราชาท่ี 1  กษตัริยพ์ระองคห์น่ึงของกรุงสุโขทยั  พระองคท์รงเป็นนกัปราชญท่ี์
เช่ียวชาญโหราศาสตร์เป็นอยา่งยิง่  ทรงพระราชนิพนธ์คมัภีร์ต าราทางโหราศาสตร์ไวห้ลายเล่ม  
และทรงปรับเปล่ียนปรับปรุงเน้ือหาวชิาโหราศาสตร์ใหใ้ชส้ะดวกและเขา้ใจง่ายยิง่ข้ึน  หนงัสือท่ี
พระองคพ์ระราชนิพนธ์สมยันั้น  ไดน้ ามาเป็นต าราใหน้กัโหราศาสตร์ศึกษากนัจนกระทัง่ปัจจุบนั  
        1.2.2  สมัยกรุงศรีอยธุยา 
                 โหราศาสตร์ในสมยัอยธุยา มีหลกัฐานยนืยนัไม่มากนกั  พบหลกัฐานเพียงแต่
วา่  พระมหาราชครูเจา้นายชั้นสูง  นกัปราชญร์าชบุรุษ  เท่านั้นท่ีเรียนรู้โหราศาสตร์  เขา้ใจวา่คงจะมี
ผูท่ี้ศึกษาเล่าเรียน  และมีความเช่ียวชาญทางดา้นโหราศาสตร์มากกวา่สมยักรุงสุโขทยั  ท่ีมีหลกัฐาน
ปรากฎชดัคือ  ในหนงัสือ  “ลิลิตยวนพา่ย”  ระบุวา่  สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ  กษตัริยพ์ระองค์
หน่ึงของกรุงศรีอยธุยา  ทรงรอบรู้เช่ียวชาญในวชิาโหราศาสตร์มากคนหน่ึง  ทรงรอบรู้ทั้งทางดา้น
ทฤษฎีและการพยากรณ์  สามารถพยากรณ์เหตุการณ์ตามหลกัวชิาโหราศาสตร์ดว้ยพระองคเ์อง  
โหรท่ีมีช่ือเสียงอีกคนหน่ึง  ในสมยักรุงศรีอยธุยา  คือ  พระโหราธิบดีหรือโหรทายหนู  หรือพระ
มหาราชครู  ซ่ึงเป็นพระอาจารยข์องสมเด็จพระนารายณ์มหาราช  ผูเ้ป็นบิดาของศรีปราชญน์ัน่เอง  
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พระโหราธิบดี  เป็นโหรท่ีถวายค าท านายไดแ้ม่นย  าเป็นท่ีเล่ืองลือกล่าวขานกนัมาก  มีกล่าวไวใ้น
พงศาวดารวา่คร้ังหน่ึง  สมเด็จพระเจา้ปราสาททอง  กษตัริยก์รุงศรีอยธุยาสมยันั้น  เสด็จอยูใ่นพระท่ี
นัง่จกัรวรรดิไพชยนตมหาปราสาท  ไดมี้มุสิกตวัหน่ึงตกลงมาต่อหนา้พระพกัตร์  พระองคจึ์งเอาขนั
ทองครอบไว ้ แลว้ตรัสสั่งใหห้าพระโหราธิบดีมาทาย  พระโหราธิบดีไดค้  านวณตามหลกั
โหราศาสตร์  แลว้ทูลวา่ เป็นสัตวส่ี์เทา้  และมีอยูส่ี่ตวั  พระองคจึ์งตรัสบอกวา่เป็นสัตวส่ี์เทา้นั้นถูก  
แต่ส่ีตวัไม่ถูก  คร้ันเปิดขนัทองออกจึงเห็นมีมุสิกคลานอยูส่ี่ตวั คือแม่ตวัหน่ึงและลูกพึ่งเกิดอีกสาม
ตวั  พระเจา้ปราสาททองจึงตรัสชมวา่  ทายแม่นกวา่ตาเห็น และพระราชทานเงินตราชัง่หน่ึง กบั
เส้ือผา้สองส ารับ  ตั้งแต่นั้นมา พระองคท์รงให้ความเช่ือถือพระโหราธิบดีเป็นอยา่งมาก  อีกเร่ือง
หน่ึงในพุทธศกัราช  2146  พระโหราธิบดีไดถ้วายฎีกาทายวา่  ภายในสามวนัจะเกิดเพลิงไหม้
พระราชวงั  พระเจา้ปราสาททองท่ีเช่ืออยูแ่ลว้  จึงใหข้นของลงเรือไปอยูท่ี่วดัไชวฒันาราม  หา้มก่อ
กองไฟหุงขา้วในพระราชวงั  แลว้ใหเ้รือต ารวจคอยเฝ้าดูอยู ่ จนสามวนัผา่นไป  เวลาเพลาชายส่ี
นาฬิกา  เรือต ารวจไดก้ราบทูลวา่ยงัปกติอยู ่ พระองคจึ์งตรัสวา่คราวน้ีพระโหราธิบดีคงทายผดิ และ
ใหเ้ตรียมกลบัวงั  คร้ันถึงหา้นาฬิกา  เกิดเมฆพยพัคลุม้ข้ึนทางประจิมทิศ  ฝกตกพร าลงมา  เกิดฟ้าผา่
เปร้ียงท่ีพระมหาปราสาทเป็นเพลิงลุกไหมข้ึ้น และลุกลามติดต่อกนัไปทั้งหว้ยคลงัเรือนหนา้เรือน
หลงั  ร้อยสิบเรือนจึงดบัได ้ (เอ้ือน  มณเฑียรทอง  เร่ืองเดียวกนั  2537:  10-11)   
                 นอกจากพระโหราธิบดี  ในสมยัสมเด็จพระนารายณ์มหาราช  ยงัมีพระภิกษุ
ท่ีมีช่ือเสียงในดา้นการพยากรณ์รูปหน่ึงช่ือ  พระพิมลธรรม  วดัระฆงั  สามารถพยากรณ์ดว้ยวธีิการ
จบัยามสามตา  และสมเด็จพระนารายณ์ใหค้วามเช่ือถือมาก  ภิญโญ  พงศเ์จริญ (2543:  68  อา้งถึง 
บรรยง  บุญฤทธ์ิ 2534:  164-167) 
                 จากหลกัฐานเร่ืองโหรในสมยักรุงศรีอยธุยาท่ีกล่าวมา  ส่วนมากจะเป็นโหรท่ี 
เก่ียวขอ้งกบัราชส านกั  คอยใหค้  าปรึกษาท านายเหตุการณ์ของบา้นเมือง  ทั้งเหตุการณ์ทัว่ไปและ
การท าศึกสงคราม  และโหรจะเป็นผูท่ี้มีวชิาความรู้ทางโหราศาสตร์อยา่งถ่องแท ้ จึงสามารถถวาย
ค าท านายต่อพระมหากษตัริยไ์ดอ้ยา่งถูกตอ้งแม่นย  า  นบัวา่วชิาโหราศาสตร์ และโหรในสมยันั้น  มี
ประโยชน์ต่อบา้นเมืองเป็นอยา่งยิง่ 
       1.2.3  สมัยกรุงรัตนโกสินทร์ 
                ในสมยักรุงรัตนโกสินทร์  แมว้า่ต าราคมัภีร์ต่างๆ  จะสูญหายไปบา้งเม่ือคร้ัง
ไทยเสียกรุงศรีอยธุยา  คร้ังท่ี  2  ในพุทธศกัราช  2310  แต่ก็ยงัปรากฏหลกัฐานพอท่ีให้ทราบวา่
โหราศาสตร์ในสมยัน้ีไดมี้การศึกษาเล่า เรียนกนัมาก  และปรากฏโหรท่ีมีความรู้ในการท านาย
พยากรณ์มากมาย  เร่ิมตั้งแต่ปฐมกษตัริยแ์ห่งราชวงศจ์กัรี  พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก  
ทรงเป็นบรมโหราจารยท่ี์มีพระปรีชาสามารถ  ทรงค านวณหาฤกษส์ร้างกรุงเทพมหานครดว้ย
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พระองคเ์อง  และทรงพยากรณ์ดวงชะตากรุงเทพมหานครวา่  จะมีกษตัริยป์กครองในระบอบ
สมบูรณาญาสิทธิราชยต่์อไปอีก  150  ปี  ซ่ึงก็เป็นจริงเม่ือคณะราษฎร์ไดเ้ปล่ียนแปลงการปกครอง  
เม่ือปี  พ.ศ. 2475   นอกจากน้ี  ในบทพระราชนิพนธ์ของพระองค ์ ในเร่ือง  “รามเกียรต์ิ”  ยงัได้
แทรกความรู้ดา้นโหราศาสตร์ไวใ้นทอ้งเร่ืองไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัเน้ือหา และถูกตอ้งตามหลกัวชิา
โหราศาสตร์อีกดว้ย  ในสมยักรุงรัตนโกสินทร์  ท่ีนบัเป็นโหรใหญ่มีช่ือเสียงเล่ืองลืออีกพระองค์
หน่ึง คือ พระบาทสมเด็นพระปรเมนทรมหามงกุฎพระจอมเกลา้เจา้อยูห่วั  พระองคท์รงเช่ียวชาญทั้ง
ดาราศาสตร์และโหราศาสตร์  ทรงค านวณปฏิทินรายปีดว้ยพระองคเ์องและประกาศใหป้ระชาชน
ไดท้ราบทุกปี  ทรงทราบเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนตามหลกัวชิาดาราศาสตร์ และเตือนใหป้ระชาชน
ทราบล่วงหนา้  ทรงแกด้วงฤกษก์รุงเทพมหานคร  รวมทั้งการค านวณเร่ืองสุริยปุราคาท่ีต าบลหวา้
กอ  นบัเป็บความรู้ความสามารถของพระองคเ์ป็นท่ีประจกัษแ์ลว้  (เอ้ือน  มณเฑียรทอง  เร่ือง
เดียวกนั  2527 : 8-10) 
                ในสมยัพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยูห่วั  ทรงศึกษาวชิาโหราศาสตร์
อยา่งเจนจบช านาญ  ทรงน าวิถีโคจรของดาวยเูรนสัมาผนวกกบัสูตรคมัภีร์สุริยยาตร  เรียกช่ือใหม่วา่  
ดาวมฤตย ู และทรงคิดวธีิการโคจรของดาว  พระเกตุ  น าดาวทั้งสองดวงน้ีมาประกอบในการ
พยากรณ์ไดอ้ยา่งสนิทแนบเนียนและไม่ซ ้ าแบบใคร  นบัเป็นความกา้วหนา้ เป็นความรู้ใหม่ในวชิา
โหราศาสตร์  บรรดาโหรทั้งหลายจึงยกยอ่งและขนานนามของพระองคว์า่  “บิดาแห่งโหราศาสตร์
ไทย”นอกจากน้ี  พระบามสมเด็จพระพุทธเลิศหลา้นภาลยั  ก็ทรงศึกษาโหราศาสตร์อยา่งเช่ียวชาญ
จะเห็นไดจ้ากบทพระราชนิพนธ์ของพระองคเ์ร่ือง อิเหนา  มีเร่ืองราวเก่ียวกบัโหราศาสตร์และ
ดวงดาวบนทอ้งฟ้า  ในราชส านกัยงัมีโหรหลวงท่ีคอยใหค้  าปรึกษา  ในดา้นฤกษย์ามต่างๆแก่
พระมหากษตัริย ์ ช่วยค านวณปฏิทินประจ าปี  หวัหนา้โหรหลวง คือพระยาโหราธิบดี  ซ่ึงในสมยั
กรุงรัตนโกสินทร์มีผูค้รองต าแหน่งพระโหราธิบดี  6  ท่าน  ในสมยัรัชกาลท่ี  5  พระองคไ์ดท้รงเปิด
หอสมุดแห่งชาติ  ทรงรวบรวมต ารับต าราค าภีร์ต่างๆทางดา้นโหราศาสตร์ไปไวใ้นหอสมุด  เปิด
โอกาสใหป้ระชาชนศึกษาคน้ควา้ไดอ้ยา่งอิสระเสรี  วชิาโหราศาสตร์จึงเขา้สู่มือประชาชนคนไทย
ตั้งแต่บดันั้นเป็นตน้มา  (สิงห์โต  สุริยาอารักษ ์ 2526 :  (5-12) ) 
                โหราศาสตร์  ท่ีในอดีตดูเหมือนวา่เป็นวชิาการท่ีลึกลบัสูงสุดเอ้ือมส าหรับคน
ทัว่ไปท่ีจะศึกษาเรียนรู้  เป็นศาสตร์ส าหรับพระมหากษตัริยแ์ละคนชั้นสูงเท่านั้น  แต่ปัจจุบนัคนทุก
ชนชั้นสามารถเขา้ถึงไดศึ้กษาวชิาน้ีอยา่งเตม็ท่ีตามสติปัญญาของตน  มีการจดัตั้งสมาคมและ
โรงเรียนเปิดสอนโหราศาสตร์หลายแห่ง  มีการเรียนรู้คน้ควา้เพิ่มความรู้เดิม  เขียนเป็นต ารับต ารา
เผยแพร่กนัอยา่งกวา้งขวาง  และไดน้ าโหราศาสตร์มาใชใ้นชีวติประจ าวนัอยูท่ ัว่ไป 
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 1.3  โหราศาสตร์กบัพระพุทธศาสนา 
        ตามพุทธประวติั  พระพุทธเจา้ประสูติ  ณ ป่าลุมพินี  ใตร่้มไมส้าละ  ระหวา่ง 
กรุงกบิลพสัดุก์บักรุงเทวทหะ  ในวนัศุกร์ข้ึน  15  ค  ่า  เดือน  6  ปีจอ  ก่อนพุทธศกัราช  80  ปี 
เม่ือประสูติได ้ 3  วนั  อสิตดาบส (กาลเทวลิดาบส)  ไดเ้ห็นพระราชโอรสมีลกัษณะตอ้งตามต ารับ
มหาบุรุษลกัษณะ  จึงกล่าวค าท านายวา่  ถา้ไดค้รองฆราวาส  จะเป็นจกัรพรรดิราชมีมหาสมุทรทั้ง 4  
เป็นขอบเขต  ถา้ออกผนวชจกัไดต้รัสรู้เป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ศาสดาเอกของโลก  เม่ือ
ประสูติได ้ 5  วนั  พระราชบิดาชุมนุมญาติและเสนามาตย ์ เชิญพราหมณ์108  คน  มาท าพิธีมงคล
และขนานพระนามวา่  “สิทธตัถะ”  (ศูนยพ์ระสงฆน์กัเผยแพร่ธรรมเพื่อพฒันาสังคม  2546 :  12 )  
ในบรรดาพราหมณ์ทั้งหมด  เป็นสุดยอดปรมาจารยด์า้นโหรทั้งส้ินหลงัจากถวายพระนามแลว้  
พราหมณ์  107  คน  ไดถ้วายค าท านายเหมือนกบัท่ี  อสิตดาบส ไดก้ราบทูลไวแ้ลว้  แต่มีพราหมณ์
หนุ่มนอ้ยอีกคนหน่ึง  คือ  โกณฑญัญะ  ไดก้ล่าวค าท านายเป็นหน่ึงเดียววา่  สิทธตัถะกุมาร  จะได้
ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจา้อยา่งแน่นอน  ซ่ึงในกาลต่อมาไดป้รากฏเป็นจริงตามค าท านาย  โกณฑญัญะ
ไดบ้วชเป็นพระภิกษุรูปแรกในพระพุทธศาสนา  มีนามวา่  “พระอญัญาโกณฑญัญะ”  นบัเป็น
โหราจารยท่ี์ยิง่ใหญ่ ท่ีเช่ือมัน่ในค าท านายในวชิาชีพของตนเองอยา่งแน่วแน่  สาวกของพุทธศาสนา
เร่ิมตน้จากพรามหมณ์ท่ีเป็นนกัโหราศาสตร์  ดงันั้นพิธีกรรมต่างๆทางพุทธศาสนาในปัจจุบนั  จึงมี
ทั้งพิธีของพราหมณ์และพิธีของหลกัวชิาโหราศาสตร์ควบคู่กนั  ( มงักรยาลกัษณ์  อุ่นวฒันกุล  
2549:  100-132 ) 
        พระพุทธเจา้ในขณะท่ียงัทรงเป็นมกุฎราชกุมาร  ไดท้รงศึกษาศิลปศาสตร์วชิาการ 
ต่างๆถึง  18  สาขา  ในจ านวนน้ีนบัเอาโหราศาสตร์ เป็นสาขาวชิาหน่ึง  ดงันั้นหลกัพุทธศาสนา 
ในปัจจุบนั จึงมีบางอยา่งคลา้ยคลึงกบัหลกัโหราศาตร์  แสดงวา่พระองคย์ดึเอาหลกัวชิาการทาง
โหราศาสตร์มาเป็นแนวพื้นฐาน  ตวัอยา่งขอ้น้ีคือหลกั  “กาลญญุตา”   คือท าอะไรให้รู้จกักาล 
เวลาท่ีเหมาะกนั  ตรงกบัหลกัการคือ  “ฤกษ”์  ในทางโหราศาสตร์นัน่เอง  เพราะการดูฤกษน์ั้น 
คือการดูเวลาศุภมงคลท่ีเหมาะสมในการประกอบกิจการงานต่างๆ เพื่อความสุข ความเจริญ ตามท่ี 
ตอ้งการ ( สิงห์โต  สุริยาอารักษ ์ 2526:  15 ) 
 
 1.4  ประเภทของโหราศาสตร์ 
       โหราศาสตร์ท่ีไดรั้บความนิยมในประเทศไทย  มีการศึกษาเล่าเรียนและน ามาใชใ้น
การพยากรณ์กนัอยา่งกวา้งขวาง  มีอยูม่ากมายหลายประเภท  เช่น  โหราศาสตร์ไทย  โหราศาสตร์
สากล  เลข  7 ตวั  โหงวเฮง้(นรลกัษณ์)  ไพท่าโรต ์ ไพย่ิปซี  หตัถศาสตร์  กราฟชีวิต  อ้ีจิง  เซียมซี  
หมอดูใบไม ้ เป้นตน้  แต่ในการวจิยัคร้ังน้ี  ไดน้ าเอาประเภทท่ีเห็นวา่เก่ียวขอ้งกบัการวินิจฉยัโรค
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ตามหลกัการแพทยแ์ผนไทย  และใชใ้นการพยากรณ์สุขภาพกนัอยูท่ ัว่ไปของนกัโหราศาสตร์และ
แพทยแ์ผนไทย  ตามขอบเขตเน้ือหาการวจิยั  มีอยู ่ 3  ประเภท  คือ  จกัรราศี  หตัถศาสตร์  และ เลข  
7  ตวั  ดงัมีรายละเอียดของแต่ละประเภทต่อไปน้ี 
      1.4.1  จักรราศี  
                 ในระบบสุริยจกัรวาลมีดวงอาทิตยเ์ป็นศูนยก์ลาง  แต่ในทางโหราศาสตร์ถือ
วา่โลกเป็นจุดศูนยก์ลาง  มีดาวเคราะห์เป็นบริวารอยูร่อบโลก  รวมเป็นจกัรวาล  เม่ือแบ่งจกัรวาล
ออกเป็น  12  ส่วน  แต่ละส่วนจะเรียกวา่  ราศี  มีไวเ้พื่อใชดู้ดาวเคราะห์ท่ีโคจรมาอยูใ่นต าแหน่ง
เหล่านั้น  การท่ีดาวดวงใดจะโคจรไปอยูใ่นต าแหน่งไหน  ข้ึนอยูก่บัการโคจรของดาวดวงนั้นวา่ชา้
หรือเร็วอยา่งไร  ดาวท่ีอยูใ่กลโ้ลกมีวงโคจรสั้นจะเดินเร็วกวา่ดาวท่ีอยูห่่างไกลออกไป  ราศีทั้งหมด 
มี  12  ราศี  เม่ือรวมกนัจะเรียกวา่  จกัรราศี (สิงห์โต  สุริยาอารักษ์  2526: 22)    
 
 

 
 

ภาพท่ี  2.1    แสดงการโคจรของดาวเคราะห์รอบโลก 
                                    ท่ีมา              แก่นกมล ( 2545 :  16 ) 
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ภาพท่ี  3.2   แสดง  จกัรราศี  12  ราศี 

 
                 จกัรราศี แบ่งออกเป็น  12 ราศี  แต่ละราศี มี เลข  ช่ือประจ าราศี  ความหมาย  
กลุมดาว  อวยัวะของร่างกายท่ีสัมพนัธ์กบัราศี  ดงัน้ีคือ 
                  1 ) เลขและช่ือประจ าราศี 
                       ราศีทั้งหมดจะมีช่ือเรียกคลา้ยกบัช่ือเดือนแต่ยอ่ใหส้ั้นลง  แต่ละราศีจะมี 
เลขก ากบัเพื่อความสะดวกในการเขียนต าแหน่งในจกัรราศี  และอ่านปฏิทินโหร  โดยมีตวัอยา่ง
ไดแ้ก่  เลข  ๐  คือ  ราศีเมษ  เลข  ๑  คือ  ราศีพฤษภ  เลข  ๒  คือ  ราศีเมถุน  เลข  ๓  คือราศี  กรกฎ  
เลข  ๔  คือ  ราศี  สิงห์  ตามล าดบั  ( วาสนา  จนัภาษา  2518 :  20-21 ) 
                   2 ) ความหมายของราศี 
                        ราศีทั้ง  12  ราศี  ก็คือกลุ่มดาวนกัษตัร  12  กลุ่มท่ีโคจรอยูบ่นทอ้งฟ้า  
จะมีช่ือเรียกแตกต่างกนัตามลกัษณะของกลุ่มดาว  ในราศีหน่ึงๆจะมีกลุ่มดาวประจ าราศี  ผูท่ี้มีลคันา
อยูใ่นราศีกลุ่มใด  มกัจะแสดงลกัษณะโนม้เอียงไปตามราศีนั้น  คือ 
                                           ๐ ราศีเมษ  มีกลุ่มดาวรูปแพะ  ประจ าราศี  หมายถึงความอุดมสมบูรณ์
เจา้ชะตา คือเป็นคนมัง่มีแบบเล้ียงแพะ  ท่ีไดท้ั้งนมและเน้ือ  ผูท่ี้มีลคันาอยูใ่นราศีน้ี  รูปร่างสันทดั 
ข้ีร้อน  มีขน  ชอบอิสระ แต่มกัพลดัจากญาติ  ชอบจูจ้ี้จุกจิก  อยากรู้อยากเห็น  ข้ีต่ืน  ชอบคน้ควา้ 
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                         ๑  ราศีพฤษภ  มีกลุ่มดาวรูปโค  ประจ าราศี  แสดงวา่อุดมสมบูรณ์
เหมือนกนั  แต่นอ้ยกวา่  เพราะใชโ้คเป็นแรงงานท าไร่ไถนา  นิสัยแขง็แกร่ง แต่ไม่กระดา้ง  ด้ือร้ัน
เอาแต่ใจตวัเอง  อดทน  ถือตวั  ชอบโออ้วด  ไม่งอ้คน 
                         ๒  ราศีเมถุน  มีกลุ่มดาวเป็นรูปคนคู่หญิงชาย  หมายถึงมีความสุข
สมบูรณ์ในเร่ืองเพศตรงขา้ม  รูปร่างอว้น ใบหนา้อูม  ชอบเขา้สังคม  เร่ืองกามารมณ์  ชอบ 
มีความรัก  รักง่ายหน่ายเร็ว  ใจง่าย 
                         ๓  ราศีกรกฎ  มีกลุ่มดาวเป็นรูปปู  มกัล าตวัแบน  เดินขากางๆแบบปู  
ท าอะไรเช่ืองชา้แต่มัน่คง  นิสัยเจา้ระเบียบ  มีพิธีรีตอง  อ่อนโยน และชอบเอ้ือเฟ้ือ 
                         ๔  ราศีสิงห์  มีกลุ่มดาวเป็นรูปราชสีห์  หมายถึงท่าทางสง่าผา่เผย  เป็นท่ี
น่าเกรงขาม  มีอิทธิพล  เป็นคนหยิง่ถือตวั  ชอบเป็นหวัหนา้  กลา้คิดกลา้ท า  รักเกียรติ  ใจกวา้ง 
                         ๕  ราศีกนัย ์ กลุ่มดาวเป็นรูปหญิงสาว  หมายถึงความอ่อนโยน  แบบ
บาง  รูปร่างสมส่วน  จิตใจอ่อนไหวง่าย  มีเสน่ห์  เจา้ชู ้ รักสวยรักงาม  เจา้แง่แสนงอน  ฉลาดอยากรู้
อยากเห็น 
                                             ๖  ราศีตุล  กลุ่มดาวเป็นรูปตราชัง่  ล าตวัและเอวเท่ากนั  รูปร่างทว้ม
ใหญ่  อกกวา้ง  ชอบตรงไปตรงมา  รักความยติุธรรม  ไม่ชอบเอาเปรียบใคร  ชอบร่าเริง ชอบศิลปะ  
จิตใจละเอียดรู้เท่าทนัคนอ่ืน 
                          ๗  ราศีพิจิก  กลุ่มดาวเป็นรูปแมลงป่อง  ร่างใหญ่เอวคอด  ตวัแบน  
ไหล่กวา้ง  หนา้กลม  ตาเล็ก  เทา้เล็ก  มกัติดท่ีอยู ่ ชอบชูหางวางท่า  มีนิสัยลึกลบั ซ่อนเร้น  ซ่อน
ความรู้สึก  ชอบกามารมณ์แบบลบัๆซ่อนๆ  แบบเมียเก็บจะท าอะไรมกัเอาใหไ้ดด้งัใจ  ชอบววิาท 
                          ๘  ราศีธนู  กลุ่มดาวเป็นรูปคนโก่งธนู  เป็นราศีนกัต่อสู้โดยธรรมชาติ  
คนในราศีน้ี  มกัรูปร่างผอมบาง  หลงังอเล็กนอ้ย  ท างานถนดัหล่ายอยา่ง  ชอบท่องเท่ียว  ชอบอิสระ  
เจา้ชู ้ไม่มีมารยา 
                           ๙  ราศีมงักร  เป็นรูปมงักรประจ าราศี  มีอายยุนืยาวแบบมงักร  หนา้
เชิด  เดินขาพนักนั  ส่ายเป็นงูเล้ือย  เป็นนกัต่อสู้  ถือดี  เบ่งกบัผูใ้หญ่  ใจคอหนกัแน่น  แต่มกั
หวาดระแวง 
                         ๑๐  ราศีกุมภ ์ เป็นรูปคนถือหมอ้น ้า  ช่วยระงบัความเดือดร้อนของผูอ่ื้น
ท่ีขาดน ้า  ช่วยดบัไฟ  บุคลในราศีน้ีรูปร่างอว้นทว้น  หนา้อูม  ศีรษะลา้น  ปากหนา  นิสัยเป็นนกั
ประดิษฐ ์ ช่างคิด  ใจเยน็ รักอิสระ 



37 

 

                         ๑๑  ราศีมีน  เป็นรูปปลาคู่  หนัหวักลบักนั  คลอเคลียกนัอยูอ่ยา่งมี
ความสุข  หมายความวา่ไม่มีความทุกขร้์อนอะไรเลย  รูปร่างล าตวัแบน  ชอบสังคม  ชอบกิน  จบั
จด  ไม่แน่นอน  และมกัจะมีคู่  2  คน  
                    3 ) ราศีกับส่วนของร่างกายท่ีเป็นโรค 
                         จากการวจิยัคน้ควา้ พบวา่  ผูท่ี้มีดวงชะตาเกิดในแต่ละราศี  จะมี
แนวโนม้ในเร่ืองการเจบ็ป่วยในต าแหน่งของร่างกายท่ีไม่เหมือนกนั  เน่ืองจากอวยัวะของร่างกายจะ
มีส่วนสัมพนัธ์กบัราศี  คนท่ีเกิดในราศีใดจึงตอ้งระวงัการเจบ็ป่วยท่ีจะเกิดข้ึนกบัอวยัวะท่ีมีส่วน
สัมพนัธ์กบัราศีนั้น  ดงัต่อไปน้ี คือ 
                                             (1) ราศีเมษ   อวยัวะท่ีสัมพนัธ์กบัราศี  คือ  สมอง  ผม  ใบหนา้  
เส้นประสาท  และฟัน  มกัเป็นโรคเก่ียวกบัอวยัวะเหล่านั้น  ไดแ้ก่  ริดสีดวงจมูก  นอนไม่หลบั
ลมบา้หมู  โรคผมร่วง 
                                             (2) ราศีพฤษภ   อวยัวะ  คือ  ขากรรไกร  ใบหู  ดั้งจมูก  ล าคอ  มกัเป็น
โรคเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจ  ต่อมทอนซิล  หลอดลมอกัเสบ  หวดัลงคอ  หวดั  เร้ือรัง  ไอ
หอบ  ไอกรน  ริดสีดวงจมูก  โรคสายตา 
                          (3) ราศีเมถุน  อวยัวะ  คือ  อก  ปอด  หลอดลม  แขน  มือ  ไหล่   มกั
เป็นโรคปอด  หลอดลม  หืด  อมัพาต  โรคเก่ียวกบัโลหิต  หวัใจวาย  เส้นประสาท  โรคลม    
                          (4) ราศีกรกฎ  อวยัวะ  คือ  ทรวงอก  เตา้นม  มกัเป็นโรคทอ้งมาน  
นิวมอเนีย  มะเร็ง  ไอมีเสมหะ  หวัใจพิการ  ไขท้รพิษ 
                          (5) ราศีสิงห์  อวยัวะ คือ  หวัใจ  ซ่ีโครง  กระดูกสันหลงั  สีขา้ง  มกัเป็น
โรคกระดูก  ไขสันหลงัอกัเสบ  ดีซ่าน  เบาหวาน  โรคไต  ถุงน ้าดีอกัเสบ จุกเสียด  ขดัยอก  แน่นใน
อก  อ่อนเพลีย 
                                             (6) ราศีกันย์  อวยัวะ คือ  ตบั  มา้ม  ล าไส้  กระเพาะอาหาร  ทอ้ง  มกั
เป็นโรคทอ้งเสีย  กระเพาะอาหาร  ล าไส้พิการ  ปวดหลงั  ปวดเอว  ทอ้งมาน  ฮีสทีเรีย  โรคเก่ียวกบั
อวยัวะเพศของหญิง 
                          (7) ราศีตุล  อวยัวะ คือ  บั้นเอว  ทอ้งนอ้ย  กระเพาะปัสสาวะ  ไต  
มดลูก  รังไข่  มกัเป็นโรคไต  เป็นน่ิว  กษยั  น ้ากามวปิริต  โรคมดลูก  กะบงัลมเคล่ือน  โรคเก่ียวกบั
อวยัวะเพศหญิง  ตบัพิการ 
                          (8) ราศีพิจิก  อวยัวะ คือ  อวยัวะเพศ  กน้กบ  ทวารหนกั  สะโพก  
ไข่ดนั  หวัเหน่าขนในท่ีลบั  กระบงัลม  มดลูก  หลอดน ้ากาม  ท่อปัสสาวะ  มกัเป็นโรค  ไส้เล่ือน  
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ริดสีดวงทวาร  น่ิว  กามโรค  แผลเป่ือยเร้ือรัง  เร้ือน  โรคหยอ่นสมรรถภาพทางเพศ  โรคกามวติถาร  
น ้ากามเคล่ือน   ฮีสทีเรีย  ต่อมลูกหมากอกัเสบ 
                          (9) ราศีธนู  อวยัวะ คือ  โคนขา  สะโพก  ไข่ดนั  เส้นประสาท  สะโพก  
ลาดสะโพก  ง่ามกน้  ขาอ่อน  มกัเป็นโรค  อมัพาต  ปวดตามขอ้  ปวดเอว  ลมปัจจุบนั 
                        (10) ราศีมงักร  อวยัวะ คือ  หวัเข่า  โคนขาท่อนล่าง  กระดูกขอ้ต่อทุก
ส่วน มกัเป็นโรค ปวดตามขอ้  มะเร็ง  ขาเก  ขาเสีย  โรคผิวหนงั  โรคเร้ือน  
                                            (11) ราศีกุมภ์  อวยัวะ คือ  ขา  หนา้แขง้  น่องถึงตาตุ่ม  ขอ้เทา้  มกัเป็น
โรค  ประสาท  ตะคิว  ไขเ้ส้น  ไขก้ระตุก  ขอ้เทา้เคล็ด  โรคเทา้ชา้ง  โรครองพื้น  โรครองช ้า  ขอ้เทา้
พิการ 
                         (12) ราศีมีน  อวยัวะ คือ  เทา้  ขอ้เทา้ถึงปลายเทา้  มกัเป็นโรค  หวดั  
พุพอง  ฝี  โรคคนั  ขอ้เทา้พิการ  เทา้บิด  เทา้เก  วณัโรค  ผอมแหง้แรงนอ้ย  ขาพิการ 
                   4 ) ธาตุประจ าราศี 
                        ร่างกายของมนุษยป์ระกอบไปดว้ยธาตุทั้ง  4  คือ  ธาตุ ดิน  น ้า  ลม  และ
ไฟ  ประจ าอยูใ่นราศีต่างๆ ดงัน้ี คือ 
                         (1)  ธาตุดิน  อยูใ่นราศี  มงักร  พฤษภ  กนัย ์
                         (2)  ธาตุน า้  อยูใ่นราศี  กรกฎ  พิจิก  มีน 
                         (3)  ธาตุลม  อยูใ่นราศี  ตุล  กุมภ ์ เมถุน  
                         (4)  ธาตุไฟ  อยูใ่นราศี  เมษ  สิงห์  ธนู   
                        ในการน าเอาจกัรราศีมาใชใ้นการวนิิจฉยัและรักษาโรค  แพทยแ์ผนไทย
จะพิจารณาถึงอวยัวะท่ีมีส่วนสัมพนัธ์กบัราศี ดงัท่ีกล่าวมาขา้งบนน้ี ซ่ึงมีแนวโนม้ท่ีจะท าใหเ้กิดโรค  
โดยตอ้งค านึงถึงลกัษณะอาการของโรคและช่ือโรค  รวมทั้งพิจาณาถึงธาตุประจ าราศีท่ีเป็นมูลเหตุ
ท าใหเ้กิดโรคของคนท่ีเกิดในราศีต่างๆ และใหก้ารรักษาไปตามมูลเหตุนั้น 
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                              1.4.2 วิชาหัตถศาสตร์ 
                                       1)  ความหมายของหัตถศาสตร์      
                         หตัถศาสตร์ ( palmistry )  หมายถึง  วชิาดูลายมือ  เป็นโหราศาสตร์
ประเภทหน่ึง ท่ีพยากรณ์โดยอาศยัจากการดูลกัษณะของมือ  สี  อุณหภูมิ  เนิน และเส้นท่ีปรากฎบน
ฝ่ามือสามารถบอกถึงอุปนิสัย  ความสามารถ  โชคชะตา  เหตุการณ์ในชีวิตเจา้ของมือ  รวมถึงเร่ือง
โรคภยัไขเ้จบ็ท่ีก าลงัเป็นอยูแ่ละก าลงัจะเกิดข้ึนในวนัขา้งหนา้  การวิเคราะห์ลายมือในเบ้ืองตน้ไม่
ตอ้งใช ้วนั เดือน ปีเกิด  แต่ถา้ตอ้งการรายละเอียดอยากทราบเหตุการณ์ในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึงหรือ
พยากรณ์อายจุร  จ  าเป็นตอ้งใชเ้หมือนโหราศาสตร์ประเภทอ่ืนเช่นกนั 
                 2 )  ประวติัและความเป็นมา 
                         หตัถศาสตร์  เป็นวชิาการพยากรณ์ท่ีมีมานาน  กล่าววา่น่าจะเป็นวชิาท่ี
มีอายปุระมาณ  7,000 – 8,000  ปีมาแลว้  เพราะลายมือเป็นส่ิงท่ีใกลต้วั  ทุกคนต่างมีเส้นลายมือกนั
ทุกคน  วชิาน้ีในชนเผา่ฮินดู ปรากฏเป็นหลกัฐานคร้ังแรกโดยพวกโยคีไดใ้ชก้นัมาตั้งแต่บรรพกาล  
แลว้เผยแพร่ไปยงัดินแดนต่างๆพร้อมกบัค าสอนทางศาสนาและคมัภีร์พระเวท  เช่น จีน  ทิเบต  
เปอร์เซีย  และอียปิตต์ามล าดบั  จนกระทัง่ถึงยคุรุ่งเรืองของอารยะธรรมกรีก   หตัถศาสตร์จึงเป็นท่ี
รู้จกักนัอยา่งกวา้งขวางและเป็นท่ียอมรับของบรรดานกัปราชญใ์นสมยันั้น  และไดพ้บวา่มีการเรียน
การสอนวชิาหตัถศาสตร์ข้ึนท่ีประเทศกรีกในปี  พ.ศ.  120   ต่อมามีการศึกษาคน้ควา้และพิมพเ์ป็น
ต าราแพร่หลายมากข้ึน   นกัปราชญใ์นสมยันั้นท่ีสนใจหตัถศาสตร์มีมากมาย  เช่น  อริสโตเติล  
พาราเซลซุส  คาร์ดามุส  จกัรพรรดิออกุสตุส  พระเจา้อเลกซนัเดอร์มหาราช  ซ่ึงพระองคไ์ดใ้ห้
ความเห็นวา่  “หตัถศาสตร์ เป็นวชิาการอนัควรค่าแก่การสนใจ  ของผูท่ี้ไดย้กระดบัจิตใจและใฝ่รู้” 

(สิริภพ  อาฒยา  ม.ป.ป : 1 ; ธีรเมธา  ธรรมภณ  2537: 20-24) 
                         อริสโตเติล  กล่าวไวใ้นหนงัสือของเขาวา่  “เส้นลายมือไม่ไดป้รากฏ
บนฝ่ามือของมนุษยอ์ยา่งไม่มีสาเหตุ  มนัเกิดข้ึนมาจากอิทธิพลของสวรรค ์ และจากลกัษณะ
เฉพาะตวัของมนุษยแ์ต่ละคน”  (ศรีกมล  วงตาธรรม  2544:  21) 
                         ในยคุต่อมาวิชาหตัถศาสตร์ไดถู้กกีดกนัจากบาทหลวงท่ีตอ้งการ
เผยแพร่ศาสนา  มีการใส่ร้ายและบิดเบือนขอ้เท็จจริง  ท าใหห้ตัถศาสตร์ซบเซาลงไปบา้ง  แต่ก็มี
การฟ้ืนฟูท าใหรุ่้งเรืองข้ึนเป็นระยะๆ  มีการพิมพห์นงัสือเผยแพร่หลายคร้ัง  เร่ิมตั้งแต่  ปี  พ.ศ. 
2033  -  พ.ศ. 2382  หนงัสือบางเล่มปัจจุบนัยงัเก็บรักษาไวท่ี้พิพิธภณัฑสถานแห่งชาติขององักฤษ  
หลงัจากนั้นวชิาหตัถศาสตร์ก็เป็นท่ีรู้จกักนัอยา่งแพร่หลาย  ทั้งในยโุรป  อเมริกา  จีน  ญ่ีปุ่น  
ฟิลิปปินส์  มาเลเซีย  อินเดีย และทัว่โลก 
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                         ส าหรับประเทศไทย  จากการคน้ควา้วจิยัพบวา่  น่าจะเขา้มาพร้อมกบั
การเผยแพร่ทางพุทธศาสนาและวชิาโหราศาสตร์ประเภทอ่ืน  แต่ไม่มีหลกัฐานท่ีแน่ชดั  พึ่งมา
ปรากฏชดัเจนข้ึนเม่ือไทยมีการติดต่อไปมาหาสู่กบัต่างประเทศ  มีผูน้ าต าราวชิาหตัถศาสตร์ท่ีเป็น
ภาษาต่างๆ ซ่ึงมีผูเ้ขียนไว ้มาศึกษาเล่าเรียนและไดแ้ปลเรียบเรียงข้ึนเป็นภาษาไทย  จดัพิมพเ์ผยแพร่
ใหแ้ก่ผูท่ี้สนใจ  จึงท าใหเ้กิดนกัหตัถศาสตร์หรือนกัพยากรณ์ลายมือเกิดข้ึนในประเทศมากมาย  
บางท่านก็วเิคราะห์คน้ควา้เพิ่มเติม  จนมีแนวการพยากรณ์ท านายท่ีแตกต่างกนัออกไปก็มี  บางท่าน
ก็บอกวา่ของตนเองใหค้วามแม่นย  ามากกวา่ต าราของต่างประเทศ  แต่เท่าท่ีคน้ควา้วจิยัมาเห็นวา่  
ส่วนใหญ่นกัดูลายมือของไทยจะยดึถือของต าราต่างประเทศเป็นหลกั  แต่มีรายละเอียดขอ้ปลีกยอ่ย
ท่ีคน้ควา้เพิ่มเติมในภายหลงัแตกต่างกนัออกไปบา้ง 
                 3 )  หลักการวิชาหัตถศาสตร์ 
                          การพยากรณ์ทางหตัถศาสตร์ หรือการดูลายมือ  เป็นการวเิคราะห์ดู
จากลกัษณะมือและลายเส้นบนฝ่ามือของเจา้ชะตา  จะสามารถทราบเร่ืองราวของผูท่ี้มาใหพ้ยากรณ์
ไดท้ั้งเหตุการณ์ในอดีต  ปัจจุบนั  และอนาคต  มนุษยท่ี์ถือก าเนิดมาจะมีลกัษณะของมือ  ลกัษณะ
ของน้ิว  เส้นท่ีปรากฏบนฝ่ามือและ ท่ีน้ิวไม่เหมือนกนั  ซ่ึงเป็นลกัษณะเฉพาะของแต่ละบุคคล  
ดงันั้นจะเห็นวา่ในการท าสัญญานิติกรรมของผูท่ี้เขียนหนงัสือไม่ได ้ จะใหมี้การพิมพล์ายหวัแม่มือ
แทน  ในอดีตประเทศจีนมกัใชล้ายพิมพน้ิ์วมือแทนลายเซ็นและเอกสารทางการก็มีลายพิมพห์วัแม่
มือขององคจ์กัรพรรดิจีนกดประทบัไว ้(ดาวเนปจูน  2536: 11)   ปัจจุบนัแมแ้ต่ในวงการสืบสวน
สอบสวนของต ารวจ  เจา้หนา้ท่ีศุลกากร  วงการธนาคารหรือแมแ้ต่ระบบคีการ์ดต่างๆของประตู
ยวดยานพาหนะและท่ีอยูอ่าศยั  ก็ไดน้ าระบบสแกนลายน้ิวมือมาใชก้นัอยา่งแพร่หลาย  เป็นการ
แสดงใหเ้ห็นวา่ลายมือของคนเราไม่เหมือนกนั  สามารถบ่งบอกความเป็นตวัตนของแต่ละคนได ้
                                             นกัปราชญส์มยัก่อนไดมี้การศึกษาคน้ควา้ในเร่ืองมือของมนุษย ์ ทราบ
วา่มือมีบทบาทต่อเจา้ของมืออยา่งมากมาย  นอกจากเราสามารถท างาน  ยงัน ามือมาใชป้ระโยชน์ใน
การอ่านชะตาชีวติเจา้ของมืออีกดว้ย  มือเปรียบเสมือนลายแทงหรือแผนท่ีท่ีสามารถบ่งบอกชะตา
ของแต่ละคน  และสามารถทราบได ้เม่ือศึกษาคน้ควา้อยา่งมีกฎเกณฑ ์ มีรายละเอียด  มีหลกัการท่ี
ถูกตอ้ง 
                         นกัวทิยาศาสตร์ไดใ้หค้วามสนใจศึกษาคน้ควา้เส้นสายท่ีปรากฏอยูบ่น
ฝ่ามือ  ซ่ึงคนเราจะมีไม่เหมือนกนั  เกิดจากสาเหตุหลายประการ แต่พอจะสรุปไดว้า่  เป็นเพราะ
มนุษยเ์ราไดรั้บพลงังานมาจากส่ิงแวดลอ้มท่ีต่างกนั   แลว้ซึมซบัพลงังานเหล่านั้นผา่นคล่ืนสมอง
ส่งกระจายไปยงัอวยัวะต่างๆทัว่ร่างกาย  พลงังานท่ีผา่นมือจะเกิดเป็นเส้นสายของพลงังานตาม
เร่ืองราวต่างๆท่ีไดรั้บทั้งเหตุการณ์ท่ีเกิดในอดีต  ปัจจุบนั  และท่ีจะเกิดในอนาคต  พลงังาน



41 

 

บางส่วนจะถูกเก็บไวต้ามเส้นลายมือ  เนินฝ่ามือ  เนินน้ิว  และทัว่ตลอดทั้งมือ  แลว้จะถูกส่งไปยงั
สมองแลก้ลบัมาท่ีมือวนเวยีนอยูต่ลอดเวลา  คนท่ีมีเร่ืองราวของชีวติท่ียุง่เหยงิ  กระทบกบั
ส่ิงแวดลอ้มท่ีมากมายก็จะมีเส้นสายลายมือท่ียุง่เหยงิมากมายดว้ย  ผูท่ี้ไม่ค่อยมีเร่ืองราวในชีวติมาก
นกั  เช่น  นกับวชกรรมฐานตามป่าเขา  คนป่วยเป็นอมัพาต  เป็นอลัไซเมอร์  หรือเด็กสมองพิการ
มาแต่ก าเนิด  จะมีเส้นสายลายมือไม่มากนกั 
                          ในแง่ของพุทธศาสนา  ตามกฎแห่งกรรม  ลกัษณะของมือและเส้นลาย
มือท่ีมนุษยมี์อยูคื่อชะตาชีวติท่ีถูกก าหนดมาตามบุญกรรมท่ีไดก้ระท ามาในอดีตชาติ  และเส้นลาย
มืออาจจะมีการเปล่ียนแปลงมากข้ึนหรือลดนอ้ยลงตามกรรมใหม่ท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนในปัจจุบนัและ
อนาคต  ซ่ึงมนุษยทุ์กคนสามารถท าใหเ้กิดความเปล่ียนแปลงนั้นได ้ ตามบุญบารมีของแต่ละคน   
                          ตามท่ีกล่าวมาจะเห็นวา่วชิาลายมือ หรือลายมือของคนเรา  สามารถ
บอกเร่ืองราวเจา้ของมือของแต่ละคนได ้ซ่ึงไม่ค่อยจะซ ้ ากนั  เป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัชีวติของคนๆนั้น
ตั้งแต่เกิดจนส้ินชีวติ  มีทั้งเร่ืองราวของชีวิตความเป็นอยู ่ ความสุขความทุกข ์ การสังคม  การศึกษา  
โชคลาภคู่ครอง  ความรัก  บุตรธิดา  บุคลิกลกัษณะนิสัย  ตลอดถึงปัญหาสุขภาพ  โรคภยัไขเ้จบ็ 
และอ่ืนๆซ่ึงทั้งหมดน้ีสามารถอ่านไดจ้ากการวิเคราะห์จากลายมือ   
                    4)  ลักษณะของมือ      
                         มือของคนเราจะมีลกัษณะไม่เหมือนกนั  ลกัษณะของมือท่ีแตกต่างยอ่ม
บ่งบอกบุคลิกภาพ  ลกัษณะนิสัย ท่ีเป็นส่วนตวัของแต่ละคนได ้ การวิเคราะห์ลกัษณะมือจึงเป็น
หลกัเกณฑพ์ื้นฐานในการน ามาประกอบในการพยากรณ์ของนกัหตัถศาสตร์  การศึกษาขอ้มูล
เหล่าน้ีจะช่วยใหก้ารพยากรณ์มีความแม่นย  าและละเอียดยิง่ข้ึน  ดงันั้นนอกจากดูลกัษณะของมือ
แลว้  จะตอ้งวิเคราะห์ดูส่วนประกอบอ่ืนๆ  ไดแ้ก่  สีของมือ  ลกัษณะของน้ิวมือ  เนินในฝ่ามือ  
เส้นลายมือ  จุดต าหนิ หรือเคร่ืองหมายต่างๆ  ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

(1)สีของฝ่ามือ อุณหภูมิ รอยด่าง 
                         ลกัษณะของมือท่ีนกัดูลายมือไม่ควรละเลย  คือการสังเกตดูสีของฝ่ามือ  
อุณหภูมิ และรอยด่าง  จะท าใหท้ราบบางอยา่งเก่ียวกบัเจา้ของมือ  โดยเฉพาะความผิดปรกติของ
ร่างกายทางดา้นสุขภาพ  และอาจทราบถึงลกัษณะนิสัยจิตใจเจา้ของมืออีกดว้ย สีของฝ่ามือจึงมี
ประโยชน์ในการวนิิจฉยัโรคของแพทยแ์ผนไทยท่ีมีความรู้ในเร่ืองน้ี 
                         สีของฝ่ามือ  อุณหภูมิ และรอยด่าง  ท าให้ทราบปัญหาสุขภาพดงัน้ี คือ     
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ตารางท่ี  2.1  ปัญหาสุขภาพ จากสีของฝ่ามือ อุณหภูมิและรอยด่าง 
 
    ปัญหาสุขภาพ                                สีของมือ อุณหภูมิ รอยด่าง          ท านายลักษณะนิสัย 

ระบบการหมุนเวยีนโลหิตไม่ดี              ฝ่ามือสีซีดมาก                         เป็นคนเห็นแก่ตวั   
                                                                                                               งานไม่ส าเร็จ 
เป็นโรคเก่ียวกบัน ้าดี ตบั                        ฝ่ามือสีเหลือง 
ร่างกายแขง็แรงสมดุล                            ฝ่ามือสีชมพ ู                             เป็นคนอารมณ์ดี 
โรคความดนัโลหิต                                 ฝ่ามือสีแดงจดั                          อารมณ์รุนแรง 
โรคเกาต,์ โรคไขขอ้อกัเสบ                    ฝ่ามือเป็นมนั 

อุณหภูมิในร่างกายสูง เป็นไข ้                ฝ่ามือแหง้ 
เป็นโรคเก่ียวกบัตบั ไต                           ฝ่ามือเปียกช้ืน 

เป็นโรคหวัใจ หรือระบบ                        ฝ่ามือสีฟ้า                                มองโลกในแง่ร้าย 
การหมุนเวยีนโลหิตไม่ดี    
สุขภาพดี                                                 มือร้อน                                    มีพลงัชีวติ  
                                                                                                                กระตือรือร้น 
ต่อมไทรอยดท์  างานมากกวา่ปกติ           มือร้อนและมีเหง่ือ 
สุขภาพดี                                                 มือเยน็อารมณ์เยน็                    ข้ีระแวง 
โรคประสาท ต่ืนเตน้ตกใจง่าย                มือเยน็และมีเหง่ือ 
สุขภาพดี รับรู้ความรู้สึกคนอ่ืนชา้           หลงัมือผวิหยาบยน่                 ติดดิน ท างานหนกั 
โรคพิษของล าไส้และตบั                        รอยด่างสีด า                             ข้ีอายใจนอ้ย โกรธ 
                                                                                                                ง่าย 
บกพร่องในเร่ืองเพศ                               รอยด่างสีด าใตห้วัแม่มือ 
โรคเก่ียวกบัการหมุนเวยีนโลหิต            รอยสีแดงรอบๆเล็บปลายน้ิว    เป็นคนตกใจง่าย 
                                                                                                                 และชอบวติกกงัวล 
ตบั ไต ผดิปกติ                                       รอยสีเหลือง 
มีปัญหาเก่ียวกบัดวงตา   รอยสีเหลืองคล ้าหรือสีน ้าตาล 
ถุงน ้าดีและตบัท างานผดิปกติ หรือ
บอกอาการไขไ้ทฟอยด์ 

  รอยสีคล ้าเกือบด า 
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                 (2)  เนินในฝ่ามือ  
                         การพยากรณ์ทางหตัถศาสตร์  เร่ืองของเนินมีความส าคญัมาก  จะแสดง
ใหเ้ราเห็นเร่ืองราวเจา้ของมือโดยการอ่านความหมายจากลกัษณะของเนินในขณะนั้น  เส้นลายมือท่ี
ก าเนิดจากเนิน  หรือเส้นท่ีพุง่ไปหาเนินต่างๆในฝ่ามือ  จะใหค้วามหมายในการพยากรณ์ทั้งส้ิน  
                        สมยศ  กิตติมัน่คง ( 2552 :  8 )  แบ่งเนินบนฝ่ามือออกเป็น  10  เนิน  
ตามช่ือวนัทั้ง  7  ในรอบสัปดาห์  แต่เนินองัคารแบ่งเป็นเนินยอ่ย  3  เนิน คือ  องัคารสูง  องัคารต ่า  
และท่ีราบองัคาร  แลว้เพิ่มเนินเนปจูนอีกเนินหน่ึง   ศ.  ดุสิต  ( เร่ืองเดียวกนั:  14 )  แบ่งเนินไปใน
ท านองเดียวกนั  แต่ตดัท่ีราบองัคารออก  เพราะเป็นท่ีราบต ่ากลางฝ่ามือ  ไม่ใช่เนิน  ดงันั้นจึงมีเพียง  
9  เนิน  นอกจากน้ียงัเรียกช่ือเนินเนปจูนวา่  เนินหลกัฐาน  ส่วน โหรฌานศิลป์  ( 2511 :  61-63 )  
ไดแ้บ่งเนินออกเป็น  14  เนิน  แต่ละเนินมีช่ือท่ีมีความหมายในตวัของมนัเอง  เม่ือเส้นลายมือผา่น
เนินใด  ก็สามารถตีความหมายของเส้นนั้นบวกกบัความหมายของเนิน  จะท าใหแ้ปลเป็นขอ้ความ
เร่ืองราวต่างๆไดม้ากมาย  ช่ือของเนินเช่น  เนินอารมณ์  เนินร้อนรน  เนินส าคญั  เนินเร่ืองคู่  
เนินญาน  เป็นตน้  
                         ความหมายของเนิน  เป็นมดักลา้มเน้ือเล็กๆภายในฝ่ามือมนุษย ์ น่าจะ
แบ่งเนินทางดา้นหตัถศาสตร์ออกเป็น  8  เนิน  คือ ตดัท่ีราบองัคาร และเนินเนปจูนหรือเนิน
หลกัฐานออกไป  ดงันั้นจะคงเหลือ  เนินพฤหสั  เนินเสาร์  เนินอาทิตย ์ เนินพุธ  เนินองัคารบน  
เนินจนัทร์  เนินศุกร์และเนินองัคารล่าง (ศรีกมล  วงตาธรรม  2544: 103-104) 
                        ในการวจิยัเร่ืองน้ีเนน้เก่ียวกบัการวนิิจฉยัโรคภยัไขเ้จบ็  หรือปัญหา
สุขภาพ  เห็นวา่ควรจะใหค้รอบคลุมในเร่ืองดงักล่าวบา้งพอสมควร  จึงขอน าเอาเนินทั้ง  10  ชนิด  
ตามแบบของสมยศ  กิตติมัน่คง  มาอธิบายสรุปรายละเอียด  ดงัน้ี 
                         ก. เนินพฤหัส  อยูใ่ตน้ิ้วช้ี  หมายถึงการมีเมตตา  ความถูกตอ้ง  ความ
ยติุธรรมใจกวา้ง  รับผดิชอบ  ถา้เนินพฤหสัมีเน้ือนูนมากกวา่ปกติ  อาจมีปัญหาเก่ียวกบัการ
ไหลเวยีนของโลหิต  อาจเป็นโรคเกาต ์ โรคปอด  ระบบยอ่ยอาหาร 
                        ข. เนินเสาร์  อยูใ่ตน้ิ้วกลาง  หมายถึง  การศึกษา  อาชีพการงาน  ความ
อุตสาหะความมัน่คง  เนินเสาร์ผดิปกติ  อาจเป็นโรคประสาทหวาดระแวง  โรคกระดูกและฟัน  
โรคไขขอ้อกัเสบ  ขาอ่อนแรง  เป็นอมัพาต  มะเร็ง  ริดสีดวง  
                        ค. เนินอาทิตย์  อยูใ่ตน้ิ้วนาง  หมายถึง  การมีช่ือเสียง  เกียรติยศ  อ านาจ  
การมีโชคลาภ  ความคิดสร้างสรรค ์ อารมณ์ร่าเริงเบิกบาน  ช่ืนชมความงาม  เนินอาทิตยท่ี์ผดิปรกติ
จะมีปัญหาเก่ียวกบัสายตา  โรคหวัใจ  กระดูกสันหลงั 
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                         ง. เนินพุธ  อยูใ่ตน้ิ้วกอ้ย  หมายถึงความคิด  การกระท าท่ีรวดเร็ว  พดู
เก่ง มีเสน่ห์  ชอบการแสดงออก  การเปล่ียนแปลง  การส่ือสาร  การเงิน  การธุรกิจ  สติปัญญาดี  
เนินพุธท่ีผดิปรกติ  ระวงัเป็นโรคเก่ียวกบัถุงน ้าดี  ตบั  โรคประสาท  ไอ  โรคทางสมอง 
                         จ. เนินอังคารสูง  อยูริ่มฝ่ามือถดัจากเนินพุธ  หมายถึงความกลา้หาญ  
เขม้แขง็อดทน  มีอารมณ์รุนแรง  แต่ยดึมัน่อยูใ่นศีลธรรม  เนินท่ีผิดปรกติให้ระวงัระบบการ
หมุนเวยีนของโลหิต  เจบ็คอ และระบบทางเดินหายใจ  อุบติัเหตุจากของมีคม 
                         ฉ. ท่ีราบอังคาร  อยูก่ึ่งกลางฝ่ามือ  หมายถึงความสุขุมรอบคอบ  เป็น
แหล่งรวมของพลงังาน 
                         ช. เนินอังคารต า่  อยูท่างขวามือท่ีราบองัคาร  ใตเ้นินพฤหสั  หมายถึง
ความรักอารมณ์ทางเพศ  ความกลา้หาญทางกายและใจ  ความสงบเยอืกเยน็  โรคท่ีควรระวงัคือโรค
เก่ียวกบัอวยัวะสืบพนัธ์ุ 
                         ซ. เนินจันทร์  อยูริ่มฝ่ามือถดัจากเนินองัคารสูง  หมายถึงความมี
จินตนาการอ่อนไหว  ละเอียด  อ่อนโยน  มีอารมณ์โรแมนติก  มีญาณลางสังหรณ์  เนินท่ีผดิปรกติ
ใหร้ะวงัโรคเก่ียวกบัทางเดินอาหาร  ทางเดินปัสสาวะ  ขอ้อกัเสบ  ปัญหาเก่ียวกบัจิตใจ 
                         ฌ. เนินศุกร์  อยูภ่ายในเส้นชีวติ  ถดัจากเนินองัคารต ่าใตห้วัแม่มือ  
หมายถึงความมีชีวติชีวา  กระตือรือร้น  ความรักใคร่  การสืบเผา่พนัธ์ุ  ครอบครัว  ถา้เนินศุกร์
ผดิปรกติให้ระวงัปัญหาเก่ียวกบัหลอดคอ  และระบบอวยัวะสืบพนัธ์ุ 
                         ญ. เนินเนปจูน หรือเนินหลักฐาน  อยูต่รงสร้อยขอ้มือ  หมายถึงการรับ
มรดก  ส่ิงท่ีไม่คาดฝัน และแสดงถึงความมีอายยุนื      
                 (3) เลบ็มือ 
                         เล็บมือเป็นส่วนประกอบของมือ  อยูบ่นปลายน้ิวทุกน้ิว  ลกัษณะของ
เล็บมือจะแสดงอาการผดิปกติของร่างกาย  ของต่อมต่างๆ  หวัใจ  เลือด  และล าไส้  ในทิเบตเช่ือกนั
วา่การสังเกตเล็บมืออยา่งละเอียด  จะสามารถช่วยป้องกนัการเจบ็ไขไ้ด ้ ( สมประสงค ์ น่วมบุญลือ,
เร่ืองเดียวกนั :  128 ) 
                         ลกัษณะของเล็บมือท่ีสามารถบ่งบอกปัญหาสุขภาพ  จะมีตั้งแต่  ขนาด
ของเล็บมือรูปร่าง  สี  และลายเส้นท่ีปรากฏ  ศีขริน  ปีตะวนั (เร่ืองเดียวกนั:  64)   กล่าววา่ วง
พระจนัทร์ของเล็บก็แสดงสุขภาพได ้  คือ ถา้วงพระจนัทร์ใหญ่  แสดงวา่หวัใจแขง็แรง  ระบบ
หมุนเวยีนโลหิตดี  วงพระจนัทร์เล็ก  สุขภาพดี   และ ถา้ไม่มีวงพระจนัทร์  ระบบหมุนเวยีนโลหิต
ไม่ดี 
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 ส่วน  ม.  อ้ึงอรุณ  (2553 :  64-103 )  กล่าววา่  วงพระจนัทร์ไม่มีผลเก่ียวกบัโรคภยัไขเ้จบ็  จุดขาว
และลายเส้นสีขาวในเล็บมือก็เช่นเดียวกนั  แต่ถา้เน้ือใตเ้ล็บมือปรากฏสีขาว  เป็นลางบอกเหตุของ
โรคไตและตบั  นอกจากน้ีลกัษณะของสีเล็บประการอ่ืน   จะท าใหเ้ราสามารถอ่านโรคได ้ คือ 
                         เล็บมือสีขาว  เล็บเป็นสีขาวขุ่นมวั  อาจเป็นโรคตบัแขง็   เล็บมีสีขาว
ซีด เป็นโรคโลหิตจาง  และเล็บมือท่ีมีลายจุดสีขาวขนานไปกบัวงพระจนัทร์  กวา้งประมาณ 2-3  
มิลลิเมตรแสดงวา่ไตมีปัญหา 
                         เล็บมือสีแดง  ปกติคนท่ีมีร่างกายแขง็แรง  เล็บจะมีสีชมพเูป็นมนั  ถา้
เปล่ียนเป็นสีแดงเขม้  แสดงวา่เป็น  โรคโลหิตมาก และโรคหวัใจ   มีอาการเหน่ือย  อ่อนเพลีย  
เวยีนศีรษะ  หูอ้ือ  หายใจล าบาก  ถา้เล็บมือเป็นจุดแดงอาจมีเลือดออกใตเ้ล็บมือ  อาจเป็นโรค
ภายใน หรือเกิดจากอุบติัเหตุ  ถา้ประการหลงัจะค่อยๆเปล่ียนเป็นสีด าแลว้หายไป 
                         เล็บมือสีด า  อาจเห็นเล็บมือปรากฏเป็นสีด าหรือสีน ้าตาล  เกิดจากการ
สร้างเซลลข์องธาตุสีซ่ึงเป็นเร่ืองของกรรมพนัธ์ุ  ถือวา่มีร่างกายปกติ  ถา้เล็บมือปรากฏเป็นลายเส้น
สีด าแสดงวา่ป่วยเป็นโรคสมรรถภาพของต่อมไตท างานผิดปกติ  ซ่ึงเรียกวา่  โรคอาร์ดิสัน 
                         เล็บมือสีเหลือง  จะออกสีเหลืองขาวจางๆ  เป็นลกัษณะของโรคเช้ือรา
ในเล็บ และโรคเล็บหลุด 
                         เล็บมือสีเขียว  เกิดจากเช้ือโรคเขา้ไปในร่องเล็บแลว้เกิดการอกัเสบ 
กลายเป็นหนอง  จึงปรากฏสีเขียวข้ึนท่ีเล็บบางส่วน 
                         นอกจากเราจะอ่านโรคไดจ้ากสีของเล็บแลว้  ลกัษณะของเล็บท่ีปรากฎ
เห็นทั้งหมดก็จะสามารถแสดงอาการของโรคไดเ้ช่นเดียวกนั  คือ 
                         เล็บมือมีจุดเวา้  เป็นโรคปวดตามขอ้  เป็นลางของเส้นผมร่วง รูปกลม
ท าใหศี้รษะลา้น  และเป็นโรคผวิหนงัประเภทข้ีกลากอีกดว้ย 
                         เล็บมือมีร่องแนวขวาง  เกิดจากอาการป่วยไขอ้ยา่งฉบัพลนั  เช่น  โรค
ไทฟอยดอี์ด าอีแดง  ผืน่คนัจากการแพย้า  หรือเป็นโรคเร้ือรัง  เช่นโรคเบาหวาน  น ้าปัสสาวะเป็น
พิษ 
                         เล็บมือมีลายตรง  มีลกัษณะทั้งนูนและเป็นร่อง  เกิดข้ึนเม่ือมีอาย ุ 40  ปี
ข้ึนไปเป็นสัญลกัษณ์ของความชรา  ยิง่อายมุากข้ึน ยิง่เห็นเด่นชดั 
                         เล็บหลุด  เป็นสัญลกัษณ์ของโรคคอหอยพอก   โรคเหง่ือออกมาก  ติด
เช้ือจากคนอ่ืน  สัมผสัน ้าและพวกกรดด่างบ่อยๆ  แพย้าปฏิชีวนะ 
                         เล็บซอ้น  เกิดข้ึนเพราะโลหิตไหลไปถึงโคนเล็บไม่สะดวก  เน่ืองจาก
โลหิตจางหรือสวมถุงมือ 
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                        เล็บสาก  เป็นลางของโรคปอด  หายใจล าบาก  เป็นไขต้วัร้อน  ผวิหนงั
หนาบางคร้ังปวดขอ้ต่อกระดูก 
                        เล็บมืออ่อนน่ิม  เป็นโรคเหง่ือออกมาก  ส่วนใหญ่เป็นกบัสาววยัรุ่น 
                                  (4) เส้นลายมือ 
                        การดูลกัษณะมือท่ีกล่าวมา  ไม่วา่จะเป็นประเภทของมือ  สีของมือ  เนิน
ของมือและเล็บมือก็ดี  นบัเป็นเพียงส่วนประกอบท่ีจะท าใหก้ารพยากรณ์ละเอียด  ถูกตอ้ง และเพิ่ม
ความแม่นย  าข้ึน  แต่ส่วนใหญ่แลว้นกัดูลายมือจะดูเส้นลายมือเป็นหลกั  แลว้น ามารวมกนัตีออกมา
เป็นความหมายของค าพยากรณ์ท่ีถูกตอ้งเป็นจริงท่ีสุด  เส้นลายมือท่ีนกัหตัถศาสตร์พากนัแบ่งแยก
ออกมาจะมีลกัษณะช่ือเรียกซ ้ าๆกนัและแตกต่างกนัก็มี     
                        โหร  ฌานศิลป์  (เร่ืองเดียวกนั :  85-103  และ เล่ม 4  2510 :  11 )   ได้
แบ่งเส้นลายมือเป็นเส้นหลกั จ านวน  27  เส้น  เป็นเส้นประธานหรือเส้นหลกัใหญ่  3  เส้น คือเส้น
ชีวติ  เส้นสมอง  เส้นหวัใจ  เส้นท่ีเหลือ  ไดแ้ก่  เส้นวาสนา   เส้นส าคญั   เส้นเร่ืองคู่  เส้นคุม้กนั  
เส้นกามารมณ์  เส้นเกียรติยศ   เส้นผูช่้วย  เส้นมรดก  เส้นศตัรู  เส้นรุ่งเรือง  เส้นคู่  เส้นจาก  เป็นตน้  
เขากล่าววา่เป็นการแบ่งท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด  คลุมลายมือของคนทั้งโลก  สามารถอ่านเส้นลายมือของ
คนเราออกทุกๆคนทุกๆเส้น  ไม่วา่คนนั้นๆจะเป็นชาติใดภาษาใด        นกัพยากรณ์อีกคนหน่ึง คือ 
สุรพล  ธีรรัตนพนัธ์ุ  ( 2543:  7-11 )  แบ่งเส้นหลกับนฝ่ามือออกเป็น 14  เส้น ประกอบดว้ยเส้น
ประธานมาตรฐานตามต าราทัว่ไป  3  เส้น  คือเส้นชีวติ  เส้นหวัใจ  เส้นสมองนอกจากนั้นก็มี  เส้น
วาสนา  เส้นอาทิตย ์ เส้นแห่งความรัก(เส้นสมรส)  เส้นพุธ  เส้นองัคาร  เส้นก าไลมือ  เส้นวงพระ
ศุกร์  เส้นวงพฤหสั  เส้นวงพระเสาร์  เส้นเวยีลาสซีเวยี  และเส้นลางสังหรณ์     
                        สิรภพ  อาฒยา ( เร่ืองเดียวกนั:  19 )  แบ่งเป็นเส้นหลกัพื้นฐานของวชิา
หตัถศาสตร์  จ  านวน  9  เส้น  ประกอบดว้ยเส้นประธาน 3  เส้น  และเพิ่มเส้นวาสนา   เส้นอาทิตย ์ 
เส้นพุธ  เส้นคู่ครอง  เส้นพฤหสั  และเส้นสมรส   
                        ในการวจิยัคร้ังน้ีจะน าเอาเส้นหลกัมาอธิบายรายละเอียด  9  เส้น  ตาม
หลกัการแบ่งของ  สิรภพ  อาฒยา  ส่วนเส้นอ่ืนท่ีนอกเหนือจากน้ี  ถา้เก่ียวขอ้งกบัโรคภยัไขเ้จบ็ก็จะ
น าเอามากล่าวไปพร้อมกนั   
                        ส าหรับมือขา้งท่ีจะน ามาดูเพื่อพยากรณ์นั้น  ธีรเมธา  ธรรมภณ  ( เร่ือง
เดียวกนั :  122-123 )  ใหข้อ้สังเกตท่ีจะยดึเป็นหลกัวา่  มือซา้ยจะบ่งบอกถึงลกัษณะท่ีมาจาก
ธรรมชาติตั้งแต่เกิด  ส่วนมือขวาจะบอกถึงประสบการณ์  การฝึกฝน  และส่ิงแวดลอ้มท่ีไดรั้บมาสู่
ชีวติภายหลงั  ความเห็นน้ีสอดคลอ้งกบั  ญาณเทพย ์( 2520:  2-3 )  วา่มือซา้ยแสดงถึงอุปนิสัยใจคอ
ตั้งแต่เกิดมา  คือกรรมเก่า  วิถีชีวติ  วาสนา  ฐานะ และตระกลู  ส่วนลายมือขวาแสดงใหเ้ห็น
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ความส าเร็จหรือลม้เหลวหรือเจริญรุ่งเรืองเพียงใด  การดูลายมือจึงตอ้งดูมือซา้ยก่อนแลว้จึงจะดูมือ
ขวาประกอบ  สมยศ  กิตติมัน่คง (เร่ืองเดียวกนั:  20)  ไดใ้หข้อ้สรุปในเร่ืองมือซา้ยมือขวาวา่“ถา้
ตอ้งการรู้เร่ืองเก่ียวกบัครอบครัว อ่านจากมือขา้งซา้ย  ถา้ตอ้งการรู้เร่ืองเก่ียวการงานดูมือขา้งขวา”  
                      ตามปกติคนเราจะมีเส้นลายมือเป็นเส้นประธานหลกัอยู ่ 3  เส้น  ตามท่ี
กล่าวมาแลว้อาจมีขอ้ยกเวน้ท่ีบางคนเส้นใจกบัเส้นสมองมาทบัรวมเป็นเส้นเดียวกนั  ท่ีเรียกวา่
ลายมือขาดจึงคลา้ยมีเพียง  2  เส้น  นอกจากน้ีแลว้ทุกคนก็จะมีเส้นอ่ืนๆอีกมากมายเตม็ฝ่ามือ  แต่มี
ลกัษณะท่ีไม่เหมือนกนั  บางคนเส้นสั้น  บางคนเส้นยาว  บางคนเส้นต้ืน  บางคนเส้นลึก  ท่ีคดเค้ียว
ก็มีท่ีงอข้ึนลงก็มี  แตกต่างกนัออกไป  เป็นลกัษณะเฉพาะท่ีบ่งบอกถึงความเป็นมาเป็นไปของแต่ละ
คน  ท าใหน้กัหตัถศาสตร์เม่ืออ่านเส้นลายมือของใคร  ก็สามารถท่ีจะอธิบายและพยากรณ์ไดต้ามท่ี
ตอ้งการ   เส้นลายมือหลกัท่ีส าคญัในการอ่านเพื่อการพยากรณ์  มีช่ือและรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
                         ก. เส้นชีวิต  เป็นเส้นท่ีโคง้โอบรอบเนินศุกร์  เร่ิมตั้งแต่ใตเ้นินพฤหสั
ลงไปจนถึงเส้นหลกัฐานตรงขอ้มือ   เส้นชีวติเป็นเส้นท่ีบ่งบอกเร่ืองชีวิตสุขภาพ  ความเป็นผูมี้
ร่างกายแขง็แรง  อ่อนแอ  หรือข้ีโรค  การเจบ็ป่วย  สุขภาพจิต  การด ารงชีวิตท่ีสุขสบายหรือทุกข์
ยากล าบาก  ราบร่ืนหรือมีอุปสรรค  มีอุบติัเหตุ  ความมีชีวิตชีวา 
 

 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 

                         ภาพท่ี 2.3  แสดงเส้นส าคญั  9  เส้น  บนฝ่ามือ 
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     หมายเลข 1.  เส้นชีวติ  6.  เส้นพุธ 
   2.  เส้นสมอง 7.  เส้นคู่ครอง 
   3.  เส้นใจ  8.  เส้นพฤหสั 
   4.  เส้นวาสนา 9.  เส้นสมรส 
   5.  เส้นอาทิตย ์
     ท่ีมา  :  สิรภพ  อาฒยา  ( ม.ป.ป :  19) 

 
                         เส้นชีวตินอกเหนือจากท่ีกล่าวมา  นอกจากจะบอกลกัษณะความ
เป็นไปของชีวิตแลว้  ยงัแสดงใหเ้ห็นปัญหาสุขภาพ  หรือโรคภยัไขเ้จบ็ในปัจจุบนัหรือในอนาคต
อนัใกล ้ ดงัตวัอยา่งตามภาพต่อไปน้ี 
 

 
 

                                                ภาพท่ี  2.4  แสดงเส้นชีวติโรคกระเพาะ 
 
                                              ภาพท่ี 2.4  เส้นชีวติมีเคร่ืองหมายเกาะตามรูป แสดงวา่เจา้ของก าลงั
เป็นโรคกระเพาะอาหาร  จะรุนแรงมากหรือนอ้ยเพียงใด ข้ึนอยูก่บัความชดัเจนของเกาะนั้น  ถา้ชดั
มาก แสดงวา่มีอาการหนกั อาจตอ้งผา่ตดั  ถา้ไม่ชดัก็เป็นนอ้ย อาจรักษาธรรมดาก็หาย  (ชนินทร์  
ชยัคุณ  ม.ป.ป :  6 ) 

                            



49 

 

 
 

ภาพท่ี  2.5   แสดงเส้นชีวติโรคเบาหวาน 
                               ภาพท่ี  2.5  เส้นชีวติโคง้ตามปกติ  จนถึงประมาณกลางเส้นหรืออายุ  30  
ปีข้ึนไปกลายเป็นบุ๋มงอ  ท่ีเนินจนัทร์มีลายเส้นขวางเป็นกลุ่ม  เนินจนัทร์อ่อนนุ่มและบวม  ลกัษณะ
เช่นน้ีบ่งวา่เป็นโรคเบาหวาน  หรือก าลงัจะเป็น  ควรรีบหาหมอตรวจร่างกายและรักษาสุขภาพให้
แขง็แรง  จะป้องกนัโรคเบาหวานได ้ ( ม.  อ้ึงอรุณ  ม.ป.ป:  59-60 ) 
                              ข.  เส้นสมอง  เป็นเส้นท่ีลากจากริมฝ่ามือดา้นหวัแม่มือ  เช่นเดียวกบั
เส้นชีวติซ่ึงอาจเร่ิมตน้ท่ีจุดเดียวกนั  อยูใ่กลก้นั หรืออยูห่่างกนัก็ได ้ แลว้ลากไปยงัฝ่ามือดา้นตรง
ขา้ม  ถา้โคง้ไปยงัเนินจนัทร์บ่งบอกถึงจินตนาการ  จิตใจอ่อนไหว   ถา้ปลายอยูบ่ริเวณเนินองัคาร
จะเขม้แขง็เด็ดเด่ียว  มีความตั้งใจจริง   เส้นสมองท่ีดีจะคมชดั  สม ่าเสมอตลอดเส้น  ถา้หงิกงอหรือ
เส้นขาด  หรือมีเคร่ืองหมายเกาะ  ลูกโซ่  สมองอาจมีปัญหา 

 
 

                             ภาพท่ี  2.6   แสดงเส้นสมองโรคหวัใจอ่อนมีเคร่ืองหมายป้องกนั 
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                                ภาพท่ี  2.6  เส้นสมองท่ีมีดาวอยูป่ลายเส้น  แสดงวา่เจา้ของมือนั้นจะ
เป็นโรคหวัใจอ่อน  มีอาการปวดท่ีหวัใจ  รู้สึกวาบหววิอยูบ่่อยๆ  บางคร้ังมีอาการเหมือนคนบา้  ถา้
ดาวใหญ่จะใหผ้ลรุนแรงกวา่ดาวเล็ก 
                                จากรูปภาพจะเห็นวา่นอกจากมีดาวแลว้  ยงัมีเคร่ืองหมายส่ีเหล่ียมแอบ
อยูก่บัรูปดาวแสดงวา่เจา้ของมือเป็นโรคหวัใจอ่อนก็จริง  แต่จะมีลกัษณะเป็นๆหายๆ  หรือเป็นคร้ัง
หน่ึงแลว้หายไปนานๆก็ได ้ เพราะเคร่ืองหมายส่ีเหล่ียมเป็นเคร่ืองหมายป้องกนั (โหรฌานศิลป์  
2510: 188 )  
 

 
 

ภาพท่ี  2.7   แสดงเส้นสมองโรคประสาท 
 
                               ภาพท่ี  2.7  เส้นสมองมีเกาะใหญ่เกิดข้ึนบริเวณตรงๆกลางเส้น  เส้นบน
ของเกาะยงัมีเกาะเล็กๆยาวๆซอ้นกนัอยู ่ แสดงวา่เจา้ของมือตอ้งเป็นโรคเส้นประสาท  มีอาการปวด
หวัและมีลกัษณะเป็นบา้ๆบอๆเป็นประจ า  มีความคิดสับสนยุง่ยาก  มีแนวโนม้อยากท าส่ิงท่ีชัว่  
เช่น  เป็นนกัเลงการพนนั  คา้ของเถ่ือน  เป็นหญิงโสเภณี  เส้นสมองท่ีโคง้ไปหาบริเวณเส้นใจและ
เป็นเกาะมกักระทบกระเทือนในดา้นความรัก ( โหรฌานศิลป์  เร่ืองเดียวกนั:  193 )  
                             ค.  เส้นใจ   เป็นเส้นท่ีเกิดริมฝ่ามือดา้นน้ิวกอ้ย  ระหวา่เนินพุธกบัเนิน
องัคารบนและเนินจนัทร์  ผูท่ี้มีเส้นใจยาวเรียบ  ลึกและชดัเจน  บ่งใหท้ราบวา่เป็นคนท่ี
ตรงไปตรงมา  มีจิตใจกวา้งขวาง  เป็นเพื่อนแทช้อบช่วยเหลือผูอ่ื้น  เป็นผูท่ี้มีเมตตากรุณา  สุขมุ
เยอืกเยน็ 
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ภาพท่ี  2.8  แสดงเส้นสมองโรคสายตา                 ภาพท่ี  2.9  แสดงเส้นสมองโรคหวัใจ 
 
                               ภาพท่ี  2.8  เส้นใจท่ีมีเกาะเกิดข้ึน หรือเป็นเส้นขาดบริเวณใตโ้คน
น้ิวนาง หรือเนินอาทิตย ์ จะเป็นโรคเก่ียวกบัสายตา  มองเห็นไม่ชดั  เช่น  ตาตอ้  ตาบอดสี  ตาฟาง  
เป็นตน้   ส่วนในภาพท่ี  2.9  จะเห็นเส้นหวัใจท่ีขาดและแตกเป็นฝอยตลอดเส้น  บ่งบอกถึงอาการ
เป็นโรคหวัใจ  และเจา้ของมือจะไม่มีความรักท่ีแทจ้ริง  (สิรภพ  อาฒยา  ม.ป.ป: 36-37 ) 
                               ตามท่ีกล่าวมาจะเห็นวา่เส้นลายมือหลกัทั้ง  3  เส้น  นอกจากน ามา
อธิบายเร่ืองราวต่างๆของเจา้ของมือ  ยงับอกถึงเร่ืองสุขภาพหรือโรคภยัไขเ้จบ็ไดอี้กดว้ย  แมว้า่จะดู
เพียงเส้นเดียวโดดๆก็ตาม  ส่วนเส้นอ่ืนบางเส้นไม่สามารถบ่งเร่ืองราวของโรคได ้ นอกจากจะไปมี
ส่วนสัมพนัธ์กบัเส้นอ่ืนๆและเนินฝ่ามือ  ดงันั้นในการวิจยัเร่ืองน้ีจึงไม่ขอกล่าวรายละเอียดของเส้น
เหล่านั้น  เพราะอยูใ่นนอกขอบเขตของการวจิยั  แต่มีอีกเส้นหน่ึงมีส่วนส าคญักบัเร่ืองท่ีวจิยัน้ี
โดยตรง และเป็นเส้นท่ีบ่งบอกปัญหาเร่ืองราวของโรคใหเ้ราทราบมากท่ีสุด คือ เส้นสุขภาพ โดยมี
ความหมายรายละเอียด  และตวัอยา่งเส้นสุขภาพท่ีแสดงโรค  ต่อไปน้ี 
                          ง. เส้นสุขภาพ 
                                 เส้นสุขภาพหรือเส้นตบั  บางทีเรียกวา่เส้นพุธ  เป็นเส้นท่ีแสดงถึง
โรคภยัไขเ้จบ็  ความจ า  ความส าเร็จ  การงานอาชีพ  การคา้ขาย  การพดูเจรจา  การเดินทางและ
ช่ือเสียง   เร่ิมจากโคนมือใกล้ๆ เส้นชีวติ  ตรงเฉียงข้ึนไปยงัเนินพุธใตน้ิ้วกอ้ย (ญาณเทพย ์2520: 
195-208) 
                                                    เส้นสุขภาพหรือเส้นตบั  มีจุดเร่ิมตน้ท่ีเนินจนัทร์  แลว้วิง่ตรงไปยงัเนิน
พุธ  เส้นสุขภาพท่ีดีบ่งบอกวา่เจา้ของมือจะมีกระเพาะอาหารท่ีแขง็แรง  (ดาวเนปจูน  เร่ืองเดียวกนั: 
100)   ความเห็นน้ีสอดคลอ้งกบั  ศรีกมล  วงตาธรรม ( เร่ืองเดียวกนั:  258 )  ท่ีกล่าววา่  เส้นสุขภาพ
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จะเป็นตวับ่งบอกสภาพการท างานท่ีดีหรือเลวในระบบการยอ่ยอาหาร  และยงัใหค้วามเห็นเพิ่มเติม
อีกวา่  เส้นสุขภาพมกัเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัเนินพุธ  เส้นสุขภาพท่ีดีส่งเสริมใหส้มองท างานอยา่งมี
ประสิทธิภาพ  เฉลียวฉลาดข้ึน  เป็นผลใหธุ้รกิจการงานประสบผลส าเร็จเพิ่มข้ึนดว้ย  
                                ดงันั้นอาจสรุปไดว้า่  เส้นสุขภาพก็คือเส้นพุธนัน่เอง  และอาจเรียกอีก
ช่ือหน่ึงวา่เส้นตบั  เป็นเส้นท่ีแสดงใหเ้ห็นโรคภยัไขเ้จบ็ในร่างกาย  โดยเฉพาะโรคตบัและโรค
เก่ียวกบัทางเดินอาหาร  เส้นสุขภาพยงัเก่ียงขอ้งกบัความส าเร็จในชีวิต  ในดา้นการเงิน  ธุรกิจการ
งาน และการพดูเจรจา 
                               เส้นสุขภาพท่ีดี  จะมีลกัษณะชดัเจน  เส้นลึก  บริสุทธ์ิ  เป็นเส้นตรง ไม่
มีเคร่ืองหมายร้ายแรง  ไม่มีเส้นตดั  จะส่งผลใหเ้จา้ของมือมีสุขภาพแขง็แรง  ปราศจากโรคภยั และ
ประสบความส าเร็จในชีวติอยูเ่สมอ 
                               เส้นสุขภาพท่ีไม่ดียอ่มเป็นไปในทางตรงกนัขา้ม  การด าเนินชีวิตมีแต่
ปัญหาไม่ค่อยประสบความส าเร็จ  ร่างกายมีโรคมาเบียดเบียนอยูเ่ป็นประจ า  ถา้เส้นขาด
กระท่อนกระแท่น และมีเส้นมาไขวต้ดัขวาง  จะเป็นโรคหลายโรคพร้อมกนั  หรือโรคหน่ึงหายก็มี
โรคอ่ืนมาแทน  เช่น  โรคเบาหวาน  โรคประสาท  โรคตา  โรคหูจมูก  โรคมุตกิดระดูขาว  เป็นตน้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี  2.10  แสดงเส้นสุขภาพโรคสมอง  หวัใจ และประสาท 
                       ท่ีมา  :  สิรภพ  อาฒยา  (เร่ืองเดียวกนั :  49) 
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                                เส้นสุขภาพ  ตดัผา่นเส้นสมองและเส้นหวัใจ  ตรงกลางเสน้สุขภาพมี
เคร่ืองหมายเกาะ  (ภาพท่ี  2.10)  บ่งบอกใหท้ราบวา่เจา้ของมือจะเป็นโรคเก่ียวกบัสมอง  โรคหวัใจ 
และโรคเก่ียวกบัระบบประสาท    

 
 

ภาพท่ี  2.11   แสดงเส้นสุขภาพโรคกระเพาะและล าไส้ 
                                   ท่ีมา  :  พลัลภ  อ าพนักลู  ( 2550:  209) 
                         เส้นสุขภาพ  ขาดตอนแบบปะติดปะต่อ (ภาพท่ี  2.11)  บ่งบอกให้
ทราบวา่เจา้ของมือเป็นโรคเก่ียวกบัระบบทางเดินอาหาร  กระเพาะและส าไส้อาจอกัเสบไดง่้าย  
และอาจเป็นโรคปอดและกระบงัลมอกัเสบอีกดว้ย   
 

 
 

ภาพท่ี  2.12  แสดงเสน้สุขภาพร่างกายเส่ือมโทรม 
                                                   ท่ีมา  :  จ าลอง  พิศนาคะ  (2532 :  135-136) 
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                         เส้นสุขภาพ  เกิดขา้งนอกจากเส้นชีวติ ยอ้ยถึงขอบฝ่ามือดา้นน้ิวกอ้ย 
(ภาพท่ี 2.12)บ่งบอกถึงชีวติเจา้ของลายมือขาดการบ ารุงรักษาสุขภาพ  ท าใหก้ าลงัวงัชาเส่ือมโทรม
ลดนอ้ยถอยลง 
 

 
 

ภาพท่ี  2.13  แสดงเส้นสุขภาพโรคตบัและถุงน ้าดี 
                                  ท่ีมา  :  ชิน  วฒันผาสุกานนท ์และสมบติั  เตชอคัรเสถียร (มปป.:  154) 

 

                                                  เส้นสุขภาพ  เป็นลกัษณะเส้นโคง้ไปมาคลา้ยคล่ืนทะเล (ภาพที  2.13)   
บ่งบอกใหท้ราบวา่มีโรคตบักบัโรคถุงน ้าดีผดิปกติ  โดยเฉพาะผูท่ี้ด่ืมสุราเป็นประจ าใหร้ะมดัระวงั  
อาจเป็นโรคตบัแขง็ตายได ้
                        ตามท่ีไดอ้ธิบายมา ผูว้จิยัพบวา่ การพยากรณ์ดา้นสุขภาพหรือโรคภยัไข้
เจบ็โดยใชว้ชิาหตัถศาสตร์  ตอ้งวเิคราะห์ลกัษณะของมือทั้งหมด  แต่ท่ีใชเ้ป็นหลกัในการพยากรณ์ 
ไดแ้ก่  สี  อุณหภูมิ  รอยด่าง เส้นชีวติ  เส้นสุขภาพ  เส้นสมอง  เส้นหวัใจ  ตลอดจนต าหนิ
เคร่ืองหมายต่างๆท่ีปรากฏบนฝ่ามือ 
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       1.4.2  วิชา  เลข  7  ตัว 
                1)  ความหมายของเลข  7  ตัว 
                     เลข  7  ตวั  เป็นศาสตร์ท่ีพยากรณ์โดยใชต้วัเลข  7  ตวั  ซ่ึงใชแ้ทนดาว
เคราะห์  7  ดวง  มาเรียงกนับนต าแหน่งของเรือนภพ  โดยอาศยัตวัเลขจาก วนั เดือน ปีเกิด ของผูม้า
ใหพ้ยากรณ์  นบัเป็นโหราศาสตร์ประเภทหน่ึง ท่ีใชพ้ยากรณ์โชคชะตา  เหตุการณ์เร่ืองราวของ
มนุษย ์ ตลอดจนปัญหาสุขภาพหรือโรคภยัไขเ้จบ็ 
                 2)  ประวติัและความเป็นมา 
                        วชิาเลข  7  ตวั  เป็นวชิาเก่าแก่โบราณ  เขา้ใจวา่จะเขา้มาในประเทศไทย
ตั้งแต่สมยัเชียงแสนพร้อมๆกบัวชิาโหราศาสตร์ไทย  โดยการแตกแขนงออกมา  แลว้ปรับปรุงให้
เหมาะสม  น าไปใชต้ามความนิยมของแต่ละทอ้งถ่ิน  มีการวางหลกัเกณฑใ์นการท านาย และมีช่ือ
เรียกแตกต่างกนัออกไป  ต่อมาเม่ือน าไปใชใ้นการพยากรณ์แพร่หลายมากข้ึน  จึงพบวา่วชิาน้ีมีการ
ท านายท่ีไม่เหมือนกนัอยูบ่า้ง  ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นขอ้ปลีกยอ่ยเพื่อใหก้ารพยากรณ์ง่ายข้ึน หรืสามารถ
ลงลึกไปในรายละเอียดของการพยากรณ์  เพื่อใหเ้กิดความแม่นย  าถูกตอ้ง  แต่ก็ยงัคงไวต้าม
หลกัเกณฑท่ี์ยดึมาแต่เดิม 
                 3)  หลักการพยากรณ์ 
                         การพยากรณ์เลข  7  ตวั  ผูพ้ยากรณ์จะตอ้งทราบวนัเดือนปีเกิดของเจา้
ชะตาเหมือนกบัวชิาโหราศาสตร์ไทย  ในขั้นแรกใหรู้้วนัเดือนปีเกิดในระบบสากลหรือทางสุริยคติ  
โดยดูไดจ้ากสูติบตัรท่ีอ าเภอหรือเทศบาลออกให้  ส่วนเวลาเกิดหรือเวลาตกฟากในวชิาน้ีจะดูเพียง
วา่เกิดก่อนหรือหลงัเท่ียงคืน  เพื่อเทียบวนัเกิดใหถู้กตอ้งตามหลกัของโหราศาสตร์ไทยเท่านั้น  เม่ือ
ทราบวนัเดือนปีเกิดแลว้  จะน ามาเทียบใหเ้ป็นระบบจนัทรคติแบบไทยท่ีใชก้นัมาในสมยัโบราณ  
โดยวธีิการเทียบจากปฏิทินโหราศาสตร์ท่ีมีจ  าหน่ายอยูท่ ัว่ไป  เช่นสมมติวา่  มีผูม้าดูดวงเกิดวนัท่ี  
14  กุมภาพนัธ์  พ.ศ.  2516  เวลา  20.00  น.   จากปฏิทินโหราศาสตร์  100  ปี (2468 – 2568)  โดย   
ปัณณวฒัน์   ตรงกบัวนัพุธ  เดือนสาม ปีชวด  ซ่ึงเป็นวนั เดือน ปีเกิดในระบบจนัทรคติท่ีจะน าไป  
ใชใ้นการตั้งตวัเลขพยากรณ์ของเลข  7  ตวั  
                        วชิาน้ี หากผูม้าใหพ้ยากรณ์  ไม่รู้ วนั เดือน ปีเกิด  ก็ใหเ้อาวนัท่ีมาเป็น 
วนั เดือน ปีเกิด  แลว้ตรวจดูวา่เขามาในยามไหน ก็เอายามนั้นมาทายไดเ้ช่นเดียวกนั ( ศ.  ดุสิต  
2557 :   60 ) 
                        การพยากรณ์เลข  7  ตวัโดยทัว่ไปมีหลกัการ  ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
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                                         (1)วนัเกิด 
                           หมายถึงวนัใดวนัหน่ึงใน  7 วนัของสัปดาห์นัน่เอง  เช่น  เกิดวนั
อาทิตย ์ วนัจนัทร์และวนัองัคาร  เป็นตน้  วนัเกิดน้ีไม่ตอ้งเทียบปฏิทินโหราศาสตร์  แต่การ
พยากรณ์จะตอ้งเขียนเป็นตวัเลขแทนวนัเกิดทั้ง  7 วนั ดงัน้ี 
                           เลข  1   แทนเกิดวนัอาทิตย ์
                           เลข  2    แทนวนัจนัทร์ 
                           เลข  3    แทนวนัองัคาร 
                           เลข  4    แทนวนัพุธ 
                           เลข  5    แทนวนัพฤหสั 
                           เลข  6   แทนวนัศุกร์ 
                           เลข  7    แทนวนัเสาร์ 
                           ส าหรับเวลาเกิด  ผูท่ี้เกิดก่อนเท่ียงคืน หรือ  24.00  น.  จะเป็นวนัเกิด
จริงท่ีน ามาใชใ้นการพยากรณ์  ส่วนผูท่ี้เกิดหลงัเท่ียงคืน  ในระบบสากลหรือสุริยคติจะเปล่ียนเป็น
วนัใหม่  เช่น  เดิมเกิดวนัจนัทร์  หลงัเท่ียงคืนจะกลายเป็นเกิดวนัองัคาร  แต่ในระบบโหราศาสตร์
ไทยจะเป็นวนัจนัทร์ตามเดิม  จนกวา่จะเลยเวลา  6.00 น.  จึงจะเป็นวนัองัคาร  เพราะโหราศาสตร์
ถือวา่วนัใหม่จะเร่ิมตน้เม่ือพระอาทิตยข้ึ์น หรือเลย  6.00 น. เท่านั้น 
                                         (2) เดือนเกิด 
                           หมายถึงเดือนทั้ง  12  เดือน  ตามหลกัสากลท่ีทราบกนัอยูแ่ลว้  เช่น  
เดือนมกราคม  เดือนกุมภาพนัธ์  และเดือน มีนาคม  เป็นตน้  การพยากรณ์เลข  7  ตวั  จะตอ้งน าช่ือ
เดือนเกิดน้ีไปเทียบในปฏิทินโหราศาสตร์วา่ตรงกบัเดือนใดในระบบจนัทรคติ  ท่ีเรียกช่ือเดือนเป็น  
เดือนอา้ย  เดือนยี ่ เดือนสาม  เดือนส่ี  ไปเร่ือยๆจนถึงเดือนสิบสอง  การพยากรณ์ใชต้วัเลขเป็น
สัญลกัษณ์เหมือนวนัเกิด  แต่เดือนมีจ านวนมากกวา่เลข  7  ตวั  ดงันั้นเดือนท่ีเกินคือตั้งแต่เดือน
แปดข้ึนไปจึงมาใชเ้ลข  1  ใหม่เหมือนเดือนแรก ดงัน้ี 
                          เลข  1   แทน เดือนอา้ยและเดือนแปด 
                          เลข  2    แทน เดือนยีแ่ละเดือนเกา้ 
                          เลข  3    แทน เดือนสามและเดือนสิบ 
                          เลข  4    แทน เดือนส่ีและเดือนสิบเอ็ด 
                          เลข  5    แทน เดือนหา้และเดือนสิบสอง 
                          เลข  6   แทน เดือนหก 
                          เลข  7   แทน เดือนเจ็ด     
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                                         (3) ปีเกิด 
                           หมายถึงการน าปี  พ.ศ. หรือพุทธศกัราชท่ีเกิด  มาเทียบเป็นปีนกัษตัร
ในระบบจนัทรคติ  มีทั้งหมด  12  ปีนกัษตัร  ไดแ้ก่  ปีชวด  ปีฉลู  ปีขาล  เป็นตน้  การพยากรณ์จะ
ใชต้วัเลขเป็นสัญลกัษณ์เช่นเดียวกนั  เม่ือครบ  7  ปีแลว้  จึงใหปี้ท่ี  8  มาเร่ิมตน้ใหม่เหมือนกบั
เดือนเกิดดงัน้ี 
                            เลข  1    แทน ปีชวดและปีมะแม 
                            เลข  2   แทนปีฉลูและปีวอก 
                            เลข  3    แทนปีขาลและปีระกา 
                            เลข  4    แทนปีเถาะและปีจอ 
                            เลข  5    แทนปีมะโรงและปีกุน 
                            เลข  6   แทนปีมะเส็ง 
                            เลข  7    แทนปีมะเมีย 
                            การเร่ิมปีใหม่  ในระบบสากลหรือปีพุทธศกัราชจะเร่ิมก่อน คือใน
วนัท่ี  1  มกราคม  แต่ในปีนกัษตัรจะเร่ิมในวนัข้ึน  1  ค  ่า  เดือน  5  เช่น  ในปี พ.ศ.  2553  จะตรง
กบัวนัท่ี  16  มีนาคม  ดงันั้นผูท่ี้เกิดก่อนวนัน้ี  จะนบัเป็นปีนกัษตัรเดิม  แมจ้ะเปล่ียนปีพุทธศกัราช
ใหม่แลว้ก็ตาม  
                                          (4) หลักการผกูดวงชะตาของเลข   7  ตัว 
                            สมมติวา่เจา้ชะตาหรือผูม้าดูดวง   เพศชาย เกิดวนัท่ี  28   ธนัวาคม   
พ.ศ.  2525  เม่ือเทียบปฏิทินโหราศาสตร์จะตรงกบัวนัองัคาร   เดือนยี ่  ปีจอ    ใชต้วัเลขเป็น
สัญลกัษณ์ไดด้งัน้ี 
                                               วนัเกิด        วนัองัคาร          แทนดว้ยเลข      3 
                                                เดือนเกิด     เดือนยี ่            แทนดว้ยเลข      2  
                                                ปีเกิด           ปีจอ                แทนดว้ยเลข      4 
                            การลงเลขพยากรณ์จะน าเลขวนัเดือนปีเกิดมาเขียนเป็น   3  แถว หรือ
เรียกวา่   3 ฐาน    เร่ิมดว้ยฐานวนัเกิด    ฐานเดือนเกิด    ฐานปีเกิด  ตามล าดบั    โดยใชเ้ลขท่ีเทียบ
ไดม้าดงักล่าวเป็นตวัแรก  และเขียนต่อไปจนครบ   7  ตวั    จากตวัอยา่งจะเขียนไดด้งัน้ีคือ 
                                                ฐานวนัเกิด          3        4        5        6        7        1        2 
                                                ฐานเดือนเกิด      2        3        4        5        6        7         1 
                                                ฐานปีเกิด            4        5        6        7        1        2         3 
 



58 

 

 
                            ตวัเลขทั้ง   7  ตวัในแต่ละฐานก็คือดาวพระเคราะห์ทั้ง   7  ดวงในวชิา
โหราศาสตร์ท่ีกล่าวมาแลว้  ดงัน้ี 
                                                เลข        1        หมายถึง ดาวอาทิตย ์
                                                เลข        2       หมายถึง ดาวจนัทร์ 
                                                เลข        3       หมายถึง ดาวองัคาร 
                                                เลข        4       หมายถึง ดาวพุธ 
                                                เลข        5       หมายถึง ดาวพฤหสับดี 
                                                เลข        6        หมายถึง ดาวศุกร์ 
                                                เลข        7        หมายถึง ดาวเสาร์                                                                                                                           
                             ดาวทั้ง   7  ดวงจะโคจรอยูใ่นต าแหน่งท่ีแตกต่างกนั แลว้แต่วนัเดือน
ปีเกิดของเจา้ชะตา    ต าแหน่งท่ีประจ าอยูเ่รียกวา่เรือนภพ    มีฐานละ   7  เรือน   รวมทั้งหมด   21  
เรือนภพ   มีช่ือเรียกและใหค้วามหมายในการพยากรณ์ หรือท านายแตกต่างกนั    ถา้ทราบ
ความหมายของเรือนภพจะสามารถพยากรณ์ไดร้ะดบัหน่ึง    โดยดูจากความสัมพนัธ์ของดวงดาวท่ี
อยูใ่นเรือนภพของแต่ละฐาน    ช่ือของเรือนภพทั้ง   3  ฐาน มีดงัต่อไปน้ี 

               ฐานวนัเกิด          อตัตะ        หินะ        ธนงั        ปิตา        มาตา        โภคา        มชัฌิมา 
               ฐานเดือนเดือน     ตนุ         กดุมพะ    สหสัชะ   พนัธุ       ปุตตะ         อริ           ปัตนิ 
               ฐานปีเกิด            มรณะ        ศุภะ         กมัมะ    ลาภะ      พยายะ        ทาสา       ทาสี 
                             จากวนัเดือนปีเกิดเจา้ชะตาดงักล่าว    สามารถใส่ต าแหน่งของ
ดวงดาวให้ตรงกบัเรือนภพ คือ 

               ฐานวนัเกิด          อตัตะ        หินะ        ธนงั        ปิตา        มาตา        โภคา        มชัฌิมา 
                                             3              4               5             6              7               1                2 
               ฐานเดือนเกิด       ตนุ          กดุมพะ    สหสัชะ   พนัธุ      ปุตตะ          อริ            ปัตนิ 
                                             2              3                4            5              6               7                1 
               ฐานปีเกิด           มรณะ         ศุภะ       กมัมะ      ลาภะ     พยายะ        ทาสา          ทาสี 
                                             4               5               6            7              1               2                3 
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                                           (5) ความหมายของเรือนภพ 
                             ในต าราเลข   7  ตวั  จะให้ความหมายของเรือนภพคลา้ยๆกนั    จะมี
แตกต่างกนับา้งในดา้นรายละเอียดขอ้ปลีกยอ่ยเท่านั้น    เจษฎา  ค  าไหล และจารึก  เพชรจรัส 
(ม.ป.ป :  10-11 )  ไดใ้หค้วามหมายของศพัทเ์รือนภพทั้ง   3  ฐานดงัน้ี 
                              ก.ฐานวนัเกิด 
                          อตัตะ        หมายถึง   ตวัของเจา้ชะตาเอง 
                          หินะ          หมายถึง   ความชัว่ชา้เลวทราม   ความด้ือร้ัน   ความเส่ือม    
                                                             ความเสียหาย   ความผดิหวงั 
                          ธนงั           หมายถึง   ทรัพยส์มบติัขา้วของเคล่ือนท่ีได ้(สังหาริมทรัพย)์ 
                          ปิตา           หมายถึง    พอ่หรือญาติขา้งพ่อ   ผูท่ี้อุปการะเหมือนพอ่   เจา้นาย หรือ 
                                                              ผูบ้งัคบับญัชา(ชาย) 
                          มาตา          หมายถึง    แม่ หรือญาติขา้งแม่   ผูท่ี้อุปการะเหมือนแม่   เจา้นาย หรือ 
                                                              ผูบ้งัคบับญัชา(หญิง) 
                          โภคา         หมายถึง    ทรัพยส์มบติัท่ีเคล่ือนท่ีไม่ได ้  เป็นตน้วา่   เรือกสวน   ไร่นา 
                                                             ส่ิงปลูกสร้างทั้งปวง (อสังหาริมทรัพย)์ 
                          มชัฌิมา      หมายถึง   พอประมาณ   ปานกลาง   เพศตรงขา้ม หรือคู่ชู ้ คู่รอง                     
                               ข.ฐานเดือนเกิด 
                          ตนุ             หมายถึง   ตวัของเจา้ชะตาเอง 
                          กดุมพะ      หมายถึง   เงินทอง   เอกสารแทนเงิน   รายไดทุ้กๆทาง   ฐานะการเงิน 
                          สหชัชะ      หมายถึง   เพื่อนฝงู   คนคุน้เคย   การสังคม   การส่ือสาร 
                          พนัธุ           หมายถึง   ญาติพี่นอ้ง   คนท่ีสนิทเหมือนญาติ   วงศต์ระกลู   ท่ีอยูอ่าศยั 
                                                             ยานพาหนะ 
                          ปุตตะ         หมายถึง   บุตรชายหญิง   หลาน   เด็กท่ีอุปการะไว ้  เร่ืองเก่ียวกบัเด็กๆ 
                          อริ              หมายถึง   อุปสรรค   ความขดัขอ้ง   ศตัรู   คู่แข่ง   หน้ีสิน   การ 
                                                             ฟ้องร้อง    คดีความ   ของมีต าหนิ 
                          ปัตนิ           หมายถึง   คู่ครอง   หุ้นส่วน   คู่กรณี   เพศตรงขา้ม 
                               ค.ฐานปีเกิด 
                          มรณะ         หมายถึง   ความตาย   ความเจบ็ป่วย   ไร้ผล   เกิดอุบติัเหตุ   การสูญเสีย 
                                                              การพลดัพราก   เดินทางกะทนัหนั   การเดินทางระยะใกล้ๆ  
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                          สุภะ            หมายถึง   ความดีงาม   เกียรติยศช่ือเสียง   ยศต าแหน่ง   ความสวยงาม 
                                                              ความสุขสมบูรณ์   การเดินทางไปต่างประเทศ 
                          กมัมะ          หมายถึง   กิจการงานท่ีเรากระท า   ความขยนัหมัน่เพียร   เวรกรรมท่ี 
                                                              ผกูพนักนัมา 
                          ลาภะ           หมายถึง   ลาภผลท่ีไดม้า   ความส าเร็จ   ผลก าไร   เงินพร้อมใช ้
                          พยายะ         หมายถึง   ความเจบ็ป่วย   ข้ีโรค   อ่อนแอ   ไม่สมหวงั   ของมีต าหนิ 
                                                              ผดิปรกติ   ปิดบงั   ซ่อนเร้น 
                          ทาสา           หมายถึง  ผูรั้บใช ้  บริวารชาย   ผูมี้ฐานะดอ้ยกวา่เจา้ชะตา   งานท่ีท า 
                                                              เพื่อส่วนรวม   เพศตรงขา้ม   คู่ชูคู้่รอง 
                          ทาสี             หมายถึง  ผูรั้บใช ้  บริวารหญิง   ผูมี้ฐานะดอ้ยกวา่เจา้ชะตา   งานท่ีท า 
                                                              เพื่อตนเองและครอบครัว   เพศตรงขา้ม   คู่ชูคู้่รอง       
                                          (6) การพยากรณ์เลข   7  ตัว   3  ฐาน 
                            เม่ือทราบความหมายของเรือนภพทั้ง  3  ฐาน    ก็น าไปเป็นพื้นฐาน
ในการพยากรณ์    โดยพิจารณาจากดาวดวงเดียวกนัท่ีอยูใ่นต าแหน่งของเรือนภพทั้ง   3  ฐาน   ซ่ึง
ถือวา่มีความสัมพนัธ์กนัอยู ่ มาตีความหมายในเร่ืองท่ีตอ้งการทราบ      
                            ตวัอยา่งดวงชะตาของหญิง  เกิดวนัจนัทร์ท่ี  5   พฤษภาคม   พ.ศ.  
2535   เทียบปฏิทินโหราศาสตร์   ตรงกบัวนัจนัทร์    เดือนหก   ปีวอก    เขียนเป็นตวัเลข   3  ฐาน
ไดด้งัน้ี 
                                                2          3          4          5          6          7          1 
                                                6          7          1           2          3         4          5 
                                                2          3         4           5           6        7           1 
                            การพยากรณ์ตอ้งการทราบเร่ือง “คู่ครองความรัก”  ของเจา้ชะตาวา่
เป็นอยา่งไร  ดงันั้นตอ้งไปดูเรือนภพ “ปัตนิ” ซ่ึงหมายถึง คู่ครอง    เป็นดาวหมายเลข  “5”   ในฐาน
เดือนเกิด  ตรงกบั  “ปิตา”  ในฐานวนัเกิด และตรงกบั  “ลาภะ”  ในฐานปีเกิด    เม่ือน าเอามารวมกนั
จะได ้
                                               ปัตนิ          ปิตา          ลาภะ  
                            เม่ือดูความหมายทั้ง   3  เรือนภพ    พยากรณ์ไดว้า่   “เจา้ชะตาจะได้
คู่ครองท่ีญาติผูใ้หญ่   หรือ ฝ่ายบิดาเป็นคนจดัหาให ้ หรือ ไดคู้่ครองท่ีแก่กวา่คราวนา้อาท่ีเคย
ช่วยเหลืออุปถมัภก์นัมาก่อน    จะน าความส าเร็จลาภผลมาให ้ พึ่งพาได”้   
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                            ถา้ตอ้งการทราบฐานะหลกัทรัพย ์  การเงินของเจา้ชะตาวา่เป็น
อยา่งไร  ใหดู้ท่ีเรือน “โภคา”  ในฐานวนัเกิด เป็นเลข 7   เป็นตวัเลขเดียวกบั “กดุมภะ”  ในฐาน
เดือนเกิด และ “ทาสี” ในฐานปีเกิด   จะไดเ้รือนท่ีสัมพนัธ์กนัดงัน้ี 
                                               โภคา          กดุมภะ         ทาสี 
                            พยากรณ์ไดว้า่   เจา้ชะตาเป็นผูมี้ชีวิตตกระก าล าบากในการสร้างหลกั
ปักฐาน   เพราะตอ้งรับผดิชอบภาระต่างๆในครอบครัวมากมาย    ครูโหรท่านวา่ เรือนชะตา
ประเภทน้ี  เจา้ชะตาหาเงินทองไดม้ากเท่าใดก็ตาม  จ  าตอ้งน าไปชดใชห้น้ีสิน  พอหน้ีใกลห้มดก็
สร้างหน้ีใหม่เกิดข้ึนอีก  ( ปริญญา  น่ิมประยรู  2549:  193 ) 
                                          (7) ลักษณะของดวงดาวในเลข   7  ตัว 
                            ส่วนใหญ่การพยากรณ์จะทราบไดจ้ากความหมายของเรือนภพท่ีมี
ดาวดวงเดียวกนัทั้ง   3  ฐาน   แต่ถา้จะใหไ้ดร้ายละเอียดท่ีแม่นย  ามากข้ึน    ตอ้งดูความหมายของ
ดาวท่ีเก่ียวขอ้งในภพนั้นๆมาประกอบในการท านายดว้ย    ภสัสร  ตามวงษว์าน ( 2537: 27 ) ไดใ้ห้
ความหมายของดาวท่ีใชก้บัวิชาเลข  7  ตวั ดงัน้ี 
               ดาวอาทิตย ์     (1)        หมายถึง   ยศศกัด์ิ  ช่ือเสียง   ผูท่ี้รับราชการ ถา้ดาวอาทิตยอ์ยูใ่นภพ 
                                                                    เสีย ( หินะ   อริ   พยายะ   มรณะ )   ฐานบวกเป็นคู่ศตัรู 
                                                                    อีกดว้ย    จะไดย้ศต าแหน่งชา้กวา่คนอ่ืน  และมีแนว 
                                                                    โนม้ท่ีจะออกจากราชการก่อนเกษียณอายุ 
               ดาวจนัทร์       (2)        หมายถึง   รูปร่าง   ความสวยงาม   ความมีจริตมายา   มีเสน่ห์นิยม 
                                                                    ตอ้งไม่อยูใ่นภพเสีย   ฐานบวกไม่เป็นคู่ศตัรูจะดี 
               ดาวองัคาร      (3)         หมายถึง   ความกลา้   ขยนั    อยูใ่นภพดีเป็นคนขยนัขนัแขง็   ถา้ 
                                                                    อยูใ่นภพเสีย  ฐานบวกเป็นศตัรู   เป็นคนไม่ค่อยขยนั   
               ดาวพุธ            (4)         หมายถึง  สมอง   ปาก   ฟัน   การพดูจาเฉียบแหลม   เอกสาร 
                                                                    สัญญา    ถา้ดาวพุธตกภพเสีย  ฐานบวกเป็นคู่ศตัรู 
                                                                     เอกสารสัญญา  ไม่ค่อยรอบคอบ 
               ดาวพฤหสั      (5)         หมายถึง   สติปัญญา    ถา้ฐานบวกไม่ตกท่ีภพเสีย  เป็นคนฉลาด 
                                                                    ไหวพริบดีมาก   รอบรู้หลายดา้น   ถา้ดาวพฤหสัตกท่ี 
                                                                     ภพเสีย  คือเป็น หินะ   พยายะ   มรณะ   ประกอบ 
                                                                     อาชีพเป็นครู  ทนายความ  แพทย ์  มีหวัพลิกแพลง 
               ดาวศุกร์          (6)          หมายถึง   การเงิน และความรัก   ถา้มีฐานบวกดี  การเงินมัน่คง 
                                                                     ความรักก็ดี   มีความสุขดี    ถา้ดาวศุกร์ตกท่ีภพเสีย 
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                                                                      คือเป็น หินะ  อริ  พยายะ   เร่ืองความรักมีปัญหา ไม่ 
                                                                      ค่อยมีความสุขในชีวติครอบครัว   ยกเวน้ดาวศุกร์อยู ่
                                                                      ในภพ  มรณะ   ไม่ทายวา่เสีย  แต่ฐานบวกตอ้งดีดว้ย 
               ดาวเสาร์          (7)         หมายถึง    อุตสาหกรรม หรือของเก่าๆ    สถานท่ีปรักหกัพงั 
                                                                       ถา้ดาวเสาร์อยูใ่นภพกมัมะ  เป็นทหารต ารวจดี                                       
                                          (8) วิธีพยากรณ์  ปาก  ใจ  ท่ีนั่ง 
                             เป็นวธีิการพยากรณ์ของเลข  7  ตวั  ท่ีจะขาดมิได ้ เป็นการช่วยเสริม
รายละเอียดของเร่ืองราวใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน  โดยใหค้วามหมายและต าแหน่งเรือนภพของ  ปาก  ใจ  
และท่ีนัง่ไวด้งัน้ี 
                             ก.  การพยากรณ์  ปาก  หมายถึง  ค  าพดู  การเจรจาติดต่อ  การส่ือสาร  
ของเจา้ชะตาวา่มีลกัษณะอยา่งไร  ต าแหน่งท่ีใชพ้ยากรณ์  ปาก  คือ  ต าแหน่ง  ปิตา 
                             ข.  การพยากรณ์  ใจ  หมายถึงลกัษณะอุปนิสัย  จิตใจ  อารมณ์  การ
แสดงออกวา่เป็นอยา่งไร  ต าแหน่งท่ีใชพ้ยากรณ์  ใจ  คือ ต าแหน่ง  พนัธุ 
                             ค.  การพยากรณ์  ท่ีนัง่  หมายถึง ฐานะ ความเป็นอยู ่ อารมณ์เพศ  
ลาภผลของเจา้ชะตาวา่เป็นอยา่งไร  ต าแหน่งท่ีใชพ้ยากรณ์  คือ ต าแหน่ง  ลาภะ 
                             จากตวัอยา่งดวงชะตาท่ีกล่าวมาขา้งตน้  จะได ้ ปาก  ตรงกบัเลข  5 
(ปิตา)ใจ  ตรงกบัเลข  2 (พนัธุ)  และ ท่ีนัง่  ตรงกบัเลข  5(ลาภะ)  การเขียนต าแหน่ง  ปาก  ใจ  และ
ท่ีนัง่  จะนิยมเขียนเป็นเส้นตารางเพื่อให้ดูง่ายดงัน้ี 

 
 
 
 
 
 
                            การพยากรณ์  ปาก 
                            ตรงกบัหมายเลข  5 (ดาวพฤหสับดี)  ทายวา่  เจา้ชะตาเป็นคนท่ีพดูจา
เป็นท่ีน่าเช่ือถือแก่คนทั้งหลาย  มีเหตุมีผล  ไม่เพอ้เจอ้  ชอบพดูเก่ียวกบัหลกัธรรมวชิาการ   การ
พยากรณ์ตอ้งดูภพอ่ืนท่ีมีดาวดวงเดียวกนัไปสถิตอยู ่ จะเป็นการขยายทั้งดา้นดีดา้นเสียของดวง
ชะตา  ตวัอยา่งน้ี จะเห็นวา่  ปากหรือเลข  5  ไปตรงกบัต าแหน่ง  ปัตนิ  และ  ลาภะ  หมายความวา่  

2 3 4 5 6 7 1 
6 7 1 2 3 4 5 
2 3 4 5 6 7 1 
10 13 9 12 15 

 
18 7 
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เป็นคนพดูจาดี มีเสน่ห์ต่อเพศตรงขา้มหรือหุน้ส่วน  ในการวิง่เตน้ติดต่อ  ท าใหป้ระสบผลส าเร็จใน
การเจรจา  ซ่ึงจะน าลาภผลหรือรายไดม้าให้ 
                             การพยากรณ์  ใจ 
                             ตรงกบัหมายเลข  2 (ดาวจนัทร์)  ทายวา่  เจา้ชะตาเป็นคนรักสวยรัก
งาม เจา้ชู ้ รักง่ายหน่ายเร็ว  ไดแ้ลว้เอาอีก  เป็นคนอ่อนไหว  ความรักไม่แน่นอน  ใจไปตรงกบัภพ
อตัตะ  แสดงวา่เอาใจตวัเองเป็นใหญ่  ชอบด้ือร้ัน  ไม่ชอบใหใ้ครมายุง่เร่ืองส่วนตวั  และใจไปตรง
กบัภพมรณะ  แสดงวา่เป็นผูมี้จิตใจไม่แน่นอน  อารมณ์ร้อนก่อให้เกิดความเสียหายไดง่้าย 
                             การพยากรณ์  ท่ีนัง่ 
                            ตรงกบัหมายเลข 5 (ดาวพฤหสับบดี)  ทายวา่  เจา้ชะตาไม่ค่อยมี
ปัญหาเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอยูอ่าศยัและความรัก  ขา้วของเงินทองหามาไดง่้ายและเก็บรักษาไวไ้ดน้าน  
และจดัวา่เป็นคนท่ีมีความตอ้งการทางเพศสูง  ดาว  5  ไปตรงกบัปิตาและปัตนิ  แสดงวา่อาชีพ
ฐานะความเป็นอยูจ่ะไดรั้บความช่วยเหลืออุปถมัภจ์ากบิดา  คู่ครองหรือหุน้ส่วน 
                             การใช ้ปาก  ใจ  และท่ีนัง่  พยากรณ์โรค 
                             ตามท่ีกล่าวมาแลว้เลข ปาก  ใจ  ท่ีนัง่  เม่ือไปตรงกบัภพอ่ืนจะท าให้
ความหมายของดวงชะตาเปล่ียนไป  ซ่ึงจะเปล่ียนไปในทางท่ีดีหรือร้ายก็แลว้แต่ต าแหน่งของดาว
นั้นไปสถิตอยูใ่นภพใด  นอกจากจะท าใหท้ราบชีวิต  ความเป็นอยู ่ การพูดจา โดยทัว่ไปของเจา้
ชะตาแลว้ ยงัจะแสดงใหเ้ห็นถึงปัญหาสุขภาพ หรือโรคภยัใหท้ราบอีกดว้ย   เทพย ์ สาริกบุตร         
( 2549 : 56 )  กล่าววา่ เลขปิตาถือวา่เสมือนเป็นปาก  ถา้ไปตรงกบัภพอริ  พยายะ  และมรณะ  แสดง
วา่เจา้ของดวงชะตานั้นจะเป็นคนปากเสียหรือเป็นโรคเก่ียวกบัปาก  เช่น  เป็นโรคฟันหกั  ฟันผ ุ แพ้
ฟันก่อนวยัอนัสมควร  ถา้ไปตรงกบัพยายะจะหนีไม่พน้เร่ืองโรคฟันกนัทุกคน 
                             เลขพนัธุ หรือใจ  ถา้ไปตรงกบัภพอริ  พยายะ  และมรณะ  เจา้ชะตา
จะเป็นคนท่ีมีใจโลเลไม่แน่นอน  อ านาจใฝ่ต ่าชกัจูงไดง่้าย  นอกจากนั้นเจา้ชะตามกัเป็นโรค
เก่ียวกบัเส้นประสาท  โรคหวัใจพิการ  รักษาไม่ค่อยหาย 
                             เลขลาภะหรือท่ีนัง่  ก็ท  านองเดียวกนั  ถา้ไปตกต าแหน่งภพเสียคืออริ  
พยายะ และมรณะ  เจา้ชะตาจะมีโรคภยัรบกวนท่ีเก่ียวกบัโรคอวยัวะสืบพนัธ์ุ  เก่ียวกบัมดลูก 
                             ในการพิจารณาวา่โรคท่ีเกิดจากปาก  ใจ  และท่ีนัง่น้ีจะร้ายแรงมาก
นอ้ยเพียงใด  ใหดู้ถึงอ านาจอิทธิพลของดวงดาวท่ีประจ าอยู ่ ถา้เป็นดาวท่ีดีซ่ึงเรียกวา่  ดาวสมพระ
เคราะห์  ไดแ้ก่  ดาว  2  4  5  และ  6  เร่ืองร้ายจะลดลงมา  แต่ถา้เป็นดาวบาปพระเคราะห์  ไดแ้ก่    
1  3 และ  7  เร่ืองร้ายจะรุนแรงข้ึน  โรครักษาหายยาก 
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                       (9) การดูโรคจาก  “ดาว”  ในเลข  7  ตัว 
                            การดูโรคนอกจากจะดูดาวในต าแหน่ง  ปาก  ใจ  และท่ีนัง่แลว้  ยงั
สามารถดูดาวในต าแหน่งอ่ืนไดทุ้กดวง  ถา้ดาวเหล่านั้นไปอยูใ่นภพเสีย (  มรณะ  พยายะ ) ภสัสร  
ตามวงษว์าน (2537 :  28 )  ไดส้รุปช่ือโรคต่างๆเม่ือดาวทั้ง  7  ดวง  ไปอยูใ่นภพเสียไวด้งัน้ี 
                          ดาวอาทิตย ์  (1)     อยูใ่นต าแหน่ง ใจ    แลว้ชนเสีย     เป็นโรคหวัใจ   สายตา    
                                                                                        ความดนัโลหิตสูงหรือต ่า 
                          ดาวอาทิตย ์  (1)     อยูใ่นภพ มรณะ      ระวงัอุบติัเหตุ    โรคสายตาสั้นหรือเอียง 
                                                                                        ปวดหวั   ปวดหลงั 
                          ดาวจนัทร์    (2)     อยูใ่นภพ พยายะ      เป็นโรคภูมิแพ ้  โรคล าไส้ (ผา่ตดั) 
                          ดาวจนัทร์    (2)     อยูใ่นภพ มรณะ      ระวงัอุบติัเหตุทางน ้า หรือตกน ้าตาย   และ 
                                                                                        เป็นโรคภูมิแพ ้  ล าไส้ 
                          ดาวองัคาร   (3)     อยูใ่นภพพยายะ      ดวงตายโหง หรืออุบติัเหตุถึงตาย   ปวดเทา้ 
                                                                                       ขา้งเดียว   ปวดเส้นเอน็ต่างๆ 
                          ดาวองัคาร   (3)     อยูใ่นภพมรณะ       เป็นโรคลมต่างๆ    เป็นริดสีดวงถึงผา่ตดั 
                                                                                        เป็นมะเร็ง 
                          ดาวพุธ         (4)     อยูใ่นภพพยายะ     โรคทางเดินอาหาร   โรคกระเพาะ   ล าไส้ 
                                                                                       โรคปอดบวม 
                          ดาวพุธ         (4)     อยูใ่นภพมรณะ      โรคกินอาหารผดิ   กินยาผดิ หรือของผิด 
                                                                                       ส าแดง   โรคล าไส้ 
                          ดาวพุธ         (4)     ฐานเสาร์   (10)      โรคเบาหวาน  ตอนมีอายสูุง 
                          ดาวพฤหสั   (5)     อยูใ่นภพ  มรณะ    โรคเก่ียวกบัตบั   ปวดหวัใจ   โรคมะเร็ง 
                          ดาวพฤหสั   (5)     อยูใ่นภพ  พยายะ   โรคเก่ียวกบัน่ิวในถุงน ้าดี   ไส้เล่ือน 
                                                                                       ทางเดินอาหาร   โรคภูมิแพ ้
                          ดาวศุกร์       (6)     อยูใ่นภพ  มรณะ     ผา่ตดัท าหมนั 
                          ดาวศุกร์       (6)     อยูใ่นภพ  พยายะ    โรคเก่ียวกบัมดลูก    ไส้เล่ือน   โรคมะเร็ง 
                          ดาวเสาร์      (7)     อยูใ่นภพ  มรณะ      เคยตกจากท่ีสูง  เช่น ตน้ไม ้หรือบนัได 
                                                                                       บา้น   ปวดกระดูกตามร่างกาย 
                          ดาวเสาร์      (7)     อยูใ่นภพ  พยายะ    โรคเก่ียวกบักระดูก  เป็นเร้ือรังไม่หาย 
                                                                                       ขาด   โรคหวัใจ 
                          ดาวเสาร์      (7)     อยูใ่นต าแหน่งใจ แลว้ชนเสีย  เป็นโรคหวัใจ   ระบบสูบฉีด                                                                                      
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                             เจษฎา  ค  าไหล และจารึก  เพชรจรัส (มปป. :  166 )  ไดก้ล่าวถึงดาว
ทุกดวงท่ีตกอยูใ่นภพเสีย  ไดแ้ก่  ภพหินะ,  อริ,  มรณะ,  พยายะ  และมหาอุบาทว ์(ในฐานท่ี  8)  
เป็นดาวท่ีจะก่อใหเ้กิดโรคภยัไขเ้จบ็ทั้งส้ิน  โดยจ าแนกถึงโรคภยัไขเ้จบ็ของดาวต่างๆท่ีอยูใ่นภพ
เสียภพใดภพหน่ึงดงักล่าว  มีดงัต่อไปน้ี 
                            ดาวอาทิตย ์ (1)  เป็นโรคเก่ียวกบัดวงตา  สายตา  โรคหวัใจ  โรค
เก่ียวกบัความดนัโลหิต  โลหิตเสีย  โลหิตนอ้ย  โรคผิวหนงั 
                            ดาวจนัทร์  (2)  เป็นโรคเก่ียวกบัดวงตา  ระบบการท างานของต่อม
ต่างๆ  น ้าหล่อเล้ียงในร่างกาย  ระบบขบัถ่าย  เบาหวาน  โรคไต  ดี  เตา้นม  เน้ือเยือ่  มะเร็งและ
ภูมิแพ ้
                            ดาวองัคาร  (3)  เป็นโรคเก่ียวกบัจมูก  กลา้มเน้ือ  เส้นเอน็  อวยัวะ
สืบพนัธ์ุ  มา้ม  โรคผวิหนงั  แพอ้ากาศ  การเกิดอุบติัเหตุ  การบาดเจบ็ 
                            ดาวพุธ  (4)  เป็นโรคเก่ียวกบัปาก  ฟัน  กระเพาะอาหาร  ล าไส้  
ริดสีดวงทวาร  โรคเก่ียวกบัปอด  หลอดลม  ภูมิแพ ้ โรคสมองเส่ือม  ประสาทพิการ  มือเทา้พิการ 
                            ดาวพฤหสั  (5)  เป็นโรคเก่ียวกบัหู  สมอง  ประสาทความทรงจ า  
ระบบหวัใจ  ความดนัโลหิต ปวดศีรษะ  โรคลม  ตบั  เบาหวาน  และเหน็บชา 
                            ดาวศุกร์  (6)  เป็นโรคเก่ียวกบัคอ  หลอดลม  ไต  น่ิว  ต่อมน ้าเหลือง  
ไขมนัอุดตนั  ระบบทางเดินปัสสาวะ  มดลูก  ต่อมลูกหมาก  สมรรถภาพทางเพศ หรือโรคเก่ียวกบั 
เพศสัมพนัธ์  โรคมะเร็ง 
                            ดาวเสาร์  (7)  เป็นโรคเก่ียวกบัฟัน  กระดูก  ขอ้ต่อ  เส้นประสาท
ใหญ่  เซลลเ์ส่ือมสภาพ  เส้นโลหิตตีบตนั  อมัพฤกษ ์ อมัพาต  โรคตบั  มา้ม  ประสาทฟุ้งซ่าน  โรค
ซึมเศร้า 
                            ความร้ายแรงของโรคข้ึนอยูก่บัชนิดของดาว  ถา้เป็นดาวบาปพระ
เคราะห์จะให้โทษร้ายแรงกวา่ดาวศุภเคราะห์ (ดาวสมพระเคราะห์)  และยงัข้ึนอยูก่บัฐานก าลงัพระ
เคราะห์หรือฐานบวกของดาวแต่ละดวง  ถา้มีฐานอยูใ่นกลุ่มดีมาก  โรคภยัไขเ้จบ็เป็นไม่มาก  
ร่างกายมีภูมิตา้นทานดี  รักษาง่าย  ถา้เป็นฐานในกลุ่มปานกลาง  โรคท่ีเป็นมีโอกาสเป็นไดห้ายได ้ 
ไม่ร้ายแรงเท่าใด  แต่ถา้เป็นฐานในกลุ่มไม่ดีหรือเป็นคู่ศตัรูกบัดาวท่ีอยูข่า้งบน  โอกาสท่ีจะไดรั้บ 
ทุกขท์รมานจากโรคนั้นๆก็จะมีสูงและอาจเป็นอนัตรายถึงชีวติได ้
                            การพยากรณ์เร่ืองโรคท่ีเก่ียวกบั  ปาก  ใจ  ท่ีนัง่  และเร่ืองของ
ดวงดาวต่างๆท่ีอยูใ่นภพเสียตามท่ีกล่าวมา  ผูว้จิยัเห็นวา่น่าจะเป็นการพยากรณ์ทัว่ไปในแนวกวา้ง
ของดวงชะตาท่ีปรากฏอยูใ่นลกัษณะแบบนั้น  โดยมีแนวโนม้วา่จะมีโอกาสเป็นโรคดงักล่าว หรือ
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โรคดงักล่าวจะเป็นโรคประจ าตวัของเจา้ชะตา  ท่ีจะเกิดในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึงของชีวิต  เป็นอยู่
บ่อยๆ  เป็นแลว้หาย  หรือเป็นโรคร้ายแรงท่ีอาจเป็นเหตุใหเ้สียชีวติเลยก็ได ้ แต่ไม่ทราบวา่จะเป็น
หรือเกิดข้ึนในเวลาใด 
                                        (10)  เลข  7  ตัว  4  ฐาน  
                             การพยากรณ์เลข  7  ตวั ท่ีกล่าวมา   เป็นหลกัการพยากรณ์ของเลข  7  
ตวั  แบบ  3  ฐาน  คือมีเพียง  3  แถว หรือ  3  ฐาน  ฐานแรกหรือฐานท่ี  1  เป็นฐานวนัเกิด   ฐานท่ี  
2  เป็นฐานเดือนเกิด   และฐานท่ี  3  เป็นฐานปีเกิด   หากน าทั้ง  3  ฐานมาบวกกนัในแนวด่ิง  จะได้
ฐานท่ี  4  เป็นฐานบวกหรือฐานก าลงัพระเคราะห์  ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
                                                ดวงชะตาคนเกิด วนัพฤหสับดี   เดือนอา้ย   ปีมะเมีย 
                                                ฐานท่ี 1          5        6        7        1        2        3        4 
                                                ฐานท่ี 2          1         2       3        4        5        6        7 
                                                ฐานท่ี 3          7         1       2        3        4        5        6 
                                                ฐานท่ี 4         13        9      12       8       11      14     17 

                                                ฐานท่ี 4  เป็นฐานท่ีมีผลในดา้นการพยากรณ์เป็นอนัมาก   ปัญหาใน
ดา้นโชคชะตา   ปัญหาสุขภาพ และอ่ืนๆ  จะมีผลในทางท่ีดีข้ึนหรือเลวลง ตอ้งพิจารณาจากฐานท่ี  
4   ซ่ึงมีความหมายดงัตารางต่อไปน้ี 
                            3     องัคารเล็ก         หมายถึง อุบติัเหตุ  เขา้โรงพยาบาล  ผา่ตดั  มีเร่ืองทะเลาะ 
                            4     พุธเล็ก              หมายถึง  เช่ือคนง่าย  เพอ้ฝันในทางท่ีผดิ  แพค้ดีความ 
                            5     พฤหสัเล็ก        หมายถึง  การสร้างกุศล  การศาสนา  การศึกษาระดบัเล็กๆ 
                            6     ก าลงัพระอาทิตย ์    หมายถึง  เกียรติยศช่ือเสียง  มกัใหญ่ใฝ่สูง  ความส าเร็จ 
                            7     เสาร์เล็ก           หมายถึง   ความตกต ่าเส่ือมโทรม  ความเสียหาย  ผดิสัญญา                                    
                            8     ก าลงัพระองัคาร     หมายถึง  อุบติัเหตุ  แตกท าลาย  รถชนกนั  ขดัใจกนั 
                            9     พระเกตุ           หมายถึง  ญาณ  การหยัง่รี  แคลว้คลาด  ปาฏิหาริย ์
                           10    ก าลงัพระเสาร์  หมายถึง  เสียหาย  อุบติัเหตุ  ไฟไหม ้ ความล าบาก  มานะ 
                           11    ราชาโชค        หมายถึง  บารมี  ไดรั้บความช่วยเหลือแบบยดัเยยีด  
                           12    ก าลงัพระราหู   หมายถึง  นกัเลงการพนนั   การเดินทางต่างประเทศ 
                           13    มหาอุจจ ์      หมายถึง  วาสนา  เล่ือนชั้น  ต าแหน่ง  ไดเ้ป็นเจา้ของกิจการ 
                           14    จกัรพรรดิ     หมายถึง  เกียรติยศ  ใหคุ้ณทางช่ือเสียง ตามตระกลู  เครดิต 
                           15    ก าลงัพระจนัทร์  หมายถึง  คล่องตวัทางสังคม  ดา้นบริการ  โภชนาการ 
                           16    โสฬส           หมายถึง  ทรัพย ์ ใหคุ้ณทางมรดกดั้งเดิม  โชคลาภไม่ขาด 
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                           17    ก าลงัพระพุธ  สติปัญญาดี  ความส าเร็จในดา้นการพดู  การเอกสาร 
                           18    มหาจกัร    หมายถึง อ านาจการปกครอง  การปฏิวติั  มีชยัในการจดัตั้ง 
                           19    ก าลงัพระพฤหสั  หมายถึง  การศึกษาทุกแขนง  ความรอบรู้  ไหวพริบ 
                           20    ก าลงัพระเสาร์     หมายถึง  เหตุร้ายกะทนัหนั  ถูกเนรเทศ  ถูกยดึทรัพย ์
                           21    ก าลงัพระศุกร์    หมายถึง  การเงิน  ศิลปะทุกสาขา  ไดรั้บรางวลัการแสดง                   
                                  (11)  เลข  7  ตัว  9  ฐาน 
                            การพยากรณ์เลข  7  ตวั  4  ฐาน  เป็นท่ีนิยมของนกัพยากรณ์เป็น
จ านวนมาก  ถึงกบัมีการเรียนการสอนโดยเฉพาะ  เพราะสะดวกและรวดเร็ว และพยากรณ์ไดทุ้ก
เร่ือง  แต่มีโหราจารยบ์างส านกัไดบ้ญัญติัหลกัวชิาเพิ่มฐานข้ึนไปอีก  เพื่อใหก้ารพยากรณ์เกณฑ์
ชะตาชีวติไดล้ะเอียดลึกซ้ึงและมีความแม่นย  ายิง่ข้ึน  ทั้งในเร่ืองของดวงเดิมและดวงจรในเหตุการณ์
ท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัรวมถึงอนาคต  จ านวนฐานท่ีเพิ่มข้ึนท่ีนิยมกนั  มีเปิดสอนและต ารับต าราให้
ศึกษาเล่าเรียนกนัอยูท่ ัว่ไป  คือ  เลข  7  ตวั  9  ฐาน 
                             การเพิ่มฐานมีสูตรและกฎเกณฑท่ี์มาตรฐาน  ไดบ้นัทึกจดจ าเป็น
วธีิการปฏิบติัมาตั้งแต่สมยัโบราณ  ในท่ีน้ีจะขอยกตวัอยา่งดวงชะตาท่ีกล่าวมาขา้งบน   เม่ือเพิ่มเป็น  
9  ฐาน  จะไดด้งัน้ี 
                                                ฐานท่ี  1             5         6         7         1         2         3         4 
                                                ฐานท่ี  2             1          2        3         4        5          6         7 
                                                ฐานท่ี  3             7         1         2         3        4          5         6 
                                                ฐานท่ี  4            13        9        12       8        11        14       17 
                                                ฐานท่ี  5             6          2         5        1         4          7         3 

                      ฐานท่ี  6             5          4         3        2        1           7         6 
                                                ฐานท่ี  7             3          1         6        4         2          7        5 
                                                ฐานท่ี  8             6          4         2        7         5          3         1 
                                                ฐานท่ี  9             6          1         3        5         7          2         4      
                                                การเรียกช่ือต าแหน่งเรือนภพของฐานท่ี 8 และ ฐานท่ี 9  ก็มี
เช่นเดียวกนักบั เลข  7  ตวั  4  ฐาน  คือ 
                            ฐานท่ี  8  มีช่ือเรียงตามล าดบั คือ  อาตมา  ทาสา  สิทธิโชค  โภค
สมบติั  มหาโจร  มหาอุบาทว ์ และมหาอุปถมัป์  แต่ละเรือนภพมีความหมาย ดงัน้ี 
                            อาตมา  หมายถึง  ตวัตน  ความเป็นไปของตนเอง 
                            ทาสา  หมายถึง  ความขยนัอดทน  คนรับใช ้
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                            สิทธิโชค  หมายถึง  ความมีโชคลาภ  ถูกโฉลก 
                            โภคสมบติั  หมายถึง  หลกัทรัพยท่ี์ดินไร่นา  รวยเงิน 
                            มหาโจร    หมายถึง  พวกมิจฉาชีพ ส่ิงปองลา้งผลาญ  ความทุจริต 
                            มหาอุบาทว ์ หมายถึง  ความชัว่ชา้เลวทราม  ความเหลวไหล  ผูมี้
บาปกรรม  
                            มหาอุปถมัป์ หมายถึง  ไดรั้บการอุปการะค ้าจุน  บุญวาสนา  ผู ้
เก้ือหนุน   
                            ฐานท่ี  9  มีช่ือเรียงตามล าดบั คือ  อตัตะ  สักกะ  ญาติ  ธะนงั  เคหงั  
นาวงั  และภิริยงั  มีความหมายดงัน้ี  
                                                อตัตะ  หมายถึง  ความเป็นไปของตนเอง เช่นเดียวกบั อาตมา 
                             สักกะ  หมายถึง  มิตรสหายเพื่อนฝงู  ผูร่้วมงาน 
                             ญาติ   หมายถึง  วงศาคณาญาติ  พี่นอ้งชายหญิง 
                             ธะนงั  หมายถึง  การเงิน 
                             เคหงั  หมายถึง  เหยา้เรือน  มีท่ีอยูเ่ป็นหลกัมัน่คง 
                              นาวงั   หมายถึง  การอยูไ่ม่เป็นท่ี  โยกยา้ยท่ีอยูบ่่อยคร้ัง  การเดิน
ทางไกล   
                              ภิริยงั  หมายถึง  คู่ครองสามี ภรรยา ท่ีอยูก่นัเป็นหลกั 
                              ตวัอยา่งการพยากรณ์เลข  7  ตวั  9  ฐาน 
                              เพื่อใหเ้ขา้ใจและรู้หลกัการในการพยากรณ์เลข  7  ตวั  9  ฐาน  จะ
ขอน าเอาตวัอยา่งการพยากรณ์ของ  ภสัสร  ตามวงษว์าน ( 2537:  42 )  มาเป็นแนวทาง  พร้อมกบั
อธิบายรายละเอียดเพิ่มเติมดงัน้ี   
                                                ดวงชะตา ชาย   วนั  เดือน  ปีเกิด    คือ    วนัเสาร์  เดือน  5  ปีขาล  
อาย ุ  41  ปี 
                                                7         1         2         3         4          5         6 
                                                5         6         7         1         2          3         4 
                                                3         4         5         6         7          1         2 
                                               15       11       14       10      13          9        12 
                                                1         4         7         3         6          2          5 
                                                2         1         7         6         5          4          3 
                                                4         2         7         5         3          1          6 
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                                                1         6         4         2         7          5          3 
                                                3         5         7         2         4          6          1 
 
                            พิจารณาความหมายและต าแหน่งของดวงดาวในฐานท่ี  1  ซ่ึง
สัมพนัธ์กบัดวงดาวในฐานอ่ืน  แปลความหมายออกมาโดยค านึงถึงก าลงัฐานดาวพระเคราะห์ท่ีดาว
เหล่านั้นไปตั้งอยูว่า่จะใหคุ้ณใหโ้ทษอยา่งไร  ดงันั้นจะพยากรณ์ดวงชะตาน้ีได ้คือ 
              อตัตะ    สหชัชะ    พยายะ      เจา้ชะตาชอบเร่ร่อนเปล่ียนแปลงยา้ยท่ีอยู ่(ฐานก าลงั   13) 
                                                             ตามบา้นเพื่อนฝงูบา้นญาติ (ฐานท่ี  9)    เกิดอุบติัเหตุบาดเจบ็ 
                                                             ถึงกระดูก   ปวดขารักษาไม่หายขาด ( 7  ตรงกบั  มหาโจร 
                                                             ในฐานท่ี  8   และมีเลขก าลงัเป็น   7/13 ) 
              ตนุ        กมัมะ      โภคา          เป็นคนท่ีชอบการศึกษา   การศาสนา    ท างานท่ีมีเกียรติ 
                                                             ฐานะดี    ขยนัในการงานรู้จกัหาทรัพยสิ์นเก่ียวกบัท่ีดิน 
                                                              ( 5/14 ) 
              หินะ     พนัธุ        ทาสา          มีญาติพี่นอ้งคู่ครอง ก็เหมือนไม่มี   พึ่งพาอาศยัไม่ได ้  แต่ 
                                                              เจา้ชะตาเป็นมีเกียรติ   คนเคารพนบัถือ ( 1/9)             
              ธนงั      ปุตตะ      ทาสี            เป็นคนมีหลกัฐานทรัพยสิ์น   ท่ีอยูอ่าศยั    เม่ือเกิดมกัได ้
                                                             โชคลาภ     บุตรพึ่งพาอาศยัได ้   เช่ือฟังและอยูใ่นโอวาทดี 
                                                              มีคู่สมพล (  2/12 ) 

                             ต าราการพยากรณ์เลข  7  ตวั  มีกฏเกณฑใ์นการพยากรณ์ท่ีเป็น
หลกัการและทฤษฎีมากมาย  แต่ในการวิจยัคร้ังน้ีมีขอ้จ ากดัในดา้นรายละเอียดเน้ือหา  ท่ีมุ่งแสดง
ใหท้ราบวา่สามารถน าเอาความรู้ทางโหราศาสตร์มาใชใ้นการวนิิจฉยัและรักษาโรคเท่านั้น  ความรู้
ทางโหราศาสตร์ทัว่ไปจึงน ามาประกอบการวิจยัเฉพาะความรู้ดา้นพื้นฐาน  เพราะหากน ามาทั้งหมด
อาจท าใหไ้ดต้  าราโหราศาสตร์เล่มใหญ่เพิ่มข้ึนมาอีกหลายร้อยหนา้  ทั้งเป็นการอยูน่อกเหนือ
ขอบเขตการวจิยัอีกดว้ย  ผูท่ี้สนใจศาสตร์ดา้นน้ีสามารถหาไดจ้ากต าราทัว่ไป 
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2.  ความรู้เกีย่วกบัการแพทย์แผนไทย 

 2.1  ความหมายของการแพทย์แผนไทย 

        การแพทยแ์ผนไทย (Thai  Traditional  Medicine)หมายถึง  ปรัชญา  องคค์วามรู้
และวถีิการปฏิบติัเพื่อการดูแลสุขภาพ และการบ าบดัโรคความเจบ็ป่วยของประชาชนไทยแบบ
ดั้งเดิมสอดคลอ้งกบัขนบธรรมเนียมวฒันธรรมและวถีิชีวติแบบไทยวธีิการปฏิบติัของการแพทย์
แผนไทยประกอบดว้ยการใชส้มุนไพรหตัถบ าบดัการรักษากระดูกแบบดั้งเดิมการใชพุ้ทธศาสนา 
หรือพิธีกรรมเพื่อการดูแลสุขภาพจิตการคลอดการดูแลสุขภาพแบบไทยเดิม และธรรมชาติบ าบดั
ซ่ึงไดจ้ากการสะสมและถ่ายทอดประสบการณ์อยา่งเป็นระบบ โดยการบอกเล่า  การสังเกต  การ
บนัทึก และการศึกษาผา่นสถาบนัการศึกษาดา้นแพทยแ์ผนไทย(เพญ็นภา ทรัพยเ์จริญ 2550: 10)  

 2.2  ประวตัิและความเป็นมาของการแพทย์แผนไทย 
       ความรู้เก่ียวกบัแพทยแ์ผนไทย  ปรากฏหลกัฐานในสมยัสุโขทยั  เร่ือยมาจนถึง
สมยัปัจจุบนัดงัมีรายละเอียดดงัน้ี 

  2.2.1  สมัยกรุงสุโขทยั ( พ.ศ.  1762 – 1981 ) 
                  เป็นสมยัท่ีมีกรุงสุโขทยัเป็นราชธานีในสมยัน้ีสังคมไทยมีลกัษณะแบบ
ครอบครัวเป็นศูนยก์ลาง  ตวับา้นเรือนรวมกนัเป็นชุมชนหมู่บา้น ต าบลและชุมชนเมือง   โดยมี
พุทธศาสนาเป็นศูนยก์ลางแต่ละชุมชนจะมีหมอกลางบา้นรักษาผูท่ี้เจบ็ไขไ้ดป่้วย  ซ่ึงส่วนใหญ่ใช้
สมุนไพรท่ีเก็บมาจากป่า หรือปลูกไวร้อบบา้น  และมีการสร้างสวนป่าสมุนไพรขนาดใหญ่ไวบ้น
เขาหลวง หรือเขาสรรพยา  หมอใหก้ารรักษาดว้ยความเอาใจใส่แบบไทยดว้ยความรักความอบอุ่น
ผสมผสานกบัพิธีทางไสยศาสตร์และพุทธศาสตร์  นอกจากหมอกลางบา้นในวดัยงัมีพระภิกษุสงฆ์
ท่ีมีความรู้ทางแพทยแ์ผนไทยคอยใหก้ารรักษาอีกทางหน่ึงดว้ย  (ประทีป  ชุมพล  2545: 55-56;  
ศกัด์ิชยั  จนัทร์สงเคราะห์และคณะ  2549: 5) 
  2.2.2  สมัยกรุงศรีอยธุยา ( พ.ศ.  1893 – 2310 ) 
                 ในสมยักรุงศรีอยธุยาตอนตน้  ไม่ปรากฏหลกัฐานเก่ียวกบัแพทยแ์ผนไทย
จนถึงสมยัสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ เกิดไขท้รพิษระบาดมีผูค้นลม้ตายจ านวนมาก  แต่ก็มีการ
ดูแลรักษาจนโรคร้ายหายส้ิน  ต่อมาในปี  พ.ศ.  1998  สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ  โปรดฯใหมี้ 
การสถาปนาระบบการแพทยแ์ผนไทยข้ึน   ปรากฏในท าเนียบศกัดินาขา้ราชการฝ่ายทหาร และ    
พลเรือน  แบ่งระบบแพทยอ์อกเป็นกรมต่างๆแบ่งหนา้ท่ีและผูรั้บผดิชอบไวอ้ยา่งชดัเจน  การเล่า
เรียนของหมอในสมยันั้นไม่ปรากฏหลกัฐานวา่มีโรงเรียนหรือสถาบนัการเรียน  เขา้ใจวา่เป็นการ
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เรียนในวงศต์ระกลูท่ีสืบทอดต่อกนัมา หรือศิษยท่ี์คอยรับใชเ้รียนกบัอาจารยโ์ดยตรง  เม่ือมีความรู้
แลว้จึงออกรักษาคนไขด้ว้ยตนเอง  ผูท่ี้เขา้รับราชการจะเรียกวา่เป็น หมอหลวง   ส่วนผูท่ี้ไม่รับ
ราชการจะเรียกวา่ หมอเชลยศกัด์ิ  การจดัหาเคร่ืองยาหรือสมุนไพรมีจ าหน่ายเป็นหลกัแหล่งเป็น
ยา่นร้านขายยา เรียกวา่  “ถนนป่ายา  ลกัษณะของการแพทยไ์ทย และวธีิการรักษาในสมยันั้นตาม
มุมมองของชาวต่างชาติบนัทึกวา่“บ าบดัใหห้ายไปไดมิ้ใช่นอ้ย”แสดงวา่ยาไทยก็ไดผ้ลดีทีเดียว 
(เพญ็นภา  ทรัพยเ์จริญ  2550:  132 – 138) 
                  ต่อมาในสมยัสมเด็จพระนารายณ์มหาราช (พ.ศ. 2199 – 2231 )มีการติดต่อ
กบัประเทศตะวนัตกมากกวา่รัชกาลใดๆ  ชาวฝร่ังเศสท่ีเป็นมิชชนันารีมาเผยแพร่ศาสนาไดน้ าเอา
การแพทยต์ะวนัตกเขา้มาเป็นเคร่ืองมือโดยการจดัตั้งสถานพยาบาลและแจกยาฟรีจนสามารถขยาย
เป็นโรงพยาบาลรับทั้งคนไขใ้นและคนไขน้อก  นอกจากน้ียงัโปรดเกลา้ฯให ้ มร. โปมาร์ต  เป็น
แพทยห์ลวงประจ าพระองคด์ว้ย   (ศกัด์ิชยั  จนัทร์สงเคราะห์ 2549: 7,  อา้งในประทีป  ชุมพล  
2541:  48)  ในสมยัน้ีบรรดาหมอหลวงไดร่้วมกนัรวบรวมต ารับยาต่างๆท่ีใชก้นัอยูแ่ละเป็นพระ
โอสถท่ีไดป้ระกอบถวายสมเด็จพระนารายณ์มหาราชเรียกวา่  ต าราพระโอสถพระนารายณ์   การ
รวบรวมต ารับยาน้ีมาส าเร็จในรัชกาลพระเพทราชา กษตัริยอ์งคต่์อมา     ต าราพระโอสถพระ
นารายณ์นบัเป็นต าราคมัภีร์ท่ีมีค่า ท าใหท้ราบเร่ืองราวการแพทยแ์ผนไทยในอดีตไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
แต่ต าราเล่มน้ีพึ่งคน้พบในสมยักรุงรัตนโกสินทร์และไดรั้บการจดัพิมพค์ร้ังแรก  เม่ือ  พ.ศ. 2460  
โดยสมเด็จพระศรีพชัรินทราบรมราชินีนาถฯ  โปรดใหพ้ิมพพ์ระราชทาน  ในงานศพพระยา                                                                                                                                                                                                                                                                                             
แพทยพงษา  ( นาก  โรจนแพทย ์)   ส าหรับเร่ืองโรคภยัไขเ้จบ็และวธีิการรักษาในสมยันั้น          
มร. ลาลูแบร์  ไดเ้ขียนบนัทึกไวใ้นจดหมายเหตุพระราชพงศาวดารสยามคร้ังกรุงศรีอยธุยาแผน่ดิน
สมเด็จพระนารายณ์มหาราช ไวว้า่   เร่ืองโรคาพาธของชาวสยามในกรุงศรีอยธุยา  มีตั้งแต่โรคป่วง  
โรคบิด  ไขก้  าเดา  ไขห้วดั  ไขจ้บัสั่น  โรคพิษบาดทะยกั  โรคลมจบั  โรคอมัพาต  โรคคุดทะราด   
ฝีต่างๆ  แผลเป่ือย และอ่ืนๆ ( สมพร  ภูติยานนัต ์ 2542:  12 – 13 ) 
        2.2.3 สมัยกรุงธนบุรี  ( พ.ศ.  2310 – 2325 ) 
                เป็นสมยัท่ีมีกรุงธนบุรีเป็นราชธานีหลงัจากท่ีเสียกรุงศรีอยธุยาใหแ้ก่พม่าเป็น
ช่วงเวลาท่ีตอ้งฟ้ืนฟู  ก่อสร้าง  ปรับปรุงเมืองหลวงใหม่  ไม่ปรากฏหลกัฐานดา้นการแพทยแ์ผน
ไทยท่ีชดัเจน  เขา้ใจวา่ต ารับต าราคมัภีร์ต่างๆคงจะถูกเผาผลาญและสูญหายไปพร้อมกบัการเสียกรุง
เป็นจ านวนมาก  แต่ก็คงจะเสียหายเฉพาะในบริเวณเมืองหลวงและรอบๆเท่านั้นตามหวัเมืองท่ีอยู่
ห่างไกลก็คงมีทั้งหมอเชลยศกัด์ิและต าแพทยอ์ยูอี่กจ านวนไม่นอ้ย  
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  2.2.4 สมัยกรุงรัตนโกสินทร์  ( พ.ศ. 2325 – ปัจจุบัน )  
                ในสมยัรัชกาลท่ี  1พระองคไ์ดท้รงปฏิสังขรณ์ วดัโพธารามเป็นพระอาราม
หลวง ใหช่ื้อวา่วดัพระเชตุพนวมิลมงัคลาราม  โปรดให้รวบรวมและจารึกต ารายา ฤาษีดดัตนต ารา
การนวดไทยไวต้ามศาลารายสมุนไพรใชป้รุงยาท่ีหายากและไม่ค่อยมีผูรู้้จกั  ก็น ามาปลูกไวจ้  านวน
มาก  ในรัชกาลท่ี  2 ทรงโปรดเกลา้ฯให ้รวบรวมเลือกสรรต าราดีและจดไวเ้ป็นต าราหลวงส าหรับ
โรงพระโอสถต าราน้ีมีช่ือวา่  ต าราพระโอสถคร้ังรัชกาลท่ี  2  ต่อมาในสมยัรัชกาลท่ี  3  ทรง
ปฏิสังขรณ์วดัพระเชตุพนวมิลมงัคลารามข้ึนใหม่ และโปรดเกลา้ ฯ ให้จารึกต ารายาไวบ้นแผน่หิน
อ่อนตามผนงัโบสถแ์ละศาลารายโดยมีพระยาบ าเรอราชแพทย ์ พระราชโอรสพระองคห์น่ึงของ
พระเจา้กรุงธนบุรีเป็นหวัหนา้รวบรวมคมัภีร์ต ารายาจากหมอหลวงหมอพระ  หมอเชลยศกัด์ิ  มา
ตรวจสอบวา่ใชไ้ดผ้ลดีจริงจึงจะน ามาจารึกในรัชกาลน้ี  การแพทยต์ะวนัตกเขา้มาเผยแพร่มากข้ึน
จากการน าของนายแพทยบ์รัดเลย ์ คณะมิชชนันารีชาวอเมริกนั    มีการตั้งสถานพยาบาลรักษา
คนไขเ้ป็นคร้ังแรกใน พ.ศ. 2378  สมยันั้นแพทยไ์ทยท่ีมีช่ือเสียง  มีความรู้ทั้งการแพทยแ์ผนไทย
และการแพทยต์ะวนัตก  คือ  กรมหลวงวงศาธิราชสนิทไดท้รงนิพนธ์  “ต าราสรรพคุณยา”  กล่าวถึง
สรรพคุณของสมุนไพรท่ีใชใ้นการรักษาโรคกวา่  100 ชนิด  โดยแยกส่วนต่างๆของพืชสมุนไพร
และบอกสรรพคุณของแต่ละส่วนไวอ้ยา่งชดัเจน  แตกต่างจากต ารายาสมุนไพรท่ีมีมาแต่เดิมต ารา
สรรพคุณยาเล่มน้ียงัเป็นส่วนหน่ึงท่ีน ามาจารึกวดัพระเชตุพนฯสมยันั้นอีกดว้ย 
                ตวัอยา่งจากต าราสรรพคุณยาฉบบัของ กรมหลวงวงศาธิราชสนิท  ล าดบัท่ี  
๗๕  เช่น 
           “( ๗๕ )จะกล่าวสรรพคุณกระเมง็  ตน้นั้นรู้แกล้มใหก้ระจายแลแกโ้ลหิตอนักระท าใหร้้อน
ดอกนั้นรู้แกดี้อนัฟุ้งซ่านใหบ้ริบูรณ์  ลูกนั้นรู้แกล้มใหก้ระจาย  รากนั้นรู้แกล้มอนัวงิเวยีนอยูใ่น
อุทรใหข้ึ้นเบ้ืองบน  กล่าวสรรพคุณกระเมง็มาส้ินแต่เท่าน้ี  ฯ”  (มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช
2548:  27 )  
                ต่อมาในสมยัรัชกาลท่ี  5 โปรดเกลา้ฯ ใหมี้การฟ้ืนฟูคมัภีร์ต ารับต าราแพทย ์ 
น ามารวบรวมตรวจสอบใหถู้กตอ้งตรงกนัเรียกวา่  “เวชศาสตร์ฉบบัหลวง”นอกจากน้ียงัมีต ารายา
อีกเล่มหน่ึงรวบรวมโดย  พระองคเ์จา้สายสนิทวงศ ์ พระโอรสกรมหลวงวงศาธิราชสนิทช่ือ“ต ารา
ยาพระองคเ์จา้สายสนิทวงศ”์ ในปี  พ.ศ.  2430มีการสร้างโรงพยาบาลศิริราชปี  พ.ศ.  2432  จึงตั้ง
โรงเรียนฝึกหดัแพทยข้ึ์น เรียกวา่โรงเรียนแพทยากร  พ.ศ.  2450 มีการพิมพต์ าราออกมา  2 เล่มคือ  
ต าราเวชศาสตร์วรรณา  กล่าวถึงคมัภีร์แพทยแ์ผนไทยต่างๆเรียบเรียงโดย  พระยาประเสริฐศาสตร์
ธ ารง(หมอหนู)  อีกเล่มหน่ึงคือ  ต าราแพทยศ์าสตร์สงเคราะห์  ต่อมาปี  พ.ศ.  2451  พระยาพิษณุ
ประสาทเวช(หมอคง)เห็นวา่ต าราเหล่าน้ียากแก่ผูศึ้กษาจึงไดเ้รียบเรียงข้ึนใหม่ใหง่้ายข้ึน  ช่ือวา่ต ารา
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แพทยศ์าสตร์สังเขป หรือเวชศึกษา  มี  3 เล่ม  ต าราแพทยศ์าสตร์สงเคราะห์  ฉบบัหลวง  เล่ม  1,2
ในปัจจุบนักระทรวงสาธาณสุขรับรองใหเ้ป็นต ารามาตรฐานใชเ้ป็นหลกัสูตรในการเรียนการสอน
แพทยแ์ผนไทยทุกวนัน้ี  ในรัชกาลท่ี  6 ไดย้กเลิกการสอนการแพทยแ์ผนไทยโดยใหเ้หตุผลวา่การ
สอนแพทยท์ั้ง 2  ระบบไปพร้อมกนัท าให้นกัเรียนสับสน   แพทยไ์ทยส่วนใหญ่มกัปิดบงัและหวง
ต าราเคร่ืองยาก็ต่างกนั  ผูรู้้ผูช้  านาญก็มีนอ้ยตอ้งหาประสบการณ์และความช านาญเอาเอง  ในสมยั
รัชกาลท่ี 7  การแพทยแ์ผนไทยเร่ิมตกต ่าและเส่ือมโทรมลง   การใชส้มุนไพรในรูปแบบยาไทย
ไม่ไดรั้บความนิยมเหมือนแต่ก่อน  สมยัรัชกาลท่ี  8  มีการจดัตั้งกระทรวงสาธารณสุข  ไดก้  าหนด
นโยบายเก่ียวกบัสมุนไพรและเภสัชกรรมไทยวา่“จะจดัให้มีการตรวจคน้หาความรู้ในเร่ือง
สรรพคุณยาสมุนไพรและอ่ืนๆในประเทศเพื่อน ามาดดัแปลงเป็นยาแผนตะวนัตก  และขยายการท า
ยาใหม้ากชนิดและมีปริมาณมากข้ึน”  
                สมยัรัชกาลท่ี  9  จนถึงปัจจุบนั  ไดข้ยายการตั้งโรงพยาบาลทัว่ประเทศจน
ครบทุกจงัหวดั  ในดา้นการแพทยแ์ผนไทยมีการรวบรวมต าราคมัภีร์เก่าๆมาจดัพิมพเ์ป็นหมวดหมู่
เพื่อจดัเก็บไวเ้ป็นหลกัฐานเป็นต าราหลกัของชาติส าหรับใชค้น้ควา้ศึกษาเล่าเรียนส าหรับผูท่ี้
ประสงคใ์นการประกอบอาชีพ  หรือศึกษาวจิยัเพื่อพฒันาความรู้การแพทยแ์ผนไทยให้
เจริญกา้วหนา้สืบไป  ประเทศไทยเร่ิมมีนโยบายและแผนการพฒันาการแพทยส์มุนไพรและเภสัช
กรรมไทย   ในนโยบายและแผนสาธารณสุขมูลฐานซ่ึงเป็นผลมาจากองคก์ารอนามยัโลก  ไดจ้ดั
ประชุมเพื่อก าหนดนโยบายและวางแผนในการส่งเสริม และพฒันาการแพทยพ์ื้นบา้น ในปี  พ.ศ. 
2520  ต่อมาในปี  พ.ศ. 2521  ไดอ้อกแถลงการณ์แห่ง อลัมา-อตา   ผลกัดนัใหป้ระเทศสมาชิกผนึก
การรักษาแบบพื้นบา้นและสมุนไพรเขา้เป็นส่วนหน่ึงของโครงการสาธารณสุขมูลฐานซ่ึงเป็นผล
ใหรั้ฐบาลไทยหนักลบัมาสนใจศึกษาและพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและสมุนไพรมากข้ึน  ในปี 
พ.ศ. 2522   มีการเร่ิมนโยบายสาธารณสุขมูลฐานอยา่งเป็นทางการ  โดยเพิ่มโครงการสาธารณสุข
มูลฐานเขา้ไปในแผนพฒันาการสาธารณสุข  ตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 4  
(พ.ศ.  2520-2524)  และในขณะนั้นใหมี้การควบคุมนโยบายในรูปคณะกรรมการช่ือ  
“คณะกรรมการพฒันาการใชส้มุนไพรแห่งชาติ”  ( เพญ็นภา  ทรัพยเ์จริญ  2550 :  163 ) 
               ต่อมาในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 5 (พ.ศ.  2525-2529)
กระทรวงสาธารณสุขไดเ้ร่ิมโครงการส่งเสริมการใชส้มุนไพร  มีการเผยแพร่ความรู้และส่งเสริมให้
เกิดการใชส้มุนไพรรักษาโรคมีการใหทุ้นวจิยั  สนบัสนุนการจดัท าระบบขอ้มูลสมุนไพรการผลิต
ยาสามญัประจ าบา้นจากสมุนไพรโครงการสมุนไพรกบัการสาธารณสุขมูลฐาน  ต่อมามีการน า
สมุนไพรและการแพทยแ์ผนไทยมาใหบ้ริการรักษาคนไขเ้ป็นแห่งแรกท่ีโรงพยาบาลวงัน ้าเยน็  
จงัหวดัปราจีนบุรี  ในปี  พ.ศ. 2535 ไดจ้ดัตั้ง  สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย  สังกดักรมการแพทยเ์พื่อ



74 
 

ท าหนา้ท่ีเป็นศูนยก์ลางการพฒันาการประสานงานการสนบัสนุน และใหค้วามร่วมมือดา้น
การแพทยแ์ผนไทย   ท าใหก้ารแพทยแ์ผนไทยและการใชส้มุนไพรเป็นยาเร่ิมเป็นท่ีรู้จกักนัมากข้ึน
จนในปี  พ.ศ. 2542  สถาบนัแพทยแ์ผนไทยถูกยกฐานะเป็นหน่วยงานสังกดัส านกังาน
ปลดักระทรวงสาธารณสุขและโอนไปอยูก่รมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก ใน
ปี  พ.ศ. 2545 
                การส่งเสริมการพฒันาการใชส้มุนไพรมาใชใ้นดา้นการดูแลสุขภาพการผลิต
เป็นยารักษาโรค  รวมทั้งความรู้ดา้นการแพทยแ์ผนไทยการแพทยพ์ื้นบา้นการนวดไทยไดบ้รรจุไว้
ในแผนการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัต่อๆมาทุกฉบบั   ในแผนท่ี  8  (พ.ศ.  2540-
2544)   มีการเพิ่มการใชแ้พทยแ์ผนไทย  เพื่อลดการใชย้าท่ีฟุ่มเฟือยสนบัสนุนการใชย้าแบบแผน
ไทยกบัระบบการสาธารณสุขของประเทศ   การพฒันาการวจิยัไปสู่ยาสมุนไพร และเทคโนโลยี
ทางเภสัชกรรมการอบรมแพทยแ์ผนไทย  และการใชย้าสมุนไพรและแพทยแ์ผนไทยอยา่งเป็น
ทางการซ่ึงในท่ีสุด  ในปี  2542  การแพทยแ์ผนไทยไดถู้กรวมเขา้ไปเป็นการบริการสุขภาพในศูนย์
สาธารณสุขเกือบทั้งประเทศ 

 2.3  แนวคิดการแพทย์แผนไทย 
        การแพทยแ์ผนไทยเป็นการแพทยแ์บบองคร์วมเก่ียวขอ้งกบัชีวติคนไทยมานบัพนั
ปี  โดยมีพุทธศาสนาเป็นหลกัในการด าเนินชีวติตั้งแต่การเกิดเจบ็ป่วย และตาย  มีพิธีกรรมตาม
ธรรมชาติท่ีกลายเป็นแบบแผนเป็นวฒันธรรมท่ียดึถือกนัมา  เป็นลกัษณะของทฤษฎีการแพทยแ์ผน
ไทยท่ีเป็นเอกลกัษณ์ (เพญ็นภา  ทรัพยเ์จริญ2542:  221) 
        ในสมยักรีกโบราณ  ฮิปโปเครตีส  แพทยท่ี์มีช่ือเสียงในสมยันั้นก็เห็นวา่ความ
เจบ็ป่วยของมนุษยมี์ความสัมพนัธ์กนัในดา้นร่างกาย  จิตใจ และส่ิงแวดลอ้มอ่ืนๆรวมทั้งประเพณี
และวฒันธรรม  ต่อมาในศตวรรษท่ี  20  องคก์ารอนามยัโลกไดก้ล่าวถึงเร่ืองภาวะความสุขสมบูรณ์
ของมนุษยห์รือสุขภาวะแบบองคร์วม  ประกอบดว้ยมิติทางร่างกาย  จิตใจอารมณ์สังคม  เศรษฐกิจ 
และจิตวญิญาณ (สิวลี  ศิริไล  2552:  62-63) 
        สมยัปัจจุบนัมีแนวคิดทางการแพทยท่ี์แตกต่างจากกนั  แต่เดิมทฤษฎีเก่าเป็น
การแพทยท่ี์ถือเร่ืองโรคเป็นหลกั (Disease – oriented  Medicine)  อาจเรียกสั้นๆวา่ “ทฤษฎีโรค”  
แต่ทฤษฎีใหม่เป็นการแพทยท่ี์ถือเร่ืองสุขภาพเป็นหลกั  (Health – oriented  Medicine) อาจเรียก
สั้นๆวา่ “ทฤษฎีสุขภาพ”  และในทฤษฎีสุขภาพน้ีมีเร่ืองโรครวมอยูด่ว้ย    แนวทางการรักษา ใน
ทฤษฎีเก่าน าไปสู่การรักษาโรคมากกวา่รักษาคน เพราะถือโรคเป็นตวัตั้งในทฤษฎีใหม่จะน าไปสู่
การรักษาคน  คนมีมิติทั้งทางกาย  จิต  สังคม และส่ิงแวดลอ้ม (ประเวส  วะสี  2547: 33-35) 
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        จากแนวคิดทางการแพทยใ์นสมยักรีกโบราณมาจนถึงสมยัปัจจุบนั  จะมีแนวคิด
สอดคลอ้งกบัทฤษฎีการแพทยแ์ผนไทย  โดยมองเห็นวา่การเจบ็ป่วยของมนุษยไ์ม่ไดแ้ยกส่วน แต่มี
ความสัมพนัธ์กนัทุกมิติอยา่งบูรณาการ  ถึงแมว้า่สาเหตุขอ้ปลีกยอ่ยยงัไม่คลา้ยกนัมากนกั  ซ่ึงตาม
ทฤษฎีการแพทยแ์ผนไทยก็ไม่ไดม้องความเจบ็ป่วยเป็นแค่การกระท าของเช้ือโรค  แต่เป็นส่ิงท่ีเกิด
จากสาเหตุหลายปัจจยัมารวมกนัมีทั้งส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติ  ส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติและส่ิงท่ีมนุษยส์ร้าง
ข้ึนจากการด าเนินชีวติความเป็นอยูต่ลอดจนถึงรูปลกัษณะร่างกายของมนุษย ์ ท่ีไดรั้บมาตั้งแต่เกิด
รวมกบัอิทธิพลของส่ิงแวดลอ้มท่ีผา่นมาในชีวิตการแพทยแ์ผนไทย จึงเช่ือวา่ส่ิงท่ีเป็นสาเหตุท าให้
เจบ็ป่วยจึงมีลกัษณะเป็นองคร์วมหลายประการดงัต่อไปน้ี 
  2.3.1  มูลเหตุธาตุทัง้ 4 
                  มนุษยท่ี์เกิดมามีร่างกายประกอบดว้ยธาตุทั้ง 4  เรียกวา่ธาตุสมุฏฐานไดแ้ก่   
ธาตุดิน  ธาตุน ้า  ธาตุลมและธาตุไฟ  ธาตุเหล่าน้ีจะอยูใ่นภาวะสมดุลเก่ียวขอ้งซ่ึงกนัและกนัมี
รายละเอียดพอสังเขป ดงัน้ี 
                 1) ธาตุดิน(ปัถวีธาตุ)  มีจ  านวน  20  ประการเป็นองคป์ระกอบของร่างกายมี
ลกัษณะเป็นของแขง็  มีความคงรูป  อวยัวะท่ีเป็นธาตุดิน  ไดแ้ก่ ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั เน้ือ เส้นเอ็น
กระดูก เยือ่ในกระดูก มา้ม หวัใจ ตบั พงัผดื ไตปอด ไส้ใหญ่ ไส้นอ้ยอาหารใหม่ อาหารเก่าและเยือ่
ในสมอง  เป็นท่ีน่าสังเกตวา่อาหารใหม่และอาหารเก่าไม่ใช่อวยัวะในร่างกายแต่เป็นธาตุดินท่ีอยูใ่น
กระเพาะล าไส้มีอิทธิพลท าใหเ้จบ็ป่วยได ้
                 2) ธาตุน า้ (อาโปธาตุ)  มี  12  ประการมีลกัษณะเป็นน ้า  เป็นของท่ีเหลวมี
คุณสมบติัไหลไปมา  ซึมซบัทัว่ไปในร่างกายอาศยัธาตุดินเพื่อการคงอยู ่ ไดแ้ก่  น ้าดี  เสลด  น ้า
หนอง  น ้าเลือด  น ้าเหง่ือ  มนัขน้  น ้าตา  มนัเหลว  น ้าลาย  น ้ามูก  น ้าไขขอ้  น ้าปัสสาวะหรือน ้า
มูตร และน ้าในอุจจาระ 
                 3) ธาตุลม (วาโยธาตุ)  มี  6  ประการมีลกัษณะเคล่ือนไหวไดมี้คุณสมบติัคือ
ความเบาท าใหร่้างกายมีความเคล่ือนไหว  เดิน  นัง่  นอน  คู ้ เหยยีดได ้ ธาตุลมอาศยัธาตุดินและ
ธาตุน ้าเป็นเคร่ืองน าพาพลงัขณะเดียวกนัธาตุลมพยงุดินและท าใหน้ ้าเคล่ือนไหวไปมาได ้  ธาตุลม
ภายในร่างกาย  ไดแ้ก่ลมพดัจากขา้งล่างสู่เบ้ืองบน  ลมพดัจากเบ้ืองบนสู่เบ้ืองต ่า  ลมพดัอยูใ่นทอ้ง
นอกล าไส้ลมพดัอยูใ่นกระเพาะและล าไส้  ลมพดัทัง่ร่างกายและลมหายใจเขา้ออก 
                 4) ธาตุไฟ (เตโชธาตุ)  มี  4  ประการไฟมีลกัษณะท่ีเป็นความร้อนท าใหธ้าตุ
ดินอุ่น  อวยัวะต่างๆไม่เน่าไฟท าใหล้มและน ้าในร่างกายเคล่ือนท่ีดว้ยพลงัแห่งความร้อนอนั
พอเหมาะ  ไดแ้ก่ไฟท าให้ร่างกายอบอุ่นไฟท าใหร้้อนระส ่าระสายไฟท าใหร่้างกายเห่ียวแหง้ทรุด
โทรมและไฟยอ่ยอาหาร 
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                  ในร่างกายของมนุษยห์รือส่ิงมีชีวติจะประกอบดว้ยธาตุทั้ง 4 รวมทั้งหมด  
42  ประการต่างอยูใ่นลกัษณะสมดุลท่ีสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งซ่ึงกนัและกนัจะขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึงไม่ได้
มิฉะนั้นจะเกิดอาการแปรปรวนเสียสมดุล  ท าใหร่้างกายเจบ็ป่วยไดก้ารเสียสมดุลของธาตุเป็นการ
เปล่ียนแปลงไปจากเดิมถา้เปล่ียนไปในทางท่ีเพิ่มข้ึน เรียกวา่ ก าเริบ  ถา้นอ้ยลงไปจากเดิม เรียกวา่ 
หยอ่น   ถา้อาการก าเริบและหยอ่นเกิดผนัแปรมากข้ึนจนธาตุเสียหนา้ท่ีในการท างาน  จะเรียกวา่ 
พิการ    การวนิิจฉยัโรคของแพทยจ์ะตอ้งรู้การเปล่ียนแปลงของธาตุหรือธาตุสมุฏฐาน  เป็นอนัดบั
แรกก่อนท่ีจะพิจารณาดูอาการประวติัการเกิดโรคตรวจร่างกาย และอ่ืนๆ 
                  การเสียสมดุลของธาตุในร่างกายของส่ิงมีชีวติ  จนกระทัง่ท าใหเ้จบ็ป่วยมา
จากสาเหตุหลายอยา่งประการแรกเกิดจากลกัษณะธาตุประจ าตวัของแต่ละคนท่ีถือก าเนิดมาในขณะ
ปฏิสนธิจากครรภม์ารดา  หรือเรียกวา่ธาตุเจา้เรือน  ซ่ึงจะเป็นลกัษณะท่ีเป็นจุดอ่อนจุดแขง็ในดา้น
สุขภาพท่ีติดตวัมาท าให้เกิดการเจบ็ป่วยตามลกัษณะท่ีเป็นจุดอ่อนของตนเองไดเ้ช่น  ถา้ผูป่้วยมี
อาการไข ้ ตวัร้อน  และทอ้งเสีย ถ่ายเหลวมากหมายความวา่การเจบ็ป่วยคร้ังน้ีเป็นอาการของธาตุ
ไฟและธาตุน ้า  หากธาตุเจา้เรือนเป็นธาตุไฟบุคลิกปัจจุบนัค่อนขา้งจะเป็นธาตุน ้าการเจ็บป่วยคร้ังน้ี
สอดคลอ้งกบัจุดอ่ออนทางสุขภาพท่ีติดตวัมาเขามีแนวโนม้ท่ีจะเจบ็ป่วยดว้ยธาตุไฟและธาตุน ้า  อนั
เน่ืองมาจากธาตุเจา้เรือนของเขานัน่เอง( เพญ็นภา  ทรัพยเ์จริญ  2540 :  28-29 ) 
       2.3.2 อิทธิพลของฤดูกาล( อุตุสมุฏฐาน ) 
                ตามทฤษฎีของการแพทยแ์ผนไทยเห็นวา่ฤดูกาลหรือการเปล่ียนแปลงของ
ดินฟ้าอากาศ  มีอิทธิพลต่อสุขภาพของร่างกายเป็นอยา่งยิ่ง  โดยปกติมีการแบ่งฤดูออกเป็น  3  ฤดู  
คือ ฤดูร้อน  ฤดูฝน  และฤดูหนาว  ในช่วงรอยต่อของการเปล่ียนฤดูเช่น  ฤดูหนาวยา่งเขา้ฤดูร้อน  
จะมีความเยน็เจือมากระทบความร้อน  เม่ือฤดูร้อนยา่งเขา้ฤดูฝนจะมีความร้อนเจือเขา้ไปกระทบกบั
ธาตุลมท่ีเจือเขา้มากระทบร้อน  เม่ือฤดูฝนยา่งเขา้ฤดูหนาว  อากาศหนาวก าลงัมากระทบกบัละออง
ฝนและลมปลายฤดูฝน  การเปล่ียนแปลงของภูมิอากาศดงักล่าวหากร่างกายปรับตวัไม่ได ้ ก็จะเกิด
การเสียสมดุลท าใหเ้จบ็ป่วย  ร่างกายจึงตอ้งพยายามปรับตวัใหเ้ขา้กบัฤดูกาลต่างๆ 
       2.3.3 อายสุมุฏฐาน 

                หมายถึงอายท่ีุเปล่ียนไปแบ่งออกเป็น  3  ช่วงอาย ุ คือ 

                 1) ปฐมวยั  เร่ิมตั้งแต่แรกเกิด  จนถึงอาย ุ 16  ปี มีสมุฏฐานอาโปหรือธาตุน ้า  

เป็นธาตุเจา้เรือนหลกัพิกดัเสมหะกบัโลหิตระคนตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอาย ุ 8  ขวบ  มีเสมหะเป็นเจา้

เรือน  โลหิตแทรกอาย ุ 8  ขวบข้ึนไปโลหิตเป็นเจา้เรือน  เสมหะยงัเจืออยูก่ารเจบ็ป่วยวยัน้ีมกัมี

สาเหตุมาจากเสมหะเช่น  เป็นหวดัน ้ามูกไหลทอ้งเสีย 
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                 2)  มชัฌิมวยั  เร่ิมตั้งแต่อาย ุ 16  -  32  ปี  มีปิตตะสมุฏฐานหรือธาตุไฟ  เป็น

เจา้เรือนหลกัวยัน้ีจะมีไขเ้ป็นตวัน าเพราะเจบ็ป่วยดว้ยธาตุไฟ(ความร้อน)ประกอบดว้ยพิกดัโลหิต  2  

ส่วนวาโย  1  ส่วนระคนกนั 

                3) ปัจฉิมวยั  เร่ิมตั้งแต่อาย3ุ2  ปีข้ึนไป  จนถึง อาย ุ 64  ปี  มีวาโยสมุฏฐาน

หรือธาตุลม เป็นเจา้เรือนแต่เม่ือพน้อาย ุ 64  แลว้ จะมีอาโปแทรกและเสมหะกบัเหง่ือระคนวยัน้ี

เป็นวยัสูงอายจุะมีอาการหอบเหน่ือยเป็นตวัน า 

                       2.3.4 ประเทศสมุฏฐาน 

               หมายถึงลกัษณะภูมิประเทศและดินฟ้าอากาศอนัเป็นถ่ินก าเนิดหรือท่ีอยูอ่าศยั

ยอ่มเป็นท่ีตั้งของโรคภยัไขเ้จ็บต่างๆ  เช่นคนท่ีเคยอยูใ่นประเทศร้อนยา้ยไปอยูใ่นประเทศหนาว

หรือคนท่ีเคยอยูใ่นท่ีสูง  ป่าเขา ยา้ยไปอยูช่ายทะเล  ยอ่มไม่คุน้เคยกบัอากาศหรือประเทศท่ีอยูใ่หม่  

หากร่างกายปรับตวัไม่ทนัยอ่มเป็นเหตุใหเ้กิดโรคได ้

              ประเทศสมุฏฐานแบ่งออกเป็น  4  ประการ ดงัน้ี 

              1) ประเทศร้อน หมายถึง ประเทศซ่ึงมีสถานท่ีหรือภูมิประเทศเป็นท่ีสูงเช่น 

ภูเขาท่ีราบสูงมกัเจบ็ป่วยดว้ยธาตุไฟ  หรือสมุฏฐานเตโช 

             2) ประเทศเยน็ หมายถึงสถานท่ีซ่ึงมีภูมิประเทศเป็นโคลนตมลมฝนชุกและ

อากาศเยน็มกัเจบ็ป่วยดว้ยธาตุลม  หรือสมุฏฐานวาโย 

            3) ประเทศอุ่น หมายถีงสถานท่ีซ่ึงมีภูมิประเทศเป็นน ้า  กรวดทรายเป็นท่ีเก็บน ้า

ไม่อยูม่กัเจบ็ป่วยดว้ยธาตุน ้า (ดีและโลหิต)  หรือสมุฏฐานอาโป 

            4) ประเทศหนาว หมายถึงสถานท่ีซ่ึงมีภูมิประเทศเป็นน ้าเคม็  เป็นเปือกตมมี
อากาศหนาว  เช่น ชายทะเล  มกัเจบ็ป่วยดว้ยธาตุดิน  หรือปถวสีมุฏฐาน 
                        2.3.5 อิทธิพลของกาลเวลา ( กาลสมุฏฐาน ) 
                 กาลสมุฏฐาน  คือสาเหตุของการเจบ็ป่วยอนัเน่ืองมาจากกาลเวลาจากการท่ี
โลกหมุนรอบตวัเองท าให้เกิดกลางวนัและกลางคืนรวมเป็น  24  ชัว่โมง หรือ  1  วนั   ตลอดทั้งวนั
อากาศจะเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา   การเกิดโรคหรืออาการเจบ็ป่วยก็จะเปล่ียนแปลงไปตาม
อากาศในแต่ละช่วง ซ่ึงมี  6  ช่วงเวลา  แบ่งเป็นกลางวนั กลางคืน อยา่งละ  3  ช่วง คือ 
                1) เวลา  06.00  -  10.00 น.  และ  18.00  -  22.00 น.  เป็นช่วงเสมหะหรือธาตุ
น ้ากระท าโทษมกัมีอาการน ้ามูกไหลหรือทอ้งเสีย 
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               2) เวลา  10.00  -  14.00 น.  และ22.00  -  02.00 น.  เป็นช่วงปิตตะหรือธาตุไฟ
กระท าโทษมกัมีอาการไขแ้สบทอ้ง หรือปวดทอ้ง 
              3) เวลา  14.00  -  18.00 น.  และ  02.00  -  06.00  น.  เป็นช่วงวาตะหรือธาตุ
ลมกระท าโทษ  มกัมีอาการวิงเวยีน  ปวดเม่ือย  อ่อนเพลีย เป็นลม โดยเฉพาะคนอยูใ่นระยะปัจฉิม
วยั 
                        2.3.6 พฤติกรรมมูลเหตุก่อโรค 
                จากสมุฏฐานท่ีเป็นบ่อเกิดของโรค  5  ประการท่ีกล่าวมาไม่วา่จะเป็นธาตุ
สมุฏฐาน  อุตุสมุฏฐาน  กาลสมุฏฐานประเทศสมุฏฐาน  และอายสุมุฏฐานลว้นเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนเอง
ตามธรรมชาติถา้หากมนุษยส์ามารถปรับปรุงหรือปรับตวัใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติเหล่านั้นจะเป็น
การป้องกนัโรคไดร้ะดบัหน่ึง  หรือช่วยบรรเทาอาการของโรคจากท่ีเป็นมากใหเ้หลือนอ้ยและหาย
จากโรคเร็วข้ึนโดยการหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีก่อใหเ้กิดโรค 
              เพญ็นภา  ทรัพยเ์จริญ  (2537:  83 – 86) ไดส้รุปพฤติกรรมท่ีก่อให้เกิดโรคจาก
คมัภีร์ธาตุววิรณ์ และต าราเวชศึกษาของพระยาพิษณุประสาทเวชมี  8  ประการดงัน้ี 
             1) การกินอาหารไม่ถูกกบัธาตุไม่สะอาด บูดเน่าการกินอ่ิมเกินไป  นอ้ยเกินไป 
             2) อริยาบถท่ีผดิปกติ  ฝืนธรรมชาติ 
             3) กระทบร้อนจดั  เยน็จดัเกินไป 
             4) อดนอน  อดขา้ว  อดน ้า 
                 5) กลั้นอุจจาระ  กลั้นปัสสาวะ 
             6) ท างานเกินก าลงั  หมกมุ่นในกามารมณ์มากเกินไป 
             7) โศกเศร้าเสียใจเกินไป  ดีใจเกินไป  ขาดอุเบกขา 
             8) มีโทสะมาก  มีความโกรธเป็นนิจ 

  2.4  หลกัในการวินิจฉัยโรคตามแนวทางของทฤษฎกีารแพทย์แผนไทย 
         ท่ีกล่าวมาเป็นองคค์วามรู้เก่ียวกบัท่ีตั้งแรกเกิดของโรค หรือสาเหตุท่ีท าให้เกิด
โรคอนักระท าแก่มนุษยใ์หเ้จ็บไขไ้ดป่้วย  เม่ือรู้ถึงสาเหตุแลว้แพทยผ์ูรั้กษาโรคท่ีมีความรู้ มี
สติปัญญา ความสามารถจะท าการปรุงยาใหถู้กตอ้งตรงกบัสาเหตุนั้น โรคท่ีเป็นอยูก่็จะหายโดยเร็ว
แต่ก่อนท่ีแพทยจ์ะท าการรักษาจะตอ้งมีการตรวจไขเ้พื่อวินิจฉยัโรคก่อน ดงัน้ีคือ 
   2.4.1 ประวัติบุคคล 
                 มีการซกัประวติั  ถามช่ือท่ีอยูถ่ิ่นเกิด เพื่อใหท้ราบประเทศสมุฏฐาน   เพื่อ
ทราบอายสุมุฏฐาน   แพทยบ์างคนอาจถามเวลาตกฟากและวนั เดือน ปีเกิด  เพื่อทราบถึงธาตุเจา้
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เรือนและวนิิจฉยัโรคโดยทางโหราศาสตร์ ถามถึงครอบครัวเผา่พนัธ์ุเพื่อทราบโรคท่ีติดมาตั้งแต่เกิด 
(กรรมพนัธ์ุ)  ถามถึงอาชีพและพฤติกรรมท่ีอาจก่อใหเ้กิดโรค 
  2.4.2 ประวัติของโรค 
                 โรคภยัท่ีเคยเป็นมาก่อนถามถึงวนัเวลาท่ีเร่ิมเจบ็ป่วยคร้ังน้ี  เพื่อทราบถึงกาล
สมุฏฐานอุตุสมุฏฐาน และอายขุองโรคถามถึงอาการของโรคก่อนเจบ็ป่วยเวลาป่วยการรักษาท่ีผา่น
มาอาการหนกัเบาในวนัหน่ึงๆเป็นอยา่งไร  เพื่อทราบกาลสมุฏฐาน 
  2.4.3 ตรวจร่างกาย 
                ไดแ้ก่การตรวจลกัษณะรูปร่างบุคลิกนิสัยทัว่ไปของคนไขป้ระกอบในการ
วเิคราะห์ธาตุเจา้เรือน  ตรวจโครงสร้างของร่างกายผวิพรรณ  อวยัวะภายนอก  หู  ตา  ล้ิน  ระบบ
หายใจชีพจร และตรวจเฉพาะบริเวณท่ีป่วย  เช่น ฝี  แผล  เป็นตน้ 
  2.4.4 ตรวจอาการ 
                 ตรวจดูอาการท่ีเป็นดว้ยการสังเกตและสัมผสั  รวมทั้งใชเ้คร่ืองมือยา่งง่าย 
เช่น ปรอทวดัไข ้ เคร่ืองวดัความดนั  รวมทั้งสอบถามอาการจากคนไขแ้ละญาติ  ความรู้สึกท่ีเป็น
ทั้งภายในภายนอกในปากในคอ  การนอนหลบั  ถามหรือตรวจอุจจาระปัสสาวะ (พระยาพิศนุ
ประสาทเวช  2513 :  41 – 47) 

 2.5 ช่ือโรคตามทฤษฎกีารแพทย์แผนไทย 
      ในคมัภีร์แพทยศ์าสตร์สงเคราะห์ไดก้ าหนดบญัญติัช่ือโรคไวแ้ลว้  ซ่ึงบางโรค
อาจจะเรียกช่ือแตกต่างไปจากปัจจุบนั  ตามยคุสมยัท่ีเปล่ียนไป  แพทยแ์ผนไทยถือวา่ช่ือโรคเป็นช่ือ
สมมุติ  ยอ่มจะเรียกช่ือต่างกนับา้งเช่น  โรคอยา่งเดียวกนัในทอ้งถ่ินหน่ึงเรียกอยา่งน้ีแต่อีกถ่ินหน่ึง
อาจจะเรียกไม่เหมือนกนัหรือบรรดาแพทยเ์รียกกนัอยา่งน้ี  แต่ในคมัภีร์แพทยท่ี์เรียนมาเรียกอีก
อยา่งหน่ึงก็มี 

 2.6  การรักษาโรคตามแนวทางเวชกรรมแผนไทย 
        การแพทยแ์ผนไทยเป็นการแพทยแ์บบองคร์วมมีสาเหตุหลายปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การเจบ็ป่วยดงันั้นการรักษาโรคจึงตอ้งค านึงถึงปัจจยัเหล่าน้ี  ไดแ้ก่ 
  2.6.1 ปัจจัยซ่ึงเป็นส่ิงทีธ่รรมชาติก าหนด  ไดแ้ก่  ธาตุเจา้เรือนฤดูกาลหรือดินฟ้า
อากาศ  ลกัษณะภูมิประเทศถ่ินท่ีอยูอ่าศยัตลอดจนอายขุยัของมนุษยท่ี์เป็นอนิจจงั  เกิด  แก่  เจบ็  
ตายไม่มีใครหลีกเล่ียงได ้ มนุษยจึ์งตอ้งพยายามปรับตวัให้เขา้กบัปัจจยัหรือสมุฏฐานของโรคดว้ย
การกินอาหารและยาสมุนไพรท่ีช่วยในการป้องกนัและรักษาโรค 
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  2.6.2 พฤติกรรมทีเ่ป็นมูลเหตุให้เกดิโรคไดแ้ก่  การอดอาหาร  การกลั้นอุจจาระ  
ปัสสาวะควรหลีกเล่ียงการฝืนอิริยาบถจนท าใหร่้างกายเสียสมดุล  จะท าใหธ้าตุทั้ง 4  แปรปรวน  
โดยเฉพาะธาตุดินซ่ึงเป็นท่ีตั้งแห่งกองโรคทั้งหลายเม่ือร่างกายเสียสมดุลควรแกไ้ขดว้ยวธีิออก
ก าลงักาย  การดดัตนดว้ยท่าฤาษีดดัตน  การนวดไทยก็สามารถช่วยแกไ้ขปัญหากระดูกเส้นเอน็ให้
อยูใ่นสภาพปกติได ้ นอกจากทางกายแลว้  การรักษาสุขภาพทางจิตตอ้งเนน้ในเร่ืองความส าคญัท่ี
จะตอ้งท าการแกไ้ขดว้ย 

 2.7  การรักษาด้วยยาสมุนไพร 
        สมุนไพรหมายถึง พืช  สัตว ์ จุลชีพ  ธาตุวตัถุสารสกดัดั้งเดิมจากพืชหรือสัตวท่ี์ใช ้
หรือแปรสภาพ หรือผสม หรือปรุงเป็นยาหรืออาหาร  เพื่อการตรวจวินิจฉยั  บ าบดั  รักษา  หรือ
ป้องกนัโรค หรือส่งเสริมสุขภาพร่างกายของมนุษยห์รือสัตว ์และใหห้มายความรวมถึงถ่ินก าเนิด
หรือถ่ินท่ีอยูข่องส่ิงดงักล่าวดว้ย  (กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก  2551 :  
83 – 84   อา้งในนิยามมาตรา  3  แห่งพระราชบญัญติัคุม้ครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทยแ์ผน
ไทย  พ.ศ. 2542) 
        การใชย้าสมุนไพรรักษาโรค  แพทยแ์ผนไทยจะตอ้งรู้จกัสมุนไพรท่ีจะน ามาใช้
เป็นยารู้จกัช่ือและสรรพคุณของสมุนไพรตลอดจนวธีิแปรสภาพหรือผสมเป็นยาหรืออาหารส าหรับ
รักษาโรคโดยแบ่งเป็น  4  ประการ  คือ 
  2.7.1  เภสัชวัตถุ  คือรู้จกัวตัถุธาตุนานาชนิด  ท่ีจะน ามาใชเ้ป็นยารักษาโรคและ
อาการไขเ้ป็นวตัถุธาตุท่ียงัมิไดผ้า่นขั้นตอนการปรุงหรือแปรสภาพไปจากเดิมแบ่งออกเป็น  3 
จ  าพวก  ไดแ้ก่  พืชวตัถุ  สัตวว์ตัถุ และธาตุวตัถุ 
  2.7.2 สรรพคุณเภสัช  คือสรรพคุณของเภสัชวตัถุ  พืช  สัตว ์และแร่ธาตุ  วา่มี
สรรพคุณอยา่งไร  รักษาโรคอะไรการท่ีจะเรียนรู้เร่ืองสรรพคุณของยา  จะตอ้งรู้จกัรสของยาก่อน  
เพราะรสยานั้นจะบอกสรรพคุณของยาใหท้ราบ  การจ าแนกรสยา  แบ่งออกเป็น  2  ลกัษณะ  คือ
จ าแนกแบบรสประธานมี  3  รส และจ าแนกแบบละเอียดมี  9  รส   
  2.7.3 คณาเภสัช  เป็นการเรียนรู้เร่ืองพิกดัหรือพิกดัยา  หรือตวัยาหลายๆอยา่ง  มา
รวมเรียกช่ือเป็นอยา่งเดียวกนัเพื่อสะดวกในการตั้งต ารับยาและจดจ าง่าย  อาจเรียกช่ือเป็นค าศพัท์
หรือเรียกตามช่ือของยาก็ไดพ้ิกดัยาแบ่งออกเป็น  3  จ  าพวก คือจุลพิกดั  พิกดัยา  และมหาพิกดั 

  2.7.4 เภสัชกรรม  คือรู้จกัการปรุงยาตามต าราแผนโบราณตามหลกัสูตรเภสัช
กรรมแบ่งออกเป็น  23  วธีิการปรุงยาตามเวชศึกษามี  24  วธีิ  คือเพิ่มยาพอกทั้งหมดแบ่งออกเป็น  
4  ประเภทไดแ้ก่ประเภทยาน ้ า  11  วธีิประเภทยาผง  7  วธีิประเภทยาลูกกลอนป้ันเป็นแท่ง  2  วธีิ  
และประเภทยาเอาควนั  ไอรม  ดมกล่ิน  4  วธีิ (มธัยสัถ ์ ดาโรจน์2515  :  24 ) 
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                    2.8  หลกัการปรุงยาสมุนไพร 
       เพื่อใหไ้ดย้าท่ีมีคุณภาพ และมีสรรพคุณในการรักษาคนไขใ้นการปรุงยาของแพทย์
แผนไทยจะตอ้งให้ความส าคญัในการเตรียมสมุนไพรเคร่ืองมือ และอุปกรณ์ต่างๆโดยด าเนินการ
ตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
        2.8.1 การเกบ็สมุนไพร  จะตอ้งเก็บในช่วงท่ีสมุนไพรใหต้วัยาสูงสุดคือเก็บตาม
ยามหรือเวลาเก็บตามวนัเก็บตามทิศ  และเก็บตามฤดู   ในเวลาใดสรรพคุณของยาจะอยูสู่งสุดใน
ส่วนใดของพืช เช่น  ในฤดูร้อน  เก็บ  รากแก่น ในฤดูฝน เก็บใบดอกผล และในฤดูหนาว เก็บตน้
เปลือก กระพี้  เป็นตน้ นอกจากน้ีตอ้งรู้ลกัษณะส่วนของพืชในส่วนท่ีใหต้วัยาสูงสุด เช่น  เก็บใบ
ตอ้งเก็บในช่วงท่ีพืชเร่ิมออกดอกเป็นใบท่ีไม่แก่ไม่อ่อนเกินไป (ใบเพสลาด)หรือเก็บผลตอ้งไดผ้ลท่ี
แก่เตม็ท่ีแต่ไม่สุกเกินไป  การเก็บยาตามแบบแผนโบราณน้ีจะท าใหไ้ดต้วัยาท่ีมีสรรพคุณสูงซ่ึงต่าง
กบัในสมยัปัจจุบนัท่ีสมุนไพรหายาก  เป็นการยากท่ีจะไดส้มุนไพรในช่วงเวลาดงักล่าว  บางคร้ัง
หมอไม่มีเวลาไปเก็บ ก็ไดแ้ต่หาซ้ือท่ีมีจ  าหน่ายตามร้านขายสมุนไพร  จึงไดย้าท่ีไม่มีคุณภาพและมี
สรรพคุณตามท่ีตอ้งการ วธีิแกไ้ขท่ีดีท่ีสุดคือการส่งเสริมใหแ้พทยแ์ผนไทยท าการปลูกพืชสมุนไพร
ไวใ้ชเ้อง 
        2.8.2 การเตรียมยาสมุนไพร   เม่ือเก็บยามาแลว้จะตอ้งน าตวัยามาคดัเลือกใหต้รง
กบัต ารับยาท่ีก าหนดวา่จะใชส่้วนใดของพืช  มีสมุนไพรอะไรบา้ง  ตวัไหนเป็นยาตรงตวัไหนเป็น
ยาช่วยท่ีป้องกนัโรคแทรก  ตวัไหน เป็นยาบ ารุงก าลงัหรือเจริญอาหาร  ตวัไหนช่วยขบัถ่าย  และตวั
ไหนใชป้รุงกล่ินรสเพื่อใหรั้บประทานง่ายตวัยา   ทั้งหมดตอ้งน ามาท าความสะอาดแยกเป็น
สมุนไพรสดหรือสมุนไพรแหง้ตามลกัษณะท่ีใช ้ นอกจากน้ีสมุนไพรบางชนิดท่ีมีพิษเป็นอนัตราย
ต่อร่างกายจะตอ้งน ามาฆ่าพิษก่อนเรียกวา่การฆ่าตวัยาการสะตุ  การประสะเพื่อใหพ้ิษของยานั้นมี
ฤทธ์ิอ่อนลง เช่น ยาด า  สารหนู  รงทองสลอด  ข้ีแมลงสาบ  หมามุ่ย  เป็นตน้ 
               เม่ือไดส้มุนไพรท่ีจะน ามาใชป้รุงยา และเพื่อใหไ้ดย้าท่ีมีคุณภาพดีมีหลกัการ
ปรุงยาท่ีควรค านึงและพิจารณา  ดงัน้ี 
                1) เลือกตัวยา  ใหต้รงกบัชนิดท่ีระบุไวใ้นต ารับใหถู้กส่วนถูกลกัษณะของ
สมุนไพรท่ีใช ้ เป็นแบบสดหรือแบบแหง้ 
                2) ขนาดและปริมาณ ถูกตอ้งตามต ารับซ่ึงส่วนมากก าหนดโดยการชัง่
น ้าหนกัหรือโดยการตวง 
                3) การปรุงยา  ใหป้รุงหรือผสมตามวธีิแผนโบราณ   24  วธีิ ตามท่ีตอ้งการ
และถูกตอ้ง 
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                4) ความสะอาด   การปรุงยาตอ้งค านึงถึงความสะอาดไม่วา่ตวัยาและ
เคร่ืองมือเคร่ืองใช ้ รวมทั้งภาชนะท่ีใชเ้ก็บรักษายาท่ีปรุงเสร็จขณะปรุงตอ้งมีความละเอียด
รอบคอบไม่ใหเ้กิดความผดิพลาดเพื่อใหไ้ดย้าท่ีมีคุณภาพและสรรพคุณสูงสุด 
        2.8.3 น ้ากระสายยา 
                 หมายถึงน ้าท่ีใชรั้บประทานควบคู่กบัยาสมุนไพรแผนโบราณ  เพื่อเป็นการ
เสริมฤทธ์ิยาในการรักษาโรคใหไ้ดผ้ลดีและหายเร็วข้ึนนอกจากน้ียงัช่วยใหก้ลืนยาง่าย  ไม่ติดคอ 
น ้ากระสายยาท่ีนิยมใชใ้นปัจจุบนั  ไดแ้ก่น ้าสะอาด  น ้าตม้สุก  น ้าซาวขา้ว  น ้าเหลา้  น ้าดอกมะลิ 
น ้าลูกยอ  น ้าเปลือกลูกทบัทิม  น ้าปูนใสน ้า  ลูกผกัชี  ฯลฯ  การใชน้ ้ากระสายยาก าหนดใชใ้หต้รง
กบัโรค  เช่น แกอ้าเจียนใชน้ ้ าลูกยอ  หรือน ้าลูกผกัชี  เป็นตน้ 
                 แพทยแ์ผนโบราณถือวา่น ้ากระสายยาเป็นตวัยาแทรกท่ีส าคญัมากถา้แพทย์
คนใดไม่รู้จกัใช ้ ไม่รู้จกัยกักระสายยาถือวา่เป็นแพทยไ์ม่ได ้ และกลเมด็ของการวางยาโบราณ  ก็
ส าคญัอยูท่ี่กระสายยา (ขนุนิทเทสสุขกิจ2516 :  292 ) 

 2.9  ยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ 
        รัฐบาลมีนโยบายท่ีจะส่งเสริมการใชต้  ารับยาไทยเพื่อเป็นยาสามญัประจ าบา้น
แผนโบราณโดยในปี  พ.ศ.  2498  มีอยู ่ 16  ขนานในปี  2537  มีอยู ่ 28  ขนาน  ต่อมาในปี2542   
ไดย้กเลิกต ารับยาเนาวหอย  จึงเหลือเพียง  27  ขนาน  และในประกาศของกระทรวงสาธารณสุข
เร่ือง  ยาสามญัประจ าบา้นแผนโบราณ  พ.ศ. 2556 ฉบบัล่าสุดเหลือเพียง  24  ขนานไม่มีต ารับยา
บ ารุงโลหิต  ยาไฟประลยักลัป์ และต ารับยาไฟหา้กอง  โดยประกาศฉบบัน้ีไม่ไดใ้หเ้หตุผลในการ
ยกเลิกแต่อยา่งใด 
        ในประกาศฉบบัน้ี  กระทรวงสาธารณสุขไดก้  าหนดกลุ่มอาการของโรค  จ  านวน
22  กลุ่มอาการแบ่งเป็นยาส าหรับใชรั้บประทาน และยาส าหรับใชภ้ายนอกและทุกกลุ่มจะก าหนด
ตวัยาตรงหรือตวัยาส าคญัท่ีจะตอ้งมีเพื่อรักษาโรคในกลุ่มอาการนั้นๆและมีตวัยาช่วยตวัอยา่ง  
ไดแ้ก่ 
  2.9.1 กลุ่มยาขับลม  (แก้ท้องอืด  ท้องเฟ้อบ ารุงธาตุ) 
                 แบ่งออกเป็น  2  ประเภท คือ 
                1) ตัวยาตรง  คือ ตวัยาหลกัใชแ้กโ้รคและอาการของโรคโดยตรง ไดแ้ก่  
กระเทียม(หวั)  กระวาน(ผล)  กะทือ(เหงา้)  กะเพราแดง(ใบ)  กานพลู(ดอก)  กุ่มน ้า(เปลือกตน้)   
กุ่มบก(เปลือกตน้)  ขมิ้นชนั(เหงา้)  ขมิ้นออ้ย(เหงา้)  ข่า(เหงา้)  ขิง(เหงา้)  จนัทน์เทศ(รกหรือเมล็ด)
เจตพงัคี(ราก)  ชา้พลู(ราก)  ดีปลี(ผล)  ตะไคร้(ตน้หรือเหงา้)  เบญจกลู  ผกัแพวแดง(ตน้) พริกไทย
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(เมล็ดหรือผล)  มหาหิงคุ(์ยาง หรือ gum – oleoresin) เร่ว(เมล็ดหรือผล)  สมุลแวง้(เปลือกตน้)
สะคา้น(เถา)  หสัคุณเทศ(ตน้)  แหว้หมู(หวั)  อบเชย(เปลือกตน้) 
               2) ตัวยาช่วย  คือ ตวัยาท่ีช่วยเสริมฤทธ์ิใหมี้สรรพคุณดีและแรงยิง่ข้ึน  ช่วยคุม
ฤทธ์ิตวัยาตรงใหส้ม ่าเสมอ  ช่วยกระตุน้น ้ายอ่ยให้อยากอาหาร  ช่วยการขบัถ่าย  และช่วยแต่งกล่ิน
รสใหรั้บประทานง่าย ไดแ้ก่  กระพงัโหม(ตน้)  กะเพราขาว(ใบ)  การบูร  ก าจดั(เปลือกผล)  ข่าตน้
(เน้ือไม)้  ข่าลิง(เหงา้)  จนัทน์แปดกลีบ(ผล)  เทพทาโร(เปลือกตน้หรือเน้ือไม)้  เทียนขาว  เทียน
ขา้วเปลือก  เทียนด าเทียนแดง  เทียนตาตัก๊แตน   เทียนเยาวพาณี  เทียนสัตตบุษย ์ เปราะป่า(หวั)
เปราะหอม(หวั)  เปลา้นอ้ย(ใบ)  ผกัชีลา(ผล)  ผกัชีลอ้ม(ผล)  แฝกหอม(ราก)  พริกหอม(ผล) พริก
หาง(ผล)  มะกรูด(ผวิผลหรือใบ)  มะนาว(ผวิผลหรือใบ)  มะรุม(เปลือกตน้)  ล าพนัขาว(เหงา้)  ล า
พนัแดง(เหงา้)  ล าพนัหางหมู(เหงา้)  สวาด(ใบ)  สะคา้น(ผล)  สะระแหน่(ใบ)  หอม(หวั)  หอมแดง
(หวั) 
                   โดยสูตรส่วนประกอบวธีิท าสรรพคุณ  ขนาดการใช ้ และขนาดบรรจุ  ตอ้ง
ไดรั้บความเห็นชอบจากส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา 
  2.9.2 การวิเคราะห์ต ารับยา 
                ต ารับยาแผนโบราณก่อนท่ีจะปรุงเป็นยารักษาโรคแพทยแ์ผนไทยจะค านึงถึง
สรรพคุณยาแต่ละชนิดท่ีน ามาใชท้ั้งท่ีมีสรรพคุณโดยตรง   ยาบางตวัก็เป็นตวัช่วยใหฤ้ทธ์ิยาแรงข้ึน
ซ่ึงส่วนใหญ่ต ารับยาไทยจะมีองคป์ระกอบท่ีส าคญัดงัน้ี (สมพร  ภูติยานนัต ์ 2542 :  345) 
               1)  ตัวยาหลัก  หรือตวัยาตรงใชรั้กษาอาการของโรคโดยตรง 
               2)  ตัวยาช่วยใชเ้สริมฤทธ์ิใหมี้สรรพคุณแรงข้ึนและใชป้้องกนัโรคแทรก 
               3)  ตัวยาคุมใชคุ้มฤทธ์ิตวัยาหลกัใหเ้ป็นไปตามตอ้งการ  สม ่าเสมอ หรือตา้น
ฤทธ์ิท่ีไม่ตอ้งการ 
               4)  ตัวยาบ ารุงธาตุช่วยในการบ ารุงและเจริญอาหารกระตุน้น ้ายอ่ย 
               5)  ตัวยาระบายช่วยขบัถ่ายของเสียไม่ใหห้มกัหมมคัง่คา้งในร่างกาย 
               6)  ตัวยาแต่งกล่ินรสใชป้รุงแต่งใหรั้บประทานง่าย 
               ชาคริยา  หลิน  และคณะ (2554 :  87 – 88)   คณาจารยค์ณะแพทยแ์ผน
ตะวนัออกมหาวทิยาลยัรังสิต  ไดว้เิคราะห์ยาสามญัประจ าบา้นแผนโบราณตามประกาศฉบบัเดิม  
27  ขนานส าหรับยา ช่ือ  ประสะมะแวง้  แกไ้อ  แกเ้สมหะไดร้วมอยูใ่นรายการวิเคราะห์น้ีดว้ย  จะ
ขอน าผลการวิเคราะห์มาบางส่วนดงัน้ี 
                                  1)ตัวยาตรง 
                  แกไ้อคือ สารส้ม ใบสวาด  ลูกมะแวง้ตน้(สุก)  ลูกมะแวง้เครือ 
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                  แกเ้สมหะ คือ ใบสวาด  น ้าคั้นจากใบกะเพรา  ลูกมะแวง้ตน้ ลูกมะแวง้เครือ 
                                  2)ตัวยาช่วย 
                  แกแ้ผลในปากในคอ คือสารส้ม 
                  แกค้ร่ันเน้ือคร่ันตวั คือขมิ้นออ้ย 
                  แกพ้ิษตานซาง คือใบตาลหม่อน 
                  แกจุ้กเสียด คือใบกะเพรา 
               3) ตัวยาคุม 
                  แกฟ้กบวม  อกัเสบ คือขมิ้นออ้ย 
                  คุมธาตุ คือใบตาลหม่อน 
                  บ ารุงธาตุ คือใบกะเพรา 
                  บ ารุงน ้าดี  คือลูกมะแวง้ตน้  ลูกมะแวง้เครือ 
                  เจริญอาหาร  คือลูกมะแวง้ตน้ 

 3.0  จรรยาแพทย์ 
        จรรยาแพทย ์หรือแพทยาลงัการวา่ดว้ยคุณธรรมอนัเป็นเคร่ืองประดบัของหมอ
หรือคุณธรรมท่ีหมอควรประพฤติปฏิบติัโดยเคร่งครัด 
        คนท่ีจะเป็นหมอใช่วา่จะมีความรู้ในทางยา และรู้จกัรักษาโรคอยา่งเดียวไม่  ควร
ตอ้งเป็นคนท่ีมีอธัยาศยัอนัเรียบร้อย  เป็นท่ีพอใจของคนทั้งหลายจึงจะเป็นหมอท่ีดีได ้ ถา้รู้แต่วชิา
ของหมอแต่ไม่เป็นผูมี้ความโอบออ้มอารีต่อคนทั้งหลายแลว้  ก็ไม่มีใครนบัถือ  ความรู้ท่ีมีอยูก่็
เส่ือมไปไม่มีใครหาไปรักษาไข ้ ลาภผลก็ไม่มี  ฉะนั้นหมอตอ้งเป็นผูท่ี้มีความประพฤติปฏิบติัมี
อธัยาศยัท่ีดี (พระยาพิศณุประสาทเวช2513:  87) 
        หมอท่ีดียอ่มประกอบดว้ยคุณธรรมต่อไปน้ี 
  3.0.1 มีเมตตาจิตแก่คนไข้  เอาใจใส่ใหก้ารรักษาอยา่งเสมอภาคไม่ค านึงถึงชั้น
วรรณะแต่อยา่งใด 
  3.0.2 ไม่เห็นแก่ลาภ   ตั้งใจรักษาใหห้ายโดยไม่เห็นแก่ลาภหรือค่ารักษาท่ีมากเกิน
ควร  ไม่ออกอุบายหรือหน่วงเหน่ียวให้โรคหายชา้  เพื่อจะไดค้่ายาค่ารักษาเพิ่มข้ึน 
  3.0.3 ไม่เป็นคนโอ้อวด    แสดงถอ้ยค าโออ้วดในความรู้ของตนท่ีเกินจริง 
  3.0.4 ไม่ปิดบังความเขลาของตนเองไว้   เม่ือไม่มีความรู้เร่ืองโรคท่ีคนไขม้าท า
การรักษาก็ไม่ควรรักษาโดยการเดาหรือการคาดคะเน อาจท าใหไ้ขน้ั้นทรุดลงได ้ ควรท่ีจะแนะน า
ใหไ้ปหาหมออ่ืนซ่ึงสามารถรักษาได ้
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  3.0.5 ไม่ปิดบังความดีของคนอ่ืน    และใหค้วามช่ืนชมยินดีเม่ือไดย้นิไดฟั้งเขา
สรรเสริญคุณวชิาของผูอ่ื้น 
  3.0.6 ไม่หวงกนัลาภผู้ อ่ืน    การรักษาไขห้ากเกินความสามารถของตนถา้มีผูม้าให้
ค  าปรึกษาช่วยเหลือเป็นการป้องกนัความผดิพลาดไขท่ี้รักษาก็จะหายเร็วข้ึนดงันั้นจึงไม่ควรหวงกนั
ลาภของคนอ่ืน 
  3.0.7  ไม่ลุอ านาจแกอคติทัง้ 4   คือฉนัทาคติความรักใคร่พอใจ  โทสาคติความ
โกรธ  ภยาคติความกลวัและโมหาคติความหลง 
  3.0.8 ไม่หวั่นไหวด้วยโลกธรรม    คือลาภผลท่ีจะไดห้รือไม่ไดค้วามนินทาความ
สรรเสริญความมียศศกัด์ิ หรือปราศจากยศศกัด์ิความทุกขห์รือความสุขไม่หว ัน่ไหวต่อส่ิงเหล่าน้ีมี
ใจหนกัแน่น 
  3.0.9 มีหิริโอตตัปปะ    ละอายสะดุง้กลวัต่อบาปอนัจะเป็นเวรกรรมต่อภพชาติใน
ภายหนา้ 
  3.0.10 ไม่เป็นคนเกียจคร้านและมักง่าย    ตั้งใจอุตสาหะท าการรักษาพยาบาลไข้
โดยเตม็ก าลงัใชส้ติปัญญาพินิจพิจารณาโดยรอบคอบทั้งในการวนิิจฉยัโรคและการจดัยาใหค้รบ
ตรงกบัโรคคนไข ้
  3.0.11 มีโยนิโสมนสิการ  ตริตรองในใจโดยแยบคายตรวจอาการของโรคดว้ย
ความพินิจพิเคราะห์เหตุผลโดยรอบคอบประกอบยารักษาอยา่งใคร่ครวญใชปั้ญญาสอดส่องใหแ้น่
แก่ใจทุกส่ิงทุกอยา่ง อนัป็นองคป์ระกอบส าคญัของวชิาแพทย ์
  3.0.12 ไม่เป็นคนมีสันดานอันประกอบด้วยความมัวเมาในส่ิงทีเ่ป็นอบายมุข  เช่น
เสพสุรา  สูบกญัชายาฝ่ิน  ยาบา้และเล่นการพนนั  อนัเป็นทางท่ีท าใหเ้กิดความเดือดร้อนเพราะเป็น
ความประพฤติท่ีเป็นขา้ศึกกบัคุณวชิาของตน 
                   ท่ีกล่าวมาทั้ง12  ขอ้เป็นจรรยาของผูท่ี้ประกอบอาชีพโรคศิลปะ หรือเป็น
แพทยรั์กษาไขซ่ึ้งควรใส่ใจยดึถือเป็นคุณธรรมท่ีเป็นเคร่ืองประดบัอนัประเสริฐเพื่อไม่ใหเ้กิดความ
ผดิพลาดในการรักษาคนไข ้ หลกัค าสอนเหล่าน้ีเรียกวา่  “จรรยาแพทย”์  ส่วนใหญ่ยดึหลกัค าสอน
ในพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางช้ีน า  เช่น 

           ...ศีลแปดแลศีลหา้ เร่งรักษาสมาทาน 
               ทรงไวเ้ปนนิจกาล ทั้งไตรรัตน์สรณา 
               เห็นลาภอยา่โลภนกั อยา่หาญหกัดว้ยมารยา 
               ไขน้อ้ยวา่ไขห้นา อุบายกล่าวใหพ้ึงกลวั 
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             โทโสจงอดใจ สุขมุไวอ้ยูใ่นตวั 
              คนไขย้ิง่คร้ามกลวั มิควรขู่ให้อดใจ 
             โมโหอยา่หลงเล่ห์ ดว้ยกาเมมิจฉาใน 
              พยาบาลแก่คนไข ้ ทั้งผูอ่ื้นอนักล่าวกล 
 (สถาบนัภาษาไทยกรมวชิาการกระทรวงศึกษาธิการ2542: 11-12,   อา้งใน  พระยา
พิศณุประสาทเวช ร.ศ.  128:  5) 
                   หมอท่ีไม่มีจรรยาแพทยเ์ป็นคุณธรรมประจ าใจ ไม่ละอายต่อความทุจริต  
ไม่มีความรู้ในกิจท่ีท า  เกิดความสงสัยแลว้ขืนท า  เขา้ใจในส่ิงท่ีไม่ควรท าเป็นส่ิงท่ีควรท า  เขา้ใจใน
ส่ิงท่ีควรท าวา่ไม่ควรท าและท าดว้ยสติเสียหรือขาดสติตริตรองสอบสวนเหตุผลใหถ่ี้ถว้น  ทั้งหมด
น้ีเป็นบ่อเกิดของความผดิ  ถา้เป็นหมอเรียกวา่ไม่มีจรรยา  โบราณคาดโทษหมอท่ีไม่มีจรรยาวา่ 
          ...หมอนั้นคร้ันส้ินชนม ์                              จะไปทนก าเนิดใน 
              นรกอนัยิง่ไฟ ทั้งหมอ้น ้าทองแดงมี 
                    ประชุมเชิญดว้ยยนิดี หมู่นายนิรยบาล 
              เคร่ืองโทษบรรดามี จะยกใหเ้ปนรางวลั 
             (เร่ืองเดียวกนั :  14   อา้งในพระยาวศิณุประสาทเวช ร.ศ.  128:  75) 



 
 

 
 

บทที ่ 3 

การน าความรู้ทางโหราศาสตร์มาใช้ในการวนิิจฉัยโรคตามหลกัแพทย์

แผนไทย 

 

 การวนิิจฉยัโรคใหก้บัผูป่้วยเป็นพื้นฐานการรักษาทางการแพทยท์ั้งแผนไทยและแผน

ปัจจุบนัหากวินิจฉยัผดิ  ตอ้งถือวา่ท าการรักษาและจ่ายยาใหก้บัคนไขท่ี้ไม่ถูกตอ้งตามอาการของ

โรค  การใชค้วามรู้ทางโหราศาสตร์ประกอบการวนิิจฉยั จึงเป็นอีกแนวทางหน่ึงท่ีแพทยจ์ะน ามาใช ้ 

แพทยแ์ผนไทยท่ีมีความรู้ทางโหราศาสตร์  เม่ือท าการตรวจโรคใหแ้ก่คนไขท่ี้เขา้มาขอรักษาตาม

กรรมวธีิการแพทยแ์ผนไทย   ซ่ึงไดแ้ก่  การซกัประวติั   การตรวจร่างกาย  ชีพจร  การวดัอุณหภูมิ  

วดัความดนัโลหิต   อาการป่วยไขท่ี้มีมาในอดีตและในปัจจุบนั  จนสามารถรู้สมุฏฐานสาเหตุท่ีเกิด

โรค ตามวธีิการของแพทยแ์ผนไทย  เพื่อใหเ้กิดความมัน่ใจวา่วนิิจฉยัไดต้รงกบัโรค  จึงไดน้ าเอา

วธีิการทางโหราศาสตร์มาวนิิจฉยัหรือพยากรณ์อีกคร้ังหน่ึง  แลว้จึงใหก้ารรักษา  ท าการวางยาหรือ

ใหย้าท่ีตรงกบัโรค  เพื่อใหค้นไขห้ายจากอาการเจบ็ป่วยตามท่ีไดมุ้่งหวงัมาหาแพทย ์   

1.  การวนิิจฉัยโรคตามจักรราศี 

 จากการคน้ควา้เอกสาร   ผูว้จิยัพบวา่  การวนิิจฉยัโรค ท่ีใชค้วามรู้ทางโหราศาสตร์เป็น

พื้นฐาน   คือการใช ้จกัรราศี  ซ่ึงแบ่งออกเป็น  12  ราศี  มนุษยท่ี์เกิดมาแต่ละราศีจะมีต าแหน่งของ

ร่างกายท่ีท าใหเ้กิดโรคแตกต่างกนัไปดงัน้ี 

ตารางท่ี  3.1  การวนิิจฉยัโรคตามจกัรราศี 

  ช่ือราศี และ วนั เดือน ปีเกดิ                           แนวทางการวนิิจฉัย 

 ราศีเมษ ( 13 เม.ย. – 13 พ.ค. )         อวยัวะท่ีสัมพนัธ์กบัราศีน้ี คือ สมอง  ผม  ใบหนา้  
                                                         เส้นประสาท และฟัน   ผูเ้กิดในราศีน้ีมกัเป็นโรค ริดสีดวง 
                                                         จมูก  นอนไม่หลบั  ลมบา้หมู  และผมร่วง 
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ตารางท่ี  3.1  (ต่อ)   

 ราศีพฤษภ ( 14 พ.ค. – 14 มิ.ย. )  อวยัวะคือ  ขากรรไกร  ใบหู  ดั้งจมูก  และล าคอ   มกัเป็นโรค 
                                                     เก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจ  ต่อมทอนซิล  หลอดลมอกัเสบ 
                                                     หวดัลงคอ  ไอหอบ  ริดสีดวงจมูก และโรคสายตา 
 ราศีเมถุน  ( 15 มิ.ย. – 15 ก.ค. )   อวยัวะคือ อก  ปอด  หลอดลม  แขน  มือ  ไหล่   ดงันั้นมกัเป็น 
                                                     โรค ปอด  หลอดลม  หืด  เป็นอมัพาต  โรคเก่ียวกบัโลหิต   
                                                     หวัใจวาย  เส้นประสาท และโรคลม 
 ราศีกรกฎ ( 16 ก.ค. – 16 ส.ค. )   อวยัวะประจ าราศี คือ ทรวงอก  เตา้นม  ราศีน้ีมกัเป็นโรค 
                                                     ทอ้งมาน  นิวมอเนีย  มะเร็ง  ไอมีเสมหะ  หวัใจพิการ  
 ราศีสิงห์  ( 17 ส.ค. – 16 ก.ย. )     อวยัวะ คือ  หวัใจ  ซ่ีโครง  กระดูกสันหลงั  สีขา้ง   ราศีน้ีมกั 
                                                     เป็นโรคกระดูก  ไขสันหลงัอกัเสบ  ดีซ่าน  เบาหวาน  โรคไต 
                                                     ถุงน ้าดีอกัเสบ  จุกเสียด  ขดัยอก  แน่นในอก และอ่อนเพลีย 
 ราศีกนัย์  ( 17 ก.ย. – 16 ต.ค. )     อวยัวะคือ  ตบั  มา้ม  ล าไส้  กระเพาะอาหาร  ทอ้ง   มกัเป็น 
                                                     โรคทอ้งเสีย  กระเพาะอาหาร  ล าไส้พิการ  ปวดหลงัปวดเอว  
                                                     ทอ้งมาน  ฮีสทีเรีย และโรคเก่ียวกบัอวยัวะเพศหญิง 
 ราศีตุล  ( 17 ต.ค. – 15 พ.ย. )       อวยัวะ คือ  บั้นเอว  ทอ้งนอ้ย  กระเพาะปัสสาวะ  ไต  มดลูก   
                                                     และรังไข่   มกัเป็นโรคไต  เป็นน่ิว  กษยั  น ้ากามวปิริต  โรค 
                                                     มดลูก  กระบงัลมเคล่ือน  โรคเก่ียวกบัอวยัวะเพศหญิง  
 ราศีพจิิก ( 16 พ.ย. – 14 ธ.ค. )     อวยัวะประจ าราศี คือ  อวยัวะเพศ  กน้กบ  ทวารหนกั  สะโพก 
                                                     ไข่ดนั  หวัเหน่า    กระบงัลม  มดลูก  หลอดน ้ากาม  ท่อ 
                                                     ปัสสาวะ  มกัเป็นโรคไส้เล่ือน  ริดสีดวงทวาร   น่ิว  กามโรค   
                                                     เร้ือน  โรคหยอ่นสมรรถภาพทางเพศ  โรคกามวติถาร  น ้ากาม 
                                                     เคล่ือน  ฮิสทีเรีย  และต่อมลูกหมากอกัเสบ 
 ราศีธนู  ( 15 ธ.ค. – 13 ม.ค. )      อวยัวะ คือ โคนขา  สะโพก  ไข่ดนั  เส้นประสาทสะโพก  ลาด 
                                                    สะโพก  ง่ามกน้  และขาอ่อน   มกัเป็นโรคอมัพาต  ปวดตาม 
                                                    ขอ้  ปวดเอว  และโรคลมปัจจุบนั 
 ราศีมังกร  ( 14 ม.ค. – 12 ก.พ. ) อวยัวะ คือ  หวัเข่า  โคนขาท่อนล่าง  และกระดูกขอ้ทุกส่วน  
                                                    มกัเป็นโรคปวดตามขอ้  มะเร็ง  ขาเก  ขาเสีย  โรคผิวหนงั และ 
                                                   โรคเร้ือน 
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ตารางท่ี  3.1  (ต่อ)  

ราศีกุมภ์ ( 13 ก.พ. 13 มี.ค. )        อวยัวะ คือ  ขา  หนา้แขง้  น่องถึงตาตุ่ม  และขอ้เทา้   มกัเป็น 
                                                    โรคเก่ียวกบัประสาท  ตะคิว  ไขเ้ส้น  ไขก้ระตุก  ขอ้เทา้เคล็ด  
                                                    โรคเทา้ชา้ง  โรครองพื้น  โรครองช ้า และเทา้พิการ 
 ราศีมีน  ( 14 มี.ค. – 12 เม.ย. )     อวยัวะคือเทา้  ขอ้เทา้ถึงปลายเทา้   มกัเป็นโรคเทา้พุพอง  ฝี  
                                                    โรคคนั  ขอ้เทา้พิการ  เทา้บิด  เทา้เก  วณัโรค  ผอมแหง้แรง 
                                                    นอ้ย  และขาพิการ 

                                                  

 จากตารางขา้งตน้ พบวา่   คนท่ีเกิดราศี เมษ  จะมีแนวโนม้อาการป่วยท่ีอวยัวะเบ้ืองสูง 

บริเวณส่วนบนของศีรษะ   ราศีพฤษภจะมีอาการป่วยในต าแหน่งถดัลงมาจนถึงล าคอ  ราศีเมถุนจะ

เป็นต าแน่งทรวงอกดา้นบน  ตามล าดบั  จนถึงราศีมีน  จะเจบ็ป่วยบริเวณขอ้เทา้ถึงปลายเทา้   

 การวนิิจฉยัโรคตามจกัรราศี  เม่ือทราบ วนั เดือน ปีเกิด  ของผูป่้วย  ก็เอามาเทียบวา่

ตรงกบัราศีใด  จะท าใหท้ราบต าแหน่งของอวยัวะท่ีเจบ็ป่วยในราศีนั้น  โดยดูจากลกัษณะอาการท่ี

ปรากฏจะท าใหก้ารวนิิจฉยัโรคแคบเขา้และมีส่วนถูกตอ้งยิง่ข้ึน  แต่บางคร้ังโรคท่ีเกิดข้ึนอาจไม่

ตรงกบัราศี  เพราะการเกิดโรคภยัไขเ้จบ็มีสมุฏฐานมูลเหตุการเกิดโรคอีกมากมายหลายประการ  ซ่ึง

หมอจะตอ้งน ามาประกอบในการวเิคราะห์หาสาเหตุต าแหน่งท่ีแน่นอน   ความรู้ทางจกัรราศีช่วยให้

ขอ้มูลเบ้ืองตน้ในการวนิิจฉยัโรคได ้  อยา่งไรก็ดี  ความรู้ในดา้นน้ีอาจตอ้งน าไปใชร่้วมกบัความรู้

ทางโหราศาสตร์อ่ืนๆ  ดงัจะเสนอต่อไป  

2.  การวนิิจฉัยโรคด้วยวชิาหัตถศาสตร์ 

 วชิาหตัถศาสตร์   เป็นวชิาท่ีใชพ้ยากรณ์หรือวนิิจฉยัโรคไดว้ชิาหน่ึง  ปัญหาสุขภาพ

หรือการเจบ็ป่วยจะปรากฏใหเ้ห็นบนเส้นของฝ่ามือ  ถา้มีรหสัหรือเคร่ืองหมายท่ีอยูบ่นเส้นจะบอก

ใหท้ราบวา่จะป่วยมากหรือนอ้ยเพียงใด ( สัมภาษณ์ กมลธร  บุญเล้ียง เม่ือวนัท่ี 15 มิถุนายน 2557 )    

การวนิิจฉยัโรคดว้ยลายมือใหค้วามสะดวกรวดเร็ว  ส่วนจะแม่นย  ามากนอ้ยแค่ไหน ข้ึนอยูก่บั

ประสบการณ์ของนกัพยากรณ์เอง (นิโรณมว์ฒัร ชินปัญช์นะ 2555: 23) 
 การพยากรณ์ลายมือเพื่อดูโรคภยัไขเ้จบ็ของมนุษย ์ ส่วนใหญ่จะพิจารณาเส้นพุธ  หาก

เส้นพุธเรียบและลึกชดัเจน  มีแนวเส้น  ตรงไปยงัเนินพุธไม่ขาดหรือแตกเป็นง่าม  ไม่มีเส้นอ่ืนวิง่มา
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ตดัอยา่งรุนแรง  เจา้ของมือก็จะมีสุขภาพท่ีดี  ไม่ค่อยป่วยไข ้ อยา่งมากแค่เป็นหวดัคดัจมูก (ยกเวน้

การเจบ็ท่ีเกิดจากอุบติัเหตุ)  แต่ถา้เส้นพุธไม่ดี  ไม่ชดัเจนและมีรอยแตกแยก หรือมีเส้นมาตดัขวาง

รุนแรง  หมายความวา่เจา้ของมือจะมีโรคภยัไขเ้จบ็มารบกวนอยูบ่่อยๆ  อาจจะถึงกบัเป็นคนข้ีโรค  

หรือมกัจะมีโรคประจ าตวัอยา่งใดอยา่งหน่ึง   ถา้เส้นท่ีวิง่มาตดันั้นวิง่มาจากเนินองัคารสูง(จากริม

มือดา้นนอก)   การเจบ็ป่วยจะรุนแรง หรือเป็นโรคท่ีรักษาไม่หายหรือหายยากดว้ย   แต่ถา้มีเส้นท่ี

โยงมาจากเส้นอาทิตยม์าตดั  ก็ทายไดเ้ลยวา่มกัจะเป็นโรคเกียวกบัสายตา   ถา้โดนตดัท่ีเนินพุธเลย   

ส่วนใหญ่จะเกิดโรคในช่องทอ้งหรืออาจเป็นภูมิแพ ้(ศ.  ดุสิต 2550 :  81-82) 
 จากการคน้ควา้เร่ืองหตัถศาสตร์  พบวา่นกัพยากรณ์ลายมือ  บางท่านอาจมีความเห็น

สอดคลอ้งหรือตรงกนั  แต่บางท่านอาจผิดแผกต่างกนัเพียงเล็กนอ้ย หรือมากไปคนละทางก็มี  อยูท่ี่

ประสบการณ์และการศึกษาคน้ควา้ของแต่ละท่านท่ีไม่เหมือนกนั  ดงัขอ้ความท่ีกล่าวถึงการ

พยากรณ์เร่ืองโรคหรืออาการป่วยไขท้างลายมือต่อไปน้ี 
 ถา้มีรูปเกาะอยูบ่นเส้นพระพุธ  จะแสดงถึงการเจบ็ป่วยอยา่งแรง หรือเร้ือรังประจ าตวั 

(OPTIMIST  2523 :  254) 

 เส้นพุธเป็นรูปเกาะหรือลูกโซ่ทั้งสองมือ  เส้นจางแตกกระจาย  แสดงถึงการประสบ

โชคร้าย   เป็นโรคเก่ียวกบัปอดเร้ือรัง  เช่น หลอดลมอกัเสบ  (พ.ต. หลวงเสนานิติการ   2511:  184) 

 เส้นสุขภาพมีลายเกาะ  แสดงวา่เป็นโรคเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจไดง่้าย  ถา้มีลาย

ตารางหรือลายเหล่ียมดว้ย  แสดงวา่ตอ้งผา่ปอดแน่นอน (พลัลภ  อ าพนักลู   2550 :  209) 

 ผูใ้ดท่ีเส้นสุขภาพเป็นเกาะบนมือทั้งสองขา้ง หรือดา้นใดดา้นหน่ึงก็ตาม  แสดงวา่

สุขภาพจะไม่ดี  มีโรคภยัไขเ้จบ็มาเบียดเบียน  จะเป็นโรคนิวมอเนีย  หลอดลมอกัเสบ  วณัโรค  

หากเส้นชีวติเป็นเกาะเพิ่มเขา้ไปดว้ย (สุรพล  ธีรรัตนพนัธ์ุ   2543 :  239) 

 จากหลายขอ้ความท่ีกล่าวมา เป็นการใหค้วามส าคญัของเคร่ืองหมายเกาะท่ีปรากฎบน

เส้นสุขภาพ  ยอ่มมีผลใหเ้กิดโรคภยัไขเ้จบ็  เร่ืองของเกาะน้ี อาจแบ่งตามลกัษณะไดห้ลายแบบ  บาง

แบบก็บ่งบอกอาการของโรคท่ีหายยากเร้ือรัง  บางแบบก็เจบ็ป่วยไม่มาก   เช่น  ลกัษณะของเกาะรูป

มนและรูปเมด็ขา้วสาร  จะมีอิทธิพลเพียงการติดขดัชัว่คราว หรือเจบ็ป่วยเล็กนอ้ย (ศ.  ดุสิต  เร่ือง

เดียวกนั :  116 – 117) 
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 นอกจากน้ี  การวนิิจฉยัโรคดว้ยลายมือ  ยงัมีการพฒันาความรู้เรียกวา่  เรียกวา่   

“วชิาการอ่านโค๊ตวทิยแุห่งจกัรวาฬ  ( READING  SCIENCE  OF  RADIO  CODE  OF  UNIVERSE. )”  

เรียกเส้นสุขภาพหรือเส้นพระพุธวา่เป็นเส้นโรคหรือเส้นวาสนาร้อนใจ  เพราะเส้นน้ีนอกจากจะ

แสดงไปถึงโรคภยัไขเ้จบ็แลว้ยงัแสดงใหเ้ห็นถึงเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนท าใหเ้กิดความทุกขเ์ดือดเน้ือร้อน

ใจต่างๆ  เป็นความระทมทุกขท่ี์ขมข่ืนรุ่มร้อนท่ีเกิดข้ึนทั้งทางร่างกายและจิตใจ   เส้นโรคหรือเส้น

วาสนาร้อนใจเม่ือเกิดข้ึนในลายมือใดแลว้  เร่ืองดีท่ีจะเกิดข้ึนในลายมือน้ีไม่มีเลย  จะมีแต่เร่ืองท่ี

ก่อใหเ้กิดความเจบ็ป่วย  ความเดือดร้อนกระวนกระวาย  ความเดือดร้อนท่ีเกิดข้ึนอาจเป็นเร่ือง

ทรัพยสิ์นสมบติัหรือเร่ืองอ่ืนใดก็ไดท้ั้งส้ิน  การวนิิจฉยัโรคของโหรฌานศิลป์ไม่ไดดู้จากเส้นโรค

หรือเส้นวาสนาร้อนใจเพียงอยา่งเดียว   บางคร้ังตอ้งดูเส้นอ่ืนๆประกอบหรืออาจใชเ้ป็นเส้นหลกัใน

การวนิิจฉยั  เช่น  ถา้ปรากฏรูปดาวอยูป่ลายเส้นสมอง  แสดงวา่เจา้ของมือนั้นจะเจบ็ป่วยเป็น

โรคหวัใจอ่อน  บางคร้ังมีอาการคลา้ยคนท่ีสติไม่ดีบา้ๆบอๆ  อยากทราบวา่จะหนกัไปทางใด  ก็ให้

ดูเส้นอ่ืนๆประกอบอีก   หรือถา้มีเกาะอยูก่ลางเส้นสมอง  มีลกัษณะเป็นเกาะโป่งคลา้ยผลแตงโม  

แสดงวา่เจา้ของมือนั้นจะเป็นโรคเก่ียวกบัความดนัโลหิตสูง  ถา้เกาะมีอยูท่างท่อนปลายของเส้น

ชีวติ  เกิดเป็นรูปเกาะ  2  เกาะติดๆกนั  เกาะน้ีมีลกัษณะยาวๆเหมือนเมล็ดแตงกวา   แสดงวา่เจา้ของ

มือนั้นจะเป็นโรคท่ีเก่ียวกบักระดูก หรือโรคไขขอ้อกัเสบ คือจะมีอาการปวดตามขอ้หรือตาม

กระดูกสันหลงั หรือบั้นเอว หรือตามแขง้ขาก็ได ้  ท านองเดียวกนัถา้เกาะเกิดข้ึนบนเส้นหวัใจ

บริเวณเนินร้อนรนและเป็นเกาะใหญ่  แสดงวา่เจา้ของมือนั้นจะเป็นโรคหวัใจร่ัว หรือหวัใจพิการ

อยา่งรุนแรง   เป็นตน้   ดงันั้นการวนิิจฉยัโรคจากลายมือตอ้งดูเส้นลายมืออ่ืนๆประกอบในการ

วนิิจฉยั  จึงจะใหค้วามแม่นย  าไดม้ากข้ึน  ( โหรฌานศิลป์  2510 :  56-104 )   

 2.1 การวนิิจฉัยโรคภายในร่างกาย  

       2.1.1 โรคไทรอยด์ 

                โรคไทรอยด ์ เป็นโรคท่ีเกิดจากต่อมไทรอยดซ่ึ์งเป็นต่อมไร้ท่อ (Endocrine 

Glands)  ท่ีท าหนา้ท่ีผลิตและส่งฮอร์โมนออกสู่กระแสเลือดเพื่อไปท างานตามหนา้ท่ี   ถา้ต่อม

ไทรอยดท์  างานผดิปกติ  อาจส่งผลใหทุ้กระบบในร่างกายเกิดความแปรปรวนข้ึน   คือถา้ต่อม

ไทรอยดท์  างานมากเกินไปจนต่อมไทรอยด์เป็นพิษ  คนไขจ้ะมีอาการเหน่ือยง่าย  ใจสั่น  ข้ีร้อน  ตา

โปน  น ้าหนกัลด  เหง่ือออกมาก  มีประจ าเดือนนอ้ยลง   แต่ถา้ฮอร์โมนไทรอยดน์อ้ยเกินไป  จะมี
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ความจ าเส่ือม  ผมร่วง  ความคิดเฉ่ือยชา  ง่วงนอน  อ่อนเพลีย  กินนอ้ยแต่น ้าหนกัเพิ่ม  ตวับวมหนา้

บวม  ผวิแหง้  ข้ีหนาว  ( เทพ  หิมะทองค า   2556 :  5 – 31)   ปัญหาของโรคท่ีเก่ียวกบัต่อมฮอร์โมน 

คือต่อมไร้ท่อ  ต่อมฮอร์โมนในสมอง  ต่อมไธมสั  และต่อมไทรอยด ์  ในการดูลายมือจะสังเกตได้

จากเส้นหลายเส้นในแนวตั้งท่ีปรากฏบนปลายน้ิว   จากต่อมทั้งส่ีน้ี  มีเพียงต่อมเดียวท่ีหาขอ้สรุปได้

แน่นอน คือการกระท าท่ีผดิปกติของต่อมไทรอยด ์ ซ่ึงจะสังเกตไดจ้ากกลุ่มเส้นบนปลายน้ิวกอ้ย   ผู ้

ท่ีมีลายมือลกัษณะน้ีธาตุต่างๆในร่างกายอยูใ่นภาวะไม่สมดุล  มกัจะเกิดภาวะตึงเครียดข้ึนทางจิตใจ 

และมกัวติกกงัวล  ท าใหไ้ม่สบายหรือป่วยไข ้ ร่างกายทรุดโทรม  (ไชย  ชาญธรรม  ม.ป.ป:  208) 

                 การวนิิจฉยัโรคเก่ียวกบัไทรอยด ์ บางคร้ังอาจจะดูจากผวิสีของมือ  เน่ืองจาก

ลกัษณะของผวิหนงัถูกควบคุมดว้ยฮอร์โมน  เป็นตวับ่งช้ีส่ิงท่ีซ่อนอยูใ่นร่างกาย   ผูป่้วยท่ีเป็นโรคน้ี

เม่ือตรวจดูจะพบวา่มือจะแห้ง  เยน็  หยาบ และเล็บเปราะ  มีอาการลา้  เหน่ือยอ่อน  จิตใจไม่สงบ  

เป็นลกัษณะของต่อมไทรอยดท์  างานไม่เตม็ท่ี  ( ไฮโปไทรอยด ์– hypothyroid)  เม่ือท าการรักษา

ภายในสามเดือน อาการก็ดีข้ึน  มืออุ่นกวา่เดิม เล็บก็แขง็แรงข้ึน  ในการวเิคราะห์จากมือ  ในบาง

กรณีเป็นการวนิิจฉยัท่ีดีกวา่เคร่ืองมือท่ีทนัสมยัเสียอีก  ( ศิริชยั  ธรรมวานิช  2354 :  37 ) 

 

                     ภาพท่ี  3.1  รูปลายมือของผูป่้วยไทรอยดมี์เกาะยาวและชดัลึกท่ีเส้นพุธ 
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                จากการดูลายมือคนไขโ้รคไทรอยด์อีกคนหน่ึง (ตามรูป)  พบวา่เส้นพุธ

บริเวณเนินองัคารนอก  มีลกัษณะเป็นเกาะยาวมากกวา่  1  ซม.  และเป็นทั้งสองมือ  เคร่ืองหมาย

แบบน้ีบ่งบอกวา่เป็นโรคไทรอยด์เหมือนกนั  และจากลกัษณะเกาะท่ียาวและชดัลึก  แสดงวา่เป็นมา

นานแลว้  คนป่วยแจง้วา่ เร่ิมป่วยมา  4  ปีแลว้   จนไทรอยดข้ึ์นไปถึงตา และลงไปถึงล าไส้   

รับประทานอาหารไม่ได ้  น ้าหนกัจากเดิม  75  กก.  ลดลงไปเหลือเพียง  45  กก.  จนสุดทา้ยหมด

สติตอ้งหามส่งโรงพยาบาล แต่หมอสามารถช่วยชีวติไวไ้ด ้ เส้นลายมือท่ีช่วยชีวติคนป่วยคือ  มีเส้น

คุม้กนัท่ีขนานไปกบัเส้นชีวิต   ช่วยป้องกนัเภทภยัต่างๆจากหนกัใหเ้ป็นเบา และยงัมีเคร่ืองหมาย

กากบาทบนกลางฝ่ามือซา้ย  เป็นเคร่ืองหมายศกัด์ิสิทธ์ิท่ีแสดงวา่มีเทวดาคุม้ครองอีกดว้ย                 

( นิโรจณมว์ฒัร  ชินปัญช์ธนะ  เร่ืองเดียวกนั :  88-98 ) 

                ส าหรับเส้นคุม้กนัท่ีขนานไปกบัเส้นชีวติ  ช่วยป้องกนัเภทภยัจากหนกัให้

เป็นเบาของคนไข ้ บางต าราเรียกวา่เส้นคุม้ครอง  ซ่ึงอาจสั้นหรือยาวก็ได ้ ถา้เส้นยาวบ่งถึงการ

ปกป้องคุม้ครองและความเรียบง่ายของชีวติ  ถา้เส้นน้ีสั้น  จะพบวา่บางช่วงของชีวิตของคนคนนั้น

ไดเ้กิดอนัตรายบางอยา่ง  เป็นตน้  เส้นคุม้กนัน้ีอาจเรียกวา่ “เส้นกุศลช่วย”  เพราะเส้นน้ีมีอยูใ่นมือ

ของใคร  ก็หมายความวา่ในอดีต เจา้ของมือเคยสร้างกุศลช่วยชีวติผูอ่ื้นไว ้ กุศลนั้นจึงสนองตอบ   

เจา้ของมือท่ีมี เส้นกุศลช่วยน้ี มกัจะแคลว้คลาดอยูเ่สมอ  ถา้ถึงคราวจะเจบ็มากก็เป็นเจบ็นอ้ย   ถา้

เจบ็นอ้ยก็เลยหายไปไม่เป็นผีตายโหง ยกเวน้ไวเ้ผื่อคนท่ีมีกรรมหนกัเท่านั้น (วรมยั  กบิลสิงห์   

2551:  86-87)     

  2.1.2  โรคปอดหรือวัณโรค 

                ในคมัภีร์แพทยแ์ผนไทย  โรคปอด (ปับผาสัง)  เป็นอาการชนิดหน่ึงของ
ธาตุดินท่ีพิการหรือแตก  อาการดุจดงัไขพ้ิษ  ใหร้้อนในอก กระหายน ้า ใหห้อบจนโครงลด  รักษา
ใหห้ายไดด้ว้ยยาสมุนไพร   การวนิิจฉยันอกจากดูอาการตามท่ีกล่าว  อาจดูไดจ้ากลายมือ   จาก
ตวัอยา่งต่อไปน้ี 
 การวนิิจฉยัโรคเก่ียวกบัปอด  นอกจากดูเส้นพุธและเส้นชีวติท่ีมีรูปเกาะพร้อมกนัหรือ
เส้นพุธท่ีเป็นรูปเกาะหรือลูกโซ่ทั้งสองมือแลว้   อาจจะพิจารณาท่ีเส้นใจหรือเส้นอารมณ์  หากเส้น
ลึกยาวและชดัเจน  สีสดใส  ไม่มีลายจุกจิกตดัขาด  แสดงถึงอารมณ์ท่ีสมบูรณ์  ร่างกายแขง็แรง  ไม่
มีโรคภยัไขเ้จบ็  แต่ถา้เส้นใจช่วงใตน้ิ้วกลางขาดจากกนั  บ่งบอกวา่สมรรถภาพของหวัใจและปอด
ไม่สู้ดี  อาจเสียชีวติเพราะโรคดงักล่าว ( ม. อ้ึงอรุณ  เร่ืองเดียวกนั: 85, 96 ) 
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                กรณีตวัอยา่งเป็นการวเิคราะห์จากเส้นพุธหรือเส้นสุขภาพ  ของผูป่้วยอาย ุ 

63  ปี   จากการดูลายมือ (ตามรูป)   เส้นสมองยาว(เลข  1)  แสดงวา่เป็นคนฉลาด   ประกอบกบัเส้น

ใจยาว และเส้นอายกุ็ยาว   นบัเป็นคนอายยุนืและแขง็แรงมาแต่หนุ่ม  ไม่มีโรคภยัรบกวนบ่อยนกั   

แต่ดูเส้นสุขภาพท่ีเลข  2  แสดงวา่สุขภาพไม่ดี ลกัษณะเส้นอยา่งน้ีเป็นโรคปอด  จากการซกัประวติั

และสอบถามอาการ 

 

ภาพท่ี  3.2  รูปลายมือชายอาย ุ 63  ปี 

                เจา้ของมือบอกวา่ป่วยไขไ้ม่สบายมาถึงก็หอบ  เม่ือวเิคราะห์ลายมือและกล่ิน

ลมปากของชายคนน้ีเวลาพดู  จึงพยากรณ์ไดว้า่ก าลงัป่วยไขด้ว้ยโรคปอดอยา่งแน่นอน   (วรมยั  

กบิลสิงห์   เร่ืองเดียวกนั :  87-90) 

 2.2  การวนิิจฉัยโรคภายนอกร่างกาย  

  2.2.1  โรคเหน็บชา 

                  โรคเหน็บชาส่วนใหญ่เกิดจากระบบการหมุนเวยีนของโลหิตตีบตนั  ไป

เล้ียงส่วนของอวยัวะ  เช่น  ปลายมือ  ปลายเทา้  ไม่เพียงพอ  จึงท าใหมี้อาการชาปลายมือ เทา้  แต่

บางคร้ังโรคน้ีอาจเกิดจากระบบประสาทและสมอง  ดงัท่ี  โหรฌานศิลป์ (เร่ืองเดียวกนั : 103-104)  
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ไดบ้นัทึกการดูลายมือของผูป่้วยรายหน่ึง  เป็นหญิง อาย ุ 21 ปี  ไดพ้ิมพล์ายมือของเจา้ของมือรายน้ี

ไวด้ว้ย  ( ตามรูปภาพ)   พร้อมทั้งไดเ้ขียนเส้นบอกต าแหน่งเส้นต่างๆอยา่งละเอียด   ท่ีเส้นชีวติ

แสดงจุดไว ้ 5 จุด  จุดท่ีต ่าสุดเป็นจุดก่ึงกลางของเส้นชีวติ   จุดน้ีคืออาย ุ 29  ปีเตม็   จุดถดัข้ึนไป คือ

จุดอาย ุ 26 ปีเตม็   ถดัข้ึนไปอีก คือจุดอาย ุ 23  ปีเตม็   ถดัไป  20 ปีเตม็  และถดัไป  17  ปีเตม็

ตามล าดบั  การพยากรณ์ตามหลกัวชิาน้ี  เร่ืองส าคญัท่ีสุดคือการวดัเส้นชีวิต  ถา้วดัไดถู้กตอ้งตาม

หลกัเกณฑ ์ จะพยากรณ์ไดแ้ม่นย  าอยา่งตาเห็น   คือสามารถบอกเหตุการณ์เร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนกบั

เจา้ของมือในช่วงอายไุดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 

           ภาพท่ี  3.3  ภาพลายมือจริง หญิงอาย ุ 21 ปี    แสดงเส้นโรคหรือเส้นวาสนาร้อนใจ 

                จากบนัทึกของโหรฌานศิลป์ไดก้ล่าวพยากรณ์ใหเ้จา้ของมือน้ีอยา่งละเอียด

ในทุกดา้น   แต่ในท่ีน้ีจะน ามากล่าวเฉพาะดา้นโรคภยัไขเ้จ็บ  ซ่ึงปรากฏตามรูป และท่ีลูกศรช้ี

หมายเลข  10  คือเส้นโรคหรือเส้นวาสนาร้อนใจมีลกัษณะเป็นรูปกนก   แสดงวา่เจา้ของมือมีการ

เจบ็ป่วยเป็นโรคเหน็บชา   แต่ปลายแหลมของเส้นกนกยงัไม่ทบัท่อนปลายของเส้นสมอง  อาการ
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จึงไม่ร้ายแรงมากนกั  แต่จะเป็นส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกายชาหรือเสียไป  เดินไปไหนมาไหนได้

บา้ง  แต่ไม่ค่อยถนดันกั   ยอดของเส้นเหน็บชาพุง่เขา้ไปภายใตเ้ส้นสมอง  จะท าให้

กระทบกระเทือนสมองเหมือนกนั แต่ไม่รุนแรง  ส่วนท่ีเส้นโรคเหน็บชามาทบักบัเส้นวาสนาท่ีมา

จากเนินวปิริต  และเป็นรูปกากบาทไขวข้ึ้นนั้น  หมายความวา่การเป็นโรคเหน็บชาท าใหเ้กิดความ

กลุม้ใจดว้ย  แต่ภายหลงัท าใหเ้กิดมีเงินทองข้ึนดว้ย  นอกจากเส้นท่ีแสดงโรคเหน็บชา  บนเส้น

สมองท่ีตรงกบัเส้นวาสนาข้ึนมาจากเส้นชีวติ  จะเห็นเส้นสามเหล่ียมมีเส้นผา่กลางเกาะอยูก่บัเส้น

สมองนั้นดว้ย   แสดงวา่จา้ของมือนั้นจะเป็นกามโรคข้ึนสมอง  อาจจะเก่ียวมาทางกรรมพนัธ์ุก็ได ้  

เกิดข้ึนทางตอนปลายเส้นสมอง  จะท าใหป้วดท่ีทา้ยทอย และท าใหเ้จา้ของมือมีลกัษณะไม่สมบูรณ์

ทางจิตใจดว้ย 

                  การวนิิจฉยัโรคในวชิาหตัถศาสตร์หรือลายมือ  สามารถวเิคราะห์โรคจาก

มือของผูป่้วยตั้งแต่ดูลกัษณะมือ  ระยะห่างหรือติดกนัของน้ิว  ลกัษณะของเล็บ  ดูสีของฝ่ามือ  

อุณหภูมิ  ดูเนิน  ดูเส้นสายลายมือ  เคร่ืองหมายหรือต าหนิบนฝ่ามือ    นอกจากสังเกตอาการตามท่ี

กล่าวมา  ยงัสามารถดูไดจ้ากอาการเคล่ือนไหวของน้ิวซ่ึงจะแสดงใหเ้ห็นลกัษณะการสั่น หรือบิด

งอท่ีคนไขไ้ม่สามารถควบคุมได ้ ซ่ึงเป็นลกัษณะอาการของความผดิปกติของระบบประสาท  หรือ

อาจเกิดจากเส้นโลหิตในสมองตีบ  เกิดจากการไดรั้บสารพิษ เช่น สุรา  เกิดจากโรคบางโรค  เช่น 

พาร์กินสัน  ต่อมไทรอยดท์  างานมากกวา่ปกติ    
  2.2.2  การวิเคราะห์มือกบัอาการทางสายตา 

                 โรคเก่ียวกบัสายตา  ถา้ดูตามราศี  มกัจะเกิดกบัผูเ้กิดในราศีพฤษภ  แต่ก็

สามารถวเิคราะห์ดูลายมือเพื่อใหเ้กิดความมัน่ใจมากข้ึน  การวเิคราะห์ลายมือของผูป่้วยตอ้กระจก   

ใหดู้ท่ีเส้นสมอง ซ่ึงเป็นตวัก าหนดสายตาและประสาทตา  โดยเฉพาะเส้นสมองท่ีผกูพนักบัเนิน

องัคารต ่า  มีเส้นตดัท่ีไม่สวย  ก่อใหเ้กิดอาการทางสายตา ถึงกบักลายเป็นตอ้  เช่น ตอ้หิน และตอ้

กระจกได ้ (ดวงสุริยะเนตร  มปป. :  104-108) 

 2.3  การวนิิจฉัยโรคเอดส์ 

        วชิาหตัถศาสตร์สามารถน าเอามาใชว้ินิจฉยัโรคต่างๆทั้งโรคภายในและโรค

ภายนอกร่างกาย   โรคทัว่ไปและโรคเร้ือรังหายยาก   ศิริชยั  ธรรมวานิช  (เร่ืองเดียวกนั :  99-100)  

กล่าววา่วชิาลายมือเป็นศาสตร์ท่ีมีพื้นฐานอยูบ่นทฤษฎีท่ีวา่   มือของคนเราสามารถสะทอ้นใหเ้ห็น
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ถึงปัญหาดา้นสุขภาพ ท่ีเกิดกบัเจา้ของทั้งในปัจจุบนั และท่ีอาจจะเกิดข้ึนในอนาคต  ดงันั้นจึงเป็น

เหตุผลท่ีท าใหเ้ราเช่ือแน่วา่น่าจะตรวจพบอะไรบางอยา่งในมือของผูป่้วย   กรณีการวนิิจฉยัโรค

เอดส์ก็เช่นเดียวกนั  ควรพิจารณาถึงการเปล่ียนแปลงต่อไปน้ี คือ 

  2.3.1 เส้นบนฝ่ามือ 

                เส้นชีวติ   ดูจากรูปเกาะ  ความต้ืนลึก  ความชดัเจน และการแตกของเส้น 

                เส้นอิทธิพล (influence line)  ท่ีพาดขวางขา้มเนินศุกร์หรือเส้นชีวติ  เส้น

ชนิดน้ีมกัจะเป็นสัญญาณบ่งถึงอนัตรายถึงแก่ชีวติ ท่ีเกิดจากการเจบ็ป่วยหรืออุบติัเหตุ 

                เส้นหวัใจหรือเส้นสมอง   ตรวจเช่นเดียวกบัเส้นชีวติ รวมถึงเส้นรองท่ีพาด

ผา่นเส้นหลกัทั้งสองน้ีดว้ย  รายละเอียดท่ีตรวจพบนอกจากจะช่วยยนืยนัผลการตรวจเส้นชีวติแลว้  

ยงับอกถึงสุขภาพจิตและอารมณ์ดว้ย 

                เส้นสุขภาพ (Merculy line หรือ health line)   บอกถึงความสมดุลระหวา่ง

ร่างกายและระบบประสาทพื้นฐาน 

               การตรวจสอบจะตอ้งท าทั้งสองมือ  โดยดูมือขา้งท่ีถนดั (ขา้งท่ีใชเ้ขียน

หนงัสือ) เป็นหลกั  เพราะมือขา้งน้ีบอกถึงส่ิงท่ีเจา้ของก าลงัท าใหเ้กิดข้ึนต่อชีวิตของตนเอง  ส่วน

มืออีกขา้งจะบ่งบอกถึงส่ิงท่ีไดรั้บการถ่ายทอดมาทางพนัธุกรรม  บ่อยคร้ังปัญหาท่ีตรวจพบจากมือ

ขา้งท่ีไม่ถนดัไม่รุนแรงอยา่งท่ีควรจะเป็น  เพราะลกัษณะบางอยา่งท่ีปรากฏในมือขา้งท่ีถนดั  เช่น  

เส้นชีวติในมือซา้ย (ของคนท่ีถนดัขวา)  มีรูปเกาะปรากฏอยู ่ แต่เส้นชีวิตในมือขวาไม่พบส่ิง

ผดิปกติ  ปัญหาทางสุขภาพใดๆท่ีตรวจพบในมือซา้ยก็จะไม่รุนแรงอยา่งท่ีควรจะเป็น  ในทาง

กลบักนัถา้ตรวจพบรอยแตกหรือรูปเกาะบนเส้นชีวติในมือขวาดว้ยแลว้  ปัญหาทางสุขภาพก็จะมี

โอกาสเกิดข้ึนไดม้ากยิง่ข้ึน 

  2.3.2  การเปลี่ยนแปลงรูปแบบของลายสันนูน   เกิดจากความผดิปรกติทั้งทาง

ร่างกายและจิตใจ  พบวา่การเปล่ียนแปลงท่ีเห็นไดช้ดัท่ีสุด คือการเกิด  สายไข่มุก (String of pearls)  

ซ่ึงเป็นสัญญาณชนิดหน่ึงท่ีบ่งบอกถึงความเจบ็ป่วยท่ีก าลงัเกิดข้ึนหรือน่าจะเกิดข้ึน 

 ในฝ่ามือของคนไขโ้รคเอดส์ท่ีเคยน ามาศึกษาทุกคน  ลว้นแต่มีสายไข่มุกในฝ่ามือใน

ระดบัท่ีมากนอ้ยแตกต่างกนั 
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ภาพท่ี  3.4  ลายสันนูนท่ีขาดเป็นท่อนๆเหมือนไข่มุกท่ีร้อยเป็นสาย  (ลูกศรช้ี) 

                การตรวจไขใ้นการวนิิจฉยัโรค  ก่อนใหก้ารรักษาของแพทยแ์ผนไทย   ตอ้ง

ค านึงถึง   1)  รู้ประวติับุคคล  2)  รู้ประวติัโรค  3)  ตรวจร่างกาย  4)  ตรวจอาการ  เม่ือท าการตรวจ

ครบทุกประการจึงใหก้ารวินิจฉยัแลว้ท าการรักษาต่อไป   การตรวจร่างกายจะช่วยในการ

วนิิจฉยัโรคไดแ้ม่นย  าระดบัหน่ึง   ท าใหเ้ราทราบวา่คนไขเ้ป็นคนมีรูปร่างอยา่งไร   มีสติอารมณ์  มี

ความทุกขเวทนาอยา่งไร  การหายใจ  การเดินของชีพจรเป็นอยา่งไร  การตรวจหวัใจ  ปอด  ล้ิน  ตา  

ผวิพรรณ  บาดแผลท่ีป่วย   เป็นเร่ืองของแพทยท์  าเป็นประจ าอยูแ่ลว้   ถา้แพทยมี์ความรู้เร่ือง

โหราศาสตร์วชิาลายมือ  เพียงพลิกฝ่ามือคนไขดู้ก็จะท าใหใ้หก้ารวนิิจฉยัโรคเกิดความมัน่ใจยิง่ข้ึน  

ดงันั้นหตัถศาสตร์หรือวชิาลายมือจึงมีความส าคญัท่ีแพทยแ์ผนไทยทุกคนควรศึกษาเรียนรู้เป็นอยา่ง

ยิง่  นอกจากน้ียงัมีความรู้ทางโหราศาสตร์ประเภทอ่ืนท่ีสามารถน ามาใชว้นิิจฉยัโรค  ซ่ึงผูว้จิยัจะได้

น ามาเสนอต่อไป 
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3. การวนิิจฉัยโรคด้วยเลข  7  ตัว 

 เลข  7  ตวั  เป็นวชิาการพยากรณ์อีกประเภทหน่ึงของโหราศาสตร์  แต่การพยากรณ์

เพื่อวนิิจฉยัโรคจะมีความยุง่ยากและใชเ้วลามากกวา่ เน่ืองจากตอ้งทราบวนั เดือน ปีเกิด ของคนไข้

ท่ีมาใหก้ารรักษา  แลว้น าเอาวนั เดือน ปีเกิด นั้นมาเรียงเป็นแถวๆละ  7 ตวั  เลขตวัหน่ึงเป็นตวัแทน

ของดวงดาวท่ีโคจรไปอยูต่ามต าแหน่งเรือนภพ  ท่ีสามารถช้ีหรืออ่านดวงชะตาเจา้ของวนั เดือน ปี

เกิดไดเ้หมือนโหราศาสตร์ประเภทอ่ืน   นอกจากวนิิจฉยัโรคหรือปัญหาดา้นสุขภาพแลว้   อาจ

พยากรณ์ดา้นโชคลาภ  ความรัก  การเดินทาง  การศึกษา  ปัญหาดา้นท่ีอยูอ่าศยั  ปัญหาบุตรหลาน  

ไดเ้ช่นเดียวกนั  ส าหรับในหวัขอ้น้ีจะน าเอาวธีิการวนิิจฉยัโรคหรือสุขภาพมาแสดงเท่านั้น  ซ่ึงมี

หลกัเกณฑแ์ละวธีิการวนิิจฉยัดงัต่อไปน้ี คือ 

 3.1 การวนิิจฉัยโรคด้วยเลข  7  ตัว  9  ฐาน    

  3.1.1  หลักเกณฑ์การพยากรณ์โรคทัว่ไป 

                 การจะดูวา่ดวงชะตาของผูใ้ดมีโรคภยัไขเ้จบ็อนัใดเบียดเบียน  ท าลาย

สุขภาพใหอ่้อนแอลง   มีเกณฑใ์นการพิจารณาดงัน้ี 

                 1) พิจารณาต าแหน่งของดวงดาว  ถ้าโคจรมาอยู่ในภพเสีย  หมายถึงโรคภัย

ไข้เจบ็โดยตรง คือ  ภพพยายะ  และภพมรณะ   ส่วนภพอ่ืนๆ ไดแ้ก่ ภพอริ  หินะ  และมหาอุบาทว ์ 

มีโอกาสก่อใหเ้กิดโรคต่างๆข้ึนไดเ้ช่นกนั  แต่มีน ้าหนกัความเป็นไปของโรคท่ีเกิดข้ึนในล าดบั

รองลงมา 

                   2) โรคใดจะมีอาการร้ายแรงหรือไม่  ขึน้อยู่กับประเภทของดาวเคราะห์  

ต าแหน่งเรือนภพท่ีสัมพันธ์ถึง  และฐานตั้งรับว่าดีหรือไม่ เพียงใด   ฐานตั้งรับของดาวมี

ความส าคญัมาก   ถา้เป็นฐานใน กลุ่มดีมาก  โรคภยัไขเ้จบ็จะเป็นไม่มาก  รักษาง่าย   ถา้เป็นฐานใน 

กลุ่มปานกลาง  โรคท่ีเป็นข้ึนมีโอกาสเป็นไดห้ายได ้ ไม่ร้ายแรงเท่าใดนกั   แต่ถา้เป็นฐานใน กลุ่ม

ไม่ดีหรือเป็นคู่ศตัรู  กบัดาวท่ีตั้งอยูข่า้งบน  โอกาสท่ีจะไดรั้บความทุกขท์รมานจากโรคนั้นๆ ก็จะมี

สูง และอาจเป็นอนัตรายถึงแก่ชีวติได ้

                3) โรคต่างๆมิได้เกิดพร้อมกัน  ขึน้อยู่กับวยัและอายจุรว่า  เม่ือใดจะเกิดโรค

อันใด 
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                4) ผู้ ท่ีมีดวงชะตาเหมือนกัน  ไม่จ าเป็นต้องมีโรคอย่างเดียวกันทุกอย่างเสมอ

ไป  เพราะดาวแต่ละดวงระบุโรคไวห้ลายอยา่ง   พึงพิจารณาจากรูปร่าง  ผวิพรรณ  อาชีพ  ฐานะ  

และพื้นเพเดิมของผูม้ารับการพยากรณ์ประกอบดว้ย  

                ตวัอยา่งการพยากรณ์โรคทัว่ไป   

               การพยากรณ์หรือการวนิิจฉยัโรคโดยวธีิการใชเ้ลข  7  ตวั  ของโรคทัว่ไป จะ
มีกฏเกณฑแ์น่นอนท่ีใชเ้ป็นหลกัในการอ่านดวงชะตา   ถา้มีอาการไขห้รือเจบ็ป่วยจะแสดงใหเ้ห็น

อยา่งชดัเจน และบอกต าแหน่งหรือ อวยัวะท่ีเกิดโรค และช่ือโรค  รวมทั้งทราบถึงลกัษณะอาการ

หนกัเบา  ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี    

                 (ชาย)    เกิดวนัอาทิตย ์ เดือนอา้ย  ปีกุน 

                                          1         2         3         4          5         6         7 

                                          1         2         3         4          5         6         7 

                                          5         6         7         1          2         3         4 

                                          7        10      13        9         12       15       18 

                                          7          3        6        2           5         1         4 

                                          7          6        5        4           3         2         1 

                                          7          5        3        1           6         4          2 

                                          7          5        3        1           6         4          2 

                                          1          3         5       7           2         4          6 

                จากดวงชะตาน้ี  เม่ือพิจารณาแลว้  สามารถไดว้เิคราะห์วา่ดงัน้ี 

                ดาวจนัทร์ (2)   ชนภพเสีย (หินะ – พยายะ)  ฐาน 12 (ฐานไม่ดี)  เป็นเหตุให้

เป็นโรคผอมแหง้  ภูมิแพช้นิดเร้ือรังไม่หายขาด (หินะ – พยายะ)   ต่อมาเป็นโรคต่อมไทรอยด์โต

และผา่ตดัดวงตา   ทุกโรคไดรั้บการดูแลดว้ยดี (ชนมหาอุปถมัภ)์ 
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                 ดาวพุธ (4)   ชนภพเสีย (มหาอุบาทว)์  ฐาน  18 (ฐานดีมาก)   เป็นเหตุให้เกิด

โรคปอด  หลอดลม  หายใจขดั  โดยยดืเยื้อท าใหเ้บ่ือหน่าย ร าคาญ (มหาอุบาทว)์   แต่ไม่มีอาการ

รุนแรง (เพราะฐานดี) 

                 ดาวพฤหสับดี (5)   ชนภพเสีย (มรณะ)  ฐาน  7 (ไม่ดี)   เป็นเหตุให้หวัใจไม่

สู้ดี  เป็นโรคความดนัโลหิตสูงถาวร  ตอ้งกินยาประจ า  และยงัเป็นโรคหูอ้ือ (มีเสียงดงัในหู) อยู่

ตลอด 

                 ดาวศุกร์ (6)   ชนเสีย (อริ)  ฐาน  10 (ไม่ดี)   เป็นเหตุใหเ้กิดโรคเก่ียวกบัคอ  

หลอดลม  หอบหืด และหายใจล าบาก  สร้างความทุกขแ์ละยุง่ยาก (ฐานไม่ดีและเป็นคู่ศตัรู) 

                 ดาวทั้งหมดคือ  2, 4, 5, 6  เป็นดาวศุภเคราะห์   โรคภยัไขเ้จบ็จึงไม่ออก

อาการรุนแรงเท่ากบัเป็นดาวบาปเคราะห์ ( เจษฎา  ค  าไหล และคณะ  เร่ืองเดียวกนั: 168-170 ) 

  3.1.2  หลักเกณฑ์การพยากรณ์โรคร้ายแรง   

                 1)  โรคอัมพฤกษ์ – อัมพาต 

                       ดวงชะตาคนไขท่ี้แสดงอาการเส้นโลหิตในสมองแตก  หรือบางคน

กลายเป็น   อมัพฤกษอ์มัพาตตลอดชีวิต  เน่ืองจากความดนัโลหิตสูง   ส่วนใหญ่จะมีลกัษณะดวง

ชะตาในเลข  7 ตวั ดงัต่อไปน้ี  

                                         (1) อตัตะ หรือ ตะนุ  ชนเสีย 

                        (2) มี  3/12, 1/13 (มีสองอยา่งพร้อมกนัในดวงชะตา) 

                        (3)  มี  2/7, 2/10, 3/7, 3/10, 4/8 (อยา่งใดอยา่งหน่ึงในดวงชะตา) 

                        (4) มี 3/13, 4/13  (อยา่งใดอยา่งหน่ึงในดวงชะตา) 

                        (5) ดาวเสียหลายดวง หรือดางดวงเดียวชนเสียหลายต่อในดวงชะตา 

                        (6) เกิดดิถีร้าย 

                        (7) ปิตาชนเสีย  ฐานไม่ดี  คือ  6, 8, 12, 13  หรือเป็นคู่ศตัรู 

                       ดวงชะตาใดมี  4 ขอ้ใน  6 ขอ้  ระวงัดวงชะตานั้นมกัจะเป็นโรคความดนั 

สูง  อาจท าใหเ้ส้นโลหิตในสมองแตกเสียชีวิต  หรือกลายเป็นอมัพฤกษอ์มัพาตไดต้ามตวัอยา่ง

ต่อไปน้ี     
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                   ตวัอยา่ง  คนไขช้าย   เกิดวนัจนัทร์ท่ี  11  พฤศจิกายน  2483   ข้ึน  11 ค ่า   
เดือน  12   ปีมะโรง 

                                         2         3         4         5          6         7          1 

                                         5         6          7         1         2         3          4 

                                         5         6          7         1          2         3         4 

                                        12       15       18        7         10       13         9                 

                                         5          1         4         7          3         6         2 

                                         3          2         1         7          6         5         4 

                                         6          4         2         7          5         3         1 

                                         5          3         1         6          4         2        7 

                                         4          6         1         3          5         7        2   

                     ดูตามดวงชะตาของชายคนน้ีจะตรงตามกฎ  4 ขอ้  ในจ านวน  6 ขอ้  ซ่ึง

เป็นลกัษณะดวงชะตาของผูท่ี้จะมีเส้นโลหิตในสมองแตก คือ 

                       (1)  อตัตะ (2)  ชนพยายะ + มหาอุบาทว,์  ตนุ (5) ชนมรณะ 

                       (2)  ดาวจนัทร์ (2)  อยูบ่นฐานเสาร์ 10  (2/10) 

                       (3)  ดาวองัคาร (3)  อยูบ่นฐาน 13  (3/13) 

                       (4)  ดาวในดวงชะตาเสียหลายดวง   ดาวเดียวเสียหลายต่อ   ดาว

พฤหสับดี (5) ชนมรณะ,  ดาวองัคาร (3)  ชนหินะ – อริ,  ดาวจนัทร์ (2)  ชนพยายะ – มหาอุบาทว ์

                      ลกัษณะดวงชะตาแบบน้ีมีความดนัโลหิตสูงมาก   คนไขเ้ส้นสมองแตก 

เม่ืออายยุา่ง  50  ปี ไม่เสียชีวิตทนัที  แต่ก็ป่วยเป็นอมัพฤกษ-์อมัพาตอยูห่ลายสิบปี จึงเสียชีวติใน

เวลาต่อมา (เจษฎา  ค าไหลและคณะ ม.ป.ป : 310; เอกลกัษณ์  ปญญาคโม และคณะ ม.ป.ป : 9-12) 

 



103 
 

                   2) โรคท่ีต้องผ่าตัด 

                      การพิจารณาถึงโรคท่ีตอ้งผา่ตดั  ให้ตรวจดูดาวเสียในพื้นดวงชะตา (เสีย

หมายถึง ดาวท่ีชนเสีย  ฐานรองรับเสีย  โดยเฉพาะดาวบาปพระเคราะห์ใหถื้อวา่เสียมากกวา่ดาวศุภ

เคราะห์)  ดาวไหนเสียมากในดวงชะตาจะผา่ตดัเร่ืองนั้น  หรือก็ไม่ปีจร จรไปตกฐานไม่ดีและชน

เสีย  ชนเสียดาวใดจะผา่ตดัเร่ืองนั้นๆ  เช่น 

                      ตกดาวอาทิตย ์(1)    ผา่ตดัตา – ผา่ตดัหวัใจ 

                      ตกดาวจนัทร์ (2)  ผา่ตดักระเพาะอาหาร  ล าไส้  ต่อมน ้าเหลือง  ผา่นม  

ไต  และดี 

                      ตกดาวองัคาร (3)    ผา่ตดัเคร่ืองเพศ  ผา่จมูก  ผา่ไซนสั  ผา่กระดูก 

                      ตกดาวพฤหสั (5)    ผา่ตดัหวัใจ  ผา่เทา้  ตน้ขา  โคนขา 

                      ตกดาวศุกร์ (6)    ผา่ตดัริดสีดวงทวาร  ไส้เล่ือน  ต่อมลูกหมาก  มดลูก  

ไต  หรือผา่ตดัเก่ียวกบัความสวยงามทุกชนิด 

                      ตกดาวเสาร์ (7)  ผา่ตดัเก่ียวกบักระดูกขา หวัเข่า  ขอ้ต่อทุกชนิด  ตบั  มา้ม 

                      ดวงชะตาท่ีจะตอ้งผา่ตดัใหญ่  จะมีดาวองัคาร (3)  เป็นฐานบาปพระ

เคราะห์ (ฐาน  7 – 8 – 10 และ 12)  ถา้ดวงชะตาใดตรงตามกฎท่ีกล่าวมาน้ี  ดวงชะตานั้นจะตอ้งมี

การผา่ตดัใหญ่อยา่งแน่นอน 

                     ตวัอยา่ง  (หญิง)  เกิดวนัอาทิตยท่ี์  2  มีนาคม  2501  ตรงกบัวนัข้ึน  12  ค  ่า  

เดือน  4  ปีระกา 

                                              1        2        3        4        5        6        7 

                                              4        5        6        7        1        2        3 

                                              3        4        5        6        7        1        2 

                                              8       11      14      17      13      9        12 

                                              1       4          7         3        6       2       5 

                                              2       1          7         6        5       4       3 
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                                              4       2          7         5        3       1       6 

                                              1       6          4         2         7       5      3 

                                              3       5          7         2         4       6       1      

                       จากดวงชะตาน้ีพยากรณ์ไดว้า่  “ปีน้ีระวงัญาติผูใ้หญ่ชาย หรือไม่ก็ตวัเอง

จะมีการผา่ตดั”  เพราะในพื้นดวงชะตาดาวองัคาร (3)  ชนเสีย (ชนมรณะ)  และฐานรองรับเป็นบาป

พระเคราะห์  (ฐาน  8  ก าลงัพระองัคาร)  อายจุร  29  ปี  ฐานรองรับเป็นบาปพระเคราะห์ชนเสีย 

(ชนหินะ + อริ)  เลข 4 (พุธ)  เป็นตนุ (ตวัเอง)  4 (พุธ) เป็นปิตา (ญาติผูใ้หญ่ผูช้าย)   รวมความแลว้ปี

น้ี (อาย ุ29 ปี)  ถา้ญาติผูใ้หญ่ชายไม่ผา่ตดั  ตวัเองก็จะตอ้งผา่ตดั 

                       ดวงชะตาน้ีอายจุร  29  ปี  ตก  4 (พุธ)  จบัคู่กบั  2 (จนัทร์)  ชนเสีย

ฐานรองรับ  ปีจรเป็นดาปพระเคราะห์  8 (ก าลงัดาวพระองัคาร) และดาวจนัทร์ (2)  ในพื้นดวงชะตา

เสียมาก  คือชนทั้งหินะและอริ  ฐานรองรับบาปพระเคราะห์  12 (ก าลงัพระราหู)  โรคประจ าตวั

ของดวงชะตา  จึงเป็นดาว จนัทร์ (2)  เจา้ของดวงชะตาจะตอ้งผา่ตดัน่ิวในไต (เจษฎา  ค  าไหล และ

คณะ  เร่ืองเดียวกนั: 254– 255 ) 

  3.1.3  การพยากรณ์โรคที่ยงัไม่เกดิ 

               การน าเอาวชิาเลข  7  ตวัมาพยากรณ์โรค  สามารถพยากรณ์ไดล่้วงหนา้ใน
อนาคตวา่เม่ือใดจะเกิดโรคภยัไขเ้จบ็ เรียกวา่เป็นการพยากรณ์อายจุร   จากการสัมภาษณ์ทรงพล  

แซ่แต ั2557, มิถุนายน 12)  แสดงความเห็นวา่ ส่วนใหญ่ผูท่ี้มารับบริการจะสอบถามเร่ืองสุขภาพท่ี

มีในอนาคตมากกวา่ท่ีเป็นอยูแ่ลว้ หรือก าลงัท าการรักษาอยู ่   ทรงพลไดย้กตวัอยา่งดวงชะตาคน

ป่วย  พร้อมค าอธิบายดงัน้ี 

                ตวัอยา่ง   เจา้ชะตา เกิดวนัพุธ   เดือน  4   ปีเถาะ 

                                     4         5         6         7         1         2         3 

                                     4         5         6         7         1         2         3 

                                     4         5         6         7         1         2         3 



105 
 

                                    12       15      18        21        3         6         9 

                                      5         1         4         7         3         6        2 

                                     3         2          1         7         6         5        4 

                                     6         4          2         7         5         3        1 

                                     5         3         1        6          4          2        7 

                                     4         6         1        3          5          7        2 

            ส ารวจต าแหน่งเสีย คือ  หินะ (5)  อริ (2)  มรณะ (4)   และ พยายะ (1) 

เลขประกบ คือ ฐาน  5, 6, 7   จะเห็นวา่  หินะ (5)  ประกบกบั (1)  เป็นคู่มิตร   ผอ่นหนกัเป็นเบา 

            เกณฑอ์าย ุ 40  ปี  ตกภพพยายะ (1)  มี (5)  จากฐาน 7  เป็นคู่มิตรประกบ  พอจะ

เอาตวัรอดได ้ แต่  (1)  ตั้งอยูบ่นฐาน (3)  เป็นคู่ศตัรู 

  (1)  คือ  หวัใจ   ตา   เลือด   กระดูกสันหลงั 

  (5)   คือ  กระเพาะล าไส้ (ระบบยอ่ยอาหาร)   สมอง   หวัใจ 

  พยากรณ์ไดว้า่  อาย ุ 40  ปี   ถา้ไม่เป็นโรคกระเพาะ ก็เป็นโรคเก่ียวกบั 

ความเครียด (ไมเกรน )   แต่อาการไม่มากนกั   ไปหาหมอรักษา  1 – 2  คร้ังก็หาย 

            อาย ุ 47  ปี  ตรงกบั  มาตา (1)  ชนพยายะ  ฐาน (3)  อีก ระบุไดว้า่ตอ้งถึงขั้น

ผา่ตดัหรือนอนโทรมเป็นเดือน  เน่ืองจากเป็นคู่ศตัรู  และประกบต าแหน่งอยูเ่ป็นคู่ศตัรูอีก  (ฐาน  3) 

            ขอ้สังเกต   เหตุท่ีตอ้งใช ้ พยายะ (1)  เป็นเกณฑท์ านาย   เพราะถา้ดูดาวประกบ

ของ  มรณะ(4)  ดาวประกบไม่เสีย   ส่วน  อริ (2)  ดาวประกบก็ไม่เสีย  ฐาน (6)  ก็ไม่เสีย   ก็มีเพียง

ดาว (1)  กบั  (5)  เท่านั้นท่ีตอ้งพิจารณา   ดาว (5)  ต าแหน่ง หินะ  ก็ได ้(1)  คู่มิตร  เป็นตวัประกบ  

ฐานก ้าก่ึง เพราะดาว (5)  ฐาน  15  ถือเป็นคู่ธาตุคู่ศตัรูดีร้ายพอกนั   (1)  ฐาน  15  เป็น หยนิหยาง

เก้ือกลูกนั  ดงันั้น  หินะ (5)  จึงห่วงนอ้ยกวา่ 

            การพยากรณ์โรคท่ีจะมีในอนาคต  เป็นการทราบล่วงหนา้  ท าใหมี้โอกาส

เตรียมตวัเตรียมความพร้อมต่อเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึน  นบัวา่เป็นส่ิงท่ีดี  ถึงแมจ้ะมีความเช่ือวา่ดวง

ชะตามนุษยจ์ะถูกลิขิตไวต้ามหลกัวชิาการโหราศาสตร์   แต่สาเหตุการเกิดโรคภยัไขเ้จ็บ  มีมากมาย
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หลายสมุฏฐาน  ไม่ไดข้ึ้นกบัอายเุพียงอยา่งเดียว  ดงันั้นช่วงเวลาท่ีคิดวา่จะเป็นโรคตามค าพยากรณ์  

อาจจะไม่เกิด หรือเกิดเพียงเล็กนอ้ย หรืออาจมีอาการหนกัก็ได ้ 

 3.2   การวนิิจฉัยโรคด้วยเลข  7  ตัว  4  ฐาน 

         การพยากรณ์ดว้ยเลข  7  ตวั  4  ฐาน  มีวธีิการและหลกัเกณฑใ์นการพยากรณ์

เหมือน  9  ฐาน  ทุกประการ  เพียงแต่เอามาพยากรณ์เพียง  4  ฐาน  ดงันั้นการตั้งฐานตวัเลขจึงใช้

เวลานอ้ยกวา่  การวเิคราะห์ดาวท่ีโคจรมาชนภพต่างๆก็นอ้ย  ดงันั้นการพยากรณ์ก็จะทราบผลใน

เวลาท่ีไม่มากนกั  เหมาะส าหรับแพทยแ์ผนไทยท่ีมีเวลาเร่งรีบ  มีคนไขม้ารอคิวอยูเ่ป็นจ านวนมาก  

ส าหรับในเร่ืองความแม่นย  าในการพยากรณ์โรค  จากการสัมภาษณ์  ณชัชา  ปราณีรัตนา 

(2557,กรกฎาคม 13)  กล่าววา่มีความแม่นย  าสามารถใชว้นิิจฉยัโรคเช่นเดียวกนั   

         ตามท่ีผูว้จิยัไดค้น้ควา้จากการสัมภาษณ์   การวนิิจฉยัโรคของเลข  7  ตวั  4  ฐาน  

ส่วนใหญ่ก็เหมือนกบั  9  ฐาน  คือพิจารณาถึงดวงดาวท่ีโคจรไปชนภพเสีย  อนัไดแ้ก่  ภพ  หินะ  

อริ  มรณะ  และ พยายะ  โรคท่ีเกิดก็คือโรคท่ีมีความสัมพนัธ์กบัดวงดาวนั้นๆ  เช่น  ดาวอาทิตย ์(1)  

เป็นโรคเก่ียวกบัสายตา  หวัใจ  ความดนัโลหิต  อมัพฤกษอ์มัพาต   ดาวจนัทร์ (2)  เป็นโรคเก่ียวกบั

กระเพาะ  ทางเดินอาหาร  ต่อมน ้าเหลือง  ดาวองัคาร (3)  เป็นโรคเก่ียวกบักระดูก  ผา่ตดั  ภูมิแพ ้ 

อุบติัเหตุ  เป็นตน้   นอกจากดูจากลกัษณะของดวงดาว  ยงัพิจารณาถึงฐานบวกท่ีเป็นก าลงัพระ

เคราะห์   ความสัมพนัธ์ของดาวคู่มิตร  คู่ศตัรู  และอ่ืนๆเช่นเดียวกบัเลข  7  ตวั  9  ฐาน  ทุกประการ  

การท านายเพียงแต่จ ากดัเพียง  4  ฐานเท่านั้น 

                            ตวัอยา่งการพยากรณ์    ชาย  เกิดวนัเสาร์    เดือน เกา้    ปีฉลู    พ.ศ. 2492 

                              วนัเสาร์         7         1         2         3         4          5         6 

                              เดือนเกา้       2         3         4         5         6          7         1 

                              ปีฉลู             2         3         4         5         6          7         1 

                              ผลบวก        11        7        10       13      16        19         8                           

        จากดวงชะตา   อตัตะ (7)   มีส่วนสัมพนัธ์ถึง  หินะ (1)  ดงัน้ี 
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        หินะ   ตั้งอยูบ่นฐานบวก  8  ก าลงัพระองัคารคู่ศตัรู   หมายถึงความตายอนัเกิดแก่

อาวธุ  ของแหลมคม  ไฟและความร้อน    หรือพลงังานท่ีแผรั่งสีของความร้อนท่ีร้ายแรง 

        สุภะ   ตั้งอยูบ่นฐานบวก  7  เสาร์เล็กคู่ศตัรู  หมายถึงอุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึนจากต่าง

แดน  ต่างประเทศ  ของจากต่างประเทศ 

        ผูพ้ยากรณ์ไดบ้อกถึงปัญหาสุขภาพแก่เจา้ชะตาวา่   จะเสียสุขภาพเพราะการแพ้

พลงังานและรังสี  หากเจา้ชะตาท างานเก่ียวกบัระบบพลงังาน หรือรังสีท่ีมีพิษร้ายแรงแลว้  ใหร้ะวงั

ใหม้าก  ชะตามีเกณฑแ์พจ้นเสียสุขภาพ 

        ต่อมาเจา้ชะตาก็ป่วยเพราะการแพพ้ลงันั้น   เป็นมะเร็ง และเสียชีวติในท่ีสุด   ผู ้

พยากรณ์ไดใ้หข้อ้ควรจ าในระบบเลข  7 ตวั  4 ฐาน   จุดท่ีท าใหถึ้งแก่อายขุยัหรือตายนั้น   พิจารณา

จากหินะเป็นตวัน า   ส่วน  อริ  มรณะ  พยายะ  และเลขท่ีตั้งอยูบ่นฐานบวกคู่ศตัรูเป็นตวัประกอบ  

อ่านผสมกนัไป   เม่ือวยัจร  เดือนจร  วนัจร  มีความสัมพนัธ์บ่งถึง  ยอ่มท าใหเ้จา้ชะตาตอ้งมี

เหตุการณ์ท่ีร้ายแรงเกิดข้ึนเสียเป็นส่วนมาก ( นภา  วรบุตร   2527:  89-91 ) 

       การใชโ้หราศาสตร์ไทยประเภทเลข 7 ตวั   ผูพ้ยากรณ์จะตอ้งน าเอาวนัเดือนปีเกิด

และเวลาเกิดมาเทียบปฏทิน 100ปี  เพื่อหาวนัเดือนปีเกิดทางจนัทรคติ แลว้น ามาเขียนเป็นดวง

พยากรณ์เลข 7 ตวั  ตามท่ีกล่าวมาแลว้ซ่ึงเป็นขั้นตอนท่ีแพทยแ์ผนไทยอาจตอ้งเสียเวลาและการ

เขียนท่ีรีบเร่งอาจเกิดความผิดพลาดได ้   

        ความรู้ทางโหราศาสตร์ท่ีน ามาใชใ้นการวนิิจฉยัโรค  ท่ีไดน้ ามาวเิคราะห์ตาม

หลกัการแพทยแ์ผนไทยในบทน้ี มี  1) จกัรราศี   2)  วชิาหตัถศาสตร์  3)  วชิาเลข  7  ตวั   เป็น

ความรู้ท่ีบนัทึกอยูใ่นคมัภีร์ต าราท่ีหมอดูหรือนกัพยากรณ์น ามาใชว้เิคราะห์เร่ืองโรคภยัไขเ้จบ็

สืบเน่ืองกนัมาเป็นเวลานาน   ผา่นการวเิคราะห์การพยากรณ์มากคร้ังนบัไม่ถว้น จนกลายเป็นสถิติ

ท่ีถูกบนัทึกจดจ าไว ้  เม่ือพบลกัษณะเส้นลายมือและเคร่ืองหมายต่างๆในวชิาหตัถศาสตร์  หรือพบ

เห็นต าแหน่งดวงดาวตามภพต่างๆในวชิาเลข  7  ตวั  ท่ีเหมือนเดิม   จึงสามารถพยากรณ์หรือ

วนิิจฉยัโรคไดต้ามความรู้ท่ีเล่าเรียนกนัมา   ดงันั้นการน าความรู้ทางหตัถศาสตร์และเลข  7  ตวั มา

ใชใ้นการวนิิจฉยัโรค จึงน่าจะมีประโยชน์ต่อวชิาการแพทยแ์ผนไทยเป็นอยา่งยิง่ 

         ในบทต่อไป  ผูว้ิจยัจะวเิคราะห์การใชค้วามรู้ทางโหราศาสตร์มารักษาโรคตาม

หลกัการแพทยแ์ผนไทย 



 

บทที ่ 4 

การน าความรู้ทางโหราศาสตร์มาใช้ประกอบการรักษาโรคตามหลกัการ

แพทย์แผนไทย 

 

 ในบทน้ี ผูว้จิยัจะน าเสนอความรู้เก่ียวกบัการใชโ้หราศาสตร์มาประกอบการรักษาโรค

ตามหลกัการแพทยแ์ผนไทย  จากการวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่  ความรู้ทางโหราศาสตร์ท่ีใชใ้นการ

รักษาโรค  จ าแนกไดเ้ป็น  4  ประเภท  ไดแ้ก่  1)  การรักษาตามธาตุ  2)  การรักษาโรคประจ าฤดู     

3)  การรักษาโรคตามอายสุมุฏฐาน  4)  การรักษาโรคตามกาลสมุฏฐาน  ดงัน้ี  

1.การรักษาโรคตามธาตุ 

 การรักษาตามธาตุ  หมายถึง การรักษาอาการเจบ็ป่วยท่ีเกิดความผดิปรกติในร่างกาย  

ไดแ้ก่  ธาตุก าเริบ  ธาตุหยอ่น และธาตุพิการ  ใหก้ลบัสู่ภาวะปรกติ 

 ธาตุก าเริบ  เป็นภาวะท่ีธาตุใดธาตุหน่ึงท าหนา้ท่ีมากผดิปรกติจนท าใหเ้กิดโทษข้ึน  

เช่น  ธาตุไฟก าเริบ  ท าให้เกิดอาการตวัร้อน  มีไข ้

 ธาตุหยอ่น  เป็นภาวะท่ีธาตุใดธาตุหน่ึงท าหนา้ท่ีนอ้ยผิดปรกติจนท าใหเ้กิดโทษข้ึน 

เช่น  ธาตุไฟหยอ่น  จะท าให้อาหารไม่ยอ่ย  เกิดอาการทอ้งอืดเฟ้อ 

 ธาตุแตกหรือพิการ  เป็นภาวะท่ีธาตุใดธาตุหน่ึงหรือหลายธาตุในร่างกายสูญเสียหนา้ท่ี

ไป  เช่น  ธาตุไฟแตกหรือพิการ  จะท าใหข้ดัในอกในใจ  ใหบ้วมมือเทา้  ใหท้อ้งข้ึนพะอืดพะอม  

เป็นตน้  (ราชบณัฑิตยสถาน  กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก  2550:  47-53) 

 ขั้นตอนการรักษาโรคตามธาตุ  จะตอ้งทราบ ธาตุสมุฏฐานก่อน  แลว้จึงมาปรับธาตุใน

ร่างกายใหเ้กิดสมดุล  จึงท าการรักษาต่อไป ดงัน้ี 
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 1.1 ธาตุสมุฏฐาน   

       ธาตุสมุฏฐาน คือ ท่ีตั้งของธาตุ  เป็นสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดโรคประการแรก  แบ่ง

ออกเป็น  4  กอง  คือ  ปถวสีมุฏฐาน  ดินเป็นท่ีตั้ง  จ  าแนกได ้ 20  ชนิด  อาโปสมุฏฐาน  น ้าเป็น

ท่ีตั้ง  จ  าแนกได ้ 12 ชนิด  วาโยสมุฏฐาน  ลมเป็นท่ีตั้ง  จ  าแนกได ้ 6  ชนิด  และเตโชสมุฏฐาน  ไฟ

เป็นท่ีตั้ง  จ  าแนกได ้ 4  ชนิด  รวมทั้งหมด  42  ชนิด  หรือเรียกง่ายๆวา่  ธาตุดิน  ธาตุน ้า  ธาตุลม  

และธาตุไฟ  (พระยาพิศณุประสาทเวช  2513:  4) 

 

 

ภาพท่ี  4.1  รูปภาพแสดงธาตุทั้ง  4  ในร่างกายมนุษย ์

       ตามทฤษฎีการแพทยแ์ผนไทย  มีฐานคิดอยูว่า่ร่างกายของคนเราประกอบดว้ยธาตุ

ทั้ง  4  น้ีรวมตวักนัท าใหเ้กิดสมดุล  ถา้ธาตุใดธาตุหน่ึงก าเริบมีมากเกินไป  หรือหยอ่นมีนอ้ยเกินไป  

ก็จะท าใหเ้กิดธาตุพิการ  ซ่ึงเป็นสาเหตุใหป่้วยไข ้ ดงันั้น แพทยจึ์งจ าเป็นตอ้งมีความรู้และท าการ

ปรับธาตุใหค้นไขก่้อน  จะท าใหก้ารรักษาไดผ้ลดีข้ึน  ธาตุท่ีประกอบอยูใ่นร่างกายมนุษยจ์ะผนัแปร
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ไปตามอาย ุ ตามวนัเดือนปีท่ีเปล่ียนไป  เม่ือตอ้งการทราบวา่ในช่วงอายเุวลาใดจะมีธาตุไหนก าเริบ

หรือหยอ่น  จะตอ้งมีการค านวณตามหลกัโหราศาสตร์ โดยเอาวนัเดือนปีเกิดของคนไขม้าค านวณ  

เม่ือทราบธาตุใดหยอ่นหรือก าเริบแลว้  จึงใหก้ารรักษาตามอาการต่อไป  โดยแยกเป็นหวัขอ้ดงัน้ี 

  1.1.1  การปรับธาตุในร่างกายและการคูณธาตุ 

                  การปรับธาตุในร่างกายเร่ิมจากการหา วนั เดือน ปีเกิด ของผูป่้วย ทาง

จนัทรคติ  แลว้น าเอาวนั เดือน ปีเกิดนั้น มาค านวณตามขั้นตอนวธีิคูณธาตุ  ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี  

                 คนเกิดวนัองัคาร  เดือนยี ่ ปีชวด  อาย ุ 44  ปี  จะมีธาตุเป็นอยา่งไร  ขั้นแรก

ตอ้งเทียบ วนั เดือน ปีเกิด ตามหลกัโหราศาสตร์  จะได ้ วนัองัคาร ตรงกบัเลข  3  เดือนยี ่ตรงกบั 

เลข  2  และปีชวด ตรงกบั เลข  1  เอามาค านวณไดด้งัน้ี 

                วนัเกิด    +    เดือนเกิด    +    ปีเกิด    +    อาย ุ   +    ทวารทั้ง  9        คูณ  3  ฤดู 

                     3                    2                   1                44                 9                      3          = 177 

                ฐานท่ี  1        177    +   ดิน  20    หาร    4     ได ้    49  เศษ  1            ธาตุดิน ขาด    3 

                ฐานท่ี  2        177    +   น ้า 12     หาร    4     ได ้    47  เศษ  1            ธาตุน ้า ขาด     3 

                ฐานท่ี  3        177    +   ลม  6     หาร    4     ได ้     45  เศษ  3            ธาตุลม  ขาด   1 

                ฐานท่ี  4        177    +   ไฟ   4     หาร    4     ได ้     45  เศษ  1           ธาตุไฟ ขาด    3 

                 เม่ือดูธาตุท่ีขาดหรือบกพร่องตามตวัอยา่ง  ใหป้ระกอบยาสมุนไพร

รับประทานตามลกัษณะของธาตุท่ีบกพร่องนั้น  หรือประกอบยาหนุนธาตุท่ีขาดตามท่ีไดผ้ลลพัธ์จา

การค านวณ  โดยถือวา่ธาตุเต็มจ านวนก าหนดใหเ้ป็น  4  (  4  บาท )  ตามตวัอยา่งจะเสริมธาตุท่ี

บกพร่องไดด้งัน้ี 

      ปถวธีาตุ  (ธาตุดิน)   ขาด  3  เสริมดว้ยสมุนไพรธาตุดิน คือ  ดีปลี  3  บาท 

      อาโปธาตุ  (ธาตุน ้า)  ขาด  3  เสริมดว้ยสมุนไพรธาตุน ้า คือ  รากชา้พลู  3  บาท 

     วาโยธาตุ  (ธาตุลม)   ขาด  1  เสริมดว้ยสมุนไพรธาตุลม คือ  เถาสะคา้น  1  บาท 

      เตโชธาตุ  (ธาตุไฟ)  ขาด  3  เสริมดว้ยสมุนไพรธาตุไฟ คือ รากเจตมูลเพลิง  3  บาท 

                  เพื่อใหส้รรพคุณยาดีข้ึน  ควรเพิ่มตวัยาสมุนไพรอากาศธาตุ คือ  ขิงแหง้  10  

บาท  และใหเ้อาผลมะตูมอ่อน  พริกไทย  เกสรบวัหลวง  ดอกมะลิ  ดอกสารภี  ส่ิงละ  1  บาท  รวม

ดว้ย  ยาน้ีใหต้ม้เอาน ้ารับประทานวนัละ  2  คร้ัง  เชา้เยน็  ก่อนอาหาร 
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                 ในคนปรกติ  หากปรับธาตุอยูอ่ยา่งสม ่าเสมอ  ก็จะเป็นการสร้างภูมิคุม้กนั 

หรือป้องกนัโรคภยัไขเ้จบ็ไดร้ะดบัหน่ึง  ถา้เกิดป่วยไขข้ึ้นมาเน่ืองจากธาตุพิการ ก็จะจ่ายยา

สมุนไพรรักษาไปตามอาการท่ีปรากฏนั้น  การค านวณหรือการคูณธาตุตามวธีิการดงักล่าวน้ีจะตอ้ง

ท ากนัทุกทุกปีตามอายท่ีุเพิ่มข้ึน แต่ถา้หากไม่ทราบอายหุรือวนั เดือน ปีเกิดของผูป่้วย  อาจจะใช้

สูตรยาเจริญธาตุเป็นการปรับธาตุรวมทั้งหมดก็ได ้ โดยใช ้ ดีปลี  รากชา้พลู  ผกัแพวแดง  เถา

สะคา้น  ขิงแหง้  เมล็ดผกัชีลอ้ม  วา่นน ้า  หวัแห้วหมู  ลูกพิลงักาสา  ผวิมะกรูด  แก่นข้ีเหล็ก  ส่ิงละ  

1  บาท  รวมกบัพริกไทยล่อนเท่ายาทั้งหลาย  ตม้เอาน ้ากินประมาณ  1  ถว้ยชา  วนัละ  2  คร้ัง เชา้– 

เยน็ ก่อนอาหาร (ขนุโสภิตบรรณรักษ ์ 204: 102-103) 

                  การปรับธาตุในร่างกายดว้ยวธีิคูณธาตุ  ในมุมมองของแพทยแ์ผนไทยมี

ความเห็นแตกต่างกนับา้งพอสมควร  จากการสัมภาษณ์  ฉลอง  พนัธ์ุศุภผล ( 2557 กรกฎาคม, 27)  

ใหค้วามเห็นวา่สมุนไพรท่ีใชป้รับธาตุส่วนใหญ่เป็นยารสร้อน  แลว้ยงัเพิ่มสมุนไพรอากาศธาตุคือ 

ขิงแหง้ เท่ายาทั้งหลาย  ท าใหร้้อนมากข้ึน  จึงควรใชก้บัคนไขอ้ยา่งระมดัระวงั  สอดคลอ้งคลา้ยกบั  

ชาตรี  เจตนธรรมจกัร ( สัมภาษณ์  2557 สิงหาคม, 20)  กล่าววา่  ยาปรับธาตุเป็นยารสร้อน

เช่นเดียวกนั  จากค าวา่ “ธาตุ”  อาจจะหมายถึงปรับเสริมธาตุท่ีเก่ียวกบัอวยัวะในช่องทอ้งหรือระบบ

ทางเดินอาหาร  ส าหรับโรคทัว่ไป  แพทยบ์างคนท่ีปรับธาตุใหก้บัผูป่้วยเป็นประจ ากล่าววา่ ท าให้

รักษาโรคหายง่าย  บางคนท่ีไม่เคยปรับธาตุเลยก็บอกวา่รักษาหายเหมือนกนั  แลว้แต่วธีิการรักษา

ของแพทยแ์ต่ละคน 

                  อยา่งไรก็ตามเร่ืองการปรับธาตุก็ยงัน ามาใชก้นัอยูท่ ัว่ไป  บางหน่วยงานก็

น ามาศึกษาวจิยั  เช่น ส านกังานคณะกรรมการสภาวจิยัแห่งชาติ (วช.) โดยมหาวทิยาลยัรังสิต  มี

โครงการวจิยัร่วมกนัช่ือ “โครงการการวจิยัและพฒันาโปรแกรมส าเร็จรูปในการตรวจวนิิจฉยัโรค

ดว้ยหลกัการแพทยแ์ผนไทย”  โดยมีวตัถุประสงคส์รุปไดว้า่  เป็นการตรวจธาตุก าเนิดหรือธาตุเจา้

เรือนปัจจุบนั  ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพโดยการใชโ้ปรแกรม  ท่ีสะดวกรวดเร็วในการปรับธาตุหรือ

คูณธาตุ จ  านวน  11  วธีิ  สามารถวเิคราะห์จุดอ่อนสุขภาพและพยากรณ์โรค รวมทั้งจดัยาเพื่อปรับ

ธาตุเขา้สู่สมดุลไดร้วดเร็วและถูกตอ้ง  ถา้หากโครงการน้ีส าเร็จ  คงจะเป็นประโยชน์ต่อแพทยแ์ผน

ไทยในการวนิิจฉยัและรักษาโรค  เป็นการพฒันาการแพทยแ์ผนไทยใหเ้จริญกา้วหนา้สืบไป  
 (วฒันา ชยธวชั คน้คืนวนัท่ี 25 กรกฎาคม 2557 จาก http://rir.nrct.go.th./rir/?page=researching&nid=63781) 

 

http://rir.nrct.go.th./rir/?page=researching&nid=63781
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  1.1.2  การรักษาธาตุแตกหรือพกิาร 

                  ธาตุในร่างกายถา้ก าเริบ หยอ่น หรือแตกพิการ  ก็จะท าใหเ้กิดโรคหรือ

อาการเจบ็ป่วยตามธาตุข้ึนมามากมาย  แต่เน่ืองจากเน้ือหาค่อนขา้งมาก  มีอาการของธาตุแตกหรือ

พิการถึง  42  ประการผูว้จิยัจึงไดป้ระมวลความรู้  สรุปเป็นตาราง  แยกธาตุ  อาการของโรค  และ

ต ารับยารักษา  เป็นบางธาตุ ดงัน้ี 

ตารางท่ี  4.1  แสดงธาตุพิการ  อาการของโรค  ต ารับยารักษา 

ช่ือธาตุแตกหรือพิการ         อาการของโรค                     ต ารับยารักษา 
 
   1)ฟัน พิการ             มีอาการปวดเจบ็ตามไรฟัน     เอาเทียนด า  การบูร  สีเสียดเทศ  ส่ิงละ 1 
                                   เหงือก  เป็นร ามะนาด             ส่วน  กานพลู  สารส้ม  ชินสี ส่ิงละ ½  ส่วน                                             
                                                                                   บดใหเ้ป็นผงละเอียด ใชท้าและถู 
  2)ไส้นอ้ย พิการ        กินอาหารผดิส าแลง                ใหเ้อาวา่นน ้า  เปลือกไข่เน่า  หสัคุณเทศ 
                                   ใหป้วดทอ้ง                             เปลา้นอ้ย  พริก  ขิง  หอม  บดละลายน ้า 
                                   ใหข้ดัอก บางทีอาเจียน            ร้อน กินหาย 

                                    
  3)เล็บ พิการ              เล็บช ้าด าเขียว  เป็นตะมอย      ใหเ้อาฝ้ายผ ี ขา้วสุกเผาไฟใหโ้ชน  ขมิ้น 
                                   ท่ีเล็บมือเล็บเทา้  ช ้าเลือด         ออ้ย  ยาด า  ดินประสิวขาว  ทั้งหมดเสมอ 
                                   ช ้าหนอง ใหเ้จบ็ปวด                ภาค  ท าเป็นผง ใชพ้อกเล็บหาย 
                                    เป็นก าลงั 
 
  4)น ้ามูก พิการ          ใหป้วดในสมอง น ้ามูกไหล     ใหเ้อาสะคา้น  รากชะพลู  เจตมูลเพลิง  ขิง 
                                   ตามวั  ใหป้วดศีรษะ                 แหง้  ผลมะตูมอ่อน  แฝกหอม  สมอไทย 
                                   วงิเวยีนศีรษะ                            สมอเทศ  ผลผกัชี  กฤษณา  จนัทร์หอม 
                                                                                    ผลมะขามป้อม  เปราะหอม  วา่นน ้า  เกสร 
                                                                                    บวัหลวง  ดอกบุนนาค  เอาส่วนเท่ากนั ตม้ 
                                                                                    3  เอา  1   กินแกน้ ้ามกูพิการ 
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ตารางท่ี  4.1  (ต่อ) 

ช่ือธาตุแตกหรือพิการ           อาการของโรค                              ต ารับยารักษา 
  5)มูตร พิการ            ใหปั้สสาวะมีสีแดง  เหลือง      ใหเ้อาสะคา้น  ผลมะตูมอ่อน แฝกหอม   
                                   ดงัขมิ้น  บางทีขาวดงัน ้าขา้ว     สมอเทศ  ผลผกัชี  จนัทน์ทั้ง 2  โคกกระ 
                                   ใหข้ดัเบา ขดัหวัเหน่า บางที      สุน  แหว้หมู เอาส่ิงละ  1  ส่วน  เอาราก 
                                   เป็นมุตกิด มุตฆาต                    ชะพลู  2  ส่วน  เจตมูลเพลิง  3  ส่วน  ดี 
                                                                                     ปลี  4  ส่วน  ขิง  5  ส่วน  ยาเขา้เยน็จีน 
                                                                                     10  ส่วน  ออ้ยแดง  3 ปลอ้ง  ทุบใส่หมอ้ 
                                                                                     ดิน  ตม้ 3  เอา 1  กินแกมู้ตรพิการหาย 
 
  6)อโธคมาวาตา        ใหย้กมือแลเทา้มิได ้ ให้            ใหเ้อาเปลือกมูกหลวง  พริกไทย  ขิงแหง้ 
                                   เม่ือยขบขดัทุกขอ้ ทุกกระดูก    ใบสลอด   วา่นน ้า  หวัแห้วหมู  วา่นรังกา 
                                   ใหเ้จบ็ปวดเป็นก าลงั                  ผกัแพวแดง  สมอไทย  รากไคร้เครือ  เอา 
                                                                                      ส่วนเทากนั  ท าเป็นผง ละลายมูตรโคด าก็ 
                                                                                     ได ้ น ้าส้มซ่าก็ได ้
 
  7)ชิระนคัคี พิการ      ใหแ้ก่ค ่าคร่า  ตามวั  หูตึง           ใหเ้อาบอระเพด็  ลูกพิลงักาสา  ผกัแพว 
                                     ล้ินไม่รู้รสแปรปรวนกลบั         แดง  ลูกโมกมนั  ใบยา่งทราย  เอาส่วน 
                                    ไปมา  ร่างกายเห่ียวแหง้             เท่ากนั  ต าผงละลายน ้าผึ้งแทรกเกลือ 
                                     ทรุดโทรมทุพลภาพไป             เถามวกก็ได ้ น ้านมโคก็ได ้ กินแกเ้ตโช 
                                                                                       ช่ือ ชิระนคัคีแตก แล 
 
                                

                   ธาตุแตกพิการท่ีเหลือ  ผูว้จิยัไดร้วบรวมไวใ้นภาคผนวก  โดยมีครบทุกธาตุ  

ประกอบรายละเอียดทั้งอาการและต ารับยารักษา 

 1.2 ธาตุเจ้าเรือน ธาตุเจา้เรือน  หมายถึงธาตุก าเนิด และธาตุอนัเป็นพื้นฐานแห่ง

การเกิดโรค  ธาตุก าเนิด หมายถึงธาตุท่ีมาพร้อมกบัก าเนิดของแต่ละคน  แบ่งตามเดือนทาง

จนัทรคติ  เร่ิมนบัจากวนัปฏิสนธิในทอ้งแม่  (ราชบณัฑิตยสถาน  เร่ืองเดียวกนั  2550: 47) 
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       ค าวา่ “ธาตุ”  และค าวา่ “เจา้เรือน”  ผูเ้รียนแพทยแ์ผนไทย จะตอ้งตีความภาษาของ

การแพทยแ์ผนไทยใหรู้้ชดัเจน  เพราะการตั้งต ารับยาของการแพทยแ์ผนไทยโบราณละเอียดลึกซ้ึง

มาก  ถา้ตีความไม่ถูกตอ้งก็จะผดิไปหมดทั้งอาการของโรคและต ารับยา (สุพรรณ  ศิริธรรมวานิช  

2549: 23-24) 

        ในเบ้ืองตน้ การรักษาอาการเจบ็ป่วย  ตอ้งหาธาตุเจา้เรือน  เม่ือหาธาตุเจา้เรือนได้

แลว้  จึงรักษาโรคจากธาตุเจา้เรือนต่อไป  ผูว้จิยัจะแสดงวิธีการหาธาตุเจา้เรือนดงัน้ี 

  1.2.1 การหาธาตุเจ้าเรือน 

                 ธาตุเจา้เรือนประจ ากายของแต่ละคน  อาจจะเหมือนกนัหรือแตกต่างกนั

ออกไป  จะทราบไดต้ามหลกัการต่อไปน้ี 

                 1) ดูจากธาตุก าเนิด   

                     ธาตุก าเนิดเกิดข้ึนในวนัเร่ิมปฏิสนธิในครรภม์ารดา  โดยประมาณเอา

เดือนทางจนัทรคติเป็นท่ีตั้ง  หรือนบัถอยหลงัไปประมาณ  9  เดือน  หลงัจากวนัเกิด     ตามปฏิทิน

สุริยคติ  ดงันั้นจะไดธ้าตุก าเนิดดงัน้ี 

                     ผูท่ี้ปฏิสนธิในเดือน 5 (เมษายน)  เดือน 6 (พฤษภาคม)  และเดือน 7 

(มิถุนายน) จะมีธาตุก าเนิดเป็น ธาตุไฟ 

                     ผูท่ี้ปฏิสนธิในเดือน 8 (กรกฎาคม)  เดือน 9  (สิงหาคม) และเดือน 10  

(กนัยายน)จะมีธาตุก าเนิดเป็น ธาตุลม  

                     ผูท่ี้ปฏิสนธิในเดือน 11 (ตุลาคม)  เดือน 12 (พฤศจิกายน) และเดือน 1 

(ธนัวาคม)  จะมีธาตุก าเนิดเป็น ธาตุน ้า. 

                     ผูท่ี้ปฏิสนธิในเดือน 2 (มกราคม)  เดือน 3 (กุมภาพนัธ์) และเดือน 4 

(มีนาคม) จะมีธาตุก าเนิดเป็น ธาตุดิน 

                     ดงันั้นสรุปเร่ืองธาตุก าเนิดไดว้า่  เม่ือเร่ิมตั้งครรภ ์ ในฤดูใด  ก็เอาธาตุใน

ฤดูนั้นเป็นท่ีตั้ง  เช่น  สตรีมีครรภใ์นเดือน  5,  6 และ  7  เป็นลกัษณะแห่ง เตโชธาตุ  จึงมีธาตุไฟ

เป็น ธาตุก าเนิด  การตั้งธาตุ เป็นการใหห้ลกัการตั้งยาผูป่้วย  เพราะทารกท่ีเกิดข้ึนจะมีธาตุทั้ง  4  

และในธาตุทั้ง  4 นั้น  จะมีธาตุหน่ึงซ่ึงมีอิทธิพลต่อเด็กผูน้ั้นมากกวา่ธาตุอ่ืนๆ  เป็นธาตุท่ีเกิดจาก

อิทธิพลของ ฤดูกาลในขณะท่ีปฏิสนธิอยูใ่นครรภข์องมารดา  การใหก้ารรักษาในคมัภีร์
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ประถมจินดา  กล่าววา่  “ถา้แพทยว์างยาส่ิงใดๆ  ถา้มิฟัง  ท่านใหดู้ในคมัภีร์ธาตุบรรจบ  ใหแ้กต้าม

ธาตุก าเนิดนั้นดว้ย”  ธาตุก าเนิด    เม่ือพิจารณาแลว้  น่าจะเป็น ธาตุเจา้เรือนเดิม  ท่ีเกิดขณะปฏิสนธิ

อยูใ่นครรภม์ารดา    (เพญ็นภา  ทรัพยเ์จริญ  2537: 25-26) 

                     ตามท่ีกล่าวมาพอจะสรุปไดว้า่  ธาตุเจา้เรือน หมายถึงธาตุก าเนิดท่ีนบัเอา

ตั้งแต่วนัปฏิสนธิในครรภม์ารดา  เป็นพื้นฐานแห่งการเกิดโรค  การตั้งต ารับยา และการรักษา  ตอ้ง

ใหถู้กกบัลกัษณะของธาตุเจา้เรือนของแต่ละคน จึงจะถูกตอ้งตามทฤษฎีของการแพทยแ์ผนไทย 

                 2)  ดูจากเดือนเกิด 

                      ในการดูธาตุเจา้เรือนจากเดือนเกิด  เป็นวธีิท่ีง่ายและสะดวก  เพราะผูค้น

ส่วนใหญ่มกัจะจ าไดเ้พียงวนัและเดือนเกิดของตวัเอง  คือเกิดเม่ือใดก็ก าหนดเอาวนันั้นเป็นท่ีตั้ง

ของธาตุเจา้เรือน  ดงัน้ี  

                      ผูท่ี้เกิดเดือน  5,6,7  จะมีธาตุลมเป็นธาตุเจา้เรือน 

                      ผูท่ี้เกิดเดือน  8,9,10  จะมีธาตุน ้าเป็นธาตุเจา้เรือน 

                      ผูท่ี้เกิดเดือน  11,12,1  จะมีธาตุดินเป็นธาตุเจา้เรือน 

                      ผูท่ี้เกิดเดือน  2,3,4  จะมีธาตุไฟเป็นธาตุเจา้เรือน 

                                              (สถาบนัแพทยแ์ผนไทย  2552: 10) 

               3)  ดูจากธาตุประจ าราศี 

                    ในระบบสุริยคติตามหลกัของโหราศาสตร์ไทย  ไดแ้บ่งการโคจรของ
โลกรอบดวงอาทิตย ์เป็น  12  ส่วน  แต่ละส่วน เรียกวา่  1  ราศี  แต่ละราศีใชเ้วลาโคจรประมาณ  30  

วนั  นกัโหราศาสตร์ไดก้ าหนดธาตุประจ าราศีไวด้งัต่อไปน้ี คือ 
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ภาพท่ี  4.2  แสดงธาตุประจ าราศี 

                    (1) ธาตุไฟ (เตโชธาตุ)  คือ 

                                       ผูท่ี้เกิดในราศี เมษ      ( ระหวา่งวนัท่ี  13  เมษายน  -  13  พฤษภาคม  

                                       ผูท่ี้เกิดในราศี สิงห์     ( ระหวา่งวนัท่ี  17  สิงหาคม  -  16  กนัยายน ) 

 ผูท่ี้เกิดในราศี ธนู       ( ระหวา่งวนัท่ี  16   ธนัวาคม  -  13  มกราคม ) 

                   (2) ธาตุดิน (ปถวีธาตุ)  คือ 

                                       ผูท่ี้เกิดในราศี พฤษภ   ( ระหวา่งวนัท่ี  14  พฤษภาคม  -  14  มิถุนายน ) 

                                       ผูท่ี้เกิดในราศี กนัย ์     (  ระหวา่งวนัท่ี  17  กนัยายน  -  17  ตุลาคม ) 

                                       ผูท่ี้เกิดในราศี มงักร    (  ระหวา่งวนัท่ี  14  มกราคม  -  12  กุมภาพนัธ์ ) 

                    (3)ธาตุลม  (วาโยธาตุ)  คือ 

 ผูท่ี้เกิดในราศี เมถุน      ( ระหวา่งวนัท่ี  15  มิถุนายน  -  15  กรกฎาคม ) 

 ผูท่ี้เกิดในราศี ตุล         ( ระหวา่งวนัท่ี   17  ตุลาคม  -  15  พฤศจิกายน  ) 

 ผูท่ี้เกิดในราศี กุมภ ์      ( ระหวา่งวนัท่ี  13  กุมภาพนัธ์  -  13  มีนาคม ) 

                    (4)ธาตุน า้  (อาโปธาตุ)  คือ 

                                       ผูท่ี้เกิดในราศีกรก        ( ระหวา่งวนัท่ี  16  กรกฎาคม  -  16  สิงหาคม ) 

 ผูท่ี้เกิดในราศีพิจิก       ( ระหวา่งวนัท่ี  16  พฤศจิกายน  -  15  ธนัวาคม ) 

 ผูท่ี้เกิดในราศีมีน         ( ระหวา่งวนัท่ี  14  มีนาคม  -  12  เมษายน ) 
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               4)  การหาธาตุเจ้าเรือนโดยใช้เคร่ืองมือ 

                     เป็นการหาโดยใช ้แผน่วงกลมตรวจสอบธาตุเจา้เรือน หรือแผน่วงกลม

ธาตุก าเนิด  เป็นเคร่ืองมือในการบอกช่วงเวลาแห่งการปฏิสนธิของผูป่้วย  โดยอาศยัขอ้มูลจาก วนั 

เดือน ปีเกิด  น ามาพิจารณาตามปฏิทินร้อยปี  แลว้นบัถอยหลงัไป  280  บวกลบอีก  7 วนั  จะได้

ช่วงเวลาของการปฏิสนธิ  ซ่ึงโดยทัว่ไปแลว้ทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนั ไดใ้ชข้อ้มูลน้ีในการ

ก าหนดอายคุรรภข์องมารดา  เม่ือสามารถประมาณช่วงเวลาปฏิสนธิไดแ้ลว้  จึงพิจารณาหา

ความสัมพนัธ์ของช่วงเวลาน้ีกบัฤดูกาล  เพื่อหาธาตุก าเนิดโดยอาศยัค ่าแรมเป็นหลกั  จะสามารถ

แบ่งธาตุเจา้เรือนไดเ้ป็น  4  แบบ  เคร่ืองมือดงักล่าวน้ี จะช่วยแพทยแ์ผนไทยในการพิจารณาผูป่้วย 

และประชาชนทัว่ไป  ในการพิจารณาธาตุเจา้เรือนดว้ยตนเอง  ( เพญ็นภา  ทรัพยเ์จริญ  เร่ือง

เดียวกนั :  27 ) 

 

 

ภาพท่ี  4.3  แผน่วงกลมหาธาตุเจา้เรือน 
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                    ตามท่ีกล่าวมาขา้งตน้  การหาหรือตรวจสอบธาตุเจา้เรือนมีอยูก่ลายวธีิ  

ไดแ้ก่  วธีิดูจากธาตุก าเนิด  วิธีดูจากเดือนเกิด  วธีิดูตามจกัรราศี  และวธีิตรวจสอบจากวงกลม  แต่

ละวธีิอาจถูกตอ้งหรือคลาดเคล่ือนจากความเป็นจริง  และอาจจะไม่เหมือนกนั  ซ่ึงอาจจะตรวจสอบ

เทียบกบัวธีิสุดทา้ยคือดูลกัษณะเจา้เรือนประจ าธาตุ  ในท่ีน้ีจะขอยกตวัอยา่งการหาธาตุเจา้เรือนตาม

วธีิท่ีกล่าวมาเปรียบเทียบใหเ้ห็นจริง  คือ 

                    เกิดวนัท่ี  10  ธนัวาคม  พ.ศ. 2500  ปฏิทิน  100 ปี  ตรงกบั เดือน  1  จะได้

ธาตุเจา้เรือนดงัน้ี 

                     (1)  วิธีดูตามธาตุก าเนิด  เดือนปฏิสนธิ (นบัถอยหลงัไป 9 เดือน  10  วนั  

ตรงกบั มีนาคม  เดือน  4  ธาตุก าเนิด หรือธาตุเจา้เรือนเป็น  ธาตุดิน 

                    ( 2)  วิธีดูตามเดือนเกิด  เกิดเดือน  1  ธาตุเจา้เรือนคือ  ธาตุดิน 

                    ( 3)  วิธีดูตามจักรราศี  เกิด  10  ธนัวาคม  ราศีพิจิก  ธาตุเจา้เรือนคือ  ธาตุ

น ้า 

                    ( 4)  วิธีตรวจสอบจากวงกลม (ตามค าแนะน าวธีิใช)้  ธาตุเจา้เรือนคือ  ธาตุ

ดิน  วธีิน้ีจะทราบธาตุเจา้เรือนรอง  คือ  ธาตุน ้า 

                    ในแต่ละวธีิของผูเ้กิดวนัท่ี  10  ธนัวาคม  พ.ศ. 2500  ส่วนใหญ่มีผลลพัธ์ท่ี

ตรงกนั  แต่ถา้เกิดในวนั เดือน ปีอ่ืนอาจจะแตกต่างกนัก็ได ้ซ่ึงไม่แน่นอน  อยา่งไรก็ตามแพทยแ์ผน

ไทยท่ีตอ้งการทราบธาตุเจา้เรือนเพื่อประกอบในการพิจารณาวินิจฉยัโรคและจดัยารักษาคนไข ้ 

มกัจะใชต้รวจสอบจากแผน่วงกลม  ส่วนวธีิดูตามจกัรราศี จะเป็นการพยากรณ์หรือท านายเร่ืองโรค

ของโหราศาสตร์มากกวา่  นอกจากน้ีถา้ไม่ทราบ วนัเดือนปีเกิด หรือตอ้งการดูเปรียบเทียบใหเ้กิด

ความแน่นอน  อาจดูไดจ้ากรูปร่างลกัษณะและบุคลิกของคนไขท่ี้มาใหก้ารรักษา  ดงัหวัขอ้ต่อไป 

      1.2.2 ลักษณะของคนตามธาตุเจ้าเรือน 

               1) ธาตุดิน  มกัเป็นคนท่ีมีรูปร่างสูงใหญ่  ล ่าสัน  กลา้มเน้ือกระดูกแขง็แรง  

เสียงดงัฟังชดั  ผมดก  ผวิหนงัค่อนขา้งหยาบ  เป็นคนท่ีมีแนวโนม้ชอบปฏิบติั  ชอบท างานท่ีมี

จุดหมาย และท าอะไรแบบติดดิน  เป็นตวัของตวัเอง  เป็นคนมีน ้าใจชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น 

               2) ธาตุน า้  มกัเป็นคนท่ีมีรูปร่างสมส่วน  สมบูรณ์ ไม่อว้น  ไม่ผอม  มี

ผวิพรรณสดใสเต่งตึง  ดวงตาเขม้หวาน  มีท่าทางเดินท่ีมัน่คง  ช่างเจรจา  ถา้ธาตุไม่สมดุลอาจท า
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อะไรเช่ืองชา้  ค่อนขา้งเกียจคร้าน  ตดัสินใจชา้  อารมณ์เสียง่าย  คนธาตุน ้ามีแนวโนม้ท่ีจะใช้

อารมณ์เป็นหลกั  แต่มีความเขา้ใจในสภาพแวดลอ้มท่ีอยูร่อบตวัไดเ้ป็นอยา่งดี 

               3) ธาตุลม  มเัป็นคนท่ีมีร่างโปร่ง  ผอมบาง  ผวิหนงัแหง้และหยาบ  เป็นคน

หุนหนัพลนัแล่น  แบบเจา้อารมณ์  ไม่ค่อยทนร้อนทนหนาว  ขอ้กระดูกหลวม  เป็นคนท าอะไร

รวดเร็ว  ไม่ชอบอยูน่ิ่ง  ฉลาดมีไหวพริบ  รักง่าย หน่ายเร็ว 

               4) ธาตุไฟ  มกัจะมีรูปร่างผอม  ผิวคล ้า  ผวิหนงัแหง้  มีไฝฝ้า  กลา้มเน้ือไม่

ค่อยแขง็แรง  เป็นคนเคล่ือนไหวคล่องตวั  ผมหงอกเร็วและมกัหวัลา้น  มีกล่ินตวัแรง  ข้ีร้อน  ทน

ร้อนไม่ค่อยได ้ มกัจะหิวง่าย จึงเป็นคนกินเก่ง  คนธาตุไฟเป็นคนฉลาด  รู้เท่าทนัผูอ่ื้น  มีความ

ซ่ือตรง  มัน่ใจในตวัเอง  ท างานอะไรจะท าจนส าเร็จ  เป็นคนอารมณ์ร้อน  หงุดหงิดง่าย 

     1.2.3  การรักษาโรคตามธาตุเจ้าเรือน 

               การบ าบดัรักษาโรคตามธาตุเจา้เรือน  ในเบ้ืองตน้จะท าการตรวจร่างกาย  และ

สอบถามวนัเดือนปีเกิด เพื่อตรวจดูวา่มีธาตุเจา้เรือนเป็นอยา่งไร  มีอาการของธาตุใด  คือดูความ

สมดุลของธาตุทั้ง  4  วา่มีธาตุอะไรหยอ่น  ก าเริบ  หรือพิการเป็นประการใด  หากพบเป็นกลุ่ม

อาการท่ีไม่ชดัแจง้  จะใชท้ฤษฎีตรวจสอบธาตุท่ีเรียกวา่ “การคูณธาตุ”(ค านวณธาตุ)  แลว้แต่งยา

หมอ้ใหผู้ป่้วย  ดงันั้นยาหมอ้แต่ละคนจะไม่เหมือนกนั  นอกจากน้ีการแพทยแ์ผนไทยยงัเนน้การกิน

อาหารตามธาตุเจา้เรือน และละเวน้อาหารท่ีไม่สอดคลอ้งกบัธาตุ  (เพญ็นภา  ทรัพยเ์จริญ 2540 :  

13-14) 

                การรักษาโรคตามธาตุเจา้เรือน   นอกจากกินอาหารตามธาตุ  ผูว้จิยัยงัพบวา่มี

การรักษาแบบอ่ืนอีกหลายอยา่งท่ีเนน้เร่ืองธาตุเจา้เรือนเป็นหลกั  คือการรักษาแบบองคร์วม 

(holistic)  ตามหลกัการแพทยแ์ผนไทยท่ีเนน้การรักษาคนมากกวา่การรักษาโรค  แพทยแ์ผนไทย

มองวา่คนไม่ไดมี้แต่ร่างกาย  หากแต่รวมถึงจิตใจ  อารมณ์  สังคม  ส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ และ

การใชชี้วติประจ าวนัท่ีเหมาะสม  ดงันั้นการรักษาโรค จะตอ้งค านึงถึงส่ิงเหล่าน้ีควบคู่กนัไป  โดย

รักษาใหส้ัมพนัธ์กบัลกัษณะของธาตุเจา้เรือนของแต่ละคน และจุดอ่อนท่ีเป็นเหตุใหเ้กิดโรค  เม่ือ

ท าการรักษาร่วมกบัการกินอาหารตามธาตุจะช่วยเสริมจุดอ่อนท าให้ร่างกายแขง็แรง  มีอ านาจ

ตา้นทานโรค  ถา้เจบ็ป่วยอยูแ่ลว้ก็จะเป็นการรักษาช่วยให้โรคภยัไขเ้จบ็หายเร็วข้ึน  อาหารประจ า

ธาตุท่ีควรรับประทานในชีวติประจ าวนั  เพื่อป้องกนัและรักษาโรค มีดงัต่อไปน้ี 
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                1) อาหารประจ าธาตุดิน  . คือ ผกั  ผลไม ้ และอาหารท่ีมีรสฝาด  หวานมนั  

เคม็  เช่น  มงัคุด  ฝร่ังดิบ  ฟักทอง  เผือก  ถัว่ต่างๆ  เงาะ  แตงโม  ล าไย  มะม่วงสุก  สมอไทย  แหว้  

ดอกโสน  บวบ  น ้าผึ้ง  น ้านม  กลว้ย  มะละกอ  กะหล ่าปลี  ใบบวับก  ผกักวางตุง้  ขนุนอ่อน  หวั

ปลี  ตน้หอม  รากบวั  น ้าออ้ย  เกลือ  เป็นตน้  อาหารรสหวานท าใหชุ่้มช่ืน  บ ารุงก าลงั  อาหารสมนั 

แกเ้ส้นเอ็นพิการ  ขดัยอก  อาหารรสฝาด ช่วยสมานธาตุ  บ ารุงก าลงั  อาหารรสเคม็ ช่วยดูดซึม

สารอาหาร  ป้องกนัการเส่ือมของเส้นเอน็และกระดูก 

                ปัญหาสุขภาพของคนธาตุดินมกัเก่ียวพนักบัระบบยอ่ยอาหาร  โครงสร้าง

ของร่างกาย  กลา้มเน้ือเส้นเอ็นต่างๆ  เส่ียงต่อการเป็นโรคเก่ียวกบัโครงกระดูก  ปวดตามขอ้  ระบบ

ทางเดินอาหาร  โรคหวัใจ  ความดนัโลหิตสูง  เบาหวาน  เส้นเลือดตีบ  ควรหลีกเล่ียงอาหาร

ประเภทแคลอรีสูง  อาหารใหม่ (อุทริยะ)  ท่ีรับประทานเขา้ไป เหมือนธาตุภายนอกท่ีเขา้ไปบ ารุง

และปรับธาตุภายใน  การกินไม่ถูกกบัธาตุจะเจบ็ป่วย  กินไม่ถูกกบัโรคท าใหอ้าการแยล่ง  ดงันั้น

หลกัการแพทยแ์ผนไทย จึงใชว้ธีิกินสมุนไพรมาแกไ้ขอาการเสียสมดุลน้ี 

               2) อาหารประจ าธาตุน า้  ควรรับประทานผกั  ผลไม ้ ท่ีมีรสเปร้ียว  เช่น  

มะกรูด  มะนาว  ส้ม  สับปะรด  มะเขือเทศ  มะกอก  มะดนั  มะยม  กระทอ้น  มะขามป้อม  มะม่วง  

มะเฟือง  ชะมวง  ยอดมะกอก  ยอดมะขาม  กระเจ๊ียบ  เป็นตน้  อาหารรสเปร้ียว ช่วยท าใหชุ่้มคอ  

ขบัเสมหะออกจากร่างกาย 

                คนธาตุน ้ามกัมีปัญหาสุขภาพเก่ียวกบัการขาดสมดุลของธาตุน ้า  มีมากหรือ

นอ้ยเกินไปจะท าให้เกิดปัญหากบัระบบตา้นทานโรค  การหมุนเวยีนโลหิต  น ้ามูก  น ้าเหลือง  

เสมหะ ของเหลวต่างๆในร่างกายรวมถึงน ้าอสุจิ  ท าใหเ้กิดอาการไม่สบาย  โรคท่ีพบบ่อยๆของคน

ธาตุน ้า  คือ  โรคภูมิแพ ้ เป็นหวดั  ทอ้งผกู  โรคปอด  หลอดลมอกัเสบ  เน้ืองอก  ธาตุน ้าหยอ่นขาด

ความช้ืนอาจท าใหก้ระดูก เปราะ  ผมแหง้  และมกัเป็นโรคท่ีเก่ียวกบัธาตุดิน  คือความดนัโลหิตสูง 

เบาหวาน  คนธาตุน ้าควรหลีกเล่ียงอาหารรสร้อน อาหารรสมนัจดั และอาหารรสเคม็ 

               3) อาหารประจ าธาตุลม  ควรรับประทาน  ผกั  ผลไม ้ และอาหารท่ีมีรสเผด็

ร้อน  ตวัอยา่ง  เช่น  ขิง  ข่า  ตะไคร้  กระชาย  พริกไทย  โหระพา  กระเพรา  กระทือ  สะระแหน่  

พริกข้ีหนู  ผกัชีลาว  ยีห่ร่า  กานพลู  ขมิ้นชนั  ชะเอม  เป็นตน้  อาหารรสเผด็ร้อน ช่วยปรับสมดุล

ใหแ้ก่ร่างกาย  แกจุ้กเสียด  ช่วยขบัลม  และช่วยระบบการยอ่ยอาหาร   
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                คนธาตุลมจะมีปัญหาสุขภาพเก่ียวกบัระบบยอ่ยอาหาร  ระบบยอ่ยไม่ดี  

ทอ้งอืด  จุกเสียด  มีกรดในกระเพาะมาก  ยงัมีปัญหาเก่ียวกบัระบบประสาทและปอด  ระบบการ

หายใจ  การหายใจท่ีมีประสิทธิภาพท าใหร่้างกายเกิดสมดุล  คนท่ีมีธาตุลมมาก มกัข้ีตกใจ และ

ต่ืนเตน้ง่าย  โรคท่ีพบเห็นบ่อยๆของคนธาตุลม  คือ  การไหลเวยีนของโลหิต  ไขมนัในเลือดสูง  มี

อาการหนา้มืด  วงิเวยีน  นอนไม่หลบั  โรคขอ้กระดูก  ไขสันหลงั  สมอง  ปวดตามเส้น  ปวดเจบ็

หลงั  ชกักระตุก 

              4) อาหารประจ าธาตุไฟ  ควรรับประทานผกั  ผลไม ้ และอาหารท่ีทีรสขม  

เยน็  จืด  ตวัอยา่ง  เช่น  ผกับุง้  ผกัโขม  ยอ  สายบวั  แตงไทย  แตงกวา  ฟักเขียว  มะตูม  ใบบวับก  

หวัไชเ้ทา้  ถัว่ฝักยาว  บวบ  ผกักาดขาว  มะขือ  ผกักะเฉด  ต าลึง  แตงโม  บวับก  ฟักขา้ว  สะเดา  

มะระ  ข้ีเหล็ก  อบเชย  กระเทียม เป็นตน้  อาหารรสขม  แกโ้ลหิตเป็นพิษ  ดีพิการ  รสเยน็ แกร้้อน

ใน และดบัพิษร้อน  รสจืด  ช่วยปรับสมดุล 

                คนธาตุไฟจะมีปัญหาเก่ียวกบัความร้อน  ในฤดูร้อนจะเจบ็ป่วยง่าย  ตอ้งรู้จกั

ระบายความร้อนออกจากร่างกายหรือลดธาตุไฟ  โดยการด่ืมน ้าท่ีสะอาด  หมัน่ออกก าลงักาย  

พกัผอ่นใหพ้อเพียง  รับประทานอาหารรสเยน็บา้ง  เช่น  สลดั  ผกัสด  ธาตุไฟท่ีมากเกินไปอาจมี

ผลเสียระบบยอ่ยอาหาร และเป็นแผลในกระเพาะอาหารได ้ ธาตุไฟท่ีนอ้ยเกินท าให้อาหารไม่ยอ่ย 

การดูดซึมไม่ดี  โรคท่ีพบบ่อยเก่ียวกบักระเพาะอาหารอกัเสบ  ร้อนใน  มีแผลในปาก  ริดสีดวง  

ปวดทอ้ง  จุกเสียดอึดเฟ้อ  ทอ้งผกู  ปวดศีรษะ  ความดนัโลหิตสูง  น ้าดีอุดตนั  ถุงน ้าดีอกัเสบ  ตบั

อกัเสบ  เกิดอาการตวัเหลืองตาเหลือง  ปัสสาวะกะปริบกะปรอย  เป็นน่ิว 

2. การรักษาโรคประจ าฤดู 

 ตามท่ีกล่าวมา  ฤดูหรืออุตุสมุฏฐาน  เป็นสาเหตุประการหน่ึงท่ีท าใหป่้วยไข ้ ดินฟ้า

อากาศท่ีเปล่ียนไปตลอดหน่ึงปีตามการหมุนเวยีนของโลก  ธาตุในร่างกายมนุษยย์อ่มจะผนั

แปรเปล่ียนไปเหมือนกนั  แต่ถา้ธาตุหมุนเวยีนไม่ทนักบัสภาพอากาศฤดูภายนอก  ร่างกายมนุษย์

ยอ่มมีเจบ็ไขบ้งัเกิดข้ึน  (พระยาพิศณุประสาทเวช  2513:  11)  
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 การรักษาโรคประจ าฤดู  จะมีวธีิการรักษาไม่เหมือนกนั  ในคมัภีร์ธาตุวภิงัค ์ ไดแ้บ่ง

ฤดู  ออกเป็น  4  ฤดู  รักษาโรคโดยใชย้าตามต ารับ  ส่วนในต ารายาสรรพคุณเภสัช  แบ่งการรักษา

เป็น  3  ฤดู  รักษาโรคโดยใช้รสยา  โดยมีรายละเอียดเป็นดงัน้ี 

 2.1  การใช้ต ารับยารักษาโรค  4  ฤดู 

  2.1.1 เดือน  5  เดือน  6  เดือน  7  (ตรงกบัเดือน เมษายน, พฤษภาคม และ

มิถุนายน ) ฤดูน้ี เตโชธาตุช่ือวา่  “สันตปัปัคคีพิการ”  อาการใหเ้ยน็ใหว้งิเวยีนในอก  มกัใหกิ้น

นอ้ยลง  ถา้บริโภคอาหารอ่ิมมกัใหจุ้กเสียด  ขดัในอก  อาหารพลนัแหลกมิไดอ้ยูท่อ้ง  ใหอ้ยาก

บ่อยๆ  จึงใหเ้กิดลม  6  จ  าพวก  พดัแต่สะดือถึงล าคอ  พดัใหข้ดัอก  พดัให้นาสิกตึง  พดัใหห้ายใจ

ขดัอก  พดัใหห้ายใจขดัไป  และลมมหาสดมภ ์ ทั้งหมดน้ีท าใหเ้ตโชธาตุพิการ  ใหแ้กด้ว้ยตวัยาช่ือ  

กาลาธิจร  เอาโกฐสอ  โกฐพุงปลา  ดีปลี  หวัแหว้หมู  เปลือกมูกมนั  ผลผกัชี  อบเชย  สะคา้น  ขิง  

ผลเอน็  อ าพนั  ยาทั้งน้ีเอาส่วนเท่ากนั  ต าเป็นผงละลายน ้าร้อนแลน ้าผึ้งก็ได ้ กินแกเ้ตโชธาตุพิการ  

  2.1.2 เดือน  8  เดือน  9  เดือน  10  (ตรงกบัเดือน กรกฎาคม, สิงหาคม และ 

กนัยายน)  ฤดูน้ีวา่ดว้ย  วาโยธาตุ  ช่ือ  “ชิรัคคี พิการ”  อาการใหผ้อมเหลือง  ให้เม่ือยทุกขอ้ทุกล า

ทัว่สรรพางคก์าย  ใหแ้ดกข้ึนแดกลง  ใหล้ัน่โครกๆ ใหห้าวเรอวงิเวยีนหนา้ตา  หูหนกั  มกัใหร้้อน 

ในอก  ในใจ  ใหร้ะทดระทวย  ยอ่มใหห้ายใจสั้น  ยอ่มให้เหมน็ปากแลหวานปาก  มกัใหโ้ลหิตออก

ทางจมูกทางปาก  กินอาหารไม่รู้จกัรส  ใหแ้กด้ว้ยตวัยาช่ือ  ฤทธิจร  เอาดีปลี  แฝกหอม  เปราะหอม  

พริกไทย  หวัแหว้หมู  วา่นน ้ า  ยาทั้งน้ีเสมอภาค  รากกระเทียม  เท่ายาทั้งหลาย  ต าเป็นผงละลายน ้า

ร้อน หรือน ้าผึ้งก็ได ้ กินแกว้าโยธาตุพิการหาย  

  2.1.3  เดือน  11  เดือน  12  เดือน 1  (ตรงกบัเดือน ตุลาคม, พฤศจิกายน และ 

ธนัวาคม)  เป็นอาโปธาตุพิการ  มกักินอาหารผดิส าแลง  ดีพิการมกัใหข้ึ้งโกรธ  เสมหะพิการกิน

อาหารไม่รู้จกัรส  หนองพิการ  โลหิตพิการ  เหง่ือพิการ  มนัขน้พิการ  น ้าตาพิการ  น ้ามนัเหลว

พิการ  มูตรพิการ  จนครบ  12  ประการ  รวมเขา้ดว้ยกนัช่ือวา่ อาโปธาตุ  เม่ือพิการ ถา้จะแกใ้หเ้อา  

รากเจตมูลเพลิง  โกฐสอ  ลูกผกัชี  ขิงแหง้  ดีปลี  ลูกมะตูมอ่อน  สะคา้น  หวัแหว้หมู  ลูกพิลงักาสา  

รากคดัเคา้  เปลือกมูกมนั  จนัทน์ทั้ง 2  สมุลแวง้  กกลงักา  ดอกพิกุล  ดอกบุนนาค  ดอกสารภี  

เกสรบวัหลวง  รากขดัมอญ  เอาส่วนเท่ากนั ตม้ 3 เอา 1  กินแกอ้าโปธาตุพิการหาย 



123 
 

  2.1.4 เดือน  2  เดือน  3  เดือน  4  (ตรงกบัเดือนมกราคม, กุมภาพนัธ์ และ มีนาคม)

ฤดูน้ีนอนผดิเวลา  ท าใหป้ถวธีาตุก าเริบ  เช่น  ผมพิการ  หนงัพิการ  ขนพิการ  เล็บพิการ  จนถึง

สมองศีรษะพิการ  รวมปถวธีาตุ  20  ประการ  ใชย้าอนัเดียวกนั ช่ือ ยาตรีชวาสังข ์ แกป้ถวธีาตุ

พิการ  ใหเ้อากระเทียม  ใบสะเดา  ใบคนทีสอ  เปลือกตีนเป็ด  เบญจกลู 5  จนัทน์ทั้ง 2  สมอทั้ง 3  

ลูกจนัทน์  ดอกจนัทน์  กระวาน  กานพลู  ตรีกฏุก 3  ยาทั้งน้ีเอาส่ิงละ  1  ส่วน  เปลือกกนัเกรา  2  

ส่วน  เปลือกสมุลแวง้  3  ส่วน  ต าเป็นผงละลายน ้าผึ้งกิน  แกป้ถวพีิการ 

 2.2  การใช้รสยารักษาโรค  3  ฤดู 

       ในต ารายา สรรพคุณเภสัช  ไดก้  าหนดรสยาเพื่อใชใ้นการรักษาโรค  ซ่ึงมี รส

ประธาน  3  รส  และยงัแบ่งออกเป็น  4 ,  6 ,  8 ,  และ  9  รส ตามล าดบั  การใชร้สยารักษาโรค  3  

ฤดู  จะถูกตอ้งเหมาะสมกบัดินฟ้าอากาศประเทศไทย  โดยมีการใชร้สยารักษาดงัน้ี 

  2.2.1 คิมหันตฤดู  (ฤดูร้อน)  เกิดโรคเพื่อเตโชก าเริบ  โรคปิตตะพิการคือดีพิการ  

ถุงน ้าดีอกัเสบ  ตบัอกัเสบ  เกิดโรคเก่ียวกบัระบบยอ่ยอาหาร  ควรใชร้สเยน็ และจืด  รสสุขมุ  ตาม

ตารางยาสมุนไพร  ต่อไปน้ี 

ตารางท่ี  4.2  การใชร้สยารักษาโรคฤดูร้อน 

       ช่ือสมุนไพร                          รสยา                                    สรรพคุณ 
ตน้ซองแมว                                ขมเยน็                           ดบัพิษร้อน ถอนพิษไข ้
ตน้ตองแตก                                รสจืด                             แกเ้สมหะ  แกฟ้กบวม 
ตน้ระงบัพิษ                               รสเยน็                            แกไ้ขต้วัร้อน  ดบัพิษร้อน  กระหายน ้า 
ตน้มหาสะด า                              รสเยน็                           แกก้าฬ  แกไ้ขต้กัศิลา 
เถาบอระเพด็, เถาชิงชา้ชาลี        รสขมเยน็                      บ ารุงน ้าดี  ดบัพิษร้อน 
เถาต าลึง                                     รสจืดเยน็                       แกไ้ขท่ี้มีพิษร้อน 
เถามะระ                                     รสขมเยน็                      บ ารุงน ้าดี  ดบัพิษทั้งปวง  แกไ้ขเ้พื่อดี 
เน้ือไมก้ฤษณา                            รสสุขมุ                         แกไ้ข ้ บ ารุงตบัปอด  บ ารุงก าลงั 
ดอกบุนนาค                               รสขมสุขมุ                     แกไ้ข ้ แกต้ามวั  แกล้มวงิเวยีน 
ใบเงินใบทอง                             รสจืด                             แกไ้ขเ้พื่อก าเดา  ไขห้วดันอ้ย หวดัใหญ่ 
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  2.2.2 วสันฤดู  (ฤดูฝน)  เกิดโรคเพื่อวาโยธาตุพิการ  คือ โรควาตะ  โรคลม  อมั

พฤกษอ์มัพาต  เส้นเลือดหวัใจตีบ  เส้นเลือดในสมองแตก  โรคหวัใจ  ความดนัโลหิตสูง  โรคของ

มดลูกกระเพาะปัสสาวะ  ควรใชย้ารสเผด็  รสร้อน  และรสสุขมุ  ตามตารางยาสมุนไพร  ต่อไปน้ี 

ตารางท่ี  4.3  การใชร้สยารักษาโรคฤดูฝน  

      ช่ือสมุนไพร                 รสยา                                    สรรพคุณ 
ใบเจตมูลเพลิง                            รสร้อน                            แกล้มในกองเสมหะพิการ  ขบัผายลม 
ใบแมงลกั                                   รสร้อนอ่อนๆ                  แกล้มวงิเวยีน  บ ารุงหวัใจ 
ดอกกานพลู                                รสเผด็ร้อน                      แกท้อ้งข้ึน  กดลมใหล้งเบ้ืองต ่า 
ลูกพิลงักาสา                               รสร้อนสุขมุ                    แกล้มพิษ 
เมด็ข่อย                                       รสร้อน                           แกโ้ลหิตและลม  ขบัลมในล าไส้ 
แก่นจนัทน์ชะมด                        รสสุขมุ                           บ ารุงหวัใจ  แกล้มวงิเวยีน 
กุ่มน ้าทั้ง ๕                                 รสร้อนเผด็                      แกส้ะอึก  แกล้มข้ึนเบ้ืองสูง 
เถาสะคา้น                                   รสเผด็ร้อน                     แกล้มในกองธาตุ  แกล้มจุกเสียด 
เถาพริกไทย                                รสร้อน                            ขบัลมในทอ้ง  แกล้มอมัพฤกษ ์

                                         

  2.2.3 เหมันตฤดู  (ฤดูหนาว)  เกิดโรคเพื่ออาโปธาตุพิการ  คือ  สมุฏฐานเสมหะ  

โพรงจมูกอกัเสบ  ทอ้งร่วง  ควรใชย้ารสสุขมุ  หรือรสเปร้ียว  ตามตารางยาสมุนไพร  ต่อไปน้ี 

ตารางท่ี  4.4  การใชร้สยารักษาโรคฤดูหนาว 

         ช่ือสมุนไพร               รสยา                                              สรรพคุณ 
รากมะกล ่าตาหนู                        รสเปร้ียว                          กดัเสมหะ  แกร้้อนใน  แกอ้าเจียน 
ใบมะขาม                                   รสเปร้ียว                         ฟอกโลหิต  ขบัเลือด  ขบัลมในล าไส้ 
ใบชะมวง                                   รสเปร้ียว                          กดัฟอกเสมหะ  ระบายอุจจาระธาตุ 
ใบมะขามแขก                            รสเปร้ียวหวานสุขมุ        ระบาย  ถ่ายน ้าเหลืองเสีย  ถ่ายพยาธิ 
ลูกมะขามป้อม                           รสฝาดเปร้ียว                   แกเ้สมหะ  ท าใหชุ่้มคอเสียงดี  แกไ้ข ้
ลูกมะยม                                     รสเปร้ียวสุขมุ                  กดัเสมหะ แกไ้อ  บ ารุงโลหิต  ระบาย 
ลูกมะไฟ                                     รสเปร้ียวหวาน                กดัเสมหะ  แกเ้ลือดออกตามฟัน 
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                                      ในการป้องกนัอาการป่วยไขท่ี้มีสาเหตุมาจากธาตุหยอ่น หรือก าเริบ

โดยทัว่ไป  อาจป้องกนัไดด้ว้ยการปรับธาตุในร่างกายใหเ้กิดการสมดุล  แต่การป่วยไขซ่ึ้งอาจจะมี

สาเหตุมาจากฤดูกาลท่ีเปล่ียนไปนอกจากจะท าการรักษาดว้ยการกินยาประจ าฤดูตามท่ีกล่าวมาน้ี  

เราก็อาจกินป้องกนัโดยใชย้าตวัเดียวกนัในแต่ละฤดู  เพียงแต่ตอ้งลดปริมาณยาและจ านวนคร้ังให้

นอ้ยลงรวมทั้งระยะเวลาหรือจ านวนวนัดว้ย   

3. การรักษาโรคตามอายุสมุฏฐาน 

 ตามท่ีกล่าวมา  เป็นการรักษาโรคโดยพิจารณาจากสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดโรค  ไดแ้ก่รักษา

ธาตุทั้ง  4  ท่ีแตกพิการ  ก าเริบ  และธาตุเจา้เรือนประจ ากาย  รวมทั้งโรคท่ีเกิดประจ าฤดูกาล 

เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงของลมฟ้าอากาศ  ต่อไปจะแสดงใหท้ราบถึงการรักษาโรคตามอายุ

สมุฏฐาน  ซ่ึงเป็นการรักษาโรคท่ีเกิดตามวยัหรือตามช่วงอาย ุ ท่ีมกัจะมีโรคหรืออาการเจบ็ป่วยท่ี

แตกต่างกนั  การทราบอายหุรือวยัของผูป่้วยจะช่วยใหแ้พทยป์รุงยาและจ่ายยาไดอ้ยา่งเหมาะสม  

เช่น  ถา้คนไขเ้ป็นเด็กควรใชย้าอยา่งไร  หรือเป็นคนแก่ท่ีมีอายมุาก ควรใชย้าอยา่งไร  เป็นตน้ 

 จากการคน้ควา้เอกสาร  ผูว้จิยัพบวา่การแพทยแ์ผนไทย  ไดแ้บ่งช่วงอายขุองคน

ออกเป็น  3  ช่วง  แต่ละช่วงมีอาการของโรค และการใชร้สยารักษาดงัน้ี คือ 

 3.1 ปฐมวยั  หมายถึงวยัเด็ก  มีอายตุั้งแต่คลอดจากครรภม์ารดา  จนถึงอาย ุ 16 ปี  มี 

ธาตุน ้า  เป็นสมุฏฐาน  เสมหะ เป็นท่ีตั้งแห่งโทษ  การเจบ็ป่วยของคนในวยัน้ีมกัมีสาเหตุผดิปกติ

เก่ียวกบัเสมหะ  เช่น  เป็นหวดั  น ้ามูกไหล  ทอ้งเสีย  เป็นตน้  การรักษาควรใชย้ารสหวาน  รส

เปร้ียว  และรสขม  ไดแ้ก่  น ้าออ้ย  ใบส้มป่อย  บอระเพด็ 

 3.2 มัชฌิมวยั  หมายถึงผูมี้อาย ุ 16  ปี ข้ึนไป  จนถึง  32 ปี   ในวยัน้ีจะมีปิตตะเป็นเจา้

สมุฏฐาน หรือเจา้เรือนหลกั  เม่ือมีการเจบ็ป่วยข้ึน  ธาตุไฟจะกระท าร่วมดว้ยทุกคร้ัง และกระท า

โทษหนกักวา่กองธาตุอ่ืน  การรักษาควรใชย้ารสเปร้ียว  ฝาด  เปร้ียวเยน็  และรสขม  ไดแ้ก่  ลูก

มะดนั  เถามะระ 

 3.3 ปัจฉิมวยั  หมายถึงผูมี้อาย ุ 30  ปีข้ึนไป จนถึงส้ินอายุขยั  มีวาตะเป็นเจา้  สมุฏฐาน  

เม่ือมีการเจบ็ป่วยข้ึน  ธาตุลมจะกระท าดว้ยทุกคร้ัง และกระท าโทษหนกักวา่กองธาตุอ่ืน  มกัมี
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อาโปแทรก คือเสมหะกบัเหง่ือแทรก  ใชย้ารสขม  ร้อน  เค็ม  ฝาด  หอม  ไดแ้ก่  ดอกจนัทน์  ดิน

ประสิว  สมอพิเภก  เกสรทั้ง 5 

       การรักษาผูป่้วยใหดู้ช่วงของวยัหรืออายขุองผูป่้วย  จะท าใหท้ราบท่ีเกิดข้ึนวา่เกิด

จากสมุฏฐานใดมากระท าในระยะเร่ิมแรก  เม่ือไขด้ าเนินไปอีกระยะหน่ึงมีสมุฏฐานใดมากระท า

เพิ่ม  การรักษาจะตอ้งรักษาจากสมุฏฐานท่ีมากระท านั้น   โดยใหดู้ตามอาย ุ เรียกวา่ใชร้สยาแกต้าม

วยั 

ตารางท่ี  4.5  การรักษาโรคตามอายสุมุฏฐาน   

  วยั                       อาย ุ                             ความเจบ็ป่วย                       การรักษา 
ปฐมวยั                         แรกเกิด – 16  ปี            เป็นหวดั  น ้ามูกไหล          ใชย้ารสหวาน เปร้ียว 
                                                                          ทอ้งเสีย                               และรสขม 
 
มชัฌิมวยั                      16 – 32  ปี                     ปอดบวม  เป็นไข ้              ใชย้ารสขม  เปร้ียว 
                                                                           ความดนัโลหิต                   ฝาด  เคม็ 
                                                                           เบาหวาน  
 
ปัจฉิมวยั                       32  ปีข้ึนไป                   หอบเหน่ือย  วงิเวยีน          ใชย้ารสเผด็ร้อน   
                                                                           ศีรษะ  ปวดตามขอ้             หอมเยน็  ขม  เคม็ 
                                                                           ปวดเม่ือย  นอนไม่หลบั      ฝาด 
 

                                    

4. การรักษาโรคตามกาลสมุฏฐาน 

 การหมุนรอบตวัเองของโลก  1  รอบ  เป็นเวลา  24  ชัว่โมง  หรือ  1  วนั  ท าให้อากาศ

เปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา  เช่น  กลางวนั  มี  เชา้  สาย  บ่าย  เยน็  ร่างกายของมนุษยก์็จะกระทบ

กบัการเปล่ียนแปลงของอากาศ  มีผลใหธ้าตุทั้ง  4  คือ  ดิน  น ้า  ลม  ไฟ  มีการการเปล่ียนแปลงตาม

ไปดว้ย  เม่ือร่างกายปรับตวัไม่ทนัเกิดความผิดปรกติ  เสียสมดุล  จะเป็นเหตุท าใหป่้วยไข ้ เรียกวา่
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ไขเ้กิดตามกาลสมุฏฐาน  การใหก้ารรักษา  แพทยจ์ะท าการรักษาตามธาตุท่ีมากระท าในช่วงเวลา

นั้นๆ  ซ่ึงแบ่งออกเป็น  6  ช่วงเวลา  ดงัต่อไปน้ี คือ 

 4.1 เวลากลางวนั 

  4.1.1 เวลา  06.00 – 10.00  น.  เป็นช่วงเสมหะ  หรือธาตุน ้ ากระท าโทษ  ใชน้ ้า

กระสายยารสเปร้ียว  เช่น  น ้ามะนาวแทรกเกลือ 

  4.1.2 เวลา  10.00  -  14.00  น.  เป็นช่วงปิตตะ  หรือธาตุไฟกระท าโทษ  เกิดโรค

เพื่อโลหิตและดี  ใชน้ ้ากระสายยารสขม  เช่น  น ้ากา้นสะเดา  บอระเพด็ 

  4.1.3 เวลา  14.00 – 18.00  น.  เป็นช่วงวาตะ  หรือธาตุลมกระท าโทษ  เกิดโรคเพื่อ

ลม  ใชน้ ้ากระสายยารสร้อน  เช่น  น ้าขิงตม้ 

 4.2 เวลากลางคืน 

  4.2.1 เวลา  18.00 – 22.00  น.  เป็นช่วงเสมหะ หรือธาตุน ้ากระท าโทษ 

  4.2.2 เวลา  22.00 – 02.00  น.  เป็นช่วงปิตตะ หรือธาตุไฟกระท าโทษ 

  4.2.3 เวลา  02.00 – 06.00  น.  เป็นช่วงวาตะ หรือธาตุลมกระท าโทษ 

 

 

ภาพท่ี  4.4  แสดงการแบ่งเวลาตามกาลสมุฏฐาน 
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        ในช่วงเวลาท่ีต่างกนั  ท าใหท้ราบธาตุท่ีมากระท าโทษในแต่ละช่วง  จึงสามารถจดั

ยารักษาไดเ้หมาะสมและถูกตอ้งแตกต่างกนัไปตามเวลา  เช่น  ตอนเชา้ (06.00 – 10.00  น.)  เป็น

ช่วงเสมหะ  เป็นการกระท าของธาตุน ้า ตอ้งเพิ่มยาแกธ้าตุน ้า  ตอนเท่ียง (10.00 – 12.00  น.)  เป็น

ช่วงปิตตะ  เป็นการกระท าของธาตุไฟ  ตอ้งเพิ่มยาแกธ้าตุไฟ  เป็นตน้ 

         การน าความรู้ทางโหราศาสตร์มาใชป้ระกอบในรักษาโรคของแพทยแ์ผนไทย

ตามท่ีเสนอมา  เป็นการรักษาท่ีเก่ียวเน่ืองมูลเหตุท าให้เกิดโรค  ไดแ้ก่  ธาตุสมุฏฐาน  อุตุสมุฏฐาน 

หรือฤดูกาล  อายสุมุฏฐาน  กาลสมุฏฐาน  ท่ีมากระท าต่อธาตุในร่างกายมนุษย ์ ซ่ึงแต่ละคนมีธาตุ

ประจ าตวัแตกต่างกนัออกไป  ท่ีเรียกวา่ ธาตุเจา้เรือน  อนัประกอบดว้ย  ธาตุดิน  น ้า  ลม  และไฟ  

เม่ือธาตุใดธาตุหน่ึงเกิดแตกหรือพิการ  จะท าใหร่้างกายเสียสมดุล  เกิดอาการเจบ็ป่วยข้ึน  การ

เจบ็ป่วยเน่ืองจากธาตุพิการยอ่มมีส่วนสัมพนัธ์กบัอายขุองคน  ฤดูกาล  และกาลเวลา  ซ่ึงเป็นมูลเหตุ

ส าคญัท่ีจะท าใหอ้าการเจบ็ป่วยนั้นมากหรือนอ้ยเพียงไร  การรักษาของแพทยแ์ผนไทยนอกจากดู

ลกัษณะของโรคและอาการท่ีเจบ็ป่วย  ตอ้งค านึงถึงมูลเหตุของโรคตามท่ีกล่าวน้ี  แลว้จึงท าการ

รักษาดว้ยวธีิการใชย้าตามต ารับและยาสมุนไพรตามอาการของโรคต่อไป  



 
 

บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 

 การวจิยัเร่ือง  การน าความรู้ทางโหราศาสตร์มาใชป้ระกอบการวนิิจฉยัและรักษาโรค

ตามหลกัการแพทยแ์ผนไทย  มีวตัถุประสงค ์ เพื่อศึกษาวเิคราะห์  1)  การน าความรู้ทาง

โหราศาสตร์มาใชใ้การวินิจฉยัโรคตามหลกัการแพทยแ์ผนไทย  และ 2)  การน าความรู้ทาง

โหราศาสตร์มาใชใ้นการรักษาโรค  ตามหลกัการแพทยแ์ผนไทย  ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 

1.สรุปการวจิัย 

 1.1  การน าโหราศาสตร์มาใช้ประกอบการวนิิจฉัยโรคตามหลกัการแพทย์แผนไทย 

       ผูว้จิยัพบวา่  ความรู้ทางโหราศาสตร์ท่ีน ามาใชว้นิิจฉยัโรค  ตามหลกัการแพทย์

แผนไทยมีดงัน้ี 

  1.1.1 จักรราศี  การใชค้วามรู้ตามจกัรราศี มาวนิิจฉยัโรค  เป็นการน าเอาวนั เดือน 

ปีเกิดของผูป่้วยมาเทียบจกัรราศี  เม่ือทราบราศีเกิด  จะท าใหท้ราบถึงอวยัวะในร่างกายท่ีมีแนวโนม้

วา่จะเกิดโรค  เน่ืองจากอวยัวะจะมีส่วนสัมพนัธ์กบัราศี  อาทิ  คนท่ีเกิดราศีกนัย ์ จะเกิดโรคบริเวณ  

ตบั  มา้ม  ล าไส้  กระเพาะอาหาร  และทอ้ง  จึงมกัจะเป็นโรคทอ้งเสีย  โรคพระเพาะอาหาร  ล าไส้

พิการ  ปวดหลงั  ปวดเอว  ฯลฯ  แพทยแ์ผนไทยจึงน าเอาความรู้น้ีมาเป็นวธีิการใชว้ินิจฉยัโรคเป็น

แนวทางพื้นฐาน  เม่ือทราบถึงต าแหน่งท่ีเกิดโรคของร่างกายในเบ้ืองตน้แลว้  จึงวิเคราะห์ลกัษณะ

ของโรคตามอาการให้เป็นท่ีแน่นอน และจ่ายยารักษาต่อไป 

  1.1.2  วิชาหัตถศาสตร์หรือลายมือ  เป็นการใชค้วามรู้การดูลายมือมาวินิจฉยัโรค  
เน่ืองจากลายมือ  สามารถบอกเก่ียวกบัชีวติความเป็นอยูเ่จา้ของลายมือ ได ้ ทั้งในดา้น  ฐานะ  อาชีพ  

หนา้ท่ีการงาน  โชคลาภ  ความรัก  ชีวติสมรส  การศึกษา  จนกระทัง่ปัญหาสุขภาพ  โรคภยัไขเ้จบ็   
                  บนฝ่ามือจะประกอบไปดว้ยเนินฝ่ามือ  เช่น  เนินพุธ  เนินอาทิตย ์ เนินศุกร์  

เป็นตน้  นอกจากน้ียงัประกอบไปดว้ยเส้นต่างๆ  เส้นท่ีส าคญั  คือ  เส้นชีวติ  เส้นสมอง  เส้นหวัใจ  
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และเส้นพุธท่ีจะบอกถึงปัญหาสุขภาพมากกวา่เส้นอ่ืน  การอ่านจากเส้นลายมือสามารถบอก

รายละเอียดเก่ียวกบัอาการและช่ือโรค  บอกความหนกัเบาของโรค  และบอกระยะเวลาท่ีจะเกิดซ่ึง

ยงัมาไม่ถึง  การพยากรณ์ทางลายมือยงัสามารถพยากรณ์ไดต้ลอดชีวติ 

  1.1.3  เลข  7  ตัว  เป็นโหราศาสตร์ประเภทหน่ึงท่ีนกัพยากรณ์และแพทยแ์ผนไทย
น ามาใช ้ การพยากรณ์เลข  7  ตวั  ในขั้นแรกตอ้งทราบ วนั เดือน ปีเกิด ของผูป่้วย  จากนั้นจึง

ค านวณหาต าแหน่งของเรือนภพซ่ึงอาจอยูใ่นต าแหน่งท่ีไม่ดีหรือชนเสีย  หรืออยูใ่นต าแหน่งท่ีดีมี

ฐานเป็นดาวศุภเคราะห์  แลว้จึงพยากรณ์  โดยสามารถวนิิจฉยัไดท้ั้งโรคทัว่ไปและโรคร้ายแรง  

และอาจบ่งบอกใหท้ราบถึงต าแหน่งอาการของโรค  อาการหนกัเบา  เป็นโรคเร้ือรังรักษายาก  หรือ

เป็นโรครักษาง่าย  อีกทั้งสามารถบอกถึงโรคภยัท่ีจะเกิดข้ึน  แต่ยงัมาไม่ถึง  หรือเรียกวา่ท านายอายุ

จรไดเ้ช่นเดียวกนั 

 1.2  การน าโหราศาสตร์มาใช้ประกอบการรักษาโรคตามหลกัการแพทย์แผนไทย 

       จากการศึกษาวจิยัในเร่ืองน้ีท าใหพ้บวา่  แพทยแ์ผนไทยก่อนท่ีจะรักษาโรคใหก้บั
ผูป่้วย  จะมีการหา มูลเหตุอนัเป็นท่ีตั้งของโรค  คือ  ธาตุสมุฏฐาน  อุตุสมุฏฐาน  อายสุมุฏฐาน  กาล

สมุฏฐาน  เม่ือทราบท่ีมาหรือเหตุท่ีท าให้เกิดโรคจึงท าการรักษาตามมูลเหตุอนันั้น  ถา้เกิดความไม่

แน่ใจในการวินิจฉยัโรคหรือเป็นโรคเร้ือรังท่ีรักษายาก  แพทยจ์ะท าการคูณธาตุโดยอาศยัวนั เดือน 

ปีเกิดของผูป่้วย  หาธาตุท่ีแตกหรือพิการ  เพื่อปรับธาตุในร่างกายใหเ้กิดสมดุล ต่อจากนั้นจึงท าการ

รักษาต่อไป  โดยแบ่งออกเป็นหวัขอ้ต่อไปน้ี   

  1.2.1  การรักษาตามธาตุ  

                                     ในร่างกายมนุษยมี์อยู ่ 4  กอง  คือธาตุดิน  ธาตุน ้า  ธาตุลม  และธาตุไฟ  

ธาตุทั้งหมดจะตอ้งมีอยูอ่ยา่งสมดุลพอเพียงในร่างกาย  จึงจะไม่มีอาการป่วยไข ้ หรือถา้เกิดป่วย

ข้ึนมาก็รักษาง่ายหายเร็ว  ธาตุท่ีขาดสมดุลหรือเรียกวา่ ก าเริบ  แตก  หรือพิการ  จะท าใหร่้างกายมี

อาการเจบ็ป่วยตามลกัษณะของธาตุนั้นๆ  กล่าวคือ  ถา้น ้ามูก พิการ  จะท าใหป้วดศีรษะ  เป็นหวดั  

ปวดสมอง  น ้ามูกตก ให้ตามวั ใหว้งิเวยีนศีรษะ  แพทยแ์ผนไทยจะท าการรักษา  โดยการท ายาสุม

ศีรษะ  สุมกระหม่อมหายภายใน  3  วนั  ถา้ไตแตกหรือพิการ  จะมีอาการทอ้งข้ึนทอ้งพอง  แน่น

ทอ้ง  กินอาหารมิได ้ แพทยแ์ผนไทยจะใหย้าบ ารุงธาตุก่อนแลว้ใหย้าตามต ารับรักษาต่อไป 
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  1.2.2  การรักษาตามธาตุเจ้าเรือน 

                  ธาตุเจา้เรือน หรือธาตุก าเนิด  เป็นธาตุท่ีมีมากกวา่ธาตุอ่ืนในร่างกาย  

ส่งเสริมใหมี้ลกัษณะอนัเป็นบุคลิกลกัษณะประจ าตวั  ในขณะเดียวกนัก็เป็นจุดอ่อนเก่ียวกบัปัญหา

สุขภาพ  ท่ีตอ้งเอาใจใส่บ ารุงธาตุเจา้เรือนอยูส่ม ่าเสมอ  การหาธาตุประจ าตวัของแต่ละคน  อาจหา

ไดจ้ากแผน่วงกลมส าเร็จ  ผลท่ีไดเ้รียกวา่เป็น ธาตุเจา้เรือน  ท าใหท้ราบทั้งเจา้เรือนหลกั และเจา้

เรือนรอง  อีกวธีิหน่ึงหาไดจ้าก วนั เดือน ปีเกิด ตาม จกัรราศี  เม่ือเราทราบวา่เกิดในราศีใดก็จะ

ทราบวา่มีธาตุประจ าตวัตรงกบัราศีนั้น  เช่น  เกิดวนัท่ี  13  เมษายน  จะเป็นราษี เมษ  ตรงกบัธาตุ

ไฟ หรือเตโชธาตุ  เป็นตน้  การรักษาโรค หรือการเสริมสร้างสุขภาพใหแ้ขง็แรง ก็คือการ

รับประทานยา หรืออาหาร  ผกั  ผลไม ้ ท่ีถูกตอ้งเหมาะสมกบัธาตุนั้นๆ หรืออาหารตามธาตุนัน่เอง 

  1.2.3  การรักษาโรคตามฤดู 

                  การรักษาโรคตามฤดูกาล  ในคมัภีร์ธาตุวภิงัค ์จดัแบ่งเป็น  4  ฤดู  แต่ละฤดู

จะมีดินฟ้าอากาศท่ีเปล่ียนแปลงไป ท าใหโ้รคภยัหรือปัญหาสุขภาพท่ีเปล่ียนไปดว้ย  เม่ือเกิดโรคใน

ฤดูใด  แพทยแ์ผนไทยจะมียารักษาประจ าฤดูนั้น  กล่าวคือ  ใชย้าช่ือ กาลาธิจร  รักษาโรคใน เดือน 

5, 6 และ 7  ใชย้าฤทธิจร  รักษาโรคใน  เดือน 8,9 และ10  ใชย้า แกอ้าโปธาตุพิการ  ในเดือน  11, 12

และ 1  ใชย้าช่ือ ยาตรีชวาสังข ์ รักษาโรคใน เดือน  2, 3 และ 4  นอกจากจดัยาตามธาตุท่ีป่วยไข ้ 

อาจจะใชร้สยาเขา้ท าการรักษา  ซ่ึงสมุนไพรแต่ละชนิดมีรสยาท่ีแตกต่างกนั  รสยาท่ีแตกต่างกนัน้ี

จะเหมาะสมในการรักษาอาการป่วยไขท่ี้ไม่เหมือนกนัในแต่ละฤดุกาล  ประเทศไทยมี  3 ฤดู เช่น  

ในฤดูฝน  ส่วนใหญ่จะเกิดโรคเพื่อวาโยพิการ หรือโรคลม  ดงันั้นจึงควรใชส้มุนไพรรสเผด็ร้อน 

และรสสุขมุ เขา้รักษา คือ  ลูกกระวาน  ขิงแหง้  กฤษณา  โหระพา  กระเพรา  เป็นตน้  การใชร้สยา

รักษาโรคยงัเหมาะน าไปใชต้าม ธาตุเจา้เรือน ของผูป่้วยไขไ้ดอี้กดว้ย 

  1.2.4  การรักษาโรคตามอายแุละตามกาลเวลา 

                  การวจิยัพบวา่การรักษาโรคของแพทยแ์ผนไทยจะตอ้งค านึงถึงวยัหรืออายุ

ของคนไขใ้นการวนิิจฉยัและจ่ายยารักษาโรค  ผูป่้วยแต่ละวยัจะมีโรคภยัท่ีมารุมเร้าแตกต่างกนั  

เป็นมูลเหตุการเกิดโรคท่ีเรียกวา่ตาม อายสุมุฏฐาน  การใชย้าก็แตกต่างกนัไปตามวยั  เช่น  ในวยั

เด็ก หรือ ปฐมวยั  ตั้งแต่แรกเกิดจนถึง อาย ุ 16  ปี  การเจบ็ป่วยของวยัน้ีมีสาเหตุผดิปกติมาจาก

เสมหะ  มีธาตุน ้าเป็นสมุฏฐาน  มกัป่วยเป็น หวดั  น ้ามูกไหล  ทอ้งเสีย  การใชย้าควรมีรสหวาน  รส
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เปร้ียว  และรสขม  ไดแ้ก่  น ้าออ้ย  ส้มป่อย  บอระเพด็  ฯลฯ  นอกจากน้ีการรักษาโรคตอ้งพิจารณา

ถึงมูลเหตุของกาลเวลา หรือกาลสมุฏฐาน ท่ีเปล่ียนแปลงในวนัหน่ึง  มี  6  ช่วง  ของแต่ละวนั  ท า

ใหร่้างกายของคนเราปรับตวัไม่ทนักบัความเปล่ียนแปลงของอากาศ  ท าใหเ้กิดป่วยไขไ้ด ้ การ

รักษาตอ้งหามูลหตุใหพ้บแลว้จ่ายยาหรือรักษาไปตามมูลเหตุท่ีพบนั้น 

 

2.อภิปรายผล 

 ผลจากการวจิยัในเร่ืองน้ี  ไดพ้บการน าเน้ือหาวชิาทางโหราศาสตร์มาใชเ้ก่ียวกบั

การแพทยแ์ผนไทย  ซ่ึงผูว้จิยัจะอภิปรายผล  ดงัน้ี 

 2.1  การวนิิจฉัยหรือพยากรณ์โรคโดยทางโหราศาสตร์   

       ท่ีใชอ้ยูท่ ัว่ไปในนกัพยากรณ์  นอกจากจะพยากรณ์เร่ืองปัญหาสุขภาพ  ยงั
พยากรณ์ในเร่ืองอ่ืนๆตามท่ีผูม้ารับบริการจะสอบถาม  โหราศาสตร์ท่ีน ามาใชส่้วนใหญ่เป็น

ประเภทจกัรราศี  วิชาหตัถศาสตร์หรือลายมือ  และ วชิาเลข  7  ตวั  จกัรราศี  เป็นการน าเอาราศีเกิด

ของผูม้ารับบริการหรือผูป่้วยมาเทียบกบัขอ้มูลทางโหราศาสตร์  ท าใหท้ราบอวยัวะในร่างกายท่ี

เป็นส่วนหน่ึงของปัญหาโรคภยัไขเ้จบ็  หตัถศาสตร์ หรือลายมือ  เป็นการน าเอาความรู้เก่ียวกบัฝ่า

มือในวชิาโหราศาสตร์  วิเคราะห์เร่ืองของเนินในฝ่ามือ  เร่ืองของเส้น และเคร่ืองหมายต่างๆ  จะท า

ใหท้ราบโรคภยัไขเ้จบ็ท่ีด าเนินอยูใ่นปัจจุบนั  และอาจจะเป็นในวนัขา้งหนา้  ส าหรับ วชิาเลข  7  

ตวั  เป็นการน าเอา วนั เดือน ปีเกิด ทางจนัทรคติของผูม้ารับบริการหรือผูป่้วย  มาเขียนตามหลกั

ของเลข  7  ตวั  ค  านวณหาผลบวก  วเิคราะห์ดูดวงดาวท่ีสถิตในต าแหน่งเรือนภพ  จะท าใหท้ราบ

เร่ืองโรคท่ีก าลงัเป็นอยู ่ จะหนกัเบามากนอ้ยเพียงใด  หายยากง่าย หรือเร้ือรังรักษาไม่หาย  จะท าให้

ทราบตามวธีิการหลกัการของเลข  7  ตวัน้ี  การใชจ้กัรราศีมาใช ้นบัเป็นการวินิจฉยัโรคเบ้ืองตน้  ท่ี

ไม่ไดใ้หร้ายละเอียดมากนกั  นอกจากจะทราบต าแหน่งของโรคท่ีน่าจะเกิดเท่านั้น  ถา้ใชว้ชิาหตัถ

ศาสตร์หรือเลข  7  ตวั  จะท าใหท้ราบอาการเจบ็ป่วยท่ีแน่นอนมากข้ึน 
        จากการวจิยัยงัพบวา่  การไปหานกัพยากรณ์เพื่อวนิิจฉยั  หรือการพยากรณ์โรคภยั

ไขเ้จบ็โดยตรงมีจ านวนนอ้ย  ส่วนใหญ่จะไปหานกัพยากรณ์ในเร่ืองอ่ืนๆ  ถา้มีปัญหาสุขภาพก็จะ

ถือโอกาสสอบถามไปพร้อมกนั  หรือบางคร้ังนกัพยากรณ์ก็แจง้ใหท้ราบโดยไม่ตอ้งสอบถาม  การ
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พยากรณ์หรือการวินิจฉยัโรคโดยใชว้ชิาการทางโหราศาสตร์  ท าใหท้ราบโรคภยัท่ีก าลงัเกิดข้ึนทั้ง

แสดงอาการและยงัไม่ปรากฏอาการ  และท่ีจะเกิดในอนาคตหรือวนัขา้งหนา้  จากการวจิยัเร่ืองน้ี

พบวา่แพทยแ์ผนโบราณหรือแพทยแ์ผนไทยในปัจจุบนัไม่ไดน้ ามาใชม้ากนกั  แต่ในบรรดานกั

พยากรณ์อาชีพท่ีรับใหก้ารพยากรณ์ยงัใชก้นัอยู ่  เม่ือทราบถึงปัญหาเก่ียวกบัสุขภาพในดวงชะตา  

ท่ีท านาย หรือผูม้ารับบริการสอบถามก็จะบอกใหท้ราบวา่มีปัญหาทางดา้นสุขภาพอยา่งไรบา้ง  

สาเหตุท่ีแพทยไ์ม่ไดน้ าความรู้ทางโหราศาสตร์มาใช ้ ส่วนใหญ่เพราะไม่มีความรู้ในเร่ืองน้ี  และ

บางคนไม่ไดท้ราบวา่โหราศาสตร์สามารถน ามาใชว้นิิจฉยัโรคได ้รวมทั้งบางคนไม่ไดใ้หค้วาม

เช่ือถือ  แต่จากการสอบถามจากอาจารยท่ี์สอนโหราศาสตร์หลายท่านกล่าววา่  ปัจจุบนัมีผูส้นใจ

และน ามาใชก้นัมากข้ึน  โดยมีผูมี้อาชีพหมอหรือแมแ้ต่แพทยแ์ผนปัจจุบนัก็พากนัมาลงทะเบียน

ศึกษากนัเร่ืองน้ี  และน าความรู้ไปใช ้

 2.2  การรักษาผู้ป่วยไข้โดยทั่วไป   

        พบวา่สถานพยาบาลของรัฐหรือของเอกชน  ในขั้นแรกจะมีการซกัประวติั

สอบถามอาการ และตรวจร่างกายประกอบ เพื่อวินิจฉยัโรค  ใหท้ราบถึงมูลเหตุท่ีมาของโรคท่ีท า 

ใหเ้กิดอาการตามท่ีปรากฏ  หากแพทยท่ี์ไม่มีความรู้ทางโหราศาสตร์มาประกอบในการวนิิจฉยั  ก็

จะใหก้ารรักษาตามวธีิการทางการแพทย ์ ถา้อาการไม่มากนกัก็ใหก้ลบับา้น  ส่วนคนไขท่ี้มีอาการ

หนกั ถา้เป็นสถานพยาบาลท่ีรับคนไขใ้น  ก็ใหน้อนรักษาอยา่งต่อเน่ืองเพื่อดูอาการต่อไป 

        สถานพยาบาลทางแพทยแ์ผนไทยบางแห่ง ก็คงจะมีการรักษาแบบเดียวกนัท่ีกล่าว

ขา้งตน้  หากแพทยผ์ูรั้กษาไดศึ้กษาเล่าเรียนกนัมาจากคมัภีร์ท่ีตกทอดกนัมาจากสมยัโบราณไม่ได้

สอดแทรกวชิาการทางโหราศาสตร์ คมัภีร์แพทยแ์ผนไทย  ไม่วา่จะเป็นต าราเวชศึกษา  ต ารา

แพทยศ์าสตร์สงเคราะห์ไดก้ล่าวถึงมูลเหตุของโรคท่ีเกิดจากธาตุสมุฏฐาน  อุตุสมุฏฐาน  อายุ

สมุฏฐาน  กาลสมุฏฐานและประเทศสมุฏฐาน  ท าใหแ้ตกรายละเอียดไปถึงการหมุนเวียนของโลก

ตามระบบสุริยคติ  ก่อใหเ้กิดจกัรราศี  เกิดฤดูกาล  วนั เดือน ปี  กาลเวลา  กลางวนั  กลางคืน  การ

ปฏิสนธิ  ธาตุเจา้เรือน  ราศีเกิดตามสุริยคติ  ธาตุประจ าราศี  ฯลฯ  ส่ิงเหล่าน้ีลว้นเป็นความรู้ทาง

โหราศาสตร์  ทั้งเป็นเน้ือหาทางโหราศาสตร์ท่ีมีประโยชน์ในการรักษาโรคของแพทยแ์ผนไทยเป็น

อยา่งยิง่  เร่ิมตั้งแต่การตรวจวินิจฉยัโรค  การวิเคราะห์อาการ  การจดัหรือการจ่ายยาใหค้นไข ้ การ

ใหค้  าแนะน า  จนเสร็จส้ินกระบวนการรักษา  แมค้วามรู้ทางโหราศาสตร์ท่ีเก่ียวกบัการรักษาตาม
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กรรมวธีิของแพทยแ์ผนไทย  จะมีสอดแทรกอยูม่ากมายในคมัภีร์  ในต าราแพทยศ์าสตร์สงเคราะห์  

แต่ก็มีแพทยแ์ผนไทยจ านวนมากท่ีไม่ไดศึ้กษาเน้ือหา  จึงไม่ไดน้ าความรู้เหล่าน้ีมาใชใันการรักษา

โรคใหก้บัคนไข ้ 

 

3.ข้อเสนอแนะ 

 3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

  3.1.1  หน่วยงานของรัฐ ซ่ึงท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัการแพทยแ์ผนไทย  ควรน า

ผลการวจิยัน้ีไปใชก้ารจดัหลกัสูตรใหผู้เ้รียนมีความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัโหราศาสตร์ไทย   

  3.1.2  น าไปจดัการเรียนการสอนทางดา้นโหราศาสตร์  เพื่อพฒันา เป็นการรักษา

อาการป่วย ซ่ึงเป็นทางเลือกอีกทางหน่ึง 

 3.2. ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

  3.2.1  ควรศึกษาการใชก้ารน าความรู้ทางโหราศาสตร์ประเภทอ่ืน  เช่น  

โหราศาสตร์จีน  เพื่อวนิิจฉยัและรักษาโรค 

  3.2.2  ควรศึกษาทศันคติของผูป่้วย ทีมีต่อความเช่ือในการวนิิจฉยัโรคตามหลกั

โหราศาสตร์ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 
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บรรณานุกรม 

 

กองการประกอบโรคศิลปะ  กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ (2549)ต าราแพทย์แผนโบราณท่ัวไป 

 สาขาเวชกรรม  เล่ม 2 กรุงเทพมหานครไทภูมิ พบัลิชช่ิง   

ขนุโสภิตบรรณลกัษณ์  (2504) คัมภีร์แพทย์แผนโบราณ  เล่ม  3  กรุงเทพมหานคร 

 อุตสาหกรรมการพิมพ ์

ขนุโยธาพิทักษ์  (2493)ต าราแพทย์แผนโบราณ  ช้ันท่ี  1กรุงเทพมหานคร โรงพิมพว์ฒันา 

 พานิช 

ขนุนิทเทสสุขกิจ  (2516) อายรุเวทศึกษา  เล่ม  1 – 2  พิมพโ์ดย  พีศรี  พุม่ชูศรี  (เล่ม  2) 

เจษฎา  ค  าไหล และจารึก  เพชรจรัส (ม.ป.ป)  ต าราพยากรณ์เลข  ๗  ตัว  ๙ ฐานประยกุต์ ม.ป.ท. 

ชูศกัด์ิ  จงธนะพิพฒัน์  (2551)  กุญแจไขปริศนาโหราศาสตร์ ม.ป.ท. 

ชยนัต ์ พิเชียรสุนทร และคณะ  (2544)  ค าอธิบายต าราพระโอสถพระนารายณ์ 

 กรุงเทพมหานคร ส านกัพิมพอ์มรินทร์ 

ชลอ  อุทกภาชน์  (2522)  คู่มือยาสมนุไพรและโรคประเทศร้อนและวิธีบ าบัดรักษา  

 กรุงเทพมหานคร  แพร่พิทยา 

เชาว ์ กสิพนัธ์ุ  (2524)  ต าราแพทย์ศึกษา พระคัมภีร์เวชศึกษา  ม.ป.ท. 

ณฐั  ธรรมชาติ  (2548) “อิทธิพลของโหราศาสตร์ท่ีมีต่อการตดัสินใจในเร่ืองท่ีส าคญัของ 

 นกัศึกษา มหาวทิยาลยั :  กรณีศึกษานกัศึกษามหาวทิยาลยัมกุฎราชวทิยาลยั 

 วทิยาเขตลา้นนา”  วทิยานิพนธ์ปริญญาศาสนศาตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาพุทธ 

 ศาสนาและปรัชญา บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวทิยาลยัมหามกฎุราชวทิยาลยั  80-86 

ณชัชา  ชินธิป  (2548)“โหราศาสตร์กบัการตดัสินใจทางธุรกิจ”    วทิยานิพนธ์ปริญญา 

 ศิลปศาสตร์มหาบณัฑิต   สาขาสังคมศาสตร์เพื่อการพฒันา   บณัฑิตวทิยาลยั 

 มหาวทิยาลยัราชภฏั อุบลราชธานี 

ทศันีย ์ ฉิมสุด  (2542) “แบบแผนการดูแลสุขภาพตนเองดว้ยวธีิการแพทยพ์ื้นบา้น  ของชาวเขา 

 เผา่กระเหร่ียง  บา้นมอร์เกอร์ยาง  อ าเภอพบพระ  จงัหวดัตาก”การคน้ควา้อิสระ 
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 ปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต   บณัฑิตวทิยาลยั   มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

เทพ  หิมะทองค า  (2556)  ไทรอยด์พิมพค์ร้ังท่ี  2  กรุงเทพมหานคร  อมรินทร์พร้ินต้ิง 

 แอนพบัลิชช่ิง  (มหาชน)  

ธญัมณ  รักสกุลชาญชยั  (2547)  “ความเช่ือเร่ืองดวงและการปรับใชใ้นการด าเนินชีวิต  ของ 

 นกัศึกษาปริญญาโท”วทิยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต (พฒันาสังคม) 

 คณะพฒันาสังคม   สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์. 

นภา  วรบุตร  (2527)  เลข  7  ตัว  4  ฐาน  ฉบับไทยประยกุต์  ม.ป.ท. 

นิเวศน์  บวรกุลวฒัน์ และคณะ  (ม.ป.ป)  งานวจิยั  “การศึกษาภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย  : 

                     กรณีศึกษาของหมอจรูญ  ดอนค าไพร   จงัหวดัพิษณุโลก” 

นิโรจณมว์ฒัร  ชินปัญช์ธนะ  (2555)  ลายมือกับปีชง  กรุงเทพมหานคร  เพื่อนกนั พบัลิชช่ิง 

ประเวศ  วะสี  (2547) ทฤษฎีใหม่ทางการแพทย์  พิมพค์ร้ังท่ี  3 ส านกังานหลกัประกนัสุขภาพ 

ปัณณวฒัน์  (2550)  ปฏิทิน 100 ปี พ.ศ. 2468-2568  กรุงเทพมหานคร  ส านกัพิมพไ์พลิน  

ปรีชา  หนูทิม และคณะ  (ม.ป.ป)  งานวจิยั  “การศึกษาภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย :  กรณีศึกษา 

                     ของหมอพารักนุย้   จงัหวดัพทัลุง” 

ประยงค ์ ล้ิมตระกลู และคณะ  (2536)  “ความเช่ือแผนโบราณและพฤติกรรมการรักษาเยยีวยา 

 แบบพื้นบา้นของชาวบา้น  บา้ยหว้ยสะแพท  อ าเภอจอมทอง  จงัหวดัเชียงใหม่” 

 คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

พิไลรัตน์  รุจิวณิชยก์ุล  (2524)  “การศึกษาปัญหาสุขภาพจิตของผูม้ารับบริการจากหมอดูของ 

 สมาคมโหราศาสตร์แห่งประเทศไทย”  วทิยานิพนธ์ปริญญาสังคม 

 สงเคราะห์ศาสตรมหาบณัฑิต  คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ 

 มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์.  

พรทิพย ์ อุศุภรัตน์  (2536)  “การรักษาโรคดว้ยยาแผนโบราณ  กรณีศึกษา  :  ร้านขายยา 

 เจา้กรมเป๋อ”  วทิยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรบณัฑิต  สาขามนุษยวทิยา  ภาค 

 มนุษยวทิยา  บณัฑิตวทิยาลยัมหาวทิยาลยัศิลปากร 

พิสิฏฐ ์ บุญชยั  (2545)  “ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเก่ียวกบัการใชส้มุนไพรพื้นบา้นของชาวบรู  จงัหวดั 

 มุกดาหาร”งานวจิยัทุนอุดหนุนการวจิยัจากโครงการวจิยัวฒันธรรม  
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 ปีงบประมาณพ.ศ. 2543 และ พ.ศ. 2544  ส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรม

 แห่งชาติ 

เพญ็นภา  ทรัพยเ์จริญ และคณะ  “การศึกษาการด ารงอยูแ่ละบทบาทของหมอพื้นบา้น ดา้นการ 

 ดูแลสุขภาพ :  กรณีศึกษา พอ่ทองอ่อน  สิทธิไกรพงษ ์

เพญ็นภา  ทรัพยเ์จริญ  (2540)  การแพทย์แผนไทย การแพทย์แบบองค์รวม   พิมพค์ร้ังท่ี  2 

 กรุงเทพมหานคร  สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย 

---------------- (2550)  ประวติัวิวฒันาการและการประยกุต์ใช้การแพทย์แผนไทย 

 กรุงเทพมหานคร ศูนยพ์ฒันาต าราการแพทยแ์ผนไทย  มูลนิธิการแพทยแ์ผนไทย. 

----------------  (2537)ประมวลทฤษฎีการแพทย์แผนไทย  พระคัมภีร์สมฏุฐานวินิจฉัย 

 กรุงเทพมหานคร  มูลนิธิธรรมานามยั  สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย 

พลัลภ  อ าพนักลู  (2550)  หัตถลักษณ์ศาสตร์ฉบับวิธีดูลายมือแบบกูรู   พิมพค์ร้ังท่ี  2 

 กรุงเทพมหานคร  ส านกัพิมพเ์ต๋าประยกุต์ 

พ.ต.หลวงเสนานิติการ  (2511)  วิทยาการลายมือสงเคราะห์   พิมพค์ร้ังท่ี  2  กรุงเทพมหานคร 

 ป.พิศนาคะการพิมพ ์

พระเอกลกัษณ์  ปญญาคโม และคณะ  (ม.ป.ป)  ต าราพยากรณ์  7  ตัว  9  ฐาน ช้ันสูง และ 

 คู่มือพยากรณ์  ชมรมอาศรมเจษฎาจารย ์

พระยาพิศนุประสาทเวช  (2513)  เวชศึกษา  แพทย์สังเขป  เล่ม 1, 2, 3  ธนบุรีโรงพิมพ ์

 ด ารงธรรม  

ภิญโญ  พงศเ์จริญ  (2543)  “บทบาทของโหรในสังคมไทย” วทิยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตร 

 มหาบณัฑิต (พฒันาสังคม) คณะพฒันาสังคม  สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์  

ไมราฮ ์ ลอเรนซ์  พนิิจมือวิเคราะห์คน  แปลจาก   HAND  ANALYSIS  โดย  “ดาวพลูโต” 

 (2533) กรุงเทพมหานคร  ส านกัพิมพด์อกหญา้ (1988) 

ยจีูน  ไชมนัน์ และนาธาเนียล อลัทแ์มน  วิเคราะห์มือส่ือสุขภาพ  แปลจาก   MEDICAL 

 PALMISTRYโดย ศิริชยั  ธรรมวานิช  (2534)   กรุงทพมหานคร  ส านกัพิมพ ์

 อกัษรกราฟฟิค 

รักอกัษร (2550)  นิตยสาร Be well  กรุงเทพมหานคร  เอส พี เอส พร้ินต้ิง 
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วฒันา  ชยธวชั   “โครงการการวจิยัและพฒันาโปรแกรมส าเร็จรูปในการตรวจวินิจฉยัโรคดว้ย 

  หลกัการแพทยแ์ผนไทย”   คน้คืนวนัท่ี  25  กรกฎาคม  2557  จาก  

 http://rir.nrct.go.th./rir/?page=researching&nid=63781 

วาสนา  จนัทภาษา  (2518)  ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกับโหราศาสตร์ไทย  ม.ป.ท. 

วรมยั  กบิลสิงห์  (2551)   คู่มือคุณ  เล่มท่ีสอง  กรุงเทพมหานคร  ส่องสยาม   

วพิุธโยคะ  รัตนรังสี และคณะ  (2541)  เพชรน า้เอก กรุยอดต ารับยาสมนุไพร   พิมพค์ร้ังท่ี  2 

 กรุงเทพมหานคร   สุวริิยาสาส์น 

วจิารณ์  อินทรักษ ์ (2550)  ศาสตร์แห่งพิธีกรรม  กรุงเทพมหานคร  พี ซี พร้ินเทค    

ศิขิริน  ปีตะวนั  (2549)  ลายมือแสนสนุก  ส านกัพิมพอ์ศัจรรย ์  

ศิริชยั  ทรวงแสวง  (2548)  “ความเช่ือในเร่ืองโหราศาสตร์กบัพฤติกรรมการด าเนินธุรกิจ :   

 กรณีศึกษากลุ่มนกัธุรกิจของหอการคา้ จงัหวดัเชียงใหม่”  วทิยานิพนธ์ปริญญา 

  ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาเศรษฐศาสตร์การเมือง  บณัฑิตวทิยาลยั 

  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  

ศกัด์ิชยั  จนัทร์สงเคราะห์ และสมบูรณ์  ร าจวนจร  (2549)  ต านานแพทย์แผนไทยสงขลา 

  สงขลา  สมาคมเภสัชและอายรุเวชแผนโบราณ  จงัหวดัสงขลา   

ศ.  ดุสิต  (2550)  ชีวิตบนฝ่ามือ   พิมพค์ร้ังท่ี  3  กรุงเทพมหานคร  ส านกัพิมพม์ติชน 

-----------(2557)  มติชนสุดสัปดาห์ ฉบบัท่ี 1539  กรุงเทพมหานคร  ส านกัพิมพม์ติชน 

สิงห์โต  สุริยาอารักษ ์ (2526)  โหราศาสตร์ไทย  กรุงเทพมหานคร  เกษมบรรณกิจ 

สม  สุจีรา  (2557) นิตยสาร ชีวจิต  กรุงเทพมหานคร  อมรินทร์พร้ินต้ิงแอนพบัลิชช่ิง 

สุรพรรณ  ศิริธรรมวานิช  (2549)  ปรัชญาการแพทย์ตะวันออก  โหราศาสตร์ในวิชาการแพทย์ 

 แผนไทย  กรุงเทพมหานคร  ส านกัพิมพส์ยามอินเตอร์บุค๊ส์ 

สุดารัตน์  ตนัฑะอาริยะ  (2548)  “การวเิคราะห์ต ารายาแผนโบราณจากสมุดไทยของจงัหวดั 

 พงังา”  วทิยานิพนธ์ปริญญาอกัษรศาสตรมหาบณัฑิต   สาขาวชิาภาษาไทย 

  ภาควชิาภาษาไทยบณัฑิตวทิยาลยั   มหาวทิยาลยัศิลปากร 

สุภคกิจ  ปันมูล  (2549)  “การถ่ายทอดความเช่ือเก่ียวกบัการรักษาพยาบาลแบบพื้นบา้นในชุมชน 

                    ชนบท”  วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาการศึกษานอกระบบ 
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 บณัฑิตวทิยาลยั   มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

สมพร  ภูติยานนัต ์ (2542)  ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกับการแพทย์แผนไทย ว่าด้วยสมนุไพรกับ 

 การแพทย์แผนไทย   พิมพค์ร้ังท่ี  3  กรุงเทพมหานคร  โครงการพฒันาต ารา 

  สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย  

หมอตน้  (2556)  กินน้อยอยู่นาน   พิมพค์ร้ังท่ี  2  กรุงเทพมหานคร   SMART BOOK ในเครือ 

 สนุกอ่าน  

โหรญานศิลป์  (2510)  วชิาการอ่านโค๊ตวิทยแุห่งจักรวาฬ   เล่มท่ี  4  กรุงเทพมหานคร   

  ประเสริฐอกัษร  

อารีรัตน์  ทองแพง  (2547)  “บทบาทนกัศึกษาและหมอดู  :  ศึกษาเฉพาะกรณีมหาวทิยาลยั 

 รามค าแหง”  วทิยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต (ไทยคดีศึกษา) 

  มหาวทิยาลยัรามค าแหง  

เอ้ือน  มนเทียรทอง  (2514)  พระคัมภีร์โหราศาสตร์ไทยพิสดารศาสตราคม   พิมพค์ร้ังท่ี  3  

  ส านกัโหร “หอค า” 

OPTIMIST (2523)  พรหมลิขิตบนฝ่ามือและลายมือบอกชีวิต  กรุงเทพมหานคร  เกษมบรรณกิจ 
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บทสัมภาษณ์   

กลุ่มตวัอย่างการวจิยัจากแพทย์แผนไทยและนักโหราศาสตร์  จ านวน  6 คน 

 

1.หลวงพ่อครูบาธรรมชัย ( 2554, มิถุนายน )   เจา้อาวาสส านกัสงฆธ์รรมชยั  ต าบลไชยสถาน  

อ าเภอเมือง  จงัหวดัน่าน 

 

 ในระยะเวลาดงักล่าว  ผูว้จิยัไดเ้ดินทางไปจงัหวดัน่าน  เขา้พบหลวงพอ่ครูบาธรรมชยั  

พระผูป้ฏิบติัดีปฏิบติัชอบ   ช่วยดูแลรักษาคนไขโ้ครงการดูแลสุขภาวะองคร์วมแนวพุทธ ท่ีค  านึงถึง

การรักษาทั้งทางดา้นร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์ และจิตวิญญาณ โดยวธีิทางพุทธศาสนา   ซ่ึงเป็นอีก

แนวทางหน่ึงท่ีเก่ียวขอ้งกบัโหราศาสตร์  หลวงพอ่จะช่วยดูแลรักษาคนไขท้ั้งท่ีโรงพยาบาลน่าน 

และท่ีส านกัสงฆธ์รรมชยั    การวนิิจฉยัโรคของหลวงพ่อ  จะใชว้ธีิสอบถามอาการของคนป่วยท่ีเขา้

มารับการรักษา  พร้อมทั้งวนั เดือน ปีเกิด   เม่ือทราบแลว้จึงบอกสาเหตุของโรค และวธีิการรักษา  

ซ่ึงส่วนใหญ่จะใหป้ฏิบติัธรรมอยูท่ี่วดั และกินยาสมุนไพร   กรรมวธีิการรักษามีการแฮกดว้ยเข้ียว

หมูตนั โดยจุ่มน ้ามนต ์และยาสมุนไพร  เช็ดตามร่างกายในส่วนท่ีเป็นโรค  เช่นเจบ็ปวด  ชาตามมือ

เทา้  กระดูกหกั  ปวดหวัเข่า  เป็นตน้  นอกจากน้ีจะมีการอาบน ้ายาสมุนไพรใหก้บัผูป่้วย สัปดาห์ละ  

3  คร้ัง  และมีพิธีแกก้รรมดว้ยการบงัสุกุลตายเป็นทุกวนัเสาร์ 

 ผูม้ารักษาโรคตอ้งบวชชีพราหมณ์  ปฏิบติัธรรมตามแนวของส านกัสงฆ์   ควรบวชให้

นานจนกวา่โรคจะหาย  อยา่งนอ้ยในคร้ังแรก  ควรจะใหไ้ด ้ 21  วนั  คร้ังต่อไปอาจลดลงเหลือ  15  

วนั  10  วนั  7  วนั  ตามล าดบั   เพื่อใหเ้ขา้ใจในเชิงลึก  ผูว้จิยัจึงไดอ้ยูร่่วมปฏิบติัธรรมเป็นเวลา  3  

วนั 

                        กิจวตัรประจ าวนั  ของผูท่ี้มารักษาโรคของส านกัสงฆธ์รรมชยั (โดยยอ่) 

                        เวลา    04.00  น.     ต่ืนนอน   ท าวตัรเชา้พร้อมกนัในวหิาร 

                                   07.00  น.     ใส่บาตร    รับประทานอาหารเชา้พร้อมกนั 
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                                   08.00  น.     เดินจงกรมกลางแจง้  ตามเส้นทางท่ีก าหนด  1  รอบ 

                                    08.00  น.     เร่ิมรักษาโรค    แฮกเช็ดตามร่างกายผูป่้วย  

                                                       ใชท้่อนดา้ยขาวหุม้เชือกด า  ทุบไล่ส่ิงท่ีไม่ดีออกจากร่างกาย 

                                    11.00  น.     รับประทานอาหารกลางวนั 

                                    14.00  น.     เดินจงกรม 

                                                       นัง่สมาธิประมาณ  30  นาที 

                                    17.00  น.     รักษาโรค 

                                    19.00  น.     สวดมนต ์ ท าวตัรเยน็ 

 นอกจากน้ี ผูป่้วยท่ีมาปฏิบติัธรรม  จะช่วยกนัดูและสถานท่ี  กวาดลานวดั  ท าความ

สะอาดหอ้งน ้า  และช่วยกนัตม้ยาตามท่ีส านกัสงฆจ์ดัไว ้

 การวนิิจฉยัโรคและรักษาของหลวงพอ่ครูบาธรรมชยั  เป็นการน าเอาวธีิการหลายๆ

วธีิการมาใช ้ เป็นทั้งแนวทางพุทธศาสนา  เป็นทั้งวธีิการทางโหราศาสตร์  ทางไสยศาสตร์  และการ

ใชส้มุนไพรมาอาบ  มารับประทาน  เป็นวธีิการรักษาแบบผสมผสานท่ีใหผ้ลในลกัษณะองคร์วม  

ตามหลกัการแพทยแ์ผนไทย 

 

2.ฉลอง  พนัธ์ุศุภผล  (2557  กรกฎาคม  27)  คลินิกหมอฉลองการแพทยแ์ผนไทย  อ าเภอวงันอ้ย  

จงัหวดัพระนคศรีอยธุยา 

 

 ฉลอง  พนัธ์ุศุภผล  เป็นแพทยแ์ผนไทย  เป็นผูป้ระกอบการ  ผูด้  าเนินการคลินิก

การแพทยแ์ผนไทย  ท่ีมีใบประกอบโรคศิลป์และใบครูแพทยค์รบถว้น  อดีตเคยเป็นแพทยป์ระจ า

ต าบล  มีประสบการณ์การรักษาคนไขม้ายาวนาน   ไดก้ล่าวถึงเร่ืองการปรับธาตุท่ีเก่ียวขอ้งกบั

วชิาการโหราศาสตร์วา่เป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์ท่ีจะน ามาใชรั้กษาคนป่วยไขบ้า้งพอสมควร  เพื่อช่วย

ในการปรับธาตุให้เกิดสมดุลในร่างกาย  สูตรในการปรับธาตุมีหลายแบบหลายส านกั  ควรพิจารณา

เลือกใชต้ามความเหมาะสม  โดยการน ามารักษาคนไขแ้ลว้สังเกตดูผลของการรักษาท่ีจะท าให้

อาการป่วยหายเร็วข้ึน และอาการขา้งเคียงท่ีจะตามมา  การใชย้าปรับธาตุตอ้งดูโรคท่ีเป็นและอาการ
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ท่ีปรากฏ  โรคบางอยา่งไม่เหมาะสมกบัรสยาบางอยา่ง  ยาปรับธาตุส่วนใหญ่เป็นยารสร้อน  เช่น  

เจตมูลเพลิง  ดอกดีปลี  ชา้พลู  เถาสะคา้น  ขิงแหง้  พริกไทย  หสัคุณเทศ  กานพลู  เบญจกลู  ตรี

กฏุก  เป็นตน้  สูตรยาปรับธาตุบางสูตร ใชต้วัยาประจ าธาตุอยูแ่ลว้  ยงัมาเพิ่มขิงแหง้เท่ายาทั้งหลาย  

จะเป็นการเพิ่มยารสร้อนมากข้ึน   ส าหรับคลินิก ถา้มีการการใชย้าปรับธาตุ  จะเลือกใชย้ารวมธาตุ 

คือ เบญจกลู  มากกวา่ 

 การรักษาตามธาตุเจา้เรือน  ส่วนใหญ่ต ารับยาของคลินิกมีส่วนผสมของยาตามธาตุอยู่

แลว้  แต่จะใหค้  าแนะน าเพิ่มเป็นบางเคสท่ีจ าเป็น  โดยใหไ้ปรับประทานผกัผลไมแ้ละอาหารท่ีมีรส

ยาในอาการป่วยไขท่ี้เป็นอยู ่ เพื่อใหก้ารรักษาไดผ้ลดีและหายจากป่วยไขเ้ร็วข้ึน   การวิเคราะห์ธาตุ

เจา้เรือนจะดูจาก วนั เดือน ปีเกิด ของผูป่้วยท่ีไดส้อบถามจากการท าเวชระเบียน  และดูจากรูปร่าง

ลกัษณะ ผวิพรรณตลอดจนพฤติกรรมท่ีไดจ้ากการสอบถามอาการ 

 

3.ชาตรี  เจตนธรรมจักร  (2557  สิงหาคม, 20)  แพทยแ์ผนไทยประจ าคลินิก  

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

 

 ชาตรี  เจตนธรรมจกัร  เป็นแพทยแ์ผนไทย  เป็นผูเ้ขียนต าราแพทยแ์ผนไทยและผูส้อน

ใหก้บัมหาวทิยาลยัหลายแห่งทัว่ประเทศ  เป็นเจา้ของผูร้วบรวมคมัภีร์เก่าโบราณช่ือ “สุดยอดต ารา

การแพทยโ์บราณ”  อาจารยก์ล่าววา่ไม่เคยน าโหราศาสตร์มาใชใ้นการวนิิจฉยัโรค  แต่เท่าท่ีทราบมี

แพทยแ์ผนไทยหลายท่านยงัใชอ้ยู ่ โดยเฉพาะแพทยแ์ผนไทยรุ่นเก่าท่ีมีอายมุากแลว้  ท่านเหล่าน้ี

สามารถบอกโรคไดเ้ลยท่ีเห็นหนา้ผูป่้วย  และสามารถบอกไดว้า่จะรักษาหายหรือไม่หาย  ถา้เห็นวา่

ไม่มีทางรักษาหาย  ท่านจะไม่รับรักษา  บางท่านสามารถพยากรณ์ถึงวนัตายของผูป่้วยไดอี้กดว้ย แต่

ท่านจะไม่บอกใหท้ราบเท่านั้น 

 เร่ืองการปรับธาตุเพื่อใหร่้างกายเกิดการสมดุล  ไดก้ล่าววา่ มีแพทยแ์ผนไทยจ านวน

หน่ึงไดน้ ามาใชแ้ละจดัยาปรับธาตุใหค้นป่วยไขรั้บประทานก่อนการรักษาดว้ยยาต ารับตามโรค 

หรืออาการท่ีเป็นมา  ปรากฏวา่ไดผ้ลดี  รักษาโรคใหห้ายเร็วข้ึน และใชเ้กือบทุกคร้ังท่ีท าการรักษา  

ส่วนแพทยแ์ผนไทยอีกจ านวนหน่ึงบอกวา่  ไม่เคยใชย้าปรับธาตุ  เพียงรักษาดว้ยยาตามต ารับ  คน
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ป่วยก็หายจากโรค  จึงไม่มีบทสรุปท่ีแน่นอน   อาจารยใ์หค้วามเห็นอีกวา่  ค  าวา่ “ธาตุ”  อาจจะ

ไม่ไดห้มายถึงธาตุทั้ง 4  ในร่างกายท่ีประกอบดว้ยธาตุ ดิน  น ้า  ลม  ไฟ  แต่อาจหมายถึงธาตุท่ี

เก่ียวกบัระบบทางเดินอาหาร  ความผดิปรกติในช่องทอ้ง  กระเพาะอาหาร  ล าไส้เล็ก  ล าไส้ใหญ่  

ท าใหเ้กิดอาการอาการไม่ยอ่ย  ทอ้งเสีย  ทอ้งผกู  ทอ้งอืด  ทอ้งเฟ้อ  ปวดทอ้ง  แน่นทอ้ง  อาการ

เหล่าน้ีอาจเป็นส่วนหน่ึงท่ีท าใหร้ะบบต่างๆส่วนอ่ืนของร่างกายเกิดแปรปรวนท าใหป่้วยไข ้ จะเห็น

วา่มีการผลิตยา “ธาตุ”  รักษาโรคระบบทางเดินอาหารมาตั้งแต่สมยัโบราณ 

 ชาตรี  เจตนธรรมจกัร  ไดก้ล่าวถึงการน าโหราศาสตร์มาใชใ้นการแพทยมี์อยูจ่ริงและ

ใชก้นัมานานแลว้  รวมทั้งเคยเห็นต าราท่ีเก่ียวกบัเร่ืองน้ีโดยตรง เรียกวา่ โหราศาสตร์การแพทย ์

และเคยเป็นเจา้ของอยูเ่ล่มหน่ึงดว้ย  แต่ไม่ทราบวา่หายไปไหนแลว้  

      

4.ทรงพล  แซ่ตั้ง  (2557, มิถุนายน  12 )   หมอดูเลข  7  ตวั  ศูนยอ์าหารเมืองทองธานี  ต าบลบา้น

ใหม่  อ าเภอปากเกร็ด  จงัหวดันนทบุรี 

 

 ทรงพล  แซ่ตั้ง   เป็นผูเ้ช่ียวชาญในการพยากรณ์เลข  7  ตวั  ท่ีท านายไดทุ้กเร่ืองของผู ้

มารับบริการตอ้งการทราบ  ดา้นปัญหาสุขภาพหรือโรคภยัไขเ้จบ็  จึงสามารถใหก้ารพยากรณ์และ

อธิบายไดเ้ป็นอยา่งดี  ส่วนใหญ่ผูท่ี้มารับบริการจะสอบถามเร่ืองสุขภาพท่ีมีในอนาคตมากกวา่ท่ี

เป็นอยูแ่ลว้ หรือก าลงัท าการรักษาอยู ่ ในวนัท่ีสัมภาษณ์  ทรงพลไดย้กตวัอยา่งดวงชะตาคนป่วย  

พร้อมค าอธิบายดงัน้ี 

   เกิดวนัพุธ  เดือน  4  ปีเถาะ 

        4         5         6         7         1         2         3 

                                 4         5         6         7         1         2         3 

                                 4         5         6         7         1         2         3 

                                12       15       18       21        3         6         9 

                                  5         1         4         7         3         6        2 

                                 3         2          1         7         6         5        4 
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                                 6         4          2         7         5         3        1 

                                 5         3          1        6         4          2        7 

                                 4         6          1        3         5          7         2 

 ส ารวจต าแหน่งเสีย คือ  หินะ (5)  อริ (2)  มรณะ (4)   และ พยายะ (1) 

เลขประกบ คือ ฐาน  5, 6, 7  จะเห็นวา่  หินะ (5)  ประกบกบั (1)  เป็นคู่มิตร  ผอ่นหนกัเป็นเบา 

 เกณฑอ์าย ุ 40  ปี  ตกภพพยายะ (1)  มี (5)  จากฐาน 7  เป็นคู่มิตรประกบ  พอจะเอาตวั

รอดได ้ แต่  (1)  ตั้งอยูบ่นฐาน (3)  เป็นคู่ศตัรู (1)  คือ  หวัใจ   ตา   เลือด   กระดูกสันหลงั  และ (5)   

คือ  กระเพาะล าไส้ (ระบบยอ่ยอาหาร)   สมอง   หวัใจ 

 พยากรณ์ไดว้า่  อาย ุ 40  ปี   ถา้ไม่เป็นโรคกระเพาะ ก็เป็นโรคเก่ียวกบัความเครียด (ไม

เกรน )  แต่อาการไม่มากนกั ไปหาหมอรักษา  1 – 2  คร้ังก็หาย 

 อาย ุ 47  ปี  ตรงกบั  มาตา (1)   ชนพยายะ  ฐาน (3)  อีก   ระบุไดว้า่ตอ้งถึงขั้นผา่ตดั

หรือนอนโทรมเป็นเดือน  เน่ืองจากเป็นคู่ศตัรู และประกบต าแหน่งอยูเ่ป็นคู่ศตัรูอีก (ฐาน  3) 

 ขอ้สังเกต   ท าไมจึงตอ้งใช ้ พยายะ (1)  เป็นเกณฑท์าย   เพราะถา้ดูดาวประกบของ  

มรณะ(4)  ดาวประกบไม่เสีย   ส่วน  อริ (2)  ดาวประกบก็ไม่เสีย  ฐาน (6)  ก็ไม่เสีย   ก็มีเพียงดาว 

(1)  กบั  (5)  เท่านั้นท่ีตอ้งพิจารณา   ดาว (5)  ต าแหน่ง หินะ  ก็ได ้(1)  คู่มิตร  เป็นตวัประกบ  ฐาน

ก ้าก่ึง เพราะดาว (5)  ฐาน  15  ถือเป็นคู่ธาตุคู่ศตัรูดีร้ายพอกนั   (1)  ฐาน  15  เป็นหยนิหยางเก้ือกลู

กนั  ดงันั้น  หินะ (5)  จึงห่วงนอ้ยกวา่ 

 

5.สิรภพ  อาฒยา  ( 2557, มิถุนายน  15 )  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการพยากรณ์ศาสตร์  โหราศาสตร์ไทย   

ลายมือ   โหงวเฮง้   เลข  7  ตวั  9  ฐาน   อาจารยป์ระจ าสมาคมโหราศาสตร์นานาชาติ 

 

 อาจารยสิ์รภพ  อาฒยา   ไดใ้หค้วามเห็นในการวินิจฉยัเร่ืองโรคภยัไขเ้จบ็ หรือเร่ือง

สุขภาพใหเ้นน้ในการดูมือขวา  เพราะเป็นมือท่ีบ่งบอกเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนจากพฤติกรรมหรือประสบ

กาณ์ในชีวติของมนุษยห์รือเจา้ของดวงชะตา  โดยเส้นลายมือสามารถบอกโรคท่ีเป็นหรือต าแหน่ง
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ของโรคในร่างกายคลา้ยกบัท่ีเราทราบส่วนต่างๆของร่างกายท่ีมีส่วนสัมพนัธ์กบั จกัรราศี   การ

วเิคราะห์ของหมอดูลายมือจะพิจารณาจากเส้นส าคญั  4  เส้น  คือ 

 1.เส้นชีวติ  เป็นเส้นท่ีแสดงถึงชีวติความเป็นอยูท่ี่ราบเรียบ หรือเกิดการเปล่ียนแปลง 

รวมทั้งปัญหาเก่ียวกบัสุขภาพและอุบติัเหตุ  วธีิสังเกตท่ีเห็นง่ายก็คือดูจากเคร่ืองหมายเกาะท่ีปรากฏ

อยูบ่นเส้น   เกาะท่ีเล็กหมายถึงโรคท่ีเป็นไม่ร้ายแรงมากนกั  หรือเป็นแลว้กินยาไม่ก่ีคร้ังก็หาย  ถา้

เกาะใหญ่แสดงหรือเป็นโรคเร้ือรัง  รักษายาก  หายแลว้ก็มีโอกาสกลบัมาเป็นอีก  การท่ีจะทราบวา่

โรคท่ีเป็นนั้นเกิดท่ีต าแหน่งใดของร่างกาย  ก็ใหแ้บ่งเส้นก าหนดต าแหน่งใหส่้วนบนของเส้นทาง

ดา้นปลายมือเป็นส่วนศีรษะ  ต ่าลงมาก็จะเป็นส่วน  คอ  ไหล่  หนา้อก  ทอ้ง  อวยัวะเพศ  ขา  หวัเข่า  

ขอ้เทา้  ตามล าดบั  เช่น  ถา้เกิดตรงกลางเส้น  ตรงบริเวณส่วนทอ้ง  อาจเป็นโรคกระเพาะ   เกิดต ่าลง

มาบริเวณหวัเข่า อาจเป็นโรค เกาต ์ เป็นตน้   

 2.เส้นสมอง   แสดงถึงความคิด  สติปัญญา  ความเช่ือมัน่ในตนเอง  การตดัสินใจ  ถา้

พดูถึงเร่ืองสุขภาพจะแสดงถึงอาการเจบ็ป่วยบริเวณศีรษะทั้งหมด  โดยแบ่งเส้นสมองเร่ิมจากดา้น

เดียวกบัน้ิวหวัแม่โป้งเป็นส่วนบนของศีรษะหรือมนัสมอง  ไล่ออกไปก็จะเป็นส่วนของ  ตา  จมูก  

ปาก  และ  คาง  ตามล าดบั  การดูโรคก็จะดูจากเคร่ืองหมายเกาะเช่นเดียวกนั  วา่ปรากฏต าแหน่งใด 

ก็จะหมายถึงความผดิปกติของอวยัวะส่วนนั้น 

 3.เส้นใจ  ใหดู้เคร่ืองเหมายเกาะบนเส้นใจ  วา่ตรงกบัเนินใดในฝ่ามือ  จะบอกโรคของ

เนินนั้นท่ีมีส่วนสัมพนัธ์กบัจกัรราศีในวชิาโหราศาสตร์ไทย   อาจารยไ์ดย้กตวัอยา่งดวงเกษตรของ

จกัรราศีภาคกลางวนัท่ีมีดวงดาวเร่ิมจาก  ดาวอาทิตย ์(1)   ดาวพุธ (4)   ดาวศุกร์ (6)   ดาวองัคาร (3)   

ดาวพฤหสั (5)   ดาวเสาร์ (7)  ซ่ึงตรงกบัช่ือเนินในวชิาลายมือ  เช่น  ถา้เกาะบนเส้นใจตรงกบัเนิน 

อาทิตย ์(1)  แสดงวา่มีปัญหาเก่ียวกบัดวงตา  ถา้ตรงกบัเนินพุธ  มีปัญหาเก่ียวกบัหู   เดินศุกร์

เก่ียวกบัจมูก   เนินองัคารเก่ียวกบัล้ิน   เนินพฤหสัเก่ียวกบักาย   และเนินเสาร์เก่ียวกบัใจ 

 4.เส้นพุธ   เส้นน้ีใหดู้เร่ืองกระดูกสันหลงัตั้งแต่ทา้ยทอยลงมาจนถึงกน้กบ  แบ่ง

ออกเป็น  3  ช่วง  ช่วงแรกตั้งแต่ปลายเส้นบริเวณเนินพุธถึงเส้นใจ  แทนกระดูกสันหลงั  7  ขอ้  ขอ้

แรกตั้งรอยบุ๋มตรงทา้ยทอยลงมา   ช่วงท่ีสองแบ่งเป็นเศษ ¾ ของท่ีเหลือ  แทนกระดูกสันหลงั  12  

ขอ้ ท่ีต่อจากช่วงแรก  ส่วนท่ีเหลือจนสุดบริเวณขอ้มือแทนกระดูกสันหลงัท่ีเหลือ  5  ขอ้   ทุกช่วง

แบ่งตามจ านวนขอ้ใหไ้ดร้ะยะเท่ากนั  จะทราบต าแหน่งขอ้ทั้งหมด   เม่ือมีปัญหาเจบ็ปวดหรือ
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กระดูกทบัเส้น  หรือขอ้ไหนท าใหมี้อาการชาปลายมือปลายเทา้ก็จะทราบได ้ โดยไม่ตอ้งอาศยั

เคร่ืองแสกนหรือเอกซเรย ์ อาจารยบ์อกวา่มีแพทยแ์ผนปัจจุบนัหลายคนมาเรียนและน าไปใช้

วนิิจฉยัใหค้นไข ้ เป็นการประหยดัเวลาและทุ่นค่าใชจ่้าย 

 อาจารยไ์ดก้ล่าวถึงระบบสุริยะจกัรวาลท่ีมีดวงอาทิตยเ์ป็นศูนยก์ลาง   จะมีแรงดึงดูดซ่ึง

กนัและกนั  และก่อใหเ้กิดปัญหาเก่ียวกบัร่างกายของมนุษยอ์ยา่งมากมาย ท่ีเป็นเหตุใหเ้กิดอาการ

เจบ็ป่วย แต่บางคร้ังก็ท าใหเ้กิดความรู้สึกสบายข้ึน  เช่น  ในช่วงเวลาขา้งข้ึน  ดวงจนัทร์จะมีแรง

ดึงดูดกบัโลกมาก  เป็นการดูดทั้งสองดา้น  นอกจากจะดูดใหน้ ้าทะเลข้ึน  ยงัดูดเอาของเหลวคือน ้า

และเลือดในร่างกายใหก้ระจายไปทัว่ร่างกาย  ดงันั้นในเวลาขา้งข้ึน  ทุกคนจึงรู้สึกสบายสดช่ืนทั้ง

ทางกายและจิตใจ  การหมุนเวยีนของโลหิตท่ีดีท าใหผ้ิวพรรณสวยงามผดุผอ่งเพิ่มข้ึน 

 

 

 

 

รูปภาพ   แสดง  “ดวงเกษตร”  ท่ีต าแหน่งของดวงดาวมีส่วนสัมพนัธ์กบัร่างกาย 
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6.กมลธร  บุญเลีย้ง (2557, มิถุนายน  15 )   ผูเ้ช่ียวชาญพยากรณ์ดวงชะตา  วชิาดูลายมือ และ  

โหงวเฮง้      ปัญหาการงาน  การเงิน  ความรัก  โชคลาภ   9  ถนนเทศบาล 2  อ.เมือง  จ. อ่างทอง 

 

 กมลธร  บุญเล้ียง  เป็นอาจารยส์อนวชิาลายมือระบบโหร “ฌานศิลป์”  ท่ีชมรมอาศรม

เจษฎาจารย ์ วดัสุวรรณคีรี  ไดก้ล่าวถึงการวนิิจฉยัโรคจากลายมือของระบบน้ี  ไม่ไดค้  านึงถึง

ลกัษณะมือ  สีของฝ่ามือ และจุดด าแดงต่างๆ  แต่มุ่งดูลกัษณะของเส้น และรหสัหรือเคร่ืองหมายท่ี

ปรากฏอยูเ่ป็นส่ิงส าคญั  และการการเจบ็ป่วยจะมากหรือนอ้ยอยูท่ี่วา่เคร่ืองหมายนั้นจะเล็กหรือ

ใหญ่  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความเห็นของ สิรภพ  อาฒยา (บทสัมภาษณ์  2557, มิถุนายน  15)   การดู

โรคภยัไขเ้จบ็จากฝ่ามือ  สามารถวเิคราะห์ไดจ้ากเส้นลายมือ  ต่อไปน้ี 

 1.ดูไดจ้ากเส้นชีวิต   ถา้มีเกาะใหญ่ตรงปลายเส้นชีวิตบริเวณขอ้มือ เรียกวา่ชีวติอุบาทว์

เจา้ชะตาจะมีจิตใจห่อเห่ียว  มีปัญหาทางดา้นท่ีอยูอ่าศยั  ชีวติไม่ดี โรคภยัเร้ือรัง ถึงขั้นเป็นอมัพาต  

บริเวณน้ีถา้เป็นเกาะเล็กอาจมีปัญหาเร่ืองหวัเข่า และริดสีดวงทวาร  อาจารยไ์ดย้กตวัอยา่ง  คนไข้

หญิงมารับบริการ  หลงัจากพิมพล์ายมือ ปรากฏเป็นรูปเกาะเล็กๆ  3  เกาะบริเวณดงักล่าว  จึงบอกวา่

ก าลงัเป็นริดสีดวงทวารมีลกัษณะเป็นตุ่มข้ึนสามตุ่ม  ซ่ึงเจา้ตวัก็ยอมรับวา่เป็นจริง 

 

รูปภาพ  ลายมือหญิงอาย ุ 27  ปี  ท่ีเป็น โรคริดสีดวงทวาร 
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 เคร่ืองหมายเกาะถา้อยูบ่นเส้นชีวติ  ต าแหน่งท่ีต ่ากวา่  35  ปีลงมา  แสดงวา่เป็นโรค

กระเพาะอาหาร  ตอ้งรักษาอยา่งต่อเน่ือง  ไปหาหมอเป็นประจ า   ถา้มีเส้นโยงจากเกาะไปตดัเส้น

สมอง เวลาเป็นโรคกระเพาะจะท าใหป้วดศีรษะดว้ย   นอกจากน้ีถา้บนเส้นชีวติปรากฏเคร่ืองหมาย 

สามเหล่ียม  แสดงวา่เม่ือถึงวยัท่ีมีเคร่ืองหมายอยู ่ ชีวติจะเกิดการเจบ็ป่วย  แลว้แต่วา่เคร่ืองหมายนั้น

จะเล็กหรือใหญ่เช่นเดียวกนั 

 2.เส้นสมอง  เส้นสมองเป็นเกาะข้ึนตรงกลาง  แสดงวา่เจา้ของมือนั้นจะเกิดพิการ

ข้ึนกบัสมอง  เช่นมีอาการปวดหวัอยูเ่ป็นนิจ และมกัปวดอยูก่ลางศีรษะ หรือแถวๆหนา้ผาก  

ความคิดเลอะเลือน  ความจ าไม่ค่อยดี  แต่ถา้มีรูปดาวต่อไปติดกบัปลายเกาะ  เจา้ของมือจะประสบ

อุบติัเหตุ  เจา้ของมือท่ีมีเส้นวาสนาพุง่ตรงมาจากบริเวณขอ้มือข้ึนไปชนก่ึงกลางเส้นสมอง  บ่งบอก

ถึงอาการเส้นเลือดในสมองแตก 

 3.เส้นวาสนา   เกิดจากท่ีใดก็ตาม  ถา้ปลายของเส้นวาสนาพุง่ข้ึนไปถึงเนินร้อนรน และ

มีเส้นตดัเป็นรูปกากบาทอยูด่ว้ย  แสดงวา่เจา้ของมือนั้นจะมีอาการเป็นไข ้ หรือมีความร้อนจดัข้ึน

สมองจนมีอาการเพอ้คลัง่ หรือมีผูท้  าร้ายใหไ้ดรั้บบาดเจบ็  เส้นวาสนาท่ีเกิดจากเส้นชีวติ เป็นเส้น

สั้นๆ  ตอนปลายของเส้นวาสนานั้นมีเกาะทบัอยูต่อนบนดว้ย  แสดงวา่เจา้ของมือนั้นจะตอ้งมีการ

ผา่ตดัท่ีร่างกายในระยะนั้น  ถา้เส้นวาสนาเป็นเส้นใหญ่มากและเกาะชดัมาก  หมายถึงจะถูกบาดเจบ็

ท่ีร่างกายถึงกบัเสียชีวติ หรืออาจเสียชีวติเพราะการผา่ตดั 

 4.เส้นวาสนาร้อนใจหรือเส้นโรค   คือเส้นท่ีขีดออกจากเส้นชีวติ  พุง่ปลายไปตามเนิน

โรค และ เนินลบัเป็นแนวเฉียง   บางลายมือไปต่อกบัเส้นศตัรูก็มี  ต่อกบัเส้นวาสนาก็มี  เส้นวาสนา

ร้อนใจท่ีเกิดจากเส้นชีวติพุง่ไปตดักบัเส้นวาสนาบนเนินโรค  กลายเป็นรูปกากบาทไขว ้  แสดงวา่

เจา้ของมือนั้นเกิดมาจะตอ้งเป็นบา้ หรือมีลกัษณะท่ีผดิปกติ 

 ส าหรับเคร่ืองหมาย หรือบางทีเรียกวา่ สระ  ในลายมือ  ท่ีใหผ้ลในทางไม่ดี  ท าใหชี้วติ

ล าบากและเกิดโรคภยัไขเ้จบ็  จะปรากฏใหเ้ห็นก่อนล่วงหนา้  บางคร้ังโรคหายแลว้ เคร่ืองหมายก็

อาจยงัมีอยู ่  เคร่ืองหมายท่ีใหผ้ลในทางท่ีไม่ค่อยดี  เช่น  เคร่ืองหมายรูป กากบาท   เคร่ืองหมายรูป

สามเหล่ียม   เคร่ืองหมายรูปเกาะ   เคร่ืองหมายท่ีเป็นรูปเช่ือมโยง   และเคร่ืองหมายรูปดาว  แต่

เคร่ืองหมายรูปดาวอาจปรากฏในทางท่ีดีก็ได ้ 



 

 

 

 

 

 

 

    

ภาคผนวก ข 

การรักษาธาตุแตกหรือพิการ 
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การรักษาธาตุแตกหรือพกิาร 

 1.3.1  ธาตุดิน (ปถวีธาตุ)  แบ่งออกเป็น  20  อยา่ง  มีอาการโดยยอ่ และยารักษา ดงัน้ี  

 1. ผม พิการ  อาการให้เจบ็สมอง  ชาศีรษะ  ผมร่วง   ตวัยารักษา คือ  ทางตาลลนไฟบิด

เอาน ้า  1  ถว้ย   ใบคราม   หญา้แพรก   ขมิ้นออ้ยต าเอาน ้าส่ิงละ   1  ถว้ย   น ้ามนังา  1  ถว้ย   หุงให้

เหลือแต่น ้ามนั   แลว้ปรุงดีกา  ดีตะพาบน ้า  และดีนกกาน ้าลงไป  ทาผมพิการหาย 

 2. ขน พิการ   อาการใหเ้จบ็ทุกเส้นผมทัว่สรรพางคก์าย และขนร่วง  ยารักษา

เหมือนกบัยารักษาผมพิการ  แต่ใหต้ม้ยากินภายใน  มีตวัยาดงัน้ี  รากชา้พลู  ข่าแหง้  รากส้มป่อย  

รากพุดลา  มะกรูด  1  ลูก  ยาทั้งน้ีเสมอภาค   ตม้รับประทาน แกผ้มหรือขนพิการ 

 3.เลบ็  พิการ   อาการให้ตน้เล็บช ้าด าเขียว   บางคร้ังเป็นตะมอยท่ีเล็บมือเล็บเทา้  ให้

เจบ็ช ้าเลือดช ้าหนอง   ใหเ้จบ็ปวดเป็นก าลงั  ยารักษามีดงัน้ี   ฝ้ายผ ี ขา้วสุกเผาไฟใหโ้ชน  ขมิ้นออ้ย  

ยาด า  ดินประสิวขาว   ทั้งหมดเสมอภาค  ท าเป็นผง  ใชพ้อกเล็บ หาย 

 4.ฟัน พิการ   อาการเจบ็ปวดฟกบวมเป็นก าลงั  เจบ็ตามไรฟัน  เหงือก  ตลอดสมอง

เป็นร ามะนาด   ยารักษาคือ  เทียนด า  การบูร  สีเสียดเทศ  ส่ิงละ  1  ส่วน   กานพลู  สารส้ม  ชินสี  

ส่ิงละคร่ึงส่วน  บดใหเ้ป็นผงละเอียด   ทาและถู 

 5.หนัง พิการ   อาการหนงัชาสากไปทั้งตวั  แมว้า่แมลงวนัจะเกาะหรือไต่ก็ไม่รู้สึก  ให้

แสบใหร้้อนเป็นก าลงั   ยารักษาคือ   แป้งขา้งหมาก  เปลือกเฉียงพร้านางแอ  สังขเ์ผา  โกฐสอ  โกฐ

หวับวั  ดอกพิกุล  ดอกบุนนาค  ดอกสารภี  เกสรบวัหลวง  ยาทั้งน้ีเสมอภาค  ท าเป็นผง ป้ันเป็นแท่ง

ละลายน ้าดอกไม ้ ทั้งกินทั้งชโลมหาย  

 ขนานท่ี 2  เป็นยาตม้กินภายใน   มีตวัยาคือ  ขิงแหง้   รากมะแวง้ทั้ง 2   กระดอมทั้ง 5   

รากข้ีกาแดง   ลูกสมอเทศ   ลูกสมอพิเภก   ลูกสมอไทย   ลูกมะขามป้อม   หวัแหว้หมู   บอระเพด็   

หญา้ตีนนก   โกฐสอ   โกฐกา้นพร้าว   จนัทน์ทั้ง 2   เอาเสมอภาคตม้  3  เอา  1   ปรุงขนัทศกรแล

น ้าผึ้งใส่ลงกิน  แกไ้ขอ้นัเกิดแต่ผวิหนงันั้นหายแล 

 6.เนือ้ พิการ   อาการมกัท าใหเ้สียวซ่านไปทัว่ทั้งกาย  และฟกบวมเป็นพิษ  บางทีร้อน

ดงัไฟลวก   บางทีฟกข้ึนดงัประกายดาด ประกายเพลิง  ยารักษา คือ  กา้มปูทะเลเผาไฟ   ฝางเสน   
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รากล าโพง   รากหมีเหมน็   รากทองหลางหนาม   รากบวัหลวง  โกฐกา้นพร้าว   ดินประสิวขาว   

ดินสอพอง   เอาส่วนเสมอภาค   บดละลายน ้าตน้หางจระเข ้  ทาตวัแกเ้น้ือพิการหาย 

 ขนานท่ี  2   แกฟ้กบวมแตก   มียาทาคือ  ขา้วไหม ้  ใบข้ีเหล็ก   ยาด า   ขมิ้นออ้ย   เอา

เสมอภาค  บดละลายน ้าปูนใสทาหาย 

 ขนานท่ี  3   ช่ือยาสังขเภท  กินภายใน  มีตวัยาคือ  สังขเ์ผา   วา่นเปราะ   สมอเทศ   

เทียนด า   ไพล   รากหญา้พนังู   ดอกดีปลี   เมล็ดพริกไทย   เหงา้ขิงแหง้   ยาทั้งน้ีเอาเสมอภาค  บด

เป็นผงละเอียด   ละลายน ้าส้มซ่า   น ้ามะนาว   น ้ามะกรูด  หรือน ้าร้อนก็ได ้  ร าหดัเกลือ  กินหายแล   

 7.เอน็  พิการ  อาการใหโ้ทษหนกัคือ เส้นสุมนา ผกูดวงใจ ใหทุ้รนทุรายสวงิสวายหิว

โหยเป็นก าลงั   เส้นอมัพฤกษ ์ ท าใหก้ระสับกระส่าย  ใหร้้อนใหเ้ยน็   ให้เม่ือยเสียวไปทัว่ทุกเส้น

ทุกเอน็ ทัว่ทั้งตวัแต่ศีรษะตลอดถึงปลายเทา้  ใหเ้จบ็เป็นเวลา   เส้นประธาน  10  เส้น  เส้นบริวาร  

2700  เส้น   ใหห้ว ัน่หวาดไหวไปทั้งนั้น   ท่ีกลา้ก็กลา้  ท่ีแขง็ก็แขง็  ท่ีตั้งดานก็ดาน   ท่ีขอดก็ขอด

เขา้เป็นกอ้นเป็นเถาไป  ยารักษามี  เมล็ดพริกไทย   ขิงแหง้   เทียนด า   มหาหิงคุ ์  วา่นน ้ า   โกฐ

พุงปลา   ใบกระวาน   เถาสะคา้น   เกสรบวัหลวง   เกสรบวัขาว   หญา้ตีนนก   เกลือสินเธาว ์  แก่น

ข้ีเหล็ก   พญามูลเหล็ก   ยาทั้งน้ีเอาเสมอภาค  ท าเป็นผงละลายน ้ามะกรูด  น ้ามะนาว   น ้าส้มซ่า   

น ้าส้มสายชูก็ได ้ แกเ้ส้นพิการหาย 

 8.กระดูก  พิการ   อาการเน่ืองจาก น ้ามนัอยูใ่นแท่งกระดูก  ในขอ้   ละลายออกแลว้  

ใหเ้จบ็ปวดแท่งกระดูกเป็นก าลงั  จะรักษานั้นยากนกั  กระดูกมี  300  ท่อน   ยารักษามี  ใบมหา

ประสาร  300  ใบ  ใบมะนาว  108  ใบ สามใบต่อ 1  ประดงขอ้  เทียนด า   เทียนขาว   ส่ิงละ  2  บาท   

โกฐกระดูก   เถากระทงัติด  ส่ิงละ  1  ต าลึง   ขมิ้นออ้ย หนกั  10  บาท   ตม้กินแกก้ระดูกพิการหาย   

 9.อัฐมิญชัง (เย่ือในกระดูก)  ใหไ้ขมนัขน้เขา้  มีอาการเป็นเหน็บชา  รักษาดว้ยตวัยา ช่ือ  

ยาพรหมภกัตร์กลาง  เอาผลจนัทน์   ดอกจนัทน์   กระวาน   ดีปลี  เอาส่ิงละ  1  ส่วน   มหาหิงคุ ์  

การบูร   พริกไทยล่อน  ส่ิงละ  4  ส่วน   ยาด า   รงทองป้ิงไฟ  ส่ิงละ  12  ส่วน  น ้าสุราเป็นกระสาย

บดป้ันแท่งเท่าลูกมะแวง้เครือ   กินประจุเสมหะลมแลเลือดเน่า  ไขขอ้ขน้เขา้แกธ้าตุดินพิการหายแล 

 10.ม้าม  แตกหรือพิการ  มีตวัยารักษาคือ   โคกกระสุน  1  ก ามือ   มะกรูด  1  ลูก ผา่ 4 

เอา 3   ขมิ้นออ้ย  5  ช้ิน   น ้าปูนใสเป็นน ้าตม้   ตม้กิน  3  วนัๆละ  3  เวลา   หายแล    ขนานท่ี  2  ยา
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ตม้ประจ าธาตุดินคือ  มา้มแตก   ใหเ้อาตน้หางรอก  แห้วหมู  จนัทน์ทั้ง 2   รากมะตูม   รากแหว้หมู   

เอาส่วนเท่ากนัห่อผา้ขาวตม้  3  เอา  1  กินแกจ้บัแกร้้อนแกห้นาว  แกพ้ิษต่างๆหาย  

 11.หัวใจ  แตกหรือพิการ  มกัใหค้นนั้นเป็นบา้   ถา้ยงัอ่อนอยูใ่หคุ้ม้ดีคุม้ร้าย มกัข้ึง

โกรธ  บางทีใหร้ะส ่าระสาย   ใหหิ้วโหยหาแรงมิได ้ ใหเ้ป็นไปต่างๆนานา  ใหแ้กด้ว้ยตวัยา ช่ือ  มูล

จิตรใหญ่  เอาผลทีสอ   ใบสะหสัคุณ   ผลตะลิงปลิง   จนัทน์ทั้ง 2   ดีปลี   เทียนขา้วเปลือก   เทียน

ตาตัก๊แตน   เทพทาโร   เอาส่วนเท่ากนั   บดป้ันแท่งละลายน ้าดอกไมแ้ทรกพิมเสนกินหาย  ใชไ้ด ้ 

108  แล    อีกขนานหน่ึง ยามหาสดมภ ์ แกล้มจบัหวัใจ  แกโ้ลหิตก าเริบ  ลมก าเริบ   จบัหวัใจให้

นอนแน่น่ิง   แลล้ินกระดา้งคางแขง็   เรียกไม่ไดย้นิอา้ปากมิออก   ท่านให้เอา   ชะมดเชียง   พิมเสน   

การบูร   เทียนด า   ดองดึง   เจตมูลเพลิง  เอาส่ิงละ  2  ส่วน  กฤษณา   กะล าพกั   จนัทน์เทศน์  ส่ิงละ  

3  ส่วน   ก ายาน  4  ส่วน   ขิง  ดีปลี  ส่ิงละ  8  ส่วน   สนเทศ  4  ส่วน  บดดว้ยน ้ามะนาวเป็น

กระสาย  ป้ันเป็นเมด็เท่าเมด็ขา้วโพด ผึ่งในร่มใหแ้หง้ แลว้ใส่ขวดปิดไวอ้ยา่ใหล้มเขา้ได ้  ถา้ลมจบั

แน่น่ิงไป   ฝนดว้ยน ้ามะนาว  7  เมด็   คดัปากกรอกเขา้ไป ฟ้ืนแล 

 12.ตับ  แตกหรือพิการ   อาการใหร้ะส ่าระสายเป็นก าลงั  บริโภคอาหารมิได ้ ใหห้ายใจ

มิถึงทอ้ง   วธีิแกเ้อายาช่ือเบญจอมัพฤกษช์ าระลงแกป้ถวีธาตุแตกก่อนแลว้จึงแต่งยาส าหรับธาตุกิน 

คือ   รากมะตูม   รากมะดูก   รากทองพนัชัง่   โกศทั้ง  5   เทียนทั้ง  5   สมอทั้ง  3   ผลผกัชีทั้ง  2   

สารส้ม   น ้าประสานทองสะตุ   ดินประสิวขาว   เปราะหอม  เอาส่ิงละ  1  ส่วน  เจตมูลเพลิง   ขิง

แหง้   รากข้ีกาแดง   เทพทาโร   จุกโรหินี   เปลือกสมุลแวง้   โคกกระสุน  เอาส่ิงละ  2  ส่วน   

สะคา้น   ชา้พลู   ดีปลี  เอาส่ิงละ  3  ส่วน   เปลือกมูกมนั  4  ส่วน   แหว้หมู  5  ส่วน หรือ  8  ส่วน  

ตม้ก็ได ้  ถา้จะต าเป็นผงละลายน ้ามะนาว  หรือน ้ามะกรูด  น ้าส้มซ่า  หรือน ้าผึ้งก็ได ้ กินหายแล 

 13.พังผืด  พิการ  อาการมกัใหอ้กแหง้  กระหายน ้า  อยา่งน้ีคือโรคริดสีดวงแหง้นัน่เอง   

ถา้จะแกเ้อา   รากเปลา้นอ้ย 1   รากหญา้งวงชา้ง 1   พริก 7   ขิง 7  หอม 7  กระทียม 7   เกลือ 7 เมด็   

บดใหกิ้น  ถา้มิฟังเอามาดเหลือง   ดินประสิวขาว   สลอด   บดดว้ยน ้ากลว้ยตีบป้ันเท่าเมล็ดพริกไทย   

ใส่ในมะนาวกินทีละ  1  เมด็หายแล 

 14.ไต  พิการ  ใหข้ดัอกทอ้งข้ึนทอ้งพอง  ให้แน่นในอกในทอ้งกินอาหารมิได ้ ถา้จะ

แกเ้อา   เบญจกุล   ขมิ้นออ้ย   บอระเพด็   ผลมะตูมอ่อน   รากขดัมอญ   ผลผกัชี   แห้วหมู   ส่วน
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เท่ากนัตม้กินบ ารุงธาตุ  ถา้มิฟังเอา   รากพนังูแดง  รากมะตูม   รากไก่ให ้  รากเบญจมาศ   ใบพลูแก  

ตม้น ้าอาบ หายแล  

 15.ปอด  พิการ  อาการดุจดงัไขพ้ิษ  กาฬข้ึนในปอด   จึงใหร้้อนในอก  กระหายน ้า   

ใหห้อยดุจดงัสุนขัหอบแดด  ใหกิ้นน ้าจนปอดลอยจึงหายอยาก  บางทีกินจนอาเจียนน ้าออกมาจึง

หายอยาก   ถา้จะแกเ้อารากกระถินพิมานตม้กิน   ถา้มิฟังเอาเปลือกข้ีอา้ย   เชือกเขาพรวน   ตน้ดีงู   

รากทรงบาดาน   รากพิลงักาสา  ตม้ 3 เอา 1  กินหายแล 

 16.ไส้น้อย  พิการ  อาการให้กินอาหารผดิส าแลง   ใหป้วดทอ้ง ใหข้ดัอก  บางทีใหล้ง

ใหอ้าเจียน  ถา้จะแกใ้ห้เอา   วา่นน ้า   เปลือกไข่เน่า   หสัคุณเทศ   เปลา้นอ้ย   พริก   ขิง   หอม  บด

ละลายน ้าร้อนกินหายแล  

 17.ไส้ใหญ่  พิการ   อาการใหว้งิเวยีนหนา้ตา  จะลุกข้ึนใหห้าวใหเ้รอ   ให้ขดัอกแล

เสียดขา้ง   ใหเ้จบ็หลงัเจบ็เอว  ใหไ้อใหเ้สมหะข้ึนคอ  ใหร้้อนคอร้อนทอ้งนอ้ย  ให้เป็นลมเรอโอก   

ใหต้กเลือดตกหนอง   ถา้จะแกข้นานหน่ึงท่านใหเ้อา   ดีปลี   เปลา้นอ้ย   สะคา้น   รากจิงจอ้หลวง   

พลูป่า  ชา้พลูก็วา่   ขิงแครง   เกลือสินเธาว ์  เอาส่วนเท่ากนักินผงละลายน ้าร้อนกินหาย 

 18.อาหารใหม่  พิการ   อาการกินอ่ิมแลว้เม่ือใดใหร้้อนทอ้งนกั  บาทีใหล้งดุจกินยารุ   

บางทีใหส้ะอึกขดัหวัอก ใหจุ้กเสียดตามชายโครงผะอืดผะอม  กินอาหารดิบ ลมพดัไม่ตลอดใหเ้ป็น

พรรดึก  ใหล้งทอ้งแดกข้ึนแดกลงกินอาหารมิได ้  ถา้จะแกใ้หเ้อา   รากไกใ้ห ้  ขิง   พริก   กระเทียม   

พริกเทศทั้ง 5  บดป้ันเป็นลูกกลอนกินหายแล 

 19.อาหารเก่า  พิการ   อาการซางขโมยกินล าไส้   ถา้พน้ก าหนดซางแลว้ คือเป็น

ริดสีดวงนั้นแล   ถา้จะแกใ้หเ้อา  พระยาล าแพน   รากหนามแดง   ฝ้ายแดงทั้งรากและใบ   หนาม

ข้ีแรด  อยา่งละเท่ากนัตม้ 3 เอา 1   แลว้ปรุงพริก 7   ขิง 7   กระทียม 7   กินหาย 

 20.เย่ือในสมองศีรษะ พิการ   อาการใหเ้จบ็กระบานศีรษะดงัจะแตก   ใหต้ามวัหูตึง   

ปากแลจมูกใหช้กัข้ึนเฟ็ดไป   ใหล้ิ้นกระดา้งคางแขง็  เดิมเม่ือจะเป็นเพราะโทษแห่งลมปะกงัปวด

หวัตอนเชา้ๆ  ถา้จะแกใ้หเ้อาเมล็ดผกักาด   ผลผกัชี   หอมแดง   กระเทียม   ขมิ้นออ้ย   ไพล   ยอด

กุ่มทั้ง 2   บดพอกกระหม่อม  3  วนั  ถา้มิฟังใหเ้อาเลือดร้ายออกเสีย   แลว้เอาใบฝาง   ใบตุมกา   ตน้

ข้ีแรด   บดดว้ยน ้ามะงัว่ห่อผา้ขาวอุ่นไฟให้ร้อน  ประคบท่ีเจบ็นั้น  3  วนัหายแล 
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 ขนานท่ี 2   ประกอบยากินเอา   เปลือกโลด   หญา้รังกา   แหว้หมู   มูกมกั   ผลผกัชีทั้ง 

2   สมุลแวง้   การบูร  เอาส่ิงละ  1  ส่วน   ขิง  2  ส่วน   รากชา้พลู  3  ส่วน   สะคา้น  5  ส่วน   ดีปลี  

6  ส่วน   เจตมูลเพลิง  7  ส่วน   ต าเป็นผงละลายน ้าผึ้งกินหายแล 

  1.3.2  ธาตุน า้ (อาโปธาตุ)   แบ่งเป็น  12  ประการ   ถา้แตกหรือพิการ  จะแสดง

อาการ และมียารักษาดงัน้ี 

 1.ดี   ถ้าพิการหรือแตก  จะท าใหผู้น้ั้นหาสติมิได ้  ถา้จะแกใ้หเ้อา  เทียนด า   เทียน

ตาตัก๊แตน   เทียนขา้วเปลือก   เปลือกมะซาง   เปลือกไข่เน่า  เทพทาดร  หนกัส่ิงละ  2  บาท  แทรก

ดีจระเข ้ บดป้ันแท่งไวล้ะลายน ้าดอกไมแ้ทรกพิมเสน  กินแกล้มเพอ้พกคลัง่ไคลห้ายแล 

 2.เสมหะ   ถ้าพิการหรือแตก   ใหส้ะบดัร้อนสะบดัหนาว  ใหจ้บัไขเ้ป็นเวลา   บางทีให้

ลงเป็นโลหิตเป็นเสมหะเน่า  ใหป้วดมวน  ถา้จะแกใ้หเ้อา   ผลผกัชีลา   ล าพนั  เปลือกมูกหลวง  

น ้าเตา้ขม  กระดอมทั้ง 5  แก่นข้ีเหล็ก   ตม้ 3 เอา 1   

 3.หนอง  ถ้าพิการหรือแตก  ใหไ้อเป็นก าลงั  ใหก้ายซูบผอมหนกั  ใหกิ้นอาการไม่รู้รส   

มกัเป็นฝีในทอ้ง  7  ประการ   ถา้จะแกใ้หเ้อา   รังมดแดง   ใบมดักา   เทียนด า   สมอเทศ   ราก

ตองแตก  ยาทั้งน้ีเอาส่ิงละ  1  ต าลึง   หวัหอม  1  ต าลึง  1  บาท  ขมิ้นออ้ยยาวองคุลี  ตม้ 3 เอา 1 

แทรกดีเกลือตามธาตุหนกัเบา 

 4.โลหิต  ถ้าพิการหรือแตก   เป็นไขก้ าเดาใหป้วดศีรษะ  ใหใ้นตาแดงเป็นสายโลหิต   

ผดุภายนอกให้เป็นวงแดงเขียวหรือเหลือง  แลว้ท าพิษต่างๆใหล้ิ้นกระดา้งคางแขง็   บางทีใหล้งให้

อาเจียนเป็นโลหิต  บางทีให้โลหิตแล่นเขา้จบัหวัใจ ใหค้ลัง่ทุรนทุรายละเมอเพอ้พก  ชกัมือก าเทา้ก า 

ใหร้้อนใหห้นาว  ยาแกโ้ลหิตพิการ คือ   ยาเขียวมหาพรหม  ใบข้ีหนอน   ใบสมี   ใบชิงชา้ชาลี   ใบ

ข้ีเหล็ก   ใบผกัเคด   ใบแคแดง   ใบทองหลางใบมน   ใบมะเฟือง   ใบพุมเรียงทั้ง 2  ใบนมพิจิตร  

ใบแทงทวย   ใบพริกไทย   ใบน ้าเตา้ขม   ใบปีบ   ใบมะระ   ใบหญา้นาง   ใบเทา้ยายม่อม   ใบ

น ้าดบัไฟ   ใบระงบั   ใบต าลึงตวัผู ้  ใบพรมมิ   ใบฟักขา้ว   ใบหมากผู ้  ใบหมากเมีย   ใบพิมเสน   

ใบสันพร้าหอม   ใบสะเดา   ใบถัว่แระ   ใบบอระเพด็   เถาวลัยด์ว้น   ขมิ้นออ้ย   จนัทน์ขาว   เอา

ส่วนเท่ากนับดป้ันแท่งไว ้  น ้ ากระสายยกัไวเ้อาตามท่ีควรแก่โรค ทั้งกินทั้งพ่น  แกโ้ลหิตก าเริบแล 

 5.เหง่ือ  ถ้าพิการ  ให้เหง่ือแตกแลเหง่ือตก   ให้ตวัเยน็แลขาวซีดสากชาไปทั้งตวั  ให้

สวงิสวายหาก าลงัมิได ้ ถา้จะแกใ้หเ้อา   เจตมูลเพลิง   โกฐสอ   ผลผกัชี   ขิงแหง้   ดีปลี   ผละมะตูม
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อ่อน   เปลือกกุ่มน ้า   รากทองหลางน ้า   รากถัว่พ ู  เอาส่วนเท่ากนัตม้ 3 เอา 1   กินแกเ้หง่ือตกนกั

หายแล 

 6.มนัข้น  ถ้าแตกหรือพิการ   เหมือนโลหิตเสียดุจเดียวกนั   ออกผวิหนงัผดุเป็นวง   

บางทีแตกเป็นน ้าเหลืองใหป้วดแสบปวดร้อนเป็นก าลงั  ถา้จะแกท้่านใหเ้อา   ผกัปลงัแดง   ใบ

กะเมง็แดง   ใบถัว่แระ   เทียนด า   เทียนขาว  ส่ิงละ  1  ส่วน   เปลือกกนัเกรา   ยาขา้วเยน็เหนือ  ส่ิง

ละ  7  ส่วน  ตม้กินหายแล 

 7.น า้ตา พิการ   คือใหน้ ้าตาตกหนกัแลว้ก็แหง้ไป   ลูกตาเป็นดงัเยือ่ผลล าไย   ถา้จะแก้

เอา   รากคนทีสอ   รากเสนียด   ลูกมะตูมอ่อน   ขิงแหง้   เอาส่วนเท่ากนั  ตม้ 3 เอา 1   ใหกิ้นแลว้จึง

แต่งยาหยอดตา   ใหเ้อาหินในหวัปลาช่อน   หินส้ม   บลัลงักศิ์ลา   พิมเสน   ฝนหยอดตาเขา้ดู  ถา้มี

น ้าตา  ไขน้ั้นจะหาย   ถา้ไม่มีน ้าตา ไขน้ั้นรักษามิไดเ้ลย 

 8.น า้มนัเหลว  ถา้แตกกระจายออกทัว่ตวั   ใหต้วัเหลืองตาเหลือง  บางทีใหล้งแล

อาเจียนดัง่ป่วงลม   ถา้จะแกใ้หแ้กด้ว้ยยาฝาด คือ  เอาตรีกฏุก   ตรีผลา   ผลสมอเทศ   รากชา้พลู   ข่า

แหง้   สะคา้น   ผลจนัทน์   เอาส่วนเท่ากนัต าผงละลายน ้าใบมะระก็ได ้ กลว้ยตีบก็ได ้  แกธ้าตุน ้าคือ

มนัเหลวพิการหายแล 

 9.น า้ลาย  ถา้พิการใหป้ากเป่ือย  คอเป่ือย   น ้าลายเหนียว   บางทีใหเ้ป็นเม็ดยอดข้ึนใน

ล้ินในคอ  ท าพิษต่างๆ   ถา้จะแกใ้หเ้อา   จนัทน์ทั้ง 2   ผลจนัทน์   ดอกจนัทน์   วา่นกีบแรด   วา่

ร่อนทอง   ผลประค าดีควาย   รากทนดี   สมอเทศ   โกศสอ   โกศเขมา   ดีงูเหลือม  เอาส่วนเท่ากนั

บดละลายน ้ามะนาวเป็นกระสายทาแลกินเท่าผลพุทรา แลว้จึงแต่งยาอมยาบว้นปากหายแล 

 10.น า้มกู  ถา้พิการใหป้วดในสมอง  ใหน้ ้ามูกไหลตามวั  ใหป้วดศีรษะ  วงิเวยีนศีรษะ  

ใหเ้อา  สะคา้น   รากชา้พลู   เจตมูลเพลิง   ขิงแหง้   ผลมะตูมอ่อน   แฝกหอม   สมอไทย   สมอเทศ   

ผลผกัชี   กฤษณา   จนัทน์หอม   ผลมะขามป้อม   เปราะหอม   วา่นน ้า   เกสรบวัหลวง   ดอก

บุนนาค   เอาส่วนเท่ากนัตม้ 3 เอา 1  กินแกธ้าตุน ้าคือน ้ามูกพิการแล 

 11.ไขข้อ  ถา้พิการหรือแตกก็ดี   มกักระท าใหเ้ม่ือยในขอ้ในกระดูก   ดุจดงัวา่จะคลาด

ออกจากกนั  ใหข้ดัตึงทุกขอ้   จะแกเ้ป็นอนัยากนกั  ท่านใหเ้อา   โกศกระดูก   โกศกดักล้ิง   โกศกดั

ตรา   รากแฝก  เอาส่ิงละ  1  ส่วน   แก่นมะหาด   แก่นปรู   สนเทศ   สักขี   ผลเม่ือย   รากมะดนั   

รากประดง  อยา่งน้ีเรียกวา่รากดีปลี   กระดูกงูเหลือม  เอาส่ิงละ  2  ส่วน   เหมือดคน   ส้มเส้ียว   
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ส้มสันดาน   พริกไทย   ขิง  เอาส่ิงละ  3  ส่วน   รากคนทา  5  ส่วน   ยาขา้วเยน็  10  ส่วน   ตม้กิน

หายแล 

 12.มตูร  เม่ือพิการก็ดีแตกก็ดี   ใหปั้สสาวะวปิลาส  คือใหเ้บามีสีแดง เหลืองดงัขมิ้น  

บางทีขาวดงัน ้าขา้ว  ใหข้ดัเบาขดัหวัเหน่า   หวัเหน่าฟก   บางทีเป็นมุตกิด  บางทีเป็นมุตฆาต  ให้

พลิกแปรไปต่างๆ   ยาแกมู้ตรพิการใหเ้อา   สะคา้น   ผลมะตูมอ่อน   แฝกหอม   สมอเทศ   ผลผกัชี   

จนัทน์ทั้ง 2   โคกกระสุน   แหว้หมู  เอาส่ิงละ  1  ส่วน   รากชา้พลู  2  ส่วน   เจตมูลเพลิง 3  ดีปลี  4   

ขิง  5   ยาเขา้เยน็จีน  10   ออ้ยแดง  3  ปลอ้ง   ทุบใส่ลงตม้ 3 เอา 1   กินแกมู้ตรพิการหาย 

  1.3.3 ธาตุลม  (วาโยธาตุ)  แบ่งออกเป็น  6  ประการ   ถา้แตกหรือถา้แตกหรือ

พิการ  จะแสดงอาการ และมียารักษาดงัน้ี คือ 

 1.อุทธังคมาวาตา   ถา้แตกให้ด้ินรน มือและเทา้ขวกัไขว ่  ใหพ้ลิกตวัไปมา  ใหทุ้รนทุ

ราย  ใหห้าวเรอบ่อยๆ   ถา้จะแกท้่านใหเ้อา   โกศสอ   โกศเขมา   ลูกราชดดั   ลูกสารพดัพิษ   ลูก

มะแวง้ทั้ง 2   รากจิงจอ้ทั้ง 2   ผลจนัทน์   ดอกจนัทน์   เทียนด า   เทียนขาว   มหาหิงคุ ์  เอาส่วน

เท่ากนั  ท าเป็นผงละลายน ้ามะงัว่ก็ได ้ หรือน ้ามะนาว  น ้านมโคก็ได ้  กินแกล้มอุทธงัคมาวาตาแตก 

หายแล 

 2.อโธคมาวาตา  เม่ือแตกนั้นใหย้กมือแลเทา้มิได ้  ใหเ้ม่ือยขบขดัทุกขอ้ทุกกระดูก  ให้

เจบ็ปวดเป็นก าลงั   ท่านใหเ้อา   เปลือกมูกหลวง   พริกไทย   ขิงแหง้   ใบสลอดกินลง   วา่นน ้า   หวั

แหว้หมู   วา่นรังกา   ผกัแพวแดง   สมอไทย   รากไคร้เครือ   เอาส่วนเท่ากนั   ท าเป็นผงละลายมูตร

โคด าก็ได ้  น ้าส้มซ่าก็ได ้  กินแกล้มช่ือวา่  อโธคมาวาตาแตกหายแล 

 3.กุจฉิสยาวาตา   แตกนั้นใหเ้จบ็ทอ้ง   ใหท้อ้งข้ึนทอ้งพอง   ใหล้ัน่อยูจ่อ๊กๆ  ใหเ้จบ็ใน

อก  ใหส้วงิสวาย   ใหเ้จบ็แดกข้ึนแดกลง   ถา้จะแกใ้หเ้อา  มหาหิงคุ ์  ดีปลี   เมล็ดในลูกสวาด   ลูก

ราชดดั   ชะเอมเทศ   โกศสอ   โกศเขมา   ใบยา่งทราย   กรุงเขมา   เอาส่วนเท่ากนัต าผง  ละลาย

น ้าผึ้งก็ได ้ น ้าร้อนก็ได ้  กินแกล้มช่ือวา่  กุจฉิสยาวาตาหายแล 

 4.โกฏฐาสยาวาตา  แตกนั้นใหเ้หมน็ขา้ว  ใหอ้าเจียน   ให้จุกอก  ให/้จุกเสียดแลแน่น

หนา้อก   ถา้จะแกใ้หเ้อาใบสลอดกินลง   ตม้ดว้ยน ้าเกลือผึ่งแดดใหแ้หง้   ชะเอมเทศ   เจตมูลเพลิง   

รากตองแตก   รากจิงจอ้ใหญ่   ขิงแหง้   ล าพนัแดง   พริกไทยล่อน   ใบหนาด   การบูร   เอาส่วน
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เท่ากนัต าผงละลายน ้านมโคก็ได ้ น ้าผึ้ง  น ้าร้อน  หรือน ้ามูตรโคก็ได ้ กินแกล้มช่ือวา่  โกฏฐาสยาวา

ตา  หายแล  

 5.อังคมงัคานุสารีวาตา   เม่ือแตกใหโ้สตประสาทตึงคนเจรจามิไดย้นิ  แลว้ก็ให้เป็น

ห่ิงหอ้ยออกจากลูกตา  ใหเ้ม่ือยมือแลเทา้   เม่ือยแขง้ขาทั้ง 2 ขา้ง  ดงักระดูกจะแตก   ใหป้วดใน

กระดูกสันหลงัดงัวา่เป็นฝี   ใหส้ะบดัร้อนสะบดัหนาว   ใหค้ล่ืนเหียนอาเจียนลมเปล่า  กินอาหารไม่

รู้รส   ถา้จะแกใ้หเ้อา   ผกัเป็ด   ผกัเส้ียนผ ี  ผกัคราด   หญา้รังกา   ลูกผกัชีทั้ง 2   เมล็ดผกักาด   ดอก

จงกลนี   สะคา้น   เมล็ดแตงโม   เอาส่วนเท่ากนัต าเป็นผงละลายน ้าผึ้ง  หรือน ้าร้อน  หรือน ้าสุราก็

ได ้  แกว้าโยธาตุท่ีช่ือวา่  องัคมงัคานุสารีวาตา แตกหายแล 

 6.อัสสาสะปัสสาสะวาตา   นั้นจะไดแ้ตกหามิได ้  ลมอนัน้ีคือลมธาตุอนัพดัใหห้ายใจ

เขา้แลออก   ถา้ส้ินลมหายใจเขา้แลออก  หรือลมหายใจเขา้แลออกขาดแลว้เม่ือใด  ก็ตายเม่ือนั้น 

  1.3.4  ธาตุไฟ  (เตโชธาตุ)  แบ่งออกเป็น  4  ประการ   ถา้พิการจะมีแสดง อาการ   
และมียารักษาคือ 

 1.ปรินามคัคี  ถา้พิการให้ร้อนในอกในใจ   ใหบ้วมมือแลเทา้   ใหไ้อเป็นมองคร่อ   ให้

ทอ้งข้ึนทอ้งพอง  ใหผ้ะอืดผะอม  ถา้จะแกใ้หเ้อา   ผกัแพวแดง   โกศสอ   โกศเขมา   ชะเอมเทศ   

มะขามป้อม   ตะไคร้ตน้   เปราะหอม   รากสวาด   หญา้รังกา   เอาส่วนเท่ากนัต าเป็นผงละลาย

น ้านมโคก็ได ้ น ้าร้อนก็ได ้  แกเ้ตโชธาตุช่ือวา่  ปรินามคัคีแตกหายแล 

 2.ปริทัยหัคคี  ถา้พิการใหมื้อแลเทา้เยน็   ชีพจรไม่เดิน  ประการหน่ึงชีพจรขาดหลกั   

บางทีใหเ้ยน็เป็นน ้า  แต่ภายในร้อน ให้รดน ้ามิไดข้าด   บางทีใหเ้ยน็แลว้ใหเ้หง่ือตก เป็นดงัเมด็

ขา้วโพด   ถา้จะแกใ้หเ้อา   เขากระบือเผือกเผาไฟ   นอแรด   เปลือกหอยขม   เปลือกหอยแครง   

เข้ียวจระเข ้  หวัแหว้หมู   รากขดัมอน  เอาส่ิงละ  1  ส่วน   กระเทียม  3  ส่วน   พริกไทย  5  ส่วน   

ต าเป็นผงละลายน ้าร้อนแทรกพิมเสนกินขบัไฟธาตุ   ใหร้้อนตลอดปลายมือปลายเทา้  ชีพจรเดินได้

ตลอดแล 

 ขนานท่ี 2   แกก้ระหายน ้าให้ร้อนภายในแลใหห้อบ  ท่านใหเ้อาสังขห์นามเผาไฟ   ราก

บวัหลวง   ฝุ่ นจีน   รังหมาล่าเผาไฟ   ชาดกอ้น   ดอกพิกุล   ดอกสารภี   ดอกบุนนาค   เกสรบวั

หลวง   การบูร   รากสลอดน ้ า   รากคนัทรง   กา้มปูทะเลเผา ไฟ   ดินประสิวขาว   ยาทั้งน้ีเอาส่วน
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เท่ากนั   บดเป็นแท่งละลายน ้าดอกไมส้ด  ทั้งกินทั้งพน่ แกร้้อนแกก้ระหายน ้า   เสโท (เหง่ือ)ตกก็

หาย  

 3. ชิระนัคคี  ไฟส าหรับเผาใหแ้ก่คร ่ าคร่า  ตามวั  หูตึง ล้ินไม่รู้รสแปรปรวนกลบัไปมา   

ร่างกายเห่ียวแหง้ทรุดโทรมทุพลภาพไป   ถา้จะแกใ้หเ้อา   บอระเพด็   ลูกพิลงักาสา   ผกัแพวแดง   

ลูกโมกมนั   ใบยา่งทราย   เอาส่วนเท่ากนัต าผงละลายน ้าผึ้งแทรกเชือกเถามวกก็ได ้  น ้านมโคก็ได ้  

กินแกเ้ตโชช่ือ ชิระนคัคีแตกแล 

 4. สันตัปปัคคี   ถา้แตกแลว้เม่ือใด   แพทยท์ั้งหลายจะแกมิ้ไดเ้ลย   ตายเป็นอนัเท่ียงแล. 
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