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บทคดัย่อ 
 

 ในสภาพเศรษฐกิจปัจจุบนั พ่อแม่ตอ้งออกไปประกอบอาชีพนอกบา้น เด็กอายุ  0 – 6 ปี  จึงถูกส่งไป
สถานรับเล้ียงดูเด็กจ านวนมาก โดยเฉพาะศนูยเ์ด็กเล็ก  ปัญหาการระบาดของโรคติดต่อท่ีพบบ่อยในศนูยเ์ด็กเล็ก  เช่น 
โรคไขห้วดั โรคมือ ปาก เทา้ เป่ือย โรคตาแดง  เน่ืองจากการอยูร่่วมกนั ใชข้องร่วมกนั จึงจ าเป็นตอ้งมีการวเิคราะห์
หาปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดโรค และน าสู่การแกไ้ขปัญหา  ครูผูดู้แลเด็กเป็นผูท่ี้มีบทบาทมากท่ีสุด  เพราะเป็นผูท่ี้เฝ้าระวงั
การแพร่ระบาดในวงกวา้งได ้ ในปัจจุบนัมีการสร้างคู่มือต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัศูนยเ์ด็กเล็กหลายเร่ือง  แต่ยงัไม่มีคู่มือ
เล่มใดท่ีสามารถน ามาปฏิบติังานในการเฝ้าระวงั ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อในศนูยเ์ด็กเล็กไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 วตัถุประสงคข์องการศึกษาในคร้ังน้ี  1) เพ่ือวิเคราะห์สถานการณ์การด าเนินงานการเฝ้าระวงั  ป้องกนั
และควบคุมโรคติดต่อในศนูยเ์ดก็เล็ก  2) เพ่ือจดัท าคู่มือการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศนูยเ์ด็กเล็ก 
3) เพ่ือเปรียบเทียบระดบัความรู้ก่อนและหลงัการใชคู้่มือการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคติดต่อศูนยเ์ด็กเล็ก 
4) เพ่ือประเมินความพึงพอใจในการใชคู้่มือการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศนูยเ์ด็กเล็ก 
 วิธีการศึกษาท าโดยการคน้ควา้ขอ้มลูเก่ียวกบัมาตรฐานและการประเมินศนูยเ์ด็กเล็กน่าอยู ่บทบาท
หนา้ท่ีของครูผูดู้แลเด็ก ความหมายและวิธีการระบาดของโรคติดต่อ วิเคราะห์สถานการณ์การเจ็บป่วย  สาเหตุ อาการ
แสดงความรุนแรงของโรคติดต่อท่ีพบบ่อย  ก  าหนดเน้ือหาในคู่มือเป็นมาตรฐานการด าเนินงานเฝ้าระวงั ป้องกนั 
และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็กตามหลกัการทางวิทยาการระบาด  และหลกัเกณฑก์ารควบคุมป้องกนัโรค
ติดเช้ือและอนัตรายในสถานรับเล้ียงดูแลเด็ก 
  เน้ือหาในคู่มือประกอบดว้ย  1) การวิแคราะห์ ปัญหาและปัจจยัเส่ียงทุกส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง ครอบคลุม
ตั้งแต่การเฝ้าระวงัและประเมินสถานะสุขภาพ  2) แบ่งเน้ือหาของคู่มือออกเป็น 2 ส่วน ความรู้พ้ืนฐานการฝ้าระวงั 
ป้องกนั และควบคุมโรค  และมาตรการการด าเนินดา้นการฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคการฝ้าระวงั ป้องกนั 
และควบคุมโรค  3) ผลการเปรียบเทียบการประเมินความรู้ การปฏิบติังาน ครูผูดู้แลเด็กในศูนยเ์ด็กเล็กเทศบาล
ต าบลขาณุวรลกัษบุรี พบว่า มีค่าเฉล่ียความรู้หลงัการใชคู้่มือสูงกว่าก่อนใชคู้่มืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
และ 4) ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการใชคู้่มือการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคติดต่อศูนยเ์ด็กเล็ก ดา้น
เน้ือหา ขั้นตอนการปฏิบติังาน และรูปแบบการน าเสนอขอ้มลู เอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย ท่ากบั 4.08  4.20  และ 
4.04 ตามล าดบั  
 ขอ้เสนอแนะควรมีการปรับเปล่ียนเน้ือหาในคู่มือปฏิบติังานเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อ
ในศูนยเ์ด็กเล็กเก่ียวกบั ปัญหาโรคติดต่อ และวิธีการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในแต่ละแห่งตามความ
เหมาะสม  
ค าส าคญั  ศนูยเ์ด็กเล็ก  โรคติดต่อ  การเฝ้าระวงัโรคติดต่อ  การป้องกนัโรคติดต่อ  การควบคุมโรคติดต่อ 
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บทที่ 1 

บทน า 
 
 

1.1  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 

 การพฒันาการของมนุษยว์ยัเด็ก ช่วงอาย ุ0-6 ปีแรกของชีวติ  เป็นระยะส าคญัของการ
เรียนรู้และการพฒันาคุณลกัษณะที่ดีทุกดา้นของเด็กที่จะเติบโตเป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพของ
ประเทศชาติต่อไป  แต่จากการพฒันาทางเศรษฐกิจ  และสงัคมของประเทศอยา่งต่อเน่ือง  ส่งผลให้
เกิดการเปล่ียนแปลง สภาพความเป็นอยูข่องประชาชน ในอดีตที่คนไทยมีลกัษณะเป็นครอบครัวขยาย 
มีคนหลายรุ่นอยูร่่วมกนั และเด็ก ๆ ไดรั้บการเล้ียงดูจากคนในครอบครัว  แต่ในปัจจุบนัสังคมไทย
เปล่ียนเป็นลกัษณะครอบครัวเด่ียว  อยูก่นัเฉพาะ พอ่  แม่  ลูก  และสภาพเศรษฐกิจบีบบงัคบั  ทั้งพ่อ
และแม่ตอ้งออกไปประกอบอาชีพนอกบา้น  เด็กจึงขาดคนดูแลอยา่งใกลชิ้ด  ดว้ยความจ าเป็นน้ี  
จึงเกิดมี “สถานรับเล้ียงดูแลเด็ก” ขึ้น  เพื่อเป็นทางเลือกหน่ึงส าหรับรองรับปัญหาดงักล่าว  สถาน
รับเล้ียงดูแลเด็กจึงเปรียบเสมือนบา้นอีกหลงัหน่ึงของเด็ก ๆ ที่ตอ้งช่วยเหลือแบ่งเบาภาระ ผูป้กครอง
ในการอบรมดูแลเด็กแทน (ลือชา  วนรัตน์  และคณะ, กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2545) 

ปัจจุบนัมีสถานรับเล้ียงดูแลเด็กจ านวนมาก  และมีหลายหน่วยงานรับผดิชอบดูแลอยู ่
โดยเรียกช่ือแตกต่างกนัไป  เช่น  ศูนยเ์ด็กเล็ก  โรงเรียนอนุบาล  และศูนยเ์ด็กก่อนวยัเรียน (ก่อนประถม 
ศึกษา) เป็นตน้  มีสถานรับเล้ียงดูแลเด็กทัว่ประเทศ  จ  านวน 46,129 แห่ง  เทศบาล มีจ านวน 482 (1%) 
แห่ง  ในจ านวนน้ีจากการส ารวจสถานการณ์การพฒันาศูนยเ์ด็กเล็กในประเทศไทยของส านกัอนามยั
ส่ิงแวดลอ้ม  กรมอนามยั  กระทรวงสาธารณสุข ปี 2552  พบวา่มีศูนยเ์ด็กเล็กทุกสงักดัทัว่ประเทศรวม 
20,043 แห่ง โดยอยูใ่นสงักดัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน (อปท.) กระทรวงมหาดไทย จ านวน 17,821 
แห่ง  ส่วนขอ้มูลจากสาธารณสุขศูนยเ์ด็กเล็กจงัหวดัก  าแพงเพชรมีทั้งหมด 193 แห่ง  เป็นอ าเภอขาณุ 
วรลกัษบุรี 18 แห่ง  ในเขตเทศบาลต าบลขาณุวรลกัษบุรี 1 แห่ง  ทั้งน้ีคิดเป็นจ านวนเด็กในสถาน
รับเล้ียงดูแลเด็ก  ดงักล่าวทั้งหมดรวมกนั 2,602,622 คน  มีเด็กอายรุะหวา่ง 2 ขวบคร่ึง – 5 ขวบ  อยูใ่น
ศูนยเ์ด็กเล็กทุกสงักดั ประมาณ 942,583 คน  คิดเป็นร้อยละ 37 ของจ านวนเด็กปฐมวยัในประเทศไทย 
(เด็กปฐมวยัของประเทศไทยมี จ  านวน 4.7 ลา้นคน  หรือคิดเป็น 7.5 ของประชากรทั้งประเทศ  อา้งอิง
จากส านกับริหารการทะเบียน ส านกังานสถิติแห่งชาติ)  ซ่ึงจะเห็นไดว้า่  ครอบคลุมจ านวนประชากร
เด็กมาก  และหากเกิดปัญหาการระบาดของโรคติดต่อ และอนัตรายในสถานรับเล้ียงดูแลเด็ก ยอ่มส่งผล
กระทบต่อทรัพยากรบุคคลในอนาคต ของประเทศชาติอยา่งมาก 
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โรคทัว่ ๆ ไป ที่เกิดในศูนยเ์ด็กเล็กมกัจะเป็นโรคติดต่อ  เช่น  ตาแดง  กลากเกล้ือน 
ไขสุ้กใส  ทอ้งเดิน  ปอดบวม  ปากเป่ือย  โรคมือ เทา้ ปาก  และไขห้วดั  เน่ืองจากจะใชเ้วลาส่วนใหญ่
ในแต่ละวนัอยูใ่นกลุ่มเด็กดว้ยกนัและใกลชิ้ดกนั  มีของเล่น  ของใชแ้ละอุปกรณ์การเรียนการสอน
ที่ใชร่้วมกนั  ซ่ึงเอ้ือต่อการเกิดโรคติดต่อในเด็ก  เพราะเช้ือโรคสามารถติดต่อกนัไดง่้าย  ผ่านทาง
ของเล่น ของใชร่้วมกนั  ในสภาวะการณ์ดงักล่าวท าให้เด็กติดเช้ือโรคไดง่้าย  จึงจ าเป็นตอ้งให้
ผูป้กครองน าไปดูแล  และพกัไวท้ี่บา้น หรือแยกเด็กป่วยอยา่งเหมาะสม  การระบาดของโรคติดตอ่  
ซ่ึงสามารถแพร่กระจายไดร้วดเร็วในสถานรับเล้ียงดูแลเด็ก  ก่อให้เกิดปัญหาทั้งดา้นการแพทย ์ และการ
สาธารณสุข จากขอ้มูลการเฝ้าระวงั และรายงานโรคของส านกัระบาดวทิยา  กรมควบคุมโรค  พบวา่ 
มีโรคติดต่อที่ส าคญั  และสามารถเกิดขึ้นไดใ้นสถานรับเล้ียงดูแลเด็ก ในระหว่าง พ.ศ. 2542-
2545  พบว่า ใน พ.ศ. 2545  โรคติดต่อที่เกิดกบัเด็กอายุ 0 - 6 ปี ทัว่ประเทศเป็นล าดบัแรก ได้แก่ 
โรคอุจจาระร่วง (Diarrhoae)  โดยมีจ านวนเด็กที่ป่วย 402,240 ราย  หรือคิดเป็นร้อยละ 38.6 ของ
ผูป่้วยทุกกลุ่มอาย ุรองลงมาคือ ไขสุ้กใส (Chickenpox)  ไขเ้ลือดออก (D.H.F.)  โรคคางทูม 
(Mumps)  หัด (Measles) วณัโรค (Pulmonary T.B.)  และไขห้ดัเยอรมนั (Rubella)  มีจ  านวนเด็ก
ป่วย 16,080, 14,305, 5,145, 3,799, 271  และ 153 ราย ตามล าดบั  ส าหรับโรคตบัอกัเสบ บ ี(Hepatitis 
B)  ตบัอกัเสบ เอ (Hepatitis A) ไอกรน (Pertussis)  คอตีบ (Siptheria)  และไขก้าฬหลงัแอ่น 
(Meningococi Meningitis)  มีจ  านวนเด็กป่วยเพยีง 6-56 ราย  ส่วนโปลิโอ (Poliomyelitis) ไม่พบ
ผูป่้วยเลย เน่ืองจากไดมี้การรณรงค ์ก าจดัโรคน้ีอยา่งต่อเน่ืองเป็นเวลาหลายปีติดต่อกนั ในปี พ.ศ. 
2550  พิจารณาเฉพาะเด็กอายตุ  ่ากว่า 5 ปี (กลุ่มเด็กวยัก่อนเขา้เรียน)  พบโรคที่เป็นสาเหตุการ
เจบ็ป่วยมากที่สุด ตามล าดบั  ไดแ้ก่ โรคอุจจาระร่วง  อาหารเป็นพิษ  ไข ้ ปอดอกัเสบ  สุกใส  มือเทา้
ปาก  ส าหรับเขตตรวจราชการที่ 3  ซ่ึงรับผิดชอบโดยกลุ่มระบาดวทิยา  ส านกังานป้องกนัควบคุม
โรคที่ 8 จงัหวดันครสวรรค ์ใน พ.ศ. 2550  พบโรคที่เป็นสาเหตุการเจบ็ป่วยและอาจเสียชีวติ 
ตามล าดบั ไดแ้ก่ โรคอุจจาระร่วง  ไข ้ ปอดอกัเสบ  สุกใส ตาแดง  อาหารเป็นพษิ  คางทูม  
ไขเ้ลือดออก  มือเทา้ปาก 

ในศูนยเ์ด็กเล็กเทศบาลต าบลขาณุวรลกัษบุรี  อ  าเภอขาณุวรลกัษบุรี  จงัหวดัก าแพงเพชร
ก็เช่นเดียวกนั  พบสถิติการเจบ็ป่วยจากการติดเช้ือจากโรคติดต่อที่พบบ่อย  ไดแ้ก่ โรคไขห้วดั  โรคมือ 
ปาก เทา้ เป่ือย  และโรคตาแดง  ซ่ึงเป็นปัญหาส าคญัที่แสดงถึงการติดต่อจากการอยูร่่วมกนั ใชข้อง
ร่วมกนั  อาจเกิดจากวสัดุอุปกรณ์ที่มิไดท้  าความสะอาดอยูเ่สมอ  หรืออากาศถ่ายเทไม่สะดวก  ส่ิงเหล่าน้ี
ยงัคงตอ้งมีการวเิคราะห์  เพือ่หาปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดโรค และน าสู่การแกไ้ขปัญหา  ซ่ึงการจะสามารถ
ท าการแกไ้ขปัญหาไดน้ั้น  ตอ้งอาศยัความรู้ ความสามารถของผูดู้แลเดก็  เพราะเป็นผูท้ี่มีความส าคญั
มากในการเฝ้าดูแลการเจ็บป่วยของเด็กอยา่งใกลชิ้ด  จะท าใหส้ามารถป้องกนัควบคุมโรคติดต่อ  และ
แกไ้ขปัญหาการเกิดโรคติดต่อที่จะแพร่ระบาดในวงกวา้ง  และลดความรุนแรงของโรคไดอ้ยา่งมาก 
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แต่จากการส ารวจสถานการณ์การพฒันาศูนยเ์ด็กเล็กในประเทศไทยของส านกัอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 
กรมอนามยั  กระทรวงสาธารณสุข  ปี 2552 ในดา้นผูดู้แลเด็ก  พบวา่ ร้อยละ 51 ขาดความรู้และทกัษะ
ในการเล้ียงดูเด็ก โดยหลายฝ่ายที่เก่ียวขอ้ง เช่น สาธารณสุขจงัหวดัก าแพงเพชรมีส่วนร่วมในการ
สนบัสนุน ส่งเสริมการฝึกอบรมใหมี้ความรู้ในการแกไ้ขปัญหาการเกิดโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก  

จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้  จะเห็นวา่การเฝ้าระวงั  ป้องกนั  ควบคุมโรคในศูนยเ์ด็กเล็ก
ยงัไม่มีคู่มือปฏิบติังานที่เหมาะสม  จึงท าใหผู้เ้ขียนต าราวชิาการสนใจที่จะท าการจดัท าคู่มือขึ้น  เพือ่
มุ่งหวงัใหผู้ดู้แลเด็กมีความรู้  ความเขา้ใจ  ในการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อ  เพือ่ลด
ความรุนแรงของการเกิดโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็กเทศบาลต าบลขาณุวรลกัษบุรีต่อไป  
 

1.2  วตัถุประสงค์ของการค้นคว้าอสิระ  
 
 1.2.1  เพือ่วเิคราะห์สถานการณ์การด าเนินงาน  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อในศูนย์
เด็กเล็ก เทศบาลต าบลขาณุวรลกัษบุรี จงัหวดัก าแพงเพชร 
 1.2.2  เพือ่จดัท าคู่มือการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก 
 1.2.3  เพือ่เปรียบเทียบระดบัความรู้ก่อนและหลงัการใชคู้่มือการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และ
ควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก 
 1.2.4  เพื่อประเมินความพึงพอใจในการใชคู้่มือการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุม
โรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก 
 

1.3  ขอบเขตการศึกษาค้นคว้าอสิระ  
 
 เป็นการศึกษามาตรฐานศูนยเ์ด็กเล็กขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  มาตรฐานศูนย์
เด็กเล็กน่าอยูข่องกรมอนามยั  กระทรวงสาธารณสุข  หลกัการทางวิทยาการระบาดของ
โรคติดต่อ หลกัเกณฑก์ารควบคุมโรคติดเช้ือและอนัตรายในสถานรับเล้ียงดูแลเด็ก  โรคติดต่อที่
พบในศูนยเ์ด็กเล็กเทศบาลต าบลขาณุวรลกัษบุรี  และการด าเนินงานเบื้องตน้ดา้นการเฝ้าระวงั  
ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็กเทศบาลต าบลขาณุวรลกัษบุรี จงัหวดัก  าแพงเพชร 
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1.4  นิยามศัพท์ 
 
 1.4.1  ศูนย์เด็กเล็ก  หมายถึง สถานที่ด าเนินการรับเล้ียงเด็กอายตุ  ่ากวา่ 6 ปี  จ  านวนตั้งแต่ 
6 คนขึ้นไป  โดยผูด้  าเนินการไม่ใช่ญาติกบัเด็ก ซ่ึงอาจมีค  าเรียกแตกต่างกนัไป  เช่น  ศูนยพ์ฒันาเดก็เล็ก 
ศูนยรั์บเล้ียงเด็กก่อนเกณฑ ์ และสถานรับเล้ียงเด็ก เป็นตน้  ซ่ึงรวมทั้งศูนยเ์ด็กเล็กหรือศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็กทุกสังกดัของภาครัฐและเอกชน  หรือเป็นสถานที่ดูแลและให้การศึกษาเด็ก  อายรุะหว่าง 
3 - 5 ปี  มีฐานะเทียบเท่าสถานศึกษา  เป็นศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กที่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินจดัตั้งเอง 
และศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กของส่วนราชการต่าง ๆ ที่ถ่ายโอนใหอ้ยูใ่นความดูแลรับผิดชอบขององคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่  ศูนยอ์บรม  เด็กก่อนเกณฑใ์นวดั/มสัยดิ  กรมการศาสนา  ศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็ก  กรมการพฒันาชุมชน และศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก (เด็ก 3 ขวบ)  และรับถ่ายโอนจากส านกังาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ ฯลฯ  โดยองคก์รปกครองทอ้งถ่ินเป็นผูส้นับสนุนการ
ด าเนินงานดา้นงบประมาณและบุคลากร  ซ่ึงศูนยเ์ด็กเล็กในที่น้ีจึงไม่รวมโรงเรียนอนุบาลของรัฐและ
เอกชนที่รับเด็กอาย ุ3 – 5 ปี ที่สังกดักระทรวงศึกษาธิการและส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
เอกชน 

 1.4.2  ครูพี่เลี้ยง/ผู้ดูแลเด็ก  หมายถึง บุคคลผูอ้ยูใ่นต าแหน่งผูดู้แลเด็กปฐมวยัที่ปฏิบติังาน
ในศูนยเ์ด็กเล็ก  และมีบทบาทหนา้ที่ในการอบรมเล้ียงดูเด็ก  
 1.4.3  เด็กปฐมวัย/เดก็เล็ก  หมายถึง เด็กก่อนวยัเรียนที่เร่ิมช่วยเหลือตวัเองได ้ซ่ึงมีอายุ
ประมาณ 2 – 6 ปี  และอยูใ่นสถานรับเล้ียงเด็กกลางวนัหรือศูนยเ์ด็กเล็ก  
 1.4.4  ผู้สัมผัสอาหาร  หมายถึง ผูเ้ตรียม ปรุง เสิร์ฟอาหาร อาหารวา่งหรือนมใหแ้ก่เด็ก 
 1.4.5  ผู้ท าความสะอาด  หมายถึง ผูมี้บทบาทหนา้ที่ในการท าความสะอาด  ดูแลรักษา
ความเป็นระเบียบเรียบร้อย ทั้งภายใน และภายนอกอาคารศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
 1.4.5  การเฝ้าระวังโรคติดต่อ  หมายถึง การเฝ้าติดตามอยา่งต่อเน่ือง  และเป็นระบบ
ใหท้นัต่อการเปล่ียนแปลงของปัญหา  และน าขอ้มูลมาใชก้  าหนดนโยบายและวางแผนการด าเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาโรคติดต่อ 
 1.4.6  การป้องกันโรคติดต่อ  หมายถึง วิธีการหรือมาตรการที่น ามาใช ้ เพือ่ช่วยไม่ให้
เกิดโรคขึ้นปัญหา (การควบคุม ป้องกนัและก าจดัโรค 
 1.4.7  การควบคุมโรคติดต่อ  หมายถึง การลดอตัราการเกิดและอตัราการตายจากโรค
ดว้ยมาตรการแทรกแซงต่าง ๆ  เพือ่หยดุย ั้งอุบติัการณ์ของโรคไม่วา่จะดว้ยสาเหตุใดก็ตาม  รวมทั้ง
การหยดุย ั้งกระบวนการที่จะเกิดตามมาจากการเกิดโรค  ซ่ึงสามารถท าให้ส าเร็จไดโ้ดยการใหก้าร
รักษาโรคนั้น ๆ ผลที่ตามมาจะเป็นการลดความชุกของโรค 
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 1.4.8  การเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติดต่อในศูนย์เด็กเล็ก  หมายถึง การ
ด าเนินงานที่เป็นระบบอยา่งต่อเน่ืองสม ่าเสมอ  เพื่อเฝ้าดูการเปล่ียนแปลงสุขภาพของเด็กในศูนย์
เด็กเล็ก  โดยมีมาตรการในการขจดัหรือยบัย ั้งพฒันาการของโรคติดต่อ  ลดอตัราการเกิดโรคติดต่อ 
และการแพร่กระจายเช้ือโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก  
 1.4.9  คู่มือการเฝ้าระวงั ป้องกัน และควบคุมโรคติดต่อในศูนย์เด็กเลก็  หมายถึง  เอกสาร
ที่สร้างขึ้น  เพือ่เป็นมาตรฐานในการปฏิบติังานการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนย์
เด็กเล็ก  ในการด าเนินงานที่เป็นระบบอยา่งต่อเน่ืองสม ่าเสมอ  เพื่อขจดัหรือยบัย ั้งพฒันาการของ
โรคติดต่อมิใหป้ริมาณผูเ้จบ็ป่วยเพิม่มากขึ้น  และสามารถปรับปรุงใหส้อดคลอ้งกบัระเบียบวธีิ และ
เทคโนโลยทีี่เปล่ียนไปในอนาคต 

 

1.5  ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
 

1.5.1  สามารถน าไปใชเ้ป็นคู่มือการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนย์
เด็กเล็กเทศบาลต าบลขาณุวรลกัษบุรี จงัหวดัก าแพงเพชร 

1.5.2  สามารถด าเนินงานไดต้ามมาตรฐานศูนยเ์ด็กเล็กน่าอยูข่องกรมอนามยั  กระทรวง 
สาธารณสุข  และมาตรฐานการด าเนินงานการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก
เทศบาลต าบลขาณุวรลกัษบุรี จงัหวดัก าแพงเพชร 
 1.5.3  สามารถจดัท าแผนการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็กได ้

1.5.4  สามารถเผยแพร่ข่าวสาร  ถ่ายทอดความรู้ และวธีิการแกปั้ญหาเก่ียวกบัโรคติดต่อได ้
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บทที่ 2 
การทบทวนวรรณกรรม 

 
 

 ในการจดัทาํคู่มือปฏิบติังานเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก 
เทศบาลตาํบลขาณุวรลกัษบุรี  ผูศึ้กษาไดท้บทวนวรรณกรรมในประเด็นต่อไปน้ี 
 2.1  แนวคิดเก่ียวกบัศูนยเ์ด็กเล็ก 

2.1.1  ความหมายและความสาํคญั 
2.1.2  บทบาทหนา้ที่ของครูผูดู้แลเด็กในศูนยเ์ด็กเล็ก 
2.1.3  มาตรฐานการดาํเนินงานศูนยเ์ด็กเล็กขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
2.1.4  การประเมินผลตามเกณฑม์าตรฐานศูนยเ์ด็กเล็กน่าอยู ่

 2.2  ความรู้เก่ียวกบัการเฝ้าระวงั  ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก 
2.2.1  ความหมายและความสาํคญั 
2.2.2  หลกัการทางวทิยาการระบาดของโรคติดต่อ 
2.2.3  โรคติดต่อที่พบในศูนยเ์ด็กเล็ก 
2.2.4   หลกัเกณฑก์ารควบคุมป้องกนัโรคติดเช้ือ  และอนัตรายในสถานรับเล้ียง 

ดูแลเด็ก 
 2.3  งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 

 

2.1  แนวคดิเกีย่วกบัศูนย์เดก็เลก็ 
 
 แนวคิดเก่ียวกบัศูนยเ์ด็กเล็ก  เป็นขอ้มูลพื้นฐานที่เก่ียวขอ้งกบัศูนยเ์ด็กเล็ก  ประกอบดว้ย 
ความหมายและความสาํคญัของศูนยเ์ด็กเล็ก  บทบาทหนา้ที่ของครูผูดู้แลเด็ก  มาตรฐานการดาํเนินงาน
ศูนยเ์ด็กเล็กขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน การประเมินมาตรฐานศูนยเ์ด็กเล็กน่าอยู ่ ความหมาย
และความสาํคญัของการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดตอ่ในศูนยเ์ด็กเล็ก  หลกัการทางวทิยาการ
ระบาดของโรคติดต่อ โรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก  หลกัเกณฑก์ารควบคุมป้องกนัโรคติดเช้ือและอนัตราย
ในสถานรับเล้ียงดูแลเด็ก  และเหตุผลในการปฏิบติังานตามกิจกรรมเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุม
โรคติดต่อ  เพราะขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้ทาํให้ผูอ่้านเกิดความรู้  และเขา้ใจพื้นฐานในการเฝ้าระวงั 
ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก 
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 2.1.1  ความหมายและความส าคญัของศูนย์เด็กเล็ก 

1)  ความหมาย 
ศูนยเ์ด็กเล็ก ของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข  หมายถึง ศูนยเ์ด็กเล็กหรือ

ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ทุกสงักดัของภาครัฐและเอกชน  รวมทั้งที่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินจดัตั้งขึ้นเอง 
และที่รับโอนมาจากกรมการพฒันาชุมชน กรมการศาสนา สปช. และอ่ืน ๆ  โดยองคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ินเป็นผูส้นับสนุนการดาํเนินงานดา้นงบประมาณ  และบุคลากร (ศูนยเ์ด็กเล็กในที่น้ีจึง
ไม่รวมถึงโรงเรียนอนุบาลของรัฐและเอกชนที่รับเด็กอาย ุ3-5 ปี ที่สังกดักระทรวงศึกษาธิการและ
สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน) (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2547) 

ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ของกรมส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ิน กระทรวงมหาดไทย 
หมายถึง สถานศึกษาที่ให้การอบรมเล้ียงดู  จดัประสบการณ์และส่งเสริมพฒันาการ  การเรียนรู้ให้
เด็กเล็กมีความพร้อม  ดา้นร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคม  และสติปัญญาสังกัดองคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ิน (กรมส่งเสริมการปกครองส่วนทอ้งถ่ิน กระทรวงมหาดไทย, 2547) 

 ศูนยพ์ฒันาเดก็เล็ก ของมาตรฐานการดาํเนินงานศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ขององคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  หมายถึง สถานที่ดูแลและใหก้ารศึกษาเด็ก อายรุะหวา่ง 3 - 5 ปี  มีฐานะเทียบเท่า
สถานศึกษา  เป็นศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กที่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินจดัตั้งเอง  และศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก
ของส่วนราชการต่าง ๆ ที่ถ่ายโอนให้อยู่ในความดูแลรับผิดชอบขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
ไดแ้ก่  ศูนยอ์บรม เด็กก่อนเกณฑใ์นวดั/มสัยดิ  กรมการศาสนา  ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  กรมการพฒันา
ชุมชน และศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก (เด็ก 3 ขวบ)  รับถ่ายโอนจากสาํนกังานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แห่งชาติ ฯลฯ  ซ่ึงต่อไปน้ีเรียกวา่  ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กขององคก์รปกครองทอ้งถ่ิน (สาํนักประสาน
และพฒันาการจดัการศึกษาทอ้งถิ่น  กรมส่งเสริมการปกครองส่วนทอ้งถ่ิน กระทรวงมหาดไทย, 
2547) 

 โดยสรุปศูนยเ์ด็กเล็ก  หมายถึง สถานที่ดาํเนินการรับเล้ียงเด็กอายตุ ํ่ากวา่ 6 ปี 
จาํนวนตั้งแต่ 6 คนขึ้นไป  โดยผูด้าํเนินการไม่ใช่ญาติกบัเด็ก ซ่ึงอาจมีคาํเรียกแตกต่างกนัไป  เช่น  ศนูย์
พฒันาเด็กเล็ก  ศูนยรั์บเล้ียงเด็กก่อนเกณฑ ์ และสถานรับเล้ียงเด็ก เป็นตน้  ซ่ึงรวมทั้งศูนยเ์ด็กเล็ก
หรือศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กทุกสงักดัของภาครัฐและเอกชน  หรือเป็นสถานที่ดูแลและใหก้ารศึกษาเด็ก 
อายรุะหวา่ง 3 - 5 ปี  มีฐานะเทียบเท่าสถานศึกษา  เป็นศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กที่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน
จดัตั้งเอง  และศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กของส่วนราชการต่าง ๆ ที่ถ่ายโอนให้อยูใ่นความดูแลรับผิดชอบ
ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  ไดแ้ก่  ศูนยอ์บรม  เด็กก่อนเกณฑใ์นวดั/มสัยดิ  กรมการศาสนา 
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  กรมการพฒันาชุมชน  และศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก (เด็ก 3 ขวบ)  และรับถ่ายโอนจาก
สาํนกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ ฯลฯ โดยองคก์รปกครองทอ้งถิ่นเป็นผูส้นบัสนุน
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การดาํเนินงานดา้นงบประมาณและบุคลากร ซ่ึงศูนยเ์ด็กเล็กในที่น้ีจึงไม่รวมโรงเรียนอนุบาลของรัฐ
และเอกชนที่รับเด็กอาย ุ3 – 5 ปี  ที่สังกดักระทรวงศึกษาธิการและสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษา
เอกชน 

 2)  ความสาํคญั 
ช่วงอาย ุ5 ปีแรกของชีวิตเด็ก  เป็นระยะสาํคญัของพื้นฐานการเรียนรู้และ

การพฒันาคุณลกัษณะอนัพงึประสงคท์กุดา้นของเด็กที่จะเติบโตเป็นเดก็ที่มีคุณภาพ  ซ่ึงเป็นบทบาท
หน้าที่ของพอ่แม่  แต่การเปล่ียนแปลงของสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบนั  ทาํให้พอ่แม่
ประกอบอาชีพนอกบา้นศูนยเ์ด็กเล็กจึงเป็นทางเลือกหน่ึงที่พอ่แม่วางใจใหช่้วยเหลือ  แบ่งเบาภาระ
ในการอบรมเล้ียงดูเด็กแทน  เป็นเสมือนบา้นอีกหลังหน่ึงของเด็ก  ให้เด็กได้รับการอบรมเล้ียง
ดูอยา่งเหมาะสม  และมีคุณภาพเอ้ือต่อการพฒันาเด็กอยา่งรอบดา้น และปลอดภยัต่อการติดเช้ือและ
อุบตัิเหตุ 
 2.1.2  บทบาทหน้าที่ของครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์เดก็เล็ก 

เด็กเล็ก  เป็นวยัที่มีความซุกซน  เคล่ือนไหวตลอดเวลา สติปัญญาและความคิด
จะมีความเป็นอิสระ  แปรเปล่ียนตามส่ิงแวดลอ้มที่พบเห็นใกลต้วั  ชอบลอกเลียนแบบตามความ
นึกคิดของตน  จึงจาํเป็นอยา่งยิง่ที่จะตอ้งไดรั้บการดูแลอยา่งใกลชิ้ด  ใหมี้การพฒันาทั้งดา้นร่างกาย 
จิตใจ  อารมณ์  สังคม  สติปัญญาและลกัษณะนิสยั  ดงันั้นครูผูดู้แลเด็ก ซ่ึงเป็นผูท้ี่อยูใ่กลชิ้ดกบัเด็ก 
และมีอิทธิพลต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรม  การพฒันาการดา้นต่าง ๆ  ของเด็กมากที่สุดในช่วงที่เด็ก
อยูใ่นศูนย ์ฯ จะตอ้งเป็นผูท้ี่มีความรู้ความสามารถ  รู้จกัรับผดิชอบ  รักเด็ก  อุปนิสยัอ่อนโยน  จิตใจ
โอบออ้มอารีมีความยตุิธรรม มีลกัษณะเป็นผูน้าํ  เพือ่จะเป็นผูท้ี่ใหก้ารดูแลเด็กอยา่งมีประสิทธิภาพ
เป็นแบบอยา่งที่ดีของเด็ก  เป็นการวางรากฐาน  ความคิด  สติปัญญา  อารมณ์  สงัคม  ลกัษณะนิสยั 
เสริมสร้างบุคลิกที่ดีใหก้บัเด็ก ซ่ึงเปรียบเสมือนการวางรากฐานของประเทศ 

ผูดู้แลเด็ก ควรมีบทบาทหน้าที่  ดงัน้ี (กรมส่งเสริมการปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
กระทรวงมหาดไทย, 2547) 
 1)  ปฏิบติัหนา้ที่ตามกิจวตัรของเด็กเพือ่ให้เด็กมีความเจริญเติบโต  มีพฒันาการ
ทุกดา้นตามวยัและมีการเรียนรู้ที่เหมาะสม 
 2)  ส่งเสริมพฒันาการของเด็กในลกัษณะบูรณาการเชิงสร้างสรรค์  กล่าวคือ 
ใหเ้ด็กไดพ้ฒันาดา้นจิตใจ  อารมณ์  สงัคม  และจริยธรรมไปพร้อม ๆ กนั  โดยใหโ้อกาสเด็กเรียนรู้
จากส่ิงของและผูค้นที่อยูร่อบขา้ง  ซ่ึงเด็กจะเรียนรู้โดยประสาทสมัผสัทั้งหา้  การเคล่ือนไหว  การเล่น 
และการลงมือกระทาํ  ดงันั้นผูดู้แลเด็กจะตอ้งส่งเสริมให้โอกาสเด็กไดพ้ฒันาอยา่งเต็มที่  รวมทั้ง



9 
 
การปฏิสมัพนัธก์บัเด็กดว้ยคาํพดู และกริยาท่าทางที่นุ่มนวล  อ่อนโยน  แสดงความรักความอบอุ่น
ต่อเด็ก 
 3)  สังเกต เฝ้าระวงัปัญหาสุขภาพ  และบนัทึกความเจริญเติบโต  พฤติกรรม 
พฒันาการต่าง ๆ ของเด็ก  เพื่อจะไดเ้ห็นความเปล่ียนแปลงทั้งปกติ และผิดปกติที่เกิดขึ้นกบัเด็ก  
ซ่ึงจะนาํไปสู่การคน้หาสาเหตุ  และวธีิการแกไ้ขไดท้นัท่วงที 
 4)  จดัส่ิงแวดลอ้มที่ปลอดภยั  ถูกสุขลกัษณะ  เหมาะสมในการพฒันาเด็กทุกดา้น 
ทั้งภายในอาคารและภายนอกอาคารให้สะอาด มีความปลอดภยั  และเหมาะสมกบัพฒันาการของเด็ก 
 5)  มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของเด็กเป็นคนช่างสังเกต 
มีความรู้ และเขา้ใจพฤติกรรมที่เป็นปัญหา  และไม่พงึประสงคข์องเด็ก  ซ่ึงพฤติกรรมนั้นอาจเกิดจาก
การเจริญเติบโตและพฒันาการของเด็ก  รวมทั้งการปรับตวัของเด็กต่อส่ิงแวดลอ้ม หากไม่ไดรั้บการ
แกไ้ขตามแนวทางที่เหมาะสม  อาจนาํไปสู่ปัญหาทางพฤติกรรมของเด็กในอนาคต  แมว้า่เด็กแต่ละคน
จะแตกต่างกนัตามพนัธุกรรมและการอบรมเล้ียงดู แต่ถา้เขา้ใจ  และช่วยลดพฤติกรรมจะช่วยขจดัปัญหา
ที่จะตามมาไดท้นัท่วงที 
 6)  ประสานสมัพนัธร์ะหวา่งศูนยพ์ฒันาเด็กกบั  ครอบครัว  และชุมชน  ตลอดจน
เป็นส่ือกลางในการสร้างความสมัพนัธท์ี่ดีระหวา่งเด็กกบัพอ่แม่  ผูป้กครองและสมาชิกในครอบครัว
และบคุคลต่าง ๆ ในชุมชน  เพือ่ทราบถึงพฤติกรรม พฒันาการการเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งรวดเร็ว และ
ต่อเน่ือง 
 7)  มีการพฒันาตนเองในทางวชิาการ  และอาชีพ ใฝ่หาความรู้  และพฒันาตนเอง
อยูเ่สมอ 

  (1)  ในดา้นการพฒันาความรู้ทางวชิาการ และทกัษะอาชีพอยา่งตอ่เน่ือง  เช่น 
การศึกษาหาความรู้  การเขา้รับการอบรมเพิม่เติมอยา่งสมํ่าเสมอ  การติดตามความเปล่ียนแปลงดา้น
ความรู้  และเทคโนโลยโีดยอาศยัส่ือที่หลากหลาย  รวมทั้งการรวมกลุ่มแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
การศึกษาดูงานศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กที่มีคุณภาพ  การเขา้ร่วมเป็นสมาชิกและการจดัตั้งชมรมเครือข่าย
สาํหรับผูดู้แลเด็ก  ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดประโยชน์โดยตรงแก่ผูดู้แลเด็ก 

  (2)  การพฒันาดา้นบุคลิกภาพ  จะตอ้งเป็นผูท้ี่มีคุณลกัษณะรักเด็ก  อุปนิสัย
อ่อนโยนมีกิริยาวาจาน่ิมนวลอ่อนหวาน  ใจเยน็  รู้จกัปรับปรุงและพฒันาบุคลิกภาพของตนเองอยูเ่สมอ 

2.1.3  มาตรฐานการด าเนินงานศูนย์เด็กเล็ก 
 มาตรฐานการดาํเนินงานศูนยเ์ด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน (กรม
ส่งเสริมการปกครองส่วนทอ้งถ่ิน กระทรวงมหาดไทย, 2547)  ประกอบดว้ย 4 ดา้น  ไดแ้ก่ 
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1)  ดา้นบุคลากร  และการบริหารจดัการ  เป็นการกาํหนดมาตรฐานการดาํเนินงาน
สาํหรับศูนยเ์ด็กเล็กขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  ดา้นบุคลากร  และการบริหารจดัการ  เช่น 
คุณสมบติัและบทบาทหนา้ที่ของบุคลากรต่าง ๆ ไดแ้ก่  ผูบ้ริหารขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
หวัหนา้ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  ผูดู้แลเด็ก  ผูป้ระกอบอาหาร  ตลอดจนผูท้าํความสะอาดศูนยเ์ด็กเล็ก  เป็นตน้ 

2)  ดา้นอาคารสถานที่ ส่ิงแวดลอ้ม  และความปลอดภยั  เป็นการกาํหนดมาตรฐาน
สาํหรับศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  ดา้นอาคารสถานที่ ส่ิงแวดลอ้ม  และ
ความปลอดภยั ดงัน้ี 

(1)  ดา้นอาคารสถานที่ เป็นการกาํหนดมาตรฐานเก่ียวกบัพื้นที่ของศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็กที่ตั้ง จาํนวนชั้นของอาคาร ทางเขา้ – ออก  และประตูหนา้ต่าง ตลอดจนพื้นที่ใชส้อยอ่ืน ๆ  
เป็นตน้ 

(2)  ส่ิงแวดลอ้ม  เป็นการกาํหนดมาตรฐานเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มทั้งภายใน
และภายนอกตวัอาคาร เช่น แสงสว่าง เสียง  การถ่ายเทอากาศ สภาพพื้นที่ภายในอาคาร  ร้ัว 
สภาพแวดลอ้มและมลภาวะ  เป็นตน้ 

(3)  ดา้นความปลอดภยั  เป็นการกาํหนดมาตรฐานที่เก่ียวกบัความปลอดภยั 
เช่น  การกาํหนดมาตรการป้องกนัความปลอดภยั และมาตรการเตรียมความพร้อมรับสถานการณ์ฉุกเฉิน 
เป็นตน้ 

3)  ดา้นวชิาการ  และกิจกรรมตามหลกัสูตร  เป็นการกาํหนดมาตรฐานสาํหรับ
ศูนยพ์ฒันาเดก็เล็กขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  ดา้นวชิาการ  และกิจกรรมตามหลกัสูตร  ไดแ้ก่  
คุณลกัษณะของเด็กที่พงึประสงค ์12 ประการ  คุณลกัษณะตามวยั (ดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ  สงัคม  
และสติปัญญา)  การจดัประสบการณ์  ตลอดจนการจดักิจกรรมประจาํวนัสาํหรับเด็ก  เป็นตน้ 

4)  ดา้นการมีส่วนร่วม  และการสนบัสนุนจากชุมชน  เป็นการกาํหนดมาตรฐาน
สาํหรับศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  ดา้นการมีส่วนร่วมและการสนบัสนุนจาก
ชุมชน  เช่น  การประชุมช้ีแจงให้ราษฎรในชุมชนทราบถึงประโยชน์และความจาํเป็นของการ
ดาํเนินงาน  การจดักิจกรรมประชาสมัพนัธก์ารจดัใหมี้กองทนุส่งเสริมและสนบัสนุนการดาํเนินงาน 
ตลอดจนการติดตามและประเมินผลรวมถึงการเขา้มามีส่วนร่วมจากชุมชน หรือประชาคมในทอ้งถ่ิน 
เป็นตน้ 

โดยมีรายละเอียดมาตรฐานการดาํเนินงานศูนยเ์ด็กเล็กขององคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ิน  ดงัต่อไปน้ี 
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 1)  มาตรฐานด้านบุคลากร และการบริหารจัดการ 
 บุคลากรที่เก่ียวขอ้งในการดาํเนินงานของศูนยเ์ด็กเล็ก  ประกอบดว้ย  ผูบ้ริหาร
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  ไดแ้ก่  นายกฯ  และปลดัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  ตลอดจนบุคลากร
ซ่ึงทาํหนา้ที่ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก อาทิ  หัวหนา้ศูนยเ์ด็กเล็ก  ผูดู้แลเด็ก  ผูป้ระกอบอาหารและผูท้าํ
ความสะอาด  เป็นตน้  โดยบุคลากรที่เก่ียวขอ้งจะตอ้งมีคุณสมบติั  บทบาทหนา้ที่และความรับผดิชอบ
ในการบริหารจดัการ  เพือ่ใหศู้นยพ์ฒันาเดก็เล็กขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินสามารถดาํเนินงาน
ให้การศึกษาและพฒันาการสาํหรับเด็กไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามหลกัวิชาการดว้ยความเหมาะสม  และ
เป็นไปตามความตอ้งการของทอ้งถ่ิน  ดงัน้ี 
 (1)  ดา้นคุณสมบตั ิ
  1.  ผูบ้ริหารองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  ไดแ้ก่  นายกเทศมนตรี  นายก
องคก์ารบริหารส่วนตาํบล  ปลดัเทศบาล  ปลดัองคก์ารบริหารส่วนตาํบล  รวมถึงผูบ้ริหารการศึกษา 
ไดแ้ก่  ผูอ้าํนวยการสาํนกั  ผูอ้าํนวยการกอง  หวัหนา้กองการศึกษา  ควรมีคุณสมบตัิที่สาํคญั  ดงัน้ี 
  1.1  มีความรู้ความเขา้ใจ  และตระหนักถึงความสาํคญัในการ
ดาํเนินงานดา้นการใหก้ารศึกษา  และพฒันาศูนยเ์ด็กเล็ก 
  1.2  มีนโยบายแผนและงบประมาณ  เพื่อการดาํเนินงานที่ชดัเจน
ในการส่งเสริมและสนบัสนุนการพฒันาศูนยเ์ด็กเล็กใหมี้คุณภาพ 
  2.  บุคลากรซ่ึงทาํหนา้ที่ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  ไดแ้ก่  หัวหนา้ศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็ก  ผูดู้แลเด็ก  ผูป้ระกอบอาหาร และผูท้าํความสะอาด ควรมีคุณสมบตัิที่สาํคญั  ดงัน้ี 
   2.1  หวัหนา้ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็  มีสถานภาพเป็นพนกังานส่วนทอ้งถ่ิน
หรือพนกังานจา้งขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินตามมาตรฐานทัว่ไปหรือหลกัเกณฑเ์ก่ียวกบัพนกังาน
ส่วนทอ้งถ่ินหรือพนักงานจา้งที่ออกตามพระราชบญัญติัระเบียบบริหารงานบุคคลส่วนทอ้งถ่ิน 
พ.ศ. 2542  และควรมีคุณสมบตัิ  ดงัน้ี 
 2.1.1  มีวุฒิการศึกษาไม่ตํ่ากว่าปริญญาตรีทางการศึกษาขึ้นไป
สาขาวิชาเอกอนุบาลศึกษา  หรือปริญญาอ่ืน ๆ ที่คณะกรรมการกลางพนกังานส่วนทอ้งถ่ินรับรอง 
และมีประสบการณ์ในการทาํงานเกี่ยวกบัการพฒันาเด็กปฐมวยัมาแลว้ไม่นอ้ยกวา่ 2 ปี 
 2.1.2  มีคุณสมบติัทัว่ไป  และคุณสมบติัเฉพาะตาํแหน่งตาม
มาตรฐานทัว่ไปที่คณะกรรมการกลางพนกังานส่วนทอ้งถ่ินกาํหนด 

 2.1.3  มีความรู้เร่ืองโภชนาการ  และอาหารเป็นอยา่งดี 
 2.1.4  ไม่เป็นผูมี้ความประพฤติเส่ือมเสีย  หรือบกพร่อง 

ในศีลธรรมอนัดี 
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 2.1.5  ไม่มีประวติัการกระทาํผดิต่อเด็ก หรือละเมิดสิทธิเด็ก 
 2.1.6  ไม่เป็นผูเ้คยตอ้งรับโทษจาํคุก  โดยคาํพิพากษาถึงที่สุด

ใหจ้าํคุกเวน้แต่ความผดิที่เป็นลหุโทษ  หรือความผดิที่ไดก้ระทาํโดยประมาท 
 2.1.7  แพทยใ์ห้การรับรองว่ามีสุขภาพจิตดี  สุขภาพแข็งแรง

ไม่เป็นโรคติดต่อร้ายแรง ไม่เป็นผูว้กิลจริต  หรือจิตฟ่ันเฟือน  ไม่สมประกอบ  และไม่เป็นผูติ้ดสาร
เสพติด 
  2.2  ผูดู้แลเด็ก มีวุฒิการศึกษาตามที่คณะกรรมการกลางพนักงาน
ส่วนทอ้งถ่ินกาํหนด มีสถานภาพเป็นพนักงานส่วนทอ้งถ่ินหรือพนักงานจา้งตามมาตรฐานทัว่ไป 
หรือหลกัเกณฑเ์ก่ียวกบัพนกังานจา้งที่ออกตามพระราชบญัญติัระเบียบบริหารงานบุคคลส่วนทอ้งถ่ิน
พ.ศ. 2542  และควรมีคุณสมบตัิ  ดงัน้ี 
 2.2.1  มีคุณสมบติัทัว่ไป  และคุณสมบติัเฉพาะตาํแหน่งตาม
มาตรฐานทัว่ไปที่คณะกรรมการกลางพนกังานส่วนทอ้งถ่ินกาํหนด 
 2.2.2  ไม่เป็นผูมี้ความประพฤติเส่ือมเสีย  หรือบกพร่อง 
ในศีลธรรมอนัดี 
 2.2.3  ไม่มีประวติัการกระทาํผดิต่อเด็ก หรือละเมิดสิทธิเด็ก 
 2.2.4  ไม่เป็นผูเ้คยตอ้งรับโทษจาํคุก  โดยคาํพิพากษาถึงที่สุด
ใหจ้าํคุกเวน้แต่ความผดิที่เป็นลหุโทษ หรือความผดิที่ไดก้ระทาํโดยประมาท 
 2.2.5  แพทยใ์ห้การรับรองว่ามีสุขภาพจิตดี  สุขภาพแข็งแรง  
ไม่เป็นโรคติดต่อ  ร้ายแรง  ไม่เป็นผูว้กิลจริต  หรือจิตฟ่ันเฟือน  ไม่สมประกอบ  และไม่เป็นผูติ้ดสาร
เสพติด 
 2.2.6  มีระดบัวุฒิภาวะ  และบุคลิกลักษณะเหมาะสม  ทั้งด้าน
จิตใจ  อารมณ์  สงัคม  มีความตั้งใจปฏิบติังานดว้ยความรัก  ความอ่อนโยน  เอ้ือต่อการปฏิบติัหนา้ที่
ในการดูแลเด็กเล็กอยา่งเหมาะสม 
 2.2.7  เป็นบุคคลที่มีความรักเด็ก มีอุปนิสยัสุขมุ  เยอืกเยน็  และมี
ความขยนัอดทน 
 2.2.8  มีประสบการณ์ในการทาํงานเก่ียวกบัการพฒันาเด็กปฐมวยั
มาแลว้ไม่นอ้ยกวา่ 2 ปี 
  2.3  ผูป้ระกอบอาหาร มีสถานภาพเป็นพนักงานจา้งขององคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ินและควรมีคุณสมบตัิที่สาํคญัมีคุณสมบติัเช่นเดียวกับผูดู้แลเด็ก  ยกเวน้  วุฒิ
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การศึกษา  ควรจบการศึกษาไม่ตํ่ากวา่ภาคบงัคบั  และควรเป็นผูมี้ความรู้เร่ืองโภชนาการ  และอาหาร
เป็นอยา่งดี 
  2.4  ผูท้าํความสะอาด มีสถานภาพเป็นพนกังานขององคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ินและควรมีคุณสมบติัที่สาํคญั  มีคุณสมบติัเช่นเดียวกบัผูดู้แลเด็ก  ยกเวน้  วุฒิการศึกษา 
ควรจบการศึกษาไม่ตํ่ากวา่ภาคบงัคบั 
 (2)  ดา้นบทบาทหนา้ที ่
  1.  ผูบ้ริหารองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  ควรมีบทบาทหนา้ที่  ดงัน้ี 
   1.1  สาํรวจความตอ้งการของชุมชน ในการจดัตั้ง และดาํเนินงาน
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
   1.2  กาํหนดโครงสร้างการบริหารงานศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กตามความ
พร้อมดา้นทรัพยากรบุคคล สถานที่ และฐานะการคลงัของแต่ละทอ้งถ่ิน 
   1.3  จดัทาํแผนงานโครงการ  และงบประมาณในการจดัตั้ง  และ
สนบัสนุนการดาํเนินงานศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  รวมทั้งจดัทาํญตัติขอความเห็นชอบจากสภาทอ้งถิ่น 
   1.4  จดัทาํประกาศจดัตั้งศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
   1.5  จดัทาํระเบียบ หรือขอ้บงัคบัวา่ดว้ยศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
   1.6  กาํหนดแผนปฏิบติัการและงบประมาณในการส่งเสริมและพฒันา
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กทุกดา้นอยา่งต่อเน่ือง 
   1.7  ควบคุม  กาํกบัดูแลการดาํเนินงานของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กให้มี
คุณภาพและถูกตอ้งตามหลกัวชิาการ 
    2.  หัวหน้าศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  ควรมีบทบาทหน้าที่รับผิดชอบดูแล
บุคลากรและการดาํเนินงานภายในศูนยพ์ฒันาเดก็เล็ก  ใหเ้ป็นไปตามนโยบาย และแผนงานที่วางไว้
อยา่งถูกตอ้งตามหลกัวชิาการ  และดว้ยความเรียบร้อย เกิดประโยชน์ต่อเด็กมากที่สุด 
    3.  ผูดู้แลเด็ก  ควรมีบทบาทหนา้ที่  ดงัน้ี 
   3.1  ปฏิบติัหนา้ที่ตามกิจวตัรของเด็กเพือ่ให้เด็กมีความเจริญเติบโต  
มีพฒันาการทุกดา้นตามวยั 
   3.2  ส่งเสริมพฒันาการของเด็กในลกัษณะบูรณาการเชิงสร้างสรรค ์
กล่าวคือ  ใหเ้ด็กไดพ้ฒันาดา้นจิตใจ  อารมณ์  สังคม  และจริยธรรมไปพร้อม ๆ กนั  โดยใหโ้อกาส
เด็กเรียนรู้จากส่ิงของและผูค้นที่อยูร่อบขา้ง  ซ่ึงเด็กจะเรียนรู้โดยประสาทสมัผสัทั้งหา้  การเคล่ือนไหว 
การเล่น และการลงมือกระทาํ  ดงันั้น ผูดู้แลเด็กจะตอ้งส่งเสริมให้โอกาสเด็กไดพ้ฒันาอยา่งเต็มที่ 
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รวมทั้งการปฏิสมัพนัธก์บัเด็กดว้ยคาํพดู  และกริยาท่าทางที่นุ่มนวล  อ่อนโยน  แสดงความรักความ
อบอุ่นต่อเด็ก 
   3.3  สงัเกต และบนัทึกความเจริญเติบโต  พฤตกิรรม  พฒันาการต่าง ๆ  
ของเดก็  เพือ่จะไดเ้ห็นความเปล่ียนแปลงทั้งปกติ และผดิปกติที่เกิดขึ้นกบัเด็ก  ซ่ึงจะนาํไปสู่การคน้หา
สาเหตุ  และวธีิการแกไ้ขไดท้นัท่วงที 
   3.4  จดัส่ิงแวดลอ้มที่ปลอดภยั  ถูกสุขลกัษณะ  เหมาะสมในการพฒันา
เด็กทุกดา้น  ทั้งภายในอาคารและภายนอกอาคารให้สะอาด มีความปลอดภยั และเหมาะสมกบัพฒันาการ
ของเด็ก 
   3.5  ประสานสมัพนัธร์ะหวา่งเด็กกบัพอ่แม่  ผูป้กครอง  และสมาชิก
ในครอบครัว ตลอดจนเป็นส่ือกลางในการสร้างความสมัพนัธ์ที่ดีระหวา่งเด็กกบัพอ่แม่ ผูป้กครอง
และสมาชิกในครอบครัว  เพือ่ทราบถึงพฤติกรรม  พฒันาการการเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งรวดเร็ว  และ
ต่อเน่ือง 
   3.6  มีการพฒันาตนเองในทางวชิาการ  และอาชีพ ใฝ่หาความรู้  และ
พฒันาตนเองอยูเ่สมอ  ในการพฒันาดา้นความรู้ทางวิชาการ  และทกัษะอาชีพอยา่งต่อเน่ือง  เช่น  
การศึกษาหาความรู้  การเขา้รับการอบรมเพิม่เติมอยา่งสมํ่าเสมอ  การติดตามความเปล่ียนแปลงดา้น
ความรู้ และเทคโนโลยโีดยอาศยัส่ือที่หลากหลาย  รวมทั้งการรวมกลุ่มแลกเปล่ียนประสบการณ์  
การศึกษาดูงานศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กที่มีคุณภาพ  การเขา้ร่วมเป็นสมาชิกและการจดัตั้งชมรมเครือข่าย
สาํหรับผูดู้แลเด็ก  ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดประโยชน์โดยตรงแก่ผูดู้แลเด็ก 
   3.7  รู้จกัใช้ประโยชน์จากแหล่งขอ้มูล  ความรู้  และเครือข่ายการ
ปฏิบติังาน เพื่อสนับสนุนการปฏิบติังานในดา้นต่าง ๆ จากหน่วยงานภาครัฐ องคก์รเอกชน  และ
แหล่งขอ้มูลต่าง ๆ ในชุมชน  ดงัน้ี 
    3.7.1  หน่วยงานภาครัฐ  เช่น  กระทรวงมหาดไทย (กรมการพฒันา
ชุมชน  กรมส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ิน)  กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์
(กรมพฒันาสงัคมและสวสัดิการ)  กระทรวงแรงงาน (กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน  กรมพฒันา
ฝีมือแรงงาน)  กระทรวงศึกษาธิการ (สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  สาํนกับริหารงาน
การศึกษานอกโรงเรียน  สาํนกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน  สาํนกังานคณะกรรมการ
การอุดมศกึษา  สถาบนัแห่งชาติเพือ่การพฒันาเด็กและครอบครัว  มหาวทิยาลยัมหิดล  มหาวทิยาลยั
ราชภฎั)  กระทรวงสาธารณสุข (กรมอนามยักรมสุขภาพจิต)  กระทรวงวฒันธรรม (กรมการศาสนา)  
กระทรวงกลาโหม (กองทพัเรือ)  เป็นตน้ 
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    3.7.2  องคก์รเอกชน  สมาคม  และมูลนิธิต่าง ๆ  เช่น สมาคม  
วาย ดบัเบิลย ูซี เอ  มูลนิธิเด็กอ่อนในสลมัในพระอุปถมัภส์มเด็จพระเจา้พีน่างเธอเจา้ฟ้ากลัยานิวฒันา 
กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์  มูลนิธิเพือ่การพฒันาเด็ก  มูลนิธิช่วยเหลือเด็กยากจน ซี ซี เอฟ 
ในประเทศไทยสภาองคก์ารพฒันาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ (สอดย.)  องคก์ารยนิูเซฟ  เซฟเดอะชิล
เดรน ย ูเอส เอ สภาสตรีแห่งชาติในพระบรมราชินูปถมัภ ์ สหทยัมูลนิธิ  มูลนิธิ  มูลนิธีดวงประทีป 
เป็นตน้ 
    3.7.3  แหล่งขอ้มูลความรู้ในชุมชน  เช่น  สถานีอนามัย  
โรงพยาบาล สถานรับเล้ียงเดก็ในนิคมต่าง ๆ สาํนกังานพฒันาสงัคมและสวสัดิการจงัหวดั (กรมพฒันา
สังคมและสวสัดิการ)  ศูนยส์งเคราะห์ราษฎรประจาํหมู่บา้น (สาํนักงานปลดักระทรวงแรงงาน)  
องคก์ารบริหารส่วนตาํบล (อบต.)  ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กต่าง ๆ โรงเรียนประถมศึกษาในชุมชน  ศูนย์
ส่ือประจาํหมู่บา้นของสาํนกังาน คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ศูนยบ์ริการสาธารณสุข ศูนย์
สงเคราะห์เด็กปฐมวยั ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนในชุมชน (กรุงเทพมหานคร)  ขา้ราชการครู หรือ
ขา้ราชการอ่ืน ๆ  ซ่ึงเป็นผูท้รงความรู้ หรือที่เกษียณอายแุลว้  เป็นตน้ 
  4.  ผูป้ระกอบอาหาร ควรมีบทบาทหน้าที่ในการประกอบอาหาร 
ใหถู้กสุขลกัษณะถูกอนามยั  และโภชนาการสาํหรับเด็กปฐมวยั  รวมทั้งการแต่งกายสะอาดเรียบร้อย  
การจดัสถานที่เตรียมและปรับปรุงอาหาร  จดัเคร่ืองสุขภณัฑเ์คร่ืองครัวสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย 
และมีการจดัการขยะถูกสุขลกัษณะ 
  5.  ผูท้าํความสะอาด ควรมีบทบาทหนา้ที่ในการทาํความสะอาด ดูแลรักษา
ความเป็นระเบียบเรียบร้อย  ทั้งภายใน และภายนอกอาคารศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
 (3)  ดา้นรูปแบบการบริหารจดัการ 
    1.  ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กขององค์ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  ประกอบด้วย
คณะกรรมการบริหารศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็  ซ่ึงไดแ้ก่  บุคคลทีไ่ดรั้บการคดัเลือกจากชุมชนและองคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ินเป็นผูแ้ต่งตั้ง โดยกาํหนดจาํนวนตามความเหมาะสม  โดยจะตอ้งประกอบดว้ย
ผูท้รงคุณวฒิุทางการศึกษา  ผูแ้ทนองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  ผูแ้ทนกลุ่มองคก์รประชาคม ผู ้แทน
ผูป้กครอง  ผูแ้ทนผูดู้แลเด็ก  อยา่งละไม่นอ้ยกวา่ 1 คน  โดยมีหัวหนา้ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กทาํหนา้ที่
เลขานุการคระกรรมการโดยตาํแหน่ง 
    2.  ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบริหารจดัการโดยคณะกรรมการบริหารศูนย ์ มีนายก 
เทศมนตรี/นายกองคก์ารบริหารส่วนตาํบล  หรือผูท้ี่นายกเทศมนตรี/นายกองคก์ารบริหารส่วนตาํบล
มอบหมาย เป็นประธาน  ยกเวน้ศูนยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑใ์นวดั/มสัยดิที่รับถ่ายโอนจากกรมการ
ศาสนาใหเ้จา้อาวาส/โตะ๊อิหม่าม หรือผูท้ี่เจา้อาวาส/โตะ๊อิหม่าม มอบหมายเป็นประธาน 
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  3.  การบริหารงบประมาณและการบริหารงานบุคคล เป็นหนา้ที่ขององคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ินที่จะตอ้งปฏิบติัตามระเบียบกระทรวงมหาดไทย  และมาตรฐานทัว่ไปหรือ
หลกัเกณฑท์ี่ออกตามพระราชบญัญติัระเบียบบริหารงานบุคคลส่วนทอ้งถ่ิน พ.ศ. 2542  และมาตรฐาน
ด้านบุคลากรและการบริหารจดัการศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กขององคป์กครองส่วนทอ้งถ่ินกาํหนด 
   4.  ให้คณะกรรมการบริหารศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กขององคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ินทาํหนา้ที่ประเมินผูดู้แลเด็ก  ผูป้ระกอบอาหาร  และผูท้าํความสะอาด  ในดา้นความรู้ 
ความสามารถให้เป็นไปตามมาตรฐานดา้นบุคลากรและการบริหารจดัการศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กกาํหนด  
และเสนอผลการประเมินใหอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินประกอบการพจิารณาต่อสญัญาต่อไป 
 (4)  ดา้นการบริหารจดัการ 
  พระราชบญัญติักาํหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอาํนาจใหแ้ก่องคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน พุทธศกัราช 2542  ซ่ึงออกตามความในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย 
พทุธศกัราช 2540 ไดบ้ญัญติัอาํนาจและหนา้ที่ให้องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินทุกประเภทรับผดิชอบ
การจดับริการสาธารณะใหแ้ก่ประชาชนในพื้นที่  ซ่ึงรวมถึงการจดัการศึกษาดว้ย  และพระราชบญัญตัิ
การศึกษาแห่งชาติ พทุธศกัราช 2542  ซ่ึงเป็นกฎหมายแม่บททางการศึกษา  ก็ไดบ้ญัญตัิไวใ้หอ้งคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ินมีสิทธิจดัการศึกษาระดบัใดก็ได ้ ตามความพร้อม  ความเหมาะสม  และความ
ตอ้งการของประชาชนในทอ้งถ่ินนั้น ๆ ประกอบกบัแผนปฏิบติัการกาํหนดขั้นตอนการกระจาย
อาํนาจให้แก่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินตอ้งจดัทาํ  โดยให้องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินบริหาร
จดัศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  เพือ่เป็นการกระจายโอกาสให้ประชาชน  ผูป้กครองไดรั้บบริหารจดัการศูนย์
พฒันาเด็กเล็ก  ใหเ้ป็นไปตามนโยบายและวตัถุประสงคด์งัต่อไปน้ี 
  1.  นโยบาย จดัตั้งศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก (อาย ุ3 – 5 ปี)  ดว้ยความร่วมมือ
ของชุมชน  เพือ่กระจายโอกาสเตรียมความพร้อม  และพฒันาเด็กทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ  อารมณ์  สงัคม 
และสติปัญญาอยา่งเหมาะสมตามวยั  และเตม็ตามศกัยภาพ ตลอดจนเพือ่แบ่งเบาภาระของผูป้กครอง  
และเป็นพื้นฐานของการศึกษาในระดบัที่สูงขึ้นต่อไป 
  2.  เป้าหมาย องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินรับผดิชอบในการบริหารและ
จดัการศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กใหมี้คุณภาพตามหลกัวิชาการ  ระเบียบที่เก่ียวขอ้ง  และดว้ยความร่วมมือ
ของประชาชนในชุมชนทอ้งถ่ินนั้น ๆ 
  3.  วตัถุประสงค ์
  3.1  เพือ่ส่งเสริม  และสนบัสนุนใหเ้ด็กไดรั้บการดูแลที่ถูกสุขลกัษณะ 
และไดรั้บการฝึกฝนพฒันาตามวยัและเตม็ตามศกัยภาพ 
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    3.2  เพื่อพฒันาความพร้อมของเด็กในทุก ๆ ดา้นแบบองคร์วมตาม
จิตวทิยาพฒันาการและหลกัการจดัการศึกษาปฐมวยั 

 3.3  เพือ่กระตุน้ให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการจดั  และพฒันาความพร้อม
ของเดก็ก่อนเขา้เรียนระดบัประถมศึกษา  ตลอดจนส่งเสริมใหค้รอบครัวเป็นฐานในการเล้ียงดู  และ
พฒันาเด็กไดอ้ยา่งถูกวธีิ 

  3.4  เพื่อส่งเสริม  สนับสนุนความร่วมมือระหว่างองคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ินกบัชุมชน  ใหส้ามารถร่วมกนัวางแผน  และดาํเนินงานใหบ้รรลุเป้าหมายได ้

  3.5  เพื่อแบ่งเบาภาระการอบรมเล้ียงดูเด็กของผูป้กครองที่มีรายได้
น้อยให้สามารถออกไปประกอบอาชีพได้โดยสะดวก  และเป็นการกระจายโอกาสในการพฒันา
ความพร้อมสาํหรับเด็กทุกคนใหไ้ดรั้บการพฒันาอยา่งทัว่ถึง 

  3.6  เพือ่ใหก้ารบริหารจดัการศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเป็นไปอยา่งเหมาะสม  
และมีคุณภาพ 

  4.  การจดัตั้งศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  กรณีองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินประสงค์
จะจดัตั้งศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  ควรมีสถานที่  อาคารและดาํเนินการตามขั้นตอน  ดงัน้ี 

  4.1  สาํรวจความตอ้งการของชุมชน  องคก์รปรกครองส่วนทอ้งถ่ิน
ดาํเนินการสาํรวจความตอ้งการของชุมชนในประเด็กดงัต่อไปน้ี  ความตอ้งการของชุมชน  ความ
ตอ้งการในการส่งเด็กเขา้เรียน ควรมีเด็กที่รับบริการ อาย ุ3 – 5 ปี  ไม่นอ้ยกวา่ 20 คนขึ้นไป  ความ
ตอ้งการใหศู้นยจ์ดับริการ ฯลฯ 

  4.2  รูปแบบการจดัตั้งศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
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                                        ……………… 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.1  รูปแบบการจดัตั้งศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
ที่มา :  มาตรฐานการดาํเนินงานศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน, 2547 

 
  องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินพจิารณามอบหมายให้ผูด้าํรงตาํแหน่ง
บุคลากรทางการศึกษาหรือพนักงานจา้งที่มีคุณสมบตัิ   เพื่อแต่งตั้งเป็นหัวหน้าศูนยแ์ละแต่งตั้ง
คณะกรรมการบริหารศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก โดยมีหัวหน้าศูนยรั์บผิดชอบการดาํเนินงานภายในศูนย์
พฒันาเด็กเล็ก 

 4.3  จดัทาํแผนดาํเนินงานศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  และญตัติขอความคิด 
เห็นชอบจากสภาทอ้งถ่ิน  เพือ่นาํเขา้สู่แผนพฒันาขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  และจดัทาํญตัติ
เพือ่ขอรับความเห็นชอบจากสภาทอ้งถ่ินต่อไป 

44  จดัทาํโครงการจดัตั้งศูนยพ์ฒันาเด็ก  เพือ่เสนอขอรับงบประมาณ
ในการดาํเนินการจากผูมี้อาํนาจอนุมตัิ 

4.5  จดัทาํระเบียบ/ขอ้บงัคบัขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินวา่ดว้ย
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เพือ่ใหบุ้คลากรที่เก่ียวขอ้งถือปฏิบติัในการบริหารจดัการศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 

4.6  จดัทาํประกาศจดัตั้งศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  องค์กรปกครอง 
ส่วนทอ้งถ่ินจดัทาํประกาศจดัตั้งศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กประกาศใหส้าธารณชนทราบ 

4.7  การยบุ / เลิก หรือรวมศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
     เม่ือจาํนวนเด็กเล็กที่รับบริการในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กมีจาํนวนนอ้ย
ไม่เพยีงพอต่อการจดัชั้นเรียนและกิจกรรมการเรียน  หรือกรณีที่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินประสงค์

องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ 
 

คณะกรรมการบริหาร
ศูนย์พฒันาเดก็เลก็ 

 
ศูนย์พฒันาเดก็เลก็ 

 
 

กองช่าง 
 

กองการศึกษา 
 

กองสาธารณสุข 
 

กอง............... 
 



19 
 
จะรวมศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  ตั้งแต่ 2 แห่งขึ้นไปเป็นแห่งเดียวกนั  ให้คณะกรรมการบริหารศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็ก  เป็นผูพ้ิจารณาเสนอต่อองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  ให้พจิารณายบุเลิกหรือรวมศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็กนั้นตามความจาํเป็น และเหมาะสม  โดยผา่นความเห็นชอบของสภาทอ้งถ่ิน และเหมาะสม 
โดยผา่นความเห็นชอบของสภาทอ้งถ่ิน  และเม่ือองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินจดัทาํประกาศยบุเลิก 
หรือรวมศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กแลว้ ให้รายงานจงัหวดัและกรมส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ินทราบ 
  5.  แนวทางการบริหารจดัการศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
  การบริหารจดัการศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  จะตอ้งคาํนึงถึงขอบขา่ยของงาน
สายการบงัคบับญัชาและระเบียบกฎหมายที่เกี่ยวขอ้ง  ทั้งพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติพุทธศกัราช 
2542 ที่กาํหนดให้สถานศึกษาตอ้งบริหารจดัการให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่กาํหนด  โดยจะตอ้ง
จดัให้มีการประเมินตนเองทุกปี  เพือ่ตรวจสอบและทบทวนคุณภาพการจดัการการศึกษาของศูนย์
พฒันาเด็กเล็ก  ดังนั้น เพื่อให้ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กสามารถให้การดูแล และพฒันาจดัการศูนย ์ฯ  
ใหค้รอบคลุมลกัษณะงาน  ต่อไปน้ี 

  5.1  งานบุคลากรและการบริหารจดัการ 
  5.2  งานอาคารสถานที่และส่ิงแวดลอ้ม 
  5.3  งานวชิาการและกิจกรรมตามหลกัสูตร 
  5.4  งานการมีส่วนร่วมและการสนบัสนุนจากชุมชน 
  5.5  งานธุรการ  การเงิน และพสัดุ 

  ทั้งน้ี หัวหน้าศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กควรจดัใหมี้ผูรั้บผดิชอบงานดงักล่าว
โดยแบ่งและมอบหมายงานตามความถนัด  ความสามารถ  และลกัษณะของงานที่ตอ้งดาํเนินการ 
ทั้ง 5 งาน  อยา่งไรก็ตาม ในการจดัแบ่งงานดงักล่าวควรคาํนึงถึงความพร้อม  และศกัยภาพของแต่ละ
ศูนย ์ฯ  ในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินขนาดเล็กอาจรวมลกัษณะงานวชิาการและงานกิจการนกัเรียน
เป็นงานกลุ่มเดียวกนั  และ/หรือรวมลกัษณะงานอาคารสถานที่และส่ิงแวดลอ้ม  กับงานธุรการ 
การเงิน  พสัดุ  เป็นกลุ่มงานเดียวกนั  เป็นตน้  การบริหารงานทั้ง 5 งาน  ให้มีคุณภาพมีแนวทาง 
การดาํเนินงาน  ดงัน้ี 

1) งานบุคลากรและการบริหารจดัการ  มีลกัษณะงานที่ตอ้งปฏิบตัิ   
ดงัน้ี 

  1.  สรรหา หรือจดัจา้งบุคลากรเพื่อปฏิบตัิหน้าที่ในศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็กมีจาํนวนตามความจาํเป็นและสอดคลอ้งกบัศกัยภาพขององคก์รส่วนทอ้งถ่ิน  เช่น  หวัหนา้
ศูนย ์ผูดู้แลเด็ก  ผูป้ระกอบอาหาร  ผูท้าํความสะอาด  โดยใชห้ลักเกณฑ์การสรรหาการจา้งและ
ต่อสญัญาจา้งตามมาตรฐานและหลกัเกณฑท์ัว่ไปที่คณะกรรมการกลางพนกังานส่วนทอ้งถ่ินกาํหนด  
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ยกเวน้กรณีศูนยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑใ์นวดั/มสัยดิ  การจา้งและการต่อสญัญาจา้ง  ใหค้ณะกรรมการ
บริหารศูนยว์ดั/มสัยดิเป็นผูพ้ิจารณาสรรหาและแจง้ใหอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินเป็นผูจ้ดัจา้ง 

  2.  กาํหนดจาํนวนอตัรากาํหนดบุคลากร  และเงินเดือน  ค่าจา้ง  
ค่าตอบแทน  ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  ดงัน้ี 

  2.1  ผูดู้แลเด็ก จาํนวนสัดส่วนต่อเด็กเล็ก 1 : 20  หากมีเศษ
ตั้งแต่ 10 คนขึ้นไป  ใหเ้พิม่ผูดู้แลเด็กอีก 1 คน 

  2.2  ผูป้ระกอบอาหารกาํหนดจาํนวนได้ตามความจาํเป็น  
เหมาะสมตามฐานะการคลงัขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 

  2.3  ผูท้าํความสะอาดกาํหนดจาํนวนไดต้ามขนาดของศูนย์
พฒันาเด็กเล็ก  คือ  ศูนย ์ฯ ขนาดเล็ก (จาํนวนเด็กไม่เกิน 200 คน) มีอตัราไม่เกิน 2 คน  ศูนย ์ฯ ขนาดใหญ่ 
(จาํนวนเด็กตั้งแต่ 200 คนขึ้นไป) มีอัตราไม่เกิน 4 คน  ตามฐานะการคลังขององคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ิน 

   2.4  กาํหนดอตัราเงินเดือน  ค่าจา้ง  ค่าตอบแทน  สิทธิหรือ
สวสัดิการอ่ืนที่พึ่งไดรั้บตามที่มีกฎหมายบญัญตัไิว ้ ดงัน้ี 

  2.4.1  ผูมี้วุฒิการศึกษาภาคบงัคบัและมธัยมศึกษาปีที่ 6 
กาํหนดอตัราเดือนละไม่นอ้ยกว่า 4,880 บาท  หากมีประสบการณ์ในการทาํงาเก่ียวกบัการพฒันา
เด็กปฐมวยัมาแลว้ไม่นอ้ยกวา่ 5 ปี  และมีหนังสือรับรองกาํหนดอตัราเดือนละไม่ยอ้ยกว่า 5,530 บาท 

  2.4.2  ผูท้ี่มีวฒิุการศึกษาประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) 
หรือผูท้ี่มีวฒิุประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.)  กาํหนดอตัราเดือนละไม่นอ้ยกวา่ 5,260 บาท 

  2.4.3  ผูท้ี่มีวุฒิการศึกษาไม่ตํ่ากว่าปริญญาตรีทาง
การศึกษาขึ้นไป  สาขาวิชาเอกอนุบาลศึกษาหรือปฐมวยั  หรือปริญญาอ่ืนที่คณะกรรมการกลาง
พนักงานส่วนทอ้งถ่ินรับรอง กาํหนดอตัราเดือนละไม่นอ้ยกวา่ 7,630 บาท 

  2.4.4  ผูท้ี่มีวฒิุการศึกษาตาม ก) ข) ค) ตอ้งมีประสบการณ์
ในการทาํงานเก่ียวกบัการพฒันาเด็กปฐมวยัมาแลว้ไม่นอ้ยกวา่ 2 ปี 

  2.4.5  สิทธิ หรือสวสัดิการอ่ืนที่พงึไดรั้บ 
 2.5  กาํหนดการจดัชั้นเรียนห้องละไม่เกิน 20 คน  หากมี

เศษเกิน 10 คน  ใหจ้ดัเพิม่ไดอี้ก 1 หอ้ง 
  3.  จดัทาํงบประมาณค่าใชจ่้ายดา้นบุคลากร  เช่น  เงินเดือน  ค่าจา้ง  

ค่าตอบแทนสวสัดิการอ่ืนที่พงึไดรั้บตามทีมี่กฎหมายบญัญตัิ  ตลอดจนการพฒันาบุคลากร 
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  4.  กาํหนดบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของบุคลากรในศูนย ์
พฒันาเด็กเล็ก 

  5.  จดัทาํระเบียบ ขอ้บงัคบั และทะเบียนประวตัิบุคลากร 
  6.  นิเทศ  อบรม  และพฒันาบุคลากรให้มีความรู้ ความสามารถ

ในหนา้ที่ความรับผดิชอบอยา่งต่อเน่ือง 
   7.  บริหารจดัการศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กดา้นอ่ืน ๆ ผูบ้ริหารองคก์ร

ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  และบุคลากรที่เก่ียวขอ้งควรปฏิบติัตามมาตรฐานดา้นบุคลากรและการบริหาร
จดัการศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กกาํหนดไว ้

  2)  งานอาคารสถานที่และส่ิงแวดลอ้ม ให้ถือปฏิบตัิตามมาตรฐาน
ดา้นอาคารสถานที่ ส่ิงแวดลอ้ม และความปลอดภยัของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กกาํหนดไว ้

  3)  งานวิชาการและกิจกรรมตามหลกัสูตร ใหถื้อปฏิบตัิตามมาตรฐาน
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ดา้นวชิาการและกิจกรรมตามหลกัสูตรกาํหนดไว ้

  4)  งานการมีส่วนร่วมและการสนับสนุนจากชุมชน  ให้ถือปฏิบตัิ
ตามมาตรฐานศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กดา้นการมีส่วนร่วมและการสนบัสนุนจากชุมชน 

  5)  งานธุรการ  การเงิน  และพสัดุ  มีลกัษณะงานที่ตอ้งปฏิบตัิ  ดงัน้ี 
  1.  งานพสัดุ  เป็นการจดัทาํ  จดัซ้ือ  จดัหาและจาํหน่ายทะเบียน
พสัดุ รวมทั้งเสนอความตอ้งการใหอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินดาํเนินการ 
  2.  งานธุรการ  และสารบรรณ  ได้แก่  การจดัทาํขอ้มูลสถิติ  
จดัทาํทะเบียนหนงัสือรับ - ส่ง  การควบคุมและจดัเก็บเอกสาร  การจดัทาํประกาศและคาํสัง่  การจดัทาํ
ทะเบียนนกัเรียน การรับสมคัรนกัเรียน 
  3.  งานการเงิน  ไดแ้ก่  การจดัทาํงบประมาณ  การทาํบญัชีการเงิน  
การเบิกจ่ายเงิน  ซ่ึงศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กจะถือปฏิบติัเก่ียวกบัรายรับ - จ่ายตามระเบียบขององค์กร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  และกฎหมายที่เก่ียวขอ้ง 
  2.6  ใหส้าํนกั/กองการศึกษาขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน
เป็นหน่วยงานซ่ึงมีหนา้ที่ความรับผดิชอบในการดาํเนินงานศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กขององคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ินให้เป็นไปตามนโยบาย  ระเบียบ  และมาตรฐานที่กาํหนดสาํหรับการจดัเก็บค่าใชจ่้าย
จากผูป้กครองให้อนุโลมใชร้ะเบียบกระทรวงมหาดไทยว่าดว้ยเงินบาํรุงการศึกษาของหน่วยงาน
ตน้สงักดั และระเบียบอ่ืน ๆ ที่เก่ียวขอ้ง 
  (5)  กรณีเป็นศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กที่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินรับถ่ายโอน
จากส่วนราชการตา่ง ๆ ใหอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินรับผดิชอบในการบริหารและดาํเนินงานตาม
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แนวทางที่กาํหนดในมาตรฐานดา้นบุคลากรและการบริหารจดัการศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กในส่วนที่เก่ียวขอ้ง 
ขา้งตน้ 

 2)  มาตรฐานด้านอาคารสถานที่ ส่ิงแวดล้อม และความปลอดภัยของศูนย์พัฒนา 
เด็กเล็ก 

 (1)  ดา้นอาคารสถานที ่
 1.  ที่ต ั้ง 

   สถานที่ตั้งศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ควรอยูใ่นพื้นที่ซ่ึงมีขนาดเหมาะสม 
และตอ้งไม่อยูใ่นพื้นที่ ซ่ึงอาจเส่ียงต่ออนัตราย  ไดแ้ก่  บริเวณขนถ่ายแก๊ส  นํ้ ามนั  สารเคมี  หรือ
สารพิษ  มลภาวะทางอากาศ แสง  และเสียงที่มากเกินควร ห ากไม่สามารถหลีกเล่ียงได ้ตอ้งมีมาตรการ
ป้องกนัภาวะภยัต่าง ๆ ตามมาตรฐานความจาํเป็น  และเหมาะสม 

 2.  จาํนวนชั้นของอาคาร 
  ตวัอาคารศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  ควรมีจาํนวนชั้นไม่เกิน 2 ชั้น  นบัจาก

พื้น  หากสูงเกินกวา่ 2 ชั้น ตอ้งมีมาตรการป้องกนัอคัคีภยั และอุบติัภยัต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นตามความ
เหมาะสม  และความสูงของตวัหอ้ง ไม่ควรนอ้ยกวา่ 2.40 เมตร นบัจากพื้นถึงเพดาน 

 3.  ทางเขา้ – ออก และประตูหนา้ต่าง ๆ 
  ทางเขา้ – ออก จากตวัอาคาร ตอ้งมีความเหมาะสม  สามารถเคล่ือนยา้ย

เด็กออกจากตวัอาคารไดส้ะดวก  หากเกิดอุบติัภยัหรือเหตุร้ายแรงใด ๆ ขึ้น  โดยอยา่งน้อยตอ้งมี
ทางเขา้ – ออก 2 ทาง และแต่ละทางนั้น ควรมีความกวา้งประมาณ 80 เซนติเมตร 

 4.  ประตู - หนา้ต่าง 
  ประตู – หนา้ต่าง ตอ้งมีความแขง็แรง อยูใ่นสภาพใชง้านไดดี้  มีขนาด 

และจาํนวนเหมาะสมกบัขนาดพื้นที่ของหอ้ง  และความสูงของหน้าต่าง  ควรอยูท่ี่ประมาณ 80.00 
เซนติเมตร  นับจากพื้นให้เด็กมองเห็นส่ิงแวดลอ้มไดก้วา้งและชดัเจน  นอกจากน้ี บริเวณประตู – 
หนา้ต่าง ๆ ไม่ควรมีส่ิงกีดขวางใด ๆ มาปิดกั้นช่องทางลม  และแสงสวา่ง 

 5.  พื้นที่ใชส้อย 
  พื้นที่ใชส้อย ตอ้งจดัให้มีบริเวณพื้นที่ในอาคารที่สะอาด  ปลอดภยั 

และเพยีงพอเหมาะสมกบัการปฏิบติักิจกรรมของเด็ก  เช่น  การเล่น  การเรียนรู้  การรับประทางอาหาร 
และการนอน  โดยแยกเป็นสดัส่วนจากหอ้งประกอบอาหาร  หอ้งสว้ม  และที่พกัของเด็กป่วย  โดย
เฉล่ียประมาณ 2.00  ตารางเมตร ต่อเด็ก 1 คน  นอกจากน้ีพื้นที่สาํหรับจดักิจกรรมพฒันาเด็ก  อาจ
จดัแยกเป็นห้องเฉพาะ  หรือจดัรวมเป็นห้องเอนกประสงคท์ี่ใช้สาํหรับจดักิจกรรมที่หลากหลาย
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โดยใชพ้ื้นที่เดียวกนัแต่ต่างเวลา  และอาจปรับเปล่ียนวสัดุอุปกรณ์ หรือยา้ยเคร่ืองเรือนตามความ
เหมาะสม และขอ้จาํกดัของพื้นที่  ดงัน้ี 

 5.1  บริเวณพื้นที่สาํหรับการนอน ตอ้งคาํนึงถึงความสะอาดเป็นหลกั 
อากาศถ่ายเทไดส้ะดวก  และอุปกรณ์เคร่ืองใชเ้หมาะสมกบัจาํนวนเด็ก  มีพื้นที่เฉล่ียประมาณ 2.00 
ตารางเมตร ต่อเด็ก 1 คน  โดยมีแนวทางในการจดัดาํเนินการ  ดงัน้ี 
  5.1.1  จดัใหมี้การระบายอากาศที่ดี  ปลอดโปร่ง  ไม่มีเสียงรบกวน 
และแสงสวา่งไม่จา้เกินไป 
  5.1.2  อุปกรณ์เคร่ืองนอนต่าง ๆ มีความสะอาด  โดยนาํไปปัดฝุ่ น 
ตากแดดอยา่งนอ้ยสปัดาห์ละ 1 คร้ัง 
  5.1.3  จดัแยกเคร่ืองนอน  หมอน  ผา้ห่ม  สาํหรับเด็กแต่ละคน 
โดยเขียนหรือปักช่ือไว ้ไม่ใชร่้วมกนั  เพือ่ป้องกนัการแพร่กระจายของเช้ือโรค 
  5.1.4  หมัน่ตรวจตราดูแลไม่ใหมี้สัตว ์หรือแมลงต่าง ๆ  มารบกวน 
ในบริเวณพื้นที่สาํหรับการนอน 

 5.2  บริเวณพื้นที่สาํหรับการเล่นและพฒันาเด็ก  ควรออกแบบให้มี
พื้นที่สาํหรับการเรียนรู้รวมกลุ่มและแยกกลุ่มยอ่ยในกิจกรรมการเรียนรู้อิสระ  การเล่นสร้างสรรค์
หรือการอ่านหนงัสือ  เล่นต่อแท่งไมท้ี่ตอ้งการมุมเงียบ  และมีพืน้ที่สาํหรับการเล่นที่เลอะหรือเปียก
ตอ้งคาํนึงถึงความปลอดภยัของเด็กเป็นหลกั  โดยมีวสัดุอุปกรณ์ที่ป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุ  และมี
อุปกรณ์  หรือเคร่ืองเล่นที่ส่งเสริมพฒันาการ และการเรียนรู้ของเด็ก 

 5.3  บริเวณพื้นที่รับประทานอาหาร  ตอ้งคาํนึงถึงความสะอาด
เป็นหลกั มีอากาศถ่ายเทไดโ้ดยสะดวก  มีแสงสว่างพอเหมาะ มีอุปกรณ์เคร่ืองใชท้ี่เพียงพอ  และ
เหมาะสมกบัจาํนวนเด็ก  ทั้งน้ี บริเวณหอ้งอาหาร  โตะ๊  เกา้อ้ี ที่ใชส้าํหรับรับประทานอาหาร  ตอ้ง
ทาํความสะอาดอยา่งสมํ่าเสมอ  และควรจดัใหมี้วสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ใชมี้ขนาดเหมาะสมกบัตวัเดก็ 
มีสภาพแขง็แรง และใชง้านไดดี้ 

 5.4  บริเวณที่พกัเด็กป่วย  ตอ้งแยกเป็นสดัส่วน  มีอุปกรณ์ปฐมพยาบาล 
ตูย้า  เคร่ืองเวชภณัฑท์ี่จาํเป็น  และเด็กตอ้งอยูใ่นสายตาของผูดู้แลตลอดเวลา  กรณีไม่สามารถจดัหอ้งพกั
เด็กป่วยเป็นการเฉพาะได ้ตอ้งจดัใหมี้ที่พกัเด็กป่วยแยกเป็นสดัส่วนตามความเหมาะสม 

 5.5  บริเวณสถานที่ประกอบอาหารหรือหอ้งครัว  ตอ้งแยกห่างจาก
บริเวณพื้นที่สาํหรับเด็กพอสมควร  และมีเคร่ืองใชท้ี่จาํเป็น  รวมทั้งที่ลา้ง  และเก็บภาชนะเคร่ืองใช้
ต่าง ๆ ที่ถูกสุขลกัษณะ  โดยเนน้เร่ืองความสะอาด  และความปลอดภยัเป็นหลกั 
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 5.6  บริเวณพื้นที่สาํหรับใชท้าํความสะอาดตวัเด็ก  ตอ้งจดัใหมี้บริเวณ
ที่ใชส้าํหรับทาํความสะอาดตวัเดก็  และมีอุปกรณ์ที่จาํเป็นตามสมควร  อยา่งนอ้ยตอ้งมีที่ลา้งมือและ
แปรงสีฟันในขนาดและระดบัความสูงที่เหมาะสมกบัเด็กปฐมวยั  ในกรณีที่มีหอ้งอาบนํ้าจะตอ้งมี
แสงสวา่งเพยีงพอ มีอากาศถ่ายเทไดโ้ดยสะดวก และพื้นไม่ล่ืน 

 5.7  หอ้งสว้มสาํหรับเด็ก  ตอ้งจดัใหมี้หอ้งส้วมสาํหรับเด็ก  โดยเฉล่ีย 
1 แห่ง ต่อเด็ก 10 – 12 คน โถสว้มมีขนาดเหมาะสมกบัตวัเด็ก  โดยมีฐานส้วมที่เด็กสามารถกา้วขึ้น
ไดง่้ายมีแสงสวา่งเพียงพอ  อากาศถ่ายเทไดส้ะดวกและพื้นไม่ล่ืน  หากมีประตูจะตอ้งไม่ใส่กลอน 
หรือกุญแจ  และมีส่วนสูงที่สามารถมองเห็นเด็กไดจ้ากภายนอก  และไม่ควรไกลจากหอ้งพฒันาเด็ก 
หากห้องส้วมอยู่ภายนอกอาคาร  จะตอ้งไม่ตั้งอยู่ในที่ลบัตาคน  กรณีที่ไม่สามารถทาํห้องส้วม
สาํหรับเด็กเป็นการเฉพาะได ้อาจดดัแปลงหอ้งส้วมที่มีอยูแ่ลว้ให้เหมาะสม และปลอดภยัสาํหรับเด็ก 

 5.8  ห้องเอนกประสงค์  สาํหรับใช้จดักิจกรรมพฒันาเด็ก  การ
รับประทานอาหาร  หรือการนอน  คาํนึงถึงความสะอาด  และการจดัพื้นที่ใชส้อยใหเ้หมาะสมกบั
ลกัษณะของกิจกรรม  หากเป็นอาคารชั้นเดียว  ตอ้งมีฝ้าใตห้ลงัคา หากเป็นอาคารที่มีมากกวา่ 1 ชั้น 
ควรจดัใหข้ั้นบนสุดมีฝ้าใตห้ลงัคา  โดยมีความสูงจากพื้นถึงเพดานไม่นอ้ยกวา่ 2.40 เมตร  แต่กรณี
ที่มีความสูงเกินกวา่ 2.40 เมตร อาจไม่มีฝ้าใตเ้พดานก็ได ้

 5.9  บริเวณพื้นที่เก็บส่ิงปฏิกูล จะตอ้งมีพื้นที่เก็บส่ิงปฏิกูลทั้งภายใน 
และภายนอกตวัอาคาร  โดยมีจาํนวนและขนาดเพียงพอ  ถูกสุขลกัษณะ  และมีการกาํจดัส่ิงปฏิกูล
ทุกวนั 

 5.10 บนัได ควรมีความกวา้งแต่ละช่วง  ไม่น้อยกว่า 1.00 เมตร 
ลูกตั้งของบนัได สูงไม่เกิน 17.50 เซนติเมตร  ลูกนอนกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 20.00 เซนติเมตร  บนัได
ทุกขั้นมีราวและลูกกรงไม่นอ้ยกวา่ 90.00 เซนติเมตร  มีราวเต้ีย เหมาะสาํหรับเด็กไดเ้กาะขึ้นบนัได 
และระยะห่างของลูกกรง ตอ้งไม่เกิน 17.00 เซนติเมตร  เคร่ืองใชเ้ฟอร์นิเจอร์ควรมีระดบัความสูง 
และขนาดที่เหมาะกบัเด็กปฐมวยั ใหเ้ด็กสามารถเขา้ถึงและใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งสมํ่าเสมอดว้ยตนเอง
โดยคาํนึงถึงความปลอดภยัของเด็กเป็นสาํคญั 
 (2)  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
  1.  ภายในอาคาร 
   1.1  แสงสวา่ง  ควรเป็นแสงสวา่งจากธรรมชาติ สมํ่าเสมอทัว่ทั้งหอ้ง 
เอ้ืออาํนวยต่อการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาเด็ก  เช่น  มีแสงสวา่งเพียงพอในการอ่านหนังสือไดอ้ยา่ง
สบายตา  เป็นตน้  ไม่ควรให้เด็กอยูใ่นห้องที่ใชแ้สงสวา่งจากไฟฟ้าต่อเน่ืองนานกวา่ 2 – 3 ชัว่โมง 
เพราะจะทาํใหเ้กิดภาวะเครียดและมีผลถึงฮอร์โมนการเติบโตของเด็ก (Lieberman ,1991) 
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   1.2  เสียง  ตอ้งอยู่ในระดับที่ไม่ดงัเกิน (ระหว่าง 60 – 80 เดซิเบล) 
อาคารควรจะตั้งอยูใ่นบริเวณที่มีระดบัเสียงเหมาะสม 
   1.3  การถ่ายเทอากาศ  ควรมีอากาศถ่ายเทไดส้ะดวก  โดยมีพืน้ที่ของ
หนา้ต่าง  ประตู  และช่องลมรวมกนัแลว้ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 20 ของพื้นที่หอ้ง กรณีที่เป็นหอ้งกระจก
หรืออยูใ่นบริเวณโรงงานที่มีมลพษิ ตอ้งติดเคร่ืองฟอกอากาศและมีเคร่ืองปรับอากาศอยา่งเหมาะสม 
สาํหรับบริเวณที่มีเด็กอยูต่อ้งเป็นเขตปลอดบุหร่ี 
 2.  ภายนอกอาคาร 

 2.1  ร้ัว  ควรมีร้ัวกั้นบริเวณให้เป็นสดัส่วน  เพือ่ความปลอดภยัของเด็ก 
และควรมีทางเขา้ - ออกไม่นอ้ยกวา่ 2 ทาง  กรณีมีทางเดียวตอ้งมีความกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 2.00 เมตร 
   2.2  สภาพแวดลอ้มและมลภาวะ  ควรมีสภาพแวดลอ้มที่ปลอดภยั 
ถูกสุขลกัษณะ  และควรตั้งอยูห่่างจากแหล่งอบายมุข  ฝุ่ นละออง  กล่ิน  หรือเสียงที่รบกวน  มีการ
จดัระบบสุขาภิบาล  การระบายนํ้ า  การระบายอากาศ  และการจดัเก็บส่ิงปฏิกูลใหเ้หมาะสม  ไม่ปล่อย
ใหเ้ป็นแหล่งเพาะ หรือแพร่เช้ือโรคโดยเฉพาะควรกาํจดัส่ิงปฏิกูลทุกวนั 
   2.3  พื้นที่เล่นกลางแจง้  ตอ้งมีพื้นที่เล่นกลางแจง้  เฉล่ียไม่นอ้ยกวา่ 2.00 
ตารางเมตรต่อจาํนวนเด็ก 1 คน  โดยจดัให้มีเคร่ืองเล่นกลางแจง้ที่ปลอดภยั  และมีพอสมควรกบั
จาํนวนเด็ก  ในกรณีที่ไม่สามารถจดัให้มีที่เล่นกลางแจง้ เป็นการเฉพาะ หรือในสถานที่อ่ืน ๆ ได ้
ก็ควรปรับใช้ในบริเวณที่ร่มแทน  โดยมีพื้นที่ตามเกณฑก์าํหนดหรืออาจจะจดักิจกรรมกลางแจง้
สาํหรับเด็กในสถานที่อ่ืน ๆ ที่เหมาะสม  เช่น  ในบริเวณวดั  หรือในสวนสาธารณะ  เป็นตน้  โดย
ตอ้งใหเ้ด็กปฐมวยัมีกิจกรรมกลางแจง้อยา่งนอ้ย 1 ชัว่โมง ในแต่ละวนั (Lieberman ,1991) 
   2.4  ระเบียง  ตอ้งมีความกวา้งของระเบียบไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร 
และหากมีที่นัง่ตามระเบียงดว้ย ระเบียงตอ้งกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 1.75 เมตร ของระเบียงตอ้งสูงจากที่นัง่
ไม่นอ้ยกวา่ 70.00 เซนติเมตร  นอกจากน้ีควรสอบสภาพความคงทน แขง็แรง และสภาพการใชง้าน
ปลอดภยัสาํหรับเด็กดว้ย 
   (3)  ดา้นความปลอดภยั 

 1.  มาตรการป้องกนัความปลอดภยั 
 1.1  ติดตั้งระบบและอุปกรณ์ในการรักษาความปลอดภยั  หรือ

เคร่ืองตดัไฟภายในบริเวณอาคาร 
  1.2  ติดตั้งเคร่ืองดบัเพลิงอยา่งนอ้ย 1 เคร่ือง  ในแต่ละชั้นของอาคาร 
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 1.3  ติดตั้งปลัก๊ไฟให้สูงจากพื้นไม่นอ้ยกวา่ 1.50 เมตร  ถา้ติดตั้ง
ต ํ่ากวา่ที่กาํหนด จะตอ้งมีฝาปิดครอบ  เพือ่ป้องกนัไม่ใหเ้ด็กเล่นได ้และควรหลีกเล่ียงการใชส้ายไฟ
ต่อพว่ง 

 1.4  หลีกเล่ียงเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า  และอุปกรณ์ต่าง ๆ  ซ่ึงทาํดว้ยวสัดุ
ที่แตกหกัง่าย หรือแหลมคม  หากเป็นไม ้ตอ้งไม่เส้ียนไม ้หรือแหลมคม 

  1.5  จดัใหมี้ตูเ้ก็บยา  และเคร่ืองเวชภณัฑส์าํหรับการปฐมพยาบาล 
วางไวอ้ยูใ่นที่สูง  สะดวกต่อการหยบิใช ้และเก็บไวใ้นที่ปลอดภยัใหพ้น้มือเด็ก 

 1.6  ใชว้สัดุกนัล่ืน ในบริเวณหอ้งนํ้ า-หอ้งส้วม  และเก็บสารจาํพวก
เคมี หรือนํ้ ายาทาํความสะอาดไวใ้นที่ปลอดภยั ใหพ้น้มือเด็ก 

 1.7  ไม่มีหลุม หรือบ่อนํ้า ที่อาจเป็นอนัตรายต่อเด็กในบริเวณ
โดยรอบตวัอาคาร  รวมทั้งไม่ควรปลูกตน้ไมท้ี่มีหนามแหลมคม 

  1.8  มีระบบการล๊อคประตูในการเขา้ – ออกนอกบริเวณอาคาร 
สาํหรับเจา้หนา้ที่เปิด - ปิดได ้ ควรมีกร่ิงสญัญาณเรียกไวท้ี่หนา้ประตู  สาํหรับหอ้งครัว และที่ประกอบ
อาหาร ควรมีประตูเปิด – ปิด  ที่ปลอดภยั เด็กเขา้ไปไม่ได ้

  1.9  ติดตั้งอุปกรณ์  เพื่อป้องกนัพาหะนาํโรค และมีมาตรการ
ป้องกนัดา้นสุขอนามยั 

  1.10 มีตู ้หรือชั้นเก็บวสัดุอุปกรณ์ และส่ือการเรียนรู้ที่แข็งแรง 
มัน่คง  สาํหรับวสัดุอุปกรณ์ที่อาจเป็นอนัตรายต่อเด็กนั้น ควรจดัแยกให้พน้มือเด็ก 

  1.11 เคร่ืองใชเ้ฟอร์นิเจอร์ ควรมีระดับความสูงและขนาดที่
เหมาะสมกบัเด็กปฐมวยัใหเ้ด็กสามารถใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งสมํ่าเสมอดว้ยตนเอง 

 2.  มาตรการเตรียมความพร้อมรับสถานการณ์ฉุกเฉิน 
 2.1  มีการฝึกซ้อมสาํหรับการป้องกนัอุบติัภยัอย่างสมํ่าเสมอ 

ไม่นอ้ยกวา่ปีละ 1 คร้ัง  
2.2  มีการฝึกอบรมบุคลากร  ในเน้ือหาดา้นการปฐมพยาบาล

เบื้องตน้  การป้องกนัอุบติัภยั  และความเจบ็ป่วยฉุกเฉินของเด็ก 
 2.3  มีหมายเลขโทรศพัทฉุ์กเฉินของส่วนราชการต่าง ๆ  เช่น 

สถานีตาํรวจหน่วยป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั โรงพยาบาลไว ้ เพื่อติดต่อไดอ้ยา่งทนัท่วงที  
กรณีเกิดเหตุการณ์คบัขนั หรือจาํเป็นที่อาจเป็นอนัตรายต่อเด็ก  และควรมีอุปกรณ์  เคร่ืองมือ เคร่ืองใช้
สาํหรับการปฐมพยาบาลติดประจาํไวใ้นที่เปิดเผย 
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 3.  มีสมุดบนัทึกขอ้มูลสุขภาพ และพฒันาการของเด็กประจาํไว ้ กรณี
อาจตอ้งพาเด็กไปพบแพทย ์
 3)  มาตรฐานด้านวิชาการ และกิจกรรมตามหลักสูตรของศูนย์พัฒนาเด็ก 
  การศึกษาในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  เป็นการจดัการศึกษาในลกัษณะของการ
อบรมเล้ียงดูและการใหก้ารศึกษาไปพร้อม ๆ กนั  เด็กจะไดรั้บการพฒันาทั้งดา้นร่างกาย  อารมณ์ 
จิตใจ สงัคม และสติปัญญา ตามวยัและความสามารถของแต่ละบุคคล  โดยมีจุดมุ่งหมาย ซ่ึงถือเป็น
มาตรฐาน  ดงัน้ี 

 (1)  คุณลกัษณะที่พงึประสงค ์
  1.  ร่างกายเจริญเติบโตตามวยั และมีสุขนิสยัที่ดี 
  2.  กลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเล็กแขง็แรง ใชไ้ดอ้ยา่งคล่องแคล่วและ

ประสานสมัพนัธก์นั 
  3.  มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข 
  4.  มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 
  5.  ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคล่ือนไหว  และรักการ

ออกกาํลงักาย 
  6.  ช่วยเหลือตนเองไดเ้หมาะสมกบัวยั 
  7.  รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรม และความเป็นไทย 

  8.  อยู่ร่วมกับผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข และปฏิบตัิตนเป็นสมาชิกที่ดี 
ของสงัคม 

  9. ใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั 
  10. มีความสามารถในการคิด และการแกปั้ญหาไดเ้หมาะสมกบัวยั 
    11. มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์
  12. มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ และมีทกัษะในการแสวงหาความรู้ 

   (2)  คุณลกัษณะตามวยั 
   เป็นความสามารถตามวยัหรือพฒันาการตามธรรมชาติ  เม่ือเด็กมีอายุ
ถึงวยันั้น ๆ ซ่ึงคุณลกัษณะตามวยัที่สาํคญัของเดก็  มีดงัน้ี 
   1.  พฒันาการดา้นร่างกาย 
   1.1  อาย ุ3 ปี  ไดแ้ก่  กระโดดขึ้นลงอยูก่บัที่ได ้รับลูกบอลดว้ยมือ
และลาํตวัไดเ้ดินขึ้นบนัไดสลบัเทา้ได ้เขียนรูปวงกลมตามแบบได ้ ใชก้รรไกรมือเดียวได ้ เป็นตน้ 
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   1.2  อาย ุ4 ปี  ไดแ้ก่  กระโดดขาเดียวอยูก่บัที่ได ้รับลูกบอลดว้ยมือ
และลาํตวัไดเ้ดิน ขึ้น-ลงบนัไดสลบัเทา้ได ้ ตดักระดาษเป็นเสน้ตรงได ้ เขียนรูปส่ีเหล่ียมตามแบบ
ไดก้ระฉบักระเฉงไม่ชอบอยูเ่ฉย  เป็นตน้ 
   1.3  อายุ 5 ปี  ได้แก่  กระโดดขาเดียวไปขา้งหน้าอยา่งต่อเน่ือง  
ได้รับลูกบอลที่กระดอนขึ้นจากพื้นได้ด้วยมือทั้งสอง ขึ้น-ลงบนัไดสลบัเทา้ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 
เขียนรูปสามเหล่ียมตามแบบได ้ ตดักระดาษตามแนวเสน้โคง้ที่กาํหนด  ใชก้ลา้มเน้ือเล็กไดดี้  เช่น 
ติดกระดุม  ผกูเชือกรองเทา้ ฯลฯ 
  2.  พฒันาการดา้นอารมณ์ และจิตใจ 
    2.1  อายุ 3 ปี  ได้แก่  แสดงอารมณ์ตามความรู้สึก  ชอบที่จะให้
ผูใ้หญ่พอใจและไดรั้บคาํชม  กลวัการพลดัพรากจากผูเ้ล้ียง  เป็นตน้ 
    2.2  อายุ 4 ปี  ได้แก่  แสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับ 
บางสถานการณ์เร่ิมรู้จกัช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเอง และผูอ่ื้น  ชอบทา้ทายผูใ้หญ่ 
ตอ้งการใหมี้คนฟัง  คนสนใจ  เป็นตน้ 
   2.3  อายุ 5 ปี  ได้แก่  แสดงอารมณ์ได้สอดคลอ้งกบัสถานการณ์
อยา่งเหมาะสมช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเอง และผูอ่ื้น ยดึตนเองเป็นศูนยก์ลางนอ้ยลง 
เป็นตน้ 
   3.  พฒันาการดา้นสงัคม 
   3.1  อายุ 3 ปี  ได้แก่  รับประทานอาหารได้ด้วยตนเอง  ชอบเล่น
แบบคู่ขนาด (เล่นของชนิดเดียวกนั แต่ต่างคนต่างเล่น)  เล่นสมมติไดรู้้จกัรอคอย  เป็นตน้ 
   3.2  อาย ุ4 ปี  ไดแ้ก่  แต่งตวัไดด้ว้ยตนเอง  ไปห้องสว้มไดเ้อง  เล่น
ร่วมกบัคนอ่ืนไดร้อคอยตามลาํดบัก่อน – หลงั  แบ่งของใหค้นอ่ืน  เก็บของเล่นเขา้ที่ได ้ เป็นตน้ 
   3.3  อาย ุ5 ปี  ไดแ้ก่  ปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัไดด้ว้ยตนเอง  เล่นหรือ
ทาํงาน โดยมีจุดมุ่งหมายร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ พบผูใ้หญ่รู้จกัไหว ้ทาํความเคารพ   รู้จกัขอบคุณเม่ือรับของ
จากผูใ้หญ่  รับผดิชอบงานที่ไดรั้บมอบหมาย  เป็นตน้ 
   4.  พฒันาการดา้นสติปัญญา 
   4.1  อาย ุ3 ปี  ไดแ้ก่  สาํหรับส่ิงต่าง ๆ ที่เหมือนกนั  และต่างกนัได ้
บอกช่ือขอตนเองได ้ ขอความช่วยเหลือเม่ือมีปัญหา  สนทนาโตต้อบ/เล่าเร่ืองดว้ยประโยคสั้น ๆ ได ้
สนใจนิทานและเร่ืองราวต่าง ๆ ร้องเพลง ท่องคาํกลอน คาํคลอ้งจองต่าง ๆ  และแสดงท่าเลียนแบบ
ไดรู้้จกัใชค้าํถาม “อะไร” สร้างผลงานตามความคิดของตนเองอยา่งง่าย ๆ เป็นตน้ 
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   4.2  อาย ุ4 ปี  ไดแ้ก่  จาํแนกส่ิงต่าง ๆ ดว้ยประสาทสัมผสัทั้ง 5 ได ้
บอกช่ือและนามสกุลของตนเองได ้พยายามแกปั้ญหาดว้ยตนเองหลงัจากไดรั้บคาํช้ีแนะ  สนทนา
โตต้อบ/เล่าเร่ืองใชค้าํถาม “ทาํไม” เป็นตน้ 
   4.3  อาย ุ5 ปี  ไดแ้ก่  บอกความแตกตา่งของกล่ิน สี เสียง รส รูปร่าง 
จดัหมวดหมู่ส่ิงของได ้บอกช่ือ – สกุล อาย ุตนเองได ้ พยายามหาวธีิแกปั้ญหาดว้ยตนเอง  สนทนา
โตต้อบ – เล่าเร่ืองได ้ สร้างผลงานตามความคิดตนเอง  โดยมีรายละเอียดเพิม่ขึ้น เร่ิมเขา้ใจส่ิงเป็น
นามธรรม  นบัปากเปล่าไดถึ้ง 20  เป็นตน้ 
   (3)  การจดัประสบการณ์ 
  การจดัประสบการณ์สาํหรับเด็กปฐมวยั อาย ุ3 – 5 ปี (ไม่จดัเป็นรายวิชา
แต่จดัในรูปของกิจกรรมบูรณาการผา่นการเล่น)  เพือ่ให้เด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง เกิดความรู้ 
ทกัษะ คุณธรรม จริยธรรม  รวมทั้งเกิดการพฒันาดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา 
โดยมีหลกัการ และแนวทางการจดัประสบการณ์  ดงัน้ี 
  1.  หลกัการจดัประสบการณ์ 
  1.1  จดัประสบการณ์การเล่น และการเรียนรู้เพื่อพฒันาเด็ก  โดย
องคร์วมและอยา่งต่อเน่ือง 
  1.2  เน้นเด็กเป็นสาํคญั  สนองความตอ้งการ  ความสนใจ  ความ
แตกต่างระหวา่งบุคคลและบริบทของสงัคมที่เดก็อาศยัอยู ่
  1.3  จดัใหเ้ด็กไดรั้บการพฒันาโดยใหค้วามสาํคญัทั้งกบักระบวนการ
และส่วนหน่ึงของการจดัประสบการณ์ 
  1.4  จดัการประเมินพฒันาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเน่ือง 
และเป็นส่วนหน่ึงของการจดัประสบการณ์ 
  1.5  ให้ผูป้กครองและชุมชน มีส่วนร่วมในการพฒันาเด็ก 
  2.  แนวทางการจดัประสบการณ์ 
  2.1  จดัประสบการณ์สอดคลอ้งกบัจิตวทิยาพฒันาการ  คือ เหมาะสม
กบัอายวุฒิุภาวะ และระดบัพฒันาการ  เพือ่ใหเ้ด็กทุกคนไดพ้ฒันาเตม็ตามศกัยภาพ 
  2.2  จดัประสบการณ์สอดคลอ้งกบัลกัษณะการเรียนรู้ของเด็กวยัน้ี 
คือ เด็กไดล้งมือกระทาํ เรียนรู้ผ่านประสาทสมัผสัทั้ง 5 ไดเ้คล่ือนไหว  สาํรวจ เล่น  สังเกต  สืบคน้  
ทดลอง  และคิดแกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเอง 
  2.3  จดัประสบการณ์ในรูปแบบบูรณาการ  คือ บูรณาการทั้งทกัษะ
และสาระการเรียนรู้ 
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  2.4  จดัประสบการณ์ให้เด็กไดริ้เร่ิมคิด  วางแผน  ตดัสินใจ  ลงมือ
กระทาํและนาํเสนอคิด  โดยผูส้อนเป็นผูส้นบัสนุน  อาํนวยความสะดวก  และเรียนรู้ร่วมกบัเด็ก 
  2.5  จดัประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสมัพนัธก์บัเด็กอ่ืนกบัผูใ้หญ่  ภายใต้
สภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเรียนรู้  บรรยากาศที่อบอุ่นมีความสุข และเรียนรู้การทาํกิจกรรมแบบร่วมมือ
ในลกัษณะต่าง ๆ กนั 
  2.6  จดัประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสมัพนัธก์บัส่ือและแหล่งการเรียนรู้
ที่หลากหลาย  และอยูใ่นวถีิของเด็ก 
  2.7  จดัประสบการณ์ที่ส่งเสริมลกัษณะนิสัยที่ดี  และทกัษะการใช้
ชีวิตประจาํวนั  ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรมให้เป็นส่วนหน่ึงของการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 
  2.8  จดัประสบการณ์ทั้งในลกัษณะที่วางแผนไวล่้วงหนา้  และแผน
ที่เกิดขึ้นในสภาพจริงโดยไม่ไดค้าดการณ์ไว ้
  2.9  ผูป้กครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการจดัประสบการณ์  ทั้งการ
วางแผนสนบัสนุน  ส่ือการสอน  การเขา้ร่วมกิจกรรม  และการประเมินพฒันาการ 
  2.10 จดัทาํสารนิทศัน์  ดว้ยการรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัพฒันาการ
และการเรียนรู้ของเด็ก เป็นรายบุคคล  นาํมาไตร่ตรอง  และใชใ้ห้เป็นประโยชน์ต่อการพฒันาเด็ก 
และการวจิยัในชั้นเรียน 

  (4)  การจดักิจกรรมประจาํวนั 
   กิจกรรมสาํหรับเดก็อาย ุ3 – 5 ปี  สามารถนาํมาจดัเป็นกิจกรรมประจาํวนั
ไดห้ลายรูปแบบ  ซ่ึงเป็นการช่วยใหท้ั้งผูส้อนและเด็กทราบวา่แต่ละวนัจะทาํกิจกรรมอะไร  เม่ือใด
และอยา่งไร  การจดักิจกรรมประจาํวนัมีหลกัการจดัและขอบข่ายของกิจกรรมประจาํวนั  ดงัน้ี 
  1.  หลกัการจดักิจกรรมประจาํวนั 
 1.1  กาํหนดระยะเวลาในการจดักิจกรรมแต่ละกิจกรรมให้เหมาะสม
กบัวยัของเด็กในแต่ละวนั 
 1.2  กิจกรรมที่ตอ้งใชค้วามคิด  ทั้งในกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ ไม่ควร
ใชเ้วลาต่อเน่ืองนานเกินกวา่ 20 นาท ี
 1.3  กิจกรรมที่เด็กมีอิสระเลือกเล่นเสรี  เช่น  การเล่นตามมุม  การเล่น
กลางแจง้ ฯลฯ  ใชเ้วลาประมาณ 40 - 60 นาที 
 1.4  กิจกรรมควรมีความสมดุลระหวา่งกิจกรรมในหอ้งและนอกหอ้ง
กิจกรรมที่ใชก้ลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเล็ก  กิจกรรมที่เป็นรายบุคคล  กลุ่มยอ่ยและกลุ่มใหญ่ 
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กิจกรรมที่เด็กเป็นผูริ้เร่ิมและผูส้อนเป็นผูริ้เร่ิม  และกิจกรรมที่ใชก้าํลงัและไม่ใชก้าํลงัจดัให้ครบ
ทุกประเภท  ทั้งน้ีกิจกรรมที่ตอ้งออกกาํลงักายควรจดัสลบักบักิจกรรมที่ไม่ตอ้งออกกาํลงัมากนกั 
เพือ่เด็กจะไดไ้ม่เหน่ือยเกินไป 
 2.  ขอบข่ายของกิจกรรมประจาํวนั 
   การเลือกกิจกรรมที่จะนาํมาจดัในแต่ละวนั  มีครอบคลุมส่ิงต่อไปน้ี 
  2.1  การพฒันากลา้มเน้ือใหญ่  เพื่อให้เด็กไดพ้ฒันาความแข็งแรง
ของกลา้มเน้ือใหญ่  การเคล่ือนไหว  และความคล่องแคล่วในการใชอ้วยัวะต่าง ๆ  จึงควรจดักิจกรรม
โดยใหเ้ด็กไดเ้ล่นอิสระกลางแจง้  เล่นเคร่ืองเล่นสนาม  เคล่ือนไหวร่างกายตามจงัหวะดนตรี 
   2.2  การพฒันากล้ามเน้ือเล็ก  เพื่อให้เด็กได้พฒันาความแข็งแรง
ของกลา้มเน้ือเล็ก  การประสานสัมพนัธ์ระหว่างมือและตา  จึงควรจดักิจกรรมโดยให้เด็กไดเ้ล่น
เคร่ืองเล่นสมัผสั  เล่นเกม  ต่อภาพ  ฝึกช่วยเหลือตนเองในการแต่งกาย หยบิจบัชอ้นสอ้ม  ใชอุ้ปกรณ์ 
ศิลปะ  เช่น  สีเทียน  กรรไกร  พูก่นั  ดินเหนียว ฯลฯ 
  2.3  การพฒันาอารมณ์  จิตใจ  และปลูกฝังคุณธรรม  จริยธรรม  เพือ่ 
ให้เด็กมีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผูอ่ื้น  มีความเช่ือมัน่  กลา้แสดงออก  มีวนิัยในตนเอง  รับผิดชอบ 
ซ่ือสตัย ์ ประหยดั  เมตตากรุณา  เอ้ือเฟ้ือ  แบ่งปัน  มีมารยาทและปฏิบตัิตนตามวฒันธรรมไทยและ
ศาสนาที่นับถือ จึงควรจดักิจกรรมต่าง ๆ ผา่นการเล่นให้เด็กไดมี้โอกาสตดัสินใจเลือก  ไดรั้บการ
ตอบสนองตามความตอ้งการ ไดฝึ้กปฏิบตัิโดยสอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรม  ตลอดเวลาทีโอกาส
เอ้ืออาํนวย   
  2.4  การพฒันาสงัคมนิสยั  เพือ่ใหเ้ด็กมีลกัษณะนิสยัที่ดี  แสดงออก
อยา่งเหมาะสม  และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข  ช่วยเหลือตนเองในการทาํกิจวตัรประจาํวนั 
มีนิสยัรักการทาํงาน  รู้จกัระมดัระวงัความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น  จึงควรจดัใหเ้ด็กไดป้ฏิบตัิ
กิจวตัรประจาํวนัอยา่งสมํ่าเสมอ  เช่น  รับประทานอาหาร  พกัผอ่นนอนหลบั  ขบัถ่าย  ทาํความสะอาด
ร่างกาย  เล่นและทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น  ปฏิบติัตามกฎกติกาขอ้ตกลงของส่วนรวม  เก็บของเขา้ที่เม่ือเล่น
หรือทาํงานเสร็จ ฯลฯ 
  2.5  การพฒันาการคิด  เพือ่ให้เด็กไดพ้ฒันาความคิดรวบยอด สงัเกต 
จาํแนก  เปรียบเทียบ  จดัหมวดหมู่  เรียงลาํดับเหตุการณ์  แก้ปัญหา  จึงควรจดักิจกรรมให้เด็ก
ไดส้นทนาอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น  เชิญวทิยากรมาพดูคุยกบัเด็ก  คน้ควา้จากแหล่งขอ้มูล
ต่าง ๆ ทดลอง  ศึกษานอกสถานที่ประกอบอาหาร หรือจดัให้เด็กไดเ้ล่นเกมการศึกษาที่เหมาะสมกบั
วยัอยา่งหลากหลาย  ฝึกการแกปั้ญหาในชีวิตประจาํวนัและในการทาํกิจกรรมทั้งที่เป็นกลุ่มยอ่ย 
กลุ่มใหญ่  หรือรายบุคคล 
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  2.6  การพฒันาภาษา  เพือ่ใหเ้ด็กไดมี้โอกาสใชภ้าษาส่ือสารถ่ายทอด
ความรู้สึกนึกคิด  ความรู้ความเขา้ใจในส่ิงต่าง ๆ ที่เด็กมีประสบการณ์  จึงควรจดักิจกรรมทางภาษา
ใหมี้ความหลากหลายในสภาพแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเรียนรู้  มุ่งปลูกฝังให้เด็กรักการอ่านและบุคลากร
ที่แวดลอ้มตอ้งเป็นแบบอยา่งที่ดีในการใชภ้าษา  ทั้งน้ีตอ้งคาํนึงถึงหลกัการจดักิจกรรมทางภาษา
ที่เหมาะสมกบัเด็กเป็นสาํคญั 
  2.7  การส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์ เพือ่ใหเ้ด็กได้
พฒันาความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ ไดถ่้ายทอดอารมณ์ความรู้สึกและเห็นความสวยงามของส่ิงต่าง ๆ 
รอบตวั  โดยใชกิ้จกรรมศิลปะและดนตรีเป็นส่ือ  ใชก้ารเคล่ือนไหวและจงัหวะตามจินตนาการ 
ใหป้ระดิษฐส่ิ์งต่าง ๆ อยา่งอิสระตามความคดิริเร่ิมสร้างสรรคข์องเด็ก  เล่นบทบาทสมมติในมุมเล่น
ต่าง ๆ เล่นนํ้ า  เล่นทราย  เล่นก่อสร้างส่ิงต่าง ๆ  เช่น  แท่งไม ้ รูปทรงต่าง ๆ ฯลฯ 

   (5)  โภชนาการสาํหรับเด็ก 
  เพือ่ใหเ้ด็กไดรั้บอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย  ส่งผลต่อการเจริญเติบโต
ของเด็กตามพฒันาการ ควรส่งเสริมใหเ้ด็กไดรั้บสารอาหารครบ 5 หมู่ ไดแ้ก่ 
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ตารางที่ 2.1  อาหารหลกั 5 หมู่ 
 

หมู่อาหาร อาหาร ประโยชน์ 
หมู่ท่ี 1 เน้ือสตัว ์ ไดแ้ก่ เน้ือสตัวต่์าง ๆ เช่น หมู ววั 

เป็ด ไก่ กุง้ ปลา เคร่ืองใน เช่น ตบั 
ปอด หวัใจ ไข่ต่าง ๆ ถัว่เมลด็แห้ง 
ต่าง ๆ เช่น ถัว่เหลือง ถัว่เขียว ถัว่ 
ลิสง และอาหารท่ีทาํจากถัว่ นม 
และผลิตภณัฑจ์ากนม 
 

ช่วยเสริมสร้างและซ่อมแซมร่างกาย 
ส่วนท่ีสึกหรอ เคร่ืองในช่วยสร้างและ 
บาํรุงโลหิต นมช่วยสร้างกระดกูและ 
ฟัน เน้ือสตัว ์ประเภทอาหารทะเล 
ช่วยป้องกนัโรคคอพอกเดก็อยูใ่นวยั 
เจริญเติบโตตอ้งการอาหารหมู่น้ีมาก 

หมู่ท่ี 2 ขา้ว แป้ง ไดแ้ก่ ขา้วต่าง ๆ เช่น ขา้วเจา้ 
ขา้วเหนียว แป้งต่าง ๆ เช่นแป้งขา้ว 
เจา้ แป้งมนัสาํปะหลงัและอาหารท่ี 
ทาํจากแป้ง เช่นก๋วยเต๋ียว บะหม่ี 
ขนมจีน ขนมปัง หวัเผือก มนัต่าง ๆ 
 

ให้กาํลงังานและความอบอุ่นแก่ร่างกาย 
ทาํให้มีแรงเคล่ือนไหวทาํงานได ้

หมู่ท่ี 3 ผกัใบเขียว เหลือง ไดแ้ก่ ผกัใบเขียวเหลืองและผกัเป็น 
หวัต่าง ๆ เช่น ผกับุง้ คะนา้ ตาํลึง 
ฟักทอง กะหลํ่าปลี มะเขือต่าง ๆ 

บาํรุงสุขภาพทัว่ไปให้แขง็แรง บาํรุง 
สุขภาพของผิวหนงั นยัน์ตา เหงือก 
และฟัน สร้างและบาํรุงโลหิต ช่วยให้ 
ร่างกายใชป้ระโยชน์จากอาหาร 
อ่ืนไดเ้ตม็ท่ี และมีเส้นใยเป็นกาก 
ช่วยให้การขบัถ่ายสะดวก 

หมู่ท่ี 4 ผลไมต่้าง ๆ ไดแ้ก่ ผลไมส้ดต่าง ๆ เช่น 
มะละกอ กลว้ย ส้ม มะม่วง ฝร่ัง 

ช่วยบาํรุงสุขภาพ และป้องกนัโรคต่าง ๆ ช่วย
ให้ร่างกายสดช่ืน บาํรุงสุขภาพของ 
ผิวหนงั นยัน์ตา เหงือก และฟัน 

หมู่ท่ี 5 ไขมนัจากสตัว์ 
และพืช 

ไดแ้ก่ ไขมนัจากสตัว ์เช่น มนัหมู 
มนัไก่ ไขมนัจากพืช เช่น นํ้ามนัถัว่ 
นํ้ามนังา กะทิ 

อาหารหมู่น้ีให้พลงังานสูงและให้ 
ความอบอุ่นแก่ร่างกาย ทาํให้มีกาํลงั 
เคล่ือนไหวทาํงานได ้เป็นตวัช่วย 
ละลายวิตามินหลายชนิดเพ่ือการดูดซึม 
และนาํไปใชป้ระโยชน์ 

 
 
 

 

หมายเหตุ     เด็กปฐมวยัควรไดด่ื้มนํ้ าสะอาดใหเ้พยีงพอทุก 45 นาที เพือ่ใหส้มองสามารถเรียนรู้ได้
เตม็ศกัยภาพ 
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 4)  มาตรฐานด้านการมีส่วนร่วม และสนับสนุนจากชุมชนของศูนย์พัฒนาเดก็เล็ก
ต้นแบบ 
  แนวทางการดาํเนินงานดา้นมาตรฐานการมีส่วนร่วม  และสนับสนุนจาก
ชุมชนของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ควรดาํเนินการตามแนวทางต่าง ๆ  ดงัน้ี 

 (1)  จดัให้มีการประชุมช้ีแจงให้ชุมชนทราบ  ช้ีนาํให้เห็นประโยชน์และ
ความจาํเป็นของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  ซ่ึงมุ่งเน้นการพฒันาเตรียมความพร้อมของเด็ก  และชกัชวน
ใหชุ้มชนมีส่วนร่วมบริหารและช่วยเหลือในระหวา่งดาํเนินการ 
  (2)  จดักิจกรรมประชาสัมพนัธ์ให้ชุมชนทราบเก่ียวกบัการดาํเนินงานของ
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเป็นระยะ ๆ  เพื่อกระชับความสัมพนัธ์ระหว่างศูนยฯ์ กบัชุมชนอยา่งต่อเน่ือง 
การใหชุ้มชนมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  เช่น  ศิลปะพื้นบา้น  ร่วมจดักิจกรรม
นันทนาการ  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ฯลฯ  ซ่ึงจะนาํไปสู่ความเขา้ใจและความผูกพนัที่ดีต่อกนัระหว่าง
ศูนย ์ฯ  และชุมชน 
  (3)  มีการประสานงานและประชาสัมพนัธ์การดาํเนินงานของศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็กใหป้ระชาชน และหน่วยงานต่าง ๆ รับทราบ  เพือ่ที่จะมีผูเ้ขา้มาช่วยเหลือดา้นต่าง ๆ ไดโ้ดย
การประชาสมัพนัธอ์าจทาํไดห้ลายรูปแบบ  เช่น  จดัทาํเอกสาร  คู่มือแผน่พบั  การออกไปเยีย่มบา้น
เด็ก ฯลฯ 
 (4)  มีการจดักิจกรรมเก่ียวกบัการแสดงความคิดเห็น  การใหข้อ้มูลข่าวสาร
ดา้นการมีส่วนร่วมของชุมชน สถาบนัต่าง ๆ ของชุมชน  เช่น  สถาบนัทางศาสนา  สถาบนัครอบครัว 
เป็นตน้ 
 (5)  จดัใหมี้กองทุกส่งเสริมการดาํเนินงานของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กขององคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  เพือ่เป็นการระดมทรัพยากรที่มีอยูใ่นชุมชน  เพือ่มาสนบัสนุนการดาํเนินงาน
ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  ซ่ึงอาจขอรับการอุดหนุนจากงบประมาณต่าง ๆ ของหน่วยงาน  ดงัน้ี 
   1.  การสมทบหรือการอุดหนุนงบประมาณกองทุนจากองคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ิน 
   2.  การสนบัสนุนงบประมาณจากภาครัฐบาล 
   3.  การสนับสนุนงบประมาณจากหน่วยงานภาครัฐ  รัฐวิสาหกิจ  หรือ
องคก์ารภาครัฐอ่ืน 
   4.  การสนับสนุนงบประมาณจากภาคเอกชน  องคก์รการกุศล  มูลนิธิ 
หรือมีผูอุ้ทิศให้ 
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   (6)  จดัอบรมให้ความรู้แก่ประชาชนในทอ้งถ่ินและชุมชนเก่ียวกับการ
ดาํเนินงานทิศทาง  และแนวทางการปฏิบตัิงานของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดความร่วมมือ
และการสนับสนุนจากชุมชน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ผูป้กครองของเด็กเล็กที่จะเขา้มามีบทบาท  และมี
ส่วนร่วมสนบัสนุนการดาํเนินงานของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
  (7)  จดัใหมี้การติดตามและประเมินผลการดาํเนินงานของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก
ในลักษณะไตรภาคี 3 ฝ่าย  จากภาคส่วนต่าง ๆ คือ ภาคประชาชน หรือผูแ้ทนชุมชนในทอ้งถ่ิน 
หน่วยงานผูท้รงคุณวฒิุดา้นวิชาการ  และผูแ้ทนจากหน่วยงานภาครัฐ  หรือองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
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(ตัวอย่างการจดัท าแผน) 
 

แผนพฒันาศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก................................................................................................. 
ความเป็นมา........................................................................................................................................ 
ปรัชญา................................................................................................................................................ 
วสิยัทศัน์............................................................................................................................................. 
เป้าหมาย............................................................................................................................................. 
พนัธกิจ  1.1 

1.2 
ฯลฯ 

ลาํดบั แผนงาน เป้าหมาย งบประมาณ ระยะเวลาดาํเนินงาน ผูรั้บผดิชอบ ผลท่ีคาดว่าจะไดรั้บ 
1. บุคลากรและ 

การบริหารจดัการ 
1.1 
1.2 
ฯลฯ 

     

2. อาคารสถานที่และ 
ส่ิงแวดลอ้ม 
2.1 
2.2 
ฯลฯ 

     

3. วิชาการและกิจกรรม 
ตามหลกัสูตร 
3.1 
3.2 
ฯลฯ 

     

4. การมีส่วนร่วมและ
การสนบัสนุน 
จากชุมชน 
4.1 
4.2 
ฯลฯ 

     

5. งานธุรการการเงิน
และพสัดุ 
5.1 
ฯลฯ 

     



37 
 

 2.1.4  การประเมนิผลตามเกณฑ์มาตรฐานการด าเนินงานของศูนย์เดก็เล็กน่าอยู่  ไดใ้ช้
แบบประเมินมาตรฐานศูนยเ์ด็กล็กน่าอยู ่เกณฑก์ารประเมินมาตรฐานศูนยเ์ด็กเล็กน่าอยู ่ ของกรมอนามยั 
กระทรวงสาธารณสุข (ปี พ.ศ.2551) ประกอบดว้ยเกณฑป์ระเมิน 6 ดา้น คือ 
 1)  เกณฑด์า้นการส่งเสริมสุขภาพ 
 2)  เกณฑด์า้นการส่งเสริมพฒันาการเด็ก 
 3)  เกณฑด์า้นบริการอาหารสะอาด ปลอดภยั 
  4)  เกณฑด์า้นส่ิงแวดลอ้มสะอาดและปลอดภยั 
 5)  เกณฑด์า้นบุคลากร 
 6)  เกณฑด์า้นการมีส่วนร่วมของผูป้กครอง ชุมชน องคก์รปกครองทอ้งถิ่นและ
หน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง 
  โดยแบ่งเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
ระดับพืน้ฐาน  หมายถึง ประเมินผา่นเกณฑข์อ้ที่กาํหนด 9 ขอ้ (ขอ้ที่มีสญัญลกัษณ์ ) 
ระดับดี   หมายถึง ประเมินผา่นเกณฑข์อ้ที่กาํหนด 17 ขอ้ (ขอ้ที่มีสญัญลกัษณ์  และ) 
ระดับดีมาก  หมายถึง ประเมินผา่นเกณฑข์อ้ที่กาํหนด 26 – 27 ขอ้ (ขอ้ทีมี่สญัญลกัษณ์ 
และ  9 – 10 ขอ้) 
 

1. เกณฑ์ด้านการส่งเสริมสุขภาพ 
 1. เด็กทุกคนไดรั้บการเฝ้าระวงัภาวะโภชนาการโดยชัง่นํ้ าหนกัและวดัส่วนสูงทุก 3 เดือน 
 2. เด็กทุกคนแปรงฟันหลงัรับประทานอาหารกลางวนัทุกวนั 
 3. อาหารที่จดัให้เด็กมีคุณค่าทางโภชนาการ ครบ 5 หมู่ 
  4. มีการจดัอาหารวา่งที่มีคุณค่าทางโภชนาการและไม่หวานจดั 
  5. เด็กทุกคนไดรั้บการตรวจสุขภาพทุกวนั 
 

2. เกณฑ์ด้านการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
 6. เด็กทุกคนไดรั้บการประเมินพฒันาการตามเกณฑอ์ายโุดยผูดู้แลเด็ก 
 7. มีของเล่นเด็กและหนงัสือนิทานเหมาะสมกบัวยั และมีกิจกรรมการเล่านิทานอยา่งนอ้ยวนั 
          ละ1 คร้ัง 
  8. มีมุมการเรียนรู้สาํหรับผูป้กครอง 
  9. ผูดู้แลเด็กสามารถใหค้าํปรึกษาแก่ผูป้กครองเก่ียวกบัการเล้ียงดูเด็ก 
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3. เกณฑ์ด้านบริการอาหารสะอาด ปลอดภัย 
10. สถานที่เตรียม ปรุงอาหารสะอาดถูกสุขลกัษณะ 
11. นํ้ าด่ืม นํ้ าใชส้ะอาด เพยีงพอ 
12. อุปกรณ์และภาชนะใส่อาหารปลอดภยัและสะอาด 
13. ผกัสด ผลไมต้อ้งลา้งสะอาด เน้ือสตัวป์รุงใหสุ้ก และมีการปกปิดอาหารที่พร้อมบริโภคแลว้ 
 14. ผูป้ระกอบอาหารมีสุขภาพดี แต่งกายสะอาด สุขอนามยัดี 
 

4. เกณฑ์ด้านส่ิงแวดล้อมสะอาดและปลอดภัย 
15. บริเวณศูนยเ์ด็กเล็กมีสภาพแวดลอ้มภายใน ภายนอกอาคารสะอาดและปลอดภยั 
16. หอ้งนํ้ า หอ้งสว้ม สะอาดถูกสุขลกัษณะ 
17. พื้นที่ใชส้อยจดัเป็นสดัส่วนและเพยีงพอ 
18. เคร่ืองใชส้าํหรับเด็กสะอาดและเพยีงพอ 
 19. ตวัอาคารมัน่คง แขง็แรงและปลอดภยั 
 20. มีการจดัการขยะถูกสุขลกัษณะ 
 21. มีแสงสวา่งและการระบายอากาศเพยีงพอ 
 22. มีการป้องกนัแมลงและพาหะนาํโรค 
 23. มีมาตรการความปลอดภยั 
 

5. เกณฑ์ด้านบุคลากร 
24. ผูดู้แลเด็กทุกคนมีสุขภาพดีทั้งร่างกายและจิตใจ 
25. ผูดู้แลเด็กร้อยละ 50 ไดรั้บการอบรมเก่ียวกบัการเล้ียงดูเด็ก 
26. มีอตัราส่วนการดูแลเด็กเหมาะสม 
 

6. เกณฑ์ด้านการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ชุมชน องค์กรปกครองท้องถิน่และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
27. ผูป้กครอง ชุมชน ฯลฯ มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของศูนยเ์ด็กเล็ก 
 

 กล่าวโดยสรุป  แนวคิดเก่ียวกบัศูนยเ์ด็กเล็ก  ทาํใหท้ราบขอ้มูลดา้นมาตรฐานศูนย์
เด็กเล็กบทบาทหนา้ที่ของครูผูดู้แลเด็ก  เกณฑม์าตรฐานศูนยเ์ด็กเล็กน่าอยู ่ จะพบวา่ผูท้ี่เก่ียวขอ้งกบั
ศูนยเ์ด็กเล็กอนั ไดแ้ก่  ผูบ้ริหาร  หัวหนา้ศูนยเ์ด็ก  ครูผูดู้แลเด็ก  ผูส้มัผสัอาหาร  ผูท้าํความสะอาด 
ผูป้กครอง  และหน่วยงานสาธารณสุขในหน่วยงานและในพื้นที่  มีความสาํคญัทุกภาคส่วนในการมี
ส่วนร่วมการเฝ้าระวงั ป้องกนั  และควบคุมการเกิดโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก  โดยเฉพาะครูผูดู้แลเด็ก
ซ่ึงปฏิบตัิหนา้ที่ใกลชิ้ดเด็กมากที่สุด  จึงมีการกาํหนดบทบาทหนา้ที่ของครูผูดู้แลเด็ก  และเพือ่ความ
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ปลอดภยัต่อโรคและอุบติัเหตุที่อาจเกิดขึ้นได้กบัเด็ก  กรมอนามัยจึงได้กาํหนดเกณฑม์าตรฐาน
ศูนยเ์ด็กเล็กน่าอยู่ขึ้น โดยการเฝ้าระวงั ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อเป็นส่วนหน่ึงของเกณฑ์
มาตรฐานศูนยเ์ด็กเล็ก  แต่มิไดแ้ยกการปฏิบติัออกจากกนัชดัเจน  ทาํให้บางคร้ังครูผูดู้แลเด็กจึงมี
ความรู้  ความเขา้ใจในเร่ืองการเฝ้าระวงั ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อไม่เพียงพอต่อการปฏิบติั
หนา้ที่เม่ือเกิดโรคติดตอ่ระบาด  โดยเฉพาะโรคติดต่ออุบติัใหม่ และอุบติัซํ้ า  เพราะปัญหาโรคติดตอ่
ที่เกิดขึ้นบางคร้ังจาํเป็นตอ้งไดรั้บการส่งต่อการรักษา  และไดรั้บคาํแนะนาํจากหน่วยงานสาธารณสุข
เพิม่เติม  แต่บางคร้ังสามารถคน้หาปัญหา  และแนวทางแกไ้ขไดด้ว้ยทีมครูผูดู้แลเด็กเอง  ดงันั้นครู
ผูดู้แลเด็กจึงควรไดรั้บความรู้  และทาํความเขา้ใจกบัหลกัการในการระบาด  และการป้องกนั  ควบคุม
โรคติดต่อ  อีกทั้งยงัควรปลูกฝังนิสัยการศึกษาด้วยตนเองในโรคใหม่ ๆ ที่เกิดขึ้นปัจจุบนั  และ
โรคติดต่อที่พบบ่อยในศูนยเ์ด็กเล็ก  เพื่อการเฝ้าระวงั ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่ออย่างมี
ประสิทธิภาพต่อไป 
 

2.2  ความรู้เกีย่วกบัการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนย์เดก็เลก็ 
 

 การศึกษาความรู้เก่ียวกบัการเฝ้าระวงั  ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก 
ผูอ่้านควรทราบความหมายและความสาํคญัในส่วนที่เก่ียวขอ้งตั้งแต่ระดบัความรู้พื้นฐาน  อนัไดแ้ก่ 
ความรู้ทางวิทยาการระบาดของโรคติดต่อ  โรคติดต่อซ่ึงพบไดบ้่อยของเด็กในศูนยเ์ด็กเล็ก  และ
หลกัเกณฑก์ารควบคุมป้องกนัโรคติดเช้ือและอนัตรายในสถานรับเล้ียงดูแลเด็ก ดงัรายละเอียดตอ่ไปน้ี 

2.1.1  ความหมาย และความส าคญั 
 1)  ความหมาย 
 (1)  ความหมายของวิทยาการระบาด   หมายถึง การศึกษาถึงการเกิด  การ 

กระจาย  และส่ิงกาํหนดของโรคหรือเหตุการณ์ที่สมัพนัธก์บัสุขภาพอนามยัในกลุ่มประชากรเฉพาะ  
รวมถึงการใชป้ระโยชน์ที่ไดจ้ากความรู้นั้นในการควบคุมปัญหาสุขภาพ (เยาวภา  ป่ินทุพนัธ์ “หลกั
และวิธีการทางวิทยาการระบาด” ใน ประมวลสาระชุดวิชาวิทยาการระบาดประยกุต์และการใช้
คอมพิวเตอร์ในงานสาธารณสุข หน่วยที่ 1, 2549, หนา้ 1-45) 

 (2)  ความหมายของโรคติดต่อ  ตามแนวคิดวทิยาการระบาดของโรคติดต่อ  
หมายถึง โรคที่สามารถถ่ายทอดจากผูติ้ดเช้ือ บ่อเกิดเช้ือโรคหรือแหล่งรังโรคไปยงัผูซ่ึ้งมีภูมิไว
รับโดยทางอาหารและนํ้ า  ทางการหายใจ  ทางการสมัผสั  และจากสตัวแ์ละแมลง (เยาวภา  ป่ินทุพนัธ ์
“หลกัและวธีิการทางวิทยาการระบาด” ใน ประมวลสาระชุดวิชาวิทยาการระบาดประยกุต์และการใช้
คอมพิวเตอร์ในงานสาธารณสุข หน่วยที่ 1, 2549, หนา้ 1-45) 
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  (3)  ความหมายการเฝ้าระวงัโรคติดต่อ  หมายถึง การเฝ้าติดตามอยา่งต่อเน่ือง  
และเป็นระบบใหท้นัต่อการเปล่ียนแปลงของปัญหา  และนาํขอ้มูลมาใชก้าํหนดนโยบายและวางแผน 
การดาํเนินงานส่งเสริมสุขภาพ  ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาโรคติดต่อ (คู่มือวทิยากรแกนนาํ  กรมอนามยั 
กระทรวงสาธารณสุข, 2553, หนา้ 80) 

  (4)  ความหมายการป้องกนัโรคติดต่อ  หมายถึง วิธีการหรือมาตรการที่นาํมาใช้
เพื่อช่วยไม่ให้เกิดโรคขึ้นปัญหา (การควบคุม ป้องกนัและกาํจดัโรค, http://gotoknow.org/blog/   
indyvet/274289 ,2552) 

  (5)  ความหมายการควบคุมโรคติดต่อ  หมายถึง การลดอตัราการเกิดและ
อตัราการตายจากโรคดว้ย มาตรการแทรกแซงต่าง ๆ  เพื่อหยดุย ั้งอุบติัการณ์ของโรคไม่ว่าจะดว้ย
สาเหตุใดก็ตาม  รวมทั้งการหยดุย ั้งกระบวนการที่จะเกิดตามมา จากการเกิดโรค  ซ่ึงสามารถทาํให้
สาํเร็จไดโ้ดยการให้การรักษาโรคนั้น ๆ ผลที่ตามมาจะเป็นการลดความชุกของโรค (การควบคุม 
ป้องกนัและกาํจดัโรค, http://gotoknow.org/blog/indyvet/274289, 2552) 

  ความหมายโดยสรุปของการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติดต่อในศูนย์
เด็กเล็ก 

  (1)  การเฝ้าระวงั ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก  หมายถึง 
การดาํเนินงานที่เป็นระบบอยา่งตอ่เน่ืองสมํ่าเสมอ  เพือ่เฝ้าดูการเปล่ียนแปลงสุขภาพของเด็กในศูนย์
เด็กเล็ก  ใหแ้ขง็แรงอยูเ่สมออยา่งเตม็ตามศกัยภาพ  หากมีแนวโนม้สุขภาพไม่ดีจะไดห้าทางป้องกนั
ก่อนที่จะเขา้สู่กลุ่มเส่ียงต่อการเกิดการติดต่อในเด็ก  และถา้มีการเกิดโรคติดต่อระบาด จะไดรี้บจดัการ
แกไ้ขก่อนที่จะทวคีวามรุนแรงมากขึ้น  โดยมีมาตรการในการขจดัหรือยบัย ั้งพฒันาการของโรคติดต่อ 
ลดอตัราการเกิดโรคติดต่อ  และการแพร่กระจายเช้ือโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก 

 (2)  คู่มือการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก  หมายถึง 
เอกสารที่สร้างขึ้น  เพือ่เป็นมาตรฐานในการปฏิบติังานการเฝ้าระวงั ป้องกนั  และควบคุมโรคติดตอ่
ในศูนยเ์ด็กเล็ก  ในการดาํเนินงานที่เป็นระบบอยา่งต่อเน่ืองสมํ่าเสมอ  เพือ่ขจดัหรือยบัย ั้งพฒันาการ
ของโรคติดต่อมิใหป้ริมาณผูเ้จบ็ป่วยเพิม่มากขึ้น  และสามารถปรับปรุงใหส้อดคลอ้งกบัระเบียบวธีิ 
และเทคโนโลยทีี่เปล่ียนไปในอนาคต 

   2)  ความสาํคญั 
  การเฝ้าระวงั ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็กมีความสาํคญั 

เพราะขอ้มูลจากการเฝ้าระวงัใชใ้นการกาํหนดนโยบายและวางแผนการดาํเนินงาน  และประเมินผล
การดาํเนินงานตามตวัช้ีวดั  ซ่ึงประเมินจากอตัราการเจบ็ป่วยของเด็กที่ลดลง  ดงันั้นการดาํเนินงาน

http://gotoknow.org/blog/%20%20indyvet/274289
http://gotoknow.org/blog/%20%20indyvet/274289
http://gotoknow.org/blog/indyvet/274289,%202552
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ที่มีมาตรฐานการเฝ้าระวงั ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อจะทาํใหค้รูผูดู้แลเด็กสามารถปฏิบติังาน
ไปในทิศทางเดียวกนัให้เด็กปลอดภยัจากโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็กได ้

 2.2.2  หลักการทางวิทยาการระบาดของโรคติดต่อ 
   1)  วตัถุประสงคข์องวทิยาการระบาดของโรคติดต่อ 
 (1)  แสดงสาเหตุหรือตน้เหตุ  และปัจจยัเส่ียงของโรคที่ทาํให้เพิม่ความเส่ียง
ของแตล่ะคน  รวมถึงวธีิการลดหรือกาํจดัการสมัผสัปัจจยัเหล่านั้น  ช่วยในการพฒันาโครงการป้องกนั
ควบคุมโรคต่าง ๆ 
  (2)  ทาํใหท้ราบขอบเขตการเกิดโรคภยัในชุมชน  และช้ีใหเ้ห็นความสาํคญั
ของเหตุการณ์  ช่วยในการวางแผนการจดับริการและการพฒันาบคุลากรดา้นรักษาพยาบาล 
   (3)  ศึกษาธรรมชาติของการเกิดโรคและทาํนายการดาํเนินโรค  ช่วยในการ
พฒันาวธีิการรักษาแบบใหม่  หรือวธีิป้องกนัอาการแทรกซอ้น 
   (4)  ประเมินผลมาตรการป้องกนัโรคและการรักษา  ซ่ึงมีวธีิการมากมายจาก
การแพร่ขยายของกิจการรักษาพยาบาลและระบบบริการสุขภาพที่อาจมีผลกระทบต่อสุขภาพและ
คุณภาพชีวติผูป่้วย  รวมถึงการใหค้าํแนะนาํ ช่วยเหลือ ในการเลือกใชม้าตรการที่ดีที่สุด 

  (5)  เป็นหลกัฐานสนับสนุนการจดัทาํนโยบายสาธารณะ และหลกัเกณฑ์
ขอ้กาํหนดที่เก่ียวกบัปัญหาดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
   2)  องคป์ระกอบทางระบาดวิทยา  ตอ้งมีปัจจยัหลกั 3 ประการ  ถา้เกิดภาวะที่ไม่
สมดุลของ 3 ปัจจยัน้ี จะก่อใหเ้กิดโรคติดต่อได ้ ปัจจยัดงักล่าวไดแ้ก่ 
  (1)  ส่ิงที่ทาํใหเ้กิดโรค  อาจเป็นส่ิงมีชีวติที่ทาํใหเ้กิดโรค  แหล่งรังโรค  สตัว์
และแมลงนาํโรค  พาหะนาํโรค  คนหรือสตัวท์ี่เกิดโรค 
  (2)  โฮสต ์ ที่มีภูมิไวรับต่อเช้ือโรคนั้นการเกิดโรคสัมพนัธ์กบัอาย ุ เพศ  
เช้ือชาติ สรีรวทิยา  จิตใจ  การเคยมีภูมิตา้นทานมาก่อน  การเคยเป็นโรคหรือการไดรั้บการรักษาโรคนั้น
มาก่อน พฤติกรรมที่เส่ียงต่อการไดรั้บเช้ือโรคและไวต่อการรับโรค 

  (3)  ส่ิงแวดลอ้ม  ที่เหมาะสมของการแพร่กระจายและการติดเช้ือ  อาจเป็น
ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ  ทางชีวภาพ  ทางเคมี  ทางเศรษฐกิจ  และสงัคม 
 3)  กระบวนการเกิดโรคติดต่อ  มี 6 องคป์ระกอบที่เราอาจจะควบคุมได ้คือ 

 (1)  เช้ือที่เป็นสาเหตุของโรค  ไดแ้ก่  แบคทีเรีย  ไวรัส  เช้ือรา  ปาราสิต 
  (2)  บ่อเกิดแห่งโรค  หรือทีม่าของเช้ือโรค ไดแ้ก่  ผูป่้วยที่มีอาการ  และไม่มี
อาการ  คนหรือที่เป็นพาหะ หรือบ่อเกิดไร้ชีพ  เช่น  ดิน  มูลสตัว ์ เป็นตน้ 
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  (3)  ทางออกของเช้ือโรค  ไดแ้ก่  ตา  หู  ระบบการหายใจ  ระบบทางเดินอาหาร  
อวยัวะสืบพนัธุส่ิ์งขบัถ่ายจากร่างกายและแผล 
  (4)  การแพร่เช้ือ  หรือการถ่ายทอดเช้ือ  เช้ือสามารถแพร่โดยทางตรง  เช่น  
การสมัผสั  ไอ  จาม  การมีเพศสมัพนัธ ์ โดยทางออ้ม  ส่ิงนาํโรคที่เป็นพาหะ ไดแ้ก่  แมลงวนั  ยงุ 
  (5)  ทางเขา้ของเช้ือเขา้สู่ร่างกาย  ไดแ้ก่  หู  ตา  ระบบการหายใจ  ทางเดินอาหาร 
อวยัวะสืบพนัธุ ์ แผลเปิด 
   (6)  บุคคลผูท้ี่มีความตา้นทานตํ่า จะติดโรคง่ายเป็นช่องทางใหติ้ดโรคติดต่อ 
 4)  ธรรมชาติของการเกิดโรค  มี 3 ระยะ คือ 

 (1)  ระยะมีภูมิไวรับ (มีความเส่ียงสูง) ระยะเกิดโรคแต่ยงัไม่มีอาการ 
 (2)  ระยะป่วยมีอาการระดบัดาํเนินชีวติตามปกตไิด ้
 (3)  ระดบัสูญเสียความสามารถ  หายจากโรค  พกิาร หรือตาย 

  5)  ลกัษณะทางการแพร่กระจาย เช้ือโรค  โรคติดต่อมีลกัษณะการแพร่กระจาย
ที่สาํคญั  ไดแ้ก่ 
  (1)  โรคติดต่อทางอาหารและนํ้ า  ทาํใหเ้กิดอาการของโรคต่ออวยัวะในระบบ
ทางเดินอาหาร  เช่น  อุจจาระร่วง  ไวรัสตบัอกัเสบเอและอี  ไขสนัหลงัอกัเสบ (โรคโปลิโอ)  และ
หนอนพยาธิ  โดยมีกระบวนการติดต่อของโรคผ่านทางอาหารและนํ้ า  ความรุนแรงของโรคเกิดขึ้น
ไดก้บัคนทกุเพศทุกวยั  แต่มีอนัตรายต่อเด็กมากกวา่ผูใ้หญ่ 
  (2)  โรคติดต่อทางการหายใจ  ทาํให้เกิดอาการของโรคต่ออวยัวะในระบบ
ทางเดินหายใจ แบบเฉียบพลนั  เช่น ไขห้วดั  ไขห้วดัใหญ่  อีสุกอีใส  หลอดลมอกัเสบ  หรือแบบเร้ือรัง 
เช่น ไซนสัอกัเสบ  หูชั้นกลางอกัเสบ ว ัณโรคปอด  และติดต่อไดท้ั้งระบบหายใจส่วนบนและส่วนล่าง 
โดยมีกระบวนการติดต่อของโรคผา่นทางการหายใจ  ความรุนแรงของโรคเกิดขึ้นไดก้บัคนทุกเพศ
ทุกวยั  โดยเฉพาะอยา่งยิง่กลุ่มเด็กจะมีอุบติัการณ์สูงกวา่และอาจเกิดการระบาดไปทัว่โลกทาํใหเ้กิด
การป่วยที่มีความรุนแรงถึงตายได ้
   (3)  โรคติดต่อทางการสมัผสั  ทาํใหเ้กิดอาการของโรคต่ออวยัวะในหลายระบบ 
เช่น  ทางผวิหนงั  ทางเพศสมัพนัธ ์ ทางส่ิงขบัถ่ายในระบบทางเดินหายใจ  และอ่ืน ๆ  เช่น  โรคขณะ
คลอด  ซิฟิลิสในทารก  เยือ่บุตาอกัเสบ  โดยมีกระบวนการติดต่อของโรคผา่นทางการสมัผสัโดยทาง 
ตรงหรือทางออ้ม  ความรุนแรงของโรคขึ้นกบัชนิดของโรคซ่ึงอาจมีการเจบ็ป่วยถึงตายได้ 
   (4)  โรคติดต่อที่นาํโดยสัตวแ์ละแมลง  ทาํให้เกิดอาการของโรคต่ออวยัวะ
ในหลายระบบ  เช่น โรคพิษสุนขับา้  เลปโตสไปโรซิส  ไขเ้ลือดออก  โดยมีกระบวนการติดต่อจาก
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สตัวแ์ละแมลงที่เป็นพาหะนาํโรคเขา้สู่คน  ความรุนแรงของโรคจะแตกต่างกนัไปตามอายขุองผูป่้วย 
ซ่ึงอาจมีการเจบ็ป่วย  พกิาร  และตายได ้
โรคติดต่ออาจแพร่กระจายได ้ โดยทางตรงหรือทางออ้มซ่ึงอาจเกิดการแพร่กระจายผา่นทางส่ือนาํโรค 
ทางสตัวแ์ละแมลงนาํโรค  และทางอากาศ  โดยการระบาดของโรคติดต่ออาจเกิดจากแหล่งแพร่เช้ือ
ร่วมกนั โดยไดรั้บเช้ือพร้อมกนัจากอาหาร  นํ้ า  นม  หรือการใชส่ิ้งของต่าง ๆ ร่วมกนั  และแหล่ง
แพร่เช้ือกระจายจากคน  สตัว ์ หรือแมลง  ทาํใหเ้กิดผูป่้วยไดห้ลายช่วงเวลาของระยะฟักตวัก็ได ้
 6)  กิจกรรมในวิทยาการระบาด  ไดแ้ก่  การเฝ้าระวงัโรค  การสอบสวนโรค 
การศึกษาวจิยั 
   (1)  การเฝ้าระวงั  หมายถึง การดาํเนินงานที่เป็นระบบและต่อเน่ืองของการ
รวบรวม เรียบเรียง วิเคราะห์ แปลผลขอ้มูล  และกระจายขอ้มูลขา่วสารไปยงัผูท้ี่จาํเป็นตอ้งใชข้อ้มูล
ข่าวสารนั้นในการปฏิบติังาน 
    (2)  การสอบสวนโรค  อาจเป็นการสอบสวนเฉพาะราย  หรือการสอบสวน
การระบาด  เพือ่วิเคราะห์หาแหล่งเกิดโรค  ระยะเวลาที่น่าจะรับเช้ือก่อโรค  ซ่ึงอาจสามารถทาํนาย
จาํนวนที่เส่ียงต่อการเกิดโรคได ้
   (3)  การศึกษาวจิยั  ในทางวทิยาการระบาดนิยมศึกษา 3 อยา่ง  คือ ศึกษาเพือ่
พฒันาการตรวจสอบ  เพือ่คดักรองโรค  ศึกษาเพื่อเตรียมแผนงาน/โครงการ  และเพือ่ประเมินผล
โครงการ 

   ถา้เรามีการควบคุมตามกระบวนการเหล่าน้ีจะสามารถควบคุมโรคติดต่อได ้
จากการนาํความเขา้ใจองคป์ระกอบของการเกิดโรค ธรรมชาติการเกิดโรค  และกระบวนการเกิดโรค 
ความรู้เหล่าน้ีจึงสามารถสร้างหลกัเกณฑโ์ดยรวม  เพือ่เฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อได ้
ซ่ึงจะนาํเสนอเป็นลาํดบัต่อไป 

 7)  หลกัการทัว่ไปในการป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อ 
 (1)  หลกัการป้องกนัโรคติดต่อ แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน 

  1.  การป้องกนัก่อนปฐมภูมิ เนน้การใหค้วามรู้ในปัจจยัที่สาเหตุของโรค 
  2.  การป้องกนัขั้นปฐมภูมิ  ลดโอกาสการสมัผสัโรค 
  3.  การป้องกนัขั้นทุติยภูมิ  ป้องกนัการแพร่กระจายของโรค  ลดความ

รุนแรงของโรค  วนิิจฉัยโรครวดเร็ว 
  4.  การป้องกนัขั้นตติยภูมิ  ป้องกนัความพกิาร  หรือป่วยมาก  ลดภาวะ 

แทรกซอ้นของโรค 
  (2)  หลกัการควบคุมโรคติดต่อ  ทาํไดโ้ดย 



44 
 
  1. การกาํจดัหรือลดแหล่งติดเช้ือ 
   2. ขดัขวางการแพร่กระจายของเช้ือโรค 
   3. ปกป้องประชากรกลุ่มเส่ียง 
 8)  มาตรการที่ใชใ้นการป้องกนัและควบคุมโรคติดต่อ  มี 2 มาตรการ คือ 

 (1)  มาตรการหลกัหรือมาตรการเฉพาะโรค 
 (2)  มาตรการรองหรือมาตรการสนบัสนุน  เช่น  การใหว้คัซีน  เป็นตน้ 

 โดยวิธีการป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อน้ี  ยดึหลกัตามองคป์ระกอบทาง
วทิยาการระบาดที่ไดก้ล่าวไวแ้ลว้ในตอนตน้   ตามหลกัการดงักล่าว  กรมอนามยั  กระทรวงสาธารณสุข 
จึงไดอ้อกประกาศกรมอนามยั  เร่ืองหลกัเกณฑก์ารควบคุม ป้องกนัโรคติดเช้ือ  และอนัตรายในสถาน
รับเล้ียงดูแลเด็ก  และส่งเสริมใหส้ถานรับเล้ียงดูแลเด็ก  และผูท้ี่เก่ียวขอ้ง  ไดแ้ก่  ผูบ้ริหาร  ผูไ้ดรั้บ
ใบอนุญาต  และผูเ้ล้ียงดูเด็ก  ของสถานรับเล้ียงดูแลเด็กทกุแห่ง  ทั้งของภาครัฐ และเอกชนไดถื้อปฏบิติั 
สาํหรับการควบคุมป้องกนัโรคติดเช้ือ และอนัตรายอ่ืนๆ  ดว้ยการรักษาสภาวะการสุขาภิบาล  และ
สุขลกัษณะใหอ้ยูใ่นสภาพ  ตามเกณฑม์าตรฐาน  และแนวทางปฏิบติัที่ดี เพือ่ใหม้ัน่ใจไดว้า่  เด็กไดรั้บ
การดูแลอยา่งเหมาะสม มีสุขภาพกาย  และจิตที่ดี เอ้ือต่อการพฒันาการของเด็กอยา่งรอบดา้น  และ
น่าจะป้องกนัโรคติดเช้ือได ้อีกหลาย ๆ ชนิด  รวมทั้งโรค  มือ  เทา้  ปากที่เคยระบาดในศูนยเ์ด็กเล็ก 
และโรงเรียนอนุบาลของประเทศใกล้เคียง  เม่ือประมาณ 2 ปีที่ผ่านมา  และโรคทางเดินหายใจ
เฉียบพลนัรุนแรง  ซ่ึงเป็นโรคติดต่ออุบติัใหม่ของศตวรรษที่ 21 และก่อใหเ้กิดผลกระทบ รุนแรงไป
ทัว่โลก  โดยเฉพาะภูมิภาคเอเชียใตรั้บผลกระทบมากที่สุดอยูใ่นขณะน้ี 

2.2.3  โรคติดต่อที่พบในศูนย์เด็กเลก็ 
 ในปี พ.ศ. 2550  พิจารณาเฉพาะเด็กอายตุ ํ่ากว่า 5 ปี  พบโรคที่เป็นสาเหตุการ

เจ็บป่วยมากที่สุด ตามลาํดบั  ไดแ้ก่  โรคอุจจาระร่วง  อาหารเป็นพษิ  ไข ้ ปอดอกัเสบ  สุกใส  มือ
เทา้ปาก  สาํหรับเขตตรวจราชการที่ 3  ซ่ึงรับผดิชอบโดยกลุ่มระบาดวิทยา  สาํนกังานป้องกนัควบคุม
โรคที่ 8  จงัหวดันครสวรรค ์ใน พ.ศ. 2550  พบโรคที่เป็นสาเหตุการเจบ็ป่วยและอาจเสียชีวติ ตามลาํดบั 
ไดแ้ก่  โรคอุจจาระร่วง  ไข ้ ปอดอกัเสบ  สุกใส  ตาแดง  อาหารเป็นพษิ  คางทูม  ไขเ้ลือดออก  มือ
เทา้ปาก 

 จากการเก็บรวบรวมขอ้มูลในศูนยเ์ด็กเลก็เทศบาลตาํบลขาณุวรลกัษบุรี  ตั้งแต่ปี 
2551-2552  พบวา่ โรคที่พบบ่อย 5 อนัดบัแรก  ไดแ้ก่  โรคติดเช้ือทางเดินหายใจ  โรคตาแดง  โรคมือ 
ปาก  เทา้เป่ือย  โรคไขเ้ลือดออก  โรคอุจจาระร่วง  ดงันั้นจึงขอกล่าวเฉพาะ 5 โรคที่พบบ่อยตามลาํดบั 

  1)  โรคติดเช้ือทางเดินหายใจ 
เช้ือที่เป็นสาเหตุ  เกิดจากเช้ือไวรัส หรือแบคทีเรีย 



45 
 
อาการแสดง  สามารถแบ่งตามพยาธิสภาพการเกิดโรคไดเ้ป็น 2 ประเภท  ดงัน้ี 
 1.  แบบติดเช้ือทางเดินหายใจส่วนบน  เช่น  โรคคออกัเสบ  ไขห้วดั  หูชั้นกลาง  
  อกัเสบ  ไซนัสอกัเสบ  เด็กอาจมีไข ้ ไอ  มีนํ้ามูก  เม่ือได้รับเช้ือเขา้ไป  
   1-4 วนั ถา้เป็นเช้ือไวรัสมกัมีนํ้ามูกใส   คดัจมูก  ไอ  จาม  อาจมีตวัร้อน 
   เล็กนอ้ย  เจบ็คอ หายไดเ้องใน 1 สปัดาห์  แต่ถา้เกิดจากเช้ือแบคทีเรียนํ้ ามูก 
   และเสมหะจะมีสีเหลืองหรือเขียว  ถา้มีปริมาณมากอาจหายใจไม่สะดวก  
   หรือพบคอแดง หรือทาํใหหู้ชั้นกลางอกัเสบจนมีอาการเจบ็ในหู ได้ 

2.  แบบติดเช้ือทางเดินหายใจส่วนล่าง  เช่น  กล่องเสียงอกัเสบ  หลอดลม
อกัเสบ  ปอดบวม  จะมีอาการของไขห้วดัก่อน 2-3 วนั  ต่อมามีไขสู้ง  
ไอมาก หายใจหอบหรือหายใจลาํบาก 

การแพร่เช้ือ  ติดต่อไดท้างการหายใจเอาเช้ือโรคที่มีอยูใ่นอากาศเขา้ไปโดยตรง  ทางการ
สมัผสัสารคดัหลัง่จากการไอ  จาม  รดกนั  ทางการรับประทานอาหารที่ปนเป้ือน
เช้ือโรค 

การป้องกันและควบคุมเฉพาะโรค 
1. ไม่ใหเ้ด็กคลุกคลีกบัผูป่้วย 
2. ฝึกใหเ้ด็กลา้งมือจนเป็นนิสยั 
3. จดัใหอ้ยูใ่นที่อากาศถ่ายเทสะดวก 
4. จดัให้เด็กป่วยแยกเป็นสัดส่วน  และมีผา้ปิดปากจมูก  เพื่อป้องกนัการ  

  แพร่เช้ือโรค 
5. ทาํความสะอาดส่ิงแวดลอ้ม ของเล่น อุปกรณ์ ตากแดด เพือ่ฆ่าเช้ือโรค 
6. อาจใหห้ยดุเรียนเพือ่รักษาตวั หรือพบแพทยถ์า้อาการรุนแรง 

แนวทางการรักษาเฉพาะโรค 
1. กรณีอาการไม่รุนแรง  สามารถหายเองไดใ้น 1 สัปดาห์  โดยรักษาตาม  

  อาการ  ด่ืมนํ้ ามาก ๆ พกัผอ่นอยา่งเพยีงพอ 6-8 ชัว่โมง  รับประทานอาหาร  
  ที่มีประโยชน์ครบ 5 หมู่  โดยเฉพาะอาหารที่มีวติามินซีสูง 

  2.  กรณีอาการปานกลางหรือรุนแรง รักษาดว้ยยาปฏิชีวนะ หรือยาเฉพาะโรค  
   โดยอาจมีอาการไอต่อเน่ืองหลงัจากหายจากโรคถึง 2 สปัดาห์  และถา้อาการ 
    รุนแรงมาก หรือประวติัอยูใ่นกลุ่มเส่ียง  เช่น ภูมิตา้นทานโรคตํ่า  
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 มีโรคประจาํตวัในระบบทางเดินหายใจ  หรือเคยสัมผสักบัสัตวก่์อโรค
ในสถานที่ระบาดของโรคติดต่อร้ายแรงอยู่แลว้  ควรส่งต่อการรักษา
ในสถานพยาบาลทนัท ี
 

  2)  โรคตาแดง 
เช้ือที่เป็นสาเหตุ  ส่วนใหญ่เกิดจากเช้ือไวรัส adenovirus  อาจพบเช้ือแบคทีเรีย  ภูมิแพ ้ หรือ 
  สมัผสัสารที่เป็นพษิต่อตาก็ได ้ ทาํใหเ้กิดการอกัเสบของเยือ่บุตาที่คลุมหนงัตา 
  บนและล่างรวมเยือ่บุตาที่คลุมตาขาว 
อาการแสดง  ที่เกิดจากเช้ือไวรัส  คือ ตาแดงเฉียบพลัน  นํ้าตาไหล  เยือ่บุตาบวม  ต่อม

นํ้ าเหลืองหนา้หูโต  เคืองตาเล็กนอ้ย  บางรายอาจจะมีเลือดออกที่ตาขาว อาจจะ
เป็นขา้งใดขา้งหน่ึงก่อนแล้วค่อยลามมาอีกขา้งหน่ึง  ทาํให้รู้สึกเคืองตา 

    นํ้ าตาไหล  มีขี้ตามาก  อาจมีไขเ้ล็กนอ้ย  จะมีอาการประมาณ 10 วนั  ถา้ไม่
รีบรักษาอาจเกิดโรคแทรกซอ้นได ้

การแพร่เช้ือ  1.  การสมัผสัทางมือ  
2. ใชส่ิ้งของเคร่ืองใชร่้วมกบัผูท้ี่เป็นโรค  หรือเล่นกบัผูป่้วย 
3.  สตัวน์าํโรค เช่น แมลงวนัหรือแมงหวีต่อมตา   
4.  อาบนํ้ าในคลองสกปรก  หรือที่มีตาแดงระบาด 

การป้องกันและควบคุมเฉพาะโรค 
1.  ไม่คลุกคลีกบัผูป่้วย 

 2.  ลา้งหนา้และมือใหส้ะอาดอยูเ่สมอ 
 3.  ไม่ควรเอามือขยี้ตา 
 4.  อยา่ใชผ้า้เช็ดหนา้หรือผา้เช็ดตวัร่วมกนั 
 5.  เช็ดลูกบิดดว้ยนํ้ าสบู่เพือ่ฆ่าเช้ือโรค 

แนวทางการรักษาเฉพาะโรค 
1. ประคบเยน็วนัละ 3-4 คร้ัง  คร้ังละ10-15 นาที  และเช็ดตาดว้ยสาํลีชุบนํ้ าอุ่น 
2. ลา้งมือบอ่ยๆ 
3. อยา่ขยี้ตาเพราะจะทาํใหต้าระคายมากขึ้น ใหพ้กัสายตาบ่อยๆ 
4. ใส่แวน่กนัแดด หากมองแสงสวา่งไม่ได ้
5. เปล่ียนปลอกหมอนทุกวนั เปล่ียนหมอนทุก 2 วนั 

 



47 
 

6. ถา้มีขี้ตาเป็นสีเหลือง เขียว ตามวัลง ปวดตามากขึ้น มีไข ้นํ้ าตาไหลอยู ่
  แมว้า่ไดย้าครบแลว้ แพแ้สงอยา่งมาก ควรพบแพทยท์นัที 
 

  3)  โรคมือ เท้า ปากเป่ีอย 
เช้ือที่เป็นสาเหตุ  เกิดจากเช้ือไวรัสลาํไสห้รือเอนเทอโรไวรัสหลายชนิด  เช้ือโรคอยูใ่นนํ้ าลาย

นํ้ ามูก อุจจาระ นํ้ าในตุ่มพองหรือแผลของผูป่้วย  พบไดบ้่อยในกลุ่มเด็กทารก
และเด็กเล็ก อายุต ํ่ากว่า 5 ปี  โรคเกิดประปรายตลอดปี  แต่จะเพิ่มมากขึ้น
ในหน้าฝน  ซ่ึงอากาศมกัเยน็และช้ืน  โดยทัว่ไปโรคน้ีมีอาการไม่รุนแรง 

    ยกเวน้ถา้เป็นเช้ือ Enterovirus 71  จะเป็นเช้ือชนิดรุนแรงถึงเสียชีวิตได ้
อาการแสดง หลงัจากไดรั้บเช้ือ 3 - 6 วนั ผูติ้ดเช้ือจะเร่ิมแสดงอาการป่วย  เร่ิมดว้ยมีไขต้ ํ่า ๆ 
   อ่อนเพลีย  เบื่ออาหาร  ปวดเม่ือยตามตวั  คลา้ยโรคหวดั  ต่อมาอีก 1-2 วนั 

มีอาการเจบ็ปากและไม่ยอมทานอาหาร  เน่ืองจากมีตุ่มแดงที่ล้ิน  เหงือก  และ
กระพุง้แกม้  ตุ่มน้ีจะกลายเป็นตุ่มพองใส  ซ่ึงบริเวณรอบ ๆ จะอกัเสบและแดง 

  ต่อมาตุ่มจะแตกออกเป็นแผลหลุมต้ืน ๆ  จะพบตุ่มหรือผืน่ (มกัไม่คนั)  ที่ฝ่ามือ 
น้ิวมือ  ฝ่าเทา้  และอาจพบที่กน้ดว้ยอาการจะทุเลาและหายเป็นปกติภายใน 

   7-10 วนั  แต่ถา้มีอาการไขสู้งไม่ลดลง  ซึม  อาเจียนบ่อย  หอบ  และแขน
ขาอ่อนแรง  เกิดภาวะอมัพาตคลา้ยโปลิโอ  หรือปอดบวมนํ้ าเฉียบพลัน
ไม่วา่จะมีอาการมือ ปากเทา้หรือไม่  แสดงวา่เป็นชนิดรุนแรง 

การแพร่เช้ือ สามารถติดตอ่ไดท้างนํ้ ามูก  นํ้าลาย  อุจจาระ  หรือนํ้ าเหลืองจากแผลที่ฝ่ามือ 
ฝ่าเทา้  ไวรัส  มกัจะออกมากในสปัดาห์แรก  แต่อาจออกทางอุจจาระไดน้าน
ถึง 2-3 เดือน 

การป้องกันและควบคุมเฉพาะโรค 
1. เผยแพร่คาํแนะนาํ  เร่ืองโรคมือ  เทา้ ปาก  แก่ผูป้กครองและเด็กนกัเรียน   

รวมทั้งส่งเสริมพฤติกรรมอนามยัที่ช่วยป้องกนัโรคติดต่อ  โดยเฉพาะ
การล้างมือและการรักษาสุขอนามัยของสภาพแวดลอ้ม  และควรแยก
ของใชไ้ม่ใหป้ะปนกนั  เช่น  แกว้นํ้ า  ชอ้นอาหาร ฯลฯ 

2. แนะนาํให้เด็กที่ป่วยอยูก่บับา้น  และงดการเล่นกบัเด็กอ่ืน ๆ ในชุมชน  
  อยา่งนอ้ย 1 สปัดาห์หลงัเร่ิมป่วย หรือจนกวา่ตุ่มแผลต่าง ๆ จะหาย 

3. หากพบว่ามีการระบาดของโรค  หรือมีผูป่้วยติดเช้ือ Enterovirus 71  
ในศูนยเ์ด็กเล็ก  พิจารณาให้ปิดชั้นเรียนที่มีเด็กป่วยมากกว่า 2 ราย  หาก



48 
 

มีการป่วยกระจายในหลายชั้นเรียน  แนะนาํใหปิ้ดโรงเรียนเป็นเวลา 5 วนั 
พร้อมทาํความสะอาดสถานที่ และอุปกรณ์ทุกอยา่ง 

4. รักษาความสะอาดทัว่ไป  และสุขอนามัยส่วนบุคคล  โดยการล้างมือ 
ฟอกสบู่ให้สะอาดก่อนการเตรียมอาหาร  รับประทานอาหาร  และหลงั
ขบัถ่ายทุกคร้ัง 

5. ใชช้อ้นกลางในการรับประทานอาหารไม่ใชอุ้ปกรณ์ร่วมกบัผูอ่ื้น 
6. หลีกเล่ียงการอยูใ่กลชิ้ดผูป่้วย แยกเด็กป่วย 
7. หลีกเล่ียงการนาํเด็กเล็กไปในที่แออดั  ใหมี้การระบายอากาศที่ดี  ไม่เปิด

เคร่ืองปรับอากาศ 
8. ผูดู้แลเด็กควรหมัน่ลา้งมือบ่อย ๆ 
9. ทาํความสะอาดสถานที่เพือ่ฆ่าเช้ือโรค  บริเวณห้องนํ้ า  หอ้งสอ้ม  สระ

ว่ายนํ้ า  ครัว  โรงอาหาร  บริเวณที่เล่นของเด็ก  สนามเด็กเล่น  โดยใช้
สารละลายเจือจางของนํ้ ายาฟอกขาว (20 มิลลิลิตร ต่อนํ้ า 1 ลิตร) หรือนํ้ ายา
ทาํความสะอาดที่ใชต้ามบา้นเรือน แลว้เช็ดลา้งดว้ยนํ้ าสะอาด 

10. ทาํความสะอาดของเล่นเคร่ืองใชข้องเด็กดว้ยการซักลา้งแลว้ผึ่งแดดใหแ้ห้ง 
 11. เฝ้าระวงัโดยตรวจเด็กทุกคน  หากพบคนใดที่มีอาการโรคมือ  เทา้  ปาก  

ตอ้งรีบแยกออกและใหห้ยดุเรียน 7 -10 วนั  หรือจนกวา่จะหายป่วย  เพือ่
ป้องกนัไม่ใหแ้พร่เช้ือไปยงัเด็กคนอ่ืน ๆ 

 12.ถา้พบผูป่้วย ตอ้งแจง้เจา้หนา้ที่สาธารณสุขเพือ่ดาํเนินการควบคุมโรคต่อไป 
แนวทางการรักษาเฉพาะโรค 

1.  ไม่มีการรักษาที่จาํเพาะต่อโรคน้ี  นอกจากการรักษาเพือ่ลดอาการต่าง ๆ 
รักษาตามอาการ  ยาลดไข ้ หรือว่ายาที่นาํมาใช้ระงบัความเจ็บปวด
ในช่องปาก 

2. การใหย้าปฏิชีวนะ  เพือ่ฆ่าเช้ือแบคทีเรีย ไม่มีประโยชน์ในการรักษาโรคน้ี 
3. การลดไขแ้ละความเจบ็ปวดให้ใช ้Acetaminophen (Paracetamol)  ไม่ควร

ใชแ้อสไพริน ในคนไขเ้ด็กที่อายตุ ํ่ากวา่ 12 ปี ที่ติดเช้ือไวรัส 
4. การใหอ้มบว้นนํ้ าเกลือ ก็ช่วยบรรเทาอาการได ้ในเด็กที่บว้นได ้(ไม่กลืน)   

 โดยเอานํ้ าอุ่น 1 แกว้ ผสมเกลือ ½ ชอ้นชา มาอมบว้นปาก 
5. ควรให้ผูป่้วยด่ืมนํ้ ามาก ๆ 
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6. อาหารที่เหมาะสม  คือ นมที่แช่เยน็ๆ จะด่ืมไดง้่ายและไม่สร้างความ
เจบ็ปวด  นํ้ าผลไม ้ และโซดา ไม่เหมาะสมที่จะให ้ เพราะวา่จะแสบปาก
จากภาวะความเป็นกรดในนํ้ านั้นทาํใหเ้จบ็แผลในปาก 

7. โรคมกัจะหายภายใน 5-7 วนั  ภาวะแทรกซอ้นที่อาจจะเกิดขึ้น  คือ ภาวะ
ขาดสารนํ้ าของร่างกาย และอาการชกั อนัเน่ืองมาจากไขสู้ง 

 8.  ถา้มีแผลในปากมาก  และไม่ยอมกินอะไร  และเร่ิมมีอาการขาดนํ้ า  อาจ 
 ตอ้งอยูใ่นโรงพยาบาล  เพือ่ใหน้ํ้ าเกลือ เม่ืออาการเจ็บแผลดีขึ้น  เด็กเร่ิม   
 กินได้  ก็กลบับา้นได้ เอนเทอโรไวรัส 71 อาการที่ควรเฝ้าสังเกต  คือ  
 ซึมลง เกร็ง  ปวดศีรษะมาก  อาเจียนรุนแรง  ปวดตามกลา้มเน้ืออยา่งมาก  
 หรือมีอาการหอบเหน่ือย  ถา้เด็กเร่ิมมีอาการอยา่งใดอยา่งหน่ึง  ควรรีบ 
 กลบัไปพบแพทยโ์ดยด่วน 
 

  4)  โรคไข้เลือดออก 
เช้ือที่เป็นสาเหตุ เกิดจากเช้ือไวรัส Dengue Virus ซ่ึงมี 4 เซอโรไทร์  เม่ือติดเช้ือเซอโรไทร์ใด 
 จะทาํใหร่้างกายสร้างภูมิตา้นทานต่อเช้ือตวันั้นไปตลอดชีวติ 
อาการแสดง มีไขสู้งลอยเกิน 38.5 องศาเซลเซียส ทนัที ไขอ้าจสูงถึง 40-41 องศาเซลเซียส 

อาจมีอาการชกั มกัมีอาการหนา้แดง ไม่มีอาการนํ้ ามูกไหลหรือไอ เบื่ออาหาร 
อาเจียน อาจมีอาการปวดทอ้ง หรือมีจุดเลือดออกเล็ก ๆ กระจายตามแขน ขา 
ลาํตวั เลือดออกตามไรฟันในรายรุนแรงอาจมีอาเจียนและถ่ายอุจจาระ
เป็นสีดาํ ทาํ Tourniquet test ใหผ้ลบวกตั้งแต่ 2 - 3 วนัแรกของโรค 

การแพร่เช้ือ โดยมียุงลายเป็นพาหะนาํโรค ดูดเลือดจากผูป่้วยที่มีเช้ือไวรัส Dengue 
ปล่อยเช้ือเขา้สู่กระแสเลือดของคนที่ถูกกัดใหม่  โดยใช้ระยะเวลาฟักตวั
ของโรคประมาณ 5-8 วนั จึงเกิดอาการป่วยขึ้น 

การป้องกันและควบคุมเฉพาะโรค 
1. ทาํลายแหล่งเพาะพนัธย์งุลาย  ซ่ึงมกัวางไข่ในแหล่งนํ้ าสะอาด 
2. ใชย้าทากนัยงุทาผวิ  หรือสารไล่ยงุ เพือ่ป้องกนัยงุกดั 
3. กาํจดัตวัแก่ยงุลาย  โดยการพน่หมอกควนั พน่ฝอยละออง 
4. การใหสุ้ขศึกษาเก่ียวกบัโรค 
5. รักษาอนามัยส่ิงแวดลอ้ม  เช่น  ขยะมูลฝอย  แมลงนาํโรค  สุขาภิบาล 

  ที่พกัอาศยั 
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6. คน้หาผูป่้วย  วินิจฉัยในระยะเร่ิมแรก  และรักษาทนัที  เพื่อป้องกนัการ
แพร่เช้ือจากการถูกยงุกดั 

 
แนวทางการรักษาเฉพาะโรค 

1. ระยะไขสู้ง  ควรใหย้าพาราเซตามอล  ไม่ควรใหแ้อสไพริน  เพราะจะทาํให้
เกล็ดเลือดเสียการทาํงาน  และเลือดออกไดง้า่ยขึ้น  ใหเ้ฉพาะเวลาทีไ่ขสู้ง
เท่านั้น 

2. ให้ไดน้ํ้ าชดเชย  ควรให้ด่ืมนํ้ าผลไม ้ หรือสารละลายผงนํ้ าตาลเกลือแร่ 
ในรายที่อาเจียนควรใหด่ื้มคร้ังละนอ้ย ๆ และด่ืมบ่อย ๆ 

3. จะตอ้งติดตามดูอาการผูป่้วยอยา่งใกลชิ้ด  เพือ่ดูภาวะช็อก  เช่น ปัสสาวะ
ลดลง  กระสบักระส่าย  มือเทา้เยน็  ไม่รับประทานหรือนํ้ าติดกนัหลายวนั 

4. ควรตรวจเลือดดูปริมาณเกล็ดเลือด  และฮีมาโตคริต  ถา้ปริมาณเกล็ดเลือด
เร่ิมลดลงและฮีมาโตคริตเร่ิมสูงขึ้น  เป็นเคร่ืองบ่งช้ีวา่นํ้ าเลือดร่ัวออกจาก
เสน้เลือด  และอาจช็อคไดจ้าํเป็นตอ้งใหส้ารนํ้ าชดเชย 

5. โดยทัว่ไปไม่จาํเป็นตอ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลทุกราย  นอกจาก
ผูป่้วยมีอาการ  อาการแสดงภาวะช็อค  อาเจียน  หรือถ่ายเป็นเลือด  ถือวา่
เป็นเร่ืองเร่งด่วนในการรักษา 

  5.  โรคอุจจาระร่วง 
เช้ือที่เป็นสาเหตุ มีหลายชนิด  เช่น  แบคทีเรีย ไวรัส  โปรโตซวั  และพยาธิ  สามารถแบ่งตาม

พยาธิสภาพการเกิดโรคไดเ้ป็น 2 ประเภท  ดงัน้ี 
1. แบบเช้ือเกาะติดผนังลาํไส้และสร้างพิษ  อาจอุจจาระร่วงรุนแรงจนถึง

แก่ชีวติไดจ้ากอาการขาดนํ้าและเกลือแร่  ถา้ตรวจอุจจาระจะไม่พบเม็ด
เลือดขาว ที่พบบ่อยมกัเป็นเช้ือ E.coli , Stap. Aureus  เป็นตน้ หรืออาจ
เป็นเช้ือไวรัสได ้

2.   แบบเช้ือทาํลายเยือ่บุลาํไส ้ ทาํให้เกิดการอกัเสบ  เป็นมูก  เป็นหนองได ้
ถา้ตรวจอุจจาระจะพบเม็ดเลือดขาว  และเม็ดเลือดแดง  มกัพบเช้ือ 
Salmonella spp. , E.coli  เป็นตน้ 

 นอกจากน้ีอาจเกิดจากสาเหตุอ่ืน เช่น การแพน้ม เป็นตน้ 
อาการแสดง  ถ่ายอุจจาระเหลวมากกวา่ 3 คร้ังต่อวนั  หรือถ่านมีมูกปนเลือดอยา่งนอ้ย 1 คร้ัง 

หรือถ่ายเป็นนํ้ าปริมาณมากเพยีงคร้ังเดียวต่อวนั  อาจขาดนํ้ าและเสียชีวติได ้
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การแพร่เช้ือ  ติดต่อไดท้างอาหาร และนํ้ า  โดยการรับประทานโดยตรง หรือปนเป้ือนจาก 
  อาหาร 
 
การป้องกันและควบคุมเฉพาะโรค 

1. รับประทานอาหารที่สุกใหม่  ไม่มีแมลงวนัตอม  ด่ืมนํ้ าสะอาด 
2. ลา้งมือก่อนรับประทานอาหาร  และหลงัถ่ายอุจจาระ 
3. ถ่ายอุจจาระลงในสอ้มที่ถูกสุขลกัษณะ 
4. ภาชนะใส่อาหารลา้งใหส้ะอาดก่อนใช ้
5. กาํจดัแหล่งเพาะพนัธุแ์มลง  หรือพาหะนาํโรค 
6. ผูป้รุงอาหารเลือกซ้ือวตัถุดิบสดใหม่ และมีสุขวทิยาในการปรุงอาหารที่ดี 

แนวทางการรักษาเฉพาะโรค 
1. กรณีอาการไม่รุนแรง  ยงัด่ืมนํ้ าได ้ ควรให้สารละลายนํ้ าตาลเกลือแร่ ORS 
2. กรณีอาการปานกลาง หรือรุนแรง  ส่งต่อการรักษาสถานพยาบาลทนัท ี

2.2.4   หลักเกณฑ์การควบคุมป้องกันโรคติดเช้ือ และอันตรายในสถานรับเลีย้งดูแลเด็ก 
   ออกประกาศโดยกรมอนามยั  กระทรวงสาธารณสุข  มีดา้นที่เก่ียวขอ้งกบัการ

เฝ้าระวงั  ป้องกนั และควบคุมโรคในศูนยเ์ด็กเล็ก  ดงัน้ี (ลือชา วนรัตน์ และคณะ กรมอนามยั กระทรวง
สาธารณสุข, 2545) 

 1)  สุขลกัษณะของสถานที ่
   (1)  อาคาร  มีมาตรการป้องกนัแมลงวนั  ยงุ  และสัตวน์าํโรค  รวมทั้งแหล่ง
เพาะพนัธุ ์พื้นอาคารตอ้งสะอาด และป้องกนัความช้ืน  มีพื้นที่ใชส้อยในอาคารอยา่งนอ้ย 2 ตารางเมตร/
คน  และมีการระบายอากาศที่เหมาะสม ในกรณีที่เป็นหอ้งเด็กป่วย  ตอ้งแยกอิสระ  และไม่ระบาย
อากาศออกไปยงัหอ้งเด็กปกติ  และถา้มีการใชร้ะบบปรับอากาศ  ตอ้งมีการดูแลบาํรุงรักษาระบบ
ปรับภาวะอากาศใหอ้ยูใ่นสภาพดี  และปลอดเช้ือโรคดว้ย 
   (2)  ส้วม และอ่างลา้งมือ  มีจาํนวนเพียงพอ  คือ เด็ก 1-47 คน มีจาํนวนส้วม 
และอ่างลา้งมือ จาํนวน 2 ที่  และเพิ่มขึ้นอยา่งละ 1 ที่  ทุก ๆ เด็ก 23 คน  และตอ้งถูกสุขลกัษณะ  
มีแสงสวา่งระดบัความเขม้ขน้อยา่งนอ้ย 200 ลกัซ์ หรือติดไฟอยา่งนอ้ย 1 ดวง ต่อสว้ม 1 ที ่ รวมทั้ง
มีอุปกรณ์และสุขภณัฑ ์ ประจาํหอ้งสว้ม  และอ่างลา้งมือที่เหมาะสม กบัการใชง้านของเด็กดว้ย 
  2)  สุขอนามยัอาหาร 
   (1)  การจดัครัว  มีพื้นที่เฉพาะสาํหรับการเตรียมอาหาร  และอาหารวา่ง  และ
มีอุปกรณ์เคร่ืองใชใ้นครัวอยา่งเพยีงพอ  สะอาด  และเหมาะสม  รวมทั้งหา้มเด็กเขา้มาในพื้นทีน้ี่ดว้ย 
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ตอ้งมีที่ลา้งมืออยา่งนอ้ย 1 ที ่ สาํหรับพนกังานในครัวไดใ้ช ้ โดยเฉพาะเท่านั้น  ผนงัหอ้งครัวตอ้งปู
ดว้ยกระเบื้องเคลือบ หรือวสัดุที่กนันํ้ าได ้ และตอ้งไม่มีท่อระบายนํ้ าเสีย  วางผา่นเหนือศีรษะ ในบริเวณ
ที่มีอาหารจดัเตรียมไว ้หรือปรุงสาํเร็จเรียบร้อยแลว้ เพือ่หลีกเล่ียงการปนเป้ือน ที่อาจเกิดขึ้นไดจ้าก
การร่ัวไหลของท่อระบายนํ้ า 
   (2)  หอ้ง และตูเ้ก็บของ  สาํหรับเก็บภาชนะ และเคร่ืองใชใ้นครัว  ตอ้งป้องกนั
สตัวก์ดัแทะ และสตัวเ์ล้ียงเขา้มาได ้ รวมทั้งตอ้งมีตูเ้ก็บของแยกไวต้่างหาก  สาํหรับเก็บเคร่ืองมือ และ
วสัดุอ่ืน ๆ ที่ใชท้าํความสะอาดโดยเฉพาะ 
  3)  การกาํจดัมูลฝอย และส่ิงปฏิกูล 

  จดัใหมี้ที่เก็บมูลฝอย และส่ิงปฏิกูลทั้งภายใน และภายนอกอาคาร สถานรับเล้ียง
ดูแลเด็ก ดว้ยจาํนวนที่เพียงพอ ถูกสุขลกัษณะ มีการกาํจดัมูลฝอยติด และส่ิงปฏิกลูทุกวนั และมีการ
กาํจดันํ้ าโสโครกอยา่งถูกวธีิ และมีการดูแลรางระบายนํ้ า ไม่ใหอุ้ดตนั 
  4)  การจดัแบ่งกลุ่มเด็ก 

  การจดัแบ่งกลุ่มเด็กสามารถลดการแพร่โรคติดเช้ือได ้ เด็กแต่ละกลุ่มตอ้งมี
หอ้งเรียน และบริเวณสาํหรับเล่น แยกออกจากกนัเป็นการเฉพาะ โดยเฉพาะเด็กที่ยงัตอ้งใชผ้า้ออ้ม 
หรือเด็กที่อายไุม่เกิน 3 ปี ตอ้งแยกออกจากเดก็ทีมี่อายมุากกวา่  นอกจากนั้นผูเ้ล้ียงดูเด็กที่รับผดิชอบ
ดูแลเด็ก ที่ยงัตอ้งใชผ้า้ออ้ม ตอ้งไม่มีหนา้ที่จดัเตรียม และใหอ้าหารแก่เด็กกลุ่มอ่ืน ที่มิไดอ้ยูใ่นความ
รับผดิชอบของตน แต่ถา้มีความจาํเป็น ผูเ้ล้ียงดูเด็กตอ้งลา้งมือใหส้ะอาด อยา่งถูกตอ้งก่อน 
  5)  สุขลกัษณะทัว่ไป 
   (1)  การลา้งมือ  ผูเ้ล้ียงดูเด็ก และเด็กทุกคน ตอ้งฝึกนิสยัการลา้งมือ และลา้งมือ
ใหส้ะอาดอยูบ่่อย ๆ โดยลา้งมือดว้ยสบู่ และนํ้ าทีไ่หลจากก๊อก ฟอกถูมือใหท้ัว่  อยา่งนอ้ย 10 วนิาที 
ชะลา้งมือให้สะอาดทั้งดา้นหนา้ และดา้นหลงัมือ ขอ้มือ ง่ามน้ิวมือ และใตเ้ล็บ น้ิวมือ  ลา้งมือดว้ย
นํ้ าสะอาดใหท้ัว่ หลงัการชะลา้งมือ แลว้เช็ดมือใหแ้หง้ ดว้ยผา้เช็ดมือ หรือกระดาษที่ใชค้ร้ังเดียว 
   (2)  การใชถุ้งมือ  ผูเ้ล้ียงดูเด็กควรสวมใส่ถุงมือที่กนันํ้ าได ้และเป็นแบบชนิด
ใชค้ร้ังเดียวแลว้ทิ้ง  หากตอ้งสัมผสักบัเลือด หรือสารคดัหลัง่จากร่างกาย ส่วนถุงมือที่ใชแ้ลว้  และ
วสัดุที่เปรอะเป้ือน  ควรกาํจดัลงในถุงพลาสติก หรือถงัขยะที่จดัวางไวเ้ฉพาะ และควรลา้งมือทนัที 
นอกจากนั้นถุงมือ  ผา้เช็ดตวั  และสารที่ใชใ้นการทาํลายเช้ือโรค  ตอ้งมีไวใ้หพ้ร้อม สาํหรับผูเ้ล้ียงดู
เด็กทุกคน  สามารถหยบิมาใชไ้ดท้นัที 
   (3)  การจดัการเส้ือผา้สกปรกเปรอะเปร้ือน  ผูเ้ล้ียงดูเด็กตอ้งสวมถุงมือทุกคร้ัง 
ที่จบัตอ้งเส้ือผา้เคร่ืองนุ่งหม้ที่สกปรก ดว้ยปัสสาวะ อุจจาระ เลือด หรือส่ิงที่อาเจียนออกมา ถุงมือ
ที่ใชแ้ลว้ และวสัดุที่สกปรก ตอ้งกาํจดัลงในถุงพลาสติก หรือถงัขยะที่จดัไวด้ยเฉพาะ เส้ือผา้ที่สกปรก
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เปรอะเปร้ือน ตอ้งนาํไปลา้งทาํความสะอาด ในถงันํ้ าที่จดัไวโ้ดยเฉพาะ  และตอ้งทาํลายเช้ือโรค 
หลงัการใชถ้งันํ้ านั้นทุกคร้ัง และจดัเก็บไวใ้นที่ที่กาํหนด  รวมถึงหา้มนาํไปใชเ้พือ่วตัถุประสงคอ่ื์นอีก 
และตอ้งลา้งมือทุกคร้ัง หลงัเสร็จงาน 
   (4)  ของเล่นร่วมกนั  ของเล่นสาํหรับเด็ก ตอ้งเป็นของเล่นที่ลา้งทาํความสะอาด 
และทาํลายเช้ือโรคไดเ้ท่านั้น และหา้มนาํของเล่นที่ยดัไสด้ว้ยผา้ หรือนุ่นมาใช ้ เพราะอาจเป็นที่สะสม
ของเช้ือโรค ในระหวา่งที่มีการระบาดของโรค ตอ้งแยกของเล่นไวเ้ฉพาะ สาํหรับเด็กแต่ละกลุ่ม 
    (5)  การดูแลสภาพพื้นผวิทัว่ไป 
 1.  พื้น ชั้นสาํหรับวางของ ลูกบิดประตู และพื้นผิวของวตัถุอ่ืน ๆ  ที่ถูก
จบัตอ้งบ่อย ๆ โดยเด็กที่อยูใ่นวยัยงัเล้ียงอยูใ่นผา้ออ้ม ตอ้งลา้งทาํความสะอาด และเช็ดดว้ยนํ้ ายาฆ่า
เช้ือทุกวนั 
 2.  พื้นผิวของวตัถุในหอ้งอาบนํ้ า  เช่น หว้ก๊อกนํ้ า และที่นัง่สว้ม ตอ้งลา้ง
ทาํความสะอาด และทาํลายเช้ือโรคอยา่งนอ้ยวนัละคร้ัง  ส่วนพื้นผวิของวตัถุอ่ืนๆ ที่เด็กทารก  และ
เด็กที่ยงัเดินเตาะแตะ จะสมัผสัอยูบ่่อย ๆ ตอ้งลา้งทาํความสะอาด และทาํลายเช้ือโรคทุกวนั 
 3.  ผา้คลุม และผา้ปูฟูกที่นอน  ถา้นาํไปหมุนเวียนใชก้บัเด็กคนอ่ืน  ตอ้ง
ทาํความสะอาดก่อนทุกวนั 
 4.  ฟูกที่นอน และเกา้อ้ียาว  ในหอ้งสาํหรับเด็กป่วย ตอ้งทาํจากวตัถุที่ง่าย
ต่อการทาํลายเช้ือโรค  และตอ้งทาํลายเช้ือโรคทนัที หลงัการใชง้าน 
 5.  ตอ้งเช็ดถูเลือด และสารคดัหลัง่จากร่างกายที่หกเร่ียราด  ให้สะอาด
หมดจดทนัที  รวมทั้งตอ้งขดัลา้งทาํความสะอาด และทาํลายเช้ือโรคพื้นผิวของวคัถุที่เปรอะเป้ือนดว้ย 
 6.  การจดัการไมถู้พื้น และอุปกรณ์ที่ใชใ้นการเช็ดถูเลือด และสารคดัหลัง่  
จากร่างกายที่หกเร่ียราด ตอ้งนาํไปแช่ไวใ้นสารละลาย ฆ่าเช้ือโรคหลงัการใชทุ้กคร้ัง 
 7.  การดูแลสระวา่ยนํ้ า  หากที่ที่มีสระว่ายนํ้าสาํหรับเด็ก ตอ้งดูแลบาํรุง 
รักษาคุณภาพนํ้ าในสระ ใหส้ะอาดปราศจากส่ิงเจือปน และจุลินทรียท์ี่ก่อโรค พื้น และผนงัสระวา่ย
นํ้ าตอ้งเรียบ และง่ายต่อการทาํความสะอาด ถา้สระวา่ยนํ้ าเป็นแบบเดิม หรือทาํจากพลาสติก  ภายหลงั
จากเสร็จส้ินการใชง้านแลว้ ตอ้งระบายนํ้าทิ้ง ทาํความสะอาด ฆ่าเช้ือโรค และทาํให้แห้ง  ในกรณี
ที่มีการระบาดของโรคมือเทา้ปาก สถานรับเล้ียงดูแลเด็ก ตอ้งดูแลบาํรุงรักษาสระวา่ยนํ้ า ให้เป็นไป
ตามประกาศกรมอนามยั พ.ศ. 2543  เร่ือง ขอ้ปฏิบติัในการดูแลสระวา่ยนํ้ า  เพือ่ป้องกนัการระบาด
ของโรค มือ เทา้ ปาก 
 8.  การอาบนํ้ าชาํระร่างกาย  ตอ้งจดัเตรียมผา้เช็ดตวัแยกเฉพาะ ไวส้าํหรับ
เด็กแต่ละคน  หรือใหเ้ด็กนาํมาจากบา้นเอง และจดัเก็บในบริเวณที่เด็กสามารถหยบิมาใชไ้ดง่้าย  ถา้
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สถานรับเล้ียงดูแลเด็กจดัเตรียม ให้ผา้เช็ดตวัทุกผนื จะตอ้งผา่นการซกัทาํความสะอาด ให้เรียบร้อย
ก่อนนาํมาใช ้
 9.  การจดัเตรียมอาหาร และการรับประทานอาหาร  อาหารที่จดัหามาทาํ
จากแหล่งผลิต หรือปรุงอาหารที่สะอาดปลอดภยั และเช่ือถือได ้การเก็บรักษาตอ้งสะอาด และปลอดภยั 
ถูกหลกัวชิาการ ผูป้รุง หรือผูเ้สร์ิฟอาหาร ตอ้งผา่นการอบรม เก่ียวกบัการสุขอนามยัอาหารเบื้องตน้
ก่อน และในการทาํงานตอ้งปฏิบตัิตวัใหถู้กตอ้ง ตามหลกัสุขอนามยัตลอดเวลา นอกจากนั้น เด็กทุก
คนตอ้งมีภาชนะประจาํตวั สาํหรับใชด่ื้มนํ้ า และรับประทานอาหาร และตอ้งจดัการขยะทุกวนั 
 6)  การสร้างเสริมภูมิคุม้กนัโรค และการตรวจสุขภาพ 

 สถานรับเล้ียงดูแลเด็กที่มีจาํนวนมากกว่า 10 คน  ควรมีแพทย ์หรือ
สถานพยาบาลร่วมในการดูแลสุขภาพเด็ก  และเม่ือมีปัญหาจากการเจ็บป่วย ผูบ้ริหาร และผูไ้ดรั้บ
อนุญาต ตอ้งจดัให้เด็กไดรั้บการสร้างเสริมภูมิคุม้กนัโรค ตามอาย ุตามที่กระทรวงสาธารณสุขกาํหนด 
และตอ้งจดัใหมี้การบนัทึก การไดรั้บวคัซีนทุกคร้ัง ของเด็กแต่ละคน ส่วนผูเ้ล้ียงดูเด็ก และบุคคล
ที่ทาํงานเก่ียวกบัการจดัเตรียมอาหาร ทุกคนตอ้งผา่นการตรวจสุขภาพทกุปีจากแพทย ์ รวมทั้งตอ้งมี
ใบรับรองจากแพทย ์
 7)  การเฝ้าระวงัโรค 

 เด็กควรไดรั้บการตรวจร่างกายทุกวนั และบนัทึกพฤติกรรม หรืออาการผดิปกติ
ไวทุ้กคร้ัง ไม่ควรอนุญาตใหเ้ด็กเขา้ร่วมดาํเนินกิจกรรมใด ๆ ในสถานรับเล้ียงดูแลเด็ก ถา้ปรากฎวา่ 
เด็กอยูใ่นสภาพที่ไม่แขง็แรงพอ และหรือมีลกัษณะอาการความเจบ็ป่วย ที่ตอ้งเฝ้าระวงั และตอ้งนาํ
เด็กออกไปจากสภาพแวดลอ้ม ของสถานรับเล้ียงดูแลเด็ก เพือ่ดูแลต่อไป 
 8)  การระงบัการแพร่เช้ือโรค 

 ตอ้งแยกกกัเด็กมีอาการป่วย เป็นโรคติดเช้ือออกจากกลุ่มทนัที  โดยจดัใหพ้กั
อยูช่ัว่คราว ในที่เหมาะสม  เพื่อให้ผูป้กครองของเด็ก พาไปบาํบดัรักษาทางการแพทย ์และแยกไว้
ที่บา้น หรือโรงพยาบาล ผูเ้ล้ียงดูเด็ก หรือบุคคลที่เก่ียวขอ้ง ที่มีอาการเจบ็ป่วย จากโรคติดเช้ือไดถู้ก
คดัออกจากสถานรับเล้ียงดูแลเด็ก จนกวา่จะมีใบรับรองจากแพทย ์และตอ้งปฏิบติัตามมาตรการต่าง ๆ 
ที่กระทรวงสาธารณสุข หรือราชการส่วนทอ้งถ่ินกาํหนดไว ้ เพื่อป้องกนัการแพร่ระบาดของโรค
ติดเช้ือที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต  กรณีที่อาจมีความจาํเป็น ตอ้งระงบัการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือ
ที่รุนแรงในสถานรับเล้ียงดูแลเด็ก ให้หน่วยงานที่มีหน้าที่ดูแลรับผิดชอบ  สถานรับเล้ียงดูแลเด็ก 
ตามกฎหมาย หรือผูเ้ป็นเจา้ของตอ้งปิดสถานรับเล้ียงดูแลเด็กทนัที 
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 9)  การแจง้การระบาดของโรค 

 ถา้มีการระบาดของโรคติดเช้ือ ตั้งแต่ 1 ราย หรือมากกว่า หรือถา้มีการตาย 
อนัเน่ืองมาจากโรคติดเช้ือดงักล่าว  เกิดขึ้นในสถานรับเล้ียงดูแลเด็ก ให้ผูบ้ริหาร หรือผูไ้ดรั้บใบอนุญาต 
แจง้เจา้พนกังานทอ้งถ่ินทราบทนัท ี

  จากขอ้มูลหลกัเกณฑก์ารควบคุมป้องกนัโรคติดเช้ือ และอนัตรายในสถานรับเล้ียง
ดูแลเด็ก  ซ่ึงออกประกาศโดยกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2545 นั้น  สามารถสรุปหลกัเกณฑ์
ดงักล่าวได ้ ดงัภาพที่ 2.2 
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หลักเกณฑ์การควบคุมป้องกันโรคติดเช้ือและอันตราย 

ขอ้ปฏิบติัดา้นความปลอดภยัการใช ้
อุปกรณ์และของเล่นสาํหรับเด็กอ่อน 

สุขอนามยัอาหาร สุขลกัษณะของสถานท่ี การกาํจดัมลูฝอยและส่ิงปฏิกลู 

- อาคาร 
- ส้วมและอ่างลา้งมือ 
- ครัว 
- ห้องและตูเ้ก็บของ 

- ครัว 
- ห้องและตูเ้ก็บของ 

- เตียงนอน 
- ของเล่นในเตียงนอน 
- เกา้อ้ีทรงสูง 
- คอกเด็กเล่น 
- เกา้อ้ีหัดเดิน 
- เปล 

- เด็กอ่อน – ไม่เกิน 3 ปี 

- เด็ก 3 – 6 ปี 
- การลา้งมือ 
- การใชถุ้งมือ 
- การเปล่ียนผา้ออ้ม 
- กระโถนนัง่ถ่ายอุจจาระ 
- การจดัการเส้ือผา้สกปรกเปรอะเป้ือน 
- ของเล่นร่วมกนั 
- การดูแลสภาพพ้ืนผวิทัว่ไป 
- การดูแลสระว่ายนํ้ า 
- การอาบนํ้าชาํระร่างกาย 
- การจดัเตรียมอาหารและ 

การรับประทานอาหาร 

การจดัแบ่งกลุ่มเด็ก สุขลกัษณะทัว่ไป 

การสร้างเสริมภูมิคุม้กนัโรคและ 
การตรวจสุขภาพ 

การเฝ้าระวงัโรค 

การระงบัการแพร่เช้ือโรค การระงบัการแพร่เช้ือโรค 

ภาพที่ 2.2  สรุปหลกัเกณฑก์ารควบคุมป้องกนัโรคติดเช้ือและอนัตราย 

ที่มา : ลือชา  วนรัตน์ และคณะ, กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2545 
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2.3  งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 
 ววิฒัน์  โรจนพิทยากร (2542) และคณะ เป็นการศึกษาองคค์วามรู้ รูปแบบหรือแนวทาง
ที่เหมาะสมในการป้องกนัและควบคุมโรคติดตอ่และโรคไม่ติดต่อในระดบัจงัหวดั 12 กิจกรรม  เพือ่
นาํไปประยกุตใ์ชใ้นพื้นที่อ่ืน และใชเ้ป็นขอ้มูลในการตดัสินใจระดบันโยบายเกี่ยวกบัการดาํเนินงาน
ป้องกนัและควบคุมโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อในระดบัประเทศ  ผลการศึกษาพบวา่ จงัหวดัที่เขา้ร่วม
โครงการมีรูปแบบในการดาํเนินงานป้องกนัและควบคุมโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อที่แตกต่างกนั 
ในจงัหวดัพษิณุโลก จงัหวดันครศรีธรรมราช จงัหวดัแพร่ และจงัหวดัยโสธร  ซ่ึงมีจุดเด่น จุดดอ้ย 
ในแต่ละจงัหวดั ดา้นโครงสร้าง ระบบบริหารจดัการ และปัญหาสาธารณสุข แตกต่างกนั 

 สาธิต  ไผป่ระเสริฐ (2542) และคณะ  ศึกษารูปแบบการผสมผสานงานควบคุมป้องกนั
โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อของจงัหวดั  โดยคงรูปแบบโครงสร้างการแบ่งงานเดิมไว ้แต่จดัตั้ง
คณะกรรมการ 2 ชุด คือคณะกรรมการที่ปรึกษา และคณะทาํงานผสมผสานงานควบคุมป้องกนั
โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ  โดยทาํการวจิยัก่ึงทดลองในการดาํเนินงานควบคุมป้องกนัโรคที่เกิดจาก
พฤติกรรม 5 กลุ่มโรค  ซ่ึงเป็นปัญหาสาธารณสุขที่สาํคญัของจงัหวดันครศรีธรรมราช  ผลการวจิยั
พบว่าการตั้งคณะทาํงานแบบผสมผสานทาํให้เกิดความพึงพอใจต่อรูปแบบใหม่มากกว่าแบบเดิม 
หลงัปรับปรุงระบบดาํเนินงานการสนบัสนุนทรัพยากร  กระบวนการดาํเนินงานการควบคุมกาํกบั 
การประเมินผล ใหส้อดคลอ้งกบัศกัยภาพของพืน้ที่ 

 อมรรัตน์  ชุตินนัทกุล (2543) ศึกษาการประเมินผลการดาํเนินงานควบคุมโรคอุจจาระ
ร่วงในเด็กอายตุ ํ่ากวา่ 5 ปี ในชุมชนจงัหวดัภูเก็ต โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยวธีิ 30 cluster sampling 
technique และสมัภ่ษณ์ผูดู้แลเด็กอายตุ ํ่ากวา่ 5 ปี 900 ราย มีเด็กในความดูแล 1,051 ราย พบวา่ ผูดู้แล
เด็กส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงอายรุะหว่าง 20-39 ปี ยงัมีความรู้และพฤติกรรมในการป้องกนัโรค
อุจจาระร่วงไม่ถูกตอ้ง ควรมีการส่งเสริมในการใหสุ้ขศึกษาแก่ผูดู้แลเด็ก 

 จิตวดี  บรรเทิง (2545) และคณะ  ศึกษาสัมฤทธิผลของโครงการศูนยเ์ด็กเล็กน่าอยูใ่น
ชุมชนเขต 3 (ภาคตะวนัออก) เป็นการศึกษาวจิยัเชิงคุณภาพ  เพือ่ศึกษาสมัฤทธิผลการดาํเนินงานและ
ประมวลปัญหาอุปสรรค พร้อมทั้งเสนอแนวทางในการพฒันาเด็กเล็ก  โดยวธีิสมัภาษณ์ สาํรวจ สงัเกต 
และบนัทึกภาพ  ผลการศึกษาพบวา่ ปัญหาสาํคญัที่ทาํใหศู้นยเ์ด็กเล็กไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน  ไดแ้ก่ 
1) ดา้นสุขภาพและบริการพฒันาการ โดยเฉพาะปัญหาสาํคญัในเร่ืองการตรวจสุขภาพประจาํปีของ
บุคลากรผูดู้แลเด็กและผูเ้ก่ียวขอ้ง  การใชส้มุดบนัทึกประจาํตวัเด็ก  การบนัทึกแจง้ผูป้กครองหลงั
การประเมิน  การมีห้องแยกหรือกั้นบริเวณเป็นสัดส่วนสาํหรับแยกเด็กในกรณีเกิดการเจ็บป่วย 
ปัญหาดา้นส่ือส่งเสริมพฒันาการ 2) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  พบปัญหาในเร่ืองการจดัให้มีที่ลา้งและคว ํ่า
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ภาชนะอุปกรณ์เป็นสัดส่วนและถูกสุขลกัษณะ ปัญหาห้องนํ้ าห้องส้วมที่ถูกสุขลกัษณะและความ
เพียงพอ  ปัญหาอุปกรณ์ป้องกนัอุบติัภยัและการเตรียมความพร้อม 3) ดา้นการมีส่วนร่วมของผูป้กครอง 
4) ดา้นนวตักรรม พบปัญหาในเร่ืองการผลิตส่ือของเล่นโดยใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน 

 ลือชา  วนรัตน์ (2545) และคณะ  เป็นการศึกษาสถานการณ์ของโรคติดเช้ือที่สาํคญั 
สถิติการตายจากโรคติดเช้ือที่สามารถเกิดขึ้นไดใ้นเด็กอาย ุ0 – 6 ปี  ในสถานรับเล้ียงดูแลเด็ก  เม่ือ
พิจารณาแนวโน้มของการเกิดโรคติดต่อในสถานรับเล้ียงเด็ก ระหว่าง พ.ศ. 2542 – 2544  พบว่า 
มีจาํนวนเด็กป่วยโรคติดเช้ือซ่ึงมีแนวโนม้เพิม่ขึ้น 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ โรคอุจจาระร่วง โรคไขสุ้กใส 
และโรคไขเ้ลือดออก ตามลาํดบั  และกาํหนดหลกัเกณฑก์ารควบคุมป้องกนัโรคติดเช้ือและอนัตราย
ในสถานรับเล้ียงเด็ก  ครอบคลุมดา้นต่าง ๆ คือ ดา้นสุขลกัษณะของสถานที่  ดา้นสุขอนามยัอาหาร 
การกาํจดัมูลฝอยติดเช้ือ และส่ิงปฏิกูล  ขอ้ปฏิบติัดา้นความปลอดภยั การใชอุ้ปกรณ์ และของเล่นเด็ก 
สาํหรับเด็กอ่อน แนวทางปฏิบติัเพือ่การควบคุมป้องกนัโรค รวมถึงการจดักลุ่มเด็ก สุขลกัษณะทัว่ไป 
และโรคติดเช้ือ 

 นภพรรณ  นนัทพงษ ์(2551) และคณะ  เป็นการศึกษาปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัสุขลกัษณะ
อาหาร  ที่อาจก่อใหเ้กิดโรคอุจจาระร่วงในศูนยเ์ด็กเล็ก  และปัจจยัร่วมที่อาจเป็นสาเหตุของการเกิด
อุจจาระร่วงในเด็กเล็ก  โดยศึกษาจากสุขลกัษณะของสถานที่เตรียมอาหาร  ภาชนะใส่อาหาร  ผูส้มัผสั
อาหาร  โดยมีการตรวจวิเคราะห์เช้ือจุลินทรียจ์ากหอ้งปฏิบติัการจากการใชชุ้ดทดสอบ SI-2  พบวา่ 
มือของผูส้มัผสัอาหารมีการปนเป้ือนเช้ือโคลิฟอร์มร้อยละ 53.33  แต่ไม่พบการเป้ือนเช้ือโรคอาหาร
เป็นพษิ Salmonella,aureus และE.coli   สาํหรับผลการวิเคราะห์จุลินทรียใ์นตวัอยา่งอาหาร  พบวา่ 
ตวัอยา่งอาหารส่วนใหญ่ไม่มีการปนเป้ือนทั้งเช้ืออุจจาระร่วงและเช้ือโรคอาหารเป็นพิษ (Salmonella, 
Vparahaemolyticus,Coliform,V.cholerae,S.aureus) 

 จากการศึกษาการดาํเนินงานในศูนยเ์ด็กเลก็ดงักล่าว ในดา้นสุขลกัษณะอาหาร  ปัญหา
ในดา้นการเกิดโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเลก็  และรูปแบบแนวทางในการเฝ้าระวงั ป้องกนั  และควบคุม
โรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก  พบวา่ มีแนวโนม้การเกิดโรคติดต่อเพิม่ขึ้น ถา้ครูผูดู้แลเด็กไม่มีความรู้
ในการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรค ทั้งในดา้นสุขอนามยัในการป้องกนัและควบคุมโรคติดต่อ 
ดา้นสุขอนามยัส่ิงแวดลอ้ม และการสร้างเสริมการมีส่วนร่วมของภาคีทุกภาคส่วนซ่ึงเก่ียวขอ้งกบั
เด็กเล็กลว้นทาํใหก้ารปฏิบติังานในดา้นการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก
ไม่ประสบความสาํเร็จในการลดอตัราการเจบ็ป่วยของเด็กเล็ก  ดงันั้นจากการทบทวนวรรณกรรม 
ทาํให้สามารถกาํหนดแนวทางในการพฒันาความรู้ และการปฏิบติังานดา้นการเฝ้าระวงั ป้องกนั 
และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็กอยา่งประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้นในการลดอตัราการเจบ็ป่วย และ
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ความรุนแรงของโรคติดต่อ  ตามกรอบแนวคิดในการจดัทาํคู่มือการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุม
โรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก 5 ขอ้  ดงัภาพที่ 2.3 

 
ภาพที่ 2.3  แผนภาพกรอบแนวคิดการจดัทาํคู่มือ 

 
 คู่มือการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็กฉบบัน้ีมุ่งหวงั  เพือ่ให้

ครูผูดู้แลเด็กสามารถนาํขอ้มูลทีไ่ดน้าํมาใชเ้ป็นแนวทางปฏิบติัเบื้องตน้  และหลงัจากนาํไปปฏิบตัิแลว้
มีการเกิดโรคติดต่ออุบติัใหม่ หรืออุบติัซํ้ าเกิดขึ้นครูผูดู้แลเด็กสามารถตรวจสอบ คน้หาปัญหา  และ
เสนอแนวทางแกไ้ขปัญหา เพือ่ปรับปรุงในการปฏิบติังานไดด้ว้ยตนเอง 

  
 

5.การก าหนด
กิจกรรมในการเฝ้า
ระวัง ป้องกนั และ
ควบคุมโรคติดต่อ 

4. จัดท าแผนการ 
เฝ้าระวัง ป้องกัน 
และควบคุม
โรคติดต่อ 

3.การเผยแพร่
ข่าวสาร และ

ถ่ายทอดความรู้
เกี่ยวกับโรค 

วิธีการแก้ปัญหา 

2.การวิเคราะห์
ปัญหาและปัจจัย
เส่ียงทกุส่วนที่
เกี่ยวข้อง 

1.การเฝ้าระวังและประเมนิสถานะสุขภาพ 
- ขอ้มูลสถิติโรคติดต่อที่พบบ่อย  
- ขอ้มูลสถิติการเจบ็ป่วยของศูนยเ์ด็ก

เทศบาลฯ 

คู่มือการเฝ้า
ระวัง ป้องกนั 
และควบคุม
โรคติดต่อ 
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บทที่ 3 

กระบวนการพฒันาคู่มือการเฝ้าระวัง ป้องกนั 
และควบคุมโรคติดต่อในศูนย์เด็กเลก็ 

 
 

 การรวบรวมขอ้มูลพืน้ฐานในดา้นการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อในศูนย์
เด็กเล็ก  โดยอาศยัการวจิยัเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ ไดส้รุปกระบวนการพฒันาคู่มือเป็น 7 ขั้นตอน 
ดงัภาพที่ 3.1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.1  แผนภูมิกระบวนการพฒันาคู่มือการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก 
 
 

1.ทบทวนรูปแบบการด าเนินงานเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก 

2.การวิเคราะห์ และสรุปสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ดก็เล็ก 
 

3.จดัท าโครงร่างคู่มือ 
 

4.ก าหนดเน้ือหาในคู่มือและจดัท าแบบสอบถามก่อน-หลงัการใชคู้่มือ 

5.ตรวจสอบคู่มือและแบบสอบถามก่อน-หลงัการใชคู้่มือโดยผูท้รงคุณวฒิุ 

6.ทดลองใชคู้่มือโดยครูผูดู้แลเด็กในศูนยเ์ด็กเล็กเทศบาลต าบลขาณุวรลกัษบุรี 

7.สรุปอภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 
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จากภาพที่ 3.1  แผนภูมิกระบวนการพฒันาคู่มือการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุม
โรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก 7 ขั้นตอน  มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 

3.1  ทบทวนรูปแบบการด าเนินงานป้องกนัและควบคุมโรคติดต่อในศูนย์เดก็เลก็ 
 

การทบทวนรูปแบบการด าเนินงานเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อในศูนย์
เด็กเล็ก  เป็นการศึกษาขอ้มูลพื้นฐานของศูนยเ์ด็กเล็ก  โดยเฉพาะดา้นอนามยัส่ิงแวดลอ้ม  มาตรฐาน
ศูนยเ์ด็กเล็กน่าอยู ่ และความรู้ ความเขา้ใจของครูผูดู้แลเด็ก เกี่ยวกบัการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุม
โรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก  ไดแ้ก่  ขอ้มูลปฐมภูมิ  และขอ้มูลทุติยภูมิ 
 3.1.1  ข้อมูลปฐมภูม ิ

 1.1  รวบรวมขอ้มูลพื้นฐานของศูนยเ์ด็กเล็ก  
 1.2  ศึกษาโดยวิธีการสงัเกตอนามยัส่ิงแวดลอ้ม ในพื้นที่ศูนยเ์ด็กเล็ก  สมัภาษณ์

เชิงลึกผูเ้ก่ียวขอ้ง  เพือ่ใหไ้ดข้อ้มูลเชิงคุณภาพที่จะน าไปใชป้ระกอบการวางแผนพฒันา 
 1.3  ทดสอบความรู้ความเขา้ใจของครูผูดู้แลเด็กก่อนและหลงัการจดัท าคู่มือ

การเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก  เพือ่ทราบผลสมัฤทธ์ิในการพฒันารูปแบบ
การด าเนินงานป้องกนัและควบคุมโรคติดต่อ  สอบถามและประเมินครูผูดู้แลเด็ก  ผูส้ัมผสัอาหาร 
ผูท้  าความสะอาดก่อนและหลงัการพฒันา  เพื่อให้ได้รับทราบระดับความคิดเห็นต่อการพฒันา 
รวมทั้งตรวจสอบผลการด าเนินงานจากการเก็บขอ้มูลการเจบ็ป่วยของเดก็  เพือ่ยนืยนัความเหมาะสม
ในรูปแบบการพฒันาการด าเนินงานป้องกนัและควบคุมโรคติดต่อ 
 3.1.2  ข้อมูลทุติยภูมิ 
  รวบรวมขอ้มูลทุติยภูมิที่เก่ียวขอ้งจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ ไดแ้ก่  เอกสารส่ิงพมิพ ์
งานวจิยั  บทความ  ฐานขอ้มูลสารสนเทศ  ตลอดจนขอ้มูลที่ไดจ้ากการจดัการความรู้ของศูนย ์เด็กเล็ก 
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3.2  การวเิคราะห์ และสรุปสถานการณ์ทีเ่กีย่วข้องกบัการเฝ้าระวัง  ป้องกนั  และควบคุม
โรคติดต่อในศูนย์เดก็เลก็ 
 
 การวิเคราะห์และสรุปสถานการณ์ที่เก่ียวขอ้ง  เป็นการน าขอ้มูลดา้นอนามยัส่ิงแวดลอ้ม
ของศูนยเ์ด็กเล็กซ่ึงเก็บไดม้าวเิคราะห์หาสาเหตุการเกิดโรคติดต่อ  เพือ่หาแนวทางแกไ้ขให้เหมาะสม
กบัสถานการณ์โรคที่เกิดขึ้น  โดยสามารถก าหนดขั้นตอนในการวเิคราะห์เป็น 3 ขั้นตอน คอื 
 ขั้นตอนที่ 1  การเก็บรวบรวมข้อมูลพืน้ฐาน ไดแ้ก่ 

 1.1  ขอ้มูลทัว่ไปของศูนยเ์ด็กเล็ก  เช่น  สถานที่ตั้ง  ภูมิอากาศ  จ  านวน
บคุลากร  ลกัษณะการจดัหอ้งในการดูแลเด็ก  อาชีพของผูป้กครองเด็กในพื้นที่  ประวตัิการเจบ็ป่วย
ของเด็กในศูนยเ์ด็กเล็ก  เป็นตน้ 

 1.2  ขอ้มูลดา้นอนามยัส่ิงแวดลอ้ม โดยยดึหลกัเกณฑก์ารควบคุมป้องกนั
โรคติดเช้ือและอนัตรายในสถานรับเล้ียงดูแลเด็ก 
 ขั้นตอนที่ 2  การวิเคราะห์ข้อมูล  โดยยดึหลกัการทางวิทยาการระบาดในการป้องกนั
และควบคุมโรคติดต่อ 3 ปัจจยัหลกั คือ 
  2.1  เด็กที่เรียนในศูนยเ์ด็กเล็ก และผูเ้กี่ยวขอ้ง  เช่น  ครูผูดู้แลเด็ก  ผูป้กครอง 
ผูท้  าอาหาร  ผูท้  าความสะอาด  ซ่ึงอาจเป็นผูแ้พร่กระจายเช้ือโรค  เป็นตน้ 
  2.2  เช้ือก่อโรคติดตอ่  พจิารณาความเหมาะสมของภูมิอากาศ  ฤดูกาลของ
การก่อโรค  แหล่งรังโรค  การแพร่กระจายเช้ือของโรค  การติดต่อของโรค  การท าลายเช้ือโรค  วธีิ
ป้องกนัการติดต่อของโรค  เป็นตน้ 
  2.3  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  ซ่ึงน่าจะก่อใหเ้กิดการติดตอ่ของโรคตามหลกัเกณฑ์
การควบคุมป้องกนัโรคติดเช้ือและอนัตรายในสถานรับเล้ียงดูแลเด็ก 
 ขั้นตอนที่ 3  การสรุปสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการระบาดของโรคติดต่อ  เพื่อจดัท า
แผนปรับปรุงการปฏิบติังานในการแกไ้ขปัญหาการระบาดของโรค 
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3.3  จดัท าโครงร่างคู่มอืการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนย์เดก็เลก็ 
 
 จากแนวทางพฒันาซ่ึงไดจ้ากการวิเคราะห์ และสรุปสถานการณ์ที่เกี่ยวขอ้ง  จึงจดัท า
โครงร่างคู่มือการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก  และก าหนดองคป์ระกอบ
ที่ส าคญัในการเขียนคู่มือ  โดยแบ่งเป็น 7 ส่วน  ดงัน้ี 
 ส่วนที่ 1  บทน า 

 1.1  ความเป็นมาและความส าคญั 
 1.2  วตัถุประสงค ์
 1.3  ขอบเขตการศึกษา 
 1.4  นิยามศพัท ์
 1.5  ประโยชน์ที่ไดรั้บ 

 ส่วนที่ 2  ทบทวนวรรณกรรม 
 2.1  แนวคิดเก่ียวกบัศูนยเ์ด็กเล็ก 

  2.2.1  ความหมายและความส าคญั 
  2.2.2  บทบาทหนา้ที่ของครูผูดู้แลเด็กในศูนยเ์ด็กเล็ก 

  2.2.3  มาตรฐานการด าเนินงานศูนยเ์ด็กเล็กขององคก์รปกครองส่วน
ทอ้งถ่ิน 

  2.2.4  การประเมินผลตามเกณฑม์าตรฐานศูนยเ์ด็กเล็กน่าอยู ่
   2.2  ความรู้เก่ียวกบัการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อในศูนย์
เด็กเล็ก 

  2.2.1  ความหมายและความส าคญั 
   2.2.2  หลกัการทางวทิยาการระบาดของโรคติดต่อ 
  2.2.3  โรคติดต่อที่พบในศูนยเ์ด็กเล็ก 
   2.2.4  หลกัเกณฑก์ารควบคุมป้องกนัโรคติดเช้ือและอนัตรายในสถาน

รับเล้ียงดูแลเด็ก 
 2.3  งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 

 ส่วนที่ 3  กระบวนการพฒันาคู่มือการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อในศูนย์
เด็กเล็ก 

 3.1  ทบทวนรูปแบบการด าเนินงานป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนย์
เด็กเล็ก 
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3.2  การวเิคราะห์ และสรุปสถานการณ์ที่เกี่ยวขอ้ง 
 3.3  การจดัท าโครงร่างคู่มือการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อในศูนย์

เด็กเล็ก 
 3.4  ก าหนดเน้ือหาในคู่มือและจดัท าแบบสอบถามก่อน-หลงัการใชคู้่มือ 
 3.5  ตรวจสอบคู่มือและแบบสอบถามก่อน-หลงัการใชคู้่มือ  โดยผูท้รงคุณวฒิุ 
 3.6  ทดลองใชคู้่มือการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดตอ่ในศูนยเ์ด็กเล็ก 
 3.7  สรุปอภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 

 ส่วนที่ 4  เน้ือหาในคู่มือการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก 
 4.1  บทน า 
 4.2  ทบทวนวรรณกรรม 
 4.3  ตวัช้ีวดัการด าเนินงานตามมาตรฐานการด าเนินงานเฝ้าระวงั ป้องกนั และ

ควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก 
 4.4  แบบบนัทึกการด าเนินงานตามมาตรฐานการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุม

โรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็กเทศบาลต าบลขาณุวรลกัษบุรี 
 ส่วนที่ 5  การประเมินผลการใชคู้่มือในการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อ

ในศูนยเ์ด็กเล็ก 
 ส่วนที่ 6  สรุปอภิปรายผล  และขอ้เสนอแนะ 

ส่วนที่ 7  บรรณานุกรม 
 

3.4  ก าหนดเนือ้หาในคู่มอืและจดัท าแบบสอบถามก่อน-หลงัการใช้คู่มือ 
 

การก าหนดเน้ือหาในคู่มือและจดัท าแบบสอบถามก่อน-หลงัการใชคู้่มือ  เป็นการน าเสนอ
ความรู้  แนวทางปฏิบตัิงานในดา้นการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก  
โดยจดัท าแบบสอบถาม  เพือ่เปรียบเทียบความรู้  และการปฏิบติังานก่อน  และหลงัการใชคู้่มือการ
เฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็กโดยเน้ือหาในคู่มือการเฝ้าระวงั  ป้องกนั 
และควบคุมโรคติดตอ่ในศูนยเ์ด็กเลก็ฉบบัน้ีไดก้  าหนดแนวทางในการพฒันารูปแบบการด าเนินงาน
เฝ้าระวงั  ป้องกนัและควบคุมโรคติดต่อของศูนยเ์ด็กเล็กเทศบาลต าบลขาณุวรลกัษบุรี  เพื่อ
บรรลุเป้าหมายในการป้องกนัการระบาดของโรคติดต่อที่เกิดขึ้นในศูนยเ์ด็กเล็กเทศบาลต าบลขาณุวร
ลกัษบุรีดงัต่อไปน้ี 
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 1.  พฒันาการจดัโครงสร้างความรับผดิชอบของผูดู้แลเด็ก  มีการก าหนดหนา้ที่การท างาน
อยา่งชดัเจนในดา้นการเกิดโรคติดต่อ  โดยระบุรายละเอียดของการด าเนินงานอยา่งเป็นระบบ 
 2.  พฒันาศกัยภาพของผูดู้แลเด็กในดา้นความรู้ ทกัษะของการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และ
ควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก  
 3.  พฒันาระบบงานในดา้นการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อ  โดยอาจใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศประกอบการพฒันา 
 4.  พฒันากระบวนการท างาน  ในเร่ืองการประสานงาน การผสมผสานการด าเนินงาน 
และการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนที่เก่ียวขอ้ง 

ตามแนวทางการพฒันาคูมื่อทั้ง 4 ขอ้  มุ่งเนน้การใหค้วามรู้  ความเขา้ใจ  และแนวทาง
ปฏิบตัิงานดา้นการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็กเทศบาลต าบลขาณุวรลกัษบุรี 
แก่ครูผูดู้แลเด็ก ตามขอบเขตต่อไปน้ี 

ส่วนที่ 1  บทน า 
  1.1  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
  1.2  วตัถุประสงคข์องการจดัท าคู่มือ 
  1.3  กรอบแนวคิดการจดัท าคู่มือ 
  1.4  ขอบเขตของคู่มือ 
  1.5  นิยามศพัท ์
  1.6  ประโยชน์ที่คาดวา่จะไดรั้บ 

ส่วนที่ 2  ทบทวนวรรณกรรม 
2.1  ความรู้พืน้ฐานของการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อในศูนย์

เด็กเล็ก  
 2.1.1  หลกัการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อทางวิทยาการ

ระบาด 
     2.1.2  หลกัเกณฑก์ารเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อในสถาน

รับเล้ียงดูแลเด็ก 
   2.1.3  โรคติดต่อที่พบในศูนยเ์ด็กเล็กเทศบาลต าบลขาณุวรลกัษบุรี 

2.2  มาตรการการด าเนินงานดา้นการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุม
โรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็กเทศบาลต าบลขาณุวรลกัษบุรี 
2.2.1  ยทุธศาสตร์ในการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก 
2.2.2  บทบาท หนา้ที่ และความรับผดิชอบของครูผูดู้แลเด็ก 
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ส่วนที่ 3  ตวัช้ีวดัการด าเนินงานตามมาตรฐานการด าเนินงานเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และ
ควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก 

ส่วนที่ 4  แบบบนัทึกการด าเนินงานตามมาตรฐานการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุม
โรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็กเทศบาลต าบลขาณุวรลกัษบุรี 
 

3.5  ตรวจสอบคู่มอืและแบบสอบถามก่อน-หลงัการใช้คู่มือโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

การตรวจสอบคู่มือ  และการสร้างเคร่ืองมือในการประเมินผลการใชคู้่มือผูศึ้กษาได้
ด าเนินการศึกษา  คน้ควา้  แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง  โดยการก าหนดขอบเขต  และ
โครงสร้างของเน้ือหาและแบบสอบถาม  โดยไดรั้บค าแนะน าจากผูท้รงคุณวฒิุและอาจารยท์ี่ปรึกษา
ในการแกไ้ขปรับปรุงเน้ือหา และแบบสอบถามตามความเหมาะสม  
 

3.6  ทดลองใช้คู่มอืการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนย์เดก็เลก็ 
 

การทดลองใชคู้่มือการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็กเป็นการ
ประเมินผลหลงัการใชคู้่มือการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก  เพือ่เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิของคู่มือว่ามีประโยชน์ต่อการปฏิบติังานการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อ
ในศูนยเ์ด็กเล็กจริงหรือไม่ 

ผู้ประเมินผลการใช้คู่มือ  
โดยครูผูดู้แลเด็กในศูนยเ์ด็กเล็กเทศบาลต าบลขาณุวรลกัษบุรี จ  านวน 5 ท่าน  
เคร่ืองมือที่ใช้ประเมินผล  
ใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการประเมินผลความรู้  ความเขา้ใจ  และแนวทาง

ปฏิบติังานเปรียบเทียบก่อนและหลงัการใชคู้่มือการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อในศูนย์
เด็กเล็กของครูผูดู้แลเด็ก  โดยจดัท าแบบสอบถามเป็น 2 ชุด  ดงัต่อไปน้ี 

1.  แบบประเมินความรู้ของครูผูดู้แลเด็กเล็ก  ก่อนใชคู้่มือการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และ
ควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็กเทศบาลต าบลขาณุวรลกัษบุรี แบ่งการประเมินเป็น 5 ส่วน ดงัน้ี 

 
 
 

ส่วนที่ 1  ขอ้มูลทัว่ไปของครูผูดู้แลเด็กผูต้อบแบบประเมิน 3 ขอ้ คือ  
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   1.1  เพศ 
1.2 อาย ุ
1.3 ระดบัการศึกษา 

ส่วนที่ 2  ความรู้พื้นฐานในการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อในศูนย์
เด็กเล็ก 6 ขอ้ คือ 
 2.1  องคป์ระกอบทางระบาดวทิยาของโรคติดต่อในเด็กเล็ก 

 2.2  กระบวนการเกิดโรคติดต่อในเด็กเล็ก 
 2.3  ธรรมชาติการเกิดโรคติดต่อในเด็กเล็ก 
 2.4  ลกัษณะการแพร่กระจายเช้ือโรคติดต่อในเด็กเล็ก 
 2.5  หลกัการทัว่ไปในการป้องกนัและควบคุมโรคติดต่อในเด็กเล็ก 
 2.6  ความรู้เก่ียวกบัโรคติดต่อที่พบในศูนยเ์ด็กเล็ก 

ส่วนที่ 3  การเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก 8 ขอ้ คือ 
 3.1  การตรวจสุขภาพเด็กทุกวนัและรายงานความผดิปกติต่อผูป้กครอง 

 3.2  การจดัท าประวตัิสุขภาพของเด็ก 
 3.3  การตรวจสอบสุขอนามยัอาหารและผูป้รุงอาหาร 
 3.4   มีกิจกรรมสอนเด็ก  ปลูกฝังเร่ืองการลา้งมือ  และวิธีการป้องกนั 

การติดต่อของโรค 
 3.5  มีการใหค้  าแนะน าผูท้  าความสะอาดเร่ืองโรคติดต่อ 
 3.6  มีการรายงานการระบาดของโรคติดต่อกบัหน่วยงานสาธารณสุข 
 3.7  มีการตรวจสอบการระบายอากาศภายในหอ้งเรียน 
  3.8  มีการก าจดัมูลฝอย แหล่งเพาะพนัธุย์งุลาย และสตัวน์ าโรค 
ส่วนที่ 4  การสร้างเครือข่าย ส่งต่อ  และประชาสัมพนัธ์ในการเฝ้าระวงั  ป้องกนั 

และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก 4 ขอ้ คอื 
 4.1  มีการจดัตั้งคณะกรรมการดา้นการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และ

ควบคุมโรคติดต่อ 

 4.2  มีการแจง้หนงัสือประชาสมัพนัธใ์หผู้ป้กครองทราบ 
 4.3  มีการประสานงานและส่งต่อการรักษากบัเครือข่ายดา้นสาธารณสุข

ในพื้นที่ 
 4.4  มีการจดับอร์ดประชาสมัพนัธเ์ก่ียวกบัโรคติดต่อในปัจจุบนั 
ส่วนที่ 5  การติดตามความเจบ็ป่วยของเด็กที่เกิดโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก 
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 5.1  มีการติดตามจ านวนเด็กป่วยจากโรคติดต่อในแต่ละหอ้งเรียนทุกวนั 

 5.2  มีการติดตามหาสาเหตุแหล่งการระบาดของโรคติดต่อที่ท  าใหเ้ด็กป่วย
มีจ านวนมากขึ้น 

2.  แบบประเมินผลความรู้ของครูผูดู้แลเดก็เลก็  ภายหลงัการใชคู้่มือการเฝ้าระวงั ป้องกนั  
และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็กเทศบาลต าบลขาณุวรลกัษบุรี  แบ่งการประเมินเป็น 7 ส่วน 
โดยการประเมินผลส่วนที่ 1 – 5   เหมือนกบัการประเมินผลความรู้ก่อนการใชคู้่มือ และมีส่วนเพิม่เติม 
2 ส่วน คือส่วนที่ 6 และส่วนที่ 7  ดงัน้ี 

 ส่วนที่ 6  ความพึงพอใจในการใชคู้่มือการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อ
ในศูนยเ์ด็กเล็ก 13 ขอ้ คือ 

6.1  ดา้นเน้ือหาสาระทางวชิาการ 

  6.1.1  เน้ือหาที่น าเสนอในคู่มือมีความสมบูรณ์ครบถว้น 

  6.1.2  รายละเอียดในเน้ือหามีความชดัเจน 

  6.1.3  เน้ือหาสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูใ้ช ้

  6.1.4  การเรียงล าดบัหมวดหมู่ของเน้ือหามีความเหมาะสม 

  6.1.5  มีประโยชน์ต่อการน าไปใชใ้นการปฏิบติังาน 

6.2  ขั้นตอนการปฏิบติังาน 

  6.2.1  แต่ละขั้นตอนในการปฏิบติังานมีความเหมาะสม 

  6.2.2  กิจกรรมในแต่ละขั้นตอนเขา้ใจง่าย ไม่ยุง่ยากซบัซอ้น 

  6.2.3  สามารถปฏิบติัไดต้ามขั้นตอนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

6.3  รูปแบบการน าเสนอขอ้มูล 

  6.3.1 ขนาดตวัอกัษรมีความเหมาะสม 

  6.3.2 ขนาดของรูปภาพความเหมาะสม 

  6.3.3 รูปภาพที่น าเสนอมีความสมัพนัธก์บัเน้ือหา 

  6.3.4 การใชภ้าษาเขียนที่เหมาะสมสามารถเขา้ใจไดง่้าย 

  6.3.5 ภาพรวมความพงึพอใจต่อคู่มือการปฏิบติังานฯ 
 
 
 

ส่วนที่ 7  ปัญหาและขอ้เสนอแนะ ให้ครูผูดู้แลเด็กระบุปัญหา  และขอ้เสนอแนะ
ในการใชคู้่มือ 
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 7.1  ดา้นเน้ือหาในคู่มือ 
 7.2  ดา้นขั้นตอนการปฏิบติังาน  เฝ้าระวงั  ป้องกนัและควบคุมโรคติดต่อ

ในศูนยเ์ด็กเล็ก เฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก  
 7.3  ดา้นการบนัทึกผลการปฏิบตัิงานตามมาตรฐานการเฝ้าระวงั  ป้องกนั

และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็กเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก 
 7.4  ดา้นรูปแบบการน าเสนอ 

7.4.1  ขนาดตวัอกัษร 
7.4.2 ขนาดของรูปภาพ  
7.4.3 การใชภ้าษาเขียน 

 7.5  ดา้นอ่ืนๆ   
 การแปรผล 

 การแปรผลคะแนนความคิดเห็น  ความรู้  และการปฏิบติังานก่อนและหลงัการใชคู้่มือ
การเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อ  ประเมินโดยใชห้ลกัการของลิเคอร์สเกล (บุญธรรม, 
2537)  โดยมีเกณฑก์ารแบ่งคะแนนเป็น 5 ระดบั  ดงัน้ี 

ระดบัคะแนน ความหมาย 
1 นอ้ยที่สุด 
2 นอ้ย 
3 ปานกลาง 
4 มาก 
5 มากที่สุด 

เกณฑ์ในการพิจารณาระดับความพึงพอใจ  การแปลผลคะแนนของความพึงพอใจ
ในการใชคู้่มือการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก  ผูศึ้กษาไดแ้บ่งระดับ
ความพึงพอใจออกเป็น 5 ระดับ  และการค านวณจากค่าพิสัย (Range)  เพื่อหาความกวา้งของ
อนัตรภาคชั้น โดยใชสู้ตรดงัน้ี  

 
 
 
 

 ความกวา้งของชั้น    =     คะแนนสูงสุด – คะแนนต ่าสุด 
                           จ  านวนชั้น  
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         =     5 – 1 
                                                   5 
         =     0.8  
 โดยการแปลผลขอ้มูล  จะแบ่งความพงึพอใจออกเป็น 5 ระดบั  ดงัน้ี 
 คะแนนตั้งแต่      4.21 - 5.00 หมายถึง  พงึพอใจมากที่สุด  
 คะแนนตั้งแต่ 3.41 - 4.20 หมายถึง พงึพอใจมาก 
 คะแนนตั้งแต่ 2.61 – 3.40 หมายถึง  พงึพอใจปานกลาง 
 คะแนนตั้งแต่ 1.81 – 2.60 หมายถึง  พงึพอใจนอ้ย 
 คะแนนตั้งแต่ 1.00 – 1.80 หมายถึง  พงึพอใจนอ้ยที่สุด 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนการประเมินผล 
 ศึกษาโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา  โดยน าเสนอในรูปของตารางแจกแจงความถ่ี  ค่าเฉล่ีย 

ร้อยละ  
 1.  วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ  เช่น คุณลกัษณะของครูผูดู้แลเด็ก  ดา้นเพศ  อาย ุ และ

ระดบัการศึกษา  โดยแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ 
 2.  วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ  ไดแ้ก่ ระดบัความรู้  ระดบัการปฏิบติังาน  และระดบั
ความพงึพอใจในการใชคู้่มือการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก  โดยการ
หาค่าเฉล่ีย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 3.  วิเคราะห์ความแตกต่างของระดบัความรู้  และระดบัการปฏิบติังานในส่วนที่ 2-5 
ก่อนและหลังการใช้คู่มือการเฝ้าระวงั  ป้องกัน  และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก  โดยการ
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัคะแนนก่อนและหลงัการใชคู้่มือ  ดว้ยโปรแกรมสถิติส าเร็จรูป  แบบนอน
พารามิติก ชนิดการทดสอบกลุ่มตวัอยา่งสองกลุ่มที่สมัพนัธก์นั  
 

3.7  สรุปอภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

เป็นการสรุปอภิปรายผลเปรียบเทียบการประเมินผลก่อนและหลงัการใชคู้่มือการ
เฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดตอ่ในศูนยเ์ด็กเล็ก  เพือ่แสดงผลสมัฤทธ์ิของคูมื่อในการน าไปใช ้
และเสนอแนะในการปรับปรุงแกไ้ข  หรือการน าคู่มือไปประยกุตใ์ชอ้ยา่งเหมาะสม  จากผลการประเมิน 
 



บทที่ 4 

คู่มือการปฏิบัติงานเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนย์เด็กเลก็ 
 
 

 ในการจดัท าคู่มือการปฏิบติังานเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก 
ได้ศึกษาทบทวนวรรณกรรรมจากต ารา เอกสาร และงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง โดยเน้ือหาในคู่มือการ
ปฏิบตัิงานเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก ประกอบดว้ย 4 ส่วน คือ  

ส่วนที่ 1  บทน า 
  1.1 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

1.2 วตัถุประสงคข์องการจดัท าคู่มือ 
1.3 กรอบแนวคิดการจดัท าคู่มือ 
1.4 ขอบเขตของคู่มือ 
1.5 นิยามศพัท ์
1.6 ประโยชน์ที่คาดวา่จะไดรั้บ 

ส่วนที่ 2  ทบทวนวรรณกรรม 
2.1  ความรู้พื้นฐานของการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดตอ่ในศูนย์

เด็กเล็ก  
1.1.1 ความหมายและความส าคญั 

  2.1.2  หลกัการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อทางวทิยาการ
ระบาด 

  2.1.3  หลกัเกณฑก์ารเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อในสถาน
รับเล้ียงดูแลเด็ก 

   2.1.4  โรคติดต่อที่พบในศูนยเ์ด็กเล็กเทศบาลต าบลขาณุวรลกัษบุรี 
2.2  มาตรการการด าเนินงานดา้นการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดตอ่

ในศูนยเ์ด็กเล็กเทศบาลต าบลขาณุวรลกัษบุรี 
  2.2.1  ยทุธศาสตร์ในการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนย์

เด็กเล็ก 
  2.2.2  บทบาท หนา้ที่ และความรับผดิชอบของครูผูดู้แลเด็ก 
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 1)  ดา้นบุคลากรของศูนยเ์ด็กเล็ก  
 2)  ดา้นอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 
 3)  ดา้นกระบวนการบริหารจดัการ  

  ส่วนที่ 3  ตวัช้ีวดัการด าเนินงานตามมาตรฐานการด าเนินงานเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และ
ควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก  

 ส่วนที่ 4  แบบบนัทึกการด าเนินงานตามมาตรฐานการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุม
โรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก  

 

ส่วนที ่1  บทน า 
 

 1.1  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 การพฒันาการของมนุษยว์ยัเด็ก ช่วงอาย ุ0-6 ปีแรกของชีวติ  เป็นระยะส าคญัของ

การเรียนรู้ และการพฒันาคุณลกัษณะที่ดีทุกดา้นของเด็ก ที่จะเติบโตเป็นทรัพยากรบุคคล ที่มีคุณภาพ
ของประเทศชาติต่อไป  แต่จากการพฒันาทางเศรษฐกิจ และสงัคมของประเทศอยา่งต่อเน่ือง  ส่งผล
ใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงสภาพความเป็นอยูข่องประชาชน  ในอดีตที่คนไทยมีลกัษณะเป็นครอบครัว
ขยาย มีคนหลายรุ่นอยู่ร่วมกัน และเด็ก ๆ ได้รับการเล้ียงดูจากคนในครอบครัว  แต่ในปัจจุบนั
สงัคมไทยเปล่ียนเป็นลกัษณะครอบครัวเด่ียว  อยูก่นัเฉพาะพอ่ แม่ ลูก และสภาพเศรษฐกิจบีบบงัคบั 
ทั้งพอ่และแม่ ตอ้งออกไปประกอบอาชีพนอกบา้น เด็ก จึงขาดคนดูแลอยา่งใกลชิ้ด ดว้ยความจ าเป็นน้ี 
จึงเกิดมี “สถานรับเล้ียงดูแลเด็ก” ขึ้น  เพื่อเป็นทางเลือกหน่ึง ส าหรับรองรับปัญหาดงักล่าว  สถาน
รับเล้ียงดูแลเด็กจึงเปรียบเสมือนบา้นอีกหลงัหน่ึงของเด็ก ๆ ที่ตอ้งช่วยเหลือแบ่งเบาภาระ ผูป้กครอง
ในการอบรมดูแลเด็กแทน (ลือชา วนรัตน์ และคณะ, กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2545) 

 ปัจจุบนัมีสถานรับเล้ียงดูแลเด็ก  จ านวนมาก  และมีหลายหน่วยงานรับผดิชอบดูแลอยู ่
โดยเรียกช่ือแตกต่างกนัไป เช่น ศูนยเ์ด็กเล็ก โรงเรียนอนุบาล และศูนยเ์ด็กก่อนวยัเรียน (ก่อนประถม 
ศึกษา) เป็นตน้  มีสถานรับเล้ียงดูแลเด็กทัว่ประเทศ จ านวน 46,129 แห่ง  เทศบาล มีจ านวน 482 (1%) 
แห่ง ในจ านวนน้ีจากการส ารวจสถานการณ์การพฒันาศูนยเ์ด็กเล็กในประเทศไทย  ของส านกัอนามยั
ส่ิงแวดลอ้ม กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข ปี 2552 พบว่ามีศูนยเ์ด็กเล็กทุกสังกดัทัว่ประเทศ  
รวม 20,043 แห่ง โดยอยูใ่นสงักดัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน (อปท.) กระทรวงมหาดไทย  จ  านวน 
17,821 แห่ง  ส่วนขอ้มูลจากสาธารณสุขศูนยเ์ด็กเลก็จงัหวดัก  าแพงเพชรมีทั้งหมด 193 แห่ง  เป็นอ าเภอ
ขาณุวรลกัษบุรี 18 แห่ง ในเขตเทศบาลต าบลขาณุวรลกัษบุรี 1 แห่ง  ทั้งน้ีคิดเป็นจ านวนเด็กในสถาน
รับเล้ียงดูแลเด็ก  ดงักล่าวทั้งหมดรวมกนั 2,602,622 คน  มีเด็กอายรุะหวา่ง 2 ขวบคร่ึง – 5 ขวบ  อยู่
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ในศูนยเ์ด็กเล็กทุกสงักดั ประมาณ 942,583 คน  คิดเป็นร้อยละ 37 ของจ านวนเด็กปฐมวยัในประเทศไทย 
(เด็กปฐมวยัของประเทศไทยมีจ านวน 4.7 ลา้นคน หรือคิดเป็น 7.5 ของประชากรทั้งประเทศ  อา้งอิง
จากส านกับริหารการทะเบียน ส านกังานสถิติแห่งชาติ)  ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ ครอบคลุมจ านวนประชากร
เด็กมาก  และหากเกิดปัญหาการระบาดของโรคติดต่อ  และอนัตรายในสถานรับเล้ียงดูแลเด็ก  ยอ่มส่ง 
ผลกระทบต่อทรัพยากรบุคคลในอนาคต ของประเทศชาติอยา่งมาก 

 โรคทัว่ ๆ ไป ที่เกิดในศูนยเ์ด็กเล็ก  มกัจะเป็นโรคติดต่อ เช่น ตาแดง กลากเกล้ือน 
ไขสุ้กใส ทอ้งเดิน ปอดบวม ปากเป่ือย โรคมือ เทา้ ปาก และไขห้วดั  เน่ืองจากจะใชเ้วลาส่วนใหญ่
ในแต่ละวนั อยูใ่นกลุ่มเด็กดว้ยกนั และใกลชิ้ดกนั มีของเล่น ของใชแ้ละอุปกรณ์การเรียนการสอน
ที่ใชร่้วมกนั  ซ่ึงเอ้ือต่อการเกิดโรคติดต่อในเด็ก  เพราะเช้ือโรคสามารถติดต่อกนัไดง่้าย ผ่านทาง
ของเล่น ของใช้ร่วมกนั  ในสภาวะการณ์ดงักล่าวท าให้เด็กติดเช้ือโรคได้ง่าย  จึงจ าเป็นตอ้งให้
ผูป้กครองน าไปดูแล และพกัไวท้ี่บา้น หรือแยกเด็กป่วยอยา่งเหมาะสม  การระบาดของโรคติดต่อ 
ซ่ึงสามารถแพร่กระจายได้รวดเร็ว  ในสถานรับเล้ียงดูแลเด็ก ก่อให้เกิดปัญหาทั้งด้านการแพทย์
และการสาธารณสุข จากขอ้มูลการเฝ้าระวงั  และรายงานโรคของส านกัระบาดวทิยา  กรมควบคุมโรค 
พบว่า มีโรคติดต่อที่ส าคญั และสามารถเกิดขึ้นได้ในสถานรับเล้ียงดูแลเด็ก ในระหว่าง พ.ศ. 
2542-2545  พบว่า ใน พ.ศ. 2545 โรคติดต่อที่เกิดกบัเด็กอายุ 0 - 6 ปี ทัว่ประเทศเป็นล าดับแรก 
ไดแ้ก่ โรคอุจจาระร่วง (Diarrhoae)  โดยมีจ านวนเด็กที่ป่วย 402,240 ราย หรือคิดเป็นร้อยละ 38.6 ของ
ผูป่้วยทุกกลุ่มอาย ุรองลงมา คือ ไขสุ้กใส (Chickenpox)  ไขเ้ลือดออก (D.H.F.)  โรคคางทูม (Mumps) 
หดั (Measles)  วณัโรค (Pulmonary T.B.)  และไขห้ดัเยอรมนั (Rubella)  มีจ  านวนเด็กป่วย 16,080, 
14,305, 5,145, 3,799, 271  และ 153 ราย ตามล าดบั  ส าหรับโรคตบัอกัเสบ บี (Hepatitis B)  ตบัอกัเสบ 
เอ (Hepatitis A)  ไอกรน (Pertussis)  คอตีบ (Siptheria)  และไขก้าฬหลังแอ่น (Meningococi 
Meningitis)  มีจ  านวนเด็กป่วยเพยีง 6-56 ราย  ส่วนโปลิโอ (Poliomyelitis)  ไม่พบผูป่้วยเลย  เน่ืองจาก
ไดมี้การรณรงคก์ าจดัโรคน้ีอยา่งต่อเน่ืองเป็นเวลาหลายปีติดต่อกนั ในปี พ.ศ. 2550  พจิารณาเฉพาะ
เด็กอายตุ  ่ากวา่ 5 ปี (กลุ่มเด็กวยัก่อนเขา้เรียน)  พบโรคที่เป็นสาเหตุการเจบ็ป่วยมากที่สุด ตามล าดบั 
ไดแ้ก่ โรคอุจจาระร่วง  อาหารเป็นพษิ  ไข ้ปอดอกัเสบ  สุกใส  มือเทา้ปาก  ส าหรับเขตตรวจราชการ
ที่ 3  ซ่ึงรับผิดชอบโดยกลุ่มระบาดวิทยา ส านักงานป้องกนัควบคุมโรคที่ 8 จงัหวดันครสวรรค์  
ใน พ.ศ. 2550  พบโรคที่เป็นสาเหตุการเจ็บป่วยและอาจเสียชีวิต ตามล าดบั ไดแ้ก่ โรคอุจจาระร่วง 
ไข ้ปอดอกัเสบ สุกใส ตาแดง อาหารเป็นพษิ คางทูม ไขเ้ลือดออก มือเทา้ปาก 

  ในศูนยเ์ด็กเล็กเทศบาลต าบลขาณุวรลกัษบุรี  อ าเภอขาณุวรลกัษบุรี  จงัหวดั
ก าแพงเพชรก็เช่นเดียวกนั  พบสถิติการเจบ็ป่วยจากการติดเช้ือ จากโรคติดต่อที่พบบ่อย  ไดแ้ก่  โรค
ไขห้วดั  โรคมือ ปาก เทา้ เป่ือย  และโรคตาแดง  ซ่ึงเป็นปัญหาส าคญัที่แสดงถึงการติดต่อจากการ
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อยูร่่วมกนั ใชข้องร่วมกนั อาจเกิดจากวสัดุอุปกรณ์ที่มิไดท้  าความสะอาดอยูเ่สมอ  หรืออากาศถ่ายเท
ไม่สะดวก  โดยเฉพาะปัญหาการติดต่อของโรคมือ เทา้ ปากเป่ือย  ในปี 2551-2552  ส่ิงเหล่าน้ียงัคง
ตอ้งมีการวเิคราะห์  เพือ่หาปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดโรค และน าสู่การแกไ้ขปัญหา  ซ่ึงการจะสามารถ
ท าการแกไ้ขปัญหาไดน้ั้น ตอ้งอาศยัความรู้ ความสามารถของผูดู้แลเด็ก  เพราะเป็นผูท้ี่มีความส าคญั
มากในการเฝ้าดูแลการเจบ็ป่วยของเด็กอยา่งใกลชิ้ด จะท าใหส้ามารถป้องกนัควบคุมโรคติดต่อ  และ
แกไ้ขปัญหาการเกิดโรคติดต่อ ที่จะแพร่ระบาดในวงกวา้ง  และลดความรุนแรงของโรคไดอ้ยา่งมาก 
แต่จากการส ารวจสถานการณ์การพฒันาศูนยเ์ด็กเล็กในประเทศไทย ของส านกัอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 
กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข ปี 2552  ในดา้นผูดู้แลเด็ก  พบว่า ร้อยละ 51 ขาดความรู้และทกัษะ
ในการเล้ียงดูเด็ก  โดยหลายฝ่ายที่เก่ียวขอ้ง เช่น สาธารณสุขจงัหวดัก าแพงเพชรมีส่วนร่วมในการ
สนบัสนุน  ส่งเสริมการฝึกอบรมใหมี้ความรู้ในการแกไ้ขปัญหาการเกิดโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก  

จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้  จะเห็นวา่การเฝ้าระวงั  ป้องกนั  ควบคุมโรคในศูนยเ์ด็กเล็ก
ยงัไม่มีคู่มือปฏิบติังานที่เหมาะสม  จึงท าใหผู้เ้ขียนต าราวชิาการสนใจที่จะท าการจดัท าคู่มือขึ้น  เพือ่
มุ่งหวงัให้ผูดู้แลเด็กมีความรู้  ความเขา้ใจในการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อ  เพือ่ลด
ความรุนแรงของการเกิดโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็กเทศบาลต าบลขาณุวรลกัษบุรีต่อไป  
 1.2  วัตถุประสงค์ของการจัดท าคู่มือ  
   เพือ่ใหค้รูผูดู้แลเด็กใชคู้่มือการปฏิบติังานเฝ้าระวงั ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อ
ในศูนยเ์ด็กเล็ก เพือ่เป็นมาตรฐานในการด าเนินงานเฝ้าระวงั ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อในศูนย์
เด็กเล็กเทศบาลต าบลขาณุวรลกัษบุรี จงัหวดัก าแพงเพชร 
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 1.3  กรอบแนวคดิการจัดท าคู่มือ 

 
 1.4  ขอบเขตของคู่มือ 

  1.4.1  คู่มือการเฝ้าระวงั ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก  มีขอบเขต  
ดงัน้ี 
   1)  ความรู้พื้นฐานของการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อในศูนย์
เด็กเล็ก 
  2)  ความหมายและความส าคญั 
  3)  หลกัการทางวทิยาการระบาดของโรคติดต่อ 
   4)  หลกัเกณฑก์ารควบคุมป้องกนัโรคติดเช้ือและอนัตรายในสถานรับเล้ียง
ดูแลเด็ก 
  5) โรคติดต่อที่พบในศูนยเ์ด็กเล็กเทศบาลต าบลขาณุวรลกัษบุรี 

5.การก าหนด
กจิกรรมในการเฝ้า
ระวงั ป้องกนั และ
ควบคุมโรคตดิต่อ 

4. จัดท าแผนการ 
เฝ้าระวงั ป้องกนั 
และควบคุม
โรคตดิต่อ 

3.การเผยแพร่
ข่าวสาร และ

ถ่ายทอดความรู้
เกีย่วกบัโรค 

วธิีการแก้ปัญหา 

2.การวเิคราะห์
ปัญหาและปัจจัย
เส่ียงทุกส่วนที่
เกีย่วข้อง 

1.การเฝ้าระวงัและประเมนิสถานะสุขภาพ 
- ขอ้มลูสถิติโรคติดต่อท่ีพบบ่อย  
- ขอ้มลูสถิติการเจ็บป่วยของศนูยเ์ด็ก 

คู่มอืการเฝ้า
ระวงั ป้องกนั
และควบคุม
โรคตดิต่อ 
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  1.4.2  มาตรการการด าเนินงานดา้นการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อ
ในศูนยเ์ด็กเล็กเทศบาลต าบลขาณุวรลกัษบุรี 

 1)  ยทุธศาสตร์ในการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก 
  2)  บทบาท หนา้ที่ และความรับผดิชอบของครูผูดู้แลเด็ก 

    (1)  ดา้นบุคลากรของศูนยเ์ด็กเล็ก  
  (2)  ดา้นอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 
  (3)  ดา้นกระบวนการบริหารจดัการ  

  1.4.3  ตวัช้ีวดัการด าเนินการตามมาตรฐานการด าเนินงานเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และ
ควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก 

  1.4.4  แบบบนัทึกการด าเนินงานตามมาตรฐานการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุม
โรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็กเทศบาลต าบลขาณุวรลกัษบุรี 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

ภาพที่  4.1  ขอบเขตของคู่มือการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก 

 
 
 
 
 

ขอบเขตของคู่มือการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศนูยเ์ด็กเล็ก 

โรคติดต่อท่ีพบใน
ศนูยเ์ด็กเล็ก 

บทบาทหนา้ท่ี และ
ความรับผดิชอบ
ของครูผูดู้แลเด็ก 

ยทุธศาสตร์ 
การเฝ้าระวงั 

หลกัเกณฑก์าร
ควบคุมโรคติดเช้ือ 

หลกัการทาง
วิทยาการระบาด 

มาตรการด าเนินงาน ความรู้พ้ืนฐาน ตวัช้ีวดั แบบบนัทึก 

ลดอตัราป่วย 

ตรวจสุขภาพ
ทุกวนั 

การควบคุม 

การป้องกนั 

การเฝ้าระวงั 
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 1.5  นิยามศัพท์  

    1.5.1  ศูนย์เด็กเล็ก  หมายถึง สถานที่ด าเนินการรับเล้ียงเด็กอายตุ  ่ากวา่ 6 ปี  จ  านวน
ตั้งแต่ 6 คนขึ้นไป  โดยผูด้  าเนินการไม่ใช่ญาติกบัเด็ก  ซ่ึงอาจมีค  าเรียกแตกต่างกนัไป เช่น ศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็ก  ศูนยรั์บเล้ียงเด็กก่อนเกณฑ ์ และสถานรับเล้ียงเด็ก  เป็นตน้  ซ่ึงรวมทั้งศูนยเ์ด็กเลก็หรือศูนย์
พฒันาเด็กเล็กทุกสังกดัของภาครัฐและเอกชน หรือเป็นสถานที่ดูแลและใหก้ารศึกษาเด็ก อายรุะหว่าง 
3 - 5 ปี  มีฐานะเทียบเท่าสถานศึกษา  เป็นศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กที่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินจดัตั้งเอง 
และศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กของส่วนราชการต่าง ๆ ที่ถ่ายโอนใหอ้ยูใ่นความดูแลรับผิดชอบขององค์กร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ ศูนยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑ์ในวดั/มัสยิด  กรมการศาสนา ศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็ก  กรมการพฒันาชุมชน และศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก (เด็ก 3 ขวบ)  และรับถ่ายโอนจากส านกังาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ ฯลฯ  โดยองคก์รปกครองทอ้งถ่ินเป็นผูส้นับสนุนการ
ด าเนินงานดา้นงบประมาณและบุคลากร  ซ่ึงศูนยเ์ด็กเล็กในที่น้ีจึงไม่รวมโรงเรียนอนุบาลของรัฐ
และเอกชนที่รับเด็กอาย ุ3 – 5 ปี ที่สังกดักระทรวงศึกษาธิการและส านกังานคณะกรรมการการศึกษา
เอกชน 

  1.5.2  ครูพี่เลี้ยง/ครูผู้ดูแลเด็ก  หมายถึง บุคคลผูอ้ยูใ่นต าแหน่งผูดู้แลเด็กปฐมวยั
ที่ปฏิบติังานในศูนยเ์ด็กเล็ก และมีบทบาทหนา้ทีใ่นการอบรมเล้ียงดูเด็ก  

  1.5.3  เด็กปฐมวยั/เด็กเล็ก  หมายถึง เด็กก่อนวยัเรียนที่เร่ิมช่วยเหลือตวัเองได ้ซ่ึงมี
อายปุระมาณ 2 – 6 ปี และอยูใ่นสถานรับเล้ียงเด็กกลางวนัหรือศูนยเ์ด็กเล็ก  

  1.5.4  ผู้สัมผัสอาหาร  หมายถึง ผูเ้ตรียม ปรุง เสิร์ฟอาหาร อาหารวา่งหรือนมใหแ้ก่เด็ก 
  1.5.5  ผู้ท าความสะอาด  หมายถึง ผูมี้บทบาทหน้าที่ในการท าความสะอาด ดูแล

รักษาความเป็นระเบียบเรียบร้อย ทั้งภายใน และภายนอกอาคารศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
  1.5.6  การเฝ้าระวังโรคติดต่อ  หมายถึง การเฝ้าติดตามอยา่งต่อเน่ือง และเป็นระบบ

ใหท้นัต่อการเปล่ียนแปลงของปัญหา และน าขอ้มูลมาใชก้  าหนดนโยบายและวางแผนการด าเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาโรคติดต่อ 

  1.5.7  การป้องกันโรคติดต่อ  หมายถึง วิธีการหรือมาตรการที่น ามาใช้ เพื่อช่วย
ไม่ใหเ้กิดโรคขึ้นปัญหา (การควบคุม ป้องกนัและก าจดัโรค 

  1.5.8  การควบคุมโรคติดต่อ  หมายถึง การลดอตัราการเกิดและอตัราการตายจาก
โรคดว้ย มาตรการแทรกแซงต่าง ๆ  เพื่อหยดุย ั้งอุบติัการณ์ของโรคไม่ว่าจะด้วยสาเหตุใดก็ตาม 
รวมทั้งการหยดุย ั้งกระบวนการที่จะเกิดตามมา จากการเกิดโรค  ซ่ึงสามารถท าใหส้ าเร็จไดโ้ดยการ
ใหก้ารรักษาโรคนั้นๆ ผลที่ตามมาจะเป็นการลดความชุกของโรค 
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  1.5.9  การเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติดต่อในศูนย์เด็กเล็ก  หมายถึง การ
ด าเนินงานที่เป็นระบบอยา่งต่อเน่ืองสม ่าเสมอ  เพื่อเฝ้าดูการเปล่ียนแปลงสุขภาพของเด็กในศูนย์
เด็กเล็ก  โดยมีมาตรการในการขจดัหรือยบัย ั้งพฒันาการของโรคติดต่อ  ลดอตัราการเกิดโรคติดต่อ 
และการแพร่กระจายเช้ือโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก  

  1.5.10 คู่มือการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติดต่อในศูนย์เด็กเล็ก  หมายถึง 
เอกสารที่สร้างขึ้น เพือ่เป็นมาตรฐานในการปฏิบติังานการเฝ้าระวงั ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อ
ในศูนยเ์ด็กเล็ก ในการด าเนินงานที่เป็นระบบอยา่งต่อเน่ืองสม ่าเสมอ  เพือ่ขจดัหรือยบัย ั้งพฒันาการ
ของโรคติดต่อมิใหป้ริมาณผูเ้จบ็ป่วยเพิม่มากขึ้น และสามารถปรับปรุงใหส้อดคลอ้งกบัระเบียบ วธีิ 
และเทคโนโลยทีี่เปล่ียนไปในอนาคต 
 1.6  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
  1.6.1  ครูผูดู้แลเด็กมีความรู้ ความเขา้ใจ ในเร่ืองหลกัการการป้องกนั ควบคุม
โรคติดต่อ  หลกัเกณฑก์ารเฝ้าระวงั ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อในสถานรับเล้ียงดูแลเด็ก  และ
โรคติดต่อที่พบในศูนยเ์ด็กเล็ก 
  1.6.2  ครูผูดู้แลเด็กสามารถด าเนินงานดา้นการเฝ้าระวงั  ป้องกัน  และควบคุม
โรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็กเป็นมาตรฐานเดียวกนั  
  1.6.3  เพือ่ให้เกิดผลสมัฤทธ์ิในดา้นการลดปริมาณการเจบ็ป่วยของเด็กจากโรคติดต่อ
ในศูนยเ์ด็กเล็ก 

 

ส่วนที ่2  การทบทวนวรรณกรรม 
 

 จากการทบทวนวรรณกรรม  เร่ืองมาตรฐานศูนยเ์ด็กเล็กองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
คู่มือการด าเนินงานโครงการศูนยเ์ด็กเล็กน่าอยู ่ แบบประเมินมาตรฐานศูนยเ์ด็กเล็กน่าอยู ่หลกัเกณฑ์
การควบคุม ป้องกนัโรคติดเช้ือ อนัตรายในสถานรับเล้ียงดูแลเด็ก  และการรวบรวมขอ้มูลพื้นฐาน
ดา้นอนามยัส่ิงแวดลอ้ม  ความรู้  ความเขา้ใจ  การปฏิบตัิงานดา้นการเฝ้าระวงัป้องกนั  และควบคุม
โรคติดต่อของครูผูดู้แลเด็กในศูนยเ์ด็กเล็กเทศบาลต าบลขาณุวรลักษบุรี  เพื่อน าขอ้มูลดังกล่าว
มาวเิคราะห์คน้หาปัญหา  แนวทางแกไ้ข  แนวทางปฏิบตัิ  จึงไดเ้สนอขอ้มูลตามต่อไปน้ีมา  เพือ่ทราบ 
และใชเ้ป็นมาตรการในการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็กเทศบาลต าบล
ขาณุวรลกัษบุรีต่อไป 
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 2.1  ความรู้พืน้ฐานของการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติดต่อในศูนย์เด็กเล็ก  
  2.1.1  ความหมาย และความส าคญั 
   1)  ความหมาย 

  วิทยาการระบาด  หมายถึง การศึกษาถึงการเกิด  การกระจาย  และส่ิง
ก าหนดของโรคหรือเหตุการณ์ที่สมัพนัธก์บัสุขภาพอนามยัในกลุ่มประชากรเฉพาะ  รวมถึงการใช้
ประโยชน์ที่ไดจ้ากความรู้นั้นในการควบคุมปัญหาสุขภาพ (เยาวภา  ป่ินทุพนัธ์ “หลกัและวิธีการ
ทางวิทยาการระบาด” ใน ประมวลสาระชุดวิชาวิทยาการระบาดประยกุต์และการใช้คอมพิวเตอร์
ในงานสาธารณสุข หน่วยที่ 1, 2549, หนา้ 1-45) 

   โรคติดต่อ  ตามแนวคิดวิทยาการระบาดของโรคติดต่อ  หมายถึง โรค
ที่สามารถถ่ายทอดจากผูติ้ดเช้ือ  บ่อเกิดเช้ือโรคหรือแหล่งรังโรคไปยงัผูซ่ึ้งมีภูมิไวรับ  โดยทางอาหาร
และน ้ า  ทางการหายใจ  ทางการสมัผสั  และจากสตัวแ์ละแมลง (เยาวภา  ป่ินทุพนัธ ์“หลกัและวิธีการ
ทางวิทยาการระบาด” ใน ประมวลสาระชุดวิชาวิทยาการระบาดประยกุต์และการใช้คอมพิวเตอร์
ในงานสาธารณสุข หน่วยที่ 1, 2549, หนา้ 1-45) 

  เฝ้าระวงัโรคติดต่อ  หมายถึง การเฝ้าติดตามอยา่งต่อเน่ือง และเป็นระบบ
ใหท้นัต่อการเปล่ียนแปลงของปัญหา  และน าขอ้มูลมาใชก้  าหนดนโยบายและวางแผนการด าเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพ  ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาโรคติดต่อ (คู่มือวิทยากรแกนน า กรมอนามยั  กระทรวง
สาธารณสุข, 2553, หนา้ 80) 
  การป้องกนัโรคติดตอ่  หมายถึง วธีิการหรือมาตรการที่น ามาใช ้ เพือ่ช่วย
ไม่ให้เกิดโรคขึ้นปัญหา (การควบคุม ป้องกนัและก าจดัโรค, http://gotoknow.org/blog/indyvet/   274289 
,2552) 

  ความหมายการควบคุมโรค  หมายถึง การลดอตัราการเกิดและอตัราการ
ตายจากโรคดว้ย  มาตรการแทรกแซงต่าง ๆ  เพือ่หยดุย ั้งอุบติัการณ์ของโรคไม่วา่จะดว้ยสาเหตุใดก็ตาม 
รวมทั้งการหยดุย ั้งกระบวนการที่จะเกิดตามมาจากการเกิดโรค  ซ่ึงสามารถท าให้ส าเร็จไดโ้ดยการ
ใหก้ารรักษาโรคนั้น ๆ  ผลที่ตามมาจะเป็นการลดความชุกของโรค (การควบคุม ป้องกนัและก าจดัโรค, 
http://gotoknow.org/blog/indyvet/274289 ,2552) 

   ความหมายโดยสรุปของการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อ
ในศูนยเ์ด็กเล็ก 

   การเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก  หมายถึง 
การด าเนินงานที่เป็นระบบอยา่งต่อเน่ืองสม ่าเสมอ  เพื่อเฝ้าดูการเปล่ียนแปลงสุขภาพของเด็กในศูนย์
เด็กเล็ก ให้แขง็แรงอยูเ่สมออยา่งเตม็ตามศกัยภาพ  หากมีแนวโนม้สุขภาพไม่ดีจะไดห้าทางป้องกนั

http://gotoknow.org/blog/indyvet/%20%20%20274289
http://gotoknow.org/blog/indyvet/274289%20,2552
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ก่อนที่จะเขา้สู่กลุ่มเส่ียงต่อการเกิดการติดต่อในเด็ก  และถา้มีการเกิดโรคติดต่อระบาดจะไดรี้บจดัการ
แกไ้ขก่อนที่จะทวคีวามรุนแรงมากขึ้น โดยมีมาตรการในการขจดัหรือยบัย ั้งพฒันาการของโรคติดต่อ 
ลดอตัราการเกิดโรคติดต่อ และการแพร่กระจายเช้ือโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก  

   คู่มือการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดตอ่ในศูนยเ์ด็กเล็ก  หมายถึง 
เอกสารที่สร้างขึ้น  เพือ่เป็นมาตรฐานในการปฏิบตัิงานการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดตอ่
ในศูนยเ์ด็กเล็ก  ในการด าเนินงานที่เป็นระบบอยา่งต่อเน่ืองสม ่าเสมอ  เพือ่ขจดัหรือยบัย ั้งพฒันาการ
ของโรคติดต่อมิใหป้ริมาณผูเ้จบ็ป่วยเพิม่มากขึ้น และสามารถปรับปรุงใหส้อดคลอ้งกบัระเบียบ วธีิ 
และเทคโนโลยทีี่เปล่ียนไปในอนาคต 

   2)  ความส าคญั 
   การเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็กมีความส าคญั 

เพราะขอ้มูลจากการเฝ้าระวงัใชใ้นการก าหนดนโยบายและวางแผนการด าเนินงาน  และประเมินผล
การด าเนินงานตามตวัช้ีวดั  ซ่ึงประเมินจากอตัราการเจบ็ป่วยของเด็กที่ลดลง  ดงันั้นการด าเนินงาน
ที่มีมาตรฐานการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อจะท าใหค้รูผูดู้แลเด็กสามารถปฏิบติังาน
ไปในทิศทางเดียวกนัให้เด็กปลอดภยัจากโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็กได ้
   2.1.2  หลักการทางวทิยาการระบาดของโรคติดต่อ 
   1)  วตัถุประสงคข์องวทิยาการระบาดของโรคติดต่อ 
  (1)  แสดงสาเหตุหรือตน้เหตุ และปัจจยัเส่ียงของโรค ที่ท  าให้เพิม่ความเส่ียง
ของแตล่ะคน  รวมถึงวธีิการลดหรือก าจดัการสมัผสัปัจจยัเหล่านั้น  ช่วยในการพฒันาโครงการป้องกนั
ควบคุมโรคต่าง ๆ 
    (2)  ท  าใหท้ราบขอบเขตการเกิดโรคภยัในชุมชน  และช้ีใหเ้ห็นความส าคญั
ของเหตุการณ์  ช่วยในการวางแผนการจดับริการและการพฒันาบคุลากรดา้นรักษาพยาบาล       
  (3)  ศึกษาธรรมชาติของการเกิดโรคและท านายการด าเนินโรค  ช่วยในการ
พฒันาวธีิการรักษาแบบใหม่ หรือวธีิป้องกนัอาการแทรกซอ้น     
  (4)  ประเมินผลมาตรการป้องกนัโรคและการรักษา  ซ่ึงมีวธีิการมากมายจาก
การแพร่ขยายของกิจการรักษาพยาบาลและระบบบริการสุขภาพ ที่อาจมีผลกระทบต่อสุขภาพและ
คุณภาพชีวติผูป่้วย รวมถึงการใหค้  าแนะน า ช่วยเหลือ ในการเลือกใชม้าตรการที่ดีที่สุด  

 (5)  เป็นหลกัฐานสนับสนุนการจดัท านโยบายสาธารณะ และหลกัเกณฑ์
ขอ้ก าหนดที่เก่ียวกบัปัญหาดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
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  2)  องค์ประกอบทางระบาดวิทยา  ตอ้งมีปัจจยัหลกั 3 ประการ ถา้เกิดภาวะ
ที่ไม่สมดุลของ 3 ปัจจยัน้ีจะก่อใหเ้กิดโรคติดต่อได ้ปัจจยัดงักล่าว ไดแ้ก่ 
   (1)  ส่ิงที่ท  าให้เกิดโรค  อาจเป็นส่ิงมีชีวติที่ท  าให้เกิดโรค  แหล่งรังโรค  สัตว์
และแมลงน าโรค  พาหะน าโรค  คนหรือสตัวท์ี่เกิดโรค 
   (2)  โฮสต ์ ที่มีภูมิไวรับต่อเช้ือโรคนั้นการเกิดโรคสัมพนัธ์กบัอาย ุ เพศ  
เช้ือชาติ  สรีรวิทยา  จิตใจ  การเคยมีภูมิตา้นทานมาก่อน  การเคยเป็นโรคหรือการไดรั้บการรักษา
โรคนั้นมาก่อน  พฤติกรรมที่เส่ียงต่อการไดรั้บเช้ือโรคและไวต่อการรับโรค 
   (3)  ส่ิงแวดลอ้ม  ที่เหมาะสมของการแพร่กระจายและการติดเช้ือ  อาจเป็น
ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ  ทางชีวภาพ  ทางเคมี  ทางเศรษฐกิจและสงัคม 
  3)  กระบวนการเกิดโรคติดต่อ  มี 6 องคป์ระกอบที่เราอาจจะควบคุมได ้คือ  
  (1)  เช้ือที่เป็นสาเหตุของโรค  ไดแ้ก่ แบคทีเรีย ไวรัส เช้ือรา ปาราสิต  
  (2)  บ่อเกิดแห่งโรค  หรือที่มาของเช้ือโรค  ไดแ้ก่  ผูป่้วยที่มีอาการ  และ
ไม่มีอาการ  คนหรือที่เป็นพาหะ หรือบ่อเกิดไร้ชีพ  เช่น ดิน มูลสตัว ์ เป็นตน้ 
  (3)  ทางออกของเช้ือโรค  ไดแ้ก่  ตา  หู  ระบบการหายใจ  ระบบทางเดินอาหาร 
อวยัวะสืบพนัธุส่ิ์งขบัถ่ายจากร่างกายและแผล 
  (4)  การแพร่เช้ือ  หรือการถ่ายทอดเช้ือ เช้ือสามารถแพร่โดยทางตรง  เช่น 
การสมัผสั  ไอ  จาม  การมีเพศสมัพนัธ ์โดยทางออ้ม ส่ิงน าโรคที่เป็นพาหะ ไดแ้ก่  แมลงวนั ยงุ   
  (5)  ทางเขา้ของเช้ือเขา้สู่ร่างกาย  ไดแ้ก่ หู ตา ระบบการหายใจ ทางเดินอาหาร 
อวยัวะสืบพนัธุ ์แผลเปิด 
  (6)  บุคคลผูท้ี่มีความตา้นทานต ่า  จะติดโรคง่ายเป็นช่องทางใหติ้ดโรคติดต่อ 
 4)  ธรรมชาติของการเกิดโรค  มี 3 ระยะ คือ   
  (1)  ระยะมีภูมิไวรับ (มีความเส่ียงสูง) ระยะเกิดโรคแต่ยงัไม่มีอาการ  
  (2)  ระยะป่วยมีอาการระดบัด าเนินชีวติตามปกตไิด ้  
  (3)  ระดบัสูญเสียความสามารถ  หายจากโรค, พกิาร, หรือตาย  
   5)  ลกัษณะทางการแพร่กระจาย เช้ือโรค  โรคติดต่อมีลกัษณะการแพร่กระจาย
ที่ส าคญั ไดแ้ก่  
   (1)  โรคติดต่อทางอาหารและน ้ า  ท าให้เกิดอาการของโรคต่ออวยัวะในระบบ
ทางเดินอาหาร  เช่น อุจจาระร่วง  ไวรัสตบัอกัเสบเอและอี  ไขสันหลงัอกัเสบ (โรคโปลิโอ) และ
หนอนพยาธิ  โดยมีกระบวนการติดต่อของโรคผ่านทางอาหารและน ้ า ความรุนแรงของโรคเกิดขึ้น
ไดก้บัคนทกุเพศทุกวยั แต่มีอนัตรายต่อเด็กมากกวา่ผูใ้หญ่ 
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 (2)  โรคติดต่อทางการหายใจ  ท าให้เกิดอาการของโรคต่ออวยัวะในระบบ
ทางเดินหายใจ แบบเฉียบพลนัเช่นไขห้วดั ไขห้วดัใหญ่  อีสุกอีใส หลอดลมอกัเสบ หรือแบบเร้ือรัง 
เช่น ไซนัสอกัเสบ หูชั้นกลางอกัเสบ วณัโรคปอด และติดต่อไดท้ั้งระบบหายใจส่วนบนและส่วนล่าง 
โดยมีกระบวนการติดต่อของโรคผา่นทางการหายใจ ความรุนแรงของโรคเกิดขึ้นไดก้บัคนทุกเพศ
ทุกวยั  โดยเฉพาะอยา่งยิง่กลุ่มเด็กจะมีอุบติัการณ์สูงกวา่และอาจเกิดการระบาดไปทัว่โลกท าใหเ้กิด
การป่วยที่มีความรุนแรงถึงตายได ้
 (3)  โรคติดต่อทางการสมัผสั  ท  าใหเ้กิดอาการของโรคต่ออวยัวะในหลายระบบ 
เช่นทางผวิหนงั ทางเพศสมัพนัธ ์ทางส่ิงขบัถ่ายในระบบทางเดินหายใจ และอ่ืน ๆ  เช่น โรคขณะคลอด 
ซิฟิลิสในทารก  เยือ่บุตาอกัเสบ  โดยมีกระบวนการติดต่อของโรคผ่านทางการสมัผสัโดยทางตรง
หรือทางออ้ม ความรุนแรงของโรคขึ้นกบัชนิดของโรคซ่ึงอาจมีการเจบ็ป่วยถึงตายได ้
 (4)  โรคติดต่อที่น าโดยสัตวแ์ละแมลง  ท  าให้เกิดอาการของโรคต่ออวยัวะ
ในหลายระบบ  เช่น โรคพิษสุนขับา้  เลปโตสไปโรซิส  ไขเ้ลือดออก  โดยมีกระบวนการติดต่อจาก
สตัวแ์ละแมลงที่เป็นพาหะน าโรคเขา้สู่คน ความรุนแรงของโรคจะแตกต่างกนัไปตามอายขุองผูป่้วย 
ซ่ึงอาจมีการเจบ็ป่วย พกิาร และตายได ้ 
 โรคติดต่ออาจแพร่กระจายได้โดยทางตรงหรือทางออ้ม  ซ่ึงอาจเกิดการ
แพร่กระจายผ่านทางส่ือน าโรค  ทางสัตวแ์ละแมลงน าโรค และทางอากาศ  โดยการระบาดของ
โรคติดต่ออาจเกิดจากแหล่งแพร่เช้ือร่วมกนัโดยไดรั้บเช้ือพร้อมกนัจากอาหาร  น ้ า  นม  หรือการใช้
ส่ิงของต่าง ๆ ร่วมกนัและแหล่งแพร่เช้ือกระจายจากคน  สตัว ์ หรือแมลง  ท าใหเ้กิดผูป่้วยไดห้ลาย
ช่วงเวลาของระยะฟักตวัก็ได ้
 6)  กิจกรรมในวทิยาการระบาด  ไดแ้ก่ การเฝ้าระวงัโรค การสอบสวนโรค  การ
ศึกษาวจิยั 
 (1)  การเฝ้าระวงั  หมายถึง การด าเนินงานที่เป็นระบบและต่อเน่ืองของการ
รวบรวม เรียบเรียง วิเคราะห์ แปลผลขอ้มูล  และกระจายขอ้มูลขา่วสารไปยงัผูท้ี่จ  าเป็นตอ้งใชข้อ้มูล
ข่าวสารนั้นในการปฏิบติังาน  
  (2)  การสอบสวนโรค  อาจเป็นการสอบสวนเฉพาะราย หรือการสอบสวน
การระบาด เพือ่วิเคราะห์หาแหล่งเกิดโรค ระยะเวลาที่น่าจะรับเช้ือก่อโรค  ซ่ึงอาจสามารถท านาย
จ านวนที่เส่ียงต่อการเกิดโรคได ้
 (3)  การศึกษาวจิยั  ในทางวิทยาการระบาดนิยมศึกษา 3 อยา่ง คือ ศึกษาเพือ่
พฒันาการตรวจสอบ  เพือ่คดักรองโรค  ศึกษาเพื่อเตรียมแผนงาน/โครงการ  และเพือ่ประเมินผล
โครงการ 
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 ถา้เรามีการควบคุมตามกระบวนการเหล่าน้ีจะสามารถควบคุมโรคติดต่อได ้
จากการน าความเขา้ใจองคป์ระกอบของการเกิดโรค ธรรมชาติการเกิดโรค  และกระบวนการเกิดโรค 
ความรู้เหล่าน้ีจึงสามารถสร้างหลกัเกณฑโ์ดยรวม  เพือ่เฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อได ้
ซ่ึงจะน าเสนอเป็นล าดบัต่อไป 

 7)  หลกัการทัว่ไปในการป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อ  
 (1)  หลกัการป้องกนัโรคติดต่อ  แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน 

   ก. การป้องกนัก่อนปฐมภูมิ  เนน้การให้ความรู้ในปัจจยัที่สาเหตุของโรค 
   ข. การป้องกนัขั้นปฐมภูมิ ลดโอกาสการสมัผสัโรค 
   ค. การป้องกนัขั้นทุติยภูมิ  ป้องกนัการแพร่กระจายของโรค  ลดความ

รุนแรงของโรค วนิิจฉยัโรครวดเร็ว 
   ง. การป้องกนัขั้นตติยภูมิ  ป้องกนัความพิการ หรือป่วยมาก  ลดภาวะ 

แทรกซอ้นของโรค 
 (2)  หลกัการควบคุมโรคติดต่อ ท าไดโ้ดย 
   ก. การก าจดัหรือลดแหล่งติดเช้ือ  
   ข. ขดัขวางการแพร่กระจายของเช้ือโรค  
   ค. ปกป้องประชากรกลุ่มเส่ียง  
 8)  มาตรการที่ใชใ้นการป้องกนัและควบคุมโรคติดต่อ  มี 2 มาตรการ คือ 
 (1)  มาตรการหลกัหรือมาตรการเฉพาะโรค 

 (2)  มาตรการรองหรือมาตรการสนบัสนุน เช่น การใหว้คัซีน เป็นตน้ 
 2.1.3   หลักเกณฑ์การเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติดต่อในสถานรับเลี้ยงดูแลเด็ก 

 ออกประกาศโดย กรมอนามยั  กระทรวงสาธารณสุข  มีดา้นที่เก่ียวขอ้งกบัการ
เฝ้าระวงั  ป้องกัน  และควบคุมโรคในศูนยเ์ด็กเล็ก ดังน้ี (ลือชา วนรัตน์ และคณะ กรมอนามยั 
กระทรวงสาธารณสุข, 2545) 

1)  สุขลกัษณะของสถานที ่ 
  (1)  อาคาร  มีมาตรการป้องกนัแมลงวนั ยงุ และสัตวน์ าโรค  รวมทั้งแหล่ง
เพาะพนัธุ ์พื้นอาคารตอ้งสะอาด และป้องกนัความช้ืน มีพื้นที่ใชส้อยในอาคารอยา่งนอ้ย 2 ตารางเมตร/
คน  และมีการระบายอากาศที่เหมาะสม ในกรณีที่เป็นหอ้งเด็กป่วย ตอ้งแยกอิสระ และไม่ระบายอากาศ
ออกไปยงัหอ้งเด็กปกติ และถา้มีการใชร้ะบบปรับอากาศ ตอ้งมีการดูแลบ ารุงรักษาระบบปรับ ภาวะ
อากาศใหอ้ยูใ่นสภาพดี และปลอดเช้ือโรคดว้ย  
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  (2)  ส้วม และอ่างลา้งมือ  มีจ  านวนเพียงพอ คือ เด็ก 1-47 คน มีจ านวนส้วม 
และอ่างลา้งมือ จ  านวน 2 ที่ และเพิม่ขึ้นอยา่งละ 1 ที ่ทุก ๆ  เด็ก 23 คน และตอ้งถูกสุขลกัษณะ มีแสงสวา่ง
ระดบัความเขม้ขน้อยา่งนอ้ย 200 ลกัซ์ หรือติดไฟอยา่งนอ้ย 1 ดวง ต่อสว้ม 1 ที ่รวมทั้งมีอุปกรณ์และ
สุขภณัฑ ์ประจ าหอ้งสว้ม และอ่างลา้งมือที่เหมาะสม กบัการใชง้านของเด็กดว้ย  
 2)  สุขอนามยัอาหาร  
 (1)  การจดัครัว   มีพื้นที่เฉพาะส าหรับการเตรียมอาหาร  และอาหารว่าง  
และมีอุปกรณ์เคร่ืองใชใ้นครัวอยา่งเพยีงพอ  สะอาด  และเหมาะสม  รวมทั้งหา้มเด็กเขา้มาในพื้นที่
น้ีดว้ย  ตอ้งมีทีล่า้งมืออยา่งนอ้ย 1 ที ่ ส าหรับพนกังานในครัวไดใ้ช ้ โดยเฉพาะเท่านั้น ผนงัหอ้งครัว
ตอ้งปูดว้ยกระเบื้องเคลือบ หรือวสัดุที่กนัน ้ าได ้ และตอ้งไม่มีทอ่ระบายน ้ าเสีย  วางผา่นเหนือศีรษะ 
ในบริเวณที่มีอาหารจดัเตรียมไว ้ หรือปรุงส าเร็จเรียบร้อยแลว้ เพื่อหลีกเล่ียงการปนเป้ือน  ที่อาจ
เกิดขึ้นไดจ้ากการร่ัวไหลของท่อระบายน ้ า  

(2)  หอ้ง และตูเ้ก็บของ ส าหรับเก็บภาชนะ และเคร่ืองใชใ้นครัว  ตอ้งป้องกนั
สัตวก์ดัแทะ และสตัวเ์ล้ียงเขา้มาได ้ รวมทั้งตอ้งมีตูเ้ก็บของแยกไวต้่างหาก  ส าหรับเก็บเคร่ืองมือ 
และวสัดุอ่ืน ๆ ทีใ่ชท้  าความสะอาดโดยเฉพาะ  
 3)  การก าจดัมูลฝอย และส่ิงปฏิกูล 

จดัให้มีที่เก็บมูลฝอย และส่ิงปฏิกูลทั้งภายใน และภายนอกอาคาร สถาน
รับเล้ียงดูแลเด็ก  ดว้ยจ านวนที่เพียงพอ ถูกสุขลกัษณะ มีการก าจดัมูลฝอยติด และส่ิงปฏิกูลทุกวนั 
และมีการก าจดัน ้ าโสโครกอยา่งถูกวธีิ และมีการดูแลรางระบายน ้ า ไม่ใหอุ้ดตนั  
 4)  การจดัแบ่งกลุ่มเด็ก 

การจดัแบ่งกลุ่มเด็กสามารถลดการแพร่โรคติดเช้ือได ้เด็กแต่ละกลุ่มตอ้งมี
หอ้งเรียน และบริเวณส าหรับเล่น แยกออกจากกนัเป็นการเฉพาะ  โดยเฉพาะเด็กที่ยงัตอ้งใชผ้า้ออ้ม 
หรือเด็กที่อายไุม่เกิน 3 ปี ตอ้งแยกออกจากเด็กที่มีอายมุากกว่า  นอกจากนั้น ผูเ้ล้ียงดูเด็กที่รับผิดชอบ
ดูแลเด็ก ที่ยงัตอ้งใชผ้า้ออ้ม ตอ้งไม่มีหน้าที่จดัเตรียม และให้อาหารแก่เด็กกลุ่มอ่ืน  ที่มิไดอ้ยูใ่น
ความรับผดิชอบของตน แต่ถา้มีความจ าเป็น ผูเ้ล้ียงดูเด็กตอ้งลา้งมือใหส้ะอาด อยา่งถูกตอ้งก่อน  
 5)  สุขลกัษณะทัว่ไป  
   (1)  การลา้งมือ  ผูเ้ล้ียงดูเด็ก และเด็กทุกคน ตอ้งฝึกนิสยัการลา้งมือ และลา้งมือ
ใหส้ะอาดอยูบ่่อย ๆ โดยลา้งมือดว้ยสบู่ และน ้ าทีไ่หลจากก๊อก ฟอกถูมือใหท้ัว่  อยา่งนอ้ย 10 วนิาที 
ชะลา้งมือใหส้ะอาดทั้งดา้นหนา้ และดา้นหลงัมือ ขอ้มือ ง่ามน้ิวมือ และใตเ้ล็บ น้ิวมือ ลา้งมือดว้ยน ้ า
สะอาดใหท้ัว่  หลงัการชะลา้งมือแลว้เช็ดมือใหแ้หง้ดว้ยผา้เช็ดมือ หรือกระดาษที่ใชค้ร้ังเดียว  
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  (2)  การใช้ถุงมือ  ผูเ้ล้ียงดูเด็กควรสวมใส่ถุงมือที่กนัน ้าได ้และเป็นแบบ
ชนิดใชค้ร้ังเดียวแลว้ทิ้ง  หากตอ้งสมัผสักบัเลือด หรือสารคดัหลัง่จากร่างกาย ส่วนถุงมือที่ใชแ้ลว้ 
และวสัดุที่เปรอะเป้ือน  ควรก าจดัลงในถุงพลาสติก หรือถงัขยะที่จดัวางไวเ้ฉพาะ และควรลา้งมือ
ทนัที  นอกจากนั้นถุงมือ ผา้เช็ดตวั และสารที่ใชใ้นการท าลายเช้ือโรค ตอ้งมีไวใ้หพ้ร้อม  ส าหรับผู ้
เล้ียงดูเด็กทุกคน สามารถหยบิมาใชไ้ดท้นัที  
  (3)  การจดัการเส้ือผา้สกปรกเปรอะเปร้ือน  ผูเ้ล้ียงดูเด็กตอ้งสวมถุงมือ
ทุกคร้ังที่จบัตอ้งเส้ือผา้เคร่ืองนุ่งหม้ที่สกปรก ดว้ยปัสสาวะ อุจจาระ เลือด หรือส่ิงที่อาเจียนออกมา 
ถุงมือที่ใชแ้ลว้ และวสัดุที่สกปรก ตอ้งก าจดัลงในถุงพลาสติก หรือถงัขยะที่จดัไวด้ยเฉพาะ เส้ือผา้
ที่สกปรกเปรอะเปร้ือน ตอ้งน าไปลา้งท าความสะอาด ในถงัน ้าที่จดัไวโ้ดยเฉพาะ และตอ้งท าลาย
เช้ือโรค หลงัการใชถ้งัน ้ านั้นทุกคร้ัง และจดัเก็บไวใ้นที่ที่ก  าหนด รวมถึงหา้มน าไปใช ้ เพือ่วตัถุประสงค์
อ่ืนอีก และตอ้งลา้งมือทกุคร้ัง หลงัเสร็จงาน  
   (4)  ของเล่นร่วมกนั ของเล่นส าหรับเด็ก  ตอ้งเป็นของเล่นที่ลา้งท าความสะอาด 
และท าลายเช้ือโรคไดเ้ท่านั้น และหา้มน าของเล่นที่ยดัไสด้ว้ยผา้ หรือนุ่นมาใช ้ เพราะอาจเป็นที่สะสม
ของเช้ือโรค ในระหวา่งที่มีการระบาดของโรค ตอ้งแยกของเล่นไวเ้ฉพาะ ส าหรับเด็กแต่ละกลุ่ม  
 (5)  การดูแลสภาพพื้นผวิทัว่ไป  
   1.  พื้น  ชั้นส าหรับวางของลูกบิดประตู  และพื้นผวิของวตัถุอ่ืน ๆ ที่ถูก
จบัตอ้งบ่อย ๆ โดยเด็กที่อยูใ่นวยัยงัเล้ียงอยูใ่นผา้ออ้ม ตอ้งลา้งท าความสะอาด  และเช็ดดว้ยน ้ ายา
ฆ่าเช้ือทุกวนั  
  2.  พื้นผิวของวตัถุในหอ้งอาบน ้ า  เช่น หว้ก๊อกน ้ า และที่นัง่สว้ม ตอ้งลา้ง
ท าความสะอาด และท าลายเช้ือโรคอยา่งนอ้ยวนัละคร้ัง ส่วนพื้นผิวของวตัถุอ่ืน ๆ ที่เด็กทารก  และ
เด็กที่ยงัเดินเตาะแตะ จะสมัผสัอยูบ่่อย ๆ ตอ้งลา้งท าความสะอาด และท าลายเช้ือโรคทุกวนั  
  3.  ผา้คลุม และผา้ปูฟูกที่นอน  ถา้น าไปหมุนเวยีนใชก้บัเด็กคนอ่ืน ตอ้ง
ท าความสะอาดก่อนทุกวนั  
  4.  ฟูกที่นอน และเกา้อ้ียาว ในหอ้งส าหรับเด็กป่วย  ตอ้งท าจากวตัถุที่ง่าย
ต่อการท าลายเช้ือโรค  และตอ้งท าลายเช้ือโรคทนัที หลงัการใชง้าน  
  5.  ตอ้งเช็ดถูเลือด และสารคดัหลัง่จากร่างกายที่หกเร่ียราด  ให้สะอาด
หมดจดทนัที  รวมทั้งตอ้งขดัลา้งท าความสะอาด และท าลายเช้ือโรคพื้นผิวของวตัถุที่เปรอะเป้ือนดว้ย  
  6.  การจดัการไมถู้พื้น และอุปกรณ์ที่ใชใ้นการเช็ดถูเลือด และสารคดัหลัง่  
จากร่างกายที่หกเร่ียราด ตอ้งน าไปแช่ไวใ้นสารละลาย ฆ่าเช้ือโรคหลงัการใชทุ้กคร้ัง  
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  7.  การดูแลสระว่ายน ้ า  หากที่ที่มีสระว่ายน ้าส าหรับเด็ก ตอ้งดูแล
บ ารุงรักษาคุณภาพน ้ าในสระ ให้สะอาดปราศจากส่ิงเจือปน และจุลินทรียท์ี่ก่อโรค พื้น และผนัง
สระวา่ยน ้ าตอ้งเรียบ และง่ายต่อการท าความสะอาด  ถา้สระวา่ยน ้ าเป็นแบบเดิม หรือท าจากพลาสติก 
ภายหลงัจากเสร็จส้ินการใชง้านแลว้  ตอ้งระบายน ้ าทิ้ง ท  าความสะอาด ฆ่าเช้ือโรค และท าให้แห้ง 
ในกรณีที่มีการระบาดของโรคมือเทา้ปาก  สถานรับเล้ียงดูแลเด็ก ตอ้งดูแลบ ารุงรักษาสระว่ายน ้ า 
ให้เป็นไปตามประกาศกรมอนามยั พ.ศ. 2543  เร่ือง ขอ้ปฏิบติัในการดูแลสระวา่ยน ้า  เพือ่ป้องกนั
การระบาดของโรค มือ เทา้ ปาก 
  8.  การอาบน ้ าช าระร่างกาย  ตอ้งจดัเตรียมผา้เช็ดตวัแยกเฉพาะไวส้ าหรับ
เด็กแต่ละคน หรือให้เด็กน ามาจากบา้นเอง  และจดัเก็บในบริเวณที่เด็กสามารถหยบิมาใชไ้ดง้่าย 
ถา้สถานรับเล้ียงดูแลเด็กจดัเตรียม ใหผ้า้เช็ดตวัทุกผนื จะตอ้งผา่นการซกัท าความสะอาด ให้เรียบร้อย
ก่อนน ามาใช ้ 
 9. การจดัเตรียมอาหาร และการรับประทานอาหาร อาหารที่จดัหามา 
ท าจากแหล่งผลิต หรือปรุงอาหารที่สะอาดปลอดภยั และเช่ือถือได ้การเก็บรักษาตอ้งสะอาด และ
ปลอดภยั ถูกหลกัวิชาการ ผูป้รุง หรือผูเ้สริฟอาหาร ตอ้งผ่านการอบรม เก่ียวกับการสุขอนามยั
อาหารเบื้องตน้ก่อน และในการท างานตอ้งปฏิบตัิตวัให้ถูกตอ้ง ตามหลักสุขอนามัยตลอดเวลา  
นอกจากนั้น เด็กทุกคนตอ้งมีภาชนะประจ าตวั ส าหรับใชด่ื้มน ้ า และรับประทานอาหาร  และตอ้ง
จดัการขยะทุกวนั  
  6)  การสร้างเสริมภูมิคุม้กนัโรค และการตรวจสุขภาพ 

 สถานรับเล้ียงดูแลเด็กที่มีจ  านวนมากกว่า 10 คน ควรมีแพทย ์หรือสถาน 
พยาบาลร่วม ในการดูแลสุขภาพเด็ก และเม่ือมีปัญหาจากการเจบ็ป่วย ผูบ้ริหาร และผูไ้ดรั้บอนุญาต 
ตอ้งจดัใหเ้ด็กไดรั้บการสร้างเสริมภูมิคุม้กนัโรค ตามอาย ุตามที่กระทรวงสาธารณสุขก าหนด  และ
ตอ้งจดัให้มีการบนัทึก  การได้รับวคัซีนทุกคร้ัง ของเด็กแต่ละคน ส่วนผูเ้ล้ียงดูเด็ก  และบุคคลที่
ท  างานเก่ียวกบัการจดัเตรียมอาหาร  ทุกคนตอ้งผา่นการตรวจสุขภาพทุกปีจากแพทย ์ รวมทั้งตอ้งมี
ใบรับรองจากแพทย ์ 

 7)  การเฝ้าระวงัโรค 
 เด็กควรได้รับการตรวจร่างกายทุกวนั  และบนัทึกพฤติกรรม   หรืออาการ

ผดิปกติไวทุ้กคร้ัง  ไม่ควรอนุญาตให้เด็กเขา้ร่วมด าเนินกิจกรรมใด ๆ ในสถานรับเล้ียงดูแลเด็ก  ถา้
ปรากฎว่าเด็กอยูใ่นสภาพที่ไม่แข็งแรงพอ  และหรือมีลกัษณะอาการความเจ็บป่วย ที่ตอ้งเฝ้าระวงั 
และตอ้งน าเด็กออกไปจากสภาพแวดลอ้ม ของสถานรับเล้ียงดูแลเด็ก  เพือ่ดูแลต่อไป  
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  8)  การระงบัการแพร่เช้ือโรค 

 ตอ้งแยกกกัเด็กมีอาการป่วย เป็นโรคติดเช้ือออกจากกลุ่มทนัที  โดยจดัให้
พกัอยูช่ัว่คราว ในที่เหมาะสม  เพือ่ให้ผูป้กครองของเด็ก พาไปบ าบดัรักษาทางการแพทย ์และแยก
ไวท้ี่บา้น หรือโรงพยาบาล ผูเ้ล้ียงดูเด็ก หรือบุคคลที่เก่ียวขอ้ง ที่มีอาการเจ็บป่วย จากโรคติดเช้ือ
ไดถู้กคดัออก จากสถานรับเล้ียงดูแลเด็ก  จนกวา่จะมีใบรับรองจากแพทย ์ และตอ้งปฏิบตัิตามมาตรการ
ต่าง ๆ ที่กระทรวงสาธารณสุข หรือราชการส่วนทอ้งถ่ินก าหนดไว ้ เพือ่ป้องกนัการแพร่ระบาดของ
โรคติดเช้ือ ที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต  กรณีที่อาจมีความจ าเป็น ตอ้งระงบัการแพร่ระบาดของโรค
ติดเช้ือที่รุนแรง ในสถานรับเล้ียงดูแลเด็ก ใหห้น่วยงานที่มีหนา้ที่ดูแลรับผดิชอบ สถานรับเล้ียงดูแล
เด็ก ตามกฎหมาย หรือผูเ้ป็นเจา้ของตอ้งปิดสถานรับเล้ียงดูแลเด็กทนัที  

9)  การแจง้การระบาดของโรค 
 ถา้มีการระบาดของโรคติดเช้ือ ตั้งแต่ 1 ราย หรือมากกว่า หรือถา้มีการตาย 

อนัเน่ืองมาจากโรคติดเช้ือดงักล่าว เกิดขึ้นในสถานรับเล้ียงดูแลเด็ก ใหผู้บ้ริหาร  หรือผูไ้ดรั้บใบอนุญาต 
แจง้เจา้พนกังานทอ้งถ่ินทราบทนัท ี 

 จากขอ้มูลหลกัเกณฑก์ารควบคุมป้องกนัโรคติดเช้ือ  และอนัตรายในสถาน
รับเล้ียงดูแลเด็ก ซ่ึงออกประกาศโดย กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2545 นั้น  สามารถ
สรุปหลกัเกณฑด์งักล่าวได ้ดงัภาพที่ 2.2 
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หลักเกณฑ์การควบคุมป้องกันโรคติดเช้ือและอันตราย 

การระงบัการแพร่เช้ือโรค  

ขอ้ปฏิบติัดา้นความปลอดภยัการใช ้
อุปกรณ์และของเล่นส าหรับเด็กอ่อน 

สุขอนามยัอาหาร สุขลกัษณะของสถานท่ี การก าจดัมลูฝอยและส่ิงปฏิกลู 

- อาคาร 
- ส้วมและอ่างลา้งมือ 
- ครัว 

ห้องและตูเ้ก็บ 
- อง 

- ครัว 
- ห้องและตูเ้ก็บของ 

- เตียงนอน 
- ของเล่นในเตียงนอน 
- เกา้อ้ีทรงสูง 
- คอกเด็กเล่น 
- เกา้อ้ีหัดเดิน 
- เปล 

- เด็กอ่อน – ไม่เกิน 3 ปี 

- เด็ก 3 – 6 ปี 
- การลา้งมือ 
- การใชถุ้งมือ 
- การเปล่ียนผา้ออ้ม 
- กระโถนนัง่ถ่ายอุจจาระ 
- การจดัการเส้ือผา้สกปรกเปรอะเป้ือน 
- ของเล่นร่วมกนั 
- การดูแลสภาพพ้ืนผวิทัว่ไป 
- การดูแลสระว่ายน ้ า 
- การอาบน ้าช าระร่างกาย 
- การจดัเตรียมอาหารและ 

การรับประทานอาหาร 

การจดัแบ่งกลุ่มเด็ก สุขลกัษณะทัว่ไป 

การสร้างเสริมภูมิคุม้กนัโรคและ 
การตรวจสุขภาพ 

การเฝ้าระวงัโรค 

ภาพที่ 4.2  สรุปหลกัเกณฑก์ารควบคุมป้องกนัโรคติดเช้ือและอนัตราย 

 ที่มา : ลือชา  วนรัตน์ และคณะ, กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2545 
 

88 
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 2.1.4  โรคติดต่อที่พบในศูนย์เด็กเลก็เทศบาลต าบลขาณุวรลักษบุรี 

 ในปี พ.ศ. 2550  พิจารณาเฉพาะเด็กอายตุ  ่ากว่า 5 ปี  พบโรคที่เป็นสาเหตุการ
เจ็บป่วยมากที่สุด ตามล าดบั ไดแ้ก่ โรคอุจจาระร่วง อาหารเป็นพิษ ไข ้ปอดอกัเสบ สุกใส มือเทา้ปาก 
ส าหรับเขตตรวจราชการที่ 3  ซ่ึงรับผดิชอบโดยกลุ่มระบาดวทิยา ส านกังานป้องกนัควบคุมโรคที่ 8 
จงัหวดันครสวรรค์ ใน พ.ศ. 2550  พบโรคที่เป็นสาเหตุการเจ็บป่วยและอาจเสียชีวิต ตามล าดบั  
ไดแ้ก่ โรคอุจจาระร่วง ไข ้ปอดอกัเสบ สุกใส ตาแดง อาหารเป็นพษิ คางทูม ไขเ้ลือดออก  มือเทา้ปาก  

 จากการเก็บรวบรวมขอ้มูลในศูนยเ์ด็กเล็กเทศบาลต าบลขาณุวรลกัษบุรี ตั้งแต่ปี 
2551-2552  พบวา่ โรคที่พบบ่อย 5 อนัดบัแรก  ไดแ้ก่ โรคติดเช้ือทางเดินหายใจ  โรคตาแดง  โรคมือ 
ปาก เทา้เป่ือย โรคไขเ้ลือดออก โรคอุจจาระร่วง  ดงันั้นจึงขอกล่าวเฉพาะ 5 โรคที่พบบ่อยตามล าดบั 
  1)  โรคติดเช้ือทางเดินหายใจ 
เช้ือที่เป็นสาเหตุ  เกิดจากเช้ือไวรัส หรือแบคทีเรีย  
อาการแสดง  สามารถแบ่งตามพยาธิสภาพการเกิดโรคไดเ้ป็น 2 ประเภท  ดงัน้ี 
 1.  แบบติดเช้ือทางเดินหายใจส่วนบน เช่น โรคคออกัเสบ ไขห้วดั หูชั้นกลาง 
 อกัเสบ ไซนัสอกัเสบ เด็กอาจมีไข ้ ไอ มีน ้ ามูก  เม่ือไดรั้บเช้ือเขา้ไป  1-4 วนั  
 ถา้เป็นเช้ือไวรัสมักมีน ้ามูกใส  คดัจมูก ไอ จาม อาจมีตวัร้อนเล็กน้อย  
 เจบ็คอ หายไดเ้องใน 1 สปัดาห์ แต่ถา้เกิดจากเช้ือแบคทีเรียน ้ ามูกและเสมหะ 
 จะมีสีเหลืองหรือเขียว ถา้มีปริมาณมากอาจหายใจไม่สะดวก หรือพบ 
 คอแดง หรือท าใหหู้ชั้นกลางอกัเสบจนมีอาการเจบ็ในหู ได ้
  2.  แบบติดเช้ือทางเดินหายใจส่วนล่าง เช่น กล่องเสียงอกัเสบ หลอดลมอกัเสบ  
  ปอดบวม จะมีอาการของไขห้วดัก่อน 2-3 วนั ต่อมามีไขสู้ง ไอมาก หายใจ 
  หอบหรือหายใจล าบาก  
การแพร่เช้ือ  ติดต่อไดท้างการหายใจเอาเช้ือโรคที่มีอยูใ่นอากาศเขา้ไปโดยตรง ทางการ 
  สมัผสั สารคดัหลัง่จากการไอ จาม รดกนั  ทางการรับประทานอาหารที่ปนเป้ือน 
  เช้ือโรค 
การป้องกันและควบคุมเฉพาะโรค 
  1.  ไม่ใหเ้ด็กคลุกคลีกบัผูป่้วย 
 2.  ฝึกใหเ้ด็กลา้งมือจนเป็นนิสยั 
 3. จดัใหอ้ยูใ่นที่อากาศถ่ายเทสะดวก 
 4.  จดัให้เด็กป่วยแยกเป็นสดัส่วน และมีผา้ปิดปากจมูก เพือ่ป้องกนัการแพร่ 
      เช้ือโรค 
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 5.  ท  าความสะอาดส่ิงแวดลอ้ม ของเล่น อุปกรณ์ ตากแดด เพือ่ฆ่าเช้ือโรค 
 6.  อาจใหห้ยดุเรียนเพือ่รักษาตวั หรือพบแพทยถ์า้อาการรุนแรง 
แนวทางการรักษาเฉพาะโรค 
   1.  กรณีอาการไม่รุนแรง สามารถหายเองไดใ้น 1 สปัดาห์  โดยรักษาตามอาการ  
    ด่ืมน ้ ามาก ๆ พกัผ่อนอยา่งเพียงพอ 6-8 ชัว่โมง รับประทานอาหารที่มี 
    ประโยชน์ครบ 5 หมู่ โดยเฉพาะอาหารที่มีวติามินซีสูง 

1. กรณีอาการปานกลาง หรือรุนแรง รักษาดว้ยยาปฏิชีวนะ หรือยาเฉพาะโรค    
 โดยอาจมีอาการไอต่อเน่ืองหลงัจากหายจากโรคถึง 2 สปัดาห์ และถา้อาการ 
 รุนแรงมาก หรือประวติัอยูใ่นกลุ่มเส่ียง เช่นภูมิตา้นทานโรคต ่า มีโรค 
 ประจ าตวัในระบบทางเดินหายใจ หรือเคยสมัผสักบัสตัวก่์อโรคในสถานที ่
 ระบาดของโรคติดต่อร้ายแรงอยูแ่ลว้ ควรส่งต่อการรักษาในสถานพยาบาล 
 ทนัที 
 

  2)  โรคตาแดง 
เช้ือที่เป็นสาเหตุ  ส่วนใหญ่เกิดจากเช้ือไวรัส adenovirus อาจพบเช้ือแบคทีเรีย ภูมิแพ ้หรือ

สมัผสัสารที่เป็นพษิต่อตาก็ได ้ ท  าใหเ้กิดการอกัเสบของเยือ่บุตาที่คลุมหนงั
ตาบนและล่างรวมเยือ่บุตาที่คลุมตาขาว 

อาการแสดง  ที่เกิดจากเช้ือไวรัส  คือ ตาแดงเฉียบพลนั น ้ าตาไหล เยือ่บุตาบวม ต่อมน ้ าเหลือง
หน้าหูโต เคืองตาเล็กน้อย บางรายอาจจะมีเลือดออกที่ตาขาว  อาจจะเป็น
ขา้งใดขา้งหน่ึงก่อนแลว้ค่อยลามมาอีกขา้งหน่ึง ท าใหรู้้สึกเคืองตา  น ้ าตาไหล 

  มีขี้ตามาก  อาจมีไขเ้ล็กน้อย  จะมีอาการประมาณ 10  วนั  ถา้ไม่รีบรักษา
อาจเกิดโรคแทรกซอ้นได ้

การแพร่เช้ือ  1.  การสมัผสัทางมือ  
2. ใชส่ิ้งของเคร่ืองใชร่้วมกบัผูท้ี่เป็นโรค  หรือเล่นกบัผูป่้วย 
3.  สตัวน์ าโรค เช่น แมลงวนัหรือแมงหวีต่อมตา   
4.  อาบน ้ าในคลองสกปรก  หรือที่มีตาแดงระบาด 

การป้องกันและควบคุมเฉพาะโรค 
1.  ไม่คลุกคลีกบัผูป่้วย 

 2.  ลา้งหนา้และมือใหส้ะอาดอยูเ่สมอ 
 3.  ไม่ควรเอามือขยี้ตา 
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 4.  อยา่ใชผ้า้เช็ดหนา้หรือผา้เช็ดตวัร่วมกนั 
 5.  เช็ดลูกบิดดว้ยน ้ าสบู่เพือ่ฆ่าเช้ือโรค 
แนวทางการรักษาเฉพาะโรค 

1.  ประคบเยน็วนัละ 3-4 คร้ัง คร้ังละ10-15 นาที และเช็ดตาดว้ยส าลีชุบน ้ าอุ่น 
2.  ลา้งมือบอ่ย ๆ 
3.  อยา่ขยี้ตาเพราะจะท าใหต้าระคายมากขึ้น ใหพ้กัสายตาบ่อยๆ 
4.  ใส่แวน่กนัแดด หากมองแสงสวา่งไม่ได ้
5.  เปล่ียนปลอกหมอนทกุวนั เปล่ียนหมอนทุก 2 วนั 
6.  ถ้ามีขี้ ตาเป็นสีเหลือง เขียว ตามัวลง ปวดตามากขึ้น มีไข ้น ้ าตาไหลอยู่

แมว้า่ไดย้าครบแลว้ แพแ้สงอยา่งมาก ควรพบแพทยท์นัที 
 

3)  โรคมือ เท้า ปากเป่ีอย  
เช้ือที่เป็นสาเหตุ  เกิดจากเช้ือไวรัสล าไสห้รือเอนเทอโรไวรัสหลายชนิด  เช้ือโรคอยูใ่นน ้ าลาย

น ้ ามูก อุจจาระ น ้ าในตุ่มพองหรือแผลของผูป่้วย  พบไดบ้่อยในกลุ่มเด็กทารก
และเด็กเล็ก อายุต  ่ากว่า 5 ปี โรคเกิดประปรายตลอดปี  แต่จะเพิ่มมากขึ้น
ในหน้าฝน  ซ่ึงอากาศมกัเยน็และช้ืน  โดยทัว่ไปโรคน้ีมีอาการไม่รุนแรง 

   ยกเวน้ถา้เป็นเช้ือ Enterovirus 71 จะเป็นเช้ือชนิดรุนแรงถึงเสียชีวิตได ้
อาการแสดง  หลงัจากไดรั้บเช้ือ 3 - 6 วนั ผูติ้ดเช้ือจะเร่ิมแสดงอาการป่วย  เร่ิมดว้ยมีไขต้  ่า ๆ 
   อ่อนเพลีย  เบื่ออาหาร  ปวดเม่ือยตามตวั  คลา้ยโรคหวดั ต่อมาอีก 1-2 วนั 

มีอาการเจบ็ปากและไม่ยอมทานอาหาร เน่ืองจากมีตุ่มแดงที่ล้ิน เหงือก และ
กระพุง้แกม้  ตุ่มน้ีจะกลายเป็นตุม่พองใส  ซ่ึงบริเวณรอบ ๆ  จะอกัเสบและแดง 

   ต่อมาตุ่มจะแตกออกเป็นแผลหลุมต้ืน ๆ จะพบตุ่มหรือผืน่ (มกัไม่คนั) ที่ฝ่ามือ 
น้ิวมือ ฝ่าเทา้ และอาจพบที่กน้ดว้ย  อาการจะทุเลาและหายเป็นปกติภายใน 

   7-10 วนั แต่ถา้มีอาการไขสู้งไม่ลดลง ซึม อาเจียนบ่อย  หอบ  และแขนขา
อ่อนแรง เกิดภาวะอมัพาตคลา้ยโปลิโอ  หรือปอดบวมน ้ าเฉียบพลนัไม่วา่จะ
มีอาการมือ ปากเทา้หรือไม่  แสดงวา่เป็นชนิดรุนแรง 

การแพร่เช้ือ  สามารถติดตอ่ไดท้างน ้ ามูก  น ้าลาย  อุจจาระ  หรือน ้ าเหลืองจากแผลที่ฝ่ามือ 
ฝ่าเทา้ ไวรัส มกัจะออกมากในสปัดาห์แรก  แต่อาจออกทางอุจจาระไดน้าน
ถึง 2-3 เดือน 

 



99 
 
การป้องกันและควบคุมเฉพาะโรค 
 1.  เผยแพร่ค  าแนะน า  เร่ืองโรคมือ  เทา้ ปาก  แก่ผูป้กครองและเด็กนกัเรียน   

  รวมทั้งส่งเสริมพฤติกรรมอนามยัที่ช่วยป้องกนัโรคติดต่อ  โดยเฉพาะ 
  การล้างมือและการรักษาสุขอนามัยของสภาพแวดลอ้ม   และควรแยก 
  ของใชไ้ม่ใหป้ะปนกนั  เช่น  แกว้น ้ า ชอ้นอาหาร ฯลฯ 

 2.  แนะน าให้เด็กที่ป่วยอยู่กบับา้น และงดการเล่นกบัเด็กอ่ืน ๆ ในชุมชน 
 อยา่งนอ้ย 1 สปัดาห์หลงัเร่ิมป่วย หรือจนกวา่ตุ่มแผลต่างๆ จะหาย  

 3.  หากพบวา่มีการระบาดของโรค หรือมีผูป่้วยติดเช้ือ Enterovirus 71  ในศูนย์
เด็กเล็ก  พิจารณาใหปิ้ดชั้นเรียนที่มีเด็กป่วยมากกวา่ 2 ราย  หากมีการป่วย
กระจายในหลายชั้นเรียน  แนะน าให้ปิดโรงเรียนเป็นเวลา 5 วนั  พร้อม
ท าความสะอาดสถานที่ และอุปกรณ์ทุกอยา่ง 

 4.  รักษาความสะอาดทัว่ไป และสุขอนามยัส่วนบุคคล โดยการลา้งมือ ฟอกสบู่ 
  ให้สะอาดก่อนการเตรียมอาหาร รับประทานอาหาร และหลงัขบัถ่ายทุกคร้ัง 
 5.  ใชช้อ้นกลางในการรับประทานอาหารไม่ใชอุ้ปกรณ์ร่วมกบัผูอ่ื้น 

 6.  หลีกเล่ียงการอยูใ่กลชิ้ดผูป่้วย แยกเด็กป่วย 
 7.  หลีกเล่ียงการน าเด็กเล็กไปในที่แออดั  ใหมี้การระบายอากาศที่ดี  ไม่เปิด 
 เคร่ืองปรับอากาศ 
 8.  ผูดู้แลเด็กควรหมัน่ลา้งมือบ่อย ๆ 
 9.  ท  าความสะอาดสถานที่เพือ่ฆ่าเช้ือโรค บริเวณหอ้งน ้ า หอ้งสอ้ม สระวา่ยน ้า  
 ครัว โรงอาหาร บริเวณที่เล่นของเด็ก สนามเด็กเล่น โดยใชส้ารละลาย 
 เจือจางของน ้ ายาฟอกขาว (20 มิลลิลิตร ต่อน ้า 1 ลิตร) หรือน ้ ายาท าความ 
 สะอาดที่ใชต้ามบา้นเรือน แลว้เช็ดลา้งดว้ยน ้ าสะอาด  
 10. ท  าความสะอาดของเล่นเคร่ืองใชข้องเด็กดว้ยการซกัลา้งแลว้ผึ่งแดดให้แห้ง 
 11.เฝ้าระวงัโดยตรวจเด็กทุกคน หากพบคนใดที่มีอาการโรคมือ เทา้ ปาก  
 ตอ้งรีบแยกออกและใหห้ยดุเรียน 7 -10 วนั หรือจนกวา่จะหายป่วย  เพือ่ 
 ป้องกนัไม่ใหแ้พร่เช้ือไปยงัเด็กคนอ่ืน ๆ 
 12.ถา้พบผูป่้วย ตอ้งแจง้เจา้หนา้ที่สาธารณสุขเพือ่ด าเนินการควบคุมโรคต่อไป 
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แนวทางการรักษาเฉพาะโรค 
 1.  ไม่มีการรักษาที่จ  าเพาะต่อโรคน้ี  นอกจากการรักษาเพือ่ลดอาการต่าง ๆ  
 รักษาตามอาการ  ยาลดไข ้ หรือว่ายาที่น ามาใช้ระงบัความเจ็บปวด 
 ในช่องปาก 
 2.  การใหย้าปฏิชีวนะเพือ่ฆ่าเช้ือแบคทีเรีย ไม่มีประโยชน์ในการรักษาโรคน้ี 
 3.  การลดไขแ้ละความเจบ็ปวดใหใ้ช ้Acetaminophen (Paracetamol)  
 ไม่ควรใชแ้อสไพริน ในคนไขเ้ด็กที่อายตุ  ่ากวา่ 12 ปี ที่ติดเช้ือไวรัส 
 4.  การใหอ้มบว้นน ้ าเกลือ ก็ช่วยบรรเทาอาการได ้ในเด็กที่บว้นได ้(ไม่กลืน)  
 โดยเอาน ้ าอุ่น 1 แกว้ ผสมเกลือ ½ ชอ้นชา มาอมบว้นปาก 
 5.  ควรให้ผูป่้วยด่ืมน ้ ามาก ๆ 
 6.  อาหารที่เหมาะสมคือ นมที่แช่เยน็  ๆจะด่ืมไดง้่ายและไม่สร้างความเจ็บปวด   
 น ้ าผลไมแ้ละโซดา ไม่เหมาะสมที่จะให้ เพราะวา่จะแสบปากจากภาวะ 
 ความเป็นกรดในน ้ านั้นท าใหเ้จบ็แผลในปาก 
 7.  โรคมกัจะหายภายใน 5-7 วนั  ภาวะแทรกซอ้นที่อาจจะเกิดขึ้น คือ ภาวะ  
  ขาดสารน ้ าของร่างกาย และอาการชกั อนัเน่ืองมาจากไขสู้ง 
 8.  ถา้มีแผลในปากมาก และไม่ยอมกินอะไร และเร่ิมมีอาการขาดน ้ า อาจตอ้งอยู ่
 ในโรงพยาบาล เพื่อให้น ้ าเกลือ  เม่ืออาการเจ็บแผลดีขึ้น เด็กเร่ิมกินได ้   
 ก็กลบับา้นได ้เอนเทอโรไวรัส 71 อาการที่ควรเฝ้าสงัเกต คือ ซึมลง เกร็ง  
 ปวดศีรษะมาก อาเจียนรุนแรง ปวดตามกลา้มเน้ืออยา่งมาก หรือมีอาการ 
 หอบเหน่ือย ถา้เด็กเร่ิมมีอาการอยา่งใดอยา่งหน่ึง ควรรีบกลบัไปพบแพทย ์
 โดยด่วน  
 
  4)  โรคไข้เลือดออก  
เช้ือที่เป็นสาเหตุ  เกิดจากเช้ือไวรัส Dengue Virus ซ่ึงมี 4 เซอโรไทร์ เม่ือติดเช้ือเซอโรไทร์ ใด

จะท าใหร่้างกายสร้างภูมิตา้นทานต่อเช้ือตวันั้นไปตลอดชีวติ  
อาการแสดง  มีไขสู้งลอยเกิน 38.5 องศาเซลเซียส ทนัที ไขอ้าจสูงถึง 40-41 องศาเซลเซียส 

อาจมีอาการชกั มกัมีอาการหนา้แดง ไม่มีอาการน ้ามูกไหลหรือไอ  เบื่ออาหาร 
อาเจียน อาจมีอาการปวดทอ้ง หรือมีจุดเลือดออกเล็ก ๆ กระจายตามแขน ขา 
ล าตวั เลือดออกตามไรฟันในรายรุนแรงอาจมีอาเจียนและถ่ายอุจจาระเป็นสีด า 
ท  า Tourniquet test ใหผ้ลบวกตั้งแต่ 2 - 3 วนัแรกของโรค 
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การแพร่เช้ือ  โดยมียงุลายเป็นพาหะน าโรค ดูดเลือดจากผูป่้วยที่มีเช้ือไวรัส Dengue  ปล่อย

เช้ือเขา้สู่กระแสเลือดของคนที่ถูกกดัใหม่ โดยใชร้ะยะเวลาฟักตวัของโรค
ประมาณ 5-8 วนั จึงเกิดอาการป่วยขึ้น 

การป้องกันและควบคุมเฉพาะโรค 
 1.  ท  าลายแหล่งเพาะพนัธย์งุลาย ซ่ึงมกัวางไข่ในแหล่งน ้ าสะอาด 

 2.  ใชย้าทากนัยงุทาผวิ หรือสารไล่ยงุ เพือ่ป้องกนัยงุกดั 
 3.  ก าจดัตวัแก่ยงุลาย โดยการพน่หมอกควนั พน่ฝอยละออง 
 4.  การใหสุ้ขศึกษาเก่ียวกบัโรค 
 5.  รักษาอนามยัส่ิงแวดลอ้ม เช่น ขยะมูลฝอย แมลงน าโรค สุขาภิบาลที่พกั 
 อาศยั 
 6.  คน้หาผูป่้วย วนิิจฉยัในระยะเร่ิมแรก และรักษาทนัที เพือ่ป้องกนัการ 
 แพร่เช้ือจากการถูกยงุกดั 

แนวทางการรักษาเฉพาะโรค 
1.  ระยะไขสู้ง ควรให้ยาพาราเซตามอล ไม่ควรใหแ้อสไพริน  เพราะจะท าให้ 
  เกล็ดเลือดเสียการท างาน และเลือดออกไดง้่ายขึ้น ใหเ้ฉพาะเวลาที่ไขสู้ง 
  เท่านั้น 

2.  ให้ไดน้ ้ าชดเชย ควรให้ด่ืมน ้าผลไม้ หรือสารละลายผงน ้าตาลเกลือแร่ 
ในรายที่อาเจียนควรใหด่ื้มคร้ังละนอ้ย ๆ และด่ืมบ่อย ๆ 

3.  จะตอ้งติดตามดูอาการผูป่้วยอยา่งใกลชิ้ด  เพือ่ดูภาวะช็อก  เช่น ปัสสาวะ
ลดลง กระสบักระส่าย มือเทา้เยน็ ไม่รับประทานหรือน ้ าติดกนัหลายวนั 

4.  ควรตรวจเลือดดูปริมาณเกล็ดเลือด และฮีมาโตคริต ถา้ปริมาณเกล็ดเลือด
เร่ิมลดลงและฮีมาโตคริตเร่ิมสูงขึ้น เป็นเคร่ืองบ่งช้ีวา่น ้ าเลือดร่ัวออกจาก
เสน้เลือด และอาจช็อคไดจ้  าเป็นตอ้งใหส้ารน ้ าชดเชย 

5.  โดยทัว่ไปไม่จ าเป็นตอ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลทุกราย  นอกจาก
ผูป่้วยมีอาการ อาการแสดงภาวะช็อค อาเจียน  หรือถ่ายเป็นเลือด  ถือวา่
เป็นเร่ืองเร่งด่วนในการรักษา 
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5)  โรคอุจจาระร่วง 
เช้ือที่เป็นสาเหตุ  มีหลายชนิด  เช่น  แบคทีเรีย  ไวรัส  โปรโตซัว และพยาธิ  สามารถแบ่งตาม

พยาธิสภาพการเกิดโรคไดเ้ป็น 2 ประเภท  ดงัน้ี 
1. แบบเช้ือเกาะติดผนังล าไส้และสร้างพิษ  อาจอุจจาระร่วงรุนแรงจนถึง 

 แก่ชีวิตได้จากอาการขาดน ้าและเกลือแร่ ถ้าตรวจอุจจาระจะไม่พบ 
 เม็ดเลือดขาว ที่พบบ่อยมกัเป็นเช้ือ E.coli , Stap. Aureus  เป็นตน้ หรือ 
อาจเป็นเช้ือไวรัสได ้

2.   แบบเช้ือท าลายเยือ่บุล าไส้ ท  าให้เกิดการอกัเสบ  เป็นมูก  เป็นหนองได ้ 
ถา้ตรวจอุจจาระจะพบเม็ดเลือดขาว และเม็ดเลือดแดง  มกัพบเช้ือ  
Salmonella spp. , E.coli  เป็นตน้ 

 นอกจากน้ีอาจเกิดจากสาเหตุอ่ืน เช่น การแพน้ม เป็นตน้ 
อาการแสดง  ถ่ายอุจจาระเหลวมากกวา่ 3 คร้ังต่อวนั หรือถ่านมีมูกปนเลือดอยา่งนอ้ย 1 คร้ัง 

หรือถ่ายเป็นน ้ าปริมาณมากเพยีงคร้ังเดียวต่อวนั อาจขาดน ้ าและเสียชีวติได ้
การแพร่เช้ือ  ติดต่อไดท้างอาหาร และน ้ า  โดยการรับประทานโดยตรง หรือปนเป้ือนจาก 
  อาหาร 
การป้องกันและควบคุมเฉพาะโรค 
 1.  รับประทานอาหารที่สุกใหม่ ไม่มีแมลงวนัตอม ด่ืมน ้ าสะอาด 
 2.  ลา้งมือก่อนรับประทานอาหาร และหลงัถ่ายอุจจาระ 
 3.  ถ่ายอุจจาระลงในสอ้มที่ถูกสุขลกัษณะ 
 4.  ภาชนะใส่อาหารลา้งใหส้ะอาดก่อนใช ้
 5.  ก าจดัแหล่งเพาะพนัธุแ์มลง หรือพาหะน าโรค 

6.  ผูป้รุงอาหารเลือกซ้ือวตัถุดิบสดใหม่ และมีสุขวทิยาในการปรุงอาหารที่ดี 
แนวทางการรักษาเฉพาะโรค 

1.  กรณีอาการไม่รุนแรง ยงัด่ืมน ้ าได ้ควรใหส้ารละลายน ้ าตาลเกลือแร่ ORS 
   กรณีอาการปานกลาง หรือรุนแรง ส่งต่อการรักษาสถานพยาบาลทนัท ี
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 2.2  มาตรการการด าเนินงานด้านการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติดต่อในศูนย์
เด็กเล็กเทศบาลต าบลขาณวุรลักษบุรี 

   การรวบรวมขอ้มูลเบื้องตน้ของศูนยเ์ด็กเล็ก  ท  าให้ทราบสภาพทัว่ไป  สภาพ
อากาศ  ส่ิงแวดลอ้มที่แตกตา่งกนัของศูนยเ์ด็กเลก็แต่ละแห่ง  และสามารถน าขอ้มูลดงักล่าวมาวเิคราะห์
สาเหตุ  อีกทั้งแนวทางแกไ้ขปัญหาที่เกิดขึ้น  ดงันั้นผูเ้ขียนจึงน าเสนอขอ้มูลพื้นฐานของศูนยเ์ด็กเล็ก
เทศบาลต าบลขาณุวรลกัษบุรี  เพือ่เป็นกรณีศึกษาใหน้ าสู่การวเิคราะห์ขอ้มูลปัญหาที่เกิดขึ้น และจดัท า
แผนปฏิบติังานแกไ้ขปัญหา  โดยก าหนดมาตรการการด าเนินงานดา้นการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และ
ควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็กเป็นแนวทางในการด าเนินงานต่อไป 
  ข้อมูลพืน้ฐานของศูนย์เด็กเลก็เทศบาลต าบลขาณวุรลักษบุรี 

 ศูนยเ์ด็กเล็กเทศบาลต าบลขาณุวรลักษบุรี  ตั้งอยู่ ณ  อ าเภอขาณุวรลกัษบุรี 
จงัหวดัก าแพงเพชร เป็นที่ราบลุ่ม อากาศค่อนขา้งร้อนช้ืนตลอด เร่ิมก่อตั้ง และด าเนินการตั้งแต่ปี 
พ.ศ. 2542  รับเล้ียงเด็กอายตุั้งแต่ 2 ปี 6 เดือน ถึง 5  ปี เวลาเรียน ตั้งแต่ 08.30 – 15.30 น. มีครูผูดู้แล
เด็ก 5 คน แบ่งเด็กเป็น 5 ห้อง โดยแบ่งห้องตามอายุ และพฒันาการของเด็ก  เพื่อเสริมความรู้
เตรียมพร้อม ส าหรับการเรียนในระดบัชั้นอนุบาล  ระเบียบวินัย  การรักษาสุขอนามยัของตนเอง 
โดยเฉล่ียจ านวนเด็กที่เขา้รับการดูแลประมาณ 100 – 120 คนต่อปี  เกษตรกรรม  ปัจจุบนัไดรั้บการ
ยกระดบัเป็นสถานศึกษา  เน่ืองจากมีการเรียน การสอนตามเกณฑข์องสถานศึกษา ตั้งแต่เดือนตุลาคม 
2553  

 จากการเก็บขอ้มูลยอ้นหลงั 2 ปี คือ ตั้งแต่ปี 2551 - 2552  พบว่า การเก็บขอ้มูล
การหยดุเรียนของศูนยเ์ด็กเลก็มีการบนัทกึวนัที่ป่วย จ  านวนเด็กป่วย ขาด ลา แตไ่ม่มีการบนัทกึลกัษณะ
การป่วย  จึงทราบการป่วยจากการสอบถามผูดู้แลเด็ก วา่โรคที่พบบ่อยที่สุดคือโรคไขห้วดั  นอกจากน้ี
ยงัพบโรคตาแดง โรคไขเ้ลือดออก โรคมือ ปาก เทา้เป่ือย  และโรคอุจจาระร่วงในปริมาณโรคละ 
2 – 3 คนต่อปี แต่โรคที่ไดรั้บความสนใจที่สุดคือโรคมือ ปาก เทา้ เป่ือย  เพราะมีเช้ือที่อาจเกิดอนัตราย
จนถึงแก่ชีวติ แต่การส่งต่อการรักษาหรือแจง้ต่อเจา้หนา้ที่ดา้นสาธารณสุขยงัไม่สม ่าเสมอ  

 ตามขอ้มูลการติดเช้ือดังกล่าวจึงน าเสนอขอ้มูลด้านสุขลกัษณะอนามัย
ส่ิงแวดลอ้มตามหลกัเกณฑก์ารป้องกนั และควบคุมโรคของสถานรับเล้ียงเด็ก  เพือ่ใชป้ระกอบการ
วเิคราะห์สาเหตุของการติดต่อของโรค ดงัน้ี 
 1.  สุขลักษณะของสถานที ่ 
   1.1  อาคาร  มาตรการป้องกนัแมลงวนั ยงุ และสตัวน์ าโรค  รวมทั้งแหล่ง
เพาะพนัธุ ์ ยงัไม่รัดกุม  และสม ่าเสมอเพยีงพอ  พื้นอาคารสะอาด  และสามารถป้องกนัความช้ืนได ้
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มีพื้นที่ใชส้อยในอาคารอยา่งนอ้ย 2 ตารางเมตร/คน  และมีการระบายอากาศในหอ้งเรียนยงัไม่เพยีงพอ 
ในกรณีเด็กป่วย ไม่มีหอ้งแยกอิสระ  
   1.2  ส้วม และอ่างล้างมอื  มีจ  านวนเพยีงพอ คอื เด็ก 1-47 คน มีจ านวนสว้ม 
และอ่างลา้งมือ จ  านวน 2 ที่ และเพิม่ขึ้นอยา่งละ 1 ที่ ทุกๆ เด็ก 23 คน  มีอุปกรณ์และสุขภณัฑป์ระจ า
หอ้งสว้ม และอ่างลา้งมือที่เหมาะสม กบัการใชง้านของเด็ก แต่ไม่มีสบู่ลา้งมือ 
 2.  สุขอนามัยอาหาร  
   2.1  การจัดครัว  มีพื้นที่เฉพาะส าหรับการเตรียมอาหาร  และอาหารว่าง  
และมีอุปกรณ์เคร่ืองใชใ้นครัวอยา่งเพยีงพอ สะอาด และเหมาะสม  แต่การจดัวางอาหารเพือ่เตรียม 
การปรุงอาหารวางสูงจากพื้นไม่ถึง 60 เซนติเมตร  ในบริเวณที่มีอาหารจดัเตรียมไว ้หรือปรุงส าเร็จ
เรียบร้อยแลว้มีผา้คลุม เพือ่หลีกเล่ียงการปนเป้ือนที่อาจเกิดขึ้นได ้ 
  2.2  ห้อง และตู้เก็บของ  ไม่มีตูเ้ก็บของแยกไวต้่างหาก  ส าหรับเก็บ
เคร่ืองมือ และวสัดุอ่ืน ๆ ที่ใชท้  าความสะอาดโดยเฉพาะ  
 3.  การก าจัดมูลฝอย และส่ิงปฏิกูล  มีจ  านวนที่เก็บมูลฝอย  และส่ิงปฏิกูล
ทั้งภายใน และภายนอกอาคารเพียงพอ ถูกสุขลกัษณะ มีการก าจดัขยะมูลฝอย และส่ิงปฏิกูลทุกวนั 
และมีการดูแลรางระบายน ้ า ไม่ใหอุ้ดตนั  
 4.  การจัดแบ่งกลุ่มเด็ก  มีการแบ่งกลุ่มเด็กเป็นห้องเรียนตามระดับอายุเด็ก 
แต่บริเวณส าหรับเล่น ไม่แยกออกจากกนัเป็นการเฉพาะ  เน่ืองจากสถานที่จ  ากดั ครูผูดู้แลเด็กรับผดิชอบ
แยกกนัแต่ละหอ้ง   
 5.  สุขลักษณะทั่วไป  
  5.1  การล้างมือ  ผูเ้ล้ียงดูเด็ก มีการฝึกนิสัยการลา้งมือให้เด็กทุกคนและให้
ลา้งมือก่อนรับประทานอาหาร  แต่ยงัไม่มีสบู่ลา้งมือบริเวณก็อกน ้ า  การลา้งมือของเด็กยงัไม่ถูกตอ้ง
มากนกั มีผา้เช็ดมือของเด็กแขวนในหอ้งเรียนเพื่อใชเ้ช็ดมือหลายผนืไม่ครบทุกคน  
  5.2  การจัดน ้าดื่ม – น ้าใช้  มีบริการคูลเลอร์น ้ า  และแกว้น ้ าด่ืมให้เด็กและ
ผูป้กครองดา้นหนา้หอ้งเรียนของศูนยเ์ด็กเล็ก  
  5.3  ของเล่นร่วมกัน  ของเล่นส าหรับเด็ก เป็นของเล่นที่ลา้งท าความสะอาด 
และท าลายเช้ือโรคไดแ้ตไ่ม่มีการลา้งท าความสะอาดทุกวนั  จึงอาจเป็นทีส่ะสมของเช้ือโรค ในระหวา่ง
ที่มีการระบาดของโรค ไม่มีการแยกของเล่นไวเ้ฉพาะ ส าหรับเด็กแต่ละกลุ่ม  

  6.  การดูแลสภาพพืน้ผิวทั่วไป  
  6.1  พื้น ช้ันส าหรับวางของ ลูกบิดประตู และพืน้ผิวของวัตถุอื่น ๆ  ที่ถูก
จบัตอ้งบ่อย ๆ ไม่มีมาตรการลา้งท าความสะอาด และเช็ดดว้ยน ้ ายาฆ่าเช้ือทุกวนั  
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  6.2  พื้นผิวของวัตถุในห้องอาบน า้  ท  าความสะอาด และท าลายเช้ือโรค
อยา่งนอ้ยวนัละคร้ัง ส่วนพื้นผวิของวตัถุอ่ืน ๆ ยงัไม่มีการท าความสะอาดทุกวนั 

6.3  ผ้าคลุม และผ้าปูฟูกทีน่อน มีการแยกของเด็กแต่ละคน  
  6.4  ฟูกที่นอน และเก้าอี้ยาว  ในห้องส าหรับเด็กป่วย ยงัไม่มีการท าลาย
เช้ือโรคทนัที หลงัการใชง้าน  
 6.5  เมื่อมีสารคดัหลั่งจากร่างกายที่หกเร่ียราด  มีการท าความสะอาดทนัที  
 6.6  การจัดการไม้ถูพืน้ และอุปกรณ์ทีใ่ช้ในการเช็ดถูเลือด และสารคดัหลั่ง 
จากร่างกายที่หกเร่ียราด ตอ้งน าไปแช่ไวใ้นสารละลาย ฆ่าเช้ือโรคหลงัการใชทุ้กคร้ัง  
 6.7  การจัดเตรียมอาหาร และการรับประทานอาหาร  อาหารที่จดัหามา 
ท าจากแหล่งผลิต  หรือปรุงอาหารที่สะอาดปลอดภยั และเช่ือถือได ้ แต่วางของสูงจากพื้นไม่ถึง 60 
เซนติเมตร  ผูป้รุง หรือผูเ้สร์ิฟอาหาร ยงัไม่ผา่นการอบรม เก่ียวกบัการสุขอนามยัอาหารเบื้องตน้ 
 7.  การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค และการตรวจสุขภาพ 

 ผูเ้ล้ียงดูเด็กและบุคคลที่ท  างานเก่ียวกับการจดัเตรียมอาหาร มีการตรวจ
สุขภาพประจ าปีเทศบาลต าบลขาณุวรลกัษบุรีไดรั้บความร่วมมือจากสาธารณสุขอ าเภอขาณุวรลกัษบุรี
และโรงพยาบาลขาณุวรลกัษบุรี ในการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคตามเกณฑอ์าย ุ ตามที่กระทรวงสาธารณสุข
ก าหนด มีการบนัทกึการไดรั้บวคัซีนของเด็กแตล่ะคนทุกคร้ัง และบริการตรวจฟันแก่เดก็  เม่ือมีปัญหา
การเจบ็ป่วยจะไดรั้บค าปรึกษาจากหน่วยงานดงักล่าวในการแกไ้ขปัญหา ร่วมกบัสาธารณสุขเทศบาล ฯ 
 8.  การเฝ้าระวังโรค 

 เด็กได้รับการตรวจร่างกายทุกวนั และบนัทึกพฤติกรรม หรืออาการ
ผิดปกติไว ้ แต่ไม่ระบุรายละเอียดของความผิดปกติในสมุดบนัทึกการตรวจร่างกาย  และไม่มีการ
ส่งต่อการรักษาต่อผูป้กครองหรือผูเ้ก่ียวขอ้ง ท าให้ไม่ไดรั้บการแกไ้ขอยา่งทนัท่วงที  ส่วนในกรณี
ถา้ปรากฏวา่ เด็กอยูใ่นสภาพที่ไม่แขง็แรงพอ และหรือมีลกัษณะอาการความเจบ็ป่วย ที่ตอ้งเฝ้าระวงั 
ผูดู้แลเด็กจะน าเด็กแยกออกไปจากหอ้ง และประสานผูป้กครองเด็กใหม้ารับทนัที 
 9.  การระงับการแพร่เช้ือโรค 

 กรณีเด็กมีอาการป่วย  เป็นโรคติดเช้ือผูดู้แลเด็กจะแยกออกจากกลุ่มทนัที 
โดยจดัให้พกัอยูช่ั่วคราว  เพื่อให้ผูป้กครองของเด็ก พาไปบ าบดัรักษาทางการแพทย ์ จนกว่าจะมี
ใบรับรองจากแพทย  ์ และเม่ือไดรั้บค าแนะน าจากบุคลากรดา้นสาธารณสุขเกี่ยวกบัการระงบัการ
ติดเช้ือจะปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัด หรือถา้มีการระบาดของโรครุนแรงมากขึ้นมีการปิดศูนยเ์ด็กเล็ก
เพือ่ท  าความสะอาดสถานที่ทนัที  
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 10. การแจ้งการระบาดของโรค 

 ส่วนใหญ่เม่ือการระบาดของโรคติดต่อ 1-2 ราย  อนัเน่ืองมาจากโรคติดต่อ
เกิดขึ้นในศูนยเ์ด็กเล็ก ยงัไม่มีการแจง้ บุคลากรดา้นสาธารณสุขเจา้พนกังานทอ้งถิ่นทราบทนัท ี 
 11.ด้านความรู้และทักษะในการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติดต่อของ
ผู้ดูแลเด็ก  
 ร้อยละ 50  ยงัขาดความรู้และทกัษะที่เพียงพอต่อการป้องกนัการระบาด
ของโรค  

 จากขอ้มูลดงักล่าวสามารถสรุปแยกวิเคราะห์ขอ้มูลตามหลกัของวทิยาการระบาด
เพือ่ใหเ้ห็นปัญหาในการเฝ้าระวงั  ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็กเทศบาลต าบลขาณุ 
วรลกัษบุรี ไดด้งัน้ี 
 บทวิเคราะห์ 

 1.  เด็กที่เรียนในศูนย์เด็กเลก็  
 เด็กที่เรียนในศูนยเ์ด็กเล็ก ส่วนใหญ่เป็นเด็กในชุมชนในเขตเทศบาลต าบล

ขาณุวรลกัษบุรีพอ่ แม่ของเด็กมีอาชีพเกษตรกรรม รับจา้งทัว่ไป หรือผูป้กครองเป็นผูสู้งอาย ุจึงท าให้
เด็กจึงไดรั้บความรู้ต่าง ๆ จากศูนยเ์ด็กเล็กมากกว่าที่บา้น  เน่ืองจากผูป้กครองอาจมีเวลาพดูคุยกบั
เด็กนอ้ย  อีกทั้งเด็กอาย ุ2 ปี 6 เดือน ถึง 5 ปี พฒันาการดา้นความคิดของเด็กในช่วงอายน้ีุยงัมีความ 
คิดลึกซ้ึงไม่มากนกั  จนถึงสามารถเขา้ใจความเช่ือมโยงระหวา่งความคิด  และความรู้สึกของบุคคล
กบัพฤติกรรมของเขาไดบ้างส่วน และเม่ืออาย ุ4 ปีขึ้นไป จะเขา้ใจไดม้ากขึ้น  ดงันั้นการสอนเด็ก
ในการป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อ  จึงยงัเป็นเร่ืองยาก เพราะพฒันาการดา้นสังคมเกี่ยวกบัเพือ่น 
เด็กจะเร่ิมแสดงความสนใจต่อเด็กอ่ืน ๆ ตั้งแต่อายไุด ้6 เดือน เม่ืออาย ุ3 ปีขึ้นไป เด็กสนใจที่จะเล่น
กบัคนอ่ืน โดยร่วมมือกนั เช่น ช่วยกนัแต่งตวัตุก๊ตา เล่นของเล่นร่วมกนัในศูนยเ์ด็กเล็ก  อาจขดัแยง้กนั 
หรือทะเลาะกนัในบางคร้ังได ้ ดงันั้นการติดต่อของโรคจึงเกิดขึ้นไดอ้ยา่งง่ายดาย  เน่ืองจากเป็นช่วง
อายซ่ึุงค่อนขา้งจะเกิดการติดเช้ือง่าย เพราะภูมิตา้นทานของเด็กยงัไม่ดีเพยีงพอ  
 2.  เช้ือก่อโรคติดต่อ 
 สภาพอากาศของจงัหวดัก าแพงเพชรเป็นเขตร้อนช้ืน  จึงสามารถก่อโรค
ตามฤดูกาลได ้ ดงัน้ี 
 ในฤดูร้อนจากสภาพอากาศร้อนช้ืนจึงมีความเหมาะสมต่อการเกิดโรค
อุจจาระร่วง 

 ในฤดูฝนมกัเกิดแหล่งน ้ าขงั และอากาศช้ืน  มกัท าให้เกิดโรคไขเ้ลือดออก 
ไขห้วดั โรคมือปาก เทา้ เป่ือย โรคตาแดง ไดง้่าย  
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 ในฤดูหนาวเหมาะสมต่อการเกิดโรคไขห้วดั ไขห้วดัใหญ่ อุจจาระร่วง ไขห้วดั
นก โรคปอดบวม โรคหดั โรคหดัเยอรมนั โรคสุกใส 

 3.  ด้านส่ิงแวดล้อม 
 จากขอ้มูลสรุปขอ้มูลหอ้งเรียนภายในศูนยเ์ด็ก  มีหน้าต่างเป็นบานเกล็ด 

ขณะเรียนเปิดหนา้ต่างเป็นบางคร้ัง  จึงท าใหก้ารระบายอากาศยงัไม่ดีเพยีงพอ มีของเล่นเดก็เล่นร่วมกนั
โดยไม่ไดท้  าความสะอาดทุกวนั มีน ้ าด่ืม และแกว้บริการเด็ก เด็กจึงมกัใช้แกว้น ้ าร่วมกนั  บริการ
หอ้งสว้มมีแหล่งน ้ าที่สามารถเป็นแหล่งเพาะพนัธุย์งุ มีอ่างลา้งมือไม่มีสบู่ลา้งมือ มีหอ้งเตรียมอาหาร 
ซ่ึงท าความสะอาดทุกวนั ผูป้รุงอาหารปรุงอาหารวางสูงจากพื้นสูงไม่ถึง 60 เซนติเมตร  มีสมุดบนัทึก
การตรวจสุขภาพเด็ก แตไ่ม่ระบุความผดิปกติ หรือแจง้ใหผู้ป้กครองทราบ  ดงันั้น จากขอ้มูลดงักล่าว
ลว้นอาจเป็นสาเหตุให้เกิดการติดต่อของโรคติดต่อได ้ เม่ือเกิดโรคระบาดขึ้นทั้งระบบทางเดินหายใจ  
ทางเดินอาหาร ทางการสมัผสั และโรคติดต่อที่น าโดยแมลง 
 จากบทวิเคราะห์จึงสามารถน าขอ้มูลมาใชป้ระโยชน์ในการแกไ้ขปัญหาที่เกิดขึ้น
ภายในศูนยเด็กเลก็แตล่ะแห่งไดอ้ยา่งเหมาะสมตามสภาพแวดลอ้ม  โดยก าหนดนโยบายยทุธศาสตร์ 
วางแนวทางการด าเนินงานและประเมินผลการด าเนินงานในศูนยเ์ด็กเล็กไดด้งัต่อไปน้ี 
 2.2.1  ยุทธศาสตร์ในการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติดต่อในศูนย์เด็กเล็ก 

 ตามนโยบายการเตรียมความพร้อมแห่งชาติ กระทรวงสาธารณสุข
ไดด้ าเนินการภายใต ้“แผนยทุธศาสตร์ป้องกนั แกไ้ข และเตรียมพร้อมรับปัญหาโรคไขห้วดันกและ
การระบาดใหญ่ของโรคไขห้วดัใหญ่ ฉบบัที่ 2 พ.ศ. 2551-2553” และ “แผนปฏิบติัการแม่บทการ
เตรียมความพร้อมส าหรับการระบาดใหญ่ของโรคไขห้วดัใหญ่ พ.ศ. 2552” ซ่ึงคณะรัฐมนตรีไดใ้ห้
ความเห็นชอบ และแจง้ใหทุ้กกระทรวงและทุกจงัหวดัจดัท าแผนปฏิบตัิการบูรณาการรองรับ   เพื่อ
ผลกัดนัให้เกิดกลไกการบูรณาการการด าเนินงานของทุกภาคส่วน การเตรียมความพร้อมและป้องกนั
แกไ้ขสถานการณ์ไขห้วดัใหญ่ระบาดใหญ่ จะเน้นการพฒันาขีดความสามารถหลกัของประเทศ 
ในการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อ  กระทรวงสาธารณสุขจึงไดก้  าหนด ยทุธศาสตร์ 2 
ลด 3 เร่ง ไดแ้ก่ยทุธศาสตร์ลดการเสียชีวติใหไ้ดม้ากที่สุด  ยทุธศาสตร์ลดการป่วยลงใหไ้ดม้ากทีสุ่ด  
ยทุธศาสตร์เร่งการออกเยีย่มบา้น  ยทุธศาสตร์เร่งการเผยแพร่ส่ือสาร และยทุธศาสตร์เร่งการบริหาร
จดัการ  

 จากยทุธศาสตร์ดงักล่าวสามารถน ามาประยกุตใ์ชเ้พือ่ก  าหนดยทุธศาสตร์
ในการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็กได ้ 3 ยทุธศาสตร์ ต่อไปน้ี 
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 1)  ยุทธศาสตร์เร่งการบริหารจัดการ  

   เพื่อระดมความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ก าหนดมาตรการและ
ด าเนินงานอยา่งเป็นเอกภาพ โดยการสร้างเครือข่ายจดัตั้งคณะกรรมการจากทุกภาคส่วนที่เก่ียวขอ้ง  
  2)  ยุทธศาสตร์ลดการป่วยลงให้ได้มากที่สุด 

 แนวทางแรก การสร้างพฤติกรรมป้องกนัโรคโดยครูผูดู้แลเด็ก  โดย
สอนการลา้งมือการรับประทานอาหารสุกสะอาด ไม่รับประทานอาหารและน ้ าร่วมชอ้น ร่วมแกว้กบั
ผูอ่ื้น 

  แนวทางที่สอง การลดโอกาสการแพร่เช้ือในศูนยเ์ด็กเล็ก  ซ่ึงตอ้ง
ปฏิบติัอยา่งเคร่งครัด คือ ผูป่้วยตอ้งหยุดเรียน ดูแลรักษาตนเองอยู่ที่บา้น หรือเขา้รับการรักษาใน
โรงพยาบาล ไม่ไปในที่ชุมนุมชน เพือ่ป้องกนัไม่ใหแ้พร่เช้ือสู่คนอ่ืน   
 3)  ยุทธศาสตร์เร่งการเผยแพร่ส่ือสาร  

 โดยหน่วยงานและครูผูดู้แลเด็กให้ความร่วมมือกนัเผยแพร่ขอ้มูล 
ที่จ  าเป็นแก่ผูป้กครอง ผา่นช่องทางและส่ือต่าง ๆ อยา่งต่อเน่ือง  เพือ่ใหผู้ป้กครองมีความรู้ ความเขา้ใจ 
ไม่ต่ืนตระหนก สามารถป้องกนัและดูแลบุตรหลานของตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 สรุป  มาตรการและแนวทางในการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุม
โรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก เป็นแผนกิจกรรม 3 กิจกรรมหลกั ดงัภาพที่ 4.3  

 (1)  การด าเนินงาน 4 มาตรการ  
  รับรู้ : พฒันาระบบเฝ้าระวงัโดยติดตามความรู้เร่ืองโรค รู้สถานการณ์

โรค และรู้ความเส่ียงของการเกิดการระบาดของโรคติดต่อภายในศูนยเ์ด็กเล็ก 
  ร่วมเร่ง : ป้องกนั 
  ลดป่วย : หยดุเรียน  
  ลดรุนแรง : คดักรองโรค 

 (2)  การเสริม 4 พฤติกรรมป้องกันโรค 
   ปิด : ปิดปากปิดจมูก เม่ือไอจามใชก้ระดาษทิชชู  เม่ือป่วยสวม
หนา้กากอนามยั  หรือไอใส่ตน้แขนตนเอง  
   ล้าง  :  ลา้งมือบ่อย ๆ และทุกคร้ังหลังไอจาม ก่อนรับประทาน
อาหาร ฯลฯ 
   เลี่ยง : สถานที่เส่ียง (แออดั อากาศไม่ถ่ายเท ทึบ แสงแดดส่องไม่ถึง) 
การอยูใ่กลชิ้ดกบัผูมี้อาการป่วย (ไอ จาม) 
   หยุด : เม่ือป่วย เพือ่ให้หายป่วยเร็วและไม่แพร่เช้ือใหผู้อ่ื้น   
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 (3)  การสร้างความปลอดภัยจากโรคใน 3 กลุ่มคน คอื 
  กลุ่มเด็กภายในศูนยเ์ด็กเล็ก 
  กลุ่มครู และเจา้หนา้ที่ 
  กลุ่มผูป้กครอง  
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แผนกิจกรรมการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุม
โรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก 

 

การด าเนินงาน 4 มาตรการ 
 

การสร้างความปลอดภยัจากโรค 3 กลุ่มคน 
 

การเสริม 4 พฤติกรรมป้องกนัโรค 
 

ลดรุนแรง : คดักรองโรค 

รับรู้ : เร่ืองโรค 

ร่วมเร่ง : ป้องกนั 

ผูป้กครอง  

ครู และเจา้หนา้ท่ี  

นกัเรียน  

หยดุ : การแพร่เช้ือ 

เส่ียง : คน ส่ิงแวดลอ้ม 

ลา้ง : มือ อุปกรณ์ 

ปิด : ปาก จมูก 

ลดป่วย : หยดุเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.3  แผนกิจกรรมการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก 
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 2.2.2  บทบาท หน้าที่ และความรับผิดชอบของครูผู้ดูแลเด็ก 
 จากแผนกิจกรรมตามยุทธศาสตร์ องค์ประกอบทางระบาดวิทยา 

กระบวนการเกิดโรคติดตอ่ ธรรมชาติการเกิดโรค ลกัษณะของการแพร่กระจายเช้ือโรค และหลกัการ
ทัว่ไปในการป้องกนัและควบคุมโรคติดต่อ  พบว่า การก าจดัแหล่งก่อโรคหรือปัจจยัเส่ียง การตดั
การถ่ายทอดโรค โดยการขดัขวางการแพร่กระจายเช้ือโรค และการปกป้องประชากรกลุ่มเส่ียงนั้น 
เป็นบทบาท หน้าที่ และความรับผิดชอบของครูผูดู้แลเด็กในการเฝ้าระวัง  ป้องกนั  และควบคุม
โรคติดต่อของเด็กในศูนยเ์ด็กเล็ก  ดงันั้นผูเ้ขียนคู่มือจึงน าเสนอขอ้มูลบทบาท หน้าที่  และความ
รับผดิชอบของครูผูดู้แลเด็กซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการเฝ้าระวงั ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็ก
เล็ก เพือ่ใชเ้ป็นแนวทางการปฏิบตัิงาน 3 ดา้น คือ 
 1)  ดา้นบุคลากรของศูนยเ์ด็กเล็ก  ไดแ้ก่ ครูผูดู้แลเด็ก  ผูป้รุงอาหาร และ
ผูท้  าความสะอาด 
  2)  ดา้นอนามยัส่ิงแวดลอ้ม  ไดแ้ก่ สุขลกัษณะของสถานที่ สุขลกัษณะ
ของส่ิงแวดลอ้ม 
 3)  ดา้นกระบวนการบริหารจดัการ การสร้างความมีส่วนร่วมของทุก
ภาคส่วนที่เก่ียวขอ้ง  ไดแ้ก่ หน่วยงานสาธารณสุข บุคลากรในศูนยเ์ด็กเล็ก ผูบ้ริหาร ผูป้กครองของ
เด็ก 

 1)  ด้านบุคลากรของศูนย์เดก็เล็ก 
  (1)  ครูผู้ดูแลเด็ก 
  1.  มีการตรวจสุขภาพเด็ก และบนัทึกรายละเอียดสุขภาพเด็ก
ทุกวนั ถา้พบความผิดปกติให้มีการรายงานผูป้กครองทราบ   และอาจมีการแยกเด็กจากเด็กคนอ่ืน 
เพือ่การแกไ้ขไดท้นัท่วงที 
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ภาพที่ 4.4  ตรวจสุขภาพเด็กเวลาเชา้ก่อนเขา้เรียนทุกวนั 

 
   2.  สดัส่วนครูผูดู้แลเด็กโดยเฉล่ีย 1 คน ต่อเด็ก 20 คน  
   3.  มีการตรวจสุขภาพตนเองทุกปี 
   4.  ไดรั้บการอบรมให้ความรู้ หรือหาความรู้เพิ่มเติม  ในเร่ือง
การป้องกนัควบคุมโรคติดต่อที่พบบอ่ยในศูนยเ์ด็กเล็ก 
   5.  มีการสอนเด็กเร่ืองการล้างมือด้วยน ้ าสบู่ทุกคร้ังก่อน
รับประทานอาหาร และหลงัเขา้หอ้งน ้ า โดยลา้งมือดว้ยสบู่ และน ้าที่ไหลจากก๊อก ฟอกถูมือให้ทัว่ 
อยา่งนอ้ย 10 วนิาที ชะลา้งมือใหส้ะอาดทั้งดา้นหนา้ และดา้นหลงัมือ ขอ้มือ ง่ามน้ิวมือ  และใตเ้ล็บ 
น้ิวมือ ลา้งมือดว้ยน ้ าสะอาดใหท้ัว่ หลงัการชะลา้งมือ แลว้เช็ดมือให้แห้ง ดว้ยผา้เช็ดมือ หรือกระดาษ
ที่ใชค้ร้ังเดียว   
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ภาพที่ 4.5  สอนสุขอนามยัส่วนบุคคล เช่น การลา้งมือ การแปรงฟัน 
 

  6.  มีการสอนเด็กเร่ืองการป้องกนัโรค และการแพร่เช้ือโรค
โดยการสวมหนา้กากอนามยั และการลา้งมือ 
  7.  เม่ือเป็นหวดัมีการสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลาการ
ปฏิบติังานและลา้งมือทุกคร้ังหลงัสมัผสัน ้ ามูกน ้าลายก่อนและหลงัดูแลเด็ก 
  8.  มีความตระหนักและให้ความส าคญักบัการมีสุขอนามยัที่ดี
ในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ เช่น ลา้งมือดว้ยน ้าและสบู่ทุกคร้ังก่อนรับประทานอาหาร และ
หลงัเขา้หอ้งน ้ า 
   9.  จดัท าแฟ้มประวตัิสุขภาพประจ าตวัเด็กทุกคนภายในศูนย  ์
  10.บนัทึกการป่วยตามแบบบนัทึกอาการป่วยของเด็กทุกคน 
ทุกวนัโดยสังเกตความผิดปกติของเด็กตั้งแต่แรกรับ  เช่น มีไข ้ตวัร้อน มีผื่นแดง เป็นตน้  รีบแจง้ 
และให้ค  าแนะน าในการดูแลเด็กแก่ผูป้กครอง  เพื่อน าเด็กไปพบแพทย ์หรือเจา้หน้าที่สาธารณสุข
ทนัที และหยดุเรียนจนกวา่จะหาย 
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  11.หลังตรวจคดักรองเด็ก  และไม่มีอาการป่วยตั้งแต่แรกรับ 
แต่มีอาการป่วยในขณะอยูท่ี่ศูนยเ์ด็กเล็กมีการแยกเด็กที่ป่วยออกจากเด็กที่ไม่ป่วย 
  12.ตรวจสอบความครบถว้นถูกตอ้งของประวตัิการไดรั้บวคัซีน
ของเด็กทุกคน ถา้ไม่ครบถว้นใหแ้นะน าผูป้กครอง 
  13.จดักิจกรรมถ่ายทอดความรู้ใหก้บัผูป้กครอง  เร่ืองโรคติดต่อ
ที่พบบ่อยในเด็ก 
  14.จดัท าบอร์ดประชาสมัพนัธค์วามรู้ในการป้องกนัโรคติดต่อ 
และแนวปฏิบตัิของศูนยเ์ด็กเล็ก 
  15.มีการตรวจคุณภาพอาหารและนมในศูนยเ์ด็กเล็ก 
  16.แนะน าให้เด็กน ากระติกน ้ าของส่วนตวัมาใชค้รบทุกคน  
  17.ไม่จดัน ้ าด่ืม หรือแกว้น ้ าให ้แบบด่ืมร่วมกนั  
  18.การอาบน ้าช าระร่างกาย  ตอ้งจดัเตรียมผา้เช็ดตวัแยกเฉพาะ 
ไวส้ าหรับเด็กแต่ละคน หรือใหเ้ด็กน ามาจากบา้นเอง และจดัเก็บในบริเวณที่เด็กสามารถหยบิมาใช ้
ไดง่้าย 
  19.ท าความสะอาดของเล่นเด็กทุกวนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.6  ลา้งของเล่นที่ใชร่้วมกนัทุกวนั 
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  20.มีการจดัแบ่งกลุ่มเด็กสามารถลดการแพร่โรคติดเช้ือได ้ เด็ก
แต่ละกลุ่มตอ้งมีหอ้งเรียน และบริเวณส าหรับเล่น แยกออกจากกนัเป็นการเฉพาะ โดยเฉพาะเด็กที่
ยงัตอ้งใชผ้า้ออ้ม หรือเด็กที่อายไุม่เกิน 3 ปี ตอ้งแยกออกจากเด็กทีมี่อายมุากกวา่ 
  21.การแจง้การระบาดของโรค  ถา้มีการระบาดของโรคติดเช้ือ 
ตั้งแต่ 1 ราย หรือมากกว่า หรือถา้มีการตาย อนัเน่ืองมาจากโรคติดเช้ือดังกล่าว เกิดขึ้นในสถาน
รับเล้ียงดูแลเด็ก ใหผู้บ้ริหาร หรือผูไ้ดรั้บใบอนุญาต แจง้เจา้พนกังานทอ้งถิ่นทราบทนัท ี
  (2)  ผู้ปรุงอาหาร 
   1.  สถานที่เตรียมปรุง ประกอบอาหาร สะอาดเป็นระเบียบ และ
จดัเป็นสดัส่วน 
  2.  ไม่เตรียมปรุงอาหารบนพื้น และเตรียมปรุงอาหารบนโต๊ะ
ที่สูงจากพื้นอยา่งนอ้ย 60 เซนติเมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4.7  ปรุงอาหารสูงจากพื้นอยา่งนอ้ย 60 เซนติเมตร 

 
  3.  ใชส้ารปรุงแต่งอาหารที่มีความปลอดภยั มีเคร่ืองหมายรับรอง
ของทางราชการ เช่น เลขทะเบียนต ารับอาหาร(อย.) เคร่ืองหมายรับรองมาตรฐานของกระทรวง
อุตสาหกรรม (มอก.) 
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  4.  อาหารสดตอ้งลา้งใหส้ะอาดก่อนน ามาปรุง หรือเก็บ การเก็บ
อาหารประเภทต่าง ๆ ตอ้งแยกเก็บเป็นสดัส่วน อาหารประเภทเน้ือสตัวดิ์บเก็บในอุณหภูมิที่ไม่สูงกวา่ 
7.2 องศาเซลเซียส 
  5.  อาหารที่ปรุงเสร็จแลว้  เก็บในภาชนะที่สะอาดมีการปกปิด 
วางสูงจากพื้นอยา่งนอ้ย 60 เซนติเมตร 
  6.  น ้ าแขง็ที่ใชบ้ริโภคตอ้งสะอาด เก็บในภาชนะที่สะอาดมีฝาปิด 
ใชอุ้ปกรณ์ที่มีดา้มส าหรับคีบ หรือตกัโดยเฉพาะวางสูงจากพื้นอยา่งนอ้ย 60 เซนติเมตร 
  7.  ลา้งภาชนะดว้ยน ้ ายาลา้งภาชนะ แลว้ลา้งดว้ยน ้ าสะอาด 2 คร้ัง 
หรือลา้งดว้ยน ้ าไหล และที่ลา้งภาชนะตอ้งวางสูงจากพื้นอยา่งนอ้ย 60 เซนติเมตร 
  8.  เขียงและมีด ตอ้งมีสภาพดี แยกใช้ระหว่างเน้ือสัตวสุ์ก 
เน้ือสตัวดิ์บ และผกั ผลไม ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.8  แยกใชเ้ขียง และมีด กบัเน้ือสุกและดิบ 
 

  9.  หลงัลา้งภาชนะให้จดัวางในที่โปร่งสะอาด ตากแดด มีการ
ปกปิด เก็บสูงจากพื้นอยา่งนอ้ย 60 เซนติเมตร 
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ภาพที่ 4.9  การวางภาชนะไม่อบัช้ืน 
 

  10.การแต่งกายสะอาด  สวมเส้ือมีแขน  มีผา้กนัเป้ือนสะอาด 
สวมหมวกมีเน็ทคลุมผม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 4.10  การแต่งกายของผูป้รุงอาหารที่เหมาะสม 
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  11.ล้างมือให้สะอาดด้วยสบู่ก่อนเตรียมปรุง ประกอบอาหาร
ทุกคร้ัง ใชอุ้ปกรณ์ในการหยบิจบัอาหารที่ปรุงส าเร็จแลว้ทุกชนิด 
  12.ถ้ามีบาดแผลที่มือตอ้งปิดแผลให้มิดชิด หลีกเล่ียงการ
ปฏิบตัิงานที่มีโอกาสสมัผสัอาหาร 
  13.ถ้าผูป้รุงอาหารมีโรคประจ าตวัที่สามารถติดต่อไปยงัผูอ่ื้น 
โดยมีน ้ าและอาหารเป็นส่ือ ใหห้ยดุปฏิบติังานจนกวา่จะรักษาใหห้ายขาด 
  14.ผา่นการอบรมสุขอนามยัการปรุงอาหารเบื้องตน้ 
 (3)  ผู้ท าความสะอาด 
  1.  ท  าความสะอาดสถานที่ภายในอาคาร โดยเฉพาะบริเวณที่
ใชบ้่อย ราวจบั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.11  ความสะอาดในอาคาร 
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  2.  ท  าความสะอาดบนโตะ๊ เกา้อ้ี หอ้งเรียนเด็ก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4.12  ความสะอาดในหอ้งเรียน 

 
  3.  ท  าความสะอาดบนโตะ๊รับประทานอาหาร  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.13  ความสะอาดบนโตะ๊อาหาร 
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  4.  ท  าความสะอาดหอ้งน ้ า หอ้งสว้ม หอ้งครัว อ่างลา้งมือ 
  5.  ท  าความสะอาดบริเวณที่เด็กเล่น ที่นอน ดว้ยน ้ ายาท าความ
สะอาด 
  6.  มีภาชนะรวบรวมขยะ มีฝาปิด ไม่ร่ัวซึม เก็บขยะทิ้งทุกวนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.14  ก าจดัขยะมูลฝอยทุกวนั 
 

  7.  พื้นชั้นส าหรับวางของ ลูกบิดประตู และพื้นผิวของวตัถุอ่ืน ๆ 
ที่ถูกจบัตอ้งบ่อยๆตอ้งลา้งท าความสะอาด และเช็ดดว้ยน ้ ายาฆ่าเช้ือทุกวนั  
  8.  พื้นผิวของวตัถุในหอ้งอาบน ้ า เช่น หว้ก๊อกน ้ า และที่นัง่สว้ม 
ตอ้งลา้งท าความสะอาด และท าลายเช้ือโรคอยา่งนอ้ยวนัละคร้ัง 
  9.  ผา้คลุม และผา้ปูฟูกที่นอน  ถา้น าไปหมุนเวยีนใชก้บัเด็กคน
อ่ืน ตอ้งท าความสะอาดก่อนทกุวนั  
  10.ฟูกที่นอน และเกา้อ้ียาว  ในหอ้งส าหรับเด็กป่วย ตอ้งท าจาก
วตัถุที่ง่ายต่อการท าลายเช้ือโรค และตอ้งท าลายเช้ือโรคทนัที หลงัการใชง้าน  
  11.ตอ้งเช็ดถูเลือด  และสารคดัหลั่งจากร่างกายที่หกเร่ียราด  
ให้สะอาดหมดจดทนัที  รวมทั้งตอ้งขดัลา้งท าความสะอาด  และท าลายเช้ือโรคพื้นผิวของวตัถุที่
เปรอะเป้ือนดว้ย  



 140 

  12.การจดัการไมถู้พื้น และอุปกรณ์ที่ใชใ้นการเช็ดถูเลือด และ
สารคดัหลัง่ จากร่างกายที่หกเร่ียราด  ตอ้งน าไปแช่ไวใ้นสารละลาย ฆ่าเช้ือโรคหลงัการใชทุ้กคร้ัง  

 2)  ด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
  (1)  ด้านอาคารสถานที่ 

  1.  อาคารเรียน  
    มีมาตรการป้องกนัแมลงวนั ยงุ และสตัวน์ าโรค  รวมทั้งแหล่ง
เพาะพนัธุ ์ พื้นอาคารตอ้งสะอาด และป้องกนัความช้ืน มีพื้นที่ใชส้อยในอาคารอยา่งนอ้ย 2 ตารางเมตร/
คน  และมีการระบายอากาศที่เหมาะสม  ในกรณีที่เป็นหอ้งเด็กป่วย ตอ้งแยกอิสระ และไม่ระบายอากาศ
ออกไปยงัหอ้งเด็กปกติ และถา้มีการใชร้ะบบปรับอากาศ  ตอ้งมีการดูแลบ ารุงรักษาระบบปรับภาวะ
อากาศใหอ้ยูใ่นสภาพดี และปลอดเช้ือโรคดว้ย  
   2.  ประตู - หนา้ต่าง 
   ประตู – หนา้ต่าง ตอ้งมีความแขง็แรง อยูใ่นสภาพใชง้านไดดี้ 
มีขนาด และจ านวนเหมาะสมกบัขนาดพื้นที่ของหอ้ง และความสูงของหนา้ต่าง  ควรอยูท่ี่ประมาณ 
80.00 เซนติเมตร นบัจากพื้นใหเ้ด็กมองเห็นส่ิงแวดลอ้มไดก้วา้งและชดัเจน  นอกจากน้ี บริเวณประตู– 
หนา้ต่าง ๆ ไม่ควรมีส่ิงกีดขวางใด ๆ มาปิดกั้น ช่องทางลม และแสงสวา่ง 
   3.  พื้นที่ใชส้อย 
   พื้นที่ใชส้อยในการปฏิบติักิจกรรมของเด็กเพยีงพอกบัจ านวน
เด็กไม่แออดั อากาศถ่ายเทสะดวก  ตอ้งจดัใหมี้บริเวณพื้นที่ในอาคารที่สะอาด ปลอดภยั และเพียงพอ
เหมาะสมกบัการปฏิบติักิจกรรมของเด็ก เช่น การเล่น การเรียนรู้ การรับประทางอาหาร และการนอน 
โดยแยกเป็นสดัส่วนจากหอ้งประกอบอาหาร หอ้งส้วม และที่พกัของเด็กป่วย  โดยเฉล่ียประมาณ 
2.00  ตารางเมตร ต่อเด็ก 1 คน  นอกจากน้ีพื้นที่ส าหรับจดักิจกรรมพฒันาเด็กอาจจดัแยกเป็นหอ้ง
เฉพาะ หรือจดัรวมเป็นหอ้งเอนกประสงคท์ี่ใชส้ าหรับจดักิจกรรมที่หลากหลายโดยใชพ้ื้นที่เดียวกนั
แต่ต่างเวลา และอาจปรับเปล่ียนวสัดุอุปกรณ์ หรือยา้ยเคร่ืองเรือนตามความเหมาะสม  และขอ้จ ากดั
ของพื้นที่ ดงัน้ี 
   3.1  บริเวณพื้นที่ส าหรับการนอน ตอ้งค  านึงถึงความสะอาด
เป็นหลกั อากาศถ่ายเทไดส้ะดวก และอุปกรณ์เคร่ืองใชเ้หมาะสมกบัจ านวนเด็ก มีพื้นที่เฉล่ียประมาณ 
2.00 ตารางเมตร ต่อเด็ก 1 คน โดยมีแนวทางในการจดัด าเนินการ  ดงัน้ี 
   จดัให้มีการระบายอากาศที่ดี ปลอดโปร่ง ไม่มีเสียง
รบกวน และแสงสวา่งไม่จา้เกินไป 
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   อุปกรณ์เคร่ืองนอนต่าง ๆ มีความสะอาด  โดยน าไป
ปัดฝุ่ น ตากแดดอยา่งนอ้ยสปัดาห์ละ 1 คร้ัง 
   จดัแยกเคร่ืองนอน หมอน ผา้ห่ม  ส าหรับเด็กแต่ละคน 
โดยเขียนหรือปักช่ือไว ้ไม่ใชร่้วมกนั  เพือ่ป้องกนัการแพร่กระจายของเช้ือโรค 
   หมัน่ตรวจตราดูแลไม่ให้มีสัตว ์หรือแมลงต่าง ๆ มา
รบกวน ในบริเวณพื้นที่ส าหรับการนอน 
   3.2  บริเวณพื้นที่รับประทานอาหาร  ตอ้งค  านึงถึงความสะอาด
เป็นหลกั มีอากาศถ่ายเทได้โดยสะดวก มีแสงสว่างพอเหมาะ มีอุปกรณ์เคร่ืองใชท้ี่เพียงพอ และ
เหมาะสมกบัจ านวนเด็ก  ทั้งน้ี บริเวณหอ้งอาหาร โตะ๊ เกา้อ้ี ที่ใชส้ าหรับรับประทานอาหาร ตอ้งท า
ความสะอาดอยา่งสม ่าเสมอ และควรจดัให้มีวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ใชมี้ขนาดเหมาะสมกบัตวัเด็ก 
มีสภาพแขง็แรง และใชง้านไดดี้ 
   3.3  บริเวณที่พกัเด็กป่วย ตอ้งแยกเป็นสัดส่วน มีอุปกรณ์
ปฐมพยาบาล ตูย้า เคร่ืองเวชภณัฑท์ี่จ  าเป็น และเด็กตอ้งอยูใ่นสายตาของผูดู้แลตลอดเวลา  กรณีไม่
สามารถจดัหอ้งพกัเด็กป่วยเป็นการเฉพาะได ้ตอ้งจดัให้มีที่พกัเด็กป่วยแยกเป็นสัดส่วนตามความ
เหมาะสม 
  3.4  บริเวณสถานที่ประกอบอาหารหรือหอ้งครัว  ตอ้งแยก
ห่างจากบริเวณพื้นที่ส าหรับเด็กพอสมควร และมีเคร่ืองใชท้ี่จ  าเป็น  รวมทั้งที่ลา้ง และเก็บภาชนะ
เคร่ืองใชต้่าง ๆ ที่ถูกสุขลกัษณะ โดยเนน้เร่ืองความสะอาด และความปลอดภยัเป็นหลกั 
   การจดัครัว มีพื้นที่เฉพาะส าหรับการเตรียมอาหาร และ
อาหารวา่ง และมีอุปกรณ์เคร่ืองใชใ้นครัวอยา่งเพียงพอ สะอาด และเหมาะสม  รวมทั้ง ห้ามเด็กเขา้มา
ในพื้นที่น้ีดว้ย ตอ้งมีที่ลา้งมืออยา่งนอ้ย 1 ที ่ส าหรับพนกังานในครัวไดใ้ช ้ โดยเฉพาะเท่านั้น ผนัง
ห้องครัวตอ้งปูด้วยกระเบื้องเคลือบ หรือวสัดุที่กนัน ้ าได ้และตอ้งไม่มีท่อระบายน ้ าเสีย วางผ่าน
เหนือศีรษะ ในบริเวณที่มีอาหารจดัเตรียมไว ้หรือปรุงส าเร็จเรียบร้อยแลว้  เพือ่หลีกเล่ียงการปนเป้ือน 
ที่อาจเกิดขึ้นได ้จากการร่ัวไหลของท่อระบายน ้ า  
   ห้อง และตูเ้ก็บของ ส าหรับเก็บภาชนะ และเคร่ืองใช้
ในครัว ตอ้งป้องกนัสัตวก์ัดแทะ และสัตวเ์ล้ียงเขา้มาได ้ รวมทั้งตอ้งมีตูเ้ก็บของแยกไวต้่างหาก 
ส าหรับเก็บเคร่ืองมือ และวสัดุอ่ืน ๆ ที่ใชท้  าความสะอาดโดยเฉพาะ 
   3.5  บริเวณพื้นที่ส าหรับใชท้  าความสะอาดตวัเด็ก  ตอ้งจดัให้
มีบริเวณที่ใช้ส าหรับท าความสะอาดตวัเด็ก และมีอุปกรณ์ที่จ  าเป็นตามสมควร  อยา่งน้อยตอ้งมี
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ที่ลา้งมือและแปรงสีฟัน ในขนาดและระดบัความสูงที่เหมาะสมกบัเด็กปฐมวยั  ในกรณีทีมี่หอ้งอาบน ้ า 
จะตอ้งมีแสงสวา่งเพยีงพอ มีอากาศถ่ายเทไดโ้ดยสะดวก และพื้นไม่ล่ืน 
   3.6  หอ้งสว้มส าหรับเด็ก โดยมีฐานสว้มที่เด็กสามารถกา้วขึ้น
ไดง่้ายมีแสงสวา่งเพียงพอ อากาศถ่ายเทไดส้ะดวกและพื้นไม่ล่ืน  หากมีประตูจะตอ้งไม่ใส่กลอน 
หรือกุญแจ และไม่ควรไกลจากหอ้งพฒันาเด็ก หากหอ้งสว้มอยูภ่ายนอกอาคาร  จะตอ้งไม่ตั้งอยูใ่น
ที่ลบัตาคน  
   3.7  อ่างลา้งมือ มีจ  านวนเพยีงพอ คอื เดก็ 1-47 คน มีจ านวน
สว้มและอ่างลา้งมือ จ  านวน 2 ที่ และเพิม่ขึ้นอยา่งละ 1 ที่ ทุก ๆ เด็ก 23 คน และตอ้งถูกสุขลกัษณะ 
มีแสงสวา่งระดบัความเขม้ขน้อยา่งนอ้ย 200 ลกัซ์ หรือติดไฟอยา่งนอ้ย 1 ดวง ต่อสว้ม 1 ที ่ รวมทั้ง
มีอุปกรณ์และสุขภณัฑ ์ประจ าหอ้งสว้ม และอ่างลา้งมือที่เหมาะสม กบัการใชง้านของเด็กดว้ย  

  3.8  บริเวณพื้นที่เก็บมูลฝอย และส่ิงปฏิกูล  จะตอ้งมีพื้นที่
เก็บส่ิงปฏิกูลทั้งภายใน และภายนอกตวัอาคาร โดยมีจ านวนและขนาดเพยีงพอ ถูกสุขลกัษณะ และ
มีการก าจดัส่ิงปฏิกูลทุกวนัการก าจดัมูลฝอย และส่ิงปฏิกูล มีการก าจดัน ้ าโสโครกอยา่งถูกวธีิ และมี
การดูแลรางระบายน ้ า ไม่ใหอุ้ดตนั  
   3.9  บนัได ทุกขั้นมีราวและลูกกรงไม่น้อยกว่า 90.00 
เซนติเมตร มีราวเต้ีย เหมาะส าหรับเด็กไดเ้กาะขึ้นบนัได และระยะห่างของลูกกรง ตอ้งไม่เกิน 17.00 
เซนติเมตร  เคร่ืองใชเ้ฟอร์นิเจอร์ควรมีระดบัความสูง และขนาดที่เหมาะกบัเด็กปฐมวยั ใหเ้ด็กสามารถ
เขา้ถึงและใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งสม ่าเสมอดว้ยตนเองโดยค านึงถึงความปลอดภยัของเด็กเป็นส าคญั 
   (2)  ด้านส่ิงแวดล้อม 
    1.  แสงสวา่ง  ควรเป็นแสงสวา่งจากธรรมชาติ สม ่าเสมอทัว่ทั้ง
หอ้ง เอ้ืออ านวยต่อการจดักิจกรรมเพือ่พฒันาเด็ก เช่น มีแสงสวา่งเพยีงพอ  ในการอ่านหนงัสือไดอ้ยา่ง
สบายตา เป็นตน้ ไม่ควรให้เด็กอยูใ่นห้องที่ใชแ้สงสว่างจากไฟฟ้าต่อเน่ืองนานกว่า 2 – 3 ชัว่โมง 
เพราะจะท าใหเ้กิดภาวะเครียดและมีผลถึงฮอร์โมนการเติบโตของเด็ก (Lieberman ,1991) 
     2.  การถ่ายเทอากาศ ควรมีอากาศถ่ายเทไดส้ะดวก  โดยมีพื้นที่
ของหน้าต่าง ประตู และช่องลมรวมกนัแลว้ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 20 ของพื้นที่หอ้ง  กรณีที่เป็นหอ้ง
กระจกหรืออยูใ่นบริเวณโรงงานที่มีมลพษิ  ตอ้งติดเคร่ืองฟอกอากาศและมีเคร่ืองปรับอากาศอยา่ง
เหมาะสม ส าหรับบริเวณที่มีเด็กอยูต่อ้งเป็นเขตปลอดบุหร่ี 
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ภาพที่ 4.15  หอ้งเรียนอากาศถ่ายเทสะดวก 
 

     3.  การจดัการขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูล  จดัให้มีที่เก็บมูลฝอย 
และส่ิงปฏิกูลทั้งภายใน และภายนอกอาคาร ดว้ยจ านวนที่เพยีงพอ ถูกสุขลกัษณะ มีการก าจดัมูลฝอย 
และส่ิงปฏิกูลทุกวนั ไม่ปล่อยให้เป็นแหล่งเพาะ หรือแพร่เช้ือโรคและมีการก าจดัน ้ าโสโครกอยา่ง
ถูกวธีิ และมีการดูแลรางระบายน ้ า ไม่ใหอุ้ดตนั  

  4.  น ้ าด่ืม – น ้าใช้ สะอาดเพียงพอ ไม่อยู่ใกล้สถานที่สกปรก 
ภาชนะที่ใชด่ื้มควรเป็นของส่วนตวั หรือถา้มีคูลเลอร์  ควรมีก็อกน ้าส าหรับเปิด และควรมีแกว้น ้า
แยกกนัรับประทาน 
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ภาพที่ 4.16  การแยกของใชข้องเด็ก 

 
  5.  การดูแลสภาพพื้นผิวทัว่ไป  บริเวณที่เด็กสัมผสับ่อย เช่น 

ราวบนัได โตะ๊เรียน โตะ๊รับประทานอาหาร หรือแห่งอ่ืน ๆ ใหท้  าความสะอาดดว้ยน ้ ายาฆ่าเช้ือ หรือ
น ้ ายาลา้งจาน 

  6.  สุขลักษณะทัว่ไป  เช่น การลา้งมือ อ่างลา้งมือควรมีสบู่
วางหยบิใชไ้ดส้ะดวก ของเล่นร่วมกนั ของเล่นส าหรับเด็ก  ตอ้งเป็นของเล่นที่ลา้งท าความสะอาด และ
ท าลายเช้ือโรคไดเ้ท่านั้น และห้ามน าของเล่นที่ยดัไสด้ว้ยผา้ หรือนุ่นมาใช ้เพราะอาจเป็นที่สะสมของ
เช้ือโรค ในระหวา่งที่มีการระบาดของโรค ตอ้งแยกของเล่นไวเ้ฉพาะ ส าหรับเด็กแต่ละกลุ่ม  
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ภาพที่ 4.17 อ่างลา้งมือมีสบู่ใหห้ยบิใชส้ะดวก 
 

  7.  การควบคุม และก าจดัแมลง สัตวพ์าหะน าโรค ก าจดัแหล่ง
เพาะพนัธย์งุ ปิดฝาแหล่งน ้ า ใส่ทรายอะเบทป้องกนัการวางไข่ของยงุลาย เก็บขา้วของเคร่ืองใชต้่าง ๆ 
อยา่งเป็นระเบียบ ไม่อบัช้ืน  

 3)  ด้านกระบวนการบริหารจัดการ  
 การเฝ้าระวงัโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็กเป็นกระบวนการด าเนินงาน

ที่เป็นระบบอยา่งต่อเน่ืองสม ่าเสมอ  เพือ่เฝ้าดูการเปล่ียนแปลงสุขภาพของเด็กในศูนยเ์ด็กเล็กให้แขง็แรง
อยูเ่สมออยา่งเตม็ตามศกัยภาพ  หากมีแนวโนม้สุขภาพไม่ดีจะไดห้าทางป้องกนัก่อนที่จะเขา้สู่กลุ่ม
เส่ียงต่อการเกิดการติดต่อในเด็ก และถา้มีการเกิดโรคติดต่อระบาด จะไดรี้บควบคุมแกไ้ขก่อนที่จะ
ทวีความรุนแรงมากขึ้น จึงควรมีการจดัตั้งคณะกรรมการฝ่ายต่าง ๆ ไดม้าร่วมกนัมองปัญหาและ
วางแผนแกไ้ขปัญหาดว้ยกนั การผสมผสานความร่วมมือจะตอ้งท าระหวา่งหน่วยราชการต่างวิชาชีพ 
ต่างสังกดั และต่างระดบั  เพื่อสนับสนุนให้เกิดการมีส่วนร่วมในการควบคุมโรค  โดยประชาชน
ในทอ้งถ่ินอยา่งทัว่ถึงและมีประสิทธิภาพ ดงัโครงสร้างความรับผดิชอบ  

 คณะกรรมการควบคุม ก ากับ ติดตามประเมินผลการด าเนินงานเฝ้าระวัง 
ป้องกัน และควบคุมโรคติดต่อในศูนย์เด็กเล็ก  4  ฝ่าย  คอื 

 1.  ฝ่ายปกครอง ไดแ้ก่ คณะผูบ้ริหาร และทีมบุคลากรจากองคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ิน  มีหนา้ที่ใหก้ารสนบัสนุนการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อ 
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 2.  ฝ่ายสาธารณสุข  ไดแ้ก่ หน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่  มีหน้าที่
ให้ค  าปรึกษาดา้นวิชาการ ติดตามเยี่ยมดูการปฏิบติังานเกี่ยวกบัการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุม
โรคติดต่อ  

 3.  ฝ่ายการศึกษา  ไดแ้ก่ บุคลากรภายในศูนยเ์ด็กเล็ก หรือสถานศึกษา
ทุกคนรวมถึงผูป้รุงอาหาร และผูท้  าความสะอาด   มีหนา้ที่เฝ้าระวงั รักษาอนามยัส่ิงแวดลอ้ม และ
สอนการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อแก่เด็ก และกระตุน้ใหป้ฏิบติัอยา่งต่อเน่ืองสม ่าเสมอ 
และเก็บรวบรวมขอ้มูล  ในการส่งต่อกรณีเกิดโรคติดต่อใหแ้ก่ผูเ้ก่ียวขอ้งทราบอยา่งเร่งด่วน 

 4.  ฝ่ายประชาสัมพันธ์  ไดแ้ก่ บุคลากรภายในศูนยเ์ด็กเล็ก หรือ
สถานศึกษาทุกคนรวมถึงผูป้รุงอาหาร และผูท้  าความสะอาด   มีหน้าที่เผยแพร่ข่าวสาร และ
ประชาสัมพนัธ์ ความรู้การเฝ้าระวงั ป้องกัน และควบคุมโรคติดต่อ สถานการณ์โรคติดต่อ และ
กระตุน้เตือนใหผู้ป้กครองของเด็กมีส่วนร่วมตระหนกัถึงความส าคญัของการควบคุมโรค 

 ทั้ง 4 ฝ่ายใชก้ระบวนการปรับปรุงคุณภาพอยา่งต่อเน่ือง 4 ขั้น (Continuous 
Quality Improvement:CQI)  เป็นเคร่ืองมือในการปรับปรุงแกไ้ขปัญหาโรคติดตอ่ที่เกิดขึ้นใหม่ หรือ
เกิดซ ้ า  ดงัภาพที่ 4.18 

 

          การวางแผน 
     (Planning) 

     
         การประเมินผล                                      การปฏิบัติตามแผน 
         (Evaluation)             (Implementation) 

                            การควบคุมก ากับการ 
                     (monitoring) 

ภาพที่ 4.18  วงจรกระบวนการบริหารจดัการ 
ที่มา : ประยงค ์ เตม็ชวาลา, การบริหารจดัการเพื่อพฒันางานสาธารณสุข,2544 
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 กระบวนการบริหารจัดการ  เพื่อปรับปรุงแกไ้ขปัญหาโรคติดต่อที่
เกิดขึ้นใหม่ หรือเกิดซ ้ า 

  1.  การวางแผนงาน  คณะกรรมการทั้ง 4 ฝ่าย  มีหน้าที่ร่วมกนัในการ
วางแผน ตรวจสอบผลการด าเนินงานวา่บกพร่อง หรือ มีประสิทธิภาพมากนอ้ยเพยีงใด  เป็นไปตาม
มาตรฐาน กฏเกณฑ ์ระเบียบขั้นตอนการปฏิบติั การเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อหรือไม่ 
ซ่ึงมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อการบริหารศูนยเ์ด็กเล็ก  เพื่อให้ผูบ้ริหารสามารถติดตามความกา้วหน้า
ของการด าเนินการ  วา่เป็นไปตามแผนที่ก  าหนดไวห้รือไม่ หากพบขอ้เสียหายสามารถสัง่การแกไ้ข
ไดอ้ยา่งทนัท่วงที เช่น ปรับกลยทุธ์ ผูรั้บผดิชอบ งบประมาณ ทรัพยากร เวลา ชะลอหรือสั่งการปิด
ศูนยเ์ด็กเล็กชัว่คราว  เพือ่ควบคุมโรคติดต่อ ตลอดจนใชป้ระโยชน์ในการวเิคราะห์ ตรวจสอบความ
สอดคลอ้งเหมาะสมของแผนงานการเฝ้าระวงั ป้องกนั ควบคุมโรคติดต่อ เพือ่ใหผู้ป้ฏิบติังานปฏิบติั
ตามแผนกิจกรรมที่ก  าหนดไว ้ โดยมีการประชุมช้ีแจงกบับุคลากรภายในศูนยเ์ด็กเล็ก เช่น ครูผูดู้แล
เด็ก พนกังานท าความสะอาด ผูป้รุงอาหาร  เพือ่วิเคราะห์การด าเนินงานกิจกรรมการเฝ้าระวงั ป้องกนั 
และควบคุมโรคติดต่อ หาแนวทางแกไ้ขปัญหาตามขั้นตอน  ดงัภาพที่ 4.19  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.19  ขั้นตอนการวางแผนเพือ่แกไ้ขปัญหา 
ที่มา :  ส านกังานอธิการบดี มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ การเขียนคู่มือปฏิบติังาน,2549 
 

  ขั้นตอนการวางแผนเพื่อแก้ไขปัญหา 
 1.  ตรวจสอบการปฏิบติังานตามมาตรการการเฝ้าระวงั ป้องกนั และ

ควบคุมโรคติดต่อเดิมวา่ 
 -   ท  างานตามมาตรการหรือไม่ 
 -  ท  าไดดี้ครบถว้นหรือไม่ 

1.ตรวจสอบการปฏิบตัิงานตาม
แนวทางปฏิบตัิเดิม 
- ท  างานตามมาตรการหรือไม่ 
- ท  าไดดี้ครบถว้นหรือไม่ 

3.ก าหนดแนวทางแกไ้ข 

4.วางแผนก าหนดแผนกิจกรรมเพิม่เติม 

2.คน้หาปัญหาและ 

เฝ้าระวงั ป้องก ั
 2.การวิเคราะห์ปัญหาและปัจจัยเส่ียง

ทุกส่วนที่เกี่ยวข้อง 
และควบคุมโรคตดิต่อ 

สาเหตุของปัญหา 
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 2.  คน้หาปัญหาและสาเหตุของปัญหาการเกิดโรคติดต่อ  ซ่ึงพบใหม่ 
หรือเกิดซ ้ าการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก 

 -  ถา้มีจุดอ่อนหาสาเหตุของจุดอ่อน โดยใชแ้ผนภูมิตน้ไม ้ถามวา่
ท าไมจึงเกิด จนไม่สามารถตอบค าถามไดว้า่ท  าไมจึงเกิด  ดงัภาพที่ 4.20 

 
 

 
 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.20  แผนภูมิตน้ไมเ้พือ่การคน้หาปัญหาและสาเหตุการเกิดโรคติดต่อ 
 

 3.  ก าหนดแนวทางแกไ้ขเม่ือทราบวา่ปัญหาเกิดจากสาเหตุใดจึงน ามา
เป็นเป้าหมาย  เพือ่แกไ้ขปัญหา และระดมสมองหามาตรการแกไ้ข  โดยก าหนดเป็นแผนปฏิบติังาน
ออกมา  ดงัภาพที่ 4.21 

 

 

 

 
 
 
 

 
ภาพที่ 4.21  แผนภูมิตน้ไมเ้พือ่การก าหนดแนวทางแกไ้ขปัญหา 

 
 4.  วางแผนก าหนดแผนกิจกรรมเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุม

โรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็กเพิม่เติม 

ปัญหาที่เกิดขึ้น 

ท าไมจึงเกิด 

ท าไมจึงเกิด 

ท าไมจึงเกิด 

ท าไมจึงเกิด 

ท าไมจึงเกิด 

ท าไมจึงเกิด 

เป้าหมาย 

มาตรการแกไ้ข 

มาตรการแกไ้ข 

แผนปฏิบตัิงาน 

แผนปฏิบตัิงาน 
 

แผนปฏิบตัิงาน 
 

แผนปฏิบตัิงาน 
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  2.  ปฏิบัติตามแผนการด าเนินงาน   ที่ได้ก  าหนดไวอ้ย่างครอบคลุม 
ต่อเน่ืองและสม ่าเสมอ 

  3.  ตรวจสอบการด าเนินงาน  ตามแผนการด าเนินงาน ติดตามโรคติดต่อ
ที่พบ และปริมาณเด็กป่วยจากโรคติดต่อดงักล่าวเพือ่รายงานต่อผูเ้ก่ียวขอ้งทราบต่อไป 

 4.  ปรับปรุงการด าเนินการ  น าผลการด าเนินงานจากแนวทางการแกไ้ข 
ปัญหาเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคติดต่อ  เพื่อการปรับปรุงแกไ้ขให้เหมาะสมกบัโรค และ 
สถานการณ์ต่อไป 

 สรุปกิจกรรมการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติดต่อ 
     จากแผนกิจกรรม และบทบาท หนา้ที่ ความรับผดิชอบของครูผูดู้แลเด็ก 
ดงักล่าวสามารถสรุปกิจกรรมการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็กไดเ้ป็น 
3 กิจกรรม  ดงัน้ี 
      1.  กิจกรรมการเฝ้าระวังโรคติดต่อ 
    1.1  ครูผูดู้แลเด็กประเมินการเกิดโรคติดต่อของเด็ก  โดยการตรวจ
สุขภาพเด็กตามแบบตรวจสุขภาพทุกวนัและแจง้ผูป้กครองทราบความผิดปกติเบื้องตน้  พร้อมทั้ง
รายงานขอ้มูลดงักล่าว แก่หน่วยงานสาธารณสุข และผูเ้ก่ียวขอ้งทราบ 
    1.2  เฝ้าระวงัและควบคุมมาตรฐานดา้นสุขาภิบาลอาหาร เช่น 
สุขลกัษณะของผูป้รุงอาหาร ความสะอาดของภาชนะใส่อาหาร เคร่ืองปรุงอาหาร และประกอบอาหาร 
    1.3  ครูผูดู้แลเด็กมีการติดตามสถานการณ์โรคติดต่อ ความรู้เร่ืองโรค 
และความเส่ียงของการเกิดโรค 
    1.4  มีการจดัตั้งคณะกรรมการด าเนินงานเก่ียวกบัการเฝ้าระวงั ป้องกนั 
ควบคุมโรคติดต่อโดยผูเ้ก่ียวขอ้งทุกภาคส่วน 
     2.  กิจกรรมการป้องกัน และควบคุมโรคติดต่อ 
   2.1  ตรวจสอบสถานที่ตามแหล่งเพาะพนัธ์ยงุ หรือสถานที่อบัช้ืน
ซ่ึงสามารถเป็นแหล่งเพาะพนัธเ์ช้ือโรคอ่ืน ๆ ได ้
   2.2  สอนใหเ้ด็กลา้งมือ ใหเ้ป็นประจ า ต่อเน่ือง สม ่าเสมอ 
   2.3  มีการสอนพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อแก่เด็ก โดยการแสดง
ใหเ้ห็นภาพชดัเจน  เพือ่เป็นการง่ายต่อการเขา้ใจทุกวนั 
     2.4  ส่งเสริมการใช้ภาชนะ ของใช้ส่วนตวั  เช่น แก้วน ้ า ขวดน ้า 
ผา้เช็ดหนา้ ผา้เช็ดมือ ไม่น ามาแขวนรวมกนั ใหมี้ที่เก็บของตนเอง 
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     2.5  จดัส่ิงแวดลอ้มให้หลีกเล่ียงการใชข้องร่วมกัน  เช่น ของเล่น 
ถาดอาหารแยกกนั แกว้น ้ าของส่วนตวั หรือน ากระติกน ้ าของตนเองมา 
     2.6  การท าความสะอาดสถานทีข่องผูท้  าความสะอาด  มีความละเอียด
ถ่ีถว้น  เช่น ราวบนัได โตะ๊เรียนของเด็ก ในหอ้งเรียน 
     2.7  มีการท าความสะอาดของเล่นเด็ก ด้วยน ้ ายาล้างอุปกรณ์ และ
ตากแดดทุกวนั ถา้ไม่สามารถเคล่ือนยา้ยได ้ใหเ้ช็ดท าความสะอาดทุกวนั 
     2.8  จดัให้มีอากาศถ่ายเทเพียงพอ และแสงแดดส่องถึงห้องเรียน
เพือ่ฆ่าเช้ือโรคทุกวนั 
     2.9  ห้องน ้ า หอ้งส้วม มีสบู่ลา้งมือจดัเตรียมใหเ้ด็กสามารถหยบิใช ้
ไดส้ะดวก 
    2.10 เม่ือพบเด็กป่วยควรแยกเด็กไว ้เพือ่ติดต่อรอผูป้กครองมารับ 
     2.11 แจง้ผูป้กครองควรแนะน าให้เด็กหยุดเรียน  เพื่อหยุดการ
แพร่กระจายเช้ือ 
     2.12 แจง้ผูป้กครองเก่ียวกบัมาตรการการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ 
เพือ่ลดความวติกกงัวลและขอความร่วมมือใหป้ฏิบติัตาม 
     2.13 แจง้ผูป้กครองเก่ียวกบัโรคระบาดที่ก  าลังเกิดขึ้นในปัจจุบนั
หลีกเล่ียงไม่พาเด็กไปในทีก่ลุ่มคนมาก สถานที่แออดั  ถา้จ  าเป็นตอ้งไปในสถานที่แออดั ใหใ้ส่อุปกรณ์
การติดเช้ือ 
     3.  กิจกรรมการสร้างเครือข่าย ส่งต่อ และประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับ
โรคติดต่อ 
     3.1  แจง้หนังสือประชาสัมพนัธ์ให้กบัผูป้กครองของเด็ก ทราบ
สถานการณ์โรคติดต่อในปัจจุบนั และสถานการณ์โรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก  พร้อมทั้งมาตรการ
ในการด าเนินงานเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อของศูนยเ์ด็กเล็ก 
    3.2  จดัท าบอร์ดประชาสมัพนัธเ์ก่ียวกบัการติดตอ่ของโรค วธีิป้องกนั
การติดต่อการแพร่กระจายเช้ือของโรคติดต่อ  ซ่ึงมกัไดบ้อ่ยในศูนยเ์ด็กเล็กใหผู้ป้กครองทราบ 
    3.3  ศูนยเ์ด็กเล็กมีการประสานงานกบัเครือข่ายดา้นสาธารณสุข เช่น 
กองสาธารณสุขของหน่วยงานราชการ โรงพยาบาลใกลเ้คียง และสาธารณสุขประจ าอ าเภอ  เพือ่ขอรับ
ค าแนะน า มาตรการรองรับกรณีเร่งด่วน สถานการณ์ที่เก่ียวขอ้ง ใหส้ามารถแกไ้ขปัญหาโรคติดต่อได้
ทนัท่วงที 
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    3.4  เม่ือพบการติดต่อของโรคศูนยเ์ด็กเล็กมีการส่งต่อ ขอ้มูลให้แก่
ผูเ้ก่ียวขอ้งทราบทนัที อาทิเช่น ผูบ้ริหารของหน่วยงาน กองสาธารณสุขของหน่วยงาน ผูป้กครองเด็ก 
สาธารณสุขอ าเภอ โรงพยาบาล สถานีอนามยั เป็นตน้ 
    3.5  ติดตามการด าเนินงาน และสร้างระบบเครือข่ายในการรายงาน
ประสานความร่วมมือทกุภาคส่วน  เพือ่เสริมความพร้อมและเพิม่ประสิทธิภาพในการเฝ้าระวงั ป้องกนั 
และควบคุมโรคติดต่อ 

 กิจกรรมรองรับเมือ่เกิดโรคติดต่อเร่งด่วน 
 1.  ศึกษาธรรมชาติของโรค 
 2. ประสานงานกบัฝ่ายที่เก่ียวขอ้ง  เช่น โรงพยาบาล สาธารณสุขอ าเภอ 

สถานีอนามยั ในเขตเทศบาล ฯ  เพือ่สืบสวนโรค ป้องกนัการระบาดในชุมชนเพิม่ขึ้น และเป็นทีป่รึกษา
ในดา้นมาตรการการป้องกนัอ่ืน ๆ 

 3. แจง้มาตรการการป้องกนัการระบาดของโรคตามวิธีติดต่อของโรค 
เช่น การหยดุเรียน เพือ่การท าความสะอาดสถานที่ ของเล่น การลา้งมือ การปิดปากจมูก เป็นตน้ 

 4. ประชาสมัพนัธ์ใหค้วามรู้แก่นกัเรียน ผูป้กครอง และผูเ้ก่ียวขอ้ง ทราบ 
ดา้นการป้องกนัควบคุมโรค  เพือ่สร้างความร่วมมือ และการมีส่วนร่วมของชุมชน เช่น การแจง้ให้
ผูป้กครองทราบในดา้นมาตรการควบคุมโรคของศูนยเ์ด็ก  ควรแจง้ทั้งแนวโนม้การเกิดโรคติดต่อ
และภาวะการสุขภาพ และแนวทางป้องกนั ควบคุมการส่งต่อโรค และแกไ้ข  โดยเฉพาะส่งเสริม
พฤติกรรมอนามยัการลา้งมือและการรักษาสุขอนามยัของสภาพแวดลอ้ม  และควรแยกของใชไ้ม่ให้
ปะปนกนั เช่น แกว้น ้ า ชอ้นอาหาร ฯลฯ  เพือ่จะไดร่้วมกนัด าเนินการแกไ้ขปัญหาการติดต่อ และลด
ความรุนแรงของโรคและขอความร่วมมือในการปฏิบติัตาม 

 5. ให้มีการคดักรองโรคโดยครูในศูนยเ์ด็ก  ฯ ตรวจเด็กทุกคน ทุกวนั
ก่อนเขา้เรียน  ถา้พบให้แจง้ผูป้กครองทราบ  เพื่อกลบัไปรักษาตวัที่บา้น/โรงพยาบาล  เช่นโรคมือ 
เทา้ ปาก  ตอ้งรีบแยกออกและใหห้ยดุเรียน 7-10 วนั หรือจนกวา่จะหายป่วย เพือ่ป้องกนัไม่ใหแ้พร่
เช้ือไปยงัเด็กคนอ่ืน ๆ และควรรีบพาเด็กป่วยไปพบแพทยเ์พื่อรับการรักษาโดยเร็ว  และดูแลเด็ก
อยา่งใกลชิ้ด  

 6. ติดตาม ประเมินผลของการระบาด  เพือ่ประเมินความเหมาะสมของ
มาตรการในการด าเนินงาน  เช่น หากพบว่ามีการระบาดของโรคมือ เทา้ ปาก หรือ มีผูป่้วยติดเช้ือ
เอนเทอโรไวรัส 71 ในโรงเรียนหรือศูนยเ์ด็กเล็ก  พจิารณาใหปิ้ดชั้นเรียนที่มีเด็กป่วยมากกวา่ 2 ราย 
หากมีการป่วยกระจายในหลายชั้นเรียนแนะน าใหปิ้ดโรงเรียนเป็นเวลา 5 วนั  พร้อมท าความสะอาด 
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อุปกรณ์รับประทานอาหาร, ของเล่นเด็ก, ห้องน ้ า, สระว่ายน ้ า และให้มัน่ใจว่าน ้ ามีระดบัคลอรีน
ที่ไม่ต  ่ากวา่มาตรฐาน 

 7. หยดุใชเ้คร่ืองปรับอากาศ เปิดประตู หนา้ต่าง ผา้ม่าน ให้แสงแดดส่อง
ใหท้ัว่ถึง 

 8. ท าความสะอาดสถานที่  เพื่อฆ่าเช้ือโรค บริเวณห้องน ้ า ห้องส้อม 
หอ้งครัว บริเวณที่เล่นของเด็ก สนามเด็กเล่น  โดยใชส้ารละลายเจือจางของน ้ ายาฟอกขาว (20 มิลลิลิตร 
ต่อน ้ า 1 ลิตร) หรือน ้ ายาท าความสะอาดที่ใชต้ามบา้นเรือน แลว้เช็ดลา้งดว้ยน ้ าสะอาด  

 9. ท าความสะอาดของเล่นเคร่ืองใชข้องเด็กดว้ยการซกัลา้งแลว้ผึ่งแดด
ใหแ้ห้ง  ซ่ึงโดยทัว่ไปเช้ือโรคติดต่อส่วนใหญ่จะถูกท าลายเช้ือไดโ้ดย 
   9.1  โดยแสงอุลตราไวโอเลต็ในแสงแดด ในสภาพที่แหง้ เช้ือจะมีชีวติ
อยูไ่ม่นาน  
   9.2  โดยการตม้ที่ 50-60 องศาเซลเซียส นาน 30 นาที   
   9.3  ด้วยน ้ ายาซักล้างทัว่ไป, โซเดียมไฮโปคลอไรด์ (Sodium 
Hypochlorite) 1% หรือ กลูตาราลดีไฮด์ (Glutaraldehyde), ฟอร์มาลดีไฮด์ (Formaldehyde) 0.3% และ
คลอรีนผสมน ้ า 0.1 ppm (part per million)  หากท าลายเช้ือในอุจจาระจะตอ้งใชค้ลอรีนที่เขม้ขน้
มากกวา่น้ี 
   9.4  โดยวธีิท าใหป้ราศจากเช้ือ (pasteurization), steam sterilization, 
Ethylene Oxide Sterilization (ETO) และ hydrogen peroxide gas plasma  
 

ส่วนที ่3  ตัวช้ีวัดการด าเนินงานตามมาตรฐานการด าเนินงานเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุม
โรคติดต่อในศูนย์เดก็เลก็ 
 

 การจดัท ามาตรฐานและเกณฑต์วัช้ีวดัในการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อ
ในศูนยเ์ด็กเล็ก  เป้าหมายเพือ่ใชก้  ากบัและติดตามผลการด าเนินงานในพื้นที่วา่มีการด าเนินงานตาม
มาตรฐานและปัญหาอยา่งไร เพือ่หาแนวทางแกไ้ขต่อไป 
 ตัวช้ีวัดความส าเร็จ 
 3.1  ลดอตัราป่วยดว้ยโรคติดต่อของเด็กในศูนยเ์ด็กเล็กใหป่้วยไม่เกินร้อยละ 20 

 3.2  เด็กทุกคนไดรั้บการตรวจสุขภาพทุกวนัร้อยละ 100 
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ส่วนที ่4  แบบบันทึกการด าเนินงานตามมาตรฐานการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุม
โรคติดต่อในศูนย์เด็กเลก็เทศบาลต าบลขาณุวรลักษบุรี  จังหวัดก าแพงเพชร 
 

 การบนัทึกการด าเนินงานเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก 
เป็นการประเมินตนเองของครูผูดู้แลเด็ก ตามมาตรฐานการด าเนินงาน 22 ขอ้  ของคู่มือการเฝ้าระวงั 
ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก โดยสามารถแบ่งเป็น 
 4.1  กิจกรรมการเฝ้าระวงัโรคติดต่อ 4 ขอ้ 

 4.2  กิจกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคติดต่อ 13 ขอ้ 
 4.3  กิจกรรมการสร้างเครือข่าย ส่งต่อ และประชาสมัพนัธเ์ก่ียวกบัโรคติดต่อ 5 ขอ้ 
 ค าตอบตามแบบบนัทกึเป็นค าถามปลายปิดใหเ้ลือก 2 ตวัเลือก คือ ท า หรือไม่ท า  โดย

ควรมีการบนัทึกการด าเนินงานอย่างน้อย 3 เดือนต่อคร้ัง  เพื่อคน้หาปัญหา และแนวทางแกไ้ข 
นอกจากน้ีเป็นการกระตุน้เตือนการปฏิบติังานเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก
ของครูผูดู้แลเด็ก  โดยเฉพาะเม่ือเกิดการระบาดของโรคติดต่อ ขอ้มูลซ่ึงไดจ้ากการบนัทึกสามารถ
น ามาวเิคราะห์ขอ้บกพร่องของการด าเนินงาน  เพือ่หาแนวทางแกไ้ขและปรับปรุงการด าเนินงานได้
ดงัตารางที่ 4.1 

 
ตารางที่ 4.1  แบบบนัทึกการด าเนินงานตามมาตรฐานการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อ 
    ในศูนยเ์ด็กเล็ก 
ล าดับที ่ รายการ ท า ไม่ท า 

1.  กิจกรรมการเฝ้าระวังโรคติดต่อในศูนย์เดก็เลก็ 
1 ครูผูดู้แลเด็กประเมินการเกิดโรคติดต่อของเด็กโดยการตรวจ

สุขภาพเด็กตามแบบตรวจสุขภาพทุกวนั 
  

2 เฝ้าระวงัและควบคุมมาตรฐานดา้นสุขาภิบาลอาหาร เช่น 
สุขลกัษณะของผูป้รุงอาหาร ความสะอาดของภาชนะใส่อาหาร 
เคร่ืองปรุงอาหาร และประกอบอาหาร 

  

3 ครูผูดู้แลเด็กมีการติดตามสถานการณ์โรคติดต่อ ความรู้เร่ืองโรค 
และความเส่ียงของการเกิดโรค 

  

4 มีการจดัตั้งคณะกรรมการด าเนินงานเกี่ยวกบัการเฝ้าระวงั ป้องกนั 
ควบคุมโรคติดต่อโดยผูเ้ก่ียวขอ้งทุกภาคส่วน 
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ตารางที่ 4.1 (ต่อ) 
ล าดับที ่ รายการ ท า ไม่ท า 

2.  กิจกรรมการป้องกัน และควบคุมโรคติดต่อในศูนย์เด็กเลก็ 
5 ตรวจสอบสถานที่ตามแหล่งเพาะพนัธย์งุ หรือสถานที่อบัช้ืนซ่ึง

สามารถเป็นแหล่งเพาะพนัธเ์ช้ือโรคอ่ืนๆได ้
  

6 สอนใหเ้ด็กลา้งมือ ใหเ้ป็นประจ า ต่อเน่ือง สม ่าเสมอ   
7 มีการสอนพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อแก่เดก็โดยการแสดง

ใหเ้ห็นภาพชดัเจน เพือ่เป็นการง่ายต่อการเขา้ใจ ทุกวนั 
  

8 ส่งเสริมการใชภ้าชนะ ของใชส่้วนตวั เช่น แกว้น ้ า ขวดน ้ า 
ผา้เช็ดหนา้ ผา้เช็ดมือ ไม่น ามาแขวนรวมกนั ใหมี้ที่เก็บของตนเอง 

  

9 จดัส่ิงแวดลอ้มใหห้ลีกเล่ียงการใชข้องร่วมกนั เช่น ของเล่น ถาด
อาหารแยกกนั แกว้น ้ าของส่วนตวั หรือน ากระติกน ้ าของตนเองมา 

  

10 การท าความสะอาดสถานที่ของผูท้  าความสะอาด มีความละเอียดถ่ี
ถว้น เช่น ราวบนัได โตะ๊เรียนของเด็ก ในหอ้งเรียน 

  

11 มีการท าความสะอาดของเล่นเด็ก ดว้ยน ้ ายาลา้งอุปกรณ์ และตากแดด
ทุกวนั ถา้ไม่สามารถเคล่ือนยา้ยได ้ให้เช็ดท าความสะอาดทุกวนั 

  

12 จดัใหมี้อากาศถ่ายเทเพยีงพอ และแสงแดดส่องถึงหอ้งเรียนเพือ่ฆ่า
เช้ือโรคทุกวนั 

  

13 หอ้งน ้ า หอ้งสว้ม มีสบู่ลา้งมือจดัเตรียมใหเ้ด็กสามารถหยบิใชไ้ด้
สะดวก 

  

14 เม่ือพบเด็กป่วยควรแยกเด็กไว ้เพือ่ติดต่อรอผูป้กครองมารับ   
15 แจง้ผูป้กครองควรแนะน าให้เด็กหยดุเรียนเพือ่หยดุการ

แพร่กระจายเช้ือ 
  

16 แจง้ผูป้กครองเก่ียวกบัมาตรการการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ 
เพือ่ลดความวติกกงัวลและขอความร่วมมือใหป้ฏิบติัตาม 

  

17 แจง้ผูป้กครองเก่ียวกบัโรคระบาดที่ก  าลงัเกิดขึ้นในปัจจุบนั
หลีกเล่ียงไม่พาเด็กไปในที่กลุ่มคนมาก สถานที่แออดั ถา้
จ  าเป็นตอ้งไปในสถานที่แออดั ใหใ้ส่อุปกรณ์การติดเช้ือ 
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ตารางที่ 4.1 (ต่อ) 
ล าดับที ่ รายการ ท า ไม่ท า 

3.  กิจกรรมการสร้างเครือข่าย ส่งต่อ และประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับโรคติดต่อในศูนย์เด็กเลก็ 
18 แจง้หนงัสือประชาสมัพนัธ์ใหก้บัผูป้กครองของเด็ก ทราบ

สถานการณ์โรคติดต่อในปัจจุบนั และสถานการณ์โรคติดต่อใน
ศูนยเ์ด็กเล็ก พร้อมทั้งมาตรการในการด าเนินงานเฝ้าระวงั ป้องกนั 
และควบคุมโรคติดต่อของศูนยเ์ด็กเล็ก 

  

19 จดัท าบอร์ดประชาสมัพนัธเ์ก่ียวกบัการติดต่อของโรค วิธีป้องกนั
การติดต่อการแพร่กระจายเช้ือของโรคติดต่อซ่ึงมกัไดบ้อ่ยในศูนย์
เด็กเล็กใหผู้ป้กครองทราบ 

  

20 ศูนยเ์ด็กเล็กมีการประสานงานกบัเครือข่ายดา้นสาธารณสุข เช่น กอง
สาธารณสุขของหน่วยงานราชการ โรงพยาบาลใกลเ้คียง และสาธารณสุข
ประจ าอ าเภอ เพือ่ขอรับค าแนะน า มาตรการรองรับกรณีเร่งด่วน 
สถานการณ์ที่เก่ียวขอ้ง ให้สามารถแกไ้ขปัญหาโรคติดต่อไดท้นัท่วงที 
 

  

21 เม่ือพบการติดต่อของโรคศูนยเ์ด็กเล็กมีการส่งต่อ ขอ้มูลใหแ้ก่
ผูเ้ก่ียวขอ้งทราบทนัที อาทิเช่น ผูบ้ริหารของหน่วยงาน กอง
สาธารณสุขของหน่วยงาน ผูป้กครองเด็ก สาธารณสุขอ าเภอ 
โรงพยาบาล สถานีอนามยั เป็นตน้ 

  

22 ติดตามการด าเนินงาน และสร้างระบบเครือข่ายในการรายงาน
ประสานความร่วมมือทกุภาคส่วน เพือ่เสริมความพร้อมและเพิม่
ประสิทธิภาพในการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อ 

  

 
 
 
 
 
 

 
 



บทที่ 5 

การประเมนิผลการใช้คู่มือในการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคติดต่อ 
 
 

 ในการประเมินผลจากการตอบแบบประเมินความรู้ของครูผูดู้แลเด็กในศูนยเ์ด็กเล็ก
เทศบาลต าบลขาณุวรลกัษบุรีทั้งหมด จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 100 เป็นการศึกษาเปรียบเทียบ
ก่อนและหลงัการใชคู้่มือการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก  จากขอ้มูลทีไ่ด้
น ามาวิเคราะห์ขอ้มูลก่อนและหลงัการใชคู้่มือการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนย์
เด็กเล็กดว้ยโปรแกรม SPSS โดยใชส้ถิติร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 1.  แบบประเมินความรู้ของครูผูดู้แลเด็กเล็ก ก่อนใชคู้่มือการเฝ้าระวงั ป้องกนั และ
ควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็กเทศบาลต าบลขาณุวรลกัษบุรี แบ่งการประเมินเป็น 5 ส่วน  ดงัน้ี 

  ส่วนที่ 1  ขอ้มูลทัว่ไปของครูผูดู้แลเด็กผูต้อบแบบประเมิน 
  ส่วนที่ 2  ความรู้ พื้นฐานในการเฝ้าระวงั ป้องกัน และควบคุมโรคติดต่อในศูนย์

เด็กเล็ก 
 ส่วนที่ 3  การเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก 
 ส่วนที่ 4  การสร้างเครือข่าย ส่งต่อ และประชาสมัพนัธใ์นการเฝ้าระวงั ป้องกนั และ

ควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก 
 ส่วนที่ 5  การติดตามความเจบ็ป่วยของเด็กที่เกิดโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก 
 2.  แบบประเมินผลความรู้ของครูผูดู้แลเด็กเล็ก ภายหลงัการใชคู้่มือการเฝ้าระวงั ป้องกนั 

และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็กเทศบาลต าบลขาณุวรลกัษบุรี  แบ่งการประเมินเป็น 7 ส่วน  โดย
การประเมินผลส่วนที่ 1 – 5 เหมือนกบัการประเมินผลความรู้ก่อนการใชคู้่มือ และมีส่วนเพิม่เติม 
2 ส่วน คือส่วนที่ 6 และส่วนที่ 7  ดงัน้ี 

 ส่วนที่ 6  ความพงึพอใจในการใชคู้่มือการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อ
ในศูนยเ์ด็กเล็ก 

 6.1  ดา้นเน้ือหา 

 6.2  ขั้นตอนการปฏิบติังาน 
 6.3  รูปแบบการน าเสนอขอ้มูล 

 ส่วนที่ 7  ปัญหาและขอ้เสนอแนะ ให้ครูผูดู้แลเด็กระบุปัญหา และขอ้เสนอแนะ
ในการใชคู้่มือ 
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 ส่วนที่ 1  ข้อมูลคุณลักษณะของครูผู้ดูแลเด็ก 
   จากการศึกษาขอ้มูลคุณลกัษณะของครูผูดู้แลเด็ก  ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบั

การศึกษา  ดงัรายละเอียดแสดงในตารางต่อไปน้ี 
 

ตารางที่ 5.1  จ าแนกจ านวนและร้อยละตามขอ้มูลคุณลกัษณะของครูผูดู้แลเด็ก  

 
 จากตารางที่ 5.1 พบวา่ ครูผูดู้แลเด็กเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 100 ส่วนใหญ่

มีอายรุะหวา่ง 41 – 50 ปี  คิดเป็นร้อยละ 80 และรองลงมาอยูใ่นกลุ่มอายรุะหว่าง 31-40 ปี  คิดเป็น
ร้อยละ 20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลลักษณะครูผู้ดูแลเด็ก จ านวน (คน) ร้อยละ 
1.  เพศ 

- เพศหญิง 
 
5 

 
100 

2.  อาย ุ
- 31 - 40  ปี 
- 41 – 50  ปี 

 
1 
4 

 
20 
80 

3.  ระดบัการศึกษา 
- ปริญญาตรี 

 
5 

 
100 
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ตารางที่ 5.2  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความรู้ ในการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุม 

  โรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก ของครูผูดู้แลเด็กก่อนและหลงัการใชคู้่มือการเฝ้าระวงั ป้องกนั  
  และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก 

รายการประเมิน 

ก่อนใช้คู่มือ หลังใช้คู่มือ นอนพารามิติก 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วน

เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วน

เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ผลต่าง
ค่าเฉลี่ย 

p-value 

2.1 องคป์ระกอบทางระบาด
วทิยาของโรคติดต่อในเด็กเล็ก 

2.60 0.55 4.00 0.00 1.40 0.038* 

2.2 กระบวนการเกิด
โรคติดต่อในเด็กเล็ก 

2.40 0.55 4.20 0.45 1.80 0.041* 

2.3 ธรรมชาติการเกิด
โรคติดต่อในเด็กเล็ก 

2.40 0.55 4.20 0.45 1.80 0.041* 

2.4 ลกัษณะการแพร่กระจาย
เช้ือโรคติดต่อในเด็กเล็ก 

2.40 0.55 4.20 0.45 1.80 0.041* 

2.5 หลกัการทัว่ไปในการ
ป้องกนัและควบคุม
โรคติดต่อในเด็กเล็ก 

2.40 0.55 3.80 0.45 1.40 0.038* 

2.6 ความรู้เก่ียวกบัโรคติดต่อ
ที่พบในศูนยเ์ด็กเล็ก 

2.80 0.45 4.20 0.45 1.40 0.038* 

ค่าเฉล่ียรวม 2.50 0.53 4.10 0.375 1.60 0.039* 
*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั p < 0.05 
 
   จากตารางที่ 5.2 ผลการเปรียบเทียบความรู้พื้นฐานก่อน และหลงัการใชคู้่มือ
การเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก  พบวา่ ค่าเฉล่ียรวมความรู้หลงัการใช้
คู่มือสูงกวา่ก่อนใชคู้่มือ 1.6 คะแนน  และจากการทดสอบสถิตินอนพารามิติกเปรียบเทียบคะแนน
ก่อนและหลงัการใชคู้่มือมีนยัส าคญัทางสถิติเท่ากบั 0.039 ที่ระดบัความเช่ือมัน่ 0.05  แสดงวา่คู่มือ
การเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก มีประโยชน์ในการเพิม่พนูความรู้พื้นฐาน
ในการเฝ้าระวงั ป้องกัน และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็กของครูผูดู้แลเด็กในศูนยเ์ด็กเล็ก
เทศบาลต าบลขาณุวรลกัษบุรี 
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ตารางที่ 5.3  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อ 
  ในศูนยเ์ด็กเล็ก ของครูผูดู้แลเด็กก่อนและหลงัการใชคู้่มือการเฝ้าระวงั ป้องกนั และ 
  ควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก 

รายการประเมิน ก่อนใช้คู่มือ หลังใช้คู่มือ นอนพารามิติก 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วน

เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วน

เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ผลต่าง
ค่าเฉลี่ย 

p-value 

3.1 การตรวจสุขภาพเด็กทุก
วนัและรายงานความผดิปกติ
ต่อผูป้กครอง 

2.60 0.55 4.20 0.45 1.60 0.038* 

3.2  การจดัท าประวตัิ
สุขภาพของเด็ก 

2.60 0.55 4.20 0.45 1.60 0.038* 

3.3  การตรวจสอบสุขอนามยั
อาหารแะผูป้รุงอาหาร 

2.40 0.55 4.20 0.45 1.80 0.041* 

3.4 มีกิจกรรมสอนเด็ก 
ปลูกฝังเร่ืองการลา้งมือ และ
วธีิการป้องกนัการติดต่อ 
ของโรค 

3.00 0.00 4.40 0.55 1.40 0.038* 

3.5 มีการใหค้  าแนะน าผูท้  า
ความสะอาดเร่ืองโรคติดต่อ 

2.60 0.55 4.20 0.45 1.60 0.038* 

3.6 มีการรายงานการระบาด
ของโรคติดต่อกบัหน่วยงาน
สาธารณสุข 

2.60 0.55 4.00 0.71 1.40 0.038* 

3.7 มีการตรวจสอบการระบาย
อากาศภายในหอ้งเรียน 

2.60 0.55 4.20 0.45 1.60 0.038* 

3.8 มีการก าจดัมูลฝอย  
แหล่งเพาะพนัธุย์งุลาย และ
สตัวน์ าโรค 

2.60 0.55 4.40 0.55 1.80 0.041* 

ค่าเฉล่ียรวม 2.625 0.48 4.225 0.51 1.60 0.039* 
*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั p < 0.05 



99 
 
   จากตารางที่ 5.3 ผลการเปรียบเทียบการปฏิบติังานการเฝ้าระวงั ป้องกนั และ
ควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก ก่อน และหลงัการใชคู้่มือการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อ
ในศูนยเ์ด็กเล็ก  พบว่า ค่าเฉล่ียรวมการปฏิบติังานหลงัการใชคู้่มือสูงกว่าก่อนใชคู้่มือ 1.6 คะแนน 
และจากการทดสอบสถิตินอนพารามิติกเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัการใชคู้่มือมีนัยส าคญั
ทางสถิติเท่ากบั 0.039 ที่ระดบัความเช่ือมัน่ 0.05  แสดงว่าคู่มือการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุม
โรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก มีประโยชน์ในการเพิม่ปฏิบติังานการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อ
ในศูนยเ์ด็กเล็กของครูผูดู้แลเด็กในศูนยเ์ด็กเล็กเทศบาลต าบลขาณุวรลกัษบุรี 
 
ตารางที่ 5.4  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการสร้างเครือข่าย ส่งต่อ และประชาสมัพนัธ ์

  ในการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก ของครูผูดู้แลเด็ก ก่อน 
  และหลงัการใชคู้่มือการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก 

รายการประเมิน 

ก่อนใช้คู่มือ หลังใช้คู่มือ นอนพารามิติก 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วน

เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วน

เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ผลต่าง
ค่าเฉลี่ย 

p-value 

4.1 มีการจดัตั้งคณะกรรมการ
ดา้นการเฝ้าระวงั ป้องกนั และ
ควบคุมโรคติดต่อ 

2.00 0.00 3.60 0.55 1.60 0.038* 

4.2  มีการแจง้หนงัสือ
ประชาสมัพนัธใ์หผู้ป้กครอง
ทราบ 

2.20 0.45 4.20 0.45 2.00 0.039* 

4.3 มีการประสานงานและ
ส่งต่อการรักษากบัเครือข่าย
ดา้นสาธารณสุขในพื้นที่ 

2.00 0.71 4.20 0.45 2.20 0.039* 

4.4 มีการจดับอร์ดระชา
สมัพนัธเ์ก่ียวกบัโรคติดต่อ
ในปัจจุบนั 

2.60 0.55 4.20 0.45 1.60 0.038* 

ค่าเฉล่ียรวม 2.20 0.43 4.05 0.48 1.85 0.039* 
*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั p < 0.05 
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   จากตารางที่ 5.4 ผลการเปรียบเทียบการสร้างเครือข่าย ส่งต่อ และประชาสมัพนัธ์
ในการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดตอ่ในศูนยเ์ด็กเล็ก ก่อนและหลงัการใชคู้่มือการเฝ้าระวงั 
ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก  พบว่า ค่าเฉล่ียรวมการสร้างเครือข่าย ส่งต่อ และ
ประชาสมัพนัธ์หลงัการใชคู้่มือสูงกวา่ก่อนใชคู้่มือ 1.85 คะแนน  และจากการทดสอบสถิตินอนพารา
มิติกเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัการใชคู้่มือมีนัยส าคญัทางสถิติเท่ากบั 0.039 ที่ระดบัความ
เช่ือมัน่ 0.05  แสดงวา่ คู่มือการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก มีประโยชน์
ในการส่งเสริมการสร้างเครือข่าย ส่งต่อ และประชาสมัพนัธ์ในการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุม
โรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็กของครูผูดู้แลเด็กในศูนยเ์ด็กเล็กเทศบาลต าบลขาณุวรลกัษบุรี 
 
ตารางที่ 5.5  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการติดตามความเจบ็ป่วยของเด็กที่เกิดจาก 

  โรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็กของครูผูดู้แลเด็ก ก่อนและหลงัการใชคู้่มือการเฝ้าระวงั ป้องกนั  
  และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก 

รายการประเมิน 

ก่อนใช้คู่มือ หลังใช้คู่มือ นอนพารามิติก 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วน

เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วน

เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ผลต่าง
ค่าเฉลี่ย 

p-value 

5.1 มีการติดตามจ านวนเด็ก
ป่วยจากโรคติดต่อในแต่ละ
หอ้งเรียนทุกวนั 

2.20 0.45 4.00 0.00 1.80 0.034* 

5.2 มีการติดตามหาสาเหตุ
แหล่งการระบาดของ
โรคติดต่อที่ท  าใหเ้ด็กป่วยมี
จ านวนมากขึ้น 

2.00 0.00 4.00 0.71 2.00 0.039* 

ค่าเฉล่ียรวม 2.1 0.225 4.00 0.355 1.90 0.037* 
*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั p < 0.05 
 
   จากตารางที่ 5.5 ผลการเปรียบเทียบการติดตามความเจบ็ป่วยของเด็กที่เกิดจาก
โรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็กก่อน และหลังการใชคู้่มือการเฝ้าระวงั ป้องกัน และควบคุมโรคติดต่อ
ในศูนยเ์ด็กเล็ก  พบว่า ค่าเฉล่ียรวมการติดตามความเจ็บป่วยของเด็กที่เกิดจากโรคติดต่อในศูนย์
เด็กเล็กหลงัการใชคู้่มือสูงกว่าก่อนใชคู้่มือ 1.9 คะแนน  และจากการทดสอบสถิตินอนพารามิติก
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เปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัการใชคู้่มือมีนยัส าคญัทางสถิติเท่ากบั 0.037  ที่ระดบัความเช่ือมัน่ 
0.05  แสดงว่าคู่มือการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก มีประโยชน์ในการ
ส่งเสริมการปฏิบติังานการติดตามความเจ็บป่วยของเด็กที่เกิดจากโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็กในการ
เฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็กของครูผูดู้แลเด็กในศูนยเ์ด็กเล็กเทศบาลต าบล
ขาณุวรลกัษบุรี 
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ตารางที่ 5.6  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความพงึพอใจในการใชคู้่มือการเฝ้าระวงั  

  ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก ของครูผูดู้แลเด็กก่อนและหลงัการใชคู้่มือ 
  การเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปรผล 

6.1 ด้านเนื้อหา    

 1) เน้ือหาที่น าเสนอในคู่มือมีความสมบูรณ์ครบถว้น 4.20 0.45 มาก 
 2) รายละเอียดในเน้ือหามีความชดัเจน 4.00 0.00 มาก 
 3) เน้ือหาสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูใ้ช ้ 4.00 0.00 มาก 
 4) การเรียงล าดบัหมวดหมู่ของเน้ือหามีความ
เหมาะสม 

4.00 0.00 มาก 

 5) มีประโยชน์ต่อการน าไปใชใ้นการปฏิบติังาน 4.20 0.45 มาก 
ค่าเฉล่ียรวม 4.08 0.18 มาก 
6.2 ขั้นตอนการปฏิบัติงาน    
6)  แต่ละขั้นตอนในการปฏิบติังานมีความเหมาะสม 4.20 0.45 มาก 
7)  กิจกรรมในแต่ละขั้นตอนเขา้ใจง่าย ไม่ยุง่ยาก
ซบัซอ้น 

4.20 0.45 มาก 

8)  สามารถปฏิบติัไดต้ามขั้นตอนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 4.20 0.45 มาก 
ค่าเฉล่ียรวม 4.20 0.45 มาก 
6.3 รูปแบบการน าเสนอข้อมูล    
9)  ขนาดตวัอกัษรมีความเหมาะสม 3.80 0.45 มาก 
10)  ขนาดของรูปภาพความเหมาะสม 4.00 0.00 มาก 
11)  รูปภาพที่น าเสนอมีความสมัพนัธก์บัเน้ือหา 4.00 0.00 มาก 
12)  การใชภ้าษาเขียนที่เหมาะสมสามารถเขา้ใจ 
ไดง่้าย 

4.00 0.00 มาก 

13)  ภาพรวมความพึงพอใจต่อคู่มือการปฏิบัติงานฯ 4.40 0.55 มากที่สุด 
ค่าเฉล่ียรวม 4.04 0.00 มาก 
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  จากตารางที่ 5.6  พบวา่ความพงึพอใจหลงัการใชคู้่มือการเฝ้าระวงั ป้องกนั 
และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก ของครูผูดู้แลเด็ก  โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัพงึพอใจมาก มีค่า 
เฉล่ียรวมแต่ละดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเน้ือหา ดา้นขั้นตอนการปฏิบติังาน และดา้นรูปแบบการน าเสนอขอ้มูล 
เท่ากบั 4.08 4.20 และ 4.04  ตามล าดบั และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานทั้ง 3 ดา้นของความพงึพอใจ
ของครูผูดู้แลเด็กไม่แตกต่างกนั 

 ส่วนที่ 7  ปัญหาและขอ้เสนอแนะในการใชคู้่มือ 4 ดา้น คอื ดา้นเน้ือหาในคูมื่อ 
ดา้นขั้นตอนการปฏิบติังาน ดา้นรูปแบบการน าเสนอขอ้มูล และดา้นการบนัทึกผลการปฏิบติังาน
ตามมาตรฐานการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก จากการประเมินครูผูดู้แลเด็ก
ไม่ระบุปัญหา และขอ้เสนอแนะใด ๆ เพิม่เติม 
  สรุปจากขอ้มูลตารางที่ 5.1-5.6  ในภาพรวมจะเห็นว่า ผลต่างของค่าเฉล่ีย
คะแนนแต่ละส่วนเป็นไปในทิศทางเดียวกนั คือ หลงัการใชคู้่มือการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุม
โรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็กมีค่าเฉล่ียสูงกวา่ก่อนการใชคู้่มือการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อ
ในศูนยเ์ด็กเล็ก อยา่งมีนยัส าคญัทางเสถิติ  แสดงวา่ คู่มือการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อ
ในศูนยเ์ด็กเล็ก ท าใหค้รูผูดู้แลเด็กมีความรู้ ความเขา้ใจ ในแนวทางปฏิบติัดา้นการเฝ้าระวงั ป้องกนั 
และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็กเพิ่มขึ้น  โดยผูใ้ชคู้่มือมีความพึงพอใจมากในการปฏิบตัิงาน
ตามคู่มือดงักล่าว  เพราะสามารถน าไปปฏิบติัไดง้่ายขึ้นและใชเ้ป็นมาตรฐานในการปฏิบติังานการ
เฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็กไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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บรรณานุกรม  
 
จิตวดี  บรรเทิง (2546)  สมัฤทธ์ิผลของโครงการศูนยเ์ด็กเล็กน่าอยูใ่นชุมชนในเขต 3 (ภาคตะวนัออก)   
  สาขาวิชาการบริหารทัว่ไป มหาวทิยาลยับูรพา 
นภพรรณ  นนัทพงษ ์และคณะ (2551)  “การศึกษาปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัสุขลกัษณะอาหารในศูนย ์
  เด็กเล็ก”  กองสุขาภิบาลอาหารและน ้ า กรมอนามยั.กระทรวงสาธารณสุข 
นิพรรณพร  วรมงคล, สุขจริง วอ่งเดชากุล และคณะ (2547)  คู่มือการด าเนินงานเพือ่การเป็นศูนย ์
  เด็กเล็กน่าอยู ่ ส านกัส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 
ภชัรินพร  ช่างสนัเทียะ และคณะ (2552)  การเฝ้าระวงัและการดูแลเด็กโรคมือ เทา้ ปาก  โรงพยาบาล 
 ส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัที่ 8 
ลือชา  วนรัตน์ และคณะ (2546)  “หลกัเกณฑก์ารควบคุมป้องกนัโรคติดเช้ือ และอนัตรายในสถาน 
  รับเล้ียงดูแลเด็ก”  ส านกัอนามยัส่ิงแวดลอ้ม กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 
วมิลศรี  อุทยัพฒันาชีพ และพณิญาดา อ าภยัฤทธ์ิ (2551)  การประเมินผลสมัฤทธ์ิการด าเนินงานของ 
  กองสุขศึกษา ปีงบประมาณ  2551  http://203.157.7.36/datafile/fileArticle/   
  1249290914_p1738-1.pdf     
ววิฒัน์  โรจนพทิยากร และคณะ (2542) “รูปแบบการผสมผสานงานป้องกนัและควบคุมโรคติดต่อ  
  และโรคไม่ติดต่อในระดบัจงัหวดั”  องคก์รอนามยัโลกและสถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข 
  องคส์งเคราะห์ทหารผา่นศึก กรุงเทพมหานคร 
วรีะชาติ  ทศรัตน์, ประภาภรณ์ จงัพานิช และคณะ (2553)  มาตรฐานการด าเนินการศูนยพ์ฒันาเดก็ 
  เล็กขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน   ส านกัประสานและพฒันาการจดัการศึกษาทอ้งถิ่น  
  กรมส่งเสริมการปกครองส่วนถ่ิน กระทรวงมหาดไทย  
สมคิด  พรมจุย้ (2552)  เทคนิคการประเมินโครงการ  นนทบุรี จตุพร ดีไซน์ 
สาขาวชิาวทิยาศาสตร์สุขภาพ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2544)  ใน ประมวลสาระชุดวิชา  
  การบริหารจัดการเพ่ือการพฒันางานสาธารณสุข หน่วยที่ 12  พมิพค์ร้ังที่ 2  นนทบุรี:  
  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
สาโรช คชัมาตย ์ (2549)  คู่มือศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กสงักดัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  ส่วนส่งเสริม 
  การศึกษานอกระบบ และการพฒันากิจกรรมเยาวชน ส านกัประสานและพฒันาการ 
  จดัการศึกษาทอ้งถ่ิน กรมส่งเสริมการปกครองส่วนทอ้งถ่ิน กระทรวงมหาดไทย 
 
 

http://203.157.7.36/datafile/fileArticle/%201249290914_p1738-1.pdf
http://203.157.7.36/datafile/fileArticle/%201249290914_p1738-1.pdf
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สาธิต  ไผป่ระเสริฐ และคณะ (2542)  “การศึกษารูปแบบการผสมผสานงานควบคุมป้องกนัโรคติดต่อ 
  และโรคไม่ติดต่อ จงัหวดันครศรีธรรมราช  ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดันครศรีธรรมราช 
  องคส์งเคราะห์ทหารผา่นศึก กรุงเทพมหานคร 
สุขจริง  วา่งเดชากุล และคณะ (2553)  คู่มือวทิยากรแกนน าโครงการพฒันาศูนยเ์ด็กเล็กในชุมชน 
  ดา้นสุขภาพอนามยัและการพฒันาการของเด็ก.  ส านกัส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามยั  
  กระทรวงสาธารณสุข  ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย 
สุขจริง  วอ่งเดชากุล และคณะ (2553)  คู่มือครูผูดู้แลเด็กส่งเสริมพฒันาการเด็กแรกเกิด – 5 ปี   
  ส านกัส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข  ชุมนุมสหกรณ์การเกษตร 
  แห่งประเทศไทย 
ส านกัส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข (2548)  คู่มือการด าเนินงานโครงการศูนย ์
  เด็กเล็กน่าอยู ่ องคก์ารรับส่งสินคา้ และพสัดุภณัฑ ์
ส านกัอนามยัส่ิงแวดลอ้ม กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข (2549)  คู่มือผูดู้แลเด็กเพือ่การพฒันา 
  ศูนยเ์ด็กเล็กน่าอยู.่  องคก์ารสงเคราะห์ทหารผา่นศึก กรุงเทพมหานคร 
http:///203.157.202.2  นโยบายและแนวทางการด าเนินงานเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรคและภยั 
  สุขภาพ  (2549) 
http://advisor.anamai.moph.go.th/262/26207.html  หลกัเกณฑศู์นยเ์ด็กป้องกนัโรค (วารสารการ 
  ส่งเสริมสุขภาพ และอนามยัส่ิงแวดลอ้ม ปีที่ 26 ฉบบัที่ 2 เม.ย.-มิ.ย. 46 ) 
http:///203.157.169P.3  แนวทางการด าเนินงานการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคติดต่อ โรค 
  จากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอ้ม  (2550).  
www.Kuntaluk..com  การสอบสวนผูป่้วยโรคมือ เทา้ ปากเป่ีอย  สถานีอนามยับา้นภูเงิน ต  าบลภูเงิน  
  อ าเภอกนัทรลกัษณ์ จงัหวศัรีสะเกษ.  (2550). 
http://healthnhelp.blogspot.com/2009/05/blog-post_14.html  การป้องกนัโรคติดต่อ 
http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/eye_ent/conjuntivitis/conjuntivitis.htm  โรคตาแดง 
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ภาคผนวก  ก 

รายนามผูท้รงคุณวฒิุตรวจสอบคู่มือ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคู่มือ 
คู่มือการเฝ้าระวงั ป้องกัน และควบคุมโรคติดต่อในศูนย์เด็กเล็ก 

 
1. นางกาญจนา  ล้ิมเลิศเจริญวนิช 

คุณวฒิุ ปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
ต าแหน่ง นกัวชิาการสาธารณสุขเช่ียวชาญ (ดา้นบริการทางวชิาการ)  
ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัก าแพงเพชร 

2. นางพรนภา  อินตางาม 
คุณวฒิุ ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต (บริหารการพยาบาล) มหาวทิยาลยันเรศวร 
ต าแหน่ง พยาบาลวชิาชีพช านาญพเิศษ หวัหนา้กลุ่มการพยาบาล 
โรงพยาบาลขาณุวรลกัษบุรี จงัหวดัก าแพงเพชร 

3. นางศศิกาญจน์  ชยัหงั 
คุณวฒิุ ปริญญาโทรัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต (การปกครองทอ้งถ่ิน) มหาวทิยาลยั
ราชภฏัก าแพงเพชร 
ต าแหน่ง นกับริหารสาธารณสุข หวัหนา้ฝ่ายบริหารงานสาธารณสุข 6 
ส านกังานเทศบาลต าบลขาณุวรลกัษบุรี จงัหวดัก าแพงเพชร 

  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก  ข 

แบบประเมินความรู้ของครูผูดู้แลเด็กเล็ก  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 111 

แบบประเมนิความรู้ของครูผู้ดูแลเดก็เลก็  
ก่อนใช้คู่มอืการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนย์เดก็เลก็ 

เทศบาลต าบลขาณุวรลกัษบุรี 

                                                                                                               ชุดที่ 
 

 ผูจ้ดัท  าคู่มือการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็กได้จดัท า
แบบสอบถามน้ี  เพือ่ประเมินพื้นฐานความรู้ ความเขา้ใจ และการปฏิบติังานของครูผูดู้แลเด็กเก่ียวกบั
การเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็กเทศบาลต าบลขาณุวรลกัษบุรี   

 ในการน้ีจึงขอความร่วมมือจากทา่นในการตอบแบบประเมินฉบบัน้ี โดยการตอบ
แบบประเมินจะไม่มีถูกหรือผดิ ขอ้มูลที่ไดจ้ะน าไปเพือ่ประโยชน์ต่อการศึกษา 
 
ค าช้ีแจง 
 แบบประเมินฉบบัน้ีมี 5 ส่วน คือ 

ส่วนที่ 1  ขอ้มูลทัว่ไปของครูผูดู้แลเด็กผูต้อบแบบประเมิน 
ส่วนที่ 2  ความรู้ พื้นฐานในการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก 
ส่วนที่ 3  การเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก 
ส่วนที่ 4  การสร้างเครือข่าย ส่งต่อ และประชาสมัพนัธใ์นการเฝ้าระวงั ป้องกนั และ

ควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก 
ส่วนที่ 5  การติดตามความเจบ็ป่วยของเด็กที่เกิดโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก 

 
 
                                                                                               ขอขอบพระคุณอยา่งสูง 
                                                                                                นางสุภาวดี  ศกัด์ิบูรณาเพชร 
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แบบประเมินความรู้ของครูผู้ดูแลเด็ก 
ก่อนใช้คู่มือการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติดต่อในศูนย์เด็กเลก็ 

 
แบบประเมินน้ีมีทั้งหมด 5 ส่วน ขอใหท้่านท าเคร่ืองหมาย/ตามระดบัความรู้ ความ
เขา้ใจ และปริมาณการปฏิบติังานในดา้นการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อ
ในศูนยเ์ด็กเล็กเทศบาลต าบลขาณุวรลกัษบุรี 
 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของครูผู้ดูแลเด็กผู้ตอบแบบประเมิน 

1. เพศ [        ] ชาย [        ] หญิง    

2. อาย ุ [        ] 
ต ่ากวา่ 20 - 30 
ปี [        ] 31 - 40 ปี [        ] 

 
41 - 50 ปีขึ้นไป 

3. ระดบั
การศึกษา [        ] 

ต ่ากวา่ปริญญา
ตรี [        ] ปริญญาตรี [        ] ปริญญาโทขึ้นไป 

หน่วยงาน/สงักดั....................................................  

รายการประเมิน ระดับความรู้ของครูผู้ดูแลเด็ก 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

ส่วนที่ 2 .ความรู้ พืน้ฐานในการ 

เฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุม
โรคติดต่อในศูนย์เด็กเลก็  

     

2.1 องคป์ระกอบทางระบาดวทิยา 

ของโรคติดต่อในเด็กเล็ก 
     

2.2 กระบวนการเกิดโรคติดต่อ 

ในเด็กเล็ก 
     

2.3 ธรรมชาติการเกิดโรคติดต่อ 

ในเด็กเล็ก 
     

2.4 ลกัษณะการแพร่กระจายเช้ือ
โรคติดต่อในเด็กเล็ก 

     

2.5 หลกัการทัว่ไปในการป้องกนัและ
ควบคุมโรคติดต่อในเด็กเล็ก 
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รายการประเมิน ระดับความรู้ของครูผู้ดูแลเด็ก 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

2.6 ความรู้เก่ียวกบัโรคติดต่อที่พบ 

ในศูนยเ์ด็กเล็ก 
     

ส่วนที่ 3 .การเฝ้าระวัง ป้องกัน และ
ควบคุมโรคติดต่อในศูนย์เด็กเล็ก 

     

3.1 การตรวจสุขภาพเด็กทุกวนัและ
รายงานความผดิปกติต่อผูป้กครอง 

     

3.2  การจดัท าประวตัิสุขภาพของเด็ก      

3.3  การตรวจสอบสุขอนามยัอาหารและ
ผูป้รุงอาหาร 

     

3.4 มีกิจกรรมสอนเด็ก ปลูกฝังเร่ือง
การลา้งมือ และวธีิการป้องกนัการ
ติดต่อของโรค 

     

3.5 มีการใหค้  าแนะน าผูท้  าความ
สะอาดเร่ืองโรคติดต่อ 

     

3.6 มีการรายงานการระบาดของ
โรคติดต่อกบัหน่วยงานสาธารณสุข 

     

3.7 มีการตรวจสอบการระบายอากาศ
ภายในหอ้งเรียน 

     

3.8 มีการก าจดัมูลฝอย แหล่ง
เพาะพนัธุย์งุลาย และสตัวน์ าโรค 
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รายการประเมิน ระดับความรู้ของครูผู้ดูแลเด็ก 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

ส่วนที่ 4 .การสร้างเครือข่าย ส่งต่อ 

และประชาสัมพันธ์ในการเฝ้าระวัง 
ป้องกัน และควบคุมโรคติดต่อในศูนย์
เด็กเล็ก 

     

4.1 มีการจดัตั้งคณะกรรมการดา้น  
การเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุม
โรคติดต่อ 

     

4.2 มีการแจง้หนงัสือประชาสมัพนัธใ์ห้
ผูป้กครองทราบ 

     

4.3 มีการประสานงานและส่งต่อการ
รักษากบัเครือข่ายดา้นสาธารณสุข 

ในพื้นที่  
     

4.4 มีการจดับอร์ดประชาสมัพนัธ์
เก่ียวกบัโรคติดต่อในปัจจุบนั 

     

ส่วนที่ 5 .การติดตามความเจ็บป่วย
ของเด็กที่เกดิจากโรคติดต่อในศูนย์
เด็กเล็ก 

     

5.1 มีการติดตามจ านวนเด็กป่วยจาก
โรคติดต่อในแต่ละหอ้งเรียนทุกวนั 

     

5.2 มีการติดตามหาสาเหตุแหล่งการ
ระบาดของโรคติดต่อที่ท  าใหเ้ด็กป่วย
มีจ านวนมากขึ้น 
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แบบประเมนิผลความรู้ของครูผู้ดูแลเดก็เลก็ 
ภายหลงัการใช้คู่มือการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนย์เดก็เลก็เทศบาล

ต าบลขาณุวรลกัษบุรี 
                                                                                                              ชุดที่ 

 
 ผูจ้ดัท  าคู่มือการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็กได้จดัท า
แบบสอบถามน้ี  เพือ่ประเมินการใชคู้่มือการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก
เทศบาลต าบลขาณุวรลกัษบุรีของครูผูดู้แลเด็ก  

 ในการน้ีจึงขอความร่วมมือจากทา่นในการตอบแบบประเมินฉบบัน้ี โดยการตอบ
แบบประเมินจะไม่มีถูกหรือผดิ ขอ้มูลที่ไดจ้ะน าไปเพือ่ประโยชน์ต่อการศึกษา 
 
ค าช้ีแจง 
 แบบประเมินฉบบัน้ีมี 7 ส่วน คือ 
 ส่วนที่ 1  ขอ้มูลทัว่ไปของครูผูดู้แลเด็กผูต้อบแบบประเมิน 
 ส่วนที่ 2   ความรู้ พื้นฐานในการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก 
 ส่วนที่ 3  การเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก 

ส่วนที่ 4  การสร้างเครือข่าย ส่งต่อ และประชาสัมพนัธ์ในการเฝ้าระวงั ป้องกนั และ
ควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก 

ส่วนที่ 5  การติดตามความเจบ็ป่วยของเด็กที่เกิดโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก 
ส่วนที่ 6  ความพึงพอใจในการใช้คู่มือการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อ

ในศูนยเ์ด็กเล็ก 
ส่วนที่ 7  ปัญหาและขอ้เสนอแนะ 

 
 
                                                                                               ขอขอบพระคุณอยา่งสูง 
                                                                                                นางสุภาวดี  ศกัด์ิบูรณาเพชร 
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แบบประเมินผลความรู้ของครูผู้ดูแลเด็กเลก็ 
ภายหลงัการใช้คู่มือการใช้คู่มือการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติดต่อในศูนย์เด็กเล็ก 

 
                          แบบประเมินหลงัการใชคู้่มือน้ีมีทั้งหมด  7 ส่วน  ขอใหท้่านท าเคร่ืองหมาย / ตามระดบั
ความรู้ ความเขา้ใจ และปริมาณการปฏิบตัิงานในดา้นการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อในศูนย์
เด็กเล็กเทศบาลต าบลขาณุวรลกัษบุรี 
 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของครูผู้ดูแลเด็กผู้ตอบแบบประเมิน 

1. เพศ [        ] ชาย [        ] หญิง    

2. อาย ุ [        ] 
ต ่ากวา่ 20 - 30 
ปี [        ] 31 - 40 ปี [        ] 

 
41 - 50 ปีขึ้นไป 

3. ระดบั
การศึกษา [        ] 

ต ่ากวา่ปริญญา
ตรี [        ] ปริญญาตรี [        ] ปริญญาโทขึ้นไป 

หน่วยงาน/สงักดั....................................................  

รายการประเมิน ระดับความรู้ของครูผู้ดูแลเด็ก 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

ส่วนที่ 2  ความรู้ พืน้ฐานในการเฝ้าระวัง 
ป้องกัน และควบคุมโรคติดต่อในศูนย์
เด็กเล็ก  

     

2.1 องคป์ระกอบทางระบาดวทิยาของ
โรคติดต่อในเด็กเล็ก 

     

2.2 กระบวนการเกิดโรคติดต่อ
โรคติดต่อในเด็กเล็ก 

     

2.3 ธรรมชาติการเกิดโรคโรคติดต่อใน
เด็กเล็ก 

     

2.4 ลกัษณะการแพร่กระจายเช้ือโรค
โรคติดต่อในเด็กเล็ก 
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รายการประเมิน ระดับความรู้ของครูผู้ดูแลเด็ก 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

2.5 หลกัการทัว่ไปในการป้องกนัและ
ควบคุมโรคติดต่อในเด็กเล็ก 

     

2.6 ความรู้เก่ียวกบัโรคติดต่อที่พบ 

ในศูนยเ์ด็กเล็ก 
     

ส่วนที่ 3  การเฝ้าระวัง ป้องกัน และ
ควบคุมโรคติดต่อในศูนย์เด็กเล็ก 

     

3.1 มีการตรวจสุขภาพเด็กทุกวนัและ
รายงานความผดิปกติต่อผูป้กครอง 

     

3.2 มีการจดัท าประวตัิสุขภาพของเด็ก      

3.3 มีการตรวจสอบสุขอนามยัอาหารและ 

ผูป้รุงอาหาร 
     

3.4 มีกิจกรรมสอนเด็ก ปลูกฝังเร่ืองการ
ลา้งมือ และวธีิการป้องกนัการติดต่อ
ของโรค 

     

3.5 มีการใหค้  าแนะน าผูท้  าความสะอาด
เร่ืองโรคติดต่อ 

     

3.6 มีการรายงานการระบาดของ
โรคติดต่อกบัหน่วยงานสาธารณสุข 

     

3.7 มีการตรวจสอบการระบายอากาศ
ภายในหอ้งเรียน 

     

3.8 มีการก าจดัมูลฝอย แหล่งเพาะพนัธุ์
ยงุลาย และสตัวน์ าโรค 
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รายการประเมิน ระดับความรู้ของครูผู้ดูแลเด็ก 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

ส่วนที่ 4  การสร้างเครือข่าย ส่งต่อ และ
ประชาสัมพันธ์ในการเฝ้าระวัง ป้องกัน 
และควบคุมโรคติดต่อในศูนย์เด็กเลก็ 

     

4.1 มีการจดัตั้งคณะกรรมการดา้นการ
เฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อ 

     

4.2 มีการแจง้หนงัสือประชาสมัพนัธใ์ห้
ผูป้กครองทราบ 

     

4.3 มีการประสานงานและส่งต่อการ
รักษากบัเครือข่ายดา้นสาธารณสุขใน
พื้นที่  

     

4.4 มีการจดับอร์ดประชาสมัพนัธ์
เก่ียวกบัโรคติดต่อในปัจจุบนั 

     

ส่วนที่ 5  การติดตามความเจ็บป่วยของ
เด็กที่เกิดจากโรคติดต่อในศูนย์เด็กเล็ก 

     

5.1 มีการติดตามจ านวนเด็กป่วยจาก
โรคติดต่อในแต่ละหอ้งเรียนทุกวนั 

     

5.2 มีการติดตามหาสาเหตุแหล่งการ
ระบาดของโรคติดต่อที่ท  าใหเ้ด็กป่วยมี
จ านวนมากขึ้น 
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รายการประเมิน ระดับความรู้ของครูผู้ดูแลเด็ก 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

ส่วนที่ 6  ความพึงพอใจในการใช้คู่มือ
การเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุม
โรคติดต่อในศูนย์เด็กเลก็ 

     

6.1 ด้านเนื้อหา      

 1) เน้ือหาที่น าเสนอในคู่มือมีความ
สมบูรณ์ครบถว้น 

     

 2) รายละเอียดในเน้ือหามีความชดัเจน      

 3) เน้ือหาสอดคลอ้งกบัความตอ้งการ
ของผูใ้ช ้

     

 4) การเรียงล าดบัหมวดหมู่ของเน้ือหามี
ความเหมาะสม 

     

 5) มีประโยชน์ต่อการน าไปใชใ้นการ
ปฏิบตัิงาน 

     

6.2 ขั้นตอนการปฏิบัติงาน      

6)  แต่ละขั้นตอนในการปฏิบติังานมี
ความเหมาะสม 

     

7)  กิจกรรมในแต่ละขั้นตอนเขา้ใจง่าย 
ไม่ยุง่ยากซบัซอ้น 

     

8)  สามารถปฏิบติัไดต้ามขั้นตอนได้
อยา่งถูกตอ้ง 
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รายการประเมิน ระดับความรู้ของครูผู้ดูแลเด็ก 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

6.3 รูปแบบการน าเสนอข้อมูล      

9)  ขนาดตวัอกัษรมีความเหมาะสม      

10)  ขนาดของรูปภาพความเหมาะสม      

11)  รูปภาพที่น าเสนอมีความสมัพนัธ์
กบัเน้ือหา 

     

12)  การใชภ้าษาเขียนที่เหมาะสม
สามารถเขา้ใจไดง่้าย 

     

13)  ภาพรวมความพึงพอใจต่อคู่มือการ
ปฏิบัติงานฯ 

     

 
 
ส่วนที่ 7  ปัญหาและข้อเสนอแนะในการใช้คู่มือการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติดต่อในศูนย์ 
                เด็กเล็ก 
 

ค าช้ีแจง  โปรดระบุปัญหาและขอ้เสนอแนะเพื่อประโยชน์ในการปรับปรุงคู่มือการปฏิบติังาน 
   เฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเล็ก ให้มีประสิทธิภาพยิ่ง ๆ ขึ้น  
   ในประเด็นต่อไปน้ี 
 

1.  ด้านเนื้อหาในคู่มือ 
    (      ) ไม่มีปัญหา      (      )  มีปัญหา 
    โปรดระบุประเด็นปัญหา................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
     และขอ้เสนอแนะ............................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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2.  ด้านขั้นตอนการปฏิบัติงาน เฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมโรคติดต่อในศูนย์เด็กเล็ก  
    (      ) ไม่มีปัญหา      (      )  มีปัญหา 
    โปรดระบุประเด็นปัญหา................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
     และขอ้เสนอแนะ............................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
3.  ด้านการบันทึกผลการปฏิบัติงานตามมาตรฐานการเฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมโรคติดต่อ 
     ในศูนย์เด็กเล็ก 
     (      ) ไม่มีปัญหา      (      )  มีปัญหา 
    โปรดระบุประเด็นปัญหา................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
     และขอ้เสนอแนะ............................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................  
 
4.  ด้านรูปแบบการน าเสนอ 
    4.1  ขนาดตัวอักษร 
           (      ) ไม่มีปัญหา     (      )  มีปัญหา 
           โปรดระบุประเด็นปัญหา.......................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
            และขอ้เสนอแนะ..................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................    
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    4.2  ขนาดของรูปภาพ  
          (      ) ไม่มีปัญหา     (      )  มีปัญหา 
          โปรดระบุประเด็นปัญหา........................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
           และขอ้เสนอแนะ...................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
    4.3  การใช้ภาษาเขียน 
           (      ) ไม่มีปัญหา     (      )  มีปัญหา 
          โปรดระบุประเด็นปัญหา........................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
          และขอ้เสนอแนะ....................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
5.  ด้านอื่นๆ  โปรดระบุ..................................................................................................................... 
     (      ) ไม่มีปัญหา      (    )  มีปัญหา 
     โปรดระบุประเด็นปัญหา ............................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
      และขอ้เสนอแนะ   ........................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แบบประเมินมาตรฐานศูนย์เด็กเล็กน่าอยู่ ปี 2553 
 
ช่ือศูนย์เด็กเลก็……………………………………………….…สถานที่ต้ังเลขที ่……………..…. 
หมู่ที่……..ต าบล………………………อ าเภอ…………………….จังหวัด……………………..... 
รหัสไปรษณย์ี…………………โทรศัพท์…………………..เขตเทศบาล/อบต………………  ….. 
สังกัดของศูนย์เด็กเลก็……………………………………………………………………………… 
จ านวนเด็กทั้งหมด……....คน ชาย…..….คน หญิง…..…คน มาใช้บริการจริงเฉลีย่…. …….ต่อวัน 
จ านวนผู้ดูแลเด็ก…………คน รับเลีย้งเด็ก อายุต้ังแต่……………ปี  ถึง…………ปี 
 
1.  ค าช้ีแจง 
1.1  แบบประเมินมาตรฐานศูนยเ์ด็กเล็กน่าอยูน้ี่ สามารถใชไ้ด ้2 กรณี  ดงัน้ี 

- ใชเ้ป็นแบบประเมินของเจา้หนา้ที่ศูนยเ์ด็กเล็กในการประเมินตนเอง เพือ่ทราบสถานการณ์
ดา้นการส่งเสริมสุขภาพและการดูแลส่ิงแวดลอ้ม ตลอดถึงการมีส่วนร่วมของชุมชนในศูนยเ์ด็กเล็ก 
เพือ่ที่จะไดข้อ้มูลมาประกอบการพฒันาใหศู้นยเ์ด็กเล็กเป็นศูนยเ์ด็กเล็กน่าอยูแ่ละไดม้าตรฐาน 

- ใชเ้ป็นแบบประเมินของเจา้หนา้ที่ผูต้รวจประเมิน ซ่ึงประกอบดว้ยเจา้หนา้ที่ฝ่ายสาธารณสุข
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน พฒันาชุมชน ตวัแทนชุมชนและอ่ืนๆ ที่เกี่ยวขอ้ง ใชเ้ป็นแบบประเมิน
เพือ่รับรองศูนยเ์ด็กเล็ก วา่พฒันาไดต้ามเกณฑม์าตรฐานศูนยเ์ด็กเล็กน่าอยูร่ะดบัใด 
1.2  ศูนยเ์ด็กเล็กที่สมคัรเขา้ร่วมโครงการควรไดรั้บค าช้ีแจงการใชแ้บบประเมินน้ี  เพือ่เตรียมความ 
พร้อมและด าเนินการปรับปรุงแกไ้ข ใหท้นัก่อนการตรวจประเมิน 
1.3  เกณฑป์ระเมินศูนยเ์ด็กเล็กน่าอยู ่แบ่งเป็น 3 ระดบั รายละเอียดดงัตาราง 
 

เกณฑ์การประเมนิ จ านวนข้อที่ต้องผ่านการประเมิน ข้อที่ต้องผ่านการประเมิน 

ระดบัดีมาก 26-27 ขอ้ที่มีสญัลกัษณ์  ೦        และ    9-10 ขอ้ 

ระดบัดี 17 ขอ้ที่มีสญัลกัษณ์  ೦ และ 

ระดบัพื้นฐาน 9 ขอ้ที่มีสญัลกัษณ์  ೦ 
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2.  วิธีการประเมิน 
      การประเมินศูนยเ์ด็กเล็กน่าอยูใ่นแต่ละหวัขอ้ ใหท้  าเคร่ืองหมายลงในช่องของการประเมิน โดย  
      พจิารณาตามเกณฑป์ระเมินวา่รายการที่ประเมินนั้น ผ่าน หรือ ไม่ผ่าน เกณฑก์ารประเมิน แลว้
ท าเคร่ืองหมาย 
         ผ่าน      =  สภาพที่ไดม้าตรฐาน ถูกตอ้งตามเกณฑท์ี่ก  าหนดไว ้ใหใ้ส่เคร่ืองหมาย   “  /” 
         ไม่ผ่าน   =  สภาพที่ต  ่ากวา่เกณฑ ์จ าเป็นตอ้งปรับปรุงแกไ้ข ให้ใส่เคร่ืองหมาย         “ × ” 

 
3.  การใช้แบบประเมิน 
      คร้ังที่ 1  ส ารวจขอ้มูลพื้นฐานเพือ่น ามาวางแผนในการพฒันาปรับปรุงศูนยเ์ด็กเล็กดา้นต่างๆ 
                    หรือการตรวจประเมินเพือ่เตรียมความพร้อมก่อนขอรับการตรวจประเมิน 
      คร้ังที่ 2  การตรวจประเมินจากคณะผูต้รวจประเมิน เพือ่การรับรองมาตรฐาน 
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4.  ผลการประเมิน 

รายละเอียด ผลการประเมินคร้ังที่ 1 ผลการประเมินคร้ังที่ 2 

เกณฑก์ารประเมิน  อยูใ่นเกณฑดี์มาก 
 อยูใ่นเกณฑดี์ 
 อยูใ่นเกณฑพ์ื้นฐาน 
 ตอ้งปรับปรุง 

 อยูใ่นเกณฑดี์มาก 
 อยูใ่นเกณฑดี์ 
 อยูใ่นเกณฑพ์ื้นฐาน 
 ตอ้งปรับปรุง 

ค าแนะน าของผูป้ระเมิน 
 

……………………………
……………………………
……………………………
……………………………
……………………………
…………………………… 

……………………………
……………………………
……………………………
……………………………
……………………………
…………………………… 

ช่ือผูป้ระเมิน 
ต าแหน่ง 
หน่วยงาน 
วนั/เดือน/ปีที่ประเมิน 

……………………………
……………………………
……………………………
……………………………
……………………………
…………………………… 

……………………………
……………………………
……………………………
……………………………
……………………………
…………………………… 
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มาตรฐานศูนย์เดก็เล็กน่าอยู่  กรมอนามัย 
 

เกณฑ์มาตรฐาน 
การประเมิน 

แนวทางการประเมิน 

ระบุปัญหาที่
ไม่ผ่านเกณฑ์/ 
ข้อเสนอแนะ 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

 1. เด็กทุกคนไดรั้บการ 
          เฝ้าระวงัภาวะ 
         โภชนาการ โดยการ 
          ชัง่น ้ าหนกั วดัส่วนสูง 
          ทุก 3 เดือน 

  1. พจิารณาจากสมุดบนัทึกสุขภาพ 
    แม่และเด็กหรือสมุดรายงาน  
    สุขภาพเด็กประจ าศูนย ์
2. มีการแปลผลน ้าหนกัเด็กเทียบ 
    กบักราฟแสดงการเจริญเติบโต 
    น ้ าหนกัตามเกณฑอ์าย ุ
3. หากพบเด็กภาวะทุพโภชนาการ  
    มีการแกไ้ขปัญหา โดยการส่งต่อ 
    ขอ้มูลใหเ้จา้หนา้ที่สาธารณสุข 
    และชัง่น ้ าหนกัเด็กทุก 1 เดือน 
    จนกวา่เด็กมีน ้ าหนกัปกติ 

 

 2. เด็กทุกคนแปรงฟัน           
         หลงัรับประทาน 
          อาหารกลางวนัทุกวนั 

  1. มีกิจกรรมแปรงฟันในศูนย ์
    เด็กเล็กทุกวนั (โดยการสุ่มถาม  
    จากเด็ก) 
2. เด็กทุกคนมีแปรงสีฟันของ 
    ตนเองและสภาพดี 
3. มีการจดัเก็บแปรงสีฟัน 
    ใหส้ะอาด 

 

       3. อาหารที่จดัให้เด็ก 
           มีคุณค่าทาง 
          โภชนาการครบ 5 หมู่ 

  1. พจิารณาจากเมนูอาหารรายวนั 
    หรือสปัดาห์ 
2. สงัเกตจากอาหารที่จดัให้เด็ก 
    ในวนัที่ท  าการประเมิน 
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เกณฑ์มาตรฐาน 
การประเมิน 

แนวทางการประเมิน 

ระบุปัญหาที่
ไม่ผ่านเกณฑ์/ 
ข้อเสนอแนะ 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

 4. มีการจดัอาหารวา่ง 
         ที่มีคุณค่าทาง 
        โภชนาการ และ 
        ไม่หวานจดั 

  1. อาหารวา่งที่จดัให้เด็ก ไดแ้ก่  
    นมจืด ผลไม ้ขนมไทย 
   ไม่หวานจดั เช่น ขนมแกงบาด 
    ต่างๆ เตา้ส่วน ขนมฟักทอง  
    ขนมกลว้ย 
2. งดขนมหวานจดั เหนียวติดฟัน  
    ขนมกรุบกรอบ ทอฟฟ่ี  
    น ้ าหวาน น ้ าอดัลม อาหารใส่สี 
    ที่เป็นพษิต่อเด็ก 
3. ดูแลไม่ใหเ้ด็กกินขนมจุบจิบ 
    นอกม้ืออาหารวา่งและอาหาร 
    ม้ือหลกั 

 

 5. เด็กทุกคนไดรั้บการ 
         ตรวจสุขภาพทุกวนั 

  1. มีบนัทึกการตรวจสุขภาพเด็ก 
    ประจ าวนั 
2. หากพบเด็กป่วยใหน้อนหอ้ง 
    แยกและแจง้ผูป้กครองรับ 
    กลบับา้นทนัทีโดยพจิารณา 
    จากสมุดรับส่งเด็กของศูนยฯ์ 
3. มีตูย้าสามญัประจ าบา้น 
    ที่สามารถใชใ้นกรณีเด็กไดรั้บ 
    บาดเจบ็ขณะอยูศู่นยเ์ด็กเล็ก 
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เกณฑ์มาตรฐาน 
การประเมิน 

แนวทางการประเมิน 

ระบุปัญหาที่
ไม่ผ่านเกณฑ์/ 
ข้อเสนอแนะ 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

2.การส่งเสริมพัฒนาการเดก็ 

6. เด็กทุกคนไดรั้บการ 
         ประเมินพฒันาการ 
         ตามเกณฑอ์าย ุ
         โดยผูดู้แลเด็ก 

  1. ใชแ้บบประเมินพฒันาการเด็ก 
    ในสมุด บนัทึก สุขภาพแม่และ 
    เด็ก หรือแบบของกรมอนามยั  
    หรือกรมสุขภาพจิต อยา่งนอ้ย 
    6 เดือน/คร้ัง 
2. มีขอ้มูลพฒันาการเด็ก 
    - เด็กพฒันาการสมวยั….….    
      คน…….. % 
    - เด็กสงสยัพฒันาการล่าชา้… 

  คน……% 
3. ถา้พบเด็กที่สงสยัพฒันาการ 
    ล่าชา้ มีการส่งต่อเจา้หนา้ที่ 
    สาธารณสุข 

 

7. มีของเล่นเด็กและ 
         หนงัสือนิทาน 
         เหมาะสมกบัวยั และ 
         มีกิจกรรมการ 
         เล่านิทานอยา่งนอ้ย 
        วนัละ 1 คร้ัง 

  1.  มีของเด็กเล่นเด็กในร่ม และ
เคร่ืองเล่นสนามที่สภาพดี 
ปลอดภยั 

2. มีหนงัสือนิทานที่เหมาะสม 
กบัวยัและมีการเล่านิทาน 
ใหเ้ด็กฟังอยา่งนอ้ย วนัละ  
1 คร้ัง 

3. พจิารณาจากตารางการจดั
กิจกรรมประจ าวนั 

4. สุ่มถามเด็กอายมุากกวา่ 3 ขวบ 
ในศูนยเ์ด็กเล็ก 
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เกณฑ์มาตรฐาน 

การประเมนิ 

แนวทางการประเมิน 

ระบุปัญหาที่
ไม่ 

ผ่านเกณฑ์/ 
ข้อเสนอแนะ 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

8. มีมุมการเรียนรู้ส าหรับ          
        ผูป้กครอง 

  1. มีบอร์ด หนงัสือ หรือเอกสาร 
ใหข้่าวสารและความรู้กบัพอ่แม่ 

 

9. ผูดู้แลเด็กสามารถให ้
        ค  าปรึกษาแก่ผูป้กครอง 
        เก่ียวกบัการเล้ียงดูเด็ก 

   1. สุ่มถามผูป้กครองเด็ก หรือ 
     พิจารณาจากสมุดรายงานของ 
     ศูนยฯ์ 
 

 

3. ด้านบริการอาหารสะอาด ปลอดภัย (กรณทีี่ศูนย์ไม่ได้เตรียมอาหารเอง ให้ตรวจประเมินแหล่ง
ที่เตรียม 
ปรุงอาหารให้ศูนย์) 

10.สถานที่เตรียมปรุง 
          อาหาร สะอาด  
          ถูกสุขลกัษณะ 

  1.  สถานที่เตรียม ปรุงอาหาร  
     สะอาด  เป็น ระเบียบ และ 
     การขนส่งอาหารที่พร้อม 
     บริโภคตอ้งมีการปกปิด 
2. มีการระบายอากาศดี ไม่มี 
   กล่ินควนัรบกวน 

3. มีความปลอดภยัส าหรับเด็ก 
เช่น มีการป้องกนัอนัตรายที่
อาจเกิดกบัเด็กไดจ้ากมีด ของ
มีคม ถงัแก็ส หรือ   เตาไฟ 
เป็นตน้ 

4. เตรียม ปรุงอาหาร บนโตะ๊ 
   ที่สภาพดี สะอาด สูงจากพื้น 
   อยา่งนอ้ย 60 ซม. 
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เกณฑ์มาตรฐาน 

การประเมนิ 

แนวทางการประเมิน 

ระบุปัญหาที่
ไม่ 

ผ่านเกณฑ์/ 
ข้อเสนอแนะ 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

11.น ้ าด่ืม น ้ าใช ้สะอาด  
          เพยีงพอ 

  น ้าดื่ม ตอ้งมีคุณลกัษณะดงัน้ี 
1. น ้ าตม้สุก หรือ 
2. น ้ าที่ผา่นระบบการปรับปรุง

คุณภาพแลว้ เช่น น ้ ากรอง ที่มี
การบ ารุงรักษาเคร่ืองกรองน ้ า
ตามค าแนะน าของ ผลิตภณัฑ์
นั้น ๆ หรือ 

3. น ้ าบรรจุขวดที่ไดรั้บอนุญาต
จาก อย. 

4. ภาชนะบรรจุน ้ าตอ้งสะอาด มี
ฝาปิดหรือก๊อกน ้ า หรือทางเท
รินน ้ าเปิดปิดได ้

น ้าใช้ 
      เป็นน ้ าประปาหรือน ้ าบาดาล  
      หรือน ้ าที่สะอาด ปลอดภยั  
      ภาชนะบรรจุตอ้งสะอาด 
      มีฝาปิด 

 

     12.อุปกรณ์และภาชนะ 
          ใส่อาหารปลอดภยั 
          และสะอาด 

  1. ภาชนะใส่อาหารท าดว้ยวสัดุ
ที่ปลอดภยั เช่น สแตนเลส  
อลูมิเนียม เมลามีน สีขาวหรือ
สีอ่อนไม่แตกง่ายหรือมี 
ความคม 

2. ที่ลา้งภาชนะ อุปกรณ์ ควรใช้
อ่างที่มีกอ๊กน ้ าและทอ่ระบาย
น ้ า ถา้ใชก้ะละมงัตอ้งมี 3 ใบ 
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เกณฑ์มาตรฐาน 

การประเมนิ 

แนวทางการประเมิน 

ระบุปัญหาที่
ไม่ 

ผ่านเกณฑ์/ 
ข้อเสนอแนะ 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

   3. วางสูงจากพื้นอยา่งนอ้ย 60 ซม.  
    และบริเวณที่ลา้งตอ้งมีการ 
    ระบายน ้ าที่ดี ไม่เฉอะแฉะ 
4. ลา้งภาชนะ อุปกรณ์ดว้ยน ้ ายา 
    ลา้งภาชนะ และน ้ าสะอาดอีก 
    อยา่งนอ้ย 2 คร้ัง หรือลา้งดว้ย 
    น ้ าไหล 
5. ภาชนะ อุปกรณ์ เม่ือลา้งเสร็จ 
    แลว้ตอ้งคว  ่าให้แหง้ หา้มเช็ด 
วางในตะแกรงโปร่งสะอาด 
สูงจากพื้น 
60 ซม. 

6. เขียง มีด สภาพดี สะอาด แยก
ใชต้ามประเภทของอาหาร 
ไดแ้ก่ ผกั ผลไม ้เน้ือสตัวสุ์ก 
เน้ือสตัวดิ์บ มีเขียงแยกใชต้าม
ประเภทอาหาร อยา่งนอ้ย 3 
เขียงเช่น เขียงไมก้ลมส าหรับ
เน้ือสตัวส์ดเขียงไมเ้หล่ียม
ส าหรับเน้ือสตัวป์รุงสุก      

 

 



 133 

 

เกณฑ์มาตรฐาน 

การประเมนิ 

แนวทางการประเมิน 

ระบุปัญหาที่
ไม่ 

ผ่านเกณฑ์/ 
ข้อเสนอแนะ 

ผ่าน   ไม่ผ่าน 

   เขียงพาสติกส าหรักผกั ผลไม ้
ควรแยกมีดที่ใชด้ว้ย และท า
ความสะอาดทนัทีเม่ือใชง้าน
เสร็จ 

 

     13.ผกัสด ผลไม ้ตอ้งลา้ง 
          สะอาด เน้ือสตัวป์รุง 
          ใหสุ้ก และมีการ 
          ปกปิดอาหารที่พร้อม 
          บริโภคแลว้ 

  1.  ผกัสด ผลไม ้ตอ้งลา้งดว้ย 
     น ้ าสะอาด อยา่งนอ้ย 2 คร้ัง  
     หรือลา้งดว้ยน ้ าไหล หรือใช ้
     สารเคมีที่ปลอดภยั 
2. เน้ือสตัวท์ุกชนิดตอ้งปรุงให้

สุกดว้ยความร้อนอยา่งทัว่ถึง 
3. อาหารที่พร้อมบริโภคตอ้ง

ปกปิดดว้ย   ฝาชีหรือฝา
ภาชนะไม่ใชผ้า้ขาวบาง 

 

 14.ผูป้ระกอบอาหารมี 
          สุขภาพดีแต่งกาย 
          สะอาด สุขอนามยัดี 

  1. ชุดแต่งกายสะอาด สวมเส้ือมี
แขน ใส่หมวก และผา้กนั
เป้ือนสีขาวหรือสีอ่อนขณะ
ปฏิบตัิงาน และควรซกัทุกวนั 

2. ลกัษณะร่างกายภายนอกดี 
เล็บมือสั้นสะอาด ไม่มีอาการ
ไอ จาม ตา-ตวัเหลือง เป็นไข ้
หรืออุจาระร่วง 

3. ใชอุ้ปกรณ์ หรือถุงมือในการ
หยบิจบัอาหารที่พร้อม
บริโภค 
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เกณฑ์มาตรฐาน 

การประเมนิ 

แนวทางการประเมิน 

ระบุปัญหาที่
ไม่ 

ผ่านเกณฑ์/ 
ข้อเสนอแนะ 

ผ่าน   ไม่ผ่าน 

4. ด้านส่ิงแวดล้อมสะอาดและปลอดภัย 

15.บริเวณศูนยเ์ด็กเล็ก 
          มีสภาพแวดลอ้ม 
          ภายใน ภายนอก 
          อาคารสะอาด  และ 
          ปลอดภยั 

  1. บริเวณภายในอาคาร สะอาด 
จดัเป็นระเบียบและปลอดภยั
ส าหรับเด็ก 

2. บริเวณรอบอาคารศูนยเ์ด็ก
เล็กมีขอบเขตชดัเจน สะอาด
และปลอดภยั เช่น มีร้ัวที่
ปลอดภยั ไม่มีบอ่น ้ า หลุม
ขนาดใหญ่หรือเศษวสัดุที่
อนัตรายต่อเด็ก ไม่มีน ้ าขงั 
เฉอะแฉะ 

 

16.หอ้งน ้ า หอ้งสว้ม  
          สะอาด ถูกสุขลกัษณะ 

  1. หอ้งน ้ า  หอ้งสว้มสะอาด พื้น
ไม่ล่ืน 

2. โถสว้มขนาดเหมาะสมกบัตวั
เด็กหรือถา้เป็นของผูใ้หญ่
ตอ้งมีส่ิงช่วยเสริมการใชท้ี่
ปลอดภยั เช่น ราวจบั 

 

     17.พื้นที่ใชส้อยจดัเป็น 
          สดัส่วน และเพยีงพอ 

  1. แยกพื้นที่ใชส้อยเป็นสดัส่วน 
เช่น หอ้งครัว  หอ้ง
รับประทานอาหาร  หอ้ง
กิจกรรม หอ้งสว้ม 

2. มีอ่างลา้งมือพร้อมสบู่ และ/
หรือที่แปรงฟันส าหรับเด็ก 

3. มีพื้นที่ใชส้อย เฉล่ีย 2 ตรม. 
ต่อเด็ก  
1 คน 
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เกณฑ์มาตรฐาน 

การประเมนิ 

แนวทางการประเมิน 

ระบุปัญหาที่
ไม่ 

ผ่านเกณฑ์/ 
ข้อเสนอแนะ 

ผ่าน   ไม่ผ่าน 

      18.เคร่ืองใชส้ าหรับเด็ก  
           สะอาด และเพยีงพอ 

  1.   มีแกว้น ้ าสะอาดเพยีงพอ   
  ส าหรับเด็กทุกคน 

2.   ที่นอน หมอน ผา้ห่ม สะอาด   
  และมีเฉพาะเด็กแต่ละคน 

3.  โตะ๊ เกา้อ้ี สะอาดและมีขนาด  
  เหมาะสมปลอดภยักบัเด็ก 

 

19.ตวัอาคารมัน่คงแขง็แรง 
        และปลอดภยั 

  1.  โครงสร้างอาคารแขง็แรง   
  ประตู หนา้ต่างสภาพดี 

 

20.มีการจดัการขยะ 
         ถูกสุขลกัษณะ 

  1.  ภาชนะรองรับขยะสภาพดี 
 มีฝาปิด  มิดชิด 

2.  มีการจดัเก็บออกจากตวัอาคาร  
 ทุกวนั 

3.  ที่พกัขยะเก็บมิดชิดและมีการ  
 น าไปก าจดัอยา่งถูกวธีิ 

 

21.มีแสงสวา่งและการ 
         ระบายอากาศเพยีงพอ 

  1.  จดัใหมี้แสงสวา่งเพยีงพอ  
 สามารถอ่านหนงัสือไดส้บาย  

    ตา 
2.  มีหนา้ต่างหรือช่องลมระบาย 
 อากาศเพยีงพอ มีหนา้ต่างและ 
 ช่องลมรวมกนัไม่นอ้ยกวา่ 
 ร้อยละ 20 ของพื้นที่หอ้ง 

 

22.มีการป้องกนัแมลงและ 
         พาหะน าโรค 

  1.  มีมุง้ลวดบริเวณที่เป็นหอ้งนอน 
2.  มีการก าจดัแหล่งเพาะพนัธุ ์  
     ยงุลายทุกสปัดาห์ 

 



 136 

 

เกณฑ์มาตรฐาน 

การประเมนิ 

แนวทางการประเมิน 

ระบุปัญหาที่
ไม่ 

ผ่านเกณฑ์/ 
ข้อเสนอแนะ 

ผ่าน   ไม่ผ่าน 

23.มีมาตรการความ 
         ปลอดภยั 

  1.  มีอุปกรณ์ดบัเพลิงพร้อมใชง้าน  
 หรือมีถงัเก็บน ้ า สายยาง อุปกรณ์  
 อ่ืนใดที่สามารถใชใ้นการดบัไฟ 

2.  เจา้หนา้ที่มีความสามารถใช ้ 
 อุปกรณ์ได ้

3.  มีช่องทางที่สามารถพาเด็ก  
 ออกนอก ศูนยไ์ดอ้ยา่ง 
 ปลอดภยั กรณีฉุกเฉิน เช่น  
 ประตู เขา้-ออก ได ้2 ทาง 

4.  ปลัก๊ไฟติดตั้งสูงจากพื้น  
 มากกวา่ 1.5 เมตร หากสูงจาก 
 พื้นไม่ถึง 1.5 เมตร ควร  มีฝา 
 ปิดป้องกนัเด็กเล่น 

5.  อุปกรณ์ไฟฟ้าและสายไฟเก็บ   
  เป็นระเบียบปลอดภยั 

 

      24.ผูดู้แลเด็กทุกคน 
           มีสุขภาพดี ทั้งร่างกาย 
           และจิตใจ 

  1.  แต่งกายสะอาด  เรียบร้อย 
2.  สุขภาพแขง็แรง  ไม่มีอาการ  
 เจบ็ป่วยดว้ยโรคติดต่อ 

3.  ไม่ติดยาเสพติด 
4.  อารมณ์ดี ไม่มีประวติัท าร้าย  
 เด็ก มีจิตใจแจ่มใส ไม่เครียด 
โดยการสงัเกต พดูคุย หรือ 

5.  ใชแ้บบประเมินและวเิคราะห์  
 ความเครียดดว้ยตนเองของ 
 กรมสุขภาพจิต (ตาม 
 แบบฟอร์มในสมุดบนัทึก      
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เกณฑ์มาตรฐาน 

การประเมนิ 

แนวทางการประเมิน 

ระบุปัญหาที่
ไม่ 

ผ่านเกณฑ์/ 
ข้อเสนอแนะ 

ผ่าน   ไม่ผ่าน 

   สุขภาพแม่และเด็ก) โดยผูดู้แล
เด็กทุกคนประเมินตนเอง   
ถา้พบวา่ผูดู้แลเด็กคนใดคน
หน่ึงมีความเครียดสูงกวา่ปกติ  
มาก (คะแนน 30-60) ถือวา่ 

    ไม่ผา่นการประเมิน 

 

       25.ผูดู้แลเด็กร้อยละ 50  
            ไดรั้บการอบรม 
            เก่ียวกบัการเล้ียงดู 
            เด็ก 

  1.  ผูดู้แลเด็กอยา่งนอ้ยคร่ึงหน่ึง 
     ในศูนยเ์ด็กเล็กนั้น เคย 
      ฝึกอบรมอยา่งนอ้ยในช่วง 2 ปี  
     ที่ผา่นมา  โดยพจิารณาจาก  
     วฒิุบตัรหรือจากการสอบถาม 

 

       26.มีอตัราส่วนการดูแล 
            เด็กเหมาะสม 

  1.  เด็กอายตุ  ่ากวา่ 1 ปี มีผูดู้แลเด็ก   
 1 คนต่อเด็ก 3 คน 

2.  เด็กอาย ุ1-2 ปี ผูดู้แลเด็ก 1 คน  
 ต่อเด็ก 5 คน 

3.  เด็กอาย ุ2-3 ปีผูดู้แลเด็ก 1 คน  
 ต่อเด็ก 10-15 คน 

4. เด็กอาย ุ3 ปีขึ้นไป ผูดู้แลเด็ก  
    1 คน ต่อเด็ก 20-25 คน 
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เกณฑ์มาตรฐาน 

การประเมนิ 

แนวทางการประเมิน 

ระบุปัญหาที่
ไม่ 

ผ่านเกณฑ์/ 
ข้อเสนอแนะ 

ผ่าน   ไม่ผ่าน 

6. ด้านการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

27.ผูป้กครอง ชุมชน ฯลฯ  
          มีส่วนร่วมในกิจกรรม 
          ต่างๆ ของศูนยเ์ด็กเล็ก 

  1.  มีส่วนร่วมในกิจกรรมของ  
 ศูนย ์เช่น ช่วยดูแลเด็ก  
 ท  าอาหารใหเ้ด็ก เล่านิทาน  
 ผลิตของเล่น หรือ 

2.  สนบัสนุนวสัดุ อุปกรณ์ หรือ  
 งบประมาณหรือ 

3.  ร่วมเป็นคณะกรรมการของ  
 ศูนย ์โดยพจิารณา จากรายช่ือ 
 คณะกรรมการของศูนย ์หรือ 
 แผนการจดักิจกรรมของศูนย ์
 หรือจาการถามผูดู้แลเด็ก 
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ประวตัิผู้ศึกษา 
 
 
ช่ือ นางสุภาวดี ศกัด์ิบูรณาเพชร 
วัน เดือน ปีเกิด 16 ธนัวาคม 2518 
สถานที่เกิด อ าเภอเมือง จงัหวดันครสวรรค ์
ประวัติการศึกษา พยาบาลศาสตรบณัฑิต มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ พ.ศ. 2541 
 บริหารธุรกิจบณัฑิต (การจดัการทัว่ไป)  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

พ.ศ. 2546 
 สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต (บริหารสาธารณสุข)

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช พ.ศ. 2553 
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