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บทคัดย่อ 

 

  การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา มีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) ต้นทุนกิจกรรมการ

พยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ และเปรียบเทียบสัดส่วนตน้ทุนค่าแรง ค่าวสัดุและตน้ทุน

ค่าลงทุนต่อการให้ยาเคมีบาํบัดหน่ึงคร้ังในหอผูป่้วยสามญัหญิง 1 โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี ตั้งแต่แรกรับ

จนกระทัง่จาํหน่าย  และ 2) ตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ ระยะก่อน

ใหย้าเคมีบาํบดั ขณะใหย้าเคมีบาํบดั และระยะหลงัใหย้าเคมีบาํบดั 
 การวิเคราะห์ตน้ทุนคร้ังน้ีใช้แนวคิดระบบตน้ทุนฐานกิจกรรม  กลุ่มตวัอย่าง คือ กิจกรรมการ

พยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ ระหว่างวนัท่ี 1 กรกฎาคม 2558 – 1 สิงหาคม 2558 ผูใ้ห้

ขอ้มูลเป็นบุคลากรทางการพยาบาลและผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั

ประกอบดว้ย แบบบนัทึกกิจกรรมการพยาบาล แบบบนัทึกเวลาและวสัดุท่ีใชใ้นการปฏิบติัการพยาบาล แบบ

บนัทึกตน้ทุนค่าแรงของบุคลากรพยาบาล แบบบนัทึกตน้ทุนค่าวสัดุ และตน้ทุนค่าลงทุน รวมถึงนาฬิกาจบั

เวลา เคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนผ่านการตรวจสอบจากผูท้รงคุณวุฒิ ไดค่้าความตรงเชิงเน้ือหา 0.80  ค่าความเท่ียงจาก

การสังเกตตามแบบบนัทึกกิจกรรมการพยาบาล 0.89 และความเท่ียงของนาฬิกาจบัเวลา 1.00 วิเคราะห์ขอ้มูล

โดยใชส้ถิติพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 ผลการศึกษา พบว่า 1) ตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือด

ดาํ เท่ากบั 5,109.77 บาท ต่อคนต่อการรักษา 1 คร้ัง จาํแนกเป็นตน้ทุนค่าแรง 2,157.10 บาทตน้ทุนค่าวสัดุ 

2,714.72 บาท ตน้ทุนค่าลงทุน 237.95 บาท ตามลาํดบั สดัส่วนตน้ทุนค่าแรง :  

ค่าวสัดุ : ค่าลงทุน เท่ากบั 19.26 : 1.10 : 1 และ 2) ตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดั

ทางหลอดเลือดดาํ ประกอบดว้ย ตน้ทุนกิจกรรมพยาบาล 3 กิจกรรมหลกั ไดแ้ก่ (1) ตน้ทุนการดูแลใน

ระยะก่อนใหย้าเคมีบาํบดั 711.21 บาท (2) ขณะใหย้าเคมีบาํบดั 4,162.38 บาท และ (3) ระยะหลงัใหย้าเคมี

บาํบดั 236.18 บาท สดัส่วนตน้ทุนระยะก่อนใหย้า : ขณะใหย้า : ระยะหลงัใหย้า เท่ากบั 3.03 : 15.82 : 1 
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Abstract 
 

 The purpose of this descriptive research were: ( 1)  to analyze the direct cost of the 

intravascular chemotherapy nursing activities and to study the proportion of labor cost, material cost, 

and capital cost in the Woman General Ward 1 at Lop buri Cancer Hospital and (2) to study the cost 

of nursing care in three stages: the pre- intravascular chemotherapy stage, during- the intravascular 

chemotherapy stage, and the post- intravascular chemotherapy stage. 

 To analyze the cost, an activity-based costing system was used. The sample included 

nursing activities provided for patients with the intravascular chemotherapy during July 1 to August 

1, 2015. Key informants comprised  nursing personnel and patients treated by the Intravascular 

chemotherapy. Research tools included (1) a list of nursing activities, (2) a record form of time spent 

and materials used in nursing activities, and a record form of  labor costs, material costs, and capital 

costs, and (3) a stop-watch. The content validity index of these instruments was 0.80. The inter rater 

reliability of  observation and of stop-watch was 0.89 and 1.00 respectively . Data were analyzed by 

descriptive statistics: frequency, percent, mean, and standard deviation. 

The results of study revealed as follows. ( 1)  The direct cost of nursing activities for 

patient treated by the Intravascular Chemotherapy was 5,109.77 Baht per case per one visit and  was 

distributed between labor cost at 2,157.10 Baht, material cost at  2,714.72 Baht, and capital cost at 

237.95 Baht. The proportion of labor cost, material cost, and capital cost was 19.26 :  1.10 :  1. (2) 

The direct cost of nursing activities for patient treated by the Intravascular Chemotherapy of nursing 

care in the pre- Intravascular Chemotherapy stage was 711.21 Baht, during the Intravascular 

Chemotherapy stage was 4,162.38 Baht, and the post- Intravascular Chemotherapy stage was 236.18 

Baht. The proportion of the pre- Intravascular Chemotherapy cost, during the Intravascular 

Chemotherapy cost, the post- Intravascular Chemotherapy cost was 3.03 : 15.82 : 1 
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บทที ่1 

บทนํา 

 

 

1.  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 
 ระบบสุขภาพในปัจจุบนัให้ความสําคญักับการเขา้ถึงบริการสุขภาพของประชาชน 

ตั้งแต่ พ.ศ. 2544  การเขา้ถึงบริการสุขภาพของประชาชน เป็น 1 ใน 3  ของนโยบายหลกัของรัฐบาล 

ภายใตน้โยบาย 30 บาท รักษาทุกโรค ด้วยเจตนารมณ์ท่ีจะให้บริการสุขภาพเขา้ถึงประชาชนทุก

กลุ่ม หน่วยงานมีระบบการทาํงานท่ีมีความคล่องตวัมากข้ึน อีกทั้งยงัมีความตอ้งการให้เกิดความ

ร่วมมือระหวา่งสถานบริการภาครัฐและภาคเอกชนมากข้ึน นโยบายดงักล่าวมีผลกระทบใหเ้กิดการ

เปล่ียนแปลงระบบการเงินของโรงพยาบาลภาครัฐเขา้สู่ระบบกองทุนหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ 
ใน พ.ศ. 2545  ครอบคลุมประชาชนทั่วประเทศ ทาํให้การเรียกเก็บค่าใช้จ่ายจากผูรั้บบริการ

โดยตรง ซ่ึงเดิมกาํหนดราคาตามรายช้ินงานบริการในผูป่้วยแต่ละราย ถูกปรับเป็นการจดัสรรเป็น

เงินกองทุนล่วงหน้าเหมาจ่ายปลายปิด ปรับเกล่ียผลงานตามวงเงินกองทุนส่วนท่ีเหลือ ตั้งแต่นั้น

เป็นต้นมามีการขยายตวัการเขา้ถึงบริการของประชาชนเป็นอย่างมากด้วยการประชาสัมพนัธ์ท่ี

เพิ่มข้ึน แต่ด้วยการควบคุมงบประมาณค่าใช้จ่ายจากรัฐตามกระบวนการงบประมาณ และการ

ควบคุมค่าใชจ่้ายกองทุนทุกกองทุนท่ีจ่ายให้หน่วยบริการ เพื่อผลกัดนัประสิทธิภาพ ไปพร้อมๆกบั

การกาํหนดสิทธิประโยชน์ท่ีหลากหลายมากข้ึน เพื่อลดภาระค่าใชจ่้ายท่ีอาจทาํใหก้ารเงินครัวเรือน

ล่มสลาย ทั้งหมดเป็นไปโดยการกาํหนดการจดัสรรและการชดเชยค่าใชจ่้ายโดยกองทุนหรือหน่วย

ผูซ้ื้อเกือบทั้งหมด การจดัสรรดงักล่าวมี0วธีิการจ่ายเงินให้หน่วยบริการโดยใชร้ะบบเหมาจ่ายรายหวั 

แ ล ะ  DRGs (Diagnostic Related Groups) เป็ น เค ร่ือ งมื อ ใน ก าร จ่าย ช ด เช ย ผู ้ป่ วย ใน ให้ กับ

โรงพยาบาล0 (นาสมชยั นิจพานิช, เกษม ทรงจิตรัตน์, วิเชียร เทียนจารุวฒันา, วฒัน์ชยั จรูญวรรธนะ, 

เกษม ตั้งเกษมสาํราญ, อญัชนา ปาลสุทธ์ิ, … ดนุภพ ศรศิลป์, 2554) 

              หน่วยบริการจึงต้องจดัสรรทรัพยากรท่ีอยู่อย่างจาํกัดให้มีประสิทธิภาพ การเพิ่ม

ประสิทธิภาพของการจดัสรรและการใช้ทรัพยากรอย่างหน่ึง ได้แก่ การวิเคราะห์ตน้ทุนจะทาํให้

ผูบ้ริหารหน่วยงานสามารถนําทรัพยากรมาใช้อย่างมีประสิทธิภาพตามวตัถุประสงค์ เน่ืองจาก

ตน้ทุนเป็นเคร่ืองมือในการประเมินประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากรต่าง ๆ และนาํไปสู่มาตรฐานท่ี

เหมาะสมในการบริหารจดัการภายใตท้รัพยากรท่ีมีจาํนวนจาํกดัใหมี้ประสิทธิภาพ  
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(ส่งศรี กิตติรักษ์ตระกูล, 2551) นอกจากนั้นยงัมีประโยชน์เพื่อการวางแผน  การกาํหนดนโยบาย

สาํหรับการบริหารงาน  โดยใชข้อ้มูลตน้ทุนท่ีมีการจดัเก็บและผา่นการวิเคราะห์อยา่งเป็นระบบ ทาํ

ให้สามารถนาํมากาํหนดเป็นตน้ทุนต่อหน่วยมาตรฐานของกิจกรรมต่าง ๆ ซ่ึงสามารถนาํมาเป็น

เกณฑ์ในการจัดสรรงบประมาณ  การควบคุม  ประเมินประสิทธิภาพการผลิต การบริหาร

งบประมาณได้อย่างเหมาะสม นอกจากน้ียงัสามารถนํามาเป็นประโยชน์ในการตรวจสอบและ

ประเมินประสิทธิภาพ การปฏิบติังานควบคู่กบัการประเมินระดบัการบรรลุเป้าหมายของกิจกรรม

ได้เป็นอย่างดี  กิจกรรมหน่ึงซ่ึงมีความสําคญัและเก่ียวขอ้งกบัหลาย ๆ กิจกรรมในการดูแลผูป่้วย 

ได้แก่ การบริหารยาสําหรับผูป่้วยในโรงพยาบาล ซ่ึงกิจกรรมดงักล่าวจาํเป็นตอ้งมีการวิเคราะห์

ตน้ทุนท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมด ไดแ้ก่ ตน้ทุนค่าแรง ค่าวสัดุ และค่าลงทุน ทาํให้ทราบถึงตน้ทุนท่ีแทจ้ริง

ในการบริหารกิจกรรมดงักล่าว โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี เป็นโรงพยาบาลเฉพาะทางดา้นโรคมะเร็ง 

รักษาผูป่้วยมะเร็งต่าง ๆ ดว้ยการฉายรังสี การผา่ตดั และการให้ยาเคมีบาํบดั ซ่ึงการให้ยาเคมีบาํบดั

ในการรักษาผูป่้วยมะเร็งมีมากมายหลายสูตร ข้ึนอยูก่บัชนิดของมะเร็งซ่ึงแตกต่างกนัไป หอผูป่้วย

สามญัหญิง 1 เป็นหน่ึงในหอผูป่้วยสามญัในจาํนวนหอผูป่้วยทั้งหมด 7 แห่ง โรงพยาบาลมะเร็ง

ลพบุรีรับผูป่้วยสามญัหญิงท่ีเขา้รับการรักษาดว้ยการฉายรังสี การผา่ตดั และการให้ยาเคมีบาํบดั ซ่ึง

ในปีงบประมาณ 2555 ท่ีผา่นมาสถิติประเภทการรักษาท่ีมากท่ีสุดในหอผูป่้วยสามญัหญิง 1 คือ การ

ให้ยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ และสูตรยาเคมีท่ีมีการใช้มากท่ีสุด คือ ยาเคมีสูตร Cisplatin/5-

Fluorouracil (5FU) ซ่ึงเป็นสูตรยาท่ีมีสถิติการใชใ้นการรักษาผูป่้วยมะเร็งปากมดลูกมากท่ีสุด และ

การพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํจาํเป็นตอ้งมีพยาบาลท่ีมีความเช่ียวชาญ

และต้องผ่านการฝึกอบรมความรู้เฉพาะทางการบริหารยาเคมีบาํบัดทางหลอดเลือดดํา ซ่ึงการ

พยาบาลท่ีตอ้งอาศยัความชาํนาญเฉพาะทางถือเป็นตน้ทุนท่ีเพิ่มข้ึนในการรักษาผูป่้วย การวิเคราะห์

ตน้ทุนการบริหารยาเคมีบาํบดัจึงมีความสําคญั ระบบการคิดตน้ทุนกิจกรรมเป็นระบบการบริหาร

ตน้ทุนท่ีจะช่วยให้ผูบ้ริหารสามารถเขา้ใจถึงพฤติกรรมตน้ทุนการบริหารยาเคมีภายในองคก์ร การ

วิเคราะห์ตน้ทุนการบริการพยาบาลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารยาเคมี ถือเป็นส่ิงจาํเป็น เน่ืองจากการ

ปฏิบติัการพยาบาลเป็นผลผลิตท่ีมีมากท่ีสุดในโรงพยาบาล แต่ตน้ทุนการบริการพยาบาลในเร่ือง

การบริหารยา โดยเฉพาะการบริหารยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํยงัไม่ทราบตน้ทุนท่ีชดัเจน  

                  ผูบ้ริหารทางการพยาบาลมีบทบาทสาํคญัท่ีตอ้งเรียนรู้ในเร่ืองตน้ทุนในการบริหารยาเคมี

บาํบดัทางหลอดเลือดดาํ เพื่อให้สามารถเขา้ใจและนาํทกัษะทางดา้นเศรษฐศาสตร์และการจดัการ

ดา้นการเงินมาปรับใชใ้ห้เขา้กบัสถานการณ์ในปัจจุบนั ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ผูศึ้กษาจึงมีความสนใจ

ท่ีจะทาํการวิเคราะห์ตน้ทุนการบริหารยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํในหอผูป่้วยสามญัหญิง 1  เพื่อ

นาํขอ้มูลท่ีไดม้าใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐาน ในการกาํหนดอตัราค่าบริการพยาบาลของการบริหารยาเคมี
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บาํบดัในหอผูป่้วย อีกทั้งใชป้ระกอบการตดัสินใจของผูบ้ริหารโรงพยาบาล ในการวางแผน ควบคุม 

ลดตน้ทุนต่าง ๆ รวมทั้งใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการของบประมาณให้เพียงพอต่อการรักษาพยาบาล

ผูป่้วยอย่างมีประสิทธิภาพและสอดคลอ้งกบัค่าใช้จ่ายท่ีเป็นจริง และใช้เป็นแนวทางการวิเคราะห์

ตน้ทุนใหก้บัทีมสุขภาพท่ีดูแลผูป่้วยในหอผูป่้วยสามญัอ่ืน ๆ ต่อไป 

 

2.  วตัถุประสงค์การศึกษา 

 

                  2.1  เพื่อวิเคราะห์ตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือด

ดาํในหอผูป่้วยสามญัหญิง 1 โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี และเปรียบเทียบสัดส่วนตน้ทุนค่าแรง ค่า

วสัดุและตน้ทุนค่าลงทุนต่อการใหย้าหน่ึงคร้ัง 

                  2.2  เพื่อวิเคราะห์ตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือด

ดาํในหอผูป่้วยสามญัหญิง 1  ในระยะก่อนให้ยาเคมีบาํบดั ขณะให้ยาเคมีบาํบดั และระยะหลงัให้ยา

เคมีบาํบดั 

 

3.  กรอบแนวคดิการศึกษา 

 

                  การวิเคราะห์ต้นทุนกิจกรรมใช้กรอบแนวคิดของแคปแลนและคูเปอร์ (Kaplan & 

Cooper, 1998) ซ่ึงกําหนดการวิเคราะห์ต้นทุนท่ีครอบคลุมต้นทุน 3 ประเภท ได้แก่  1) ต้นทุน

ค่าแรง 2) ต้นทุนค่าวสัดุ และ 3) ตน้ทุนค่าลงทุน  โดยมีขั้นตอนการวิเคราะห์ต้นทุนกิจกรรม 5 

ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) การจดัทาํพจนานุกรมกิจกรรมตามกระบวนการหลกั 2) การลงนํ้ าหนกังานหรือ

สัดส่วนในการทาํงาน 3) การรวบรวม ระบุค่าใชจ่้ายของแต่ละกิจกรรม 4) การรวบรวมปริมาณงาน

หรือผลผลิตของกิจกรรม และ 5) การคาํนวณตน้ทุนต่อหน่วยกิจกรรม 

                การวเิคราะห์ตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ 

หอผูป่้วยในคร้ังน้ี ประกอบดว้ย ตน้ทุน 3 ประเภท ไดแ้ก่ ตน้ทุนค่าแรงของบุคลากร ตน้ทุนค่าวสัดุ 

และตน้ทุนค่าลงทุน ท่ีใชใ้นการดาํเนินกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยใน โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี 

                  กระบวนการหลกัของงานผูป่้วยในโรงพยาบาลมะเร็งลพบุรีแบ่งเป็น 3 กิจกรรมหลกั 

ตามแนวคิดของกองการพยาบาล และมาตรฐานของโรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี ไดแ้ก่   กิจกรรมหลกั

ท่ี 1 การพยาบาลผูป่้วยระยะก่อนให้ยาเคมีบาํบดั กิจกรรมหลกัท่ี 2 การพยาบาลผูป่้วยขณะใหย้าเคมี

บาํบดั และกิจกรรมหลกัท่ี 3 การพยาบาลผูป่้วยระยะหลงัใหย้าเคมีบาํบดั ดงัแสดงในภาพท่ี  1.1 
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ภาพท่ี  1.1 กรอบแนวคิดในการวเิคราะห์ตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทาง 

                  หลอดเลือดดาํ 
 

ตน้ทุนค่าแรง ตน้ทุนค่าวสัดุ ตน้ทุนค่าลงทุน 

ตน้ทุนต่อหน่วยกิจกรรม

หลกัท่ี 1 

ตน้ทุนต่อหน่วยกิจกรรม

หลกัท่ี 2 

 

ตน้ทุนต่อหน่วยกิจกรรม

หลกัท่ี 3 

 

การวเิคราะห์ต้นทุนกจิกรรมการพยาบาลผู้ป่วยทีไ่ด้รับยาเคมีบําบัดทางหลอดเลอืดดํา

ในหอผู้ป่วยสามัญหญงิ 1 โรงพยาบาลมะเร็งลพบุ รีตั้งแต่แรกรับจนกระทั่งจําหน่าย 

 

ตวัผลกัดนัทรัพยากร 

การพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ 

องคป์ระกอบตน้ทุนทางตรง 

ปันส่วนขั้นท่ี 1 

กจิกรรมหลักที ่1 

การพยาบาลผู้ป่วยระยะ

ก่อนให้ยาเคมีบําบัด 

 

ปันส่วนขั้นท่ี 2 

กจิกรรมหลักที ่2 

การพยาบาลผู้ป่วยขณะ 

ให้ยาเคมีบําบัด 

 

กจิกรรมหลักที ่3 

การพยาบาลผู้ป่วยระยะ

หลังให้ยาเคมีบําบัด 

 

ตวัผลกัดนักิจกรรม 



5 
 

4.  ขอบเขตการศึกษา 

 

                  การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive Research) เพื่อศึกษาต้นทุน

กิจกรรมการพยาบาลผู ้ป่วยท่ีได้รับยาเคมีบําบัดทางหลอดเลือดดําในหอผูป่้วยสามัญหญิง 1 

โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี โดยใช้แนวคิดระบบต้นทุนกิจกรรม (Activity-Based Costing System) 

ประกอบดว้ย ตน้ทุนค่าแรง ตน้ทุนค่าวสัดุ และตน้ทุนค่าลงทุนทางตรงและทางออ้ม กระบวนการ

หลักของการพยาบาลผูป่้วยท่ีได้รับยาเคมีบําบัดทางหลอดเลือดดําในหอผูป่้วยสามัญหญิง 1 

โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี ประกอบดว้ย 3 กิจกรรมหลกั ไดแ้ก่ 1) การพยาบาลผูป่้วยระยะก่อนให้ยา

เคมีบาํบดั 2) การพยาบาลผูป่้วยขณะให้ยาเคมีบาํบดั และ 3) การพยาบาลผูป่้วยระยะหลงัให้ยาเคมี

บาํบดั ทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลระหวา่งวนัท่ี 1 กรกฎาคม 2558 – 1 สิงหาคม 2558   

 

5.  ข้อตกลงเบือ้งต้น 

 

                   5.1 การศึกษาตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ

ในหอผูป่้วยสามญัหญิง 1 โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรีคร้ังน้ี เป็นการศึกษาตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาล

โดยประมาณในมุมมองของผูใ้ห้บริการ (provider perspective) โดยวิเคราะห์เฉพาะตน้ทุนทางตรง

เท่านั้น 

                   5.2 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาแบบยอ้นหลัง (retrospective study) ในส่วนของ

ตน้ทุนค่าแรงของบุคลากร ตน้ทุนค่าวสัดุ และตน้ทุนค่าลงทุนของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง และจาํนวน

กิจกรรมการพยาบาล ส่วนการเก็บข้อมูลต้นทุนค่าวสัดุทางตรง และระยะเวลาในการปฏิบัติ

กิจกรรมการพยาบาลผู ้ป่วยท่ีได้รับยาเคมีบําบัดทางหลอดเลือดดําในหอผูป่้วยสามัญหญิง 1 

โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี เป็นการศึกษาแบบไปขา้งหนา้ (prospective study) 

                   5.3 การศึกษาคร้ังน้ีทาํการศึกษาเฉพาะในส่วนของกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยระยะ

ก่อนให้ยาเคมีบาํบดั ระยะขณะให้ยาเคมีบาํบดั และระยะหลงัให้ยาเคมีบาํบดั ส่วนกิจกรรมคู่ขนาน

การพฒันาคุณภาพการพยาบาล มิไดท้าํการศึกษา 
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6.  นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

                   6.1  ต้นทุนกิจกรรมการพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับยาเคมีบําบัดทางหลอดเลือดดําในหอผู้ป่วย

สามัญหญิง 1  ในการบริการหน่ึงคร้ัง หมายถึง  มูลค่าของทรัพยากร ประกอบดว้ย ตน้ทุนค่าแรง ตน้ทุน

ค่าวสัดุ  และตน้ทุนค่าลงทุนทางตรงท่ีจ่ายไป เพื่อให้ไดม้าซ่ึงการบริการผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทาง

หลอดเลือดดาํในหอผูป่้วยสามญัหญิง 1 หน่ึงคร้ัง (visit)  
                  6.2 กิจกรรมการพยาบาลผู้ ป่วยที่ได้รับยาเคมีบําบัดทางหลอดเลือดดําในหอผู้ ป่วย

สามัญหญิง  หมายถึง งานท่ีบุคลากรทางการพยาบาลดาํเนินการในกระบวนการหลกั 3 ระยะ ไดแ้ก่ 

การพยาบาลผูป่้วยระยะก่อนใหย้าเคมีบาํบดั การพยาบาลผูป่้วยขณะใหย้าเคมีบาํบดั และ 

การพยาบาลผูป่้วยระยะหลงัใหย้าเคมีบาํบดั ดงัน้ี 

   6.2.1  การพยาบาลผู้ ป่วยระยะก่อนให้ยาเคมีบําบัด หมายถึง การพยาบาลผูป่้วย

ตั้งแต่การประสานงานจากเจา้หนา้ท่ีศูนยรั์บเร่ืองการเขา้นอนในโรงพยาบาลจนกระทัง่ถึงการรับเวร 

ซ่ึงประกอบดว้ยกิจกรรม ดงัน้ี 1) การประสานงานจากเจา้หน้าท่ีศูนยรั์บเร่ืองการนอนโรงพยาบาล 

2) การเตรียมความพร้อมในการรับใหม่ดา้นสถานท่ี อุปกรณ์ 3) การประเมินสัญญาณชีพและความ

อ่ิมตวัของออกซิเจน   4) การประเมินภาวะสุขภาพและการบนัทึกในโปรแกรมรับใหม่ 5) การทาํ

แฟ้มรับใหม่  6) การให้คาํแนะนําเก่ียวกับการปฏิบัติตวัเม่ือเข้าพกัรักษา 7) การบริหารจดัการ

แผนการรักษา 8) การเจาะเลือดเพื่อส่งตรวจทางห้องปฏิบติัการ  9) การนาํส่งหลอดบรรจุเลือดไปยงั

ห้องปฏิบติัการ 10) การรับยาผูป่้วยรับใหม่  11) การตรวจสอบยาเคมีบาํบดั 12) การประเมินผล

เลือด 13) การส่งเตรียมยาเคมี  14) การให้คาํแนะนําผูป่้วยก่อนให้ยาเคมีบาํบดั 15) การประเมิน

ความสมดุลของปริมาณนํ้ าท่ีเขา้และออกจากร่างกาย 16) การบนัทึกทางการพยาบาล 17) การส่งเวร 

18) การรับเวร 

   6.2.2  การพยาบาลผู้ ป่วยระยะให้ยาเคมีบําบัด หมายถึง การพยาบาลตั้งแต่การ

ประเมินสัญญาณชีพและความอ่ิมตัวของออกซิเจนจนกระทั่งถึงการแจกอาหารผู ้ป่วย ซ่ึง

ประกอบด้วยกิจกรรม ดงัน้ี 1) การประเมินสัญญาณชีพและความอ่ิมตวัของออกซิเจน  2) การให้

ขอ้มูลเร่ืองยาเคมีบาํบดั แผนการรักษา และการทบทวนการปฏิบติัตวัขณะให้ยาเคมีบาํบดั  3) การ

ป้องกนัอนัตรายจากยาเคมีบาํบดัของผูใ้หย้า 4) การให้ยาเคมีบาํบดั 5FU 5) การประเมินและควบคุม

การให้ยาเคมีบาํบดั 5FU ตามแผนการรักษา 6) การป้องกนัและลดอาการขา้งเคียงจากยาเคมีบาํบดั 

(Pre medication) 7) การให้ยาเคมีบาํบดั Cisplatin  8) การประเมินและควบคุมการให้ยาเคมีบาํบดั 

Cisplatin ตามแผนการรักษา 9) การให้สารนํ้ าหลงัให้ยาเคมีบาํบดั Cisplatin 10) การประเมินและ

ควบคุมการให้สารนํ้ าหลงัให้ยาเคมีบาํบดั Cisplatin 11) การให้ยาเคมีบาํบดั 5FU  12) การประเมิน
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และควบคุมการให้ยาเคมีบําบัด 5FU 13) การป้องกันอาการคล่ืนไส้ อาเจียน โดยการให้ยา

รับประทาน 14)  การประเมินความสมดุลของปริมาณนํ้ าท่ีเขา้และออกจากร่างกาย 15) การทาํความ

สะอาดเตียงผูป่้วย 16) การแจกอาหารผูป่้วย 

   6.2.3 การพยาบาลผู้ป่วยระยะหลังให้ยาเคมีบําบัด หมายถึง การพยาบาลตั้งแต่การ

ประเมินสัญญาณชีพและความอ่ิมตวัของออกซิเจน จนกระทัง่ถึงการสรุปค่ารักษาพยาบาล ซ่ึง

ประกอบด้วยกิจกรรม ดังน้ี 1) การประเมินสัญญาณชีพและความอ่ิมตวัของออกซิเจน  2) การ

ประเมินอาการภายหลงัยาเคมีบาํบดัหมด 3) การให้คาํแนะนาํการปฏิบติัตวัเม่ืออยูท่ี่บา้น การสังเกต

อาการผิดปกติท่ีควรมาพบแพทยก่์อนนัด 4) การเตรียมยาเพื่อกลบับ้าน 5)  การจาํหน่ายและให้

คาํแนะนาํผูป่้วย 6) การตรวจสอบแฟ้มจาํหน่าย 7) การสรุปค่ารักษาพยาบาล 

  
7.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

 7.1 ผูบ้ริหารโรงพยาบาลมะเร็งลพบุรีใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการควบคุมตน้ทุนการ

ใหบ้ริการผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํในหอผูป่้วยสามญั 

 7.2 ผูบ้ริหารโรงพยาบาลมะเร็งลพบุรีใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการตดัสินใจเก่ียวกบัการ

บริหารทรัพยากรต่าง ๆ เช่น ลดระยะเวลาในการทาํกิจกรรมบางกิจกรรม  ปรับเปล่ียนบุคลากรใน

การทาํกิจกรรมบางกิจกรรม เช่น เปล่ียนจากพยาบาลวิชาชีพเป็นผูช่้วยพยาบาลเพื่อลดตน้ทุนเป็นตน้ 

 7.3 ผูบ้ริหารโรงพยาบาลมะเร็งลพบุรีใช้เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการวิเคราะห์การจดั

อตัรากาํลงัของหอผูป่้วยสามญัอยา่งเหมาะสม 
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บทที ่2 
วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 

 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิเคราะห์ตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดั

ทางหลอดเลือดดาํในหอผูป่้วยสามญั 1 โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี อาํเภอเมืองลพบุรี จงัหวดัลพบุรี               

ผูศึ้กษาได้ทาํการศึกษาคน้ควา้ตาํรา เอกสาร บทความ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งครอบคลุมหัวข้อ

ดงัต่อไปน้ี 

 1.  ขอ้มูลทัว่ไปของโรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี   

            2.  ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัโรคมะเร็ง       

 3.  ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัยาเคมีบาํบดั  

 4.  บทบาทและหนา้ท่ีของบุคลากรในการใหก้ารพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทาง

หลอดเลือดดาํ 

 5.  แนวคิดเก่ียวกบัตน้ทุน   

 6.  แนวคิดเก่ียวกบัระบบการคิดตน้ทุนกิจกรรม   

 7.  แนวคิดเก่ียวกบัการศึกษาปริมาณงานการพยาบาล 

 8.  แนวคิดเก่ียวกบัการศึกษาปริมาณเวลา 

 9.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

  
1.  ข้อมูลทัว่ไปของโรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี 

 

 โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรีได้ดําเนินการก่อสร้างตั้ งแต่ปีงบประมาณ 2532 โดยใช้

งบประมาณการก่อสร้างเป็นเงิน 44 105 ลา้นบาท และเร่ิมก่อสร้างเม่ือเดือนกนัยายน 2534 ก่อสร้าง

เสร็จเม่ือเดือนกุมภาพนัธ์ 44 2538 บนพื้นท่ี 17 ไร่ 3 งาน ตั้งอยู่บริเวณถนนพหลโยธิน ตาํบลทะเลชุบ

ศร อาํเภอเมือง จงัหวดัลพบุรี เดิมช่ือ ศูนยป้์องกนัและควบคุมโรคมะเร็ง จงัหวดัลพบุรี ในปี พ.ศ.  

2540 เปล่ียนช่ือเป็น “ศูนยม์ะเร็ง ลพบุรี” และปัจจุบนั เปล่ียนช่ือเป็น “โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี” 

ตั้งแต่ปี พ.ศ.  2555 เป็นตน้มา                                                                                              

 ปัจจุบนัมีอาคารผูป่้วยนอก 3 หลงั ได้แก่ อาคารผูป่้วยนอกเคมีบาํบดั และรังสีรักษา 

อาคารผูป่้วยนอกทัว่ไป และอาคารปฏิบติัการผูป่้วยนอก ส่วนอาคารผูป่้วยในมีจาํนวน 2 หลงั ซ่ึงมี
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ทั้งหมด 7 หอผูป่้วย ได้แก่ หอผูป่้วยสามญัหญิง 1 หอผูป่้วยสามญัหญิง 2 หอผูป่้วยสามญัชาย 1                 

หอผูป่้วยสามญัชาย 2 หอผูป่้วยพิเศษ 1 หอผูป่้วยพิเศษ 2 และหอผูป่้วยหนกั ให้บริการรักษาผูป่้วย

มะเร็งท่ีได้รับยาเคมีบาํบดั ฉายแสง และผ่าตดั รวมถึงการตรวจวินิจฉัยโรคมะเร็ง โดยปัจจุบนัมี

ผูอ้าํนวยการช่ือ นายแพทยส์มภพ แสงกิตติไพบูลย ์ผูอ้าํนวยการโรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี 

           1.1  การบริหารจัดการของโรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี   

  1.1.1  ขอบเขตการให้บริการ โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรีมีหนา้ท่ีความรับผิดชอบ 

(ตามคาํสั่งกรมการแพทย ์412 / 2552 ลงวนัท่ี  16 ตุลาคม 2552) ดงัน้ี 

               1)  ให้บริการตรวจวินิจฉัย บาํบดัรักษาผู้ป่วยโรคมะเร็งด้วยวิธีเคมีบาํบัด 

ผ่าตัด รังสีรักษา และเวชศาสตร์นิวเคลียร์ ในเขตพืน้ท่ีความรับผิดชอบ  

                             2)  จัดระบบการให้บริการเพ่ือรองรับการส่งต่อผู้ป่วยโรคมะเร็ง  

    3)  รวบรวมข้อมลูสถิติผู้ป่วยโรคมะเร็ง และจัดทาํทะเบียนมะเร็งในเขต

พืน้ท่ีความรับผิดชอบ  

               4)  สนับสนุนภารกิจด้านพัฒนาวิชาการ การถ่ายทอดความรู้และเทคโนโลยี 

ทางการแพทย์  

               5)  การเพ่ิมพูนความรู้ทักษะการปฏิบติังานด้านการบาํบัดรักษา และฟ้ืนฟู 

สมรรถภาพผู้ป่วยโรคมะเร็ง  

               6) พัฒนาวิชาการ และประเมินการใช้เทคโนโลยีทางการแพทย์ด้านการบาํบัดรักษา 

และฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ป่วยโรคมะเร็งในเขตพืน้ท่ีความรับผิดชอบ เขตพื้นท่ีรับผิดชอบ 12 จงัหวดั 

คือ ลพบุรี สระบุรี สิงห์บุรี อ่างทอง สุพรรณบุรี ชยันาท อุทยัธานี นครสวรรค์ กาํแพงเพชร พิจิตร 

เพชรบูรณ์ และชยัภูมิ       

  1.1.2 วิสัยทัศน์ พันธกิจ และยุทธศาสตร์  โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรีมีวิสัยทัศน์ 

พนัธกิจ และยทุธศาสตร์ดงัน้ี 

          1)  วิสัยทัศน์  วิสัยทศัน์โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี คือ โรงพยาบาลท่ีเป็นเลิศ

เฉพาะทางดา้นโรคมะเร็ง พ.ศ. 2558 

          2)  พันธกิจ  โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี มีพนัธกิจ 6 ดา้น ดงัน้ี  

                                          (1)  ให้บริการคน้หาคดักรอง ตรวจวินิจฉัย บาํบดัรักษา ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

และส่งเสริมสุขภาพดา้นโรคมะเร็งระดบัตติยภูมิ 

                                          (2)  พฒันาระบบเครือข่าย วิชาการและบริการดา้นโรคมะเร็ง  

                   (3)  ศึกษา วจิยั พฒันา และถ่ายทอดองคค์วามรู้ และประเมินเทคโนโลยี

ทางการแพทยด์า้นโรคมะเร็ง 
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                             (4) พฒันาระบบสารสนเทศดา้นโรคมะเร็ง 

                 (5)  พฒันาศกัยภาพบุคลากร 

                 (6) พฒันาระบบการบริหารจดัการ  

    3)  ยทุธศาสตร์  ของโรงพยาบาลมะเร็งลพบุรีมีดงัน้ี 

              (1)  พฒันาศกัยภาพสู่ระดบั Excellent Cancer Center 

             (2)  พฒันาระบบเครือข่าย 

             (3) นําความรู้ความชํานาญด้านโรคมะเร็งไปแก้ไขปัญหาสุขภาพ

ประชาชน 

            (4) พฒันาระบบบริหารจดัการ 

 1.1.3  การจัดโครงสร้างองค์กร  โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี  มีบุคคลากรทั้งหมด 624 คน 

แบ่งเป็น แพทยจ์าํนวน 18 คน ทนัตแพทยจ์าํนวน 1 คน เภสัชกรจาํนวน 13 คน นกัรังสีการแพทย์

จาํนวน 19 คน นักเทคนิคการแพทยจ์าํนวน  7 คน พยาบาลวิชาชีพ 129 คน  พนักงานช่วยเหลือ

คนไข ้82 คน และบุคลากรอ่ืน ๆ อีกจาํนวน 355 คน โครงสร้างองคก์รของโรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี 

มีผูอ้าํนวยการโรพยาบาลเป็นผูบ้งัคบับญัชาสูงสุด มีกลุ่มงานต่าง ๆ 3 กลุ่มงาน คือ กลุ่มภารกิจดา้น

อาํนวยการ กลุ่มภารกิจดา้นการแพทย ์กลุ่มภารกิจดา้นการพยาบาล โดยมีศูนยป์ระสานงานพฒันา

คุณภาพโรงพยาบาล และคณะกรรมการวิชาการประสานการพฒันาคุณภาพโรงพยาบาล ดงัแสดง

ในภาพท่ี  2.1 กลุ่มภารกิจต่างๆ มีหนา้ท่ี ดงัน้ี 

    1)  กลุ่มภารกิจด้านอาํนวยการ มีหนา้ท่ีเป็นหน่วยงานสนบัสนุน 

ประกอบดว้ย ฝ่ายบริหาร ฝ่ายการเงินและบญัชี ฝ่ายพสัดุและบาํรุงรักษา ฝ่ายแผนงานและ

ประเมินผล ฝ่ายลูกคา้สัมพนัธ์ ฝ่ายทรัพยากรบุคคล  

   2)  กลุ่มภารกิจด้านการแพทย์  มีหน้าท่ีตรวจวินิจฉัย รักษาผูป่้วยมะเร็ง และ

สนบัสนุนงานวชิาการการแพทย ์ประกอบดว้ย กลุ่มงานมะเร็งนรีเวช กลุ่มงานศลัยศาสตร์ กลุ่มงาน

วิสัญญีวิทยา กลุ่มงานอายุรศาสตร์ กลุ่มงานเคมีบาํบดั กลุ่มงานโสต ศอ นาสิก กลุ่มงานรังสีรักษา 

กลุ่มงานรังสีวินิจฉยัและเวชศาสตร์นิวเคลียร์ กลุ่มงานพยาธิวิทยา กลุ่มงานเวชศาสตร์ประคบัประคอง 

กลุ่มงานทนัตกรรม กลุ่มงานเภสัชกรรม กลุ่มงานโภชนวิทยา กลุ่มงานเทคโนโลยีสารสนเทศและ

สนบัสนุนวชิาการ 

   3)  กลุ่มภารกิจด้านการพยาบาล  ประกอบด้วย กลุ่มงานวิชาการพยาบาล มี

หน้าท่ีสนบัสนุนงานวิชาการพยาบาล กลุ่มงานการพยาบาลผูป่้วยนอก มีหน้าท่ีให้บริการพยาบาล

ผูป่้วยนอก กลุ่มงานการพยาบาลผูป่้วยใน มีหน้าท่ีให้บริการพยาบาลผูป่้วยท่ีนอนพกัรักษาตวัใน

โรงพยาบาล  
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1. ฝ่ายบริหาร  

2. ฝ่ายการเงินและบญัชี  

3. ฝ่ายพสัดุและบาํรุงรักษา  

4. ฝ่ายแผนงานและ    

    ประเมินผล  

5. ฝ่ายลกูคา้สมัพนัธ์  

6. ฝ่ายทรัพยากรบุคคล  

 

1. กลุ่มงานมะเร็งนรีเวช  

2. กลุ่มงานศลัยศาสตร์  

3. กลุ่มงานวิสญัญีวิทยา  

4. กลุ่มงานอายรุศาสตร์  

5. กลุ่มงานเคมีบาํบดั  

6. กลุ่มงานโสต ศอ นาสิก 

7. กลุ่มงานรังสีรักษา  

8. กลุ่มงานรังสีวินิจฉยัและ 

    เวชศาสตร์นิวเคลียร์  

9. กลุ่มงานพยาธิวิทยา  

10. กลุ่มงานเวชศาสตร์

ประคบัประคอง  

11. กลุ่มงานทนัตกรรม  

12. กลุ่มงานเภสชักรรม  

13. กลุ่มงานโภชนวิทยา  

14. กลุ่มงานเทคโนโลยีสารสนเทศ   

      และสนบัสนุนวิชาการ 

 

1. กลุ่มงานวิชาการพยาบาล  

2. กลุ่มงานการพยาบาลผูป่้วย  

     นอก  

3. กลุ่มงานการพยาบาลผูป่้วยใน 

ศูนยป์ระสานงานพฒันาคุณภาพโรงพยาบาล 

คณะกรรมการวิชาการ 

รองผูอ้าํนวยการกลุ่มภารกิจวิชาการเป็นประธาน 

รองผูอ้าํนวยการกลุ่ม

ภารกิจดา้นอาํนวยการ 

รองผูอ้าํนวยการกลุ่มภารกิจดา้น

การแพทย ์

รองผูอ้าํนวยการกลุ่มภารกิจดา้น

การพยาบาล 

ภาพท่ี 2.1  การจดัโครงสร้างองคก์รของโรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี 

ผูอ้าํนวยการโรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี 
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 1.2  การบริหารจัดการของกลุ่มภารกจิด้านการพยาบาล โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี 

        มีพนัธกิจของกลุ่มภารกิจดา้นการพยาบาล ไดแ้ก่ พฒันาวชิาการกา้วหนา้ และ

บริการพยาบาลดา้นโรคมะเร็งอยา่งมีคุณภาพใหป้ระชาชนเช่ือมัน่และศรัทธา กลุ่มภารกิจดา้น

การแพทยมี์โครงสร้างสายการบงัคบับญัชาโดยมีรองผูอ้าํนวยการกลุ่มภารกิจดา้นการพยาบาลเป็น

ผูบ้ริหารสูงสุด และมีรองผูอ้าํนวยการ 3 กลุ่มงาน ไดแ้ก่ กลุ่มงานวชิาการพยาบาล กลุ่มงานการ

พยาบาลผูป่้วยนอก กลุ่มงานการพยาบาลผูป่้วยใน  มีคณะกรรมการบริหารกลุ่มภารกิจดา้นการ

พยาบาล คณะกรรมการพฒันาคุณภาพการพยาบาล คณะกรรมการบริหารความเส่ียง และสาํนกังาน

กลุ่มภารกิจบริการวชิาการเป็นหน่วยประสานงานสาํหรับพฒันาคุณภาพกลุ่มภารกิจดา้นการ

พยาบาล ดงัแสดงในภาพท่ี  2.2 

 1.3  การให้บริการของหอผู้ป่วยสามัญหญงิ  

  1.3.1  ความรับผิดชอบหอผู้ป่วยสามัญหญิง 1 กลุ่มงานการพยาบาลผูป่้วยใน กลุ่ม

ภารกิจดา้นการพยาบาล โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี รับผดิชอบงานใหบ้ริการพยาบาลผูป่้วยหญิง 

โรคมะเร็งท่ีไดรั้บการรักษาโดยการใหก้ารพยาบาล ครอบคลุมและต่อเน่ืองตลอด 24 ชัว่โมง ตาม

ปัญหาและความตอ้งการของผูป่้วยแต่ละราย ปฏิบติักิจกรรมการรักษาตามแผนการรักษา เฝ้าระวงั

อนัตราย และภาวะแทรกซอ้น แกไ้ขปัญหาท่ีเกิดจากภาวการณ์เจบ็ป่วยทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ และ

สังคม รวมทั้งผูป่้วยซ่ึงมีปัญหาความเจบ็ป่วยในระดบัรุนแรงท่ีเส่ียงต่อชีวติ โดยการเฝ้าระวงั วนิิจฉยั 

และแกไ้ขภาวะวกิฤต เพื่อบรรเทาอาการและความทุกขท์รมานของผูป่้วยตลอดจนการใหก้าร

พยาบาลผูป่้วยผา่ตดั เคมีบาํบดั รังสีรักษา รวมทั้งการใหก้ารรักษาแบบประคบัประคอง นอกจากน้ี

ยงัใหก้ารสอน แนะนาํ ให้คาํปรึกษาผูป่้วยและญาติ เก่ียวกบัการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ การ

ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และการป้องกนัโรค  

      1.3.2 จํานวนเตียงให้บริการหอผู้ป่วยสามัญหญงิ 1 มีเตียงจาํนวน 34 เตียง รับ

ผูป่้วยทัว่ไปจาํนวน 32 เตียง และหอ้งแยกผูป่้วยภูมิตา้นทานตํ่าจาํนวน 2  เตียง  บุคลากรท่ีใหบ้ริการ

เป็นพยาบาลวชิาชีพ จาํนวน 9 คน ผูช่้วยพยาบาล 1 คน ผูช่้วยเหลือคนไข ้3 คน โดยจดัอตัรากาํลงั

เป็นพยาบาลวชิาชีพ เวรเชา้ : บ่าย : ดึก เป็น 5 : 3 : 2 มีการจดัเวรเสริมในเวรบ่าย กรณีภาระงานเกิน

อตัรากาํลงัปกติ ผูช่้วยพยาบาล เวรเชา้ 1 คน ผูช่้วยเหลือคนไข ้เวรเชา้ : บ่าย : ดึก เป็น 2 : 0.5 : 0.5   

  1.3.3 จํานวนบุคลากร มีพยาบาลวชิาชีพ 9 คน ซ่ึงผา่นการอบรมการพยาบาล

เฉพาะทางดา้นโรคมะเร็ง 2 คน การพยาบาลผูป่้วยโรคมะเร็งท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัของสภาการ

พยาบาล จาํนวน 7 คน ผูช่้วยพยาบาล 1 คน พนกังานช่วยเหลือคนไข ้3 คน เสมียนประจาํตึก 1 คน 
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1.3.4  ลักษณะหอผู้ ป่วยสามัญหญิง 1  ดูแลรักษาแก่ผูป่้วยหญิงโรคมะเร็งท่ีไดรั้บ

การรักษาทางศลัยกรรม รังสีรักษา เคมีบาํบดั และการดูแลแบบประคบัประคอง รวมทั้งให้การดูแล

ผูป่้วยระยะสุดทา้ยตลอด 24 ชัว่โมง สถิติปี พ.ศ. 2555  รายงาน 5 อนัดบัโรคแรกท่ีสําคญั ไดแ้ก่ CA 

Cervix, CA Breast,  CA Rectum,  CA Colon,  CA Corpus Uteri ต าม ลําดับ  ราย งาน  5 อัน ดับ

ประเภทการรักษา ได้แก่ เคมีบาํบดั  รังสีรักษา  ศลัยกรรม  Palliative/Supportive รังสีร่วมรักษา 

(Interventional Radiology) และรังสีร่วมกบัเคมีบาํบดั ตามลาํดบั 
    

กลุ่มภารกิจดา้นการพยาบาล 

กลุ่มงานวชิาการพยาบาล กลุ่มงานการพยาบาลผูป่้วยนอก กลุ่มงานการพยาบาลผูป่้วยใน 

 

คณะกรรมการบริหารกลุ่มภารกิจ

 
คณะกรรมการพฒันาคุณภาพ

 

คณะกรรมการบริหารความเส่ียง 

 
สาํนกังานกลุ่มภารกิจดา้นการพยาบาล 

1. งานพฒันาคุณภาพการ 

    พยาบาล 

2. งานพฒันาระบบสารสนเทศ  

    ทางการพยาบาล 

3. งานวชิาการพยาบาล 

4. งานควบคุมและป้องกนัการ 

    ติดเช้ือในโรงพยาบาล 

 

1. งานพยาบาลผูป่้วยนอกทัว่ไป 

2. งานพยาบาลผูป่้วยนอก  

    เฉพาะทางโรคมะเร็ง 

3. งานพยาบาลผูป่้วยนอกเคมี 

4. งานพยาบาลผูป่้วยนอกรังสี     

    รักษา 

5. งานพยาบาลผูป่้วยนอกรังสี 

    วนิิจฉยัและเวชศาสตร์นิวเคลียร์ 

6. งานเวรเปล 

1. งานหอผูป่้วยพิเศษ 1 

2. งานหอผูป่้วยพิเศษ 2 

3. งานหอผูป่้วยสามญัชาย 1 

4. งานหอผูป่้วยสามญัชาย 2 

5. งานหอผูป่้วยสามญัหญิง 1 

6. งานหอผูป่้วยสามญัหญิง 2 

7. งานหอผูป่้วยหนกั 

8. งานพยาบาลหอ้งผา่ตดั 

9. งานพยาบาลวสิัญญี 

10. งานพยาบาลใหค้าํปรึกษา 

11. งานพยาบาลโภชนคลินิก 

12. งานหน่วยจ่ายกลาง 

 

ภาพท่ี 2.2  แผนผงัการบริหารจดัการของกลุ่มภารกิจดา้นการพยาบาล โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี
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2.  ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัโรคมะเร็ง 

 

       2.1  ความหมายของโรคมะเร็ง   

        “มะเร็ง คือ กลุ่มของโรคท่ีเกิดเน่ืองจากเซลลข์องร่างกายมีความผดิปกติ ท่ี DNA 

หรือสารพนัธุกรรม ส่งผลใหเ้ซลลมี์การเจริญเติบโต มีการแบ่งตวัเพื่อเพิ่มจาํนวนเซลล ์รวดเร็ว และ

มากกวา่ปกติ ดงันั้น จึงอาจทาํใหเ้กิดกอ้นเน้ือผดิปกติ และในท่ีสุดก็จะทาํใหเ้กิดการตายของเซลล์

ในกอ้นเน้ือนั้น เน่ืองจากขาดเลือดไปเล้ียง เพราะการเจริญเติบโตของหลอดเลือด ถา้เซลลพ์วกน้ีเกิด

อยูใ่นอวยัวะใดก็จะ เรียกช่ือ มะเร็ง ตามอวยัวะนั้นเช่น มะเร็งปอด มะเร็งสมอง มะเร็งเตา้นม มะเร็ง

ปากมดลูก มะเร็ง เมด็เลือดขาว มะเร็งต่อมนํ้าเหลือง และมะเร็งผวิหนงั เป็นตน้” (สถาบนัมะเร็ง

แห่งชาติ, ม.ป.ป.) 

 2.2  สาเหตุของการเกดิโรคมะเร็ง (สถาบนัมะเร็งแห่งชาติ, 2551) 

        ยงัไม่ทราบสาเหตุท่ีแน่ชดั แต่โรคมะเร็งมีปัจจยัส่งเสริม ดงัน้ี  

             2.2.1  เช้ือโรคบางชนิด เช่น เช้ือไวรัส ซ่ึงเป็นสาเหตุของการเกิดมะเร็งปากมดลูก 

และมะเร็งโพรงจมูก เช้ือแบคทีเรียบางชนิดในกระเพาะอาหาร เป็นสาเหตุของโรคมะเร็งกระเพาะ

อาหาร 

             2.2.2  พยาธิใบไม้ในตับ ก็เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทาํให้เกิดโรคมะเร็งตบัและทางเดิน 

นํ้าดี  

             2.2.3  สารเคมี หลายชนิดก่อให้เกิดมะเร็ง เช่น พวกแอสเบสทอส ทาํให้เกิดมะเร็ง

ปอด นิเกิล โครเม่ียม เป็นตน้  

             2.2.4  ยาบางชนิด เช่น ยาฮอร์โมน หรือยารักษามะเร็งบางชนิด เช่น ยา Tamoxifen 
เป็นตน้  

             2.2.5  การสูบบุหร่ี และการดื่มสุรา  

      2.3  พยาธิสภาพ อาการและการแสดงของโรคมะเร็ง 

  มะเร็งเป็นพยาธิสภาพท่ีเกิดกบัเซลล์ท่ีมีการสั่งสมความผิดปกติของยีนจนทาํให้

เซลลมี์พฒันาการท่ีผดิปกติ มีการเจริญเติบโตท่ีไร้ระเบียบและนอกเหนือการควบคุมของร่างกาย  

ทาํความเสียหายให้กบัเซลล์รอบขา้งจนไม่สามารถทาํงานตามหนา้ท่ีปกติได ้นอกจากน้ีเซลล์มะเร็ง

ยงัสามารถพฒันาคุณสมบติัการแพร่กระจาย คือ สามารถเคล่ือนออกจากอวยัวะตน้กาํเนิดและไป

เติบ โตย ังเน้ื อเยื่อ ท่ี อยู่ใกล้เคียง (local metastasis) ห รืออวัยวะ อ่ืน ท่ี อยู่ไกลออกไป  (distant 

metastasis) โดยผ่านทางกระแสเลือด (blood metastasis) หรือทางหลอดนํ้ าเหลือง (lymphatic 

metastasis)  
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  การท่ีเซลล์มะเร็งจะแพร่กระจายเขา้ทางหลอดเลือดหรือหลอดนํ้ าเหลืองนั้นข้ึนอยู่

กับตาํแหน่งทางกายวิภาคของอวยัวะต้นกําเนิดและทิศทางของระบบไหลเวียนของเลือด เช่น 

เซลล์มะเร็งลาํไส้ใหญ่และมะเร็งลาํไส้เล็กสามารถแพร่ไปสู่ตบัโดยผา่นทางหลอดเลือด portal vein 

ในขณะท่ีเซลล์มะเร็งตบั (hepatocellular cacinoma) สามารถแพร่ไปยงัปอดโดยผา่นทางหลอดเลือด 

hepatic vein เป็นต้น อย่างไรก็ตามพบว่ามะเร็งหลายชนิดมักแพร่ไปยงัปอด ทั้ งน้ีเน่ืองจากเม่ือ

เซลล์มะเร็งเคล่ือนเขา้สู่กระแสเลือดแลว้จะผ่านหัวใจห้องขวาและไปยงัปอดก่อนท่ีจะเขา้สู่หัวใจ

หอ้งซา้ยเพื่อไปยงัอวยัวะอ่ืน ดงันั้นเซลลม์ะเร็งส่วนใหญ่จะถูกกกัไวใ้นหลอดเลือดฝอยของปอด 

ประกอบกบัปอดเป็นอวยัวะท่ีมีปริมาณออกซิเจนสูงและอุดมดว้ยสารอาหาร ดงันั้นเซลล์มะเร็งไม่

วา่จะมาจากอวยัวะใดจึงมกัแพร่และเติบโตท่ีปอดมากกวา่อวยัวะอ่ืน  
  มะเร็งส่วนใหญ่สามารถแพร่ไปยงัต่อมนํ้าเหลือง (lymph nodes) โดยผา่นทาง 

หลอดนํ้ าเหลือง (lymphatic vessels) และมกัพบในระยะแรกของการแพร่กระจายของมะเร็ง ทั้งน้ี

เน่ืองจากโครงสร้างของหลอดนํ้ าเหลืองเอ้ือต่อการแพร่ลุกลามของเซลล์มะเร็ง กล่าวคือ หลอด

นํ้ าเหลืองมีขนาดใหญ่กว่าหลอดเลือดและมีเซลล์เยื่อบุผิว (lymphatic endothelial cells) ท่ีบางมาก

เพียงชั้นเดียว นอกจากน้ี basement membrane ยงัมีลกัษณะไม่ต่อเน่ือง (discontinuous layer) และมี

ปลายเปิดเช่ือมกับเน้ือเยื่อเก่ียวพนั จึงทาํให้การแพร่กระจายของมะเร็งผ่านทางหลอดนํ้ าเหลือง

เกิดข้ึนไดง่้ายกวา่ทางหลอดเลือด การท่ีเซลล์มะเร็งหน่ึง ๆ จะสามารถลุกลํ้าเน้ือเยื่อผา่นเขา้สู่ระบบ

ไหลเวียนโลหิตหรือหลอดนํ้ าเหลืองและเจริญเติบโตในแหล่งใหม่ไดน้ั้น เซลล์มะเร็งตอ้งมีการ

พฒันาความสามารถท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแพร่กระจายอย่างครบถว้นสมบูรณ์ การขาดคุณสมบติัใน

ขั้นตอนใดขั้นตอนหน่ึงจะทาํให้การแพร่กระจายไม่สําเร็จ ซ่ึงสามารถแบ่งการแพร่กระจายของ

เซลลม์ะเร็งเป็น 7 ขั้นตอน ดงัน้ี (ขวญัธิดา อุทยัสาร์ และโสพิศ วงคค์าํ, 2552)  

  2.3.1  เซลล์มะเร็งที่อวัยวะต้นกาํเนิดมีพัฒนาการและความสามารถพิเศษที่จําเป็น

ในการแพร่กระจาย เช่น สามารถเคล่ือนท่ีได ้สามารถสร้างและหลัง่เอนไซมย์อ่ยโปรตีนของเน้ือเยือ่

เก่ียวพนั และสามารถหลบหลีกระบบทาํลายของภูมิคุม้กนั เป็นตน้ 

2.3.2  การสร้างหลอดเลือดใหม่ (angiogenesis) โดยปกติออกซิเจนจะสามารถแพร่

ผ่านหลอดเลือดในระยะ 150-200 ไมโครเมตรเท่านั้ น ดังนั้ นก้อนมะเร็งท่ีมีขนาดใหญ่กว่า 1-2 

มิลลิเมตร ต้องสร้างหลอดเลือดข้ึนใหม่เพื่อลําเลียงอาหารและออกซิเจนมาเล้ียงเซลล์มะเร็ง

เซลล์มะเร็งสามารถสร้างและหลัง่สารกระตุน้การสร้างหลอดเลือด (proangiogenic factor) มากกวา่

ปกติ ทาํให้มีการสร้างหลอดเลือดท่ีผิดปกติทั้ งขนาด รูปร่าง การจดัเรียงตวั องค์ประกอบ การ

เจริญเติบโตและคุณสมบติัทัว่ไปของหลอดเลือด  



16 
 

2.3.3   เซลล์ท่ีแพร่กระจายต้องมีความสามารถในการบุกรุก (invasion) เน้ือเยื่อ

เกีย่วพนัได้ โดยปกติเน้ือเยือ่และอวยัวะในร่างกายถูกแบ่งเป็นสัดส่วน โดยเน้ือเยือ่เก่ียวพนัและเซลล์

ท่ีเป็นองค์ประกอบของเน้ือเยื่อ มีโมเลกุลจาํเพาะท่ีผิวเซลล์ทาํหน้าท่ียึดเซลล์กบัเน้ือเยื่อเก่ียวพนั

เหล่าน้ี การท่ีเซลลม์ะเร็งจะหลุดออกจากอวยัวะตน้กาํเนิดได ้เซลลม์ะเร็งตอ้งเปล่ียน 

แปลงโมเลกุลจาํเพาะท่ีผิวเซลล์ เพื่อมิให้เกิดแรงยึดเหน่ียวกบัเซลล์ขา้งเคียงและเน้ือเยื่อเก่ียวพนั 

และสามารถหลั่งเอนไซม์ท่ีสลายโปรตีน (metalloproteinase) และเอนไซม์ท่ีสลายคอลลาเจน 

(collagenase) เพื่อยอ่ยเน้ือเยือ่เก่ียวพนัทาํใหเ้ซลลม์ะเร็งเป็นอิสระและเคล่ือนเขา้สู่หลอดเลือดได ้ 

2.3.4  การกระจายเข้าสู่กระแสเลือด (intravasation) หากเซลล์มะเร็งสามารถเล็ด

ลอดผ่านเขา้หลอดเลือดฝอย เขา้สู่ระบบการไหลเวียนไปยงัหัวใจและปอดจะสามารถแพร่กระจาย

ไปอวยัวะต่างๆ ทัว่ร่างกายได ้ในการผ่านด่านน้ีเซลล์มะเร็งตอ้งตา้นกบัแรงกดดนัหลายอย่าง ตอ้ง

ปรับตวัให้เคล่ือนไปในหลอดเลือด ซ่ึงมีขนาดเล็กกว่าเซลล์มะเร็งมาก (หลอดเลือดมีขนาด 2-7 

ไมโครเมตร และเซลล์มะเร็งมีขนาดเฉล่ีย 20 ไมโครเมตร) นอกจากน้ีเซลล์มะเร็งยงัไม่มีความ

ยืดหยุ่นเหมือนเม็ดเลือดแดงและเม็ดเลือดขาว ดงันั้นแมว้่าในวนัหน่ึงๆ จะมีเซลล์มะเร็งหลุดออก

จากอวยัวะตน้กาํเนิดเป็นจาํนวนลา้นเซลล์ แต่พบวา่มีเพียง 1 ใน 10,000 เซลล ์เท่านั้นท่ีสามารถเล็ด

ลอดและไปฝังตวัท่ีอวยัวะอ่ืนได ้

2.3.5   การยึดเกาะ (adhesion) กับผนังหลอดเลือด เซลล์มะเร็งท่ีรอดพน้จากภาวะ

กดดนัต่างๆ ในกระแสเลือดจะเคล่ือนตวัตามแรงดนัของกระแสเลือดและตอ้งพยายามยึดเกาะกบั

ผนงัหลอดเลือดในท่ีใหม่ให้ไดเ้พื่อเคล่ือนตวัเขา้ไปยงัอวยัวะใหม่ ในขั้นตอนน้ีเซลล์มะเร็งตอ้งมี

โมเลกุลบนผิวเซลล์ท่ีสามารถยดึเกาะกบัโมเลกุลจาํเพาะของผนงัหลอดเลือดในอวยัวะใหม่ หากไม่

สาํเร็จเซลลม์ะเร็งก็จะถูกชะไปกบักระแสเลือด  

  2.3.6  การเคลื่อนตัวออกจากผนังหลอดเลือด (extravasation) เซลล์มะเร็งสามารถ

เคล่ือนตวัออกจากผนงัหลอดเลือดไดห้ลายรูปแบบ อาจใชก้ลไกเดียวกนักบัการกระจายเขา้สู่กระแส

เลือดโดยใชเ้อนไซมย์อ่ยผนงัหลอดเลือดและบุกรุกเน้ือเยื่อบริเวณนั้น หรือในบางกรณีเซลล์มะเร็ง

อาจเพิ่มจาํนวนก่อนและเบียดเซลลผ์นงัหลอดเลือดและเน้ือเยือ่เก่ียวพนัเพื่อแทรกตวัเขา้ไปยงัอวยัวะ

ใหม่  

  2.3.7  การสร้างกลุ่มมะเร็งใหม่ (establish a micrometastasis) ขั้นตอนน้ีเป็นภาวะ

คุกคามของเซลล์มะเร็งเช่นกัน เน่ืองจากสภาพแวดล้อมในเน้ือเยื่อใหม่อาจไม่เหมาะสมหรือ

สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของเซลลม์ะเร็ง เซลล์มะเร็งอาจตายทนัทีหรืออาจจะฝังตวัเป็นเซลลเ์ด่ียว 

หรือแบ่งตวัแลว้อยูอ่ยา่งสงบเงียบ (dormancy) เช่ือวา่ผูป่้วยมะเร็งในระยะแพร่กระจาย 
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จะมีมะเร็งกลุ่มเล็กๆ ฝังตวัตามอวยัวะต่างๆ ในร่างกายมากมาย แต่ไม่สามารถตรวจพบกลุ่มมะเร็ง

เหล่าน้ีได้เรียกว่า micrometastases และเม่ือมีการกระตุ้นท่ีเหมาะสม เซลล์มะเร็งท่ีฝังตวัอยู่ก็จะ

เติบโตจนเป็นกอ้นมะเร็งใหต้รวจพบได ้ 

 2.4  อาการและอาการแสดงของโรคมะเร็ง  
  อาการและอาการแสดงท่ีพบไดบ้่อยของมะเร็งข้ึนอยูก่บัชนิดของมะเร็ง ดงัน้ี  
(นยัรัตน์ ประสงคสุ์ข, 2552)  

  2.4.1  มะเร็งปอด  มีอาการไอเร้ืองรัง ไอปนเลือด เจบ็หนา้อก เสียงแหบ  

นํ้าหนกัลด 

  2.4.2  มะเร็งเต้านม มีอาการคลําได้ก้อนท่ีเต้านมโดยท่ีไม่สัมพันธ์กับการมี

ประจาํเดือน แผลเร้ือรังท่ีเต้านมและหัวนม รูปทรงเต้านมผิดรูปไปจากเดิม การดึงร้ังผิดปกติท่ี

บริเวณหวันมภายใน 3 เดือน เลือดออกบริเวณหวันม 

  2.4.3  มะเร็งระบบทางเดินอาหารส่วนบน  มีอาการกลืนลาํบาก กลืนติด เลือดออก

จากระบบทางเดินอาหารส่วนตน้เร้ือรัง ปวดจุกแน่นทอ้งเร้ืองรังร่วมกบัอาการเบ่ืออาหาร นํ้ าหนัก

ลด ซีด 

  2.4.4  มะเร็งระบบทางเดินอาหารส่วนล่าง  มีอาการปวดท้องบริเวณช่องท้อง

ส่วนล่างเร้ือรัง ทอ้งผกู ทอ้งผกูสลบัทอ้งเสียเร้ือรัง ถ่ายเป็นเลือดสด ซีด นํ้าหนกัลด 

  2.4.5  มะเร็งผิวหนัง มีอาการแผลเร้ือรัง ไฝหรือจุดดาํทีมีการเปล่ียนแปลงในขนาด

อยา่งรวดเร็ว สีของรอยโรคไม่สมํ่าเสมอ ขอบไม่เรียบ 

  2.4.6  มะเร็งศีรษะและคอ มีอาการคอบวมหรือมีกอ้นท่ีคอในระยะนานกว่า 6 สัปดาห์ 

รอยโรคหรือแผลในบริเวณช่องปากนานมากกวา่ 3-6 สัปดาห์ เสียงแหบนานมากกวา่ 3 สัปดาห์ 

      2.5 แนวทางการบําบัดรักษาโรคมะเร็ง 

             วธีิการหลกัในการรักษาโรคมะเร็งมี 3 วธีิ ดงัน้ี 

       1.5.1  การผ่าตัด เป็นวิธีซ่ึงศลัยแพทยจ์ะผ่าตดัเอาเน้ืองอกออกเพื่อการรักษาหรือ

บรรเทาอาการของโรคมะเร็ง 

  1.5.2  การฉายรังสี เป็นวิธีท่ีเน้นการฉายรังสีโดยโฟกสัตรงจุดท่ีเป็นก้อนมะเร็ง

และเน้ือเยือ่รอบ ๆ เพื่อฆ่าเซลลม์ะเร็ง หรืออาจจะเพื่อการรักษาหรือบรรเทาอาการ 

        1.5.3  เคมีบาํบดั เป็นวธีิการรักษาหรือบรรเทาอาการโดยการใชย้าตา้นมะเร็ง 

  วิธีการรักษาท่ีแตกต่างกนัเหล่าน้ีอาจจะถูกใช้เพียงวิธีเดียวหรือใช้ร่วมกบัวิธีอ่ืน

หน่ึงหรือทั้งสองวิธี ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บั ประเภทและระยะของมะเร็ง รวมไปถึงความแข็งแรงของผูป่้วย
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และวิธีการรักษาท่ีผูป่้วยเคยได้รับมาก่อนหน้า ปัจจุบนัยงัมีวิธีอ่ืน ๆ อีกท่ีนํามาใช้ในร่วมในการ

รักษาโรคมะเร็ง เช่น การใชฮ้อร์โมนบาํบดัหรือการใชค้ล่ืนวทิยใุนการกาํจดักอ้นมะเร็ง เป็นตน้ 

 

 3.  ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัยาเคมบํีาบัด  

 

  3.1 บทบาทของยาเคมีบําบัดในการรักษาโรคมะเร็ง 

                          ยาเคมีบําบัดใช้เป็นยาหลักในการรักษาโรคมะเร็ง ซ่ึงมักเป็นมะเร็งในระยะท่ี

เป็นมากแลว้ และไม่สามารถรักษาโดยวิธีอ่ืนได ้เช่น การรักษามะเร็งเม็ดเลือดขาว หรือมะเร็งท่ีมี

การกระจายไปแลว้ โดยเฉพาะมะเร็งเม็ดเลือดขาวเอแอลแอล (Acute lymphoblastic leukemia) ใน

เด็ก เป็นมะเร็งท่ีมีผลการรักษาดีมาก ปัจจุบนัจากการให้ยาเคมีบาํบดัในชนิดความรุนแรงโรคตํ่า 

(Low risk หรือ Standard risk) ทาํให้ผูป่้วยหายจากโรคและมีอายุยนืยาวไดจ้นถึงเป็นผูใ้หญ่มากกวา่ 

ร้อยละ 70 บางกลุ่มอาจได้ผลดีมากกว่า ร้อยละ 90 ใช้ร่วมกบัการรักษาวิธีอ่ืนๆ ได้แก่ การผ่าตดั 

และ/หรือการใหรั้งสีรักษา ซ่ึงแบ่งเป็น 3 ลกัษณะ ดงัน้ี 

                           3.1.1  การให้ยาเคมีบําบัดนําก่อนการรักษาวิธีอ่ืนๆ (Neoadjuvant chemotherapy) 

ใช้รักษามะเร็งท่ีเป็นก้อนเน้ือเฉพาะท่ี โดยเฉพาะเม่ือก้อนเน้ือมีขนาดใหญ่ ซ่ึงการรักษาด้วยการ

ผา่ตดัอยา่งเดียวมกัไดผ้ลไม่ดี ดงันั้นจึงใหย้าเคมีบาํบดันาํไปก่อนเพื่อให้กอ้นมะเร็งยุบเล็กลง ทาํให้

ผ่าตดัไดง่้ายข้ึน และป้องกนัการแพร่กระจายของมะเร็งไปยงัเน้ือเยื่อ/อวยัวะอ่ืนๆ ดว้ย หรือใช้ใน

บางกรณี มีภาวะฉุกเฉินท่ีตอ้งการการรักษาอย่างเร่งด่วน เช่น ก้อนมะเร็งโตกดเบียดทบัทางเดิน

หายใจ หรือเส้นประสาททาํให้เป็นอมัพาต อุจจาระ ปัสสาวะไม่ได ้หรือกดเบียดทบัประสาทตาทาํ

ให้ผูป่้วยเร่ิมมีปัญหาเร่ืองการมองเห็น การรักษาดว้ยยาเคมีบาํบดัอยา่งรีบด่วนนาํไปก่อน จะช่วยให้

อาการต่างๆ ท่ีกล่าว ดีข้ึน เน่ืองจากกอ้นเน้ือจะยุบเล็กลง จึงลดการกดเบียดทบัเน้ือเยื่อ/อวยัวะนั้นๆ 

ใหน้อ้ยลง เม่ืออาการผูป่้วยดีข้ึนแลว้ จึงดาํเนินการรักษาโรคขั้นต่อไปตามระยะของโรค เช่น ให้การ

ผา่ตดัหากทาํได ้หรือให้ยาเคมีบาํบดัสําหรับมะเร็งชนิดนั้นๆ ต่อไป หรืออาจให้การรักษาดว้ยรังสี

รักษาร่วมดว้ย เป็นตน้ 

              3.1.2  ให้ยาเคมีบําบัดตามหลังการรักษาวิธีการอ่ืนๆ (Adjuvant chemotherapy) 

เป็นการให้ยาตามหลังการผ่าตดั และ/หรือรังสีรักษา เพื่อป้องกันไม่ให้มีการแพร่กระจายของ

โรคมะเร็ง การให้การรักษาร่วมระหว่างการให้ยาเคมีบาํบัด การผ่าตดัและรังสีรักษา มกัทาํให้

ผลการรักษาโรคมะเร็งดีข้ึนและทาํให้ผูป่้วยมีอายุยืนยาวข้ึน ดงันั้นในปัจจุบนั จึงมกัให้การรักษา

โรคมะเร็งหลายชนิดในระยะท่ีโรคลุกลามร่วมกนัทั้ง 3 วิธี เช่น โรคมะเร็งเตา้นม และโรคมะเร็ง

ลาํไส้ใหญ่ส่วนลาํไส้ตรง เป็นตน้  

http://haamor.com/th/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%9A%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%94
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/knowledge/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%9B/article/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84/
http://haamor.com/knowledge/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81/article/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7
http://haamor.com/knowledge/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81/article/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%A5
http://haamor.com/knowledge/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%9B/article/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%20%E0%B8%89%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B5%20%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B9%88
http://haamor.com/th/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%9A%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%94
http://haamor.com/th/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
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http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
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http://haamor.com/th/%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%95
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0/
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B2/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%9A%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%94
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B2/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%9A%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%94
http://haamor.com/th/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2-%E0%B8%89%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B5-%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B9%88
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2-%E0%B8%89%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B5-%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B9%88
http://haamor.com/th/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%9A%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%94
http://haamor.com/th/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%9A%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%94
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http://haamor.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%9D-%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%99-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0-%E0%B8%9D%E0%B9%89%E0%B8%B2-%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%A7/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%9A%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%94
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2-%E0%B8%89%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B5-%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B9%88
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              3.1.3  ให้ ยาเค มี บํ าบั ด ร่ว ม /พ ร้อ ม กั น ใน ข ณ ะ ให้ รัง สี รัก ษ า (Concomitant 

chemotherapy หรือ Concurrent chemotherapy หรือ Simultaneous chemotherapy) เพื่อเพิ่มการ

ตอบสนองของเซลล์มะเร็งต่อรังสีรักษาและยาเคมีบําบัด ทั้ งน้ีมักใช้รักษาโรคมะเร็งชนิดท่ี

เซลล์มะเร็งตอบสนองต่อรังสีและยาเคมีบาํบดัในระดบัปานกลาง และระยะโรคอยูใ่นระยะลุกลาม 

เช่น ระยะลุกลามของโรคมะเร็งช่องปาก โรคมะเร็งโพรงหลงัจมูกมะเร็งปากมดลูก เป็นตน้ 
      3.2  ประเภทของยาเคมีบําบัด 44ยาเคมีบาํบดัสามารถแบ่งออกไดเ้ป็นหลายประเภทตาม

กลไกการออกฤทธ์ิ และโครงสร้างทางเคมี ยาเคมีบาํบดัหลายชนิด จดัอยู่ในกลุ่มเดียวกนัเน่ืองจาก

สกัดมาจากพืชหรือสมุนไพรชนิดเดียวกัน ยาเคมีบาํบดับางชนิดมีกลไกการออกฤทธ์ิหลายทาง 

สามารถจดัอยู่ในหลายกลุ่มได้ ความรู้ในเร่ืองกลไกการออกฤทธ์ิของยาเคมีบาํบดัช่วยให้แพทย์

เขา้ใจผลขา้งเคียงของยา และสามารถเลือกใช้ยาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด ซ่ึงสามารถแบ่งได้

เป็นหลายกลุ่ม ดงัน้ี (วสุ ศุภรัตนสิทธิ44, 2556) 

             3.2.1  กลุ่ม Alkylating agents มีกลไกการออกฤทธ์ิ ประโยชน์ และผลข้างเคียง 

ดงัน้ี  

    441)  กลไกการออกฤทธ์ิ เป็นยาท่ีออกฤทธ์ิทาํลายสารพนัธุกรรมเพื่อป้องกนั

การแบ่งตวัของเซลลม์ะเร็ง โดยออกฤทธ์ิไดทุ้กระยะของการแบ่งเซลล ์
    442)  ประโยชน์ ใชใ้นการรักษามะเร็งเม็ดเลือดขาว มะเร็งผิวหนงั มะเร็งปอด 

มะเร็งเตา้นม และมะเร็งรังไข่  

      44 3)  44ผลข้างเคียง เน่ืองจากยาออกฤทธ์ิทาํลายสารพนัธุกรรมทาํให้เกิดการ

ทาํลายไขกระดูกไดใ้นระยะยาว และมีโอกาสท่ีจะทาํใหเ้กิดมะเร็งเม็ดเลือดขาวไดโ้ดยความเส่ียง

แปรผนัตามปริมาณยาท่ีผูป่้วยไดรั้บ ซ่ึงพบไดใ้นปีท่ี 5-10 หลงัจากไดรั้บยา  

      4)  ยาในกลุ่มนี ้ไดแ้ก่ Nitrogen mustards เช่น Mechlorethamine  
(nitrogen mustard), Chlorambucil, Cyclophosphamide, Ifosfamide แ ล ะ  Melphalan เป็ น ต้ น 

Nitrosoureas เช่ น  Streptozocin, Carmustine แ ล ะ  Lomustine เป็ น ต้ น  Alkyl sulfonates เช่ น 

Busulfan เป็ น ต้ น  Triazines เช่ น  Dacarbazine (DTIC) แ ล ะ  Temozolomide เป็ น ต้ น  แ ล ะ 

Ethylenimines เ ช่ น  Thiotepa, altretamine เ ป็ น ต้ น  The Platinum drugs เ ช่ น  Cisplatin, 

Carboplatin เป็นตน้ และ Oxalaplatin บางคร้ังจดัอยู่ในกลุ่มน้ีดว้ยเน่ืองจากมีกลไกการออกฤทธ์ิ

อยา่งเดียวกนั แต่ไม่ค่อยมีผลต่อการเกิดมะเร็งเมด็เลือดขาว 

               3.2.2  กลุ่ม Antimetabolites มีกลไกการออกฤทธ์ิ ประโยชน์ และผลขา้งเคียง ดงัน้ี  

 44   1)  กลไกการออกฤทธ์ิ  ตวัยาจะเขา้ไปแทนท่ีในสายพนัธุกรรมส่งผลให ้

เกิดยบัย ั้งการสร้างสายพนัธุกรรม โดยออกฤทธ์ิในระยะ S ของวงจรการแบ่งเซลล ์
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http://haamor.com/th/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%9A%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%94
http://haamor.com/th/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%9A%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%94
http://haamor.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%9D-%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%99-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0-%E0%B8%9D%E0%B9%89%E0%B8%B2-%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%A7/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%81/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%81/
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   44  2) ประโยชน์  ใช้ในการรักษาโรคมะเร็งหลายชนิด เช่น มะเร็งเม็ดเลือด

ขาว มะเร็งเตา้นม มะเร็งรังไข่ มะเร็งของระบบทางเดินอาหาร เป็นตน้ 
  3)  44ผลข้างเคียง เน่ืองจากยาออกฤทธ์ิยบัย ั้งการสร้างสายพนัธุกรรม ทาํให้

มีผลต่อการเจริญเติบโตของทารกระหวา่งตั้งครรภไ์ด ้เช่น ทาํให้ทารกมีการเจริญเติบโตผิดปกติ 

การสร้างอวยัวะในช่วงอายคุรรภต่์างๆ ไม่มีการเจริญพฒันา2 หรือพฒันาชา้ เป็นตน้ 

  4)  ยาในกลุ่มนี ้ได้แก่ 5-Fluorouracil (5-FU), Capecitabine (Xeloda), 6-

Mercaptopurine (6MP),Methotrexate, Gemcitabine (Gemzar), Cytarabine (Ara-C), Fludarabine 

และ Pemetrexed (Alimta) 

              3.2.3  ก ลุ่ ม  Anti-tumor antibiotics  มี ก ล ไ ก ก ารอ อ ก ฤ ท ธ์ิ  ป ระ โยช น์  แ ล ะ

ผลขา้งเคียง ดงัน้ี  

    44    1) กลไกการออกฤทธ์ิ เป็นกลุ่มยาฆ่าเช้ือท่ีมีฤทธ์ิต่อต้านมะเร็ง มีผลต่อ

เอน็ไซมใ์นการสังเคราะห์สารพนัธุกรรม ซ่ึงออกฤทธ์ิไดใ้นทุกระยะของวงจรการแบ่งเซลล ์

    44  2)  ประโยชน์ ใชใ้นการรักษาโรคมะเร็งหลากหลายชนิด เช่น มะเร็งเตา้

นม มะเร็งเน้ือเยือ่อ่อน เป็นตน้ 

     44   3)44  ผลข้างเคียง  ทาํให้ประสิทธิภาพในการบีบตวัของหวัใจลดลง เม่ือให้

ยาในปริมาณมากเกินไป โดยปกติแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นยาเคมีบาํบดัจะระมดัระวงัไม่ใหป้ริมาณ

ยาเกินและมีการตรวจการบีบตวัของหวัใจเป็นระยะอยูต่ลอด 

       4)   ย า ใ น ก ลุ่ ม นี้  ไ ด้ แ ก่  Daunorubicin, Doxorubicin (Adriamycin), 

Epirubicin and Idarubicin Mitoxantrone, Actinomycin-D, Bleomycin and Mitomycin-C  

         3.2.4  Topoisomerase inhibitors มีกลไกการออกฤทธ์ิ ประโยชน์ และผลขา้งเคียง 

ดงัน้ี  
      441) กลไกการออกฤทธ์ิ ยาในกลุ่มน้ีออกฤทธ์ิต่อเอน็ไซมใ์นการสังเคราะห์ 

สารพนัธุกรรมเพื่อการแบ่งเซลล ์

      442) ประโยชน์  ใชใ้นการรักษามะเร็งเมด็เลือดขาว มะเร็งปอด มะเร็งรังไข่ 

มะเร็งของทางเดินอาหาร และมะเร็งอ่ืนๆ 

     44  3)44  ผลข้างเคียง  เพิ่มความเส่ียงต่อการเป็นมะเร็งเม็ดเลือดขาวภายใน 2-3 

ปีหลงัจากไดรั้บยา 
       4)  ยาในกลุ่มนี ้ไดแ้ก่ Topotecan, Irinotecan (CPT-11), Etoposide 

(VP-16), Teniposide and Mitoxantrone  
              3.2.5  Mitotic inhibitors มีกลไกการออกฤทธ์ิ ประโยชน์ และผลขา้งเคียง ดงัน้ี  
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     441) กลไกการออกฤทธ์ิ Mitotic inhibitors เป็นสารประกอบจากธรรมชาติ 

และจากพืชบางชนิด ออกฤทธ์ิยบัย ั้งการแบ่งเซลล์ในระยะ Mitosis(M) ของวงจรการแบ่งเซลล ์

และยบัย ั้งเอน็ไซมใ์นการสังเคราะห์โปรตีนในการแบ่งเซลล ์ส่งผลใหส้ามารถทาํลายเซลลไ์ดใ้น

ทุกระยะของวงจรแบ่งเซลล ์

      442)  ประโยชน์  ใช้ในการรักษามะเร็งเต้านม มะเร็งปอด มะเร็งต่อม

นํ้าเหลือง และมะเร็งเมด็เลือดขาว 

    44    3)44  ผลข้างเคียง ทาํให้เกิดการทาํลายระบบประสาทส่วนปลาย ทาํให้การ

รับความรู้สึก การควบคุมกลา้มเน้ือ และการทาํงานของระบบประสาทอตัโนมติัผิดปกติได ้เช่น 

เกิดอาการชา เจบ็ปวด หรือ กลา้มเน้ืออ่อนแรงได ้

      4)  44ยาในกลุ่มนี ้ไดแ้ก่ กลุ่ม Taxanes : Paclitaxel (Taxol), Docetaxel  

(Taxotere), ก ลุ่ ม  Epothilones : Ixabepilone (Ixempra), ก ลุ่ ม  The vinca alkaloids : vinblastin 

(Velban) , vincristine (Oncovin), vinorelbine (Navelbine), กลุ่ม Estramustine (Emcyt) 

             3.2.6  Corticosteroids (กลุ่มสเตียรอยด์) 

        44    1)  กลไกการออกฤทธ์ิ ออกฤทธ์ิฆ่าเซลลม์ะเร็งและยบัย ั้งการโตของกอ้นมะเร็ง 

      442)  ประโยชน์  ใชใ้นการรักษามะเร็งต่อมนํ้ าเหลือง มะเร็งเม็ดเลือดขาว และ 

มะเร็งผวิหนงับางชนิด ใชเ้พือ่ป้องการคล่ืนไส้ อาเจียนและอาการแพย้าจากยาเคมีบาํบดัตวัอ่ืน 

  3)44  ผลขา้งเคียง มีผลต่อระบบต่างๆในร่างกายทุกระบบ กดภูมิคุม้กนัของ

ร่างกายทาํใหภู้มิคุม้กนัลดลง ทาํใหติ้ดเช้ือง่าย 

        4)  ยาในกลุ่มน้ี ไดแ้ก่  Prednisolone, Methylprednisolone, Dexamethasone 

        3.2.7  ยาต้านมะเร็งกลุ่มอ่ืนๆ44 นอกจากยาเคมีบาํบดัท่ีมีฤทธ์ิทาํลายเซลลม์ะเร็งซ่ึงมี 

การแบ่งเซลล์อย่างรวดเร็ว ยงัมียาต้านมะเร็งกลุ่มอ่ืนๆ ท่ีออกฤทธ์ิเฉพาะท่ีเซลล์มะเร็งจึงมี

ผลขา้งเคียงนอ้ยกวา่ และสามารถใชร่้วมกบัยาเคมีบาํบดัได ้ดงัน้ี 

      1)  Targeted therapy เป็นยาท่ีออกฤทธ์ิเฉพาะท่ีเซลล์มะเร็งเท่านั้ น ยาใน

ก ลุ่ ม น้ี  ไ ด้ แ ก่  Imatinib (Gleevec), Gefitinib (Iressa), Erlotinib (Tarceva), Sunitinib (Sutent), 

Bortezomib (Velcade) 

      2)  Differentiating agents เป็นกลุ่มยาท่ีออกฤทธ์ิทาํให้เซลลม์ะเร็งเปล่ียนเป็น 

เซลลธ์รรมดา ยาในกลุ่มน้ี เช่น Retinoids, Tretinoin (ATRA or Atralin), Bexarotene (Targretin) เป็นตน้ 

      3)  Hormone therapy (ยาฮอร์โมน) เป็นฮอร์โมนเพศ หรือยาท่ีออกฤทธ์ิ 

คลา้ยฮอร์โมน ซ่ึงจะรบกวนการออกฤทธ์ิและการสร้างฮอร์โมนเพศของผูป่้วย จึงมีฤทธ์ิยบัย ั้งมะเร็ง

ท่ีถูกกระตุน้โดยฮอร์โมน มกัใชใ้นผูป่้วยมะเร็งเตา้นม มะเร็งต่อมลูกหมาก และมะเร็งมดลูก ดงัน้ี 

http://www.chulacancer.net/newpage/Targeted-cancer-therapies.html
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           (1)  Anti-estrogen : Fulvestrant (Faslode), Tamoxifen,  

Oremifene (Fareston) 

  ( 2 )   Aromatase inhibitors : Anastozole (Arimidex), Exemestane 

(Aromasin), Letrozole (Femara) 

                                           (3)  Progestins : Megestrol acetate (Megace) 

                                           (4)  Estrogens 

  (5)  Anti-androgens : Bicalutamide (Casodex), Flutamide (Eulexin),  

Nilutamide (Nilandron) 

                                          (6)  LHRH agonists : Leuprolide (Lupron), Goserelin(Zoladex) 

    4)  Immunotherapy สามารถแบ่งไดเ้ป็น 

    (1)  Active Immunotherapy : ออกฤทธ์ิกระตุ้นภูมิคุ้มกันของร่างกาย 

       (2)   Passive Immunotherapy : เป็นการให้สารภูมิคุม้กนัจากภายนอกเขา้

สู่ร่างกายโดยตรง โดยไม่ข้ึนกบัภูมิคุม้กนัของร่างกาย ดงัน้ี 

                                               ก.  Monoclonal antibody therapy (Passive immunotherapies)  

เช่น Rituximab (Rituxan), Alemtuzumab (Campath) 

       ข . Non-specific immunotherapies เช่ น  BCG, Interleukin-2 (IL-

2), Interferon-alpha เป็นตน้ 

       ค .Immunomodulating drugs เช่ น  Thalidomide แ ล ะ  Lenalidomide 

(Revlimid) เป็นตน้ 

           ง.  Cancer vaccines (วคัซีนป้องกนัมะเร็ง) ยงัอยูใ่นขั้นตอนการศึกษา 

      3.3   การเลือกใช้ยาเคมีบําบัด 44ในการรักษาผูป่้วยมะเร็งแต่ละรายการเลือกใช้ยาเคมี

บาํบดั ขนาดยา และระยะเวลาในการให้ยาลว้นมีความสําคญั โดยปัจจยัท่ีมีผลต่อการเลือกสูตรยา

เคมีบาํบดั ไดแ้ก่ ชนิดของมะเร็ง ระยะของโรคมะเร็ง อายุ ภาวะสุขภาพ โรคประจาํตวั และประวติั

การรักษาโรคมะเร็งในอดีต แพทยผ์ูใ้ห้การรักษาจะเลือกสูตรยาจากการรวบรวมขอ้มูลดงักล่าว

ขา้งตน้ โดยสูตรยาเคมีบาํบดันั้นอาจจะประกอบไปดว้ย ยาชนิดเดียว หรือหลายชนิด ซ่ึงการใช้ยา

หลายชนิดร่วมกนัก็จะมีประสิทธิภาพมากกวา่การใชย้าเพียงชนิดเดียว อยา่งไรก็ตามการเลือกใช้ยา

เคมีบาํบดัตอ้งคาํนึงถึงผลขา้งเคียง การออกฤทธ์ิเสริมกนัและตา้นฤทธ์ิกนัระหวา่งยาเคมีบาํบดั เม่ือ

ใชย้าเคมีบาํบดัหลายชนิดร่วมกนั และระหวา่งยาเคมีบาํบดักบัยาชนิดอ่ืนๆ เช่น วิตามิน A, E และ C 

ท่ีมีฤทธ์ิต่อตา้นอนุมูลอิสระทาํให้ประสิทธิภาพของยาเคมีบดับาํบดัลดลง ดงันั้นการรับประทาน

วติามินระหวา่งรับยาเคมีบาํบดัหรือฉายรังสีควรปรึกษาแพทยก่์อนทุกคร้ัง 

http://www.chulacancer.net/newpage/question/cancer-vaccine.html
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            สถิติหอผูป่้วยสามญัหญิง 1 ท่ีมีผูป่้วยมะเร็งปากมดลูกเป็นอนัดบั 1 และมีการใชย้า

เค มี บําบัด สู ต ร Cisplatin/5-Fluorouracil (Cisplatin/5-FU) เป็ น อัน ดับ  1 เช่ น กัน  ย าเค มี สู ต ร 

Cisplatin/5-Fluorouracil (Cisplatin/5-FU) ใช้ รัก ษ าผู ้ป่ วยม ะเร็งได้ห ล ายช นิ ด  ก ารใช้ยาเค มี 

Cisplatin/5-Fluorouracil (Cisplatin/5-FU) ในการรักษาต้องเป็นไปตามมาตรฐานการให้บริการ

สาธารณสุข ตามขอ้บงัคบัสํานักงานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ ว่าดว้ยมาตรฐานการให้บริการ

สาธารณสุขของหน่วยบริการและเครือข่ายหน่วยบริการ พ.ศ. 2548 เพื่อประกอบการเบิกจ่าย

ค่าชดเชยการบริการทางการแพทย ์ปี พ.ศ. 2553 ในระบบหลกัประกนัสุขภาพถว้นหน้า (Protocol) 

รักษามะเร็งปากมดลูกในระยะต่างๆ ดงัน้ี (สาํนกังานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ, 2558) 

       3.3.1  การรักษาผู้ ป่วยมะเร็งปากมดลูก (Cervical cancer) ด้วยยาเคมีบาํบดัสูตร 

Cisplatin/5-FU ดงัน้ี 

                 1)  Protocol 1 : การให้ยาเคมีบําบัดร่วม/พร้อมกันในขณะให้รังสีรักษา 

(Concurrent chemoradiation) ใหทุ้ก 21 วนั จาํนวน 3 รอบ (cycle) 
    2)  Protocol 2 : ก ารให้ ยาเค มี บําบัดนํ าก่ อ น ก ารผ่าตัด  (Neoadjuvant 

chemotherapy) ใหทุ้ก 21 วนั จาํนวน 3 รอบ 

                3)  Protocol 3 : การให้ยาเคมีบาํบดัตามหลงัการรักษาวิธีการอ่ืนๆ / ให้ยา

เคมีบําบัดเม่ือมีการกลับมาเป็นซํ้ าของโรค (First-line chemotherapy for Advanced / Recurrent 

cervical cancer) ใหทุ้ก 21 วนั จาํนวน 3 รอบ 
                   3.4  การพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับยาเคมีบําบัดสูตร Cisplatin/5-Fluorouracil (Cisplatin/5-

FU) ยาเคมีบําบัดสูตร Cisplatin/5-Fluorouracil (Cisplatin/5-FU) เป็นยาเคมีบาํบดัท่ีมีสถิติการใชม้าก

เป็นอนัอบั 1 ในหอผูป่้วยสามญัหญิง 1 การบริหารยาเคมีบาํบดัเป็นไปตามแนวทางการบริหารยา

เคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ ผูบ้ริหารยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํตอ้งเป็นพยาบาลท่ีผ่านการ

อบรมการพยาบาลผูป่้วยโรคมะเร็งท่ีได้รับยาเคมีบาํบัดของสภาการพยาบาล ยาเคมีบาํบดัสูตร 

Cisplatin/5-Fluorouracil (Cisplatin/5-FU) ท่ีใช้ในโรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี มีแผนการรักษาดัง

แสดงในภาพท่ี 2.3 

 

 

 

 

 

 

http://haamor.com/th/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%9A%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%94
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2-%E0%B8%89%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B5-%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B9%88
http://haamor.com/th/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%9A%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%94
http://haamor.com/th/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%9A%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%94
http://haamor.com/th/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%9A%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%94
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LOPBURI CANCR HOSPITAL 

CHEMOTHERAPY ORDER  

 

Date  Daily Treatment Order Date off Date Continuous Date off 

  

Cisplatin/5FU 

ANC>1,500, Cr <1.5 ให้ยาเคมีตาม orderได ้

 

: 5FU…...mg.+NSS 1000 ml. iv drip 12 hr.   

   x 2 ขวด 

: Zetron 8 mg. iv  

: Dexamethasone 20 mg. iv 

: Cisplatin…..mg+NSS 200 ml. iv drip 2hr. 

: NSS 1000 ml.+KCl 40 mEq+50%MgSO4  

  2 ml.+Manital 20 gm. iv drip 6 hr. 

: 5FU……ml. NSS 1000 ml. iv drip 12 hr.  

  x 6 ขวด 

: ให้ยาครบแลว้ clinical stable D/C 

 

Home Med      

1. Plasil 2 tab oral tid ac              # 30 tab  

2. Dramamine 1 tab oral tid pc   # 20 tab 

3. Ativan (1) 1 tab oral hs           # 10 tab 

   

 

Diet as tolerate 

 

: I/O 

: Plasil 2 tab oral tid ac 

: Dramamine 1 tab oral 

tid pc  

: Ativan (1) 1 tab oral hs            

: Dexamethasone 4 tab 

oral bid   pc x 3 day 

 

 

Name…………………………….HN…………………………AN………………………….. 

ภาพท่ี 2.3  แผนการรักษาดว้ยยาเคมีบาํบดัสูตร Cisplatin/5-Fluorouracil (Cisplatin/5-FU) 
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  ข้ันตอนการให้ยาเคมีบําบัดตามแผนการรักษา มีรายละเอียดดงัน้ี 

  วนัท่ี 1 ประเมินผลตรวจเลือดทางห้องปฏิบติัการตามแผนการรักษา คือ ผลการ

ตรวจเมด็เลือดขาว (Absolute Neutrophil Count = ANC) ตอ้งมากกวา่ 1,500 เซลล/์ลบ.มม. และ ผล

การตรวจวดัค่าการทาํงานของไต 18(Creatinine = Cr)18 ตอ้งมากากวา่ 1.5 mg/dL (มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร) 

เม่ือผลตรวจทางห้องปฏิบติัการปกติ ส่งเตรียมยาเคมีบาํบดั Cisplatin/5-FU เม่ือไดย้าเคมีบาํบดัมา

เร่ิมใหย้าเคมีบาํบดั 5-Fluorouracil 2 ขวดๆ ละ 12 ชม. 
  วนัท่ี 2 หลังจากยาเคมีบําบัด 5-Fluorouracil หมด ให้ยาป้องกันอาการคล่ืนไส้

อาเจียน(Pre medication) ประมาณ 30 นาที ตามด้วยการให้ยาเคมีบาํบดั Cisplatin เป็นเวลา 2 ชม.  

เม่ือยาเคมีบาํบดัหมด ให้ NSS 1000 ml.+KCl 40 mEq+50%MgSO4 2 ml.+Manital 20 gm. iv drip 6 

hr. เม่ือสารนํ้าหมด ใหย้าเคมีบาํบดั 5-Fluorouracil วนัละ 2 ขวดๆ ละ 12 ชม.  
  วนัท่ี 3 ใหย้าเคมีบาํบดั 5-Fluorouracil วนัละ 2 ขวดๆ ละ 12 ชม. 
  วนัท่ี 4 ใหย้าเคมีบาํบดั วนัละ 2 ขวดๆ ละ 12 ชม.  
  วนัท่ี 5 ยาเคมีบาํบดั 5-Fluorouracil ขวดสุดทา้ยหมด หากผูป่้วยไม่มีอาการผดิปกติ 

จาํหน่ายผูป่้วยกลบับา้นได ้
  สําหรับยารับประทานพยาบาลจัดยาให้รับประทานตั้ งแต่วนัแรก และตลอด

ระยะเวลาท่ีผูป่้วยเขา้นอนในโรงพยาบาล รวมถึงการประเมินความสมดุลของปริมาณนํ้ าเขา้และ

ออกจากร่างกาย ผูช่้วยพยาบาลจะปฏิบัติตั้งแต่วนัแรก และตลอดระยะเวลาท่ีผูป่้วยเข้านอนใน

โรงพยาบาล 
  กิจกรรมการพยาบาลทั้งหมดอาจใชเ้วลาถึง 6 วนั หากวนัแรกของการเขา้นอนใน

โรงพยาบาลเป็นการเขา้นอนในช่วงบ่ายหรือเยน็ในวนัแรก 

  กิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัสูตร Cisplatin/5-Fluorouracil (Cisplatin/5-

FU)  แบ่งเป็น 3 ระยะ ดงัน้ี 
 3.5  การพยาบาลผู้ป่วยระยะก่อนให้ยาเคมีบําบัดทางหลอดเลอืดดํา มีกิจกรรมดงัน้ี 

  3.5.1  การประสานงานจากเจ้าหน้าที่ศูนย์รับเร่ืองการเข้านอนในโรงพยาบาล 

พยาบาลประสานเก่ียวกบัขอ้มูลผูป่้วยท่ีจะส่งเขา้ไปรักษาในหอผูป่้วย ขอ้มูลท่ีแจง้ไดแ้ก่ ช่ือ-สกุล

ประเภทการรักษาและแพทยเ์จา้ของไข ้แลว้แจง้ผูช่้วยพยาบาลใหเ้ตรียมรับผูป่้วยใหม่ 

  3.5.2  การเตรียมความพร้อมในการรับใหม่ด้านสถานที่ อุปกรณ์ เตรียมเตียงรับ

ผูป่้วยใหย้าเคมีในบริเวณเฉพาะสําหรับใหย้าเคมีบาํบดั (เตียง 1-10)  เคร่ืองวดัสัญญาณชีพ  กระโถน  

อุปกรณ์สําหรับการบนัทึกนํ้ าเขา้ นํ้ าออก ได้แก่ เหยือกนํ้ าขนาด 1 ลิตร มีขีดบอกปริมาณนํ้ า ขวด

ตวงปัสสาวะพร้อมฝาปิด 
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  3.5.3  การประเมินสัญญาณชีพและความอ่ิมตัวของออกซิเจน ตรวจวดัอุณหภูมิ

ร่างกาย ชีพจร การหายใจ ความดนัโลหิต และความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือด 

  3.5.4  การประเมินภาวะสุขภาพ และการบันทกึในโปรแกรมรับใหม่ 

    1)  การซักประวัติ ซักประวติัเก่ียวกบัอาการและอาการผิดปกติท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัการเขา้มารักษาคร้ังน้ี  

    2)  การตรวจร่างกาย ตรวจร่างกายตามระบบต่าง ๆ ในร่างกาย 

    3)  บันทึกประวัติ การตรวจร่างกาย บนัทึกประวติั การตรวจร่างกาย ในโปรแกรม

รับใหม่ของโรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี และพิมพป์ระวติัการตรวจร่างกายเพื่อนาํใส่แฟ้มรับใหม่ 

  3.5.5 การทาํแฟ้มรับใหม่ บนัทึกรายละเอียดเอกสารแต่ละใบและจดัเรียงเอกสาร 

ต่างๆ ในแฟ้มรับใหม่ ตามรูปแบบการทาํแฟ้มรับใหม่ของโรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี ดงัน้ี   

    1)  ใบ General In-Patient Summerary  

    2)  ใบรวบรวมการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ  

    3)  ใบคาํยนิยอมใหท้าํการรักษา  

    4)  ใบประเมินภาวะโภชนาการผูป่้วย  

    5) ใบฟอร์มปรอท  

    6)  ใบบนัทึกการใหบ้ริการปรึกษาผูป่้วย  

    7)  ใบ Summary Treatment Inpatient 

    8) ใบบนัทึกคาํสั่งแพทย ์  

    9)  ใบบนัทึกประวติั และการตรวจวนิิจฉยัผูป่้วย  

    10)  ใบผลการตรวจทางห้องปฏิบติัการ  

    11)  ใบประเมินและเฝ้าระวงัความเส่ียงพลดัตกหกลม้  

    12)  ใบประเมินผูป่้วยรับใหม่  

    13)  ใบวนิิจฉยัและวางแผนการพยาบาล  

    14)  ใบบนัทึกทางการพยาบาล  

    15)  ใบสรุปการนอนโรงพยาบาล  

    16)  ใบตรวจสอบเวชระเบียน  

    17)  ใบสรุปค่ารักษาพยาบาล  

    18)  ใบตรวจสอบสิทธ์ิผูป่้วย 
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    โดยมีความจาํเป็นท่ีต้องใช้พยาบาลในการปฏิบัติเน่ืองจาก การจ่ายเงิน

ค่าตอบแทนค่ารักษาพยาบาลจากสํานักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) จ่ายตาม

หลกัเกณฑโ์ดยมีความสมบูรณ์ ถูกตอ้ง ครบถว้นของแฟ้มผูป่้วยเป็นเกณฑห์น่ึงในการจ่ายเงิน 

  3.5.6 การให้คําแนะนําเกีย่วกบัการปฏิบัติตัวเมื่อเข้าพกัรักษา 

    แนะนาํเก่ียวกบัสถานท่ีและการปฏิบติัตวัทัว่ไป เม่ือเขา้พกัรักษาในหอผูป่้วย 

  3.5.7  การบริหารจัดการแผนการรักษา ตรวจสอบแผนการรักษา ตรวจสอบผล

ตรวจทางหอ้งปฏิบติัการตามแผนการรักษา เซ็นช่ือ วนัท่ี และเวลาหลงัตรวจสอบแผนการรักษาเสร็จ ส่ง

ใบแผนการรักษาให้ผูช่้วยเหลือคนไขส้แกนใบแผนการรักษาไปห้องยา จดัเตรียมหลอดบรรจุเลือด 

(Blood tube) พร้อมติดสติกเกอร์ช่ือผูป่้วย ตรวจสอบความถูกตอ้งอีกคร้ังก่อนส่งใหพ้ยาบาลไปเจาะ

เลือดผูป่้วย คดัลอกแผนการรักษาลงในใบบนัทึกการใหย้าทั้งยาฉีดและยารับประทาน เก็บใบบนัทึก

การใหย้าในแฟ้มยาฉีดและยารับประทาน 
  3.5.8  การเจาะเลือดเพื่ อส่งตรวจทางห้องปฏิบั ติการ  พยาบาลหัวหน้าเวร 

(Incharge)  ตรวจสอบผลการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการตามแผนการรักษา จดัเตรียมหลอดบรรจุเลือด 

โดยการติดสติกเกอร์ ซ่ึงระบุช่ือ – HN ผูป่้วย ตามชนิดของผลเลือดท่ีไม่ครบตามแผนการรักษา 

พยาบาลหัวหน้าทีม (Leader) ตรวจสอบหลอดบรรจุเลือดท่ีได้รับจากพยาบาลหัวหน้าเวร กบัผล

เลือดท่ีมีจากแฟ้มผูป่้วยอีกคร้ัง พยาบาลหวัหนา้ทีมเจาะเลือดผูป่้วย โดยการปฏิบติัตามขั้นตอนการ

เจาะเลือด คือ สอบถามช่ือ - นามสกุล ผูป่้วย แจง้ให้ผูป่้วยทราบเหตุผลในการเจาะเลือด  เจาะเลือด

ผูป่้วยโดยใช ้medicut และนาํเลือดใส่ Blood tube และต่อ extention ไวส้ําหรับใหย้าเคมี สั่งตรวจผล

เลือดทางโปรแกรมการส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ พร้อมพิมพ์ใบส่งตรวจ เพื่อนําส่งพร้อม

หลอดบรรจุเลือด 

   3.5.9  การนําส่งหลอดบรรจุเลือดไปยงัห้องปฏิบัติการ พนกังานช่วยเหลือคนไขรั้บ

ใบส่งตรวจและหลอดบรรจุเลือดจากพยาบาล ส่งตรวจท่ีหอ้งปฏิบติัการ     
  3.5.10 การขอรับยาผู้ป่วยรับใหม่  
    เม่ือเจา้หนา้ท่ีห้องยาในโทรแจง้ให้มารับยา พนกังานช่วยเหลือคนไขรั้บยาท่ี

หอ้งยาใน พนกังานช่วยเหลือคนไขน้าํยามาใหพ้ยาบาล    

  3.5.11  การตรวจสอบยาเคมีบําบัด  พยาบาลตรวจสอบยาเคมีบาํบัด ยาฉีด ยา

รับประทานกบัใบแผนการรักษาของแพทย ์คดัแยกยาฉีด ยารับประทาน ใส่กล่องยาผูป่้วย จดัยาเคมี

บาํบดัใส่กล่องเตรียมยาเคมีบาํบดั  
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  3.5.12  การประเมินผลเลือด พิมพใ์บรายงานผลเลือด เม่ือเสียงสัญญาณเตือนจาก

โปรแกรมการรายงานผลทางห้องปฏิบติัการดงัข้ึน ตรวจสอบความครบถว้นของผลเลือดท่ีส่งตรวจ 

ประเมินผลเลือดตามเกณฑท่ี์กาํหนดในใบรายงานผล ผลเลือดผดิปกติรายงานแพทยเ์จา้ของไข ้ 

ผลเลือดปกติจดัเตรียมใบเตรียมยาเคมีบาํบดัเพื่อเตรียมส่ง 

  3.5.13  การส่งเตรียมยาเคมี พนักงานช่วยเหลือคนไขน้ํายาเคมีบาํบดัและใบส่ง

เตรียมยาเคมีไปยงัหอ้งเตรียมยาเคมี 
  3.5.14  การให้คําแนะนําผู้ ป่วยก่อนให้ยาเคมีบําบัด ให้ข้อมูลแก่ผูป่้วยและญาติ

เก่ียวกบัความจาํเป็นในการพกัรักษาตวัในหอผูป่้วย ให้ขอ้มูลเก่ียวกบัเวลาเยี่ยม การเตรียมของใช้

ส่วนตวัของผูป่้วย ระเบียบปฏิบติั ตลอดจนเปิดโอกาสให้ผูป่้วยและญาติซักถามในรายละเอียด 

ประเมินความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ ให้ขอ้มูลเพิ่มเติมใน

ส่วนท่ีขาด (รายละเอียดคาํแนะนําแสดงในภาคผนวก ก) ประเมินความรู้ ความเข้าใจ โดยการ

สอบถามกลบั หลงัจากไดรั้บคาํแนะนาํ 

  3.5.15  การประเมินความสมดุลของปริมาณน้ําที่ เข้าและออกจากร่างกาย  

สอบถามผูป่้วยเก่ียวกับการด่ืมนํ้ าจากเหยือกท่ีจดัเตรียมให้ จาํนวนคร้ังการเติมนํ้ าเพิ่ม การด่ืม

เคร่ืองด่ืมอ่ืน ๆ สอบถามปริมาณปัสสาวะท่ีเก็บใส่ขวดว่ามีการทิ้งไปก่อนหรือไม่ จาํนวนคร้ัง

ปัสสาวะท่ีไม่ไดเ้ก็บ จาํนวนคร้ังการอาเจียน ปริมาณอาเจียนท่ีสังเกตได ้และจดบนัทึกในแบบฟอร์ม  

  3.5.16  การบันทึกทางการพยาบาล  เขียนบนัทึกกิจกรรมทางการพยาบาลตามขอ้

วนิิจฉยัทางการพยาบาล จนถึงการประเมินผลตามขอ้วนิิจฉยัทางการพยาบาล 

  3.5.17  การส่งเวร พูดส่งขอ้มูลผูป่้วยเก่ียวกบั ช่ือ-นามสกุล ประวติัการเจ็บป่วย 

และประวติัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรักษา แผนการรักษา การพยาบาลท่ีผูป่้วยไดรั้บ อาการปัจจุบนั 

ขอ้มูลท่ีตอ้งติดตามดูแลต่อเน่ือง  

  3.5.18  การรับเวร  จดบันทึกเม่ือมีการส่งข้อมูลผูป่้วย ส้ินสุดเม่ือมีการซักถาม

ขอ้มูลผูป่้วยเสร็จ  

 3.6  การพยาบาลผู้ป่วยขณะให้ยาเคมีบําบัด มีกิจกรรมดงัน้ี 

3.6.1  การประเมินสัญญาณชีพและความอ่ิมตัวของออกซิเจน 

(รายละเอียดตามขอ้ 3) การพยาบาลผูป่้วยระยะก่อนใหย้าเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ) 

  3.6.2  การให้ข้อมูลเร่ืองยาเคมีบําบัด แผนการรักษา และการทบทวนการปฏิบัติตัว 

ขณะให้ยาเคมีบาํบัด ให้ขอ้มูลแก่ผูป่้วยและญาติเก่ียวกบัยาเคมีบาํบดัท่ีไดรั้บและแผนการรักษาท่ีจะ

ไดรั้บในแต่ละวนั ทบทวนการปฏิบติัตวั (รายละเอียดตามกิจกรรม ก14 ภาคผนวก ง) ระยะก่อนให้

ยาเคมีบาํบดั) ประเมินความรู้ ความเขา้ใจ โดยการสอบถามกลบั  
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  3.6.3  การป้องกันอันตรายจากยาเคมีบําบัดของผู้ ให้ยา พยาบาลผูใ้ห้ยาเคมีบาํบดั

สวมใส่เส้ือคลุม สวมชุดอุปกรณ์ป้องกันตนเองก่อนการสัมผสัยาเคมีบาํบัดได้แก่ Mask ถุงมือ 
disposable nitrive  

  3.6.4  การให้ยาเคมีบําบัด 5FU (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ก) 

  3.6.5  การประเมินและควบคุมขณะให้ยาเคมีบําบัด 5FU ตามแผนการรักษา 

ประเมินการให้ยาเคมีบาํบดัหลงัจากให้ยาเคมีบาํบดั 5FU ไปแลว้ทุก 2 ชม. โดยประเมินจากเวลาท่ี

ระบุไวท่ี้แถบกระดาษกาว ประเมินหลอดเลือดท่ีให้ยาเคมีบําบัด 5FU ว่ามีความสมบูรณ์ดีอยู่

เหมือนเดิมหรือไม่ สอบถามผูป่้วยเก่ียวกบัอาการ ความรู้สึกหรือความวิตกกงัวลขณะไดรั้บยาเคมี

และกระตุน้ผูป่้วยใหด่ื้มนํ้า  

  3.6.6  การป้องกนัและลดอาการข้างเคียงจากยาเคมีบําบัด (Pre medication) 

ใหย้าเพื่อป้องกนัและลดอาการขา้งเคียงจากยาเคมีบาํบดั (รายละเอียดตามภาคผนวก ก) 

  3.6.7  การให้ยาเคมีบําบัด Cisplatin (รายละเอียดตามภาคผนวก ก) 

  3.6.8  การประเมินและควบคุมขณะให้ยาเคมีบําบัด Cisplatin (ลกัษณะกิจกรรม

เหมือนกิจกรรมขอ้ 5 การประเมินและควบคุมขณะใหย้าเคมีบาํบดั 5FU ตามแผนการรักษา) 

  3.6.9  การให้สารน้ําหลังให้ยาเคมีบําบัด Cisplatin (Hydration) (ลกัษณะกิจกรรม

เหมือนกิจกรรมขอ้ 4 การให้ยาเคมีบาํบดั 5FU) 

  3.6.10  การประเมินและควบคุมการให้สารน้ําหลังให้ยาเคมีบําบัด Cisplatin 

(Hydration) (ลกัษณะกิจกรรมเหมือนกิจกรรมขอ้ 5 การประเมินและควบคุมขณะให้ยาเคมีบาํบัด 

5FU ตามแผนการรักษา) 

  3.6.11  การให้ยาเคมีบาํบัด 5FU (รายละเอียดแสดงในกิจกรรมขอ้ 4 การให้ยาเคมี

บาํบดั 5FU) 

  3.6.12  การประเมิ นและควบคุมการให้ยาเคมีบําบั ด 5FU ตามแผนการรักษา 

(รายละเอียดตามขอ้ 5 การประเมินและควบคุมขณะให้ยาเคมีบาํบัด 5FU ตามแผนการรักษา หนา้ 29) 

  3.6.13  การป้องกันอาการคลื่นไส้ อาเจียน โดยการให้ยารับประทาน ตรวจสอบยา

เม็ดรับประทานกบัแผนการรักษา จดัยาตามแผนการรักษา โดยจดัยาท่ีรถแจกยา หน้าเตียงผูป่้วย 

แลว้จ่ายยาตามเวลา 

  3.6.14  การประเมินความสมดุลของปริมาณน้ําที่ เข้าและออกจากร่างกาย 

(รายละเอียดแสดงในกิจกรรมขอ้ 4715 ระยะก่อนใหย้าเคมีบาํบดั หนา้ 28) 
  3.6.15   การทําความสะอาดเตียงผู้ป่วย ละลายผงซกัฟอกกบันํ้ า ใชผ้า้ชุบนํ้าผงซกัฟอก

เช็ดหมอนและใชผ้า้แหง้เช็ดตาม ทาํแบบเดียวกนักบัท่ีนอน และเตียง เปล่ียนปลอกหมอน ผา้ปูเตียง ผา้ห่ม 
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  3.6.16  การแจกอาหารผู้ ป่วย รับรถส่งอาหารจากเจา้หน้าท่ีโภชนา ตรวจสอบช่ือ-

นามสกุลผูป่้วย อาหารท่ีเบิกวา่ถูกตอ้งตามท่ีเบิกหรือไม่ นาํถาดอาหารไปส่งผูป่้วยท่ีเตียง สอบถาม

ช่ือ-นามสกุลผูป่้วยวา่ถูกตอ้งหรือไม่ ส่งอาหารใหผู้ป่้วย   

    กิจกรรมการพยาบาลท่ีมีลกัษณะกิจกรรมเดิมท่ีตอ้งปฏิบติัซํ้ าในขณะให้ยา

เคมีบาํบดัในแต่ละวนัเป็นเวลา 6 วนั ดงัน้ี 

    1)  การประเมินสัญญาณชีพและความอ่ิมตวัของออกซิเจน (วนัละ 6 คร้ัง) 

เป็นเวลา 5-6 วนั       

    2)  การดูแลควบคุมการให้ยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํตามแผนการรักษา

และการประเมินอาการผูป่้วยระหวา่งใหย้าเคมี ทุก 2 ชม. เป็นเวลา 5-6 วนั 

         3)  การบนัทึกนํ้าเขา้-นํ้าออก เวรละ 1 คร้ัง เป็นเวลา 5-6 วนั      
 3.7  การพยาบาลผู้ป่วยระยะหลังให้ยาเคมบีําบัด                      

    3.7.1 การประเมินสัญญาณชีพและความอ่ิมตัวของออกซิเจน (รายละเอียดตามขอ้ 

3การพยาบาลผูป่้วยระยะก่อนใหย้าเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ หนา้ 26) 

              3.7.2 การประเมินอาการภายหลังยาเคมีบําบัดหมด สอบถามผูป่้วยเก่ียวกบัอาการ

หลงัไดรั้บยาเคมีครบ ประเมินเส้นเลือดบริเวณท่ีไดรั้บยาเคมีหลงัจากถอดเข็มออกว่ามีอาการบวม

แดงหรือไม่ ประเมินปริมาณ ลกัษณะสีปัสสาวะผูป่้วยท่ีออกมาทั้งหมดหลงัจากไดรั้บยาเคมีบาํบดั

ครบตามแผนการรักษา เขียนบนัทึกทางการพยาบาลหลงัจากการประเมินผูป่้วย 

  3.7.3 การให้คําแนะนําการปฏิบัติตัวเมื่ออยู่ที่บ้าน การสังเกตอาการผิดปกติท่ีควร

มาพบแพทย์ก่อนนัด (รายละเอียดแสดงในกิจกรรม ก27 ภาคผนวก ก) 

  3.7.4 การเตรียมยาเพื่อกลับบ้าน สแกนใบแผนการรักษาเพื่อเบิกยากลบับา้น เจา้หนา้ท่ี

หอ้งยาโทรศพัทแ์จง้ใหรั้บยา พนกังานช่วยเหลือคนไขรั้บยาท่ีห้องยาใน นาํยามาใหพ้ยาบาล 

  3.7.5 การจําหน่ายและให้คําแนะนําผู้ ป่วย (รายละเอียดแสดงในกิจกรรม ก29 

ภาคผนวก ก) 

  3.7.6 การตรวจสอบแฟ้มจําหน่าย เรียงแฟ้มตามรูปแบบการเรียงแฟ้ม  ตรวจสอบความ

เรียบร้อยของเอกสารทุกใบ บนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ ใหเ้รียบร้อย บนัทึกวนันดัหนา้แฟ้มประวติัผูป่้วย  

  3.7.7 การสรุปค่ารักษาพยาบาล เสมียนประจาํตึกคิดค่ารักษาในโปรแกรมคิดค่า

รักษาใส่แฟ้มจาํหน่าย 
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4.  บทบาทและหน้าทีข่องบุคลากรในการให้การพยาบาลผู้ป่วยทีไ่ด้รับยา  เคมบํีาบัดทางหลอดเลอืดดํา 
 

                 การให้การพยาบาลผูป่้วยท่ีได้รับยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํมีผูเ้ก่ียวขอ้งจาํนวน

มากในท่ีน้ี จะขอกล่าวเฉพาะลักษณะงานพยาบาลวิชาชีพ (Registered Nurse) ผูช่้วยพยาบาล 

(Practical Nurse) พนกังานช่วยเหลือคนไข ้(Nurse Aid) และเสมียนประจาํตึก (Ward Clerk) ดงัน้ี 

  4.1 พยาบาลวชิาชีพ มีบทบาทและหนา้ท่ีตามสมรรถนะของพยาบาลท่ีดูแลผูป่้วยมะเร็ง

ท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ โดยตอ้งเป็นพยาบาลวิชาชีพท่ีผ่านการอบรมหลกัสูตรของ

สภาการพยาบาล มีทกัษะการเลือกเส้นท่ีจะบริหารยาเคมีบาํบดัและแทงเส้นเลือดไดถู้กตอ้งแม่นยาํ 

มีความรู้เร่ืองโรคมะเร็งและการบริหารยาเคมีบาํบดั รวมถึงการวางแผนการดูแลผูป่้วยโดยมีกิจกรรม

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ ดงัน้ี            
  4.1.1  ประสานงานกบัเจา้หนา้ท่ีศูนยรั์บเร่ืองการนอนโรงพยาบาล เก่ียวกบัขอ้มูล

ของผูป่้วยในการเตรียมความพร้อมดา้นต่างๆ ก่อนท่ีจะรับผูป่้วยเขา้มาดูแล 

  4.1.2  ประเมินภาวะสุขภาพผูป่้วยและการบนัทึกในโปรแกรมรับใหม่ เพื่อประเมิน 

ปัญหาและวางแผนการดูแลผูป่้วย 

  4.1.3  ทาํแฟ้มรับใหม่ ซ่ึงเป็นแฟ้มขอ้มูลทั้งหมดของผูป่้วย 

   4.1.4  ใหค้าํแนะนาํเก่ียวกบัการปฏิบติัตวัเม่ือเขา้พกัรักษาในหอผูป่้วย 

  4.1 5.  บริหารจดัการแผนการใหย้าเคมีบาํบดัของผูป่้วย ใหก้ารดูแลตามแผนการรักษา 

  4.1.6  เจาะเลือดผูป่้วยเพื่อส่งตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ เพื่อประเมินความพร้อมดา้น 

ร่างกายของผูป่้วยก่อนท่ีจะส่งยาเตรียมยาเคมีบาํบดั 

  4.1.8  ตรวจสอบยาเคมีบาํบดัท่ีไดรั้บมาจากหอ้งยาวา่ไดรั้บครบถว้นถูกตอ้งตาม 

แผนการรักษาหรือไม่ 

  4.1.8  ประเมินผลการตรวจเลือดผูป่้วยวา่สามารถใหย้าเคมีบาํบดัไดห้รือไม่ 

  4.1.9  ใหค้าํแนะนาํผูป่้วยเก่ียวกบัการปฏิบติัตวัตลอดระยะเวลาท่ีรับยาเคมีบาํบดั 
  4.1.10  การบนัทึกทางการพยาบาล 

  4.1.11  การส่งเวรและการรับเวร ซ่ึงเป็นการส่งต่อข้อมูลและแผนการดูแลของ

ผูป่้วยตลอดระยะเวลาท่ีผูป่้วยอยูใ่นการดูแล 

  4.1.12  ให้ขอ้มูลเร่ืองยาเคมีบาํบดั แผนการรักษาและทบทวนการปฏิบติัตวัของ

ผูป่้วยขณะใหย้าเคมีบาํบดั 
                   4.1.13  ป้องกนัอนัตรายจากยาเคมีบาํบดัของผูใ้หย้าโดยการสวมอุปกรณ์ป้องกนั 
แนวทางปฏิบติั 
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  4.1.14 บริหารยาเคมีบาํบดั ประเมินและควบคุมการใหย้าเคมีบาํบดั 5FU,  

Cisplatinตามแผนการรักษา  

      4.1.15 ป้องกนัและลดอาการขา้งเคียงจากยาเคมีบาํบดัดว้ยการใหย้ารับประทาน 

ตามแผนการรักษา 

                4.1. 6 ประเมินอาการภายหลงัยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํหมด 

                4.1.17 ใหค้าํแนะนาํการปฏิบติัตวัแก่ผูป่้วยเม่ืออยูท่ี่บา้น การสังเกตอาการผดิปกติท่ี

ควรมาพบแพทยก่์อนนดั 

                   4.1.18  ทาํการจาํหน่ายและใหค้าํแนะผูป่้วยเก่ียวกบัการมาตรวจตามนดั อาการ 

ผดิปกติท่ีควรมาพบแพทยก่์อนนดั และการรับประทานยาตามแผนการรักษา 

                    4.2 ผู้ช่วยพยาบาล รับผดิชอบในการช่วยเหลือดูแลขั้นพื้นฐานแก่ผูป่้วยภายใต ้

การควบคุมของพยาบาล บทบาทและหนา้ท่ีเก่ียวกบัการใหย้าเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํโดยมี 

หนา้ท่ีคือ ประเมินความสมดุลของปริมาณนํ้าท่ีเขา้และออกจากร่างกาย (Record I/O) 
ตลอดระยะเวลาท่ีผูป่้วยไดรั้บเยาเคมีบาํบดั                     
              4.3 พนักงานผู้ช่วยเหลอืคนไข้ รับผดิชอบใหก้ารดูแล อาํนวยความสะดวกใหแ้ก่ 

ผูรั้บบริการตามท่ีไดรั้บมอบหมายจากพยาบาลวชิาชีพ ช่วยงานพื้นฐานการดูแลผูป่้วย 

ประจาํวนัและงานความสะอาดทัว่ไป 

                   4.3.1 เตรียมความพร้อมในการรับผูป่้วยใหม่ดา้นสถานท่ี อุปกรณ์ 
  4.3.2 ประเมินสัญญาณชีพและความอ่ิมตวัของออกซิเจนตั้งแต่รับผูป่้วยเขา้มา 
ดูแล และตลอดระยะเวลาท่ีนอนพกัรักษาในโรงพยาบาล 
                  4.3.3 นาํส่งหลอดบรรจุเลือด (Blood tube) ผูป่้วยไปตรวจยงัหอ้งปฏิบติัการ 

                           4.3.4 รับยาเคมีบาํบดัผูป่้วยรับใหม่เพื่อนาํไปใหพ้ยาบาลตรวจสอบก่อนส่งไป 
เตรียมยา 
                           4.3.5 ส่งยาเคมีบาํบดัใหเ้ภสัชกรเตรียมยาสาํหรับใหผู้ป่้วย 

                           4.3.6 ทาํความสะอาดเตียงสาํหรับผูป่้วยท่ีมาใหย้าเคมีบาํบดัตามวธีิปฏิบติั 

  4.3.7 ใหบ้ริการอาหารสาํหรับผูป่้วยท่ีมาใหย้าเคมีบาํบดัตลอดระยะเวลาท่ีผูป่้วย

นอนพกัรักษาในหอผูป่้วย 
               4.4 เสมียนประจําตึก รับผดิชอบใหก้ารดูแล อาํนวยความสะดวกใหแ้ก่ผูรั้บบริการ  

ดูแลจดัเอกสารเวชระเบียนผูป่้วย ประสานงานกบัแผนกบญัชีการเงินและคิดค่ารักษาพยาบาล ใน 

ส่วนของบทบาทและหนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งผูป่้วยท่ีมาใหย้าเคมีบาํบดัคือ การสรุปค่ารักษาพยาบาลเพื่อ 

เรียกเก็บค่าบริการ 
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5.  แนวคดิเกีย่วกบัต้นทุน 

 

 5.1  ความหมายของต้นทุน  
   สุจิตรา  เหลืองอมรเลิศ, สุจิตรา ล้ิมอาํนวยลาภ, และวพิร เสนารักษ ์(2536, น. 43) 

กล่าววา่ ตน้ทุน หมายถึง มูลค่าของปัจจยัการผลิตหรือทรัพยากรต่าง ๆ ท่ีใชใ้นการดาํเนินการ  

                           อนุวฒัน์  ศุภชุติกุล, อดิศวร์ หลายชูไทย, วิโรจน์ ตั้งเจริญเสถียร, และสุกัญญา คงสวสัด์ิ 

(2539, น. 3) กล่าวว่า ต้นทุน หมายถึง ค่าใช้จ่ายท่ีจ่ายเป็นตวัเงินและมิใช่ตวัเงินเพื่อให้ได้มาซ่ึง

ผลผลิตหรือบริการ 

                        วรศกัด์ิ  ทุมมานนท ์ (2544, น. 12)  กล่าววา่  ตน้ทุนกิจกรรม  หมายถึง  ตน้ทุนของ

ทรัพยากรท่ีใช้ไปในการประกอบกิจกรรมนั้น ๆ ทรัพยากรดงักล่าวมกัจะประกอบด้วย  แรงงาน  

วสัดุส้ินเปลือง  ค่าเคร่ืองจกัร  พาหนะเดินทาง  ระบบคอมพิวเตอร์  และทรัพยากรอ่ืน ๆ  

  วโิรจน์ ตั้งเจริญเสถียร2, สุพล ลิมวฒันานนท2์, 2จุฬาภรณ์ ลิมวฒันานนท,์ อารีวรรณ  

เช่ียวชาญวฒันา 2, สมชาย สุริยไกร 2, นุศราพร เกษสมบูรณ์ 2, … ชะอรสิน สุขศรีวงศ์. (2531, น. 8)  

กล่าวว่า  ตน้ทุน  หมายถึง  ตน้ทุนทางบญัชีได้แก่  รายจ่ายท่ีจ่ายออกมาเป็นตวัเงินจริง ๆ และยงั

รวมถึงตน้ทุนท่ีมิไดจ่้ายเป็นตวัเงินดว้ย   

    สมคิด  แกว้สนธิ  และภิรมย ์ กมลรัตนกุล  (2534, น. 140)  กล่าวว่า  ตน้ทุนทาง

บญัชี  หมายถึง  มูลค่าของทรัพยากรท่ีใชใ้นการผลิตสินคา้หรือบริการ  ไดแ้ก่  ค่าแรง  ค่าวสัดุและ

ค่าลงทุน  ซ่ึงจะนับเฉพาะท่ีเป็นตัวเงินท่ีได้จ่ายไปจริงและมองเห็นเท่านั้ น  ส่วนต้นทุนทาง

เศรษฐศาสตร์  หมายถึง  ทรัพยากรท่ีใชไ้ปทั้งท่ีเป็นตวัเงินและไม่เป็นตวัเงิน รวมทั้งผลพวงทางดา้น

ลบ  (negative  consequence)  ซ่ึงไม่ไดเ้ป็นค่าใชจ่้ายและมองไม่เห็น  แต่จะมีการกาํหนดค่าประเมิน

ข้ึนและนับรวมเข้าเป็นต้นทุนด้วย  โดยจะทําการประเมินตามหลักต้นทุน  “ค่าเสียโอกาส  

(Opportunity  cost)”  ซ่ึงตน้ทุนทางบญัชีจะไม่มีส่วนน้ีเกิดข้ึน  ดงันั้น  ตน้ทุนทางเศรษฐกิจจึงมกัสูง

กวา่ตน้ทุนทางบญัชี 

      ส่งศรี  กิตติรักษ์ตระกูล (2551, น. 60) กล่าวว่า ตน้ทุนทางการพยาบาล หมายถึง 

ค่าใชจ่้ายท่ีใชใ้นการใหบ้ริการทางการพยาบาลกบัผูรั้บบริการซ่ึงประกอบไปดว้ย ค่าใชจ่้ายท่ีเกิดข้ึน

ชัดเจนและมีการจ่ายออกไปในรูปของเงินสด และค่าใช้จ่ายท่ีเกิดข้ึนโดยตรงหรือโดยออ้ม เช่น 

ตน้ทุนในการดูแลอยา่งต่อเน่ือง การทาํหัตถการ การจาํหน่ายและการพฒันาคุณภาพ การฟ้ืนคืนชีพ 

เป็นตน้ 

   ส่งศรี  กิตติรักษต์ระกลู (2551, น. 61)  กล่าววา่ ตน้ทุนของสถานพยาบาล หมายถึง 

ค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ของสถานพยาบาลท่ีใช้ในการดาํเนินงานจดับริการให้แก่ผูป่้วย หรือผูรั้บบริการ 
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ตน้ทุนของสถานพยาบาลท่ีสําคญั ได้แก่ ต้นทุนของการบริการผูป่้วยนอก และต้นทุนของการ

บริการผูป่้วยใน   
  สรุปไดว้า่ ตน้ทุน หมายถึง ค่าใชจ่้ายท่ีเป็นตวัเงินและไม่ใช่ตวัเงิน หรือทรัพยากร 
ซ่ึงสามารถวดัเป็นมูลค่าได ้ท่ีจะตอ้งใชใ้นการทาํงาน หรือกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อใหไ้ดผ้ลผลิตหรือ 
การบริการ 

 5.2 ประเภทของต้นทุนในงานบริการด้านสุขภาพ  

                          ส่งศรี  กิตติรักษ์ตระกูล (2551, น. 62-72) กล่าวว่า ตน้ทุนสามารถแบ่งประเภทได้

หลายวธีิ ซ่ึงประมวลได ้9 ประเภทหลกัและในแต่ละประเภทหลกัยงัจาํแนกออกไปอีก ดงัน้ี 

  5.2.1  ประเภทของต้นทุนตามแหล่งกาํเนิด แบ่งเป็นประเภทใหญ่ ๆ ไดด้งัต่อไปน้ี 

    1)  ต้นทุนค่าลงทุน (Capital Cost) ได้แก่ ต้นทุนท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากเส่ือม

ราคาตามอายขุองการใชง้าน อาคารส่ิงก่อสร้าง ครุภณัฑ์การแพทยแ์ละครุภณัฑส์ํานกังานต่าง ๆ ท่ีมี

การลงทุนก่อสร้างหรือจดัซ้ือไวน้าํมาใชใ้นการดาํเนินงานระยะยาว 

    2)  ต้นทุนค่าแรง  (Labor Cost) ได้แก่ ตน้ทุนดาํเนินการ (Operating Cost) 

จากการจ่ายผลตอบแทนทั้งหมดให้แก่ผูป้ฏิบติังานซ่ึงอาจจ่ายเป็นค่าจา้ง ค่าตอบแทน สวสัดิการ

รูปแบบต่าง ๆ ตลอดจนค่าล่วงเวลา โดยมากตน้ทุนเหล่าน้ีอยู่ในรูปตวัเงิน เช่น เงินเดือน ค่าจา้ง ค่า

ล่วงเวลา เบ้ียเล้ียงเงินช่วยเหลือบุตร ค่าเล่าเรียนบุตร ค่ารักษาพยาบาล ค่าเช่าบา้น เป็นตน้ 

      3) ต้นทุนค่าวสัดุ (Material Cost) ไดแ้ก่ ตน้ทุนจากมูลค่าของวสัดุส้ินเปลือง

ต่าง ๆ ท่ีใชไ้ป เช่น วสัดุสํานกังาน งานบา้น งานครัว ยา เวชภณัฑ์ วสัดุวิทยาศาสตร์การแพทย ์งาน

ช่าง นํ้ ามนัเช้ือเพลิงนอกจากน้ีตน้ทุนค่าวสัดุยงัรวมถึง ค่าสาธารณูปโภคต่าง ๆ เช่น ประปา ไฟฟ้า 

โทรศพัทเ์ป็นตน้ ตลอดจนค่าซ่อมบาํรุง รวมทั้งเคร่ืองมือแพทยบ์างประเภทท่ีตีความวา่เป็นวสัดุได ้

  5.2.2  ประเภทของต้นทุนตามความสัมพันธ์กับผลิตภัณฑ์ เป็นการวิเคราะห์แยก

ประเภทตน้ทุนใหส้ัมพนัธ์กบัผลิตภณัฑ ์ดงัน้ี 

    1)  ต้นทุนทางตรง (Direct Cost) เป็นต้นทุนค่าแรง ค่าวสัดุ และค่าลงทุน

อาจจะเกิดข้ึนภายในหน่วยงานท่ีดาํเนินงานผลิตบริการหรือผลิตภัณฑ์ สามารถมองเห็นความ

สืบเน่ืองเช่ือมโยงกับบริการหรือผลิตภัณฑ์ได้ ในการวิเคราะห์ต้นทุนของโรงพยาบาล ต้นทุน

ทางตรง หมายถึงตน้ทุนท่ีเกิดข้ึนในหน่วยงานท่ีผลิตงานบริการ 

    2)  ต้นทุนทางอ้อม (Indirect Cost) เป็นตน้ทุนค่าแรง ค่าวสัดุ และค่าลงทุนท่ี

ส่งผ่านมาจากหน่วยงานอ่ืนไปสู่หน่วยบริการ เน่ืองจากหน่วยบริการนั้ นต้องไปใช้บริการจาก

หน่วยงานอ่ืน ตน้ทุนส่วนน้ีจะไดรั้บการจดัสรรมาสู่หน่วยบริการโดยอาศยัสัดส่วนการใช้บริการ

ภายในโรงพยาบาลระหวา่งหน่วยงานต่าง ๆ  
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  5.2.3  ประเภทต้นทุนตามพฤติกรรมของต้นทุน 

    1)  ต้นทุนคงท่ี (Fixed Cost) หมายถึง ตน้ทุนของการผลิตของหน่วยงานท่ี

โดยทัว่ไปไม่เปล่ียนแปลงไปตามปริมาณของการผลิต ตน้ทุนประเภทน้ีมกัเป็นค่าใชจ่้ายประจาํของ

หน่วยงาน เช่น เงินเดือนของเจา้หนา้ท่ี ค่าเส่ือมราคาของอาคารและครุภณัฑ ์เป็นตน้ 

    2)  ต้นทุนผันแปร (Variable Cost) หมายถึง ต้นทุนของการผลิตของ

หน่วยงานท่ีผนัแปรไปตามปริมาณของการผลิต เน่ืองจากเม่ือมีการผลิตสินคา้หรือใหบ้ริการจาํนวน

มากข้ึน จะตอ้งมีการใช้ทรัพยากรในจาํนวนท่ีเพิ่มข้ึนตาม ซ่ึงมกัจะเป็นสัดส่วนต่อกนั เช่น ค่าวสัดุ 

ค่ายา ค่าเวชภณัฑ ์ค่าตรวจวนิิจฉยัทางหอ้งปฏิบติัการและรังสีวทิยา เป็นตน้  

  5.2.4  ประเภทต้นทุนทางเศรษฐศาสตร์  อนุวฒัน์  ศุภชุติกุล  และคณะ  (2539:  

3-8,  33-35) ไดแ้บ่งลกัษณะตน้ทุนและประเมินตน้ทุนทางเศรษฐศาสตร์ โดยแบ่งประเภท ดงัน้ี 

     1)  จาํแนกต้นทุนตามลักษณะของปัจจัยการผลิต (Input) ต้นทุนค่าลงทุน 

(Capital Cost) เป็นต้นทุนเพื่อให้ได้มาซ่ึงทรัพยากรท่ีมีอายุใช้งานมากกว่า 1 ปี ได้แก่ อาคาร

ส่ิงก่อสร้าง ครุภณัฑ ์ การประเมินตน้ทุนส่วนน้ีจะตอ้งคิดออกมาเป็นค่าเส่ือมราคารายปี ซ่ึงปรับดว้ย

อตัราปรับลดและค่าเสียโอกาส ตน้ทุนดาํเนินการ เพื่อให้ไดม้าซ่ึงทรัพยากรท่ีใชห้มดไปภายใน 1 ปี 

และจะต้องมีการจดัเพิ่มอย่างสมํ่าเสมอ ได้แก่ เงินเดือนสําหรับเจ้าหน้าท่ี ค่าวสัดุซ่อมแซม ค่า

สาธารณูปโภค ค่าฝึกอบรมระยะสั้น ๆ เป็นตน้ 

    2)  จาํแนกเพ่ือการวิเคราะห์การผลิตและเพ่ือรายงานทางการเงิน แบ่งเป็น 3 

ประเภท ดงัน้ี 

     (1) ต้นทุนทางตรง (Direct Cost) หมายถึง ค่าใชจ่้ายโดยตรงท่ีเกิดจากการ

ใหบ้ริการ ไดแ้ก่ ค่าใชจ่้ายในการดาํเนินงาน ค่าใชจ่้ายลงทุน ตน้ทุนค่าวสัดุและค่าแรง 

     (2) ต้นทุนโดยอ้อม (Indirect Cost) หมายถึง ต้นทุนท่ีมิได้เกิดจากการ

บริการโดยตรง แต่เป็นผลเสียท่ีประเมินข้ึนเน่ืองจากมีหรือไม่มีบริการสาธารณสุขนั้น ๆ ซ่ึงมกัเป็น

ผลมาจาก ค่าเสียโอกาส (Opportunity Cost) ดงัน้ี 

     ก.  ต้นทุนความเจ็บป่วย (Morbidity Cost) ความเจ็บป่วยท่ีทาํใหผู้ป่้วย

ตอ้งขาดงาน เกิดความพิการ การประเมินตน้ทุนประเภทน้ีคิด/ประเมินจากรายไดท่ี้ไดรั้บจากการทาํงาน 

     ข.  ต้นทุนความตาย (Mortality Cost) เป็นผลจากการให้หรือไม่

ใหบ้ริการทาํใหผู้ป่้วยตอ้งเสียชีวติ  

     ค.  ต้นทุนไม่มีตัวตน (Intangible Cost) เป็นผลของการให้หรืองด

บริการ อาจก่อให้เกิดความเจ็บปวดทรมาน ความโศกเศร้าเสียใจ ยากท่ีจะประเมินเป็นตวัเงินได ้
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       (3) ต้นทุนของผลผลิตหรือผลิตภัณฑ์ (Product Cost) หมายถึง ตน้ทุนท่ี

เก่ียวขอ้งกบัผลผลิตและสามารถกาํหนดใหเ้ป็นตน้ทุนของผลผลิตได ้ 

  5.2.5  ประเภทต้นทุนเพื่อการควบคุมต้นทุน (Cost Control) แบ่งเป็น 4 ประเภท ดงัน้ี 

    1) ต้นทุนท่ีสืบสาวได้ (Traceable Cost) เป็นต้นทุนท่ีระบุได้ชัดเจนว่า

เก่ียวขอ้งกบัหน่วยรับผดิชอบใด 

    2) ต้นทุนท่ีสืบสาวไม่ได้ (Non Traceable Cost) เป็นต้นทุนท่ีไม่สามารถ

ระบุไดว้า่เก่ียวขอ้งกบัหน่วยรับผดิชอบใด ตอ้งมีการกระจายไปใหห้น่วยต่าง ๆ        

    3) ต้นทุนท่ีควบคุมได้ (Controllable Cost) และต้นทุนท่ีควบคุมไม่ได้ (Non 

Controllable Cost) การจาํแนกตน้ทุนประเภทน้ีเพื่อใหผู้บ้ริหารมุ่งความสนใจไปยงัตน้ทุนท่ีควบคุม 

    4) ต้นทุนคงท่ี (Fixed Cost) และตน้ทุนผนัแปร (Variable Cost) เป็นตน้ทุน

ท่ีพิจารณาความสาํคญัเก่ียวกบัความเหมาะสมของปริมาณการใหบ้ริการ ดงัน้ี 

       (1)  ต้นทุนคงท่ี (Fixed Cost) เป็นตน้ทุนท่ีไม่เปล่ียนตามปริมาณการผลิต 

เช่น ตน้ทุนจากเคร่ืองมือ เงินเดือนบุคลากร ค่าเส่ือมราคา เป็นตน้ 

          (2) ต้นทุนเปล่ียนแปลง (Variable Cost) เป็นต้นทุนท่ีเปล่ียนแปลงไป

ตามปริมาณการผลิต เช่น ค่าวสัดุ ค่ายา ค่าอุปกรณ์ต่างๆ เป็นตน้ 

    5.2.6  ประเภทต้นทุนแบ่งตามเกณฑ์และตามลักษณะงานทีจ่ะคํานวณต้นทุน 

แบ่งไดด้งัน้ี 

     1)  การใช้เกณฑ์ “ผู้ รับภาระต้นทุน” หรือแบ่งตามจุดยืนในการพิจารณา

ต้นทุน สามารถแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี 

        (1)  ต้นทุนภายใน (Internal cost) หมายถึง ต้นทุนท่ีเกิดข้ึนภายใน

องคก์รท่ีจดับริการ ตั้งแต่ค่าสาธารณูปโภค ค่าวสัดุ ครุภณัฑ ์ค่าเวชภณัฑ ์และอ่ืน ๆ  

     (2)  ต้นทุนภายนอก (External cost) หมายถึง ตน้ทุนท่ีเกิดข้ึนภายนอก

องคก์รท่ีจดับริการเป็นตน้ทุนท่ีพิจารณาโดยผูท่ี้อยูน่อกองคก์รท่ีให้บริการสาธารณสุข เช่น ตน้ทุน

ของเวลาท่ีเสียไปในการเจบ็ป่วยของผูป่้วยหรือญาติ เป็นตน้  

     2)  การใช้เกณฑ์ “การดาํเนินกิจกรรม” แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี 

        (1)  ต้นทุนทางตรง (Direct cost) เป็นกลุ่มรายการท่ีเป็นตน้ทุนโดยตรง

ของกิจกรรมนั้น ๆ ท่ีกระทาํ เช่น เงินเดือน ค่าเบ้ียเล้ียง เงินประจาํตาํแหน่ง ค่าวสัดุอุปกรณ์ ท่ีใช้ใน

การทาํกิจกรรม เป็นตน้ 

       (2)  ต้นทุนทางอ้อม (Indirect cost) เป็นกลุ่มรายการท่ีไม่ใช้ต้นทุน

โดยตรงของกิจกรรมนั้น ๆ คือ ตน้ทุนท่ีเกิดข้ึนในโครงการบริการสุขภาพท่ีไม่ไดอ้ยูใ่นรูปของการ
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ใช้ทรัพยากรโดยตรงท่ีเกิดข้ึนกบัทุกฝ่ายในโครงการบริการสุขภาพ ได้แก่ ตน้ทุนการบริหารงาน

ของโรงพยาบาล ตน้ทุนท่ีรับภาระโดยผูป่้วยและญาติ เช่น เวลาเดินทางและรอรับบริการสุขภาพ

ของญาติและผูป่้วย เป็นตน้  

     3)  การใช้เกณฑ์ “การจ่าย” หรือแบ่งตามการให้ค่าในรูปของหน่วย

เงินตรา แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี 

         (1)  ต้นทุนท่ีสัมผัสได้ หรือท่ีจ่ายมองแล้วเห็นจริงหรือ ต้นทุนท่ีชัดแจ้ง 

(Explicit cost หรือ Tangible cost) คือ ต้นทุนท่ีจ่ายจริง ท่ีเกิดข้ึนในโครงการสุขภาพท่ีสามารถ

ประเมินเป็นตวัเงินได ้และนบัรวมตน้ทุนท่ีเสียโอกาสได ้เช่น เงินเดือน ค่าเบ้ียเล้ียง เป็นตน้ 

     (2)  ต้นทุนท่ีสัมผสัไม่ได้ หรือ ต้นทุนแฝงหรือต้นทุนท่ีมองไม่เห็น

หรือต้นทุนท่ีไม่ชัดแจ้งหรือต้นทุนท่ีไม่สามารถหาค่าได้ (Implicit cost หรือ Intangible cost) 

สามารถวดัดว้ยวธีิทางเศรษฐศาสตร์ เช่น รายไดซ่ึ้งสูญเสียเน่ืองจากการมารับบริการ ความวติก

กงัวล เป็นตน้  

     4)  การใช้เกณฑ์ “ทรัพยากรท่ีใช้” แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ดงัน้ี 

       (1)  ต้นทุนค่าแรง (Labor cost) คือ ตน้ทุนท่ีเกิดจากผลตอบแทนการ

ทาํงานไม่ว่าจะอยู่ในรูปเงินเดือน ค่าจ้าง เงินประจาํตาํแหน่ง สวสัดิการค่ารักษาพยาบาล หรือ

ผลประโยชน์ในรูปแบบอ่ืน ๆ  

      (2)  ต้นทุนค่าวัสดุ (Material cost) คือ ต้นทุนท่ีเกิดจากการใช้วสัดุ

ส้ินเปลืองท่ีมีอายุการใชง้านไม่เกิน 1 ปี ตอ้งจดัหามาทดแทน อยูเ่ป็นประจาํ เช่น วสัดุงานบา้น วสัดุ

สาํนกังาน ยาและเวชภณัฑ ์เป็นตน้ 

        (3)  ต้นทุนค่าลงทุน (Capital cost) คือ ตน้ทุนท่ีจ่ายไปกบัการลงทุนใน

ส่ิงของท่ีคงทน หรือมีอายกุารใชง้านนานกวา่ 1 ปี เช่น ท่ีดิน อาคารส่ิงก่อสร้าง ครุภณัฑ ์เป็นตน้ 

  5.2.7  ประเภทต้นทุนแบ่งตามเกณฑ์การแพทย์ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี  

     1)  ต้นทุนท่ีเก่ียวกับการแพทย์ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี 

     (1)  ต้นทุนท่ีเก่ียวกับการแพทย์ (Medical cost) คือ ตน้ทุนท่ีเก่ียวขอ้งกบั

การรักษาและการดูแลผูป่้วย เช่น ค่ายา ค่าอุปกรณ์และเวชภณัฑก์ารแพทย ์เงินเดือนแพทย ์เป็นตน้  

      (2)  ต้นทุนไม่เก่ียวกับการแพทย์ (Non- Medical cost)  คือ ต้นทุนท่ี

ไม่ไดเ้กิดข้ึนโดยตรงกบัการรักษาและดูแลผูป่้วย เช่น ค่าบริหารจดัการ ค่าอาหาร ค่าขนส่ง เป็นตน้ 

  5.2.8  ต้นทุนของปัจจัยการผลิตตามเง่ือนไขของเวลา แบ่งตามระยะเวลาท่ีใชห้มด

ไปของปัจจยัการผลิต ดงัน้ี 
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    1)  ต้นทุนประเภททุน (Capital cost) เป็นตน้ทุนของปัจจยัการผลิตท่ีมีอายุ

การใช้งานนานกว่า 1 ปี หรือนานกว่าท่ีปัจจยัการผลิตเหล่าน้ีได้ซ้ือมาหรือได้ใช้ประโยชน์ เช่น 

ยานพาหนะ อุปกรณ์ทางการแพทย ์อาคารสถานท่ี หรือการฝึกอบรม เป็นตน้ 

    2)  ต้นทุนดาํเนินการ (Operating cost หรือ Recurrent cost) เป็นตน้ทุนของ

ปัจจยัการผลิตท่ีมีอายุการใชง้านภายใน 1 ปี ไดแ้ก่ บุคลากร ครุภณัฑต่์าง ๆ และยา อุปกรณ์ท่ีใชแ้ละ

การบาํรุงรักษาของยานพาหนะ เป็นตน้  

  5.2.9  ต้นทุนตามการจําแนกเพือ่การวิเคราะห์การผลิตและรายงานทางการเงิน 

(Financial Report) แบ่งเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 

    1)  ต้นทุนทางตรง (Direct Cost) และต้นทุนโดยอ้อม (Indirect Cost)ดงัน้ี 

       (1)  ตน้ทุนทางตรง หมายถึง ตน้ทุนค่าวสัดุและค่าแรง ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ

ผลิตหรือบริการโดยตรง สามารถระบุเฉพาะเจาะจงไดว้า่เป็นผลผลิตหรือบริการใด ตน้ทุนน้ีจะหมด

ไปเม่ือยกเลิกการผลิตหรือการจดับริการนั้น ๆ 

        (2)  ต้นทุนโดยอ้อม หมายถึง ต้นทุนซ่ึงไม่สามารถกําหนดได้ว่า

เก่ียวขอ้งเพราะใชร่้วมกบัการผลิตหรือบริการใดเป็นการเฉพาะ เพราะใชร่้วมกบัการผลิตสินคา้ หรือ

บริการหลายประเภท เช่น ค่าสาธารณูปโภค ค่าเส่ือมราคา ค่าเช่าสาํนกังานหรือเคร่ืองมือ เป็นตน้ 

    2)  ต้นทุนของผลผลิตหรือผลิตภัณฑ์ (Product Cost) เป็นตน้ทุนท่ีเก่ียวขอ้ง

กับผลผลิตและสามารถกาํหนดให้เป็นต้นทุนของผลผลิตได้ ต้นทุนส่วนน้ีจะประกอบไปด้วย 

ตน้ทุนค่าวสัดุ ตน้ทุนตรงค่าแรง และตน้ทุนค่าลงทุน 

  ในการศึกษาคร้ังน้ี แบ่งกลุ่มตน้ทุนโดยใช้เกณฑ์ทรัพยากรท่ีใช้ออกเป็น 3 กลุ่ม 

ไดแ้ก่ ตน้ทุนค่าแรง ตน้ทุนค่าวสัดุ และตน้ทุนค่าลงทุน ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี  

 5.3  ต้นทุนค่าแรง (Labour Costs)  

  อนุวฒัน์ ศุภชุติกุล และคณะ (2539, น. 21) กล่าวว่า ตน้ทุนค่าแรง หมายถึง รายจ่ายท่ี

ให้เจา้หน้าท่ีเป็นค่าตอบแทนในการปฏิบติังาน (เงินเดือน ค่าจา้ง ค่าล่วงเวลา ค่าใช้จ่ายในการปฏิบติั

ราชการ) รวมทั้งสวสัดิการต่าง ๆ  ท่ีจ่ายในรูปตวัเงิน (ค่าเล่าเรียนบุตร) ค่ารักษาพยาบาล ค่าเช่าบา้น) 

  อ าท ร  ร้ิวไ พ บู ล ย์ (2554) ก ล่ าวว่ า  ต้น ทุ น ค่ าแรง  (Labour Cost) ห ม ายถึ ง 

ผลตอบแทนจากการทาํงานไม่ว่าจะอยู่ในรูปแบบเงินเดือน ค่าจ้าง เงินสมนาคุณ สวสัดิการค่า

รักษาพยาบาล ค่าเช่าบา้น ค่าเล่าเรียนบุตร หรือผลประโยชน์อ่ืนทุกรูปแบบ  

                           สมชัย นิจพานิช และคณะ (2554, น. 33) กล่าวว่า ค่าแรง (Labour cost) ได้แก่ 

เงินเดือน เงินประจาํตาํแหน่ง ค่าล่วงเวลา ค่าตอบแทนพิเศษ ค่าจา้งประจาํ ค่าจา้งชัว่คราว เงินเดือน

พนักงานราชการ เงินตอบแทนพนักงานราชการ เงินตอบแทนรายเดือน เงินรางวลัประจาํปี เงิน
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ค่าตอบแทนเวรบ่าย-ดึก เงินตอบแทนในการปฏิบติังานดา้นสาธารณสุข ค่าตอบแทนเงินเพิ่มพิเศษ

ไม่ทาํเวชปฏิบติั ค่าตอบแทนเพิ่มพิเศษสําหรับผูป้ฏิบติังานสาธารณสุข (พตส.) เงินช่วยการศึกษา

บุตร เงินช่วยเหลือบุตร เงินช่วยค่ารักษาพยาบาล ค่าใช้สอยพฒันาบุคลากร เงินสบทบ กสจ. กบข. 

เงินสบทบกองทุนประกนัสังคมของนายจา้ง 

  ในการวิจยัคร้ังน้ี ตน้ทุนค่าแรง หมายถึง รายจ่ายเป็นเงินท่ีจ่ายให้กบัเจา้หนา้ท่ีเป็น

ค่าตอบแทนในการปฏิบติังาน ไดแ้ก่ เงินเดือน เงินประจาํตาํแหน่ง เงินเพิ่มสําหรับตาํแหน่งท่ีมีเหตุ

พิเศษของผูป้ฏิบติังานดา้นสาธารณสุข (พ.ต.ส.) เงินค่าปฏิบติังานล่วงเวลา เงินค่ารักษาพยาบาล เงิน

ค่าเล่าเรียนบุตร เงินช่วยเหลือบุตร คิดตน้ทุนค่าแรงกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดั

ทางหลอดเลือดดาํจากการจบัเวลาโดยตรง ตามระยะเวลาจริงท่ีปฏิบติักิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ี

ไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํทั้งระยะก่อนให้ยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ ขณะให้ยาเคมี

บาํบดัทางหลอดเลือดดาํ และระยะหลงัใหย้าเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ                                      

                   5.4  ต้นทุนค่าวสัดุ (Material costs)  

                           อนุวฒัน์ ศุภชุติกุล และคณะ (2539, น. 22) กล่าววา่ ตน้ทุนค่าวสัดุ หมายถึง ค่าวสัดุ

ส้ินเปลืองทุกประเภทท่ีแต่ละหน่วยตน้ทุนเบิกจากหน่วยจ่ายในช่วงเวลาท่ีศึกษา (หน่วยจ่ายหลกัของ

โรงพยาบาล ไดแ้ก่ เภสัชกรรม และพสัดุ) รวมทั้งค่าบาํรุงรักษา ค่าซ่อมแซม และค่าสาธารณูปโภค 

ในทางบญัชีไดตี้ความครุภณัฑ์บางอยา่งท่ีมีราคายอ่ย (เช่น ตํ่ากวา่ 1,000 บาท) วา่เป็นค่าวสัดุ ซ่ึงใน

การวิเคราะห์ตน้ทุนก็ควรยึดหลกัท่ีโรงพยาบาลใช้ในการทาํบญัชี แต่พึงระวงัไม่ให้เกิดการนบัซํ้ า 

ระหวา่งตน้ทุนค่าวสัดุกบัตน้ทุนค่าลงทุน กล่าวคือ ตน้ทุนใดท่ีถือวา่เป็นค่าวสัดุก็ไม่น่านาํมาคิดค่า

เส่ือมราคา แมว้า่จะมีอายกุารใชง้านมากกวา่ 1 ปี 

                           สมชัย นิจพานิช และคณะ (2554, น. 34) กล่าวว่า ตน้ทุนค่าวสัดุ (Material cost) 

ไดแ้ก่ ค่าใช้สอยซ่อมครุภณัฑ์และส่ิงก่อสร้าง ค่าใช้สอยในการจา้งหรือจา้งเหมาบริการ ค่าธรรมเนียม 

ค่าสาธารณูปโภค ค่ายาและเวชภณัฑ์มิใช่ยาใช้ไป ค่าวสัดุทัว่ไปใช้ไป ค่าครุภณัฑ์มูลค่าตํ่ากว่าเกณฑ ์

ค่าใชจ่้ายในการประชุม ค่ารับรองและพิธีการ ค่าเช่าอสังหาริมทรัพย ์ค่าชดเชยค่างาน ค่าเสียหาย     

  วิโรจน์ ตั้งเจริญเสถียร และคณะ (2531, น. 20) กล่าวว่า ค่าวสัดุ หมายถึง รายจ่าย 

หมวดค่าวสัดุ ค่าใชส้อยแบบหมวดค่าสาธารณูปโภค ค่าวสัดุในท่ีน้ีหมายถึง วสัดุท่ีเบิกจ่ายนาํไปใช้

จริง ดงันั้นจึงหามูลค่าจากใบเบิกวสัดุเป็นเกณฑ์ ซ่ึงไม่รวมวสัดุต่าง ๆ ท่ีอยูใ่นคลงัและยงัมิไดเ้บิกใช้

มูลค่าวสัดุท่ีเบิกใชน้ั้น บางคร้ังอาจใชไ้ม่หมดยงัคงเหลืออยูต่ามหน่วยงานผูเ้บิกนั้น ใหถื้อวา่ค่าวสัดุ

เป็นจาํนวนท่ีเบิกใช ้ณ จุดเบิกจ่ายเป็นหลกั 

                           สุวทิย ์ วบิูลยผ์ลประเสริฐ, ศุภชยั  คุณารัตนพฤกษ,์ อนุวฒัน์  ศุภชุติกุล, วพิุธ  พลูเจริญ, 
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เจริญ  เสรีรัตนากร, และวิโรจน์  ตั้งเจริญเสถียร (2532, น. 6) กล่าววา่ ค่าวสัดุ หมายถึง วสัดุประเภท

ท่ีเบิกจ่ายจากหน่วยจ่าย ซ่ึงเกิดข้ึนจริงในรอบระยะเวลาท่ีกาํหนด รวมทั้งค่าซ่อมแซม บาํรุงรักษา 

และค่าสาธารณสุข 

                           ในการวิจัยคร้ังน้ี ต้นทุนค่าวสัดุ หมายถึง ค่าวสัดุอุปกรณ์ทุกประเภทท่ีหน่วย

เบิกจ่ายจากหน่วยจ่าย (หน่วยจ่ายหลกัของโรงพยาบาล ไดแ้ก่ กลุ่มงานเภสัชกรรม คลงัพสัดุ) ในการ

คาํนวณตน้ทุนค่าวสัดุจะใช้ราคาทุนท่ีซ้ือมาเพราะเป็นราคาท่ีมีหลกัฐานการบนัทึกในรายการ เช่น 

วสัดุส้ินเปลือง ไดแ้ก่ วสัดุสํานกังานและวสัดุงานบา้นงานครัว วสัดุทางการแพทยท่ี์ใช้ในผูป่้วยท่ี

ไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ ยาและเวชภณัฑ ์รวมทั้งค่าสาธารณูปโภค เป็นตน้ 

                    5.5  ต้นทุนค่าลงทุน (Capital cost)  

  อนุวฒัน์ ศุภชุติกุล และคณะ (2539, น. 22) กล่าวว่า ต้นทุนค่าลงทุน หมายถึง 

ตน้ทุนค่าเส่ือมราคาประจาํปี (Depriciation cost) ของครุภณัฑ ์อาคารส่ิงก่อสร้าง รวมทั้งค่าใชจ่้ายใน

การฝึกอบรมซ่ึงมีผลระยะยาวและเกิดข้ึนนาน ๆ คร้ัง  

  สมชัย นิจพานิช และคณะ (2554, น. 34) กล่าวว่า ตน้ทุนค่าลงทุน (Capital cost) 

ได้แก่ ต้นทุนค่าเส่ือมราคา (Capital depreciation costs) ประจําปีของอาคารและส่ิงปลูกสร้าง 

ครุภณัฑ์และอุปกรณ์ และค่าตดัจาํหน่าย การคิดค่าเส่ือมราคาของอาคารและส่ิงปลูกสร้างของแต่ละ

หน่วยงานจะคิดตามสัดส่วนของพื้นท่ีการใชง้าน โดยกาํหนดอายกุารใชง้านของอาคารถาวร 25 ปี 

และอาคารชัว่คราวหรือโรงเรือนหรือส่ิงก่อสร้างใชค้อนกรีตเสริมเหล็ก 15 ปี สําหรับครุภณัฑ์และ

อุปกรณ์กาํหนดอายุการใช้งานตามกระทรวงสาธารณสุขกาํหนด โดยใช้วิธีคาํนวณค่าเส่ือมราคา

แบบเส้นตรง (Simple straight line depreciation) ดงัน้ี 

ต้นทุนค่าเส่ือมราคา = (ราคาซ้ือเม่ือเร่ิมต้น – ราคาซาก) ÷ อายุการใช้งาน (ปี)

กาํหนดขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ให้ราคาซากของอาคารและส่ิงก่อสร้างครุภณัฑแ์ละอุปกรณ์ เท่ากบัหน่ึงบาท 

  วิโรจน์ ตั้ งเจริญเสถียร และคณะ (2531, น. 21) กาํหนดอายุการใช้งานโดยอ้าง

สํานักงบประมาณเป็นผูก้าํหนดว่า การคิดด่าเส่ือมราคาครุภณัฑ์กาํหนดอายุการใช้งาน 5 ปี และ

อาคารส่ิงก่อสร้าง 20 ปี 

     สุวิทย ์วิบูลยผ์ลประเสริฐ และคณะ (2531, น. 18) กาํหนดอายุการใช้งานสําหรับ

ครุภณัฑ์ โดยใชข้อ้มูลจาก American Association Estimated Useful Lives of Depreciation Hospital 

Assets (1978) เป็น 5 ปี และสาํหรับส่ิงก่อสร้างกาํหนดอายกุารใชง้าน 20 ปี 

     ในการวิจยัคร้ังน้ี การคาํนวณค่าลงทุน คือ ค่าเส่ือมราคาประจาํปี (Depreciation 

Cost) ของครุภณัฑ์ทุกชนิด และอาคารส่ิงก่อสร้าง ไม่นาํเอาค่าท่ีดินมาคาํนวณ การกาํหนดอายุการ

ใช้งานตามตารางอายุการใช้งานและอตัราค่าเส่ือมราคาทรัพยสิ์น สํานกังานสนับสนุนการพฒันา
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ระบบบริการและระบบงบประมาณ กองโรงพยาบาลภูมิภาค สํานกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

(2545) คือ กาํหนดให้ครุภณัฑ์การแพทย ์คิดอายุการใช้งาน 5 ปี ครุภณัฑ์สํานักงานคิดอายุการใช้

งาน 8 ปี ครุภณัฑ์ไฟฟ้าคิดอายุการใช้งาน 5 ปี ครุภณัฑ์คอมพิวเตอร์คิดอายุการใช้งาน 3 ปี อาคาร

ถาวรคิดอายกุารใชง้าน 25 ปี 

 

6.  แนวคดิเกีย่วกบัระบบการคดิต้นทุนกจิกรรม  

 

 6.1  ความหมายของระบบการคิดต้นทุนกจิกรรม 

  Argris and Caplan (1994) กล่าวว่า ระบบตน้ทุนกิจกรรม หรือ ABC เป็นระบบท่ี

ทาํใหอ้งคก์รตามรอยตน้ทุนซ่ึงสัมพนัธ์กบักิจกรรมท่ีกระทาํเพื่อเพิ่มผลผลิตภณัฑห์รือบริการ 

  Capettini, R., Chow, C. W. and  Mc Namee, A. H. (1998). กล่าวว่า ระบบตน้ทุน

กิจกรรม หรือ ABC (Activity Based Costing) เป็นวิธีท่ีจะช่วยหน่วยงานเขา้ใจตน้ทุนของตนเองได้

อย่างถูกต้องและช่วยหลีกเล่ียงการตัดสินใจท่ีผิดพลาดและไม่ดีเก่ียวกับราคา ส่วนผสมของ

ผลิตภณัฑ ์และการวางแผนควบคุม 

  Cokins (1996) กล่าวว่า การวิเคราะห์ตน้ทุนกิจกรรมทาํให้เราเห็นภาพ ตน้ทุนท่ีมี

ความชดัเจนขององคก์ร และทาํใหเ้ราเห็นจุดบกพร่องขององคก์ร โดยจะช่วยในการตดัสินใจในการ

บริหารจดัการเพื่อใหเ้ห็นผลผลิตท่ีถูกตอ้งตามกลยทุธ์ 

  Kaplan and Cooper (1998) กล่าวว่า ระบบต้นทุนกิจกรรมเป็นระบบต้นทุนท่ีมี

ค่าใชจ่้ายทางออ้มหรือสนบัสนุนเป็นตวัผลกัดนัในส่วนกิจกรรม และกระบวนการในขั้นแรกและจะ

เป็นตวัผลกัดนัในส่วนของผลผลิต บริการ ซ่ึงระบบตน้ทุนกิจกรรมจะทาํใหผู้บ้ริหารเห็นภาพชดัเจน

มากข้ึน ซ่ึง Kaplan and Cooper ได้นําระบบการคิดต้นทุนกิจกรรม หรือ ABC มาใช้เป็นคร้ังแรกในปี 

ค.ศ. 1988 โดยไดน้าํบทความตีพิมพใ์น The Journal of Cost Management และ Harvard Business Review  

  ชยัสิทธ์ิ เฉลิมมีประเสริฐ (2544, น. 2) อธิบายว่า ระบบตน้ทุนกิจกรรม เป็นระบบ

บริหารตน้ทุนท่ีจะช่วยใหผู้บ้ริหารเขา้ใจถึงพฤติกรรมของตน้ทุนท่ีเกิดข้ึนภายในองคก์ร ระบบ ABC 

จะเน้นการบริหารต้นทุนโดยแบ่งการดําเนินงานขององค์กรออกเป็นกิจกรรมต่าง ๆ การระบุ

กิจกรรมจะทาํให้ทราบวา่ การดาํเนินขององค์กรประกอบดว้ยกิจกรรมอะไรบา้งตลอดจนเวลาท่ีใช้

ไปในแต่ละกิจกรรม รวมทั้งผลท่ีไดจ้ากการประกอบกิจกรรมเหล่านั้น  

  ส่งศรี กิตติรักษ์ตระกูล (2543, น. 76) กล่าวว่า ระบบการคิดตน้ทุนกิจกรรมเป็น

การประเมินค่าตน้ทุนตามสถานการณ์จริง โดยคิดเฉพาะส่วนท่ีไดใ้ชบ้ริการเท่านั้น 
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  สาํนกังบประมาณและภาควิชาบญัชี คณะพาณิชยศาสตร์และการบญัชี จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั (2544, น. 4-6) ให้ความหมายของระบบตน้ทุนกิจกรรม หมายถึง การวดัค่าตน้ทุนและ

ผลการปฏิบติังาน อนัเกิดจากการใชท้รัพยากรไปในกิจกรรมต่าง ๆ ของธุรกิจเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย

ในรูปของส่ิงท่ีตอ้งการคิดตน้ทุน 

  วรศกัด์ิ ทุมมานนท์ และธีรยุส วฒันาศุภโชค (2545, น. 24) ให้ความหมายระบบ

ต้นทุนกิจกรรมว่า เป็นต้นทุนของทรัพยากรทั้ งหมดท่ีใช้ไปในการประกอบกิจกรรมนั้ น ๆ ซ่ึง

ทรัพยากรนั้นประกอบดว้ย แรงงาน วสัดุส้ินเปลือง เคร่ืองจกัร พาหนะเดินทาง ระบบคอมพิวเตอร์

และทรัพยากรอ่ืน ๆ  

  สรุปไดว้่า ระบบตน้ทุนกิจกรรม (ABC) หมายถึง ระบบการประเมินค่าตน้ทุนใน

การดาํเนินงานของหน่วยงาน โดยการแบ่งการดาํเนินงานออกเป็นกิจกรรมต่าง ๆ มีการระบุตน้ทุน

ทรัพยากร และเวลาท่ีใช้ไปในกิจกรรมเหล่านั้ น รวมทั้ งเป็นการประเมินผลการปฏิบติังานตาม

สถานการณ์จริง ช่วยให้เข้าใจต้นทุนท่ีเป็นจริงซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อผูบ้ริหารในการตดัสินใจ

วางแผน เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายในการเกิดผลผลิตหรือบริการท่ีมีคุณภาพขององคก์ร   

 6.2  ความสําคัญของการคิดต้นทุนกจิกรรม 

  ระบบการคิดตน้ทุนกิจกรรมเร่ิมมีการศึกษาตั้งแต่ ปี ค.ศ. 1980 Kaplan and Cooper 

ได้นํามาใช้ในปี ค.ศ. 1989 และเป็นท่ียอมรับอย่างแพร่หลายทั่วทุกมุมโลกในปี ค.ศ. 1991 เป็น

ระบบการคิดตน้ทุนกิจกรรมน้ีจะเนน้การบริหารตน้ทุน โดยแบ่งการดาํเนินงานขององคก์ร ออกเป็น

กิจกรรมต่าง ๆ ขั้นตอนง่าย ๆ ของระบบการคิดตน้ทุนกิจกรรมจึงประกอบดว้ย การกาํหนดกิจกรรม 

การคิดตน้ทุนกิจกรรม และการวดัผลการปฏิบติังานทั้งในรูปของเวลาและคุณภาพ และระบบการ

คิดตน้ทุนกิจกรรมมีบทบาทสําคญัอย่างยิ่งในการเสริมสร้างความเป็นเลิศขององค์กร โดยการให้

ขอ้มูลตน้ทุนผลิตภณัฑ์ท่ีใกลเ้คียงความเป็นจริงอนัเป็นประโยชน์แก่ผูบ้ริหาร (วรศกัด์ิ ทุมมานนท,์ 

2545, น. 31) ดงัน้ี 

  6.2.1 ให้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์แก่ผูบ้ริหาร ในการตดัสินในเก่ียวกับการยกเลิก

ผลิตภณัฑ์ การตั้งราคาผลิตภณัฑ์ และการออกแบบผลิตภณัฑ์ โดยมีต้นทุนตํ่าสุด ข้อมูลตน้ทุน

ผลิตภณัฑ์จะสะทอ้นกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลิตภณัฑ์นั้น ๆ โดยตรง ตลอดจนความยากง่าย

ท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัการผลิตผลิตภณัฑน์ั้น ๆ อยา่งแทจ้ริง 

  6.2.2  ลดความสูญเปล่าของกิจกรรมต่าง ๆ ให้เหลือน้อยท่ีสุด โดยการวิเคราะห์

กิจกรรมทั้งหมดขององคก์รวา่มีกิจกรรมใดบา้งท่ีเป็นกิจกรรมไม่เพิ่มคุณค่า 

  6.2.3  ระบุสาเหตุท่ีทาํให้เกิดตน้ทุนในรูปแบบของตวัผลกัดนัตน้ทุน 
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  6.2.4  เช่ือมโยงกลยุทธ์ในการดาํเนินงานขององค์กรเขา้กบัการตดัสินใจ อนัจะเป็น

ประโยชน์ต่อผูบ้ริหารในการพฒันากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีถือเป็นจุดเด่นขององคก์รให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

อีกทั้งให้ขอ้มูลสําคญัแก่ผูบ้ริหารในการปรับปรุงโครงสร้างกิจกรรมต่าง ๆ ใหม่ โดยการลดหรือตดั

ทอนกิจกรรมท่ีเป็นอุปสรรคต่อความเป็นเลิศขององคก์รให้เหลือนอ้ยท่ีสุดหรือหมดไปในท่ีสุด 

  6.2.5 ใหข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์แก่ผูบ้ริหารในการประเมินผลกระทบจากการใช ้

กลยทุธ์ต่าง ๆ วา่เป็นไปตามท่ีคาดการณ์ไวห้รือไม่ เพื่อท่ีจะไดด้าํเนินการต่อไป 

  6.2.6  สร้างความมัน่ใจให้กบัผูบ้ริหารไดว้่าการปฏิบติังานขององค์กร สามารถบรรลุ

วตัถุประสงคท์ั้งในดา้นเวลา คุณภาพ ความยืดหยุน่ในการประกอบการหรือการให้บริการท่ีตรงต่อ

เวลา โดยการเช่ือมโยงตวัวดัผลการปฏิบติังานเขา้กบักลยทุธ์ขององคก์ร 

  6.2.7  กระตุน้ให้มีการพฒันาประสิทธิภาพในการดาํเนินงานอยา่งต่อเน่ือง และการ

ควบคุมคุณภาพโดยรวม (Total quality control) 

  6.2.8  เพิ่มประสิทธิภาพในการทาํงบประมาณ โดยการระบุความสัมพนัธ์ระหวา่ง

ตน้ทุนกบัผลการปฏิบติังาน ณ ระดบัต่าง ๆ ของการใหบ้ริการ 

  6.2.9  เพิ่มขีดความสามารถในการในการทาํกาํไรจากผลิตภณัฑ์ โดยติดตามตน้ทุน

ท่ีเกิดข้ึนตลอดวงจรชีวิตผลิตภณัฑ์อยา่งใกลชิ้ด รวมทั้งจดัทาํรายงานท่ีสะทอ้นถึงความสามารถใน

การทาํกาํไรจากผลิตภณัฑแ์ต่ละชนิด 

  6.2.10  ให้ขอ้มูลเก่ียวกบัค่าใช้จ่ายการผลิตท่ีเพิ่มสูงข้ึนอย่างรวดเร็วท่ีผูบ้ริหารไม่

สามารถทราบไดจ้ากระบบตน้ทุนบญัชีแบบเดิม 

  6.2.11  สร้างความมัน่ใจให้กบัผูบ้ริหารไดว้่าองค์กรสามารถบรรลุวตัถุประสงค์

ต่าง ๆ ท่ีไดร้ะบุไวใ้นแผนการลงทุนต่าง ๆ โดยการใช้ขอ้มูลตน้ทุนกิจกรรมเป็นเคร่ืองมือในการ

สอดส่องดูแลและติดตามผล หากการตรวจสอบพบว่ามีผลต่างจากท่ีได้ประมาณการไว ้ก็จะได้

ดาํเนินการแกไ้ขดว้ยมาตรการท่ีเหมาะสมต่อไป 

  6.2.12  ประเมินความมีประสิทธิผลของกิจกรรมต่าง ๆ  อย่างต่อเน่ือง ตลอดจน

ระบุโอกาสหรือช่องทางต่าง ๆ ในการลงทุนท่ีเป็นไปไดใ้นอนาคต 

  6.2.13  กําห น ดเป้ าห ม ายข องผ ล ก ารป ฏิ บัติ งาน  (Target performance goal) 

เป้าหมายทางดา้นตน้ทุน (Cost goal) ตลอดจนเป้าหมายของกิจกรรม (Activity goal) 

  6.2.14  แกปั้ญหาท่ีตน้ทุนมากกวา่ท่ีจะแกท่ี้ปลายเหตุ 

  สรุปไดว้า่ ระบบการคิดตน้ทุนกิจกรรม จึงเป็นระบบบริหารตน้ทุนท่ีช่วยผูบ้ริหาร

โดยให้ขอ้มูลตน้ทุนท่ีใกล้เคียงความเป็นจริงมากท่ีสุด เป็นประโยชน์แก่ผูบ้ริหารในประเด็นการ

ปรับปรุงโครงสร้างตน้ทุน และพฒันาการปฏิบติังานให้มีประสิทธิภาพ เขา้ใจความสัมพนัธ์กัน
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ระหว่างกิจกรรมตาง ๆ ท่ีถูกต้อง ลดความสูญเปล่าให้หมดไป จะช่วยให้ผูบ้ริหารมองเห็นถึง

ศกัยภาพขององค์กรในการลดตน้ทุนไดช้ดัเจนยิ่งข้ึน และนาํไปสู่การจดัสรรการใช้จ่ายทรัพยากร

อยา่งมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลรวมทั้งสามารถตรวจสอบได ้

 6.3  แนวคิดในการคํานวณระบบต้นทุนกจิกรรม 

  แนวคิดของระบบตน้ทุนกิจกรรม ตั้งอยูบ่นสมมติฐานท่ีวา่  

  6.3.1  กิจกรรมเป็นส่ิงที่ทําให้เกิดต้นทุน ในขั้นตอนแรกของการปันส่วนระบบ

ตน้ทุนกิจกรรม จึงปันส่วนตน้ทุนตามรหัสบญัชีหรือทรัพยากรท่ีใช้ (Cost element) เขา้สู่กิจกรรม

ต่าง ๆ โดยการประมาณอย่างมีหลกัเกณฑ์ หรือใช้ดุลยพินิจส่วนตวัเขา้ช่วย (Arbitrary allocation) 

แต่ถา้หากทราบความสัมพนัธ์ระหว่างค่าใช้จ่ายรายการนั้น ๆ กบักิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งหรือสามารถ

ประมาณไดอ้ยา่งสมเหตุสมผลกบังานท่ีบุคลากรใชไ้ปในกิจกรรมต่าง ๆ โดยเกณฑ์ในการปันส่วน

ค่าใชจ่้ายเขา้สู่กิจกรรมดงักล่าว เรียกวา่ ตวัผลกัดนัทรัพยากร (Resource driver) 

  6.3.2  ผลผลิต เช่น การบริการ ลูกคา้ ผลิตภณัฑ์ โครงการต่าง ๆ เป็นตน้ เป็นส่ิงท่ี

ใช้กิจกรรมต่าง ๆ อีกทีหน่ึง จึงตอ้งปันส่วนตน้ทุนกิจกรรมต่าง ๆ เขา้สู่ผลผลิตท่ีเก่ียวขอ้ง โดยใช้

อตัราของตน้ทุนกิจกรรมต่อหน่วยของตวัผลกัดนั (Cost per driver) เป็นเกณฑ์ในการคาํนวณ ซ่ึงก็

ข้ึนอยู่กับว่าผลผลิตแต่ละชนิดใช้กิจกรรมต่าง ๆ ในสัดส่วนท่ีมากน้อยเพียงใด ตวัย่างเช่น ใน

ขั้นตอนท่ี 2 ค่าใชจ่้ายในการทาํกิจกรรมหน่ึง จะปันส่วนเขา้สู่ผลผลิตโดยใชจ้าํนวนคร้ังของการทาํ

กิจกรรมเป็นเกณฑใ์นการคาํนวณตน้ทุนผลผลิต  

 6.4  ข้ันตอนในการจัดทาํข้อมูลและการออกแบบต้นทุนกจิกรรม 
  การจดัทาํขอ้มูลและการออกแบบระบบตน้ทุนกิจกรรมพยาบาล มี 7 ขั้นตอน  

(วรศกัด์ิ ทุมมานนท,์ 2545, น. 82) ดงัน้ี      

  6.4.1  กาํหนดผลผลิตและบริการขององค์การ 

  6.4.2  วิเคราะห์กิจกรรมเพื่อท่ีจะกาํหนดชุดของกิจกรรมท่ีจาํเป็นตอ้งใช้ เพื่อให้

เกิดตวัผลผลิตหรือบริการ 

  6.4.3  กําหนดตัวผลักดันกิจกรรม (Activity driver) หรือตวัวดัผล ได้จากการปฏิบัติ

กิจกรรม (Activity output measure) ซ่ึงจะเป็นตัวกําหนดต้นทุนท่ีจะเกิดข้ึนจากการประกอบ

กิจกรรมในระดบันั้น ๆ 

  6.4.4  ต้นทุนทางตรงและปันส่วนต้นทุนทางอ้อมเข้าสู่กิจกรรมโดยพิจารณาจาก

ปริมาณการใชต้วัผลกัดนักิจกรรมของแต่ละผลผลิตหรือบริการ 

  6.4.5  เช่ือมโยงกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัตวัผลผลิตหรือบริการท่ีเก่ียวขอ้งและ

ปันส่วนตน้ทุนทรัพยากรท่ีใชไ้ปในกิจกรรมต่าง ๆ เขา้สู่ตวัผลผลิตหรือบริการนั้น ๆ  



45 
 

  6.4.6  กําหนดตัวผลักดันต้นทุน (Cost driver) เป้าหมายทั้งระยะสั้ นและระยะยาว 

ตลอดจนปัจจยัสาํคญัท่ีทาํใหอ้งคก์รสาํเร็จ (Critical Success Factors) 

  6.4.7  บริหารและควบคุมกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการทาํงานท่ีเป็นตวั

ก่อให้เกิดผลผลิตหรือบริการนั้น ๆ ตลอดจนประเมินความมีประสิทธิผลและความมีประสิทธิภาพ

ของกิจกรรมทั้งหมดท่ีเกิดข้ึน 

  ในการวิจยัคร้ังน้ี มีการกาํหนดและวิเคราะห์กิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยา

เคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ เช่ือมโยงกิจกรรมพยาบาลตั้งแต่ระยะก่อนให้ยาเคมีบาํบดัทางหลอด

เลือดดาํ ขณะให้ยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ และระยะหลงัให้ยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํท่ี

ให้บริการผูป่้วย และปันส่วนตน้ทุนกิจกรรมทรัพยากรท่ีใชไ้ปในกิจกรรมต่าง ๆ เขา้สู่บริการนั้น ๆ 

ทาํใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูลตน้ทุนกิจกรรมพยาบาลท่ีมีความถูกตอ้งมากข้ึน 
 6.5 พจนานุกรมและการบริหารกจิกรรม 
  กิจกรรม หมายถึง กระบวนการ (Process) หรือวิธีการ (Procedures) ท่ีทาํให้เกิด

การปฏิบติังานข้ึนในองคก์ร กิจกรรมจึงเป็นผลพวงจากการผสมผสานแรงงาน เทคโนโลยี วตัถุดิบ 

วิธีการต่าง ๆ และสภาพแวดล้อมต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั เพื่อให้เกิดผลผลิตหรือบริการข้ึน กิจกรรมจะ

เป็นตวัสะทอ้นวา่ไดมี้การปฏิบติัอะไรบา้ง ใชเ้วลาในการประกอบกิจกรรมอยา่งไร ตลอดจนมีผลได้

อะไรบา้งท่ีเกิดจากการประกอบกิจกรรมหรือกระบวนการนั้นๆ (วรศกัด์ิ ทุมมานนท ์2544,  น. 83)   

  6.5.1  พจนานุกรมกจิกรรม (Activity dictionary)  

    พจนานุกรมกิจกรรม เป็นเคร่ืองมือท่ีเป็นประโยชน์ต่อการกาํหนดกิจกรรม 

ประกอบข้ึนดว้ยกิจกรรมต่าง ๆ และเป็นกิจกรรมท่ีหน่วยงานนั้น ๆ ใชเ้ป็นแนวทางปฏิบติั ตลอดจน

ให้ขอ้มูลเก่ียวกบัคุณลกัษณะต่าง ๆ และคาํอธิบายท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมนั้น ๆ ไม่ว่าจะเป็นการ

เกิดข้ึนของเหตุการณ์ท่ีเป็นตวัจุดชนวนให้เกิดการประกอบกิจกรรมนั้น ๆ ข้ึน (triggers) ตวัท่ีเป็น

สาเหตุของการเกิดต้นทุนกิจกรรมหรือปัจจัยท่ีทําให้เกิดต้นทุนและการปฏิบัติกิจกรรมและ

กระบวนการต่าง ๆ (cost drivers) ตวัวดัผลไดข้องกิจกรรม (output measures) หรือผลลพัธ์ท่ีไดจ้าก

การประกอบกิจกรรม ตัววดัผลได้ต้องสามารถระบุเป็นจาํนวนได้ (quantifiable measures) ซ่ึง

อาจจะอยูใ่นรูปของจาํนวนคร้ังของการประกอบกิจกรรม ซ่ึงหลกัการกาํหนดพจนานุกรมกิจกรรมมี 

6 ประการ ดงัน้ี (วรศกัด์ิ ทุมมานนท,์ 2544)  

    1)  หน่ึงฝ่าย/แผนก ควรมีไม่เกิน 5-10 กิจกรรม 

    2)  กิจกรรมนั้นตอ้งสามารถมองเห็นปัจจยันําเข้า (input) ผูใ้ช้ (user) และ

ผลลพัธ์ (output) ท่ีชดัเจน   
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    3)  กิจกรรมนั้ นควรกินเวลามากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 10 ของเวลา

ปฏิบติังานโดยเฉพาะต่อสัปดาห์ 

    4)  เม่ือนําเวลาในข้อ 3 ของทุก ๆ กิจกรรมมารวมกันแล้วจะตอ้งมากกว่า

หรือเท่ากบัร้อยละ 80 ของเวลาท่ีใชป้ฏิบติังาน โดยรวมของฝ่าย/แผนก 

      5)  กิจกรรมท่ีกาํหนดควรครอบคลุมกิจกรรมท่ีทาํอยูใ่นปัจจุบนั และท่ีจะทาํ

ในอนาคต การกาํหนดกิจกรรมอาจศึกษาไดจ้ากคาํบรรยายลกัษณะงาน (job description) ขั้นตอน

การดาํเนินงานขององคก์าร (organization chart) การวางแผนปฏิบติังาน (action plan) การสัมภาษณ์

บุคลากร (interview) 

    6)  ควรกาํหนดกิจกรรมท่ีครอบคลุมทั้งกิจกรรมปฐมภูมิหรือกิจกรรมหลกั 

(primary activities) และกิจกรรมทุติยภูมิหรือกิจกรรมรอง (secondary activities) 

  6.5.2  การบริหารกจิกรรม (Activity-Base Management : ABM) 

       การบริหารกิจกรรม เป็นการบริหารท่ีเน้นการบริหารกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อ

นาํไปสู่การพฒันาคุณค่าในตวัผลผลิตหรือบริการท่ีผูรั้บบริการจะได้รับ และผลกาํไรท่ีองค์กรจะ

บรรลุจากการนาํคุณค่าไปสู่ผูรั้บบริการ การบริหารกิจกรรมจะเนน้เร่ืองต่าง ๆ ดงัน้ี 

    1)  การวิเคราะห์สาเหตุของการเกิดต้นทุน (Cost driver analysis) 

       ชัยสิทธ์ิ  เฉลิมมีประเสริฐ (2544, น. 2-5) กล่าวว่า กิจกรรมจะช่วย

ช้ีให้เห็นถึงสาเหตุการเกิดตน้ทุนไดอ้ยา่งชดัเจน เพราะกิจกรรมเป็นตวัเช่ือมโยงการวางแผนเขา้กบั

การปฏิบัติงาน กิจกรรมถือเป็นหัวใจสําคัญของระบบการวดัผลการปฏิบัติงาน และทําหน้าท่ี

แปรเปล่ียนทรัพยากรต่าง ๆ ออกมาเป็นผลผลิตหรือบริการ กิจกรรมจึงถือเป็นรายละเอียดของการ

ปฏิบัติงานท่ีจะนํามาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อระบบการรายงานผลการปฏิบัติงานและพัฒนา

กระบวนการต่าง ๆ ขององคก์รอยา่งเช่ือมโยงและสัมพนัธ์กนั 

      2)  การวิเคราะห์กิจกรรม (Activity analysis) 

          วรศักด์ิ ทุมมานนท์ (2545, น. 95) กล่าวว่า การวิเคราะห์และการ

กาํหนดกิจกรรมอาจทาํได ้3 วธีิ ดงัน้ี  

             (1)  กาํหนดว่าภายในองค์กรจะแบ่งงานออกเป็นก่ีระดับ แล้วกาํหนด

มาตรฐานของกิจกรรมในแต่ละระดับน้ันเหมือนกันท่ัวองค์กร 

           (2)  ไม่มีการกาํหนดมาตรฐานการระบุกิจกรรมในแต่ละระดับช้ันว่า

จะต้องเท่ากัน แต่ตอ้งให้ขอ้มูลท่ีตรงกนักบัความตอ้งการของหน่วยงานแต่ละระดบัในองค์กร นัน่คือ

การสะสมขอ้มูลและคือการรวบรวมขอ้มูลในแต่ละกิจกรรม จะตอ้งสามารถนํามาร้อยเรียงกนัข้ึนไป
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จนถึงระดบัเบ้ืองบนได้ โดยหัวหน้าของแต่ละหน่วยงานจะกาํหนดกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบังานภายใน

หน่วยงานของตนเอง แต่ตอ้งอยูน่กรอบมาตรฐานเดียวกบัระดบัเบ้ืองบน ซ่ึงไดก้าํหนดไวแ้ลว้ 

         (3)  ไม่มีการกาํหนดมาตรฐานของรายการกิจกรรม วิธีน้ีมีข้อดีคือ 

การกาํหนดกิจกรรมจะมีความคล่องตวัมาก ตลอดจนสามารถกาํหนดกิจกรรมให้เหมาะสมกับ

ลกัษณะงานได ้ 

    ชยัสิทธ์ิ เฉลิมมีประเสริฐ (2544, น. 2-10) กล่าววา่ ในทางปฏิบติัการกาํหนด

และวิเคราะห์กิจกรรมสามารถทาํไดอี้ก 3 วิธี ซ่ึงข้ึนอยู่กบัผูบ้ริหารวา่จะเลือกวิธีการใดก็ไดแ้ลว้แต่

ความเหมาะสม และความพร้อมขององคก์ร ดงัน้ี 

    1)  พิจารณาจากโครงสร้างสายบังคับบัญชาขององค์กร (The organizational 

approach) เป็นการพิจารณากิจกรรมรายละเอียดตามหน่วยงาน การระบุกิจกรรมลกัษณะน้ีจะเป็น

จุดเร่ิมตน้ท่ีค่อนขา้งง่าย สามารถเขา้ใจไดง่้าย ไม่ก่อใหเ้กิดภยนัตรายใด ๆ แก่หน่วยงาน และเป็นวิธี

ท่ีสะดวกเม่ือเปรียบเทียบกบัวิธีอ่ืน ๆ นอกจากน้ีความเป็นเจา้ของขอ้มูลก็จะไม่เป็นประเด็นปัญหา

ตามมา เน่ืองจากแต่ละหน่วยงานเป็นผูก้าํหนดกิจกรรมของตนเอง แต่วิธีน้ีมีขอ้เสียคือไม่ช่วยให้

มองเห็นถึงความเก่ียวเน่ืองระหวา่งกิจกรรมของหน่วยงานต่าง ๆ ในองคก์ร 

    2)  พิจารณาจากหน้าท่ีงาน (The functional approach) ผูว้างระบบจะตอ้ง

กาํหนดและวิเคราะห์หน่วยกิจกรรมต่าง ๆ (Activity units) โดยพิจารณาจากหนา้ท่ีงาน คือ กิจกรรม

ต่าง ๆ ท่ีมีวตัถุประสงค์เดียวกนั (common purpose) จะถูกนาํมาร้อยเรียงกนั โดยเร่ิมจากระดบับน

ก่อน การวิเคราะห์จะเร่ิมตน้ดว้ยการแบ่งแยกหน้าท่ีงานนั้น ๆ มีการปฏิบติัอยา่งไร (how) และจาก

ระดับล่างจะตั้ งค ําถามว่าทําไมจึงต้องปฏิบัติกิจกรรมนั้ น ๆ  (why) วิธี น้ีมีข้อดีคือ ช่วยให้จัด

โครงสร้างกิจกรรมต่าง ๆ เป็นแบบแผนยิ่งข้ึน แต่เป็นวิธีค่อนขา้งซับซ้อนและหาเจา้ของขอ้มูลท่ี

แทจ้ริงไม่ได ้ 

     3)  พิจารณาจากลูกโซ่คุณค่าทางองค์กร (The business process approach) 

เป็นการวิเคราะห์กิจกรรมโดยพิจารณาจากหรือทางเดินของกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกนั วิธีน้ีจาํเป็นตอ้ง

อาศยัการเขา้ไปสังเกตการณ์ประกอบ จึงมีขอ้ดีคือช่วยให้ไดม้าซ่ึงขอ้มูลกิจกรรมท่ีสามารถเช่ือมโยง

ได้กับวตัถุประสงค์ด้านต่าง ๆ ขององค์กร ตลอดจนใช้เวลาท่ีใช้ไปในขั้ นตอนต่าง ๆ ของ

กระบวนการต่าง ๆ นั้นไดด้ว้ย วิธีน้ีอาจทาํให้เสียเวลาค่อนขา้งมากแต่ให้ผลคุม้ค่าเน่ืองจากเป็นวิธีท่ี

สามารถนาํไปใชเ้ช่ือมโยงกบัระเบียบวธีิการพฒันากิจกรรมต่าง ๆ ขององคก์รอยา่งต่อเน่ือง 

  ในการวิจยัคร้ังน้ีเลือกใช้วิธีพิจารณาจากลูกโซ่คุณค่าทางองคก์ร เพื่อกาํหนดและ

วิเคราะห์กิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีได้รับยาเคมีบาํบัดทางหลอดเลือดดํา โดยพิจารณาจาก

กระบวนการหลกัของการพยาบาลผูป่้วยท่ีได้รับยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ คือ การพยาบาล
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ผูป่้วยระยะก่อนให้ยาเคมีบาํบดั การพยาบาลผูป่้วยขณะใหย้าเคมีบาํบดั และการพยาบาลผูป่้วยระยะ

หลงัใหย้าเคมีบาํบดั 
 6.6  ตัวผลกัดันทรัพยากรและตัวผลกัดันกจิกรรม 
  6.6.1  ตัวผลักดันทรัพยากร (Resource driver) เป็นเกณฑ์ท่ีใชใ้นขั้นตอนแรกของ

การปันส่วนในระบบตน้ทุนกิจกรรม ตวัผลกัดนัท่ีใช้ในการปันส่วนตน้ทุนตามผงับญัชีเขา้สู่กลุ่ม

ตน้ทุนกิจกรรมต่าง ๆ จะพิจารณาจากความสัมพนัธ์ท่ีเป็นเหตุเป็นผลของลกัษณะหรือสัดส่วนการ

ใช้ทรัพยากร หรือปริมาณการทาํกิจกรรม เช่น การกาํหนดให้การใช้ตน้ทุนทรัพยากร คือ เงินเดือน 

ตวัผลกัดนัทรัพยากร คือ เวลาท่ีใชจ้ริงในการทาํกิจกรรม หรืออตัราส่วนเวลาท่ีใชใ้นการทาํกิจกรรม 

หรือจาํนวนบุคลากร ตวัผลกัดนัทรัพยากรเป็นขั้นตอนแรกของการปันส่วน ในทางปฏิบติั การปัน

ส่วนตน้ทุนตามผงับญัชีเขา้สู่กลุ่มตน้ทุนกิจกรรม อาจทาํได ้3 วิธี ไดแ้ก่ 1) การปันส่วนทางตรง 2) 

การปันส่วนโดยอาศยัการประมาณ และ 3) การปันส่วนโดยใชดุ้ลยพินิจเขา้ช่วย  

(วรศกัด์ิ ทุมมานนท,์ 2544, น. 115) ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี  

    1)  การปันส่วนทางตรง (Direct charging allocation) มกัจะนาํมาใชใ้นกรณี

ท่ีทราบปริมาณทรัพยากรท่ีใช้ไปจริงในแต่ละกิจกรรมโดยเด่นชดั เช่น การติดตั้งมิเตอร์หรือเคร่ือง

บนัทึกเวลาในการทาํงานของบุคลากร หรือเวลาการทาํงานของอุปกรณ์ต่าง ๆ รายละเอียดของ

ชัว่โมงการทาํงาน จะเป็นตวัผลกัดนัทรัพยากรโดยตรง แต่วธีิน้ีจะส้ินเปลืองมีตน้ทุนสูงโดยไม่จาํเป็น 

    2)  การปันส่วนโดยอาศัยการประมาณ (Estimation allocation) มกันาํมาใช้

ในกรณีท่ีไม่สามารถวดัปริมาณการใช้ทรัพยากรในกิจกรรมต่าง ๆ ไดโ้ดยตรง จึงจาํเป็นตอ้งอาศยั

การประมาณตน้ทุนทรัพยากรท่ีใชใ้นกิจกรรมนั้น ๆ โดยการสัมภาษณ์ผูป้ฏิบติังานโดยตรงหรือส่ง

แบบสอบถาม ซ่ึงจะช่วยให้ไดข้อ้มูลการใช้ทรัพยากร และลกัษณะการประกอบกิจกรรม แลว้นาํ

ข้อมูลท่ีได้มาพิจารณาตัวผลักดันทรัพยากร การสัมภาษณ์จะทําให้ทราบรายละเอียดของการ

ประกอบกิจกรรม รวมทั้งสามารถตอบขอ้สงสัยต่าง ๆ ของผูส้ัมภาษณ์ได ้แต่มีขอ้เสียคือ ตอ้งใชเ้วลา

และค่าใชจ่้ายในการเก็บรวบรวมขอ้มูลสูงกวา่การใชแ้บบสอบถาม 

    3)  การปันส่วนโดยใช้ดุลยพินิจเข้าช่วย (Arbitrary allocation) จะใชใ้นกรณี

ท่ีไม่สามารถประมาณสัดส่วนของทรัพยากรท่ีใช้ไปในกิจกรรมนั้ น ๆ ได้อย่างมีหลักเกณฑ ์

ตวัอยา่งเช่น การปันส่วนค่าใชจ่้ายโดยการใชจ้าํนวนพนกังานท่ีอยูใ่นแผนก จะเห็นไดว้า่เกณฑน้ี์อาจ

ไม่มีความสัมพนัธ์กบัตน้ทุน และลกัษณะกิจกรรมตน้ทุนท่ีทาํ แต่ก็เป็นเกณฑท่ี์พอจะนาํไปใชไ้ด ้

     ในการวิจยัคร้ังน้ีจะใช้การปันส่วนทางตรง โดยมีตวัผลกัดนัทรัพยากร คือ 

เวลาท่ีปฏิบติัในแต่ละกิจกรรมพยาบาลกาํหนดตน้ทุนการใชท้รัพยากร ตน้ทุนค่าแรงใชว้ิธีคิดค่าแรง
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ของแต่ละบุคคลรวมเฉล่ียต่อนาทีคูณกบัเวลาท่ีใชใ้นการปฏิบติัแต่ละกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยให้

ยาเคมีทางหลอดเลือดดาํ 
  6.6.2  ตัวผลักดันกิจกรรม (Activity drivers) คือ เกณฑ์ท่ีนํามาใช้ในการปันส่วน

ตน้ทุนกิจกรรมให้แก่ส่ิงท่ีตอ้งการคิดตน้ทุน จะพิจารณาจากการประกอบกิจกรรม หรือผลไดจ้าก

การประกอบกิจกรรม (Measures of activity output) การพิจารณาตวัผลกัดนักิจกรรมจากลกัษณะ

การประกอบกิจกรรม แบ่งเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี  

     1)  ตัวผลักดันตามลักษณะรายการ (Transaction driver) หมายถึง ตัว

ผลกัดนัท่ีแสดงจาํนวนคร้ังในการทาํกิจกรรม สมมติฐานของการใชต้วัผลกัดนัประเภทน้ี คือ การจะ

ใชท้รัพยากรในปริมาณเท่ากนัในการทาํกิจกรรมแต่ละคร้ัง 

     2)  ตวัผลกัดนัตามระยะเวลา (Duration Driver) ตวัผลกัดนัท่ีเก่ียวขอ้งกบั

เวลาท่ีใชใ้นการทาํกิจกรรม สมมติฐานของการใชก้ารใชต้วัผลกัดนัแบบน้ี คือ การจะใชท้รัพยากร

ในปริมาณท่ีแตกต่างกนัไปตามระยะเวลาท่ีใชใ้นการทาํกิจกรรม 

     ในการวิจยัคร้ังน้ี จะใช้ตวัผลกัดนักิจกรรม พิจารณาจากลกัษณะการทาํ

กิจกรรม หรือผลได้จากการประกอบกิจกรรม (Measures of activity output) โดยใช้ตวัผลักดนัท่ี

แสดงจาํนวนคร้ังการปฏิบติักิจกรรมนั้น ๆ ใหก้บัผูป่้วย 1 ราย   

 6.7 การประยุกต์ใช้ต้นทุนกิจกรรมในการพยาบาลงานหอผู้ ป่วยสามัญหญิง 1 

โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี  
  ระบบตน้ทุนกิจกรรมเป็นวิธีท่ีนิยมโดยทัว่ไปในการวิเคราะห์ตน้ทุน ในการวิจยั

คร้ังน้ีใช้ระบบตน้ทุนกิจกรรมในการคาํนวณตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลหอผูป่้วยสามญัหญิง 1 

และรวบรวมขอ้มูลกิจกรรมเพื่อจดัทาํพจนานุกรมกิจกรรม โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

  6.7.1  การทาํพจนานุกรมกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอด

เลือดดาํ 

   6.7.2  การจบัเวลาในการทาํกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทาง 

หลอดเลือดดาํ 

  6.7.3  การเก็บรวมรวมและการระบุค่าใชจ่้ายของกิจกรรมการพยาบาล ผูป่้วยท่ี

ไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ โดยนบัจาํนวนคร้ังท่ีผูป่้วยไดรั้บการปฏิบติักิจกรรมการ

พยาบาล 

  6.7.4  การรวบรวมปริมาณงานหรือผลผลิตของกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บ

ยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ 
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  6.7.5  การคาํนวณตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอด

เลือดดาํ 

    ข้ันตอนที่ 1 การทําพจนานุกรมกิจกรรมการพยาบาลผู้ ป่วยที่ได้รับยาเคมี

บําบัดทางหลอดเลอืดดํา 

    ผลผลิตหลกัหรือกระบวนการการพยาบาลผูป่้วยท่ีได้รับยาเคมีบาํบดัทาง

หลอดเลือดดาํ โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี ได้แก่ การให้การพยาบาลผูป่้วยท่ีได้รับยาเคมีบาํบดัทาง

หลอดเลือดดาํ ตั้งแต่ระยะก่อนให้ยาเคมีบาํบดั ขณะให้ยาเคมีบาํบดั และระยะหลงัให้ยาเคมีบาํบดั 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพนัธกิจของหอผูป่้วยสามญัหญิง 1 ผูศึ้กษาจดัทาํพจนานุกรมกิจกรรมการพยาบาล

ผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ โดยวเิคราะห์และกาํหนดกิจกรรมการพยาบาลร่วมกนั

กับพยาบาลวิชาชีพหอผู ้ป่วยสามัญหญิง 1 จํานวน 8 คน ได้ข้อตกลงร่วมกันในการจัดทํา

พจนานุกรมกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีได้รับยาเคมีบําบัดทางหลอดเลือดดําทั้ ง 3 ระยะ ซ่ึง

ประกอบดว้ยกิจกรรมหลกั 3 กิจกรรม และกิจกรรมรอง 41 กิจกรรม นาํพจนานุกรมใหผู้ท้รงคุณวุฒิ

ตรวจสอบความถูกตอ้งในรายละเอียดของกิจกรรม ให้มีความครอบคลุม ถูกตอ้งตามเน้ือหา และ

นาํมาปรับปรุงแกไ้ขร่วมกนักบัอาจารยท่ี์ปรึกษาก่อนนาํไปทดลองใช ้

    ข้ันตอนที่ 2 การจับเวลาในการทํากิจกรรมการพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับยาเคมี

บําบัดทางหลอดเลอืดดํา 

    จดัทาํแบบบนัทึกกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอด

เลือดดาํตามพจนานุกรมกิจกรรมพยาบาล ซ่ึงประกอบดว้ยกิจกรรมหลกั 3 กิจกรรม และกิจกรรม

รอง 41 กิจกรรม การจบัเวลาเร่ิมตั้งแต่ปฏิบติักิจกรรมการพยาบาลจนส้ินสุดการปฏิบติักิจกรรมการ

พยาบาล และเก็บอุปกรณ์ต่าง ๆ เขา้ท่ี รวมเวลาทั้งหมดท่ีปฏิบติักิจกรรมการพยาบาล 

    ผูศึ้กษาลงบนัทึกสรุปเวลาในการปฏิบติักิจกรรมการพยาบาล โดยรวบรวม

เวลาจากแบบบนัทึกกิจกรรม หาค่าเวลามาตรฐานของการปฏิบติักิจกรรมการพยาบาลจากการใช้

เวลาในการปฏิบติังานทางวิศวกรรม ตามตารางจาํนวนตวัอย่างท่ีเหมาะสม (จาก A.E.Shaw “Stop 

Watch Time Study”, Industrial Engineering,Hand book, 1971 วนัชัย ริจิวนิช 2551: 364) ซ่ึงเป็น

เวลาทั้งหมดท่ีหาได ้(total observed  time) จากนั้นหาค่าเฉล่ียวา่เป็นเท่าใด (average observed  time)  

    การลงบนัทึกเวลาในการปฏิบติักิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีได้รับยาเคมี

บาํบดัทางหลอดเลือดดาํแต่ละกิจกรรมเร่ิมตั้งแต่ระยะก่อนให้ยาเคมีบาํบดัจนกระทัง่ส้ินสุดการ

พยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ มีขั้นตอนดงัน้ี 
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    1)  แบ่งกิจกรรมพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํเป็น 3 

ระยะ คือ กิจกรรมระยะก่อนให้ยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ กิจกรรมระยะให้ยาเคมีบาํบดัทาง

หลอดเลือดดาํ และกิจกรรมระยะหลงัใหย้าเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ  

    2)  คาํนวณหาเวลาในแต่ละกิจกรรมการพยาบาล โดยจบัเวลาในการปฏิบติั

กิจกรรมทั้งหมด นาํมาคาํนวณหาค่าเฉล่ียในแต่ละกิจกรรม 

    ข้ันตอนที ่3 การเกบ็รวบรวมและระบุค่าใช้จ่ายของกจิกรรมการพยาบาล 

    การรวบรวมค่าใชจ่้ายของกิจกรรม โดยรวบรวมตน้ทุนทั้งหมด (Total cost) 

ท่ีเกิดข้ึนจากการใช้จ่ายในกิจกรรมน้ีต่อคร้ัง ขั้นตอนน้ีเป็นการรวบรวมตวัผลกัดนัทรัพยากร ซ่ึงมี

หน่วยนบัเป็นราคา (บาท) ตามค่าแรงในการปฏิบติักิจกรรมแต่ละกิจกรรมการพยาบาล จาํนวนค่า

วสัดุอุปกรณ์และครุภณัฑ์ต่าง ๆ ท่ีใชใ้นการปฏิบติักิจกรรมการพยาบาลแต่ละกิจกรรม และค่าเส่ือม

อาคาร สถานท่ีใชใ้นการทาํกิจกรรมการพยาบาลคร้ังน้ี 

    ข้ันตอนที่ 4 การรวบรวมปริมาณงานหรือผลผลติของกิจกรรมการพยาบาล

ผู้ป่วยทีไ่ด้รับยาเคมีบําบัดทางหลอดเลอืดดํา 

    การรวบรวมปริมาณงานหรือผลผลิตของกิจกรรม ตรวจสอบกิจกรรมการ

พยาบาลแต่ละกิจกรรมท่ีบุคลากรพยาบาลได้ปฏิบัติกับผูป่้วยในช่วงระยะเวลาท่ีทําการศึกษา 

รวบรวมสรุปลงในแบบบนัทึก ขั้นตอนน้ีเป็นการรวบรวมตวัผลกัดนักิจกรรม ซ่ึงมีหน่วยนับเป็น

จาํนวนคร้ังท่ีผูป่้วยไดรั้บการปฏิบติักิจกรรมการพยาบาลจากบุคลากรทางการพยาบาล   

    ข้ันตอนที ่5 การคํานวณต้นทุนกจิกรรมการพยาบาลผู้ป่วยทีไ่ด้รับยาเคมี

บําบัดทางหลอดเลอืดดํา 

    ตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาล = ตน้ทุนค่าแรง + ตน้ทุนค่าวสัดุ + ตน้ทุนค่าลงทุน 

 

7.  แนวคดิเกีย่วกบัการศึกษาปริมาณงานการพยาบาล 

 

 การศึกษาปริมาณการพยาบาลเป็นการวดัปริมาณภาระงานการพยาบาลท่ีบุคลากร

ทางการพยาบาลปฏิบติักิจกรรมการพยาบาลในการดูแลผูป่้วย ซ่ึงการปฏิบติักิจกรรมการพยาบาล

ต่าง ๆ สามารถวดัออกมาในรูปของปริมาณเวลาท่ีใช้ในการปฏิบติักิจกรรมการพยาบาลนั้น ๆ ถ้า

ทราบกิจกรรมการพยาบาลท่ีเกิดข้ึนในแต่ละเวร จะสามารถหาปริมาณการพยาบาลในแต่ละ

ช่วงเวลาได ้ดงันั้นการศึกษาปริมาณการพยาบาลจึงมีการกาํหนดขอบเขตของกิจกรรมท่ีชดัเจนท่ีจะ

เป็นตวัแทนไดว้า่ ในช่วงเวลาหน่ึง ๆ บุคลากรทางการพยาบาลทาํกิจกรรมอะไรบา้ง 
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 7.1  ความหมายของกจิกรรมการพยาบาล 

  สมาคมพยาบาลแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา (American Nurse Association Cited in 

chitty, 1993, pp. 63) ให้ความหมายวา่ กิจกรรมการพยาบาล หมายถึง การวินิจฉยัโรคและการดูแล

รักษา รับผดิชอบในชีวติมนุษยใ์นภาวะปกติและในภาวะท่ีมีปัญหาสุขภาพ 

  วีณา จีระแพทย์ (2544, น. 124) กิจกรรมการพยาบาล หมายถึง การกระทําท่ี

ตอบสนองต่อการวนิิจฉยัทางการพยาบาล เพื่อใหเ้กิดผลลพัธ์ทางการพยาบาลท่ีตอ้งการ 

  สภาการพยาบาล (2545, น. 54) อธิบายว่า กิจกรรมการพยาบาล หมายถึง การ

กระทาํต่อมนุษยเ์ก่ียวกบัการดูแลและการช่วยเหลือเม่ือเจ็บป่วย การฟ้ืนฟูสภาพ การป้องกนัโรค 

และส่งเสริมสุขภาพ รวมทั้ งการช่วยเหลือแพทย์กระทําการบําบัดโรค ทั้ งน้ีโดยอาศัยหลัก

วทิยาศาสตร์และศิลปะการพยาบาล 

  บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร (2550, น. 184) ให้ความหมายว่า กิจกรรมการพยาบาล 

หมายถึง กิจกรรมพยาบาลโดยตรงและโดยออ้มท่ีบุคลากรทางการพยาบาลใหบ้ริการแก่ผูป่้วย โดยมี

จุดมุ่งหมายเพื่อให้ผูป่้วยสุขภาพท่ีดี ฟ้ืนจากสภาพการเจ็บป่วยและรอดพน้ภาวะอนัตรายจากการ

เจบ็ป่วย 

  การวิจัยคร้ังน้ีให้ความหมายว่า กิจกรรมการพยาบาล หมายถึง กิจกรรมการ

พยาบาลโดยตรงและโดยออ้มท่ีบุคลากรทางการพยาบาลให้บริการแก่ผูป่้วย ซ่ึงเป็นการกระทาํท่ี

ตอบสนองต่อการวินิจฉัยทางการพยาบาล รวมถึง การป้องกนัโรค การส่งเสริมสุขภาพ และการ

ฟ้ืนฟูสุขภาพ ตลอดจนการช่วยเหลือแพทยก์ระทาํการบาํบดัรักษาโรค ตามหลกัวิทยาศาสตร์และ

ศิลปะการพยาบาล มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผูป่้วยมีสุขภาพท่ีดี ฟ้ืนจากสภาพการเจ็บป่วยและรอดพน้

ภาวะอนัตรายจากการเจบ็ป่วย 

 7.2  การจําแนกประเภทกจิกรรมการพยาลบาล 

  การศึกษาพบวา่ มีการจาํแนกประเภทกิจกรรมการพยาบาลไวห้ลายประเภท ดงัน้ี  

  ประเภทท่ี 1 การจาํแนกประเภทกิจกรรมพยาบาลเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ 1) กิจกรรม

พยาบาลโดยตรง 2) กิจกรรมพยาบาลโดยออ้ม 3) กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัหน่วยงาน และ 4) กิจกรรม

ส่วนบุคคล (Department of Health Education and Welfare, Division of Nursing, 1978;  กองการ

พยาบาล, 2545, น. 5-63) ดงัน้ี 

  7.2.1  การพยาบาลโดยตรง (Direct care) กิจกรรมทั้ งหมดท่ีบุคลากรทางการ

พยาบาลกระทาํกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงต่อผูป่้วยและ/หรือครอบครัว แต่เป็นการเตรียมหรือ

ปฏิบติัเพื่อใหเ้กิดพยาบาลโดยตรง เช่น การใหย้า การสอน การทาํแผล การป้อนอาหาร เป็นตน้ 
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  7.2.2  การพยาบาลโดยอ้อม (Indirect care) การปฏิบัติกิจกรรมท่ีไม่ได้กระทํา

โดยตรงต่อผูป่้วยและ/หรือครอบครัว แต่เป็นการเตรียมหรือปฏิบติัเพื่อให้เกิดการพยาบาลโดยตรง

สมบูรณ์ข้ึน เช่น การเขียนรายงาน การเบิกวสัดุอุปกรณ์ เป็นตน้ 

  7.2.3  กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับหน่วยงาน (Unit Related Activity) หมายถึง กิจกรรม

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัหน่วยงานทั้งหมดเพื่อดาํเนินการทัว่ไปของหน่วยงาน แต่ไม่ได้ปฏิบติัโดยตรงกบั

ผูป่้วย เช่น กิจกรรมทางการบริหาร การจดัอบรมขณะประจาํการ การพฒันาบุคลากร เป็นตน้ 

  7.2.4  กิจกรรมส่วนบุคคล (Personal Activity) หมายถึง กิจกรรมท่ีบุคลากร

พยาบาลใชใ้นการทาํธุระส่วนตวั เช่น เวลาพกัรับประทานอาหาร การสนทนาเร่ืองทัว่ไป เป็นตน้ 

   ประเภทท่ี 2 การจาํแนกกิจกรรมการพยาบาลเป็น 5 กลุ่ม ได้แก่ 1) กิจกรรม

การพยาบาลโดยตรง  2) กิจกรรมการพยาบาลโดยอ้อม 3) กิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับหน่วยงาน 4) 

กิจกรรมส่วนตวั 5) กิจกรรมการบนัทึกรายงานเอกสาร (Urden & Roode 1997: 34-41) ดงัน้ี 

     1)  กิจกรรมการพยาบาลโดยตรง หมายถึง กิจกรรมการพยาบาลท่ีกระทาํ

ใหแ้ก่ผูป่้วย/ครอบครัว  ประกอบดว้ย 1) การดูแลเก่ียวกบักิจวตัรประจาํวนั 2) การให้ยาประเภท

ต่าง ๆ และการปฏิบติัการพยาบาล 3) การสังเกตและตรวจวดัเก่ียวกบัสภาพอาการต่าง ๆ 4) การสอน

และประคบัประคองจิตใจ 5) การตรวจเยีย่มเพื่อติดตามผลการรักษา  

     2)  กิจกรรมท่ีนอกเหนือจากกิจกรรมการพยาบาลโดยตรง หมายถึง กิจกรรม

การพยาบาลท่ีไม่ไดก้ระทาํให้แก่ผูป่้วย/ครอบครัว ประกอบดว้ย 1) กิจกรรมการพยาบาลโดยออ้ม 

เป็นกิจกรรมการพยาบาลท่ีไม่ไดก้ระทาํโดยตรงกบัผูป่้วย/ครอบครัว แต่มีผลให้การพยาบาลมีความ

สมบูรณ์หรือมีผลดีต่อผูป่้วยและครอบครัว  

    3)  กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัหน่วยงาน เป็นกิจกรรมท่ีสัมพนัธ์กบัการบริหาร

จดัการโดยทัว่ไปของหน่วยงาน หมายถึง กิจกรรมท่ีสัมพนัธ์กบัการบริหารจดัการโดยทัว่ไปของ

หน่วยงาน เพื่อให้หน่วยงานมีความพร้อมในการให้บริการ เช่น การตรวจสอบพร้อมใช้ของ

เคร่ืองมือ เคร่ืองใช ้งานธุรการ การนิเทศสอนงาน เป็นตน้ 

    4)  กิจกรรมส่วนตวั (Personal Activities) หมายถึง กิจกรรมท่ีไม่เก่ียวขอ้ง

กบัการดูแลผูป่้วยหรือหน่วยงาน เช่น การเขา้ห้องนํ้า การรับประทานอาหาร เป็นตน้ 

    5)  กิจกรรมการบนัทึกรายงานเอกสาร (Documentation) หมายถึง กิจกรรม

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบนัทึก การทบทวนรายงานเอกสารต่าง ๆ เพื่อการประเมินผลลพัธ์การดูแล 

        การวิจยัคร้ังน้ีแบ่งประเภทของกิจกรรมเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี การพยาบาล

โดยตรง (กิจกรรมท่ีปฏิบติักบัผูป่้วยโดยตรง) การพยาบาลโดยออ้ม (การบนัทึกขอ้มูล การเตรียม

วสัดุอุปกรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูป่้วย)  และกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัหน่วยงาน นบัรวมเป็นกิจกรรมการ
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พยาบาลผูป่้วยให้ยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ 3 ระยะ คือ กิจกรรมระยะก่อนให้ยาเคมีบาํบดัทาง

หลอดเลือดดาํ กิจกรรมขณะให้ยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ และกิจกรรมระยะหลงัให้ยาเคมี

บาํบดัทางหลอดเลือดดาํ ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการศึกษาปริมาณงานการพยาบาลตามกิจกรรมโดย

วดัในเชิงปริมาณเวลา ซ่ึงมีความสอดคล้องกับพจนานุกรมกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยให้ยาเคมี

บาํบดัทางหลอดเลือดดาํท่ีกาํหนดไวเ้พื่อใชใ้นการศึกษา 

 7.3  วธีิการศึกษาปริมาณงานการพยาบาล 

  วธีิการศึกษาปริมาณงานการพยาบาลท่ีนิยมใชก้นัมาก (กองการพยาบาล, 2545, น. 

5-63) มีดงัน้ี 

  7.3.1  การศึกษาการใช้เวลาโดยการสังเกตอย่างต่อเน่ือง (Direct Continuous 

Observation) ซ่ึงมีลกัษณะสาํคญั ขอ้จาํกดัและขอ้ดี ดงัน้ี  

    1)  ลักษณะสาํคัญ 

            (1)  เป็นการสังเกตพฤติกรรมการทาํงานของบุคลากรทางการพยาบาล

แต่ละคนอยา่งต่อเน่ืองในช่วงเวลาหน่ึง ตามวธีิการศึกษาการเคล่ือนท่ีและเวลา (Motion and Time 

Study) หรือการศึกษาการใชเ้วลา (Time Study)  

     (2)  วธีิการสังเกต เป็นการสังเกตโดยตรงแบบ 1:1 คือ ผูส้ังเกต 1 คน 

สังเกตพฤติกรรมการทาํงานของผูถู้กสังเกต 1 คน 

     (3)  การบนัทึกผลจะบนัทึกกิจกรรมและเวลาเร่ิมตน้และส้ินสุดของ

กิจกรรมนั้น ๆ  

     (4)  การวิเคราะห์ผล กระทาํโดยวเิคราะห์ค่าเฉล่ียของผลรวมของเวลาท่ี

ใชใ้นแต่ละกิจกรรม 

    2)  ข้อจาํกัด   

        (1)  เสียค่าใชจ่้ายสูง เน่ืองจากตอ้งมีจาํนวนผูส้ังเกตในลกัษณะ 1:1 และ

ตอ้งใชร้ะยะเวลายาวนานเพือ่ใหก้ารสังเกตทุกช่วงเวลา 

        (2)  ผูส้ังเกตมีโอกาสทาํให้ผูถู้กสังเกตเปล่ียนพฤติกรรม ซ่ึงจะก่อใหเ้กิด

ความลาํเอียงในผลการศึกษา 

    3)  ข้อดี  สามารถทบทวนการเล่ือนไหลโดยละเอียดของแต่ละกิจกรรม ซ่ึงมี

ประโยชน์มากต่อการปรับปรุงประสิทธิภาพของกระบวนการทาํงาน 

  7.3.2  การศึกษาแบบรายงานตนเอง (Self reporting to determine the time 

associated) ซ่ึงมีลกัษณะสาํคญั ขอ้จาํกดัและขอ้ดี ดงัน้ี  
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    1)  ลักษณะสาํคัญ ใหผู้ป้ฏิบติัจดบนัทึกรายงานดว้ยตนเองวา่ในแต่ละ

ช่วงเวลาปฏิบติักิจกรรมอะไรบา้ง เป็นจาํนวนเท่าใด และแต่ละคร้ังเร่ิมตน้เวลาใดและส้ินสุดเวลาใด 

    2)  ข้อจาํกัด เกิดความลาํเอียงไดง่้าย ผูป้ฏิบติัอาจรายงานไม่ตรงตามความ

เป็นจริง และอาจรบกวนการทาํงานของบุคลากรท่ีตอ้งกงัวลกบัการจบัเวลา  

    3)  ข้อดี ค่าใชจ่้ายตํ่า ดาํเนินการไดง่้าย 

  7.3.3  การสุ่มตัวอย่างงาน (Work sampling) การสุ่มตวัอยา่งงาน เป็นวิธีการหน่ึงท่ี

นิยมใชใ้นปัจจุบนั เพื่อศึกษาการใชเ้วลาของบุคลากรพยาบาล ในการทาํงานโดยการสุ่มเวลาเพื่อทาํ

การสังเกตว่า ในแต่ละช่วงเวลาสุ่มนั้นมีกิจกรรมอะไร แบบใดเกิดข้ึนมาบา้ง ผูส้ังเกตจะจดบนัทึก

ประเภทกิจกรรม และจาํนวนคร้ังของการเกิดกิจกรรมต่าง ๆ ในแต่ละช่วงเวลาของการสังเกต แลว้

คาํนวณเป็นสัดส่วนของปริมาณงานแต่ละประเภทท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลานั้น ๆ ซ่ึงมีลกัษณะสําคญั 

ขอ้จาํกดัและขอ้ดี ดงัน้ี 

     1)  ลักษณะสาํคัญ  

      (1)  เป็นการสังเกตพฤติกรรมการทาํงานของบุคลากรเป็นคร้ังคราวตาม

เวลาท่ีสุ่มได้ เช่น สังเกตการทํางานเป็นเวลา 15 นาที ต่อคร้ัง จาํนวน 6,000 คร้ัง ใน 2 สัปดาห์ 

ช่วงเวลาท่ีทาํการสุ่มจะมาจากตารางเลขสุ่ม ซ่ึงผูศึ้กษาจะกาํหนดว่า ในแต่ละวนัจะสุ่มสังเกตใน

ช่วงเวลาใด ระยะเวลาเท่าใด และสังเกตก่ีคร้ังต่อวนัจากตารางเลขสุ่ม 

      (2)  ผูท้าํการสังเกตจะจดบนัทึกกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนจริง เป็นจาํนวนคร้ัง

ในระยะเวลาท่ีทาํการสุ่ม เช่น ในระยะเวลา 15 นาที ท่ีสังเกต มีกิจกรรมใดเกิดข้ึนบา้งก่ีคร้ัง โดย

บุคลากรประเภทใด หรือมีการรอทาํกิจกรรมต่าง ๆ ก่ีคร้ัง ด้วยเหตุผลใดซ่ึงผลการสุ่มตวัอย่างจะ

นาํไปใชใ้นการปรับปรุงประสิทธิภาพดา้นอ่ืน ๆ ไดอี้กดว้ย 

     2)  ข้อจํากัด ผลท่ีได้จากการศึกษาจะทําให้ทราบสภาพโดยรวมของ

หน่วยงานเท่านั้นวา่สัดส่วนการใชเ้วลาในการปฏิบติักิจกรรมการพยาบาลแต่ละประเภทเป็นอยา่งไร 

แต่ไม่สามารถทราบรายละเอียดวา่กิจกรรมใดใชเ้วลาเท่าใด มาก/นอ้ยเกินไปหรือไม่ ซ่ึงส่วนใหญ่ก็

มกัตอ้งศึกษาการใชเ้วลาในกิจกรรมสาํคญั ๆ ดว้ยเสมอ โดยเฉพาะเวลาท่ีใชไ้ปในผูป่้วยแต่ละประเภท 

       3)  ข้อดี 

     (1)  สามารถหาขอ้มูลไดโ้ดยเสียค่าใชจ่้ายนอ้ยกวา่วธีิการศึกษาการใช้

เวลาแบบสงัเกตโดยตรงอยา่งต่อเน่ือง 

     (2)  การสังเกตท่ีสุ่มเป็นคร้ังคราวจะไม่มีผลกระทบต่อผลงานของ

บุคลากร และช่วยลดความลาํเอียงได ้

     (3)  มีโอกาสไดข้อ้มูลท่ีแสดงภาพท่ีแทจ้ริงในระยะยาวได ้
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     (4)  แมจ้าํนวนคร้ังการสังเกตจะมากเป็นพนัคร้ัง แต่ก็เป็นการสังเกตแบบง่าย 

  การวิจยัคร้ังน้ีใช้วิธีการศึกษาการใช้เวลาโดยการสังเกตอย่างต่อเน่ือง เพื่อให้

ไดป้ระโยชน์ต่อการปรับปรุงประสิทธิภาพของกระบวนการทาํงานให้มากท่ีสุด โดยการสังเกต

จะตอ้งไม่ทาํใหผู้ถู้กสังเกตทราบเพื่อไม่ก่อใหเ้กิดความลาํเอียงในผลการศึกษา 

     

8.  แนวคดิเกีย่วกบัการศึกษาปริมาณเวลา 

       

                    8.1  ความหมายของการศึกษาเวลา 

        การศึกษาเวลา คือ เทคนิคการวดัผลงานซ่ึงมีกระบวนการเพื่อกาํหนดหาเวลาใน

การทาํงาน โดยบุคลากรท่ีเหมาะสมซ่ึงทาํงานในอตัราปกติ ภายใตเ้ง่ือนไขมาตรฐานในการวดัผลงาน 

โดยมีผลลพัธ์ของการวดัผลงานเรียกว่า “เวลามาตรฐาน” หลกัการพื้นฐานของการศึกษาเวลามี 5 

ประการ ไดแ้ก่  

  8.1.1  การศึกษาเวลาจะตอ้งใชก้ระบวนการในการหาเวลาในการทาํงาน 

  8.1.2  บุคลากรท่ีใชศึ้กษาในการศึกษาเวลาจะตอ้งเป็นบุคลากรท่ีมีความเหมาะสม 

  8.1.3  บุคลากรท่ีศึกษาตอ้งทาํงานอตัราปกติ 

  8.1.4  ตอ้งมีเง่ือนไขมาตรฐานในการวดัผลงาน 

  8.1.5  ผลลพัธ์ของการศึกษาเวลา คือ เวลามาตรฐานของการทาํงาน 

 8.2  หลกัการพืน้ฐานของการศึกษาปริมาณเวลา  

         การศึกษาเวลามีหลกัการพื้นฐานซ่ึงกาํหนดข้ึนมาไดจ้ากคาํนิยาม ประโยชน์ การ

ใช้งานองค์ประกอบการศึกษาเวลา และขั้นตอนการศึกษาเวลา ความเขา้ใจในหลกัการพื้นฐานของ

การศึกษาเวลาจะช่วยให้เขา้ใจกระบวนการของการศึกษาเวลา ข้อจาํกดัและเง่ือนไขท่ีจาํเป็นใน

การศึกษาเวลา อุปสรรคท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากการไม่ได้รับความร่วมมือจากบุคลากร รวมทั้ ง

กระบวนการกาํหนดหาเวลามาตรฐานไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และสามารถประยกุตใ์ชเ้วลามาตรฐานเพื่อให้

เกิดประโยชน์ในการจดัการทางการผลิตไดอ้ยา่งกวา้งขวาง (วนัชยั ริจิรวนิช, 2548) 

 8.3  ประโยชน์ของการศึกษาเวลา ประโยชน์ของการศึกษาเวลา มีดงัน้ี 

  8.3.1  ใช้ในการกาํหนดต้นทุนมาตรฐานและจัดเตรียมงบประมาณ รวมท้ังการ

สร้างระบบศูนย์กาํไร 

  8.3.2  ประมาณการต้นทุนการผลิต เพ่ือกาํหนดราคาผลิตภัณฑ์  

  8.3.3  ใช้ในการจัดสมดุลของสายงานการผลิต เพ่ือเพ่ิมผลผลิตและประสิทธิภาพ

การใช้งานคนงาน และเคร่ืองจักร 
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  8.3.4  ใช้เป็นข้อมลูในการจัดแผนการผลิตและการกาํหนดงานผลิต 

  8.3.5  ใช้มาตรฐานเวลาในการทาํงานเพ่ือควบคุมต้นทุนการผลิต และการกาํหนด

อัตราค่าจ้างแรงงาน รวมท้ังการจัดแผนการจ่ายเงินจูงใจ 

  8.3.6  ใช้ประกอบการศึกษาวิธีการทาํงานเพ่ือเปรียบเทียบผลงานก่อนและหลังการ

ปรับปรุงวิธีการทาํงาน 

      8.4  องคป์ระกอบของการศึกษาเวลา 

        องคป์ระกอบของการศึกษาเวลามี 5 ประการ ดงัน้ี 

  8.4.1  ผู้บริหารและหัวหน้าหอผู้ป่วย  ควรมีลกัษณะ ดงัน้ี 

      1)  ควรจะเขา้ใจงานและประโยชน์ของการศึกษาเวลา 

      2)  ควรใหก้ารสนบัสนุนงานการศึกษาเวลาอยา่งแทจ้ริง 

       3)  พร้อมจะแกปั้ญหาและอุปสรรคของการศึกษาเวลา 

   4)  ควรช้ีแจงใหบุ้คลากรเขา้ใจวตัถุประสงคแ์ละขั้นตอนของการศึกษาเวลา               

               5)  ความร่วมมือกบัผูศึ้กษาเวลาเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลการศึกษาเวลาท่ีมีความถูกตอ้ง 

  8.4.2  บุคลากรผู้ปฏิบัติงาน  ควรมีคุณลกัษณะ ดงัน้ี 

    1)  ตอ้งเป็นคนท่ีทาํงานสมํ่าเสมอ 

       2)  อตัราการทาํงานของบุคลากรตอ้งอยูใ่นเกณฑเ์ฉล่ียหรือสูงกวา่เฉล่ียเล็กนอ้ย 

    3)  ควรเป็นบุคลากรท่ีเหมาะสม คือ มีความเฉลียวฉลาด แขง็แรง มีความรู้ 

และความชาํนาญในงานท่ีจะศึกษา 

    4)  ใหบุ้คลากรทาํงานตามปกติ ทาํงานโดยอิสระไม่เกร็ง 

    5)  ในกรณีท่ีเป็นงานใหม่ ให้บุคลากรฝึกทาํงานในช่วงระยะเวลาหน่ึงจน

เกิดความชาํนาญก่อน จึงเร่ิมศึกษาเวลาได ้

    6)  บุคลากรตอ้งเขา้ใจเป้าหมายของการศึกษาเวลาและใหค้วามร่วมมือใน

การศึกษาเวลา 

  8.4.3  ผู้ศึกษาเวลา ควรมีคุณลกัษณะ ดงัน้ี 

    1)  จะตอ้งเขา้ใจวตัถุประสงคข์องการศึกษาเวลาและตอ้งอธิบายใหทุ้กคนท่ี

เก่ียวขอ้งเขา้ใจ 

    2)  จะตอ้งมีมารยาทและมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดี 

    3)  ใหห้ยดุการจบัเวลาชัว่คราวถา้รู้สึกวา่บุคลากรไม่ไดท้าํงานโดยปกติ 

    4)  ใหพ้บหวัหนา้ ในกรณีท่ีพบวา่บุคลากรไม่ใหค้วามร่วมมือ (โดยการ

ช้ีแจงและตอ้งเขา้ใจวา่ไม่เป็นการฟ้อง) 
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    5)  ไม่จบัเวลาโดยท่ีบุคลากรไม่รู้ตวัหรืออยูใ่นมุมท่ีบุคลากรไม่เห็น 

  8.4.4  เคร่ืองมือและแบบบันทกึต่าง ๆ ควรจดัเตรียม ดงัน้ี 

    1)  เคร่ืองมือจบัเวลา ไดแ้ก่ นาฬิกาดิจิตอล 

    2)  แบบบนัทึกมีความเหมาะสม ชดัเจน สะดวกต่อการใชง้าน 

    3)  มีการตรวจสอบเคร่ืองมือจบัเวลาวา่ความพร้อมใช ้ 

    4)  มีการตรวจสอบเคร่ืองมือต่าง ๆ วา่มีความพร้อมใช ้

  8.4.5  วิธีการทาํงานและองค์ประกอบทางการผลิตของงานทีจ่ะศึกษาเวลา ควร

ปฏิบติั ดงัน้ี 

    1)  ตรวจสอบวธีิการทาํงานท่ีมาตรฐาน และบุคลากรมีการทาํงานตามวธีิ

มาตรฐานอยา่งถูกตอ้ง 

    2)  ตรวจสอบเง่ือนไขการทาํงานต่าง ๆ เช่น สถานท่ีทาํงาน เคร่ืองมือและ

อุปกรณ์ต่าง ๆ  เพื่อให้เง่ือนไขของการศึกษาเวลาเป็นไปตามมาตรฐานเดียวกบัวธีิการทาํงาน

มาตรฐาน 

    3)  ตรวจสอบองคก์รทางการผลิตอ่ืน ๆ เช่น วสัดุท่ีใชต้อ้งเป็นไปตาม

มาตรฐานของผลิตภณัฑ ์เป็นตน้ 

   สรุปไดว้า่ องคป์ระกอบของการศึกษาเวลาประกอบดว้ย ผูบ้ริหารและหวัหนา้

หอผูป่้วย บุคลากรผูป้ฏิบติังาน ผูศึ้กษาเวลา เคร่ืองมือและแบบบนัทึกต่างๆ วธีิการทาํงานและ

องคป์ระกอบทางการผลิตของงานท่ีจะศึกษาเวลา 

 8.5  การศึกษาเวลาในการปฏิบัติกจิกรรม 

  การศึกษาเวลา (Time study) เป็นเทคนิคในการวดัผลการปฏิบติังานอยา่งหน่ึง โดย

การจบัเวลาของผูป้ฏิบติังานด้วยนาฬิกาจบัเวลา เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลของการปฏิบติังาน 

โดยมีเคร่ืองมือประกอบดว้ย นาฬิกาจบัเวลา แบบฟอร์มบนัทึกเวลาและผูบ้นัทึกขอ้มูล ลกัษณะของ

การจบัเวลามีอยู ่2 แบบ ดงัน้ี (วจิิตร ตณัฑสุทธ์, วนัชยั ริจิรวณิช, และศิริจนัทร์ ทองประเสริฐ  2537, 

น. 264-265) 

  8.5.1  การจบัเวลาแบบสะสม (Cumulative timing) วิธีน้ีนาฬิกาจะเดินตลอดเวลา 

เป็นการจบัเวลาท่ีมีงานยอ่ยหรือกิจกรรมหลายงาน นาฬิกาจะไม่มีการหยดุเดินจนกวา่การจบัเวลาจะ

ส้ินสุดลง เวลาของงานยอ่ยสามารถหาไดจ้ากผลต่างของเวลาเม่ือการจบัเวลาส้ินสุดลง 

  8.5.2  การจบัเวลาแต่ละคร้ัง (Flyback timing) วิธีน้ีนาฬิกาจะกลับมาท่ีตาํแหน่ง

ศูนยใ์นตอนทา้ยของกิจกรรมและเร่ิมจบัเวลาขอกิจกรรมถดัไป เวลาในแต่ละกิจกรรมสามารถอ่าน

ไดท้นัที 
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 8.6  การหาขนาดตัวอย่างทีเ่หมาะสมของแต่ละกจิกรรม  

  มีการใชต้ารางสําเร็จรูปในการหาจาํนวนตวัอยา่ง ซ่ึงเป็นตารางท่ีไดรั้บการยอมรับ

และเป็นท่ีนิยมในการนาํมาใชห้าจาํนวนตวัอยา่ง ตามตารางท่ี 2.1 โดยภาพรวมของจาํนวนตวัอยา่งท่ี

ได้จะพบว่า หากกิจกรรมใดมีระยะเวลาสั้ นต้องมีการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตวัอย่างมาก และหาก

ระยะเวลาของกิจกรรมยาวจะมีการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งนอ้ย  

  การวจิยัคร้ังน้ีใชก้ารจบัเวลาแบบการจบัเวลาแต่ละคร้ัง เน่ืองจากการพยาบาลผูป่้วย

ให้ยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํเป็นกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนแต่ละคร้ัง มีกิจกรรมยอ่ยตามขั้นตอนในแต่

ละระยะการให้ยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ จึงมีความเหมาะสมท่ีจะใช้การจบัเวลาแบบการจบั

เวลาแต่ละคร้ัง 

 

ตารางท่ี 2.1  ตารางสาํเร็จรูปในการหาจาํนวนตวัอยา่ง 

 

เวลา/รอบ (นาที) จาํนวนตวัอยา่ง 

  ไม่เกิน 0.1      200 

  0.10-0.25      100 

  0.25-0.50      60  

  0.50-0.75      40 

  0.75-1.00      30 

  1.00-2.00      25 

  2.00-5.00      15 

  5.00-10.00      10 

  10.00-20.00      8 

  20.00-40.00      5 

  เกินกวา่  40.00      3 

 

  

ท่ีมา : วนัชยั  ริจิรวนิช (2551)  
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9.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

 พชัรี กาญจนวฒัน์ (2551) ศึกษาค่าใช้จ่ายและผลการรักษาผูป่้วยโรคมะเร็งเม็ดเลือด

ขาวชนิดเฉียบพลนั ในโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูป่้วยโรคมะเร็งเม็ดเลือด

ขาวเฉียบพลันชนิด Acute Lymphoblastic Leukemia (ALL), Acute Myeloid Leukemia (AML), 

Acute Promyelocytic Leukemia (APL) รายใหม่ ท่ี เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลสรรพสิทธิ

ประสงค์ ระหว่างวนัท่ี 1 ตุลาคม 2547 - 30 กนัยายน 2549  จาํนวน 151 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ศึกษา 

ประกอบดว้ย เวชระเบียนผูป่้วยในและผูป่้วยนอก แบบเก็บขอ้มูลค่าใชจ่้ายและผลการรักษาผูป่้วย 

และข้อมูลค่าใช้จ่ายปีแรกของค่ารักษา ผลการวิจยัพบว่า ค่าใช้จ่ายในการรักษาผูป่้วยเด็ก ALL 

จาํนวน 35 ราย มีค่าใช้จ่ายการรักษาเฉล่ีย 176,170 บาท โดยค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่เป็นสัดส่วนของค่า

ยาเคมีบาํบดั ร้อยละ 29.21 ผูป่้วยเด็ก AML จาํนวน 8 ราย มีค่าใช้จ่ายการรักษาเฉล่ีย 263,370 บาท 

โดยค่าใชจ่้ายส่วนใหญ่เป็นสัดส่วนของค่าส่วนประกอบของเลือด ร้อยละ 31.91 รองลงมา ไดแ้ก่ ค่าหตัถการ

และค่าใชจ่้ายอ่ืน  ๆร้อยละ 28.48 และค่ายาเคมีบาํบดั ร้อยละ 18.09 ผูป่้วยเด็ก APL จาํนวน 2 ราย มีค่าใชจ่้าย

การรักษาเฉล่ีย 360,647 บาท โดยค่าใชจ่้ายส่วนใหญ่เป็นสัดส่วนของค่ายาเคมีบาํบดั ร้อยละ 35.25 

รองลงมาผูป่้วยผูใ้หญ่ ALL จาํนวน 16 ราย มีค่าใช้จ่ายการรักษาเฉล่ีย 104,339 บาท โดยค่าใช้จ่าย

ส่วนใหญ่เป็นสัดส่วนของค่าใช้จ่ายประเภทค่ายาอ่ืนๆ ท่ีใช้สําหรับ supportive care ร้อยละ 29.74 

รองลงมา ได้แก่ ค่าหัตถการและค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ร้อยละ 23.59 และค่ายาเคมีบาํบดั ร้อยละ 23.48 

ผูป่้วยผูใ้หญ่ AML จาํนวน 82 ราย มีค่าใชจ่้ายการรักษาข้ึนกบัรูปแบบการรักษา ไดแ้ก่ กลุ่มผูป่้วยท่ี

รักษาด้วยยาเคมีบาํบัดมีค่าใช้จ่ายเฉล่ีย 38,095 บาท โดยมีสัดส่วนค่ายาเคมีบาํบัด ร้อยละ 39.76 

รองลงมาเป็นค่าใช้จ่ายในการรักษาแบบ palliative chemotherapy และกลุ่มผู ้ป่วยท่ีรักษาแบบ

ประคบัประคอง ผูป่้วยผูใ้หญ่ APL จาํนวน 8 ราย มีค่าใช้จ่ายการรักษาเฉล่ีย 122,102 บาท โดย

ค่าใชจ่้ายส่วนใหญ่เป็นสัดส่วนของค่ายาเคมีบาํบดั ร้อยละ 55.56  

 วรางค์ทิพย ์วรรณทิพย ์(2551) วิเคราะห์ตน้ทุนกิจกรรมพยาบาลผูป่้วยผ่าตดันํ้ าวุน้ตา 

โรงพยาบาลสงฆ์ ศึกษาตน้ทุนต่อหน่วยกิจกรรมพยาบาลผูป่้วยผ่าตดันํ้ าวุน้ตา โดยมีวตัถุประสงค์

เพื่อศึกษาตน้ทุนต่อหน่วยกิจกิจกรรมพยาบาลระยะก่อนผา่ตดั ระยะผา่ตดั และระยะหลงัผา่ตดั และ

สัดส่วนตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลระยะก่อนผา่ตดั ระยะผ่าตดั และระยะหลงัผ่าตดั กลุ่มตวัอยา่ง

เป็นกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยผา่ตดันํ้ าวุน้ตา จาํนวน 20 ราย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ระกอบดว้ย 

แบบบนัทึกขอ้มูลจาํนวน 5 ชุด พจนานุกรมกิจกรรมพยาบาลผูป่้วยผ่าตดันํ้ าวุน้ตา และนาฬิกาจบั

เวลา ผลการวิจยัพบว่า ตน้ทุนต่อหน่วยกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยผ่าตดันํ้ าวุน้ตา รวม 16,168.00 

บาท ประกอบดว้ย ตน้ทุนค่าแรง 1,139.98 บาท ตน้ทุนค่าวสัดุ 13,821.85 บาท และตน้ทุนค่าลงทุน 
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1,206.77 บาท คิดเป็นสัดส่วนต้นทุนค่าแรง: ค่าวสัดุ: ค่าลงทุน 0.94: 11.45: 1 ต้นทุนต่อหน่วย

กิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยผ่าตดันํ้ าวุน้ตาระยะก่อนผ่าตดัเท่ากับ 498.28 บาท ระยะผ่าตดัเท่ากับ 

15,076.01 บาท และระยะหลงัผ่าตดัเท่ากบั 593.71 บาท คิดเป็นสัดส่วนค่าแรง: ค่าวสัดุ: ค่าลงทุน 

1.15: 0.73: 1 และสัดส่วนตน้ทุนกิจกรรมพยาบาลในระยะก่อนผา่ตดั: ระยะผา่ตดั: ระยะหลงัผา่ตดั 

เท่ากบั 1: 30.26: 1.19 

 สุขรัตน์ มูลสาคร (2551) วิเคราะห์ตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยผา่ตดัทาํทางเบ่ียง

หลอดเลือดหัวใจโดยใช้ระบบตน้ทุนกิจกรรม โรงพยาบาลตาํรวจ โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา

ตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลโดยรวม ระยะก่อนผา่ตดั ระยะผา่ตดั และระยะหลงัผา่ตดั และสัดส่วน

ต้นทุนกิจกรรมการพยาบาลกับค่าบริการผ่าตดัท่ีโรงพยาบาลตาํรวจกาํหนด กลุ่มตัวอย่างเป็น

กิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยผา่ตดัทาํทางเบ่ียงหลอดเลือดหัวใจ จาํนวน 12 คน เคร่ืองมือในการวิจยั

ประกอบด้วย แบบบนัทึกขอ้มูลจาํนวน 8 ชุด พจนานุกกรมกิจกรรมการพยาบาล และนาฬิกาจบั

เวลา ผลการวิจัยพบว่า ต้นทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยผ่าตัดทําทางเบ่ียงหลอดเลือดหัวใจ 

32,633.338 บาท ประกอบด้วย ต้นทุนค่าแรง 3,878.10 บาท ต้นทุนค่าวสัดุ 27,058.83 บาท และ

ตน้ทุนค่าลงทุน 1,696.44 บาท คิดเป็นสัดส่วนตน้ทุนค่าแรง : ตน้ทุนค่าวสัดุ : ตน้ทุนค่าลงทุน 2.28 : 

15.59 : 1 โดยมีตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลระยะก่อนผา่ตดั เท่ากบั 951.00 บาท ตน้ทุนกิจกรรมการ

พยาบาลระยะผ่าตดั เท่ากับ 31,238.19 บาท  ต้นทุนกิจกรรมการพยาบาลระยะหลังผ่าตดั เท่ากับ 

444.19 บาท และสัดส่วนตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยผ่าตดัทาํทางเบ่ียงหลอดเลือดหัวใจกบั

ราคาค่าผา่ตดัทาํทางเบ่ียงหลอดเลือดหวัใจท่ีโรงพยาบาลตาํรวจกาํหนดเท่ากบั 1 : 1.93 

 จรรยา เทวายะนะ (2553) วเิคราะห์ตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยนอก โรงพยาบาล

เทศบาลนครเชียงใหม่ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลในงานผูป่้วยนอก

เปรียบเทียบสัดส่วนต้นทุนค่าแรง ค่าวสั ดุและค่าลงทุนในการบริการหน่ึงคร้ัง และศึกษา

เปรียบเทียบสัดส่วนตน้ทุนระยะก่อนตรวจรักษา ระยะตรวจรักษา และระยะหลงัตรวจรักษา กลุ่ม

ตวัอยา่งเป็น กิจกรรมการพยาบาลท่ีบุคลากรทางการพยาบาลในงานผูป่้วยนอกโรงพยาบาลเทศบาล

นครเชียงใหม่ปฏิบติัเพื่อให้การดูแลผูใ้ชบ้ริการ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย พจนานุกรม

กิจกรรมการพยาบาล แบบฟอร์มการบนัทึกขอ้มูลค่าแรงและค่าวสัดุจาํนวน 5 ชุด และนาฬิกาจบั

เวลา ผลการวิจยัพบวา่ ตน้ทุนการพยาบาลผูป่้วยนอกในการบริการหน่ึงคร้ัง เท่ากบั 71.89 บาท คิด

เป็นสัดส่วนตน้ทุนค่าแรง: ค่าวสัดุ: ค่าลงทุน เท่ากบั 21.85: 2.03: 1 และตน้ทุนระยะก่อนตรวจรักษา 

เท่ากับ 33.81 บาท ระยะตรวจรักษา เท่ากับ 9.65 บาท ระยะหลังตรวจรักษา 28.28 บาท คิดเป็น

สัดส่วนตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยนอกระยะก่อนตรวจรักษา: ระยะตรวจรักษา: ระยะหลงั

ตรวจรักษา เท่ากบั 3.50: 1: 2.93 
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 ปัทมา  ล้อพงค์พานิชย์ (2554) วิเคราะห์ต้นทุนกิจกรรมการพยาบาลผู ้ป่วยเด็ก

โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวเฉียบพลันชนิดลิมโฟ บลาสติก รักษาด้วยยาเคมีบําบัด ระยะท่ี  1                              

ในโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาตน้ทุนทางตรงของกิจกรรมการ

พยาบาลและศึกษาสัดส่วนตน้ทุนค่าแรง ค่าวสัดุและค่าลงทุนในกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยเด็ก

โรคมะเร็งเมด็เลือดขาวเฉียบพลนัชนิดลิมโฟบลาสติก รักษาดว้ยยาเคมีบาํบดั ระยะท่ี 1 กลุ่มตวัอยา่ง

เป็น กิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยเด็กรายใหม่โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวเฉียบพลนัชนิดลิมโฟบลาสติก 

(กลุ่มท่ีมีความเส่ียงตํ่า) รักษาดว้ยยาเคมีบาํบดั ระยะท่ี 1 มีผูป่้วยท่ีให้ขอ้มูล จาํนวน 5 คน เคร่ืองมือ

ในการวิจยัเป็นแบบบนัทึกทางการพยาบาลและแบบบนัทึกขอ้มูลตน้ทุนและเวลา ผลการวิจยัพบวา่ 

ตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลการรักษาดว้ยยาเคมีบาํบดัเท่ากบั 29,306.05 บาทต่อคน ต่อการรักษา 1 คร้ัง 

ประกอบดว้ย ตน้ทุนการพยาบาลในระยะรับใหม่ 1,472.26 บาท ระยะต่อเน่ือง 27,652.11 บาท และ

ระยะจาํหน่าย 181.19 บาท และตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลจาํแนกเป็นตน้ทุนค่าแรง 6,678.36 บาท 

ตน้ทุนค่าวสัดุ 22,385.35 บาท และตน้ทุนค่าลงทุน 242.34 บาท สัดส่วนตน้ทุนค่าแรง : ค่าวสัดุ : ค่า

ลงทุน เท่ากบั 1 : 3.35 : 0.04 

 พรรษา เชาวน์เกษม (2555) วิเคราะห์ตน้ทุนกิจกรรมการบริการตรวจสุขภาพทัว่ไปใน

งานผูป่้วยนอก โรงพยาบาลลาํปาง โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการวิเคราะห์ตน้ทุนกิจกรรมการ

บริการตรวจสุขภาพทัว่ไปต่อราย เปรียบเทียบสัดส่วนตน้ทุนค่าแรง ตน้ทุนค่าวสัดุ และตน้ทุนค่า

ลงทุน ในการบริการหน่ึงคร้ัง เปรียบเทียบสัดส่วนตน้ทุนการบริการตรวจสุขภาพทัว่ไประยะก่อน

ตรวจสุขภาพ ระยะตรวจสุขภาพ และระยะหลงัตรวจสุขภาพ เพื่อเปรียบเทียบตน้ทุนการให้บริการ

ตรวจสุขภาพประจาปี 1 คร้ัง กบัตน้ทุนท่ีเรียกเก็บจากผูใ้ชบ้ริการ 4 กลุ่ม คือ ผูใ้ชบ้ริการชายอายุ 35 

ปีข้ึนไป หญิงอายุ 35 ปีข้ึนไป ชายอายุไม่เกิน 35 ปี และหญิงอายุไม่เกิน 35 ปี กลุ่มตวัอย่างเป็น 

กิจกรรมการให้บริการตรวจสุขภาพทั่วไปท่ีบุคลากรในหน่วยห้องตรวจสุขภาพปฏิบัติในการ

ให้บริการตรวจสุขภาพทั่วไปแก่ผูใ้ช้บริการต่อคร้ัง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

พจนานุกรมกิจกรรม แบบบนัทึกเวลาท่ีใชใ้นการปฏิบติักิจกรรมและแบบฟอร์มบนัทึกขอ้มูลค่าแรง 

ค่าวสัดุและ ค่าลงทุนอ่ืน ๆ อีก 7 ชุด และนาฬิกาจบัเวลา ผลการวิจยัพบว่า ต้นทุนกิจกรรมการ

ให้บริการตรวจสุขภาพทัว่ไปของงานผูป่้วยนอก โรงพยาบาลลาํปางในการบริการหน่ึงคร้ังเท่ากบั 

175.65 บาท ประกอบดว้ย ตน้ทุนค่าแรง 110.87 บาท ตน้ทุนค่าวสัดุ 37.75 บาท และตน้ทุนค่าลงทุน 

27.03 บาท คิดเป็นสัดส่วนต้นทุนค่าแรง : ต้นทุนค่าวสัดุ : ต้นทุนค่าลงทุน เท่ากับ 4.1 : 1.4 : 1  

ตน้ทุนกิจกรรมการให้บริการระยะก่อนตรวจสุขภาพ 133.53 บาท ขณะตรวจสุขภาพ 26.32 บาท 

และระยะหลงัตรวจสุขภาพ 15.37 บาท สัดส่วนตน้ทุนกิจกรรมการให้บริการตรวจสุขภาพทัว่ไป

ระยะก่อนตรวจสุขภาพ : ขณะตรวจสุขภาพ : หลงัตรวจสุขภาพ เท่ากบั 8.7 : 1.7 : 1 และตน้ทุนการ
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ให้บริการตรวจสุขภาพประจาํปีหน่ึงคร้ัง ผูใ้ชบ้ริการชายอาย ุ35 ปีข้ึนไป หญิงอายุ 35 ปีข้ึนไป และ

หญิงอายุไม่เกิน 35 ปี น้อยกว่าตน้ทุนท่ีเรียกเก็บจากผูใ้ช้บริการอยู่ 263.35, 293.35 และ 2.35 บาท 

ตามลาํดบั ส่วนชายอายุไม่เกิน 35 ปี ตน้ทุนการให้บริการตรวจสุขภาพจะมากกวา่ตน้ทุนท่ีเรียกเก็บ

จากผูใ้ชบ้ริการอยู ่27.65 บาท 

  Yuko  Kamijo and Motoki  Ichikawa (2013) ศึกษาต้นทุนยาเคมีบําบัดในการรักษา

ผูป่้วยมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเยื่อบุโพรงมดลูกในประเทศญ่ีปุ่น โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา

ตน้ทุนยาเคมีบาํบดัท่ีใชใ้นการรักษาผูป่้วยมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเยือ่บุโพรงมดลูก ตามแนวทาง

การรักษาและอตัราการจ่ายค่ารักษาพยาบาลท่ี 14 (โปรโตคอล 14)  กลุ่มตวัอย่างเป็นผูป่้วยมะเร็ง

ปากมดลูก 179 ราย และผูป่้วยมะเร็งเยือ่บุโพรงมดลูก 244 ราย ในโรงพยาบาลเฉพาะทางโรคมะเร็ง  

ผลการวิจยัพบวา่ การรักษามีตน้ทุนการฉีดยาเคมีบาํบดั 173-3,236 ดอลลาร์สหรัฐ และตน้ทุนรวม

ทั้งหมดซ่ึงเป็นการรักษาตามอาการและการรักษาภาวะแทรกซ้อนจากยาเคมีบาํบดั 22,230-590,140 

ดอลลาร์สหรัฐ 

 จากการทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทาํใหท้ราบวา่ การใชร้ะบบตน้ทุนฐานกิจกรรมเป็น

ระบบการคิดตน้ทุนท่ีช่วยบริหารตน้ทุนในโรงพยาบาลไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ สามารถควบคุมและ

กาํหนดราคาจากการคิดต้นทุนได้อย่างถูกต้อง นอกจากนั้นการวิเคราะห์กิจกรรมทาํให้ทราบว่า

กิจกรรมใดควรเพิ่มคุณค่า ควรลดหรือปรับเปล่ียน หรือขจดักิจกรรมนั้นออกไป ซ่ึงจะทาํให้ตน้ทุน

รวมของโรงพยาบาลมีประสิทธิภาพ โดยท่ีคุณภาพมาตรฐานการดูแลผูป่้วยไม่เปล่ียนแปลง ใน

บริบทของโรงพยาบาลมะเร็งลพบุ ซ่ึงให้การพยาบาลเก่ียวกบัผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัท่ีคลา้ยกนั 

และโรงพยาบาลมะเร็งลพบุรียงัไม่เคยมีการวิเคราะห์ตน้ทุนกิจกรรมพยาบาล ดงันั้นผูศึ้กษาจึงมี

ความสนใจท่ีจะศึกษาการวิเคราะห์ตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอด

เลือดดาํ ในหอผูป่้วยสามญัหญิง 1โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี โดยใช้ระบบตน้ทุนฐานกิจกรรมมา

วิเคราะห์ต้นทุนเพื่อให้การคาํนวณตน้ทุนมีความชัดเจนและได้ขอ้มูลท่ีครบถว้นมากข้ึนในการ

บริหารจดัการงบประมาณท่ีไดจ้ากสาํนกังานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ  

 



บทที ่3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

 
         การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Research) เพื่อวเิคราะห์ตน้ทุน

กิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํในหอผูป่้วยสามญัหญิง 1 ต่อการ

บริการหน่ึงคร้ัง ตามกระบวนการหลกัของการพยาบาลผูป่้วยใน โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี โดยใช้

ระบบตน้ทุนกิจกรรม (Activity - Based Costing System) ในมุมมองของผูใ้หบ้ริการ 

 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

         ประชากรในการศึกษาคือ กิจกรรมทางการพยาบาลท่ีบุคลากรทางการพยาบาลหอผูป่้วย

สามญัหญิง 1 โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี ปฏิบติัเพื่อให้การดูแลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอด

เลือดดาํในหอผูป่้วย กลุ่มตวัอย่างเป็นกิจกรรมการพยาบาลท่ีบุคลากรในหอผูป่้วยสามญัหญิง 1  

โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี ปฏิบัติในช่วงเวลาท่ีศึกษาตั้ งแต่ระหว่างวนัท่ี 1 กรกฎาคม 2558-1 

สิงหาคม 2558 กาํหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใช้ตารางสําเร็จรูปแสดงตวัอย่างท่ีเหมาะสมของ วนัชัย             

ริจิรวนิช (2551, 264) ตามจาํนวนคร้ังท่ีกาํหนดไวใ้นตาราง ส่วนผูป่้วยเป็นผูม้าให้ยาเคมีบาํบดัสูตร 

Cisplatin/5-Fluorouracil ทางหลอดเลือดดํา ในช่วงว ันท่ี  1 กรกฎาคม 2558-1 สิงหาคม  2558 
จาํนวน 40 คน 

 ผู ้ให้ข้อมูลคือ บุคลากรทางการพยาบาลท่ีปฏิบัติงานในหอผู้ป่วยสามัญหญิง 1 

โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี รวมทั้งส้ิน 13 คน แบ่งเป็นพยาบาลวิชาชีพ จาํนวน 9 คน ผูช่้วยพยาบาล 1 คน 

ผูช่้วยเหลือคนไข ้จาํนวน 2 คน และเสมียนประจาํตึก 1 คน ท่ีปฏิบติังานอยู่ในหอผูป่้วยสามญัหญิง 1 

ระหวา่งวนัท่ี 1 กรกฎาคม 2558-1 สิงหาคม 2558 

 

2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการศึกษา 

 

  2.1  พจนานุกรมกจิกรรมการพยาบาลผู้ป่วยทีไ่ด้รับยาเคมีบําบัดทางหลอดเลอืดดํา 

ประกอบดว้ยคาํอธิบายลกัษณะกิจกรรม ซ่ึงสร้างมาจากวิธีปฏิบติักิจกรรมพยาบาลต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง

กบักิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํในหอผูป่้วย ซ่ึงใชป้ฏิบติัอยูใ่น
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โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี และสร้างเป็นแบบบนัทึกรายละเอียดกิจกรรม ซ่ึงแบ่งเป็นกิจกรรมการ

พยาบาลผูป่้วยไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ ตามกระบวนการหลกัของการพยาบาลผูป่้วยท่ี

ไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ ดงัน้ี 

      ระยะที่ 1 กิจกรรมการพยาบาลผู้ป่วยระยะก่อนได้รับยาเคมีบําบัดทางหลอดเลือด

ดํา ประกอบไปด้วย  1) การประสานงานจากเจา้หน้าท่ีศูนยรั์บเร่ืองการนอนโรงพยาบาล 2) การ

เตรียมความพร้อมในการรับใหม่ดา้นสถานท่ี อุปกรณ์ 3) การประเมินสัญญาณชีพและความอ่ิมตวั

ของออกซิเจน   4) การประเมินภาวะสุขภาพและการบนัทึกในโปรแกรมรับใหม่ 5) การทาํแฟ้มรับ

ใหม่  6) การให้คาํแนะนาํเก่ียวกบัการปฏิบติัตวัเม่ือเขา้พกัรักษา การบริหารจดัการแผนการรักษา              

7) การบริหารจดัการแผนการรักษา 8) การเจาะเลือดเพื่อส่งตรวจทางห้องปฏิบติัการ  9) การนาํส่ง

หลอดบรรจุเลือดไปยงัห้องปฏิบติัการ 10) การขอรับยาผูป่้วยรับใหม่  11) การตรวจสอบยาเคมี

บาํบดั 12) การประเมินผลเลือด 13) การส่งเตรียมยาเคมี  14) การให้คาํแนะนาํผูป่้วยก่อนให้ยาเคมี

บาํบดั 15) การประเมินความสมดุลของปริมาณนํ้ าท่ีเขา้และออกจากร่างกาย (Record I/O)  16) การ

บนัทึกทางการพยาบาล 17) การส่งเวร 18) การรับเวร   

      ระยะที ่2 กจิกรรมการพยาบาลผู้ป่วยขณะให้ยาเคมีบําบัด ประกอบไปดว้ย  

1) การประเมินสัญญาณชีพและความอ่ิมตัวของออกซิเจน  2) การให้ข้อมูลเร่ืองยาเคมีบําบัด 

แผนการรักษาและการทบทวนการปฏิบติัตวัขณะให้ยาเคมีบาํบดั  3) การป้องกนัอนัตรายจากยาเคมี

บาํบดัของผูใ้ห้ยา 4) การให้ยาเคมีบาํบดั 5FU 5) การประเมินและควบคุมการให้ยาเคมีบาํบดั 5FU 

ตามแผนการรักษา 6) การป้องกนัและลดอาการขา้งเคียงจากยาเคมีบาํบดั (Pre medication) 7) การ

ให้ยาเคมีบาํบดั Cisplatin  8) การประเมินและควบคุมการให้ยาเคมีบาํบดั Cisplatin ตามแผนการ

รักษา 9) การให้สารนํ้ าหลงัให้ยาเคมีบาํบดั Cisplatin (Hydration) 10) การประเมินและควบคุมการ

ใหส้ารนํ้า (Hydration) หลงัใหย้าเคมีบาํบดั Cisplatin 11) การใหย้าเคมีบาํบดั 5FU  12) การประเมิน

และควบคุมการให้ยาเคมีบําบัด 5FU 13) การป้องกันอาการคล่ืนไส้ อาเจียน โดยการให้ยา

รับประทาน 14)  การประเมินความสมดุลของปริมาณนํ้าท่ีเขา้และออกจากร่างกาย (Record I/O)  

15) การทาํความสะอาดเตียงผูป่้วย 16) การแจกอาหารผูป่้วย 

      ระยะที่ 3 กิจกรรมการพยาบาลผู้ป่วยระยะหลังให้ยาเคมีบําบัด ประกอบไปดว้ย            

1) การประเมินสัญญาณชีพและความอ่ิมตวัของออกซิเจน  2) การประเมินอาการภายหลงัไดรั้บยา

เคมีบาํบดัหมด 3) การให้คาํแนะนาํการปฏิบติัตวัเม่ืออยูท่ี่บา้น การสังเกตอาการผดิปกติท่ีควรมาพบ

แพทย์ก่อนนัด 4) การเตรียมยาเพื่อกลับบ้าน 5)  การจาํหน่ายและให้ค ําแนะนําผู ้ป่วย 6) การ

ตรวจสอบแฟ้มจาํหน่าย 7) การสรุปค่ารักษาพยาบาล  
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 2.2  แบบบันทึกข้อมูลการวเิคราะห์ต้นทุนกจิกรรมการพยาบาลผู้ป่วยทีไ่ด้รับยาเคมีทาง

หลอดเลือดดํา การวเิคราะห์ตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือด

ดาํ ประกอบดว้ย แบบบนัทึกขอ้มูล 7 ชุด ไดแ้ก่  

 2.2.1  แบบบันทึกระยะเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล เป็นแบบสังเกต

เวลาเร่ิมตน้และส้ินสุดของการปฏิบติักิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอด

เลือดดาํในหอผูป่้วยสามญัหญิง 1 ท่ีใช้สังเกตและจบัเวลาในการปฏิบติักิจกรรมการพยาบาลตาม

พจนานุกรมการพยาบาลงานผูป่้วยในท่ีอยู่ในรูปแบบตารางสําหรับลงบนัทึกขอ้มูลเก่ียวกบักิจกรรม

หลกั รหสักิจกรรมรอง ผูป้ฏิบติั เวลาเร่ิมตน้ เวลาส้ินสุด รวมเวลาแต่ละกิจกรรม วนั/เดือน/ปี ท่ีสังเกต 

      2.2.2  แบบบันทึกสรุปเวลาเฉลี่ยในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลผู้ ป่วยที่ได้รับ 

เป็นตารางสําหรับบนัทึกข้อมูลเก่ียวกับรหัสกิจกรรม กิจกรรมท่ีปฏิบัติ เวลาท่ีใช้ในการปฏิบัติ

กิจกรรมแต่ละคร้ัง เวลารวมท่ีได ้และเวลาเฉล่ีย      

    2.2.3  แบบบันทึกข้อมูลต้นทุนค่าแรงของบุคลากร เป็นแบบบนัทึกค่าแรงของ

บุคลากรทางการพยาบาลท่ีปฏิบติังานในหอผูป่้วยสามญัหญิง 1 อยูใ่นรูปแบบตารางสําหรับบนัทึก

ข้อมูลเก่ียวกับเงินเดือน ค่าวิชาชีพ เงินเพิ่มสําหรับตาํแหน่งท่ีมีเหตุพิเศษของผูป้ฏิบัติงานด้าน

สาธารณสุข (พ.ต.ส.) ค่ารักษาพยาบาล ค่าตอบแทนอ่ืนเป็นกรณีพิเศษ (โบนสั)  

 2.2.4  แบบบันทึกข้อมูลค่าวัสดุส้ินเปลือง  เป็นแบบบนัทึกค่าวสัดุส้ินเปลืองท่ีใช้

ในการให้การพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํทั้งหมด เช่น กระดาษบนัทึกการ

พยาบาล เป็นตน้ 

2.2.5  แบบบันทกึข้อมูลค่าวัสดุทางการแพทย์ทีใ่ช้ในการให้ยาเคมีบําบัดทางหลอด 

เลือดดํา เป็นแบบบนัทึกวสัดุทางการแพทยท่ี์ใชใ้นการใหย้าเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ เช่น ชุดให้

สารนํ้า (Set IV), Syring ฉีดยา เป็นตน้ 

  2.2.6  แบบบันทกึข้อมูลเกีย่วกบัครุภัณฑ์และค่าเส่ือมราคา  เป็นแบบบนัทึกขอ้มูล 

รูปแบบตาราง ประกอบดว้ย รายการครุภณัฑ์ ราคาต่อหน่วย วนัเดือนปีท่ีไดม้า มูลค่าเส่ือมราคาต่อ

ปี และตน้ทุนค่าครุภณัฑต่์อกิจกรรมพยาบาลต่อคร้ัง  

2.2.7  แบบบันทกึข้อมูลข้อมูลค่าเส่ือมราคาอาคารสถานที ่ เป็นแบบบนัทึกขอ้มูล 

ในรูปแบบตาราง ประกอบดว้ย ปีท่ีก่อสร้าง ราคาส่ิงก่อสร้าง พื้นท่ีทั้งหมด พื้นท่ีใชง้าน ราคามูลค่า

เส่ือมราคาต่อปี 

   2.3  นาฬิกาจับเวลา เป็นนาฬิกาดิจิตอลจาํนวน 5 เรือน 
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3.  การสร้างเคร่ืองมอื 
 

   การสร้างเคร่ืองมือเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล มีรายละเอียดดงัน้ี 

   3.1 เคร่ืองมือชุดที่ 1 พจนานุกรมกิจกรรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทาง

หลอดเลือดดาํ มีขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี  

          3.1.1  ผู้ ศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร งานวิจยัและตาํราต่าง ๆ ในการเขียนพจนานุกรม

กิจกรรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ 

           3.1.2  ผู้ศึกษาเตรียมกจิกรรมการพยาบาลผู้ป่วยทีใ่ห้ยาเคมีบําบัดทางหลอดเลือดดํา 

ซ่ึงประกอบไปดว้ยกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีได้รับยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ 3 ระยะ คือ               

1)  กิจกรรรมการพยาบาลระยะก่อนไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ  2)  กิจกรรรมการพยาบาล

ระยะไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ 3)  กิจกรรรมการพยาบาลระยะหลงัไดรั้บยาเคมีบาํบดั

ทางหลอดเลือดดาํ 

          3.1.3  ผู้ ศึกษาเตรียมดําเนินการสนทนากลุ่มในวันที่  5 มกราคม 2558  เวลา 13.30 น.              

ณ หอผูป่้วยสามญัหญิง 1 โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี เพื่อกาํหนดกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บ

ยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํในแต่ละระยะ โดยเชิญผูเ้ช่ียวชาญดา้นการพยาบาลผูป่้วยไดรั้บยาเคมี

บาํบดัทางหลอดเลือดดาํ ซ่ึงเป็นพยาบาลวชิาชีพประจาํหอผูป่้วยสามญัหญิง 1 จาํนวน 8 คน เขา้ร่วม

สนทนาเพื่อให้ได้ความครอบคลุมของกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีได้รับยาเคมีบาํบดัทางหลอด

เลือดดาํ โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี 

      3.1.4  ทําการสนทนากลุ่ม โดยผูว้ิจยัเป็นผูด้าํเนินการสนทนา ขออนุญาตจดบนัทึก

การสนทนา ผูว้ิจยัทาํการควบคุมให้กลุ่มอภิปรายในขอบเขตท่ีกาํหนดตามหลกัการของการกาํหนด

กิจกรรมของระบบตน้ทุนกิจกรรม ซ่ึงควรมีประมาณ 5-10 กิจกรรม (วรศกัด์ิ ทุมมานนท์ 2544) 

กิจกรรมท่ีนาํมาคาํนวณตอ้งเป็นกิจกรรมท่ีสําคญั (macro activities) ซ่ึงกิจกรรมนั้น ๆ ตอ้งใช้เวลา

ในการปฏิบัติมากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 10 ของเวลาท่ีใช้ในการปฏิบัติงานทั้ งหมด สามารถ

มองเห็นผลลพัธ์ (output) เป็นรูปธรรม สามารถกาํหนดตวัผลกัดนักิจกรรมหรือปริมาณกิจกรรม 

(activity driver) ของแต่ละกิจกรรมวดัเป็นตวัเลขได ้

      3.1.5 ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลทั้งหมดจากการสนทนากลุ่ม นาํมาปรับปรุงเป็นพจนานุกรม

กิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี โดยจาํแนก

กิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ เป็น 3 ระยะ ดงัน้ี 

      1)  ระยะท่ี 1 กิจกรรมการพยาบาลระยะก่อนให้ยาเคมีบาํบัดทางหลอดเลือดดาํ 
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      ระยะก่อนให้ยาเคมีบําบัดทางหลอดเลือดดํา หมายถึง ระยะตั้ งแต่การ

ประสานงานจากเจา้หนา้ท่ีศูนยรั์บเร่ืองการนอนโรงพยาบาลจนกระทัง่ถึงการรับเวร ปฏิบติักิจกรรม

การพยาบาลในระยะก่อนใหย้าเคมีบาํบดัใหแ้ก่ผูป่้วย 18 กิจกรรมหลกั ดงัน้ี 

      (1) การประสานงานจากเจา้หนา้ท่ีศนูยรั์บเร่ืองการนอนโรงพยาบาล 

(กิจกรรม ก1) 

      (2) การเตรียมความพร้อมในการรับใหม่ดา้นสถานท่ี อุปกรณ์ (กิจกรรม ก2) 

      (3) การประเมินสัญญาณชีพและความอ่ิมตวัของออกซิเจน (กิจกรรม ก3) 

      (4) การประเมินภาวะสุขภาพและการบนัทึกในโปรแกรมรับใหม่ (กิจกรรม ก4) 

      (5) การทาํแฟ้มรับใหม่  (กิจกรรม ก5) 

      (6) การใหค้าํแนะนาํเก่ียวกบัการปฏิบติัตวัเม่ือเขา้พกัรักษา (กิจกรรม ก6) 

 (7) การบริหารจดัการแผนการรักษา (กิจกรรม ก7) 

      8) การเจาะเลือดเพื่อส่งตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ (กิจกรรม ก8) 

      9) การนาํส่งหลอดบรรจุเลือดไปยงัหอ้งปฏิบติัการ (กิจกรรม 9) 

      10) การขอรับยาผูป่้วยรับใหม่  (กิจกรรม ก10) 

      (11) การตรวจสอบยาเคมีบาํบดั (กิจกรรม ก11) 

      (12) การประเมินผลเลือด (กิจกรรม ก12) 

      (13) การส่งเตรียมยาเคมีบาํบดั (กิจกรรม ก13) 

      (14) การใหค้าํแนะนาํผูป่้วยก่อนใหย้าเคมีบาํบดั (กิจกรรม ก14) 

      (15) การประเมินความสมดุลของปริมาณนํ้าท่ีเขา้และออกจากร่างกาย 

(Record I/O) (กิจกรรม ก15) 

      (16) การบนัทึกทางการพยาบาล (กิจกรรม ก16) 

 (17) การส่งเวร 

 (18) การรับเวร 

 2) ระยะท่ี 2 กิจกรรมการพยาบาลขณะให้ยาเคมีบาํบัดทางหลอดเลือดดาํ 

      ขณะใหย้าเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ หมายถึง ระยะตั้งแต่การวดั

สัญญาณชีพก่อนใหย้าเคมีจนกระทัง่ถึงการแจกอาหารผูป่้วย ปฏิบติักิจกรรมการพยาบาลในระยะ

ใหย้าเคมีบาํบดัใหแ้ก่ผูป่้วย 16 กิจกรรมหลกั ดงัน้ี 

  (1) การประเมินสัญญาณชีพและความอ่ิมตวัของออกซิเจนก่อนใหย้าเคมี 

(กิจกรรม ก3) 
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  (2) การใหข้อ้มูลเร่ืองยาเคมีบาํบดั แผนการรักษาและการทบทวนการ

ปฏิบติัตวัขณะใหย้าเคมีบาํบดั (กิจกรรม ก19) 

  (3) การป้องกนัอนัตรายจากยาเคมีบาํบดัของผูใ้หย้า (กิจกรรม ก20) 

  (4) การใหย้าเคมีบาํบดั 5FU (กิจกรรม ก21) 

  (5) การประเมินและควบคุมการใหย้าเคมีบาํบดั 5FU ตามแผนการรักษา  

(กิจกรรม ก22) 

  (6) การป้องกนัและลดอาการขา้งเคียงจากยาเคมี  (Pre medication)  

(กิจกรรม ก23) 

  (7) การใหย้าเคมีบาํบดั Cisplatin (กิจกรรม ก24) 

  (8) การประเมินและควบคุมการใหย้าเคมี Cisplatin ตามแผนการรักษา 

(กิจกรรม ก22) 

  (9) การใหส้ารนํ้ าหลงัใหย้าเคมีบาํบดั Cisplatin (Hydration) (กิจกรรม ก25) 

  (10) การประเมินและควบคุมการใหส้ารนํ้าหลงัใหย้าเคมีบาํบดั 

Cisplatin (Hydration) (กิจกรรม ก22)  
  (11) การใหย้าเคมีบาํบดั 5FU (กิจกรรม ก21) 
  (12) การประเมินและควบคุมการใหย้าเคมีบาํบดั 5FU ตามแผนการ

รักษา (กิจกรรม ก22) 

  (13) การป้องกนัอาการคล่ืนไส้ อาเจียน โดยการใหย้ารับประทาน (กิจกรรม ก26)  

  (14) การประเมินความสมดุลของปริมาณนํ้าท่ีเขา้และออกจากร่างกาย 

(Record I/O) (กิจกรรม ก15) 
  (15) การทาํความสะอาดเตียงผูป่้วย (กิจกรรม ก27) 
  (16) การแจกอาหารผูป่้วย (กิจกรรม ก28) 
 3) ระยะท่ี 3 กิจกรรมการพยาบาลระยะให้ยาเคมีบาํบัดทางหลอดเลือดดาํ 

      ระยะหลงัใหย้าเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ หมายถึง ระยะตั้งแต่การวดั

สัญญาณชีพหลงัผูป่้วยไดรั้บยาเคมีครบจนกระทัง่ถึงการสรุปค่ารักษา ปฏิบติักิจกรรมการพยาบาล

ในระยะหลงัใหย้าเคมีบาํบดัใหแ้ก่ผูป่้วย 7 กิจกรรมหลกั ดงัน้ี 

      (1) การประเมินสัญญาณชีพหลงัผูป่้วยไดรั้บยาเคมีครบตามแผนการ

รักษา (กิจกรรม ก3) 
      (2) การประเมินอาการภายหลงัยาเคมีบาํบดัหมด (กิจกรรม ก29) 



70 
 

      (3) การใหค้าํแนะนาํเร่ืองการปฏิบติัตวัเม่ืออยูท่ี่บา้น (กิจกรรม ก30) 

      (4) การเตรียมยาเพื่อกลบับา้น (กิจกรรม ก31) 

      (5) การจาํหน่ายและใหค้าํแนะผูป่้วย (กิจกรรม ก32) 

      (6) การตรวจสอบแฟ้มจาํหน่าย (กิจกรรม ก333) 

      (7) การสรุปค่ารักษาพยาบาล (กิจกรรม ก34)   

  3.2 เคร่ืองมือชุดที่ 2 แบบบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการวิเคราะห์ต้นทุน

กิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีได้รับยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ ผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากการศึกษา 

เอกสาร งานวิจยั ทฤษฏีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวิเคราะห์ตน้ทุนกิจกรรมและขอ้มูลพจนานุกรมกิจกรรม

ผูว้จิยัไดพ้ฒันาข้ึนตามกระบวนการวจิยัเป็นพื้นฐาน ในการศึกษาคร้ังน้ีมีทั้งหมด 8 แบบบนัทึก ดงัน้ี 

     3.2.1  แบบบันทึกที่ 1 แบบบันทึกระยะเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล

บันทึกข้อมูลระยะเวลาท่ีใช้ในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล โดยจดัทําข้อมูลกิจกรรมการ

พยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ ในรูปแบบตารางลงบนัทึกปริมาณเวลาท่ีใชใ้น

การปฏิบติักิจกรรม ประกอบดว้ย กิจกรรมหลกั กิจกรรมรอง เวลาเร่ิมตน้ของการปฏิบติักิจกรรม

และส้ินสุดกิจกรรม รวมระยะเวลาเป็นนาที 

 3.2.2  แบบบันทกึที ่2 แบบบันทกึสรุปเวลาเฉลี่ยในการปฏิบัติกจิกรรมการพยาบาล 

 บนัทึกสรุปเวลาในการปฏิบติักิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีได้รับยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ 

โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี ท่ีไดจ้ากแบบบนัทึกท่ี 1 ในรูปแบบตาราง ซ่ึงประกอบดว้ย เวลาท่ีปฏิบติั

กิจกรรมการพยาบาล จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งตามตารางสําเร็จรูปท่ีแสดงตวัอยา่งเหมาะสม ในรูปแบบ

ตาราง ประกอบดว้ย เวลาปฏิบติักิจกรรม เวลารวม และเวลาเฉล่ีย 

    3.2.3  แบบบันทึกที่ 3 แบบบันทึกข้อมูลต้นทุนค่าแรงของบุคลากร (Labor Cost)  

บนัทึกขอ้มูลค่าแรงของบุคลากรทางการพยาบาล ในรูปแบบตารางประกอบด้วย รหัสบุคลากร 

ค่าแรงต่าง ๆ ของบุคลากรท่ีปฏิบติัหน้าท่ีในหอผูป่้วยสามญัหญิง 1 ได้แก่ เงินเดือน เงินประจาํ

ตาํแหน่ง เงินค่าปฏิบติังานล่วงเวลา เงินเพิ่มสําหรับตาํแหน่งท่ีมีเหตุพิเศษของผูป้ฏิบติังานด้าน

สาธารณสุข (พ.ต.ส.) เงินค่ารักษาพยาบาล เงินค่าเล่าเรียนบุตร เงินค่าช่วยเหลือบุตร จาํนวนเงินรวม 

และจาํนวนเงินเฉล่ียต่อนาที (บาท) 

    3.2.4  แบบบันทึกที ่4 แบบบันทกึข้อมูลค่าวัสดุส้ินเปลืองทีใ่ช้ในการให้ยาเคมีบําบัด

ทางหลอดเลือดบนัทึกขอ้มูลค่าวสัดุส้ินเปลืองท่ีใชส้ําหรับให้ยาเคมีผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีทางหลอด

เลือดดาํ ประเภทวสัดุสํานกังาน วสัดุงานบา้นงานครัว ในรูปแบบตารางประกอบดว้ย  รายการวสัดุ

ท่ีใช ้จาํนวน ราคาต่อหน่วย และจาํนวนเงินรวม (บาท) 
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    3.2.5  แบบบันทึกท่ี 5 แบบบันทึกข้อมูลค่าวสัดุทางการแพทย์ท่ีใชใ้นการให้ยาเคมี

บาํบดัทางหลอดเลือดดาํ ตามรายการท่ีใช ้ในรูปแบบตาราง ประกอบดว้ย รายการยาและเวชภณัฑ์ท่ี

ใช ้จาํนวน ราคาต่อหน่วย และจาํนวนเงินรวม (บาท) 

      3.2.6  แบบบันทึกที่ 6 แบบบันทึกข้อมูลค่าเส่ือมราคาครุภัณฑ์  บันทึกข้อมูลท่ี

ประกอบดว้ย ครุภณัฑ์ทางการแพทย ์ครุภณัฑ์สํานักงาน ครุภณัฑ์ไฟฟ้า ครุภณัฑ์คอมพิวเตอร์ ใน

รูปแบบตาราง ประกอบด้วยรหัสครุภณัฑ์ ช่ือครุภณัฑ์ วนั/เดือน/ปี ท่ีรับ  จาํนวน ราคาต่อหน่วย 

ราคารวม อายกุารใชง้านของครุภณัฑ ์ และคิดเป็นค่าเส่ือมราคาเฉล่ียต่อนาที เป็นจาํนวนเงิน (บาท) 

      3.2.7  แบบบันทึกที่ 7 แบบบันทกึข้อมูลค่าเส่ือมราคาของอาคารสถานที่  บนัทึกใน

รูปแบบตาราง ประกอบดว้ย ขอ้มูลท่ีใชส้อยของอาคาร และหน่วยงาน พ.ศ. ท่ีสร้าง พื้นท่ีหอผูป่้วย

สามญัหญิง 1 เป็นตารางเมตร ราคาอาคาร อายุการใช้งาน และคิดเป็นค่าเส่ือมราคาเฉล่ียต่อนาที 

เป็นจาํนวนเงิน (บาท) 

  3.3  นาฬิกาบันทกึเวลา เป็นนาฬิกาดิจิตอลใชจ้บัเวลาเป็นนาที จาํนวน 5 เรือน 

 

4.  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอื 

 

   การตรวจสอบคุณภาพของพจนานุกรมกิจกรรมพยาบาลในหอผูป่้วย  และแบบบนัทึก

ขอ้มูลรวมทั้งหมด 6 แบบ ดงักล่าวขา้งตน้ ดงัน้ี 

  4.1  การตรวจสอบความตรงของเนื้อหาของเคร่ืองมือ (Content Validity) ผูว้ิจยันํา

พจนานุกรมกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีได้รับยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ และแบบบนัทึก

ขอ้มูลตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีได้รับยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํท่ีสร้างข้ึน เสนอ

อาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเหมาะสมของขอ้ความ มีความครอบคลุมของ

เน้ือหา ทําการแก้ไขปรับปรุง และนําเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนไปหาความตรงตามเน้ือหาโดยให้

ผูท้รงคุณวฒิุเก่ียวกบัการวเิคราะห์ตน้ทุน และการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือด

ดาํ จาํนวน 3 คน (ดังรายนามในภาคผนวก ค) ตรวจสอบเน้ือหาว่าครอบคลุม ครบถ้วนตรงกับ

วตัถุประสงคใ์นการวิจยั เพื่อให้ไดแ้บบบนัทึกขอ้มูลท่ีมีความถูกตอ้งและสมบูรณ์ ไดค้่า CVI  มีค่า 

0.8 แลว้นาํมาปรับปรุงแกไ้ขกบัอาจารยท่ี์ปรึกษา ก่อนนาํไปทดลองใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 4.2  การตรวจสอบความเที่ยงของเคร่ืองมือ (Reliability) ผูว้ิจยันาํพจนานุกรมกิจกรรม

การพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรีท่ีปรับปรุงแลว้

ไปสังเกตกิจกรรมการให้ยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ บนัทึกปริมาณเวลาท่ีใช้ในการปฏิบัติ
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กิจกรรม และหาดชันีความสอดคลอ้งของการสังเกต (Interlater reliability) ของแบบบนัทึกปริมาณ

เวลาท่ีใชใ้นการปฏิบติักิจกรรม โดยผูศึ้กษาและผูช่้วยจาํนวน 2 คน สังเกต จบัเวลาและบนัทึกขอ้มูล

พร้อมกนัแลว้นาํมาเปรียบเทียบ โดยผูศึ้กษากบัผูช่้วยคนท่ี 1 จบัคู่กนัเป็นคู่ท่ี 1 และผูว้ิจยักบัผูช่้วย

วิจยัคนท่ี 2 จบัคู่กันเป็นคู่ท่ี 2 ทาํการสังเกตและบันทึกเวลากิจกรรมท่ีปฏิบัติให้แก่ผูป่้วยอย่าง

ต่อเน่ือง ตั้งแต่เร่ิมปฏิบติักิจกรรมจนส้ินสุดกิจกรรมตามแบบการบนัทึกขอ้มูลท่ีสร้างข้ึน โดยใช้

นาฬิกาจบัเวลาแบบตวัเลข  (digital) ท่ีมีการตรวจสอบและตั้งเวลาท่ีตรงกนั ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยั 

กระทาํไปพร้อมกนั และเป็นอิสระต่อกนั นาํผลการสังเกตมาคาํนวณหาความเท่ียงของการสังเกตได้

ค่าดชันีความเท่ียงของเคร่ืองมือ เท่ากบั 0.89 ดงัน้ี 

 

 

     

 
        
                                      

 

ตารางท่ี 3.1 แสดงค่าความเท่ียงจากการสังเกต 

 

ผู้สังเกต คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 ค่าความเทีย่งเฉลีย่ 

  คู่ 1-2                   0.94                        0.87                          0.87                           0.89 

  คู่ 1-3                   0.94                        0.87                          0.87                           0.89 

ค่าความเท่ียงรวมเฉล่ีย       0.89 

 

 หลงัจากนั้นผูว้จิยักบัผูช่้วยวจิยัปรึกษาร่วมกนัถึงขอ้แตกต่างในการบนัทึกขอ้มูลและทาํ

ความเขา้ใจใหต้รงกนั เพื่อใหมี้ความเท่ียงของการสังเกตในการบนัทึกขอ้มูลใหม้ากท่ีสุด ในการเก็บ

รวบรวมขอ้มูลจริง 

 

5.  การพทิกัษ์สิทธิผู้ให้ข้อมูล 

 

   ผูศึ้กษานาํหนงัสือขอความอนุเคราะห์เก็บขอ้มูลการศึกษาจากประธานกรรมการประจาํ

สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราชถึงผูอ้าํนวยการโรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี

ความเท่ียงของการสงัเกต 

(Percentage of agreement) 
= 

            จาํนวนคร้ังของการสงัเกตทั้งหมด 

จาํนวนคร้ังของการสงัเกตท่ีเหมือนกนั + จาํนวนคร้ังของการสงัเกตท่ีต่างกนั 
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เพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูลการศึกษาและนําไปช้ีแจงต่อบุคลากรหอผูป่้วยสามัญหญิง 1 และ

ผูรั้บบริการทุกคนดงัน้ี  

   5.1 บุคลากรหอผู้ป่วยสามัญหญิง 1  ท่ีเก่ียวขอ้งในการศึกษา อธิบายถึงวตัถุประสงค ์

ประโยชน์รวมถึงขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มูลของการศึกษาพร้อมทั้งขอความร่วมมือ ช้ีแจงให้

ทราบวา่ผูใ้ห้ขอ้มูล มีสิทธ์ิในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลา โดย

ไม่มีผลกระทบต่อผูใ้ห้ข้อมูลแต่อย่างใด  ข้อมูลท่ีได้ถือว่าเป็นความลับ การนําเสนอข้อมูลจะ

นาํเสนอในภาพรวมตามวตัถุประสงค์การศึกษาเท่านั้น ผูใ้ห้ขอ้มูลทุกท่านสามารถแจง้ยุติการให้

ขอ้มูลหรือร่วมในการศึกษาไดโ้ดยไม่ตอ้งให้เหตุผล ซ่ึงการกระทาํดงักล่าวจะไม่มีผลต่อบุคลากรท่ี

ร่วมศึกษาแต่อยา่งใด 

   5.2  ผู้ รับบริการที่เข้ารับบริการในหอผู้ป่วยสามัญหญิง 1 ไดแ้ก่ ผูป่้วย ญาติและผูดู้แล

ผูป่้วย อธิบายถึงวตัถุประสงค์ ประโยชน์รวมถึงขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มูลของการศึกษา

พร้อมทั้งขอความร่วมมือ ช้ีแจงให้ทราบว่าผูป่้วย ญาติและผูดู้แลเป็นส่วนหน่ึงในการเก็บขอ้มูล

การศึกษาโดยการจบัเวลาในการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ผูป่้วย ญาติและผูดู้แลมีสิทธ์ิในการตอบรับ

หรือปฏิเสธการเขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลา โดยไม่มีผลกระทบต่อผูใ้ห้ขอ้มูลแต่อย่างใด  

ขอ้มูลท่ีไดถื้อวา่เป็นความลบั การนาํเสนอขอ้มูลจะนาํเสนอในภาพรวมตามวตัถุประสงคก์ารศึกษา

เท่านั้ น ผูใ้ห้ข้อมูลทุกท่านสามารถแจ้งยุติการให้ข้อมูลหรือร่วมในการศึกษาได้โดยไม่ต้องให้

เหตุผล ซ่ึงการกระทาํดงักล่าวจะไม่มีผลต่อบุคลากรท่ีร่วมศึกษาแต่อยา่งใด 

 

6.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

   การเก็บรวบรวมขอ้มูลแบ่งได้เป็น 2 ขั้นตอน ได้แก่ขั้นเตรียมการและขั้นดาํเนินการ 

ดงัน้ี 

   6.1  ข้ันเตรียมการ มีขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 

    6.1.1  ขอหนังสือรับรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์จากงานวิชาการพยาบาล 

โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี โดยแนบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีดว้ย 

          6.1.2  ทําหนังสือจากประธานกรรมการป ระจําส าขาวิชาพ ยาบ าลศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ถึงผูอ้าํนวยการโรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี เพื่อขออนุญาตในการเก็บ

รวบรวมขอ้มูลการวจิยั 



74 
 

          6.1.3  ผูศึ้กษาขออนุญาตรองผูอ้าํนวยการกลุ่มภารกิจบริการวิชาการ และพบ

บุคลากรหอผูป่้วยสามญัหญิง 1 เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละขอความร่วมมือในการเก็บขอ้มูลตน้ทุน

การพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดั 

         6.1.4  เตรียมและช่วยคดัเลือกผูช่้วยท่ีมีคุณสมบติัเป็นพยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบติังาน

ในหอผูป่้วยสามญัหญิง 1 ท่ีมีความรู้ความสามารถและประสบการณ์มากกว่า 1 ปี ผ่านการอบรม

หลกัสูตรการบริหารยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ โดยผูว้ิจยัช้ีแจงวตัถุประสงค ์วิธีการเก็บขอ้มูล

และทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัการบนัทึกเวลาการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ 

    6.1.5  ผูศึ้กษาและผูช่้วยฝึกการบนัทึกขอ้มูลการจบัเวลา และทาํการทดลองให้การ

พยาบาลผูป่้วยท่ีได้รับยาเคมีบําบัดทางหลอดเลือดดํา โดยการสังเกตและบันทึกกิจกรรมการ

พยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ แลว้นาํมาเปรียบเทียบเพื่อหาค่าความเท่ียงของ

เคร่ืองมือ 

 6.2  ข้ันดําเนินการ มีขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 

  6.2.1  ผู้ศึกษายืน่ขอหนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ต่อคณะกรรมการ

วิจัยโรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี เพื่อขออนุญาตในการเก็บขอ้มูลการศึกษา 

  6.2.2  ผู้ ศึกษาและผู้ ช่วยศึกษาจับเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล ผูป่้วยท่ี

ไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํตั้งแต่ระยะก่อนให้ยาจนถึงระยะหลงัให้ยาตามพจนานุกรม

กิจกรรมการพยาบาล บนัทึกเวลาท่ีปฏิบติักิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอด

เลือดดาํแต่ละกิจกรรม ตั้งแต่เร่ิมตน้จนถึงส้ินสุดในการปฏิบติักิจกรรมการพยาบาลนั้น ๆ (ตาราง

แบบบนัทึกท่ี 1  ในภาคผนวก ง)  ระยะเวลาตั้งแต่วนัท่ี 1 กรกฎาคม 2558-1 สิงหาคม 2558 มีผูป่้วย

ให้ยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํจาํนวนทั้งหมด 40 ราย ทาํการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม จาํนวน

คร้ังของการจบัเวลาแต่ละกิจกรรมแปรผนัตามระยะเวลาท่ีทาํกิจกรรมนั้น โดยใช้ตารางสําเร็จรูป

ของวนัชยั ริจิรวนิช (ตามตารางท่ี  2.1) 

   6.2.3  สรุปจํานวนคร้ังของการปฏิบัติแต่ละกิจกรรม ผลรวมของเวลาและเวลา

เฉล่ียของแต่ละกิจกรรม (ตารางแบบบนัทึกท่ี  2 ในภาคผนวก ค) 

   6.2.4  เก็บรวบรวมข้อมูลต้นทุนค่าแรงของบุคลากรพยาบาล ไดแ้ก่ เงินเดือน เงิน

ประจาํตาํแหน่ง เงินค่าปฏิบติังานล่วงเวลา เงินค่า พ.ต.ส. เงินค่ารักษาพยาบาล เงินเล่าเรียนบุตร เงิน

ค่าช่วยเหลือบุตร โดยใชข้อ้มูลยอ้นหลงั 1 ปี บนัทึกจาํนวนเงินรวม และค่าแรงเฉล่ียต่อนาที (ตาราง

แบบบนัทึกท่ี  3 ในภาคผนวก ค) 

   6.2.5  เก็บข้อมูลเกี่ยวกับค่าวัสดุส้ินเปลืองที่ใช้ในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล 

ประกอบดว้ยขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัวสัดุท่ีใชใ้นการให้การพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอด
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เลือดดาํ ประเภทวสัดุสาํนกังาน วสัดุงานบา้นงานครัว ในรูปแบบตารางประกอบดว้ย รายการวสัดุท่ี

ใช ้จาํนวน ราคาต่อหน่วย และจาํนวนเงินรวม (บาท) (ตารางบนัทึกท่ี  4 ในภาคผนวก  ค) 

   6.2.6  เก็บข้อมูลค่าวัสดุทางการแพทย์เกี่ยวกับรายการยาและเวชภัณฑ์ที่ใช้เฉพาะ

ในการให้การพยาบาลผู้ ป่วยที่ได้รับยาเคมีบําบัดทางหลอดเลือดดํา ตามรายการท่ีใช้ ในรูปแบบ

ตารางประกอบดว้ยรายการยาและเวชภณัฑ์ท่ีใช ้จาํนวนราคาต่อหน่วย และจาํนวนเงินรวม (บาท) 

(ตารางบนัทึกท่ี  5 ในภาคผนวก  ค) 

   6.2.7  เก็บรวบรวมต้นทุนค่าครุภัณฑ์และค่าเส่ือมราคา โดยคาํนวณค่าเส่ือมราคา

ของครุภณัฑ์ทุกชนิด เก็บขอ้มูลค่าตน้ทุนค่าลงทุนของครุภณัฑ์ ประกอบด้วย รหัสครุภณัฑ์ ช่ือ

ครุภณัฑ์ วนัท่ีไดม้า จาํนวนราคาต่อหน่วย ราคารวม แลว้นาํมาคาํนวณค่าเส่ือมราคาโดยวิธีเส้นตรง 

(Straight line method) เท่ากนัทุกปี ตลอดอายกุารใชง้าน (ตารางบนัทึกท่ี  2) โดยใชสู้ตรการคาํนวณ

ดงัน้ี 

  ค่าเส่ือมต่อปี     =     ราคาครุภณัฑ์ 
      อายกุารใชง้าน (ปี)  
  กรณีครุภณัฑมี์อายเุกินใหค้าํนวณมูลค่าจริงของครุภณัฑอ์นัไดแ้ก่ ค่าซ่อม

เคร่ืองมือ หารดว้ยจาํนวนปี ตั้งแต่ซ่อมถึงปัจจุบนั 

 

  ค่าเส่ือมราคาของครุภณัฑท่ี์มีอายเุกิน    =  ค่าซ่อมเคร่ืองมือ 

                         จาํนวนปี 

 

   6.2.8  เก็บรวบรวมข้อมูลค่าเส่ือมราคาอาคารสถานที่ ในรูปแบบตารางประกอบดว้ย 

ขอ้มูลพื้นท่ีใช้สอยของอาคารและหน่วยงาน พ.ศ. ท่ีสร้างหอผูป่้วยสามญัหญิง 1 เป็นตารางเมตร 

ราคาอาคาร อายกุารใชง้าน และคิดเป็นค่าเส่ือมราคาเฉล่ียต่อนาที เป็นจาํนวนเงิน  

   6.2.9   จัดเตรียมข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล การวิเคราะห์ตน้ทุน

กิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีได้รับยาเคมีบาํบัดทางหลอดเลือดดํา ประกอบด้วยตน้ทุนค่าแรง 

ตน้ทุนค่าวสัดุ และตน้ทุนค่าลงทุน ทาํการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

7.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

  การวเิคราะห์ขอ้มูลการวจิยัใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป ดงัน้ี 
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 7.1  คํานวณค่าเฉลี่ยเวลาที่ปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับยาเคมีบําบัดทาง

หลอดเลอืดดําแต่ละกจิกรรม 

  7.2  ต้นทุนค่าแรง (Labor Cost) 

        ตน้ทุนค่าแรงคาํนวณจากผลรวมของเงินเดือน เงินประจาํตาํแหน่ง เงินค่าปฏิบติังาน

ล่วงเวลา เงินค่า พ.ต.ส. เงินค่ารักษาพยาบาล เงินค่าเล่าเรียนบุตร เงินค่าช่วยเหลือบุตร เงินค่าแรง

ก่อนหักภาษี ณ ท่ีจ่าย ของบุคลากรทางการพยาบาลแต่ละคน นํามาคิดค่าแรงตามกิจกรรมการ

พยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ คิดค่าแรงรวมเฉล่ียต่อนาทีมีหน่วยเป็นบาท 

คูณกบัระยะเวลาท่ีใช้ในการปฏิบติักิจกรรมการพยาบาล ตามกระบวนการหลกัของการพยาบาล

ผูป่้วยท่ีได้รับยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ คือ การพยาบาลระยะก่อนได้รับยาเคมีบาํบดั การ

พยาบาลระยะไดรั้บยาเคมีบาํบดั และการพยาบาลระยะหลงัไดรั้บยาเคมีบาํบดัดงัน้ี 

  ตน้ทุนค่าแรงของบุคลากรทางการพยาบาลหอผูป่้วยสามญัหญิง 1 คาํนวณจากการนาํ

ผลรวมของเงินเดือน เงินประจาํตาํแหน่ง เงินค่าปฏิบติังานล่วงเวลา เงินพ.ต.ส. เงินค่าเล่าเรียนบุตร 

เงินค่าช่วยเหลือบุตร ซ่ึงเป็นค่าแรงก่อนหักภาษี ณ ท่ีจ่าย นํามาคาํนวณหาค่าแรงของบุคลากร

ทางการพยาบาลแต่ละคน  

   - ค่าแรงของบุคลากรทางการพยาบาลแต่ละคน    

                                                            =    ผลรวมค่าแรงบุคลากรทางการพยาบาลแต่ละคนต่อปี 
   
  - ค่าแรงเฉล่ียบุคลากรทางการพยาบาลแต่ละคนต่อนาที    

                                               =   ผลรวมของค่าแรงของบุคลากรทางการพยาบาลแต่ละคนต่อปี 

        นาทีในการทาํงานต่อปี 

   

  - นาํค่าแรงเฉล่ียของบุคลากรทางการพยาบาลแต่ละคนต่อนาทีรวมหาค่าแรงของ 

บุคลากรทางการพยาบาลหอผูป่้วยสามญัหญิง 1 เฉล่ียต่อนาที 

 

  - คาํนวณหาตน้ทุนค่าแรงกิจกรรมรอง โดยนาํค่าเฉล่ียเวลาในการปฏิบติักิจกรรมคูณ 

ค่าแรงของบุคลากรทางการพยาบาลหอผูป่้วยสามญัหญิง 1 ต่อนาที  

    ตน้ทุนค่าแรงกิจกรรมรอง  =  ตน้ทุนค่าแรงเฉล่ียต่อนาที x เวลาในการปฏิบติักิจกรรม 

  - คาํนวณหาตน้ทุนค่าแรงกิจกรรมหลกั 

    ตน้ทุนค่าแรงกิจกรรมหลกั  =  ผลรวมของตน้ทุนค่าแรงกิจกรรมรอง 
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  - ตน้ทุนค่าแรงกิจกรรมพยาบาลผูป่้วยท่ีได้รับยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ เท่ากบั

ผลรวมของค่าแรงตน้ทุนกิจกรรมพยาบาลระยะก่อนใหย้าเคมีบาํบดั ระยะให้ยาเคมีบาํบดั และระยะ

หลงัใหย้าเคมีบาํบดั 

  7.3  ต้นทุนค่าวสัดุ (Material Cost) การวิเคราะห์ต้นทุนค่าวสัดุ 

        7.3.1  ต้นทุนวัสดุชนิดส้ินเปลือง คาํนวณหาผลรวมค่าวสัดุแต่ละชนิดท่ีใช้ใน

กิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ 

        7.3.2  ต้นทุนวัสดุชนิดวัสดุทางการแพทย์ ท่ีใช้ในกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ี

ได้รับยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ คาํนวณผลรวมของจาํนวนวสัดุทางการแพทยท่ี์ใช้ในแต่ละ

กิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ 

   7.3.3  คํานวณหาต้นทุนค่าวัสดุของแต่ละกิจกรรมการพยาบาลผู้ ป่วย ท่ีได้รับยา

เคมีบาํบัดทางหลอดเลือดดาํ โดยนาํขอ้มูลตน้ทุนค่าวสัดุส้ินเปลือง ตน้ทุนค่าวสัดุทางการแพทย ์

และต้นทุนค่าใช้จ่ายหอผูป่้วยสามญัหญิง 1 รวมกนัเป็นตน้ทุนค่าวสัดุของกิจกรรมการพยาบาล

ผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ          

   7.4  ต้นทุนค่าลงทุน (Capital Cost) คาํนวณหาตน้ทุนค่าลงทุน ดงัน้ี 

   7.4.1  ต้นทุนค่าเส่ือมราคาของครุภัณฑ์ทางการแพทย์ ครุภณัฑ์สํานกังาน ครุภณัฑ์

ไฟฟ้า และครุภณัฑ์คอมพิวเตอร์ การปันส่วนค่าเส่ือมราคาของครุภณัฑ์ทางการแพทย  ์ครุภณัฑ์

สํานักงาน ครุภณัฑ์ไฟฟ้า และครุภัณฑ์คอมพิวเตอร์ ด้วยการคาํนวณค่าเส่ือมราคาวิธีเส้นตรง 

(Straight line method) แต่ละปีเท่า ๆ กนั ตามอายุการใช้งานท่ีกระทรวงสาธารณสุขกาํหนด โดย

คาํนวณหาค่าเส่ือมราคาเฉล่ียต่อปี 

 

     ค่าเส่ือมราคาครุภณัฑ์เฉล่ียต่อปี  =      ราคาครุภณัฑ์ 

          อายกุารใชง้าน (ปี)                  

    การปันส่วนค่าเส่ือมราคาครุภณัฑท์างการแพทย ์ครุภณัฑ์สาํนกังาน 

ครุภณัฑไ์ฟฟ้า และครุภณัฑค์อมพิวเตอร์ คาํนวณหาค่าเส่ือมราคาเฉล่ียต่อนาที 

 

   เส่ือมราคาครุภณัฑ์เฉล่ียต่อนาที  =  ค่าเส่ือมราคาครุภณัฑเ์ฉล่ียต่อปี 

                   จาํนวนนาทีใน 1 ปี 

   7.4.2  นําข้อมูลค่าเส่ือมราคาครุภัณฑ์ทางการแพทย์ ครุภณัฑ์สํานกังาน ครุภณัฑ์

ไฟฟ้า และครุภณัฑ์คอมพิวเตอร์ เฉล่ียต่อนาที มาคาํนวณหาตน้ทุนค่าเส่ือมราคาครุภณัฑ์ในแต่ละ

กิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีได้รับยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ โดยคาํนวณจากค่าเส่ือมราคา
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ครุภณัฑ์เฉล่ียต่อนาทีคูณดว้ยระยะเวลาในการปฏิบติักิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดั

ทางหลอดเลือดดาํในแต่ละกิจกรรม 

ตน้ทุนค่าเส่ือมราคาครุภณัฑ ์   =   ค่าเส่ือมราคาครุภณัฑ์ต่อนาที x เวลาในการปฏิบติักิจกรรม 
 
   7.4.3  การปันส่วนค่าเส่ือมราคาอาคารสถานที่  อาคารตึกผูป่้วยในสามัญหญิง

แบ่งเป็น 2 หอผูป่้วย มีขนาดพื้นท่ีเท่ากนั หอผูป่้วยสามญัหญิง 1 มีขนาดพื้นท่ี 525.50 ตารางเมตร 

คาํนวณหาค่าความเส่ือมของอาคารสถานท่ี ดว้ยการคาํนวณค่าเส่ือมราคาวิธีเส้นตรง (Straight line 

method) แต่ละปีเท่า ๆ กนัตามอายุการใช้งานท่ีกระทรวงสาธารณสุขกาํหนด โดยคาํนวณหาค่า

เส่ือมราคาเฉล่ียต่อปี 

     ค่าเส่ือมราคาอาคารสถานท่ีเฉล่ียต่อปี  =  ราคาอาคารสถานท่ี 

                               อายกุารใชง้าน (ปี) 

 

   การปันส่วนค่าเส่ือมราคาอาคารสถานท่ีคาํนวณหาค่าเส่ือมราคาเฉล่ียต่อนาที 

   ค่าเส่ือมราคาอาคารสถานท่ีเฉล่ียต่อนาที  =  ค่าเส่ือมราคาอาคารสถานท่ีเฉล่ียต่อปี 

          จาํนวนนาทีใน 1 ปี 

   ในการวจิยัคร้ังน้ี คาํนวณค่าเส่ือมราคาอาคารสถานท่ี ดงัน้ี 

   ค่าเส่ือมราคาอาคารสถานท่ีเฉล่ียต่อปี  =  2,628,071 

                 25   

                                                                    =  105,122.84 บาท 

   ค่าเส่ือมราคาอาคารสถานท่ีเฉล่ียต่อนาที  =  105,122.84 

                  525,600 

            =  0.2 บาท 

 

   7.4.4  คํานวณหาต้นทุนค่าเส่ือมราคาอาคารสถานที่แต่ละกจิกรรมพยาบาล โดย

คาํนวณจากค่าเส่ือมราคาอาคารสถานท่ีต่อนาทีคูณดว้ยระยะเวลาในการปฏิบติักิจกรรมการพยาบาล

ผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํแต่ละกิจกรรม 

    ตน้ทุนค่าเส่ือมอาคารสถานท่ีแต่ละกิจกรรม  

    =  ค่าเส่ือมราคาอาคารสถานท่ีต่อนาที  x  เวลาในการปฏิบติักิจกรรม 
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   7.4.5  คาํนวณหาต้นทุนค่าลงทุน โดยนาํค่าเส่ือมราคาครุภณัฑ์แต่ละกิจกรรมการ

พยาบาล และค่าเส่ือมราคาอาคารสถานท่ีแต่ละกิจกรรมการพยาบาล รวมเป็นต้นทุนค่าลงทุน

กิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ 

  ตน้ทุนค่าลงทุน  =  ตน้ทุนค่าเส่ือมราคาครุภณัฑ ์+ ตน้ทุนค่าเส่ือมราคาอาคารสถานท่ี 

   7.4.6  การคํานวณต้นทุนรวม  โดยนาํผลรวมตน้ทุนแต่ละประเภทรวมกนัเป็น

ตน้ทุนรวมทั้งหมดในกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ 

   ตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ  

    =  ตน้ทุนค่าแรง + ตน้ทุนค่าวสัดุ + ตน้ทุนค่าลงทุน 
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บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 

 การวเิคราะห์ตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ

ในหอผูป่้วยสามญัหญิง 1 โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรีเป็นการคิดตน้ทุนทางตรงท่ีใชใ้นกิจกรรมการ

พยาบาล ดว้ยระบบตน้ทุนฐานกิจกรรม ระหวา่งวนัท่ี 1 กรกฎาคม – 1 สิงหาคม 2558 โดยมี 

วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาตน้ทุนทางตรง และสัดส่วนตน้ทุนค่าแรง ค่าวสัดุ ค่าลงทุน กิจกรรมการ

พยาบาลผูป่้วยไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํในหอผูป่้วยสามญัหญิง 1 ผูศึ้กษาขอนาํเสนอผล

การวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

 ส่วนท่ี  1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูใ้หข้อ้มูล 

 ส่วนท่ี  2  ตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํใน

หอผูป่้วยสามญัหญิง 1 โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี 

  2.1  ตน้ทุนค่าแรงกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ 

  2.2  ตน้ทุนค่าวสัดุส้ินเปลืองกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทาง

หลอดเลือดดาํ  

  2.3  ตน้ทุนค่าลงทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ 

  2.4  ตน้ทุนต่อหน่วยกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอด

เลือดดาํ  
 ส่วนท่ี  3  สัดส่วนตน้ทุนค่าแรง ค่าวสัดุและค่าลงทุนในกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ี

ไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํในหอผูป่้วยสามญัหญิง 1   

 

ส่วนที ่ 1  ข้อมูลทัว่ไปของผู้ให้ข้อมูล 

 

 1.1  ข้อมูลบุคลากรทีป่ฏิบัติงานในหอผู้ป่วยสามัญหญงิ 1 
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ตารางท่ี 4.1 ขอ้มูลบุคลากรท่ีปฏิบติังานในหอผูป่้วยสามญัหญิง 1  จาํแนกตามอาย ุประสบการณ์  

 ตาํแหน่งในการปฏิบติังาน (n=13) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จํานวน ร้อยละ 

อายุ (ปี) ( x =  36.08  ปี SD = 13.10 ปี สูงสุด = 52 ปี ตํ่าสุด = 26 ปี)   

    ต ํ่ากวา่ 30 ปี 3 23.08 

    30-39 ปี 7 53.85 

    40-49 ปี 2 15.38 

    50-60 ปี 1 7.69 

ตําแหน่ง   

1.  พยาบาลวชิาชีพ 9 69.23 

     1.1  พยาบาลวชิาชีพชาํนาญการ 5 55.56 

     1.2  พยาบาลวชิาชีพปฏิบติัการ 2 22.22 

     1.3  พยาบาลวชิาชีพ 2 22.22 

2.  ผู้ช่วยพยาบาล 1 7.69 

3.  พนักงานช่วยเหลอืคนไข้ 2 15.39 

4.  เสมียนประจําตึก 1 7.69 

ประสบการณ์การทาํงาน ( x  = 9.15 ปี SD = 6.45 ปี สูงสุด = 16 ปี) 

ตํ่าสุด = 2 ปี ) 

  

     ต ํ่ากวา่ 5 ปี 5 38.46 

     6-10 ปี 1 7.69 

     11-15 ปี 6 46.16 
     16 ข้ึนไป    1 7.69 

 

 จากตารางท่ี 4.1 บุคลากรท่ีปฏิบติังานในหอผูป่้วยสามญัหญิง 1 ในช่วงเก็บรวบรวมขอ้มูล 

มีจาํนวน 13 คน จาํแนกเป็นพยาบาลวิชาชีพจาํนวน 9 คน ผูช่้วยพยาบาลจาํนวน 1 คนพนกังานช่วยเหลือ

คนไข ้จาํนวน 2 คน เสมียนประจาํตึกจาํนวน 1 คน มีอายุเฉล่ียเท่ากบั 36.08 ปี (ตํ่าสุด 26 ปีสูงสุด 52 ปี) 

โดยส่วนใหญ่มีอายุอยูร่ะหวา่ง 30-39 ปี (ร้อยละ53.85) บุคลากรในหอผูป่้วยสามญัหญิง 1 ส่วนใหญ่เป็น

พยาบาลวิชาชีพ (ร้อยละ69.23) รองลงมาเป็นพนกังานช่วยเหลือคนไข ้(ร้อยละ15.39) ผูช่้วยพยาบาล 
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(ร้อยละ7.69)  และเสมียนประจาํตึก (ร้อยละ7.69) ตามลาํดบั โดยพยาบาลวชิาชีพในหอผูป่้วยสามญัหญิง 1 

เป็นพยาบาลวิชาชีพร้อยละ 22.22 พยาบาลวิชาชีพปฏิบติัการ้อยละ 22.22 พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ                

ร้อยละ 55.56 มีประสบการณ์ การทํางานเฉล่ีย 9.15 ปี  (ตํ่ าสุ ด 2 ปี  สู งสุด 16 ปี ) โดยส่วนใหญ่ มี

ประสบการณ์การทาํงาน 11-15 ปี (ร้อยละ 46.16) 

 1.2  ข้อมูลของผู้ป่วยทีไ่ด้รับยาเคมีบําบัด  
  ผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัในหอผูป่้วยสามญัหญิง 1 เป็นผูป่้วยมะเร็งเพศหญิงท่ีมา

รับการรักษาดว้ยยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ ผูป่้วยและญาติผูดู้แลยนิดีให้ความร่วมมือในการจบั

เวลาปฏิบติักิจกรรมการพยาบาล เป็นผูป่้วยรับใหม่ในช่วงเวลาท่ีทาํการศึกษาและอยูรั่บการรักษาจน

ครบตามแผนการรักษาของแพทย ์มีจาํนวน 40 คน ดงัตารางท่ี 4.2 

 
ตารางท่ี 4.2  อาย ุและระดบัการศึกษาของผูใ้หข้อ้มูลผูป่้วยมะเร็งท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทาง 
 หลอดเลือดดาํ  
 

รหัส อายุ (ปี) ระดับการศึกษา 
Pt.1 28 ปริญญาตรี 

Pt.2 49 มธัยมศึกษาตอนปลาย 

Pt.3 58 มธัยมศึกษาตอนปลาย 

Pt.4 28 ปริญญาตรี 

Pt.5 42 มธัยมศึกษาตอนตน้ 

Pt.6 40 มธัยมศึกษาตอนตน้ 

Pt.7 40 มธัยมศึกษาตอนตน้ 

Pt.8 42 มธัยมศึกษาตอนตน้ 

Pt.9 28 ปริญญาตรี 

Pt.10 28 ปริญญาตรี 

Pt.11 58 มธัยมศึกษาตอนปลาย 

Pt.12 49 มธัยมศึกษาตอนตน้ 

Pt.13 28 ปริญญาตรี 

Pt.14 58 มธัยมศึกษาตอนตน้ 

Pt.15 49 มธัยมศึกษาตอนปลาย 

Pt.16 42 มธัยมศึกษาตอนปลาย 
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ตารางท่ี 4.2  (ต่อ) 

 

รหสั อาย ุ(ปี) ระดบัการศึกษา 
Pt.17 28 ปริญญาตรี 

Pt.18 58 มธัยมศึกษาตอนปลาย 

Pt.19 58 มธัยมศึกษาตอนปลาย 

Pt.20 28 ปริญญาตรี 

Pt.21 42 มธัยมศึกษาตอนตน้ 

Pt.22 40 มธัยมศึกษาตอนตน้ 

Pt.23 40 มธัยมศึกษาตอนตน้ 

Pt.24 42 มธัยมศึกษาตอนตน้ 

Pt.25 28 ปริญญาตรี 

Pt.26 28 ปริญญาตรี 

Pt.27 58 มธัยมศึกษาตอนปลาย 

Pt.28 49 มธัยมศึกษาตอนตน้ 

Pt.29 28 ปริญญาตรี 

Pt.30 58 มธัยมศึกษาตอนตน้ 

Pt.31 58 มธัยมศึกษาตอนปลาย 

Pt.32 42 มธัยมศึกษาตอนปลาย 

Pt.33 42 มธัยมศึกษาตอนตน้ 

Pt.34 40 มธัยมศึกษาตอนตน้ 

Pt.35 40 มธัยมศึกษาตอนตน้ 

Pt.36 42 มธัยมศึกษาตอนตน้ 

Pt.37 58 มธัยมศึกษาตอนปลาย 

Pt.38 49 มธัยมศึกษาตอนตน้ 

Pt.39 58 มธัยมศึกษาตอนปลาย 

Pt.40 49 มธัยมศึกษาตอนตน้ 
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 จากตารางท่ี 4.2  พบวา่ ผูใ้ห้ขอ้มูลเป็นผูป่้วยหญิง จาํนวน 40 คน อายนุอ้ยท่ีสุด คือ28 

ปี อายมุากท่ีสุด คือ 58 ปี อายเุฉล่ีย 43 ปี (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 11.07 ปี) ระดบัการศึกษาตั้งแต่ชั้น

มธัยมศึกษาตอนตน้จนถึงปริญญาตรี จะเห็นไดว้า่ ผูป่้วย 

ส่วนใหญ่ อาย ุ58 ปี จะเห็นไดว้า่ ผูป่้วยส่วนใหญ่อยูใ่นวยัผูใ้หญ่ สามารถตดัสินใจในการ

รักษาพยาบาลต่างๆ ท่ีไดรั้บขณะอยูใ่นโรงพยาบาล กิจกรรมพยาบาลท่ีผูป่้วยไดรั้บก่อใหเ้กิดตน้ทุน

ท่ีสามารถนาํมาวเิคราะห์ได ้ดงัท่ีแสดงต่อไปในส่วนท่ี 2 

 

ส่วนที ่ 2  ต้นทุนกจิกรรมการพยาบาลผู้ป่วยทีไ่ด้รับยาเคมบํีาบัดทางหลอดเลอืดดํา 

 

 2.1  ต้นทุนค่าแรงกจิกรรมการพยาบาลผู้ป่วยทีไ่ด้รับยาเคมีบําบัดทางหลอดเลอืดดํา 

 

ตารางท่ี 4.3 ขอ้มูลค่าแรงของพยาบาลวชิาชีพ (RN) ผูช่้วยพยาบาล (PN) พนกังานช่วยเหลือคนไข ้(NA)  

 และเสมียนประจาํตึก (WC) หอผูป่้วยสามญัหญิง 1 โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี เฉล่ียต่อนาที 

 

ลาํดบั รหัส เงนิเดือน เงนิ

ประจํา

ตําแหน่ง 

เงนิ

พ.ต.ส. 

ค่าตอบแทน

นอกเวลา

ราชการ 

เงนิค่า

รักษา  

พยาบาล 

เงนิค่าเล่า

เรียนบุตร 

รวม 

 

(1) 

    ค่าแรง     

   ต่อนาท ี

      (2) 

1 R  289,862 42,000 135,000 77,100 - - 543,962 5.53 

2 RN2 286,760 42,000 135,000 61,200 - - 524,960 5.34 

3 RN3 263,760 42,000 135,000 97,100 - - 537,860 5.47 

4 RN4 238,571 42,000 135,000 123,900  - - 539,471 5.49 

5 RN5 243,640 - 135,000 84,300 - - 462,940 4.71 

6 RN6 243,800 42,000 135,000 108,200 - - 529,000 5.38 

7 RN7 190,810 - 135,000 109,500 - - 435,310 4.43 

8 RN8 190,560 - 135,000 93,900 - - 419,460 4.27 

9 RN9 190,560 - 135,000 100,200 - - 425,760 4.33 

                                                      ค่าแรงเฉลีย่ต่อนาทกีลุ่ม RN (พยาบาลวชิาชีพ)      4.99 

10 PN 99,320 -  -  -  -  - - 1.01 

                         ค่าแรงเฉลีย่ต่อนาทกีลุ่ม PN (ผูช่้วยพยาบาล) 1.01 

 11 NA1 99,800 - - 33,450 - - 133,250 1.36 

12 NA2 99,110 - - 37,388 - - 136,498 1.39 

                                                                  ค่าแรงเฉลีย่ต่อนาทกีลุ่ม NA(พนกังานช่วยเหลือคนไข)้ 1.38 
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ตารางท่ี 4.3  (ต่อ) 

 

ลาํดบั รหัส เงนิเดือน เงนิ

ประจํา

ตําแหน่ง 

เงนิ

พ.ต.ส. 

ค่าตอบแทน

นอกเวลา

ราชการ 

เงนิค่า

รักษา  

พยาบาล 

เงนิค่าเล่า

เรียนบุตร 

รวม 

 

(1) 

    ค่าแรง     

   ต่อนาท ี

      (2) 

13 WC 117,240 - -  - - - 117,240 1.19 

                              ค่าแรงเฉลีย่ต่อนาทกีลุ่ม WC (เสมียนประจาํตึก) 1.19 

                                                                                                            ค่าแรงเฉลีย่ต่อนาททีั้ง 4 กลุ่ม 2.14 

หมายเหตุ  (2) คาํนวณจาก (1) / 98,280 (เวลาทาํงานตลอดปีเป็นนาที) เช่น ค่าแรงต่อนาทีของ RN1 

= 543,962 / 98,280 = 5.53 บาท/นาที 

 

 จากตารางท่ี 4.3 ขอ้มูลตน้ทุนค่าแรง ประกอบด้วยเงินเดือน เงินประจาํตาํแหน่ง เงิน

พ.ต.ส.ค่าตอบแทนนอกเวลาราชการ ตน้ทุนค่าแรงเฉล่ียต่อนาทีสูงสุดคือ ตน้ทุนค่าแรงของพยาบาล 

(RN) เท่ากบั 4.99 บาท รองลงมาเป็นตน้ทุนค่าแรงของพนกังานช่วยเหลือคนไข ้(NA) เท่ากบั 1.38 
และตน้ทุนค่าแรงเสมียนประจาํตึก ตามลาํดบั ตน้ทุนค่าแรงเฉล่ียต่อนาทีตํ่าสุดเป็นตน้ทุนค่าแรงของ

ผูช่้วยพยาบาล (PN) เท่ากบั 1.01 บาท  และตน้ทุนค่าแรงเฉล่ียของบุคลากรหอผูป่้วยสามญัหญิง 1 

โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี เท่ากบั 2.14 บาทต่อนาที 

  2.2.1  ต้นทุนค่าแรงกิจกรรมการพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับยาเคมีบําบัดทางหลอดเลือดดํา 

จาํแนกเป็น 3 ระยะไดแ้ก่ ตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ

ในระยะก่อนให้ยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ ระยะให้ยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ และระยะ

หลงัใหย้าเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ ดงัน้ี 

    1)  ต้นทุนค่าแรงกิจกรรมการพยาบาลผู้ป่วยท่ีได้รับยาเคมีบาํบัดทางหลอด

เลือดดาํระยะก่อนให้ยาเคมีบาํบัดทางหลอดเลือดดาํ 
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ตารางท่ี 4.4  ระยะเวลาและตน้ทุนค่าแรงกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทาง 

 หลอดเลือดดาํระยะก่อนใหย้าเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ 

 

กจิกรรม 

 

 

(กจิกรรมหลกั กจิกรรมรอง) 

ผู้ปฏิบัต ิ เวลาในการ

ปฏิบัติ

(นาท)ี 

(1) 

ค่าแรงต่อ

นาที

(บาท) 

(2) 

ต้นทุน

ค่าแรง

(บาท) 

(3) 

1. กจิกรรมระยะก่อนให้ยาเคมีบําบัดทางหลอดเลือดดาํ     

ก1 การประสานงานจากเจา้หนา้ท่ีศูนยรั์บเร่ืองการนอนโรงพยาบาล RN 0.87 4.99 4.34 

ก2 การเตรียมความพร้อมในการรับใหม่ดา้นสถานท่ี อุปกรณ์ NA 4.27 1.38 5.90 

ก3 การประเมินสญัญาณชีพและความอ่ิมตวัของออกซิเจน NA 1.18 1.38 1.63 

ก4 การประเมินภาวะสุขภาพและการบนัทึกในโปรแกรมรับใหม่  RN 13.33 4.99 66.52 

ก5 การทาํแฟ้มรับใหม่ RN 25.25 4.99 126 

ก6 การให้คาํแนะนาํเก่ียวกบัการปฏิบติัตวัเม่ือเขา้พกัรักษา RN 1.90 4.99 9.48 

ก7 การบริหารจดัการแผนการรักษา RN 27.83 4.99 138.87 

ก8 การเจาะเลือดเพ่ือส่งตรวจทางห้องปฏิบติัการ RN 8.18 4.99 40.82 

ก9 การนาํส่งหลอดบรรจุเลือดไปยงัห้องปฏิบติัการ NA 9.16 1.38 12.64 

ก10 การขอรับยาผูป่้วยรับใหม่ NA 6.86 1.38 9.47 

ก11 การตรวจสอบยาเคมีบาํบดั RN 2.65 4.99 13.22 

ก12 การประเมินผลเลือด RN 2.65 4.99 13.22 

ก13 การส่งเตรียมยาเคมีบาํบดั NA 2.65 1.38 3.66 

ก14 การใหค้าํแนะนาํผูป่้วยก่อนใหย้าเคมีบาํบดั RN 19.83 4.99 98.95 

ก15 การประเมินความสมดุลของปริมาณนํ้ าท่ีเขา้และออก

จาก  ร่างกาย (Record I/O) 

PN 2.53 1.01 2.56 

ก16 การบนัทึกทางการพยาบาล RN 13.04 4.99 65.07 

ก17 การส่งเวร RN 2.91 4.99 14.52 

ก18 การรับเวร RN 2.91 4.99 14.52 

รวม  148  641.39 

หมายเหตุ     (3) คาํนวณจาก (1) × (2) เช่น ตน้ทุนค่าแรงของกิจกรรม ก1 = 0.87×4.99  = 4.34 

 

 จากตารางท่ี 4.4  พบวา่ กิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ

ระยะก่อนให้ยาเคมีบาํบัดทางหลอดเลือดดาํใช้ระยะเวลารวม 148 นาที เกิดต้นทุน 641.39 บาท โดย

กิจกรรมรองท่ีใช้เวลามากท่ีสุด คือ กิจกรรมการบริหารจดัการแผนการรักษา ใช้เวลา 27.83 นาที เกิด

ตน้ทุน 138.87 บาท กิจกรรมท่ีใช้เวลารองลงมา คือ กิจกรรมการทาํแฟ้มรับใหม่ ใชเ้วลา 25.25 นาที เกิด
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ตน้ทุน 126.00 บาท และกิจกรรมการให้คาํแนะนําผูป่้วยก่อนให้ยาเคมีบาํบดั ใช้เวลา 19.83 นาที เกิด

ต้นทุน 98.95 บาท ตามลําดับ และกิจกรรมท่ีใช้เวลาน้อยท่ีสุด คือ กิจกรรมการประสานงานจาก

เจา้หนา้ท่ีศูนยรั์บเร่ืองการนอนโรงพยาบาล ใชเ้วลา 0.87 นาที เกิดตน้ทุน 4.34 บาท 

    2)  ต้นทุนค่าแรงกิจกรรมการพยาบาลผู้ป่วยท่ีได้รับยาเคมีบาํบัดทางหลอด

เลือดดาํขณะให้ยาเคมีบาํบัดทางหลอดเลือดดาํ 

 

ตารางท่ี 4.5  ระยะเวลาและตน้ทุนค่าแรงกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทาง 

 หลอดเลือดดาํขณะใหย้าเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ 

 

กจิกรรม 

 

 

(กจิกรรมหลกั กจิกรรมรอง) 

ผู้ปฏิบัต ิ เวลาในการ

ปฏิบัต(ินาท)ี 

(1) 

ค่าแรง

ต่อนาที

(บาท) 

(2) 

ต้นทุน

ค่าแรง

(บาท) 

(3) 

2. กจิกรรมขณะให้ยาเคมีบําบัดทางหลอดเลอืดดาํ     

ก3 การประเมินสญัญาณชีพและความอ่ิมตวัของออกซิเจน 

(ตลอดระยะให้ยาเคมีบาํบดัทาํกิจกรรม 13 คร้ัง)  
NA 

15.34 

(1.18x13=15.34) 
1.38 21.17 

ก19 การให้ขอ้มลูเร่ืองยาเคมีบาํบดั แผนการรักษา และการ

ทบทวนการปฏิบติัตวัขณะให้ยาเคมีบาํบดั 
RN 1.03 4.99 5.14 

ก20 การป้องกนัอนัตรายจากยาเคมีบาํบดัของผูใ้ห้ยา RN 0.99 4.99 4.94 

ก21 การให้ยาเคมีบาํบดั 5FU 

 

RN 12.32 

(6.16x2=12.32) 

4.99 61.48 

ก22 การประเมินและควบคุมขณะให้ยาเคมีบาํบดั 5FU ตาม 

แผนการรักษา (ทาํกิจกรรม 10  คร้ัง) 

RN 16.6 

(1.66x10=16.6) 

4.99 82.83 

ก23 การป้องกนัและลดอาการขา้งเคียงจากยาเคมีบาํบดั 

(Pre medication) 

RN 

 

7 4.99 34.93 

ก24 การให้ยาเคมีบาํบดั Cisplatin RN 6.08 4.99 30.34 

ก22 การประเมินและควบคุมขณะให้ยาเคมีบาํบดั Cisplatin ตาม 

 แผนการรักษา  

RN 1.66 4.99 8.28 

ก25 การให้สารนํ้าหลงัให้ยาเคมีบาํบดั Cisplatin (Hydration) RN 2.19 4.99 10.93 

ก22 การประเมินและควบคุมการให้สารนํ้าหลงัให้ยาเคมีบาํบดั 

Cisplatin (Hydration) (ทาํกิจกรรม 2คร้ัง) 
RN 

3.32 
(1.66x2=3.32) 

4.99 16.57 

ก21 การให้ยาเคมีบาํบดั 5FU(ทาํกิจกรรม 6คร้ัง) RN 36.96 

(6.16x6=36.96) 

4.99 184.43 

ก22 การประเมินและควบคุมขณะให้ยาเคมีบาํบดั 5FU ตาม 

แผนการรักษา (ทาํกิจกรรม 30  คร้ัง) 

RN 49.8 

(1.66x30=49.8) 

4.99 248.50 
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ตารางท่ี 4.5 (ต่อ) 

  

กจิกรรม 

 

 

(กจิกรรมหลกั กจิกรรมรอง) 

ผู้ปฏิบัต ิ เวลาในการ

ปฏิบัต(ินาท)ี 

(1) 

ค่าแรง

ต่อนาที

(บาท) 

(2) 

ต้นทุน

ค่าแรง

(บาท) 

(3) 

ก26 การป้องกนัอาการคล่ืนไส ้อาเจียน โดยการใหย้า

รับประทาน(ตลอดระยะใหย้าเคมีบาํบดั (ทาํกิจกรรม 

35 คร้ัง) 

RN 105 

(3x35=105) 

4.99 523.95 

ก15 การประเมินความสมดุลของปริมาณนํ้ าท่ีเขา้และ   

ออกจากร่างกาย (ทาํกิจกรรม 13 คร้ัง) 

PN 32.89 

(2.53x13= 

32.89) 

1.01 33.22 

ก27  การทาํความสะอาดเตียงผูป่้วย  

(ทาํกิจกรรม 3 คร้ัง/สปัดาห์) 

NA 27 

(9x3=27) 

1.38 37.26 

ก28 การแจกอาหารผูป่้วย (ทาํกิจกรรม 13 คร้ัง) NA 13 

(1x13=13) 

1.38 17.94 

รวม  331.18  1,321.91 

 

 จากตารางท่ี 4.5  พบวา่ กิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือด

ดาํ ขณะให้ยาเคมีบาํบดัใชร้ะยะเวลารวม 331.18 นาที เกิดตน้ทุน 1,321.91 บาท โดยกิจกรรมรองท่ี

ใชเ้วลามากท่ีสุด คือ กิจกรรมการป้องกนัอาการคล่ืนไส้ อาเจียน โดยการให้ยารับประทานใช้เวลา 

105 นาที เกิดตน้ทุน 523.95 บาท กิจกรรมท่ีใช้เวลารองลงมาคือ กิจกรรมการประเมินและควบคุม

ขณะให้ยาเคมีบาํบดัและสารนํ้ า (กิจกรรม ก22 เป็นลกัษณะกิจกรรมท่ีทาํเหมือนกนั มี 3 กิจกรรม

รองดงัน้ี1. กิจกรรมการประเมินและควบคุมขณะให้ยาเคมีบาํบดั 5FU ตามแผนการรักษา ซ่ึงมีการ

ทาํกิจกรรม 2 ช่วง คือ ช่วงแรกเป็นการทาํกิจกรรมในช่วงใหย้าเคมีบาํบดั5FU จาํนวน 2 ขวดแรก ทาํ

กิจกรรม 10 คร้ัง ใชเ้วลา 16.6 นาที เกิดตน้ทุนค่าแรง 82.83 บาท และช่วงท่ีสองเป็นการทาํกิจกรรม

ในช่วงให้ยาเคมีบาํบดั 5FU จาํนวน 6 ขวด ทาํกิจกรรม 30 คร้ัง ใชเ้วลา 49.8 นาที เกิดตน้ทุนค่าแรง 

248.50 บาท 2. กิจกรรมการประเมินและควบคุมขณะให้ยาเคมีบาํบดั Cisplatin ตามแผนการรักษา 

ทาํกิจกรรม 1 คร้ัง ใช้เวลา 1.66 นาที เกิดตน้ทุนค่าแรง 8.28 บาท และ 3. กิจกรรมการประเมินและ

ควบคุมการให้สารนํ้ าหลงัให้ยาเคมีบาํบดั ทาํกิจกรรม 2 คร้ัง ใช้เวลา 3.32 นาที เกิดตน้ทุนค่าแรง 

16.57 บาท) ใช้เวลารวม 71.38 นาที เกิดตน้ทุน 356.18 บาท และกิจกรรมการให้ยาเคมีบาํบดั 5FU 
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ใชเ้วลา 49.28 นาที เกิดตน้ทุน 245.91 บาท ตามลาํดบั และกิจกรรมท่ีใชเ้วลาน้อยท่ีสุด คือกิจกรรม

การป้องกนัอนัตรายจากยาเคมีบาํบดัของผูใ้หย้าใชเ้วลา 0.99 นาที เกิดตน้ทุน 4.94 บาท  

   3)  ต้นทุนค่าแรงกิจกรรมการพยาบาลผู้ป่วยท่ีได้รับยาเคมีบาํบัดทางหลอด

เลือดดาํระยะหลังให้ยาเคมีบาํบัดทางหลอดเลือดดาํ 

 

ตารางท่ี 4.6  ระยะเวลาและตน้ทุนค่าแรงกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทาง 

 หลอดเลือดดาํระยะหลงัใหย้าเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ 

 

กจิกรรม 

 

 

(กจิกรรมหลกั กจิกรรมรอง) 

ผู้ปฏิบัต ิ เวลาในการ

ปฏิบัต(ินาท)ี 

(1) 

ค่าแรงต่อ

นาที

(บาท) 

(2) 

ต้นทุน

ค่าแรง

(บาท) 

(3) 

3. กจิกรรมระยะหลงัให้ยาเคมบํีาบัดทางหลอดเลอืดดาํ     

ก3 การประเมินสญัญาณชีพหลงัผูป่้วยไดรั้บยาเคมีบาํบดัครบ

ตามแผนการรักษา 
NA 1.18 1.38 1.63 

ก29 การประเมินอาการภายหลงัยาเคมีบาํบดัหมด RN 1 4.99 4.99 

ก30 การให้คาํแนะนาํการปฏิบติัตวัเม่ืออยูท่ี่บา้น การสังเกต

อาการผิดปกติท่ีควรมาพบแพทยก่์อนนดั 
RN 1.84 4.99 9.18 

ก31 การเตรียมยาเพ่ือกลบับา้น NA 2 1.38 2.76 

ก32 การจาํหน่ายและให้คาํแนะนาํผูป่้วย RN 19 4.99 94.81 

ก33 การตรวจสอบแฟ้มจาํหน่าย    RN 9.04 4.99 45.11 

ก34 การสรุปค่ารักษาพยาบาล WC 28.73 1.19 34.19 

รวม  62.79  192.67 

 

 จากตารางท่ี 4.6 พบวา่ กิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยระยะหลงัให้ยาเคมีบาํบดัทางหลอด

เลือดดาํใชร้ะยะเวลารวม 62.79 นาที เกิดตน้ทุน 192.67 บาท โดยกิจกรรมรองท่ีใชเ้วลามากท่ีสุด คือ 

กิจกรรมการสรุปค่ารักษาพยาบาล ใช้เวลา 28.73 นาที เกิดต้นทุน 34.19 บาท กิจกรรมท่ีใช้เวลา

รองลงมา คือกิจกรรมการจาํหน่ายและให้คาํแนะนาํผูป่้วยใช้เวลา 19 นาที เกิดตน้ทุน 94.81 บาท 

และกิจกรรมการตรวจสอบแฟ้มจาํหน่าย ใชเ้วลา 9.04 นาที  เกิดตน้ทุน 45.11 บาท ตามลาํดบั และ

กิจกรรมท่ีใชเ้วลานอ้ยท่ีสุด คือ กิจกรรมการการประเมินอาการภายหลงัยาเคมีบาํบดัหมด ใชเ้วลา 1 

นาที  เกิดตน้ทุน 4.99 บาท 

 



90 
 

   4)  สัดส่วนต้นทุนค่าแรงกิจกรรมการพยาบาลผู้ ป่วยท่ีได้รับยาเคมีบาํบัดทาง

หลอดเลือดดาํระยะก่อนให้ยาเคมีบาํบดั ระยะให้ยาเคมีบาํบัด และระยะหลังให้ยาเคมีบาํบัด 

  

ตารางท่ี 4.7  สรุปตน้ทุนค่าแรงกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ 

 ระยะก่อนใหย้าเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ ระยะขณะใหย้าเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ  

 และระยะหลงัใหย้าเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ 
 

กจิกรรม ต้นทุนค่าแรง 

บาท ร้อยละ สัดส่วน 

ระยะก่อนใหย้าเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ 641.39 29.96 3.33 
ขณะใหย้าเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ 1,307.11 61.05 6.78 

ระยะหลงัใหย้าเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ 192.67 9.00 1 

รวม 2,141.17 100  

  

 จากตารางท่ี 4.7  พบวา่ กิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือด

ดาํมีตน้ทุนค่าแรงรวมทั้งส้ิน 2,141.17 บาท โดยต้นทุนค่าแรงกิจกรรมระยะให้ยาเคมีบาํบดัทาง

หลอดเลือดดาํมีตน้ทุนสูงสุด คือ 1,307.11 บาท (ร้อยละ 61.05) ตน้ทุนค่าแรงกิจกรรมรองลงมา เป็น

กิจกรรมระยะก่อนให้ยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํเท่ากบั 641.39 บาท (ร้อยละ 29.96) และตน้ทุน

ค่าแรงกิจกรรมท่ีมีค่าใช้จ่ายตํ่าสุด เป็นกิจกรรมระยะหลงัให้ยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํเท่ากบั 

192.67 บาท (ร้อยละ9.00) โดยมีสัดส่วนต้นทุนค่าแรงกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีได้รับยาเคมี

บาํบดัทางหลอดเลือดดาํในระยะก่อนให้ยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ : กิจกรรมระยะให้ยาเคมี

บาํบดัทางหลอดเลือดดาํ : กิจกรรมระยะหลงัใหย้าเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ เท่ากบั 3.33 :6.78 : 1 

 2.2 ต้นทุนค่าวัสดุส้ินเปลืองกิจกรรมการพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับยาเคมีบําบัดทางหลอด

เลือดดํา แบ่งเป็น3 ระยะคือ ระยะก่อนให้ยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ ขณะให้ยาเคมีบาํบดัทาง

หลอดเลือดดาํ ระยะหลงัใหย้าเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ ดงัน้ี 

  2.2.1  ต้นทุนค่าวัสดุส้ินเปลืองของกจิกรรมการพยาบาลผู้ป่วยทีไ่ด้รับยาเคมีบําบัด

ทางหลอดเลือดดําระยะก่อนให้ยาเคมีบําบัดทางหลอดเลือดดํา 
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ตารางท่ี  4.8  ตน้ทุนค่าวสัดุส้ินเปลืองในกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทาง 

  หลอดเลือดดาํระยะก่อนใหย้าเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ 

 

กจิกรรม วสัดุและอุปกรณ์ จํานวน ราคาต่อหน่วย

(บาท) 

รวม 

(บาท) 

1. กจิกรรมระยะก่อนให้ยาเคมีบําบัดทางหลอดเลือดดาํ     

ก1 การประสานงานจากเจา้หนา้ท่ีศูนยรั์บเร่ืองการ   

      นอนโรงพยาบาล 

- - - - 

ก2 การเตรียมความพร้อมในการรับใหม่ดา้นสถานท่ี  

อุปกรณ์ 

เหยอืกนํ้า 0.003 ใบ 120.00 0.36 

ก3 การประเมินสญัญาณชีพและความอ่ิมตวัของ 

ออกซิเจน 

- - - - 

ก4 การประเมินภาวะสุขภาพและการบนัทึกใน 

โปรแกรมรับใหม่ 

กระดาษ A4 4 แผน่ 0.16 0.64 

ก5 การทาํแฟ้มรับใหม่     ใบสรุป admition 

ใบประเมินภาวะ

โภชนาการ 

ใบรวบรวมการตรวจทาง

ห้องปฏิบติัการ 

ใบ Summary Treatment 

Inpatient 

ใบ General In-Patient 

Summary 

ใบ Chemotherapy Order 

 

1แผน่ 

1 แผน่ 

1 แผน่ 

 

1 แผน่ 

 

1 แผน่ 

 

1 แผน่ 

1 แผน่ 

0.71 

0.37 

0.37 

 

0.16 

 

0.16 

 

0.16 

0.16 

0.71 

0.37 

0.37 

 

0.16 

 

0.16 

 

0.16 

0.16 

 ใบประเมินความเส่ียงพลดั

ตกหกลม้ 

ใบสรุปค่ารักษาพยาบาล

ผูป่้วยใน 

ใบคาํยนิยอมให้ทาํการ

รักษา 

ใบฟอร์มปรอท 

ใบตรวจสอบเวชระเบียน 

ใบ Progress Note 

 

1 แผน่ 

 

1 แผน่ 

 

1 แผน่ 

1 แผน่ 

1 แผน่ 

1 แผน่ 

 

0.37 

 

0.37 

 

0.50 

0.37 

0.37 

0.37 

 

0.37 

 

0.37 

 

0.50 

0.37 

0.37 

0.37 

(4.44) 
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ตารางท่ี  4.8  (ต่อ) 

 

กจิกรรม วสัดุและอุปกรณ์ จํานวน ราคาต่อหน่วย

(บาท) 

รวม 

(บาท) 

ก6 การให้คาํแนะนาํเก่ียวกบัการปฏิบติัตวัเม่ือเขา้พกั 

รักษา 

- - - - 

ก7 การบริหารจดัการแผนการรักษา การดาษ A4 5 แผน่ 0.16 0.80 

ก9 การนาํส่งหลอดบรรจุเลือดไปยงัห้องปฏิบติัการ - - - - 

ก10 การขอรับยาผูป่้วยรับใหม่     ตะกร้ารับยา 0.003 ใบ 20.00 0.06 

ก11 การตรวจสอบยาเคมีบาํบดั - - - - 

ก12 การประเมินผลเลือด กระดาษ A4 2 แผน่ 0.16 0.32 

ก13 การส่งเตรียมยาเคมีบาํบดั กล่องส่งยาเคมี 0.003 

กล่อง 

159.00 0.46 

ก14 การให้คาํแนะนาํผูป่้วยก่อนให้ยาเคมีบาํบดั - - - - 

ก15 การประเมินความสมดุลของปริมาณนํ้าท่ีเขา้ 

และออกจากร่างกาย (Record I/O) 

ใบ Record I/O 1 แผน่ 0.16 0.16 

ก16 การบนัทึกทางการพยาล กระดาษ A4 1 แผน่ 0.16 0.16 

ก17 การส่งเวร - - - - 

ก18 การรับเวร - - - - 

รวม    36.52 

 

 จากตารางท่ี 4.8  พบวา่ ตน้ทุนค่าวสัดุส้ินเปลืองในกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บ

ยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํระยะก่อนให้ยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํมีตน้ทุน 36.15 บาท โดย

กิจกรรมท่ีมีค่าวสัดุส้ินเปลืองสูงสุด คือ กิจกรรมการเจาะเลือดเพื่อส่งตรวจทางห้องปฏิบติัการมี

ต้น ทุ น  29.12 บ าท  รองลงมา คือกิจกรรมการทําแฟ้ มรับใหม่ มีต้น ทุน  4.44 บ าท  และกิจ

กรรมการบริหารจดัการแผนการรักษามีตน้ทุน 0.80 บาท ตามลาํดบั กิจกรรมท่ีมีค่าวสัดุส้ินเปลือง

ตํ่าสุด คือ กิจกรรมการขอรับยาผูป่้วยรับใหม่มีต้นทุน 0.06 บาท เม่ือพิจารณาต้นทุนค่าวสัดุ

ส้ินเปลือง พบวา่วสัดุส้ินเปลืองท่ีมีราคาแพงท่ีสุด คือ เขม็ให้สารนํ้ า medicut no.22 มีราคาต่อหน่วย 

8.80 บาท รองลงมา คือ Syringe dispose ขนาด 10 มล. มีราคาต่อหน่วย 3.80 บาท 

  2.2.2  ต้นทุนค่าวัสดุส้ินเปลืองของกจิกรรมการพยาบาลผู้ป่วยทีไ่ด้รับยาเคมีบําบัด

ทางหลอดเลือดดําขณะให้ยาเคมีบําบัดทางหลอดเลือดดํา 
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ตารางท่ี 4.9  ตน้ทุนค่าวสัดุส้ินเปลืองในกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทาง 

 หลอดเลือดดาํขณะใหย้าเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ 

 

กจิกรรม วสัดุและอุปกรณ์ จํานวน ราคาต่อหน่วย

(บาท) 

รวม

(บาท) 

2. กจิกรรมขณะให้ยาเคมีบําบัดทางหลอดเลอืดดาํ     

ก3 การประเมินสญัญาณชีพและความอ่ิมตวัของ 

ออกซิเจน  

- - - - 

ก19 การให้ขอ้มลูเร่ืองยาเคมีบาํบดั แผนการรักษา 

และการทบทวนการปฏิบติัตวัขณะให้ยาเคมีบาํบดั 

- - - - 

ก20 การป้องกนัอนัตรายจากยาเคมีบาํบดัของผูใ้ห้

ยา 

Mask dispose 

หมวกคลุมผม 
ถุงมือ Nitrile no. M 
เส้ือกาวน์dispose 

1 ช้ิน 

1 อนั 

1 คู ่
1 ตวั 

0.92 

0.95 

2.90 
38.00 

0.92 

0.95 

2.90 

38.00  

(42.77) 

ก21 การให้ยาเคมีบาํบดั 5FU Set IV 

ผา้ก๊อซ 3x3 น้ิว 

แอลกอฮอลแ์ผน่ 

ค่ายาเคมีบาํบดั 5FU ขนาด500 มก.  

0.9% NSS 1,000 มล. 

0.9% NSS100 มล. 

 

2 อนั 

2 ช้ิน 

2 แผน่ 

2 ขวด 

2 ขวด 

10 มล. 

7.75 

2.80 

0.70 

57.50 

39.50 

0.205 

15.50 

2.80 

1.40 

115.00 

79.00 

2.05 

(215.75) 

ก22 การประเมินและควบคุมขณะให้ยาเคมีบาํบดั   

5FU ตามแผนการรักษา 

- - - - 

ก23 การป้องกนัและลดอาการขา้งเคียงจากยา 

เคมีบาํบดั (Pre medication) 

Syringe dispose 10 มล. 

Syringe dispose 5 มล. 

0.9%  NSS 100 มล. 

Set IV 

เขม็ Needle no. 21 

ยา Zetroninj.(8 มก.) 4 มล. 

ยา Dexamethasone (4 มก.)1 มล. 

 

1 อนั 

1 อนั 

1 ขวด 

1 อนั 

2 อนั 

1 แอมป์ 

5 แอมป์ 

3.80 

2.30 

20.50 

7.75 

0.52 

19.00 

35.00 

3.80 

2.30 

20.50 

7.75 

1.04 

19.00 

175.00 

(229.39) 

ก24 การให้ยาเคมีบาํบดั Cisplatin Set IV 

0.9% NSS 100 มล. 

ยาเคมีบาํบดั Cisplatininj. 50 มก. 

ยาเคมีบาํบดั Cisplatininj. 10 มก. 

1 อนั 

10 มล. 

   2 ขวด 

2 ขวด 

7.75 

0.205 

      274.00 

118.00 

7.75 

2.05 

  548.00 

236.00 

(793.80) 

ก22 การประเมินและควบคุมขณะให้ยาเคมีบาํบดั   

5FU ตามแผนการรักษา  

- - - - 
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ตารางท่ี 4.9 (ต่อ) 

 

กจิกรรม วสัดุและอุปกรณ์ จํานวน ราคาต่อหน่วย

(บาท) 

รวม

(บาท) 

ก25 การให้สารนํ้าหลงัให้ยาเคมีบาํบดั Cisplatin 

(Hydration) 

Set IV 

Syringe dispose 10 มล. 

Syringe dispose 3 มล. 

Syringe dispose 50 มล. 

เขม็ Needle no. 21 

0.9%  NSS 100 มล. 

KClinj.20 mEq10 มล. 

50% MgSO4 2 มล. 

20% Manital100 มล. 

 

1 อนั 

1 อนั 

1 อนั 

1 อนั 

3 อนั 

1 ขวด 

2 แอมป์ 

2 แอมป์ 

1 ขวด 

 

7.75 

3.80 

2.30 

9.43 

0.52 

20.50 

7.75 

8.50 

61.00 

7.75 

3.80 

2.30 

9.43 

1.56 

20.50 

15.50 

17.00 

61.00 

(138.84) 

 

ก22 การประเมินและควบคุมขณะให้ยาเคมีบาํบดั   

Cisplatin(hydration) ตามแผนการรักษา  

 
- 

 

 

- 

 

- 

 

- 

ก21 การให้ยาเคมีบาํบดั 5FU Set IV 

0.9%  NSS 100 มล. 

ค่ายาเคมีบาํบดั 5FU ขนาด500 มก.  

 

6 อนั 

60 มล. 

12 ขวด 

7.75 

0.205 

57.50 

46.50 

12.30 

690.00 

(748.80) 

ก22 การประเมินและควบคุมขณะให้ยาเคมีบาํบดั   

5FU ตามแผนการรักษา  

- - - - 

ก26 การป้องกนัอาการคล่ืนไส้ อาเจียน โดยการ

ให้ยารับประทาน 

ยา Plasil(10 มก.) 2 เมด็ 3 เวลา 

ก่อนอาหาร 

ยา Dramamine (50 มก.)  

2 เมด็ 3 เวลา หลงัอาหาร 

ยา Ativan (1 มก.) 1 เมด็ ก่อนนอน 

ยา Dexamethasone  

(0.5 มก.) 4 เมด็ 2 เวลา หลงัอาหาร  

 

15 เมด็ 

 

15 เมด็ 

5 เมด็ 

 

24 เมด็ 

 

0.50 

 

0.50 

1.00 

 

0.50 

 

7.5 

 

7.5 

5.00 

 

12.00 

(32.00) 

ก15 การประเมินความสมดุลของปริมาณนํ้าท่ีเขา้ 

และออกจากร่างกาย (Record I/O) 

 

ใบ Record I/O 

 

1 แผน่ 

 

0.16 

 

0.16 

ก27 การทาํความสะอาดเตียงผูป่้วย (ทาํกิจกรรม 3 

คร้ัง) 

ผงซกัฟอก (คร้ังละ 100 กรัม) 

ผา้ทาํความสะอาดเตียง 

300 กรัม 

2 ผืน 

0.05 

0.05 

15.00 

0.10 

(15.10) 

ก28 การแจกอาหารผูป่้วย  ค่าอาหาร 13 ม้ือ 33.33 433.29 

รวม    2,649.90 
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 จากตารางท่ี 4.9  พบวา่ กิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือด

ขณะให้ยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ มีตน้ทุนค่าวสัดุส้ินเปลือง 2,649.9 บาท โดยกิจกรรมท่ีมีค่า

วสัดุส้ินเปลืองสูงสุด คือ กิจกรรมการให้ยาเคมีบาํบดั 5FU (รวมราคาวสัดุและอุปกรณ์กิจกรรม ก22 

การใหย้าเคมีบาํบดั 5FU 2 ช่วง) มีตน้ทุน 964.55 บาท รองลงมา คือกิจกรรมการการให้ยาเคมีบาํบดั 

Cisplatin มีตน้ทุน 793.80 บาท และกิจกรรมการแจกอาหารผูป่้วยมีตน้ทุน 433.29 บาท ตามลาํดบั 

เม่ือพิจารณาตน้ทุนค่าวสัดุส้ินเปลืองท่ีมีราคาแพงท่ีสุด คือ ยาเคมีบาํบดั Cisplatin มีราคาต่อหน่วย  

274.00 บาท และตน้ทุนวสัดุส้ินเปลืองท่ีมีราคาตํ่าท่ีสุด คือ ผงซกัฟอกและผา้ทาํความสะอาดเตียงมี

ราคาต่อหน่วย 0.05 บาท 

  2.2.3  ต้นทุนค่าวัสดุส้ินเปลืองของกจิกรรมการพยาบาลผู้ป่วยทีไ่ด้รับยาเคมีบําบัด

ทางหลอดเลือดดําระยะหลังให้ยาเคมีบําบัดทางหลอดเลือดดํา 

 

ตารางท่ี 4.10  ตน้ทุนค่าวสัดุส้ินเปลืองในกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทาง 

  หลอดเลือดดาํระยะหลงัใหย้าเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ 

 

กจิกรรม วสัดุและอุปกรณ์ จํานวน ราคาต่อหน่วย

บาท) 

รวม

(บาท) 

3. กจิกรรมระยะหลังให้ยาเคมีบําบัดทางหลอดเลือดดํา     

ก3 การประเมินสญัญาณชีพหลงัผูป่้วยไดรั้บยาเคมี

บาํบดัครบตามแผนการรักษา 

- - - - 

ก29 การประเมินอาการภายหลงัยาเคมีบาํบดัหมด - - - - 

ก30การให้คาํแนะนาํการปฏิบติัตวัเม่ืออยูท่ี่บา้น การ

สงัเกต 

อาการผิดปกติท่ีควรมาพบแพทยก่์อนนดั 

- - - - 

ก31การเตรียมยาเพ่ือกลบับา้น Plasil (10มก.) 2 เมด็ 3 เวลา

ก่อนอาหาร 

ยา Dramamine (50 มก.) 2 

เมด็ 3 เวลาหลงัอาหาร 

 

30 

 

20 

 

0.50 

 

0.50 

 

7.50 

 

10.00 

 ยา Ativan (1 มก.) 1 เมด็ 

ก่อนนอน 

 

10 

 

1.00 

 

 

10.00 

(27.50) 

ก32การจาํหน่ายและให้คาํแนะนาํผูป่้วย กระดาษ A4 1 แผน่ 0.16 0.16 

ก33การตรวจสอบแฟ้มจาํหน่าย        

ก34การสรุปค่ารักษา  กระดาษ A4 4 แผน่ 0.16 0.64 

รวม    28.3 
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 จากตารางท่ี 4.10  พบว่า กิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีได้รับยาเคมีบาํบดัทางหลอด

เลือดระยะหลงัใหย้าเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ มีตน้ทุนค่าวสัดุส้ินเปลือง 28.30 บาท โดยกิจกรรม

ท่ีมีค่าวสัดุส้ินเปลืองสูงสุด คือ กิจกรรมการเตรียมยาเพื่อกลบับา้นมีตน้ทุน 27.50 บาท รองลงมา คือ

กิจกรรมการการสรุปค่ารักษา มีตน้ทุน 0.64 บาท และกิจกรรมการจาํหน่ายและให้คาํแนะนาํผูป่้วย 

มีตน้ทุน 0.16 บาท ตามลาํดบั และเม่ือพิจารณาตน้ทุนค่าวสัดุส้ินเปลืองท่ีมีราคาแพงท่ีสุด คือ ตน้ทุน

ยา Ativan (1 มก.) มีราคาต่อหน่วย 1.00 บาท และตน้ทุนวสัดุส้ินเปลืองท่ีมีราคาตํ่าท่ีสุด คือ กระดาษ 

A4 มีราคาต่อหน่วย 0.16 บาท 

  2.2.4  สัดส่วนต้นทุนค่าวัสดุส้ินเปลืองกิจกรรมกาพยาบาลผู้ ป่วยที่ได้รับยาเคมี

บําบัดทางหลอดเลือดดําระยะก่อนให้ยาเคมีบําบัดขณะให้ยาเคมีบําบัด และระยะหลังให้ยาเคมีบําบัด 

 

ตารางท่ี 4.11  สรุปตน้ทุนค่าวสัดุส้ินเปลืองกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีใหย้าเคมีบาํบดัระยะก่อน 

   ใหย้าเคมีบาํบดั ระยะใหย้าเคมีบาํบดั และระยะหลงัใหย้าเคมีบาํบดั 

 

กจิกรรม ต้นทุนค่าวสัดุส้ินเปลอืง 

บาท ร้อยละ สัดส่วน 

กิจกรรมการพยาบาลระยะก่อนใหย้าเคมีบาํบดั 36.15 1.58 1.27 

กิจกรรมการพยาบาลขณะใหย้าเคมีบาํบดั 2,216.61 97.17 78.36 

กิจกรรมการพยาบาลระยะหลงัใหย้าเคมีบาํบดั 28.30 1.24 1 

รวม 2,281.06 100  

  

 จากตารางท่ี 4.11  พบว่า กิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีได้รับยาเคมีบาํบดัทางหลอด

เลือดดาํมีตน้ทุนค่าวสัดุส้ินเปลือง รวมทั้งส้ิน 2,281.06 บาท โดยตน้ทุนค่าวสัดุส้ินเปลืองกิจกรรม

การพยาบาลขณะให้ยาเคมีบาํบดัมีตน้ทุนสูงสุด คือ 2,216.61 บาท (ร้อยละ 97.17) ตน้ทุนค่าวสัดุ

ส้ินเปลืองกิจกรรมรองลงมา เป็นกิจกรรมระยะก่อนให้ยาเคมีบาํบดั เท่ากบั 36.15 บาท (ร้อยละ 

1.58) และตน้ทุนค่าวสัดุส้ินเปลืองกิจกรรมท่ีมีค่าใชจ่้ายตํ่าสุด เป็นกิจกรรมระยะหลงัใหย้าเคมีบาํบดั 

เท่ากบั 28.3บาท (ร้อยละ 1.24) โดยมีสัดส่วนตน้ทุนค่าวสัดุส้ินเปลืองกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ี

ได้รับยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํในระยะก่อนให้ยาเคมีบาํบดั: กิจกรรมขณะให้ยาเคมีบาํบดั : 

กิจกรรมระยะหลงัใหย้าเคมีบาํบดัเท่ากบั 1.27 : 78.36 : 1 
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  2.3  ต้นทุนค่าลงทุนกจิกรรมการพยาบาลผู้ป่วยทีไ่ด้รับยาเคมีบําบัดทางหลอด

เลอืดดํา แบ่งเป็น 3 ระยะคือ ระยะก่อนใหย้าเคมีบาํบดั ขณะใหย้าเคมีบาํบดั : กิจกรรมระยะหลงัให้

ยาเคมีบาํบดั ดงัน้ี 

   2.3.1  ต้นทุนค่าลงทุนของกจิกรรมการพยาบาลผู้ป่วยทีไ่ด้รับยาเคมีบําบัดทาง

หลอดเลือดดําระยะก่อนให้ยาเคมีบําบัด 

 

ตารางท่ี 4.12  ตน้ทุนค่าลงทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ 

   ระยะก่อนใหย้าเคมีบาํบดั 

 

กจิกรรมการพยาบาล ต้นทุนค่าเส่ือมอาคาร 

และสถานที่ (บาท) 

ต้นทุนค่าเส่ือมราคา 

ครุภณัฑ์ (บาท) 

รวมต้นทุนค่าลงทุน 

 (บาท) 

1. กจิกรรมระยะก่อนให้ยาเคมีบําบัด    

ก1 การประสานงานจากเจา้หนา้ท่ีศูนยรั์บเร่ืองการ 

นอนโรงพยาบาล 
0.17 0.00463 0.17463 

ก2 การเตรียมความพร้อมในการรับใหม่ดา้นสถานท่ี 

อุปกรณ์ 
0.86  0.86 

ก3 การประเมินสญัญาณชีพและความอ่ิมตวัของ 

ออกซิเจน 

0.24 0.22002 0.46002 

ก4 การประเมินภาวะสุขภาพและการบนัทึกใน 

โปรแกรมรับใหม่ 

2.67 0.26232 2.93232 

ก5 การทาํแฟ้มรับใหม่ 7.73  7.73 

ก6 การให้คาํแนะนาํเก่ียวกบัการปฏิบติัตวัเม่ือขา้พกั 

รักษา 

0.38  0.38 

ก7 การบริหารจดัการแผนการรักษา 5.57 0.50963 6.07963 

ก8 การเจาะเลือดเพ่ือส่งตรวจทางห้องปฏิบติัการ 1.64  1.64 

ก9 การนาํส่งหลอดบรรจุเลือดไปยงัห้องปฏิบติัการ 1.83  1.83 

ก10 การขอรับยาผูป่้วยรับใหม่ 1.37  1.37 

ก11 การตรวจสอบยาเคมีบาํบดั 0.53  0.53 

ก12 การประเมินผลเลือด 0.53  0.53 

ก13 การส่งเตรียมยาเคมีบาํบดั 0.53  0.53 

ก14 การให้คาํแนะนาํผูป่้วยก่อนให้ยาเคมีบาํบดั 3.97  3.97 

ก15 การประเมินความสมดุลของปริมาณนํ้าท่ีเขา้และ 

ออกจากร่างกาย (Record I/O) 

0.51   

0.51 

ก16 การบนัทึกทางการพยาบาล    2.61  2.61 

ก17 การส่งเวร 0.58  0.58 

ก18 การรับเวร 0.58  0.58 

รวม 32.30 0.99660 33.29660 
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 จากตารางท่ี 4.12 พบวา่ กิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือด

ดาํระยะก่อนให้ยาเคมีบาํบดั มีตน้ทุนค่าลงทุน 33.29660 บาท ประกอบดว้ย ตน้ทุนค่าเส่ือมอาคาร

และสถานท่ี 32.30 บาท ต้นทุนค่าเส่ือมราคาวสัดุและครุภณัฑ์ 0.99660 บาทโดยกิจกรรมท่ีมีค่า

ลงทุนสูงสุด คือ กิจกรรมการทาํแฟ้มรับใหม่มีตน้ทุน 7.73 บาท ซ่ึงเป็นตน้ทุนค่าเส่ือมอาคารและ

สถานท่ี รองลงมา คือกิจกรรมการบริหารจดัการแผนการรักษามีตน้ทุน 6.08 บาท ประกอบด้วย 

ตน้ทุนค่าเส่ือมอาคารและสถานท่ีมีตน้ทุน 5.57 บาท ตน้ทุนค่าเส่ือมราคาวสัดุและครุภณัฑ์มีตน้ทุน 

0.50963บาท และกิจกรรมการให้คาํแนะนาํผูป่้วยก่อนให้ยาเคมีบาํบดัมีตน้ทุน 3.97 บาท ซ่ึงเป็น

ตน้ทุนค่าเส่ือมอาคารและสถานท่ี 3.97 บาท ตามลาํดบั และกิจกรรมท่ีมีตน้ทุนค่าลงทุนตํ่าสุด คือ 

การให้คาํแนะนาํเก่ียวกบัการปฏิบติัตวัเม่ือเขา้พกัรักษามีตน้ทุน 0.38 บาท ซ่ึงเป็นตน้ทุนค่าเส่ือม

อาคารและสถานท่ี0.38 บาท   

  2.3.2  ต้นทุนค่าลงทุนของกิจกรรมการพยาบาลผู้ ป่วยที่ได้รับยาเคมีบําบัดทาง

หลอดเลือดดําขณะให้ยาเคมีบําบัด 

 

ตารางท่ี  4.13  ตน้ทุนค่าลงทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ 

    ระยะใหย้าเคมีบาํบดั 

 

กจิกรรมการพยาบาล ต้นทุนค่าเส่ือมอาคาร และ

สถานที่ (บาท) 

ต้นทุนค่าเส่ือมราคา 

        ครุภณัฑ์ (บาท) 

รวมต้นทุนค่าลงทุน 

 (บาท) 

2. กจิกรรมขณะให้ยาเคมีบําบัด    

ก3 การประเมินสญัญาณชีพและความ

อ่ิมตวัของออกซิเจน (ทาํกิจกรรม 13 

คร้ัง) 

3.07 2.86020 5.93020 

ก19 การให้ขอ้มลูเร่ืองยาเคมีบาํบดั 

แผนการรักษาและการทบทวนการ

ปฏิบติัตวัขณะให้ยาเคมีบาํบดั 

0.21 - 0.21 

ก20 การป้องกนัอนัตรายจากยา 

เคมีบาํบดัของผูใ้ห้ยา 
0.20 - 0.20 

ก21 การให้ยาเคมีบาํบดั 5FU(ทาํ

กิจกรรม 2 คร้ัง) 
2.46 - 2.46 

ก22 การประเมินและควบคุมขณะให้

ยาเคมีบาํบดั 5FU ตามแผนการรักษา

(ทาํกิจกรรม 10 คร้ัง) 

3.32 - 3.32 

ก23 การป้องกนัและลดอาการขา้งเคียง 

จากยาเคมีบาํบดั (Pre medication) 
1.40 - 

 

1.40 
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ตารางท่ี 4.13  (ต่อ) 

 

กจิกรรมการพยาบาล ต้นทุนค่าเส่ือมอาคาร และ

สถานที่ (บาท) 

ต้นทุนค่าเส่ือมราคา 

        ครุภณัฑ์ (บาท) 

รวมต้นทุนค่าลงทุน 

 (บาท) 

ก24 การให้ยาเคมีบาํบดั Cisplatin 1.22 - 1.22 

ก22 การประเมินและควบคุมขณะให้

ยาเคมีบาํบดั Cisplatin ตามแผนการ 

รักษา 

16.93 - 16.93 

ก25 การให้สารนํ้าหลงัให้ยาเคมีบาํบดั  

Cisplatin (Hydration) 

0.44 -  

0.44 

ก22 การประเมินและควบคุมการให้

สารนํ้าหลงัให้ยาเคมีบาํบดั Cisplatin 

(Hydration) (ทาํกิจกรรม 2คร้ัง) 

0.66 - 0.66 

ก21 การให้ยาเคมีบาํบดั 5FU (ทาํ

กิจกรรม 6คร้ัง) 

 

7.3 

- 7.39 

ก22 การประเมินและควบคุมขณะให้

ยาเคมีบาํบดั5FU (30คร้ัง) 

99.6 - 99.6 

ก26 การป้องกนัอาการคล่ืนไส้ อาเจียน 

โดยการให้ยารับประทาน (60คร้ัง) 

36 5.47945 

 

41.47945 

ก15 การประเมินความสมดุลของ

ปริมาณนํ้ าท่ีเขา้และออกจากร่างกาย

(13คร้ัง) 

 

1.326 

 

- 

 

1.326 

ก27 การทาํความสะอาดเตียงผูป่้วย  5.4 - 5.4 

ก28 การแจกอาหารผูป่้วย 2.6 - 2.6 

รวม 182.23 8.33965 190.56970 

 

 จากตารางท่ี 4.13 พบว่า กิจกรรมการการพยาบาลผูป่้วยท่ีได้รับยาเคมีบาํบดับดัทาง

หลอดเลือดดาํ มีตน้ทุนค่าลงทุน 190.56970 บาท ประกอบดว้ย ตน้ทุนค่าเส่ือมอาคารและสถานท่ี 

182.23 บาท ตน้ทุนค่าเส่ือมราคาวสัดุและครุภณัฑ์ 8.33965 บาท โดยกิจกรรมท่ีมีค่าลงทุนสูงสุด คือ 

กิจกรรมการประเมินและควบคุมขณะใหย้าเคมีบาํบดัและสารนํ้ า (รวมราคาตน้ทุนค่าลงทุนกิจกรรม 

ก22 ซ่ึงเป็นลกัษณะกิจกรรมเหมือนกนัไดแ้ก่ กิจกรรมการประเมินและควบคุมขณะให้ยาเคมีบาํบดั 

5FU ตามแผนการรักษา การประเมินและควบคุมขณะให้ยาเคมีบาํบดั Cisplatin ตามแผนการรักษา 
และกิจกรรมการประเมินและควบคุมการให้สารนํ้ าหลงัให้ยาเคมีบาํบดั Cisplatin (Hydration) ) มี

ตน้ทุน 120.51 บาท ซ่ึงเป็นตน้ทุนค่าเส่ือมอาคารและสถานท่ี 120.51 บาท รองลงมา คือกิจกรรมการ

ป้องกันอาการคล่ืนไส้ อาเจียนโดยการให้ยารับประทานมีต้นทุน 41.48 บาท ซ่ึงประกอบด้วย 

ตน้ทุนค่าเส่ือมอาคารและสถานท่ี 36 บาท และต้นทุนค่าเส่ือมราคาครุภณัฑ์ 5.47945 บาท และ
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กิจกรรมการให้ยาเคมีบาํบดั 5FU (รวมกิจกรรมการการให้ยาเคมีบาํบดั 5FU 2 ช่วง ตามแผนการ

รักษา) มีต้นทุน 9.85 บาท ซ่ึงเป็นต้นทุนค่าเส่ือมอาคารและสถานท่ี 9.85 บาท ตามลําดับ และ

กิจกรรมท่ีมีตน้ทุนค่าลงทุนตํ่าสุดคือ กิจกรรมการป้องกนัอนัตรายจากยาเคมีบาํบดัของผูใ้ห้ยามี

ตน้ทุน 0.20 บาท ซ่ึงเป็นตน้ทุนค่าเส่ือมอาคารและสถานท่ี 0.20 บาท 

  2.3.3  ต้นทุนค่าลงทุนของกิจกรรมการพยาบาลผู้ ป่วยที่ได้รับยาเคมีบําบัดทาง

หลอดเลือดดําระยะหลังให้ยาเคมีบําบัด 

 

ตารางท่ี 4.14  ตน้ทุนค่าลงทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ 

   ระยะหลงัใหย้าเคมีบาํบดั 

 

กจิกรรมการพยาบาล ต้นทุนค่าเส่ือมอาคาร และ

สถานที่ (บาท) 

ต้นทุนค่าเส่ือมราคา 

วสัดุและครุภณัฑ์ (บาท) 

รวมต้นทุนค่าลงทุน 

 (บาท) 

3. กิจกรรมระยะหลงัให้ยาเคมีบาํบดั    

ก3 การประเมินสญัญาณชีพและความ  

อ่ิมตวัของออกซิเจน 
0.24 0.22002 0.46002 

ก29 การประเมินอาการภายหลงัยาเคมี

บาํบดัหมด 
0.2 - 0.2 

ก30การให้คาํแนะนาํการปฏิบติัตวัเม่ืออยู่

ท่ีบา้น การสงัเกตอาการผิดปกติท่ีควรมา

พบแพทยก่์อนนดั 

0.37 - 0.37 

ก31การเตรียมยาเพ่ือกลบับา้น 0.40 0.03662 0.43662 

ก32การจาํหน่ายและให้คาํแนะนาํผูป่้วย 3.8 0.37390 4.17390 

ก33การตรวจสอบแฟ้มจาํหน่าย    1.81 - 1.81 

ก34 การสรุปค่ารักษาพยาบาล 5.75 0.56538 6.31538 

รวม 12.57 1.19592 13.76592 

 

 จากตารางท่ี 4.14 พบวา่ กิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัระยะหลงัใหย้า

เคมีบาํบดั มีตน้ทุนค่าลงทุน 13.76592 บาท ประกอบดว้ย ตน้ทุนค่าเส่ือมอาคารและสถานท่ี 12.57 บาท 

ตน้ทุนค่าเส่ือมราคาวสัดุและครุภณัฑ ์1.19592 บาทโดยกิจกรรมท่ีมีค่าลงทุนสูงสุด คือ กิจกรรมการ

สรุปค่ารักษาพยาบาลมีตน้ทุน 6.31538 บาท ประกอบดว้ยตน้ทุนค่าเส่ือมอาคารและสถานท่ีมีตน้ทุน 

5.75 บาท  ค่าเส่ือมราคาวสัดุและครุภณัฑ์มีตน้ทุน 0.56538 บาท รองลงมา คือกิจกรรมการจาํหน่าย

และใหค้าํแนะนาํผูป่้วยมีตน้ทุน 4.17 บาท ประกอบดว้ย ตน้ทุนค่าเส่ือมอาคารและสถานท่ี 3.8 บาท 

ค่าเส่ือมราคาวสัดุและครุภณัฑ์มีตน้ทุน 0.37390 บาท และกิจกรรมการตรวจสอบแฟ้มจาํหน่ายมี

ต้นทุน 1.81 บาท ซ่ึงเป็นต้นทุนค่าเส่ือมอาคารและสถานท่ี และกิจกรรมท่ีมีต้นทุนตํ่าสุด คือ 
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กิจกรรมการประเมินอาการภายหลังยาเคมีบาํบัดหมดมีต้นทุน 0.2 บาท ซ่ึงเป็น ตน้ทุนค่าเส่ือม

อาคารและสถานท่ี 0.20 บาท 

  2.3.4  สัดส่วนต้นทุนค่าลงทุนกิจกรรมการพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับยาเคมีบําบัดทาง

หลอดเลือดดําระยะก่อนให้ยาเคมีบําบัด ขณะให้ยาเคมีบําบัด และระยะหลังให้ยาเคมีบําบัด 

 

ตารางท่ี 4.15  สรุปตน้ทุนค่าลงทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ 

   ระยะก่อนใหย้าเคมีบาํบดั ขณะใหย้าเคมีบาํบดั และระยะหลงัใหย้าเคมีบาํบดั 

 

กิจกรรม ตน้ทุนค่าลงทุน 

บาท ร้อยละ สัดส่วน 

กิจกรรมระยะก่อนใหย้าเคมีบาํบดั 33.29660 14.01 2.42 

กิจกรรมขณะใหย้าเคมีบาํบดั 190.56970 80.20 13.85 

กิจกรรมระยะหลงัใหย้าเคมีบาํบดั 13.76592 5.79 1 

รวม 237.63222 100.00  

 

 จากตารางท่ี 4.15  พบวา่ กิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอด

เลือดดาํมีตน้ทุนค่าลงทุนรวมทั้งส้ิน 237.63222 บาท โดยตน้ทุนค่าลงทุนกิจกรรมขณะใหย้าเคมี

บาํบดัสูงสุด คือ 190.56970 บาท (ร้อยละ 80.20) รองลงมาเป็นตน้ทุนค่าลงทุนกิจกรรมระยะก่อนให้

ยาเคมีบาํบดัเท่ากบั 33.29660 บาท (ร้อยละ 14.01) และตน้ทุนค่าลงทุนของกิจกรรมท่ีตํ่าสุดเป็น

กิจกรรมระยะหลงัใหย้าเคมีบาํบดั เท่ากบั 13.76592 บาท (ร้อยละ 5.79) โดยมีสัดส่วนตน้ทุนค่า

ลงทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัในระยะก่อนใหย้าเคมีบาํบดั : กิจกรรมขณะ

ใหย้าเคมีบาํบดั : กิจกรรมระยะหลงัใหย้าเคมีบาํบดั เท่ากบั 2.42 : 13.85 : 1 

 2.4  ต้นทุนต่อหน่วยกจิกรรมการพยาบาลผู้ป่วยทีไ่ด้รับยาเคมีบําบัดทางหลอดเลอืดดํา 

  ตน้ทุนต่อหน่วยกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ

แบ่งเป็น 3 ระยะคือ ระยะก่อนใหย้าเคมีบาํบดั ระยะใหย้าเคมีบาํบดั และระยะหลงัใหย้าเคมีบาํบดั 

ดงัน้ี 

  2.4.1  ต้นทุนกจิกรรมการพยาบาลผู้ป่วยทีไ่ด้รับยาเคมีบําบัดทางหลอดเลือดดํา

หน่ึงรายระยะก่อนให้ยาเคมีบําบัด 
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ตารางท่ี 4.16  ตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํหน่ึงราย 

   ระยะก่อนใหย้าเคมีบาํบดั 

 

 

กจิกรรม 

ต้นทุน

ค่าแรง

(บาท) 

ต้นทุน 

ค่าวสัดุ 

 (บาท) 

ต้นทุน 

ค่าลงทุน

(บาท) 

รวม 

(บาท) 

1. กจิกรรมระยะก่อนให้ยาเคมีบําบัดทางหลอดเลือดดาํ     

ก1 การประสานงานจากเจา้หนา้ท่ีศูนยรั์บเร่ืองการนอน

โรงพยาบาล 
4.34 - 0.17463 4.51463 

ก2 การเตรียมความพร้อมในการรับใหม่ดา้นสถานท่ี อุปกรณ์ 5.90 0.36 0.86 7.12 

ก3 การประเมินสญัญาณชีพและความอ่ิมตวัของออกซิเจน 1.63 - 0.46002 2.09002 
ก4 การประเมินภาวะสุขภาพและการบนัทึกใน

โปรแกรมรับใหม่  

66.52 0.64 2.93232 70.09232 

ก5 การทาํแฟ้มรับใหม่ 126 4.44 7.73 138.17 

ก6 การใหค้าํแนะนาํเก่ียวกบัการปฏิบติัตวัเม่ือขา้พกั

รักษา 

9.48 - 0.38 9.86 

ก7 การบริหารจดัการแผนการรักษา 138.87 0.8 6.07963 145.74960 

ก8 การเจาะเลือดเพ่ือส่งตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ 40.82 29.12 1.64 71.58 

ก9 การนาํส่งหลอดบรรจุเลือดไปยงัหอ้งปฏิบติัการ 12.64 - 1.83 14.47 

ก10 การขอรับยาผูป่้วยรับใหม่ 9.47 0.06 1.37 10.9 

ก11 การตรวจสอบยาเคมีบาํบดั 13.22 - 0.53 13.75 

ก12 การประเมินผลเลือด 13.22 0.32 0.53 14.07 

ก13 การส่งเตรียมยาเคมีบาํบดั 3.66 0.46 0.53 4.65 

ก14 การใหค้าํแนะนาํผูป่้วยก่อนใหย้าเคมีบาํบดั 98.95 - 3.97 102.92 

ก15 การประเมินความสมดุลของปริมาณนํ้ าท่ีเขา้และ 

ออกจากร่างกาย (Record I/O) 

2.56 0.16 0.51 3.23 

ก16 การบนัทึกทางการพยาบาล 65.07 0.16 2.61 67. 84 

ก17 การส่งเวร 14.52  0.58 15.1 

ก18 การรับเวร 14.52  0.58 15.1 

รวม 641.39 36.52 33.29660 711.20660 

คดิเป็นสัดส่วน 19.26 1.10 1  

 
 จากตารางท่ี 4.16 พบว่า ต้นทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีได้รับยาเคมีบาํบดัทาง

หลอดเลือดดาํระยะก่อนก่อนให้ยาเคมีบาํบดัรวมทั้งส้ิน 711.20660 บาท ประกอบดว้ยตน้ทุนค่าแรง 
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641.39 บาท ต้นทุนค่าวสัดุ 36.52 บาท และ ต้นทุนค่าลงทุน 33.30 บาท คิดเป็น สัดส่วนต้นทุน

ค่าแรง : ตน้ทุนค่าวสัดุ: ตน้ทุนค่าลงทุน เท่ากบั 19.26 : 1.10 : 1 

  2.4.2  ต้นทุนกจิกรรมการพยาบาลผู้ป่วยทีไ่ด้รับยาเคมีบําบัดทางหลอดเลือดดํา

หน่ึงรายขณะให้ยาเคมีบําบัด 

 

ตารางท่ี 4.17 ตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํหน่ึงรายระยะ 

  ใหย้าเคมีบาํบดั 

 

 

กิจกรรม 

ตน้ทุน

ค่าแรง

(บาท) 

ตน้ทุน 

ค่าวสัดุ 

 (บาท) 

ตน้ทุน 

ค่าลงทุน

(บาท) 

รวม 

(บาท) 

2. กจิกรรมขณะให้ยาเคมีบําบัด     
ก3 การประเมินสญัญาณชีพและความอ่ิมตวัของออกซิเจน  21.17 - 5.93020 27.1 
ก19 การให้ขอ้มลูเร่ืองยาเคมีบาํบดั, แผนการรักษาและการ

ทบทวนการปฏิบติัตวัขณะให้ยาเคมีบาํบดั 
5.14 - 0.21 5.36 

ก20 การป้องกนัอนัตรายจากยาเคมีบาํบดัของผูใ้ห้ยา 4.94 42.77 0.20 47.92 
ก21 การให้ยาเคมีบาํบดั 5FU 61.48 215.75 2.46 279.81 
ก22 การประเมินและควบคุมขณะให้ยา 

เคมีบาํบดั 5FU ตามแผนการรักษา 
82.83 - 3.32 86.32 

ก23 การป้องกนัและลดอาการขา้งเคียง 

จากยาเคมีบาํบดั (Pre medication) 
34.93 229.39 1.40 265.79 

ก24 การให้ยาเคมีบาํบดั Cisplatin 30.34 793.80 1.22 825.42 
ก22 การประเมินและควบคุมขณะให้ยา 

เคมีบาํบดัCisplatin ตามแผนการรักษา 
8.28 - 16.93 25.23 

ก25 การให้สารนํ้าหลงัให้ยาเคมีบาํบดั  

Cisplatin (Hydration) 
10.93 138.84 0.44 150.23 

ก22 การประเมินและควบคุมการให้สารนํ้าหลงัให้ยาเคมีบาํบดั  

Cisplatin (Hydration)ตามแผนการรักษา 
16.57 - 0.66 17.26 

ก21 การให้ยาเคมีบาํบดั 5FU 184.43 748.80 7.39 940.99 
ก22 การประเมินและควบคุมการให้สารนํ้าหลงัให้ยาเคมีบาํบดั  

5FU ตามแผนการรักษา 
248.50 - 99.60 348.6 

ก26 การป้องกนัอาการคล่ืนไส้ อาเจียน  

โดยการให้ยารับประทาน 
523.95 32.00 41.47945 597.428 

ก15 การประเมินความสมดุลของปริมาณนํ้าท่ีเขา้และออกจาก

ร่างกาย (Record I/O) 
33.22 0.16 1.32600 34.706 

ก27 การทาํความสะอาดเตียงผูป่้วย 37.26 15.10 5.40 47.77 
ก28 การแจกอาหารผูป่้วย 17.94 433.29 2.60 449.02 
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ตารางท่ี 4.17  (ต่อ) 

 

 

กิจกรรม 

ตน้ทุน

ค่าแรง

(บาท) 

ตน้ทุน 

ค่าวสัดุ 

 (บาท) 

ตน้ทุน 

ค่าลงทุน

(บาท) 

รวม (บาท) 

รวม 1,321.91 2,649.90 190.56970 4,162.38000 

คิดเป็นสดัส่วน 6.94 13.91 1  

 

 จากตารางท่ี 4.17  พบว่า ต้นทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีได้รับยาเคมีบาํบดัทาง

หลอดเลือดดําขณะให้ยาเคมีบําบัดรวมทั้ งส้ิน 4,162.38000 บาท ประกอบด้วยต้นทุนค่าแรง 

1,321.91 บาท ตน้ทุนค่าวสัดุ 2,649.90 บาท ตน้ทุนค่าลงทุน 190.56970 บาท คิดเป็นสัดส่วนตน้ทุน

ค่าแรง : ตน้ทุนค่าวสัดุ: ตน้ทุนค่าลงทุน เท่ากบั 6.94: 13.91 : 1   

  2.4.3  ต้นทุนกจิกรรมการพยาบาลผู้ป่วยทีไ่ด้รับยาเคมีบําบัดทางหลอดเลอืดดํา

หน่ึงรายระยะหลงัให้ยาเคมีบําบัด  

 

ตารางท่ี 4.18  ตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํหน่ึงราย 

    ระยะหลงัใหย้าเคมีบาํบดั 
 

 

กิจกรรม 

ตน้ทุน

ค่าแรง

(บาท) 

ตน้ทุน 

ค่าวสัดุ 

 (บาท) 

ตน้ทุน 

ค่าลงทุน

(บาท) 

รวม 

(บาท) 

3. กิจกรรมระยะหลงัให้ยาเคมีบาํบดั     

ก3 การประเมินสญัญาณชีพและความอ่ิมตวัของออกซิเจน 1.63 - 0.46002 2.09002 
ก29 การประเมินอาการภายหลงัยาเคมีบาํบดัหมด 4.99 - 0.2 5.19 
ก30 การให้คาํแนะนาํการปฏิบติัตวัเม่ืออยูท่ี่บา้น การสังเกต

อาการผิดปกติท่ีควรมาพบแพทยก่์อนนดั 
9.18 - 0.37 9.55 

ก31การเตรียมยาเพ่ือกลบับา้น 2.76 27.50 0.43662 30.69662 
ก32การจาํหน่ายและให้คาํแนะนาํผูป่้วย 94.81 0.16 4.17390 99.1439 
ก33การตรวจสอบแฟ้มจาํหน่าย 45.11 - 1.81 46.92 
ก34การสรุปค่ารักษา  34.19 0.64 6.31538 41.14538 

รวม 192.67 28.30 13.76592 234.73592 

คดิเป็นสัดส่วน 14.00 2.06 1  
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 จากตารางท่ี 4.18  พบว่า ต้นทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีได้รับยาเคมีบาํบดัทาง

หลอดเลือดดาํระยะหลังให้ยาเคมีบาํบดัรวมทั้ งส้ิน 234.73592 บาท ประกอบด้วยต้นทุนค่าแรง 

192.67 บาท ตน้ทุนค่าวสัดุ 28.30 บาท ตน้ทุนค่าลงทุน 13.76592 บาท คิดเป็นสัดส่วนตน้ทุนค่าแรง 

: ตน้ทุนค่าวสัดุ: ตน้ทุนค่าลงทุน เท่ากบั 14 :  2.06 : 1 
 
ส่วนที ่3 สัดส่วนต้นทุนค่าแรง ค่าวสัดุ และค่าลงทุน ในกจิกรรมการพยาบาลผู้ป่วยที ่

              ได้รับยาเคมบํีาบัดทางหลอดเลอืดดําในหอผู้ป่วยสามญัหญิง 1 

 
ตารางท่ี 4.19  สรุปตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํหน่ึงราย 

   จาํแนกตามระยะของการใหย้าเคมีบาํบดัและชนิดของตน้ทุนในแต่ละระยะของการ 

   ใหย้าเคมีบาํบดั 

 

 

กจิกรรม 

ต้นทุน

ค่าแรง

(บาท) 

ต้นทุน 

ค่าวสัดุ

(บาท) 

ต้นทุน 

ค่าลงทุน

(บาท) 

 

รวม 

สัดส่วนต้นทุน

ตามกจิกรรมระยะ 

การให้ยาเคมี

บําบัด 

กิจกรรมระยะก่อนใหย้า

เคมีบาํบดั 
641.39 36.15 33.29660 710.83660 3.03 

กิจกรรมขณะใหย้าเคมี

บาํบดั 
1,307.11 2,216.61 190.56970 3,714.28970 15.82 

กิจกรรมระยะหลงัใหย้า

เคมีบาํบดั 
192.67 28.30 13.76592 234.73592 1 

รวม 2,141.17 2,281.06 237.63222 4,659.86222  

สัดส่วนต้นทุน 9.01 9.6 1   

 

 จากตารางท่ี 4.19  สรุปตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีได้รับยาเคมีบาํบดัทางหลอด

เลือดดาํต่อการให้ยาเคมีบาํบดัหน่ึงราย เท่ากบั 4,659.86222 บาท ประกอบดว้ย ตน้ทุนค่าแรง 2,141.17 

บาท ตน้ทุนค่าวสัดุ 2,281.06 บาท ตน้ทุนค่าลงทุน 237.63222 บาท คิดเป็นสัดส่วนตน้ทุนตามกิจกรรม

ระยะก่อนให้ยาเคมีบาํบดั : ขณะให้ยาเคมีบาํบดั : ระยะหลงัให้ยาเคมีบาํบดั เท่ากบั  3.03 : 15.82 : 1 และ

คิดเป็นสัดส่วนตน้ทุนค่าแรง : ตน้ทุนค่าวสัดุ : ตน้ทุนค่าลงทุน เท่ากบั 9.01 : 9.6 : 1 
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บทที ่5 

สรุปการวจิยั อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 

 การวจิยัคร้ังน้ีเพื่อวเิคราะห์ตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทาง

หลอดเลือดดาํในหอผูป่้วยสามญัหญิง 1 โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี ในการบริการหน่ึงคร้ัง โดยใช้

ระบบตน้ทุนกิจกรรม(Activity-Based Costing System) ในมุมมองของผูใ้หบ้ริการ ซ่ึงสามารถสรุป

การวจิยั อภิปราย และใหข้อ้เสนอแนะได ้ดงัน้ี  

  

1.  สรุปการวจิัย 

 

 1.1  วตัถุประสงค์การวจัิย 

  1.1.1  เพื่อวิเคราะห์ต้นทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีได้รับยาเคมีบาํบัดทาง

หลอดเลือดดาํในหอผูป่้วยสามญัหญิง 1 โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี และเปรียบเทียบสัดส่วนตน้ทุน

ค่าแรง ค่าวสัดุ และตน้ทุนค่าลงทุนต่อการใหย้าหน่ึงคร้ัง 

  1.1.2  เพื่อวเิคราะห์ตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทาง

หลอดเลือดดาํในหอผูป่้วยสามญัหญิง 1  ในระยะก่อนใหย้าเคมีบาํบดั ขณะใหย้าเคมีบาํบดั และ

ระยะหลงัใหย้าเคมีบาํบดั 
 1.2  วธีิดําเนินการวจัิย 

  1.2.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

    ประชากรในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยา

เคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํท่ีหอผูป่้วยสามญัหญิง 1 โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี ปฏิบติักบัผูป่้วยท่ี

ได้รับยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํต่อการบริการหน่ึงคร้ัง กลุ่มตวัอย่าง คือ กิจกรรมการพยาบาล

ผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ หอผูป่้วยสามญัหญิง 1 โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรีระหวา่ง

วนัท่ี 1 กรกฎาคม 2558 – 1 สิงหาคม 2558 เป็นการเก็บข้อมูลปัจจุบันจากการสังเกตการปฏิบัติ

กิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีมาใหย้าเคมีบาํบดัสูตร Cisplatin/5-Fluorouracil ทางหลอดเลือดดาํ 

    ผูใ้ห้ขอ้มูล คือ บุคลากรทางการพยาบาลท่ีปฏิบติังานในหอผูป่้วยสามญัหญิง 1 

โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี รวมทั้งส้ิน 13 คน แบ่งเป็นพยาบาลวิชาชีพ จาํนวน 9 คน ผูช่้วยพยาบาล 1 คน 

ผูช่้วยเหลือคนไข ้จาํนวน 2 คน และเสมียนประจาํตึก 1 คน ท่ีปฏิบติังานอยูใ่นหอผูป่้วยสามญัหญิง 1 
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 1.3  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบดว้ย 1) พจนานุกรมกิจกรรม 2) แบบสังเกตและ

บนัทึกเวลาท่ีใชใ้นกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ 3) แบบบนัทึก

ขอ้มูลตน้ทุนค่าแรง 4) แบบบนัทึกขอ้มูลตน้ทุนค่าวสัดุส้ินเปลือง 5) แบบบนัทึกขอ้มูลตน้ทุนค่า

ลงทุน เคร่ืองมือทั้งหมดผา่นการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ จาํนวน 3 คน ค่า

ความตรงตามเน้ือหา 0.8 และแบบสังเกตการปฏิบติักิจกรรมมีค่าความเท่ียง เท่ากบั0.89 

 1.4  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

  1.4.1  ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกตและบันทึกเวลาที่ใช้ในกิจกรรมการ

พยาบาลผู้ ป่วยที่ได้รับยาเคมีบําบัดทางหลอดเลือดดํา ตามพจนานุกรมกิจกรรมท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 

บนัทึกเวลาเร่ิมตน้และส้ินสุดของกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ 

ทั้งในระยะก่อนให้ยาเคมีบาํบดั ระยะให้ยาเคมีบาํบดั และระยะหลงัให้ยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือด

ดาํ โดยจาํนวนคร้ังของการจบัเวลาใช้วิธีการศึกษาตามแนวคิดของ Motion and Time study Design 

and Measurement of Work (วนัชยั ริจิรวนิช, 2551) ผลรวมของเวลา หาเวลาเฉล่ียในแต่ละกิจกรรม 

และผูป้ฏิบติั (ภาคผนวก ค) 

  1.4.2  ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง ไดแ้ก่ตน้ทุนค่าแรง ตน้ทุนค่าลงทุนซ่ึง

ประกอบดว้ย ตน้ทุนค่าครุภณัฑ์ ตน้ทุนค่าเส่ือมราคาอาคารและสถานท่ี มูลค่าเส่ือมราคาต่อปี มูลค่า

เส่ือมราคาต่อนาที และตน้ทุนค่าวสัดุส้ินเปลือง ในกิจกรรมระยะก่อนให้ยาเคมีบาํบดัทางหลอด

เลือดดาํ ระยะให้ยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ และระยะหลงัให้ยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ

โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี ลงในแบบบนัทึกท่ีเตรียมไว ้

 1.5  การวเิคราะห์ข้อมูล 

  การวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป Excel โดยใช้สถิติเชิง

พรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ จ ํานวน ร้อยละ สัดส่วน ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

 1.6  ผลการวจัิย  

  ผลการวจิยัสรุปเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 

  ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ให้ข้อมูล 

   1.1  บุคลากรท่ีปฏิบติักิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีได้รับยาเคมีบาํบดัทางหลอด

เลือดดาํ ในหอผูป่้วยสามญัหญิง 1 โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี ในการศึกษาคร้ังน้ี จาํนวน 13 คน 

จาํแนกเป็น พยาบาลวิชาชีพ จาํนวน 9 คน ผูช่้วยพยาบาล จาํนวน 1 คน พนกังานผูช่้วยเหลือคนไข ้

จาํนวน 2 คน เสมียนประจาํตึก จาํนวน 1 คน ซ่ึงมีอายุเฉล่ียเท่ากบั 36.08 ปี มีประสบการณ์การ

ทาํงานเฉล่ีย9.15 ปี ผูป่้วยท่ีทาํการสังเกตการปฏิบติักิจกรรมการพยาบาล ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็น
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ผูป่้วยท่ีได้รับยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ ในหอผูป่้วยสามญัหญิง1 โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี 

ระหวา่งวนัท่ี 1 กรกฎาคม 2558 ถึงวนัท่ี 1 สิงหาคม 2558 รวม 40 คน 

  1.2  ผู ้ป่วยท่ีได้รับยาเคมีบําบัดทางหลอดเลือดดํา ในหอผู ้ป่วยสามัญหญิง 1 

โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี ในการศึกษาคร้ังน้ี จาํนวน 40 คน อายุเฉล่ีย 43 ปี ผูป่้วยและญาติผูดู้แล 

ยนิดีใหค้วามร่วมมือในการจบัเวลาปฏิบติักิจกรรมการพยาบาล 

  ส่วนที่ 2 ต้นทุนกจิกรรมการพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับยาเคมีบําบัดทางหลอดเลือดดํา

และสัดส่วนต้นทุนค่าแรง ต้นทุนค่าวสัดุ และต้นทุนค่าลงทุนต่อการให้ยาเคมีบําบัดหน่ึงคร้ัง 

  จากผลการศึกษาพบวา่ ตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทาง

หลอดเลือดดาํในการบริการหน่ึงคร้ังมีตน้ทุน เท่ากบั 4,659.87 บาท ประกอบดว้ย ตน้ทุนค่าแรง 

2,141.17 บาท ต้นทุนค่าวสัดุ 2,2281.06 บาท ต้นทุนค่าลงทุน 237.63 บาท และคิดเป็นสัดส่วน

ตน้ทุนค่าแรง : ตน้ทุนค่าวสัดุ : ตน้ทุนค่าลงทุน เท่ากบั 9.01 : 9.6 : 1  

  ส่วนที่ 3 ต้นทุนกิจกรรมการพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับยาเคมีบําบัดทางหลอดเลือดดํา

ระยะก่อนให้ยาเคมีบําบัด ขณะให้ยาเคมีบําบดั และระยะหลงัให้ยาเคมีบําบัด 

  ผลการศึกษาพบว่า ต้นทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีได้รับยาเคมีบาํบดัทาง

หลอดเลือดดาํในการบริการหน่ึงคร้ังจาํแนกตามระยะการใหย้าเคมีบาํบดั ดงัน้ี 

  3.1  ตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํระยะ

ก่อนใหย้าเคมีบาํบดั รวมทั้งส้ิน 710.84 บาท ประกอบดว้ย ตน้ทุนค่าแรง 641.39 บาท ตน้ทุนค่าวสัดุ 

36.15 บาท ตน้ทุนค่าลงทุน 33.30 บาท คิดเป็นสัดส่วน ตน้ทุนค่าแรง : ตน้ทุนค่าวสัดุ : ตน้ทุน 

ค่าลงทุน เท่ากบั 19.26 : 1.10 : 1 

  3.2  ตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํขณะ

ให้ยาเคมีบาํบดั รวมทั้งส้ิน 4,162.38 บาท ประกอบดว้ย ตน้ทุนค่าแรง 1,321.91 บาท ตน้ทุนค่าวสัดุ 

2,649.90 บาท ตน้ทุนค่าลงทุน 190.57 บาท คิดเป็นสัดส่วน ตน้ทุนค่าแรง : ตน้ทุนค่าวสัดุ : ตน้ทุน

ค่าลงทุน เท่ากบั 6.94 : 13.91 : 1   

  3.3  ตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํระยะ 

หลงัใหย้าเคมีบาํบดั รวมทั้งส้ิน 234.78 บาท ประกอบดว้ย ตน้ทุนค่าแรง 192.67 บาท ตน้ทุนค่าวสัดุ 

28.30 บาท ตน้ทุนค่าลงทุน 13.77 บาท คิดเป็นสัดส่วน ตน้ทุนค่าแรง : ตน้ทุนค่าวสัดุ : ตน้ทุนค่า

ลงทุน 13.77: 2.01: 1 

 สัดส่วนตน้ทุนตามกิจกรรมระยะก่อนให้ยาเคมีบาํบดั : ขณะให้ยาเคมีบาํบดั : ระยะ

หลงัใหย้าเคมีบาํบดั เท่ากบั 9.01 : 9.6 : 1  
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2.  อภิปรายผล 

 

 ผูศึ้กษาอภิปรายผลการศึกษาตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทาง

หลอดเลือดดาํโรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี ดงัต่อไปน้ี 

 2.1  ตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํใน 

หอผูป่้วยสามญัหญิง 1 โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี และสัดส่วน ตน้ทุนค่าแรง ค่าวสัดุ และค่าลงทุน

ต่อการใหย้าเคมีบาํบดัหน่ึงคร้ัง 

  ผลการศึกษาพบว่า ตน้ทุนกิจกรรมการรพยาบาลผูป่้วยท่ีได้รับยาเคมีบาํบดัทาง

หลอดเลือดดาํหน่ึงรายมีต้นทุนเท่ากับ 4,659.87 บาท ประกอบด้วย ตน้ทุนค่าแรง 2,141.17 บาท 

ตน้ทุนค่าวสัดุ 2,281.06 บาท ตน้ทุนค่าลงทุน 237.63222 บาท คิดเป็นสัดส่วนตน้ทุนค่าแรง: ตน้ทุน

ค่าว ัสดุ: ต้นทุนค่าลงทุน เท่ากับ 9.01: 9.6: 1 สัดส่วนของต้นทุนจากผลการศึกษาน้ีมีความ

สมเหตุสมผลกนั อธิบายไดว้า่ 
  ต้นทุนค่าแรงในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล ร้อยละ 92.06 เกิดจากค่าแรง

พยาบาลวิชาชีพ และร้อยละ 4.68 เกิดจากค่าแรงพนกังานช่วยเหลือคนไข ้ตน้ทุนค่าแรงพยาบาลท่ี

สูงท่ีสุดเน่ืองจาก ในหน่วยงานมีพยาบาลวิชาชีพชํานาญการจาํนวน 5 คน จากพยาบาลวิชาชีพ

ทั้งหมด 9 คนมีเงินเดือนและเงินประจาํตาํแหน่งมากและได้รับเงินเพิ่มพิเศษ (พ.ต.ส.) และการ

บริหารยาเคมีบาํบดัเป็นกิจกรรมท่ีตอ้งอาศยัประสบการณ์และความชาํนาญเฉพาะทางเป็นพิเศษใน

การปฏิบติังานจึงจาํเป็นตอ้งใชเ้วลาในการสั่งสมความชาํนาญ และตอ้งเป็นผูท่ี้ผา่นการอบรมเฉพาะ

ทางดา้นการบริหารยาเคมีบาํบดั และไดใ้บรับรองจากสภาการพยาบาล ตามประกาศของสภาการ

พยาบาล (ราชกิจจานุเบกษา, 2551: 103) ต้นทุนค่าแรงท่ีสูงท่ีสุดเกิดในกิจกรรมการพยาบาลใน

ระยะให้ยาเคมีบาํบดั คิดเป็นร้อยละ 61.01 ของตน้ทุนค่าแรงทั้งหมด กิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยใน

ระยะให้เคมีบาํบดัท่ีมีความถ่ีในการปฏิบติัมาก เช่น กิจกรรมการป้องกนัอาการคล่ืนไส้ อาเจียนโดย

การให้ยารับประทานผูป่้วยไดรั้บยาวนัละ 4 คร้ัง ในระยะการรักษา 5 วนั กิจกรรมแต่ละคร้ังใชเ้วลา 

3 นาที ต้นทุนค่าแรง 4.99 บาทต่อนาที ปฏิบัติกิจกรรม 35 คร้ัง เกิดต้นทุนค่าแรงถึง 525 บาท 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ปัทมา ลอ้พงศ์พานิชย ์(2554, 160) ศึกษาการวิเคราะห์ตน้ทุนกิจกรรม

การพยาบาลผูป่้วยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวเฉียบพลนัชนิดลิมโฟบลาสติก รักษาดว้ยยาเคมีบาํบดั 

ระยะท่ี 1ในโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงคพ์บวา่ ตน้ทุนค่าแรงมีตน้ทุนสูงเป็นอนัดบั 2 รองจาก

ตน้ทุนค่าวสัดุ  ตน้ทุนค่าแรงส่วนใหญ่เกิดจากพยาบาลวิชาชีพ และเป็นพยาบาลวิชาชีพท่ีมีความรู้

เฉพาะทางดา้นการบริหารยาเคมีบาํบดัเช่นกนั 
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  ต้นทุนค่าวสัดุส่วนใหญ่เกิดจากต้นทุนค่ายาเคมีบําบัดท่ีมีราคาแพง จึงทําให้

กิจกรรมการพยาบาลขณะใหย้าเคมีบาํบดัมีตน้ทุนค่าวสัดุท่ีสูง ซ่ึงตน้ทุนค่าวสัดุขณะให้ยาเคมีบาํบดั

มีตน้ทุนสูงถึง 2,216.61 บาท คิดเป็นร้อยละ 97.17 ของตน้ทุนวสัดุทั้งหมด สอดคลอ้งกบัการศึกษา

ของ ปัทมา ลอ้พงศ์พานิชย ์(2554, 160) ศึกษาการวิเคราะห์ตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยเด็ก

โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวเฉียบพลันชนิดลิมโฟบลาสติก รักษาด้วยยาเคมีบําบัด ระยะท่ี 1 ใน

โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ พบว่า มีตน้ทุนค่าวสัดุสูงท่ีสุด ตน้ทุนค่าวสัดุส่วนใหญ่เกิดจาก

ตน้ทุนค่ายาเคมีบาํบดัท่ีมีราคาแพง จึงทาํใหกิ้จกรรมรองคือ การพยาบาลผูป่้วยระยะรับยาเคมีบาํบดั 

ในหวัขอ้กิจกรรมหลกัการดูแลผูป่้วยระยะต่อเน่ือง มีตน้ทุนค่าวสัดุถึง 1,6105.70 บาท คิดเป็น  
ร้อยละ 71.95 ของตน้ทุนค่าวสัดุทั้งหมด  

  ตน้ทุนค่าลงทุน เป็นตน้ทุนตํ่าสุด มีราคารวม 237.63 บาท เน่ืองจากอาคารผูป่้วยใน 

ซ่ึงก่อสร้างเสร็จตั้งแต่ปี พ.ศ. 2538  มีอายุการใช้งาน 20 ปี ซ่ึงเป็นท่ีตั้งของหอผูป่้วยสามญัหญิง 1 

และอาคารดงักล่าวเป็นท่ีตั้งของหอผูป่้วยทั้งหมด 7 แห่ง เม่ือมีการแบ่งสัดส่วนการใชพ้ื้นท่ีร่วมกนั

จึงมีค่าเส่ือมราคาเพียง 0.20 บาท/นาที ครุภณัฑ์ทางการแพทย์และสํานักงานท่ีมีราคามากกว่า 

30,000 บาท ท่ีนาํมาคาํนวณส่วนใหญ่มีปริมาณการใชไ้ม่มาก และใชค้รุภณัฑ์ในกิจกรรมต่างๆ นอ้ย

มาก ครุภณัฑ์ท่ีมีการใชม้ากท่ีสุดคือ เคร่ืองวดัสัญญาณชีพแบบอตัโนมติั มีปริมาณการใช ้13 คร้ังต่อ

รอบการรักษา และแต่ละคร้ังใชเ้วลาเพียง 1.18 นาที สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  

ปัทมา ล้อพงศ์พานิชย  ์(2554, น. 160) ศึกษาการวิเคราะห์ตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยเด็ก

โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวเฉียบพลันชนิดลิมโฟบลาสติก รักษาด้วยยาเคมีบําบัด ระยะท่ี 1 ใน

โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค ์มีตน้ทุนค่าลงทุนตํ่าท่ีสุด เน่ืองจากท่ีตั้งของหอผูป่้วยเด็ก 5 มีอายุ

การใชง้านมากกวา่ 42 ปี ครุภณัฑท่ี์ใชมี้อายมุากกวา่ 45 ปี จึงไม่นาํมาคิดค่าเส่ือมราคา 

  เม่ือนาํตน้ทุนค่าแรง ค่าวสัดุ และค่าลงทุน มาคิดสัดส่วน พบว่า สัดส่วนตน้ทุนค่า

วสัดุสูงสุด รองลงมา คือ ค่าแรง และค่าลงทุน ตามลาํดบั คิดเป็นสัดส่วน 9.01: 9.6: 1  สอดคลอ้งกบั

การศึกษาของ ปัทมา ลอ้พงศ์พานิชย ์ (2545, น.168) ศึกษาตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยเด็ก

โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวเฉียบพลันชนิดลิมโฟบลาสติก รักษาด้วยยาเคมีบาํบัด ระยะท่ี 1 พบว่า 

ตน้ทุนรวมทั้งหมด เท่ากบั 29,306.05 บาท แบ่งเป็นตน้ทุนค่าแรง 6,678.36  บาท ตน้ทุนค่าวสัดุ 

22,385.35 บาท ตน้ทุนค่าลงทุน 242.34 บาท และมีสัดส่วนตน้ทุน เท่ากบั 1: 3.35: 0.04  ตน้ทุนค่า

วสัดุส่วนใหญ่เกิดจากตน้ทุนค่ายาเคมีบาํบดัท่ีมีราคาแพง  

 2.2  ต้นทุนกิจกรรมการพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับยาเคมีบําบัดทางหลอดเลือดดําในหอผู้ป่วย

สามัญหญงิ 1  ในระยะก่อนให้ยาเคมีบําบัด ขณะให้ยาเคมีบําบัด และระยะหลงัให้ยาเคมีบําบัด 
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  จากผลการศึกษาพบวา่ ตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทาง

หลอดเลือดดาํในหอผูป่้วยสามญัหญิง1 เท่ากบั 4,659.82 บาท แบ่งเป็นตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาล

ระยะก่อนให้ยาเคมีบาํบดั 710.84 บาท ขณะให้ยาเคมีบาํบดั 3,714.30 บาท และระยะหลงัให้ยาเคมี

บาํบดั 234.74 บาท สัดส่วนตน้ทุนตามกิจกรรมระยะก่อนให้ยาเคมีบาํบดั : ขณะให้ยาเคมีบาํบดั : 

ระยะหลงัใหย้าเคมีบาํบดั เท่ากบั 3.03: 15.82: 1 ตามลาํดบั ผลการศึกษามีความสมเหตุสมผลกนัตาม

ระยะของกิจกรรมการพยาบาล อธิบายไดว้า่  

  ตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลขณะให้ยาเคมีบาํบดัมีต้นทุนสูงท่ีสุดรวม 3,714.30 

บาท ตน้ทุนขณะให้ยาเคมีบาํบดัท่ีมีตน้ทุนสูงท่ีสุด เน่ืองจากกิจกรรมในระยะให้ยาเคมีบาํบดัเป็น

กิจกรรมการพยาบาลท่ีปฏิบติัตลอด 24 ชั่วโมง บุคลากรทางการพยาบาลตอ้งปฏิบติักิจกรรมการ

พยาบาลตามแผนการรักษาของแพทย์ ต้องประเมินอาการผู ้ป่วยอย่างต่อเน่ืองเพื่อเฝ้าระวงั

ภาวะแทรกซอ้นจากยาเคมีบาํบดัท่ีอาจจะเกิดข้ึน ตลอดจนเตรียมความพร้อมของผูป่้วยก่อนจาํหน่าย 

กิจกรรมต่าง ๆ ตอ้งใชค้วามถ่ีในการปฏิบติั นอกจากน้ียาเคมีบาํบดัท่ีใชใ้นการรักษาขณะให้ยาเคมี

บาํบดัมีราคาแพงจึงส่งผลให้กิจกรรมขณะให้ยาเคมีบาํบดัมีตน้ทุนสูงท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 71.69 

ของตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลระยะให้ยาเคมีบาํบดั กิจกรรมการพยาบาลในขณะใหย้าเคมีบาํบดัท่ี

มีตน้ทุนสูงสุดคือ กิจกรรมการให้ยาเคมีบาํบดั 5FU  ใช้ระยะเวลาเฉล่ีย 49.28 นาที มีตน้ทุนรวม 

1,220.80 บาท สอดคล้องกับการศึกษาของ ปัทมา ล้อพงศ์พานิชย์ (2554, น. 165) ศึกษาการ

วเิคราะห์ตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยเด็กโรคมะเร็งเมด็เลือดขาวเฉียบพลนัชนิด 

ลิมโฟพลาสติก รักษาดว้ยยาเคมีบาํบดั ระยะท่ี 1 พบวา่ ตน้ทุนกิจกรรมระยะต่อเน่ืองมีตน้ทุนท่ีสูง

เน่ืองจากกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยในระยะต่อเน่ืองครอบคลุมและต่อเน่ืองตลอด 24ชั่วโมง 

ตลอดจนกิจกรรมต่าง ๆ ใชเ้วลาและความถ่ีในการปฏิบติัมาก นอกจากนั้นยาเคมีบาํบดัท่ีใชใ้นระยะ

ต่อเน่ืองมีราคาแพง จึงส่งผลให้กิจกรรมในระยะต่อเน่ืองมีตน้ทุนท่ีสูง โดยรวมแลว้กิจกรรมท่ีใช้

เวลามากท่ีสุด ใชบุ้คลากรท่ีเป็นพยาบาลวิชาชีพ จึงทาํให้เกิดตน้ทุนในระยะให้ยาเคมีบาํบดัสูงกว่า

ตน้ทุนระยะก่อนใหย้าเคมีบาํบดัและตน้ทุนระยะหลงัใหย้าเคมีบาํบดั 
  ตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลระยะก่อนให้ยาเคมีบาํบดัมีตน้ทุนสูงรองลงมารวม 

710.84 บาท ประกอบด้วย ตน้ทุนค่าแรง 641.39 บาท ตน้ทุนค่าวสัดุ 36.52 บาท ตน้ทุนค่าลงทุน 

33.30 บาท โดยกิจกรรมการพยาบาลระยะก่อนใหย้าเคมีบาํบดัท่ีมีตน้ทุนสูงท่ีสุดคือ  

กิจกรรมการบริหารจดัการแผนการรักษา ใชเ้วลาเฉล่ีย 27.83 นาที มีตน้ทุนรวม 145.75 บาท ตน้ทุน

กิจกรรมการพยาบาลในระยะก่อนให้ยาเคมีบาํบดัท่ีมีจาํนวนกิจกรรมถึง 18 กิจกรรม แต่มีตน้ทุน

นอ้ยกว่าระยะให้ยาเคมีบาํบดัเน่ืองจากกิจกรรมท่ีทาํมีความถ่ีในการปฏิบติัเพียง 1 คร้ังต่อกิจกรรม 

ยงัไม่มีการเร่ิมให้ยาเคมีบาํบดั กิจกรรมส่วนใหญ่ท่ีมีต้นทุนสูงเน้นเร่ืองของการบริหารจดัการ
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แผนการรักษา การทาํแฟ้มรับใหม่ และการให้คาํแนะนาํผูป่้วยก่อนให้ยาเคมีบาํบดั ทาํให้มีตน้ทุน

น้อยกว่าระยะให้ยาเคมีบาํบดั สอดคล้องกบัการศึกษาของ ปัทมา ล้อพงศ์พานิชย ์(2554, น. 165) 

ศึกษาการวิเคราะห์ตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวเฉียบพลนัชนิดลิม

โฟพลาสติก รักษาดว้ยยาเคมีบาํบดั ระยะท่ี 1 พบวา่ ตน้ทุนกิจกรรมระยะรับใหม่ มีตน้ทุนรองลงมา

จากตน้ทุนระยะต่อเน่ือง เน่ืองจากระยะรับใหม่เป็นระยะท่ียงัไม่ไดเ้ร่ิมให้ยาเคมีบาํบดั การปฏิบติั

กิจกรรมมีความถ่ีเพียง 1 คร้ัง เช่นเดียวกบัการศึกษาคร้ังน้ี 

  ต้นทุนกิจกรรมการพยาบาลระยะหลังให้ยาเคมีบาํบัดมีต้นทุนน้อยท่ีสุด รวม 

234.74 บาท โดยกิจกรรมการพยาบาลระยะหลงัให้ยาเคมีบาํบดัท่ีมีตน้ทุนสูงท่ีสุดคือ กิจกรรมการ

จาํหน่ายและให้คาํแนะนาํผูป่้วย ใชเ้วลาเฉล่ีย 19 นาที มีตน้ทุนรวม 99.14 บาท กิจกรรมส่วนใหญ่

เป็นกิจกรรมท่ีเน้นการให้คาํแนะนาํ ตรวจสอบความเรียบร้อยของแฟ้มผูป่้วยให้สมบูรณ์ก่อนท่ีจะ

นําไปคิดค่ารักษาพยาบาล ซ่ึงมีการทํากิจกรรมเพียง 1 คร้ัง และกิจกรรมส่วนใช้เวลาไม่มาก 

สอดคล้องกับการศึกษาของ ปัทมา ล้อพงศ์พานิชย์ (2554, น. 165) ศึกษาการวิเคราะห์ต้นทุน

กิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวเฉียบพลนัชนิดลิมโฟพลาสติก รักษาดว้ยยา

เคมีบาํบดั ระยะท่ี 1 พบว่า ตน้ทุนกิจกรรมระยะจาํหน่ายมีตน้ทุนตํ่าสุด เน่ืองจากเป็นระยะท่ีให้ยา

เคมีบาํบดัเสร็จ กิจกรรมส่วนใหญ่ทาํเพียง 1 คร้ังและใชเ้วลาไม่มาก เช่นเดียวกบัการศึกษาคร้ังน้ี 

  

3.  ข้อเสนอแนะ 
 

 3.1  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้  

  3.1.1  ควรมีการทบทวนกจิกรรมการพยาบาลทีส่ามารถช่วยลดต้นทุนการพยาบาล

ผู้ป่วยทีไ่ด้รับยาเคมีบําบัดทางหลอดเลือดดํา มี 2 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะก่อนใหย้าเคมีบาํบดัและระยะให้

ยาเคมีบาํบดั ดงัน้ี 

    1)  กิจกรรมระยะก่อนให้ยาเคมีบาํบัดท่ีควรมีการทบทวน ไดแ้ก่  

     (1) กิจกรรม ก5 การทาํแฟ้มรับใหม่ กิจกรรมน้ีใชเ้วลาในการทาํกิจกรรม

มากเป็นอนัดบั 2 ในระยะก่อนให้ยาเคมีบาํบดั เพื่อลดตน้ทุนจากการท่ีพยาบาลวิชาชีพเป็นผูป้ฏิบติั

ทั้งหมด สามารถแยกการปฏิบติัออกเป็น 2 ส่วนได ้โดยพยาบาลวิชาชีพทาํการบนัทึกเอกสารต่างๆ 

ในส่วนท่ีมีความสําคญั และเป็นหน้าท่ีรับผิดชอบ เช่น การประเมินภาวะโภชนาการผูป่้วย เป็นตน้ 

ส่วนอ่ืนๆ สามารถใหผู้ช่้วยพยาบาลปฏิบติัได ้เช่น การติดสติกเกอร์ช่ือผูป่้วย การบนัทึกรายละเอียด

ตามแบบฟอร์มทัว่ไป การจดัเรียงเอกสารในแฟ้มรับใหม่ เป็นตน้  จะช่วยลดตน้ทุนในกิจกรรมน้ีได ้ 
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     (2)  กิจกรรม ก6 การให้คาํแนะนาํเก่ียวกบัการปฏิบติัตวัเม่ือเขา้พกัรักษา

กิจกรรมน้ีสามารถเปล่ียนผูป้ฏิบติัจากพยาบาลวิชาชีพเป็นผูช่้วยพยาบาลหรือพนักงานช่วยเหลือ

คนไขไ้ด ้เน่ืองจากกิจกรรมดงักล่าวเป็นเพียงการแนะนาํสถานท่ี การปฏิบติัตวัทัว่ไปขณะนอนใน

โรงพยาบาล ซ่ึงจะช่วยลดตน้ทุนในกิจกรรมน้ีได ้ 

     (3)  กิจกรรม ก7 การบริหารจดัการแผนการรักษาเป็นกิจกรรมท่ีใช้เวลา

ในการทาํกิจกรรมมากท่ีสุดในระยะก่อนให้ยาเคมีบาํบดั เม่ือวิเคราะห์กิจกรรมดงักล่าวพบว่า มี

ขั้นตอนการคดัลอกแผนการรักษาลงในใบบนัทึกการให้ยา ทั้งยาฉีดและยารับประทาน ซ่ึงอาจทาํ

ให้เกิดความผิดพลาดในการคดัลอกได้ จึงต้องใช้เวลาในการปฏิบัติด้วยความระมัดระวงัและ

ตรวจสอบใหร้อบคอบ หากมีการทาํแบบฟอร์มบนัทึกการให้ยาไวแ้ละแบบฟอร์มดงักล่าวมีช่องวา่ง

ไวส้ําหรับบนัทึกปริมาณยาเคมีบาํบดัตามแผนการรักษา จะช่วยลดขั้นตอนในการคดัลอกและลด

ความผดิพลาดจากการคดัลอกได ้

     (4)  กิจกรรม ก8 การเจาะเลือดเพื่อส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการเป็น

กิจกรรมท่ีส่วนหน่ึงไดมี้การปฏิบติัท่ีแผนกผูป่้วยนอก โดยจะไดรั้บการเจาะเลือดส่งตรวจ ในส่วน

ของผลตรวจท่ีเก่ียวข้องกับการให้ยาเคมีบาํบัด ได้แก่ Complete Blood Count และ Creatinineท่ี

ห้องปฏิบัติการก่อนท่ีจะพบแพทย์ และแพทย์จะประเมินผลเลือดพิจารณาให้ผู ้ป่วยนอนใน

โรงพยาบาลเพื่อใหย้าเคมีบาํบดัต่อไป และเม่ือผูป่้วยเขา้มานอนในหอผูป่้วยก็จะไดรั้บการเจาะเลือด

เพื่อส่งตรวจเพิ่มเติมตามแนวทางการรักษาของโรงพยาบาลกรณีผูป่้วยนอนพกัในโรงพยาบาล กรณี

ดงักล่าวหากผูป่้วยไดรั้บการเจาะเลือดเพื่อตรวจทั้งหมดตั้งแต่ท่ีแผนกผูป่้วยนอก จะช่วยลดตน้ทุน

การเจาะเลือดซํ้ าในหอผูป่้วย นอกจากนั้นยงัทาํให้ผูป่้วยเกิดความพึงพอใจจากการท่ีไม่ตอ้งถูกเจาะ

เลือดซํ้ าหลายคร้ัง  

    2)  กิจกรรมขณะให้ยาเคมีบาํบัดท่ีควรมีการทบทวน ไดแ้ก่ กิจกรรม ก26  
การป้องกันอาการคล่ืนไส้อาเจียน โดยการให้ยารับประทาน เป็นกิจกรรมท่ีใช้เวลามากท่ีสุดใน

ระยะให้ยาเคมีบาํบดั โดยปกติการจดัยาดงักล่าวเป็นความรับผิดชอบของกลุ่มงานเภสัชกรรม แต่

เน่ืองจากกลุ่มงานเภสัชกรรมยงัไม่สามารถบริหารจดัการเร่ืองการจดัยาให้กบัหอผูป่้วยไดค้รบทุก

หอผูป่้วย จึงทาํให้หอผูป่้วยสามญัหญิง 1 ตอ้งบริหารจดัการยาเองทั้งหมด หากกิจกรรมดงักล่าว

กลุ่มงานเภสัชกรรมสามารถบริหารจดัการได ้ในส่วนของพยาบาลจะตรวจสอบซํ้ าก่อนให้ยาผูป่้วย

รับประทาน กิจกรรมน้ีจึงจะเป็นกิจกรรมการพยาบาลท่ีแทจ้ริงของพยาบาล และจะทาํให้ไดต้น้ทุน

กิจกรรมการพยาบาลท่ีแทจ้ริง  
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 3.2  ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป 

  3.2.1 ควรวิเคราะห์ต้นทุนกิจกรรมการพยาบาลผู้ ป่วยที่ได้รับยาเคมีบําบัดทาง

หลอดเลือดดําต่อรายในโรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี ตั้งแต่ผูป่้วยเร่ิมเขา้รับการรักษาท่ีแผนกผูป่้วยนอก

จนกระทัง่จาํหน่ายออกจากโรงพยาบาล ให้ครอบคลุมทั้งตน้ทุนทางตรงและตน้ทุนทางออ้มเพื่อ

ทราบถึงตน้ทุนกิจกรรมในภาพรวมของโรงพยาบาล 

  3.2.2  ควรศึกษาเปรียบเทียบต้นทุนกิจกรรมการพยาบาลผู้ ป่วยที่ได้รับยาเคมี

บําบัดทางหลอดเลือดดําต่อรายในโรงพยาบาลมะเร็งลพบุรีกับโรงพยาบาลมะเร็งอ่ืนๆ ในสังกัด

กรมการแพทย์ เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการลดตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดั

ทางหลอดเลือดดาํ 

  3.2.3  ควรมีการคํานวณค่าสาธารณูปโภคต่างๆ ไดแ้ก่ ค่านํ้ าประปา ค่าไฟฟ้า  และ

ค่าโทรศพัท์ด้วย โดยการติดตั้งมิเตอร์แยก ในแต่ละหน่วยงาน และแต่ละอาคารท่ีชัดเจน เพื่อให้

สามารถวิเคราะห์ตน้ทุนดาํเนินการในส่วนของสาธารณูปโภคของทุกหน่วยงานไดอ้ยา่งถูกตอ้งและ

ใกลเ้คียงความเป็นจริงมากท่ีสุด 
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รายงามผู้ทรงคุณวุฒิ 

 

รองศาสตราจารย ์ดร.เรมวล  นนัทศุ์ภวฒัน์  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

39รองศาสตราจารย ์ดร. วรางคณา จนัทร์คง39 สาขาวชิาวทิยาศาสตร์สุขภาพ 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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หนงัสือขอความอนุเคราะห์เคร่ืองมือและขอเก็บรวบรวมขอ้มูล  
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ที่ ศธ 0522.26/ว  372 
 

 

 

สาขาวชิาพยาบาลศาสตร

มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 

ถนนแจงวฒันะ   ตําบลบางพดู 

อําเภอปากเกร็ด  จังหวัดนนทบรีุ 
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                                                                         3   เมษายน  2558    
 

เร่ือง     ขอความอนุเคราะหใหนักศึกษาทดลองใชเคร่ืองมือการศึกษาคนควาอิสระ 

เรียน     ผูอํานวยการโรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี 

 ดวย นางลาวัลย เชยชม นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต แขนงวิชาการบริหารการ

พยาบาล สาขาวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ไดดําเนินการทําการศึกษาคนควา

อิสระ เร่ือง การวิเคราะหตนทุนกิจกรรมการพยาบาลผูปวยที่ไดรับยาเคมีบําบัดทางหลอดเลือดดําในหอผูปวย

สามัญหญิง 1 โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี โดยมี รองศาสตราจารย ดร. มุกดา หนุยศรี เปนอาจารยที่ปรึกษา 

            ในการนี้  สาขาวิชาพยาบาลศาสตร จึงใครขอความอนุเคราะหใหนักศึกษาทดลองใชเคร่ืองมือ

การศึกษาคนควาอิสระ โดยใชพจนานุกรมกิจกรรมการพยาบาลผูปวยที่ไดรับยาเคมีบําบัดทางหลอดเลือดดํา 

และ แบบบันทึกขอมูลการวิเคราะหตนทุนกิจกรรมการพยาบาลผูปวยที่ไดรับยาเคมีทางหลอดเลือดดํา กับ

พยาบาลวิชาชพีที่ปฏิบัติงาน ตั้งแต 2 ปข้ึนไป โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี จํานวน 2 คน ซึ่งเปนโรงพยาบาลใน

สังกัดของทาน ทั้งนี้นักศึกษาจะไดประสานงานในรายละเอียด 34เพื่อขอ34ทดลองใชเคร่ืองมือ34การศึกษาคนควา

อิสระ34ตอไป 

   จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหความอนุเคราะหดังกลาวดวย จะเปนพระคุณยิ่ง 

 

  ขอแสดงความนับถือ 

         
    (รองศาสตราจารย ดร.สมใจ  พุทธาพิทักษผล) 

   ประธานกรรมการประจําสาขาวิชาพยาบาลศาสตร 

            มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 

สาขาวชิาพยาบาลศาสตร 

โทร 0-2504-8036-7 

โทรสาร : 0-2503-2620 

โทรศัพท : 083-7255258, 0912195240 (นางลาวัลย เชยชม) 

สําเนาเรียน  หัวหนากลุมภารกิจบริการพยาบาลโรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี 
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สาขาวชิาพยาบาลศาสตร

มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 

ถนนแจงวฒันะ   ตําบลบางพดู 

อําเภอปากเกร็ด  จังหวัดนนทบรีุ 

11120 

 

                                                                           3   เมษายน 2558 
 

เร่ือง     ขอความอนุเคราะหใหนักศึกษาเก็บขอมูลเพื่อการศึกษาคนควาอิสระ  

เรียน    ผูอํานวยการโรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี          

               ดวย นางลาวัลย เชยชม นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต แขนงวิชาการบริหารการ

พยาบาล  สาขาวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ไดดําเนินการศึกษาคนควาอิสระ เร่ือง 

“การวิเคราะหตนทุนกิจกรรมการพยาบาลผูปวยที่ไดรับยาเคมีบําบัดทางหลอดเลือดดําในหอผูปวยสามัญหญิง 1 

โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี” โดยมี รองศาสตราจารย ดร. มุกดา  หนุยศรี  เปนอาจารยที่ปรึกษา          

                ในการนี้  สาขาวิชาพยาบาลศาสตรขอความอนุเคราะหใหนักศึกษาเก็บขอมูลเพื่อการศึกษา

คนควาอิสระ โดยใชพจนานุกรมกิจกรรมพยาบาลและแบบบันทึกขอมูลกับพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานตั้งแต 

2 ปข้ึนไป  จํานวน  9 คน ผูชวยพยาบาล จํานวน 1 คน พนักงานชวยเหลือคนไข จํานวน 2 คน และเสมียน

ประจําตึก จํานวน 1 คน  ณ หอผูปวยสามัญหญิง 1   โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี ซึ่งเปนโรงพยาบาลในสังกัด

ของทาน ทั้งนี้นักศึกษาจะไดประสานงานในรายละเอียด34เพื่อขอเก็บขอมูล34ตอไป               

      จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหความอนเุคราะหดังกลาวดวย จะเปนพระคุณยิ่ง 

 

               ขอแสดงความนับถือ 

                     
                       (รองศาสตราจารย ดร.สมใจ พุทธาพิทักษผล) 

                 ประธานกรรมการประจําสาขาวชิาพยาบาลศาสตร 

                           มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 

สาขาวชิาพยาบาลศาสตร 

โทร. 0-2504-8036-7 

โทรสาร  : 0-2503-2620 

โทร. :    083-7255258, 0912195240 (นางลาวัลย เชยชม)  

สําเนาเรียน   หัวหนากลุมภารกิจบริการพยาบาลโรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี 
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เอกสารรับรองจริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์
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เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเร่ือง การวเิคราะห์ตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยา 

เคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ หอผูป่้วยสามญัหญิง 1 โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี  ประกอบดว้ย

เคร่ืองมือการวจิยั 2 ชุด คือ  

          ชุดท่ี 1  พจนานุกรมกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ 

หอผูป่้วยสามญัหญิง 1 โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี  แบ่งเป็น 

  1.1  พจนานุกรมกิจกรรมพยาบาลหลกัท่ีใหก้ารพยาบาลผูป่้วยในระยะก่อนให้

ยาเคมีบาํบดั  

  1.2  พจนานุกรมกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยระยะใหย้าเคมีบาํบดั  

1.3  พจนานุกรมกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยระยะหลงัใหย้าเคมีบาํบดั 

 ชุดท่ี 2  แบบบนัทึกขอ้มูลการวเิคราะห์ตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาล แบ่งเป็น 

                                2.1  แบบบนัทึกท่ี  1 ขอ้มูลระยะเวลาในการปฏิบติักิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ี

ไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี 

                                2.2  แบบบนัทึกท่ี  2 สรุปเวลาเฉล่ียในการปฏิบติักิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยท่ี

ไดรั้บยาคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี  

 2.3  แบบบนัทึกท่ี  3 ขอ้มูลค่าแรงของบุคลากรทางการพยาบาล 

 2.4  แบบบนัทึกท่ี  4 ขอ้มูลค่าวสัดุส้ินเปลืองท่ีใชใ้นการใหย้าเคมีบาํบดัทาง 

หลอดเลือดดาํ 

 2.5  แบบบนัทึกท่ี  5 ขอ้มูลค่าวสัดุทางการแพทยท่ี์ใชใ้นการใหย้าเคมีบาํบดัทาง

หลอดเลือดดาํ 

 2.6  แบบบนัทึกท่ี   7 ขอ้มูลค่าเส่ือมราคาครุภณัฑ ์หอผูป่้วยสามญัหญิง 1 

โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี 

 2.7  แบบบนัทึกท่ี  8 ขอ้มูลค่าเส่ือมราคาอาคารสถานท่ี โรงพยาบาลมะเร็ง

ลพบุรี 
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ผลผลติ กจิกรรมหลกั รหัสกจิกรรม กจิกรรมรอง รายละเอยีดกจิกรรม ผู้ปฏิบัต ิ

ดา้น 

การ

บริการ

พยาบาล 

1. การ

พยาบาล

ผูป่้วยท่ีไดรั้บ

ยาเคมีบาํบดั

ทางหลอด

เลือดดาํ 

ระยะก่อนให้

ยาเคมีบาํบดั 

กิจกรรมก1 

 

 

 

 

 

กิจกรรม ก2 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม ก3 

 

การประสานงาน

จากเจา้หนา้ท่ีศูนย์

รับเร่ืองการนอน

โรงพยาบาล 
 

การเตรียมความ

พร้อมในการรับ

ใหม่ดา้นสถานท่ี 

อุปกรณ์ 

 

 

 

 

การประเมิน

สัญญาณชีพและ

ความอ่ิมตวัของ

ออกซิเจน 

เร่ิมตน้จากเม่ือไดรั้บโทรศพัทป์ระสานงานจากเจา้หนา้ท่ีศูนยรั์บเร่ืองนอน 

เก่ียวกบัขอ้มูลผูป่้วยท่ีจะส่งเขา้ไปรักษาในหอผูป่้วย ขอ้มูลท่ีแจง้ไดแ้ก่ ช่ือ-

สกุลประเภทการรักษาและแพทยเ์จา้ของไข ้ส้ินสุดเม่ือพยาบาลแจง้ผูช่้วย

พยาบาลใหเ้ตรียมรับผูป่้วยใหม ่

 

เร่ิมตน้จากเม่ือไดรั้บแจง้จากพยาบาลใหเ้ตรียมรับใหม่ การเตรียมรับใหม่ดา้น

สถานท่ี อุปกรณ์ ไดแ้ก่ การเตรียมเตียงรับผูป่้วยหลงัจากไดรั้บแจง้จากพยาบาล 

เป็นบริเวณท่ีใหย้าเคมีในบริเวณเฉพาะสาํหรับใหย้าเคมีบาํบดั (เตียง 1-10)

เคร่ืองวดัสัญญาณชีพ กระโถน  อุปกรณ์สาํหรับการบนัทึกนํ้าเขา้ นํ้าออก 

ไดแ้ก่ เหยอืกนํ้าขนาด 1 ลิตร มีขีดบอกปริมาณนํ้า ขวดตวงปัสสาวะพร้อมฝา

ปิดส้ินสุดเม่ือเตรียมความพร้อมดา้นสถานท่ี อุปกรณ์เสร็จ 

 

เร่ิมตน้จากเม่ือใชเ้คร่ืองวดัสัญญาณชีพแบบอตัโนมติัวดัสัญญาณชีพผูป่้วย

ไดแ้ก่ การใชเ้คร่ืองวดัสัญญาณชีพแบบอตัโนมติัตรวจวดัชีพจรความดนัโลหิต 

ความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือด นบัการหายใจผูป่้วย 1 นาที และใชป้รอทวดั

อุณหภูมิร่างกาย ส้ินสุดเม่ือบนัทึกสัญญาณชีพส่งใหพ้ยาบาล         

พยาบาล 

 

 

 

 

 

พนกังาน

ช่วยเหลือ

คนไข ้

 

 

 

 

 

พนกังาน

ช่วยเหลือ

คนไข ้
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  กิจกรรม ก4 

 

 

 

 

 

 
 

กิจกรรม ก5 

 

 
 

กิจกรรม ก6 

 

 
 

 

กิจกรรม ก7 

 

การประเมินภาวะ

สุขภาพและการ

บนัทึกใน

โปรแกรมรับใหม่ 

 

 
 

การทาํแฟ้มรับใหม่  

 

 
 
 

 

 

การใหค้าํแนะนาํ

เก่ียวกบัการปฏิบติั

ตวัเม่ือเขา้พกัรักษา 

 

การบริหารจดัการ

แผนการรักษา 

เร่ิมตน้จากซกัประวติัเก่ียวกบัอาการและอาการแสดงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเขา้มา

รักษาคร้ังน้ีตรวจร่างกายผูป่้วยตามระบบและการตรวจลกัษณะท่ีผดิปกติตาม

คาํบอกเล่าของผูป่้วยหรือญาติบนัทึกประวติั การตรวจร่างกายในโปรแกรมรับ

ใหม่ของโรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี ส้ินสุดเม่ือสั่งพิมพเ์อกสารจากโปรแกรมรับ

ใหม่ออกมาใส่แฟ้มรับใหม่ 

 

เร่ิมตน้จากเม่ือมีการเขียนรายละเอียดของเอกสารแต่ละใบและจดัเรียงเอกสาร

ต่าง ๆ ในแฟ้มรับใหม่ ตามรูปแบบการทาํแฟ้มรับใหม่ของโรงพยาบาลมะเร็ง

ลพบุรี ส้ินสุดเม่ือจดัเรียงแฟ้มเสร็จ 

 

เร่ิมตน้จากการใหค้าํแนะนาํเก่ียวกบัสถานท่ีและการปฏิบติัเม่ือเขา้พกัรักษาใน

หอผูป่้วย ส้ินสุดเม่ือผูป่้วยบอกการปฏิบติัตวัไดถู้กตอ้ง 

 

 

เร่ิมตน้จากการตรวจสอบแผนการรักษา ส้ินสุดเม่ือเก็บใบบนัทึกการใหย้าใน

แฟ้มยาฉีดและยารับประทาน ดงัน้ี 

3.1 ตรวจสอบแผนการรักษา ตรวจสอบผลตรวจทางห้องปฏิบติัการตาม 

พยาบาล 

 

 

 

 

 

 

พยาบาล 

 

 

 

 

พยาบาล 

 

 

 

 

พยาบาล 
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ผลผลติ กจิกรรมหลกั รหัสกจิกรรม กจิกรรมรอง รายละเอยีดกจิกรรม ผู้ปฏิบัต ิ

   

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม ก8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเจาะเลือดเพื่อ

ส่งตรวจทาง

หอ้งปฏิบติัการ 

แผนการรักษา เซ็นช่ือ วนัท่ี และเวลาหลงัตรวจสอบแผนการรักษาเสร็จ 

3.2 ส่งใบแผนการรักษาใหผู้ช่้วยเหลือคนไขส้แกนใบแผนการรักษาไปห้องยา  

3.3 จดัเตรียมหลอดบรรจุเลือด(Blood tube) พร้อมติดสติกเกอร์ช่ือผูป่้วย 

ตรวจสอบความถูกตอ้งอีกคร้ังก่อนส่งใหพ้ยาบาลไปเจาะเลือดผูป่้วย 

3.4 คดัลอกแผนการรักษาลงในใบบนัทึกการใหย้าทั้งยาฉีดและยารับประทาน 

3.5 เก็บใบบนัทึกการใหย้าในแฟ้มยาฉีดและยารับประทาน 

 

เร่ิมตน้จากพยาบาลหวัหนา้เวรตรวจสอบ จดัเตรียมหลอดบรรจุเลือด (Blood 

tube) โดยติดสติกเกอร์ซ่ึงระบุช่ือ - HN ผูป่้วย ตามชนิดผลเลือดท่ีขาดพยาบาล 

หวัหนา้ทีมตรวจสอบ หลอดบรรจุเลือด (Blood tube) ท่ีไดรั้บจากพยาบาล

หวัหนา้เวรกบัผลเลือดท่ีมีจากแฟ้มผูป่้วยอีกคร้ังเจาะเลือดผูป่้วย โดยการ 

ปฏิบติัตามขั้นตอนการเจาะเลือดดงัน้ีสอบถามช่ือ - นามสกุลผูป่้วย แจง้ให้

ผูป่้วยทราบเหตุผลในการเจาะเลือดเจาะเลือดผูป่้วยโดยใชเ้ขม็ใหส้ารนํ้า 

(medicut) นาํเลือดใส่หลอดบรรจุเลือด (Blood tube) และต่อดว้ยสายต่อชุดให้

สารนํ้า( extention) ไวส้าํหรับใหย้าเคมีบาํบดัสั่งตรวจผลเลือดในโปรแกรมการ

ส่งตรวจ ส้ินสุดเม่ือพิมพใ์บส่งตรวจพร้อมกบันาํหลอดบรรจุเลือด (Blood 

tube) ใหพ้นกังานช่วยเหลือคนไขน้าํส่งหอ้งปฏิบติัการ 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

พยาบาล 
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ผลผลติ กจิกรรมหลกั รหัสกจิกรรม กจิกรรมรอง รายละเอยีดกจิกรรม ผู้ปฏิบัต ิ

  กิจกรรม ก9 

 

 

 

 

 

กิจกรรม ก10 

 

 

 

 

 

กิจกรรม ก11 

 
 

 

 

กิจกรรม ก12 

 

 

การนาํส่ง

หลอดบรรจุเลือด 

(Blood tube) ไปยงั

หอ้งปฏิบติัการ 

 

การขอรับยาผูป่้วย

รับใหม่ 

 
 

 

 

การตรวจสอบยา

เคมีบาํบดั 

 

 

การประเมินผล

เลือด  

เร่ิมตน้จากพนกังานผูช่้วยเหลือคนไขรั้บใบส่งตรวจและหลอดบรรจุเลือด 

(Blood tube) จากพยาบาล พนกังานผูช่้วยเหลือคนไขใ้บส่งตรวจและ

หลอดบรรจุเลือด (Blood tube) เดินออกจากหอผูป่้วยไปส่งท่ีหอ้งปฏิบติัการ 

ส้ินสุดเม่ือพนกังานผูช่้วยเหลือคนไขก้ลบัมาถึงหอผูป่้วยสามญัหญิง1 

 

เร่ิมตน้จากติดสติกเกอร์ซ่ึง ระบุ ช่ือ – สกุล  HN ผูป่้วย และสิทธิการรักษา

สแกนแผนการรักษาของแพทยต์ามโปรแกรมการขอรับยารับใหม่ส่งไปยงัหอ้ง

ยาใน เจา้หนา้ท่ีห้องยาโทรศพัทแ์จง้ใหรั้บยาพนกังานช่วยเหลือคนไขรั้บยาท่ี

หอ้งยาในส้ินสุดเม่ือพนกังานช่วยเหลือคนไขน้าํยามาใหพ้ยาบาล  
 

เร่ิมตน้จากพยาบาลตรวจสอบยาเคมีบาํบดัยาฉีด ยารับประทานกบัใบแผนการ

รักษาของแพทยพ์ยาบาลคดัแยกยาฉีด ยารับประทาน ใส่กล่องยาผูป่้วย ส้ินสุด

เม่ือพยาบาลจดัยาเคมีบาํบดัใส่กล่องเตรียมยาเคมีบาํบดั 

 
เร่ิมตน้จากเม่ือพิมพผ์ลเลือดจากโปรแกรมรายงานผลห้องปฏิบติัการตรวจสอบ

ความครบถว้นของผลเลือดท่ีส่งตรวจประเมินผลเลือดตามเกณฑท่ี์กาํหนดใน

ใบรายงานผลถา้ผลเลือดผดิปกติ รายงานแพทยเ์จา้ของไข ้ผลเลือด 

พนกังาน

ช่วยเหลือ

คนไข ้

 
 

 

พนกังาน

ช่วยเหลือ

คนไข ้

 
 

 

พยาบาล 

 

 
 

 

พยาบาล 
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ผลผลติ กจิกรรมหลกั รหัสกจิกรรม กจิกรรมรอง รายละเอยีดกจิกรรม ผู้ปฏิบัต ิ

   

 

 

 

 

กิจกรรม ก13 

 
 

 

 

กิจกรรม ก14 

 

 

 
 

การส่งเตรียมยาเคมี 

 

 
 

 

การใหค้าํแนะนาํ

ผูป่้วยก่อนใหย้า

เคมีบาํบดั 

ปกติ จดัเตรียมยาเคมีบาํบดัใส่กล่องเตรียมยาเคมีบาํบดั ส้ินสุดเม่ือนาํใบเตรียม 

ยาเคมีบาํบดัพร้อมกบักล่องเตรียมยาเคมีบาํบดัใหพ้นกังานช่วยเหลือคนไข ้
 
เร่ิมตน้จากพนกังานช่วยเหลือคนไขน้าํกล่องเตรียมยาเคมีบาํบดัพร้อมใบเตรียม

ยาเคมีบาํบดัไปยงัหอ้งเตรียมยาเคมีผูป่้วยใน ส้ินสุดเม่ือพนกังานช่วยเหลือ

คนไข ้กลบัมายงัหอผูป่้วยสามญัหญิง 1 

 

เร่ิมตน้จากประเมินความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการปฏิบติัตวัขณะไดรั้บยาเคมี

บาํบดัทางหลอดเลือดดาํ การดูแลตนเองเร่ืองอาหาร การดูแลตนเองเม่ือเกิด

อาการคล่ืนไส้ อาเจียน การมีแผลในปาก ทอ้งเสีย การป้องกนัหรือบรรเทา

อาการอ่อนเพลีย การดูแลตนเองเพื่อป้องกนัการเกิดอาการแทรกซอ้น การดูแล

เร่ืองอารมณ์และจิตใจใหแ้จ่มใส ใหค้วามรู้เร่ืองต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัการไดรั้บยา

เคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ การปฏิบติัตวัขณะไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอด

เลือดดาํ ไดแ้ก่  การระมดัระวงัการเคล่ือนไหวบริเวณท่ีให้ยาและสารนํ้า ไม่

ปรับจาํนวนหยดของยาและสารนํ้าเองถา้บริเวณท่ีใหย้า  ปวด บวม  แดง มี

อาการแน่นหนา้อก หายใจฝืด  หนา้มืด  ใจสั่น เป็นตน้ ใหรี้บแจง้เจา้หนา้ท่ี

ทราบ ประเมินความเขา้ใจหลงัใหค้าํแนะนาํ ส้ินสุดเม่ือผูป่้วยสามารถบอกการ 

 

 

 
 

พนกังาน

ช่วยเหลือ

คนไข ้

 

พยาบาล 
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    ปฏิบติัตวัไดถู้กตอ้งการดูแลตนเองเร่ืองอาหาร ไดแ้ก่  การรับประทานอาหาร

พวกโปรตีนแคลอรีและวติามินสูง หลีกเล่ียงอาหารท่ีมีรสจดั กล่ินแรง กรด

ยริูกสูงด่ืมนํ้าประมาณวนัละ  2-3 ลิตร/วนั เช่น นํ้าเปล่า  จิบนํ้าหวาน เป็นตน้

รับประทานอาหารอ่อน อาหารแหง้ ๆ รับประทานอาหารคร้ังละนอ้ย ๆ แต่

บ่อยคร้ัง รับประทานอาหารชา้ ๆ เค้ียวใหล้ะเอียด หาของท่ีชอบมารับประทาน

สลบักบัอาหารหลกั พกัผอ่นหลงัรับประทานอาหารโดยนอนหวัสูงการดูแล

ตนเองเม่ือเกิดอาการคล่ืนไส้ อาเจียน ไดแ้ก่ การไม่เครียด หายใจเขา้-ออกลึก ๆ 

ยาว ๆการดูแลตนเองเพื่อป้องกนัการเกิดแผลในปาก ไดแ้ก่  การทาํความ

สะอาดปากและฟันหลงัรับประทานอาหารทุกคร้ัง ใชแ้ปรงสีฟันขนน่ิมและยา

สีฟันเด็กทาํความสะอาดปากและฟัน สังเกตอาการผิดปกติ  เช่น  ปวดแสบ

ปวดร้อนภายในปากเป็นตน้ การดูแลตนเองเม่ือเกิดแผลในปาก ไดแ้ก่ การบว้น

ปากบ่อย ๆ ดว้ยนํ้าเกลืออุ่น ๆ หรือนํ้าตม้สุก ทาํความสะอาดปากและฟันหลงั

อาหารทุกคร้ัง ใชแ้ปรงสีฟันขนน่ิม ๆ แปรงฟันเบา ๆ รับประทานอาหารอ่อน

น่ิม รสไม่จดั จิบนํ้าบ่อย ๆ ถา้แผลในปากลุกลามมากข้ึน  แจง้ใหเ้จา้หนา้ท่ี

ทราบ การดูแลตนเองเม่ือเกิดอาการทอ้งเสีย ไดแ้ก่  การงดรับประทานถัว่ต่างๆ 

อาหารใส่เคร่ืองเทศ  อาหารกะทิ  นม รับประทานอาหารอ่อนยอ่ยง่าย ไม่มีกาก 

ดูแลความสะอาดหลงัขบัถ่าย ถา้อาการไม่ทุเลาใหแ้จง้ใหเ้จา้หนา้ท่ีทราบการ 
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    ป้องกนัอาการทอ้งผกู ไดแ้ก่  การรับประทานผกัหรือผลไมเ้พิ่มข้ึน ด่ืมนํ้ามากๆ

ออกกาํลงักายเป็นประจาํ ถา้อาการไม่ทุเลาแจง้ใหเ้จา้หนา้ท่ีทราบการดูแล

ตนเองเพื่อป้องกนัการติดเช้ือ ไดแ้ก่  การรักษาความสะอาดของร่างกาย 

หลีกเล่ียงการอยูใ่นท่ีชุมชนหรืออยูใ่กลชิ้ดบุคคลท่ีเป็นโรคติดต่อ จดั

ส่ิงแวดลอ้มใหส้ะอาดการดูแลตนเองเพื่อบรรเทาอาการอ่อนเพลีย ไดแ้ก่  การ

รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์  พกัผอ่นมากๆ ถา้ความสามารถในการทาํ

กิจกรรมลดลงอ่อนเพลียมาก ใหแ้จง้เจา้หนา้ท่ี การดูแลตนเองเพื่อป้องกนั

ภาวะแทรกซอ้นของระบบทางเดินปัสสาวะ ไดแ้ก่  การด่ืมนํ้ามากๆ สังเกตสี

และลกัษณะของปัสสาวะ  หากผดิปกติ แจง้ให้เจา้หนา้ท่ีทราบ ทาํความสะอาด

หลงัขบัถ่ายทุกคร้ังการดูแลตนเองเม่ือมีภาวะเลือดออกง่าย ไดแ้ก่  การ

ระมดัระวงัการเกิดอุบติัเหตุ สังเกตการมีเลือดออกของร่ากาย ไม่ควรแกะหรือ

เกาตามร่างกาย ไม่รับประทานยาท่ีมีฤทธ์ิต่อเกร็ดเลือด เช่น แอสไพริน เป็นตน้ 

สังเกตอาการถา้มีตาพร่ามวั ปวดศีรษะใหแ้จง้เจา้หนา้ท่ีทราบการดูแลเร่ือง

อารมณ์และจิตใจ ไดแ้ก่  การพดูคุยใหก้าํลงัใจ ศึกษาธรรมะและปฏิบติัตาม 

คาํสอน หางานอดิเรกทาํ หลีกเล่ียงการอยูต่ามลาํพงัประเมินความรู้ ความเขา้ใจ 

โดยการสอบถามผูป่้วยกลบั ส้ินสุดเม่ือผูป่้วยและญาติ สามารถบอกการปฏิบติั

ตวัไดถู้กตอ้ง 
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  กิจกรรม ก15 

 

 

 

 
 

 

กิจกรรม ก16 

 

 

 
 

กิจกรรม ก17 

 

 

 

 
 

 

กิจกรรม ก18 

การประเมินความ

สมดุลของปริมาณ 

นํ้าท่ีเขา้และออก

จากร่างกาย 

(Record I/O) 
 
การบนัทึกทางการ

พยาบาล 

 

 

การส่งเวร 

 

 

 

 

 

การรับเวร 

เร่ิมตน้จากเม่ือมีการสอบถามผูป่้วยเก่ียวกบัการด่ืมนํ้าจากเหยอืกท่ีจดัเตรียมให ้

จาํนวนคร้ังการเติมนํ้าเพิ่ม การด่ืมเคร่ืองด่ืมอ่ืน ๆ และจดบนัทึก สอบถาม 

ปริมาณปัสสาวะท่ีเก็บใส่ขวดวา่มีการทิ้งไปก่อนหรือไม่ จาํนวนคร้ังปัสสาวะท่ี

ไม่ไดเ้ก็บ จาํนวนคร้ังการอาเจียน ปริมาณอาเจียนท่ีสังเกตได ้และจดบนัทึกใน

แบบฟอร์ม ส้ินสุดเม่ือทาํการบนัทึกขอ้มูลในแฟ้มผูป่้วย 

 

เร่ิมตน้จากทาํการเขียนบนัทึกกิจกรรมทางการพยาบาลตามขอ้วนิิจฉยัทางการ

พยาบาล ส้ินสุดเม่ือเขียนบนัทึกการประเมินผลตามขอ้วินิจฉยัทางการพยาบาล

แลว้เสร็จ 

 

เร่ิมตน้จากการพูดส่งขอ้มูลผูป่้วยเก่ียวกบั ช่ือ-นามสกุล ประวติัการเจบ็ป่วย 

และประวติัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรักษา แผนการรักษา การพยาบาลท่ีผูป่้วย

ไดรั้บ อาการปัจจุบนั ขอ้มูลท่ีตอ้งติดตามดูแลต่อเน่ือง ส้ินสุดเม่ือมีการซกัถาม

ขอ้มูลผูป่้วยเสร็จ 

 

เร่ิมตน้จากการจดบนัทึกขอ้มูลผูป่้วย ส้ินสุดเม่ือมีการซกัถามขอ้มูลผูป่้วยเสร็จ 

ผูช่้วย

พยาบาล 

 

 

 

 

 

พยาบาล 

 

 

 

พยาบาล 

 

 

 

 
 

พยาบาล 
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 2. การ

พยาบาล

ผูป่้วยท่ีไดรั้บ

ยาเคมีบาํบดั

ทางหลอด

เลือดดาํ ขณะ

ใหย้าเคมี

บาํบดั 

กิจกรรม ก3 

 

 

 
 

กิจกรรม ก19 

 

 

 

 

 

 

 
 

กิจกรรม ก20 

 

 

 

 

 

การประเมิน

สัญญาณชีพก่อน

ใหย้าเคมีบาํบดั 

 

การใหข้อ้มูลเร่ือง

ยาเคมีบาํบดั

แผนการรักษาและ

การทบทวนการ

ปฏิบติัตวัขณะให้

ยาเคมีบาํบดั 

 

การป้องกนั

อนัตรายจากยาเคมี

บาํบดัของผูใ้หย้า 

 

 

 

รายละเอียดตามกิจกรรม ก3 

 

 
 

 

เร่ิมตน้จากใหข้อ้มูลแก่ผูป่้วยและญาติเก่ียวกบัยาเคมีท่ีไดรั้บและแผนการรักษา

ท่ีจะไดรั้บในแต่ละวนัทบทวนการปฏิบติัตวั (ตามกิจกรรม ก14) ประเมิน

ความรู้ ความใจ โดยการสอบถามกลบั หลงัจากไดรั้บคาํแนะนาํ  ส้ินสุดเม่ือ

ผูป่้วยและญาติ สามารถบอกการปฏิบติัตวัขณะไดรั้บยาเคมีบาํบดัไดถู้กตอ้ง 

 

 

 

เร่ิมตน้จากพยาบาลผูใ้หย้าเคมีบาํบดัสวมใส่ชุดอุปกรณ์ป้องกนั พยาบาลผูใ้หย้า

เคมีบาํบดัสวมใส่เส้ือ Gown เสร็จพยาบาลผูใ้หย้าเคมีบาํบดัสวมใส่ชุดอุปกรณ์

ป้องกนัตนเองก่อนการสมัผสัยาเคมีบาํบดัทุกคร้ังไดแ้ก่ การใส่หมวก ผกู Mask

ใส่ disposable nitrive gloves ส้ินสุดเม่ือสวมเส้ือ Gown แขนยาวเสร็จ 

พนกังาน

ช่วยเหลือ

คนไข ้

 

พยาบาล 

 

 

 

 

 
 

 

 

พยาบาล 
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กจิกรรมรอง รายละเอยีดกจิกรรม ผู้ปฏิบัต ิ

  กิจกรรม ก21 การใหย้าเคมีบาํบดั 

5FU 

เร่ิมตน้จากตรวจสอบความถูกตอ้งของยาเคมีบาํบดั 5FU ตามแผนการรักษา  

ตามหลกัการบริหารยา 7 R. (รายละเอียด 7 R. ในการใหก้ารพยาบาลพื้นฐาน) 

ติดกระดาษกาวท่ีขวดยาเคมีบาํบดั 5FU และเขียนเวลาท่ีกระดาษกาวเพื่อใช้

ควบคุมยาเคมีบาํบดั 5FU ใหไ้ดต้ามแผนการรักษาต่อ Set IV กบัขวด NSS 100 

ml. เปิดNSS เพื่อไล่อากาศใน Set IV เม่ือไล่อากาศในSet IV หมดแลว้ต่อ Set 

IVเขา้กบัขวดยาเคมีบาํบดั 5FU หลงัจากนั้นเตรียมสาํลีแอลกอฮอล ์1 แผน่ 

ก๊อสปราศจากเช้ือ 1 แผน่  ดูดนํ้าเกลือ NSS ใส่ Syringe 10 ml. ไปท่ีเตียงผูป่้วย

สอบถามช่ือ-สกุล ผูป่้วยก่อนใหย้า โดยควรจะถามช่ือ หรือนามสกุลอะไร ไม่

ควรถามวา่ “ช่ือ.........ใช่ไหม”  เพราะผูป่้วยอาจจะฟังช่ือของคนอ่ืนเป็นช่ือของ

ตนเองและรับวา่ใช่ ซ่ึงจะให้ยาผดิคนได ้และแจง้ขอ้มูลเก่ียวกบัการใหย้าเคมี

บาํบดัแก่ผูป่้วยก่อนทุกคร้ังจดัผูป่้วยใหอ้ยูใ่นท่าหรืออิริยาบถท่ีสบายท่ีสุด

ประเมินความสมบูรณ์ของหลอดเลือดตาํแหน่งท่ีใส่ Extension ไวว้า่ไม่มี

ลกัษณะของหลอดเลือดอกัเสบ (Phlebitis) และไม่อยูบ่ริเวณขอ้พบั แขวนยา

เคมีบาํบดั 5FU กบัท่ีแขวน  ใชส้าํลีแอลกอฮอลเ์ช็ดบริเวณขอ้ต่อ Extension ใช้

ก๊อสปราศจากเช้ือรองบริเวณขอ้ต่อ Extension  ฉีดนํ้าเกลือ NSS 10 ml. เพื่อ

ประเมินความสมบูรณ์ของหลอดเลือดก่อนใหย้าเคมี  ต่อยาเคมีบาํบดั 5FU  
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กิจกรรม ก22 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม ก23 

 

 

 

 

 
 

ประเมินและ

ควบคุมการใหย้า

เคมีบาํบดั 5FU 

ตามแผนการรักษา  

 

 

 
 

การป้องกนัและลด

อาการขา้งเคียงจาก

ยาเคมีบาํบดั 

(Pre medication) 

เปิดยาเคมีบาํบดั 5FU ชา้ ๆ จนแน่ใจวา่ยาเคมีอยูใ่นหลอดเลือดปกติ จึงใหย้า

เคมีบาํบดั 5FU ตามแผนการรักษา แจง้ผูป่้วยวา่ หากมีอาการผดิปกติตาม 

คาํแนะนาํใหแ้จง้เจา้หนา้ท่ีเก็บวสัดุท่ีใชง้านแลว้ พร้อมกบัถอดถุงมือและ mask 

ทิ้งในถงัขยะเคมีลา้งมือ ส้ินสุดเม่ือเซ็นช่ือหลงัใหย้าเสร็จ 

 

เร่ิมตน้จากประเมินการใหย้าเคมีบาํบดัหลงัจากใหย้าเคมีบาํบดั 5FU ไปแลว้ทุก 

2 ชม. โดยประเมินจากเวลาท่ีระบุไวท่ี้แถบกระดาษกาวประเมินหลอดเลือดท่ี

ใหย้าเคมีบาํบดั 5FU วา่มีความสมบูรณ์ดีอยูเ่หมือนเดิมหรือไม่สอบถามผูป่้วย

เก่ียวกบัอาการปวดแสบปวดร้อนบริเวณหลอดเลือดท่ีใหย้าเคมีบาํบดั อาการ

คล่ืนไส้ อาเจียน ความรู้สึกหรือความวติกกงัวลขณะไดรั้บยาเคมีและกระตุน้

ผูป่้วยใหด่ื้มนํ้าส้ินสุดเม่ือพยาบาลกลบัมาลา้งมือหลงัจากประเมินเรียบร้อย 

 

เร่ิมตน้จากลา้งมือก่อนเตรียมยา Pre medication เตรียมยา Pre medication ตาม

แผนการรักษาดงัน้ี Zetron8 mg. iv., Dexamethasone20 mg. + NSS 100 ml. iv. 

ผกู Mask  ใส่ disposable nitrive gloves  ใส่เส้ือ Gown แขนยาว เตรียมสาํลี

แอลกอฮอล ์1 แผน่  ก๊อสปราศจากเช้ือ 1 แผน่  นาํยาไปท่ีเตียงผูป่้วยประเมิน

ความสมบูรณ์ของหลอดเลือดท่ีให ้Hydration 5FU อยู ่แจง้ผูป่้วยใหท้ราบก่อน  

 

 

 

 

 

 

พยาบาล 

 

 

 

 

 

 

 
 

พยาบาล 
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กิจกรรม ก24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

การใหย้าเคมีบาํบดั

Cisplatin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใหย้า Pre medication รอจน Hydration 5FU หมด Set IV เช็ดบริเวณขอ้ต่อ 

Extension ดว้ยแอลกอฮอล ์ ใชก้๊อสปราศจากเช้ือรองบริเวณขอ้ต่อก่อน ฉีดยา 

Zetron8 mg. iv  ต่อดว้ย Dexamethasone 20 mg. + NSS 100 ml. iv drip 30 

นาทีเก็บขวดยาเคมีบาํบดั 5FU พร้อมวสัดุท่ีใชแ้ลว้ทิ้งท่ีถงัขยะเคมี กลบัมาลา้ง 

มือ ส้ินสุดเม่ือเซ็นช่ือหลงัใหย้า Pre medication 

 

เร่ิมตน้จากตรวจสอบความถูกตอ้งของยาเคมีบาํบดัCisplatinตามแผนการรักษา

ตามหลกัการบริหารยา 7 R.  ติดกระดาษกาวท่ีขวดยาเคมีบาํบดัCisplatinและ

เขียนเวลาท่ีกระดาษกาวเพื่อใชค้วบคุมการใหย้าเคมีบาํบดัCisplatinตาม

แผนการรักษาต่อ Set IV กบัขวด NSS 100 ml. เปิดNSS เพื่อไล่อากาศใน Set 

IV เม่ือไล่อากาศในSet IV หมดแลว้ต่อ Set IVเขา้กบัขวดยาเคมีบาํบดั 

Cisplatinรอจนยา Pre medication หมดตามแผนการรักษาจึงนาํยาเคมีบาํบดั 

Cisplatinพร้อมสาํลีแอลกอฮอล ์1 แผน่  ก๊อสปราศจากเช้ือ 1 แผน่  นาํยาเคมี

บาํบดัCisplatinไปท่ีเตียงผูป่้วย แขวนยาเคมีบาํบดัCisplatinไวต้รงท่ีแขวน  

ประเมินความสมบูรณ์ของหลอดเลือดท่ีให ้Pre medication อยู ่แจง้ผูป่้วยให้

ทราบก่อนใหย้าเคมีบาํบดัCisplatinรอจนยา Pre medication หมด Set IVเช็ด

บริเวณขอ้ต่อ Extension ดว้ยแอลกอฮอล ์ ใชก้๊อสปราศจากเช้ือรองบริเวณขอ้ 

 

 

 

 

 

 

 

พยาบาล 
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ผลผลติ กจิกรรมหลกั รหัสกจิกรรม กจิกรรมรอง รายละเอยีดกจิกรรม ผู้ปฏิบัต ิ

   

 

 

 

 

 

 
 

 

กิจกรรม ก22 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม ก25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

การประเมินและ

ควบคุมขณะใหย้า

เคมีบาํบดั 

Cisplatinตาม

แผนการรักษา 

 

การใหส้ารนํ้าหลงั

ใหย้าเคมีบาํบดั

Cisplatin 

(Hydration) 

ต่อก่อนเปล่ียนใหย้าเคมีบาํบดัCisplatinเร่ิมยาเคมีบาํบดัCisplatinชา้ๆ จนแน่ใจ

วา่ยาเคมีอยูใ่นหลอดเลือดปกติ จึงใหย้าเคมีบาํบดัCisplatinตามแผนการรักษา

แจง้ผูป่้วยวา่ หากมีอาการผดิปกติตามคาํแนะนาํให้แจง้เจา้หนา้ท่ี เก็บขวดยา 

Pre medication  วสัดุท่ีใชแ้ลว้ รวมถึงถุงมือ และ mask ทิ้งถงัขยะเคมีลา้งมือ 

ส้ินสุดเม่ือเซ็นช่ือหลงัใหย้าเคมีบาํบดัCisplatin 

 

รายละเอียดตามกิจกรรม ก22 (ลกัษณะกิจกรรมเหมือนกนั) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

เร่ิมตน้จากลา้งมือก่อนเตรียม Hydration ตามแผนการรักษา ดงัน้ี NSS 1000 

ml.+Kcl40 mEq+50%MgSO42 ml.+Manital20 gm. iv drip 6 hr.ติดกระดาษ

กาวท่ีขวด Hydration และเขียนเวลาไวท่ี้กระดาษกาวเพื่อควบคุม Hydration 

ตามแผนการรักษา ต่อ Set IV ท่ีขวด Hydration และเปิด Hydration เพื่อไล่

อากาศจาก Set IV   ผกู Mask  ใส่ disposable nitrive gloves  ใส่เส้ือ Gown  

 

 

 

 

 

 
 

พยาบาล 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

พยาบาล 
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กิจกรรม ก22 

 

 

 

 

 

 
 

 

กิจกรรม 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประเมินและ

ควบคุมการใหส้าร

นํ้าหลงัใหย้าเคมี

บาํบดัCisplatin 

(Hydration) 

 

การใหย้าเคมีบาํบดั 

5FU 

แขนยาว เตรียมสาํลีแอลกอฮอล ์1 แผน่  ก๊อสปราศจากเช้ือ 1 แผน่  นาํยาไปท่ี

เตียงผูป่้วยประเมินความสมบูรณ์ของหลอดเลือดท่ีให ้Cisplatinอยู ่แจง้ผูป่้วย

ใหท้ราบก่อนให ้Hydration รอจนยาเคมี Cisplatinหมด Set IVเช็ดบริเวณขอ้

ต่อ Extension ดว้ยแอลกอฮอล ์ ใชก้๊อสปราศจากเช้ือรองบริเวณขอ้ต่อ และต่อ 

Hydration เร่ิมให ้Hydration พร้อมกบัประเมินวา่ Hydration อยูใ่นเส้นเลือด

ปกติ จึงให ้Hydration ตามแผนการรักษาแจง้ผูป่้วยวา่ หากมีอาการผดิปกติให้

แจง้เจา้หนา้ท่ี เก็บขวดยา Cisplatinวสัดุท่ีใชแ้ลว้รวมถึงถุงมือและ mask ทิ้ง 

 

รายละเอียดตามกิจกรรม ก22 (ลกัษณะกิจกรรมเหมือนกนั) 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

รายละเอียดตามกิจกรรม ก21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พยาบาล 
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  กิจกรรม 22 

 
 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม ก26 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

กิจกรรม ก15 

 

 

 

การประเมินและ

ควบคุมการใหย้า

เคมีบาํบดั 5FU 

ตามแผนการรักษา 

 

การป้องกนัอาการ

คล่ืนไส้ อาเจียน 

โดยการใหย้า

รับประทาน 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

การประเมินความ

สมดุลของปริมาณ 

นํ้าท่ีเขา้และออก

จากร่างกาย  

รายละเอียดตามกิจกรรม ก22 

 
 

 

 

 

 

 

 

เร่ิมตน้จากตรวจสอบยาเมด็รับประทานท่ีไดรั้บจากผูช่้วยเหลือคนไขก้บั

แผนการรักษาจดัยาตามแผนการรักษา โดยจดัยาท่ีรถแจกยา หนา้เตียงผูป่้วย 

แลว้จ่ายยาตามเวลา ดงัน้ี  

         -  Plasil2 tab oral tid ac (07.00 น. 11.00 น.  15.00 น.) 

-  Dramamine 1 tab oral tid pc (08.00 น.  10.00 น.  17.00 น.)  

         -  Ativan (1) 1 tab oral hs (20.00 น.)    

         -  Dexamethasone 4 tab oral bid pc x 3 day (08.00 น.  17.00 น.) 

ส่งยาใหผู้ป่้วย รอจนผูป่้วยรับประทานยาส้ินสุดเม่ือเซ็นช่ือหลงัใหย้าเสร็จ 
  

รายละเอียดตามกิจกรรมขอ้ ก15 

 

 

พยาบาล 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

พยาบาล 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผูช่้วย

พยาบาล 
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3. การ

พยาบาล

ผูป่้วยท่ีไดรั้บ

ยาเคมีบาํบดั 

กิจกรรม ก27 

 

 

 

 

 

กิจกรรม ก28 

 

 

 

 

 

กิจกรรม ก3 

 

 

 

 

 

 

 

การทาํความ

สะอาดเตียงผูป่้วย 

 

 

 
 

การแจกอาหาร

ผูป่้วย 

 

 

 
 

การประเมิน

สัญญาณชีพหลงั

ผูป่้วยไดรั้บยาเคมี

บาํบดัครบตาม

แผนการรักษา 

 

 

เร่ิมตน้จากถอดปลอกหมอน ผา้ปูเตียง เก็บผา้ห่ม ละลายผงซกัฟอกกบันํ้า ใชผ้า้

ชุบนํ้าผงซกัฟอกเช็ดหมอนและใชผ้า้แหง้เช็ดตาม ทาํแบบเดียวกนักบั 

ท่ีนอน และเตียง หลงัจากนั้นปูผา้ปู ใส่ปลอกหมอน และเปล่ียนผา้ห่มผนืใหม่ 

ส้ินสุดเม่ือเก็บผา้ท่ีใชแ้ลว้ใส่ถงัผา้ 

 

เร่ิมตน้จากรับรถส่งอาหารจากเจา้หนา้ท่ีโภชนา ตรวจสอบช่ือ-นามสกุลผูป่้วย 

อาหารท่ีเบิกวา่ถูกตอ้งตามท่ีเบิกหรือไม่ นาํถาดอาหารไปส่งผูป่้วยท่ีเตียง

สอบถามช่ือ-นามสกุลผูป่้วยวา่ถูกตอ้งหรือไม่ ส่งอาหารใหผู้ป่้วย ส้ินสุดเม่ือ

ผูป่้วยไดรั้บอาหารถูกตอ้งเรียบร้อย 

 

รายละเอียดตามกิจกรรม ก3 

พนกังาน

ช่วยเหลือ

คนไข ้

 

 

พนกังาน

ช่วยเหลือ

คนไข ้

 

 
 

พนกังาน

ช่วยเหลือ

คนไข ้
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  กิจกรรม ก29 

 

 

 

 
 

 

 

กิจกรรม ก30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประเมินอาการ

ภายหลงัยาเคมี

บาํบดัหมด 

 

 

 

 

การใหค้าํแนะนาํ

การปฏิบติัตวัเม่ือ

อยูท่ี่บา้นการ

สังเกตอาการ

ผดิปกติท่ีควรมา

พบแพทยก่์อนนดั 

 
 

 

 

เร่ิมตน้จากสอบถามผูป่้วยเก่ียวกบัอาการหลงัไดรั้บยาเคมีครบ ประเมินเส้น

เลือดบริเวณท่ีไดรั้บยาเคมีหลงัจากถอดเขม็ออกวา่มีอาการบวมแดงหรือไม่ 

ประเมินปริมาณ ลกัษณะสีปัสสาวะของผูป่้วยท่ีออกมาทั้งหมดหลงัจากไดรั้บ

ยาเคมีบาํบดัครบตามแผนการรักษา เขียนบนัทึกทางการพยาบาลหลงัจากการ

ประเมินผูป่้วยส้ินสุดเม่ือเขียนบนัทึกทางการพยาบาลเสร็จ 

 

เร่ิมตน้จากแนะนาํการปฏิบติัตวัเม่ืออยูท่ี่บา้น (รายละเอียดตามกิจกรรม ก14) 

แนะนาํผูป่้วยสังเกตอาการผิดปกติท่ีควรมาพบแพทยก่์อนนดั เช่น เป็นลมบ่อย 

นํ้าหนกัลด มีไข ้ปวดศีรษะ ตวัเหลือง  ตาเหลือง หายใจลาํบาก ไอ เจบ็ปวด

ตามท่ีต่าง ๆ มีผืน่ข้ึน ชาตามปลายมือปลายเทา้ ถ่ายเป็นเลือด ถ่ายเหลวมาก

ผดิปกติ เป็นตน้เปิดโอกาสใหผู้ป่้วยซกัถามและตอบคาํถามผูป่้วยประเมิน

ความเขา้ใจโดยการสอบถามผูป่้วยหรือญาติยอ้นกลบั ส้ินสุดเม่ือผูป่้วยหรือ

ญาติสามารถตอบคาํถามไดถู้กตอ้งประเมินความเขา้ใจโดยการสอบถามกลบั 

ส้ินสุดเม่ือผูป่้วยหรือญาติสามารถตอบคาํถามถูกตอ้ง 

พยาบาล 

 

 

 

 

 

 

พยาบาล 
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แบบฟอร์มชุดที ่1.พจนานุกรมกจิกรรมการพยาบาลผู้ป่วยทีไ่ด้รับยาเคมีบําบัดทางหลอดเลอืดดํา หอผู้ป่วยสามัญหญงิ 1 โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี 

ผลผลติ กจิกรรมหลกั รหัสกจิกรรม กจิกรรมรอง รายละเอยีดกจิกรรม ผู้ปฏิบัต ิ

  กิจกรรม ก31 

 

 

 

 

กิจกรรม ก32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเตรียมยาเพื่อ

กลบับา้น  

 

 

การจาํหน่ายและ

ใหค้าํแนะผูป่้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

เร่ิมตน้จากสแกนใบแผนการรักษาเพื่อเบิกยากลบับา้นเจา้หนา้ท่ีหอ้งยา

โทรศพัทแ์จง้ใหรั้บยาพนกังานช่วยเหลือคนไขรั้บยาท่ีห้องยาในพนกังาน

ช่วยเหลือคนไขน้าํยามาใหพ้ยาบาล 

 

เร่ิมตน้จากบนัทึกในโปรแกรมจาํหน่ายผูป่้วยใน ลงทะเบียนบนัทึกวนันดัใน

โปรแกรมนดัผูป่้วย และพิมพอ์อกจากเคร่ืองพิมพ ์ตรวจสอบยารับประทานกบั

ใบเสร็จจ่ายยาตามแผนการรักษา ใหค้าํแนะนาํ เร่ืองการรับประทานยา, การมา

ตรวจตามนดั, ทบทวนเร่ืองอาการผดิปกติท่ีควรมาพบแพทยก่์อนนดั, ประเมิน

ความเขา้ใจหลงัจากไดรั้บคาํแนะนาํ และจ่ายยาพร้อมใบนดัแก่ผูป่้วย เปิด

โอกาสใหผู้ป่้วยสอบถามและตอบคาํถาม ประเมินความเขา้ใจโดยการสอบถาม

ยอ้นกลบั ผูป่้วยหรือญาติสามารถตอบคาํถามไดถู้กตอ้ง ประเมินความสามารถ

ในการเดินทางออกจากหอผูป่้วย ถา้หากไม่สามารถเดินกลบัเองได ้โทร

ประสานศูนยเ์ปลขอรถนัง่หรือรถนอนมารับผูป่้วยกลบับา้น ส้ินสุดเม่ือผูป่้วย

เดินทางออกจากหอผูป่้วยสามญัหญิง 1    

 

 

พยาบาล 

 

 

 

 

พยาบาล 
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แบบฟอร์มชุดที ่1.พจนานุกรมกจิกรรมการพยาบาลผู้ป่วยทีไ่ด้รับยาเคมีบําบัดทางหลอดเลอืดดํา หอผู้ป่วยสามัญหญงิ 1 โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี 

ผลผลติ กจิกรรมหลกั รหัสกจิกรรม กจิกรรมรอง รายละเอยีดกจิกรรม ผู้ปฏิบัต ิ

  กิจกรรม ก33 

 

 

 

กิจกรรม ก34 

การตรวจสอบแฟ้ม

จาํหน่าย 

 

 

การสรุปค่า

รักษาพยาบาล 

เร่ิมตน้จากการเรียงแฟ้มตามรูปแบบการเรียงแฟ้ม ตรวจสอบความเรียบร้อย

ของเอกสารทุกใบ บนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ ใหเ้รียบร้อยบนัทึกวนันดัหนา้แฟ้ม

ประวติัผูป่้วยส้ินสุดเม่ือส่งแฟ้มใหเ้สมียนประจาํตึก 

 

เร่ิมตน้เม่ือเสมียนประจาํตึกคิดค่ารักษาในโปรแกรมคิดค่ารักษา ส้ินสุดเม่ือ

พิมพใ์บคิดค่ารักษาออกมาใส่แฟ้มจาํหน่าย 

พยาบาล 

 

 

 

พยาบาล 
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แบบฟอร์มชุดที ่2.  แบบบันทกึข้อมูลการวเิคราะห์ต้นทุนกจิกรรมการพยาบาล 

แบบบันทกึที ่ 1 ข้อมูลระยะเวลาในการปฏิบัติกจิกรรมการพยาบาลผู้ป่วยทีไ่ด้รับยาคมีบําบัดทางหลอดเลอืดดํา โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี  

กจิกรรมหลกั รหัส กจิกรรมรอง ผู้ปฏิบัต ิ เวลา

เร่ิมต้น 

เวลา

ส้ินสุด 

รวมเวลาแต่ละ

กจิกรรม 

วนั/เดือน/ปี 

ทีสั่งเกต 

1. การพยาบาล

ผูป่้วยท่ีไดรั้บยา

เคมีบาํบดัทาง

หลอดเลือดดาํ 

ระยะก่อนใหย้า

เคมีบาํบดั 

กิจกรรม ก1 การประสานงานจากเจา้หนา้ท่ีศูนยรั์บเร่ืองการ

นอนโรงพยาบาล 

     

กิจกรรม ก2 การเตรียมความพร้อมในการรับใหม่ดา้น

สถานท่ี อุปกรณ์ 

     

กิจกรรม ก3 การประเมินสัญญาณชีพและความอ่ิมตวัของ

ออกซิเจน 

     

กิจกรรม ก4 

 

การประเมินภาวะสุขภาพและการบนัทึกใน

โปรแกรมรับใหม่ 

     

กิจกรรม ก5 การทาํแฟ้มรับใหม่      

กิจกรรม ก6 การใหค้าํแนะนาํเก่ียวกบัการปฏิบติัตวัเม่ือเขา้

พกัรักษา 

     

กิจกรรม ก7 การบริหารจดัการแผนการรักษา      

กิจกรรม ก8 การเจาะเลือดเพื่อส่งตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ      

กิจกรรม ก9 การนาํส่งหลอดบรรจุเลือดไปยงัหอ้งปฏิบติัการ      
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แบบบันทกึที ่ 1 ข้อมูลระยะเวลาในการปฏิบัติกจิกรรมการพยาบาลผู้ป่วยทีไ่ด้รับยาคมีบําบัดทางหลอดเลอืดดํา โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี  

กจิกรรมหลกั รหัส กจิกรรมรอง ผู้ปฏิบัต ิ เวลา

เร่ิมต้น 

เวลา

ส้ินสุด 

รวมเวลาแต่ละ

กจิกรรม 

วนั/เดือน/ปี 

ทีสั่งเกต 

 กิจกรรม ก10 การขอรับยาผูป่้วยรับใหม่      

กิจกรรม ก11 การตรวจสอบยาเคมีบาํบดั      

กิจกรรม ก12 การประเมินผลเลือด      

กิจกรรม ก13 การส่งเตรียมยาเคมีบาํบดั      

กิจกรรม ก14 การใหค้าํแนะนาํผูป่้วยก่อนใหย้าเคมีบาํบดั      

กิจกรรม ก15 การประเมินความสมดุลของปริมาณนํ้าท่ีเขา้

และออกจากร่างกาย (Record I/O) 

     

กิจกรรม ก16 การบนัทึกทางการพยาบาล      

กิจกรรม ก17 การส่งเวร      

กิจกรรม ก18 การรับเวร      

2. การพยาบาล

ผูป่้วยท่ีไดรั้บยา

เคมีบาํบดัทาง

หลอดเลือดดาํ 

ขณะใหย้าเคมี 

กิจกรรม ก3 การประเมินสัญญาณชีพและความอ่ิมตวัของ

ออกซิเจน (ก่อนใหย้าเคมีบาํบดั) 

     

กิจกรรม ก19 การใหข้อ้มูลเร่ืองยาเคมีบาํบดั, แผนการรักษา

และการทบทวนการปฏิบติัตวัขณะใหย้าเคมี

บาํบดั 
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แบบบันทกึที ่ 1 ข้อมูลระยะเวลาในการปฏิบัติกจิกรรมการพยาบาลผู้ป่วยทีไ่ด้รับยาคมีบําบัดทางหลอดเลอืดดํา โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี  

กจิกรรมหลกั รหัส กจิกรรมรอง ผู้ปฏิบัต ิ เวลา

เร่ิมต้น 

เวลา

ส้ินสุด 

รวมเวลาแต่ละ

กจิกรรม 

วนั/เดือน/ปี 

ทีสั่งเกต 

บาํบดั กิจกรรม ก20 การป้องกนัอนัตรายจากยาเคมีบาํบดัของผูใ้หย้า      

 กิจกรรม ก21 การใหย้าเคมีบาํบดั 5FU       

กิจกรรม ก22 

 

ประเมินและควบคุมการใหย้าเคมี 5FU ตาม

แผนการรักษา  

     

กิจกรรม ก23 การป้องกนัและลดอาการขา้งเคียงจากยาเคมี 

(Pre medication) 

     

กิจกรรม ก24 การใหย้าเคมีบาํบดัCisplatin      

กิจกรรม ก22 

 

ประเมินและควบคุมการใหย้าเคมี Cisplatin ตาม

แผนการรักษา  

     

กิจกรรม ก25 การใหส้ารนํ้าหลงัใหย้าเคมีบาํบดัCisplatin 

(Hydration) 

     

กิจกรรม ก22 

 

ประเมินและควบคุมการใหส้ารนํ้าหลงัใหย้าเคมี

บาํบดัCisplatin (Hydration)ตามแผนการรักษา  

     

กิจกรรม ก21 การใหย้าเคมีบาํบดั 5FU       
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แบบบันทกึที ่ 1 ข้อมูลระยะเวลาในการปฏิบัติกจิกรรมการพยาบาลผู้ป่วยทีไ่ด้รับยาคมีบําบัดทางหลอดเลอืดดํา โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี  

กจิกรรมหลกั รหัส กจิกรรมรอง ผู้ปฏิบัต ิ เวลา

เร่ิมต้น 

เวลา

ส้ินสุด 

รวมเวลาแต่ละ

กจิกรรม 

วนั/เดือน/ปี 

ทีสั่งเกต 

 กิจกรรม ก22 

 

ประเมินและควบคุมการใหย้าเคมี 5FU ตาม

แผนการรักษา 

     

กิจกรรม ก26 การป้องกนัอาการคล่ืนไส้ อาเจียน โดยการให้      

กิจกรรม ก15 การประเมินความสมดุลของปริมาณนํ้าท่ีเขา้

และออกจากร่างกาย (Record I/O) 

     

กิจกรรม ก27 การใหค้าํแนะนาํเร่ืองการปฏิบติัตวัเม่ืออยูท่ี่บา้น

การสังเกตอาการผดิปกติท่ีควรมาพบแพทยก่์อน

นดั 

     

กิจกรรม ก28 การเตรียมยาเพื่อกลบับา้น      

3. การพยาบาล

ผูป่้วยท่ีไดรั้บยา

เคมีบาํบดัทาง

หลอดเลือดดาํ 

ระยะหลงัใหย้า

เคมีบาํบดั 

กิจกรรม ก3 การประเมินสัญญาณชีพและความอ่ิมตวัของ

ออกซิเจน 

     

กิจกรรม ก29 การประเมินอาการภายหลงัยาเคมีบาํบดัหมด      

กิจกรรม ก30 การใหค้าํแนะนาํการปฏิบติัตวัเม่ืออยูท่ี่บา้นการ

สังเกตอาการผิดปกติท่ีควรมาพบแพทยก่์อนนดั 

     

กิจกรรม ก31 การเตรียมยาเพื่อกลบับา้น       
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แบบบันทกึที ่ 1 ข้อมูลระยะเวลาในการปฏิบัติกจิกรรมการพยาบาลผู้ป่วยทีไ่ด้รับยาคมีบําบัดทางหลอดเลอืดดํา โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี  

กจิกรรมหลกั รหัส กจิกรรมรอง ผู้ปฏิบัต ิ เวลา

เร่ิมต้น 

เวลา

ส้ินสุด 

รวมเวลาแต่ละ

กจิกรรม 

วนั/เดือน/ปี 

ทีสั่งเกต 

 กิจกรรม ก32 การจาํหน่ายและใหค้าํแนะผูป่้วย      

กิจกรรม ก33 การตรวจสอบแฟ้มจาํหน่าย      

กิจกรรม ก34 การสรุปค่ารักษาพยาบาล      
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 แบบบันทกึที ่ 2 สรุปเวลาเฉลี่ยในการปฏิบัติกจิกรรมการพยาบาลผู้ป่วยทีไ่ด้รับยาคมีบําบัดทางหลอดเลอืดดํา โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี 

 

รหสักิจกรรม 

เวลาท่ีจบัได ้(observe time) เวลา 

รวม 

(นาที) 

เวลา 

เฉล่ีย 

(นาที) 

 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

การพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ ระยะก่อนใหย้าเคมีบาํบดั 

กิจกรรม ก1 การประสานงานจากเจา้หนา้ท่ี

ศูนยรั์บเร่ืองการนอน

โรงพยาบาล 

                      

กิจกรรม ก2 การเตรียมความพร้อมในการ

รับใหม่ดา้นสถานท่ี อุปกรณ์ 

                      

กิจกรรม ก3 การประเมินสญัญาณชีพและ

ความอ่ิมตวัของออกซิเจน 

                      

กิจกรรม ก4 

 

การประเมินภาวะสุขภาพและ

การบนัทึกในโปรแกรมรับใหม่ 

                      

กิจกรรม ก5 การทาํแฟ้มรับใหม่                       

กิจกรรม ก6 การใหค้าํแนะนาํเก่ียวกบัการ

ปฏิบติัตวัเม่ือเขา้พกัรักษา 

                      

กิจกรรม ก7 การบริหารจดัการแผนการ

รักษา 
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                   แบบบันทกึที ่ 2 สรุปเวลาเฉลีย่ในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลผู้ป่วยทีไ่ด้รับยาคมีบําบัดทางหลอดเลือดดํา โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี 

 

รหสักิจกรรม 

เวลาท่ีจบัได ้(observe time) เวลา 

รวม 

(นาที) 

เวลา 

เฉล่ีย 

(นาที) 

 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

การพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ ระยะก่อนใหย้าเคมีบาํบดั (ต่อ) 

กิจกรรม ก8 การเจาะเลือดเพ่ือส่งตรวจทาง

หอ้งปฏิบติัการ 

                      

กิจกรรม ก9 การนาํส่งหลอดบรรจุเลือด ไป

ยงัหอ้งปฏิบติัการ 

                      

กิจกรรม ก10 การขอรับยาผูป่้วยรับใหม่                       

กิจกรรม ก11 การตรวจสอบยาเคมีบาํบดั                       

กิจกรรม ก12 การประเมินผลเลือด                       

กิจกรรม ก13 การส่งเตรียมยาเคมีบาํบดั                       

กิจกรรม ก14 การใหค้าํแนะนาํผูป่้วยก่อนให้

ยาเคมีบาํบดั 

                      

กิจกรรม ก15 การประเมินความสมดุลของ

ปริมาณนํ้ าท่ีเขา้และออกจาก

ร่างกาย  

                      

กิจกรรม ก16 การบนัทึกทางการพยาบาล                       

กิจกรรม ก17 การส่งเวร                       

กิจกรรม ก18 การรับเวร                       
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                   แบบบันทกึที ่ 2 สรุปเวลาเฉลีย่ในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลผู้ป่วยทีไ่ด้รับยาคมีบําบัดทางหลอดเลือดดํา โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี 

 

รหสักิจกรรม 

เวลาท่ีจบัได ้(observe time) เวลา 

รวม 

(นาที) 

เวลา 

เฉล่ีย 

(นาที) 

 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

การพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํขณะใหย้าเคมีบาํบดั (ต่อ) 

กิจกรรม ก3 การประเมินสญัญาณชีพและ

ความอ่ิมตวัของออกซิเจน 

(ก่อนใหย้าเคมีบาํบดั) 

                      

กิจกรรม ก19 การใหข้อ้มูลเร่ืองยาเคมีบาํบดั, 

แผนการรักษาและการทบทวน

การปฏิบติัตวัขณะใหย้าเคมี

บาํบดั 

                      

กิจกรรม ก20 การป้องกนัอนัตรายจากยาเคมี

บาํบดัของผูใ้หย้า 

                      

กิจกรรม ก21 การใหย้าเคมีบาํบดั 5FU                       

กิจกรรม ก22 

 

ประเมินและควบคุมการใหย้า

เคมี 5FU ตามแผนการรักษา  

                      

กิจกรรม ก23 การป้องกนัและลดอาการ

ขา้งเคียงจากยาเคมี (Pre 

medication) 

                      

กิจกรรม ก24 การใหย้าเคมีบาํบดั Cisplatin                       
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                  แบบบันทกึที ่ 2 สรุปเวลาเฉลีย่ในการปฏิบัติกจิกรรมการพยาบาลผู้ป่วยทีไ่ด้รับยาคมีบําบัดทางหลอดเลอืดดํา โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี 

 

รหสักิจกรรม 

เวลาท่ีจบัได ้(observe time) เวลา 

รวม 

(นาที) 

เวลา 

เฉล่ีย 

(นาที) 

 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

การพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํขณะใหย้าเคมีบาํบดั (ต่อ) 

กิจกรรม ก22 

 

ประเมินและควบคุมการใหย้า

เคมี Cisplatin ตามแผน 

การรักษา  

                      

กิจกรรม ก25 การใหส้ารนํ้ าหลงัใหย้าเคมี

บาํบดั Cisplatin (Hydration) 

                      

กิจกรรม ก22 

 

ประเมินและควบคุมการใหส้าร

นํ้ าหลงัใหย้าเคมีบาํบดัCisplatin 

(Hydration)ตามแผนการรักษา  

                      

กิจกรรม ก21 การใหย้าเคมีบาํบดั 5FU                        

กิจกรรม ก22 

 

ประเมินและควบคุมการใหย้า

เคมี 5FU ตามแผนการรักษา 

                      

กิจกรรม ก26 การป้องกนัอาการคล่ืนไส ้

อาเจียน โดยการให ้

                      

กิจกรรม ก15 การประเมินความสมดุลของ

ปริมาณนํ้ าท่ีเขา้และออกจาก

ร่างกาย (Record I/O) 
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                  แบบบันทกึที ่ 2 สรุปเวลาเฉลีย่ในการปฏิบัติกจิกรรมการพยาบาลผู้ป่วยทีไ่ด้รับยาคมีบําบัดทางหลอดเลอืดดํา โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี 

 

รหสักิจกรรม 

เวลาท่ีจบัได ้(observe time) เวลา 

รวม 

(นาที) 

เวลา 

เฉล่ีย 

(นาที) 

 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

การพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํขณะใหย้าเคมีบาํบดั (ต่อ) 

กิจกรรม ก27 การใหค้าํแนะนาํเร่ืองการ

ปฏิบติัตวัเม่ืออยูท่ี่บา้นการ

สงัเกตอาการผิดปกติท่ีควรมา

พบแพทยก่์อนนดั 

                      

กิจกรรม ก28 การเตรียมยาเพ่ือกลบับา้น                       

การพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํระยะหลงัใหย้าเคมีบาํบดั  

กิจกรรม ก3 การประเมินสญัญาณชีพและ

ความอ่ิมตวัของออกซิเจน 

                      

กิจกรรม ก29 การประเมินอาการภายหลงัยา

เคมีบาํบดัหมด 

                      

กิจกรรม ก30 การใหค้าํแนะนาํการปฏิบติัตวั

เม่ืออยูท่ี่บา้นการสงัเกตอาการ

ผิดปกติท่ีควรมาพบแพทยก่์อน

นดั 

                      

กิจกรรม ก31 การเตรียมยาเพ่ือกลบับา้น                        
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                   แบบบันทกึที ่ 2 สรุปเวลาเฉลีย่ในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลผู้ป่วยทีไ่ด้รับยาคมีบําบัดทางหลอดเลือดดํา โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี 

 

รหสักิจกรรม 

เวลาท่ีจบัได ้(observe time) เวลา 

รวม 

(นาที) 

เวลา 

เฉล่ีย 

(นาที) 

 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

การพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํระยะหลงัใหย้าเคมีบาํบดั (ต่อ) 

กิจกรรม ก32 การจาํหน่ายและใหค้าํแนะนาํ

ผูป่้วย 

                      

กิจกรรม ก33 การตรวจสอบแฟ้มจาํหน่าย                       

กิจกรรม ก34 การสรุปค่ารักษาพยาบาล                       
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แบบบันทกึที ่ 3 ข้อมูลค่าแรงของบุคลากรทางการพยาบาล 

รหัส เงินเดือน 

(บาท) 

เงินประจํา

ตําแหน่ง (บาท) 

ค่าปฏิบัติงาน

ล่วงเวลา (บาท) 

เงิน 

พ.ต.ส. 

(บาท) 

เงินค่า

รักษาพยาบาล 

(บาท) 

ค่าโบนัส 

(บาท) 

เงินค่าอบรม 

(บาท) 

เงินค่า

ช่วยเหลอืบุตร 

(บาท) 

รวม 
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แบบบันทกึที ่ 4 ข้อมูลค่าวสัดุส้ินเปลอืงทีใ่ช้ในการให้ยาเคมีบําบัดทางหลอดเลอืดดํา 

รหัสกจิกรรม กจิกรรมทีป่ฏิบัติ รายการวสัดุทีใ่ช้ จาํนวน ราคา/หน่วย 

(บาท) 

ราคารวม 

(บาท) 

กิจกรรม ก1 การประสานงานจากเจา้หนา้ท่ีศูนยรั์บเร่ืองการนอนโรงพยาบาล     

กิจกรรม ก2 การเตรียมความพร้อมในการรับใหม่ดา้นสถานท่ี อุปกรณ์     

กิจกรรม ก3 การประเมินสัญญาณชีพและความอ่ิมตวัของออกซิเจน     

กิจกรรม ก4 การซกัประวติัการตรวจร่างกาย การบนัทึกในโปรแกรมรับใหม่     

กิจกรรม ก5 การทาํแฟ้มรับใหม่     

กิจกรรม ก6 การใหค้าํแนะนาํเก่ียวกบัการปฏิบติัเม่ือเขา้พกัรักษา     

กิจกรรม ก7 การบริหารจดัการแผนการรักษา     

กิจกรรม ก8 การเจาะเลือดเพื่อส่งตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ     

กิจกรรม ก9 การนาํส่งหลอดบรรจุเลือดไปยงัหอ้งปฏิบติัการ     

กิจกรรม ก10 การขอรับยาผูป่้วยรับใหม่     

กิจกรรม ก11 การตรวจสอบยาเคมีบาํบดั     

กิจกรรม ก12 การประเมินผลเลือด     

กิจกรรม ก13 การส่งเตรียมยาเคมี     

กิจกรรม ก14 การใหค้าํแนะนาํผูป่้วยก่อนใหย้าเคมีบาํบดั     

กิจกรรม ก15 การประเมินความสมดุลของปริมาณนํ้าท่ีเขา้และออกจากร่างกาย (Record I/O)     

กิจกรรม ก16 การบนัทึกทางการพยาบาล     
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 แบบบันทกึที ่ 4 ข้อมูลค่าวสัดุส้ินเปลอืงทีใ่ช้ในการให้ยาเคมีบําบัดทางหลอดเลอืดดํา 

รหัสกจิกรรม กจิกรรมทีป่ฏิบัติ รายการวสัดุทีใ่ช้ จาํนวน ราคา/หน่วย 

(บาท) 

ราคารวม 

(บาท) 

กิจกรรม ก17 การส่งเวร     

กิจกรรม ก18 การรับเวร     

กิจกรรม ก3 การประเมินสัญญาณชีพและความอ่ิมตวัของออกซิเจน     

กิจกรรม ก19 การใหข้อ้มลูเร่ืองยาเคมีบาํบดัแผนการรักษา และการทบทวนการปฏิบติัตวั

ขณะใหย้าเคมีบาํบดั 

    

กิจกรรม ก20 การป้องกนัอนัตรายจากเคมีบาํบดัของผูใ้หย้า     

กิจกรรม ก21 การใหย้าเคมีบาํบดั 5FU      

กิจกรรม ก22 การประเมินและควบคุมขณะใหย้าเคมีบาํบดั 5FU ตามแผนการรักษา     

กิจกรรม ก23 การป้องกนัและลดอาการขา้งเคียงจากยาเคมีบาํบดั (Premedication)     

กิจกรรม ก24 การใหย้าเคมีบาํบดั Cisplatin     

กิจกรรม ก22 การประเมินและควบคุมขณะใหย้าเคมีบาํบดั Cisplatin ตามแผนการรักษา     

กิจกรรม ก25 การใหส้ารนํ้าหลงัใหย้าเคมีบาํบดั Cisplatin (Hydration)     

กิจกรรม ก22 การประเมินและควบคุมการใหส้ารนํ้าหลงัใหย้าเคมีบาํบดั Cisplatin 

(Hydration) 

    

กิจกรรม ก21 การใหย้าเคมีบาํบดั 5FU     
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แบบบันทกึที ่ 4 ข้อมูลค่าวสัดุส้ินเปลอืงทีใ่ช้ในการให้ยาเคมีบําบัดทางหลอดเลอืดดํา 

รหัสกจิกรรม กจิกรรมทีป่ฏิบัติ รายการวสัดุทีใ่ช้ จาํนวน ราคา/หน่วย 

(บาท) 

ราคารวม 

(บาท) 

กิจกรรม ก22 การประเมินและควบคุมขณะใหย้าเคมีบาํบดั 5FU ตามแผนการรักษา     

กิจกรรม ก26 การป้องกนัอาการคล่ืนไส้ อาเจียน โดยการใหย้ารับประทาน     

กิจกรรม ก15 การประเมินความสมดุลของปริมาณนํ้าท่ีเขา้และออกจากร่างกาย (Record I/O)     

กิจกรรม ก27 การใหค้าํแนะนาํการปฏิบติัตวัเม่ืออยูท่ี่บา้น การสังเกตอาการผดิปกติท่ีควรมา

พบแพทยก่์อนนดั 

    

กิจกรรม ก28 การเตรียมยาเพื่อกลบับา้น     

กิจกรรม ก3 การประเมินสัญญาณชีพและความอ่ิมตวัของออกซิเจน     

กิจกรรม ก29 การจาํหน่ายและใหค้าํแนะนาํผูป่้วย     

กิจกรรม ก30 การตรวจสอบแฟ้มจาํหน่าย     

กิจกรรม ก31 การสรุปค่ารักษา     

กิจกรรม ก32 การจาํหน่ายและใหค้าํแนะผูป่้วย     

กิจกรรม ก33 การตรวจสอบแฟ้มจาํหน่าย     

กิจกรรม ก34 การสรุปค่ารักษาพยาบาล     
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แบบบันทกึที ่ 5 ข้อมูลค่าวสัดุทางการแพทย์ทีใ่ช้ในการให้ยาเคมีบําบัดทางหลอดเลอืดดํา 

รหัสกจิกรรม กจิกรรมทีป่ฏิบัติ รายการวสัดุทีใ่ช้ จาํนวน ราคา/หน่วย 

(บาท) 

ราคารวม 

(บาท) 

กิจกรรม ก1 การประสานงานจากเจา้หนา้ท่ีศูนยรั์บเร่ืองการนอนโรงพยาบาล     

กิจกรรม ก2 การเตรียมความพร้อมในการรับใหม่ดา้นสถานท่ี อุปกรณ์     

กิจกรรม ก3 การประเมินสัญญาณชีพและความอ่ิมตวัของออกซิเจน     

กิจกรรม ก4 การซกัประวติัการตรวจร่างกาย การบนัทึกในโปรแกรมรับใหม่     

กิจกรรม ก5 การทาํแฟ้มรับใหม่     

กิจกรรม ก6 การใหค้าํแนะนาํเก่ียวกบัการปฏิบติัเม่ือเขา้พกัรักษา     

กิจกรรม ก7 การบริหารจดัการแผนการรักษา     

กิจกรรม ก8 การเจาะเลือดเพื่อส่งตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ     

กิจกรรม ก9 การนาํส่งหลอดบรรจุเลือดไปยงัหอ้งปฏิบติัการ     

กิจกรรม ก10 การขอรับยาผูป่้วยรับใหม่     

กิจกรรม ก11 การตรวจสอบยาเคมีบาํบดั     

กิจกรรม ก12 การประเมินผลเลือด     

กิจกรรม ก13 การส่งเตรียมยาเคมี     

กิจกรรม ก14 การใหค้าํแนะนาํผูป่้วยก่อนใหย้าเคมีบาํบดั     

กิจกรรม ก15 การประเมินความสมดุลของปริมาณนํ้าท่ีเขา้และออกจากร่างกาย (Record I/O)     

กิจกรรม ก16 การบนัทึกทางการพยาบาล     
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แบบบันทกึที ่ 5 ข้อมูลค่าวสัดุทางการแพทย์ทีใ่ช้ในการให้ยาเคมีบําบัดทางหลอดเลอืดดํา 

รหัสกจิกรรม กจิกรรมทีป่ฏิบัติ รายการวสัดุทีใ่ช้ จาํนวน ราคา/หน่วย 

(บาท) 

ราคารวม 

(บาท) 

กิจกรรม ก17 การส่งเวร     

กิจกรรม ก18 การรับเวร     

กิจกรรม ก3 การประเมินสัญญาณชีพและความอ่ิมตวัของออกซิเจน     

กิจกรรม ก19 การใหข้อ้มูลเร่ืองยาเคมีบาํบดั, แผนการรักษา และการทบทวนการปฏิบติัตวั

ขณะใหย้าเคมีบาํบดั 

    

กิจกรรม ก20 การป้องกนัอนัตรายจากเคมีบาํบดัของผูใ้หย้า     

กิจกรรม ก21 การใหย้าเคมีบาํบดั 5FU      

กิจกรรม ก22 การประเมินและควบคุมขณะใหย้าเคมีบาํบดั 5FU ตามแผนการรักษา     

กิจกรรม ก23 การป้องกนัและลดอาการขา้งเคียงจากยาเคมีบาํบดั (Premedication)     

กิจกรรม ก24 การใหย้าเคมีบาํบดั Cisplatin     

กิจกรรม ก22 การประเมินและควบคุมขณะใหย้าเคมีบาํบดั Cisplatinตามแผนการรักษา     

กิจกรรม ก25 การใหส้ารนํ้าหลงัใหย้าเคมีบาํบดั Cisplatin (Hydration)     

กิจกรรม ก22 การประเมินและควบคุมการใหส้ารนํ้าหลงัใหย้าเคมีบาํบดั Cisplatin 

(Hydration) 

    

กิจกรรม ก21 การใหย้าเคมีบาํบดั 5FU     

กิจกรรม ก22 การประเมินและควบคุมขณะใหย้าเคมีบาํบดั 5FU ตามแผนการรักษา     
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แบบบันทกึที ่ 5 ข้อมูลค่าวสัดุทางการแพทย์ทีใ่ช้ในการให้ยาเคมีบําบัดทางหลอดเลอืดดํา 

รหัสกจิกรรม กจิกรรมทีป่ฏิบัติ รายการวสัดุทีใ่ช้ จาํนวน ราคา/หน่วย 

(บาท) 

ราคารวม 

(บาท) 

กิจกรรม ก26 การป้องกนัอาการคล่ืนไส้ อาเจียน โดยการใหย้ารับประทาน     

กิจกรรม ก15 การประเมินความสมดุลของปริมาณนํ้าท่ีเขา้และออกจากร่างกาย (Record I/O)     

กิจกรรม ก27 การใหค้าํแนะนาํการปฏิบติัตวัเม่ืออยูท่ี่บา้น การสังเกตอาการผดิปกติท่ีควรมา

พบแพทยก่์อนนดั 

    

กิจกรรม ก28 การเตรียมยาเพื่อกลบับา้น     

กิจกรรม ก3 การประเมินสัญญาณชีพและความอ่ิมตวัของออกซิเจน     

กิจกรรม ก29 การจาํหน่ายและใหค้าํแนะนาํผูป่้วย     

กิจกรรม ก30 การตรวจสอบแฟ้มจาํหน่าย     

กิจกรรม ก31 การสรุปค่ารักษา     

กิจกรรม ก32 การจาํหน่ายและใหค้าํแนะผูป่้วย     

กิจกรรม ก33 การตรวจสอบแฟ้มจาํหน่าย     

กิจกรรม ก34 การสรุปค่ารักษาพยาบาล     
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แบบบันทกึที ่6 ข้อมูลค่าเส่ือมราคาครุภัณฑ์ หอผู้ป่วยสามัญหญงิ 1 โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี 

ลาํดับ ประเภท ปีทีซ้ื่อ ราคา (บาท) อายุการใช้งาน (ปี) ค่าเส่ือมราคา/ปี ค่าเส่ือมราคา/นาท ี
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แบบบันทกึที ่7  ข้อมูลค่าเส่ือมราคาอาคารสถานที ่โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี 

ลาํดับที ่ หน่วยงาน พืน้ทีใ่ช้งาน 

(ตารางเมตร) 

ค่าเส่ือมราคา/ปี ค่าเส่ือมราคา/นาท ี
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ภาคผนวก จ 

ตวัอยา่งการวเิคราะห์ขอ้มูล 
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 การศึกษาเวลาท่ีใชใ้นการปฏิบติักิจกรรมการพยาบาล มีขั้นตอนดงัน้ี 

 1.  กาํหนดจาํนวนรอบการจบัเวลา ผูว้จิยัใชต้ารางสาํเร็จรูปในการหาจาํนวนตวัอยา่ง

ของ วนัชยั ริจิรวนิช ตามตารางท่ี 2.1  ตารางสาํเร็จรูปในการหาจาํนวนตวัอยา่ง 
 2.  หาค่าเวลารวม (total time) ผลการศึกษาเวลา ดงัรายละเอียดใบแบบสรุปเวลาปฏิบติั

กิจกรรมการพยาบาล นาํเวลาท่ีจบัได ้(observe time) ทั้งหมดตามจาํนวนรอบการทาํงานท่ีตอ้งจบั

เวลามารวมกนัเป็นเวลารวม 

 เน่ืองจากเวลาท่ีคาํนวณไดจ้ะมีจุดทศนิยมฐาน 100 จึงตอ้งนาํมาเทียบเป็นฐาน 60 

วนิาที โดยการเทียบบญัญติัไตรยางศ ์จากแบบสรุปเวลาปฏิบติักิจกรรมการพยาบาลท่ีจะแสดงใน

หนา้ต่อไป ค่าท่ีคาํนวณไดใ้นตารางช่อง “รวม (นาที)” เป็นค่าท่ีแปลงหน่วยเป็นฐาน 60 แลว้ 
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 แบบบันทกึที ่ 2 สรุปเวลาเฉลี่ยในการปฏิบัติกจิกรรมการพยาบาลผู้ป่วยทีไ่ด้รับยาคมีบําบัดทางหลอดเลอืดดํา โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี 

 

รหสักิจกรรม 
เวลาท่ีจบัได ้(observe time) 

เวลา 

รวม 

(นาที) 

เวลา 

เฉล่ีย 

(นาที) ขั้นตอน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

การพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ ระยะก่อนให้ยาเคมีบาํบดั 

กิจกรรม ก1 

 

การประสานงานจากเจา้หนา้ท่ีศูนย์

รับเร่ืองการนอนโรงพยาบาล 

 

0.87 0.87 0.85 0.87 0.82 0.87 0.87 0.87 0.85 0.85 0.85 0.88 0.88 0.9 0.88 

26.09 0.87 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

0.88 0.88 0.84 0.88 0.88 0.87 0.87 0.87 0.86 0.87 0.9 0.87 0.87 0.9 0.87 

 ขั้นตอน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  

กิจกรรม ก2 การเตรียมความพร้อมในการรับใหม่

ดา้นสถานท่ี อุปกรณ์ 
4.5 4.5 4 4.5 4 4.2 4 4 4.2 4 4.5 4.5 4.3 4.4 4.5 64.1 4.27 

กิจกรรม ก3 

 
การประเมินสญัญาณชีพและความ

อ่ิมตวัของออกซิเจน 

 

1.2 1.2 1.3 1.2 1.1 1 1.2 1.1 1.2 1 1.17 1.5 1.17 1.1 1.17 

29.41 1.18 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 1.17 1.1 1.3 1.17 1 1.18 1.6 1.18 1.1      

 ขั้นตอน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  

กิจกรรม ก4 

 

การประเมินภาวะสุขภาพและการ

บนัทึกในโปรแกรมรับใหม ่
13.1 13.5 13.33 13.5 13.3 13.33 13.3 13.3        106.66 13.33 

กิจกรรม ก5 การทาํแฟ้มรับใหม่ 25.3 25.5 25.3 25.3 25.3           202 25.25 

กิจกรรม ก6 การให้คาํแนะนาํเก่ียวกบัการปฏิบติั

ตวัเม่ือเขา้พกัรักษา 

1.92 1.92 1.9 1.88 1.9 1.92 1.9 1.92 1.9 1.95 1.9 1.9 1.88 1.9 1.9 

47.71 1.9 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

2 1.9 1.9 2 1.9 1.88 1.9 1.88 1.88 1.88      
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                 แบบบันทกึที ่ 2 สรุปเวลาเฉลีย่ในการปฏิบัติกจิกรรมการพยาบาลผู้ป่วยทีไ่ด้รับยาคมีบําบัดทางหลอดเลอืดดํา โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี 

 

รหสักิจกรรม 
เวลาท่ีจบัได ้(observe time) 

เวลา 

รวม 

(นาที) 

เวลา 

เฉล่ีย 

(นาที) ขั้นตอน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

การพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ ระยะก่อนให้ยาเคมีบาํบดั 

กิจกรรม ก7 การบริหารจดัการแผนการรักษา 27.8 27.8 27.8 27.8 27.8           139.13 27.83 

กิจกรรม ก8 การเจาะเลือดเพ่ือส่งตรวจทาง

ห้องปฏิบติัการ 
8.17 8.2 8.15 8.17 8.17 8.18 8.16 8.18 8.19 8.18 

     
81.75 8.18 

กิจกรรม ก9 การนาํส่งหลอดบรรจุเลือด ไปยงั

ห้องปฏิบติัการ 
9.17 9.16 9.17 9.17 9.16 9.15 9.15 9.19 9.15 9.17      91.64 9.16 

กิจกรรม ก10 การขอรับยาผูป่้วยรับใหม่ 6.87 6.88 6.87 6.85 6.9 6.85 6.8 6.87 6.85 6.85      68.59 6.86 

กิจกรรม ก11 การตรวจสอบยาเคมีบาํบดั 2.67 2.6 2.67 2.65 2.66 2.65 2.67 2.67 2.65 2.65 2.63 2.63 2.7 2.63 2.63 39.76 2.65 

กิจกรรม ก12 การประเมินผลเลือด 2.67 2.67 2.7 2.67 2.65 2.65 2.63 2.65 2.63 2.63 2.65 2.65 2.63 2.63 2.65 39.76 2.65 

กิจกรรม ก13 การส่งเตรียมยาเคมีบาํบดั 2.65 2.67 2.67 2.65 2.65 2.67 2.67 2.67 2.65 2.65 2.65 2.65 2.6 2.63 2.63 39.76 2.65 

กิจกรรม ก14 การให้คาํแนะนาํผูป่้วยก่อนให้ยาเคมี

บาํบดั 
19.8 19.9 19.8 19.8 19.8 19.8 19.8 19.8        158.66 19.83 

กิจกรรม ก15 การประเมินความสมดุลของปริมาณ

นํ้าท่ีเขา้และออกจากร่างกาย  
2.52 2.53 2.52 2.53 2.52 2.53 2.52 2.53 2.52 2.52 2.53 2.53 2.6 2.53 2.53 37.96 2.53 

กิจกรรม ก16 การบนัทึกทางการพยาบาล 13 13 13.1 13.1 13 13.1 13.1 13        104.34 13.04 

กิจกรรม ก17 การส่งเวร 2.92 2.9 2.92 2.95 2.92 2.9 2.9 2.92 3 2.92 3 2.92 2.9 2.9 2.9 43.87 2.93 

กิจกรรม ก18 การรับเวร 2.92 2.9 2.92 2.95 2.92 2.9 2.9 2.92 3 2.92 3 2.92 2.9 2.9 2.9 43.87 2.93 
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                  แบบบันทกึที ่ 2 สรุปเวลาเฉลีย่ในการปฏิบัติกจิกรรมการพยาบาลผู้ป่วยทีไ่ด้รับยาคมีบําบัดทางหลอดเลอืดดํา โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี 

 

รหสักิจกรรม 
เวลาท่ีจบัได ้(observe time) 

เวลา 

รวม 

(นาที) 

เวลา 

เฉล่ีย 

(นาที) ขั้นตอน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

การพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ ขณะให้ยาเคมีบาํบดั 

กิจกรรม ก3 การประเมินสญัญาณชีพและความ

อ่ิมตวัของออกซิเจน (ก่อนให้ยาเคมี

บาํบดั) 

1.2 1.2 1.3 1.2 1.1 1 1.2 1.1 1.2 1 1.17 1.5 1.17 1.1 1.17 

29.41 1.18 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 1.17 1.1 1.3 1.17 1 1.18 1.6 1.18 1.1      

 ขั้นตอน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  

กิจกรรม ก19 การให้ขอ้มูลเร่ืองยาเคมีบาํบดั, 

แผนการรักษาและการทบทวนการ

ปฏิบติัตวัขณะให้ยาเคมีบาํบดั 

1.03 1.03 1.03 1.03 1.02 1.02 1.02 1.02 1.03 1.03 1.03 1.03 1.02 1.02 1.02 

24.86 0.99 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

0.98 1 1 1 1 1 0.98 1 1 1      

กิจกรรม ก20 การป้องกนัอนัตรายจากยาเคมีบาํบดั

ของผูใ้หย้า 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

24.86 0.99 
1 1 1 1 1 0.98 0.98 0.98 1 1 1 1 1 0.98 0.98 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

0.98 1 1 1 1 1 0.98 1 1 1      

 ขั้นตอน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15   

กิจกรรม ก21 การให้ยาเคมีบาํบดั 5FU 6.17 6.15 6.17 6.17 6.15 6.15 6.17 6.15 6.1 6.17      61.55 6.16 

กิจกรรม ก22 

 

ประเมินและควบคุมการให้ยาเคมี 

5FU ตามแผนการรักษา  

1.67 1.67 1.7 1.67 1.65 1.65 1.8 1.65 1.65 1.6 1.65 1.65 1.65 1.65 1.65 

41.48 1.66 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1.65 1.5 1.65 1.65 1.6 1.65 1.7 1.65 1.8 1.67      

 ขั้นตอน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15   

กิจกรรม ก23 การป้องกนัและลดอาการขา้งเคียง

จากยาเคมี (Pre medication) 
7 7 6.98 6.98 7 6.98 6.98 7 6.98 7      69.9 7 
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                  แบบบันทกึที ่ 2 สรุปเวลาเฉลีย่ในการปฏิบัติกจิกรรมการพยาบาลผู้ป่วยทีไ่ด้รับยาคมีบําบัดทางหลอดเลอืดดํา โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี 

 

รหสักิจกรรม 
เวลาท่ีจบัได ้(observe time) 

เวลา 

รวม 

(นาที) 

เวลา 

เฉล่ีย 

(นาที) ขั้นตอน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

การพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ ขณะให้ยาเคมีบาํบดั (ต่อ) 

กิจกรรม ก24 การให้ยาเคมีบาํบดั Cisplatin 6.08 6.08 6.1 6.08 6.07 6.07 6.1 6.07 6.08 6.07      60.8 6.08 

กิจกรรม ก22 

 

ประเมินและควบคุมการให้ยาเคมี 

5FU ตามแผนการรักษา  

1.67 1.67 1.7 1.67 1.65 1.65 1.8 1.65 1.65 1.6 1.65 1.65 1.65 1.65 1.65 

41.48 1.66 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1.65 1.5 1.65 1.65 1.6 1.65 1.7 1.65 1.8 1.67      

 ขั้นตอน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  

กิจกรรม ก25 การให้สารนํ้าหลงัให้ยาเคมีบาํบดั 

Cisplatin (Hydration) 
2.2 2.2 2.1 2.2 2.18 2.18 2.1 2.18 2.18 2.2 2.18 2.3 2.2 2.2 2.18 32.78 2.19 

กิจกรรม ก22 

 

ประเมินและควบคุมการให้ยาเคมี 

5FU ตามแผนการรักษา  

1.67 1.67 1.7 1.67 1.65 1.65 1.8 1.65 1.65 1.6 1.65 1.65 1.65 1.65 1.65 

41.48 1.66 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1.65 1.5 1.65 1.65 1.6 1.65 1.7 1.65 1.8 1.67      

 ขั้นตอน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  

กิจกรรม ก21 การให้ยาเคมีบาํบดั 5FU 6.17 6.15 6.17 6.17 6.15 6.15 6.17 6.15 6.1 6.17      61.55 6.16 

กิจกรรม ก22 

 

ประเมินและควบคุมการให้ยาเคมี 

5FU ตามแผนการรักษา  

1.67 1.67 1.7 1.67 1.65 1.65 1.8 1.65 1.65 1.6 1.65 1.65 1.65 1.65 1.65 

41.48 1.66 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1.65 1.5 1.65 1.65 1.6 1.65 1.7 1.65 1.8 1.67      

 ขั้นตอน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  

กิจกรรม ก26 การป้องกนัอาการคล่ืนไส้ อาเจียน 

โดยการให้ 
2.98 2.98 2.9 2.98 2.98 2.98 3 3 2.9 3 3 2.98 3 3.25 3 44.93 3 
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                  แบบบันทกึที ่ 2 สรุปเวลาเฉลีย่ในการปฏิบัติกจิกรรมการพยาบาลผู้ป่วยทีไ่ด้รับยาคมีบําบัดทางหลอดเลอืดดํา โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี 

 

รหสักิจกรรม 
เวลาท่ีจบัได ้(observe time) 

เวลา 

รวม 

(นาที) 

เวลา 

เฉล่ีย 

(นาที) ขั้นตอน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

การพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ ขณะให้ยาเคมีบาํบดั (ต่อ) 

กิจกรรม ก15 การประเมินความสมดุลของปริมาณ

นํ้าท่ีเขา้และออกจากร่างกาย  
2.52 2.53 2.52 2.53 2.52 2.53 2.52 2.53 2.52 2.52 2.53 2.53 2.6 2.53 2.53 37.96 2.53 

กิจกรรม ก27 การให้คาํแนะนาํเร่ืองการปฏิบติัตวั

เม่ืออยูท่ี่บา้นการสงัเกตอาการ

ผิดปกติท่ีควรมาพบแพทยก่์อนนดั 

9.25 9 9 9.5 8.5 9 9.25 9 8.5 9      90 9 

กิจกรรม ก28 การเตรียมยาเพ่ือกลบับา้น 1 1.25 1.25 1 0.87 1 o.87 1 0.87 1.25 0.87 1 0.87 1.25 1 

25.09 1 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 0.87 1.25 1 0.87 0.87 1.25 1.25 1.25 1      

การพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ ระยะหลงัให้ยาเคมีบาํบดั  

กิจกรรม ก3 การประเมินสญัญาณชีพและความ

อ่ิมตวัของออกซิเจน (ก่อนให้ยาเคมี

บาํบดั) 

1.2 1.2 1.3 1.2 1.1 1 1.2 1.1 1.2 1 1.17 1.5 1.17 1.1 1.17 

29.41 1.18 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 1.17 1.1 1.3 1.17 1 1.18 1.6 1.18 1.1      

 ขั้นตอน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  

กิจกรรม ก29 การประเมินอาการภายหลงัยาเคมี

บาํบดัหมด 

1.25 1 1.25 1 0.87 1 0.87 1 0.87 1.25 0.87 1 1.25 0.87 1 

25.09 1 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 0.87 1 1.25 0.87 0.87 1.25 1.25 1.25 1      
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                  แบบบันทกึที ่ 2 สรุปเวลาเฉลีย่ในการปฏิบัติกจิกรรมการพยาบาลผู้ป่วยทีไ่ด้รับยาคมีบําบัดทางหลอดเลอืดดํา โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี 

 

รหสักิจกรรม 
เวลาท่ีจบัได ้(observe time) 

เวลา 

รวม 

(นาที) 

เวลา 

เฉล่ีย 

(นาที) ขั้นตอน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

การพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บยาเคมีบาํบดัทางหลอดเลือดดาํ ระยะหลงัให้ยาเคมีบาํบดั (ต่อ) 

กิจกรรม ก30 การให้คาํแนะนาํการปฏิบติัตวัเม่ืออยู่

ท่ีบา้นการสงัเกตอาการผิดปกติท่ีควร

มาพบแพทยก่์อนนดั 

1.83 1.75 1.9 1.84 1.9 1.9 1.75 1.83 1.9 1.9 1.83 1.84 1.83 1.83 1.9 

46.11 1.84 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1.75 1.84 1.9 1.83 1.84 1.9 1.75 1.84 1.9 1.83      

 ขั้นตอน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  

กิจกรรม ก31 การเตรียมยาเพ่ือกลบับา้น  2 1.98 1.98 2 1.98 1.98 2 1.98 1.98 2 1.98 2 2 2 2 

49.9 2 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

2 2.02 2.02 2 2.02 2.02 1.98 2 1.98 2      

 ขั้นตอน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  

กิจกรรม ก32 การจาํหน่ายและให้คาํแนะนาํผูป่้วย 19 19 19 19 19 19 19 19        151.94 19 

กิจกรรม ก33 การตรวจสอบแฟ้มจาํหน่าย 9.05 9.03 9.05 9.05 9.05 9.03 9.05 9 9.05 9      90.36 9.04 

กิจกรรม ก34 การสรุปค่ารักษาพยาบาล 28.7 28.7 28.7 28.7 28.8           143.63 28.73 
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แบบบันทกึ ข้อมูลค่าเส่ือมราคาครุภัณฑ์ หอผู้ป่วยสามัญหญงิ 1 โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี 

ลาํดบั ประเภท ปีท่ีซ้ือ ราคา 

(บาท) 

อายกุาร

ใชง้าน 

(ปี) 

ค่าเส่ือม

ราคา/ปี 

ค่าเส่ือมราคา/

นาที 

1 โทรศพัทอ์ตัโนมติั 5 ก.ย. 

2554 

8,400 3 2,800 0.0053272 

2 เคร่ืองตรวจวดัคล่ืน

หวัใจและสัญญาณชีพ

แบบอตัโนมติั (พร้อม

ระบบส่งสัญญาณ) 

17 พ.ค. 

2555 

490,000 5 98,000 0.1864535 

3 คอมพิวเตอร์ 9 ส.ค. 

2553 

31,030 3 10,343.33 0.019679 

4 เคร่ืองสแกน3 28 เม.ย. 

2552 

28,875 3 9,625 0.0183124 

  

หมายเหตุ  1.  การคาํนวณค่าเส่ือมราคาต่อนาที คาํนวณโดยใช ้เวลาเป็นนาที ใน 1 ปี 

เท่ากบั  365 X 24 X 60 = 525,600 นาที 

                               2.  อายกุารใชง้าน กาํหนดตามคู่มือบญัชีกระทรวงสาธารณสุข ระดบั

โรงพยาบาลศูนยแ์ละระดบัโรงพยาบาลทัว่ไป สาํนกัพฒันาระบบบริการสุขภาพ กรมสนบัสนุน

บริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข (2555) 
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ประวตัิผู้ศึกษา 

 

 

ช่ือ   นางลาวลัย ์ เชยชม 

วนั เดือน ปีเกดิ  17  มีนาคม  2516 

สถานทีเ่กดิ  อาํเภอเมือง จงัหวดัชยัภูมิ 

ประวตัิการศึกษา  ปริญญาตรีพยาบาลศาสตรบณัฑิต มหาวทิยาลยันเรศวร 

สถานทีท่าํงาน  โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี 

   อาํเภอเมือง จงัหวดัลพบุรี 

ตําแหน่ง  หวัหนา้งานพยาบาลหอผูป่้วยสามญัหญิง 1 
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