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บทคดัย่อ 
 
 การศึกษาค้นควา้อิสระคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา (1) พฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืมของวยัรุ่น ในเขตพื้นท่ีอ  าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้  (2) ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลกบั
พฤติกรรมการบริโภคอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมของวยัรุ่น ในเขตพื้นท่ีอ  าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ (3) ปัญหา
และขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ของวยัรุ่น ในเขตพื้นท่ีอ  าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดั
สระแกว้  
 ประชากร คือ วยัรุ่นท่ีบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม อายุระหว่าง 14 – 17 ปี ท่ีศึกษาอยู่ในระดบัชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษาตอนปลาย ในเขตพื้นท่ีอ  าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ กลุ่มตวัอยา่งไดม้าจาก
การเลือกโดยบงัเอิญ จ านวน 400 คน ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจโดยใชแ้บบสอบถามท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึน 
สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าร้อยละ และสถิติทดสอบไคสแควร์  
 ผลการศึกษาพบว่า  (1) พฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมของวยัรุ่น ในเขตพื้นท่ีอ  าเภอ
เมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ นั้น วยัรุ่นส่วนใหญ่บริโภคอาหารวา่งจีนท่ีเป็นก๋วยเต๋ียว และเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีคาเฟอีน
คือนม เหตุผลในการบริโภคเพราะติดเป็นนิสัยและชอบรสชาติ บริโภคขณะดูโทรทศัน์ ในช่วงบ่าย  เวลา 15.00 – 17.00 น. 
ซ้ืออาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมจากร้านสะดวกซ้ือเป็นประจ า บริโภคท่ีบา้นทุกวนั และค่าใชจ่้ายโดยเฉล่ียในการบริโภค
อาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมต่อวนัอยูท่ี่ 51- 100 บาท (2) ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการบริโภค
อาหารว่างและเคร่ืองด่ืมของวยัรุ่น ในเขตพื้นท่ีอ  าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ นั้น เพศ ภูมิล  าเนา ค่าใชจ่้ายท่ี
ผูป้กครองใหต่้อวนั และสถานท่ีพกัอาศยั มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม (3) ปัญหา
เก่ียวกบัการบริโภคอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมของวยัรุ่น ในเขตพื้นท่ีอ  าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ ส่วนใหญ่ คือ
วยัรุ่นตอ้งการรับประทานไดใ้นปริมาณมากโดยท่ีไม่ส่งผลต่อสุขภาพและน ้าหนกัตวั และขอ้เสนอแนะส่วนใหญ่ คือ
ควรมีเมนูอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพ  
 
 
 
 
 
 
ค าส าคญั  พฤติกรรมการบริโภคของวยัรุ่น อาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม อ  าเภอเมืองสระแกว้  
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Abstract 

 

 This purpose of this independent searching were to study (1) snacks and beverage 

consumption behavior of teenagers in Muang, Sakaeo province. (2) the correlation between 

personal factors and snacks and beverage consumption behavior of teenagers in Muang, 

Sakaeo province. (3) problems and suggestions about snacks and beverage consumption 

behavior of teenagers in Muang, Sakaeo province.  

 The population were teenagers who consumption snacks and beverage, 

aged 14-17 years  study in junior high school and high school in Muang, Sakaeo 

province. The sample was taken from  accidental sampling number 400 sample. The 

study was exploratory research which collected information by questionnaire which 

the study built. Statistical method used to analyze data were percentage and chi-

square. 

 From the study result found (1) snacks and beverage consumption 

behavior of teenagers in Muang, Sakaeo province. : most teenagers consume chinese 

snacks is noodles and type of beverage  without caffeine is milk. The reasons for the 

consume because it is a habit and taste. Consumption is while watching television in 

the afternoon at 15:00 to 17:00 hrs. Buying snacks and beverage frequently from a 

convenience store. Consumption at home every day. And cost the average consumption 

snacks and beverage per day is 51-100 baht. (2) The correlation between personal 

factors and snacks and beverage consumption behavior of teenagers in Muang, Sakaeo 

province. : Gender, domicile, cost to get from parents per day and accommodation had 

influential relation with snacks and beverage consumption behavior. (3) Most problems 

about snacks and beverage consumption behavior of teenagers  in Muang, Sakaeo province 

is teenagers want to eaten snacks and beverage in large quantities. Without affecting the 

health and weight and most feedback that it should a selection of snacks and beverage 

healthy.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keywords: Consumption behavior of teenagers, Snacks and beverage, Muang Sakaeo  



ฉ 
 

กติติกรรมประกาศ 
 
 

 การศึกษาคน้ควา้อิสระฉบบัน้ีส าเร็จบรรลุตามเป้าหมายอย่างสมบูรณ์ลงได ้ดว้ยการ             
ให้ค  าแนะน าช่วยเหลือพิจารณาตรวจทานแกไ้ขขอ้บกพร่อง ตลอดจนให้ขอ้คิดท่ีเป็นประโยชน์                 
ผูศึ้กษาใคร่ขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง ต่อรองศาสตราจารยก์ัลยาณี  กิตติจิตต์ ประธาน
กรรมการสอบ รองศาสตราจารยน์วลเสน่ห์  วงศเ์ชิดธรรม กรรมการสอบ อีกทั้งขอขอบพระคุณ
อาจารยทุ์กท่าน ท่ีกรุณาให้การอบรมสั่งสอนดว้ยความเอาใจใส่อย่างดียิ่ง ขอขอบคุณผูเ้ช่ียวชาญ            
ทั้ง 3 ท่านท่ีกรุณา ให้ค  าแนะน าและตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถาม และผูต้อบแบบสอบถามท่ีให้
ความช่วยเหลือเป็นอยา่งดียิง่  
 นอกจากน้ีขอขอบคุณ บุคคลในครอบครัว และเพื่อน MBA13 ท่ีคอยเป็นก าลงัใจแก่ผูศึ้กษา 
ท าใหส้ามารถผา่นพน้อุปสรรคจ์นการศึกษาคน้ควา้อิสระส าเร็จลุล่วงลงไดด้ว้ยดี 
 ทา้ยท่ีสุด ผูศึ้กษาขอขอบพระคุณผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งทุกท่านไวเ้ป็นอยา่งสูง ณ โอกาสน้ี 
 
 
 กมลวรรณ  กิจสมพงษ ์
 ตุลาคม 2558 

 
 
 
 
 



ช 
 

สารบัญ 
 

หนา้ 
บทคดัยอ่ภาษาไทย   ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ   จ 
กิตติกรรมประกาศ   ฉ 
สารบญัตาราง   ฌ 
สารบญัภาพ   ฎ 
บทท่ี 1 บทน า   1 
 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา   1 
 วตัถุประสงคข์องการวิจยั   2 
 กรอบแนวคิดการวิจยั   2 
 สมมติฐานการวิจยั  3 
 ขอบเขตของการวิจยั   3 
 นิยามศพัทเ์ฉพาะ   4 
 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ   4 
บทท่ี 2 วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง   6 
 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภค   6 
 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัพฤติกรรมผูบ้ริโภค   7 
 ทฤษฎีเก่ียวกบัอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม   18 
 ทฤษฎีเก่ียวกบัวยัรุ่น   26 
 ขอ้มูลทัว่ไปของจงัหวดัสระแกว้   32 
 ผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง   35 
บทท่ี 3 วิธีด าเนินการศึกษา   39 
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง   39 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา   40 
 การเกบ็รวบรวมขอ้มูล   41 
 การวิเคราะห์ขอ้มูล   41 
 
 

 



ซ 
 

สารบัญ (ต่อ) 
 

หนา้ 
บทท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล   42 
 ส่วนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม   43 

ส่วนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม   45 
ส่วนท่ี 3 ผลการทดสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการบริโภค  
  อาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม   51 

 ส่วนท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ปัญหาและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการบริโภคอาหารวา่งและ   
   เคร่ืองด่ืม    67 
บทท่ี 5 สรุปการศึกษา อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ   69 
 สรุปการศึกษา   69 
 อภิปรายผล   71 
 ขอ้เสนอแนะ   73 
บรรณานุกรม   74 
ภาคผนวก   78 
 ก รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยั  79 
 ข แบบสอบถามเพื่อการวิจยั  81 
ประวติัผูศึ้กษา   86 
 
 



ฌ 
 

สารบัญตาราง 
 

หนา้ 
ตารางท่ี 4.1 จ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล   43 
ตารางท่ี 4.2 จ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามประเภทของอาหารวา่ง                    
 ท่ีบริโภค  45 
ตารางท่ี 4.3 จ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามประเภทของเคร่ืองด่ืม                     
 ท่ีบริโภค  47 
ตารางท่ี 4.4 จ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามเหตุผลในการบริโภค 
 อาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม   48 
ตารางท่ี 4.5 จ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามโอกาสในการบริโภค 
 อาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม   48 
ตารางท่ี 4.6 จ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามช่วงเวลาในการบริโภค 

อาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม   49 
ตารางท่ี 4.7 จ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานท่ีท่ีซ้ืออาหารวา่งและ

เคร่ืองด่ืมเป็นประจ า   49 
ตารางท่ี 4.8 จ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตาม สถานท่ีท่ีบริโภคอาหารวา่ง

และเคร่ืองด่ืมเป็นประจ า   50 
ตารางท่ี 4.9 จ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตาม ความถ่ีในการบริโภค           

อาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม   50 
ตารางท่ี 4.10 จ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตาม ค่าใชจ่้ายโดยเฉล่ียในการ

บริโภคอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมต่อวนั   51 
ตารางท่ี 4.11 การทดสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารวา่งและ 

เคร่ืองด่ืม   52 
ตารางท่ี 4.12 การทดสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งระดบัการศึกษากบัพฤติกรรมการบริโภค            

อาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม   54 
ตารางท่ี 4.13 การทดสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งภูมิล าเนากบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารวา่ง                   

และเคร่ืองด่ืม   56 
ตารางท่ี 4.14 การทดสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของครอบครัวกบัพฤติกรรม           

การบริโภคอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม   59 



ญ 
 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

หนา้ 
ตารางท่ี 4.15 การทดสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งค่าใชจ่้ายท่ีผูป้กครองใหต่้อวนักบัพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม   62 
ตารางท่ี 4.16 การทดสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งสถานท่ีพกัอาศยักบัพฤติกรรมการบริโภค             

อาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม   65 
ตารางท่ี 4.17 จ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามประเดน็ปัญหาในการ

บริโภคอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม   67 
ตารางท่ี 4.18 จ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามประเดน็ขอ้เสนอแนะใน

การบริโภคอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม   68 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฎ 
 

สารบัญภาพ 
 

หนา้ 
ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจยั   3 
ภาพท่ี 2.1 แสดงขอบเขตของพฤติกรรมผูบ้ริโภค ตามแนวคิดของ Kardes, Cronley, and Cline               

ท่ีคลอบคลุมดา้นกิจกรรมและการตอบสนองของผูบ้ริโภค   8 
ภาพท่ี 2.2 องคป์ระกอบของพฤติกรรมผูบ้ริโภค   9 
ภาพท่ี 2.3 แสดงจุดดุลยภาพทางเศรษฐศาสตร์   14 
ภาพท่ี 2.4 แสดงการแบ่งประเภทของเคร่ืองด่ืม   27 
ภาพท่ี 2.5 แสดงแผนท่ีจงัหวดัสระแกว้   33 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที ่1  

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

จากผลการส ารวจพฤติกรรมการเลือกแหล่งบริโภคอาหารในรายงานการส ารวจ                
การบริโภคอาหารของประชาชนไทย การส ารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย คร้ังท่ี 
4 พ.ศ. 2551-2552 พบว่าปัจจุบนัประชาชนไทยมีการกินอาหารนอกบา้นมากข้ึน ซ่ึงอาจเป็นผลมา
จากการเปล่ียนแปลงสภาพเศรษฐกิจและสังคมในปัจจุบนัเกิดข้ึนอย่างรวดเร็ว ท าให้วิถีชีวิตและ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูค้นเปล่ียนแปลงไป การใช้ชีวิตท่ีเร่งรีบและแข่งขนักบัเวลาท าให้
อาหารว่างหรืออาหารระหว่างม้ือเขา้มามีบทบาทในชีวิตประจ าวนัของเรามากข้ึน จากผลการส ารวจ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากร พ.ศ. 2556 โดยส านักงานสถิติแห่งชาติ ยงัพบว่ามี
ผูบ้ริโภคอาหารว่างประมาณ 3 ใน 4 (ร้อยละ 79.3) ของประชากร อายุ 6 ปี ข้ึนไป ซ่ึงในการ
รับประทานอาหารว่างนั้ นนิยมรับประทานควบคู่กับเคร่ืองด่ืม และวยัรุ่นเป็นวยัท่ีได้มีโอกาส
ออกไปเรียนหนังสือ  หรือท างานนอกบา้น จึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งรับผิดชอบการบริโภคอาหารของ
ตนเอง แต่การบริโภคอาหารของวยัรุ่นมิไดข้ึ้นอยู่กบัความชอบเพียงอย่างเดียว แต่ยงัเก่ียวขอ้งกบั
การไดมี้โอกาสพบปะสังสรรคแ์ละการเขา้สังคม ของวยัรุ่นอีกดว้ย ซ่ึงจากการสังเกตและสอบถาม
ผูป้ระกอบการหรือเจา้ของร้านพบวา่ผูท่ี้เขา้มาซ้ืออาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมส่วนใหญ่เป็นนกัเรียน 

จากท่ีไดก้ล่าวมาแลว้จะเห็นไดว้่าร้านท่ีเปิดให้บริการอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมเป็นอีก
ทางเลือกหน่ึงท่ีวยัรุ่นจะนัดรวมกลุ่มกนัเพื่อท ากิจกรรมต่าง ๆ อาทิเช่น การท ารายงาน การอ่าน
หนงัสือ และการพกัผอ่นหยอ่นใจ แต่ในอ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ มีร้านอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืมท่ีเหมาะแก่การนดัพบปะสังสรรคข์องวยัรุ่นเปิดใหบ้ริการไม่มากนกั ซ่ึงร้านท่ีมีส่วนใหญ่         
เป็นร้านท่ีเปิดให้บริการริมถนนไม่มีการตกแต่งร้านให้สวยงาม ทนัสมยัมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั 
ดงันั้นจึงไดท้  าการศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมการบริโภคอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมของวยัรุ่น ในเขตพื้นท่ี
อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้” เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมของ
วยัรุ่น และความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการบริโภค ซ่ึงผูท่ี้สนใจประกอบ
กิจการร้านอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม สามารถน าขอ้มูลและผลของการศึกษาไปเป็นเคร่ืองมือในการ
ตดัสินใจประกอบธุรกิจในอนาคต อีกทั้งผูท่ี้ประกอบธุรกิจอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมอยูแ่ลว้ก็สามารถน า
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ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาไปใชป้ระกอบการพิจารณาวางแผน แกไ้ขปัญหา และปรับปรุงรูปแบบของ
กิจการ ให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของกลุ่มวยัรุ่นได ้นอกจากน้ีหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งยงัสามารถน า
ขอ้มูลจากการศึกษาคร้ังน้ี ไปวางแผนโภชนาการของวยัรุ่นซ่ึงเป็นก าลงัของชาติไดอี้กดว้ย 

 

2.  วตัถุประสงค์ของกำรวจิยั 
 

2.1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมของวยัรุ่น ในเขตพื้นท่ี
อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ 

2.2 เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
วา่งและเคร่ืองด่ืมของวยัรุ่น ในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ 

2.3 เพื่อศึกษาปัญหาและขอ้เสนอแนะเก่ียวกับการบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม            
ของวยัรุ่น ในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ 

 

3.  กรอบแนวคดิของกำรวจิยั 
 

การศึกษาในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
และปัญหาและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ของวยัรุ่น ในเขตพื้นท่ี
อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ จากการคน้ควา้ทฤษฎี และวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง แลว้น ามา
รวบรวมและสรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจยัดงัภาพท่ี 1  
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ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

4.  สมมตฐิำนกำรวจิยั 
 

ปัจจยัส่วนบุคคลมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม  
 

5.  ขอบเขตกำรวจิยั 
 

ในการศึกษาคร้ังน้ีจะแบ่งขอบเขตการศึกษา ดงัน้ี 
5.1 ด้ำนประชำกร ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ วยัรุ่นท่ีบริโภคอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืม ท่ีมีอายุระหว่าง 14 – 17 ปี ศึกษาอยู่ในระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษา            
ตอนปลาย สังกดัส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมืองสระแกว้ 
จงัหวดัสระแกว้ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
1. เพศ 
2. ระดบัการศึกษา 
3. ภูมิล าเนา 
4. รายไดเ้ฉล่ียของครอบครัวต่อเดือน 
5. ค่าใชจ่้ายท่ีผูป้กครองใหต่้อวนั 
6. สถานท่ีพกัอาศยั 

ตัวแปรต้น 

ตัวแปรตาม 

พฤติกรรมการบริโภค 
1. ประเภทของอาหารวา่งท่ีบริโภค 
2. ประเภทของเคร่ืองด่ืมท่ีบริโภค 
3. เหตุผลในการบริโภค 
4. โอกาสในการบริโภค 
5. ช่วงเวลาในการบริโภค 
6. สถานท่ีท่ีซ้ืออาหารวา่งและ

เคร่ืองด่ืมเป็นประจ า 
7. สถานท่ีท่ีบริโภคอาหารวา่งและ

เคร่ืองด่ืมเป็นประจ า 
8. ความถ่ีในการบริโภค  
9. ค่าใชจ่้ายโดยเฉล่ียในการบริโภค        

ต่อวนั 
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5.2 ด้ำนเนือ้หำ ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารวา่งท่ีแบ่งตาม
ชนชาติ ได้แก่ ไทย จีน และสากล ส่วนเคร่ืองด่ืมเป็นการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มี
แอลกอฮอล ์ไดแ้ก่  เคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีกาเฟอีน และเคร่ืองด่ืมท่ีมีกาเฟอีน ของวยัรุ่นท่ีมีอายรุะหว่าง 14 – 17 
ปี ซ่ึงศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษา ตอนปลาย สังกดัส านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 

5.3 ด้ำนเวลำ ผูศึ้กษาเกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามกบักลุ่มตวัอยา่งในเขตพื้นท่ี
อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ โดยช่วงเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูลคือ ระหวา่งวนัท่ี 1 สิงหาคม 
ถึง 15 กนัยายน 2558 

 

6.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

6.1 พฤติกรรมกำรบริโภค หมายถึง การตดัสินใจท่ีเก่ียวขอ้งกบัการซ้ือและการบริโภค
อาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม เพื่อตอบสนองความตอ้งการและความปรารถนา  

6.2 อำหำรว่ำง หมายถึง อาหารท่ีรับประทานระหว่างม้ืออาหารหลกั  อาจเป็นอาหาร
น ้ าหรืออาหารแห้ง ของคาวหรือของหวาน ซ่ึงแบ่งตามชนชาติออกเป็น อาหารว่างไทย อาหารว่าง
จีน และอาหารวา่งสากล 

6.3 เคร่ืองดื่ม หมายถึง ของเหลวชนิดต่าง ๆ ท่ีไม่มีแอลกอฮอล ์และมีความปลอดภยั
เพียงพอส าหรับบริโภคโดยวิธีการด่ืม ซ่ึงแบ่งออกเป็น เคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีกาเฟอีน และเคร่ืองด่ืมท่ีมี
กาเฟอีน 

6.4 วัยรุ่น หมายถึง ผูท่ี้มีอายุระหว่าง 14 – 17 ปี ท่ีศึกษาอยู่ในระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้และมธัยมศึกษาตอนปลาย สังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตพื้นท่ี
อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ 

 

7.  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 

7.1 ผูส้นใจในกิจการร้านอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม สามารถน าผลการศึกษาไปเป็น
แนวทางในการตดัสินใจประกอบธุรกิจในอนาคต 

7.2 ผูป้ระกอบการสามารถน าผลการศึกษาไปใชป้ระกอบการพิจารณาวางแผน แกไ้ข
ปัญหา และปรับปรุงรูปแบบของกิจการเพื่อสร้างความพึงพอใจสูงสุดแก่ผูบ้ริโภค 
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7.3 หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งสามารถน าผลการศึกษาไปใชใ้นการวางแผนดา้นโภชนาการ
ของวยัรุ่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที ่2  

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 

ในการศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการบริโภคอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมของวยัรุ่น ในเขตพื้นท่ี
อ าเภอเมืองสระแก้ว จงัหวดัสระแก้ว ผูศึ้กษาได้ท าการศึกษาเอกสาร หลกัแนวคิด ทฤษฎี และ
งานวิจยั ดงัน้ี 

1. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภค 
2. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัพฤติกรรมผูบ้ริโภค 
3. ทฤษฎีเก่ียวกบัอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 
4. ทฤษฎีเก่ียวกบัวยัรุ่น 
5. ขอ้มูลทัว่ไปของจงัหวดัสระแกว้ 
6. ผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

1. แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัพฤตกิรรมผู้บริโภค 
 

1.1 ความหมายของพฤติกรรมการบริโภค 
เพญ็ศิริ  จารุจินดา  (2553) อธิบายว่า พฤติกรรมการบริโภค หมายถึง พฤติกรรม

ของผูบ้ริโภคในการตดัสินใจ และแสดงออกโดยการเลือกซ้ือสินคา้และบริการต่างๆ มาบริโภค
เพื่อใหไ้ดรั้บความพอใจสูงสุด 
 พูนศักด์ิ สักกทัตติยกุล (2554) ให้ความหมายของพฤติกรรมการบริโภคว่า 
หมายถึง การใชป้ระโยชน์จากสินคา้และบริการทั้งในรูปของการบริโภคและอุปโภค ซ่ึงการบริโภค 
หมายถึงการใชป้ระโยชน์จากสินคา้โดยการน าเขา้สู่ร่างกาย ส่วนอุปโภค หมายถึง การใชป้ระโยชน์
จากสินคา้นั้นโดยไม่ตอ้งผา่นเขา้สู่ร่างกาย 

จากความหมายทั้ งหมดท่ีกล่าวมาพอสรุปรวมได้ว่า พฤติกรรมการบริโภค 
หมายถึง การใชป้ระโยชน์จากสินคา้และบริการทั้งในรูปของการบริโภคและอุปโภค เพื่อให้ไดรั้บ
ความพอใจสูงสุด 
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1.2 ประเภทของการบริโภค 
พูนศกัด์ิ สักกทตัติยกุล (2554) อธิบายว่า ประเภทของการบริโภคมีทั้งหมด 2 แบบ 

คือ 
1.2.1 การบริโภคโดยตรง  
 การบริโภคโดยตรงเป็นการบริโภคท่ีให้อรรถประโยชน์แก่ผูบ้ริโภคขณะท่ี

ก าลงับริโภค เช่น การแปรงฟัน อาบน ้า ฟังเพลง ด่ืมน ้า เป็นตน้ 
1.2.2 การบริโภคทางอ้อม  
 การบริโภคทางออ้มเป็นการบริโภคท่ีใหอ้รรถประโยชน์แก่ผูบ้ริโภคในเวลา

ต่อไป เช่น การใชน้ ้ ามนั วตัถุดิบต่างๆ การใชเ้คร่ืองจกัรผลิตสินคา้ เป็นตน้ 
 

2. แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัพฤตกิรรมผู้บริโภค 
 
1. ความหมายของพฤติกรรมผูบ้ริโภค 
2. ประเภทของผูบ้ริโภคในตลาด 
3. การศึกษาพฤติกรรมผูบ้ริโภค 
4. การประยกุตใ์ชค้วามรู้เก่ียวเก่ียวกบัพฤติกรรมผูบ้ริโภค 
 
2.1 ความหมายของพฤติกรรมผู้บริโภค 

ศุภร  เสรีรัตน์ (2544) อธิบายว่า พฤติกรรมผูบ้ริโภค หมายถึง พฤติกรรมของ
บุคคล ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการซ้ือและการใชสิ้นคา้และบริการ (ผลิตภณัฑ์) โดยผ่านการแลกเปล่ียนท่ี
บุคคลตอ้ง          มีการตัดสินใจทั้ งก่อนและหลงัการกระท าดังกล่าว โดยบุคคลท่ีจะถือว่าเป็น
ผูบ้ริโภคในท่ีน้ีคือ “บุคคลผูซ่ึ้งมีสิทธิในการไดม้าและใชไ้ป ซ่ึงสินคา้และบริการท่ีได้มีการเสนอ
ขายโดยสถาบนัทางการตลาด”  

อศัน์อุไร  เตชะสวสัด์ิ  (2547) ได้ศึกษาความหมายของพฤติกรรมผูบ้ริโภคจาก
ความหมายของ Hawkins, Best and Coney ซ่ึงระบุว่า พฤติกรรมผูบ้ริโภค หมายถึง เร่ืองท่ีเก่ียวกบั
บุคคลแต่ละคน กลุ่มคนหรือองคก์ร และกระบวนการท่ีใชใ้นการเลือกเฟ้น การสร้างความมัน่ใจ           
การใช ้และการก าจดัผลิตภณัฑ์ บริการ ประสบการณ์หรือแนวความคิด เพื่อสนองความตอ้งการ
และความพึงพอใจของตน ตลอดจนผลกระทบของกระบวนการดงักล่าว ท่ีมีอยู่ต่อผูบ้ริโภคและ
สังคม และ Peter and Olson กล่าวว่าตามค าจ ากัดความของสมาคมการตลาดแห่งสหรัฐอเมริกา 
หมายถึง พฤติกรรมการแลกเปล่ียนต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตของมนุษย ์ซ่ึงด าเนินไปภายใต้ผล
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สะทอ้นท่ีเกิดจากภาวะแวดลอ้ม พฤติกรรม ความรู้สึกนึกคิด และความรู้ความเขา้ใจของมนุษย ์ซ่ึงมี
การเปล่ียนแปลง  อยูเ่สมอ  

ก่อเกียรติ   วิริยะกิจพฒันา (2550) ไดศึ้กษาความหมายของพฤติกรรมผูบ้ริโภคจาก
ความหมายของ Engel, Blackwell and Minlard ซ่ึงให้ความหมายว่า “พฤติกรรมผูบ้ริโภคเป็นการ
กระท าโดยตรงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการไดรั้บมา การอุปโภคบริโภค และการจดัการเก่ียวกบัสินคา้และ
บริการรวมถึงกระบวนการตดัสินใจซ่ึงเกิดข้ึนก่อนและเป็นตวัก าหนดปฏิกิริยาต่างๆ เหล่าน้ี”  ส่วน 
Hanna and Wozniak ได้ให้ความหมายพฤติกรรมผูบ้ริโภคว่า หมายถึง “การศึกษาว่าผูบ้ริโภคมี
วิธีการเลือก การซ้ือ การใชจ่้ายและการใชสิ้นคา้และบริการอยา่งไรทั้งน้ีเพื่อสร้างความพึงพอใจใน
ความจ าเป็นและความตอ้งการของตน” และ Schiffman and Kanuk ไดใ้หค้วามหมายของพฤติกรรม
ผูบ้ริโภคว่า หมายถึง “พฤติกรรมซ่ึงบุคคลท าการคน้หา การซ้ือ การใช ้การประเมินผล และการใช้
จ่ายในผลิตภณัฑแ์ละบริการโดยคาดวา่จะตอบสนองความตอ้งการของเขา” 

วุฒิ  สุขเจริญ  (2555) ไดศึ้กษาความหมายของพฤติกรรมผูบ้ริโภคจากความหมาย
ของ Kardes, Cronley, and Cline ซ่ึงใหค้วามหมายของพฤติกรรมผูบ้ริโภคว่า หมายถึง กิจกรรมทั้งหมดของ
ผูบ้ริโภคท่ีเก่ียวข้องกับการซ้ือ การใช้ การท้ิงสินค้าและบริการ รวมไปถึงอารมณ์จิตใจ และการ
ตอบสนองเชิงพฤติกรรม ท่ีเกิดข้ึนล่วงหนา้ ขณะใชสิ้นคา้หรือบริการ และภายหลงักิจกรรมนั้น ซ่ึง
สามารถแสดงขอบเขตของพฤติกรรมผูบ้ริโภคไดด้งัภาพท่ี 2.1  

 

 
 

ภาพท่ี 2.1   แสดงขอบเขตของพฤติกรรมผูบ้ริโภค ตามแนวคิดของ Kardes, Cronley, and Cline                   
 ท่ีคลอบคลุมดา้นกิจกรรมและการตอบสนองของผูบ้ริโภค 
 
ท่ีมา:  วฒิุ   สุขเจริญ (2555) พฤติกรรมผู้บริโภค กรุงเทพมหานคร  จี.พี.ไซเบอร์พรินท ์
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ส่วน Blackwell,  Miniard, and Engel ระบุว่าพฤติกรรมผูบ้ริโภค คือกิจกรรมของผูค้นในการพยายามเพื่อให้
ไดม้า บริโภค และท้ิงสินคา้หรือบริการ ในขณะท่ี Hoyer and  Macinnis ระบุว่า พฤติกรรมผูบ้ริโภคเป็นส่ิงท่ี
สะทอ้นจากผลรวมของการตดัสินใจของผูบ้ริโภค โดยมีล าดบัตั้งแต่การจดัหา  การบริโภค และการท้ิงสินคา้
หรือบริการ ท่ีมีต่อกิจกรรม ประสบการณ์ บุคคล และความคิด ของการตัดสินใจในช่วงเวลาหน่ึง จาก
ความหมายดังกล่าวสามารถแบ่งองค์ประกอบของพฤติกรรมของผูบ้ริโภคได้เป็น 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 
องคป์ระกอบท่ี 1 คือการตดัสินใจซ้ือหรือไม่ ซ้ืออะไร ท าไม่ตอ้งซ้ือ  ซ้ืออย่างไร ซ่ือเม่ือไหร่  ซ้ือท่ีไหน ซ้ือ
เท่าไหร่ ซ้ือบ่อยแค่ไหน และใชเ้วลานานเท่าไหร่ องคป์ระกอบท่ี 2 เก่ียวกบัการบริโภค ไดแ้ก่ การรับมา การ
ใช ้การท้ิง องคป์ระกอบท่ี 3 คือ ส่ิงท่ีน าเสนอ ไดแ้ก่ สินคา้ บริการ กิจกรรม ประสบการณ์ บุคคล และความคิด 
องค์ประกอบท่ี 4 คือ หน่วยของการตัดสินใจ ได้แก่ ผูร้วบรวมข้อมูล (Information gatherer) ผูมี้อิทธิพล 
(Influencer) ผู ้ตัดสินใจ (Decider) ผูซ้ื้อ (Purchaser) และผู ้ใช้ (User) องค์ประกอบท่ี 5 คือ ระยะเวลา ได้แก่ 
ชัว่โมง วนั สัปดาห์ เดือน ปี ซ่ึงองคป์ระกอบทั้ง 5 ส่วน ท าให้เกิดความสัมพนัธ์แบบสองทิศทางกลยทุธ์และ
ยทุธวิธีทางการตลาด โดยพฤติกรรมผูบ้ริโภคเป็นพื้นฐานของการก าหนดกลยทุธ์และยทุธวิธีทาง การตลาด ใน
ขณะเดียวกนักลยุทธ์และยุทธวิธีทางการตลาดจะตอ้งมีความสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมผูบ้ริโภค โดยสามารถ
แสดงความเช่ือมโยงของพฤติกรรมผูบ้ริโภคกบักลยทุธ์และยทุธวิธีทาง การตลาดได ้ดงัภาพท่ี 2.2 
  

 
ภาพท่ี 2.2  องคป์ระกอบของพฤติกรรมผูบ้ริโภค 

 
ท่ีมา: วฒิุ   สุขเจริญ (2555) พฤติกรรมผู้บริโภค กรุงเทพมหานคร  จี.พี.ไซเบอร์พรินท ์
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นอกจากน้ี Loudon and Bitta ยงัระบุว่า พฤติกรรมผูบ้ริโภค หมายถึง กระบวนการตดัสินใจ และ
กิจกรรมทางกายภาพของบุคคลท่ีเขา้ไปมีส่วนในการประเมิน ไดม้าใช ้หรือท้ิงสินคา้หรือบริการ              
แต่ Moven and Minor ไดใ้ห้ความหมายของค าว่าพฤติกรรมผูบ้ริโภคว่า เป็นการศึกษาหน่วยของ             
การซ้ือและกระบวนการแลกเปล่ียนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการได้มา การบริโภค และการท้ิงสินคา้หรือ
บริการ ประสบการณ์ และแนวคิด ในขณะท่ี Noel ให้ความหมายของพฤติกรรมผูบ้ริโภคว่า 
หมายถึง การศึกษากระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท่ีผูบ้ริโภคไดม้า บริโภค และท้ิงสินคา้ บริการ กิจกรรม 
แนวคิด              เพื่อตอบสนองความตอ้งการและความปรารถนา ซ่ึงการไดม้าของสินคา้หรือบริการ 
ไม่ใช่จ ากัดเพียงการซ้ือเท่านั้ น แต่รวมถึงการแลกเปล่ียน (Barter) เช่าซ้ือ (Leasing) หรือขอยืม 
(Borrowing) เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงสินคา้หรือบริการนั้นดว้ย   

จากความหมายทั้ งหมดท่ีกล่าวมาพอสรุปรวมได้ว่า พฤติกรรมผูบ้ริโภค หมายถึง
กระบวนการตดัสินใจ และกิจกรรมทางกายภาพของบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการซ้ือ และการใช ้สินคา้
และบริการเพื่อตอบสนองความตอ้งการและความปรารถนา ซ่ึงมกัมีการเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ 

2.2 ประเภทของผู้บริโภคในตลาด 
ก่อเกียรติ   วิริยะกิจพฒันา  (2550) อธิบายวา่ ผูบ้ริโภค คือ บุคคลต่าง ๆ  ท่ีมีความสามารถ

ในการซ้ือ หรือมีเงินซ้ือสินคา้และบริการ ในทศันะของนกัการตลาดผูบ้ริโภคจะตอ้งมีความเตม็ใจ           
ในการซ้ือ (Willingness to buy) สินคา้และบริการดว้ยลกัษณะอ่ืน ๆ ของผูบ้ริโภค ก็คือ ผูบ้ริโภคบาง
คน ซ้ือสินคา้เพื่อใชป้ระโยชน์ส่วนตวั (Buying for personal use) ในขณะท่ียงัมีผูบ้ริโภคบางคนซ้ือ
ไปเพื่อขายต่อหรือซ้ือไปเพื่อใชใ้นการผลิตและท าการตลาดผลิตภณัฑห์รือบริการท่ีตนผลิตได ้การ
ตดัสินใจของผูบ้ริโภคในบางกรณีก็ไม่มีเหตุผล เช่น การตดัสินใจซ้ือโดยอาศยัอารมณ์ชัว่วูบ การ
เลียนแบบการบริโภคคนอ่ืน ในขณะท่ีบางคร้ังบางสถานการณ์การตดัสินใจซ้ือเป็นไปอย่างมี
หลักเกณฑ์ มีเหตุผล และใช้เวลาอันยาวนานกว่าจะได้ขอ้สรุป การวางแผนการตัดสินใจของ
ผูบ้ริโภคมกัจะข้ึนอยู่กบั              ตวัของผูบ้ริโภคเอง รวมถึงหน่วยธุรกิจ สถาบนัครอบครัว เพื่อน 
กลุ่มอา้งอิง ผูน้ าทางดา้นความคิดของกลุ่มต่าง ๆ และสัญลกัษณ์ต่าง ๆ (Symbols) ท่ีผูบ้ริโภคไดพ้บ
เห็นมา  

วุฒิ  สุขเจริญ (2555) อธิบายว่า ผูบ้ริโภคไม่ไดจ้  ากดัแต่เพียงบุคคลเท่านั้น แต่ยงั
หมายถึงองคก์รทั้งภาครัฐและภาคเอกชนโดยมีบทบาทท่ีแตกต่างกนั มีรายละเอียดดงัน้ี 

2.2.1  ผู้บริโภคทีเ่ป็นบุคคล (Personal consumers) 
ผูบ้ริโภคท่ีเป็นบุคคลได้แก่ ผูท่ี้ซ้ือสินคา้หรือบริการเพื่อน าไปใช้ประโยชน์

ส าหรับตนหรือบุคคลอ่ืน ผูบ้ริโภคท่ีเป็นบุคคล (Personal consumers) ประกอบดว้ยผูมี้บทบาทในการ
ซ้ือ ไดแ้ก่ 
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1)   ผูริ้เร่ิม (Initiators) คือ ผูมี้ความคิดท่ีตอ้งการซ้ือสินคา้หรือบริการเป็น         

คนแรก  
2)   ผูมี้อิทธิพล (Influencers) คือ ผูท่ี้ให้ค  าแนะน าหรือมีอิทธิพลต่อการ

ตดัสินใจ 
3)   ผูต้ดัสินใจ (Deciders) คือ บุคคลท่ีเป็นผูต้ดัสินใจว่า จะซ้ือหรือไม่ซ้ือ

อะไร ซ้ืออยา่งไร หรือซ้ือท่ีไหน 
4)   ผูซ้ื้อ (Buyers) คือ บุคคลท่ีท าหนา้ท่ีในการซ้ือ 
5)   ผูใ้ช ้(Users) คือ ผูใ้ชสิ้นคา้หรือบริการ 

2.2.2  ผู้บริโภคภาคอตุสาหกรรม (Industrial consumers) 
ผูบ้ริโภคภาคอุตสาหกรรมได้แก่ ผูซ้ื้อสินคา้หรือบริการเพื่อน าไปใช้ใน

ธุรกิจของตน เช่น ร้านขายส่งท่ีซ้ือเคร่ืองด่ืมแล้วน าไปจ าหน่ายต่อให้กับร้านค้าย่อย หรือซ้ือ
รถบรรทุกเพื่อใชใ้นการขนส่งสินคา้ หรือโรงงานอุตสาหกรรมซ้ือวตัถุดิบเพื่อน าไปผลิตสินคา้และ
น าไปจ าหน่ายต่อ 

2.2.3  ผู้บริโภคภาคสถาบัน (Institutional consumers) 
ผูบ้ริโภคภาคสถาบนัไดแ้ก่ ผูซ้ื้อสินคา้หรือบริการเพื่อน าไปประกอบการ

ให้บริการ เช่น โรงเรียนซ้ือกระดาษเพื่อใชใ้นการสอนหนังสือ องคก์รพิทกัษส์ัตวซ้ื์ออาหารสัตว์
เพื่อใชเ้ล้ียงดูสตัวท่ี์ไดรั้บมา 

2.2.4  ผู้บริโภคภาครัฐ (State consumers) 
ผูบ้ริโภคภาครัฐ ไดแ้ก่ ประเทศ จงัหวดั หรือหน่วยงานของรัฐท่ีท าการซ้ือ

สินคา้หรือบริการ เพื่อน าไปใช้ในการให้บริการของตน เช่น ประเทศไทยสั่งซ้ือเรือเพื่อน ามา
ช่วยเหลือผูป้ระสบอุทกภยั เป็นตน้ 

 จากการศึกษาสรุปไดว้า่ ผูบ้ริโภคสามารถแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ๆ ไดแ้ก่ 
ผูบ้ริโภคท่ีเป็นบุคคล ซ่ึงซ้ือสินคา้และบริการเพื่อใช้เป็นการส่วนตวัของตนเอง ใช้ในครัวเรือน              
ใชใ้นหมู่สมาชิกของครอบครัว หรือซ้ือเพื่อเพื่อนฝงูคนรู้จกั และผูบ้ริโภคท่ีเป็นองคก์ร ซ่ึงซ้ือสินคา้ 
บริการ เพื่อด าเนินกิจการขององคก์ร 

2.3 การศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภค 

2.3.1  วิธีการทีใ่ช้ในการศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภค 
อศัน์อุไร  เตชะสวสัด์ิ  (2547) อธิบายว่า ในการวิเคราะห์เพื่อท าความเขา้ใจ

ผูบ้ริโภคนั้น เคร่ืองมือส าคญัท่ีสุดคือการวิจยัผูบ้ริโภค (Consumer research) โดยการวิจยัจะช่วยให้
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นักการตลาดทราบถึงพฤติกรรมของผูบ้ริโภคทั้งในระดบัผิวเผินและระดบัลึก ข้ึนอยู่กบัขอบเขต
และวตัถุประสงค์ในการท าวิจยัแต่ละคร้ัง โดยทั่วไปในการวิจยัพฤติกรรมผูบ้ริโภคจะช่วยให้
นักการตลาดไดค้  าตอบจากค าถามหลกัท่ีจ าเป็น 7 ประการ ซ่ึงประกอบดว้ยค าถาม 6Ws และ 1H 
และค าตอบ 7Os  ดงัน้ี  

 

ตารางท่ี 2.1  ค าถามหลกัท่ีจ าเป็น 7 ประการ 6Ws และ 1H และค าตอบ 7Os   
 

ค าถาม (6Wsและ 1H) ค าตอบทีนั่กการตลาดพงึทราบ (7Os) 
1) ใครอยูท่ี่ตลาดเป้าหมาย 

(Who is in the target market?) 
- ลกัษณะกลุ่มเป้าหาย (Occupants) ทางดา้น 

(1) ประชากรศาสตร์ 
(2) ภูมิศาสตร์ 
(3) จิตวยิา หรือ จิตวเิคราะห์ และ 
(4) พฤติกรรมศาสตร์ 

2) ผูบ้ริโภคซ้ืออะไร 
(What does the consumer buy?) 

- ส่ิงท่ีผูบ้ริโภคตอ้งการซ้ือ (Objects) 
ส่ิงท่ีผูบ้ริโภคตอ้งการจากผลิตภัณฑ์ ก็คือต้องการ
คุณสมบติั หรือองคป์ระกอบของผลิตภณัฑ ์(Product 
component) และความแตกต่างท่ี เหนือกว่าคู่แข่ง 
(Competitive differentiation) 

3) ท าไมผูบ้ริโภคจึงซ้ือ 
(Why does the consumer buy?) 

 
 
 
 
 

- วตัถุประสงค์ในการซ้ือ (Objectives) ผูบ้ริโภคซ้ือ
สินคา้ เพื่อสนองความตอ้งการของเขาดา้นร่างกาย 
และด้านจิตวิทยา ซ่ึงต้องการศึกษาถึงปัจจัยท่ี มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการซ้ือ คือ 
(1) ปัจจยัภายใน หรือปัจจยัทางจิตวทิยา 
(2) ปัจจยัทางสังคม และวฒันธรรมและ 
(3) ปัจจยัเฉพาะบุคคล 

4) ใครมีส่วนร่วมในการตดัสินใจซ้ือ 
(Who participates in the buying?) 

- บทบาทของก ลุ่ม ต่ าง  ๆ  (Organizations) และมี
อิทธิพลในการตดัสินใจซ้ือ ประกอบดว้ย 
(1) ผูริ้เร่ิม 
(2) ผูมี้อิทธิพล 
(3) ผูต้ดัสินใจซ้ือ 
(4) ผูซ้ื้อ 
(5) ผูใ้ช ้
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ตารางท่ี 2.1  (ต่อ) 
 

ค าถาม 
(6Ws และ 1H) 

ค าตอบทีนั่กการตลาดพงึทราบ (7Os) 

5) ผูบ้ริโภคซ้ือเม่ือใด 
(When does the consumer buy?) 

- โอกาสในการซ้ือ (Occasions) เช่น ช่วงเดือนใดของ
ปีหรือช่วงฤดูกาลใดของปี ช่วงวันใดของเดือน 
ช่วงเวลาใดของวนั โอกาสพิเศษ หรือเทศกาลวนั
ส าคญัต่าง ๆ 

6) ผูบ้ริโภคซ้ือท่ีไหน 
(Where does the consumer buy?) 

- ช่องทางหรือแหล่ง (Outlets) ท่ีผูบ้ริโภคไปท าการซ้ือ 
เช่น ห้างสรรพสินคา้ ซุปเปอร์มาร์เก็ต ร้านขายของ
ช า ซ้ือทางไปรษณีย ์ฯลฯ 

7) ผูบ้ริโภคซ้ืออยา่งไร 
(How does the consumer buy?) 

- ขั้นตอนในการตดัสินซ้ือ (Operation) ประกอบดว้ย 
(1) การรับรู้ปัญหา 
(2) การคน้หาขอ้มูล 
(3) การประเมินผลทางเลือก 
(4) กาตดัสินใจซ้ือ 
(5) ความรู้สึกภายหลงัการซ้ือ 

 
2.3.2  ศาสตร์ทีใ่ช้ในการศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภค 

การศึกษาพฤติกรรมผูบ้ริโภคเป็นเร่ืองท่ีมีความซบัซอ้น เพราะตอ้งศึกษาทั้ง
ส่วนท่ีเป็นจิตวิทยาภายในตวัมนุษย ์และอิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้มภายนอกหลายปัจจยัประกอบกนั 
ดังนั้ นจึงต้องอาศัยศาสตร์ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกับพฤติกรรมมนุษยห์ลายแขนงมาผสมผสานใน
การศึกษาพฤติกรรมผูบ้ริโภค อนัไดแ้ก่ (อศัน์อุไร  เตชะสวสัด์ิ, 2547) 

1) การศึกษาพฤติกรรมผูบ้ริโภคด้านเศรษฐศาสตร์ อยู่บนพื้นฐานของ
การศึกษาอุปสงค์ (Demand) และอุปทาน (Supply) ในระดับบริษัทผูบ้ริโภค และอุตสาหกรรม 
ภายใตแ้นวคิดประโยชน์ท่ีผูบ้ริโภคจะได้รับเม่ือเทียบกับมูลค่าของเงิน โดยการหาจุดดุลยภาพ 
(Equilibrium point) ระหว่างราคาและจ านวนสินคา้ ดงัภาพท่ี 2.3 กรณีท่ีราคาสูงกว่าดุลยภาพจะเกิด
อุปทานส่วนเกิน (Excess supply) ท าใหต้อ้งมีการปรับราคาลงมาสู่จุดดุลยภาพ ในกรณีท่ีราคาต ่ากว่าจุด
ดุลยภาพ จะเกิดอุปสงคส่์วนเกิน (Excess demand) ท าใหต้อ้งมีการปรับราคาสูงข้ึนมาสู่จุดดุลยภาพ  
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ภาพท่ี 2.3 แสดงจุดดุลยภาพทางเศรษฐศาสตร์ 

 
ท่ีมา: วฒิุ   สุขเจริญ (2555) พฤติกรรมผู้บริโภค กรุงเทพมหานคร  จี.พี.ไซเบอร์พรินท ์

 
2) การศึกษาพฤติกรรมผูบ้ริโภคดา้นจิตวิทยาเป็นการศึกษากระบวนการ

ของจิตใจ เป็นการศึกษาวิธีคิดของมนุษย ์เพื่อให้เขา้ใจว่าผูบ้ริโภคมีความคิดอยา่งไรเก่ียวกบัสินคา้            
ท่ีซ้ือ และมีความคิดอยา่งไรในกระบวนการตดัสินใจซ้ือ การศึกษาพฤติกรรมผูบ้ริโภคดา้นจิตวิทยา
มีแนวทางในการศึกษาดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 

แรงขบัและแรงจูงใจ (Drive and motivation) แรงขบัเป็นแรงพื้นฐานท า
ใหเ้กิดความตอ้งการเม่ือแรงขบัเกิดข้ึนมากกว่าภาวะปกติ จะท าใหเ้กิดความตอ้งการท่ีเฉพาะเจาะจง
และเกิดเป็นแรงจูงใจ นักการตลาดตอ้งสร้างแรงขบัให้เกิดกบัผูบ้ริโภค และพฒันาให้เกิดความ
ตอ้งการท่ีเฉพาะเจาะจงหรือท าใหเ้กิดแรงจูงใจ 

เป้าหมายและส่ิงชวนใจ (Goal and incentives) เป้าหมายเป็นส่วนหน่ึง
ของแรงจูงใจ โดยเป็นแรงจูงใจท่ีเป็นเหตุเป็นผล การท่ีผูบ้ริโภคจะมีพฤติกรรมเพื่อให้บรรลุ
เป้าหมายตอ้งมีส่ิงชวนใจเป็นเคร่ืองมือช่วยผลกัดนั 

บุคลิกภาพและแนวความคิดของตนเอง (Personality and self-concept) 
บุคลิกภาพเป็นองคป์ระกอบของคุณลกัษณะของแต่ละบุคคลท่ีท าให้สามารถระบุไดว้่าเราคือใคร 
บอกไดว้า่อะไรท่ีเราชอบ อะไรท่ีเราไม่ชอบ และก าหนดวิธีการตอบสนองต่อส่ิงต่าง ๆ ส่วนแนวคิด
ของตนเอง หมายถึง เรามองว่า ตวัตนเราเป็นคนอย่างไร ดงันั้นนักการตลาดตอ้งพยายามพฒันา
สินคา้เพื่อตอบสนองการแสดงความเป็นตวัของผูบ้ริโภค 
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การเรียนรู้ (Learning) การเรียนรู้คือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมซ่ึงเป็น
ผลมาจากการท่ีผูบ้ริโภคมีประสบการณ์ นักการตลาดศึกษาและเข้าไปมีส่วนในการก าหนด
กระบวนการเรียนรู้ของผูบ้ริโภค เพื่อใหผู้บ้ริโภคมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลง 

ทัศนคติ  (Attitude) ประกอบด้วย ความ รู้ (Knowledge) ความรู้สึก 
(Feelings) พฤติกรรท่ีตั้ งใจ (Proposed behavior) หมายถึง การท่ีผูบ้ริโภคมีความโน้มเอียงท่ีจะมี
พฤติกรรมบางอย่างในการตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีมากระตุ้น โดยผูบ้ริโภคมีแนวโน้มว่าจะมี
พฤติกรรมซ ้าเดิมเสมอต่อส่ิงท่ีมากระทบ ซ่ึงผูบ้ริโภคมีทศันคติต่อส่ิงนั้นอยูแ่ลว้ ดงันั้นนกัการตลาด
จึงมีหน้าท่ีสร้างให้ผูบ้ริโภคเกิดทศันคติท่ีดีต่อตราสินคาของตนเอง อนัจะส่งผลถึงพฤติกรรมใน
กระบวนการตดัสินใจซ้ือสินคา้หรือบริการ 

ภาพลักษณ์ของแต่ละบทบาท (Self-image and role)  ภาพลักษณ์ของ
ผูบ้ริโภคเป็นส่ิงท่ีสะทอ้นมาจากผูท่ี้อยูร่อบขา้ง ซ่ึงเกิดจากภาพลกัษณ์ท่ีผูบ้ริโภคไดส้ร้างใหเ้กิดข้ึน
จากบทบาทต่าง ๆ เช่น บทบาทของเพื่อน บทบาทของลูก บทบาทของพ่อ เป็นตน้ ซ่ึงแนวโนม้ของ
มนุษยจ์ะพยายามท าบทบาทของตนเองให้ดีท่ีสุด ดงันั้นนกัการตลาดสามารถมีส่วนในการเสริมให้
ผูบ้ริโภคประสบความส าเร็จในบทบาทต่าง ๆ ได ้

3) การศึกษาพฤติกรรมผู ้บ ริโภคด้านสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา              
เป็นส่วนส าคญัท่ีท าให้นกัการตลาดเขา้ใจพฤติกรรมผูบ้ริโภคมากข้ึน ขอบเขตการศึกษาดา้นสังคม
วิทยาและมานุษยวิทยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมผูบ้ริโภค ดงัน้ี 

เพื่ อน และก ลุ่มอ้าง อิ ง  (Peer and reference groups) ผู ้บ ริโภคจะ มี
พฤติกรรมระบุกลุ่มท่ีตนเองมีความตอ้งการเขา้ร่วมหรือมีความสัมพนัธ์ดว้ย ซ่ึงกลุ่มดงักล่าวจะมี
ลกัษณะเฉพาะในการบริโภค เช่น รูปแบบการแต่งกาย การท ากิจกรรม ซ่ึงผูบ้ริโภคจะรู้สึกว่าตน
เป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม โดยผูบ้ริโภคอาจเป็นสมาชิกของกลุ่มท่ีหลากหลาย เช่น กลุ่มศาสนา กลุ่ม
งานอดิเรก กลุ่มท่องเท่ียว เป็นตน้ นกัการตลาดตอ้งพยายามส่ือสารสินคา้หรือบริการซ่ึงแสดงออก
ถึงเอกลกัษณ์ของกลุ่ม เพื่อใหผู้บ้ริโภคเกิดความตระหนกัในการเขา้เป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม 

ครอบครัว (Family) ผู ้บริโภคจะใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับครอบครัว 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในช่วงเร่ิมตน้ของชีวิต ดงันั้น ครอบครัวจึงมีอิทธิพลต่อผูบ้ริโภค เช่น การเล้ียงดู 
ธรรมเนียมปฏิบติั ความเช่ือ เป็นตน้ ซ่ึงอิทธิพลเหล่าน้ีจะส่งผลต่อพฤติกรรมของผูบ้ริโภค 

ชั้นทางสังคมและวฒันธรรม (Social class and culture) เป็นการศึกษา
ผูบ้ริโภคในเชิงมานุษยวิทยา โดยผูบ้ริโภคจะไดรั้บอิทธิพลจากระดบัชั้นทางสงัคมและวฒันธรรมท่ี
ตนอาศยัอยู ่ส่งผลต่อกระบวนการตดัสินใจ ดงันั้นนกัการตลาดจ าเป็นตอ้งมีความเขา้ใจดา้นสังคม
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และวฒันธรรมในกลุ่มลูกคา้เป้าหมาย เพื่อวางแผนการส่ือสารให้มีความสอดคลอ้งและไม่ขดัต่อ
สงัคมและวฒันธรรมท่ีผูบ้ริโภคอาศยัอยู ่(วฒิุ   สุขเจริญ, 2555) 

จากท่ีไดก้ล่าวมาแลว้จะเห็นไดว้่านักการตลาดควรให้ความส าคญักบัการศึกษา
พฤติกรรมผูบ้ริโภค เพื่อตอบค าถามหลกัเก่ียวกับกระบวนการซ้ือ ไดแ้ก่ ใครคือตลาดเป้าหมาย 
ตลาดซ้ืออะไร ท าไมจึงซ้ือ ใครมีส่วนร่วมในการซ้ือ ซ้ือเม่ือใด ซ้ือท่ีไหน และซ้ืออยา่งไรโดยอาศยั
แนวความคิดจากสาขาวิชาต่าง ๆ เพื่อช่วยใหส้ามารถก าหนดกิจกรรมการตลาดไดอ้ยา่งเหมาะสม  

2.4 การประยุกต์ใช้ความรู้เกีย่วกบัพฤติกรรมผู้บริโภค 
อัศน์ อุไร เตชะสวัสด์ิ (2547) อธิบายว่า ความรู้เก่ียวกับพฤติกรรมผูบ้ริโภค 

สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นหลายดา้น ไดแ้ก่ 
2.4.1  การวางกลยทุธ์การตลาด 

กลยุทธ์ทางการตลาดควรถูกก าหนดข้ึนบนพื้นฐาน ความรู้ ความเขา้ใจ
ผูบ้ริโภค เพราะจะท าให้ไดก้ลยุทธ์ท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการ และสามารถสร้างความพึงพอใจ
ผูบ้ริโภค โดยเฉพาะในปัจจุบนัเน้นการท าความเขา้ใจผูบ้ริโภคท่ีอาศยัทฤษฎีและการวิจยั ซ่ึงมี
หลกัการท่ีชดัเจนเป็นระบบมากกว่าการอาศยัการคาดคะเนตามความรู้สึกเช่นในอดีต จึงช่วยให้
สามารถลดความผิดพลาดในการตดัสินใจวางกลยุทธ์การตลาดลงไปไดม้าก อย่างไรก็ตามหาก
ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมผูบ้ริโภคท่ีไม่ลึกซ้ึง หรือมีความหลากหลายแต่ไร้ทิศทางอาจไม่ช่วยให้
สามารถแข่งขนัในตลาดได ้ส่ิงท่ีเรียนรู้เก่ียวกบัผูบ้ริโภคจึงควรเป็นขอ้มูลท่ีจ าเป็น ชดัเจน เท่านั้น 

2.4.2 การก าหนดนโยบายข้อบังคบั หรือกฎระเบียบต่าง ๆ 
การประยุกต์ใช้ลักษณะน้ี  ส่วนใหญ่จะเป็นกรณีของหน่วยงานของ

ภาครัฐบาลท่ีตอ้งการประกาศใชน้โยบาย กฎระเบียบ หรือพระราชบญัญติัต่าง ๆ เพื่อใชก้บัผูบ้ริโภค
โดยทัว่ไป เช่น พระราชบญัญติัคุมครองผูบ้ริโภค ซ่ึงจะมีการบญัญติัถึงสิทธิและความคุม้ครองดา้น
ต่าง ๆ                   ท่ีผูบ้ริโภคพึงไดรั้บ รวมทั้งบทลงโทษส าหรับผูท่ี้ละเมิดบญัญติัดงักล่าวดว้ย ทั้งน้ี
การจะตราพระราชบัญญัติต่าง ๆ ข้ึนมานั้ น ก็จะอาศยัความเขา้ใจท่ีมีต่อผูบ้ริโภคตลอดจนการ
พิจารณาขอ้ร้องเรียนต่าง ๆ ท่ีผูบ้ริโภคเสนอสู่หน่วยงานภาครัฐนั้นเอง 

2.4.3 การช่วยให้บุคคลมีความรู้ และความชาญฉลาดในการบริโภค 
คนเราจะใช้เวลาท่ีเก่ียวขอ้งกับการบริโภคอย่างมากในแต่ละวนัและจะ

ไดรั้บข่าวสารการกระตุน้จูงใจจากผูจ้  าหน่ายผลิตภณัฑ์จ านวนมาก ดงันั้นหากมีความรู้เก่ียวกับ
พฤติกรรมผูบ้ริโภคจะช่วยให้เขา้ใจตนเอง และส่ิงแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตดัสินใจบริโภคมาก
ยิ่งข้ึน และสามารถรู้เท่าทนักลยุทธ์ทางการตลาดต่าง ๆ สามารถประเมินแยกแยะ และตดัสินใจ
เลือกซ้ือไดอ้ยา่ง มีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
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วุฒิ  สุขเจริญ (2555) อธิบายว่า นักการตลาดสามารถน าพฤติกรรมผูบ้ริโภคไป
ประยกุตใ์ชก้บังานดา้นการตลาดไดห้ลายดา้น ไดแ้ก่ 

การสร้างและใช้กลยุทธ์ที่มีลูกค้าเป็นศูนย์กลาง การตอบสนองความตอ้งการและ
การสร้างความพึงพอใจให้กบัลูกคา้ นักการตลาดตอ้งศึกษาผูบ้ริโภคเพื่อแบ่งส่วนของตลาดท่ีมี
ความตอ้งการท่ีเหมือนกนั ตอ้งรู้จ  านวนผูบ้ริโภคในแต่ละกลุ่มตลาดเพื่อประเมินความคุม้ค่าในการ
ลงทุน รวมถึงตอ้งเขา้ใจบุคลิกภาพของผูบ้ริโภคในแต่ละกลุ่มตลาด และทราบความตอ้งการของ
ลูกคา้ในแต่ละกลุ่ม 

การเลือกตลาดเป้าหมาย  เม่ือเขา้ใจพฤติกรรมผูบ้ริโภคจะช่วยให้นักการตลาด
สามารถระบุไดว้่าผูบ้ริโภคกลุ่มใดเหมาะสมท่ีจะเลือกเป็นตลาดเป้าหมาย และเขา้ใจพฤติกรรมการ
ใชสิ้นคา้หรือบริการของผูบ้ริโภค 

การก าหนดต าแหน่งในใจผู้บริโภค  การเข้าใจพฤติกรรมผูบ้ริโภคจะช่วยให ้        
นักการตลาดสามารถก าหนดต าแหน่งของสินคา้หรือบริการในใจผูบ้ริโภค โดยศึกษาต าแหน่ง              
ของคู่แข่งในใจผูบ้ริโภค จากนั้นจึงหาต าแหน่งท่ียงัไม่มีคู่แข่งรายใดครอบครอง แลว้จึงก าหนด
ต าแหน่งสินคา้หรือบริการในใจผูบ้ริโภค 

การพัฒนาสินค้าและบริการ การศึกษาพฤติกรรมผูบ้ริโภคจะช่วยให้นกัการตลาด
สามารถพฒันาสินคา้หรือบริการ ท าใหท้ราบว่าผูบ้ริโภคมีความตอ้งการสินคา้หรือบริการแบบใดท่ี
ยงัไม่มีในตลาด สินคาหรือบริการควรมีคุณสมบติัอย่างไร ควรใชช่ื้ออย่างไร และควรออกแบบ บรรจุ
ภณัฑแ์ละตราสินคา้อยา่งไร เป็นตน้ 

การตัดสินใจสร้างกิจกรรมส่งเสริมการตลาดและการส่ือสารการตลาด  การศึกษา
พฤติกรรมผูบ้ริโภคจะช่วยให้นักการตลาดไดรู้้ว่า การโฆษณาประชาสัมพนัธ์ควรมีวตัถุประสงค์
อะไร รูปแบบควรเป็นอย่างไร ควรเผยแพร่ท่ีไหน เม่ือไร การโฆษณาประชาสัมพันธ์นั้ นมี
ประสิทธิผลหรือไม่ การส่งเสริมการขายต้องท าอะไรบ้าง ต้องท าเม่ือไหร่ ท าอย่างไร ต้องใช้
พนกังานขายเท่าไร และพนกังานขายควรบริการลูกคา้อยา่งไร เป็นตน้ 

การตัดสินใจด้านราคา พฤติกรรมผูบ้ริโภคจะช่วยในการก าหนดราคาสินคา้และ
บริการว่าควรจะขายในราคาเท่าไหร่ ผูบ้ริโภคมีความไวต่อการเปล่ียนแปลงราคาอย่างไร ควรใช ้            
กลยทุธ์ดา้นราคาอยา่งไร เป็นตน้ 

การตัดสินใจด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย  นักการตลาดสามารถน าผลของ
การศึกษาพฤติกรรมผูบ้ริโภคไปก าหนดช่องทางการจดัจ าหน่ายว่า ควรจ าหน่ายสินคา้ใดบา้ง และ
ควรออกแบบร้านคา้อยา่งไรเพื่อกระตุน้ใหเ้กิดการตดัสินใจซ้ือ 
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จากการศึกษาเร่ืองการประยกุตใ์ชค้วามรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมผูบ้ริโภค จะเห็นไดว้่า
การตลาดในปัจจุบนัจะมุง้เนน้การตอบสนองความตอ้งการของลูกคา้ท่ีมีความหลากหลาย เพื่อให้
ลูกคา้เกิดความพึงพอใจ ดงันั้นจึงตอ้งมีการศึกษาพฤติกรรมผูบ้ริโภคข้ึน เพื่อน าความรู้หรือขอ้มูลท่ี
ไดไ้ปประยกุตใ์ชก้บัองคก์รของตนในการพฒันาผลิตภณัฑห์รือบริการท่ีตรงกบัความตอ้งการของ
ลูกคา้มากท่ีสุด 

 

3.  ทฤษฎเีกีย่วกบัอาหารว่างและเคร่ืองดืม่ 
 

1.  ความหมายของอาหารวา่ง 
2.  ประเภทของอาหารวา่ง 
3.  เวลาท่ีใชใ้นการรับประทานอาหารวา่ง 
4.  ความหมายของเคร่ืองด่ืม 
5.  ประเภทของเคร่ืองด่ืม 

 
3.1 ความหมายของอาหารว่าง 

กลางเบเกอร่ี (2541) อธิบายว่า อาหารว่าง เป็นอาหารระหว่างม้ือ อาจเป็นของคาว
หรือของหวานก็ได ้และในปัจจุบนับางครอบครัวไดด้ดัแปลงอาหารว่างท่ีรับประทานกนัเล่น ๆ              
มาเป็นอาหารหนักประจ าม้ือกลางวันหรือม้ือเย็น  เช่น ก๋วยเต๋ียวหลอด แซนวิช หม่ีกะทิ 
กระเพาะปลา ฯลฯ โดยเพิ่มปริมาณการรับประทานให้มากข้ึน แทนท่ีจะรับประทานเพียงช้ินเดียว  
กเ็ป็นการรับประทานหลายช้ินใหอ่ิ้มเป็นม้ืออาหารนั้น ๆ ไปเลย 

นิดา  หงส์วิวฒัน์ (2556) อธิบายวา่ อาหารวา่ง เป็นอาหารท่ีรับประทานกนัระหวา่ง
ม้ืออาหารหลกั เพื่อให้อยู่ท้องก่อนถึงอาหารม้ือหลกั มีทั้ งอาหารคาวและขนมหวาน ส่วนมาก มี
ลักษณะเป็นช้ินพอดีค า หรือห่อเป็นค า หรือจัดเสิร์ฟในภาชนะเล็ก ๆ เพื่อความสวยงาม น่า
รับประทาน และหยิบ ตกั หรือจ้ิมรับประทานง่าย นิยมรับประทานในงานสังสรรคโ์อกาสต่าง ๆ 
พบปะเพื่อนฝงู รับรองแขก หรือผอ่นคลาย เหตุน้ีเองอาหารว่างจึงมีมากในงานปาร์ต้ี งานเล้ียง และ
งานประชุม สมัมนาต่าง ๆ 

ระริน  อุทกะพันธ์ุ (2556) อธิบายว่า อาหารว่าง เป็นอาหารม้ือเล็ก ๆ ขนาด            
พอดีค า อ่ิมสบายท้อง นิยมกินระหว่างอาหารม้ือหลัก อาจเป็นช่วงสายหรือบ่าย สามารถ
รับประทานคู่กบัเคร่ืองด่ืมต่าง ๆ เช่น  น ้ าผลไม ้ชา กาแฟ เป็นตน้ 
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อุบล  ดีสวสัด์ิ (2549) ให้ความหมายของอาหารว่างว่า หมายถึง อาหารระหว่างม้ือ             
เป็นประเภทอาหารเบา ๆ มีปริมาณอาหารน้อยกว่าอาหารประจ าม้ือ อาจจะเป็นอาหารน ้ าหรือ
อาหารแหง้ มีทั้งคาวและหวาน หรือเป็นอาหารช้ินเลก็ ๆ ขนาดพอค า หยบิรับประทานไดง่้าย จดัให้
สวยงามน่ารับประทาน เป็นทั้งอาหารไทยและอาหารนานาชาติ หรือรับประทานควบคู่กบัเคร่ืองด่ืม
ร้อน หรือน ้าผลไมอ้ยา่งใดอยา่งหน่ึง 

จากท่ีไดก้ล่าวมาแลว้สามารถสรุปไดว้่า อาหารว่าง หมายถึง อาหารระหว่างม้ืออาหาร
หลกั  อาจเป็นอาหารน ้ าหรืออาหารแห้ง ของคาวหรือของหวาน อาหารไทยและอาหารนานาชาติ 
ส่วนมากมีลกัษณะเป็นช้ินพอดีค า หรือห่อเป็นค า สามารถรับประทานคู่กบัเคร่ืองด่ืมต่าง ๆ  

3.2 ประเภทของอาหารว่าง 
อาหารว่างสามารถแบ่งออกไดห้ลายลกัษณะ ไดแ้ก่ แบ่งตามวิธีการท า แบ่งตาม

รสชาติแบ่งตามชนชาติและแบ่งตามลกัษณะของอาหารวา่ง ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
3.2.1 ประเภทของอาหารว่างแบ่งตามวิธีการท าได้ 4 ประเภท ได้แก่ 

1) อาหารว่างประเภททอด 
ทอด คือ การท าอาหารให้สุกโดยใช้น ้ ามัน อาหารทอดจะมีสีเหลืองสวย              

เน้ือสมัผสักรอบอร่อย ของทอดมกัจะหยบิจบัรับประทานง่าย แต่อาจมีปัญหาในการเตรียมของทอด
ให้คงความกรอบไดน้าน เร่ืองน้ีแกไ้ดโ้ดยทอดอาหารล่วงหนา้ให้สุกก่อนประมาณ 60-70% เม่ือจะ
รับประทานจึงน ามาทอดใหเ้หลืองกรอบอีกคร้ัง (นิดา  หงส์วิวฒัน์, 2556) 

2) อาหารว่างประเภทน่ึง 
น่ึง คือ วิธีปรุงอาหารให้สุกด้วยไอน ้ า เป็นอาหารสุขภาพเพราะไม่มี

น ้ ามนั อาหารว่างประเภทน่ึงท่ีเด่น ๆ เช่น ก๋วยเต๋ียวหลอด สาคูไส้หมู ขา้วเกรียบปากหมอ้ เป็นตน้ 
(นิดา  หงส์วิวฒัน์, 2556) 

3) อาหารว่างประเภทป้ิงย่าง 
ป้ิงย่าง คือ การปรุงให้สุก โดยใชค้วามร้อนเตาไฟ ย่างให้สุกโดยใชเ้ตาถ่าน 

เช่น หมูสะเตะ๊ เน้ือสะเตะ๊ เป็นตน้ (นิดา  หงส์วิวฒัน์, 2556) 
4) อาหารว่างประเภทกวน 

กวน คือ การน าพืชผกั หรือผลไม ้หรือถัว่ หรือแป้ง ผสมกบัน ้ าตาล บาง
ชนิดใส่กะทิ ตั้งไฟคนไปจนส่วนผสมคน้และเหนียว ขนมกวนตอ้งกวนไปทางเดียวกนัจนไดท่ี้               
ถา้กวนกลบัไปกลบัมาส่วนผสมจะคืนตวัคือไม่เหนียวหรือเหลว อาหารว่างประเภทกวน เช่น ขา้วตอก
ตั้ง กระยาสารท มะขามแกว้ เป็นตน้  
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อาการวา่งประเภทกวนมีดว้ยกนัหลายชนิด อาทิ ชนิดท่ีใชแ้ป้ง และกะทิ 
หรือมะพร้าวกวน อยา่งขา้วตอกตั้ง กะละแม ขนมอาลวั เป็นตน้ ชนิดท่ีใชถ้ัว่ เช่น กระยาสารท และ
ชนิดท่ีใชผ้ลไมก้วน เช่น มะขามแกว้ สบัปะรดกวน เป็นตน้ (นิดา  หงส์วิวฒัน์, 2556) 

3.2.2 ประเภทของอาหารว่างแบ่งตามรสชาติได้ 2 ประเภท ได้แก่ 
1) อาหารว่ างคาวนิ ยมป รุงด้วยการทอดห รือ น่ึ ง ใช้ เน้ื อสั ตว์เป็น

ส่วนประกอบของไส้หรือหน้าขนม เช่น สาคูไส้หมู ขา้วเกรียบปากหมอ้ ขนมจีบไทย ถุงทอง หม่ี
กรอบ ขนมปังหนา้หมู เป็นตน้ (ระริน  อุทกะพนัธ์ุ, 2556) 

อุบล  ดีสวสัด์ิ (2549) ระบุว่า อาหารว่างคาว ไดแ้ก่ ขนมจีบ แซนด์วิช 
ป้ันสิบทอด สาคูไสห้มู ซาลาเปา ฯลฯ  

2) อาหารว่างหวานนิยมปรุงดว้ยการน่ึง กวน เช่ือม ตม้ และอบ มีส่วนผสม
ของแป้ง น ้ าตาล กะทิ และไข่เป็นส่วนผสมหลกั เช่น ขนมสอดไส้ ขา้วเหนียวมูนหนา้ต่าง ๆ ขนม
ตม้ ขนมชั้น (ระริน  อุทกะพนัธ์ุ, 2556) 

อุบล  ดีสวสัด์ิ (2549) ระบุว่า อาหารว่างหวาน ไดแ้ก่ คุกก้ีต่าง ๆ เคก้ต่าง 
ๆ ขนมปุยฝ้าย ขนมดอกล าดวน ขนมสอดไส ้พายไสต่้าง ๆ ฯลฯ 

3.2.3 ประเภทของอาหารว่างแบ่งตามชนชาติได้ 3 ประเภท ได้แก่ 
1) อาหารว่างไทย (คาวหวาน) อาหารว่างท่ีคนไทยรับประทานมีมากมาย

หลายชนิด ท้ังชนิดน า้และชนิดแห้ง ของว่างชนิดน า้ไม่นิยมเลีย้งในตอนบ่าย นิยมอาหารว่างชนิด
แห้งเป็นส่วนใหญ่ เช่น ป้ันสิบน่ึงไส้ต่าง ๆ กระทงทอง ขนมเบือ้งกรอบ สาคูไส้หมู เม่ียงลาว ของ
หวาน เช่น ขนมสอดไส้ ขนมลืมกลืน ตะโก้ เป็นต้น 

2) อาหารว่างจีน (คาวหวาน) กมี็มากเช่นเดียวกัน มีท้ังของว่างชนิดน า้ เช่น 
โจ๊ก ก๋วยเต๋ียว เก๊ียวน า้ เป็นต้น ส่วนอาหารว่างชนิดแห้งมักจะเป็นของทอดหรือของน่ึง เช่น  ขนม
จีบ ขนมเปียะ เปาะเปียะทอด เปาะเปียะสด ซาลาเปา เป็นต้น  

3) อาหารว่างสากล นิยมกันมากในการจัดเลี้ยงงานใหญ่ ๆ เพ่ือรับรองแขก 
เพราะจัดได้สวยและน่ารับประทานอาหารท่ีรับประทานอาจเปล่ียนแปลงได้ตามความต้องการ ซ่ึง
แล้วแต่ จะจัดขึน้ อาหารว่างสากลท่ีนิยมจัดรับประทานมีดังนี ้น า้ชาร้อน ชาเยน็ กาแฟร้อน กาแฟ
เยน็ แซนด์วิช ขนมใหญ่พวกเค้กต่าง ๆ ขนมเลก็ ๆ ต่าง ๆ เยลล่ี ผลไม้ และไอศกรีม 
(อุบล  ดีสวัสด์ิ, 2549) 

3.2.4 ประเภทของอาหารว่าแบ่งตามลักษณะได้ 4 ประเภท ได้แก่ 
1) อาหารวา่งท่ีเป็นอาหารแหง้ ไดแ้ก่ ขา้วตงัหนา้ตั้ง ขนมจีบ ซาลาเปา สาคู

ไสห้มู ป้ันสิบน่ึงหรือทอด คุกก้ี บิสกิต เคก้ต่าง ๆ 
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2) อาหารว่างชนิดน ้า ไดแ้ก่ ก๋วยเต๋ียวน ้า หมู เป็ด ไก่ มะกะโรนี โจ๊กหมู กุง้ 
ไก่ เก๊ียวน ้า เคร่ืองด่ืมร้อน – เยน็ 

3) อาหารว่างประเภทกับแกล้ม อาหารประเภทน้ีใช้รับประทานกับ
เคร่ืองด่ืมประเภทแอลกอฮอล ์ส่วนใหญ่จะเป็นอาหารประเภทย  า ลาบ พล่าต่าง ๆ ของทอด อาหาร
ขบเค้ียว เช่น ย  าไส้กรอก ย  าองัวะ ย  าเลบ็มือนาง ย  าปลากรอบ ลาบหมู ลาบเน้ือ ลาบเป็ดและลาบอ่ืน 
ๆ พล่าหมู เน้ือ ปลาดุก และพล่าอ่ืน ๆ ปลาทอดต่าง ๆ 

4) อาหารว่างแบบค็อกเทล นิยมจัดเล้ียงในงานต่าง ๆ เช่น งานวนัเกิด                    
งานมงคลสมรส งานราตรีสโมสร งานแสดงมหกรรมสินคา้ และงานสังสรรคแ์ละพบปะมิตรสหาย
(อุบล  ดีสวสัด์ิ, 2549) 

จากท่ีไดก้ล่าวมาแลว้สรุปไดว้่า อาหารว่างสามารถแบ่งออกไดเ้ป็นหลายประเภท              
ดว้ยวิธีการแบ่งท่ีแตกต่างกนัไป ไดแ้ก่ แบ่งตามวิธีการท าได ้4 ประเภท คือ ทอด น่ึง ป้ิงย่าง และ
กวน แบ่งตามรสชาติได ้2 ประเภท คือ อาหารว่างคาว และอาหารว่างหวาน แบ่งตามชนชาติได ้3 
ประเภท คือ อาหารว่างไทย อาหารว่างจีน และอาหารว่างสากล และแบ่งตามลกัษณะได ้4 ประเภท 
คือ อาหารว่างชนิดแห้ง อาหารว่างชนิดน ้ า กบัแกลม้ และอาหารว่างแบบคอ็กเทล ซ่ึงในท่ีน้ีจะแบ่ง
ประเภทอาหารวา่งตามชนชาติ คือ อาหารวา่งไทย อาหารวา่งจีน และอาหารวา่งสากล 

3.3 เวลาทีใ่ช้ในการรับประทานอาหารว่าง 
อาหารวา่งท่ีนิยมรับประทานระหวา่งม้ือ มีดงัน้ี 
3.3.1 อาหารว่างเช้า จัดเล้ียงในระยะเวลาประมาณ 10.00 – 11.30 น. เรียกว่า 

Coffee brake เป็นจ าพวกเคร่ืองด่ืม เช่น กาแฟร้อน กาแฟด าร้อน มีขนมประเภทบิสกิต หรือคุกก้ีบา้ง
เล็กน้อย ส่วนมากวิธีการบริหารจะจดัเสิร์ฟในจานเดียวกนั แจกเป็นช้ิน ๆ ทีละคน ใชใ้นโอกาส
พบปะสนทนาหรือมีการประชุม 

3.3.2 อาหารว่างบ่าย โดยทัว่ไปจะมี 2 ประเภทตามชนิดของการจดัเล้ียง คือ 
1) การจดัเล้ียงในระยะเวลาประมาณ 15.30 – 17.00 น. ในโอกาสต่าง ๆ กนั 

เช่น งานเล้ียงตอ้นรับแสดงความยินดี เล้ียงเน่ืองในการแข่งขนักีฬาต่าง ๆ งานประชุมสัมมนา 
ส่วนมากจดัแบบ Buffet จดันัง่โตะ๊หรือจดัใส่จาน ใส่ถาด ใหค้นน าไปเสิร์ฟแต่ละคนได ้

2) อาหารบ่ายชนิดมีอาหารคาวฝร่ัง ระยะเวลารับประทาน 15.00–16.00 น. 
หรือเรียกอีกอยา่งว่าโต๊ะ High tea อาหารท่ีใชรั้บประทานก็เช่นเดียวกบัโต๊ะอาหารบ่าย แต่มีอาหาร
คาวฝร่ังเพิ่ม เช่น ไก่อบ สเต็ก หรือกุ้งทอด ฯลฯ อาหารคาวต่าง ๆ เปล่ียนแปลงได้ตามตอ้งการ 
โดยมากใชเ้พียง 1-2 อยา่งเท่านั้นในการจดัเล้ียงแบบ High tea จะมีเหลา้ต่าง ๆ ไดแ้ก่ เหลา้แชมเปญ
กบัเหลา้ไวน์แดง ในกรณีท่ีอาหารคาวเป็นเน้ือสตัว ์ถา้เป็นเหลา้แชมเปญ ไวน์ขาว ใชอ้าหารคาวเป็น
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เน้ือปลา หรือจะมีเพียงอยา่งเดียวเลยก็ได ้ซ่ึงนิยมใชเ้ป็นเหลา้ประจ าอาหาร โอกาสท่ีจะใชเ้ป็นการ
เล้ียงรับรองแขกผูมี้เกียรติ และงานอ่ืน ๆ ซ่ึงจดัเป็นงานใหญ่มาก ๆ 

3.3.3 อาหารว่างดึก จะจดัเล้ียงก่อนนอนหรือหลงัจากท างานพิเศษตอนดึก หรือ
เท่ียวเตร่ ระยะเวลาประมาณ 22.00 – 23.00 น. เรียก Supper 
(อุบล  ดีสวสัด์ิ, 2549) 

โดยสรุปแลว้เวลาท่ีใช้รับประทานอาหารว่าง แบ่งออกเป็น 3 ช่วง ดงัน้ี ช่วงเช้า 
เวลา 10.00 – 11.30 น. ช่วงบ่าย เวลา 15.00 – 17.00 น. และช่วงดึก เวลา 22.00 – 23.00 น. 

3.4 ความหมายของเคร่ืองดื่ม 
ประสงค์สม   ปุณยอุปพัทธ์ (2555) ให้ความหมายของเคร่ืองด่ืมว่า หมายถึง 

ของเหลวชนิดหน่ึงซ่ึงมีความปลอดภยัเพียงพอส าหรับใชใ้นการดบัความกระหาย และ /หรือเพื่อ
วตัถุประสงคอ่ื์นๆ 

ราชบณัฑิตยสถาน (2556) ให้ความหมายว่า เคร่ืองด่ืม หมายถึง น ้ าหรือของเหลว
ชนิดต่าง ๆ ท่ีบริโภคโดยวิธีด่ืมเพื่อดบักระหายหรือบ ารุงก าลงัเป็นตน้ 

สิริพนัธ์ุ  จุลกรังคะ (2555) ให้ความหมายของเคร่ืองด่ืมว่า หมายถึง ของเหลว ชนิด
หน่ึงด่ืมได้อย่างปลอดภัย โดยอยู่ในลักษณะพร้อมด่ืมหรือบริโภคโดยตรงเพื่อแก้กระหาย 
ประกอบด้วยน ้ า สารให้ความหวาน กรด สี กล่ิน มีทั้ งชนิดอดัก๊าซ อาจมีแอลกอฮอล์หรือไม่มี
แอลกอฮอล ์  

จากความหมายต่าง ๆ ท่ีได้กล่าวมาแล้วข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า เคร่ืองด่ืม 
หมายถึง ของเหลวชนิดต่าง ๆ ท่ีมีความปลอดภัยเพียงพอส าหรับบริโภคโดยวิธีการด่ืม โดยมี
จุดประสงคเ์พื่อดบักระหายหรือบ ารุงก าลงั 

3.5 ประเภทของเคร่ืองดื่ม 
สิริพันธ์ุ จุลกรังคะ (2555) อธิบายว่า การแบ่งเคร่ืองด่ืมตามส่วนประสมของ

เคร่ืองด่ืมนั้นสามารถแบ่งไดด้งัน้ี 
เคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอล ์(Soft drink/Non alcoholic drinks) หมายถึง เคร่ืองด่ืมท่ี

ไม่มีแอลกอฮอลเ์ป็นส่วนผสม เช่น น ้ าด่ืม น ้ าแร่ น ้ าผลไม ้น ้ าอดัลม น ้ าโซดา โดยทัว่ไปมกัไม่รวม
ชากาแฟ ช็อกโกแลต และนม 

เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ (Hard drinks / Alcoholic drinks) หมายถึง เคร่ืองด่ืมทุก
ประเภทท่ีมีแอลกอฮอลผ์สมอยู ่แอลกอฮอลท่ี์มีอยูน้ี่ไดม้าจากการน าวตัถุดิบ เช่น น ้ าองุ่น น ้ าผลไม ้
เมล็ดธญัพืช หรือของเหลวท่ีไดจ้ากพืชน ามาหมกัโดยใส่ยีสตเ์พื่อท าการหมกัของเหลวท่ีมีน ้ าตาล
ผสมให้เปล่ียนเป็นแอลกอฮอล ์และก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์ก๊าซคาร์บอนไดออกไซดท่ี์เกิดข้ึนจะ
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ระเหยไปเหลือแต่ของเหลวและแอลกอฮอล์ ปริมาณแอลกอฮอล์ท่ีมีอยู่ในเคร่ืองด่ืมแต่ละชนิด
แตกต่างกนัไปข้ึนอยูก่บัขั้นตอนการผลิต 

ประสงคส์ม  ปุณยอุปพทัธ์ (2555) อธิบายว่า ประเภทของเคร่ืองด่ืมสามารถแบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ ไดแ้ก่ เคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอล ์(Non-alcoholic beverage) หรือเรียก             
อีกอย่างว่า ซอฟต์ดร๊ิง (Soft drinks) และเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์(Alcoholic beverage) หรือเรียก            
อีกอยา่งวา่ ฮาร์ดดร๊ิง (Hard drinks) ซ่ึงเคร่ืองด่ืมแต่ละประเภทจะมีรายละเอียด ดงัน้ี 

3.5.1 เคร่ืองดื่มทีไ่ม่มีแอลกอฮอล์ 
เคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอล์หรือซอฟต์ดร๊ิง สามารถแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม

ตามองค์ประกอบคือ ประเภทท่ีไม่มีกาเฟอีน และประเภทท่ีทีกาเฟอีน ซ่ึงทั้ง 2 ประเภท มีความ
แตกต่างกนัออกไป ดงัน้ี 

1) เคร่ืองด่ืมประเภทท่ีไม่มีกาเฟอีน เคร่ืองด่ืมประเภทน้ีนิยมใชด่ื้มเพื่อดบั
กระหายเป็นหลกั ตวัอยา่งเช่น น ้ า น ้ าแร่ หรือน ้ าโซดา นอกจากนั้นแลว้เคร่ืองด่ืมประเภทน้ียงัรวม
เคร่ืองด่ืมท่ีใชด่ื้มเพื่อวตัถุประสงคอ่ื์น ๆ เช่น ตอ้งการมีสุขภาพดี ตอ้งการทดแทนการสูญเสียเกลือ
แร่ เพื่อท าให้เกิดความบนัเทิงและความพึงพอใจ เป็นวตัถุประสงคห์ลกัโดยมีความตอ้งการในการ
ดับความกระหายเป็นวตัถุประสงค์รอง ตวัอย่างของเคร่ืองด่ืมท่ีใช้เพื่อวตัถุประสงค์อ่ืน ๆ เช่น 
น ้ าอดัลม น ้านม น ้าเกลือแร่ น ้ าผลไม ้และน ้าสมุนไพร  

เคร่ืองด่ืมประเภทท่ีไม่มีกาเฟอีนสามารถแจกแจงออกเป็นเคร่ืองด่ืมชนิด
ต่าง ๆ ไดด้งัต่อไปน้ี 

(1) น ้ าเปล่า (Water) คือ น ้ าท่ีผ่านกรรมวิธีการผลิตท าให้สะอาด ไม่มี
ส่ิงท่ีเป็นอนัตรายเจือปนเหมาะส าหรับการด่ืมเพื่อดบักระหาย และเป็นส่วนส าคญัในการด ารงชีวิต 

(2) น ้ าแร่ธรรมชาติ (Natural mineral water) คือ น ้ าตามธรรมชาติ ท่ีได้
จากแหล่งน ้ าท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ และมีแร่ธาตุผสมอยูเ่ป็นคุณสมบติัของน ้ านั้น ๆ น ้ าแร่เป็น
เคร่ืองด่ืมท่ีไดจ้ากธรรมชาติท่ีมีเกลือแร่ต่าง ๆ ท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย สามารถด่ืมไดท้ั้งเยน็และ
ตามอุณหภูมิหอ้ง 

(3) น ้ าผลไม้สด (Fresh fruit juice) คือน ้ า ท่ี ได้มาจาการน าผลไม ้              
ท่ีตอ้งการท ามาคั้น เพื่อน าน ้ าผลไมท่ี้ไดม้าใชใ้นการบริโภคโดยไม่มีการปรุงแต่ง น ้ าผลไมส้ดน้ี
จดัเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายนอกจากสามารถดบักระหายแลว้ ยงัท าให้ร่างกายไดรั้บ
สารท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกายท่ีอยูใ่นผลไมแ้ต่ละชนิด 
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(4) น ้ าผลไมเ้ขม้ขน้ (Fruit squash) คือ น ้ าผลไมจ้ากผลไมช้นิดต่าง ๆ  ท่ีมี
การปรุงแต่งรสชาติ เช่น เติมน ้ าตาล หรือน ้ าเช่ือมเพื่อให้เกิดความเขม้ขน้มากข้ึน นอกจากนั้นอาจมี
การปรุงแต่ง สี กล่ิน และรส เพิ่มเติม 

(5) น ้ าเช่ือมผลไมเ้ทียม (Cordial) คือ น ้ าเช่ือมผลไมท่ี้มีการเติมแต่งสี กล่ิน 
รส ผลไมเ้ทียมท่ีไดจ้าการสังเคราะห์กระบวนการทางเคมีลงในน ้ าเช่ือม ตวัอย่างเช่น น ้ าเช่ือม รส
มะนาว (Lime cordial) น ้ าเช่ือมรสทบัทิม (Grenadine syrup) และน ้าเช่ือมรสผลไมต่้าง ๆ ฯลฯ 

(6) น ้ าผกั (Vegetable juice) คือ น ้ าท่ีไดม้าจากการน าผกัท่ีตอ้งการมา
ผ่านกระบวนการคั้นหรือป่ันละเอียดแล้วจึงกรองเอาแต่น ้ ามาท าเป็นเคร่ืองด่ืม น ้ าผกัจัดเป็น
เคร่ืองด่ืมท่ีดีและมีประโยชน์ต่อร่างกายประเภทหน่ึง เพราะร่างกายจะไดรั้บสารต่าง ๆ ลกัษณะ
เดียวกนักบัน ้าผลไมก้ล่องหรือน ้าผลไมก้ระป๋อง 

(7) น ้าสมุนไพร (Herbal juice) คือ เคร่ืองด่ืมท่ีไดจ้าการน าสมุนไพรมาท า
เป็นเคร่ืองด่ืมโดยการบดสมุนไพรละเอียด กรอง หรือคั้นเฉพาะน ้ าจากสมุนไพรนั้นมาปรุงแต่ง
รสชาติโดยการผสมกบัน ้ าเช่ือมเพื่อให้ง่ายต่อการด่ืมแต่ยงัคงกล่ิน–รส และคุณค่าทางสมุนไพรท่ีมี
ประโยชน์ต่อร่างกาย นิยมใชเ้ป็นเคร่ืองด่ืมสุขภาพ สามารถด่ืมไดท้ั้งแบบร้อนหรือเยน็ ปัจจุบนัมีทั้ง
แบบน ้าสมุนไพรสด กระป๋อง หรือเป็นผง 

(8) น ้ าโซดา  (Soda water) คือ  น ้ าบ ริสุท ธ์ิ มีการอัด ก๊าซคาร์บอน                 
ไดออกไซด ์เพื่อท าใหไ้ดน้ ้ าท่ีมีรสซ่า ใชใ้นการด่ืมหรือผสมกบัเคร่ืองด่ืมอ่ืน ๆ เพื่อใหไ้ดร้สซ่า 

(9) น ้ าอดัลม (Aerated water) คือ เคร่ืองด่ืมท่ีไดจ้าการน าเอาน ้ าโซดา
มาปรุงแต่ง สี กล่ิน และรสชาติ ตามตอ้งการ  

(10) น ้านม (Milk) คือ ของเหลวท่ีไดจ้ากสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยน ้ านม เช่น ววั 
แกะ หรือแพะ ฯลฯ ซ่ึงสามารถแบ่งเป็นน ้ านมสด และน ้ านมท่ีผ่านกระบวนการฆ่าเช้ือตามวิธีการ
ต่าง ๆ น ้ านมถูกจดัเป็นเคร่ืองด่ืมสุขภาพแต่ในบางคร้ังนกัโภชนาการจดัน ้ านมเป็นอาหารเน่ืองจาก
น ้านมเป็นของเหลวท่ีมีคุณค่าทางอาหารสูงมากกวา่เคร่ืองด่ืมประเภทอ่ืน ๆ 

(11) เคร่ืองด่ืมส าหรับนกักีฬา (Sports drink) คือ เคร่ืองด่ืมท่ีถูกน ามาใช้
เพื่อดบักระหายให้พลงังานและเกลือแร่กบัร่างกายของนกักีฬาท่ีสูญเสียน ้ าและเกลือแร่ไประหว่าง
การแข่งขนักีฬา เคร่ืองด่ืมชนิดน้ีมีส่วนผสมของน ้ าตาล เกลือแร่ และสารอาหารอ่ืน ๆ เน่ืองจากมี
การโฆษณาในลกัษณะของการใหท้ดแทนการสูญเสียเกลือแร่และการให/้การคืนความสดช่ืนใหก้บั
ผูบ้ริโภค จึงท าให้เกิดความเขา้ใจผิดว่าเคร่ืองด่ืมส าหรับนกักีฬาท่ีเป็นเคร่ืองด่ืมประเภทเดียวกนักบั
เคร่ืองด่ืมชูก าลังหรือเคร่ืองด่ืมให้พลังงาน ซ่ึงจะมีความแตกต่างกันทั้ งในส่วนประกอบและ
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จุดประสงคส์ าหรับเคร่ืองด่ืมส าหรับนักกีฬาท่ีเป็นท่ีรู้จกักนัในประเทศไทย เช่น สปอนเซอร์ และ             
เกรเตอร์เรต 

(12) เคร่ืองด่ืมใหพ้ลงังาน (Energy drink) คือ เคร่ืองด่ืมท่ีถูกผลิตออกมา
ในคร้ังแรกเพื่อช่วยในการฟ้ืนตวัและเพื่อสุขภาพของผูป่้วยหลงัการผา่ตดั เคร่ืองด่ืมใหพ้ลงังานชนิด
แรกท่ีออกสู่ตลาด ไดแ้ก่ Lucozade เป็นเคร่ืองด่ืมท่ีถูกผลิตข้ึนคร้ังแรกท่ีประเทศสหราชอาณาจกัร 
และไดเ้ปล่ียนช่ือเป็น Glucozade เป็นจุดเร่ิมตน้ให้เกิดเคร่ืองด่ืมประเภทน้ีออกสู่ตลาด ส าหรับใน
ประเทศไทยมีการน าเคร่ืองด่ืมประเภทน้ีเขา้มาขายหลายชนิดดว้ยกนั เช่น ลิโพวิตนัดี กลูโคซานดี 
ฉลาม กระทิงแดง M100 M150 และคาราบาวแดง ฯลฯ 

2) เคร่ืองด่ืมประเภทท่ีมีกาเฟอีน เคร่ืองด่ืมประเภทน้ีจะมีกาเฟอีนผสมอยู ่
ดงันั้นจึงมีฤทธ์ิในการกระตุน้ท าให้ผูด่ื้มรู้สึกต่ืนตวัไม่ง่วง นิยมใช้ด่ืมเพื่อกระตุน้ร่างกายให้เกิด
ความสดช่ืนเพื่อสร้างความพึงพอใจ และเพื่อการเขา้สังคม เคร่ืองด่ืมประเภทน้ีมีการด่ืมทั้งแบบร้อน
และเยน็ รวมถึงมีการปรุงแต่งให้มีรูปแบบท่ีแตกต่างกนัออกไปหลายรูปแบบดว้ยกนั ตวัอยา่งของ
เคร่ืองด่ืมประเภทน้ี ไดแ้ก่ ชา กาแฟ และโกโก ้

3.5.2 เคร่ืองดื่มทีม่ีแอลกอฮอล์ 
เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ หรือฮาร์ดดร๊ิง เคร่ืองด่ืมประเภทน้ีสามารถแบ่ง

ออกเป็น 3 กลุ่ม ตามกระบวนการผลิต ไดแ้ก่ ประเภทท่ีไดจ้ากการหมกั ประเภทท่ีไดจ้ากการกลัน่ 
และประเภทท่ีไดจ้าการหมกั-กลัน่และปรุงรส ซ่ึงทั้ง 3 ประเภทมีความแตกต่างกนัออกไปดงัน้ี 

1) ประเภทท่ีได้จากการหมัก (Fermented alcoholic beverage) เป็นเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลท่ี์ไดจ้ากกระบวนการหมกัเช้ือยีสตก์บัวตัถุดิบโดยตรง และใชเ้ป็นเคร่ืองด่ืมโดยไม่มี
กระบวนการกลัน่เพื่อแยกเอาแอลกอฮอลอ์อก เคร่ืองด่ืมประเภทน้ีสามารถแบ่งได ้3 ชนิด ไดแ้ก่ 

(1) เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีไดจ้ากการหมกัโดยใช้วตัถุดิบจากธัญพืช 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นกลุ่มน้ีใชเ้มลด็ธญัพืช หรือแป้งจากเมลด็ หรือแป้งจากหวัพืชเป็นวตัถุดิบใน
การหมกั ตวัอยา่งของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลป์ระเภทน้ี เช่น เบียร์ อุ สาโท ไวน์ขาว สาเก 

(2) เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ไดจ้าการหมกัโดยใชว้ตัถุดิบท่ีเป็นน ้ าหวาน 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในกลุ่มน้ีใช้น ้ าหวานหรือน ้ าตาลจากพืชหรือสัตวเ์ป็นวตัถุดิบในการหมกั 
ตวัอย่างของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ประเภทน้ี เช่น น ้ าตาลเมา กะแช่ ไซเดอร์ (Cider) ไวน์ผลไม ้ไวน์
น ้ าผึ้ง 

(3) เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีไดจ้ากการหมกัโดยใช้วตัถุดิบจากธัญพืช 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละน ้ าหวานผสมกนัแลว้แต่งสี กล่ิน และรสชาติ ดว้ยตวัยาสมุนไพร หรือ
ผลไม ้ตวัอยา่งของเคร่ืองด่ืมในกลุ่มน้ี เช่น เวอร์มุธ (Vermouth) หรือไวน์พั้นช ์(Punch wine) 
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2) ประเภทหมักและกลั่น (Fermented and distilled beverage) เคร่ืองด่ืม
ประเภทน้ีมกัถูกเรียกว่า Spirits เป็นเคร่ืองด่ืมท่ีไดจ้ากกระบวนการหมกัวตัถุดิบประเภทต่าง ๆ เช่น 
ขา้ว น ้ าผลไม ้หรือน ้ าตาล กบัยสีต ์และเม่ือกระบวนการหมกัส้ินสุดลงจะน ามากลัน่เพื่อแยกน ้ าออก 
ท าใหไ้ดแ้อลกอฮอลใ์นปริมาณสูง ๆ เคร่ืองด่ืมประเภทน้ีสามารถแบ่งออกเป็นกลุ่มต่าง ๆ ตามชนิด
ของวตัถุดิบไดด้งัน้ี 

กลุ่มท่ีใช้แป้งหรือธัญพืชเป็นวตัถุดิบ เช่น วิสก้ี (Whisky) หรือวอดก้า 
(Vodka) ตวัอยา่งของวิสก้ี ไดแ้ก่ Black & White, Jim beam ส าหรับในประเทศไทย ไดแ้ก่ แสงโสม 
แม่โขง และเหลา้โรง (เหลา้ขาว) 

กลุ่มท่ีใช้น ้ าตาลจากอ้อยเป็นวัตถุดิบ ได้แก่ รัม (Rum) ชนิดต่าง ๆ 
ตวัอยา่งเช่น Jamaica rum และ Dermarara rum 

กลุ่มท่ีใชผ้ลไมห้รือน ้ าผลไมเ้ป็นวตัถุดิบท่ีนิยมใช ้ไดแ้ก่ องุ่น โดยจะน า
องุ่นมาหมกั และกลัน่เพื่อไดเ้ป็นบร่ันดี (Brandy) เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลช์นิดน้ีเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีนิยม
กนัอยา่งแพร่หลาย เช่น บร่ันดีท่ีผลิตในประเทศฝร่ังเศสหรือท่ีเรียกว่า คอนยคั (Cognac) ซ่ึงจะมีการ
ผลิตออกมาในหลายช่ือและหลายบริษทัดว้ยกนั เช่น Rumy nartin, Hennessey, Camus หรือ Martell ฯลฯ 

กลุ่มท่ีใชส่้วนของพืชเป็นวตัถุดิบในการหมกั ไดแ้ก่ ตน้อากาเว่ซ่ึงเป็น
พืชอวบน ้า และมีน ้าตาลอยูใ่นล าตน้ใตดิ้นสามารถใชเ้ป็นวตัถุดิบในการหมกัเตกิล่า (Tequila) 

3) ประเภทหมัก-กลั่นและปรุงรส  เป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอร์ท่ีได้จาก
กระบวนการหมกั – กลัน่ แลว้จึงน ามาปรุงสี กล่ิน และรสให้ไดค้วามตอ้งการ นิยมใชใ้นการปรุง
แต่ง หรือผสมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลป์ระเภท คอ็กเทล (Cocktail) ตวัอยา่งของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์                
ในกลุ่มน้ี ไดแ้ก่ ยนิ/จิน (Gin) และเปปเปอร์มินต ์(Peppermint) 
(ประสงคส์ม  ปุณยอุปพทัธ์, 2555) 

การแบ่งประเภทของเคร่ืองด่ืมสามารถแสดงดงัภาพท่ี 2.4 
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ภาพท่ี 2.4 แสดงการแบ่งประเภทของเคร่ืองด่ืม 

 
ท่ีมา: ประสงคส์ม  ปุณยอุปพทัธ์ (2555) การผลิตเคร่ืองด่ืม และเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  กรุงเทพมหานคร  
  ส านกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 
โดยสรุปแลว้สามารถแบ่งประเภทของเคร่ืองด่ืมออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ไดแ้ก่ 

เคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอล์ ซ่ึงแบ่งย่อยออกเป็น เคร่ืองด่ืมประเภทท่ีไม่มีกาเฟอีน กบัเคร่ืองด่ืม
ประเภทท่ีมีกาเฟอีน และอีกประเภทคือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์ซ่ึงแบ่งยอ่ยออกเป็น ประเภทท่ีได้
จากการหมกั ประเภทท่ีไดจ้าการหมกัและกลัน่ และประเภทหมกั-กลัน่ และปรุงรส ส่วนในท่ีน้ีจะ
ศึกษาเฉพาะเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอล ์ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ เคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีกาเฟอีน 
เคร่ืองด่ืมท่ีมีกาเฟอีน  

 

4.  ทฤษฎเีกีย่วกบัวยัรุ่น 
 

รสวนัต ์ อารีมิตร (2555) อธิบายวา่ พฒันาการดา้นจิตใจและสงัคมของวยัรุ่นแต่ละช่วง
มีลกัษณะเฉพาะจึงแบ่งเป็น 3 ช่วง เพื่อใหเ้ขา้ใจง่าย ไดแ้ก่ วยัรุ่นตอนตน้ วยัรุ่นตอนกลาง และวยัรุ่น
ตอนปลาย 

วยัรุ่นตอนตน้ (Early adolescence) อายปุระมาณ 10–13 ปี พฤติกรรมหลายอยา่งพบได้
ปกติในวยัรุ่นตอนตน้ เช่น ตอ้งการความเป็นส่วนตวัมากข้ึน ความสนใจท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรม
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ครอบครัวลดลง มีการต่อรองและโตเ้ถียงมากข้ึน มีพฤติกรรมต่อตา้นอย่างรุนแรงหรือหลบหน้า 
หลีกเล่ียงการพบหรือพดูคุยตลอดเวลา 

วนัรุ่นตอนกลาง (Middle adolescence) อายุประมาณ 14-16 ปี เป็นช่วงท่ีเกิดความ
ขดัแยง้กบัผูป้กครองและมีพฤติกรรมเส่ียงไดสู้งท่ีสุด ควรเปิดโอกาสให้วยัรุ่นไดป้รึกษา และควร
ซกัถามวยัรุ่นเก่ียวกบัสุขภาพกาย ใจ สังคม และการปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ อยา่งเอาใจ
ใส่ 

วัย รุ่นตอนปลาย (Late adolescence) อายุประมาณ  17–21 ปี  ว ัย น้ี จะรู้จักตัวตน 
(Identity) มีความรับผิดชอบต่อตนเองได้ ไม่จ าเป็นตอ้งพึ่ งพาผูป้กครองตลอดเวลา และควรมี
แผนการส าหรับอนาคตท่ีค านึงถึงศกัยภาพของตนเองในเบ้ืองตน้ 

วิโรจน์  อารียก์ลุ (2553) อธิบายวา่ พฒันาการดา้นสงัคมจิตวิทยาในวยัรุ่น แบ่งออกเป็น 
3 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะวยัรุ่นช่วงตน้ อายปุระมาณ 10–13 ปี ระยะวยัรุ่นช่วงกลาง อายปุระมาณ 14–17 
ปี และระยะวยัรุ่นช่วงปลาย อายปุระมาณ 18–21 ปี หรือ 24 ปี 

ระยะวยัรุ่นช่วงตน้ เร่ิมมีการเปล่ียนแปลงของร่างกาย มีการเจริญเติบโตมีการเพิ่ม
ขนาดความสูง น ้ าหนกั ขณะเดียวกนักมี็การเปล่ียนแปลงทางดา้นสรีรวิทยาเป็นวยัหนุ่มสาว เขา้สู่วยั
เจริญพนัธ์ุ ซ่ึงในปัจจุบนัจะพบว่าทั้งเด็กผูช้ายและเด็กผูห้ญิงจะมีอายเุขา้สู่วยัหนุ่มสาวเร็วมากข้ึน มี
ความสนใจกบักิจกรรมในครอบครัวหรือเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ กบัพ่อแม่นอ้ยลงและเร่ิมจะไม่ค่อย
ยอมรับค าแนะน าและค าติชมจากพ่อแม่ พ่อแม่มกัจะพบวา่เด็กท่ีเคยน่ารัก เช่ือฟัง เร่ิมต่อตา้นและฝ่า
ฝืนค าสั่งบา้ง แต่ไม่รุนแรงมากนกัซ่ึงเป็นลกัษณะของการพฒันาการอยา่งหน่ึงของวยัรุ่นท่ีพยายาม
จะเป็นอิสระ ความเป็นตวัของตวัเองมากยิง่ข้ึน แต่ในความเป็นจริงลึก ๆ วยัรุ่นยงัไม่มัน่ใจในตวัเอง
ยงัตอ้งการการสนับสนุนจากพ่อแม่อยู่ ขณะเดียวกนัในช่วงน้ีเด็กเร่ิมมีสังคมกว่างขวางข้ึน เรียนรู้
โลกมากข้ึน มีเพื่อน กลุ่มเพื่อนจะเขา้มามีบทบาท กลุ่มเพื่อนส่วนใหญ่จะเป็นเพื่อนเพศเดียวกนั 
กลุ่มเพื่อนจะช่วยท าให้วยัรุ่นเกิดความมัน่ใจในเร่ืองท่ีวิตกกงัวลต่าง ๆ มากข้ึน เพราะกลุ่มเพื่อนมี
ลกัษณะต่าง ๆ ท่ีเหมือน ๆ กนั วยัรุ่นช่วงน้ีจะให้ความสัมพนัธ์ระหว่างเพื่อนค่อนขา้งมาก มีการให้
ค  ามั่นสัญญาและสาบานร่วมกันเกิดความรู้สึกมีอารมณ์ร่วมลึกซ้ึง รักเพื่อนมาก อารมณ์และ
พฤติกรรมแปรปรวนอ่อนไหวง่าย หงุดหงิด ยงัมีความรู้สึกยึดตวัเองเป็นหลกั (Self - centered)ไม่
สามารถควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของตวัเองได ้ไม่สามารถเขา้ใจหรือมองเห็นผลท่ีจะเกิดข้ึน
ตามมาในอนาคตซ่ึงเป็นผลมาจากการกระท าหรือพฤติกรรมในปัจจุบนั เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีจะน าไปสู่
การมีพฤติกรรมเส่ียงหรือทดลองท าพฤติกรรมบางอย่างท่ีไม่เหมาะสม วยัรุ่นช่วงต้นจะเร่ิมมี
พฒันาการเป็นค่านิยมท่ีเป็นของตวัเอง ตอ้งการความเป็นส่วนตวั 
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ระยะวยัรุ่นช่วงกลาง เป็นช่วงท่ีระยะเวลาอตัราการเจริญเติบโตและการเปล่ียนแปลง
ต่าง ๆ ของร่างกายและอวยัวะต่าง ๆ เร่ิมลดลง การเจริญเติบโตของร่างกายและความเป็นหนุ่มสาวมี
ความสมบูรณ์เกือบเท่าผูใ้หญ่ ระยะช่วงน้ีวยัรุ่นส่วนใหญ่พอใจและยอมรับในการเปล่ียนแปลง               
ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ขณะเดียวกนัก็สนใจให้เวลาในการดูแลตนเอง รูปร่าง หน้าตาให้ดูสวยงาม สร้าง
ความสนใจให้กบัผูพ้บเห็น จะเห็นไดว้่าวยัรุ่นสนใจการแต่งเน้ือแต่งตวัโดยบทบาทของเพื่อนก็จะ
ยงัเขา้มามีบทบาทในเร่ืองดงักล่าวค่อนขา้งมาก วยัรุ่นมกัจะแต่งตวัแปลก ๆ และเหมือนกบักลุ่ม
เพื่อน เพื่อให้ไดรั้บการยอมรับจากกลุ่ม ระยะวยัรุ่นช่วงกลางเป็นช่วงระยะเวลาท่ีมีความรุนแรง
ทางดา้นอารมณ์และความรู้สึกต่าง ๆ ค่อนขางมาก บทบาทค่านิยมของเพื่อนจะเป็นส่ิงส าคญัและมี
บทบาทต่อวยัรุ่นช่วงน้ีและวยัรุ่นจะใชเ้วลาส่วนใหญ่อยูก่บัเพื่อน ท ากิจกรรมกบักลุ่มเพื่อน มีเพื่อน
ท่ีสนิท ขณะเดียวกนัก็เป็นช่วงระยะเวลาท่ีมีความขดัแยง้กบัผูป้กครอง พ่อแม่ มากท่ีสุด จะใหค้วาม
สนใจและเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของครอบครัวพ่อแม่ลดน้อยลง เน่ืองจากตอ้งการอิสระและเป็น
ตวัของตวัเอง มีการฝ่าฝืนกฎระเบียบ กติกาต่าง ๆ มากข้ึน เน่ืองจากตอ้งการทดลองเรียนรู้ ทดสอบ
วา่ตนเองท าไดห้รือไม่ ไม่ชอบใหใ้ครมาบงัคบัหรือสัง่การ วยัรุ่นเร่ิมเรียนรู้สงัคมภายนอกครอบครัว
มากข้ึน เร่ิมมีกิจกรรมและมีความสัมพนัธ์กบัเพศตรงขา้มมากยิ่งข้ึน วยัรุ่นอาจจะเร่ิมมีเพื่อนหญิง
หรือเพื่อนชาย  เร่ิมมีความสัมพนัธ์แบบคู่รัก แต่ยงัเป็นความรักแบบรักตวัเองมากกว่าท่ีจะเป็นไปใน
ลกัษณะของความสัมพนัธ์ลึกซ้ึง ความรับผิดชอบ มีการนดัหมายไปทานอาหารดูหนงั มอบส่ิงของ
ใหแ้ก่กนัเน่ืองในโอกาสต่าง ๆ เพื่อใหไ้ดรั้บการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน ดูเท่ หรูหรา 

ระยะวยัรุ่นช่วงปลาย วยัรุ่นช่วงน้ีการเจริญเติบโต การเปล่ียนแปลงของร่างกายมีความ
สมบูรณ์ เป็นผูใ้หญ่เต็มท่ีแลว้ วยัรุ่นช่วงปลายเป็นช่วงระยะเวลาท่ีรู้สึกอิสระเป็นตวัของตวัเอง              
จากความรู้สึกท่ีจะตอ้งพึ่งพาพ่อแม่หรืออยู่ใตก้ารบงัคบับญัชาของผูป้กครอง ความขดัแยง้ในช่วง
วยัรุ่นช่วงกลางจึงกลบัเปล่ียนแปลงเป็นความเขา้ใจถึงความรักความหวงัดี ความเอ้ืออาทรท่ีพ่อแม่           
มีต่อวยัรุ่น ยอมรับฟังขอ้คิดเห็นขอ้เสนอแนะต่าง ๆ จากพ่อแม่ กลบัมาให้ความส าคญัและเห็น
คุณค่าของพ่อแม่ท่ีมีต่อตวัวยัรุ่นเพิ่มมากข้ึน วยัรุ่นช่วงปลายส่วนใหญ่จะมีความรู้สึกนึกคิดและ
ค่านิยมท่ีเป็นของตวัเอง ยกเวน้ส่วนน้อยท่ียงัไม่สามารถคน้หาหรือมีเอกลกัษณ์เป็นตวัของตวัเอง 
ซ่ึงกลุ่มน้ีอาจจะตอ้งรอเวลาไปอีกซักระยะหน่ึง จะมีเพื่อนสนิทรู้ใจซ่ึงเป็นตวับุคคลมากกว่าเป็น
กลุ่มเพื่อน มีการวางแผนในอนาคตอยูใ่นขอบเขตของความเป็นจริงและความสามารถของตนเอง มี
ความเขา้ใจตนเองมากข้ึน กลบัมามีความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัพอ่แม่ คนในครอบครัว 

วนัเพญ็  บุญประกอบ (2547) อธิบายวา่วยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลงทั้งร่างกายและจิตใจ ใน
ดา้นจิตใจนั้นรวมถึงความคิด อารมณ์ การปรับตวั ความสมัพนัธ์กบับุคคล การมีคุณธรรม และ การเขา้
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สังคม นอกจากน้ี การเปล่ียนแปลงยงัแบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ วยัรุ่นระยะตน้ ตอนกลาง และตอน
ปลาย 

วยัรุ่นระยะตน้ ในระยะน้ีจะสนใจและรู้สึกเก่ียวกบัตนเองมากข้ึน (Self consciousness) 
จะรู้สึกไวต่อสายตาคนอ่ืนมอง ต่อค าวิพากษ์วิจารณ์ ท่าที การทกัหรือรูปร่างหน้าตาจากผูอ่ื้น มี
ความห่วงกงัวลต่อลกัษณะของตนแมเ้ร่ืองเลก็นอ้ย มีอารมณ์ผนัแปรไดง่้ายมากจนผูใ้หญ่ไม่เขา้ใจ 
และเป็นอารมณ์ตอบโตบ่้อย ๆ เด็กเองก็จะไม่รู้ถึงสภาพของตน บางขณะเขาอาจมีอารมณ์ดี สงบ 
สนุกสนาน โดยเฉพาะกบัเพื่อน แต่บางคร้ังมีอารมณ์หงุดหงิด ไม่พอใจ โกรธง่าย บางคนถึงกบั
ฉุนเฉียวกา้วร้าว  มีอารมณ์และแสดงพฤติกรรมเป็นคร้ังคราว คลา้ยเด็ก จึงพบบ่อย ๆ ว่าวยัรุ่นใน
ระยะน้ีจะด้ือดึงไม่เช่ือฟัง มีอารมณ์ต่อตา้น ทะเลาะกบัน้องบ่อย ๆ อารมณ์ในวยัน้ีค่อยขา้งรุนแรง 
รักใครก็ทุ่มเท ถา้ไม่ชอบใครก็แสดงเปิดเผย มีความตอ้งการเป็นอิสระ เร่ิมไม่อยากไปไหนกบัพ่อ
แม่ ไม่อยากให้พ่อแม่มาเดินใกล ้ๆ ชอบท่ีจะไปไหนมาไหนดว้ยตนเอง เม่ืออยูบ่า้นก็ไม่มาคลุกคลี
กบัครอบครัวอยา่งเคย ชอบแยกตวัเอง และพูดโทรศพัทก์บัเพื่อน ฟังเพลง ท าอะไรตามล าพงั การ
คบเพื่อนเป็นเร่ืองส าคญัอยา่งยิง่ มีเพื่อนมาเป็นผูช่้วยไม่ใหเ้ขาคิดหมกมุ่นกบัตนเองมากเกินไป การ
มีเพื่อนท าให้รู้สึกว่าตนมีพรรคพวก การคบเพื่อนของวยัรุ่นจะบอกลกัษณะของวยัรุ่นเอง เพราะจะ
เลือกคบคนท่ีมีนิสัยคลาย ๆ ตน เด็กเรียนดีจะอยูใ่นกลุ่มชอบเรียนดว้ยกนั ในขณะท่ีกลุ่มเรียนไม่ดี
จะหนัไปหาเร่ืองสนุกประพฤติตนผดิกฎระเบียบ บางคร้ังชวนกนัหนีเรียน และไปสนใจส่ิงอ่ืน ๆ ท่ี
ไม่ใช่เร่ืองเรียนแทน 

วยัรุ่นระยะกลาง อายุประมาณ 15 – 18 ปี วยัรุ่นจะอยู่ในชั้นมธัยมศึกษา อารมณ์ของ
วยัรุ่นช่วงน้ีเร่ิมสงบลงกว่าระยะตน้ ยอมรับความเป็นหญิงเป็นชายและลกัษณะของตนไดเ้ตม็ท่ี พ่อ
แม่จะรู้สึกว่าลูกไดเ้ติบโตมีความคิดอ่านมีความรับผิดชอบตนเอง และสามารถช่วยตนเองในการ
เป็นอิสระมากข้ึน หลายคนเร่ิมมาช่วยพ่อแม่ในเร่ืองงานบา้น ขณะเดียวกนัความส าคญักบัหมู่เพื่อน
จะมีมากข้ึนอยา่งเด่นชดั เดก็จะสร้างมิตรภาพใหม่ ๆ คบเพื่อนในวงกวา้ง สนใจสงัคมทัว่ไป เขา้ร่วม
ในชมรม หรือจดัตั้งชมรมท่ีตนสนใจและถนดั และจะเลือกกลุ่มเพื่อนท่ีมีนิสยัความชอบคลา้ย ๆ กนั 
ส่ิงท่ีเห็นเพิ่มมากข้ึนคือ การพฒันาดา้นสติปัญญาความคิดพฒันาดา้นมโนทศัน์มีมากข้ึน จนวยัรุ่น 
สามมารถแสดงความคิดเห็น วิพากษ์วิจารณ์เปรียบเทียบไดม้ากข้ึน บรรยายเร่ืองราวไดล้ะเอียด
ลึกซ้ึงข้ึน สามารถดึงเอาขอ้มูลมาสรุปเป็นเหตุผล สนใจเก่ียวกบัปรัชญา วิทยาศาสตร์ ศาสนา และ
อ่ืน ๆ มากข้ึน รู้จกัแกปั้ญหาและคิดไดก้วา้งไกลข้ึน ความคิดจะเป็นจริงเป็นจงั และยึดเอาความ
ถูกตอ้งและการเป็นเลิศ (Idealism) ฉะนั้ นเม่ือเช่ือมัน่อะไรจะยึดถืออย่างรุนแรงและลุ่มหลงจน
บางคร้ังเปล่ียนความคิดดั้ งเดิมหันมารับความเช่ือและค่านิยมใหม่ ๆ ซ่ึงอาจคิดปฏิบติัไปจนโต 
แมว้่าในช่วงน้ีความคิดเก่ียวกบัตนเองจะลดน้อยลง แต่วยัรุ่นก็ยงัคิดว่าความคิดของตนนั้นถูกตอ้ง
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ตามความรู้สึกของตนเอง เร่ืองธรรมดาก็จะคิดเป็นเร่ืองพิเศษจริงจงัและหาเหตุผลมาประกอบ
ความคิดของตน วยัรุ่นจึงอยูใ่นระยะท่ีมีการรักหลงตนเองสูงอยู ่(Narcissism) ฉะนั้นวยัรุ่นจะพฒันา
ขั้นต่อไปเม่ือเขาสามารถแยกแยะความหมกมุ่นครุ่นคิดในเร่ืองของตนเอง และความคิดของผูอ่ื้น
รู้จกัรับฟังพิจารณาไตร่ตรองในหลายแง่มุมมากข้ึนในเร่ืองต่าง ๆ 

วยัรุ่นระยะปลาย ช่วงอาย ุ18–20 ปี เป็นช่วงระยะท่ีวยัรุ่นเขา้สู่การเรียนในมหาวิทยาลยั 
หรือถา้ไม่ไดเ้รียนต่อชั้นอุดมศึกษา กจ็ะเขา้สู่การงาน มีความรับผดิชอบและพฒันาตนเป็นผูใ้หญ่ข้ึน 
ในวยัรุ่นท่ีมีการศึกษาต่อบางคนจะยงัคงเป็นวยัรุ่นอยูย่งัพึ่งพ่อแม่และรับผดิชอบไม่เตม็ท่ีจนกว่าจะ
จบการศึกษา มีการงานท า เล้ียงตนเองได ้ในช่วงต่อของวยัรุ่นตอนกลางและตอนปลายเป็นระยะ
ของการพฒันาเอกลักษณ์แห่งตน Erikson เช่ือว่าเอกลักษณ์แห่งตน (Identity) เป็นคุณสมบัติท่ี
ส าคญัท่ีเด็กจ าเป็นตอ้งสร้างให้เกิดข้ึนก่อนท่ีจะมีความรักสนิทสนมใกลชิ้ดกบัผูอ่ื้น โดยเฉพาะ
เพื่อนต่างเพศได ้

สุวรรณา  เรืองกาญจนเศรษฐ์ (2551) กล่าวว่า วยัรุ่น (Adolescents) เป็นช่วงวยัท่ีมีการ
เจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว มีการเปล่ียนแปลงทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญา องคก์ารอนามยัโลก
ไดใ้หค้  าจ ากดัความของวยัรุ่นวา่เป็นบุคคลในช่วงอาย ุ10 – 19 ปี และมีลกัษณะส าคญั 3 ประการ คือ 

1. มีพฒันาการดา้นร่างกาย โดยเฉพาะการเปล่ียนแปลงของอวยัวะเพศจนมีวุฒิภาวะ
ทางเพศอยา่งสมบูรณ์ 

2. มีพฒันาการดา้นจิตใจ โดยเป็นระยะท่ีเปล่ียนแปลงจากเดก็เป็นผูใ้หญ่ 
3. มีการเปล่ียนแปลงดา้นเศรษฐกิจ สังคม โดยเปล่ียนจากการพึ่งพาครอบครัวมาเป็น           

ผูท่ี้สามารถประกอบอาชีพ และมีรายได้ของตนเอง หรือมีสิทธิทางกฎหมายในเร่ืองต่าง ๆ เช่น                   
ในประเทศไทยไดก้ าหนดใหบุ้คคลอาย ุ18 ปีข้ึนไป ใชสิ้ทธ์ิออกเสียงเลือกตั้งได ้และหากกระท าผดิ
จะตอ้งข้ึนศาลผูใ้หญ่ ไม่ใช่ศาลเดก็และเยาวชน เป็นตน้ 

ในดา้นการพฒันาทางอารมณ์และจิตใจ วยัรุ่นจะอยากรู้อยากเห็น และอยากทดลอง
ตอ้งการการยอมรับจากเพื่อน เพื่อนจึงมีอิทธิพลต่อความรู้สึกนึกคิดของวยัรุ่น  ดงันั้นวยัรุ่นอาจถูก          
ชกัจูงไดโ้ดยง่ายหากขาดความยบัย ั้งชัง่ใจ หรือความนับถือตนเอง (Self – esteem) รวมถึงการขาด
ทกัษะชีวิต (Life skills) โดยวยัรุ่นจะมีพฒันาการแบ่งออกเป็น 3 ช่วงอาย ุคือ วยัรุ่นตอนตน้ อาย ุ10–13 
ปี วยัรุ่นตอนกลาง อาย ุ14–16 ปี และวยัรุ่นตอนปลาย อาย ุ17–19 ปี 

จากท่ีได้กล่าวมาแล้วข้างต้น จะเห็นได้ว่าแต่ละท่านมีการแบ่งช่วงอายุของวยัรุ่น
แตกต่างกนัไป ซ่ึงผูศึ้กษาสามารถสรุปไดว้า่ พฒันาการของวยัรุ่นแบ่งออกเป็น 3 ช่วง ไดแ้ก่  

1. วยัรุ่นตอนตน้ อายปุระมาณ 10–13 ปี หรือ ศึกษาอยูร่ะดบัชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  
2. วยัรุ่นตอนกลาง อายปุระมาณ 14–17 ปี หรือ ศึกษาอยูร่ะดบัชั้นมธัยมศึกษา 
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 3. วัย รุ่นตอนปลาย อายุประมาณ 18–21 ปี  ห รือ ศึกษาอยู่ระดับวิทยาลัยหรือ
มหาวิทยาลยั  ซ่ึงวยัรุ่นทั้ง 3 ช่วง มีการเปล่ียนแปลงทางจิตใจและอารมณ์ท่ีเหมือนกนั คือ ตอ้งการ
ความเป็นอิสระ สนใจรูปลกัษณ์ของตนเอง ตอ้งการการยอมรับจากเพื่อน เร่ิมมีวิถีชีวิตของตนเอง 
ก าลงัพฒันาบุคลิกภาพ ความนบัถือตนเอง จริยธรรม และความถนดัส่วนตนในดา้นอาชีพ 

 

5.  ข้อมูลทัว่ไปของจงัหวดัสระแก้ว 
 

1.  ประวติัความเป็นมา 
2.  ท่ีตั้งและอาณาเขต 
3.  ลกัษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศ 
4.  เขตการปกครอง 
5.  ขอ้มูลทัว่ไปของอ าเภอเมืองสระแกว้ 

 
5.1 ประวตัิความเป็นมา 

ช่ือ “จงัหวดัสระแกว้”  มีท่ีมาจากช่ือสระน ้ าโบราณในพื้นท่ีอ าเภอเมืองสระแกว้ 
ซ่ึงมีอยู่ 2 สระ โดยในสมยักรุงธนบุรี ประมาณปี พ.ศ. 2324 พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬา
โลกมหาราช เม่ือคร้ังทรงเป็นสมเด็จเจา้พระยามหากษตัริยศึ์กเป็นแม่ทพัยกไปตีประเทศกมัพูชา 
(เขมร) ได้แวะพกักองทพัท่ีบริเวณสระน ้ าทั้ งสองแห่งน้ี กองทพัไดอ้าศยัน ้ าจากสระใช้สอย ได้
ขนานนามสระทั้ งสองว่า "สระแก้ว สระขวญั" และได้น าน ้ าจากสระทั้ งสองแห่งน้ีใช้ในการ
ประกอบพิธีถือน ้าพิพฒัน์สตัยาโดยถือวา่เป็นน ้าบริสุทธ์ิ 

“สระแก้ว” เดิมมีฐานะเป็นต าบล ซ่ึงสมัยก่อนทางราชการได้ตั้ งเป็นด่านส าหรับ             
ตรวจคน และสินคา้ เขา้-ออก มีขา้ราชการต าแหน่งนายกองท าหน้าท่ีเป็นนายด่าน จนถึงปี พ.ศ.2452             
ทางราชการจึงไดย้กฐานะข้ึนเป็นก่ิงอ าเภอ ช่ือว่า "ก่ิงอ าเภอสระแกว้" ข้ึนอยูใ่นการปกครองของอ าเภอ
กบินทร์บุรี ต่อมาเม่ือวนัท่ี 23 กรกฎาคม 2501 ได้มีพระราชกฤษฎีกายกฐานะข้ึนเป็นอ าเภอ ช่ือว่า 
"อ าเภอสระแกว้" ข้ึนอยูใ่นการปกครอง ของจงัหวดัปราจีนบุรี และต่อมาเม่ือวนัท่ี 1 ธนัวาคม 2536 ไดมี้
พระราชบญัญติัจดัตั้งจงัหวดัสระแกว้ข้ึน โดยประกาศในราชกิจจานุเบกษา ฉบบัพิเศษ เล่มท่ี 110 ตอนท่ี 
125 ลงวนัท่ี 2 กนัยายน 2536 เป็นผลให้ “จงัหวดัสระแกว้” ไดเ้ปิดท าการใน วนัท่ี 1 ธนัวาคม 2536 โดย
เป็นจงัหวดัท่ี 74 ของประเทศไทย (ส านกังานจงัหวดัสระแกว้, 2558) 
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5.2 ที่ตั้งและอาณาเขต 
จงัหวดัสระแกว้ ตั้งอยูภ่าคตะวนัออกของประเทศไทย อยูห่่างจากรุงเทพมหานคร

ประมาณ 237 กิโลเมตร มีเน้ือท่ีประมาณ 7,195.924 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 4,497,453 ไร่ มี
อาณาเขตติดต่อกบัจงัหวดัใกลเ้คียง ดงัน้ี (ส านกังานจงัหวดัสระแกว้, 2558) 
 ทิศเหนือ ติดต่อกบั อ าเภอครบุรี จงัหวดันครราชสีมา และอ าเภอ 
  ละหานทราย จงัหวดับุรีรัมย ์

ทิศใต ้ ติดต่อกบั อ าเภอสอยดาว จงัหวดัจนัทบุรี 
ทิศตะวนัออก ติดต่อกบั ราชอาณาจกัรกมัพชูา 

 ทิศตะวนัตก ติดต่อกบั อ าเภอกบินทร์บุรี อ  าเภอนาดี จงัหวดัปราจีนบุรี และ 
  อ าเภอสนามชยัเขต จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
 
 

 
 

ภาพท่ี 2.5 แสดงแผนท่ีจงัหวดัสระแกว้ 
ท่ีมา:  ส านกังานจงัหวดัสระแกว้ (2558) บรรยายสรุปจงัหวดัสระแกว้ เอกสารประกอบการบรรยาย 
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  สรุปจังหวดัสระแก้วในโอกาสท่ีผูว้่าราชการจังหวดั Banteay Meanchay และ
เจา้หนา้ท่ีมาทศันศึกษาเพื่อพฒันาความร่วมมือระหว่างประเทศในการอนุรักษท์รัพยากรป่าไม ้สัตว์
ป่า และการรักษาแนวเช่ือมต่อระบบนิเวศ ระหว่างราชอาณาจกัรไทย และราชอาณาจกัรกมัพูชา 24 
กมุภาพนัธ์ 2558 องคก์ารระหวา่งประเทศเพื่อการอนุรักษธ์รรมชาติ 

5.3 ลกัษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศ 

5.3.1 ลกัษณะภูมิประเทศ 
จังหวดัสระแก้ว ตั้ งอยู่สูงจากระดับน ้ าทะเลปานกลางเฉล่ียประมาณ 36.371 เมตร 

(บริเวณวดัสระแก้ว พระอารามหลวง ต าบลสระแก้ว อ าเภอเมืองสระแก้ว) ลกัษณะโดยทัว่ไป 
บริเวณทิศตะวันออกและทิศใต้ของจังหวัดเป็น ท่ีราบสูง คล้ายกับพื้ น ท่ีราบสูงทางภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทย สภาพพื้นท่ีดงักล่าวเหมาะต่อการปลูกพืชไร่ ยกเวน้บริเวณ
รอยตะเขบ็ติดต่อกบัประเทศกมัพูชา ซ่ึงเป็นบริเวณป่าทึบมีเทือกเขากั้นพรมแดน และพื้นท่ีในเขต
อ าเภอวฒันานคร ซ่ึงมีลกัษณะเป็นสันกั้นน ้ า โดยทิศตะวนัตกจะไหลลงสู่อ าเภอเมืองสระแกว้ ส่วน
ทางทิศตะวนัออก น ้ าจะไหลลาดสู่อ าเภออรัญประเทศและประเทศกัมพูชา (ส านักงานจงัหวดั
สระแกว้, 2558)   

5.3.2 ลกัษณะภูมิอากาศ 
ลกัษณะภูมิอากาศ โดยทั่วไปของจงัหวดัสระแก้วจะมีอากาศร้อนจดัใน            

ฤดูร้อน และค่อนขา้งหนาวในฤดูหนาว โดยปกติฤดูฝนยาวนานถึง 6 เดือน สภาพภูมิอากาศแบ่ง
ออกไดเ้ป็น 3 ฤดูกาล 

ฤดูร้อน ตั้งแต่เดือนกมุภาพนัธ์ – เดือนเมษายน 
ฤดูฝน ตั้งแต่เดือนพฤษภาคม – เดือนตุลาคม 
ฤดูหนาว ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน – เดือนมกราคม 
(ส านกังานจงัหวดัสระแกว้, 2558)  

5.4 เขตการปกครอง 
จงัหวดัสระแก้ว แบ่งเขตการปกครองออกเป็น 9 อ าเภอ 58 ต าบล 731 หมู่บา้น               

1 องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดั 16 เทศบาล (3 เทศบาลเมือง 13 เทศบาลต าบล) 49 องคก์ารบริหาร
ส่วนต าบล และ 192,967 ครัวเรือน โดยอ าเภอท่ีมีเน้ือท่ีมากท่ีสุด คือ อ าเภอเมืองสระแกว้ 1,832.550 
ตารางกิโลเมตร คิดเป็นร้อยละ 25.47 รองลงมาคือ อ าเภอวฒันานคร 1,560.122 ตารางกิโลเมตร คิด
เป็น   ร้อยละ 21.65 และพื้นท่ีนอ้ยท่ีสุดคือ อ าเภอวงัสมบูรณ์ 383.500 ตารางกิโลเมตร คิดเป็น  ร้อย
ละ 5.33 (ส านกังานจงัหวดัสระแกว้, 2558)  
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5.5 ข้อมูลทัว่ไปของอ าเภอเมืองสระแก้ว 
อ าเภอเมืองสระแก้ว เดิมเป็นอ าเภอสระแก้วตั้ งแต่ปี พ.ศ. 2501 คร้ันเม่ือวนัท่ี 1 

ธนัวาคม 2536 ไดมี้การยกฐานะเป็นจงัหวดัสระแกว้ อ าเภอสระแกว้จึงเป็น “อ าเภอเมืองสระแกว้”            
ประกอบด้วยเน้ือท่ี 1,832.22 ตารางกิโลเมตร มี 8 ต าบล 124 หมู่บา้น เทศบาลเมือง 1 แห่ง และ
เทศบาลต าบล 2 แห่ง ดงัน้ี 

5.5.1 ต าบลสระแกว้ มี 18 หมู่บา้น 
5.5.2 ต าบลบา้นแกง้ มี 15 หมู่บา้น 
5.5.3 ต าบลศาลาล าดวน มี 15 หมู่บา้น 
5.5.4 ต าบลโคกป่ีฆอ้ง มี 18 หมู่บา้น 
5.5.5 ต าบลท่าเกษม มี 12 หมู่บา้น 
5.5.6 ต าบลท่าแยก มี 14 หมู่บา้น 
5.5.7 ต าบลหนองบอน มี 12 หมู่บา้น 
5.5.8 ต าบลสระขวญั มี 20 หมู่บา้น 
และเทศบาลเมืองสระแกว้ เทศบาลต าบลศาลาล าดวน และเทศบาลต าบลท่าเกษม 

(พระธรรมปริยติัโสภณ, 2552) 
 

6.  ผลงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 

1.  งานวิจยัในประเทศ 
2.  งานวิจยัต่างประเทศ 
 
6.1 งานวจิัยในประเทศ 

อมัพวลัย ์ วิศวธีรานนท ์(2543) ไดศึ้กษาเร่ือง “วิถีชีวิตของคนไทยรุ่นใหม่ : ศึกษากรณี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวยัรุ่นไทยในเขตกรุงเทพมหานคร” โดยท าการเก็บขอ้มูลจากนักเรียน
มธัยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 220 ราย ผลการศึกษาพบว่านกัเรียนวยัรุ่นจ านวนร้อยละ 81.4 
บริโภคอาหารว่างท่ีโรงเรียน ซ่ึงอาหารว่างท่ีเลือกบริโภคส่วนใหญ่จะเป็นขนมหวาน ขนมบรรจุถุง
ส าเร็จรูปหรือน ้ าอดัลม ร้อยละ 45.0 และวิถีการด าเนินชีวิตส่วนใหญ่จะใช้เวลาว่างอยู่บ้าน ฟังเพลง  
ดูโทรทัศน์ หรือเล่นเกมคอมพิวเตอร์ มากกว่าออกไปนอกบ้าน และหากออกไปนอกบ้านก็จะเลือก
บริโภคอาหารวา่งประเภทน ้าอดัลม หรือขนมหวาน ร้อยละ 58.2 
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อมรศรี ต้นพิพัฒน์  (2546) ได้ศึกษาเร่ือง “ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของกลุ่มวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร” โดยท าการเก็บขอ้มูลจากวยัรุ่นในเขต
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายรุะหว่าง 13-18 ปี จ านวน 784 คน ผลการศึกษาพบว่าวยัรุ่นส่วนใหญ่ นิยม
ด่ืมน ้ าสะอาดและนมสดทุกวัน รองลงมาคือน ้ าผลไม้ สัปดาห์ละ 1-4 คร้ัง และด่ืมน ้ าอัดลม               
สัปดาห์ละ 1-2 คร้ัง แต่ไม่นิยมด่ืมชา กาแฟ ส าหรับพฤติกรรมการบริโภคขนมหวานพบว่า วยัรุ่น
บริโภคขนมหวานสัปดาห์ละ 1-2 คร้ัง และบริโภคขนมขบเค้ียว สัปดาห์ละ 1-4 คร้ัง และผล
การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร พบว่า เพศ อาย ุ
ระดบัการศึกษา และรายไดต่้อเดือนของบิดามารดามีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ี
ระดบันยัส าคญั 0.05 

วิวฒัน์  หวงัเจริญ (2547) ไดศึ้กษาเร่ือง “พฤติกรรมการรับประทานอาหารวา่งของ
ผูบ้ริโภคในเขตเมือง ของประเทศไทย” โดยท าการเก็บขอ้มูลจากผูบ้ริโภคท่ีมีอาย ุ12-60 ปี ในเขต
เมือง จ านวน 522 คนพบว่า โดยเฉล่ียผูบ้ริโภคร้อยละ 96 มีพฤติกรรมการรับประทาน อาหารว่าง
สัดส่วนของผูรั้บประทานอาหารว่างจะลดลงในกลุ่มผูบ้ริโภคท่ีมีอายมุากข้ึน และเพศหญิงในกลุ่ม
อายุ 19–22 ปี และมากกว่า 35 ปี มีแนวโน้มในการรับประทานอาหารว่างมากกว่าเพศชายในกลุ่ม
อายุเดียวกนั ในส่วนของความถ่ีในการรับประทานอาหารว่างพบว่าผูบ้ริโภคในกลุ่มอายุ 12–18 ปี 
เป็นกลุ่มผูบ้ริโภค ท่ีมีจ านวนการรับประทานอาหารว่างในแต่ละวนัมากกว่าผูบ้ริโภคกลุ่มอายุอ่ืน 
ส าหรับประเภทอาหารท่ีผูบ้ริโภครับประทานเป็นอาหารวา่งพบวา่ ผลไมส้ด ผลิตภณัฑเ์บเกอร่ี และ
มนัฝร่ังทอด เป็นอาหารท่ีผูบ้ริโภคนิยมรับประทานมากท่ีสุดตลอดทั้งวนั 

วารุณี   วนะรมย์ (2549) ได้ศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมการบริโภคน ้ าผลไม้ของ
ผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร” โดยท าการเก็บขอ้มูลจากผูบ้ริโภคน ้ าผลไมใ้นเขตย่านธุรกิจ
การค้าท่ีส าคัญของกรุงเทพมหานคร จ านวน 400 คน พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศ อาย ุ
สถานภาพการสมรส อาชีพ ระดบัการศึกษา และรายได ้มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคน ้ า
ผลไมข้องผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานครดา้นประเภทน ้ าผลไม ้วตัถุประสงคท่ี์เลือกบริโภค การ
เลือกซ้ือน ้าผลไมเ้พื่อใคร และความถ่ีในการซ้ือเพื่อบริโภค 

สุดาดวง   กฤษฎาพงษ์ (2552) ไดศึ้กษาเร่ือง “สาเหตุและพฤติกรรมการบริโภค
ขนมและเคร่ืองด่ืม และคาดคะเนผลหากรู้ระดบัความเส่ียงของอาหารในเยาวชนไทย” โดยท าการ          
เก็บขอ้มูลจากเยาวชนอาย ุ15-25 ปี พบว่าประเภทของขนมท่ีนิยมรับประทานมากท่ีสุดคือ ขนมถุง
กรุบกรอบ ร้อยละ 47.8 รองลงมาไดแ้ก่กลุ่ม ช็อคโกแลต เยลล่ี ลูกกวาด หมากฝร่ัง ร้อยละ 38.2 
และไอศกรีม น ้ าแขง็ไส ร้อยละ 20.3 ส าหรับเคร่ืองด่ืมท่ีนิยมมากท่ีสุด ไดแ้ก่ น ้ าอดัลม ร้อยละ 27.9 
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รองลงมาคือ น ้ าหวานประเภทต่าง ๆ (ชาเขียว ชามะนาว ชาด าเยน็ กาแฟ โกโก้ นมเยน็ ชาเย็น                 
โอเล้ียง) และน ้าผกั น ้ าสมุนไพร น ้าผลไม ้ร้อยละ 18.1 

เมลดา  อภัยรัตน์ (2553) ได้ศึกษาเร่ือง “แบบแผนการบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มี
แอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนปลาย” โดยท าการเก็บขอ้มูลจากนกัศึกษาท่ีก าลงัศึกษาอยูร่ะดบัปริญญา
ตรี หลกัสูตร วท.บ. (สาธารณสุขศาสตร์) มหาวิทยาลยัมหิดล จ านวน 380 คน ผลการวิจยัพบว่า 
วยัรุ่นบริโภคเคร่ืองด่ืมไดทุ้กช่วงเวลาคือ ม้ือเชา้ด่ืมนม ม้ือกลางวนัด่ืมน ้ าอดัลม ม้ือเยน็ด่ืมนม ชนิด
เคร่ืองด่ืมท่ีบริโภคท่ีมีความถ่ีสูงสุด 5 อนัดับแรก ได้แก่ นมไขมนัเต็มรสจืด นมไขมนัต ่ารสจืด 
น ้ าอดัลมชนิด โคล่า น ้ าผลไมร้วม 100 เปอร์เซ็นต ์และนมเปรียวปราศจากไขมนั 

6.2 งานวจิัยต่างประเทศ 
Gayle  Savige and others (2007) ไดศึ้กษาเร่ือง “พฤติกรรมการบริโภคอาหารว่าง

ของวยัรุ่นและความสัมพนัธ์ต่อการรับประทานอาหารไม่ครบทุกม้ือ” โดยท าการเก็บขอ้มูลจาก
นักเรียนระดบัมธัยมศึกษา จาก 37 โรงเรียนมธัยมในวิกตอเรีย ประเทศออสเตรเลียผลการศึกษา
พบว่าการบริโภคอาหารว่างหลงัเลิกเรียนมีจ านวนมากสุด คือ 4.6 คร้ังต่อสัปดาห์โดยมีการบริโภค
เกือบทุกวนัไปจนถึงทุกวนัยงัมีการบริโภคอาหารว่างบ่อยในขณะดูโทรทศัน์และจบักลุ่มกบัเพื่อน 
ๆคิดเป็น 3.5 2.4 คร้ังต่อสัปดาห์ ตามล าดบั รองลงมาคือการบริโภคอาหารว่างขณะท่ีท าการบา้น
หรือท่ีท างานขณะเดินทางไปท่ีไหนซกัแห่งและขณะเดินทางกลบัจากโรงเรียนคิดเป็น 1.8, 1.3 และ 
1.0 คร้ัง ต่อสัปดาห์ตามล าดบัน้อยท่ีสุดคือการบริโภคอาหารว่างตลอดทั้งวนั คิดเป็น 0.8 คร้ังต่อ
สัปดาห์ และการบริโภคอาหารวา่งในตอนกลางคืน คิดเป็น 0.4 คร้ังต่อสัปดาห์ จากผลการศึกษาพบว่า
มีการบริโภคอาหารวา่งเฉล่ียหน่ึงถึงสองคร้ังต่อสัปดาห์ 

Khairil  Anuar and others (2011) ไดศึ้กษาเร่ือง “ความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรม
บริโภคอาหารเชา้ อาหารว่าง กบัดชันีมวลกายของนกัศึกษา” โดยท าการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง
จ านวน 168 ตวัอยา่ง ซ่ึงเป็นนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ในมหาวิทยาลยัยา่นกวัลาลมัเปอร์ ประเทศ
มาเลเซีย พบวา่ มีอาหารวา่ง 10 ชนิดท่ีนกัศึกษานิยมบริโภค โดยแบ่งออกเป็น 

1. อาหารว่างท่ีให้พลังงาน (Energy dense snacks :ED) จ  านวน 6 ชนิด ได้แก่ 
ขนมท่ีมีรสเคม็ น ้ าอดัลม/เคร่ืองด่ืมเคก้ บิสกิตครีม ขนมหวาน และเบอร์เกอร์ 

2. อาหารว่างส าหรับสุขภาพ (Healthy snacks) จ านวน 4 ชนิด ผลไม/้สลดั ธญัพืช 
ผลิตภณัฑน์มไขมนัต ่า และขนมปัง 

 และความถ่ีในการบริโภคมีตั้งแต่ไม่บริโภคเลย ไปจนถึงบริโภค 5 คร้ังต่อสัปดาห์ 
นอกจากน้ียงัพบว่าในผูต้อบแบบสอบถามบางคนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างก่อนอาหาร
เท่ียงอีกดว้ย 
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 จากการศึกษาผลงานวิจัยท่ี เก่ียวข้องผู ้ศึกษาพบว่า ว ัยรุ่นท่ีผู ้วิจัยแต่ละท่าน
ท าการศึกษามีช่วงอายุท่ีแตกต่างกนัไปแต่จะสังเกตไดว้่าส่วนใหญ่เป็นวยัรุ่นในช่วงอายุ 14-17 ปี 
หรือท่ีเรียกว่า ช่วงวยัรุ่นตอนกลาง ซ่ึงโดยสรุปแลว้พบว่าอาหารว่างท่ีวยัรุ่นนิยมบริโภค 4 อนัดบั 
ไดแ้ก่ ผลไมส้ด ผลิตภณัฑเ์บเกอร่ี ขนมหวาน และขนมขบเค้ียว ส่วนเคร่ืองด่ืมท่ีวยัรุ่นนิยมบริโภค 
4 อนัอบั ไดแ้ก่ น ้ าเปล่า น ้ าอดัลม นมสด และน ้ าผลไม ้โอกาสในการบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม
คือ ขณะดูโทรทัศน์จับกลุ่มกับเพื่อน ท าการบ้านหรือท่ีท างาน เดินทางไปท่ีไหนซักแห่ง และ
เดินทางกลบัจากโรงเรียน ในส่วนของความถ่ีพบว่ามีการบริโภคอาหารว่างเฉล่ียตั้งแต่ 1-2 คร้ังต่อ
สัปดาห์ ไปจนถึงบริโภค 5 คร้ังต่อสปัดาห์ 



บทที ่3  

วธีิการศึกษา 
 
 

การศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมของวยัรุ่นในเขตพื้นท่ี
อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
ปัญหาและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ของวยัรุ่น ในเขตพื้นท่ีอ าเภอ
เมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ ซ่ึงเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

1.  ประชากร และกลุ่มตวัอยา่ง 
2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3.  การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
4.  การวิเคราะห์ขอ้มูล 

 

1.  ประชากร และกลุ่มตวัอย่าง 
 

1.1 ประชากร เป็นวยัรุ่นท่ีบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ท่ีมีอายุระหว่าง 14 – 17 ปี 
ศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษาตอนปลาย สงักดัส านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2558   

1.2 กลุ่มตัวอย่าง เป็นวยัรุ่นท่ีบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ท่ีมีอายรุะหว่าง 14 – 17 
ปี  ศึกษาอยู่ในระดับชั้ นมัธยมศึกษาตอนต้นและมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ จ านวน 10 
แห่ง ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 ใชว้ิธีการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบบงัเอิญ (Accidental sampling) 
จ  านวน 400 คน  โดยคิดสัดส่วนตามจ านวนนักเรียนในแต่ละโรงเรียน 10 แห่ง ของอ าเภอเมือง
สระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี   
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ตารางท่ี 3.1  กลุ่มตวัอยา่ง เป็นวยัรุ่นท่ีบริโภคอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม จ านวน 10 แห่ง  
 

โรงเรียน ประชากร (คน) กลุ่มตัวอย่าง (คน) 
1. บา้นด่าน (ราษฎรบ ารุง) 183 16 
2. บา้นคลองน ้าใส 63 6 
3. บา้นคลองผกัขม 164 14 
4. บา้นหนองเตียน 104 9 
5. เขาสิงโต 15 1 
6. บา้นเขามะกา 128 11 
7. บา้นทุ่งหินโคน 153 13 
8. บา้นน ้าซบัเจริญ 146 13 
9. สระแกว้ 2,942 257 
10. ท่าเกษมพิทยา 686 60 

รวม 4,584 400 

 
2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 

 
2.1 ลกัษณะเคร่ืองมือ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ แบบสอบถาม โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ส่วน 
ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม มีจ านวน 6 ขอ้ ประกอบดว้ย
ค าถามเก่ียวกับ เพศ ระดับการศึกษา ภูมิล าเนา รายได้เฉล่ียต่อเดือนของครอบครัว ค่าใช้จ่ายท่ี
ผูป้กครองให้ต่อวนั และสถานท่ีพกัอาศยั แบบสอบถามมีลกัษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist) 

ส่วน ท่ี  2 พฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างและเค ร่ืองด่ืม  มีจ านวน 9 ข้อ 
ประกอบดว้ยค าถาม ไดแ้ก่ ประเภทของอาหารว่างท่ีบริโภค ประเภทของเคร่ืองด่ืมท่ีบริโภค เหตุผล
ในการบริโภค โอกาสในการบริโภค ช่วงเวลาในการบริโภค สถานท่ีท่ีซ้ือเป็นประจ า สถานท่ีท่ี
บริโภคเป็นประจ า ความถ่ีในการบริโภค และค่าใชจ่้ายโดยเฉล่ียในการบริโภคต่อวนั แบบสอบถาม
มีลกัษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 
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ส่วนท่ี 3 สอบถามปัญหาและขอ้เสนอแนะเก่ียวกับการบริโภคอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม โดยค าถามเป็นแบบสอบถามชนิดปลายเปิด (Open-ended questions) 

1.2 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
1.2.1 ศึกษาจากเอกสารหลกัการ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อน า

ขอ้มูลต่างๆ มาวิเคราะห์เป็นแนวทางในการก าหนดวตัถุประสงค ์นิยามศพัท ์กรอบแนวคิดในการ
วิจยัและการสร้างแบบสอบถาม  

1.2.2 จดัท าแบบสอบถามโดยก าหนดกรอบเน้ือหาของขอ้ค าถามใหส้อดคลอ้งกบั
แนวคิดในการวิจยั 

1.2.3 น าแบบสอบถามท่ีไดเ้สนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน (รายช่ือแสดงในภาคผนวก 
ก) เพื่อตรวจสอบและให้ขอ้เสนอแนะในดา้นความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) และความถูก
ตอ้งของภาษา แลว้น าแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญให้สมบูรณ์
ยิง่ข้ึนและน าไปเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 

3.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
ผูศึ้กษาไดท้  าการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามกบัวยัรุ่นท่ีบริโภคอาหารว่าง

และเคร่ืองด่ืม ท่ีมีอายรุะหว่าง 14 – 17 ปี ศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษา
ตอนปลาย สังกดัส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมืองสระแกว้ 
จงัหวดัสระแกว้ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา ท่ีเป็นตวัแทนประชากรจ านวน 400 คน โดยช่วงเวลาใน
การเกบ็รวบรวมขอ้มูลคือ ระหวา่งวนัท่ี 1 สิงหาคม – 15 กนัยายน 2558 
 

4.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
ผูศึ้กษารวบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถามแลว้ประมวลผล และวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
4.1 หาค่าร้อยละกบัขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม พฤติกรรมการ

บริโภคอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม และปัญหาและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการบริโภคอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืมของวยัรุ่น ในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ 

4.2 ใช้การทดสอบไคสแควร์ (Chi-square test) หาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วน
บุคคลกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมของวยัรุ่น ในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมืองสระแกว้ 
จงัหวดัสระแกว้  



 
 

บทที ่4  

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

การศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมของวยัรุ่น ในเขตพื้นท่ี
อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้” เป็นการวิจยัเชิงส ารวจ โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือ             
ในการรวบรวมขอ้มูล ผูศึ้กษาไดน้ าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี  

ส่วนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม  
ส่วนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 
ส่วนท่ี 3 ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 
ส่วนท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ปัญหาและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการบริโภคอาหารว่าง

และเคร่ืองด่ืม 
เพื่อให้เกิดความเขา้ใจตรงกนัในการแปลความหมายของการวิเคราะห์ขอ้มูล ผูศึ้กษา           

ไดก้ าหนดสญัลกัษณ์ต่าง ๆ ในการแปลความหมาย ดงัน้ี 
 n แทน จ านวนวยัรุ่นในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ ท่ี
   เป็นกลุ่มตวัอยา่ง 

 x2 แทน ค่าสถิติ Chi-square 

 *แทน ผลการทดสอบมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ส่วนที่ 1 ผลการวเิคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ปัจจัยส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม ซ่ึงประกอบด้วย เพศ ระดับการศึกษา 
ภูมิล าเนา รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของครอบครัว ค่าใชจ่้ายท่ีผูป้กครองใหต่้อวนั และสถานท่ีพกัอาศยั ดงั
ตารางท่ี 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1 จ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล 
 

ข้อมูลทัว่ไป 
จ านวน 

(n = 400) 
ร้อยละ 

1. เพศ 
1.1  ชาย 
1.2  หญิง 

 
154 
246 

 
38.5 
61.5 

2. ระดบัการศึกษา 
 2.1  มธัยมศึกษาตอนตน้ 
2.2  มธัยมศึกษาตอนปลาย 

 
218 
182 

 
54.5 
45.5 

3. ภมิูล าเนาอยูใ่นเขตต าบล 
3.1 สระแกว้ 
3.2  บา้นแกง้ 
3.3  ศาลาล าดวน 
3.4  โคกป่ีฆอ้ง 
3.5  ท่าเกษม 
3.6  ท่าแยก 
3.7  หนองบอน 
3.8  สระขวญั 

 
143 
52 
41 
22 
52 
25 
26 
39 

 
35.8 
13.0 
10.3 
5.5 
13.0 
6.3 
6.5 
9.8 

4. รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของครอบครัว 
4.1 นอ้ยกวา่ 10,000 บาท 
4.2 10,000 – 19,999 บาท 
4.3 20,000 – 29,999 บาท 
4.4 30,000 – 39,999 บาท 
4.5 40,000 – 49,999 บาท 
4.6 ตั้งแต่ 50,000 บาท ข้ึนไป 

 
90 
170 
75 
35 
15 
15 

 
22.5 
42.5 
18.8 
8.8 
3.8 
3.8 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไป 
จ านวน 

(n = 400) 
ร้อยละ 

5. ค่าใชจ่้ายท่ีผูป้กครองใหต่้อวนั 
5.1  นอ้ยกวา่ 51 บาท 
5.2 51- 100 บาท 
5.3 101- 150 บาท 
5.4 151- 200 บาท 
5.5 201- 250 บาท 
5.6 251- 300 บาท 
5.7 301- 350 บาท 
5.8 ตั้งแต่ 350 บาท ข้ึนไป 

 
46 
165 
31 
25 
44 
10 
14 
65 

 
11.5 
41.3 
7.8 
6.3 
11.0 
2.5 
3.5 
16.3 

6. สถานท่ีพกัอาศยั  
6.1 บา้นส่วนตวั 
6.2 บา้นเช่า 
6.3 หอพกั 

 
287 
99 
14 

 
71.8 
24.8 
3.5 

 
จากตารางท่ี 4.1 พบวา่    
ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเป็นเพศหญิงมากกวา่เพศชาย โดยเป็นเพศหญิง คิด

เป็นร้อยละ 61.5 และเป็นเพศชาย คิดเป็น ร้อยละ 38.5  
ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ศึกษาอยูร่ะดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้มากวา่มธัยมศึกษา

ตอนปลาย โดยมธัยมศึกษาตอนตน้ คิดเป็น ร้อยละ 54.5 และมธัยมศึกษาตอนปลาย คิดเป็น ร้อยละ 45.5  
ผูต้อบแบบสอบถามจ านวนมากมีภูมิล าเนาอยู่ในเขตต าบลสระแกว้มากท่ีสุด คิดเป็น           

ร้อยละ 35.8 รองลงมาคือต าบลบา้นแกง้มีจ านวนเท่ากบัต าบลท่าเกษม คิดเป็น ร้อยละ 13.0 และ
ต าบลศาลาล าดวน คิดเป็น ร้อยละ 10.3 ตามล าดบั 

รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของครอบครัวพบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามจ านวนมากมีรายไดเ้ฉล่ีย
ต่อเดือนของครอบครัวอยู่ระหว่าง 10,000 – 19,999 บาท มากท่ีสุด คิดเป็น ร้อยละ 42.5 รองลงมา
คือนอ้ยกวา่ 10,000 บาท ต่อเดือน คิดเป็น ร้อยละ 22.5 และระหว่าง 20,000 – 29,999 บาท ต่อเดือน             
คิดเป็น ร้อยละ 18.8 ตามล าดบั 
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ค่าใชจ่้ายท่ีผูป้กครองให้ต่อวนัจ านวนมากอยู่ระหว่าง 51- 100 บาท มากท่ีสุดคิดเป็น            
ร้อยละ 41.3 รองลงมาคือตั้งแต่ 350 บาท ต่อวนัข้ึนไป คิดเป็น ร้อยละ 16.3 และน้อยกว่า 51 บาท           
คิดเป็น ร้อยละ 11.5 ตามล าดบั 

ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่พกัอาศยัในบา้นส่วนตวัมากท่ีสุดคิดเป็น ร้อยละ 71.8 
รองลงมาเป็นบา้นเช่าคิดเป็น ร้อยละ 24.8 

 

ส่วนที่ 2  ผลการวเิคราะห์พฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองดืม่ 
 

ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมของวยัรุ่น ในเขตพื้นท่ี
อ าเภอเมืองสระแกว้จงัหวดัสระแกว้ ซ่ึงประกอบไปดว้ย ประเภทของอาหารว่างท่ีบริโภค ประเภท
ของเคร่ืองด่ืมท่ีบริโภค เหตุผลในการบริโภค โอกาสในการบริโภค ช่วงเวลาในการบริโภค สถานท่ี
ท่ีซ้ือเป็นประจ า สถานท่ีท่ีบริโภคเป็นประจ า ความถ่ีในการบริโภค และค่าใชจ่้ายโดยเฉล่ียในการ
บริโภคต่อวนั ดงัตารางท่ี 4.2 – 4.7 
 
ตารางท่ี 4.2 จ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามประเภทของอาหารวา่งท่ีบริโภค  

 
ประเภทของอาหารว่าง (เลอืกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) จ านวน ร้อยละ 

1. อาหารวา่งไทย 
1.1 ขนมปุยฝ้าย 
1.2 กระทงทอง 
1.3 ขนมเบ้ือง 
1.4 สาคูไส้หมู 
1.5 ขา้วเกรียบปากหมอ้ 
1.6 ถุงทอง   
1.7 ป้ันสิบ 
1.8 หมูสะเตะ๊ 
1.9 ตะโก ้   
1.10 ขนมสอดไส้ 
1.11 ลาบ/ย  าต่าง ๆ 
1.12 อ่ืนๆ เช่น เฉาก๊วย ทองหยบิ ฝอยทอง ขนมครก และบา้บ่ิน เป็นตน้ 

 
123 
113 
144 
161 
150 
56 
65 
170 
82 
115 
151 
7 

 
9.2 
8.5 
10.8 
12.0 
11.2 
4.2 
4.9 
12.7 
6.1 
8.6 
11.3 
0.5 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 
 

ประเภทของอาหารว่าง 
(เลอืกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

จ านวน ร้อยละ 

2. อาหารวา่งจีน 
2.1 โจ๊ก 
2.2 ก๋วยเต๋ียว 
2.3 เก๊ียวน ้า/แหง้   
2.4 ขนมจีบ 
2.5 ซาลาเปา 
2.6 เปาะเปียะทอด/สด  
2.7 ก๋วยเต๋ียวหลอด 
2.8 อ่ืนๆ เช่น บะหม่ีเหลือง และบะหม่ีหยก เป็นตน้ 

 
132 
258 
80 
175 
226 
90 
73 
2 

 
12.7 
24.9 
7.7 
16.9 
21.8 
8.7 
7.0 
0.2 

3. อาหารวา่งสากล 
3.1 เคก้ต่าง ๆ 
3.2 แซนดว์ิช 
3.3 คุกก้ี    
3.4 บิสกิต    
3.5 ขนมปังต่าง ๆ    
3.6 เยลล่ี    
3.7 พายไส้ต่าง ๆ    
3.8 มนัฝร่ังทอด    
3.9 ไส้กรอก    
3.10 สลดั     
3.11 มะกะโรนี    
3.12 ไอศกรีม    
3.13 ผลไม ้    
3.14 ขนมบรรจุถุงส าเร็จรูป/ขนมขบเค้ียว  
3.15 อ่ืนๆ เช่น สปาเกต็ต้ี เป็นตน้ 

 
152 
193 
136 
82 
173 
100 
85 
157 
114 
93 
94 
141 
134 
58 
4 

 
8.9 

11.2 
7.9 
4.8 

10.1 
5.8 
5.0 
9.1 
6.6 
5.4 
5.5 
8.2 
7.8 
3.4 
0.2 
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จากตารางท่ี 4.2 พบวา่  
อาหารวา่งไทยท่ีผูต้อบแบบสอบถามจ านวนมากบริโภคมากท่ีสุดคือหมูสะเต๊ะ คิดเป็น 

ร้อยละ 12.7 รองลงมาคือสาคูไส้หมู คิดเป็น ร้อยละ 12.0 และลาบ/ย  าต่าง ๆ คิดเป็น ร้อยละ 11.3 
ตามล าดบั 

อาหารว่างจีนท่ีผูต้อบแบบสอบถามจ านวนมากบริโภคมากท่ีสุดคือก๋วยเต๋ียว คิดเป็น            
ร้อยละ 24.9 รองลงมาคือซาลาเปา คิดเป็น ร้อยละ 21.8 และขนมจีบ คิดเป็น ร้อยละ 16.9 ตามล าดบั 

อาหารว่างสากลท่ีผูต้อบแบบสอบถามจ านวนมากบริโภคมากท่ีสุดคือแซนด์วิช คิด
เป็น ร้อยละ 11.2 รองลงมาคือขนมปังต่าง ๆ คิดเป็น ร้อยละ 10.1 และมนัฝร่ังทอด คิดเป็น ร้อยละ 
9.1 ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.3 จ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามประเภทของเคร่ืองด่ืมท่ี

บริโภค  
 

ประเภทของเคร่ืองดืม่ 
(เลอืกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

จ านวน ร้อยละ 

1. เคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีกาเฟอีน 
1.1 น ้าผกั    
1.2 น ้าผลไม ้    
1.3 น ้าสมุนไพร 
1.4 น ้าอดัลม    
1.5 นม   
1.6 เคร่ืองด่ืมส าหรับนกักีฬา  
1.7 เคร่ืองด่ืมใหพ้ลงังาน   

 
84 

240 
35 

237 
251 
59 
27 

 
9.0 

25.7 
3.8 

25.4 
26.9 
6.3 
2.9 

2. เคร่ืองด่ืมท่ีมีกาเฟอีน 
2.1 ชา 
2.2 กาแฟ    
2.3 โกโก/้ชอ็กโกแลต 

 
164 
145 
235 

 
30.1 
26.7 
43.2 

 
จากตารางท่ี 4.3 พบว่า เคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีกาเฟอีนท่ีผูต้อบแบบสอบถามจ านวนมากบริโภค

มากท่ีสุดคือนม คิดเป็น ร้อยละ 26.9 รองลงมาคือน ้ าผลไม ้คิดเป็น ร้อยละ 25.7 และน ้ าอดัลม คิดเป็น ร้อย
ละ 25.4 ตามล าดบั ส่วนเคร่ืองด่ืมท่ีมีกาเฟอีนท่ีผูต้อบแบบสอบถามจ านวนมากบริโภคมากท่ีสุดคือโกโก/้
ช็อกโกแลต คิดเป็น ร้อยละ 43.2 รองลงมาคือชา คิดเป็นร้อยละ 30.1 
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ตารางท่ี 4.4 จ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามเหตุผลในการบริโภคอาหาร
วา่งและเคร่ืองด่ืม 

 
เหตุผลในการบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองดื่ม 

(เลอืกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
จ านวน ร้อยละ 

ลดความหิว/กระหาย 
ติดเป็นนิสัย 
ตามความนิยม 
ชอบรสชาติ 

197 
208 
72 
208 

28.8 
30.4 
10.5 
30.4 

 
จากตารางท่ี 4.4 พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามจ านวนมากมีเหตุผลในการบริโภคอาหาร

ว่างและเคร่ืองด่ืมมากท่ีสุดคือการติดเป็นนิสัยมีจ านวนเท่ากับชอบรสชาติ คิดเป็น ร้อยละ 30.4 
รองลงมาคือลดความหิว/กระหาย คิดเป็น ร้อยละ 28.8 และตามความนิยม คิดเป็น ร้อยละ 10.5 
ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.5 จ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามโอกาสในการบริโภคอาหาร

วา่งและเคร่ืองด่ืม 
 

โอกาสในการบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองดื่ม 
(เลอืกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

จ านวน ร้อยละ 

ท าการบา้นหรือรายงาน  
อ่านหนงัสือ    
จบักลุ่มกบัเพื่อน ๆ 
เล่นอินเตอร์เน็ต   
ดูโทรทศัน์    
ฟังเพลง 
นัง่เล่นผอ่นคลาย   
เดินทาง    
งานเล้ียงสังสรรค ์
อ่ืนๆ เช่น พกัผอ่น ท่องเท่ียว และท างาน เป็นตน้ 

192 
216 
190 
219 
275 
169 
179 
157 
148 
4 

11.0 
12.3 
10.9 
12.5 
15.7 
9.7 

10.2 
9.0 
8.5 
0.2 
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จากตารางท่ี 4.5 พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามจ านวนมากมีโอกาสในการบริโภคอาหาร
ว่างและเคร่ืองด่ืมมากท่ีสุดคือดูโทรทศัน์ คิดเป็น ร้อยละ 15.2 รองลงมาคือเล่นอินเตอร์เน็ต คิดเป็น            
ร้อยละ 12.5 และ อ่านหนงัสือ คิดเป็น 12.3 ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.6 จ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามช่วงเวลาในการบริโภค              

อาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 
 

ช่วงเวลาในการบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองดืม่ 
(เลอืกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

จ านวน ร้อยละ 

ช่วงเชา้ เวลา 10.00 – 11.30 น. 
ช่วงบ่าย เวลา 15.00 – 17.00 น. 
ช่วงดึก เวลา 22.00 – 23.00 น.   

161 
309 
89 

28.8 
55.3 
15.9 

 
จากตารางท่ี 4.6 พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ใชเ้วลาช่วงบ่าย เวลา 15.00 – 17.00 

น. ในการบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมมาท่ีสุด คิดเป็น ร้อยละ 55.3 รองลงมาคือช่วงเชา้ เวลา 
10.00 – 11.30 น. คิดเป็น ร้อยละ 28.8 
 
ตารางท่ี 4.7 จ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานท่ีท่ีซ้ืออาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืมเป็นประจ า 
 

สถานทีท่ีซ้ื่ออาหารว่างและเคร่ืองดืม่เป็นประจ า 
จ านวน 

(n = 400) 
ร้อยละ 

แผงลอย 
ร้านขายของช า 
สถานศึกษา 
ร้านอาหาร 
ร้านสะดวกซ้ือ 
หา้งสรรพสินคา้ 
สถานบนัเทิง 
อ่ืนๆ เช่น ตลาดนดั เป็นตน้ 

17 
79 
16 
81 
145 
30 
31 
1 

4.3 
19.8 
4.0 
20.3 
36.3 
7.5 
7.8 
0.3 
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จากตารางท่ี 4.7 พบว่า สถานท่ีท่ีผูต้อบแบบสอบถามจ านวนมากซ้ืออาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืมเป็นประจ ามากท่ีสุดคือร้านสะดวกซ้ือ คิดเป็น ร้อยละ 36.3 รองลงมาคือร้านอาหาร คิด
เป็น ร้อยละ 20.3 และร้านขายของช า คิดเป็น ร้อยละ 19.8 ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.8  จ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตาม สถานท่ีท่ีบริโภคอาหารวา่ง

และ เคร่ืองด่ืมเป็นประจ า  
 

สถานทีท่ีบ่ริโภคอาหารว่างและเคร่ืองดืม่เป็นประจ า 
จ านวน 

(n = 400) 
ร้อยละ 

ร้านอาหาร 
บา้น 
สถานศึกษา 
หา้งสรรพสินคา้ 
สถานบนัเทิง 

76 
218 
18 
47 
41 

19.0 
54.5 
4.5 
11.8 
10.3 

 
จากตารางท่ี 4.8 พบว่า สถานท่ีท่ีผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่บริโภคอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืมเป็นประจ ามากท่ีสุดคือบา้น คิดเป็น ร้อยละ 54.5 รองลงมาคือร้านอาหาร คิดเป็น ร้อยละ 
19.0 และหา้งสรรพสินคา้ คิดเป็น ร้อยละ 11.8 ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.9  จ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตาม ความถ่ีในการบริโภคอาหาร

วา่งและเคร่ืองด่ืม   
 

ความถี่ในการบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองดื่ม 
จ านวน 

(n = 400) 
ร้อยละ 

เดือนละคร้ัง 
สัปดาห์ละคร้ัง 
สัปดาห์ละ 2-3 คร้ัง 
สัปดาห์ละ 4-5 คร้ัง 
ทุกวนั 

28 
89 
38 
67 
178 

7.0 
22.3 
9.5 
16.8 
44.5 
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จากตารางท่ี 4.9 พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามจ านวนมากมีความถ่ีในการบริโภคอาหารวา่ง
และเคร่ืองด่ืมมากท่ีสุดคือบริโภคทุกวนั คิดเป็น ร้อยละ 44.5 รองลงมาคือสัปดาห์ละคร้ัง คิดเป็น             
ร้อยละ 22.3 และสัปดาห์ละ 4-5 คร้ัง คิดเป็น ร้อยละ 16.8 ตามล าดบั 

 
ตารางท่ี 4.10  จ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตาม ค่าใชจ่้ายโดยเฉล่ียในการ

บริโภคอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมต่อวนั   
 

ค่าใช้จ่ายโดยเฉลีย่ในการบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองดืม่ต่อวัน 
จ านวน 

(n = 400) 
ร้อยละ 

นอ้ยกวา่ 51 บาท   
51- 100 บาท    
101- 150 บาท 
151- 200 บาท    
201- 250 บาท    
251- 300 บาท  
ตั้งแต่ 300 บาท ข้ึนไป 

79 
191 
25 
30 
58 
6 
11 

19.8 
47.8 
6.3 
7.5 
14.5 
1.5 
2.8 

 
จากตารางท่ี 4.10 พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามจ านวนมากมีค่าใชจ่้ายโดยเฉล่ียในการ

บริโภคอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมต่อวนัมากท่ีสุดคือ 51- 100 บาท ต่อวนั คิดเป็น ร้อยละ 47.8 และ
รองลงมาคือนอ้ยกวา่ 51 บาท ต่อวนั คิดเป็น ร้อยละ 19.8 และ 201- 250 บาท ต่อวนั คิดเป็น ร้อยละ 
14.5 ตามล าดบั 

 
ส่วนที่ 3 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารว่างและเคร่ืองดืม่ 
 

การศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาใชก้ารทดสอบไคสแควร์ (Chi-square test) หาความสัมพนัธ์
ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมของวยัรุ่น ดงัตารางท่ี 
4.11 – 4.16 
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ตารางท่ี 4.11 การทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างเพศกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม  

 

พฤติกรรมการบริโภค 
อาหารว่างและเคร่ืองดืม่ 

เพศ 

x2 ชาย 
จ านวน (ร้อยละ) 

หญิง 
จ านวน (ร้อยละ) 

1. สถานท่ีท่ีซ้ืออาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมเป็นประจ า  
1.1 แผงลอย 
1.2 ร้านขายของช า   
1.3 สถานศึกษา 
1.4 ร้านอาหาร 
1.5 ร้านสะดวกซ้ือ 
1.6 หา้งสรรพสินคา้ 
1.7 สถานบนัเทิง 

 
8 (5.2) 
35 (22.7) 

- 
27 (17.5) 
63 (40.9) 

- 
21 (13.5) 

 
- 

53 (21.6) 
- 

70 (28.5) 
82 (33.3) 
23 (9.3) 
18 (7.3) 

 
12.570 

2. สถานท่ีท่ีบริโภคอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมเป็นประจ า  
2.1 ร้านอาหาร 
2.2 บา้น 
2.3 สถานศึกษา 
2.4 หา้งสรรพสินคา้ 
2.5 สถานบนัเทิง 

 
24 (15.6) 
83 (53.9) 

- 
27 (17.5) 
20 (13.0) 

 
52 (21.1) 
135 (54.9) 

15 (6.1) 
23 (9.3) 
21 (8.5) 

 
10.142* 

3. ความถ่ีในการบริโภคอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 
3.1 เดือนละคร้ัง 
3.2 สัปดาห์ละคร้ัง   
3.3 สัปดาห์ละ 2-3 คร้ัง  
3.4 สัปดาห์ละ 4-5 คร้ัง   
3.5 ทุกวนั 

 
10 (6.5) 
44 (28.6) 
13 (8.4) 
27 (17.5) 
60 (39.0) 

 
18 (7.3) 

45 (18.3) 
25 (10.2) 
40 (16.3) 
118 (48.0) 

 
6.702 
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ตารางท่ี 4.11 (ต่อ) 

พฤติกรรมการบริโภค 
อาหารว่างและเคร่ืองดืม่ 

เพศ 

x2 ชาย 
จ านวน (ร้อยละ) 

หญิง 
จ านวน (ร้อยละ) 

4. ค่าใช้จ่ายโดยเฉลีย่ในการบริโภคอาหารว่าง                   
และเคร่ืองดื่มต่อวนั 
4.1 น้อยกว่า 51 บาท   
4.2 51- 100 บาท    
4.3 101- 150 บาท 
4.4 151- 200 บาท    
4.5 201- 250 บาท    
4.6 251- 300 บาท  
4.7 ตั้งแต่ 300 บาท ขึน้ไป 

 
 

20 (13.0) 
73 (47.4) 
17 (10.9) 
10 (6.5) 
34 (22.1) 

- 
- 

 
 

59 (24.0) 
118 (48.0) 
25 (10.1) 
20 (8.1) 
24 (9.8) 

- 
- 

 
 

17.813* 

* มีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 

 
จากตารางท่ี 4.11 พบว่า เพศ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภค ดา้นสถานท่ี

ท่ีซ้ืออาหารว่างและเคร่ืองด่ืมเป็นประจ า และความถ่ีในการบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม แต่
พบว่ามีความสัมพนัธ์กบัสถานท่ีท่ีบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมเป็นประจ า และค่าใชจ่้ายโดย
เฉล่ียในการบริโภคอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมต่อวนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
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ตารางท่ี 4.12 การทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัการศึกษากบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
วา่งและเคร่ืองด่ืม  

 

พฤติกรรมการบริโภค 
อาหารว่างและเคร่ืองดืม่ 

ระดบัการศึกษา 

x2 มัธยมศึกษา 
ตอนต้น 

จ านวน (ร้อยละ) 

มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

จ านวน (ร้อยละ) 
1. สถานท่ีท่ีซ้ืออาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมเป็นประจ า  

1.1 แผงลอย 
1.2 ร้านขายของช า   
1.3 สถานศึกษา 
1.4 ร้านอาหาร 
1.5 ร้านสะดวกซ้ือ 
1.6 หา้งสรรพสินคา้ 
1.7 สถานบนัเทิง 

 
- 

44 (20.2) 
15 (6.9) 
46 (21.1) 
81 (37.2) 
16 (7.3) 
16 (7.3) 

 
11 (6.0) 

35 (19.2) 
- 

35 (19.2) 
64 (35.2) 
14 (7.7) 

23 (12.5) 

 
4.192 

2. สถานท่ีท่ีบริโภคอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมเป็นประจ า  
2.1 ร้านอาหาร 
2.2 บา้น 
2.3 สถานศึกษา 
2.4 หา้งสรรพสินคา้ 
2.5 สถานบนัเทิง 

 
49 (22.5) 
117 (53.7) 

- 
25 (11.5) 
27 (12.4) 

 
35 (19.2) 
101 (55.5) 

10 (5.5) 
22 (12.1) 
14 (7.7) 

 
2.968 

3. ความถ่ีในการบริโภคอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 
3.1 เดือนละคร้ัง 
3.2 สัปดาห์ละคร้ัง   
3.3 สัปดาห์ละ 2-3 คร้ัง  
3.4 สัปดาห์ละ 4-5 คร้ัง  
3.5 ทุกวนั 

 
15 (6.9) 
49 (22.5) 
26 (11.9) 
40 (18.3) 
88 (40.4) 

 
13 (7.1) 

40 (22.0) 
12 (6.6) 

27 (14.8) 
90 (49.5) 

 
5.561 
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ตารางท่ี 4.12 (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการบริโภค 
อาหารว่างและเคร่ืองดืม่ 

ระดบัการศึกษา 

x2 มัธยมศึกษา 
ตอนต้น 

จ านวน (ร้อยละ) 

มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

จ านวน (ร้อยละ) 
4. ค่าใชจ่้ายโดยเฉล่ียในการบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม

ต่อวนั 
4.1 นอ้ยกวา่ 51 บาท   
4.2 51- 100 บาท    
4.3 101- 150 บาท 
4.4 151- 200 บาท    
4.5 201- 250 บาท    
4.6 251- 300 บาท  
4.7 ตั้งแต่ 300 บาท ข้ึนไป 

 
 

43 (19.7) 
97 (44.5) 
17 (7.8) 
16 (7.3) 
34 (15.6) 

- 
11 (5.1) 

 
 

36 (19.8) 
94 (51.6) 
14 (7.6) 
14 (7.7) 

24 (13.2) 
- 
- 

 
 

5.326 

 
จากตารางท่ี 4.12 พบว่าระดบัการศึกษาไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภค           

ดา้นสถานท่ีท่ีซ้ือเป็นประจ า สถานท่ีท่ีบริโภคเป็นประจ า ความถ่ีในการบริโภค และค่าใชจ่้ายโดย
เฉล่ียในการบริโภคต่อวนั 
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ตารางท่ี 4.13 การทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างภูมิล าเนากบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม  

 

พฤติกรรมการบริโภค 
อาหารว่างและเคร่ืองดืม่ 

ภูมลิ าเนาอยู่ในเขตต าบล 

x2 
สระ 
แก้ว 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

 
บ้านแก้ง 
จ านวน 
 (ร้อยละ) 

ศาลา
ล าดวน 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

โคกป่ี
ฆ้อง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

 
ท่าเกษม 
จ านวน 
 (ร้อยละ) 

 
ท่าแยก 
จ านวน 
 (ร้อยละ) 

หนอง
บอน 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

 
สระขวญั 
จ านวน  
(ร้อยละ) 

1. สถานท่ีท่ีซ้ืออาหารวา่งและ
เคร่ืองด่ืมเป็นประจ า  
1.1 แผงลอย 

 
1.2 ร้านขายของช า 

 
1.3 สถานศึกษา 

 
1.4 ร้านอาหาร 

 
1.5 ร้านสะดวกซ้ือ 

 
1.6 หา้งสรรพสินคา้ 

 
1.7 สถานบนัเทิง 

 
 
- 
 
17 

(11.9) 
16 

(11.2) 
40 

(28.0) 
53 

(37.1) 
17 

(11.9) 
- 
 

 
 
3 

(5.8) 
15 

(28.8) 
- 
 
3 

(5.8) 
20 

(38.5) 
3 

(5.8) 
8 

(15.4) 

 
 
- 
 
11 

(26.8) 
3 

(7.3) 
4 

(9.8) 
12 

(29.3) 
3 

(7.3) 
8 

(19.5) 

 
 
2 

(9.1) 
4 

(18.2) 
- 
 
3 

(13.6) 
9 

(40.9) 
2 

(9.1) 
2 

(9.1) 

 
 
- 
 
15 

(28.8) 
- 
 
12 

(23.1) 
19 

(36.5) 
3 

(5.8) 
3 

(5.8) 

 
 
- 
 
10 

(40.0) 
- 
 
5 

(20.0) 
8 

(32.0) 
2 

(8.0) 
- 
 

 
 
- 
 
3 

(11.5) 
- 
 
5 

(19.2) 
12 

(46.2) 
3 

(11.5) 
3 

(11.5) 

 
 

2 
(5.1) 

8 
(20.5) 

2 
(5.1) 

9 
(23.1) 

12 
(30.8) 

3 
(7.7) 

3 
(7.7) 

 
 

56.707 

 
 
 
 
 
 
 
 



57 

ตารางท่ี 4.13 (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการบริโภค 
อาหารว่างและเคร่ืองดืม่ 

ภูมลิ าเนาอยู่ในเขตต าบล 

x2 
สระ 
แก้ว 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

 
บ้านแก้ง 
จ านวน  
(ร้อยละ) 

ศาลา
ล าดวน 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

โคกป่ี
ฆ้อง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

 
ท่าเกษม 
จ านวน  
(ร้อยละ) 

 
ท่าแยก 
จ านวน  
(ร้อยละ) 

หนอง
บอน 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

 
สระขวญั 
จ านวน  
(ร้อยละ) 

2. สถานท่ี ท่ีบริโภคอาหารว่าง
และเคร่ืองด่ืมเป็นประจ า  
2.1 ร้านอาหาร 

 
2.2 บา้น 

 
2.3 สถานศึกษา 

 
2.4 หา้งสรรพสินคา้ 

 
2.5 สถานบนัเทิง 

 
 
36 

(25.2) 
80 

(55.9) 
- 
 
19 

(13.3) 
8 

(5.6) 

 
 

8 
(15.4) 

23 
(44.2) 

3 
(5.8) 

9 
(17.3) 

9 
(17.3) 

 
 
6 

(14.6) 
20 

(48.8) 
- 
 
10 

(24.4) 
5 

(12.2) 

 
 
3 

(13.6) 
9 

(40.9) 
2 

(9.1) 
5 

(22.7) 
3 

(13.6) 

 
 
11 

(21.2) 
27 

(51.9) 
3 

(5.8) 
4 

(7.7) 
7 

(13.5) 

 
 
3 

(12.0) 
15 

(60.0) 
- 
 
4 

(16.0) 
3 

(12.0) 

 
 
4 

(15.4) 
15 

(57.7) 
- 
 
2 

(7.7) 
5 

(19.2) 

 
 
5 

(12.8) 
29 

(74.4) 
- 
 
3 

(7.7) 
2 

(5.2) 

 
 

34.879 

3. ความถ่ีในการบริโภคอาหาร
วา่งและเคร่ืองด่ืม 
3.1 เดือนละคร้ัง 
 
3.2 สัปดาห์ละคร้ัง 

 
3.3 สัปดาห์ละ 2-3 คร้ัง  

 
3.4 สัปดาห์ละ 4-5 คร้ัง  

 
3.5 ทุกวนั 

 
 
12 
(8.4) 
28 

(19.6) 
17 

(11.9) 
18 

(12.6) 
68 

(47.6) 

 
 
3 

(5.8) 
20 

(38.5) 
3 

(5.8) 
6 

(11.5) 
20 

(38.5) 

 
 
6 

(14.6) 
9 

(22.0) 
3 

(7.3) 
10 

(24.4) 
13 

(31.7) 

 
 
2 

(9.1) 
4 

(18.1) 
- 
 
8 

(36.4) 
8 

(36.4) 

 
 
- 
 
11 

(21.2) 
1 

(11.5) 
13 

(25.0) 
22 

(42.3) 

 
 
- 
 
8 

(32.0) 
- 
 
3 

(12.0) 
14 

(56.0) 

 
 
- 
 
5 

(19.2) 
4 

(15.4) 
5 

(19.2) 
12 

(46.1) 

 
 
3 

(7.7) 
5 

(12.8) 
5 

(12.8) 
4 

(10.3) 
22 

(56.4) 

 
 

41.349* 
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ตารางท่ี 4.13 (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการบริโภค 
อาหารว่างและเคร่ืองดืม่ 

ภูมลิ าเนาอยู่ในเขตต าบล 

x2 
สระ 
แก้ว 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

 
บ้านแก้ง 
จ านวน  
(ร้อยละ) 

ศาลา
ล าดวน 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

โคกป่ี
ฆ้อง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

 
ท่าเกษม 
จ านวน  
(ร้อยละ) 

 
ท่าแยก 
จ านวน  
(ร้อยละ) 

หนอง
บอน 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

 
สระขวญั 
จ านวน  
(ร้อยละ) 

4. ค่าใชจ่้ายโดยเฉล่ียในการ
บริโภคอาหารวา่งและ
เคร่ืองด่ืมต่อวนั 
4.1 นอ้ยกวา่ 51 บาท 

  
4.2 51- 100 บาท 

   
4.3 101- 150 บาท 

 
4.4 151- 200 บาท 

   
4.5 201- 250 บาท 

   
4.6 251- 300 บาท 

  
4.7 ตั้งแต่ 300 บาท ข้ึนไป 

 
 
 
39 

(27.3) 
72 

(50.3) 
- 
 
9 

(6.3) 
17 

(11.9) 
- 
 
6 

(4.2) 

 
 
 
- 
 
23 

(44.2) 
- 
 
7 

(13.4) 
18 

(34.6) 
- 
 
4 

(7.7) 

 
 
 
7 

(17.1) 
22 

(53.7) 
- 
 
7 

(17.1) 
5 

(12.2) 
- 
 
- 
 

 
 
 
4 

(18.2) 
8 

(36.3) 
5 

(22.7) 
- 
 
5 

(22.7) 
- 
 
- 
 

 
 
 
10 

(19.2) 
25 

(48.1) 
4 

(7.7) 
4 

(7.7) 
9 

(17.3) 
- 
 
- 
 

 
 
 

5 
(20.0) 

13 
(52.0) 

2 
(8.0) 

- 
 

5 
(20.0) 

- 
 
- 
 

 
 
 
5 

(19.2) 
12 

(46.1) 
2 

(7.7) 
2 

(7.7) 
5 

(19.2) 
- 
 
- 
 

 
 
 
8 

(20.5) 
21 

(53.8) 
- 
 
3 

(7.7) 
4 

(10.3) 
3 

(7.7) 
- 
 

 
 
 

63.991* 

* มีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 

 
จากตารางท่ี 4.13 พบว่าภูมิล าเนาไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค                 

ดา้นสถานท่ีท่ีซ้ืออาหารว่างและเคร่ืองด่ืมเป็นประจ า และสถานท่ีท่ีบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม
เป็นประจ า แต่พบวา่มีความสมัพนัธ์กบัความถ่ีในการบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม และค่าใชจ่้าย
โดยเฉล่ียในการบริโภคอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมต่อวนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   
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ตารางท่ี 4.14 การทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของครอบครัวกบัพฤติกรรม
การบริโภคอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม  

 

พฤติกรรมการบริโภค 
อาหารว่างและเคร่ืองดืม่ 

รายได้เฉลีย่ต่อเดอืนของครอบครัว (บาท) 

x2 
< 

10,000 
 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

10,000 
– 

19,999 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

20,000 
– 

29,999 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

30,000 
– 

39,999 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

40,000 
– 

49,999 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

> 
50,000 

 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. สถานท่ีท่ีซ้ืออาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืมเป็นประจ า  
1.1 แผงลอย 

 
1.2 ร้านขายของช า 

 
1.3 สถานศึกษา 

 
1.4 ร้านอาหาร 

 
1.5 ร้านสะดวกซ้ือ 

 
1.6 หา้งสรรพสินคา้ 

 
1.7 สถานบนัเทิง 

 
 
5 

(5.6) 
19 

(21.1) 
- 
 
24 

(26.6) 
35 

(38.9) 
7 

(7.8) 
- 
 

 
 
- 
 
30 

(17.6) 
- 
 
37 

(21.8) 
65 

(38.2) 
19 

(11.2) 
19 

(11.2) 

 
 
5 

(6.7) 
17 

(22.7) 
- 
 
13 

(17.3) 
26 

(34.7) 
9 

(12.0) 
5 

(6.7) 

 
 
- 
 
9 

(25.7) 
- 
 
8 

(22.9) 
10 

(28.6) 
6 

(17.2) 
2 

(5.7) 

 
 
3 

(20.0) 
4 

(26.7) 
- 
 
3 

(20.0) 
3 

(20.0) 
1 

(6.7) 
1 

(6.7) 

 
 
- 
 
3 

(20.0) 
1 

(6.7) 
3 

(20.0) 
6 

(40.0) 
1 

(6.7) 
1 

(6.7) 

 
 

41.171 
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ตารางท่ี 4.14 (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการบริโภค 
อาหารว่างและเคร่ืองดืม่ 

รายได้เฉลีย่ต่อเดอืนของครอบครัว (บาท) 

x2 
 

< 
10,000 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

10,000 
– 

19,999 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

20,000 
– 

29,999 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

30,000 
– 

39,999 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

40,000 
– 

49,999 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

 
> 

50,000 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

2. สถานท่ีท่ีบริโภคอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืมเป็นประจ า  
2.1 ร้านอาหาร 

 
2.2 บา้น 

 
2.3 สถานศึกษา 

 
2.4 หา้งสรรพสินคา้ 

 
2.5 สถานบนัเทิง 

 
 
20 

(22.2) 
49 

(54.4) 
5 

(5.6) 
8 

(8.9) 
8 

(8.9) 

 
 
31 

(18.2) 
90 

(52.9) 
4 

(2.4) 
24 

(14.1) 
21 

(12.4) 

 
 
14 

(18.7) 
43 

(57.3) 
6 

(8.0) 
6 

(8.0) 
6 

(8.0) 

 
 
6 

(17.1) 
18 

(51.4) 
- 
 
6 

(17.1) 
5 

(14.3) 

 
 
2 

(13.3) 
8 

(53.3) 
1 

(6.7) 
3 

(20.0) 
1 

(6.7) 

 
 
3 

(20.0) 
10 

(66.7) 
1 

(6.7) 
- 
 
1 

(6.7) 

 
 

13.584 

3. ความถ่ีในการบริโภคอาหารว่าง
และเคร่ืองด่ืม 
3.1 เดือนละคร้ัง 
 
3.2 สัปดาห์ละคร้ัง 

 
3.3 สัปดาห์ละ 2-3 คร้ัง  

 
3.4 สัปดาห์ละ 4-5 คร้ัง 

 
3.5 ทุกวนั 

 
 
12 

(13.3) 
19 

(21.1) 
8 

(8.9) 
14 

(15.6) 
37 

(41.1) 

 
 
- 
 
40 

(23.5) 
22 

(12.9) 
35 

(20.6) 
73 

(42.9) 

 
 
6 

(8.0) 
14 

(18.7) 
5 

(6.7) 
11 

(14.7) 
39 

(52.0) 

 
 
3 

(8.6) 
10 

(28.6) 
2 

(5.7) 
5 

(14.3) 
15 

(42.9) 

 
 
- 
 
4 

(26.7) 
1 

(6.7) 
5 

(33.3) 
5 

(33.3) 

 
 
- 
 
2 

(13.3) 
- 
 
4 

(26.7) 
9 

(60.0) 
 

 
 

22.554 
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ตารางท่ี 4.14 (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการบริโภค 
อาหารว่างและเคร่ืองดืม่ 

รายได้เฉลีย่ต่อเดอืนของครอบครัว (บาท) 

x2 
<  

10,000 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

10,000 – 
19,999 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

20,000 – 
29,999 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

30,000 – 
39,999 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

40,000 – 
49,999 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

>  
50,000 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

4. ค่าใช้จ่ายโดยเฉล่ียในการบริโภค
อาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมต่อวนั 
4.1 นอ้ยกวา่ 51 บาท 

  
4.2 51- 100 บาท 

   
4.3 101- 150 บาท 

 
4.4 151- 200 บาท 

   
4.5 201- 250 บาท 

   
4.6 251- 300 บาท  

 
4.7 ตั้งแต่ 300 บาท ข้ึนไป 

 
 
26 

(28.9) 
41 

(45.6) 
9 

(10.0) 
6 

(6.7) 
8 

(8.9) 
- 
 
- 
 

 
 
29 

(17.1) 
82 

(48.2) 
10 
(5.9) 
14 
(8.2) 
28 

(16.5) 
- 
 
7 

(4.2) 

 
 
17 

(22.7) 
36 

(48.0) 
5 

(6.7) 
4 

(5.3) 
9 

(12.0) 
- 
 
4 

(5.3) 

 
 
2 

(5.7) 
21 

(60.0) 
- 
 
4 

(11.5) 
8 

(22.9) 
- 
 
- 
 

 
 
3 

(20.0) 
7 

(46.7) 
- 
 
1 

(6.7) 
2 

(13.3) 
1 

(6.7) 
1 

(6.7) 

 
 
2 

(13.3) 
4 

(26.7) 
1 

(6.7) 
2 

(13.3) 
4 

(26.7) 
- 
 
2 

(13.3) 

 
 

38.156 

 
จากตารางท่ี 4.14 พบว่ารายได้เฉล่ียต่อเดือนของครอบครัวไม่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการบริโภค ด้านสถานท่ีท่ีซ้ือเป็นประจ า สถานท่ีท่ีบริโภคเป็นประจ า ความถ่ีในการ
บริโภค และค่าใชจ่้ายโดยเฉล่ียในการบริโภคต่อวนั   
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ตารางท่ี 4.15 การทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างค่าใชจ่้ายท่ีผูป้กครองให้ต่อวนักบัพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม  

 

พฤติกรรมการบริโภค 
อาหารว่างและเคร่ืองดืม่ 

ค่าใช้จ่ายที่ผู้ปกครองให้ต่อวนั (บาท) 

x2 
<  
51 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

51-  
100 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

101- 
150 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

151- 
200 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

201- 
250 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

251- 
300 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

301- 
350 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

> 
 350 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. สถานท่ีท่ีซ้ืออาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืมเป็นประจ า  
1.1 แผงลอย 

 
1.2 ร้านขายของช า 

 
1.3 สถานศึกษา 

 
1.4 ร้านอาหาร 

 
1.5 ร้านสะดวกซ้ือ 

 
1.6 หา้งสรรพสินคา้ 

 
1.7 สถานบนัเทิง 

 
 
5 

(10.9) 
12 

(26.0) 
- 
 

10 
(21.7) 

19 
(41.3) 

- 
 
- 
 

 
 
- 
 
43 

(25.9) 
- 
 
48 

(29.1) 
57 

(34.5) 
17 

(10.3) 
- 
 

 
 
3 

(9.7) 
5 

(16.1) 
2 

(6.5) 
4 

(12.9) 
13 

(41.9) 
4 

(12.9) 
- 
 

 
 
- 
 
5 

(20.0) 
- 
 
7 

(28.0) 
9 

(36.0) 
- 
 
4 

(16.0) 

 
 
- 
 
13 

(29.5) 
- 
 
6 

(13.7) 
18 

(40.9) 
- 
 
7 

(15.9) 

 
 
- 
 
3 

(30.0) 
1 

(10.0) 
- 
 
6 

(60.0) 
- 
 
- 
 

 
 
- 
 
5 

(35.7) 
- 
 
2 

(14.3) 
6 

(42.9) 
1 

(7.1) 
- 
 

 
 
- 
 
17 

(26.2) 
4 

(6.2) 
7 

(10.8) 
18 

(27.7) 
7 

(10.8) 
12 

(18.5) 

 
 

89.056* 
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ตารางท่ี 4.15 (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการบริโภค 
อาหารว่างและเคร่ืองดืม่ 

ค่าใช้จ่ายที่ผู้ปกครองให้ต่อวนั (บาท) 

x2 
< 51 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

51- 100 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

101- 150 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

151- 200 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

201- 250 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

251- 300 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

301- 350 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

> 350 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

2. สถานท่ีท่ีบริโภค
อาหารวา่งและ
เคร่ืองด่ืมเป็นประจ า  
2.1 ร้านอาหาร 

 
2.2 บา้น 

 
2.3 สถานศึกษา 

 
2.4 หา้งสรรพสินคา้ 

 
2.5 สถานบนัเทิง 

 
 
8 

(17.4) 
26 

(56.5) 
- 
 
7 

(15.2) 
5 

(10.9) 

 
 
38 

(23.0) 
99 

(60.0) 
18 

(10.9) 
10 
(6.1) 

- 
 

 
 
5 

(16.1) 
22 

(71.0) 
2 

(6.5) 
2 

(6.4) 
- 
 

 
 
6 

(24.0) 
13 

(52.0) 
- 
 
2 

(8.0) 
4 

(16.0) 

 
 
8 

(18.2) 
18 

(40.9) 
- 
 
8 

(18.2) 
10 

(22.7) 

 
 
2 

(20.0) 
5 

(50.0) 
- 
 
1 

(10.0) 
2 

(20.0) 

 
 
1 

(7.1) 
5 

(35.7) 
- 
 
3 

(21.4) 
5 

(35.7) 

 
 
8 

(12.3) 
30 

(46.2) 
- 
 
19 

(29.3) 
8 

(12.3) 

 
 

65.380
* 

3. ความถ่ีในการบริโภค
อ า ห า ร ว่ า ง แ ล ะ
เคร่ืองด่ืม 
3.1 เดือนละคร้ัง 
 
3.2 สัปดาห์ละคร้ัง 

 
3.3 สัปดาห์ละ 2 -3 

คร้ัง  
 

3.4 สัปดาห์ละ 4 -5 
คร้ัง 

 
3.5 ทุกวนั 

 
 
4 

(8.7) 
12 

(26.1) 
5 

(10.9) 
8 

(17.4) 
17 

(37.0) 

 
 
10 
(6.1) 
32 

(19.4) 
19 

(11.5) 
21 

(12.7) 
83 

(50.3) 

 
 
5 

(16.1) 
3 

(9.7) 
- 
 
3 

(9.7) 
20 

(64.5) 

 
 
3 

(12.0) 
7 

(28.0) 
4 

(16.0) 
2 

(8.0) 
9 

(36.0) 

 
 
- 
 
10 

(22.7) 
5 

(11.4) 
12 

(27.3) 
17 

(38.6) 

 
 
1 

(10.0) 
3 

(30.0) 
1 

(10.0) 
3 

(30.0) 
2 

(20.0) 

 
 
1 

(7.1) 
2 

(14.3) 
2 

(14.3) 
3 

(21.4) 
6 

(42.9) 

 
 
6 

(9.2) 
20 

(30.8) 
- 
 

15 
(23.1) 

24 
(36.9) 

 
 

37.331 
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ตารางท่ี 4.15 (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการบริโภค 
อาหารว่างและเคร่ืองดืม่ 

ค่าใช้จ่ายที่ผู้ปกครองให้ต่อวนั (บาท) 

x2 
< 51 

 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

51- 100 
 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

101- 150 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

151- 200 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

201- 250 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

251- 300 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

301- 350 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

> 350 
 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

4. ค่าใช้จ่ายโดยเฉล่ียในการ
บ ริ โภคอ าห ารว่ างและ
เคร่ืองด่ืมต่อวนั 
4.1 นอ้ยกวา่ 51 บาท 

  
4.2 51- 100 บาท 

   
4.3 101- 150 บาท 

 
4.4 151- 200 บาท 

   
4.5 201- 250 บาท 

   
4.6 251- 300 บาท 

  
4.7 ตั้ ง แ ต่  3 0 0  บ า ท             

ข้ึนไป 

 
 
 
17 

(37.0) 
16 

(34.8) 
- 
 
7 

(15.2) 
6 

(13.1) 
- 
 
- 
 

 
 
 
40 

(24.2) 
98 

(59.4) 
12 
(7.2) 
6 

(3.6) 
9 

(5.4) 
- 
 
- 
 

 
 
 
4 

(12.9) 
17 

(54.8) 
4 

(12.9) 
3 

(9.7) 
3 

(9.7) 
- 
 
- 
 

 
 
 
7 

(28.0) 
9 

(36.0) 
- 
 
4 

(16.0) 
5 

(20.0) 
- 
 
- 
 

 
 
 
- 
 
19 

(43.2) 
8 

(18.3) 
3 

(6.8) 
14 

(31.8) 
- 
 
- 
 

 
 
 
1 

(10.0) 
3 

(30.0) 
1 

(10.0) 
2 

(20.0) 
3 

(30.0) 
- 
 
- 
 

 
 
 
3 

(21.4) 
3 

(21.4) 
- 
 
1 

(7.1) 
4 

(28.6) 
1 

(7.1) 
2 

(14.3) 

 
 
 
6 

(9.2) 
26 

(40.0) 
6 

(9.2) 
6 

(9.2) 
17 

(26.2) 
- 
 
4 

(6.1) 

 
 
 

96.727* 

* มีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.15 พบวา่ค่าใชจ่้ายท่ีผูป้กครองใหต่้อวนัไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การบริโภค ดา้นความถ่ีในการบริโภค แต่พบว่ามีความสัมพนัธ์กบัสถานท่ีท่ีซ้ือเป็นประจ า สถานท่ี 
ท่ีบริโภคเป็นประจ า และค่าใชจ่้ายโดยเฉล่ียในการบริโภคต่อวนั อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05      
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ตารางท่ี 4.16 การทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างสถานท่ีพกัอาศยักบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
วา่งและเคร่ืองด่ืม  

 

พฤติกรรมการบริโภค 
อาหารว่างและเคร่ืองดืม่ 

สถานทีพ่กัอาศัย 
x2 บ้านส่วนตัว 

จ านวน (ร้อยละ) 
บ้านเช่า 

จ านวน (ร้อยละ) 
หอพกั 

จ านวน (ร้อยละ) 
1. สถานท่ีท่ีซ้ืออาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมเป็นประจ า  

1.1 แผงลอย 
1.2 ร้านขายของช า  
1.3 สถานศึกษา 
1.4 ร้านอาหาร 
1.5 ร้านสะดวกซ้ือ 
1.6 หา้งสรรพสินคา้ 
1.7 สถานบนัเทิง 

 
- 

66 (23.0) 
- 

75 (26.1) 
103 (35.9) 
27 (9.4) 
16 (5.5) 

 
10 (10.1) 
20 (20.2) 

- 
17 (17.2) 
38 (38.4) 

- 
14 (14.1) 

 
1 (7.1) 
4 (28.6) 
1 (7.1) 
2 (14.3) 
4 (28.6) 

- 
2 (14.3) 

 
17.824 

2. สถาน ท่ี ท่ี บ ริโภคอ าห ารว่ างและ เค ร่ือ ง ด่ื ม               
เป็นประจ า  
2.1 ร้านอาหาร 
2.2 บา้น 
2.3 สถานศึกษา 
2.4 หา้งสรรพสินคา้ 
2.5 สถานบนัเทิง 

 
 

56 (19.5) 
163 (56.8) 
15 (5.2) 
29 (10.1) 
24 (8.4) 

 
 

21 (21.2) 
50 (50.5) 

- 
13 (13.1) 
15 (15.2) 

 
 

1 (7.1) 
5 (35.7) 
1 (7.1) 
5 (35.7) 
2 (14.3) 

 
 

15.663* 

3. ความถ่ีในการบริโภคอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 
3.1 เดือนละคร้ัง 
3.2 สัปดาห์ละคร้ัง  
3.3 สัปดาห์ละ 2-3 คร้ัง  
3.4 สัปดาห์ละ 4-5 คร้ัง  
3.5 ทุกวนั 

 
23 (8.0) 
46 (16.0) 
34 (11.8) 
43 (15.0) 
141 (49.1) 

 
6 (6.0) 
41 (41.4) 

- 
19 (19.2) 
33 (33.3) 

 
1 (7.1) 
2 (14.3) 
2 (14.3) 
5 (35.7) 
4 (28.6) 

 
40.074* 
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ตารางท่ี 4.16 (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการบริโภค 
อาหารว่างและเคร่ืองดืม่ 

สถานทีพ่กัอาศัย 
x2 บ้านส่วนตัว 

จ านวน (ร้อยละ) 
บ้านเช่า 

จ านวน (ร้อยละ) 
หอพกั 

จ านวน (ร้อยละ) 
4. ค่าใช้จ่ายโดยเฉล่ียในการบริโภคอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืมต่อวนั 
4.1 นอ้ยกวา่ 51 บาท  
4.2 51- 100 บาท  
4.3 101- 150 บาท 
4.4 151- 200 บาท  
4.5 201- 250 บาท  
4.6 251- 300 บาท 
4.7 ตั้งแต่ 300 บาท ข้ึนไป 

 
 

65 (22.6) 
141 (49.1) 
17 (5.9) 
20 (7.0) 
29 (10.1) 

- 
15 (5.2) 

 
 

12 (12.1) 
44 (44.4) 
8 (8.1) 
9 (9.1) 
26 (26.3) 

- 
- 

 
 

2 (14.3) 
6 (42.9) 
2 (14.3) 
1 (7.1) 
3 (21.4) 

- 
- 

 
 

22.958* 

* มีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 

 
จากตารางท่ี 4.16 พบว่าสถานท่ีพกัอาศยัไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภค             

ดา้นสถานท่ีท่ีซ้ืออาหารว่างและเคร่ืองด่ืมเป็นประจ าแต่พบว่ามีความสัมพนัธ์กบัสถานท่ีท่ีบริโภค
อาหารว่างและเคร่ืองด่ืมเป็นประจ า ความถ่ีในการบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม และค่าใชจ่้าย
โดยเฉล่ียในการบริโภคอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมต่อวนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
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ส่วนที่ 4  ผลการวิเคราะห์ปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการบริโภคอาหารว่างและ
 เคร่ืองดืม่ 
 

ผลการศึกษาปัญหาและขอ้เสนอแนะในการบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมของวยัรุ่น  
ในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมืองสระแกว้จงัหวดัสระแกว้ ดงัตารางท่ี 4.17 – 4.18 
 
ตารางท่ี 4.17 จ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามประเด็นปัญหาในการ

บริโภคอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม  
 

ปัญหาในการบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองดื่ม จ านวน ร้อยละ 
1. ค่าใชจ่้ายท่ีผูป้กครองใหต่้อวนัไม่เพียงพอกบัการบริโภค 
2. มีการตั้งราคาอาหารวา่งแลเคร่ืองด่ืมสูงเกินไป 
3. ตอ้งการรับประทานอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมไดใ้นปริมาณมาก 

โดยท่ีไม่ส่งผลต่อสุขภาพและน ้าหนกัตวั 
4. ร้านขายอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมมีจ านวนนอ้ย 

3 
1 
9 
 
1 

21.4 
7.1 
64.3 

 
7.1 

รวม 14 100.0 

 
จากตารางท่ี 4.17 พบว่า ปัญหาท่ีพบมากท่ีสุดคือตอ้งการรับประทานอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืมไดใ้นปริมาณมาก โดยท่ีไม่ส่งผลต่อสุขภาพและน ้ าหนักตวั ร้อยละ 64.3 รองลงมาคือ
ค่าใชจ่้ายท่ีผูป้กครองใหต่้อวนัไม่เพียงพอกบัการบริโภค ร้อยละ 21.4 มีผูต้อบแบบสอบถามจ านวน 
14 คน 
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ตารางท่ี 4.18 จ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามประเดน็ขอ้เสนอแนะในการ
บริโภคอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม  

 

ข้อเสนอแนะในการบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองดื่ม จ านวน ร้อยละ 
1. ควรมีเมนูท่ีหลากหลายใหเ้ลือกมากวา่น้ี 
2. ควรลดราคาอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมลง 
3. ควรมีเมนูอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพ  
4. ควรมีร้านขายอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมเปิดใหบ้ริการมากกวา่น้ี 

1 
2 
6 
1 

10.0 
20.0 
60.0 
10.0 

รวม 10 100.00 

 
จากตารางท่ี 4.18 พบว่า ขอ้เสนอแนะท่ีพบมากท่ีสุดคือควรมีเมนูอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 60.0 รองลงมาคือควรลดราคาอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมลง ร้อยละ 20.0 
มีผูต้อบแบบสอบถามจ านวน 10 คน 
 



 
 

บทที ่5  

สรุปการวจัิย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

การศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมของวยัรุ่น ในเขตพื้นท่ี
อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ มีรายละเอียดดงัน้ี 

 

1.  สรุปการวจิยั 
 

1.1 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
1.1.1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมของวยัรุ่น ในเขต

พื้นท่ีอ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ 
1.1.2 เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการบริโภค

อาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมของวยัรุ่น ในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ 
1.1.3 เพื่อศึกษาปัญหาและข้อเสนอแนะเก่ียวกับการบริโภคอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืมของวยัรุ่น ในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ 
1.2 วธีิดาเนินการศึกษา 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ กบักลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นวยัรุ่นท่ีบริโภคอาหารว่าง
และเคร่ืองด่ืม ท่ีมีอายุระหว่าง 14 – 17 ปี ศึกษาอยู่ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษาตอน
ปลาย สังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 มีจ านวน 400 คน โดยใชแ้บบสอบถามท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึน    สถิติท่ีใชใ้นการ
วิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ และสถิติท่ีใชส้ าหรับทดสอบไคสแควร์ (Chi-Square) 

1.3 ผลการวจิัย 

1.3.1 ปัจจัยส่วนบุคคล 
ผู ้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 61.5) ศึกษาอยู่

ระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ (ร้อยละ 54.5) มีภูมิล าเนาอยู่ในเขตต าบลสระแก้ว (ร้อยละ 35.8) 
รายได้เฉล่ียต่อเดือนของครอบครัวอยู่ระหว่าง 10,000 – 19,999 บาท (ร้อยละ 42.5) ค่าใช้จ่ายท่ี
ผูป้กครองใหต่้อวนัอยูร่ะหวา่ง 51- 100 บาท (ร้อยละ 41.3) และพกัอาศยัในบา้นส่วนตวั (ร้อยละ 71.8) 
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1.3.2 พฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองดื่ม 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมของวยัรุ่น ในเขตพื้นท่ีอ าเภอ

เมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้  คือ ประเภทของอาหารว่างท่ีบริโภคมากท่ีสุดคือก๋วยเต๋ียว (ร้อยละ 24.9)  
และประเภทของเคร่ืองด่ืมท่ีบริโภคมากท่ีสุดคือนม (ร้อยละ 26.9) โดยเหตุผลในการบริโภคมาก
ท่ีสุดเพราะติดเป็นนิสัยและชอบรสชาติ (ร้อยละ 30.4) ซ่ึงโอกาสในการบริโภคมากท่ีสุดคือขณะดู
โทรทศัน์  (ร้อยละ 15.7) ช่วงเวลาในการบริโภคส่วนใหญ่เป็นช่วงบ่าย  เวลา 15.00 – 17.00 น. (ร้อย
ละ 55.2) โดยซ้ือจากร้านสะดวกซ้ือเป็นประจ า (ร้อยละ 36.3) ส่วนสถานท่ีท่ีบริโภคเป็นประจ าคือ
บา้น (ร้อยละ 54.5) ซ่ึงความถ่ีในการบริโภคคือทุกวนั (ร้อยละ 44.5) และค่าใชจ่้ายโดยเฉล่ียในการ
บริโภคต่อวนัอยูท่ี่ 51- 100 บาท (ร้อยละ 47.8) 

1.3.3 ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการบริโภค 
ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมของวยัรุ่น ในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ พบว่า 
ปัจจัยส่วนบุคคลด้าน เพศ ภูมิล าเนา ค่าใช้จ่ายท่ีผูป้กครองให้ต่อวัน และสถานท่ีพักอาศัยมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ในดา้นสถานท่ีท่ีซ้ือเป็นประจ า 
สถานท่ีท่ีบริโภคเป็นประจ า ความถ่ีในการบริโภค และค่าใชจ่้ายโดยเฉล่ียในการบริโภค ดงัน้ี 

1) เพศ มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการบริโภค ด้านสถานท่ีท่ีบริโภค
อาหารว่างและเคร่ืองด่ืมเป็นประจ า และค่าใชจ่้ายโดยเฉล่ียในการบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม
ต่อวนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

2) ภูมิล าเนา มีความสัมพันธ์กับความถ่ีในการบริโภคอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม และค่าใชจ่้ายโดยเฉล่ียในการบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมต่อวนั อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 

3) ค่าใชจ่้ายท่ีผูป้กครองใหต่้อวนัมีความสมัพนัธ์กบัสถานท่ีท่ีซ้ือเป็น
ประจ า สถานท่ีท่ีบริโภคเป็นประจ า และค่าใชจ่้ายโดยเฉล่ียในการบริโภคต่อวนั อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

4) สถานท่ีพกัอาศยั มีความสัมพนัธ์กับสถานท่ีท่ีบริโภคอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืมเป็นประจ า ความถ่ีในการบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม และค่าใชจ่้ายโดยเฉล่ียในการ
บริโภคอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมต่อวนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   
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1.3.4 ปัญหาและข้อเสนอแนะเกีย่วกบัการบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองดื่ม 
ปัญหาเก่ียวกบัการบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมของวยัรุ่น ในเขตพื้นท่ี

อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแก้ว ส่วนใหญ่คือตอ้งการรับประทานได้ในปริมาณมากโดยท่ี               
ไม่ส่งผลต่อสุขภาพและน ้ าหนักตัว และข้อเสนอแนะส่วนใหญ่คือควรมีเมนูอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพ 

 

2.  อภิปรายผล 
 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดงักล่าว สามารถอภิปรายผลโดยแยกประเดน็ไดด้งัน้ี 
2.1 พฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองดื่มของวัยรุ่น ในเขตพืน้ที่อ าเภอเมือง

สระแก้ว จังหวัดสระแก้ว พบว่า อาหารว่างท่ีผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่บริโภคมากท่ีสุดคือ              
ก๋วยเต๋ียว ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบังานวิจยัของอมัพวลัย ์ วิศวธีรานนท ์(2543) ท่ีศึกษาเร่ือง “วิถีชีวิตของ
คนไทยรุ่นใหม่ : ศึกษากรณีพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวยัรุ่นไทย ในเขตกรุงเทพมหานคร” 
และงานวิจยัของสุดาดวง   กฤษฎาพงษ ์(2552) ท่ีศึกษาเร่ือง “สาเหตุและพฤติกรรมการบริโภคขนม
และเคร่ืองด่ืม และคาดคะเนผลหากรู้ระดบัความเส่ียงของอาหารในเยาวชนไทย” ซ่ึงพบว่ามีการ
บริโภคขนมบรรจุถุงส าเร็จรูปหรือขนมถุงกรุบกรอบมากท่ีสุด อาจเป็นเพราะว่าวยัรุ่นในปัจจุบนั        
หนัมาใส่ใจสุขภาพร่างกายมากข้ึนจึงหลีกเล่ียงการบริโภคขนมบรรจุถุงส าเร็จรูปหรือขนมถุงกรุบกรอบ
ซ่ึงมีโซเดียมสูง แต่หันมาบริโภคอาหารว่างประเภทอ่ืนๆท่ีให้ประโยชน์ทางโภชนาการมากกว่า
แทน ส่วนเคร่ืองด่ืมท่ีนิยมบริโภคมากท่ีสุดคือ นม ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของอมรศรี ตน้พิพฒัน์ 
(2546) ท่ีศึกษาเร่ือง “ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มวยัรุ่นในเขต
กรุงเทพมหานคร” พบว่า วยัรุ่นส่วนใหญ่ นิยมด่ืมน ้ าสะอาดและนมสดทุกวนั และมลดา  อภยัรัตน์ 
(2553) ท่ีศึกษาเร่ือง “แบบแผนการบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนปลาย” พบว่า
ชนิดเคร่ืองด่ืมท่ีบริโภคท่ีมีความถ่ีสูงสุด 5 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ นมไขมนัเตม็รสจืด นมไขมนัต ่ารสจืด 
น ้ าอดัลมชนิดโคล่า   น ้ าผลไมร้วม 100 เปอร์เซ็นต ์และนมเปรียวปราศจากไขมนั อาจเป็นเพราะนม
มีรสชาติถูกปาก ถูกใจ ให้คุณค่าทางโภชนาการ เน่ืองจากนมจดัไดว้่าเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีมีแคลเซียมสูง 
จึงท าให้วยัรุ่นท่ีรักและห่วงใยสุขภาพเลือกท่ีจะบริโภค โอกาสในการบริโภคมากท่ีสุดคือ ดู
โทรทศัน์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Gayle  Savige and others (2007) ท่ีศึกษาเร่ือง “พฤติกรรม
การบริโภคอาหารว่างของวยัรุ่นและความสมัพนัธ์ต่อการรับประทานอาหารไม่ครบทุกม้ือ” พบวา่มี
การบริโภคอาหารว่างบ่อยในขณะดูโทรทศัน์และจบักลุ่มกบัเพื่อน ๆ อาจเป็นเพราะการดูโทรทศัน์
เป็นหน่ึงในกิจกรรมท่ีวยัรุ่นท าในเวลาว่าง ดงัเช่นงานวิจยัของอมัพวลัย ์ วิศวธีรานนท์ (2543) ท่ี
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ศึกษาเร่ือง “วิถีชีวิตของคนไทยรุ่นใหม่ : ศึกษากรณีพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวยัรุ่นไทยใน
เขตกรุงเทพมหานคร” พบว่าวิถีการด าเนินชีวิตส่วนใหญ่จะใชเ้วลาว่าง อยูบ่า้น ฟังเพลง ดูโทรทศัน์ 
หรือเล่นเกมคอมพิวเตอร์ มากกว่าออกไปนอกบา้น อีกทั้งช่วงเวลาท่ีใชใ้นการบริโภคมากท่ีสุดเป็น
เวลาช่วงบ่าย เวลา 15.00 – 17.00 น. อาจเป็นเพราะช่วงเวลาดงักล่าวเป็นช่วงเวลาท่ีวยัรุ่นเลิกเรียนจึง
ส่งผลใหเ้กิดการเหน่ือยลา้จากการเรียนและอยากอาหารข้ึน แต่เน่ืองจากยงัไม่ใช่เวลาอาหารเยน็วยัรุ่น
จึงเลือกบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมเพื่อลดอาการหิว ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Gayle  
Savige and others (2007) ท่ีได้ศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างของวัยรุ่นและ
ความสัมพนัธ์ต่อการรับประทานอาหารไม่ครบทุกม้ือ” พบว่าการบริโภคอาหารว่างหลงัเลิกเรียนมี
จ านวนมากสุด ในส่วนของสถานท่ีท่ีซ้ือเป็นประจ ามากท่ีสุดคือร้านสะดวกซ้ือ เน่ืองจากร้านสะดวก
ซ้ือมีสินค้าหลากหลายให้เลือกซ่ึงราคาไม่ได้สูงมากนัก อีกทั้ งสถานท่ียงัดูสะอาด ปลอดภัย 
สะดวกสบายในการซ้ือเน่ืองจากใกลท่ี้พกัอาศยั และมีการจดัโปรโมชั่นต่างๆ เพื่อดึงดูดลูกคา้ 
สถานท่ีบริโภคเป็นประจ ามากท่ีสุดคือบา้น อาจเป็นเพราะเหตุผลท่ีว่าวยัรุ่นส่วนใหญ่จะใช ้ เวลา
ว่าง อยูบ่า้น ฟังเพลง ดูโทรทศัน์ หรือเล่นเกมคอมพิวเตอร์ มากกว่าออกไปนอกบา้น ดงัท่ีไดก้ล่าว
ไปแล้วข้างต้น ความถ่ีในการบริโภคมากท่ี สุดคือทุกวนั ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Gayle  
Savige and others (2007) ท่ีได้ศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างของวัยรุ่นและ
ความสัมพนัธ์ต่อการรับประทานอาหารไม่ครบทุกม้ือ” พบว่าการบริโภคอาหารว่างหลงัเลิกเรียนมี
จ านวนมากสุด คือ 4.6 คร้ังต่อสัปดาห์โดยมีการบริโภคเกือบทุกวนัไปจนถึงทุกวนั  ซ่ึงเหตุผลหลกั
ท่ีท าใหว้ยัรุ่นตอ้งบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมเป็นประจ าทุกวนัคือติดเป็นนิสัย และชอบรสชาติ 
ดงัเช่นผลการศึกษาในคร้ังน้ี และค่าใชจ่้ายโดยเฉล่ียในการบริโภคต่อวนัมากท่ีสุดคือ 51- 100 บาท 
เน่ืองจากค่าใชจ่้ายท่ีผูป้กครองใหต่้อวนัส่วนใหญ่อยูใ่นช่วง 51- 100 บาท  

2.2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างและ
เคร่ืองดื่ม พบวา่ ปัจจยัส่วนบุคคลดา้น เพศ ภูมิล าเนา ค่าใชจ่้ายท่ีผูป้กครองใหต่้อวนั และสถานท่ีพกั
อาศยั มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของอมรศรี ตน้พิพฒัน์ (2546) ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง “ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของกลุ่มวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร” พบวา่ ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัพฤติกรรม
การบริโภคอาหารดา้น เพศ อาย ุระดบัการศึกษา และรายไดต่้อเดือนของบิดามารดามีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีระดบันัยส าคญั 0.05 และงานวิจยัของ วารุณี  วนะรมย ์(2549) ท่ีได้
ศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมการบริโภคน ้ าผลไมข้องผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร” พบว่า ปัจจยัส่วน
บุคคลดา้นเพศ อายุ สถานภาพการสมรส อาชีพ ระดบัการศึกษา และรายได ้มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการบริโภคน ้ าผลไมข้องผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร อาจเป็นเพราะว่ากลุ่มตวัอยา่ง
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ท่ีไดท้  าการศึกษานั้นเป็นระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษาตอนปลายซ่ึงเป็นระดบัท่ีไม่
มีความแตกต่างในช่วงอายุมากนัก จึงมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมท่ีคลา้ยกนั 
และในส่วนของรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของครอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภค
อาหารว่างและเคร่ืองด่ืมนั้ น อาจเป็นเพราะว่าค่าใช้จ่ายท่ีวยัรุ่นใช้ในการบริโภคอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืมต่อวนัส่วนใหญ่ไดม้าจากค่าใชจ่้ายท่ีผูป้กครองให้ต่อวนั ดงันั้นรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของ
ครอบครัวจึงไม่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมของวยัรุ่น 

 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 

3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
3.1.1 ผูป้ระกอบการควรลดราคาอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมลงเน่ืองจากมีการตั้ ง

ราคาอาหารวา่งแลเคร่ืองด่ืมสูงเกินไป  
3.1.2 ผูป้ระกอบการควรมีเมนูอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพ เน่ืองจากมีผูท่ี้ตอ้งการ

รับประทานอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมไดใ้นปริมาณมาก โดยท่ีไม่ส่งผลต่อสุขภาพและน ้าหนกัตวั  
3.1.3 ร้านขายอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมมีจ านวนน้อย ซ่ึงเป็นโอกาสดีส าหรับ                

ผูท่ี้สนใจเปิดกิจการร้านขายอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 
3.2  ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

3.2.1 ผูส้นใจควรมีการศึกษากบัผูบ้ริโภควยัอ่ืนๆ ในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมืองสระแกว้ 
จงัหวดัสระแกว้  ผูส้นใจควรมีการศึกษาปัจจยัทางการตลาดท่ีมีผลต่อการตดัสินใจซ้ืออาหารว่าง
และเคร่ืองด่ืมของวยัรุ่นในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมอืวจิยั 
 

ช่ือ – นามสกลุ  นายอนุรักษ ์  กระรัมย ์
วุฒิการศึกษา   สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลยัข่อนแก่น  
สถานที่ทางาน   ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดับุรีรัมย ์  
ต าแหน่ง  นกัวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 

 
ช่ือ – นามสกลุ  นางสาวนงนาฎ   เจริญศรี 
วุฒิการศึกษา   วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิศวกรรมอาหารและเทคโนโลย ี

กระบวนการชีวภาพ สถาบนัเทคโนโลยแีห่งเอเชีย  
สถานที่ทางาน   บริษทั อลัฟา-ลาวาล (ไทยแลนด)์ จ ากดั   
ต าแหน่ง  วิศวกรฝ่ายขาย 
 
ช่ือ – นามสกลุ  นางสาวศิโรรัตน์   ใจสนัติ 
วุฒิการศึกษา   วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิศวกรรมอาหารและเทคโนโลย ี

กระบวนการชีวภาพ สถาบนัเทคโนโลยแีห่งเอเชีย  
สถานที่ทางาน   บริษทั เนชัน่แนล สตาร์ช แอนด ์เคมิเคิล (ไทยแลนด)์ จ ากดั   
ต าแหน่ง  วิศวกรบริการ (ดา้นเทคนิค) 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง พฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองดื่มของวยัรุ่น 

ในเขตพืน้ทีอ่ าเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว 

ค าช้ีแจง : กรุณาใส่เคร่ืองหมาย ช่องทีต่รงกบัข้อเทจ็จริงหรือความคดิเห็นของท่านมากทีสุ่ด 
ส่วนที่ 1 : ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
1. เพศ    □ ชาย    □ หญิง 
2. ระดบัการศึกษา  □ มธัยมศึกษาตอนตน้  □ มธัยมศึกษาตอนปลาย 
3. ภูมิล าเนาอยูใ่นเขตต าบล 

 □ สระแกว้  □ บา้นแกง้   □ ศาลาล าดวน 
 □ โคกป่ีฆอ้ง  □ ท่าเกษม   □ ท่าแยก 
 □ หนองบอน  □ สระขวญั   

4. รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของครอบครัว 
 □ นอ้ยกวา่ 10,000 บาท □ 10,000 – 19,999 บาท  □ 20,000 – 29,999 บาท 
 □ 30,000 – 39,999 บาท □ 40,000 – 49,999 บาท  □ ตั้งแต่ 50,000 บาท ข้ึนไป 

5. ค่าใชจ่้ายท่ีผูป้กครองใหต่้อวนั 
□ นอ้ยกวา่ 51 บาท □ 51- 100 บาท   □ 101- 150 บาท 
□ 151- 200 บาท  □ 201- 250 บาท   □ 251- 300 บาท 
□ 301- 350 บาท  □ ตั้งแต่ 350 บาท ข้ึนไป   

6. สถานท่ีพกัอาศยั  
 □ บา้นส่วนตวั  □ บา้นเช่า   □ หอพกั  
 □ อ่ืนๆโปรดระบุ..................  
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ส่วนที่ 2 : พฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองดื่ม 
7. ประเภทของอาหารวา่งท่ีบริโภค (เลือกไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

 7.1 อาหารวา่งไทย  
□ ขนมปุยฝ้าย  □ กระทงทอง   □ ขนมเบ้ือง 
□ สาคูไส้หมู  □ ขา้วเกรียบปากหมอ้  □ ถุงทอง   
□ ป้ันสิบ  □ หมูสะเตะ๊   □ ตะโก ้   
□ ขนมสอดไส ้  □ ลาบ/ย  าต่าง ๆ   □ อ่ืนๆโปรดระบุ................... 
7.2 อาหารวา่งจีน  
□ โจ๊ก   □ ก๋วยเต๋ียว   □ เก๊ียวน ้า/แหง้   
□ ขนมจีบ  □ ซาลาเปา   □ เปาะเปียะทอด/สด  
□ ก๋วยเต๋ียวหลอด □ อ่ืนๆโปรดระบุ................... 
7.3 อาหารวา่งสากล 
□ เคก้ต่าง ๆ  □ แซนดว์ิช   □ คุกก้ี    
□ บิสกิต  □ ขนมปังต่าง ๆ   □ เยลล่ี    
□ พายไสต่้าง ๆ  □ มนัฝร่ังทอด   □ ไส้กรอก  

 □ สลดั   □ มะกะโรนี   □ ไอศกรีม  
 □ ผลไม ้  □ ขนมบรรจุถุงส าเร็จรูป/ขนมขบเค้ียว เช่น เลย ์โก๋แก่ คาลบ้ี และโดโซะ  

□ อ่ืนๆโปรดระบุ................... 
8. ประเภทของเคร่ืองด่ืมท่ีบริโภค (เลือกไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  

8.1 เคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีกาเฟอีน 
□ น ้ าผกั  □ น ้ าผลไม ้   □ น ้ าสมุนไพร 
□ น ้ าอดัลม  □ นม   
□ เคร่ืองด่ืมส าหรับนกักีฬา เช่น สปอนเซอร์ และเกรเตอร์เรต 
□ เคร่ืองด่ืมใหพ้ลงังาน เช่น ลิโพวิตนัดี ฉลาม กระทิงแดง M100 M150 และคาราบาวแดง 
□ อ่ืนๆโปรดระบุ................... 
8.2 เคร่ืองด่ืมท่ีมีกาเฟอีน 
□ ชา   □ กาแฟ   □ โกโก/้ช็อกโกแลต 
□ อ่ืนๆโปรดระบุ................... 
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9. เหตุผลในการบริโภคอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม (เลือกไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  

□ ลดความหิว/กระหาย □ ติดเป็นนิสยั   □ ตามความนิยม 
□ ชอบรสชาติ  □ อ่ืนๆโปรดระบุ..............   

10. โอกาสในการบริโภคอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม (เลือกไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  
□ ท าการบา้นหรือรายงาน □ อ่านหนงัสือ   □ จบักลุ่มกบัเพื่อน ๆ 
□ เล่นอินเตอร์เน็ต □ ดูโทรทศัน์   □ ฟังเพลง 
□ นัง่เล่นผอ่นคลาย □ เดินทาง   □ งานเล้ียงสงัสรรค ์
□ อ่ืนๆโปรดระบุ.................. 

11. ช่วงเวลาในการบริโภคอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม (เลือกไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 □ ช่วงเชา้ เวลา 10.00 – 11.30 น.  □ ช่วงบ่าย เวลา 15.00 – 17.00 น. 

□ ช่วงดึก เวลา 22.00 – 23.00 น.  □ อ่ืนๆโปรดระบุ.......................... 
12. สถานท่ีท่ีซ้ืออาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมเป็นประจ า  
 □ แผงลอย  □ ร้านขายของช า  □ สถานศึกษา 
 □ ร้านอาหาร  □ ร้านสะดวกซ้ือ  □ หา้งสรรพสินคา้ 
 □ สถานบนัเทิง  □ อ่ืนๆโปรดระบุ.................. 
13. สถานท่ีท่ีบริโภคอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมเป็นประจ า  

□ ร้านอาหาร  □ บา้น    □ สถานศึกษา 
□ หา้งสรรพสินคา้ □ สถานบนัเทิง   □ อ่ืนๆโปรดระบุ.................. 

14. ความถ่ีในการบริโภคอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 
 □ เดือนละคร้ัง  □ สปัดาห์ละคร้ัง  □ สัปดาห์ละ 2-3 คร้ัง  
 □ สัปดาห์ละ 4-5 คร้ัง □ ทุกวนั   □ อ่ืนๆโปรดระบุ.................. 
15. ค่าใชจ่้ายโดยเฉล่ียในการบริโภคอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมต่อวนั 

□ นอ้ยกวา่ 51 บาท □ 51- 100 บาท   □ 101- 150 บาท 
□ 151- 200 บาท  □ 201- 250 บาท   □ 251- 300 บาท  
□ ตั้งแต่ 300 บาท ข้ึนไป 
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ส่วนที่ 3 : ปัญหาและข้อเสนอแนะเกีย่วกบัการบริโภคอาการว่างและเคร่ืองดื่ม 
 
16. ปัญหา 

           
           
            

17. ขอ้เสนอแนะ 
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ประวตัผู้ิศึกษา 
 
 

ช่ือ   นางสาวกมลวรรณ  กิจสมพงษ ์ 
วนั เดือน ปีเกดิ   22 เมษายน 2528  
สถานที่เกดิ   อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้  
ประวัติการศึกษา  วท.บ. มหาวิทยาลยับูรพา พ.ศ.2551  
สถานที่ทางาน   ส านกังานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มจงัหวดัสระแกว้  
   อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้  
ต าแหน่ง  เจา้หนา้ท่ีบริหารงานทัว่ไป 

 
 

 


