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Abstract 

 

The purposes of this research were to 1) compare problem solving ability 

in the Topic of Environment in the community of Prathom Suksa III students before 

and after learning under the problem-based learning activities management; and 2) 

compare environmental attitudes in the Topic of Environment in the community of 

Phathom Suksa III students before and after learning under the problem-based 

learning management. 

The sample of this study consisted of 20 Phathom Suksa III students of 

Chumchon Bansaiyai School in Phitsanulok province during the first semester of the 

academic year 2020, obtained by cluster sampling.  The employed research 

instruments comprised of 1)  lesson plans under the problem-based learning 

management in the topic of Environment in the community; 2)  a problem solving 

ability test; and 3) environmental attitudes test. Statistics for data analysis were mean, 

standard deviation, and Wilcoxon Signed Rank Test. 

The findings of this study were 1)  the post-learning problem solving 

ability of the students who learned under the problem-based learning management 

was significantly higher than their pre-learning counterpart ability with a level of 

statistical significance at .05 ; and 2) the post-learning environmental attitudes of the 

students who learned under the problem-based learning management was significantly 

higher than their pre-learning counterpart ability with a level of statistical significance at 

.05. 
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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
ปัญหาส่ิงแวดลอ้มเป็นปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุดของโลกและไดท้วีความรุนแรงเพิ่มมากข้ึน 

เร่ือยๆ ตามความเจริญกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และการเพิ่มข้ึนของประชากรโลก 
มนุษยจึ์งตอ้งด ารงชีวิตด้วยการแข่งขนั เกิดค่านิยมบริโภคเกินความจ าเป็น ส่งผลให้ส่ิงแวดล้อม
เส่ือมโทรมลงอยา่งรวดเร็ว (ศิวพนัธ์ุ ชูอินทร์, 2556, น. 2) ส าหรับประเทศไทย ปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ี
เกิดข้ึนมีความแตกต่างกันในแต่ละภูมิภาค และปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนมีความเช่ืองโยงกัน เช่น 
ภาคเหนือเกิดปัญหาหมอกควนัท่ีเกิดจากการเผาป่า ภาคกลางเกิดปัญหาน ้าท่วมสาเหตุมาจากการตดั
ไมท้  าลายป่า เป็นตน้ ดงันั้น จึงมีความจ าเป็นท่ีเราตอ้งร่วมกนัพิจารณาถึงปัญหา เพื่อหาสาเหตุท่ี
แทจ้ริงท่ีก่อให้เกิดปัญหาส่ิงแวดลอ้ม ร่วมกนัฟ้ืนฟูและหาแนวทางแกไ้ขเพื่อให้ปัญหาคล่ีคลายลง 
ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีเกิดข้ึนจากการกระท าทั้งทางตรงและทางออ้ม ไม่วา่จะเป็นความตั้งใจหรือความ
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ของมนุษย์ ดังนั้ นการศึกษาจึงเป็นหัวใจส าคญัในการพฒันาและแก้ไขปัญหา
ส่ิงแวดลอ้มใหดี้ข้ึน (ดรุณี จ าปาทอง, 2557, น. 4) 

แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 – 2579 มีเป้าหมายการจดัการศึกษาท่ีส าคญัคือ การ
พฒันาคุณภาพการศึกษาทุกระดบั เพื่อให้ประเทศมีการพฒันาท่ีสมดุลทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ สังคม 
และส่ิงแวดลอ้ม โดยเฉพาะยุทธศาสตร์ท่ี 5 ท่ีกล่าวถึงการจดัการศึกษาเพื่อสร้างคุณภาพชีวิตท่ีเป็น
มิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม โดยให้ผูเ้รียนทุกช่วงวยั มีจิตส านึกรักษ์ส่ิงแวดล้อม สถานศึกษาจดัการเรียน
การสอนปลูกฝังให้ผูเ้รียนมีคุณธรรม จริยธรรม น าแนวคิดตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่
การปฏิบติั (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560, น. 126-129) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั พระราชบญัญติั
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ไดร้ะบุกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีปลูกฝังจิตส านึกท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบั
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดจิตส านึกรักษ์ธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม ตรงกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 พ.ศ. 2560-2564 ยทุธศาสตร์
ท่ี 4 กล่าวถึงการเติบโตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื(ส านกังานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560, น. 107) โดยให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ตามสาระการเรียนรู้
ในรูปแบบแนวทางการพฒันาการศึกษา เพื่อรองรับการเติบโตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ตาม
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หลักสูตรการศึกษาทุกระบบ  เพื่ อป ลูกฝังทัศนคติและค่ านิยม ท่ี ถูกต้องในการอนุ รักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ และสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม เพื่อให้เกิด จิตส านึก
ในการมีส่วนร่วมจดัการส่ิงแวดลอ้ม สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 
2551 ท่ีมีจุดมุ่งหมายขอ้ 5 คือ ใหผู้เ้รียนมีจิตส านึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย การ
อนุรักษ์และพฒันาส่ิงแวดล้อม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม อยู่
ร่วมกนัในสังคมอยา่งมีความสุข โดยเฉพาะกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
ในสาระท่ี 3 และ 5 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553, น.5) ซ่ึงมีแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้
เกิดสมรรถนะ ด้านการมีจิตส านึกรักษ์ส่ิงแวดล้อมของผูเ้รียนระดับประถมศึกษา จนถึงระดับ
มธัยมศึกษา คือ 1) สอดแทรกปลูกจิตส านึกการเป็นพลโลกท่ีดีกบันักเรียนทุกคน โดยให้ความรู้
เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม ให้ผูเ้รียนรู้จกัธรรมชาติท่ีอยูร่อบตวัอยา่งชดัเจน จนเกิดความตระหนกัและเห็น
คุณค่าของส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้งผลกระทบจากการกระท าของตนท่ีส่งผลต่อ
ส่ิงแวดล้อม 2) ร่วมสร้างความรู้สึกรับผิดชอบ ต่อปัญหาท่ีเกิดข้ึนทั้งในโรงเรียน ท่ีบา้น หรือชุมชน
ของตนเอง ท่ีเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ 3) แนะน าวิธีการรักษาทรัพยากรธรรมชาติท่ี
จ าเป็นและหายาก 4) แนะน าวิธีปฏิบติัตามหลกัการพฒันาท่ีย ัง่ยืน ดว้ยการลดการใชพ้ลงังาน หรือ
ใช้พลงังานให้คุม้ค่า 5) จดัเวลาให้มีการศึกษาประเภทของธรรมชาติ ทรัพยากรธรรมชาติระบบ
นิเวศวิทยา และความสัมพนัธ์การเช่ืองโยงความอยูร่อดระหวา่งมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม 6) โน้มนา้ว
ให้ผูเ้รียนกลายเป็นนักอนุรักษ์นิยมเพื่อเผยแพร่จิตส านึกไปยงัครอบครัวและชุมชนท่ีตนอาศยัอยู ่ให้
เห็นคุณค่าและตระหนกัถึงภยัพิบติัท่ีก าลงัเกิดข้ึนต่อธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม (ส านกังานเลขาธิการ
สภาการศึกษา, 2562, น. 9-14)  

จากแนวทางการปฎิบติั การจดัการเรียนการสอน เร่ืองส่ิงแวดลอ้มในวิชาสังคมศึกษา 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนชุมชนบา้นไทรยอ้ย ยงัไม่ประสบผลส าเร็จเท่าท่ีควร 
ทั้งน้ีเน่ืองมาจากวิชาสังคมศึกษาเป็นวิชาท่ีมีเน้ือหามาก ส่วนใหญ่ครูผูส้อนเน้นการสอนแบบ
บรรยาย นักเรียนได้รับเพียงแค่ความรู้ แต่ความสามารถในการแก้ปัญหาและการเกิดเจตคติต่อ
ส่ิงแวดลอ้มยงัไม่เกิดข้ึน (ฝ่ายวิชาการโรงเรียนชุมชนบา้นไทรยอ้ย, 2562, น. 3-7) สอดคลอ้งกบั 
ปราณี หีบแกว้ (2552) ท่ีกล่าววา่ กระบวนการจดัการเรียนการสอนในโรงเรียนส่วนใหญ่ยงัไม่เน้น
ทกัษะการแกปั้ญหา การแสดงความคิดเห็น และแสวงหาความรู้ดว้ยตวัเอง ท าให้นกัเรียนขาดความ
ช่างสงสัยและใฝ่หาความรู้ ขาดความกลา้แสดงความคิดเห็นและการคิดเช่ือมโยงท่ีเป็นระบบ ครูยงั
เนน้การสอนหนงัสือมากกวา่การสอนคน กระบวนการในจดัการเรียนการสอนยงัเป็นการจ าเจ ส่วน
ใหญ่เป็นการสอนท่องเน้ือหามากกวา่การให้นกัเรียนเปรียบเทียบหรือการฝึกปฏิบติั นกัเรียนยงัเคย
ชินในการท าตาม นัง่น่ิง จึงขาดความคล่องในการคิดแกปั้ญหา ขาดบรรยากาศและสภาพแวดลอ้มท่ี
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เอ้ือต่อการเรียนรู้ การคิดนอกกรอบของนกัเรียนยงัไม่ชดัเจน ไม่สามารถระบุสาเหตุของปัญหาต่าง 
ๆได ้เม่ือนกัเรียนขาดความสามารถในการแกปั้ญหาและการตั้งค  าถามจึงไม่สามารถแกปั้ญหาไดเ้ม่ือ
เกิดปัญหาข้ึนในชีวติประจ าวนั 

ดงันั้น เพื่อใหก้ารจดัการศึกษาประสบผลส าเร็จ จึงไดมี้การน าแนวคิดทฤษฏีการเรียนรู้
แบบสร้างสรรค์นิยม (Constructivist Learning theory) ซ่ึงมีความเช่ือว่า การเรียนรู้จะเกิดข้ึนเม่ือ
ผูเ้รียนไดส้ร้างความรู้ท่ีเป็นของตนเองข้ึนมาจากความรู้ท่ีมีอยู่เดิมหรือจากความรู้ท่ีรับเขา้มาใหม่ 
น ามาใชใ้นการปรับเปล่ียนวิธีการเรียนและวิธีสอนรูปแบบใหม่ โดยครูตอ้งไม่ใช่ผูจ้ดัการทุกส่ิงทุก
อยา่ง ผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้ดว้ยตนเองและลงมือปฏิบติัเอง สร้างองค์ความรู้ท่ีเกิดจากความเขา้ใจของ
ตนเองและมีส่วนร่วมในการเรียนมากข้ึน รูปแบบการเรียนรู้ท่ีเกิดจากแนวคิดน้ีมีหลายรูปแบบ 
ได้แก่ การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative learning) การเรียนรู้แบบช่วยเหลือกนั (Collaborative 
learning) การเรียนรู้โดยการค้นควา้อย่างอิสระ (Independent investigation method) รวมทั้ งการ
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-based learning) (ไพศาล สุวรรณนอ้ย. 2563) 

จากรูปแบบการเรียนรู้ดงักล่าว รูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็น
รูปแบบการเรียนรู้ท่ีน่าสนใจ เป็นการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนไดส้ร้างองคค์วามรู้ใหม่จากการใชปั้ญหาท่ีเกิด
ข้ึนมาเป็นบริบทของการเรียนรู้ เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะในการคิดวิเคราะห์และคิดแกปั้ญหา รวมทั้ง
ไดค้วามรู้ตามศาสตร์ในสาขาวิชาท่ีตนศึกษาไปพร้อมกนัดว้ย การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจึง
เป็นผลมาจากกระบวนการท างานท่ีตอ้งอาศยัความเขา้ใจและการแกไ้ขปัญหาเป็นหลกั ท าใหผู้เ้รียน
ไดฝึ้กทกัษะในการคิดหลายรูปแบบและเกิดความสามารถในดา้นต่าง ๆ เช่น การคิดสร้างสรรค์ คิด
วิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เกิดความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ฯลฯ 
สอดคลอ้งกบัทิศนา แขมมณี (2555, น. 137) กล่าววา่ การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเป็น
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีผู ้เรียนได้ฝึกการคิดแก้ปัญหา โดยผู ้สอนเป็นผู ้น าผูเ้รียนไปเผชิญ
สถานการณ์ปัญหาจริง ใชปั้ญหาเป็นตวักระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจ ผูเ้รียนไดฝึ้กกระบวนการ
วิเคราะห์และแกปั้ญหาร่วมกนัเป็นกลุ่มยอ่ย ซ่ึงวิธีการจดัการเรียนการสอนแบบน้ีจะช่วยให้ผูเ้รียน
เขา้ใจในปัญหาชดัเจนจนผูเ้รียนเห็นทางเลือกและวิธีการท่ีหลากหลายในการแกปั้ญหา ผูเ้รียนเกิด
ความใฝ่รู้ ทกัษะกระบวนการคิด กระบวนการท างานกลุ่ม และกระบวนการแกปั้ญหาต่าง ๆ  

นอกจากความรู้ท่ีต้องปลูกฝังให้ผูเ้รียนด้วยรูปแบบการเรียนรู้ต่าง ๆ แล้ว การสอน
ส่ิงแวดล้อมมีความส าคญัอย่างยิ่งในเร่ืองของการสร้างเจตคติต่อส่ิงแวดล้อมให้เกิดข้ึนกบัผูเ้รียน
เพื่อให้เกิดการพฒันาท่ีย ัง่ยืน ดงันั้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้ผูเ้รียนมีทั้งความรู้และ
เกิดเจตคติในการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม ตามท่ี อาภรณ์ ใจเท่ียง (2553) กล่าวไวว้า่ วิธีการส่งเสริมให้
ผูเ้รียนเกิดเจตคติ มีหลายวิธี อาทิเช่น การจดัประสบการณ์ให้ผูเ้รียนได้คิดพิจารณา จนเกิดการ



4 

ยอมรับในเจตคตินั้น การจดักิจกรรมท่ีเร้าใจให้เกิดการยอมรับ เช่น การให้ชมภาพยนตร์ ดูละคร 
หรือดูรูปภาพ หรือการให้ผูเ้รียนเขา้ร่วมกิจกรรม เพื่อให้เกิดประสบการณ์ตรง ไดพ้บ ไดส้ัมผสัดว้ย
ตนเองจะท าให้ผูเ้รียนเกิดเจตคติได ้เพราะการจะเกิดเจตคติประกอบดว้ย องคป์ระกอบ 3 ประการ 
คือ องคป์ระกอบดา้นความรู้ ดา้นความรู้สึก และทางดา้นพฤติกรรม ซ่ึงองคป์ระกอบทั้งสามดา้นน้ีมี
ความสัมพนัธ์กนั คือ องคป์ระกอบทางดา้นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนเป็นผลมาจากการรับรู้ของบุคคล เม่ือ
บุคคลเกิดการรับรู้แล้วจะส่งผลให้บุคคลนั้ นแสดงพฤติกรรมหรือการกระท า และสามารถ
เปล่ียนแปลงไปไดต้ามสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนเม่ือผูเ้รียนมีประสบการณ์ ดงันั้น เจตคติจึงเป็น
ปัจจยัส าคญัท่ีครูตอ้งสร้างใหเ้กิดข้ึนกบัผูเ้รียน (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543, น. 59, ปรียา
พร วงศอ์นุตรโรจน์, 2551, น. 247-248) 

นอกจากน้ียงัมีนกัวชิาการหลายท่านท่ีมีความเห็นสอดคลอ้งกนัในดา้นการสร้างเจตคติ
ต่อส่ิงแวดลอ้ม กล่าววา่ เจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง การแสดงออกมาเป็นความรู้สึกนึกคิด เป็น
ความเช่ือของบุคคล ความคิดเห็น หรือความโน้มเอียงท่ีอยู่ภายในท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง โดย
ตอบสนองต่อส่ิงเร้าในลกัษณะ ชอบหรือไม่ชอบ พอใจหรือไม่พอใจ ยอมรับหรือปฏิเสธในส่ิงนั้น 
(Thurstone, 1964 , p. 453, Ferguson, 1981, p. 81, จุฑารัตน์  เอ้ือด านวย, 2549, น. 169, ปรียาพร 
วงศอ์นุตรโรจน,์ 2553, อาภรณ์ ใจเท่ียง, 2553, น. 64-65) 

แนวคิดเก่ียวกบัความสามารถในการแกปั้ญหาและการเกิดเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้มจึงมี
ความสัมพนัธ์กับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ซ่ึงเป็นวิธีการสอนโดยใช้ปัญหา หรือ
สถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน มาเป็นส่ิงกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ ท่ีจะก าหนดปัญหา ท าความ
เขา้ใจปัญหา ศึกษาคน้หวา้ขอ้มูล เกิดการสังเคราะห์ความรู้ สามารถสรุป และน าเสนอผลงานโดย
การท างานด้วยกระบวนการกลุ่ม ซ่ึงผูเ้รียนจะค้นควา้ข้อมูลเพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหาเก่ียวกับ
ส่ิงแวดลอ้มจนเกิดเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม 

จากสภาพปัญหาและความส าคัญข้างต้น ผูว้ิจ ัยจึงสนใจพัฒนาผูเ้รียนด้วยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ท่ีมีต่อความสามารถในการแก้ปัญหา และเจตคติต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนเร่ือง ส่ิงแวดล้อมในชุมชน เน่ืองจากเป็น
เร่ืองใกล้ตวัผูเ้รียน ซ่ึงสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐานพุทธศกัราช 2551(ฉบบัปรับปรุง 2560) และช่วยพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาส่งผล
ให้ผูเ้รียนเกิดเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม พร้อมทั้งยงัเป็นประโยชน์ในการพฒันาการเรียนการสอนใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมและกลุ่มสาระอ่ืน ๆ ต่อไป 
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2.  วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 
2.1 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง ส่ิงแวดลอ้มในชุมชน ก่อนและหลงัการจดัการ
เรียนรู้ 

2.2 เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง ส่ิงแวดลอ้มในชุมชน ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ 

 

3.  สมมติฐำนกำรวจิัย 
 
3.1 ผลความสามารถในการแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการ

จดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง ส่ิงแวดลอ้มในชุมชน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
3.2 ผลเจตคติต่อส่ิงแวดล้อม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการ

เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง ส่ิงแวดลอ้มในชุมชน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 

4.  ขอบเขตของกำรวจิัย  
 
ผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขตของการวจิยั ดงัน้ี 
4.1 ประชำกร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 

โรงเรียนชุมชนบา้นไทรยอ้ย จ านวน 1 หอ้งเรียน 
4.2 กลุ่มตัวอย่ำง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 

โรงเรียนชุมชนบา้นไทรยอ้ย จ านวน 1 หอ้งเรียน จ านวน 20 คน ท่ีไดม้าโดยวธีิการสุ่มแบบกลุ่ม 
4.3 เนื้อหำ ท่ีใช้ในการวิจยั เป็นเน้ือหาในวิชาสังคมศึกษา สาระภูมิศาสตร์ ส13101 

เร่ือง ส่ิงแวดลอ้มในชุมชน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยมีหน่วยการเรียนรู้ ดงัต่อไปน้ี 
4.3.1  ส่ิงแวดลอ้มในอดีต และปัจจุบนั 
4.3.2  ปัญหามลพิษ 
4.3.3  ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม 
4.3.3  ชุมชนของฉนั 
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4.4 ตัวแปร ท่ีใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย 
4.4.1  ตัวแปรอิสระ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
4.4.2  ตัวแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถในการแกปั้ญหา และเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม 

 

5.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
5.1 กำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน หมายถึง การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 

หรือสถานการณ์ต่างๆ  ท่ีเกิดข้ึน มาเป็นส่ิงกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ ท่ีจะก าหนดปัญหา ท า
ความเขา้ใจปัญหา ศึกษาคน้หวา้ขอ้มูล เกิดการสังเคราะห์ความรู้ สามารถสรุป และน าเสนอผลงาน 
ซ่ึงผูเ้รียนจะคน้ควา้ขอ้มูลเพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหาโดยการท างานเป็นกลุ่มย่อย ประกอบด้วย 6 
ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 การก าหนดปัญหา  
ขั้นท่ี 2 การท าความเขา้ใจปัญหา  
ขั้นท่ี 3 การด าเนินการศึกษาคน้ควา้ 
ขั้นท่ี 4 การสังเคราะห์ความรู้  
ขั้นท่ี 5 การสรุปและประเมินค่าของค าตอบ  
ขั้นท่ี 6 การน าเสนอผลงานและประเมินผลงาน  

5.2 ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ หมำยถึง การคิดหาแนวทางแกปั้ญหาอยา่งมีเหตุผล 
อาศยัความรู้ ความคิด หรือสถานการณ์ต่างๆ ท่ีผ่านมาแล้วท่ีผูเ้รียนประสบพบเจอ โดยใช้ความรู้
ผ่านกระบวนการคิด การวิเคราะห์ เพื่อหาสาเหตุของปัญหาและสามารถตดัสินใจเลือกวิธีในการ
แกปั้ญหานั้นถูกตอ้งเหมาะสม ซ่ึงวดัไดจ้ากแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึน ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1)การระบุปัญหา 2)วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา 3) การ
เสนอแนวทางแกปั้ญหา 4) ผลการแกปั้ญหา  

5.3 เจตคติต่อส่ิงแวดล้อม หมายถึง ความรู้สึก ความคิดเห็น หรือความรู้สึกโน้มเอียง
ในจิตใจของนกัเรียน ท่ีจะส่งผลให้เกิดแนวโนม้ในการแสดงพฤติกรรม เก่ียวกบัการดูแลรักษา การ
ป้องกนั การแกไ้ขปัญหาเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มในชุมชน ทั้งทางน ้ า อากาศ เสียง ดิน และปัญหาอ่ืน ๆ 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงวดัไดโ้ดยใชแ้บบวดัเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
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6.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
6.1 เป็นแนวทางให้ครูผูส้อนไดพ้ฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ของตนโดยน าวิธีการ

สอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ในสาระภูมิศาสตร์และสาระอ่ืนๆ ใน
กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 

6.2 เป็นแนวทางในการศึกษาเพื่อพฒันาผูเ้รียนด้านการแก้ปัญหา และมีเจตคติต่อ
ส่ิงแวดลอ้มใหดี้ยิง่ข้ึน 

6.3 นกัเรียนไดรั้บความรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มในชุมชนและเกิดเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม 
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บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
ในการวิจยัผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง ส่ิงแวดลอ้มในชุมชน ท่ีมี

ต่อความสามารถในการแก้ปัญหา และเจตคติต่อส่ิงแวดล้อม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนชุมชนบา้นไทรยอ้ย จงัหวดัพิษณุโลก ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 

1.  วเิคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และแกไ้ข
เพิ่มเติม พุทธศกัราช 2560 

1.1  มาตรฐานตวัช้ีวดักลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
สาระภูมิศาสตร์(ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

1.2  หลกัสูตรสถานศึกษา วิชาสังคมศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนชุมชน
บา้นไทรยอ้ย ปีการศึกษา 2563 

1.2.1 ค าอธิบายรายวชิา 
1.2.2 มาตรฐาน/ตวัช้ีวดั 
1.2.3 โครงสร้างรายวชิาภูมิศาสตร์ 

1.3  บริบทของโรงเรียนชุมชนบา้นไทรยอ้ย 
2.  การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน    

2.1  ความเป็นมาของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
2.2  ความหมายของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
2.3  แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
2.4  ลกัษณะของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
2.5  ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
2.6  แนวทางการประเมินผลการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

3.  ความสามารถในการแกปั้ญหา 
3.1  ความส าคญัของการแกปั้ญหา    
3.2  ความหมายของการแกปั้ญหา 
3.3  ความหมายของความสามารถในการแกปั้ญหา 
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3.4  แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการแกปั้ญหา 
3.5  ขั้นตอนกระบวนการในการแกปั้ญหา 
3.6  การวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 

4. เจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม 
4.1  ความหมายของเจตคติ 
4.2  ความหมายของเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม 
4.3  ลกัษณะของเจตคติ 
4.4  องคป์ระกอบของเจตคติ 
4.5  ทฤษฏีการเปล่ียนเจตคติ 
4.6  วธีิส่งเสริมใหเ้กิดเจตคติ 
4.7  ประโยชน์ของเจตคติ 
4.8  การวดัเจตคติ 

5.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
5.1  งานวจิยัในประเทศ  
5.2  งานวจิยัต่างประเทศ 

6.  กรอบแนวคิดการวิจัย เร่ือง ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  เร่ือง 
ส่ิงแวดลอ้มในชุมชน ท่ีมีต่อความสามารถในการแกปั้ญหา และเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม ของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนชุมชนบา้นไทรยอ้ย จงัหวดัพิษณุโลก  

 

1. วิเคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 และแก้ไขเพิ่มเติม 
พทุธศักราช 2560 

 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน 

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคนซ่ึงเป็นก าลงัของชาติให้
เป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและ
เป็นพลโลก ยึดมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
มีความรู้และทกัษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษา การประกอบอาชีพและการศึกษา
ตลอดชีวิต โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐานของความเช่ือวา่ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันา
ตนเองไดเ้ต็มตามศกัยภาพ ในการพฒันาผูเ้รียน มุ่งเน้นพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานท่ี
ก าหนด ซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 ประการ ไดแ้ก่ (1) ความสามารถในการส่ือสาร 
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(2) ความสามารถในการคิด (3) ความสามารถในการแกปั้ญหา (4) ความสามารถในการใช้ทกัษะ
ชีวิต และ (5) ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ เพื่อให้สามารถอยู่
ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ประกอบดว้ย (1)รัก
ชาติ ศาสน์ กษตัริย ์(2) ซ่ือสัตยสุ์จริต (3) มีวินยั (4) ใฝ่เรียนรู้ (5) อยูอ่ยา่งพอเพียง (6) มุ่งมัน่ในการ
ท างาน (7) รักความเป็นไทย (8) มีจิตสาธารณะ นอกจากน้ี สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงค์เพิ่มเติมให้สอดคลอ้งตามบริบทและจุดเน้นของตนเอง ซ่ึงในการพฒันาผูเ้รียนให้
เกิดความสมดุล ตอ้งค านึงถึงหลกัพฒันาการทางสมองและพหุปัญญา หลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน จึงก าหนดใหผู้เ้รียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดงัน้ี  

1.  ภาษาไทย 
2.  คณิตศาสตร์ 
3.  วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
4.  สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
5.  สุขศึกษาและพลศึกษา 
6.  ศิลปะ 
7.  การงานอาชีพ 
8.  ภาษาต่างประเทศ 
ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ไดก้ าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าคญัของ

การพฒันาคุณภาพผูเ้รียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุส่ิงท่ีผูเ้รียนพึงรู้ปฏิบติัได ้มีคุณธรรมจริยธรรม 
และค่านิยม ท่ีพึงประสงคเ์ม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรู้ยงัเป็นกลไก
ส าคญัในการขบัเคล่ือนพฒันาการศึกษาทั้งระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะทอ้นให้ทราบวา่
ตอ้งการอะไร จะสอนอยา่งไร และประเมินอยา่งไร รวมทั้งเป็นเคร่ืองมือในการตรวจสอบเพื่อการ
ประกนัคุณภาพการศึกษาโดยใชร้ะบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอก 
ซ่ึงรวมถึงการทดสอบระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา และการทดสอบระดบัชาติ ระบบการตรวจสอบเพื่อ
ประกนัคุณภาพดงักล่าวเป็นส่ิงส าคญัท่ีช่วยสะทอ้นภาพการจดัการศึกษาวา่สามารถพฒันาผูเ้รียนให้
มีคุณภาพตามท่ีมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนดเพียงใด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553)  

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ วชิาสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
มาตรฐาน ส 1.1 รู้ และเขา้ใจประวติั ความส าคญั ศาสดา หลกัธรรมของพระพุทธศาสนา

หรือศาสนาท่ีตนนบัถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกตอ้ง ยึดมัน่ และปฏิบติัตามหลกัธรรม เพื่ออยู่
ร่วมกนัอยา่งสันติสุข 
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มาตรฐาน ส 1.2 เข้าใจ ตระหนักและปฏิบติัตนเป็นศาสนิกชนท่ีดี และธ ารงรักษา
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือ 

สาระที ่2 หน้าทีพ่ลเมือง วฒันธรรม และการด าเนินชีวติในสังคม 
มาตรฐาน ส 2.1 เขา้ใจและปฏิบติัตนตามหนา้ท่ีของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมท่ีดีงาม 

และธ ารงรักษาประเพณีและวฒันธรรมไทย ด ารงชีวิตอยูร่่วมกนัในสังคมไทย และสังคมโลกอยา่ง
สันติสุข  

มาตรฐาน ส 2.2 เขา้ใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบนั ยึดมัน่ ศรัทธา 
และธ ารงรักษาไว ้ซ่ึงการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 

สาระที ่3 เศรษฐศาสตร์ 
มาตรฐาน ส 3.1 เขา้ใจและสามารถบริหารจดัการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค 

การใชท้รัพยากรท่ีมีอยูจ่  ากดัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและคุม้ค่า รวมทั้งเขา้ใจหลกัการของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อการด ารงชีวติอยา่งมีดุลยภาพ  

มาตรฐาน ส 3.2 เข้าใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ความสัมพนัธ์ทาง
เศรษฐกิจ และความจ าเป็นของการร่วมมือกนัทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

สาระที ่4 ประวตัิศาสตร์ 
มาตรฐาน ส 4.1 เขา้ใจความหมาย ความส าคญัของเวลาและยุคสมยัทางประวติัศาสตร์ 

สามารถใชว้ธีิการทางประวติัศาสตร์มาวเิคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ อยา่งเป็นระบบ 
มาตรฐาน ส 4.2 เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบันในด้าน

ความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเน่ือง ตระหนักถึงความส าคญัและสามารถ
วเิคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 

มาตรฐาน ส 4.3 เขา้ใจความเป็นมาของชาติไทย วฒันธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความรัก 
ความภูมิใจและธ ารงความเป็นไทย 

สาระที ่5 ภูมิศาสตร์ 
มาตรฐาน ส 5.1 เขา้ใจลกัษณะทางกายภาพของโลก และความสัมพนัธ์ของสรรพส่ิง

ซ่ึงมีผลต่อกนัใช้แผนท่ีและเคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ใน การคน้หา วิเคราะห์ และสรุปข้อมูลตาม
กระบวนการทาง ภูมิศาสตร์ ตลอดจนใชภู้มิสารสนเทศอยา่งมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพท่ี
ก่อให้เกิดการสร้างสรรคว์ิถีการด าเนินชีวิต มีจิตส านึกและมีส่วนร่วมในการจดัการทรัพยากร และ
ส่ิงแวดลอ้มเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
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1.1 มาตรฐานตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระ
ภูมิศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

สาระภูมิศาสตร์ช่วยให้ผูเ้รียนเข้าใจลักษณะทางกายภาพของโลก ปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้มท่ีก่อให้เกิดการสร้างสรรคว์ิถีการด าเนินชีวิต เพื่อให้รู้เท่าทนัปรับตวั
ตามการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอ้ม ตลอดจนสามารถใชท้กัษะ กระบวนการ ความสามารถทาง
ภูมิศาสตร์ และเคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์จดัการทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มตามสาเหตุและปัจจยั อนั
จะน าไปสู่การปรับใช้ในการด าเนินชีวิต ดังนั้น เพื่อให้การเรียนรู้สาระภูมิศาสตร์บรรลุผลตาม
เป้าหมายท่ีก าหนดไว ้ครูผูส้อนจึงตอ้งจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งผลให้ผูเ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจ 
ความสามารถ และทกัษะกระบวนการทางภูมิศาสตร์ ท่ีสะทอ้นสมรรถนะส าคญัและคุณลกัษณะอนั
พึงประสงค์ของผูเ้รียนให้สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 ท่ีมุ่งพฒันาให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และการ
ประกอบอาชีพ  

การจดัการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ ควรให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ในเร่ืองลกัษณะทางกายภาพ
ของโลก การเปล่ียนแปลงทางกายภาพ ปัญหาทางกายภาพและภยัพิบติั ความสัมพนัธ์ของสรรพส่ิง
ซ่ึงมีผลต่อกนั แผนท่ีและเคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ การใช้ภูมิสารสนเทศปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษย์
กบัส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพกบัการสร้างสรรค์วิถีการด าเนินชีวิต กิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคม 
ความร่วมมือด้านทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมในประเทศและระหว่างประเทศ และการจดัการ
ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มเพื่อการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื 

ตัวช้ีวดัสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระที ่5 ภูมิศาสตร์ 
มาตรฐาน ส 5.2 เขา้ใจปฏิสัมพนัธ์ระหว่างมนุษยก์บัส่ิงแวดล้อมทางกายภาพท่ี

ก่อให้เกิดการสร้างสรรคว์ิถีการด าเนินชีวิต มีจิตส านึกและมีส่วนร่วมในการจดัการทรัพยากร และ
ส่ิ งแวดล้อม เพื่ อก ารพัฒน าท่ี ย ั่งยืน  (ส านัก งานคณ ะกรรมการก ารศึกษ าขั้ น พื้ น ฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
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ตารางท่ี 2.1  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
 

ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ป.3 

1. เปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้มของ
ชุมชนในอดีตกบัปัจจุบนั 

-ส่ิงแวดลอ้มของชุมชนใน
อดีตกบัปัจจุบนั 

2. อธิบายการใชป้ระโยชน์จากส่ิงแวดลอ้มและ
ทรัพยากรธรรมชาติในการสนองความตอ้งการ
พื้นฐานของมนุษยแ์ละการประกอบอาชีพ 

- การใชป้ระโยชน์จาก
ส่ิงแวดลอ้มในการด าเนินชีวิต
ของมนุษย ์เช่น การคมนาคม 
บา้นเรือน และการประกอบ
อาชีพในชุมชน 
- การประกอบอาชีพท่ีเป็นผล
มาจากส่ิงแวดลอ้มทาง
ธรรมชาติในชุมชน 

3. อธิบายสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดมลพิษโดยมนุษย ์ - ความหมายและประเภทของ
มลพิษโดยมนุษย ์
- การเกิดมลพิษท่ีเกิดจากการ
กระท าของมนุษย ์

4. อธิบายความแตกต่างของลกัษณะเมืองและ
ชนบท 

- ลกัษณะของเมืองและชนบท 

5. อธิบายความสัมพนัธ์ของลกัษณะทางกายภาพกบั
การด าเนินชีวติของคนในชุมชน 

- ภูมิศาสตร์ และภูมิอากาศท่ีมี
ผลต่อการด าเนินชีวติของคน
ในชุมชน 

6. มีส่วนร่วมในการจดัการส่ิงแวดลอ้มในชุมชน - สาเหตุปัญหา แนวทางการ
อนุรักษท์รัพยากร 
- การดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มใน
ชุมชน 
-แนวทางการใชท้รัพยากร
อยา่งมีจิตส านึกและรู้คุณค่า 
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คุณภาพของผู้เรียนเมื่อจบช้ันประถมศึกษาปีที ่3 
มีความรู้เก่ียวกบัลกัษณะทางกายภาพของส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตวัและชุมชน และ

สามารถปรับตวัเท่าทนัการเปล่ียนแปลงทางกายภาพ และมีส่วนร่วมในการจดัการทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอ้มใกลต้วั 

1.2 หลักสูตรสถานศึกษา วิชาสังคมศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนชุมชนบ้าน 
ไทรย้อย ปีการศึกษา 2563  

วสัิยทศัน์ 
โรงเรียนชุมชนบา้นไทรยอ้ยเป็นโรงเรียนคุณธรรม มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณภาพ 

ความรู้ มาตรฐานการศึกษา ยึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใชเ้ทคโนโลยีในการแสวงหาความรู้ 
โดยเนน้การมีส่วนร่วมของชุมชน 

พนัธกจิ 
2.1  พฒันาผูเ้รียนให้มีคุณธรรมตามมาตรฐานการศึกษา มีคุณธรรม จริยธรรม มี

ทกัษะการคิด ทกัษะชีวติ และทกัษะอาชีพตามวยั 
2.2  ส่งเสริมครูและบุคลากรทางการศึกษาใหมี้ความรู้ความสามารถ มีคุณภาพตาม

มาตรฐานวชิาชีพ 
2.3  จดักระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรสถานศึกษา ซ่ึงมุ่ง

พฒันาผูเ้รียนใหมี้ความรู้ ความสามารถตามมาตรฐานการศึกษา สู่ความเป็นเลิศทางวชิาการ 
2.4  พฒันาส่ือเทคโนโลยีและนวตักรรมทางการศึกษา เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรู้

อยา่งมีคุณภาพ 
2.5  พฒันาระบบบริหารจดัการอย่างต่อเน่ืองภายใต้แนวคิดการบริหารโดยใช้

โรงเรียนเป็นฐานประสานความร่วมมือระหวา่งภาคีเครือข่าย บา้น วดั โรงเรียน และชุมชน 
โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนชุมชนบ้านไทรย้อย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 

3 ปีการศึกษา 2563 ปรับปรุงตาม หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 (ปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) 
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80 

 

ตารางท่ี 2.2 โครงสร้างหลกัสูตรสถานศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้/กจิกรรม เวลาเรียน (ชม./ปี) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้พื้นฐาน  
ภาษาไทย 200 
คณิตศาสตร์  200 
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 80 
สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 

- หนา้ท่ีพลเมือง วฒันธรรมและการด าเนินชีวติในสังคม 
- ศาสนา ศีลธรม จริยธรรม 
- เศรษฐศาสตร์ 
- ภูมิศาสตร์ 
- ประวติัศาสตร์  

120 
 
 
 
 

40 
สุขศึกษาและพลศึกษา 40 
ศิลปะ 40 
การงานอาชีพ 40 
ภาษาต่างประเทศ 120 

รวมเวลาเรียน (พืน้ฐาน) 840 

รายวชิาเพิม่เติม/กจิกรรมทีส่ถานศึกษาจัดเพิม่เติม  
ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร  80 

รวมเวลาเรียน (เพิม่เติม) 80 

กจิกรรมพฒันาผู้เรียน   
- กิจกรรมแนะแนว 
- ลูกเสือ ยวุกาชาด 
- ชุมนุม 
- กิจกรรมสังคมเพื่อสังคมและสาธารณะประโยชน์ 

40 
40 
30 
10 

รวมเวลากจิกรรมพฒันาผู้เรียน 120 

รวมเวลาเรียน (พืน้ฐาน, เพิม่เติม, กจิกรรมพฒันาผู้เรียน) 1,040 ช่ัวโมง/ปี 
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1.2.1  ค ำอธิบำยรำยวิชำ  
ค าอธิบายรายวชิาพืน้ฐาน 

ส 13101 สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
รายวชิาพื้นฐาน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3  เวลา 80 ช่ัวโมง 
 

ศึกษา วิเคราะห์ เร่ืองความส าคญัของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือใน
ฐานะ ท่ีเป็นรากฐานของวฒันธรรมไทย ประวติัศาสดาของศาสนา หลกัธรรมของศาสนา ศาสน
วตัถุ ศาสนสถาน ศาสนบุคคล และการปฏิบติัตนท่ีเหมาะสม ประเพณีวฒันธรรม พฤติกรรมในการ
ด าเนินชีวิตของตนเองและผูอ่ื้น วนัหยุดราชการ บุคคลส าคญัในทอ้งถ่ิน บทบาทหนา้ท่ีของสมาชิก
ของชุมชนในการมีส่วนร่วม ในกิจกรรมต่าง ๆ ตามกระบวนการประชาธิปไตย ความแตกต่างของ
กระบวนการตดัสินใจ การเปล่ียนแปลงในชั้นเรียน โรงเรียน และชุมชน การผลิตและการบริโภค
สินคา้และบริการท่ีรัฐจดัหาให้ ภาษีท่ีตั้งและลกัษณะทางกายภาพ ความสัมพนัธ์ระหว่างลกัษณะ
ทางกายภาพและวฒันธรรมชุมชน แผนผงั แผนท่ี และภาพถ่าย สภาพแวดลอ้มของชุมชนในอดีต
และปัจจุบนั สภาพแวดลอ้มท่ีมีต่อผลการด าเนินชีวิต ลกัษณะของเมืองและชนบท มลพิษท่ีเกิดจาก
มนุษย์ และผลกระทบของส่ิงแวดล้อมท่ีมีต่อมนุษย์ มีความรู้เร่ืองศาสนาของประเทศสมาชิก
อาเซียน 

โดยใช้กระบวนการคิด  กระบวนการสืบค้นข้อมูล  กระบวนการปฏิบัติ 
กระบวนการสังคม กระบวนการกลุ่ม และกระบวนการแกปั้ญหา 

เพื่อให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจ มีคุณธรรมจริยธรรม มีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์
และค่านิยมไทย 12 ประการ สามารถน าความรู้ไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัและสามารถด าเนิน
ชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งสันติสุข 

1.2.2  มำตรฐำน/ตัวช้ีวัด 
ส 1.1 ป.3/1 , ป.3/2 , ป.3/3 , ป.3/4 , ป.3/5 , ป.3/6 , ป.3/7 
ส 1.2 ป.3/1 , ป.3/2 , ป.3/3 
ส 2.1ป.3/1 , ป.3/2 , ป.3/3 , ป.3/4 
ส 2.2 ป.3/1 , ป.3/2 , ป.3/3 
ส 3.1 ป.3/1 , ป.3/2 , ป.3/3 
ส 3.2 ป.3/1 , ป.3/2 , ป.3/3 
ส 5.1 ป.3/1 , ป.3/2 , ป.3/3 
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ส 5.2 ป.3/1 , ป.3/2 , ป.3/3 , ป.3/4 , ป.3/5 , ป.3/6 
รวม 8 มาตรฐาน 32 ตัวช้ีวดั 

1.2.3  โครงสร้ำงรำยวิชำภูมิศำสตร์ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำ และ

วัฒนธรรมช้ันประถมศึกษำปีที่ 3 
โครงสร้างรายวชิา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
รหัสวชิา ส13101   ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
ภาคเรียนที ่1  เวลา 20 ช่ัวโมง  จ านวน 0.5 หน่วยกติ 
 
ตารางท่ี 2.3  โครงสร้างรายวชิาภูมิศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 

 

หน่วย
ท่ี 

ช่ือหน่วย การ
เรียนรู้ 

มาตรฐาน
การ

เรียนรู้/
ตวัช้ีวดั 

สาระส าคญั 
เวลา  

(ชัว่โมง) 
น ้าหนกั
คะแนน 

1 ส่ิงแวดลอ้มใน
อดีต และ
ปัจจุบนั 

ส 5.2 ป.
3/1 
ส 5.2 ป.
3/4 

- สภาพแวดลอ้มในชุมชนจากอดีต
ถึงปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงไป
ตามกาลเวลา ท าใหมี้อิทธิพลต่อ
การด าเนินชีวติของคนในชุมชน 
ดงันั้นเราจึงควรศึกษา ท าความ
เขา้ใจ ตระหนกัถึงผลกระทบท่ี
เกิดข้ึน และช่วยกนัดูแลรักษา
สภาพแวดลอ้มใหมี้ความอุดม
สมบูรณ์ต่อไป 

4 20 

2 ปัญหามลพิษ ส 5.2 ป.
3/3 

- คนเราอาศยัส่ิงแวดลอ้มในการ
ด ารงชีวิต แต่ในขณะเดียวกนั คนก็
มีส่วนส าคญัในการท าลาย
ส่ิงแวดลอ้มดว้ย เน่ืองจากกิจกรรม
ต่าง ๆ ของคนท่ีมีประโยชน์ต่อการ
ด าเนินชีวติ เช่น การใชย้านพาหนะ 

6 30 
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ตารางท่ี 2.3 (ต่อ) 
 

หน่วย
ท่ี 

ช่ือหน่วย การ
เรียนรู้ 

มาตรฐาน
การ

เรียนรู้/
ตวัช้ีวดั 

สาระส าคญั 
เวลา  

(ชัว่โมง) 
น ้าหนกั
คะแนน 

   ในการเดินทาง การเผาท าลายหญา้
ในพื้นท่ีเกษตร การตั้งโรงงาน
อุตสาหกรรม เป็นตน้ ท าใหอ้ากาศ
เสีย อนัเป็นสาเหตุใหค้นเป็นโรค
เก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจมาก
ข้ึน เช่น โรคภูมิแพ ้เป็นตน้ 

  

3 ชีวติกบั
ส่ิงแวดลอ้ม 

ส 5.2 ป.
3/2 
ส 5.2 ป.
3/5 

- ส่ิงแวดลอ้มและ
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีอยูร่อบตวัเรา
มีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิตของคน
ในชุมชนในดา้นต่าง ๆ เช่น การตั้ง
ถ่ินฐานบา้นเรือนหรือท่ีอยูอ่าศยั 
การคมนาคม และการประกอบ
อาชีพ เป็นตน้ 

4 20 

4 ชุมชนของฉนั ส 5.2 ป.
3/6 

- การเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนส่งผลต่อการ
ด ารงชีวิตของผูค้นในชุมชนเป็น
อยา่งมาก ดงันั้น เราจึงควร
ตระหนกัถึงการเปล่ียนแปลง
ดงักล่าวและช่วยกนัหาวธีิอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้ม เพื่อใหมี้ส่ิงแวดลอ้มท่ี
ดีอยา่งย ัง่ยนื เช่น การสร้าง
จิตส านึกของคนในชุมชน ส่งเสริม
ใหค้นในชุมชนอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มใหเ้ป็นนิสัย เช่น  

6 30 
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ตารางท่ี 2.3 (ต่อ) 
 

หน่วย
ท่ี 

ช่ือหน่วย การ
เรียนรู้ 

มาตรฐาน
การ

เรียนรู้/
ตวัช้ีวดั 

สาระส าคญั 
เวลา  

(ชัว่โมง) 
น ้าหนกั
คะแนน 

   ช่วยกนัปลูกตน้ไม ้ช่วยกนัท านุ
บ ารุงโบราณสถาน โบราณวตัถุ ซ่ึง
เป็นส่ิงแวดลอ้มทางสังคมใน
ชุมชน เป็นตน้ 

  

รวม  20 100 

 
1.3 บริบทของโรงเรียนชุมชนบ้านไทรย้อย 

โรงเรียนชุมชนบ้านไทรยอ้ย ตั้ งอยู่ หมู่ ท่ี 8 ต าบลไทรยอ้ย อ าเภอเนินมะปราง 
จงัหวดัพิษณุโลก รหสัไปรษณีย ์65190 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2  

เปิดสอนตั้งแต่ ระดบัชั้น อนุบาล 1 ถึง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีจ านวนนกัเรียน 192 คน 
เขตพื้นท่ีบริการ 4 หมู่บา้น ไดแ้ก่ หมู่บา้นบา้นโคก หมู่ท่ี 6 หมู่บา้นป่าคาย หมู่ท่ี 7 

หมู่บา้นไทรยอ้ย หมู่ท่ี 8 และหมู่บา้นวงัน ้าบ่อ หมู่ท่ี 13 
วสิัยทศัน์ของโรงเรียน โรงเรียนชุมชนบา้นไทรยอ้ย เป็นองคก์รแห่งการเรียนรู้ท่ีมุ่ง

พฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณธรรม จริยธรรมตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งย ัง่ยืน ควบคู่กบัการใฝ่
เรียนรู้ ไดต้ามมาตรฐานหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน เนน้การประชาสัมพนัธ์และบริหารงานอยา่ง
มีประสิทธิภาพ 

ข้อมูลด้านสังคมและวฒันธรรม 
สภาพชุมชนรอบบริเวณโรงเรียน มีลกัษณะเป็นชุมชนชนบท มีประชากรประมาณ 

500 คน บริเวณใกลเ้คียงโดยรอบโรงเรียน ไดแ้ก่ หมู่บา้นป่าคาย หมู่บา้นบา้นโคก และหมู่บา้นวงั
น ้ าบ่อ อาชีพหลกั ของชุมชน คือ อาชีพเกษตรกรรม ไดแ้ก่ ท านา ท าสวนมะม่วง ประชาชนนบัถือ
ศาสนาพุทธ ภาษาท่ีใช้คือภาษาถ่ิน ด้านประเพณี/ศิลปวฒันธรรมนั้ นชุมชนมีความเคร่งครัด
ประเพณีและวฒันธรรมตามประเพณีไทย 
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ข้อมูลทางด้านเศรษฐกจิ 
ในชุมชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแ้ก่ ท านา ท าสวนมะม่วง ซ่ึงเป็น

ผลไม้ส่งออก ท่ีสร้างรายได้หลักให้กับคนในชุมชน ฐานะทางเศรษฐกิจของคนในชุมชนแบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มแรกคือกลุ่มคนท่ีมีฐานะปานกลาง ประกอบอาชีพท าสวนมะม่วง มีรายได้
เฉล่ียต่อปี ประมาณ 200,000 บาท กลุ่มท่ีสองคือกลุ่มคนท่ีมีฐานะยากจน ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
รับจา้ง 

ข้อมูลทางด้านการเมืองการปกครอง 
ชุมชนบา้นไทรยอ้ย อยูห่่างจากจงัหวดัพิษณุโลก ประมาณ 99 กิโลเมตร เป็นชุมชน

ท่ีอยูช่ายขอบของจงัหวดัพิษณุโลก อยูท่างทิศใตข้องอ าเภอเนินมะปราง ซ่ึงอยู่ภายใตก้ารปกครอง
ของเทศบาล ต าบลไทรยอ้ย 

ทิศเหนือ  ติดต่อกบั ต าบลบา้นนอ้ยซุม้ข้ีเหล็ก อ าเภอเนินมะปราง จงัหวดัพิษณุโลก 
ทิศใต ้ ติดต่อกบั ต าบลวงัโพรง อ าเภอเนินมะปราง จงัหวดัพิษณุโลก 
ทิศตะวนัออก ติดต่อกบั ต าบลวงัยาง อ าเภอเนินมะปราง จงัหวดัพิษณุโลก 
ทิศตะวนัตก  ติดต่อกบั ต าบลวงัทรายพนู อ าเภอวงัทรายพนู จงัหวดัพิจิตร 
ปัญหาของโรงเรียนชุมชนบ้านไทรย้อย 
เน่ืองจากโรงเรียนชุมชนบา้นไทรยอ้ย เป็นโรงเรียนขยายโอกาสท่ีตั้งอยูห่่างจากตวั

เมือง 99 กิโลเมตร เป็นโรงเรียนขยายโอกาสขนาดเล็กท่ีอยู่ชายขอบ จึงประสพปัญหาไม่สามารถ
จดัการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพเทียบเท่ากบัโรงเรียนขนาดกลางและขนาดใหญ่ได ้ดงัน้ี 

1.  โรงเรียนมีงบประมาณไม่เพียงพอในการจดัการเรียนการสอน เน่ืองจากนกัเรียน
บางคนมีปัญหาออกกลางคนั งบประมาณต่อเด็กท่ีไดจึ้งลดลง ส่งผลให้โรงเรียนขาดอุปกรณ์และ
เทคโนโลยทีางการศึกษา ท าใหป้ระสิทธิภาพในการจดัการเรียนการสอนลดลง 

2.  ปัญหาจ านวนครูไม่ครบชั้นเรียน เน่ืองจากส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐานไดก้ าหนดสัดส่วนครู 1 คน ต่อนกัเรียน 20 คน ซ่ึงสัดส่วนดงักล่าวท าให้เกิดปัญหาครูไม่
ครบชั้น และครูผูส้อนไม่ตรงเอก เพราะโรงเรียนมีจ านวนนกัเรียนนอ้ย  

 

2.  การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 
การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นกระบวนการจดัการเรียนการสอนท่ีให้

ผูเ้รียนใช้ปัญหาเป็นฐานในการคิด คือถือว่าผูเ้รียนทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้ตาม
ธรรมชาติ เตม็ตามศกัยภาพและความสามารถ ผูเ้รียนทุกคนมีความส าคญัท่ีสุด  
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2.1 ความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน พฒันาข้ึนคร้ังแรกท่ีประเทศแคนาดา โดย

คณะวิทยาศาสตร์สุขภาพของมหาวทิยาลยั McMaster เป็นกระบวนการท่ีน ามาใชติ้วให้กบันกัศึกษา
แพทยฝึ์กหดั จนเป็นแบบอย่างให้กบัมหาวิทยาลยัในสหรัฐอเมริกา โดยเร่ิมจากปลายปี ค.ศ. 1950 
มหาวิทยาลยั Case Westem Reserve ไดน้ ามาใชเ้ป็นท่ีแรกพร้อมทั้งจดัตั้งห้องปฏิบติัการทดลองพหุ
วทิยาการเพื่อใชส้ าหรับการทดลองรูปแบบการสอนใหม่ ๆ จนกลายมาเป็นรูปแบบการสอนพื้นฐาน
ในการพฒันาหลกัสูตรของโรงเรียนและมหาวิทยาลยัหลายแห่งในสหรัฐอเมริกา จนในช่วงปลาย
ศตวรรษท่ี 60 มหาวิทยาลยั McMaster พฒันาหลกัสูตรแพทยโ์ดยใช้ PBL ในการจดัการเรียนการ
สอนเป็นคร้ังแรกท าให้มหาวิทยาลยัแห่งน้ีเป็นผูน้ า PBLจนเป็นท่ียอมรับและรู้จกักนัทัว่โลก (มณัฑ
รา ธรรมบุศย,์ 2545, น.11-17, วลัลี สัตยาศยั, 2547, น.5) 

ส าหรับประเทศไทย การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานคณะแพทยศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัน ามาใช้ในการจดัการเรียนการสอนคร้ังแรกในปี พ.ศ. 2531 หลงัจากนั้น
มหาลยัวิทยาลยัต่างๆไดเ้ร่ิมน าเขา้มาใช้ในคณะแพทยศาสตร์ อาทิเช่น มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัขอนแก่น วทิยาลยัแพทยศาสตร์พระมงกุฎเกลา้ฯ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ เป็นตน้ 
(วลัลี สัตยาศยั, 2547, น. 26) 

จากความเป็นมาของการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานดังกล่าว 
ปัจจุบนัการจดัการเรียนรู้รูปแบบน้ีไดรั้บความสนใจมากข้ึน เน่ืองจากเป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้
ท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง พฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ของผูเ้รียน ท าให้การเรียนรู้ของผูเ้รียนมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน 

2.2 ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มาจากภาษาองักฤษว่า Problem-Based 

Learning (PBL) มีนกัวชิาการหลายท่านไดใ้ห้ความหมายไว ้ซ่ึงผูว้จิยัสามารถสรุปสาระส าคญัไดด้งัน้ี 
การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี

ผูเ้รียนได้เผชิญกบัปัญหาจริง เพื่อให้ผูเ้รียนได้แกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนโดยใช้กระบวนการท างานเป็น
กลุ่ม จนผูเ้รียนเห็นทางเลือกและวธีิการในการแกปั้ญหาต่าง ๆ (Barrows and Tamblyn ,1980, p. 18, 
ทิศนา แขมมณี, 2555, น.137-138) 

การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หมายถึง รูปแบบการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนจาก
แนวคิดตามทฤษฏีการเรียนรู้แบบสร้างสรรคนิ์ยม เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถคิดวิเคราะห์และแกปั้ญหา
ท่ีเกิดข้ึน ผูส้อนจะให้ผูเ้รียนสร้างความรู้ใหม่จากการใช้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในโลกแห่งความเป็นจริง
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เป็นบริบท (Context) ของการเรียนรู้ (มณัฑรา ธรรมบุศย,์ 2545, น.11-17, สถาบนัเทคโนโลยีพระ
จอมเกลา้พระนครเหนือ, 2545, น.33, ชวลิต ชูก าแพง, 2553, น.135) 

การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หมายถึง การจดัการเรียนรู้โดยยึดผูเ้รียน
เป็นศูนยก์ลาง ครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวกให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ ผูเ้รียนเรียนรู้โดยการเร่ิมตน้จาก
การเผชิญกบัสถานการณ์ปัญหาท่ีเกิดข้ึนจริง ซ่ึงปัญหาจะเป็นส่ิงท่ีจะกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะการ
คิดวเิคราะห์ น าไปสู่การแสวงหาแนวทางการแกปั้ญหา (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550, 
ราชบณัฑิตยสถาน, 2555) 

จากความหมายท่ีนักวิชาการให้ไวด้งักล่าว สามารถสรุปไดว้่า การจดัการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน หมายถึง การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา หรือสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน มา
เป็นส่ิงกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีจะก าหนดปัญหา ท าความเขา้ใจปัญหา ศึกษาคน้หวา้ขอ้มูล 
เกิดการสังเคราะห์ความรู้ สามารถสรุป และน าเสนอผลงาน ซ่ึงผูเ้รียนจะคน้ควา้ขอ้มูลเพื่อน าไปสู่
การแกปั้ญหาโดยการท างานเป็นกลุ่มยอ่ย  

2.3 แนวคิดทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-

Based Learning) มีหลายทฤษฏี โดยมีนกัวิชาการหลายท่านกล่าวถึงทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งสามารถสรุป
ไดด้งัน้ี 

ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงพฤติกรรม (Behaviorist Learning theory) นกัจิตวิทยาท่ีไดรั้บ
การยอมรับกนัในกลุ่มน้ี คือ สกินเนอร์(Skinner) โดยกลุ่มน้ีมีความเช่ือวา่ ความรู้นั้นมีมากมายในโลก
น้ี แต่ความรู้ท่ีจะถ่ายทอดมาสู่ผูเ้รียนนั้นมีเพียงเล็กน้อย ซ่ึงการเรียนรู้เกิดข้ึนได้จากการเช่ือมโยง 
ระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง (ไพศาล สุวรรณนอ้ย, 2563, น.1-2)  

สรุปได้ว่าทฤษฎีการเรียนรู้เชิงพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกับการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน คือ เม่ือผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้จากปัญหาท่ีเกิดข้ึน ผูเ้รียนจะสามารถแกปั้ญหานั้นได้
เน่ืองจากการเรียนรู้เกิดข้ึนไดจ้ากการเช่ือมโยง ระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง 

ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงพุทธิปัญญานิยม (Cognitive learning theory) นักจิตวิทยาท่ี
ไดรั้บการยอมรับแนวคิดมากท่ีสุดในกลุ่มน้ี คือ เพียเจท์ (Piaget) โดยกลุ่มน้ีมีความเช่ือว่า ความรู้
เกิดข้ึนจากปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งโครงสร้างท่ีมีลกัษณะเฉพาะกบัส่ิงแวดลอ้มทางจิตวิทยาของผูเ้รียน
ในแต่ละบุคคล การเรียนรู้เกิดจากผูเ้รียนไดป้รับเปล่ียนโลกภายในตนเองจากการรับความรู้ใหม่เขา้
ไปในสมอง โดยการใช้กระบวนการคิด การท าความเขา้ใจ หรือกล่าวไดว้่าส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อการ
เรียนรู้คือ กระบวนการทางปัญญา(ไพศาล สุวรรณนอ้ย, 2563, น.1-2) 
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สรุปไดว้า่ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงพุทธิปัญญานิยม เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้โดย
ใชปั้ญหาเป็นฐาน คือ การแกปั้ญหาเกิดข้ึนไดเ้ม่ือผูเ้รียนไดป้รับเปล่ียนโลกภายในตนเองจากการรับ
ความรู้ใหม่เขา้ไปในสมองโดยการใชก้ระบวนการคิด การท าความเขา้ใจ 

ทฤษฎีการเรียนรู้ของผูใ้หญ่(Andragogy) ตามท่ี Knowles(1975, p. 48) มีความเช่ือว่า
ผูเ้รียนจะเรียนรู้ไดม้ากท่ีสุดเม่ือผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง ทฤษฎีน้ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานขอ้สมมติฐานการ
เรียนรู้ 4 ประการ สามารถสรุปไดด้งัน้ี 

1)  อัตมโนทัศน์  เม่ือบุคคลเจริญเติบโตและมีวุฒิภาวะมากข้ึน ความรู้สึก
รับผดิชอบต่อตนเองจะมีมากข้ึนตามไปดว้ย และถา้บุคคลรู้สึกวา่ตนเองเจริญวยัและมีวุฒิภาวะท่ีจะ
ควบคุมตนเองและน าตนเองไดค้วามตอ้งการทางจิตใจจะเกิดข้ึน ดงันั้นผูใ้หญ่จึงมองวา่ตนเองนั้น
ไม่จ  าเป็นตอ้งพึ่งพาคนอ่ืนเพราะสามารถท่ีจะควบคุมและน าตนเองได ้

2)  ประสบการณ์ บุคคลจะมีประสบการณ์มากข้ึนตามอายุและวุฒิท่ีมากข้ึน 
ประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีแต่ละบุคคลได้รับนั้นเป็นเสมือนแหล่งทรัพยากรท่ีมีค่ามหาศาลของการ
เรียนรู้ และประสบการณ์เหล่านั้นยงัสามารถท่ีจะรองรับการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ เพิ่มข้ึน 

3)  ความพร้อม ผูใ้หญ่มีความพร้อมท่ีจะเรียนก็ต่อเม่ือส่ิงเหล่านั้นมีความหมาย
และมีความจ าเป็นต่อบทบาทและสถานภาพทางสังคม ผูใ้หญ่มีหน้าท่ีการงานและมีบทบาทใน
สังคมเพราะฉะนั้นถา้ส่ิงท่ีเรียนมีประโยชน์ต่อตนเองก็พร้อมท่ีจะเรียนเสมอ 

4)  แนวโน้มต่อการเรียนรู้ ผูใ้หญ่เป็นบุคคลท่ีมีบทบาทและสถานภาพทางสังคม 
การเรียนรู้ของผูใ้หญ่จึงมีเป้าหมายเพื่อแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนัโดยยึดปัญหาท่ีเกิดข้ึน
เป็นศูนยก์ลางในการเรียนรู้ และความรู้ท่ีเรียนตอ้งสามารถน าไปใชไ้ดท้นัทีโดยเน้ือหาในการเรียนรู้
ตอ้งเป็นเร่ืองท่ีใกลต้วัตนเอง เกิดประโยชน์และไม่เสียเวลา 

สรุปไดว้า่ทฤษฎีการเรียนรู้ของผูใ้หญ่ เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา
เป็นฐาน คือ ปัญหาท่ีเกิดข้ึนท่ีพบเจอดว้ยตนเองจะท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ท่ีสุด ตามอตัมโน
ทศัน์ ประสบการณ์ ความพร้อม และแนวโนม้ของการรับรู้ของแต่ละบุคคล 

จากแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานดงักล่าว
ขา้งต้น สรุปได้ว่า การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีแนวคิดพื้นฐานท่ีใช้ในการจดัการ
เรียนรู้เช่ือมโยงกัน การเรียนรู้ของผู ้เรียนเกิดข้ึนได้จากการเช่ือมโยง ระหว่างส่ิงเร้ากับการ
ตอบสนองของผูเ้รียน โดยไดป้รับเปล่ียนโลกภายในตนเองจากการรับความรู้ใหม่เขา้ไปในสมอง 
โดยการใช้กระบวนการคิด การท าความเขา้ใจ ประสบการณ์ใหม่ ๆ ท่ีเกิดจากการเรียนรู้จะน ามา
ปรับเปล่ียนโครงสร้างทางสติปัญญาของตนจนเกิดการคน้พบและสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
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2.4 ลกัษณะของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ลกัษณะของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) มี

นกัวชิาการหลายท่านไดก้ล่าวไว ้สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
Barrows & Tamblyn (1980, pp. 191-192 อา้งถึงใน บุญน า อิทนนท,์ 2551, น. 14-

15) กล่าววา่ ลกัษณะของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ประกอบดว้ย การน าเสนอปัญหาให้กบั
ผูเ้รียนซ่ึงเป็นขั้นตอนแรกของการเรียนรู้ ซ่ึงปัญหาท่ีใชใ้นการเรียนรู้นั้นเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนจริงใน
ชีวิตของผูเ้รียนแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนโดยใช้กระบวนการกลุ่ม ซ่ึงสมาชิกในกลุ่มจะมีอิสระในการ
แสดงความคิดเห็น โดยผูเ้รียนสามารถประยุกต์ใชค้วามรู้และประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึง
การเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนนั้นเป็นการบูรณาการความรู้ท่ีมีอยูพ่ร้อมทั้งกระบวนการไวด้ว้ยกนั แนวทางการ
แกปั้ญหาจะใชข้ั้นตอนในการเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐาน หลงัจากท่ีผูเ้รียนแกปั้ญหาแลว้จะเกิดความรู้
และทกัษะ 

John (2006, อา้งถึงใน วราภรณ์ ไทยมิตร, 2560, น. 22) กล่าววา่ ลกัษณะของการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีลักษณะส าคัญ คือ ครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียนรู้ 
นกัเรียนตอ้งเรียนรู้ดว้ยตนเอง การออกแบบปัญหาเพื่อให้ผูเ้รียนเรียนรู้ตอ้งมีลกัษณะคลุมเครือเพื่อ
กระตุน้การเรียนรู้ของผูเ้รียน โดยมีครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวก 

ทิศนา แขมมณี (2556, น. 138) กล่าววา่ ลกัษณะของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น
ฐาน ประกอบดว้ย 

1.  ผูส้อนและผูเ้รียน ช่วยกนัเลือกปัญหา ใหต้รงกบัความสนใจของผูเ้รียน 
2.  ผูเ้รียนออกไปเผชิญปัญหาจริง หรือผูส้อนจดัสถานการณ์ใหผู้เ้รียนเผชิญปัญหา 
3.  ผูส้อนและผูเ้รียน วเิคราะห์ปัญหาและหาสาเหตุของปัญหา 
4.  ผูเ้รียนไดว้างแผนการแกปั้ญหาร่วมกนั 
5.  ผูส้อนเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการแสวงหาแหล่งข้อมูล ศึกษาข้อมูล 

วเิคราะห์ขอ้มูล 
6.  ผูส้อนเป็นผูก้ระตุน้ให้ผูเ้รียนหาทางเลือกในการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย 

และเลือกวธีิการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสม 
7.  ผูเ้รียนศึกษาคน้ควา้ แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 
8.  ผูเ้รียนลงมือแกปั้ญหา รวบรวมขอ้มูล วเิคราะห์ สรุป และประเมินผล 
9.  ผูส้อนติดตาม ประเมินผูเ้รียน ใหค้  าปรึกษา 
10.  ผูส้อนเป็นผูป้ระเมินผลการเรียนรู้ทั้งดา้นผลงาน และกระบวนการของผูเ้รียน 



25 

ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, น. 2-3) กล่าววา่ ลกัษณะของการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ประกอบดว้ย 

1.  มีสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา โดยเร่ิมตน้กระบวนการเรียนรู้ดว้ยการให้ผูเ้รียนใช้
ปัญหาเป็นตวักระตุน้ท าใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้  

2.  ปัญหาท่ีผูเ้รียนน ามาใช้ในการจดัการเรียนรู้ ต้องเป็นปัญหาท่ีมีโอกาสท่ีจะ
เกิดข้ึนจริงและตอ้งพบเห็นไดใ้นชีวติจริง  

3.  ผูเ้รียนเรียนรู้จากการน าตนเองไปสู่การค้นหาและเสาะแสวงหาความรู้และ
ค าตอบด้วยตนเอง ดงันั้น ผูเ้รียนจะตอ้งมีการวางแผนการเรียนรู้ บริหารจดัการเวลา เลือกวิธีการ
เรียนรู้ ประสบการณ์ในการเรียนรู้ และประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  

4.  มีการเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อย จะท าให้ผูเ้รียนได้ค้นควา้หาความรู้และได้ข้อมูล
ร่วมกนั เป็นการพฒันาทกัษะในการแกปั้ญหาอยา่งมีเหตุและผล ผูเ้รียนจะเรียนรู้และมีทกัษะในการ
รับส่งข้อมูลต่างๆ เก่ียวกับความแตกต่างระหว่างบุคคล ฝึกการจัดระบบตนเอง เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม องคค์วามรู้หรือค าตอบท่ีไดจ้ะมีความหลากหลาย ผา่น
การวเิคราะห์โดยผูเ้รียน มีการสังเคราะห์ และตดัสินใจร่วมกนัภายในกลุ่ม การจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานดังกล่าวมาน้ี นอกจากจดัการเรียนเป็นกลุ่มแล้ว ยงัสามารถท่ีจะจดัการเรียนรู้ให้
ผูเ้รียนไดเ้รียนเป็นรายบุคคลได ้แต่อาจท าให ้ผูเ้รียนขาดทกัษะในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น  

5.  ในการจดัการเรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียนไดรั้บความรู้และค าตอบท่ีกระจ่างชดั ตอ้งมี
ลกัษณะการบูรณาการทั้งความรู้และทกัษะกระบวนการต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั  

6.  หลงัจากผา่นกระบวนการเรียนรู้แลว้ จะเกิดความรู้ท่ีเกิดจากการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานเท่านั้น  

7.  การประเมินผลตามสภาพจริง  โดยจะพิจารณาจากการปฏิบัติงานและ
ความกา้วหนา้ของผลงานผูเ้รียน 

สุคนธ์ สินธพานนนท(์2558, น. 88) กล่าววา่ ลกัษณะของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน ประกอบดว้ย  

1.  ส่ิงท่ีจ  าเป็นคือตอ้งมีสถานการณ์ปัญหา เพื่อเป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู้ 
2.  ปัญหาท่ีเกิดข้ึนนั้นตอ้งเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนและพบเห็นไดใ้นชีวติประจ าวนั 
3.  ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ คน้หาและแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 
4.  การเรียนเป็นกลุ่มยอ่ยมีประโยชน์เพื่อคน้ควา้หาความรู้ ขอ้มูลร่วมกนั 
5.  เพื่อให้ผูเ้รียนจะไดรั้บความรู้และไดค้  าตอบท่ีกระจ่างชดั การเรียนรู้ของผูเ้รียน

ตอ้งมีลกัษณะบูรณาการทั้งความรู้และทกัษะต่างๆ  
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6.  ความรู้ท่ีเกิดข้ึนไดม้าจากการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเพียงเท่านั้น 
7.  จะพิจารณาการปฎิบติังานตามความก้าวหน้าของผูเ้รียน ด้วยการประเมินผล

ตามสภาพจริง  
จากลกัษณะการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานท่ีกล่าวมาขั้นตน้ สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
1.  การมีปัญหาเป็นส่ิงส าคญัในการเรียนรู้ เพราะปัญหาจะกระตุน้ใหผู้เ้รียนเรียนรู้ 
2.  ปัญหาท่ีเกิดข้ึนตอ้งพบเจอในชีวิตประจ าวนั โดยใช้กระบวนการกลุ่มย่อยใน

การหาปัญหา 
3.  กระบวนการเรียนรู้เกิดข้ึนจากตวัผูเ้รียนดว้ยการเรียนรู้ดว้ยตวัเอง ใชก้ารบูรณา

การในการเรียนรู้จากสาขาต่าง ๆ 
4.  ขอ้มูลท่ีไดม้าแกปั้ญหา เกิดจากการรวบรวม คน้ควา้หาขอ้มูล 
5.  การคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ และความสามารถของผูเ้รียนในการปฎิบัติ 

น ามาสู่ปัญหาในการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง 
6.  เพื่อให้ได้มาซ่ึงค าตอบในการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานได้อย่างมี

ประสิทธิภาพนั้น บทบาทของผูส้อนและผูเ้รียนถูกก าหนดจากการเรียนรู้ โดยผูส้อนจะเป็นผูค้อย
แนะน าและใหค้  าปรึกษา ส่วนผูเ้รียนมีหนา้ท่ีร่วมกนัคิดและแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน  

7.  ผลการปฎิบติังานของนกัเรียนมาจากการประเมินผลตามสภาพจริง 
2.5 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน Problem-Based Learning (PBL) 
มีนกัวชิาการไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี 

Kain (1956, pp. 18-24 อา้งถึงใน ชนญัธิดา พรมมา, 2554, น. 13) อธิบายเก่ียวกบั
ขั้นตอนการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานไวท้ั้งส้ิน 6 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 

ขั้นตอนท่ี 1 การออกแบบปัญหา 
ขั้นตอนท่ี 2 คน้หาขอ้มูล 
ขั้นตอนท่ี 3 สร้างตวัเลือกและเลือกวธีิการในการแกปั้ญหา 
ขั้นตอนท่ี 4 น าเสนอวธีิการในการแกปั้ญหา 
ขั้นตอนท่ี 5 การซกัถามเก่ียวกบัประสบการณ์ 
ขั้นตอนท่ี 6 บนัทึกการเรียนรู้ตามเป้าหมาย  
Good (1973, pp. 25-30 อา้งถึงใน รุสดา จะปะเกีย, 2558, น.21) กล่าวถึงกระบวนการ

จดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มี 7 ขั้นตอน ดงัน้ี 
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ขั้นตอนท่ี 1 ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มท าความเขา้ใจค าศพัท์ ขอ้ความ ให้ชดัเจน ซ่ึงอาศยั
ความรู้พื้นฐานของสมาชิกในกลุ่ม หรือคน้ควา้จากเอกสารต าราหรือส่ืออ่ืนๆ 

ขั้นตอนท่ี 2 กลุ่มผูเ้รียนระบุปัญหา โดยสมาชิกในกลุ่มตอ้งเขา้ใจปัญหา เหตุการณ์ 
หรือปรากฏการณ์ในปัญหา 

ขั้นตอนท่ี 3 ผูเ้รียนในกลุ่มระดมสมองวิเคราะห์ปัญหาต่างๆ อธิบายเช่ือมโยง
ขอ้มูลหรือปัญหา 

ขั้นตอนท่ี 4 ผู ้เรียนในกลุ่มก าหนดและจัดล าดับความส าคัญของสมมติฐาน 
พยายามหาเหตุผลในการอธิบายปัญหาหรือขอ้มูลท่ีพบ โดยอาศยัพื้นฐานความรู้เดิมของผูเ้รียน 
ร่วมกนัแสดงความคิด 

ขั้นตอนท่ี 5 ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มก าหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ เพื่อคน้หาขอ้มูลหรือ
ความรู้ในการอธิบายหรือทดสอบสมมติฐานท่ีไดต้ั้งไว ้ 

ขั้นตอนท่ี 6 ผูเ้รียนไดค้น้ควา้รวบรวมขอ้มูลจากส่ือสารสนเทศ แหล่งการเรียนรู้ 
จนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

ขั้นตอนท่ี 7 ผูเ้รียนน าขอ้มูลสารสนเทศใหม่ท่ีไดม้าอภิปราย วิเคราะห์ สังเคราะห์ 
ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้สรุปเป็นหลกัการและประเมินผลการเรียนรู้ 

Schmidt (1993, pp. 422-432 อา้งถึงใน ชนัญธิดา พรมมา, 2554, น. 16) กล่าวว่า
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมี 7 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 ผูเ้รียนตอ้งอาศยัความรู้เดิมของสมาชิกในกลุ่ม หรือศึกษาคน้ควา้จาก
แหล่งต่างๆ เพื่อท าความเขา้ใจค าศพัทแ์ละขอ้ความในปัญหาใหช้ดัเจน  

ขั้นตอนท่ี 2 ผูเ้รียนระบุปัญหา และค าส าคญัร่วมกนั โดยทุกคนในกลุ่มตอ้งเขา้ใจ
ปัญหาท่ีเกิดข้ึน 

ขั้นตอนท่ี 3 ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มระดมสมองวิเคราะห์ปัญหาต่างๆ สามารถอธิบาย
ความเช่ืองโยงของขอ้มูลและปัญหา 

ขั้นตอนท่ี 4 ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มก าหนด และจดัล าดับความส าคญัของสมมติฐาน 
พยายามหาเหตุผลและตั้งสมมติฐานอยา่งสมเหตุสมผลกบัปัญหานั้น ๆ 

ขั้นตอนท่ี 5 ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มได้ก าหนดวตัถุประสงค์ในการเรียนรู้ เพื่อค้นหา
ขอ้มูลหรือความรู้ในการอธิบายและทดสอบสมมติฐานท่ีไดต้ั้งไว ้ผูเ้รียนตอ้งบอกไดว้า่ความรู้ส่วน
ใดรู้แลว้ ส่วนใดตอ้งกลบัไปทบทวน และส่วนใดท่ียงัไม่รู้หรือส่วนใดตอ้งคน้ควา้เพิ่มเติม 

ขั้นตอนท่ี 6 ผูเ้รียนพฒันาทกัษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยการคน้ควา้ รวบรวม
ขอ้มูลจากส่ือและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  
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ขั้นตอนท่ี 7 ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มน าความรู้ใหม่ท่ีไดม้าอภิปราย วิเคราะห์ สังเคราะห์ 
ตามสมมติฐานท่ีไดต้ั้งไว ้แลว้น ามาสรุปเป็นหลกัการและประเมินผลการเรียนรู้ 

ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, น. 7-8) สรุปขั้นตอนการจดัการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐานไวด้งัน้ี 

ขั้นท่ี 1 การก าหนดปัญหา เป็นขั้นตอนท่ีผูส้อนเป็นผูจ้ดัสถานการณ์ต่าง ๆ หรือจดั
ปัญหา ซ่ึงจะกระตุ้นให้ผูเ้รียนสนใจและมองเห็นปัญหาท่ีเกิดข้ึน ท าให้ผูเ้รียนสนใจท่ีจะศึกษา
คน้ควา้และหาค าตอบของปัญหานั้น 

ขั้ น ท่ี  2 การท าความเข้าใจปัญหา ซ่ึงผู ้เรียนต้องพยายามท าความเข้าใจใน
สถานการณ์หรือปัญหาท่ีพบ เพราะผูเ้รียนตอ้งสามารถอธิบายปัญหาท่ีเกิดข้ึนนั้นได ้

ขั้นท่ี 3 การด าเนินการศึกษาคน้ควา้โดยผูเ้รียนเป็นผูก้  าหนดดว้ยตนอง 
ขั้นท่ี 4 การสังเคราะห์ความรู้ โดยผูเ้รียนน าความรู้ท่ีไดศึ้กษาคน้ควา้ขอ้มูลมาแลว้

น ามาแลกเปล่ียนเรียนรู้กนั อภิปรายผล สังเคราะห์ความรู้ท่ีไดม้าใหเ้หมาะสม 
ขั้นท่ี 5 การสรุปและประเมินค่าของค าตอบ ซ่ึงแต่ละกลุ่มตอ้งสรุปผลงานของกลุ่ม

ตนเอง และประเมินผลของขอ้มูลท่ีไดศึ้กษามานั้นมีความเหมาะสมมากนอ้ยเพียงใด วิเคราะห์และ
วิจารณ์จากบทสรุปด้วยวิธีการตั้งค  าถาม อาทิเช่น ใคร ท าอะไร ท่ีไหน อย่างไร พยายามท่ีจะใช้
ค  าถามเหล่าน้ีเป็นการตรวจสอบแนวความคิดของสมาชิกในกลุ่มอยา่งเป็นอิสระ หลงัจากนั้นก็สรุป
องคค์วามรู้เป็นภาพรวมจากปัญหานั้นอีกรอบ 

ขั้นท่ี 6 การน าเสนอผลงานและประเมินผลงาน โดยผูเ้รียนน าขอ้มูลท่ีคน้ควา้มาจดั
องคค์วามรู้ หลงัจากกนั้นน าเสนอผลงานในรูปแบบต่างๆอยา่งหลากหลาย 

พรรณพร นามโนรินทร์ และลดัดา ศิลานอ้ย (2555, น. 89-90) กล่าววา่ การจดัการ
เรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มีขั้นตอน 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1. ก าหนดปัญหา ขั้นตอนท่ีผูส้อนได้จดัสถานการณ์ต่างๆ เพื่อกระตุน้ให้
ผูเ้รียนเกิดความสนใจ มองเห็นปัญหา โดยผูเ้รียนก าหนดปัญหาท่ีสนใจจะคน้ควา้หาค าตอบ โดย
การใชป้ระเด็นค าถามเช่ือมโยงไดจ้ากส่ือต่าง ๆ 

ขั้นท่ี 2 แบ่งกลุ่มเพื่อท าความเขา้ใจกบัปัญหา ผูเ้รียนท าความเขา้ใจปัญหา ก าหนด
ส่ิงท่ีเป็นปัญหา วางแผน ศึกษาหาขอ้มูล เพื่อท าปัญหาใหช้ดัเจน 

ขั้นท่ี 3 ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ เม่ือผูเ้รียนก าหนดส่ิงท่ีตอ้งเรียนแลว้ แบ่งหน้าท่ี
กนัในการคน้ควา้หาค าตอบในกลุ่ม  
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ขั้นท่ี 4 สังเคราะห์หาความรู้ คือน าความรู้ท่ีผูเ้รียนไดค้น้ควา้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้
ร่วมกนั อภิปรายผล สรุป หาแนวทางแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนอย่างเป็นระบบในรูปแบบต่างๆ เช่น 
แผนภูมิ ผงัความคิด แผนภาพ กราฟ 

ขั้นท่ี 5 สรุปและประเมินค่าค าตอบ ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตวัเอง 
และประเมินผลงานว่า ขอ้มูลท่ีศึกษาค้นควา้มีความเหมาะสมหรือไม่มากน้อยเพียงใด โดยการ
วิเคราะห์วิจารณ์จากข้อสรุป สังเคราะห์โดยใช้ค  าถามท่ีว่า ใคร ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไหร่ และ
อยา่งไร เพื่อตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มอยา่งอิสระ และสรุปองคค์วามรู้ในภาพรวมของปัญหาอีก
คร้ังหน่ึง 

ขั้นท่ี 6 น าเสนอและประเมินผลงาน ผูเ้รียนน าขอ้มูลท่ีไดม้าจดัระบบองค์ความรู้ 
และน าเสนอเป็นผลงานในหลาย ๆ รูปแบบ เช่น การจดันิทรรศการ ป้ายนิเทศ แฟ้มผลงานของ
ผูเ้รียน และร่วมกนัประเมินผลงาน 

จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัขั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน ผูว้ิจยัใชข้ั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานของส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา 
(2550, น. 7-8) ซ่ึงสรุปขั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานไวด้งัน้ี 

ขั้นท่ี 1 การก าหนดปัญหา เป็นขั้นตอนท่ีผูส้อนเป็นผูจ้ดัสถานการณ์ต่าง ๆ หรือจดั
ปัญหา ซ่ึงจะกระตุ้นให้ผูเ้รียนสนใจและมองเห็นปัญหาท่ีเกิดข้ึน ท าให้ผูเ้รียนสนใจท่ีจะศึกษา
คน้ควา้และหาค าตอบของปัญหานั้น 

ขั้ น ท่ี  2 การท าความเข้าใจปัญหา ซ่ึงผู ้เรียนต้องพยายามท าความเข้าใจใน
สถานการณ์หรือปัญหาท่ีพบ เพราะผูเ้รียนตอ้งสามารถอธิบายปัญหาท่ีเกิดข้ึนนั้นได ้

ขั้นท่ี 3 การด าเนินการศึกษาคน้ควา้โดยผูเ้รียนเป็นผูก้  าหนดดว้ยตนอง 
ขั้นท่ี 4 การสังเคราะห์ความรู้ โดยผูเ้รียนน าความรู้ท่ีไดศึ้กษาคน้ควา้ขอ้มูลมาแลว้

น ามาแลกเปล่ียนเรียนรู้กนั อภิปรายผล สังเคราะห์ความรู้ท่ีไดม้าใหเ้หมาะสม 
ขั้นท่ี 5 การสรุปและประเมินค่าของค าตอบ ซ่ึงแต่ละกลุ่มตอ้งสรุปผลงานของกลุ่ม

ตนเอง และประเมินผลของขอ้มูลท่ีไดศึ้กษามานั้นมีความเหมาะสมมากนอ้ยเพียงใด วิเคราะห์และ
วิจารณ์จากบทสรุปด้วยวิธีการตั้งค  าถาม อาทิเช่น ใคร ท าอะไร ท่ีไหน อย่างไร พยายามท่ีจะใช้
ค  าถามเหล่าน้ีเป็นการตรวจสอบแนวความคิดของสมาชิกในกลุ่มอยา่งเป็นอิสระ หลงัจากนั้นก็สรุป
องคค์วามรู้เป็นภาพรวมจากปัญหานั้นอีกรอบ 

ขั้นท่ี 6 การน าเสนอผลงานและประเมินผลงาน โดยผูเ้รียนน าขอ้มูลท่ีคน้ควา้มาจดั
องคค์วามรู้ หลงัจากกนั้นน าเสนอผลงานในรูปแบบต่างๆอยา่งหลากหลาย 
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2.6 แนวทางการประเมินผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
การประเมินผลการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) 

มีนกัวชิาการไดก้ล่าวไวอ้ยา่งหลากหลาย สามารถสรุปไดด้งัน้ี  
Arends (2009, pp. 409-416) เสนอวิธีการประเมินผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน ดงัน้ี 
1.  การประเมินความก้าวหน้า เป็นการประเมินท่ีอยู่ในขั้นตอนการเรียนรู้ เพื่อ

ประเมินว่าผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด โดยดูจากความสอดคลอ้งของขอ้มูลและการน า
ความรู้มาแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน 

2.  การประเมินผลสรุป เป็นการประเมินเม่ือเสร็จส้ินการเรียนรู้ อาจประเมินดา้น
กระบวนการเรียนรู้ ดา้นเจตคติ ดา้นทกัษะ เป็นตน้ ซ่ึงวิธีการประเมินจะแตกต่างกนัในแต่ละดา้น 
ได้แก่ การประเมินด้านความรู้ด้านเน้ือหา สามารถประเมินโดยใช้ข้อสอบแบบถูกผิด การท า
รายงาน ขอ้สอบอตันยัเขียนตอบสั้น และการประเมินดา้นกระบวนการเรียนรู้ สามารถประเมินโดย
ใชว้ธีิการประเมินตนเอง การสังเกต เป็นตน้ 

Barell (1998, pp. 159-160 อา้งถึงใน นภสร เรืองโรจน์รุ่ง, 2558, น. 15) กล่าวถึงการ
ประเมินผลในการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานว่า การประเมินผลสามารถท าไดด้ว้ยวิธีท่ีหลากหลาย 
ไม่ควรการประเมินผลดว้ยการสอบอยา่งเดียวหรือประเมินผลตอนจบบทเรียน ตอ้งประเมินผลตาม
สภาพจริงให้มีความสัมพนัธ์กบัประสบการณ์ของผูเ้รียนท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนั หรือใช้การ
ประเมินความสามารถของผูเ้รียนท่ีแสดงออกมา เพื่อแสดงให้เห็นถึงความเขา้ใจของผูเ้รียนในดา้น
ความคิดรวบยอด 

Eggen, & Kauchak (2001, pp. 256-259 อ้างถึงในอัมพร จ าเริญพานิช, 2556, น. 
22) กล่าววา่ การประเมินผลการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานควรประเมินจากสภาพความเป็น
จริง ตอ้งก าหนดเป้าหมายให้สัมพนัธ์กบัการประเมิน คือ การท าความเขา้ใจดา้นกระบวนการในการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และผูเ้รียนตอ้งเกิดการพฒันาการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงวิธีการ
ประเมินมีดงัน้ี 

1.  ประเมินตามสภาพท่ีเกิดข้ึนจริง เพื่อวดัผลการปฎิบติังานของผูเ้รียน ได้แก่ 
การศึกษาคน้ควา้ การหาขอ้มูล การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่ม การหาวิธีการแกไ้ขปัญหาท่ี
เกิดข้ึน  

2.  การวดัจากการสังเกตท่ีเป็นระบบ โดยครูผูส้อนตอ้งก าหนดหลกัเกณ์ในการ
ประเมินให้ชดัเจน ยกตวัอยา่งเช่น การประเมินโดยใช้การแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ควรก าหนด
เกณฑ์การประเมิน ไดแ้ก่ การสร้างปัญหาหรือขอ้ค าถาม การสร้างสมมติฐาน การระบุตวัแปรตน้
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และตวัแปรตาม การอธิบายแนวทางการรวมรวมขอ้มูล และการประเมินผลสมมติฐานดว้ยขอ้มูลท่ี
ถูกตอ้ง 

จากการประเมินผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีกล่าวมาขั้นต้น 
สามารถสรุปได้ว่า การประเมินผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนั้ นสามารถท าได้
หลากหลาย ควรเลือกวิธีการประเมินให้ตรงกบัจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั อาทิเช่น ตอ้งการวดัดา้น
ความรู้ของผูเ้รียนครูผูส้อนควรประเมินโดยใชว้ธีิการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วดั
ทกัษะกระบวนการท างานกลุ่มดว้ยวิธีการสังเกตการท างานของผูเ้รียนแต่ละกลุ่ม ในการประเมิน
อาจเป็นการประเมินโดยเพื่อนประเมินเพื่อนหรือครูผูส้อนเป็นผูป้ระเมิน นอกจากน้ีส่ิงส าคญัท่ีสุด
ในการประเมินการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน คือการประเมินปัญหา 

 

3.  ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 
ความสามารถในการแกปั้ญหานั้น ผูเ้รียนตอ้งคิดหาแนวทางแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล

ผา่นกระบวนการคิด วเิคราะห์ เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายในสถานการณ์ต่างๆ  
3.1 ความส าคัญของการแก้ปัญหา  

การแกปั้ญหาถือเป็นทกัษะท่ีส าคญัและมีความจ าเป็นอยา่งยิ่งในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึง
เป็นทกัษะการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งเรียนรู้เพื่อน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั ทกัษะการแกปั้ญหาจึง
ถูกก าหนดใหผู้เ้รียนไดเ้รียนอยูใ่นสมรรถนะส าคญั 5 ประการของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กล่าววา่ ความสามารถในการหาแนวทางแกไ้ขปัญหาหรืออุปสรรคต่างๆ
ท่ีเกิดข้ึนด้วยวิธีการท่ีถูกต้องอย่างมีเหตุมีผล มีคุณธรรม เข้าใจการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนใน
สถานการณ์ต่างๆของสังคม คน้หาความรู้ น าความรู้มาประยกุตใ์ชป้้องกนัและแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
ตดัสินใจแก้ไขปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อไม่ให้กระทบต่อตนเอง สังคม และส่ิงแวดล้อม
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552)  

จากความส าคญัของการแกปั้ญหา สามารถสรุปไดว้า่ การแกปั้ญหาเป็นทกัษะการ
เรียนรู้ส าคญัท่ีผูเ้รียนมีความจ าเป็นตอ้งเรียนเพื่อหาแนวทางแกไ้ขปัญหาอย่างมีเหตุผลให้ทนัต่อ
สถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป 

3.2 ความหมายของการแก้ปัญหา 
จากการศึกษาความหมายของการแก้ปัญหา มีนักวิชาการหลายท่านได้เสนอไว ้

สามารถสรุปไดด้งัน้ี   
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การแกปั้ญหา หมายถึง การมองเห็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนและใชว้ธีิการอยา่งหลากหลาย 
ในการค้นหาค าตอบของปัญหาเหล่านั้น โดยใช้ทักษะพื้นฐานเก่ียวกับจ านวนและมิติสัมพนัธ์
(Hudgins, 1997, p. 1, สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2555, น. 109) 

การแกปั้ญหา หมายถึง กระบวนการท่ีเอาชนะอุปสรรคเพื่อน าไปสู่จุดมุ่งหมายท่ี
เราเผชิญอยูไ่ด ้(Sdorow, 1993, p. 361, Martinez, 1998)  

การแกปั้ญหา หมายถึง การพิจารณาหาทางออกกบัส่วนส าคญัของเร่ืองท่ีเกิดข้ึน
หรือเป็นเร่ืองท่ีท าให้เกิดความวิตกกงัวล สร้างความยุง่ยากสับสน สร้างความร าคาญโดยตอ้งหาทาง
คล่ีคลายส่ิงเหล่าน้ีให้หมดไปอย่างมีขั้นตอน (Stanish and Eberle, 1997, ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 
2551, น. 153) 

จากความหมายของการแก้ปัญหาท่ีกล่าวมาขั้ นต้น สามารถสรุปได้ว่า การ
แกปั้ญหา หมายถึง การมองเห็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนแลว้สามารถใช้กระบวนการท่ีหลากหลายในการ
แกปั้ญหานั้นได ้

3.3 ความหมายของความสามารถในการแก้ปัญหา 
จากการศึกษาความหมายของความสามารถในการแก้ปัญหา มีนักวิชาการหลาย

ท่านไดเ้สนอไว ้ดงัน้ี 
ความสามารถในการแกปั้ญหา หมายถึง กระบวนการคน้หาค าตอบของปัญหาท่ียงั

ไม่เคยเกิดข้ึนมาก่อน การแก้ปัญหาเป็นแบบแผน เป็นการพยายามตรวจสอบข้อมูลท่ีหามาได้ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัปัญหา มีการตั้งสมมติฐาน ตรวจสอบสมมติฐาน มีการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ
ทดลองเพื่อหาความสัมพนัธ์(Good, 1973, p. 53 อา้งถึงใน เกรียงศกัด์ิ วิเชียรสร้าง, 2560, น. 40, 
กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, น. 272) 

ความสามารถในการแกปั้ญหา หมายถึง ความสามารถท่ีตอ้งใชส้ติปัญญาในการ
คิดพิจารณาไตร่ตรอง วิเคราะห์เร่ืองราวต่าง ๆ เพื่อให้เข้าใจปัญหาท่ีเกิดข้ึน และสามารถแก้ไข
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนไดจ้นบรรลุเป้าหมายท่ีตอ้งการ(อุษณีย ์โพธ์ิสุข, 2544, น. 6, ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ, 2556) 

ความสามารถในการแกปั้ญหา หมายถึง กระบวนการแกปั้ญหาโดยอาศยั ความรู้ 
ทกัษะ และความเข้าในใจสถานการณ์ของปัญหา การเผชิญหน้ากับปัญหา เพื่อให้ได้ค  าตอบท่ี
ตอ้งการ (Bourne, Ekstran & Domnoski, 1971, p. 9 อา้งถึงในสุดารัตน์ ไชยเลิศ, 2553, น. 9, Krulik 
and Rudnick, 1993, p. 6 อา้งถึงในวรกมล สุนทรานนท,์ 2553, น. 34) 

จากความหมายของความสามารถในการแกปั้ญหาท่ีกล่าวมาขั้นตน้ สามารถสรุป
ได้ว่า ความสามารถในการแก้ปัญหา หมายถึง การคิดหาแนวทางแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล อาศยั
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ความรู้ ความคิด หรือสถานการณ์ต่างๆ โดยใช้ความรู้ผ่านกระบวนการคิด การวิเคราะห์ เพื่อหา
สาเหตุของปัญหาและสามารถตดัสินใจเลือกวธีิในการแกปั้ญหานั้นถูกตอ้งเหมาะสม 

3.4 แนวคิดทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัความสามารถในการแก้ปัญหา 
ความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นกระบวนการเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัพฒันาการ

ของบุคคลดา้นสติปัญญาและการเรียนรู้ ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการแกปั้ญหาจะท า
ใหเ้กิดความเขา้ใจในปัญหา สามารถสรุปไดด้งัน้ี 

ทฤษฏีโครงสร้างทางสติปัญญา(The Structure of Intellect Theory) ของ Guilford 
(Guilford, 1987 อา้งถึงใน พรพิมล ดอนหงส์ไผ่, 2555, น. 47-48) ไดเ้สนอทฤษฏีโครงสร้างทาง
สติปัญญาโดยกล่าวว่า ความสามารถของแต่ละอย่างของบุคคลเป็นความสามารถเฉพาะตัว 
(Specific Abilities) ซ่ึงความสามารถของ Guilford มี 150 ชนิด ซ่ึงเป็นผลจากการปฏิสัมพนัธ์ของ 3 
มิติ คือ กระบวนการคิด (Operation) เน้ือหา (Content) และผลการคิด (Products) โดยโครงสร้างทาง
สติปัญญาประกอบไปดว้ยความรู้ความเขา้ใจ ความจ า ความคิด อเนกนยั ความคิดเอกนยั และการ
ประเมินผล ทุกอยา่งเป็นส่วนประกอบส าคญัของการแกปั้ญหาและขอ้มูลต่าง ๆ คนเราจะเรียนรู้ได้
จากรูปภาพ สัญลกัษณ์ เคร่ืองหมาย หรือพฤติกรรมส่ิงต่าง ๆ จะเก็บไวใ้นความทรงจ าและจะน า
ออกมาใชเ้ม่ือการแกปั้ญหา ดงันั้น ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาจึงเป็นการท างานร่วมกนัของ
ความสามารถทางสมองทุกดา้น คือ 

1.  การแก้ปัญหาเป็นการท างานร่วมกนัของความจ า (Memory) การรู้การเขา้ใจ 
(Cognition) และผลการคิด (Products) เพื่อท าความเข้าใจโครงสร้างของปัญหาและสภาพท่ี
ก่อให้เกิดปัญหาข้ึน อาจมีการปรับส่ิงท่ีรับรู้ให้เขา้กบัความรู้เดิมในความจ า ความสามารถในการ
ประเมินผล ท าหนา้ท่ีกลัน่กรองเพื่อแยกส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งและไม่เก่ียวขอ้งกบัปัญหาออกจากกนั 

2.  การรับรู้ปัญหาและขอ้มูลปัญหาอาจจะมีหลายๆคร้ัง โดยมีกระบวนการเป็น
แบบเดิม 

3.  ทางออกของปัญหาอาจเป็นการส้ินสุดกระบวนการแกปั้ญหาหน่ึงๆ เช่น เม่ือมี
ทางออกท่ีหน่ึงแต่ไม่ถูกตอ้งเหมาะสม จึงเกิดการคิดจนพบทางออกท่ีสอง หากยงัไม่ดีจะเกิดการคิด
ทบทวนใหม่จนไดท้างออกท่ีสาม ซ่ึงอาจจะเป็นวธีิการแกปั้ญหาท่ีพึงพอใจ 

4.  ลกัษณะส าคญัของกระบวนการแกปั้ญหาใหม่ คือ มีการวนของกระบวนการ
โดยการเร่ิมจากการรับรู้และเขา้ใจไปยงัความจ าไปสู่การประเมินกลบัมาท่ีการรู้ใหม่ การวนอาจจะ
หลาย ๆ คร้ังและอาจกวา้งขวางมากและการวนจะยดืหยุน่ตามล าดบัเหตุการณ์ 

ดงันั้น ความสามรถในการคิดแกปั้ญหาตามแนวทฤษฏีของ Guilford มี 5 ขั้น คือ 
ขั้นท่ี 1 น าตวัป้อนจากส่ิงแวดลอ้มภายในและภายนอกเขา้มา 
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ขั้นท่ี 2 กลัน่กรองขอ้มูล โดยการกระตุน้ ตั้งใจและก าหนดทิศทาง 
ขั้นท่ี 3 ความรู้เกิดความรู้สึกวา่เกิดปัญหา และจดัโครงสร้างของปัญหา 
ขั้นท่ี 4 ผลผลิต คือ ค าตอบท่ีจะน ามาแกปั้ญหา 
ในการน าขอ้มูลจาก 4 ขั้นตอนมาใช้จะตอ้งมีการประเมินโดยน าเอาความรู้สึกท่ี

เก็บไวใ้นส่วนความจ าของสมองมาใชป้ระกอบ แลว้ประเมินผลท่ีออกมาในทุกขั้นตอน 
ขั้นท่ี 5 การประเมินผลค าตอบสุดท้ายเม่ือได้วิ ธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสุดก็ท าการ

แกปั้ญหานั้นใหห้มดไป แต่ถา้ทางเลือกนั้นไม่สามารถใชไ้ดก้็จะเร่ิมกระบวนการในขั้นท่ี 1 ต่อไป 
ทฤษฏีพฒันาการสติปัญญาของ Piaget (Piaget’s Theory of Intellectual Development, 

1962, อา้งถึงใน เบญจลกัษ ์พงศพ์ชัรศกัด์ิ, 2553, น. 43-44) 
ทฤษฏีของเพียเจตเ์ป็นทฤษฏีวา่ดว้ยการพฒันาทางสติปัญญาของเด็กตั้งแต่แรกเกิด

จนกระทัง่ถึงวยัท่ีมีพฒันาการทางสติปัญญาอยา่งสมบูรณ์ตามแนวคิดของ เพียเจตก์ล่าววา่ คนเรามี
ความพร้อมท่ีจะมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม ท าให้เด็กเกิดความคิดในดา้นต่าง ๆ ท่ีเป็นรูปธรรม 
และพฒันาการต่อไปเร่ือย ๆ จนสามารถคิดในส่ิงท่ีเป็นนามธรรมไดจ้ากการสังเกตพฤติกรรมเด็ก 
เพียเจต์พบว่าเด็กท่ีตอบปัญหาผิดมากเน่ืองมาจากการใช้เหตุผลของเด็กเพราะโครงสร้างทาง
ความคิดของเด็กต่างไปจากความคิดของผูใ้หญ่ซ่ึงโครงสร้างทางความคิดตามทฤษฏีของ เพียเจต์มี
อยู่ 6 ขั้นพฒันาการของการคิดเร่ิมจากขั้นต่อไปสู่ขั้นสูงตามล าดบัและเช่ือว่า ความคิดมี 2 ด้านท่ี
สัมพนัธ์กนั คือโครงสร้างและหนา้ท่ีในการพฒันาความคิดไปสู่ขั้นท่ีสูงข้ึนตอ้งอาศยักระบวนการ 2 
กระบวนการ คือการรับและปรับเขา้สู่โครงสร้างทางความคิดและการปรับขยายโครงสร้างทาง
ความคิดเพื่อรับส่ิงใหม่ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

1.  การรับและปรับเขา้สู่โครงสร้างทางความคิด (assimilation) หมายถึง เม่ือเด็กมี
ปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มหรือประสบการณ์ใหม่ ๆ เด็กก็จะรับส่ิงนั้นให้รวมอยูใ่นโครงสร้างของ
ความรู้ (Cognitive structure) โดยปรับให้เขา้กบัความรู้เดิมท่ีมีอยูซ่ึ่งการรับจะมากหรือนอ้ยเพียงใด
ข้ึนอยูก่บัประสบการณ์เดิม เด็กเล็กท่ีมีประสบการณ์นอ้ยก็จะปรับใหเ้ขา้กบัความรู้เดิมไดน้อ้ยกวา่ 

2.  การปรับโครงสร้างทางความคิดเพื่อรับส่ิงเร้าใหม่ (accommodation) เป็นการ
เปล่ียนความคิดเดิมให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้มใหม่ การท่ีเด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงใดในตอนแรกเด็กจะรับ
ประสบการณ์ใหม่ให้เขา้กบัประสบการณ์เดิม แต่เม่ือไม่ประสบความส าเร็จเด็กจะปรับโครงสร้าง
จนสามารถผสมผสานความคิดเก่าและใหม่ให้กลมกลืนกันได้ สภาพการเช่นน้ีก่อให้เกิดความ
สมดุล (equilibration) ซ่ึงท าให้คนปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดล้อม ผลจากการปรับตวัจะท าให้เกิดการ
พฒันาสติปัญญา จากสติปัญญาขั้นหน่ึงไปสู่อีกขั้นหน่ึง ขั้นพฒันาการทางสติปัญญาโครงสร้างและ
พัฒนาการทางความคิดในแต่ละขั้ น มีความแตกต่างกัน เม่ือถึงระดับวุฒิภาวะนั้ น  และมี
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สภาพแวดลอ้มเป็นตวัช่วยกระตุน้ให้เด็กไดพ้บความรู้ใหม่ท่ีจะน าเด็กไปสู่ข้ึนท่ีสูงข้ึน เพียเจต์ได้
แบ่งล าดบัข้ึนตอนของพฒันาการทางความคิดเป็น 4 ขั้น คือ 

ขั้นท่ี 1. ระยะการแกปั้ญหาดว้ยการกระท า (Sensorimotor Stage) เกิดข้ึนตั้งแต่แรก
เกิดจนถึง 2 ปี เกิดจากการเรียนรู้จากประสาทสัมผสั หยิบจบั การลูบค า การเคาะ เป็นตน้ ความคิด
ความเขา้ใจของเด็กขั้นน้ีจะเร็ว เป็นการประสานงานระหว่างกล้ามเน้ือมือและสายตา รับรู้ได้ว่า
สสารไม่หายไปจากโลก ค้นพบวตัถุท่ี เปล่ียนแปลงไปและสามารถ ส่ือสารโดยใช้ภาษาได ้
นอกจากน้ีเด็กยงัชอบท าอะไรบ่อย ๆ ซ ้ า ๆ เป็นการเลียนแบบ ลองผดิลองถูก เม่ือผา่นระยะน้ีไปการ
แสดงพฤติกรรมของเด็กจะมีจุดมุ่งหมาย แกปั้ญหาดว้ยวิธีการต่าง ๆ เพื่อตอบสนองความตอ้งการ 
แต่อยา่งไรก็ตามความสามารถในการวางแผนยงัอยูใ่นขีดจ ากดั 

ขั้นท่ี 2. ระยะการแกปั้ญหาดว้ยการรับรู้และยงัไม่รู้จกัใชเ้หตุผล (Proportional) อยู่
ในช่วงอายุ 2-7 ปี แบ่งย่อยออกเป็น 2 ขั้น คือ ช่วงอายุ 2-4 ปี ช่วงน้ีเด็กจะมีเหตุผล เช่ือมโยง
เหตุการณ์ 2 เหตุการณ์หรือมากกกวา่นั้นให้เก่ียวโยงกนัได ้แต่เหตุผลยงัมีขอบจ ากดั ยึดความคิดของ
ตนเองเป็นใหญ่ ความคิดและเหตุผลจะยงัไม่ถูกตอ้งตามหลกัความเป็นจริง 

ขั้นท่ี 3. ระยะการแก้ปัญหาด้วยเหตุผลกับส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม (Concrete-Operation 
Stage) ช่วงอายุ 7-11 ปี ช่วงอายุน้ีเด็กจะเขา้ใจความคิดผูอ่ื้นไดดี้ การยึดตนเองเป็นศูนยก์ลางลดลง 
ให้ความส าคญักบัเหตุผลรอบๆ ตวัมาใชใ้นการตดัสินใจมากข้ึน มีความคิดทวนกลบั และความจ า
เด็กช่วงน้ีมีประสิทธิภาพมากข้ึนจนสามารถจดักลุ่ม สนทนา และเขา้ใจความคิดคนอ่ืนไดเ้ป็นอยา่งดี 

ขั้นท่ี 4 ระยะการแก้ปัญหาด้วยเหตุผลกับส่ิงท่ีเป็นนามธรรม (Formal-Operation) 
ช่วงอายุ 11-15 ปี เพียเจตมี์ความเช่ือวา่ ขั้นน้ีเด็กมีความคิดความเขา้ใจสมบูรณ์ท่ีสุด คือ ถึงแมจ้ะไม่
ปรากฏส่ิงใดให้เห็นเด็กก็สามารถคิดได ้ตั้งสมติฐาน พิสูจน์ได ้คิดก่อนแกปั้ญหา มีความเขา้ใจสูตร
หรือกฎเกณฑต่์างๆ  ไดดี้ สนใจและเขา้ใจส่ิงท่ีเป็นนามธรรมไดดี้ข้ึน  

จากแนวคิดทฤษฏีต่าง ๆ ท่ีผูว้ิจยัไดศึ้กษา สามารถสรุปไดว้า่ ความสามารถในการ
แกปั้ญหาเป็นกระบวนการท่ีตอ้งใชส้มองในการเผชิญกบัสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเป็นปัญหา ผูเ้รียนตอ้ง
คิดแยกแยะ ใช้การวิเคราะห์ในการเลือกวิธีการแก้ปัญหา ผูเ้รียนท าซ ้ าๆ โดยมีครูเป็นผูดู้แลคอย
กระตุน้ผูเ้รียนในการแสวงหาค าตอบ ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองในการคน้หาค าตอบ 

3.5 ขั้นตอนกระบวนการในการแก้ปัญหา 
มีนักวิชาการและนักการศึกษาหลายท่านมีความคิดว่า เม่ือปัญหาเกิดข้ึนและหา

วิธีการแก้ปัญหา การแก้ปัญหาแต่ละคนจึงมีวิธีการท่ีแตกต่างกันไป ยกตัวอย่างขั้นตอนการ
แกปั้ญหาตามรูปแบบต่างๆ ดงัน้ี 
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Dewey (1976, p. 130 อ้างถึงในสุดารัตน์  อะหลีแอ, 2558, น.45) เสนอวิธีการ
แกปั้ญหา ดงัน้ี 

1.  เตรียมการ หมายถึง การรับรู้และเข้าใจในปัญหาว่าปัญหาท่ีแท้จริงของ
เหตุการณ์นั้นๆ คืออะไร 

2.  วเิคราะห์ปัญหา หมายถึง การระบุและแยกความยากง่ายของลกัษณะของปัญหา
ท่ีเกิดข้ึน เพราะการแกไ้ขปัญหาจะแตกต่างกนั โดยพิจารณาจาก 

2.1 ตวัแปรตน้หรือองคป์ระกอบของปัญหา คืออะไร 
2.2 การแกปั้ญหาตอ้งท าอะไรบา้ง 
2.3 มองในส่ิงท่ีเกิดข้ึนพร้อมแกปั้ญหาทีละขั้นตอน 
2.4 ส่ิงท่ีตอ้งรู้คือ ค าถาม เพราะเป็นกุญแจน าไปสู่การแกปั้ญหา 
2.5 ใหพ้ิจารณาในส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหานั้นเท่านั้น 

3.  เสนอแนวทางแก้ไขปัญหา หมายถึง การหาวิธีในการแก้ปัญหาให้ตรงกับ
สาเหตุ เป็นการรวบรวมขอ้เทจ็จริงมาตั้งสมมติฐาน โดนพิจารณาส่ิงต่อไปน้ี  

3.1 มีวธีิในการหาขอ้เทจ็จริงท่ีเก่ียวกบัปัญหาอยา่งไร ใครเป็นผูใ้หข้อ้มูล 
3.2 สร้างสมมติฐานท่ีอาจเป็นไปไดเ้พื่อช่วยแกปั้ญหา 

4.  การตรวจสอบผล หมายถึง การตรวจสอบผลจากเกณฑ์ท่ีเสนอ เพื่อให้ได้
วธีิการแกปั้ญหาท่ีดีท่ีสุด 

5.  การน าไปประยุกตใ์หม่ หมายถึง การน าวิธีการแกปั้ญหาท่ีถูกตอ้งไปใชใ้นการ
แกปั้ญหาเม่ือพบกบัเหตุการณ์ท่ีคลา้ยกบัปัญหาท่ีเคยพบ 

Guilford (1967 อา้งถึงใน กนก จนัทรา, 2556, น. 61) กล่าวว่า ความสามารถคิด
แกปั้ญหาเกิดจากการปฏิสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึนระหวา่งมิติในโครงสร้างทางสติปัญญา 3 อยา่ง แบ่งเป็น 5 
ขั้น ไดแ้ก่ 

1.  ขั้นการเตรียมการ คือ การตั้งปัญหาหรือคน้พบปัญหาท่ีแทจ้ริงของเหตุการณ์
นั้นวา่คืออะไร 

2.  ขั้นวิเคราะห์ปัญหา คือ การได้พิจารณาว่าส่ิงใดท่ีเป็นหรือไม่ได้เป็นสาเหตุ
ส าคญัของปัญหา 

3.  ขั้นเสนอแนวทางแกปั้ญหา คือ การหาวธีิแกปั้ญหาให้ตรงกบัสาเหตุของปัญหา 
และแสดงออกมาในรูปของวธีิการในการแกปั้ญหา 

4.  ขั้นตรวจสอบผล คือ การเสนอเกณฑ์ท่ีใช้ตรวจผลลพัธ์ท่ีไดว้่าถูกตอ้งหรือไม่ 
ถา้ยงัไม่ถูกตอ้งจะตอ้งเสนอวธีิการแกปั้ญหาใหม่ 
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5.  ขั้นการน าไปประยุกต์ใช้ คือ การน าวิธีการแก้ปัญหาท่ีถูกต้องไปใช้ เม่ือเจอ
ปัญหาท่ีคลา้ยกบัปัญหาท่ีเคยเกิดข้ึน 

Weir (1974, pp. 16-18 อา้งถึงในสุดารัตน์ ไชยเลิศ, 2553, น. 13) เสนอกระบวนการ
แกปั้ญหา 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 การระบุปัญหา เป็นการวิเคราะห์ว่าปัญหานั้นคืออะไร เป็นการตั้ง
ปัญหาหรือค้นพบปัญหาท่ีเป็นข้อเท็จจริงของเหตุการณ์  ผู ้เรียนระบุขอบเขตปัญหาได้ตาม
สถานการณ์ท่ีก าหนด 

ขั้นตอนท่ี 2 การวิเคราะห์ปัญหา เป็นการพิจารณาหรือวิเคราะห์และแยกแยะ
สาเหตุหรือสมมติฐานของปัญหานั้น 

ขั้นตอนท่ี 3 การเสนอวิธีการแกปั้ญหา เป็นความสามารถท่ีผูเ้รียนไดคิ้ดคน้ เสนอ
วธีิในการแกปั้ญหาจากสาเหตุของปัญหานั้น 

ขั้นตอนท่ี 4 การตรวจสอบผล คือความสามารถท่ีผูเ้รียนตอ้งอภิปรายผลท่ีเกิดข้ึน
ภายหลงัจากการแกปั้ญหาท่ีเกิดจากสาเหตุของปัญหานั้น  

Polya (1975, pp. 6-22 อา้งถึงใน สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ, 2555, น. 141) ได้
เสนอขั้นตอนการคิดแกปั้ญหา 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 

ขั้นตอนท่ี 1 การท าความเขา้ใจปัญหา เป็นการพยายามท าความเขา้ใจสัญลกัษณ์
ต่างๆ ของปัญหา มีการสรุป การวิเคราะห์ การตีความ และการแปลความ โดยท าความเขา้ใจโจทยว์า่
ตอ้งการถามหาอะไร โจทยใ์หข้อ้มูลอะไรมาบา้ง เพียงพอหรือไม่อยา่งไร 

ขั้นตอนท่ี 2 การวางแผนในการแกปั้ญหา คือการแยกแยะปัญหาเป็นส่วน ๆ ให้
สะดวกในการล าดบัขั้นตอนในการแกปั้ญหา มีการวางแผนหาวธีิการแกปั้ญหา เช่น การลองผดิลอง
ถูก การหารูปแบบความส าคญัของขอ้มูล และความคลา้นกนัของปัญหา 

ขั้นตอนท่ี 3 ลงมือท าตามแผน รวมไปถึงวธีิการแกปั้ญหา คือการด าเนินการแกไ้ข
ปัญหาตามแผนท่ีไดว้างไว ้ถา้ขาดทกัษะใดตอ้งเพิ่มเติมใหเ้กิดผลท่ีดี  

ขั้นตอนท่ี 4 การตรวจสอบวธีิการหาค าตอบใหถู้กตอ้ง 
พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์(2553, น. 157-158) กล่าวถึงขั้นตอนกระบวนการแกปั้ญหาวา่ 

ประกอบดว้ย 7 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) การระบุปัญหา 2) การวเิคราะห์สาเหตุของปัญหาท่ีเกิดข้ึน 3) การ
หาแนวทางแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย 4) เลือกวิธีการแกปั้ญหาท่ีดีท่ีสุด 5) ด าเนินการแกปั้ญหาตาม
วธีิท่ีเลือก 6) การรวบรวมขอ้มูล 7) การประเมินผล 
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สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ(2555, น. 145) ไดเ้สนอขั้นตอนการคิดแกปั้ญหา 4 
ขั้นตอน ได้แก่ 1) การระบุปัญหาหรือก าหนดปัญหา 2) การระบุสาเหตุของปัญหา 3) การเสนอ
แนวทางหรือวธีิการแกปั้ญหา 4) การตรวจสอบผลลพัธ์ท่ีไดม้าจากการแกปั้ญหา 

จากขั้นตอนกระบวนการความสามารถในการแก้ปัญหาข้างต้น กล่าวได้ว่ามี
ขั้นตอนการแก้ปัญหาท่ีใกลเ้คียงกนั แต่วิธีการย่อยของแต่ละขั้นตอนอาจแตกต่างกนัไป ผูว้ิจยัจึง
สรุปขั้นตอนความสามารถในการแกปั้ญหาได ้4 ขั้นตอน คือ 

ขั้นท่ี 1 การระบุปัญหา หมายถึง ความสามารถในการก าหนดวา่อะไรคือปัญหาใน
สถานการณ์ท่ีก าหนด  

ขั้นท่ี 2 วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาปัญหา
โดยบอกสาเหตุของปัญหา จากสถานการณ์ท่ีก าหนดให ้ 

ขั้นท่ี 3 การเสนอแนวทางแก้ปัญหา หมายถึง การเสนอวิธีแก้ปัญหาด้วยวิธีการ
ต่างๆ ใหต้รงกบัสาเหตุของปัญหานั้น  

ขั้นท่ี 4 ผลการแกปั้ญหา หมายถึง เป็นการตรวจสอบวา่ผลท่ีไดจ้ากการเลือกแนว
ทางการแกปั้ญหานั้น สอดคลอ้งกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนหรือไม่  

3.6 การวดัความสามารถในการแก้ปัญหา 
3.5.1  นักวิชาการหลายท่านได้เสนอแนวทางในการวดัความสามารถในการ

แกปั้ญหา สามารถสรุปไดด้งัน้ี  
Krulik and Rudnick (1995, p.365) กล่าวว่า วิธีการวดัการแกปั้ญหา ควรใช้

วิธีการท่ียืดหยุ่นและหลากหลายรูปแบบ การวดัด้วยขอ้สอบเพื่อตรวจสอบตามจุดประสงค์อย่าง
เดียวไม่เพียงพอ วธีิการวดัจึงข้ึนอยูก่บัจุดมุ่งหมายท่ีจะวดั สามารถสรุปไดด้งัน้ี 

1. การใชแ้บบสังเกต ซ่ึงมีหลายรูปแบบ เช่น  
1.1  แบบตรวจสอบรายการ มีรายการท่ีจะสังเกตโดยการท าเคร่ืองหมาย

ลงในรายการนั้น เช่น ผูเ้รียนช่วยเหลือผูอ่ื้นในกลุ่ม ผูเ้รียนมีส่วนร่วมแสดงความเห็น 
1.2  แบบบนัทึกขอ้ความ เป็นการบนัทึกตามสภาพจริงดว้ยขอ้ความสั้น ๆ 
1.3  แบบจดัอนัดบัคุณภาพ เป็นการจดัอนัดบั โดยการเปรียบเทียบกบั

สมาชิกในกลุ่มเดียวกนั 
2. การทดสอบ โดยใช้เคร่ืองมือในการประเมินผล ได้แก่ ข้อสอบชนิด

เลือกตอบ ขอ้สอบแบบเติมค า ขอ้สอบแบบอตันยั เป็นตน้ 
Caliskan, Erol and Selcuk (2010, p. 25 อ้างถึงใน อมรรัตน์  บุบผโชติ, 

2558, น. 27) กล่าววา่ เคร่ืองมือและวธีิการวดัความสามารถในการแกปั้ญหา ดงัน้ี 
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1.  ใชว้ิธีการสังเกต ซ่ึงท าได ้2 วิธี คือ ใชก้ารสังเกต แบบไม่ตั้งใจ เช่น จาก
การตอบค าถามของนกัเรียนขณะปฏิบติักิจกรรม การแกปั้ญหาในระหวา่งการท างาน โดยครูเป็นผู ้
บนัทึกพฤติกรรมของผูเ้รียน อีกวิธีหน่ึงคือ การสังเกตแบบตั้งใจ เป็นการสังเกตท่ีท าเป็นระบบ 
จดัท ารายการพฤติกรรมและแบบฟอร์มท่ีใชใ้นการสังเกตไวล่้วงหนา้  

2.  การประเมินตนเองโดยผูเ้รียนเป็นผูป้ระเมิน เป็นการเขียนความกา้วหนา้
ในการแกปั้ญหาของตนเอง เป็นการสะทอ้นพฒันาการของนกัเรียนแต่ละคน 

3.  การประเมินจากการใช้แบบส ารวจรายการ ผูส้อนเป็นผูส้ร้างเคร่ืองมือ
ข้ึนมาเพื่อใชป้ระเมินพฤติกรรมผูเ้รียน ถือไดว้า่เป็นแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งดี 

4.  การประเมินด้วยการทดสอบ  เช่น  ใช้แบบทดสอบอัตนัยท่ี เป็น
สถานการณ์ปัญหา และมีการก าหนดเกณฑใ์นการใหค้ะแนนในแต่ละขั้นตอนใหช้ดัเจน 

สุคนธ์ สินธพานนท ์และคณะ (2555, น.112) กล่าวถึง การจดัการเรียนการ
สอนท่ีให้นักเรียนไดรู้้จกัการคิดแกปั้ญหา การวดัการแกปั้ญหา สามารถท าได้หลายลกัษณะ เช่น 
ประเมินตามสภาพจริงจากการท างานกลุ่ม การท าแบบทดสอบความรู้ ซ่ึงแบบวดัความรู้ท่ีนิยมใช้ 
ไดแ้ก่ แบบวดัประเมินตามสภาพจริง แบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาแบบเลือกตอบ โดย
มีสถานการณ์ บทความ ขอ้ความ เป็นตน้ 

อุษณีย ์อนุรุทธ์วงศ์ (2555) กล่าวว่า การวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 
กระบวนการในการประเมินควรประเมินตั้งแต่ตน้จนจบ ซ่ึงแนวทางการประเมินจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมสามารถท าได ้ดงัน้ี 

1.  สามารถระบุปัญหาไดห้รือไม่ ซ่ึงปัญหาท่ีระบุนั้นอาจเป็นปัญหาท่ีคนอ่ืน
มองไม่เห็น หรือคิดไม่ถึงวา่เป็นปัญหาท่ีตอ้งไดรั้บการแกไ้ข 

2.  ปัญหาท่ีระบุ เป็นปัญหาจริงหรือไม่ 
3.  เม่ือแกปั้ญหานั้นแลว้เกิดการเปล่ียนแปลงระดบัใด 
4.  เป้าหมายท่ีชดัเจนในการแกปั้ญหา มีหรือไม่ 
5.  การแกปั้ญหาใชค้วามรู้มากเขา้มาช่วยหรือไม่ 
6.  รอบรวมขอ้มูลก่อนหาแนวทางแกปั้ญหาหรือไม่ 
7.  มีการวเิคราะห์ขอ้มูล หรือประเมินขอ้มูลหรือไม่ 
8.  รูปแบบท่ีใชแ้กปั้ญหา ใชแ้บบเดิมท่ีใชก้นัทัว่ไปหรือไม่ 
9.  วิธีการแกปั้ญหา แกไ้ดจ้ริงหรือไม่ เกิดผลกระทบระยะยาว ทั้งทางบวก

และทางลบหรือไม่  
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กนก จนัทรา (2556, น. 70-71) กล่าวถึงแนวทางการวดัความสามารถในการ
แกปั้ญหา โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

1.  ด้านการก าหนดปัญหา คือ ความสามารถของผูเ้รียนในการอธิบายว่า
อะไรคือปัญหาจากสถานการณ์ท่ีครูผูส้อนก าหนดให ้

2.  ดา้นการคิดวิเคราะห์ คือ ความสามารถท่ีผูเ้รียนระบุสาเหตุของปัญหานั้น
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

3.  การเสนอวธีิการในการแกปั้ญหา คือ ความสามารถในการเสนอทางเลือก
หรือวธีิการท่ีเหมาะสมในการแกปั้ญหา 

4.  ดา้นการคิดวิเคราะห์ผลจากการแกปั้ญหา คือ ผูเ้รียนสามารถอธิบายผลท่ี
เกิดข้ึนจากการใชว้ธีิการแกปั้ญหาท่ีแตกต่างกนั ถา้วิธีการแกปั้ญหาท่ีสร้างข้ึนไม่สามารถแกปั้ญหา
ได ้สามารถเสนอวธีิการอ่ืนเพิ่มเติม 

 
ตารางท่ี 2.4  แสดงแนวทางในการประเมินความสามารถในการแกปั้ญหา 

 
ขั้นตอน/กระบวนการ

แกปั้ญหา 
คุณลกัษณะท่ีตอ้งการวดั แนวทางในการประเมิน 

การระบุปัญหา ความสามารถในการอธิบาย
วา่อะไรคือปัญหาจาก
สถานการณ์ท่ีก าหนดให้ 

ระบุไดว้า่ปัญหาหรือสถานการณ์ท่ี
เผชิญอยูคื่ออะไร ระบุปัญหาท่ีเกิดข้ึน
ไดช้ดัเจน 
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัสภาพ
ปัญหา ความส าคญัของปัญหาหรือ
ผลกระทบจากปัญหานั้นหรือไม่ 

การวเิคราะห์ปัญหา ความสามารถในการระบุ
สาเหตุของปัญหาไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 

ตั้งสมมติฐานเก่ียวกบัสาเหตุของปัญหา
ไดส้อดคลอ้งกบัประเด็นปัญหาหรือไม่ 
สมมติฐานท่ีตั้งไวมี้ความ
สมเหตุสมผลท่ีจะน าไปสู่การรวบรวม
ขอ้มูลเพื่อทดสอบสมมติฐานหรือไม่ 
การรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งต่างๆได้
หรือไม่ สัมพนัธ์กบัปัญหาหรือไม่ 
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ตารางท่ี 2.4 (ต่อ) 
 

ขั้นตอน/กระบวนการ
แกปั้ญหา 

คุณลกัษณะท่ีตอ้งการวดั แนวทางในการประเมิน 

   แหล่งขอ้มูลท่ีไดไ้ปคน้ควา้มีความ 
เหมาะสมและเพียงพอหรือไม่ 

การเสนอวธีิการ
แกปั้ญหา 

ความสามารถในการเสนอ
ทางเลือกและวธีิการท่ี
เหมาะสมในการแกปั้ญหา 

น าขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหามาสรุป
เป็นทางเลือกหรือแนวทางในการ
แกปั้ญหาท่ีหลากหลาย 
ตดัสินใจเลือกวธีิการแกปั้ญหาท่ีดี
ท่ีสุดน าไปสู่การปฏิบติัจริงไดห้รือไม่ 
อธิบายเหตุผลในการเลือกไดห้รือไม่ 

ผลจากการแกปั้ญหา สามารถอธิบายผลท่ีเกิดข้ึน
จากการใชว้ธีิการแกปั้ญหาท่ี
แตกต่างกนัและถา้วธีิการ
แกปั้ญหาท่ีสร้างข้ึนไม่
สามารถแกปั้ญหาไดก้็เสนอ
วธีิการอ่ืนเพิ่มเติม 

ประเมินค่าและเปรียบเทียบขอ้ดี 
ขอ้เสีย ขอ้จ ากดัจากทางเลือกท่ี
แตกต่างไดห้รือไม่ 
ยกตวัอยา่งวธีิการแกปั้ญหาท่ี
คลา้ยคลึงกนัไดห้รือไม่ 

 
3.5.2  หลกัการสร้างแบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา โดยใชส้ถานการณ์ 

สมบูรณ์ ชิตพงศ์ (2558) กล่าวถึง หลกัการในการสร้างแบบวดัความสามารถ
ในการแกปั้ญหาโดยใช้สถานการณ์วา่เป็นการจ าลองสร้างสถานการณ์เร่ืองราวต่าง ๆ ข้ึน โดยให้
ตอบวา่ตวัเองจะท าอยา่งไรถา้อยูใ่นสถานการณ์นั้นๆ  

หลกัในการสร้างแบบทดสอบสถานการณ์มีแนวทางดงัน้ี 
1.  เน้ือหา พฤติกรรม คุณลกัษณะท่ีตอ้งการวดั ตอ้งก าหนดใหช้ดัเจน 
2.  ควรเลือกขอ้ความหรือสถานการณ์ท่ีมีความยากพอเหมาะกบัระดบัชั้น

ของผูเ้รียน และสถานการณ์ท่ีใชถ้าม ตอ้งไม่ล าเอียงต่อกลุ่มเด็กกลุ่มหน่ึงกลุ่มใด 
3.  พยายามเขียนค าตอบเพื่อถามสถานการณ์นั้น ๆ ตามคุณลกัษณะท่ีตอ้งการวดั 

โดยมีขอ้ควรค านึงดงัน้ี 
3.1  สถานการณ์ท่ีสร้างข้ึน อาจเป็นสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริง ๆ 
3.2  ความความรุนแรงของสถานการณ์ตอ้งไม่สร้างความเครียดใหก้บัผูต้อบ 
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3.3  ขอ้มูลในสถานการณ์ท่ีก าหนดใหจ้ะตอ้งเพียงพอ จุดประสงคใ์นการ
วดัไม่ควรยดืยาวเพราะจะท าใหเ้สียเวลาอ่าน และขอ้มูลตอ้งเพียงพอท่ีจะตอบในสถานการณ์นั้นได ้

การเขียนค าถาม 
1.  ไม่ควรถามตรงๆ ควรถามอ้างอิงเก่ียวกับเร่ืองราวหรือสถานการณ์ท่ี

ก าหนดไว ้และไม่ควรถามนอกเร่ืองท่ีไม่มีในขอ้ความหรือสถานการณ์นั้นมาตอบ 
2.  ในการเลือกสถานการณ์เพื่อน ามาตั้งค  าถาม ควรเลือกเฉพาะเน้ือหาหรือ

ความรู้ท่ีส าคญัต่อเร่ืองนั้นมาถาม  
ค าถามท่ีอาจใช ้มี 2 ลกัษณะ คือ 
1.  ค  าถามท่ีถามให้นกัเรียนประเมินสถานการณ์ การประเมิน หมายถึง การ

พิจารณาตดัสินใจวา่ ควร-ไม่ควร ดี-ไม่ดี เหมาะสม-ไม่เหมาะสม ใชไ้ด-้ใชไ้ม่ได ้ถูกตอ้ง-ไม่ถูกตอ้ง  
2.  ค  าถามท่ีใหน้กัเรียนระบุแนวทางท่ีตนเองจะปฏิบติั ถา้หากตนเองเป็นคน

หน่ึงท่ี เก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์นั้น จะปฏิบติัอยา่งไร 
ลกัษณะของแบบทดสอบสถานการณ์ 
1.  เป็นแบบก าหนดสถานการณ์มาให้ แล้วถามความคิดเห็นของผูต้อบ

เก่ียวกบัการตวัละครท่ีกระท าในสถานการณ์นั้นวา่เห็นดว้ยหรือไม่ ถา้หากเป็นผูต้อบจะท าเหมือน
ตวัละครในสถานการณ์นั้นหรือไม่ 

2.  ก าหนดทางเลือกใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์นั้น 3-4 แนวทางเลือก แลว้
ใหผู้ต้อบเลือกตอบ 

3.  ถามแนวทางปฏิบติักิจกรมในเร่ืองราวต่าง ๆ ตามท่ีก าหนด โดยถามว่า
ผูต้อบเคยปฏิบัติมากน้อยเพียงใดในสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ โดยสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนควร
เหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 

จากการวดัความสามารถในการแกปั้ญหาขา้งตน้ท่ีกล่าวมานั้น ท าให้ผูว้ิจยั
เลือกวดัการแก้ปัญหาของผูเ้รียนโดยการใช้แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา แบบ
สถานการณ์ 4 ตวัเลือก ในแต่ละสถานการณ์จะตอบขอ้ค าถาม 4 ลกัษณะคือ การระบุปัญหา การ
ระบุหาสาเหตุของปัญหา การเสนอแนวทางแกปั้ญหา และผลการแกปั้ญหา  

ความสัมพันธ์ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับ
ความสามารถในการแก้ปัญหา 

จากการศึกษาขั้ นตอนการจัดการเรียน รู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับ
ความสามารถในการแกปั้ญหานั้น พบวา่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นการ
สอนท่ีตอ้งอาศยักระบวนการความสามารถในการแกปั้ญหา ซ่ึงผูว้จิยัสรุปเป็นแผนภาพไดด้งัน้ี 
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ข้ันตอนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 ความสามารถในการแก้ปัญหา 

การก าหนดปัญหา 
เป็นขั้นตอนท่ีผูส้อนเป็นผูจ้ดัสถานการณ์ต่าง ๆ 
หรือจดัปัญหา ซ่ึงจะกระตุ้นให้ผูเ้รียนสนใจ
และมองเห็นปัญหาท่ีเกิดข้ึน ท าใหผู้เ้รียนสนใจ
ท่ีจะศึกษาคน้ควา้และหาค าตอบของปัญหานั้น 

 ความสามารถในการระบุปัญหา 
 ความสามารถในการก าหนดวา่อะไร
คือปัญหาในสถานการณ์ท่ีก าหนด 
 

การท าความเข้าใจปัญหา 
เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้รียนตอ้งพยายามท าความเขา้ใจ
ในสถานการณ์หรือปัญหาท่ีพบ เพราะผูเ้รียน
ตอ้งสามารถอธิบายปัญหาท่ีเกิดข้ึนนั้นได ้

 ความสามารถในการ 
วเิคราะห์สาเหตุของปัญหา  

ความสามารถในการพิจารณาปัญหา
โดยบอกสาเหตุของปัญหา จาก
สถานการณ์ท่ีก าหนดให้ การด าเนินการศึกษาค้นคว้า 

โดยผูเ้รียนเป็นผูก้  าหนดดว้ยตนอง 
 

การสังเคราะห์ความรู้ 
โดยผูเ้รียนน าความรู้ท่ีได้ศึกษาค้นควา้ข้อมูล
มาแลว้น ามาแลกเปล่ียนเรียนรู้กนั อภิปรายผล 
สังเคราะห์ความรู้ท่ีไดม้าใหเ้หมาะสม 

  ความสามารถในการ 
เสนอแนวทางแก้ปัญหา  

การเสนอวธีิแกปั้ญหาดว้ยวธีิการต่าง ๆ  
ใหต้รงกบัสาเหตุของปัญหานั้น 

การสรุปและประเมินค่าของค าตอบ 
นักเรียนแต่ละกลุ่มต้องสรุปผลงานของกลุ่ม
ตนเอง และประเมินผลของขอ้มูลท่ีไดศึ้กษามา 
หลงัจากนั้นก็สรุปองคค์วามรู้เป็นภาพรวมจาก
ปัญหานั้นอีกรอบ 

 ผลทีไ่ด้จากความสามารถในการ
แก้ปัญหา  

เป็นการตรวจสอบวา่ผลท่ีไดจ้ากการ
เลือกแนวทางการแกปั้ญหานั้น 
สอดคลอ้งกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนหรือไม่                         

การน าเสนอผลงานและประเมินผลงาน ผูเ้รียน
น าขอ้มูลท่ีคน้ควา้มาจดัองค์ความรู้ หลงัจากก
นั้ นน าเสนอผลงานในรูปแบบต่างๆอย่าง
หลากหลาย 

 

 
 

 
 
 

 
ภาพท่ี 2.1  แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบั

ความสามารถในการแกปั้ญหา 
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4.  เจตคติต่อส่ิงแวดล้อม 
 
 4.1  ความหมายเจตคติ 

มีนกัวิชาการหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของเจตคติไวแ้ตกต่างกนั สามารถสรุปได้
ดงัน้ี  

เจตคติ หมายถึง ท่าที ทศันคติ หรือความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงทั้งใน
ทางบวกหรือทางลบ (สุรางค ์โคว้ตระกูล, 2541, น. 366, พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.
2542 , 2546, น. 321) 

เจตคติ หมายถึง การแสดงออกมาเป็นความรู้สึกนึกคิด เป็นความเช่ือของบุคคล 
ความคิดเห็น หรือความโน้มเอียงท่ีอยู่ภายในท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง โดยตอบสนองต่อส่ิงเร้าใน
ลกัษณะ ชอบหรือไม่ชอบ พอใจหรือไม่พอใจ ยอมรับหรือปฏิเสธในส่ิงนั้น (Thurstone, 1964 , p. 
453, Ferguson, 1981, p. 81, จุฑารัตน์ เอ้ือด านวย, 2549, น. 169, ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์, 2553, 
อาภรณ์ ใจเท่ียง, 2553, น. 64-65) 

เจตคติ หมายถึง พฤติกรรมหรือการแสดงออกของบุคคลท่ีพร้อมจะแสดงออกมา
ในลกัษณะของการเขา้หาหรือถอยห่าง แสดงออกในลกัษณะเป็นไปในทางท่ีดีหรือไม่ดีก็ได ้หรือ
ต่อตา้นในสถานการณ์ต่อบุคคลหรือส่ิงใดส่ิงหน่ึง ไดแ้ก่ รัก เกลียด พอใจ ไม่พอใจ กลวั (Good, 
1973. P. 48, ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543, น. 54) 

จากความหมายท่ีกล่าวมาขา้งตน้สามารถสรุปได้ว่า เจตคติ หมายถึง ความรู้สึก 
ความคิดเห็น หรือความโน้มเอียงท่ีบุคคลแสดงออกมาทางพฤติกรรมว่าชอบ หรือ ไม่ชอบ 
แสดงออกทางความรู้สึกพอใจและไม่พอใจ 

4.2  ความหมายเจตคติต่อส่ิงแวดล้อม 
มีนกัวิชาการหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของเจตคติไวแ้ตกต่างกนั สามารถสรุปได้

ดงัน้ี 
เจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของบุคคลต่อส่ิงรอบ ๆ ตวั แสดง

ออกมาทางพฤติกรรม ดา้นความเช่ือ วฒันธรรม ค่านิยม ในลกัษณะของความชอบ ไม่ชอบ ความรัก 
ความเกลียด ความสวย ไม่สวย เป็นทั้งความรู้สึกในทางบวกหรือทางลบ (วินัย วีระวฒันานนท์, 
2539, น. 39, Schultz, Shriver, Tabanico, & Khazian, 2004) 

เจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง แนวโนม้ทางจิตใจท่ีแสดงออกเป็นความห่วงใยใน
ส่ิงแวดล้อมเก่ียวกับส่ิงท่ีจะปนเป้ือนในธรรมชาติ และการใช้ทรัพยากรทางธรรมชาติ โดยการ
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ตอบสนองในลกัษณะการประเมินต่อสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ เช่น ชอบ ไม่ชอบ พอใจ ไม่
พอใจ (Milfont and Duckitt, 2010, pp. 80-94, Sapci, Onur and Considine & Timothy, 2014) 

จากความหมายของเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่ เจต
คติต่อส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง ความรู้สึก ความคิดเห็น หรือความรู้สึกโนม้เอียงในจิตใจของนกัเรียน ท่ี
จะส่งผลให้เกิดแนวโน้มในการแสดงพฤติกรรม เก่ียวกบัการดูแลรักษา การป้องกัน การแก้ไข
ปัญหาเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มในชุมชน ทั้งทางน ้ า อากาศ เสียง ดิน และปัญหาอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงวดัไดโ้ดยใชแ้บบวดัเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 

4.3  ลกัษณะของเจตคติ 
นกัวชิาการหลายท่านกล่าวถึงลกัษณะของเจตคติไวแ้ตกต่างกนั ดงัน้ี 
ศกัด์ิไทย สุรกิจบวร (2545, น. 138) กล่าวว่า ลกัษณะของเจตคติ สามารถสรุปได้

ดงัน้ี คือ 
1.  เจตคติเป็นส่ิงท่ีเรียนรู้ได ้
2.  เจตติมีลกัษณะท่ีคงทนถาวรอยูน่านพอสมควร 
3.  เจตคติมีลกัษณะของการประเมินค่าอยูใ่นตวั คือ บอกลกัษณะดี ไม่ดี ชอบ ไม่

ชอบ เป็นตน้ 
4.  เจตคติท าใหบุ้คคลท่ีเป็นเจา้ของพร้อมท่ีจะตอบสนองต่อท่ีหมายของเจตคติ 
5.  เจตคติบอกถึงความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลกบับุคคล บุคคลกบัส่ิงของ และ

บุคคลกบัสถานการณ์ นัน่คือเจตคติยอ่มมีท่ีหมาย  
สุรางค ์โคว้ตระกลู (2548, น. 367) ไดส้รุปลกัษณะเจตคติ ไวด้งัน้ี 
1.  เจตคติ เป็นส่ิงท่ีเรียนรู้ 
2.  เจตคติเป็นแรงจูงใจ ท่ีท าให้บุคคลกล้าท่ีจะเผชิญกับส่ิงเร้า หรือหลีกเล่ียง 

ดงันั้น เจตคติจึงมีทั้งบวกและลบ เช่น ถา้นกัเรียนมีเจตคติบวกต่อวิชาคณิตศาสตร์ นกัเรียนจะชอบ
เรียนคณิตศาสตร์ และเม่ืออยู่ชั้ นมัธยมศึกษาก็จะเลือกเรียนแขนงวิทยาศาสตร์ ตรงข้ามกับถ้า
นักเรียนมีเจตคติทางลบต่อวิชาคณิตศาสตร์ ก็จะไม่ชอบ หรือไม่มีแรงจูงใจท่ีจะเรียน เม่ืออยู่ชั้น
มธัยมศึกษา ก็จะเลือกเรียนสายอกัษรศาสตร์ทางดา้นภาษา เป็นตน้ 

เจตคติมีลกัษณะ 3 อยา่ง คือ ลกัษณะเชิงความรู้สึกทางอารมณ์ ลกัษณะเชิงปัญญา 
หรือการรู้คิด และลกัษณะเชิงพฤติกรรม 

1.  เจตคติเปล่ียนแปลงไดง่้าย คือ เปล่ียนแปลงจากบวกเป็นลบ หรือจากลบเป็น
บวก ซ่ึงบางคร้ังการเปล่ียนแปลงทิศทางความเข้มหรือความมากน้อย ของเจตคติบางอย่างอาจจะ
หยดุและเลิกไปได ้
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2.  เจตคติเปล่ียนแปลงได้ตามชุมชน สังคม ท่ีบุคคลนั้นเป็นสมาชิก เน่ืองจาก
ชุมชน หรือสังคมหน่ึงๆ อาจมีค่านิยมท่ีเป็นอุดมการณ์พิเศษแบบเฉพาะ ดงันั้นค่านิยมเหล่าน้ีจะมี
อิทธิพลต่อเจตคติของบุคคลท่ีเป็นสมาชิก หากตอ้งการเปล่ียนเจตคติตอ้งเปล่ียนค่านิยม 

3.  สังคมประกิต มีความส าคญัต่อพฒันาการเจตคติของเด็กโดยเฉพาะ เจตคติต่อ
ความคิด และหลกัการท่ีเป็นนามธรรม เช่น อุดมคติ เจตคติต่อเสรีภาพในการพูด การเขียน เด็กจาก
ครอบครัวท่ีมีสภาพเศรษฐกิจสูงจะมีเจตคติทางบวกสูง 

ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2551, น.249-25) กล่าวว่า เจตคติมีลักษณะท่ีส าคัญ 
ไดแ้ก่ 

1.  เจตคติ เกิดจากประสบการณ์ ส่ิงเร้าต่างๆ รอบๆ ตวับุคคล การอบรมเล้ียงดู การ
เรียนรู้ขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรม เป็นส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดเจตคติ ถึงแมว้า่จะมีประสบการณ์
ท่ีเหมือนกนั ก็จะมีเจคติท่ีแตกต่างกนัไปดว้ย เกิดจากสาเหตุหลายประการ เช่น สติปัญญา อายุ เป็น
ตน้ 

2.  เจตคติต่อการเตรียมความพร้อม ในการตอบสนองต่อส่ิงเร้า เป็นการเตรียม
ความพร้อมภายใจจิตใจมากกว่าภายนอกจิตใจท่ีจะสังเกตได ้สภาวะความพร้อมท่ีจะตอบสนองมี
ลกัษณะท่ีซบัซ้อนของแต่ละบุคคล ท่ีจะชอบหรือไม่ชอบ ยอมรับหรือไม่ยอมรับ และจะเก่ียวเน่ือง
กบัอารมณ์ เป็นส่ิงท่ีอธิบายไม่ค่อยจะได ้และในบางคร้ังไม่ค่อยมีเหตุผล 

3.  เจตคติท่ีมีทิศทางของการประเมิน ทิศทางของการประเมิน คือ ลักษณะ
ความรู้สึกหรืออารมณ์ท่ีเกิดข้ึน ถา้เป็นความรู้สึกหรือการประเมินวา่ชอบ พอใจ เห็นดว้ย ก็คือ เป็น
ทิศทางในทางท่ีดีเรียกวา่ เป็นทิศทางในทางบวก แต่ถา้การประเมินออกมาในทางไม่ดี เช่น ไม่ชอบ 
ไม่พอใจ ก็มีทิศทางในทางลบ เจตคติทางลบไม่ได้หมายความไม่ควรมีเจตคตินั้น แต่เป็นเพียง
ความรู้สึกในทางไม่ดี 

4.  เจตคติท่ีมีความเขม้ คือ มีปริมาณมากน้อยของความรู้สึก ถ้าชอบมากหรือไม่
เห็นดว้ยอยา่งมาก ก็แสดงวา่มีความเขม้สูง ถา้ไม่ชอบเลยหรือเกลียดท่ีสุด ก็แสดงวา่มีความเขม้สูง
ไปอีกทางหน่ึง 

5.  เจตคติมีความคงทน เจตคติเป็นส่ิงท่ีบุคคลยึดมัน่และมีส่วนในการก าหนด
พฤติกรรมของคนนั้น การยดึมัน่ในเจตคติต่อส่ิงใด ท าใหก้ารเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนไดอ้ยาก 

6.  เจตคติมีทั้งพฤติกรรมภายในและพฤติกรรมภายนอก พฤติกรรมภายในเป็น
สภาวะทางจิตใจซ่ึงหากไม่ไดแ้สดงออก ก็ไม่สามารถจะรู้ไดว้า่บุคคลนั้นมีเจตคติอย่างไรในเร่ือง
นั้น เจตคติท่ีเป็นพฤติกรรมภายนอกจะแสดงออก เน่ืองจากถูกกระตุน้ และการกระตุน้น้ียงัมีสาเหตุ
อ่ืนๆ ร่วมอยูด่ว้ย 
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7.  เจตคติจะต้องมี ส่ิงเร้าจึงมีการตอบสนองข้ึน แต่ก็ไม่จ  าเป็นว่า เจตคติท่ี
แสดงออกจากพฤติกรรมภายใน และพฤติกรรมภายนอกจะตรงกนั เพราะก่อนแสดงออกบุคคลนั้น
ตอ้งปรับปรุงใหเ้หมาะสมกบัปทสัถานของสังคม แลว้จึงแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมภายนอก 

จากลกัษณะของเจตคติท่ีกล่าวมาขา้งตน้สามารถสรุปไดว้า่ เจตคติ มีลกัษณะส าคญั 
ดงัน้ี  

1.  เจตคติเป็นสภาวะทางดา้นจิตใจของคนเราจะส่งผลต่อความรู้สึก และเป็นตวั
ก าหนดใหบุ้คคลนั้นแสดงพฤติกรรมออกมา 

2.  เจตคติเกิดข้ึนจากการเรียนรู้และประสบการณ์ ในเร่ืองเดียวกนับุคคลอาจแสดง
เจตคติออกมาแตกต่างกนั เพราะแต่ละบุคคลมีอายแุละระดบัปัญญาแตกต่างกนั เป็นตน้ 

3.  การเปล่ียนเจตคติท าไดย้าก 
4.4 องค์ประกอบของเจตคติ 

นกัวชิาการหลายท่านกล่าวถึงองคป์ระกอบของเจตคติไวแ้ตกต่างกนั ดงัน้ี 
Triandis (1971, p. 3 อา้งถึงในชาคริต ล าพาย, 2552, น.17) กล่าววา่ เจตคติมีองคป์ระกอบ 

3 ประการ คือ  
1.  องค์ประกอบดา้นความรู้ หรือความเขา้ใจของคนเราท่ีมีต่อส่ิงเร้า ไม่ว่าจะอยู่

สถานการณ์ใดก็ตาม ความรู้ดงักล่าวเป็นส่ิงท่ีก าหนดลกัษณะของเจตคติของบุคคล 
2.  องคป์ระกอบทางดา้นความรู้สึก จะเป็นตวัก าหนดลกัษณะหรือทิศทางของเจต

คติ คือถ้าบุคคลนั้นเกิดความรู้สึกดีหรือไม่ดีต่อส่ิงใด เจตคติก็จะแสดงออกมาในรูปแบบชอบ
หรือไม่ชอบต่อส่ิงนั้น 

3.  องคป์ระกอบดา้นปฏิบติัหรือพฤติกรรมของบุคคล เป็นการตอบสนองต่อส่ิงเร้า
ท่ีบ่งบอกเจตคติของบุคคล วา่มีพฤติกรรมทางบวกหรือทางลบ 
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ตวัแปรตามท่ีวดัได ้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.2 แสดงความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบเจตคติ (Triandis (1971, p. 23 อา้งถึงในชาคริต 
ล าพาย, 2552, น.17) 

 
ถวิล ธาราโภชน์ (2532, น. 47) กล่าววา่ องคป์ระกอบของ เจตคติมีอยู ่3 ประการ 

ไดแ้ก่ 
1.  องค์ประกอบเก่ียวกบัความรู้ การท่ีบุคคลจะมีเจตคติต่อส่ิงใดตอ้งมีความรู้ใน

ส่ิงนั้นก่อน เพื่อจะไดรู้้วา่ส่ิงนั้นเป็นประโยชน์หรือโทษมากน้อยเพียงใด การเกิดเจตคติต่อส่ิงใด ๆ 
ของบุคคลแต่ละคนจะไม่เหมือนกนั เช่น บางคนมีความรู้เร่ืองนั้นก็เกิดเจตคติต่อส่ิงนั้นได ้แต่บาง
คนตอ้งรู้ใหม้ากกวา่น้ีจึงจะเกิดเจตคติ เป็นตน้ 

2.  องค์ประกอบเก่ียวกบัการรู้สึก เม่ือบุคคลมีความรู้วา่ส่ิงนั้นเป็นประโยชน์ ก็จะ
รู้สึกชอบส่ิงนั้น 

3.  องค์ประกอบทางการกระท า เม่ือมีความรู้สึกในส่ิงใดส่ิงหน่ึง ความรู้สึกชอบ
หรือไม่ชอบก็จะเกิดข้ึน และพร้อมท่ีจะท าอยา่งใดอยา่งหน่ึงลงไป 

ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2543, น. 59) กล่าววา่ องคป์ระกอบดา้นเจตคติมี 
3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 

1.  องค์ประกอบทางด้านความรู้ เป็นความรู้ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เช่น ความรู้ใน
เร่ืองวตัถุ ส่ิงของ หรือเหตการณ์ต่างๆ ว่ารู้ได้อย่างไร ดีหรือไม่ดี บวกหรือลบ ส่ิงเหล่าน้ีจะ
ก่อให้เกิดเจตคติ คือ ถา้รู้วา่ส่ิงใดดีเราจะมีเจตคติท่ีดี แต่ถา้รู้วา่ส่ิงใดไม่ดีก็จะแสดงเจตคติท่ีไม่ดี แต่
ถา้เราไม่มีความรู้เร่ืองใดเจตคติก็จะไม่เกิดข้ึน 

ส่ิงเร้า ไดแ้ก่  
บุคคล  

สถานการณ์ 
 กลุ่มสังคม 

เจตคติ 
(Attitude) 

ความรู้สึก 
(Affective) 

พุทธิพิสัย 
(Cognitive) 

พฤติกรรม  
(Behavioral) 

การแสดงความเห็นใจ 
ค าพดูท่ีแสดงความรู้สึก 

ค าพดูท่ีแสดงความเช่ือ 

การกระท าท่ีแสดงออก 
ค าพดูท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรม 

ตวัแปรอิสระ 
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2.  องคป์ระกอบดา้นความรู้สึก เป็นองคป์ระกอบดา้นอารมณ์ เม่ือเราไดรู้้ในส่ิงใด
ส่ิงหน่ึงจะท าใหเ้ราเกิดความรู้สึก ถา้เรามีความรู้สึกดีหรือไม่ดีเราก็จะไม่ชอบหรือไม่พอใจในส่ิงนั้น 
ความรู้สึกจะท าให้เกิดเจตคติคือ ชอบหรือไม่ชอบ เม่ือความรู้สึกเกิดข้ึนจะเปล่ียนแปลงยากกว่า
ความเป็นจริงซ่ึงมีเหตุผลเพียงพอ 

3.  องค์ประกอบด้านพฤติกรรมหรือการกระท า คือการตอบสนองต่อส่ิงเร้าเป็น
ความพร้อมในการสนบัสนุน ส่งเสริม ช่วยเหลือหรือท าลาย 

ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์  (2551, น. 247-248) กว่าวว่า เจตคติ ประกอบด้วย 3 
ประการ คือ  

1.  องคป์ระกอบทางดา้นความรู้ความเขา้ใจ เป็นความรู้ความเขา้ใจท่ีมีต่อส่ิงเร้า  
2.  องค์ประกอบดา้นความรู้สึกหรืออารมณ์ ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัส่ิงเร้า เน่ืองจาก

บุคคลนั้นไดป้ระเมินผลส่ิงเร้านั้นแลว้วา่พอใจหรือไม่พอใจ ดีหรือเลว องคป์ระกอบทั้งสองดา้นจะ
มีความสัมพันธ์กัน เจตคติบางอย่างประกอบด้วยความรู้สึกความเข้าใจมาก แต่ประกอบด้วย
องคป์ระกอบดา้นความรู้สึกหรืออารมณ์น้อย เจตคติบางอยา่งมีลกัษณะตรงกนัขา้ม เช่น เจตคติท่ีมี
ต่อการเรียนภาษาองักฤษ มีความรู้ความเขา้ใจสูงแต่มีองคป์ระกอบดา้นความรู้สึกต ่า ดงันั้น จึงอยูท่ี่
ครูวา่จะเนน้องคป์ระกอบดา้นใดเป็นส าคญั และเหมาะสมกบัการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

3.  องคป์ระกอบดา้นพฤติกรรม เป็นองคป์ระกอบดา้นความพร้อมหรือความโน้ม
เอียง ตอบสนองต่อส่ิงเร้าในลกัษณะสนบัสนุนหรือคดัคา้น แต่ก็ข้ึนอยูก่บัความเช่ือหรือความรู้สึก
ของบุคคล ไดจ้ากการประเมินผลพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาท่ีสอดคลอ้งกบัความรู้สึก เช่น คนมีเจต
คติท่ีไม่ดีต่อศาสนาจะไม่สนใจเขา้วดั ฟังธรรม หรือผูท่ี้มีเจตนาดีต่อการเรียนก็จะมีความมานะ
พยายามท่ีจะเรียนต่อในระดบัสูงข้ึน 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัองคป์ระกอบของเจตคติ สามารถ
สรุปไดว้า่ องค์ประกอบของเจตคติมี 3 ประการ คือ องค์ประกอบดา้นความรู้ ดา้นความรู้สึก และ
ทางด้านพฤติกรรม ซ่ึงองค์ประกอบทั้งสามด้านน้ีมีความสัมพนัธ์กนั คือ องค์ประกอบทางด้าน
ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนเป็นผลมาจากการรับรู้ของบุคคล เม่ือบุคคลเกิดการรับรู้แลว้จะส่งผลให้บุคคล
นั้นแสดงพฤติกรรมหรือการกระท า และสามารถเปล่ียนแปลงไปไดต้ามสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน 
กล่าวไดว้า่ การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีความสัมพนัธ์กบัเจตคติ คือ รูปแบบการจดัการ
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-based learning หรือ PBL) เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีใช้
ปัญหา หรือสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน มาเป็นส่ิงกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ ในการก าหนด
ปัญหา ท าความเข้าใจปัญหา ศึกษาคน้ควา้ข้อมูล เกิดการสังเคราะห์ สามารถสรุปและน าเสนอ
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ผลงานกลุ่ม ซ่ึงเป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีมีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดเจต
คติต่อส่ิงแวดลอ้มจากฐานขององคป์ระกอบดา้นความรู้ ความรู้สึก และพฤติกรรม 

4.5 ทฤษฏีการเปลีย่นเจตคติ (วนัิย วรีวฒันานนท์, 2539, น. 65) ประกอบด้วย 
1.  ทฤษฏีการวางเง่ือนไข (Operant theory) ทฤษฏีการเปล่ียนเจตคติอยูบ่นพื้นฐาน

ว่า เจตคติท าให้เกิดพฤติกรรมท่ีตามมา หรือเปล่ียนโดยการจูงใจหรืออาศยัเง่ือนไข เจตคติของ
คนเราสังเกตไดจ้ากพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกมา การจะเปล่ียนเจตคติไดก้็ต่อเม่ือไดแ้สดงความ
คิดเห็น เช่น การให้ผูเ้รียนแสดงความคิดเห็นวา่ตน้ไมมี้ประโยชน์อยา่งไร ครูผูส้อนอธิบายเพิ่มเติม
ถึงคุณค่าของป่าไมใ้นด้านต่าง ๆ ซ่ึงเป็นการเสริมแรงหรือการกระตุน้ให้เกิดเจตคติท่ีดีต่อตน้ไม ้
โดยในขณะนั้นผูเ้รียนพร้อมท่ีจะรับขอ้มูล 

2.  ทฤษฏีความขดัแยง้ (Cognitive dissonance theory) ทฤษฏีน้ีกล่าววา่ เม่ือบุคคล
มีความเช่ือในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง แต่เกิดความขดัแยง้กับบุคคลอ่ืนท่ีเช่ือในเร่ืองเดียวกัน จึงท าให้
บุคคลนั้นเกิดความเรรวน ไม่แน่ใจ วา่เจตคติท่ีมีอยูถู่กตอ้งหรือไม่ ซ่ึงอาจท าให้เจตคติของบุคคลนั้น
เปล่ียนไป เช่น คนท่ีสูบบุหร่ี เช่ือว่าการสูบบุหร่ีไม่เป็นการท าลายสุขภาพ แต่ถา้เขาไดไ้ปพบหมอ 
หมอบอกวา่การสูบบุหร่ีเป็นอนัตรายต่อปอด ดงันั้นจะท าใหเ้ขาเกิดความไม่แน่ใจ 

3.  ทฤษฏีการยอมรับตนเอง (Self perception theory) ทฤษฏีน้ีเช่ือวา่ คนเรามีความ
เช่ือเก่ียวกบัตนเองเหมือนท่ีคนอ่ืนมองตน กล่าวคือ บุคคลยึดในความคิดหรือการกระท าของตนว่า 
ส่ิงใดดี เลว ถูก ผิด ข้ึนอยูก่บัความคิดของผูอ่ื้น เช่น ผูท่ี้เขา้ฟังการบรรยาย ช่ืนชมวิทยากรวา่เป็นการ
บรรยายท่ีดีท่ีสุดเท่าท่ีเคยฟังมา ค าชมเชยน้ีจะท าใหว้ิทยากรท่านน้ีเกิดความภาคภูมิใจและมีก าลงัใจ
ในการท างานต่อไป 

4.  ทฤษฏีการส่ือความหมาย (Communication theory) การส่ือความหมายท่ีมี
ประสิทธิภาพจะท าให้ผูฟั้งคลอ้ยตามและกลายเป็นความเช่ือหรือเกิดเจคติใหม่ เช่น นกัการเมืองมี
ความสามารถในการพูด สามารถพูดเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงให้ผูฟั้งคลอ้ยตามได้ แต่อย่างไรก็ตามการจะ
เปล่ียนเจตคติตามทฤษฏีน้ีข้ึนอยูก่บัความตั้งใจฟังของผูฟั้ง การเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยในเร่ืองนั้น
เพียงใด 

5.  ทฤษฏีการซึมซับข้อมูล  (Information integration theory) ทฤษฏีน้ีเป็นการ
น าเอาความรู้ใหม่เขา้ไปผสมกลมกลืนกบัความรู้เดิมท่ีมีอยู ่ซ่ึงอาจท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงเจตคติ
ได ้เช่น บางคนมีความคิดต่อตา้นในเร่ืองการใชย้าฆ่าแมลง แต่เกษตรกรจะบอกวา่การใชย้าฆ่าแมลง
เป็นความจ าเป็น เพราะถา้ไม่ใช ้พืช ผกั จะถูกแมลงกดักินจนหมด กรณีน้ีผูท่ี้ไม่เห็นดว้ยอาจเปล่ียน
เจตคติหรือไม่เปล่ียนก็ได ้เน่ืองจากปัจจยัท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนเจตคติมีหลายประการ เช่น ความรู้



51 

ใหม่ท่ีไดรั้บมากพอเพียงใด หรือ การเปล่ียนเจตคติตอ้งใชเ้วลาหลงัจากไดรั้บขอ้มูลนั้นนานเพียงใด 
เป็นตน้ 

4.6 วธีิส่งเสริมให้เกดิเจตคติ 
มีนกัวชิาการท่ีกล่าวถึงวธีิการส่งเสริมใหเ้กิดเจตคติ ดงัน้ี 
ครูผูส้อนเป็นบุคคลท่ีส าคญัในการส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดทศันคติท่ีดี ต่อการเรียน

การ สอน วธีิการส่งเสริมมีหลากหลายวธีิ โดยอาภรณ์ ใจเท่ียง (2553) กล่าวสรุปไว ้6 วธีิ คือ 
1.  ใหข้อ้เท็จจริงท่ีถูกตอ้งแก่ผูเ้รียน โดยวธีิอธิบาย หรือจดัประสบการณ์ให้ผูเ้รียน

น าไปพิจารณา ไตร่ตรอง จนเกิดการยอมรับเจตคตินั้น 
2.  ชกัจูงให้ผูเ้รียนเกิดการยอมรับ โดยการให้ค  าแนะน า บอกเล่า หรือให้ความรู้

เพิ่มเติม จากท่ีผูเ้รียนเคยรู้มา อาจให้ชมภาพยนตร์ หรือฟังปาฐกถา เม่ือผูเ้รียนเห็นประโยชน์และ
ความส าคญัก็จะยอมรับเจตคตินั้น 

3.  จดักิจกรรมท่ีเร้าใจให้เกิดการยอมรับ เช่น การให้ชมภาพยนตร์ ดูละคร หรือดู
รูปภาพ 

4.  ให้เขา้ร่วมกิจกรรม เพื่อให้เกิดประสบการณ์ตรง ผูเ้รียนได้พบ ไดส้ัมผสัดว้ย
ตนเองยอ่มเปล่ียนเจตคติ หรือยอมรับเจตคติใหม่ได ้

5.  สร้างความประทบัใจใหแ้ก่ผูเ้รียน 
6.  การอ่านหนงัสือ ช่วยให้เปล่ียนเจตคติไดบ้า้ง เพราะผูอ่้านมกัจะน าตนเอง เขา้

ไปสวมบทบาทตวัเองในเร่ืองท าให้คลอ้ยตามความคิดต่างๆ ถา้ผูส้อนจดัหนงัสือท่ีดีใหผู้อ่้าน ผูเ้รียน
ยอ่มไดเ้จตคติท่ีตอ้งการ 

4.7 ประโยชน์ของเจตคติ 
มีนกัวชิาการกล่าวถึงประโยชน์ของเจตคติ ดงัน้ี (ประภาเพญ็ สุวรรณ, 2526, น. 5-6) 
1.  ช่วยท าให้เขา้ใจส่ิงแวดลอ้ม รอบๆ ตวั โดยการจดัรูปหรือจดัระบบส่ิงของต่าง ๆ 

ท่ีอยูร่อบตวัเขา 
2.  ช่วยให้มี Self-esteem โดยช่วยให้บุคคลหลีกเล่ียงส่ิงท่ีไม่ดี หรือปกปิดความ

จริงบางอยา่ง ซ่ึงน าความพอใจมาสู่ตวัเขาเอง 
3.  ช่วยในการปรับตวั ให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้มท่ีสลบัซบัซ้อน ซ่ึงการมีปฏิกิริยาตอบ

โต้ หรือกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงออกไปนั้ น ส่วนมากจะท าในส่ิงท่ีน าความพอใจมาให้ หรือเป็น
บ าเหน็จรางวลัจากส่ิงแวดลอ้ม 

4.  ช่วยใหบุ้คคลสามารถแสดงออกถึงค่านิยมของตนเอง ซ่ึงแสดงวา่ เจตคตินั้นน า
ความพอใจมาใหบุ้คคลนั้น 
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4.8 การวดัเจตคติ 
นกัวิชาการหลายท่านไดก้ล่าวถึงวิธีการหรือแนวทางในการวดัเจตคติไวแ้ตกต่างกนั 

ดงัน้ี 
ไพศาล หวงัพานิช (2526) กล่าวว่า ในการวดัเจตคติเป็นเร่ืองท่ีค่อนข้างยุ่งยาก

พอสมควร เน่ืองจากเป็นการวดัคุณลกัษณะท่ีอยูภ่ายในบุคคลซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์และความรู้สึก 
มีการเปล่ียนแปลงไดง่้าย ดงันั้นการวดัเจตคติตอ้งอาศยั 

1.  ตอ้งยอมรับขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 
1.1 เป็นความรู้สึกนึกคิด ซ่ึงเจตคติของบุคคลเราจะมีลกัษณะคงที่อยูช่่วง

ระยะเวลาหน่ึง ท าใหเ้ราวดัได ้
1.2 เจตคติไม่สามารถวดัไดโ้ดยตรง ตอ้งวดัโดยทางออ้มจากแนวโนม้ท่ีบุคคล

ไดแ้สดงออกมาต่อเหตุการณ์หน่ึงๆ 
1.3 เจตคติ ยงัสามารถวดัขนาดและประมาณนอ้ย หรือมาก หรือความเขม้ของ

เจตคติไดด้ว้ย 
2.  การวดัเจตคติ ต้องมีองค์ประกอบ 3 ส่ิง คือ ตัวบุคคลท่ีถูกวดั ส่ิงเร้าท่ีเป็น

ขอ้ความเก่ียวกบัรายละเอียดในส่ิงนั้น และการตอบสนองของบุคคลท่ีถูกวดั 
3.  ส่ิงเร้าท่ีนิยมใช ้คือ ขอ้ความวดัเจตคติ ใช้อธิบายคุณค่า คุณลกัษณะของส่ิงนั้น 

บุคคลจะตอบสนองออกมาในลกัษณะของความรู้สึก 
4.  การสรุปผลในเร่ืองของเจตคติ จะอาศยัผลจากการตอบสนองต่อส่ิงเร้า ดงันั้น

การวดัตอ้งครอบคลุมลกัษณะต่างๆ เพื่อใหผ้ลการสรุปตรงความเป็นจริงมากท่ีสุด 
นอกจากน้ี ไพศาล หวงัพานิช (2526) กล่าวถึงการสร้างและการใชม้าตรวดัเจตคติ

ของลิเคิร์ทไว ้ดงัน้ี 
1.  วธีิสร้าง 

1.1 เขียนขอ้ความของเร่ืองท่ีตอ้งการวดันั้นให้ครอบคลุมในลกัษณะท่ีส าคญั
ใหค้รบทุกแง่ทุกมุม โดยใหมี้ขอ้ความท่ีแสดงคุณค่าหรือลกัษณะของเร่ืองนั้น ทั้งดา้นบวกและดา้นลบ 

1.2 ก าหนดระดับ (Scale) ของการตอบสนองในแต่ละข้อความ โดยแบ่ง
ออกเป็น 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ถ้าได้
คะแนนต ่า แสดงวา่บุคคลนั้นมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อส่ิงนั้น หรือมีความรู้สึกไม่พอใจหรือเกิดการคดัคา้น
ในส่ิงนั้นๆ คะแนนหรือน ้ าหนักท่ีใช้แทนระดับเจตคติดงักล่าวเป็นผลมาจากการวดัท่ีอยู่มาตรา
อนัดบั (Ordinal Scale)และสามารถน าไปคิดค านวณหาค่าสถิติต่างๆ ต่อไปได ้กล่าวไดว้า่ เคร่ืองมือ
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ท่ีใช้วดัเจตคติประกอบดว้ยขอ้ความ หรือขอ้ค าถามท่ีให้ผูถู้กวดัแสดงความคิดเห็นหรือความรู้สึก
ออกมา การวดัจะถูกตอ้งเพียงใดนั้นข้ึนอยูก่บัคุณภาพของขอ้ความท่ีเขียนไว ้

2.  วธีิเขียน 
2.1 ใช้ข้อความท่ีกล่าวถึงเร่ืองราวท่ีเป็นปัจจุบัน จะท าให้ทราบเจตคติใน

ปัจจุบนัของบุคคลนั้น การกล่าวถึงเหตุการณ์ในอดีตนั้นอาจจะไม่สามารถวดัเจตคติในเร่ืองนั้นได้
เพราะปัจจุบนัอาจเปล่ียนไปแลว้ 

2.2 หลีกเล่ียงข้อความท่ีถามเก่ียวกับข้อเท็จจริง เพราะการตอบเป็นแบบ
ทิศทางและระดบัความเห็นได ้

2.3 ขอ้ความท่ีถามตอ้งไดค้  าตอบท่ีสามารถแปรความได้ คือ บอกทิศทางและ
ระดบัความเห็นได ้

2.4 ขอ้ความท่ีมีความเป็นปรนยัชดัเจน และไม่ก ากวม 
2.5 ในขอ้ความหน่ึง ๆ ควรจะถามความคิดเห็นเพียงประเด็นเดียว 
2.6 ใชข้อ้ความลกัษณะท่ีเป็นกลาง ๆ ไม่เอนเอียงไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึง 

หลีกเล่ียงการใชค้  า เช่น เสนอ ทั้งหมด เท่านั้น ไม่ถามนอกเร่ืองท่ีเราจะศึกษา 
ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ (2530, น. 9-22) กล่าวไวว้า่ เจตคติประกอบดว้ยองคป์ระกอบ

หลายประการ แต่ละองคป์ระกอบมีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงกนั ดงันั้นการวดัเจตคติสามารถท าได ้6 วิธี 
ไดแ้ก่ 

1.  การสังเกต หมายถึง การเฝ้ามองและจดบนัทึกพฤติกรรมของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใด
ส่ิงหน่ึง แลว้น าขอ้มูลท่ีสังเกตไดไ้ปอนุมานวา่บุคคลนั้นมีเจตคติต่อส่ิงนั้นอยา่งไร 

2.  การสัมภาษณ์ คือ การถามให้ตอบด้วยปากเปล่า ผูเ้ก็บขอ้มูลอาจบนัทึกหรือ
อดัเสียงค าตอบ แลว้น ามาวิเคราะห์ในภายหลงั การสอบสัมภาษณ์เป็นการให้ขอ้มูลท่ีครอบคลุมทั้ง
อดีต ปัจจุบนั และอนาคต แต่อาจมีขอ้จ ากดั เพราะการสัมภาษณ์ผูถู้กสัมภาษณ์อาจเล่าแค่พฤติกรรม
ท่ีสมควรจะน ามาเปิดเผยหรือพฤติกรรมท่ีสังคมยอมรับเท่านั้น 

3.  แบบสอบถาม วิธีน้ีส่วนใหญ่ใช้กบัผูท่ี้มีการศึกษาพอสมควร คือ ผูท่ี้สามารถ
อ่านออก เขียนได ้แบบวดัเจตคติตอ้งมีขอ้ค าถามและค าตอบต่าง ๆ ไวใ้ห้เลือกตอบ โดยท าไวใ้ห้
เป็นมาตรฐานเป็นแบบแผนเดียวกนัส าหรับผูต้อบทุกคน การใช้แบบวดัเจตคติแบบน้ีเป็นวิธีการท่ี
ใชก้นัมากท่ีสุด เพราะใชเ้วลานอ้ยและไดค้  าตอบเทจ็จริงมากกวา่วธีิอ่ืน  

4.  การสร้างจินตภาพ เป็นวิธีการโดยการใช้ภาพ เพื่อใชว้ดัเจตคติบุคลิกภาพของ
บุคคล โดยภาพจะเป็นตวักระตุน้ให้บุคคลนั้นแสดงความคิดเห็นออกมา และสามารถสังเกตไดว้่า
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บุคคลนั้นมีความรู้สึกอย่างไร วิธีการแบบน้ีผูท้  าการศึกษาตอ้งมีประสบการณ์ และความสามารถ
เพียงพอในการแปลความหมายของขอ้มูลท่ีไดม้า 

5.  การวดัแบบผูท่ี้ถูกศึกษาไม่รู้ตวั วิธีการน้ีผูเ้ก็บขอ้มูลไม่จ  าเป็นจะตอ้งเก่ียวขอ้ง
กบัผูถู้กศึกษาโดยตรง ทั้งในลกัษณะเป็นกลุ่มหรือบุคคล และผูถู้กศึกษาก็ไม่รู้สึกตวัวา่ตนก าลงัถูก
ศึกษาอยู ่

6.  การวดัทางสรีระ การวดัชนิดน้ีอาศยัการใช้เคร่ืองมือไฟฟ้าหรือเคร่ืองมืออ่ืน ๆ 
ในการสังเกต การเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย เน่ืองจากเจตคติต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีองค์ประกอบท่ี
ส าคญั คือ มีความรู้ไปในทางท่ีชอบหรือไม่ชอบ ความรู้สึกเช่นน้ีอาจเพิ่มข้ึนหรือลดลง ข้ึนอยูก่บั
เร่ืองราวและบุคคล เม่ือเขาถูกกระตุ้นด้วยส่ิงท่ีชอบหรือไม่ชอบ ท าให้ระดับอารมณ์ตอนนั้ น
เปล่ียนไป แต่เน่ืองด้วยเคร่ืองมือวดัทางสรีระมีราคาสูงและผูใ้ช้จ  าเป็นตอ้งมีความรู้เป็นอย่างดี 
ดงันั้น วธีิการน้ีจึงไม่เป็นท่ีแพร่หลายในการวดัเจตคติ  

ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2543 , น. 60) กล่าวไวว้า่ เจตคติเป็นมโนภาพ ท่ี
วดัไดย้าก เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัจึงมีไดห้ลายรูปแบบ แลว้แต่สถานการณ์ท่ีตอ้งการวดั เคร่ืองมือท่ีนิยมใช้
มีอยู ่5 ชนิด ไดแ้ก่ 

1.  การสัมภาษณ์ (Interview) หมายถึง การพูดคุยท่ีมีจุดหมาย ผูส้ัมภาษณ์ท่ีดีนั้น
ตอ้งฟังมากกวา่จะพูด ไม่หูเบา การสัมภาษณ์ตอ้งยึดตามวตัถุประสงค์ท่ีจะวดัและท าการบนัทึกไว้
ให้ถูกตอ้ง ในการสัมภาษณ์เคร่ืองมือส าคญั คือ ปาก ไดผ้ลสัมภาษณ์อยา่งไรใหบ้นัทึกไว ้ในการวดั
เจตคติตอ้งสร้างขอ้ค าถามให้ดีให้เป็นมาตรฐาน ขอ้ค าถามในแต่ละขอ้นั้นจะตอ้งกระตุน้ให้ผูท่ี้ถูก
สัมภาษณ์ตอบความรู้สึกของตนต่อเป้าเจตคติท่ีผูส้ัมภาษณ์ตั้งเป้าหมายไว ้การสร้างขอ้ค าถามตอ้งมี
การวางแผนค านึงถึงระยะเวลาและลักษณะของผูถู้กสัมภาษณ์  ตั้ งข้อค าถามให้ครอบคลุมทั้ ง
ทางบวกและทางลบ เพื่อใหไ้ดค้  าตอบเทียบเคียงกบัความรู้สึกท่ีเป็นจริง 

2.  การสังเกต (Observation) คือ การเฝ้ามอง การดู ส่ิงใดส่ิงหน่ึงอย่างมีจุดหมาย 
เคร่ืองมือส าคญัในการสังเกต คือ ตา และหู การเฝ้าดูใชก้ารบนัทึกในสมอง จะท าให้เราลืมง่าย ขอ้
รายงานท่ีใชใ้นการสังเกตนั้นควรเตรียมไวใ้ห้พร้อม การสังเกตท่ีดีตอ้งมีการฝึก จึงจะท าหน้าท่ีได้
ถูกตอ้งและสมบูรณ์ ผูส้ังเกตตอ้งมีการรับรู้และประสาทตาท่ีดีเพื่อไม่ใหข้อ้มูลคลาดเคล่ือน 

3.  การรายงานตนเอง (Self-report) เคร่ืองมือน้ีผูถู้กสอบจะแสดงความรู้สึกของ
ตนเองตามส่ิงเร้าท่ีไดส้ัมผสั เช่น ส่ิงเร้าประเภทขอ้ความ ขอ้ค าถาม หรือภาพ เพื่อให้ผูต้อบไดแ้สดง
ความรู้สึกออกมาโดยตรงไปตรงมา แบบทดสอบหรือมาตรวดัถือว่าเป็นแบบมาตรฐาน ตาม
แนวทางการสร้างของเทอร์สโตน (Thurstone’s Method) ลิเคิร์ท (Likert’s Method) และออสกูด 
(Osgood’s Method) 
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แนวทางการสร้างแบบทดสอบเจตคติ ทั้ง 3 วิธี (ลว้น สายยศ และองัคณา สาย
ยศ 2538, น. 179-191)  

3.1 วธีิของเทอร์สโตน (Thurstone’s Method) เป็นวิธีท่ีเรียกวา่ Priori Approach 
วธีิการน้ีจะเป็นการหาค่าของแต่ละมาตราของขอ้ความทางเจตคติก่อนท่ีจะน าไปใชใ้นการวจิยั และ
ก าหนดค่ามาตรา มีค่าตั้งแต่ 0 ถึง 1 

3.2  วิธีของลิเคิร์ท (Likert’s Method) เป็นวิธีท่ีก าหนดมาตราเป็น 5 ชั้น แต่ละ
ชั้นจะก าหนดค่าไว ้หลังจากท่ีได้รวบรวมขอ้มูลในการวิจยัมาแล้วนั้น จะมีช่ือเรียกว่า Posteriori 
Approach 

3 .3   วิ ธี ของออสกูด  (Osgood’s Method) เป็ น วิ ธี ก ารว ัด เจตค ติโดยใช้
ความหมายของภาษามาใชใ้นการสร้างมาตรา 

ทั้ง 3 วิธีน้ีนิยมใช้กนัมาก โดยเฉพาะวิธีของลิเคิร์ท ในการวิจยัน้ีก็ใช้วิธีของลิ
เคิร์ทเช่นกนั 

4.  เทคนิคการจินตนาการ (Projective techniques) จะตอ้งอาศยัสถานการณ์หลาย 
ๆ อย่างในการเร้าผูส้อบ ซ่ึงสถานการณ์ท่ีก าหนดให้นั้นจะไม่มีโครงสร้างท่ีแน่นอน ท าให้ผูส้อบ
จะต้องจินตนาการออกมาตามประสบการณ์เดิมของตนเอง ในแต่ละคนจะแสดงออกมาไม่
เหมือนกนั เช่น ค าถามประเภทให้เติมประโยคให้สมบูรณ์ การเล่านิทานจากภาพ เป็นตน้ ในการ
แปลความจะอาศยัผลจากการตอบส่ิงท่ีกล่าวมาวา่ผูต้อบมีเจตคติอยา่งไรต่อเป้าหมายของเจตคตินั้น 

5.  การวดัทางสรีระ (Physiological measurement) การวดัน้ีจะอาศัยเคร่ืองมือ
ไฟฟ้า หรือเคร่ืองมืออ่ืนๆ ในการสังเกตการเปล่ียนแปลงของสภาพร่างกาย เพื่อวดัดูความตา้นทาน
กระแสไฟฟ้าใตผ้ิวหนงั เคร่ืองมือวดัทางไฟฟ้าน้ีจะสามารถวดัเปรียบเทียบกบัร่างกายในขณะท่ีอยู่
ในสภาพปกติ ในการวดัวธีิน้ีตอ้งอาศยัความช านาญ 

ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2553, น. 252-253) กล่าวว่า เจตคติค่อนไปนามธรรม
มากกวา่รูปธรรม เป็นความรู้สึก ความเช่ือ ของบุคคล ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลง ดงันั้น การวดัเจตคติจึง
ไม่สามารถวดัไดโ้ดยตรง วดัไดจ้ากการแสดงออกทางภาษา ในรูปของความเห็น การวดัเจตคติของ
บุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดใช้วิธีการสังเกตจากการกระท า ค าพูด การแสดงสีหน้าท่าทาง การสัมภาษณ์
ความรู้สึก แบบวดัหรือเคร่ืองมือท่ีนักจิตวิทยานิยมใช้ในรูปแบบ แบบสอบถามหรือ แบบส ารวจ 
เรียกวา่ แบบวดัทางเจตคติ 

การวดัควรมีขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ ดงัน้ี 
1.  การศึกษาเจตคติ เป็นการศึกษาความคิดเห็นและความรู้สึกของบุคคล มีลกัษณะ

แบบคงเส้นคงวา ไม่เปล่ียนแปลง 
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2.  เจตคติไม่สามารถวดัหรือสังเกตได้ได้โดยตรง เป็นการวดัทางออ้มท่ีบุคคล
แสดงพฤติกรรมออกมา 

3.  การศึกษาเจตคติของบุคคลตอ้งศึกษาถึงระดบัความมากนอ้ย หรือความเขม้ของ
เจตคตินั้นดว้ย 

เจตคติเป็นเร่ืองของจิตใจ ความรู้สึก และอารมณ์ เป็นการยากในการวดั เพราะ
ผูต้อบต้องประเมินตนเองว่าพึงพอใจหรือมองเห็นคุณค่าของส่ิงนั้น มากหรือน้อยเพียงใด การ
ศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัเลือกวิธีการสร้างแบบทดสอบวดัเจตคติตามวิธีของลิเคิร์ท  พิชิต ฤทธ์ิจรูญ 
(2557) ไดอ้ธิบายล าดบัขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี 

มาตรการสร้างแบบวดัเจตคติของลิเคิร์ท แบ่งการก าหนดช่วงของความรู้สึกของ
คนเป็น 5 ช่วง หรือ 5 ระดบั คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง แบบวดัประกอบด้วยขอ้ความแสดงความรู้สึกต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ทั้ งทางบวกและทางลบ 
ประเมินน ้าหนกัความรู้สึกของขอ้ความของแต่ละตวัเลือก 

การสร้างแบบวดัเจตคติตามวธีิของลิเคิร์ท มีขั้นตอน ดงัน้ี 
1.  ก าหนดเป้าเจตคติ ท่ีตอ้งการศึกษาหรือวดั อาจเป็น คน วตัถุ สถาบนั อาชีพ เช่น 

เจตคติต่ออาชีพ เจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาไทย เป็นตน้ 
2.  ให้ความหมายหรือระบุขอบข่ายของเจตคติท่ีตอ้งการวดัให้มีความชดัเจน ว่า

ประกอบดว้ยคุณลกัษณะใดบา้ง เพื่อจะไดเ้ขียนขอ้ความแสดงความรู้สึกต่อเจตคตินั้นครอบคลุม
และชดัเจน 

3.  เขียนข้อความแสดงความรู้สึกต่อเจตคติท่ีต้องการวดัให้ครอบคลุม ตามท่ี
ก าหนดไวใ้น ขอ้ 2 ให้มีข้อความทางบวกและทางลบมากพอ เม่ือได้วิเคราะห์แล้วเหลือจ านวน
ขอ้ความท่ีตอ้งการน าไปใชว้ดัเจตคติได ้ลกัษณะของขอ้ความ ดงัน้ี  

3.1 เป็นขอ้ความแสดงความรู้สึกต่อส่ิงท่ีตอ้งการวดั โตแ้ยง้ได ้ไม่ใช่ขอ้เทจ็จริง 
3.2 เป็นขอ้ความท่ีสมบูรณ์ ช้ีชดัประเด็นเดียว 
3.3 เป็นขอ้ความท่ีชดัเจน สั้น กะทดัรัด 
3.4 เป็นขอ้ความท่ีใชภ้าษาเขา้ใจง่าย ไม่ใชศ้พัทเ์ทคนิคทางวชิาการ 
3.5 เป็นขอ้ความง่าย ๆ ไม่ซบัซอ้น 
3.6 หลีกเล่ียงการใชค้  าคุณศพัท์ ค  ากิริยาวิเศษณ์ เช่น เสมอ ๆ บ่อย ๆ ไม่เคย ไม่

มีเลย ทั้งหมด เป็นตน้ 
3.7 ไม่ควรใชป้ระโยคปฎิเสธ หรือปฏิเสธซอ้น เพราะผูต้อบอาจเขา้ใจยาก 
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4.  ตรวจสอบข้อความท่ีเขียนไว ้โดยตนเองหรือให้ผูเ้ช่ียวชาญเป็นผูต้รวจสอบ 
พิจารณาเร่ืองความครบถ้วนของคุณลกัษณะในส่ิงท่ีศึกษา เร่ืองความถูกตอ้งเหมาะสมในการใช้
ภาษา ความสอดคลอ้งของรูปแบบการตอบท่ีก าหนด เช่น เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่
เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง หรือ ชอบมากท่ีสุด ชอบมาก ปานกลาง ชอบน้อย และชอบน้อย
ท่ีสุด 

5.  ตรวจสอบคุณภาพของแบบวดัเจตคติเบ้ืองตน้กบักลุ่มตวัอยา่งจ านวนหน่ึง เพื่อ
ตรวจสอบความชัดเจนของขอ้ความและภาษา รวมถึงตรวจสอบคุณภาพด้านอ่ืน ๆ ได้แก่ ความ
เท่ียงตรง ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัเจตคติทั้งฉบบั 

6.  ก าหนดการให้คะแนนการตอบในแต่ละตวัเลือก โดยทัว่ไปนั้นนิยมก าหนด
คะแนนส าหรับขอ้ความเชิงบวกเป็น 5 4 3 2 1 (หรือ 4 3 2 1 0) และขอ้ความเชิงลบก าหนดเป็น 1 2 
3 4 5 (หรือ 0 1 2 3 4) การก าหนดคะแนนลกัษณะน้ีเรียกวา่ arbitrary weighting method 

7.  จดัชุดแบบวดัเจตคติ เม่ือตรวจสอบคุณภาพแบบวดัเจตคติแลว้ ให้จดัชุดแบบ
วดัเจตคติ ทัว่ไปแลว้มีจ านวนขอ้ความตั้งแต่ 20 ขอ้ ข้ึนไป เพราะถา้แบบวดัมีจ านวนขอ้น้อย ความ
เช่ือมัน่ก็จะมีค่านอ้ย ความเท่ียงตรงก็ไม่ถูกตอ้ง 

ไพศาล วรค า (2555, น. 245-247) กล่าวว่า มาตราประมาณค่า (Rating scale) ใน
การวดัท่ีน ามาใช้ในการสร้างแบบวดัมีหลายลักษณะ ลักษณะมาตราท่ีนิยมใช้ในแบบสอบถาม 
ได้แก่ มาตราวดัของลิเคิร์ท (Likert scales) มาตราวดัของออสกูด มาตราวดัของเทอร์สโตน และ
มาตราวดัของกทัทแ์มน ในแต่ละวธีิมีขอ้ดีและขอ้เสียท่ีแตกต่างกนั แต่ท่ีนิยมใชใ้นการวดัเจตคติใน
แบบสอบถาม ไดแ้ก่ มาตราวดัของลิเคิร์ท (Likert scales) เน่ืองจากมาตราวดัชนิดน้ีใช้ในการถาม
ความรู้สึกต่อเจตคติในส่ิงใดส่ิงหน่ึง โดยใหผู้ต้อบแบบสอบถามเลือกระดบัความรู้สึกจากมากไปหา
น้อย เช่น เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง โดยก าหนด
คะแนนในขอ้ค าถามเชิงบวกเป็น 5 4 3 2 และ1 และคะแนนในขอ้ค าถามเชิงลบเป็น 1 2 3 4 และ5 
ในการแปลความให้รวมคะแนนทั้งหมดของแบบวดั ถา้มีคะแนนสูงแสดงวา่มีเจตคติต่อส่ิงนั้นใน
ทางบวกสูง 

นอกจากน้ียงัมีผูว้จิยัหลายท่านสร้างแบบวดัเจตคติตามตามวธีิของลิเคิร์ท ดงัน้ี 
อัชฌา สิงห์แก้วสืบ (2538, น. 74-77)ได้สร้างแบบวดัเจตคติต่อส่ิงแวดล้อม 

ลกัษณะการเขียนขอ้ความแสดงความรู้สึกต่อเจตคติท่ีตอ้งการวดั เช่น การจบักุมและปรับคนทิ้งขยะ 
ไม่ควรท า, ดอกไมส้วย ๆ ในป่า ถา้เก็บไปขายราคาคงจะดี, แต๋วรู้สึกไม่สบายใจท่ีเห็นผูใ้หญ่โยนกน้
บุหร่ีลงบนพื้นถนน, การตดัตน้ไมม้าก ๆ จะท าใหบ้ริเวณนั้นมีความเจริญมากข้ึน เป็นตน้ 



58 

พิษณุ เดชใด (2540, น.116-120) ไดส้ร้างแบบวดัเจตคติต่อส่ิงแวดล้อม ลกัษณะ
การเขียนขอ้ความแสดงความรู้สึกต่อเจตคติท่ีตอ้งการวดั เช่น ไม่มีประโยชน์ท่ีเราจะช่วยกนัรักษา
แหล่งน ้ า ในเม่ือคนอ่ืนไม่ให้ความร่วมมือด้วย, โรงงานอุตสาหกรรมทุกแห่งจ าเป็นตอ้งมีระบบ
ก าจดัน ้าเสีย, การปลูกตน้ไมบ้ริเวณ 2 ขา้งถนนในชนบทเป็นส่ิงท่ีควรท า เพราะท าใหอ้ากาศบริสุทธ์ิ
ข้ึน เป็นตน้ 

กรรณิกา ไผทฉันท์ (2541, น. 166-169) ได้สร้างแบบวดัเจตคติต่อส่ิงแวดล้อม 
ลกัษณะการเขียนขอ้ความแสดงความรู้สึกต่อเจตคติท่ีตอ้งการวดั เช่น ตน้ไมใ้หญ่ ๆ ควรโค่นลงมา
เพื่อใช้ท าเฟอร์นิเจอร์, การใช้น ้ าปริมาณมากๆ เพื่อลา้งภาชนะเพียงใบเดียวเป็นส่ิงท่ีไม่เหมาะสม, 
การใชข้องป่ามาประดบับา้นแสดงถึงความรักธรรมชาติ เป็นตน้ 

นุศรา เอ่ียมนวรัตน์ (2542, น. 141-143) ได้สร้างแบบวดัเจตคติต่อส่ิงแวดล้อม 
ลกัษณะการเขียนข้อความแสดงความรู้สึกต่อเจตคติท่ีต้องการวดั เช่น การปลูกต้นไม้ เป็นงาน
อดิเรกท่ีควรท า, การตรวจเคร่ืองยนตเ์ป็นประจ า เป็นส่ิงท่ีไม่จ  าเป็น, ไม่จ  าเป็นตอ้งมีระบบการบ าบดั
น ้าเสียในโรงงานอุตสาหกรรม เป็นตน้ 

มยุรา ยอดโตมร (2543, น. 59-62) ไดส้ร้างแบบวดัเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม ลกัษณะ
การเขียนขอ้ความแสดงความรู้สึกต่อเจตคติท่ีตอ้งการวดั เช่น ปัญหาการท าลายป่ายงัมีทางแกไ้ข ถา้
ทุกคนไม่ท าลายต่อ, การถางป่าช่วยให้มีพื้นท่ีในการท าเกษตรมากข้ึน, การทิ้งเศษอาหารลงแม่น ้ า 
ช่วยให้สัตวน์ ้ามีอาหารกิน, โรงงานมาตั้งใกลห้มู่บา้น เป็นส่ิงท่ีดีเพราะคนในหมู่บา้นจะไดมี้งานท า 
เป็นตน้ 

รัชนีกร ฤดีรัชต์ (2546, น. 108-109) ได้สร้างแบบวดัเจตคติต่อส่ิงแวดล้อม 
ลกัษณะการเขียนขอ้ความแสดงความรู้สึกต่อเจตคติท่ีตอ้งการวดั เช่น ชาวบา้นควรร่วมมือในการ
อนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินดว้ยตนเอง, การน าขยะกลับมาใช้นั้นท าให้ปริมาณขยะลดน้อยลง, 
ควรน าขยะของเราไปทิ้งบริเวณบา้นผูอ่ื้น เพื่อบา้นเราจะไดน่้าอยู ่เป็นตน้ 

ปาวนีย ์ศรีสงคราม (2547, น. 4) ได้สร้างแบบวดัเจตคติต่อส่ิงแวดล้อม ลกัษณะ
การเขียนขอ้ความแสดงความรู้สึกต่อเจตคติท่ีตอ้งการวดั เช่น เม่ือนกัเรียนเห็นเพื่อนเปิดน ้ าทิ้งไว ้จึง
เดินไปปิดน ้ า ซ่ึงเป็นวิธีการช่วยชาติประหยดัน ้ าไดอี้กวิธีหน่ึง, ควรสนับสนุนเกมกีฬาประเภทล่า
สัตว์ เพราะเป็นกีฬาท่ีให้ความสนุกสนานต่ืนเต้นมากท่ีสุด, การสูบบุหร่ีเป็นเร่ืองโก้เก๋ ไม่มี
ผลกระทบต่อสภาพแวดลอ้ม เป็นตน้ 

จากการศึกษาการสร้างแบบวดัเจตคติจากนักวิชาการและนักวิจยัข้างตน้ ผูว้ิจยั
เลือกใชแ้บบวดัเจตคติ โดยการสร้างแบบวดัเจตคติตามวธีิของลิเคิร์ท  
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5.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
5.1 งานวจัิยในประเทศ 

กนก จนัทรา (2556) ได้ท าการวิจยัเร่ือง ผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้สังคม
ศึกษาโดยใชปั้ญหาเป็นฐานท่ีมีต่อความสามารถในการแกปั้ญหาและความรับผิดชอบต่อสังคมของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหา และความ
รับผิดชอบต่อสังคมของนักเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนจากกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษาตาม
แนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม ผลการวิจยั
ปรากฏว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มี
ความสามารถในการแก้ปัญหา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีความสามารถในการ
แกปั้ญหา สูงกว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษาแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานมีความสามารถในการแกปั้ญหาและความรับผดิชอบต่อสังคมหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษาโดยใชปั้ญหา
เป็นฐานมีความสามารถในการแกปั้ญหาและความรับผิดชอบต่อสังคมสูงกว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษาแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ศิริพร จันลา (2560) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การพัฒนาการจัดการเรียนรู้สาระ
เศรษฐศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันาการจดัการเรียนรู้
สาระเศรษฐศาสตร์ โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) ศึกษาผลการ
จัดการเรียนรู้สาระเศรษฐศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  1 
ประกอบดว้ย 2.1) เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนของ
นักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้สาระเศรษฐศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และ 2.2) ศึกษาดชันี
ประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ผลการวิจยัปรากฏวา่ การประเมินคุณภาพ
และความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้โดยผูเ้ช่ียวชาญ มีค่าเฉล่ียรายแผนอยูใ่นระดบัมากถึง
มากท่ีสุด ผลการจดัการเรียนรู้สาระเศรษฐศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานส่งเสริมความสามารถใน
การแกปั้ญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน มีความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัเรียนสูง
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กวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนักเรียนมีความกา้วหน้าในการเรียนรู้คิด
เป็นร้อยละ 45.85 

ชวลักร วิทยพานิช (2560) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาโดย
วธีิการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน วชิาเศรษฐศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนอุบลวิทยาคม สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 โดยมี
วตัถุประสงค์เพื่อ 1)ปฏิบติัการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหา โดยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐาน 2) เปรียบเทียบทกัษะการแก้ปัญหาก่อนและหลงัเรียน โดยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน และ 3) เปรียบเทียบทกัษะการแกปั้ญหาหลงัเรียนของนกัเรียนระหวา่งกลุ่มทดลอง
กบักลุ่มควบคุม ของการปฏิบติัการพฒันาทักษะการแก้ปัญหา โดยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน ผลการวิจยัพบว่า การจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นกิจกรรมหน่ึงท่ี
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะในการคิดวิเคราะห์คิดแกปั้ญหา และคิดสร้างสรรค ์ผูเ้รียนมีส่วนร่วมใน
การเรียนและได้ลงมือปฏิบติั สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง เกิดกระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ 
นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียทกัษะการแกปั้ญหาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียทกัษะการแกปั้ญหาหลงัเรียนสูงกว่า
กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

สมฤดี อยู่สมบูรณ์ (2561) ได้ท าการวิจยัเร่ือง การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานเพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชา
กฎหมายท่ีประชาชนควรรู้ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยการวิจยั 3 วงรอบ มีวตัถุประสงค์
เพื ่อ 1) พฒันากิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning : PBL)  
2) พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา และ 3)พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผลการวิจยัปรากฏว่า 
การพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยปัญหาเป็นฐาน นักเรียนทุกคนมีพัฒนาการด้าน
ความสามารถในการแกปั้ญหาทั้งสามวงรอบสูงข้ึน และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนตามล าดบั 
ซ่ึงเป็นไปตามวตัถุประสงค์ท่ีตั้ งไว ้ดังนั้นกิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อ
พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาสามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนได ้

ปาริชาติ ไชยพาลี (2563)ได้ท าการวิจัยเร่ือง การพัฒนาความสามารถในการ
แกปั้ญหาสาระเศรษฐศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเมืองสรวงวิทยาด้วยการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา
สาระเศรษฐศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ผลวิจยัพบว่า จากแนวคิดในการพฒันาความสามารถใน
การแกปั้ญหาของผูว้ิจยั จึงใช้รูปแบบการวิจยัปฏิบติัการในชั้นเรียนโดยจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ย
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การใช้ปัญหาเป็นฐาน จากนั้นสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ แบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 
แบบบนัทึกอนุทินและแบบสัมภาษณ์ข้ึน แลว้น าไปเก็บรวบรวมขอ้มูลกบักลุ่มเป้าหมาย โดยจาก
ปัญหาวงจรปฏิบติัการท่ี 1 ผูว้ิจยัจึงไดน้ าขอ้มูลไปเป็นแนวทางในการพฒันาการจดัการเรียนการรู้
ให้เหมาะสมกับนักเรียนในวงจรปฏิบัติการท่ี 2 โดยให้นักเรียนในกลุ่มเป้าหมายท่ีอยู่ในกลุ่ม
เดียวกนัหมุนเปล่ียนหนา้ท่ีความรับผิดชอบภายในกลุ่ม จากนั้นเก็บรวบรวมขอ้มูล พบวา่นกัเรียนมี
ความรู้และมีความเขา้ใจในกระบวนการแกปั้ญหามากข้ึน จากการช่วยเหลือกนั ร่วมกนัแสดงความ
คิดเห็น และมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน ส่งผลให้นักเรียนในกลุ่มเป้าหมาย มีผล
คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหา ผา่นเกณฑ์ท่ีก าหนดไวแ้ละอยูใ่นระดบัดีทุกคน ดงันั้น การ
จดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จึงเป็นแนวทางหน่ึงท่ีใช้ในการพฒันาความสามารถในการ
แกปั้ญหาสาระเศรษฐศาสตร์ 

วิเชียร สุวรรณโชคอิสาน(2559)ได้ท าการวิจยัเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนการคิดวิเคราะห์และเจตคติต่อการเรียนวชิาประวติัศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 4 โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน และการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 
โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาประวติัศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานและการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของ
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาประวติัศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานและการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 3) เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวเิคราะห์และ เจตคติต่อการเรียนวิชาประวติัศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน และการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบปกติระหว่างก่อนและหลงัเรียน 4) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิด
วิเคราะห์ละเจตคติต่อการเรียนวิชาประวติัศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ระหว่างการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ ผลการวิจยัพบว่า 
1) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานและแบบปกติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
4 มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด 2. ค่าดชันีประสิทธิผลของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบปัญหาเป็นฐานและแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติมีค่าเท่ากบั 0.6633 และ 0.6015 
ตามล าดับ 3. นักเรียนท่ีเรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานและแบบปกติ มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวิเคราะห์และเจตคติต่อการเรียนวิชาประวติัศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .01 4. นักเรียนท่ีเรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้
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แบบปัญหาเป็นฐานและแบบปกติ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวิเคราะห์และเจตคติต่อการ
เรียนวชิาประวติัศาสตร์ระหวา่งเรียนไม่แตกต่างกนั 

5.2 งานวจัิยต่างประเทศ  
Miftahun Surur (2020) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง ผลของรูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานท่ีมีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมี
วตัถุประสงค์ เพื่อตรวจสอบผลของการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานโดยการใช้กลยุทธ์  Direct 
Instruction และความสามารถในการแกปั้ญหาของนักเรียนในวิชาสังคมศึกษา การวิจยัน้ีเป็นการ
วิจยัก่ึงทดลอง ผลการวิจยัปรากฏวา่การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานส่งผลต่อความสามารถ
ในการแก้ปัญหาของนักเรียนแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญั แต่กลยุทธ์การเรียนรู้และรูปแบบการ
เรียนรู้ไม่มีความสัมพนัธ์กนั 

Evrim Ural and Guzide Dadil (2020) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง ผลของการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานต่อนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 7 ความรู้ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ทศันคติและทกัษะการคิด
เชิงไตร่ตรองในส่ิงแวดลอ้มศึกษา กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 7 จ านวน 53 คน 
จ านวน 2 ชั้นเรียนท่ีแตกต่างกัน ผลการวิจยัปรากฏว่าการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมี
นยัส าคญัต่อความรู้ด้านส่ิงแวดลอ้มและทศันคติดา้นส่ิงแวดล้อม แต่ไม่มีนัยส าคญัต่อการคิดเชิง
ไตร่ตรอง 

 

6.  กรอบแนวคดิการวจิัย 
 

 
การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง 
ส่ิงแวดลอ้มในชุมชน  
 
ขั้นท่ี 1 การก าหนดปัญหา  
ขั้นท่ี 2 การท าความเขา้ใจปัญหา  
ขั้นท่ี 3 การด าเนินการศึกษาคน้ควา้ 
ขั้นท่ี 4 การสังเคราะห์ความรู้ 
ขั้นท่ี 5 การสรุปและประเมินค่าของค าตอบ 
ขั้นท่ี 6 การน าเสนอผลงานและประเมินผลงาน  
 
 
 
 
 

 

- ความสามารถในการ
แกปั้ญหา 

- เจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม 
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บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 

 

การวจิยัเร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง ส่ิงแวดลอ้มในชุมชน ท่ีมี
ต่อความสามารถในการแก้ปัญหา และเจตคติต่อส่ิงแวดล้อม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนชุมชนบา้นไทรยอ้ย จงัหวดัพิษณุโลก ผูว้จิยัไดด้ าเนินการ ดงัน้ี 

1.  รูปแบบการวจิยั 
2.  การก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัและวธีิการสร้างเคร่ืองมือ 
4.  การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล 
5.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

1.  รูปแบบกำรวจิัย 
 

 การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัย ก่ึงทดลอง(Quasi-Experimental Research)โดยใช้แบบ
แผนการวิจยัก่อนการทดลองของแบบแผนวดัก่อนหลังการทดลองแบบกลุ่มเดียว มีการวดัผล
ความสามารถในการแกปั้ญหาและเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้มก่อนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน และวดัผลความสามารถในการแกปั้ญหาและเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้มหลงัการจดัการเรียนรู้โดย
ใชปั้ญหาเป็นฐาน หลงัจากนั้นน าผลจากการวดัทั้งสองคร้ังมาพิจารณาเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลง 
เขียนเป็นแผนภูมิไดด้งัน้ี 

 

 
 

สัญลกัษณ์ในการทดลอง 

O1 แทน  การวดัผลความสามารถในการแกปั้ญหาและเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม 
ก่อนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

x แทน  การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

O2 แทน  การวดัผลความสามารถในการแกปั้ญหาและเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม 
หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

O1 x O2 
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2.  กำรก ำหนดประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
2.1  ประชำกร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 

โรงเรียนชุมชนบา้นไทรยอ้ย จ านวน 1 หอ้งเรียน 
2.2 กลุ่มตัวอย่ำง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 

โรงเรียนชุมชนบา้นไทรยอ้ย จ านวน 1 หอ้งเรียน จ านวน 20 คน ท่ีไดม้าโดยวธีิการสุ่มแบบกลุ่ม 
 

3.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัยและวธิีกำรสร้ำงเคร่ืองมอื 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย ประกอบด้วย 
3.1  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ 

3.1.1  แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 
3.1.2  แบบวดัเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม 

3.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ 
3.2.1  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

3.1 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 

3.1.1  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 
การสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา มีขั้ นตอน

ดงัต่อไปน้ี 
1)   ศึกษาจากหนังสือ เอกสาร ต ารา วารสาร บทความ และงานวิจัยท่ี

เก่ียวขอ้ง เก่ียวกบัปัญหา ในดา้นความส าคญั ความหมาย แนวคิดทฤษฎี ขั้นตอนกระบวนการใน
การแกปั้ญหา และการวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 

2)   การก าหนดจุดมุ่งหมายในการวดั โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อ วดัความสามารถ
ในการแกปั้ญหาส่ิงแวดลอ้มในชุมชน ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่  

 ขั้นท่ี 1 การระบุปัญหา หมายถึง ความสามารถในการก าหนดวา่อะไรคือ
ปัญหาในสถานการณ์ท่ีก าหนด  

 ขั้นท่ี 2 วเิคราะห์สาเหตุของปัญหา หมายถึง ความสามารถในการพิจารณา
ปัญหาโดยบอกสาเหตุของปัญหา จากสถานการณ์ท่ีก าหนดให ้ 

 ขั้นท่ี 3 การเสนอแนวทางแกปั้ญหา หมายถึง การเสนอวิธีแกปั้ญหาดว้ย
วธีิการต่างๆ ใหต้รงกบัสาเหตุของปัญหานั้น  
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 ขั้นท่ี 4 ผลการแก้ปัญหา หมายถึง เป็นการตรวจสอบว่าผลท่ีได้จากการ
เลือกแนวทางการแกปั้ญหานั้น สอดคลอ้งกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนหรือไม่ 

3) สร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา แบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ โดยเกณฑ์การใหค้ะแนน ขอ้ละ 1 คะแนน รวม 40 คะแนน โดย
ใชเ้น้ือหาสถานการณ์ (ดงัปรากฏในตารางภาคผนวก จ)  

4) น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษา
วทิยานิพนธ์พิจารณา ตรวจสอบ และใหข้อ้เสนอแนะเพื่อปรับปรุงแกไ้ข 

5) น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาท่ีปรับปรุงแล้ว ให้
ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Index of Item Objective Congruence: 
IOC) โดยใชห้ลกัเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

คะแนน +1 ถา้ผูเ้ช่ียวชาญแน่ใจวา่สถานการณ์และตวัเลือกสอดคลอ้งกนั 
คะแนน 0 ถา้ผูเ้ช่ียวชาญไม่แน่ใจวา่สถานการณ์และตวัเลือกสอดคลอ้งกนั 

หรือถูกตอ้ง 
คะแนน -1 ถา้ผูเ้ช่ียวชาญแน่ใจวา่สถานการณ์และตวัเลือกไม่สอดคลอ้งกนั 

หรือถูกตอ้ง 
บนัทึกผลการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละขอ้ แลว้น าคะแนนท่ีไดไ้ปหาค่า

ดชันีความสอดคลอ้ง จากนั้นเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งมากกวา่ หรือเท่ากบั 0.5 ส่วน
ขอ้สอบท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งนอ้ยกวา่ 0.5 ให้ตดัทิ้งหรือน าไปปรับปรุงแกไ้ขให้ไดต้ามเกณฑ ์
(ดงัปรากฏในภาคผนวก ข) 

โดยผูเ้ช่ียวชาญไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะส าหรับการปรับปรุงแกไ้ขแบบทดสอบ
วดัความสามารถในการแกปั้ญหา คือ ควรปรับขอ้ท่ีเป็นตวัเลือกสั้นยาว ควรเรียงจากประโยคท่ีสั้ น
สุดเป็นตวัเลือก ก และประโยคท่ียาวสุดเป็นตวัเลือก ง หรือเรียงจากยาวมาหาสั้ นก็ได้ ผูว้ิจยัจึง
ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญก่อนน าไปใชโ้ดยการเรียงประโยคตามล าดบัความ
สั้นยาว ประโยคสั้นสุดเป็นตวัเลือก ก ประโยคยาวสุดเป็นตวัเลือก ง  

6)  น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาไปทดลองใช ้(Try out) 
กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนชุมชนบา้นไทรยอ้ย ซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างในการวิจยั 
จ  านวน 20 คน 

7)   ตรวจให้คะแนน โดยถา้ตอบถูกให้ 1 คะแนน และตอบผิดให้ 0 คะแนน 
แล้วน าผลคะแนนท่ีได้ มาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) แล้วคดัเลือก
แบบทดสอบท่ีมีค่าความยากง่าย(p) ระหว่าง 0.20-0.80 และหาอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป 
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(กญัจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2559, น.58-59) ซ่ึงไดแ้บบทดสอบท่ีใชจ้ริง จ านวน 40 ขอ้ มีค่าความยาก
ง่ายตั้งแต่ 0.45-0.70 ค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.30-0.80 (ดงัปรากฏในตารางภาคผนวก ค) 

8)   น าแบบทดสอบท่ีคดัเลือกแลว้ ไปหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้ง
ฉบับ โดยใช้สูตร KR-20 ของ คูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson) (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 
2559, น.74) ไดค้่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.94 (ดงัปรากฏในภาคผนวก ค)  

9)   น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาท่ีผา่นเกณฑแ์ลว้ ไปใช้
เป็นเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนชุมชน
บา้นไทรยอ้ย จงัหวดัพิษณุโลก ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 20 คน  

3.1.2  แบบวัดเจตคติต่อส่ิงแวดล้อม 
การสร้างแบบวดัเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม มีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
1)   ศึกษาจากหนังสือ เอกสาร ต ารา วารสาร บทความ และงานวิจัยท่ี

เก่ียวขอ้ง เก่ียวกบัความหมาย องคป์ระกอบ ทฤษฏี และการวดัเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม 
2)   สร้างแบบวดัเจตคติ ซ่ึงประกอบดว้ยขอ้ความจ านวน 30 ขอ้ ซ่ึงแบบวดั

น้ีเป็นแบบวดัแบบมาตราประเมินค่า (Rating Scale) มี 5 ระดบัคือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่
แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง ซ่ึงประกอบดว้ยขอ้ความเชิงบวก 14 ขอ้ และขอ้ความเชิงลบ 
16 ขอ้ โดยการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบวดัเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม แบ่งเป็น เร่ืองทัว่ไปเก่ียวกบั
ส่ิงแวดล้อม จ านวน 6 ขอ้ ปัญหาส่ิงแวดล้อมทางอากาศ จ านวน 6 ขอ้ ปัญหาส่ิงแวดล้อมทางน ้ า 
จ  านวน 6 ขอ้ ปัญหาส่ิงแวดลอ้มทางเสียงจ านวน 6 ขอ้ ปัญหาส่ิงแวดลอ้มทางดิน จ านวน 6 ขอ้ รวม
ทั้งหมด 30 ขอ้ 

ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน แบบสอบถามวดัเจตคติ ดงัน้ี 
1)  ขอ้ความเชิงบวก พิจารณาใหค้ะแนนตามเกณฑ ์ดงัน้ี 

เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ให ้5 คะแนน  
เห็นดว้ย ให ้4 คะแนน  
ไม่แน่ใจ ให ้3 คะแนน  
ไม่เห็นดว้ย ให ้2 คะแนน  
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  ให ้1 คะแนน 

2)  ขอ้ความเชิงลบ พจิารณาใหค้ะแนนตามเกณฑ ์ดงัน้ี 
เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ให ้1 คะแนน  
เห็นดว้ย ให ้2 คะแนน  
ไม่แน่ใจ ให ้3 คะแนน  
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ไม่เห็นดว้ย ให ้4 คะแนน  
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ให ้5 คะแนน  

3)  น าแบบวดัเจตคติ ท่ีสร้างข้ึนให้อาจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณาความเหมาะสม
ของภาษาท่ีใช ้จากนั้นน าไปรับปรุงแกไ้ขขอ้ค าถามตามขอ้เสนอแนะ 

4)   น าแบบวดัเจตคติ ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความ
ถูกตอ้งเหมาะสม และครอบคลุมเน้ือหา เพื่อน ามาปรับปรุงแกไ้ข (ดงัปรากฏในภาคผนวก ข) 

5)   ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ ได้แบบสอบถามจ านวน 
30 ขอ้ น าไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนชุมชนบา้นไทรยอ้ย  

6)   น าแบบวดัเจตคติ มาค่าความเช่ือมั่นโดยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟา 
(alpha coefficient) ของครอนบาค (Cronbach’ s α - Coefficient) (กญัจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2559, 
น.72) โดยไดค้่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.97 (ดงัปรากฏผลในภาคผนวก ค)  

7)   น าแบบวดัเจตคติ ท่ีผา่นเกณฑ์แลว้ ไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล
กบักลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนชุมชนบา้นไทรยอ้ย จงัหวดัพิษณุโลก 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 20 คน 

3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรทดลอง 
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
การสร้างแผนการกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
1)  ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี และหลกัการของการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา

เป็นฐาน 
2)  ออกแบบหน่วยการเรียนรู้และสร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน จ านวน 20 ชัว่โมง และน าไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาตรวจสอบ 
และให้ขอ้เสนอแนะปรับปรุงแกไ้ข โดยแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ยเน้ือหาในแต่ละหน่วย
การเรียนรู้ (ดงัปรากฏในภาคผนวก จ) 

3)  น าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้ ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ 3 
ท่าน ตรวจสอบความตรงของเน้ือหาและความเหมาะสมของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ แหล่ง
เรียนรู้ และการวดัและประเมินผล (ดงัปรากฏในภาคผนวก ข) 

4)  น าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมาด าเนินการปรับปรุง
แกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ โดยผูเ้ช่ียวชาญไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะส าหรับการปรับปรุงแกไ้ข
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ คือ 
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1.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ ควรเลือกใช้ค  าใดค าหน่ึง เช่น ผู ้เรียน หรือ 
นกัเรียน  

2.  ควรตรวจทานการสะกดค าให้ถูกตอ้ง ยงัตกหล่นหลายค า ไดแ้ก่ การคมาคม, 
การเปล่ียนแปลงขอส่ิงแวดลอ้ม, พืชพนัธ์, ราษฏร, มกราคา  

3.  ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการปรับปรุงแกไ้ข ค าวา่ “ผูเ้รียน” เป็น “นกัเรียน” ปรับปรุง
แกไ้ขค าวา่ “คมาคม” เป็น คมนาคม ปรับปรุงแกไ้ขค าวา่ “ขอ” เป็น ของ ปรับปรุงแกไ้ขค าวา่ “พืช
พนัธ์” เป็น “พืชพนัธ์ุ”ปรับปรุงแกไ้ขค าวา่ “ราษฏร” เป็น “ราษฎร” ตามท่ีผูท้รงคุณวฒิุระบุไว ้

5)  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแลว้ ไปใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
3 โรงเรียนชุมชนบา้นไทรยอ้ย จงัหวดัพิษณุโลก ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 20 คน เพื่อ
เก็บขอ้มูลวจิยั 

 

4.  กำรด ำเนินกำรทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
วธีิการในการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัไดด้ าเนินการดงัต่อไปน้ี 
4.1  วธีิกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 

เก็บข้อมูลจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา รายวิชาภูมิศาสตร์ เป็น
เวลา 20 ชัว่โมง ตั้งแต่วนัท่ี 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2563 ถึงวนัท่ี 5 สิงหาคม พ.ศ. 2563 

4.2  กำรทดลอง 
  4.2.1  ด าเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กับนักเรียนกลุ่มตวัอย่างโดยใช้
แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาและแบบวดัเจตคติต่อส่ิงแวดล้อมในวนัท่ี 1 
กรกฎาคม พ.ศ. 2563 
  4.2.2  ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบักลุ่มตวัอยา่ง โดย
เร่ิมจดัการเรียนการสอนในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 ตั้งแต่วนัท่ี 2 กรกฎาคม พ.ศ.2563 ถึง
วนัท่ี 4 สิงหาคม พ.ศ. 2563 ใชเ้วลา 20 ชัว่โมง 
  4.2.3  ด าเนินการสอบหลังเรียน (Post-test) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา และแบบวดัเจตคติต่อส่ิงแวดล้อม ในวนัท่ี 5 
สิงหาคม พ.ศ. 2563 จากนั้นน าคะแนนท่ีไดไ้ปวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
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5.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีรวบรวมไดจ้ากเคร่ืองมือการวิจยัมาท าการวิเคราะห์ทางสถิติ  โดยท า

การทดสอบทางสถิติ และเขียนบรรยายผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ  ซ่ึงการทดสอบและการ
วเิคราะห์ขอ้มูล ไดด้ าเนินการดงัต่อไปน้ี 
 5.1  ทดสอบความแตกต่างความสามารถในการแก้ปัญหา ของนัก เรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ืองส่ิงแวดลอ้มในชุมชน ก่อน
และหลงัการจดัการเรียนรู้ โดยใช้สถิติการทดสอบแบบนอนพาราเมตริก (Nonparametric Test) 
Wilcoxon Signed Rank Test ในโปรแกรม SPSS 
 5.2  ทดสอบความแตกต่างของเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
3 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ืองส่ิงแวดล้อมในชุมชน ก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้ โดยใช้สถิติการทดสอบแบบนอนพาราเมตริก (Nonparametric Test) Wilcoxon 
Signed Rank Test ในโปรแกรม SPSS 

สถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
1. สถิติพื้นฐานในการวเิคราะห์ขอ้มูล 

การหาค่าเฉล่ีย (Arithmetic Mean) ใชสู้ตรดงัน้ี (สมนึก ภทัทิยธนี, 2549, น.237) 
 

 

 
เม่ือ   แทน ตวักลางเลขคณิตหรือค่าเฉล่ีย 
   แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 

  n  แทน จ านวนคนทั้งหมด 

2. สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
2.1  แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา  

2.1.1  ค่าความตรงเชิงเน้ือหา หมายถึง ค่าท่ีไดจ้ากการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญ 
ในการพิจารณาเปรียบเทียบขอ้ค าถามกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ของเน้ือหาท่ีตอ้งการวดัว่าสอดคลอ้ง
กนัหรือไม่ (Index of Item-Objective Congruence : IOC) ค านวณจากสูตร ดงัน้ี (กญัจนา ลินทรัตนศิริกุล, 
2559, น.52-53) 
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N

R
IOC




 

 
เม่ือ  IOC  แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 
R     แทน ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

 ถา้แน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัตรงกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้
ใหค้่าเป็น +1 

 ถ้าไม่แน่ใจว่าข้อค าถามวดัตรงกับวตัถุประสงค์การ
เรียนรู้ใหค้่าเป็น 0 

 ถ้าแน่ใจว่าข้อค าถามวดัไม่ตรงกับวตัถุประสงค์การ
เรียนรู้ใหค้่าเป็น -1 

N    แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 

2.1.2  การหาความยาก และค่าอ านาจจ าแนก ของแบบทดสอบวดัความสามารถ
ในการแกปั้ญหา โดยใชก้ารวเิคราะห์ขอ้สอบเป็นรายขอ้ (Item Analysis)  

สูตรค านวณหาค่าความยากง่าย (กญัจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2559, น.58-59) 
 

 

 
เม่ือ  p  แทน ค่าความยาก 

H  แทน จ านวนผูต้อบในกลุ่มสูงท่ีเลือกตวัเลือกนั้น 
  แทน จ านวนผูต้อบในกลุ่มต ่าท่ีเลือกตวัเลือกนั้น 

  แทน จ านวนผูต้อบในกลุ่มสูงทั้งหมด 
  แทน จ านวนผูต้อบในกลุ่มต ่าทั้งหมด 

 
สูตรค านวณหาค่าอ านาจจ าแนก (กญัจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2559, น.59-60)   

ค่าอ านาจจ าแนกของตวัเลือกท่ีเป็นตวัถูก 
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ค่าอ านาจจ าแนกของตวัเลือกท่ีเป็นตวัลวง 

 

 

 
เม่ือ r  แทน ค่าอ านาจจ าแนก 
 H แทน จ านวนผูต้อบในกลุ่มสูงท่ีเลือกตวัเลือกนั้น 
   แทน จ านวนผูต้อบในกลุ่มต ่าท่ีเลือกตวัเลือกนั้น 
  แทน จ านวนผูต้อบในกลุ่มสูงทั้งหมด 
  แทน จ านวนผูต้อบในกลุ่มต ่าทั้งหมด 

 
2.1.3  การหาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา

โดยใชสู้ตร KR-20 ของ คูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson) (กญัจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2559, น.74)  
 

 
 

  แทน ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
k  แทน จ านวนขอ้สอบ 
p  แทน สัดส่วนผูต้อบในแต่ละขอ้ค าถามถูก 
q  แทน สัดส่วนผูต้อบในแต่ละขอ้ค าถามผดิ ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 1-P 
S2  แทน ความแปรปรวนของคะแนนในแต่ละขอ้ค าถาม 
 

2.2  แบบวดัเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม 
2.2.1  ค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา หมายถึง ค่าท่ีได้จากการประเมินของ

ผูเ้ช่ียวชาญ ในการพิจารณาเปรียบเทียบขอ้ค าถามกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของเน้ือหาท่ีตอ้งการวดั
ว่าสอดคล้องกนัหรือไม่ (Index of Item-Objective Congruence : IOC) ค านวณจากสูตร ดงัน้ี 
(กญัจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2559, น.52-53) 
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เม่ือ  IOC  แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

R     แทน ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
 ถา้แน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัตรงกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้

ใหค้่าเป็น +1 
 ถ้าไม่แน่ใจว่าข้อค าถามวดัตรงกับวตัถุประสงค์การ

เรียนรู้ใหค้่าเป็น 0 
  ถ้าแน่ใจว่าข้อค าถามวดัไม่ตรงกับวตัถุประสงค์การ

เรียนรู้ใหค้่าเป็น -1 
N     แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

 
2.2.2  การหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา

ของครอนบาค (Cronbacg’ s α - Coefficient) ดงัน้ี (กญัจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2559, น.72) 
 

















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
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k
2

2

1
1



 
 

เม่ือ  α  แทน สัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
 k  แทน จ านวนขอ้ค าถาม 
 Si

2  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนในขอ้ค าถามขอ้ท่ี i 
 S2  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนทั้งหมด 

 

โดยท่ี  

 
N  แทน จ านวนผูส้อบ 
X  แทน คะแนนรวมของผูส้อบแต่ละคน 
 



73 

2.3  สถิติท่ีใชท้ดสอบสมมติฐาน 
สถิติท่ีใชท้ดสอบความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนหลงัเรียน โดยใชส้ถิติการ

ทดสอบแบบนอนพาราเมตริก (Nonparametric Test) Wilcoxon Signed Rank Test ในโปรแกรม 
SPSS  
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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
การวิจยัเร่ืองผลการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง ส่ิงแวดลอ้มในชุมชน ท่ีมี

ต่อความสามารถในการแก้ปัญหา และเจตคติต่อส่ิงแวดล้อม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนชุมชนบา้นไทรยอ้ย จงัหวดัพิษณุโลก ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลมีดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหา ของนกัเรียน
ชั้นประถม ศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ืองส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 
ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบเจตคติต่อส่ิงแวดล้อม ของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ืองส่ิงแวดลอ้มในชุมชน ก่อน
และหลงัการจดัการเรียนรู้ 

 

ตอนที ่1 ผลการวเิคราะห์การเปรียบเทยีบความสามารถในการแก้ปัญหา ของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ทีไ่ด้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
เร่ือง  ส่ิงแวดล้อมในชุมชน ก่อนและหลงัการจัดการเรียนรู้ 

 
ตารางท่ี 4.1 เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บ

การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ืองส่ิงแวดลอ้มในชุมชน ก่อนและหลงัการ
จดัการเรียนรู้ 

 
กลุ่มตวัอยา่ง N Mean ranks  Sum of ranks Z p - 

value 
สอบก่อนเรียน- 
หลงัเรียน 
 

Negative Ranks 
Positive Ranks 
Ties 

0 
20 
0 

0.00 
10.50 

 

0.00 
210.00  

 

-3.39 
 
 

0.00 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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จากตารางแสดงให้เห็นว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนหลังเรียน 
นกัเรียนมีคะแนนเพิ่มข้ึน 20 คน ไม่มีนกัเรียนคนใดท่ีคะแนนลดลงและมีคะแนนเท่าเดิม จึงสรุปได้
วา่ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดส้อนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
เร่ืองส่ิงแวดลอ้มในชุมชน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานขอ้ท่ี 1 ท่ีตั้งไว ้

 

ตอนที ่2 ผลการวเิคราะห์การเปรียบเทยีบเจตคติต่อส่ิงแวดล้อม ของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ทีไ่ด้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
เร่ืองส่ิงแวดล้อมในชุมชน ก่อนและหลงัการจัดการเรียนรู้ 

 
ตารางท่ี 4.2 เปรียบเทียบเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการ

จดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ืองส่ิงแวดลอ้มในชุมชน ก่อนและหลงัการ
จดัการเรียนรู้ 

 
กลุ่มตวัอยา่ง N Mean ranks  Sum of ranks Z p - value 
สอบก่อนเรียน- 
หลงัเรียน 
 

Negative Ranks 
Positive Ranks 
Ties 

0 
20 
0 

0.00 
10.50 

 

0.00 
210.00  

 

-3.39 
 
 

0.00 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
จากตารางแสดงให้เห็นว่า เจตคติต่อส่ิงแวดล้อมของนักเรียนหลังเรียน นักเรียนมี

คะแนนเพิ่มข้ึน 20 คน ไม่มีนกัเรียนคนใดท่ีคะแนนลดลงและมีคะแนนเท่าเดิม จึงสรุปไดว้า่เจตคติ
ต่อส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดส้อนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ืองส่ิงแวดลอ้ม
ในชุมชน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 
2 ท่ีตั้งไว ้
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บทที ่ 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
การวิจยัเร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ืองส่ิงแวดลอ้มในชุมชน ท่ีมี

ต่อความสามารถในการแก้ปัญหา และเจตคติต่อส่ิงแวดล้อม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนชุมชนบา้นไทรยอ้ย จงัหวดัพิษณุโลก สรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะได้
ดงัต่อไปน้ี 

 

1.  สรุปการวจิัย 
 
1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1.1.1  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง ส่ิงแวดลอ้มในชุมชน ก่อน
และหลงัการจดัการเรียนรู้ 

1.1.2  เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ี
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง ส่ิงแวดลอ้มในชุมชน ก่อนและหลงัการจดัการ
เรียนรู้ 

1.2  สมมติฐานการวจัิย 
1.2.1  ผลความสามารถในการแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ี

ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง ส่ิงแวดลอ้มในชุมชน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
1.2.2  ผลเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการ

จดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง ส่ิงแวดลอ้มในชุมชน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
1.3  วธีิด าเนินการวจัิย 

ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยัดงัน้ี 
1.3.1  ประชากร คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 

โรงเรียนชุมชนบา้นไทรยอ้ย จ านวน 1 หอ้งเรียน 
1.3.2  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 

2563 โรงเรียนชุมชนบา้นไทรยอ้ย จ านวน 1 หอ้งเรียน จ านวน 20 คน ท่ีไดม้าโดยวธีิการสุ่มแบบกลุ่ม 
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1.3.3  รูปแบบการวิจัย การวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research) 
ด าเนินการทดลองตามแบบแผนการวจิยั 

1.3.4  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย ประกอบดว้ยดงัน้ี 
1)   แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
2)   แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 
3)   แบบวดัเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม 

1.3.5  การเกบ็รวบรวมข้อมูล มีขั้นตอนดงัน้ี 
1)   ทดสอบก่อนเรียนโดยใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา

และแบบวดัเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้มกบักลุ่มตวัอยา่ง จ านวนนกัเรียน 20 คน บนัทึกผลไวเ้ป็นคะแนน
ก่อนเรียน 

2)   ด าเนินการสอนด้วยตนเอง รายวิชาภูมิศาสตร์ เร่ือง ส่ิงแวดล้อมใน
ชุมชน กับกลุ่มตวัอย่างจ านวน 20 คน ตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึน 4 แผน ใช้เวลา 20 
ชัว่โมง 

3)   ทดสอบหลงัเรียนโดยใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา
และแบบวดัเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้มกบักลุ่มตวัอยา่ง จ านวนนกัเรียน 20 คน บนัทึกผลไวเ้ป็นคะแนน
หลงัเรียน 

4)   ตรวจให้คะแนนจากการท าแบบทดสอบวดัความสามารถในการ
แกปั้ญหาและแบบวดัเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียน แลว้น าคะแนนท่ีไดม้าวเิคราะห์ขอ้มูล 

1.3.6  การวิเคราะห์ข้อมูล 
1)   เปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา ของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ืองส่ิงแวดลอ้มใน
ชุมชน ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ โดยใช้สถิติการทดสอบแบบนอนพาราเมตริก (Nonparametric 
Test) Wilcoxon Signed Rank Test ในโปรแกรม SPSS  

2)   เปรียบเทียบคะแนนแบบวดัเจตคติต่อส่ิงแวดล้อม ของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ืองส่ิงแวดลอ้มในชุมชน ก่อน
และหลงัการจดัการเรียนรู้ โดยใช้สถิติการทดสอบแบบนอนพาราเมตริก (Nonparametric Test) 
Wilcoxon Signed Rank Test ในโปรแกรม SPSS 
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1.4  ผลการวจัิย 
1.4.1  ความสามารถในการแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บ

การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ืองส่ิงแวดลอ้มในชุมชน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

1.4.2  เจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ืองส่ิงแวดลอ้มในชุมชน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

2.  อภิปรายผล 
 
การวจิยัเร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง ส่ิงแวดลอ้มในชุมชน ท่ีมี

ต่อความสามารถในการแก้ปัญหา และเจตคติต่อส่ิงแวดล้อม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนชุมชนบ้านไทรยอ้ย จงัหวดัพิษณุโลก เป็นการเปรียบเทียบผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานมีต่อความสามารถในการแก้ปัญหา และเจตคติต่อส่ิงแวดล้อม ก่อนและหลงัการ
เรียนรู้ ซ่ึงผูว้จิยัไดแ้ยกการอภิปรายผลออกเป็นประเด็นต่าง ๆ ต่อไปน้ี 

2.1  ด้านความสามารถในการแก้ปัญหา 
  จากผลการวิจยัดา้นความสามารถในการแกปั้ญหา พบวา่ คะแนนความสามารถใน
การแกปั้ญหาก่อนเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีคะแนนค่าเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากบั 17.67 
ส่วนหลงัเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหา เฉล่ียเท่ากบั 26.75 เม่ือ
น าคะแนนมาเปรียบเทียบกนัพบวา่ ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
3 ท่ีไดส้อนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี .05 ตรง
ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้เน่ืองจากผูว้ิจยัไดจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้โดยให้นกัเรียนไดฝึ้กสรุปภาพรวม
จากปัญหาต่างๆ ท่ีได้เรียนรู้ผ่านรูปภาพ เกมส์ วีดีทศัน์ ข่าว และประสบการณ์ตรงท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวิตประจ าวนั โดยครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวกให้กับนักเรียนในการรวบรวมข้อมูลท่ีมีความ
น่าเช่ือถือ เพื่อให้นกัเรียนใชเ้ป็นขอ้มูลในการวิเคราะห์สาเหตุ ผลกระทบของปัญหา และเสนอแนว
ทางแกไ้ขปัญหา นกัเรียนไดรั้บโอกาสในการท างานกลุ่ม และการน าเสนอดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย 
อาจกล่าวไดว้า่ การสอนโดยการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานส่งผลให้ความสามารถในการ
แกปั้ญหาของผูเ้รียนสูงข้ึน และยงัส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนสูงข้ึนดว้ยถึงแมว้า่
งานวิจยัน้ีผูว้ิจยัไม่ไดศึ้กษาตวัแปลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก็ตาม แต่เน่ืองจากในการจดักิจกรรมแต่
ละขั้นตอน มีส่วนในการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาของผูเ้รียน ดงัน้ี 
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  2.1.1  ขั้นตอนการก าหนดปัญหา เป็นการพฒันาความสามารถของผูเ้รียนในการ
ระบุปัญหาเป็นขั้นตอนท่ีผูส้อนเป็นผูจ้ดัสถานการณ์ต่าง ๆ หรือจดัปัญหา เพื่อให้ผูเ้รียนมองเห็น
ปัญหาท่ีเกิดข้ึน โดยผูส้อนจะใช้ค  าถามในการกระตุน้ผูเ้รียน ท าให้ผูเ้รียนสนใจท่ีจะศึกษาคน้ควา้
และหาค าตอบของปัญหานั้น 
  2.1.2  ขั้นตอนการท าความเขา้ใจปัญหา จะพฒันาความสามารถของผูเ้รียนในการ
ระบุปัญหาและวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา โดยเป็นขั้นตอนท่ีผูเ้รียนตอ้งพยายามท าความเขา้ใจใน
สถานการณ์หรือปัญหาท่ีพบ เพราะผูเ้รียนตอ้งสามารถอธิบายปัญหาท่ีเกิดข้ึนนั้นได ้
  2.1.3  ขั้นตอนการด าเนินการศึกษาค้นควา้ จะพัฒนาการวิเคราะห์สาเหตุของ
ปัญหา และการเสนอแนวทางแกปั้ญหา  
  2.1.4  ขั้นตอนการสังเคราะห์ความรู้ เป็นการเสนอแนวทางแกปั้ญหา โดยผูเ้รียน
น าความรู้ท่ีไดศึ้กษาคน้ควา้ขอ้มูลมาแลว้น ามาแลกเปล่ียนเรียนรู้กนั อภิปรายผล สังเคราะห์ความรู้ท่ี
ไดม้าใหเ้หมาะสม โดยครูจะใชค้  าถามกระตุน้เพื่อใหผู้เ้รียนกระตือรือร้นในการท ากิจกรรม 
  2.1.5  ขั้นตอนการสรุปและประเมินค่าของค าตอบ เป็นการการเสนอแนวทาง
แกปั้ญหา และตรวจสอบผลการแกปั้ญหา โดยนกัเรียนแต่ละกลุ่มตอ้งสรุปผลงานของกลุ่มตนเอง 
และประเมินผลของขอ้มูลท่ีไดศึ้กษามา หลงัจากนั้นก็สรุปองคค์วามรู้เป็นภาพรวมจากปัญหานั้นอีก
รอบ ซ่ึงในขั้นตอนน้ีครูผูส้อนเป็นบุคคลส าคญัท่ีตอ้งกระตุน้ผูเ้รียนเพื่อให้เกิดแนวทางแกปั้ญหา
นั้นๆ  
  2.1.6  ขั้นตอนการน าเสนอผลงานและประเมินผลงาน เป็นการพัฒนาผลการ
แกปั้ญหา โดยผูเ้รียนน าขอ้มูลท่ีคน้ควา้มาจดัองค์ความรู้ หลงัจากกนั้นน าเสนอผลงานในรูปแบบ
ต่างๆ  อยา่งหลากหลาย 
  จากขั้นตอนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน สังเกตไดว้า่การใช้
ค  าถามจึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีท าให้เกิดความสามารถในการแกปั้ญหา สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ กนก 
จนัทรา (2556), ศิริพร จนัลา (2560), ชวลักร วิทยพานิช (2560), สมฤดี อยูส่มบูรณ์ (2561) และปาริ
ชาติ ไชยพาลี (2563) ท่ีศึกษาเร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ท่ีมีต่อความสามารถ
ในการแกปั้ญหาของนักเรียน พบว่า นักเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน มีความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัเรียน สูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 และสอดคลอ้งกบั Miftahun Surur (2020) ท่ีศึกษาเร่ือง ผลของรูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานท่ีมีต่อความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนผลการวิจยัปรากฏว่า การจดัการ
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานส่งผลต่อความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญั 
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 2.2  ด้านเจตคติต่อส่ิงแวดล้อม 
  จากผลการวจิยัดา้นเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม พบวา่ คะแนนเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้มก่อน
เรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีคะแนนค่าเฉล่ียเท่ากับ 101.25 ส่วนหลังเรียนโดยใช้
ปัญหาเป็นฐานมีคะแนนเจตคติต่อส่ิงแวดล้อมเฉล่ียเท่ากบั 120.45 เม่ือน าคะแนนมาเปรียบเทียบ
พบวา่ เจตคติต่อส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดส้อนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานหลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 ตรงตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ซ่ึงจากผลการวิจยั 
อธิบายไดว้่า รูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based learning หรือ PBL) 
เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหา หรือสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน มาเป็นส่ิงกระตุ้นให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ ในการก าหนดปัญหา ท าความเข้าใจปัญหา ศึกษาค้นควา้ข้อมูล เกิดการ
สังเคราะห์ สามารถสรุปและน าเสนอผลงานกลุ่ม นอกจากน้ี ครูผูส้อนยงัจดัประสบการณ์ให้ผูเ้รียน
ไดคิ้ดพิจารณาจนเกิดการยอมรับในเจตคติ เช่น การให้ชมภาพยนตร์ ดูละคร ดูรูปภาพ หรือการให้
ผูเ้รียนเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อให้เกิดประสบการณ์ตรง ไดพ้บ ไดส้ัมผสัดว้ยตนเอง (อาภรณ์ ใจเท่ียง, 
2553) ซ่ึงเป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีมีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดเจตคติต่อ
ส่ิงแวดล้อมตามองค์ประกอบของการเกิดเจตคติ ซ่ึงประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ประการ คือ 
องค์ประกอบด้านความรู้ ความรู้สึก และพฤติกรรม (ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ , 2551) ซ่ึง
องคป์ระกอบทั้งสามดา้นน้ี มีความสัมพนัธ์กนั คือ ดา้นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนกบัผูเ้รียนเป็นผลมาจาก
การรับรู้ของผูเ้รียน เม่ือผูเ้รียนเกิดการรับรู้แลว้จะส่งผลให้ผูเ้รียนแสดงพฤติกรรมหรือการกระท า
ออกมา เม่ือผูเ้รียนมีประสบการณ์แลว้ ผูเ้รียนจะแสดงพฤติกรรมหรือการกระท าเปล่ียนแปลงไปได้
ตามสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน กล่าวไดว้่าเจตคติเกิดข้ึนไดจ้ากฐานขององค์ประกอบดา้นความรู้ 
ความรู้สึก และพฤติกรรม สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วิเชียร สุวรรณโชคอิสาน (2559) ท่ีศึกษาเร่ือง 
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการคิดวิเคราะห์และเจตคติต่อการเรียนวิชาประวติัศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน และการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ พบว่า หลงัเรียนนักเรียนท่ีเรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ปัญหาเป็นฐานและแบบปกติ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวิเคราะห์และเจตคติต่อการเรียนวชิา
ประวติัศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ และสอดคลอ้งกบั Evrim Ural 
and Guzide Dadil (2020) ท าการวิจยัเร่ือง ผลของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานต่อนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 7 ความรู้ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ทศันคติและทกัษะการคิดเชิงไตร่ตรองในส่ิงแวดลอ้ม
ศึกษา ผลการวิจยัปรากฏว่าการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีนัยส าคัญต่อความรู้ด้าน
ส่ิงแวดลอ้มและทศันคติดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
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3.  ข้อเสนอแนะ 
 
3.1  ข้อเสนอแนะส าหรับครูในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

  3.1.1  ครูสามารถน าวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  เพื่อพัฒนา
ความสามารถของผูเ้รียนในการแกปั้ญหา และส่งเสริมเจตคติต่อผูเ้รียนไปใชใ้นการจดักิจรรมการ
เรียนรู้ในสาระอ่ืน ในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
  3.1.2  การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ในขั้นตอนการสังเคราะห์ความรู้ 
และขั้นตอนสรุปและประเมินค่าของค าตอบ ตอ้งใชเ้วลาในการท ากิจกรรมค่อนขา้งมาก ดงันั้นครู
ตอ้งใชค้  าถามคอยกระตุน้ผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียนแต่ละกลุ่มมีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรม 
  3.1.3  การท าวจิยัมีประเด็นท่ีตอ้งค านึงถึงเพื่อท าใหผู้เ้รียนเกิดความสามารถในการ
แกปั้ญหาและเกิดเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม คือ ครูตอ้งสร้างบรรยากาศท่ีเป็นมิตรกบัผูเ้รียน เพื่อให้กลา้
แสดงออก ค านึงถึงสมรรถนะของผูเ้รียนเน่ืองจากผูเ้รียนแต่ละคนมีสมรรถนะท่ีแตกต่างกนั เช่น 
ความสามารถดา้นการอ่าน ความสามารถดา้นการเขียน เป็นตน้ นอกจากน้ีการน าประเด็นปัญหามา
ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนควรเลือกปัญหาท่ีใกล้ตัวผู ้เรียน และสอดคล้องกับหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 3.2  ข้อเสนอแนะส าหรับงานวจัิยคร้ังต่อไป 
  ควรศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไปใช้กบัตวัแปรตาม
อ่ืนๆ เช่น การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ความสามารถในการคิดอยา่งสร้างสรรค ์ความรับผิดชอบต่อ
สังคม เป็นตน้ 
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ภาคผนวก ก 
ผูท้รงคุณวุฒิพิจารณาเคร่ืองมือวจิยั 
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รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา และ
แบบสอบถามวดัเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม 

 
1. นางสาวปราณี สีพาชยั ต าแหน่งครู วทิยฐานะครูช านาญการพิเศษ  
  โรงเรียนประทาย องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดันครราชสีมา  
  วุฒิการศึกษา ศึกษาศาสตร์มหาบณัฑิต การสอนสังคม

ศึกษา มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
 
2. นางปัญจนา ตูจ้  านงค ์ ต าแหน่ง ครู วทิยาฐานะครูช านาญการพิเศษ 
  โรงเรียนภู่วิทยา ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา

เขต 31  
  วุฒิการศึกษา ศึกษาศาสตร์มหาบณัฑิต หลักสูตรและ

การสอน มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
 
3. นายจุมพล ชลมานวงศ ์ ต าแหน่งครู โรงเรียนชุมชนนิคมสร้างตนเองจังหวดั

ระยอง ๗ (ศรศิลป์ราษฎบ์ ารุง)  
  วุฒิการศึกษา ศึกษาศาสตร์มหาบณัฑิต การสอนสังคม

ศึกษา มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
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ภาคผนวก ข 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือของผูท้รงคุณวุฒิ 
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ตารางแสดง การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Index of Item Objective Congruence: IOC) ของ
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

 
รายการประเมิน ผลการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ 
คนที ่1 

ผู้เช่ียวชาญ 
คนที ่2 

ผู้เช่ียวชาญ 
คนที ่3 

ค่า 
IOC 

ผลการ
คัดเลอืก 

1. สาระส าคัญ      
1.1 มีความชดัเจนเขา้ใจง่าย +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
1.2 มีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
1.3 ใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่ายเหมาะสม +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
2. จุดประสงค์การเรียนรู้      
2.1 ขอ้ความชดัเจนเขา้ใจง่าย +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
2.2 ระบุพฤติกรรมท่ีปฏิบติัท่ีสามารถ
ประเมินได ้

+1 +1 +1 1 น าไปใช ้

2.3 เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
3. เนือ้หา      
3.1 เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

+1 +1 +1 1 น าไปใช ้

3.2 เน้ือหาถูกตอ้ง ชดัเจน เขา้ใจง่าย +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
3.3 เวลาเรียนเหมาะสมกบัเน้ือหา +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
3.4 เหมาะสมกบัระดบัชั้นและ
ความสามารถของนกัเรียน 

+1 +1 +1 1 น าไปใช ้

4. กจิกรรมการจัดการเรียนรู้      
4.1 เรียงล าดบักิจกรรมไดเ้หมาะสม +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
4.2 สอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระ +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
4.3 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
4.4 เหมาะสมกบัเวลาท่ีเรียน +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
4.5 นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
4.6 นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะกระบวนการ
ท างานกลุ่ม 

+1 +1 +1 1 น าไปใช ้
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ตาราง แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Congruence: IOC) ของแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการแกปั้ญหา 

 
สถานการณ์ ขอ้ท่ี ผูเ้ช่ียวชาญ ค่า IOC ผลการ

คดัเลือก คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
 

สถานการณ์ท่ี 1 
1  +1 +1 0 0.67 น าไปใช ้
2  0 +1 +1 0.67 น าไปใช ้
3  0 +1 +1 0.67 น าไปใช ้
4  +1 +1 +1 1 น าไปใช ้

 
สถานการณ์ท่ี 2 

5  +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
6  +1 +1 0 0.67 น าไปใช ้
7  +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
8  +1 +1 0 0.67 น าไปใช ้

 
สถานการณ์ท่ี 3 

9  0 +1 +1 0.67 น าไปใช ้
10  +1 +1 0 0.67 น าไปใช ้
11  +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
12  +1 +1 0 0.67 น าไปใช ้

 
สถานการณ์ท่ี 4 

13  +1 +1 0 0.67 น าไปใช ้
14  +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
15  +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
16  +1 +1 0 0.67 น าไปใช ้

 
สถานการณ์ท่ี 5 

17  +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
18  +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
19  +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
20  +1 +1 0 0.67 น าไปใช ้

 
สถานการณ์ท่ี 6 

21  +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
22  +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
23  +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
24  +1 +1 0 0.67 น าไปใช ้
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ตาราง แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Congruence: IOC) ของแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการแกปั้ญหา (ต่อ) 

 
สถานการณ์ ขอ้ท่ี ผูเ้ช่ียวชาญ ค่า IOC ผลการ

คดัเลือก คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
 
สถานการณ์ท่ี 7 

25  +1 +1 0 0.67 น าไปใช ้
26  +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
27  +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
28  +1 +1 +1 1 น าไปใช ้

 
สถานการณ์ท่ี 8 

29  +1 +1 0 0.67 น าไปใช ้
30  +1 +1 0 1 น าไปใช ้
31  +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
32  +1 +1 +1 1 น าไปใช ้

 
สถานการณ์ท่ี 9 

33  +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
34  +1 +1 0 0.67 น าไปใช ้
35  +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
36  +1 +1 0 0.67 น าไปใช ้

 
สถานการณ์ท่ี 10 

37  +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
38  +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
39  +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
40  +1 +1 0 0.67 น าไปใช ้
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ตาราง แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Congruence: IOC) ของแบบวดัเจตคติต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม 

ขอ้ท่ี 
ผูเ้ช่ียวชาญ 

ค่า IOC 
ผลการ
คดัเลือก คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1  +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
2  +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
3  +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
4  +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
5  +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
6  +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
7  +1 +1 0 0.67 น าไปใช ้
8  0 +1 +1 0.67 น าไปใช ้
9  +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
10  0 +1 +1 0.67 น าไปใช ้
11  +1 +1 0 0.67 น าไปใช ้
12  +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
13  +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
14  +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
15  +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
16  +1 +1 0 0.67 น าไปใช ้
17  +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
18  0 +1 +1 0.67 น าไปใช ้
19  +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
20  +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
21  +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
22  +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
23  +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
24  +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
25  0 +1 +1 0.67 น าไปใช ้
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ตาราง แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Congruence: IOC) ของแบบวดัเจตคติต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม(ต่อ) 

 

ขอ้ท่ี 
ผูเ้ช่ียวชาญ 

ค่า IOC 
ผลการ
คดัเลือก คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

26  +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
27  +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
28  +1 +1 +1 1 น าไปใช ้

29  0 +1 +1 0.67 น าไปใช ้

30  +1 +1 +1 1 น าไปใช ้
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ภาคผนวก ค 
ค่าคะแนนทางสถิติจากการทดลองใช ้(Try out) 
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ตาราง แสดงค่าความยากง่าย(p) อ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการ
แกปั้ญหา จ านวน 40 ขอ้ โดยใชก้ารวเิคราะห์หาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก  

 
ขอ้ท่ี P r ขอ้ท่ี p r 

1  0.60 0.80 21 0.60 0.40 
2  0.60 0.80 22 0.50 0.60 
3  0.60 0.60 23 0.60 0.60 
4  0.55 0.70 24 0.60 0.40 
5  0.70 0.60 25 0.60 0.40 
6  0.60 0.40 26 0.65 0.50 
7  0.45 0.50 27 0.50 0.60 
8  0.60 0.60 28 0.55 0.50 
9  0.60 0.60 29 0.55 0.30 
10  0.55 0.50 30 0.60 0.60 
11  0.60 0.60 31 0.65 0.50 
12  0.55 0.70 32 0.50 0.40 
13  0.60 0.60 33 0.60 0.40 
14  0.55 0.30 34 0.50 0.40 
15  0.55 0.30 35 0.55 0.30 
16  0.60 0.40 36 0.55 0.30 
17  0.55 0.30 37 0.55 0.30 
18  0.55 0.30 38 0.60 0.40 
19  0.60 0.60 39 0.60 0.40 
20  0.55 0.30 40 0.50 0.40 

 
การค านวณค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา โดยใช้

สูตร KR-20 ของ คูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson) (กญัจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2559, น.74)  
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=  

 
= 1.03 x 0.91 
 
= 0.94 
 

แสดงวา่แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาฉบบัน้ีมีค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.94 
การค านวณค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัเจตคติโดยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟา (alpha 

coefficient) ของครอนบาค (Cronbacg’ s α - Coefficient) (กญัจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2559, น.72) 
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=  

 
= 1.03 x 0.94 
 
= 0.97 
 

แสดงวา่แบบวดัเจตคติฉบบัน้ีมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.97 
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ภาคผนวก ง 
คะแนนผลการทดสอบ 
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ตารางคะแนนผลความสามารถในการแก้ปัญหา 
 

คนที่ ก่อนเรียน 40 คะแนน หลงัเรียน 40 คะแนน 
1 32 38 
2 31 36 
3 29 34 
4 28 35 
5 25 31 
6 22 32 
7 22 30 
8 18 27 
9 18 26 
10 16 25 
11 16 19 
12 15 26 
13 13 21 
14 13 21 
15 12 27 
16 10 20 
17 9 22 
18 9 22 
19 8 21 
20 7 22 
∑X 353 535 

 ก่อนเรียน หลงัเรียน 
ค่าเฉล่ีย 17.67 26.75 

S.D. 8.00 5.92 
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ตารางคะแนนผลเจตคติต่อส่ิงแวดล้อม 
 

คนที่ ก่อนเรียน 150 คะแนน หลงัเรียน 150 คะแนน 
1 134 148 
2 132 138 
3 130 141 
4 130 134 
5 125 135 
6 120 130 
7 116 127 
8 113 124 
9 112 120 
10 109 119 
11 107 118 
12 98 120 
13 90 114 
14 83 110 
15 81 115 
16 79 115 
17 70 100 
18 68 98 
19 68 105 
20 60 98 
∑X 2025 2409 

 ก่อนเรียน หลงัเรียน 
ค่าเฉล่ีย 101.25 120.45 

S.D. 24.51 14.35 
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ผลการวเิคราะห์ทางสถิติความสามารถในการแกปั้ญหา 
โดยใชส้ถิติการทดสอบแบบนอนพาราเมตริก (Nonparametric Test) Wilcoxon Signed Rank Test  

โดยโปรแกรม SPSS 
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ผลการวเิคราะห์ทางสถิติเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม 
โดยใชส้ถิติการทดสอบแบบนอนพาราเมตริก (Nonparametric Test) Wilcoxon Signed Rank Test  

โดยโปรแกรม SPSS 
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ภาคผนวก จ 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
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ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

สาระภูมิศาสตร์  รายวชิา ส13101 

เร่ือง ส่ิงแวดล้อมในอดีตและปัจจุบัน เวลา 4 ช่ัวโมง 

******************************************************************************************************** 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 

มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพท่ี
ก่อให้เกิดการสร้างสรรคว์ิถีการด าเนินชีวิต มีจิตส านึกและมีส่วนร่วมในการจดัการทรัพยากร และ
ส่ิงแวดลอ้มเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 

ตวัช้ีวดั ป.3/1 เปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้มของชุมชนในอดีตกบัปัจจุบนั 
 

2. สาระส าคัญ 
สภาพแวดลอ้มในชุมชนจากอดีตถึงปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา ท าให้มี

อิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของคนในชุมชน ดังนั้ นเราจึงควรศึกษา ท าความเข้าใจ ตระหนักถึง
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน และช่วยกนัดูแลรักษาสภาพแวดลอ้มใหมี้ความอุดมสมบูรณ์ต่อไป 

 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้ 
- อธิบายความแตกต่างของสภาพแวดลอ้มของชุมชนในอดีตและปัจจุบนั 
- อธิบายการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดล้อมของชุมชนในอดีตและปัจจุบนั ได้แก่ 

สภาพแวดลอ้มดา้นแม่น ้ าล าคลอง สภาพแวดลอ้มดา้นอากาศ ลกัษณะของท่ีอยู่อาศยั การคมนาคม 
เดินทาง และการประกอบอาชีพ  

- วเิคราะห์การเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอ้มของชุมชนในอดีตและปัจจุบนั 
- สรุปการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอ้มของชุมชนในอดีตและปัจจุบนั 
ด้านสมรรถนะ/ทกัษะกระบวนการ 
- สืบคน้การเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้มของชุมชนในอดีตกบัปัจจุบนั 
- น าเสนอการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้มของชุมชนในอดีตกบัปัจจุบนั 
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ด้านเจตพสัิย(เจตคติ) 
- ใฝ่เรียนรู้ 
- กระตือรือร้น 
- มีความมุ่งมัน่ในการท างาน 
- มีความรับผดิชอบ 
 

4. สาระการเรียนรู้ 
- ความแตกต่างของสภาพแวดลอ้มของชุมชนในอดีตและปัจจุบนั 
- ความเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอ้มของชุมชน 
 

5. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ช่ัวโมงที ่1 เร่ือง ความแตกต่างของสภาพแวดล้อมของชุมชนในอดีตและปัจจุบัน 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านความรู้ 
- อธิบายความแตกต่างของสภาพแวดลอ้มของชุมชนในอดีตและปัจจุบนั 
ด้านเจตพสัิย(เจตคติ) 
- กระตือรือร้น 
เนือ้หาการเรียนรู้ 
สภาพแวดลอ้มของชุมชนในอดีต และชุมชนในปัจจุบนันั้นมีการเปล่ียนแปลงไปตาม

กาลเวลา จึงมีความแตกต่างกนัในดา้นต่าง ๆ เช่น ลกัษณะบา้นเรือน สภาพอากาศ แม่น ้ าล าคลอง 
การประกอบอาชีพ เป็นตน้ 

สาเหตุการเปล่ียนแปลง ท าไมสภาพสังคมในอดีตถึงปัจจุบนัจึงมีความแตกต่างกนัโดย
ส้ินเชิง 

แต่ก่อนสภาพแม่น ้ าล าคลองใส ปัจจุบันน ้ าเน่าเสีย เพราะมีคนทิ้งขยะและสร้าง
ส่ิงก่อสร้างมากข้ึน สมยัก่อนป่าไมอุ้ดมสมบูรณ์ ปัจจุบนัป่าไมห้มดไป เพราะน ามาสร้างบา้นเรือน
มากข้ึน เป็นตน้ 

ขั้นที ่1 การก าหนดปัญหา 
1. ครูน ารูปภาพการเปล่ียนแปลงของแม่น ้าล าคลอง และป่าไม ้มาใหน้กัเรียนดู 
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2. หลงัจากนกัเรียนไดดู้ภาพแลว้ ครูใชค้  าถามกระตุน้ เพื่อใหน้กัเรียนมองเห็นปัญหาท่ี
เกิดข้ึนและสนใจท่ีจะศึกษาคน้ควา้หาค าตอบ ดงัน้ี 

- รูปภาพดงักล่าว มีความแตกต่างกนัอยา่งไร 
- สาเหตุท่ีท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงดงักล่าวคืออะไร 

ขั้นที ่2 การท าความเข้าใจปัญหา 
1. ครูเปิดวีดีโอ ( https://www.youtube.com/watch?v=CLDVmJ2EoaU ) เร่ือง ปัญหา

ท่ีเกิดจากความเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอ้ม ใหน้กัเรียนดู 
2. เม่ือนกัเรียนดูวีดีโอเสร็จแลว้ ครูถามค าถามเพื่อให้นกัเรียนอธิบายปัญหาท่ีเกิดข้ึน

นั้นได ้ดงัน้ี 
- ปัญหาท่ีเกิดข้ึนคืออะไร  
- เกิดจากสาเหตุใด 

3. ครูให้นักเรียนวาดรูปการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดล้อมของชุมชนในอดีตและ
ปัจจุบนัลงใน ใบงานกิจกรรมท่ี 1 

 
ช่ัวโมงที ่2 เร่ือง ความเปลีย่นแปลงของสภาพแวดล้อมของชุมชน 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านความรู้ 
- อธิบายการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดล้อมของชุมชนในอดีตและปัจจุบนั ได้แก่ 

สภาพแวดลอ้มดา้นแม่น ้ าล าคลอง สภาพแวดลอ้มดา้นอากาศ ลกัษณะของท่ีอยู่อาศยั การคมนาคม 
เดินทาง และการประกอบอาชีพ 

ด้านสมรรถนะ/ทกัษะกระบวนการ 
- สืบคน้การเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้มของชุมชนในอดีตกบัปัจจุบนั 

1 2 

3 4 
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ด้านเจตพสัิย(เจตคติ) 
- ใฝ่เรียนรู้ 
- กระตือรือร้น 
- มีความมุ่งมัน่ในการท างาน 
- มีความรับผดิชอบ 
เนือ้หาการเรียนรู้ 
การเปลีย่นแปลงของสภาพแวดล้อมของชุมชนทางธรรมชาติ 
สภาพแวดลอ้มของชุมชนในอดีตและปัจจุบนั มีการเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา จึงมี

ความแตกต่างกนัในดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ 
สภาพแวดลอ้มดา้นแม่น ้ าล าคลอง ในอดีตนั้น แม่น ้ าล าคลองมีหลายสาย น ้ าใสสะอาด 

และริมแม่น ้ ามกัเป็นแหล่งท่ีตั้งบา้นเรือนและเป็นเส้นทางคมนาคมท่ีส าคญั แต่ปัจจุบนั แม่น ้ าล า
คลองบางแห่งต้ืนเขินและเน่าเสียจากขยะมูลฝอย เพราะการทิ้งขยะและส่ิงสกปรกลงในแม่น ้ า คู
คลองบางแห่งถูกถมเป็นถนนเพื่อใชเ้ป็นเส้นทางคมนาคม 

สภาพแวดลอ้มดา้นอากาศ ในอดีตนั้น มีสภาพอากาศท่ีบริสุทธ์ิเพราะไม่มีส่ิงท่ีท าให้
อากาศสกปรกเป็นมลพิษเพราะในอดีตมีตน้ไมเ้ป็นจ านวนมาก แต่ปัจจุบนั สภาพอากาศมีมลพิษ
มากข้ึน เน่ืองจากควนัพิษจากท่ีต่าง ๆ เช่น ควนัจากท่อไอเสียรถยนต์ โรงงานอุตสาหกรรม และ
ตน้ไมมี้จ านวนลดลงจากการตดัไมท้  าลายป่า การบุกรุกพื้นท่ีป่ามากข้ึน ดงันั้น เราควรช่วยกนัปลูก
ตน้ไมเ้พื่อช่วยกนัลดมลพิษทางอากาศ 

ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั การขยายตวัของชุมชนเมืองอยา่งรวดเร็ว เม่ือประชากรมีจ านวนเพิ่ม
มากข้ึน จ านวนท่ีอยู่อาศยัจึงไม่เพียงพอ จึงเร่ิมมีการบุกรุกพื้นท่ีท าการเกษตรเพื่อสร้างท่ีอยู่อาศยั
และโรงงานอุตสาหกรรม ซ่ึงในอดีต มกัจะตั้งอยูบ่ริเวณใกลแ้ม่น ้ า เน่ืองจากสะดวกต่อการเดินทาง 
และสะดวกต่อการท าอาชีพเกษตรกรรม และลักษณะของบ้านเป็นบ้านทรงไทย แต่ในปัจจุบนั 
บา้นเรือนมกัจะตั้งอยู่ใกลถ้นนเพื่อความสะดวกในการเดินทางท่ีเปล่ียนแปลงจากการเดินทางดว้ย
เรือในอดีตมาเป็นการเดินทางดว้ยรถยนต์ในแบบปัจจุบนั ลกัษณะของบา้นในปัจจุบนัไม่ได้เป็น
บา้นทรงไทย เน่ืองจากไดรั้บการผสมผสานจากวฒันธรรมอ่ืนๆ 

การคมนาคม การเดินทาง ในอดีตและปัจจุบนันั้นแตกต่างกนัอย่างมาก ในอดีต การ
คมนาคม คือ ทางน ้ า ผูค้นจะใช้เรือและแพ ในการเดินทาง หรือหากไม่ไกลมากจะใช้การเดิน 
เน่ืองจากถนนยงัไม่เจริญเหมือนในปัจจุบนั ซ่ึงในปัจจุบนัน้ีการคมนาคมขนส่งนั้นมีการพฒันาไป
มาก การเดินทางขนส่งหลกัจึงเปล่ียนมาเป็นทางบก โดยการใชร้ถแทนเรือ จึงส่งผลใหก้ารจราจรใน



116 

เมืองใหญ่ ๆ ติดขัด และปัญหามลพิษนอกจากน้ียงัมีการคมนาคมท่ีสะดวกสบายมากข้ึน เช่น 
รถไฟฟ้า และเคร่ืองบิน 

การประกอบอาชีพ ในอดีต ผูค้นส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เน่ืองจากมี
แหล่งน ้า พื้นดินท่ีอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การเพาะปลูก แต่ในปัจจุบนั มีความเจริญกา้วหนา้ทางดา้น
อุตสาหกรรมเป็นอยา่งมาก ท าใหอ้าชีพคา้ขาย และอาชีพทางดา้นอุตสาหกรรมไดรั้บความนิยมมาก
ข้ึน ซ่ึงส่งผลใหก้ารประกอบอาชีพเกษตรกรรมลดลง 

ขั้นที ่3 การด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
1. ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน 
2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาค้นคว้าจากใบความรู้ หรือ สืบค้นข้อมูลทางส่ือ

ออนไลน์ ห้องสมุด ในเร่ืองปัญหาท่ีเกิดจากความเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอ้มของชุมชนทาง
ธรรมชาติ และปัญหาท่ีเกิดจากความเปล่ียนแปลงของสภาพแวดล้อมของชุมชนทางสังคม มี
อะไรบา้ง มีการเปล่ียนแปลงอยา่งไร  

3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าข้อมูลท่ีศึกษาค้นควา้ได้มาตอบค าถามลงในใบงาน
กิจกรรมท่ี 2  

 
ช่ัวโมงที ่3 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านความรู้ 
- วเิคราะห์การเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอ้มของชุมชนในอดีตและปัจจุบนั 
- สรุปการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอ้มของชุมชนในอดีตและปัจจุบนั 

ด้านเจตพสัิย(เจตคติ) 
- ใฝ่เรียนรู้ 
- กระตือรือร้น 
- มีความมุ่งมัน่ในการท างาน 
- มีความรับผดิชอบ 
เนือ้หาการเรียนรู้ในช่ัวโมงที ่2 
ขั้นที ่4 การสังเคราะห์ความรู้ 
1. นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าความรู้ท่ีไดศึ้กษาคน้ควา้ขอ้มูล มาอภิปรายและแลกเปล่ียน

เรียนรู้กนั  
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ขั้นที ่5 การสรุปและประเมินค่าของค าตอบ 
1. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัสรุปความรู้ท่ีไดเ้ป็นผงัความคิด (Mid mapping) ลงใน

กระดาษบรู๊ฟ 
2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มประเมินผลงานของตนเองว่าขอ้มูลได้ศึกษามานั้น มีความ

เหมาะสมหรือครอบคลุมในส่ิงท่ีครูให้ศึกษามากน้อยเพียงใด โดยให้หวัหน้ากลุ่มเป็นผูต้รวจสอบ
แนวความคิดของสมาชิกในกลุ่ม อาจจะใช้วิธีตั้งค  าถาม เช่น สภาพแวดลอ้มท่ีศึกษาเป็นดา้นใด มี
การเปล่ียนแปลงอะไร เกิดปัญหาอะไรข้ึน ผลกระทบคืออะไร  

3. แต่ละกลุ่มสรุปองคค์วามรู้เป็นภาพรวมอีกรอบ 
 
ช่ัวโมงที ่4 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านสมรรถนะ/ทกัษะกระบวนการ 
- น าเสนอการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้มของชุมชนในอดีตกบัปัจจุบนั 
ด้านเจตพสัิย(เจตคติ) 
- กระตือรือร้น 
- มีความมุ่งมัน่ในการท างาน 
- มีความรับผดิชอบ 
เนือ้หาการเรียนรู้ตั้งแต่ช่ัวโมงที ่1-4 
ขั้นที ่6 การน าเสนอผลงานและประเมินผลงาน 
1. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานท่ีไดศึ้กษาคน้ควา้หนา้ชั้นเรียน 
2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มผลดักนัประเมินการน าเสนอผลงานของกลุ่มอ่ืน 
3. ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนท าใบงานกิจกรรมท่ี 3 เพื่อเป็นการทบทวนความรู้ท่ีไดเ้รียนมา 
 

6. ส่ือ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
1. รูปภาพ การเปล่ียนแปลงของแม่น ้าล าคลอง และป่าไม ้
2. ใบความรู้ เร่ือง ส่ิงแวดลอ้มในอดีต และปัจจุบนั 
3. ส่ือวดีีโอจาก YouTube เร่ือง ปัญหาท่ีเกิดจากความเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอ้ม 
4. กระดาษบรู๊ฟ 
5. หอ้งปฏิบติัการคอมพิวเตอร์ 
6. หอ้งสมุด 
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7. การวดัและประเมินผล 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ 
ช่ัวโมงที ่1 เร่ือง ความแตกต่าง
ของสภาพแวดล้อมของชุมชน
ในอดีตและปัจจุบัน 
 - อธิบายความแตกต่างของ
สภาพแวดลอ้มของชุมชนใน
อดีตและปัจจุบนั 
 
ช่ัวโมงที ่2 เร่ือง ความ
เปลีย่นแปลงของ
สภาพแวดล้อมของชุมชน 
 - อธิบายการเปล่ียนแปลงของ
สภาพแวดลอ้มของชุมชนใน
อดีตและปัจจุบนั ไดแ้ก่ 
สภาพแวดลอ้มดา้นแม่น ้าล า
คลอง สภาพแวดลอ้มดา้น
อากาศ ลกัษณะของท่ีอยูอ่าศยั 
การคมนาคม เดินทาง และการ
ประกอบอาชีพ  
 
ช่ัวโมงที ่3 
 - วเิคราะห์การเปล่ียนแปลง
ของสภาพแวดลอ้มของชุมชน
ในอดีตและปัจจุบนั 
 
 - สรุปการเปล่ียนแปลงของ
สภาพแวดลอ้มของชุมชนใน

 
 
 
 
-สังเกตจากการ
ตอบค าถาม 
-ตรวจใบงาน 
 
 
 
 
-สังเกต
พฤติกรรมการ
เขา้ร่วมกิจกรรม
กลุ่ม 
 
-ตรวจใบงาน 
 
 
 
 
-สังเกต
พฤติกรรมการ
เขา้ร่วมกิจกรรม
กลุ่ม 
 
- สังเกต

 
 
 
 
-แบบสังเกต
พฤติกรรม 
- แบบประเมินใบ
งาน 
 
 
 
-แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
ท างานกลุ่ม 
 
 
- แบบประเมินใบ
งาน 
 
 
 
-แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
ท างานกลุ่ม 
 
 
- แบบประเมินการ

 
-การประเมินผลการ
สังเกตพฤติกรรม 
เกณฑผ์า่นการ
ประเมิน ตอ้งไม่มี
ช่องปรับปรุง 
-การประเมินผลการ
ท าใบงาน เกณฑ์
ผา่นการประเมิน 
ตอ้งไม่มีช่อง
ปรับปรุง 
-การประเมินผลการ
สังเกตพฤติกรรม 
เกณฑผ์า่นการ
ประเมิน ตอ้งไม่มี
ช่องปรับปรุง 
-การประเมินผลการ
ท าใบงาน เกณฑ์
ผา่นการประเมิน 
ตอ้งไม่มีช่อง
ปรับปรุง 
-การประเมินผลการ
สังเกตพฤติกรรม 
เกณฑผ์า่นการ
ประเมิน ตอ้งไม่มี
ช่องปรับปรุง 
-การประเมินผลการ
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จุดประสงค์การเรียนรู้ วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
อดีตและปัจจุบนั พฤติกรรมการ

น าเสนอผลงาน 
 

น าเสนอผลงาน น าเสนอผลงาน 
เกณฑผ์า่นการ
ประเมิน ตอ้งไม่มี
ช่องปรับปรุง 

ด้านทกัษะ/กระบวนการ 
ช่ัวโมงที ่2  
 - สืบคน้ การเปล่ียนแปลง
ส่ิงแวดลอ้มของชุมชนในอดีต
กบัปัจจุบนั 
 
 
 
 
 
 
 
ช่ัวโมงที ่4  
 - น าเสนอการเปล่ียนแปลง
ส่ิงแวดลอ้มของชุมชนในอดีต
กบัปัจจุบนั 

 
 
- สังเกต
พฤติกรรมการ
ท างาน 
 
 
-ตรวจใบงาน 
 
 
 
 
 
- สังเกต
พฤติกรรมการ
น าเสนองาน 

 
 
- แบบประเมินการ
ท างาน 
 
 
 
- แบบประเมินใบ
งาน 
 
 
 
 
- แบบประเมินการ
น าเสนองาน 

 
 
-การประเมินผลการ
สังเกตพฤติกรรม 
เกณฑผ์า่นการ
ประเมิน ตอ้งไม่มี
ช่องปรับปรุง 
-การประเมินผลการ
ท าใบงาน เกณฑ์
ผา่นการประเมิน 
ตอ้งไม่มีช่อง
ปรับปรุง 
 
-การประเมินผลการ
สังเกตพฤติกรรม 
เกณฑผ์า่นการ
ประเมิน ตอ้งไม่มี
ช่องปรับปรุง 

ด้านเจตพสัิย(เจตคติ) 
ช่ัวโมงที ่1 
 - กระตือรือร้น 
 
 
ช่ัวโมงที ่2 
 - กระตือรือร้น 

 
- สังเกต
พฤติกรรม 
 
 
 
- สังเกต

 
- แบบประเมิน
คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์
 
 
- แบบประเมิน

 
-การประเมินผลการ
สังเกตพฤติกรรม 
เกณฑผ์า่นการ
ประเมิน ตอ้งไม่มี
ช่องปรับปรุง 
-การประเมินผลการ
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จุดประสงค์การเรียนรู้ วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
 - ใฝ่เรียนรู้ 
 - มีความมุ่งมัน่ในการท างาน 
 - มีความรับผิดชอบ 
ช่ัวโมงที ่3 
 - กระตือรือร้น 
 - ใฝ่เรียนรู้ 
 - มีความมุ่งมัน่ในการท างาน 
 - มีความรับผิดชอบ 
ช่ัวโมงที ่4 
 - กระตือรือร้น 
 - มีความมุ่งมัน่ในการท างาน 
 - มีความรับผิดชอบ 

พฤติกรรม 
 
 
 
 
- สังเกต
พฤติกรรม 
 
 
 
 
- สังเกต
พฤติกรรม 

คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์
 
 
 
- แบบประเมิน
คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์
 
 
 
- แบบประเมิน
คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์

สังเกตพฤติกรรม 
เกณฑผ์า่นการ
ประเมิน ตอ้งไม่มี
ช่องปรับปรุง 
 
-การประเมินผลการ
สังเกตพฤติกรรม 
เกณฑผ์า่นการ
ประเมิน ตอ้งไม่มี
ช่องปรับปรุง 
 
-การประเมินผลการ
สังเกตพฤติกรรม 
เกณฑผ์า่นการ
ประเมิน ตอ้งไม่มี
ช่องปรับปรุง 
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ตารางวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างข้ันตอนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ขั้นตอนของความสามารถในการแก้ปัญหา และการวดัและประเมินผลความสามารถในการแก้ปัญหา 

ในแผนกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ส่ิงแวดล้อมในชุมชน 

หน่วยการเรียนรู้ย่อย เร่ือง ส่ิงแวดล้อมในอดีตและปัจจุบัน 
 

ข้ันตอนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ขั้นตอนของ
ความสามารถในการ

แก้ปัญหา 

การวดัและการประเมินผล 

การก าหนดปัญหา การระบุปัญหา การถามตอบ และยกตวัอยา่ง  
การท าความเขา้ใจปัญหา วเิคราะห์สาเหตุ

ของปัญหา 
การถามตอบ และการท าใบงาน 

การด าเนินการศึกษาคน้ควา้ การท ากิจกรรมกลุ่มและ การท า
ใบงาน 

การสังเคราะห์ความรู้ การเสนอแนวทาง
แกปั้ญหา 

การถามตอบและอภิปราย
แลกเปล่ียนเรียนรู้ในกลุ่ม 

การสรุปและประเมินค่าของค าตอบ ผลการแกปั้ญหา การเขียนผงัความคิด (Mid 
mapping) 

การน าเสนอผลงานและประเมินผลงาน น าเสนอผลงานท่ีไดศึ้กษา
คน้ควา้หนา้ชั้นเรียน 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
 
9. บันทกึหลงัการสอน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
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10. ปัญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
 
11. ข้อเสนอแนะหรือแนวทางปรับปรุงแก้ไข 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
 

 
ลงช่ือ..............................................ผูส้อน 

(นางสาววรางคณา หอยศรีจนัทร์) 
วนัท่ี.......เดือน.......................พ.ศ............ 



123 

ท่ีมา:https://www.thaihealth.or.th/Content/25989- 

ท่ีมา: https://hilight.kapook.com/view/191550 

 
 
 
 

 

การเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอ้มของชุมชนทางธรรมชาติ 
สภาพแวดล้อมของชุมชนในอดีตและปัจจุบัน มีการเปล่ียนแปลงไปตาม

กาลเวลา จึงมีความแตกต่างกนัในดา้นต่างๆ  
สภาพแวดล้อมด้านแม่น า้ล าคลอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ใช้ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 

เร่ือง ส่ิงแวดล้อมในอดตี และปัจจุบัน 

ในอดีตนั้น แม่น ้าล  าคลองมีหลายสาย น ้าใสสะอาด และริมแม่น ้า

มกัเป็นแหล่งท่ีตั้งบา้นเรือนและเป็นเส้นทางคมนาคมท่ีส าคญั 

 

แต่ปัจจุบนั แม่น ้าล  าคลองบางแห่งต้ืนเขินและเน่าเสียจากขยะมูลฝอย เพราะการท้ิงขยะและ

ส่ิงสกปรกลงในแม่น ้า คูคลองบางแห่งถูกถมเป็นถนนเพื่อใชเ้ป็นเส้นทางคมนาคม 
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ท่ีมา: https://www.thetrippacker.com/th/image/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ใช้ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 

เร่ือง ส่ิงแวดล้อมในอดตี และปัจจุบัน 

การเปลีย่นแปลงของสภาพแวดล้อมของชุมชนทางธรรมชาติ 
สภาพแวดล้อมของชุมชนในอดีตและปัจจุบัน  มีการเปล่ียนแปลงไปตาม

กาลเวลาจึงมีความแตกต่างกนัในดา้นต่าง ๆ 
 สภาพแวดล้อมด้านอากาศ 

ในอดีตนั้น มีสภาพอากาศท่ีบริสุทธ์ิเพราะไม่มีส่ิงท่ีท าใหอ้ากาศ

สกปรกเป็นมลพิษเพราะในอดีตมีตน้ไมเ้ป็นจ านวนมาก 

 

แต่ปัจจุบนั สภาพอากาศมีมลพิษมากข้ึน เน่ืองจากควนัพิษจากท่ีต่าง ๆ เช่น ควนัจากท่อไอ

เสียรถยนต ์โรงงานอุตสาหกรรม และตน้ไมมี้จ านวนลดลงจากการตดัไมท้ าลายป่า การบุก

รุกพื้นท่ีป่ามากข้ึน ดงันั้น เราควรช่วยกนัปลูกตน้ไมเ้พื่อช่วยกนัลดมลพิษทางอากาศ 
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ท่ีมา: https://www.matichon.co.th/bullet-news-t oday/news_1029733 

ท่ีมา: http://rkresortandspa.com/ruanthai.html 

ท่ีมา: https://www.pinterest.com/pin/183663109 64045701/ 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ใช้ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 

เร่ือง ส่ิงแวดล้อมในอดตี และปัจจุบัน 

การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมของชุมชนทางสังคม คือ การขยายตวัของ
ชุมชนเมืองอยา่งรวดเร็ว เม่ือประชากรมีจ านวนเพิ่มมากข้ึน จ านวนท่ีอยูอ่าศยัจึงไม่เพียงพอ 
จึงเร่ิมมีการบุกรุกพื้นท่ีท าการเกษตรเพื่อสร้างท่ีอยูอ่าศยัและโรงงานอุตสาหกรรม 

 ลกัษณะของทีอ่ยู่อาศัย 

ในอดีต มกัจะตั้งอยูบ่ริเวณใกลแ้ม่น ้า เน่ืองจากสะดวกต่อการเดินทาง และ

สะดวกต่อการท าอาชีพเกษตรกรรม และลกัษณะของบา้นเป็นบา้นทรงไทย 

 

แต่ในปัจจุบนั บา้นเรือนมกัจะตั้งอยูใ่กลถ้นนเพื่อความสะดวกในการเดินทางท่ีเปล่ียนแปลงจาก

การเดินทางดว้ยเรือในอดีตมาเป็นการเดินทางดว้ยรถยนตใ์นแบบปัจจุบนั ลกัษณะของบา้นใน

ปัจจุบนัไม่ไดเ้ป็นบา้นทรงไทย เน่ืองจากไดรั้บการผสมผสานจากวฒันธรรมอ่ืนๆ 
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ท่ีมา: https://www.gotoknow.org/posts/267442 ท่ีมา: https://ngthai.com/history/820/ 

ท่ีมา: http://www.janghetchumphon.com /25470 ท่ีมา: https://www.prachachat.net/finance/news-
166869https://www.prachachat.net/fin

ance/news-

166869https://www.prachachat.net/finance/news-

166869/25470 

ท่ีมา: https://matemnews.com/News/88779 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ใช้ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 

เร่ือง ส่ิงแวดล้อมในอดตี และปัจจุบัน 

การคมาคม เดินทาง ในอดีตและปัจจุบนันั้นแตกต่างกนัอยา่งมาก 

ในอดีต การคมนาคม คือ ทางน ้า ผูค้นจะใชเ้รือและแพ ในการ

เดินทาง หรือหากไม่ไกลมากจะใชก้ารเดิน เน่ืองจากถนนยงัไม่เจริญ

เหมือนในปัจจุบนั 

 

ซ่ึงในปัจจุบนัน้ีการคมนาคมขนส่งนั้นมีการพฒันาไปมาก การเดินทางขนส่งหลกัจึงเปล่ียนมา

เป็นทางบก โดยการใชร้ถแทนเรือ จึงส่งผลใหก้ารจราจรในเมืองใหญ่ ๆ ติดขดั และปัญหา

มลพิษนอกจากน้ียงัมีการคมนาคมท่ีสะดวกสบายมากข้ึน เช่น รถไฟฟ้า และเคร่ืองบิน  
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ท่ีมา: http://news.ch3thailand.com/local/47801 ท่ีมา: https://money.kapook.com/view100226.html 

ท่ีมา: https://money.kapook.com/view195688.html 
ท่ีมา: http://www.daikinthai.com/daikin-quality/production 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ใช้ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 

เร่ือง ส่ิงแวดล้อมในอดตี และปัจจุบัน 

การประกอบอาชีพ 

ในอดีต ผูค้นส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เน่ืองจากมีแหล่งน ้า 

พื้นดินท่ีอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การเพาะปลูก  

 

แต่ในปัจจุบนั มีความเจริญกา้วหนา้ทางดา้นอุตสาหกรรมเป็นอยา่งมาก ท าใหอ้าชีพคา้ขาย 

และอาชีพทางดา้นอุตสาหกรรมไดรั้บความนิยมมากข้ึน ซ่ึงส่งผลใหก้ารประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมลดลง 
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ค าช้ีแจง ให้นกัเรียนวาดรูป และอธิบายสั้น ๆ เก่ียวกบัความแตกต่างของสภาพแวดลอ้มของชุมชน
ในอดีตและปัจจุบนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

ใบงานกจิกรรมที ่1 ใช้ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 

เร่ือง ส่ิงแวดล้อมในอดตี และปัจจุบัน 

อดตี ปัจจุบัน 
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.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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สมาชิกในกลุ่ม 

1…………………………………………………………………… 
2…………………………………………………………………… 
3…………………………………………………………………… 
4........................................................................................... 
5…………………………………………………………………... 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนสรุปปัญหาท่ีเกิดจากความเปล่ียนแปลงของสภาพแวดล้อมของชุมชนทาง
ธรรมชาติ และปัญหาท่ีเกิดจากความเปล่ียนแปลงของสภาพแวดล้อมของชุมชนทางสังคม มี
อะไรบา้ง มีการเปล่ียนแปลง ส่งผลใหเ้กิดปัญหา และเกิดผลกระทบอยา่งไร. 

การเปลีย่นแปลง เกดิปัญหา ผลกระทบ 
.................................................
.................................................
.................................................
.................................................
.................................................
.................................................
.................................................
.................................................
.................................................
.................................................
.................................................
.................................................
.................................................
.................................................
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.................................................
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.................................................
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.................................................
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..……………………………
………………………………
………………………………
………………………………
……………………....……… 

.................................................

.........…………………………
…………..…………………
…………………..…………
…………………………..…
………………………………
…..…………………………
…………...…………………
…………………...…………
…………………………..…
………………………………
…...…………………………
………………………………
………………………………
……………………………… 

ใบงานกจิกรรมที ่2 ใช้ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 

เร่ือง ส่ิงแวดล้อมในอดตี และปัจจุบัน 
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ค าช้ีแจง จากสถานการณ์ท่ีก าหนด ใหน้กัเรียนอ่านแลว้ตอบค าถาม โดยเลือกขอ้ท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
 

 
 
 
 
 
 

1. อะไรคือปัญหาของสถานการณ์น้ี  
ก. จ  านวนขยะท่ีมีมากข้ึน 
ข. นกัท่องเท่ียวมีเพิ่มมากข้ึน 
ค. แหล่งท่องเท่ียวไม่สวยงาม  
ง. เจา้หนา้ท่ีในการจดัเก็บขยะมีนอ้ย  

2. ปัญหาในสถานการณ์ดงักล่าวเกิดจากสาเหตุขอ้ใด  
ก. การเก็บขยะไม่หมด  
ข.  เจา้หนา้ท่ีไม่มีความรับผดิชอบ 
ค. รัฐบาลมีการส่งเสริมการท่องเท่ียว 
ง. นกัท่องเท่ียวขาดจิตส านึกท่ีดีในการทิ้งขยะ  

3. นกัเรียนคิดวา่มีวธีิการใดท่ีจะแกปั้ญหาในสถานการณ์ไดดี้ท่ีสุด  
ก. เพิ่มจ านวนถงัขยะใหม้ากข้ึน 
ข. เพิ่มจ านวนเจา้หนา้ท่ีใหม้ากข้ึน 
ค. วางกฎระเบียบขอ้บงัคบัอยา่งเคร่งครัด 
ง. ปลูกจิตส านึกในการอนุรักษแ์หล่งท่องเท่ียวใหก้บันกัท่องเท่ียว 

4. ถา้นกัเรียนแกปั้ญหาตามวธีิการท่ีเลือก ผลท่ีเกิดข้ึนจะเป็นอยา่งไร  
ก. ขยะมีปริมาณลงลด 
ข. แหล่งท่องเท่ียวสะอาด 
ค. ถงัขยะมีปริมาณเพียงพอกบัขยะ 
ง. ธุรกิจการท่องเท่ียวไดรั้บความสนใจมากข้ึน 

ใบงานกจิกรรมที ่3 ใช้ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 

เร่ือง ส่ิงแวดล้อมในอดตี และปัจจุบัน 

สถานการณ์ 

ปัจจุบนัรัฐบาลมีการส่งเสริมการท่องเท่ียว ส่งผลให้นกัท่องเท่ียวเพิ่มมากข้ึน ผลท่ี
ตามมาคือแหล่งท่องเท่ียวตามสถานท่ีต่าง ๆ มีขยะในปริมาณมากข้ึน อีกทั้งเจา้หนา้ท่ีในการเก็บ
ขยะมีนอ้ย ท าใหแ้หล่งท่องเท่ียวไม่สวยงาม 
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แบบประเมินใบงาน 
กลุ่มที.่............... 

 

ล า 

ดับที ่

 

ช่ือ-สกุล 
ความถูกต้อง ความคิดสร้างสรรค์ รวม 8 

คะแนน 

หมาย
เหตุ 4 3 2 1 4 3 2 1 

            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            

 
ลงช่ือ....................................................ผูป้ระเมิน 

..................../................/..................... 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

เกณฑ์การประเมิน 

ดีมาก = 4 

ดี = 3 

ปานกลาง = 2 

ปรับปรุง = 1 

 

 

 

 

 

 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน  ระดบัคุณภาพ 

7-8  ดีมาก  

5-6  ดี  

3-4  ปานกลาง  

0-2  ปรับปรุง  
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกจิกรรมกลุ่ม 
(ใชส้ าหรับการประเมินตนเอง/ประเมินโดยเพื่อน/ประเมินโดยครู) 

 
ล า 
ดบัที่ 

 
ช่ือ-สกลุ 

ความร่วมมอื การแสดงความ
คิดเห็น 

การรับฟังความ
คิดเห็น 

การตั้งใจ
ท างาน 

การร่วม
ปรับปรุง
ผลงานกลุ่ม 

รวม 20 
คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ดีมาก = 4 

ดี = 3 

ปานกลาง  = 2 

ปรับปรุง  = 1 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน  ระดบัคุณภาพ 

15-20  ดี  

7-14  พอใช ้  

1-6  ปรับปรุง  

 

 

 

 

หมายเหตุ: ครูอาจใชว้ธีิการมอบหมายใหห้วัหนา้กลุ่ม

เป็นผูป้ระเมินหรือให้ตวัแทนกลมผลดั กนัประเมิน 

หรือใหมี้การประเมิน  โดยเพื่อน โดยตนเอง                     

ตามความเหมาะสม 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
ค าช้ีแจง: ให้ ผูส้อน/นกัเรียน ประเมินการน าเสนอผลงานของนกัเรียนตามรายการท่ีก าหนด แลว้

ขีด  ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัคะแนน 

 

ล า 
ดับที ่

ช่ือ-สกุล 
ความถูกต้อง 

4 3 2 1 
1 น าเสนอเน้ือหาในผลงานไดถู้กตอ้ง     
2 การล าดบัขั้นตอนของเน้ือเร่ือง     
3 การน าเสนอมีความน่าสนใจ     
4 การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม     
5 การตรงต่อเวลา     

รวม     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ดีมาก = 4 

ดี = 3 

ปานกลาง  = 2 

ปรับปรุง  = 1 

 

 

 

 

 

 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน  ระดบัคุณภาพ 

18-20  ดีมาก  

14-17  ดี 

10-13  พอใช ้

ต ่ากวา่ 10 ปรับปรุง 
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แบบประเมินใบงาน  
 

ค าช้ีแจง  ให้ครูผูส้อนประเมินใบงานของนักเรียนแล้วให้ท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกับ
ระดบั คะแนน 

 

ล าดบั
ที่ 

ช่ือ – สกลุ 

เนือ้หา
สอดคล้องกบั

หัวข้อ 
การสรุปความรู้ 

การเขียนส่ือ
ความ 

ประโยชน์ของ
การน าข้อมูลไป

ใช้ 
 

การตรงต่อเวลา 
รวม 
20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

1                       

2                       

3                       

4                       

5                       

6                       

7                       

8                       

9                       

10                       
 
 
 
 
 
 
  

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ดีมาก = 4 

ดี = 3 

ปานกลาง  = 2 

ปรับปรุง  = 1 

 

 

 

 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน  ระดบัคุณภาพ 

18-20  ดีมาก  

14-17  ดี 

10-13  พอใช ้

ต ่ากวา่ 10 ปรับปรุง 
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แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 

โรงเรียน.............................................................. 
ช่ือ – สกุล..............................................เลขท่ี...................ชั้น...........................ปีการศึกษา................ 

 

ค าช้ีแจง  ใหพ้ิจารณาตวัช้ีวดัต่อไปน้ีแลว้ใหร้ะดบัคะแนนท่ีตรงกบัการปฏิบติัของนกัเรียนตามความ
เป็นจริง 

ระดบัคะแนน 5 หมายถึง ปฏิบติัเป็นประจ าทุกคร้ัง 
ระดบัคะแนน 4 หมายถึง ปฏิบติับ่อยคร้ัง 
ระดบัคะแนน 3 หมายถึง ปฏิบติับางคร้ัง 
ระดบัคะแนน 2 หมายถึง ปฏิบติันอ้ย 
ระดบัคะแนน 1 หมายถึง มีพฤติกรรมไม่ชดัเจนหรือไม่มีหลกัฐานท่ีน่าเช่ือถือ 
 

ตัวช้ีวดั 
คะแนน 

5 4 3 2 1 

ข้อ 1 รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์      
1.1 เป็นพลเมืองดีของชาติ      
1.2 ธ ารงไวซ่ึ้งความเป็นชาติไทย      
1.3 ศรัทธา ยดึมัน่และปฏิบติัตนตามหลกัของศาสนา      
1.4 เคารพเทิดทูน สถาบนั พระมหากษตัริย ์      

รวมคะแนน  

ข้อ 2 ซ่ือสัตย์สุจริต      
2.1 ประพฤติตรงตาม ความเป็นจริงต่อตนเองทั้งทางกาย 

วาจา ใจ 
     

2.2 ประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อผูอ่ื้นทั้งทางกาย วาจา ใจ       

รวมคะแนน  

ข้อ 3 มีวนัิย      
3.1 ปฏิบติัตามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบียบ ขอ้บงัคบัของ

ครอบครัว โรงเรียนและสังคม 
     

รวมคะแนน  
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ตัวช้ีวดั 
คะแนน 

5 4 3 2 1 

ข้อ 4 ใฝ่เรียนรู้      
4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเขา้ร่วมกิจกรรมการ

เรียนรู้  
     

4.2 แสวงหาความรู้จาก แหล่งเรียนรู้ต่างๆ ทั้งภายในและ
ภายนอกโรงเรียน ดว้ยการเลือกใชส่ื้ออยา่งเหมาะสม สรุปเป็น
องคค์วามรู้ และสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

     

รวมคะแนน      

ข้อ 5 อยู่อย่างพอเพยีง      
5.1 ด าเนินชีวติอยา่งพอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ มี

คุณธรรม 
     

5.2 มีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี ปรับตวัเพื่ออยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมี
ความสุข 

     

รวมคะแนน  

ข้อ 6 มุ่งมั่นในการท างาน      
6.1 ตั้งใจและรับผดิชอบในการปฏิบติัหนา้ท่ีการงาน      
6.2 ท างานดว้ย ความเพียร พยายาม และ อดทนเพื่อใหง้าน

ส าเร็จตามเป้าหมาย 
     

รวมคะแนน  

ข้อ 7 รักความเป็นไทย      
7.1 ภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปะ 

วฒันธรรมไทย และมีความกตญัญูกตเวที 
     

7.2 เห็นคุณค่าและใชภ้าษาไทยในการส่ือสารไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งเหมาะสม 

     

7.3 อนุรักษ ์สืบทอดภูมิปัญญาไทย      

รวมคะแนน  



138 
 

ตัวช้ีวดั 
คะแนน 

5 4 3 2 1 

ข้อ 8 มีจิตสาธารณะ      
8.1 ช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจโดย ไม่หวงัผลตอบแทน      
8.2 เขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชน และ

สังคม 
     

รวมคะแนน  

รวมคะแนนทั้งหมด  

รวมคะแนนทั้งหมดเฉลีย่ร้อยละ  
 

เกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 80 - 100 ระดบัคุณภาพ ดีเยีย่ม  (3) 
 ร้อยละ 70 - 79 ระดบัคุณภาพ ดี  (2) 
 ร้อยละ 50 - 69 ระดบัคุณภาพ พอใช ้ (1) 
 ร้อยละ 0 - 49 ระดบัคุณภาพ ปรับปรุง  (0) 
 
สรุปผลการประเมิน  ผา่น ระดบั   ดีเยีย่ม  ดี  ผา่นเกณฑก์ารประเมิน 
  ไม่ผา่น ระดบั   ปรับปรุง 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
เร่ือง ส่ิงแวดล้อมในชุมชน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

 
ค าช้ีแจง จากสถานการณ์ท่ีก าหนด ให้นกัเรียนอ่านแลว้ตอบค าถาม ซ่ึงสถานการณ์หน่ึงมี 4 ค าถาม
ย่อย หรือในสถานการณ์หน่ึง ๆ จะมีค าถามให้นักเรียนตอบ 4 ข้อโดยค าถามทั้ ง 4 ข้อ จะมี
ความสัมพนัธ์ต่อเน่ืองกนัไป และในแต่ละขอ้ค าถามจะมีค าตอบใหเ้ลือกตอบ 4 ตวัเลือก ใหน้กัเรียน
เลือกขอ้ท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว  
 
สถานการณ์ที ่1 (ใชต้อบค าถามขอ้ 1-4) 

บา้นของเด็กชายไออุ่นตั้งอยู่ติดกับเชิงเขา ในช่วงฤดูฝน บา้นของเขาจะได้รับความ
เสียหาย โดยเฉพาะพื้นท่ีของบ้านท่ีอยู่ติดกับภูเขาท่ีไม่มีต้นไม้ปกคลุม เน่ืองจากดินบนเขาจะ
พงัทลายลงมา แต่บา้นหลงัอ่ืนท่ีอยูห่่างออกไปจากเชิงเขาไม่ไดรั้บความเสียหายเลย 

 
1. อะไรคือปัญหาของสถานการณ์น้ี  

ก. ทุกปีในช่วงฤดูฝนน ้าจะท่วมบา้น 
ข. การสร้างบา้นติดกบัภูเขามากเกินไป 
ค. ในฤดูฝนมีปริมาณน ้ามากกวา่ฤดูอ่ืน 
ง. พื้นท่ีของบา้นท่ีอยูติ่ดกบัเชิงเขาไดรั้บความเสียหาย  

2. ปัญหาในสถานการณ์ดงักล่าวเกิดจากสาเหตุขอ้ใด  
ก. การเขา้สู่ช่วงฤดูฝน  
ข. การไม่วางแผนสร้างบา้น  
ค. การตดัไมท้  าลายป่าน ้าจึงท่วม  
ง. การชะลา้งและพงัทลายของหนา้ดินภูเขาบริเวณท่ีไม่มีตน้ไมป้กคลุม 

3. นกัเรียนคิดวา่มีวธีิการใดท่ีจะแกปั้ญหาในสถานการณ์ไดดี้ท่ีสุด  
ก. ท าร้ัวกั้นพื้นท่ีซ่ึงอยูติ่ดกบัเชิงเขา  
ข. ยา้ยบา้นใหไ้กลออกไปจากเชิงเขา 
ค. ตดัตน้ไมเ้พื่อน ามาซ่อมแซมบา้นท่ีพงั  
ง. ปลูกตน้ไมค้ลุมหนา้ดินภูเขาและบริเวณใกลเ้คียง 
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4. ถา้นกัเรียนแกปั้ญหาตามวธีิการท่ีเลือก ผลท่ีเกิดข้ึนจะเป็นอยา่งไร  
ก. น ้าไม่ท่วมบา้นหลงัน้ี  
ข. บา้นหลงัน้ีสวยงามน่าอยู ่
ค. บา้นหลงัน้ีจะไม่มีดินพงัทลายลงมา  
ง. บา้นหลงัน้ีมีอาณาเขตท่ีแน่นอนและปลอดภยั 
 

สถานการณ์ที ่2 (ใชต้อบค าถามขอ้ 5-8) 
 
ชุมชนของฉนัตั้งอยูใ่กลล้  าคลอง ชาวบา้นในชุมชน ส่วนใหญ่จะน าน ้าในล าคลองมาใช้

อุปโภคบริโภคเป็นประจ า แต่ต่อมาชาวบา้นมีอาการป่วยเป็นโรคทอ้งร่วง 
 

5. อะไรคือปัญหาของสถานการณ์น้ี  
ก. ชุมชนน้ีไม่มีน ้าประปาใช ้
ข. น ้าในล าคลองมีสารพิษ 
ค. ชาวบา้นมกัทิ้งขยะลงในล าคลองเสมอ 
ง. ชาวบา้นในชุมชนป่วยเป็นโรคทอ้งร่วง 

6. ปัญหาในสถานการณ์ดงักล่าวเกิดจากสาเหตุขอ้ใด  
ก. ชุมชนไม่มีสถานท่ีทิ้งขยะ 
ข. เกิดโรคทอ้งร่วงระบาดในชุมชน 
ค. มีเช้ือโรคในน ้าท่ีชาวบา้นใชบ้ริโภค 
ง. ชุมชนแห่งน้ีขาดแคลนแหล่งน ้าท่ีสะอาด 

7. นกัเรียนคิดวา่มีวธีิการใดท่ีจะแกปั้ญหาในสถานการณ์ไดดี้ท่ีสุด  
ก. รณรงคใ์หทิ้้งขยะใหถู้กท่ี 
ข. ใหช้าวบา้นตม้น ้าก่อนน ้าไปบริโภค 
ค. จดัใหมี้หน่วยแพทยอ์าสาประจ าชุมชน 
ง. ขอใหห้น่วยงานราชการจดัหาน ้าประปาใหชุ้มชนน้ี 

8. ถา้นกัเรียนแกปั้ญหาตามวธีิการท่ีเลือก ผลท่ีเกิดข้ึนจะเป็นอยา่งไร  
ก. ชาวบา้นมีท่ีทิ้งขยะ 
ข. ชาวบา้นมีน ้าประปาใช ้
ค. มีแพทยอ์าสาประจ าหมู่บา้น 
ง. ชาวบา้นไม่ป่วยเป็นโรคทอ้งร่วง 
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สถานการณ์ที ่3 (ใชต้อบค าถามขอ้ 9-12) 
 

โรงงานอุตสาหกรรมแห่งหน่ึงตั้งอยู่ใกลชุ้มชน ต่อมาไดป้ล่อยน ้ าเสียลงในแม่น ้ า ซ่ึง
แหล่งน ้ าน้ีชาวบา้นจะน ้ ามาเพื่อการอุปโภคและบริโภคเป็นประจ า ท าใหช้าวบา้นส่วนใหญ่มีอาการ
ทอ้งเสีย อ่อนเพลีย และเป็นโรคผวิหนงัอยูเ่สมอ จนตอ้งเขา้การรักษาตวัท่ีโรงพยาบาล 

 
9. อะไรคือปัญหาของสถานการณ์น้ี  

ก. ชาวบา้นเจบ็ป่วย  
ข. น ้าในแม่น ้ามีกล่ินเหมน็  
ค. ชาวบา้นไม่มีน ้าอุปโภคและบริโภค  
ง. โรงงานมีสภาพแวดลอ้มรอบ ๆ ท่ีเป็นพิษ 

10. ปัญหาในสถานการณ์ดงักล่าวเกิดจากสาเหตุขอ้ใด  
ก. ชาวบา้นใชน้ ้าอยา่งฟุ่มเฟือย 
ข. เจา้ของโรงงานท าผดิกฏหมาย  
ค. ชาวบา้นทิ้งส่ิงปฎิกลูลงในแม่น ้า  
ง. โรงงานปล่อยน ้าเสียลงในแม่น ้า  

11. นกัเรียนคิดวา่มีวธีิการใดท่ีจะแกปั้ญหาในสถานการณ์ไดดี้ท่ีสุด  
ก. ใหค้วามรู้แก่ชาวบา้นในการก าจดัขยะ  
ข. การรณรงคใ์หช้าวบา้นใชน้ ้าอยา่งประหยดั  
ค. เจา้ของโรงงานควรปฏิบติัใหถู้กตอ้งตามกฏหมาย  
ง. ใหโ้รงงานอุตสาหกรรมก าจดัสารพิษและสารเคมีก่อนปล่อยลงสู่แม่น ้า 

12. ถา้นกัเรียนแกปั้ญหาตามวธีิการท่ีเลือก ผลท่ีเกิดข้ึนจะเป็นอยา่งไร  
ก. โรงงานมีความน่าเช่ือถือมากข้ึน  
ข. ไม่มีกล่ินเหมน็รบกวนจากแม่น ้า 
ค. ชาวบา้นมีน ้าอุปโภคบริโภคเพียงพอ 
ง. ชาวบา้นไม่มีอาการเจบ็ป่วยจากการใชน้ ้า 
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สถานการณ์ที ่4 (ใชต้อบค าถามขอ้ 13-16) 
 
ถ้าบ้านของนักเรียนอยู่ไกลจากโรงเรียน นักเรียนมีความจ าเป็นต้องเดินทางไป

โรงเรียนโดยใช้รถโดยสารประจ าทาง แต่เส้นทางท่ีนกัเรียนผ่านมีการจราจรหนาแน่นเป็นประจ า
ทุกวนั นักเรียนไม่ได้สวมหน้ากากป้องกนัฝุ่ นควนั ในเวลาต่อมามีอาการเวียนหัว คล่ืนไส้ และ
อาเจียน 

 
13. อะไรคือปัญหาของสถานการณ์น้ี  

ก. บา้นของนกัเรียนอยูไ่กลจากโรงเรียน 
ข. นกัเรียนไม่สวมหนา้กากป้องกนัฝุ่ นควนั 
ค. นกัเรียนตอ้งผา่นเส้นทางน้ีมีการจราจรหนาแน่นเป็นประจ าทุกวนั  
ง. นกัเรียนไดรั้บก๊าซพิษสะสมในร่างกาย ท าใหมี้อาการเวยีนหวั คล่ืนไส้ และอาเจียน  

14. ปัญหาในสถานการณ์ดงักล่าวเกิดจากสาเหตุขอ้ใด  
ก. การไม่มีหนา้กากป้องกนัฝุ่ นควนั  
ข. นกัเรียนไม่ออกก าลงักายท าใหร่้างกายอ่อนแอ  
ค. นกัเรียนตอ้งนัง่รถโดยสารประจ าทางไปโรงเรียนทุก ๆ วนั 
ง. ปริมาณก๊าซคาร์บอนมอนอกไซดจ์ากรถยนตมี์ปริมาณมากเกินไป 

15. นกัเรียนคิดวา่มีวธีิการใดท่ีจะแกปั้ญหาในสถานการณ์ไดดี้ท่ีสุด  
ก. ยา้ยมาเรียนโรงเรียนใกลบ้า้น 
ข. สวมหนา้กากเพื่อป้องกนัฝุ่ นควนัทุกคร้ัง  
ค. เปล่ียนจากข้ึนรถโดยสารเป็นข่ีรถจกัรยานยนตไ์ปเอง 
ง. รับประทานยาป้องกนัอาการเวยีนหวั คล่ืนไส้ อาเจียน ก่อนข้ึนรถ 

16. ถา้นกัเรียนแกปั้ญหาตามวธีิการท่ีเลือก ผลท่ีเกิดข้ึนจะเป็นอยา่งไร  
ก. นกัเรียนไม่มีอาการเจบ็ป่วยจากควนัพิษ  
ข. ปริมาณก๊าซคาร์บอนมอนอกไซดล์ดลง  
ค. ไม่ตอ้งผา่นเส้นทางท่ีการจราจรหนาแน่น 
ง. ไม่ตอ้งนัง่รถโดยสารประจ าทางไปโรงเรียน  
 



143 

สถานการณ์ที ่5 (ใชต้อบค าถามขอ้ 17-20) 
 
ร้านอาหารแห่งหน่ึงมีพื้นท่ีค่อนขา้งคบัแคบ มีหน้าต่าง 2 บาน เม่ือพ่อครัวประกอบ

อาหาร ควนัไฟ ไอน ้า และกล่ินอาหารจะลอยอบอวลอยูน่าน และในร้านอาหารก็มีอากาศร้อน 
 

17. อะไรคือปัญหาของสถานการณ์น้ี  
ก. ร้านอาหารแห่งน้ีคบัแคบ 
ข. ร้านอาหารแห่งน้ีมีหนา้ต่างนอ้ย 
ค. ร้านอาหารแห่งน้ีอากาศร้อนเกินไป 
ง. ร้านอาหารแห่งน้ีมีไอน ้า และกล่ินอาหารอบอวล 

18. ปัญหาในสถานการณ์ดงักล่าวเกิดจากสาเหตุขอ้ใด  
ก. การระบายอากาศไม่ดี 
ข. ร้านอาหารมีความช่ืนสูงมาก 
ค. ผนงัร้านอาหารดูดความร้อน 
ง. สร้างหอ้งครัวไม่ถูกทิศทางลม 

19. นกัเรียนคิดวา่มีวธีิการใดท่ีจะแกปั้ญหาในสถานการณ์ไดดี้ท่ีสุด  
ก. ติดพดัลมท่ีเพดานหอ้งครัว 
ข. ใชเ้ทอร์โมมิเตอร์วดัอุณหภูมิหอ้งเสมอ 
ค. เจาะช่องระบายอากาศท่ีเพดานหอ้งครัว 
ง. ซ้ือวสัดุท่ีดูดความร้อนมาติดในร้านอาหาร 

20. ถา้นกัเรียนแกปั้ญหาตามวธีิการท่ีเลือก ผลท่ีเกิดข้ึนจะเป็นอยา่งไร  
ก. อากาศมีการถ่ายเทไดดี้ยิง่ข้ึน 
ข. ความร้อนในร้านอาหารลดลง 
ค. ทราบอุณหภูมิหอ้งครัวตลอดเวลา 
ง. อากาศในหอ้งครัวเยน็ตลอดเวลา 
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สถานการณ์ที ่6 (ใชต้อบค าถามขอ้ 21-24) 
 
ณ หมู่บา้นวงัน ้ าบ่อ ซ่ึงแต่เดิมหมู่บา้นแห่งน้ีมีพื้นท่ีอุดมสมบูรณ์ แต่เม่ือไม่นานมาน้ีได้

มีโรงงานผลิตปุ๋ยเคมีเขา้มาซ้ือท่ีดินและสร้างโรงงานในพื้นท่ีจ  านวนหลายโรงงาน ชาวบา้นต่างพา
กนัไปซ้ือปุ๋ยเคมีเพื่อน าไปใช้ในการเกษตร จากนั้นไม่นานพื้นท่ีเกษตรท่ีเคยอุดมสมบูรณ์กลบัมี
สภาพดินเส่ือมโทรม จึงไม่สามารถท าการเพาะปลูกไดเ้หมือนท่ีผา่นมา 

 
21. อะไรคือปัญหาของสถานการณ์น้ี  

ก. ปุ๋ยเคมีขาดแคลน  
ข. ดินมีสภาพเส่ือมโทรม  
ค. พื้นท่ีท่ีใชท้  าการเกษตรมีจ านวนลดลง  
ง. ผลผลิตทางการเกษตรมีปริมาณลดลง 

22. ปัญหาในสถานการณ์ดงักล่าวเกิดจากสาเหตุขอ้ใด  
ก. วตัถุดิบในการผลิตปุ๋ยขาดแคลน 
ข. การเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรผดิวธีิ 
ค. การใชปุ๋้ยเคมีในการเกษตรเป็นเวลานาน  
ง. การขายท่ีดินเพื่อใชใ้นการสร้างโรงงานจ านวนหลายโรงงาน 

23. นกัเรียนคิดวา่มีวธีิการใดท่ีจะแกปั้ญหาในสถานการณ์ไดดี้ท่ีสุด  
ก. ใชเ้ทคโนโลยท่ีีทนัสมยัเพิ่มผลผลิต  
ข. การส ารองวตัถุดิบไวใ้ชใ้นยามขาดแคลน  
ค. การใชปุ๋้ยท่ีไดจ้ากธรรมชาติและปุ๋ยท่ีไม่มีสารตกคา้ง  
ง. ใหท้างราชการสนบัสนุนหรือจดัหาท่ีดินในการท าการเกษตรใหก้บัชาวบา้น 

24. ถา้นกัเรียนแกปั้ญหาตามวธีิการท่ีเลือก ผลท่ีเกิดข้ึนจะเป็นอยา่งไร  
ก. ผลผลิตทางการเกษตรมีปริมาณเพิ่มสูงข้ึน  
ข. โรงงานมีปุ๋ยเพียงพอต่อความตอ้งการของชาวบา้น 
ค. ดินยงัคงสภาพความอุดมสมบูรณ์และไม่มีสารตกคา้ง  
ง. ชาวบา้นมีพื้นท่ีในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมเพิ่มข้ึน  
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สถานการณ์ที ่7 (ใชต้อบค าถามขอ้ 25-28) 
 
ในช่วงประมาณเดือนมกราคม ถึงเดือนมีนาคม ภาคเหนือของประเทศไทย ได้แก่ 

เชียงใหม่ เชียงราย ล าปาง ตาก อุตรดิตถ์ พิษณุโลก ประสบปัญหาหมอกควนัเป็นประจ าทุกปี ปัจจยั
ส าคญั คือ การเผาในท่ีโล่งแจง้ เช่น การเผาขยะ การเผาพื้นท่ีทางการเกษตรเพื่อเตรียมการเพาะปลูก 
ก่อใหเ้กิดให้มีหมอกควนัลอยข้ึนมาและกระจายไปทัว่พื้นท่ีต่าง ๆ โดยเฉพาะพื้นท่ีในเขตตวัเมืองซ่ึง
อยู่ใกล้กบับริเวณดงักล่าวมากท่ีสุด ซ่ึงอากาศค่อนขา้งระบายได้ยาก ท าให้มีหมอกควนัปกคลุม 
สภาพอากาศมืดมวั มองไม่เห็นอาคารบา้นเรือน และถนนหนทาง การจราจรติดขดั รวมทั้งผูค้นเร่ิม
รู้สึกอึดอดั 

 
25. อะไรคือปัญหาของสถานการณ์น้ี 

ก. อากาศท่ีแหง้แลง้  
ข. การจราจรติดขดั  
ค. ความแออดัของผูค้นท่ีอาศยัอยูใ่นตวัเมือง  
ง. พื้นท่ีในเขตเมืองมีหมอกควนัปกคลุม  

26. ปัญหาในสถานการณ์ดงักล่าวเกิดจากสาเหตุขอ้ใด  
ก. การเผาในท่ีโล่งแจง้  
ข. ช่วงน้ีเป็นฤดูหนาว 
ค. ความไม่สะดวกของถนนหนทาง  
ง. การสร้างท่ีอยูอ่าศยัท่ีแออดัในเขตเมือง  

27. นกัเรียนคิดวา่มีวธีิการใดท่ีจะแกปั้ญหาในสถานการณ์ไดดี้ท่ีสุด  
ก. การวางแผน การจดัระบบเส้นทางการจราจรใหเ้ป็นระเบียบ  
ข. การขอความร่วมมือกบัประชาชนร่วมกนัปลูกป่าเพื่อเพิ่มความชุ่มช้ืนใหก้บัพื้นท่ี  
ค. การช้ีแจงหรือการประชาสัมพนัธ์ เพื่อขอความร่วมมือจากประชาชนในการงดการเผา  
ง. รัฐบาลมีนโยบายในการส่งเสริมการลงทุนและการกระจายตวัทางดา้นเศรษฐกิจ

ไปสู่พื้นท่ีใน เขตชนบท 
28. ถา้นกัเรียนแกปั้ญหาตามวธีิการท่ีเลือก ผลท่ีเกิดข้ึนจะเป็นอยา่งไร  

ก. สภาพอากาศดีข้ึน  
ข. สภาพอากาศไม่แหง้แลง้  
ค. เกิดการกระจายตวัไปสู่พื้นท่ีในเขตชนบท  
ง. การจราจรในเขตเมืองไม่ติดขดัและสะดวกข้ึน  
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สถานการณ์ที ่8 (ใชต้อบค าถามขอ้ 29-32) 
 
ชุมชนท่ีอาศยัอยูใ่กลส้นามบินจะร้องเรียนหน่วยงานราชการอยูเ่สมอ เน่ืองจากเสียงท่ี

ดงัของการข้ึนลงของเคร่ืองบินอยูต่ลอดเวลา ท าให้บา้นเรือนสั่นสะเทือนจนเกิดความเสียหาย บุตร
หลานเจบ็ป่วยอยูเ่สมอเน่ืองจากพกัผอ่นไม่เพียงพอ ซ่ึงสร้างความเดือดร้อนใหแ้ก่ชาวบา้นเป็นอยา่ง
มาก 

 
29. อะไรคือปัญหาของสถานการณ์น้ี  

ก. บา้นเรือนแตกร้าว  
ข. เด็กในชุมชนมีร่างกายอ่อนแอ 
ค. ผลกระทบต่อชาวบา้นจากเสียงดงั  
ง. ชาวบา้นร้องเรียนหน่วยงานราชการอยูเ่สมอ 

30. ปัญหาในสถานการณ์ดงักล่าวเกิดจากสาเหตุขอ้ใด  
ก. บา้นเรือนสั่นสะเทือน  
ข. การตั้งบา้นเรือนอยูใ่กลส้นามบิน 
ค. เสียงจากการข้ึนลงของเคร่ืองบิน  
ง. หน่วยงานราชการไม่แกปั้ญหาใหก้บัชาวบา้น 

31. นกัเรียนคิดวา่มีวธีิการใดท่ีจะแกปั้ญหาในสถานการณ์ไดดี้ท่ีสุด  
ก. ปลูกตน้ไมร้อบ ๆ พื้นท่ีของชุมชน  
ข. มีมาตรการควบคุมเสียงของเคร่ืองบิน 
ค. เปล่ียนเส้นทางในการข้ึนลงของเคร่ืองบิน  
ง. ยา้ยท่ีอยูใ่หไ้กลจากบริเวณข้ึนลงของเคร่ืองบิน 

32. ถา้นกัเรียนแกปั้ญหาตามวธีิการท่ีเลือก ผลท่ีเกิดข้ึนจะเป็นอยา่งไร  
ก. บา้นเรือนไม่เสียหาย  
ข. ลดความเขม้ของเสียงได ้ 
ค. ลดภาระหนา้ท่ีของพนกังาน  
ง. บรรเทาความเดือดร้อนของชาวบา้น 
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สถานการณ์ที ่9 (ใชต้อบค าถามขอ้ 33-36) 
 
ครอบครัวของวิชัย มี 4 คน ประกอบด้วย พ่อ แม่ วิชัย และน้องสาว ครอบครัววิชัย

ชอบรับประทานอาหารท่ีปรุงจากเน้ือสัตวเ์ป็นประจ า และไม่ชอบรับประทานผกัและผลไม ้มีวิชยั
คนเดียวท่ีชอบรับประทานผกัและผลไม ้วิชยัสังเกตพบว่า คนในครอบครัวของเขามีเลือดออกตาม
ไรฟัน แต่วชิยัไม่มีอาการเลือดออกตามไรฟัน 

 
33. ครอบครัวของวชิยัมีปัญหาดา้นใด  

ก. อาการเลือดออกตามไรฟันเป็นโรคติดต่อ 
ข. คนในครอบครัวของวชิยัมีปัญหาเลือดออกตามไรฟัน 
ค. การรับประทานเน้ือสัตวท์  าใหเ้ป็นโรคเลือดออกตามไรฟัน 
ง. ในผกัและผลไมมี้ส่ิงท่ีท าใหว้ชิยัมีอาการแตกต่างจากคนอ่ืน 

34. ปัญหาในสถานการณ์ดงักล่าวเกิดจากสาเหตุขอ้ใด  
ก. ขาดสารอาหารบางชนิด 
ข. รับประทานอาหารท่ีมีรสจดัเกินไป 
ค. โรคเลือดออกตามไรฟันติดต่อกนัได ้
ง. รับประทานอาหารประเภทเน้ือมากเกินไป 

35. นกัเรียนคิดวา่มีวธีิการใดท่ีจะแกปั้ญหาในสถานการณ์ไดดี้ท่ีสุด  
ก. ประกอบอาหารเองทุกวนั 
ข. ไม่รับประทานอาหารท่ีท าจากเน้ือทุกชนิด 
ค. ควรรับประทานอาหารท่ีเป็นผกัและผลไมเ้ป็นประจ า 
ง. ควรรับประทานอาหารท่ีเป็นผกัและผลไมท่ี้มีรสเปร้ียวเท่านั้น 

36. ถา้นกัเรียนแกปั้ญหาตามวธีิการท่ีเลือก ผลท่ีเกิดข้ึนจะเป็นอยา่งไร  
ก. โรคเลือดออกตามไรฟันไม่ติดต่อไปยงัผูอ่ื้น 
ข. ทุกคนในครอบครัวรับประทานอาหารรสจดัได ้
ค. ทุกคนในครอบครัวจะมีร่างกายท่ีแขง็แรง 
ง. ครอบครัวของวชิยัไม่เป็นโรคเลือดออกตามไรฟัน 
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สถานการณ์ที ่10 (ใชต้อบค าถามขอ้ 37-40) 
 
จากการตรวจสุขภาพของพนกังานท่ีท างานในโรงงานอุตสาหกรรมท่ีมีเสียงดงัภายใน

โรงงานเกิน 85 เดซิเบล พบว่า มีอาการหูตึง และพนกังานท่ีท างานในโรงงานแห่งน้ีเป็นเวลานาน
พบวา่สูญเสียระบบการไดย้นิอยา่งถาวร 

 
37. อะไรคือปัญหาของสถานการณ์น้ี  

ก. โรงงานท าผดิกฎหมาย  
ข. พนกังานมีอาการหูอ้ือชัว่คราว 
ค. เสียงในโรงงานมีเสียงดงัเกิน 85 เดซิเบล  
ง. พนกังานสูญเสียระบบการไดย้นิอยา่งถาวร 

38. ปัญหาในสถานการณ์ดงักล่าวเกิดจากสาเหตุขอ้ใด  
ก. เจา้หนา้ท่ีกฎหมายไม่เขม้งวด 
ข. การท างานในท่ีมีเสียงดงัเป็นเวลานาน  
ค. พนกังานขาดความรู้ในการดูแลตนเอง 
ง. การท างานหนกัมีผลต่อการท าลายประสาทการไดย้นิ  

39. นกัเรียนคิดวา่มีวธีิการใดท่ีจะแกปั้ญหาในสถานการณ์ไดดี้ท่ีสุด  
ก. ลดความรุนแรงของเสียง  
ข. หลีกเล่ียงพื้นท่ีท่ีมีเสียงดงั  
ค. ใชม้าตรการทางกฏหมายบงัคบัในโรงงาน 
ง. ใชอุ้ปกรณ์ครอบหูเม่ือตอ้งอยูใ่นพื้นท่ีท่ีมีเสียงดงั 

40. ถา้นกัเรียนแกปั้ญหาตามวธีิการท่ีเลือก ผลท่ีเกิดข้ึนจะเป็นอยา่งไร  
ก. พนกังานในโรงงานมีสุขภาพดีข้ึน  
ข. ประสาทหูของพนกังานไม่เป็นอนัตราย  
ค. โรงงานทุกแห่งตอ้งมีเสียงดงัไม่เกิน 85 เดซิเบล 
ง. ประสิทธิภาพในการท างานของพนกังานมีมากข้ึน  
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แบบวดัเจตคติต่อส่ิงแวดล้อม โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
เร่ือง ส่ิงแวดล้อมในชุมชน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

 
ค าช้ีแจง 

1. แบบวดัเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้มฉบบัน้ี เป็นส่วนหน่ึงของการวจิยั เร่ือง ผลการจดัการ
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง ส่ิงแวดลอ้มในชุมชน ท่ีมีต่อความสามารถในการแกปั้ญหา และ
เจตคติต่อส่ิงแวดล้อม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนชุมชนบ้านไทรยอ้ย จงัหวดั
พิษณุโลก โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ วดัเจตคติต่อส่ิงแวดล้อม จึงขอความร่วมมือจากนักเรียนตอบ
แบบสอบถามน้ีตามความจริง 

2. ค  าตอบของนกัเรียนไม่มีผลต่อการเรียนของนกัเรียน และขอให้นกัเรียนตอบแบบ
วดัเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้มฉบบัน้ีดว้ยความสบายใจ 

3. ในการตอบแบบวดัเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้มฉบบัน้ี ให้ขีดเคร่ืองหมาย / ลงในช่องแต่
ละขอ้ ท่ีตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนมากท่ีสุด เก่ียวกบัเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม โดยมีเกณฑด์งัน้ี 

เห็นดว้ยอยา่งยิง่  หมายถึง ข้อความนั้ นตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมาก
ท่ีสุด  

เห็นดว้ย  หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนมาก  
ไม่แน่ใจ  หมายถึง ข้อความนั้ นบางคร้ังก็ตรงกับความคิดเห็นของ

นักเรียนและบางคร้ังก็ไม่ตรงกับความคิดเห็นของ
นกัเรียน  

ไม่เห็นดว้ย  หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนมาก  
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ หมายถึง  ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนมาก

ท่ีสุด 
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ตัวอย่าง 

ขอ้
ท่ี 

ขอ้ความ 

ระดบัความคิดเห็นของนกัเรียน 
เห็น
ดว้ย
อยา่ง
ยิง่  

เห็น
ดว้ย  

ไม่
แน่ใจ  

ไม่
เห็น
ดว้ย  

ไม่
เห็น
ดว้ย
อยา่ง
ยิง่  

0 นกัเรียนรู้สึกภูมิใจ เม่ือมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้ม 

/     

1 การคดัแยกขยะก่อนทิ้งท าให้เสียเวลา      
2 ฉนัรู้สึกไม่พอใจ เม่ือเห็นคนทิ้งขยะไม่ลงถงั      
3 ข่าวเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มเป็นข่าวท่ีน่าเบ่ือ      
4 น ้าเป็นทรัพยากรท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ จึงใชไ้ด้

โดยไม่ตอ้งประหยดั 
     

5 การใชน้ ้าอยา่งฟุ่มเฟือยเป็นพฤติกรรมท่ีควรถูกต าหนิ      
6 ฉนัใชส้ารเคมีเพื่อก าจดัศตัรูพืช      
7 ฉนัชอบใชปุ๋้ยคอกมากกวา่ปุ๋ยเคมี      
8 ฉนัรู้สึกอึดอดั เม่ือตอ้งอยูใ่นท่ีท่ีมีเสียงดงั เช่น เสียง

เคร่ืองจกัรท างาน 
     

9 การมีโรงงานอุตสาหกรรมในชุมชน มีแต่ขอ้ดี ไม่มี
ขอ้เสีย 

     

10 การป้องกนัมลพิษทางอากาศ เป็นหนา้ท่ีของชุมชน ท่ี
มีความเดือดร้อนเท่านั้น 

     

11 การซ้ือขายหนา้ดินเป็นธุรกิจท่ีน่าสนใจ      
12 คนส่วนใหญ่ไม่ชอบเสียงดงัจากโรงงาน

อุตสาหกรรม  
     

13 คนใชร้ถท่ีมีควนัด า จะตอ้งถูกจบัและปรับ อยา่ง
จริงจงั 

     

14 ฉนัรู้สึกภูมิใจ เม่ือมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้ม 
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ขอ้
ท่ี 

ขอ้ความ 

ระดบัความคิดเห็นของนกัเรียน 
เห็น
ดว้ย
อยา่ง
ยิง่  

เห็น
ดว้ย  

ไม่
แน่ใจ  

ไม่
เห็น
ดว้ย  

ไม่
เห็น
ดว้ย
อยา่ง
ยิง่  

15 ฉนัจะใชว้ธีิการไถ หรือถาง แทนการเผา      
16 การรองน ้าฝนเก็บไว ้ท าใหมี้น ้าใชใ้นหนา้แลง้      
17 เกษตรกร ควรปลูกพืชตระกลูถัว่ก่อนการเพาะปลูก      
18 การก าจดัถุงพลาสติกดว้ยการฝังลงในดิน ช่วยใหดิ้น

มีความอุดมสมบูรณ์มากข้ึน 
     

19 การไม่เผาขยะ ท าใหอ้ากาศดีข้ึน      
20 ควนัจากท่อไอเสีย ไม่ไดท้  าใหอ้ากาศเสีย      
21 ฉนัมีเงินเพียงพอท่ีจะจ่ายค่าน ้า จึงไม่จ  าเป็น ตอ้ง

ประหยดัน ้า 
     

22 ถา้ตอ้งเดินทางไปดว้ยกนั ฉนัจะใชร้ถคนัเดียวกนั      
23 การข่ีมอเตอร์ไซคท่ี์มีเสียงดงัมาก ๆ ท าใหเ้ราโดดเด่น

ในสายตาคนรอบขา้ง 
     

24 เราควรก าจดัใบไมด้ว้ยวธีิการเผา       
25 เสียงเพลงท่ีดงัมาก ๆ มีผลดีต่อสุขภาพของคนทุกคน      
26 เด็ก ๆ ควรมีส่วนร่วมในการอนุรักษน์ ้า      
27 การท่ีฝนไม่ตกตามฤดูกาลไม่ใช่ปัญหาส าคญั เพราะ

เรา ยงัมีน ้าประปาใช ้
     

28 การใช้ตะกร้าไปจ่ายตลาด ช่วยลดปริมาณขยะได ้      
29 การเปิดเพลงเสียงดงั มาก ๆ เป็นรสนิยมการ 

ฟังเพลงท่ีดี 
     

30 การสลกัช่ือ ขีดเขียน ตามตน้ไมห้รือสถานท่ี
ท่องเท่ียว ต่าง ๆ ถือเป็นการสร้างงานศิลปะ  
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ตารางแสดง โครงสร้างแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทีม่ีต่อจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 

ปัญหา สถานการณ์ทีแ่สดงถึงปัญหา 
ปัญหาส่ิงแวดลอ้มทางอากาศ 4, 7 
ปัญหาส่ิงแวดลอ้มทางน ้า 2, 3 
ปัญหาส่ิงแวดลอ้มทางเสียง 10, 8 
ปัญหาส่ิงแวดลอ้มทางดิน 1, 6 

ปัญหาทัว่ไป 5, 9 
 

ขั้นตอนการแกปั้ญหา ขอ้ท่ีแสดงถึงการแกปั้ญหา 
1. การระบุปัญหา 
 
 
 
2. วเิคราะห์สาเหตุของปัญหา 
 
 
 
3. การเสนอแนวทางแกปั้ญหา 
 
 
 
4. ผลการแกปั้ญหา 

 

1, 5, 9, 13, 17, 21, 25, 29, 33, 37 
 
 
 

2, 6, 10, 14, 18, 22, 26, 30, 34, 38 
 
 
 

 3, 7, 11, 15, 19, 23, 27, 31, 35, 39 
 
  
 

4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40 
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ตารางแสดง โครงสร้างแบบวัดเจตคติต่อส่ิงแวดล้อมทีจั่ดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  

เร่ือง 
จ านวนขอ้ 

รวม 
ทางบวก ทางลบ 

เร่ืองทัว่ไปเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม 3 3 6 
ปัญหาส่ิงแวดลอ้มทางอากาศ 3 3 6 
ปัญหาส่ิงแวดลอ้มทางน ้า 3 3 6 
ปัญหาส่ิงแวดลอ้มทางเสียง 2 4 6 
ปัญหาส่ิงแวดลอ้มทางดิน 3 3 6 

รวม 30 
 

ตารางแสดงล าดับข้อที่แสดงเจตคติต่อส่ิงแวดล้อมทางบวกและทางลบ 
 

เร่ือง ขอ้ท่ี 

เร่ืองทัว่ไปเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม 
ทางบวก 2, 14,28 
ทางลบ 1,3, 30 

ปัญหาส่ิงแวดลอ้มทางอากาศ 
ทางบวก 13,19,22 
ทางลบ 10, 20, 24 

ปัญหาส่ิงแวดลอ้มทางน ้า 
ทางบวก 5,16,26 
ทางลบ 4, 21 ,27 

ปัญหาส่ิงแวดลอ้มทางเสียง 
ทางบวก 8,12 
ทางลบ 9, 23 , 25, 29 

ปัญหาส่ิงแวดลอ้มทางดิน 
ทางบวก 7,15,17 
ทางลบ 6, 11 ,18 
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ตาราง แสดงจ านวนข้อของแบบทดสอบแบ่งตามขั้นตอนของความสามารถในการแก้ปัญหา 
 

 
 

หัวข้อเร่ือง 

ขั้นตอนความสามารถในการแก้ปัญหา 

การระบุ
ปัญหา 

การวเิคราะห์
สาเหตุของ
ปัญหา 

การเสนอ
แนวทาง
แก้ปัญหา 

ผลการ
แก้ปัญหา 

รวม 
(ข้อ) 

ความสามารถในการแกปั้ญหา
ส่ิงแวดลอ้มดา้นอากาศ 

2 2 2 2 8 

ความสามารถในการแกปั้ญหา
ส่ิงแวดลอ้มดา้นน ้า 

2 2 2 2 8 

ความสามารถในการแกปั้ญหา
ส่ิงแวดลอ้มดา้นเสียง 

2 2 2 2 8 

ความสามารถในการแกปั้ญหา
ส่ิงแวดลอ้มดา้นดิน 

2 2 2 2 8 

ความสามารถในการแกปั้ญหา
ส่ิงแวดลอ้มทัว่ ๆ ไป 

2 2 2 2 8 

รวม 10 10 10 10 40 
 

ตารางแสดงหน่วยการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ และจ านวนคาบ 
 

หน่วยการ
เรียนรู้ 

หน่วยการ
เรียนรู้ย่อย 

สาระการเรียนรู้ ประเด็นปัญหา เวลา 
(ช่ัวโมง) 

 
 
 
 
ส่ิงแวดลอ้ม
ในชุมชน 
 
 

ส่ิงแวดลอ้ม
ในอดีตและ
ปัจจุบนั 

- ความแตกต่างของ
สภาพแวดลอ้มของชุมชนใน
อดีตและปัจจุบนั 
- ความเปล่ียนแปลงของ
สภาพแวดลอ้มของชุมชน 

ปัญหาท่ีเกิดจากความ
เปล่ียนแปลงของ
สภาพแวดลอ้มใน
อดีตและปัจจุบนั 

4 

ปัญหามลพิษ
  

-ความหมายและประเภท
ของมลพิษโดยมนุษย ์
- การเกิดมลพิษท่ีเกิดจาก

ปัญหามลพิษ 6 
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หน่วยการ
เรียนรู้ 

หน่วยการ
เรียนรู้ย่อย 

สาระการเรียนรู้ ประเด็นปัญหา เวลา 
(ช่ัวโมง) 

 
 

การกระท าของมนุษย ์
ชีวติกบั
ส่ิงแวดลอ้ม
  

- ลกัษณะทางกายภาพกบั
การด าเนินชีวติของคนใน
ชุมชน 

ปัญหาท่ีเกิดจาก
อิทธิพลของลกัษณะ
ทางกายภาพท่ีมีต่อ
การด าเนินชีวติของ
คนในชุมชน 

4 

ชุมชนของ
ฉนั 

-ปัญหา สาเหตุ ของปัญหา
ส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 
-การดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้ม
ในชุมชน 
- แนวทางการใชท้รัพยากร
อยา่งมีจิตส านึกและรู้คุณค่า 

ปัญหาส่ิงแวดลอ้มใน
ชุมชนท่ีเกิดข้ึนจริง 

6 
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ภาคผนวก ฉ 
ประมวลภาพกิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
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ประมวลภาพกจิกรรมการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
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