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บทคดัย่อ 

 

การศึกษาครัM งนีM มีวตัถุประสงคใ์นการศึกษาคือ 1) เพื'อศึกษาการออมสาํหรับการเกษียณอาย ุ

2) เพื'อศึกษาการจดัสรรเงินออมไปเงินลงทุนในรูปแบบต่าง ๆ สาํหรับการเกษียณอาย ุและ 3) เพื'อศึกษา

ปัจจยัที'มีอิทธิพลต่อการออมสาํหรับการเกษียณอายขุองบุคคลวยัทาํงานในอาํเภอเมืองสุพรรณบุรี จงัหวดั

สุพรรณบุรี  

สาํหรับกลุ่มตวัอยา่งที'ใชใ้นการศึกษาคือ บุคคลวยัทาํงานที'มีอายรุะหวา่ง 20 -60 ปี ในอาํเภอ

เมืองสุพรรณบุรี จงัหวดัสุพรรณบุรี จาํนวน 385 คน โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเครื'องมือในการเกบ็รวบรวม

ขอ้มูล สถิติที'ใชไ้ดแ้ก่ ค่าความถี' ค่าร้อยละ ค่าเฉลี'ย ส่วนเบี'ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ความสัมพนัธ์

ของตวัแปรดว้ยวิธีการถดถอยแบบพหุคูณ 

ผลการศึกษาพบวา่ 1) กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีอาย ุ20-30 ปี ร้อยละ 50.70 และมีสถานะภาพ

โสด ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี ร้อยละ 60.80 กลุ่มตวัอยา่งมีการออมเพื'อการเกษียณอายรุ้อย

ละ 56.40 มีเงินออมเพื'อเกษียณอายเุฉลี'ย 500 - 1,000  บาทต่อเดือน โดยอาชีพที'มีรายไดป้ระจาํมีการออม

สูงกว่าอาชีพที'ไม่มีรายไดป้ระจาํ ในอนาคตมีแนวโนม้ที'จะออมเพิ'มมากขึMน โดยกลุ่มตวัอยา่งมีการศึกษา

ขอ้มูลการออมผา่นสื'ออินเตอร์เน็ต สื'อออนไลน์ ร้อยละ 35.50 มีวตัถุประสงคใ์นการออมเพื'อความมั'นคง

ของชีวิต ร้อยละ 30.00 ส่วนใหญ่ไม่มีการกาํหนดสัดส่วนการออมที'แน่นอน และสถานะทางการเงินมีผล

ต่อการออมมากที'สุด ระยะเวลาเก็บออมอยู่ที' 1 - 5 ปี  2) รูปแบบการออมส่วนใหญ่อยู่ในรูปเงินฝากกบั

สถาบนัการเงิน ร้อยละ 26.00 รองลงมาไดแ้ก่ กรมธรรมป์ระกนัชีวิต ร้อยละ 12.00 และสลากออมทรัพย ์

ร้อยละ 11.50 ตามลาํดบั โดยส่วนใหญ่มีเงินออมในปัจจุบนัไม่เพียงพอต่อการเกษียณอายุ 3) ปัจจยัที'มี

อิทธิพลต่อการออมสาํหรับการเกษียณอายขุองบุคคลวยัทาํงานในอาํเภอเมืองสุพรรณบุรี อยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติที'ระดบั 0.05 ไดแ้ก่ อายุ อาชีพ ระดบัการศึกษา จาํนวนสมาชิกที'อยู่ในการดูแล รายได ้ภาระ

หนีM สิน ภาระค่าใชจ่้าย มูลค่าสินทรัพย ์ประสบการณ์การลงทุน ระยะเวลาในการออม         
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Abstract 

 

The objectives of this study are to 1) study the savings for retirement, 2) study the allocation 

of savings to various forms of investment to prepare for retirement, and 3) study the factors that affect the 

savings for the retirement of people in the working-age who live in Mueang Suphanburi district, 

Suphanburi province. 

The samples group, which includes 385 people, used in the study was the working people 

who were aged between 20 to 60 years old lived in Mueang Suphanburi district, Suphanburi province. 

Questionnaires were used to collect the data and the statistics in use included frequency, percentage, mean, 

standard deviation. Also, the relationships were analyzed by the multiple regression techniques. 

The results revealed that 1) the majority of the samples, 50.70 percent, were between the 

ages of 20 and 30and status of being single. The majority of them, 60.80 percent, graduated with a 

bachelor's degree. 56.40 percent of samples had the savings for retirement and saved for their retirement 

on average 500 to 1,000 baht per month. The occupations with regular incomes had savings higher than 

the occupations with irregular ones. They intend to increase the saving in the future. Most of the samples, 

35.50 percent, examined the information through the internet and online media. Their saving objective 

was for life security, 30.00 percent. Most of them did not set the saving proportion precisely and the 

financial status produced the highest level of effect on the saving. The savings period was in between 1 

to 5 years. 2)  Their savings, 26.00 percent, were in the form of deposits with financial institutions which 

were followed by life insurance, 12.00 percent, and savings bank lottery, 11.50 percent. They don't have 

enough savings for retirement at that moment. 3) The factors that affected the savings for the retirement 

of working people lived in Mueang Suphanburi district at a statistically significant level of 0.05 were age, 

occupation, educational level, number of dependent family members, income, liabilities, expenditure, 

asset value, investment experience, and the period of savings.    
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การศึกษาคน้ควา้อิสระครั0 งนี0สามารถสาํเร็จลุล่วงตามวตัถุประสงคไ์ดด้ว้ยดี โดยไดรั้บ

ความช่วยเหลือและความอนุเคราะห์ในการสละเวลาให้คาํปรึกษา แนะนาํ และตรวจสอบแกไ้ข

ขอ้บกพร่องต่าง ๆ จาก รศ.ดร.อภิญญา วนเศรษฐ อาจารยที์Pปรึกษา ดว้ยความเอาใจใส่อย่างดียิPง  

ซึP งขา้พเจ้าขอกราบขอบพระคุณท่านอาจารยเ์ป็นอย่างสูง รวมถึงคณาจารยค์ณะเศรษฐศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ทุกท่านทีPไดป้ระสิทธิU ประสาทวชิาความรู้แก่ผูศึ้กษาจนสามารถนาํ

ความรู้ทีPไดรั้บการศึกษามาดาํเนินการทาํรายงานคน้ควา้อิสระฉบบันี0จนสาํเร็จลุล่วงไดด้ว้ยดี  

นอกจากนี0 ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา และบุคคลในครอบครัว ทีPให้การ

สนับสนุนในการเรียนมาโดยตลอด และขอบคุณเพืPอนร่วมคณะเศรษฐศาสตร์ทุกท่านทีPได้ให้

แนวทางวิธีการแก่ผูศึ้กษาในการทาํรายงานคน้ควา้อิสระ และขอขอบคุณเจา้หนา้ทีPหน่วยงานของ

องคก์ารต่าง ๆ ทีPใหค้วามอนุเคราะห์ขอ้มูล ซึP งเป็นสิPงสาํคญัในการทาํงานรายงานคน้ควา้อิสระฉบบั

นี0   

ทา้ยทีPสุดคุณค่าและประโยชน์ในรายงานคน้ควา้อิสระฉบบันี0  ขา้พเจา้หวงัว่าจะเป็น

ประโยชน์ต่อผูที้Pสนใจอยูไ่ม่นอ้ย หากมีขอ้บกพร่องประการใดทางขา้พเจา้ขอนอ้มรับ และขออภยั

ไว ้ณ ทีPนี0  อีกทั0งยินดีทีPจะรับฟังคาํแนะนาํจากทุกท่านทีPไดเ้ขา้มาศึกษา เพืPอเป็นประโยชน์ในการ

พฒันางานวจิยัต่อไป  
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บทที$ 1 

บทนํา 

 

1.ที#มาและความสําคญัของปัญหา 

 

ปัจจุบนัโลกของเรามีการพฒันาและเปลี6ยนแปลงไปอยา่งรวดเร็วหรือเรียกไดว้า่เป็นยคุ       

โลกาภิวตัน์ ซึ6 งจากการพฒันาและเปลี6ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วทัHงในดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ธุรกิจการคา้ เศรษฐกิจ สังคมความเป็นอยู ่รวมไปถึงทางดา้นการแพทย ์จากการเปลี6ยนแปลงปัจจยั

ต่าง ๆ ที6มีความกา้วหนา้และทนัสมยัมากขึHนนัHน ทาํใหป้ระชากรมนุษยใ์นปัจจุบนัมีอายทีุ6ยนืยาวขึHน

และมีความคิด ทศันคติแตกต่างไปจากเดิม โดยในอดีตประชากรไทยส่วนใหญ่มีการอาศยัอยู่

รวมกันเป็นกลุ่มหรือเรียกได้ว่าเป็นครอบครัวขนาดใหญ่ แต่ในปัจจุบนัเริ6 มมีการอาศยัอยู่เป็น

ครอบครัวขนาดเล็ก ๆ เช่น คู่สามีภรรยา และมีบุตรลดนอ้ยลงหรืออยูเ่ป็นโสดมากขึHน ซึ6 งจากการ

เปลี6ยนแปลงทางความคิด ทัศนคติในปัจจุบัน ทาํให้โครงสร้างประชากรที6มีในประเทศนัH น

เปลี6ยนแปลงไป อตัราการเกิดใหม่ของเดก็ทารกลดนอ้ยลง ส่วนทางกบักลุ่มผูสู้งอายทีุ6มีเพิ6มมากขึHน 

ซึ6 งทางกรมกิจการผูสู้งอายไุดมี้การเผยแพร่สถิติจาํนวนประชากรผูสู้งอายใุนประเทศไทย ณ วนัที6 

31 ธนัวาคม 2562 พบว่าปัจจุบนัประเทศไทยมีสัดส่วนประชากรผูสู้งอายรุวมทัHงประเทศอยูที่6ร้อย

ละ 16.73 ซึ6 งสัดส่วนของผูสู้งอายใุนประเทศไทยใกลเ้ขา้สูงสังคมผูอ้ายอุยา่งสมบูรณ์ ซึ6 งสอดคลอ้ง

กบัรายงานของสาํนกังานสถิติแห่งชาติ(สสช.) วา่ประเทศไทยไดเ้ขา้สู่  “สงัคมสูงวยั (Aged society) 

” ตัHงแต่พ.ศ. 2548 หรือ ค.ศ. 2005 ซึ6 งมีสดัส่วนผูสู้งอายตุัHงแต่ 60 ปี ขึHนไป สูงกวา่ร้อยละ 10 และจะ

กา้วเขา้สู่สังคม ”ผูสู้งอายอุยา่งสมบูรณ์ (Complete aged society)” ในปี 2564 หรือ ค.ศ. 2021 โดยมี

สัดส่วนผูมี้อายุตัHงแต่ 60 ปี ขึHนไปเกินร้อยละ 20 และประเทศไทยจะเขา้สูงสังคม “ผูสู้งอายุระดบั

สูงสุด (Super aged society)” คือมีประชากรที6มีอายมุากกว่า 60 ปี สูงกว่าร้อยละ 28 ของประชากร

ทัHงหมดในปีพ.ศ. 2574 หรือ ค.ศ. 203 
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ภาพที6 1.1 แนวโนม้ประชากรผูสู้งอายใุนประเทศไทย 

ที6มา: United Nations World Population Ageing 

ในขณะที6ปัญหาดา้นสวสัดิการของรัฐที6มีใหก้บัผูสู้งอายทุัHงในดา้นของสวสัดิการการรักษาพยาบาล 

การเดินทาง และการจบัจ่ายใชส้อยในชีวิตประจาํวนัในปัจจุบนัไม่เพียงพอต่อความตอ้งการ สุดา

รัตน์ พิมลรัตนกานต(์2555) 

 

ภาพที6 1.2 ปิรามิดแสดงแนวโนม้ประชากรในประเทศไทยพ.ศ.2563, 2573 

ที6มา: Population Pyramids of the World 

จากภาพที6 1.2 จะเห็นไดว้่าตัHงแต่ปี 2563 – 2573 ประเทสไทยมีโครงสร้างประชากรที6เปลี6ยนแปลง

ไปอยา่งเห็นไดช้ดัเจน โดยมีขนาดของกลุ่มประชากรในวยัเดก็และวยัทาํงานลดนอ้ยลง และมีขนาด

ของผูสู้งอายุที6มีอายุมากกว่า 60 ปี เพิ6มสูงขึHน ซึ6 งอาจเป็นผลมาจากปัจจุบนัสังคมไทยไม่นิยม
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แต่งงานหรือแต่งงานแต่ไม่มีลูก จากปัจจยัดงักล่าวทาํให้อตัราการเกิดลดลงและเมื6อเวลาผ่านไป

บุคคลวยัทาํงานไดถ่้ายโอนไปยงัวยัสูงอายมุากขึHน 

ดงันัHนการวางแผนทางการเงินเพื6อการเกษียณอายจึุงเป็นสิ6งที6ทุกคนควรตระหนกัและ

เห็นถึงความสาํคญัของการวางแผนเกษียณอาย ุเพราะหลงัจากที6เกษียณอายแุลว้รายไดที้6ไดรั้บจาก

การทาํงานนัHนจะลดลงหรือไม่ไดรั้บรายไดเ้ลย ในขณะที6ยงัคงมีภาระค่าใชจ่้ายต่าง ๆ ที6ยงัตอ้งใช้

จ่ายอยู่ในชีวิตประจาํวนั รวมทัHงปัจจยัต่าง ๆ มีการเปลี6ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เช่น ราคาอาหาร 

ค่าใช้จ่ายในการดาํรงชีพ ค่ารักษาพยาบาลในยามเจ็บไข ้ค่าครองชีพต่าง ๆ อตัราเงินเฟ้อ อตัรา

ดอกเบีHย  ซึ6 งการวางแผนจดัสรรเงินออมไปลงทุนนัHนปัจจุบนัมีหลายทางเลือกขึHนอยูก่บัผลตอบแทน

และความเสี6ยงที6แต่ละคนสามารถยอมรับได ้บางคนออมเงินในรูปแบบของเงินฝาก บางคนลงทุน

ในอสังหาริมทรัพย ์เช่น ที6ดิน บา้น คอนโนมิเนียม บางคนลงทุนในหุ้นกู ้หุ้นสามญั เพื6อก่อให้เกิด

รายไดเ้ขา้มาอย่างสมํ6าเสมอหรือเรียกไดว้่าเป็นรายไดจ้ากสินทรัพย ์(Passive Income) ซึ6 งตวัแปร

สาํคญัในการออมและการลงทุนในแต่ละรูปแบบจะขึHนอยูก่บัช่วงอายคุวามสามารถในการรับความ

เสี6 ยง และข้อจาํกัดต่าง ๆ ของผูล้งทุน ทัH งหมดนีH จะเห็นได้ว่าการจัดสรรเงินออมไปลงทุนใน

สินทรัพยแ์ต่ละประเภทเป็นสิ6งสาํคญัและจาํเป็นสาํหรับทุกคน เพื6อที6จะใหไ้ดผ้ลตอบแทนเพียงพอ

ที6และสามารถนาํไปใชใ้นช่วงวยัเกษียณอายุไดต้รงตามเป้าหมาย โดยไม่พึ6งพาบุตรหลาน ไม่เกิด

ปัญหาขาดแคลนเงิน ไม่ตอ้งกงัวลกบัค่าใชจ่้ายต่าง ๆ ซึ6 งจะทาํให้สามารถใชชี้วิตในบัHนปลายได้

อยา่งมีความสุข 

หากประชาชนไม่มีเงินออมหรือมีเงินลงทุนไม่เพียงพอต่อการใชจ่้ายในวยัเกษียณอายุ

แลว้นัHน อาจทาํใหเ้กิดปัญหาขาดสภาพคล่องทางการเงินในการใชจ่้ายดาํรงชีวิตประจาํวนั และหาก

ประสบอุบติัเหตุเช่น เจ็บป่วยกะทนัหัน หรือประสบอุบติัเหตุมีความจาํเป็นตอ้งใช้เงินในการ

รักษาพยาบาล หากบุคคลไม่มีเงินออมแลว้นัHนอาจจะมีความจาํเป็นตอ้งกูย้มืเงินเพื6อมาใชจ่้ายในเหตุ

ฉุกเฉินหรืออาจตอ้งพึ6งพาเงินจากบุคคลในครอบครัวสาํหรับการรักษาพยาบาล ซึ6 งจะเป็นปัญหาที6

เกิดขึHนในบัHนปลายชีวติและจะทาํใหก้ารใชชี้วติในช่วงวยัเกษียณอยา่งไม่มีความสุข 
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ภาพที6 1.3 สดัส่วนประชากรผูสู้งอายจุาํแนกรายจงัหวดั 

ที6มา: สาํนกังานสถิติแห่งชาติ 

จากภาพที6 1.3 จงัหวดัสุพรรณบุรีเป็นจงัหวดัที6มีจาํนวนสัดส่วนผูสู้งอายภุายในจงัหวดั

คิดเป็นร้อยละ 19.95 ถือไดว้า่เป็นจงัหวดัที6มีสัดส่วนร้อยละของผูสู้งอายคุ่อนขา้งสูงเป็นลาํดบัที6 12 

จาก 77 จงัหวดั โดยจงัหวดัสุพรรณบุรีมีพืHนที6ทัHงหมดประมาณ  5,358.01 ตารางกิโลเมตร ประชากร

ส่วนใหญ่ร้อยละ 50.77 จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา อาชีพหลกัคือทาํเกษตรกรรมไดแ้ก่ ขา้ว 

ออ้ย มนัสําปะหลงั รองลงมาคืออาชีพอิสระ/รับจา้งทั6วไป มีรายไดเ้ฉลี6ยต่อครัวเรือนตามรายงาน

จากสาํนกังานสถิติแห่งชาติในปี 2562 อยูที่6 16,504 บาท รายจ่ายต่อครัวเรือนอยูที่6 14,557 บาท และ

มีหนีH สินต่อครัวเรือนอยูที่6 60,153 บาท ซึ6 งหากจดัเรียงลาํดบัตามรายไดเ้ฉลี6ยต่อครัวเรือนจากมากไป

นอ้ย จงัหวดัสุพรรณบุรีจะอยูอ่นัดบัที6 71 จาก 77 จงัหวดั ในขณะที6มีสดัส่วนรายจ่ายต่อรายไดสู้งถึง

ร้อยละ 88.21 ซึ6 งอยู่ในอนัดบัที6 13 ของจงัหวดัที6มีสัดส่วนรายจ่ายต่อรายไดที้6สูงที6สุด นอกนีHหาก

พิจารณาเงินคงเหลือสาํหรับเก็บออมแลว้นัHน พบว่าจงัหวดัสุพรรณบุรีมีเงินคงเหลือเก็บออมอยูที่6 

1,947 บาท ซึ6 งอยูใ่นเกณฑที์6ค่อนขา้งนอ้ย และจดัอยูใ่นอนัดบัที6 8 ของจงัหวดัที6มีเงินออมนอ้ยที6สุด 

จะเห็นไดว้่าแต่ละครัวเรือนมีรายจ่ายและหนีH สินในอนัดบัที6ค่อนขา้งสูง ในขณะที6มี

รายไดแ้ละเงินออมอยูใ่นอนัดบัตํ6า ทัHงนีH เนื6องจากประชากรในจงัหวดัสุพรรณบุรีส่วนใหญ่ทาํอาชีพ

เกษตรกรรมและรับจา้งทั6วไป รายไดเ้ขา้เป็นฤดูกาลตามการเก็บเกี6ยว และมีปัญหารายไดที้6มีความ

ไม่มีแน่นอนสูง เนื6องจากราคาและตน้ทุนของสินคา้เกษตรมีความผนัผวน ทาํให้การวางแผนออม

เงินของแต่ละบุคคลไม่เป็นไปตามแผนการที6วางไว ้และยงัคงตอ้งพึ6งพาสวสัดิการจากภาครัฐอยูเ่ป็น

จาํนวนมาก 



 5 

จากความสาํคญัและปัญหาที6กล่าวมาขา้งตน้ ทางผูศึ้กษาจึงเกิดความสนใจและศึกษา

ปัจจยัที6มีอิทธิพลต่อการออมสําหรับเกษียณอายุของบุคคลวยัทาํงานในอาํเภอเมืองสุพรรณบุรี 

จงัหวดัสุพรรณบุรี  เพื6อใชใ้นการวางแผนการออมส่วนบุคคลและนโยบายส่งเสริมการออมของ

ภาครัฐ 

 

2. วตัถุประสงค์ในการศึกษา 

 

2.1 เพื6อศึกษาการออมสําหรับการเกษียณอายุของบุคคลวยัทาํงานในอาํเภอเมือง

สุพรรณบุรี จงัหวดัสุพรรณบุรี 

2.2 เพื6อศึกษาการจดัสรรเงินออมไปเงินลงทุนในรูปแบบต่าง ๆ สาํหรับการเกษียณอาย ุ

2.3 เพื6อศึกษาปัจจยัที6มีอิทธิพลต่อการออมสาํหรับการเกษียณอายขุองบุคคลวยัทาํงาน

ในอาํเภอเมืองสุพรรณบุรี จงัหวดัสุพรรณบุรี 

 

3. กรอบแนวคดิการวจิยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปัจจัยด้านข้อมูลทั/วไป 

- เพศ 

- อาชีพ 

- ระดบัการศึกษา 

- อาย ุ

- รายได ้

- รายจ่าย 

- สถานะภาพ 

- จาํนวนสมาชิกในครัBบครัว 

- ภาระหนีB สิน 

- สินทรัพย ์

จาํนวนเงินออม 
 

 
 

ความรู้ทางด้านการเงนิและการลงทุน 

 - ระยะเวลาในการออม 

 - ประสบการณ์การลงทุน 
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4.ขอบเขตการวจิยั 

 

4.1 ขอบเขตด้านเนื+อหา การศึกษาครัH งนีH เป็นการหาความสัมพนัธ์ของปัจจยัดา้นขอ้มูล

ทั6วไปส่วนบุคคล ดา้นความรู้ทางการเงินและการลงทุน ที6มีอิทธิพลต่อจาํนวนเงินออมสาํหรับการ

เกษียณอายขุองบุคคลวยัทาํงานในอาํเภอเมืองสุพรรณบุรี จงัหวดัสุพรรณบุรี 

4.2 ขอบเขตด้านประชากร การศึกษาครัH งนีH เป็นการศึกษาบุคคลวยัทาํงานช่วงอาย ุ20 – 

60 ปี ในอาํเภอเมืองสุพรรณบุรี จงัหวดัสุพรรณบุรี จากการสุ่มตวัอยา่งประชากรตามสูตรวธีิกรณีไม่

ทราบจาํนวนประชากรบุคคลวยัทาํงานที6แน่นอน 

4.3 ขอบเขตด้านตวัแปรที7ใช้ในการศึกษา  

ตัวแปรอสิระทัHงหมด 2 ดา้น ประกอบดว้ย 

- ด้านปัจจัยด้านข้อมูลทั6วไปส่วนบุคคลประกอบด้วย เพศ อายุ อาชีพ ระดับ

การศึกษา รายได้ สถานภาพ จาํนวนสมาชิกในครอบครัว ภาระหนีH สิน ภาระ

ค่าใชจ่้าย จาํนวนสินทรัพย ์

- ดา้นความรู้ทางดา้นการเงินและการลงทุนประกอบดว้ย ประสบการณ์การลงทุน 

ระยะเวลาในการออม 

ตัวแปรตาม ประกอบดว้ย จาํนวนเงินออม 

 

5.นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

5.1 การออม หมายถึง จาํนวนเงินออมสาํหรับการเกษียณอาย ุซึ6 งเป็นการออมในช่วงวยั

ทาํงานและนาํไปใชจ่้ายในช่วงเกษียณอาย ุ

5.2 การลงทุน หมายถึง การนําเงินออมที6 เก็บสะสมไปลงทุนสร้างรายได้ให้เกิด

ผลตอบแทนตามระดบัความเสี6ยงที6ยอมรับไดข้องผูอ้อม 

5.3 การเกษียณอายุ หมายถึง ครบกาํหนดอายกุารทาํงาน โดยถือเอาเกณฑที์6 60 ปี ตาม

ระเบียบขา้ราชการพลเรือน 

5.4 บุคคลวยัทาํงาน หมายถึง ประชากรที6มีอายตุัHง 20 – 60 ปี 

5.5 ระยะเวลาการลงทุน หมายถึง ระยะเวลารวมที6นกัลงทุนตอ้งถือครองหลกัทรัพย ์
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5.6 ปัจจัยด้านข้อมูลทั7วไปส่วนบุคคล หมายถึง ปัจจยัต่าง ๆ ที6เป็นหลกัเกณฑใ์นการบ่ง

บอกถึงลกัษณะทางประชากรที6อยู่ในตวับุคคลนัHน ๆ ได้แก่ เพศ ระดับการศึกษา อายุ รายได้ 

สถานภาพ จาํนวนสมาชิกในครอบครัว ภาระหนีH สิน ภาระค่าใชจ่้าย เป็นตน้ 

5.7 ประสบการณ์การลงทุน หมายถึง ความชาํนาญในดา้นการลงทุนที6เกิดจากการ

ฝึกฝน เรียนรู้ ทดลอง  

 

7.ประโยชน์ที#คาดว่าจะได้รับ 

 

7.1 เพื6อช่วยให้สถาบนัการเงินสามารถนาํขอ้มูลไปใชใ้นการเสนอผลิตภณัฑ์ให้กบั

ลูกคา้ และพฒันา ออกแบบผลิตภณัฑส์าํหรับการออมและการลงทุนไดต้รงตามความตอ้งการของ

ช่วงอายแุต่ละบุคคล 

7.2 เพื6อช่วยใหห้น่วยงานที6เกี6ยวขอ้งในพืHนที6อาํเภอเมืองสุพรรณบุรี จงัหวดัสุพรรณบุรี 

นาํขอ้มูลไปศึกษาและวิเคราะห์สาํหรับการส่งเสริมความรู้ ความสามารถ และแกไ้ขปัญหาให้กบั

ประชากรในจงัหวดัสุพรรณบุรีไดรั้บรู้และตระหนกัถึงความสาํคญัของการออมเพิ6มมากขึHน 

7.3 เพื6อเป็นแนวทางในการวางแผนเกษียณอายุของบุคคลวยัทาํงาน ในอาํเภอเมือง

สุพรรณบุรี จงัหวดัสุพรรณบุรี  
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บทที$ 2 

ทบทวนวรรณกรรม 

 

 

งานวิจยัครั+ งนี+ เป็นการศึกษาปัจจยัที5มีอิทธิพลต่อการออมสําหรับการเกษียณอายุของ

บุคคลวยัทาํงานในอาํเภอเมืองสุพรรณบุรี จงัหวดัสุพรรณบุรี ผูค้น้ควา้ไดศึ้กษาเอกสารงานวิจยั ที5

เกี5ยวขอ้งดงันี+   

1.แนวคิดเกี5ยวกบัการวางแผนการเงินสาํหรับการเกษียณอาย ุ

2.แนวคิดเกี5ยวกบัการออมและการลงทุน 

3.ทฤษฎีวงจรการบริโภคและการออม 

4.ทฤษฎีการบริโภคและการออมของเคนส์ 

5.แนวคิดทฤษฎีเกี5ยวกบัการกระจายความเสี5ยงในการลงทุน  

6.แนวคิดเกี5ยวกบัการกาํหนดสดัส่วนหลกัทรัพยล์งทุนกบัช่วงอายขุองบุคคล 

7.นโยบายของรัฐบาลที5ส่งเสริมการออม 

8.งานวจิยัที5เกี5ยวขอ้ง 

 

1.แนวคดิทฤษฎเีกี.ยวกบัการวางแผนการเงนิเพื.อการเกษยีณอายุ 

 

1.1 ความหมายการวางแผนการเงนิสําหรับการเกษยีณอายุ 

บริษทัหลกัทรัพยจ์ดัการกองทุนทิสโก ้จาํกดั (2553) ให้ความหมายการวางแผนการ

ลงทุนเพื5อเกษียณคือ การวางแผนการลงทุนตั+งแต่ระยะปานกลางไปจนถึงระยะยาวในรูปแบบต่าง ๆ 

ทั+งหลกัทรัพยแ์ละสินทรัพยอื์5น ๆ เพื5อใหผู้ล้งทุนสามารถมีทรัพยสิ์นใชไ้ดอ้ยา่งสุขสบายในช่วงหลงั

พน้วยัทาํงาน ในขณะที5รัชนีกร วงศจ์นัทร์ (2553) ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า การวางแผนเกษียณคือ 

การเตรียมความพร้อมทั+งทางดา้นสุขภาพ ร่ายกาย จิตใจ การเงิน และสังคม เพื5อใหส้ามารถดาํเนิน

ชีวิตไดต้ามเงื5อนไขของแต่ละบุคคลที5ตั+งเป้าไว ้ส่วนจิรัฏฐ์ หิรัญปภาพิศุทธิX  (2555) การวางแผน

การเงินเพื5อการเกษียณคือ การเตรียมความพร้อมทางดา้นการเงินเพื5อใชชี้วิตอยา่งอิสระในช่วงวยั

เกษียณ โดยไม่ตอ้งพึ5งพาผูอื้5น  

นอกจากนี+ตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย (2558) ยงัไดใ้ห้ความหมายเกี5ยวกบัการ

วางแผนการลงทุนเพื5อเกษียณไวว้่าเป็นการเตรียมความพร้อมและความมั5งคั5งทางการเงิน และเมื5อ
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เริ5มช่วงวยัทาํงานแต่ละบุคคลจะตอ้งมีการวางแผนการจดัการทางการเงินเพื5อรองรับค่าใชจ่้ายต่าง ๆ 

ทั+งในปัจจุบนัและในอนาคต รวมไปถึงการเก็บออมเพื5อการเกษียณอาย ุซึ5 งวางแผนการเงินเพื5อการ

เกษียณอายทีุ5ดีควรคาํนึงถึง 4 ประการดงันี+   

1.ระยะเวลาหลงัเกษียณอาย ุเป็นส่วนที5แสดงให้เห็นว่าแต่ละบุคคลจะตอ้งใชเ้งินออม

ไปอีกกี5ปีหลงัจากเกษียณ ซึ5 งในปัจจุบนัทางการแพทยมี์การพฒันาและกา้วหนา้ขึ+นอยา่งรวดเร็ว ทาํ

ใหเ้มื5อบุคคลเจบ็ป่วยดว้ยโรคต่าง ๆ สามารถรักษาใหห้ายได ้ส่งผลใหม้นุษยใ์นปัจจุบนัมีอายยุนืกวา่

ในอดีต และเมื5อมีอายยุนืขึ+นกจ็ะจาํเป็นตอ้งใชเ้งินสาํหรับค่าใชจ่้ายในการเกษียณเพิ5มขึ+นดว้ยเช่นกนั 

2.อตัราเงินเฟ้อที5คาดว่าน่าจะเป็นไปในช่วงของการเกษียณอาย ุเนื5องจากเงินเฟ้อเป็น

สิ5งที5อยู่เหนือการควบคุมและเป็นสิ5งที5ทาํให้มูลค่าเงินออมดอ้ยค่าลง ยิ5งอตัราเงินเฟ้อสูงมูลค่าเงิน

ออมยิ5งดว้ยค่าลงมาก 

3.วิถีชีวิต โดยทั5วไปแต่ละบุคคลจะตอ้งการเงินประมาณ 70% ของรายจ่ายปัจจุบนัเพื5อ

เป็นค่าใชจ่้ายในยามเกษียณอายุ ซึ5 งจาํนวนเงินในส่วนนี+ อาจแตกต่างกนัไปขึ+นอยู่กบัคุณภาพชีวิต 

ภาระค่าใชจ่้ายต่าง ๆ ของแต่ละบุคคล 

4.สุขภาพ หากเกิดปัญหาสุขภาพไม่ว่าจะก่อนหรือหลงัเกษียณ ย่อมส่งผลกระทบต่อ

เงินออมเพื5อการเกษียณของแต่ละบุคคลไม่มากก็นอ้ย ซึ5 งทางเดียวที5จะบรรเทาปัญหาเรื5องสุขภาพ

ทั+งก่อนและหลงัเกษียณคือการออกกาํลงักาย 

 จากความหมายขา้งตน้สรุปไดว้่า การวางแผนเกษียณอายุคือการวางแผนจดัสรรเงินออม

เพื5อนาํไปลงทุนตั+งแต่ระยะปานกลางไปจนถึงระยะยาวทั+งหลกัทรัพยแ์ละสินทรัพยท์รัพยอื์5น ๆ เพื5อ

สร้างความมั5งคั5งให้กบัตนเอง โดยจาํนวนเงินที5ลงทุนตอ้งคาํนึงถึงระยะเวลาหลงัเกษียณอาย ุอตัรา

เงินเฟ้อ วถีิชีวติหลงัจากเกษียณ และปัญหาสุขภาพร่างกาย นอกจากนี+การวางแผนเกษียณอายยุงัเป็น

การเตรียมความพร้อมทั+งทางดา้นร่างกาย จิตใจ การเงิน และดา้นสังคม เพื5อที5จะใชชี้วิตในช่วง

เกษียณอายไุดอ้ยา่งมีความสุขและไม่ตอ้งพึ5งพาผูอื้5น 

1.2 ความสําคญัของการวางแผนทางการเงนิเพื=อเกษยีณอายุ 

สาํหรับความสาํคญัของการวางแผนทางการเงินสาํหรับการเกษียณอายนุั+น รัชนีกร วงศ์

จนัทร์ (2555) ให้ความสาํคญัของการวางแผนสาํหรับเตรียมตวัเกษียณอายุไวว้่า เป็นการวางแผน

หลกัประกนัรายไดใ้นการดาํรงชีวิตหลงัเกษียณอาย ุเพื5อที5จะใหแ้ต่ละบุคคลใชชี้วิตอยูไ่ดต้ามความ

ตอ้งการและมาตรฐานของตนเอง และการแผนเกษียณอายทีุ5ดีนั+นมีลกัษณะดงันี+  

1.บุคคลจะดาํรงชีวิตในวยัเกษียณไดอ้ยา่งมีความสุขตามมาตรฐานของแต่ละบุคคลที5

ไดมี้การวางแผนไวใ้นดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ แผนการออม แผนการใชจ่้าย แผนการลงทุน แผนภาษี 

แผนการศึกษาของบุตร เป็นตน้ 
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2.บุคคลที5วางแผนมีความพร้อมทางดา้นการเงิน ไม่เป็นภาระลูกหลาน ไม่เป็นภาระ

ของสังคมและประเทศชาติ เพราะหากมีการวางแผนทางการเงินที5ดีแล้วนั+นจะทาํให้บุคคลมี

อิสระภาพทางดา้นการเงินที5เพียงพอต่อการใชจ่้ายในชีวิตประจาํวนัและใชจ่้ายในเหตุการณ์ที5ไม่

คาดคิด 

3.บุคคลสามารถใชชี้วิตหลงัการเกษียณอายุไดต้ามที5แต่ละบุคคลตอ้งการ เพราะการ

วางแผนทางการเงินในอนาคตสําหรับการเกษียณนั+นเป็นการวางแผนการดาํเนินชีวิตของแต่ละ

บุคคลว่าจะใช้ชีวิตอย่างไร และใช้ชีวิตเพื5ออะไร เช่น การทาํประโยชน์ในการช่วยเหลือสังคม 

สมาคม หรือหน่วยงานต่าง ๆ อนัส่งผลให้ชีวิตในวยัเกษียณมีคุณค่า ส่วนศิรินุช อินละคร(2559) 

กล่าวถึงการเกษียณอาย ุ(Retirement) คือ การที5บุคคลสิ+นสุดวยัทาํงานเนื5องจากมีการทาํงานมานาน

จนครบกาํหนดอายใุนการทาํงาน โดยทั5วไปบุคคลจะครบกาํหนดอายกุารทาํงานระหว่าง 60-65 ปี 

และยงัมีบุคคลบางกลุ่มที5สมคัรใจที5จะเกษียณอายกุ่อนครบอายกุารทาํงานที5 60 ปี และในปัจจุบนั

บุคคลมีความจาํเป็นตอ้งวางแผนการเงินเพื5อเกษียณอายเุนื5องมาจากสาเหตุที5สาํคญัดงัต่อไปนี+  

ก. บุคคลหลังเกษียณอายุมีอายุที5ยืนยาวขึ+น เนื5องจากวิวฒันาการทางการแพทยที์5

กา้วหนา้จึงทาํให้บุคคลอายยุืนขึ+น โดยในช่วงเกษียณอายนุั+นบุคคลจะมีรายไดล้ดลงเนื5องจากตอ้ง

ออกจากงาน แต่ทางดา้นรายจ่ายบุคคลยงัตอ้งมีรายจ่ายในดา้นต่าง ๆ อยู ่ดงันั+นเมื5อช่วงการดาํรงชีพ

หลงัเกษียณอายุนานขึ+นบุคคลจึงมีความจาํเป็นตอ้งวางแผนการเกษียณอายุเพื5อให้ดาํรงชีวิตอยูไ่ด้

ดว้ยความไม่ลาํบาก  

ข. สภาพสังคมไทยมีการเปลี5ยนแปลงไปจากเดิมที5อยู่กันแบบครอบครัวใหญ่ แต่

ปัจจุบนัอยูก่นัแบบครอบครัวเดี5ยว จึงเป็นการยากที5บุคคลวยัเกษียณอายจุะพึ5งพาบุตรหลาน 

1.3 ขั>นตอนการวางแผนเพื=อการเกษยีณ 

บริษทัหลกัทรัพยจ์ัดการกองทุนทิสโก้ จาํกัด (2553) ได้ระบุขั+นตอนการวางแผน

การเงินเพื5อการเกษียณอายไุวด้งันี+  

1.กาํหนดเป้าหมายเงินออมและเงินลงทุนที5ตอ้งมีในช่วงเกษียณอายุให้แน่นอนและ

ชดัเจน ซึ5 งตอ้งเป็นเงินที5ปรับดว้ยอตัราเงินเฟ้อเรียบร้อยแลว้ 

2.คาํนวณรายไดแ้ละค่าใชจ่้ายเพื5อประมาณการความสามารถในการออมเงินในแต่ละ

เดือนหรือแต่ละปีและคาํนวนระยะเวลาลงทุน ผลตอบแทนจากการลงทุน จากปัจจุบนัไปจนถึงเวลา

เกษียณอาย ุ
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3.ศึกษาแผนและรูปแบบการลงทุนต่าง ๆ เช่น ตราสารหนี+  ตราสารทุน กองทุน

ต่างประเทศ พร้อมทั+งศึกษาความเสี5ยงในรูปแบบต่าง ๆ ของการลงทุน และลองจดัแผนการลงทุน

ตามความเสี5ยงที5ตนเองยอมรับได ้

4.เริ5มลงมือทาํในทนัที 

5.คอยตรวจสอบผลการดาํเนินงานจากการลงทุนอยา่งสมํ5าเสมออยา่งนอ้ยปีละ 1 ครั+ ง 

เพื5อให้ทราบถึงผลการดาํเนินงานจากการลงทุนและสามารถปรับเปลี5ยนรูปแบบการลงทุนได้

ทนัท่วงที 

6.ศึกษารูปแบบการลงทุนที5เกิดขึ+นใหม่อยูต่ลอดเวลาและปรับปรุงรูปแบบการลงทุน

ใหท้นัสมยั  เพื5อไม่ใหพ้ลาดโอกาสในการลงทุน 

Financial Services Academy (2550) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการวางแผนเพื5อการเกษียณ

วา่เป็นส่วนประกอบที5สาํคญัของการวางแผนทางการเงินมี 3 ขอ้ ดงันี+  

1.ตั+งเป้าหมายในการเกษียณอายุว่าตอ้งการทาํอะไรและจะมีมาตรฐานการใช้ชีวิต

อย่างไร การตั+ ง เป้าหมายจะเป็นตัวกําหนดทิศทางของการวางแผน อย่างไรก็ตามแผนการ

เกษียณอายอุาจเปลี5ยนแปลงไดต้ามสถานะการ ขอ้กาํหนด และเงื5อนไขต่าง ๆ ที5เกิดขึ+น 

2.กาํหนดเป้าหมายเงินทุนตามที5ตอ้งการกล่าวคือ ตอ้งการเงินทุนเท่าไหร่หลงัเกษียณ 

3.กาํหนดกลยทุธ์ต่าง ๆ ที5จะสามารถดาํเนินการใหบ้รรลุเป้าหมายการเกษียณอาย ุโดย

กลยทุธ์จะอยูใ่นรูปแบบการลงทุน การวางแผนภาษี หากกลยทุธ์ในการวางแผนดีจะช่วยใหมี้เงินทุน

หลงัเกษียณมากขึ+น 

สุดารัตน์  พิมลรัตนกานต ์(2555) ไดก้ล่าวถึงขั+นตอนการวางแผนเพื5อวยัเกษียณอายมีุ 3 

ขั+นตอนไดแ้ก่ 

1.กาํหนดเป้าหมายหรือสิ5งที5ตอ้งการสาํหรับหลงัเกษียณ เช่น ระดบัรายไดที้5จะไดรั้บ

หรือซื+ อรถยนต์ ซึ5 งสิ5 งเหล่านี+ จะเป็นแนวทางในการวางแผนสําหรับวัยเกษียณ  ซึ5 งอาจจะ

เปลี5ยนแปลงไปตามความเหมาะสมกบัสภาพชีวติที5เปลี5ยนไป 

2.กาํหนดจาํนวนเงินสะสมที5ตอ้งการเพื5อเป็นค่าใชจ่้ายภายหลงัเกษียณอายุและเป็น

แนวทางที5จะนาํ ไปสู่ความสาํเร็จตามเป้าหมาย 

3.การจดัทาํโครงการการลงทุนที5สามารถสร้างเงินทุนที5ได้สะสมไวใ้ห้มีครบตาม

จาํนวนเงินที5ตอ้งการ ถือเป็นการออมอย่างมีระบบและควรพิจารณาว่าควรนาํเงินออมเหล่านี+ ไป

ลงทุนอะไรบา้ง เพื5อใหเ้งินที5มีอยูง่อกเงยขึ+น 

กิตติพฒัน์ แสนทวีสุข (2557) ไดใ้ห้ความสาํคญักบัเรื5องการวางแผนเกษียณอายอุยา่ง

เป็นระบบ ซึ5 งประกอบไปดว้ย 
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1.กาํหนดเป้าหมายหรือสิ5งที5ตอ้งการหลงัเกษียณอาย ุการวางแผนความเป็นอยูห่ลงัการ

เกษียณ โดยดูจากรายไดต่้าง ๆ ที5จะไดรั้บหลงัการเกษียณ 

2.คาํนวณความตอ้งการใชเ้งินหลงัเกษียณอายแุละสาํรวจความพร้อมของตนเอง ตอ้ง

ประมาณการจาํนวนเงินสะสมที5คุณตอ้งการเพื5อเป็นค่าใชจ่้ายหลงัเกษียณอาย ุซึ5 งจะคิดเป็นร้อยละ 

70 ของค่าใชจ่้ายก่อนเกษียณ 

3.กาํหนดหนทาง / วิธีการที5จะทาํใหบ้รรลุเป้าหมายเป็นขั+นตอนที5สาํคญั เนื5องจากการ

มีเป้าหมาย แต่ไม่รู้จกักบัวิธีที5จะทาํให้บรรลุเป้าหมายไดน้ั+นก็เปรียบเสมือนกบัความฝันหรือความ

ปรารถนาที5ไม่มีวนัเป็นไปได ้โดยสามารถทาํใหบ้รรลุเป้าหมายได ้3 วธีิ 

 3.1 ลดค่าใชจ่้ายที5ไม่จาํเป็นและภาระหนี+ สินต่าง ๆ 

 3.2 สร้างรายไดใ้หม้ากขึ+นและบริหารสินทรัพย ์

 3.3 การออม / ลงทุน 

4.เขียนแผนทางการเงินที5มีรูปแบบเป็นลายลกัษณ์อกัษร เป็นการนาํเป้าหมายทางการ

เงินที5กาํหนดไว ้และนาํขอ้มูลที5ไดม้าทาํใหเ้ป็นรูปธรรมมากขึ+น โดยเขียนแผนทางการเงินเป็นลาย

ลกัษณ์อกัษร ซึ5 งเป็นการทาํให้เกิดความเขา้ใจ ไตร่ตรองไดอ้ย่างรอบคอบ และสามารถวิเคราะห์

พฤติกรรมการใชจ่้ายของตนเองไดอ้ยา่งดี 

5.ลงมือปฏิบติัตามแผนทางการเงินที5วางไวเ้มื5อมีแผนทางการเงินและทราบถึงวิธีการที5

จะทาํให้บรรลุเป้าหมายตามที5กาํหนดไวแ้ลว้ควรที5จะลงมือปฏิบติัตามแผนนั+นโดยทนัทีเพราะใน

กรณีที5พบปัญหาหรือขอ้บกพร่องใด ๆ จะไดส้ามารถแกไ้ขแผนทางการเงินไดอ้ยา่งทนัท่วงที 

6.ทบทวนและปรับปรุงแผนการออมอยา่งสมํ5าเสมอเพราะการเปลี5ยนแปลงเกิดขึ+นได้

ตลอดเวลา การทบทวนและปรับปรุงแผนการออมอย่างสมํ5าเสมอ จะทาํให้การออมเป็นไปอย่าง

เหมาะสมและเป้าหมายเป็นจริง 

ศิรินุช อินละคร (2559) ไดมี้การอธิบายขั+นตอนในการวางแผนเพื5อการเกษียณอายไุว้

ทั+งหมด 5 ขั+นตอน ดงันี+  

ขั>นที= 1 การประมาณการจาํนวนเงินที5บุคคลตอ้งการมีไวใ้ชต่้อปีในช่วงเกษียณอาย ุเป็น

การพิจารณาวา่หลงัจากที5บุคคลเกษียณอายไุปแลว้นั+นบุคคลมีความจาํเป็นตอ้งใชจ่้ายในเรื5องใดบา้ง

เป็นจาํนวนเงินเท่าใด โดยการพิจารณารายจ่ายต่อปีในปัจจุบนัแลว้นาํมาปรับว่าเมื5อเกษียณอายไุป

แลว้รายจ่ายต่อปีควรจะเป็นจาํนวนเงินเท่าใด ดงันั+นจาํนวนเงินที5บุคคลตอ้งการมีไวใ้ชต่้อปีในช่วง

เกษียณอายจุะคิดเป็นสดัส่วนประมาณร้อยละ 80 ของรายจ่ายในปัจจุบนั 
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ขั>นที= 2 การประมาณรายไดต่้อปีที5บุคคลจะไดรั้บในช่วงเกษียณ ทั+งนี+ บุคคลจะมีรายได้

ที5แตกต่างกนัขึ+นอยูก่บัอาชีพ การวางแผน และการออม ดงันั+นการประมาณรายไดต่้อปีที5บุคคลจะ

ไดรั้บในช่วงเกษียณอายสุามารถพิจารณาจากแหล่งรายได ้ดงันี+  

2.1 เงินบาํเหน็จบาํนาญ เป็นแหล่งรายไดส้าํหรับบุคคลที5ทาํงานในหน่วยงานราชการ 

โดยบุคคลที5เป็นขา้ราชการจะไดรั้บบาํเหน็จบาํนาญดว้ยเหตุใดเหตุหนึ5งดงัต่อไปนี+  

  ก.เหตุทดแทนเป็นบาํเหน็จบาํนาญที5จ่ายให้แก่ข้าราชการที5ออกจากราชการ

เนื5องจากมีการเลิกหรือยบุตาํแหน่ง หรือทางราชการสั5งใหอ้อกโดยไม่มีความผดิ 

  ข.เหตุทุพพลภาพเป็นบาํเหน็จหรือบาํนาญที5จ่ายให้แก่ขา้ราชการผูที้5เจ็บทุพพล

ภาพ ซึ5 งแพทยที์5ทางราชการรับรองไดใ้หค้วามเห็นว่า ไม่สามารถรับราชการในตาํแหน่งหนา้ที5นั+น

ไดต่้อไป 

 ค.เหตุสูงอายเุป็นบาํเหน็จบาํนาญที5จ่ายใหแ้ก่ขา้ราชการที5มีอายคุรบ 60 ปีบริบูรณ์ 

หรือขา้ราชการที5ลาออกเมื5อมีอายคุรบ 50 ปีบริบูรณ์ 

 ง.เหตุรับราชการนาน เป็นบาํเหน็จบาํนาญที5จ่ายใหแ้ก่ขา้ราชการที5มีเวลาราชการที5

ใชใ้นการคาํนวณบาํเหน็จบาํนาญครบ 25 ปีแลว้ 

2.2 เงินที5ไดรั้บจากกองทุนสาํรองเลี+ยงชีพที5แต่ละบุคคลออมไวเ้ป็นแหล่งรายไดใ้นช่วง

เกษียณอายุสําหรับบุคคลที5ทาํงานในหน่วยงานเอกชน หรือหน่วยงานรัฐวิสาหกิจที5มีการจดัตั+ง

กองทุนสาํรองเลี+ยงชีพ  

2.3 เงินที5ไดรั้บจากประกนัสังคมโดยกองทุนประกนัสังคมมีวตัถุประสงค์เพื5อสร้าง

หลักประกันและความมั5นคงในการดํารงชีวิตของประชาชนตามพ.ร.บ.ประกันสังคม 2533 

กาํหนดใหส้ถานที5ทาํงานที5มีลูกจา้งตั+งแต่ 1 คนขึ+นไปใหไ้ปขึ+นกองทุนประกนัสังคมภายใน 30 วนั 

โดยลูกจา้ง นายจา้ง และรัฐบาลร่วมกนัจ่ายเงินสมทบเขา้กองทุนตามสัดส่วนที5กาํหนด สําหรับ

ลูกจา้งที5จ่ายเงินสมทบเขา้กองทุนประกนัสงัคมเรียก วา่ “ผูป้ระกนัตน” 

2.4 เงินที5ไดรั้บจากการทาํประกนัชีวิตประเภทรายไดป้ระจาํเป็นแหล่งรายไดใ้นช่วง

เกษียณ อายสุาํหรับผูที้5ทาํประกนัชีวิตแบบรายไดป้ระจาํไวก้บับริษทัประกนั โดยบริษทัประกนัจะ

จ่ายเงินไดป้ระจาํให้กบัผูเ้อาประกนัเมื5อมีผูเ้อาประกนัอายุครบกาํหนดตามสัญญาและจะจ่ายไป

จนกวา่ผูเ้อาประกนัจะเสียชีวติ 

2.5 รายไดที้5ไดรั้บจากการลงทุนเป็นรายไดที้5ไดรั้บจากทรัพยสิ์นที5บุคคลไดล้งทุนไว ้

2.6 รายไดอื้5น ๆ เช่น รายไดจ้ากการทาํงานพิเศษ 

ขั>นที= 3 คาํนวณหารายไดที้5ตอ้งการเพิ5มเติมต่อปีหลงัจากปรับดว้ยอตัราเงินเฟ้อ เมื5อ

บุคคลไดท้าํการประมาณการจาํนวนเงินที5ตอ้งการและรายไดใ้นช่วงเกษียณอายแุลว้ หากรายไดต้ํ5า
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กว่าจาํนวนเงินที5ต้องการ แสดงว่ารายได้ที5จะได้รับในช่วงเกษียณอายุนั+ นไม่เพียงพอสําหรับ

ค่าใชจ่้าย ดงันั+นบุคคลจึงจาํเป็นตอ้งหารายไดเ้พิ5มเติม ซึ5 งรายไดที้5ตอ้งหาเพิ5มนั+นตอ้งเป็นรายได้

หลงัจากปรับดว้ยอตัราเงินเฟ้อหรือจาํนวนเงินมูลค่าในอนาคต  

ขั>นที= 4 คาํนวณหาจาํนวนเงินทุนที5บุคคลตอ้งมีในวนัเกษียณอาย ุเป็นการคาํนวณหาวา่

บุคคลตอ้งมีเงินทุนจาํนวนเท่าใดในวนัที5เกษียณอายุ เพื5อที5จะไดน้าํเงินทุนนั+นไปลงทุนเพื5อให้มี

รายไดต่้อปีเพิ5มเติมตามที5ตอ้งการ 

ขั>นที= 5 คาํนวณหาจาํนวนเงินที5ตอ้งเก็บออมไวใ้นแต่ละปีสาํหรับเกษียณอาย ุเป็นการ

คาํนวณวา่เริ5มตั+งแต่ปัจจุบนันี+ บุคคลควรจะทาํการออมเงินปีละเท่าใด จึงจะทาํใหว้นัเกษียณอายนุั+น

บุคคลจะได้มีเงินทุนตามจาํนวนที5ต้องการ ดังนั+ นจึงต้องทาํการเก็บออมเงินตั+ งแต่วนันี+ อย่าง

สมํ5าเสมอเพื5อใหไ้ดมี้เงินตามที5ตอ้งการ 

 

2.แนวคดิเกี.ยวกบัการออมและการลงทุน 

 

2.1 ความหมายการออมและการลงทุน 

จิรัตน์ สงัขแ์กว้ (2547) ไดใ้หค้วามหมายการออมและการลงทุนไวว้า่คือ การกนัเงินไว้

จาํนวนหนึ5งและระยะเวลาหนึ5ง โดยกระแสเงินสดรับในอนาคตจะเป็นการชดเชยให้ผูก้นัเงิน และ

กระแสเงินสดรับนั+นควรคุม้อตัราเงินเฟ้อและคุม้ความไม่แน่นอนของกระแสเงินสดรับในอนาคต 

ส่วนศิริรัตน์  ศุกรภาค และศุภชยั  สิริสุขขจร (2553) ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า เป็นการสะสมเงินให้

พอกพูนขึ+นทีละเล็กทีละน้อย โดยการออมส่วนใหญ่มกัอยู่ในรูปแบบเงินฝากของธนาคาร ขณะ

ที5ศุภศกัดิX  เงาประเสริฐวงศ ์และ นพ อศัวพฒันากูล (2553) ไดใ้ห้ความหมายของการออมไวว้่าการ

ออมคือ การเก็บสะสมเงินทีละเล็กทีละนอ้ยให้ค่อย ๆ เพิ5มขึ+น โดยเงินออมส่วนใหญ่มกัอยู่ในรูป

ของเงินฝากธนาคารและไดรั้บผลตอบแทนเป็นอตัราดอกเบี+ย และความหมายของการลงทุนคือ การ

นาํเงินออมไปลงทุนในทางเลือกรูปแบบต่าง ๆ โดยใหต้อบแทนที5มากกวา่เงินออม อยา่งไรกต็ามจะ

มีความเสี5ยงที5สูงขึ+นตามไปดว้ย  ผลตอบแทนจะไม่อยูใ่นรูปของดอกเบี+ยเพียงอยา่งเดียว จะอยูใ่นรูป

ของ เงินปันผล ค่าเช่า ส่วนต่างราคาซื+อ-ขาย เป็นตน้ นอกจากนี+กญัญว์รา เศรษฐากิจกุล (2554) ได้

ใหค้วามหมายของเงินออมไวว้า่ ส่วนของรายไดที้5เหลืออยูห่รือที5เกบ็ไวไ้ม่ใชจ่้าย เป็นการกนัไวเ้พื5อ

รับรองการเจ็บป่วยเมื5อมีเหตุฉุกเฉิน เมื5อแก่ชราภาพ หรือเมื5อมีเหตุอนัสมควร และสุดารัตน์  พิมล

รัตนกานต ์(2555) ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า เป็นเงินที5เรายอมเสียสละเงินในส่วนที5สามารถนาํไปใช้

จ่ายได ้แต่เลือกที5จะนาํเงินไปเกบ็ไวใ้ชใ้นอนาคตกบัเหตุการณ์ฉุกเฉิน เช่น ตกงาน ประสบอุบติัเหตุ 

เจ็บป่วย เป็นตน้ นิภาพนัธ์  พูนเสถียรทรัพย ์(2557) ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า เป็นส่วนต่างระหว่าง
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รายไดก้บัค่าใชจ่้าย หรือเรียกไดว้า่เป็นเงินที5เหลือจากการจบัจ่ายใชส้อย โดยนาํมาเก็บไวที้ละเลก็ที

ละนอ้ย เพื5อใหพ้อกพนูมากขึ+นเมื5อระยะเวลาผา่นไป 

ดงันั+นการออมหมายถึง การเก็บเงินที5เหลือจากการใชจ่้ายในชีวิตประจาํวนัหรือส่วนที5

แบ่งเก็บออมจากรายไดที้ละเล็กทีละน้อยในรูปแบบเงินฝากธนาคาร เพื5อไวร้องรับในเหตุการณ์

ฉุกเฉินต่าง ๆ ที5อาจเกิดขึ+นในอนาคตเช่น เจ็บป่วย ตกงาน ประสบอุบติัเหตุ หรือเมื5อแก่ชราภาพ 

เป็นตน้ โดยผูเ้กบ็ออมจะไดรั้บผลตอบแทนในรูปของดอกเบี+ยเงินฝาก 

2.2 การออมเพื=อการเกษยีณอายุ 

ธนาคารโลก(World Bank) ได้เสนอแนวคิดของการออมเพื5อการเกษียณอายุ โดย

สามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภท ที5เรียกกนัวา่ "ทฤษฎีเสาหลกั 3 ตน้ (Three Pillars)" 

 

 

 

 

 

 

 

   ภาพที5 2.1: The Multi Pillar of Old Age Security    

ที5มา: Business Development Global Pensions 2005.  

1st Pillar: เป็นการออมแบบบังคบั โดยประชาชนจ่ายส่วนหนึ5 งและรัฐจะจ่ายเงิน

อุดหนุนอีกส่วนหนึ5ง บริหารโดยหน่วยงานของรัฐ กาํหนดผลประโยชน์เป็นอตัราขั+นตํ5าที5สมาชิกจะ

ไดรั้บ ในประเทศไทยไดแ้ก่ กองทุนชราภาพของระบบประกนัสงัคม 

2nd Pillar: เ ป็นการออมแบบบังคับ  โดยรัฐบังคับให้ประชาชนออมเพื5อ เ พิ5ม

หลกัประกนัในยามชรา โดยอาศยัผลแห่งการทาํงานของตนเอง รูปแบบการออมเป็นบญัชีรายบุคคล 

เอกชนเป็นผูบ้ริหาร ในประเทศไทยมีกองทุนบาํเหน็จบาํนาญขา้ราชการ(กบข.) สําหรับผูรั้บ

ราชการ และกองทุนประกนัสงัคมสาํหรับพนกังานบริษทัเอกชน 
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3rd Pillar : เป็นการออมแบบสมคัรใจ รูปแบบการออมเป็นบญัชีรายบุคคล เอกชนเป็น

ผูบ้ริหาร รัฐใหก้ารสนบัสนุนดว้ยการใหสิ้ทธิประโยชน์ทางภาษี โดยในประเทศไทยไดแ้ก่ กองทุน

สาํรองเลี+ยงชีพ กองทุนรวมเพื5อการเลี+ยงชีพ กองทุนการออมแห่งชาติ 

2.3 ปัจจัยสําคญัในการออม 

ปัจจยัที5สาํคญัในการออม 4 ดา้นไดแ้ก่ (มลิวรรณ พระธรรมมาตย ์: 2561) 

1. ผลตอบแทนที=ได้รับจากการออม ถา้ผลตอบแทนที5จะได้รับเพิ5มสูงขึ+น ก็จะเป็น

สิ5งจูงใจให้ผูอ้อมนาํเงินมาออมเพิ5มมากขึ+นเช่น หากรัฐบาลกาํหนดให้ธนาคารพาณิชยล์ดอตัรา

ดอกเบี+ยเงินฝากลงและเก็บภาษีอตัราดอกเบี+ยที5ไดรั้บจากการฝากเงิน จะทาํให้แนวโนม้อตัราการ

ออมเงินกบัธนาคารพาณิชยล์ดนอ้ยลง 

2. มูลค่าของอําจาจซื>อของเงินในปัจจุบัน ผูอ้อมจะตดัสินใจใจออมเงินมากขึ+นหรือ

ลดลง ขึ+นอยูก่บัการพิจารณาถึงความแตกต่างของอาํนาจซื+อในปัจจุบนัและอาํนาจซื+อในอนาคต เช่น 

หากวนันี+ เงิน 1 บาท มีอาํนาจการซื+อของใกลเ้คียงกบัจาํนวนเงิน 1 บาทในอนาคต 2-3 ปีขา้งหนา้ ผู ้

ออมจะตดัสินใจซื+อสินคา้ในวนันี+แทนการออมเงินเพื5อไปซื+อในอนาคตอีก 2-3 ปีขา้งหนา้ 

3. รายได้ส่วนบุคคลสุทธิ การออมของผูอ้อมจะขึ+นอยูร่ายไดป้ระจาํที5ผูอ้อมไดรั้บอยา่ง

แน่นอนในแต่ละเดือน โดยหากผูอ้อมมีการเลื5อนตาํแหน่งใหสู้งขึ+นหรือถูกปลดออกจากงานที5ส่งผล

ให้รายไดข้องผูอ้อมเพิ5มขึ+นหรือลดลงนั+น จะทาํให้สัดส่วนการออมของผูอ้อมนั+นเปลี5ยนแปลงไป

ตามรายไดที้5เพิ5มขึ+นหรือลดลง กล่าวคือหากผูอ้อมมีรายไดเ้พิ5มขึ+นก็จะทาํให้ผูอ้อมออมเงินสูงขึ+น 

แต่หากผูอ้อมมีรายไดล้ดลงจะทาํใหมี้การออมเงินลดลงตามไปดว้ย ทาํใหร้ายไดเ้ป็นปัจจยัสาํคญัใน

การกาํหนดสดัส่วนการออมของผูอ้อมแต่ละบุคคล 

4. ความแน่นอนของจํานวนรายได้ในอนาคตหลังเกษียณอายุ เมื5อใดก็ตามที5ผูอ้อมรู้

สัดส่วนรายไดที้5แน่นอนหลงัเกษียณอายแุลว้ เช่น ขา้ราชการมีบาํเหน็จบาํนาญให้แก่ผูเ้กษียณอาย ุ

บริษทัเอกชนมีการชดเชยรายไดห้ากมีการใหอ้อกจากงาน บริษทัเอกชนมีการสบทบกองทุนสาํรอง

เลี+ยงชีพให้แก่พนกังาน จะทาํให้ผูอ้อมออมเงินลดนอ้ยลง โดยส่วนมากการออมนั+นจะนิยมนาํไป

ลงทุน เช่น เงินฝากธนาคาร ประกนัชีวิต ซื+อสลาก ซื+อหุ้น เพื5อเป็นการเพิ5มรายไดใ้ห้กบัผูอ้อมอีก

ทางหนึ5ง 

จากที5กล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่ปัจจยัสาํคญัที5มีผลต่อการออมมี 4 ประเภทไดแ้ก่ 1.ผล

ตอบที5ไดรั้บจากการออม 2.มูลค่าของอาํนาจซื+อของเงินในปัจจุบนั 3.รายไดส่้วนบุคคลสุทธิ 4.ความ

แน่นอนของรายไดห้ลงัเกษียณอาย ุซึ5 งปัจจยัต่าง ๆ เหล่านี+ลว้นแลว้แต่ส่งผลต่อการออมไม่เพียงแต่

ปัจจยัใดปัจจยัหนึ5ง แต่อาจเป็นหลาย ๆ ปัจจยัรวมกนัก็สามารถส่งผลต่อสัดส่วนการออมของแต่ละ

บุคคลได ้
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2.4 รูปแบบการออมและการลงทุน 

ในปัจจุบนัการออมและการลงทุนมีใหเ้ลือกหลากหลายรูปแบบ โดยวิธีที5จะทาํให้เงิน

ออมมีมูลค่าเพิ5มขึ+นนั+น สามารถทาํได้โดยนําเงินออมไปลงทุนในรูปแบบต่าง ๆ ซึ5 งสํานักงาน

คณะกรรมการกาํกบัหลกัทรัพยแ์ละตลาดหลกัทรัพย ์(2562) ไดแ้บ่งประเภทการลงทุนไว ้ดงันี+  

1.เงนิฝาก(Deposits) เงินที5ฝากไวก้บัธนาคารหรือสถาบนัการเงิน ซึ5 งเป็นรูปแบบของ

การลงทุนที5ง่าย ไม่ซบัซอ้น และมีความน่าเชื5อถือสูง เนื5องจากสถาบนัการเงินมีการคุม้ครองเงินฝาก

ใหแ้ก่ผูฝ้ากเงิน ซึ5 งในปัจจุบนัสถาบนัการเงินมีการคุม้ครองเงินฝากอยูที่5 5,000,000 บาทต่อคนต่อ

สถาบนัการเงิน ไปจนถึง 10 สิงหาคม 2564 ซึ5 งหลงัจากนั+นสถาบนัการเงินจะลดคุม้ครองเงินฝากลง

เหลือ 1,000,000 บาทต่อคนต่อสถาบนัการเงิน โดยการฝากเงินจะไดรั้บผลตอบแทนในรูปแบบของ

ดอกเบี+ย และอตัราดอกเบี+ยของเงินฝากจะไม่เท่ากนัขึ+นอยูก่บัประเภทและเงื5อนไขของเงินฝากแต่ละ

ประเภท ซึ5 งในปัจจุบนัสามารถแบ่งเงินฝากออกไดเ้ป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ เงินออมทรัพย ์ เงินฝาก

ประจาํ และเงินฝากกระแสรายวนั  

โดยการลงทุนในรูปแบบเงินฝากกบัสถาบนัการเงินนั+นมีจุดเด่นคือ เขา้ถึงการบริการ

ไดง่้ายไม่ซับซ้อน มีสภาพคล่องสูง และความเสี5ยงตํ5ามาก จาํนวนเงินที5ออมไม่หายไปไหน และ

สามารถมั5นใจไดว้่าจะไดรั้บดอกเบี+ยที5แน่นอน ในส่วนของขอ้ดอ้ยของการออมเงินในรูปแบบเงิน

ฝากนั+นก็คือผลตอบแทนค่อนขา้งตํ5าเมื5อเทียบกบัอตัราเงินเฟ้อในปัจจุบนั เพราะอตัราดอกเบี+ยคงที5

และไม่สูงมากนัก และบญัชีเงินฝากบางประเภทมีการกาํหนดจาํนวนเงินขั+นตํ5าในการเปิดบญัชี 

บางครั+ งจึงเป็นเงินกอ้นใหญ่ที5พนกังานที5ไดรั้บเงินเป็นรายเดือนไม่สามารถเปิดได ้

2.ตราสารหนี>(Debt Investment) เป็นสัญญากูย้ืมทางการเงินที5ผูอ้อกตราสารเรียกว่า 

“ลูกหนี+ ” ตกลงที5จะจ่ายผลตอบแทนในรูปแบบของดอกเบี+ยเป็นงวด ๆ ให้กบัผูซื้+อตราสารเรียกว่า 

“เจา้หนี+ ” และจะคืนเงินตน้ก็ต่อเมื5อครบกาํหนดระยะเวลาตามที5ผูอ้อกตราสารกาํหนดในตราสาร 

โดยตราสารหนี+แต่ละตราสารจะมีชื5อเรียกที5แตกต่างกนัออกไปขึ+นอยูก่บัผูอ้อกตราสาร เช่น ตราสาร

หนี+ ออกโดยรัฐบาลเรียกได้ว่า “พนัธบตัรรัฐบาล” เป็นการออกเพื5อชดเชยงบประมาณขาดดุล 

พนัธบตัรรัฐบาลเป็นตราสารที5มีความเสี5ยงตํ5า เนื5องจากออกโดยรัฐบาลหรือรัฐวิสาหกิจ มีความ

แน่นอนในการจ่ายดอกเบี+ย แต่หากตราสารหนี+ ที5ออกโดยบริษทัเอกชนเรียกว่า “หุ้นกู”้ โดยผูอ้อก

อาจมีวตัถุประสงคที์5จะนาํเงินไปลงทุนเพื5อขยายกิจการ ซึ5 งหุ้นกูที้5ออกโดยภาคเอกชนมีความเสี5ยง

สูงกวา่พนัธบตัรรัฐบาลที5ออกโดยภาครัฐ เนื5องจากโครงสร้างทางการเงินที5แตกต่างกนั ทาํใหแ้ต่ละ

บริษทัมีความเสี5ยงไม่เท่ากนั หากบริษทัมีความเสี5ยงมากกวา่กจ็ะใหอ้ตัราดอกเบี+ยที5สูงกวา่บริษทัที5มี

ความเสี5ยงนอ้ยกวา่ ผูล้งทุนสามารถดูความเสี5ยงของบริษทัไดจ้ากอนัดบัเครดิตของแต่ละบริษทั ซึ5 ง

ในปัจจุบันบริษัทจัดอันดับเครดิตเรตติ+งในประเทศไทยที5ได้รับการเห็นชอบจากสํานักงาน



 18 

คณะกรรมการกาํกบัหลกัทรัพยแ์ละตลาดหลกัทรัพยมี์ 2 บริษทั คือ บริษทั ทริสเรตติ+ง จาํกดั และ

บริษทั ฟิทช ์เรตติ+งส์ (ประเทศไทย) จาํกดั  

โดยการลงทุนในรูปแบบของตราสารหนี+ มีจุดเด่นคือใหอ้ตัราผลตอบแทนที5สูงกวา่เงิน

ฝากกบัสถาบนัการเงิน ซึ5 งหากตราสารหนี+ ที5ออกโดยรัฐบาลนั+นจะมีความเสี5ยงในการสูญเสียเงินตน้

ที5ต ํ5า เหมาะสาํหรับนกัลงทุนที5ไม่ชอบความเสี5ยงเลยอาจเลือกลงทุนในตราสารหนี+ ที5ออกโดยรัฐบาล 

ในส่วนของตราสารหนี+ ที5ออกโดยบริษทัเอกชนมกัมีอตัราดอกเบี+ยที5สูงกว่าตราสารหนี+ ที5ออกโดย

รัฐบาล เพราะตราสารหนี+ ที5ออกโดยบริษทัชนนั+นมีความเสี5ยงในการลงทุนที5ขึ+นอยูก่บัความมั5นคง

ของบริษทันั+น ๆ จึงทาํใหค้วามเสี5ยงมากกวา่ส่งผลใหผ้ลตอบแทนสูงกวา่ ในส่วนของขอ้ดอ้ยคือการ

ซื+อตราสารหนี+ออกโดยรัฐบาลมกัมีระยะเวลาครบกาํหนดที5ค่อนขา้งนาน ทาํให้มีสภาพคล่องนอ้ย

กวา่เงินฝากสถาบนัการเงิน และการขายตราสารหนี+ ก่อนครบกาํหนดนั+นอาจขาดทุนเนื5องจากอตัรา

ดอกเบี+ยในทอ้งตลาดเปลี5ยนแปลง ในส่วนของตราสารหนี+ ที5ออกโดยบริษทัเอกชนนั+นกาํหนดขั+นตํ5า

การซื+อค่อนขา้งสูงอาจทาํใหต้อ้งใชเ้งินกอ้นเป็นจาํนวนมากในการซื+อและยงัมีความเสี5ยงจากการผดิ

สญัญาที5ผูอ้อกตราสารไม่มีเงินคืนหนี+หรือผลตอบแทนตามที5กาํหนดไว ้

3.กองทุนรวม (Mutual Fund) เป็นการรวบรวมหรือระดมเงินจากคนจาํนวนมากเพื5อ

นาํไปให้ผูที้5มีความรู้หรือเชี5ยวชาญดา้นการลงทุน ซึ5 งเรียกว่าบริษทัหลกัทรัพยจ์ดัการกองทุน ซึ5 ง

เป็นผูใ้ห้บริการนาํเงินทุนที5ไดจ้ากการระดมทุนไปลงทุนให้เกิดผลกาํไร ผูซื้+อกองทุนจะไดรั้บ

ผลตอบแทนอยู่ในรูปเงินปันผลและส่วนต่างราคาซื+อขายกองทุน โดยกองทุนรวมแบ่งไดเ้ป็น 2 

ประเภทไดแ้ก่ กองทุนเปิด ซึ5 งสามารถซื+อขายไดต้ลอดเวลาไม่มีระยะเวลาครบกาํหนดกองทุน 

อาจจะปันผลหรือไม่จ่ายปันผลก็ได้ขึ+ นอยู่กับนโยบายของแต่ละกองทุน และกองทุนปิดจะมี

ระยะเวลาในการกาํหนดการดาํเนินของกองทุนที5แน่นอน เปิดใหซื้+อขายหน่วยลงทุนตามระยะเวลา

ที5แต่ละกองทุนระบุไวเ้ท่านั+น ทั+งนี+ ในปัจจุบนัยงัมีกองทุน RMF(Retirement Mutual Fund) และ 

SSF(Super Saving Fund) โดยผูซื้+ อกองทุนนี+ สามารถนํายอดซื+ อไปลดหย่อนภาษีเงินได้บุคคล

ธรรมดา โดยลกัษณะของกองทุน RMF ผูที้5ซื+อจะกองทุนจะสมารถนาํยอดซื+อไปลดหยอ่นภาษีได้

ไม่เกิน 15% ของรายได้พึงประเมินในปีภาษีนั+นแต่ไม่เกิน 500,000 บาท อย่างไรก็ตามผูล้งทุน

จะตอ้งซื+อกองทุน RMF ขั+นตํ5า 3% หรือ 5,000 บาท ทุกปีที5มีเงินได ้โดยเลือกจาํนวนใดจาํนวนหนึ5ง

ที5ต ํ5ากวา่ และจะขายคืนไดต่้อเมื5ออายคุรบ 55 ปี หรือถือหน่วยลงทุนมาแลว้ไม่นอ้ยกวา่ 5 ปี ในส่วน

ของกองทุน SSF ผูซื้+อกองทุนจะสามารถนาํยอดซื+อไปลดหยอ่นภาษีไดไ้ม่เกิน 200,000 บาท และ

ไม่เกิน 30% ของเงินไดใ้นปีภาษีนั+น โดยผูซื้+อกองทุนจะตอ้งถือหน่วยลงทุนให้ครบ 10 ปี นบัจาก

วนัที5ซื+อ ซึ5 งกองทุน SSF นั+นไม่กาํหนดยอดซื+อขั+นตํ5าและไม่จาํเป็นตอ้งซื+อต่อเนื5องทุกปี 
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ในส่วนของขอ้ดีของการลงทุนในกองทุนรวมนั+นคือมีเงินน้อยก็สามารถลงทุนได ้

กองทุนรวมมีความหลากหลายสามารถเลือกสินทรัพยแ์ละระดบัความเสี5ยงไดต้ามที5ผูล้งทุนตอ้งการ 

มีผูเ้ชี5ยวชาญคอยดูแลและช่วยลงทุนให ้บางกองทุนสามารถนาํจาํนวนเงินที5ลงทุนไปลดหยอ่นภาษี

ไดเ้ช่น กองทุน SSF กองทุน RMF เป็นตน้ อย่างไรก็ตามการลงทุนในกองทุนมีขอ้ดอ้ยคือ มีการ

จดัเก็บค่าธรรมเนียมในการบริหารกองทุน ราคาหน่วยลงทุนไม่อพัเดตแบบตลอดเวลา การซื+อขาย

ตอ้งใชร้าคา ณ สิ+นวนัทาํการ 

4.ตราสารทุน (Equity Instrument) เป็นตราสารที5ผูล้งทุนมีฐานะเป็นเจา้ของธุรกิจผู ้

ออกตราสารหรือเรียกไดว้่าเป็นผูถื้อหุ้นในกิจการนั+น เช่น หุ้นสามญั (Common Stock) หุ้นบุริม

สิทธิX  (Preferred Stock) ใบสาํคญัแสดงสิทธิX (Warrant) ซึ5 งจะมีส่วนไดเ้สียในสินทรัพยแ์ละธุรกิจของ

ผูอ้อกตราสาร หากผลการดาํเนินงานของธุรกิจมีกาํไร ผูถื้อหุน้จะไดรั้บผลตอบแทนในรูปแบบของ

เงินปันผลจากกิจการหรือส่วนต่างของราคาซื+อขาย ปัจจุบนัในตลาดหุ้นมีการจดัประเภทหุ้นอยู่

หลายประเภทเช่น Blue Chips ซึ5 งเป็นหุ้นพื+นฐานดี มีปริมาณการซื+อขายสูงในตลาดหุ้น หุ้นปันผล 

ซึ5 งเป็นหุ้นที5มีอตัราการปันผลอยา่งสมํ5าเสมอ และหุ้น Hot ซึ5 งเป็นหุ้นที5ราคามีความผนัผวนมาก มี

ความเสี5ยงสูง 

โดยการลงทุนในรูปแบบของตราสารทุนมีจุดเด่นคือ สามารถซื+อขายไดร้วดเร็ว ผู ้

ลงทุนเองมีฐานะเป็นเจา้ของกิจการ ให้ผลตอบแทนที5สูง ผูล้งทุนมีสิทธิไดรั้บผลตอบแทนเป็นเงิน

ปันผล โดยจะขึ+นอยูก่บัผลกาํไรและขอ้ตกลงของบริษทันั+น ๆ นอกจากนั+นผูล้งทุนที5ลงทุนในตรา

สารทุนยงัมีสิทธิไดรั้บผลกาํไร ขาดทุน จากส่วนต่างของราคา ในส่วนของขอ้ดอ้ยของตราสารทุน

นั+ นคือความเสี5 ยงสูง ราคาผนัผวนเปลี5ยนแปลงไปตามสภาวะตลาดและสภาวะเศรษฐกิจอยู่

ตลอดเวลา ผลตอบแทนอาจไม่คงที5ขึ+นอยู่กบัความสามารถในการทาํกาํไรของบริษทัในปีนั+น ๆ 

และหากบริษทัลม้ละลายผูที้5ลงทุนตราสารทุนจะไดรั้บการจดัสรรเงินเป็นลาํดบัสุดทา้ย 

5.ตราสารอนุพันธ์ (Derivatives) คือ สัญญาทางการเงินที5ทาํขึ+นในปัจจุบนัเพื5อตกลง

ซื+อขายหรือให้สิทธิในการซื+อขาย “สินค้าอ้างอิง” ในอนาคต หรือเรียกง่ายๆ คือ “ผูซื้+ อ” และ 

“ผูข้าย” ทาํสัญญาตกลงกนัวนันี+ วา่จะซื+อหรือขายสินคา้อา้งอิงจาํนวนกี5หน่วย ที5ราคาเท่าใด แลว้จะ

ส่งมอบและชาํระราคากนัเมื5อใด โดยผูที้5สนใจสามารถซื+อ ขาย ตราสารอนุพนัธ์ไดผ้่านทางโบรก

เกอร์อนุพนัธ์ที5ไดรั้บอนุญาตจากกลต. 

ข้อดีของการลงทุนในตราสารอนุพนัธ์คือใช้จํานวนเงินลงทุนตั+ งต้นน้อย อัตรา

ผลตอบแทนสูงผูล้งทุนไม่จาํเป็นตอ้งจ่ายเงินเต็มจาํนวน เพียงแค่วางเงินประกนัไวต้ามจาํนวนที5

กาํหนด ในขณะที5ผลตอบแทนที5จะไดรั้บนั+นเตม็จาํนวนตามที5ระบุไวใ้นสัญญา นอกจากนี+ผูล้งทุน

ยงัสามารถนาํตราสารอนุพนัธ์มาลดผลการขาดทุนจากการลงทุนได ้โดยวิธีการใชต้ราสารอนุพนัธ์
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เพื5อการป้องกนัความเสี5ยง ถึงแมต้ราสารอนุพนัธ์จะมีขอ้ดีที5ผูล้งทุนมีโอกาสไดก้าํไรในอตัราที5สูง

มาก ในทางตรงกันขา้มผูล้งทุนก็มีโอกาสที5จะประสบผลขาดทุนได้ในอตัราที5สูงมากเช่นกัน 

เนื5องจากตราสารอนุพนัธ์มีราคาที5ผนัผวนอยู่ตลอดเวลา และมีความซับซ้อนมากและนักลงทุน

ทั5วไปอาจไม่เขา้ใจความเสี5ยงที5เกี5ยวขอ้ง  

6.ประกันชีวิต (Life Insurance) เครื5องมือการเงินที5ช่วยคุณบริหารความเสี5ยงดว้ยการ

จ่ายเงินส่วนหนึ5 งหรือเรียกว่าเบี+ยประกนั เพื5อทาํสัญญากรมธรรมก์บับริษทัที5รับประกนัชีวิต หาก

เกิดเหตุการณ์ตามเงื5อนไขในสัญญา เช่น ผูเ้อาประกนัมีอายุถึงตามสัญญา ผูเ้อาประกนัเสียชีวิต 

บริษทัประกนัจะตอ้งจ่ายเงินกอ้น (ทุนประกนัหรือค่าสินไหม) ตามขอ้ตกลงในกรมธรรม ์ให้แก่ผู ้

เอาประกนัหรือผูรั้บประโยชน์ เพื5อชดเชยค่าความเสียหายที5เกิดขึ+น โดยประกนัชีวิตสามารถแบ่งได้

เป็น 4 รูปแบบคือ 

6.1 แบบตลอดชีพ เป็นการประกนัชีวิตที5ใหค้วามคุม้ครองตลอดชีพ ถา้ผูเ้อาประกนัภยั

เสียชีวิตเมื5อใดในขณะที5กรมธรรม์มีผลบงัคบับริษทัประกนัชีวิตจะจ่ายจาํนวนเงินเอาประกนัภยั 

ให้แก่ผูรั้บประโยชน์ วตัถุประสงคเ์บื+องตน้ของการประกนัภยัแบบนี+  คือเพื5อจดัหาเงินทุนสาํหรับ

จุนเจือบุคคลที5อยู่ในความอุปการะเมื5อผูเ้อาประกนัภยัเสียชีวิต หรือเพื5อเป็นเงินทุนสําหรับการ

เจบ็ป่วยครั+ งสุดทา้ยและค่าทาํศพ ทั+งนี+ เพื5อไม่ใหต้กเป็นภาระของคนอื5น 

6.2 แบบสะสมทรัพย ์เป็นการประกนัชีวิตที5บริษทัจะจ่ายจาํนวนเงินเอาประกนัภยั

ให้แก่ผูเ้อาประกันภยั เมื5อมีชีวิตอยู่ครบกาํหนดสัญญา หรือจ่ายเงินเอาประกันภยั ให้แก่ผูรั้บ

ประโยชน์เมื5อผูเ้อาประกนัภยัเสียชีวิตลงภายในระยะเวลาประกนัภยั การประกนัชีวิตแบบสะสม

ทรัพยเ์ป็นส่วนผสมของการคุม้ครองชีวิตและการออมทรัพย ์ส่วนของการออมทรัพย ์คือส่วนที5ผู ้

เอาประกนัภยัไดรั้บคืนเมื5อสญัญาครบกาํหนด 

6.3 แบบชั5วระยะเวลา เป็นการประกนัชีวิตที5บริษทัประกนัชีวิตตกลงจะจ่ายเงินให้แก่

ผูรั้บ  

ประโยชน์ เมื5อผูเ้อาประกนัภยัเสียชีวิตในระยะเวลาประกนัภยั วตัถุประสงค์เพื5อคุม้ครอง การ

เสียชีวิตก่อนวยัอนัสมควร การประกนัชีวิตแบบนี+ไม่มีส่วนของการออมทรัพย ์เบี+ยประกนัภยัจึงตํ5า

กวา่แบบอื5น และไม่มีเงินเหลือคืนใหห้ากผูเ้อาประกนัภยัอยูจ่นครบกาํหนดสญัญา 

6.4 แบบเงินไดป้ระจาํ เป็นการประกนัชีวติที5บริษทัประกนัชีวติจะจ่ายเงินจาํนวนหนึ5ง  

เท่ากนัอยา่งสมํ5าเสมอ ให้แก่ผูเ้อาประกนัภยัทุกเดือน นบัแต่ผูเ้อาประกนัภยัเกษียณอาย ุหรือมีอายุ

ครบ 55 ปี หรือ 60 ปี เป็นตน้ไป แลว้แต่เงื5อนไขในกรมธรรม์ที5กาํหนดไว ้สําหรับระยะเวลาการ

จ่ายเงินไดป้ระจาํนี+ ขึ+นอยูก่บัความตอ้งการของผูเ้อา ประกนัชีวติที5จะเลือกซื+อ 
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ขอ้ดีของการซื+อประกนัชีวติคือมีหลกัประกนัใหค้รอบครัวเมื5อเกิดเหตุร้ายแรงขึ+น หรือ

ผูเ้อาประกนัเสียชีวิตก่อนวยัอนัควร เป็นการสร้างวินยัการออมเงินและมีเงินออมสําหรับอนาคต

หลงัจากครบกาํหนดกรมธรรม์ นอกจากนี+ กรมธรรม์บางตวัสามารถนําเบี+ ยประกันชีวิตมาใช้

ลดหย่อนภาษีได้ ในส่วนของจุดด้อยของการซื+อประกันชีวิตคือมีสภาพคล่องตํ5า เนื5องจากใช้

เวลานานกว่าจะได้เงินคืนเพราะบางกรมธรรม์มีระยะเวลาที5จะได้รับผลตอบแทนที5ต่างกัน 

กรมธรรม์บางประเภทอาจจะตอ้งใช้เวลามากกว่า 10 ปี กว่าจะไดผ้ลตอบแทน นอกจากนี+ ยงัมี

ขอ้กาํหนดเงื5อนไขการทาํประกนัค่อนขา้งเยอะไม่วา่จะเป็นขอ้กาํหนดทางดา้นอายขุองผูท้าํประกนั 

ขอ้กาํหนดเรื5องการจ่ายเงินคืน รวมถึงกฎเกณฑใ์นการเรียกเคลมประกนั 

7.อสังหาริมทรัพย์(Properties) เป็นการลงทุนในรูปแบบของสินทรัพยที์5ไม่สามารถ

เคลื5อนที5ได ้ ผูล้งทุนสามารถไดรั้บผลตอบแทนที5สมํ5าเสมอจากค่าเช่า และราคาของอสงัหาริมทรัพย์

นั+นยงัสูงขึ+นตามอตัราเงินเฟ้อ แต่เนื5องจากอสังหาริมทรัพยมี์ราคาสูง ระยะเวลาการเช่ามีความไม่

แน่นอน และมีค่าใชจ่้ายในการบาํรุงรักษา ซึ5 งเป็นความเสี5ยงในการลงทุนอสงัหาริมทรัพย ์

ขอ้ดีในการลงทุนในอสังหาริมทรัพยน์ั+นคือไดผ้ลตอบแทนมากกว่า 1 ดา้น ไม่ใช่เป็น

เพียงแค่การซื+อมาขายไปเท่านั+น ยงัสามารถปล่อยเช่าเก็บเงินรายเดือนได้ ความเสี5 ยงด้านการ

เปลี5ยนแปลงของราคาอสังหาริมทรัพย์ตํ5 า เนื5องจากราคาอสังหาริมทรัพย์ใช้ระยะเวลาการ

เปลี5ยนแปลงขึ+นลงที5ค่อนขา้งนาน และการลงทุนในอสังหาริมทรัพยน์ั+นสามารถนาํดอกเบี+ยจ่ายมา

ลดหย่อนภาษีได้ ในส่วนของข้อเสียคืออสังหาริมทรัพย์มีสภาพคล่องตํ5 า  เนื5 องจากราคา

อสังหาริมทรัพยมี์ราคาสูงทาํให้การซื+อขายนั+นยากกว่าการลงทุนประเภทอื5น ๆ ค่าใชจ่้ายในการ

ซ่อมแซมจากสินทรัพยเ์สียหายสูง และการลงทุนในอสังหาริมทรัพยเ์ป็นการทาํให้ผูล้งทุนมีภาระ

หนี+ สินติดตวัในระยะยาว ผูล้งทุนเองตอ้งประเมินศกัยภาพทางการเงิน ทาํเลของอสังหาริมทรัพย ์

ความสามารถในการปล่อยเช่า และความสามารถในการชาํระหนี+กบัสถาบนัการเงินของตนเองก่อน

ตดัสินใจลงทุน 
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ภาพที= 2.2 ปิดรามิดการลงทุน 

ที5มา: The 8 Main Types of Investment Risk 

จากภาพที5 2.2 จะเห็นไดว้า่เห็นวา่ เงินสดมีความเสี5ยงตํ5าที5สุด ซึ5 งอยูล่่างสุดของปิรามิด 

และเงินฝากกบัสถาบนัการเงิน พนัธบตัรรัฐบาล และกองทุนตราสารหนี+ระยะสั+นเป็นสินทรัพยที์5มี

ความเสี5ยงตํ5า เหมาะสาํหรับนกัลงทุนที5รับความเสี5ยงไดน้อ้ยหรือยอมรับความเสี5ยงไม่ไดเ้ลย โดยปิ

รามิดและค่อย ๆ ไล่เรียงลาํดบัความเสี5ยงมากขึ+นเรื5อย ๆ จากตํ5าสุดจนไปถึงความเสี5ยงระดบัสูงสุด 

นั5นคือตราสารอนุพนัธ์ เหรียญสกุลเงินดิจิตอล ที5อยูบ่นยอดของปิรามิด ซึ5 งสินทรัพยที์5มีความเสี5ยง

ตํ5าจะมีโอกาสขาดทุนไม่มากและแน่นอนว่าจะมีโอกาสได้ผลตอบแทนที5ไม่มากเช่นกัน และ

ส่วนมากจะสามารถคาดเดาผลตอบแทนได ้ส่วนสินทรัพยที์5มีความเสี5ยงมากขึ+นมีโอกาสที5จะทาํให้

บุคคลที5ลงทุนขาดทุนได้มากกว่าสินทรัพยที์5มีความเสี5 ยงตํ5า แต่ในขณะเดียวกันก็มีโอกาสได้

ผลตอบแทนจากการลงทุนไดม้ากกวา่เช่นกนั  
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3.ทฤษฎวีงจรการบริโภคและการออม 

 

ฟรังโค โมดิกลีอานี ร่วมกบัลูกศิษย ์อลัเบิร์ต แอนโด และริชาร์ด บรุมเบิร์ก เสนอ

แนวคิดทฤษฎีวงจรชีวิต(Life Cycle Theory) โดยในทฤษฎีไดอ้ธิบายพฤติกรรมการบริโภคและการ

ออมว่า ในแต่ละบุคคลจะมีกระแสรายได้ค่อนข้างตํ5าในระยะเริ5 มแรกและบั+นปลายของชีวิต 

เนื5องจากผลิตภาพแรงงานอยู่ในระดับตํ5า และจะมีรายได้อยู่ในระดับสูงเมื5ออยู่ในวยักลางคน 

เนื5องจากผลิตภาพแรงงานอยูใ่นระดบัสูง 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที5 2.3 ทฤษฎีวงจรของการบริโภคและการออม 

ที5มา: Life-Cycle Hypothesis จาก https://www.economicshelp.org 

จากภาพที5 2.3 หากกาํหนดแกน x เป็นช่วงอาย(ุLifetime)ของแต่ละบุคคล โดยที5ระดบั

รายไดข้องแต่ละบุคคลจะค่อย ๆ เพิ5มขึ+นในช่วงอาย ุ20 ปี เป็นตน้ไป เนื5องจากอยูใ่นวยัทาํงานหรือ

เรียกว่าวยักลางคน(Middle of his life) และจะเพิ5มขึ+นเรื5อย ๆ จนถึงอาย ุ65 ปี หลงัจากนั+นรายไดจ้ะ

ลดลงเมื5อเขา้สู่ช่วงหลงัชีวิตการทาํงานหรือเรียกไดว้่าเขา้สู่ช่วงวยัชรา ในขณะเดียวกนับุคคลจะมี

การวางแผนการบริโภคและการออมในระยะยาว เพื5อเป็นการจดัสรรการบริโภคของตวัเอง เพื5อให้

ตวัเองมีทางเลือกที5ดีที5สุดที5จะเป็นไปไดต้ลอดชีวติ  

พื+นฐานของทฤษฎีวงจรของการบริโภคและการออมคือ การบริโภคของบุคคลในแต่

ละช่วงเวลานั+นถูกกาํหนดหรือจาํกดัโดยรายไดที้5เขาไดรั้บในแต่ละช่วงเวลา หรือเรียกไดว้่า มูลค่า

ปัจจุบนัของการบริโภคของแต่ละบุคคลจะตอ้งไม่เกินมูลค่าปัจจุบนัของรายไดที้5ไดรั้บ ซึ5 งในระยะ

เริ5มแรกของชีวติบุคคลหนึ5ง ๆ จะเป็นผูกู้ย้มืสุทธิ(Net Borrower) เพราะมีการใชจ่้ายมากกวา่รายไดที้5
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หามา ช่วงที5สองของชีวิตคือช่วงวยัทาํงานแต่ละบุคคลจะมีเงินเก็บออม เนื5องจากมีรายไดม้ากกว่า

รายจ่าย ส่วนในช่วงบั+นปลายชีวติการใชจ่้ายของแต่ละบุคคลจะมากกวา่รายไดที้5มีอยูแ่ละจะเป็นช่วง

ที5นาํเงินออมที5สะสมไวม้าใชจ่้าย  

ตามแนวคิดนี+ จะสมมติว่าบุคคลต่าง ๆ คาดว่าจะมีอายุการทาํงานเท่ากับ T โดยมี

สินทรัพยเ์ท่ากบั W และมีรายไดเ้ท่ากบั Y จนกระทั+งเกษียณอายกุารทาํงานหรือ R (R คือระยะเวลา

ทาํงานตั+งแต่ปัจจุบนัจนถึงเกษียณอายุ) ดงันั+นทรัพยากรที5บุคคลหรือผูบ้ริโภคมีจะประกอบดว้ย

ทรัพยสิ์นที5มีตั+งแต่เริ5มตน้คือ W และรายไดจ้ากการทาํงานจนเกษียณอายคืุอ R x Y ซึ5 งแต่ละบุคคล

จะมีการแบ่งสินทรัพยที์5หามาในช่วงวยักลางคนมาใชใ้นช่วงบั+นปลายของชีวิต โดยมีการเกลี5ยการ

บริโภคอยา่งสมํ5าเสมอเท่า ๆ กนั จะสามารแสดงเป็นสมการไดด้งันี+  

C =
W+ RY

T
 

 

ซึ5 งสามารถเขียนเป็นฟังกช์นัการบริโภคส่วนบุคคลได ้ดงันี+  

  

𝐶 = )
1
𝑇
,𝑊 + )

𝑅
𝑇
,𝑌 

 

และหากผูบ้ริโภคทุก ๆ คนในระบบเศรษฐกิจมีการวางแผนการบริโภคตามแบบ

ขา้งตน้ จะไดฟั้งกช์นัการบริโภคมวลรวม(Aggregate Consumption Function) ของระบบเศรษฐกิจ

ดงันี+  

 

C = 	αW+ 	βY 

 

   โดยที5    C   คือ การบริโภค 

    α   คือ ค่าความโนม้เอียงส่วนเพิ5มของสินทรัพย ์

    β	  คือ ค่าความโนม้เอียงส่วนเพิ5มของรายได ้
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4.ทฤษฎกีารบริโภคและการออมของเคนส์ 

 

ทฤษฎีการบริโภคของเคนส์หรือเรียกว่า สมมติฐานรายไดส้ัมบูรณ์ (Absolute Income 

Hypothesis เป็นทฤษฎีว่าดว้ยรายจ่ายในการบริโภคเป็นฟังก์ชนัคงที5ต่อรายไดที้5จบัจ่ายใชส้อยได้

จริง(Y) ซึ5 งรายไดที้5จบัจ่ายใชส้อยไดจ้ริงหมายถึง รายไดป้ระชาชาติหกัดว้ยภาษี โดยเคนส์เชื5อวา่การ

ใชจ่้ายเพื5อการบริโภคของแต่บุคคลจะขึ+นอยูก่บัรายไดสุ้ทธิที5สามารถใชจ่้ายไดจ้ริง  

 

 

 

 

 

    

 

   ภาพที5 2.4 ฟังกช์นัการบริโภคของเคนส์ 

ที5มา:สาํนกังานเศรษฐกิจการคลงั(สศค.) 

จากภาพแสดงใหเ้ห็นวา่ทฤษฎีการบริโภคตามแนวคิดของ จอห์น เมยน์าร์ด เคนส์ 

(John Maynard Keynes) เชื5อวา่ในระบบเศรษฐกิจที5ผูบ้ริโภคมีเสรีภาพในการเลือกบริโภคสินคา้

และบริการ ค่าใชจ่้ายเพื5อการบริโภคที5ตั+งใจไวข้องแต่ละบุคคลในช่วงเวลาหนึ5ง จะถูกกาํหนดโดย

ระดบัรายไดสุ้ทธิที5สามารถใชส้อยไดจ้ริงในช่วงเวลานั+น โดยมีความสมัพนัธ์ในทิศทางเดียวกนั 

กล่าวคือหากบุคคลใดมีรายไดสุ้ทธิเพิ5มสูงขึ+นจะส่งผลใหบุ้คคลนั+นจะมีการจบัจ่ายใชส้อยเพื5อการ

บริโภคสูงขึ+นดว้ยเช่นกนั แต่จะบริโภคสูงขึ+นนอ้ยกวา่รายไดที้5เพิ5มสูงขึ+น ซึ5 งเขียนในรูปแบบของ

สมการไดด้งันี+  

C	 = 	a	 + 	bY 

 

โดยที5  C คือ ค่าใชจ่้ายเพื5อการบริโภค 

a คือ ค่าใชจ่้ายเพื5อการบริโภคที5ไม่ขึ+นกบัรายได ้หรือค่าใชจ่้ายอิสระ  

b คือ ค่าความโนม้เอียงส่วนเพิ5มในการบริโภค หรือความลาดชนั(slope) 

ของเส้นการบริโภค 

Y คือ รายไดที้5สามารจ่ายไดข้องบุคคลหรือรายไดที้5อยูใ่นมือหลงัหกัภาษี 
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 ทฤษฎกีารออมของเคนส์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

   ภาพที5 2.5 ฟังกช์นัการออมของเคนส์   

ที5มา: The Concepts of Consumption, Investment, and Savings 

จากภาพที5 2.5 แสดงใหเ้ห็นถึงทฤษฎีการออมของเคนส์หรือเรียกวา่ สมมติฐานวา่ดว้ย

รายไดส้ัมบูรณ์ ซึ5 งสามารถไดอ้ธิบายว่า โดยปกติแลว้คนเราจะมีการบริโภคเพิ5มขึ+นเมื5อมีรายได้

เพิ5มขึ+น แต่การบริโภคที5เพิ5มขึ+นนั+นจะไม่เพิ5มขึ+นเท่ากบัรายไดที้5เพิ5มขึ+น ซึ5 งส่วนต่างระหว่างรายได้

กบัรายจ่ายเพื5อการบริโภคนั5นกคื็อการออม 

ดงันั+นแนวคิดของเคนส์สามารถสรุปไดว้่า การออมของแต่ละบุคคลขึ+นอยูก่บัรายได ้

กล่าวคือหากแต่ละบุคคลมีรายไดเ้พิ5มสูงขึ+นจะทาํให้การออมเพิ5มสูงขึ+นตามไปดว้ย ซึ5 งเขียนในรูป

ของสมการไดด้งันี+  

𝑆	 = 	−a	 + (1 − 𝑏)	𝑌!  

 

โดยที5  S คือ จาํนวนเงินออม 

a คือ ค่าใชจ่้ายเพื5อการบริโภคที5ไม่ขึ+นกบัรายได ้หรือค่าใชจ่้ายอิสระ  

b คือ ค่าความโนม้เอียงส่วนเพิ5มในการบริโภค หรือความลาดชนั(slope) 

ของ 

         เส้นการบริโภค 

Yd คือ รายไดที้5สามารถจ่ายไดข้องบุคคลหรือรายไดที้5อยูใ่นมือหลงัหกั 

           ภาษี 

 



 27 

5.แนวคดิทฤษฎเีกี.ยวกบัการกระจายความเสี.ยงในการลงทุน 

 

ความหมายของความเสี=ยงในการลงทุน 

นิภาพนัธ์ พูนเสถียรทรัพย(์2563) ไดใ้ห้ความหมายของความเสี5ยงในการลงทุนคือ 

โอกาสที5เราจะไม่ไดรั้บผลตอบแทนตามที5เราคาดหวงัไวจ้ากการลงทุนนั+น ๆ ในขณะที5 ณฐัพล ลีลา

วฒันานนัท(์2559) ไดใ้หค้วามหมายของความเสี5ยงจากการลงทุนไวว้า่ การที5ผลการดาํเนินงานของ

ผูล้งทุนที5ไดรั้บจริงคลาดเคลื5อนหรือแตกต่างไปจากผลการดาํเนินงานของผูล้งทุนคาดหวงัว่าจะ

ไดรั้บ ซึ5 งอาจจะสูงกว่าหรือตํ5ากว่าที5ตั+งไว ้นอกจากนี+ กฤษฎา เสกตระกูล(2552) ไดใ้ห้ความหมาย

ของความเสี5ยงไวคื้อ ความผนัผวนหรือความไม่แน่นอนของผลตอบแทน ยิ5งผนัผวนมากกย็ิ5งมีความ

เสี5ยงมากขึ+น โดยกรณีที5อตัราผลตอบแทนที5คาดหวงัเท่ากนั นกัลงทุนยอ่มเลือกลงทุนในสินทรัพยที์5

มีความเสี5ยงตํ5ากวา่ และตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย(2555) ใหค้วามหมายของความเสี5ยงไวว้า่ 

ความเสี5ยงคือ ความไม่แน่นอนที5อาจเกิดขึ+นในอนาคตหรือโอกาสที5จะมีความผิดพลาด หรือความ

เสียหาย หรือเหตุการณ์ไม่พึงประสงคเ์กิดขึ+น และไดใ้หค้วามหมายของความเสี5ยงจากการลงทุนคือ 

การที5อตัราผลตอบแทนที5ไดรั้บที5แทจ้ริง (Actual Rate of Return) แตกต่างไปจากอตัราผลตอบแทน

ที5คาดหวงัวา่จะไดรั้บ(Expected Rate of Return) ความเสี5ยงจึงเป็นตวัที5วดัค่าผลตอบแทนวา่มีความ

ผนัผวนมากนอ้ยเพียงใด ถา้ผลตอบแทนที5ไดรั้บจริงแตกต่างไปจากผลตอบแทนที5คาดหวงัมากกถื็อ

วา่ผลตอบแทนมีความผนัผวนมากหรือมีความเสี5ยงสูง 

จากความหมายที5กล่าวมาขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่า ความเสี5ยงหมายถึง ความผนัผวน

หรือความไม่แน่นอนของการเหตุการณ์ต่าง ๆ ที5ทาํใหอ้ตัราผลตอบแทนคลาดเคลื5อน ซึ5 งอาจจะสูง

กวา่หรือตํ5ากวา่ที5เราตั+งเป้าหมายไว ้

การวดัความเสี=ยงจากการลงทุน 

ณฐัพล ลีลาวฒันานนัท(์2559) ไดอ้ธิบายการวดัค่าความเสี5ยงไวด้งันี+  

1.ส่วนเบี5ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ลักษณะการกระจายตัวของอัตรา

ผลตอบแทนที5อาจเป็นไปไดที้5ผลตอบแทนที5เกิดขึ+นจริงจากการลงทุนในหลกัทรัพยห์รือสินทรัพย์

ใด ๆ จะเบี5ยงเบนหรือผนัแปรไปจากผลตอบแทนที5คาดหวงั ซึ5 งหากค่า Standard Deviation ตํ5า 

หมายความว่าหลกัทรัพยน์ั+นมีความเสี5ยงตํ5า แต่ถา้ Standard Deviation สูง หลกัทรัพยน์ั+นมีความ

เสี5ยงสูง เพราะมีอตัราผลตอบแทนที5กระจายตวัเบี5ยงเบนจากอตัราที5คาดไปมาก 

2.ค่าสัมประสิทธิX  (Beta Coefficient) เป็นเครื5องชี+วดัความเสี5ยงที5เป็นระบบ ถา้ค่า Beta 

Coefficient มีค่าสูงกวา่ 1 หมายความวา่ ผลตอบแทนจากการลงทุนในหลกัทรัพยน์ั+นมีความเสี5ยงที5

ระดับสูงกว่าระดับความเสี5 ยงของตลาดที5เป็นระดับอา้งอิง แต่ถ้าค่า Beta Coefficient ตํ5ากว่า 1 
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หมายความวา่ ผลตอบแทนจากการลงทุนในหลกัทรัพยน์ั+นมีความเสี5ยงตํ5ากวา่ระดบัความเสี5ยงของ

ตลาดที5เป็นระดบัอา้งอิง 

การกระจายความเสี=ยงจากการลงทุน 

สถาบนัพฒันาความรู้ตลาดทุน ตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย (2548) ไดอ้ธิบายไว้

วา่ การกระจายการลงทุน (Investment Diversification) หมายถึง การลงทุนโดยการแบ่งสดัส่วนการ

ลงทุนไปในหลกัทรัพยม์ากกว่าหนึ5 งตวั การกระจายการลงทุนถือไดว้่าเป็นการกระจายความเสี5ยง 

(Risk Diversification) ซึ5 งความเสี5ยงแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ ความเสี5ยงที5ไม่เป็นระบบ (Non-

Systematic Risk) และความเสี5ยงที5เป็นระบบ (Systematic Risk) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               ภาพที5 2.6 ความเสี5ยงของ Portfolio 

ที5มา: Julian Shovlin Applied Finance (2011) 

1.ความเสี5ยงที5ไม่เป็นระบบ (Non-Systematic Risk) หมายถึง ความเสี5ยงที5เกิดขึ+นจาก

ภายในตวัของหลกัทรัพยห์รือสินทรัพยที์5ลงทุนที5อาจจะส่งผลให้มีผลตอบแทนไม่เป็นไปตามที5ผู ้

ลงทุนคาดหวงัไว ้แต่เป็นความเสี5ยงที5ผูล้งทุนสามารถควบคุมไดจ้ากการปรับการลงทุน เนื5องจาก

ความเสี5ยงเหล่านี+ เกิดขึ+นจากภายในบริษทันั+น ๆ เช่น ความเสี5ยงทางการเงิน ความเสี5ยงจากสภาพ

คล่อง เป็นต้น โดยความเสี5 ยงดังกล่าวจะส่งผลกระทบต่อบริษทัใดบริษทัหนึ5 งเท่านั+น ซึ5 งหาก

กระจายความเสี5ยงโดยการถือครองกลุ่มหลกัทรัพยห์ลายตวั ความเสี5ยงที5ไม่เป็นระบบจะหกัลา้งกนั

และลดลงตามลาํดบั ถา้ถือครองกลุ่มหลกัทรัพยด์ว้ยจาํนวนมากพอ ก็จะสามารถกาํจดัความเสี5ยงที5

ไม่เป็นระบบออกไปได ้ 

2.ความเสี5ยงที5เป็นระบบ (Systematic Risk) หมายถึง ความเสี5ยงโดยรวมทั+งหมดที5มีอยู่

ตลอดเวลาและไม่สามารถควบคุมได ้ทั+งนี+ ความเสี5ยงแบบ Systematic Risk จะมีผลกระทบต่อทั+ง

ระบบเศรษฐกิจในลกัษณะมหภาคเช่น ความเสี5ยงทางเศรษฐกิจ ทางการเมืองของประเทศ และรวม
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ไปถึงผลกระทบจากปัจจัยภายนอกที5 มีผลต่อความไม่แน่นอนกับกิจกรรมทางเศรษฐกิจ

ภายในประเทศ เช่น สงครามการคา้ สงครามโลก ดงันั+นความเสี5ยงประเภทนี+ จะส่งผลกระทบต่อ

หลกัทรัพยห์รือสินทรัพยที์5ผูล้งทุนถือครองทั+งหมด จะมากหรือนอ้ยเพียงใดขึ+นอยูก่บัความรุนแรง

จากปัจจยัต่าง ๆ ที5เกิดขึ+น 

ดงันั+นการสร้างกลุ่มหลกัทรัพยโ์ดยการลงทุนในหลกัทรัพยห์ลายตวัพร้อม ๆ กนั อาจ

ทาํให้ความเสี5ยงโดยรวมของกลุ่มหลกัทรัพยล์ดลงมากกว่าการถือครองหลกัทรัพยที์5มีความเสี5ยง

เพียงตวัเดียว ขอ้ดีของการกระจายการลงทุนคือ ถา้สร้างกลุ่มหลกัทรัพยห์รือพอร์ตการลงทุนที5มีการ

กระจายความเสี5ยงเป็นอยา่งดีแลว้จะคงเหลือเฉพาะกลุ่มความเสี5ยงที5ทุก ๆ หลกัทรัพยต์อ้งเผชิญที5

เรียกว่า ความเสี5 ยงที5 เป็นระบบ ส่วนข้อเสียของการกระจายการลงทุนคือ อาจทําให้อัตรา

ผลตอบแทนจากการลงทุนลดลงได ้ 

 

6.แนวคดิทฤษฎเีกี.ยวกบัการกาํหนดสัดส่วนหลกัทรัพย์ลงทุนกบัช่วงอายุของบุคคล  

 

การกาํหนดสัดส่วนหลกัทรัพยล์งทุนเป็นการแบ่งเงินลงทุนไปลงทุนในหลกัทรัพย์

ประเภทต่าง ๆ ผูล้งทุนจะตอ้งกาํหนดสัดส่วนหลกัทรัพยล์งทุนให้เหมาะสมกบัตนเอง โดยบลจ.

หลกัทรัพยจ์ดัการกองทุนยโูอบี(2560) ไดก้าํหนดสัดส่วนการลงทุนตามช่วงวยัไว ้4 แบบ ไดแ้ก่ 1.

ช่วงเริ5 มทํางาน 2.ช่วงสร้างครอบครัว 3.ช่วงวัยปึกแผ่น 4.ช่วงวัยเกษียณ ซึ5 งแต่ละช่วงวัยมี

รายละเอียดดงันี+  

 

    ภาพที5 2.7 สดัส่วนการลงทุนตามช่วงอาย ุ    

ที5มา: ตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย 

1.ช่วงเริ5มทาํงานอาย ุ21 – 30 ปี เป็นวยัที5ไดเ้ปรียบในการออมและการลงทุนมากที5สุด 

เพราะเป็นช่วงที5เพิ5งเริ5มตน้ทาํงาน ยงัไม่มีภาระที5ตอ้งรับผิดชอบมากนกั มีเวลาและกาํลงัในการหา

รายได ้จึงสามารถจดัสรรเงินไปลงทุนในตราสารที5มีความเสี5ยงสูงอย่างหุ้นไดถึ้ง 90% โดยหุ้นที5
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เลือกลงทุน ควรเป็นหุ้นที5มีปัจจยัพื+นฐานดี มีความมั5นคงทางการเงิน มีเงินปันผลที5น่าพอใจ และมี

โอกาสเติบโตในอนาคต ส่วนอีก 10% ที5เหลือควรเก็บไวใ้นรูปของเงินฝากและตราสารหนี+ ต่าง ๆ 

เช่น พนัธบตัรรัฐบาล หรือหุน้กูที้5มีความปลอดภยัของเงินตน้สูง และไดอ้ตัราดอกเบี+ยที5แน่นอน 

2.ช่วงวยัสร้างครอบครัวช่วงอาย ุ31 - 40 ปี เป็นช่วงที5การเงินค่อนขา้งจะตึงเครียดกวา่

ช่วงอื5น ๆ  แมห้นา้ที5การงานจะเริ5มมั5นคง รายไดเ้พิ5มสูงขึ+น แต่ภาระค่าใชจ่้ายกสู็งขึ+นเป็นตามไปดว้ย 

เพราะอยูใ่นช่วงที5กาํลงัสร้างครอบครัว แต่งงาน ผอ่นบา้น ผอ่นรถ ค่าเทอมลูก และเมื5อมีภาระที5ตอ้ง

รับผิดชอบมากขึ+น ระดบัความเสี5ยงที5ยอมรับไดก้็นอ้ยลง ผูที้5อยูใ่นวยันี+ จึงควรลดสัดส่วนการลงทุน

ในหุ้นลงเหลือเพียง 50% ขณะเดียวกนัก็เพิ5มสัดส่วนของเงินฝาก และตราสารหนี+ ให้มากขึ+นเพื5อ

กระจายความเสี5ยง 

3.ช่วงวยัปึกแผ่นมั5นคงเป็นช่วงอายุ 41 - 50 ปี เป็นช่วงที5ชีวิตมีหลกัฐานมั5นคงที5สุด 

ฐานเงินเดือนสูงขึ+น แมจ้ะยงัมีภาระทางการเงินอยู่แต่ก็ผ่อนคลายลงไปมากไม่เหมือนช่วงสร้าง

ครอบครัว หากเก็บออมและลงทุนอย่างมีวินัยมาตั+งแต่ตน้ ช่วงนี+ น่าจะเป็นช่วงที5ครอบครัวและ

ฐานะทางการเงินดี มีความสมดุลที5สุดในทุก ๆ ดา้น แต่เนื5องจากวยัที5เริ5มมากขึ+นมีเวลาหารายได้

เหลืออีกไม่กี5ปี การลงทุนของคนวยันี+ จึงเนน้ให้นาํเงิน 70% ไปไวใ้นที5ปลอดภยัอยา่งเงินฝากและ

ตราสารหนี+  ส่วนที5เหลืออีก 30% ใหแ้บ่งมาลงทุนในหุน้ระยะยาวเพื5อเพิ5มพนูเงินออมและเงินลงทุน

ใหม้ากขึ+น นอกเหนือจากดอกเบี+ยเงินฝากที5ไดรั้บ 

4.ช่วงวยัเกษียณอายตุั+งแต่ 55 ขึ+นไป เป็นช่วงที5บางคนไม่มีรายไดจ้ากการทาํงานแลว้ 

ขณะที5บางคนก็เหลือเวลาหารายไดอี้กไม่เกิน 5 ปี ในช่วงนี+ ส่วนใหญ่จะอยู่ไดด้ว้ยเงินสะสมของ

ตนเอง แมค่้าใชจ่้ายบางอยา่งจะลดลง แต่ค่ารักษาพยาบาลเพิ5มมากขึ+นตามวยัและสุขภาพเงินออม

เกือบทั+งหมดในชีวิต กว่า 90% จึงควรอยูใ่นรูปของเงินฝากและตราสารหนี+ ที5มีความเสี5ยงตํ5า แต่ใช่

วา่คนวยันี+ จะลงทุนในหุน้ไม่ได ้หากใครมีทรัพยสิ์นเงินทองเก็บออมไวม้ากพอ ก็อาจจดัสรรเงินไม่

เกิน 10% ไปลงทุนในหุน้เพื5อหวงัผลตอบแทนที5สูงขึ+น ถึงแมจ้ะผิดพลาดเกิดสูญเงินกอ้นนี+ไป ก็คง

ไม่กระทบฐานะการเงินโดยรวมมากนกั 
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7.นโยบายส่งเสริมการออมของภาครัฐ 

 

ปัจจุบนัภาครัฐบาลมีนโยบายส่งเสริมการออมให้กบับุคคลในวยัทาํงานเพื5อเป็นเงิน

ออมสาํหรับใชจ่้ายในวยัเกษียณมากขึ+น โดยไดมี้การจดัตั+งกองทุนการออมแห่งชาติ(กอช.) ขึ+นในปี 

2558 เพื5อให้ประชาชนที5ประกอบอาชีพอิสระที5ไม่ได้เป็นสมาชิกประกันสังคมและไม่ได้รับ

บาํเหน็จบาํนาญขา้ราชการไดมี้ช่องทางในการออมเงินเพิ5มมากขึ+น  

โดยแต่ละบุคคลสามารถออมขั+นตํ5าไดต้ั+งแต่ 50 บาทเป็นตน้ไป แต่ไม่เกิน 13,200 บาท/

ปี และทางภาครัฐมีนโยบายจ่ายเงินสมทบใหแ้ก่ผูอ้อมเพิ5มอีก 50%-100% ของจาํนวนเงินที5ออมตาม

ช่วงอาย ุโดยผูที้5มีอายตุั+งแต่ 15 - 30 ปี รัฐบาลจะส่งเงินสมทบเพิ5มให ้50% ของเงินออมและไม่เกิน 

600 บาทต่อปี และในช่วงอาย ุ30 – 50 ปี รัฐบาลจะส่งเงินสบทบให้ 80% ของเงินออมและไม่เกิน 

960 บาทต่อปี ในส่วนของผูที้5มีอายตุั+งแต่ 50 – 60 ปี รัฐบาลจะส่งเงินสบทบให ้100% ของเงินออม

และไม่เกิน 1,200 บาทต่อเดือน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 ภาพที5 2.8 จาํนวนสมาชิกกองทุนการออมแห่งชาติ ณ วนัที5 31 ธนัวาคม 2563  

ที5มา: กองทุนการออมแห่งชาติ(กอช.) 

ซึ5 งปัจจุบนัจากขอ้มูลกองทุนการออมแห่งชาติพบว่า ณ สิ+นปี 2563 มีสมาชิกที5อยู่

กองทุนการออมแห่งชาติจาํนวน 2,382,605 คน โดยสมาชิกส่วนใหญ่มีอายอุยูใ่นช่วง 31-50 ปี และ

สมาชิกส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร 
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ในส่วนของอาชีพราชการทางภาครัฐบาลได้มีการจัดตั+ งกองทุนบาํเหน็จบาํนาญ

ขา้ราชการ(กบข.)ขึ+นในปี 2540 เพื5อเป็นแรงจูงใจให้อาชีพราชการมีการออมเงิน และเมื5อออกจาก

ราชการหรือเกษียณอายุราชการ จะไดรั้บเงินกอ้นเพื5อใช้จ่ายหลงัเกษียณอายุ โดยผูเ้ป็นสมาชิก

จะตอ้งส่งเงินสมทบทุกเดือนในอตัราร้อยละ 3 ของเงินเดือนและสามารถส่งเพิ5มไดใ้นอตัราร้อยละ 

1 – 12 ของเงินเดือน โดยทางรัฐบาลจะส่งเงินสบใหใ้นอตัราร้อยละ 3 ของเงินเดือนสมาชิก และส่ง

เงินชดเชยบาํนาญให้ในอตัราร้อยละ 2 ของเงินเดือนสมาชิก ซึ5 งผูเ้ป็นสมาชิกจะไดรั้บการยกเวน้

ภาษีในส่วนของเงินสะสมที5นาํส่งเขา้มายงักองทุนไม่เกิน 500,000 บาท สาํหรับปีภาษี 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

ภาพที5 2.9 จาํนวนสมาชิกในกองทุนบาํเหน็จบาํนาญขา้ราชการ ณ วนัที5 31 มกราคม 2564 

ที5มา: กองทุนบาํเหน็จบาํนาญขา้ราชการ(กบข.) 

ซึ5 งปัจจุบนัจากขอ้มูลของกองทุนบาํเหน็จบาํนาญขา้ราชการพบวา่ ณ สิ+นเดือนมกราคม 

2564 มีสมาชิกที5อยูก่องทุนบาํเหน็จบาํนาญขา้ราชการจาํนวน 1,153,494 คน โดยสมาชิกส่วนใหญ่

อยู่ในสังกดัขา้ราชการพลเรือนจาํนวน 387,870 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 33.63 ของจาํนวนสมาชิก

ทั+งหมด  



 33 

และในส่วนอาชีพพนกังานบริษทัเอกชนทางรัฐบาลไดมี้การกาํหนดนโยบายส่งเสริม

การออมใหก้บัพนกังานบริษทัเอกชน โดยไดใ้หน้ายจา้งและลูกคา้จา้งจดัตั+งกองทุนสาํรองเลี+ยงชีพ

ขึ+นเพื5อส่งเสริมการออมระยะยาวสาํหรับเกษียณอาย ุซึ5 งเงินที5หกัเขา้กองทุนสาํรองเลี+ยงชีพของแต่

ละบุคคลนั+นสามารถนําไปลดหย่อนภาษีได้ตามที5จ่ายจริงแต่ไม่เกินร้อยละ 15 ของรายได้พึง

ประเมินและไม่เกิน 500,000 บาท 

 

 

 

 

 

  ภาพที5 2.10 จาํนวนสมาชิกกองทุนสาํรองเลี+ยงชีพ ณ วนัที5 30 กนัยายน 2563 

ที5มา: กองทุนสาํรองเลี+ยงชีพไทย 

ซึ5 งปัจจุบนัจากขอ้มูลของกองทุนสาํรองเลี+ยงชีพพบวา่ ณ สิ+นไตรมาส 3 เดือนกนัยายน 

2563 มีสมาชิกที5อยู่กองทุนสํารองเลี+ ยงชีพจาํนวน 2,943,516 คน มีนายจา้งจาํนวน 19,817 บริษทั 

จาํนวนกองทุน 368 กองทุน มูลรวมกวา่ 1,209,247 ลา้นบาท 

นอกจากนี+ รัฐบาลยงัมีนโยบายส่งเสริมการออมให้แก่ประชาชนทุกคน โดยการซื+อ

กองทุน SSF SSFX และ RMF โดยบุคคลที5ซื+อจะสามารถนาํจาํนวนเงินที5ซื+อไปลดหยอ่นภาษีได ้

โดยปัจจุบนัรัฐบาลได้มีนโยบายในการลดหย่อนภาษีให้กับประชาชนทั5วไปที5ซื+ อ

กองทุน กองทุน SSF SSFX และ RMF โดยผูที้5ซื+อกองทุน RMF จะตอ้งถือครองหน่วยลงทุนจน

ครบอายุ 55 ปี เพื5อเป็นการออมเงินในระยะยาว โดยจะตอ้งซื+อต่อเนื5องทุกปีขั+นตํ5าร้อยละ 3 ของ

รายไดพึ้งประเมินต่อปีหรือไม่นอ้ยกวา่ 5,000 บาท ซึ5 งผูซื้+อกองทุน RMF จะไดสิ้ทธิในการลดหยอ่น

ภาษีสูงสุดไม่เกินร้อยละ 30 ของรายไดพึ้งประเมินในปีนั+น ๆ และไม่เกิน 500,000 บาท ของปีนั+น ๆ 

สาํหรับกองทุน SSF ผูซื้+อกองทุนจะตอ้งถือหน่วยลงทุนอยา่งนอ้ย 10 ปี นบัจากวนัที5

ซื+อ โดยผูซื้+อไม่จาํเป็นตอ้งซื+อกองทุน SSF ทุกปี ซึ5 งผูซื้+อกองทุน SSF จะไดสิ้ทธิในการลดหย่อน

ภาษีสูงสุดไม่เกินร้อยละ 30 ของรายไดพึ้งประเมินในปีนั+น ๆ โดยลดหยอ่นภาษีไดไ้ม่เกิน 200,000 

บาท และเมื5อรวมกบักองทุน RMF แลว้ไม่เกิน 500,000 บาท ของปีนั+น ๆ 

ในส่วนของกองทุน SSFX ผูซื้+อกองทุนจะตอ้งถือหน่วยลงทุนอยา่งนอ้ย 10 ปี นบัจาก

วนัที5ซื+ อ โดยผูซื้+ อไม่จาํเป็นตอ้งซื+อกองทุน SSF ทุกปี ซึ5 งผูซื้+ อกองทุน SSFX จะได้สิทธิในการ

ลดหยอ่นภาษีสูงสุดไม่เกินไม่เกิน 200,000 บาท โดยแยกต่างหากจาก SSF และ RMF และไม่คาํนึง

เงินไดพึ้งประเมินในปีนั+น ๆ 
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8.งานวจิยัที.เกี.ยวข้อง 

 

จุฑามาส  อักษร (2553) ศึกษาการวิเคราะห์ปัจจยัที5มีผลต่อการวางแผนทางการเงิน

ส่วนบุคคลเพื5อชีวติหลงัวยัเกษียณ มีวตัถุประสงคใ์นการศึกษารูปแบบและโครงสร้างการลงทุนโดย

ใช้เงินออมที5บุคคลเลือกในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพื5อชีวิตวยัเกษียณและวิเคราะห์

ปัจจยัที5มีความสัมพนัธ์กบัการพิจารณาความเสี5ยงและผลตอบแทนในการลงทุน ตลอดจนศึกษา

ปัจจยัที5มีความสําคญัในการเปลี5ยนแปลงรูปแบบและโครงสร้างในการลงทุน เก็บรวมรวมขอ้มูล

โดยใชแ้บบสอบถามจากบุคคลวยัทาํงานในโครงการสาํรวจภาวะการมีงานทาํของบุคคลวยัทาํงาน

ในกรุงเทพมหานครของสาํนกังานสถิติแห่งชาติจาํนวน 430 ตวัอยา่ง และใชค่้าสถิติ Chi-Square ใน

การทดสอบความสัมพนัธ์และความเป็นอิสระต่อกนัของตวัแปร ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอยา่ง

ส่วนใหญ่เลือกลงทุนในบญัชีเงินฝากคิดเป็นร้อยละ 27 รองลงมาเป็นประกนัชีวิตแบบออมทรัพย์

คิดเป็นร้อยละ 16 และทองคาํแท่ง ทองคาํรูปพรรณคิดเป็นร้อยละ 13 โดยโครงสร้างการลงทุนของ

กลุ่มตวัอยา่งจะในรูปแบบความเสี5ยงตํ5าคิดเป็นร้อยละ 59.49 ซึ5 งการทดสอบค่าความสัมพนัธ์พบวา่ 

เพศและรายไดมี้ความสัมพนัธ์กบัการพิจารณาความเสี5ยงและผลตอบแทน โดยเพศหญิงมีแนวโนม้

ที5จะลงทุนในสินทรัพยที์5มีความเสี5ยงตํ5ามากกว่าเพศชาย และผูที้5มีรายไดสู้งมกัจะเลือกลงทุนใน

สินทรัพยที์5มีความเสี5ยงสูงมากกว่าผูมี้รายไดต้ํ5า ในขณะที5อายุไม่มีความสัมพนัธ์กบัการพิจารณา

ความเสี5ยงและผลตอบแทนจากการลงทุน นอกจากนี+ ปัจจยัดา้นรายไดมี้ความสัมพนัธ์มากที5สุดกบั

การเลือกเปลี5ยนแปลงโครงสร้างการลงทุน รองลงมาไดแ้ก่ปัจจยัดา้นราคาและผลตอบแทนของ

สินทรัพย์ที5ลงทุน และปัจจัยด้านอายุและสุขภาพ ตามลาํดับ ส่วนปัจจัยอื5น ๆ ไม่มีผลทาํให้

โครงสร้างการลงทุนเปลี5ยนแปลง 

ธิดารัตน์  อติชาตนันท์ และแพรวพรรณ มังคลา (2554) ศึกษาการวางแผนการเงินเพื5อ

เตรียมการเกษียณอายขุองพนกังานการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค มีวตัถุประสงคเ์พื5อศึกษาปัจจยัที5มีผลต่อ

การวางแผนการเงินเพื5อเตรียมการเกษียณอายุของพนักงานการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค เก็บรวบรวม

ขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามจากกลุ่มตวัอย่างพนกังานการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคจาํนวน 355 ตวัอย่าง 

และใชก้ารแจกแจงความถี5 ค่าร้อยละ ค่าเฉลี5ย ส่วนเบี5ยงเบนมาตรฐาน และ Contingency Coefficient 

ในการทดสอบหาความสมัพนัธ์ของตวัแปร ผลการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งที5ทาํการศึกษาส่วนใหญ่

มีออมเงินในรูปของฝากเงินกบัสถาบนัการเงินมากที5สุด ส่วนผูที้5มีประสบการณ์ในดา้นของการ

ลงทุนมกัจะลงทุนในพนัธบตัรของรัฐบาล โดยออมเงินและลงทุนคิดเป็นร้อยละ 25 ของรายได ้และ

กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่จะตดัสินใจออมหรือลงทุนดว้ยตวัเอง เพื5อให้เป็นหลกัประกนัดา้นความ

มั5นคงใหแ้ก่ครอบครัวของตนเอง และพบวา่รูปแบบการออมและลงทุนมีความความสมัพนัธ์กบัเพศ 
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รายได ้ตาํแหน่งงาน ความเสี5ยง ความเชื5อ และประสบการณ์ ประเภทการลงทุนมีความสัมพนัธ์กบั

ระดบัการศึกษา ในส่วนของระยะเวลาการออมและการลงทุนนั+นมีความสมัพนัธ์กนักบัตวัแปรดา้น

ตาํแหน่งของงาน ความเสี5ยง และความรู้ความเขา้ใจ นอกจากนี+สัดส่วนของการออมและการลงทุน

จะมีความสมัพนัธ์กบัอาย ุรายได ้ตาํแหน่งงาน ความเสี5ยง ผลตอบแทน ความรู้ความเขา้ใจ ความเชื5อ 

และประสบการณ์ 

พัฒนี ทองพึง (2555) ศึกษาการวางแผนการเงินส่วนบุคคลเพื5อวยัเกษียณอายุ : 

กรณีศึกษาเฉพาะครูโรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร มีวตัถุประสงค์ในการศึกษาคือเพื5อศึกษา

ความรู้ ความเข้าใจ และการรับรู้ที5มีผลต่อการวางแผนการเกษียณอายุของครูโรงเรียนสังกัด

กรุงเทพมหานคร ปัจจยัที5ส่งผลต่อการวาง แผนทางการเงินเมื5อยามเกษียณอายุของครูโรงเรียน

สังกัดกรุงเทพมหานคร รวมทั+งเรียงลาํดบัความสําคญัของปัจจยั และหารูปแบบ แนวทางการ

วางแผนเกษียณอายใุหเ้หมาะสมกบัครูโรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานครก่อนที5จะเกษียณอายจุริง เกบ็

รวบรวมขอ้มูลการโดยใชแ้บบสอบถามจากกลุ่มตวัอย่างครูในโรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร

จาํนวน 534 ตวัอยา่ง โดยใชส้ถิติ Chi-Square ในการหาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัที5ส่งผลต่อการ

วางแผนทางการเงินเมื5อยามเกษียณอายขุองครูในโรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร และใชส้ถิติเชิง

อนุมาน  (Inferential Statistics) โดยการวิ เคราะห์สหสัมพันธ์(Correlation Analysis) และการ

วิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณ(Multiple Regression Analysis) เพื5อหารูปแบบการวางแผนทาง

การเงินที5เหมาะสม ผลการศึกษาพบวา่ปัจจยัดา้นคุณลกัษณะกลุ่มตวัอยา่งที5ศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศ

หญิงระดบัตาํแหน่ง ครูชาํนาญการ(คศ2) มีครอบครัวแลว้ ขนาดครอบครัว 3-5 คน คู่สมรสรับ

ราชการ/พนกังานรัฐวสิาหกิจ ปัจจยัดา้นรูปแบบการออมพบวา่รูปแบบการออมที5สาํคญัคือ บาํเหน็จ

บาํนาญของขา้ราชการ(กบข.) การลงทุนในเงินฝากธนาคารและการลงทุนหุน้สหกรณ์ ในส่วนของ

ปัจจยัดา้นความพร้อมในการเกษียณอายุส่วนใหญ่ให้ความสําคญักบัปัจจยัที5มีผลต่อการวางแผน

เกษียณ และเมื5อยามเกษียณอายุไดมี้การรับรู้ขอ้มูล ข่าวสารทางดา้นการเงิน เศรษฐกิจ การเมือง 

การตลาดและการลงทุนเป็นประจาํ และปัจจยัที5ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินเมื5อยามเกษียณอายุ

ของครูโรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร ถา้เรียงลาํดบัความสําคญัจากปัจจยัมากไปน้อย 5 อนัดบั

แรกไดแ้ก่ รายไดป้ระจาํ สถานภาพของครอบครัว ตาํแหน่งหนา้ที5การงาน เงินบาํเหน็จบาํนาญเลี+ยง

ชีพขา้ราชการ และอายงุาน 

เนษพร นาคสีเหลือง (2557) ศึกษาปัจจยัที5มีผลต่อการออมเพื5อเตรียมความพร้อมการ

เกษียณ อายุของพนักงานธนาคารกรุงเทพ จาํกัด(มหาชน) สํานักงานใหญ่ มีวตัถุประสงค์ใน

การศึกษารูปแบบและพฤติกรรมการออมเพื5อเตรียมความพร้อมสาํหรับการเกษียณอายุและศึกษา

ปัจจยัที5มีผลต่อการออมเพื5อเตรียมความพร้อมสําหรับการเกษียณอายุ เก็บรวมรวมขอ้มูลโดยใช้
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แบบสอบถามจากกลุ่มตวัอยา่งพนกังานธนาคารกรุงเทพ สาํนกังานใหญ่จาํนวน 375 ตวัอยา่ง โดย

ใชค่้าความถี5 ค่าร้อยละ ค่าเฉลี5ย ส่วนเบี5ยงเบนมาตรฐาน และใชส้ถิติ Chi-Square ผลการศึกษาพบวา่

กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ออมตั+ งแต่ 4 ครั+ งขึ+นไปต่อปี มีเงินออมเฉลี5ยเดือนละ 5,000 บาทขึ+นไป 

ระยะเวลาออมตั+งแต่ 1-6 ปี มีการออมในรูปแบบของเงินฝากประจาํ กองทุน ปัจจยัที5มีผลต่ออการ

ออมมากที5สุดคือ ทศันคติการออม รองลงมาคืออตัราผลตอบแทน การยอมรับความเสี5ยงและปัจจยั

ดา้นเศรษฐกิจ การทดสอบสมมติฐานพบวา่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา รายได ้สถานภาพสมรสมีผล

ต่อรูปแบบการออมอื5น อาย ุสถานภาพสมรส จาํนวนสมาชิกในครอบครัว มีผลต่อรูปแบบการออม

ตราสารหนี+  และอายุ ระดับรายได้ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรสมีผลต่อรูปแบบการออม

ประเภทอสังหาริมทรัพย ์ความถี5ในการออมมีผลต่อรูปแบบการออมประเภทเงินฝากและตราสาร

ทุน จาํนวนเงินออมและระยะเวลาที5ออมมีผลต่อรูปแบบการออมทุกประเภท อตัราผลตอบแทนมี

ผลต่อรูปแบบการออมเงินฝากและการออมรูปแบบอื5น ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจมีผลต่อรูปแบบการออม

อื5น ทศันคติการออมมีผลต่อการออมประเภทเงินฝาก ตราสารทุน และรูปแบบการออมอื5น และการ

ยอมรับความเสี5ยงมีผลต่อรูปแบบการออมประเภทตราสารหนี+  ตราสารทุนและการออมรูปแบบอื5น 

นครินทร์ เจียวสว่าง (2558) ศึกษาปัจจยัที5มีผลต่อพฤติกรรมการออมเพื5อวยัเกษียณ: 

กรณีศึกษาขา้ราชการโยธาธิการและผงัเมือง มีวตัถุประสงคเ์พื5อศึกษาพฤติกรรมการออมเพื5อวยั

เกษียณของขา้ราชการในกรมโยธาธิการและผงัเมือง และศึกษาปัจจยัที5มีผลต่อพฤติกรรมการออม

เพื5อการเกษียณของข้าราชการในกรมโยธาธิการและผังเมือง  เก็บรวมรวมข้อมูลโดยใช้

แบบสอบถามจากกลุ่มตวัอยา่งขา้ราชการของกรมโยธาธิการและผงัเมือง ทั+งจากส่วนกลางและส่วน

ภูมิภาคจาํนวน 328 ตวัอย่าง และใชค่้าความถี5 ค่าร้อยละ ค่าเฉลี5ย ส่วนเบี5ยงเบนมาตรฐาน ในการ

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา และใช้สถิติ Chi-Square ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงอนุมาน ผล

การศึกษาพบว่า 1.ระดบัตาํแหน่งานเป็นปัจจยัที5มีส่งผลต่อการออมและการลงทุนมากที5สุด ทั+งใน

รูปแบบของเงินฝากประจาํ หุ้น และหลกัทรัพยก์องทุนรวมเพื5อการเลี+ ยงชีพ กองทุนการออม

แห่งชาติ กองทุนบาํเหน็จบาํนาญขา้ราชการ ทองคาํ ที5ดินสิ5งปลูกสร้าง และพนัธบตัรรัฐบาล 2.

ระดบัตาํแหน่งงานและรายไดเ้ฉลี5ยต่อเดือนเป็นปัจจยัส่วนบุคคลที5มีความสัมพนัธ์กบัวตัถุประสงค์

ในการออมมากที5สุด เพื5อเป็นวตัถุประสงคใ์นการวางแผนการลงทุนเพื5อใชจ่้ายในยามเกษียณอายใุน

อนาคต เพื5อการศึกษาบุตร เพื5อเป็นค่าใช้จ่ายในดา้นการรักษาสุขภาพตอนเกษียณอายุ 3.รายได้

ประจาํและค่าใชจ่้ายประจาํวนัเป็นปัจจยัที5มีผลต่อการออมในระดบัมาก ส่วนหนี+ สินเป็นปัจจยัที5มี

ผลต่อการออมในระดบันอ้ย 
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อศิญาณ์ แดงสมุทร (2559) ศึกษาพฤติกรรมและปัจจัยที5มีผลต่อการลงทุนเพื5อวยั

เกษียณของครูโรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี มีวตัถุประสงคใ์นการศึกษาลกัษณะส่วน

บุคคล พฤติกรรมการออม พฤติกรรมการลงทุนทางการเงิน และปัจจยัที5มีผลต่อการลงทุนเพื5อวยั

เกษียณของครูโรงเรียนอสัสัมชนัศรีราชา เก็บรวมรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามจากกลุ่มตวัอยา่ง

ครูในโรงเรียนอสัสัมชนัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จาํนวน 200 ตวัอย่าง และวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้

ค่าความถี5 ค่าร้อยละ ค่าเฉลี5ย ส่วนเบี5ยงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติการวิเคราะห์การถดถอยเชิง

พหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ในรูปแบบของแบบจาํลอง Logit ผลการศึกษาพบว่า ครู

โรงเรียนอสัสัมชันศรีราชาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 46-55 ปี จบการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี สถานภาพสมรส/อยูร่่วมกนั ตาํแหน่งงานเป็นครูผูส้อน ครูส่วนใหญ่อายงุานไม่เกิน 5 ปี 

มีสมาชิกในครอบครัว 2 คน มีรายไดพิ้เศษ รายไดเ้ฉลี5ยต่อเดือนอยูที่5 20,001-25,000 บาท ส่วนใหญ่

มีภาระหนี+ สิน มีรายจ่ายที5เป็นหนี+ สินเฉลี5ยต่อเดือนอยู่ที5 5,000 - 10,000 บาท หนี+ สินส่วนใหญ่

เกี5ยวกบัอสังหาริมทรัพย ์ดา้นการออมส่วนใหญ่มีเงินออมอยู่ที5 1-5,000 บาทต่อเดือน โดยคิดว่ามี

เงินออมนอ้ยเกินไปแต่จะออมมากขึ+นหากมีรายไดเ้พิ5มขึ+น ดา้นการลงทุนส่วนใหญ่เป็นการลงทุน

ในเงินฝากธนาคาร ในส่วนของปัจจยัที5มีผลต่อการลงทุนเพื5อวยัเกษียณของครูโรงเรียนอสัสมัชญัศรี

ราชา จงัหวดัชลบุรี ที5ระดบันัยสําคญัทางสถิติ 0.10 ไดแ้ก่ อายุงาน จาํนวนสมาชิกที5ตอ้งเลี+ ยงดู 

รายไดพิ้เศษ รายจ่ายเพื5อการบริโภค ความปลอดภยัของเงินลงทุน รายไดผ้ลตอบแทนที5แน่นอน การ

งอกเงยของเงินลงทุนที5แน่นอน การกระจายการลงทุน สิทธิพิเศษต่าง ๆ ที5จะไดรั้บจากการลงทุน 

การลงทุนที5รักษาอาํนาจการซื+อใหค้งไว ้และทศันคติเกี5ยวกบัการประสบความสาํเร็จในชีวติ 

สิริลกัษณ์ วรรณกลุ (2559) ศึกษาพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินเพื5อวยัเกษียณ ของ

ผูมี้เงินไดอ้ายรุะหว่าง 22 - 60 ปี ในพื+นที5อาํเภอเมืองอุดรธานี จงัหวดัอุดรธานี เก็บรวมรวมขอ้มูล

โดยใช้แบบสอบถามจากกลุ่มตวัอย่างบุคคลวยัทาํงานช่วงอายุ 22 - 60 ปี ในพื+นที5อาํเภอเมือง

อุดรธานี จงัหวดัอุดรธานี จาํนวน 400 ตวัอยา่ง และวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้ค่าร้อยละ ความถี5 ค่าเฉลี5ย 

และค่าเบี5ยงเบนมาตรฐาน ในการวิเคราะห์เชิงพรรณนา และใช้ค่าสถิติ Chi-Square ในการหา

ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปร นอกจากนี+ ยงัใช้ค่าสถิติ t-test และ F-test โดยการวิเคราะห์ความ

แปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) ในการวิเคราะห์ศึกษาถึงการให้ความสาํคญั

ต่อปัจจยัดา้นคุณลกัษณะเฉพาะส่วนบุคคลในแต่ละดา้น ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง อายุระหว่าง 22-29 ปี สถานะภาพโสด การศึกษาอยู่ในระดบัปริญญาตรี ประกอบ

อาชีพขา้ราชการ พนกังานราชการ พนกังานรัฐวิสาหกิจ รายไดเ้ฉลี5ยอยูที่5 15,000 – 30,000 บาท มี

การออมระยะยาว 5 ปี ขึ+นไป ดว้ยสัดส่วนร้อยละ 10 แต่ไม่ถึงร้อยละ 20 ผลตอบแทนที5คาดหวงัอยู่

ที5ร้อยละ 6 ถึง ร้อยละ 8 โดยกลุ่มตวัอยา่งศึกษาขอ้มูลการลงทุนดว้ยตนเอง โดยวตัถุงประสงคก์าร
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ลงทุนคือเพื5อที5จะลดความไม่แน่นอนในอนาคต ขอ้จาํกดัที5สองคือผลการตดัสินใจ โดยขาดความรู้

ความเขา้ใจ และส่วนใหญ่เลือกวางแผนทางการเงินเพื5อวยัเกษียณดว้ยการฝากเงิน กบัธนาคาร โดย

ขอ้มูลส่วนบุคคลไดแ้ก่ เพศ สถานภาพ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ และรายได ้ที5แตกต่างกนั ส่งผล

ต่อพฤติกรรมการ วางแผนทางการเงินเพื5อวยัเกษียณ และการให้ความสาํคญัต่อคุณลกัษณะเฉพาะ

ส่วนบุคคลในแต่ละดา้น ไดแ้ก่ความรู้ ความเขา้ใจ ความเชื5อ ความคาดหวงัตอบผลตอบแทน และ

การยอมรับความเสี5ยงแตกต่างกนั  

คมสันต์ จันตา (2561) ศึกษาปัจจยัที5มีผลต่อพฤติกรรมการออมเพื5อการเกษียณอายขุอง

เกษตรกรในอาํเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย มีวตัถุประสงคเ์พื5อศึกษาพฤติกรรมการออมและปัจจยัที5

ส่งผลต่อการออมเพื5อการเกษียณอายขุองเกษตรกร กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคือเกษตรกรในอาํเภอ

แม่สาย จงัหวดัเชียงราย เก็บรวมรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามจากกลุ่มตวัอยา่งเกษตรกรในพื+นที5

อาํเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย จาํนวน 400 ตวัอยา่ง และวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้ค่าร้อยละ ความถี5 

ค่าเฉลี5ย และค่าเบี5ยงเบนมาตรฐาน ในการวิเคราะห์เชิงพรรณนา สําหรับสถิติเชิงอนุมานใชก้าร

ทดสอบ F-Test (ANOVA) ในการวิเคราะห์ ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการออมของผูต้อบ

แบบสอบถามจะมีการออมในรูปการออมผา่นกลุ่มสัจจะออมทรัพยชุ์มชน และออมโดยฝากไวก้บั

ธนาคาร มีความถี5ในการออมเดือนละ 1 ครั+ ง และมีการออมมาแลว้ระหว่าง 1-5 ปี ส่วนใหญ่ไม่มี

กาํหนดสัดส่วนหรือเงินออมที5ชดัเจน โดยจะออมเฉลี5ยเดือนละตํ5ากว่า 1,000 บาท ผลการทดสอบ

สมมติฐานพบว่า รายไดใ้นครัวเรือนที5ต่างกนัมีผลต่อพฤติกรรมการออมในรูปแบบการออมและ

จาํนวนเงินออมต่อเดือนแตกต่างกนั ค่าใชจ่้ายในครัวเรือนที5ต่างกนัมีพฤติกรรมการออมในดา้น

ระยะเวลาในการออมและสัดส่วนในการออมแตกต่างกนั ภาระหนี+ สินที5ต่างกนัมีพฤติกรรมการ

ออมในด้านรูปแบบการออมและจาํนวนเงินที5ออมต่อเดือนแตกต่างกัน ด้านปัจจยัการบริหาร

การเงินพบวา่  

1.เป้าหมายการออมที5ต่างกนัมีผลต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนัในดา้นการกาํหนด

สดัส่วนการออมและจาํนวนเงินออมต่อเดือน  

2. ผลตอบแทนจากการออมที5แตกต่างกนัที5ผลต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนัใน

ดา้นการกาํหนดสดัส่วนการออมและจาํนวนเงินออมต่อเดือน  

3.สภาพคล่องที5ต่างกนัมีผลต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนัในดา้นของระยะการ

เวลาออม การกาํหนดสดัส่วนการออมและจาํนวนเงินออมต่อเดือน  

4.สิ5งจูงใจในการออมที5แตกต่างกนัมีผลต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนัในดา้นของ

จาํนวนเงินออมต่อเดือน 
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5.ความเสี5ยงของการออมที5แตกต่างกนัมีผลต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนัในดา้น

จาํนวนเงินออมต่อเดือน 

Kamal Halili Hassan (2559) ศึกษาพฤติกรรมการวางแผนเกษียณอายุของบุคคลที5

ทาํงานและข้อเสนอทางกฎหมายสําหรับระบบบาํนาญใหม่ในมาเลเซีย โดยมีวตัถุประสงค์

การศึกษาเกี5ยวกบัพฤติกรรมการวางแผนเกษียณอายขุองบุคคลวยัทาํงานจากภาคเอกชนจาํนวน 500 

คน ในเมือง Selangor และ Kuala Lumpur โดยใชแ้บบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอ้มูลและใช้

ค่าสถิติ การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ(Multiple Regression Analysis) ผลการศึกษาพบวา่ ตวัแปร

สาํคญัหลายประการที5ส่งผลต่อการวางแผนเกษียณอายขุองบุคคลวยัทาํงานในมาเลเซีย ไดแ้ก่ บุคคล

ที5มีการศึกษาในระดบัที5สูง รายไดที้5สูงขึ+น เพศ อาย ุความรู้ทางการเงิน ความชดัเจนของเป้าหมาย

การเกษียณ และทศันคติต่อการเกษียณอาย ุมีความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการวางแผนเกษียณ

และการออมสาํหรับวยัชรา ในทางกลบักนัขนาดของครอบครัวไม่มีผลต่อการวา่งแผนเกษียณอาย ุ

Muhummad Amirul Masran และ  Hafinaz Hasniyanti Hassan (2560) ได้ศึกษา

ปัจจัยที5มีผลต่อการวางแผนเกษียณอายุของบุคคลวยัทาํงาน Gen-Y ภาคเอกชนในพื+นที5 Klang 

Valley ประเทศมาเลเซีย โดยมีวตัถุประสงคก์ารศึกษาเพื5อศึกษาปัจจยัที5ส่งผลต่อการวางแผนการ

เกษียณอาย ุ4 ประการไดแ้ก่ ดา้นพฤติกรรมการออม ดา้นเงินเฟ้อ ดา้นภาษีเงินได ้และดา้นความรู้

ทางการเงิน เกบ็รวมรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามจากกลุ่มคน Gen-Y ในเมือง Klang Valley และ

วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้ค่าสัมประสิทธิX สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson Correlation) และการ

วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ(Multiple Regression Analysis) ผลการศึกษาพบว่า ปัจจยัดา้นความรู้

ทางการเงิน ดา้นพฤติกรรมการออม และภาษีเงินไดมี้อิทธิพลต่อการวางแผนเกษียณอายขุองบุคคล

วยัทาํงาน Gen-Y ในพื+นที5 Klang Valley เป็นอย่างมาก ในทางกลบักนัดา้นอตัราเงินเฟ้อกลบัไม่มี

ผลต่อการวางแผนการเกษียณอาย ุ
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บทที$ 3 

วธีิดาํเนินการศึกษา 

 

 

การศึกษาครั) งนี) มีวตัถุประสงค์เพื9อศึกษาปัจจยัที9มีอิทธิพลต่อการออมสําหรับการ

เกษียณอายขุองบุคคลวยัทาํงานในอาํเภอเมืองสุพรรณบุรี จงัหวดัสุพรรณบุรี ซึ9 งผูศึ้กษาไดก้าํหนด

ระแบบและวธีิการศึกษาในครั) งนี) คือ 

 

1.ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 

กลุ่มตวัอย่างที9ใช้ในการศึกษาครั) งนี) คือ บุคคลวยัทาํงานที9มีอายุ 20 -60 ปี ในอาํเภอ

เมืองสุพรรณบุรี จงัหวดัสุพรรณบุรี โดยการประมาณการขนาดกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาในครั) งนี)

ใชว้ิธีกรณีไม่ทราบจาํนวนประชากรของบุคคลวยัทาํงานที9แน่นอน เนื9องจากขอ้มูลของกรมการ

ปกครองแสดงจาํนวนของประชารวมของทั) งอาํเภอเมืองสุพรรณบุรี ซึ9 งเมื9อคาํนวณตัวอย่าง

ประชากรที9จะศึกษาในครั) งนี) จะไดก้ลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั 385 คน โดยใชสู้ตรของคอแครน(Cochran) 

คาํนวณหากลุ่มตวัอย่าง ณ ระดบัความเชื9อมั9นที9 95% ซึ9 งยอมให้คลาดเคลื9อนได ้5% สามารถหา

จาํนวนตวัอยา่งของการศึกษาไดด้งันี)  

  สูตร  n = 
!!

"#!
 

  

เมื9อ n คือ จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งที9ตอ้งการ 

 e คือ ความคลาดเคลื9อนของกลุ่มตวัอยา่งที9ยอมใหเ้กิดขึ)นไดเ้ท่ากบั 0.05 

 z คือ ระดบัความเชื9อมั9นที9 95% (Z=1.96) 

 n = 
$.&'!

"().)*!)
 

 n = 384.16 คน » 385 คน  

โดยเก็บกลุ่มตวัอยา่งจากประชากรที9มีอายรุะหว่าง 20 – 60 ปี จาํนวน 385 คน จาก 20 

ตาํบล เพื9อใหก้ลุ่มตวัอยา่งกระจายตวัครอบคลุมทั9วทุกพื)นที9ในเขตอาํเภอเมืองสุพรรณบุรี ดงัตาราง 
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ตารางที9 3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งในอาํเภอเมืองสุพรรณบุรี จงัหวดัสุพรรณบุรี 

 

ตําบล ประชากร(คน) กลุ่มตวัอย่าง(คน) 

รั) วใหญ่ 17,902 41 

ทบัตีเหลก็ 3,937 9 

ไผข่วาง 7,996 18 

โคกโคเฒ่า 3,846 9 

ดอนตาล 3,355 8 

ดอนมะสงัข ์ 3,404 8 

พิหารแดง 5,111 12 

ดอนกาํยาน 10,154 23 

ดอนโพธิV ทอง 6,705 15 

บา้นโพธิV  8,685 20 

ตลิ9งชนั 9,059 21 

ศาลาขาว 8,659 20 

สวนแตง 10,060 23 

สนามชยั 11,078 25 

โพธิV พระยา 6,711 15 

สนามคลี 7,689 18 

บางกุง้ 1,918 4 

สระแกว้ 14,159 32 

ท่าระหดั 11,074 25 

ท่าพี9เลี)ยง 16,577 38 

รวม 168,079 385 
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2.เครื5องมือที5ใช้ในงานวจิยั 

 

เครื9 องมือที9ใช้ในการดําเนินการศึกษาครั) งนี) เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้

แบบสอบถาม โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงันี)  

ตอนที9 1 เป็นแบบสอบถามดา้นขอ้มูลทั9วไปส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา 

รายได ้สถานภาพ จาํนวนสมาชิกในครอบครัว ภาระหนี) สิน ภาระค่าใชจ่้าย มูลค่าสินทรัพยอื์9น 

ตอนที9 2 เป็นแบบสอบถามเกี9ยวกับปัจจยัภายนอกที9ส่งผลต่อการออมและความรู้

ทางดา้นการเงินและการลงทุนไดแ้ก่ สภาวะเศรษฐกิจ ผลตอบแทน ความเสี9ยง ความรู้ในการลงทุน 

เงินเฟ้อ ประสบการณ์ดา้นการลงทุน และสภาวะเศรษฐกิจ 

โดยลกัษณะการวดัแบ่งตามระดบัความสําคญัของปัจจยัดา้นต่าง ๆ โดยการประเมิน 

Rating Scale แบ่งระดับออกเป็น 5 ระดับ คือ มากที9สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที9สุด โดยมี

หลกัเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี)  

  มากที9สุด  มีคะแนน  5 

  มาก   มีคะแนน  4 

  ปานกลาง  มีคะแนน  3 

  นอ้ย   มีคะแนน  2 

  นอ้ยที9สุด  มีคะแนน  1 

เกณฑ์การแปรผลขอ้มูลระดับความสําคญัของปัจจัยต่าง ๆ นํามาหาค่าเฉลี9ย ส่วน

เบี9ยงเบนมาตรฐาน จากสูตรหาความกวา้งของอนัตรภาคชั)นไดด้งันี)  

  ความกวา้งอนัตรภาคชั)น = 
คะแนสูงสุด	-คะแนนตํ,าสุด

จาํนวนชั2น
 

           = 
*-$
*

 = 0.8 

จากนั)นมาแบ่งช่วงคะแนนเฉลี9ยช่วงละเท่า ๆ กนั เพื9อแปรผลของค่าเฉลี9ยโดยใชเ้กณฑ์

ช่วงคะแนนที9เท่ากนั(Class Interval) ดงันี)  

  คะแนนเฉลี9ย   ระดบัความสาํคญั 

  4.21 – 5.00   มากที9สุด 

   3.41 – 2.40   มาก 

   2.61 – 3.40   ปานกลาง 

   1.81 – 2.60   นอ้ย 

   1.00 – 1.81   นอ้ยที9สุด 
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ตอนที9 3 คาํถามเกี9ยวกบัการออมส่วนบุคคลไดแ้ก่ ความถี9ในการออม จาํนวนเงินที9ออม 

ระยะเวลาที9ออม รูปแบบการออมเช่น เงินฝาก กองทุน ตราสารหนี)  ตราสารทุน  ประกันชีวิต 

กองทุนรวม กองทุน RMF/LTF/SSF กองทุนสาํรองเลี)ยงชีพ อสังหาริมทรัพย ์ทองคาํ และการออม

ในรูปแบบอื9น ๆ 

ขั6นตอนการสร้างแบบสอบถาม 

วิธีการสร้างแบบสอบถามเพื9อใช้ในการศึกษาครั) งนี)  ผูศึ้กษาได้ดําเนินการสร้าง

แบบสอบถามตามวธีิการและขั)นตอนต่าง ๆ ดงันี)  

1.ศึกษาและคน้ควา้เอกสาร ตาํราและรายงานผลวิจัยต่าง ๆ เพื9อนํามาสร้างกรอบ

แนวคิดการสร้างแบบสอบถาม กาํหนดการวดัตวัแปรและตั)งเป็นคาํถาม 

2.นาํเครื9องมีที9ปรับปรุงเรียบร้อยแลว้ไปทาํการทดสอบกบับุคคลวยัทาํงานในอาํเภอ

เมืองสุพรรณบุรี จงัหวดัสุพรรณบุรี ทั)งหมดจาํนวน 30 ชุด และคาํนวณหาความเชื9อมั9น (Reliability) 

โดยใชว้ิธีหาค่าสัมประสิทธิV แอลฟา เพื9อประเมินคุณภาพของแบบสอบถามของคาํถามพบว่าไดค่้า

ค่าสมัประสิทธิV แอลฟาเท่ากบั 0.86 ซึ9 งค่าแอลฟามากกวา่ 0.70 แสดงถึงแบบสอบถามมีความเชื9อมั9น 

 

3.การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

การศึกษาครั) งนี) เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้การสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย แบบ Portion 

Sampling โดยการเกบ็รวบรวมตวัอยา่งจาํนวน 385 ตวัอยา่ง จาก 20 ตาํบล มีการจดัสรรจาํนวนกลุ่ม

ตวัอย่างแต่ละตาํบลที9แตกต่างกนัขึ)นอยู่กบัขนาดประชากรของแต่ละตาํบล โดยจะเก็บรวบรวม

ขอ้มูลผา่นการทาํแบบสอบถามออนไลน์ผา่นทางอินเทอร์เน็ต และการลงพื)นที9เกบ็สาํรวจขอ้มูลโดย

ใชแ้บบสอบถามการสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่ายเพื9อใหเ้กิดความหลากหลายของกลุ่มตวัอยา่ง 

 

4.การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

หลงัจากที9ผูศึ้กษาไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลปฐมภูมิและตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูล

เรียบร้อยแลว้ ผูศึ้กษาจะดาํเนินการวิเคราะห์ค่าสถิติเพื9อหาความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปร  โดยใช้

โปรแกรมสาํเร็จรูปทางสถิติดงันี)  

สถิติเชิงพรรณนา เป็นการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการแปรขอ้มูลดิบ(Raw Data) เช่น เพศ 

อาย ุอาชีพ เป็นตน้ โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาเพื9อใหอ้ยูใ่นรูปที9สามารถเขา้ใจและแปรผลไดง่้ายขึ)น 



 44 

1.ค่าเฉลี9ย(Mean) เป็นค่าเฉลี9ยที9ไดม้าจากการคาํนวณผลรวมของขอ้มูลทั)งหมด หาร

ดว้ยจาํนวนขอ้มูลทั)งหมด เพื9อวดัแนวโนม้การเขา้สู่ศูนยก์ลางของขอ้มูล 

2.ส่วนเบี9ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เป็นการวดัในลกัษณะของการกระจาย

ของขอ้มูลเพื9อดูความปกติของการแจกแจงขอ้มูล 

3.ค่าแจกแจงความถี9  (Frequency) เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลที9 เกี9ยวกับลักษณะของ

ประชากรและการกระจายตวัของขอ้มูล 

4.ค่าร้อยละ (Percentage) เป็นการนาํเสนอขอ้มูล โดยการคาํนวณสดัส่วนของขอ้มูลแต่

ละตวัแปรเทียบกบัขอ้มูลทั)งหมด เพื9อเปรียบเทียบความถี9ของแต่ละกลุ่ม 

สถิติเชิงอนุมาน เป็นการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติการวิเคราะห์การถดถอยแบบ

พหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพื9อหาความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร โดยมีแบบจาํลองการ

ถดถอยพหุคูณ ดงันี)  

𝑌 = 𝛼 +%𝛽.𝑋. + 𝜀
$/

.0$

 

 

โดยที9กาํหนดให ้ Y   =  จาํนวนเงินออมเพื9อการเกษียณอาย ุ

   X1  =  เพศ 

   X2  =  อาย ุ

   X3  =  อาชีพ 

   X4  =  ระดบัการศึกษา 

   X5  =  สถานะภาพ 

   X6  =  จาํนวนสมาชิกที9อยูใ่นการดูแล 

   X7  =  รายได ้

   X8  =  ภาระหนี) สิน 

   X9  =  ภาระค่าใชจ่้าย 

    X10 =  มูลค่าทรัพยสิ์น 

X11 =  ประสบการณ์การลงทุน 

X12 =  ระยะเวลาในการออม 

   𝛼		=  ค่าคงที9 

    β1 =  สมัประสิทธิV ประมาณค่าพารามิเตอร์ 

    𝜀   =  ความคลาดเคลื9อน  



บทที$ 4 

ผลการศึกษา 

 

 

การศึกษาปัจจยัที-มีอิทธิพลต่อการออมสาํหรับการเกษียณอายขุองบุคคลวยัทาํงานใน

อาํเภอเมืองสุพรรณบุรี จงัหวดัสุพรรณบุรี มีวตัถุประสงคเ์พื-อศึกษาการออมสาํหรับการเกษียณอายุ

ของบุคคลวยัทาํงานในอาํเภอเมืองสุพรรณบุรี จงัหวดัสุพรรณบุรี เพื-อศึกษาการจดัสรรเงินออมไป

เงินลงทุนในรูปแบบต่าง ๆ สาํหรับการเกษียณอาย ุและศึกษาปัจจยัที-มีอิทธิพลต่อการออมสาํหรับ

การเกษียณอายขุองบุคคลวยัทาํงานในอาํเภอเมืองสุพรรณบุรี จงัหวดัสุพรรณบุรี กลุ่มตวัอยา่งที-ใช้

วเิคราะห์ศึกษาครัO งนีOจาํนวน 385 คน โดยผูศึ้กษากาํหนดระดบันยัสาํคญัทางสถิติที- 0.05 

การวเิคราะห์ขอ้มูลของผูศึ้กษาแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดงันีO  

ตอนที- 1 ขอ้มูลทั-วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

ตอนที- 2 ขอ้มูลที-เกี-ยวกบัความรู้ ประสบการณ์การลงทุนและปัจจยัที-มีผลต่อการออม 

ตอนที- 3 ขอ้มูลเกี-ยวกบัการออม 

ตอนที- 4 ปัจจยัที-มีอิทธิพลต่อการออมสาํหรับการเกษียณอายขุองบุคคลวยัทาํงานใน

อาํเภอเมืองสุพรรณบุรี จงัหวดัสุพรรณบุรี  

 

ตอนที& 1 ข้อมูลทั&วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

ขอ้มูลส่วนบุคคลของบุคคลวยัทาํงานในอาํเภอเมืองสุพรรณบุรี จงัหวดัสุพรรณบุรี 

ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ อาชีพ ระดบัศึกษาสูงสุด จาํนวนสมาชิกในครอบครัว จาํนวนสมาชิกที-

อยูใ่นการดูแล รายไดป้ระจาํเฉลี-ยต่อเดือน รายไดพิ้เศษเฉลี-ยต่อเดือน รายจ่ายเฉลี-ยต่อเดือน ภาระ

หนีO สินเฉลี-ย ร้อยละของอตัราการเสียภาษีเงินได ้และสินทรัพยอื์-น(เช่น ที-ดิน ที-อยู่อาศยั รถยนต)์ 

โดยมีรายละเอียดผลการวเิคราะห์ดงันีO   
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ตารางที- 4.1 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามเพศ อาย ุและสถานะภาพ  (n = 385) 

 

เพศ จํานวน ร้อยละ 

ชาย 172 44.70 

หญิง 213 55.30 

รวม 385 100.00 

อายุ จํานวน ร้อยละ 

20 - 30 ปี 195 50.70 

31 - 40 ปี 116 30.10 

41 - 50 ปี 48 12.50 

51 - 60 ปี 26 6.80 

รวม 385 100.00 

สถานะภาพ จํานวน ร้อยละ 

โสด 240 62.30 

สมรส 136 35.30 

หยา่ร้าง 6 1.60 

หมา้ย 3 0.80 

รวม 385 100.00 

จากตารางที- 4.1 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งที-ศึกษาในครัO งนีO ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจาํนวน  213  

คน คิดเป็นร้อยละ 55.30 และเพศชายจาํนวน 172 คน คิดเป็นร้อยละ 44.70 โดยส่วนใหญ่มีอายุ

ระหวา่ง 20 - 30 ปี มากที-สุดมีจาํนวน 195 คน คิดเป็นร้อยละ 50.70 รองลงมามีอายรุะหวา่ง 31 - 40 

ปี จาํนวน 116 คน คิดเป็นร้อยละ 30.10 ต่อมาคือกลุ่มที-มีอายชุ่วง 41 - 50 ปี มีจาํนวน 48 คน คิดเป็น

ร้อยละ 12.50 ส่วนกลุ่มตวัอยา่งที-นอ้ยที-สุดคือช่วงอาย ุ51 - 60 ปี จาํนวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 6.80 

และกลุ่มตวัอย่างที-ศึกษามีสถานะภาพโสด 240 คน คิดเป็นร้อยละ 62.30 รองลงคือสถานะภาพ

สมรสจาํนวน 136 คน คิดเป็นร้อยละ 35.30 ต่อมาคือหย่าร้าง จาํนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 1.60 

ตามลาํดบั ส่วนกลุ่มตวัอยา่งนอ้ยที-สุดคือสถานะภาพหมา้ย จาํนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 0.80 
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ตารางที- 4.2 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามระดบัการศึกษาสูงสุด(n = 385) 

 

ระดบัการศึกษาสูงสุด จํานวน ร้อยละ 

ประถมศึกษา 12 3.10 

มธัยมศึกษา 61 15.80 

อาชีวศึกษา/อนุปริญญา 36 9.40 

ปริญญาตรี 234 60.80 

ปริญญาโท 39 10.10 

ปริญญาเอก 2 0.50 

อื-น ๆ 1 0.30 

รวม 385 100.00 

จากตารางที- 4.2 พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ที-ศึกษาในครัO งนีO จบการศึกษาสูงสุดใน

ระดบัปริญญาตรีจาํนวน 234 คน คิดเป็นร้อยละ 60.80รองลงมาคือระดบัมธัยมศึกษาจาํนวน 61 คน 

คิดเป็นร้อยละ 15.80 ต่อมาคือระดับปริญญาโทจํานวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 10.10 ระดับ

อาชีวศึกษา/อนุปริญญา จาํนวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 9.40 ระดบัประถมศึกษา จาํนวน 12 คน คิด

เป็นร้อยละ 3.10 ระดบัปริญญาเอก จาํนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.50 รองลงมาตามลาํดบั ส่วน

ระดบัการศึกษาที-นอ้ลที-สุดคือ อื-น ๆ ซึ- งเป็นบุคคลที-ไม่ไดรั้บการศึกษาจาํนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 

0.30 
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ตารางที- 4.3 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามอาชีพ(n = 385) 

 

อาชีพ จํานวน ร้อยละ 

ราชการ 44 11.40 

พนกังานราชการ 13 3.40 

พนกังานรัฐวสิาหกิจ 15 3.90 

พนกังานบริษทัเอกชน 97 25.20 

ลูกจา้งชั-วคราว 27 7.00 

รับจา้งทั-วไป 81 21.00 

เกษตรกร 47 12.20 

ประกอบธุรกิจส่วนตวั 51 13.20 

อื-น ๆ 10 2.60 

รวม 385 100.00 

จากตารางที- 4.3 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ประกอบอาชีพพนกังานบริษทัเอกชนเป็น

ส่วนใหญ่ จาํนวน 97 คน คิดเป็นร้อยละ 25.20 รองลงมาคือประกอบอาชีพรับจา้งทั-วไปจาํนวน 81 

คน คิดเป็นร้อยละ 21.00  ต่อมาคือประกอบธุรกิจส่วนตวัจาํนวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 13.20 ต่อมา

คิดประกอบอาชีพเกษตรกรจาํนวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 12.20 ราชการจาํนวน 44 คน คิดเป็นร้อย

ละ 11.30 ลูกจา้งชั-วคราวจาํนวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 7.00 พนกังานรัฐวิสาหกิจจาํนวน 15 คน คิด

เป็นร้อยละ 3.90 พนักงานราชการจาํนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 3.40 และประกอบอาชีพอื-น ๆ  

จาํนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 2.60 ตามลาํดบั 
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ตารางที- 4.4 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามจาํนวนสมาชิกในครอบครัว  และ 

   สมาชิกที-อยูใ่นการดูแล(n = 385) 

 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว จํานวน ร้อยละ 

ไม่มีสมาชิก 3 0.80 

1 คน 13 3.40 

2 คน 27 7.00 

3 คน 53 13.80 

4 คน 138 35.80 

มากกวา่ 4 คน 151 39.20 

รวม 721 100.00 

จํานวนสมาชิกทีBอยู่ในการดูแล จํานวน ร้อยละ 

ไม่มีสมาชิก 131 34.00 

1 คน 68 17.70 

2 คน 85 22.10 

3 คน 56 14.50 

4 คน 26 6.80 

มากกวา่ 4 คน 19 4.90 

รวม 385 100.00 

จากตารางที- 4.4 พบว่ากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีจาํนวนสมาชิกในครอบครัวมากกว่า 4 

คน จาํนวน 151 คน คิดเป็นร้อยละ 39.20 รองลงมาคือมีจาํนวนสมาชิก 4 คน จาํนวน 138 คน คิด

เป็นร้อยละ 35.80 ต่อมาคือมีสมาชิก 3 คน จาํนวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 13.80 มีสมาชิก2 คน 

จาํนวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 7.00 มีสมาชิก 1 คน จาํนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 3.40 ลองลงมา

ตามลาํดบั และสําดบัสุดทา้ยคือมีสมาชิกในครอบครัว 0 คน หรือไม่มีสมาชิกในครอบครัวเลย 

จาํนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 0.80 และกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ไม่มีจาํนวนสมาชิกที-อยู่ในการดูแล 

จาํนวน 131 คน คิดเป็นร้อยละ 34.00 รองลงมาคือมีสมาชิกในการดูแล 2 คน จาํนวน 85 คน คิดเป็น

ร้อยละ 22.10 ต่อมาคือมีสมาชิกในการดูแล 1 คน จาํนวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 17.70 มีสมาชิกใน

การดูแล 3 คน จาํนวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 14.50 มีสมาชิกในการดูแล 4 คน จาํนวน 26 คน คิด

เป็นร้อยละ 6.80 และจาํนวนสมาชิกในการดูแลที-นอ้ยที-สุดคือ มีสมาชิกในการดูแลมากกว่า 4 คน 

จาํนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 4.90 



  50 

ตารางที- 4.5 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามรายไดป้ระจาํเฉลี-ยต่อเดือน และรายได ้

      พิเศษเฉลี-ยต่อเดือน (n = 385) 

 

รายได้ประจําเฉลีBยต่อเดือน จํานวน ร้อยละ 

นอ้ยกวา่ 5,000 บาท 12 3.10 

5,000 – 10,000 บาท 55 14.30 

 10,001 – 20,000 บาท 190 49.40 

 20,001 – 30,000 บาท 69 17.90 

30,001 - 40,000 บาท 16 4.20 

40,001 - 50,000 บาท 22 5.70 

มากกวา่ 50,000  บาท 21 5.50 

รวม 385 100.00 

รายได้พเิศษเฉลีBยต่อเดือน จํานวน ร้อยละ 

ไม่มี 246 63.90 

นอ้ยกวา่ 500 บาท 13 3.40 

500 - 1,000 บาท 24 6.20 

1,001 - 2,000 บาท 28 7.30 

2,001 - 4,000 บาท 17 4.40 

4,001 - 6,000 บาท 21 5.50 

6,001 - 8,000 บาท 4 1.00 

มากกวา่ 8,000  บาท 32 8.30 

รวม 385 100.00 

จากตารางที- 4.5 พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีรายไดป้ระจาํเฉลี-ยต่อเดือน 10,001 - 

20,000 บาท จาํนวน 190 คน คิดเป็นร้อยละ 49.40 รองลงมามีรายไดอ้ยูใ่นช่วง 20,001 - 30,000 บาท 

จาํนวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 17.90 ต่อมาคือมีรายไดอ้ยูใ่นช่วง 5,000 - 10,000 บาท จาํนวน 55 คน 

คิดเป็นร้อยละ 14.30 รายได ้40,000 – 50,000 บาท จาํนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 5.7 รายไดม้ากกวา่  

50,000  บาท จาํนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 5.50 รายได ้30,001 - 40,000 บาท จาํนวน 16 คน คิดเป็น

ร้อยละ 4.20 ส่วนระดบัรายไดที้-นอ้ยที-สุดคือมีรายไดต้ํ-ากวา่ 5,000 บาท จาํนวน 12 คน คิดเป็นร้อย

ละ 3.10 และกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่มีรายไดพิ้เศษจาํนวน 246 คน คิดเป็นร้อยละ 63.90 รองลงมา

มีรายไดพิ้เศษเฉลี-ยเดือนละมากกว่า 8,000 บาท จาํนวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 8.20 ต่อมาคือช่วง 
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1,001 – 2,000 บาท จาํนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 7.30 ช่วง 500 - 1,000 บาท จาํนวน 24 คน คิดเป็น

ร้อยละ 6.20 ช่วง 4,001 - 6,000 บาท จาํนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 5.50 ช่วง 2,001 – 4,000 บาท 

จํานวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 4.40 อยู่ในช่วงตํ-ากว่า 500 จํานวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 3.40 

รองลงมาตามลาํดบั และมีรายไดพิ้เศษที-นอ้ยที-สุดคืออยูใ่นช่วง 6,001 - 8,000 บาท จาํนวน 4 คน คิด

เป็นร้อยละ 1.00 

 

ตารางที- 4.6 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามรายจ่ายเฉลี-ยต่อเดือน (n = 385) 

 

รายจ่ายเฉลีBยต่อเดือน จํานวน ร้อยละ 

นอ้ยกวา่ 5,000 บาท 62 16.10 

5,000 – 10,000 บาท 121 31.40 

10,001 – 20,000 บาท 136 35.30 

20,001 – 30,000 บาท 41 10.60 

30,001 - 40,000 บาท 7 1.80 

40,001 - 50,000  บาท 10 2.60 

มากกวา่ 50,000  บาท 8 2.10 

รวม 385 100.00 

จากตารางที- 4.6 พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีรายจ่ายเฉลี-ยต่อเดือน 5,000 - 10,000 

บาท จาํนวน 136 คน คิดเป็นร้อยละ 35.30 รองลงมาคือ 5,000 – 10,000 บาท จาํนวน 121 คิด คิด

เป็นร้อยละ 31.40 ต่อมาคิดตํ-ากว่า 5,000 บาท จาํนวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 16.10 รายจ่ายเฉลี-ย 

20,001 -30,000 บาท มีจาํนวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 10.60 รายจ่ายเฉลี-ย 40,001 – 50,000 บาท 

จาํนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 2.60 รายจ่ายเฉลี-ยมากกวา่ 50,000  บาท จาํนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 

2.10  รองมาตามลาํดบั ส่วนช่วงรายจ่ายเฉลี-ยที-นอ้ยที-สุดคือ 30,001 - 40,000 บาท จาํนวน 7 คน คิด

เป็นร้อยละ 1.80  
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ตารางที- 4.7 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามภาระหนีO สิน (n = 385) 

 

ภาระหนีKสินเฉลีBย จํานวน ร้อยละ 

ไม่มี 198 51.40 

ตํ-ากวา่ 500 บาท 1 0.30 

500 - 1,000  บาท 6 1.60 

1,001 - 2,000  บาท 14 3.60 

2,001 - 4,000  บาท 16 4.20 

4,001 - 6,000  บาท 30 7.80 

6,001 - 8,000  บาท 20 5.20 

มากกวา่ 8,000  บาท 100 26.00 

รวม 385 100.00 

จากตารางที- 4.7 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่มีภาระหนีO สินจาํนวน 198 คน คิดเป็นร้อยละ 

51.40 รองลงมามีภาระหนีO สินมากกวา่ 8,000 บาท มีจาํนวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 26.00 ลาํดบัถดั

มาคือมีภาระหนีO สิน 4,001 – 6,000 บาท จาํนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 7.80 มีภาระหนีO สิน 6,001 – 

8000 บาท จาํนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 5.20 มีภาระหนีO สิน 6,001 - 8,000  บาท จาํนวน 20 คน คิด

เป็นร้อยละ 5.20 ภาระหนีO สิน 2,001 - 4,000  บาท จาํนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 4.20 ภาระหนีO สิน 

1,001 - 2,000  บาท จาํนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 3.60 ภาระหนีO สิน 500 - 1,000  บาท จาํนวน 6 คน 

คิดเป็นร้อยละ 1.60 รองลงมาตามลาํดบั ส่วนกลุ่มตวัอยา่งที-มีภาระหนีO สินอยูใ่นช่วงที-นอ้ยที-สุดคือ 

500 บาท จาํนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.30 
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ตารางที- 4.8 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามร้อยละของอตัราการเสียภาษีเงินได ้ 

    และสินทรัพยอื์-น (n = 385) 

 

ร้อยละของอตัราการเสียภาษีเงนิได้ จํานวน ร้อยละ 

ไม่มี 312 81.00 

ตํ-ากวา่ร้อยละ 5 38 9.90 

ร้อยละ 5 - 10 24 6.20 

มากกวา่ร้อยละ 10 11 2.90 

รวม 385 100.00 

สินทรัพย์อืBน จํานวน ร้อยละ 

ตํ-ากวา่ 500,000 บาท 302 78.40 

500,000 - 1,000,000 บาท 33 8.60 

1,000,001 - 2,000,000 บาท 20 5.20 

2,000,001 - 3,000,000 บาท 7 1.80 

มากกวา่ 3,000,000  บาท 23 6.00 

รวม 385 100.00 

จากตารางที- 4.8 พบว่ากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่ไดเ้สียภาษีเงินได ้เนื-องจากรายไดไ้ม่

ถึงเกณฑเ์สียภาษีมีจาํนวน 302 คน คิดเป็นร้อยละ 81.00 ลาํดบัถดัมาคือเสียภาษีเงินไดต้ํ-ากวา่ร้อยละ 

5 จาํนวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 9.90 ต่อมาคือเสียภาษีร้อยละ 5 – 10 จาํนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 

6.20 รองลงมาตามลาํดบั ส่วนกลุ่มตวัอยา่งที-นอ้ยที-สุดคือเสียภาษีร้อยละ 10 จาํนวน 11 คน คิดเป็น

ร้อยละ 2.90 และนอกจากนีO กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีสินทรัพยอื์-น(เช่น ที-ดิน ที-อยู่อาศยั รถยนต์) 

มูลค่าตํ-ากวา่ 500,000 บาท จาํนวน 302 คน คิดเป็นร้อยละ 78.40 รองลงมา มีสินทรัพยอื์-น 500,000 - 

1,000,000 บาท จาํนวน 33 คนคิดเป็นร้อยละ 8.60 ต่อมาคือมีสินทรัพยอื์-นมากกวา่ 3,000,000  บาท 

จาํนวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 6.00 และช่วง 1,000,001 - 2,000,000 บาท จาํนวน 20 คน คิดเป็นร้อย

ละ 5.20  และสัดส่วนสินทรัพยอื์-นที-น้อยที-สุดคือ 2,000,001 – 3,000,000 บาท มีจาํนวน 7 คน คิด

เป็นร้อยละ 1.80 
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ตอนที& 2 ข้อมูลที&เกี&ยวกบัความรู้ ประสบการณ์การลงทุนและปัจจยัที&มผีลต่อ

การออม 

 

ขอ้มูลปัจจยัภายนอกที-ส่งผลต่อการออมของบุคคลวยัทาํงานไดแ้ก่ สภาวะเศรษฐกิจ 

ผลตอบแทน ความเสี-ยง ความรู้ดา้นการลงทุน เงินเฟ้อ ประสบการณ์ดา้นการลงทุน และสภาวะ

เศรษฐกิจ โดยผลลพัธ์ของขอ้มูลจะมีทัOงหมด 5 ระดบัคือ น้อยมาก น้อย ปานกลาง มาก และมาก

ที-สุด โดยผลการวเิคราะห์มีดงันีO  

 

ตารางที- 4.9 ค่าเฉลี-ย และค่าส่วนเบี-ยงเบนมาตรฐาน ของปัจจยัที-นาํมาศึกษาในภาพรวม(n = 385) 

 

ปัจจัยทีBมผีลต่อการออม ค่าเฉลีBย ส่วนเบีBยงเบน

มาตรฐาน 

แปรผล ลาํดบั 

ดา้นผลตอบแทน 3.65 1.11 มาก 2 

ดา้นความเสี-ยง 3.51 0.91 มาก 4 

ดา้นประสบการณ์ในการลงทุน 3.20 0.97 ปานกลาง 7 

ดา้นความรู้ดา้นการลงทุน 3.31 1.03 ปานกลาง 5 

ดา้นสภาวะเศรษฐกิจ 3.82 0.95 มาก 1 

ดา้นอตัราเงินเฟ้อ 3.59 0.89 มาก 3 

ดา้นอตัราภาษีเงินได ้ 3.31 1.03 ปานกลาง 5 

จากตารางที- 4.9 พบวา่ปัจจยัที-มีผลต่อการออมมากที-สุดคือ ปัจจยัดา้นสภาวะเศรษฐกิจ 

ซึ- งมีค่าเฉลี-ยอยูใ่นระดบัมาก(3.82) รองลงมาคือดา้นผลตอบแทน(3.65) ต่อมาคือดา้นอตัราเงินเฟ้อ 

(3.59) ดา้นความเสี-ยง(3.51)  ดา้นความรู้ดา้นการลงทุนและดา้นอตัราภาษีเงินไดมี้ค่าเฉลี-ยอยู่ใน

ระดบัปานกลางเท่ากนั(3.31) ในส่วนของดา้นที-มีคะแนนเฉลี-ยนอ้ยที-สุดคือ ดา้นประสบการณ์การ

ลงทุน (3.20)  
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ตารางที- 4.10 ค่าเฉลี-ย และค่าส่วนเบี-ยงเบนมาตรฐานดา้นผลตอบแทน ดา้นความเสี-ยง และดา้น 

        ประสบการณ์การลงทุน  (n = 385) 

 

ด้านผลตอบแทน ค่าเฉลีBย ส่วนเบีBยงเบน

มาตรฐาน 

แปรผล ลาํดบั 

อตัราดอกเบีOย 3.71 1.07 มาก 2 

อตัราเงินปันผล 3.72 1.07 มาก 1 

ระยะเวลาที-ไดรั้บผลตอบแทน 3.70 1.07 มาก 3 

สิทธิประโยชน์ทางภาษี 3.48 1.22 มาก 4 

รวม 3.65 1.11 มาก  

ด้านความเสีBยง ค่าเฉลีBย ส่วนเบีBยงเบน

มาตรฐาน 

แปรผล ลาํดบั 

ความเสี-ยงจากการขาดทุน 3.23 0.92 ปานกลาง 4 

ความเสี-ยงจากอาํนาจซืOอที-ลดลงอนั

เกิดจากเงินเฟ้อ 

3.36 0.88 ปานกลาง 3 

ความมั-นคงของสถาบนัการเงิน 3.94 0.89 มาก 1 

การกระจายความเสี-ยง 3.53 0.97 มาก 2 

รวม 3.51 0.91 มาก  

ด้านประสบการณ์การลงทุน ค่าเฉลีBย ส่วนเบีBยงเบน

มาตรฐาน 

แปรผล ลาํดบั 

ประสบการณ์ในการลงทุน 2.66 0.96 ปานกลาง 2 

ประสบการณ์ในการลงทุนส่งผลต่อ

การตดัสินใจลงทุน 

3.75 0.98 มาก 1 

รวม 3.20 0.97 ปานกลาง  

จากตารางที- 4.10 พบว่าปัจจยัที-มีผลต่อการออมในดา้นผลตอบแทน โดยภาพรวมมี

คะแนนเฉลี-ยที-อยูใ่นระดบัมาก(3.65) และเมื-อพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ อตัราผลตอบแทนดา้นเงิน

ปันผลมีคะแนนเฉลี-ยสูงที-สุด(3.72) ลาํดบัถดัมาคืออตัราดอกเบีOย(3.71) ต่อมาคือระยะเวลาที-ไดรั้บ

ผลตอบแทน(3.70)  ส่วนขอ้ที-มีผลคะแนนนอ้ยที-สุดคือ สิทธิประโยชน์ทางภาษี(3.48)  
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ในส่วนของดา้นความเสี-ยงมีคะแนนโดยรวมเฉลี-ยอยูใ่นระดบัมาก(3.51) เมื-อพิจารณาเป็น

รายขอ้พบวา่ความมั-นคงของสถาบนัการเงินมีคะแนนเฉลี-ยสูงที-สุด(3.94) รองลงมาคือ การกระจาย

ความเสี-ยง(3.53) ต่อมาคือความเสี-ยงจากอาํนาจซืOอที-ลดลงอนัเกิดจากเงินเฟ้อ(3.36) ส่วนขอ้ที-มี

คะแนนนอ้ยที-สุดคือความเสี-ยงจากการขาดทุน(3.23) 

ต่อมาในดา้นของประสบการณ์ในการลงทุนมีคะแนนเฉลี-ยโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 

(3.20) และเมื-อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่าประสบการณ์ในการลงทุนส่งผลต่อการตดัสินใจลงทุนมี

คะแนนเฉลี-ยสูงที-สุด(3.75) รองลงมาคือ ประสบการณ์การลงทุน(2.66)   

 

ตารางที- 4.11 ค่าเฉลี-ย และค่าส่วนเบี-ยงเบนมาตรฐานดา้นความรู้ในการลงทุน และดา้นสภาวะ 

        เศรษฐกิจ(n = 385) 

 

ด้านความรู้ในการลงทุน ค่าเฉลีBย ส่วน

เบีBยงเบน

มาตรฐาน 

แปรผล ลาํดบั 

ความรู้ในการลงทุน 2.62 0.91 ปานกลาง 3 

ความรู้ในการลงทุนมีผลต่อการ

ตดัสินใจลงทุน 

3.69 1.06 มาก 1 

การศึกษาขอ้มูลก่อนตดัสินใจลงทุน 3.63 1.11 มาก 2 

รวม 3.31 1.03 ปานกลาง  

ด้านสภาวะเศรษฐกจิ ค่าเฉลีBย ส่วน

เบีBยงเบน

มาตรฐาน 

แปรผล ลาํดบั 

สภาวะเศรษฐกิจภายในประเทศส่งผล

ต่อการตดัสินใจออมเงิน 

3.97 0.98 มาก 1 

สภาวะเศรษฐกิจต่างประเทศส่งผลต่อ

การตดัสินใจออมเงิน 

3.68 0.93 มาก 2 

รวม 3.82 0.95 มาก  

จากตารางที- 4.11 พบว่าปัจจยัดา้นความรู้ในการลงทุนมีคะแนนเฉลี-ยโดยรวมอยู่ใน

ระดบัปานกลาง(3.31) ซึ- งเมื-อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า ความรู้ในการลงทุนมีผลต่อการตดัสินใจ
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ลงทุนมีคะแนนเฉลี-ยสูงที-สุด (3.69) รองลงมาคือ การศึกษาขอ้มูลก่อนตดัสินใจลงทุน(3.63)  รองมา

ตามลาํดบั ส่วนขอ้ที-มีคะแนนเฉลี-ยนอ้ยที-สุดคือ ความรู้ในการลงทุน(2.62) 

ในส่วนของดา้นสภาวะเศรษฐกิจมีคะแนนเฉลี-ยโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก(3.82) ซึ- งเมื-อ

พิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า สภาวะเศรษฐกิจภายในประเทศเช่น การเมือง การเติบโตทางเศรษฐกิจ 

ส่งผลต่อการการตดัสินใจออมเงินมากที-สุด(3.97) รองลงมาคือ สภาวะเศรษฐกิจภายนอกประเทศ

เช่น สงครามการคา้ การเติมโตของเศรษฐกิจโลก(3.68)  

 

ตารางที- 4.12 ค่าเฉลี-ย และค่าส่วนเบี-ยงเบนมาตรฐานดา้นอตัราเงินเฟ้อ และดา้นภาษีเงินได ้

        (n = 385) 

 

ด้านอตัราเงนิเฟ้อ ค่าเฉลีBย ส่วน

เบีBยงเบน

มาตรฐาน 

แปรผล ลาํดบั 

อตัราเงินเฟ้อส่งผลต่อการออมเงิน 3.59 0.89 มาก 1 

รวม 3.59 0.89 มาก  

ด้านภาษเีงนิได้ ค่าเฉลีBย ส่วน

เบีBยงเบน

มาตรฐาน 

แปรผล ลาํดบั 

อตัราภาษีเงินไดใ้นปัจจุบนัส่งผลต่อ

การออมเงิน 

3.31 1.03 ปานกลาง 1 

รวม 3.31 1.03 ปานกลาง  

จากตารางที- 4.11 พบว่าปัจจยัดา้นดา้นอตัราเงินเฟ้อมีคะแนนเฉลี-ยอยู่ในระดบัมาก

(3.59) และเมื-อพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ อตัราเงินเฟ้อส่งผลต่อการออมเงินมีคะแนนเฉลี-ยสูงที-สุด 

และปัจจยัดา้นภาษีเงินไดมี้คะแนนเฉลี-ยอยู่ในระดบัปานกลาง(3.31) และเมื-อพิจารณาเป็นรายขอ้

พบวา่ อตัราภาษีเงินไดใ้นปัจจุบนัส่งผลต่อการออมเงินมีคะแนนเฉลี-ยสูงที-สุด 
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ตอนที& 3 ข้อมูลเกี&ยวกบัการออม 

 

การออมของบุคคลวยัทาํงานในอาํเภอเมืองสุพรรณบุรี จงัหวดัสุพรรณบุรี ไดแ้ก่ การ

ออมเพื-อการเกษียณอาย ุสัดส่วนของการออม แนวโนม้การออมในอนาคต จาํนวนเงินออมเพื-อการ

เกษียณอาย ุระยะเวลาออม ความถี-ในการออมต่อเดือน ประสบการณ์ในการลงทุน ปริมาณเงินออม

ในปัจจุบนัเพียงพอต่อการเกษียณอาย ุปัจจยัที-มีอิทธิพลต่อการออม วตัถุประสงคใ์นการออม แหล่ง

ในการศึกษาขอ้มูลการออม รูปแบบการออม และปัจจยัที-ใชใ้นการพิจารณาเลือกรูปแบบการออม 

 โดยมีรายละเอียดผลการวเิคราะห์ดงันีO   

 

ตารางที- 4.13 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามการออมเพื-อการเกษียณอาย ุ สดัส่วน 

        การออม และแนวโนม้การออมในอนาคต (n = 385) 

 

การออมเพืBอการเกษยีณอายุ จํานวน ร้อยละ 

มี 217 56.40 

ไม่มี 168 43.60 

รวม 385 100.00 

สัดส่วนของการออม จํานวน ร้อยละ 

กาํหนดสดัส่วนการออมที-แน่นอน 135 35.10 

ไม่มีการกาํหนดสดัส่วนการออมที-แน่นอน 250 64.90 

รวม 385 100.00 

แนวโน้มการออมในอนาคต จํานวน ร้อยละ 

มีสดัส่วนการออมคงที- 125 32.50 

มีสดัส่วนการออมลดลง 58 15.10 

มีสดัส่วนการออมเพิ-มขึOน 187 48.60 

อื-น ๆ 15 3.90 

รวม 385 100.00 

จากตารางที- 4.13 พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีการออมเพื-อการเกษียณอายุ จาํนวน 217 

คน คิดเป็นร้อยละ 56.40 และไม่มีการออมเพื-อการเกษียณอายแุต่เป็นการออมเงินเพื-อวตัถุประสงค์

อื-น จาํนวน 168 คน คิดเป็นร้อยละ 43.60 รองลงมาตามลาํดบั ซึ- งกลุ่มตวัอย่างยงัไม่มีการกาํหนด
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สัดส่วนการออมที-แน่นอนจาํนวน 250 คน คิดเป็นร้อยละ 64.90 มีการกาํหนดสัดส่วนการออมที-

แน่นอน จาํนวน 135 คน คิดเป็นร้อยละ 35.10 ส่วนใหญ่มีแนวโนม้ที-จะเพิ-มสดัส่วนการออมใหม้าก

ขึOน จาํนวน 187 คน คิดเป็นร้อยละ 48.60 ในอนาคตมีสดัส่วนการออมคงที- จาํนวน 125 คน คิดเป็น

ร้อยละ 32.50 ต่อมาคือ มีสัดส่วนการออมจะลดลง จาํนวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 15.10 รองมา

ตามลาํดบั และแนวโนม้การออมในอนาคตที-นอ้ยที-สุดคือ อื-น ๆ คือไม่สามารถคาดการณ์สัดส่วน

การออมในอนาคตไดจ้าํนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 3.90 

 

ตารางที- 4.14 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตามจาํนวนเงินออมเพื-อการเกษียณอายตุ่อ 

      รายไดเ้ฉลี-ยต่อเดือน(n = 385) 

 

จํานวนเงนิออมเพืBอการเกษยีณอายุ จํานวน ร้อยละ 

ไม่มี 46 11.90 

ตํ-ากวา่ 500 บาท 46 11.90 

500 - 1,000  บาท 81 21.00 

1,001 - 2,000  บาท 71 18.40 

2,001 - 4,000  บาท 52 13.50 

4,001 - 6,000  บาท 38 9.90 

6,001 - 8,000  บาท 11 2.90 

มากกวา่ 8,000  บาท 40 10.40 

รวม 385 100.00 

จากตารางที- 4.14 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีจาํนวนเงินออมเพื-อการเกษียณอายตุ่อ

รายไดเ้ฉลี-ยต่อเดือนอยูที่- 500 - 1,000  บาท จาํนวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 21.00 รองลงมาคือ 1,001 

– 2,000 บาท จาํนวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ 18.40 ต่อมาคือ 2,001 – 4,000 บาท จาํนวน 52 คน คิด

เป็นร้อยละ 13.50 ไม่มีเงินออมเพื-อการเกษียณอายุ และมีเงินออมเพื-อการเกษียณอายุตํ-ากว่า 500 

บาท ทัOง 2 มีจาํนวนเท่ากนัคือ จาํนวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 11.90 มากกว่า 8,000 บาท จาํนวน 40 

คน คิดเป็นร้อยละ 10.40 มีเงินออม 4,001 - 6,000  บาท จาํนวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 9.90 รองมา

ตามลาํดบั  
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ตารางที- 4.15 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามระยะเวลาเกบ็ออม(n = 385) 

 

ระยะเวลาเกบ็ออม จํานวน ร้อยละ 

ไม่มี 47 12.20 

1 - 5 ปี 176 45.70 

6 - 10 ปี 82 21.30 

11 - 15 ปี 16 4.20 

16 - 20 ปี 23 6.00 

มากกวา่ 20 ปี 41 10.60 

รวม 385 100.00 

จากตารางที- 4.15 ส่วนกลุ่มตวัอยา่งนอ้ยที-สุดคือ 6,001 - 8,000  บาท จาํนวน 11 คน คิด

เป็นร้อยละ 2.90 โดยกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระยะเวลาเก็บออมมา 1 - 5 ปี จาํนวน 176 คน คิดเป็น

ร้อยละ 45.70 รองลงมา 6 - 10 ปี จาํนวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 21.30 ต่อมาคือ ไม่มี จาํนวน 47 คน 

คิดเป็นร้อยละ 12.20 มากกว่า 20 ปี จาํนวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 10.60 16 - 20 ปี จาํนวน 23 คน 

คิดเป็นร้อยละ 6.00 รองมาตามลาํดบั ส่วนช่วงระยะเวลาเก็บออมที-นอ้ยที-สุดคือ 11 - 15 ปี จาํนวน 

16 คน คิดเป็นร้อยละ 4.20 

 

ตารางที- 4.16 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตาม ปริมาณเงินออมในปัจจุบนัเพียงพอ 

        ต่อการเกษียณอาย(ุn = 385) 

 

ปริมาณเงนิออมในปัจจุบันเพยีงพอต่อการ

เกษยีณอายุ 

จํานวน ร้อยละ 

เพียงพอ 89 23.10 

ไม่เพียงพอ 287 74.50 

อื-น ๆ 9 2.30 

รวม 385 100.00 

จากตารางที- 4.16 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีปริมาณเงินออมในปัจจุบนัไม่เพียงพอ

ต่อการเกษียณอายุ จาํนวน 287 คน คิดเป็นร้อยละ 74.50 รองลงมา ปริมาณเงินออมในปัจจุบนั
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เพียงพอต่อการเกษียณอายุ จาํนวน 89 คน คิดเป็นร้อยละ 23.10 รองลงมาตามลาํดบั ส่วนกลุ่ม

ตวัอยา่งที-นอ้ยที-สุดคือ อื-น ๆ จาํนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 2.30 

 

ตารางที- 4.17 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามความถี-ในการเกบ็ออมต่อเดือน  

        ประสบการณ์ในการลงทุน (n = 385) 

 

ความถีBในการเกบ็ออมต่อเดือน จํานวน ร้อยละ 

ไม่มี 37 9.60 

1 ครัO ง 273 70.90 

2 ครัO ง 37 9.60 

3 ครัO ง 6 1.60 

มากกวา่ 3 ครัO ง 32 8.30 

รวม 385 100.00 

ประสบการณ์ในการลงทุน จํานวน ร้อยละ 

ไม่มี 170 44.20 

1 ปี 66 17.10 

2  ปี 30 7.80 

3  ปี 25 6.50 

มากกวา่ 3  ปี 94 24.40 

รวม 385 100.00 

จากตารางที- 4.17 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความถี-ในการเก็บออมต่อเดือน 1 ครัO ง 

จาํนวน 273 คน คิดเป็นร้อยละ 70.90 รองลงมา ไม่มีความถี-ในการออม และออม 2 ครัO งต่อเดือน ซึ- ง

มีจาํนวนเท่ากนัคือ 37 คน คิดเป็นร้อยละ 9.60 ต่อมาคือ มากกวา่ 3 ครัO งต่อเดือน จาํนวน 32 คน คิด

เป็นร้อยละ 8.30 รองมาตามลาํดบั ส่วนช่วงความถี-ในการออมที-นอ้ยที-สุดคือ 3 ครัO งต่อเดือน จาํนวน 

6 คน คิดเป็นร้อยละ 1.60 ทัOงนีOกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ยงัไม่มีประสบการณ์ในการลงทุนจาํนวน 170 

คน คิดเป็นร้อยละ 44.20 รองลงมาคือมีประสบการณ์ในการลงทุนมากกวา่ 3  ปี จาํนวน 94 คน คิด

เป็นร้อยละ 24.40 ต่อมาคือมีประสบการณ์ 1 ปี จาํนวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 17.10 มีประสบการณ์  

2  ปี จาํนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 7.80 รองลงมาตามลาํดับ ส่วนกลุ่มตัวอย่างน้อยที-สุดคือมี

ประสบการณ์ในการลงทุน 3  ปี จาํนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 6.50  
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ตารางที- 4.18 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามปัจจยัที-อิทธิพลต่อการออม และ 

      วตัถุประสงคใ์นการออม (n = 385) 

 

ปัจจัยทีBอทิธิพลต่อการออม จํานวน ร้อยละ 

การตดัสินใจของตนเอง 266 35.50 

เพื-อน 45 6.00 

สถานะทางการเงิน 291 38.90 

ญาติ คนในครอบครัว 147 19.60 

รวม 749 100.00 

วตัถุประสงค์ในการออม จํานวน ร้อยละ 

เพื-อเกบ็ไวใ้ชย้ามเกษียณอาย ุ 225 22.50 

เพื-อใชจ่้ายฉุกเฉิน 272 27.20 

เพื-อเป็นทุนการศึกษาของบุตรหลาน 106 10.60 

เพื-อความมั-นคงของชีวติ 300 30.00 

เพื-อเกง็กาํไร 96 9.60 

อื-น ๆ  1 0.10 

รวม 1000 100.00 

หมายเหตุ: เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้  

จากตารางที- 4.18 พบว่าปัจจยัที-อิทธิพลต่อการออมของกลุ่มตวัอย่างที-มากที-สุดคือ 

สถานะทางการเงินจาํนวน 291 คน คิดเป็นร้อยละ 38.90 รองลงมาการตดัสินใจของตนเองที-ไม่พึ-ง

ปัจจยัอื-น จาํนวน 266 คน คิดเป็นร้อยละ 35.50 ต่อมาคือ ญาติ คนในครอบครัว จาํนวน 147 คน คิด

เป็นร้อยละ 19.60 รองลงมาตามลาํดบั ส่วนกลุ่มตวัอยา่งนอ้ยที-สุดคือ เพื-อน จาํนวน 45 คน คิดเป็น

ร้อยละ 6.00 ซึ- งกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีวตัถุประสงค์ในการออมคือ เพื-อความมั-นคงของชีวิต

จาํนวน 300 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 รองลงมา เพื-อใชจ่้ายฉุกเฉิน จาํนวน 272 คน คิดเป็นร้อยละ 

27.20 ต่อมาคือ เพื-อเก็บไวใ้ช้ยามเกษียณอายุ จาํนวน 225 คน คิดเป็นร้อยละ 22.50 เพื-อเป็น

ทุนการศึกษาของบุตรหลาน จาํนวน 106 คน คิดเป็นร้อยละ 10.60 เพื-อเก็งกาํไร จาํนวน 96 คน คิด

เป็นร้อยละ 9.60 รองมาตามลาํดบั ส่วนวตัถุประสงคใ์นการออมที-นอ้ยที-สุดคือ อื-น ๆ  จาํนวน 1 คน 

คิดเป็นร้อยละ 0.10 
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ตารางที- 4.19 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามแหล่งในการศึกษาขอ้มูลการออม   

      (n = 385) 

 

แหล่งในการศึกษาข้อมูลการออม จํานวน ร้อยละ 

สื-อต่าง ๆ เช่น โทรทศัน์ วทิย ุหนงัสือพิมพ ์ 163 20.70 

เพื-อน 164 20.80 

คน้หาขอ้มูลผา่นอินเตอร์เน็ต สื-อออนไลน์ 280 35.50 

ญาติ คนในครอบครัว 148 18.80 

ศึกษาผา่นโรงเรียน มหาวทิยาลยั 29 3.70 

อื-น ๆ  4 0.50 

รวม 788 100.00 

หมายเหตุ: เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 

จากตารางที- 4.19 พบว่ากลุ่มตวัอยา่งมีแหล่งในการศึกษาขอ้มูลการออมมาจาก คน้หา

ขอ้มูลผา่นอินเตอร์เน็ต สื-อออนไลน์ จาํนวน 280 คน คิดเป็นร้อยละ 35.50 รองลงมาคือปรึกษาหรือ

สอบถามจากเพื-อนจาํนวน 164 คน คิดเป็นร้อยละ 20.80 ต่อมาคือ สื-อต่าง ๆ เช่น โทรทศัน์ วิทยุ 

หนงัสือพิมพ ์จาํนวน 163 คน คิดเป็นร้อยละ 20.70 ญาติ คนในครอบครัว จาํนวน 148 คน คิดเป็น

ร้อยละ 18.80 ศึกษาผ่านโรงเรียน มหาวิทยาลยั จาํนวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 3.70 รองลงมา

ตามลาํดบั ส่วนแหล่งขอ้มูลที-ศึกษาที-กลุ่มตวัอยา่งเลือกนอ้ยที-สุดคือ อื-น ๆ จาํนวน 4 คน คิดเป็นร้อย

ละ 0.50 
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ตารางที- 4.20 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามรูปแบบการออมเงิน  (n = 385) 

 

รูปแบบการออมเงนิ จํานวน ร้อยละ 

เงินฝากกบัสถาบนัการเงิน 292 26.00 

สลากออมทรัพย ์ 129 11.50 

พนัธบตัรรัฐบาล/รัฐวสิาหกิจ 44 3.90 

หุน้กูเ้อกชน 18 1.60 

กรมธรรมป์ระกนัชีวติ 135 12.00 

สะสมในรูปของเงินสด 123 10.90 

หุน้สามญั/หุน้บุริมสิทธิ 35 3.10 

กองทุนรวม 85 7.60 

กองทุน RMF/LTF/SSF 42 3.70 

กองทุนสาํรองเลีOยงชีพ 69 6.10 

อสงัหาริมทรัพย ์ 16 1.40 

ทองคาํ 79 7.00 

กองทุนบาํเหน็จบาํบาญขา้ราชการ(กบข.) 36 3.20 

อื-น ๆ  22 2.00 

รวม 1125 100.00 

หมายเหตุ: เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 

จากตารางที- 4.20 พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนหใญ่มีรูปแบบการออมเงินคือ เงินฝากกบั

สถาบนัการเงิน จาํนวน 292 คน คิดเป็นร้อยละ 26.00 รองลงมากรมธรรมป์ระกนัชีวิต จาํนวน 135 

คน คิดเป็นร้อยละ 12.00 ต่อมาคือสลากออมทรัพย ์จาํนวน 129 คน คิดเป็นร้อยละ 11.50 สะสมใน

รูปของเงินสด จาํนวน 123 คน คิดเป็นร้อยละ 10.90 กองทุนรวม จาํนวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 7.60 

ทองคาํ จาํนวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 7.00 กองทุนสาํรองเลีOยงชีพจาํนวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 6.10 

พนัธบตัรรัฐบาล/รัฐวิสาหกิจจาํนวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 3.90 กองทุน RMF/LTF/SSF จาํนวน 42 

คน คิดเป็นร้อยละ 3.70 กองทุนบาํเหน็จบาํนาญขา้ราชการ(กบข.) จาํนวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 

3.20 หุ้นสามญั/หุ้นบุริมสิทธิจาํนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 3.10 และออมในรูปแบบ อื-น ๆ เช่น 

กองทุนการออมแห่งชาติ  สหกรณ์ออมทรัพย ์จาํนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 2.00 หุ้นกูเ้อกชน 18 

คน คิดเป็นร้อยละ 1.60 รองลงมาตามลาํดบั ส่วนกลุ่มตวัอย่างที-น้อยที-สุดคือ อสังหาริมทรัพย์

จาํนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 1.40 
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ตารางที- 4.21 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามปัจจยัที-ใชใ้นการพิจารณาเลือกรูปแบบ 

   การออม (n = 385) 

 

ปัจจัยทีBใช้ในการพจิารณาเลือกรูปแบบการออม จํานวน ร้อยละ 

ผลตอบแทนของสินทรัพย ์ 278 31.40 

ความเสี-ยงของสินทรัพย ์ 156 17.60 

สภาพคล่องของสินทรัพย ์ 150 16.90 

ผลประโยชน์ดา้นภาษี 95 10.70 

อตัราเงินเฟ้อ 46 5.20 

สภาวะเศรษฐกิจ 161 18.20 

รวม 886 100.00 

หมายเหตุ: เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 

จากตารางที- 4.21 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีปัจจยัที-ใชพิ้จารณาในการเลือกรูปแบบการออม 

โดยส่วนใหญ่พิจารณาจากผลตอบแทนของสินทรัพย ์จาํนวน 278 คน มากที-สุดคิดเป็นร้อยละ 

31.40 รองลงมาคือ สภาวะเศรษฐกิจ จาํนวน 161 คน คิดเป็นร้อยละ 18.20 ต่อมาคือ ความเสี-ยงของ

สินทรัพย ์จาํนวน 156 คน คิดเป็นร้อยละ 17.60 สภาพคล่องของสินทรัพย ์จาํนวน 150 คน คิดเป็น

ร้อยละ 16.90 ผลประโยชน์ดา้นภาษีจาํนวน 95 คน คิดเป็นร้อยละ 10.70 รองลงมาตามลาํดบั ส่วน

กลุ่มตวัอยา่งที-นอ้ยที-สุดคือ อตัราเงินเฟ้อ จาํนวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 5.20 
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ตารางที- 4.22  สรุปภาพรวมการออมของกลุ่มตวัอยา่ง โดยเลือกเฉพาะจาํนวนที-มากที-สุดในแต่ละ 

         ดา้น 

 

การออมทีBมากทีBสุด จํานวน ร้อยละ 

1.การออมเพื-อการเกษียณอาย ุ

     - กลุ่มตวัอยา่งมีการออมเพื-อการเกษียณอาย ุ

 

217 

 

56.40 

2.แหล่งในการศึกษาขอ้มูลในการออม 

     - ศึกษาขอ้มูลการออมผา่นสื-ออินเตอร์เน็ต 

สื-อออนไลน์ 

 

280 

 

35.50 

3.ปัจจยัที-มีอิทธิพลต่อการออม 

     - สถานะทางการเงิน 

 

291 

 

38.90 

4.วตัถุประสงคใ์นการออม 

     - ออมเพื-อความมั-นคงของชีวติ 

 

300 

 

30.00 

5.สดัส่วนการออม 

     - ไม่มีการกาํหนดสดัส่วนการออมที-

แน่นอน 

 

250 

 

64.90 

6.จาํนวนเงินออมเพื-อการเกษียณอายตุ่อเดือน 

     - จาํนวนเงินออมอยูใ่นช่วง 500 – 1,000  

       บาท 

 

81 

 

21.00 

7.แนวโนม้การออมในอนาคต 

     - ในอนาคตจะเพิ-มการออมมากขึOน 

 

187 

 

48.60 

8.ระยะเวลาเกบ็ออม 

     - ระยะเวลาเกบ็ออมอยูใ่นช่วง 1 – 5 ปี 

 

176 

 

45.70 

9.ความถี-ในการออมต่อเดือน 

     - 1 ครัO งต่อเดือน 

 

273 

 

70.90 

10.ประสบการณ์การลงทุน 

     - ไม่มีประสบการณ์ในการลงทุน 

 

170 

 

44.20 

11.รูปแบบการออม 

     - รูปแบบเงินฝากกบัสถาบนัการเงิน 

 

292 

 

  26.00 

 



  67 

ตารางที- 4.22 (ต่อ) 

 

การออมทีBมากทีBสุด จํานวน ร้อยละ 

12.ปัจจยัในการพิจารณาเลือกรูปแบบการออม 

     - ผลตอบแทนของสินทรัพย ์

 

278 

 

31.40 

13.ปริมาณเงินออมเพียงพอหรือไม่ในปัจจุบนั 

     - ไม่เพียงพอ 

 

287 

 

74.50 

จากตารางที- 4.22 สรุปภาพรวมการออมของกลุ่มตวัอย่าง โดยเลือกเฉพาะขอ้ที-กลุ่ม

ตวัอยา่งเลือกมากที-สุดในแต่ละดา้น พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีการออมเพื-อการเกษียณอายคิุดเป็นร้อยละ 

56.64 ซึ- งส่วนใหญ่ศึกษาขอ้มูลการออมผ่านสื-ออินเตอร์เน็ต หรือสื-อออนไลน์ ร้อยละ 35.50 โดย

ปัจจยัที-มีอิทธิพลต่อจาํนวนเงินออมมากที-สุดคือ สถานะทางการเงินคิดเป็นร้อยละ 38.91 และกลุ่ม

ตวัอย่างมีวตัถุประสงค์การออมเพื-อเป็นหลกัประกนัในดา้นความมั-นคงของชีวิต คิดเป็นร้อยละ 

30.00 ของกลุ่มตวัอยา่งทัOงหมด ทัOงนีO กลุ่มตวัอยา่งมีจาํนวนเงินออมอยูใ่นช่วง 500 – 1,000 บาท คิด

เป็นร้อยละ 21.00 มีการออม 1 ครัO งต่อเดือนคิดเป็นร้อยละ 70.90 ซึ- งในอนาคตคาดว่าจะมีเงินออม

เพิ-มมากขึOนหากมีสถานะทางการเงินที-ดีขึOนมีจาํนวน 187 คน คิดเป็นร้อยละ 48.60 

ซึ- งผลการวิเคราะห์สอดคลอ้งกบัช่วงอายขุองกลุ่มตวัอยา่งที-มีส่วนใหญ่อยูใ่นช่วง 20-

30 ปี  ร้อยละ  50.70 ซึ- งเป็นช่วงวัยที- เ ติบโตมาพร้อมกับเทคโนโลยีที-ทันสมัยไม่ว่าจะเป็น 

โทรศพัทมื์อถือ สื-อออนไลน์ ระบบอินเตอร์เน็ต ทาํแหล่งขอ้มูลในการออมส่วนใหญ่สืบคน้ขอ้มูล

ผา่นสื-ออนไลน์เป็นหลกั นอกจากนีOกลุ่มช่วงอาย ุ20-30 ปี เป็นช่วงที-เพิ-งจบการศึกษาและเริ-มทาํงาน

ไดไ้ม่นานยงัมีรายไดไ้ม่มากและยงัไม่มีรายไดเ้สริม ส่งผลจาํนวนเงินออมจึงอยูใ่นช่วงที-ค่อนขา้ง

นอ้ยที- 500 -1,000 และทาํให้สถานะทางการเงินเป็นปัจจยัสาํคญัในการออม ซึ- งหากในนอนาคตก

ลุ่มตวัอย่างมีสถานะทางการเงินดีขึOน จะมีการออมเงินที-เพิ-มสูงขึOนเช่นกนั นอกจากกลุ่มตวัอย่าง

ส่วนมากประกอบอาชีพพนกังานบริษทัเอกชนซึ- งมีรายไดป้ระจาํเป็นรายเดือนทาํให้การออมส่วน

ใหญ่จึงอยูที่- 1 ครัO งต่อเดือน 

นอกจากนีOกลุ่มตวัอยา่งไม่กาํหนดสัดส่วนเงินออมที-แน่นอนมีจาํนวน 260 คน คิดเป็น

ร้อยละ 64.90  และกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 292 คน มีการออกเงินผ่านเงินฝากกบัสถาบนัการเงินมาก

ที-สุดร้อยละ 26.00 เนื-องจากมีสภาพคล่องสูง และยงัไม่มีความรู้ ประสบกาณ์การลงทุน ซึ- ง

สอดคล้องกับผลลัพธ์ของแบบสอบถามที-ว่ากลุ่มตัวอย่างกว่า 170 คน หรือร้อยละ 44.20 มี

ประสบการณ์ในการลงทุน 0  ปี หรือเรียกไดว้า่ไม่มีประสบการณ์ในการลงทุน โดยปัจจยัที-มีผลต่อ

การเลือกรูปแบบการออมมากที-สุดคือผลตอบแทนที-ไดจ้ากการออมเงินคิดเป็นร้อยละ 31.40  และ
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จากการสาํรวจพบว่ากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีเงินออมไม่เพียงพอในการเกษียณอาย ุคิดเป็นร้อยละ 

74.50 ซึ- งเป็นอตัราที-ค่อนขา้งสูง อาจเป็นผลมาจากกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เพิ-งจบการศึกษาหรืออยู่

ในช่วงเริ-มทาํงานไดไ้ม่นานนกัทาํใหย้งัมีเงินออมไม่มากพอสาํหรับการเกษียณอาย ุ

 

ตอนที& 4 ปัจจยัที&มอีทิธิพลต่อการออมสําหรับการเกษยีณอายุ 

 

ปัจจยัที-มีอิทธิพลต่อการออมสําหรับการเกษียณอายุที-นาํมาวิเคราะห์การถดถอยเชิง

พหุคูณในครัO งนีO มีทัOงหมด 12 ตวัแปร ไดแ้ก่ เพศ อายุ อาชีพ ระดบัการศึกษา สถานะภาพ จาํนวน

สมาชิกที-อยูใ่นการดูแล รายได ้ภาระหนีO สิน ภาระค่าใชจ่้าย มูลค่าสินทรัพย ์ประสบการณ์การลงทุน 

และระยะเวลาในการลงทุน 

ทัO งนีO ได้ทดสอบการเกิดปัญหา Heteroscedasticity ทางผู ้ศึกษาได้ทดสอบด้วยวิธี 

Breusch-Pagan-Godfrey ภายใตส้มมติฐาน  

H0 = Homoscedasticity 

H1 = Heteroskedasticity 

 พบวา่ค่า Probability ของ R - Square มีค่าเท่ากบั 0.001 ตํ-ากวา่ระดบันยัสาํคญัทาง

สถิติที- 0.05 จึงปฏิเสธสมมุติฐานหลกั ซึ- งหมายความว่าเกิดปัญหา Heteroskedasticity และทางผู ้

ศึกษาได้แก้ไขด้วยวิธีการ White’s Heteroscedasticity-Consistent Variances and Standard Errors 

(Robust standard error) เพื-อทาํใหค่้าสมัประสิทธิg ในสมการถดถอยมีความน่าเชื-อถือเพิ-มมากขึOน 

ในส่วนของปัญหาตวัแปรอิสระที-มีความสัมพนัธ์ระหว่างกนั(Multicollinearity) จาก

การทดสอบพบว่าไม่พบปัญหาการทดสอบปัญหา Multicollinearity โดยพิจารณาค่าความสัมพนัธ์

(Correlation) ของแต่ละตวัแปรอิสระมีค่าอยูร่ะหว่าง -0.170 ถึง 0.499 ซึ- งไม่เกิน 0.50 จึงไม่ปัญหา 

Multicollinearity (ผลการทดสอบอยูใ่นภาคผนวก ข หนา้ 96) 
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ตารางที- 4.23 ผลการวเิคราะห์การถอดถอยเชิงพหุคูณของปัจจยัที-มีอิทธิพลต่อการออมสาํหรับการ 

        เกษียณ 

 

 

ปัจจยั 

standardized 

Coefficients 

 

P- 

Value Beta t 

ค่าคงที'    -2.389   .017 

เพศ (X1)   .031   .836   .404 

อาย ุ(X2)   .103   2.107   .036* 

อาชีพ (X3)   .090   2.051   .041* 

ระดบัการศึกษา (X4)   .094   2.053   .041* 

สถานะภาพ (X5)   .037   .786   .432 

จาํนวนสมาชิกที'อยูใ่นการดูแล (X6)   -.080   -2.012   .045* 

รายได ้(X7)   .546   11.692   .000* 

ภาระหนีG สิน (X8)   -.149   -3.973   .000* 

ภาระค่าใชจ่้าย (X9)   -.163   -3.637   .000* 

มูลค่าทรัพยสิ์น (X10)   .235   5.750   .000* 

ประสบการณ์การลงทุน (X11)   .100   2.454   .015* 

ระยะเวลาในการออม (X12)   .090   2.301   .022* 

R = .718, R2 = .516, Adjusted R2= .500 SEE= 2.424 F= 33.032 

จากตารางที- 4.23 พบวา่ ปัจจยัขอ้มูลทั-วไป, ปัจจยัความรู้ทางดา้นการเงินและการลงทุน

มีอิทธิพลต่อการออมสําหรับการเกษียณของบุคคลวยัทาํงานในอาํเภอเมืองสุพรรณบุรี จงัหวดั

สุพรรณบุรีดา้นจาํนวนเงินออมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที-ระดบั 0.05  

ซึ- งตวัแปรอิสระที-ใชใ้นการทดสอบทัOงหมด 12 ตวัแปร มีตวัแปรอิสระที-ทดสอบแลว้

วา่มีความ 

แตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที-ระดบั 0.05 ทัOงหมด 10 ตวัแปร ได้แก่ อายุ อาชีพ ระดบั

การศึกษาจาํนวนสมาชิกที-อยู่ในการดูแล รายได้ ภาระหนีO สิน ภาระค่าใช้จ่าย มูลค่าทรัพยสิ์น 

ประสบการณ์ในการลงทุน และระยะเวลาในการออม ซึ- งสามารถอธิบายความผนัแปรของการออม

ไดร้้อยละ 51.16 และสามารถเขียนสมการพยากรณ์ไดด้งันีO   

Y = -1,721.099 + 35.815(X2) + 669.108(X3) + 729.892(X4) – 180.897(X6) + 0.106(X7)  

     – 0.002(X8) – 0.038(X9) + 0.00(X10) + 69.999(X11) + 30.212(X12) 
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สรุปไดว้่าปัจจยัประชากรศาสตร์ดา้น อาย ุอาชีพ ระดบัการศึกษา จาํนวนสมาชิกที-อยู่

ในการดูแล รายได ้ภาระหนีO สิน ภาระค่าใชจ่้าย มูลค่าสินทรัพย ์ประสบการณ์การลงทุน ระยะเวลา

ในการออม มีอิทธิพลต่อจาํนวนเงินออมของบุคคลวยัทาํงานในอาํเภอเมืองสุพรรณบุรี จงัหวดั

สุพรรณบุรี อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที-ระดบั 0.05 

โดยหากพิจารณาค่า Beta ตามตารางที- 4.23 แลว้นัOนจะพบว่ารายไดเ้ป็นปัจจยัสําคญั

ที-สุดในดา้นบวกที-จะกาํหนดขีดความสามารถในการออมของแต่ละบุคคล โดยปกติผูมี้รายไดม้าก

ยอ่มมีจาํนวนเงินเหลือและออมไดม้ากกวา่ผูที้-มีรายไดน้อ้ย ทัOงนีO  อาย ุระดบัการศึกษาที-สูงขึOน จะทาํ

ให้บุคคลมีทกัษะในการทาํงานเพิ-มสูงขึOนตามไปดว้ย ยอ่มส่งผลให้ค่าตอบแทน รายไดสู้งขึOนตาม

ไปดว้ย ในส่วนของอาชีพพบว่ากลุ่มตวัอยา่งที-ประกอบอาชีพที-มีรายไดป้ระจาํที-แน่นอนในแต่ละ

เดือนเช่น ขา้ราชการ พนกังานราชการ พนกังานรัฐวิสาหกิจ พนกังานบริษทัเอกชน จะมีจาํนวนเงิน

ออมมากกว่ากลุ่มที-ประกอบอาชีพเกษตรกร รับจา้งทั-วไป หรือประกอบธุรกิจส่วนตวั ซึ- งกลุ่ม

ตวัอย่างประเภทนีO จะมีรายไดไ้ม่แน่นอนในแต่ละเดือนมีสาเหตุมาจากฤดูกาลเก็บเกี-ยว ความผนั

ผวนของราคาสินคา้ ส่งผลใหเ้งินออมในแต่ละเดือนมีความไม่แน่นอนเช่นเดียวกนั นอกจากนีOหาก

บุคคลมีความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์ในการลงทุน ระยะเวลาการออม และมูลค่าสินทรัพยที์-

มาก  ย่อมส่งผลให้มีโอกาสที-จะได้รับผลตอบแทนจากการลงทุนสูงขึO น  หรือสามารถหา

ผลประโยชน์จากสินทรัพยน์ัOนเพิ-มมากขึOน ทาํใหมี้รายไดเ้พิ-มขึOนเช่นเดียวกนั 

ในขณะที-ปัจจยัที-มีผลลบต่อการออมไดแ้ก่ ภาระค่าใชจ่้าย ภาระหนีO สิน และจาํนวน

สมาชิกที-อยูใ่นการดูแล นัOนเป็นปัจจยัที-ทาํใหก้ารออมลดลง โดยหากพิจารณาจากค่า Beta ในตาราง

ที- 4.23 พบว่าภาระค่าใช้จ่ายเป็นปัจจัยที-ส่งผลลบต่อการออมมากที-สุด โดยหากบุคคลมีภาระ

ค่าใชจ่้ายจาํนวนมากยอ่มส่งผลใหเ้หลือเงินออมลดนอ้ยลง และนอกจากค่าใชจ่้ายที-จะส่งผลใหเ้งิน

ออมลดลงแลว้ ยงัมีภาระหนีO สินและจาํนวนสมาชิกที-อยู่ในการดูแลของแต่บุคคล กล่าวคือหาก

บุคคลมีภาระหนีO สินและบุคคลที-อยูใ่นความดูแล เช่น บุตร บิดา มารดา ยอ่มส่งผลใหแ้ต่ละบุคคลมี

ภาระค่าใชจ่้ายเพิ-มขึOนทาํใหจ้าํนวนเงินออมลดนอ้ยลง 
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บทที$ 5 

สรุปผลการศึกษา อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การศึกษาปัจจยัที-มีอิทธิพลต่อการออมสาํหรับการเกษียณอายขุองบุคคลวยัทาํงานใน

อาํเภอเมืองสุพรรณบุรี จังหวดัสุพรรณบุรี มีวตัถุประสงค์คือ เพื-อศึกษาการออมสําหรับการ

เกษียณอายขุองบุคคลวยัทาํงานในอาํเภอเมืองสุพรรณบุรี จงัหวดัสุพรรณบุรี เพื-อศึกษาการจดัสรร

เงินออมไปเงินลงทุนในรูปแบบต่าง ๆ เพื-อเตรียมพร้อมสาํหรับการเกษียณอาย ุและเพื-อศึกษาปัจจยั

ที-มีอิทธิพลต่อการออมสําหรับการเกษียณของบุคคลวยัทาํงานในอาํเภอเมืองสุพรรณบุรี จงัหวดั

สุพรรณบุรี 

ประชากรที-ศึกษาในครัO งนีO ไม่ทราบขนาดของประชากรที-แน่ชดั โดยจากการคาํนวณ

กลุ่มตวัอยา่งจากสูตรไม่ทราบจาํนวนประชากรของคอแครน(Cochran) จะไดก้ลุ่มตวัอยา่งที-ใชใ้น

การศึกษาครัO งนีO  385 คน  จากวิธีการสุ่มแบบแบ่งสัดส่วนตามแต่ละตาํบล โดยกลุ่มตวัอยา่งคือกลุ่ม

บุคคลวยัทาํงานที-มาอาย ุ20 -60 ปี ในอาํเภอเมืองสุพรรณบุรี จงัหวดัสุพรรณบุรี ตวัแปรในการศึกษา

ประกอบดว้ย ตวัแปรอิสระไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ประกอบดว้ย เพศ อาย ุอาชีพ ระดบั

การศึกษา รายได ้สถานภาพ จาํนวนสมาชิกในครอบครัว ภาระหนีO สิน ภาระค่าใชจ่้าย ปัจจยัดา้น

ความรู้ทางดา้นการเงินและการลงทุนประกอบดว้ย ประสบการณ์การลงทุน ระยะเวลาการออม ตวั

แปรตามคือจาํนวนเงินออม 

เครื- องมือที- ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ  แบบสอบถาม  โดยผู ้ศึกษาแบ่ง

แบบสอบถามออกเป็น 3 ตอนไดแ้ก่ ตอนที& 1 ขอ้มูลทั-วไปของผูต้อบแนนสอบถามไดแ้ก่ เพศ อาย ุ

อาชีพ ระดบัการศึกษา รายได ้สถานภาพ จาํนวนสมาชิกในครอบครัว ภาระหนีO สิน ภาระค่าใชจ่้าย 

อตัราภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา  มูลค่าสินทรัพยอื์-น ตอนที& 2 เป็นแบบสอบถามเกี-ยวกับปัจจยั

ภายนอกที-ส่งผลต่อการออมและความรู้ทางดา้นการเงินและการลงทุนไดแ้ก่ ดา้นสภาวะเศรษฐกิจ 

ดา้นผลตอบแทน ดา้นความเสี-ยง ดา้นความรู้ดา้นการลงทุน ดา้นเงินเฟ้อ ดา้นประสบการณ์ดา้นการ

ลงทุน และสภาวะเศรษฐกิจ ตอนที& 3 คาํถามเกี-ยวกบัการออมส่วนบุคคล ไดแ้ก่ ความถี-ในการออม 

จาํนวนเงินที-ออม ระยะเวลาที-ออม รูปแบบการออมเช่น เงินฝาก กองทุน ตราสารหนีO  ตราสารทุน  

ประกนัชีวิต กองทุนรวม กองทุน RMF/LTF/SSF กองทุนสาํรองเลีOยงชีพ อสังหาริมทรัพย ์ทองคาํ 

และการออมในรูปแบบอื-น ๆ  
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1. สรุปผลการศึกษา 

 

ตอนที- 1 ขอ้มูลทั-วไปของผูต้อบสอบถามพบวา่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศ

หญิง  (ร้อยละ 55.30) อาย ุ20 - 30 ปี (ร้อยละ 50.70) สถานภาพโสด (ร้อยละ 62.30) อาชีพพนกังาน

บริษทัเอกชน (ร้อยละ 25.20) ศึกษาสูงสุดระดบัปริญญาตรี (ร้อยละ 60.80) จาํนวนสมาชิกใน

ครอบครัว คือ มากกว่า 4 คน (ร้อยละ 39.20) ไม่มีจาํนวนสมาชิกที-อยูใ่นการดูแล (ร้อยละ 34.00) 

รายไดป้ระจาํเฉลี-ยต่อเดือน  10,001 - 20,000 บาท (ร้อยละ 49.40) ไม่มีรายไดพิ้เศษเฉลี-ยต่อเดือน  

(ร้อยละ 63.90) รายจ่ายเฉลี-ยต่อเดือน 5,000 - 10,000 บาท (ร้อยละ 35.30) ไม่มีภาระหนีO สิน (ร้อยละ 

51.40) ไม่มีร้อยละของอตัราการเสียภาษีเงินได ้ (ร้อยละ 81.00)  และ มีสินทรัพยอื์-น(เช่น ที-ดิน ที-อยู่

อาศยั รถยนต)์ ตํ-ากวา่ 500,000 บาท (ร้อยละ 78.40)  

ตอนที- 2 ขอ้มูลที-เกี-ยวกบัความรู้ ประสบการณ์การลงทุนและปัจจยัที-มีผลต่อการออม 

พบว่า ความรู้ ประสบการณ์การลงทุนและปัจจยัที-มีผลต่อการออมมีคะแนนเฉลี-ยโดยรวมอยู่ใน

ระดบัปานกลาง และเมื-อแบ่งพิจารณาออกเป็นรายไดจ้ะพบวา่ ดา้นสภาะเศรษฐกิจมีผลต่อการออม

มากที-สุด เนื-องจากมีคะแนนเฉลี-ยสูงสุด รองลงมาคือดา้นผลตอบแทน ต่อมาคือ ดา้นอตัราเงินเฟ้อ 

ดา้นความเสี-ยง ดา้นความรู้ดา้นการลงทุน และดา้นอตัราภาษีเงินได ้ทัOง 4 ดา้นมีคะแนนเฉลี-ยเท่ากนั 

ส่วนดา้นที-มีคะแนนเฉลี-ยนอ้ยที-สุดคือดา้นประสบการณ์ในการลงทุน 

ดา้นผลตอบแทนโดยรวมมีคะแนนเฉลี-ยอยูใ่นระดบัมาก หากพิจารณาเป็นร้อยขอ้จะ

พบว่า อัตราเงินปันผลมีผลต่อด้านผลตอบแทนสูงสุด เนื-องจากมีคะแนนเฉลี-ยสูงที-สุด และ

รองลลงมาคืออตัราดอกเบีOย ลาํดบัถดัมาคือ ระยะเวลาที-ไดรั้บผลตอบแทน รองลงมาตามลาํดบั และ

ส่วนขอ้ที-มีคะแนนเฉลี-ยนอ้ยที-สุดในดา้นผลตอบแทนคือ สิทธิประโยชน์ทางภาษี  

ดา้นความเสี-ยงโดยรวมมีคะแนนเฉลี-ยอยูใ่นระดบัมาก และเมื-อพิจารณาเป็นรายขอ้มูล

พบว่าขอ้ที-มีคะแนนเฉลี-ยสูงที-สุดคือ ความมั-นคง/ชื-อเสียงของสถาบนัการเงิน รองลงมาคือการ

กระจายการลงทุนเพื-อลดความเสี-ยง ลาํดบัถดัมาคือความเสี-ยงจากอาํนาจซืOอที-ลดลงจากเงินเฟ้อ และ

ขอ้ที-มีคะแนนนอ้ยที-สุดคือ ความเสี-ยงจากการขาดทุน 

ดา้นประสบการณ์ในการลงทุนพบวา่มีคะแนนเฉลี-ยโดยรวมอยูที่-ระดบัปานกลาง เมื-อ

พิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า ขอ้ที-มีคะแนนสูงที-สุดคือ ประสบการณ์ในการลงทุนส่งผลต่อการ

ตดัสินใจลงทุน ขอ้ต่อมาคือประสบการณ์ในการลงทุน รองลงมาตามลาํดบั 

ดา้นความรู้ดา้นการลงทุนโดยรวมมีคะแนนเฉลี-ยอยูใ่นระดบัปานกลาง ซึ- งเมื-อพิจารณา

เป็นรายขอ้พบวา่ ความรู้ในการลงทุนมีผลต่อการตดัสินใจลงทุนมีคะแนนเฉลี-ยมากที-สุด รองลงมา

คือการศึกษาขอ้มูลก่อนตดัสินใจลงทุน ส่วนขอ้ที-มีคะแนนเฉลี-ยนอ้ยที-สุดคือ ความรู้ในการลงทุน 
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ดา้นสภาวะเศรษฐกิจมีคะแนนเฉลี-ยอยูใ่นระดบัมาก เมื-อพิจารณาเป็นรายขอ้จะพบว่า

สภาวะเศรษฐกิจภายในประเทศเช่น การเมือง การเติบโตทางเศรษฐกิจ มีคะแนนเฉลี-ยสูงที-สุด 

รองลงมา คือ สภาวะเศรษฐกิจภายนอกประเทศเช่น สงครามการคา้ การเติมโตของเศรษฐกิจโลก 

รองมาตามลาํดบั  

ดา้นอตัราเงินเฟ้อมีคะแนนเฉลี-ยอยูใ่นระดบัมาก หากพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ อตัรา

เงินเฟ้อส่งผลต่อการออมเงินมีคะแนนเฉลี-ยสูงสุด  

ดา้นอตัราภาษีเงินไดมี้คะแนนเฉลี-ยอยูใ่นระดบัปานกลาง และหากพิจารณาเป็นรายขอ้ 

พบวา่ อตัราภาษีเงินไดใ้นปัจจุบนัมีคะแนนเฉลี-ยสูงสุด  

ตอนที- 3 ข้อมูลเกี-ยวกับการออมพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการออมเพื-อการ

เกษียณอาย ุ(ร้อยละ 56.40) มีแหล่งในการศึกษาขอ้มูลการออม คือ คน้หาขอ้มูลผา่นอินเตอร์เน็ต สื-อ

ออนไลน์ (ร้อยละ 35.50) ปัจจยัที-อิทธิพลต่อการออม คือ สถานะทางการเงิน (ร้อยละ 38.90) 

วตัถุประสงคใ์นการออม คือ เพื-อความมั-นคงของชีวิต (ร้อยละ 30.00) ไม่มีการกาํหนดสัดส่วนการ

ออมที-แน่นอน (ร้อยละ 64.90) จาํนวนเงินออมเพื-อการเกษียณอายุต่อรายไดเ้ฉลี-ยต่อเดือน 500 - 

1,000  บาท (ร้อยละ 21.00) แนวโน้มการออมในอนาคต คือ มีสัดส่วนการออมเพิ-มขึOน (ร้อยละ 

48.60) ระยะเวลาเกบ็ออม คือ 1 - 5 ปี (ร้อยละ 45.70) ความถี-ในการเกบ็ออมต่อเดือน 1 ครัO ง (ร้อยละ 

70.90) ไม่มีประสบการณ์ในการลงทุน (ร้อยละ 44.20) รูปแบบการออมเงิน คือ เงินฝากกบัสถาบนั

การเงิน (ร้อยละ 26.00) ปัจจยัที-ใช้ในการพิจารณาเลือกรูปแบบการออม คือ ผลตอบแทนของ

สินทรัพย ์(ร้อยละ 31.40)  และ ปริมาณเงินออมในปัจจุบนัไม่เพียงพอต่อการเกษียณอาย ุ(ร้อยละ 

74.50)  

ตอนที- 4 การวเิคราะห์สมการถดถอย 

1. ปัจจยัประชากรศาสตร์ดา้น อาย ุอาชีพ ระดบัการศึกษา จาํนวนสมาชิกที-อยูใ่นการ

ดูแล รายได้ ภาระหนีO สิน ภาระค่าใช้จ่าย มูลค่าทรัพย์สิน มีอิทธิพลต่อการออมสําหรับการ

เกษียณอายขุองบุคคลวยัทาํงานในอาํเภอเมืองสุพรรณบุรี จงัหวดัสุพรรณบุรี อยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติที-ระดบั 0.05  

โดยที-ปัจจัยด้านรายได้มีอิทธิพลต่อการออมเพื-อเตรียมความพร้อมสําหรับการ

เกษียณอายุในดา้นบวกมากที-สุด รองลงมาเป็น มูลค่าสินทรัพย ์อายุ ระดบัการศึกษา และอาชีพ 

ตามลาํดบั 

ในส่วนของปัจจัยที- มีอิทธิผลในด้านลบมากที- สุดคือ ปัจจัยด้านภาระค่าใช้จ่าย 

รองลงมาคือภาระหนีO สิน และจาํนวนสมาชิกที-อยูใ่นการดูแล ตามลาํดบั 
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2. ปัจจยัความรู้ทางดา้นการเงินและการลงทุนไดแ้ก่ ประสบการณ์การลงทุน และ

ระยะเวลาออม  มีอิทธิพลต่อการออมสําหรับการเกษียณอายุของบุคคลวยัทาํงานในอาํเภอเมือง

สุพรรณบุรี จงัหวดัสุพรรณบุรี ในดา้นบวกทัOง 2 ปัจจยั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที-ระดบั .05  

 

2. อภปิรายผล 

 

การวิจยัเรื-อง ปัจจยัที-มีอิทธิพลต่อการออมสาํหรับการเกษียณอายขุองบุคคลวยัทาํงาน

ในอาํเภอเมืองสุพรรณบุรี จงัหวดัสุพรรณบุรี สามารถอภิปรายผลตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั ไดด้งันีO  

1. เพื-อศึกษาการออมสําหรับการเกษียณอายุของบุคคลวยัทาํงานในอาํเภอเมือง

สุพรรณบุรี จงัหวดัสุพรรณบุรี พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีการออมเพื-อการเกษียณอาย ุ(ร้อยละ 

56.40) มีแหล่งในการศึกษาขอ้มูลการออม คือ คน้หาขอ้มูลผ่านอินเตอร์เน็ต สื-อออนไลน์ (ร้อยละ 

35.50) ปัจจยัที-อิทธิพลต่อการออม คือ สถานะทางการเงิน (ร้อยละ 38.90) วตัถุประสงคใ์นการออม 

คือ เพื-อความมั-นคงของชีวิต (ร้อยละ 30.00) ไม่มีการกาํหนดสัดส่วนการออมที-แน่นอน (ร้อยละ 

64.90) ซึ- งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของธิดารัตน์  อติชาตนนัท ์(2554) ศึกษา การวางแผนการเงินเพื-อ

เตรียมการเกษียณอายขุองพนกังานการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค ผลการศึกษาพบว่าผูต้อบแบบสอบถาม

ทัOงหมดมีการฝากเงินกบัสถาบนัการเงินมากที-สุด ส่วนผูที้-มีประสบการณ์ดา้นการลงทุนส่วนใหญ่

ลงทุนในหลกัทรัพยป์ระเภทพนัธบตัรรัฐบาลมากที-สุด และมีสัดส่วนในการออมและลงทุนอยูร้่อย

ละ 25 ของรายได ้มีการตดัสินใจออมและลงทุนดว้ยตนเอง และมีวตัถุประสงค์ในการออมและ

ลงทุนเพื-อเป็นหลกัประกนัทางการเงินของครอบครัวมากที-สุด 

2. เพื-อศึกษาการจดัสรรเงินออมไปเงินลงทุนในรูปแบบต่าง ๆ สาํหรับการเกษียณอาย ุ

พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีจาํนวนเงินออมเพื-อการเกษียณอายุต่อรายไดเ้ฉลี-ยต่อเดือน 500 - 

1,000  บาท (ร้อยละ 21.00) แนวโน้มการออมในอนาคต คือ มีสัดส่วนการออมเพิ-มขึOน (ร้อยละ 

48.60) ระยะเวลาเกบ็ออม คือ 1 - 5 ปี (ร้อยละ 45.70) ความถี-ในการเกบ็ออมต่อเดือน 1 ครัO ง (ร้อยละ 

70.90) ไม่มีประสบการณ์ในการลงทุน (ร้อยละ 44.20) รูปแบบการออมเงิน คือ เงินฝากกบัสถาบนั

การเงิน (ร้อยละ 26.00) ปัจจยัที-ใช้ในการพิจารณาเลือกรูปแบบการออม คือ ผลตอบแทนของ

สินทรัพย ์(ร้อยละ 31.40)  และ ปริมาณเงินออมในปัจจุบนัไม่เพียงพอต่อการเกษียณอาย ุ(ร้อยละ 

74.50) ซึ- งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของอศิญาณ์ แดงสมุทร (2559) ศึกษา พฤติกรรมและปัจจยัที-มีผล

ต่อการลงทุนเพื-อวยัเกษียณของครูโรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ผลการศึกษาพบวา่ ครู

โรงเรียนอสัสัมชนัศรีราชาส่วนใหญ่กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศหญิง มีอายอุยูใ่นช่วง 46-55 ปี และระดบั

การศึกษาสูงสุดในระดบัปริญญาตรี สถานภาพสมรส/อยูร่่วมกนั ตาํแหน่งงานเป็นครูผูส้วน ครูส่วน
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ใหญ่อายุงานไม่เกิน 5 ปี มีสมาชิกในครอบครัว 2 คน มีรายได้พิเศษ รายได้เฉลี-ยต่อเดือนอยู่ที- 

20,001-25,000 บาท ส่วนใหญ่มีภาระหนีO สิน มีรายจ่ายที- เป็นหนีO สินเฉลี-ยต่อเดือนอยู่ที- 5,000 - 

10,000 บาท หนีO สินส่วนใหญ่เกี-ยวกบัอสังหาริมทรัพย ์ดา้นการออมส่วนใหญ่มีเงินออมอยู่ที- 1-

5,000 บาท ต่อเดือน โดยคิดวา่มีเงินออมนอ้ยเกินไปแต่จะออมมากขึOนหากมีรายไดเ้พิ-มขึOน ดา้นการ

ลงทุนส่วนใหญ่เป็นการลงทุนในเงินฝากธนาคาร ในส่วนของปัจจยัที-มีผลต่อการลงทุนเพื-อวยั

เกษียณของครูโรงเรียนอสัสัมชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ที-ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.10 ไดแ้ก่ อายุ

งาน จาํนวนสมาชิกที-ตอ้งเลีOยงดู รายไดพิ้เศษ รายจ่ายเพื-อการบริโภค ความปลอดภยัของเงินลงทุน 

รายไดผ้ลตอบแทนที-แน่นอน การงอกเงยของเงินลงทุนที-แน่นอน การกระจายการลงทุน สิทธิพิเศษ

ต่าง ๆ ที-จะไดรั้บจากการลงทุน การลงทุนที-รักษาอาํนาจการซืOอให้คงไว ้และทศันคติเกี-ยวกบัการ

ประสบความสาํเร็จในชีวติ และยงัสอดคลอ้งกบัทฤษฎีวงจรการบริโภคและการออมของฟรังโค โม

ดิกลีอานี ที-เชื-อว่าการบริโภคของบุคคลในแต่ละช่วงเวลานัOนถูกกาํหนดหรือจาํกดัโดยรายไดที้-เขา

ไดรั้บในแต่ละช่วงเวลา ในแต่ละบุคคลจะมีกระแสรายไดค่้อนขา้งตํ-าในระยะเริ-มแรกและบัOนปลาย

ของชีวิต และจะมีรายไดอ้ยู่ในระดบัสูงเมื-ออยู่ในวยักลางคน โดยผลการศึกษาครัO งนีO พบว่ากลุ่ม

ตวัอยา่งส่วนอยูใ่นช่วง 21-30 ปี ซึ- งอยูใ่นช่วงเริ-มแรกในการทาํงานทาํใหย้งัคงมีรายไดไ้ม่มาก ทาํให้

จาํนวนเงินออมยงัไม่มากเช่นกนั โดยการออมส่วนใหญ่เป็นการออมเพื-อความมั-นคงของชีวติ แต่ใน

อนาคตหากสถานะทางการเงินดีขึOนหรือมีรายไดเ้พิ-มสูงขึOน กลุ่มตวัอย่างมีแนวโนม้ที-จะเก็บออม

เพิ-มสูงขึOนเช่นกนั 

3. เพื-อศึกษาปัจจยัที-มีอิทธิพลต่อการออมสาํหรับการเกษียณอายขุองบุคคลวยัทาํงาน

ในอาํเภอเมืองสุพรรณบุรี จงัหวดัสุพรรณบุรี พบว่า ปัจจยัประชากรศาสตร์ดา้นอายุ อาชีพ ระดบั

การศึกษา จาํนวนสมาชิกที-อยู่ในการดูแล รายได้ ภาระหนีO สิน ภาระค่าใช้จ่าย มูลค่าทรัพยสิ์น 

ประสบการณ์การลงทุน และระยะเวลาออม มีอิทธิพลต่อออมสาํหรับการเกษียณอายขุองบุคคลวยั

ทาํงานในอาํเภอเมืองสุพรรณบุรี จงัหวดัสุพรรณบุรี อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที-ระดบั 0.05 ซึ- ง

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของสิริลกัษณ์ วรรณกุล (2559) ศึกษาพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินเพื-อ

วยัเกษียณ ของผูมี้เงินไดอ้ายรุะหว่าง 22 - 60 ปี ในพืOนที-อาํเภอเมือง จงัหวดัอุดรธานี ผลการศึกษา

พบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 22-29 ปี สถานภาพโสด ระดบั

การศึกษาสูงสุดระดบัปริญญาตรี ประกอบอาชีพรับราชการ พนกังานราชการ รัฐวิสาหกิจ รายได้

เฉลี-ย ต่อ เดือนอยูที่- 15,000 - 30,000 บาท มีการออมหรือลงทุนทุกเดือน ในระยะยาว 5 ปีขึOนไป ดว้ย

สัดส่วน 10% แต่ไม่ถึง 20% ของรายได ้อตัราผลตอบแทนที-คาดหวงัอยูที่- 6% ถึง 8% ทาํการศึกษา

ขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยมีวตัถุประสงคเ์พื-อลดความเสี-ยงจากความไม่แน่นอนในอนาคต ขอ้จาํกดัที-

สองผลคือการตดัสินใจคือการขาดความรู้ความเขา้ใจ และส่วนใหญ่เลือกวางแผนทางการเงินเพื-อวยั



 76 

เกษียณดว้ยการฝากเงิน กบัธนาคาร โดยขอ้มูลส่วนบุคคลไดแ้ก่ เพศ สถานภาพ อาย ุระดบัการศึกษา 

อาชีพ และรายได ้ที-แตกต่างกนั ส่งผลต่อพฤติกรรมการ วางแผนทางการเงินเพื-อวยัเกษียณ และการ

ให้ความสําคญัต่อคุณลกัษณะเฉพาะส่วนบุคคลในแต่ละดา้น ไดแ้ก่ความรู้ ความเขา้ใจ ความเชื-อ 

ความคาดหวงัตอบผลตอบแทน และการยอมรับความเสี-ยงแตกต่างกนั และยงัสอดคลอ้งกบัผล

การศึกษาของ อศิญาณ์ แดงสมุทร (2559) ที-ศึกษา พฤติกรรมและปัจจยัที-มีผลต่อการลงทุนเพื-อวยั

เกษียณของครูโรงเรียนอสัสัมชัญศรีราชา จงัหวดัชลบุรี โดยมีวตัถุประสงค์ในการศึกษาปัจจยั

ลกัษณะส่วนบุคคล พฤติกรรมการออม พฤติกรรมการลงทุนทางการเงินและปัจจยัที-มีผลต่อการ

ลงทุนเพื-อวยัเกษียณของครูโรงเรียนอสัสมัชนัศรีราชา ผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัที-มีผลต่อการลงทุน

เพื-อการเกษียณอายขุองครูโรงเรียนอสัมชนั ศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ที-ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.10 

ไดแ้ก่ อายงุาน จาํนวนสมาชิกในครอบครัวที-ตอ้งดูแล รายไดพิ้เศษ รายจ่ายเพื-อการบริโภค ความ

ปลอดภยัของเงินลงทุน รายไดผ้ลตอบแทนที-แน่นอน การงอกเงยของเงินลงทุนที-แน่นอน การ

กระจายการลงทุน สิทธิพิเศษที-จะไดรั้บจากการลงทุน การลงทุนเพื-อรักษาอาํนาจซืOอ และทศันคติ

เกี-ยวกบัการประสบความสาํเร็จในชีวิต และสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการบริโภคและการออมของเคนส์

ที-เชื-อว่า หากแต่ละบุคคลมีรายไดเ้พิ-มสูงขึOนจะทาํให้การออมเพิ-มสูงขึOนตามไปดว้ย ซึ- งส่วนต่าง

ระหว่างรายไดก้บัรายจ่ายเพื-อการบริโภคนั-นก็คือการออม ซึ- งผลการศึกษาครัO งนีO พบว่ารายไดมี้

อิทธิพลต่อจาํนวนเงินออมมากที-สุดในทางบวก ซึ- งหมายถึงเมื-อกลุ่มตวัอยา่งมีรายไดเ้พิ-มสูงขึOน กลุ่ม

ตวัอยา่งจะมีจาํนวนเงินออมที-เพิ-มสูงขึOนเช่นเดียวกนั 

 

3. ข้อเสนอแนะ  

 

3.1 ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษา 

1. จากผลการศึกษาพบว่าปัจจยัส่วนบุคคลพบว่า อายุ อาชีพ ระดบัการศึกษา จาํนวน

สมาชิกที-อยูใ่นการดูแล รายได ้ภาระหนีO สิน ภาระค่าใชจ่้าย มูลค่าทรัพยสิ์น มีความสัมพนัธ์กบัการ

ออมสาํหรับการเกษียณอายขุองบุคคลวยัทาํงานในอาํเภอเมืองสุพรรณบุรี จงัหวดัสุพรรณบุรี ดงันัOน

สถาบนัการเงินทัOงภาครัฐ และภาคเอกชน ควรมีการออกแบบผลิตภณัฑที์-หลากหลาย หรือพฒันา

ผลิตภณัฑที์-มีอยูแ่ลว้ใหดี้ยิ-งขึOนเพื-อใหต้รงกบัความตอ้งการของผูที้-ตอ้งการออมเงินมากยิ-งขึOน 

2. ผลการศึกษาพบว่าความรู้ด้านการลงทุนของบุคคลวยัทาํงานในเขตอาํเภอเมือง

สุพรรณบุรี จังหวดัสุพรรณบุรี โดยรวมมีคะแนนเฉลี-ยอยู่ในระดับปานกลาง ซึ- งหน่วยงานที-

เกี-ยวขอ้งควรหาช่องทางที-จะช่วยให้ความรู้ สนับสนุนและส่งเสริมให้เกิดการออมแก่บุคคลวยั

ทาํงานในอาํเภอเมืองสุพรรณบุรี จงัหวดัสุพรรณบุรี เพื-อที-จะให้บุคคลวยัทาํงานมีคุณภาพชีวิตที-ดี
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ขึO น  ไม่ว่าจะเป็นการจัดกิจกรรมเสริมสร้างความรู้  การร่วมมือกับสถาบันการเงินในการ

ประชาสัมพนัธ์เผยแพร่ความรู้ การจดัให้มีการออมในลกัษณะการออมแบบจูงใจ เช่น กองทุน

สาํรองเลีOยงชีพที-จะมีการสนบัสนุนใหบุ้คคลวยัทาํงานในอาํเภอเมืองสุพรรณบุรี จงัหวดัสุพรรณบุรี

ออมเงินโดยการหักรายไดใ้นแต่ละเดือนเพื-อให้เกิดความสนใจในการออมมากขึOน รวมถึงการให้

ความรู้ดา้นการลงทุนเพื-อเตรียมความพร้อมเขา้สู่วยัผูสู้งอาย ุเช่น นโยบายการลดหยอ่นภาษีจากเงิน

ออม เป็นตน้ 

3. ผลการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งกวา่ร้อยละ 43.60 ยงัไม่มีการออมเพื-อการเกษียณอายุ

ทางหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนควรสนับสนุนให้เกิดการออมในบุคคลวยัทาํงานในอาํเภอ

เมืองสุพรรณบุรี จงัหวดัสุพรรณบุรีเพิ-มมากขึOน เนื-องจากเป็นช่วงที-มีการสร้างรายได ้จึงควรเป็นช่วง

ที-มีการสะสมเงินออมดว้ย ควรมีการสร้างความตระหนกัถึงความน่ากลวัของพฤติกรรมการเงินที-ไม่

ดี ถึงแมว้า่ความรู้เป็นเรื-องสาํคญัที-จะทาํใหมี้สุขภาพทางการเงินที-ดี แต่พฤติกรรมและทศันคตินัOนมี

ความสาํคญักวา่ เพราะเป็นตวัที-ทาํใหเ้กิดวนิยัในการออม 

4. นอกจากนีO กลุ่มตวัอย่างกว่าร้อยละ 63.90 ยงัไม่มีรายไดพิ้เศษทาํให้มีรายไดเ้ขา้มา

เพียงช่องทางเดียว ซึ- งหน่วยงานภาครัฐหรือหน่วยงานที-เกี-ยวขอ้งควรมีการส่งเสริมการเพิ-มรายได้

ให้มากกว่า 1 ช่องทาง เพื-อเป็นหลกัประกนัหากเกิดเหตุสุดวิสัยในงานประจาํจะทาํให้ประชาชนมี

รายไดส้าํรองเขา้มาอยา่งต่อเนื-อง นอกจากนีOการมีรายไดที้-เพิ-มขึOนจะส่งผลให้ประชาชนมีเงินออม

เพิ-มมากขึOนเช่นกนั  

3.2 ข้อเสนอแนะเพื&อการวจัิยครั=งต่อไป 

ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะเพื-อการวจิยัครัO งต่อไป คือ 

1. การออกแบบแบบสอบถามควรมีความละเอียดมากกว่านีO  ซึ- งการออกแบบ

แบบสอบถามที-ดีนัOน จะสามารถทาํให้ไดรั้บคาํตอบที-ถูกตอ้งมากขึOน แต่ก็ตอ้งไดรั้บความร่วมมือ

จากผูต้อบแบบสอบถามด้วยซึ- งบางคนไม่ได้ตัO งใจตอบแบบสอบถาม อย่างจริงจงัและไม่ยอม

เปิดเผยขอ้มูลบางส่วนตามความจริง ทาํใหข้อ้มูลที-ไดไ้ม่ถูกตอ้งได ้

2. ควรมีการศึกษาปัจจยัที-มีอิทธิพลต่อการออมสําหรับการเกษียณอายุของบุคคลวยั

ทาํงานในอาํเภอเมืองสุพรรณบุรี จงัหวดัสุพรรณบุรี ในระเบียบวิธีวิจยัแบบอื-น เพื-อใหไ้ดข้อ้มูลเชิง

ลึกจากมุมมองของแต่บุคคล และเพื-อให้ผลการวิจัยทางด้านพฤติกรรมการออมสําหรับการ

เกษียณอายขุองบุคคลวยัทาํงานในอาํเภอเมืองสุพรรณบุรี จงัหวดัสุพรรณบุรีมีความครอบคลุม และ

ชดัเจนมากขึOน อาทิ การวิจยัเชิงคุณภาพผา่นการสัมภาษณ์เชิงลึกจากบุคคลวยัทาํงานในอาํเภอเมือง

สุพรรณบุรี จงัหวดัสุพรรณบุรีเป็นตน้ 
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3. ควรจะศึกษาตวัแปรอื-น ๆ ที-อาจส่งผลต่อการออมสาํหรับการเกษียณอายขุองบุคคล

วยัทาํงานในอาํเภอเมืองสุพรรณบุรี จงัหวดัสุพรรณบุรีเพิ-มเติม เช่น ปัจจยัทางดา้นพฤติกรรม ปัจจยั

ทางดา้นทศันคติ ปัจจยัทางดา้นความเสี-ยงเพื-อใหส้ามารถปรับปรุง พฒันา และออกแบบผลิตภณัฑ์

เกี-ยวกบัการออมใหมี้ความหลากหลายตรงกบัความตอ้งการของผูที้-ตอ้งการวางแผนทางการเงิน 

4. ควรศึกษาด้านนโยบายว่าหน่วยงานภาครัฐและเอกชนแต่ละแห่งนัOนมีแนวทาง

ส่งเสริมการออมใหบุ้คลากรของตนเองอยา่งไร แนวทางการออมแบบใดที-เหมาะสมกบัองคก์รของ

แต่ละแห่ง เพราะมีช่องทางการออมที-หลากหลาย 
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แบบสอบถาม 

เรื+อง ปัจจยัที.มีอิทธิพลต่อการออมสาํหรับการเกษียณอายขุองบุคคลวยัทาํงานในอาํเภอเมือง

สุพรรณบุรี จงัหวดัสุพรรณบุรี 

คาํชี1แจง รายละเอียดแบบสอบถามมีทัGงหมด 3 ส่วนดงันีG  

 ส่วนที. 1 ขอ้มูลทั.วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

 ส่วนที. 2 ขอ้มูลที.เกี.ยวกบัความรู้ ประสบการณ์การลงทุนและปัจจยัที.มีผลต่อการออม 

ส่วนที. 3 ขอ้มูลเกี.ยวกบัการออม 

 

ส่วนที+ 1 ข้อมูลทั+วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

คาํชี1แจง กรุณาใส่คาํตอบในช่องว่าง 

1.เพศ 

       ชาย     หญิง 

2. อาย ุ…………… ปี 

3.สถานภาพ 

       โสด     สมรส 

       หยา่ร้าง     หมา้ย 

       อื.นๆ (ระบุ)…………… 

4.อาชีพ 

       ราชการ     พนกังานราชการ 

       พนกังานรัฐวสิาหกิจ     พนกังานบริษทัเอกชน 

       ลูกจา้งชั.วคราว     รับจา้งทั.วไป 

       เกษตรกร     ประกอบธุรกิจส่วนตวั 

       อื.นๆ (ระบุ)……………………….. 

5. ระดบัศึกษาสูงสุด 

       ประถมศึกษา     มธัยมศึกษา 

       อาชีวศึกษา/อนุปริญญา     ปริญญาตรี 

       ปริญญาโท     ปริญญาเอก 

       อื.น ๆ (ระบุ)………… 

6.จาํนวนสมาชิกในครอบครัว………………คน 

7.จาํนวนสมาชิกที.อยูใ่นการดูแลของท่าน……………คน 
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8.รายไดป้ระจาํเฉลี.ยต่อเดือน ………..……….บาท และรายไดพิ้เศษเฉลี.ยต่อเดือน …….…………

บาท 

9.รายจ่ายเฉลี.ยต่อเดือน………………………...บาท 

10.ภาระหนีG สินเฉลี.ย……………………………..บาท 

11.ปัจจุบนัท่านเสียภาษีเงินไดอ้ยูที่.อตัราร้อยละเท่าใด………………………… 

12.สินทรัพยอื์.น(เช่น ที.ดิน ที.อยูอ่าศยั รถยนต)์ มูลค่า………………………. บาท 

 

ส่วนที+ 2 ข้อมูลที+เกี+ยวกบัความรู้ ประสบการณ์การลงทุนและปัจจัยภายนอกที+มผีลต่อการออม 

คาํชี1แจง กรุณาใส่เครื+องหมาย / หน้าข้อมความและคาํตอบในช่องว่าง 

 ระดบัความสําคญั 

ปัจจัยที+มผีลต่อการออม มากที+สุด 

5 

มาก 

4 

ปานกลาง 

3 

น้อย 

2 

น้อยที+สุด 

1 

2.1 ปัจจัยด้าน

ผลตอบแทน 

     

13.อตัราดอกเบีGย      

14.อตัราเงินปันผล      

15.ระยะเวลาที.ไดรั้บ

ผลตอบแทน 

     

16.สิทธิประโยชน์ทาง

ภาษี 

     

2.2 ด้านความเสี+ยง      

17.การลงทุนใน

หลกัทรัพยที์.ให้

ผลตอบแทนสูง ยอ่มจะมี

ความเสี.ยงสูงดว้ยเช่นกนั 

ท่านสามารถยอมรับความ

เสี.ยงจากการขาดทุนได้

มากนอ้ยเพียงใด 

     

18.การลงทุนใน

หลกัทรัพยป์ลอดภยัอาจ

     



 88 

ใหผ้ลตอบแทนในระดบัที.

ต ํ.ากวา่อตัราเงินเฟ้อ ทาํให้

อาํนาจในการซืGอลดลง 

ท่านสามารถยอมรับได้

มากนอ้ยเพียงใด 

19.ชื.อเสียง/ความมั.นคง

ของสถาบนัการเงินมีผล

ต่อการออมของท่านมาก

นอ้ยเพียงใด 

     

20.การเลือกลงทุนใน

หลกัทรัพยห์ลาย ๆ 

ประเภทเป็นการกระจาย

ความเสี.ยงรูปแบบหนึ.ง 

ท่านมีการกระจายความ

เสี.ยงมากนอ้ยเพียงใด 

     

2.3 ประสบการณ์การ

ลงทุน 

     

21.ท่านมีประสบการณ์

การลงทุนมากนอ้ย

เพียงใด 

     

22.ท่านคิดวา่

ประสบการณ์การลงทุนมี

ผลต่อการตดัสินใจลงทุน

มากนอ้ยเพียงใด 

     

2.4 ความรู้ด้านการลงทุน      

23.ท่านมีความรู้ดา้นการ

ลงทุนมากนอ้ยเพียงใด 

     

24.ท่านคิดวา่ความรู้ดา้น

การลงทุนมีผลต่อการ
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ตดัสินใจลงทุนมากนอ้ย

เพียงใด 

25.ก่อนนตดัสินใจลงทุน 

ท่านศึกษาขอ้มูลใน

หลกัทรัพยที์.จะลงทุนมาก

นอ้ยเพียงใด 

     

2.5 สภาวะเศรษฐกจิ      

26.สภาวะเศรษฐกิจ

ภายในประเทศเช่น 

การเมือง การเติบโตทาง

เศรษฐกิจ ส่งผลต่อการ

การตดัสินใจออมเงินของ

ท่านมากนอ้ยเพียงใด 

     

27.สภาวะเศรษฐกิจ

ภายนอกประเทศเช่น 

สงครามการคา้ การเติมโต

ของเศรษฐกิจโลก ส่งผล

ต่อการตดัสินใจออมเงิน

ของท่านมากนอ้ยเพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

2.6 อตัราเงนิเฟ้อ      

28.อตัราเงินเฟ้อส่งผลต่อ

การออมเงินของท่านมาก

นอ้ยเพียงใด 

     

2.7อตัราภาษีเงนิได้      

29.อตัราภาษีเงินไดใ้น

ปัจจุบนัส่งผลต่อการออม

เงินของท่านมากนอ้ย

เพียงใด 
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ส่วนที+ 3 ข้อมูลเกี+ยวกบัการออม 

คาํชี1แจง กรุณาใส่คาํตอบในช่องว่าง 

30.ท่านมีการออมเพื.อการเกษียณอายหุรือไม่ 

       มี     ไม่มี 

       อื.น ๆ (ระบุ) ………………………     

31.ท่านศึกษาขอ้มูลการออมมาจากแหล่งใด(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

       สื.อต่าง ๆ เช่น โทรทศัน์ วทิย ุหนงัสือพิมพ ์   เพื.อน 

       คน้หาขอ้มูลผา่นอินเตอร์เน็ต สื.อออนไลน์   ญาติ คนในครอบครัว 

       ศึกษาผา่นโรงเรียน มหาวทิยาลยั    อื.น ๆ (ระบุ)……………………… 

32.ปัจจยัที.อิทธิพลต่อการออมของท่าน(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

       ตนเอง     เพื.อน 

       สถานะทางการเงิน     ญาติ คนในครอบครัว 

       อื.น ๆ (ระบุ) ………………………     

33.วตัถุประสงคใ์นการออม(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

       เพื.อเกบ็ไวใ้ชย้ามเกษียณอาย ุ     เพื.อใชจ่้ายฉุกเฉิน 

       เพื.อเป็นทุนการศึกษาของบุตรหลาน     เพื.อความมั.นคงของชีวติ 

       เพื.อเกง็กาํไร     อื.น ๆ

(ระบุ)………………… 

34.สดัส่วนของการออม 

       กาํหนดสดัส่วนการออมที.แน่นอน 

       ไม่มีการกาํหนดสดัส่วนการออมที.แน่นอน 

       อื.น ๆ (ระบุ) ………………………     

35.จาํนวนเงินออมเพื.อการเกษียณอายตุ่อรายไดเ้ฉลี.ยต่อเดือน……………………………บาท 

36.แนวโนม้การออมในอนาคต 

       มีสดัส่วนการออมคงที.     มีสดัส่วนการออมลดลง 

       มีสดัส่วนการออมเพิ.มขึGน     อื.น ๆ (ระบุ) 

………………  

37.นบัถึงปัจจุบนัท่านมีระยะเวลาเกบ็ออมนานเท่าใด……………………ปี 

38.ความถี.ในการเกบ็ออมต่อเดือน………………..ครัG ง/เดือน 

39.ท่านมีประสบการณ์ในการลงทุนนานเท่าใด………………….ปี 
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40.รูปแบบการออมเงิน(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

       เงินฝากกบัสถาบนัการเงิน     สลากออมทรัพย ์

       พนัธบตัรรัฐบาล/รัฐวสิาหกิจ     หุน้กูเ้อกชน 

       กรมธรรมป์ระกนัชีวติ     สะสมในรูปของเงินสด 

       หุน้สามญั/หุน้บุริมสิทธิ     กองทุนรวม 

       กองทุน RMF/LTF/SSF     กองทุนสาํรองเลีGยงชีพ 

       อสงัหาริมทรัพย ์     ทองคาํ 

       กองทุนบาํเหน็จบาํบาญขา้ราชการ(กบข.)   อื.น ๆ (ระบุ)………………………… 

41.ปัจจยัใดที.ท่านใชใ้นการพิจารณาเลือกรูปแบบการออมในแต่ละประเภท(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

       ผลตอบแทนของสินทรัพย ์     ความเสี.ยงของสินทรัพย ์

       สภาพคล่องของสินทรัพย ์     ผลประโยชน์ดา้นภาษี 

       อตัราเงินเฟ้อ     สภาวะเศรษฐกิจ 

       อื.น ๆ (ระบุ)…………………………….    

42.ท่านคิดวา่เงินออมในปัจจุบนัของท่านเพียงพอต่อการเกษียณอายหุรือไม่ 

       เพียงพอ     ไม่เพียงพอ 

       อื.น ๆ (ระบุ)…………………………….  

43.หากปัจจุบนัเงินออมของท่านยงัไม่เพียงพอต่อการเกษียณอายทุ่านจะมีวธีิบริหารจดัการเงิน

อยา่งไรใหเ้พียงพอสาํหรับการเกษียณอาย ุ………………………………………………………… 

44.ปัญหาหรืออุปสรรคในการออมของท่านคือ …………………………………………………….. 
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ภาคผนวก ข. 

ผลการทดสอบปัญหา Multicollinearity 
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ผลการทดสอบปัญหา Multicollinearity 

 

Pearson 

Correlation 

เพศ อายุ อาชีพ ระดบั

การศึกษา 

สถานะภาพ จํานวนสมาชิกใน

การดูแล 

รายได้ 

เพศ 1       

อาย ุ -0.106 1      

อาชีพ 0.116 - 0.214 1     

ระดบัการศึกษา 0.112 - 0.116 0.449 1    

สถานะภาพ 0.270 - 0.119 0.109 0.138 1   

จาํนวนสมาชิกใน

การดูแล 

- 0.154 - 0.082 - 0.024 

 

- 0.131 - 0.099  

1 

 

รายได ้ 0.048 0.258 0.228 0.276 0.069 0.075 1 

ภาระหนีB สิน - 0.086 0.142 0.116 0.112 - 0.108 - 0.086 0.118 

ภาระค่าใชจ่้าย 0.010 0.142 0.161 0.276 0.089 - 0.170 0.513 

มูลค่าสินทรัพย ์ 0.020 0.098 0.143 0.209 0.030 - 0.075 0..352 

ประสบการณ์การ

ลงทุน 

0.030 0.336 0.247 -0.087 0.111 - 0.038 0.194 

ระยะเวลาออม 0.054 0.068 0.022 0.110 0.097 - 0.057 0.235 

 

Pearson 

Correlation 

ภาระหนีBสิน ภาระ

ค่าใช้จ่าย 

มูลค่า

สินทรัพย์ 

ประสบการณ์

การลงทุน 

ระยะเวลาออม 

เพศ      

อาย ุ      

อาชีพ      

ระดบัการศึกษา      

สถานะภาพ      

จาํนวนสมาชิกใน

การดูแล 

     

รายได ้      

ภาระหนีB สิน 1     

ภาระค่าใชจ่้าย 0.155 1    

มูลค่าสินทรัพย ์ 0.324 0.336 1   

ประสบการณ์การ

ลงทุน 

0.047 0.098 0.102 1  

ระยะเวลาออม 0.159 0.136 0.134 0.175 1 
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ประวตัผู้ิศึกษา 

 

 

ชื#อ   นายคีรีพล แกว้เพชร 

วนั เดือน ปีเกดิ  28 กนัยายน 2538 

สถานที#เกดิ   อาํเภอเมืองสุพรรณบุรี จงัหวดัสุพรรณบุรี 
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