
คู่มือความปลอดภยัการก่อสร้างรถไฟฟ้า 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

นางสาวอาภา  อติเปรมานนท์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
การศึกษาคน้ควา้อิสระน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต 
วชิาเอกการจดัการส่ิงแวดลอ้มอุตสาหกรรม สาขาวชิาวทิยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

พ.ศ. 2561 



Method statement for Electrical Railway construction Safety 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Miss Arpa  Atipremanon 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

An Independent Study Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for 
the Degree of Master of Science in Industrial Environment Management 

School of Health Science 
Sukhothai Thammathirat Open University 

2018 





ง 

ช่ือการศึกษาค้นคว้าอสิระ    คู่มือความปลอดภยัการก่อสร้างรถไฟฟ้า 
ผู้ศึกษา   นางสาวอาภา  อติเปรมานนท ์  รหัสนักศึกษา  2555001946 
ปริญญา   วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต (การจดัการส่ิงแวดลอ้มอุตสาหกรรม) 
อาจารย์ทีป่รึกษา   ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พรสวสัด์ิ  ศรีสวสัด์ิ   ปีการศึกษา  2561 
 

บทคัดย่อ 
 
 การก่อสร้างโครงการรถไฟฟ้ามีประกอบดว้ยขั้นตอนการก่อสร้างหลายขั้นตอนหากมี
การบริหารจดัการความปลอดภยัท่ีไม่ถูกตอ้ง อาจก่อให้เกิดอนัตรายต่อสุขภาพและความปลอดภยั
ของผูป้ฏิบติังาน   การจดัท าคู่มือความปลอดภยัการก่อสร้างรถไฟฟ้ามีวตัถุประสงค์เพื่อเป็นแนว
ทางการจดัการดา้นความปลอดภยั ให้มีความปลอดภยัในการปฏิบติังานของบุคลากร ในดา้นการ
ก่อสร้างโครงการรถไฟฟ้าสามารถน าไปใชใ้นการปฏิบติังานอย่างถูกตอ้งและปลอดภยั ลดความ
เส่ียงและอนัตรายในการปฏิบติังาน ในกระบวนการก่อสร้างรถไฟฟ้า 
 วิธีการด าเนินการศึกษาไดท้  าการรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ ประสบประการณ์ส่วนตวัท่ีได้
จากการท างาน  ต ารา เอกสารทางวิชาการ และฐานข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต ท่ีเก่ียวข้องกับการ
ก่อสร้างรถไฟฟ้า  น าขอ้มูลมาทบทวน เรียบเรียง เป็นคู่มือความปลอดภยัในการก่อสร้างรถไฟฟ้า   
มีขั้นตอนการก่อสร้าง ดงัน้ี  (1) ปิดกั้นจราจรส าหรับพื้นท่ีก่อสร้าง  (2) ร้ือยา้ยสาธารณูปโภค (3)  ฐานราก 
(4) ตอกเข็มพืด (5) ขนยา้ย, ขนส่งวสัดุและอุปกรณ์ก่อสร้าง (6) เสาคอลมัน์ (7) คานขวาง (8) คาน
รองรับ และ (9) ติดตั้งผนงักั้นขอบทาง ท่ีใชเ้ฉพาะส าหรับการก่อสร้างโครงการรถไฟฟ้า เพื่อใหเ้กิด
ความปลอดภยัในการท างาน จากนั้นท าการประเมินคู่มือโดยผูท้รงคุณวุฒิ เพื่อพิจารณาตรวจสอบ
และใหข้อ้คิดเห็นเก่ียวกบัเน้ือหาของคู่มือ  
 ผลการศึกษาได้จัดท าคู่มือความปลอดภัยในการก่อสร้างรถไฟฟ้า มีเน้ือหา5 บท 
ประกอบดว้ย (1) บทน า (2) กระบวนการก่อสร้างรถไฟฟ้าและการประเมินความเส่ียง (3) ขั้นตอน
การปฏิบติังานเพื่อความปลอดภยั (4) การด าเนินมาตรการดา้นความปลอดภยัในการปฏิบติังานและ
(5) การตรวจความปลอดภยัในการก่อสร้างรถไฟฟ้า 
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Abstract  

 
Electric rail or train construction involves many construction activities or 

steps. Improper safety management may cause adverse health effects and reduce safety 

at worksite. So, this study aimed to create a safety manual for the construction of 

electric rail projects to be used as safety management guidelines for their workers, 

thereby promoting safety at work and reducing risk and danger at construction sites. 

The study involves the collection of information or data on or from various 

personal work experiences, textbooks, technical documents, and internet databases 

related to electric rail construction. All information and data were reviewed; and it has 

been noted that the e-train construction procedures including: (1) traffic blocking of 

construction areas; (2) demolition of public utilities; (3) foundation works; (4) sheet 

piling; (5) moving/transporting construction materials and equipment; (6) column 

installation; (7) crossbeam installation; (8) segment installation; and (9) installation of 

the edges of parapet walls. Then, a safety manual was prepared and afterwards sent for 

experts’ review \and comments, with which the manual was finalized. 

The result of the study is the safety manual for electric train construction, 

consisting of five chapters: (1) Introduction; (2) Electric Rail Construction Process and 

Risk Assessment; (3) Safety Operation Procedures; (4) Implementation of Operational 

Safety Measures; and (5) Safety Inspections in Electric Rail Construction. 
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กติติกรรมประกาศ 
 
 

 คู่มือความปลอดภัยส าหรับงานก่อสร้างรถไฟฟ้า ได้เขียนและรวบรวมจากการ
ปฏิบติังานในโครงการจริง อย่างน้อย 2-3 โครงการ หวงัอย่างยิ่งว่าจะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา 
และผูเ้ก่ียวขอ้งท่ีจะท างานด้านน้ี และบุคคลทัว่ไปท่ีสนใจเขา้มาอ่านและศึกษา ส าหรับรายงาน
การศึกษาคน้ควา้อิสระฉบบัน้ี ส าเร็จลุล่วงไดจ้ากความกรุณาของอาจารยท่ี์ปรึกษา จึงขอขอบคุณ
อาจารยท่ี์ปรึกษาท่ีให้ค  าแนะน า และขอ้คิดเห็นต่างๆ ตลอดมา อีกอยา่งขอขอบคุณสถาบนัการศึกษา
ท่ีไดใ้หโ้อกาสขา้พเจา้ไดเ้ขา้มาศึกษาและเรียนรู้ในวชิาการต่างๆ 
 ขอขอบคุณ ผูท้รงคุณวุฒิทุกท่าน ท่ีได้ให้ความช่วยเหลือในการตรวจสอบ และช่วย
แนะน าแกไ้ขปรับปรุงคู่มือ ให้เป็นไปดว้ยความถูกตอ้งเรียบร้อย ประสบความส าเร็จลงได้ดว้ยดี 
ขอขอบคุณ ท่านวิศวกรท่ีปรึกษาท่ีให้ค  าแนะน า และบุคคลากรในงานก่อสร้างดงักล่าวท่ีท าให้
ขา้พเจา้มีโอกาสได้เรียนรู้งานท่ีส าคญัอย่างยิ่ง และได้ร่วมงานในโครงการเมกะโปรเจคน้ี และ
บุคคลากรท่านอ่ืนๆท่ีไม่ไดก้ล่าวนามทุกท่านท่ีไดใ้หค้  าแนะน าช่วยเหลือในการจดัท าคู่มือในคร้ังน้ี  
 ขา้พเจา้ใคร่ขอขอบคุณผูมี้ส่วนเก่ียวข้องทุกท่านท่ีมีส่วนร่วมในการให้ข้อมูล เป็น 
ท่ีปรึกษาในการท าคู่มือฉบับน้ีจนเสร็จสมบูรณ์ ตลอดจนให้การดูแล การให้ค  าแนะน า การให้
ค  าปรึกษา ตลอดระยะเวลาท่ีท าการศึกษา ซ่ึงขา้พเจา้ขอขอบคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ ท่ีน้ีดว้ย 
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บทที ่1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 กรุงเทพมหานครเป็นมหานครท่ีมีการขยาย เมืองในปัจจุบนัท่ีผูค้นเต็มไปดว้ยความเร่ง
รีบ จ านวนประชากรท่ีเพิ่มมากข้ึน โดยเฉพาะผูท่ี้อยู่อาศยัในกรุงเทพฯและปริมณฑล ท าให้ปัญหา
เร่ืองรถติดและการเดินทางกลายเป็นหน่ึงในปัญหาหลกัท่ีกระทบต่อการด าเนินชีวิตของคนเมือง 
มาอย่างยาวนาน  รัฐบาลจึงได้ก าหนดนโยบายท่ีจะขยายโครงข่ายรถไฟฟ้าให้ครอบคลุมพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล เพื่อกระจายเส้นทางการเดินทางท่ีสะดวกรวดเร็ว และขนส่ง
ผูโ้ดยสารไดใ้นปริมาณมาก ซ่ึงจะช่วยลดปัญหาการจราจรท่ีติดขดัและคบัคัง่บนถนนท่ีมีพื้นท่ีจ  ากดั 
และลดปริมาณการใชร้ถยนตข์องประชาชน เพื่อช่วยประหยดังบประมาณในการน าเขา้และส ารอง
น ้ ามนั ท่ีมีผลกระทบจากการเพิ่มข้ึนของราคาน ้ ามนัในตลาดโลกท่ีนบัวนัจะมีแนวโนม้สูงข้ึนอยา่ง
ต่อเน่ือง 
 ตั้งแต่ปี 2527 คณะรัฐมนตรีไดมี้การพิจารณาการก่อสร้างระบบขนส่งมวลชนหลากหลาย
รูปแบบ ทั้งแบบทางยกระดบั ทางพิเศษ หรือทางราง จนกระทัง่ในปี 2533 กระทรวงคมนาคมและ
พรรคกิจสังคมได้ลงนามในสัญญาสัมปทานโครงการระบบการขนส่งทางรถไฟยกระดับใน
กรุงเทพมหานคร หรือโครงการโฮปเวลล์ กบับริษทั โฮปเวลล์ (ประเทศไทย) จ ากดั เพื่อด าเนินการ
ก่อสร้างโครงการระบบขนส่งมวลชนทางรางพร้อมทางยกระดบั รวมถึงรัฐบาลยงัได้ลงนามใน
สัญญาสัมปทานโครงการรถไฟฟ้าลาวาลิน ร่วมกบับริษทั เอสเอ็นซี-ลาวาลิน จ ากดั จากประเทศ
แคนาดา เพื่อด าเนินการก่อสร้างระบบขนส่งมวลชนทางรางในพื้นท่ีกรุงเทพมหานครชั้นใน พร้อม
ทั้งจดัตั้งองคก์ารรถไฟฟ้ามหานครข้ึนมาด าเนินการในเร่ืองระบบขนส่งมวลชนแทนในปี 2535 
 ในปี 2541 คณะรัฐมนตรีไดม้อบหมายให้ส านกังานนโยบายและแผนการขนส่งและ
จราจรไปด าเนินการออกแบบเส้นทางระบบขนส่งมวลชนในพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและพื้นท่ี
ต่อเน่ืองร่วมกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
 ต่อมาในปี 2543 สภาไดมี้การพิจารณาและประกาศใชพ้ระราชบญัญติัองคก์ารรถไฟฟ้า
ขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2543 เพื่อด าเนินการเปล่ียนแปลงและจดัตั้งองค์การรถไฟฟ้า
มหานคร เป็น การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย เพื่อด าเนินการระบบขนส่งมวลชนใน
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พื้นท่ีความรับผิดชอบตามนโยบายและแผนแม่บทของส านกังานนโยบายและแผนการขนส่งและ
จราจร จนเป็นโครงการรถไฟฟ้ามหานคร สายเฉลิมรัชมงคล อนัเป็นรถไฟฟ้าใตดิ้นสายแรกของ
ประเทศไทย เม่ือปี 2547 ปัจจุบนัรถไฟฟ้าในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล อยูภ่ายใต ้"โครงข่าย
ระบบรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนในกรุงเทพมหานครและพื้นท่ีต่อเน่ือง ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของ "โครงการ
แผนแม่บท การขนส่งมวลชนระบบรางในเขตกรุงเทพมหานครและพื้นท่ีต่อเน่ือง"  
 แนวคิดการพฒันาแผนแม่บท มีข้ึนตั้งแต่ พ.ศ. 2515 โดยรัฐบาลไทยไดข้อความร่วมมือ
ไปยงัรัฐบาลเยอรมนีในการพฒันาโครงข่ายระบบขนส่งมวลชนร่วมกนั ซ่ึงต่อมาคณะรัฐมนตรีไดมี้มติ
อนุมติัให้มีการศึกษา ผลกัดนั และสนับสนุนการจดัท าแผนแม่บทอย่างต่อเน่ืองตั้งแต่ พ.ศ. 2537 
โดยมีล าดบัการพฒันาแผนแม่บทดงัต่อไปน้ี 
 พ.ศ. 2537 : แผนแม่บทระบบขนส่งมวลชนกรุงเทพมหานคร (MTMP) 
 พ.ศ. 2543 : แผนแม่บทการขนส่งมวลชนระบบรางในกรุงเทพมหานครและพื้นท่ี
ต่อเน่ือง (URMAP) 
 พ.ศ. 2547 : โครงการแปลงแผนแม่บทการขนส่งมวลชนระบบรางในกรุงเทพมหานคร
และพื้นท่ีต่อเน่ืองไปสู่การปฏิบติั (BMT) 
 พ.ศ. 2549 : โครงข่ายรถไฟฟ้าขนส่งมวลชน 10 สายทาง 
 พ.ศ. 2551 : โครงข่ายระบบขนส่งมวลชนระยะท่ีหน่ึง 
 พ.ศ. 2553 : การปรับปรุงโครงข่ายระบบขนส่งมวลชนระยะท่ีหน่ึงเพื่อน าไปสู่แผน
แม่บทระบบขนส่งมวลชนทางรางในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล (M-MAP 1) 
 พ.ศ. 2561 : โครงข่ายระบบขนส่งมวลชนระยะท่ีสอง (M-MAP 2)  
 โครงข่ายระบบรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนในกรุงเทพมหานครและพื้นท่ีต่อเน่ือง เป็นระบบ
ขนส่งมวลชนแบบรางในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เร่ิมเปิดให้บริการเป็นคร้ังแรกเม่ือปี  
พ.ศ. 2542 เป็นตน้มา   และเป็นปัจจยัส าคญัท่ีช่วยแกปั้ญหารถติดของคนเมือง รวมทั้งอ านวยความ
สะดวกในเร่ืองการเดินทาง แม้ว่าปัจจุบันรถไฟฟ้าอาจจะยงัไม่ครอบคลุมทัว่กรุงเทพฯ แต่จาก
แผนพฒันาระบบขนส่งมวลชนทางรางในเขตกรุงเทพฯ-ปริมณฑล ท่ีประกาศออกมานั้น พบวา่ ใน
อนาคตอันใกล้ พื้นท่ีกรุงเทพฯและปริมณฑลก าลังจะมีรถไฟฟ้าท่ีให้บริการถึง 11 สายหลัก  
ซ่ึงรถไฟฟ้าทั้งหมดน้ีจะสามารถช่วยบรรเทาและลดปัญหารถติด ตลอดจนปัญหาภายในพื้นท่ี
กรุงเทพและปริมณฑล ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการเดินทางของประชาชนอย่างมาก รวมถึงภาค
ธุรกิจเองก็จะไดรั้บผลบวก จากระบบโครงสร้างพื้นฐานอีกดว้ย เพราะรถไฟฟ้าจะน าความเจริญเขา้
สู่พื้นท่ีต่าง ๆ  
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 1.1  แผนงำนกำรก่อสร้ำงรถไฟฟ้ำ 11 สำย  ดงัน้ี 
  1.1.1  สายที่ 1 รถไฟฟ้าสายสีเขียว (รถไฟฟ้ายกระดับ) 

  1)  รถไฟฟ้าสายสีเขียวอ่อน  
  2)  รถไฟฟ้าสายสีเขียวเข้ม  

  1.1.2  สายที่ 2 รถไฟฟ้าสายสีน ้าเงิน (รถไฟฟ้าใต้ดินและยกระดับ)    
  1.1.3  สายที่ 3 รถไฟฟ้าสายสีม่วง (รถไฟฟ้าใต้ดินและยกระดับ)    

  1.1.4  สายที่ 4 รถไฟฟ้าสายสีแดง (รถไฟฟ้าชานเมือง) 
   1)  รถไฟฟ้าสายสีแดงอ่อน 
   2)  รถไฟฟ้าสายสีแดงเข้ม  
  1.1.5  สายที่ 5 รถไฟฟ้าสายสีส้ม (รถไฟฟ้าใต้ดินและยกระดับ)    
  1.1.6  สายที่ 6 รถไฟฟ้าสายสีชมพู  

  1.1.7  สายที่ 7 รถไฟฟ้าสายสีเหลือง  
  1.1.8  สายที่ 8 รถไฟฟ้าสายสีเทา 

  1.1.9  สายที่ 9 รถไฟฟ้าสายสีทอง 
  1.1.10  สายที่ 10 รถไฟฟ้าสายสีน ้าตาล  

  1.1.11  สายที่ 11 รถไฟฟ้าสายท่าอากาศยาน 
  โครงการก่อสร้างรถไฟฟ้า เป็นโครงการท่ีมีจุดประสงคเ์พื่อช่วยแกไ้ขปัญหารถติด
บนทอ้งถนน ยกระดบัการเดินทางของคนกรุงเทพฯ ใหส้ะดวกสบายข้ึน รวมทั้งข้ึนชั้นเป็นมหานคร
แห่งรางในอีก 5 ปีข้างหน้า แต่ระหว่างการก่อสร้างกลับเกิดอุบัติเหตุอยู่บ่อยคร้ัง ส่งผลให้มี
ผูไ้ดรั้บบาดเจบ็หลายราย และปัญหารถติด ปัญหาสภาพแวดลอ้ม หรือปัญหาเร่ืองมลพิษทางอากาศ 
เป็นตน้  
  จากการประสบอุบติัเหตุเน่ืองจากการท างาน โดยเฉพาะการก่อสร้างรถไฟฟ้า ท่ีมี
การก่อสร้างทัว่กรุงเทพมหานคร ปรากฏวา่มีแนวโนม้ของสถิติการบาดเจบ็ ตาย พิการ และโรคจาก
การท างาน และมีอตัราการประสบอุบติัเหตุสูงข้ึน ดงันั้นความปลอดภยัในการปฏิบติังานเป็นส่ิงท่ี
ตอ้งค านึงถึง ซ่ึงหน่วยงานต่างๆจะตอ้งสร้างมาตรฐานดา้นความปลอดภยัให้เกิดข้ึน เพราะการเกิด
อุบติัเหตุในการปฏิบติังานก่อให้เกิดการสูญเสียอยา่งมากมายในหลายๆดา้น การก่อสร้างโครงการ
รถไฟฟ้า ถือเป็นอีกโครงการหน่ึงท่ีต้องให้ความส าคญัเป็นอย่างมากในเร่ืองของความปลอดภยั 
อาทิเช่น ความปลอดภยัในการปฏิบติังานของพนักงานก่อสร้าง เป็นงานท่ีมีความเส่ียงในการเกิด
อุบติัเหตุได ้ทั้งน้ีอาจเกิดจากสภาพแวดลอ้มท่ีมีความเส่ียง สถานท่ีซ่ึงไม่เอ้ืออ านวย หรือการกระท า
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ท่ีไม่ปลอดภยั และอาจจะเกิดจากอุปนิสัยในการปฏิบัติงานของแต่ละบุคคล อนัตรายจากการ
ปฏิบัติงานท่ีก่อให้เกิดความสูญเสียในชีวิตและทรัพย์สิน ซ่ึงการเกิดอุบัติเหตุหน่ึงคร้ังท าให้
หน่วยงานนั้นตอ้งเสียค่าใช้จ่ายมากมาย ทั้งในเร่ืองค่ารักษาพยาบาล ค่าชดเชยและค่าอ่ืนๆ ฉะนั้น
การป้องกนัอุบติัเหตุและลดอตัราในการเกิดอุบติัเหตุจากการปฏิบติังานลงเร่ือยๆ เป็นส่ิงท่ีจ  าเป็น
อยา่งมาก  
  ดงันั้น ผูศึ้กษาจึงเล็งเห็นถึงความส าคญัของของการปฏิบติังานของพนกังาน จึงมี
ความสนใจในการประเมินความเส่ียงของงานในแต่ละงานเพื่อความปลอดภยั เพื่อจดัท าคู่มือ
มาตรฐานดา้นความปลอดภยัในการปฏิบติังาน ส าหรับเป็นแนวทางในการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั  
และสามารถปรับปรุงขั้นตอนการปฏิบติังานให้เหมาะสม ปรับปรุงการปฏิบติังานท่ีไม่ปลอดภยั 
ปรับปรุงสภาพท่ีเป็นอนัตราย ในงานท่ีมีลกัษณะคลา้ยกนั จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้ผูศึ้กษาจึงได้
ท าการศึกษาเร่ืองดงักล่าว 
 

2.  วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 
 
 เพื่อจดัท าเป็นคู่มือ การจดัการความปลอดภยัในการก่อสร้างรถไฟฟ้า 
 

3.  ขอบเขตกำรศึกษำ  
  
 การศึกษาในคร้ังน้ี เป็นวิเคราะห์ความส่ียง (RISK ASSESMENTS) ดงันั้น ตอ้งศึกษา
ขอบเขตการปฏิบติังานให้ครอบคลุมการปฏิบติังานในทุกมิติ ซ่ึงเป็นการศึกษาเก่ียวกบัการวเิคราะห์
ความเส่ียงในการปฏิบติังานก่อสร้าง มาตรการและวิธีการปฏิบติังานให้ปลอดภยั ส าหรับพนกังาน
ก่อสร้างโครงการรถไฟฟ้าสายสีเขียว (เหนือ) หมอชิต-สะพานใหม่ ในส่วนงานสถานี พร้อมจดัท า
คู่มือความปลอดภยัในงานก่อสร้างรถไฟฟ้า เพื่อมาตรฐานความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 
 

4.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

 4.1  กำรก่อสร้ำง (construction) หมายถึง กิจกรรมหรือการกระท าท่ีท าให้เกิด การ
ประกอบหรือการติดตั้ง ให้เกิดเป็นอาคาร โครงสร้าง ระบบสาธารณูปโภค หรือส่วนประกอบของ
ส่ิงท่ีกล่าวขา้งตน้ และมกัจะหมายถึงงานทางดา้นโยธาเป็นส่วนใหญ่  
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 4.2  สถำนีรถไฟฟ้ำ (electric train station) หมายถึง อาคารหรือกลุ่มอาคาร ท่ีใช้เป็น
จุดจอด แวะพกั เปล่ียนขบวน ส าหรับการเดินรถไฟ มีการรับส่งผูโ้ดยสารเป็นภารกิจหลัก และ
รับส่งสินคา้บา้งเป็นคร้ังคราว 
 4.3  รถไฟฟ้ำ (electric train) หมายถึง รถท่ีพ่วงกันเป็นขบวนยาว ขับเคล่ือนด้วย
ก าลงัไฟฟ้าแล่นไปตามราง แบ่งเป็นรถไฟลอยฟ้า และรถไฟฟ้าใตดิ้น 
 4.4  ระบบขนส่งมวลชนเร็ว (rapid transit) หรือท่ีมักเรียกว่า รถไฟฟ้า หมายถึง 
ระบบขนส่งสาธารณะท่ีมีความจุผูโ้ดยสารสูง โดยมกัจะเป็นทางในอุโมงคใ์ตดิ้น หรือ ทางยกระดบั 
 4.5  โครงข่ำยระบบขนส่งมวลชนทำงรำง ( network of railway mass transit sys) หมายถึง 
โครงข่ายระบบรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนในกรุงเทพมหานครและพื้นท่ีต่อเน่ือง เป็นระบบขนส่งมวลชน
แบบรางในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 4.6  กำรขนส่งระบบรำง (Rail transport) หมายถึง การขนส่งผูโ้ดยสารหรือสินคา้ดว้ย
ยานพาหนะท่ีวิง่ไปตามราง การขนส่งระบบรางเป็นส่วนหน่ึงของห่วงโซ่โลจิสติกส์ ซ่ึงจะเป็นการ
เพิ่มความสะดวกใหก้บัการคา้ระหวา่งประเทศและการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจในหลายๆประเทศ 
 4.7  รถไฟฟ้ำชำนเมือง  (Commuter rail) หมายถึง รถไฟโดยสารท่ีให้บริการระหวา่ง
ใจกลางเมืองกบัยา่นชานเมือง หรือระหวา่งเมืองใหญ่กบัเมืองรองท่ีราย 

 4.8  รถไฟทำงคู่ (trains couple) หมายถึง  รถไฟท่ีวิ่งบนรางคู่ วิ่งไป-กลบั ไดส้ะดวก
รวดเร็ว โดยไม่ตอ้งรอหลีกทางเม่ือรถไฟสวนกนั แกปั้ญหารถไฟรอสลบัรางท่ีล่าชา้มาก 

 

5.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
 5.1  เพื่อพฒันาความปลอดภยัส าหรับงานก่อสร้างใหไ้ดม้าตรฐานสากล 
 5.2  เพื่อส าหรับผูท่ี้ท  างานเก่ียวกบัการก่อสร้างและผูท่ี้สนใจทัว่ไปไดศึ้กษามาตรการ 
และการวเิคราะห์ความเส่ียงดา้นความปลอดภยั  
 5.3  เพื่อวางแนวทางวิธีการวิเคราะห์ความปลอดภยัและวางมาตรการความปอดภยัใน
เบ้ืองตน้ ท่ีสามารถน าไปปฏิบติัได้ในงานก่อสร้างรถไฟฟ้าสายต่างๆ ต่อไป รวมทั้งการก่อสร้าง
สาธารณูปโภคพื้นฐาน 
 5.4  เพื่อเป็นคู่มือดา้นความปลอดภยัในการก่อสร้างรถไฟฟ้า เพื่อใหเ้กิดความปลอดภยั
ต่อบุคลากรและทรัพยสิ์นในขั้นตอนก่อสร้างรถไฟฟ้า 
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 5.5  เพื่อส าหรับการวางมาตรการโครงการก่อสร้างรถไฟฟ้าสายอ่ืนๆ ต่อไป ท าใหล้ดความ
เส่ียงและอนัตราย ในโครงการนั้น ๆ ได ้
 5.6  เพื่อเป็นคู่มือส าหรับ บริษทัฯ ท่ีจะสร้างรถไฟฟ้าน าไปใชเ้ป็นแนวทางการก่อสร้าง
รถไฟฟ้า 
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บทที ่2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 
 

 การศึกษาคน้ควา้อิสระเล่มน้ี ผูศึ้กษามีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา การวิเคราะห์ความเส่ียง
ในการปฏิบติังานเพื่อให้เกิดความปลอดภยัในการท างาน ซ่ึงมีเน้ือหาในการทบทวนวรรณกรรมท่ี
เก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
   1.  กระบวนการก่อสร้างรถไฟฟ้า 
  2.  การเกิดอุบติัเหตุจากการก่อสร้างรถไฟฟ้า 
   3.  การยกระดบัมาตรฐานความปลอดภยัการก่อสร้างรถไฟฟ้า 
 

1.  กระบวนการก่อสร้างรถไฟฟ้า 
 
 ในการบริหารโครงการก่อสร้าง จะด าเนินการโดยมีการวางแผนและศึกษาแบบ
ก่อสร้าง น าออกมาเป็นแผนงานโครงการ เพื่อเป็นกรอบในการด าเนินการก่อสร้าง และขั้นตอนการ
ด าเนินการ ดงัน้ี  
 1.1  การปิดกั้นจราจรส าหรับพืน้ทีก่่อสร้าง  
  หลงัจากงานส ารวจพื้นท่ีแลว้ มีการก าหนดจุดอย่างแน่นอน ซ่ึงการก่อสร้างน้ี อยู่
บนพื้นผิวถนน จะตอ้งมีการกั้นจราจร และเบ่ียงจราจร ในการกั้นพื้นท่ี และเบ่ียงจราจร อาจจะท า
ให้เกิดอนัตรายได ้เช่น การยกเคล่ือนยา้ยส่ิงของ และวสัดุอุปกรณ์การปิดกั้นเพื่อเบ่ียงจราจร ซ่ึงจะ
ท าให้เกิดอนัตรายได้ และจะมีการเกิดอนัตราย จากผูใ้ช้รถ ใช้ถนน และผูท่ี้สัญจรบนท้องถนน 
ดงันั้นจึงน าไปวเิคราะห์ ถึงอนัตราย เพื่อน าไปวางแนวทางการปฏิบติังานเพื่อความปลอดภยั 

 

ภาพท่ี 2.1  การปิดกั้นจราจรส าหรับพื้นท่ีก่อสร้าง 
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 1.2  การร้ือย้ายสาธารณูปโภค (Facility Demolition)  
  เน่ืองจากการก่อสร้างรถไฟฟ้า ไดท้  าบนผวิจราจร ซ่ึงอาจจะมีระบบสาธารณูปโภค 
ท่ีขวางงานก่อสร้าง เช่น ระบบประปาใตดิ้น ระบบระบายน ้ า ระบบไฟฟ้าระบบส่ือสาร หรืออ่ืนๆ 
จึงจ าเป็นตอ้งร้ือยา้ย สาธารณูปโภค เหล่าน้ี ก่อนท าการก่อสร้าง และการร้ือยา้ยสาธารณูปโภค 
อาจจะท าใหเ้กิดอนัตรายได ้เช่น การขดุเคล่ือนยา้ยดิน การยา้ยสายไฟ การร้ือยา้ยเสาไฟฟ้า ดงันั้นจึง
น าไปวเิคราะห์ ถึงอนัตราย เพื่อน าไปวางแนวทางการปฏิบติังานเพื่อความปลอดภยั 
 

 
 

ภาพท่ี 2.2  การร้ือยา้ยสาธารณูปโภค (Facility Demolition) 
 

 1.3  การก่อสร้างฐานราก (Foundation) 
  เพื่อรับทางรถไฟฟ้า หลงัจากขั้นตอนการกั้นผิวจราจร ก็จะมีการก่อสร้างฐานราก 
และเข็มเจาะ รับผิดชอบโดยผูรั้บเหมางานเข็มเจาะ ส าหรับการดูแลดา้นความปลอดภยั อยูใ่นความ
รับผิดชอบของผูรั้บเหมาเข็มเจาะ ภายใตก้ารควบคุมงานของผูรั้บเหมาหลกั โดยมีการขุดดิน ซ่ึงมี
ความลึก ประมาณ 2 - 3 เมตร อาจจะท าให้ดินถล่มได ้จึงมีการฝัง Sheet Pile เพื่อป้องกนัดินถล่ม  
หลงัจากขดุดินเรียบร้อยแลว้ จะมีการผกูเหล็กโครงสร้าง เม่ือผกูเหล็กแลว้เสร็จ จะมีการเทคอนกรีต 
เสริมความแข็งแรง ให้ฐานราก การก่อสร้างในขั้นตอนน้ี จะตอ้งใชแ้รงงาน และเคร่ืองจกัร ในการ
เทคอนกรีต Concrete จะมีรถปูน วิ่งไป มา บนทอ้งถนน ซ่ึงอาจจะเกิดความเส่ียง และเป็นอนัตราย 
ความเส่ียงและอนัตรายน้ี จะน าไปวเิคราะห์เพื่อวางแนวทางในปฏิบติังาน ใหเ้กิดความปลอดภยั 
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ภาพท่ี 2.3  การก่อสร้างฐานราก (Foundation) 
 

 1.4  การตอกเข็มพดื (Sheet Pile) 
มีลกัษณะเหมือนก าแพงท่ีต่อเน่ืองกนั เพื่อตา้นทานแรงดนัดิน หรือน ้ า เป็นงาน

ระบบป้องกนัดินพงั แนวการตอกเหล็กแผ่นพืด (Sheet Pile) ตอ้งห่างจากขอบฐานรากโดยมีระยะ
พอเพียง การติดตั้ง sheet pile งานปัก sheet pile จะมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ในการท าฐานราก เน่ืองจาก
มีการขุดดินค่อนขา้งลึกเพื่อผกูเหล็กหล่อฐานราก และการขุดดินอาจจะถล่มทบัผูป้ฏิบติังานได ้จึง
จ าเป็นท่ีจะน ามาวเิคราะห์เหตุท่ีจะเกิดต่างๆมาก าหนดเป็นมาตรการความปลอดภยั 
 

 
 

ภาพท่ี 2.4  การตอกเขม็พืด (Sheet Pile) 
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 1.5  การย้าย, ขนส่งวสัดุและอุปกรณ์ก่อสร้าง 
  การขนยา้ยอุปกรณ์ก่อสร้าง เพื่อส าหรับด าเนินการ ซ่ึงจะมีอุปกณ์และเคร่ืองมือ
หลายๆ ชนิดท่ีตอ้งใช้งาน เช่น อุปกรณ์ขุดดิน Back Hoe เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในการขุดดิน Jacking 
Hammer รถเทปูน รถเครน ตูค้อนเทรนเนอร์ แผงกั้นจราจร บาริเออร์ และอ่ืนๆ ในการขนยา้ย อาจ
เกิดความเส่ียงท่ีท าให้เกิดอนัตรายจากวสัดุตกหล่น การขนส่งดว้ยรถชนิดต่างๆ รวมถึงรถเทเลอร์
เพื่อลดความเส่ียงในการเกิดอนัตรายจึงน ามาวเิคราะห์หาแนวทางการท างานเพื่อความปลอดภยั 
 

 
 

ภาพท่ี 2.5  การยา้ย, ขนส่งวสัดุและอุปกรณ์ก่อสร้าง 
 

 1.6  การก่อสร้างเสา (Column) หลังจากงานฐานราก ได้หล่อข้ึนรูปเรียบร้อยแล้ว  
จะด าเนินการก่อสร้าง โดยมีการผูกเหล็กเสา ข้ึนไม้แบบและนั่งร้าน หลังจากผูกเหล็กและข้ึน
นัง่ร้าน จะด าเนินการเทคอนกรีตของเสา ในการเทคอนกรีตของเสา จะเกิดความเส่ียงและอนัตราย
ได้ เช่น คนงานตอ้งท างานในท่ีสูงบนนัง่ร้าน และความเส่ียงเกิดจากเคร่ืองมือและอุปกรณ์ในการเท
คอนกรีต พนักงานถูกแผ่นแบบเสา Column หล่นกระแทกในขณะท่ีใช้เครนยก ซ่ึงจะน าไปวิเคราะห์ 
เป็นแนวทางการปฏิบติังานเพื่อความปลอดภยั 
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ภาพท่ี 2.6  การก่อสร้างเสา (Column) 
 

 1.7  การยกและติดตั้งคานขวางส าเร็จรูป (Cross Beam) 
  ก่อนการยก Cross Beam จะตอ้งเทคอนกรีตสร้างหวัเสา (Rigid Pier) เพื่อรับโครงสร้าง
ของทางวิง่รถไฟฟ้า เม่ือเทเสาเรียบร้อย และเสามีความแข็งแรงพอประมาณ ตามหลกัวศิวกรรม การ
คงตวัของคอนกรีต ซ่ึงแปรผนัตามเวลา เม่ือเวลามาก คอนกรีต จะมีการแข็งแรงมากข้ึน จึงท าการ
หล่อหัวเสา และวางคานส าเร็จรูป Cross Beam เพื่อประกอบการก่อสร้าง ส าหรับรับส่วนบนของทาง
รถไฟฟ้า จะเป็นการยกแผ่นคอนกรีตส าเร็จรูป ซ่ึงมีน ้ าหนักมาก โดยใช้เครน (Crane) ในการยก 
ขั้นตอนน้ี จะเกิดความเส่ียงหลายประการ เช่น พนกังานท างานบนท่ีสูง เครนเสียสมดุลเกิดการพลิก
คว  ่า และอุปกรณ์เคร่ืองมือตกลงมาใส่พนักงานท่ีอยู่ข้างล่าง การยกของหนักจากเครน (Crane)  
การกระทบต่อการจราจรในพื้นท่ี เน่ืองจากมีการเคล่ือนยา้ยแผ่นคอนกรีตส าเร็จรูป ซ่ึงมีการผลิต
จากภายนอก จึงเป็นความเส่ียงในดา้นการปฏิบติังาน และผูท่ี้ใชถ้นน ดงันั้น จึงไดน้ าการด าเนินการ
ก่อสร้างน้ี มาวเิคราะห์และวางแนวทางการปฏิบติังานเพื่อความปลอดภยั 
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ภาพท่ี 2.7  การยกและติดตั้งคานขวางส าเร็จรูป (Cross Beam) 
 

1.8  การยกและติดตั้งคานรองรับพื้นรางรถไฟ (Segment) เพื่อประกอบการก่อสร้าง 
และติดตั้งแผ่นพื้นส าเร็จรูป Precast Slab เพื่อรับรางรถไฟฟ้า จะเป็นทางสัญจรของรถไฟฟ้า เป็นการ
ยกแผน่คอนกรีตส าเร็จรูป ท่ีมีน ้าหนกัมาก โดยใชเ้ครน (Crane) ในการยก ขั้นตอนน้ีกอ้จะเกิดความ
เส่ียงหลายประการ เช่น พนักงานท างานบนท่ีสูง การยกของหนักจากเครน การกระทบต่อการจราจร
ในพื้นท่ี เน่ืองจากมีการเคล่ือนยา้ยแผ่นคอนกรีตส าเร็จรูป ซ่ึงมีการผลิตจากภายนอก จึงเป็นความ
เส่ียงในดา้นการปฏิบติังาน และผูท่ี้ใชถ้นน ดงันั้น เราจึงไดน้ า การด าเนินการก่อสร้างน้ี มาวเิคราะห์
และวางแนวทางการปฏิบติังานเพื่อความปลอดภยั 

 

 
ภาพท่ี 2.8  การยกและติดตั้งคานรองรับพื้นรางรถไฟ (Segment) 
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1.9  การยกและติดตั้งผนังกั้นขอบทาง (Parapet)  
 เพื่อประกอบการก่อสร้าง ส าหรับป้องกนัเสียงรบกวนผูท่ี้อยูข่า้งเคียงและเป็นแผง

กั้นส าหรับผูป้ฏิบัติงาน ไม่ให้เกิดอันตราย สุ่มเส่ียงในการตกลงมาจากท่ีสูง เป็นการยกแผ่น
คอนกรีตส าเร็จรูป ท่ีมีน ้ าหนักมาก โดยใช้เครน (Crane) ในการยก ขั้นตอนน้ีก็จะเกิดความเส่ียง
หลายประการ เช่น พนกังานท างานบนท่ีสูง การยกของหนกัจากเครน การกระทบต่อการจราจรใน
พื้นท่ี เน่ืองจากมีการเคล่ือนยา้ยแผน่คอนกรีตส าเร็จรูป ซ่ึงมีการผลิตจากภายนอก จึงเป็นความเส่ียง
ในดา้นการปฏิบติังาน และผูท่ี้ใชถ้นน ดงันั้น เราจึงไดน้ า การด าเนินการก่อสร้างน้ี มาวเิคราะห์และ
วางแนวทางการปฏิบติังานเพื่อความปลอดภยั 
 

 
 

ภาพท่ี 2.9  การยกและติดตั้งผนงักั้นขอบทาง (Parapet) 
 
  ท่ีไดก้ล่าวมาน้ี เป็นการก่อสร้างดา้นวิศวกรรมโครงสร้างและวิศวกรรมโยธา ซ่ึง
อยู่ในความรับผิดชอบของผูรั้บเหมาดา้นโครงสร้างและงานโยธา ส่วนขั้นตอนในการก่อสร้างต่อไป 
จะเป็นการวางราง   1) อาณัติสัญญาณ  2) ระบบไฟฟ้าก าลงั  3) ระบบไฟฟ้าส่ือสาร  4) งานระบบ
อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น ระบบสุขาภิบาล , ระบบดบัเพลิงและระบบปรับอากาศ จะเป็นงานส่วนอ่ืน 
ของงานผูรั้บเหมาส่วนงานระบบต่อไป ซ่ึงจะไม่ขอกล่าวถึงในท่ีน้ี 
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2.  การเกดิอบัุติเหตุจากการก่อสร้างรถไฟฟ้า 
 
 สถิติอุบติัเหตุจากการก่อสร้างรถไฟฟ้า ท่ีผ่านมาพบว่าระหว่างการก่อสร้างได้เกิด
อุบติัเหตุถึง 12 คร้ังในรอบ 5 ปี ซ่ึงสร้างความเสียหายต่อทรัพยสิ์น รวมทั้งมีผูไ้ดรั้บบาดเจ็บและ
เสียชีวติ ดงัตวัอยา่งอุบติัเหตุจากการก่อสร้างรถไฟฟ้า ดงัน้ี 
 2.1  กรณทีี ่1 คานก่อสร้างรถไฟฟ้าหนัก 40 ตัน หล่นกลางถนน   
  วนัท่ี 8 ต.ค. 2561 เกิดอุบติัเหตุรถบรรทุกขนคานก่อสร้างรถไฟฟ้า ขบัเขา้ทางโคง้
บนถนนวภิาวดีขาเขา้ช่วงเชิงทางข้ึนทางต่างระดบัรัชวิภา ท าใหค้านหนกักวา่ 40 ตนัหล่นกลางถนน 
ขวางทางเดินรถ ส่งผลให้ถนนหลายสายเกิดการจราจรติดขดัสะสม เช่น ถนนวิภาวดีขาเขา้ ถนน
แจง้วฒันะ ถนนรามอินทรา และถนนงามวงศว์าน 
 2.2  กรณีที่ 2 น่ังร้านก่อสร้างรถไฟฟ้าล้มทับวินมอเตอร์ไซค์และผู้โดยสารได้รับ
บาดเจ็บ   
  วนัท่ี  29 ก.ค. 2561 เกิดเหตุนั่งร้านก่อสร้างรถไฟฟ้า ช่วงสะพานใหม่  ล้มทับ
คนขบัรถจกัรยานยนต์รับจา้งและผูโ้ดยสารบาดเจ็บ พลเมืองดีและมูลนิธิร่วมกตญัญูรีบน าตวัส่ง
โรงพยาบาล 
 2.3  กรณทีี ่3 เหลก็น่ังร้านก่อสร้างรถไฟฟ้า หล่นกลางถนนหัก 3 ท่อน   
  วนัท่ี 18 มิ.ย. 2560 เกิดเหตุเหล็กนัง่ร้านท่ีจุดก่อสร้างรถไฟฟ้า หล่นกลางถนนจรัญ
สนิทวงศ ์ช่วงแยกบางขนุนนทมุ์่งหนา้ท่าพระ แต่ไม่มีผูไ้ดรั้บบาดเจบ็ 
 2.4  กรณทีี ่4 เหลก็ฉาบปูนก่อสร้างรถไฟฟ้า หล่นใส่รถทะลุเสียบกระจก   
  วนัท่ี 12 มิ.ย. 2560 เกิดเหตุการณ์ไม่ คิดฝัน เเท่งเหล็กฉาบปูนตกมาจากการ
ก่อสร้างสถานีรถไฟฟ้าบางเขน บริเวณถนนก าแพงเพชร 6 (โลคลัโรด) เป็นจงัหวะเดียวกบัท่ีรถเก๋ง
ขบัผา่นแยกบางเขนพอดี จึงท าใหก้ระจกหนา้รถและหลงัคาไดรั้บความเสียหาย  
 2.5  กรณทีี ่5 กรณคีานเหลก็ยดึปูนก่อสร้างรถไฟฟ้า หล่นทบัคนงานเสียชีวติ 3 ราย 
  วนัท่ี 28 เม.ย. 2560 คานเหล็กยดึปูนก่อสร้างรถไฟฟ้า ช่วงบริเวณใกลว้ดัดอนเมือง 
หล่นทบัคนงานก่อสร้างเสียชีวิต 3 ราย เหล็กท่ีหล่นลงมาเรียกวา่ทรัค มีไวค้  ้ายนัและรับน ้ าหนกัแผน่ปูน
รางรถไฟฟ้า ซ่ึงระหวา่งท่ีทรัคก าลงัท างาน รางเหล็กเกิดรับน ้ าหนกัไม่ไหวจึงหล่นลงมาพร้อมคนงาน 
3 คน ท่ีก าลงัควบคุมอยูด่า้นบนตกลงมาเสียชีวติ 
 2.6  กรณทีี ่6 ปูนก่อสร้างรถไฟฟ้าร่วงใส่รถเก๋งเสียหายทั้งคัน 
  วนัท่ี 22 มี.ค. 2560 เกิดอุบติัเหตุอุปกรณ์เทคอนกรีตโครงสร้างเสารองรับทางวิ่ง
รถไฟฟ้า (Concrete Bucket) ท าน ้ าปูนไหลลงมาใส่รถยนต์ท่ีจอดติดไฟแดงบนถนนพหลโยธิน ช่วง
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สถานีโรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช จนพงัเสียหายและกระจกรถแตกร้าว แต่ไม่มีผูไ้ดรั้บบาดเจบ็  
 2.7  กรณทีี ่7 โครงเหลก็ก่อสร้างรถไฟฟ้าหนัก 1 ตัน หล่นทบัเก๋งยบั 
  วนัท่ี 17 มี.ค. 2560 โครงเหล็กก่อสร้างรถไฟฟ้า ขนาด 3× 3 เมตร หนกักว่า 1 ตนั 
หล่นทบัรถเก๋งนิสสัน มาร์ช สีเขียว ช่วงบริเวณ ถ.พหลโยธินก่อนถึงเมเจอร์รัชโยธิน สภาพหนา้รถ
ยบุพงัเสียหาย แต่ไม่มีผูไ้ดรั้บบาดเจบ็  
 2.8  กรณทีี ่8 รถเครนก่อสร้างรถไฟฟ้าพลกิคว า่ ทบัรถยนต์เสียหาย 2 คัน 
  วนัท่ี 4 พ.ค. 2558 เกิดอุบติัเหตุรถเครนล้มพลิกคว  ่า ท่ีบริเวณเลนกลางถนนซ่ึง
ก าลงัวางเสาตอม่อรถไฟฟ้า โดยเหตุเกิดบริเวณหน้าสถานีรถไฟดอนเมือง แขนเครนล้มไปทับ
รถยนต ์2 คนัพงัเสียหายหลงัคายบุ และมีผูไ้ดรั้บบาดเจบ็เป็นชาย 1 คน  
 2.9  กรณทีี ่9 น่ังร้านก่อสร้างรถไฟฟ้า ถล่มทบัคนงานเจ็บ 7 คน 
  วนัท่ี 20 ม.ค. 2558 ตอม่อและนัง่ร้านคนงานก่อสร้างรถไฟฟ้าถล่มลงมาขณะก าลงั
เทปูน บริเวณหน้าห้างไอทีสแควร์ เขตหลกัส่ี ท าให้คนงานหล่นจากนั่งร้านโดนเหล็กทบัได้รับ
บาดเจบ็ 7 คน โดยมีอาการสาหสั 3 ราย  
 2.10  กรณีที ่10 เหลก็เส้นก่อสร้างรถไฟฟ้า โค่นทบัรางรถไฟ  
  วนัท่ี 4 ต.ค. 2557 แท่งเหล็กหล่อเสาตอม่อท่ีใชก่้อสร้างรถไฟฟ้า ช่วงบริเวณสถานี
รังสิต โค่นทบัรางรถไฟทั้งสองขา้งไปกลบั แต่ไม่มีผูไ้ดรั้บบาดเจบ็  
 2.11  กรณทีี ่11 คานเหลก็ก่อสร้างรถไฟฟ้า ทบัรถเสียหาย 4 คันบาด เจ็บ 1 ราย 
  วนัท่ี 6 มิ.ย. 2556 คานเหล็กยาว 10 เมตร จ านวน 6 ท่อน ท่ีใช้ก่อสร้างรถไฟฟ้า 
ช่วงบริเวณสถานีเตาปูน หล่นลงมาทบัรถยนตท่ี์จอดติดไฟแดงอยูท่ี่บริเวณแยกเตาปูน เสียหาย 4 คนั 
และมีผูบ้าดเจบ็ 1 คน  
 2.12  กรณทีี่ 12 ก าแพงคอนกรีตทีใ่ช้ก่อสร้างรถไฟฟ้า หล่นทบัรถเสียหาย 2 คัน บาดเจ็บ 
1 ราย 
  วนัท่ี 26 เม.ย. 2556 เกิดเหตุแผน่คอนกรีตท่ีใชส้ร้างก าแพงรถไฟฟ้า บริเวณสถานีเตา
ปูน ร่วงลงมาจากความสูงประมาณ 8 เมตร รถแท็กซ่ี และรถจกัรยานยนต์ท่ีจอดอยู่ พงัเสียหาย และมี
ผูไ้ดรั้บบาดเจบ็ 1 คน  
   จากขอ้มูลอุบติัเหตุดงักล่าว งานก่อสร้างมีความเส่ียงและอนัตรายต่างๆ แตกต่าง
กนัไปในแต่ละลกัษณะของการท างาน  ซ่ึงมีโอกาสให้พนกังานบาดเจ็บหรือเสียชีวิตได้ หรือผูท่ี้
สัญจรผา่นในพื้นท่ีใกลเ้คียง 
  อุบติัเหตุท่ีมีโอกาสเกิดข้ึนไดม้าก ในการก่อสร้างรถไฟฟ้า ดงัน้ี  1)  การท างานบน
ท่ีสูง  2)  เคร่ืองจกัรพลิกคว  ่า ป้ันจัน่ เครนลม้  3) วสัดุหรือส่ิงของ ร่วง หล่น ทบั กระแทก  4)  ไฟ
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ฟ้าช็อต ดูด  5) การพงั ถล่มของโครงสร้างชัว่คราว เช่น นัง่ร้าน  6) การยกหรือเคล่ือนยา้ยของหนกั  
7) เศษวตัถุกระเด็นเขา้ตา  8) การล่ืน สะดุด หกลม้  9) ของมีคม วสัดุท่ิมต า ตดับาด แทง เป็นตน้ 

ดงันั้น จึงตอ้งมีการป้องกนัและควบคุมอนัตรายในงานก่อสร้าง โดยตอ้งก าหนด 
ให้มี “มาตรฐานความปลอดภยัในการก่อสร้าง” เพื่อเป็นแนวทางลดความเส่ียง ในการปฏิบติังานท่ี
ก่อใหเ้กิดปลอดภยัในกระบวนการก่อสร้าง 

 

3.  การยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยการก่อสร้างรถไฟฟ้า 
 
  เพื่อให้สอดคลอ้งกบัแผนแม่บทความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดล้อมใน
การท างานแห่งชาติ (พ.ศ.2555-2559) และนโยบาย Safety Thailand ของรัฐบาล การป้องกนัปัญหา
อุบติัเหตุจากการท างานในงานก่อสร้าง เป็นปัญหาเร่งด่วนท่ีมีความจ าเป็นในการด าเนินงาน เพื่อ
ป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุของแรงงานก่อสร้างท่ีกระทรวงแรงงานได้ประกาศเป็นหน่ึงในกิจการ
เป้าหมาย เพราะจากขอ้มูลสถิติการประสบอนัตรายหรือเจ็บป่วยเน่ืองจากการท างานในกิจการ
ก่อสร้าง 5 ปี (2554 – 2558) มีจ านวนสูงถึง 8,637 ราย ในจ านวนน้ีมีความรุนแรงถึงขั้นสูญเสีย
อวยัวะ ทุพพลภาพ เสียชีวิต เฉล่ียปีละ 150 ราย ซ่ึงเม่ือวิเคราะห์ขอ้มูล จากรายงานสถิติดงักล่าว
ประกอบกบันโยบายการพฒันาประเทศ ซ่ึงจะมีการขยายการก่อสร้างในระบบรางรถไฟฟ้าในเขต
กรุงเทพฯ และปริมณฑล อาจท าให้ปัญหาน้ีทวีความรุนแรง หากไม่ได้รับการแกไ้ขในระดบันโยบาย 
ผา่นหน่วยงานภาครัฐ และเอกชนท่ีเก่ียวขอ้ง 
 3.1  การด าเนินการโดยหน่วยงานภาครัฐ 

   3.1.1  กรุงเทพมหานคร (กทม.) สั่งให้ผูรั้บเหมาก่อสร้าง จดัท าแผนและมาตรการ
ป้องกนัอุบติัเหตุ รวมถึงการดูแลความปลอดภยัระหวา่งท่ีมีการก่อสร้าง  เพื่อให้ประชาชนไดส้ัญจร
สะดวกมากยิ่งข้ึน และใหผู้รั้บเหมาซ่อมแซมผวิจราจรท่ีช ารุดใหอ้ยูใ่นสภาพพร้อมใชง้าน เน่ืองจาก
ผิวจราจรท่ีช ารุดส่งผลให้ผูท่ี้สัญจรไปมาไม่ได้รับความสะดวก หรืออาจเป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิด
อุบติัเหตุได ้
  3.2.2  กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน (กสร.) ไดก้  าหนดแผนป้องกนัอุบติัเหตุ
จากการก่อสร้างรถไฟฟ้า  ซ่ึงเป็นมาตรการป้องกนัและควบคุมอุบติัเหตุในงานก่อสร้างของรัฐ  
   1)  การด าเนินคดีอาญากับสถานประกอบกิจการท่ีเกิดอุบัติเหตุจากการ
ท างานจนเป็นเหตุให้ลูกจ้างเสียชีวิต  โดยไม่มีการเปรียบเทียบปรับ และเพิ่มโทษสถานประกอบ
กิจการท่ีฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบติัตามกฎหมายความปลอดภยัในการท างาน 
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   2)  จัดชุดตรวจความปลอดภัยเฉพาะกิจส าหรับงานก่อสร้างท่ีมีความเส่ียง
พิเศษ ไดแ้ก่ การก่อสร้างระบบทางยกระดบั (รถไฟฟ้าและรถไฟ) ในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร และ
จงัหวดัปริมณฑล โดยมีระยะด าเนินการ 60 วนั ตั้งแต่เดือนพฤษภาคมถึงกรกฎาคม 2560  
   3)  ประสานขอความร่วมมือหน่วยงานราชการ รัฐวิสาหกิจท่ีมีการท าสัญญา
ว่าจ้างบริษัทเอกชนและบริษัทเหมา ให้ยึดถือมาตรการและการปฏิบติัตามกฎหมายความปลอดภยั
ในการท างานและมติคณะรัฐมนตรีเร่ืองมาตรการในการป้องกันและควบคุมอุบัติเหตุในงาน
ก่อสร้างของรัฐอยา่งเคร่งครัด  
    4)  จัดท าแผนการตรวจร่วม  โดยมีคณะท างานในการติดตามการด าเนินงาน
ด้านความปลอดภยัในการท างาน หากมีอุบติัเหตุร้ายแรงให้จดัประชุมร่วมโดยเร็วเพื่อวิเคราะห์
สภาพปัญหาและก าหนดมาตรการป้องกนัแกไ้ข 
    5)  จัดให้มีคณะบุคคลท่ีมีความเช่ียวชาญเฉพาะด้านความปลอดภัย  ในการ
ท างานมาบริหารจัดการด้านความปลอดภัย  และให้ทุกหน่วยงานเข้มงวดกับการปฏิบัติตาม
มาตรการป้องกนัและควบคุมอุบติัเหตุ ในงานก่อสร้างของรัฐ อยา่งเคร่งครัด 
 3.2  การด าเนินการโดยหน่วยงานภาคเอกชน 
   การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย (รฟม.) ตระหนักถึงภารกิจในการ
บริหารจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างาน เพื่อป้องกนัมิให้
เกิดเหตุการณ์ อุบติัเหตุและปัญหาดา้นสุขภาพต่างๆ โดยให้ความส าคญัในการก ากบัดูแลบุคลากร
ในองค์กร ผูรั้บจา้ง ผูรั้บสัมปทาน และผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ให้มีสภาพแวดล้อมในการท างานท่ีมีความ
ปลอดภยัและมีสุขภาพอนามยัท่ีดี ดงันั้น เพื่อใหก้ารด าเนินงานดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยั 
มีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล และสอดคล้องกบัพระราชบญัญติัความปลอดภยั อาชีวอนามยัและ
สภาพแวดลอ้มในการท างาน พ.ศ. 2554 และกฎกระทรวง จึงไดก้ าหนดนโยบายและแนวทางการ
ด าเนินงาน ดงัน้ี 
    3.2.1  ด าเนินงานด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการ

ท างาน ควบคู่ไปกับการด าเนินกิจกรรมอ่ืนขององค์กร โดยค านึงถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนกับ
บุคลากร ทรัพยสิ์น สภาพแวดลอ้มในการท างาน สังคมและส่ิงแวดลอ้ม เสริมสร้างภาพลกัษณ์ท่ีดี
ขององคก์ร รวมทั้งให้ความส าคญัต่อการส่งเสริมสุขภาพอนามยัของบุคลากร ผูป้ฏิบติังานและผูมี้
ส่วนไดส่้วนเสีย 
    3.2.2  ปฏิบัติตามกฎหมายด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมใน
การท างาน สนับสนุนนโยบายภาครัฐตามโครงการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัของประเทศ
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ไทย (Safety Thailand) รวมถึงข้อก าหนดขององค์กรและมาตรฐานท่ีเก่ียวข้อง เป็นบรรทัดฐาน
ขั้นตน้ในการด าเนินงาน 
    3.2.3  ก าหนดมาตรการ ควบคุมดูแลป้องกนัการเกิดอุบติัการณ์และอุบติัเหตุจาก
การท างานของ  ผูรั้บจา้งในการก่อสร้างโครงการระบบรถไฟฟ้าขนส่งมวลชน โดยคณะกรรมการ
ก ากบัดูแล ติดตาม ตรวจสอบมาตรการดา้นความปลอดภยัในการก่อสร้างโครงการระบบรถไฟฟ้า
ขนส่งมวลชน (Safety Board) 
    3.2.4  ก ากับดูแลการก่อสร้างโครงการระบบรถไฟฟ้าขนส่งมวลชน ให้ผูรั้บจา้ง
ด าเนินงานการก่อสร้างโครงการระบบรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนดว้ยความปลอดภยั สอดคลอ้งตาม 
“ปฏิญญาว่าดว้ยความปลอดภยัในการก่อสร้างโครงการระบบรถไฟฟ้าขนส่งมวลชน (MRTA Safety 
Declaration : Zero Fatal Accident)” 
    3.2.5  บูรณาการระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย และสร้างเสริม
วัฒนธรรมความปลอดภัยในการท างาน เพื่อให้เกิดความตระหนกัและส่งเสริมใหก้ารบริหารจดัการ
ด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลอย่างย ัง่ยืน ตลอดจน
เสริมสร้างการมีส่วนร่วมของผูป้ฏิบติังานทุกคนทุกระดบั 
    3.2.6  จัดสรรทรัพยากรด้านบุคลากร งบประมาณและการฝึกอบรมในด้านการ

จัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยที่เหมาะสมและเพียงพอ  รวมทั้งจดัให้มีสภาพแวดลอ้มใน
การท างานท่ีดี เพื่อให ้พนกังานมีสุขภาพอนามยัและความปลอดภยัในการท างาน 
    ทั้ งน้ี รฟม. ได้มอบหมายให้กลุ่มบริษัทท่ีปรึกษาและบริษัทผูรั้บจ้างโครงการ
รถไฟฟ้า ไปหารือในรายละเอียด เพื่อก าหนดมาตรการลงโทษท่ีเป็นขอ้ตกลงร่วมกนัทุกฝ่าย เพื่อ
แสดงเจตนารมณ์ร่วมกนัท่ีจะด าเนินงานก่อสร้างโครงการรถไฟฟ้า โดยค านึงถึงความปลอดภยั
สูงสุด ทั้งต่อตนเอง เพื่อนร่วมงาน บุคคลภายนอก และต่อทรัพยสิ์น 
 3.3  การด าเนินการโดยหน่วยงานผู้รับจ้าง 
   กรรมการคณะกรรมการความปลอดภยั บริษทั อิตาเลียนไทย ดีเวล๊อปเมนต ์จ ากดั 
ได้เร่งออกมาตรการเพื่อก ากบัการปฏิบติังานด้านความปลอดภยัในการท างานโดยมีนโยบายว่า 
“อุบติัเหตุตอ้งเป็นศูนย”์ 
   3.3.1  มาตรการทีไ่ด้ด าเนินการเร่งด่วน คือ 
    1)  ก าหนดให้ จป. วิศวกรประจ าพื้นท่ีก่อสร้างทุกพื้นท่ีต้องตรวจความ
ปลอดภัยทุกวันก่อนเร่ิมปฏิบัติงาน  หากพบว่าไม่มีความปลอดภัยให้สั่งหยุดงานเพื่อแก้ไขให้
ปลอดภยัก่อนจึงจะเร่ิมท างานต่อไป 
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    2)  ส่งเสริมให้ จป. ตลอดจนเจ้าหน้าท่ีในหน่วยปฏิบัติมีความรู้พืน้ฐานใน
งานก่อสร้าง โดยจดัโครงการอบรมและโครงการศึกษาดูงานท่ีศูนยพ์ฒันาองคค์วามรู้ความปลอดภยั
ในการท างานเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ณ ตึกสมาร์ทจ็อบเซนเตอร์ กระทรวง
แรงงาน (ทุกวนัองัคาร)เพื่อพฒันาศกัยภาพในการปฏิบติังานและสร้างจิตส านึกดา้นความปลอดภยั
ในการท างานของผูป้ฏิบติังานทุกคน 
   การก่อสร้างรถไฟฟ้า เป็นงานท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการเกิดอุบติัเหตุ และการเกิด
อุบติัเหตุแต่ละคร้ังค่อนขา้งรุนแรง  ส่ิงท่ีตอ้งค านึงถึง คือ ความปลอดภยัในการท างานเป็นอนัดบั
แรก  ดงันั้นการป้องกนัอุบติัเหตุในงานก่อสร้างนบัวา่เป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิ่ง ทั้งน้ีเพื่อความปลอดภยั 
ของชีวิตและทรัพยสิ์นท่ีตอ้งสูญเสียไป ซ่ึงถา้เกิดอุบติัเหตุข้ึนมาแลว้จะท าให้มีผลกระทบหลาย ๆ 
ดา้น  ทั้งทางร่างกายและจิตใจ เป็นตน้ 
   ฉะนั้นเพื่อป้องกนัอุบติัเหตุท่ีอาจเกิดข้ึนกบัการก่อสร้าง รถไฟฟ้าให้อยู่ในเกณฑ ์
“ยอมรับได”้ ตอ้ง ค านึงถึงมาตรการดา้นความปลอดภยั เพื่อเป็นการป้องกนัและลดการเกิดอุบติัเหตุ
ในงานก่อสร้าง  จึงตอ้งมี การวเิคราะห์และการประเมินความเส่ียง เพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติงานเพื่อ

ความปลอดภัย  น ามาเป็นขอ้สรุปและคู่มือ ในการปฏิบติังานเพื่อความปลอดภยั สามารถน าไปใช้
ในการปฏิบติังานอย่างถูกตอ้งและปลอดภยั ลดความเส่ียงและอนัตรายในการท างาน เพื่อให้เกิด
ความปลอดภยัต่อบุคลากรและทรัพยสิ์นในขั้นตอนก่อสร้างรถไฟฟ้า 
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บทที ่3 

วธีิการด าเนินการศึกษา 
 
 
 จากการปฏิบติังานเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างานระดบัวชิาชีพ ในการก่อสร้าง
รถไฟฟ้าสายสีเขียว จึงไดน้ าเอาขั้นตอนการก่อสร้างและเอกสารในการปฏิบติังานดา้นความปลอดภยั 
การประเมินความเส่ียง (Risk Assessments) มาวิเคราะห์ความเส่ียงในขั้นตอนการก่อสร้าง เพื่อหา
มาตรการท างานเพื่อความปลอดภยั และน าเอาสรุปนั้น มาเขียนเป็นคู่มือ ความปลอดภยัในการงาน 
ดงัน้ี 
 1.  น าวิธีปฏิบติังานต่าง ๆ ท่ีท าให้เกิดความเส่ียง ท่ีก่อให้เกิดอุบติัเหตุและความไม่
ปลอดภยัของแต่ละขั้นตอนการท างานมาวิเคราะห์ความเส่ียง ยกตวัอยา่ง เช่น การยกของหนกั ก็จะ
เกิดความเส่ียง ไดแ้ก่  1) ของตกหล่น ท าให้เกิดความเสียหาย เช่น อุปกรณ์ช ารุด หัก พงั ท าให้เกิด
ความเสียหาย ซ่ึงความเส่ียง อาจจะมีหลายๆ อย่างในการปฏิบัติ  2) ลักษณะการท างาน ท่ีอาจ
ก่อใหเ้กิดอนัตราย การล่ืน หกลม้ พลดัตก เสียหลกั ถูกหนีบ กระแทก เม่ือยลา้ เป็นตน้ 
 2.  ขั้นตอนในการปฏิบติังานต่างๆ ก็จะน ามาวิเคราะห์ความเส่ียง และวิเคราะห์ระดบั
ความเส่ียง เหล่านั้น แบ่งเป็น มาก ปานกลาง นอ้ย ตามระดบัความรุนแรง ของการเกิดอุบติัเหตุ 
 3.  หลงัจากการวิเคราะห์ความเส่ียงเหล่านนั้น ในระดบัความรุนแรงของอนัตรายท่ี
แตกต่างกนั ก็จะน ามาท าเป็นมาตรการป้องกนัไม่ใหเ้กิดอุบติัเหตุดา้นความปลอดภยั 
 4.  ท ามาตรการดา้นความปลอดภยั มาเขียนเป็นวิธีเป็นวิธีปฏิบติังานให้ปลอดภยั เพื่อ
น าไปปฏิบติังานในการก่อสร้าง 
 5.  น ามาตรการดา้นความปลอดภยั มาเขียนเป็นคู่มือดา้นความปลอดภยั ส าหรับใชใ้น
โครงการก่อสร้างน้ีและโครงการอ่ืน 
 วิธีการปฏิบัติงานทั้ งหมดและขั้นตอนการเขียนคู่มือน้ี ได้มาจากการปฏิบัติงาน  
การประชุม การวิเคราะห์ โดยทั้งการเขียนมาตรการด้านความปลอดภยั ได้จากการปฏิบติังาน
ก่อสร้างรถไฟฟ้าในโครงการก่อสร้างจริง 
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บทที ่4 

ผลการศึกษา  
 
 

1.  ผลการจัดท าคู่มอื 
  
 จากขั้นตอน บทท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ ผลการศึกษา ก็จะไดจ้ากการวิเคราะห์ น ามาเป็นการ
ปฏิบติังานเพื่อความปลอดภยั ในการก่อสร้างรถไฟฟ้า  ท่ีไดศึ้กษาจากตารางประเมินความเส่ียง 
สรุปการปฏิบติังานดงัน้ี  
 1.1  ขั้นตอนการวเิคราะห์ความเส่ียงในการปฏิบัติงานก่อสร้าง ดงัน้ี 

  1.1.1  งานปิดกั้นจราจรส าหรับพื้นที่ก่อสร้าง การปิดกั้นจราจร เพื่อการก่อสร้าง 
ตอ้งใชอุ้ปกรณ์ดา้นการจราจร เช่น ป้ายจราจร อุปกรณ์ปิดกั้นจราจร เช่น บาริเออร์ 
   1)  ขั้นตอนการปฏิบัติงาน การปิดกั้นจราจร เพื่อการก่อสร้าง ตอ้งใชอุ้ปกรณ์
ดา้นการจราจร เช่น ป้ายจราจร อุปกรณ์ปิดกั้นจราจร เช่น บาริเออร์ 
    (1)  เตรียมอุปกรณ์และขนยา้ยอุปกรณ์การปิดกั้นพื้นท่ี เม่ือเราทราบ
พื้นท่ีในการก่อสร้าง เป็นพื้นท่ีลกัษณะใด เช่น บนถนน จึงจ าเป็นตอ้งยา้ยอุปกรณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง จากท่ี
เก็บมายงัพื้นท่ีบริเวณก่อสร้างดว้ยรถขนส่ง แรงงานในการยกยา้ย 
    (2)  ติดตั้งป้ายจราจร เน่ืองจากพื้นท่ีในการก่อสร้าง จ าเป็นตอ้งติดป้าย
เตือน ดงัน้ี เช่น ป้ายบอกพื้นท่ีก่อสร้าง ใหร้ะมดัระวงั ป้ายเบ่ียงจราจร หรืออ่ืน ๆ ท่ีจ  าเป็น 
    (3)  ติดตั้งอุปกรณ์แสงสวา่ง การติดตั้งแสงสว่าง เพื่อให้เห็นป้ายจราจร
พื้นท่ีก่อสร้าง จึงตอ้งติดตั้งไฟแสงสว่างในบริเวณก่อสร้าง โดยการพิจารณาจากความตอ้งการท่ี
แสดงใหเ้ห็นอุปกรณ์ พื้นท่ีในการก่อสร้าง 
    (4)  ปิดเบ่ียงการจราจรชั่วคราว เน่ืองจากการก่อสร้างจะตอ้งมีการขุด 
นอกพื้นท่ีท่ีก่อสร้าง เช่น การขุดยา้ยสาธารณูปโภค จึงจ าเป็นตอ้งมีการปิดเบ่ียงจราจรชัว่คราว โดย
ใชป้้ายจราจรและอุปกรณ์ปิดกั้นพื้นท่ี ป้องกนัไม่ใหร้ถท่ีสัญจรเกิดอุบติัเหตุ 
    (5)  ปิดกั้นพื้นท่ีเกาะกลาง บริเวณก่อสร้างรถไฟฟ้า ส่วนใหญ่จะเป็น
บริเวณพื้นท่ีเกาะกลาง จึงจ าเป็นตอ้งปิดกั้นพื้นท่ีส าหรับการก่อสร้าง ดว้ยอุปกรณ์และป้ายจราจร
    (6)  เก็บอุปกรณ์การปิดเบ่ียงจราจร เน่ืองจากบริเวณท่ีไดก่้อสร้างแลว้เสร็จ 
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จ าเป็นตอ้งมีการคืนพื้นผิวจราจร ก็จะตอ้งมีการเก็บอุปกรณ์ปิดเบ่ียงจราจร โดยใช้อุปกรณ์ยกและ
แรงงาน 
   2)  สาเหตุท่ีท าให้เกิดอันตราย 

  (1)  อุปกรณ์การปิดกั้นทบั/ชน/กระแทก 
  (2)  เคร่ืองจกัรพลิกคว  ่า/สลิงขาด/บูมหกั 
  (3)  ไฟฟ้าดูด/ช๊อต 
  (4)  ของมีคมบาด/ตดั,ท่ิม,แทง 
  (5)  ยานพาหนะพุง่ ชน 
  (6)  การยกของหนกั 

   3)  แนวทางการป้องกัน 
    (1)  ปิดลอ้มพื้นท่ีในการท างาน 
    (2)  การใหส้ัญญาณรถเขา้-ออก 
    (3)  ตรวจสอบสภาพเคร่ืองจกัร 
    (4)  ตรวจสอบอุปกรณ์การยก 
    (5)  ติดตั้งสายดินท่ีแผง 
    (6)  ตรวจสภาพอุปกรณ์ไฟฟ้า 
    (7)  ระวงัท่าทางในการท างาน 
    (8)  ปฏิบติัตามขอ้บงัคบัการท างานยกยา้ยวสัดุ 
    (9)  สวมใส่ อุปกรณ์ป้องกนัใหถู้กตอ้ง / ครบ 
  1.1.2  งานร้ือย้ายสาธารณูปโภค (FACILITY DEMOLITION) มีดงัน้ี 
   1)  ขั้นตอนการปฏิบัติงาน เน่ืองจากสาธารณูปโภค เช่น ไฟฟ้า ประปา 
สายโทรศพัท ์ท่ีอยูใ่นเขตก่อสร้าง จ าเป็นตอ้งร้ือยา้ย เพื่อไม่ใหข้วางงานก่อสร้าง 
    (1)  งานยา้ยและงานสร้างเคเบิลอากาศ เน่ืองจากการก่อสร้างรถไฟฟ้า 
จะเป็นบริเวณกลางถนน จะมีสายไฟ สายโทรศพัท์ หรือสายอ่ืนๆ ติดตั้งบนเสาไฟฟ้า ขวางการ
ก่อสร้าง จึงจ าเป็นตอ้งร้ือยา้ยสายเคเบิ้ลเหล่าน้ี ดว้ยแรงงานและอุปกรณ์ยก 
    (2)  งานยา้ยและงานสร้างเคเบิลใตดิ้น การก่อสร้างรถไฟฟ้า จ าเป็นตอ้ง
ขดุดินและท าฐานราก บริเวณกลางถนน จึงจ าเป็นตอ้งร้ือยา้ยสายไฟฟ้า สายโทรศพัท ์ท่ีติดตั้งใตดิ้น 
โดยใชอุ้ปกรณ์ขดุดินและแรงงาน 
    (3)  งานยกระดบัเคเบิลช่วงทางข้ึน-ลงสถานี เช่นเดียวกนั สายไฟฟ้า 
สายโทรศพัท ์และสายเคเบิ้ล จ  าเป็นตอ้งยกระดบัใหสู้งกวา่สถานีรถไฟฟ้า เพื่อส าหรับใชง้านต่อไป 
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    (4)  งานตดัถ่ายคู่สายเคเบิล ในการร้ือยา้ยสายเคเบิ้ล จ  าเป็นตอ้งตดัสาย
ออก เม่ือร้ือยา้ยส าเร็จ จึงต่อถ่ายคู่สาย ใหส้ามารถใชง้านต่อไปได ้
    (5)  งานสร้างท่อร้อยสาย (งานชั่วคราว) เน่ืองจากการท างานบางจุด 
อาจจะตอ้งต่อสายให้ใช้ชัว่คราวก่อนท่ีจะท างานชนิดถาวร ซ่ึงอาจใชเ้วลามาก และอาจจะกระทบ
ต่อการใชง้าน 
    (6)  งานดันท่อลอดโดย วิธี Horizontal Directional Drilling งานท่อลอด
ถนน ส าหรับสายเคเบิ้ล วธีิการกระทบต่อการใชจ้ราจรนอ้ยท่ีสุด คือไม่ตอ้งขดุถนน โดยใชท้่อดนัลอด
ใตดิ้น ลอดใตถ้นน ดว้ยระบบอุปกรณ์ความดนัสูง 
   2)  สาเหตุท่ีท าให้เกิดอันตราย 

(1)  บนัไดลม้, พลดัตกจากบนัได 
(2)  ไฟฟ้าดูด  
(3)  สายเคเบิ้ลตก/หล่น/ทบั 
(4)  หลุมลึก,Duct ทรุด หรือตนั 
(5)  เคร่ืองจกัรพลิกคว  ่า/สลิงขาด/บูมหกั 

  (6)  รถเฉ่ียวชน 
   3)  แนวทางการป้องกัน 
    (1)  ปิดลอ้มพื้นท่ีกนับุคคลท่ีไม่เก่ียวขอ้งออกนอกพื้นท่ี พร้อมติดป้าย
หา้มบุคคลภายนอกเขา้ 
    (2)  ตรวจสอบพื้นท่ีวางบนัไดตอ้งเรียบสม ่าเสมอ  
    (3)  อุปกรณ์ส าหรับดึงสายเคเบิลตอ้งสมบูรณ์ ไม่ช ารุด  
    (4)  ทดสอบท่อร้อยสายก่อนวางสายเคเบิลเพื่อให้แน่ใจ ว่าท่อไม่ทรุด
หรือตนัและไม่มีส่ิงแปลกปลอมภายในท่อ   
    (5)  ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ไม่มีระบบสาธารณูปโภคอ่ืนใตดิ้น  
    (6)  ตรวจสอบสภาพเคร่ืองจกัร/ผูค้วบคุมเคร่ืองจกัรตอ้งมีความช านาญ 
    (7)  ติดป้าย สัญญาณไฟในกรณีท่ีท างานกลางคืน  
    (8)  สวมใส่อุปกรณ์ PPE ใหเ้รียบร้อยทุกคร้ังก่อนปฏิบติังาน  
  1.1.3  งานฐานราก (FOUNDATION) มีดงัน้ี 
  1)  ขั้นตอนการปฏิบัติงาน ส าหรับการก่อสร้างรถไฟฟ้า ขั้นตอนแรก ตอ้งมี
ฐานรากท่ีแข็งแรง ส าหรับรับเสาและโครงสร้างอ่ืน ๆ  คือ เสาเข็มและฐานราก ดงัการปฏิบติังาน
ต่อไปน้ี 
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  (1)  น าเคร่ืองจกัรเข้าหน้างาน ในงานก่อสร้าง มีความจ าเป็นต้องใช้
เคร่ืองมือและเคร่ืองจกัรในการก่อสร้าง เช่น รถยก รถเคล่ือนยา้ยหนา้ดิน รถขดุ จึงตอ้งมีการล าเลียง 
เคร่ืองจกัรเหล่าน้ี เขา้พื้นท่ีการก่อสร้าง 

  (2)  ขนยา้ย Sheet Pile เขา้หนา้งาน คือการน าเอาแผน่เหล็ก ท่ีมีน ้ าหนกั
มาก โดยรถยก และรถบรรทุก น าเหล็กเหล่าน้ี เขา้พื้นท่ีก่อสร้าง Sheet Pile เขา้พื้นท่ีก่อสร้างแลว้ 

  (3)  งานปัก Sheet Pile กันดินพงั หลังจากน า Sheet Pile  ป้องกันดินพงั
บริเวณดินสร้างฐานราก จึงท าการปัก Sheet Pile ลงในบ่อดิน โดยใช้อุปกรณ์รถยก และรถขุดกด 
Sheet Pile 

  (4)  งานขดุเปิดบ่อดินฐานราก การขดุดินเพื่อท าฐานราก จะใชร้ถขดุและ
แรงงานคน เพื่อขดุยา้ยดินบริเวณท่ีท าฐานรากออก 

  (5)  งานสกดัหวัเสาเขม็ ก่อนท าฐานราก ไดท้  าการตอกเสาเขม็ รับแรงไว้
แลว้ เพื่อการเช่ือมต่อระหวา่งเสาเขม็และฐานราก จึงไดส้กดัหวัเสาเข็มออก โดยเคร่ืองมือสกดั และ
แรงงาน 

  (6)  ฐานรากงานติดตั้งเหล็กเสริมและเขา้แบบหล่อฐานราก หลงัจากการ
สกดัหวัเสาเข็มเสร็จ จึงตอ้งติดตั้งเหล็กเสริม ให้ฐานรากมีความแข็งแรงเขา้กบัเสาเข็มและตั้งแบบ
ส าหรับหล่อส าหรับฐานราก โดยใชแ้รงงานคนเป็นหลกั 

  (7)  งานเทคอนกรีตฐานราก หลงัจากการติดตั้งเหล็กเสริมและเขา้แบบ  
ก็จะถึงขั้นตอนการเทคอนกรีต โดยใช้คอนกรีตส าเร็จรูป จาก Plant ผสมคอนกรีต โดยรถขนส่ง
คอนกรีต มายงัพื้นท่ีก่อสร้าง และการเทคอนกรีตโดยรุเครน มี Bracket  เทคอนกรีตและแรงงานคน 
รวมทั้งใช ้Vibro ส าหรับผสมคอนกรีตใหเ้ขา้เน้ือเหล็ก 
   2)  สาเหตุท่ีท าให้เกิดอันตราย 
    (1)  รถเฉ่ียวชน (ขณะขนส่ง) 
    (2)  เคร่ืองจกัร - Vibro ชนหรือถอยทบัผูป้ฏิบติังาน 
    (3)  เคร่ืองจกัรพลิกคว  ่า/สลิงขาด/บูมหกั 
    (4)  พลดัตกจากนัง่ร้าน ,พลดัตกหลุม, ตกช่องผกูเหล็ก         
    (5)  เศษปูนกระเด็นเขา้ตา 
    (6)  ใบหินเจียร์ แตกกระเด็นใส่ผูป้ฏิบติังาน 
    (7)  สายไฟช ารุด ,ไฟฟ้าช๊อต  
    (8)  หวัเสาเขม็ลม้ทบัผูป้ฏิบติังาน       
    (9)  ไมค้  ้ายนัร่วง / สะดุดเหล็กค ้ายนั                            
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    (10)  โดนลวดมดัเหล็กบาด/ตดั/ท่ิม/แทง 
    (11)  Sheet pile, แบบเหล็ก ตกทบัใส่/กระแทก/หนีบ 
   3)  แนวทางป้องกัน  

  (1)  จดัเจา้หนา้ท่ีจราจรใหส้ัญญาณไฟแก่รถยนตท่ี์สัญจรไปมา 
  (2)  ตรวจสอบสภาพเคร่ืองจกัร อุปกรณ์การยก อุปกรณ์ยก (สลิง,สเก็น)

ก่อนปฏิบติังาน 
  (3)  เคร่ืองมือไฟฟ้า/อุปกรณ์ไฟฟ้าตอ้งมี Guard หุม้ตวัเคร่ือง  
  (4)  จดัท าขอบเขตบริเวณปากหลุม และป้ายแสดงหลุมลึกท่ีมองเห็นได้

อยา่งชดัเจน 
  (5)  จดัเจา้หนา้ท่ีใหส้ัญญาณเคร่ืองจกัรขณะปฏิบติังาน 
  (6)  ใชเ้ชือกบงัคบัทิศทางวสัดุท่ียกยา้ย (Sheet pile)  
  (7)  Sheet pile ท่ีจะใชง้านตอ้งไม่มีเศษดินโคลนติดคา้งอยู ่ซ่ึงอาจร่วงหล่น

ขณะปัก Sheet pile   
  (8)  ทางข้ึน-ลง หลุมลึก ตอ้งติดตั้งบนัได ใหม้ัน่คง แขง็แรง 
  (9)  จดัไฟส่องสวา่งใหเ้พียงพอกบัหนา้งาน                                                         
  (10)  ผูป้ฏิบัติงานต้องใส่อุปกรณ์ PPE (รองเท้าหัวเหล็ก, ถุงมือหนัง, 

หมวกพร้อมสายรัดคางและเส้ือสะทอ้นแสง) 
  (11)  ใช ้Permit งานยก 

  1.1.4  งานตอกเข็มพดื (SHEET PILE) มีดงัน้ี 
   1)  ขัน้ตอนการปฏิบัติงาน ในการก่อสร้าง ฐานราก ตอ้งขดุบ่อ ส าหรับหล่อ
ฐานราก ในการท างาน บ่ออาจจะเกิดการพงัหรือถล่มได ้จึงตอ้งมีความจ าเป็น น าแผ่นเหล็ก หรือ   
Sheet pile  มาปัก เพื่อป้องกนัดินพงั 
    (1)  Clearing วสัดุต่างๆ ท าการปรับพื้นท่ีให้เรียบ บ่อส าหรับเทฐานราก 
หลงัจากขุดดินออกเสร็จแลว้ ให้เคล่ือนยา้ย หรือ Clearing วสัดุต่างๆ ในบ่ออกและปรับพื้นท่ีให้เรียบ 
โดยใชแ้รงงานคนเป็นหลกั 
    (2)  ท าการวดัระยะ เพื่อก าหนดแนวท่ีจะท าการปักSheet Pile เพื่อความ
แม่นย  าในการก่อสร้าง จะท าการวดัระยะท่ีจะท าการปัก Sheet Pile กั้นบริเวณท าฐานราก ให้กวา้งกวา่
การท าฐานราก เพื่อความสะดวกในการท างาน 
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    (3)  ปูแผน่เหล็กและยก Sheet pile วางในระยะท างานของ Vibro Hammer  
ปูแผน่เหล็กส าหรับรองขารถยก และยก Sheet pile เพื่อส าหรับปักยึดให้มีระยะห่าง ให้ Vibro Hammer 
มีพื้นท่ีท างานได ้
    (4)  น า Sheet pile วางตามแนวท่ีจะปัก ล๊อคไว ้เพื่อเป็น Guide ในการปัก 
Sheet Pile 
    (5)  ท าการปัก Sheet pile จนครบทั้ง 4 ดา้น 
    (6)  ท าการเช่ือม Support และติดตั้ง Bracing เพื่อยดึใหแ้น่น 
    (7)  เท Lean Conc.  ในร่องระหว่าง Sheet Pile กบั Wale , H-Beam การเท 
Lean Conc.  ท่ีพื้นของฐานราก เพื่อใหก้ารท างานผกูเหล็กเสริมสะดวก และส าหรับเป็นพื้นท่ีรับฐานราก 
แทนดินและไมแ้บบ 
    (8)  Back Hoe ขดุดินและแซะดินในร่อง Sheet Pile การติดตั้ง Sheet Pile 
แลว้เสร็จ จะพบว่ามีดินบางส่วนท่ีไม่ตอ้งการในบ่อฐานราก ขดัขวางการท างานก่อสร้างฐานราก  
จึงจ าเป็นตอ้งขดุออกโดยใชอุ้ปกรณ์ขุด Back Hoe และแรงงานคน 
    (9)  Back Hoe ตกัทรายถมลงให้ทัว่ การปักทราย เป็นการปรับระดบัพื้น
บ่อ ใหไ้ดแ้นวราบเรียบ ส าหรับท างานต่อไป 
   2)  สาเหตุท่ีท าให้เกิดอันตราย 

  (1)  Back hoe หมุนตวัไปชนคน หรือ วสัดุอุปกรณ์อ่ืนๆ 
  (2)  Sling ขาดท าใหว้สัดุหล่นทบั 
  (3)  เดินเฉ่ียวเศษวสัดุบาด ท่ิม แทง 
  (4)  Sheet Pile หลุดจากปากหนีบของ Vibro ลม้ทบัคน  
  (5)  เศษดินท่ีติด Sheet Pile ร่วงหล่นไปถูกรถยนตบ์นถนน 
  (6)  ไฟดูด, ไฟร่ัวจากสาย Ground ตูเ้ช่ือม 
  (7)  ปัก Sheet Pile ไปโดนท่อใตดิ้น 
  (8)  H-Beam Bracing , Bucket เทคอนกรีตหนีบ,หล่นทับกระแทก/

ผูป้ฏิบติังาน 
   3)  แนวทางการป้องกัน 

  (1)  ปิดกั้นขอบเขตในการท างานท่ีชดัเจน 
  (2)  ตรวจสอบสภาพพื้นท่ี และจดัเก็บเศษวสัดุ ก่อนเร่ิมงาน 
  (3)  ตรวจสภาพ Vibro ก่อนการท างาน 
  (4)  ตรวจสอบอุปกรณ์ในการยก เช่น สลิง สะเก็น ก่อนการใชง้าน  
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  (5)  มีคนคอยเฝ้าระวงัทุกคร้ังท่ีเคร่ืองจกัรจะเคล่ือนตวัหรือ หมุน 
  (6)  ท าความสะอาดเศษดิน Sheet Pile ก่อนใชง้านทีละแผน่ 
  (7)  ศึกษาต าแหน่งของ Existing Utility และ Footing ก่อนปักsheet pile 
  (8)  ตรวจสอบตูเ้ช่ือม สายดินและสายเช่ือม ก่อนการท างานทุกคร้ัง 
  (9)  ตรวจสอบสภาพตู้แผงไฟ และมีการติด Tag อนุญาตใช้งานด้วย 

บนัไดข้ึน-ลง ท่ีแขง็แรงและท าราวกั้นกนัตกรอบบ่อ Sheet pile 
  (10)  ขออนุญาตท างานในการขดุเจาะ ปัก Sheet Pile 

  1.1.5  งานขนย้าย, ขนส่งวัสดุและอุปกรณ์ก่อสร้าง มีดงัน้ี 
   1)  ขัน้ตอนการปฏิบัติงาน ในการก่อสร้างมีความจ าเป็นตอ้งใช ้เคร่ืองมือใน
การก่อสร้างและวสัดุในการก่อสร้างเป็นจ านวนมาก เพราะฉะนั้นการขนยา้ย มีความจ าเป็นและตอ้ง
วางแผนใหดี้ เพื่อน าวสัดุเขา้มา ใหท้นัต่อการก่อสร้าง 
    (1)  การเตรียมวสัดุอุปกรณ์ขนย้าย,ขนส่ง อุปกรณ์ยกย้าย ควรมีการ
เตรียมการตรวจสภาพใหเ้รียบร้อย และท าการขนส่ง มายงัพื้นท่ีก่อสร้าง 
    (2)  การเตรียมอุปกรณ์การยก ไฟแสงสว่าง การเตรียมอุปกรณ์ยก เช่น 
รถเครน รอกยกอุปกรณ์ ควรมีการตรวจสอบ เพื่อเตรียมการในการใช้งาน และไฟแสงสว่าง เช่น 
หลอดไฟ โคมไฟ ควรมีการตรวจสอบ เพื่อใชง้านต่อไป 
    (3)  งานยกของข้ึน-ลง พาหนะขนส่ง การขนส่งอุปกรณ์ก่อสร้าง ซ่ึงมี
น ้ าหนกัและขนาดต่างๆ กนั ให้ยกยา้ยข้ึนรถขนส่ง ตามความเหมาะสม โดยใชเ้คร่ืองมือในการยก เช่น 
รถเครน หรือ คนยกยา้ย 
    (4)  งานขนยา้ยวสัดุอุปกรณ์ การยา้ยอุปกรณ์ ซ่ึงส าหรับการก่อสร้าง มี
จ านวนมากมาย การขนยา้ยดว้ยวธีิต่าง ๆ ตอ้งมีการวางแผนท่ีดี เพื่อใหท้นัต่อการใชง้าน 
    (5)  งานยกของข้ึน-ลง และการขนยา้ย การน าอุปกรณ์เขา้พื้นท่ีก่อสร้างก็
เช่นเดียวกนั อุปกรณ์หนกั ควรใชเ้คร่ืองมือในการยก เช่น รถ รถเครน รถยก ส าหรับอุปกรณ์ท่ีไม่มี
น ้าหนกัมาก ใชแ้รงงานคนในการยกลง 
    (6)  งานยกของข้ึน-ลง การจดัวาง การน าเขา้พื้นท่ีก่อสร้าง เน่ืองจากเป็น
พื้นท่ีท่ีมีจ  านวนจ ากดั จึงตอ้งวางจดัเรียงให้เป็นระเบียบ เพื่อน าไปใช้งานไดง่้ายและไม่ส้ินเปลือง
พื้นท่ี 
   2)  สาเหตุท่ีท าให้เกิดอันตราย 

  (1)  สภาพพื้นท่ีหนา้งาน ไม่เป็นระเบียบ 
  (2)  อุปกรณ์ยกของมีสภาพช ารุด  
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  (3)  ขาดแสงสวา่งในการยก ท าใหส้ะดุดลม้ 
  (4)  เคร่ืองจกัรพลิกคว  ่า/สลิงขาด/บูมหกั 
  (5)  วสัดุร่วงหล่น/ตก/กระแทก/ทบั/หนีบ 
  (6)  การยกของใกลก้บัสายไฟฟ้าแรงสูง 
  (7)  ไม่มีผูใ้หส้ัญญาณเครนคอยระวงั 

   3)  แนวทางการป้องกัน 
  (1)  ตรวจสอบสภาพหน้างานก่อนการท างานยา้ยของท่ีขวางออกจาก

บริเวณท่ีท างาน  
  (2)  ติดตั้งหลอดไฟแสงสวา่งหนา้งานใหเ้พียงพอ 
  (3)  ตรวจสอบสภาพอุปกรณ์ยกใหอ้ยูใ่นสภาพพร้อมใชง้านเสมอ 
  (4)  ตรวจสอบสภาพพื้นท่ี และจดัเก็บเศษวสัดุ ก่อนเร่ิมงาน 
  (5)  การตรวจสอบ ความเรียบร้อยของวสัดุ อุปกรณ์ท่ีจะท าการขนยา้ย 
  (6)  ตอ้งมีผูเ้ฝ้าระวงัตรวจสอบ และใหส้ัญญาณ 
  (7)  ผูป้ฏิบติังานตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัภยั ส่วนบุคคลขณะปฏิบติังาน

เสมอ  
  1.1.6  งานก่อสร้างเสา (COLUMN) มีดงัน้ี 
   1)  ขัน้ตอนการปฏิบัติงาน เป็นเสา ส าหรับรับคานและพื้นรางรถไฟ 
    (1)  สกดัรอยต่อฐานรากกบัเสา เพื่อการเช่ือมต่อระหวา่งเสากบัฐานราก 
จึงตอ้งสกดัคอนกรีต บริเวณเช่ือมต่อ ใหเ้หล็กโครงสร้าง มาเช่ือมต่อกบัเหล็กโครงสร้างของเสา                  
    (2)  วางแนวเสา (Center+ขอบเสา) เพื่อให้ระยะเสาได้ในแนวด่ิง และได้ 
Center ท่ีถูกตอ้งตามแบบก่อสร้าง จึงตอ้งวางแนวเสาและ Center ให้ถูกตอ้ง โดยใชช่้างส ารวจในการ
ท างาน 
    (3)  ตั้งนัง่ร้านผูกเหล็กเสริมคอนกรีต  เน่ืองจากเสารถไฟฟ้า จะตอ้งตั้ง
สูงข้ึน เพื่อรับฐานรางรถไฟฟ้า จึงจ าเป็นตอ้งตั้งนัง่ร้านเพื่อท างาน โดยใชน้ัง่ร้านเหล็กส าเร็จรูป ต่อ
ข้ึนไปใหสู้งเท่ากบัเสาท่ีจะก่อสร้าง 
    (4)  ผูกเหล็กเสริมคอนกรีต Column ใช้เหล็กก่อสร้าง น ามาผูกเป็นรูป
เสา ซ่ึงจะเป็นเหล็กเสริมความแขง็แรง 
    (5)  ประกอบแบบเสา Formwork Column เสา Colum หลงัจากผกูเหล็ก
เสร็จเรียบร้อย ใหน้ าแบบแผน่เหล็กส าเร็จรูป มาติดตั้งรอบเสาเป็นแบบ ส าหรับเทคอนกรีต 
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    (6)  เทคอนกรีตเสา การเทคอนกรีต จะน าคอนกรีตส าเร็จรูป โดยรถ
ขนส่งคอนกรีต จาก Plant ผสมคอนกรีต น ามาเท โดย  Bracket เทปูน และรถเครน 
    (7)  ร้ือแบบหล่อเสา Formwork Column เม่ือเทคอนกรีตแห้ง ให้ ร้ือ 
Formwork ออก ส่วนใหญ่ใชแ้รงงานคน 
    (8)  แต่งผิว และบ่มคอนกรีตเสา เน่ืองจากคอนกรีต ถ้ามีการแห้งเร็ว
เกินไป อาจสูญเสียความแขง็แรงได ้จึงตอ้งใชน้ ้าบ่ม โดยใชก้ระสอบทราย พนัรอบเสาคอนกรีตและ
ใชน้ ้าฉีดใหเ้ปียก 
    (9)  ร้ือนัง่ร้าน หลงัจากงานแลว้เสร็จ จึงตอ้งร้ือนัง่ร้าน เพื่อน าไปใชง้าน
อ่ืนๆ ต่อไป  
   2)  สาเหตุท่ีท าให้เกิดอันตราย 

  (1)  เศษปูนกระเด็นใส่ 
  (2)  นัง่ร้านพงัทลายทบั ,พลดัตกจากนัง่ร้าน 
  (3)  ไฟฟ้าร่ัว, ไฟฟ้าช๊อต 
  (4)  พลดัตกหลุมฐานราก 
  (5)  Mobile Crane ลม้  
  (6)  Crane เหวีย่ง สลิงขาด 
  (7)  เหล็กเสริมหล่นทบั 
  (8)  กระเชา้เทคอนกรีตหล่นทบั 
  (10)  สะดุดเหล็กค ้ายนั เหล็กรัดปากแบบ                                                              
  (11)  บ่มคอนกรีตกระเด็นเขา้ตา 

   3)  แนวทางการป้องกัน 
  (1)  ตรวจสอบและปรับปรุงพื้นท่ีตั้ง Mobile Crane ใหเ้รียบร้อย 
  (2)  กั้นแนวเขตพื้นท่ีการท างานใหช้ดัเจนและมีป้ายเตือน  
  (3)  จดัท าฉากบงัเศษปูนกระเด็น  
  (4)  ตรวจสอบสายไฟฟ้าและอุปกรณ์ก่อนท างานทุกคร้ัง   
  (5)  มีบนัไดข้ึน-ลงขณะปฏิบติังาน  
  (6)  ตรวจสอบความมัน่คงแข็งแรงของราวกนัตก  
  (7)  ผูป้ฏิบติังานตอ้งผา่นการอบรมการท างานในท่ีสูง     
  (8)  ตอ้งมีผูใ้หส้ัญญาณเครน(Riger)บอกเครนขณะปฏิบติังาน  
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  (9)  ตรวจสอบสภาพสลิง ท่ีใช้งานให้เรียบร้อย และเลือกใช้ สลิงให้
เหมาะสมกบัน ้าหนกักระเชา้ + คอนกรีต ,แบบเหล็ก(Form Work)      

 (10)  สวมใส่อุปกรณ์ PPE และเข็มขัดนิรภัย, ถุงมือยาง, แว่นตา ขณะ
ปฏิบติังานทุกคร้ัง 
  1.1.7  งานยกและติดตั้ง (CROSS BEAM) มีดงัน้ี 
   1)  ขัน้ตอนการปฏิบัติงาน Cross Beam คือคานรับฐานรองรางรถไฟฟ้า 
    (1)  ติดตั้ง Transfer Box Girder ให้ยก Transfer Box Girder โดยรถเครน 
น าไปติดตั้งบนหวัเสา เพื่อส าหรับรับอุปกรณ์ต่าง ๆ ของ Cross Beam ท่ีกล่าวไวใ้นขอ้ 2 ต่อไป 
    (2)  ติดตั้ง Tower Support, Module T1, A-Frame Transverse Beam, Bottom 
F/W ดว้ย Stress Bar, ติดตั้งราวกั้นกนัตก, ติดตั้งเหล็กเสริม และท่อ Corrugate ของงาน Post Tension,
ติดตั้ง Outer F/W Cross Beam 
    (3)  เทคอนกรีต Cross Beam หลงัจากติดตั้งอุปกรณ์ต่าง ๆ ของ Cross 
Beam แลว้ ใหเ้ทคอนกรีต จากรถขนส่งคอนกรีต โดยใช ้Bracket เทปูน และรถเครน ในการเท 
    (4 )  ร้ือ Bottom F/W, Transverse Beam, ModuleT1, Tower Support, Transfer 
Box Girder เม่ือคอนกรีตของ Cross Beam แข็งตวัแลว้ ให้ร้ืออุปกรณ์ประกอบต่างๆ ท่ีช่วยในการ
หล่อคอนกรีตของ Cross Beam ออก 
   2)  สาเหตุท่ีท าให้เกิดอันตราย 

  (1)  ช้ินงานหล่นทบั หรือกระแทก 
  (2)  Crane ลม้พลิกคว  ่า/สลิงขาด/บูมหกั 
  (3)  ผูป้ฏิบติังานพลดัตกจากท่ีสูง 
  (4)  เศษคอนกรีตร่วงหล่น ขณะ Swing Boom ของ Pump   

   3)  แนวทางการป้องกัน 
  (1)  ตรวจสอบพื้นท่ี และปิดกั้นขอบเขต ในการท างานท่ีชดัเจน 
  (2)  ตรวจสอบการผกูมดัช้ินงานวา่ถูกตอ้ง แน่นหนา  
  (3)  มีคนให้สัญญาณ Crane ท่ีถูกตอ้ง และมีคนคอยเฝ้าระวงั ทุกคร้ังท่ี

เคร่ืองจกัรจะเคล่ือนตวั หรือ ตรวจสอบสภาพเคร่ืองจกัร ตอ้งมีTag และตรวจสภาพอุปกรณ์การยก 
เช่น สลิง, สเก็น 

  (4)  มีการค านวณน ้ าหนักช้ินงานก่อนยก และตอ้งดู Load Chart ก่อน
ท างานทุกคร้ัง 

  (5)  ติดตั้งผา้ใบเพิ่มเติมใหสู้งจากระดบัพื้น ข้ึนมา ประมาณ 2 เมตร โดยรอบ 
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  (6)  สวมใส่อุปกรณ์ PPE ใหเ้รียบร้อยทุกคร้ังก่อนปฏิบติังาน 
  (7)  จดัท าใบขออนุญาตท างานในการยก 

  1.1.8  งานยกและติดตั้ง (SEGMENT) มีดงัน้ี 
   1)  ขัน้ตอนการปฏิบัติงาน คือ คาน และพื้นส าหรับรองรับรถไฟฟ้า 
    (1)  งานเตรียมพื้นท่ีในการยกติดตั้ง Segment และ Precast Slab คือการ
ส ารวจ ตรวจสอบ Cross Beam เพื่อวางรับ Segment 
    (2)  งานขนส่งคาน Segment และ Precast Slab เน่ืองจาก Segment และ 
Precast Slab มีขนาดและน ้าหนกัมาก การยกข้ึนรถขนส่ง เทรลเล่อร์ ซ่ึงมีขนาดใหญ่ วธีิการด าเนินการ 
จึงยากเป็นพิเศษ ควรขนส่งอยา่งระมดัระวงั  
    (3)  งานเทหล่อฐาน Plinth และติดตั้งแผ่นยาง Bearing Pad บนคาน Cross 
Beam จะตอ้งมีแบบฐานรองรับแผน่ยาง และการติดตั้งแผน่ยาง เพื่อวาง Segment 
    (4)  งานติดตั้งคาน Segment เน่ืองจากเป็นอุปกรณ์ขนาดใหญ่ จึงตอ้งใช้
อุปกรณ์ในการย  าเป็นพิเศษ เช่น รถเครน ขนาดใหญ่ และมี เครนชนิดพิเศษ เคล่ือนยกในแนวนอน  
วางติดตั้งเพื่อยก Segment เขา้ท่ีอยา่งแม่นย  า 
   2)  สาเหตุท่ีท าให้เกิดอันตราย 

  (1)  รถ Crane พลิกคว  ่า,หมุน,กระแทก,ชน 
  (2)  รถมีการเช่ียวชนในระหวา่งการขนยา้ย 
  (3)  แผน่เหล็กทบั, กระแทก / แผน่ยางหล่นทบั 
  (4)  อุปกรณ์ยดึรับคาน Segment ขาดหรือหลุด 
  (5)  สลิงหรืออุปกรณ์การยกขาด 
  (6)  ร่างกายสัมผสัสารเคมีจากปูน 
  (7)  ตกจากนัง่ร้าน นัง่ร้านลม้ 
  (8)  สัญญาณเตือนไฟเตือนไม่เพียงพอ ในการขนยา้ยเวลากลางคืน 
  (9)  ไฟฟ้าดูด  

   3)  แนวทางป้องกัน 
  (1)  ปิดลอ้มพื้นท่ีในการปฏิบติังาน 
  (2)  ตรวจสภาพเคร่ืองจกัรก่อนน ามาใช ้
  (3)  ตรวจอุปกรณ์การยกก่อนน ามาใช ้เช่น สลิง, สเก็น 
  (4)  ติดตั้งนัง่ร้านใหม้ัน่คงแข็งแรงตาม  
  (5)  ติดตั้งราวกนัตก หรือท า LIFE LINE 
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  (6)  ติดสัญญาณเตือนท่ีทา้ยรถ 
  (7)  ตรวจสอบเคร่ืองมือไฟฟ้าก่อนน ามาใชง้าน  
  (8)  ตรวจสอบอุปกรณ์ เคร่ืองมือยดึรัด Segment 
  (9)  จดัท าใบขออนุญาตท างานในการยก 
  (10)  สวมใส่อุปกรณ์ PPE ใหเ้รียบร้อยทุกคร้ังก่อนปฏิบติังาน 

  1.1.9  งานยกและติดตั้ง (PARAPET) มีดงัน้ี 
   1)  ขั้นตอนการปฏิบัติงาน คือ ผนังกั้นขอบทางรางรถไฟฟ้า เพื่อป้องกัน
ทศันียภาพ และเสียง ท่ีเกิดจากการวิง่ของรถไฟฟ้า มิใหก้ระทบต่อ ประชาชน ท่ีอาศยัในบริเวณนั้น ๆ 
    (1)  ขนยา้ยแผ่น Parapet เข้าหน่วยงาน วสัดุ Parapet ส่วนมากจะเป็น
แผน่คอนกรีตส าเร็จรูป ท่ีหล่อจากโรงงาน มีน ้ าหนกัมากพอสมควร การยกยา้ย จึงตอ้งใช ้รถเครน 
และรถขนส่ง น ามาบริเวณก่อสร้าง 
    (2)  ยก Struck แผน่ Parapet ยกข้ึน บนพื้นรางรถไฟ โดยใชเ้ครน 
    (3)  ติดตั้งแผน่ Parapet เขา้แบบหล่อ น า  แผน่ Parapet เขา้ติดตั้งบริเวณ
ขอบพื้นรางรถไฟ โดยการเช่ือมต่อเหล็กโครงสร้าง เขา้กบัพื้น ติดตั้งแบบหล่อ เตรียมงานเทคอนกรีต 
บริเวณเช่ือมต่อระหวา่งแผน่ Parapet และพื้น 
    (4)  งานเทคอนกรีต Parapet โดยใช ้Bracket และรถเครน และใชค้นตดั 
คอนกรีตลงไปยงับริเวณไมแ้บบ 
    (5)  ร้ือแบบหล่อ Parapet เม่ือคอนกรีตแข็งตวั ให้ร้ือแบบหล่อออกโดย
ใชแ้รงงานคน เป็นคนร้ือแบบ 
   2)  สาเหตุท่ีท าให้เกิดอันตราย 

  (1)  รถขนยา้ย Parapet เฉ่ียวชน  
  (2)  แผน่ Parapet ตกหล่น ทบั กระแทก 
  (3)  เคร่ืองจกัรพลิกคว  ่า/สลิงขาด/บูมหกั 
  (4)  เดินสะดุดเหล็ก เหล็กเส้นตดั / บาดมือ 
  (5)  ผูป้ฏิบติังานตกจากท่ีสูง 
  (6)  แบบเหล็กทบั, กระแทก, ชน  
  (7)  เศษปูนตกหล่น   
  (8)  อุปกรณ์การยกหลุด, ขาด 
  (9)  กระเชา้ปูนเหวีย่งชนผูป้ฏิบติังาน 
  (10) ถูกไฟสัมผสัร่างกาย/ไฟฟ้าดูด,ไฟฟ้าช็อต 
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  (11)  ควนัเช่ือม/แสงเขา้ตาผูป้ฏิบติังาน  
   3)  แนวทางป้องกัน 

  (1)  ตรวจสอบการผกูรัดก่อนออกจากพื้นท่ี  
  (2)  ตรวจสอบสภาพเคร่ืองจกัร  
  (3)  ตรวจสภาพอุปกรณ์การยก เช่น สลิง,สเก็น 
  (4)  ปิดกั้นพื้นท่ีการปฏิบติังาน 
  (5)  ติดตั้งราวกนัตก ,ตาข่ายกนัวสัดุตกหล่น 
  (6)  ติดตั้งผา้กนัลูกไฟรองรับลูกไฟ 
  (7)  จดัใหมี้แสงสวา่งเพียงพอ  
  (8)  ตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้า  
  (9)  ตูแ้ผงไฟตอ้งต่อสายดิน 
  (10)  Toolbox Talk 
  (11)  ควบคุมการยกใหถู้กตอ้งตามระเบียบงานยก 
  (12)  ตอ้งมีผูเ้ฝ้าระวงัตรวจสอบ และใหส้ัญญาณ 
  (13)  สวมใส่อุปกรณ์ PPE ใหเ้รียบร้อยทุกคร้ังก่อนปฏิบติังาน 

 
    ผลการศึกษาท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์และประเมินความเส่ียงแลว้ ไดข้อ้สรุป
จากการประเมินความเส่ียงในขั้นตอนการก่อสร้าง วธีิการท างานเพื่อความปลอดภยั ซ่ึงความเส่ียงเหล่าน้ี 
จะน ามาสรุปเป็นคู่มือความปลอดภยัในก่อสร้างรถไฟฟ้าโดยคู่มือท่ีเรียบเรียงขอ้มูลเรียบร้อยแลว้ 
จะถูกปรับแกโ้ดยอาจารยท่ี์ปรึกษา ก่อนส่งไปยงัผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญ  เพื่อตรวจ
ประเมินความสมบรูณ์ของเน้ือหา ผลจากการประเมินคู่มือ ไดรั้บค าแนะน าในการจดัท าคู่มือท่ีมี
ความครบถว้น สมบรูณ์มากข้ึน 
 

2.  ผลการประเมนิคู่มอืและข้อเสนอแนะในการปรับปรุงคู่มอื 
 
 (คู่มือฉบบัน้ี) เป็นคู่มือ เร่ือง ความปลอดภยัในการก่อสร้างรถไฟฟ้า ผูศึ้กษาไดน้ าไปยงั
ผูท้รงคุณวุฒิเพื่อพิจารณา ไดแ้ก่ ผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน  3 ท่าน พร้อมกนัน้ีไดแ้นบแบบประเมิน การ
ตรวจสอบคู่มือความปลอดภยัการก่อสร้างรถไฟฟ้า ซ่ึงไดรั้บขอ้เสนอแนะรวมถึงการสรุปผลจาก
การจดัท าคู่มือ ดงัน้ี  
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2.1  ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
   2.1.1  นายเชาวลิตร บุญจันทร์  ผูท้รงคุณวุฒิทางด้านวิศวกรรมเคร่ืองกลและ
ส่ิงแวดลอ้ม (วุฒิวิศวกรท่ีปรึกษาอาวุโส) เอกสารน้ีมีประโยชน์ไดเ้ขียนจากการปฏิบติังานจริงและ
สามารถไปใช้งานได้ และเสนอแนะให้น าไปพฒันาและคน้ควา้ด้านความปลอดภยั เพื่อให้การ
ป้องกนัมีความสมบรูณ์มากข้ึนการปฏิบติังานจริง ท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อโครงการ งานก่อสร้างอ่ืนๆ 
ต่อไปอยา่งครบถว้นของขอ้มูลในรายงานการศึกษา  
  2.1.2  ผศ.ดร.กุลธิดา บรรจงศิริ  ผูท้รงคุณวุฒิทางด้าน วิศวกรรมส่ิงแวดล้อม 
คณาจารยป์ระจ าหลกัสูตรอาชีวอนามยัและความปลอดภยั)  ตรวจสอบรายละเอียดของประโยค 
และค าศพัทใ์หถู้กตอ้ง เพื่อเป็นคู่มือในการท างาน เพื่อความปลอดภยัในการก่อสร้างรถไฟฟ้า ซ่ึงจะ
เป็นประโยชน์ต่อพนกังานและโครงการก่อสร้างรถไฟฟ้าต่อไป 
  2.1.3  นายบรรจง  พันธ์ศรี  ผูท้รงคุณวุฒิทางด้านอาชีวอนามยั และความปลอดภยั 
(จป.วิชาชีพ) เอกสารฉบบัน้ี สามารถปรับใชใ้นการท างานในโครงการก่อสร้าง ไดจ้ริง และจะเป็น
ประโยชน์ดา้นความปลอดภยั 
 2.2  ข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญ  
  ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณา “คู่มือ” แลว้ ไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะในการจดัท าคู่มือ ฉบบัสมบรูณ์ 
ดงัน้ี 
  2.2.1  ส่วนที่ 1 ให้ปรับรูปแบบในการน าเสนอรายงาน บทที่ 1-5 (โครงร่างการวิจัย)  

1)  บทท่ี 1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
2)  บทท่ี 2 วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 
3)  บทท่ี 3 ขัน้ตอนการด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
4)  บทท่ี4 ผลการศึกษา 
5)  บทท่ี5 สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

  2.2.2  ส่วนที่ 2 ให้ปรับปรุง บทที ่1-5 (คู่มือความปลอดภัยในการก่อสร้างรถไฟฟ้า)                                                      
   1)  บทท่ี 1 บทน า  เพิ่มขอ้มูล ของโครงการรถไฟฟ้าสายสีเขียว 

  2)  บทท่ี 2 กระบวนการก่อสร้าง  เพิ่มขอ้มูล ตารางในการประเมินความ
เส่ียง และรายการการประเมินความเส่ียง 
  3)  บทท่ี 4 มาตรการด้านความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน  เพิ่มขอ้มูล อุปกรณ์

และเคร่ืองมือท่ีใช้ในความปลอดภยั PPE  พร้อม อธิบาย  รายละเอียดการใช้งาน  ให้น ารูปภาพท่ี 
ไม่จ  าเป็นออก  



35 

 
 
 

  4)  บทท่ี 5 การตรวจความปลอดภัยในการท างาน  เพิ่มข้อมูล การจัดการ
ป้องกนัอคัคีภยั และแผนฉุกเฉิน 

  5)  ข้อเสนอแนะ (เพ่ิมเติม)  ปรับปรุง ความถูกตอ้ง ของเน้ือหา ในแต่ละหวัขอ้ 
ใหส้อดคลอ้งกนัในแต่ละบท เพื่อความครบถว้น สมบรูณ์ ของขอ้มูลในรายงานการศึกษา  
 

3.  ผลการปรับแก้คู่มอื 
 
 สรุปได้ปรับเน้ือหา โดยการจดัเรียงล าดบั ความส าคญัในแต่ละบทของ “คู่มือความ
ปลอดภยัในการก่อสร้างรถไฟฟ้า” เพื่อความถูกตอ้ง เหมาะสม เน้ือหาสมบรูณ์ เขา้ใจง่าย ต่อการ
น าไปใชง้าน และสามารถน าไปใชใ้นการปฏิบติังานไดจ้ริง ในการก่อสร้างโครงการรถไฟฟ้า ซ่ึงจะ
ก่อใหเ้กิดความปลอดภยัในการท างาน ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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บทที ่5 

สรุปผลการศึกษา การอภิปรายผล ข้อเสนอแนะ 
 
 

1.   สรุปผลการศึกษา  
 
 จากการวิเคราะห์ความเส่ียง และการป้องกนัความเส่ียง จะไดว้ิธีการปฏิบติังานก่อสร้างท่ี
ปลอดภยั ซ่ึงน ามาเป็นผล การท าคู่มือเพื่อความปลอดภยัในการก่อสร้างรถไฟฟ้า 
 1.1  ขั้นตอนการก่อสร้างรถไฟฟ้า โดยสรุปมีดงัน้ี 
  1.1.1  การปิดกั้นจราจรส าหรับพื้นที่ก่อสร้าง การเบ่ียงจราจรในเขตการก่อสร้าง จะเกิด
อนัตรายไดจ้ากรถท่ีใชส้ันจรบนพื้นผิวจราจร และการยกยา้ยอุปกรณ์เบ่ียงจราจร และอนัตรายเหล่าน้ีในการ
ป้องกนัก็เช่นเดียวกนัจะตอ้งมาจากการประเมินความเส่ียงและการก าหนดมาตรการเพื่อลดอนัตรายเหล่าน้ี 
เพื่อก าหนดวธีิการท างานเพื่อความปลอดภยั ซ่ึงขอ้มูลเหล่าน้ีจะสรุปจดัท าเป็นคู่มือดา้นความปลอดภยั 
  1.1.2  การร้ือย้ายสาธารณูปโภค (Facility Demolition) จะมีการเกิดอนัตราย เน่ืองจาก 
การยก การขุดดิน และการข้ึนท่ีสูง กรณียา้ยสายไฟฟ้า การป้องกนัเหล่าน้ีจะตอ้งมาจากการประเมิน
ความเส่ียง และก าหนดมาตรการ เพื่อลดการก่อเกิดอนัตรายในการปฏิบติังาน และก าหนดการท างาน
เพื่อความปลอดภยั ซ่ึงขอ้มูลเหล่าน้ีจะสรุปจดัท าเป็นคู่มือดา้นความปลอดภยั 
  1.1.3  การก่อสร้างฐานราก (Foundation) การก่อสร้างน้ีจะตอ้งมีการขุดดินและมีการ
ท างานในท่ีอบัอากาศ จะเป็นอนัตรายต่อผูป้ฏิบติังานได ้และยงัมีการเทคอนกรีตดว้ยรถปูน และการตกั
เทคอนกรีตดว้ย อาจจะเกิดอนัตรายจากการท างานน้ี จึงตอ้งมีการประเมินความเส่ียงเพื่อน ามาวเิคราะห์
และก าหนดการท างานเพื่อความปลอดภยั  เพื่อหามาตรการการท างานอยา่งปลอดภยั และขอ้มูลเหล่าน้ี
จะสรุปจดัท าเป็นคู่มือดา้นความปลอดภยั 
  1.1.4  การตอกเข็มพืด (Sheet Pile) อนัตรายท่ีอาจจะเกิดจากการติดตั้งเขม็พืด เป็นการ
ติดตั้งเพื่อป้องกนัดินถล่ม เพื่อท าฐานราก อนัตรายเช่น การยกยา้ยเข็มพืด ท่ีเป็นเหล็ก ซ่ึงมีน ้ าหนกัมาก 
จ าเป็นตอ้งใชอุ้ปกรณ์ เคล่ือนยา้ย เช่น รถเครน รถขนส่ง ในการยกเคล่ือนยา้ย อาจจะท าให้เกิดอนัตราย
ได ้จึงน ามาเพื่อประเมินความเส่ียงหาวิธีการท างานให้ปลอดภยั และก าหนดการท างานเพื่อความปลอดภยั  
เพื่อหามาตรการการท างานอยา่งปลอดภยั และขอ้มูลเหล่าน้ีจะสรุปจดัท าเป็นคู่มือดา้นความปลอดภยั 
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  1.1.5  การย้าย, ขนส่งวัสดุและอุปกรณ์ก่อสร้าง 
   การขนยา้ยและเคล่ือนยา้ย เคร่ืองมือในการก่อสร้าง ซ่ึงมีทั้งอุปกรณ์ น ้าหนกัเบา 
และน ้ าหนกัมาก ฉะนั้น ในการเคล่ือนยา้ย อาจจะตอ้งมีใชอุ้ปกรณ์ในการช่วยยก เช่น รถเครน รถขนส่ง 
รวมทั้งอุปกรณ์เบา ท่ีตอ้งใช้แรงงานคน ในการยกยา้ย ซ่ึงการปฏิบติังานเหล่าน้ี น ามาซ่ึงอนัตราย เช่น 
การยกท่ีผิดวิธี อาจจะท าให้กระดูกสันหลงัเคล่ือน หรือการยกของหนกั ท่ีใช้ เครนเกินขอ้ก าหนดของ
น ้ าหนัก อาจท าให้เครนหกลม้ได้ เพื่อความปลอดภยั จึงน าวิธีเคล่ือนยา้ยมาวิเคราะห์ความเส่ียงและ 
หามาตรการการท างานอยา่งปลอดภยั และขอ้มูลเหล่าน้ีจะสรุปจดัท าเป็นคู่มือดา้นความปลอดภยั 
  1.1.6  การก่อสร้างเสา (Column) อนัตรายมีหลายประการเช่น เกิดจากเคร่ืองจกัรท่ีใช้
ในการท างานเช่น crane และเกิดจากผูป้ฎิบติังานเองท่ีท าใหเ้กิดอนัตรายไดเ้ช่นตกจากท่ีสูงในการตั้งไม้
แบบและนั่งร้าน การลดอนัตรายเหล่าน้ีตอ้งหาสาเหตุของการเกิดอนัตรายก่อน คือการประเมินความ
เส่ียง และก าหนดการท างานเพื่อความปลอดภยั และการก าหนดมาตรการท างานเพื่อความปลอดภยั 
และขอ้มูลเหล่าน้ีจะสรุปจดัท าเป็นคู่มือดา้นความปลอดภยั 
  1.1.7  การยกและติดต้ังคานขวางส าเร็จรูป (Cross beam) งานน้ีจะเป็นการยกช้ินงาน
ขนาดใหญ่และหนกัมาก มีอนัตรายถึงแก่ชีวิตและทรัพย ์การปฏิบติังานตอ้งมีความระมดัระวงัมากเป็น
พิเศษ แต่การจะก าหนดวิธีการท างานเพื่อความปลอดภยั เช่นเดียวกนัเราต้องหาสาเหตุของการเกิด
อนัตรายก่อน คือการประเมินความเส่ียง และก าหนดมาตรการวิธีการท างานเพื่อความปลอดภยัออกมา
และน าไปสรุปเป็นคู่มือในการท างานต่อไป ซ่ึงอาจสอดคล้อง และไม่สอดคล้องโดยตรงกับการ
ประเมินความเส่ียง เพราะเวลาพิจารณาน าไปปฏิบติังานจริง อาจมีการเพิ่มขั้นตอนในการปฏิบติั ตอ้งมี
แผนงาน ตอ้งการประชุมร่วมกลายฝ่ายเพื่อซกัซอ้มการปฏิบติังานใหเ้ขา้ใจตรงกนั อนัน้ีจะมีความส าคญั
อยา่งยิ่ง ซ่ึงจะไม่ปรากฏในการประเมินความเส่ียง และการก าหนดมาตรการท างานเพื่อความปลอดภยั 
และขอ้มูลเหล่าน้ีจะสรุปจดัท าเป็นคู่มือดา้นความปลอดภยั 
  1.1.8  การยกและติดต้ังคานรองรับพื้นรางรถไฟ (segment) ท่ีว่า การยก cross beam  
มีอนัตรายและความเส่ียงมาก แต่การยก segment จะมีอนัตรายมากกวา่cross beam เน่ืองจากการยกและ
วาง จะล าบากมากกว่า และมีอุปกรณ์ยกพิเศษ ต้องมีความแม่นย  าสูง และตวัช้ินงานมีน ้ าหนักมาก 
เช่นเดียวกนัตอ้งมีการประเมินความเส่ียง และก าหนดมาตรการ และน าไปจดัท าคู่มือในการปฏิบติังาน
เพื่อความปลอดภยัอยา่งเคร่งคดั ทั้งน้ีเคยเกิดเหตุการณ์ อุปกรณ์ยก ขดัตวัและ เฟืองขบัแตก กระเด็นเขา้
ไปในสนามบินดอนเมือง และมีผูเ้สียชีวติจ านวนสองคน เหตุบริเวณการก่อสร้างทางรถไฟฟ้าสายสีแดง
แบบยกระดบันั้น และการปฏิบติังานในขั้นตอนน้ีจะตอ้งระมดัระวงัเป็นพิเศษ จึงน ามาเพื่อประเมิน
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ความเส่ียงหาวธีิการท างานให้ปลอดภยั และก าหนดการท างานเพื่อความปลอดภยั  เพื่อหามาตรการการ
ท างานอยา่งปลอดภยั และขอ้มูลเหล่าน้ีจะสรุปจดัท าเป็นคู่มือดา้นความปลอดภยั 
  1.1.9  การยกและติดต้ังผนังกัน้ขอบทาง (parapet) เป็นร้ัวกนัขอบรางรถไฟฟ้า มีขนาด
ไม่ใหญ่มาก น ้ าหนกัเบา แต่ก็จะมีอนัตรายและความเส่ียงเช่นเดียวกนั จึงตอ้งน ามาประเมินความเส่ียง 
และก าหนดวิธีการท างานและเพื่อหามาตรการการท างานอยา่งปลอดภยั ขอ้มูลเหล่าน้ีจะสรุปจดัท าเป็น
คู่มือดา้นความปลอดภยั 
  ผลท่ีไดจ้ากการศึกษา ขั้นตอนในการปฏิบติังานเพื่อความปลอดภยัโครงการก่อสร้าง
รถไฟฟ้า จึงก าหนดเป็นมาตรการการท างานอยา่งปลอดภยั ซ่ึงน ามาท าเป็นคู่มือ ท่ีครบถว้น ในขั้นตอน
การก่อสร้างรถไฟฟ้า ตั้งแต่เร่ิมโครงการ คือ การเบ่ียงจราจร จนถึงแลว้เสร็จรถไฟฟ้า ทั้งหมด  

 

2.  การอภิปรายผล 
 
 ผลท่ีได้จากการท าคู่มือ ความปลอดภยั คร้ังน้ี จะได้วิธีการประเมินความเส่ียงในแต่ละ
ขั้นตอนการก่อสร้าง ออกมาเป็นความเส่ียงประเภทต่าง ๆ ซ่ึงน ามาวิเคราะห์จดัท ามาตรการ และวธีิการ
ปฏิบัติงานเพื่อความปลอดภยั เพื่อลดความเส่ียงในการท างานก่อสร้างรถไฟฟ้า ซ่ึงอาจจะน าไปใช้
ส าหรับงานก่อสร้างทัว่ไปได้ เน่ืองจากการก่อสร้างรถไฟฟ้า มีขั้นตอนท่ีมากมาย ครบถ้วน ในการ
ก่อสร้าง โครงสร้างพื้นฐานการคมนาคมขนส่ง ทางบก 
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 เน่ืองจากการก่อสร้างรถไฟฟ้ามีความเส่ียง และอนัตราย อาจมีผลกระทบต่อประชาชนและ
ชุมชนท่ีใกลเ้คียงบริเวณก่อสร้าง จึงมีความส าคญัมากท่ีจะน าเอาวิธีการปฏิบติังานก่อสร้างเพื่อความ
ปลอดภยั น าไปใชง้าน และขอแนะน าใหผู้ท่ี้ศึกษาและปฏิบติังานต่อไป ใหน้ าวธีิการประเมินความเส่ียง 
ไปวิเคราะห์พิจารณา ให้ถ้วนถ่ี และน าไปหามาตรการป้องกนัความเส่ียง ให้ชัดเจนและเขา้ใจ พร้อม
ปฏิบติังานอยา่งเคร่งครัด เพื่อไม่ใหเ้กิดความสูญเสียต่อชีวติและทรัพยสิ์น 
 การวางมาตรการและวิธีปฏิบติังานดา้นความปลอดภยั สามารถศึกษารายละเอียดเพิ่มเติม
ได ้จากเอกสารคู่มือฉบบัน้ี ขอใหท้่านน าความรู้ ไปประยกุตใ์ชใ้นงานต่อไป 
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ภาคผนวก ก 
แบบประเมินการตรวจสอบคู่มือความปลอดภยัการก่อสร้างรถไฟฟ้า 
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แบบประเมินการตรวจสอบคู่มือความปลอดภัยการก่อสร้างรถไฟฟ้า 
 

ช่ือ………………………………….……..… ต าแหน่ง …………………………………..……...… 
หน่วยงาน ………………………………………………………………………………...……….… 
 
กรุณากากบาท ( X ) ระดบัความพึงพอใจต่อคู่มือความปลอดภยัการก่อสร้างรถไฟฟ้า 
 

หวัขอ้การประเมิน 

ระดบัคะแนนการประเมิน 

ขอ้เสนอแนะ 
5 

(มาก
ท่ีสุด) 

4 
(มาก) 

3 
(ปาน
กลาง) 

2 
(นอ้ย) 

1 
(นอ้ย
ท่ีสุด) 

1. เนือ้หา 
    1. เน้ือหาถูกตอ้ง ชดัเจน เขา้ใจง่าย 

      

    2. เน้ือหาเป็นปัจจุบนั       
    3. การเรียงล าดบัของเน้ือหา       
    4. ภาษาท่ีใชถู้กตอ้งเหมาะสม       
2. รูปแบบของคู่มือ 
    1. คู่มือมีรูปแบบน่าสนใจน่าอ่าน 

      

    2. ขนาดและรูปแบบตวัอกัษรอ่านง่าย 
สวยงาม 

      

    3. ขนาดรูปเล่มมีความเหมาะสม       
3. เนือ้หา 
    1. ความเหมาะสมในการน าไปใชง้าน 

      

    2. สามารถใชเ้ป็นแหล่งอา้งอิงได ้       
4. ความพงึพอใจโดยภาพรวม       

 
ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ข 
ผูท้รงคุณวุฒิพิจารณาคู่มือ 
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ผู้ทรงคุณวุฒิพจิารณาคู่มอื 
 

1.  นายเชาวลิ์ตร บุญจนัทร์ 

ต าแหน่งทางวชิาการ วฒิุวศิวกรท่ีปรึกษาอาวุโส 

ต าแหน่งทางบริหาร ผูเ้ช่ียวชาญดา้น วศิวกรรมเคร่ืองกล และส่ิงแวดลอ้ม 

ท่ีท างาน  บริษทั ซีเทค คอนซอลแทนต ์จ ากดั 956 ซอยปุณณวถีิ 32 ถนนสุขมุวทิ 101  
แขวงบางจาก เขตพระโขนง กรุงเทพมหานคร 10260 

วฒิุการศึกษา - วศิวกรรมศาสตรบณัฑิต วชิาเอกวิศวกรรมเคร่ืองกล มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
 - ประกอบวชิาชีพวศิวกรรมควบคุม วฒิุวศิวกรเคร่ืองกล และวฒิุวศิวกร

ส่ิงแวดลอ้ม สภาวศิวกร 
ประสบการณ์การท างานท่ีเก่ียวขอ้งกบัหวัเร่ืองการศึกษาคน้ควา้อิสระ 

 - เป็นวศิวกรผูเ้ช่ียวชาญ ออกแบบรายละเอียดรถไฟฟ้าสายสีแดง และสาย
สีชมพ ู และควบคุมงานก่อสร้างรถไฟฟ้าสายสีแดง สถานีหลกัและสถานี
รายทาง ก ากบัดูแลการติดตั้งและดา้นความปลอดภยั ส าหรับการติดตั้ง
งานระบบประกอบอาคารสถานีรถไฟฟ้า 

ประสบการณ์การท าวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัหวัเร่ืองการศึกษาคน้ควา้อิสระ 
 - วางแผนหลกัในการออกแบบ และวางแนวทางการออกแบบขนส่งมลชน

ทางราง เช่น รถไฟฟ้าสายสีแดง รถไฟฟ้าสายสีชมพ ูรถไฟฟ้าสายสีทอง 
และรถไฟรางคู่ ของสายเหนือและสายอีสาน 

 
2.  ผศ.ดร.กุลธิดา บรรจงศิริ 

ต าแหน่งทางวชิาการ คณาจารยป์ระจ าหลกัสูตรอาชีวอนามยัและความปลอดภยั 
ต าแหน่งทางบริหาร คณะกรรมการประจ าสาขาวิชาวทิยาศาสตร์สุขภาพ 
ท่ีท างาน  สาขาวชิาวทิยาศาสตร์สุขภาพ  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช   
วฒิุการศึกษา - วศิวกรรมศาสตรบณัฑิต วชิาเอกส่ิงแวดลอ้ม จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
  - วศิวกรรมศาสตรมหาบณัฑิต วชิาเอกส่ิงแวดลอ้ม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

- Ph.d.(Environmental) University  Australia 
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3.  นายบรรจง พนัธ์ศรี 
ต าแหน่งทางวชิาการ เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั ระดบัวชิาชีพ  
ต าแหน่งทางบริหาร หวัหนา้หน่วยงานความปลอดภยั (Safety Manager) 
ท่ีท างาน 2034/132-161 อาคาร อิตลัไทยทาวเวอร์ ถนนเพชรบุรีตดัใหม่  

แขวงบางกะปิ เขตหว้ยขวาง กรุงเทพฯ 10310 
วฒิุการศึกษา - สาธารณสุขศาสตรบณัฑิต วชิาเอกอาชีวอนามยัและความปลอดภยั 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
  - รัฐศาสตรบณัฑิต คณะรัฐศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
ประสบการณ์การท างานท่ีเก่ียวขอ้งกบัหวัเร่ืองการศึกษาคน้ควา้อิสระ 

- ปี 2550 -2552 : โครงการระบบขนส่งกรุงเทพฯส่วนต่อขยายสุขมุวทิ แบร่ิง 
- ปี 2553 : โครงการคลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันาพระราม 9 
- ปี 2554-2561 : โครงการรถไฟฟ้าใตดิ้นสายสีน ้ าเงินส่วนต่อขยาย 
หวัล าโพง –สนามไชย 

- ปี 2562-ปัจจุบนั : โครงการ   ระบบขนส่งมวลชนขนาดรองสายสีทอง 
ระยะท่ี 1 (สถานีรถไฟฟ้ากรุงธนบุรี-ส านกังานเขตคลองสาน 

ประสบการณ์การท าวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัหวัเร่ืองการศึกษาคน้ควา้อิสระ 
- ดูแล รับผดิชอบเก่ียวกบัความปลอดภยัภายในโครงการ 
- ตรวจความปลอดภยัในท่ีท างาน หาอุปกรณ์ความปลอดภยัใหพ้นกังาน 
ตรวจวดัส่ิงแวดลอ้ม 

- งานอาณัติสัญญาณเดินรถ BTSE อ่อนนุช- แบร่ิง 
- เป็น Safety ดูงานดา้นระบบไฟฟ้า 
- ควบคุมดูแลพนกังานใหป้ฏิบติังานเป็นไปตามมาตรฐานความปลอดภยั 
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บทที ่1  

บทน า 
 
 

1.  โครงการรถไฟฟ้า สายสีเขยีว (เหนือ) : ช่วงหมอชิต-สะพานใหม่   
(MRT Green Line (North) project MO CHIT – SAPHAN MAI) 
 

 
 

ภาพท่ี 1.1  โครงการรถไฟฟ้า สายสีเขียว (เหนือ) 
 

 1.1  วงเงินลงทุน  ประมาณการลงทุนด้านงานโยธาและระบบเดินรถไฟฟ้า 58,862 
ลา้นบาท 

1.2  ลักษณะโครงการ  เป็นทางยกระดับ9ลอดเส้นทาง มีสถานียกระดับ 16 สถานี 
ระยะทางรวมประมาณ 19 กิโลเมตร โดยแนวเส้นทางเร่ิมตน้ต่อเน่ืองจากแนวเส้นทางของโครงการ
ระบบขนส่งมวลชน กรุงเทพมหานคร (BTS) ท่ีสถานีหมอชิต ขา้มทางยกระดบัดอนเมืองโทลยเ์วย์
บริเวณหา้แยกลาดพร้าว ผา่นแยกรัชโยธิน แยกมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ไปจนถึงบริเวณแยกหลกั
ส่ีและเบ่ียงออกด้านขวาเลียบไปตามขอบอุโมงค์ลอดแยกหลกัส่ี แลพเบ่ียงเขา้สู่เกาะกลางดงัเดิม  
ไปจนถึงบริเวณสะพานใหม่หน้าตลาดยิ่งเจริญ โดยเม่ือถึงประมาณ 25 กิโลเมตร ของถนนพหลโยธิน 
จะเบ่ียงไปทางดา้นทิศตะวนัออก (ดา้นเหนือของพื้นท่ีประตูกรุงเทพฯ) ขา้มคลองสอง ผา่นบริเวณ
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ดา้นขางของสถานีต ารวจภูธรคูคต เขา้สู่บริเวณเกาะกลางของถนนล าลูกกา และส้ินสุดท่ีบริเวณ
คลองสอง (บริเวณสถานีคูคต) สถานีคูคตเป็นท่ีตั้งของศูนยซ่์อมบ ารุงและอาคารจอดรถแลว้จร 

 
ตารางท่ี 1.1  แผนการด าเนินงาน 
 

แผนการด าเนินงาน หมอชิต-สะพานใหม่-คูคต 

ครม. อนุมติัใหก่้อสร้าง 15 ตุลาคม 2556 

พิจารณาก าหนดรูปแบบการลงทุนงานระบบรถไฟฟ้า
และการเดินรถ 

พฤษภาคม 2553 – กุมภาพนัธ์ 2559 

ส ารวจ/จดักรรมกรรมสิทธ์ิท่ีดิน เมษายา 2558 – เมษายน 2561 

จดัจา้งผูรั้บเหมางานโยธา ธนัวาคม 2556 – เมษายน 2558 

เร่ิมงานก่อสร้าง มิถุนายน 2558 

เปิดใหบ้ริการ กุมภาพนัธ์ 2563 

 
1.3  สัญญาการก่อสร้าง 

  1.3.1  สัญญาที ่1  งานโยธาช่วงหมอชิต สะพานใหม่  
   1) ขอบเขตงาน  โครงสร้างทางยกระดบั ช่วงหมอชิต-สะพานใหม่ ระยะทาง 
114 กิโลเมตร จ านวน 12 สถานี งานร้ือถอนสะพานรัชโยธิน-เกษตรศาสตร์ และงานก่อสร้างทางลอด
ใตแ้ยกรัชโยธิน 
   2)  มลูค่าสัญญา  15,279 ลบ.   
   3)  ผู้ รับจ้าง  บมจ.อิตาเลียนไทย ดีเวล๊อปเมนต์ 
  1.3.2  สัญญาที ่2  งานโยธาช่วงหมอชิต สะพานใหม่ - คูคต 
   1)  ขอบเขตงาน  โครงสร้างทางยกระดบั ช่วงหมอชิต-สะพานใหม่ ระยะทาง 
64 กิโลเมตร จ านวน 4 สถานี 
   3)  มลูค่าสัญญา  6,729 ลบ. 
   4)  ผู้ รับจ้าง  กิจการร่วมการคา้ยแูอน เอสเอซ – ซีเอซ 
  1.3.3  สัญญาที ่3  งานอาคารศูนยซ่์อมบ ารุง และจอดรถ 
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   1)  ขอบเขตงาน  อาคารจอดแล้วจร 2 แห่ง ท่ีสถานี กม.25 สถานีคูคต อาคาร
ศูนยซ่์อมบ ารุง 1 แห่ง 
   2)  มูลค่าสัญญา 4,042 ลบ. 
   3)  ผู้ รับจ้าง  กิจการร่วมการคา้เอสแทค – เอเอส 
  1.3.4  สัญญาที่ 4  งานระบบงานรถไฟฟ้า 
   1)  ขอบเขตงาน  งานออกแบบ จดัหาและติดตั้งระบบรางรถไฟฟ้า 
   2)  มูลค่าสัญญา  2,842 ลบ. 
   3)  ผู้ รับจ้าง  กิจการร่วมการคา้เอสแทค – เอเอส 
 1.4  ที่ตั้ง สถานี  สถานีรถไฟฟ้า MRT สายสีเขียว หมอชิต-สะพานใหม่-คูคต  
   มีสถานีทั้งหมด 16 สถานี ระยะทางตั้งแต่ตน้สายถึงปลายสายรวมระยะทาง
แลว้กว ่า 19 กิโลเมตร แถมบางสถานียงัเชื่อมกบัระบบขนส่งมวลชนสายอื่นดว้ย เพื ่อให้
ผูโ้ดยสารเดินทางไดส้ะดวก ซ่ึงเร่ิมตน้ตั้งแต่ 5 แยกลาดพร้าว ยาวไปจนถึง สถานีต ารวจภูธรคูคต 
 1.5  แนวสายทางโครงการ 

 
ภาพท่ี 1.2  แนวสายทางโครงการ 
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ตารางที่ 1.2  ช่ือสถานีและสถานท่ีตั้งของรถไฟฟ้า MRT สายสีเขียว หมอชิต-สะพานใหม่-คูคต 
 

ช่ือสถานี สถานท่ีตั้ง 
N9 – สถานีหา้แยกลาดพร้าว อยูบ่นถนนพหลโยธินหนา้ห้างสรรพสินคา้เซ็นทรัลลาด

พราว  เช่ือมต่อกบัรถไฟฟ้ามหานคร สายเฉลิมมงคล 
สถานีสวนจตุจกัร 

N10 – สถานีพหลโยธิน 24  อยูบ่ริเวณซอยพหลโยธิน 24 
N11 – สถานีรัชโยธิน อยูบ่ริเวณทางแยกรัชโยธิน 
N12 – สถานีเสนานิคม อยูบ่ริเวณซอยเสนานิคม 
N13 – สถานีมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ อยูบ่ริเวณหนา้มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ เช่ือมต่อกบั

รถไฟฟ้าโมโนเรล สายสีน ้าตาล สถานีเกษตรศาสตร์ 
N14 – กรมป่าไม ้ อยูบ่ริเวณหนา้ส านกังานกรมป่าไม ้
N15 – สถานีบางบวั  อยูบ่ริเวณโรงเรียนบางบวั 
N16 – สถานีกรมทหารราบท่ี 11  อยูบ่ริเวณกรมทหารราบท่ี 11 
N17 –สถานีวดัพระศรีมหาธาตุ อยูบ่ริเวณอนุสาวรียห์ลกัส่ี ซ่ึงเป็นจุดเช่ือมต่อรถไฟฟ้า

สายสีชมพ ู
N18 –สถานีอนุสาวรียห์ลกัส่ี อยูบ่ริเวณซอยพหลโยธิน 57 
N19 – สถานีสายหยดุ  อยูบ่ริเวณซอยสาดหยดุ 
N20 – สถานีสะพานใหม่  อยูบ่ริเวณหนา้ตลาดยิง่เจริญ 
N21 – สถานีโรงพยาบาลภูมิพล 

อดุลยเดช 
อยูบ่ริเวณหนา้โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดชและกรม
แพทยท์หารอากาศ 

N22 –สถานีพิพิธภณัฑ์กองทพัอากาศ อยูบ่ริเวณหนา้พิพิธภณัฑก์องทพัอากาศ 
N23 –สถานี กม.25  อยูบ่ริเวณหลกักิโลเมตรท่ี 25 ของถนนพหลโยธิน 

เช่ือมต่อกบัอาคารจอดแลว้จร (Park and Ride) จอด
รถยนตไ์ดป้ระมาณ 1,043 คนั 

N24 – สถานีสถานีคูคต อยูบ่ริเวณสถานีต ารวจภูธรคูคต เช่ือมต่อกบัศูนยซ่์อม
บ ารุง (Depot) และ อาคารจอดแลว้จร (Park and Ride) 
จอดรถยนตไ์ดป้ระมาณ 713 คนั 
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2.  ศูนย์ซ่อมบ ารุงและอาคารจอดรถ 
 
 2.1  ศูนย์ซ่อมบ ารุง 1 แห่ง 
   มีพื้นท่ีประมาณ 120 ไร่ รองรับรถไฟฟ้าๆได้ 32 ขบวน ตั้งอยู่บริเวณสถานีคูคต 
บริเวณคลองสองตดักบัคลองหกวา ประกอบดว้ย 

2.1.1  โรงจอดขบวนรถไฟฟ้า  
2.1.2  โรงซ่อมบ ารุงหลัก 
2.1.3  โรงล้างขบวนรถไฟฟ้า  
2.1.4  สถานีรถไฟฟ้าย่อย 
2.1.5  รางทดสอบ 
2.1.6  อาคารบริหารและศูนย์ควบคุมกลางการเดินรถ และอาคารประกอบอ่ืนๆ 

2.2  อาคารจอดรถ 2 แห่ง 

  2.2.1  ต้ังอยู่ถนนพหลโยธิน กิโลเมตรท่ี 25 ตรงขา้มกรมควบคุมปฏิบติัทางอากาศ 
กองทพัอากาศ เช่ือมต่อกบัสถานี กม.25 สามารถจอดรถไดป้ระมาณ 1,042 คนั  
  2.2.2  ต้ังอยู่ใกล้กับสถานีต ารวจภูธรคูคต เช่ือมต่อกบัสถานีคูคต สามารถจอดรถ
ไดป้ระมาณ 713 คนั 

 

 2.3  โครงสร้าง 
  ทางยกระดบัรองรับรถไฟฟ้า 2 ทาง โดยสถานีทัว่ไป สถานี N9 – N16 และสถานี 
N18 – N20 ความสูงประมาณ 17.5 เมตร ความกวา้งประมาณ 28 เมตร ระยะห่างระหวา่งช่วงเสา 15 เมตร 
คานท่ีใช้ในการรองรับทางวิ่ง จะเป็นโครงสร้างท่ีใช้วิธีการก่อสร้างแบบช้ินส่วนหล่อส าเร็จใน
โรงงาน แลว้น ามาประกอบติตดตั้ง เพื่อใหง้านก่อสร้างสามารถด าเนินการไดร้วดเร็ว 
  2.3.1  จุดโครงสร้างที่ซับซ้อน  จากปัญหาโครงสร้างท่ีซับซ้อนและปัญหาจราจร
ระหวา่งก่อสร้างทั้งหมด  4 จุด ไดแ้ก่ 
   1)  จุดท่ี 1 บริเวณห้าแยกลาดพร้าว  ตอ้งยกระดบัรางรถไฟฟ้าขา้มทางด่วน
โทลลเ์วยค์่อนขา้งสูง ส่งผลกระทบการจราจร เน่ืองจากเป็นจุดตดัของ ถ.พหลโยธิน และถ.วภิาวดีฯ 
    2)  จุดท่ี 2 บริเวณแยกรัชโยธิน  บริเวณแยกรัชโยธิน ต้องร้ือสะพานขา้ม
แยกเดิม และปรับเป็นอุโมงคท์างลอดแทน 
    3)  จุดท่ี 3 บริเวณแยกเกษตรศาสตร์  ตอ้งร้ือและปรับโครงสร้างสะพานให้
สั้นลงจากเดิม คงไวใ้หเ้ป็นสะพานขา้มทางแยก เพื่อใหมี้พื้นท่ีส าหรับสร้างสถานี 



60 

   4)  จุดท่ี 4 บริเวณอนุสาวรีย์หลักส่ี   เป็นจุดร่วมกับสถานีรถไฟฟ้าสีชาพ ู 
มีสะพานขา้มแยกของกรมทางหลวงขวางอยู ่ท  าใหต้อ้งมีการปับแผนกบักรมทางหลวง 
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บทที ่2 

กระบวนการก่อสร้างรถไฟฟ้า 
 
  

1.  ผู้รับผดิชอบการก่อสร้างรถไฟฟ้า   
 
 การก่อสร้างรถไฟฟ้าจะประกอบไปดว้ยผูรั้บผิดชอบ 3 ส่วน คือ 1) ส่วนเจา้ของโครงการ 
คือ รฟม.  2) ท่ีปรึกษาผูค้วบคุมงาน  3) ผูรั้บเหมาก่อสร้างโครงการรถไฟฟ้า 
 คู่มือ (ฉบบัน้ี) เป็นการก่อสร้างรถไฟฟ้า ในส่วนผูรั้บเหมาโครงการ ซ่ึงจะประกอบไป
ดว้ยผูบ้ริหารโครงการ เช่น ผูจ้ดัการโครงการ วิศวกรโครงการ เจา้หน้าท่ีความปลอดภยัระดบัวิชาชีพ 
เจา้หนา้ท่ีส่ิงแวดลอ้ม หวัหนา้งาน และคนงานในส่วนต่างๆ 
 

2.  การวางแผนและศึกษาแบบก่อสร้าง 
 
 ในการบริหารโครงการก่อสร้าง จะด าเนินการโดยมีการวางแผนและศึกษาแบบก่อสร้าง 
น าออกมาเป็นแผนงานโครงการ เพื่อเป็นกรอบในการด าเนินการก่อสร้าง และขั้นตอนการด าเนินการ 
ดงัน้ี  
 2.1  การปิดกั้นจราจรส าหรับพืน้ที่ก่อสร้าง หลงัจากการส ารวจพื้นท่ีแลว้ มีการก าหนด
จุดอยา่งแน่นอน ซ่ึงการก่อสร้างน้ี อยูบ่นพื้นผวิถนน จะตอ้งมีการกั้นจราจร และเบ่ียงจราจร ในการ
กั้นพื้นท่ี และเบ่ียงจราจร อาจจะท าให้เกิดอนัตรายได ้เช่น การยกเคล่ือนยา้ยส่ิงของ และวสัดุอุปกรณ์
การปิดกั้นเพื่อเบ่ียงจราจร ซ่ึงจะท าให้เกิดอนัตรายได ้และจะมีการเกิดอนัตราย จากผูใ้ชร้ถ ใชถ้นน 
และผูท่ี้สัญจรบนทอ้งถนน ดงันั้นจึงน าไปวิเคราะห์ ถึงอนัตราย เพื่อน าไปวางแนวทางการปฏิบติังาน
เพื่อความปลอดภยั 
 2.2  การร้ือย้ายสาธารณูปโภค ( Facility Demolition) เน่ืองจากการก่อสร้างรถไฟฟ้า 
ได้ท าบนผิวจราจร ซ่ึงอาจจะมีระบบสาธารณูปโภค ท่ีขวางงานก่อสร้าง เช่น ระบบประปาใตดิ้น 
ระบบระบายน ้า ระบบไฟฟ้าระบบส่ือสาร หรืออ่ืนๆ จึงจ าเป็นตอ้งร้ือยา้ย สาธารณูปโภค เหล่าน้ี ก่อนท า
การก่อสร้าง และการร้ือยา้ยสาธารณูปโภค อาจจะท าให้เกิดอนัตรายได ้เช่น การขุดเคล่ือนยา้ยดิน 
การยา้ยสายไฟ การร้ือยา้ยเสาไฟฟ้า ดังนั้ นจึงน าไปวิเคราะห์ ถึงอนัตราย เพื่อน าไปวางแนวทางการ
ปฏิบติังานเพื่อความปลอดภยั 
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 2.3  การก่อสร้างฐานราก (Foundation) เพื่อรับทางรถไฟฟ้า หลงัจากขั้นตอนการกั้น
ผวิจราจร ก็จะมีการก่อสร้างฐานราก และเขม็เจาะ รับผดิชอบโดยผูรั้บเหมางานเขม็เจาะ ส าหรับการ
ดูแลดา้นความปลอดภยั อยู่ในความรับผิดชอบของผูรั้บเหมาเข็มเจาะ ภายใตก้ารควบคุมงานของ
ผูรั้บเหมาหลกั โดยมีการขดุดิน ซ่ึงมีความลึก ประมาณ 2 -  3 เมตร อาจจะท าให้ดินถล่มได ้จึงมีการ
ฝัง Sheet Pile เพื่อป้องกนัดินถล่ม  หลงัจากขุดดินเรียบร้อยแลว้ จะมีการผกูเหล็กโครงสร้าง เม่ือผกู
เหล็กแล้วเสร็จ จะมีการเทคอนกรีต เสริมความแข็งแรง ให้ฐานราก การก่อสร้างในขั้นตอนน้ี 
จะตอ้งใช้แรงงาน และเคร่ืองจกัร ในการเทคอนกรีต Concrete จะมีรถปูน วิ่งไป มา บนทอ้งถนน 
ซ่ึงอาจจะเกิดความเส่ียง และเป็นอนัตราย ความเส่ียงและอนัตรายน้ี จะน าไปวิเคราะห์เพื่อวาง
แนวทางในปฏิบติังาน ใหเ้กิดความปลอดภยั 
 2.4  การตอกเข็มพืด (Sheet Pile) มีลกัษณะเหมือนก าแพงท่ีต่อเน่ืองกนั เพื่อตา้นทาน
แรงดนัดิน หรือน ้ า เป็นงานระบบป้องกนัดินพงั แนวการตอกเหล็กแผ่นพืด (Sheet Pile) ตอ้งห่าง
จากขอบฐานรากโดยมีระยะพอเพียง การติดตั้ง sheet pile งานปัก sheet pile จะมีความจ าเป็นอยา่ง
ยิ่งในการท าฐานราก เน่ืองจากมีการขุดดินค่อนข้างลึกเพื่อผูกเหล็กหล่อฐานราก และการขุดดิน
อาจจะถล่มทบัผูป้ฏิบติังานได ้จึงจ าเป็นท่ีจะน ามาวิเคราะห์เหตุท่ีจะเกิดต่างๆมาก าหนดเป็นมาตรการ
ความปลอดภยั 
 2.5  การย้าย, ขนส่งวัสดุและอุปกรณ์ก่อสร้าง  การขนยา้ยอุปกรณ์ก่อสร้าง เพื่อส าหรับ
ด าเนินการ ซ่ึงจะมีอุปกณ์และเคร่ืองมือหลายๆ ชนิดท่ีตอ้งใช้งาน เช่น อุปกรณ์ขุดดิน Back Hoe 
เคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นการขุดดิน Jacking Hammer รถเทปูน รถเครน ตูค้อนเทรนเนอร์ แผงกั้นจราจร 
บาริเออร์ และอ่ืนๆ ในการขนยา้ย อาจเกิดความเส่ียงท่ีท าใหเ้กิดอนัตรายจากวสัดุตกหล่น การขนส่ง
ดว้ยรถชนิดต่างๆ รวมถึงรถเทเลอร์ เพื่อลดความเส่ียงในการเกิดอนัตรายจึงน ามาวิเคราะห์หาแนว
ทางการท างานเพื่อความปลอดภยั 
 2.6  การก่อสร้างเสา (Column) หลงัจากงานฐานราก ไดห้ล่อข้ึนรูปเรียบร้อยแล้ว จะ
ด าเนินการก่อสร้าง โดยมีการผูกเหล็กเสา ข้ึนไมแ้บบและนัง่ร้าน หลงัจากผูกเหล็กและข้ึนนัง่ร้าน 
จะด าเนินการเทคอนกรีตของเสา ในการเทคอนกรีตของเสา จะเกิดความเส่ียงและอนัตรายได ้เช่น 
คนงานตอ้งท างานในท่ีสูงบนนัง่ร้าน และความเส่ียงเกิดจากเคร่ืองมือและอุปกรณ์ในการเทคอนกรีต 
พนกังานถูกแผน่แบบเสา Column หล่นกระแทกในขณะท่ีใชเ้ครนยก ซ่ึงจะน าไปวเิคราะห์ เป็นแนวทาง
การปฏิบติังานเพื่อความปลอดภยั 
 2.7  การยกและติดตั้งคานขวางส าเร็จรูป (Cross Beam) ก่อนการยก Cross Beam จะตอ้ง
เทคอนกรีตสร้างหัวเสา ( Rigid Pier ) เพื่อรับโครงสร้างของทางวิ่งรถไฟฟ้า เม่ือเทเสาเรียบร้อย และ
เสามีความแข็งแรงพอประมาณ ตามหลักวิศวกรรม การคงตัวของคอนกรีต ซ่ึงแปรผนัตามเวลา  
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เม่ือเวลามาก คอนกรีต จะมีการแข็งแรงมากข้ึน จึงท าการหล่อหัวเสา และวางคานส าเร็จรูป Cross Beam 
เพื่อประกอบการก่อสร้าง ส าหรับรับส่วนบนของทางรถไฟฟ้า จะเป็นการยกแผน่คอนกรีตส าเร็จรูป 
ซ่ึงมีน ้ าหนักมาก โดยใช้เครน (Crane) ในการยก ขั้นตอนน้ี จะเกิดความเส่ียงหลายประการ เช่น 
พนกังานท างานบนท่ีสูง เครนเสียสมดุลเกิดการพลิกคว  ่า และอุปกรณ์เคร่ืองมือตกลงมาใส่พนกังาน
ท่ีอยู่ขา้งล่าง การยกของหนักจากเครน (Crane) การกระทบต่อการจราจรในพื้นท่ี เน่ืองจากมีการ
เคล่ือนยา้ยแผ่นคอนกรีตส าเร็จรูป ซ่ึงมีการผลิตจากภายนอก จึงเป็นความเส่ียงในด้านการ
ปฏิบัติงาน และผูท่ี้ใช้ถนน ดังนั้ น จึงได้น าการด าเนินการก่อสร้างน้ี มาวิเคราะห์และวางแนว
ทางการปฏิบติังานเพื่อความปลอดภยั 
 2.8  การยกและติดตั้งคานรองรับพื้นรางรถไฟ (Segment) เพื่อประกอบการก่อสร้าง 
และติดตั้งแผ่นพื้นส าเร็จรูป Precast Slab เพื่อรับรางรถไฟฟ้า จะเป็นทางสัญจรของรถไฟฟ้า เป็น
การยกแผน่คอนกรีตส าเร็จรูป ท่ีมีน ้ าหนกัมาก โดยใช้เครน (Crane) ในการยก ขั้นตอนน้ีกอ้จะเกิด
ความเส่ียงหลายประการ เช่น พนักงานท างานบนท่ีสูง การยกของหนักจากเครน การกระทบต่อ
การจราจรในพื้นท่ี เน่ืองจากมีการเคล่ือนยา้ยแผ่นคอนกรีตส าเร็จรูป ซ่ึงมีการผลิตจากภายนอก จึง
เป็นความเส่ียงในดา้นการปฏิบติังาน และผูท่ี้ใช้ถนน ดงันั้น เราจึงไดน้ า การด าเนินการก่อสร้างน้ี 
มาวเิคราะห์และวางแนวทางการปฏิบติังานเพื่อความปลอดภยั 
 2.9  การยกและติดตั้งผนังกั้นขอบทาง (Parapet) เพื่อประกอบการก่อสร้าง ส าหรับ
ป้องกนัเสียงรบกวนผูท่ี้อยูข่า้งเคียงและเป็นแผงกั้นส าหรับผูป้ฏิบติังาน ไม่ให้เกิดอนัตราย สุ่มเส่ียง
ในการตกลงมาจากท่ีสูง เป็นการยกแผน่คอนกรีตส าเร็จรูป ท่ีมีน ้ าหนกัมาก โดยใชเ้ครน (Crane) ใน
การยก ขั้นตอนน้ีก็จะเกิดความเส่ียงหลายประการ เช่น พนกังานท างานบนท่ีสูง การยกของหนัก
จากเครน การกระทบต่อการจราจรในพื้นท่ี เน่ืองจากมีการเคล่ือนยา้ยแผน่คอนกรีตส าเร็จรูป ซ่ึงมี
การผลิตจากภายนอก จึงเป็นความเส่ียงในดา้นการปฏิบติังาน และผูท่ี้ใช้ถนน ดงันั้น เราจึงไดน้ า 
การด าเนินการก่อสร้างน้ี มาวเิคราะห์และวางแนวทางการปฏิบติังานเพื่อความปลอดภยั 
 ท่ีไดก้ล่าวมาน้ี เป็นการก่อสร้างดา้นวิศวกรรมโครงสร้างและวศิวกรรมโยธา ซ่ึงอยูใ่น
ความรับผิดชอบของผูรั้บเหมาด้านโครงสร้างและงานโยธา ส่วนขั้นตอนในการก่อสร้างต่อไป  
จะเป็นการวางราง  1) อาณัติสัญญาณ  2) ระบบไฟฟ้าก าลงั  3) ระบบไฟฟ้าส่ือสาร  4) งานระบบอ่ืนๆ 
ท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น ระบบสุขาภิบาล , ระบบดบัเพลิงและระบบปรับอากาศ จะเป็นงานส่วนอ่ืน ของงาน
ผูรั้บเหมาส่วนงานระบบต่อไป ซ่ึงจะไม่ขอกล่าวถึงในท่ีน้ี 
 ดงันั้น ในการก่อสร้างก็จะเกิดผลกระทบต่าง ๆ เน่ืองจากการก่อสร้างได ้ การก่อสร้าง
บนผิวจราจรและกลางถนนจึงท าให้เกิดผลกระทบดงัต่อไปน้ี  1) การจราจร และความปลอดภยัใน
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การสัญจร  2) ผูท้  างานจากก่อสร้าง  3) อนัตรายต่อประชาชนท่ีอยูข่า้งเคียง  4) ผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม 
เช่น เสียง ฝุ่ น 
 ซ่ึงขั้นตอนการปฏิบัติงานดังกล่าว มีความเส่ียงท่ีจะท าให้เกิดอนัตราย และเกิดผล
กระทบต่อส่ิงแวดล้อม ทางโครงการ จึงได้น ามาวิเคราะห์ หาสาเหตุท่ีจะเกิดอนัตราย คือ RISK 
ASSESMENTS และน าผลของการวิเคราะห์ มาก าหนดเป็น คู่มือและมาตรฐานการปฏิบติังานเพื่อ
ความปลอดภยั ดงักล่าวในเอกสารฉบบัน้ี 
 

3.  การประเมนิความเส่ียงและวเิคราะห์ความเส่ียง 
 
 เน่ืองจากการก่อสร้างรถไฟฟ้าดังท่ีกล่าวมา มีผลกระทบต่อความปลอดภัยและ
ส่ิงแวดลอ้ม โดยเฉพาะดา้นความปลอดภยั อาจเกิดอุบติัเหตุ ร้ายแรงเสียชีวติและทรัพยสิ์น จึงตอ้งมี
คู่มือ ปฏิบัติงานเพื่อความปลอดภยัในการก่อสร้างรถไฟฟ้า แต่การท่ีจะได้มาซ่ึงมาตรการการ
ปฏิบติังานเพื่อความปลอดภยั จึงจ าเป็นตอ้งมีเคร่ืองมือในการประเมินและวเิคราะห์ความเส่ียง ท่ีจะ
ท าให้เกิดเหตุการณ์เกิดอุบติัเหตุในการก่อสร้าง ดงันั้น จึงตอ้งมีตารางในการประเมินความเส่ียง 
และในรายการประเมินความเส่ียงน้ี 
 
ตารางท่ี 2.1  การประเมินความเส่ียง 
 

 
 ขั้นตอนการก่อสร้างท่ีท าให้เกิดความเส่ียงและวิเคราะห์ความร้ายแรงของการเกิด
อุบติัเหตุในการท างาน ซ่ึงจะใหเ้ป็นตวัเลขในการวเิคราะห์ ดงัน้ี 
 ตวัเลขท่ีใช้ในการวิเคราะห์ อนัดบั 1 คือ ตวัเลขท่ีมีความรุนแรงท่ีจะเกิดอุบติัเหตุใน
การก่อสร้าง 

โอกาสในการเกดิ 
อนัตราย 

ระดบัความรุนแรง 
สูง 

ระดบัความรุนแรง  
ปานกลาง 

ระดบัความรุนแรง  
ต า่ 

ความเส่ียงสูง ความเส่ียงท่ีไม่อาจ 
ยอมรับได ้(5) 

ความเส่ียงสูง (4) ความเส่ียงปานกลาง (3) 

ความเส่ียงปานกลาง ความเส่ียงสูง (4) ความเส่ียงปานกลาง (3) ความเส่ียงท่ียอมรับได ้(2) 

ความเส่ียงต า่ ความเส่ียงปานกลาง (3) ความเส่ียงท่ียอมรับได ้(2) ความเส่ียงต ่า (1) 
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 ตวัเลขท่ี 1 ถ้าเกิดเหตุแล้วจะเกิดความร้ายแรงน้อย ไม่ถึงขั้นเสียชีวิต และทรัพยสิ์น
มากมาย เช่น คอ้นตกใส่เทา้ หรือเหยยีบตะปู ซ่ึงจะบาดเจบ็เล็กนอ้ย 
 ตวัเลขท่ี 2 ถา้เกิดเหตุแลว้ จะมีความเสียหาย ปานกลาง เช่น งานเช่ือม เกิดเหตุประกาย
ไฟจากการเช่ือม กระเด็นใส่ผูป้ฏิบติังาน อาจท าให้สูญเสียดวงตาได ้แต่ไม่ถึงขนาดเสียชีวิต ถือว่า
เป็นความร้ายแรงปานกลาง 
 ตวัเลขท่ี 3 ถ้าเกิดเหตุแล้ว อาจท าให้เสียชีวิต และทรัพยสิ์น เช่น อุปกรณ์ท่ีใช้ในการ
ก่อสร้าง หล่นลงมาทบัผูป้ฏิบติังาน ซ่ึงอาจท าใหเ้สียชีวติได ้ถือวา่เป็นอุบติัเหตุท่ีร้ายแรง 
 ตวัเลขท่ีใช้ในการวิเคราะห์ อนัดับ 2 คือ ตวัเลขท่ีมีโอกาสท่ีจะเกิดอุบติัเหตุในการ
ก่อสร้าง 
 ตวัเลขท่ี 1 มีโอการสเกิด อุบติัเหตุนอ้ย เช่น การทาสี อาจจะเกิดสีกระเด็นใส่เขา้ตา แต่
มีโอกาสเกิดน้อย เน่ืองจากการทาสี จะใช้อุปกรณ์ในการทา ซ่ึงจะห่างจากผูป้ฏิบติังาน จึงมีโอกาส
เกิดนอ้ย 
 ตวัเลขท่ี 2 มีโอการสเกิด อุบติัเหตุปานกลาง เช่น Mobile Crane ลม้ มีโอการสเกิดปานกลาง 
เน่ืองจากการตั้งขาเครน บริเวณพื้นดินไม่แน่น ซ่ึงเกิดการทรุดตวัได ้
 ตวัเลขท่ี 3 มีโอการสเกิด อุบติัเหตุมาก ตกจากการปฏิบติังานบนท่ีสูง ซ่ึงมีโอกาสเกิดมาก  
 สรุป ตวัเลขเหล่าน้ี  จะน ามาเป็นเคร่ืองมือในการประเมินความเส่ียง ดงัตาราง ประเมิน
ความเส่ียง  
  จากการประเมินความเส่ียง เม่ือน ามาคูณจะพบความเส่ียงอยูร่ะดบัต่างๆกนัดงัน้ี  

  3x3 = 9  มีความเส่ียงและความรุนแรงสูงสุด  
  3x2 หรือ 2x3 = 6 มีความเส่ียงสูง 

2x2= 4  มีความเส่ียงปานกลาง  
2x1หรือ 1x2 = 2 มีความเส่ียงค่อนขา้งนอ้ย  
1x1 =1  คือมีความเส่ียงนอ้ยสุด  

 สรุปเลข จากความเส่ียงเหล่าน้ี จะท าให้ตอ้งระมดัระวงัการปฏิบติังานท่ีเกิดความเส่ียง
ต่างๆ และใหค้วามส าคญัตามระดบัความเส่ียง เพื่อน าไปท ามาตรการคู่มือการท างานเพื่อความปลอดภยั 
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ตารางท่ี 2.2  การประเมินความเส่ียงงานปิดกั้นจราจรส าหรับพื้นท่ีก่อสร้าง 
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ตารางท่ี 2.2  (ต่อ) 
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ตารางท่ี 2.2  (ต่อ) 
 

 
ผูท้  าการวเิคราะห์   เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัระดบัวชิาชีพประจ าโครงการฯ 
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ตารางท่ี 2.3  การประเมินความเส่ียงงานร้ือยา้ยสาธารณูปโภค ( FACILITY DEMOLITION) 
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ตารางท่ี 2.3  (ต่อ) 
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ตารางท่ี 2.3  (ต่อ) 
 

 
ผูท้  าการวเิคราะห์   เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัระดบัวชิาชีพประจ าโครงการฯ 
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ตารางท่ี 2.4  การประเมินความเส่ียงงานฐานราก (FOUNDATION) 
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ตารางท่ี 2.4  (ต่อ) 
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ตารางท่ี 2.4  (ต่อ) 
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ตารางท่ี 2.4  (ต่อ) 
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ตารางท่ี 2.4  (ต่อ) 
 

 
ผูท้  าการวเิคราะห์   เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัระดบัวชิาชีพประจ าโครงการฯ 
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76 
ตารางท่ี 2.5  การประเมินความเส่ียงงานตอกเขม็พืด (SHEET PILE) 
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ตารางท่ี 2.5  (ต่อ) 
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78 
ตารางท่ี 2.5  (ต่อ) 
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ตารางท่ี 2.5  (ต่อ) 
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ตารางท่ี 2.5  (ต่อ) 
 

 
ผูท้  าการวเิคราะห์   เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัระดบัวชิาชีพประจ าโครงการฯ 
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81 
ตารางท่ี 2.6  การประเมินความเส่ียงงานขนยา้ย, ขนส่งวสัดุและอุปกรณ์ก่อสร้าง 
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ตารางท่ี 2.6  (ต่อ) 
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ตารางท่ี 2.6  (ต่อ) 

 

 
ผูท้  าการวเิคราะห์   เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัระดบัวชิาชีพประจ าโครงการฯ 
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ตารางท่ี 2.7  การประเมินความเส่ียงงานก่อสร้างเสา (COLUMN) 
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ตารางท่ี 2.7  (ต่อ) 
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ตารางท่ี 2.7  (ต่อ) 
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ตารางท่ี 2.7  (ต่อ) 

 

 
ผูท้  าการวเิคราะห์   เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัระดบัวชิาชีพประจ าโครงการฯ 
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ตารางท่ี 2.8  การประเมินความเส่ียงงานยกและติดตั้ง  (CROSS BEAM) 
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ตารางท่ี 2.8  (ต่อ) 
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ตารางท่ี 2.8  (ต่อ) 
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ตารางท่ี 2.8  (ต่อ) 

 

 
ผูท้  าการวเิคราะห์   เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัระดบัวชิาชีพประจ าโครงการฯ 
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92 
ตารางท่ี 2.9  การประเมินความเส่ียงงานยกและติดตั้ง (SEGMENT) 
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ตารางท่ี 2.9  (ต่อ) 

 
ผูท้  าการวเิคราะห์   เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัระดบัวชิาชีพประจ าโครงการฯ 
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94 
ตารางท่ี 2.10  การประเมินความเส่ียงงานยกและติดตั้ง (PARAPET) 
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ตารางท่ี 2.10  (ต่อ) 
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ตารางท่ี 2.10  (ต่อ) 

 

 
ผูท้  าการวเิคราะห์   เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัระดบัวชิาชีพประจ าโครงการฯ 
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บทที ่3 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานเพือ่ความปลอดภัย 

 
 

1.  งานทีป่ฏบิัติ : ปิดกั้นจราจรส าหรับพืน้ทีก่่อสร้าง  
 

  
 

ภาพท่ี 3.1  งานปิดกั้นจราจรส าหรับพื้นท่ีก่อสร้าง 
 
 1.1  ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

1.1.1  ประชาสัมพนัธ์ ปิดเบี่ยงการจราจร 

1.1.2  เตรียมอุปกรณ์และขนย้ายอุปกรณ์การปิดกัน้พืน้ที่ 
1.1.3  ติดตั้งป้ายจราจร  

1.1.4  ติดต้ังอุปกรณ์แสงสว่าง 
1.1.5  ปิดเบี่ยงการจราจรช่ัวคราว  

1.1.6  ปิดกัน้พืน้ทีเ่กาะกลาง 
1.1.7  เกบ็อุปกรณ์การปิดเบี่ยงจราจร  

 1.2  สาเหตุที่ท าให้เกดิอันตราย 
1.2.1  อุปกรณ์การปิดกัน้ทบั/ชน/กระแทก 
1.2.2  เคร่ืองจักรพลิกคว ่า/สลิงขาด/บูมหัก 

1.2.3  ไฟฟ้าดูด/ช๊อต 
1.2.4  ของมีคมบาด/ตัด,ทิม่,แทง 
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1.2.5  ยานพาหนะพุ่ง ชน 

1.2.6  การยกของหนัก 
 1.3  แนวทางการป้องกนั 

1.3.1  ปิดล้อมพืน้ทีใ่นการท างาน 
1.3.2  การให้สัญญาณรถเข้า-ออก 

1.3.3  ตรวจสอบสภาพเคร่ืองจักร  
1.3.4  ตรวจสอบอุปกรณ์การยก  

1.3.5  ติดตั้งสายดินทีแ่ผง  
1.3.6  ตรวจสภาพอุปกรณ์ไฟฟ้า 

1.3.7  ระวังท่าทางในการท างาน 
1.3.8  ปฏิบัติตามข้อบังคับการท างานยกย้ายวัสดุ 

1.3.9  สวมใส่ อุปกรณ์ป้องกันให้ถูกต้อง / ครบ 
 

2.  งานทีป่ฏบิัติ  : ร้ือย้ายสาธารณูปโภค (FACILITY DEMOLITION) 
 

  
 

ภาพท่ี 3.2  งานร้ือยา้ยสาธารณูปโภค (FACILITY DEMOLITION) 
 
 2.1  ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

2.1.1  งานย้ายและงานสร้างเคเบิลอากาศ 

2.1.2  งานย้ายและงานสร้างเคเบิลใต้ดิน 
2.1.3  งานยกระดับเคเบิลช่วงทางขึ้น-ลงสถานี 

2.1.4  งานตัดถ่ายคู่สายเคเบิล 
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2.1.5  งานสร้างท่อร้อยสาย(งานช่ัวคราว) 

2.1.6  งานดันท่อลอดโดย วิธี Horizontal Directional Drilling   
 2.2  สาเหตุที่ท าให้เกดิอันตราย 

2.2.1  บันไดล้ม, พลัดตกจากบันได 
2.2.2  ไฟฟ้าดูด  

2.2.3  สายเคเบิ้ลตก/หล่น/ทบั 
2.2.4  หลุมลึก,Duct ทรุด หรือตัน 

2.2.5  เคร่ืองจักรพลิกคว ่า/สลิงขาด/บูมหัก 
2.2.6  รถเฉ่ียวชน 

 2.3  แนวทางการป้องกนั 

2.3.1  ปิดล้อมพืน้ทีก่ันบุคคลทีไ่ม่เกีย่วข้องออกนอกพื้นที ่พร้อมติดป้ายหา้ม
บุคคลภายนอกเขา้ 

2.3.2  ตรวจสอบพืน้ทีว่างบันไดต้องเรียบสม ่าเสมอ  

2.3.3  อุปกรณ์ส าหรับดึงสายเคเบิลต้องสมบูรณ์ ไม่ช ารุด   
2.3.4  ทดสอบท่อร้อยสายก่อนวางสายเคเบิล เพื่อให้แน่ใจ ว่าท่อไม่ทรุดหรือตนั

และไม่มีส่ิงแปลกปลอมภายในท่อ   
2.3.5  ตรวจสอบให้แน่ใจว่าไม่มีระบบสาธารณูปโภคอ่ืนใต้ดิน  
2.3.6  ตรวจสอบสภาพเคร่ืองจักร/ผู้ควบคุมเคร่ืองจักรต้องมีความช านาญ 

2.3.7  ติดป้าย สัญญาณไฟในกรณีทีท่ างานกลางคืน  
2.3.8  สวมใส่อุปกรณ์ PPE ให้เรียบร้อยทุกคร้ังก่อนปฏิบัติงาน 
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3.  งานทีป่ฏบิัต ิ: ฐานราก (FOUNDATION) 
 

  
 

ภาพท่ี 3.3  งานฐานราก (FOUNDATION) 
 

 3.1  ขั้นตอนการปฏิบัติงาน  

3.1.1  น าเคร่ืองจักรเข้าหน้างาน 

3.1.2  ขนย้าย Sheet Pile เข้าหน้างาน 
3.1.3  งานปัก Sheet Pile กนัดินพงั 

3.1.4  งานขุดเปิดบ่อดินฐานรา 
3.1.5  งานสกดัหัวเสาเข็ม 

3.1.6  ฐานรากงานติดตั้งเหล็กเสริมและเข้าแบบหล่อฐานราก 
3.1.7  งานเทคอนกรีตฐานราก  

 3.2  สาเหตุที่ท าให้เกดิอันตราย 
3.2.1  รถเฉ่ียวชน (ขณะขนส่ง) 
3.2.2  เคร่ืองจักร - Vibro ชนหรือถอยทบัผู้ปฏิบัติงาน 

3.2.3  เคร่ืองจักรพลิกคว ่า/สลิงขาด/บูมหัก 
3.2.4  พลัดตกจากน่ังร้าน ,พลัดตกหลุม, ตกช่องผกูเหล็ก         

3.2.5  เศษปูนกระเด็นเข้าตา 
3.2.6  ใบหินเจียร์ แตกกระเด็นใส่ผู้ปฏิบัติงาน 

3.2.7  สายไฟช ารุด ,ไฟฟ้าช๊อต  
3.2.8  หัวเสาเข็มล้มทบัผู้ปฏิบัติงาน       

3.2.9  ไม้ค ้ายนัร่วง / สะดุดเหล็กค ้ายนั                            
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3.2.10  โดนลวดมัดเหล็กบาด/ตัด/ทิม่/แทง 

3.2.11  Sheet pile, แบบเหล็ก ตกทบัใส่/กระแทก/หนีบ 
 3.3.  แนวทางการป้องกนั 

3.3.1  จัดเจ้าหน้าทีจ่ราจรให้สัญญาณไฟแก่รถยนต์ทีสั่ญจรไปมา 
3.3.2  ตรวจสอบสภาพเคร่ืองจักร อุปกรณ์การยกอุปกรณ์ยก (สลิง,สเก็น) ก่อน

ปฏิบัติงาน 
3.3.3  เคร่ืองมือไฟฟ้า/อุปกรณ์ไฟฟ้าต้องมี Guard หุ้มตัวเคร่ือง  

3.3.4  จัดท าขอบเขตบริเวณปากหลุม และป้ายแสดงหลุมลึกที่มองเห็นได้อย่าง
ชัดเจน 

3.3.5  จัดเจ้าหน้าทีใ่ห้สัญญาณเคร่ืองจักรขณะปฏิบัติงาน 
3.3.6  ใช้เชือกบังคับทศิทางวัสดุทีย่กย้าย (Sheet pile)  

3.3.7  Sheet pile ที่จะใช้งานต้องไม่มีเศษดินโคลนติดค้างอยู่ ซ่ึงอาจร่วงหล่นขณะ
ปัก Sheet pile ได ้ 

3.3.8  ทางขึ้น-ลง หลุมลึก ต้องติดต้ังบันได ให้มั่นคง แข็งแรง 

3.3.9  จัดไฟส่องสว่างให้เพยีงพอกบัหน้างาน                                                         
3.3.10  ผู้ปฏิบัติงานต้องใส่อุปกรณ์ PPE (รองเท้าหัวเหล็ก, ถุงมือหนัง, หมวก

พร้อมสายรัดคางและเส้ือสะทอ้นแสง) 
3.3.11  ใช้ Permit งานยก 
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4.  งานทีป่ฏบิัติ : ตอกเข็มพดื (SHEET PILE) 
 

 
 

ภาพท่ี 3.4  งานตอกเขม็พืด (SHEET PILE) 
 

 4.1  ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

4.1.1  Clearing วัสดุต่างๆ ท าการปรับพื้นท่ีให้เรียบ 
4.1.2  ท าการวัดระยะ เพื่อก าหนดแนวท่ีจะท าการปักSheet Pile 

4.1.3  ปูแผ่นเหล็กและยก Sheet pile วางในระยะท างานของ Vibro Hammer  
4.1.4  น า Sheet pile วางตามแนวทีจ่ะปัก ล๊อคไว้  เพื่อเป็น Guide ในการปัก Sheet Pile 
4.1.5  ท าการปัก Sheet pile จนครบทัง้ 4 ด้าน 
4.1.6  ท าการเช่ือม Support และติดตั้ง Bracing 

4.1.7  เท Lean Conc.  ในร่องระหวา่ง Sheet Pile กบั Wale , H-Beam 
4.1.8  Back Hoe ขุดดินและแซะดินในร่อง Sheet Pile 

4.1.9  Back Hoe ตักทรายถมลงให้ทัว่ 
 4.2  สาเหตุที่ท าให้เกดิอันตราย 

4.2.1  Back hoe หมุนตัวไปชนคน หรือ วัสดุอุปกรณ์อ่ืนๆ 
4.2.2  Sling ขาดท าให้วัสดุหล่นทบั 

4.2.3  เดินเฉ่ียวเศษวัสดุบาด ทิม่ แทง 
4.2.4  Sheet Pile หลุดจากปากหนีบของ Vibro ล้มทบัคน  

4.2.5  เศษดินทีติ่ด Sheet Pile ร่วงหล่นไปถูกรถยนต์บนถนน 
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4.2.6  ไฟดูด, ไฟร่ัวจากสาย Ground ตู้เช่ือม 

4.2.7  ปัก Sheet Pile ไปโดนท่อใต้ดิน 
4.2.8  H-Beam Bracing, Bucket เทคอนกรีตหนีบ, หล่นทบักระแทก/ผู้ปฏิบัติงาน 

 4.3  แนวทางการป้องกนั 

4.3.1  ปิดกัน้ขอบเขตในการท างานทีชั่ดเจน 

4.3.2  ตรวจสอบสภาพพืน้ที ่และจัดเกบ็เศษวัสดุ ก่อนเร่ิมงาน 
4.3.3  ตรวจสภาพ Vibro ก่อนการท างาน 

4.3.4  ตรวจสอบอุปกรณ์ในการยก เช่น สลิง สะเก็น ก่อนการใช้งาน   
4.3.5  มีคนคอยเฝ้าระวังทุกคร้ังที่เคร่ืองจักรจะเคลื่อนตัวหรือ หมุน 

4.3.6  ท าความสะอาดเศษดิน Sheet Pile ก่อนใช้งานทลีะแผ่น 
4.3.7  ศึกษาต าแหน่งของ Existing Utility และ Footing ก่อนปักsheet pile 

4.3.8  ตรวจสอบตู้เช่ือม สายดินและสายเช่ือม ก่อนการท างานทุกคร้ัง  
4.3.9  ตรวจสอบสภาพตู้แผงไฟ และมีการติด Tag อนุญาตใช้งาน ด้วยบันได 

ข้ึน-ลงท่ีแขง็แรง และท าราวกั้นกนัตกรอบบ่อ Sheet pile 
4.3.10  ขออนุญาตท างานในการขุดเจาะ ปัก Sheet Pile 

 

5.  งานทีป่ฏบิัติ : ขนย้าย, ขนส่งวสัดุและอปุกรณ์ก่อสร้าง 
 

  
 

ภาพท่ี 3.5  งานขนยา้ย, ขนส่งวสัดุและอุปกรณ์ก่อสร้าง 
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 5.1  ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
5.1.1  การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ขนย้าย,ขนส่ง 
5.1.2  เตรียมอุปกรณ์การยก ไฟแสงสว่าง 

5.1.3  งานยกของขึ้น-ลง พาหนะขนส่ง 
5.1.4  งานขนย้ายวัสดุอุปกรณ์ 

5.1.5  งานยกของขึ้น-ลง และการขนย้าย 
5.1.6  งานยกของขึ้น-ลง การจัดวาง 

 5.2  สาเหตุที่ท าให้เกดิอันตราย 

5.2.1  สภาพพืน้ทีห่น้างาน ไม่เป็นระเบียบ 

5.2.2  อุปกรณ์ยกของมีสภาพช ารุด  
5.2.3  ขาดแสงสว่างในการยก ท าให้สะดุดล้ม 

5.2.4  เคร่ืองจักรพลิกคว ่า/สลิงขาด/บูมหัก 
5.2.5  วัสดุร่วงหล่น/ตก/กระแทก/ทบั/หนีบ 

5.2.6  การยกของใกล้กบัสายไฟฟ้าแรงสูง 
5.2.7  ไม่มีผู้ให้สัญญาณเครนคอยระวัง 

 5.3  แนวทางการป้องกนั 
5.3.1  ตรวจสอบสภาพหน้างานก่อนการท างานย้ายของที่ขวางออกจากบริเวณที่

ท างาน 

5.3.2  ติดตั้งหลอดไฟแสงสว่างหน้างานให้เพยีงพอ 
5.3.3  ตรวจสอบสภาพอุปกรณ์ยกให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งานเสมอ 

5.3.4  ตรวจสอบสภาพพืน้ที ่และจัดเกบ็เศษวัสดุ ก่อนเร่ิมงาน 
5.3.5  การตรวจสอบ ความเรียบร้อยของวัสดุ อุปกรณ์ทีจ่ะท าการขนย้าย  

5.3.6  ต้องมีผู้ เฝ้าระวังตรวจสอบ และให้สัญญาณ 
5.3.7  ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัภัย ส่วนบุคคลขณะปฏิบัติงานเสมอ 
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6.  งานทีป่ฏบิัติ : ก่อสร้างเสา (COLUMN) 
 

     
 

ภาพท่ี 3.6  งานก่อสร้างเสา (COLUMN) 
 
 6.1  ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

6.1.1  สกดัรอยต่อฐานรากกับเสา                  
6.1.2  วางแนวเสา(Center+ขอบเสา)    

6.1.3  ต้ังน่ังร้านผูกเหล็กเสริมคอนกรีต                              
6.1.4  ผกูเหล็กเสริมคอนกรีต Column  

6.1.5  ประกอบแบบเสา Formwork Column เสา Colum 
6.1.6  เทคอนกรีตเสา       

6.1.7  ร้ือแบบหล่อเสา Formwork Column 
6.1.8  แต่งผิว และบ่มคอนกรีตเสา  

6.1.9  ร้ือน่ังร้าน                                                     
 6.2  สาเหตุที่ท าให้เกดิอันตราย 

6.2.1  เศษปูนกระเด็นใส่ 

6.2.2  น่ังร้านพงัทลายทบั ,พลัดตกจากน่ังร้าน 
6.2.3  ไฟฟ้าร่ัว , ไฟฟ้าช๊อต 

6.2.4  พลัดตกหลุมฐานราก 
6.2.5  Mobile Crane ล้ม  
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6.2.6  Crane เหวี่ยง สลิงขาด 

6.2.7  เหล็กเสริมหล่นทบั 
6.2.8  กระเช้าเทคอนกรีตหล่นทบั 

6.2.9  สะดุดเหล็กค ้ายนั เหล็กรัดปากแบบ                                                               
6.2.10  บ่มคอนกรีตกระเด็นเข้าตา 

 6.3  แนวทางการป้องกนั 

6.3.1  ตรวจสอบและปรับปรุงพืน้ทีต้ั่ง Mobile Crane ให้เรียบร้อย  

6.3.2  กัน้แนวเขตพืน้ทีก่ารท างานให้ชัดเจนและมีป้ายเตือน  
6.3.3  จัดท าฉากบังเศษปูนกระเด็น  

6.3.4  ตรวจสอบสายไฟฟ้าและอุปกรณ์ก่อนท างานทุกคร้ัง   
6.3.5  มีบันไดขึ้น-ลงขณะปฏิบัติงาน  

6.3.6  ตรวจสอบความมั่นคงแข็งแรงของราวกันตก  
6.3.7  ผู้ปฏิบัติงานต้องผ่านการอบรมการท างานในทีสู่ง     

6.3.8  ต้องมีผู้ให้สัญญาณเครน(Riger)บอกเครนขณะปฏิบัติงาน  
6.3.9  ตรวจสอบสภาพสลิง ท่ีใช้งานให้เรียบร้อย และเลือกใช้ สลิงให้เหมาะสม

กบัน ้าหนกักระเชา้ +  คอนกรีต, แบบเหล็ก(Form Work)  
6.3.10  สวมใส่อุปกรณ์ PPE และเข็มขัดนิรภัย, ถุงมือยาง, แว่นตา ขณะปฏิบัติงาน

ทุกคร้ัง 
 

7.  งานทีป่ฏบิัติ : ยกและติดตั้งคานขวางส าเร็จรูป (CROSS BEAM) 
 

   
ภาพท่ี 3.7  งานยกและติดตั้งคานขวางส าเร็จรูป (CROSS BEAM) 
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 7.1  ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

7.1.1  ติดตั้ง Transfer Box Girder  
7.1.2   ติด ต้ั ง  Tower Support, Module T1, A-Frame Transverse Beam, Bottom 

F/W ด้วย Stress Bar, ติดตั้ งราวกั้นกันตก, ติดตั้ งเหล็กเสริม และท่อ Corrugate ของงาน Post Tension, 
ติดตั้ง Outer F/W Cross Beam 

7.1.3  เทคอนกรีต Cross Beam 
7.1.4  ร้ือ Bottom F/W, Transverse Beam, ModuleT1, Tower Support, Transfer Box 

Girder 
 7.2  สาเหตุที่ท าให้เกดิอันตราย 

7.2.1  ช้ินงานหล่นทบั หรือกระแทก 
7.2.2  Crane ล้มพลิกคว ่า/สลิงขาด/บูมหัก 

7.2.3  ผู้ปฏิบัติงานพลัดตกจากทีสู่ง 
7.2.4  เศษคอนกรีตร่วงหล่น ขณะ Swing Boom ของ Pump   

 7.3  แนวทางการป้องกนั 

7.3.1  ตรวจสอบพืน้ที ่และปิดกัน้ขอบเขต ในการท างานท่ีชดัเจน 
7.3.2  ตรวจสอบการผกูมัดช้ินงาน วา่ถูกตอ้ง แน่นหนา  

7.3.3  มีคนให้สัญญาณ Crane ที่ถูกต้อง และมีคนคอยเฝ้าระวงั ทุกคร้ังท่ีเคร่ืองจกัร
จะเคล่ือนตวั หรือ 

7.3.4  ตรวจสอบสภาพเคร่ืองจักร ตอ้งมีTag และตรวจสภาพอุปกรณ์การยก เช่น 
สลิง, สเก็น 

7.3.5  มีการค านวณน ้าหนักช้ินงานก่อนยก และตอ้งดู Load Chart ก่อนท างานทุกคร้ัง 
7.3.6  ติดต้ังผ้าใบเพิม่เติมให้สูงจากระดับพืน้ ข้ึนมา ประมาณ 2 เมตร โดยรอบ 
7.3.7  สวมใส่อุปกรณ์ PPE ใหเ้รียบร้อยทุกคร้ังก่อนปฏิบติังาน 

7.3.8  จัดท าใบขออนุญาตท างานในการยก 
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8.  งานทีป่ฏบิัติ : ยกและติดตั้งคานรองรับพืน้รางรถไฟ (SEGMENT) 
 

   
 

ภาพท่ี 3.8  งานยกและติดตั้งคานรองรับพื้นรางรถไฟ (SEGMENT) 
 

 8.1  ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

8.1.1  งานเตรียมพื้นทีใ่นการยกติดตั้ง Segment และ Precast Slab 
8.1.2  งานขนส่งคานSegment และ Precast Slab 

8.1.3  งานเทหล่อฐาน Plinth และติดตั้งแผ่นยางBearing Pad 
8.1.4  งานติดตั้งคาน Segment 

 8.2  สาเหตุที่ท าให้เกดิอันตราย 

8.2.1  รถ Crane พลิกคว ่า,หมุน,กระแทก,ชน 

8.2.2  รถมีการเช่ียวชนในระหว่างการขนย้าย 
8.2.3  แผ่นเหล็กทบั, กระแทก / แผ่นยางหล่นทบั 

8.2.4  อุปกรณ์ยดึรับคาน Segment ขาดหรือหลุด 
8.2.5  สลิงหรืออุปกรณ์การยกขาด 

8.2.6  ร่างกายสัมผัสสารเคมีจากปูน 
8.2.7  ตกจากน่ังร้าน น่ังร้านล้ม 

8.2.8  สัญญาณเตือนไฟเตือนไม่เพยีงพอ ในการขนย้ายเวลากลางคืน 
8.2.9  ไฟฟ้าดูด  
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 8.3  แนวทางการป้องกนั 

8.3.1  ปิดล้อมพืน้ทีใ่นการปฏิบัติงาน 
8.3.2  ตรวจสภาพเคร่ืองจักรก่อนน ามาใช้ 

8.3.3  ตรวจอุปกรณ์การยกก่อนน ามาใช้ เช่น สลิง ,  สเกน็ 
8.3.4  ติดตั้งน่ังร้านให้มั่นคงแข็งแรงตาม  

8.3.5  ติดตั้งราวกนัตก หรือท า LIFE LINE 
8.3.6  ติดสัญญาณเตือนที่ท้ายรถ 

8.3.7  ตรวจสอบเคร่ืองมือไฟฟ้าก่อนน ามาใช้งาน  
8.3.8  ตรวจสอบอุปกรณ์ เคร่ืองมือยดึรัด Segment 

8.3.9  จัดท าใบขออนุญาตท างานในการยก 
8.3.10  สวมใส่อุปกรณ์ PPE ให้เรียบร้อยทุกคร้ังก่อนปฏิบัติงาน 

 

9.  งานทีป่ฏบิัติ : ยกและติดตั้งผนังกั้นขอบทาง (PARAPET) 
 

 
 

ภาพท่ี 3.9  งานยกและติดตั้งผนงักั้นขอบทาง (PARAPET) 
 

 9.1  ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

9.1.1  ขนย้ายแผ่น Parapet เข้าหน่วยงาน 

9.1.2  ยก Struck แผ่น Parapet 
9.1.3  ติดตั้งแผ่น Parapet เข้าแบบหล่อ 
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9.1.4  งานเทคอนกรีต Parapet 

9.1.5  ร้ือแบบหล่อ Parapet 
 9.2  สาเหตุที่ท าให้เกดิอันตราย 

9.2.1  รถขนย้าย Parapet เฉ่ียวชน  
9.2.2  แผ่น Parapet ตกหล่น ทบั กระแทก 

9.2.3  เคร่ืองจักรพลิกคว ่า/สลิงขาด/บูมหัก 
9.2.4  เดินสะดุดเหล็ก เหล็กเส้นตัด / บาดมือ 

9.2.5  ผู้ปฏิบัติงานตกจากทีสู่ง 
9.2.6  แบบเหล็กทบั, กระแทก, ชน  

9.2.7  เศษปูนตกหล่น   
9.2.8  อุปกรณ์การยกหลุด, ขาด 

9.2.9  กระเช้าปูนเหวี่ยงชนผู้ปฏิบัติงาน 
9.2.10  ถูกไฟสัมผัสร่างกาย/ไฟฟ้าดูด,ไฟฟ้าช็อต 

9.2.11  ควันเช่ือม/แสงเข้าตาผู้ปฏิบัติงาน  
 9.3  แนวทางการป้องกนั 

9.3.1  ตรวจสอบการผกูรัดก่อนออกจากพืน้ที่  
9.3.2  ตรวจสอบสภาพเคร่ืองจักร  

9.3.3  ตรวจสภาพอุปกรณ์การยก เช่น สลิง,สเกน็ 
9.3.4  ปิดกัน้พืน้ทีก่ารปฏิบัติงาน 

9.3.5  ติดตั้งราวกนัตก ,ตาข่ายกนัวัสดุตกหล่น 

9.3.6  ติดต้ังผ้ากนัลูกไฟรองรับลูกไฟ 
9.3.7  จัดให้มีแสงสว่างเพยีงพอ  

9.3.8  ตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้า  
9.3.9  ตู้แผงไฟต้องต่อสายดิน 

9.3.10  Toolbox Talk 
9.3.11  ควบคุมการยกให้ถูกต้องตามระเบียบงานยก 

9.3.12  ต้องมีผู้ เฝ้าระวังตรวจสอบ และให้สัญญาณ 
9.3.13  สวมใส่อุปกรณ์ PPE ให้เรียบร้อยทุกคร้ังก่อนปฏิบัติงาน 
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บทที ่4 

มาตรการด้านความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 
 

 

1.  การบริหารจัดการจราจร 
  
 เน่ืองจากการก่อสร้างประทบต่อผิวจราจร และการสัญจรของรถยนต์ มอเตอร์ไชด์ และ
อ่ืนๆ ท าใหเ้กิดอุบติัเหตุและอนัตรายจากการก่อสร้าง เน่ืองจากการเบ่ียงการจราจร 
 1.1  ขั้นตอนการเตรียมงาน 

  1.1.1  จัดประชุมเตรียมงาน เพื่อวางแผนและซักซ้อม ขั้นตอนการปฏิบติังาน ให้
สอดคลอ้งและเขา้ใจตรงกนั เพื่อความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 
  1.1.2  ประชาสัมพนัธ์ให้ผู้ใช้ทางสัญจรและมวลชนได้รับทราบ วนัและเวลาปฏิบติังาน 
เพื่อหลีกเล่ียงการใชเ้ส้นทาง 
  1.1.3  ประสานงานกบัหน่วยงานราชการทีเ่กีย่วข้อง ใหท้ราบแผนการปฏิบติังาน 
 1.2  การเตรียมพร้อมก่อนท าการเบี่ยงจราจร 

  1.2.1  อุปกรณ์ และเคร่ืองมือทีใ่ช้บริหารการจัดการจราจรเพือ่ความปลอดภัย 
   1)  กรวยจราจร 
   2)  เคร่ืองหมายป้ายจราจร ป้ายเตือน ป้ายบังคับ 
   3)  แผงกั้นจราจร 
   4)  ไฟเตือนจราจร 

  1.2.2  การเบี่ยงการจราจร  การก่อสร้างไดก้ระทบต่อผิวจราจร โดยใชเ้น้ือท่ีถนน
บริเวณกลางถนน จะตอ้งปฏิบติัติดงัน้ี 
   1)  กั้นปิดพืน้ท่ีก่อสร้าง ดว้ยท่ีกั้น Barriers ชนิดใชง้านหนกั เช่น วสัดุคอนกรีต 
เพื่อป้องกนั  รถท่ีใชส้ัญจรเขา้ในพื้นท่ีก่อสร้างท าใหเ้กิดภาวะความเส่ียงต่อความปลอดภยัได ้
    (1)  ปฏิบติัตามขอ้บงัคบัการท างานยกยา้ยวสัดุ  
    (2)  ตรวจสอบอุปกรณ์การยก   
    (3)  ตรวจสอบสภาพเคร่ืองจกัร  
    (4)  ควบคุมการยกใหถู้กตอ้ง  
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    (5)  สวมใส่ อุปกรณ์ป้องกนัใหถู้กตอ้ง / ครบ 
 

 
 

ภาพท่ี 4.1  การบริหารจดัการจราจร 
 

   2)  การเบ่ียงการจราจรในพืน้ท่ีก่อสร้าง ตอ้งมีป้ายแจง้เตือนดงัตวัอยา่งน้ี ให้
ติดตั้งป้ายเตือนเพื่อส าหรับผูใ้ชถ้นนจะไดท้ราบ หรือสามารถหลีกเล่ียงบริเวณก่อสร้างได ้
   3)  ไฟเตือนจราจร  ส าหรับการปิดกั้นพื้นท่ีและ จะตอ้งติดตั้งป้ายเตือน และ
ไฟเตือนจราจร เพื่อแจง้ใหผู้ใ้ชถ้นนระมดัระวงั และทราบวา่เป็นพื้นท่ีก่อสร้าง   
    ในการปฏิบติังานเพื่อความปลอดภยัส าหรับการติดตั้งไฟเตือนจราจรดงัน้ี   
    -  สวมใส่ PPE   
    -  ตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้า 
    -  ติดตั้งสายดินท่ีแผง  
   4)  ป้ายเตือน และติดต้ังป้ายแสดงขอบเขตพื้นท่ีก่อสร้าง ป้ายแจง้ เร่ิมพื้นท่ี
ก่อสร้าง เพื่อผูใ้ชถ้นนจะไดท้ราบและระวงัการใชถ้นน และมีป้ายแจง้เตือน ส้ินสุดพื้นท่ีก่อสร้างไว้
ใหท้ราบ   
    ในการปฏิบติัติงานเพื่อความปลอดภยัการติดตั้งป้ายจราจร 
    -  ตรวจสภาพรถส าหรับขนยา้ยป้ายจราจรท่ีน าไปใชง้าน 
    -  ขบัรถตามกฎจราจร 
    -  ปิดกั้นจราจรชัว่คราว  
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    -  สวมใส่อุปกรณ์ PPE  เส้ือสะทอ้นแสง  
    -  ระวงัท่าทางในการท างานใหถู้กสุขลกัษณะ  
    สรุปการจดับริหารการจราจรในการก่อสร้างเพื่อปลอดภยัตอ้งพิจารณา
เป็นพื้นท่ีๆไป เช่น มีโรงเรียนหรือไม่ หรือมีโรงพยาบาลอยูบ่ริเวณนั้นตอ้งพิจารณาอยา่งรอบครอบ 
และมีการประสานกบัเจา้หน้าท่ีในพื้นท่ีด้วย เช่น ต ารวจจราจร เจา้พนักงานเขต และผูเ้ก่ียวขอ้งอ่ืนๆ 
เป็นตน้ 
 1.3  อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทีจ่ าเป็น 
  1.3.1  เส้ือสะท้อนแสง (Reflective shirt) จราจรสีส้ม ช่วยในการมองเห็นในท่ีมี
แสงนอ้ย 
  1.3.2  หมวกนิรภัย (Safety Helmet)  ป้องกันศีรษะจากการกระแทก การเจาะทะลุ 
วตัถุปลิว หรือกระเด็นมาโดน วสัดุท่ีใชท้  าหมวกเป็นพลาสติก หรือไฟเบอร์กลาส 
  1.3.3  หน้ากากนิรภัย (Safety mask) ป้องกนัฝุ่ นละออง ในพื้นท่ีการท างานท่ีมีฝุ่ น
ละอองมากกว่าปกติ จะช่วยดกักรองฝุ่ น ควนั สารเคมี และลดความเส่ียงจากอนัตรายต่อทางเดิน
หายใจ 
  1.3.4  รองเท้านิรภัย (Safety shoes) ชนิดหัวโลหะมีเหล็กหัวบัว (Steel Toe Cap) 
ป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดกบัน้ิวเทา้ อาจมีแผน่โลหะรองพื้นกนัการแทงทะลุของของมีคม  

 

2.  การร้ือย้ายสาธารณูปโภค (Facility Demolition) 
 
 การยา้ยสาธารณูปโภค จะตอ้งยา้ยก่อนท าการก่อสร้าง เพราะมีผลกระทบต่อผูใ้ช้งาน 
และการก่อสร้างเช่นระบบไฟฟ้าก าลงั ระบบไฟฟ้าส่ือสาร ระบบประปาจะเกิดภาวะความเส่ียงเกิดข้ึน 
ขั้นตอนการด าเนินการให้ท าการประเมินความเส่ียงก่อนเพื่อท ามาตรการปฏิบติั เพื่อความปลอดภยั
และ วธีิการปฏิบติังานเพื่อใหป้ลอดภยัต่อไป 
 2.1  ขั้นตอนการเตรียมงาน 

  2.1.1  จัดประชุมเตรียมงาน เพื่อวางแผนและซักซ้อม ขั้นตอนการปฏิบติังาน ให้
สอดคลอ้งและเขา้ใจตรงกนั เพื่อความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 
  2.1.2  ประชาสัมพนัธ์ให้ผู้ใช้ทางสัญจรและมวลชนได้รับทราบ วนัและเวลาปฏิบติังาน 
เพื่อหลีกเล่ียงการใชเ้ส้นทาง 
  2.1.3  ประสานงานกบัหน่วยงานราชการทีเ่กีย่วข้อง ใหท้ราบแผนการปฏิบติังาน 
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ภาพท่ี 4.2  การร้ือยา้ยไฟฟ้า สายไฟฟ้า 
 
 2.2  ผู้ทีป่ฏิบัติงานจะต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบ ดงัน้ี 

  2.2.1  ไฟฟ้า สายไฟฟ้า 
   1)  งานย้ายและงานสร้างเคเบิลอากาศเพ่ือความปลอดภัย ดงัน้ี 

    (1)  ใชบ้นัไดท่ีแขง็แรงไม่ช ารุดเสียหาย 
    (2)  ตรวจสอบพื้นท่ีวางบนัไดตอ้งเรียบสม ่าเสมอ 
    (3)  จดัคนคอยจบับนัไดดา้นล่างระหวา่งปีนท างาน 
    (4)  อุปกรณ์ส าหรับดึงสายเคเบิลตอ้งสมบูรณ์ ไม่ช ารุด 
    (5)  สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลให้เรียบร้อยทุกคร้ังก่อน

ปฏิบติังาน 
   2)  งานย้ายและงานสร้างเคเบิลใต้ดิน 
    (1)  ตอ้งปิดกั้นพื้นท่ีติดป้ายสัญญาณไฟในกรณีท่ีท างานกลางคืน 
    (2)  ทดสอบท่อร้อยสายก่อนวางสายเคเบิล เพื่อให้แน่ใจว่าท่อไม่ทรุด

หรือตนัและไม่มีส่ิงแปลกปลอมภายในท่อ 
    (3)  ติดตั้งกรวย, แผงกั้น ไม่ใหผู้ท่ี้ไม่เก่ียวขอ้งเขา้ในพื้นท่ีปฏิบติังาน 
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    (4)  ตรวจสอบสภาพเคร่ืองจกัร 
   3)  งานยกระดับเคเบิลช่วงทางขึน้ลงสถานี 

  (1)  ใชบ้นัไดท่ีแขง็แรงไม่ช ารุดเสียหาย 
  (2)  ตรวจสอบพื้นท่ีวางบนัไดตอ้งเรียบสม ่าเสมอ 
  (3)  จดัคนคอยจบับนัไดดา้นล่างระหวา่งปีนท างาน 
  (4)  อุปกรณ์ส าหรับดึงสายเคเบิลตอ้งสมบูรณ์ ไม่ช ารุด 
  (5)  สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลให้เรียบร้อยทุกคร้ังก่อน

ปฏิบติังาน 
 4)  งานตัดถ่ายคู่สายเคเบิล 

  (1)  ใชบ้นัไดท่ีแขง็แรงไม่ช ารุดเสียหาย 
  (2)  ตรวจสอบพื้นท่ีวางบนัไดตอ้งเรียบสม ่าเสมอ 
  (3)  จดัคนคอยจบับนัไดดา้นล่างระหวา่งปีนท างาน 
  (4)  ตรวจสอบทะเบียนคู่สายโทรศพัท ์กบั เจา้ของสัมปทาน 
  (5)  ท า data cut sheet ก่อนการตดัถ่าย 

   5)  งานสร้างท่อร้อยสาย (งานช่ัวคราว) 
  (1)  ติดตั้งป้ายสัญญาณพร้อมทั้งปิดถนนช่วงท่ีมีการก่อสร้าง 
  (2)  ติดสัญญาณไฟในกรณีท่ีท างานกลางคืน 
  (3)  ใชเ้คร่ืองมือ เคร่ืองจกัรดว้ยความระมดัระวงั 
  (4)  ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ไม่มีระบบสาธารณูปโภคอ่ืนใตดิ้น 
  (5)  จดัเตรียมคนงานช่วยดูระหวา่งการขดุ 

   6)  งานดันท่อลอดโดย วิธี Horizontal Directional Drilling   
  (1)  ตรวจสอบแนวของสาธารณูปโภคใตดิ้นทั้งหมด 
  (2)  ติดป้าย สัญญาณไฟ พร้อมทั้งปิดถนนช่วงท่ีมีการดนัท่อ 
  (3)  สวมใส่เส้ือสะทอ้นแสง, อุปกรณ์ PPE 
  (4)  จดัเตรียมคนงานช่วยดูระหวา่งการขดุ 
  (5)  ผูค้วบคุมเคร่ืองจกัรตอ้งมีความช านาญ 
  (6)  ตรวจสอบเคร่ืองจกัร 
  (7)  ปิดลอ้มพื้นท่ีกนับุคคลท่ีไม่เก่ียวขอ้งออกนอกพื้นท่ีท างานพร้อมติด

ป้ายหา้มบุคคลภายนอกเขา้ 
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  2.2.2  การร้ือย้ายท่อระบบระบายน ้า 
 

 
 

ภาพท่ี 4.3  การร้ือยา้ยท่อระบบระบายน ้า 
 

    1)  น าเคร่ืองจักร (Backhoe/JCB ) และผู้ปฏิบัติงานเข้าพืน้ท่ีท่ีจะท าการร้ือย้าย 
  (1)  ผูข้บัเคร่ืองจกัรตอ้งมีสภาพพร้อมท างานและ ตรวจสภาพ เคร่ืองจกัร

ก่อนการใชง้าน  
  (2)  ติดตั้งไฟส่องสวา่งใหเ้พียงพอ (กรณี-ท างานกลางคืน) 
  (3)  จดัคนคอยโบกรถ, ขา้มถนนตรงจุดขา้ม  
  (4)  ผูป้ฏิบติังานตอ้งใส่อุปกรณ์ PPE และเส้ือสะทอ้นแสง  
  (5)  ตรวจสอบไฟสัญญาณของเคร่ืองจกัรว่าไม่มี การเสียหาย, และเปิด

ใชง้านไฟสัญญาณทุกคร้ัง ระหวา่งเคร่ืองจกัรท างาน  
  (6)  มีการท า Tool Box Talk ก่อนปฏิบติังาน  

 2)  งานขุดร้ือท่อคอนกรีตเสริมเหลก็หรือบ่อ Manholeในต าแหน่งท่ีต้องร้ือย้าย 
  (1)  ท าการปิด Breaker ไฟฟ้าท่ีจ่ายใหเ้สาไฟถนน  
  (2)  ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ไม่มีระบบสาธารณูปโภคอ่ืนๆ ท่ีอยูใ่ตดิ้น 
  (3)  จดัเตรียมพนกังานช่วยดูระหวา่งการขุด และดูพื้นท่ีรอบขา้ง 
  (4)  คนขบัเคร่ืองจกัรตอ้งมีความช านาญ 



117 

 

 

  (5)  เคร่ืองจกัรท่ีใช้ตอ้งมีสภาพดี และร่วมตรวจสอบโดยวิศวกรผูว้ิศวกร
สนาม, โฟร์แมน, เจา้หน้าท่ีความปลอดภยัฯ ก่อนน าไปใช้งาน (Check list) วิศวกรสนาม, โฟร์แมน, 
เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัฯ ร่วมตรวจสอบความพร้อมของรถเครนก่อนการปฏิบติังานจริง (Check list) 
    (6)  มีราวกั้น และมีป้ายเตือน  
   3)  ปรับพืน้ท่ีคืนสภาพหลังท าการร้ือย้าย 

  (1)  จดัเตรียมพนกังานช่วยดูระหวา่งการปรับดิน  
  (2)  ผูป้ฏิบติังานตอ้งอยูน่อกแนวของเคร่ืองจกัร  
  (3)  มีราวกั้น และมีป้ายเตือน (พื้นดินอยูร่ะหวา่งปรับพื้นท่ี) 

 2.3  คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทีจ่ าเป็น 
  2.3.1  เส้ือสะท้อนแสง (Reflective shirt) จราจรสีส้ม ช่วยในการมองเห็นในท่ีมี
แสงนอ้ย 
  2.3.2  หมวกนิรภัย (Safety Helmet) ป้องกนัศีรษะจากการกระแทก การเจาะทะลุ 
วตัถุปลิว หรือกระเด็นมาโดน วสัดุท่ีใชท้  าหมวกเป็นพลาสติก หรือไฟเบอร์กลาส   
  2.3.3  หน้ากากนิรภัย (Safety mask) ป้องกนัฝุ่ นละออง ในพื้นท่ีการท างานท่ีมีฝุ่ น
ละอองมากกวา่ปกติ จะช่วยดกักรองฝุ่ น ควนั สารเคมี และลดความเส่ียงจากอนัตรายต่อทางเดินหายใจ  
  2.3.4  อุปกรณ์ป้องกันหู (Ear Plug) ป้องกนัเสียงท าลายประสาทหูขณะท างานใน
ท่ีเสียงดงั สามารถลดเสียงไดไ้ม่นอ้ยกวา่ 15 เดซิเบล (เอ) 
  2.3.5  ถุงมือนิรภัย (Safety gloves) เป็นถุงมือผา้และฝ้าย  ช่วยป้องกนัฝุ่ น สะเก็ด 
การขดั การครูด หรือ ช่วยป้องกนัการล่ืนในขณะจบัวตัถุ เช่น กอ้นอิฐ, ลวดต่างๆ  
  2.3.6  รองเท้านิรภัย (Safety shoes) ชนิดหัวโลหะมีเหล็กหัวบวั (Steel Toe Cap) 
ป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดกบัน้ิวเทา้ อาจมีแผน่โลหะรองพื้นกนัการแทงทะลุของของมีคม  
 

3.  ความปลอดภัยในการท าฐานราก (Foundation Construction Safety) 
 
 การก่อสร้างจะเร่ิมตน้จากการท าฐานรากก่อน จะเกิดภาวะความเส่ียงเกิดข้ึน ขั้นตอน
การด าเนินการให้ท าการประเมินความเส่ียงก่อนเพื่อท ามาตรการปฏิบติั เพื่อความปลอดภยัและ
วธีิการปฏิบติังานเพื่อใหป้ลอดภยัต่อไป 
 จากการประเมินความเส่ียง วิธีการท างานเก่ียวการก่อสร้างฐานรากเพื่อลดความเส่ียง 
และเพื่อความปลอดภยัในการท างานดงัน้ี 
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 3.1  ขั้นตอนการเตรียมงาน 

  3.1.1  จัดประชุมเตรียมงาน เพื่อวางแผนและซักซ้อม ขั้นตอนการปฏิบติังาน ให้
สอดคลอ้งและเขา้ใจตรงกนั เพื่อความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 
  3.1.2  ประชาสัมพันธ์ให้ผู้ใช้ทางสัญจรและมวลชนได้รับทราบ วนัและเวลาปฏิบติังาน 
เพื่อหลีกเล่ียงการใชเ้ส้นทาง 
  3.1.3  ประสานงานกบัหน่วยงานราชการทีเ่กีย่วข้อง ใหท้ราบแผนการปฏิบติังาน 
 

 
 

ภาพท่ี 4.4  ความปลอดภยัในการท าฐานราก (Foundation Construction Safety) 
 
 3.2  ผู้ทีป่ฏิบัติงานจะต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบ ดงัน้ี 

  3.2.1  การน าเคร่ืองจักรเข้าท างานต้องปฏิบัติตามมาตรการความปลอดภัย ดงัน้ี 
   1)  ตรวจสอบไฟสัญญาณให้พร้อมในการใช้งาน (กรณีขนยา้ยกลางคืน) 
   2)  จัดเจ้าหน้าท่ีให้สัญญาณไฟแก่รถยนต์ท่ีสัญจรไปมา 
   3)  ผู้ปฏิบัติงานต้องใส่อุปกรณ์ PPE และเส้ือสะท้อนแสง 
   4)  ตรวจสอบไฟสัญญาณของเคร่ืองจักรให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน 
   5)  จัดคนคอยให้สัญญาณเคร่ืองจักรขณะขนย้ายขึน้-ลง 
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  3.2.2  การย้าย Sheet pile เข้าพื้นที่ก่อสร้างต้องปฏิบัติตามมาตรการความปลอดภัย 
ดงัน้ี 
   1)  ติดต้ังไฟสปอร์ตไลท์ใหส้วา่งทัว่บริเวณท่ียกยา้ย (ขนยา้ยกลางคืน) 
   2)  จัดเจ้าหน้าท่ีให้สัญญาณไฟแก่รถยนต์ท่ีสัญจรไปมา 
   3)  ผู้ปฏิบัติงานต้องใส่อุปกรณ์ PPE (รองเทา้หัวเหล็ก, ถุงมือหนัง, หมวก
พร้อมสายรัดคางและเส้ือสะทอ้นแสง) 
   4)  ปิดกั้นพืน้ท่ี โดยรอบรัศมีการยก Sheet pile 
   5)  ติดต้ังหมอนรอง Sheet pile ใหม้ัน่คง แขง็แรง พื้นเรียบสม ่าเสมอ 
   6)  ใช้เชือกบังคับทิศทางวสัดุท่ียกย้าย (Sheet pile)  
  3.2.3  การปัก Sheet pile ตามมาตรการความปลอดภัย   ผูท่ี้ปฏิบัติงานจะต้อง
ปฏิบติัตามกฎระเบียบ ดงัน้ี 
   1)  จัดเจ้าหน้าท่ีให้สัญญาณเคร่ืองจักรขณะปฏิบัติงาน 
   2)  ผู้ปฏิบัติงานต้องใส่อุปกรณ์ PPE (รองเทา้หัวเหล็ก, ถุงมือหนัง, หมวก
พร้อมสายรัดคางและเส้ือสะทอ้นแสง) 
   3)  ติดต้ังสลิงคล้องระหว่าง Sheet Pile กับ Vibro ทุกคร้ังท่ีปฏิบัติงาน 
   4)  ตรวจสอบสภาพ Back Hoe Vibro ทุกคร้ังก่อนใช้งาน 
   5)  Sheet pile ท่ีจะใช้งานต้องไม่มีเศษดิน โคลนติดค้างอยู่  ซ่ึงอาจร่วงหล่น
ขณะปัก Sheet pile ได ้
  3.2.4  การขุดเปิดดินฐานราก 
   1)  จัดเจ้าหน้าท่ีให้สัญญาณคนขบั Back Hoe งานขดุดินหลุมลึก 
   2)  จัดท าขอบเขตบริเวณปากหลุม และป้ายแสดงหลุมลึกท่ีมองเห็นได้อย่าง
ชัดเจน 
   3)  ห้ามบุคคลท่ีไม่เก่ียวข้องกับงานนั้นๆ เข้าใช้พืน้ท่ีโดยเดด็ขาด 
   4)  จุดท่ีสายไฟ/สายโทรศัพท์พาดผ่าน ต้องแสดงสัญลักษณ์ให้มองเห็นชัดเจน 
หรือจัดเจ้าหน้าท่ีคอยดูแลอีกคร้ังหน่ึง 
   5)  รถบรรทุกก่อนจะออกจากจุดรับดิน จะต้องตรวจสอบตัวรถ/ดั้ม /วัสดุปิด
คลุม ให้อยู่ในสภาพท่ีปลอดภัย 
   6)  จัดเจ้าหน้าท่ีให้สัญญาณรถบรรทุกขณะเดินหน้า ถอยหลังทุกคร้ัง 
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  3.2.5  การสกดัหัวเสาเข็มปฏิบัติตามมาตรการความปลอดภัย 
   1)  ตรวจสอบเคร่ืองมือในการท างานให้อยูใ่นสภาพพร้อมใชง้าน 
   2)  ผู้ปฏิบัติงานต้องใส่อุปกรณ์ PPE ท่ีครอบหู แวน่ตากนัสะเก็ดถุงมือหนงั 
และอุปกรณ์อ่ืนๆ 
   3)  ตรวจสอบสภาพหน้างานอยา่ใหมี้น ้าท่วมขงั 
   4)  ทางขึน้-ลง หลุมลึก ต้องติดต้ังบันได ใหม้ัน่คง แขง็แรง 
   5)  ตรวจสอบเคร่ืองมือไฟฟ้า/อุปกรณ์ไฟฟ้า ตอ้งมี Guard หุม้ตวัเคร่ือง 
   6)  ใช้ Permit งานยกเพื่อขออนุญาตจากผูมี้อ านาจในการอนุมัติ และเป็น
เอกสารแจง้การท างานไปยงัหน่วยงาน ท่ีเก่ียวขอ้งก่อนเร่ิมปฏิบติังาน 
  3.2.6  การติดตั้งเหล็กเสริมและการเข้าแบบเพือ่หล่อคอนกรีต 
   1)  จัดอบรมผู้ปฏิบัติงานใหมี้ความระมดัระวงัก่อนการท างาน 
   2)  ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่อุปกรณ์ PPE ใหเ้รียบร้อย / Safety belt 
   3)  ตรวจสอบนั่งร้านพร้อมใชง้าน 
   4)  ตรวจสอบสภาพหน้างานและค า้ยนัวา่แขง็แรงพร้อมใชง้าน 
   5)  จัดเจ้าหน้าท่ีคอยให้สัญญาณ งานยก ประกอบทุกคร้ัง 
   6)  ตรวจสอบสภาพเคร่ืองจักร/อุปกรณ์ยก ก่อนการใชง้าน 
   7)  ใช้ไม้กระดานปูพืน้ท่ีปฏิบัติงาน 
  3.2.7  การเทคอนกรีตฐานราก 
   1)  จัดหน่วยจราจร คอยโบกรถอ านวยความสะดวก 
   2)  ตรวจสอบสภาพหน้างาน ทางเขา้-ออกตอ้งมัน่คง แขง็แรง 
   3)  ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่อุปกรณ์ PPE ใหเ้รียบร้อย 
   4)  จัดไฟส่องสว่าง ใหเ้พียงพอกบัหนา้งาน 
   5)  ตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้า 
 3.3  อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทีจ่ าเป็น 

3.3.1  เส้ือสะท้อนแสง (Reflective shirt) จราจรสีส้ม ช่วยในการมองเห็นในท่ีมี
แสงนอ้ย 
  3.3.2  หมวกนิรภัย (Safety Helmet)  ป้องกนัศีรษะจากการกระแทก การเจาะทะลุ 
วตัถุปลิว หรือกระเด็นมาโดน วสัดุท่ีใชท้  าหมวกเป็นพลาสติก หรือไฟเบอร์กลาส 
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  3.3.3  หน้ากากนิรภัย (Safety mask) ป้องกนัฝุ่ นละออง ในพื้นท่ีการท างานท่ีมีฝุ่ น
ละอองมากกวา่ปกติ จะช่วยดกักรองฝุ่ น ควนั สารเคมี และลดความเส่ียงจากอนัตรายต่อทางเดินหายใจ 
  3.3.4  อุปกรณ์ป้องกันหู (Ear Plug) ป้องกนัเสียงท าลายประสาทหูขณะท างานใน
ท่ีเสียงดงั มีขนาดพอดีกบัรูหู และสามารถลดเสียงไดไ้ม่นอ้ยกวา่ 15 เดซิเบล (เอ) 
  3.3.5  รองเท้านิรภัย (Safety shoes) ชนิดหัวโลหะมีเหล็กหัวบวั (Steel Toe Cap) 
ป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดกบัน้ิวเทา้ อาจมีแผน่โลหะรองพื้นกนัการแทงทะลุของของมีคม 
 

4.  ความปลอดภัยในการตอกเขม็พดื (Sheet Pile) ตามมาตรการความปลอดภัย 
 

 
 

     ภาพท่ี 4.5 ความปลอดภยัในการตอกเขม็พืด (Sheet Pile)  
 
 4.1  ขั้นตอนการเตรียมงาน 

  4.1.1  จัดประชุมเตรียมงาน เพื่อวางแผนและซักซ้อม ขั้นตอนการปฏิบติังาน ให้
สอดคลอ้งและเขา้ใจตรงกนั เพื่อความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 
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  4.1.2  ประชาสัมพันธ์ให้ผู้ ใช้ทางสัญจรและมวลชนได้รับทราบ  วนัและเวลา
ปฏิบติังาน เพื่อหลีกเล่ียงการใชเ้ส้นทาง 
  4.1.3  ประสานงานกบัหน่วยงานราชการที่เกีย่วข้อง ใหท้ราบแผนการปฏิบติังาน 
 4.2  การเตรียมพร้อมก่อนท าบ่อ Sheet Pile 

  4.2.1  งานขุดเปิดหลุม หรือบ่อที่มีความลึกมากกว่า 2.00 เมตร ท่ีจะมีผูล้งไป
ปฏิบติังานตอ้งด าเนินการจดัท าบ่อ Sheet Pile  
  4.2.2  ตรวจสอบสภาพพืน้ที ่และจัดเกบ็เศษวัสดุ ก่อนเร่ิมงาน 

  4.2.3  ตรวจสอบต าแหน่งการยืนเครน พื้นดินตอ้งแน่น หรือตอ้งมีแผ่นเหล็กรอง
ขาเครนทั้ง 4 จุด 
  4.2.4  จัดเตรียมอุปกรณ์ ส าหรับการระบายอากาศท่ีมีประสิทธิภาพและพร้อมใชง้าน 
  4.2.5  หากต้องมีการปฏิบัติงานในเวลากลางคืน จะตอ้งจดัเตรียมระบบแสงสวา่ง
แก่ผูป้ฏิบติังาน  
  4.2.6  ด าเนินการปิดกั้นขอบเขตบริเวณที่จะด าเนินการท าบ่อ  Sheet Pile โดย
ครอบคลุมถึงพื้นท่ีปฏิบติังานของเคร่ืองจกัร และวสัดุท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อป้องกนัอนัตรายแก่บุคคลภายนอก   
  4.2.7  ในเวลากลางคืนจะต้องมีการติดต้ังไฟสัญญาณ หรือป้ายเตือนสะท้อนแสง  
  4.2.8  เคร่ืองจักรที่น ามาใช้ปฏิบัติงาน จะตอ้งอยู่ในสภาพดี และมีผลการตรวจสอบ
สภาพเคร่ืองจกัร 
 4.3  การตรวจตราพืน้ทีป่ระกอบท าบ่อ Sheet Pile 

  4.3.1  การยกแผ่น Sheet Pile เพื่อท าการตอก ตอ้งไม่มีผูใ้ดปฏิบติังานอยู่ภายใต้
แผน่ Sheet Pile และภายใตแ้ขนของเคร่ืองจกัรในขณะท าการยก  
  4.3.2  จัดให้มีผู้ควบคุมทิศทางของแผ่น Sheet Pile ในระหว่างการยก โดยใชเ้ชือก 
และหา้มไม่ใหใ้ชแ้รงคนในการควบคุมทิศทางโดยตรง 
  4.3.3  ห้ามไม่ให้ใช้ส่วนใดส่วนหน่ึงของเคร่ืองจักร ท าการยก หรือให้มีผู้ปฏิบัติงาน

บนน้ัน เวน้แต่มีการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัการตก  
  4.3.4  การปฏิบัติงานใกล้สายไฟฟ้า เคร่ืองจักรทุกประเภท ตอ้งไม่ให้ส่วนใดส่วน
หน่ึงของเคร่ืองจกัรสัมผสักบัสายไฟ  
  4.3.5  ต้องจัดให้มีราวกนัตกส าหรับบ่อ Sheet Pile  
  4.3.6  ต้องจัดให้มีมีบันไดส าหรับการขึ้นลง โดยบนัไดจะต้องมีลักษณะมัน่คง
แขง็แรง มัน่คง และมีความสูงจากขอบบ่อ อยา่งนอ้ย 90 เซนติเมตร 
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 4.4  ผู้ทีป่ฏิบัติงานจะต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบ ดงัน้ี 
  4.4.1  จัดให้มีวิศวกรสนาม, โฟร์แมน, เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยฯ  ประจ าตลอด
ระยะเวลาการปฏิบติังาน 
  4.4.2  ต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตราย หมวกนิรภยั สายรัดคาง รองเทา้นิรภยั ถุง
มือหนงั Ear Plug / Ear Muff  
  4.4.3  ต้องมีผู้ให้สัญญาณการยกย้าย และปัก Sheet Pile ตลอดการท างาน  
  4.4.4  ต้องมีลวดสลิงผูกยึดระหว่างหัว Vibro และ Sheet Pile ก่อนท า การยกไปปัก 
ทุกคร้ัง  
  4.4.5  ใช้คีมจับเพื่อช่วยบังคับทิศทางของ Sheet Pile ขณะท่ีน า ไปปักต่อกนัแทน
การใชพ้นกังานเขา้จบัโดยตรง  
  4.4.6  ห้ามให้ผู้ทีไ่ม่เกีย่วข้องขึ้นไปบน Back Hoe ขณะปฏิบัติงาน  
  4.4.7  เคร่ืองจักรต้องมีไฟหมุน เพื่อเตือนวา่อยูใ่นระหวา่งการท างาน  
  4.4.8  ก่อนท าการสกัดหัวเสาเข็มต้องมีการรดน ้าก่อนทุกคร้ัง เพื่อป้องกนัฝุ่ นฟุ้ง
กระจาย 
  4.4.9  ต้องมีผู้ให้สัญญาณการยกย้ายโครงเหล็กตลอดการใช้งาน  
  4.4.10  ให้ใช้เคร่ืองจักรยกเหล็กแทนการใช้พนักงานยก  
  4.4.11  ท าการผกูเชือกเพือ่ช่วยบังคับทศิทาง ของโครงเหล็ก Sheet Pile และ Form 
work แทนการใชพ้นกังาน  
  4.4.12  ก่อนท าการเช่ือม  ต้องตรวจเคร่ืองเช่ือมไฟฟ้าและสายไฟฟ้าก่อนการ
ปฏิบติังาน และตอ้งมีถงัดบัเพลิงอยูใ่กลบ้ริเวณการท างานเช่ือม  
  4.4.13  ต้องมีผู้ให้สัญญาณรถเข้า-ออก ตลอดการปฏิบติังาน  
  4.4.14  ติดต้ังราวกันตกรอบๆหลุม Sheet Pile เพื่อป้องกนัพนกังานสะดุดตกลงไป
ในหลุม  
 4.5  ตรวจสอบความเรียบร้อยหลงัการปฏิบัติงาน 

  4.5.1  ปิดสวิตช์หยดุใช้เคร่ืองจักรเมื่อท างานเสร็จแล้วทุกคร้ัง 

4.5.2  ท าความสะอาดและจัดเกบ็อุปกรณ์ให้เรียบร้อยหลังการใช้งาน 
 4.6  อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทีจ่ าเป็น 
  4.6.1  เส้ือสะท้อนแสง (Reflective shirt) จราจรสีส้ม ช่วยในการมองเห็นในท่ีมี
แสงนอ้ย 
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  4.6.2  หมวกนิรภัย (Safety Helmet)  ป้องกันศีรษะจากการกระแทก การเจาะทะลุ 
วตัถุปลิว หรือกระเด็นมาโดน วสัดุท่ีใชท้  าหมวกเป็นพลาสติก หรือไฟเบอร์กลาส   
  4.6.3  หน้ากากนิรภัย (Safety mask) ป้องกนัฝุ่ นละออง ในพื้นท่ีการท างานท่ีมีฝุ่ น
ละอองมากกว่าปกติ จะช่วยดกักรองฝุ่ น ควนั สารเคมี และลดความเส่ียงจากอนัตรายต่อทางเดิน
หายใจ  
  4.6.4  อุปกรณ์ป้องกันหู (Ear Plug) ป้องกนัเสียงท าลายประสาทหูขณะท างานใน
ท่ีเสียงดงั มีขนาดพอดีกบัรูหู และสามารถลดเสียงไดไ้ม่นอ้ยกวา่ 15 เดซิเบล (เอ) 
  4.6.5  รองเท้านิรภัย (Safety shoes) ชนิดหัวโลหะมีเหล็กหัวบัว (Steel Toe Cap) 
ป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดกบัน้ิวเทา้ อาจมีแผน่โลหะรองพื้นกนัการแทงทะลุของของมีคม  
 

5.  ความปลอดภัยการขนย้าย, ขนส่งวสัดุและอุปกรณ์ก่อสร้าง ตามมาตรการความปลอดภัย 
 

 
 

ภาพท่ี 4.6  ความปลอดภยัการขนยา้ย, ขนส่งวสัดุและอุปกรณ์ก่อสร้าง 
 
 5.1  ขั้นตอนการเตรียมงาน 

  5.1.1  จัดประชุมเตรียมงาน เพื่อวางแผนและซักซ้อม ขั้นตอนการปฏิบติังาน ให้
สอดคลอ้งและเขา้ใจตรงกนั เพื่อความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 
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  5.1.2  ประชาสัมพนัธ์ให้ผู้ใช้ทางสัญจรและมวลชนได้รับทราบ วนัและเวลาปฏิบติังาน 
เพื่อหลีกเล่ียงการใชเ้ส้นทาง 
  5.1.3  ประสานงานกบัหน่วยงานราชการที่เกีย่วข้อง ใหท้ราบแผนการปฏิบติังาน 
 5.2  ตรวจตราพืน้ทีก่่อนท าการยกเคลือ่นย้าย 

  5.2.1  ตรวจสอบสภาพหน้างาน ก่อนการท างานยา้ยของไม่ให้มีส่ิงกีดขวาง ออก
จากบริเวณท่ีท างาน  
  5.2.2  ก้นเขตพืน้ทีก่ารท างาน ไม่ใหผู้ท่ี้ไม่เก่ียวขอ้งเขา้ไปในพื้นท่ีการท างานก่อน
การปฏิบติังาน 
  5.2.3  ติดตั้งหลอดไฟแสงสว่างหน้างานให้เพยีงพอ 

  5.2.4  ตรวจสอบสภาพอุปกรณ์ยก ใหอ้ยูใ่นสภาพพร้อมใชง้านเสมอ 
  5.2.5  การตรวจสอบ ความเรียบร้อยของวสัดุอุปกรณ์ท่ีจะท าการขนยา้ย 
  5.2.6  ต้องมีผู้ เฝ้าระวังตรวจสอบ และใหส้ัญญาณตลอดเวลาท่ีปฏิบติังาน 
 5.3  การเตรียมแผนการจัดการด้านจราจร 

  5.3.1  การเตรียมงานเบี่ยงจราจรหรือปิดกัน้จราจร 
  5.3.2  ติดต้ังสัญญาณไฟงานเบี่ยงการจราจร ให้เห็นชัดเจนตลอดระยะเวลาการ
ท างานตามมาตรฐานก าหนด 
  5.3.3  จัดให้มีเจ้าหน้าทีอ่าสาจราจร เพื่ออ านวยความสะดวก 
 5.4  ขั้นตอนในการปฏิบัติงานยก 

  5.4.1  ตรวจสอบต าแหน่งการยืนเครน พื้นดินตอ้งแน่น หรือตอ้งมีแผ่นเหล็กรอง
ขาเครนทั้ง 4 จุด ขาเครนตอ้งอยูใ่นต าแหน่งท่ียดืออกจนสุด 
  5.4.2  จัดให้มีพนักงานให้สัญญาณรถเข้า-ออก และจัดให้มีพนักงานให้สัญญาณการ
ยกย้าย ตลอดเวลาการท างาน  
  5.4.3  ตรวจสอบให้มั่นใจว่าผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับ Crane มีความรู้ความปลอดภัย
ส าหรับการยก/เคล่ือนยา้ยวสัดุดว้ยรถเครน (Mobile Crane) 
 5.5  ผู้ทีป่ฏิบัติงานจะต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบ ดงัน้ี 
  5.5.1  พนักงานทุกคนต้องผ่านการอบรม  เร่ืองขั้นตอนการท างานเพื่อความ
ปลอดภยัก่อนเร่ิมงาน 
  5.5.2  วิศวกรสนาม, โฟร์แมน, เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยฯ  ร่วมตรวจสอบความ
พร้อมของรถเครนก่อนการปฏิบติังานจริง (Check list) 
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  5.5.3  ให้ตรวจสอบเอกสาร ปจ.2 ส าหรับรถเครน มีถูกตอ้งหรือครบถ้วน และ
ตรวจสอบคุณสมบติั ผูป้ฏิบติังานขบัรถเครน 
  5.5.4  ตรวจสอบพื้นที่รอบบริเวณที่ต้ัง Mobile Crane ว่ามีความมัน่คง แข็งแรง
และเรียบสม ่าเสมอ 
  5.5.5  ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัภัยส่วนบุคคล ขณะปฏิบติังานเสมอ 
  5.5.6  ตรวจสอบไม่ให้มีส่ิงกีดขวางเส้นทางการยกของ Crane กรณีท่ีมีลมแรง จน
วสัดุท่ียกแกวง่ไปมา ใหด้ าเนินการวางวสัดุท่ียกลงทนัที  
  5.5.7  ห้ามยกวัสดุทีม่ีน ้าหนักเกนิกว่า  75% ของ Crane Capacity 
  5.5.8  ตรวจสอบให้ไม่มีบุคคลที่ไม่เกี่ยวข้อง เขา้ไปในพื้นท่ีท่ีปฏิบติังานเก่ียวกับ 
Crane 
  5.5.9  ผู้ปฏิบัติงานเกีย่วกบัเครน (4 ผู ้= ผูบ้งัคบั, ผูค้วบคุม, ผูใ้หส้ัญญาณ, ผูย้ดึ
เกาะวสัดุ ) ตอ้งผา่นการอบรมตามกฎหมายก าหนด พร้อมมีการตรวจสอบวฒิุบตัรผา่นการอบรมสัญญาณ
มือส าหรับ Mobile Crane 
  5.5.10  ให้ระมัดระวังขณะขนย้าย และจดัวางให้เป็นระเบียบหลงัการปฏิบติังาน 
 

 
ภาพท่ี 4.7  สัญญาณมือในการส่ือสาร 
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 5.6  อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทีจ่ าเป็น 
  5.6.1  เส้ือสะท้อนแสง (Reflective shirt) จราจรสีส้ม ช่วยในการมองเห็นในท่ีมี
แสงนอ้ย 
  5.6.2  หมวกนิรภัย (Safety Helmet)  ป้องกันศีรษะจากการกระแทก การเจาะทะลุ 
วตัถุปลิว หรือกระเด็นมาโดน วสัดุท่ีใชท้  าหมวกเป็นพลาสติก หรือไฟเบอร์กลาส 
  5.6.3  หน้ากากนิรภัย (Safety mask) ป้องกนัฝุ่ นละออง ในพื้นท่ีการท างานท่ีมีฝุ่ น
ละอองมากกว่าปกติ การ จะช่วยดกักรองฝุ่ น ควนั สารเคมี และลดความเส่ียงจากอนัตรายต่อทางเดิน
หายใจ 
  5.6.4  รองเท้านิรภัย (Safety shoes) ชนิดหัวโลหะมีเหล็กหัวบัว (Steel Toe Cap) 
ป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดกบัน้ิวเทา้ อาจมีแผน่โลหะรองพื้นกนัการแทงทะลุของของมีคม  
 

6.  ความปลอดภัยการก่อสร้างเสา (column) ตามมาตรการความปลอดภัย 
 

 
 

ภาพท่ี 4.8  ความปลอดภยัการก่อสร้างเสา (column)  
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 6.1  ขั้นตอนการเตรียมงาน 

  6.1.1  จัดประชุมเตรียมงาน เพื่อวางแผนและซักซ้อม ขั้นตอนการปฏิบติังาน ให้
สอดคลอ้งและเขา้ใจตรงกนั เพื่อความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 
  6.1.2  ประชาสัมพนัธ์ให้ผู้ใช้ทางสัญจรและมวลชนได้รับทราบ วนัและเวลาปฏิบติังาน
เพื่อหลีกเล่ียงการใชเ้ส้นทาง 
  6.1.3  ประสานงานกบัหน่วยงานราชการทีเ่กี่ยวข้อง ใหท้ราบแผนการปฏิบติังาน 
  6.2  การตรวจตราพืน้ทีก่่อนเทเสา column 

   6.2.1  ตรวจสอบและปรับปรุงพืน้ทีต้ั่ง Mobile Crane ให้เรียบร้อย  

   6.2.2  กัน้แนวเขตพืน้ทีก่ารท างานให้ชัดเจนและมีป้ายเตือน  
   6.2.3  จัดท าฉากบังเศษปูนกระเด็น  

   6.2.4  ตรวจสอบสายไฟฟ้าและอุปกรณ์ก่อนท างานทุกคร้ัง   
   6.2.5  มีบันไดขึ้น-ลงขณะปฏิบัติงาน  

   6.2.6  ตรวจสอบความมั่นคงแข็งแรงของราวกนัตก   
   6.2.7  ต้องมีผู้ให้สัญญาณเครน(Riger)บอกเครนขณะปฏิบัติงาน 

   6.2.8  ตรวจสอบสภาพสลิง ท่ีใชง้านให้เรียบร้อย และเลือกใช ้สลิงให้เหมาะสมกบั
น ้าหนกักระเชา้ + คอนกรีต, แบบเหล็ก (Form Work) 
 6.3  ผู้ทีป่ฏิบัติงานจะต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบ ดงัน้ี 
  6.3.1  ผู้ปฏิบัติงานต้องผ่านการอบรมการท างานในทีสู่ง    
  6.3.2  สวมใส่อุปกรณ์ PPE และเข็มขัดนิรภยั, ถุงมือยาง, แว่นตา ขณะปฏิบัติงาน 
ทุกคร้ัง 
  6.3.3  ผู้ปฏิบัติงานขับรถเครน ต้องผ่านการอบรม ในการปฏิบติังานอย่างปลอดภยั 
และเขา้ใจถึงประเภท ชนิด ของการใชง้าน ตามขอ้ปฏิบติัของผูผ้ลิตรถเครน 
  6.3.4  ผู้ ส่งสัญญาณเครน หรือ  4 ผู ้ตอ้งผา่นการอบรมในการปฏิบติังานเพื่อความ
ปลอดภยัอยา่งครบถว้น 
  6.3.5  ส าหรับกรณีเกิดเศษปูนกระเด็น สัมผสัตวัหรือส่วนต่าง ๆของร่างกาย ให้
ลา้งท าความสะอาดทนัที ทั้งน้ีตอ้งจดัใหมี้ก๊อกสนาม อยูบ่ริเวณพื้นท่ีปฏิบติังาน 
  6.3.6  การปฏิบัติงานทุกคร้ัง ให้มีการสังเกต (Visual Check) น่ังร้าน ไม้แบบ ค ้ายัน 
วา่ระหวา่งการเทเสา เกิดการบิดงอหรือไม่ เพื่อไม่ใหเ้กิดอุบติัเหตุในการปฏิบติังานนั้น ๆ   
  6.3.7   ใช้เชือกมัด เพื่อควบคุมไม่ใหแ้กวง่ ขณะเทปูน  
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  6.3.8  จัดเกบ็วัสดุอุปกรณ์ให้เรียบร้อย หลงัการปฏิบติังานทุกคร้ัง 
 6.4  อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทีจ่ าเป็น 
  6.4.1  เส้ือสะท้อนแสง (Reflective shirt) จราจรสีส้ม ช่วยในการมองเห็นในท่ีมี
แสงนอ้ย 
  6.4.2  หมวกนิรภัย (Safety Helmet) ป้องกันศีรษะจากการกระแทก การเจาะทะลุ 
วตัถุปลิว หรือกระเด็นมาโดน วสัดุท่ีใชท้  าหมวกเป็นพลาสติก หรือไฟเบอร์กลาส   
  6.4.3  เข็มขัดนิรภัย (Safety Belt) ป้องกนัตกมาจากการท างานในท่ีสูง ประกอบดว้ยตวั
เข็มขดันิรภยัเชือกนิรภยั (Safety Rope or Lanyards) หรือ แถบนิรภยั (Safety Strap) โดยตวัเข็มขดั จะ
ใชก้บัล าตวั ส่วนเชือกนิรภยัจะคลอ้งตวัเขม็ ขดัโยงไวก้บัเสาโครงสร้างเหล็ก 
  6.4.4  รองเท้านิรภัย (Safety shoes) ชนิดหัวโลหะมีเหล็กหัวบัว (Steel Toe Cap) 
ป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดกบัน้ิวเทา้ อาจมีแผน่โลหะรองพื้นกนัการแทงทะลุของของมีคม 
 

7.  การยกและติดตั้งคานขวางส าเร็จรูป (Cross Beam) ตามมาตรการความปลอดภัย 
 

 
 

ภาพท่ี 4.9  การยกและติดตั้งคานขวางส าเร็จรูป (Cross Beam) 
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 7.1  ขั้นตอนการเตรียมงาน 

  7.1.1  จัดประชุมเตรียมงาน เพื่อวางแผนและซกัซอ้ม ขั้นตอนการปฏิบติังาน ให้
สอดคลอ้งและเขา้ใจตรงกนั เพื่อความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 
  7.1.2  ประชาสัมพนัธ์ให้ผู้ใช้ทางสัญจรและมวลชนได้รับทราบ วนัและเวลา
ปฏิบติังาน เพื่อหลีกเล่ียงการใชเ้ส้นทาง 
  7.1.3  ประสานงานกบัหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง ให้ทราบแผนการปฏิบติังาน 
 7.2  ตรวจตราพืน้ทีก่่อนท าการยก 

  7.2.1  ส ารวจพืน้ทีส่ าหรับจุดจอดเครนและทิศทางการยกช้ินงานขนาดใหญ่  

  7.2.2  ตรวจสอบพื้นส าหรับวางแผ่นรองขาเครน วา่เหมาะสมและแข็งแรงหรือไม่ 
เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้ครนลม้ หรือเอียง ขณะท าการยก 
 7.3  การเตรียมแผนการจัดการด้านจราจร 

  7.3.1  การเตรียมงานเบี่ยงจราจรหรือปิดกัน้จราจร 
  7.3.2  ติดต้ังสัญญาณไฟงานเบี่ยงการจราจร ให้เห็นชดัเจนตลอดระยะเวลาการ
ท างานตามมาตรฐานก าหนด 
  7.3.3  จัดให้มีเจ้าหน้าทีอ่าสาจราจร เพื่ออ านวยความสะดวก 
 

 
ภาพท่ี 4.10  การยกส่ิงของดว้ยเครน 
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 7.4  ขั้นตอนในการปฏิบัติงานยก Cross Beam 

  7.4.1  ให้ตรวจสอบเอกสาร ปจ.2 ส าหรับรถเครน มีถูกตอ้งหรือครบถว้นหรือไม่ และ
ตรวจสอบผูป้ฏิบติังานขบัรถเครน คุณสมบติัถูกตอ้งหรือไม่ 
  7.4.2  วิศวกรสนาม, โฟร์แมน, เจ้าหน้าทีค่วามปลอดภัยฯ ร่วมตรวจสอบความพร้อม
ของรถเครนก่อนการปฏิบัติงานจริง ( Check list ) 
  7.4.3  ขณะท าการเคลื่อนย้ายและการยก Cross Beam ทุกคร้ังจะต้องมีผู ้ให้
สัญญาณมือหรือใชว้ทิยส่ืุอสารระหวา่งผูบ้งัคบัเครนและผูใ้หส้ัญญาณ  
  7.4.4  ตรวจเช็คอุปกรณ์การยกให้อยู่ ในสภาพพร้อมใช้งาน เช่น โซ่, ตะขอ, สลิง, 
สเก็น, เชือกบงัคบัทิศทาง ฯ ทุกคร้ัง 
  7.4.5  เครนจะต้องยืนอยู่ ในต าแหน่งที่เหมาะสมและปลอดภัย พร้อมกับมีแผ่น
เหล็กรองขาเครน 
  7.4.6  ตรวจสอบพื้นที่รอบบริเวณที่ต้ัง Mobile Crane ว่ามีความมัน่คง แข็งแรงและ
เรียบสม ่าเสมอ 
  7.4.7  ตรวจสอบไม่ให้มีส่ิงกีดขวางเส้นทางการยกของ Crane กรณีท่ีมีลมแรง จน
วสัดุท่ียกแกวง่ไปมา ใหด้ าเนินการวางวสัดุท่ียกลงทนัที  
  7.4.8  ห้ามยกวัสดุทีม่ีน ้าหนักเกนิกว่า 75% ของ Crane Capacity 
  7.4.9  ตรวจสอบให้ไม่มีบุคคลที่ไม่เกี่ยวข้อง เข้าไปในพื้นท่ีท่ีปฏิบัติงานเก่ียวกับ 
Crane 
  7.4.10  จัดให้มีการจัดท าใบอนุญาตขอปฏิบัติงาน (Work Permit) 
 7.5  ผู้ทีป่ฏิบัติงานจะต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบ ดงัน้ี 
  7.5.1  จัดให้มีวิศวกรสนาม, โฟร์แมน, เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยฯ ประจ าตลอด
ระยะเวลาการปฏิบติังาน 
  7.5.2  ขณะท าการยกติดต้ัง Cross Beam ผูป้ฏิบติังานจะตอ้งผกู/มดั/ยึด/โยง จุดยกให้
มัน่คงแขง็แรงก่อนทุกคร้ัง และหา้มผูป้ฏิบติังานอยูใ่นทิศทางของการเคล่ือนยา้ยโดยเด็ดขาด 
  7.5.3  หากเกิดสภาพการณ์ที่ไม่ปลอดภัยและมีผลต่อการปฏิบัติงาน ให้ผูมี้อ  านาจสั่ง
การใหห้ยดุปฏิบติังานทนัที 
  7.5.4  ผู้ปฏิบัติงานทุกคนต้องสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองภัยส่วนบุคคลให้ตรงตาม
ลกัษณะงานตลอดระยะเวลาการท างาน  
  7.5.5  ห้ามผู้ไม่เกีย่วข้องเข้าเขตพืน้ทีป่ฏิบัติงานโดยเด็ดขาด 
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  7.5.6  ในพืน้ทีป่ฏิบัติงานต้องมีแสงสว่างเพยีงพอ ตลอดเวลาในการท างาน 
  7.5.7  จัดให้มีการสุ่มตรวจวัดแอลกอฮอล์ผู้ปฏิบัติงาน เช่น ผูค้วบคุมเครน ฯ 
  7.5.8  ผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับเครน (4 ผู=้ผูบ้งัคบั, ผูค้วบคุม, ผูใ้ห้สัญญาณ, ผูย้ึดเกาะ
วสัดุ) ตอ้งผา่นการอบรมตามกฎหมายก าหนด พร้อมมีการตรวจสอบวฒิุบตัรผา่นการอบรม 
 7.6  ตรวจสอบความเรียบร้อยหลงัการปฏิบัติงาน 

  7.6.1  หลังจากส้ินสุดการปฏิบัติงานการใช้รถเครนทุกคร้ัง ผูบ้ ังคบัเครนจะต้อง
เก็บบูมเครน และจอดในต าแหน่งท่ีปลอดภยั 
  7.6.2  ต้องคืนผิวการจราจรให้เสร็จเรียบร้อย ก่อนเวลาท่ีเจา้หนา้ท่ีต ารวจจราจรแจง้ไว ้
 7.7  อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทีจ่ าเป็น 
  7.7.1  เส้ือสะท้อนแสง (Reflective shirt) จราจรสีส้ม ช่วยในการมองเห็นในท่ีมีแสงนอ้ย 
  7.7.1  หมวกนิรภัย (Safety Helmet)  ป้องกันศีรษะจากการกระแทก การเจาะทะลุ 
วตัถุปลิว หรือกระเด็นมาโดน วสัดุท่ีใชท้  าหมวกเป็นพลาสติก หรือไฟเบอร์กลาส   
  7.7.3  เข็มขัดนิรภัย (Safety Belt) ป้องกนัตกมาจากการท างานในท่ีสูง ประกอบดว้ยตวั
เข็มขดันิรภัยเชือกนิรภยั (Safety Rope or Lanyards) หรือ แถบนิรภยั (Safety Strap) โดยตวัเข็มขัด  
จะใชก้บัล าตวั ส่วนเชือกนิรภยัจะคลอ้งตวัเขม็ ขดัโยงไวก้บัเสาโครงสร้างเหล็ก 
  7.7.4  รองเท้านิรภัย (Safety shoes) ชนิดหัวโลหะมีเหล็กหัวบัว (Steel Toe Cap) 
ป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดกบัน้ิวเทา้ อาจมีแผน่โลหะรองพื้นกนัการแทงทะลุของของมีคม 
 

8.  การยกและติดตั้งคานรองรับพืน้รางรถไฟ (Segment) ตามมาตรการความปลอดภัย 
 

 
ภาพท่ี 4.11  การยกและติดตั้งคานรองรับพื้นรางรถไฟ (Segment) 
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 8.1  ขั้นตอนการเตรียมงาน 

  8.1.1  จัดประชุมเตรียมงาน เพื่อวางแผนและซักซ้อม ขั้นตอนการปฏิบัติงาน  
ใหส้อดคลอ้งและเขา้ใจตรงกนั เพื่อความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 
  8.1.2  ประชาสัมพนัธ์ให้ผู้ใช้ทางสัญจรและมวลชนได้รับทราบ วนัและเวลาปฏิบติังาน 
เพื่อหลีกเล่ียงการใชเ้ส้นทาง 
  8.1.3  ประสานงานกบัหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง ใหท้ราบแผนการปฏิบติังาน 
 8.2  ตรวจตราพืน้ทีก่่อนท าการยก 

  8.2.1  ส ารวจพืน้ทีส่ าหรับจุดจอดเครนและทศิทางการยกช้ินงานขนาดใหญ่  

  8.2.2  ตรวจสอบพื้นส าหรับวางแผ่นรองขาเครน ตอ้งเหมาะสมและแข็งแรง เพื่อ
ป้องกนัไม่ใหเ้ครนลม้ หรือเอียง ขณะท าการยก 
 8.3  การเตรียมแผนการจัดการด้านจราจร 

  8.3.1  การเตรียมงานเบี่ยงจราจรหรือปิดกัน้จราจร 
  8.3.2  ติดต้ังสัญญาณไฟงานเบี่ยงการจราจรให้เห็นชัดเจนตลอดระยะเวลาการ
ท างานตามมาตรฐานก าหนด 
  8.3.3  จัดให้มีเจ้าหน้าทีอ่าสาจราจร เพื่ออ านวยความสะดวก 
 8.4  ขั้นตอนในการปฏิบัติงานยก Segments 

  8.4.1  ให้ตรวจสอบเอกสาร ปจ.2 ส าหรับรถเครน มีถูกตอ้งหรือครบถ้วน และ
ตรวจสอบ คุณสมบติัผูป้ฏิบติังานขบัรถเครน 
  8.4.2  วิศวกรสนาม, โฟร์แมน, เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยฯ  ร่วมตรวจสอบความ
พร้อมของรถเครนก่อนการปฏิบติังานจริง ( Check list ) 
  8.4.3  ขณะท าการเคลื่อนย้ายและการยก Segments ทุกคร้ังจะตอ้งมีผูใ้ห้สัญญาณ
มือหรือใชว้ทิยส่ืุอสารระหวา่งผูบ้งัคบัเครนและผูใ้หส้ัญญาณ  
  8.4.4  ตรวจเช็คอุปกรณ์การยกให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน เช่น โซ่, ตะขอ, สลิง, 
สเก็น, เชือกบงัคบัทิศทาง ฯ ทุกคร้ัง 
  8.4.5  เครนจะต้องยืนอยู่ ในต าแหน่งที่เหมาะสมและปลอดภัย พร้อมกบัมีแผ่น
เหล็กรองขาเครน 
  8.4.6  จัดให้มีการจัดท าใบอนุญาตขอปฏิบัติงาน (Work Permit) 
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 8.5  ผู้ทีป่ฏิบัติงานจะต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบ ดงัน้ี 
  8.5.1  จัดให้มีวิศวกรสนาม, โฟร์แมน, เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยฯ ประจ าตลอด
ระยะเวลาการปฏิบติังาน 
  8.5.2  ขณะท าการยกติดตั้ง Segments ผูป้ฏิบติังานจะตอ้งผูก/มดั/ยึด/โยง จุดยกให้
มัน่คงแขง็แรงก่อนทุกคร้ัง และหา้มผูป้ฏิบติังานอยูใ่นทิศทางของการเคล่ือนยา้ยโดยเด็ดขาด 
  8.5.3  หากเกิดสภาพการณ์ที่ไม่ปลอดภัยและมีผลต่อการปฏิบัติงาน ให้ผูมี้อ  านาจสั่ง
การใหห้ยดุปฏิบติังานทนัที 
  8.5.4  ผู้ปฏิบัติงานทุกคนต้องสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองภัยส่วนบุคคลให้ตรงตาม
ลกัษณะงานตลอดระยะเวลาการท างาน  
  8.5.5  ห้ามผู้ไม่เกีย่วข้องเข้าเขตพืน้ทีป่ฏิบัติงานโดยเด็ดขาด 

  8.5.6  ในพืน้ทีป่ฏิบัติงานต้องมีแสงสว่างเพยีงพอ ตลอดเวลาในการท างาน 
  8.5.7  จัดให้มีการสุ่มตรวจวัดแอลกอฮอล์ผู้ปฏิบัติงาน เช่น ผูค้วบคุมเครน ฯ 
  8.5.8  ผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับเครน (4 ผู ้= ผูบ้งัคบั, ผูค้วบคุม, ผูใ้ห้สัญญาณ, ผูย้ึด
เกาะวสัดุ) ตอ้งผา่นการอบรมตามกฎหมายก าหนด พร้อมมีการตรวจสอบวฒิุบตัรผา่นการอบรม 
 8.6  ตรวจสอบความเรียบร้อยหลงัการปฏิบัติงาน 

  8.6.1  หลังจากส้ินสุดการปฏิบัติงานการใช้รถเครนทุกคร้ัง ผูบ้งัคบัเครนจะตอ้งเก็บ 
บูมเครน และจอดในต าแหน่งท่ีปลอดภยั 
  8.6.2  ต้องคืนผิวการจราจรให้เสร็จเรียบร้อย ก่อนเวลาท่ีเจา้หนา้ท่ีต ารวจจราจรแจง้ไว ้
 8.7  อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทีจ่ าเป็น 

  8.7.1  เส้ือสะท้อนแสง (Reflective shirt) จราจรสีส้ม ช่วยในการมองเห็นในท่ีมีแสงนอ้ย 
  8.7.2  หมวกนิรภัย (Safety Helmet)  ป้องกนัศีรษะจากการกระแทก การเจาะทะลุ 
วตัถุปลิว หรือกระเด็นมาโดน วสัดุท่ีใชท้  าหมวกเป็นพลาสติก หรือไฟเบอร์กลาส   
  8.7.3  เข็มขัดนิรภัย (Safety Belt)  ป้องกนัตกมาจากการท างานในท่ีสูง ประกอบดว้ย
ตวัเข็มขดันิรภยัเชือกนิรภยั (Safety Rope or Lanyards) หรือ แถบนิรภยั (Safety Strap) โดยตวัเข็ม
ขดั จะใชก้บัล าตวั ส่วนเชือกนิรภยัจะคลอ้งตวัเขม็ ขดัโยงไวก้บัเสาโครงสร้างเหล็ก 
  8.7.4  รองเท้านิรภัย (Safety shoes) ชนิดหัวโลหะมีเหล็กหัวบัว (Steel Toe Cap) 
ป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดกบัน้ิวเทา้ อาจมีแผน่โลหะรองพื้นกนัการแทงทะลุของของมีคม  
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9.  การยกและติดตั้งผนังกั้นขอบทาง (Parapet) ตามมาตรการความปลอดภัย 
 

 
 

ภาพท่ี 4.12  การยกและติดตั้งผนงักั้นขอบทาง (Parapet)  
 
 9.1  ขั้นตอนการเตรียมงาน 

  9.1.1  จัดประชุมเตรียมงาน เพื่อวางแผนและซักซ้อม ขั้นตอนการปฏิบติังาน ให้
สอดคลอ้งและเขา้ใจตรงกนั เพื่อความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 
  9.1.2  ประชาสัมพนัธ์ให้ผู้ใช้ทางสัญจรและมวลชนได้รับทราบ วนัและเวลาปฏิบติังาน 
เพื่อหลีกเล่ียงการใชเ้ส้นทาง 
  9.1.3  ประสานงานกบัหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง ใหท้ราบแผนการปฏิบติังาน 
 9.2  ตรวจตราพืน้ทีก่่อนท าการยก 

  9.2.1  ส ารวจพืน้ทีส่ าหรับจุดจอดเครนและทิศทางการยกช้ินงานขนาดใหญ่  

  9.2.2  ตรวจสอบพืน้ส าหรับวางแผ่นรองขาเครน ตอ้งเหมาะสมและแขง็แรง เพื่อ
ป้องกนัไม่ใหเ้ครนลม้ หรือเอียง ขณะท าการยก 
 9.3  การเตรียมแผนการจัดการด้านจราจร 

  9.3.1  การเตรียมงานเบี่ยงจราจรหรือปิดกัน้จราจร 
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  9.3.2  ติดตั้งสัญญาณไฟงานเบี่ยงการจราจรให้เห็นชดัเจนตลอดระยะเวลาการ
ท างานตามมาตรฐานก าหนด 
  9.3.3  จัดให้มีเจ้าหน้าทีอ่าสาจราจร เพื่ออ านวยความสะดวก 
 9.4  ขั้นตอนในการปฏิบัติงานยกติดตั้ง Parapet 

  9.4.1  ให้ตรวจสอบเอกสาร ปจ.2 ส าหรับรถเครน มีถูกตอ้งหรือครบถว้น หรือไม่ และ
ตรวจสอบผูป้ฏิบติังานขบัรถเครน คุณสมบติัถูกตอ้งหรือไม่ 
  9.4.2  วิศวกรสนาม, โฟร์แมน, เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยฯ ร่วมตรวจสอบความพร้อม
ของรถเครนก่อนการปฏิบติังานจริง ( Check list ) 
  9.4.3  ขณะท าการเคลื่อนย้ายและการยก Parapet ทุกคร้ังจะต้องมีผูใ้ห้สัญญาณมือ
หรือใชว้ทิยส่ืุอสารระหวา่งผูบ้งัคบัเครนและผูใ้หส้ัญญาณ  
  9.4.4  ตรวจเช็คอุปกรณ์การยกให้อยู่ ในสภาพพร้อมใช้งาน เช่น โซ่, ตะขอ, สลิง, 
สเก็น, เชือกบงัคบัทิศทาง ฯ ทุกคร้ัง 
  9.4.5  เครนจะต้องยืนอยู่ ในต าแหน่งที่เหมาะสมและปลอดภัย พร้อมกบัมีแผ่น
เหล็กรองขาเครน 
  9.4.6  จัดให้มีการจัดท าใบอนุญาตขอปฏิบัติงาน (Work Permit) 
 9.5  ผู้ทีป่ฏิบัติงานจะต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบ ดงัน้ี 
  9.5.1  จัดให้มีวิศวกรสนาม, โฟร์แมน, เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยฯ ประจ าตลอด
ระยะเวลาการปฏิบติังาน 
  9.5.2  ขณะท าการยกติดต้ัง Parapet ผูป้ฏิบติังานจะตอ้งผูก/มดั/ยึด/โยง จุดยกให้
มัน่คงแขง็แรงก่อนทุกคร้ัง และหา้มผูป้ฏิบติังานอยูใ่นทิศทางของการเคล่ือนยา้ยโดยเด็ดขาด 
  9.5.3  หากเกิดสภาพการณ์ที่ไม่ปลอดภัยและมีผลต่อการปฏิบัติงาน ให้ผูมี้อ  านาจ
สั่งการใหห้ยดุปฏิบติังานทนัที 
  9.5.4  ผู้ปฏิบัติงานทุกคนต้องสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองภัยส่วนบุคคล ให้ตรงตาม
ลกัษณะงานตลอดระยะเวลาการท างาน  
  9.5.5  ห้ามผู้ไม่เกีย่วข้องเข้าเขตพืน้ทีป่ฏิบัติงานโดยเด็ดขาด 
  9.5.6  ในพืน้ทีป่ฏิบัติงานต้องมีแสงสว่างเพยีงพอ ตลอดเวลาในการท างาน 
  9.5.7  จัดให้มีการสุ่มตรวจวัดแอลกอฮอล์ผู้ปฏิบัติงาน เช่น ผูค้วบคุมเครน ฯ 
  9.5.8  ผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับเครน (4 ผู ้= ผูบ้งัคบั, ผูค้วบคุม, ผูใ้ห้สัญญาณ, ผูย้ึดเกาะ
วสัดุ ) ตอ้งผา่นการอบรมตามกฎหมายก าหนด พร้อมมีการตรวจสอบวฒิุบตัรผา่นการอบรม 
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 9.6  ตรวจสอบความเรียบร้อยหลงัการปฏิบัติงาน 

  9.6.1  หลังจากส้ินสุดการปฏิบัติงานการใช้รถเครนทุกคร้ัง ผูบ้ ังคบัเครนจะต้อง
เก็บบูมเครน และจอดในต าแหน่งท่ีปลอดภยั 
  9.6.2  ต้องคืนผิวการจราจรให้เสร็จเรียบร้อย ก่อนเวลาท่ีเจา้หนา้ท่ีต ารวจจราจรแจง้ไว ้
 9.7  อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทีจ่ าเป็น 
  9.7.1  เส้ือสะท้อนแสง (Reflective shirt) จราจรสีส้ม ช่วยในการมองเห็นในท่ีมี
แสงนอ้ย 
  9.7.2  หมวกนิรภัย (Safety Helmet)  ป้องกนัศีรษะจากการกระแทก การเจาะทะลุ 
วตัถุปลิว หรือกระเด็นมาโดน วสัดุท่ีใชท้  าหมวกเป็นพลาสติก หรือไฟเบอร์กลาส   
  9.7.3  เข็มขัดนิรภัย (Safety Belt)  ป้องกนัตกมาจากการท างานในท่ีสูง ประกอบดว้ยตวั
เข็มขดันิรภัยเชือกนิรภยั (Safety Rope or Lanyards) หรือ แถบนิรภยั (Safety Strap) โดยตวัเข็มขัด  
จะใชก้บัล าตวั ส่วนเชือกนิรภยัจะคลอ้งตวัเขม็ ขดัโยงไวก้บัเสาโครงสร้างเหล็ก 
  9.7.4  รองเท้านิรภัย (Safety shoes) ชนิดหัวโลหะมีเหล็กหัวบัว (Steel Toe Cap) 
ป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดกบัน้ิวเทา้ อาจมีแผน่โลหะรองพื้นกนัการแทงทะลุของของมีคม  
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บทที ่5 

การตรวจความปลอดภัยในการท างาน  
 
 

1.  การปฏบิัติงานก่อสร้างในสถานีรถไฟฟ้า และบริเวณทั่วไปตามวธิีการเพือ่ความปลอดภัย 
 
 1.1  กฎความปลอดภัยและสุขอนามัยทัว่ไป 

1.1.1  ค้นหาและเรียนรู้อันตราย จากงานท่ีท่านรับผดิชอบ 
1.1.2  เรียนรู้การตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน อนัอาจจะเกิดในพื้นท่ีท่ีท่านรับผดิชอบ 
1.1.3  ควรทราบว่าเมื่อเกดิเหตุหรือภาวะฉุกเฉิน จะใช้เส้นทางใดในการอพยพ 
1.1.4  ควรทราบว่าถงัดับเพลิง และ ปุ่ มสัญญาณเตือนภัยอยู่ ณ จุดใด 

1.1.5  ควรทราบว่าสถานพยาบาลสนามอยู่ ณ จุดใด 
1.1.6  รีบรายงานทันท ีเม่ือพบเหตุเพลิงไหม ้หรือ ระเบิด 
1.1.7  เมื่อมีการบาดเจ็บ (ไม่ว่าจะเล็กน้อยหรือรุนแรง) ให้รีบปฐมพยาบาล และ

รายงานทุกคร้ัง 
1.1.8  รายงานอุบัติเหตุและการกระท าทีไ่ม่ปลอดภัยทุกคร้ัง 

1.1.9  รายงานสภาพการณ์ทีไ่ม่ปลอดภัยทุกคร้ัง 
1.1.10  ห้ามหยอกล้อเล่นกนัขณะปฏิบัติงาน 

1.1.11  ปฏิบัติตามค าส่ังของผู้บังคับบัญชาอย่างเคร่งครัด 
1.1.12  สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายใหถู้กตอ้งและเหมาะสม 
1.1.13  ไม่ควรถอดครอบป้องกนัอันตราย จากเคร่ืองจกัรและเคร่ืองมือต่าง ๆ 
1.1.14  ห้ามใช้เคร่ืองมือทีช่ ารุด และใช้ไม่เหมาะสม 

1.1.15  รักษาบริเวณงานให้สะอาด และเป็นระเบียบอยู่ เสมอ ป้องกันอนัตรายจาก
อคัคีภยั การสะดุดเศษวสัดุ 

1.1.16  ห้ามปิดกัน้ต าแหน่งทางออกฉุกเฉินและต าแหน่งที่ต้ังถงัดับเพลิง 

1.1.17  สูบบุหร่ีในที่ทีอ่นุญาตเท่าน้ัน 
1.1.18  ห้ามน าสุรา หรือยาเสพติดเข้าเขตก่อสร้างเด็ดขาด 

1.1.19  ห้ามใช้น ้ามันเช้ือเพลิง ล้างและท าความสะอาดส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกาย 
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1.1.20  ปฏิบัติตามป้ายเตือนอันตรายและป้ายจราจรอย่างเคร่งครัด 

1.1.21  ห้ามเข้าในเขตหวงห้าม ก่อนไดรั้บอนุญาต (ใบอนุญาตท างาน) 
1.1.22  เข้าร่วมฟังการสนทนาความปลอดภัยทุกวัน 

1.1.23  ก่อนเลิกงานต้องท าความสะอาดบริเวณท างาน  จดัเก็บวสัดุอุปกรณ์ และ
เคร่ืองมือใหเ้ป็นระเบียบ 

 

 
 

ภาพท่ี 5.1  ตารางการท างานดว้ยความปลอดภยัประจ าวนั 
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 1.2  การใช้เครนอย่างปลอดภัย 
 

 
 

ภาพท่ี 5.2  การใชเ้ครนอยา่งปลอดภยั 
 

1.2.1  ตรวจสอบเครน ทุกวนัก่อนปฏิบติังานผูค้วบคุมเครนจะตอ้งตรวจสอบเครน 
โดยใชแ้บบตรวจสอบดว้ยตวัเอง 

1.2.2  เครนจะต้องยดึขาต้ังให้สุดทุกคร้ัง และจะตอ้งจดัไมห้รือแผน่โลหะ รองเพื่อ
เฉล่ียน ้าหนกั และกนัดินทรุดตวั หากมีการยกของหนกั 

1.2.3  ห้ามพนักงานเกาะส่ิงของที่ก าลังยก, ห้ามเดินลอดใต้ส่ิงของ หรือเข้าไป
ภายในรัศมีของการยกโดยเด็ดขาด 

1.2.4  ผู้ควบคุมเครน จะตอ้งระมดัระวงัเป็นพิเศษ หากมีการท างานใกลก้บั สาย
ไฟฟ้าแรงสูงบูมเครนควรห่างอยา่งนอ้ย 20 ฟุต 
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1.2.5  รัศมีในการท างาน ควรแยกและปิดกั้น กนัผูไ้ม่เก่ียวขอ้งและจะตอ้งติดป้าย
เตือนทั้ง 4 ดา้น 

1.2.6  ผู้ควบคุมเครนไม่ควรออกจากหอ้งควบคุมขณะท่ียกส่ิงของลอยคา้งไว ้หาก
จ าเป็นตอ้งวางส่ิงของลงก่อน 

1.2.7  เมื่อไม่ใช้งานผู ้ควบคุมเครนจะต้องเก็บบูม, ตะขอเก่ียวส่ิงของและดับ
เคร่ืองยนต ์

1.2.8  ตารางยกส่ิงของอย่างปลอดภัย จะตอ้งติดไวใ้นหอ้งควบคุมเครนทุกคนั 
1.2.9  เครนทุกคันจะต้องมีใบรับรองการตรวจสภาพไวใ้นหอ้งควบคุม 
1.2.10  ก่อนจะท าการยกส่ิงของด้วยเครน จะตอ้งมีการวางแผนและประชุมก่อน

การยกทุกคร้ัง 
 1.3  การยกและอุปกรณ์ประกอบการยก 
 

 
 

ภาพท่ี 5.3  การยกและอุปกรณ์ประกอบการยก 
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1.3.1  งานยกส่ิงของจะตอ้งมีผูค้วบคุมการยกท่ีช านาญงาน 
1.3.2  สัญญาณมือมาตรฐาน จะตอ้งใชผู้ใ้หส้ัญญาณท่ีช านาญงาน 
1.3.3  สลิง และ สายพาน จะตอ้งตรวจสอบทุกเดือน โดยตรวจสอบ 

1)  ตรวจสอบสภาพท่ัวไป 
2)  ตรวจสอบสนิม รอยผ ุเป่ือย 
3)  รอยต าหนิถาวร (KINKS) 
4)  ตรวจสอบสลิง วา่มีการยืด เกินขอ้ก าหนด หรือไม่ 
*   สลิงและสายพานท่ีมีสภาพไม่ดีควรขจดัออกจากหน่วยงานทนัทีสลิงทุกเส้น

จะตอ้งมีเคร่ืองหมายแสดงความสามารถในการยก และใบรับรองการตรวจสอบ 
1.3.4  เครนทุกคันไม่ควรยกเกนิ 75 % ของความสามารถในการยก 
1.3.5  กรณีที่สลิงสัมผัสกับมุมส่ิงของ ควรจดัหาไมร้อง เพื่อป้องกนัสลิงขาด หรือ

มีรอยต าหนิ 
1.3.6  มุมยก (มุมท่ีจุดเกาะเก่ียวส่ิงของระหวา่ง สลิง และ ส่ิงของ) ไม่ ควรต ่ากวา่ 60º 
1.3.7  การยกทุกคร้ังควรใช้เชือกผูกส่ิงของ เพื่อควบคุมทิศทางการแกวง่ไกวของ

ส่ิงของและเพื่อความปลอดภยัของผูเ้ก่ียวขอ้งในกรณี หากส่ิงของอาจล่วงหล่น 
1.3.8  สัญญาณต้องใช้สัญญาณมือมาตรฐานสากล สัญญาณนกหวีดอาจน ามาใช้

ในกรณีท่ีจ าเป็น 
1.3.9  การยกส่ิงของให้ยกในแนวดิ่งเท่าน้ัน ห้ามยกในลกัษณะดึงเหวี่ยงและครูด

ออกจากขา้งใดขา้งหน่ึงเด็ดขาด 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



143 

 

 

 1.4  การท างานบนทีสู่ง 
 

 
 

ภาพท่ี 5.4  การท างานบนท่ีสูง 
 

1.4.1  เมื่อมีการท างานในที่สูง พนกังานจะตอ้งใชเ้ข็มขดันิรภยัหรือสายรัดตวันิรภยั
และตอ้งดูแลบ ารุงรักษาใหอ้ยูใ่นสภาพดีอยูเ่สมอ 

1.4.2  ต้องจัดเชือกช่วยชีวิตในกรณีที่ไม่มีที่เกาะเกี่ยว  ท่ีมัน่คงเพื่อท่ีจะเกาะเก่ียว 
เขม็ขดันิรภยั 

1.4.3  การท างานขุดหรือท างานในร่องที่ลึกเกิน 1.5 เมตร ตอ้งจดับนัไดข้ึนลงทุก ๆ 
25 ฟุต (7.6 เมตร) 

1.4.4  การขึ้น - ลงบันได ห้ามถือส่ิงของ ใหใ้ชเ้ชือกผกูร้ังข้ึนไปเพื่อความปลอดภยั 
ของผูป้ฏิบติังาน และผูเ้ก่ียวขอ้ง 
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1.4.5  ปลายบนของบันไดจะต้องโผล่พ้นพื้นที่ท างานอย่างน้อย 60 ซม. บนัไดจะ 
ผกูมดัใหม้ัน่คง 

1.4.6  น่ังร้าน หากจ าเป็นตอ้งร้ือบางส่วน เม่ือเสร็จงานให้ใส่กลบัคืนพร้อมแจง้
ตรวจสภาพดว้ย 

1.4.7  หากรู้สึกว่าไม่สบาย ใหแ้จง้ผูบ้งัคบับญัชา และไม่ควรข้ึนท างานบนท่ีสูง 
1.4.8  ไม่ควรโยนส่ิงของ, เคร่ืองมือ หรืออุปกรณ์ต่าง ๆ ลงจากท่ีสูง 

 1.5  การยกย้ายส่ิงของด้วยเคร่ืองจักรและแรงคน 
 

 
 

ภาพท่ี 5.5  การยกยา้ยส่ิงของดว้ยเคร่ืองจกัรและแรงคน 
 

1.5.1  การยกย้ายส่ิงของ จะตอ้งระวงัมือ ให้ใส่ถุงมือตามความเหมาะสมและตอ้ง
ระวงัการสะดุดหรือล่ืนลม้ 
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1.5.2  การเคลื่อนย้ายสารอันตราย จะตอ้งอ่านและท าความเขา้ใจถึงอนัตรายและ
วธีิป้องกนั หากสงสัย ใหส้อบถามผูบ้งัคบับญัชาและใชอุ้ปกรณ์ ป้องกนัท่ีเหมาะสม 

1.5.3  ต้องรู้ถึงความสามารถของตนเอง รู้น ้ าหนกัส่ิงของ และขอความช่วยเหลือ
เม่ือจ าเป็น 

1.5.4  หากมีการเคลื่อนย้ายส่ิงของที่จ าเป็นต้องใช้แรงงานหลายคน  จะตอ้งตกลง
กนัว่า ผูใ้ดจะเป็นผูใ้ห้สัญญาณในการยกและวางส่ิงของ และจะตอ้งมีผูค้วบคุมงานคอยดูแลอยา่ง
ใกลชิ้ด 

1.5.5  เพื่อป้องกันการเคลื่อนตัวของล้อเลื่อน, ยานพาหนะ จะต้องใช้ส่ิงของห้าม
ล้อทุกคร้ัง 

1.5.6  จะต้องมั่นใจว่าส่ิงของที่เคลื่อนย้าย ผูกมัดเกี่ยวอย่างถูกต้องเหมาะสมและ
มั่นคง 

1.5.7  การเคลื่อนย้ายส่ิงของด้วยยานพาหนะ หากส่ิงของยาวยืน่ออกจากยานพาหนะ
ตอ้งใชผ้า้แดงผกูใหเ้ห็นชดัเจนในระยะท่ีปลอดภยั 

1.5.8  ก่อนท าการเคลื่อนย้าย ผูเ้ก่ียวขอ้งควรรู้ความกวา้ง, ยาว, สูง และน ้ าหนัก
ของส่ิงของขณะเคล่ือนยา้ย ควรมีป้ายเตือน เพื่อบอกใหผู้อ่ื้นไดเ้ห็นทั้งดา้นหนา้และทา้ย 

1.5.9  หากมีการเคลื่อนรถเครนขนาดใหญ่ หรืออุปกรณ์ขนาดใหญ่จะตอ้งมีผูค้อย
ใหส้ัญญาณทั้งดา้นหนา้และดา้นทา้ย 

1.5.10  รถบรรทุก, เครน, และยานพาหนะอ่ืน ๆ ห้ามบรรทุกหรือท างาน เกินกว่า
พิกดัท่ีก าหนด 
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 1.6  การใช้ถังก๊าซ และ สารอันตราย 
 

 
 

ภาพท่ี 5.6  การใชถ้งัก๊าซ และ สารอนัตราย 
 

1.6.1  สารไวไฟ, สารเคมีอันตราย, สารที่เป็นพิษต่อร่างกาย จะตอ้งจดัเก็บในพื้นท่ี
ท่ีเหมาะสม ปลอดภยัพร้อมมีป้ายแสดงช่ือ, การใช,้ การเก็บ ณ ภาชนะ 

1.6.2  ป้ายเตือนอันตราย เช่น "ห้ามสูบบุหร่ี" "ห้ามจุดไฟ" "สารไวไฟ"ติดตั้ ง
โดยรอบสถานท่ีเก็บ 

1.6.3  การเกบ็ถงัอ๊อกซิเจน และถงัก๊าซ ใหแ้ยกห่างกนั 20 ฟุต เป็นอยา่งนอ้ย 
1.6.4  ถังเปล่า ควรแยกออกอยา่งเด็ดขาด จากถงัท่ีมีก๊าซอยูภ่ายในล้ินวาล์วจะตอ้ง

ปิดเม่ือเลิกใชง้าน 
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 1.7  การป้องกนัอคัคีภัย 
 

 
 

ภาพท่ี 5.7  การป้องกนัอคัคีภยั 
 

1.7.1  งานเช่ือม/ตัดโลหะด้วยแก๊ส จะตอ้งจดัถงัดบัเพลิงชนิดผงขนาด 9 มม. และ
จะตอ้งอยูใ่นจุดท่ีหยบิไดง่้ายเม่ือตอ้งการ 

1.7.2  หน้ากากป้องกันแสงไฟเช่ือมและสะเก็ดไฟ ช่างเช่ือมและผูช่้วยจะตอ้งสวม
ใส่เม่ือปฏิบติัหนา้ท่ี 

1.7.3  หากมีงานเช่ือมอยู่ใกล้กับสารติดไฟได้ให้ระมัดระวังเป็นพิเศษ และเม่ือเลิก
งานตอ้งตรวจสอบเพื่อป้องกนัอคัคีภยั 

1.7.4  เศษวัสดุ จะตอ้งด าเนินการจดัเก็บทุกวนั และทิ้งในท่ีท่ีจดัไว ้
1.7.5  ห้ามจุดหรือเผาขยะภายในเขตก่อสร้าง 
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 1.8  ยานพาหนะและการจราจรทีป่ลอดภัย 
 

 
 

ภาพท่ี 5.8  ยานพาหนะและการจราจรท่ีปลอดภยั 
 

1.8.1  ยานพาหนะทุกคัน จะต้องได้รับการตรวจสภาพและมีทะเบียนจากทาง
ราชการ 

1.8.2  พนักงานขับรถ จะตอ้งมีใบขบัข่ี ถูกตอ้งและเหมาะสม 
1.8.3  พนักงานขับรถจะต้องปฏิบัติตามระเบียบและป้ายจราจรอย่างเคร่งครัด 
1.8.4  ในบริเวณที่มีการจราจรคับคั่ง หากจะมีการถอยยวดยานพาหนะควรมีผูใ้ห้

สัญญาณดว้ย 
1.8.5  การขับยวดยานพาหนะ ลอดใต้สะพานหรือสายไฟ  พนกังานขบัรถจะตอ้ง

มัน่ใจวา่ลอดไดอ้ยา่งปลอดภยั 
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1.8.6  ยานพาหนะ ควรจอดให้ห่างท่อจ่ายน ้ าดบัเพลิง, อุปกรณ์ดบัเพลิงหรือทาง
แยกอยา่งนอ้ย 5 เมตร 

1.8.7  เมื่อจอดยานพาหนะ หรือเคร่ืองจักร พนกังานขบัรถจะตอ้งทิ้งกุญแจคาไว้
ในกรณีตอ้งการเคล่ือนยา้ยเม่ือมีเหตุฉุกเฉิน 

1.8.8  การขนย้ายวัสดุ จะตอ้งผูกมดัให้มัน่คง บางกรณีตอ้งมีผา้ใบคลุมดว้ย ตาม
ความเหมาะสม 
 1.9  อุปกรณ์ไฟฟ้า, เคร่ืองมือไฟฟ้า 
 

 
 

ภาพท่ี 5.9  อุปกรณ์ไฟฟ้า, เคร่ืองมือไฟฟ้า 
 

1.9.1  ก่อนเร่ิมงานพนักงานจะต้องตรวจสอบสภาพ  เคร่ืองมือ, อุปกรณ์, สายไฟ
ฉนวนหุม้สายไฟ 

1.9.2  ไม่ควรใช้เคร่ืองมือ หรืออุปกรณ์ที่ช ารุด หากตรวจพบว่าช ารุดให้ส่งซ่อม 
หรือเปล่ียนใหม่ทนัที 

1.9.3  อุปกรณ์ หรือเคร่ืองมือไฟฟ้าจะต้องติดต้ังสายดิน 
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1.9.4  ห้ามใช้อุปกรณ์ หรือเคร่ืองมือไฟฟ้าขณะยืนอยู่บนพื้นเปียกช้ืน หรือ ยืนใน
ท่ีท่ีมีน ้าขงั หรือขณะท่ีมือเปียกช้ืน 

1.9.5  อุปกรณ์, เคร่ืองมือไฟฟ้า ก่อนจะเร่ิมงาน ตอ้งมัน่ใจวา่ มีการใชส้ายดินอยา่ง
ถูกตอ้ง และมัน่คงเพียงพอ 

1.9.6  อุปกรณ์ และเคร่ืองมือไฟฟ้า เช่น เคร่ืองก าเนิดไฟฟ้า, ตูเ้ช่ือม เป็นตน้และ
จะตอ้งติดป้าย (TAG) รับรองการตรวจสอบดว้ย 

1.9.7  ห้ามผู้ไม่เกีย่วข้อง ยุง่เก่ียวกบัอุปกรณ์, เคร่ืองมือไฟฟ้าเด็ดขาด 
1.9.8  การติดตั้ง การต่อสายไฟ จะตอ้งด าเนินการโดยช่างผูช้  านาญ 
1.9.9  หากมีการซ่อมแซม ปรับปรุง อุปกรณ์ หรือเคร่ืองมือไฟฟ้า ตอ้งมัน่ใจวา่ได้

ตดักระแสไฟฟ้า, ติดป้ายเตือน หรือล็อกกุญแจ เพื่อความปลอดภยั 
 1.9.10  เคร่ืองมืออุปกรณ์บางชนิด ต้องมี Guard เช่น เคร่ืองตดั Fiber หรือ หินเจียร 

 1.10  การจัดเกบ็บริเวณให้สะอาดเรียบร้อย  
 

 
 

ภาพท่ี 5.10  การจดัเก็บบริเวณใหส้ะอาดเรียบร้อย 
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  1.10.1  ทางสัญจรและทางออกฉุกเฉิน จะตอ้งไม่มีส่ิงกีดขวาง 
1.10.2  ก่อนเลิกงานจะต้องคืนเคร่ืองมืออุปกรณ์ สู่หอ้งเก็บเคร่ืองมือหรือจดัวางให้

เป็นระเบียบ 
1.10.3  ยานพาหนะและเคร่ืองจักรกล ตอ้งจอดใหเ้ป็นระเบียบ 
1.10.4  วัสดุส่ิงของที่มีความยาว เช่น ท่อ, โครงเหล็ก (BEAM) ไม่ควรวางใน

แนวตั้ง ส่วนวสัดุท่ีสามารถกล้ิงไดค้วรจดัหาส่ิงของวางล็อกกนัเคล่ือนใหม้ัน่คง 
1.10.5  วัสดุส่ิงของ ไม่ควรเก็บบนนัง่ร้าน หรือโครงสร้างอ่ืน ๆ ควรจดัวางบนพื้น 

ดา้นล่าง 
1.10.6  การจัดเก็บวัสดุ ควรวางห่างกนัอย่างน้อย 1 เมตร และควรวางให้ห่างจาก

ปากหลุมร่อง หรือทางระบายน ้าอยา่งนอ้ย 1 เมตร 
1.10.7  การจัดเกบ็วัสดุ ไม่ควรปิดกั้นทางสัญจร หรืออุปกรณ์ดบัเพลิง 
1.10.8  บริเวณพื้นปฏิบัติงาน ควรจดัวางวสัดุท่ีจ  าเป็นตอ้งใช้เท่านั้น จะตอ้งดูแล

ใหส้ะอาด และเป็นระเบียบอยา่งสม ่าเสมอ 
 1.11  อุปกรณ์ป้องกนัอันตรายส่วนบุคคล 
 

 
ภาพท่ี 5.11  อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 
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1.11.1  จงสวมใส่รองเท้านิรภัย หรือรองเทา้ท่ีเหมาะสมกบังาน 
1.11.2  จงสวมใส่หมวกนิรภัยพร้อมสายรัดคาง ทุกคร้ังท่ีเขา้เขตก่อสร้าง 
1.11.3  จงสวมใส่เข็มขัดนิรภัย เพื่อพร้อมท่ีจะใชท้  างานท่ีสูง 
1.11.4  จงใช้แว่นและก าบังหน้านิรภัย เม่ือจ าเป็น 
1.11.5  จงใช้ทีก่รองอากาศหรือเคร่ืองช่วยหายใจ เม่ือจ าเป็น 
1.11.6  จงเตรียมถุงมือให้พร้อม เพื่อใชง้าน 
1.11.7  อย่าสวมเส้ือผ้าหลวมรุ่มร่าม อาจถูกเคร่ืองจกัรท่ีหมุนหรือเคร่ืองมือท่ีใชอ้ยู่

กระชาก และเกิดอนัตรายได ้
1.11.8  หากเส้ือผ้าทีส่วมใส่ ถูกน ้ามันกระเด็นเปรอะเป้ือน ใหรี้บเปล่ียนทนัที 

1.12  การควบคุมฝุ่นละออง 
 

 
 

ภาพท่ี 5.12  การควบคุมฝุ่ นละออง 
 

1.12.1  ในเขตก่อสร้าง โดยปกติจะมีฝุ่ นละอองมาก ควรจะราดน ้ าเป็นคร้ังคราว
ตามความจ าเป็น 

1.12.2  การท างานผสมปูน ผูป้ฏิบติังานหรือผูเ้ก่ียวขอ้งจะตอ้งสวมกรองป้องกนัฝุ่ น 
1.12.3  การท างานในพื้นที่เกิดฝุ่นมากๆ ผูป้ฏิบติัจะตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน

อนัตราย ส่วนบุคคลใหถู้กตอ้งและเหมาะสม 
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 1.13  งานทาสี 
 

 
 

ภาพท่ี 5.13  งานทาสี 
 

1.13.1  ต้องมั่นใจว่าพืน้ทีป่ฏิบัติงาน จะต้องมีระบบระบายอากาศอย่างดี และเพยีงพอ 
1.13.2  พนักงานจะต้องสวมหน้ากากกรองสารเคมีทุกคร้ัง 

1.13.3  ห้ามงานเช่ือมหรืองานก่อให้เกดิประกายไฟอยู่ใกล้กบังานทาสี 
1.13.4  การล้างแปรงทาสีควรล้างในทีโ่ล่งหรือมีการระบายอากาศทีด่ี 

1.13.5  กระป๋องสี จะต้องปิดให้แน่นเมื่อไม่ใช้งาน 
1.13.7  การเบิก/จ่ายสี มาเพือ่ใช้งานควรจัดเฉพาะงานเพยีง 1 วัน เท่าน้ัน 

1.13.8  ควรระมัดระวังเป็นพิเศษ เม่ือท างานทาสี, ผสมสี, ลา้งแปรง, ลา้งมือและ
ท าความสะอาดร่างกายทุกคร้ังหลงัปฏิบติังาน 
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 1.14  ข้อก าหนดและวธีิปฏิบัติตน เมื่อเกดิเหตุฉุกเฉิน 
 

 
 

ภาพท่ี 5.14  ขอ้ก าหนดและวธีิปฏิบติัตน เม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน 
 

  1.14.1  เมื่อเกดิเพลิงไหม้ หรือ ระเบิด ใหป้ฏิบติัดงัน้ี 
1)  กดปุ่มสัญญาณเตือนภัย 
2)  ใช้ถังดับเพลิงหรือสายน า้ดับเพลิง ดบัในเบ้ืองตน้ แต่ตอ้งมัน่ใจวา่จะไม่

เกิดอนัตรายต่อตนเอง 
3)  แจ้งสถานีดับเพลิงหรือศูนย์ควบคุมภาวะฉุกเฉิน 

  1.14.2  ถ้าหากมีผู้บาดเจ็บ 
1)  ด าเนินการปฐมพยาบาล 
2)  หากบาดเจบ็เลก็น้อย ใหผู้ป่้วยไปท าการรักษาท่ีสถานพยาบาล 
3)  หากบาดเจบ็สาหัส ให้เรียกรถพยาบาล 
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4)  หากเกิดอุบัติเหตุได้รับบาดเจบ็ ไม่วา่เล็กนอ้ยหรือรุนแรง ตอ้งด าเนินการ
ปฐมพยาบาลทุกคร้ัง 

5)  ให้การช่วยเหลือ ทีมผจญเพลิงตามความจ าเป็น 
6)  หากจ าเป็นจะต้องมีการอพยพไป ณ จุดรวมพล จะตอ้งมีการตรวจนบั 

จ านวนพนกังานวา่มีผูใ้ดสูญหายหรือไม่ 
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2.  อปุกรณ์ และเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในความปลอดภัย ส าหรับงานก่อสร้าง 
 
2.1  อุปกรณ์ และเคร่ืองมือทีใ่ช้ในความปลอดภัย   
 อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล PPE (Personal Protection Equipment) 

 

 
 

ภาพท่ี 5.15  อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE) 
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  2.1.1  อุปกรณ์ป้องกนัอันตรายส่วนบุคคล (PPE) หมายถึง  ส่ิงหน่ึงส่ิงใดท่ีสวมใส่
ลงบนอวยัวะส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกาย หรือหลายๆ ส่วนรวมกนั โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อป้องกนั
อนัตรายให้แก่อวยัวะส่วนนั้นๆ ไม่ให้ตอ้งประสบอนัตรายหรือลดความรุนแรงจากอนัตรายท่ีอาจ
เกิดข้ึนในระหวา่งปฏิบติังานซ่ึงสามารถแบ่งออกไดด้งัน้ี 
   1)  อุปกรณ์ป้องกันกระแทกท่ีศีรษะ (Head Protection Devices) ใชส้ าหรับ
ป้องกนัศีรษะจากการกระแทก ชน หรือวสัดุจากท่ีสูงมากระทบศีรษะ มีลกัษณะแขง็แรงและท าดว้ย
วสัดุท่ีแตกต่างกนัออกไป  
    (1)  ชนิดของหมวกนิรภยั (Safety Helmet) แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ  

-  หมวกนิรภยัชนิด 1  เป็นหมวกช่วยลดแรงกระแทก บริเวณศีรษะ
เท่านั้น 

-  หมวกนิรภยัชนิด 2  เป็นหมวกท่ีช่วยลดแรงกระแทก บริเวณตรง
กลางหรือดา้นบนศีรษะ 
    (2)  ส่วนประกอบของหมวกนิรภยั ประกอบดว้ย   

-  ตวัหมวก ท ามาจากพลาสติก โลหะ หรอ ไฟเบอร์กลาส   
-  สายพยุง ไดแ้ก่ สายรัดศีรษะ และสายรัดดา้นหลงัศีรษะ ซ่ึงสามารถ

ปรับ ใหเ้หมาะสมกบัผูส้วมใส่   
-  สายรัดคาง คอ สายรัดใตค้าง เพื่อใหก้ระชบัยิง่ข้ึน   
-  แผนซับเหง่ือ ท ามาจากใยสังเคราะห์ใช้ส าหรับซับเหง่ือและให้

อากาศผา่นได ้ 
    (3)  หมวกนิรภยัตามคุณสมบติัของการใชง้าน แบ่งไดเ้ป็น 4 ประเภท ดงัน้ี 

-  ประเภท A  เหมาะส าหรับการใช้งานทัว่ไป เช่น งานก่อสร้าง งาน
อ่ืนเพื่อป้องกนัวตัถุ หรือของแข็งหล่นกระแทกศีรษะ วสัดุท่ีใช้ท  าหมวกประเภทน้ีเป็นพลาสติก 
หรือไฟเบอร์กลาส 

-  ประเภท B  เหมาะส าหรับการใชง้านท่ีเก่ียวขอ้งกบัสายไฟแรงสูง 
วสัดุท่ีใชท้  าหมวกคือ วสัดุสังเคราะห์ประเภทพลาสติก และไฟเบอร์กลาส 

-  ประเภท C  เหมาะส าหรับงานท่ีตอ้งท าในบริเวณท่ีมีอากาศร้อน 
วสัดุท าจากโลหะ ไม่เหมาะใชกับังานเก่ียวขอ้ง กบัประแสไฟฟ้า 

-  ประเภท D  เหมาะส าหรับงานดับเพลิง วสัดุท่ีใช้ท าหมวก เป็น
อุปกรณ์วสัดุสังเคราะห์ประเภทพลาสติก และไฟเบอร์กลาส 
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มาตรฐานสากลส าหรับควบคุมคุณภาพการผลิตหมวกนิรภยัของประเทศ
ไทย ก็คือ มอก.368/2524 และจะตอ้งมีค าอธิบายอยู่ด้านในของหมวก มีเคร่ืองหมายการคา้ ช่ือผูผ้ลิต
สินคา้ วนั เดือน ปีที่ผลิต บอกประเภท ชนิดของสินคา้ วสัดุที่ใชใ้นการผลิต จะตอ้งมีการทดสอบ
ดา้นไฟฟ้า โดยเฉพาะหมวกนิรภยัประเภท B โดยการใช้แรงเคล่ือนไฟฟ้ากระแสสลบัขนาด 20,000 
ส่วนประเภทอ่ืน จะมีความตา้นทานกระแสไฟฟ้านอ้ย กวา่ จะอยูท่ี่ 2,200 โวลท ์มีการทดสอบความทน
ต่อการไหมไ้ฟ และการทดสอบความคงทนต่อแรงกระท า ซ่ึงหมวกนิรภยัทุกชนิดจะช่วยลดอนัตราย
จากการถูกกวสัดุตกมากระทบกระแทกศีรษะไดม้าก หากมีการใชอ้ยา่งถูกวธีิและถูกตอ้ง 
   2)  อุปกรณ์ป้องกันการได้ยิน (Hearing Protection Devices) เป็นอุปกรณ์ท่ี
สวมใส่ เพื่อกนัความดงัของเสียงท่ีจะมากระทบต่อแกว้หู กระดูกหู เพื่อป้องกนัอนัตรายท่ีมีต่อ
ระบบการไดย้นิ แบ่งตามลกัษณะการใชง้านไดด้งัน้ี 
    (1)  ปลัก๊ลดเสียง (Ear Plug) เป็นอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายจากเสียงท่ีดงั
เกินไป โดยวสัดุท่ีท าจากยาง พลาสติกอ่อน ทีมีขนาดพอดีกบัรูหู และสามารถลดเสียงไดไ้ม่นอ้ยกวา่ 
15 เดซิเบล (เอ) 
    (2)  ครอบหูลดเสียง (Ear Muffs) เป็นอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายจากเสียง
แบบครอบหู โดยมีกา้นโคง้ครอบศีรษะและใช้วสัดุท่ีมีความนุ่มหุ้มทบั ในส่วนของตวัครอบหูนั้น
ถูกออกแบบใหมี้ลกัษณะแตกต่างกนัตามการใชง้าน และสามารถลดเสียงไดไ้ม่นอ้ยกวา่ 25 เดซิเบล (เอ) 
   3)  อุปกรณ์ป้องกันการบาดเจ็บท่ีดวงตาและใบหน้า (Eye and Face Protection 

Devices) เป็นอุปกรณ์ส าหรับช่วยป้องกนัเพื่อลดอนัตรายอนัอาจจะเกิดข้ึนในขณะท างานท่ี อาจมี
เศษวสัดุ สารเคมี หรือรังสี ท่ีจะท าใหใ้บหนา้และดวงตาเป็นอนัตรายได ้แบ่งออกเป็น 
    (1)  แวน่ตานิรภยั (Safety Glasses) มี 2 แบบ คือ 

-  แบบไม่มีกระบงัขา้ง เหมาะส าหรับใช้งานท่ีมีเศษโลหะ หรือวตัถุ
กระเด็นมาเฉพาะทางดา้นหนา้ 

-  แบบมีกระบงัขา้ง เหมาะส าหรับการใชง้านท่ีมีเศษโลหะ หรือวตัถุ
กระเด็นขา้ง เลนส์ท่ีใชท้  าแวน่ตานิรภยั ตอ้งไดม้าตรฐาน การทดสอบ ความตา้นทาน แรงกระแทก 
    (2)  แว่นครอบตา (Goggles) เป็นอุปกรณ์ป้องกนัตา ท่ีปิดครอบตาไว ้มี
หลายชนิด ไดแ้ก่ 

-  แว่นครอบตาป้องกันวตัถุกระแทก เหมาะส าหรับงานสกัด งาน
เจียระไน 
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-  แวน่ครอบตาป้องกนัสารเคมี เลนส์ของแวน่ชนิดน้ี จะตา้นทานต่อ
แรงกระแทก และสารเคมี 

-  แวน่ครอบตาส าหรับงานเช่ือมป้องกนัแสงจา้ รังสี ความร้อน และ
สะเก็ดไฟจากงานเช่ือโลหะ หรือตดัโลหะ 
    (3)  กระบงัป้องกนัใบหนา้ (Face shield) เป็นวสัดุโคง้ครอบใบหน้า เพื่อ
ป้องกนัอนัตรายต่อใบหนา้ และล าคอ จากการกระเด็น กระแทกของวตัถุ หรือสารเคมี 
    (4)  หน้ากากเช่ือม เป็นอุปกรณ์ป้องกนัใบหนา้ และดวงตา ซ่ึงใชใ้นงาน
เช่ือม เพื่อป้องกนัการกระเด็นของโลหะ ความร้อน แสงจา้ และรังสีจากการเช่ือม 
    (5)  ครอบป้องกนัหน้า เป็นอุปกรณ์สวมปกคลุมศีรษะ ใบหน้า และคอ ลง
มาถึงไหล่ และหนา้อก เพื่อป้องกนัสารเคมี ฝุ่ น ท่ีเป็นอนัตราย ตวัครอบป้องกนัหนา้มี 2 ส่วนคือ ตวั
ครอบ และเลนส์  ครอบป้องกนัใบหนา้นั้นแบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ  1) ครอบป้องกนัหนา้ ชนิดมีไส้
กรองสารเคมี  2) ครอบป้องกนัหนา้ชนิดไม่มีไส้กรองสารเคมี แต่จ่ายอากาศเขา้ไปโดยใชท้่ออากาศ
บางชนิด อาจมีหมวกนิรภยัติดมาดว้ย เพื่อป้องกนัอนัตรายท่ีศีรษะ 
   4)  อุปกรณ์ป้องกันอันตรายระบบหายใจ (Respiratory Protective Devices) 
    (1)  ชนิดของอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายระบบหายใจ มี 3 ชนิด คือ 

-  หน้ากากนิรภยั (Safety Mask) เป็นอุปกรณ์ท่ีออกแบบมาส าหรับ
ป้องกนัอนัตรายท่ีเกิดกบั ระบบทางเดินหายใจของผูท้  างานในภาวะ การท างานท่ีมีมลพิษ แพร่กระจาย
อยู ่หรือเป็นอุปกรณ์ท่ีสามารถจ่ายอากาศบริสุทธ์ิให้กบัผูป้ฏิบติังานไดต้ลอดเวลาการท างาน ไดแ้ก่ 
หนา้กากป้องกนัฝุ่ น หนา้กากป้องกนัไอระเหย ใชใ้นกรณีท่ีตอ้งท างานในสถานท่ีอบัอากาศและสาร
ท่ีมีฝุ่ นละออง ฟูมโลหะ ไอระเหย ของแก๊ส  เพื่อป้องกนัฝุ่ นผงและสารเคมีท่ีเป็นพิษต่อระบบหายใจ  

-  ผา้ปิดจมูกแบบบาง ใชส้ าหรับป้องฝุ่ นขณะการท างาน เช่น งานตดั
เยบ็เส้ือผา้ งานก่อสร้าง เป็นตน้ 

-  ผ ้าปิดจมูกแบบมีไส้คาร์บอน ใช้ส าหรับป้องกันกล่ิน หรือ ไอ
สารเคมี ท่ีมีระดบัไม่เกินมาตรฐานท่ีกฎหมายก าหนด 
    (2)  อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจแบบมีไส้กรอง แบ่งออกได ้ 
2 ประเภท คือ 

-  ประเภทท่ีท าให้อากาศปราศจากมลพิษ ก่อนท่ีจะเข้าสู่ทางเดิน
หายใจ (Air purifying devices) ไดแ้ก่ 
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-  หน้ากากกรองอนุภาค ท าหน้าท่ีกรองอนุภาคท่ีแขวนลอยใน
อากาศ ซ่ึงไดแ้ก่ ฝุ่ น ควนั ไอระเหย ก๊าซ ส่วนประกอบท่ีส าคญัของหนา้กากกรองอนุภาค ไดแ้ก่  1) 
ส่วนหนา้กาก มีหลายขนาด เช่น ขนาด ¼  หนา้ ขนาด ½  หนา้ หรือขนาดเต็มหนา้   2) ส่วนกรองอากาศ 
ประกอบดว้ยวสัดุกรองอากาศ (Filter) ท่ีนิยมใชมี้ 3 ลกัษณะ คือ ชนิดเป็นแผน่ ท าจากเส้นใยอดัให้
มีความพอเหมาะ ส าหรับกรองอนุภาค โดยให้มีประสิทธิภาพการกรองอากาศสูงสุด และแรง
ตา้นทานต่อการหายใจเขา้นอ้ยท่ีสุด  ชนิดท่ีวสัดุกรองอากาศถูกบรรจุอยูใ่นตลบัแบบหลวมๆ เหมาะ
ส าหรับกรองฝุ่ น  ชนิดท่ีมีประสิทธิภาพสูง โดยน าวสัดุกรองอากาศ ท่ีมีลกัษณะเป็นแผน่บางมาพบั
ข้ึนลง ให้เป็นจีบบรรจุในตลบั เพื่อเพิ่มพื้นท่ีผิว ส าหรับอนุภาคท่ีจะไปเกาะ และลดแรงตา้นการ
หายใจ  3) สายรัดศีรษะ ซ่ึงสามารถปรับไดต้ามตอ้งการ เพื่อให้กระชบักบัหน้าผูส้วมใส่อยู่เสมอ  
นอกจากน้ี ยงัมีหนา้กากกรองอนุภาค ชนิดใชแ้ลว้ทิ้ง ส่วนประกอบของหนา้กาก คือ หนา้กาก และ
วสัดุกรองจะรวมไปช้ินเดียวกนั ส่วนบนของหน้ากากมีแผ่นโลหะอ่อน ซ่ึงสามารถปรับให้โคง้งอ
ได ้ตามแนวสันจมูก เพื่อช่วยใหห้นา้กากแนบกบัใบหนา้ผูส้วมใส่ 

-  หน้ากากกรองก๊าซไอระเหย ท าหน้าท่ีกรองก๊าซ และไอระเหย 
ท่ีแขวนลอยอยู่ในอากาศส่วนประกอบท่ีส าคญัของหน้ากากกรองก๊าซ และไอระเหย คือ 1) ส่วน
หน้ากาก และสายรัดศีรษะ เช่นเดียวกบัท่ีกล่าวมาขา้งตน้  2) ส่วนกรองอากาศ เป็นตลบั หรือกระป๋อง
บรรจุสารเคมี ซ่ึงเป็นตวัจบัมลพิษโดยการดูดซบั หรือท าปฏิกิริยากบัมลพิษ ท าให้อากาศท่ีผา่นตลบั
กรองสะอาด ปราศจากมลพิษ ส่วนกรองอากาศน้ีสามารถใชไ้ดเ้ฉพาะส าหรับก๊าซ หรือไอระเหย แต่
ละประเภทตามท่ีระบุไวเ้ท่านั้น เช่น ส่วนกรองอากาศท่ีใช้กรองก๊าซแอมโมเนีย จะสามารถป้องกนั
เฉพาะก๊าซแอมโมเนียเท่านั้น ไม่สามารถป้องกนัมลพิษชนิดอ่ืนได ้เป็นตน้ ดงันั้น ผูท่ี้จะใช้หน้ากาก
กรองก๊าซ และไอระเหย ควรเลือกซ้ือ และหรือเลือกใช้ให้เหมาะสม กบัชนิดของมลพิษท่ีจะป้องกนั 
ตามท่ี American National Standard ไดก้ าหนดมาตรฐาน (ANSI K 13.1-1973) 

-  ประเภทท่ีส่งอากาศจากภายนอกเขา้ไปในหน้ากาก (Atmosphere 
– supplying respirator) เป็นอุปกรณ์ป้องกนัทางหายใจ ชนิดท่ีตอ้งมีอุปกรณ์ส่งอากาศ หรือออกซิเจน
ใหก้บัผูส้วมใส่โดยเฉพาะ แบ่งเป็น 

-  ชนิดท่ีแหล่งส่งอากาศติดท่ีตัวผู ้สวม (Self-contained breathing 
apparatus หรือท่ีเรียกว่า SCBA) ผูส้วมจะพกเอาแหล่งส่งอากาศ หรือถังออกซิเจนไปกับตัว ซ่ึง
สามารถใชไ้ดน้านถึง 4 ชัว่โมง ส่วนประกอบของอุปกรณ์น้ี ประกอบดว้ยถงัอากาศ สายรัดติดกบัผู ้
สวม เคร่ืองควบคุมความดนั และการไหลของอากาศ จากถงัไปยงัหนา้กาก ท่ออากาศ และหนา้ชนิด
เต็มหน้า หลกัการท างานของอุปกรณ์น้ี มี 2 แบบ คือ  1) แบบวงจรปิด หลกัการคือ ลมหายใจออก
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จะผ่านเขา้ไปในสารดูดซับ เพื่อก าจดัก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ แล้วกลบัเขา้ไปในภาชนะบรรจุ
ออกซิเจนเหลว หรือออกซิเจนแข็ง หรือสารสร้างออกซิเจน แลว้กลบัเขา้สู่หน้ากากอีกคร้ัง  2) แบบ
วงจรเปิด หลกัการคือ ลมหายใจออกจะถูกปล่อยออกไปไม่หมุนเวยีน กลบัมาใชอี้ก อากาศท่ีหายใจเขา้
แต่ละคร้ัง มาจากถงับรรจุออกซิเจน 

-  ชนิดท่ีส่งอากาศไปตามท่อ (Supplied air respirator) แหล่งหรือ
ถงัเก็บอากาศจะอยูห่่างออกไปจามตวัผูส้วม อากาศจะถูกส่งมาตามท่อเขา้สู่หนา้กาก 
   5)  อุปกรณ์ป้องกันการบาดเจ็บท่ีมือและนิ้ว  (Hand and Arm Protection 

Devices)  ใชเ้พื่อป้องกนัมือจากการถูกความร้อน ความสกปรก การกระแทกสะเก็ดไฟ การเสียดสี
หรือ การบาดคม ถุงมือนิรภยั (Safety gloves) มีหลายประเภท แบ่งตามลกัษณะงาน ดงัน้ี  

(1)  ถุงมือใยหิน ใช้ส าหรับงานท่ีตอ้งสัมผสัความร้อนเพื่อป้องกนัมิให้
มือไดรั้บอนัตรายจากความร้อนหรือไหม ้

(2)  ถุงมือใยโลหะ ใช้ส าหรับงานท่ีเก่ียวกบัการใชข้องมีคม ในการหั่น 
ตดั หรือสัมผสัวสัดุอุปกรณ์ท่ีแหลมคม หยาบมาก 

(3)  ถุงมือยาง ใช้ส าหรับงานไฟฟ้า และถุงมือยางท่ีสวมทบัดว้ยถุงมือ
หนงัชนิดยาว เพื่อป้องกนัการถูกของมีคมบาดหรือท่ิมแทงทะลุ ส าหรับใชใ้นงานไฟฟ้าแรงสูง 

(4)  ถุงมือยางชนิดไวนีลหรือนีโอพรีน ใช้ส าหรับงานท่ีต้องสัมผสั
สารเคมีชนิดท่ีมีฤทธ์ิกดักร่อนหรือซึมผา่นผวิหนงัได ้

(5)  ถุงมือหนงั ใชส้ าหรับงานท่ีตอ้งสัมผสัวสัดุท่ีหยาบ งานท่ีมีการขดั
ผวิ การแกะสลกั หรืองานเช่ือมท่ีมีความร้อนต ่า 

(6)  ถุงมือหนงัเสริมใยเหล็ก ใชส้ าหรับงานหลอมโลหะหรือถลุงโลหะ 
(7)  ถุงมือผา้หรือเส้นใยทอ ใช้ส าหรับงานท่ีตอ้งหยิบจบัวสัดุอุปกรณ์

เบา ๆ เพื่อป้องกนัมือจากส่ิงสกปรกต่าง ๆ 
(8)  ถุงมือผา้หรือใยทอเคลือบน ้ ายา ใชส้ าหรับงานท่ีตอ้งสัมผสัสารเคมี

โดยทัว่ไป เช่น งานหีบห่อ งานบรรจุกระป๋อง หรืออุตสาหกรรมอาหาร ฯลฯ 
    นอกจากนั้นยงัมีอุปกรณ์ป้องกนัมือ น้ิวมือ และแขน ส าหรับใชก้บังานท่ี
มีลกัษณะเฉพาะดา้นอ่ืน ๆ เช่น หนงัหุ้มมือหรือเบาะรองมือใช้พนัมือและแขน ส าหรับงานท่ีตอ้ง
สัมผสัความร้อนหรืองานท่ีมีสะเก็ดของร้อนกระเด็นกระทบมือและแขนได ้
   6)  อุปกรณ์ป้องกันเฉพาะงาน (Specific Protection Devices)  เส้ือจราจรสะทอ้น
แสง (Reflective Clothing)  เป็นผลิตภณัฑ์เพื่อความปลอดภยัในการท างาน และเพิ่มสวสัดิภาพให ้
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ผูส้วมใส่ ในกรณีท่ีมีการปฏิบัติงานตาม ท้องถนน หรืออาคารสถานท่ีต่าง ๆ จึงเหมาะส าหรับงาน
ก่อสร้าง งานจราจร งานรักษาความปลอดภยัทัว่ไป ซ่ึงสีเส้ือและแถบคาดสะทอ้นแสง ถูกออกแบบมา
ให้เห็นเด่นชัด ทั้ งในเวลากลางวนัและเวลากลางคืน เส้ือจราจรสะท้อนแสงผลิตจากผา้เส้นใย 
Polyester มี 2 สี คือ ส้มสะทอ้นแสง หรือ เขียวสะทอ้นแสง ใชส้ าหรับสวมใส่เพื่อให้ง่ายต่อการมองเห็น
ในท่ีมืดหรือมีแสงสวา่งนอ้ย รวมถึงท่ีอบัและท่ีแคบ 
   7)  อุปกรณ์ป้องกันการบาดเจ็บท่ีเท้า (Foot Protection Devices)  สวมใส่เพื่อ
ป้องกนัส่วนของเทา้ น้ิวเทา้ หนา้แขง้ ไม่ใหส้ัมผสักบัอนัตรายจากการปฏิบติังาน มีหลายชนิด ไดแ้ก่ 
    (1)  รองเทา้นิรภยั (Safety Shoes) ชนิดหัวรองเทา้เป็นโลหะเหล็กหัวบวั 
(Steel Toe Cap) สามารถรับน ้ าหนกัได ้2,500 ปอนด์ และทนแรงกระแทกของวตัถุหนกั 50 ปอนด ์
ท่ีตกจากท่ีสูง 1 ฟุตได ้เหมาะส าหรับใชใ้นงานก่อสร้าง อุตสาหกรรมอ่ืนๆ 
    (2)  รองเทา้ชนิดหุ้มขอ้และเป็นฉนวนท่ีดี ใชส้ าหรับงานไฟฟ้าหรืองาน
ท่ีอาจมีอนัตรายจากการกระเด็นของเศษวสัดุหรือการระเบิดท่ีไม่รุนแรงนัก วสัดุท่ีใช้ท  าจากยาง
ธรรมชาติ หรือยางสังเคราะห์ 
    (3)  รองเท้าป้องกันสารเคมี ท าจากวสัดุท่ีทนต่อการกัดกร่อนของ
สารเคมี เช่น ไวนิล นีโอพรีน ยางธรรมชาติ หรือยางสังเคราะห์ แบ่งเป็นชนิดท่ีมีหวัโลหะ และไม่มี
หวัโลหะ 
    (4)  รองเทา้หุ้มแขง้ เป็นรองเทา้ท่ีออกแบบส าหรับป้องกนัอนัตรายจาก
การท างานท่ีมีความร้อนจากการถลุงหรือหลอมโลหะ งานเช่ือมต่าง ๆ ซ่ึงจะตอ้งไม่มีการเจาะตาไก่
ร้อยเชือก เน่ืองจากจะเป็นช่องทางให้โลหะท่ีหลอมเหลวกระเด็นหรือไหลเข้ารองเท้าได้ และ
จะตอ้งสวมใส่สะดวกและถอดไดง่้ายรวดเร็วในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 
    (5)  รองเทา้พื้นโลหะท่ียืดหยุ่นได้ ใช้ส าหรับงานก่อสร้าง เพื่อป้องกนั
การกระแทก การกดทบั และของแหลมคมท่ิมตา แต่ตอ้งมัน่ใจวา่การท างานนั้นไม่เก่ียวขอ้งกบัไฟฟ้า 
    (6)  รองเทา้พื้นไม ้เหมาะส าหรับการใชง้านในสถานท่ีท างานท่ีพื้นเปียก
ช้ืนตลอดเวลาหรือมีความร้อน เช่น โรงงานผลิตเบียร์ และงานท่ีเก่ียวกบัการลาดยางแอสฟัลท ์
   8)  อุปกรณ์ป้องกันการตกจากท่ีสูง (Fall Protection Devices) 

     การท างานในท่ีสูงหรือท่ีต่างระดบัเป็นงานท่ีเส่ียงจ าเป็นตอ้งใชอุ้ปกรณ์
ป้องกนัการตกจากท่ีสูง เช่นงานก่อสร้าง งานท าความสะอาด งานไฟฟ้า แบ่งเป็น 3 ประเภทคือ 
    (1)  เข็มขดันิรภยั (Safety Belt) ประกอบดว้ยตวัเข็มขดันิรภยัเชือกนิรภยั 
(Safety Rope or Lanyards) หรือ แถบนิรภยั (Safety Strap) โดยตวัเข็มขดั จะใช้กบัล าตวั ส่วนเชือก
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นิรภยัจะคลอ้งตวัเข็ม ขดัโยงไวก้บัเสาโครงสร้างเหล็กหรือสายรัดช่วยชีวิตสายรัดตวันิรภยัเข็มขดั
นิรภยั 
    (2)  สายรัดตวันิรภยั (Safety Harnesses) เป็นอุปกรณ์ท่ีใช้กบังานท่ีเส่ียง
ต่อการตกจากท่ีสูงหรือท่ีต่างระดบัท่ีมีความปลอดภยักวา่เขม็ขดันิรภยัสายรัดตวัจะใชร่้วมกบัสายรัด
ช่วยชีวิตเสมอ สายรัดตวันิรภยัแบ่งเป็น 3 ชนิด คือ ชนิดคาดหน้าอก ชนิดคาดเอว ขา และชนิดแขวน
ตวัสายรัดช่วยชีวติ 
     (3)  สายรัดช่วยชีวิต (Life Line) เส้นเชือกท่ีใชร้ั้ง ผกูยึด เก่ียวตวัคน เพื่อ
ความปลอดภยัในกรณีเคล่ือนท่ีตอ้งใช้กบัเข็มขดันิรภยัหรือสายรัดล าตวั เม่ือท างานในท่ีสูง วสัดุท่ี
ใชมี้หลายชนิด เช่น ไนลอน มนิลา ลวดสปริง การเลือกใชข้ึ้นกบัลกัษณะของงาน 
 

3.  การจัดการป้องกนัอคัคภีัย และแผนฉุกเฉิน 
 
 3.1  การป้องกนัอคัคีภัย และแผนฉุกเฉิน 
  ในการด าเนินการก่อสร้างจะมีวสัดุอุปกรณ์การก่อสร้างต่าง ๆ ปริมาณมากซ่ึงส่ิง
ต่างๆ เหล่านั้น ในบางส่วนจะกลายเป็นเศษวสัดุ หรือจะมีวตัถุไวไฟเขา้มาใชใ้นเขตก่อสร้าง ดงันั้น
ในการจดัการป้องกนัการเกิดอคัคีภยั จึงจ าเป็นตอ้งด าเนินการจดัท าทั้งก่อนเกิดเหตุ และขณะเกิด
เหตุ ส าหรับในงานก่อสร้างควรด าเนินการจดัท าแผนให้มีประสิทธิภาพเพื่อความปลอดภยัในการ
ก่อสร้างทั้งชีวติและทรัพยสิ์นทั้งของบริษทัฯ และบุคคลภายนอก 
  3.1.1  แผนการป้องกนัอัคคีภัย ก่อนเกดิเหตุเพลิงไหม้ 
   เป็นการจัดท าแผนงานท่ีเป็นการจัดระบบการจัดระเบียบของอุปกรณ์
ก่อสร้าง  เศษวสัดุ, สารไวไฟ, วตัถุไวไฟ, ทางหนีไฟ หรืออ่ืนๆ ให้สะดวกปลอดภยั ไม่กีดขวาง 
หรือเส่ียงต่อการเกิดอคัคีภยั อีกทั้งเป็นการอบรมให้ความรู้ และการซ้อมแผนการป้องกนัและระงบั
อคัคีภยั เพื่อความพร้อมของบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งในการระงบัเหตุตามท่ีก าหนดไว ้
  3.1.2  แผนการป้องกนัอัคคีภัย ขณะเกดิเหตุเพลิงไหม้ 

   เป็นแผนการปฏิบติัของบุคลากร, พนักงาน, ลูกจา้ง ขององค์กร ต่างๆ ใน
การระงบัเหตุเพลิงไหม,้ การคน้หา, การปฐมพยาบาล, การปฏิบติัของบุคคลอ่ืนท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบั
หนา้ท่ีอ่ืนในแผนปฏิบติั เพื่อเป็นการลดความสูญเสียใหน้อ้ยท่ีสุด โดยจะใชแ้ผนฉุกเฉินเป็นหลกัใน
การปฏิบติั 
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  3.1.3  แผนป้องกนัอัคคีภัย หลังเกดิเหตุ 
   เป็นแผนการท่ีด าเนินการหลงัเกิดเหตุเพลิงไหม ้โดยจะน าขอ้บกพร่องต่างๆ 

ในการปฏิบติัขณะเกิดเหตุเพลิงไหมม้าปรับปรุงแก้ไข และปรับเปล่ียนขั้นตอนให้เหมาะสมจาก
แผนการป้องกนัและระงบัอคัคีภยัเดิม ให้มีประสิทธิภาพมากกวา่เดิม และด าเนินการซ้อมแผนเป็น
ประจ า เพื่อลดการสูญเสียใหเ้กิดนอ้ยท่ีสุด 
  3.1.4  แผนฉุกเฉิน 

   เป็นแผนการปฏิบติัในกรณีเกิดเหตุเพลิงไหม,้ ก๊าซร่ัว, อ่ืนๆ ท่ีจ าเป็น ตอ้งมี
การอพยพพนักงาน, ลูกจา้ง ออกจากพื้นท่ีเส่ียงต่ออนัตราย โดยในกระบวนการจะมีการก าหนด
หนา้ท่ีความรับผดิชอบเป็นส่วนๆ และด าเนินการซ้อมขั้นตอนเป็นระยะอยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง (ตาม
กฎหมาย) เพื่อใหบุ้คลากรในองคก์รทุกระดบัเกิดความเขา้ใจในหนา้ท่ีของแต่ละคนเป็นอยา่งดี  
   1)  การวางแผนฉุกเฉิน 
    เป็นแผนงานท่ีวางไวเ้พื่อเป็นแนวทางในการใช้แกไ้ข ปัญหากรณีเกิด
อุบติัเหตุฉุกเฉินข้ึนในหน่วยงานก่อสร้าง ซ่ึงงานก่อสร้างเป็นงานท่ีมีลูกจา้งจ านวนมากและมีพื้น
ฐานความรู้เก่ียวกบังานท่ีปฏิบติั ความรู้ดา้นความปลอดภยัในการท างานแตกต่างกนั อีกทั้งมีความ
หลากหลาย ในการใช้เทคโนโลยี กระบวนการท างานการใช้เคร่ืองมือ เคร่ืองจกัร และอุปกรณ์ 
ประเภทกิจการงานก่อสร้างถือ เป็นงานท่ีมีความเส่ียงสูง ดงันั้นการจดัท าแผนฉุกเฉินตอ้งก าหนด
อย่างชัดเจนว่าอุบติัเหตุกรณีใดบ้างท่ีเกิดข้ึนแล้วตอ้ง ปฏิบติัตามแผนฉุกเฉินท่ีจดัท าข้ึนโดยตอ้ง
ค านึงถึงผลกระทบท่ีเกิดจากอุบติัเหตุท่ีเกิดจากภยัธรรมชาติ ลกัษณะของ งานก่อสร้างรวมทั้งสภาพ
พื้นท่ีท่ีมีการด าเนินการก่อสร้างและส่ิงแวดลอ้มโดยรอบ เช่น แผน่ดินไหว น้าท่วม การเคล่ือนตวั
ของผิวหน้าดินขณะมีการขุดเจาะหลุมหรือบ่อ การก่อสร้างในน ้ า โดยน ามาพิจารณาวิเคราะห์ เพื่อ
จดัท าเป็นแผนฉุกเฉินกรณีเกิดอุบติัเหตุท่ีสอดคลอ้งกบังานท่ีท า ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีอาจส่งผลกระทบต่อ
การเกิดอุบติัเหตุจากการท างาน ดงันั้นเพื่อให้แผนฉุกเฉินท่ีจดัท าข้ึนสามารถปฏิบติัและน ามาแกไ้ข
ปัญหา หรือสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนอนัเน่ืองจากปัจจยัต่างๆ ขา้งตน้ ตอ้งวางแนวทางการด าเนินการ
ขณะเกิดเหตุอยา่งนอ้ยควรประกอบดว้ยเร่ืองดงัน้ี 
    (1)  มาตรการควบคุมดูแลบุคคลในกรณีเกิดอุบติัเหตุ 
    (2)  แผนการอพยพและการวางเส้นทางอพยพท่ีปลอดภยั รวมถึงจุดรวม
พลฉุกเฉินเพื่อตรวจสอบจ านวนคน 
    (3)  ขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานภายนอกท่ีเก่ียวขอ้ง 
    (4)  มาตรการควบคุมความปลอดภยัในทุกพื้นท่ี 
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    (5) ขั้นตอนการคน้หา ช่วยชีวติผูบ้าดเจบ็ 
    (6)  การควบคุมวสัดุอนัตราย 
    (7)  การเคล่ือนยา้ยและป้องกนัเคร่ืองมือ เคร่ืองจกัรท่ีส าคญั 
    (8)  ขั้นตอนการยกเลิกแผนฉุกเฉิน และการกลบัเขา้ท างานปกติ 
    ทั้งน้ีแผนฉุกเฉินกรณีเกิดอุบติัเหตุในการท างานท่ีจดัท าข้ึนตอ้งก าหนด 
ผูมี้หน้าท่ีรับผิดชอบสูงสุด เพื่อท าหน้าท่ีตดัสินใจ อ านวยการ สั่งการ ควบคุมสถานการณ์ฉุกเฉิน
หรือบุคคลใดมาหน้าท่ีต่างๆ เช่น ควบคุมดูแลบุคคล และอพยพ ค้นหา ช่วยชีวิต เป็นต้น และ
ขั้นตอนต่างๆ ของแผนท่ีจดัท าข้ึนให้ชดัเจน และส่ิงส าคญัตอ้งก าหนดให้ มีการฝึกซ้อมตามแผน
เป็นระยะๆ ตามความจ าเป็นและความเหมาะสมของหน่วยงานก่อสร้างนั้นๆ 
    การท างานต่างๆท่ีมีพนักงานอยู่มากในหน่วยงานท่ีก่อสร้างการจดัท า
แผนฉุกเฉิน มีความจ าเป็นอยา่งมาก ท่ีตอ้งการใหพ้นกังานเกิดความมัน่ใจวา่งานท่ีท าอยูน่ั้น เม่ือเกิด
เหตุฉุกเฉินสามารถปฏิบติัตามแผนท่ีก าหนด และช่วยป้องกนัการประสบอนัตรายต่างๆ ได้เป็น
อย่างดี ในกรณีแผนฉุกเฉินท่ีตอ้งมีการอพยพคนงานหรือผูเ้ก่ียวขอ้งขณะ ท่ีท างาน มีระดบัความ
รุนแรงแตกต่างกนัต่อไปน้ี  1) ระดบัธรรมดา ท่ีสามารถควบคุมได ้ขณะเกิดเหตุในระยะเวลาไม่มาก 
และสามารถปฏิบติัไดด้ว้ย ทีมงานภายใน ท่ีผา่นการอบรมและฝึกฝนให้ปฏิบติั  2) ระดบัขั้นรุนแรง 
ท่ีไม่สามารถควบคุมได ้ขณะเกิดเหตุเป็นระยะเวลานานและตอ้งขอก าลงัสนบัสนุนภายนอก 
   2)  แผนปฏิบัติงานกรณีฉุกเฉิน  ก าหนดแนวปฏิบัติส าหรับกรณีเกิดเหตุ
ฉุกเฉิน ไวด้งัน้ี 

(1)  ให้ผูพ้บเห็นหรือทราบเหตุ แจ้งหัวหน้างานหรือเจ้าหน้าท่ีความ
ปลอดภยัในการท างานระดบัวชิาชีพ 

(2)  พยายามดบัเพลิง หรือ ควบคุมเพลิงดว้ยเคร่ืองมือดบัเพลิงชนิดมือถือ
ท่ีเหมาะสม เพื่อลดภยัอนัเกิดจากเพลิงไหม ้ในกรณีเกิดเพลิงไหม ้อุปกรณ์ไฟฟ้าเน่ืองจากไฟฟ้า
ลดัวงจรตอ้งตดัระบบไฟฟ้าก่อน 

(3)  เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัวิชาชีพ เป็นผูใ้ห้สัญญาณเหตุฉุกเฉินซ่ึงเป็น
ท่ีเขา้ใจ และแจง้ให้ผูบ้ริหารหรือนายจา้งทราบ ทนัทีสั่งการเพื่ออพยพลูกจา้งไปตามเส้นทางท่ีก าหนด
หรือท่ีปลอดภยั (หวัหนา้งาน/ผูค้วบคุมงาน) ขอวามช่วยเหลือ จากหน่วยงานภายนอกท่ีเก่ียวขอ้ง 

(4)  วิศวกรโครงการ ด าเนินการตามมาตรการป้องกนั หรือเคล่ือนยา้ย
เคร่ืองมือ เคร่ืองจกัร พยายามขนยา้ยวสัดุทุกชนิดท่ีจะเป็นเช้ือเพลิงออกจากพื้นท่ีอนัตรายหรือ
ท าลายส่ิงต่างๆ ท่ีอาจเป็นส่ือไฟใหลุ้กลามไปยงับริเวณอ่ืนๆ 
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(5)  หัวหน้างาน หรือผูค้วบคุมงาน ดูแลลูกจ้างแต่ละส่วนไปยงัพื้นท่ี
หรือจุดท่ีปลอดภยั แลว้นบัจ านวน และแจง้ยอดจ านวนลูกจา้ง ต่อ จป.วิชาชีพทนัที  1) กรณีจ านวน
ลูกจา้งขาดหาย ตอ้งด าเนินการคน้หา  2) คน้หาช่วยชีวติผูบ้าดเจ็บ/เสียชีวิต และปฐมพยาบาล/น าส่ง
โรงพยาบาล 

(6)  จป.วิชาชีพ วิศวกรโครงการ ผูบ้ริหาร และหน่วยงานภายนอก ตอ้ง
ท าการตรวจสอบ และวเิคราะห์สถานการณ์ร่วมกนัเพื่อใหม้ัน่ใจวา่ทุกอยา่งคล่ีคลาย 

(7)  ผูบ้ริหารสูงสุดของหน่วยงานแจง้ยกเลิกแผนฉุกเฉิน เพื่อสั่งให้ทุก
คนกลบัเขา้ท างาน 

(8)  กรณี เกิดอุบัติ เหตุได้รับบาดเจ็บไม่ว่าเล็กน้อยหรือรุนแรงต้อง
ด าเนินการปฐมพยาบาลทุกคร้ัง  1) หากบาดเจ็บเล็กน้อย ให้น าผูป่้วยไปท าการรักษาท่ีห้องปฐม
พยาบาลในหน่วยงานก่อสร้าง  2) หากบาดเจบ็สาหสั ใหเ้รียกรถพยาบาลเพื่อน าไปส่งโรงพยาบาล 
     (9)  เม่ือเหตุการณ์สงบแล้วหัวหน้างานหรือเจา้หน้าท่ีความปลอดภัย
จะต้องท ารายงานอุบัติเหตุและแจ้งสาเหตุของการเกิดเหตุ และความเสียหายต่างๆ รวมทั้งการ
บาดเจบ็หรือตายของลูกจา้งใหผู้จ้ดัการโครงการทราบโดยเร็วท่ีสุด 
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   3)  ขัน้ตอนการรายงานตามแผนฉุกเฉิน 

 
ภาพท่ี 5.16  ขั้นตอนการรายงานตามแผนฉุกเฉิน 

 
   4)  หน้าท่ีการรับผิดชอบกรณีฉุกเฉินขัน้รุนแรง 
    (1)  ผูจ้ดัการโครงการเป็นผูอ้  านวยการสั่งการแผนฉุกเฉิน และการติดต่อ
ประสานผูเ้ก่ียวขอ้งทั้งภายใน และภายนอก 
    (2)  วิศวกรโครงการเป็นผูแ้จง้เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนและแจง้เหตุขอก าลงั
สนบัสนุนจากภายนอกพร้อมกบัประสานการติดต่อยงัหน่วยความปลอดภยัโครงการเพื่อเขา้ท าการ
ช่วยเหลือเบ้ืองตน้ 
    (3)  จป.ระดบัวชิาชีพ มีหนา้ท่ีช่วยเหลือและเขา้ระงบัเหตุ การเกิดเหตุ 
    (4)  วิศวกรสนามมีหน้าท่ีควบคุมการสั่งการให้ชุดช่วยเหลือ และชุด
ผจญเพลิงเขา้ท าการระงบัเหตุก่อนก าลงัสนบัสนุนจากภายนอกเขา้มา 
    (5)  วิศวกรสนาม มีหน้าท่ีควบคุมการการจดัการจราจรในขณะเกิดเหตุ
และอ านวยความสะดวก 
    (6)  ชุดระงบัเหตุ หวัหนา้ควบคุมงานและทีมงาน เขา้ระงบัเหตุท่ีเกิดข้ึน 
    (7)  ชุดช่างไฟฟ้า หวัหนา้ควบคุมงานระบบไฟฟ้าของงานก่อสร้าง จะตอ้ง
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คอยควบคุมไฟฟ้าพื้นท่ี และอ านวยความสะดวกขณะเกิดเหตุฉุกเฉิน 
    (8)  รปภ. มีหนา้ท่ีตรวจสอบบุคคลท่ีเขา้ออกในพื้นท่ี รวมถึงการอ านวย
ความสะดวกการจราจรภายในพื้นท่ี 
   5)  การปฏิบัติกรณีเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ 
    (1)  อุทกภยั คือ ภยัท่ีเกิดจากน ้ า มีสาเหตุส่วนใหญ่มาจากสภาพพื้นทอ้งท่ี
และความวิปริตผนัแปรของธรรมชาติท่ีท าให้เกิดฝนตกหนกัต่อเน่ืองเป็นเวลานาน บางคร้ังท าให้
เกิดน ้าป่าไหลหลากลงมาอยา่งรวดเร็วมีน ้าท่วมฉบัพลนั และอาจมีดินโคลนถล่ม 

-  ขอ้ควรปฏิบติั 
-  ตรวจสอบดูเขตแนวพื้นท่ีน ้าท่วม เพื่อหาพื้นท่ีสูงท่ีปลอดภยั 
-  หลีกเล่ียงการก่อสร้างส านักงานและแคม้ป์คนงาน ในบริเวณ

พื้นท่ีน ้าท่วมถึง 
-  บริเวณทา้ยเข่ือนหรืออ่างเก็บน ้ า เป็นบริเวณท่ีไม่ปลอดภยั ควร

เตรียมกระสอบทรายไวท้  าผนงักั้นน ้า 
-  ควรท าความสะอาดพื้นท่ีไม่ให้มีเศษวสัดุท่ีสามารถลอยตามน ้ า

ได ้ซ่ึงอาจก่ออนัตราย 
-  หา้มขบัข่ียานพาหนะ หา้มเดิน หา้มเล่นน ้าในกระแสน ้าท่ีไหลเช่ียว 

-  การเตรียมการก่อนน ้าท่วม 
-  ท าความคุน้เคยกบัระบบการเตือนภยัของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
-  เรียนรู้เส้นทางการเดินท่ีปลอดภยัและขั้นตอนการอพยพ 
-  ในพื้นท่ีเส่ียงภยัน ้ าท่วม ควรเตรียมกระสอบทราย เพื่อกั้นน ้ า

ไม่ใหเ้ขา้สู่ส านกังานและแคม้ป์คนงาน 
-  น าทรัพยสิ์นและเอกสารส าคญัไปเก็บไวใ้นพื้นท่ีซ่ึงน ้ าไม่ท่วมถึง 
-  ปรึกษาและท าขอ้ตกลงกบับริษทัประกนัภยั เก่ียวกบัการประกนั

ความเสียหาย 
-  ติดประกาศหมายเลขโทรศพัท์ส าหรับเหตุการณ์ฉุกเฉิน ในท่ีท่ี

เห็นไดช้ดัเจนการรับมือระหวา่งน ้าท่วม 
-  ปิดอุปกรณ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้า ปิดสะพานไฟหลักและไม่สัมผสั

สวทิซ์ไฟฟ้าขณะ 
-  เปียก และปิดวาลว์แก๊ส 
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-  อุดปิดช่องทางน ้าทิ้ง อ่างชาระลา้ง พื้นหอ้งน ้า และสุขภณัฑท่ี์น ้ า
สามารถไหลเขา้ได ้

-  และอพยพข้ึนท่ีสูง 
-  ห้ ามเดินตามเส้ นทางท่ี น ้ าไหล หลีกเล่ี ยงการขับรถหรือ

เคร่ืองจกัรกล ในพื้นท่ีน ้าท่วม 
-  ไม่ด่ืมน ้าท่ีไหลมาท่วมเพราะอาจจะเป็นอนัตราย 

-  การปฏิบติัภายหลงัน ้าท่วม 
-  ภายหลงัเหตุการณ์น ้ าท่วม อาจเกิดอาการซึมเศร้าและต้องใช้

เวลาเพื่อกลบัสู่ภาวะปกติตอ้งจดัมาตรการช่วยเหลือตามเหมาะสม 
-  ในกรณีท่ีมีประกนัภยั ให้ติดต่อบริษทัประกนัภยัเพื่อตรวจสอบ

ความเสียหาย และซ่อมแซมทรัพยสิ์น 
    (2)  วาตภัย คือ ภัยธรรมชาติซ่ึงเกิดจากพายุลมแรง จนท าให้เกิดความ
เสียหายแก่อาคารบา้นเรือน ตน้ไม ้และส่ิงก่อสร้าง ส าหรับในประเทศไทยวาตภยัหรือพายุลมแรงมี
สาเหตุมาจากปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ โดยสามารถแบ่งลกัษณะของวาตภยัไดต้ามความเร็วลม 
เช่น พายุฟ้าคะนอง พายุดีเปรสชัน่ พายุโซนร้อน พายุไตฝุ้่ น พายุหมุนเขตร้อน ไดแ้ก่ ดีเปรสชัน่ พายุ
โซนร้อน พายใุตฝุ้่ น พายหุมุนเขตร้อน ไดแ้ก่ ดีเปรสชัน่ พายโุซนร้อน พายไุตฝุ้่ น 

-  การเตรียมการขณะเกิดวาตภยั 
-  ห้ ามเดินตามเส้ นทางท่ี น ้ าไหล หลีกเล่ี ยงการขับรถหรือ

เคร่ืองจกัรกล ในพื้นท่ีน ้าท่วม 
-  ติดตามข่าวและประกาศค าเตือนลักษณะอากาศร้ายจากกรม

อุตุนิยมวทิยา 
-  เตรียมวิทยุและอุปกรณ์ส่ือสาร ชนิดใช้ถ่านแบตเตอรร่ี เพื่อ

ติดตามข่าวในกรณีท่ีไฟฟ้าขดัขอ้ง 
-  ตดัก่ิงไม ้หรือรีดก่ิงไมท่ี้อาจหักไดจ้ากลมพายุ โดยเฉพาะก่ิงท่ี

จะหกัมาทบับา้นสายไฟฟ้า ตน้ไมท่ี้ตายยนืตน้ ควรจดัการโค่นลงเสีย 
-  ตรวจเสาและสายไฟฟ้าทั้งในและนอกบริเวณบา้นให้เรียบร้อย 

ถา้ไม่แขง็แรงใหย้ดึเหน่ียวเสาไฟฟ้าใหม้ัน่คง 
-  พกัในอาคารท่ีมัน่คงตลอดเวลาขณะเกิดวาตภยั อยา่ออกมาในท่ี

โล่งแจง้ เพราะตน้ไมแ้ละก่ิงไมอ้าจหกัโค่นลงมาทบัได ้รวมทั้งสังกะสีและกระเบ้ืองจะปลิวตามลม
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มาท าอนัตรายได ้
-  ปิดประตู หน้าต่างทุกบาน รวมทั้งยึดประตูและหน้าต่างให้มัน่คง

แขง็แรง ถา้ประตูหนา้ต่างไม่แขง็แรง ใหใ้ชไ้มท้าบตีตะปูตรึงปิดประตู หนา้ไวจ้ะปลอดภยัมากข้ึน 
-  ปิดกั้นช่องทางลมและช่องทางต่างๆ ท่ีลมจะเข้าไปท าให้เกิด

ความเสียหาย 
-  เตรียมตะเกียง ไฟฉาย และไมขี้ดไฟไวใ้ห้พร้อม ให้อยู่ใกลมื้อ 

เม่ือเกิดไฟฟ้าดบัจะไดห้ยบิใชไ้ดอ้ยา่งทนัท่วงที และน ้าสะอาด พร้อมทั้งอุปกรณ์หุม้ตุม้ 
-  เตรียมอาหารส ารอง อาหารกระป๋องไวบ้า้งส าหรับการยงัชีพใน

ระยะเวลา2-3วนั 
-  ดบัเตาไฟใหเ้รียบร้อยและควรจะมีอุปกรณ์ส าหรับดบัเพลิงไว ้
-  เตรียมเคร่ืองเวชภณัฑ ์
-  ส่ิงของควรไวใ้นท่ีต ่า เพราะอาจตกหล่น แตกหกัเสียหายได ้
-  บรรดาเรือ แพ ใหล้งสมอยดึตรึงใหม้ัน่คงแขง็แรง 
-  ถ้ามีรถยนต์ หรือพาหนะ ควรเตรียมไวใ้ห้พร้อมภายหลงัพายุ

สงบอาจตอ้งน าผูป่้วยไปส่งโรงพยาบาล น ้ามนัควรจะเติมใหเ้ตม็ถงัอยูต่ลอดเวลา 
-  เม่ือลมสงบแลว้ตอ้งรออยา่งนอ้ย 3 ชัว่โมง ถา้พน้ระยะน้ีแลว้ไม่

มีลมแรงเกิดข้ึนอีกจึงจะวางใจว่าพายุไดผ้่านพน้ไปแลว้ ทั้งน้ีเพราะ เม่ือศูนยก์ลางพายุผ่านไปแลว้
จะตอ้งมีลมแรงและฝนตกหนกัผา่นมาอีก ประมาณ 2 ชัว่โมง 

-  การปฏิบติัเม่ือพายสุงบลง 
-  เม่ือมีผู ้บาดเจ็บให้รีบช่วยเหลือและน าส่งโรงพยาบาลหรือ

สถานพยาบาลใกลเ้คียงใหเ้ร็วท่ีสุด 
-  ตน้ไมใ้กลจ้ะลม้ให้รีบจดัการโค่นลม้ลงเสีย มิฉะนั้นจะหกัโค่น

ลม้ภายหลงั 
-  ถา้มีเสาไฟฟ้าลม้ สายไฟขาดอยา่เขา้ใกลห้รือแตะตอ้งเป็นอนัขาด 

ท าเคร่ืองหมายแสดงอนัตราย 
-  แจง้ให้เจา้หนา้ท่ีหรือช่างไฟฟ้าจดัการด่วน อยา่แตะโลหะท่ีเป็น

ส่ือไฟฟ้า 
-  เม่ือปรากฏว่าท่อประปาแตกท่ีใด ให้รีบแจง้เจา้หน้าท่ีมาแก้ไข

โดยด่วน 
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แหล่งทีม่าของข้อมูล 
 
 
โครงการรถไฟฟ้าสายสีเขียว (เหนือ) : งานโยธา – ช่วงหมอชิต สะพานใหม่ คูคต 
โครงการรถไฟฟ้าชานเมืองสายสีแดงเขม้ : ช่วงบางซ่ือ – รังสิต 
โครงการระบบขนส่งมวลชนสายสีทอง : ระยะท่ี 1 (สถานีกรุงธนบุรี – ส านกังานเขตคลองสาน) 
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ประวตัิผู้ศึกษา 
 
 
ช่ือ นางสาวอาภา  อติเปรมานนท ์
วนั เดือน ปีเกดิ 19 กุมภาพนัธ์ 2514 
สถานทีเ่กดิ เขตบางพลดั จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
ประวตัิการศึกษา สาธารณสุขศาสตรบณัฑิต (วท.บ.) สาขาชีวอนามยัและความ 
 ปลอดภยั มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช พ.ศ. 2552 
สถานทีท่ างาน บริษทั อิตาเลียนไทย ดีเวล๊อปเมน้ต ์จ  ากดั (มหาชน) 
ต าแหน่ง จป.วชิาชีพ (เอกสารดา้นความปลอดภยั) 


