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บทคัดย่อ 

 
 วิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือส ารวจวิถีชีวิตครอบครัวกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ  บา้นป่าเดง็ใต ้
ต าบลป่าเดง็ อ  าเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี  
 เป็นวิจยัเชิงคุณภาพ ประชากร คือ ครอบครัวกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ ท่ีอาศยัอยูใ่น หมู่บา้นป่า
เด็งใต ้เจาะจงเลือกตวัอย่างจ านวน 10 ครอบครัว โดยเลือกครอบครัวท่ีมีผูน้ าครอบครัว  อายุ 21-39 ปี จ านวน             
3 ครอบครัว  อายุ 40-59 ปี จ านวน 3 ครอบครัว และอาย ุ60 ปีข้ึนไป จ านวน 4 ครอบครัว เคร่ืองมือวิจยั คือ แบบ
สัมภาษณ์เชิงลึก แบ่งเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ 1) ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบั ครอบครัว 2) ขอ้มูลเก่ียวกบัวิถีชีวิตครอบครัว 
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชก้ารพรรณนาความและการ วิเคราะหเ์น้ือหา  
 ผลการวิจัย พบว่า ครอบครัวกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอบ้านป่าเด็งใต้ 1) ข้อมูลทั่วไปของ
ครอบครัว ไดแ้ก่ เป็นครอบครัวขนาดใหญ่และมีบุตรจ านวนมาก นบัถือศาสนาคริสต์ การศึกษา ค่อนขา้งต ่า    
ส่วนใหญ่มีอาชีพรับจา้งท าไร่รายวนั สถานภาพการสมรสคือ แต่งงานมีครอบครัวแลว้ รายไดเ้ฉล่ียของครอบครัว
ประมาณ 6,800 บาท 2) ขอ้มูลเก่ียวกบัวิถีชีวิตครอบครัว เป็นครอบครัว เด่ียว มีชายเป็นใหญ่ นิยมเลือกคู่ในกลุ่ม
เดียวกนัและแยกครอบครัวหลงัแต่งงาน  สร้างบา้นเรือน แบบสมยัใหม่ติดแม่น ้ าและรายลอ้มดว้ยธรรมชาติ 
เหตุการณ์ท่ีมีนัยส าคัญพบว่า มีเหตุการณ์วิกฤต ในครอบครัวท่ีมีแนวโน้มเขา้สู่สภาวะครอบครัวลม้เหลว                
ดา้นเศรษฐกิจมีฝ่ายชายเป็นผูห้ารายได ้หลกั รายรับต ่า รายจ่ายสูง มีเงินออมต ่า หน้ีสินสูง  ดา้นสมัพนัธภาพของ
ครอบครัว พบว่า ใหค้วาม ส าคญัต่อการท าบทบาทสมาชิกในครอบครัวต ่า ไม่นิยมวางแผนการใชเ้วลาร่วมกนั 
เล้ียงบุตรแบบ ใหพ่ึ้งตนเองเร็ว เล้ียงดูบุตรแบบไม่สนบัสนุนและควบคุมนอ้ย  ศรัทธากบัความเช่ือทางศาสนา 
เคารพผูน้ า ไม่ชอบเรียกร้อง ไม่ขดัแยง้มีความเกรงใจไม่ชอบปฏิเสธ ชอบพ่ึงพาอาศยักนั มีความเก้ือ กูลระหวา่ง
ญาติพ่ีนอ้ง ดา้นความสัมพนัธ์ระหว่างครอบครัวกบัชุมชนพบว่ามีลกัษณะจิตอาสาและ ใหค้วามร่วมมือชุมชน
เป็นอย่างดี นอกจากน้ีผลวิจยัยงัพบอีกว่า กลุ่มชาติพนัธ์ุมีวิถีชีวิตอยูใ่นสองวิถี คือ วิถีแบบก่ึงดั้งเดิมและกระแส
นิยม วิถีดั้งเดิมเป็นวิถีท่ีเรียบง่ายรักอิสระ วิถีชีวิตกระแสนิยม คือ กระแสความเจริญดา้นเทคโนโลยีและสงัคม 
การปรับตวัเพ่ือการด ารงชีวิตจึงเป็นส่ิงส าคญั  
 
ค าส าคัญ  วิถีชีวิตครอบครัว กลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ บา้นป่าเดง็ใต ้ 
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Abstract 
  
 This research aimed to survey the way of family life among the Pga K’nyau (Karen) ethnic 
group in Baan Padengtai, Padeng Subdistrict, Kaeng Krachan District, Phetchaburi Province.  
 This study is qualitative research. The population was Karen ethnic group families in Baan 
Padengtai, 10 families purposive sampling. There were three types of families: Three families with a head of 
the family aged 21-39 years old, three families with a head of the family aged 40-59 years old and four families 
with a head of the family aged 60 years or older.   The research instrument was in-depth interviews, which 
divided into two parts. 1) general family information and 2) family way of life. Analysis of the information 
was descriptive and content analysis.  
 The results of this research show that the Karen ethnic families have 1) general family 
information: lack of education, farming laborers, married, a large number of children, Christian religion, an 
average income of 6,800 and 2) family way of life information: a nuclear family, patriarchy, matrilocality, 
endogamy, modern-style homes, natural surroundings, a significant event that caused crisis with potential to 
cause family failure, a man as main income provider, low income and high expenses, small savings and large 
debt, unintentional familial relationships, lack of intentionality in family leisure time, parents pushing self-
reliance on their children at a young age, compromising parents, strict religious beliefs, respect for leaders, no 
demands of others, no disagreements, ready to volunteer and generosity towards community efforts. In other 
words, the way of life among Karen ethnic families is a mix of tradition and modernisation. The traditional 
way of life is a simple way of life. The modern way of life involves development in society and increased 
technology. When in the midst of this dual way of life, a family’s ability to adapt is most important.  
 
Keywords:  The family way of life, The Pga K’nyau (Karen) ethnic group, Baan Padengtai 
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ดร.อ าไพรัตน์  อักษรพรหม สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ ท่ีได้ให้ความกรุณาให้ค าแนะน าและ      
ติดตามการท าวิทยานิพนธ์คร้ังน้ีอย่างใกล้ชิด พร้อมทั้งสนับสนุนและให้ก าลงัใจเป็นอย่างดีมาตลอด 
นับตั้งแต่เร่ิมตน้จนกระทัง่ส าเร็จเรียบร้อยสมบูรณ์ ผูวิ้จยัรู้สึกซาบซ้ึงในความกรุณาของท่านเป็นอย่างย่ิง 
 ขอขอบคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ภุชงค์  เสนานุช รองคณบดีฝ่ายวิชาการและวิเทศสัมพนัธ์ 
คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พรรณปพร  ลีวิโรจน์ 
คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์และสวัสดิการสังคม มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิ มพระเกียรติ 
ส าหรับการตรวจสอบแกไ้ขและให้ค าแนะน าท่ีมีประโยชน์ในงานวิจยัคร้ังน้ี 
 ขอขอบคุณ คุณสุนทร  ตันมันทอง นักวิจัยอาวุโส คุณอัจริยา อนันตทัศน์ นักวิจัย 
สถาบันวิจัยเพ่ือการพฒันาประเทศไทย (TDRI) ท่ีได้ให้ค าแนะน าให้ความช่วยเหลือและตรวจสอบ 
เคร่ืองมือวิจยัอย่างเต็มก าลัง คุณสุจิรา  วฒันะศรี ปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ท่ีได้ทุ่มเทและเสียสละเวลายืนเคียงบ่าเคียงไหล่ ตลอดจนความ 
ช่วยเหลือและก าลงัใจอย่างเหลือลน้ในการท าวิจยัคร้ังน้ี 
 ขอขอบคุณผูใ้ห้ข้อมูลทั้ ง 10 ครอบครัวส าหรับการให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการ 
วิจยัคร้ังน้ี  ความสัมพนัธ์และมิตรภาพกว่า 15 ปีท่ีผูวิ้จยัได้ยา้ยมาอาศยัอยู่ในบา้นป่าเด็ง ครอบครัว ทั้ง 10 
ครอบครัว รวมทั้งครอบครัวอ่ืน ๆ ท่ีไม่ได้กล่าวถึง คือ ครอบครัวใหม่ท่ีให้การต้อนรับอย่าง อบอุ่น 
ผูวิ้จยัรู้สึกซาบซ้ึงและปรารถนากระท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อชุมชนต่อไป 
 สุดท้ายน้ีขอขอบคุณครอบครัว โดยเฉพาะภรรยาผูเ้ป็นท่ีรักท่ีคอยสนับสนุน อดทนและ 
เสียสละ ให้ค าแนะน าและให้ก าลังใจอยู่เคียงข้างเสมอ  และท่ีส าคัญเหนือส่ิงอ่ืนใดคือ ขอขอบคุณ 
องค์พระผูเ้ป็นเจา้ท่ีประทานสติปัญญาและความเขา้ใจ ขอบคุณส าหรับการทรงน าในการด าเนินชีวิต 
โดยมีความรักและเป็นผูใ้ห้อย่างแทจ้ริง 
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บทที ่1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 จุดก ำเนิดแห่งชีวิตเร่ิมต้นท่ีครอบครัว จำกครอบครัวสู่ชุมชน จำกชุมชนสู่สังคม 
และจำกสังคมสู่ประเทศชำติ ครอบครัวเปรียบเสมือนเบ้ำหลอมชีวิต หำกเบ้ำหลอมสมบูรณ์ย่อม 
ส่งผลต่อผลงำนท่ีสมบูรณ์ ครอบครัวเข้มแข็งย่อมส่งผลต่อสังคมท่ีเข้มแข็งเช่นกัน ครอบครัว คือ 
แหล่งเรียนรู้และบ่มเพำะควำมเป็นมนุษย์ให้กับสังคม ครอบครัวยงัเป็นสถำบันหลักและสถำบัน 
พ้ืนฐำนแรกในกำรพัฒนำคนให้มีคุณภำพ ครอบครัวถือได้ว่ำเป็นหน่วยย่อยท่ีเล็กท่ีสุด แต่ทว่ำมี 
ควำมส ำคญัมำกท่ีสุด  
 จำกรำยงำนของกรมสตรีและสถำบันครอบครัว ปี 2563 กล่ำวว่ำ ครอบครัวไทย 
ก ำลังตกอยู่ในภำวะวิกฤต ซ่ึงเกิดจำกปัญหำต่ำง ๆ ไม่ว่ำจะเป็นปัญหำควำมยำกจนและหน้ีสิน 
สำเหตุมำจำกทั้ งปัจจัยภำยในและภำยนอก ปัจจัยภำยใน ได้แก่ กำรขำดควำมรู้ควำมสำมำรถในกำร 
ประกอบอำชีพ ปัญหำด้ำนสุขภำพ กำรขำดโอกำสในกำรเข้ำถึงแหล่งทรัพยำกรและข้อมูลข่ำวสำร  
กำรเล้ียงดูสมำชิกในครอบครัว เป็นต้น ปัจจยัภำยนอก ได้แก่ กระแสสังคมบริโภคนิยม  กำรแข่งขนั 
ทำงเศรษฐกิจ ปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวยัรุ่นและปัญหำควำมรุนแรงในครอบครัว ในช่วงปี พ.ศ. 2551-2555 
วยัรุ่นท่ีอำยุต ่ำกว่ำ 20 ปี และอำยุ ต ่ำกว่ำ 15 ปี มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน สถำนกำรณ์กำรตั้งครรภ์ ของวยัรุ่น 
พบว่ำในประเทศไทยมีร้อยละ ของหญิงอำยุต ่ำกว่ำ 20 ปี ตั้งครรภ์สูงข้ึน จำกร้อยละ 39.79  ในปี พ.ศ. 2551 
เป็ น ร้อยละ  46 .32  ใน ปี  พ .ศ . 2555  แล ะจำกกำร ศึกษ ำของโรงพ ยำบ ำล จุฬ ำลงก รณ์ 
ร่วมกับกรมอนำมัยคำดณ์กำรณ์ว่ำมีกำรท ำแท้ง 1-2 แสนรำยต่อปีและ 1 ใน 3 เป็นวัยรุ่น แม้ว่ำ 
ประเทศไทยจะมีควำมพยำยำมในกำรแก้ปัญหำต่ำง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัว แต่พบว่ำ ปัญหำควำม 
รุนแรงทั้ งทำงด้ำนจิตใจและร่ำงกำยยงัคงปรำกฎอย่ำงต่อเน่ืองและในทุกมิติของสังคมไทย ปัญหำ 
สัมพันธภำพและกำรส่ือสำรในครอบครัว ครอบครัวขำดทักษะควำมรู้ในกำรส่ือสำรท่ีดีระหว่ำง 
สมำชิกครอบครัว ซ่ึงกำรส่ือสำรน้ันเป็นเคร่ืองมือส ำคญัในกำรเสริมสร้ำงสัมพนัธภำพในครอบครัว 
มหำวิทยำลยัมหิดลไดท้ ำกำรศึกษำ สถำนกำรณ์สุขภำวะของครอบครัวไทยมำอย่ำงต่อเน่ืองตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2552-2554 พบว่ำ สมำชิกในครอบครัวมีกำรใช้ค ำพูดเชิงบวกต่อกันเป็นประจ ำเพียงร้อยละ 46.6 
ท่ี เหลือรำวร้อยละ 53.4 ท ำเป็นบำงคร้ังหรือบำงครอบครัวแทบจะไม่ได้ท ำเลย ปีถัดมำลด 
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จ ำนวนลงเหลือเพียงร้อยละ 36.6 (กรมกิจกำรสตรีและสถำบันครอบครัว, 2563, น. 19) นอกจำกน้ี 
ยงัพบปัญหำกำรอบรมเล้ียงดูบุตร ซ่ึงปัจจุบันครอบครัวหรือพ่อแม่ขำดควำมรู้และทักษะในกำร 
อบรมเล้ียงดูบุตรท่ีได้มำตรฐำนตำมมำตรฐำนขั้นต ่ ำในกำรเล้ียงดูบุตร ซ่ึงก ำหนดไว้ในพระรำช 
บัญญัติคุ้มครองเด็ก มำตรำ 23 (ศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก 2560, น. 1) ท่ีระบุให้ผู้ปกครองต้องให้กำร 
อุปกำระเล้ียงดูอบรมส่ังสอน กำรพัฒนำเด็กท่ีอยู่ในควำมปกครองดูแลของตนตำมสมควรแก่ขนบ 
ธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมแห่งท้องถ่ิน นอกจำกน้ีครอบครัวไทยยงัประสบกบัปัญหำอ่ืน ๆ 
อำทิเช่น ปัญหำเด็กและผูสู้งอำยุถูกทอดท้ิง ปัญหำอบำยมุข กำรพนัน บุหร่ี เหล้ำและสำรเสพติดใน 
ครอบครัว เป็นตน้ 
 วิกฤตครอบครัวท่ีเกิดข้ึนจำกกำรปัญหำและกำรเปล่ียนแปลง ส่งผลให้สมำชิกใน 
ครอบครัวสับสนต่อบทบำทหน้ำท่ี ภำยใตท้ฤษฎีโครงสร้ำงหน้ำท่ีครอบครัวของทลัคอตต์  พำร์สันส์ 
(Talcott  Parsons) ซ่ึงได้อธิบำยว่ำ ครอบครัวเป็นระบบท่ีประกอบด้วยกำรท ำงำนของแต่ละส่วนท่ีมี 
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกัน เปรียบเสมือนกำรท ำงำนของร่ำงกำยท่ีประกอบด้วยเซลล์ต่ำง ๆ ท่ีต้อง 
ท ำงำนสอดคล้องกัน โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือกำรมีชีวิตรอด หน้ำท่ีของสังคมคือ กำรท ำหน้ำท่ีให้เกิด 
ดุลยภำพ กำรศึกษำครอบครัวจึงจ ำเป็นเน่ืองจำกครอบครัวถือเป็นระบบย่อยระบบหน่ึงในสังคม 
 ปัญหำเหล่ำน้ีไม่เพียงแต่ส่งผลต่อสถำนกำรณ์ครอบครัวไทย แต่ยงัส่งผลต่อกลุ่ม ชำติพนัธ์ุ             
อ่ืน ๆ ท่ีอำศัยอยู่ในประเทศไทยด้วย ปัจจุบันประเทศไทยมีประชำกรกลุ่มชำติพันธ์ุอำศัย 
กระจำยอยู่ทุกภูมิภำคของประเทศไทย คิดเป็นร้อยละ 9.68 ของประชำกรทั้ งหมด (กระทรวงกำร 
พัฒนำสั งคมและควำมมั่นคงม นุษย์  2563, น . 1) ซ่ึ งมีควำม น่ ำสนใจกล่ ำวคือ ประชำกร 
กลุ่มชำติพนัธ์ุในประเทศไทยมีสถำนกำรณ์ครอบครัวเหมือนท่ีกล่ำวมำขำ้งตน้หรือไม่อย่ำงไร 
 กลุ่มชำติพนัธ์ุในประเทศไทย เป็นกลุ่มท่ีถูกกระบวนกำรทำงสังคมผลักดันให้ตกอยู่ในสภำวะ 
“บุคคลชำยขอบ” ของสังคมนบัจำกอดีตจนถึงปัจจุบนั ประเทศไทยมีกลุ่มชำติพนัธ์ุ และชนเผ่ำไม่น้อยกว่ำ 
6 0  ก ลุ่ ม ช ำ ติ พั น ธ์ุ แ ล ะ ช น เผ่ ำ มี ป ระ ช ำก รก ว่ ำห ก ล้ ำน ค น  (ก ระท รว งก ำรพั ฒ น ำ 
สังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์, 2556, น. 4-6)  กลุ่มชำติพันธ์ุตำมหลักฐำนพบว่ำอำศัยอยู่ใน 
ภูมิภำคเอเชียตะวนัออกเฉียงใตต้ั้งแต่อดีต กลุ่มชำติพนัธ์ุอำศยัอยู่ระหว่ำงพรมแดนไทย-พม่ำ ประมำณ 600-
700 ปีมำแล้ว ส ำหรับในประเทศไทยกลุ่ม “ชำติพนัธ์ุปกำเกอะญอ” อำศยัอยู่ตั้ งแต่ สมัยกรุงศรีอยุธยำ 
(สุ รพ ง ษ์  ก้ อ ง จั น ทึ ก . 2 5 6 3 ) ก ลุ่ ม ช ำ ติ พั น ธ์ุ ปกำเกอะญอกั บ สั งค ม ไท ย จึ ง ถื อ ว่ ำ เป็ น 
เสมือนส่วนหน่ึงของสังคมไทยท่ีมีควำมสัมพันธ์ตั้ งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ซ่ึงมักถูกลิดรอนสิทธิ 
ควำมเป็นมนุษย์ ไม่ได้รับควำมเป็นธรรม สิทธิควำมเป็นพลเมืองและสิทธิทำงวฒันธรรม ถูกมอง 
และตัดสินว่ำเป็นกลุ่มท่ีเป็นปัญหำและภำระของประเทศ ด้วยเหตุปัจจัยดังกล่ำวกลุ่มชำติพันธ์ุ 
ปกำเกอะญอจึงมีควำมเปรำะบำง มีควำมเส่ียงต่อควำมไม่มั่นคงในชีวิตและจิตใจในระดับรุนแรง 
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สถำนกำรณ์และปัจจยัเส่ียงดังกล่ำวก่อให้เกิดปัญหำต่ำง ๆ ท่ีตำมมำอีกมำกมำย ซ่ึงปัญหำเหล่ำน้ีส่ง 
ผลกระทบต่อควำมมัน่คงของประเทศทั้งมิติชุมชน สังคมและในระดบัครอบครัว  
 กลุ่มชำติพันธ์ุปกำเกอะญอบ้ำนป่ำเด็งใต้ เป็นกลุ่มชำติพันธ์ุเพียงกลุ่มเดียวท่ีอำศัย 
อยู่ท่ำมกลำงคนไทยในบ้ำนป่ำเด็งใต้ ต ำบลป่ำเด็งประกอบด้วย 10 หมู่บ้ำน ข้อมูลองค์กำรบริหำร 
ส่วนท้องถ่ินต ำบลป่ำเด็ง (อบต.) ปี พ.ศ. 2563 ส ำรวจว่ำ มีจ ำนวนครัวเรือนทั้งหมด 2,699 หลงัคำเรือน 
จ ำนวนประชำกรชำย 3,675 คน ประชำกรหญิง 3,436 คน ส ำหรับประชำกรในหมู่ท่ี 6 บ้ำนป่ำเด็งใต ้
ป ระกอบด้ วย  467  ห ลั งค ำเรือน  ป ระชำกรชำย  1 ,475   คน  ป ระชำกรห ญิ ง 1 ,322  คน 
ประชำกรส่วนใหญ่มีอำชีพเล้ียงโคนมและเกษตรกรรมเป็นหลัก และเน่ืองจำกพ้ืนท่ีป่ำเด็งมีพ้ืนท่ี 
ติดต่อกับชำยแดนไทย-พม่ำ จึงมีกำรอพยพและเดินทำงเข้ำออกระหว่ำงตะเข็บชำยแดนสู่ประเทศ 
ไทยและเขำ้มำอำศยัอยู่บริเวณพ้ืนท่ีป่ำเด็งเพ่ือมำท ำกินและขำยแรงงำน กำรเขำ้มำอยู่อำศยัโดยผิด กฎหมำย 
พ่อแม่ไม่ได้อำศัยและดูแลลูก  ท ำให้มีโอกำสถูกหลอกลวงและเกิดกำรล่วงละเมิดทำงเพศ 
ปัญหำกำรถูกเอำรัดเอำเปรียบดำ้นแรงงำน ครอบครัวแตกแยก กำรฆ่ำตวัตำย ปัญหำดำ้นจริยธรรม ท่ีต ่ำลง  
ปัญหำยำเสพติดและปัญหำด้ำนสุขภำพและโรคติดต่อท่ีตำมมำอีกด้วย (องค์กำรบริหำร 
ส่วนทอ้งถ่ินต ำบลป่ำเด็ง, 2563)  
 กำรอพยพเข้ำมำอยู่ในดินแดนไทยจำกรุ่นปู่ย่ำตำยำยสู่ รุ่นพ่อแม่ ส่งผลต่อวิถีชีวิต 
ครอบครัวของชนรุ่นปัจจุบัน จำกวิถีชีวิตท่ีเคยอำศัยอยู่กับธรรมชำติต้นน ้ ำล ำธำร แผ่นดินกว้ำง 
ไม่มีขอบเขตจ ำกัด เดินไปท่ีไหนสำมำรถสร้ำงบ้ำนท ำไร่ปลูกผกัได้ท่ีน่ัน เม่ือกำรพัฒนำและควำม 
เจริญเข้ำมำพร้อมกับกระแสสังคมนิยม  ต ำบลป่ำเด็งถูกประกำศว่ำเป็นพ้ืนท่ีเขตอุทยำนแห่งชำติ 
มีกำรจดักำรบริหำรพ้ืนท่ี กำรท ำไร่กำรล่ำสัตวป่์ำจึงผิดกฎหมำยและถือเป็นกำรรุกล ้ ำพ้ืนท่ีเขต อุทยำน  
ผืนป่ำท่ีเคยเป็นโรงเรียนและแหล่งอำหำร ทรัพยำกรต่ำง ๆ เคยอยู่ในป่ำ ป่ำเปรียบเสมือน ตู้เย็น 
เงินเป็นส่ิงไม่จ ำเป็น   ปัจจุบันกลุ่มชำติพันธ์ุปกำเกอะญอถูกจ ำกัดพ้ืนท่ี เงินกลำยเป็นส่ิงท่ี จ ำเป็น 
ชีวิตท่ี เคยท ำมำหำกินกลำยเป็นท ำมำหำขำย (เงิน) ปลูกผักเพ่ือขำยเพ่ือให้ได้เงินมำเล้ียงชีพ 
วิถีชีวิตท่ีเคยมีอิสระและเรียบง่ำยถูกกระแสนิยมและเทคโนโลยีเขำ้มำแทนท่ี จำกสถำนกำรณ์ท่ีก ำลัง 
เกิดข้ึนน้ี เป็นปัจจัยท ำให้วิถีชีวิตกลุ่มชำติพันธ์ุปกำเกอะญอบ้ำนป่ำเด็งเปล่ียนแปลงไปจำกเดิม 
ประเพณีและวฒันธรรมจำกบรรพบุรุษท่ีสืบทอดต่อกันมำ กำรแต่งกำย ภำษำ เป็นทรัพยำกรท่ีมี 
คุณค่ำมหำศำล หำกสูญหำยหรือเปล่ียนแปลงไปคงเป็นกำรยำกหำกจะเรียกกลบัคืนมำ 
 งำนวิจัยเก่ียวกับวิถีชีวิตครอบครัวกลุ่มชำติพันธ์ุปกำเกอะญอ ท่ีผ่ำนมำเน้นศึกษำ 
วิถีชีวิตกลุ่มชำติพนัธ์ุปกำเกอะญอ กำรเปล่ียนแปลงทำงด้ำนอัตลักษณ์ชนเป่ำและวิจัยกลุ่มจะศึกษำ 
กลุ่มชำติพนัธ์ุในพ้ืนท่ีภำคเหนือ ซ่ึงเป็นพ้ืนท่ี ๆ มีจ ำนวนประชำกรกลุ่มชำติพนัธ์ุอำศยัอยู่เป็น จ ำนวนมำก 
อีกทั้ งมีห น่วยงำนทั้ งภำครัฐและเอกชนเข้ ำไป ศึกษำและช่วยเหลือจ ำนวนมำก  ส ำห รับ 
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พ้ืนท่ีบ้ำนป่ำเด็งใต้ยงัไม่พบว่ำมีงำนวิจัยใด ๆ เก่ียวกับครอบครัวกลุ่มชำติพันธ์ุปกำเกอะญอ กำร 
พัฒนำและกระแสสังคมนิยมท่ีเข้ำในป่ำเด็งผ่ำนมำเพียง 39 ปี ต่ำงจำกกลุ่มชำติพันธ์ุภำคเหนือ 
ท่ีควำมเจริญและกำรพัฒนำเข้ำไปกว่ำสองร้อยกว่ำปีแล้ว นับว่ำบ้ำนป่ำเด็งเป็นพ้ืนท่ีใหม่ กระแส 
สังคมนิยมและเทคโนโลยีเข้ำมำ หำกกลุ่มชำติพันธ์ุปกำเกอะญอรับเอำมำโดยรู้ไม่เท่ำทันและขำด 
วิจำรณญำณ อำจส่งผลลบต่อวิถีชีวิตกลุ่มชำติพนัธ์ุปกำเกอะญอก็เป็นได้  
 ปัจจุบันผู้วิจัยท ำงำนด้ำนกำรพัฒนำเด็ก  ครอบครัวและชุมชน ภำยใต้มูลนิธิท่ีมิได ้
แสวงผลก ำไรใด ๆ โดยผูวิ้จยัได้ยำ้ยมำอยู่หมู่บ้ำนป่ำเด็งใต้และใช้ชีวิตคลุกคลีและฝังตวัอยู่ในชุมชน 
มำเป็นเวลำกว่ำ 15 ปี ตลอดเวลำของกำรท ำงำนได้ริเร่ิมและท ำโครงกำรเก่ียวข้องกับเด็ก ครอบครัว 
และชุมชน โดยมีเป้ำหมำยหลกัเพ่ือน ำมำซ่ึงกำรพัฒนำแบบบูรณำกำรและครบด้ำน ไม่ว่ำจะเป็นด้ำน 
ร่ำงกำย ด้ำนสติปัญญำ ด้ำนจริยธรรมและด้ำนสังคม อีกทั้งรู้จกัคุน้เคยและใช้ชีวิตร่วมกับครอบครัว 
ท่ีท ำกำรวิจยัเป็นอย่ำงดี มีกำรพบปะเย่ียมเยียมพูดคุยอย่ำงสม ่ำเสมอ กำรส ำรวจวิจยัคร้ังน้ี จึงถือเป็น 
โอกำสท่ีดีในกำรส ำรวจ และวิเครำะห์สถำณกำรณ์ วิถีชี วิตครอบครัวกลุ่มชำติพันธ์ุปกำเกอะญอ 
บำ้นป่ำเด็งใต ้ต ำบลป่ำเด็ง อ ำเภอแก่งกระจำน จงัหวดัเพชรบุรี อย่ำงลึกซ้ึงและครบทุกมิติ   
 

2.  วตัถุประสงค์กำรวจิยั 
  
 เพ่ือส ำรวจวิถีชีวิตครอบครัวกลุ่มชำติพันธ์ุปกำเกอะญอ บ้ำนป่ำเด็งใต้  ต ำบลป่ำเด็ง 
อ  ำเภอแก่งกระจำน จงัหวดัเพชรบุรี 

 
3.  ค ำถำมวิจัย 
 
 วิถีชีวิตครอบครัวกลุ่มชำติพนัธ์ุปกำเกอะญอ บำ้นป่ำเด็งใต ้ต ำบลป่ำเด็ง อ  ำเภอ แก่งกระจำน 
จงัหวดัเพชรบุรี เป็นอย่ำงไร 
 

4.  กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 
 กำรวิจยัคร้ังน้ี ได้ใช้กรอบแนวคิดพ้ืนฐำนเก่ียวกบัทฤษฎีโครงสร้ำงหน้ำท่ีของทลัคอตต์  
พำร์สันส์ (Talcott  Parsons) ได้แก่ ควำมหมำยและองค์ประกอบของโครงสร้ำงหน้ำท่ีของครอบครัว 
โดยใช้หลักกำรหน้ำท่ีพ้ืนฐำนของระบบ ซ่ึงประกอบด้วย 4 ประกำร ได้แก่  กำรปรับตวั, กำรบรรลุ 
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เป้ำหมำย, กำรบูรณำกำรและกำรรักษำแบบแผนเป็นฐำนคิดในกำรส ำรวจ ตีควำมและวิเครำะห์วิถี 
ชีวิตครอบครัวกลุ่มชำติพนัธ์ุปกำเกอะญอบำ้นป่ำเด็งใต ้
  

5.  ขอบเขตของกำรวิจัย 
 
 ผูวิ้จยัได้ก ำหนดขอบเขตกำรวิจยัในด้ำนต่ำง ๆ  ดงัน้ี 
 5.1 ขอบเขตด้ำนประชำกร/กลุ่มตัวอย่ำง 

  5.1.1 ประชากร คือ ครอบครัวกลุ่มชำติพันธ์ุปกำเกอะญอท่ีอำศัยอยู่ในพ้ืนท่ีบ้ำน 
ป่ำเด็งใต้ ต ำบลป่ำเด็ง อ ำเภอแก่งกระจำน จงัหวดัเพชรบุรี จ ำนวน 467 ครอบครัว ซ่ึงเป็นหมู่บ้ำนท่ีมี 
กลุ่มชำติพนัธ์ุปกำเกอะญออำศยัอยู่ และยงัมีจ ำนวนประชำกรและหลงัคำเรือนมำกท่ีสุดในต ำบล  ป่ำเด็ง 
อ ำเภอแก่งกระจำน จงัหวดัเพชรบุรี 
  5.1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ ครอบครัวกลุ่มชำติพนัธ์ุปกำเกอะญอท่ีอำศยัอยู่ในบำ้น ป่ำเด็งใต ้
ต ำบลป่ำเด็ง อ ำเภอแก่งกระจำน จังหวดัเพชรบุรี เลือกเจำะจงจ ำนวน 10 ครอบครัว เป็นตวัแทนของประชำกร 
โดยแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่  
    -  ครอบครัวท่ีมีผูน้ ำครอบครัวอำยุ 21-39 ปี จ ำนวน 3 ครอบครัว  
    -  ครอบครัวท่ีมีผูน้ ำครอบครัวอำยุ 40-59 ปี จ ำนวน 3 ครอบครัว 
    -  ครอบครัวท่ีมีผูน้ ำครอบครัวอำยุ 60 ปีข้ึนไป จ ำนวน 4 ครอบครัว 
 5.2 ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ ประกอบด้วยวิถีชีวิตครอบครัวกลุ่มชำติพนัธ์ุปกำเกอะญอ แบ่งได้เป็น 
2 ส่วน ได้แก่  
  5.2.1 ข้อมูลท่ัวไปของครอบครัว คือ จ ำนวนสมำชิกในครอบครัว ลักษณะทำง 
ประชำกรของสมำชิกแต่ละคนในครอบครัว เพศ อำยุ กำรศึกษำและสถำนภำพกำรสมรส ศำสนำ 
หลกัของครอบครัวและรำยไดข้องครอบครัว  
  5.2.2 ข้อมูลเก่ียวกับวิถีชีวิตของครอบครัว แบ่งออกเป็นโครงสร้ำงของ ครอบครัว 
ได้แก่ โครงสร้ำงและลักษณะครอบครัว ลักษณะท่ีพักอำศัย สภำพแวดล้อมรอบบ้ำน ระยะเวลำใน 
กำรเขำ้มำอยู่อำศยัในชุมชน เหตุกำรณ์ท่ีมีนัยส ำคญัในครอบครัว ผูห้ำรำยได้หลกั รำยรับรำยจ่ำย เงินออม 
ภำระหน้ีสิน แหล่งพ่ึงพิงทำงเศรษฐกิจและสุขภำพของสมำชิกในครอบครัว หน้ำท่ีของ ครอบครัว ได้แก่ 
สัมพันธภำพในครอบครัว วิธีกำรอบรมเล้ียงดูบุตร ค่ำนิยม ค ำสอน คติพจน์ใน กำรด ำเนินชีวิต 
ก ำรท ำบทบ ำทสมำชิก  ห ลักก ำรตั ด สิ น ใจภำยในครอบค รัว  ก ำรใช้ เวลำท ำ กิ จกรรม 
ร่วมกันและกำพ่ึงพำอำศัยตนเองของสมำชิกในครอบครัว และส่วนสุดท้ำย ได้แก่ ควำมสัมพันธ์ 
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ระหว่ำงครอบครัวกับชุมชน บทบำทกำรมีส่วนร่วมของครอบครัวกับชุมชน บทบำทของหน่วยงำน 
เจำ้หน้ำท่ีภำครัฐ องค์กรกำรปกครองส่วนทอ้งถ่ินต่ำง ๆ และลกัษณะจิตอำสำของครอบครัวต่อ ชุมชน      
 

6.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 ผูวิ้จยัได้ให้ควำมหมำยของศพัท์ท่ีใช้ในกำรวิจยัคร้ังน้ี เพ่ือให้เกิดควำมเขำ้ใจตรงกนั ดงัน้ี 
 6.1 วิถีชีวิตครอบครัว หมำยถึง ลักษณะโครงสร้ำงและหน้ำท่ีของครอบครัวของกลุ่ม 
ชำติพันธ์ุปกำเกอะญอท่ีอำศัยอยู่ในบริเวณบ้ำนป่ำเด็ง จ ำนวน 10 ครอบครัว ได้แก่ ข้อมูลเก่ียวกับ 
ครอบครัว  จ ำนวนสมำชิกในครอบครัว ลกัษณะทำงประชำกรของสมำชิกแต่ละคนในครอบครัว เพศ อำยุ 
กำรศึกษำและสถำนภำพกำรสมรส ศำสนำหลกั รำยไดข้องครอบครัว ขอ้มูลเก่ียวกบัวิถี ชีวิตครอบครัว 
ได้แก่  ลักษณะโครงส ร้ำงของครอบครัว ลักษณะท่ีพักอำศัย สภำพแวดล้อม รอบบ้ ำน 
ระยะเวลำในกำรเข้ำมำอยู่อำศัยในชุมชน เหตุกำรณ์ท่ีมีนัยส ำคัญในครอบครัว ผู้หำรำยได้หลัก 
รำยรับรำยจ่ำย เงินออม ภำระหน้ีสิน แหล่งพ่ึงพิงทำงเศรษฐกิจและสุขภำพของสมำชิก ในครอบครัว 
หน้ำท่ีของครอบครัว ได้แก่ สัมพันธภำพในครอบครัว วิธีกำรอบรมเล้ียงดูบุตร ค่ำนิยม ค ำสอน 
คติพจน์ในกำรด ำเนินชีวิต กำรท ำบทบำทสมำชิก หลักกำรตดัสินใจภำยในครอบครัว กำรใช้เวลำท ำ 
กิจกรรมร่วมกันและกำรพ่ึงพำอำศัยตนเองของสมำชิกในครอบครัว  รวมทั้ งควำมสัมพนัธ์ระหว่ำง 
ครอบครัวกับชุมชน บทบำทกำรมีส่วนร่วมของครอบครัวกับชุมชน บทบำทของหน่วยงำน 
เจำ้หน้ำท่ีภำครัฐ องค์กรกำรปกครองส่วนทอ้งถ่ินต่ำง ๆ และลกัษณะจิตอำสำของครอบครัวต่อ ชุมชน 
 6.2 กลุ่มชำติพันธ์ุปกำเกอะญอ หมำยถึง กลุ่มครอบครัวปกำเกอะญอท่ีอำศยัอยู่ในบ้ำน 
ป่ำเด็งใต ้ต ำบลป่ำเด็ง อ ำเภอแก่งกระจำน จงัหวดัเพชรบุรี จงัหวดัเพชรบุรี ประกอบดว้ย สมำชิก 3 ประเภท 
ได้แก่ 1) ครอบครัวท่ีมีผู้น ำครอบครัวอำยุ 21-39 ปี 2) ครอบครัวท่ีมีผู้น ำ ครอบครัวอำยุ 40-59 ปี                    
3) ครอบครัวท่ีมีผูน้ ำครอบครัวอำยุ 60 ปีข้ึนไป 
 6.3 โครงสร้ำงของครอบครัว หมำยถึง ลักษณะครอบครัว ลักษณะท่ีอยู่อำศัยและ 
สภำพแวดล้อมของครอบครัว ระยะเวลำในกำรเขำ้มำอยู่อำศยั เหตุกำรณ์ท่ีมีนัยส ำคญัของ ครอบครัว 
เศรษฐกิจของครอบครัว รำย-รำยจ่ำย เงินออม หน้ีสินและแหล่งพ่ึงพิงทำงเศรษฐกิจ รวมถึง 
สุขภำพของสมำชิกในครอบครัวกลุ่มชำติพนัธ์ุปกำเกอะญอ บำ้นป่ำเด็งใต ้
 6.4 หน้ำท่ีของครอบครัว หมำยถึง สัมพนัธภำพในครอบครัว วิธีกำรอบรมเล้ียงดูบุตร 
ค่ำนิยม ค ำสอนและคติพจน์กำรด ำเนินชีวิต หลักกำรตดัสินใจของครอบครัว กำรใช้เวลำและกำรท ำ 
กิจกรรมของครอบครัวกลุ่มชำติพนัธ์ุปกำเกอะญอ บำ้นป่ำเด็งใต ้
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 6.5 ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงชุมชนกับครอบครัว หมำยถึง บทบำทกำรมีส่วนร่วมของ 
ครอบครัวกับชุมชน บทบำทของหน่วยงำนรัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินและลักษณะจิตอำสำ 
ของครอบครัวต่อชุมชนของครอบครัวกลุ่มชำติพนัธ์ุปกำเกอะญอ บำ้นป่ำเด็งใต ้

 

7.  ประโยชน์ท่ีได้รับจำกผลวิจัย 

 
 กำรวิจยัคร้ังน้ีได้รับประโยชน์ ดงัน้ี 
 7.1 เพ่ือน ำผลวิจัยและองค์ควำมรู้ท่ีได้ประยุกต์ใช้เพ่ือช่วยเหลือ และพัฒนำชีวิต 
ครอบครัวกลุ่มชำติพนัธ์ุปกำเกอะญอบำ้นป่ำเด็งใต ้ต ำบลป่ำเด็ง อ ำเภอแก่งกระจำน จงัหวดัเพชรบุรี 
 7.2 เพ่ือน ำผลวิจยัเสนอต่อหน่วยงำนทอ้งถ่ิน เช่น องค์กำรบริหำรส่วนทอ้งถ่ินต ำบล ป่ำเด็ง 
ท่ีมีหน้ำท่ีดูแลรับผิดชอบพ้ืนท่ี เพ่ือน ำไปสู่กำรพฒันำแบบบูรณำกำรครบด้ำนทั้ งระดับ ครอบครัว 
ระดบัชุมชนและระดบัสังคม 
 7.3 เพ่ือเป็นแนวทำงในกำรศึกษำวิจยัอ่ืน  ๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัครอบครัวต่อไป 
 



บทที ่2 

วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 
 
 
 การส ารวจวิถีชีวิตครอบครัวกลุ่มชาติพันธ์ุปกาเกอะญอ บ้านป่าเด็งใต้ ต าบลป่าเด็ง  
อ าเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี การวิจยัคร้ังน้ี มีแนวคิดท่ีส าคญัต่อการอธิบายประเด็นท่ีท าการ ส ารวจ 
4 แนวคิด ดงัต่อไปน้ี 
 1.  แนวคิดเก่ียวกบัวิถีชีวิตครอบครัว 
 2.  แนวคิดทฤษฎีโครงสร้างและหน้าท่ี 
 3.  กลุ่มชาติพันธ์ุปกาเกอะญอ บ้านป่าเด็งใต้ ต าบลป่าเด็ง  อ าเภอแก่งกระจาน จงัหวดั 
เพชรบุรี 
 4.  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

1.  แนวคิดเก่ียวกับวิถีชีวิตครอบครัว 
 
 แนวทางการด าเนินชีวิตของคนไทยตั้ งแต่เกิดจนกระทั่งตาย รวมถึงปัจจัยส่ีท่ีจ าเป็น 
ในการด าเนินชีวิต อันได้แก่ ท่ีอยู่อาศัย อาหารการกิน เคร่ืองนุ่งห่มและยารักษาโรค นอกจากน้ีวิถี 
ชีวิตยงัหมายรวมถึงความรู้เร่ืองสังคม วฒันธรรม ภูมิปัญญา การประพฤติ ปฏิบัติ การศึกษาตั้ งแต่ 
อดีตจนถึงปัจจุบนั (กรมส่งเสริมวฒันธรรม 2559, น. 12) 
 1.1 ความหมาย องค์ประกอบและความเช่ือมโยงของวถิีชีวติกบับริบทของครอบครัว 

  1.1.1 ความหมายของวิถชีีวิต 
    “วิถีชีวิต” ตามพจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2554 (2554, น.1,119) 
และนกัวชิาการไดใ้หนิ้ยามความหมายไวด้งัน้ี 
    วิถี หมายถึง สาย, แนว, ถนน, ทาง มกัใช้ประกอบค าอ่ืน เช่น วิถีทาง วิถีชีวิต 
บาทวถีิ   
    ธงชยั ลุมเพชร (2554, น.9) ได้กล่าวว่า วิถีชีวิต หมายถึง ปัจจยัพื้นฐานในการ
ด ารง ชีวิตหรือแบบแผนในการด ารงชีวิตของแต่ละคนหรือกลุ่มคนในสังคม ซ่ึงแสดงถึงการประกอบ 
กิจกรรมต่าง ๆ   เพื่อการอยูร่อดและเพื่อใหต้นเองมีความสุขตามท่ีตวัเองตอ้งการ โดยมีปัจจยัภาย นอกเป็น
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ตวัก าหนดในการเปล่ียนแปลงวิถีการด าเนินชีวิตให้เป็นไปตามสภาพสังคม และสภาพแวด ลอ้ม ทั้งน้ี
ทั้งนั้นก็เพื่อเป็นไปเพื่อการอยูร่อดของชีวติ 
    คมเสน พิลาสมบัติ (2557, น.11) ได้ให้ความหมายว่า วิถีชีวิต หมายถึง การ
ด ารงชีวิต ของกลุ่มคนท่ีอยูใ่นชุมชนมีขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรม ความคิด ความเช่ือท่ีสั่งสม
และ ปฏิบติัสืบทอดกนัมาตามสภาพความเป็นอยูข่องทอ้งถ่ินนั้น ๆ โดยมีส่ิงแวดลอ้มสภาพภูมิศาสตร์ 
เป็นตวัก าหนดกฎเกณฑ ์
    สุจิรา  วฒันะศรี (2560, น. 9) กล่าวว่า วิถีชีวิต หมายถึง แบบแผนในการ
ด ารงชีวิตของ บุคคลใดบุคคลหน่ึง ครอบครัวใดครอบครัวหน่ึงหรือกลุ่มคนใดกลุ่มคนหน่ึง ซ่ึงมีชีวิต
ความเป็นอยู ่ขนบธรรมเนียมประเพณี ศาสนา วฒันธรรม ความคิด ความเช่ือและเศรษฐกิจท่ียึดถือปฏิบติั
สืบต่อ กนัมา มีการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ  ร่วมกนั พึ่งพาอาศยักนั มีกฎกติการ่วมกนั มีความเช่ือเดียวกนั 
มีโครงสร้างทางสังคมท่ีเน้นผลประโยชน์ร่วมกนัมากกว่าประโยชน์ส่วนตน ภายใตบ้รรทดัฐานของ 
สังคมอนัประกอบด้วยระบบความเช่ือ ค่านิยม ทัศนคติ โดยมีส่ิงแวดล้อม สภาพภูมิศาสตร์เป็นตัว 
ก าหนดกฎเกณฑ ์ทั้งน้ีมีเป้าหมายเพื่อการอยูร่วมกนัอยา่งสงบสุข 
    ธงชัย ลุมเพชร (2554, น.11) กล่าวว่า วิถีชีวิตของคนเกิดจากการเรียนรู้ มีการ
ถ่ายทอด สืบต่อกนัไดแ้ละเป็นส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงเสมอไม่หยดุน่ิง ซ่ึงการเปล่ียนแปลงเกิดจากกระบวนการ 
ภายในสังคมหรือเพื่อตอบสนองต่อส่ิงเปล่ียนแปลงจากภายนอก การศึกษาในด้านวิถีชีวิตจึงเป็น 
ประโยชน์ต่อการปรับตวัให้เขา้กบัส่ิงแวดล้อม เพื่อแก้ปัญหาท่ีประสบพบเจอในชีวิตประจ าวนั เพื่อ 
ตอบสนองความตอ้งการของสังคมและเพื่อก่อใหเ้กิดความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งคนในสังคม  
   สรุปไดว้า่ วิถีชีวิต หมายถึง แบบแผนแห่งการด ารงชีวิตของบุคคลหรือกลุ่มคนใด
กลุ่ม หน่ึง ซ่ึงแบบแผนแห่งการด ารงชีวติไดแ้ก่ ชีวติความเป็นอยู ่ธรรมเนียมปฏิบติั ประเพณีวฒันธรรม 
เศรษฐกิจ ศาสนาความเช่ือ  วถีิชีวติถือเป็นส่ิงปฏิบติัท่ีถ่ายทอดกนัมาจากรุ่นหน่ึงไปยงัอีกรุ่นหน่ึง  ซ่ึงอาจ
แตก ต่างกนัออกไปตามสภาพแวดล้อม สังคมและภูมิศาสตร์ โดยมีเป้าหมายเพื่อประโยชน์ ส่วนรวม
มากกวา่ประโยชน์ส่วนตนและเพื่อการอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุข 
  1.1.2 องค์ประกอบของวิถชีีวิต  
    วิถีชีวิตสามารถจ าแนกองคป์ระกอบในแง่ของส่วนส าคญัท่ีเก่ียวขอ้ง (นิโลบล 
เอมศรี 2554, น.13) ไดแ้ก่ 
    1) ส่วนท่ีเป็นวตัถุ หมายถึง  เคร่ืองมือ เคร่ืองใช ้ท่ีใชใ้นการด าเนินชีวิตทั้งท่ีได ้
จากธรรมชาติ การสืบทอดมาแต่ยคุก่อน ๆ   และ/หรือประดิษฐคิ์ดคน้ข้ึนมาใหม่ ซ่ึงจะเกิดข้ึนมาได ้มนุษย์
ตอ้งอาศยัความรู้ความสามารถและฝีมือความช านาญในการประดิษฐคิ์ดคน้ข้ึนมา 
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    2) ส่วนท่ีไม่ใช่วตัถุ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนท่ีเป็นระบบความคิด และ
ส่วนท่ีเป็นเทคนิควิธีการ โดยส่วนท่ีเป็นระบบความคิด หมายถึง ความเช่ือ ทศันคติ ค่านิยม ทางสังคม  
ซ่ึงอยู่เบ้ืองหลงัพฤติกรรมของมนุษย ์คุณธรรมท่ียึดเหน่ียวจิตใจของคนในสังคม ตลอดจนส่วนท่ีเป็น
ผลรวมของความรู้ ลกัษณะนิสัยแนวความคิดและสติปัญญา ส่วนท่ีเป็นเทคนิค วิธีการในการด าเนินชีวิต
แบบแผนพฤติกรรมซ่ึงรวมถึงวิธีกิน วิธีอยู่ วิธีแต่งกาย วิธีพกัผ่อน วิธีแสดง อารมณ์ วิธีส่ือความหมาย 
วธีิอยูร่่วมกนัเป็นหมู่คณะตลอดจนวิธีแสวงหาความสุขทางใจ รวมความ วา่เป็นวธีิปฏิบติัของมนุษยต่์อ
ร่างกายและจิตใจของตนเอง ซ่ึงมีต่อมนุษยด์ว้ยกนัและต่อ ธรรมชาติแวดลอ้มดว้ย 
    3) ค่านิยม เป็นแนวความคิด ความเช่ือ เป็นอุดมการณ์ เป็นความตอ้งการของ 
กลุ่มคนในสังคม ซ่ึงยอมรับวา่เป็นส่ิงท่ีดี มีคุณค่าควรแก่การน าไปเป็นแนวทางในการปฏิบติั เป็นกรอบ
ของการด าเนินชีวติเพื่อประโยชน์สุขของตนเองและส่วนรวม ทั้งน้ีอยูใ่นดุลยพินิจ ของตนเอง เพราะจะมี
ค่านิยมท่ีพึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ควบคู่กนัไปแต่ละสังคม เพราะ ค่านิยมของแต่ละสังคมส่วน
ใหญ่ของมนุษย ์เป็นมรดกทางความคิดของคนไทยและเป็นพื้นฐาน ของการเกิดขนบธรรมเนียมประเพณี
และวัฒนธรรมอีกด้วย ลักษณะของค่านิยม ได้แก่  ยึดถือในพระ พุทธศาสนา เคารพเทิดทูน
พระมหากษตัริย ์เช่ือในเร่ืองของเหตุผลและความเป็นจริง ค่านิยมในการ ให้ความรู้ ค่านิยมความร ่ ารวย
และมีเกียรติ มีความเช่ือมัน่ในตนเองสูง ชอบแก่งแยง่ชิงดีชิงเด่น นิยมการบริโภค ตอ้งท างานแข่งกบัเวลา 
ชอบอิสระไม่ชอบอยูภ่ายใตอ้  านาจของใคร นิยมการทดลอง อยูก่่อนแต่งและนิยมภาษาต่างประเทศ  
    4) ครอบครัวเป็นสถาบันหน่ึงในสังคม ซ่ึงมีส่วนเช่ือมโยงกับชุมชนและ
สถาบนั ศาสนา เช่น ชาวบา้นยดึเหน่ียวพระสงฆ ์ผูท้  าหนา้ท่ีถ่ายทอดพระธรรมและเป็นแบบอยา่งใน การ
ด าเนินชีวิตท่ีน่าเล่ือมใสมาเป็นหลกัและแนวทางในการด าเนินชีวิต ยอมรับให้พระสงฆ์มีส่วน ร่วมใน
การพฒันาชุมชนไปจนถึงการร่วมแก้ไขปัญหาในชุมชนดว้ย ชาวบา้นฝากลูกฝากหลานให้ พระสงฆ ์            
ท าหนา้ท่ีอบรมสั่งสอนทั้งให้ความรู้ในการด าเนินชีวิต รวมไปถึงดา้นวิชาการการประกอบ อาชีพจนใน
ท่ีสุดสถาบนัศาสนา สถาบนัการศึกษาและสถาบนัครอบครัวถูกหลอม รวมอยูด่ว้ยกนั มีความเก่ียวพนักนั
แนบแน่นดว้ยสภาพการณ์เช่นน้ี ครอบครัวในอดีตจึงมีปรัชญาชีวติท่ีอิงศาสนา เป็นพื้นฐานในการด าเนิน
ชีวติ (ณัฏฐ์ษา สนิทวงศ ์ณ อยุธยา 2556, น.13) ความเช่ือเป็นลกัษณะ ความคิดอยา่งหน่ึงของมนุษยท่ี์ยึด
เหน่ียวเพื่อใหเ้กิดความมัน่คงทางจิตใจ ความเช่ือในศาสนาจะ แสดงออกในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของ
ผูน้บัถือศาสนานั้น ๆ   
 1.2 ความหมายและองค์ประกอบของครอบครัว 

  1.2.1 ความหมายของครอบครัว 
    ครอบครัว ตามพจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (2554, น. 21) 
หมายถึง สถาบนัพ้ืนฐานของสังคมท่ีประกอบด้วยสามีภรรยาและหมายความรวมถึงลูกด้วย 
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    ส านกังานนโยบายและยุทธศาสตร์การพฒันาสถาบนัครอบครัว พ.ศ. 2560-2564 , 
(2563, น. 4) ได้ให้ความหมายของครอบครัว หมายถึง บุคคลตั้ งแต่สองคนข้ึนไปท่ีใช้ชีวิตร่วมกัน 
โดยมีความผูกพนัทางสายโลหิต ทางกฎหมาย ทางจิตใจหรือทางสังคม ซ่ึงสมาชิกในครอบครัวต่างมี 
บทบาทหน้าท่ีต่อกนัและมีความสัมพนัธ์ท่ีเก้ือกูลกนั 
    โกลเด็นเบอร์กและโกลเดอเบอร์ก (ผกามาศ นนัทจีวรวฒัน์ 2554, น. 27 อา้งจาก 
Goldenberg & Golderberg, 1980) กล่าวว่า ในปัจจุบันน้ี ครอบครัวมีหลายรูปแบบหลากหลาย 
ปรากฏให้เห็นในหลายวฒันธรรม ซ่ึงไม่ใช่แค่เพียงความสัมพนัธ์ทางกายภาพ (Physical) และทาง 
ด้านจิตใจ (Psychological) เท่าน้ัน แต่อาจกล่าวได้ว่า ครอบครัวคือ ผูท่ี้มีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน 
ในด้านต่าง ๆ เช่น การปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ท่ีได้รับมอบหมายด้วยความพึงพอใจและได้รับการลง 
ความเห็นว่าเป็นบทบาทของสมาชิกแต่ละคน มีการจดัการโครงสร้างอ านาจ พฒันารูปแบบการส่ือ 
สารทั้ งท่ีปรากฎออกมาให้เห็น และการส่ือสารท่ีซ่อนเร้นและสร้างแนวทางท่ีละเอียดอ่อนในการ 
เจรจาต่อรองและการแก้ปัญหาร่วมกัน ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกของวฒันธรรมเล็ก ๆ ของ 
ครอบครัวน้ันจะต้องลึกซ้ึงและมีหลายชั้ น และต้องอยู่บนพ้ืนฐานของการมีส่วนร่วมในประวติั 
ศาสตร์ของครอบครัว การรับรู้ภายในและสมมุติฐานเก่ียวกับโลกและการมีส่วนร่วมกันในจุดมุ่ง 
หมายครอบครัวน้ันจะต้องเป็นการเช่ือมโยงแต่ละบุคคลเข้ากับบุคคลอ่ืน ๆ ด้วยอ านาจ ความั่นคง 
การดูแลซ่ึงกันและกันในด้านอารมณ์ และความซ่ือสัตย์ท่ีอาจจะส่ันคลอนไปบ้างในช่วงระยะเวลา 
ท่ีอยู่ร่วมกนัของสมาชิก แต่กระน้ันก็ยงัคงความยัง่ยืนตลอดช่วงชีวิตของครอบครัว   
    สดใส  คุ้มทรัพย์อนันต์. (2554 : น. 1) ได้ให้ความหมายของครอบครัวว่า 
ครอบครัวเป็นพันธสัญญาของคนสองคนท่ีตัดสินใจจะมีครอบครัวด้วยกัน สร้างรากฐานท่ีมั่นคง 
ให้แก่สมาชิกท่ีเกิดร่วมกันโดยแบ่งบทบาทหน้าท่ีรับผิดชอบร่วมกัน และน าพาครอบครัวไปสู่ความ 
อยู่ดีมีสุขมีการรับรู้ความทุกข์สุขร่วมกันเฉล่ีย และแบ่งปันความรักความผูกพันความดีงามให้แก่ 
กนัและเป็นแหล่งหล่อหลอม ฝึกทกัษะการดูแลตนเองทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและ สติปัญญา 
(Spiritual) เพ่ือให้สมาชิกสามารถเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของสังคมไดเ้หมาะสม 
    ผกามาศ  นนัทจีวรวฒัน์ (2554, น. 26) ไดใ้ห้ความหมายของครอบครัว หมายถึง 
สถาบันย่อยในสังคม ประกอบด้วยกลุ่มบุคคลตั้ งแต่สองคนข้ึนไปท่ีมีความผูกพันกันทางอารมณ์ 
และจิตใจจะมีความสัมพนัธ์กันทางสายเลือด ทางกฎหมายหรือไม่ก็ได้ ด้วยความผูกพันท่ีมีต่อกัน 
น้ันกลุ่มบุคคลดังกล่าวจะใช้ชีวิตร่วมกัน โดยสร้างแบบแผนในการด าเนินชีวิตร่วมกัน มีการพ่ึงพา 
อาศยัและดูแลกันทางด้านอารมณ์ ความรู้สึกและเศรษฐกิจ มีจุดมุ่งหมายในชีวิตร่วมกนัและมีหน้าท่ี 
หล่อหลอมสมาชิกใหม่ในครอบครัวให้เกิดการเรียนรู้ รู้จกัรัก รู้จกัความผูกพนั ความอบอุ่นเอ้ืออาทร 
การแบ่งปันและการให้ การเป็นคนดีในกรอบจารีตประเพณีและเป็นศูนย์รวมในการถ่ายทอดทาง 
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สังคมและวฒันธรรม รวมถึงการเตรียมความพร้อมให้สมาชิกสามารถออกสู่สังคมและด าเนิน 
บทบาทไดส้มบูรณ์ 
    สรุปได้ว่า ครอบครัว หมายถึง สถาบนัย่อยท่ีเล็กท่ีสุดในสังคม ท่ีมีบุคคลตั้งแต่ 2 
คนข้ึนไปอาศยัอยู่รวมกัน พ่ึงพาซ่ึงกันและกัน มีจุดมุ่งหมายร่วมกันในการใช้ชีวิตโดยเห็นพ้องกัน 
แบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบร่วมกนั เพ่ือให้เกิดสันติสุขทั้งภายในและภายนอก ไม่ว่าจะเป็นด้าน อารมณ์ 
จิตใจ สติปัญญาและจิตวิญญาณ ทั้งน้ีเพ่ือน าความสุขมาสู่สมาชิกทุกคน 
  1.2.2 องค์ประกอบของครอบครัว สามารถแบ่งได้ดงัต่อไปน้ี 
    1) โครงสร้างของครอบครัว โครงสร้างของครอบครัวมีทั้งรูปแบบครอบครัว
ขยาย และครอบครัวเด่ียว ซ่ึงในอดีตครอบครัวไทยส่วนใหญ่เป็นครอบครัวขยายท่ีประกอบไปดว้ย พ่อ 
แม่ ลูกและเครือญาติ ต่อมามีการเปล่ียนแปลงลกัษณะทางโครงสร้างกลายเป็นครอบครัวเด่ียวมากข้ึน            
ท าให้ครอบครัวมีขนาดเล็กลง โดยโครงสร้างของครอบครัวมีส่วนก าหนดส าคัญต่อสัมพนัธภาพ              
ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว ซ่ึงส่งผลต่อลกัษณะของพฤติกรรม 
    2) สัมพันธภาพภายในครอบครัว เป็นความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกใน
ครอบครัว ญาติ พี่นอ้งหรือบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีอาศยัอยูใ่นครัวเรือนเดียวกนั โดยมีปฏิสัมพนัธ์ การพูดคุยการ
แสดงออก ซ่ึงความรักและท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ร่วมกนั ซ่ึงมีทั้งสัมพนัธภาพท่ีดีและไม่ดี สัมพนัธภาพใน 
ครอบครัวมีหลายลกัษณะ คือ สัมพนัธภาพระหวา่งสามีภรรยา ระหวา่งพอ่แม่และลูก ระหวา่งพี่ นอ้งหรือ
ระหวา่งสมาชิกในครอบครัว โดยสัมพนัธภาพท่ีดีของครอบครัวจะเกิดข้ึนไดจ้ากปัจจยั พื้นฐาน ดงัน้ี คือ 
ช่ืนชมคุณค่าของคนในครอบครัว มีเวลาอยู่ร่วมกัน ท ากิจกรรมร่วมกัน มีพนัธะ ต่อความสุขและ
สวสัดิการของคนในครอบครัวร่วมกนั มีการติดต่อส่ือสารกนัอยา่งดี มีศรัทธาต่อ ศาสนาจะช่วยให้มีสติ 
อดทน ให้อภยั ระงบัความโกรธและช่วยเหลือสังคม และมีสมรรถนะในการ จดัการกบัวิกฤตการณ์ของ
ครอบครัวไดดี้ ส่วนสัมพนัธภาพในครอบครัวท่ีไม่ดีจะส่งผลกระทบ ในเชิงลบต่อสมาชิกทุกคน ท าให้
ขาดความสุขในครอบครัว ไม่มีความปรองดอง ขาดความเป็นมิตร ท าให้เกิดความห่างเหินน าไปสู่ความ
แตกแยกในครอบครัว มีผลต่อบุคลิกภาพและสุขภาพของ สมาชิกในครอบครัวทั้ งด้านกายและจิต               
เกิดความรุนแรงในครอบครัวและการกระท าทารุณกรรม ต่อผูห้ญิงและเด็ก สมาชิกในครอบครัวมี
พฤติกรรมเบ่ียงเบน เช่น เท่ียวเตร่ ติดสาร เสพติดและเล่น การพนนั เป็นตน้  
    3) การอบรมเล้ียงดู ท าให้เกิดการพฒันาจิตลกัษณะและพฤติกรรมต่าง ๆ ของ
เด็กใน ดา้นท่ีไม่เหมาะสมได ้ โดยเฉพาะถา้มีการเล้ียงดูท่ีผดิพลาด ขาดความรู้ความเขา้ใจในความตอ้งการ 
ของเด็กแต่ละวยัขาดความรักแลว้ ก็จะก่อใหเ้กิดลกัษณะท่ีไม่เหมาะสมและพฤติกรรมท่ีไม่เป็นท่ี ตอ้งการ
ได ้ เช่น พฤติกรรมแปรปรวน การประพฤติในส่ิงท่ีเส่ือมเสีย ความกา้วร้าว มีบุคลิกภาพท่ี ไม่เหมาะสมใน
ดา้นต่าง ๆ ดั้งนั้นการอบรมเล้ียงดูส่งผลต่อพฒันาการทั้งทางร่างกายและจิตใจของ เด็ก และอาจกล่าวได้
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ว่าการอบรมเล้ียงดูเป็นรากฐานของการพฒันาสติปัญญาของบุคคลเพื่อให้ สามารถประพฤติในส่ิงท่ี
ถูกตอ้งเหมาะสมต่อไป (เดชเดชา เดชารชตะ 2556, น.15) รูปแบบหรือการ อบรมเล้ียงดูเด็กมีหลายแบบ
หลายวธีิ  สามารถแบ่งออกไดห้ลายประเภท ดงัน้ี (ณฏัฐษ์า สนิทวงศ ์ณ อยธุยา 2556, น.25-27)   
     (1) การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุนมาก-นอ้ย หมายถึง การท่ีบิดามารดา 
หรือผูดู้แลแสดงความรักเอาใจใส่ใกลชิ้ดลูกอย่างเปิดเผย ยอมให้ลูกมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของ
ครอบครัวและคอยเป็นท่ีปรึกษาสนับสนุนช่วยเหลือ ไม่ท าตวัให้ลูกเบ่ือหน่ายและท าให้ลูก หลบล้ี           
หนีหนา้ 
     (2) การอบรมเล้ียงดูแบบให้เหตุผล-อารมณ์ หมายถึง การท่ีบิดามารดาหรือ
ผู ้ดูแลปฏิบติัต่อเด็กโดยอธิบายแจกแจงเหตุผลต่าง ๆ แก่ลูก ในขณะท่ีส่งเสริมหรือขดัขวางการกระท า 
ของลูก ทั้งการให้รางวลั ชมเชยหรือการต าหนิลงโทษ ตอ้งปฏิบติัอยา่งเหมาะสมกบัการกระท าของ ลูก
มากกวา่ท่ีจะปฏิบติัต่อลูกตามอารมณ์  
     (3) การอบรมเล้ียงดูแบบควบคุมมาก-น้อย การเล้ียงดูแบบควบคุมมาก 
หมาย ถึง การท่ีบิดามารดาหรือผูดู้แลปฏิบติัต่อเด็กโดยการออกค าสั่งให้ลูกท าตามแลว้พ่อแม่ค่อยคอย 
ตรวจตราว่าท าตามท่ีตนตอ้งการหรือไม่ ถ้าไม่ท าตามก็จะลงโทษ ส่วนการควบคุมน้อย หมายถึง การ
ปล่อยให้เด็กตดัสินใจเองวา่ควรท าหรือไม่และเปิดโอกาสให้เด็กเป็นตวัของตวัเอง โดยไม่เขา้ไป ยุง่เก่ียว
มากนกั 
     (4) การอบรมเล้ียงดูแบบลงโทษทางจิต-ทางกาย หมายถึง การท่ีบิดามารดา 
หรือผูดู้แลปฏิบติัต่อเด็กโดยการลงโทษเม่ือเด็กท าผิด ในท่ีน้ีแบ่งการลงโทษทางจิต เช่น การตดัสิทธ์ิ            
ต่าง ๆ การดุว่ากล่าวตกัเตือน การงดแสดงความรักใคร่เมตตา ส่วนการลงโทษทางกาย เช่น การเฆ่ียนตี 
การลงโทษทางกายแมจ้ะไดผ้ลเร็ว แต่มกัมีผลเสียตามมา คือ ท าให้เด็กกา้วร้าว รังแกข่มเหง ผูท่ี้อ่อนแอ
กวา่ 
     (5) การอบรมเล้ียงดูแบบให้พึ่ งตนเองเร็ว-ช้า หมายถึง การท่ีบิดามารดา
หรือผู ้ดูแลปฏิบติัต่อเด็ก โดยเปิดโอกาสให้เด็กไดป้ฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ในชีวติประจ าวนัดว้ยตนเองใน 
ปริมาณท่ีเหมาะสมกบัวยั 
     (6) การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย หมายถึง พฤติกรรมท่ีบิดามารดา 
ปฏิบติัต่อเด็กโดยให้เด็กรู้สึกวา่ตนเองไดรั้บความยติุธรรม ยอมรับนบัถือความสามารถและความ คิดเห็น
ของเด็ก ให้ความเช่ือมัน่ ให้อิสระ เอาใจใส่และให้การช่วยเหลือตามความเหมาะสม ซ่ึงจะส่งผลดีท าให้
เด็กรู้จกัใช้เหตุผล เคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ื้น เรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ไดเ้ร็ว มีความคิดสร้างสรรค์ ร่าเริง 
ปรับตวัไดดี้และกลา้แสดงออก เป็นผูน้ าและแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ไดดี้  
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     (7) การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย หมายถึง การไม่สนใจอบรม          
สั่งสอนลูก ปล่อยตามอ าเภอใจ ไม่สนใจความเป็นอยู ่ไม่ดูแลยามเจ็บป่วย ขาดความรับผิดชอบให้ความ
รักแบบล าเอียงหรือดุด่าเกินเหตุ ให้ส่ิงของทดแทนความรัก การเล้ียงดูแบบน้ีส่งผลให้เด็ก ขาดความ 
อบอุ่น กา้วร้าว ต่อตา้นสังคม ชอบทะเลาะ ขาดความมัน่ใจ ไม่มีเหตุผล เรียกร้องความสนใจ มี ทศันคติ
ต่อพอ่แม่ไม่ดี ไม่เช่ือฟัง แยกตวัออกจากสังคมเครียด 
     (8) การอบรมเล้ียงดูแบบรักและตามใจ หมายถึง การท่ีบิดามารดาเล้ียงดู
แบบ ตามใจ ท าทุกส่ิงตามความพอใจของลูก รักลูกมากเกินไป คอยช่วยเหลือทุกอยา่งหรือท าใหทุ้กอยา่ง 
ท่ีตนเคยขาด ซ่ึงจะส่งผลใหเ้ด็กยดึตวัเองเป็นใหญ่ ขาดวนิยั กา้วร้าว ไม่รู้จกัเด็ก ไม่รู้จกั ผูใ้หญ่ 
     (9) การอบรมเล้ียงดูแบบทนุถนอม หมายถึง การท่ีบิดามารดาคอยปกป้อง
ลูก มากเกินไป ให้ความช่วยเหลือทุกอยา่งจนไม่รู้จกัช่วยตวัเอง ซ่ึงจะท าใหเ้อาแต่ใจตนเองไม่มีความคิด 
ริเร่ิมสร้างสรรค ์แกปั้ญหาไม่เป็น ตอ้งพึ่งคนอ่ืนอยูต่ลอดเวลาและปรับตวัเขา้กบัสังคมไดย้าก 
     (10)  การอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนั หมายถึง บิดามารดาท่ีเคร่งครัด
ต่อ ระเบียบวินัยมากเกินไป จูจ้ี้ข้ีบ่น ลงโทษเม่ือลูกไม่ท าตามกฎท่ีพ่อแม่ตั้งไว ้ซ่ึงจะท าให้ลูกเป็นคน 
อ่อนแอ ขาดความเช่ือมัน่ ไม่มีความเป็นตวัของตวัเอง กา้วร้าวรุนแรง ต่อตา้นสังคม  
     (11)  การอบรมเล้ียงดูแบบคาดหวงัจากเด็ก  หมายถึง การท่ีบิดามารดามี 
พฤติกรรมเรียกร้องเอาจากลูก โดยท่ีพยายามเค่ียวเข็ญและก าหนดวิถีชีวิตให้เป็นอย่างท่ีตอ้งการ ลูกมี
หน้าท่ีเพียงท าตามแมว้่าจะชอบหรือไม่ชอบก็ตาม การเล้ียงดูแบบน้ีจะส่งผลให้เด็กเป็นคนเจา้อารมณ์           
ไม่กลา้ตดัสินใจ ไม่สามารถคน้พบความสามารถของตนเอง  
    4) กิจวตัรประจ าวนั เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการท่ีปฏิบัติซ ้ า ๆ ใน
กิจกรรม เดิม ๆ จนติดเป็นนิสัย กลายเป็นความเคยชินจนกลายเป็นแบบแผนของพฤติกรรม โดยเร่ิมตั้งแต่
ต่ืนนอนจนกระทัง่ถึงเขา้นอน ไดแ้ก่  
     (1) การกินอยู่หลบันอน การนอนหลบัพกัผ่อนก็เป็นส่ิงส าคญัเน่ืองจาก
การ นอนท าใหก้ลา้มเน้ือและอวยัวะทุกส่วนไดพ้กัผอ่นอยา่งเตม็ท่ี การนอนท่ีนอ้ยกวา่ 4 ชัว่โมงหรือมาก 
กวา่ 10 ชัว่โมงต่อคืนเป็นประจ าจะท าใหอ้ายสุั้นและเส่ียงต่อการเป็นโรคหวัใจขาดเลือด โรคหลอด เลือด
เม่ืออายมุากข้ึนกวา่คนท่ีนอนหลบัปกติ คุณภาพการท างานต ่ากวา่คนปกติทัว่ไป การนอน ระหวา่ง 21.00 - 
22.00 น. จะไดป้ระโยชน์มากท่ีสุด เพราะโกร๊ธ ฮอร์โมน (growth hormone) หลัง่ออกมาอยา่งเตม็ท่ีในช่วง 
22.00 - 24.00 น. ช่วยซ่อมสร้างเซลลใ์นร่างกาย และควรนอนใหไ้ด ้อยา่งนอ้ย 6-8 ชัว่โมงต่อคืน ส่วนดา้น
รับประทานอาหารท่ีครบ 5 หมู่ รวมถึง การเลือกทานผกัผลไม ้ท่ีมีหลากหลายสี ประกอบอาหารท่ีปรุงสด
ใหม่ เพื่อใหไ้ดรั้บวติามินเพิ่มข้ึนและตอ้งใหเ้หมาะกบั ปัญหาสุขภาพและช่วงวยันั้น ๆ  
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     (2) เส้ือผา้และการแต่งกาย เป็นปัจจยัพื้นฐานท่ีส าคญัของมนุษย ์แต่เส้ือผา้
และ การแต่งกายไม่ใช่เป็นเพียงแค่ส่ิงท่ีน ามาปกปิดร่างกายหรือให้ความอบอุ่นเท่านั้น แต่ยงัสะทอ้นถึง 
วฒันธรรม ความเป็นมา ขนมธรรมเนียมประเพณีของแต่ละทอ้งถ่ินท่ีมีความแตกต่างกนัไปตาม ความ
เหมาะสมของสภาพภูมิอากาศของแต่ละภูมิภาค โดยคนไทยสมยัก่อนนิยมผา้ฝ้าย ผา้ไหม ผา้ซ่ิน เป็นตน้ 
อีกทั้งคนไทยยงัถูกบ่มเพาะให้มีความรักนวลสงวนตวั รูปแบบของชุดเส้ือผา้ไทย จึงมีลกัษณะท่ีสุภาพ
เรียบร้อย สามารถสวมใส่ไดทุ้กสถานท่ี แต่ดว้ยการเปล่ียนแปลงของโลกใน ปัจจุบนัและการรับอิทธิพล
ของวฒันธรรมต่างชาติเขา้มาในประเทศไทย ไดส่้งผลให้การแต่งกาย ของคนไทยเปล่ียนแปลงไปจากใน
อดีต 
     (3) กฎระเบียบท่ีใชร่้วมกนัในครอบครัว จ าเป็นตอ้งมีการก าหนดขอ้ตกลง 
กฎ ระเบียบ เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกนัได้อย่างราบร่ืนและสงบสุข เช่น มีความรับผิดชอบต่อตนเอง                    
มีระเบียบวินยั รู้จกัการควบคุมอารมณ์ มีความซ่ือสัตยต่์อคู่ครองของตน ช่วยกนัดูแลรักษาความ สะอาด
เรียบร้อยในบา้นและบริเวณบา้น ดูแลรักษาขา้วของเคร่ืองใชใ้หดี้อยูเ่สมอ บุตรตอ้งเช่ือฟัง ค าสั่งสอนของ
บิดามารดา ช่วยกนัประหยดัค่าใช้จ่ายภายในครอบครัว เป็นตน้ อีกทั้งสมาชิกใน ครอบครัวควรมีส่วน
ร่วมในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคมท่ีอาศยัอยู ่ 
    5) วฒันธรรมครอบครัว เป็นส่ิงท่ีแต่ละครอบครัวใหค้วามส าคญัหรือคุณค่าใน
การ น ามาปฏิบติัร่วมกนัในครอบครัวของตน ซ่ึงอาจสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นได ้ตวัอยา่งเช่น 
     (1) ครอบครัวท่ียึดถือคุณธรรมจริยธรรมเป็นหลกัปรัชญาในการด าเนิน
ชีวิต ครอบครัวจะมุ่งเน้นการใช้ชีวิตแบบเรียบง่ายสมถะ เป็นธรรมชาติ มีหลกัธรรมในการครองเรือน 
เช่น ซ่ือสัตย ์มีความจริงใจต่อกัน มีจิตใจหนักแน่นมัน่คง ใช้สติปัญญาแก้ปัญหา รู้จกัคิดไตร่ตรอง               
อย่างมีเหตุผล ซ่ึงจะท าให้แก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง มีวิถีการด าเนินชีวิตครอบครัวท่ีเรียบง่าย ไม่ยึด            
ติดกบัค่านิยมทางวตัถุ มีจิตส านึกของความมธัยสัถ์ ไม่ก่อหน้ี รู้จกัวางแผนการใช้เงินตามความจ าเป็น 
โดยเห็นคุณค่าของการใชท้รัพยากรท่ีครอบครัวมีอยูอ่ยา่งคุม้ค่า มีการแสดงออก ในเชิงบวก เช่น การกอด 
การชมเชยใหร้างวลั การปลอบใจ ใหอ้ภยัเม่ือท าผดิ ไม่ใชค้วามรุนแรง การใชเ้วลา ร่วมกนั เห็นคุณค่าของ
กนัและกนั ยอมรับและตอบสนองอีกฝ่ายอยา่งเขา้ใจและ จริงใจต่อกนั เพื่อจะน าไปสู่ความร่มเยน็ผาสุก
ของครอบครัวอยา่งแทจ้ริง (จิตตินนัท ์เดชะคุปต ์และจีรพรรณ มธัยมจนัทร์ 2556, น.26-30)  
     (2) ครอบครัวท่ีตระหนักถึงคุณค่าของสัมพันธภาพในครอบครัว
สัมพนัธภาพ ในครอบครัว หมายถึง ความสัมพนัธ์ระหว่างกนัของสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศยั อยู่ใน
ครัวเรือน เดียวกนั สัมพนัธภาพน้ีอาจเป็นไปในทางท่ีดีหรือไม่ดีก็ได ้สัมพนัธภาพท่ีดีจะแสดงออกถึง
ความรัก ความเขา้ใจ สามคัคีกนั เอ้ืออาทรและห่วงใยกนั ส่วนสัมพนัธภาพท่ีไม่ดีจะมีความขดัแยง้ส่ือสาร 
กนัไม่เขา้ใจหรือมีบทบาทท่ีไม่สอดคล้องกันซ่ึงจะน าไปสู่ปัญหาครอบครัวได้ บรรยากาศของการมี 
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สัมพนัธภาพท่ีดี ทุกคนในครอบครัวสามารถสร้างได ้เช่น รับผิดชอบต่อหน้าท่ีของตนเอง ให้ก าลงัใจ                
มีความผูกพนัและแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม มีทกัษะการส่ือสารท่ีดี การใช้ เหตุผล ฯลฯ               
ส่ิงเหล่าน้ียอ่มท าให้ครอบครัวมีสัมพนัธภาพท่ีดี ส่งผลต่อลกัษณะพฤติกรรม และบุคลิกภาพไปในทาง
สร้างสรรค์ เช่น คนท่ีมีบุคลิกภาพประเภทชอบคิดคน้ท าโน่นน่ีอยู่ตลอด เวลา ชอบการเปล่ียนแปลง             
ส่วนใหญ่จะเติบโตมาจากครอบครัวท่ีรับฟังเหตุผล มีสัมพนัธภาพท่ีดี ประนีประนอม เขา้อกเขา้ใจกนั 
(จิตตินนัท ์เดชะคุปต ์และจีรพรรณ มธัยมจนัทร์ 2556, น.31-35)  
     (3) ครอบครัวท่ีรู้ค่าของการด ารงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ครอบครัวอยู ่
เยน็เป็นสุขไดโ้ดยยึดหลกัการด าเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง เพราะเศรษฐกิจพอเพียงเป็น ปรัชญาเป็น
แนวปฏิบติัท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ฯ รัชกาลท่ี 9 ทรงมีพระราชด ารัสช้ีแนวทาง ในการด าเนินชีวติ
ใหก้บัพสกนิกรชาวไทยน าไปประยกุตใ์ช ้ไม่วา่จะอยูใ่นอาชีพใดก็สามารถน า หลกัการน้ีไปใชไ้ด ้โดยยดึ
หลกัการด ารงชีวติประจ าวนับนพื้นฐานของความพอเพียง ความพอดี พออยูพ่อกิน เดินทางสายกลาง ไม่
ประมาท มีเหตุมีผล สร้างภูมิคุน้กนัใหแ้ก่ตนเองและสามารถ พึ่งตนเองได ้  
     (4) ครอบครัวท่ีใส่ใจการมีส่วนร่วมเก้ือกูลสังคมส่วนรวม จิตส านึกของ 
ครอบครัวต่อส่วนรวมมีความส าคญัอย่างมาก เป็นความรู้สึกนึกคิดซ่ึงอยู่ในใจและแสดงออกมาสู่ 
ภายนอกเป็นการกระท า การช่วยเหลือเก้ือกูลสังคมจะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือครอบครัวมีความเป็นอยูอ่ยา่ง ผาสุก 
อบอุ่น มัน่คง ในอดีตแต่ละครอบครัวมกัมีการช่วยเหลือกนัในละแวกใกลเ้คียง ท าให้เกิด ความสัมพนัธ์
ใกลชิ้ดระหวา่งครอบครัวกบัชุมชน ซ่ึงแต่ละครอบครัวสามารถมีส่วนร่วมเก้ือกูล สังคมตามความพร้อม
และศกัยภาพ สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมในชุมชน เช่น การร่วมมือในรูปของ การประกอบอาชีพหรือตาม
ประเพณี เช่นการลงแขก การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มทางธรรมชาติ ซ่ึงเป็น การปลูกฝังให้เด็กมีจิตสาธารณะ 
การช่วยกนัเฝ้าระวงัความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น การเคารพและปฏิบติัตามกฎกติกาของสังคม  
 1.3 ความเช่ือมโยงของวิถชีีวิตกบับริบทของครอบครัว 
  ครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานทางสังคมท่ีเล็กท่ีสุด แต่มีความส าคัญมากท่ีสุด 
ครอบครัวมีความส าคญัต่อบุคคลในฐานะเป็นผูใ้ห้ก าเนิดชีวิต อีกทั้งครอบครัวยงัเป็นแหล่ง ถ่ายทอด
วฒันธรรมจากรุ่นสู่รุ่น นอกจากน้ีครอบครัวยงัท าหนา้ท่ีตอบสนองความตอ้งการ ของมนุษย ์ซ่ึงสถาบนั
อ่ืน ๆ มิอาจท าหน้าท่ีเช่นน้ีได ้เช่น ความตอ้งการปัจจยัขั้นพื้นฐานเพื่อ การด ารงชีวิต ครอบครัวถือเป็น
ส่วนหน่ึงของชุมชน ซ่ึงตอ้งมีการติดต่อส่ือสารปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง กนั มีการให้ความช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกนั ในดา้นสังคมครอบครัวในฐานะตวักลางท่ีเช่ือมโยง ระหวา่งสังคมเขา้กบับุคคล ครอบครัวยงัท า
หน้าท่ีส่งเสริมสนบัสนุนให้คนในครอบครัวมีความ ประพฤติตามครรลองของสังคมจนเป็นท่ียอมรับ
ของสังคม เพื่อการอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุข (จิตตินนัท ์ เดชะคุปต ์2556, น.10) 



 17 

  ครอบครัวถือเป็นบริบทหน่ึงในสังคมท่ีสมาชิกครอบครัวมาใช้ชีวิตอยู่ร่วมกนั  เป็น 
ระยะเวลาตามระยะเวลาของวงจรชีวิตครอบครัว จึงมีรูปแบบการด าเนินชีวติในกิจวตัรประจ าวนั การหา
เล้ียงชีพ การใชเ้วลาหรือการท ากิจกรรมร่วมกนั อีกทั้งสังคมยงัมีส่วนส าคญัยิ่งต่อบริบทของ ครอบครัว 
เน่ืองจากสังคมเป็นส่ิงแวดล้อมท่ีส าคญัของครอบครัวและมีบทบาทส าคญัในการขดั เกลาทางสังคม
ส าหรับครอบครัว  ในสังคมหน่ึง ๆ จะมีแบบแผนในการด าเนินชีวิตของครอบครัว ท่ีคลา้ยกนั แต่มีวิถี
การด าเนินชีวิตครอบครัวท่ีมีลกัษณะเฉพาะเป็นเอกลกัษณ์ของแต่ละสังคม ดงันั้น วิถีชีวิตครอบครัวจึง
เป็นวถีิชีวติของมนุษยใ์นสังคมนั้น ซ่ึงมีวฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีก าหนด พฤติกรรมของมนุษย ์เช่น ความเช่ือ 
วิธีคิด ภาษาท่ีใช้ส่ือสารระหว่างกัน การรับ ประทานอาหาร การพกัผ่อน ขนบธรรมเนียมประเพณี 
ส่ิงแวดล้อมท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนทั้งท่ีเป็นวตัถุ และมิใช่วตัถุ กิริยามารยาทตลอดไปจนถึงบา้นเรือนท่ีอยู่
อาศยั เหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีคนในสังคมเดียวกนัประพฤติ ปฏิบติัในแบบอยา่งท่ีคลา้ยคลึงกนั ดงันั้น ค าวา่ “วิถี
ชีวติครอบครัว” จึงเป็นวถีิการด าเนินชีวติ ครอบครัวของคนในสังคมท่ีมีส่วนเช่ือมโยงกนั  
  วิถีชีวิตครอบครัวจึงหมายถึง แบบแผนแห่งการด ารงชีวิตของสมาชิกในครอบครัว ท่ี
ยดึถือปฏิบติัร่วมกนั แบบแผนการด ารงชีวิตแสดงออกผ่านการใชชี้วิตความเป็นอยู ่ถือเป็นส่ิง ปฏิบติัท่ี
ถ่ายทอดกนัมาจากรุ่นหน่ึงไปยงัอีกรุ่นหน่ึง  โดยมีเป้าหมายเพื่อประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ ประโยชน์
ส่วนตนและเพื่อการอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุข  
 1.4 ความส าคัญและองค์ประกอบของวถิีชีวติครอบครัว 
  1.4.1 ความส าคัญของวิถชีีวิตครอบครัว สามารถแบ่งเป็นดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ 
    1) ดา้นสังคมและวฒันธรรม ครอบครัวแต่ละครอบครัวย่อมมีวิถีการด าเนิน 
ชีวิตในแต่ละสังคมท่ีแตกต่างกนั เช่น การรับประทานอาหาร การแต่งกาย การกินอยู ่ กิจวตัร ประจ าวนั 
พิธีกรรม ความเช่ือ ลกัษณะทาง ภูมิศาสตร์ วฒันธรรมทางสังคม ส่ิงดงักล่าวย่อมท าให้ มีวฒันธรรมท่ี
แตกต่างกนัออกไป ท าให้เห็นถึงเอกลกัษณ์แบบแผนท่ีมีความเป็นลกัษณะเฉพาะ ของแต่ละสังคม เช่น 
วฒันธรรมการรับประทานอาหาร ภาคเหนือนิยมรับประทานขา้วเหนียว เป็นหลกั มีน ้ าพริกชนิดต่าง ๆ 
เช่น น ้าพริกหนุ่ม อาหารส่วนใหญ่รสชาติไม่จดัจา้นและไม่นิยม ใส่น ้าตาลในอาหาร ส่วนภาคใตนิ้ยมรส
อาหารท่ีเผด็จดั อาหารหลาย ๆ อย่างจึงมีผกัรับประทาน ควบคู่ไปดว้ยเพื่อลดความเผด็ ส าหรับคนภาค
กลางนิยมรับประทานขา้วเจา้เป็นอาหารหลกั  รสชาติ อาหารมีการผสมผสานของหลากหลายรสชาติทั้ง
เปร้ียว หวาน มนั เคม็และเผด็ ส่วนภาคอีสาน นิยมรับประทานขา้วเหนียวเช่นเดียวกบัภาคเหนือ  
    2) ดา้นเศรษฐกิจ ปัจจยัทางดา้นเศรษฐกิจเป็นปัจจยัส าคญัประการหน่ึงต่อ วิถี
ชีวิตครอบครัวอยา่งมาก เน่ืองดว้ยสภาพทางเศรษฐกิจ ลกัษณะงานและการท างานของแต่ละ ครอบครัว
แตกต่างกนัออกไปตามสภาพของแต่ละครอบครัวนั้น ๆ จึงท าให้การด าเนินวถีิชีวติ ความเช่ือและค่านิยม
แตกต่างกนัออกไป เช่น บุคคลท่ีท างานรับราชการมีความแตกต่างกบับุคคล ท่ีท างานธุรกิจส่วนตวั เน่ือง
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ดว้ยนกัธุรกิจตอ้งท างานแข่งกบัเวลาต่ืนตวัอยูเ่สมอ ส่วนงานราชการ ท างานตามเวลาและมีวิถีชีวิตท่ีไม่
โลดโผนเหมือนผูท่ี้ท  าธุรกิจ 
    3) ด้านการปกครอง ครอบครัวท่ีมีผูช้ายเป็นผูน้ า เป็นผูห้าเล้ียงครอบครัว 
ปกป้องคุม้ครองคนในครอบครัวและมีอ านาจเป็นผูต้ดัสินใจเร่ืองต่าง ๆ ส่วนผูห้ญิงก็เป็นแม่บา้น เป็นผู ้
ตามและดูแลความเรียบร้อยภายในบา้น ถา้สมาชิกในครอบครัวรู้จกับทบาทหนา้ท่ีรับผดิชอบ ของตวัเอง 
ใชชี้วิตร่วมกนัอยา่งมีกติกา เคารพในสิทธิซ่ึงกนัและกนั มีความรักและห่วงใยกนั ซ่ือสัตยแ์ละให้เกียรติ
ต่อกนั  ท ากิจกรรมร่วมกนัอยู่เสมอ ส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นพื้นฐานในการด าเนินชีวิต ตามท่ีสังคมคาดหวงั       
จะท าให้เกิดความอบอุ่นและความสามคัคีภายในครอบครัว ท าให้สมาชิก ในครอบครัวอยูด่ว้ยกนัอยา่งมี
ความสุข 
 1.5 วถิีชีวติครอบครัวกบับริบทชุมชน  

  1.5.1 แนวคิดทฤษฎเีกีย่วกบัครอบครัวกบัชุมชน  
    แนวคิดทฤษฏีสภาวะแวดล้อมครอบครัว (Family Ecological Theory 1979) 
บรอนเฟนเบรนเนอร์กล่าวถึงทฤษฏีสภาวะแวดลอ้มของครอบครัว  โดยมุ่งความ สนใจไปท่ีปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งครอบครัวกบัสภาวะแวดลอ้ม ซ่ึงครอบครัวเป็นระบบยอ่ยท่ีตอ้งมี ปฏิสัมพนัธ์กบัระบบอ่ืน ๆ ใน
สภาพแวดลอ้มอยูต่ลอดเวลาและต่างก็มีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลง พฤติกรรมของครอบครัว และการ
เปล่ียนแปลงของสภาวะแวดลอ้มดว้ย และมุ่งอธิบายความ สัมพนัธ์ระหวา่งระบบของครอบครัวกบับริบท
แวดล้อมครอบครัวทั้งใกล้ไกล ซ่ึงต่างก็มีอิทธิพล ซ่ึงกนัและกนั บริบทท่ีอยู่ใกล้ตวัเด็กท่ีสุดเรียกว่า 
ระบบจุลภาค ซ่ึงหมายถึงสถานการณ์จริงท่ีเด็กมี ชีวิตอยูแ่ละมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน ระบบต่อมาคือ 
ระบบก่ึงกลางระหว่างครอบครัวและ ส่ิงแวดลอ้มภายนอก  เช่น บา้น โรงเรียน กลุ่มเพื่อนร่วมวยัและ
เพื่อน ต่อมาเป็นระบบภายนอก ซ่ึงเป็นสถานการณ์ภายนอกครอบครัวท่ีมีอิทธิพลต่อเด็ก แมว้า่เด็กจะมี
ส่วนร่วมน้อย แต่เม่ือมีการ เปล่ียนแปลงเกิดข้ึน ก็จะส่งผลให้ธรรมชาติของชีวิตครอบครัวของเด็กอาจ
เปล่ียนแปลงไปดว้ย  (จิตตินนัท ์เดชะคุปต ์2553, น.54-56) สรุปไดด้งัน้ี 
    ระบบจุลภาค (Microsystem) ซ่ึงหมายถึงสถานการณ์จริงท่ีเด็กมีชีวิตอยู่และมี 
ปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน ธรรมชาติของระบบจุลภาคจึงเปล่ียนแปลงขา้มพฒันาการ ขณะท่ี ครอบครัว
หรือสภาพแวดลอ้มในบา้นมีความส าคญัในวยัทารก ต่อมาโรงเรียนและกลุ่มเพื่อน ร่วมวยั ก็เป็นจุดเน้น
ส าคญัในวยัเด็กตอนกลางและวยัรุ่น 
    ระบบก่ึงกลางระหว่างครอบครัวและส่ิงแวดล้อมภายนอก (Mesosystem) ซ่ึง
ประกอบ ดว้ยความสัมพนัธ์ระหวา่งกนัของบริบทต่าง ๆ ของระบบจุลภาคซ่ึงเด็กมีส่วนร่วมอยา่งแขง็ขนั 
เช่น ความสัมพนัธ์ในระบบจุลภาคดว้ยกนั คือ บา้น โรงเรียน กลุ่มเพื่อนร่วมวยัไดท้  าให้เด็กสร้างระบบ 
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ก่ึงกลางข้ึน ส าหรับผูใ้หญ่ความเช่ือมโยงในระบบก่ึงกลางของครอบครัวกบังานและเพื่อนถือเป็น ระบบ
ก่ึงกลางของคน 
    ระบบภายนอก (Exosystem) ซ่ึงเป็นสถานการณ์นอกครอบครัวท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฒันา การเด็ก แต่เป็นสถานการณ์ท่ีเด็กไม่ได้มีบทบาทร่วมโดยตรง สถานท่ีท างานของพ่อแม่เป็น
ตวัอยา่ง ส าคญัของสถานการณ์ระดบัน้ี ซ่ึงมีผลกระทบสูงต่อเด็ก แมว้า่เด็กจะมีส่วนเก่ียวขอ้งและส่วน 
ร่วมน้อย เม่ือบิดามารดาตอ้งเดินทางมากหรือบางคร้ังมีการเปล่ียนแปลงงานอยา่งกะทนัหัน ธรรมชาติ
ของชีวติครอบครัวของเด็กอาจเปล่ียนแปลงดว้ย   
    ระบบมหภาค (Macrosystem) ระบบน้ีตระหนักว่าแบบแผนท่ีกวา้งของความ
เช่ือ-อุดมคติ ท าให้เกิดความแตกต่างกนัในแต่ละวฒันธรรมและแต่ละประเทศ เช่นเดียวกบัวฒันธรรม 
ยอ่ยต่าง ๆ ภายในประเทศ เด็กท่ีเติบโตในประเทศไทยหรือจีนอาจมีประสบการณ์ท่ีแตกต่างกนั ในอุดม
คติทางสังคมมากกวา่เด็กท่ีเติบโตในประเทศสหรัฐอเมริกาหรือรัสเซีย  
    ความส าคญัของกรอบแนวคิดน้ี คือ การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งเด็กกบั
ระบบ ต่าง ๆ  ของสภาพแวดลอ้มท่ีมีอยูม่ากมายและยงัเนน้วา่ นิเวศวทิยาของเด็กไม่เคยหยดุน่ิง พฒันาการ 
จะเก่ียวขอ้งกบัปฏิสัมพนัธ์ระหว่างกนัของตวัเด็กท่ีก าลงัเปล่ียนแปลงกบัเส้นเครือข่ายโยงใยท่ีก าลงั 
เปล่ียนแปลงเช่นเดียวกนัของระบบต่าง ๆ ทางนิเวศวทิยา 
  1.5.2 แนวคิดทฤษฎพีฒันาการครอบครัว (Developmental Family Theory) 
    ฮิลล์แอนต์แฮนสัน (Hill&Hanson 1930) อธิบายว่า ระบบครอบครัวมีการ 
เปล่ียนแปลงตลอดเวลา จึงมีลกัษณะท่ีเป็นพลวตัไม่หยดุน่ิง กระบวนการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ท่ีเกิด ข้ึนใน
ครอบครัว เร่ิมตั้งแต่การแต่งงานของหญิงชายและส้ินสุดลงท่ีการจากไปของคู่สมรส ซ่ึง สมาชิกใน
ครอบครัวมีหนา้ท่ีในการตอบสนองความตอ้งการตามพฒันาการของครอบครัว ซ่ึงหาก การตอบสนอง
นั้นส าเร็จไปไดด้ว้ยดีก็จะท าใหชี้วติครอบครัวมีความสุข การเปล่ียนแปลงดงักล่าว สามารถแบ่งเป็นระยะ 
ได้แก่ ระยะเร่ิมสมรสสร้างครอบครัว ระยะเร่ิมเป็นบิดามารดา ในช่วงมีบุตร คนแรก  ระยะบุตรเข้า
โรงเรียน ระยะบุตรเขา้สู่วยัรุ่น ระยะบุตรแยกครอบครัว ระยะบา้นวา่งเปล่า และระยะปัจฉิมวยั ซ่ึงแต่ละ
ระยะมีความตอ้งการท่ีตอ้งไดรั้บการตอบสนองท่ีแตกต่างกนั (จิตตินนัท ์เดชะคุปต ์และณฐัชนา พวงทอง 
2559, น.36-41) 
 1.6 ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างสมาชิกครอบครัวกบัครอบครัว 

  1.6.1 ครอบครัวตอบสนองความต้องการของสมาชิกครอบครัวแต่ละคนตามวัย  
    เน่ืองจากครอบครัวอยูใ่กลชิ้ดตวัเด็กมากท่ีสุด ครอบครัวจึงมีความส าคญัยิ่งต่อ 
การตอบสนองความต้องการตามวยัเด็ก สามารถแบ่งความต้องการออกได้ 3 ประเภท (จิตตินันท ์                 
เดชะคุปต ์2560, น.7) 
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    1) ความตอ้งการพื้นฐานทางกายเพื่อการด ารงชีวติอยู ่เช่น ความตอ้งการอาหาร 
สุขภาพอนามยั การมีร่างกายท่ีแขง็แรง การไดรั้บภูมิคุม้กนัโรค รวมทั้งการพกัผอ่นและนนัทนาการ 
    2) ความตอ้งการพื้นฐานทางดา้นจิตใจเพื่อการพฒันาบุคลิกภาพ อารมณ์ความรู้ 
สึก เช่น ความตอ้งการความรัก ความอบอุ่น การรู้สึกเป็นท่ียอมรับ รู้สึกมัน่คงปลอดภยั 
    3) ความต้องการเก่ียวเน่ืองกับตวัเด็กเอง เช่น ความสนใจในส่ิงต่าง ๆ ความ
ถนดั เฉพาะดา้นและความสามารถพิเศษ เป็นตน้ 
  1.6.2 ครอบครัวตอบสนองความต้องการของสมาชิกครอบครัวตามระยะของวงจร 
ชีวิตครอบครัว  
    เน่ืองจากครอบครัวมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา จึงสามารถแบ่งช่วงชีวิต
ครอบครัว เป็นระยะ ๆ เรียกว่า วงจรชีวิตครอบครัว เพื่อให้ครอบครัวสามารถตอบสนองความตอ้งการ
ของสมาชิกครอบครัวในแต่ละช่วงระยะท่ีเป็นไปตามความตอ้งการของแต่ละวยั และความตอ้งการของ
ครอบครัว การศึกษาครอบครัวได้ก าหนดเกณฑ์การแบ่งระยะของครอบครัวข้ึน โดยแบ่งวงจรชีวิต
ครอบครัวออกเป็น 8 ขั้นตอน (จิตตินนัท ์เดชะคุปต ์2544, น.33-34) ดงัน้ี 
    1) ขั้นเร่ิมตน้ครอบครัว เป็นระยะเร่ิมตั้งแต่แต่งงานและยงัไม่มีบุตร ระยะน้ีคู่ 
สมรสตอ้งการเรียนรู้นิสัยใจคอซ่ึงกนัและกนั เป็นช่วงเร่ิมสร้างฐานะและวางแผนชีวติครอบครัว 
    2) ขั้นครอบครัวมีบุตรวยัทารก เป็นระยะท่ีครอบครัวขยายตวั มีสมาชิกเพิ่มข้ึน 
นบัจากระยะบุตรคนแรกเกิดจนบุตรคนแรกอายุ 2.5 ปี ระยะน้ีครอบครัวตอ้งเอาใจใส่ดูแลทารก ท่ียงัไม่
สามารถช่วยเหลือตวัเองได ้
    3) ขั้นครอบครัวมีบุตรวยัก่อนเรียน ระยะน้ีเป็นช่วงท่ีบุตรคนแรกมีอายุ 2.5-6 
ปี เป็นช่วงท่ีครอบครัวให้การอบรมเล้ียงดูฝึกหดันิสัยท่ีพึงประสงค์ให้แก่สมาชิกใหม่ เพื่อเตรียมตวัเด็ก 
ส าหรับการเขา้โรงเรียน รวมทั้งเป็นระยะท่ีอาจมีบุตรต่อไป 
    4) ขั้นครอบครัวมีบุตรวยัเรียน ระยะน้ีเร่ิมตั้ งแต่บุตรคนแรกมีอายุ 6-13 ปี 
สามารถช่วยตวัเองได ้แต่ครอบครัวมีหน้าท่ีจดัหาสถานท่ีเรียน ช่วยเหลือเก่ียวกบัการส่งเสริม เก่ียวกบั
การเรียนของบุตรและเล้ียงบุตรคนต่อ ๆ มา 
    5) ขั้ นครอบครัวมีบุตรวยัรุ่น ระยะน้ี เร่ิมเม่ือบุตรคนแรกมีอายุ 13-20 ปี 
ครอบครัวลดภาระในการดูแลบุตร เพราะบุตรเติบโตช่วยเหลือตวัเองไดม้ากข้ึน  แต่เด็กวยัรุ่น ยงัตอ้งการ
การช้ีแนะเก่ียวกบัค่านิยมของสังคมจากผูใ้หญ่ เพื่อใหส้ามารถด ารงชีวติในสังคมไดดี้ 
    6) ขั้นครอบครัวมีบุตรเขา้วยัผูใ้หญ่หรือแยกครอบครัวใหม่ เป็นระยะท่ีบุตร
คน แรกแยกออกไปจากครอบครัวท่ีอยู่จนถึงบุตรคนสุดทา้ย ในระยะน้ีบุตรคนแรกจะแยกตวัออกมา มี
อาชีพของตนหรือแต่งงานมีครอบครัวใหม่ของตนเอง  
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    7) ขั้นครอบครัววยักลางคน เป็นระยะท่ีครอบครัวปลอดภาระในการเล้ียงดู
บุตร เม่ือบุตรส่วนใหญ่หรือทั้งหมดแยกครอบครัวออกไป ท าให้บิดามารดารู้สึกเงียบเหงา และเป็นระยะ 
เตรียมเกษียนจากต าแหน่งการงานท่ีด ารงอยู ่
    8) ขั้นครอบครัววยัสูงอายุ เป็นระยะตั้งแต่เกษียณอายุการท างานจนกระทัง่               
คู่สมรสคนใดคนหน่ึงเสียชีวิต เม่ือเร่ิมสูญเสียคู่สมรสของตน อีกฝ่ายท่ียงัมีชีวิตอยูจ่ะอยูใ่นภาวะ วา้เหว่
จนกระทัง่ฝ่ายท่ีเหลือจะเสียชีวติตามไป 
  1.6.3 ครอบครัวตอบสนองความต้องการพืน้ฐานของมนุษย์ 
    มนุษย์ทุกคนมีความตอ้งการพื้นฐานเพื่อการด ารงชีวิต โดยมาสโลว ์เห็นว่า 
มนุษยเ์ป็นสัตวท่ี์มีความตอ้งการไม่ส้ินสุด เม่ือมนุษยเ์ป็นสัตวท่ี์มีความตอ้งการไม่ส้ินสุด มาสโลว ์จึงมี
ความเห็นต่อไปวา่ เป็นไปไม่ไดท่ี้จะให้ความตอ้งของมนุษยแ์ต่ละคนไดรั้บความพึงพอใจ เพราะ มนุษย์
แต่ละคนมีล าดบัขั้นความตอ้งการท่ีแตกต่างกนั ตามแนวคิดดงักล่าวน้ีสามารถจ าแนกล าดบั ขั้นออกเป็น 
5 ขั้น (จุมพล หนิมพานิช และสรายทุธ ยหะการ 2553, น.21-22) ดงัน้ี 
    1) ความตอ้งการดา้นร่างกาย  (Physiological Needs) ถือไดว้า่เป็นความ ตอ้งการ
ขั้นพื้นฐานของชีวติ ไดแ้ก่ ความตอ้งการดา้นปัจจยั 4 ไดแ้ก่ อาหาร ยา เส้ือผา้ เคร่ืองนุ่งห่ม และท่ีอยูอ่าศยั 
ซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นพื้นฐานท่ีท าให้ชีวิตด ารงอยู่ไดอ้ย่างมีความสุข ปัจจยั 4 จึงช่วยท า ให้กิจกรรมในชีวิต
ของแต่ละคนสามารถด าเนินไปไดด้ว้ยดี  บุคคลส่วนใหญ่ใชเ้วลาไปกบัการแสวง หาส่ิงเหล่าน้ี  และตราบ
ใดท่ีความตอ้งส่ิงเหล่าน้ียงัไม่ได้รับการตอบสนอง บุคคลนั้นจะยงัไม่สนใจ ความตอ้งการด้านอ่ืน ๆ                 
แต่เม่ือใดท่ีความตอ้งการดา้นปัจจยัไดรั้บการตอบสนอง บุคคลนั้นก็จะ มีความตอ้งการดา้นอ่ืน ๆ ต่อไป 
    2) ความตอ้งการดา้นความมัน่คงปลอดภยั (Security Needs) เป็นความตอ้งการ 
ทางดา้นร่างกายและจิตใจ ความรู้สึกท่ีปราศจากการคุมคามขู่เข็ญบงัคบั ความวิตกกงัวลและเป็นอิสระ
จากความกลวัจากผูอ่ื้นและส่ิงแวดลอ้ม เป็นความตอ้งการท่ีจะไดรั้บการปกป้องคุม้กนั ตราบใดท่ีความ
ตอ้งการน้ียงัไม่ได้รับการตอบสนองหรือยงัไม่ได้รับความพึงพอใจ บุคคลนั้นก็จะมี ความวิตกกงัวล
หมกมุ่นอยูก่บัความตอ้งการน้ีจนกวา่จะยติุเม่ือไดรั้บการตอบสนองแลว้ 
    3) ความตอ้งการทางดา้นความรัก (Affilication of Social Needs) มนุษยทุ์กคน  
มีความปรารถนาจะให้เป็นท่ีรักและผกูพนักบัผูอ่ื้น หรือมีความตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของหมู่กลุ่ม ความ
ตอ้งการดา้นน้ีไดร้วมเอามิตรภาพความรักการเป็นเจา้ของเอาไวด้ว้ย ในกรณีท่ีบุคคลใดบุคคล หน่ึงไม่ได้
รับการตอบสนองความตอ้งการดา้นน้ี บุคคลนั้นก็มกัจะมีปัญหาทางดา้นจิตใจ รู้สึก ถูกทอดทิ้ง วา้เหว่
เปล่าเปล่ียว 
    4) ความตอ้งการยอมรับยกยอ่ง (Esteem Needs) ความตอ้งการน้ีประกอบดว้ย
ความต้องการท่ีจะประสบผลส าเร็จ ต้องการได้รับการรับนับถือจากบุคคลอ่ืน ต้องให้คนยอมรับ                
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ในความสามารถมีคุณค่ามีเกียรติ ถา้บุคคลใดก็ตามท่ีสามารถท าให้บุคคลอ่ืนยอมรับในความ สามารถ
หรือประสบความส าเร็จในความตอ้งการอนัน้ีจะรู้สึกวา่ตวัเองมีคุณค่า มีความสามารถและ มีความเช่ือมัน่
ในตนเอง    
    5) ความต้องการความส าเร็จสมหวงัในชีวิต (Self Actualization Needs) เป็น 
ความตอ้งการขั้นสูงสุดของมนุษย ์เป็นความตอ้งการท่ีจะรู้จกัตนเองตามสภาพท่ีแทจ้ริงของตน จะกลา้ท่ี
จะตดัสินใจเลือกทางเดินของชีวิต มีความต้องการท่ีจะเป็นคนดีท่ีสุดเท่าท่ีจะมีความ สามารถท าได ้              
กลา้เผชิญกบัส่ิงแวดลอ้มใหม่ ๆ โดยคิดว่าเป็นส่ิงท่ี “ทา้ทาย” “น่าต่ืนเตน้” โดยบุคคล ใดท่ีบรรลุความ
ต้องการน้ีจะรู้สึกยอมรับตนเอง และผูอ่ื้นจะพบความสามารถในการแก้ปัญหาเพิ่ม ข้ึน และมีความ
ปรารถนาในเร่ืองความสันโดษ มีนอ้ยคนท่ีจะไดถึ้งขั้นน้ีอยา่งสมบูรณ์ 
 1.7 ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างครอบครัวกบัชุมชน 
  ครอบครัวเป็นหน่วยย่อยท่ีเล็กท่ีสุดของสังคม ในขณะท่ีชุมชนมีขนาดใหญ่กว่าซ่ึง
ประกอบไปดว้ยครอบครัวหลาย ๆ ครอบครัวมาอยู่รวมกนัในอาณาบริเวณเดียวกนั มี ปฏิสัมพนัธ์กนั                
มีการด าเนินวิถีชีวิตท่ีคล้ายคลึงกนั มีขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมไปใน รูปแบบเดียวกนั 
ครอบครัวจึงมีความสัมพนัธ์ต่อชุมชนหลากหลายลกัษณะ (จิตตินนัท ์เดชะคุปต ์และณัฐชนา พวงทอง 
2559, น.14-17) ดงัน้ี 
  1.7.1 ครอบครัวในฐานะที่เป็นองค์ประกอบย่อยของชุมชน ครอบครัวและ ชุมชนต่าง
ก็เป็นส่วนประกอบซ่ึงกนัและกนัอยา่งแยกกนัไม่ออก และต่างก็มีหนา้ท่ีเอ้ือประโยชน์ ต่อกนั ชุมชนซ่ึง
มีหนา้ท่ีหลกัในการรักษาสภาพของสังคมให้ด ารงอยูแ่ละตอบสนองความตอ้งการ ของมนุษยใ์นการอยู่
ร่วมกนั ในขณะท่ีครอบครัวมีหน้าท่ีในการตอบสนองความตอ้งการของสมาชิก โดยตรง รวมถึงยงัท า
หนา้ท่ีต่อชุมชนดว้ย ครอบครัวจ าเป็นตอ้งปฏิบติัตามหนา้ท่ีในฐานะสมาชิก ของชุมชน ดงัน้ี 
    1) ปฏิบติัตามกฎระเบียบของชุมชน 
    2) เขา้ร่วมกิจกรรมของชุมชน 
    3) บ าเพญ็ประโยชน์ต่อชุมชน รู้จกัท าตนใหเ้ป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 
    4) ร่วมกนัอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 
  1.7.2 ครอบครัวในฐานะทีเ่ป็นกลไกขับเคลื่อนความเข้มแข็งของชุมชน ในระ ดบัต่าง  ๆ
ดงัน้ี 
    1) มีส่วนร่วมในกระบวนการจดัท าแผนพฒันาครอบครัวเข้มแข็ง ร่วมกับ 
ชุมชน 
    2) สร้างช่องทางการส่ือสารให้ครอบครัวและชุมชนรับรู้และตระหนักถึง 
สถานการณ์ครอบครัว 
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    3) เขา้ร่วมกิจกรรมครอบครัวในชุมชนและกิจกรรมท่ีชุมชนจดัข้ึนตาม โอกาส 
  1.7.3 ครอบครัวในฐานะที่เป็นทุนทางสังคมส าหรับชุมชน ทุนทางสังคมเร่ิมตน้จาก
ระบบครอบครัวเร่ิมจากภายในครอบครัวก่อน เกิดความผกูพนัแบบสานสัมพนัธ์กนัทั้งในดา้นวฒันธรรม 
ดา้นสังคม ดา้นเศรษฐกิจและส่ิงแวดลอ้ม ทุนทางสังคมในบริบทของครอบครัว หมายความถึง ลกัษณะ
ส าคญัท่ีเก้ือหนุนให้ครอบครัวได้พฒันาและเป็นท่ียอมรับของสังคมได ้ซ่ึงอาจเร่ิมตั้งแต่ลกัษณะทาง
กายภาพของครอบครัวท่ีสมบูรณ์ในระดบัหน่ึง เช่น การมีสถานภาพ ทางสังคม ทรัพยส์มบติั การศึกษา 
ฯลฯ หรือการมีจิตลกัษณะ เช่น การมีจิตสาธารณะ มุ่งเน้น ประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ส่วนตน การมีจิต
พอเพียง การควบคุมหรือหลีกเล่ียงลกัษณะทางจิต ท่ีไม่ดี ครอบครัวกบัทุนทางสังคมเป็นเร่ืองส าคญัท่ี
ครอบครัวจะตอ้งให้ความส าคญัในการพฒันา อยา่งจริงจงั โดยผา่นกระบวนการปลูกฝังขดัเกลาทั้งทาง
กายภาพ จิตใจ สังคม และการศึกษา แก่สมาชิกในครอบครัวทุกคนอยา่งต่อเน่ืองและมัน่คง หากชุมชนใด
ท่ีมีครอบครัวลกัษณะเช่นน้ี ยอ่มเป็นทุนทางสังคมท่ีมัน่คงย ัง่ยนื 
    สรุปได้ว่า ครอบครัวและชุมชนมีความสัมพนัธ์กันอย่างใกล้ชิด ต่างก็เป็น
บริบท ท่ีปฏิสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัและต่างมีหน้าท่ีเอ้ือประโยชน์ต่อกนั เราในฐานะท่ีเป็นสมาชิกใน 
ครอบครัว นอกเหนือจากการปฏิบติัตามกฎระเบียบและข้อตกลงของครอบครัวและโดยท่ีเราก็เป็น 
สมาชิกในชุมชนท่ีตอ้งปฏิบติัตามกฎระเบียบและขอ้ตกลงของชุมชนดว้ย โดยมีการร่วมกิจกรรม ท่ีจดัข้ึน
ตามโอกาส และปฏิบติัตนใหถู้กตอ้งเหมาะสมต่อชุมชนท่ีเราอาศยัอยูด่ว้ย  
    นอกจากน้ี ครอบครัวยงัมีความสัมพนัธ์ใกล้ชิดในอีกลักษณะของบ้าน-วดั- 
โรงเรียน (บวร) ความสัมพันธ์ดังกล่าว มีความเก่ียวเน่ืองกับทั้ ง 3 สถาบันหลักตลอดเวลา เป็นสาม            
เสาหลกัท่ียดึโยงค ้าจุน และสัมพนัธ์กนัอยา่งสมดุลแก่คนในสังคมไทย  โดย “บ้าน” หมายถึง ครอบครัว 
ซ่ึงเป็นหน่วยทางสังคมท่ีเป็นพื้นฐานส าคญัท่ีสุดหน่วยหน่ึงของสังคมไทย ในขณะ ท่ี “วดั”  อนัเป็นท่ีตั้ง
ของพุทธสถาน เป็นสถาบนัทางสังคมท่ีเก่าแก่เคียงคู่มากบัคนไทยเป็นรากฐาน ของระบบจริยธรรมของ
สังคมท่ีเป็นท่ียอมรับยึดถือปฏิบติัต่อ ๆ  กนัมา เป็นสถานท่ีให้ความสงบ เยือกเยน็ทางใจ อีกทั้งยงัเป็น
สถานท่ีประกอบพิธีกรรมทางศาสนา วดัในฐานะท่ีพึ่งทางกายและใจ ของสังคม เป็นศูนยร์วมทางจิตใจท่ี
เป็นตวักลางเช่ือมระหวา่ง “บ้าน” กบั “โรงเรียน” ดว้ยเหตุน้ีวดั  และบา้นจึงมีบทบาทอยา่งส าคญัในการ
เป็นเคร่ืองมือท่ีไดช่้วยพฒันาชีวิตและสังคมไทยในอดีตส าหรับ “โรงเรียน” คือสถาบนัท่ีให้การศึกษา 
ถ่ายทอดความรู้ เป็นสถานท่ีส าคญัทางสังคมท่ีได ้หล่อหลอมคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ของเด็กไดเ้ป็น
อยา่งดี ทั้ง 3 สถาบนั มีความส าคญัส าหรับ ทุกคนและทุกวยั ตั้งแต่เกิด โต แก่ เจ็บและตาย ฉะนั้น บา้น 
วดั โรงเรียน จึงเป็นหน่วยทางสังคม ท่ีมีความส าคญัทั้งหมด หากสถาบนัทั้งสามมีความแขง็แกร่ง ชุมชน
และสังคมยอ่มมีความ แขง็แกร่งดว้ย 
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 1.8 การเปลีย่นแปลงของวถิีชีวติครอบครัว 

  1.8.1 เหตุจูงใจของการเปล่ียนแปลง แรงจูงใจเป็นพลงัความคิดภายในตวับุคคล เป็น
ตวัขบัเคล่ือนให้เกิดพฤติกรรม และการกระท าของปัจเจกบุคคลให้แสดงพฤติกรรมตามส่ิงท่ี ปรารถนา 
(สรัญพทัธ์ เอ๊ียวเจริญ 2555, น.19)  
    แรงจูงใจ (Motivation) คือ ส่ิงซ่ึงควบคุมพฤติกรรมของมนุษย ์อนัเกิด จากความ
ตอ้งการ (Needs) พลงักดดนั (Drives) หรือความปรารถนา (Desires) ท่ีจะพยายาม ด้ินรนเพื่อให้บรรลุผล
ส าเร็จตามวตัถุประสงค ์ซ่ึงอาจจะเกิดมาตามธรรมชาติหรือจากการเรียนรู้ก็ได ้แรงจูงใจเกิดจากส่ิงเร้าทั้ง
ภายในและภายนอกตวับุคคลนั้น ๆ เอง ภายใน ไดแ้ก่ ความรู้สึกตอ้งการ หรือขาดอะไรบางอยา่ง จึงเป็น
พลงัชกัจูงหรือกระตุน้ให้มนุษยป์ระกอบกิจกรรมเพื่อทดแทนส่ิงท่ี ขาดหรือตอ้งการนั้น ส่วนภายนอก
ไดแ้ก่ ส่ิงใดก็ตามท่ีมาเร่งเร้าน าช่องทางและมาเสริมสร้างความ ปรารถนาในการประกอบกิจกรรมในตวั
มนุษย ์ซ่ึงแรงจูงใจน้ีอาจเกิดจากส่ิงเร้าภายในหรือภายนอก แต่เพียงอยา่งเดียวหรือทั้งสองอยา่งพร้อมกนั
ได ้อาจกล่าวไดว้า่ แรงจูงใจท าใหเ้กิดพฤติกรรม ซ่ึงเกิดจากความตอ้งการของมนุษย ์ซ่ึงความตอ้งการเป็น
ส่ิงเร้าภายในท่ีส าคญักบัการเกิดพฤติกรรม นอกจากน้ียงัมีส่ิงเร้าอ่ืน ๆ เช่น การยอมรับของสังคม สภาพ
บรรยากาศท่ีเป็นมิตร การบงัคบัขู่เข็ญ การให้รางวลัหรือก าลงัใจหรือการท าให้เกิดความพอใจ ลว้นเป็น
เหตุจูงใจใหเ้กิดแรงจูงใจได ้(วกิิพีเดียสารานุกรมเสรี สืบคน้เม่ือวนัท่ี 7 เมษายน 2561) 
  1.8.2 ประเภทของแรงจูงใจ 
    นกัจิตวิทยาไดแ้บ่งการจูงใจออกเป็น 2 ประเภทดงัน้ี คือ การจูงใจภายในและ
การจูงใจ ภายนอก (สรัญพทัธ์ เอ๊ียวเจริญ 2555, น.19)  
    1) การจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) หมายถึงสภาวะของบุคคลท่ีมีความ
ตอ้งการท่ี จะท าบางส่ิงบางอยา่งดว้ยจิตใจของตนเอง การจูงใจประเภทน้ี ไดแ้ก่  
     (1) ความต้องการ (Need) หมายถึง ความอยากได้ เน่ืองมาจากมีส่ิงเร้ามา
กระตุน้ มีแรงขบัภายในเกิดข้ึน ท าใหร่้างกายไม่อาจอยูน่ิ่งตอ้งพยายามด้ินรนและแสวงหาเพื่อตอบสนอง 
ความตอ้งการนั้น ๆ และก็จะเกิดความตอ้งการใหม่ ๆ เกิดข้ึนมาทดแทนวนเวยีนอยูไ่ม่มีท่ีส้ินสุด มนุษยมี์
ความตอ้งการหลายอยา่ง ไดแ้ก่ ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย เป็นความตอ้งการขั้นพื้นฐาน อนัดบัแรก
หรือขั้นต ่าสุดของมนุษยซ่ึ์งจ าเป็นในการด ารงชีวติ เป็นความตอ้งการท่ีเกิดข้ึนตาม ธรรมชาติเพื่อความอยู่
รอด ถ้าความต้องการน้ีไม่ได้รับการตอบสนองจะท าให้เกิดความรู้สึกกระวน กระวาย ได้แก่ ความ
ตอ้งการปัจจยั 4 เช่น อาหาร อากาศ เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค การแสวงหาส่ิง ต่าง ๆ มาเพื่อตอบสนอง
ความตอ้งการน้ีข้ึนอยูก่บัเง่ือนไขของสังคม วฒันธรรม ส่ิงแวดลอ้ม ศาสนา เศรษฐกิจ ฯลฯ ต่อมาคือความ
ตอ้งการทางดา้นจิตใจ เป็นความตอ้งการท่ีส่วนใหญ่เกิดข้ึนภายหลงั หลงัจากความตอ้งการทางร่างกาย
ไดรั้บการตอบสนองแลว้ความตอ้งการทางจิตใจ เป็นความ ตอ้งการท่ีสลบัซบัซ้อนและมีความแตกต่าง



 25 

กนัมากระหว่างบุคคล ประการสุดทา้ย คือความตอ้งการ ทางสังคม เป็นความตอ้งการทางจิตใจนัน่เอง 
เช่น การเป็นท่ียอมรับยกยอ่งนบัถือ ตอ้งการความ ปลอดภยั ตอ้งการความกา้วหนา้ เป็นตน้ 
     (2) ความสนใจพิเศษ (Special Interest) หมายถึง ความรู้สึกชอบเป็นพิเศษ 
ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ยอ่มจูงใจใหเ้ขาประพฤติต่อส่ิงนั้นจนประสบความส าเร็จในเวลาอนัรวดเร็ว  
     (3) ทศันคติหรือเจตคติ (Attitude) หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดท่ีมีต่อส่ิงหน่ึง
ส่ิงใด ซ่ึงจะช่วยกระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีเหมาะสม  
    2) แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) หมายถึง สภาวะท่ีบุคคลไดรั้บแรง
กระตุน้ จากภายนอกให้แสดงพฤติกรรมหรือการกระท าเพื่อการบรรลุสู่จุดหมายปลายทาง (สรัญพทัธ์ 
เอ๊ียวเจริญ 2555, น.20) เช่น  
     (1) ส่ิงล่อใจต่าง ๆ ได้แก่ การได้รับรางวลั ค าชมเชย เกียรติยศ ช่ือเสียง 
อ านาจ ค าต าหนิติเตียน ฯลฯ  
     (2) ความกา้วหนา้ในการท างาน  
     (3) การไดรั้บการยอมรับจากเจา้นายและเพื่อนร่วมงาน 
    แรงจูงใจทั้ง 2 ประเภทดงักล่าว ยอ่มจูงใจใหบุ้คคลประพฤติและปฏิบติัตนไปใน
ทิศทาง และรูปแบบท่ีแตกต่างกนั บางคนแสดงพฤติกรรมไปในทางท่ีดี มีความซ่ือสัตยสุ์จริตต่อหน้าท่ี 
การงาน บางคนอาจแสดงพฤติกรรมไปในทางทุจริต คดโกง 
  1.8.3 ลักษณะหรือรูปแบบการด าเนินชีวิตครอบครัว  
    รูปแบบของครอบครัวปรับเปล่ียนอยู่ตลอดเวลาตามกระแสการเปล่ียนแปลง             
ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน (จิตตินนัท ์เดชะคุปต ์และจีรพรรณ มธัยมจนัทร์ 2556, น.20) มีดงัต่อไปน้ี 
    1) การด าเนินชีวิตแบบพอเพียง ครอบครัวจะอยู่ร่มเยน็เป็นสุขไดด้ว้ยการยึด 
หลกัการด ารงชีวิตบนพื้นฐานของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในลกัษณะของความพออยูพ่อกิน พอเพียง
พอดีและพึ่งตนเองได ้เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวทางการด ารงชีวิตตั้งแต่ ระดบัครอบครัว 
ชุมชน สังคมและระดบัประเทศ อนัประกอบดว้ยความพอเพียง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึง
ความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมีผล กระทบใด ๆ อนัเกิดจากการ
เปล่ียนแปลงทั้ งภายนอกและภายใน ส าหรับหลักการปฏิบติัตนตามแนว พระราชด ารัส “เศรษฐกิจ
พอเพียง” นั้ นคือการยึดความประหยดั ลดความฟุ่มเฟือย ยึดถือการ ประกอบอาชีพท่ีซ่ือสัตยสุ์จริต                   
ไม่แก่งแย่งผลประโยชน์ พยายามขวนขวายหาความรู้เพื่อให้ชีวิต หลุดพน้จากความทุกข์ยาก พยายาม
ลดละความชัว่ท่ีตวัเองมีอยู ่พยายามรักษาความดีให้พอกพูน งอกงาม เพื่อการด ารงชีวิตครอบครัวท่ีเป็น
สุขสงบร่มเยน็ 
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    2) การด าเนินชีวิตแบบเรียบง่ายเป็นธรรมชาติ จะตอ้งค านึงถึงการรู้จกัใช ้ชีวิต
ดว้ยความสงบท่ีปราศจากกิเลส ความอยาก ความปรารถนา มีความมัน่คงในการด ารงชีวติ และมีความรู้สึก
ท่ีดีต่อกนัระหวา่งสมาชิกในครอบครัว  การใชชี้วติครอบครัวแบบร่มเยน็เป็นสุข จะค านึงถึงวถีิชีวติแบบ
เรียบง่ายเป็นไปตามธรรมชาติ โดยไม่ยึดติดค่านิยมทางวตัถุ แต่ยอมรับยืด หยุ่นต่อการเปล่ียนแปลงทั้ง
ภายในและภายนอกดว้ยความเขา้ใจในกฎธรรมชาติ และความเป็นไปใน สรรพส่ิงทั้งหลาย มนุษยทุ์กคน
ลว้นแสวงหาความสุขในชีวติทั้งส้ิน การมีชีวิตท่ีเป็นสุขใน ครอบครัวจ าเป็นตอ้งเขา้ใจให้ลึกซ้ึงถึงสัจจะ
ของชีวิตในเร่ือง “อนิจจงั ทุกขงั อนัตตา” ซ่ึงจะช่วยให้ ครอบครัวเขา้ใจธรรมชาติของการใช้ชีวิตด้วย
ความเยือกเยน็ไม่ประมาท นอกจากน้ีครอบครัวควรมี จิตส านึกในเร่ืองของความประหยดัมธัยสัถ ์ไม่ก่อ
หน้ี มีความอดทนอดกลั้นรู้จกัวางแผนในการใช้ จ่ายเงินตามความจ าเป็นของการด ารงชีวิตตามล าดบั
ความส าคญั เพื่อใหเ้กิดประโยชน์อนัน าไปสู่ เสถียรภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว  
    3) การด าเนินชีวิตแบบสมยัใหม่ รูปแบบโครงสร้างเป็นครอบครัวเด่ียวมากข้ึน 
ซ่ึงประ กอบไปดว้ย พอ่แม่ลูกอยูก่นัตามล าพงัมากข้ึน ขนาดของครอบครัวเล็กลงโดยมีบุตร ประมาณ 1-2 
คนเท่านั้น  จะเห็นไดว้า่ปัจจุบนัแนวโน้มของครอบครัวท่ีไม่มีบุตรเพิ่มมากข้ึน โดยเฉพาะคนหนุ่ม สาว
รุ่นใหม่ในสังคมเมือง ซ่ึงไม่ตอ้งการมีภาระการเล้ียงดูบุตรและมุ่งหวงัเพียงความกา้วหนา้ในหนา้ ท่ีการ
งานหรืออาชีพมากกว่า ท าให้คู่หญิงชายท่ีมาอยู่ดว้ยกนัก่อนแต่งงานหรือมิไดจ้ดทะเบียน สมรสมีเพิ่ม
มากข้ึน ดา้นบทบาทหน้าท่ีของครอบครัว แต่เดิมครอบครัวท าหนา้ท่ีเป็นศูนยร์วมของ การอบรมเล้ียงดู
และถ่ายทอดค่านิยม ความเช่ือ ขนมธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมท่ีดีงามแก่ สมาชิกในครอบครัว 
ปัจจุบนัครอบครัวผลกัภาระความรับผิดชอบให้แก่บริการทางสังคมในรูปของ การฝากเล้ียงสถานเล้ียง
เด็ก เน่ืองจากมารดาตอ้งท างานนอกบา้นหาเล้ียงครอบครัว ท าใหไ้ม่มีเวลา ดูแลบุตรดว้ยตนเอง รวมทั้งพึ่ง
บริการด้านอ่ืน ๆ เช่น ซักรีดเส้ือผา้ อาหารป่ินโต เป็นตน้ ความรัก ความผูกพนัก็ลดลง ไม่แน่นแฟ้น
เหมือนเม่ือก่อน เน่ืองจากสมาชิกในครอบครัวมีเวลาอยูด่ว้ยกนั นอ้ยลง  ดว้ยเหตุผลภาระหนา้ท่ีการงานท่ี
เร่งรัดมากข้ึน รวมทั้งมีค่านิยมในเร่ืองของความโกเ้ก๋ ความหรูหรา ความสะดวกสบายตามสมยันิยมของ
วฒันธรรมตะวนัตกท่ีเขา้มามีอิทธิพลต่อค่านิยม ของสมาชิกในครอบครัว ท าให้ครอบครัวหันไปพึ่งส่ิง
อ านวยความสะดวกมากกวา่การพึ่งพาอาศยั กนัหรือพึ่งตนเองนอ้ยลง อีกทั้งค่านิยมทางศาสนา วฒันธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย โดยเห็นวา่เป็นส่ิงลา้สมยัท าให้ขาดท่ีพึ่งยึดเหน่ียวทางจิตใจ จะเห็นไดว้่า
ครอบครัวไทยสมัยใหม่มี รูปแบบเป็นครอบครัวเด่ียว มีความเป็นอิสระ พึ่ งพาตนเองและมีความ
หลากหลายในการด าเนิน ชีวิตครอบครัวแตกต่างกนัไปตามค่านิยมท่ีครอบครัวยึดถือปฏิบติั โดยมีการ
พึ่งพาบริการนอกบา้น ในการท าหนา้ท่ีบางอยา่งของครอบครัว  
    4) การด าเนินชีวิตแบบชายเป็นใหญ่ ชีวิตครอบครัวไทยในอดีต มีรูปแบบ
โครงสร้าง ครอบครัวมีลกัษณะเป็นครอบครัวขยาย ซ่ึงประกอบดว้ยสมาชิกในครอบครัว 3 รุ่นอายุอยู่
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ร่วมกนั ในครัวเรือนเดียวกัน ได้แก่ พ่อแม่และลูก รวมทั้ งปู่ย่าตายยายญาติท่ีพี่น้องมีความสัมพนัธ์             
แน่นแฟ้น ขนาดของครอบครัวค่อนขา้งใหญ่ ในอดีตฝ่ายชายท าหน้าท่ีท ามาหากิน หารายไดม้าเล้ียงดู
ครอบครัวและใหก้ารปกป้องดูแลครอบครัว ขณะท่ีฝ่ายหญิงจะท าหนา้ท่ีเป็นแม่บา้นดูแลเร่ือง อาหารการ
กิน ดูแลบุตรและความเรียบร้อยของบา้น อ านาจการตดัสินใจต่าง ๆ จะเป็นสิทธิของ ผูช้ายหรือสามี 
รวมทั้งการสืบสกุลก็ใชส้กุลของบิดาดว้ย การท าหนา้ท่ีของครอบครัวในอดีตมีความ สมบูรณ์แบบทั้งใน
การผลิตสมาชิกใหม่ การอบรมสั่งสอนใหส้มาชิกไดเ้รียนรู้ระเบียบของสังคม และการใหค้วามอบอุ่นและ
ความสุขแก่สมาชิกในครอบครัวอย่างทัว่ถึง ดา้นความผูกพนั สมาชิกมี ความผูกพนัดว้ยความรักและ
เคารพ โดยเฉพาะเร่ืองอาวุโสเป็นเร่ืองส าคัญมาก มีสัมมาคารวะ สมาชิกในครอบครัวมีความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผช่่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั โดยการปฏิบติัตามหนา้ท่ีของตน อยา่งเตม็ก าลงัความสามารถ การ
อบรมสั่งสอนสมาชิกของครอบครัวจึงมุ่งเนน้การปลูกฝังให ้ปฏิบติัตามสิทธิและหนา้ท่ีภายในกรอบของ
ขนบธรรมเนียมประเพณี นอกจากน้ีค่านิยมท่ียึดถือ คือ ชายเป็นใหญ่กว่าหญิงและการเคารพเช่ือฟัง
ตามล าดบัอาวโุส 
  1.8.4 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตครอบครัว 
    หากแต่มีความสัมพนัธ์และปฏิสัมพนัธ์กบัสังคมรอบตวัอยู่ตลอดเวลา ปัจจยั
ภาย นอกท่ีเขา้มามีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวติของครอบครัวและส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงชีวิตความ
เป็นอยูข่องครอบครัวในทางใดทางหน่ึง (จิตตินนัท ์เดชคุปต ์2556, น.13-14) มีดงัต่อไปน้ี 
    1) ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ เศรษฐกิจเป็นปัจจยัหลกัท่ีตอบสนองต่อความตอ้งการ
ของ มนุษย ์เช่น อาหาร ท่ีอยู่อาศยั เคร่ืองนุ่ง ห่ม ยารักษาโรค ระบบเศรษฐกิจในภาพรวมเก่ียวขอ้ง และ
ส่งผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู ่และเศรษฐกิจของครอบครัวในลกัษณะท่ีเป็นผลโดยตรง และโดยออ้ม 
ทั้งทางดา้นบวกและดา้นลบ การเปล่ียนแปลงทางดา้นเศรษฐกิจจึงมีผลท าใหคุ้ณภาพ ชีวติของครอบครัว
และผูค้นในสังคมมีการเปล่ียนแปลงไปในทิศทางเดียวกนั   
    2) ปัจจยัดา้นการศึกษา ระบบการศึกษาเก่ียวโยงกบัระบบครอบครัวมาชา้นาน
ใน ฐานะท่ีเป็นองค์การถ่ายทอดกระบวนการเรียนรู้ ค่านิยมและวฒันธรรมระหว่างคนรุ่นต่าง ๆ ซ่ึง 
ครอบคลุมการศึกษาท่ีเกิดข้ึนในระบบโรงเรียน การศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตาม อธัยาศยั 
ในปัจจุบนัครอบครัวไดรั้บโอกาสใหเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาทุกระดบัใหแ้ก่ เด็กและเยาวชน
มากข้ึน การมีส่วนร่วมของครอบครัวดา้นการศึกษา นอกจากจะเป็นผลดีกบั เด็กแลว้ยงัเป็นผลดีต่อตวัพ่อ
แม่ดว้ยเช่นเดียวกนั กล่าวคือ พ่อแม่ไดต้ระหนกัถึงบทบาทความ ส าคญัของตนท่ีมีต่อการศึกษาของเด็ก 
พฒันาความรู้สึกของการเห็นคุณค่าในตนเอง พฒันาเครือ ข่ายในสังคมมากข้ึน รวมตลอดถึงการพฒันา
ความเขา้ใจเก่ียวกบัโรงเรียน หลกัสูตรและกิจกรรม การเรียนการสอน ถึงแมว้่าการศึกษาจะเป็นสิทธิ
พื้นฐานท่ีทุกคนพึงไดรั้บ แต่การตดัสินใจของ แต่ละครอบครัวก็เป็นส่ิงท่ีก าหนดวา่เด็กแต่ละคนควรจะ
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ไดรั้บการศึกษาเช่นไร และในรูปแบบใด ทั้งน้ีโดยข้ึนอยู่กบัสภาพเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว  
รวมตลอดถึงค่านิยม ทศันคติและความ เช่ือต่าง ๆ ของครอบครัวดว้ย ทั้งน้ีการตดัสินใจของครอบครัว
เก่ียวกบัการศึกษาของเด็กยงัมี ประเด็นหลกั ๆ ท่ีครอบครัวพึงตระหนกั 2 ประการ  ไดแ้ก่ การตดัสินใจ
ของพ่อแม่ไม่ไดท้  าเพื่อตน เอง แต่ท าเพื่อประโยชน์ของเด็กและทางเลือกหรือการตดัสินใจของพอ่แม่ส่ง
ผลกระทบโดยตรง ต่อสังคมส่วนรวม   
    3) ปัจจยัด้านสังคม ท่ามกลางกระแสความเจริญและความหลากหลายทาง 
วฒันธรรม ส่งผลให้วิถีการด าเนินชีวิตครอบครัวในสังคมไทยเปล่ียนแปลงไปจากแต่ก่อน โดยมีการ 
เปล่ียนแปลงส าคญัท่ีส่งผลกระทบต่อความอบอุ่นของครอบครัว (มนสั วณิชชานนท์ 2550, น. 29-30) 
สรุปไดด้งัน้ี 
     (1) โครงสร้างครอบครัว ปัจจุบันเป็นครอบครัวเด่ียวมากข้ึน ในอดีต
ครอบครัว ในสังคมไทยมีเอกลกัษณ์โดดเด่นเป็นครอบครัวขยายท่ีมีความอบอุ่น มีระบบเครือญาติและ
สายใย ผกูพนักนัมาชา้นาน มีสมาชิกในครอบครัวอยา่งนอ้ย 3 รุ่น คือ รุ่นปู่ยา่ตายาย รุ่นพ่อแม่และรุ่นลูก 
มีการตัดสินใจร่วมกันด้วยความเข้าใจและเหตุผลและรู้จกัการให้อภัยกัน ส่ิงน้ีช่วยเสริมสร้างให ้
ความสัมพนัธ์ในครอบครัวมีความสนิทสนมใกล้ชิด แบบระบบเครือญาติเด็ก ๆ นอกจากจะได้รับ               
การอบรมเล้ียงดูจากบิดามารดาแลว้ยงัไดรั้บการถ่ายทอดคุณธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และความเช่ือ
ต่าง ๆ จากปู่ย่าตายายและญาติผูใ้หญ่ท่ีอาศยัอยู่ในครัวเรือนเดียวกนัด้วย ผลจากการ เปล่ียนแปลงทาง
เศรษฐกิจและสังคมท่ีผา่นมา ไดท้  าให้ครอบครัวไทยกลายเป็นครอบครัวเด่ียว มากข้ึน นอกจากน้ีปัจจยั
ดา้นเศรษฐกิจท าให้ทุกคนทั้งหญิงและชายตอ้งด้ินรนต่อสู้แข่งขนัในการ ประกอบอาชีพเพื่อการด ารงอยู่
ในสังคมมากข้ึน สมาชิกในครอบครัวมีเวลาอยูด่ว้ยกนันอ้ยลง ขาดการดูแลเอาใจใส่ซ่ึงกนัและกนั ความ
ห่วงใยอาทรและพึ่งพาต่อกนัลดน้อยลง ท าให้ขาด ปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างสมาชิกในครอบครัว อีกทั้ง
ขาดการปลูกฝังค่านิยมและคุณธรรมท่ีดีงาม ของสังคมไทยจากปู่ยา่ตายาย ปัจจยัเหล่าน้ีไดน้ าไปสู่ปัญหา
ครอบครัวและปัญหาสังคมต่าง ๆ ตามมา  
     (2) การยา้ยถ่ินของบิดามารดาส่งผลให้เด็กขาดความอบอุ่น การยา้ยถ่ินจาก 
ประชากรวยัแรงงานจากชนบทเข้าไปท างานในเมือง มีการสร้างครอบครัวใหม่ซ่ึงมีลักษณะเป็น 
ครอบครัวเด่ียวในเมือง ส่วนใหญ่เม่ือมีลูกแลว้ไม่มีเวลาเล้ียงดูจึงส่งไปให้ปู่ย่าตายายเล้ียงแทน ท าให ้
ผูสู้งอายสุ่วนหน่ึงโดยเฉพาะในชนบทตอ้งท าหนา้ท่ีแทนพอ่แม่เด็ก โดยตอ้งรับภาระในการเล้ียงดู เด็กทั้ง
ดา้นกายภาพและจิตใจ หากพ่อแม่ของเด็กไม่รับผิดชอบส่งเสียค่าเล้ียงดูหรือขาดการติดต่อ ส่งผลให้
ผูสู้งอายุต้องรับภาระหนักข้ึนทั้ งในการหารายได้เล้ียงดูครอบครัว และให้การอบรมสั่งสอนเด็ก  
ครอบครัวท่ีผูสู้งอายยตุอ้งรับภาระเป็นหวัหนา้ครัวเรือนจะส่งผลต่อภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุ ทั้งสุขภาพ
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ร่างกายและจิตใจ มีความเส่ียงต่อการท าหนา้ท่ีครอบครัวในการดูแลความตอ้งการและ พฒันาคุณภาพของ
สมาชิกครอบครัว โดยเฉพาะเด็ก ๆ ท่ีไม่ไดอ้ยูใ่กลชิ้ดพอ่แม่จะส่งผลกระทบต่อ พฒันาการของเด็ก  
     (3) แบบแผนการด าเนินชีวิตเน้นความส าเร็จเชิงวตัถุ ผลจากการท่ีสังคม 
ไทยได้ถูกขบัเคล่ือนไปด้วยระบบเศรษฐกิจท่ีสลับซับซ้อน รวมทั้งกระแสโลกาภิวตัน์ท่ีเข้ามาอย่าง 
รุนแรงนั้น แมว้า่จะมีส่วนช่วยใหเ้กิดความสะดวกสบายในการด ารงชีวติ แต่ไดก่้อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง
จากสังคมท่ีมีการอยู่ร่วมกนั และพึ่งพิงกนัมาเป็นสังคมท่ีตอ้งต่อสู้ด้ินรนแข่งขนักนัมากข้ึน  โดยเน้น
ความส าเร็จเชิงวตัถุมากกวา่ความดีงามทางดา้นจิตใจและคุณธรรม ซ่ึงตอ้งด้ินรนใหมี้รายได ้สูงท่ีสุด เพื่อ
คุณภาพชีวติท่ีดีจนครอบครัวเป็นเพียงส่วนประกอบท่ีมีความส าคญัระดบัรองเม่ือเทียบ กบัสังคมการงาน
และธุรกิจ เป็นเหตุให้การท าหน้าท่ีของครอบครัวในการปลูกฝังถ่ายทอดส่ิงดีงาม ทางจิตใจลดน้อยลง
และเขา้สู่ทิศทางท่ีไม่สอดคลอ้งกบับริบทเดิมของสังคมไทย แบบแผนการ ด าเนินชีวติท่ีเนน้ความส าเร็จ
เชิงวตัถุเป็นค่านิยมของคนในสังคมในยุคปัจจุบนั การท่ีครอบครัวจะ สามารถอยู่ในสังคมน้ีไดต้อ้งมี
ปัจจยัท่ีจะท าให้ครอบครัวยึดโยงกนัได ้ท่ีสามารถท าให้ครอบครัวมี ความอบอุ่น เช่น มีเวลาท ากิจกรรม
อยูร่่วมกนั เห็นคุณค่ากนั เขา้อกเขา้ใจกนั มีการเรียนรู้ปรับตวั ซ่ึงกนัและกนั มีความรักเมตตา อดทนอด
กลั้นต่อกนั 
     (4) การอบรมขดัเกลาทางสังคม มีความส าคญัในการก าหนดพฤติกรรม 
มนุษยโ์ดยเฉพาะการอบรมเล้ียงดู การอบรมขดัเกลาทางสังคมเพื่อให้เป็นไปตามบรรทดัฐาน และค่านิยม
ของแต่ละสังคม โดยผา่นตวัแทนของสังคมในระดบัต่าง ๆ ท าใหม้นุษยมี์ความแตกต่าง กนัไป นอกจากน้ี
การเรียนรู้ของมนุษย์จากประสบการณ์และโดยอาศัยการสังเกตจากตัวแบบต่าง ๆ ช่วยให้มนุษย์
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหเ้หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มมากยิง่ข้ึน (ไพทูรย ์มีกุศล และวฒิุเลิศ เทวกุล 2553, 
น.10) 
    4) ปัจจยัด้านวฒันธรรม เป็นระบบสัญลักษณ์ท่ีมนุษย์สร้างข้ึนและมีการ
ถ่ายทอด โดยการเรียนรู้จากคนชั่วอายุหน่ึงไปยงัคนอีกชั่วอายุหน่ึง วฒันธรรมจึงมีความส าคญัมาก                   
ในการก าหนดพฤติกรรมมนุษย ์มนุษยเ์กิดมาในวฒันธรรมใดก็เรียนรู้วฒันธรรมนั้น เช่น ในสังคม ไทยมี
วฒันธรรมในการทกัทายกนัโดยใช้การไหว ้ดงันั้น เม่ือคนไทยพบกนัก็จะไหว ้แต่ฝร่ังจะใช้วิธี จบัมือ
หรือในหมู่บา้นแห่งหน่ึงในภาคอีสาน ซ่ึงมีภูมิอากาศแห้งแลง้ก็จะมีประเพณีแห่นางแมว หรือแห่บั้งไฟ 
(ไพทูรย ์มีกุศล และวฒิุเลิศ เทวกุล 2553, น.10) 
    5) ปัจจยัด้านเทคโนโลยีเจริญข้ึนมากมายทั้งเคร่ืองอ านวยความสะดวกและ
เคร่ืองซกัผา้ เคร่ืองดูดฝุ่ น ฯลฯ ส่ิงเหล่าน้ีช่วยให้งานบา้นสะดวกสบายมากยิ่งข้ึน รวมทั้งระบบเคร่ืองมือ 
ส่ือสารต่าง ๆ ล้วนมีการพัฒนาจนล ้ าสมัย โทรศัพท์เคล่ือนท่ีท าให้สมาชิกในครอบครัวสามารถ
ติดต่อส่ือสารกนัไดต้ลอดเวลาแมอ้ยู่ไกลกนั แต่ปัจจุบนัแม่จะอยู่นัง่ร่วมโต๊ะอาหารเดียวกนัก็ต่างจอ้ง 
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หน้าจอโทรศพัท์ของตนเอง ส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีล้วนส่งผลต่อความสัมพนัธ์และวิถีชีวิตของสมาชิกใน 
ครอบครัวทั้งส้ิน การเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ของครอบครัวทัว่ ๆ ไปเป็นการเปล่ียนแปลงผ่านวงจร ชีวิต
ครอบครัว ซ่ึงลว้นส่งผลกระทบต่อสมาชิกทุกรุ่นในครอบครัวและการเปล่ียนแปลงของครอบ ครัวมิได้
เปล่ียนแปลงแบบเส้นตรง แต่ปรากฏเป็นมิติของช่วงเวลาจากหลายรุ่น ครอบครัวจึงตอ้ง ปรับตวัทั้ง
ความสัมพนัธ์ และบทบาทหนา้ท่ีเพื่อใหส้ามารถเผชิญกบัปัญหาการเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่ง เหมาะสม (เอม
อร จารุรังสี 2556, น.13) 
    6) ปัจจยัดา้นการเมืองการปกครอง ระบบการเมืองการปกครองเก่ียวขอ้งกบัวิถี 
ชีวิตครอบครัวและมีวิวฒันาการมาช้านาน สถาบันครอบครัวถือเป็นรากฐานส าคญัในการปกครอง 
ระบอบประชาธิปไตยของประเทศชาติ การปกครองในระบอบประชาธิปไตยส่งผลต่อความสัมพนัธ์ และ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวทั้ งโดยตรงและโดยอ้อม โดยครอบครัวท าหน้าท่ีในการ              
หล่อหลอมความเป็นตวัตนทางการเมืองใหแ้ก่สมาชิกครอบครัว (จิตตินนัท ์เดชะคุปต ์2556, น.14) 
    กล่ าวได้ว่ า เหตุ ปั จจัยท่ี ท าให้ เกิ ดการเปล่ี ยนของวิ ถี ชี วิตครอบครัว                    
สืบเน่ืองมาจาก เหตุจูงใจท่ีเกิดจากภายในและภายนอกของตวับุคคลนั้น ๆ ซ่ึงส่งผลให้เกิดลกัษณะหรือ
รูปแบบ การด าเนินชีวิตท่ีแตกต่างกนั อนัไดแ้ก่ การด าเนินชีวิตแบบพอเพียง การด าเนินชีวิตแบบเรียบ
ง่าย เป็นธรรมชาติ การด าเนินชีวิตแบบสมยัใหม่และการด าเนินชีวิตแบบชายเป็นใหญ่ ส่วนเหตุจูงใจ 
ภายนอกเกิดจากอิทธิพลของปัจจยัต่าง ๆ ต่อการด าเนินชีวิตครอบครัว ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ ปัจจยั
ดา้นการศึกษา ปัจจยัดา้นสังคม ปัจจยัดา้นความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยแีละปัจจยั ดา้นการเมืองการ
ปกครอง 
    สรุปได้ว่าวิถีชีวิตครอบครัว หมายถึง ลักษณะโครงสร้างและหน้าท่ีของ
ครอบครัว เป็นรูปแบบแนวทางการปฏิบติัร่วมกนัตามบทบาทของสมาชิกในครอบครัว โดยโครงสร้าง
เปรียบ เสมือนกบัร่างกาย ส่วนหนา้ท่ีเปรียบเสมือนการท างานของอวยัวะส่วนต่าง ๆ ในร่างกาย วิถีชีวิต
จึงเป็นเร่ืองของการด าเนินชีวติของครอบครัวและลกัษณะต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัวตั้งแต่ต่ืนนอน
จนกระทัง่เขา้นอน เช่น ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัและส่ิงแวดลอ้ม เศรษฐกิจของครอบครัวและแหล่ง พึ่งพิงทาง
การเงิน สัมพนัธภาพในครอบครัว วิธีการอบรมเล้ียงดูบุตร ค่านิยม ค าสอน คติพจน์ต่าง ๆ การใช้เวลา
ร่วมกนัระหวา่งสมาชิกในครอบครัว รวมถึงบทบาทการมีส่วนร่วมของครอบครัวกบั ชุมชนท่ีครอบครัว
อาศยัอยูอี่กดว้ย 
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2.  แนวคิดทฤษฎีโครงสร้างและหน้าท่ี 
 
 การท าวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัได้น าแนวคิดทฤษฎีโครงสร้างและหน้าท่ี เพ่ือใช้ศึกษาความสัมพนัธ์ 
ระหว่างวิถีชีวิตครอบครัวกบัแนวคิดทฤษฎีโครงสร้างหน้าท่ีของครอบครัว โดยมีนกัทฤษฎี ดงัต่อไปน้ี 
 ทัลคอตต์  พาร์สันส์ (Talcott  Parsons) นักสังคมวิทยาอเมริกันท่ีมีช่ือเสียง มีแนวคิดว่า 
สังคมเป็นระบบหน่ึงท่ีมีส่วนต่าง ๆ มีความสัมพนัธ์และสนับสนุนซ่ึงกนัและกนั โครงสร้างหมายถึง 
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมท่ีกลายเป็นแบบแผนปฏิบัติ ขณะท่ีหน้าท่ีหมายถึงผลท่ีเกิดข้ึนซ่ึงเราสามารถ 
สังเกตไดแ้ละช่วยท าให้ระบบบางอย่างสามารถปรับตวัได้ ทฤษฎีน้ีได้กล่าวถึงหน้าท่ีด้านต่าง ๆ ของ ระบบ 
ดงัต่อไปน้ี 

 

 
ภาพท่ี 2.1 แสดงกระบวนการตดัสินใจของพาร์สัน 

 
 หน้าท่ีพ้ืนฐานของระบบ พาร์สันส์ กล่าวว่า ระบบการกระท าหรือระบบปฏิบติัการ (Action 
System) ทุกระบบน้ันจะมีหน้าท่ีพ้ืนฐานท่ีจ าเป็นตอ้งมี 4 ประการ คือ การปรับตวั การบรรลุเป้าหมาย 
บูรณาการและการรักษาแบบแผน ซ่ึงเรียกตามช่ือย่อในภาษาองักฤษว่า AGIL 
 1) การปรับตัว (Adaptation) ระบบต้องเผชิญกับเง่ือนไขของสถานการณ์ภายนอก 
ระบบจึงต้องปรับตัวให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมของระบบและปรับส่ิงแวดล้อม ให้สนองความต้องการ 
ระบบไม่สามารถด ารงอยู่ได้นานถ้าไม่สามารถปรับตวัเข้ากับส่ิงแวดล้อมได้ แต่ถ้าด ารงอยู่ได้นาน 
ก็จะเส่ียงต่อการล่มสลายของระบบ เพราะขาดสมดุลท่ีเหมาะสม นอกจากปรับตัวให้เข้ากับส่ิง 
แวดลอ้มแลว้ ระบบก็สามารถปรับส่ิงแวดลอ้มให้สนองความตอ้งการของระบบได ้
 2) การบรรลุเป้าหมาย (Goal Attainment) ระบบจะต้องนิยามและบรรบุเป้าหมายสูง 
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สุดของระบบให้ไดไ้ม่ใช่เพียงแค่สามารถด ารงอยู่ได้ต่อไปเท่าน้ัน แต่ตอ้งเจริญเติบโตขยายตวัออก ไปดว้ย 
 3) บูรณาการ (Integration) คือการท างานสัมพันธ์ระหว่างกันของส่วนต่าง ๆ ท่ีเป็น 
องค์ประกอบของระบบให้ได้ อีกทั้ งยังต้องจัดความสัมพันธ์กับหน้าท่ีพ้ืนฐานท่ีจ าเป็นอ่ืน ๆ 
ทั้งสามหน้าท่ีให้ได ้
 4) การรักษาแบบแผน (Latency/Patern Maintenance) ระบบจะต้องจดัหา บ ารุง รักษา 
รวมทั้ งฟ้ืนฟูหรือสร้างสรรค์ข้ึนใหม่ ทั้ งแรงจูงใจของปัจเจกบุคคลและแบบแผนทางวฒันธรรม 
ท่ีสร้างและรักษาแรงจูงใจน้ัน  
 หน้าท่ีทั้ ง 4 ประการข้างต้นน้ัน มีอยู่ในทุกระบบการกระท าหรือระบบปฎิบัติการ 
ซ่ึงทฤษฏีน ามาใช้วิเคราะห์พฤติกรรมของส่ิงมีชีวิต พาร์สันส์อธิบายความแตกต่างระหว่าง พฤติกรรม 
(Behavior) กบัการกระท า (Action) ดงัน้ี 
 พฤติกรรมกับการกระท าในการวิเคราะห์แนวคิดเร่ืองพฤติกรรมน้ัน พาร์สันส์ 
กล่าวว่ามีประเด็น 4 ประเด็นคือ 1) พฤติกรรมมุ่งไปท่ีการบรรลุจุดมุ่งหมายหรือเป้าหมายหรือ 
สภาวะท่ีคาดการณ์ได้ของกิจการต่าง ๆ 2)  พฤติกรรมเกิดข้ึนได้ในหลายสถานการณ์ 3)  โดยปกติ 
แล้วพฤติกรรมมักจะถูกก ากับควบคุมและ 4)  พฤติกรรมเก่ียวข้องกับการใช้พลังงานหรือความ 
พยายามหรือแรงกระตุน้ โดยเขายกตวัอย่างเร่ืองของชายคนหน่ึงท่ีขบัรถไปตกปลาท่ีทะเลสาบ แห่งหน่ึง 
เขาวิเคราะห์ในกรณี น้ีให้ เห็นว่า หน่ึง การไปตกปลาน้ันถือว่า เป็นจุดมุ่งหมายท่ีพฤติกรรม 
ของชายคนน้ันมุ่งไปให้ถึง สอง สถานการณ์ของชายคนน้ันก็คือ ถนน รถยนต์และสถานท่ีซ่ึงเขาอยู่ สาม 
ชายคนน้ันควบคุมการใช้พลังงานของตน ในท่ีน้ีก็คือ การขับรถไปแทนท่ีจะเดินไปเป็นวิธีท่ี 
ฉลาดในการไปให้ถึงทะเลสาบ และส่ี แต่ชายคนน้ันก็ได้ใช้พลังงานของตนจริง ๆ จึงจะท าให้เขา 
ไปถึงทะเลสาบได้ เขาตอ้งจบัพวงมาลยับงัคบัรถ ควบคุมคนัเร่ง เพ่งความสนใจไปท่ีการขบัและปรับ 
เปล่ียนการกระท าของเขาให้สอดคลอ้งกบัสภาพถนนและสภาพการจราจรท่ีเปล่ียนไป (Parsons and Shils. 
2019, น. 38) พาร์สันส์กล่าวว่า เม่ือเราสามารถวิเคราะห์พฤติกรรมได้ดังท่ีกล่าวข้างต้น เราก็ 
เรียกพฤติกรรมน้ันว่าเป็นการกระท าได้ กล่าวคือ พฤติกรรมใด ๆ ก็ตามของส่ิงมีชีวิตอาจเรียกว่า 
เป็นการกระท าได้ แต่เราจะเรียกพฤติกรรมว่า การกระท าได้ก็ต่อเม่ือเราสามารถวิเคราะห์พฤติกรรม 
น้ันในแง่ของสภาวะท่ีคาดการณ์ได้ของกิจการต่า ๆ ท่ีพฤติกรรน้ันมุ่งไปให้ถึง 
 ระบบย่อยของสังคม ระบบสังคมประกอบด้วยระบบย่อยหลายระบบท่ีส าคญั คือ 
 1. ระบบบุคลิกภาพ ได้แก่ ระบบการกระท าระหว่างกนัของสมาชิกในสังคม 
 2. ระบบวฒันธรรม ได้แก่ กฎเกณฑ์การปฏิบติัทางสังคม 
 3. ระบบอินทรีย ์ได้แก่ กรรมพนัธ์ุและกระบวนการทางชีวภาพต่าง ๆ 
 4. ระบบสังคม เป็นระบบท่ีเกิดจากการรวมกนัของระบบย่อย ๆ ขา้งตน้ 
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 พาร์สัน ยงักล่าวอีกว่า ความต้องการจ าเป็นเชิงหน้าท่ี (Functional Requisite) ระบบสังคม 
จะด ารงอ ยู่ไ ด้ น้ั น จะต้องบู รณ าการความต้องการจ าเป็นของระบบ ย่อย  ๆ  เห ล่ าน้ี และ 
การบูรณาการของระบบสังคมจะเกิดข้ึนได้ข้ึนอยู่กบัความตอ้งการจ าเป็นเชิงหน้าท่ี 2 ประการคือ 
 1) ระบบสังคมต้องมีคนจ านวนมากพอท่ีจะแสดงบทบาทต่าง ๆ ตามท่ีระบบ 
ต้องการและไม่บังคบัให้คนต้องการท าในส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได้ เพราะจะท าให้เกิดพฤติกรรมเบ่ียงเบน 
และความขดัแยง้ข้ึน 
 2) ระบบสังคมจะตอ้งได้เกิดแบบแผนวฒันธรรมท่ีไม่รักษาความเป็นระเบียบ เรียบร้อย 
(วินยั  ผลเจริญ 2560, น. 66-72) 
 Robert K. Merton เป็นศิษย์ของ Parsons ท่ีศึกษาเก่ียวกับทฤษฎีโครงสร้างการหน้าท่ี                 
โดย Merton ไดวิ้พากษ์วิจารณ์แนวคิดของนกัคิดเก่ียวกบัโครงสร้างการหน้าท่ีว่ามีสมมุติฐาน ท่ีมีปัญหาอยู่ 
3 จุด คือ 
 1) เอกภ าพ ของห น้ าท่ี  (The Postulate of Functional Unity) ท่ี ก ล่ าว ว่ า ค วาม เช่ื อ 
และการปฏิบติัทางสังคมและวฒันธรรม น่าจะเป็นสมมุติฐานท่ีเหมาะกบัสังคมขนาดเล็กหรือสังคม ดั้งเดิม 
แต่ไม่เหมาะกบัสังคมท่ีมีขนาดใหญ่ 
 2) ลกัษณะสากลของทฤษฎีหน้าท่ี (The Postulate of Universal Functionalism) กล่าวว่า 
ไม่สามารถใช้อธิบายทุกโครงสร้างของสังคมได้ โดยเฉพาะในสังคมเชิงลบ เช่น กลุ่มผูก่้อ การร้าย 
หรือลทัธิชาตินิยม 
 3) ความไม่จ าเป็น (The Postulate of Indispensability) ของระบบสังคมบางระบบ 
 Merton เสนอว่า นักสังคมวิทยาควรเน้นให้ความสนใจหน้าท่ีของสังคมมากกว่า 
แรงจูงใจของปักเจกบุคคล ดังน้ัน หน้าท่ีในทัศนะของ Merton จึงอาจก่อให้เกิดผลกระทบทั้ งทาง 
บวกและทางลบต่อสังคม การไม่มีหน้าท่ีจึงเป็นผลท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัระบบท่ีมีอยู่ แมว่้าจะเคยมีผล อดีต 
แต่ในปัจจุบนัอาจไม่มีผลแลว้ Merton ไดน้ าเสนอความคิดเร่ืองดุลยภาพสุทธิ (Net Balance) หมายความว่า 
ความเท่าเทียมกันอย่างเหมะสม โดย M erton จ าแนกประเภทของหน้ าท่ี ว่ามี  2 อย่าง คือ                                           
1) หน้าท่ีซ่ึงปรากฎชดั 2)  หน้าท่ีแอบแฝง เช่น การกดข่ีข่มเหง ซ่ึงหน้าท่ีทั้ง 2 อย่างท าให้เกิดผล 2 ลกัษณะ 
คือ ผลท่ีตั้ งใจไว้กับผลท่ีไม่ได้ตั้ งใจ M erton มองว่า แม้ ว่าหน้าท่ีบางอย่างจะมีผลท าให้ 
เกิดผลลบต่อบางส่วนของสังคม แต่หน้าท่ีก็ด ารงอยู่ได้ อาจจะมีผลประโยชน์กบับางส่วนของสังคม 
(พชัรินทร์  สิรสุนทร. 2556, น.  
 David Emile  Durkheim (1858-1917) อี มีล   เดอร์ไคม์  นักสังคมวิทยาชาวฝ ร่ังเศส 
ผูว้างรากฐานคิดในการวิเคราะห์สังคมคนส าคญัในศตวรรษท่ี 20 แนวความคิดของเดอร์ไคม์ได้รับ 
อิทธิพลทางความคิดในการศึกษาสังคมดว้ยวิธีการปฏิฐานนิยม (Positivism) จากเซ็นต์ ไซมอน และกองต์ 
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โดยท่านให้ความสนใจว่า สังคมมีความเป็นปึกแผ่น (Social  Solidrity) และมีความมัน่คง ได้อย่างไร 
ท่านมีความคิดว่ามาร์กซ์ให้ความส าคัญกับปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจและสังคมน้ันยงัไม่ เพียงพอ 
ท่ีจะท าให้สังคมเป็นปรึกแผ่น (Bottomre 1981 และ Turner อ้างใน Vander Zanden  1993 : 12) 
เดอร์ไคม์มองว่าความเป็นระเบียบของสังคมและความเป็นสุขของประชาชนในสังคมจะเกิดข้ึน 
และคงอยู่ต่อไปได้น้ันต้องมีความเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันของสังคม ความสุขของสังคมจะเกิดข้ึน 
ได้ต้องประกอบด้วยปัจจัยสภาพการ์ภายในสภาวะแวดล้อมทางสังคม การเกิดจลาจลหรือปัญหา 
ความขัดแยง้ความวุ่นวายในสังคมเป็นปัจจัยท่ีท าลายความผูกผนัทางสังคม เดอร์ไคม์ยงักล่าวถึง 
เหตุของคนในสังคมท่ีฆ่าตวัตาย (Suicide) ท่านได้อธิบายถึงสาเหตุ ซ่ึงประกอบด้วย 4 แบบ ดงัน้ี คือ 
 1) แบบนิยม (Egoistic)  เป็นการฆ่าตัวตายท่ีเกิดจากบุคคลรู้สึกไม่มีความผูกพัน 
หรือเป็นส่วนหน่ึงหรือของสังคมส่วนใหญ่ ถือว่าความคิดและประโยชน์ของตนเป็นใหญ่ 
 2) แบบนิยมส่วนรวม (A ltruistic) เป็นการฆ่ าตัวตายท่ี เกิดจากบุคคลเห็น ว่า 
ประโยชน์ส่วนรวมส าคญักว่าประโยชน์ส่วนตวั เม่ือตนเองฆ่าตวัตายจะเกิดผลดีต่อประโยชน์ส่วน 
รวมและเป็นผลดีต่อสังคม 
 3) แบบชะตานิยม (Fatalistic)  เป็นการฆ่าตัวตายท่ีเกิดจากตัวบุคคลมีความกดดัน 
ท่ีต้องอยู่ภายใต้ความกดดนัจนท าให้ตนเองรู้สึกหมดอ านาจหรือหมดอิสระภาพในชีวิต เช่น นักโทษ 
เป็นตน้ 
 4) แบบไร้บรรทัดฐาน (Anomic)  เป็นการฆ่าตัวตายท่ีรู้สึกตนเองความหวงัในชีวิต 
ไม่มีเป้าหมายในชีวิตของตน สาเหตุอาจจะมาจากการเปล่ียนแปลงทางสังคมจนบุคคลไม่สามารถ 
ปรับตวัได้ทนัหรือสังคมเติบโตอย่างรวดเร็ว เช่น นักลงทุนท่ีลม้ละลาย เป็นตน้ 
 นอกจากน้ีเดอร์ไคม์ยงัได้อธิบายว่า การศึกษาทางสังคมวิทยาเป็นการศึกษาข้อเท็จ 
จริงทางสังคม (Social Fact) ซ่ึงเป็นเร่ืองราวชีวิตท่ีไม่สามารถอธิบายโดยใช้ลักษณะทางชีวภาพ 
หรือจิตวิทยาของคนในสังคม แต่เป็นการศึกษาประสบการณ์ภายนอกของคนในสังคมท่ีอยู่ภายใน 
สภาวะแวดลอ้มต่างท่ีเป็นปัจจยับงัคบัให้บุคคลตอ้งปฏิบติัตาม เช่น บรรทดัฐานสังคม ค่านิยม ความคิด 
ประเพณี สถาบนัทางสังคมและหน่วยงานองค์กรทางสังคม 
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ภาพท่ี 2.2 อธิบายปัจจยัของการฆ่าตายของเดอร์ไคม์ 

 
 Claude Levi-Strauss นักมนุษวิทยาชาวเบลเยียม ท่ีศึกษาทางด้านกฎหมายและ ปรัชญา 
แต่ได้ท าวิจยัด้านชาติพนัธ์ุของกลุ่มชนเผ่าต่าง ๆ เช่น Guaycuru, Bororo, Nambikwara และ Tupi-Kawahib 
การท่ี Levi-Strauss ได้เคยใช้ชีวิตอยู่ท่ีประเทศฝร่ัง ท าให้ Levi-Strauss ได้รับอิทธิพล มาจาก Durkeim 
เขาไดอ้ธิบายวิธีคิดและจิตใจของคนในสังคมชนเผ่าหรือสังคมกลุ่มเล็ก ๆ ของคน ป่า (Primitive Society) 
ว่าไม่แตกต่างจากคนในสังคมสมัยใหม่ Levi-Strauss เช่ือว่าสังคมประกอบ ด้วยระบบย่อย ๆ 
ท่ีเช่ือมโยงเขา้ด้วยกนัจนเป็นสังคมใหญ่ โดยแต่ละระบบจะมีความแตกต่างกนั แต่มีความสัมพนัธ์กนั 
ความขัดแย้งห รือความแตกต่างท าให้ เกิดการขับ เค ล่ือน  Levi-Strauss ก ล่ าวว่า การศึกษา 
สังคมควรให้ความส าคัญกับระดับปรากฎการณ์ ท่ีประกอบด้วย 2 ระดับด้วยกันคือ ระดับ 
ท่ีเป็นโครงสร้างพ้ืนผิว (Surface Structure) และระดบัของโครงสร้าง ระดบัลึก (Deep Structure) ซ่ึงแบ่งเป็น 
2 ขั้ ว (Binary Opposition) เช่น คนท่ีถนัดมือซ้ายมือขวา ผู้หญิงผู้ชาย เย็นหรือร้อน เป็นต้น 
การศึกษาสองขั้ ว เป็น ส่ิงท่ีสะท้อนควาคิดและความขัดแย้งลึก ๆ ของบุคคล ซ่ึ งจะแสดง 
ออกมาโดยสัญลกัษณ์ Levi-Strauss กล่าวว่า วิธีท่ีดีท่ีสุดในการวิเคราะห์ โครงสร้างระดบัลึก ของบุคคล 
ได้แก่  การศึกษาความคิดของมนุษย์  ท่ี มีโครงส ร้างอ ยู่ในระดับ จิตไร้ส านึก  ซ่ึ งสามารถ 
ศึกษาได้โดยผ่านนิทานปรัมปราในสังคมแบบดั้งเดิมหรือส่ิงประดิษฐ์ในสร้าง ข้ึนในสังคมสมยัใหม่  
แต่ประเด็นท่ี Levi-Strauss ถูกวิพากวิจารย์อย่างมากคือ การให้ความส าคัญแบบคู่ตรงข้ามมากกว่า 
การให้ความส าคัญต่อมิติการเปล่ียนแปลง Levi-Strauss เช่ือว่า การเปล่ียนแปลงทางสังคมไม่ได้เกิด 
จากหลกัเหตุผล แต่เป็นกระบวนแบบค่อยเป็นค่อยไปของสังคม (พชัรินทร์ สิรสุนทร. 2556, น. 317-319) 
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ราล์ฟ  ลินตัน (Ralph  Linton) นักทฤษฎีชาวอเมริกัน ได้ศึกษาทฤษฎีการกระท า 
ระหว่างกนัด้วยสัญลกัษณ์และเสนอแนวความคิดเก่ียวกบัลกัษณะขององค์การทางสังคมและบุคคลท่ีเป็นส
มาชิก ดงัน้ี 

1. แนวความคิดเก่ียวกบัสถานภาพและบทบาท 
        สถานภาพคือ สิทธิและหน้าท่ีต่าง ๆ ของบุคคล บทบาทคือส่วนท่ีเป็นพลวัต 
ของสถานภาพบุคคลจะได้รับมอบหมายให้ด ารงสถานภาพ โดยมีความสัมพันธ์กับสถานภาพอ่ืน 
เม่ือเขาใช้สิทธิและท าหน้าท่ีอนัเป็นส่วนต่าง ๆ ของสถานภาพก็เท่ากบว่า เขาแสดงบทบาทน่ันเอง 

2. แนวความคิดเก่ียวกับโครงสร้างทางสังคม โครงสร้างทางสังคมประกอบด้วย 
หน่วยส าหรับวิเคราะห์หลายประการ คือ  

2.1 ต าแหน่งต่าง ๆ  
2.2 ระบบความคาดหวงัท่ีสอดคลอ้งกนั 
2.3 แบบแผนของพฤติกรรมตามความคาดหวงัของต าแหน่ง 

 โดยสรุป ทฤษฎีการกระท าระหว่ากนัด้วยสัญลกัษณ์ขา้งตน้ มีสาระส าคญั ดงัน้ี 
1.  จิต อตัตาและสังคมมนุษย ์เป็นกระบวนการแห่งพฤติกรรมนุษยแ์ละระหว่าง มนุษย ์
2.  ภาษา เป็นกลไกส าคญัท่ีท าให้เกิดจิตและอตัตา 
3.  จิต คือ ส่ิงท่ีน าเข้าของกระบวนการสังคม อันเป็นการกระท าระหว่ากันภายใน 

ตวัมนุษย ์
4.   มนุษยส์ร้างพฤติกรรมภายในตวัของมนุษยเ์อง ไม่ใช่เป็นการโตต้อบส่ิงกระตุ้น 

ภายนอกเหนือพลงัภายใน เช่น แรงขบั ความตอ้งการจ าเป็นหรือมูลเหตุจูงใจ 
5.   การด าเนินพฤติกรรมของมนุษย์ ข้ึนอยูกับการนิยามสถานการณ์เฉพาะหน้าท่ี 

จะตอ้งกระท า 
6.   การขดัเกลาทางสังคมของมนุษย ์เป็นทั้งการขดัเกลาโดยสังคมและการมีอิสระ 

จากสังคม บุคคลท่ีพร้อมด้วยอตัตาไม่เป็นส่ิงท่ีตั้ งรับเท่าน้ัน แต่สามารถใช้ประโยชน์ในการกระท า 
ระหว่างกนั ซ่ึงอาจจะเป็นพฤติกรรมท่ีแตกต่างไปจากท่ีกลุ่มก าหนดไว ้(โสรัตน์  กลบิัลาและคณะ 2560, น. 
31-32)   
 Herbert Spencer เป็นนักสังคมวิทยาชาวอังกฤษท่ีมีช่ือเสียงในยุคแรก ๆ ได้ช่ือว่า 
เป็นบิดาดา้นนกัสังคมวิทยา  Spencer ศึกษาวิเคราะห์ระบบสังคมดว้ยวิทยาศาสตร์ เน่ืองจากแนวคิด ของ 
Spencer ไดรั้บอิทธิพลมาจาก Charles Darwin แต่ Spencer มุ่งเน้นศึกษาเก่ียวกบัครอบครัว การเมือง ศาสนา 
การควบคุมทางสังคม อุตสาหกรรม องค์กร ชุมชน การแบ่งงาน การแบ่งชนชั้น ทางสังคม นอกจากน้ี 
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Spencer ยงัสนใจในด้านความสัมพันธ์ระหว่างส่วนต่าง ๆ ในสังคม  อิทธิพล ของสถาบันต่าง ๆ 
มีต่อกนัและต่อสังคม โดย Spencer มีแนวคิดว่าสถาบนัสังคมประกอบ ดว้ย 6 สถาบนัหลกั คือ 
 1)  สถาบนัวฒันธรรมพ้ืนบา้น (Domestic) 
 2)  สถาบนัประเพณี (Ceremonial) 
 3)  สถาบนัการเมือง (Political) 
 4)  สถาบนัศาสนา (Eccelsiastical) 
 5)  สถาบนัอาชีพ (Professional) 
 6)  สถาบนัอุตสาหกรรม (Industrial) 
 Spencer ใช้แนวคิดด้านทฤษฎีวิวัฒนาการของ Darwin มาอธิบายกลไกและปรากฎ 
การณ์ทางสังคม โดย Spencer กล่าวว่า ปัจเจกบุคคลเป็นหน่วยย่อยท่ีสุดในสังคม สังคมมนุษย์เป็น 
ปรากฎการณ์ทางธรรมชาติท่ีมีการแข่งขันต่อสู้กัน ผูท่ี้มีความแข็งแกร่งท่ีสุดจึงจะมีชีวิตอยู่รอดได้ 
ในธรรมชาติก็เช่นกัน กฎธรรมชาติคือ ส่ิงท่ีชีวิตท่ีปรับตัวได้มากท่ีสุดจะด ารงอยู่ Spencer เช่ือว่า 
มนุษยใ์นยุคแรกไม่มีอารยธรรม มีวิถีการด ารงชีวิตแบบตวัใครตวัมนั ไม่พ่ึงพาอาศยักัน ไม่มีการด า 
เนินกิจกรรมร่วมกนั เม่ือสังคมเร่ิมซับซ้อนมากย่ิงข้ึน มนุษยจึ์งคิดคน้อารยธรรมต่าง ๆ ข้ึนมา (พชัรินทร์ 
สิรสุนทร 2556, น. 175-176) 

George Peter Murdock นักมานุษยวิทยาชาวอเมริกัน ได้ศึกษาเก่ียวกับชาติพันธ์ุวิทยา 
และการศึกษาโครงสร้างครอบครัวและเครือญาติข้ามวฒันธรรมท่ีแตกต่างกัน นอกจากน้ีเขายงั 
ศึกษาวิจัยแนวความคิดเร่ืองวฒันธรรมสากล (Cultural Universals) โดยอธิบายว่าเป็นวฒันธรรมท่ี 
ปรากฎอยู่ในทุกสังคมและเป็นเอกลักษณ์ของทุกสังคมโลก วฒันธรรมสากลประกอบด้วยการจัด 
ขั้นตามอายุ กรีฑา การประดับร่างกาย ปฏิทิน เร่ืองความสะอาด กลุ่มชุมชน องค์กร การท าอาหาร 
การร่วมมือกันท างาน จัรวาลวิทยา การเก้ียวพาราสี การเต้นร า เป็นต้น ซ่ึง Murdock กล่าวว่า 
วฒันธรรมสากลปรากฎอยู่ในทุกวัฒนธรรม วฒันธรรมนอกจากจะมีความเป็นสากลแล้ว ยงัมี 
อตัลักษณ์เฉพาะตัวอีกด้วย วฒันธรรมหน่ึงอาจจะมีความโดดเด่นกว่าอีกวฒันธรรม อตัลักษณ์ของ 
แต่ละวฒันธรรมน้ันมีความแตกต่างไม่เหมือนกัน ลักษณะเฉพาะของแต่ละวฒันธรรมมีความพิเศษ 
และไม่ซ ้ ากนั (สุภางค์  จนัทวานิช 2562, น. 179) 

สรุปว่า โครงสร้างหน้าท่ีของครอบครัว หมายความว่า ระบบปฏิสัมพันธ์ท่ีท าสืบต่อ 
กันมากลายเป็นแบบแผนปฏิบัติของครอบครัว โครงสร้างเปรียบได้กับร่างกายท่ีเป็นระบบใหญ่ 
ส่วนหน้าท่ีเป็นระบบอวยัวะท่ีมีส่วนท าให้ระบบท างานประสานกนั ซ่ึงระบบจะมีหน้าท่ีพ้ืนฐาน จ าเป็น 4 
ประการด้วยกัน ประกอบด้วย 1) การปรับตัว ระบบต้องเผชิญกับส่ิงแวดล้อมหรือเง่ือนไข ต่าง ๆ 
ระบบจึงจ าเป็นต้องปรับให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมหรือระบบอาจจะปรับส่ิงแวดล้อม การปรับตัว 
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จึงจ าเป็นเพ่ือความอยู่รอดของระบบ 2) การบรรลุเป้าหมาย ระบบต้องมีเป้าหมาย เป้าหมายเปรียบ 
ได้กับเข็มทิศน าทางให้เดินไปอย่างเหมาะสม 3)  การบูรณาการ คือ การใช้ส่ิงแวดล้อมรอบ ๆ หรือ 
เง่ือนไขท่ีเกิดข้ึนเพ่ือมาเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างกันของส่วนต่าง ๆ ให้ได้ การบูรณาการท่ี 
สัมพนัธ์จะส่งผลให้ระบบด ารงอยู่และประสบความส าเร็จ 4) การรักษาแบบแผน  ระบบจ าเป็นตอ้ง จดัหา 
บ ารุงหรือฟ้ืนฟูเพ่ือสืบทอดระบบจากรุ่นสู่รุ่น ดงัน้ัน โครงสร้างหน้าท่ีของครอบครัวจึงเป็น การอธิบายถึง 
ระบบป ฏิบั ติ ก ารใน ครอบค รัว  ไ ม่ ว่ าจะ เป็ น เร่ือ งของโครงส ร้างของครอบค รัว  เช่ น  
โครงสร้างทางประชากร ลักษณะท่ีอยู่อาศัย สภาพแวดล้อม เหตุการณ์ท่ีมีนัยส าคัญของครอบครัว 
ในด้านของหน้าท่ีของครอบครัว เช่น สัมพันธภาพในครอบครัว วิธีการอบรมเล้ียงดูบุตร ค่านิยม 
ค าสอนและ คติพจน์ในการด าเนินชีวิต การใช้เวลาร่วมกันของสมาชิกในครอบครัว รวมถึงความ 
สัมพนัธ์ระหว่าง ครอบครัวกบัชุมชนด้วย  

 

3. กลุ่มชาติพันธ์ุปกาเกอะญอ บ้านป่าเด็งใต้ ต าบลป่าเด็ง  อ าเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี   

           
ภาพท่ี 2.3 แผนท่ีบา้นป่าเด็งใต ้ต าบลป่าเด็ง อ าเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี  
หมู่บ้านป่าเด็ง เดิมเป็นถ่ินฐานท่ีอยู่ของกลุ่มชาติพันธ์ุปกาเกอะญออาศัยอยู่ตามริม 

แม่น ้ าห้วยสัตวใ์หญ่และแม่น ้ าปราณบุรีตอนบน ต่อมากลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ ซ่ึงประกอบอาชีพ 
ท าไร่หมุนเวียนอยู่แล้วอพยพมาเร่ือย ๆ ตามแม่น ้ าลงมาจนถึงท่ีอยู่ปัจจุบัน ต่อมาในปี พ.ศ. 2524 
ทางการมีโครงการพระราชด าริ โครงการหมู่บ้านสหกรณ์ห้วยสัตว์ใหญ่ในบริเวณต าบลป่าเด็งและ 
ต าบลป่าละอูในปัจจุบันน าท่ีดินจ านวนหน่ึงจดัสรรให้ใหม่ จึงได้ตั้ งโครงการน้ีข้ึนในบริเวณต าบล 
ป่าเด็งและต าบลป่าละอู เรียกช่ือโครงการว่า “โครงการหมู่บ้านสหกรณ์ห้วยสัตวใ์หญ่” ประกอบด้วย 
หมู่บ้านต่าง ๆ จ านวน 5 หมู่บ้าน อยู่ในเขตอ าเภอหัวหิน จงัหวดัประจวบคีรีขันธ์ 2 หมู่บ้านและอยู่ 
ในเขตอ าเภอท่ายาง จงัหวดัเพชรบุรี (เดิม) จ านวน 3 หมู่บา้น รวมกบัหมู่บา้นกะเหร่ียงอีก 1 หมู่บา้น เป็น 4 
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หมู่บ้ าน  ต่อมาเม่ือวัน ท่ี  1 มกราคม  พ .ศ . 2531 กระทรวงมหาดไทยได้ประกาศเขตการ 
ปกครองท้องท่ีอ าเภอท่ายางตั้ งเป็นก่ิงอ าเภอแก่งกระจานข้ึนอีก บ้านป่าเด็งจึงไปข้ึนกับก่ิงอ าเภอ 
แก่งกระจานจนปัจจุบัน เม่ือวันท่ี 15 ธันวาคม 2531 กระทรวงมหาดไทยได้ประกาศตั้ งและ 
เปล่ียนแปลงเขตต าบลในทอ้งท่ีอ าเภอแก่งกระจาน ตั้งอยู่ต าบลป่าเด็ง ประกอบด้วย 4 หมู่บา้น ได้แก่ หมู่ท่ี 
1 บา้นป่าเด็ง เดิมเป็น หมู่ท่ี 4 ต าบลสองพ่ีน้อง หมู่ท่ี 2 บา้นร่วมใจพฒันา เดิมเป็นหมู่ท่ี 9 ต าบลสองพ่ีน้อง 
หมู่ท่ี 3 บา้นป่าแดง เดิมเป็นหมู่ท่ี 10 ต าบลสองพ่ีน้องและหมู่ท่ี 4 บา้นเสาร์ห้า เดิมเป็นหมู่ท่ี 11 ต าบล 
สองพ่ีน้อง ต่อมาหมู่ท่ี 1 บา้นป่าเด็งได้แบ่งเขตการปกครองและแยกเป็น หมู่บา้นเพ่ิมอีก 6 หมู่บา้น คือหมู่ท่ี 
5 บา้นสวนใหญ่พฒันา หมู่ท่ี 6 บา้นป่าเด็งใต ้หมู่ท่ี 7 บา้นห้วยสัตวใ์หญ่ หมู่ท่ี 8 บา้นเขาแหลม หมู่ท่ี 9 
บ้ า น ป า ง ไ ม้ แ ล ะ ห มู่ ท่ี  1 0  บ้ า น ป่ า ผ า ก -พุ พ รู จ น ถึ ง  ปั จ จุ บั น 
ราษฎรส่วนใหญ่เป็นชาวเพชรบุรีและมาจากหลายหมู่บา้นของจงัหวดัต่าง ๆ เช่น จงัหวดั ประจวบคีรีขนัธ์ 
จงัหวดันครราชสีมาและจงัหวดัสระบุรี ตลอดจนทั้งกลุ่มชาติพนัธ์ุท่ีอาศยัอยู่รวม กนัในพ้ืนท่ี หมู่  1 
และหมู่ท่ี 6 
ประชากรในพ้ืนท่ีต าบลป่าเด็ง อ าเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 

หมู่บ้าน ชาย หญิง รวม จ านวนครัวเรือน 

หมู่ท่ี 1 ป่าเด็ง 184 160 344 245 
หมู่ท่ี 2  ร่วมใจพฒันา 402 378 780 390 

หมู่ท่ี 3  ป่าแดง 365 382 747 367 
หมู่ท่ี 4  เสาร์ห้า 273 242 515 198 

หมู่ท่ี 5  สวนใหญ่พฒันา 158 155 313 161 
หมู่ท่ี 6  ป่าเด็งใต ้ 1,475 1,322 2,797 467 

หมู่ท่ี 7  ห้วยสัตวใ์หญ่ 152 157 309 175 
หมู่ท่ี 8  เขาแหลม 237 223 460 265 
หมู่ท่ี 9  ปางไม ้ 227 217 444 207 
หมู่ท่ี 10  ป่าผาก 202 200 402 221 
 3,675 3,436 7,111 2,696 
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ตารางท่ี 2.1 แสดงจ านวนประชากรในพ้ืนท่ีต าบลป่าเด็ง (องค์การบริหารส่วนทอ้งถ่ินต าบลป่าเด็ง 2563) 
อาณาเขต 
 ทิศเหนือ          ติดต่อกบั      อ บ ต . ห้ ว ย แ ม่ เพ รี ย ง  อ .  แ ก่ ง ก ร ะ จ า น 
 ทิศใต ้            ติดต่อกบั      อ บ ต .  ห้ ว ย สั ต ว์ ใ ห ญ่  อ .  หั ว หิ น 
 ทิศตะวนัออก   ติดต่อกบั      อบต. เ ข า ก ร ะ ปุ ก  อ .  ท่ า ย า ง 
 ทิศตะวนัตก     ติดต่อกบั      ต าบ ล ต ะ พุ ท ะ  อ า เภ อ ต ะ น าว ศ รี  จั ง ห วั ด ม ะ ริ ด        
                                      ประเทศสาธารณ รั ฐ สั ง ค ม นิ ย ม แ ห่ ง ส ห ภ า พ เมี ย น ม า ร์ 
                                      มี เทื อ ก เข าต ะ น า ว ศ รี เป็ น เส้ น กั้ น พ ร ม แ ด น ไ ท ย -พ ม่ า 
 
เน้ือท่ี 

-  328,125 ไ ร่  ( 5 2 5  ต า ร า ง กิ โ ล เ ม ต ร ) 
 -  พ้ื น ท่ี อ ยู่ อ า ศั ย  - พ้ื น ท่ี ท า กิ น  7 8 ,1 2 5  ไ ร่  (1 2 5  ต า ร า ง กิ โ ล เม ต ร ) 
 -  พ้ืน ท่ี ป่าดิบอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน 250,000 ไร่ (400 ตารางกิโลเมตร) 
ลักษณะภูมิประเทศ 
 ทางด้านตะวันตกเป็นท่ีราบเชิงเขาแถบเทือกเขาตะนาวศรีและทางทิศตะวันออก 
จรด เทื อก เขาส าม ร้อยยอด  พ้ื น ท่ี เป็น ท่ี ราบ ลุ่ม ม่น ้ าท่ วมขังและไหลลงสู่ทะเล 
ลักษณะเน้ือดินเป็นดินปนทราย ท านาข้าวได้เป็นบางส่วนและปลูกพืชทนแล้งได้ 
 -  เข ต ท่ี ร าบ ส ลั บ ภู เข า  ไ ด้ แ ก่  ห มู่ ท่ี  1 , 7 , 8 , 9  แ ล ะ ห มู่ ท่ี  6  บ า ง ส่ ว น 
 -  เขตท่ีราบลุ่มแม่น ้า ได้แก่ หมู่ท่ี 2, 3, 4, 5, 6 
การปกครอง 

หมู่ท่ี 1บ้ า น ป่ า เ ด็ ง เ ห นื อ 
หมู่ท่ี 2บ้ า น ร่ ว ม ใ จ พั ฒ น า 
หมู่ท่ี 3 บ้ า น ป่ า แ ด ง 
หมู่ท่ี 4 บ้ า น เ ส า ร์ ห้ า 
หมู่ท่ี 5บ้ า น ส ว น ใ ห ญ่ พั ฒ น า 
หมู่ท่ี 6บ้ า น ป่ า เ ด็ ง ใ ต ้
หมู่ท่ี 7บ้ า น ห้ ว ย สั ต ว์ ใ ห ญ่ 
หมู่ท่ี 8 บ้ า น เ ข า เ ห ล ม 
หมู่ท่ี 9บ้ า น ป า ง ไ ม ้
หมู่ท่ี 10 บา้นป่าผาก-พุพรู 
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จ านวนประชากรในต าบลป่าเด็ง 
จ านวนหลงัคาเรือน   2,699  หลงัคาเรือน 
จ านวนประชากร   7,111 คน 
จ านวนประชากรชาย  3,675 คน 
จ านวนประชากรหญิง  3,436  คน 
(ขอ้มูลจากองค์การบริหารส่วนทอ้งถ่ินต าบลป่าเด็งปี 2563) 

  
ด้านการศึกษา  

ในเขตอบต. มีสถานศึกษาจ านวน 7 แห่ง ดงัน้ี 
1. โรงเรียนบา้นป่าเด็ง 
2. โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแแดนนเรศวรบา้นห้วยโสก 
3. โรงเรียนป่าเด็งวิทยา 
4. ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นป่าเด็ง 
5. ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัต าบลป่าเด็ง 
6. ศูนยก์ารเรียนรู้ชุมนชาวไทยภูเขา “แม่ฟ้าหลวง”  บา้นปวาเกอะญอ 
7. โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนอินทรีอาสา 

 
สถาบันองค์กรทางศาสนา  

ประกอบด้วยวดั 3 แห่ง ส านักสงฆ์ 2 แห่งและโบสถ์ 4 แห่ง  
 

ด้านการสาธารณสุข 
มีสถานบริการ 2 แห่ง คือ รพ .สต. เฉลิมพระเกียรติต าบลป่าเด็ง ตั้ งอ ยู่ห มู่ ท่ี  2 

บา้นร่วมใจพฒันาและหน่วยมาลาเรียต าบล ตั้งอยู่หมู่ท่ี 9 บา้นปางไม ้
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บ้านป่าเด็งใต้ หมู่ 6 
 

 
 
ภาพท่ี 2.4  แผนท่ีบา้นป่าเด็งใต ้หมู่ 6 
 (องค์กรบริหารส่วนทอ้งถ่ินต าบลป่าเด็ง ปี 2563) 

 
 จ านวนครัวเรือน  467 ครัวเรือน 
 ประชากรทั้งส้ิน  2,797 คน 
 ชาย   1,475   คน 
 หญิง   1,322   คน 
 
ประชากรในหมู่ 6 บ้านป่าเด็งใต้ นับถือศาสนาคริต์เป็นส่วนใหญ่ มีอาชีพเกษตรกรรม 

ท าสวน ท าไร่และรับจา้งทัว่ไป ท าปศุสัตวโ์คนม 
ส าหรับบ้านป่าเด็งใต้ ข้ึนอยู่กับหมู่ 6 ในต าบลป่าเด็ง ซ่ึงบ้านป่าเด็งใต้ เป็นหมู่เดียว 

ท่ี มีประชากรกลุ่มชาติพันธ์ุปกาเกอะญออาศัออยู่  จากข้อมูลจ านวนประชากรพบว่า จ านวน 
ประชากรบ้านป่าเด็งใต้มีมากเป็นอบัดับหน่ึง ไม่รวมประชากรท่ีไม่ได้อยู่ในทะเบียนราษฎร์ท่ีไม่ได้ 
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มีสัญชาติไทย แต่อาศัยอยู่ในบ้านป่าเด็งใต้ จากข้อมูลทางประวติัศาสตร์จากองค์กรบริหารส่วน 
ต าบลป่าเด็ง พบว่า ไดมี้การบนัทึกขอ้มูลอย่างเป็นทางการเม่ือโครงการพระราชด าริเขา้มาในพ้ืนท่ี ป่าเด็ง 
แต่จากการสัมภาษณ์กับผู้เฒ่าผู้แก่ในชุมชน ซ่ึงปัจจุบันผู้เฒ่าคนแรกท่ีในหลวงรัชกาลท่ี  9 
แต่งตั้ งให้เป็นผู้ใหญ่บ้านยงัมีชีวิตอยู่ กล่าวว่า  กลุ่มชาติพันธ์ุปกาเกอะญอได้อาศัยอยู่ในบริเวณ 
ป่าเด็งก่อนหน้าน้ีแลว้ ซ่ึงไม่มีการบนัทึกขอ้มูลเป็นลายลกัษณ์อกัษร ตนเองซ่ึงถูกแต่งตั้งอย่างเป็น ทางการ 
ก ลุ่ มช าติพั น ธ์ุป กาเกอะญออาศัยอ ยู่ ในบ ริ เวณ เทื อก เขาตะน าวศ รีก ว่ า 200  ปี ม าแล้ ว 
จากการสันนิฐานของผูใ้ห้ขอ้มูล นายบุญธรรม  เวนะ กล่าวว่า นายวิมอล้ี, วิ เป็นภาษากระเหร่ียง แปลว่า 
หมอดู  มอ แปลว่า เกิด  ล้ี  แปลว่า น ้ าตก  เป็นคนกลุ่มแรกท่ีอพยพย้ายถ่ินฐานมาเร่ือย ๆ 
วิมอล้ีนับถือศาสนาพราหม์ ช่วงน้ันมีการขัดแยง้เกิดปัญหาในกลุ่มชาติพันธ์ุปกาเกอะญอ อันเป็น 
เหตุให้ตอ้งยา้ยไปท่ีอ่ืน จุดแรกท่ียา้ยเขา้มาตั้งรกรากคือ ตะเคียนคู่ ซ่ึงปัจจุบนัคือ ต าบลหมู่ 1 ห้วยโสก 
ซ่ึงเม่ือก่อนท าไร่เล่ือนลอย จ านวนคนขยายข้ึนไปเร่ือย ๆ  ประมาณ 80 ครอบครัวหรืออาจ ไม่ต ่ากว่า 300-
400 คน 
  ในสมัยน้ันเกิดโรคอหิวาระบาดอย่างหนัก กลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอเสียชีวิตไป 
กว่าคร่ึง จึงได้มีการยา้ยอพยพไปท่ีอ่ืน ๆ เพราะเห็นว่าถ้ายงัอยู่ด้วยกันทุกคนคงตายหมด จึงเป็นจุด 
เร่ิมตน้ของกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอในจุดต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มป่าเด็ง ป่าละอู แพรกตะคร้อ ห้วยแห้ง 
ห้วยสัตว์ใหญ่ ป่าหมากโปร่งลึก บางกรอยหรืออาจจะมีในท่ีอ่ืน ๆ อีกด้วย บางกลุ่มก็อพยพ 
กลบัไปอยู่พม่าอาศยั อยู่ตามเทือกเขาตะนาวศรีเช่นเดิม  
  กลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอท่ีอพยพหนีโรคอหิวากลุ่มแรกคือ ลุงพะเจ เวนะ ซ่ึงขณะน้ี 
ยังมีชีวิตอยู่ อายุ 92 ปี ลุงพะเจ เคยเป็นหัวหน้ากลุ่มกระเหร่ียงป่าเด็งมาก่อน ซ่ึงก่อนหน้าน้ัน 
มีหัวหน้าอยู่ก่อนแล้ว 7 คนด้วยกัน ลุงพะเจเป็นคนสุดท้ายท่ีได้รับการแต่งตั้งจากทางการไทยอย่าง 
เป็นทางการให้เป็นหัวหน้ากระเหร่ียง ในสมัยน้ันกระเหร่ียงกระจายกันอยู่บริเวณทั่วไปตั้ งแต่ 
ห้วยสัตวใ์หญ่และป่าเด็งในปัจจุบนั ตอนน้ันยงัไม่มีคนไทย ยงัไม่มีป่าไม ้อุทยานก็ยงัไม่เขา้มา  
 
  กลุ่มในการขับเคล่ือนงานพัฒนาหมู่บ้าน 

 1.  กลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ (กะเหร่ียงสะกอ) เกิดข้ึนในปี พ.ศ. 2400 อพยพมาจาก 
พม่า จ านวน 1,370 คน สอนภาษาท้องถ่ิน ประเพณีและวฒันธรรม มีการจัดงานสืบสานประเพณี 
วฒันธรรมทุกวนัท่ี 5 ธันวาคม ของทุกปี 

2.  กลุ่มทอผา้ เกิดข้ึนในปี พ.ศ. 2547  มีการทอผา้เพ่ืออนุรักษ์ให้เด็นรุ่นหลังได้สืบทอด 
วิถีชีวิตและช่วยสนับสนุนทุนการทอผา้ โดยจ่ายค่าทอผา้ให้คนละ 200 บาท จ านวน 45 คน และน า 
สินคา้ไปจ าหน่ายตามงานต่าง ๆ  
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3.  กลุ่มท าสบู่ เกิดข้ึนในปี 2549  มีคนในหมู่บา้นได้ไปอบรมการท าสบู่จากไมฝ้าง ไพร ขม้ิน 
หมู่ละ 1 คน และได้น ากลับมาสอนลูกหลายในหมู่บ้านเพ่ือลดค่าใช้จ่ายในบ้าน เพ่ิมรายได้ 
ลงทุนเองรายได้แบ่งกนัในกลุ่ม 

4.  กลุ่มออมทรัพย์ เกิดข้ึนในปี พ.ศ. 2538 มีสมาชิก 350 คน มีหน่วยงานพฒันาชุมชน 
มาช่วยแนะน าให้รวมกลุ่ม จดัตั้งโดยการอบรมให้ความรู้ ให้สมาชิกมาสะสมเงินแรกเขา้ คนละ 30 บาท 
ให้ทุนการศึกษาบุตรสมาชิกปีละ 1,000 บาท ไม่เกิน 5 คน ดูจากผลการเรียน โดยคิดดอกเบ้ีย เงินกูร้้อยละ 1 
บาทต่อปี 

5.  กองทุนเงินล้านบ้านป่าเด็งใต้ เกิดข้ึนในปี 2549 มีสมาชิกเร่ิมต้น 70 คน ตาม 
นโยบายรัฐส่งเสริมให้หมู่บา้นละ 1 ลา้น โดยปล่อยให้สมาชิกกูร้้อยละ 6 ต่อปี มีเงินในบญัชี 120,000 บาท 
มีเงินหมุนเวียน 900,000 บาท (ท่ีสมาชิกกู)้ มีการประชุมประจ าปี 

6.  กลุ่มจักสาน เกิดข้ึนในปี พ.ศ. 2557 มีสมาชิกแรกเร่ิม 82 คน ในหมู่บ้านต้องการ 
ถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินให้แก่ลูกหลาน จึงมีการสอนให้จกัสานข้ึนเพ่ือน าไปจ าหน่ายสร้างรายได้ 
ผูสู้งอายุสามารถท าได้ เด็ก ๆ ได้ท ากิจกรรมร่วมกนั 

7.  กลุ่มอสม. เกิดข้ึนในปี พ.ศ. 2534 มีสมาชิกจ านวน 10 คน 40 หลงัคาเรือนต่ออสม. 3 คน 
แจกทรายอะเบต เย่ียมผูป่้วยไขเ้ลือดออก แนะน าเร่ืองการเก็บขยะ 

8.  กลุ่มลูกเสือชาวบ้าน เกิดข้ึนในปี พ.ศ. 2516 เกิดจากนโยบายของรัฐ โดยต ารวจ 
พลร่มมาท าการฝึกอบรม จ านวน 400 คน กิจกรรมรณรงค์ความรักชาติ ความสามัคคี อบรมฟ้ืนฟู 
ท่ีค่ายสุรสีห์ จงัหวดักาญจนบุรี 

สถาบันการศึกษา 
1.  โรงเรียนบา้นป่าเด็ง  
2.  ศูนยก์ารศึกษาเพ่ือการเรียนรู้ต ารวจตระเวนชายแดน หมู่บา้นปกาเกอะญอ 
3.  ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
สถาบันทางศาสนา 
1.  คริสตจกัรป่าเด็ง 
2.  คริสตจกัรมอลตา 
3.  คริสตจกัรศิโยน 
4.  คริสตจกัรร่มฤทธานุภาพ 
 
 
 



 45 

4. วิจัยท่ีเก่ียวข้องอ่ืน ๆ  
 
ชนะพันธ์  รวีโชติภัคนันท์ (2554)  วิจัยเร่ืองวิถีชีวิตชาวกะเหร่ียง อ าเภอสังขละบุรี 

จังหวดักาญจนบุรี วตัถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบวิถีชีวิตของกะเหร่ียง อ าเภอสังขละบุรี จังหวดั 
กาญจนบุรีและเพ่ือน าผลของการวิจยัไปก าหนดยุทธศาสตร์ และก าหนดนโยบายของเทศบาลต าบล วงักะ 
อ าเภอสังขละบุรี ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกะเหร่ียง กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยกะเหร่ียง 
ในอ าเภอสังขละบุรีจ านวน 20 คน กลุ่มผู้น าท้องถ่ิน เช่น นายกเทศมนตรีต าบลวงักะ รองนายก 
เทศมนตรีและคนอ่ืน ๆ อีก 10 คน ผลการวิจยัพบว่า วิถีชีวิตชาวกะเหร่ียงชอบอยู่ตามป่าเขา มีชีวิตท่ี 
เรียบง่ายและสงบ ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเพาะปลูก ท าประมงและประกอบอาชีพด้านการ 
ท่องเท่ียวตามโรงแรมและรีสอร์ทท่ีอยู่พ้ืนท่ี ผูวิ้จัยกล่าวเพ่ิมอีกว่า ชาวกะเหร่ียงรักความสงบ ชอบ 
ช่วยเหลือแบบลงแขก มีน ้ าใจเก้ือกูลต่อและกนั พ่ึงพาอาศยักนัทั้งในครอบครัวและเพ่ือนบา้น เช่ือฟังผูน้ า 
เช่น  ผู้ให ญ่บ้ าน  ก านัน  ไม่ นิ ยม ส่ิ งให ม่  ๆ  ท่ี เข้ ามา เม่ือคน เมืองเข้ ามาชาวกะเห ร่ียงก็จะ 
อพยพเข้าไปในป่าลึกเร่ือย ๆ ส่วนด้านการปกครอง ชาวกะเหร่ียงไม่ชอบมีปัญหากับใคร แต่หากมี 
เร่ืองราวทะเลาะวิวาทจะให้ผูน้ าเป็นผูต้ัดสิน ชาวกะเหร่ียงจะไม่ชอบให้ผูค้นภายนอกมายุ่งหรือ ให้ 
ยอมให้ความร่วมมือกับคนภายนอกมากนัก ด้านการแต่งกาย คนกะเหร่ียงมีเคร่ืองแต่งงานประจ า 
เป็นของตนเองท่ีมีสีสันต่าง ๆ ตามวยั เช่นเด็ก ๆ นิยมใส่สีสันสวยงาม เน้นสีแดง สีฟ้า วยัรุ่นท่ียงั 
ไม่แต่งงานนิยมใส่สีขาว ส่วนผูใ้หญ่นิยมใส่สีด า ด้านเคร่ืองจกัรสาน นิยมประดิษฐ์เคร่ืองจกัรสาน 
เพ่ือใช้เองในครัวเรือน ด้านความเช่ือคนกะเหร่ียงนิยมนับถือผี นับถือผีบรรพบุรุษ  นอกจากน้ียงันับ ถือขา้ว 
เพราะถือว่าขา้วเป็นส่ิงท่ีหล่อเล้ียงชีวิตให้อยู่ดีกินดี 

Secil  Erdogan (2555) วิจัย เร่ือง Identity Formation and Accuturation: The Case of Karen 
Refugees in London, Ontario ในภาษาไทย การก่อรูปอัตลักษณ์ การผสมผสานทาง วฒันธรรม ผูล้ี้ภัย 
กะเหร่ียง ไทย-พม่า เอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ เขตลอนดอน มณฑลออนเทริโอ ประเทศ แคนาดา 
อ เม ริก าเห นื อ  วัต ถุ ป ระส งค์ วิ จั ย เพ่ื อ มุ่ ง เน้ น วิ เค ราะ ห์ แน ว คิ ดท ฤษ ฎี ท่ี ใ ช้ ใน ก ารท า 
ความเขา้ใจและสร้างมโนทศัน์เก่ียวกับขบวนการพฒันาอตัลกัษณ์ วิกฤติและการปรับปรุงอตัลักษณ์ 
หลังการตั้งถ่ินฐานใหม่ รวมถึงการเช่ือมโยงกระบวนเหล่าน้ีกบัทศันคติเก่ียวกับกากรผสมผสานทาง 
วฒันธรรมของผูล้ี้ภัย กลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษาได้แก่ กลุ่มกะเหร่ียงท่ีล้ีภัยจากประเทศพม่าและมาอาศัย 
อยู่ชายแดนฝ่ังไทยและเข้าสู่ขบวนการส่งตวัไปยงัประเทศท่ีสาม คือ แคนาดาท่ีผ่านการสนับสนุน 
ขององค์กรระหว่างประเทศเป็นหลกั ขอบเขตการวิจยัคือ กลุ่มผูล้ี้ภยัท่ีอาศยัอยู่ในประเทศแคนาดา จ านวน 
50 คน และชาวแคนาดาท่ีไม่ใช่ผูล้ี้ภยั 50 คน  ผลการวิจยัพบว่า ปัญหาท่ีคน้พบเป็นปัญหาก า กวม (Identity 
Distress) ส่งผลให้เกิดความสับสนกับอัตลักษณ์กลายมาเป็นวิกฤต เน่ืองจากการ ปรับตัวไม่ได้ 
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ก่อให้เกิดความวิตกกงัวลทั้งต่อสังคมและส่วนบุคคล เช่น การท างาน อาชีพ ค่านิยม และความภกัดีต่อกลุ่ม 
ส าห รับในด้านวัฒนธรรมพบว่าแบ่งออกเป็น  3 ส่วน  การกีดกันทางเช้ือชาติ  วัฒนธรรม 
การบูรณาการและการกลืนกลายทางวฒันธรรม เกิดจากการถูกกลืนกินวฒันธรรมจาก ชาวแคนาดา 
ช าวกะ เห ร่ียง ท่ี อ าศั ยอ ยู่ ใน แคน าดายัง เปิ ดโอก าส ด้วยความสมั ค รใจ ต่ อก าร เป ล่ี ยน 
วฒันธรรมและยินดีเข้าร่วมกิจกรรมกับชาวแคนาดา ท าให้เกิดความถดถอยทางวฒันธรรมและ 
อตัลกัษณ์อีกดว้ย 

นฤมล  ลภะวงศ์ (2556) วิจยัเร่ืองกระบวนการเพ่ือรักษาอัตลักษณ์ทางวฒันธรรมของ 
กลุ่มชาติพนัธ์ปกาเกอะญอ บ้านหนองมณฑา ต าบลแม่วิน อ าเภอแม่วาง จงัหวดัเชียงใหม่ วตัถุประ 
สงค์วิจัย 1)  ศึกษาประวติัความเป็นมา ลักษณะทางสังคมและวฒันธรรมของกลุ่มชาติพันธ์ุ เผ่า 
ปกาเกอะญอในภาคเหนือของประเทศไทย 2)  ศึกษากระบวนการจัดการเพ่ือรักษาอัตลักษณ์ทาง 
วฒันธรรมของชุมชนบ้านหนองมณฑา 3)  ศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับกระบวนการจดัการ เพ่ือรักษา 
อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอในชุมชนบา้นหนองมณฑา กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ 
ผูใ้หญ่บา้น ผูรู้้ ผูอ้าวุโสในชุมชน ครู โรงเรียนบ้านมอวาคี นักวิชาการและแกนน าเครือข่าย กะเหร่ียง 
เคร่ืองมือวิจัยได้แก่ การสังเกต การสัมภาษณ์แบบเป็นทางการ การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
และการสนทนากลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มชาติพันธ์ุปกาเกอะญอส่วนใหญ่นิยมสร้างบ้านเรือน 
อยู่ตามหุบเขา แม่น ้ าล าธารไหล เน่ืองการเพาะปลูกและการเกษตร ด้านกระบวนการจดัการเพ่ือรัก 
ษาอตัลักษณ์ทางวฒันธรรมพบว่า กลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอมีการสร้างข้อตกลงร่วมกัน ในการก า 
หนดบทบาท โดยมีโรงเรียนเป็นตวัขบัเคล่ือนให้รักษาอตัลกัษณ์กลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ นอกจาก 
น้ีปัจจัยในการรักษาอัตลักษณ์ทางวฒันธรรมของกลุ่มชาติพันธ์ุพบว่า มีผู้รู้ ผู้อาวุโสเป็นบุคคล 
ส าคญัในการขบัเคล่ือนเพ่ือรักษาอตัลักษณ์ ส่วนปัจจยัภายนอกได้แก่ ภาครัฐและภาคเอกชน เข้ามา 
มีส่วนร่วมอย่างต่อเน่ือง 

ดรัณ  ยุทธวงษ์สุข (2557) วิจัยเร่ืองการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม กรณีศึกษาชาว 
กะเหร่ียงบ้านทิพุเย ต าบลชะแล อ าเภอทองผาภูมิ จังหวดักาญจนบุรี ผลวิจัยพบว่า มีการเปล่ียน 
แปลงทางด้านโครงสร้างของครอบครัว การเลือกคู่ครอง สังคมและปัญหาครอบครัวเพ่ิมมากข้ึน 
เม่ือความเจริญทางดา้นเทคโนโลย่และวฒันธรรมจากภายนอกเขา้มาในหมู่บา้น ท าให้เกิดการผสม ผสาน 
การแลกเปล่ียนทางวฒันธรรม แต่ส่ิงท่ียงัคงเก็บรักษาไวใ้นกลุ่มชาติพนัธ์ุกลุ่มน้ีคือ วฒันธรรมด้านภาษา 
การแต่งกาย ประเพณีและวฒันธรรมบางอย่างท่ีชุมชนพยายามเก็บรักษาไว ้สืบทอดต่อให้ลูกหลาน 

ขวญัชีวนั  บัวแดง (2558)  วิจัยพ้ืนท่ีพรมแดนแม่น ้ าเมยกับความสัมพันธ์ชาติพันธ์ุ 
กะเหร่ียงและคนเมือง วตัถุประสงค์การวิจยัเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ชาติพันธ์ุกะเหร่ียงกับคนเมือง 
ในพ้ืนท่ีซ่ึงแตกต่างออกไป ซ่ึงเป็นผลของการปรับเปล่ียนความสัมพนัธ์เชิงอ านาจในพ้ืนท่ีระหว่าง กลุ่ม 
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ผลการวิจยัพบว่า ความสัมพนัธ์ระหว่างคนกะเหร่ียงและคนเมืองเม่ือมาอาศยัอยู่บริเวณริมฝ่ัง แม่น ้ าเมย 
อ าเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก กับ ท่ีอ ยู่บ ริเวณแม่น ้ าเมย รัฐกะเห ร่ียง ประเทศพม่า ผู้วิจัย 
แบ่งผลการวิจยัได้เป็น 3 ยุค ได้แก่ 1)  ยุคแรก ยุคก่อนเกิดรัฐสมยัใหม่จนถึง พ.ศ. 2510 ซ่ึงเป็นช่วงท่ี องักฤษ 
ประเทศไทยและพม่ายงัไม่ได้ครอบครองพ้ืนท่ี ยุคน้ีคนกะเหร่ียงค่อนขา้งมีอิสระในการ บุกเบิกพ้ืนท่ีท ากิน 
2 )  ยุ ค รัฐ กั น ชน  ป ระม าณ ปี  พ .ศ . 2 510 -2530  เป็ น ยุ ค ท่ี ป ระ เท ศ ไท ยแล ะพ ม่ า  เร่ิ ม 
เข้ามาควบคุมพรมแพนบริเวณแม่น ้ าเมย พบว่าในช่วงเป็นช่วงท่ีการค้าขายไม้ การท าธุรกิจระหว่าง 
คนไทยและรัฐพม่าเกิดข้ึน ยุคน้ีเป็นยุคความเจริญก าลังเข้ามาสู่ความเป็นทันสมัย ผ่านการศึกษาท่ี 
ประเทศไทย และ 3)  ยุคกันชนล่มสลาย ท าให้กองก าลังเคเอ็นยู ต้องอพยพเข้ามาอยู่ในประเทศไทย 
ส่งผลให้ทั้ งฝ่ังไทยและฝ่ังพม่าควบคุมการเข้าออกบริเวณชายแดนอย่างเข้มงวด จึงมีการอพยพและ 
ขอ้พิพาทแรงงานขา้มชาติ 

ไพสิฐ  พาณิชยกุ์ลและคณะ (2559)  วิจยัเร่ืองสิทธิของชุมชนชาวกะเหร่ียงปกาเกอะญอ 
กับการด าเนินเขตวฒันธรรมพิเศษไร่หมุนเวียนในพ้ืนท่ียุทธศาสตร์การแก้ไขปัญหาข้อพิพาท กรณี 
ท่ีดินท ากินและท่ีอยู่อาศัยของชุมชนกะเหร่ียงในพ้ืนท่ีป่าภาคเหนือ เป็นการศึกษาวิจัยปฏิบัติการ 
แบบมีส่วนร่วม โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาและส ารวจข้อมูลจ านวนชาวกะเหร่ียงปกาเกอะญอ 
เพ่ือรวบรวมและวิเคราะห์ขอ้มูลสถานภาพพ้ืนท่ีชุมชนตามกฎหมาย และนโยบายหรือกฎหมายท่ีส่ง 
ผลกระทบต่อชุมชนและพ้ืนท่ีเกษตรกรรมในระบบไร่หมุนเวียนในพ้ืนท่ี 5 จงัหวดัภาคเหนือ และ 
เพ่ือจดัหาข้อเสนอแนะนโยบาย และหรือข้อเสนอในการปรับปรุงกฎหมายต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 
ส าหรับเป็นมาตรการในการคุ้มครอง ฟ้ืนฟูระบบการท าไร่หมุนเวียน รวมทั้ งสนับสนุน ผลักดัน 
กลไกการขบัเคล่ือนเพ่ือคุ้มครองสิทธิ และแก้ไขปัญหาข้อพิพาทเร่ืองไร่หมุนเวียนของชนพ้ืนเมือง 
เผ่าปกาเกอะญออย่างสันติวิธี ขอบเขตการวิจยัคือ 1)  จดัให้มีการอบรมผูวิ้จยัในพ้ืนท่ี 5 จงัหวดั ได้แก่ 
เชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน ตากและล าปาง 2)  ศึกษา รวบรวมทบทวนวรรณกรรมในการ 
ด าเนินงานและเตรียมความพร้อมในการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมทั้งในและนอกประเทศ 3)  
ศึกษาและส ารวจข้อมูลจ านวนชุมชนชาวกะเหร่ียงขอบเขตพ้ืนท่ี 5 จงัหวดั 4) วิเคราะห์นโยบายข้อ 
กฎหมายต่าง ๆ ภายในประเทศ ตลอดจนสาระเร่ืองสิทธิมนุษยชน 5)  ประมวลข้อมูลท่ีได้จากการ 
ด าเนินการเพ่ือจัดข้อเสนอนโยบายต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ผลวิจัยพบว่า 1)  นโยบายรัฐท่ียงัไม่ 
เปล่ียนทิศทางและกฎหมายท่ีไม่เป็นธรรม และขดัแยง้กบัวิถีชีวิตเป็นเง่ือนไขใหญ่ต่อวิถีชีวิต กะเหร่ียง 
ส่งผลกระทบต่อต่อชาวกะเหร่ียงทั้ งด้านอาหาร ด้านพ้ืนท่ีท ามาหากิน ด้านสิทธิมนุษยชน 2)  
ลักษณะท ามาหากินระบบไร่หมุนเวียนในพ้ืนท่ี ๆ ท าการศึกษามีความแตกต่างกัน ส่งผลต่อวิถี 
ชีวิตกะเหร่ียง ความพยายามในการปรับตัวก็แตกต่างกันออกไป ลักษณะการปรับตัวของแต่ละชุม 
จึงมีปัญหาและข้อพิพาททั้งในระดับชุมชนและท้องถ่ิน แต่ชาวกะเหร่ียงก็ยงัคงท าไร่หมุนเวียนอยู่ 3)  
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การปรับตัวของชุมชนและภาครัฐเป็นส่ิงส าคัญ เพ่ือสร้างกลไกและการยอมรับเป็นการต่อรอง 
ในระดบันโยบายและเพ่ือความชอบธรรมให้กบัชุมชนในการอยู่รวมกนั 

ดรุณี  สิงห์พงไพร (2559) วิจยัเร่ือง การรวมเข้าและกีดกนัในกระบวนการเปล่ียนผ่านสู่ 
การผลิตเชิงพาณิชย์: กรณีศึกษาชุมชนชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ หมู่บ้านห้วยหอม จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
วตัถุประสงค์วิจยั เพ่ือศึกษาการเปล่ียนแปลงในกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอภายหลงัเผชิญกบัการ พฒันา 
โดยได้ท าการศึกษา 3 ประเด็นคือ 1)  การเข้ามาขององค์กรภายนอก ท่ีท าให้เกิดสังคมแบบ ใหม่ 
น าการเปล่ียนแปลงทางด้านเศรษฐกิจและสังคมในด้านต่าง ๆ 2)  ศึกษาบทบาทของผูน้ ายุค ใหม่ 
เพ่ือดูการสร้างความสัมพนัธ์กับชุมชนและภายนอก 3)  ศึกษาชุมชนกับรูปแบบการยงัชีพแบบ ใหม่ 
ผลการวิจัยพบว่า เม่ือการพัฒนาเร่ิมเข้ามาในชุมชนโดยมิชชันนารีและจากหน่วยงานรัฐ มีการ 
น าเอาการพัฒนาน าส่ิงใหม่ ๆ เข้ามาทดแทนวิถีชีวิตดั้ งเดิมของชาวปกาเกอะญอ จากวิถีชีวิตท่ีมุ่ง 
เน้นการท างานเพ่ือด ารงชีวิตระบบทุนนิยมจึงเข้ามาทดแทน ผลการวิจัยพบว่า เม่ือมิชชันนารีและ 
หน่วยงานรัฐอ่ืน ๆ น าเอาความทันสมยัเข้ามา อาชีพใหม่เข้ามาทดแทนวิถีชีวิตดั้ งเดิมของชาติพนัธ์ุ 
ปกาเกอะญอ ด้านของศาสนาก็เช่นกัน มีการเปล่ียนการนับถือศาสนาเป็นคริสต์ จากส่ิงท่ีเกิดข้ึนน้ี 
ท าให้เกิดกระแสในการจดับทบาทใหม่และมีระดับคนจน คนรวย จนกลายเป็นความแตกต่างทาง 
สังคมในชุมชน เน่ืองจากกระแสใหม่มีการจา้งงาน การสร้างอาชีพใหม่ มีการส่งเสริมการปลูกกาแฟ 
การทอผ้าขนแกะ ก่อให้เกิดผลดีและผลเสีย บางกลุ่มได้รับผลประโยชน์ แต่บางกลุ่มไม่สามารถ 
เขา้ถึงผลประโยชน์ได ้

เกศศิริ  วงศ์สองชั้นและกลุ่ม (2560)  วิจยัเร่ือง การปรับตัวทางวฒันธรรมในโลกสมัย 
ใหม่ของชาวกะเหร่ียง หมู่บา้นกะเหร่ียงน ้าตก ต าบลคลองลานพฒันา อำ าเภอคลองลาน จงัหวดั ก าแพงเพชร 
เป็ น วิจัย เชิ งคุณ ภาพ ตถุประสงค์ วิจัย  1)  เพ่ื อ ศึกษ าปั จจัย ท่ี ส่ งผล ต่อการเป ล่ียนแปลง 
ในเร่ืองการสร้างท่ีอยู่อาศยั การแต่งกาย ภาษาและพิธีกรรมของชาวกะเหร่ียง 2)  เพ่ือศึกษาการด ารง อยู่ 
และการเปล่ียนแปลงของอตัลกัษณ์ท่ีเกิดจากการปรับตวัให้เขา้ยุคสมยัของพ้ืนท่ีหมู่บา้น กะเหร่ียงน ้ าตก 
โดยมองผ่านเร่ืองการสร้างท่ีอยู่อาศยั การแต่งกาย ภาษาและพิธีกรรม 3)  เพ่ือศึกษา ผลกระทบของการ 
เปล่ียนแปลงและแนวทางการสืบทอดและอนุรักษ์วฒันธรรมของชาวกะเหร่ียง ให้ยัง่ยืน กลุ่มตวัอย่าง 
ได้แก่ เยาวชน  10 คน วัยกลางคน 10 คน และนักปราชญ์  4 คน  เคร่ืองมือวิจัย คือ เอกสาร 
สัมภาษณ์เชิงประวติัศาสตร์ สัมภาษณ์แบบกลุ่ม สัมภาษณ์แบบเด่ียว สัมภาษณ์แบบมี ส่วนร่วม 
เสวนากลุ่มและการสัง เกตแบบมีส่วนร่วม ผลการวิจัยพบว่า 1)  การเปล่ียนแปลงด้าน ท่ีอยู่อาศัย 
นิยมบ้านสมัยใหม่ เพราะมีความคงทนและรัฐมีกฎหมายเร่ืองการตัดไม้ท าลายป่า จึงไม่ 
สามารถใช้วสัดุท่ีท ามาจากธรรมชาติได้อีกต่อไป ด้านการแต่งกาย นิยมแต่งกายสมัยนิยมมากกว่า 
โดยมองว่า การแต่งกายแบบกะเหร่ียง ไม่เหมาะกบัการออกไปขา้งนอกบา้น ไม่เหมาะกบัสภาพ แวดลอ้ม 
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ไม่สวยและไม่ทันสมัย ด้านภาษา มีการรับเอาภาษาและวฒันธรรมอ่ืนมาใช้มากกว่าของ ตนเอง 2)  
ด้านอตัลักษณ์ พบว่าอตัลักษณ์ชาวกะเหร่ียงถูกกลืนจากสังคมภายนอก ความเป็น อตัลักษณ์หายไป 
ไม่ว่าจะเป็นด้านท่ีอยู่อาศยั การแต่ง กาย ภาษาและวฒันธรรม 

นภาพร  อัศวะรังษีกุล (2562) วิจัยเร่ืองปัญหาของกลุ่มชาติพันธ์ุในประเทศไทย: 
อัตลักษณ์ทางวฒันธรรมท่ีเปล่ียนแปลง วตัถุประสงค์วิจัย เพ่ือศึกษาปัญหาของกลุ่มชาติพันธ์ุใน 
ประเทศไทย ท่ามกลางความหลากหลายทางวฒันธรรมในโลกท่ีเจริญรุดหน้าอยู่ตลอดเวลา วิธีการ ศึกษา 
เป็นการวิเคราะห์จากเอกสาร วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ผลการวิจัยพบว่า การท่ีภาค 
รัฐใช้นโยบายด้านความมัน่คงและเศรษฐกิจเพ่ือควบคุมและจดัระเบียบกลุ่มชาติพนัธ์ุ ส่งผลให้กลุ่ม 
ชาติพันธ์ุต้องเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ ขาดสิทธิในท่ีดินท ากิน การเข้ามาของภาครัฐและก าหนดให้ 
ท าการเกษตรและการค้าแบบทุนนิยม ท าให้กลุ่มชาติพันธ์ุต้องเปล่ียนวิถีชีวิต อัตลักษณ์กลายเป็น 
การผลิตสินคา้หรืออาชีพเพ่ือธุรกิจท่องเท่ียว ท าให้ความสัมพนัธ์ในชุมชนเปล่ียนไป 

จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องดังกล่าว พบว่า วิถีชีวิตครอบครัวกลุ่มชาติพันธ์ุ 
ปกาเกอะญอมีการเปล่ียนแปลงหลายด้านและวิถีชีวิตกลุ่มชาติพนัธ์ุถูกกลืน การมองเห็นคุณค่าและ 
ความภูมิใจในคุณค่าความเป็นชนเผ่า สาเหตุหลักเน่ืองมาจากกระแสความเปล่ียนแปลงของสังคม 
ไม่ว่าจะเป็นกระแสสังคมนิยมหรือกระแสเทคโนโลยีท่ีเข้ามาในครอบครัวและชุมชน ท าให้กลุ่ม 
ชาติพันธ์ุเกิดความสับสนและผสมผสานระหว่างวฒันธรรมประเพณีต่าง ๆ เด็กรุ่นใหม่มีความ 
ละอายและต้องปิดบังความเป็นกลุ่มชาติพันธ์ุ ประเด็นท่ีนักวิจัยส่วนใหญ่มุ่งเน้นศึกษา คือ 
การเปล่ียนแปลงด้านประเพณีวัฒนธรรม ความเป็นอัตลักษณ์กลุ่มชาติพันธ์ุปกาเกอะญอ ภาษา 
และการแต่งกาย ผลท่ีได้จากการวิจยัน้ันมักจะคล้ายคลึงกัน ผูวิ้จยัพบว่า ประเด็นการวิจยัท่ีเก่ียวกับ 
วิถีชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไปของครอบครัวน้ัน ยงัมีการท าวิจัยค่อนข้างน้อย แต่จากการเปล่ียนแปลง 
ในสังคมปัจจุบันน้ัน การวิจัยเร่ืองวิถีชีวิตครอบครัวจึงเป็นส่ิงจ าเป็นเพ่ือหาค าตอบและน าค  าตอบ 
ไปเผยแพร่และน าสู่การปฏิบัติอย่างแท้จริง เน่ืองจากโครงสร้างและหน้าท่ีของครอบครัวสังคม 
ปัจจุบนัเปล่ียนแปลงไปและหลากหลาย รวมทั้ งการเปล่ียนแปลงทางโครงสร้างทางครอบครัวน้ันมี 
หลายมิติซับซ้อนมากย่ิงข้ึน เช่น หญิงแต่งงานกับหญิง มีกฎหมายอนุญาติให้จดทะเบียนสมรส 
อย่างถูกต้อง สังคมยอมรับและเปิดมากข้ึน ชายแต่งงานกับชายและอยู่กินกันอย่างสามีภรรยา 
หรือแม้กระทั่งชายท่ีเป็นเกย์แต่งงานกับหญิงท่ีเป็นทอม เป็นต้น ดังน้ัน เม่ือสังคมยอม รับมากข้ึน 
ส่งผลให้โครงสร้างและหน้าท่ีของครอบครัวย่อมปรับตัวกับกระแสดังกล่าว วิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยใช้ 
แนวคิดโครงส ร้างและหน้าท่ีของทัลคอตต์  พาร์สันส์  (Talcott  Parsons) เน่ื องจากเป็นการ 
ส ารวจวิถีชีวิตครอบครัว โดยใช้แนวคิดโครงสร้างและหน้าท่ีมาตีความและวิเคราะห์ครอบครัวท่ีท า 
การส ารวจ พาร์สันส์กล่าวถึงหลักการท่ีมีคุณค่าไว้ 4 ประการคือ 1) การปรับตัวของครอบครัว 
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ต่อส่ิงแวดล้อม ส่ิงแวดล้อมคือ ระบบท่ีเข้ามากระทบทั้ งโดยตรงและโดยอ้อมต่อครอบครัว ฉะน้ัน 
ระบบต้องการการปรับตัวเพ่ือความอยู่รอด หากไม่มีการปรับตัวระบบอาจเกิดความไม่สมดุลหรือ 
อาจท าให้การด ารงชีวิตได้ยาก ฉะน้ันการปรับตวัจึงจ าเป็นต่อความอยู่รอด หากระบบด าเนินชีวิตไป 
ต่อไปอาจเส่ียงต่อการล่มสลาย ชีวิตอาจจะเกิดความรู้สึกไม่มัน่คง ไม่มีคุณค่า เพราะขาดสมดุลท่ี เหมาะสม 
2) การบรรลุถึงเป้ าหมายท่ีตั้ งใจไว้ เป้ าหมายเป็นแรงผลักดันท าให้ ชี วิตเจริญ เติบโตและ 
เคล่ือนไปข้างหน้าเพ่ือประสบความส าเร็จ 3) การบูรณาการ เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีมนุษย์ทุกคนต้องรู้ว่า 
จะใช้ส่ิงแวดล้อมรอบตัวให้เกิดผลดีได้อย่างและใช้ร่วมกันได้อย่างไร หากเรามองส่ิงรอบตัวเรา 
จะเห็นส่ิงต่าง ๆ ท่ีเราสามารถน ามาเช่ือมโยงให้เกิดความสัมพนัธ์กนั เพ่ือทุกส่ิงน้ันเกิดประโยชน์ มากท่ีสุด 
การบูรณ าการจึงเป็น ส่ิ งส าคัญ ต่อผู้ ท่ี มีส ติ ปัญญาหรือผู้ ท่ี ต้องการการเรียน รู้และเติบโต 
และประการสุดท้ายคือ 4) การรักษาแผนแผน คือ วิธีการท่ีจะท าให้เราด ารงต่อไปอย่างต่อเน่ือง รวม 
ถึงการท านุบ ารุงรักษาให้ส่ิงท่ีมีคุณค่าน้ันด ารงอยู่ต่อไป  ดงัน้ันไม่ว่ากาลเวลาจะเปล่ียนแปลงไป อย่างไร  
สังคมจะเปล่ียนแปลงไปอย่างไร หากมนุษย์เข้าใจเปล่ียนปัญหาพลิกให้เป็นโอกาสจะท าให้ 
ชีวิตด ารงอยู่ได้อย่างมีความสุข 

 
 



 

บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 

 วจิยัน้ีใชว้ธีิการวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อส ารวจวถีิชีวิตครอบครัว 
กลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ บา้นป่าเด็งใต ้ต าบลป่าเด็ง อ าเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี โดยเก็บ 
ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ซ่ึงมีรายละเอียดของประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง เคร่ืองมือท่ีใชใ้น 
การวจิยั การเก็บรวบรวมขอ้มูลและการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 
 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

1.1 ประชากร ท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นครอบครัวกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ ท่ีอาศยั 
อยูใ่นพื้นท่ีบา้นป่าเด็งใต ้ ต าบลป่าเด็ง อ าเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี จ  านวน 467 ครอบครัว 
ซ่ึงเป็นหมู่บา้นท่ีมีกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญออาศยัอยู ่ และยงัมีจ านวนประชากรและหลงัคาเรือน 
มากท่ีสุดในต าบลป่าเด็ง อ าเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง เจาะจงเลือกครอบครัวกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ ท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ี 
บา้นป่าเด็งใต ้ ต าบลป่าเด็ง อ าเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี ครอบครัวท่ีท าการส ารวจวิจยัคร้ังน้ี 
ประกอบดว้ย 10 ครอบครัว โดยเลือกครอบครัวท่ีสามารถส่ือสารภาษาไทยไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 
เสมือนเจา้ของภาษา เพื่อลดอุปสรรคในการส่ือสารและเป็นการส่ือสารท่ีออกมาจากใจ อีกทั้งขอ้มูล 
ท่ีไดจ้ะมีความลึกซ้ึงถูกตอ้งและหลากหลาก  ผูว้จิยัเลือกครอบครัว โดยแบ่งเป็น 3 ประเภท 
เน่ืองจาก แต่ละประเภทมีประวติัความเป็นมาท่ีแตกต่างกนั สถานท่ีเกิดและสภาพแวดลอ้ม 
การด ารงชีวติท่ี แตกต่างกนั 
เม่ือท าการส ารวจทั้งสามประเภทค าตอบวจิยัจึงมีความใกลเ้คียงกบัความจริงมากท่ีสุด ซ่ึง 3 ประเภท  
ไดแ้ก่  
 -  ครอบครัวท่ีมีผูน้ าครอบครัวอาย ุ21-39 ปี จ  านวน 3 ครอบครัว  
 -  ครอบครัวท่ีมีผูน้ าครอบครัวอาย ุ40-59 ปี จ  านวน 3 ครอบครัว 
 -  ครอบครัวท่ีมีผูน้ าครอบครัวอาย ุ60 ปีข้ึนไป จ านวน 4 ครอบครัว 
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2. เคร่ืองมือวจิัย 
 

2.1 องค์ประกอบของเคร่ืองมือวิจัย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นวิจยัคร้ังน้ี คือ แนวการสัมภาษณ์ 
เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง (Interview Guide) แบ่งไดเ้ป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 
 
  ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของครอบครัว 

1.1 จ านวนสมาชิกในครอบครัว  
1.2 ลกัษณะทางประชากรของสมาชิกแต่ละคนในครอบครัว ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ

การศึกษา อาชีพ สถานภาพการสมรส 
1.3 ศาสนาหลกัของครอบครัว 
1.4 รายไดข้องครอบครัว 

  ส่วนที ่2 ข้อมูลเกีย่วกบัวถิีชีวิตครอบครัว 
  2.1  โครงสร้างและหน้าทีภ่ายในครอบครัว 

          2.1.1  โครงสร้างของครอบครัว   
          1)  โครงสร้างและลกัษณะครอบครัวเป็นอยา่งไร 

2)  ลกัษณะท่ีพกัอาศยัเป็นอยา่งไร เช่น วสัดุท่ีน ามาใชก้ารสร้าง 
     ลกัษณะทางภูมิศาสตร์ท่ีตั้งบา้นเรือน เป็นตน้ เป็นอยา่งไร 
3)  สภาพแวดลอ้มรอบบา้นเป็นอยา่งไร 
4)  ระยะเวลาในการเขา้มาอาศยัอยูใ่นชุมชน  
5)  เหตุการณ์ท่ีมีนยัส าคญัในครอบครัว เช่น ความภาคภูมิใจในครอบครัว 
     วกิฤตการณ์ของครอบครัว เป็นตน้  

 6)  ผูห้ารายไดห้ลกัของครอบครัวคือใคร 
 7)  รายรับ-รายจ่ายของครอบครัวเป็นอยา่งไร 
 8)  ครอบครัวมีการออมเงินหรือไม่อยา่งไร 
 9)  ครอบครัวมีภาระหน้ีสินหรือไม่อยา่งไร 

       10)  แหล่งพึ่งพิงทางเศรษฐกิจของครอบครัวมาจากท่ีใดบา้ง 
                     11)  สุขภาพของสมาชิกในครอบครัวเป็นอยา่งไร      

2.1.2  หน้าที่ของครอบครัว 
          1)  สัมพนัธภาพในครอบครัวเป็นอยา่งไร 

2)  วธีิการอบรมเล้ียงดูบุตรเป็นอยา่งไร 
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        3)  ค่านิยม ค าสอน คติพจน์การด าเนินชีวติของครอบครัวคืออะไร 
        4)  การท าบทบาทสมาชิกในครอบครัวเป็นอยา่งไร 

                                   5)  หลกัการตดัสินใจภายในครอบครัวเป็นอยา่งไร      
 6)  การใชเ้วลาท ากิจกรรมร่วมกนั การมีส่วนร่วมในครอบครัวเป็นอยา่งไร 
 7)  การพึ่งพาอาศยัตนเองของสมาชิกในครอบครัวเป็นอยา่งไร 

       2.1.3  ความสัมพนัธ์ระหว่างครอบครัวกบัชุมชน 
         1)  บทบาทการมีส่วนร่วมของครองครัวกบัชุมชนเป็นอยา่งไรและมีอะไรบา้ง 
         2)  บทบาทของหน่วยงาน เจา้หนา้ท่ีภาครัฐ องคก์รการปกครองส่วนทอ้งถ่ิน   
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัครอบครัวและชุมชนเป็นอยา่งไร 
         3)  ลกัษณะจิตอาสาของครอบครัวต่อชุมชน มีอะไรบา้ง 

2.2 การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

2.2.1 ความเทีย่งตรงของเน้ือหา (Content Validity) โดยผูท้รงคุณวุฒิทางวชิาการ 
ดา้นต่าง ๆ รวม 4 ท่าน ประกอบดว้ย ดา้นวจิยัทางเศรษฐศาสตร์และสังคม ดา้นครอบครัว 
ส่ิงแวดลอ้ม และดา้นเด็ก พิจารณาตรวจสอบเน้ือหาสาระและความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้ ความ 
สอดคลอ้งเช่ือมโยงของแบบสัมภาษณ์กบัทฤษฎีท่ีน ามาใช ้ จากนั้นปรับปรุงแกไ้ขแบบสัมภาษณ์ 
เพื่อ ความสมบูรณ์ของแบบสัมภาษณ์ก่อนน ามาทดสอบ  

2.2.2  ความเป็นปรนัย (Objectivity) โดยการน าแบบสัมภาษณ์ทดสอบภาคสนาม 
โดยทดลองสัมภาษณ์ครอบครัวท่ีไม่ใช่ตวัอยา่งจ านวน 10 คน จากนั้นน าแบบสัมภาษณ์มาปรับปรุง 
แกไ้ข น าไปทดสอบอีกคร้ังจนกระทัง่ผูต้อบมีความเขา้ใจตรงกนัวา่ค าถามมุ่งถามอะไร  

2.2.3  ความครอบคลุม (Comprehensiveness) หลงัจากทดลองสัมภาษณ์ น าค า 
ตอบมาเทียบกบัทฤษฏีโครงสร้างและหนา้ท่ี เพื่อวเิคราะห์หาวา่แบบสัมภาษณ์ครอบคลุมทุก 
ประเด็นหรือไม่ ผูว้ิจยัท าการปรับปรุงแบบสัมภาษณ์อีกคร้ังจึงไดแ้บบสัมภาษณ์ท่ีมีความเท่ียงตรง 
เช่ือถือได ้มีความเป็นปรนยัและครอบคลุมทุกประเด็นเก่ียวกบัโครงสร้างและหนา้ท่ี  

2.3 การขอความยินยอมสมัครใจ ผูว้จิยัไดท้  าตามกระบวนการเพื่อยนืยนัความสมคัรใจ 
ของตัวอย่างในการตดัสินใจเข้าร่วมในโครงการวิจยัเป็นผูใ้ห้ข้อมูล ภายหลังจากได้รับข้อมูล 
เ ก่ี ย ว กั บ  ก า ร วิ จั ย อ ย่ า ง ล ะ เ อี ย ด  เ พื่ อ ใ ห้ แ น่ ใ จ ว่ า ตั ว อ ย่ า ง เ ข้ า ใ จ 
และตดัสินใจอยา่งอิสระในการเขา้ร่วมโครงการ วจิยัเป็นผูใ้หข้อ้มูล 
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3. กำรเกบ็รวมรวมข้อมูล 
  
 ผูว้จิยัฝังตวัและคลุกคลีอยูใ่นชุมชนป่าเด็งใตม้าเป็นเวลากวา่ 15 ปี โดยตดัสินใจยา้ย 
ถ่ินฐานบา้นเกิดจากกรุงเทพมหานครเขา้มาอยูพ่ื้นท่ีวิจยัดว้ยความตั้งใจและอุดมการณ์ ดว้ยมี 
เจตนารมณ์เพื่อช่วยเหลือและพฒันาผูย้ากไร้อยา่งจริงจงั ความสัมพนัธ์ระหวา่งผูว้จิยัและกลุ่ม 
ชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอรวมทั้งชุมชนรอบขา้ง จึงมีความสนิทสนมและรู้จกัครอบครัวท่ีใหส้ัมภาษณ์ 
เป็นอยา่งดี ตลอดเวลาท่ีผา่นมาผูว้จิยัจึงไดมี้โอกาสเดินทางไปในสถานท่ีต่าง ๆ ตามวถีิชีวติกลุ่ม 
ชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ นอนดว้ยกนั กินดว้ยกนั ร่วมท างานดว้ยกนั เป็นเสมือนหน่ึงในครอบครัว 
กลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ  
 ผูว้จิยัใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึก “หวัหนา้ครอบครัว” จ านวน 10 ครอบครัว โดยวธีิการ 
สัมภาษณ์แบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ด าเนินการสัมภาษณ์เหมือนกบัการพูดคุยปกติ 
บรรยากาศเป็นไปอยา่งเรียบง่ายและเป็นธรรมชาติท่ีสุด โดยค านึงถึงเวลาและความสะดวกของผูใ้ห้ 
ขอ้มูลส าคญัเป็นหลกั โดยมีการจดบนัทึกขอ้มูล ขออนุญาตบนัทึกเสียงและถ่ายภาพเท่าท่ีจ  าเป็น 
เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งหมดและน าไปท าการวเิคราะห์ต่อไป  

3.1 ขั้นตอนการเกบ็รวบรวมข้อมูล  
3.1.1 เยีย่มเยยีนและทกัทายครอบครัวท่ีท าการส ารวจ เน่ืองจากผูว้จิยัรู้จกัคุน้เคย 

กบัครอบครัวท่ีเลือกศึกษาอยูแ่ลว้ จึงไดรั้บความร่วมมือจากครอบครัวท่ีเขา้ไปส ารวจเป็นอยา่งดี 
การพูดคุยจึงเป็นไปอยา่งธรรมชาติราบร่ืนและเป็นกนัเอง 

3.1.2  อธิบายถึงความเป็นมาและวตัถุประสงคข์องการท าวิจยั รวมทั้งประโยชน์ 
ท่ีจะไดรั้บจากผลงานวิจยัในคร้ังน้ี 

3.1.3 เรียนเชิญครอบครัวเขา้ร่วมการวจิยัในคร้ังน้ีดว้ยความสมคัรใจ จากนั้นลง 
แบบฟอร์มในจดหมายรับรองจริยธรรมการวิจยั 

3.1.4 ท าการนดัหมายวนัเวลาและสถานท่ีเพื่อท าการสัมภาษณ์อยา่งชดัเจน 
3.1.5 ท าการสัมภาษณ์ตามวนัเวลาและสถานท่ีก าหนดไว ้ ในการสัมภาษณ์ผูว้จิยั 

ไดข้ออนุญาติบนัทึกเทปเสียงดว้ยมือถือ จดบนัทึกและกลอ้งถ่ายภาพเท่าท่ีจ  าเป็น การสัมภาษณ์ 
แต่ละคร้ังใชเ้วลาประมาณ 1-2 ชัว่โมง  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์แต่ละคร้ังและแต่ละ 
ครอบครัวมีความแตกต่างกนัไป ข้ึนอยูก่บับรรยากาศเร่ืองราวท่ีผูใ้หส้ัมภาษณ์  

3.1.6 ผูว้จิยัท าการถอดเทปเสียงจากการบนัทึกเสียงจากมือถือ และการจดบนัทึก 
น ามาลงขอ้มูลต่าง ๆ ในคอมพิวเตอร์ จากนั้นจดัท าเป็นแฟ้มแยกแต่ละครอบครัว รายละเอียด 
ในแฟ้มประกอบดว้ยแผนภูมิครอบครัว ประวติัเก่ียวกบัครอบครัวและอ่ืน ๆ ตามวตัถุประสงคว์จิยั 
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ในแบบการสัมภาษณ์ และหากมีรายละเอียดอ่ืนใด ๆ ท่ีผูว้จิยัไม่เขา้ใจหรือตอ้งการขอ้มูลเพิ่มเติม 
ผูว้จิยัมีการนดัสัมภาษณ์คร้ังท่ี 2 เพิ่มเติมหรือบางครอบครัวใชก้ารสัมภาษณ์ทางโทรศพัทห์ากตอ้ง 
การขอ้มูลเพียงเล็กนอ้ย 

3.1.7 ท าการสัมภาษณ์เพื่อเก็บขอ้มูลตามขั้นตอนท่ีกล่าวมาขา้งตน้จนครบจ านวน  
10 ครอบครัว 

3.2 การขอความยนิยอมสมัครใจของกลุ่มตัวอย่าง  
3.2.1 ผูว้จิยัยืน่เร่ืองขอจดหมายการขอความยนิยอมสมคัรใจของผูใ้หข้อ้มูล โดย 

ยืน่กบัประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยั ส านกังานคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัในคน 
อาคารเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา 5 ธนัวาคา 2550 มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

3.2.2 อธิบายถึงกระบวนการ วตัถุประสงคแ์ละประโยชน์ของงานวจิยั เพื่อยนืยนั 
ความสมคัรใจของกลุ่มตวัอยา่งในการตดัสินใจเขา้ร่วมในโครงการวจิยั ภายหลงัจากไดรั้บขอ้มูล 
เก่ียวกบัการวจิยัอยา่งละเอียด เพื่อใหแ้น่ใจวา่กลุ่มตวัอยา่งเขา้ใจและตดัสินใจอยา่งอิสระในการ 
เขา้ร่วมโครงการวิจยั 

3.2.3 กรณีตวัอยา่งตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการเป็นผูใ้หข้อ้มูล ใหล้งลายเซ็นต ์
เพื่อยนืยนัเขา้ร่วมโครงการในช่องผูย้นิยอม กรณีตวัอยา่งตดัสินใจไม่เขา้ร่วมโครงการ ผูว้จิยั 
กล่าวขอบคุณและมีการพูดคุยต่อเล็กนอ้ย จากนั้นจึงลากลบั ทั้งน้ีผูว้จิยั ไดรั้บความร่วมมืออยา่งดี 
จากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมโครงการเป็นผูใ้หข้อ้มูล 

3.2.4 ด าเนินการลงลายเซ็นตใ์นช่องผูว้จิยั 
3.2.5 แบบยนิยอมดว้ยความสมคัรใจมี 2 ชุด มอบให้ตวัอยา่งผูใ้หข้อ้มูล 1 ชุด 

และเก็บไวก้บัผูว้จิยั 1 ชุด 
 

4. กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

ผูว้จิยัไดท้  าการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามหลกัการวจิยัเชิงคุณภาพ ขอ้มูลท่ีไดม้าน ามาจดั 
ระเบียบขอ้มูล โดยจ าแนกเป็นหมวดหมู่ตามวตัถุประสงคข์องการศึกษาและน ามาวเิคราะห์ 
โดยท าการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์เชิงลึก ซ่ึงมีขั้นตอนการวิเคราะห์ดงัต่อไปน้ี 

4.1 การเตรียมข้อมูลก่อนการวเิคราะห์ 

4.1.1 การถอดเทปข้อมูล ท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์เชิงลึกและจากการจดบนัทึก 
แต่ละครอบครัวอยา่งละเอียดในประเด็นต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 

-  ขอ้มูลทัว่ไปของครอบครัว 
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-  ขอ้มูลเก่ียวกบัวถีิชีวติครอบครัว 
1) โครงสร้างและหนา้ท่ีของครอบครัว 
2) ความสัมพนัธ์ระหวา่งครอบครัวกบัชุมชน 

4.1.2 จัดหมวดหมู่ข้อมูล น ารายละเอียดการจากสัมภาษณ์และจดบนัทึกของ 
แต่ละครอบครัวแยกเขา้แฟ้มขอ้มูลครอบครัว (Family Folder) อยา่งเป็นระบบ โดยจ าแนกเป็น 
ประเด็นดงัต่อไปน้ี 

- ภาพครอบครัว 
- ผงัท่ีตั้งของครอบครัว 

  -  ขอ้มูลทัว่ไปของครอบครัว 
  -  ขอ้มูลเก่ียวกบัวถีิชีวติครอบครัว 

(1) โครงสร้างและหนา้ท่ีของครอบครัว 
(2) ความสัมพนัธ์ระหวา่งครอบครัวกบัชุมชน 

4.1.3 น าข้อมูลข้างต้นมาเรียบเรียงเช่ือมโยงติดฉลาก โดยน าเสนอครอบครัว 
ท่ีศึกษาเป็นรายกรณีครอบครัว ใส่ช่ือ รหสัผูใ้หข้อ้มูล วนั เวลา สถานท่ีเก็บขอ้มูล ในประเด็นดงั 
ต่อไปน้ี 

- เร่ืองราวชีวประวติัของครอบครัว 
- แผนผงัครอบครัว (Genogram) 
- แผนผงัท่ีตั้งของบา้นในรูปของแผนท่ีเดินดิน 

4.2 การวเิคราะห์ข้อมูล ตามวตัถุประสงคก์ารวจิยัคือ วถีิชีวิตครอบครัวกลุ่มชาติพนัธ์ุ 
ปกาเกอะญอ บา้นป่าเด็งใต ้ ต าบลป่าเด็ง อ าเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี โดยมีขั้นตอนการ 
วเิคราะห์ขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 

4.2.1 ทอดเทปจากการสัมภาษ ์พิมพล์งคอมพิวเตอร์แบบทุกตวัอกัษรทุกค าพูด 
4.2.2 พิมพอ์อกและอ่านอยา่งพินิจพิเคราะห์ 
4.2.3 แปลความ/ตีความ 
4.2.4 ท าความเขา้ใจและเช่ือมโยงเร่ืองราวขอ้มูล 
4.2.5 แยกขอ้มูลโดยการจดัท าแฟ้มขอ้มูลครอบครัว แบ่งเป็นทีละครอบครัว 

จากนั้น 
ท าการแยกขอ้มูลโดยแบ่งการสัมภาษณ์ตามหมวดหมู่โดยอิงจากทฤษฎีโครงสร้างและหนา้ท่ี 

4.3 การท าข้อสรุปช่ัวคราวและการตัดทอนข้อมูล ผูว้จิยัท าขอ้สรุปชัว่คราว เป็นการ 
ลองเขียนขอ้สรุปแต่ละเร่ือง เพื่อเป็นการลดขนาดขอ้มูลและก าจดัขอ้มูลท่ีไม่ตอ้งการออกไป 
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4.4 การเสนอข้อมูลเพ่ือการวเิคราะห์และการน าเสนอ โดยการน าเสนอขอ้สรุปยอ่ย ๆ 
มาเช่ือมโยงกนั เพื่อตอบวตัถุประสงคว์จิยั ไดแ้ก่ วิถีชีวติครอบครัวกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ 
บา้นป่าเด็งใต ้ต าบลป่าเด็ง อ าเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี คืออะไร 
 
 



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
 วจิยัคร้ังน้ี เป็นวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Reserach) โดยเลือกเจาะจงครอบครัว 
กลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ จ านวน 10 ครอบครัว แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 1) ครอบครัวท่ีมี 
ผูน้ าครอบครัวอาย ุ 21-39 ปี จ  านวน 3 ครอบครัว 2) ครอบครัวท่ีมีผูน้ าครอบครัวอาย ุ 40-59 ปี 
จ  านวน 3 ครอบครัว และ 3) ครอบครัวท่ีมีผูน้ าครอบครัวอาย ุ 60 ปีข้ึนไป จ านวน 4 ครอบครัว 
ใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึก  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล สามารถแบ่งเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของครอบครัว ประกอบดว้ยจ านวนสมาชิกในครอบครัว 
ลกัษณะ ทางประชากรของสมาชิกแต่ละคนในครอบครัว ไดแ้ก่ อาย ุ การศึกษา อาชีพ 
จ านวนสมาชิก สถานภาพการสมรส ศาสนาหลกัของครอบครัวและรายไดข้องครอบครัว 
 ตอนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัวิถีชีวติครอบครัว ประกอบดว้ยโครงสร้างและหนา้ท่ีของ 
ครอบครัวและความสัมพนัธ์ระหวา่งครอบครัวกบัชุมชน 

โครงสร้างของครอบครัว   
1)  โครงสร้างและลกัษณะครอบครัวเป็นอยา่งไร 
2)  ลกัษณะท่ีพกัอาศยัเป็นอยา่งไร เช่น วสัดุท่ีน ามาใชก้ารสร้าง ลกัษณะทางภูมิศาสตร์ 

ท่ีตั้งบา้นเรือน เป็นตน้ เป็นอยา่งไร 
 3)  สภาพแวดลอ้มรอบบา้นเป็นอยา่งไร 
 4)  ระยะเวลาในการเขา้มาอาศยัอยูใ่นชุมชน  
 5)  เหตุการณ์ท่ีมีนยัส าคญัในครอบครัว เช่น ความภาคภูมิใจในครอบครัว วกิฤตการณ์ 
ของครอบครัว เป็นตน้  
 6)  ผูห้ารายไดห้ลกัของครอบครัวคือใคร 
 7)  รายรับ-รายจ่ายของครอบครัวเป็นอยา่งไร 
 8)  ครอบครัวมีการออมเงินหรือไม่อยา่งไร 
 9)  ครอบครัวมีภาระหน้ีสินหรือไม่อยา่งไร 
  10)  แหล่งพึ่งพิงทางเศรษฐกิจของครอบครัวมาจากท่ีใดบา้ง 

      11)  สุขภาพของสมาชิกในครอบครัวเป็นอยา่งไร      
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หน้าที่ของครอบครัว 
1)  สัมพนัธภาพในครอบครัวเป็นอยา่งไร 
2)  วธีิการอบรมเล้ียงดูบุตรเป็นอยา่งไร 
3)  ค่านิยม ค าสอน คติพจน์การด าเนินชีวิตของครอบครัวคืออะไร 
4)  การท าบทบาทสมาชิกในครอบครัวเป็นอยา่งไร 
5)  หลกัการตดัสินใจภายในครอบครัวเป็นอยา่งไร      
6)  การใชเ้วลาท ากิจกรรมร่วมกนั การมีส่วนร่วมในครอบครัวเป็นอยา่งไร 
7)  การพึ่งพาอาศยัตนเองของสมาชิกในครอบครัวเป็นอยา่งไร 
ความสัมพนัธ์ระหว่างครอบครัวกบัชุมชน 
1)  บทบาทการมีส่วนร่วมของครองครัวกบัชุมชนเป็นอยา่งไรและมีอะไรบา้ง 
2)  บทบาทของหน่วยงาน เจา้หนา้ท่ีภาครัฐ องคก์รการปกครองส่วนทอ้งถ่ินต่าง ๆ 

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัครอบครัวและชุมชนเป็นอยา่งไร 
3)  ลกัษณะจิตอาสาของครอบครัวต่อชุมชน มีอะไรบา้ง 

   

ตอนที ่1  ข้อมูลทัว่ไปของครอบครัว 
 

ครอบครัวกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอบา้นป่าเด็งใต ้ ต าบลป่าเด็ง อ าเภอแก่งกระจาน 
จงัหวดัเพชรบุรี ประกอบดว้ยขอ้มูลทัว่ไปของครอบครัว ไดแ้ก่ อาย ุ การศึกษา อาชีพ 
จ านวนสมาชิก ในครอบครัว ศาสนาหลกัของครอบครัวและรายไดข้องครอบครัว  
 

ตารางท่ี 4.1 แสดงขอ้มูลทัว่ไปของครอบครัวจ านวน 10 ครอบครัว 
 

ล าดับ 
ครอบครัว 

    หัวหน้าครอบครัว     อาชีพ 
      อายุ    การศึกษา       

 จ านวนสมาชิก 
   ชาย       หญงิ 

สถานภาพ 
การสมรส 

ศาสนา
หลกั      

    รายได้ 
 ต่อเดือน      

ครอบครัวท่ี 1 63   รับจา้งในไร่   3           4       แต่งงาน      คริสต ์ 5,000 
ครอบครัวท่ี 2        62    ม. 6        ขบัรถไถ   1           2               แต่งงาน            พุทธ 10,000 
ครอบครัวท่ี 3 37  ม. 3 รับจา้งในไร่   4           1         หยา่ร้าง      คริสต ์ 10,000 
ครอบครัวท่ี 4       27   ม. 6    รับจา้งในไร่   2           1       แต่งงาน             คริสต ์ 7,500 
ครอบครัวท่ี 5 61   ป. 3     ร้านของช า   4           2               แต่งงาน             คริสต ์ 3,00 
ครอบครัวท่ี 6 50             รับจา้งในไร่   5           5         โสด            คริสต ์ 5,000 
ครอบครัวท่ี 7        38     ป. 6    เล้ียงโคนม   2           2               แต่งงาน              คริสต ์ 5,000 
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ตาราง 4.1 (ต่อ) 
 

ล าดับ  
ครอบครัว 

  หัวหน้าครอบครัว        
อาชีพ 
   อายุ     การศึกษา        

  จ านวนสมาชิก        
 ชาย     หญงิ 

สถานภาพ        
การสมรส 

ศาสน
าหลกั 

รายได้ 
ต่อเดือน 

ครอบครัวท่ี 8 42          รับจา้งทัว่ไป    3       5          แต่งงาน    คริสต ์ 7,000 
ครอบครัวท่ี 9       55           ท  าไร่    3       1          โสด            คริสต ์  9,000 
ครอบครัวท่ี 10 71  ป. 6     ครูศาสนา    4       5                 แต่งงาน             คริสต ์  6,500 

 
  จากตาราง 4.1 ดงักล่าวพบวา่ สมาชิกจ านวน 10 ครอบครัว แบ่งเป็นชาย 31 คน หญิง 
28 คน รวมทั้งหมด 59 คน สมาชิกโดยเฉล่ียจึงเท่ากบั 5.9 คนต่อครอบครัว จ านวนบุตรโดย 
เฉล่ียเท่ากบั 5 คนต่อครอบครัว ศาสนาหลกัท่ีนบัถือคือ ศาสนาคริสต ์ นิกายโปรเตสแตนต ์
โดยส่วนใหญ่นบัถือสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ บางครอบครัวเดิมนบัถือศาสนาพุทธหรือนบัถือผอียู ่
ก่อนแลว้เปล่ียนมานบัถือศาสนาคริสตภ์ายหลงัการแต่งงาน ส าหรับรายไดสู้งสุดเท่ากบั 10,000 
บาท ต ่าสุดเท่ากบั 3,000 บาท โดยค่าเฉล่ียเท่ากบั 6,800 บาทต่อเดือน 
 

ตอนที ่2  ข้อมูลเกีย่วกบัวิถีชีวติครอบครัว 
  

 
 

ภาพท่ี 4.1 แผนท่ีเดินดิน แสดงบริเวณท่ีพกัอาศยัจ านวน 10 ครอบครัว 
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 การวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัวิถีชีวติครอบครัวกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอบา้นป่าเด็งใต ้ 
ต าบลป่าเด็ง อ าเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี ประกอบดว้ยการวิเคราะห์ 3 ส่วน ท่ีส าคญั คือ 
การวเิคราะห์ดา้นโครงสร้างของครอบครัว หนา้ท่ีของครอบครัวและความสัมพนัธ์ระหวา่ง 
ครอบครัวกบัชุมชน มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 2.1  โครงสร้างของครอบครัว 

  2.1.1  โครงสร้างและลักษณะของครอบครัว ครอบครัวกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ 
หมู่ 6 บา้นป่าเด็งใต ้ต าบลป่าเด็ง อ าเภอ แก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี 
มีลกัษณะโครงสร้างดงัต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี 4.2  แสดงรายละเอียดโครงสร้างของครอบครัวจ านวน 10 ครอบครัว 
 

ล าดับ 
ครอบครัว   

 

โครงสร้าง 
ครอบครัว 

แบบแผน 
อ านาจ 

แบบแผน 
การอยู่อาศัย      

แบบแผน 
การเลือกคู่ครอง 

ครอบครัวท่ี 1 เด่ียว ผูห้ญิง ฝ่ายหญิง กลุ่มเดียวกนั 
ครอบครัวท่ี 2 เด่ียว ผูช้าย ฝ่ายหญิง นอกกลุ่ม 
ครอบครัวท่ี 3 เด่ียว ผูช้าย ท่ีใหม่ กลุ่มเดียวกนั 
ครอบครัวท่ี 4 เด่ียว ผูช้าย ฝ่ายชาย นอกกลุ่ม 
ครอบครัวท่ี 5 เด่ียว ผูช้าย ท่ีใหม่ กลุ่มเดียวกนั 
ครอบครัวท่ี 6 เด่ียว ผูห้ญิง ฝ่ายหญิง นอกกลุ่ม 
ครอบครัวท่ี 7 เด่ียว ผูช้าย ท่ีใหม่ กลุ่มเดียวกนั 
ครอบครัวท่ี 8 เด่ียว ผูช้าย ฝ่ายหญิง กลุ่มเดียวกนั 
ครอบครัวท่ี 9 เด่ียว ผูช้าย ฝ่ายชาย กลุ่มเดียวกนั 
ครอบครัวท่ี 10 ขยาย ผูช้าย ท่ีใหม่ กลุ่มเดียวกนั 

 
 จากตาราง 4.2  พบวา่ครอบครัวชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอบา้นป่าเด็งใต ้ ต าบลป่าเด็ง 
อ าเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี ส่วนใหญ่มีโครงสร้างครอบครัวเป็นครอบครัวเด่ียว (Nuclear 
Family) เม่ือลูกแต่งงานมีครอบครัวจึงยา้ยออกไปตั้งครอบครัวใหม่ ซ่ึงยงัคงอยูใ่นบริเวณใกลเ้คียง 
กนัหรือแยกครอบครัวใหม่แต่สร้างบา้นในบริเวณท่ีดินท่ีพอ่แม่แบ่งสรรให ้ครอบครัวยงัคงไปมาหา 
สู่กนัอยา่งสม ่าเสมอ ส าหรับการจ าแนกครอบครัวตามแบบแผนอ านาจ ผูช้ายหรือบิดาจะเป็นใหญ่ 
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บิดาจะท าหนา้ท่ีในการเล้ียงดูครอบครัวหรือท างานนอกบา้น ส่วนมารดาจะคอยสนบัสนุนความคิด 
หรือการตดัสินใจของบิดา แต่ส าหรับครอบครัวรุ่นลูก อาย ุ 21-40 ปีพบวา่ รุ่นน้ีเป็นพอ่แม่ท่ีการ 
ศึกษาเขา้ถึงพอ่แม่จะปรึกษาหารือกนัก่อนการตดัสินใจหรือบางครอบครัวเปิดโอกาสใหลู้กไดมี้ส่ว
น ในการตดัสินใจและรับรู้ถึงปัญหาดว้ย  

“บางคร้ังนะอาจารย์ (ผู้สัมภาษณ์) เม่ือลูกเร่ิมโตแล้ว เรากต้็องฟังลูกด้วย  
มคีร้ังหน่ึงผม (พ่อ) อยากจะซ้ือรถใหม่ ผมกคุ็ยกับแม่ ลูกกอ็ยู่ ท่ีนั่นด้วย  

ผมกเ็ลยตะโกนถามลูกว่า น้องดรีม ถ้าพ่อจะซ้ือรถใหม่ ลูกจะเห็นด้วยไหม  
วนันั้นลูกกต็อบว่า ตอนนีพ่้อมหีนีเ้ยอะ แล้วจะเงินท่ีไหนผ่อนรถ พ่อรอไปก่อนกไ็ด้   

ผมเลยคิดว่า บางคร้ังลูกกม็คีวามคิดท่ีดีเหมือนกัน” 
เม่ือมีการปรึกษาภายในครอบครัวแลว้ การตดัสินใจขาดจะอยูท่ี่ผูเ้ป็นพอ่มากกวา่ ส่วนครอบครัว 
รุ่นพอ่แม่และรุ่นปู่ยาตายาย การตดัสินใจจะอยูผู่มี้อ  านาจตดัสินใจเด็ดขาดเลย การปรึกษาถามความ 
คิดเห็นค่อนขา้งนอ้ย  
 การจ ำแนกครอบครัวตามแบบแผนการอยูอ่าศยั กลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอบา้นป่าเด็ง 
ใตมี้ทั้งอาศยัอยูท่างฝ่ายชาย ฝ่ายหญิงและอาศยัในท่ีใหม่เป็นจ านวนท่ีพอ ๆ กนั  ดงัเช่น ครอบครัว 
หน่ึงเล่าวา่  

“ผมมาอยู่ป่าเดง็ มาแต่ตัว ไม่มอีะไรติดตัวมาเลย ท่ีดินกไ็ม่ม ีญาติกไ็ม่มี 
เวลามาอยู่กต้็องมาอยู่กับแฟนผม แต่เรากส็ร้างครอบครัวใหม่  

บางคร้ังผมกรู้็สึกเรา มาอยู่บ้านเมืองใครกไ็ม่รู้ ท่ีดินท่ีอยู่กเ็ลก็แคบมาก  
ไม่เหมือนสมยัก่อน เราเดินไปท่ีไหนกไ็ด้ ปลูกบ้านท่ีไหนกไ็ด้” 

 การจ าแนกครอบครัวตามแบบแผนการเลือกคู่ครอง พบวา่ส่วนใหญ่จะเลือกคู่ครอง 
ในกลุ่มเดียวกนัคือ เป็นกลุ่มสังคมเดียวกนั เผา่เดียวกนั เช้ือชาติและความเช่ือเดียวกนั แต่หากความ 
เช่ือทางศาสนาต่างกนั ฝ่ายท่ีนบัถือศาสนาอ่ืนจะเปล่ียนมานบัถือคริสตแ์ทนศาสนาเดิม มีครอบครัว 
หน่ึงท่ีฝ่ายหญิงนบัถือพุทธมาก่อนแลว้เปล่ียนมาเป็นคริสตห์ลงัการแต่งงาน เล่าวา่ 

“เม่ือก่อนพ่อแม่หนูนับถือพุทธ แต่แฟนหนูเค้านับถือคริสต์ 
ก่อนแต่งงานตามศาสนาเค้า หนูต้องเปลี่ยนมาเป็นคริสต์ก่อน  
ไม่งั้นไม่ได้แต่งงาน ตอนแรกพ่อแม่แฟนเขากไ็ม่ชอบหนู  

 แฟนเขาไม่ยอม พอเราเปลี่ยนมาเป็นคริสต์กด็ีเหมือนกัน เรากเ็ลิกไปวดั ไปโบสถ์ตั้งแต่นั้นมา” 
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  2.1.2  ลักษณะบ้านเรือนที่อยู่อาศัย กลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ บา้นป่าเด็งใต ้
ต าบลป่าเด็ง อ าเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี จ  านวน 10 ครอบครัวท่ีผูว้ิจยัท าการส ารวจได ้
อพยพและยา้ยท่ีอยูม่าจาก 3 จุดดว้ยกนั แต่ละจุดมีสาเหตุการอพยพท่ีแตกต่างกนั ประกอบดว้ย  
  จุดท่ี 1 ชาวปกาเกอะญอท่ีอพยพมาจากเทือกเขาตะนาวศรี กลุ่มน้ีอพยพมาดว้ย 
เหตุผลการหนีภยัสงคราม  
  จุดท่ี 2 ชาวปกาเกอะญอท่ีอพยพมาจากภาคเหนือ กลุ่มน้ีอพยพเพื่อหาท่ีอยูแ่ละ 
ท่ีท ากินใหม่ 
  จุดท่ี 3 ชาวปกาเกอะญอท่ีอพยพมาจากจงัหวดักาญจนบุรี กลุ่มน้ีส่วนใหญ่อพยพ 
มาจากศูนยพ์กัพิงชัว่คราวเน่ืองจากตอ้งการอิสระและมีชีวติใหม่ 
  กลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอเม่ืออพยพมาอาศยัอยูใ่นบริเวณบา้นป่าเด็งใต ้ จึงมีภูมิ 
หลงัท่ีแตกต่างกนั การสร้างบา้นท่ีอยูอ่าศยั สภาพแวดลอ้มจึงมีความแตกต่างกนัดว้ย ผูว้จิยั 
จึงน าเสนอ ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัโดยใชภ้าพถ่ายจริงจากครอบครัวท่ีผูว้ิจยัเขา้ไปส ารวจ ดงัต่อไปน้ี 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.2 แสดงบา้นพกัท่ีอาศยัแบบดั้งเดิม  
  
 จากภาพท่ี 4.2 เป็นการปลูกท่ีพกัอาศยัแบบดั้งเดิม พื้นยกสูง เพื่อป้องกนัสัตวร้์าย 
พื้นท าจากไมไ้ผส่ับเป็นเส้น ๆ น ามาปูเป็นพื้น พื้นยกเป็น 2 ระดบั เพื่อสะดวกในการนัง่หยอ่นขา 
ภายในอาจแบ่งเป็นห้องนอนหรือใชผ้า้กั้นเป็นหอ้งนอน หอ้งครัวจะอยูบ่ริเวณภายในตวับา้น ยงัใช ้
ฟืนท่ีเก็บจากป่าไมส้ะสมไวใ้ตถุ้นบา้น เม่ือท าอาหารจะมีควนัเพื่อไร่ยงุ ดา้นบนของจุดหุงขา้วจะมี 
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ท่ีตากอาหารแหง้หรือเน้ือสัตวท่ี์รมควนัไปในตวั หอ้งน ้าจะแยกออกจากส่วนตวับา้นหรือใชห้้องน ้า 
ร่วมกนักบัเพื่อนบา้นท่ีอยูใ่นบริเวณเดียวกนั หลงัคาท าจากสังกะสี เสาบา้นท าจากตน้เสาไมท่ี้ 
สามารถหาไดใ้นหมู่บา้น 
 

 
 

ภาพท่ี 4.3 แสดงบา้นพกัอาศยัแบบผสมผสานก่ึงทนัสมยัและดั้งเดิม 
 

 จากภาพท่ี 4.3  ชาวบ้านนิยมปลูกบ้านแบบผสมผสาน ประกอบด้วยปูนและไม ้
ส่วนติด พื้นท าจากปูน เน่ืองจากคงทนและอยู่ได้นาน มอดไม่ท าลาย ผสมผสานกับต้นเสาไม ้
และไม้ไผ่  หลังคาสังกะสี  ลักษณะบ้านหลังน้ีด้านหน้าเป็นร้านค้าท่ีสามารถเปิด-ปิดได ้
ขายของช าเพื่ อ เป็นราย  ได้พิ เศษ  ส่วนด้านหลังเป็นห้องนอน ห้องครัวและห้องนั่ง เล่น 
ผูใ้หส้ัมภาษณ์กล่าววา่ 

 
“ท่ีตรงนีเ้ราอาศัยท่ีของหมู่บ้านอยู่ ความจริงอบต. ไม่อนุญาติให้เราสร้างบ้านด้วยปูน 

เพราะเขาบอกว่าอยากอนุรักษ์ธรรมชาติ ฉันอยากจะมท่ีีดินเป็นของตัวเอง  
เพราะอยู่ ท่ีนี่ เด๋ียวลุงแตงกวา (คนประกาศข่าวหมู่บ้าน) กม็าตะโกนด่าโน่นด่านั่น 

 ทวงเงินค่าน า้ ล าบาก แต่เรากต้็องอดทน เพราะเราไม่มเีงินซ้ือท่ี  
เม่ือก่อนพ่อเรามท่ีีดินเยอะแยะ พ่อติดเหล้า พอไม่มีเงินกินเหล้ากเ็อาท่ีไปแลกเหล้า  

พอมาตอนนี ้ลูกหลานไม่มท่ีีอยู่กันเลย  
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ถ้าเลือกได้ ฉันกอ็ยากท่ีดินมีบ้านเป็นของตัวเอง  
จะได้ไม่ต้องฟังเค้ามาด่าแบบนีทุ้กวนั” 

 

   
 

  
 

ภาพท่ี 4.4 แสดงบา้นพกัอาศยัแบบสมยัใหม่ 
 

 จากภาพท่ี 4.4  กลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอท่ีมีท่ีดินเป็นของตนเอง มกัจะนิยมสร้างบา้น 
เรือนแบบสมยัใหม่ เน่ืองจากวา่ ปัจจุบนัไม่ตอ้งยา้ยท่ีอยูแ่ละท าไร่หมุนเวยีนแลว้ ท่ีดินมีจ ากดั 
ต่างจากสมยัก่อนท่ีไปท่ีไหนก็สร้างบา้นได ้ท าไร่กินได ้หมุนเวยีนไปเร่ือย สภาพบา้นเรือนมกัจะไม ่
ปลอดโปร่ง อากาศไม่ถ่ายเท ผูใ้หส้ัมภาษณ์กล่าววา่ 
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“โอ่ อาจารย์ (ผู้สัมภาษณ์) ผมไม่ชอบบ้านปูนหรอก หายใจไม่ออก 
 ผมต้องออกมานอนข้างนอกบ้าน อากาศมนัดี หายใจสบายกว่า 
อยู่ในบ้านมนัมองอะไรกไ็ม่เห็น แต่จะสร้างบ้านจากไม้ไผ่  

สัก 2-3 ปีกต้็องมาสร้างใหม่ เพราะมอดกินหมด 
ตอนนีไ้ม้กห็ายาก เวลาตัดไม้ ต้องออกไปไกล ถ้าต ารวจเจอ กถ็กูจับอีก 

เด๋ียวนีไ้ม่เหมือนสมยัก่อนแล้ว” 
 

 
 

ภาพท่ี 4.5 แสดงภายในบา้นไมไ้ผแ่บบดั้งเดิม 
 

 จากภาพท่ี 4.5 จะเห็นวา่พื้นท่ีท าจากไมไ้ผส่ับเป็นท่อนมาวางเรียงต่อกนั หอ้งครัวยก 
ระดบัสูงข้ึนกวา่พื้นห้อง อุปกรณ์ท าครัวต่าง ๆ วางท่ีพื้นหรือขา้งฝาท่ีท าจากไมไ้ผส่ับเช่นเดียวกนั 
พื้นท่ีมีช่องวา่งเล็กนอ้ย เพื่อทิ้งเศษอาหารท่ีเหลือลงพื้นดา้นล่างใหไ้ก่ หมูหรือสุนขักิน 
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ภาพท่ี 4.6 แสดงบา้นเรือนแบบดั้งเดิม 
 

 จากภาพท่ี 4.6 แสดงวา่บา้นสองหลงัน้ีปลูกอยูใ่นบริเวณท่ีดินของรัฐ ซ่ึงอนุญาติให ้
กลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอท่ีไม่ท่ีดินท ากินเป็นของตนเองมาปลูกบา้นพกัอาศยัอยูไ่ด ้ แต่ขอ้ก าหนด 
คือ หา้มใชว้สัดุท่ีเป็นปูนในการสร้างบา้น เน่ืองจากทางรัฐต้องการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ลกัษณะ 
บา้นเรือนแบบน้ีท่ีท าจากไมไ้ผส่ับ ตอ้งมีการเปล่ียนไมไ้ผทุ่ก ๆ 1-2 ปี 
เพราะไมไ้ผไ่ม่คงทนและมีมอด หากบา้นท่ียกพื้นสูงจะมีบนัไดพาดไวต้รงดา้นประตู 
ชาวบา้นจะยกบนัไดเก็บข้ึนไปตอนกลางคืน 
เพื่อไม่ใหส้ัตวร้์ายข้ึนมาไดห้รือป้องกนัไก่ท่ีจะกระโดดข้ึนมาบนบา้น 
  

 
 

ภาพท่ี 4.7 แสดงสภาพบา้นเรือนแบบสมยัใหม่ 
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 ภาพท่ี 4.7 จะพบวา่ บา้นหลงัน้ีสร้างแบบสมยัใหม่ แต่เน่ืองจากไม่มีเงินเพียงพอ 
ท าใหส้วยงาม ผนงัปูนไม่มีการฉาบ เจา้ของบา้นกล่าววา่ 
 

“ผมไม่มเีงินสร้างบ้าน บ้านท่ีอยู่ตอนนีก้ยื็มเงินเขามา ไม่รู้ว่าจะมเีงินคืนเขาหรือเปล่า 
แต่ละเดือนผมกไ็ด้เงินไม่เท่าไหร่ ผมต้องเลีย้งลูก เมยีและน้อง ๆ อีก” 

 
 จากการส ารวจสภาพบา้นเรือนของกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอบา้นป่าเด็งใต ้ พบวา่ 
นิยมสร้างบา้นเรือนบริเวณใกลต้น้น ้าล าธาร การสร้างบา้นอยูอ่าศยัไดรั้บอิทธิพลจากความทนัสมยั 
และวถีิชีวติดั้งเดิมเขา้กนั กลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอบา้นป่าเด็งใตท่ี้มีท่ีดินเป็นของตนเองมกัจะ 
สร้างบา้นโดยใชว้สัดุในการสร้างเป็นปูนซีเมนต ์ หลงัคากระเบ้ืองแบบทนัสมยั สมยัก่อนกลุ่ม 
ชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอนิยมสร้างบา้นจากไมไ้ผอ่าศยัอยูไ่ด ้ 2-3 ปีจึงยา้ยไปปลูกบา้นอีกทีหน่ึง ท่ีดิน 
ในบริเวณเดิมเส่ือมโทรม ดงันั้นการยา้ยไปท่ีใหม่จึงเป็นการหาแหล่งปลูกผกั ปลูกขา้ว ผนืป่ากวา้ง 
ใหญ่ยา้ยไปเร่ือย แต่เน่ืองจากปัจจุบนัภาครัฐเขา้มาดูแลจดัระเบียบพื้นท่ี กลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ 
จึงถูกจ ากดั ไม่สามาถยา้ยบา้นและท่ีท ากินเหมือนเดิมได ้เม่ือไม่สามารถยา้ยไปไหนได ้จึงนิยมสร้าง 
บา้นแบบถาวร 
 ส่วนกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอท่ีไม่มีท่ีดินเป็นของตนเอง และสร้างบา้นอยูใ่นบริเวณ 
พื้นท่ีอุทยานหรือกรมป่าไมท่ี้ทางการอนุญาติใหส้ร้างอยูอ่าศยัได ้ แต่ไม่สามารถครอบครองได ้
ตอ้งปฏิบติัตามกฎระเบียบของอุทยานและกรมป่าไมคื้อ ลกัษณะบา้นอยูอ่าศยัท่ีสร้างตอ้งใชว้สัดุ 
ธรรมชาติเท่านั้น เช่น ไมไ้ผ ่ หลงัคาหญา้คาหรือกระเบ้ือง แต่ตวับา้นหา้มใชอิ้ฐหรือปูนซีเมนต ์
บา้นเรือนท่ีอยู ่อาศยัจึงแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะคือ  
 1)  บ้านเรือนรูปแบบดั้ งเดิม เน่ืองจากอาศยัปลูกอยู่ในท่ีของอุทยานหรือกรมป่าไม ้
ลักษณะบ้านเรือนจึงมีความจ ากัดและการจดัระเบียบ บ้านเรือนจึงปลูกโดยใชัวสัดุธรรมชาติ 
ท่ีส ามารถหาได้ใน ป่ า ลักษณะบ้าน เรือนป ลูกอยู่บนพื้ น ดิน  ส่ วนใหญ่พื้ นบ้านยก สู ง 
เ น่ื อ ง จ า ก ป้ อ ง กั น  สั ต ว์ ร้ า ย แ ล ะ สั ต ว์ มี พิ ษ  ภ า ย ใ น บ้ า น แ บ่ ง เป็ น ห้ อ ง นอนและ 
มีบริเวณครัวท่ีอยูภ่ายใตห้ลงัคาเดียวกนั ส่วนใหญ่ยงัคงใชเ้ตาถ่านและฟืนในการประกอบ อาหาร 
ด้านบนเหนือเตาไฟมีท่ีวางกระจาด กระบุงหรืออาหารแห้งท่ีผึ่ งควนัไฟไว ้ควนัไฟท่ีจุดท า 
อ า ห า ร ใ ช้ ไ ล่ ยุ ง แ ล ะ แ ม ล ง ร บ ก ว น ภ า ย ใ น บ้ า น  พื้ น ท่ี 
ภายใต้อุทยานและกรมป่าไม้ไม่อนุญาติให้เดินไฟเข้ามาในพื้นท่ี ชาวบ้านจึงใช้ไฟฟ้าระบบ 
โซล่าเซล ส่วนน ้ ากินน ้ าใช้ ยงัคงใช้น ้ าจากแม่น ้ าไดแ้ก่ แม่น ้ าปราณบุรีและแม่น ้ าป่าเด็ง 2 สายท่ีมา 
บรรจบกนับริเวณหมู่บา้น ส่วนหอ้งน ้านิยมสร้างแยกออกมาจากตวับา้น  
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 2)  บ้ า น เ รื อ น แ บ บ ส มั ย ใ ห ม่  ว ั ส ดุ ใ น ก า ร ส ร้ า ง บ้ า น 
เ ป็ น ปู น ซี เ ม น ต์ แ ล ะ ห ลั ง ค า มุ งด้ ว ย กระ เ บ้ื อ ง  บ้ า น เ รื อ น 
น้ีชาวบ้านเป็นเจ้าของท่ีดินเองหรือปลูกอยู่ในท่ีดินท่ีทางภาครัฐจดัสรรไวใ้ห้อยู่ อาศัยท ากิน 
แต่ไม่มีสิทธิครอบครอง บ้านเรือนจึงปลูกแบบถาวร มีระบบไฟฟ้าและประปาหมู่บ้าน เข้าถึง 
สภาพภายในบ้านอาจแบ่งเป็นห้องนอนแยกหรือภายในบ้านโล่งนอนรวมกัน ห้องครัวยงัคง 
นิยมสร้างอยูภ่ายในตวับา้น  
 
 2.1.3  สภาพแวดล้อมรอบ ๆ ทีอ่ยู่อาศัย  
 

 
 

ภาพท่ี 4.8 แสดงสภาพแวดลอ้มรอบท่ีพกัอาศยั 
 

 จากภาพท่ี 4.8 แสดงถึงสภาพแวดลอ้มรอบท่ีพกัอาศยัของกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ 
ซ่ึ งพบว่า  แห ล่ งน ้ า เป็น ส่ิ ง ท่ี ส าคัญมาก ท่ี สุ ดในการเลื อกพื้ น ท่ี ในการส ร้าง ท่ีพักอาศัย 
โ ด ย ให้ เห ตุ ผ ล ว่ า   น ้ า เป็ น ปั จ จั ย ใน ก า รด า เนิ น ชี วิ ต แ ล ะ ก ารท า ไ ร่  ห าก ข าด น ้ า 
ก็ไม่สามารถท าส่ิงใดไดส้ะดวก น ้าจึงเป็น เสมือนชีวติของกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ 
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ภาพท่ี 4.9  แสดงสภาพแวดลอ้มรอบท่ีพกัอาศยัท่ีอยูท่่ามกลางตน้ไมแ้ละธรรมชาติ 
 

 ภาพท่ี 4.9 พบวา่ ปัจจยัท่ีหน่ึงประการในการเลือกพื้นท่ีสร้างท่ีพกัอาศยั ซ่ึงส าคญัไม ่
แพจ้ากแหล่งน ้าเลย คือ ตน้ไมแ้ละธรรมชาติ กลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอเกิดและเติบโตมาท่ามกลาง 
ธรรมชาติป่าไมแ้ละขนุเขา หากบา้นเป็นท่ีพกันอน ป่าไมแ้ละธรรมชาติก็เปรียบเสมือนแหล่งอาหาร 
ของกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ ดงันั้น บริเวณรอบ ๆ ท่ีพกัอาศยัจึงเตม็ไปดว้ยตน้ไมท้ั้งไมย้นืตน้ 
ผลไม ้ ผกั ส่วนใหญ่จะปลูกผสมผสาน ดงัตวัอยา่งบุคคลในรูปท่ีก าลงัพาผูว้จิยัดูรอบ ๆ บา้นดว้ย 
ความสุข รอยยิม้และภาคภูมิใจ เล่าวา่ 
 

“ผมปลูกต้นไม้พวกนี ้ผมไม่ได้มนัหรอก กว่ามนัจะโต ผมกอ็าจจะตายแล้ว 
แต่ผมปลูกไว้ให้ลูกหลาน ท่ีดินของผมแบ่งให้ลูกทุกคน แล้วพอว่าง 

 ผมกเ็ข้ามาปลูกผลไม้ ผกั รดน า้ เราไม่ต้องไปซ้ือกิน เด๋ียวนีข้องมนัแพง เราต้องประหยัดเงิน 
สารเคมกีเ็ยอะ ถ้าเราไปซ้ือผักท่ีตลาด เราปลูกเองสบายใจ 

 ปลอดภัยต่อสุขภาพด้วย” 
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ภาพท่ี 4.10 แสดงสภาพแวดลอ้มรอบท่ีพกัอาศยัท่ีอยูท่่ามกลางฟาร์มโคนม แพะ หมู ไก่ 
 

 จากภาพท่ี 4.10 พบว่า สภาพบ้านเรือนท่ีพกัอาศัยของกลุ่มชาติพันธ์ุปกาเกอะญอ 
จะรายล้ อ ม ด้ ว ย ฟ า ร์ ม โ ค น ม ห รื อ เ ล้ี ย ง ห มู ไ ว้ ใ ต้ ถุ น บ้ า น  ป ล่ อ ย ไ ก่ ใ ห้ เ ดิ น 
กิน เศษอาหารท่ีตกมาจากบ้าน  หาก เข้าไปใกล้บ ริเวณบ้านพักอาศัยจะได้ก ล่ินมูลสัตว ์
นั บ เป็ น วิ ถี ชี วิ ต ท่ี ท า สื บ ท อ ด ต่ อ กั น ม า เป็ น เว ล า  น าน  มู ล สั ต ว์ส าม ารถ ต าก แห้ ง 
ใส่กระสอบน ามาขายไดห้รือน าไปเป็นปุ๋ยใหก้บัพืชผกัท่ีปลูกไวร้อบ ๆ บา้นอีกดว้ย 
 สรุปไดจ้ากการส ารวจสภาพแวดลอ้มบริเวณท่ีอยูอ่าศยั กลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอยงั 
คงมีวถีิชีวติท่ีพึ่งพิงธรรมชาติและนิยมสร้างบา้นอยูบ่ริเวณใกลต้น้น ้าล าธารใกลต้น้ไมใ้หญ่ บริเวณ 
บา้นไม่มีขอบร้ัวก าแพง กลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอนิยมปลูกตน้ไมด้อกไมเ้ป็นร้ัวบริเวณ รอบ ๆ 
บา้น นอกจากน้ียงัพบวา่นิยมปลูกรวมอยูก่บัการเล้ียงววัโคนม ซ่ึงเป็นอาชีพหลกัในบริเวณ 
บา้นป่าเด็งใต ้ บา้นพกัจึงอยูร่วมกบัฟาร์มโคนม กล่ินมูลววัฟุ้งบริเวณบา้น นอกจากน้ีกลุ่ม 
ชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอนิยมปลูกผกัสวนครัวปลูกผลไม ้ เช่น ทุเรียน กลว้ย มะเขือหรือตน้ปาลม์ 
บริเวณรอบ ๆ บา้นและเกือบทุกบา้นจะเล้ียงไก่ หรือหมูไวเ้พื่อ เป็นรายไดเ้สริมหรือเก็บใข่ไว ้
ท  าอาหาร 
  2.1.4  เหตุการณ์ทีม่ีนัยส าคัญในครอบครัว  เหตุการณ์ท่ีมีนยัส าคญัในครอบครัว 
แบ่งเป็นเหตุการณ์ท าใหเ้กิดความภูมิใจต่อครอบครัว หรือเป็นเหตุการณ์ท่ีอาจก่อใหเ้กิดเป็นวกิฤต 
ของครอบครัว เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัวยอ่มมีผลกระทบต่อสมาชิกคนใดคนหน่ึงใน 
ครอบครัว เหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนเป็นปรากฎการณ์ท่ีกระทบกระเทือนต่อครอบครัว หาก 
เหตุการณ์นั้นท าใหส้มาชิกในครอบครัวเกิดความเครียด หรือเหตุการณ์อาจน ามาซ่ึงความสุขความ 
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ภูมิใจของครอบครัว จากการส ารวจครอบครัว 10 ครอบครัว ผูท้  าวจิยัพบเจอเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ี 
เกิดข้ึน     โดยมีสาเหตุมาจากทั้งบุคคลภายในและภายนอกครอบครัว เหตุการณ์ต่าง ๆ มีดงัต่อไปน้ี    
 

 
 

ภาพท่ี 4.11 แสดงถึงเหตุการณ์ท่ีมีนยัส าคญัในครอบครัว 
 

 จากภาพท่ี 4.11 อธิบายถึงเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัวท่ีส่งผลต่อ 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิก ผูว้จิยัน าหวัขอ้เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนแสดงเป็นภาพ ส่วนรายละเอียดของ 
เหตุการณ์จะเป็นการน าเสนอในภาคผนวก 
 เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัครอบครัว 10 ครอบครัวส่งผลต่อความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว 
ทั้งผลในดา้นท่ีดีและผลเสีย เม่ือเหตุการณ์กลายเป็นวิกฤตนของครอบครัว การปรับตวัต่อการ 
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนเป็นส่ิงส าคญั ผูว้จิยัพบวา่ครอบครัวชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอมีทกัษะท่ีจ าเป็น 
ในการด าเนินชีวิตเป็นอยา่งดี ซ่ึงทกัษะเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีส าคญัในการจดัการกบัปัญหาและ 
สถานการณ์ต่าง ๆ ชาวปกาเกอะญอมีหลกัการในการด าเนินชีวติ ตวัอยา่งเช่น ครอบครัวท่ีลูกสาว 
หายตวัไปอยา่งลึกลบัโดยไม่มีใครพบเห็น ทิ้งภาระหน้ีสินไวใ้หก้บัคนท่ีอยูข่า้งหลงั ผูเ้ป็นแม่เล่าวา่ 
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“กลุ้มใจมาก จะเป็นห่วงหรือจะโกรธดี ไม่รู้จะรู้สึกยงัไงดี 
ชีวิตมนัตันไปหมดแล้ว ป้ากเ็ดินไม่ค่อยได้ แก่แล้วท างานไม่ไหว  

แต่ดูมนัทิง้เราไป ไม่สนใจคนข้างหลังเลย ดูลูกมนักท้็องไม่มพ่ีอ ลูกกต็ัวเลก็นิดเดียว” 
 
  2.1.6  ผู้หารายได้หลักของครอบครัว รายรับ-รายจ่ายของครอบครัว เงินออมของ 

ครอบครัว ภาระหน้ีสินและแหล่งพึง่พงิทางเศรษฐกจิของครอบครัว ผูว้จิยัน าเสนอเป็นกราฟภาพ 
ประกอบดว้ย 10 ครอบครัว โดยแยกเป็นรายละเอียดแต่ละครอบครัว รายรับ-รายจ่ายต่อเดือน 
เงินออมต่อเดือนและหน้ีสินตามจ านวนจริง ดงัต่อไปน้ี 
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ภาพท่ี 4.12  แสดงรายรับ-รายจ่าย เงินออมและหน้ีสินจ านวน 10 ครอบครัว 
 
จากภาพท่ี 4.12 แสดงใหเ้ห็นวา่ กลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ บา้นป่าเด็งใต ้ จ านวน 10 

ครอบครัว มีรายรับ-รายจ่าย เงินออมและหน้ีสินท่ีไม่สมดุล กล่าวคือ รายจ่ายมากกวา่ รายรับ 
ไม่มีเงินออม ปัญหาหน้ีสินจึงตามมา รายรับโดยเฉล่ียต่อครอบครัวเท่ากบั 6,800 บาท/เดือน 
รายจ่ายโดยเฉล่ียต่อครอบครัวเท่ากบั 6,500 บาท/เดือน รายจ่ายเม่ือเทียบกบัรายรับแลว้พบวา่ 
ค่อนขา้งสูง เงินออมมีค่าท่ีต ่า โดยครอบครัวท่ีมีเงินออมสูงสุด ออมเงินเดือนละ 3,000 บาท 
ในรูปแบบของการท าประกนัสะสมเงิน และครอบครัวจ านวน 4 ครอบครัวมีเงินออมจ านวน 1,200 
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บาท (1 ครอบครัว) และ 500 บาท (3 ครอบครัว) ส่วนครบอครัวท่ีเหลืออีก 5 ครบอครัว 
ไม่มีเงินออม และจากตารางพบวา่ ตวัเลขหน้ีสินอยูใ่นระดบัท่ีสูงมาก โดยพบวา่ จ  านวนหน้ีสินท่ีมี 
จ  านวนสูงสุดเท่ากบั 300,000 บาท ต ่าสุดคือ ไม่มีหน้ีสิน ซ่ึงมีเพียง 3 ครอบครัว แต่รายไดข้อง 
ครอบครัวก็ต ่าเช่นกนั ส าหรับผูท่ี้ท  าหนา้ท่ีหลกัในการหารายไดคื้อ ฝ่ายชาย แต่ครอบครัวส่วนใหญ่ 
ท างานกนัทั้งพอ่และแม่ 
  ส่ิงท่ีผูว้จิยัคน้พบจากการส ารวจในดา้นเศรษฐกิจคือ กลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ 
หมู่ 6 บา้นป่าเด็งใต ้ไม่มีการวางแผนการออมเงินส าหรับอนาคต ท าใหเ้ม่ือเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉินตอ้ง 
ยมืเงินจากเพื่อนบา้น ปัญหาท่ีตามมาเม่ือไม่มีการออมเงินคือ การกูเ้งินเพื่อลงทุนท าธุรกิจ ไดแ้ก่ 
กูเ้งินเพื่อสร้างคอกววั กูเ้งินเพื่อซ้ือพนัธ์ุโคสาวและท่ีพบเป็นจ านวนมากคือ การกูห้น้ีเพื่อน าไปใช ้
หน้ีเก่า นัน่หมายความวา่ หน้ีใหม่ใชห้น้ีเก่า  จึงกลายเป็นหน้ีซ ้ าซอ้น ปัญหาทิ้งครอบครัวเพื่อหนีหน้ี 
หรือปล่อยภาระหน้ีใหค้นภายใน ครอบครัวรับผดิชอบ ส าหรับแหล่งพึ่งพิงทางเศรษฐกิจมาจาก 
หลายแหล่งดว้ยกนั อนัไดแ้ก่ สหกรณ์เครดิตยเูนียน, ธนาคารเพื่อการเกษตร (ธกษ), 
กลุ่มออมทรัพยภ์ายใตศ้าสนา, เงินกูน้อก ระบบ รวมทั้งการกูห้น้ียมืสินจากเพื่อนบา้น เป็นตน้ 
  2.1.7  สุขภาพของสมาชิกในครอบครัว ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวมีความ 
เก่ียวขอ้งกบัสมาชิกในลกัษณะเฉพาะบุคคลใดบุคคลหน่ึงหรือหลายคน ส าหรับกลุ่มชาติพนัธ์ุ 
ปกาเกอะญอ หมู่ 6 บา้นป่าเด็งใต ้ ส่ิงท่ีคน้พบดา้นสุขภาพ ของครอบครัว แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
ดว้ยกนั คือ 
   1)  กลุ่มทารกและเด็ก เป็นกลุ่มท่ีมีปัญหาดา้นสุขภาพมากท่ีสุดในครอบครัว 
ปัญหาท่ีมกัจะพบ คือ ปัญหาการขาดสารอาหาร ผิวหนงัเป็นแผลติดเช้ืออกัเสบ โรคหวดัชนิดเร้ือรัง 
สาเหตุของปัญหาสุขภาพเกิดจากการขาดความรู้และความเขา้ใจในเร่ืองการดูแลสุขภาพเบ้ืองตน้ 
พ่อแม่ขาดการเอาใจใส่ดูแลลูกและไม่เห็นความส าคญัด้านสุขภาพ สุขอนามยัภายในบ้านเรือน 
ท าให้เช้ือโรคกระจายอยู่ในบา้น เม่ือสมาชิกในบา้นเป็นโรค เช้ือโรคกระจายไปสู่สมาชิกคนอ่ืน ๆ 
นอกจากน้ียงัพบว่าสมาชิกภายในบ้านไม่อาบน ้ าอย่างสม ่ าเสมอ เน่ืองจากระบบน ้ าประปา 
หมู่บา้นไม่ ทัว่ถึง หลายครอบครัวตอ้งอาบน ้าท่ีแม่น ้าหรือนาน ๆ คร้ังจึงไดอ้าบน ้า 
   2) กลุ่มผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ปัญหาดา้นสุขภาพของกลุ่มน้ีคือ โรคปวดกลา้ม 
เน้ือ ขอ้และกระดูก โรคความดนัโลหิตและโรคเบาหวาน จากการส ารวจพบวา่กลุ่มชาติพนัธ์ุ 
ปกาเกอะญอ หมู่ 6 บา้นป่าเด็งใตไ้ม่ใหค้วามส าคญัต่อการดูแลสุขภาพตนเอง การท างานท่ีตอ้งใช ้
แรงหนกัและการพกัผอ่นนอ้ย ผลท่ีตามมาคือ สุขภาพท่ีแยล่งก่อนวยั กลุ่มผูใ้หญ่และผูสู้งอายจึุง 
จ าเป็นตอ้ง หยดุพกัจากการท างาน เม่ือไม่สามารถท างานไดเ้ศรษฐกิจครอบครัวจึงแยล่ง กลุ่มน้ีจึง 
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อาศยัอยูก่บั บา้น ท างานเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ภายในท่ีดินของตน เช่น ปลูกผกั เล้ียงสัตว ์ เพื่อการด ารง 
ชีวติต่อไป 
       เม่ือครอบครัวเผชิญกบัปัญหาดา้นสุขภาพ ชาวปกาเกอะญอมกัจะไม่ไปหา 
หมอท่ีโรงพยาบาล แต่มกัซ้ือยาท่ีร้านขายยามาทานเองก่อน หากอาการหนกัข้ึนจึงไปพบหมอท่ี 
อนามยัหรือโรงพยาบาล หลายครอบครัวยงัคงใชส้มุนไพรในการรักษาอาการเจบ็ป่วยหรือใชห้ลกั 
ความเช่ือในการรักษาดว้ยการน าไปใหห้มอผที าพิธี  
 2.2  หน้าที่ของครอบครัว 

  2.2.1  สัมพนัธภาพของครอบครัว การวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัสัมพนัธภาพของ 
ครอบครัวกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ บา้นป่าเด็งใต ้ พบวา่ สัมพนัธภาพของครอบครัวค่อนขา้ง 
อ่อนแอ ผูว้ิจยัน าเสนอประเด็นท่ีส าคญั เป็น 2 ประเด็นส าคญัคือ การปฏิบติัตามบทบาทและหนา้ท่ี 
ของสมาชิกในครอบครัวและการส่ือสาร ภายในครอบครัว ดงัต่อไปน้ี  
    1)  การปฏิบัติตามบทบาทและหน้าท่ีของสมาชิกในครอบครัว 
     (1)  พ่อแม่ลูก จากการส ารวจและพูดคุยกบัหัวหน้าและสมาชิกในครอบ 
ครัวพบว่า สมาชิกแต่ละคนในครอบครัวไม่สามารถปฏิบติัตามบทบาทต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม  
สามีไม่ท าบทบาทและหน้าท่ีหัวหน้าครอบครัวท่ีดี บทบาทการในการท ามาหากินเล้ียงครอบครัว 
จึงตกมาอยู่กับภรรยา ซ่ึงตอ้งรับบทบาททั้งการเล้ียงดูลูกและหาเล้ียงครอบครัว หรือลูกต้องท า 
หน้าท่ีและบทบาทในการออกการเรียนเพื่อหางานท า เพื่อเป็นการแบ่งเบาภาระในครอบครัว 
ในขณะท่ีลูกต้องการ ความรักและการเอาใจใส่ การแสดงออกและการเป็นแบบอย่างท่ีดีของ 
พ่อท่ีเป็นเพศชาย เม่ือลูกไม่ได้รับการตอบสนองความต้องการจากพ่อ ความมัน่คงด้านอารมณ์ 
และจิตใจจึงขาดหายไป การส ารวจพบว่า ลูกสาวจาก 8 ใน 10 ครอบครัวแสวงหาความรัก 
การสัมผสัจากพ่อ แต่เน่ืองจากไม่ได้รับการตอบสนองจุดน้ี จึงไปแสวงหาความรักจากชายอ่ืน 
ภายนอกครอบครัว ส่ิงท่ีชาวปกาเกอะญอเผชิญคือ ลูกสาวแต่งงานกบัชายท่ีมี อายุรุ่นราวคราวพ่อ 
หรือการเลือกคู่ครองก่อนวยัอนัสมควร นอกจากน้ีชีวิตครอบครัว 9 ใน 10 ครอบครัวแตกแยก 
มีการหยา่ร้างระหวา่งสามีภรรยาหรือการตั้งครรภก่์อนการแต่งงานอีกดว้ย 
   (2) ระหว่างพี่น้อง พบวา่สัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งอยูใ่นเกณฑดี์ และ 
เน่ืองจากพี่นอ้งเติบโตร่วมกนัมาอยา่งความใกลชิ้ด ชาวปกาเกอะญอเม่ือพี่นอ้งเติบโตมีครอบครัว 
ก็ยงัคงอาศยัอยูใ่กล ้ ๆ กนั อาจแยกออกไปปลูกบา้นของตนเอง แต่ยงัอยูภ่ายในบริเวณเดียวกนั 
การไปมาหาสู่จึงสามารถท าได ้มีการพึ่งพาอาศยักนัระหวา่งพี่นอ้ง 
  2.2.2  การส่ือสารภายในครอบครัว การสร้างสัมพนัธภาพภายในครอบครัวจ าเป็น 
ตอ้งการส่ือสารท่ีดี พบวา่ การส่ือสารภายในครอบครัวของชาวปกาเกอะญอ บา้นป่าเด็งใต ้ลม้เหลว 



 76 

เป็นอยา่งมาก การขาดความรู้และทกัษะในการส่ือสารท าให้ครอบครัวเกิดความไม่เขา้ใจซ่ึงกนัและ 
กนั ชาวปกาเกอะญอไม่แสดงออกในการส่ือสารทางค าพูด ดังค ากล่าวว่า “ต้องการพูด มาก ให้ 
สังเกตการกระท าเอาเอง” เป็นส่ิงท่ีพบเห็นไดท้่ามกลางชาวปกาเกอะญอ นอกจากน้ีผูว้ิจยัยงัคน้พบ 
อีกว่า ชาวปกาเกอะญอไม่แสดงอารมณ์และความรู้สึกท่ีแท้จริงออกมา บางคร้ังพูดในส่ิงท่ีตรง 
กันข้ามกับส่ิงท่ีตนเองคิด แต่เม่ือผูรั้บสารตอบสนองผิดจึงแสดงอารมณ์หรือการโกรธออกมา 
ฉะนั้ น การเดาใจจึงเป็นส่ิงท่ีส าคัญ องค์ประกอบท่ีส าคัญในการส่ือสาร ได้แก่ ผูส่้งสาร สาร 
ช่ อ ง ท า ง รั บ ส า ร  แ ล ะ ผู ้ รั บ ส า ร  ไ ม่ ไ ด้ น า ม า ใ ช้ กั บ ก า ร 
ด าเนินชีวติในการส่ือสารประจ าวนัของชาวปกาเกอะญอ  
    ผูว้จิยัยงัคน้พบวา่อีกวา่ การส่ือสารภายในครอบครัวท่ีท าการส ารวจไม่ถือวา่ 
เป็นส่ิงท่ีส าคญั เม่ือเกิดความขดัแยง้ภายในครอบครัว ความเงียบจึงเป็นการตอบสนอง การเก็บ 
อารมณ์ไวภ้ายในใจจนกระทัง่อดทนไม่ไหวแล้วจึงระเบิดอารมณ์ออกมาทีเดียว ท าให้เกิดความ 
รุนแรงยิ่งข้ึนภายในครอบครัว เป็นสาเหตุท าให้ครอบครัวแตกแยก ครอบครัวกลุ่มชาติพันธ์ุ 
ปกาเกอะญอมีพื้นฐานการด ารงชีวิตอยู่กบัธรรมชาติป่าไมล้ าธาร มุมมองความคิดด้านครอบครัว 
และสัมพนัธภาพของครอบครัวเป็นเร่ืองไกลตวั การขาดความรู้และทกัษะดา้นครอบครัวมีผลท าให้ 
ครอบครัวเผชิญกบัสัมพนัธภาพท่ีอ่อนแอ ไม่วา่จะเป็นสัมพนัธภาพระหวา่งพอ่และแม่ สัมพนัธภาพ 
ระหว่างพี่น้อง สมาชิกในครอบครัวไม่สามารถตอบสนองความตอ้งการพื้นฐานท่ีจ าเป็นทั้งความ 
ตอ้งการด้านร่างกายและความตอ้งการทางจิตใจ ความตอ้งการความรัก ความอบอุ่น ความมัน่คง 
ในชีวติ  

  2.2.3 วิธีการอบรมเลี้ยงดูบุตร การอบรมเล้ียงดูบุตรของกลุ่มชาติพนัธ์ุ 
ปกาเกอะญอ บา้นป่าเด็งใต ้สามารถวเิคราะห์ไดต้ามตารางดงัต่อไปน้ี  
 
ตารางท่ี 4.4 แสดงวธีิการอบรมเล้ียงดูบุตรของครอบครัว 10 ครอบครัว 
 

ครอบครัว ให้ความรัก 
สนับสนุน 

ใช้เหตุผล ลงโทษทางจิต 
มากกว่าทางกาย 

ควบคุม ให้พึง่ตนเองเร็ว 

ครอบครัวท่ี 1      
ครอบครัวท่ี 2      
ครอบครัวท่ี 3      
ครอบครัวท่ี 4      
ครอบครัวท่ี 5      
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ตารางท่ี 4.4 (ต อ) 
 

ครอบครัว ให้ความรัก 
สนับสนุน 

ใช้เหตุผล ลงโทษทางจิต 
มากกว่าทางกาย 

ควบคุม ให้พึง่ตนเองเร็ว 

ครอบครัวท่ี 6      
ครอบครัวท่ี 7      

ครอบครัวท่ี 8      

ครอบครัวท่ี 9      
ครอบครัวท่ี 10      

 
 จากตารางภาพท่ี 4.4 พบว่าครอบครัวกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ บา้นป่าเด็งใต ้มีวิธี 
การอบรมเล้ียงดูบุตรแบบให้พึ่ งตนเองเร็ว รองลงมาคือการอบรมเล้ียงดูแบบควบคุม ในท่ีน้ี 
หมายถึงการควบคุมลงโทษโดยใช้ก าลัง เช่น การตี การดุว่า ครอบครัวส่วนใหญ่เล่าว่า ชีวิตเคย 
ล าบากมาก่อน การเล้ียงลูกจึงจ าเป็นให้ลูกพึ่งตนเองไดม้ากและเร็ว ชาวปกาเกอะญอจึงนิยมปล่อย 
ลูกให้ท ากิจกรรมต่าง ๆ นอกบา้นดว้ยตวัเอง เพราะเช่ือว่าวิธีการอบรมเล้ียงลูกแบบน้ีจะท าให้ลูก 
เรียน รู้และ เติบ โต ข้ึน เป็ นคน ท่ี แข็ งแก ร่งส าม ารถ เผ ชิญ กับ ทุ ก ส่ิ งได้  ส าห รับพ่ อแม่ 
ท่ี ใ ช้ วิ ธี อ บ ร ม เ ล้ี ย ง ดู  ลู ก แ บ บ ใ ช้ เ ห ตุ ผ ล  ผู ้ วิ จ ั ย ค้ น พ บ ว่ า  เ ห ตุ ผ ล 
ของพ่อแม่ ท่ีใช้มักจะเป็นการหลอกให้กลัว เช่น อย่ากลับ มามืด เด๋ียวผีหลอกหรืออย่าด้ือ 
เด๋ียวเรียกต ารวจมาจบั เป็นตน้ ซ่ึงเหตุผลนั้นอาจจะไม่ใช่เหตุผลท่ี เหมาะสมอยา่งแทจ้ริงเสมอไป 
 การส ารวจรูปแบบของพอ่แม่ในครอบครัวก็เป็นส่ิงจ าเป็นในครอบครัวเช่นกนั ผูว้ิจยั 
จึงส ารวจรูปแบบของพอ่แม่ในการมีปฏิสัมพนัธ์ต่อลูก ซ่ึงเป็นดงัน้ี 
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สนบัสนุนมาก 
 
 
 
 
         
       
  ควบคุมนอ้ย ควบคุมมาก          
    
 
 
 
 

 
สนบัสนุนนอ้ย 

 
ภาพท่ี 4.13  แสดงรูปแบบปฏิสัมพนัธ์ของพอ่แม่ต่อบุตร 

 
 พบว่า รูปแบบของพ่อแม่ในการมีปฏิสัมพนัธ์ต่อบุตรส่วนใหญ่จะมีรูปแบบพ่อแม่ท่ี 
อะลุม้อล่วย พ่อแม่ไม่รู้จกัการควบคุมอารมณ์ลูก ใช้การควบคุมแต่น้อย เน่ืองจากพ่อแม่จ  านวน 10 
ครอบครัวท่ีท าการส ารวจส่วนใหญ่ไม่ได้รับการศึกษา รูปแบบการเล้ียงลูกของพ่อแม่ท่ีมีต่อลูก 
จึงขาดทกัษะและเทคนิคท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม 
 2.2.4  ค่านิยม ค าสอนและคติพจน์การด าเนินชีวิตของครอบครัว   ครอบครัว 
กลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ บา้นป่าเด็งใต ้เป็นดงัน้ี 
 
 

พ่อแม่ทีอ่ะลุ้มอล่วย 
 

จ านวน 7 ครอบครัว ไดแ้ก่ 
ครอบครัวท่ี  

1, 3, 4, 7, 8, 9, 10) 

พ่อแม่ทีเ่ข้มงวดแต่อบอุ่น 
 

จ านวน 1 ครอบครัว ไดแ้ก่ 
ครอบครัวท่ี  2 

พ่อแม่ที่ทอดทิง้ 
 

จ านวน 1 ครอบครัว ไดแ้ก่ 
ครอบครัวท่ี 6 

พ่อแม่ทีคุ่มอ านาจเด็ดขาด 
 

จ านวน 2 ครอบครัว ไดแ้ก่ 
ครอบครัวท่ี 5, 10 
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ภาพท่ี 4.14 แสดงถึงค่านิยมและคติพจน์ในการด าเนินชีวติครอบครัวกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ 

  
จ า ก ภ า พ ท่ี  4 . 1 4  พ บ ว่ า  ค ร อ บ ค รั ว ช า ติ พั น ธ์ุ 

ปกาเกอะญอท่ีเขา้ไปส ารวจนิยมด ารงชีวิตอยู่ กบัธรรมชาติ ดัง่เช่น ผูใ้ห้ขอ้มูลท่านหน่ึงกล่าวว่า 
“พวกเราเหมือนกับอยู่ในโลกของเรา โลกข้าง นอกเป็นอย่างไรเรากไ็ม่รู้หรอก เรามีโลกของเราเอง 
ข่ าวส าร ต่ า ง  ๆ  บ้ าน เมื อ ง เป็ น ไป อ ย่ า ง ไ ร  เร าไ ม่ เค ย รู้  เร า จึ ง อ ยู่ แ ต่ โ ล ก ข อ ง เร า ” 
แสดงผลวจิยัท่ีเช่ือมโยงกบัวถีิชีวติ ค่านิยมและคติพจน์ในการ ด าเนินชีวติ ดงัต่อไปน้ี 
 1)  ชีวติอยูก่บัธรรมชาติ อาศยัป่า ตน้ไม ้ล าธารในการด ารงชีวติ 
 2)  มีชีวติอยูเ่พื่อวนัน้ี อนาตเป็นส่ิงท่ียงัไม่เกิดข้ึน ไม่นิยมการวางแผน 
 3)  มีความศรัทธาในความเช่ือ พิธีการ  
 4)  ไม่โตแ้ยง้เรียกร้องใด ๆ ไม่ชอบขดัแยง้กบัส่ิงใด 
 5)  นิยมคุณความดี ศรัทธาต่อผูท่ี้มียศต าแหน่ง อ านาจ นิยมการจดังาน 
เพื่อใหเ้พื่อนบา้นนิยมชมชอบ 
 6)  ชอบเป็นฝ่ายรับมากกวา่ฝ่ายรุก มีความเกรงใจ ปฏิเสธไม่เป็น 
นบัถือผูใ้หญ่  
 7)  มีน ้าใจแบ่งปัน ชอบช่วยเหลืองานเพื่อนบา้นและสังคม 
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 8)  เช่ือถือโชคลาง นบัถือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 
 9)  พึ่งพาอาศยักนั ใครท่ีไหนมีงานเรียกหาไดต้ลอดเวลา 
 10)  นิยมความสบาย เรียบง่าย ไม่เป็นทางการ เป็นกนัเอง 
 11)  รักญาติพี่นอ้ง มีความเก้ือหนุนระหวา่งญาติพี่นอ้ง 
 12)  มีความเป็นกลุ่มกอ้นมากกวา่มาเด่ียว รักเพื่อนฝงู 
 13)  อารมณ์และความรู้สึกมาก่อนเหตุผล   
 2.2.4  การใช้เวลาท ากจิกรรมร่วมกนัและการมีส่วนร่วมในครอบครัว  พบวา่ กลุ่ม 
ชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอมีแบบแผนการด าเนินชีวติท่ีข้ึนอยูก่บัธรรมชาติ และไม่นิยมการวางแผนใน 
เร่ืองต่าง ๆ ดงันั้น ครอบครัวจึงไม่มีการวางแผนในการใชเ้วลาร่วมกนัอยา่งเป็นทางการ เวลาท่ีมา 
ร่วมกนัมากท่ีสุดคือ เวลารับประทานอาหาร ซ่ึงส่วนใหญ่ทุกคนจะรับประทานอาหารพร้อมกนั แต่ 
บทสนทนาบนโตะ๊อาหารจะเป็นการพูดคุยในเร่ืองทัว่ไป การมีส่วนร่วมในครอบครัวจึงหมายถึง 
การท่ีสมาชิกในบา้นช่วยกนัท างานร่วมกนั ชาวปกาเกอะญอนิยมการลงมือลงแรงร่วมกนั ไม่วา่ 
จะอยูไ่กลขนาดไหน หากตอ้งการแรงจะใหค้วามร่วมมือทนัที  
 จากท่ีกล่าวมาจะเห็นไดว้า่ ครอบครัวชาวปกาเกอะญอใหค้วามส าคญัต่อการท า 
กิจกรรมร่วมกนัและการมีส่วนร่วมในครอบครัว แต่รูปแบบจะไม่เป็นทางการ ไม่มีพิธีรีตรอง ไม่มี 
การวางแผน ไม่มีการจ ากดัเร่ืองเวลา 
 2.3  ความสัมพนัธ์ระหว่างครอบครัวกบัชุมชน จะกล่าวถึงบทบาทการมีส่วนร่วม 
ของครอบครัวกบัชุมชน บทบาทของหน่วยงาน เจา้หนา้ท่ีภาครัฐ องคก์รการปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัครอบครัวและชุมชนและลกัษณะจิตอาสาของครอบครัวต่อชุมชน 
  2.3.1  บทบาทการมีส่วนร่วมของครอบครัวกบัชุมชน จากการส ารวจครอบครัว 10 
ครอบครัวพบวา่ กลุ่มชาติพนัธ์ุให้ความส าคญัต่อการมีส่วนร่วมของครอบครัวกบัชุมชนเป็นอยา่งดี 
ส่วนร่วมท่ีครอบครัวให้มีความร่วมมือทุกคร้ัง ได้แก่ การร่วมกนัพฒันาท าความสะอาดหมู่บา้น 
ก า ร ตั ด ต้ น ไ ม้ บ ริ เว ณ ถ น น ห รื อ ก า ร ไ ป ร่ ว ม ง าน โ ค ร ง ก า ร ต่ า ง  ๆ  ไ ม่ ว่ า จ ะ เป็ น 
โครงการป ลูกหญ้ าเล้ี ยงช้ าง  งานรณ รงค์ รักษ์ ส่ิ งแวดล้อม  เป็ นต้น  ชาวปกาเกอะญอ 
ถื อ ว่ า ต น เ อ ง เ ป็ น ส่ ว น ห น่ึ ง ข อ ง ชุ ม ช น  ง า น ส า คั ญ ป ร ะ จ า ปี 
ท่ีชาวปกาเกอะญอมักจะกลับมาร่วมงานเป็นประจ าคือ งานคริสตมาส ไม่ว่าตน เองหรือ 
ครอบครัวจะท างานอยู่ท่ีไหน จ าเป็นต้องกลับมาร่วมงานเสมอ งานคริสตมาสจะจัดติดต่อ 
กันและเฉลิมฉลองทั้ งเดือนธันวาคม ในแต่ละอาทิตย์จะผลัดเวียนเปล่ียนสถานท่ีจดัไปแต่ละ 
คริสตจกัร แต่ละคร้ังจะใชเ้วลา 2-3 วนั  
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ภาพท่ี 4.15 แสดงภาพการมีส่วนร่วมในกิจกรรมงานประจ าปีของหมู่บา้น 

 

  
ภาพท่ี 4.16 แสดงถึงความร่วมมือร่วมใจในการช่วยเหลือและมีน ้าใจ เป็นส่วนหน่ึงของชุมชน 

 

     
ภาพท่ี 4.17 แสดงความเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกนัของกลุ่มชาติพนัธ์ุต่องานชุมชน 

 
 จากภาพท่ี 4.17 อธิบายถึงความเป็นน ้าหน่ึงใจเดียวกนัของกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ 
การจดังานวนัคริสตมาสประจ าปี เป็นงานใหญ่ของกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ ไม่วา่สมาชิกใน 
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ชุมชนจะท างานท่ีไหน ใกลห้รือไกล ทุกคนต่างก็กลบัมาท่ีหมู่บา้นเพื่อร่วมงานประจ าปีท่ีจดัข้ึน 
งาน คริสตมาสประจ านั้น มีการเฉลิมฉลองตลอดทั้งเดือนธนัวาคม ซ่ึงกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ 
เรียกวา่ เดือนคริสตมาส โดยการร่วมมือของคริสตจกัรแต่ละท่ีจ านวน 13 คริสตจกัร แต่ละ 
คริสตจกัรจะมีการตกลงกนัวา่จะจดังานวนัใด การจดังานจะจดัเป็นเวลา 3 วนั คือ ศุกร์ เสาร์ อาทิตย ์
โดยเวยีนจดังานไปทีละคริสตจกัรจนครบ 13 แห่ง ทุกคนจะไปร่วมงานจนครบ 13 แห่ง หากเป็น 
ไปได ้ดงัตวัอยา่งครอบครัวเล่าวา่ 

“งานคริสตจักรเป็นงานส าคัญ ไม่ว่าเราอยู่ไกลขนาดไหน เรากต้็องมา  
บางคนลาออกจากงาน เพ่ือมาร่วมงานคริสตจักร บางคนหยดุงานมา  

เราไม่สนใจว่า จะถกูไล่ออกจากงาน ถกูไล่ออก เรากง็านใหม่ท าได้ ไม่มปัีญหา 
แต่ปีหน่ึงเราต้องมาร่วมของเรา มาช่วยกัน มาร่วมกัน คนนีท้ ากับข้าว คนนั้นท าตกแต่งเวที 

คนนีท้ าอาหาร เราสนุกมาก เราต้องมาให้ได้” 
  2.3.2  บทบาทของหน่วยงาน เจ้าภาครัฐ องค์กรการปกครองส่วนท้องถิน่ต่าง ๆ ที ่
เกีย่วข้องกบัครอบครัวและชุมชน กลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ หมู่ 6 
ข้ึนโดยตรงกบัศูนยป์ระสานงาน โครงการตามพระราชประสงค ์
“โครงการหมู่บา้นสหกรณ์ห้วยสัตวใ์หญ่ ตามพระราชด าริ จงัหวดั เพชรบุรี” 
เป็นหน่วยงานภายใตก้ระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงมนุษย ์(พม.) ซ่ึงมีวตัถุ ประสงคคื์อ 
 1)  เพ่ือจัดสรรท่ีดินท ากินให้แก่ราษฎรท่ียากจน ในรูปแบบของสหกรณ์ 
 2)  เพ่ือป้องกันการตัดไม้ท าลายป่า 
 3)  เพ่ือสนับสนุนการรักษาความปลอดภัยของชาติบริเวณชายแดน 
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ภาพท่ี 4.18 แสดงบริเวณพื้นท่ีในความรับผิดชอบของโครงการตามพระราชประสงคฯ์  
 

    
 

ภาพท่ี 4.19 แสดงการจดัท าโครงการต่าง ๆ โดยหน่วยงานทอ้งถ่ิน 
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 ภาพท่ี 4.19 หน่วยงานท่ีรับผิดชอบต่อกลุ่มชาติพันธ์ุปกาเกอะญอบ้านป่าเด็งใต ้
โดยตรง คือ ศูนย์ประสานงานโครงการตามพระราชประสงค์ มีการจัดสวัสดิการต่าง ๆ 
การท าโครงการต่าง ๆ เข้ามาเพื่อช่วยเหลือและพฒันาชุมชน จดัสรรดูแลในเร่ืองความเป็นอยู ่
โ ด ย ศู น ย์ ป ร ะ ส าน ง าน ฯ  มี ภ า ร กิ จ ห ลั ก คื อ  ส่ ง เส ริ ม  ส นั บ ส นุ น แ ล ะ พั ฒ น า 
อ า ชี พ ต า ม ห ลั ก ป รั ช ญ า เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เพี ย ง  เ ป็ น ศู น ย์  ก ล า ง ข้ อ มู ล 
และการบริหารจัดการใช้ท่ี ดินในพื้นท่ีโครงการ ส่งเสริม สนับสนุนการบูรณาการอย่างมี 
ส่วนร่วมของภาคเครือข่าย ส่งเสริการจดัสวสัดิการสังคมในชุมชน และส่งเสริมวฒันธรรมประเพณี 
และส่ิงแวดลอ้ม 

 
 
ภาพท่ี 4.20 แสดงการประชุมร่วมกนัระหวา่งผูน้ า ก านนั ผูใ้หญ่บา้น กบัเจา้หนา้ท่ีศูนยป์ระสานฯ 

 
 ตามท่ีกล่าวมาดงัแลว้ขา้งตน้นั้น ศูนยป์ระสานโครงการตามพระราชประสงคจึ์งรับ 
หนา้ท่ีในการปกครองดูแลกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอในดา้นระบบการศึกษา ระบบเศรษฐกิจ ระบบ 
สาธารณสุข ระบบสวสัดิการสังคมและระบบศาสนา-วฒันธรรม โดยศูนยป์ระสานงานตาม 
โครงการพระราชประสงครั์บหนา้ท่ีร่วมมือกบักรมป่าไม ้ กรมอนามยั เพื่อการปกครองให้เกิดการ 
บูรณาการและครบดา้น  
 
 
 
 
 



 85 

  2.3.3  ลักษณะจิตอาสาของครอบครัวต่อชุมชน    
 

      
 

ภาพท่ี 4.21 แสดงลกัษณะจิตอาสาของครอบครัวกลุ่มชาติพนัธ์ุ 
 

 ภาพท่ี 4.21 พบวา่ กลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอมีลกัษณะจิตอาสาสูง จาก 
ประสบการณ์ของผูว้จิยัท่ีท  างานร่วมกบักลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอในหมู่บา้นมาเป็นเวลากวา่ 15 ปี 
รวมทั้งจากการพูดคุยกบัผูน้ าหมู่บา้น ทุกคนต่างกล่าววา่ ในหมู่บา้นจ านวน 10 หมู่บา้น หมู่ 6 
บา้นป่าเด็งเป็นหมู่ท่ีครอบครัวและชุมชนมีน ้าจิตน ้าใจมากท่ีสุด เม่ือชุมชนตอ้งการแรงหรือมีการ 
พฒันาจะพบวา่ ครอบครัวหรือชาวบา้นท่ีใหค้วามร่วมมือและมาลงแรงช่วยงานชุมชนมากท่ีสุด คือ 
ครอบครัวบา้นป่าเด็งใต ้ไม่วา่จะเป็น การพฒันาหมู่บา้นตดัหญา้บริเวณขา้งถนน การตดัตน้ไมท่ี้ข้ึน 
บริเวณเสาไฟฟ้า การซ่อมแซมคลองน ้า เป็นตน้ ลกัษณะจิตอาสาในกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอจึง 
เป็นจุดเด่นและเป็นความภูมิใจของครอบครัวและหมู่บา้น ดัง่ท่ีผูน้  าไดก้ล่าวไวใ้นสัมภาษณ์วา่ 
 

“คนบ้านป่าเดง็ใต้ หากมงีานบุญ งานวดัหรืองานโบสถ์อะไร  
ไม่ต้องห่วงว่าจะไม่มคีนมาช่วย มาเยอะ เราไม่ต้องจ้างคน ไม่ต้องจ่ายเงิน  

เพราะคนบ้านป่าเดง็ใต้ มาช่วยกันโดยไม่คิดเงิน  
เวลาประชุมหมู่บ้านประจ าเดือน คนบ้านป่าเดง็ใต้กป็ระชุมกันเยอะ 

ไม่เห็นมคีนไทยมาเลยสักคนนึง” 
  

สรุปภาพรวมผลวจิัย 
 
ผลจากการส ารวจวิจยัครอบครัวชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ บา้นป่าเด็งใต ้ ต าบลป่าเด็ง 

อ าเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี สรุปภาพรวมโดยใชแ้ผนภูมิภาพรวมผลวจิยั ประกอบดว้ย 2 
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ส่วน คือ 1) ขอ้มูลทัว่ไปของครอบครัว และ 2) ขอ้มูลเก่ียวกบัวถีิชีวติครอบครัว ไดแ้ก่ โครงสร้าง 
และหนา้ท่ีของครอบครัวและความสัมพนัธ์ระหวา่งครอบครัวกบัชุมชน ไดด้งัต่อไปน้ี 

 

 
    

 ภาพท่ี 4.22 แสดงสรุปภาพรวมผลวจิยัโดยแบ่งเป็นขอ้มูลทัว่ไปกบัขอ้มูลวถีิชีวติครอบครัว 
จากภาพท่ี 4.22 แสดงแผนภูมิภาพสรุปผลรวมวิจยัพบว่า ครอบครัวกลุ่มชาติพนัธ์ุ 

ป ก า เก อ ะญ อบ้ าน ป่ า เด็ ง ใ ต้  ต าบ ล ป่ า เด็ ง  อ า เภ อ แ ก่ ง ก ร ะ จ าน  จั ง ห วัด เพ ช ร บุ รี 
มีวิถีชีวิตครอบครัวแบบ ดั้ งเดิม กล่าวคือ เป็นครอบครัวท่ีมีสมาชิกจ านวนมาก นิยมมีบุตรมาก 
มีชีวิตท่ีเรียบง่าย รักอิสระ ไม่นิยมการวางอนาคต อาศัยอยู่กับธรรมชาติป่าไม้ แม่น ้ าล าธาร 

ข้
อ
มู
ล
ทั่
ว
ไ
ป
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ใ ห้ ค ว า ม ส า คั ญ กั บ ชุ ม ช น แ ล ะ นิ ย ม  ท า ง า น แ บ บ ล ง แ ข ก  มี ลั ก ษ ณ ะ จิ ต อ าส า 
และจากการส ารวจวิถีชีวิตครอบครัวยงัพบอีกว่า เม่ือความ เจริญและการพฒันาเข้ามาในพื้นท่ี 
กระแสสังคมนิยมและเทคโนโลยีเขา้มา ส่งผลท าให้วิถีชีวิต ครอบครัวเปล่ียนไป ความรู้ไม่เท่าถึง 
ก า ร รั บ เอ า ค่ า นิ ย ม ก ร ะ แ ส นิ ย ม เข้ า ม า โ ด ย ข าด วิ จ า รณ ญ าณ  อ า จ  ส่ ง ผ ล ท า ใ ห ้
ครอบครัวล้ม เหลวในการป รับตัว  ท าให้ครอบครัว เกิดวิกฤต  ซ่ึ งส่ งผลถัดมาต่อความ 
สัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในครอบครัว   

ทาคอตต ์ พาร์สัน ไดก้ล่าวไวใ้นทฤษฎีโครงสร้างหนา้ท่ีของครอบครัววา่ หากระบบ 
หรือในท่ีน้ีหมายถึงครอบครัวไม่สามารถปรับตวักบัส่ิงแวดลอ้ม จะท าให้ระบบขาดความสมดุล 
และถา้ระบบยงัคงด ารงอยูใ่นระยะยาวก็จะเส่ียงต่อการล่มสลาย เน่ืองจากขาดสมดุล ดงันั้น วถีิชีวติ 
ครอบครัวกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอจะด ารงอยูไ่ดต้อ้งค านึงถึงการท า บทบาททั้งดา้นโครงสร้าง 
และหนา้ท่ีของครอบครัว รวมทั้งความร่วมมือของหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนท่ีจะเขา้มามีส่วน 
ร่วมและสร้างกลไกในการแกไ้ขปัญหาครอบครัวกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ วถีิชีวติครอบครัวกลุ่ม 
ชาติพนัธ์ุบา้นป่าเด็งจะไดรั้บการฟ้ืนฟูและกลายเป็นครอบครัวมีสุขตลอดไป 

 ตลอดช่วงเวลาท่ีผ่านมา รัชกาลท่ี 9 ทรงมีพระราชด าริให้กลุ่มชาติพนัธ์ุมาอยู่รวมกนั 
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2521 โดยมี กระทรวงมหาดไทยดูแลและได้ท่ีดินจากกรมป่าไม ้25,625 ไร่ ปี พ.ศ. 
2527 ครม. มี ม ติ ให้ โค รงก าร ส้ิ น สุ ดล งใน ปี งบป ระม าณ  2529  ก ระท รวงมห าดไท ย 

จึงมอบท่ีดินให้จังหวัด  เพชรบุรีท าการดูแลต่อ ภายหลัง พ .ศ. 2531-2532 จังหวัดเพชรบุ รี 
ข อ ใ ห้ ค ร ม .  ร้ื อ ฟ้ื น โ ค ร ง ก า ร  โ ด ย มี อ ง ค ม น ต รี เป็ น ป ร ะ ธ าน ดู แ ล โ ค ร ง ก า ร ฯ 
และยงัมีเร่งรัดพฒันาชุมชน (รพช.) ดูแลพื้นท่ี ต่อมาปี พ.ศ. 2545 พรบ.ปรับปรุงกระทรวง ทบวง 
กรม  ท าให้  รพ ช . ถู ก ยุบ ไป  และ เม่ื อว ัน ท่ี  16  ตุ ล าคม  พ .ศ . 2558  กรมพัฒ น าสั งคม  

และสวสัดิการมีค าสั่งให้จัดตั้ งศูนย์ประสานโครงการหมู่บ้านสหกรณ์ห้วย สัตว์ใหญ่ ป่าเด็ง 
หุบกะพง ดอนขนุหว้ย  

 จากจุดเร่ิมตน้จนมาถึงปัจจุบนั กลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอบา้นป่าเด็งใตจ้ะไดรั้บการ 
พฒันาไปในทิศทางใดข้ึนอยูก่บักลไก และแผนยทุธศาสตร์การพฒันาแปลงสู่การปฏิบติัของภาครัฐ 
และทุกฝ่ายร่วมมือกัน การวางกรอบการพัฒนาเป็นส่ิงส าคัญท่ีควรค านึงถึงข้อเสนอแนะการ 
วางแผนเชิงนโยบายมีดงัน้ี คือ  1) ยึดแนวทางตามพระราชด าริและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็น 
กรอบแนวทางการพฒันาแบบบูรณาการและย ัง่ยืน 2) พฒันาคนควบคู่คุณภาพของกลุ่มชาติพนัธ์ุ 
สร้างความเป็นอยูท่ี่ดี ความมัน่คงในชีวติ ความเขม้แขง็ของครอบครัว และ 3) สร้างจิตส านึกในการ 
เป็นพลเมืองไทยท่ีดี ก าหนดนโยบายเร่ือง สิทธิความเท่าเทียมกนั การเขา้ถึงบริการพื้นฐานต่าง ๆ  
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 ผลการวจิยัคร้ังน้ีจะน ามาซ่ึงประโยชน์สูงสุด หากน าผลวจิยัไปใชใ้นเชิงปฏิบติั ผูว้จิยั 
ท างานคลุกคลีใชชี้วติอยูใ่นชุมชนและอยา่งต่อเน่ืองกวา่ 15 ปี ดงันั้น ผลวจิยัท่ีไดน้ั้นกลัน่กรอง 
มาจากประสบการณ์ท่ีสั่งสมมา และเป็นผลท่ีสามารถตอบสนองความตอ้งการการพฒันาอยา่งแท ้
จริงของกลุ่มชาติพนัธ์ุอยา่งแทจ้ริง ประกอบกบัยงัไม่เคยมีงานวจิยัใด ๆ กบักลุ่มครอบครัวชาติพนัธ์ุ 
ในบริเวณน้ีมาก่อน อีกทั้งงานวจิยักลุ่มชาติพนัธ์ุส่วนใหญ่จะอยูท่ี่บริเวณภาคเหนือ การต่อยอด 
จากงานวจิยัน้ี เช่น การเขา้ถึงการพฒันาท่ีแทจ้ริงของกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ กลไกการขบั 
เคล่ือนกลุ่มชาติพนัธ์ุเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื การปรับตวัต่อการเปล่ีียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบัครอบครัว 
กลุ่มชาติพนัธ์ุ เป็นตน้  

 



บทที ่5 

สรุปการวจิยั อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การวิจัยเร่ืองวิถีชีวิตครอบครัวกลุ่มชาติพันธ์ุปกาเกอะญอ บ้านป่าเด็งใต้ ต าบลป่าเด็ง 
อ าเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ มีวตัถุประสงค์เพ่ือส ารวจวิถีชีวิต ครอบครัว 
ได้แก่ ข้อมูลทั่วไปของครอบครัวและข้อมูลเก่ียวกับวิถีชีวิตครอบครัว ซ่ึงประกอบด้วย โครงสร้าง 
และหน้าท่ีของครอบครัวและความสัมพนัธ์ระหว่างครอบครัวกบัชุมชน  สามารถสรุป วิจยั อภิปรายผล 
และขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
 

1.  สรุปการวจิัย 
 
 1.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  เพ่ือส ารวจวิถีชีวิตครอบครัวกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ บ้านป่าเด็งใต้ ต าบลป่าเด็ง 
อ าเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี ได้แก่ ขอ้มูลทัว่ไปของครอบครัวและขอ้มูล เก่ียวกบัวิถีชีวิต ครอบครัว 
ซ่ึงประกอบดว้ยโครงสร้างและหน้าท่ีของครอบครัวและความสัมพนัธ์ระหว่าง ครอบครัวกบัชุมชน 
 1.2 วิธีการด าเนินการวิจัย 

  1.2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากร ได้แก่ ครอบครัวกลุ่มชาติพันธ์ุ 
ปกาเกอะญอ บ้านป่าเด็งใต้ ต าบลป่าเด็ง อ าเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี กลุ่มตวัอย่างจ านวน 10 
ครอบครัว โดยการเลือกแบบเจาะจงตามคุณสมบัติท่ีก าหนด ประกอบด้วย 3 ประเภท 1) ครอบครัว 
ท่ีมีผูน้ าครอบครัว อายุ 21-39 ปี จ านวน 3 ครอบครัว 2  ครอบครัวท่ีมีผูน้ าครอบครัว อายุ 00-59 ปี จ านวน 3 
ครอบครัว และ 3  ครอบครัวท่ีมีผูน้ าครอบครัวอายุ 60 ปีข้ึนไป จ านวน 0 ครอบครัว 
  1.2.2 เคร่ืองมือการวิจัย  ผู้วิจัยพัฒนาเคร่ืองมือข้ึนเอง เป็นแนวการสัมภาษณ์ 
เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 
    1) ข้อมูลทั่วไปของครอบครัว ได้แก่ จ านวนสมาชิกในครอบครัว ศาสนา 
หลักของครอบครัวและรายได้ของครอบครัว ส าหรับลักษณะทางประชากรของสมาชิกแต่ละคน 
ในครอบครัว ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ สถานภาพการสมรส 
    2) ข้อมูลเก่ียวกับวิถีชีวิตครอบครัว  ประกอบด้วย 3 ส่วน 1  โครงสร้าง 
ของครอบครัว ได้แก่ โครงสร้างและลักษณะของครอบครัว ลักษณะบ้านเรือนท่ีอยู่อาศยั สภาพแวด 
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ลอ้มรอบ ๆ ท่ีอยู่อาศยั เหตุการณ์ท่ีมีนัยส าคญัในครอบครัว ผูห้ารายได้หลกัของครอบครัว รายรับ-รายจ่าย 
เงินออม ภาระหน้ีสินและแหล่งพ่ึงพิงทางเศรษฐกิจของครอบครัว สุขภาพสมาชิกใน ครอบครัว 2  
หน้าท่ีของครอบครัว ได้แก่ สัมพนัธภาพของครอบครัว การส่ือสารภายในครอบครัว วิธีการเล้ียงดูบุตร 
ค่านิยม ค าสอนและคติพจน์การด าเนินชีวิตของครอบครัวและการใช้เวลาท ากิจกรรมร่วมกัน 
และการมีส่วนร่วมในครอบครัว 3   ความสัมพนัธ์ระหว่างครอบครัวกับชุมชน ได้แก่ บทบาทการ 
มีส่วนร่วมของครอบครัวกบัชุมชน บทบาทของหน่วยงานรัฐ องค์กรการปกครอง ส่วนทอ้งถ่ินต่าง ๆ 
  1.2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลด้วยตนเอง ใช้การสัมภาษณ์     
เชิงลึกหวัหนา้ครอบครัว จ านวน 10 ครอบครัว โดยวิธีการสัมภาษณ์แบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
ด าเนินการสัมภาษณ์เหมือนกบัการพูดคุยปกติ บรรยากาศเป็นไปอย่างเรียบง่ายและเป็นธรรมชาติท่ีสุด 
โดยค านึงถึงเวลาและความสะดวกของผูใ้หข้อ้มูลส าคญัเป็นหลกั มีขั้นตอน การเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 
    1) ผูว้จิยัท างานดา้นการพฒันาเด็กและชุมชนบา้นป่าเด็ง ฝังตวัเองอยูใ่น ชุมชน
ร่วมใชชี้วติคุน้เคยและเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัวและชุมชนจนรู้จกัวถีิชีวติครอบครัว ผูว้จิยั สร้างแบบ
สัมภาษณ์เชิงลึกและทดลองใชส้ัมภาษณ์ครอบครัว 10 ครอบครัวท่ีไม่ใช่ กลุ่มตวัอยา่ง เพื่อเก็บขอ้มูลตาม
แนวทางการวจิยั จากนั้นผูว้จิยัปรับแบบสัมภาษณ์ใหมี้ความสมบูรณ์ครบผผ-ถว้น มากยิง่ข้ึน 
    2) ท าการนัดหมายกบัผูใ้ห้ขอ้มูล ระบุวนัเวลาและสถานท่ีอย่างชดัเจน 
    3) ท าการสัมภาษณ์ครอบครัวท่ี 1  โดยเร่ิมจากการขอเชิญเขา้ร่วมโครงการวิจยั 
และลงแบบฟอร์มยินยอมให้ข้อมูลการวิจัย ขออนุญาตอัดเทปบันทึกเสียงโดยโทรศัพท์มือถือ 
และถ่ายภาพเท่าท่ีจ าเป็น โดยใช้เวลาประมาณ 1ชัว่โมง 30 นาที 
    4) ผู้วิจัยเพ่ือท าการถอดเทปเสียงจากการบันทึกเสียงจากมือถือและจาก 
การจดบันทึกน ามาลงรายละเอียดต่าง ๆ ได้แก่ แผนภูมิครอบครัว ประวัติเก่ียวกับครอบครัว 
สัมพันธภาพในครอบครัว เป็นต้น หากมีข้อมูลท่ีผู้วิจัยไม่เข้าใจหรือต้องการข้อมูลเพ่ิมเติม ผู้วิจัย 
มีการนัดสัมภาษณ์คร้ังท่ี 2 เพ่ิมเติมหรือบางครอบครัวใช้การสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์หากต้องการ 
ขอ้มูลเพียงเล็กน้อย 
    5) ผูวิ้จยัท าการเก็บขอ้มูลตามขั้นตอนจนครบจ านวน 10 ครอบครัว 
  1.2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจนครบถ้วน จากน้ันท าการวิเคราะห์ 
โดยมีขั้นตอนท่ีส าคญั ดงัต่อไปน้ี 
    1) การถอดเทปข้อมูล ท่ีได้จากการสัมภาษณ์ร่วมกับการจดบันทึกเก่ียวกับ 
ขอ้มูลทัว่ไปและขอ้มูลเก่ียวกบัวิถีชีวิตครอบครัว 
    2) จดัหมวดหมู่ข้อมูล น ารายละเอียดการจากสัมภาษณ์และจดบันทึกของ 
แต่ละครอบครัวแยกเขา้แฟ้มขอ้มูลครอบครัว (Family Folder) อย่างเป็นระบบ 
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    3) น าข้อมูลข้างต้นมาเรียบเรียงเช่ือมโยงติดฉลาก โดยน าเสนอครอบครัว 
ท่ีศึกษาเป็นรายกรณีครอบครัว ใส่ช่ือ รหัสผูใ้ห้ขอ้มูล วนั เวลา สถานท่ีเก็บขอ้มูล ในประเด็นส าคญั ได้แก่ 
เร่ืองราวชีวประวติัของครอบครัว แผนผงัครอบครัว (Genogram) 
    4) การวิเคราะห์ข้อมูล  ตามวัตถุประสงค์การวิจัยคือ วิถีชีวิตครอบครัว 
กลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ โดยมีขั้นตอนการวิเคราะห์ คืออ่านอย่างพินิจพิเคราะห์ แปลความ /ตีความ 
ท าความเขา้ใจและเช่ือมโยงเร่ืองราวขอ้มูล 
    5) การท าข้อสรุปชั่วคราวและการตัดทอนข้อมูล ผูวิ้จยัท าข้อสรุปชั่วคราว 
เป็นการ ลองเขียนขอ้สรุปแต่ละเร่ือง เพ่ือเป็นการลดขนาดขอ้มูลและก าจดัขอ้มูลท่ีไม่ตอ้งการ ออกไป 
    6) สรุปวิจัยในแบบฉบับของผู้วิจัย การสรุปข้อมูลเพ่ือตอบค าถามวัตถุ 
ประสงค์วิจยัเช่ือมโยงกับข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรมและวิจยัอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง รวมทั้งน าทฤษฏี 
ท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีอธิบายการน าเสนอ 
 1.3 ผลการวิจัย พบว่า วิถีชีวิตครอบครัวกลุ่มชาติพนัธ์ุ มีดงัน้ี 
  1.3.1 ข้อมูลท่ัวไปของครอบครัว 
    1) ครอบครัวใหญ่  พบว่า ค่าเฉล่ียขนาดของครอบครัวเท่ากบั 5.9 คน/ครอบครัว 
    2) มีบุตรจ านวนมาก  พบว่าค่าเฉล่ียเท่ากบั 0.9 คน/ครอบครัว 
    3) นบัถือศาสนาคริสต์ พบว่ามีจ านวน 7 ครอบครัวใน 10 ครอบครัวท่ีนับถือ 
ศาสนาคริสต์นิกายโปรเตสแตนต์ มีเพียง 3 ครอบครัวท่ีนับถือพุทธและส่วนใหญ่เป็นการนับถือ 
ตามบรรพบุรุษปฏิบัติต่อกันมา เม่ือถามถึงอะไรคือหัวใจของส่ิงท่ีตนเองเช่ือ พบว่า จ านวน 10 
ครอบครัวไม่สามารถให้เหตุผลหลกัขอ้เช่ือได้ 
    4) มีรายไดต้ ่า  พบว่ารายได้เฉล่ียเท่ากบั 6,800 บาท/เดือนหรือ 226.6 บาท/วนั 
  1.3.2 ข้อมูลเก่ียวกับวิถีชีวิต ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ 1  โครงสร้างของ ครอบครัว    
2) หน้าท่ีของครอบครัว และ 3   ความสัมพนัธ์ระหว่างครอบครัวกบัชุมชน 
 1.4 โครงสร้างของครอบครัว 

  1.4.1 ครอบครัวเด่ียว พบว่า 9 ใน 10 ครอบครัวเป็นครอบครัวเด่ียว แต่ ครอบครัวเด่ียว 
ท่ีพ่ีน้องอาศยัอยู่บริเวณใกลก้นัหรือในท่ีดินเดียวกนัท่ีพ่อแม่จดัสรรให้หลงัจากแต่ง งานแยกครอบครัวใหม่ 
    1) ผูช้ายเป็นใหญ่ พบว่า แบบแผนอ านาจเป็นแบบผูช้ายเป็นใหญ่ และฝ่าย 
ชายยงัคงเป็นผูท้ าหน้าท่ีหลักในการเล้ียงดูครอบครัว ส่วนฝ่ายหญิงท าหน้าท่ีอบรมเล้ียงดูลูกหรือ 
ทั้ งฝ่ายชายและฝ่ายหญิงช่วยกันท างานเม่ือลูกโตพอช่วยเหลือตัวเองได้ เป็นการแบ่งเบาภาระ 
ครอบครัวได้อีกทาง นอกจากน้ียังพบว่า ครอบครัวท่ีมีรุ่นลูกอาศัยอยู่ด้วยกัน การศึกษาได้เร่ิม 
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เข้ามามีบทบาทในครอบครัวมากข้ึน ท าให้ผู้เป็นพ่อเร่ิมเรียนรู้ว่าก่อนการตัดสินใจจะมีการพูด 
คุยเพ่ือปรึกษาแม่และถามความคิดเห็นของลูกเพ่ือช่วยในการตดัสินใจอีกด้วย 
    2) แบบแผนการอาศัยอยู่ พบว่า จ านวนแบบแผนอาศัยในท่ีใหม่กับอาศัย 
กับฝ่ายหญิงมีจ านวนเท่ากัน นอกจากน้ียงัพบอีกว่า หากครอบครัวมาอาศยัอยู่ในท่ีใหม่ เป็นเหตุมา 
จากการอพยพมาจากชายแดนเพ่ือมาตั้ งรกรากใหม่ ส่วนหากครอบครัวเป็นแบบแผนอาศัยอยู่กับ 
ฝ่ายหญิงก็ยงัคงอยู่ในบริเวณใกลเ้คียงกนั อาจเป็นท่ีดินท่ีได้รับการจดัสรรจากพ่อแม่ 
    3) เลือกคู่ครองในกลุ่มเดียวกัน  พบว่า ครอบครัว 7 ใน 10 ครอบครัว 
เลือกคู่ครองในกลุ่มเดียวกัน กล่าวคือ ชาวปกาเกอะญอนิยมเลือกคู่ท่ีเป็นชนเผ่าเดียวกัน ถึงแม้ว่า 
จะมาจากหมู่บ้าน แต่ยงัเลือกคนท่ีพูดภาษาเดียวกัน ชนชาติเดียวกัน ส่วนอีก 3 ครอบครัวท่ีเหลือ 
เลือกคู่ครองนอกกลุ่ม ได้แก่คู่ครองคนไทยและคนอินเดีย 
    4) ลักษณะบ้านท่ีเรือนท่ีอยู่อาศัย พบว่านิยมปลูกบ้านด้วยวสุัดแบบทัน 
สมยัมากกว่าการใช้วสุัดธรรมชาติ นอกจากน้ีพบว่า วสัดุท่ีใช้ปลูกบ้านยงัข้ึนอยู่กบัพ้ืนท่ี ๆ ปลูกบ้าน 
อีกด้วย กล่าวคือ หากครอบครัวท่ีไม่มีท่ีดินเป็นของตนเอง อาศัยอยู่ในบริเวณท่ีภาครัฐจดัสรรท่ีดิน 
ให้อยู่อาศัยและท ากิน ภาครัฐก าหนดให้สร้างบ้านโดยใช้วสัดุธรรมชาติ เช่น เสาบ้านใช้ต้นเสาไม ้
ผนังบ้านท าจากไม้ไผ่แทนการใช้ปูนซีเมนต์ เน่ืองจากภาครัฐต้องการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม วสัดุท่ีใช้ 
จึงใช้ให้เขา้กับธรรมชาติมากท่ีสุด ส่วนครอบครัวท่ีมีท่ีดินเป็นของตนเองนิยมปลูกบ้านโดยใช้ วสุัด 
ทันสมัยคงทนถาวรกว่า เน่ืองจากปัจจุบันกลุ่มชาติพันธ์ุปกาเกอะญอไม่สามารถยา้ยท่ีท ากินเหมือน 
สมัยก่อน พ้ืนท่ีป่าท่ีเคยใช้เป็นท่ีท ากินได้รับการจดัระเบียบและก าหนดเป็นป่าสงวนแห่งชาติหรือ 
กรมป่าไม ้
    5) อาศัยอยู่กับสภาพแวดล้อมธรรมชาติ พบว่า กลุ่มชาติพันธ์ุปกาเกอะญอ         
ยงันิยม ปลูกบ้านในสภาพแวดล้อมท่ีเป็นธรรมชาติ มีต้นไม้ใหญ่ ใกล้ล าธาร ใช้วิถีชีวิตแบบดั้ งเดิม 
รอบบ้านปลูกผกัและพืชสวนครัวไวใ้ช้ในครัวเรือน กลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอนิยมปลูกไม้ดอกไม ้
ประดบัไว ้บริเวณรอบ ๆ บ้านด้วย กลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอจะเล้ียงสัตวไ์วเ้ป็นอาหารหรือขายเป็น 
รายได้เสริม เช่น ไก่ หมู ไวบ้ริเวณใกล้ ๆ หรือรอบท่ีอยู่อาศัยด้วย   ผู้วิจัยยงัพบว่า กลุ่มชาติพันธ์ุ 
ปกาเกอะญอ ยังนิยมความทันสมัย ครอบครัวทั้ ง 10 ครอบครัวแม้ว่าจะมีสภาพบ้านเรือนและ 
แวดล้อมด้วยป่าไม้ สร้างบ้านเรียบง่าย แต่ทุกครัวเรือนมีจานดาวเทียมเพ่ือดูโทรทัศน์และใช้ 
โทรศพัท์มือถือ โดยเฉพาะเด็กรุ่นใหม่ผูวิ้จยั พบว่า ทุกคร้ังท่ีไปเย่ียมเยียนครอบครัวจะพบเห็นเด็กใช้ 
เวลาดูทีวี และใช้โทรศพัท์มือถือเป็น ส่วนใหญ่ 
    6) เหตุการณ์ท่ีมีนัยส าคัญในครอบครัว พบว่า ครอบครัวทั้ ง 10 ครอบครัว 
ท่ีท าจากส ารวจมีเหตุการณ์ท่ีมีผลต่อความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวระดับรุนแรง  เช่น                             
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1)  เหตุการณ์พ่อนอนรักษาตัวอยู่ท่ีโรงพยาบาล ครอบครัวคาดว่าพ่อจะเสียชีวิต แม่แอบมีผูช้ายอ่ืน 
เพราะคิดว่าพ่อจะไม่กลับมา ท าให้ตั้ งครรภ์โดยไม่ได้วางแผน แต่แล้วพ่อก็หายป่วยและกลับบ้าน 
ท าให้สมาชิกในครอบครัวตกใจและไม่ได้ตั้ งตวัต่อการกลับมาของพ่อ 2  ลูกชายโดนผูห้ญิงหลอก 
ว่าท้องโดยเกิดข้ึนก่อนหน่ึงอาทิตย์ท่ีลูกชายวางแผนจะแต่งงาน 3  ลูกสาวหายตัวไปอย่างลึกลับ 
โดยไม่เห็นอีกเลยจนกระทัง่ปัจจุบนั ท้ิงลูกและหน้ีสินไวใ้ห้กบัครอบครัวรับภาระ 0  ลูกสาวหนีตาม 
ผูช้ายใกลบ้า้นและพบว่าทอ้ง แต่ไม่มีการติดต่อเจรจราจากฝ่ายชายเลย 5  ลูกสาวหายตวัไปช่วง ปิดเทอม 
กลับมาพร้อมกับชายแปลกหน้าอายุ รุ่นราวคราวเดียวกับแม่กล่าวว่า เป็นแฟนและอยู่กิน 
ด้วยกันตั้งแต่น้ันเป็นต้นมา เป็นต้น เหตุการณ์เหล่าน้ีมีผลท าให้ความสัมพนัธ์ ในครอบครัวอ่อนแอ 
ไม่มีการแกไ้ขปัญหาท่ีชดัเจน ปล่อยปัญหาให้เกิดข้ึน ครอบครัวจึงอยู่ตกอยู่ในสภาพท่ีแตกสลาย 
    7) รายจ่ายมากกว่ารายรับ พบว่า ครอบครัวส่วนใหญ่มีรายจ่ายมากกว่า รายรับ 
ก ล่ าวคือ  ราย รับ เฉ ล่ี ย เท่ ากับ  6 ,800  บ าท /เดือน  ราย จ่าย เฉ ล่ีย เท่ ากับ  6 ,500 บ าท /เดือน 
แต่หากดูรายละเอียดครอบครัวจะเห็นว่า ครอบครัวมีรายได้น้อยกล่าวคือ รายได้ส่วนใหญ่ไม่เกิน 7,000 
บาท/ครอบครัว มีเพียง 2 ครอบครัวเท่าน้ันท่ีมีรายได้ 10,000 บาท แต่จ านวนหน้ีสินก็มี จ านวนท่ีสูงเช่นกนั 
    8) ไม่มีการออมเงิน พบว่าในจ านวน 10 ครอบครัว มีเพียง 1 ครอบครัว 
เท่าน้ันท่ีมีเงินออม อีก 3 ครอบครัวมีเงินออมเพียงเล็กน้อย แต่เม่ือเห็นจ านวนหน้ีสินท่ีสูงท่ีมีใน 
ครอบครัวแล้ววิเคราะห์ได้ว่า เศรษฐกิจทางครอบครัวชาวปกาเกอะญออยู่ในระดับท่ีต ่ากว่ามาตรา 
ฐานอย่างมาก 
    9) มีหน้ีสินสูง พบว่า  7 ใน 10 ครอบครัวมีจ านวนหน้ีสินสูง โดยค่าเฉล่ีย 
จ  านวนหน้ีสินเท่ากับ 79,500 บาท/ครอบครัว  แต่หากดูจ านวนหน้ีสินต่อครอบครัวจะเห็นว่า 
ครอบครัวมีจ านวนหน้ีสินมากกว่า 100,000 ข้ึนไป 
    10)  สุขภาพของสมาชิกในครอบครัวอ่อนแอ พบว่า กลุ่มทารกและเด็ก 
มีปัญหาด้านสุขภาพมากท่ีสุด ปัญหาสุขภาพท่ีพบคือ ปัญหาการขาดสารอาหาร เป็นแผลบริเวณ 
ผิวหนังและโรคหวดัเร้ือรัง สาเหตุเกิดจากการไม่เอาใจใส่ดูแลจากผู้ปกครองและการขาดความรู้ 
ความเข้าใจในด้านสาธารณสุข ส่วนกลุ่มผูใ้หญ่และผูสู้งอายุพบว่า เป็นโรคปวดกล้ามเน้ือ ข้อและ 
กระดูกเส่ือม โรคความดันโลหิตและเบาหวาน สาเหตุของปัญหาสุขภาพเกิดจากการไม่เอาใจใส่ 
ดูแลร่างกายของตนเอง 
 1.5 หน้าท่ีของครอบครัว 

  1.5.1 สัมพันธภาพในครอบครัวแบบเป็นไปตามธรรมชาติ   พบว่า ทั้ งในเร่ือง 
บทบาทระหว่างพ่อแม่ลูกหรือระหว่างพ่ีน้อง สมาชิกในครอบครัวไม่ท าตามบทบาทของตนเอง เช่น 
พ่อไม่ท าบทบาทของผูช้ายท่ีให้ความรักและความมั่นคงต่อลูก ท าให้ลูกสาว 8 ใน 10 ครอบครัว 
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แสวงหาความรักท่ีสมควรได้รับจากผูช้ายคนอ่ืน ท าให้เกิดปัญหาอ่ืนตามมา เม่ือพ่อแม่ไม่มีเวลาให้ กบัลูก 
ลูกจึงหันไปใช้เวลากับโทรทัศน์และโทรศัพท์มือถือ ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัวจึงกลาย 
เป็นปัญหาท าให้ครอบครัวแตกแยก เพิกเฉยซ่ึงกนัและกนั 
  1.5.2 การส่ือสารท่ีไม่ชัดเจน พบว่า กลุ่มชาติพันธ์ุปกาเกอะญอขาดการส่ือสาร 
ท่ีมีประสิทธิภาพ ไม่แสดงออกในความรู้และความต้องการท่ีแท้จริง ใช้อารมณ์มากกว่าเหตุผล 
เก็บความรู้สึกท่ีแทจ้ริง 
  1.5.3 วิธีการอบรมเล้ียงดูบุตร พบว่าครอบครัวส่วนใหญ่มีวิธีการเล้ียงลูกแบบ 
ให้พ่ึงตนเองเร็ว เน่ืองจากเช่ือว่าลูกสามารถช่วยเหลือตวัเองได้ บางครอบครัวกล่าวว่า อบรมเล้ียงลูก 
แบบใช้เหตุผล แต่เหตุผลท่ีใช้มกัจะท าให้เด็ก กลวัมากกว่าการฝึกวินัยหรือให้ลูกได้คิด เน้นการสอน 
โดยใช้ก าลังว่ากล่าวหรือตี ส าหรับวิธีท่ีพ่อแม่ใช้อบรมเล้ียงดูพบว่า พ่อแม่ท่ีอะลุ้มอะล่วย กล่าวคือ 
มีการควบคุมน้อยและตามใจลูกมากเกินไป 
  1.5.4 ค่านิยม ค าสอนและคติพจน์การด าเนินชีวิตของครอบครัว มีดงัน้ี 
    1) ชีวิตอยู่กบัธรรมชาติ อาศยัป่า ตน้ไม ้ล าธารในการด ารงชีวิต 
    2) มีชีวิตอยู่เพ่ือวนัน้ี อนาตเป็นส่ิงท่ียงัไม่เกิดข้ึน ไม่นิยมการวางแผน 
    3) มีความศรัทธาในความเช่ือ พิธีการ 
    4) ไม่โตแ้ยง้เรียกร้องใด ๆ ไม่ชอบขดัแยง้กบัส่ิงใด 
    5) นิยมคุณความดี ศรัทธาต่อผู้ท่ี มียศต าแหน่ง อ านาจ นิยมการจัดงาน 
เพ่ือให้เพ่ือนบา้นนิยมชมชอบ 
    6) ชอบเป็นฝ่ายรับมากกว่าฝ่ายรุก มีความเกรงใจ ปฏิเสธไม่เป็น นับถือผูใ้หญ่ 
    7) มีน ้าใจแบ่งปัน ชอบช่วยเหลืองานเพ่ือนบา้นและสังคม 
    8) เช่ือถือโชคลาง นับถือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 
    9) พ่ึงพาอาศยักนั ใครท่ีไหนมีงานเรียกหาได้ตลอดเวลา 
    10)  นิยมความสบาย เรียบง่าย ไม่เป็นทางการ เป็นกนัเอง 
    11)  รักญาติพ่ีน้อง มีความเก้ือหนุนระหว่างญาติพ่ีน้อง 
    12)  มีความเป็นกลุ่มกอ้นมากกว่ามาเด่ียว รักเพ่ือนฝูง 
    13)  อารมณ์และความรู้สึกมาก่อนเหตุผล 
  1.5.5 การใช้เวลาร่วมกันในครอบครัว พบว่า เวลาท่ีใช้ร่วมกันภายในครอบครัว 
ใช้เวลาร่วมกันแบบไม่เป็นทางการ ไม่มีพิธีรีตรอง ไม่มีการวางแผน ไม่มีการจ ากัดเร่ืองเวลา เวลาท่ี 
มีร่วมกนัคือ เวลารับประทานอาหาร 
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 1.6 ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวและชุมชน 

  1.6.1 บทบาทการมีส่วนร่วมระหว่างครอบครัวกับชุมชน พบว่าชาวปกาเกอะญอ 
ให้ความส าคญัมาก ไม่ว่าจะเป็นการเขา้ร่วมงานกิจกรรมพฒันาหมู่บ้าน การให้ความร่วมมือการประ 
ชุมหมู่บา้นหรืองานกิจกรรมประจ าปีท่ีส าคญัของชาวปกาเกอะญอคือ งานคริสตมาสประจ า 
  1.6.2 หน่วยงานท่ีดูแลโดยตรงคือ ศูนย์ประสานงานโครงการตามพระราช 

ประสงค์ห้วยสัตว์ใหญ่  ซ่ึงอยู่ภายใตก้ระทรวงพฒันาสังคมและความมัน่คงมนุษย ์ซ่ึงมีวตัถุประสงค์ 
เพ่ือจดัสรรท่ีดินท ากินให้แก่ประชาชนท่ียากจน ในรูปแบบสหกรณ์ ป้องกนัการตดัไม้ท าลายป่าและ 
สนบัสนุนการรักษาความปลอดภยัของชาติบริเวณชายแดน 
 

2.  อภิปรายผล 
 
 ผลการวิจัยคร้ังน้ี  น าเสนอการอภิปรายในประเด็นท่ีส าคัญเก่ียวข้องกับวิถีชี วิต 
ครอบครัวกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอบ้านป่าเด็งใต้ ซ่ึงประกอบด้วยข้อมูลทั่วไปของครอบครัวและ 
ขอ้มูลเก่ียวกบัวิถีชีวิตครอบครัว แบ่งเป็น 0 ประเด็นได้ดงัต่อไปน้ี 
 ประเด็นท่ี  1 ข้อมูลท่ัวไปของครอบครัว โครงสร้างทางประชากรกลุ่มชาติพันธ์ุ 
ปกาเกอะญอเป็นครอบครัวใหญ่ ค่าเฉล่ียขนาดของครอบครัวเท่ากับ 5.9 คน/ครอบครัว และนิยม 
จ านวนมาก ซ่ึงเฉล่ียเท่ากับ 0.9 คน/ครอบครัว ข้อค้นพบดังกล่าวสวนทางกับโครงสร้างทาง 
ประชากรของครอบครัวไทยปัจจุบนัท่ีกล่าวว่า ครอบครัวเล็กและอายุยืน (ส านักงานคณะกรรมการ 
พฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2558: 16  จากนโยบายให้มีบุตรน้อยลงในปี พ.ศ. 2507 เน่ืองจาก 
ประชากรไทยมีจ านวนเพ่ิมข้ึนสูง จนกระทั่งปี พ.ศ. 2558 ครอบครัวมีบุตรโดยเฉล่ียไม่ถึง 2 คน 
แสดงว่าให้เห็นว่านโยบายต่าง ๆ ไม่สามารถเข้าถึงกลุ่มชาติพันธ์ุปกาเกอะญอ ท าให้การเติบโต 
ทางโครงสร้างประชากรยงัคงสูงและคาดการณ์ว่าจะสูงต่อไปเร่ือย ๆ สอดคล้องกับตัวเลขจ านวน 
ประชากรท่ีส ารวจโดยองค์การบริหารส่วนต าบลป่าเด็งปี พ.ศ. 2563 ว่าจ านวนประชากรหมู่ 6 
บ้านป่าเด็งใต้สูงเป็นอันดับหน่ึงในจ านวนทั้ งหมด 10 หมู่บ้าน ซ่ึงเม่ือพิจารณาตัวเลขแล้วพบว่า 
ตวัเลขจ านวนประชากรรวมมาจากหมู่ 6 กว่าคร่ึง ทั้ งน้ีไม่รวมประชากรท่ีไม่อยู่ในข้อมูล เน่ืองจาก 
ไม่มีสัญชาติไทยและประชากรส่วนใหญ่ 90% ในหมู่ 6 เป็นกลุ่มชาติพันธ์ุปกาเกอะญอ วิถีชีวิต 
ครอบครัวกลุ่มชาติพันธ์ุปกาเกอะญออยู่กับธรรมชาติ ไม่นิยมวางแผนอนาคตเป็นเร่ืองของส่ิงท่ีจะ 
เกิดข้ึนข้างหน้า  เม่ือพิจารณาถึงเร่ืองการมีบุตร กลุ่มชาติพันธ์ุปกาเกอะญอจึงไม่นิยมวางแผนเร่ือง 
การมีบุตรหรือไม่ตระหนักถึงผลกระทบต่อครอบครัวท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต จากสถานการณ์ 
ดังกล่าวอาจส่งผลต่อการเติบโตทางประชากรกลุ่มชาติพันธ์ุปกาเกอะญอท่ีเพ่ิมสูงข้ึนในอนาคต 
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ผลกระทบท่ีตามมาคือ คุณภาพประชากรต ่า เม่ือจ านวนประชากรเพ่ิมข้ึนสูงแต่รายได้ครอบครัวต ่า 
ปัญหาท่ีอาจจะตามอย่างต่อเน่ืองและส่งผลต่อด้านอ่ืน ๆ คือ ปัญหาด้านสุขภาพ ด้านการศึกษาด้าน 
เศรษฐกิจและด้านสังคม เป็นต้น จึงเป็นความท้าทายของหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการวางแผนใน 
อนาคตต่อไป 
 ประเด็นท่ี 2 ด้านโครงสร้างของครอบครัว กลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ หากส ารวจโครง 
สร้างของครอบครัวก็เหมือนกับครอบครัวทั่วไป เช่น เป็นครอบครัวเด่ียวท่ีมีชายเป็นใหญ่ เลือกคู่ 
ครองในกลุ่มเดียวกัน เป็นต้น แต่เม่ือมาถึงเหตุการณ์ท่ีมีนัยส าคัญในครอบครัว พบว่า สภาพวิถี 
ชีวิตครอบครัวอาจจะเส่ียงต่อสภาวะครอบครัวล้มเหลวในการปรับตวั ข้อค้นพบสอดคล้องกับงาน 
วิจัยของ ขวญัชีวนั บัวแดง (2558  ศึกษาเร่ืองพ้ืนท่ีพรมแดนแม่น ้ าเมยกับความสัมพันธ์ชาติพันธ์ุ 
กะเหร่ียงและคนเมือง พบว่า วิถีชีวิตชาติพันธ์ุกะเหร่ียงย่อมเปล่ียนไปตามยุคสมัย เม่ือความเจริญ 
ไม่ว่าจะเป็นทางการคา้ ศาสนาหรือการเมืองเขา้มาสู่ชาติพนัธ์ุกะเหร่ียง การเปล่ียนแปลงย่อมเกิด อตัลกัษณ์ 
ประเพณีวตันธรรมอาจถูกกลืนตามกาลเวลา วิถีชีวิตครอบครัวกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ บา้นป่าเด็ง 
การพัฒนาได้ เข้ามาเม่ือ 39 ปี ท่ีแล้ว จากวิถี ชี วิตอยู่กับธรรมชาติ เคยปลูกบ้ านสร้างเรือน 
ท่ีไหนก็ได้ถูกจ ากัดพ้ืนท่ี เน่ืองจากพ้ืนท่ีได้รับการประกาศว่าเป็นพ้ืนท่ีเขตอุทยานหรือเป็นพ้ืนท่ี 
ของกรมป่าไม้ ชีวิตท่ีไม่ต้องไปโรงเรียนการศึกษาเป็นส่ิงท่ีไม่จ าเป็นเปล่ียนมาเป็นการศึกษาน าซ่ึง 
โอกาสและชีวิตท่ีน ามาซ่ึงการเปล่ียนแปลง จากชีวิตท่ีหากินอยู่ในป่า ป่าคือตู้เย็น ป่าคือแหล่งอาหาร 
และยารักษาโรค ตอนน้ีเปิดตูเ้ยน็หยิบอาหารมากินไม่ได้ เน่ืองจากการล่าของป่าเก็บของป่าผิด กฎหมาย 
เงินท่ีอาจจะไม่มีค่ากลับกลายว่าต้องอาศัยเงินจึงจะด ารงชีวิตอยู่ได้ ปัจจัยหน่ึงท่ีอาจจะเป็น 
เหตุท่ีส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตครอบครัวคือ การขาดความรู้และการปรับตวัไม่ทนั โลกสมยั 
ใหม่และสังคมเมืองอยู่แค่เอ้ือม เม่ือไม่มีความรู้และขาดความระมัดระวัง ขาดทักษะชีวิตและ 
วิจารณญาณรู้เท่าไม่ทนั ความเจริญและการพฒันาจึงกลายเป็นส่ิงท่ีท าลายวิถีชีวิตครอบครัวมากกว่า 
ก่อให้เกิดการพฒันาท่ียัง่ยืน กลุ่มชาติพนัธ์ุรับเอาการพฒันาโดยเน้นวตัถุส่ิงของเป็นส าคญั บ้านเรือน 
ทุกหลังมีจานดาวเทียมเพ่ือดูโทรทัศน์ สัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวจึงขาดหายไป สมาชิกในครอบ 
ครัวใช้เวลาอยู่หน้าจอโทรทศัน์โดยขาดวิจารณญาณท่ีเหมาะสมในการเลือกเสพส่ือ  การใช้โทรศพัท์ 
มือถือเพ่ือเล่นเกมส์ เฟสบุ๊ค ไลน์และดูละคร สถานท่ีส าคัญ ในท้องถ่ิน เช่น อบต. หอประชุม 
ห มู่บ้ าน มีบ ริการสัญญาณวายฟ ายฟ รีตลอด 20 ชั่ วโมง ส่ิ งท่ี เกิด ข้ึน  คือ  บ ริเวณ รอบ  ๆ 
สถานท่ีดังกล่าวมีเด็กวัยรุ่นและผู้ใหญ่น่ังอยู่รอบ ๆ ก้มหน้าก้มตาใช้โทรศัพท์มือถือจนมืดค ่ า 
ส่งผลต่อความ สัมพนัธ์ในครอบครัวและเกิดปัญหาชุมชนตามมา 
 การปรับตัวและการใช้วิจารณญาณในการด ารงชีวิตเป็นส่ิงท่ีส าคัญ กล่าวคือ ผูวิ้จัยท า 
การส ารวจครอบครัว 3 ประเภทด้วยกัน ผลวิจัยพบว่าคนทั้ งสามประเภทต้องการการปรับตัวใน 
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ระดบัท่ีแตกต่างกนัออกไป ขอ้คน้พบว่าสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ เกศศิริ วงศ์สองชั้นและกลุ่ม (2560  
ศึกษาเร่ือง การปรับตัวทางวฒันธรรมในโลกสมัยใหม่ของชาวกะเหร่ียง หมู่บ้านกะเหร่ียง น ้ าตก 
ต าบลคลองลานพัฒนา อ าเภอคลองลาน จังหวดัก าแพงเพชร ท่ีกล่าวว่า อัตลักษณ์ชาวกะหร่ียง 
ถูกกลืนจากสังคมภายนอก ความเป็นอัตลักษณ์หายไป ไม่ว่าจะเป็นด้านท่ีอยู่อาศัย การแต่ง กาย 
ภาษาและวฒันธรรม ชาวกะเหร่ียงต้องปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงในสองด้านหลักด้วยกัน คือ 
การเปล่ียนแปลงด้านท่ีอยู่อาศัยและการปรับตวัด้านอตัลักษณ์ และจากทฤษฎีโครงสร้างหน้าท่ีของ 
ครอบครัวของ ทอคอตต์  พาร์สัน (1902-1979) หากระบบหรือในท่ีน้ีหมายถึงครอบครัวไม่สามารถ 
ปรับตัวกับส่ิงแวดล้อมจะท าให้ระบบขาดความสมดุล และถ้าระบบยงัคงด ารงอยู่ในระยะยาวก็จะ 
เส่ียงต่อการล่มสลาย เน่ืองจากขาดสมดุล ดงัน้ัน วิถีชีวิต ครอบครัวกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอจะด ารง 
อยู่ได้ต้องค านึงถึงการท าบทบาททั้ งด้านโครงสร้างและหน้าท่ีของครอบครัว รวมทั้ งความร่วมมือ 
ของหน่วยงานทั้ งภาครัฐและเอกชนท่ีจะเข้ามามีส่วนร่วม และสร้างกลไกในการแก้ไขปัญหาครอบ 
ครัวกลุ่มชาติพันธ์ุ วิถีชีวิตครอบครัวกลุ่มชาติพันธ์ุปกาเกอะญอบ้านป่าเด็งจะได้รับการฟ้ืนฟูและ 
กลายเป็นครอบครัวมีสุขตลอดไป 
 ประเด็นด้านการศึกษา ครอบครัวกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอบ้านป่าเด็งอดีตเคยมีชีวิต 
อยู่ในป่าไม่ได้รับการศึกษาต้องปรับตวัเพ่ือความอยู่รอด รุ่นพ่อแม่ได้รับการศึกษาบ้าง แต่ครอบครัว 
เป็นสถาบันแรกท่ีปลูกฝังชีวิตยงัต้องเผชิญกบัวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมท่ีบ้าน ในขณะท่ีต้องปรับตวัให้เข้า 
กับเพ่ือนและความรู้ ซ่ึงเป็นวิถีแบบกระแสนิยม ส่ิงท่ีควรพิจารณาต่อมา คือ เม่ือรุ่นพ่อแม่หรือรุ่น 
ลูกเร่ิมได้รับการศึกษาแล้ว การปรับตวัและความเข้าใจเร่ืองวิถีชีวิตตามไปด้วยหรือไม่ จากข้อความ 
ข้างต้นท่ีกล่าวว่า การศึกษาเปล่ียนชีวิตและน าโอกาสท่ีดีเข้ามา ส่ิงท่ีน่าสังเกตคือกลุ่มชาติพันธ์ุ 
ปกาเกอะญอส่งบุตรเรียนหนังสือเกือบทุกครอบครัว แต่การส่งบุตรเรียนหนังสือดูเหมือนเป็นการ 
ผลักภาระความรับผิดชอบให้กับโรงเรียนเสียมากกว่า ด้วยเหตุว่าครอบครัวส่วนใหญ่จะให้บุตรเลิก 
เรียนเม่ือบุตรเร่ิมโตข้ึนและท างานได้ น่ันหมายความว่า ครอบครัวขาดความเข้าใจและไม่ตระหนัก 
ถึงความส าคญัต่อการศึกษาท่ีแทจ้ริง 
 ครอบครัวกับการศึกษา มีครอบครัวหรือพ่อแม่ท่ีเล็งเห็นความส าคัญของการศึกษา 
และสนับสนุนให้ลูกได้เล่าเรียนอย่างจริงจงัหรือไม่น้ัน พบว่ามีครอบครัวท่ีสนับสนุนเร่ืองการศึกษา 
ในรูปแบบของการส่งลูกไปอยู่หอพกัท่ีอยู่ในท้องถ่ิน โดยมีอาจารยส์อนศาสนาดูแล ด้วยเหตุผลและ 
ค่านิยมว่า การได้อยู่ในการดูแลของอาจารยส์อนศาสนาจะช่วยให้บุตรหลานของตนได้รับการอบรม 
ทั้ งในด้านการประพฤติและทางธรรม เม่ือจบการศึกษาขั้นสูงสุดในพ้ืนท่ี จึงส่งลูกต่อไปยงัหน่วย 
งานหรือมูลนิธิฯ ท่ีช่วยเหลือและสนับสนุนด้านการศึกษาจนถึงระดับปริญญาตรีและมีงานท่ีดี 
ท าให้ครอบครัวมีความภาคภูมิใจในความส าเร็จ จากการส ารวจพบว่า มีเพียง 1 ใน 10  ครอบครัว 
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ท่ีท าการส ารวจมีบุตรท่ีจบการศึกษาระดับปริญญาตรี มีงานท่ีดีท า แต่จากการวิจยัพบว่า ไม่มีบุตรคน 
ใดท่ีมาจากชุมชนป่าเด็งท่ีเรียนสูงแล้วกลับมาท างานในท้องถ่ินบ้านเกิดตนเอง ผู้วิจัยวิเคราะห์ 
ได้ว่าเน่ืองจากชุมชนป่าเด็งไม่มีงานท่ีรองรับคนกลุ่มน้ี งานท่ีสามารถรองรับคนกลุ่มน้ี สาเหตุอาจ 
จะเน่ืองจากสายงานไม่ตรงกบัสายงานท่ีเรียนมาและระบบการรับบุคคลเขา้ท างานในทอ้งถ่ิน เช่น อบต. 
กรมพัฒน์ฯ หรืออนามัยยงัเป็นระบบครอบครัว พวกพ้องและเพ่ือนฝูง บุคคลนอกจึงไม่สามารถ 
เข้าสู่ระบบงานท้องถ่ินอย่างแท้จริง เด็กท่ีจบการศึกษาจึงมักหางานท าในท่ี อ่ืน ข้อค้นพบ 
อีกประการส าคัญคือ เม่ือเด็กกลุ่มน้ีกลับมาบ้านเกิดความเป็นอัตลักษณ์กลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ 
แทบจะสูญหายไปด้วย ข้อค้นพบสอดคล้องกับงานวิจัยของ Secil  Erdogan (2555) เร่ืองการก่อรูป 
อัตลักษณ์ การผสมผสานทางวฒันธรรม ผู้ล้ีภัย ชุมชนชาติพันธ์ุกะเหร่ียง ไทย-พม่า เอเชียตะวนั 
ออกเฉียงใต้ เขตลอนดอน มณฑลออนเทริโอ ประเทศแคนนาดา อเมริกาเหนือ ท่ีกล่าวว่า การไป 
อยู่หรือการตั้ งถ่ินฐานในท่ีใหม่ส่งผลให้เกิดความสับสนและวิกฤติอตัลักษณ์ มีการปรับตวัและการ 
แกปั้ญหาด้านอตัลกัษณ์ท่ีช้า 
 ด้านรายรับ-รายจ่าย เงินออมและหน้ีสิน กลุ่มชาติพันธ์ุปกาเกอะญอส่วนใหญ่เช่ือว่า 
การยืมเงินเป็นเร่ืองปรกติธรรมดา เกือบทุกครัวเรือนมีหน้ีสิน ทั้ งน้ีจากการส ารวจประเด็นน้ีพบว่า 
กลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอไม่มีการวางแผนอนาคต ดังน้ันการใช้จ่ายเงินจึงไม่มีการวางแผนเช่นกัน 
หากต้องการใช้เงิน การกู้ยืมเงินไม่ว่าจะเป็นแหล่งเงินกู้เอกชนนอกระบบต่าง ๆ หรือกู้ยืมจากเพ่ือน 
บา้นจึงกลายเป็นเร่ืองปรกติ ไม่ได้ทนัคิดว่าหากกู้ยืมแล้วจะมีเพียงพอส าหรับใช้คืนหรือไม่ ท าให้เกิด 
ปัญหาตามกับครอบครัว หลายครอบครัวถูกยืดบ้านหรือหนีหน้ีสิน ดั่งท่ีผู้ให้ข้อมูลเล่าว่า ฝนตก 
วนัหน้าก็ท าหมวกวนัหน้า วนัน้ีฝนไม่ตกก็ไม่ต้องท า ไม่จ าเป็นต้องวางแผน ดูตวัอย่างจากไก่ แม่ไก่ 
ใช้ขาเข่ียอาหารกินฉันใด ลูกไก่ก็ใช้ขาเข่ียอาหารเหมือนกนั ไม่มีอะไรเป็นส่ิงใหม่ จะตอ้งไปกงัวลกบั 
อนาคตไปท าไม ผูวิ้จยัมีความคิดว่า ข้อดีของการมีคติพจน์เช่นน้ีคือ ชีวิตไม่วุ่นวายและไม่ตอ้งกังวล 
ถึงอนาคต ชีวิตด าเนินไปวนัต่อวนั แต่ข้อเสียคือ ชีวิตอาจจะไม่มั่นคงหากไม่มีการวางแผน เม่ือมี 
ปัญหาเกิดข้ึนอาจมีผลกระทบต่อคนในครอบครัวได้ หรือหากเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉินตอ้งใช้จ่ายเงิน เช่น 
ค่ารักษาพยาบาลเม่ือเจ็บป่วย อาจจะตอ้งกูยื้มเงินจากผูอ่ื้นต่อไปอีก 
 ด้านการศรัทธาต่อผู้น า กลุ่มชาติพันธ์ุปกาเกอะญอเคารพนับถือผู้อ่ืนอย่างมาก                        
โดยเฉพาะผูน้ าทางศาสนา ผูใ้หญ่บา้น ก านัน ท าให้กลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอสามารถรวมตวัเป็นกลุ่ม 
เพ่ือท าประโยชน์ร่วมกนั หากผูน้ าตอ้งการให้ท าส่ิงใด กลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอจะไม่ขดัหรือ ปฏิเสธ 
หากมีปัญหาต่อกันและกัน ผู้ท่ีตัดสินคือ ผู้น ามากกว่าต ารวจ หลายคร้ังการตัดสินคดีเม่ือมี 
การทะเลาะไม่สามารถใช้กฎหมาย แต่ผูน้ าสามารถตดัสินและยุติปัญหาได้ ผูน้ าเป็นผูท่ี้กลุ่มชาติพนัธ์ุ 
ปกาเกอะญอวางไวสู้ง หากผู้น าท าผิดไม่ว่าจะเป็นด้านศีลธรรมหรือกฎหมาย ส่ิงท่ีเกิดข้ึนคือ เงียบ 



 99 

ไม่กล้าใช้กฎหมายในการเอาความผิด เพราะเน่ืองจากเป็นผูน้ า ข้อเสียท่ีอาจเกิดข้ึนคือ ผูน้ าอาจจะ 
กลายเป็นคนท่ีโดดเด่ียว ท างานโดยไม่มีผูค้วบคุม ไม่มีท่ีปรึกษาตรวจสอบหรืออาจจะกระท าความ 
ผิดโดยท่ีไม่เกรงกลวัใคร 
 ประเด็นท่ี 3 ด้านหน้าท่ีของครอบครัว การขาดความเข้าใจเก่ียวกับการท าบทบาท 
และหน้าท่ีระหว่างบิดามารดาและบุตร เม่ือบิดามารดาไม่ท าบทบาทในการรับผิดชอบเล้ียงดูบุตร 
การผลักดันให้บุตรออกมาท างานเม่ือยงัเล็ก เพราะต้องการการแบ่งเบาภาระหน้าท่ีของครอบครัว 
หรือการท่ีผูเ้ป็นบิดาต้องท าหน้าท่ีในการหาเล้ียงครอบครัว แต่กลับผลักดันให้ผูเ้ป็นมารดาท างาน 
แทนหรือบิดาขาดการแสดงความรักและการสัมผสัต่อบุตร มีผลท าให้บุตรแสวงหาความรักและ 
การแสดงออกต่อคนภายนอก การวิจยัค้นพบว่า บุตรสาว 8 ใน 10 ครอบครัว แสวงหาความรักจาก 
เพศชายกับคนภายนอก ท าให้เกิดปัญหาอ่ืนตามมา ครอบครัวเกิดความไม่สมดุลและสับสนต่อบท 
บาทท่ีแทจ้ริง ส่งผลต่อสัมพนัธภาพในครอบครัว 
 ด้านการส่ือสาร กลุ่มชาติพันธ์ุปกาเกอะญอรู้สึกอายในการแสดงออกเร่ืองความรัก 
และคิดว่าผูท่ี้แสดงออกความรักเป็นผูท่ี้อ่อนแอ ไม่เข้มแข็ง กลุ่มชาติพันธ์ุปกาเกอะจึงเป็นผูท่ี้เก็บ 
ความรู้สึกไวใ้นใจ ซ่ึงการส่ือสารแบบน้ีอาจท าให้การด าเนินชีวิตท่ีเรียบง่ายและไม่ต้องการมีปัญหา 
กบัผูอ่ื้น อยู่อย่างสงบ กลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอไม่ตอ้งการเผชิญหน้าและแกไ้ขปัญหาอย่างตรงไป ตรงมา 
แต่ขอให้ผู้อ่ืนเป็นผู้ท่ีพูดแทนหรือแก้ปัญหาแทนหรือมิเช่นน้ันจะใช้วิธีการเงียบไม่เจรจา การท่ี 
ครอบครัวเติบโตมาด้วยวัฒนธรรมแบบน้ี เด็กจะมีแนวโน้มท่ีจะมีนิสัยก้าวร้าว ไม่อ่อนหวาน 
การพูดจาน ้ าเสียงแข็ง รวมถึงการใช้น ้ าเสียงในการพูดด้วย ผูวิ้จัยพบว่า กลุ่มชาติพันธ์ุปกาเกอะญอ 
นิยมการส่ือสารท่ีไม่ตรงกบัส่ิงท่ีอยู่ในใจ หลายคร้ังจะพูดในส่ิงท่ีตรงกนัขา้ม ท าให้เกิดความไม่เขา้ใจ 
ในการส่ือสาร นอกจากน้ีน ้ าเสียงท่ีใช้ในการส่ือสารหรือพูดคุยนิยมใช้พูดเสียงดัง ตะโกน ซ่ึงจะพบ 
เจอบ่อย อาจท าให้ผูท่ี้เย่ียมเยียนเกิดความเขา้ใจผิดคิดว่าการพูดคุยเป็นการทะเลาะหรือโตเ้ถียงกนั 
 ประเด็นท่ี 4 ความสัมพันธ์ของครอบครัวกับชุมชน กลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอถือได้ว่า 
เป็นผูท่ี้มีน ้ าใจและชอบช่วยเหลือครอบครัวพ่ีน้อง รวมทั้งชุมชนเป็นอย่างดี นิยมการท างานแบบ ลงแขก 
ท าให้ เกิดความเป็นน ้ าห น่ึงใจเดียวกันท่ามกลางชุมชน เน่ืองจากความสุขท่ีได้ช่วยเหลือ 
และความสุขท่ีได้พบปะครอบครัวเพ่ือนฝูง ท าให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็ง ชุมชนให้ความร่วมมือ 
การรวมตวัและการขบัเคล่ือนของหน่วยงานท้องถ่ินจึงท าได้ง่าย ท าให้การพฒันาเคล่ือนไปได้ ขอ้คน้ 
พบสอดคล้องกับงานวิจยัของ ชนะพนัธ์  รวีโชติภัคนันท์ (2550  ศึกษาเร่ืองวิถีชีวิตกะหร่ียง อ าเภอ 
สังขละบุรี จงัหวดักาญจนบุรี ท่ีกล่าวว่า ชาวกะเหร่ียงนิยมช่วยเหลือแบบลงแขก มีน ้ าใจเก้ือกูลต่อ 
กนัและกัน พ่ึงพาอาศยัทั้ งในครอบครัวและเพ่ือนบ้าน ซ่ึงถือว่างานของชุมชนเป็นความสุขของชาว 
กะเหร่ียงท่ีเป็นโอกาสได้กลบัมาเย่ียมเยียนครอบครัว ขอ้ค้นพบท่ีเก่ียวกบัการให้ความร่วมมือกบังาน 
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ส่วนรวมและงานชุมชน กลุ่มชาติพนัธ์ุทุ่มเทและให้ความส าคญักับการส่วนรวมอย่างมาก ถึงขนาด 
เม่ือมีงานประจ าปี เช่น งานคริสตมาสหรืองานพัฒนาหมู่บ้านต่าง ๆ กลุ่มชาติพันธ์ุให้ความส าคัญ 
มากบางคร้ังถึงขนาดหยุดงานเป็นเวลานาน ๆ เม่ืองานเสร็จจึงไปหางานอ่ืนท า ผู้วิจัยเห็นว่า การ 
ปฏิบัติท าหน้าท่ีพลเมืองท่ีดีย่อมควรมีความจ ากดัและควรค านึงถึงความส าคญัก่อนหลัง หากการทุ่ม 
เทท างานเพ่ือส่วนรวม หากแต่ภายหลังต้องล าบากส่งผลต่อสมาชิกในครอบครัว การเดินทางสาย 
กลางย่อมเป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุด 
 หน่วยงานทอ้งถ่ินทั้งภาครัฐและเอกชนมีส่วนอย่างไร ในการบริหารช่วยเหลือครอบครัว 
กลุ่มชาติพันธ์ุปกาเกอะญอ ผู้วิจัยพบว่า ปัญหาและส่ิงท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัวและชุมชนน้ันเป็น 
ปัญหาท่ีทุกคนควรจะมีส่วนร่วมในการแก้ไข มิใช่เป็นปัญหาของบุคคลใดบุคคลหน่ึงหรือหน่วยงาน 
ใดหน่วยงานหน่ึง แต่ทุกภาคส่วนต้องร่วมมือกันบูรณาการโดยยึดหลักความต้องการของประชาชน 
เป็นศูนยก์ลาง 
 ผูวิ้จยัมีความเช่ือและหวงัอย่างสูงว่า หน่วยงานท่ีรับผิดชอบโดยตรงต่อกลุ่มชาติพันธ์ุ 
ปกาเกอะญอ รวมทั้ งภาครัฐและภาคประชาชนจะร่วมมือกันแก้ไขและร่วมเผชิญปัญหาไปด้วยกัน 
ครอบครัวคือหน่วยสังคมท่ีเล็กท่ีสุด แต่ส าคัญท่ีสุด หากครอบครัวเข้มแข็ง สังคมก็เข้มแข็งตามมา 
สังคมเข้มแข็ง ประเทศชาติก็เข้มแข็ง ส่ิงท่ีประชาชาชนไม่ว่าจะกลุ่มไหน เช้ือชาติหรือสัญชาติไหน 
ต้องการในเวลาน้ีคือการร่วมมือกัน ความสามคัคีปรองดองกัน การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนร่วม มิใช่ 
เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน เม่ือน้ันการฟ้ืนฟูและการเปล่ียนแปลงย่อมเกิดข้ึนได้ อัตลักษณ์วิถีชีวิต 
ครอบครัวกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอบา้นป่าเด็งใตย่้อมเกิดข้ึน 

 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1 ข้อเสนอแนะระดับนโยบาย 

  3.1.1 ศูนย์ประสานงานโครงการตามพระราชประสงค์ป่าเด็งฯ  ควรมีการก าหนด 
นโยบายด้านครอบครัวและหรือโดยเฉพาะกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญออย่างเจาะจง 
  3.1.2 องค์การบริหารส่วนต าบลป่าเด็ง (อบต.) และศูนย์ประสานงานโครงการตาม 
พระราชประสงค์ฯ  ควรมีความชัดเจนในด้านขอบเขตความรับผิดชอบในการท างาน  เพ่ือป้องกัน 
ปัญหาการทบัซ้อนในหน้าท่ีความรับผิดชอบ 
  3.1.3 นโยบายด้านการให้ความรู้และการศึกษาในเร่ืองต่าง ๆ เช่น บทบาทของ 
ครอบครัว การวางแผนครอบครัว เพศศึกษา สิทธิสตรีและความเสมอภาคด้านเพศหรือเร่ืองการ 
ส่ือสารของครอบครัว เป็นตน้ 
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  3.1.4 ส่งเสริมแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือแก้ปัญหาเร่ืองเศรษฐกิจของ 
ครอบครัว รายจ่ายมากกว่ารายรับ หน้ีสินสูง เงินออมต ่า 
  3.1.5 ส่งเสริมสุขภาพเข้มแข็ง เพ่ือแก้ปัญหาสุขภาพของทารก เด็กและผูสู้งอายุ 
มีการจดักิจกรรมต่าง ๆ เก่ียวกับการส่งเสริมสุขภาพ การให้ความรู้และทักษาะการดูแลสุขภาพเบ้ือง 
ตน้แก่ชุมชนโดยเฉพาะกลุ่มท่ีมีปัญหาด้านสุขภาพ 
 3.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าผลการวิจัยไปใช้ 

  3.2.1 เพ่ือน าผลการวิจัยไปใช้ในการก าหนดและวางแผนการปฏิบัติงานของ 
หน่วยงานต่าง ๆ  ได้แก่ ศูนยป์ระสานงานโครงการตามพระราชประสงค์ฯ องค์การบริหารส่วน ต าบลป่าเด็ง 
โรงพยาบาลส่งเส ริมสุขภาพต าบลป่าเด็ง โดยมีภาคประชาชนเข้าไปมีส่ วนร่วมในการ 
ก าหนดและวางแผนในการดูแลครอบครัว 
  3.2.2 เพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยต่อไปในประเด็น อ่ืน ๆ เช่น การพัฒนา 
แบบบูรณาการอย่างยั่งยืนต่อกลุ่มชาติพันธ์ุปกาเกอะญอ การเข้าถึงสวัสดิการของ ครอบครัว 
กลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ เป็นตน้ 
  3.2.3 น าผลการวิจัยไปวิเคราะห์และวางแนวทางการพัฒนาแบบบูรณาอย่างย่ังยืน 
 3.3 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยต่อไป 

  3.3.1 ควรท าการศึกษาวิจัยเพ่ือการพัฒนาในระดับสูงข้ึนต่อไป ในบริเวณพ้ืนท่ี 
บา้นป่าเด็งใตอ้ย่างเฉพาะเจาะจง 
  3.3.2 ควรท าการศึกษาวิจัยเก่ียวกับรูปแบบการพัฒนาแบบบูรณาการอย่างย่ังยืน 
ในบริเวณพ้ืนท่ีบา้นป่าเด็งใตอ้ย่างเฉพาะเจาะจง 
  3.3.3 ควรท าการศึกษาวิจัยเก่ียวกับสิทธิมนุษยชนกับการกับปฏิบัติของภาครัฐ 
ในบริเวณพ้ืนท่ีต าบลป่าเด็งอย่างเฉพาะเจาะจง 
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แบบยนิยอมดว้ยความสมคัรใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แนวการสัมภาษณ์ 



 

แนวการสัมภาษณ์ 
 

แนวการสัมภาษณ์น้ีเป็นการหาขอ้มูลเพื่อท าวิจยัเร่ือง วิถีชีวิตครอบครัวกลุ่มชาติพนัธ์ุ 
ปกาเกอะญอ บา้นป่าเด็งใต้ ต าบลป่าเด็ง อ าเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี โดยมีรายละเอียด
ดงัต่อไปน้ี 

ค าช้ีแจง 
1. แนวการสัมภาษณ์น้ีมีวตัถุประสงค ์ เพื่อศึกษาวถีิชีวิตครอบครัวกลุ่มชาติพนัธ์ุ 

ปกาเกอะญอ บา้นป่าเด็งใต ้ต าบลป่าเด็งใต ้อ าเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี 
2.  ผูใ้หข้อ้มูลส าคญั คือ ครอบครัวกลุ่มชาติพนัธ์ุกะเหร่ียงปกาเกอะญอ ท่ีอาศยัอยู่

ใน พื้นท่ีบา้นป่าเด็งใต ้ต าบลป่าเด็งใต ้อ าเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี จ  านวน 10 ครอบครัว 
3. สาระท่ีไดจ้ากการสัมภาณ์ฉบบัน้ีถูกเก็บเป็นความลบั ผลการศึกษาจะเสนอใน 

ลกัษณะของการสรุปเป็นภาพรวม 
 
ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของครอบครัว 
 

1.1 จ านวนสมาชิกในครอบครัว  
1.2 ลกัษณะทางประชากรของสมาชิกแต่ละคนในครอบครัว ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ

การศึกษา อาชีพ สถานภาพการสมรส 
1.3 ศาสนาหลกัของครอบครัว 
1.4 รายไดข้องครอบครัว 

 
ส่วนที ่2 ข้อมูลเกีย่วกบัวถิีชีวิตครอบครัว 
 
  2.1  โครงสร้างและหน้าทีภ่ายในครอบครัว 

          2.1.1  โครงสร้างของครอบครัว   
          1)  โครงสร้างและลกัษณะครอบครัวเป็นอยา่งไร 

2)  ลกัษณะท่ีพกัอาศยัเป็นอยา่งไร เช่น วสัดุท่ีน ามาใชก้ารสร้าง 
     ลกัษณะทางภูมิศาสตร์ท่ีตั้งบา้นเรือน เป็นตน้ เป็นอยา่งไร 
3)  สภาพแวดลอ้มรอบบา้นเป็นอยา่งไร 
4)  ระยะเวลาในการเขา้มาอาศยัอยูใ่นชุมชน  
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5)  เหตุการณ์ท่ีมีนยัส าคญัในครอบครัว เช่น ความภาคภูมิใจในครอบครัว 
     วกิฤตการณ์ของครอบครัว เป็นตน้  
6)  ผูห้ารายไดห้ลกัของครอบครัวคือใคร 
7)  รายรับ-รายจ่ายของครอบครัวเป็นอยา่งไร 
8)  ครอบครัวมีการออมเงินหรือไม่อยา่งไร 
9)  ครอบครัวมีภาระหน้ีสินหรือไม่อยา่งไร 
10)  แหล่งพึ่งพิงทางเศรษฐกิจของครอบครัวมาจากท่ีใดบา้ง 
11)  สุขภาพของสมาชิกในครอบครัวเป็นอยา่งไร      
2.1.2  หน้าที่ของครอบครัว 
1)  สัมพนัธภาพในครอบครัวเป็นอยา่งไร 
2)  วธีิการอบรมเล้ียงดูบุตรเป็นอยา่งไร 
3)  ค่านิยม ค าสอน คติพจน์การด าเนินชีวิตของครอบครัวคืออะไร 
4)  การท าบทบาทสมาชิกในครอบครัวเป็นอยา่งไร 
5)  หลกัการตดัสินใจภายในครอบครัวเป็นอยา่งไร      
6)  การใชเ้วลาท ากิจกรรมร่วมกนั การมีส่วนร่วมในครอบครัวเป็นอยา่งไร 
7)  การพึ่งพาอาศยัตนเองของสมาชิกในครอบครัวเป็นอยา่งไร 

 
2.2  ความสัมพนัธ์ระหว่างครอบครัวกบัชุมชน 

1)  บทบาทการมีส่วนร่วมของครองครัวกบัชุมชนเป็นอยา่งไรและมีอะไรบา้ง 
2)  บทบาทของหน่วยงาน เจา้หนา้ท่ีภาครัฐ องคก์รการปกครองส่วนทอ้งถ่ิน

ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัครอบครัวและชุมชนเป็นอยา่งไร 
3)  ลกัษณะจิตอาสาของครอบครัวต่อชุมชน มีอะไรบา้ง 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ขอ้มูลครอบครัว 



              

ครอบครัวท่ี 1   
ครอบครัวแจ๊สซ่ี 

 
     
        
          (67)              (63) 
                                                         
    
 

    
(40)              (37)                            (33)          (30)   (21) 
 

แผนผังครอบครัวท่ี 1 
 
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของครอบครัว 
 ครอบครัวแซ๊สซ่ี ประกอบด้วยสมาชิกทั้งหมด 7 คน ได้แก่  

 
นายแล้นแต  แจ๊สซ่ี (บิดา) เป็นชาวปกาเกอะญอ เกิดชายแดนไทย-พม่า เดินทางอพยพ 

เขา้มาประเทศไทยตั้งแต่ยงัเด็ก โดยเดินทางมากบัครอบครัว เพ่ือหนีภยัสงครามระหว่างทหารพม่า และ 

ล าดบั ช่ือสกุล ฐานะ อายุ การศึกษา อาชีพ 
1 นายแลน้แต      แจ๊สซ่ี บิดา 67 - รับจา้งทัว่ไป 

2 นางแจ๊ส            แจ๊สซ่ี มารดา 63 - แม่บา้น 

3 นางอว้น            แจ๊สซ่ี บุตรสาวล าดบัท่ี 1 40 ม. 6 (กศน.) - 

4 นางผอม            ผ้ึงสอน บุตรสาวล าดบัท่ี 2 37 ม. 6 อสม. 

5 นายรุ่ง               แจ๊สซ่ี บุตรชายล าดบัท่ี 3 33 ป. 6 รับจา้งทัว่ไป 

6 นายช้าง             แจ๊สซ่ี บุตรชายล าดบัท่ี 4 30 ป. 6 เล้ียงช้าง 

7 นางทิช้ือ             แจ๊สซ่ี บุตรสาวล าดบัท่ี 5 21 ม. 3 แม่บา้น 
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กองก าลงัทหารกะเหร่ียงเคเอ็นยู (The Karen National Union) โดยเร่ิมแรกอาศยัอยู่บริเวณ อ าเภอหนองพลบั 
จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ เขา้ศึกษาชั้นประถมท่ีโรงเรียนประจ าต าบล แต่เน่ืองจาก ไม่ชอบเรียนหนังสือ 
จึงเข้าออกโรงเรียนเป็นประจ าและยา้ยไปหลายโรงเรียน ท าให้การอ่านและ เขียนภาษาไทยไม่คล่อง 
ภาษาหลกัในการส่ือสารคือ ภาษาปกาเกอะญอและภาษาไทย ปัจจุบนันาย แลน้ แตมีอาชีพรับจา้งทัว่ไป 

นางแจ๊ส แจ๊สซ่ี(มารดา) มีบิดาเป็นชาวไทย มารดาเป็นชาวปกาเกอะญอ บิดาเป็นทหารพลร่ม 
ประจ าอยู่ท่ีชายแดนไทย-พม่า จึงมีโอกาสเดินทางเข้าออกระหว่างป่าเด็ง ซ่ึงเป็นตะเข็บ ชายแดน 
ได้มาพบกับมารดาของนางแจ๊ส ซ่ึงเป็นชาวปกาเกอะญอ ได้ใช้ชีวิตร่วมกันสร้างบ้านอยู่ ท่ีป่าเด็ง 
แต่เน่ืองจากบิดาเป็นทหารจึงไม่ได้อยู่กับครอบครัว นาน ๆ จะกลับมาบ้าน นางแจ๊สเล่าให้ 
ฟังว่าตนเองไม่ค่อยได้มีโอกาสเจอหน้าพ่อมากนัก เพราะพ่อประจ าท่ีค่ายทหาร นานทีจะเห็นพ่อ 
ตนเองถูกเล้ียงและอยู่กับแม่เสียมากกว่า นางแจ๊สเกิดท่ีประเทศไทย บริเวณป่าเด็งและอาศัยอยู่จน 
ถึงปัจจุบนัน้ี นางแจ๊สไม่มีโอกาสได้เรียนหนังสือ เน่ืองจากสมยัน้ันการศึกษายงัไม่เขา้มาในพ้ืนท่ี มากนัก 
จึงอ่านและเขียนทั้ งภาษาไทยและภาษาปกาเกอะญอไม่ได้  แต่สามารถส่ือสารได้ทั้ งสอง 
ภาษาอย่างคล่องแคล่ว นางแจ๊สยึดอาชีพท าไร่ ท าสวนและมีเวลาเหลือก็รับจา้งทัว่ไปเพ่ือเป็นรายได้ 
พิเศษจุนเจือครอบครัว นางแจ๊สแต่งงานกับนายแล้นแต เม่ืออายุ 23 ปี หลังจากแต่งงานนายแล้นแต 
ยา้ยมาอาศยั อยู่ท่ีป่าเด็งด้วยกนัในบา้นของนางแจ๊ส ปัจจุบนัทั้งสองมีลูกด้วยกนั 5 คน ประกอบด้วย ชาย 2 
คน หญิง 3 คน ลูก ๆ ทุกคนได้แต่งงานแยกยา้ยกนัไปมีครอบครัวของตนเองหมดแลว้ 

บุตรหญิงล าดับท่ี 1  นางอ้วน แจ๊สซ่ี อายุ 40 ปี การศึกษาระดบัสูงสุดมธัยมศึกษาปลาย 
ชั้นปีท่ี 6 จากโรงเรียนการศึกษานอกโรงเรียน (กศน) นางอว้นแต่งงานกบัสามีคนแรกเม่ือตอนอายุ 21 ปี 
มีบุตรสาวด้วยกัน 1 คน หลังจากท่ีบุตรสาวอายุ 7 ปีได้เลิกกับสามี แยกทางกันอยู่คนละท่ี 
ส่วนลูกอยู่กับตนเอง จากน้ันได้มีสามีคนท่ีสองและมีบุตรชายด้วยกัน 1 คนและก็แยกทางกับสามี 
คนท่ีสองเม่ือ 3 ปีท่ีแล้ว  ปัจจุบนันางอ้วนหายตวัไปโดยท่ีไม่มีใครรู้เห็นว่าหายตวัไปไหน สอบถาม 
จากพ่อแม่ พ่ีน้อง รวมทั้ งผูใ้หญ่บ้าน นางแจ๊สเล่าว่า ก่อนท่ีจะหายตวัไปน้ัน นางอ้วนได้ส่งข้อความ 
ทางโทรศพัท์มือถือเขา้เคร่ืองของผูใ้หญ่ว่า “ช่วยกูด้วย”  จากน้ันก็ไม่ได้ยินและได้เห็นหน้านางอว้น อีกเลย 
นางอ้วนหายตัวไปเป็นเวลากว่า 2 ปีแล้ว แต่การหายตัวไปได้ท้ิงภาระหน้ีสินและลูกอีก 2 คนไว ้
ท าให้ครอบครัวต้องรับผิดชอบหน้ีสิน บ้านท่ีสร้างโดยการกู้หน้ี จึงโดนยึด ลูกสาวกับสามี 
คนแรกตั้ งครรภ์โดยไม่มีพ่อ ส่วนลูกชายกับสามีคนท่ีสองท่ีเลิกกันไปอยู่กับครอบครัวฝ่ายชาย 
ในเมืองหัวหิน 

บุตรหญิงล าดับท่ี 2 นางผอม แจ๊สซ่ี อายุ 37 ปี การศึกษาสูงสุดมธัยมปลายปีท่ี 6 โรงเรียน 
ป่าเด็งวิทยา นางผอมแต่งงานกับสามีท่ีเป็นคนไทยและมีบุตรสาวด้วยกัน 1 คน ขณะน้ีบุตร 
สาวศึกษาอยู่ชั้ นมัธยมปลายปีท่ี 5 นางผอมเจอกับสามีตอนเรียนมัธยปลายปีท่ี 5 นางแจ๊สเล่าว่า 
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ช่วงปิดเทอมนางผอมได้ออกจากบ้านไป หลังจากน้ันโทรศัพท์ กลับมาบอกกับทางบ้านว่าได้ไป 
ท างานรับจ้าง พอใกล้เปิดเทอม กลับมาบ้านพร้อมกับชายแปลกหน้าคนหน่ึงท่ีอายุรุ่นราวคราวพ่อ 
แต่พอถึง เวลาเปิดเทอมก็กลบัไปเรียนต่อชั้นมธัยมปลายปีท่ี 6 จนจบพร้อมกบัอยู่กินกบัชายคนน้ี จนถึงทุก 
วนัน้ี ปัจจุบนันางผอมท างานเป็นอาสาสมคัร (อสม) และมีครอบครัวท่ีอบอุ่น 

บุตรชายล าดับท่ี 3 นายรุ่ง  แจ๊สซ่ี อายุ 33 ปี การศึกษาสูงสุดชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 นายรุ่ง 
มีอาชีพรับจา้งดูแลไร่กรีดยางและรับจา้งก่อสร้างทัว่ไป นายรุ่ง แต่งงานกบัภรรยาคนแรก ตอนอายุ 18 ปี 
ไม่มีบุตรด้วยกัน นางแจ๊สผูเ้ป็นมารดาเล่าว่า นายรุ่งมีแฟนท่ีคบหากันมานานแล้ว อยู่ท่ีประเทศพม่า 
และแฟนก าลั งจะกลับ ม าเพ่ื อ พู ด คุ ยตกล งเร่ือ งก ารแ ต่ งงาน  แ ต่ วัน ห น่ึ งมี ผู้ห ญิ งคน 
หน่ึงมาบอกกับตนเองว่าตั้ งครรภ์กบันายรุ่ง นางแจ๊สเล่าว่าตนเองท าอะไรไม่ได้จึงจดัพิธีขอขมาตาม 
ธรรมเนียมปกาเกอะญอให้เพ่ือแก้ปัญหา นายรุ่งยอมรับว่ามีอะไรกับผูห้ญิงคนน้ี แต่หลังจากน้ันพบ 
ว่าผูห้ญิง คนน้ันไม่ได้ตั้ งครรภ์จริง ๆ แต่หลอกลวงเพ่ือให้นายรุ่งแต่งงานด้วยก่อนท่ีแฟนนายรุ่งจะ 
กลบัมาประเทศไทย หลงัจากอยู่กินกนัมา 2 ปีนายรุ่งกบัภรรยาคนแรกก็แยกทางกนัไม่นานหลงัจาก น้ัน 
นายรุ่งก็มีภรรยาอีกคนหน่ึงและมีลูกชายด้วยกัน 2 คน คนแรกอายุ 4 ปี  คนท่ีสองอายุ 3 ปี 
ภรรยาคนท่ีสองของนายรุ่ง เปิดร้านขายอาหารตามส่ังเล็ก ๆ อยู่หน้าบ้าน แต่หลังจากน้ันไม่นาน 
ภรรยาก็หายตวัไปเพ่ือหนีหน้ีสิน โดยพาลูกชายทั้งสองคนหนีกลบัไปบา้นท่ีราชบุรีโดยไม่ได้บอก นายรุ่ง 
นายรุ่งก็ตามไปท่ีราชบุรีเพ่ือน าลูกกลบัคืนมาเล้ียงเองจนถึงปัจจุบนั 

บุตรชายล าดับท่ี 4 นายช้าง  แจ๊สซ่ี อายุ 30 ปี การศึกษาสูงสุดชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 6 
นายช้างมีอาชีพเล้ียงช้างเพ่ือการแสดง นายช้างเกิดท่ีป่าเด็ง แต่ออกจากบ้านไปตั้งแต่ตนเองอายุ 15 ปี 
เพ่ือไปท างานเล้ียงช้างท่ีจงัหวดักาญจนบุรี นายช้างแต่งงานมีครอบครัว กับภรรยาท่ีมาจากภาคอีสาน 
และอยู่กินกันมาจนปัจจุบัน ไม่มีบุตรด้วยกัน นายช้างไม่ค่อยได้กลับมาเย่ียมบ้าน โทรศพัท์คุยกับ 
มารดานาน ๆ คร้ัง จะส่งเงินมาช่วยเหลือครอบครัวบา้ง 

บุตรหญิงล าดับท่ี 5 นางทิช้ือ  แจ๊สซ่ี อายุ 21 ปี การศึกษาสูงสุดมธัยมศึกษาตอนตน้ปีท่ี 3  
นางทิช้ือ ไม่ค่อยแข็งแรง มีโรคประจ าตัว บิดามารดาจึงต้องคอยดูแลเป็นพิเศษ นางแจ๊สเล่าว่า 
เป็นห่วงลูกคนน้ีมากท่ีสุด เน่ืองจากเป็นลูกคนเล็กและร่างกายไม่ค่อยแข็งแรง แต่พอนางทิช้ือจบม. 3 
ก็แอบไปมีแฟนตั้งแต่เม่ือใดไม่รู้ ผูช้ายท่ีแอบไปนอนกบัเขาก็มีเมียอยู่แล้ว บ้านของผูช้ายก็อยู่ไม่ไกล 
จากบา้นมาก นางแจ๊ส ไม่รู้จะท าอย่างไรดีก็ปล่อยไปตามเร่ือง ฝ่ายผูช้ายก็ไม่ได้มาพูดคุยหรือต้องการ 
จดังานแต่งใด ๆ และผูช้ายก็อายุไม่ใช่น้อยแลว้ ต่อมานางทิช้ือก็ตั้งครรภ์ เพ่ิงจะคลอดออกมาเป็น ลูกชาย 
อายุได้เดือนกว่า ๆ แต่ก็ไม่ได้มีปัญหาใด ๆ กับภรรยาคนแรกของฝ่ายชาย ปัจจุบันนางทิช้ือ 
อาศยัอยู่กบัสามีและเล้ียงลูกอยู่ท่ีบา้น  
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ครอบครัวแจ๊สซ่ี นับถือศาสนาคริสต์เป็นศาสนาหลัก บุตรทุกคนจึงรับความเช่ือสืบ 
ทอดมาทางบิดามารดา ไปนมสัการท่ีคริสตจกัรทุกวนัอาทิตยอ์ย่างสม ่าเสมอ หากแต่ว่าศาสนาคริสต์ 
เป็นเพียงการน าทางของบิดามารดาสมัยเด็ก เม่ือบุตรทุกคนโตข้ึนและมีครอบครัวจึงไม่ค่อยได้ไป 
ร่วมกิจกรรมและไปคริสตจักรเหมือนสมัยเด็ก ความเช่ือพ่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษอาจจะเลือน 
หายไปในรุ่นลูก หรืออาจจะเป็นความเช่ือเพียงผิวเผินท่ีท าตามกันมา แต่ไม่ได้เป็นความเช่ือหรือ 
การนับถือท่ีเลือกเอง ความเช่ือจึงมิได้มัน่คง 

รายได้หลักของครอบครัวแจ๊สซ่ีมาจากบิดามารดา แต่เม่ือบุตรเติบโตและแยกออกไป 
มีครอบครัวของตนเอง แต่ละครอบครัวก็รับผิดชอบครอบครัวของตนเอง มีการช่วยเหลือส่งเงิน 
มาให้บิดามารดาใช้บา้ง ปัจจุบนันายแลน้แตและนางแจ๊สมีอายุมากข้ึน เจ็บป่วยบ่อยคร้ัง ท างาน หนัก ๆ 
ไม่ ค่อยไหวเหมือนสมัยก่อน นางแจ๊สเดินไม่ค่อยไหว เน่ืองจากปวดกระดูก ปวดตามข้อ 
ต้องใช้ไม้ค ้ าตลอดเวลา แต่ก็ยงัคงต้องสู้และท างานเท่าท่ีตนเองสามารถท าได้ นางแจ๊สกล่าวว่า 
หากไม่ท าก็ไม่รู้ว่าจะเอาเงินท่ีไหนกิน ลูก ๆ ก็ไม่ค่อยส่งเงินให้เท่าไหร่ ส่วนนายแล้นแตท างาน 
รับจา้งรายวนักบัการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค คอยตดัตน้ไมท่ี้ข้ึนเกะกะขา้งถนน นายแลน้แตอายุมากแลว้ เช่นกนั 
หู ตึ ง ท างานบ้ างไม่ท าบ้ าง หลายค ร้ังได้ เงินมาก็น าไป ซ้ื อสุ ราด่ืมและเมากลับมาบ้ าน 
สร้างความล าบากใจให้กับครอบครัว นางแจ๊สเล่า ตั้งแต่ลูกสาวคนโตหายตวัไป นายแล้นแตด่ืมเหล้า 
เกือบทุกวนั เพราะกลุ้มใจและคิดถึงลูกสาว ครอบครัวแจ๊สซ่ีไม่มีการวางแผนเร่ืองค่าใช้จ่าย การออม 
การเก็บส าหรับอนาคตจึงไม่มี ยามฉุกเฉินต้องขอยืมเงินจากเพ่ือนบ้าน รายได้กับรายจ่ายไม่สมดุล 
ท าให้มีหน้ีสินเกิดข้ึนในครอบครัว ทั้ งหน้ีสินจากพ่อแม่เองหรือหน้ีสินท่ีเกิดจากลูก ๆ สร้างไว ้
ท าให้พ่อแม่ตอ้งรับภาระ 

ส่วนท่ี 2  ข้อมูลเก่ียวกับวิถีชีวิตของครอบครัว 
2.1  โครงสร้างและหน้าท่ีภายในครอบครัว 
ครอบครัวแจ๊สซ่ี มีลักษณะของครอบครัวตามโครงสร้างเป็นครอบครัวเด่ียว (Nuclear 

Family) กล่าวคือ ครอบครัวท่ีประกอบด้วยชายและหญิงอาศัยอยู่รวมกันและมีลูกท่ีเกิดจากความ 
สัมพนัธ์ทางเพศระหว่างกนั ครอบครัวแจ๊สซ่ีหากจ าแนกแบบแผนการสมรส เป็นแบบสมรสคู่ สมรสเดียว 
จ าแนกแบบแผนอ านาจ ถือว่าฝ่ายหญิงเป็นใหญ่ จ าแนกตามการอยู่อาศยั เป็นการอยู่ อาศยัในบา้นฝ่ายหญิง 
จ าแนกการเลือกคู่ครอง เป็นการเลือกคู่ครองในกลุ่มเดียวกนั การสืบสาย โลหิต เป็นการสืบสายโลหิต 
ทั้งฝ่ายหญิงและฝ่ายชาย 

สภาพบ้านเรือนนางแจ๊ส ปลูกสร้างด้วยไมท้ั้งหลงั มุงด้วยหลงัคาสังกะสี พ้ืนบ้านยกข้ึน 
สูงตามแบบบ้านชาวปกาเกอะญอสมัยโบราณว่า การยกพ้ืนบ้านสูงเพ่ือป้องกันสัตว์ป่าท่ีเข้ามา 
หาอาหารกินตอนกลางคืน ป้องกันสัตว์เล้ือยคลานท่ีอาจท าอันตรายได้ และพ้ืนท่ียกสูงยงัสามารถ 
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เล้ียงไก่เพ่ือเป็นอาหารอีกด้วย ภายในบ้านประกอบด้วยห้องนอนเล็ก ๆ 3 ห้องนอน ซ่ึงปลูกไวต้ั้งแต่ 
สมัยลูก ๆ ยงัเล็ก กลางบ้านส่วนของน่ังเล่นและเป็นพ้ืนสองระดับ  ด้านหลังเป็นห้องครัว ปัจจุบัน 
ยงัใช้ฝืนท าอาหารอยู่ ห้องน ้ าแยกออกมาอยู่บริเวณหลังบ้าน  บริเวณรอบบ้านมีต้นไม้ใหญ่ให้ร่มเงา 
และห่างไปไม่ไกลมีบ้านของลูกสาว และลูกชายแต่ละคนท่ีนางแจ๊สแบ่งท่ีดินให้หลังจากแต่งงาน 
มีครอบครัว หลังบ้านมีบ่อน ้ าเพ่ือเก็บปล่อยน ้ าเข้ามาจากเข่ือนเก็บไวใ้ช้ในไร่ สภาพบ้านเก่าเส่ือม 
โทรมเต็มที เสาบ้านท่ีท ามาจากต้นเสาใหญ่เอียง ท าให้บ้านเอียงตามไปด้วย นางแจ๊สกล่าวว่า 
ถา้มีเงินก็อยากจะยกบา้นซ่อมใหม่ เพราะไม่รู้ว่าวนัไหนบา้นจะลม้ลงมา  

ครอบครัวแจ๊สซ่ี เป็นครอบครัวท่ีเห็นได้ชัดในเร่ืองของหน้าท่ีและบทบาทในครอบครัว 
เน่ืองจากครอบครัวแจ๊สซ่ีมีมารดาเป็นใหญ่ในการน าและการตัดสินใจ ส่วนบิดามีบทบาทน้อย 
ในการท าหน้าท่ีของพ่อ ผูเ้ป็นพ่อไม่มีบทบาทในการการเล้ียงลูก ขาดความใกลชิ้ดและตน้แบบ ของผูช้าย 
ท าให้ ลูก จึง รู้สึ กขาดความมั่น คงใน ชี วิต  แม่ จึงต้องท าบทบาททั้ งพ่ อและแม่  ก ล่ าวคือ 
แม่ต้องท าหน้าท่ีผู้หารายได้หลักและท าหน้าท่ีในการเล้ียงดูอบรมลูก เวลาส่วนใหญ่ของบิดาจึง 
อยู่นอกบ้านเพ่ือท างานรับจ้างและกลับมาบ้านก็ด่ืมสุรา  ดังน้ันสัมพันธภาพระหว่างสมาชิก 
ในครอบครัวจึงค่อนข้างอ่อนแอ การตดัสินใจเลือกคู่ครอบของรุ่นลูกอยู่บนพ้ืนฐานของบุคลิกภาพ 
ว่าการเลือกคู่ครองเป็นการชดเชยส่วนท่ีขาดหายไปของบุคคล ดั่งแนวคิดของวินช์  เม่ือลูกขาด 
ความเป็นผู้น าหรือความมั่นคงท่ีมาจากเพศชายคือ เพศพ่อ เม่ือลูกต้องเลือกคู่ครอง จึงเลือกคู่ 
ครองชายท่ีอายุรุ่นราวคราวเดียวกับพ่อ หากแต่โชคไม่ได้เข้าข้างปัจจัยในการเลือกคู่ครอง โดยไม่ 
ค านึงปัจจัยด้านสถานภาพ บุคลิกภาพความเหมือนความต่าง ปัจจัยด้านวฒันธรรมหรือจะเป็น 
ด้านความรักความพึงพอใจก็ตาม ท าให้การด าเนินชีวิตครอบครัวล้มเหลว ปัจจัยด้านการศึกษา 
หรือการอบรมขัดเกลาทางสังคมเป็นปัจจัยท่ีส าคัญในการเลือกคู่ครอง เน่ืองจากการศึกษาท าให้ 
คนได้รับการขัดเกลาและพฒันาทั้ งด้านความคิดและความเป็นผูใ้หญ่ น่ันหมายถึง การเลือกตัดสิน 
ใจย่อมเลือกในส่ิงท่ีตอบสนองความต้องการท่ีแท้จริงของตนเองด้วย ไม่ได้เลือกในส่ิงท่ีตนเองขาด 
เพ่ือน ามาเติมเต็มชีวิตในส่วนท่ีขาดหายไป เพราะมนุษยไ์ม่สามารถเติมเต็มกนัและกนัได้อย่าง สมบูรณ์ 
แต่การด าเนินชีวิตของมนุษย์ย่อมต้องเป็นทั้ งผู้ให้และผู้รับ เอาใจเขามาใส่ใจเรา การยอมรับ 
ว่าทุกคนมีส่วนเสียส่วนดี มนุษยจึ์งสามารถเติมเต็มกนัและได้ 

เม่ือพูดถึงสัมพนัธภาพในครอบครัวของนางแจ๊ส นางแจ๊สเล่าว่า ครอบครัวไม่ค่อยได้ คุยกนั 
ไม่ได้มีการใช้เวลาร่วมกันพ่อแม่ลูก เน่ืองจากเวลาทั้ งหมดต้องเอาไปท างาน บางวันกลับมา 
จากท่ีท างานก็มืด บางวนัก็ต้องออกไปท างานตั้งแต่เช้าตรูฟ้ายงัไม่สาง ผูเ้ป็นบิดาบางช่วงตอ้งออกไป 
รับจา้งท างานนอกพ้ืนท่ีก็ไม่ได้กลบัมาบา้นทุกวนั ผูสั้มภาษณ์ได้ถามว่า พ่อแม่ได้พูดค าว่ารัก ต่อลูก ๆ 
บา้งไหม นางแจ๊สกล่าวว่า พูดไปท าไม ไม่ตอ้งพูดก็รู้อยู่ว่าพ่อแม่รักลูก หากพ่อแม่ไม่รักลูกคงไม่ต้อง 
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ท างานจนเหน่ือยขนาดน้ี  
ครอบครัวแจ๊สซ่ียึดความเช่ือในพระเจา้เป็นส าคญัในการด าเนินชีวิต แต่เม่ือถามถึงหลัก 

ความเช่ือท่ีแท้จริงว่าตนเองเช่ืออย่างไร ไม่สามารถตอบได้ ความเช่ือท่ีเช่ือจึงเกิดจากการเช่ือด้วยใจ 
ด้วยความศรัทธา แต่ไม่ชัดเจนว่าตนเองเช่ืออะไร จึงเกิดเป็นความเช่ือท่ีผิวเผิน ความเช่ือไม่สามารถ 
เปล่ียนแปลงชีวิตเก่า ๆ ได้ ดังน้ันเม่ือความเช่ือมั่นคง ครอบครัวแจ๊สซ่ีจึงถูกหลอกและเอาเปรียบ 
จากผู้น าทางศาสนา เช่น การใช้ความเช่ือให้ท าถวายท าบุญ การยอมชดใช้หน้ีสินด้วยเหตุผลว่า 
เช่ือในศาสนาแลว้ตอ้งท าดี เป็นตน้ โดยนางแจ๊สยงัคงไม่นมสัการท่ีคริสตจกัรเป็นประจ าทุกวนั อาทิตย ์
ส่วนสามีและลูก ๆ ไปบา้งไม่ไปบา้ง  

เม่ือถามถึงเหตุการณ์ท่ีมีนัยส าคัญในครอบครัว นางแจ๊สซ่ีเล่า ชีวิตตนเองมีทั้ งเหตุ 
การณ์ท่ีดีและเหตุการณ์ท่ีไม่ดี แต่ส่วนใหญ่มันจะไม่ดีเสียมากกว่า ตั้ งแต่เหตุการณ์ท่ีเกิดกับลูกสาว 
คนแรกหายตัวไปจนปัจจุบันยงัไม่รู้เป็นตายร้ายดียงัไง ไม่รู้จะไปใช้ใครช่วยแล้ว ลูกสาวคนท่ีสอง 
ก็หายไปตอนปิดเทอม แลว้ก็ไปเอาสามีท่ีอายุเท่ากบัตนเอง แต่ยงัดีท่ีเรียนจบมธัยมปลายปีท่ี 6 ท างานเป็น 
อสม. ถือว่ามีหน้ามีตากับเขาหน่อย ลูกชายทั้ งสองคนกะว่าจะพ่ึงพาได้ แต่ก็ล้มเหลว ไม่เป็นท่า 
เมียก็ ท้ิ งไปอีก ป ล่อยลูก ท้ิ งไว้ให้ ย่าเล้ียง หลานก็มาท้องไม่ มี พ่ออีก ส่วน ลูกสาวคนเล็ก 
ก็ไปเอาใครมาเป็นแฟนก็ไม่รู้ นางแจ๊สซ่ีเล่าด้วยสีหน้าโศกเศร้าและเต็มไปด้วยความส้ินหวัง 
เหตุการณ์เหล่าน้ีล้วนเป็นเหตุการณ์ท่ีวิกฤตมาสู่ครอบครัวแจ๊สซ่ี วิกฤตท่ีเกิดข้ึนทั้ งจากภายในครอบ 
ครัวเองและวิกฤตท่ีเกิดข้ึนจากภายนอกครอบครัว ส่งผลกระทบกับสมาชิกในครอบครัวทั้ งระดับ 
บุคคลและระดับครอบครัว เม่ือสมาชิกคนใดคนหน่ึงในครอบครัวต้องเผ ชิญกับภาวะวิกฤต 
ย่อมส่งผลโดยรวมของครอบครัว ไม่ว่าจะเป็นบรรยากาศในครอบครัว สัมพนัธภาพในครอบครัว 
ความสงบสุขในครอบครัว ตลอดจนการแสดงบทบาทหน้าท่ีของสมาชิกในครอบครัว ส่ิงเหล่าน้ี 
เม่ือครอบครัวไม่ได้เตรียมรับกับภาวะท่ีเกิดข้ึนก็ยากท่ีจะเผชิญกับวิกฤต นางแจ๊สซ่ีกล่าวว่า 
เม่ือชีวิตเกิดมาแล้ว อะไรท่ีมนัเกิดข้ึน ถือว่าพระเจา้ต้องการให้เกิดข้ึน เราตอ้งแข็งแรงตอ้งต่อสู้ต่อไป 
วนัน้ีเรายงัมีชีวิต อยู่ถือว่าดีแลว้ วนัหน้าจะเป็นอย่างไรเราก็ได้แต่ขอบคุณพระเจา้  

ความสัมพนัธ์ระหว่างครอบครัวและชุมชน ครอบครัวแจ๊สซ่ีมีบทบาทส าคญัต่อชุมชน ป่าเด็ง 
นางแจ๊สซ่ี เป็นบุคคลท่ีส าคัญของชุมชน เน่ืองจากอาศัยอยู่ท่ี ป่าเด็งมาเป็นเวลานาน ตั้ งแต่ 
สมยับริเวณป่าเด็งยงัไม่ประกาศเป็นเขตอุทยานและยงัไม่มีการจดัระเบียบพ้ืนท่ี นางแจ๊สซ่ีจึงเปรียบ 
เสมือนห้องสมุดของชุมชน เม่ือทางรัฐต้องการข้อมูลใด ๆ มักจะมาหานางแจ๊สซ่ีเพ่ือขอข้อมูล 
นางแจ๊สซ่ียงัเป็นเช่ือมของหน่วยงานหรือบริษัทหากต้องการหาคนไปท างาน นางแจ๊สซ่ีเป็นผู้ท่ี 
ติดต่อกับส่งข่าวสารกระจายไปในชุมชนอย่างรวดเร็วและเม่ือชุมชนมีการจัดงาน เช่น งานปีใหม่ 
งานประเพณีกะเหร่ียงประจ าปี นางแจ๊สซ่ีและครอบครัวมักจะเข้าไปมีส่วนร่วมอย่างสม ่ าเสมอ 
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การท าหน้าท่ีเป็นอสม.ของลูกสาวเป็นตัวเช่ือมความสัมพันธ์กับชุมชนอย่างดี เพราะเน่ืองจากการ 
ด าเนินงานต่าง ๆ ในชุมชนอสม.จะมีบทบาทส าคญัในการน าชุมชนหรือการน าโครงการพัฒนาเข้า 
มาจะมีอสม. เป็นหลกัในการด าเนินงาน   
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ครอบครัวท่ี 2   
ครอบครัวผ้ึงสอน  

   
        
                  
    (62)                (37) 
                                                                           
    

     
    

       (16) 
แผนผังครอบครัวท่ี 2 

 
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของครอบครัว 
 ครอบครัวผ้ึงสอน ประกอบด้วยสมาชิกทั้งหมด 3 คน ได้แก่  

 
 นายต๊ึง  ผ้ึงสอน (บิดา) ปัจจุบันอายุ 62 ปี  จบการศึกษามัธยมปลายปีท่ี 6 มีอาชีพขับรถไถ
 นางผอม  ผ้ึงสอน (มารดา) ปัจจุบันอายุ  37 ปี จบการศึกษามัธยมปลายปีท่ี 6 มีอาชีพอสม. 
 นางสาวรัช  ผ้ึงสอน (บุตรสาว) ปัจจุบนัอายุ 16 ปี ก าลงัศึกษาอยู่ชั้นมธัยมปลายปีท่ี 5  

นายต๊ึงเป็นคนไทย บ้านเกิดอยู่ท่ีจังหวดัเพชรบุรี มาท างานขับรถไถท่ีป่าเด็ง พบเจอ 
กบันางผอมเป็นคร้ังคราวก่อนกินอยู่ด้วยกัน ก่อนท่ีอยู่กินด้วยกัน (ไม่ได้จดัพิธีแต่งงาน) นายต๊ึงเป็น 
เจา้ของรถไถและรับจา้งไถดินในพ้ืนท่ีป่าเด็ง ขณะท่ีนางผอมเรียนอยู่ชั้นมธัยมปลายปีท่ี 5 ช่วงปิด เทอม 
นางผอมหายไปจากบ้านโดยภายหลังแจ้งกับพ่อแม่ว่าไปรับจ้างท างานหารายได้พิเศษ เม่ือกลับ 
มาท่ีบา้นได้น านายต๊ึง ซ่ึงมีอายุรุ่นราวคราวเดียวกบัพ่อของนางผอมมาเป็นสามีตั้ งแต่น้ันมา ท าให้พ่อ 
แม่เสียใจกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน เพราะนายต๊ึงมีภรรยาอยู่แล้ว แต่นางผอมก็กลบัไปเรียนจนจบ หลงัจาก 

ล าดบั ช่ือสกุล ฐานะ อายุ การศึกษา อาชีพ 
1 นายต๊ึง              ผ้ึงสอน บิดา 62 ม. 6 ขบัรถไถ 

2 นางผอม            ผ้ึงสอน มารดา 37 ม. 6 อสม. 

3 นางสาวรัช       ผ้ึงสอน บุตรสาวล าดบัท่ี 1 16 ก าลงัศึกษา ม. 5 นกัเรียน 
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เรียนจบมีบุตรสาวด้วยกัน 1 คน ปัจจุบันเรียนอยู่ชั้ นมัธยมปลายปีท่ี  5 ปัจจุบันนางผอมเป็น 
อาสาสมคัรหมู่บา้น ท าหน้าท่ีอสม. อย่างเต็มท่ี 

ครอบครัวผ้ึงสอน เป็นครอบครัวเด่ียว มีคู่สมรสเพียงคนเดียว แบบแผนอ านาจมีผูช้าย 
เป็นใหญ่ แบบแผนการอยู่อาศยัคือ อยู่อาศยัในท่ีฝ่ายหญิง แบบแผนการเลือกคู่ครองเลือกนอกกลุ่ม 
นางผอม พบเจอกับนายต๊ึง ซ่ึงท างานขับรถไถในขณะท่ีก าลังเรียนอยู่ชั้ นมัธยมปลาย เร่ิมคบกัน 
โดยท่ีไม่บอกกล่าวพ่อแม่ ทั้ งสองเกิดรักใคร่ชอบพอกนั ขณะท่ีเรียนอยู่มธัยม 5 ช่วงปิดเทอมจึงบอก 
กบัพ่อแม่ว่าตอ้งการไปหางานพิเศษท า พ่อแม่จึงเห็นด้วยและปล่อยไปท างาน เห็นว่าตอ้งการท า ในส่ิงท่ีดี 
นางผอมรู้ว่าความจริงแล้วเขาต้องการไปอยู่กับแฟนคือนายต๊ึง แต่หากบอกความจริงแล้ว 
พ่อแม่คงจะไม่อนุญาตให้ไป เม่ือช่วงใกลจ้ะเปิดเทอมจึงโทรศพัท์มาบอกพ่อแม่ว่า ได้ไปอยู่กินกบั แฟน 
พ่อแม่ก็ไม่รู้ว่าจะท ายงัไง เพราะเราตัดสินใจผิดไปแล้ว แต่ก็คิดว่าจะกลับมาเรียนหนังสือให้จบ 
จึงกลับมาท่ีบ้านและอยู่กินอาศัยกับแฟนท่ีเดียวกันจนเรียนจบ ส่วนพ่อแม่ต้องยอมรับ เพราะเราท า 
ผิดพลาดไปแล้ว พ่อแม่ก็คงจะไม่ไล่เราออกจากบ้าน เพราะตอนน้ันเราก็ยงัเด็กยงัไม่รู้อะไรมาก 
เราก็แค่คิดว่า ถ้าไปอยู่กับแฟน ซ่ึงตอนน้ันเขาก็อายุเท่ากับแม่ของเรา เขาคงจะดูแลเราได้หรือเขา 
อาจจะหางานให้เราท า พอมีเงินมีรายได้ช่วยพ่อแม่ได้บา้ง หลงัจากท่ีนางผอมเรียนจบก็ได้ท างาน เป็นอสม. 
ของห มู่บ้าน เราก็พยายามท าตัวให้ ดี ให้อยู่ในศีลธรรม ตอนน้ี ก็มี ลูกคนหน่ึงเป็นลูกสาว 
เราก็ตั้ งใจจะส่งเสียให้ลูกเรียนจนจบลูกอยากเป็นหมอ แต่เราก็จะท าหน้าท่ีแม่ให้เต็มท่ี พ่อเขาก็ 
อยากให้ลูกได้เล่าเรียนสูง ๆ ชีวิตเขาจะได้สบาย  

ส่วนท่ี 2 ข้อมูลเก่ียวกับวิถีชีวิต 
บ้านท่ีเราอยู่เม่ือก่อนก็สร้างจากไม้ไผ่ง่าย ๆ เพราะว่า เราก็ไม่มีเงินในตอนน้ัน เราอยู่ได้ 

ก็อยู่ไปก่อน แต่เราก็เก็บเงินไวบ้า้งสะสมวสัดุก่อสร้างไว ้เพราะพ่อเขาก็ท างานและก็มีวสัดุก่อสร้าง เช่น 
กะเบ้ือง หลังคาหรือปูน อิฐ อะไรต่าง ๆ ท่ีเหลือ เราก็สะสมไว ้ตอนน้ีเราก็สร้างบ้านเป็นบ้านปูน 
ก็สะดวกข้ึนหน่อย ส่วนบา้นหลงัเก่าก็ยงัอยู่ตอนน้ีใกล้พงัแลว้ เราเอาไวเ้ก็บของ บา้นปูนก็สะดวก กว่า 
เพราะอยู่ได้นาน กันฝนกันแดดดีด้วย รายได้หลักส่วนใหญ่แล้วพ่อเค้าก็เป็นคนหา ส่วนฉันก็มี 
รายได้บา้งจากการเป็นอสม. แต่ไม่มาก เราสนุกกบัการออกไปเจอคน ออกไปช่วยเหลือคน ออกไปดู 
ว่าเคา้ต้องการความช่วยเหลืออะไรบ้าง เราก็มีความสุข ไม่ได้หวงัได้เงินทองอะไรมากมาย ตอนน้ีพ่อ 
เขาก็มีรายได้จากการรับเหมาบา้ง ขบัรถไถบา้ง มีงานทุกคน ปรกติก็จะกลบัมาบา้นกินขา้วด้วยกนั กบัลูก 
บางคร้ังพ่อก็พาเราไปเท่ียวพ่อแม่ลูก 3 คน ในเมือง พาเล่นน ้ าทะเลตอนวันเกิดหรือวันส าคัญ 
ลูกเรากลบัมาจากโรงเรียนเล่าทุกอย่างให้เราฟัง ชอบเล่า ๆ ๆ ๆ เล่าทุกอย่าง บางคร้ังเราก็ข้ีเกียจฟัง แต่ดี 
เพราะว่าเราคิดว่าลูกไวใ้จเรา เรารู้ว่าเค้าท าอะไรบ้างท่ีโรงเรียนมีเพ่ือนคนไหนบ้าง เงินเก็บเราไม่ 
ค่อยมีมากนัก เพราะเราก็มีค่าใช้จ่ายเยอะ ต้องผ่อนรถไถ แต่ขอบคุณดีอย่างหน่ึงคือ เราไม่มีหน้ีสิน 
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นอกจากผ่อนรถไถให้หมด ส่วนสุขภาพของเราในครอบครัวทุกคนก็สุขภาพแข็งแรงกันดีมาก ดีท่ี 
เราไม่เจ็บป่วยหรือเป็นไข้บ่อย ๆ เหมือนคนอ่ืน ถ้ายงังั้นเราคงต้องเสียเงินเยอะกับค่าหมอ น้องรัชก็ 
สุขภาพแข็งแรงดีมาก พ่อเคา้ถึงแมว่้าจะอายุมากแลว้ แต่ก็แข็งแรงไม่เจ็บป่วย 

การช่วยเหลือด้านชุมชน เราก็ท าเต็มท่ีอยู่แล้ว เพราะเราเป็นอสม. ต้องดูแลชาว บ้าน 
ฉันก็เป็นหน่วยงานท่ีดูแลเร่ืองโรคมาเลเรียด้วย บ้านเราคนชอบเดินทางกลับไปพม่ากันเยอะ 
เวลากลบัมาเมืองไทยก็จะเอามาเลเรียนติดมาด้วยบ่อยมาก ช่วงน้ีท่ีเราตอ้งไปตรวจตามจุดต่าง ๆ เวลา 
มีแจกมุ้งให้ชาวบ้าน บางคร้ังชาวบ้านก็ไม่ชอบนอนมุ้ง เพราะเขาไม่ชิน ยุงกัดเป็นต้องมาหาเรา 
เราก็เตือนเขาบ่อยมาก แต่เขาก็ไม่ยอมจะเช่ือฟัง แต่เราท าเต็มท่ีใครมาเราก็ต้องช่วยเหลือ เพราะเรา 
อยู่หมู่บา้นเดียวกนั ตอ้งช่วยเหลือกนั 
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ครอบครัวท่ี 3  
ครอบครัวพงษ์ล ้าเลิศ 

     
                  
         (43)                               (37)                                                    
             
   
             
    
          (13)                  (10)                                           
-                          (3)                                  

แผนผังครอบครัวท่ี 3 

ล าดบัท่ี ช่ือสกุล ฐานะ อายุ อาชีพ 
1 นายรักชาติ             พงษ์ล ้าเลิศ บิดา 43 ทหาร KNU 

2 นางดาราพร           พงษ์ล ้าเลิศ มารดา 37 รับจา้ง 

3 ด.ช. ภูมิรักษ์          พงษ์ล ้าเลิศ บุตรชายคนท่ี 1 13 นกัเรียน 

4 ด.ช. ยอห์น             พงษ์ล ้าเลิศ บุตรชายคนท่ี 2 10 นกัเรียน 

5 - - - - 

6 ด.ช. พี      พงษ์ล ้าเลิศ บุตรชายคนท่ี 3 3 นกัเรียน 

 
นายรักชาติ    พงษ์ล ้ าเลิศหรือจอชิ อายุ 43 ปี อพยพมาอยู่ในประเทศไทย เม่ือ พ.ศ. 2541 

ห รือ เม่ื อ  16  ปี ท่ี แล้ ว  มี อาชีพ เป็ นทห ารกะเห ร่ียงอิส ระห รือ  KNU (Karen National Union)  
โดยคร้ังแรกอพยพมาอยู่ ท่ีเขตป่าสงวนน ้ าตกป่าละอู จงัหวดัประจวบคีรีขันธ์ ซ่ึงหนีจากการสู้รบ 
ระหว่างทหารกะเหร่ียงกับทหาร พม่า ซ่ึงขณะน้ันจอชิเป็นโสด มาพบกับภรรยาเม่ือ 10 กว่าปีท่ีแล้ว 
จึงแต่งงานกนั 

จอชิ เป็นทหารกะเหร่ียงโดยการสมคัรใจและไม่มีเงินตอบแทน เน่ืองจากตนเองเติบโต 
มากับภาพของการสู้รบระหว่างกะเหร่ียงกับพม่ามาตลอด เห็นพ่อและพ่ีชายของตนเองถูกทหาร 
พม่าฆ่าต่อหน้าต่อตา ฉะน้ันการเสียสละตนเองเพ่ือชาติพันธ์กะเหร่ียงก็เป็นการกู้ศักด์ิศรีและเพ่ือ 
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แรกมากับการต่อสู้เพ่ือชนชาติของตนเองและเพ่ือหวงัว่าสักวนักะเหร่ียงจะได้มีดินแดน และมีประ 
เทศเป็นของตนเอง 

นางดาราพร  พงษ์ล ้ าเลิศหรือดาพอ้ อายุ 37 ปี อพยพมาอยู่ในประเทศไทย เม่ือ พ.ศ. 2536  
อาชีพรับจ้าง ดาพ้อเข้ามากับยายเพ่ือตามหาพ่อแม่ของตนเองท่ีหนีการสู้รบมาในประเทศไทย 
ดาพ้อได้ยินว่าพ่อแม่ของตนเองมาอยู่ท่ีป่าเด็งท่ีเดินทางมาท่ีป่าเด็ง แต่พอมาถึงจึงรู้ว่าพ่อและแม่ 
กลับไปท่ีชายแดนแล้วจึงอาศัยอยู่กับญาติ ขณะน้ันอายุประมาณ 10 ปี จึงเข้าเรียนในโรงเรียนไทย 
ได้เรียนภาษาไทยจนจบชั้นประถมชั้น 6 จากน้ันได้กลับไปอยู่ในศูนย์อพยพท่ีสังขละ 1 ปี จึงกลับ 
มาอยู่ท่ีป่าเด็งและได้เรียนต่อศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน (กศน) จนจบชั้นมัธยมปีท่ี 3 หลังจากน้ัน 
ได้เรียนต่อเก่ียวกับศาสนาคริสต์ และในระหว่างท่ีเรียนได้พบกับจอชิในงานเฉลิมฉลองคริสตมาส 
และได้คบกันจนกระทั่งดาพ้อจบการศึกษา หลังจากท่ีเรียนจบจึงแต่งงานสร้างครอบครัวใหม่ 
และตั้ งใจว่าจะไม่ยอมกลับไปล าบากท่ีพม่าอีกแล้ว เน่ืองจากภาพท่ีเห็นมาตลอดคือ ตนเองต้อง 
คอยว่ิงหนีระเบิด เม่ือพม่าเจอกับกะเหร่ียงทหารพม่าจบัทหารกะเหร่ียงฆ่าเอาผูห้ญิงสาวไปข่มขืน 
ตอ้งใช้ชีวิตอยู่ท่ามกลางความหวาดกลวั การได้มาอยู่ใน ประเทศไทยเป็นเหมือนการได้ชีวิตใหม่ 

ยอ้นหลังไปเม่ือหลายร้อยกว่าปี ได้มีการค้นพบว่ามีชาวกะเหร่ียงท่ีอพยพและหนีจาก 
การสู้รบมาอยู่ตามชายแดนทั้ งในเขตภาคกลางด้านตะวันตกตอนล่าง เช่น กาญจนบุรี ราชบุรี 
เพชรบุรีและประจวบคีรีขันธ์  จากเอกสารทางราชการกล่าวถึงการส ารวจเขตแดนระหว่างรัฐบาล 
สยามกบัองักฤษ ในรัชสมยัของพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยู่หัวรัชกาลท่ี 4 เม่ือปี พ.ศ. 2407 หรือ 
150 ปีท่ีแล้ว เพ่ือปักปันเขตแดนไทย-องักฤษ พบว่ามีชาวกะเหร่ียงและละวา้อยู่ตามชายแดน ต้นน ้ า 
และในรัชสมัยของรัชกาลท่ี 5 ปีพ.ศ. 2424 ได้มีการส ารวจกะเหร่ียงในจังหวดัเพชรบุรี โดยนัก 
ธรรมชาติวิทยา ชาวนอร์เวยช่ื์อ นายคาร์ล บ็อค เช่นกนั 

เม่ือมาถึงรัชสมัยของราชกาลท่ี 9 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้ทรงพระราชทาน 
พ้ืนท่ีท ากินให้กบักลุ่มกะเหร่ียงในเขตต าบลป่าเด็ง จงัหวดัเพชรบุรีและต าบลห้วยสัตวใ์หญ่ อ. ป่าละอู 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  และได้ทรงริเร่ิมโครงการในพระราชด าริคือ โครงการเล้ียงวัวนม 
ซ่ึงด าเนินเร่ือยมาจนถึงปัจจุบันน้ี ชาวกะเหร่ียงกล่าวว่า ในหลวงทรงรักพวกเขามากและทรงเสด็จ 
เย่ียมหมู่บา้นกะเหร่ียงทุก ๆ ปี แมช่้วงหลงัทรงชราแลว้ก็ยงัเสด็จมาเย่ียมพวกเขา 

ความเป็นมาและภูมิหลังของการเข้าสู่ชีวิตครอบครัว 
ครอบครัวพงษ์ล ้ าเลิศ หากแยกลกัษณะของครอบครัวตามโครงสร้างเป็นครอบครัว เด่ียว 

(Nuclear family) ผู้จัดท าขออนุญาตใช้ช่ือท่ีเรียกกันในหมู่บ้านคือ จอชิและดาพ้อ จากประวัติ 
ดังกล่าวข้างต้น ทั้ งสองได้อพยพมาอยู่ในบริเวณป่าละอูและป่าเด็ง ทั้ งสองได้มาพบกันคร้ังแรกท่ี 
งานเฉลิมฉลองคริสตมาสในเดือนธันวาคม ปีพ.ศ. 2545 หรือเม่ือสิบกว่าปีท่ีแล้ว ในตอนน้ัน 



 125 

ทั้งสองไม่ได้ชอบพอกนั เน่ืองดาพอ้เกียจทหารและตั้งใจว่าจะไม่แต่งงานกบัทหาร แต่ดาพอ้มีลูกพ่ี ลูกน้อง 
ตัวดาพ้อจะท าห น้ าท่ี เป็นแม่ ส่ื อแม่ชักให้ ลูก พ่ี ลูกน้อง แต่ สุดท้ ายก็ลงเอยท่ีทั้ งสองเกิด 
ความรักกนัโดยไม่รู้ตวั  

 ดาพ้อเล่าให้ฟังว่า ช่วงเวลาท่ีได้อยู่กับญาติน้ันเป็นช่วงเวลาท่ีต้องทนทุกข์และข่ม 
ข่ืนกับส่ิงท่ีได้รับจากผูท่ี้เล้ียงดู ได้รับความไม่เป็นธรรมในหลาย ๆ เร่ือง เน่ืองจากตนเองเป็นผูท่ี้เข้า 
มาอยู่อาศยั ความรู้สึกหน้าไหวห้ลังหลอก การพูดอย่างไม่เป็นความจริงและในฐานะผู้อยู่อาศยัต้อง 
ทั้งงานบา้น งานในไร่ ท าให้น้อยใจและพยายามฆ่าตวัตายหลาย ๆ คร้ัง แต่ก็รอดมาได้ทุกที  

 ดาพอ้รู้สึกตลอดเวลาว่าหากเลือกได้ก็อยากจะออกครอบครัวน้ี ไปมีครอบครัวของ 

ตนเอง จึงไม่ยากนักท่ีดาพ้อจะตัดสินใจแต่งงานเพ่ือมีครอบครัวเป็นของตนเอง แม้ว่าหลาย ๆ 
คนอาจจะไม่เห็นด้วยกับการแต่งงานและไม่คุ้นเคยกับเจ้าบ่าว แต่สุดท้ายทั้ งสองก็เดินฝ่าความไม่ 
เห็นด้วยของคนอ่ืน และทั้งสองก็อยู่กินกนัจนมาถึงปัจจุบนัน้ีและลูกด้วยกนั 4 คนเป็นเด็กชายทั้ง หมด 
คนท่ี 3 เสียชีวิตหลงัคลอด 

 
อายุแรกสมรส การวางแผนครอบครัวและมีการบุตร การก าหนดเป้าหมาย  
ธรรมชาติการด าเนินชีวิตของชนชาติกะเหร่ียง หากพูดค าว่าอนาคต หรือการวางแผน 

เขาจะตอบว่า แค่วนัน้ีมีกินก็พอแลว้ ค าพูดหลงัจากน้ันคือ ไม่รู้ ทุกอย่างทุกความคิดย่อมมีเหตุผล ของมนั 
และเม่ือมองยอ้นกลับไปในอดีตว่าพอจะหาเหตุผลมาสนับสนุนความคิดแบบไม่วางแผน อนาคต 
ไม่ก าหนดเป้าหมายในชีวิตหรือไม่ จากบันทึกประวัติความเป็นมาของคนกะเหร่ียง ชนกลุ่มน้ี 
ได้มาอยู่เมืองไทยมากกว่า 150 ปี และส่วนใหญ่คนกลุ่มน้ีอาศัยอยู่ในป่าและตามต้น น ้ าล าธาร 
หากินกับธรรมชาติโดยการล่าสัตว์ หาอาหารป่า ท าการเกษตรแบบเล่ือนลอย ไม่ใช้สารเคมี 
เม่ือเขาหิวหรือต้องการอาหารก็เข้าป่าไปล่าสัตว์ ไปจับปลาในน ้ า พวกเขาไม่ต้อง อาศัยเงินทอง 
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เม่ือไม่สบายก็ใช้สมุนไพรท่ีหาได้จากป่า ไม่ต้องการการศึกษา ทรัยพยากร ทั้ งหมดหามา 
ได้โดยไม่ต้องการเงิน ความเจริญและความก้าวหน้ายังเข้าไม่ถึง ดังน้ันเม่ือเป็นดังน้ัน แล้ว 
อนาคตและการวางแผนดูเหมือนเป็นส่ิงท่ีไร้สาระและไม่จ าเป็น 

ครอบครัวพงษ์ล ้ าเลิศ ก็เช่นกันคือมีการด ารงชีวิตโดยความคิดเช่นน้ี แต่ความจริง 
คลืนคลานเข้ามาโดยไม่รู้ตัวและทั้ งสองก็ไม่ได้เตรียมตัวส าหรับความเจริญเติบโต การศึกษา 
เทคโนโลยีการส่ือสาร การคมนาคมขนส่ง ครอบครัวพงษ์ล ้ าเลิศมีชีวิตอยู่ระหว่างชีวิตป่าและชีวิต เมือง 
จากแต่ก่อนท่ีเม่ือหิวก็เขา้ไปหาของป่า ตอนน้ีการหาของป่าเป็นส่ิงผิดกฎหมาย จากท่ีไม่ ตอ้งการศึกษา 
กฎหมายบอกว่าเด็กทุกคนตอ้งได้รับการศึกษาภาคบงัคบัอย่างน้อยม. 6 จากท่ีเคยถาง ป่าท าไร่เล่ือนลอย 
กฎหมายส่ังห้ามท าไร่เล่ือนลอย  ดูเหมือนครอบครัวยืนอยู่ก่ึงกลางของการเปล่ียนแปลง ค าถามตอนน้ีคือ 
ครอบครัวน้ีจะเลือกทางไหน ว่ิงกลับเข้าป่าหรือยอมรับและปรับตัวกับการเปล่ียนแปลง โชคดี 
ท่ีทั้งสองยอมรับการเปล่ียนแปลง ถึงแมจ้ะเป็นเร่ืองยากและตอ้งใช้เวลา แต่ทั้งสองก็ท าได้ดีทีเดียว  
 
สภาพหรือลักษณะการด าเนินชีวิตครอบครัว 
 การจ าแนกแบบแผนและลกัษณะของครอบครัว ถือได้ว่าครอบครัวพงษ์ล ้ าเลิศ มีลกัษณะดัง 
ต่อไปน้ีคือ 
 1. จ  าแนกตามแบบแผนการสมรส       การสมรสแบบมีคู่สมรสคนเดียว       
                       (Monogamy/strict monogamy)  
 2. จ  าแนกตามแบบแผนอ านาจ                              แบบแผนอ านาจท่ีผูช้ายเป็นใหญ่ 
 3. จ าแนกตามแบบแผนการสืบสายโลหิต                             ทั้งฝ่ายบิดาและมารดา             
           (Bilateral descent) 
 4. จ าแนกตามแบบแผนการอยู่อาศยั                            การอยู่อาศยัในท่ีใหม่          
       (Neolocality)  
 5.  จ าแนกตามแบบแผนการเลือกคู่ครอง                        การเลือกคู่ครอบในกลุ่มเดียวกนั      
       (Endogamy) 
 
หลักคิดหรือคุณธรรมในการใช้ชีวิตครอบครัว 

ครอบครัวพงษ์ล ้ าเลิศ เป็นครอบครัวท่ีมีความเช่ือในพระเจ้า กล่าวคือ นับถือศาสนา 
คริสต์และเป็นครอบครัวท่ีไปโบสถ์ เพ่ือฟังค าสอนและนมัสการพระเจ้าท่ีคริสตจกัรใกล้บ้านอย่าง 
สม ่ าเสมอ หากพูดถึงครอบครัวหรือบุคคลท่ีนับถือศาสนาเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวเป็นหลัก ไม่ว่า 
จะนับถือศาสนาใด ๆ ก็ตามส่ิงท่ีส าคัญคือ การน าเอาส่ิงท่ีเช่ือหรือค าสอนน้ันมาปฎิบัติใช้กับการ 
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ด าเนินชีวิต มิเช่นน้ันค าสอนต่าง  ๆ ก็จะไม่มีความหมาย แต่จะเป็นเพียงความรู้ทางสมองเท่าน้ัน 
ชีวิตก็จะไม่เกิดการเปล่ียนแปลง ครอบครัวพงษ์ล ้ าเลิศก็เช่นกันนับถือพระเจ้าและน าค  าสอนมา 
ประพฤติปฎิบัติ จึงท าให้รูปแบบและระบบค่านิยม (Value system) ในครอบครัวอยู่ในแนวทางค า 
สอนของศาสนาคริสต์ โดย สามารถสรุปค่านิยมดงัพอสังเขปดงัน้ี 

1. ค่านิยมเร่ืองความรัก (Love value) ทุกส่ิงท่ีสมาชิกในครอบครัวท า ต้องตั้ งอยู่บน 
พ้ืนฐานของความรัก แสดงออกในเร่ืองของความรักโดยการสัมผสั เช่น การกอด การพูดการบอกรัก 
ต่อผูท่ี้เรารัก ผลท่ีเกิดข้ึนคือ สมาชิกในครอบครัวเกิดความเขา้ใจกนัและมีจิตใจอ่อนสุภาพ ไม่ก้าว ร้าว 
ใช้เหตุผล เป็นตน้ 

2.  ค่านิยมเร่ืองการให้อภัย (Forgiveness)  ครอบครัวน้ีเช่ือว่า ความสัมพันธ์ครอบครัว 
เป็นส่ิงส าคัญ การท่ีบุคคลท่ีต่างพ่อแม่ต่างความคิด ต่างค าสอนมาอยู่ด้วยกัน ความคิดท่ีไม่ตรงกัน 
จะเกิดข้ึนแน่นอน โอกาสท่ีจะท าให้ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงโกรธหรือการเกิดความขัดแยง้ ดังน้ัน ค่านิยม 
ท่ีส าคัญท่ีครอบครัวน้ียึดปฎิบัติคือ การให้อภัยต่อกันและกันเม่ือท าผิด เขาเช่ือว่าการให้อภัยเป็น 
การบอกกับฝ่ายว่าคุณสามารถเร่ิมต้นใหม่ได้และเราจะเดินไปด้วยกัน เขากล่าวว่า ไม่มีประโยชน์ 
อะไรท่ีเม่ือเราตัดสินใจมาเป็นครอบครัวแล้วจะยงัคงยึดควาททิฐิมานะ ไม่ยอมกันหรือความหย่ิง 
ไม่งอ้ก่อน ส่ิงเหล่าน้ีลว้นแต่เป็นส่ิงท่ีท าลายครอบครัวทั้งน้ัน  

3.  ค่านิยมเร่ืองความสัตย์ซ่ือ (Faithfulness) โดยเฉพาะอย่างย่ิงสามีภรรยาต้องมีความ 
สัตย์ซ่ือต่อกันและกัน  โดยต้องสัตย์ซ่ือใน 3 ส่ิงคือ สัตย์ซ่ือทางการกระท า สัตย์ซ่ือ ทางวาจาและ 
สัตยซ่ื์อทางจิตใจ ในวนัพิธีสมรสของทั้ งคู่น้ัน สามีภรรยาได้สัญญาต่อกนัว่าจะสัตย์ซ่ือเล้ียงดูกันไป 
จนกว่าฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดจะตายจากกัน ครอบครัวน้ีจะยึดและเตือนตนเองเสมอว่า ค าสัญญาน้ีเป็นค า 
สัญญาท่ีให้กับองค์พระผูเ้ป็นเจ้าท่ีเขาเช่ือ มนุษย์อาจมองไม่รู้และไม่รู้ว่าความคิดจิตใจ แต่พระเจ้า 
ของเขารู้ทุกรายละเอียดในชีวิตของทั้ งสองคน หากฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงไม่สัตย์ซ่ือก็จะเกิดความรู้สึกผิด 
ละอายและกลบัใจจากส่ิงท่ีท า 

4.  ค่านิยมเร่ืองความกตัญญูกตเวที (Gratitude)  ครอบครัวน้ีถือว่า เกิดเป็นคนต้องมี 
ความกตัญญูกตเวทีไม่ว่าจะเป็นต่อชาติบ้านเมืองหรือต่อผูท่ี้มีพระคุณต่อเรา ผูเ้ป็นสามีจึงถ่ายทอด 
ส่ิงเหล่าน้ีต่อลูกชายให้มีความรักชาติกะเหร่ียง บรรพบุรุษรุ่นปู่ย่าตายายต้องเสียสละด้วยชีวิตเพ่ือ 
ปกป้องและสู้รบเพ่ือความเป็นอิสระ จนถึงปัจจุบันน้ีชาวกะเหร่ียงก็ยงัคงสู้รบกับทหารพม่า ดังน้ัน 
ค่านิยมน้ีจึงถูกส่งไปสู่ลูกชายของเขาอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ ส่วนผูเ้ป็นแม่ค่อนข้างจะไม่เห็นด้วยกับ 
ค่านิยมน้ี แต่ในฐานะท่ีสามีท าหน้าท่ีเป็นผูน้ าจึงจ ายอมเช่ือฟังตาม 
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วิธีการเผชิญกับปัญหาหรือสถานการณ์วิกฤตในครอบครัวและการปรับตัวต่อการ ด าเนินชีวิต 
ในสังคมของการเปล่ียนแปลงปัจจุบัน 

ตามท่ีได้กล่าวข้างต้นเก่ียวกับเร่ืองการท่ีเป็นผูพ่้อต้องไปท างานเป็นทหารกะเหร่ียง และ 
อาศัยอยู่ท่ีชายแดนพม่า โดยไม่มีค่าตอบแทนใด ๆ ทั้ งส้ิน เพราะเน่ืองจากเป็นการท างานด้วยความ 
สมัครใจและถือเป็นการรับใช้ชาติบ้านเมือง ท าให้ภรรยาและลูก ๆ ต้องปรับตัวในการด าเนินชีวิต 
ค่าใช้จ่ายการเล่าเรียนของลูก ท่ีส าคัญความสัมพันธ์ในครอบครัวท่ีอาจแตกร้าวระหว่างพ่อแม่ 
และความสัมพันธ์ท่ีใกล้ชิดกับลูก ๆ อาจหายไปได้ ส่ิงเหล่าน้ีเป็นหน้าท่ีของทั้ งสองต้องปรับตัว 
และแก้ปัญหา ดังน้ันจะเห็นได้ว่าจะตอ้งมี 3 คนกับบทบาทท่ีตอ้งปรับตวัในการจากไปท างานของผู ้
เป็นพ่อคือ การปรับตวัของพ่อต่อแม่ การปรับตวัของแม่ต่อพ่อ การปรับตวัของพ่อต่อลูก การรปรับ 
ตวัของลูกท่ีพ่อ ครอบครัวพงษ์ล ้าเลิศได้ปรับตวัดงัน้ี 

1. รับรู้และเผชิญหน้ากับปัญหา ขั้นตอนน้ีผูเ้ป็นพ่อได้เล่าให้ทุกคนในครอบครัว ฟังถึง 
ส่ิงท่ีก าลังเกิดข้ึนคือ พ่อต้องไปท าหน้าท่ีทหารท่ีชายแดนพม่า เพ่ือให้สมาชิกในครอบครัวรับรู้ 
และเตรียมใจ ผูท่ี้เป็นผูน้ าครอบครัวตอ้งท าหน้าท่ีผูน้ าในขณะท่ีต้องท าหน้าท่ีของพ่อและสามีท่ีดีไปพร้อม  ๆ
กนัด้วย  

2.  ปรึกษาสมาชิกในครอบครัว ผูน้ าครอบครัวเม่ือน าเร่ืองน้ีข้ึนมาเป็นประเด็น เพ่ือท า 
การปรึกษาสมาชิกในครอบครัว  ยงัคงต้องท าหน้าท่ี ๆ ต้องส าแดงถึงการ ให้เกียรติกบัภรรยาและลูก 
ได้อธิบายถึงเหตุผลว่าท าไมต้องไป ถือว่าเป็นการเปิดโอกาสให้ทุกคนในครอบครัวได้บอกความคิด 
ความรู้สึกกบัส่ิงท่ีพ่อได้ตดัสินใจและสุดทา้ยรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกในครอบครัว 

3.  ปรึกษาผูมี้ประสบการณ์ ทั้ งสามีภรรยาได้ไปท าการปรึกษาผูใ้หญ่ท่ีมีประสบการณ์ 
เพ่ือฟังความคิดจากผูใ้หญ่และน าความคิดเหล่าน้ันมาพูดคุยกับภรรยาอีกคร้ัง เพ่ือตดัสินใจหาทาง 
ออกร่วมกนั 

4.  ตดัสินใจร่วมกนั ถึงขั้นตอนน้ีทั้งคู่ได้ขอ้มูล ความคิดเพียงพอท่ีจะตดัสินใจร่วมกนั ไดแ้ลว้ 
ในกรณีน้ีลูก ๆ ยงัเล็ก จึงเป็นการตัดสินใจร่วมกันระหว่างสามีภรรยา เพียงแต่บอกให้ลูก ได้รับรู้ 
ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนและให้ก าลังใจลูกท่ีเม่ือพ่อเสร็จหน้าท่ีก็จะกลับมาเย่ียม ซ่ึงจะกลับมาปีละ 2-3 คร้ัง  
แต่ละคร้ังจะอยู่เมืองไทย  2 เดือน 

5. การตั้ งรับสถานการณ์และการปรับตัวกับสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนท่ามกลางเสียงวิพาก 
วิจารณ์กับการตัดสินใจของสามี แม้จะมีหลายเสียงท่ีไม่เห็นด้วยกับการตัดสินใจ แต่เม่ือผู้เป็น 
สามีตดัสินใจไปแล้วก็ต้องเดินหน้าต่อไปและท าให้ดีท่ีสุด สามีก็เตรียมรับกับเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึน 
และทั้งสองได้วางแผนส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในระหว่างท่ีสามีจากไป เช่น การเตรียมงานให้ภรรยาได้ท าเพ่ือ 
เป็นการผ่อนเบาภาระการเล้ียงลูกและต้องท างานด้วยการส่ือสารเม่ือต้องอยู่ไกลกัน ซ่ึงการส่ือสาร 
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ก็ไม่ได้สะดวกมากนัก ส่ิงเหล่าน้ีท าให้ครอบครัวพงษ์ล ้ าเลิศ ต้องด าเนินชีวิตและปรับตัวกับ 
สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน และท่ีส าคญัผูเ้ป็นภรรยาตอ้งเขม้แข็งและมีความเช่ือในสามีผูเ้ป็นผูน้ า อย่างมาก  
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ครอบครัวท่ี 4 
ครอบครัวเล่บตัร 

 
วนัท่ีสัมภาษณ์  13  กรกฎาคม 2020 
เวลาในการสัมภาษณ์ 13:30-17:00 
ช่วงท่ี 1   1 ชัว่โมง 30 นาที 
ช่วงท่ี 2   1 ชัว่โมง 
 
   
        
                 
     (27)                  (25) 
                                                                           
    

     
    (2)      

แผนผังครอบครัวท่ี 4 

 
1.  ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับครอบครัว 

ช่วงท่ี 1  
ผูสั้มภาษณ์:  เล่าประวติัให้ฟังหน่อยว่ามีความเป็นมาอย่างไร เกิดท่ีไหน ยงัไง 
ผูใ้ห้สัมภาษณ์:  ตอนน้ันผมจ าได้ว่า อยู่ในป่า ตอนผมจ าความได้อะนะ ก็อายุประมาณ 3 ขวบ แต่ถ้า 
ก่อนหน้าน้ันผมก็จ าไม่ได้ แต่แม่ก็เคยเล่าให้ฟังบ้าง แต่ผมเล่าท่ีผมจ าความได้นะ ตอนน้ันจ าได้ว่า 
อยู่ในป่าชีวิตล าบากมาก ตอ้งคอยหนีคอยหลบพวกทหารพม่า ถา้เกิดมนัรู้ว่าเราอยู่ไหน มนัจะฆ่าท้ิง เลย 
เราเลยตอ้งหนีไปเร่ือย ๆ ตอนน้ันผมจ าได้ว่า แม่ทอ้งน้องอีกคน 

ล าดบั ช่ือสกุล ฐานะ อายุ การศึกษา อาชีพ 
1 นายเล่บตัร จนัทร์อุปถมัภ์           บิดา 27 ม. 6 อาสาสมคัร 

2 นางรพีพรรณ จนัทร์อุปถมัภ์ มารดา 25 ม. 6 รับจา้ง 

3 ด.ช. ภาคภูมิ จนัทร์อุปถมัภ์ บุตรชาย 2 -  -  
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คนท่ีเป็นภรรยาและลูกจะอพยพมาเมืองไทย เพราะอยู่ใกลก้บัจุดเส่ียง จุดอนัตรายให้เขา้มาฝ่ังเมือง ไทย 
แต่ไม่ใช่ทุกครอบครัว ตอนน้ีเล่บัตรอายุ 5 ปี ลงมากับแม่และน้อง 2 คน ก่อนหน้าน้ันไม่เคย เจอรถ 
ไม่เคยเจอทหารไทย ตอนน้ันหนีทหารมาอยู่แล้วพอมาเจอทหาร เจอรถคันใหญ่ ถือกระเป๋า 
ใบใหญ่กระโดดหนี เวลาเดินทางมามากัน 10 ครอบครัว อยู่แถวสวนมะพร้าว มีลุงคนท่ีเป็นผูใ้หญ่ 
ก านันไปรับจากเขตชายแดนมาอาศยัอยู่ตรงคอกววัใหญ่ ๆ ตอนน้ันอยู่ 1-2 เดือน ถึงยา้ยมาอยู่ป่าละอู  

ความทรงจ าก่อนยา้ยมาเมืองไทย คือก่อนอายุ 5 ปี ก่อนหน้าน้ันอยู่ตามป่า ท าไร่ในป่า  
ปลูกผกั ปลูกหมาก เล่บตัรมาคลอดท่ีเขตชายแดน เพราะเค้าส่งมาคลอดท่ีน่ี ก่อน 5 ขวบมาเมืองไทย 
รอบหน่ึงแลว้ หลงัจากน้ันยา้ยกลบัไปอยู่พม่าจนถึงห้าขวบ เพราะมีสงคราม เดินทางมาไทยตอนแม่ คลอด 
คลอดท่ีเมืองไทย หลงัจากน้ันกลบัไปพม่า กลบัมาอีกทีรอบสองห้าขวบ ยา้ยมาด้วยกนั 10 กว่าครอบครัว 
อยู่ประมาณเดือนกว่า ๆ มีพวกทหารดูแล ทหารหาพวกอาหารมาม่า ปลากระป๋อง มาให้ ขา้วสารมาให้ 
ขนมให้เด็ก ๆ  

ก่อนห้าขวบในพม่า ล าบากมาก ตอน 3 ขวบ มีน้องชายคนนึงเสียไป มีน้องหัวปีท้ายปี 
ช่วงน้ันแม่ก าลังจะคลอดน้องสาวคนท่ี 2 ตอนน้ันช้าศึกก าลังบุก ต้องอยู่ตามกอไผ่ทึบ ๆ เพ่ือไม่ให้ 
ทหารพม่าได้ยินเสียง จุดไฟฟ้าไม่ได้เลย เพราะทหารพม่าจะเห็นควนัไฟ ตอ้งรอตีสามตีส่ี เพราะมนั หมอก 
ถา้ต่ืนไม่ทนัช่วงเวลาน้ันจะไม่ได้กินขา้วเลย ตอ้งหาผลไมม้นัท่ีกินได้ตามป่า อยู่ในป่าแตกกนั กระจาย 
ตอนน้ันมีแค่ 2 ครอบครัว พ่อกับน้าต่างคนต่างแยกยา้ย ต่างคนต่างหนี พ่อแม่เล่าว่าบางคน ก็โดนจบั 
บางคนก็ถูกปืนใหญ่ลง เสียชีวิตบ้าง พ่อเล่บัตรเป็นทหารกะเหร่ียง จึงสามารถลงมาหาคค. ได้บ้าง 
พ่อกบัแม่จะอยู่ด้วยกนันาน ๆ ที พ่อจะกลบัมาบา้นไม่ถึงเดือน ปีหน่ึงจะเห็นหน้าพ่อ ประมาณ 2-3 คร้ังเอง 
อยู่คร้ังนึงประมาณอาทิตยเ์ดียว ส่วนใหญ่ปู่กบัน้าจะอยู่ดูแลแม่มากกว่า ฉะน้ันชีวิตจะตอ้งอยู่ในป่า ฝนตก 
ยุงเยอะ ตอ้งหาใบกล้วยเป็นหลังคา ถ้ามีผา้ก็ดีหน่อย ล าบากมาก มีช่วงนึงท่ีไม่มีข้าวกิน อยู่ในล าธาร 
ต้องคอยหลบ มีหลายครอบครัว มีเด็กตัวเล็กเวลาหิวนมร้องไห้ เราต้องหาหลบอยู่ในซอกเขา 
หลบขา้งแม่น ้ าจะมีล าคลอง แอบตามล าคลอง มีแต่ไมไ้ผ่ จะท าเป็น ท่ีพกัดี ๆ ไม่ได้ เพราะเราตอ้งยา้ยบ่อย 
ๆ ไม่มีข้าวกิน บางคนอด ข้าวนิดเดียว แต่ว่าต้องต้มให้แหลก ผสมกับมัน ตามแม่น ้ าท่ีกินได้ 
เพ่ือให้ข้าวเยอะ ๆ กินไปวนั ๆ กินเพ่ืออยู่ ช่วงน้ันปลูกผกั ปลูกอะไรไม่ได้เลย ต้องยา้ยไปเร่ือย ๆ 
อาจจะช่วงนึงท่ีการรบน่ิง พ่อก็จะกลบัมาปลูกผกัท าไร่ สักพกัน่ึงไปนานก็ตอ้งข้ึนมาใกล้ ๆ ชายแดน 
มาอยู่รวมกัน เป็นเขตท่ีทหารกะเหร่ียงจะอยู่เป็นส่วน รวมตัวกัน ติดต่อกับฝ่ังไทยใกล้ชายแดน 
เราเดินลงภูเขามาข้ึนลงก็ถึงฝ่ังไทย ตอ้งหนีมาตอนกลางคืน เพราะถา้ใครเห็นก็ฝ่ังไทยก็จบัได้เหมือนกนั 
ฝ่ังเราก็ต้องติดต่อกับคนท่ีรู้จัก หาคนท่ีรองรับเรา และมาอยู่จุดท่ีตรงคอกวัว อยู่เดือนกว่า ๆ 
ทหารก็จะพาข้ึนรถมาท่ีป่าละอู ตอนแรกอยู่แถว ๆ ป่าช้า ค่ายทหาร 712 ตรงขา้มรร. ไทย-ปกาเกอะญอ 
อยู่น่ันประมาณ 3-4 ปีจึงได้เขา้เรียน เพราะพูดฟังภาษา ไทยไม่ได้เลย ตอ้งเขา้เรียนก็ท าบตัรรหัสศูนย ์
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ตอนยา้ยมาพ่อยงัไม่มา มาแต่แม่คนเดียว มีแม่ เล่บตัร น้องสาว 2 คน ส่วนน้ากลบัไปฝ่ังพม่าเหมือนเดิม 
ไม่ได้ลงมากบัเราด้วย เพราะช่วงเสร็จจากสงคราม เขาก็หาท่ีปลูกผกั ท าไร่ ไม่ได้มากบัเราด้วย คนท่ีลงมา 
ไม่ไ ด้ ผู้ช ายเลย เพราะผช . ต้องไป เป็นทหาร มีแต่ เด็ก  ๆ  สิบก ว่าครอบครัว อ ยู่รวมกัน 
นอนรวมกนัอยู่ในคอกววั เวลามีคนให้อาหารก็จะให้ เป็นครอบครัวเป็นจุด ๆ ไป อยู่คอกววัเดือนกว่า ๆ 
แล้วย้ายมาหมู่   3 ป่ าละอู ฉะน้ัน เดือนกว่าอยู่ใน  ความดูแลของทหารไทย พอมาอยู่ห มู่  3 
อยู่กบัคนท่ีรู้จกัลุงเล็ก ยายน้องท่ีเสียไปแลว้ ตอนน้ันแม่ก็ รับจา้งบริษทัโดว เล่บตัรก็เล้ียงน้องสาว  2 คน 
เล่บตัร 5-6 ขวบ แม่ต่ืนตีส่ี ท าอาหารเตรียมไว ้ตีห้าก็ออกไปท างานแลว้  
 
2.  ข้อมูลเก่ียวกับวิถีชีวิตครอบครัว  แบ่งเป็นโครงการสร้างและหน้าท่ีของครอบครัว 

หลังอยู่ม. 3 เป็นเวลา 1 ปี ท างานบริษัทโดว พ่อก็มาหา พ่อก็ไปท าใบขออนุญาติ 
ออกนอกพ้ืนท่ีเพ่ือไปท างาน แต่ท างานได้แค่หกเดือน แต่แม่ท าตลอด พ่อออกจากการเป็นทหาร 
แต่หัวหน้ารุ่นพ่ีก็ยงัชวนไป แต่พ่อไม่กลับไปเป็นทหารแล้ว ปล่อยมือไปแล้ว ครอบครัวก็ได้เป็น 
ครอบครัวมากข้ึน รู้สึกว่าอบอุ่น ไม่ตอ้งหนีเอาชีวิตรอดเหมือนเม่ือก่อน เช้ามาคิดว่าเราจะเอาชีวิต รอดยงัไง 
จะเกิดอะไรข้ึนกับเราบ้าง ถ้าอยู่ฝ่ังพม่าไม่มีเวลาเล่นเหมือนปัจจุบนั หลังจากน้ันพ่อกบัมา อยู่กับแม่ 
เล่บัตรก็อยากจะเรียนฝึกภาษาไทยไปเร่ือย ๆ เค้าพูดว่ากินข้าว เราพูดตามเขาอยู่ได้ประ มาณ 2-3 
ปีค่อยได้ไปเรียน ดีใจมาก ตอนน้ันก่อนเขา้เรียนต่ืนเตน้มาก วนัอาทิตยแ์ม่ก็ซ้ือชุดกะเหร่ียง รองเทา้ ถุงเทา้ 
ดีใจอยากเห็นโรงเรียน ตอนน้ันประมาณ 11 ขวบ เข้าไปเรียนแรก ๆ จนกระทั่งคนท่ี ท าบัตรให้เรา 
เคา้บอกว่าอายุเยอะเกินไปเขา้เรียน เลยตดัอายุลงมา 2-3 ปีจากในบตัร ช่วงไปเรียน วนัแรกเรียนอนุบาล 1 
น่ังเขียนสนุกสนาน วันแรก อาหารม้ือแรกดีใจมาก ระฆังเด็กดีใจมาก ปรากฎ ว่ากินไม่ได้ 
เพราะตวัใหญ่กว่าคนอ่ืน ครูเลยให้ไปอยู่ป. 1 ครูให้ข้ึนมาป. 2 เพราะตวัใหญ่คนอ่ืน แต่พอไปอยู่ป. 2 
ยงัเขียนไทยไม่ได้ ครูเลยให้มาอยู่ป. 1 ต่อเพ่ือฝึกเขียนก่อน ครูคนแรกครูจนัทิมา เป็นกะเหรียงด้วยกนั 
เค้าสอนเรา แต่ละจุดท่ี เราด้อยโอกาส หลังจากน้ันก็ เรียนมาจนจบป. 6 ต่อท่ีโรเรียนอนัน 
หลงัจากอนันเรียนป่าเด็งวิท ได้ 1 ปี ม. 4 เรียนได้ 1 ปี ยา้ยไปเรียนของเอกชนรร. วนัทามารี รร. ต่างกนั 
ต้องปรับตัว เกรดไม่ ดี  พ่อแม่ ท่ี ป่ าละอูก็ไม่ ค่อยสบาย ต้องไปท างานแต่เช้า ไม่ มีคนช่วย 
ก็เลยยา้ยกลบัมาต่อท่ีป่าเด็งวิทยา พ่อจบม. 6 ได ้1 ปี หลงัจากจบมีครอบครัว 

มาพบรักได้ยงัไง เจอกนัจากคุยกนัในไลน์ คุยกนัประมาณ 2-3 เดือน นัดเจอกนัท่ีห้าง ท่ีกทม. 
เฟสบุ้ค ช่วงน้ันเค้าก็ท างานกับเด็ก ๆ ก็ เลยทักคุยกับ เขา พูดคุยกัน เร่ืองประสบการณ์ ชีวิต 
เคา้ท างานดูแลก่อนวยัเรียน คุยไปคุยมานัดเจอกนัท่ีห้างตรงพระราม 3 เป็นคร้ังแรกท่ีเขา้กทม. คนเดียว 
หลังจากน้ันคุยเร่ืองแต่งงาน จบ. ม. 6 แล้วปีคร่ึง นัดเจอคร้ังนึง ตอนน้ันเคา้ออกจากงาน ศูนยเ์ด็กเล็ก 
ไปท างานร้านอาหารต่อ เห็นการท างานของเขาทั้ งเส่ียงอันตราย อธิษฐานก่อนไปเจอ รู้สึกว่า ผญ. 



 133 

ไม่ควรท างานแบบ น้ี ครอบค รัว เล่บั ตรพ่ อ เป็ น ให ญ่  เล่บั ตรผช . ก็ เป็ น ผู้น าครอบค รัว 
มีอะไรก็แบ่งปันให้แม่เป็นคนช่วยคิด หน้าท่ีเล้ียงลูกส่วนใหญ่เป็นของแม่ พ่อจะท างานขา้งนอก มากกว่า 
แม่ดูแลลูก ๆ  คบกนัได้ประมาณ 7 เดือนแต่งงาน ไปคุยกบัแม่ ท าเร่ืองแต่งงาน  

หลงัจากแต่งงาน การเล้ียงดูลูก ๆ แตกต่างกนักบัคค. พ่อแม่ ๆ จะเล้ียงดูเราด้วยการ ควบคุม 
ออกค าส่ัง แต่พอมาถึงครอบครัวเล่บัตร คิดว่ามันมีรายละเอียดมากข้ึน จากตีเตะไม่มีแล้ว 
การเล้ียงของพ่อแม่ เหตุผลท่ีเค้าตีเรา เพราะเค้ารักเรา พอเราเติบโตข้ึนเราจึงรู้ว่าเขาตีเรา เพราะเค้า 
เป็นห่วงเรา เหตุผลท่ีครอบครัวการเล้ียงดูแตกต่างกัน เพราะ 1 การรู้จักพระเจ้า 2 เราเจอเหตุการณ์ 
หลายเหตุการณ์ เอาสองอย่างมาผสมกนั ได้เห็นตวัอย่างจากพ่ี ๆ เห็นการเล้ียงดูจากพ่ี ๆ เราเจอด้วย ตวัเอง 
การตี การใช้อ านาจ มนัไม่ใช่วิธีท่ีดีท่ีสุด รู้สึกว่าถ้าเราตีลูกมากเกินไป ท าให้ลูกเครียด เราโดยเรารู้ว่า 
มันเจ็บ มันเครียด เราต้องคิดว่า เราท าผิดอะไร เราโดน เรารู้ เราท าผิด เราไม่รู้ แต่เวลา เราโดนตี 
เรามีขอ้สงสัยว่าเราท าผิดอะไร มนัท าให้เครียด บางทีถา้ลูกโตมา วนัหน่ึงถา้ลูกโตมา ถา้เคา้มีความคิดท่ีดีก็ดี 
แต่ถ้าเค้ามีความคิดท่ีไม่ดี เค้าอาจจะเถล่ไถล่ไปโน่นมาน่ี ย่ิงปัจจุบันมีทั้ งส่ือ อิเลกทรอนิกส์ 
มีหลายเห ตุการณ์ ท่ี ชัก จูงเราไป  ฉะน้ันถ้ าเรากลับมาใช้ เป็นค าพู ดห รือความ รัก ท่ี ใส่ ให้ 
กบัลูกมากกว่าท่ีจะใช้ก าลงักบัลูก ฉะน้ันไม่ควรท่ีเราจะใช้ก าลงัเหมือนผูป้กครองสมยัก่อนท่ีเคา้ ดูแลกนั 

เวลามีความขัดแยง้กัน วิธีการแก้ปัญหาคืออะไร ส่วนใหญ่หลังจากมีลูกเราต้องหลีก 
เล่ียงเม่ือมีความคิดเห็นไม่ตรงกนั เราจะไม่ให้ลูกอยู่ด้วยแลว้ เพราะหน่ึง เราตอ้งเคลียร์กนัตอ้งพูดคุย กนั 
เราควรพูดกับเค้าว่าอันน้ีไม่ดีนะ มาพูดต่อหน้าลูก เราควรพูดส่ือสารกัน เคลียร์กันให้เข้าใจ 
หลังจากเข้าใจค่อยมาพูดคุยกันทีหลังอีกที  มีช่วงนึงท่ียงัไม่ได้แต่งงานได้มารู้กับเพ่ือน ๆ แนะน า 
ให้มาท างานท่ีมูลนิธิฯ เหมือนว่าความฝันเป็นจริง คือ เราได้กล้าแสดงความคิดเห็นกล้าแสดงมาก ข้ึน 
ต่อจากเม่ือก้ีคือการเล้ียงลูก มีปัญหาอะไรก็จะพูดคุยกนัก่อน เล่บตัรมีความเช่ือ ยึดถือพระเจา้ อยู่แล้ว 
ก่อนหน้าน้ีก็นับถือพระเจา้อยู่แลว้ แต่เราไม่รู้ว่าพระเจา้มีรายละเอียดท่ีลึกกว่าน้ัน แต่พอได้ มาศึกษาไดรู้้ 
ได้ ศึกษาได้คุยกับ พ่ีน า อาจารย์ มันท าให้ เราเห็นความสว่างมากข้ึนอีก สามารถท าให้หน 
ทางมาปรับใช้กับชีวิตตวัเองและครอบครัวตัวเองได้ด้วย ท าให้เราเปล่ียนความคิดท่ีว่าจะไม่เอาการ 
เล้ียงแบบการใช้ก าลังหรือช้ีน้ิวส่ังหรือว่าการต่อว่าต่อหน้าคนอ่ืน เราจะพยายามใช้ความรักค าพูด 
มากกว่าการใช้ก าลงั ตีเขาหรือให้บทเรียนเคา้ ไม่ใช่ว่าเราไม่ให้บทเรียนเค้าเลย แต่เราจะให้บทเรียนท่ี 
ถ้าเค้าท าผิดจริงๆ เราก็จะลงโทษ เช่น การให้ลุกน่ังลงหรือการแยง้ของเราจะไม่ให้แยง้ของ เพราะถ้า 
ลูกแยง้ของคร้ังแรก คร้ังท่ีสองก็จะตอ้งแยง้ตอ้งได้ ก็จะไม่ให้จนกว่าเขาจะเงียบแล้วก็ค่อยพูดคุย กบัลูก 
เขาหยุดร้องพูดคุยกบัเขา อย่างน้อยเคา้จะฟังอะไรได้ไม่เยอะ แต่อย่างน้อยเคา้ก็รู้ว่าเคา้ไม่ควร ท าแบบน้ี  

หลักส าคญัยึดในการด าเนินชีวิตคค. ส าคญัท่ีสุดในครอบครัว เป็นความรักของพระเจ้า 
ความรักของครอบครัว อย่างหน่ึงจะตามมาท่ีหลงั มนัไม่ใช่ว่าไม่มีเลย บางทีเงินก็ตอ้งใช้บา้ง อะไรบา้ง 



 134 

แต่หลัก ๆ ท่ีส าคญัคือความรักท่ีเรามีและเรามีให้กนั เราก็ไปมีให้กบัครอบครัวว่า พระเจา้ รักเรายงัไง 
เราก็แบ่งปันให้กบัครอบครัวให้รู้ว่าเราดูแล บางคร้ังท่ีเราให้ท าโน่นท่ีน่ี ไม่ใช่เราไม่ เป็นห่วง เราก็เป็นห่วง 
เราตอ้งให้ความรัก บวกกบัส่ิงท่ีเคา้จะตอ้งเรียนรู้เล็ก ๆ น้อย ๆ ในจุดซ่อน ของความรัก 

 
3.  ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวกับชุมชน 

ครอบครัวผมจะให้ความส าคญัต่อการมีส่วนร่วมในชุมชน ตั้ งแต่ผมเติบโตมา ผมเห็น 
พ่อกบัแม่ไปร่วมงานท่ีโบสถ์เป็นประจ าเลย บางคร้ังพ่อกบัแม่ตอ้งหยุดงาน เพ่ือไปช่วยพฒันาหมู่ บา้น 
ขนาดตอนน้ีพ่อกบัแม่ก็ไปช่วยหุงขา้วให้ท่ีโรงเรียนเดือนละคร้ัง พ่อบอกว่าลูกหลานเราเรียนอยู่ ท่ีโรงเรียน 
เราก็ตอ้งตอบแทนไปช่วยงานท่ีโรงเรียนบา้ง พ่อผมเวลาใครเรียกให้ช่วยเหลืออะไร พ่อไม่ เคยปฏิเสธ 
ผมและทั้ งบ้านก็ติดนิสัยแบบน้ีมาด้วย เวลามีเจ้าหน้าท่ีของรัฐมาขอความช่วยเหลือ ขอแรง 
บางคร้ังเราก็ไปกนัทั้งบา้นเลย บางคร้ังเราก็อาสาสมคัรไปท างานเอง  

ตวัผมเอง ผมอยากจะกลบัไปท่ีชายแดนท่ีผมเกิดมา เพราะผมจ าภาพเด็ก ๆ ท่ีล าบาก มากได ้
ไม่เคยลืม ผมอยากกลบัไปสอนหนังสือเขา เอาของเส้ือผา้ไปบริจาคให้กบัเราบา้ง บางคร้ัง เส้ือผา้เราท่ีเก่า ๆ 
นะ แต่ส าหรับพวกเด็ก ๆ เหล่าน้ันเขาเห็นว่าเป็นส่ิงท่ีมีค่ามากเลย เพราะเขาไม่มี เหมือนกับเรามี 
ผมมาสอนหนังสือเด็ก ๆ ท่ีศูนย์ ผมก็มาสอนด้วยใจ เพราะผมอยากเห็นเด็ก ๆ ได้มี อนาคตท่ีดี 
อยากให้ความฝันของเขาส าเร็จดว้ยครับ 
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ครอบครัวท่ี 5 
ลุงทวี รวงทอง 

 
ไปหาคร้ังแรก   29 สค. 63 (เจอกนัคร้ังแรก ท่ีแม่น ้าทางไปหมู่บา้นปกาเกอะญอ)   
  ห้วยสัตวใ์หญ่ ท าการนัดวนัสัมภาษณ์ 1 กย. 63 นัดสัมภาษณ์ 10:00 น. 
วนัสัมภาษณ์  1  กนัยายน 2020 
เวลา   10:00 
9:45 ไปถึงบา้น ใช้เวลา 20 นาทีพาชมเดินดูไร่สวนบริเวณรอบ ๆ  มีการแบ่งท่ีดินออกเป็น 3 ผืนให้กบัลูก ๆ  
ปลูกทุเรียน ผกั ผลไมไ้วใ้ห้ลูกเพ่ือลูกได้เก็บกินในวนัขา้งหน้า 
ใช้เวลา 2 คร่ึง  
คร่ึงแรก 32:49 นาที 
คร่ึงท่ี 2 ใช้เวลา 20:38 นาที 
 

 
     
      (61)              (58) 
       

             
            (40)                 (33)                                                     (28)    (27) 

แผนผังครอบครัวท่ี 5 

ล าดบัท่ี ช่ือสกุล ฐานะ อายุ อาชีพ 
1 นายทวี  รวงทอง บิดา 61 พ่อบา้น 

2 นางสมทรง  เจริญสุข มารดา 58 เปิดร้านขายของช า 

3 นายดีทอง รวงทอง บุตรชายคนท่ี 1 40 ครูในโบสถ์คริสต์ 

4 นายดีเงิน รวงทอง (เสียชีวิต) บุตรชายคนท่ี 2 - - 

5 นายบีหก รวงทอง บุตรชายคนท่ี 3 28 พ่อบา้น 

6 นางบีสาว รวงทอง บุตรสาวคนท่ี 4 27 ครู 
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10:00 หลงัจากดูไร่เสร็จกลบัมาท่ีบา้น น่ังสัมภาษณ์แบบสบาย ๆ  เป็นธรรมชาติ 
เร่ิมจากอธิบายถึงความเป็นมาของการท าวิจัยและข้อตกลงจริยธรรมวิจัย พร้อมให้ความร่วมมือ 
ลงลายเซ็นต์ 
ทวี รวงทองอายุ 61 เกิดพศ.03, ภรรยาสมทรง เจริญสุข อายุ 58 มีลูก 4 คน ตอนน้ีเหลือ 3 คน 

1. ดีทอง อายุย่าง 40 ปี เป็นศบ. 
2. ลูกชายเสียไปเม่ือปีท่ีแลว้  33 ปี  
3. ลูกชาย ช่ือ บีหก 28 ปี  
4. หญิง 27 ปี อยู่แม่เขมย เป็นครู ส่วนสามีลูกชายของลุงไปเล้ียงลูก (วิธีการเล้ียงลูก) 

สอนลูกตอ้งมีความรับผิดชอบ แฟนเขาสอนนักเรียน ลูกจะไม่ให้ใครเล้ียง 
 

1.  ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับครอบครัว 
ยา้ยมาในประเทศไทย สมัยก่อนอยู่ท่ีชายแดนไทย-พม่า ฝ่ังตะวนัตกของไทย เทือกเขา 

ตะนาวศรี เคียงกับราชบุรี ยอดแม่น ้ าเพชรบุรี ทางพม่าอยู่ในจงัหวดัมะลิ ฝ่ังไทยราชบุรีกับเพชรบุรี 
มะลิกวา้งกินรัศมีเยอะ จากกาญไปถึงเกาะสองเลย ลุงเกิดท่ีเทือกเขาตะนาวศรีในป่า ยา้ยมาไทย 2509 
ยงัเล็กอยู่ประมาณ 8-9 ปี อยู่ในประเทศไทยอยู่แล้ว แต่อยู่ในป่า พ่อแม่ท าไร่หมุนเวียน สมัยก่อน 
อุทยานไม่มี  

สมัยเด็กอาศัยอยู่ในบ้านบ่อ สมัยน้ีเป็นอ าเภอสวนผ้ึง ตอนน้ันยงัไม่มีคนไทยเลยมีแต่ 
กะเหร่ียงโพรง พูดโพรงได้ มีกะเหร่ียงโพรงกับกะเหร่ียงปกาเกอะญอ 2 อย่าง มาอยู่กับคนท่ีพ่อแม่ 
รู้จกัมาฝาก ตอนแรกก็เล้ียงควาย อยู่ท่ีน่ันตั้งแต่ 2511 ใกลเ้คียงกบัเวลาท่ียานอพอลโลข้ึนบนดวง จนัทร์ 
เขา้มาอยู่ในสวนผ้ึง เม่ือก่อนเป็นบา้นบ่อ ท าไมถึงเรียกบา้นบ่อ เพราะในสมยัก่อนมีแต่บ่อน ้ า ทั้งน้ันเลย 
บ่อน ้าท่ีขุดกิน ขุดใช้ อ าเภอสวนผ้ึง เพราะสมยัก่อนมีตน้ผ้ึงเยอะ สมยัก่อนจะมีการผูกขอ้ มือดว้ยดา้ยสีแดง 
ใช้น ้ าผ้ึงกับข้าวเหนียวจ้ิมกินกัน เป็นขนบธรรมเนียมของกะเหร่ียงโพรง 2510 เร่ิมเข้าเรียน 
ท่ีบา้นบ่อกิตติราชบ ารุง ราชบุรีสวนผ้ึง 2510 โครงการของพระเจา้แผ่นดินเขา้มามี เหรียญชาวเขารุ่น 1 
ด้านหน้าเขียนช่ือภูมิพลอดุลยเดช เป็นเหรียญเล็ก ๆ เหรียญเงิน เอาไว้แขวนข้าง หลังเขียนว่า 
เหรียญท่ีระลึกส าหรับชาวเขา จ. ราชบุรี ตรงกลางจะมีหมายเลข เหมือนกบับตัรปชช. จะมีแฟ้มเก็บเอาไว ้
เหรียญอันน้ีต่อมาแขวนและถ่ายรูป เวลาไปไหนมาไหนเจอเหรียญก็รู้กันว่าเป็น ชาวไทยภูเขา 
ตอนหลงัเหรียญน้ีอนุโลมให้ท าบตัรปชช. ปัจจุบนัก็เพ่ิมช่ือในส าเนาบตัรปชช. ตอนน้ี ลุงก็บตัรปชช. แลว้ 
ตอนน้ันมีทีวีอยู่ในกุฎิวดั บ่ายโมงกว่า ๆ ก็ไปดูอเมริกาข้ึนบนดวงจันทร์ ตอนน้ันอยู่ ป. 1 หน่วย                        
กรป. กลางเขา้มาสร้างโรงเรียนจากบา้นบ่อกลายเป็นรร. ประชาบาล พอ 2518 ออกเรียน อายุเร่ิมเยอะ 
ไปท ามาหากินลงภาคใต้ไปคนเดียว ไประนองท าเหมืองดีบุก ท่ีน่ันเป็น พม่าส่วนใหญ่ ปกาเกอะญอ 
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ในเชียงใหม่ภาคเหนือก็ไม่มีกะเหร่ียงปกาเกอะญอ ไม่มีใครรู้จกั ปกาเกอะญอสมัยครองเมืองละวา้ 
ดูประกอบกบัสมยัเจงกิสข่าน ประกอบกบัโมโกเลยมาถึงเมจูสมยั โบราณ ตั้งแต่เมืองจีนแผ่นดินใหญ่ 
ประวติัของปกาเกอะญอจะอยู่ในเกอเกอะสิรีในปัจจุบนั เรียกว่า ชิเชเมยวั หมายถึง น ้ าไหลทรายไหล 
ไปด้วย น ้ าใสสะอาดน่ันคือท่ีอยู่ของกะเหร่ียงสมัยโบราณมาจาก มองโกเลียท่ีเร่ร่อนพเนจร ต่างกับ 
พวกกะเห ร่ียง ป่าเด็งท่ีอยู่ตามชายแดนท่ีต้องหนี สู้รบพม่า เป็นคน ละพวกกัน พวกลุงทวี 
อยู่ในป่าท าไร่ท านาไป สมัยก่อนเหมือนกับคนหูหนวกตาบอด โลกจะเป็นยงัไง ไม่รู้ อยู่แต่ละวนั 
ท ามาหากินไป หากินกับธรรมชาติ ตู้เย็นอยู่ในป่า กับข้าวอยู่ป่า ปลาอยู่ในป่า เน้ือสัตว์อยู่ในป่า 
สมยัก่อนเป็นแบบน้ี สมยัพม่ากบัไทยสู้รบกนัหนีขา้มไปขา้มมา แต่กะเหร่ียงอยู่มา นานมากแลว้ (ป่าเด็ง) 
ตอนน้ันมีตน้ไมใ้หญ่ลม้ลงมา ลุงทวีอยากรู้ว่ากะเหร่ียงป่าเด็งอยู่มานานยงั จึงไปดูท่ีตน้ไมใ้หญ่ท่ีลม้ลงมา 
ข้างในต้นไม้มีโพรง 4 โพรง คนกะเหร่ียงไปขุดเอาน ้ ายางอยู่ใกล้กับ ใส้ เลย ลุงไปดูจึงรู้ว่า 
ปกาเกอะญออยู่ตรงน้ีเป็นร้อย ๆ ปีแล้ว อยากรู้ว่าคนปกาเกอะญออยู่ตรงน้ี มานานไหม สมัยก่อน 
คนปกาเกอะญอจะขุดยางไปท าข้ีใต ้แสดงว่าตน้ยางตน้น้ันถูกเจาะเม่ือตน้ ยงัไม่ใหญ่ จึงรู้ว่าปกาเกอะญอ 
อยู่ตรงป่าเด็งมานานแลว้ สัญลกัษณ์ของเขาแสดงว่าปกาเกอะญออยู่ มาก่อนท่ีในหลวงจะเขา้มา 

อธิบายต่อ...กลับมาท่ีตอนน้ันอายุ 17 ท าเหมืองดีบุกเร่เร่อนพเนจรไปเร่ือย ๆ โดดเด่ียว 
ไปเร่ือย มีแค่หลักฐานเหรียญชาวเขาและมีใบประกาศนียบัตรจบป. 7 ท่ีบ้านบ่อ ท าเหมือง 3 ปีกลับ 
มาอยู่ในบ้านบ่อในป่า รับจ้างไปเร่ือย ๆ วนัละ 18 บาท บ้านบ่อสมัยก่อนอยู่หมู่บ้านปกาเกอะญอ 
มีลอ้มร้ัวคนละหลงั สมยัน้ันท าไร่ปลูกผกั ท านา ขา้วมีโรงสี มีโรงสีเล็ก ๆ คนไทยไม่มี มีคนเจ๊กอยู่ 2-3 
หลังเท่าน้ันเองท่ีบ้านบ่อ อยู่ท่ีบ้านบ่อจนอายุ 20 กว่าก็จากบา้นบ่อกลบัเข้าไปท่ีป่าท่ีพ่อแม่อยู่ อีกคร้ัง 
ปัจจุบนัน้ีในป่าไม่มีใครอยู่แลว้ เพราะอุทยานให้ยา้ยออกมา เพราะคนท่ีอยู่สมยัก่อนยา้ยออก มาหมดแลว้ 
พอยา้ยลงมาทางราชการก็ให้ท่ีอยู่ชาวบ้านยอมลงมา สมยัน้ันคนอยู่ในป่าแต่งกายโพก หัว จูงกะเบน 
ไม่มีรถยนต์ ลงไปราชบุรีตวัเมืองก็ไม่มีรถ เดินกนัเป็นแถวเลย ท่ีบา้นบ่อมีนักเรียน ประมาณ 50 กว่าคน 
เข้าป่า 1-2 ปีก็มีคค. เจอกับแม่บ้าน เจอกันท่ีในป่า เจอกับแม่บ้านอายุ 25-26 เจอกันติดต่อกันเอง 
คนสมยัก่อนจะซ่ือตรงกับตัวเอง จะเท่ียงคุยกับสาว ๆ ไปท่ีบ้านเขาเลย ไม่แอบ พ่อแม่อยู่ก็ไปคุยได้ 
ไม่โกหก แต่เปิดเผย คุยกันไม่นาน เพราะคนเราเม่ือตดัสินใจแล้ว กิเลสหมดแล้ว วนันึงเราต้องมีคค. 
พิธีแต่งงานสมยัน้ันเป็นศาสนาคริสต์ตั้งแต่เกิด พ่อแม่เป็นก่อนรับบพัติศมา ตอนเรียนหนังสือในไทย 
กับคจ. ท่ีมาจากทางเหนือ เป็นฝร่ัง ตอนน้ันบ้านบ่อยังไม่มีศาสนาเป็น รุ่นแรกมี 10 กว่าคน 
ตอนน้ัน ช่ือเป็นสมาชิกคริสตจักรพอไปแต่งงานกับคนไม่ เช่ือจึงถูกคัด ช่ือออก จากคจ. 
เป็นกฎเกณฑ์ของคจ. อ. เจริญ อีกหลายปีกว่าจะจนทะเบียนให้ถูกต้องตามศาสนาครบรอบ 9 ปี 
ลุงเป็นคริสเตียนอยู่แลว้ แม่บา้นไม่ได้เช่ือ 9 ปีจึงท าให้ถูกตอ้ง มีพิธีแต่งงานทีหลงัจากอยู่ด้วยกนั 30 กว่าปี 
แม่บ้านตอนพ่อแม่ตายเขาเลิกนับถือการนับถือไหว้ผี ส่งดวงวิญญาณน้ีไปกับผี ไม่เอาแล้ว 
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จึงรับบพัติสมาจึงจดทะเบียนได้ ลูก ๆ ทั้งหมดเกิดในป่า คือหลงัจากเจอกบัแม่บา้นอยู่ในป่า 9-10 ปี มีลูก 
ตอนน้ันชายแดนไม่สงบ จึงย้ายไปอยู่โปร่งลึกอยู่เดือนสองเดือน ไม่มีงานท า จึงย้ายมาท่ีป่าเด็ง 
ตอนน้ันมีผญ. จาจุย้ เป็นผูใ้หญ่บา้น ลูก ๆ มาโตท่ีป่าเด็ง ตอนน้ันลูกคนโตอายุ 14 กว่า ยา้ยมามาจาจุย้ 
ตอนน้ันปี 1997 อยู่ป่าเด็งจนถึงปัจจุบนั 

 
2.  ข้อมูลเก่ียวกับวิถีชีวิตครอบครัว   

ผูสั้มภาษณ์ถาม: สมัยก่อนการมีครอบครัวรักเดียวใจเดียว ซ่ือสัตยต่์อครอบครัว แต่พอ 
มาสมยัน้ีมีการอยู่กนัโดยไม่แต่งงาน ท้องก่อนแต่ง เปล่ียนผวัเปล่ียนเมีย เลิกกนั มีไปคนมีเมีย ลุงยอม 
รับไดไ้หม  

ค าตอบ:  รับได้ เพราะโลกเจริญข้ึน ผูห้ญิง ผูช้าย ลูก ๆ เห็นส่ิงแปลกตาเยอะ หลอกตา เยอะ 
ข้ึนอยู่กบัความเจริญของโลก ไม่เหมือนสมยัก่อนเหมือนหูหนวกตาบอด สมยัน้ีเป็นกฎเกณฑ์ ของวนัเวลา 
ส าหรับลุงคิดว่าคนท่ีมีคค. แล้ว คือตัดกิเลสแล้ว ถ้าตัดไม่ได้ก็เป็นปัญหาของคค. คนท่ีมี เมียน้อย 
คือกิเลสตดัไม่ขาด แต่ลุงไม่ท าแบบน้ัน ย่ิงเราเป็นศาสนาคริสต์ ท าแบบน้ันไม่ได้  

ผูสั้มภาษณ์: แสดงว่าลุงมีศาสนาคริสต์เป็นท่ียึดเหน่ียวจิตใจ เป็นหลกัในการด าเนิน ชีวิต 
ค าตอบ: ใช่ มีพระเจ้าในจิตใจ ในศาสนาคริสต์ การท าแบบน้ันไม่ดีเลย เม่ือเรามีคค. 

เราตดักิเลสได้แลว้ เราสัญญาว่าเราจะดูแลกนัจนจากกนัไป เม่ือจากกนัไปแลว้ก็ครบเวลาแลว้ 
ลุงสอนลูก ๆ แบบน้ีด้วย ไปมีใครคนอ่ืนไม่ได้เลย เหมือนเราท าศาสนาเล่น ๆ  กินเหล้า 

หรือหมากเป็นของธรรมดา ไม่ได้เมา แต่เหล้าเท่ียวเตร่เป็นส่ิงท่ีไม่ดี ย่ิงเป็นผู้น าย่ิงไปใหญ่เลย 
เป็นตวัอย่างกับเขาไม่ได้ ลุงมีความรู้เร่ืองศาสนาพุทธ ลุงก็รู้เพราะเรียนมา มีคนถามเร่ืองศาสนาพุทธ 
ลุงก็รู้ตอบได้ แต่เวลามีคนถามว่าท าไมลุงรู้ศาสนาพุทธ ลุงไม่อายท่ีจะตอบว่าไม่ใช่ แต่เราตอ้งคน้หา 

สภาพบ้านเรือน เม่ือก่อนบ้านเรือนอยู่ในป่าสัตวป่์าเยอะเราต้องปลูกบ้านสูงๆ เพราะว่า 
มีเสือมาลกักินหมู ไก่ ใตถุ้นบ้านเลย กลางคืน คนสมยัก่อนส้วมไม่มี เขาจะเอาไม้ไผ่พาดยาวเลย ตอ้ง 
ถ่ายท่ีน่ัน ลงไปข้างล่างไม่ได้ กลัว สมยัน้ีไม่มีเสือ ไม่มีป่าแล้ว แต่ก็ยกพ้ืนสูง เพราะเคยชินสมยัก่อน 
บ้านสูงอากาศ ถ่ายเทสบาย หลับสบาย แต่สมัยน้ีเป็นบ้านปูนแล้ว เพราะป่าไม้ไม่มีแล้ว ถ้าเลือกได้ 
เลือกแบบเดิมดีกว่า เพราะบ้านสมัยเดิมสภาพแวดล้อมท่ีดีกว่า เจ็บไข้ได้ป่วยก็อยู่สบายกว่าบ้านปูน 
อากาศถ่ายเท 

การด ารงชีวิตท่ีโยกยา้ยไปมา เม่ือก่อนเราท าไร่ปีนึง มีปลา อาหารสมบูรณ์ มีทุกอย่าง 
มีเก็บของ เก็บผกัท่ีเราปลูกไกลข้ึนไปแลว้ มองดูท่ีถดัไปสมบูรณ์ก็ไปถางอีกคร่ึงวนัก็ยา้ยยุง้ขา้วไป อีกทีนึง 
เราไปหาท่ีใหม่ท่ีสมบูรณ์กว่า มีปลา มีเน้ือสัตว ์มีผกั ไม่ตอ้งท าอะไรเลย พออีกปีเราก็ไปอีก จุดนึง ครบ 3-4 
ปี เราก็ยา้ยกลบัมาจุดเดิม เพราะตน้ไมท่ี้ตดัไปโตแลว้ สมบูรณ์แลว้ เราก็ท าไร่ได้ ไม่ตอ้งถอนหญา้มากมาย 
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ตน้ไมก็้ข้ึนเหมือนเดิม คนบอกว่ากะเหร่ียงอยู่ในป่าท าลายป่า ก็จริงส่วน หน่ึง ตน้ไมบ้างคร้ังอายุเป็นร้อย ๆ 
ปี เราก็โค่นท้ิงไป ท าไร่กิน ชั่วคราว แต่ก็ไม่สูญพันธ์ เพราะต้นไม้ จะแตกข้ึนมาเหมือนเดิม 
แต่บางคนบุกรุกป่าด้วย เคร่ืองมือทนัสมยั หมายถึงป่าไม่ข้ึนต่อไปแลว้ โล่นเลย รากขุดท้ิงหมด อนัน้ีคือ 
บุกรุกป่า แต่บุกรุกป่า ท่ีปกาเกอะญออาศยัเน่ีย มนัจะไม่สูญพนัธ์ุจะ เหมือนเดิม บางทีป่าจะดีกว่าเดิมอีก 
ป่าซากจะกลายเป็นตน้ไมใ้หญ่ข้ึน 

 
ผูสั้มภาษณ์:  ชีวิตเม่ือก่อนดูเหมือนอิสระ สบาย 
ค าตอบ: โอ๋ สะดวกสบาย อย่างท่ีบอกตาบอด หูหนวก ใครจะรบฟันกนัก็ช่างมนั 
ผูสั้มภาษณ์: แต่พอมาสมัยน้ีเรายา้ยไปไหนไม่ได้แล้ว บ้านยา้ยไปไม่ได้แล้ว ท่ีเจ้าของ 

หมดแลว้ ลุงคิดยงัไง 
ค าตอบ: ดีไปอีกแบบนึง เป็นการจดัระเบียบ ถา้ทางการไม่จดัระเบียบ มนัจะยุ่งยาก 
ลุงมีการปรับตวัยอดเย่ียมเหมือน ลุงปรับตวัก็จริง แต่ชีวิตท่ีเราเผชิญมาลืมไม่ได้ ชีวิตเรา 

เกิดแลว้กลบัไปกลงัไม่ได้อีกแลว้ ตอ้งไปขา้งหน้าตลอด ตอ้งยอมรับ 
พักเบรก 
 
คร่ึงท่ี 2 (วิถีความคิด) 
อธิบายต่อ...ส่ิงท่ีเราท ามาได้ มนัไม่ใช่ของเรา เราเกิดมาแต่ตวั ผา้ก็ไม่มี แล้วจะเอาอะไร 

อีกมากมาย กะเหร่ียงแค่พอกินพออยู่ได้ก็ได้แล้วล่ะ ไม่ต้องคิดถึงอนาคต กะเหร่ียงไม่ต้องคิดถึง 
อนาคตหรอก มีค าพูดว่า ฝนตกวนัหน้า เราก็เย็บหมวกวนัหน้า เหมือนกับว่าส่ิงท่ีเราเผชิญวนัหน้า 
เราก็ท าไปในวนัหน้า ไก่ตวัเมียเค่ียกิน ไก่ตวัผูก็้เข่ียกิน ลูกไก่ก็เข่ียกิน แค่น้ันละ ไม่คิดอะไรมากมาย หรอก 
เพราะว่าของทุกอย่างเม่ือเราจากโลกน้ีไปแล้ว ของพระเจ้าทั้ งงั้ น เอาไปไม่ได้เลยสักอย่างเดียว 
เราจะเอาอะไรมากมายในชีวิตน้ี ซ่ึงคนปัจจุบนัไม่คิดแบบน้ีหรอก (ผูสั้มภาษณ์...ตอนน้ีลุงก็มีท่ี ประมาณ 6 
ไร่ ปลูกผกั ผลไม้ไวส้ าหรับลูก แบ่งให้กับลูก ๆ แล้วเป็นการวางแผนไหม) เราท างานได้ 100 บาท 
เงินมาจากพระเจ้า ฉะน้ันเงิน 100 นึง เราต้องให้พระเจ้า 10 บาท ให้คนเจ็บป่วย ผู้ด้อยโอกาส 
คนตายหรือคนไปรพ. หรือเด็กเล็ก เด็กน้อยเราตอ้งให้เขา เราเก็บเงินน้ีไว ้เพ่ือบริจาค วนันึงเราจากไป 
เราเอาอะไรไปไม่ได้ 

ยอ้นหลังไป คนปกาเกอะญอน้ีถ่ินฐานมาจากประเทศจีน เช้ือสายมองโกเลีย มาช่วงท่ีว่า 
ตอนท่ีคนไทยต่อตา้นประเทศจีนสมยักวางนา กวางเจา ฮวงโห มาพร้อมกนัหมดล่ะ ผมดูประวติั ศาสตร์ 
คนจีนในเมืองจีนมีคนกลุ่มหน่ึงพูดเหมือนกบัผมเน่ียแหละ เป็นคนปกาเกอะญอ อนัน้ีคนจีน เคา้มาเล่า 
ให้ฟัง ปกาเกอะญอเค้าไม่ชอบการสู้รบ ถอยล่นมาเร่ือย ๆ เหมือนคนไทย คนไทยมี 3 กลุ่ม 
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กลุ่มนึงอยู่ในประเทศลาว อีกกลุ่มอยู่ในแหลมทอง มีไทยน้อย ไทยใหญ่กคนไทย ไทยน้อย (มาจาก 
มองโก) ลงมาจากแยงซี ต่อตา้นประเทศจีนแล้วถอยล่นลงมา กะเหร่ียงก็มาด้วยกันน่ันแหละ ถ้าดูใน 
ประวติัศาสตร์  

ลูกคนแรก ดีทอง รับใช้ท่ีคจ. บ้านอยู่หลังข้างหน้า คนท่ีสอง ดีเงิน (เสียชีวิต แล้ว) 
ก็อยู่บ้านท่ีน่ังสัมภาษณ์อยู่ เจอกับลูกสะใภ้ เหลือแต่ลูก 5 คนและหลาน ๆ  น้องของแม่บ้านคือ 
พ่ีชายเคา้เสียชีวิตไปแลว้ ผมก็ตอ้งดูแล เคะเคะ บี6 ภรรยาสอนนักเรียน คค. ไม่มีใครท างานเลย มีคนถามผม 
เถ้ าแก่ เน่ี ยแหละ ถาม ว่า ถ้ าไม่ มี งานท า และจะเอาอะไรกิน ท่ีไหน  ผมตอบเขาว่า เถ้ าแก่ 
นกกาไม่มียุง้ขา้วหรอก ลูกของพระเจา้จะไม่ขอทาน กะเหร่ียงขอทานไม่ไหม เออ ไม่มีขอทานได ้ไหม เออ 
จบเลย  

แลว้ขอท่ีเขา้มาบริจาคของ ลุงมีความคิดยงัไงกบัการรับบริจาคของเส้ือผา้ คนให้ตอ้งมี คนเอา 
คนขายต้องมีคนซ้ือ ถ้าไม่ให้เค้าก็ไม่อดตาย แต่คนเราโลภมากก็มี ได้แล้วก็ไม่พอ (มันท าให้ 
ชาวบ้านท่ีรับของแจกหรือเด็ก ๆ มีความคิดเปล่ียนไปไหม) แต่ความคิดของเขาเปล่ียนแปลงหรือไม่ 
ข้ึนอยู่กับคนใจบุญ คนเรานึกถึงตัวเขาตัวเรา เค้าเป็นคนใจบุญ ถ้าไม่ให้เราก็กินไปวนั ๆ เราก็พอใจ 
แค่ว่าตอ้งเป็นคนขาย มีคนซ้ือ เคา้ก็ไม่ได้คิดอะไร ถา้ไม่ได้ให้ เราก็อยู่ได้ เคา้ให้เรา เราก็เอา เพราะคน ท่ีให้ 
เค้านึกถึงสิทธิมนุษยชนไง เราต้องนึกถึงข้อน้ีด้วย การแบ่งปันกัน คนมีน ้ าใจ คนมีสิทธิ มนุษยชน 
เราตอ้งเขา้ใจส่ิงน้ีด้วย  

ผูสั้มภาษณ์: สมยัก่อนใส่เส้ือผา้ แบบไหน อย่างไร 
เม่ือก่อนใส่เส้ือผา้โผกหัว เม่ือก่อนก็ใส่เส้ือผา้แค่น้ีล่ะ(ท าท่าคือผา้สะใบเกาะอก ปิดแค่ น้ัน) 

ถือดาบ นุ่งแค่น้ัน สมยัน้ีจะกลบัไปเหมือนเดิมแล้ว เกาะอก สมยัก่อนผูช้าย ผูห้ญิงโพกหัว จูงกะเบน ๆ 
มาจากคนไทยสมยัก่อน สมยัก่อนตอนตกยากล าบาก ไม่มีเส้ือผา้ มีตน้ท่ีตน้ไมท่ี้มีเปลือก เรากินกลอย 
จะล าบากมาก หลงัส้ินสงครามโลกคร้ังท่ี 2 เส้ือผา้ไม่มี เคา้จะเอาต้นไมท่ี้มีเปลือก ถากออก เอามานุ่ง 
ผมไม่ทนัแลว้ น่ันคือสมยัพ่อ สมยัลุงนุ่งสโหร่งแบบน้ี (ลุงนุ่งอยู่)  เส้ือไม่ให้ บางคนใส่ คนเถา้คนแก่ไม่ใส่ 
แต่คนอายุมากแลว้ ไม่ค่อยใส่ ไม่ค่อยดูแลตวัเองหรอก ปล่อยเอาตาม ดวง เส้ือผา้จะทอเอา เป็นฝ้ายสีขาว 
ถา้มีสีก็จะยอ้มกบัตน้ไม ้เป็นธรรมชาติ ปัจจุบนัเส้ือผา้เยอะแยะ หาง่าย สมยัสงครามเส้ือผา้ไม่มี ขา้วไม่มีกิน 
กินหยวก ก็หัวปลี อาหาร ไม่มีเลย กินกลอย 

ผูสั้มภาษณ์: รายไดม้าจากไหน  
ไม่มีครับ นอกจากผมจะท ากอก ๆ แกก ๆ นอกจากลูกชายติดต่อให้บ. ขายโซล่าเซล 

ผมขายได้นิด ๆ หน่อย กินไป ก็ช่วย ๆ กันไป หลาน ๆ ก็บางทีก็ให้ไปขายของท่ีโรงเรียน ก าไร 5 
คนก็เอาไปกินขนม แล้วผมก็ท าไปก็ ตอนน้ีอายุผมก็ไปมากก็น้อยแล้ว เราก็ช่วยเหลือตัวเอง ลูก ๆ 
เค้าก็ต้องช่วยเหลือตัวเอง ผมยงัช่วยเหลือตัวเองได้ ดีทอง ก็เงินคจ ช่วยเหลือเดือนน้ีได้ 3,000 กว่า 
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เดือนนึงสมาชิกต้องช่วยกันคนละ 70 บาท ความจริงเงิน 70 บาท เราท างานได้มากกว่าน้ัน บางคน 
ให้มากกว่าน้ีอีก 100 นึงก็มี 80 บาทก็มี แล้วแต่เราจะศรัทธาช่วยเขา คค. ก็พอกินพอใช้ไหม 
ถ้าเราถามแบบน้ัน ถ้าเราไม่พอใช้เราจะท ายงัไง เราต้องพอใจในตัวของเรา เพราะว่า กาลเวลาและ 
ชีวิตควาเป็นอยู่ของเรา เราต้องพอใจในแค่น้ี พระเจ้าประทานมาแค่น้ี คนเราถ้าไม่พอใจในชีวิต 
ความเป็นอยู่ของเราการอยู่ การกินมันจะเป็นความเดือดร้อนให้กับคค. บ้านเมืองของเรา จริงไหม 
เราไปปลน้ ไปจ้ีอะไรแลว้  

หน้ีสิน 
ถ้าไม่พอใช้ ถ้าจ าเป็นเราต้องหายืมเพ่ือน ๆ สมยัก่อนผมยืมเถ้าแก่นะ ยืมซ้ือท่ีปลูกบ้าน 

ปลูกช่อง ตอนน้ีส่งคืน เถ้าแก่หมดนานแล้ว ปัจจุบันไม่ต้องซ้ืออะไรแล้ว บ้านเรา เราปลูกบ้านใช้ 
ตน้ไม้ท่ีเราปลูกไวก่้อน เราคิดล่วงหน้าไวก่้อน ปัจจุบนัไม่มีหน้ีสินท่ีตอ้งส่งคืน เราตอ้งท ากิน ส่งขาย 
โซล่าเซลหรือขาย cooler ผมก็อธิบายให้เพ่ือน ๆ ฟังว่า ใช้น ้ าใน cooler เป็นพลาสติกสะอาดดีกว่า 
เราตกัในกระติกน ้ามนัท าให้สกปรก ใช้ cooler ท่ีมีก๊อกแทน เป็นรายได้เสริม  

เงินเก็บ 
มีบ้างไหม วางแผนเก็บเงินบ้างไหม แต่มีบ้างนิด ๆ หน่อย ๆ คนเราไม่มีเงินสักบาทเลย 

เป็นไปไม่ได้ อย่าไปเช่ือ ต้องมีเก็บบ้าง ยามฉุกเฉิน เก็บไวเ้อง ไม่ต้องเก็บในธนาคารท าไม เงินไม่ใช่ 
มากมาย ตอนน้ีลูกมีบัตรปชช. เรียบร้อย...อายุเรามากแล้ว อย่าไปคิดวนัข้างหน้า ท าไม่ได้แล้ว 
พระเจา้ให้เราแค่น้ี เราพอใจแลว้ ถา้คนไทย ท่ีพระเจา้ให้แค่น้ีไม่พอใจ เป็นความเดือดร้อนให้กบัคค.  

หลักในการด าเนินชีวิต คติพจน์ส่ิงยึดมนัต้องแน่นอนอยู่แล้ว เม่ือเรายอมรับคือ เราต้อง 
ท าตลอดชีวิตของเรา ส่ิงท่ีเรายึดมากท่ีสุดคือ พระเจ้า พระเจ้าประทานชีวิตให้เรา เรามีชีวิตอยู่ 
บางคนเกิดมาแป๊บเดียวตาย แบบอาจารยส์มบติั มีลูกมีเมีย อยากจะเจอหลานไม่ได้เจอ เคา้ไม่มีเวลา ให้เจอ 
พระเจา้ไม่ให้เจอ แบบผมเน่ีย พระเจา้ให้ผมมีชีวิตอยู่ ผมเจอแลว้ลูกหลาน  

การเรียน การศึกษา 
จ าเป็นไหมตอ้งเรียนสูง ๆ ไหม สมยัน้ีจ าเป็น แต่สมยัก่อนไม่จ าเป็น สมยัน้ีตอ้งแข่งกบั เวลา 

ถา้เราไม่แข่งกบัเวลา ไม่ดี ตอ้งแข่งกบัเวลา แข่งกบัความรู้ ตอ้งแข่งกบัการเป็นอยู่ เพราะว่า สถานการณ์ 
โลกไม่เหมือนก่อน เปล่ียนไปแลว้ 

ผูสั้มภาษณ์: ถา้เป็นไปไดลุ้งอยากให้ลูก ๆ  กลบัมาท างานท่ีป่าเด็งไหม 
มันข้ึนอยู่กับท่ีเขาถนัด เราต้องปล่อยเขา บังคับเขาไม่ได้ มันข้ึนอยู่กับท่ีน่ีมีงานหรือท่ี 

โน่นมีงาน เราบงัคบัไม่ได้ ลุงเป็นหัวหน้าคค แต่ผมคุยเยอะ เอดเยอะ ลูก ๆ ผมสอน หลาน ๆ ผมสอน เด็ก ๆ 
พวกน้ีผมสอนนะ รักพระเจา้นะ ชีวิตของเรา เราเป็นลูกของพระเจา้แลว้ คนท่ีไม่มีศาสนายึด เหน่ียวจิตใจ 
เป็นคนท่ีค านึงแต่ตัวเอง แต่ว่าพระเจ้า สวรรค์ นรก แต่เค้าพูดกันง่าย ๆ สวรรค์ในอก นรกในใจ 
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แต่สวรรค์ในแผ่นดินโลกเหมือนกบัว่า เราท าดีเราก็อยู่สบาย เราไม่ตอ้งคิดอะไร เราไม่คิด ว่าเขาพูดอะไร 
เราอยู่อย่างสบาย ส่วนนรกในแผ่นดินโลก คืออยู่คุกตารางน่ีแหละ แต่ว่าในโลกของ พระเจา้น่ี ท่ีโลกเรามี 
พระเจ้าไม่มี ท่ีโลกเราไม่มี พระเจ้ามี ท่ีพระเจ้าในโลกของเรา ท่ีเราอาศัยอยู่ใน ปัจจุบัน เราจะต้อง 
ร้องน ้าตาไหล ตอ้งเจ็บตาย แต่ของพระเจา้ไม่มี เป็นแบบน้ี 

 
3.  ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวกับชุมชน 

เราต้องช่วยกันดูแล เพราะว่าเรามีหัวหน้า ผูใ้หญ่ ผูช่้วย เค้าส่ังหรือว่าเขาให้ท า เราก็ท า 
ตามกฎหมายเป็นของจ าเป็น ถ้าเราไม่วางแผนจะมีความเดือดร้อนเยอะ เราต้องท าตามเค้า เราต้องอยู่ 
ใต้กฎหมาย เวลามีงาน ถ้าเขาต้องการเร่ียวแรง เราก็ไป ท่ีไหนเราก็ไป เวลาคจ. มีงาน เราสนุกจริง 
ผมอาบน ้ าไม่ทัน อยากจะท างานท่ีโน่นท่ีน่ีเป็นของผม ผมสนุก ชีวิตผมยงัไม่ตายจากโลก จากลูก ๆ      
หลาน ๆ พระเจา้สงสารผม พระเจา้ให้โอกาสผม ผมตอ้งรับใช้พระเจา้ เราค านึงขอ้น้ี ถา้เราไม่ค านึง ขอ้น้ี 
เราท าต่อไม่ไหวหรอก  
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ครอบครัวท่ี 6 
ครอบครัวอาเรก 

 
     
 

        (60)              (50) 
 

 

(41)                 (37)                 (34)                 (31)   (29)                   -                 (23)                (20) 
   
แผนผังครอบครัวท่ี 6 

วนัสัมภาษณ์    วนัเสาร์ท่ี 5 กนัยายน 2563 
ใช้เวลาทั้งหมด   1 ชัว่โมง 30 นาที 

 
ล าดบัท่ี ช่ือสกุล ฐานะ อายุ อาชีพ 

1 นายมิลิ   เงินอุปถมัภ์ บิดา 60 พ่อบา้น 

2 นางพูล   เงินอุปถมัภ์ มารดา 59 แม่บา้น 

3 นายพูกาลา้ เงินอุปถมัภ์ บุตรชายคนท่ี 1 40 ทหารกะเหร่ียง 

4 นางมิมิชิ   เงินอุปถมัภ์ บุตรสาวคนท่ี 2 37 ขายเส้ือผา้ 

5 นายชิลิ  เงินอุปถมัภ์ บุตรชายคนท่ี 3 34 พ่อบา้น 

6 นางซิดอ้  เงินอุปถมัภ์ บุตรสาวคนท่ี 4 31 ขายก๋วยเต่ียว 

7 นายมูซู   เงินอุปถมัภ์ บุตรชายคนท่ี 5 29 ดูแลพ่อ 

8 นางล้ีกิ  (เสียชีวิต) บุตรสาวคนท่ี 6 26 - 

9 นายอาเรก  เงินอุปถมัภ์ บุตรชายคนท่ี 7 23 รับจา้ง 

10 นางลิซ่า  เงินอุปถมัภ์ บุตรสาวคนท่ี 8 10 แม่บา้น 
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1.  ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับครอบครัว 
อาเรก สมชาย เงินอุปถัมภ์ อายุ 23 พ่อเป็นคนอินเดีย แม่กะเหร่ียง พ่อแม่เจอท่ีอินเดีย 

แม่ไปเท่ียวอินเดีย แม่เล่าว่า ไปเจอพ่อท่ีน่ัน แล้วพ่อตามมาท่ีพม่า เรียกว่า กอเปอยอ อยู่ท่ีเกอเต 
พ่อแม่อาเรกอาศยั อยู่พม่าใกล ้ๆในเมือง เป็นหมู่บา้นใหญ่  ไปทางด่านสิงขร แต่เขา้ไปอีกลึก เกือบถึงเมือง 
พ่อ อายุ 60 แม่ 50 กว่า อายุพอ ๆ กบัพ่อ  

พ่อแม่เลิกกนัตั้งแต่อาเรกอายุ 7-8 ปี พ่ีน้อง 
1. ชาย พูกาลา้  นามสกุล ช่ือไทย รักไทย มาท าบตัร จ าไม่ได้ อายุ 40 กว่า 
2. หญิง มิมิชิ อายุ 37 ขายเส้ือผา้ 
3. ชาย ไอชิ้ลิ อายุ 34 
4. หญิง ซิด้อ มาอยู่เมืองไทยเรียกว่ากุง้ ขายก๋วยเต๋ียว อายุ 31 
5. ชาย มูซู กลบัดูแลพ่อท่ีพม่า 29 
6. หญิง เสียชีวิตแลว้ 26 
7. อาเรก สมชาย เงินอุปถมัภ์  23 
8. น้องสาว ริซ่า 20 
ผูช้ายในคค. ยงัไม่มีใครแต่งงานมีเมียเลย ผูห้ญิงแต่งงานหมดแลว้ 
พ่อแม่เลิกกันตั้ งแต่ไม่รู้เร่ือง พ่ีสาวเล่าให้ฟังเร่ืองพ่อแม่ อาเรกเกิดท่ีพม่าอยู่กับบ้านแม่ 

ไม่ได้เกิดตามชายแดน เกิดในเมือง แม่เป็นคนพม่า พูดพม่าได้ ยา้ยมาเมืองไทย เพราะว่า แม่มีแฟน ใหม่ 
แม่ข้ึนมาเมืองไทย แล้วมารับอาเรกมาอยู่ท่ีเมืองไทย คร้ังแรกแม่มาเมืองไทย อาเรกไม่ได้ตามมา 
ไม่รู้ว่าแม่มาตอนไหน เวลาแม่กลับมาท่ีพม่ากลับมารับไปเมืองไทย เดินตามภูเขามา ไม่ได้ชายแดน 
ตอนน้ันอาเรกอายุ 10 กว่าปี พอจ าความได้บ้าง เดินทางมาทั้งหมด 6 คน แม่ พ่อเล้ียง อาเรก น้องสาว 
ลูกของพ่อเล้ียงอีก 2 คน ลูกคนอ่ืน ๆ อยู่พม่า อีก 5 คนไม่ได้มาอยู่พม่า พ่อเล้ียงอยู่ท่ีเมือง ไทย อยู่ป่าเด็ง 
ตอนน้ันยงัเป็นป่า ไม่มีอะไรเลย ยงัไม่มีคนมาอยู่  

ชีวิตท่ีพม่า จ าความได้ว่าต้องคอยว่ิงหนีพ่อแท้ ๆ ท่ีเป็นอินเดียว่ิงไล่ตี ต้องคอยหนีพ่อ 
พ่อเป็นช่างซ่อมรถยนต์ เคร่ืองยนต์ แม่ท างานรับจา้งท าไร่รายวนั พ่อเล้ียงอยู่ท่ีป่าเด็ง มารุ่นเดียวกนั กบัจาทู ้
เป็นเพ่ือนกนั ตอนน้ีพ่อเล้ียงอยู่ท่ีชายแดนด่านสิงขรอยู่กบัแม่  

อาเรกมาถึงเมืองไทยตั้ งแต่ 10 ปี พูดภาษาไทยไม่ได้ มาเรียนท่ีศาลาปิยะท่ีครูแก้วสอน 
ตอนเรียนพูดพม่า แต่เคา้ให้พูดไทย ตวัอาเรกเล็ก แต่อายุมากกว่าคนอ่ืน เป็นคนตวัเล็ก เดินทางมาจาก 
พม่าตัวเล็กเดินมากับขา น้องสาวแม่ต้องอุ้มหลังมา มาเมืองไทยอยู่กับยาย เพ่ือนบ้าน อยู่ 1 ปีกว่า ๆ 
จากน้ันเอามาปล่อยท่ีหอจาทู ้ 
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อาเรกไม่เคยอยู่กับพ่อแม่ ตอนอยู่พม่าก็อาศัยอยู่กับพ่ีสาวกับน้องสาว พ่ีชายของแม่ 
เพราะตอนน้ันแม่มาเมืองไทย เคยอยู่กบัแม่ตอนน้ีเคา้เลิกกบัพ่อ ตอนน้ันแม่ขายเหลา้ ท่ีพม่าจ าความ ไม่ได้ 
จ าได้อีกทีนึงท่ีจ าได้คือ ตอนไม่สบายแลว้เดินไปโรงเรียนท่ีพม่า อย่างอ่ืนจ าไม่ได้ 

 
2.  ข้อมูลเก่ียวกับวิถีชีวิตครอบครัว   

ถาม: ความรู้สึกเม่ือมาอยู่หอ  
เป็นเด็กไม่รู้ว่าสนุกหรือไม่สนุก จ าไม่ได้ แต่ช่วงเยน็ ๆ ไม่รอหน้าศูนยเ์ด็กเล็ก เพ่ือน่ัง รอแม่ 

คิดว่าแม่จะมารับ คิดถึงแม่ แต่พออยู่นาน ๆ ก็ไม่ได้คิดถึงแล้ว เพราะเค้าก็ไม่ได้มาหา ชีวิตใน หอ 
เป็นเด็กด้ือ เด็กซน มีจาทูดู้แล มีทั้งฝร่ัง อ. ดารี จบจากศูนยเ์ด็กเล็ก ไปต่อท่ีห้วยโสก ตชด. จนฝร่ังปิดหอ 
ย้ายไปเรียนท่ี น่ันตั้ งแต่ป2-3 จนจบป. 6 อยู่ต่อม. 1 อีกปีนึง จนไม่สนุก เค้าหาว่าขโมย ของ 
เลยออกจากหอไปอยู่กับครูเจน 1 ปี  ครูเจนเคยสอนท่ีห้วยโสก สอนอนุบาล พออ. เจนออก 
อาเรกเลยขอไปอยู่กบัเขา ไปอยู่กบัเคา้ตอ้งท างาน ท าไร่ ดูแลลูกเคา้ บา้นเคา้ซักอบรีด ตอ้งช่วยงานอยู่นาน ๆ  
ออกจากตรงน้ัน เพราะเคา้มีประวติัสามีเคา้คา้ยา มีต ารวจมาตรวจ จึงออกจากตรงน้ัน อยู่นาน 1 ปีก็ออกมา 
จากน้ันกลบัมาอยู่หลงัโบสถ์ บา้นหวานเยน็ ตอนน้ันอยู่ม. 3 อยู่ได้ 1 ปี ก็ออกเพราะสามีเคา้กินเหลา้เยอะ 
เคา้ไปป่าบ่อย เคา้ไม่ได้ดูแลเรา เมา โวยวาย จากน้ันมาอยู่ท่ีบา้น ตาม้ือ ตอนน้ันจบม. 3 ข้ึนม. 4 มาอยู่ได้ 3 ปี 
ตอนแรกมาอยู่กบัพ่ีน าก่อน 3 เดือน 

ความรู้สึก การเติบโตโดยท่ีไม่ได้อยู่กบัพ่อแม่ มีความรู้สึกอย่างไร 
ไม่ได้มาจากพ่อแม่ โตจากบ้านคนอ่ืนมากกว่า โตจากการสู้ชีวิต อยู่กบัคนอ่ืน ท างานกับ 

รับใช้คนอ่ืน ตอ้งท างานหลายอย่างเพ่ือให้ได้เรียนจบม. 6 จะได้ท าอย่างอ่ืนต่อ คือ ถา้ดูแลว้ถา้อยู่กบั พ่อแม่ 
ก็ไม่อยากกลับบ้าน ไม่อยากเห็นหน้าพ่อเล้ียง เลยอยู่กับคนอ่ืนมากกว่า จะได้ช่วยเหลือคนอ่ืน 
เคา้จะไดดู้แลเรา  

รู้สึก เพราะ แม่เคา้ไม่อยากให้เราอยู่กบัพ่อเล้ียง แม่อยากให้เราอยู่หอ เพราะหอมีคน ดูแล 
แม่ส่งเงินให้ 25 บาทส่งหอ บางคร้ังก็ไม่ได้ให้ ไม่เคยหวังเงินจากพ่อแม่ตั้ งแต่เด็ก เพราะโรง 
เรียนก็หางานท าด้วยตวัเอง ดูแลน้องสาวด้วย พ่อแม่ให้เงินมากบัลูกชายพ่อเล้ียง แต่เคา้ก็ไม่ได้เอา เงินให้เรา 
น้อยใจท าไมพ่อแม่ไม่เล้ียงดูเรา ท าไมต้องปล่อยให้เราไปอยู่บ้านคนอ่ืน ไม่ได้ความรักจาก พ่อแม่ 
ไม่ได้อ้อมกอดตั้งแต่เป็นเด็กจน 23 ไม่ได้อยู่กับพ่อแม่ เป็นครอบครัวเดียวกัน จะมีบ้างเจอ หน้ากัน 
แต่ก็ไม่ได้อยู่ด้วยกนั 

ครอบครัวแต่ละครอบครัวท่ีไปอาศยัเค้าอยู่ ได้เรียนรู้อะไรบ้าง กับพ่อเล้ียง ตาม้ือ พ่ีน า 
พ่ีน าก็เพ่ิงมีครอบครัว ครอบครัวหวานเยน็...ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 
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อ. เจน อยู่แบบรับใช้ อยู่กับเขา ต้องขยนั เขาเป็นคนขยนัใจดี ดูแลเรา ก่อนหน้าน้ีจะท า 
บตัรให้ กับเรา แต่เคา้ก็ไม่ได้ท าให้ อยู่ท่ีศูนยก์ับตาม้ือ พ่ีน า ดีเหมือนกัน ดูแลดี เอาใจใส่ เป็นห่วงเรา 
ตลอดเวลา ไม่ว่าเราจะท าอะไร เราสามารถไปปรึกษาได้  

มนัได้รับการทดแทนส่ิงท่ีเราไม่ได้รับตอนเด็กไหม... 
มีส่วนนะ เพราะเราไม่ได้อยู่กับแม่ อย่างอ. ดาพร เราก็สามารถเรียกเขาว่าแม่ได้ 

เราก็เป็นเหมือนกับลูกของเขาคนหน่ึง สามารถเรียกว่าแม่ เพราะว่าเขามีลูก เขาอายุมากกว่าเรา 
ถา้เราตอ้งการใฝ่หา เราไม่ตอ้งเอาอดีตมายึดไว ้

หากอาเรกโตข้ึนไป ถา้เรามีครอบครัวแต่งงานไป เราสามารถท าหน้าท่ีพ่อท่ีดีได้ไหม อย่างไร 
คิดมาตั้ งแต่เด็กว่าจะเป็นพ่อท่ีดีกว่าพ่อกับแม่ของเรา คงไม่ปล่อยให้ลูกตัวเองต้องไป 

ล าบากหรืออยู่ท่ีหอ ไม่ปล่อยให้ลูกตวัเองตอ้งให้คนอ่ืนเห็นว่าตอ้งอยู่กบัคนอ่ืน มีพ่อทั้งทีพ่อก็ไม่ ดูแล 
แสดงว่าอาเรกคิดว่าพ่อแม่ท่ีส่งลูกอยู่หอ เป็นส่ิงท่ีไม่ใช่ดีท่ีสุด  
ตอบ: แล้วแต่คน คนกะเหร่ียงบางคนอยากอยู่กับแม่บ้าง ไม่อยากอยู่บ้าง เป็นท่ีส่วนตัว 

มากกว่าว่าอยากอยู่กับใคร แต่ความรู้สึกท่ีแท้จริง ดูตวัอย่างจากหลาน เขาไม่อยากอยู่หอ เพราะอยาก 
อยู่ใกลก้บัพ่อแม่ อยากใกลชิ้ดพ่อแม่ แต่ถา้เป็นคค. ผม ผมไม่อยู่ให้ลูกไปอยู่หอ เพราะอยากดูแลใกล ้ชิด 
อยากอบรม 

หลกัคิดในการด าเนินชีวิต 
พยายามท าให้อนาคตเป็นของตวัเอง สร้างอนาคตตวัเอง ถา้เรามีอนาคตขา้งหน้า เราไม่ตอ้ง 

ไปพ่ึงพาคนอ่ืน ท าอะไรด้วยตัวเอง คนอ่ืนท าให้ชอบไหมก็ชอบ แต่ว่าอยากท าด้วยตวัเอง มากกว่า 
พยายามตอ้งมีอนาคตเป็นของตวัเองดีท่ีสุด 

เป้าหมายอนาคต 
อยากเรียนให้จบ ตอนน้ีเรียนตดัผม อยากเรียนให้จบ อาจจะใช่หรือไม่ใช่ทางเรา แต่เรา 

อยากท าให้จบ จะได้รู้ว่าใช่ไม่ใช่ แต่ส่ิงท่ีตอ้งการมากท่ีสุดคือ ตอ้งมีอนาคตเป็นขอตวัเอง 
กลวัไหมท่ีจะมีอนาคตเป็นของตวัเอง 
ถ้าอนาคตยงัไม่มี ถ้ามีคค. ยงัไม่อยากเท่าไหร่ อยากมีอนาคตของตัวเอง ดูแลตัวเองได้ 

จึงค่อยมีคค. กลวั ๆ บา้ง แต่ถ้าไม่มีอนาคตก็ไม่อยากไปยุ่งอะไรกบัส่ิงน้ี แต่ถา้มีอนาคตเป็นของตวั เอง 
สามารถหาเงินได้ด้วยตวัเอง ไม่น่าจะยากท่ีจะเล้ียงดูคค. ตวัเองได้ เพราะมีเงินเป็นของตวัเอง 

หลกัยึดในชีวิต 
พระเจ้ามาก่อน พระเจ้าสามารถตอบทุกส่ิงทุกอย่างให้กับเราได้ ในเวลาท่ีเราอธิษฐาน 

ในเวลาท่ีเราหมดหนทาง ช่วยแนะน าให้กบัเรา 
อาเรกมารู้จกัพระเจา้ได้อย่างไร 
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เม่ือก่อนเป็นคาทอลิก พ่อแม่เป็นคาทอลิกแต่พอพ่อแม่ปล่อยมาอยู่ท่ีหอ สนิทและเรียน 
รู้ทางโปแตสแตน้มากว่า ได้ใกลชิ้ดกบัพระเจา้มากกว่า พอมาอยู่ท่ีศูนยพ่ี์น าก็เคยสอนให้เขา้ใจมาก ข้ึน  

รายได้ตอนน้ี มูลนิธิฯ ดูแล พ่ีน าเป็นคนพูดคุย เราไม่มีรายได้ท่ีไหนหลกั ๆ เพราะรายได้ 
ส่วนใหญ่จะมาจากท่ีเราท าตอนปิดเทอม เราไม่มีหน้ีสิน ไม่ยืมเงินใคร ไม่อยากยืมเงินใคร มีเงินเก็บ 
เงินออมบ้าง  เก็บไวใ้นธนาคาร เก็บไวใ้ช้ในยามฉุกเฉิน เพราะเรา ไม่ได้อยู่กับพ่อแม่ ใช้จ่ายอะไร 
ก็ตอ้งประหยดั แต่ถ้าคนท่ีอยู่กับพ่อแม่ก็สามารถขอพ่อแม่ได้ แต่เราไม่ได้อยู่กบัพ่อแม่ท าอะไรก็ตอ้ง 
ท าดว้ยตวัเอง หาดว้ยตวัเอง 

ความสัมพนัธ์ระหว่างพ่ีน้อง 7 คน...ความสัมพนัธ์ท่ีดีนะ พ่ีคนไหนพ่ีคนโต เคา้สามารถ 
รบวบรวมคค. ให้มาอยู่ด้วยกัน รวมตัวกัน เม่ือก่อนพ่ีสาวจะอยู่กับศูนย์อพยพ ทุกคนแยกทางกัน 
พ่ีชายคนโตเขาพยายามให้ทุกคนกลับมาอยู่ด้วยกัน ความหวงัสูงสุดคือ เรียนให้จบจะได้มีอนาคต 
เป็นของตนเอง 
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ครอบครับท่ี 7 
แพซะ น้องดาว 

 
 
วนัสัมภาษณ์  30  กรกฏาคม 2020 
เวลา   13:30-16:00 
สัมภาษณ์คร้ังท่ี 2 10 สิงหาคม 2020 
เวลา   15:30-16:10 
 
     
                  
          
        (38)              (34) 
                                                                  
                
                                    

         (13)                                                                                                          (10)                                       
แผนผังครอบครัว 

 

 
เม่ือก่อนนามสกุลเวนะ มาเปล่ียนตอนท่ีไดท้ าบตัรประชาชน 

 

ล าดบั ช่ือสกุล ฐานะ อายุ การศึกษา อาชีพ 
1 นายอรุณชยั  ธนศาสร์พรพงษ์ บิดา 38 ม. 3 เล้ียงโคนม 

2 นางธิดา  ธนศาสร์พรพงษ์   มารดา 34 ม. 3 รับจา้ง 

3 น.ส. อธิชนนัทน์  
ธนศาสตร์พรพงษ์ 

บุตรสาวคนท่ี 1 13 ก าลงัเรียน ม. 2 นกัเรียน  

4 ด.ช. นนัทชยั  
ธนศาสตร์พรพงษ์ 

บุตรชายคนท่ี 2 10 ก าลงัเรียน ป. 6  นกัเรียน 
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1.  ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับครอบครัว 
แพซะ มาจากชายแดนฝ่ังพม่า ทางกาญจนบุรี บริเวณเจดีย ์3 องค์ ยา้ยมาตอนอายุ 17 ปี 

ยา้ยมาท่ีป่าเด็ง ตอนอายุ 19 ปี  
น้องดาว มาจากฝ่ังพม่า ทางแม่สอด มาอยู่ป่าเด็ง ตอนอายุ 7 ปี ดาวยา้ยมา เพราะต้อง 

การมาเรียนหนังสือ ยา้ยมาก็มาอาศยัอยู่กบัอ. บุญธรรม เพราะพ่อแม่ตอ้งการให้เรียน ยา้ยตามพ่ีสาว มา 
พ่ีสาวคือภรรยาของพ่ีสมชาย  

น้องดาวออกจากบ้านอ. บุญธรรมเรียนไปจนถึงม. 1-2 จึงยา้ยไปอยู่กับพ่ีสมชาย พ่ีสาว 
พอจะข้ึนม. 5 เหมือนกนัว่า พ่ีสมชายคล้าย ๆ ว่าในบา้นไม่ค่อยไม่เขา้ใจกนั เขา้กนัไม่ได้ ดาวเป็นแฟน 
กับแพซะ ประมาณ 6 เดือน แล้วเกิดไม่เข้าใจกันกับบ้านพ่ีสมชาย น้องดาวเลยจะออกจากบ้าน 
ให้แพซะไปส่งท่ีบ้านเพ่ือนท่ีท่ายาง ช่วงน้ันโทรศพัท์ไม่ค่อยมี มีแต่ติดต่อเพ่ือนไม่ได้ เลยไม่รู้จะไป 
ทางไหน  แพซะจึงพาน้องดาวไปท่ีบ้านพ่ีสาว คนอ่ืนมองว่าเราหนีพาตามไป หลังจากน้ันอยู่ด้วยกัน 
ประมาณ 1 ปี ก็ยา้ยมาอยู่ท่ีหนองขอน ตั้ งท้องน้องดรีมได้ 7 เดือน หลังจากคลอดอยู่ท่ีหนองขอน 
ท างานเล้ียงววัอีก 6 เดือนก็ยา้ยมาอยู่ป่าเด็ง หลงัจากน้ันก็ทอ้งลูกคนท่ี 2 น้องดิว ตอนน้ันก็อยู่ท่ี ป่าเด็งแลว้ 
ตอนแรกก็มาอยู่ท่ีบ้ าน ท่ีของพ่ีสาว เล้ียงวัวไปเร่ือย ๆ สะสมวัว จนมีวัวมากข้ึน ประกอบ 
กบัรับจา้งตดัหญา้ท่ีอ่ืน ๆ ดว้ย 

 
2.  ข้อมูลเก่ียวกับวิถีชีวิตครอบครัว   

หลักการในการเล้ียงลูก เล้ียงดูไม่ตามใจลูก ไม่ใช่บังคับเกินไป ปล่อยบ้าง แต่เราไม่ 
ปล่อยจนเกินไปไม่ท างาน ให้ระเบียบวินัยนิดนึง ท างาน ถ้าอยากฟุตบอล ต้องกลับบ้านท าการบ้าน 
ถา้มีการบา้นท างานท่ีเสร็จ ถา้อยากจะเล่น บอลตอ้งท างาน บา้นให้เสร็จก่อน ถา้มีงานท่ีบา้นท างาน ให้เสร็จ  

ให้ความส าคญัตอ้งเรียนสูง เรียนให้จบอยากให้น้องเรียนให้สูง หางานท่ีสบาย ๆ มี  2 ใจ 
อีกใจหน่ึงอยากให้เรียนส่ิงท่ีเขาอยากเรียน ไม่ตอ้งเรียนสูงมาก แต่การศึกษาก็จ าเป็น เคา้อยากได้ ความรู้ก็ดี 
แต่ถา้เคา้อยากเรียนแค่น้ัน เราก็ให้แค่น้ัน อยากให้เคา้สนใจเร่ืองเก่ียวกบัพระเจา้บา้ง อยากให้เคา้รู้จกัพอ 
อยากให้เขา้สังคมเยอะ ๆ อยากให้ รู้จกัช่วยเหลือคนอ่ืน ไม่อยากให้เห็นแก่ตวั  

การประสบความส าเร็จคืออะไร 
ถ้าเรามีทุกอย่างแล้ว ส าคญัท่ีสุดคือครอบครัว เราต้องวางใจในพระเจ้าบ้าง เหมือนเรา 

ขอกบัพระเจา้ ไม่อยากให้คค. เราแตกแยกหรือว่ามีปัญหา  
คติยึดในเร่ืองครอบครัว 
ผมยึดว่า เราต้องขยัน เราต้องท างาน ถ้าเราไม่ท า ความส าเร็จเราไม่ถึง ไม่ว่างานบ้าน 

งานในครอบครัว สมมุติ เราอยากได้ตงัค์ เราจะมาฟรี ๆ ไม่ได้ เราตอ้งท างาน  
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คิดยงัไงคนท่ีเขา้มาแจกของ 
เค้ามาดี เค้ามาแจกของ เค้ามาให้ของ ส าหรับพวกเขาอยากมาช่วย ส าหรับผมบางคน 

ไม่มีเงินจะซ้ือ ส าหรับเขาก็ดีมาก แต่ละคนไม่เหมือนกนั คนท่ีมาให้ เคา้อยากให้คนท่ีไม่มี ถ้าผมมีเงิน 
เพียงพอ ผมก็อยากบริจาคคนยากจน บางคนไม่มีอะไรกิน บางคนพยายามท ากิน บางคร้ันฝนตก 
หนักเกินไป ข้าวท่ีปลูกไว้ บางคร้ังสัตว์มากิน ผมไม่ได้คิดมาก คนอ่ืนอาจจะคิดว่าเยอะเกินไป 
ส าหรับผมคิดว่า คนท่ีมาบริจาคเค้ามีน ้ าใจ แต่คนท่ีรับ ต้องรู้จกัรับ บางคนเค้าไม่อยากท างาน เค้าจะ 
รอแต่จุดตรงน้ี เหมือนเค้ามาแจกของท่ีอบต. บางทีเค้าเอากระเป๋าไป ผมไม่เห็นด้วย ส าหรับผมนะ 
เพ่ือนท่ีมาเล้ียงขา้ว เล้ียงขนม เราไปกินดี แต่เราเอากลบัมามนัดูยงัไงก็ไม่รู้ บางคร้ังเคา้มาแจกกลบั บา้น 
บางคนต่อแถวต่อแลว้ต่ออีกเหมือนเห็นแก่ตวั 

ใครเป็นตดัสินใจในคค. 
เวลาตดัสินใจตอ้งคุยกนัก่อน ว่าจะท ายงัง้ีดีไหม เช่น ผมจะขายววัทั้งหมด เพราะมีววั 40 

กว่าตัว ผมคิดอยากขายให้หมด ผมไปคุยกับดาว ดาวบอกว่าถ้าเราขายก็ดีเหมือนกัน เราจะได้เบา 
กับภาระหน้ีสิน เราต้องคุยกันก่อน ท างานทุกอย่างส่วนใหญ่ผมเป็นคนตดัสินใจ แต่ก่อนตัดสินใจ 
ต้องปรึกษากับภรรยาว่าได้ไหม บางทีก็เช่น น้องดรีม อายุ 13 พอคิดได้ บางคร้ังคุยกับลูกว่า ถ้าพ่อ 
แบบน้ีลูกชอบไหม ถ้าดรีมบอกว่าแล้วแต่ป้า ป้า แต่บางคร้ังบอกว่า เช่น เหมือนเร่ืองปีท่ีแล้ว ปีท่ีแล้ว 
ถา้พ่ออยากไปเอา รถยนต์ได้ไหม แค่อยากจะได้ ออกรถใหม่ ดาวบอกว่า อย่าไปออกเลย ดรีม บอกว่าป๊า 
อยากเพ่ิงไปออก คือหน้ีสินยงัไม่หมด เออ ก็เออ ความคิด ผมก็ไม่ตดัสินใจคนเดียว เป็นปรึกษาก่อน  

ครอบครัวใช้เวลาด้วยกนับ่อยไหม 
มีบ้าง ส่วนใหญ่แค่ทานข้าวตามร้านค้า ไปไม่บ่อย นาน ๆ ไปที ส่วนใหญ่ในบ้านกิน 

ข้าวพร้อมกัน ถ้ากินคนเดียวก็จะมีน้อยมาก ไม่ค่อยมีเวลาวางแผนไปเท่ียวด้วยกัน นาน ๆ จะไปซ้ือ 
เป็นครอบครัวไปทั้งหมด ไปโลตสั ไปแมคโคร ทะเลส่วนใหญ่ไปกบัอนุชน ถา้ซ้ือของในห้างไป ด้วยกนั 

 
3.  ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวกับชุมชน 

ส่วนใหญ่ร่วมกิจกรรมอบต. จดังานปีใหม่ เราไปช่วยกนั กิจกรรมส่วนใหญ่เป็นท่ีโบถส์ 
มากกว่า โบสถ์เป็นจุดร่วมของชุมชน ผมเป็นประธานอนุชน ประธานเขต 5 ทางสภา ร่วมกิจกรรม 
เราร่วมกนั พ่ีน้องทั้ง 2 จงัหวดั ประจวบ เพชรบุรี ครอบครัวให้ความส าคญักบังานของส่วนรวมมาก ๆ 
เพราะเราคิดว่าเราต้องช่วยกัน ตามปรกติในวฒันธรรมของคนกะเหร่ียงแล้วเน่ีย เวลาท่ีไหนมีงาน 
เราก็จะไปช่วยเหลือกัน ให้แรงกัน ช่วยกันท า สนุกดีมาก และเวลาบ้านเรามีงานอะไร เพ่ือนบ้านก็ 
ยินดีจะเขา้มาช่วยเหลือเช่นเดียวกนั เราก็ไม่ตอ้งจ่ายเงินหรือค่าแรง ไม่เหมือนสมยัน้ีท่ีตอ้งจ่ายเงินค่า แรง 
บางคร้ังเราก็ไม่มีเงิน แต่เรามีแรง เราก็ให้แรง เงินเราไม่มี ผมว่าแบบน้ีท าให้เราได้เห็นว่า คนอ่ืน 
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ก็มีน ้ าใจกบัเรา เราก็มีน ้ าใจกบัเขาด้วย เรายินดีเต็มท่ีหากชุมชนหรือหมู่บา้นเรามีงานอะไร ผมสอน ลูก ๆ 
ของผมตลอด เราท าให้เคา้ดูเป็นตวัอย่างด้วย เราไปไหนเคา้ก็ไปกบัเราด้วย 
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ครอบครัวท่ี 8 
ครอบครัวแม่กาญจนา 

 
     
        
            
          (42)               (42) 
                                                         
    

        
        

  (20)                      (17)                             (14)                             (12)  -                (2) 
 

แผนผังครอบครัว 
 

ล าดบัท่ี ช่ือสกุล ฐานะ อายุ อาชีพ 
1 นายจิล้ี  เวนะ บิดา 42 รับจา้ง 

2 นางนันทิกานต์  กิจพฒันวรโชติ มารดา 42 แม่บา้น 

3 นายสมนึก  กิจพฒันวรโชติ บุตรชายคนท่ี 1 20 รับจา้ง 

4 น.ส. กาญจนา  กิจพฒันวรโชติ บุตรสาวคนท่ี 2 17 นกัเรียน 

5 ด.ญ. อุมาพร  กิจพฒันวรโชติ บุตรสาวคนท่ี 3 14 นกัเรียน 

6 ด.ญ. รจนา  กิจพฒันวรโชติ บุตรสาวคนท่ี 4 12 นกัเรียน 

7 -----เสียชีวิต------ บุตรสาวคนท่ี 5 - - 

8 ด.ช. ภูศิลา  กิจพฒันวรโชติ บุตรชายคนท่ี 6 2 - 

 
16 กย. 63 
เวลา 9:30 
ใช้เวลา 1 ชม.  
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1.  ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับครอบครัว 
1. พ่อ จิล้ี เวนะ 42 
2. แม่ นันทิกานต์ กิจพฒันวโชติ (ผูใ้ห้ขอ้มูล) 42  
3. ลูกชายคนโต สมนึก กิจพฒันวโชติ 20 จบป. 6 ตชด. ไม่เรียนต่อ หัวเขาไม่ไป 
4. ลูกสาว 1 กาญจนา 17 ก าลงัเรียนม. 5 
5. ลูกสาว 2 อุมาพร 14 
6. ลูกสาว 3รจนา 12 
7. ลูกสาวผูห้ญิง ลูกเสียหลงัจากเกิดมา 4 วนัคลอดท่ีบา้นเหมือนลมมนัแน่นหายใจ  

 ไม่ออก เราไม่ได้ไปหาหมอ 
8. ลูกชาย ภูศิลา 2 ปีกว่า 
แม่กาญจนาเกิดประเทศไทย เลยปกาเกอะญอไป ซะพร้ี ตอ้งข้ึนเขาไป เม่ือก่อนอยู่กนั ท่ีน่ัน 

เลยบ้านลุงมดแดงไป ตอนน้ีเป็นด่านของตชด. อยู่ สมยัน้ันแถวน้ันมีหมู่บ้าน ตอนน้ีเค้าไล่ให้ มาอยู่ 
ตรงซาเยแ้ลว้ พ่อกบัแม่มาจากท่ีพม่า ลูกมาเกิดท่ีซะพร้ี พ่อกบัแม่หนีสงครามมา พ่ีชายคนโต เกิดท่ีพม่า 
น้อง ๆ เกิดท่ีน่ี ย้ายมาอยู่ซาเย้ อยู่ 4-5 ปี ตอนน้ันมีบ้านแค่ 2-3 หลัง จากน้ันพ่อย้าย ไปอยู่รุ่น 4 
ไปอยู่กับแม่เมย์ แม่ เมย์กับแม่เป็นพ่ีน้องกัน แต่ไมใช่พ่ีน้องแท้ ๆ ยายเป็นพ่ีน้องกับแม่เมย ์
ตอนท่ียา้ยมาอยู่ซาเยอ้ายุ 7-8 ขวบแล้ว อยู่ 4-5 ปีก็ยา้ยมาอยู่ซาเยอี้กที รุ่น 4 ก็อยู่ขา้งในท่ีเข่ือน อยู่รุ่น 4 
ประมาณ 4-5 ปีได้แล้วก็ย้ายมาอยู่ซาเย้อีกทีนึง หมายความว่าตอนน้ันก็อายุประมาณ 17-18 
ปีกลบัมาอยู่ซาเยค้ร้ังสุดทา้ยก่อนท่ีจะยา้ยมาอยู่ท่ีเขาป่าช้าในปัจจุบนั ตอนยา้ยไปอยู่ซาเยย้งัไม่ได้ แต่งงาน  

พ่อท างานท่ีห้วยโสก เรียนท่ีตชด. ห้วยโสก เรียนถึงป. 3 พ่อเสียก็เลยออกมาเล้ียงน้อง 
ตอนน้ันไปอยู่กับคนไทย ตอนเข้ารร. ป. 1 อายุเกือบ 11-12 แล้ว สมยัก่อนได้เข้าเรียนก็ไม่ได้ดูท่ีอายุ 
แลว้กลบัมาเล้ียงน้องท่ีซาเย ้ 

มีคค. คนแรกอายุประมาณ 18 ปี ไม่ใช่แฟนคนปัจจุบนัอยู่กับแฟนคนแรกอยู่ได้ไม่ถึงปี 
เลิกกนั ไปท างานท่ีกทม. พระประแดง อยู่ 5 ปี ไม่มีลูกกนั ตอนน้ีอยู่กบัแฟน 18 ยงัไม่มีประจ าเดือน เลย 
ไม่มีลูก ไปท างานขายของในตลาด ขายผลไม้ดอง มือไม้เสียหมดเลย ไปอยู่กับน้องสาว เสร็จแล้ว 
ยา้ยกลับมาท่ีซาเย ้ตอนท่ียา้ยกลับมา แม่ก็ไปอยู่ท่ีสวนทุเรียนอีกรอบ เพราะว่า ตอนท่ีเลิกกับแฟนก็ 
กลับไปอยู่กับแม่พกันึง แม่ก็มีแฟนใหม่ พ่อก็มีแฟนใหม่ อยู่สวนทุเรียน 1-2 ปี แม่ก็กลับมาอยู่ซาเย ้
เพราะมาอยู่กบัแฟนใหม่ พวกหนูก็กลบัมาอยู่กบัเขา  

เจอกบัแฟนคนปัจจุบนัได้ยงัไง 
เขาเป็นทหาร เขาไม่อยากเป็นแล้ว เขาหนีมา หนีมาเจอตชด. บ้าง พูดไทยไม่ได้ แต่ก่อน 

หมู่บ้านมีไม่ก่ีหลัง หนีมาจากแม่น ้ าซาละวิน  เขามาคนเดียว ไม่เคยมาประเทศไทย ยงัไม่ถึงหมู่บ้าน 
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หลงทาง มาเจอตชด. เขามาอยู่กบัพ่ียุพา ท่ีขายของขา้งทาง มาอยู่ประมาณ 2 ปี ก็ได้กับเรา ก่อนหน้าน้ี 
เห็นหน้ากัน ยังไม่ได้คบกัน ทางญาติเค้า ๆ ไม่ชอบ เพราะเราเป็นหม้าย เขาเป็นหนุ่ม แต่เขาก็ 
ไม่ได้ ว่าอะไรรอก แต่ว่ารักกันอะ สมัยก่อน แม่หนูไม่ชอบคนคริสต์ พ่อแม่ นับถือพุทธ 
เค้าไม่ให้เอาคนนับถือคริสต์ หนูเพ่ิงมาเป็นคริสต์หลังจากมาอยู่กบัเขา 1 ปี เคยไปอยู่พ่อแม่แฟน 2 ปี 
บ้านเขาอยู่ตรงแม่น ้ าสาละวิน เดินไปทางป่าต้องล่องแพ แต่ถ้าไปทาง ด่านสิงขร เอารถไป 
เสร็จแลว้ก็น่ังเรือข้ึนไปอีก รถไม่ถึงบา้น คบกนัแต่งงานกนั อ. มดแดงเป็น คนท าพิธี ตอนน้ันยงัไม่ได้บึทิ 
กลับไปบึทิท่ีประเทศพม่า อยู่กับเขาได้ 2 ปีแล้วก็กลับมาอยู่ท่ีซาเย้ อยู่กับแฟน 2 ปีจึงมีลูกชาย 
ปัจจุบนัยา้ยมาอยู่เขาป่าช้า อยู่มาเป็นเกือบสิบปี  

 
2.  ข้อมูลเก่ียวกับวิถีชีวิตครอบครัว   

ชีวิตท่ีซาเย ้ตอนอยู่ซาเยล้ าบากมาก เราต้องออกรับจ้าง รถมารับท่ีปากทางท่าน ้ า รับจา้ง 
ท่ีห้วยโสก ไร่พ่ีนก บางทีก็ไร่ป้าเพยบา้ง เม่ือก่อนมีท่ีทอ้งเยอะแยะ พ่อขายท้ิงหมดเลย ไม่เหลือให้ลูก เลย 
พอลูกโตข้ึน ไม่มีท่ีทาง ต่างคนต่างย้ายกันไปโน่นน่ี ตอนท่ีมาจับจองพ่ีตรงน้ีพวกพ่อไอ้โอ๊ต                        
อ. พงษ์พนัธ์ยงัไม่มากันเลย พ่อกินเหล้า เคา้มาทีหลัง ท่ีเค้าไม่ได้ขาย คนกินเหล้าไม่เหลือเลย พ่อกิน 
เหล้ามาก ไม่นึกถึงลูกเต้า พอลูกเต้าโตมาก็ไม่มีท่ีทาง แฟนก็รับจ้างคนเดียว เราต้องเล้ียงลูก พอลูก 
เร่ิมโตก็จ้างเขาเล้ียงลูก เพราะเราจะได้ ไปท างานด้วยกัน ตอนกลับมาอยู่ใหม่ ๆ ไปอยู่กับแม่ไม่ได้ 
เพราะน้องชายท่ีเมียเค้าช่ือฝน เค้าหาว่าเราชอบซ่อนของกิน ไม่แบ่งให้เขากิน กินคนเดียว พูดให้ 
ชาวบ้านไปทั่ว แฟนก็เลยท าเป็นกะต๊อบอยู่กับ 2 คน ชีวิตตอนน้ันไม่สบายด้วย ต้องไปรักษาตัว 
กลับมาพม่า ลูก 2 คนแฟนอุ้ม กระเป๋าใบนึงก็ไม่มีแรงสพาย ไปหาหมอ ๆ บอกเป็นโรคกระเพาะ 
ไปตรวจไม่เป็นไร เจ็บขา้งใน อยู่ ๆ มนัก็หายของมนัเอง เวลาเขา้โบสถ์ก็ให้อาจารยอ์ธิษฐาน  

พอยา้ยมาอยู่ท่ีน่ีดูเหมือนฐานะทางบา้นดีข้ึน มีรถ แต่รถน่ีเถา้แก่เคา้ซ้ือให้ เถา้แก่ท่ีสวน ผ้ึง 
เขามีรีสอร์ท เถ้าแก่เค้ารับซ้ือไม้หอม เค้ามีลูกน้องเยอะ พอเวลามีของก็จะให้แฟนเอาไปให้ 
เพราะคนอ่ืนไม่มีรถ เวลาปีใหม่แฟนตอ้งไปช่วย ลูก ๆ ก็ไปช่วย เค้าก็ช่วยเรา เวลาเดือดร้อนอะไรเค้า 
ก็ช่วยเรา วนัก่อนท่ีภูศิลาต้องไปเข้ารพ. เค้าก็ช่วยเงินมา 4000 บาท รถแสนห้า ลูกเต้าเยอะเวลา 
หาหมอล าบาก ตอนน้ีขายของ แต่ส่วนใหญ่ไปท างาน มันเงียบ ขายของไม่คุ้ม ท างานดีกว่า มีขนม 
นิดหน่อย ให้ตวัเล็ก มนัได้กินกนันิดหน่อย 

เล้ียงดูลูก ให้ลูกช่วยเหลือตัวเอง สอนแบบท่ีพ่อแม่สอนมา การท ากับข้าว ถ้าแฟนอยู่ 
แก๊สเขาไม่ให้ใช้ เขาจะให้ใช้ฟืน บางทีเราจะไปท างานเรารีบ เราก็จะใช้แก๊ส เขาไม่ให้ใช้ มนัเปลือง 
เขาอยากประหยัด ไฟกลางคืน  ปรกติเราจะเปิดไฟหน้าบ้าน แต่เวลาเค้าอยู่ เค้าจะไม่ให้เปิดลย 
เคา้ให้ปิดหมดเลย เดือนนึงค่าน ้ าไฟส่ีห้าร้อย บางคร้ังเขาก็ท าเกินไป บางคร้ังลูกไปโรงเรียนอยาก รีดผา้ 
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เค้าก็ไม่อยากรีดผ้า เปลืองไฟ น ้ าก็ไม่อยากจะให้เปิด ลูกเขาก็ไม่ตีนะ เขาจะให้ลุกน่ัง พอเราพูด 
ก็เหมือนจะเขา้ขา้งลูก คค. อยู่ด้วยกนัตลอด เล้ียงลูกตามใจมากก็ไม่ได้ ปรกติน่ีเราเราดูลูกคนอ่ืน ม.2-3 
มีแฟนแล้ว ลูกท่ีบ้านไม่มีมือถือ พ่อสอนลูก ๆ แฟนยงัไม่ต้องมี เอาความรู้ไวก่้อน พ่อแม่ไม่ได้มี 
ความรู้มากมาย แฟนไม่ได้เรียนหนังสือเลย ภาษาพม่าก็ไม่เป็น ภาษากะเหร่ียงก็ไม่เป็น ภาษาไทยก็ไม่ เป็น 
แต่ภาษาพม่าพูดได้ พ่อเค้าก็สอนนะ เค้าอยากให้ลูก เค้าไม่มีอะไรให้ลูก อยากให้ลูกเรียนสูง ๆ 
อยากให้ลูกมีความรู้ แต่ว่าไอบี้อะ เถา้แก่เคจ้ะส่งเรียน แต่บีไม่ไป  

รายได้หลักมาจากแฟนกับลูกชาย ลูกชายท างานรับจ้างช้อบหญ้าววั ท ากับตาหน่อง 
แต่ตาด าเค้าไม่มีคนงาน เค้าเลยไปขอให้มาท างานด้วยกับตาด า ตอนน้ีก็ช่วยกันท างาน ก็ได้บ้าง 
พอวนัเสาร์เด็ก ๆ ไปท างานกนั เวลาเคา้ได้เงินมา เราก็ไม่ได้เอาเงินเคา้ 

ส่ิงส าคัญในการเล้ียงดู อยากให้เค้ามีความรู้สูง พ่อแม่ไม่มีความรู้มากมาย กาญอยาก 
เรียนจบม. 6 พอแลว้ พ่อแม่ไม่มีส่ง ทางรร. บอกให้กูเ้งิน เคา้ไม่อยากกู ้

เงินออม ฝากยูเนียนไว ้ฝากช่ือพ่ี ฝากถา้เรามีเงิน บางเดือน 500 บางเดือนร้อยเดียว ตอนน้ีมี 2 
หม่ืน ท าชาปานะกิจด้วย ส่งเดือนละ 30 หน้ีสินมี 50,000 ท่ีของแฟนขายท่ีๆ พม่า พ่ีเป็นคนดูแลท่ีให้ 
แต่แฟนไม่ขาย แต่พ่ีขายไปแลว้ แฟนเลยตอ้งกูเ้งินเพ่ือไปไถ่ท่ีคืน จึงเป็นหน้ี กู้ยูเนียน ววัควายพ่ีก็ขาย 
หมดแลว้ ไม่เหลือแลว้ 

แหล่งช่วยเหลือการเงิน เราก็ไม่ได้เดือดร้อนอะไรมากมาย มีเถ้าแก่ช่วยเหลือบ้าง เคา้ให้ 
แต่พอเวลาปีใหม่เราก็ไปช่วยเขา  

สุขภาพคค. มีแต่คนเล็กท่ีตอ้งเขา้รพ. ตลอด ตอนน้ันท่ีพาเด็กไปกทม. พ่อไม่ได้พ่นยาให้  4 
วนั ไม่สบายเลย ส่วนคนอ่ืน ๆ ไม่เคยเจ็บ ไม่เคยไข ้ยกเวน้คนเล็ก 

ความสัมพนัธ์ในบ้าน ทุกคนรักกนัดี แต่ว่าเช้า ๆ มาน่ีวุ่นวาย คนนึงแต่งตวั คนนึงรีดผา้ 
คนนึงจะกินขา้ว ลูกโตแลว้สบายมากข้ึน แบ่งเบาภาระได้บา้ง มนัไม่เหมือนกบัแต่ก่อน เวลามีงาน ก็ท ากนั  

ส่ิงท่ียึด 
ก็พอเวลาวนัเสาร์ อาทิตย์ พยายามให้ลูก บอกให้ลูกไปร้องเพลง เข้าโบถส์ เวลาอ่าน 

พระคมัภีร์ พยายามให้เขาอ่าน มนัมีภาษาไทย เขาอ่านกะเหร่ียงไม่เป็น ก็ให้อ่านภาษาไทย แม่ก็ภาษา 
กะเหร่ียงก็ไม่เป็น อ่านออกบา้งภาษาไทยนิดหน่อย พชัรินทร์เคา้ก็เป็นกะเหร่ียงได้ แต่ลูกสาว เป็นไทย 
พยายามสอนให้เคา้อ่านพระคมัภีร์ เคา้ก็ดู ก็อ่าน 

การท าหน้าท่ีสามี เคา้ท าหน้าท่ีสามีท่ีดี  
ตดัสินใจในครอบครัว แฟนเป็นใหญ่ ปรึกษากัน 2 คนพ่อแม่ มีอะไรก็คุยกัน และก็คุย 

ให้ลูกฟังพวกน้ี สมมุติว่าอย่างหน้ีสิน หน้ีท่ีมี 50,000  ตอนแรกลูก ๆ พวกไอพ้ชั กาญ บอกว่าเคา้จบ ม. 6 
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เคา้จะช่วย พ่อบอกว่า หน้ีของเคา้ ๆ สร้างมาเอง ไม่ให้ลูกเดือดร้อน เลยคุยกบัเคา้ให้เคา้กูแ้ละส่ง ลูกก็รับรู้ 
เพ่ือให้เคา้รับรู้ทั้งหมด 

การใช้เวลาในครอบครัว ไม่เคยไปเลย ไม่เคยไปเท่ียวไหน นอกจากวนัอาทิตย์ก็พากัน 
ไปโบสถ์และก็เล่นน ้ ากนัอย่างงั้นละ แต่ถ้าว่าเป็นคนไทยเคา้จะพาไปเท่ียวทะเล เท่ียวไหนอย่างเพ่ือน 
ชวนไป พ่อเคา้ก็ไม่ให้ไปนะ กลบัมา ตอนน้ันตอนท่ีกาญจนากลบัมาจากรับจา้งท างานท่ีหนอง พลับ 
เค้าถามแม่ว่า แม่ถ้าหนูจะมีแฟนอะ มีได้ไหม เค้าคุยให้ฟังอะนะ ท่ีน่ีก็เลยเล่าให้พ่อฟัง  เค้าเจอคนท่ี 
มาจากศูนยอ์พยพอะ มาท างานด้วยกนั ท่ีน่ี พ่อก็ไม่ได้ดุ ไม่ได้ตีอะนะ เคา้ก็พูดให้ฟัง พูดค่อย ๆ อะนะ 
แต่ว่าตอนน้ีเหมือนไม่ได้ติดต่อกันแล้ว ตอนน้ีอายุยงัน้อย เพราะว่าสมัยก่อนพ่อแม่ไม่มีความรู้พอ 
เวลามีแฟนก็เลิกกนัไป ต่างคนต่างไปคนละทิศ คนละทาง 

ตั้งใจไหม คาดหวงัให้ลูกตอ้งเป็นแบบน้ันแบบน้ีไหม 
ไม่ได้คาดหวงั แล้วแต่ลูก ไอ้กาญมันอยาเป็นทหาร ทหาร แต่บียงัไม่รู้อยากเป็นอะไร 

เค้าบอกว่าน่ีเค้าจะจบม. 6 แล้วเค้าจะสมคัรทหารพาล ไม่ได้บังคบัว่าต้องเป็นโน่นเป็นน่ี แต่บีพ่อเค้า 
อยากให้เรียนพยาบาล แต่ว่าพยาบาลอะเทอมนึงมนัตอ้ง 5-6 หม่ืน เหมือนพ่ีท่ีรุ่น 4 เคา้เรียนนะ  

จิตอาสา 
ช่วย มีงานหมู่บ้านพฒันา เวลาเคา้มีอะไรเราก็ไปอยู่แล้ว ถ้าเราไม่ไปก็ไม่ได้ ถ้าเราไม่ไป 

ตาแตงมาตะโกน เรียกแลว้ บา้นละคน บา้นละคนนะ ถา้เราไม่ไปก็ไม่ไป ตรงน้ีตาแตงว่าผญ ให้เคา้ดูแล 
ไม่ไปก็โดนว่า  

ตรงน้ีเป็นท่ีของใคร 
เป็นท่ีของชลประทาน เค้าให้อยู่ ตั้ งแต่ผญ. สุมิตรเป็นผญ. แล้ว และก็ปลัดมานะ เค้าให้ 

ชาวบา้นอยู่  เราอยู่ท ามาหากิน ห้ามขาย อยู่ได้ตลอด แต่ห้ามสร้างเป็นปูน ทั้งหลงัเคา้ไม่ให้สร้าง 
ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดในชีวิต 
อยากมีชีวิตท่ีดี อยากมีท่ีของตัวเอง คือแบบ กะว่าถ้ามีตังค์ อยากซ้ือท่ี อยากสร้างบ้าน 

เป็นของตัวเอง อยู่ตรงน้ีมันไม่ใช่ท่ีของเรา แล้วมันไม่ส่วนตัวไง บางทีตาแตงมาตะโกนด่า เวก ๆ 
บางคร้ังเรายงัไม่ต่ืนเลย บางคร้ังก็โมโหนะ แลว้อย่างค่าน ้า จริง ๆ ทางอบต. ตอ้งจ่าย เคา้มาเรียกบา้น ละ 40 
บางคร้ังคนเรา 40 มนัก็ไม่มีเหมือนน้องท่ีเดินมาเม่ือก้ี ท่ีว่าลูกเคา้แขนหัก คนน้ันเคา้ก็ไม่มีเงิน 40 ก็ไม่มี 
ตาแตงก็มาตะโกนด่า เค้าว่าพวกมึงอะไปตลาดนัด มีตังค์ ซ้ือของแดก ให้กรู 40 บาทไม่มี 
เคา้ก็ว่ิงมาขอยืมท่ีบา้นก็ให้เขา และก็วนัน้ันเขา้ไปท่ีอบต. ไปถามว่า ท าไมม. 6 ตอ้งจ่ายน ้ า 2 ท่ีๆ อบต. 
ก็ต้องจ่าย ท่ีลุงแตงก็ต้องจ่าย เค้าว่า ลุงแตงเค้าเสนออาสาเอง เค้าอาสาดูแลแต่น ้ าเข่ือน เค้าไม่ได้ 
บอกว่าจะดูแล น ้ าประปา ถา้เคา้บอกว่าเคา้ดูแลน ้ าประปามาบอกนายก อบต. ก็จ่าย อนัน้ี เคา้ไม่ได้บอก 
เค้าอาสาจะดูแลเอง ท่ีน่ีเวลาน่ันก็มาด่า ตอนแรกผญ. ให้ช่วยบ้านละ 20 นะ ท่ีน่ีมาขอ 40 เค้าก็ให้ 



 157 

จะขอเพ่ิมอีกเม่ือไหร่ก็ไม่รู้ เคา้ว่ามีคนให้ฟ้องท่ีอบต. เคา้ก็บอกว่ากรูอะ ดูน ้ า รถเคร่ืองกรู ไม่ได้กินน ้ านะ 
รถเคร่ืองกรูกินน ้ ามัน พวกมึงให้จ่ายให้กรู กรูก็ไม่เปิดน ้ า บางคร้ัง 2-3 เหมือนกับว่า ท่ีบ้านจ่าย 
บา้นอ่ืนไม่จ่าย เคา้ก็ไม่เปิดนะวนัไม่มีน ้าเลย ไม่เปิด 

ชีวิตท่ีซาเยก้บัปัจจุบนัแตกต่างไหม 
แตกต่างนะ คือข้างบนอะไม่มีไฟฟ้า แต่ก่อนไม่มีไฟฟ้า เค้ายงัไม่ได้เอาโซลาเซลไปให้ 

น ้ ายงัตอ้งแบกเอง มาอยู่น่ี มีทั้งน ้ า ทั้งไฟ สะดวกสบาย แต่ว่าค่าใช้จ่ายมากข้ึน อยู่ท่ีน่ีก็ท่ีโน่นมนัก็ อย่าง 
ท่ีน่ีมนัก็สบายทุกอย่าง แต่ค่าใช้เยอะข้ึน แต่ท่ีน่ีตรงน้ีมนัไม่ใช่ท่ีเรางะ  

รุ่นพ่ีรุ่นลูกแตกต่างกนัไหม 
แตกต่าง เพราะสมยัก่อนไม่มีโทรศัพท์ใช้ สมัยน้ีน่ีน้องภูน่ีโทรศพัท์น่ีมันท าได้แล้วอะ 

เกมส์อะไรพวกน้ี มนักดได้แล้ว แม่กดไม่เป็น เคา้เล่นเฟสเล่นอะไร แม่ก็เล่นไม่เป็น โทรศพัท์ก็ยงัใช้ 
โนเกียธรรมดาอยู่ แต่มือถือน่ีไม่ใช่ของลูกนะ ของแม่ไอพ้ชัรินทร์เคา้ให้น้องภู มนัก็เล่นกนั มีอยู่  2 เคร่ือง 
ไอ้บี พัช กาญ เค้าว่ารร. ปิดน่ี เค้าจะท างานคนละเคร่ือง เค้าอยากได้ พ่อเค้บอกว่าถ้าเล่นมือถือ 
เล่นให้มีประโยชน์ บางคนเล่นมวัไปหมดเลยนะ บางคนเด็ก ม. 1-2 บางคนทอ้งอะไรก็มีนะ น่ีท่ีบา้น น่ีกาญ 
ก็ยงัไม่มีแฟนนะ แต่มนัจะผิดตอนน้ันอะท่ีเล่าให้ฟังอะนะ แต่ว่าตอนน้ีก็เงียบไปแลว้ ไม่ติดต่อ ไม่อะไร 
ลูกผญ. ส่วนใหญ่ พ่อเค้าจะเป็นคนสอน ส่วนใหญ่เค้าจะกลัวพ่อมากกว่า เค้าสนิทกับแม่ มากกว่า 
แต่พ่อเน่ียเคา้จะกลวัมากกว่าแม่ เหมือนกบัว่าน้องน้อยน่ีเวลาแม่ตีน่ีว่ิงหนี เวลาพ่อตี พ่อเรียกกลบัมาเลย 
ไม่กลา้หนี เคา้จะกลวัมากกว่า แต่ว่าการสนิทอะ จะสนิทกบัแม่มากกว่า เพราะแม่จะอยู่บา้นมากกว่า ลูก ๆ 
มีอะไรเค้าจะเล่าาให้แม่ฟัง พ่อเค้าให้เล่า เหมือนลูกชายตอนเล็ก ๆ เค้าอยากได้ของเล่น เค้าไม่เคยขอ 
ของเล่นเลย เคา้ขอแต่แม่ แฟนเคา้จะดุงะ เคา้จะดุ แต่เคา้ไม่ตี เคา้แค่พูด ลูกกลวัแลว้ ผช. อะ ส่วนมากลูกกลวั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 158 

              

       

ครอบครัวท่ี 9 
ครอบครัวสัน 

 
     
                   
                        (58)             (55) 
                                                         
 
    

 
 

  (35)             (32)                                (29)                                    (26)                                          (23) 
 

แผนผังครอบครัวท่ี 9 
 
ล าดบัท่ี ช่ือสกุล ฐานะ อายุ อาชีพ 

1 นายแดนน่ี  อยู่เสมอ บิดา 58 ท าไร่ 

2 นางสาวปราณี  อรุณประสิทธิชยั มารดา 55 ท าไร่ 

3 นางสกาวเดือน  ปัญญาศานติ บุตรสาวคนท่ี 1 35 รับจา้งในไร่ 

4 นายสุชาติ  ปัญญาศานติ บุตรชายคนท่ี 2 32 ช่างเหล็ก 

5 นางธิดารัตน์  ปัญญาศานติ บุตรสาวคนท่ี 3 29 แม่บา้น 

6 นายธนากร  อรุณประสิทธิชยั บุตรชายคนท่ี 4 26 รับจา้ง 

7 นายธนพล  อรุณประสิทธิชยั บุตรชายคนท่ี 5 23 รับจา้ง 

 
วนัสัมภาษณ์ คร้ังท่ี 1  7 กย. 63 
  คร้ังท่ี 2   สัมภาษณ์ทางโทรศทัพ ์  14 กย. 63 
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1.  ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับครอบครัว 
พ่อ อายุ 58 นายแดนน่ี อยู่เสมอ  แม่ อายุ 55 นางสาวปราณี  อรุณประสิทธิชัย มีพ่ีน้อง 

ด้วยกันทั้ งหมด 5 คน พ่อมีครอบครัวอยู่แล้วอยู่ท่ีพม่า มีลูกด้วยกัน แต่ไม่เคยเจอหน้า ไม่เคยรู้จัก 
พอมาอยู่เมืองไทยก็มาอยู่กินกับแม่ผมคนปัจจุบัน พ่ีน้องภรรยาของพ่อคนแรกมาอยู่ด้วยกัน 3 คน 
ส่วนผมกบัพ่ีชายพ่อแม่เดียวกนั 

1. สกาวเดือน  ปัญญาศานติ  อายุ 35 
2. สุชาติ  ปัญญาศานติ  อายุ 32 
3. ธิดารัตน์  ปัญญาศานติ  อายุ 29  (สามคนแรกคนละพ่อ แม่เดียวกนั) 
4. ธนากร  อรุณประสิทธิชยั 26 
5. ธนพล  อรุณประสิทธิชยั 23 (คนท่ี 4-5 พ่อแม่เดียวกนั) 

** หลงัจากเลิกกนั ต่างคนต่างมีครอบครัวใหม่  
 

พ่อกับแม่ว่ิงหนีมาจากพม่ามาอยู่ท่ีประเทศไทย อยู่ฝ่ังพม่าเลย ตอนน้ันมีปัญหากันต้อง 
หนีมาจากพม่า เข้ามาทางป่าเพชรบุรี จุดด่านสิงขร แต่ลงไปข้างล่างอีก หมู่บ้านปกาเกอะญอเลย 
ตอนเข้ามาเมืองไทยพ่อแม่มีคค. แล้ว คร้ังแรกมาอยู่ท่ีป่าเด็งเลย ตรงปากซอยตรงทางเข้าวิปุลา 
ตรงบ่อพักน ้ า เม่ือก่อนมีท่ีตรงน้ัน พอมีเหมืองแร่เข้ามาเข้มาเบือดเบียนท่ีเรา ท าให้แม่ต้องขายท่ีไป 
แล้วไปหาท่ีท ากินใหม่แล้วยา้ยไปอยู่ปกาเกอะญอ ท่ีปกาเกอะญอท าท่ีกันอยู่แถวน้ันอยู่แล้ว เราจึง 
ไปจบัจอง ส่วนไร่ท่ีใหม่ของจบัจองหาท่ีท ากินไปเร่ือย ๆ จนถึงปัจจุบัน ช่วงหลัง ๆ มีอุทยานเข้าไป 
แต่เขาก็อนุญาติให้ท ากินได้  

สันเป็นลูกของพ่อใหม่ ซ่ึงมีพ่ีน้องพ่อแม่เดียวกนั 2 คนคือ แม่เหล็กกบัสัน ส่วนพ่ีอีก 3 คน 
แม่เดียวกัน แต่คนละพ่อ หลังจากเลิกกันต่างกันต่างไปมีครอบครัวใหม่ สามีเก่าไปมีคค. ใหม่ 
เป็นแม่ของกลา้  

ส่วนปัจจุบนัพ่อของสันกลับไปดูแลแม่ท่ีพม่าเป็นเวลากว่า 2 ปีแล้ว ท้ิงแม่และคค. ไวท่ี้ 
หมู่บา้นปกาเกอะญอ ไม่เคยกลบัมาเย่ียม ไม่ได้ข่าวมากเท่าไหร่นัก สันเคยกลบัไปหาพ่อช่วงปิดเทอม  2 
คร้ัง พ่อไม่ได้บอกว่าจะกลับมาเมืองไทย ปัจจุบันแม่ท่ีอยู่เมืองไทยมีสามีใหม่ อาศัยอยู่ด้วยกัน 
ท าไร่ท่ีปกาเกอะญอ ใกล ้ๆ กบัหมู่บา้น 

สันเกิดท่ีป่าเด็ง ตรงจุดท่ีบอกบ่อพักน ้ า เกิดป่าเด็ง ประเทศไทย ท าคลอดท่ีบ้านแฟน 
ของลุงปรีชาท าคลอดให้ สมยัเด็ก ๆ เจอพ่ีสาวคนโตบา้ง เร่ิมออกไปท างานในเมืองแลว้ ท าร้าน อาหาร 
พ่ีชาย พ่ีชาติคนโตไปท างานในเมืองเหมือนกนั ตอนน้ีเร่ิมท าช่างเช่ือมของเขาเอง คนท่ีสาม ไปเรียนรร. 
พระคัมภีร์ คนท่ี 4 แม่เหล็ก ตอนน้ีท างานแม็คโคร จบปวช. วิทยาลัยการเกษตรเพชรบุรี คนน้ีจะอยู่ 
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ด้วยกันเยอะหน่อย เรียนอยู่ท่ีหอด้วยกัน ตั้ งแต่จ าความได้ ส่วนใหญ่จะมีผมและพ่ีชาย พ่อกับแม่ 
คนอ่ืนไม่ได้อยู่กบัเรา หรือส่วนใหญ่จะมีลุง จะมีแฟนของลุง ลูก ๆ เขา ส่วนใหญ่เจอเขา  
 
2.  ข้อมูลเก่ียวกับวิถีชีวิตครอบครัว   

พ่อกบัแม่ใครเป็นผูน้ าครอบครัว ส่วนใหญ่พ่อตามพ่อยู่ช่วงหน่ึง ส่วนใหญ่แม่จะอยู่กบั พ่ีชาย 
ฟังพ่ีชาย ส่วนใหญ่ในการเล้ียงดูลูก แม่จะดูแลเป็นหลกั ส่วนพ่อไปท างาน ไม่ค่อยได้กลบับา้น ส่วนใหญ่ 
พ่อไม่ค่อยได้อยู่ด้วยกัน พ่อจะไปท างานค้างท่ีท างาน ไม่ได้กลับบ้าน จะอยู่กับเราเป็นช่วง ๆ 
ตอนกลับมาอยู่บ้าน ส่วนใหญ่จะอยู่กับแม่มากกว่า ตอนเด็ก ๆ จ าได้ว่า ตอนน ้ าท่วมแม่จะพาไป 
ตกปลาตอนน ้าท่วม เดินไปกบัขา  

เกิดป่าเด็งเร่ิมโตก็ไปอยู่ปกาเกอะญอแล้ว ตอนจ าความได้ไปอยู่ปกาเกอะญอแล้ว 
ยงัไม่เขา้เรียนเลย แม่เล้ียงบ้าง อยู่กบัลุงบ้าง บางทีเพ่อไปท างานกับพ่อ ฝากสันไวก้บัลูกลุง เราก็เล้ียง 
หลานอีกทีนึง การเล้ียงลูกของแม่ แม่คนเป็นท่ีเล้ียงดู เขาไม่ตี ใช้เสียงบอกเรามากกว่า ดุบ้าง แต่แม่ 
ไม่ได้ตีเรา อาจจะมีน้อยคร้ังท่ีแม่ตี นับคร้ังได้เลยท่ีแม่ตี ส่วนใหญ่ใช้ค าพูดกบัสอนมากกว่า จ าได้ว่า 
ตอนเด็กผมเป็นคนข้ีสงสัย ถาม ๆ ตลอด แม่ก็ตอบตลอด เหมือนกบัว่าเรามีไร่อยู่ข้างบนระหว่างบน 
ขา้งป่าหมดเลย ระหว่างเจออะไร เจอหอย ตน้อะไร น่ีมนัตวัอะไร ถามแม่ ๆ จะตอบเราตลอด  

ค าถาม:  เราคิดว่าเราได้รับความรักกับพ่อแม่เพียงพอไหม ความสัมพันธ์กับคนใน 
ครอบครัวเป็นอย่างไรบา้ง  

ช่วงเด็ก ๆ ไม่ได้เต็มร้อยมาก แต่รู้สึกอุ่นใจช่วงได้ใช้เลากับแม่ กบัพ่อไม่ได้สนิท เพราะ 
พ่อไม่ค่อยอยู่บ้าน ส่วนใหญ่ไปท างานขา้งนอกบ้าน ไม่ค่อยได้อยู่บ้าน จะอยู่กบัเราเป็นช่วง ๆ ท่ีกลับ 
มาอยู่บา้น พ่อแม่ลูกไม่ได้ใช้ชีวิตด้วยกนัเท่าไหร่ ตอนเด็ก ๆจ าได้ว่า  

สันเรียนคร้ังแรก เรียนท่ีรร. ธรรมชาติ ตรงสะพาน เขา้ไปในป่าเด็ง เขา้ป่า ตอนน้ีไม่มี แลว้ 
ไปเรียนเป็นแม่ของดาแบะ สอน ก-ฮ ไปเรียนเบ้ืองต้น เทียบได้กับอนุบาล เรียนรู้พ้ืนฐานมาก ๆ 
ตอนน้ันฟังไทยได้แล้ว พูดได้บ้าง เราซึมซับมาอยู่แล้ว คือไม่ได้ร้อยเปอร์เซ็นต์  เรียนได้ไม่นานได ้
เป็นเทอม ท่ีน่ันนอนท่ีน่ัน มันเป็นเหมือนหอพักมากกว่า คนท่ีไม่ได้เข้าเรียนก็มาเรียนเสริมคล้าย 
ศูนยเ์ด็กเล็ก ส่วนพ่ีก็จะเรียนป่าเด็ง จะอยู่หอ ป่ันจกัรยานไปทะลุรร. บา้นป่าเด็งไดเ้ลย  

หลังจากออกท่ีรร. ธรรมชาติก็ไปอยู่ท่ีหอ. จ่าทู้ รุ่นก่อนผมมีรุ่นนึง อยู่ศูนย์เด็กเล็ก 2 ปี 
จึงไปเข้าป. 1 อยู่ท่ีหอลุงทู้ เรียนได้ถึงป. 3 จึงยา้ยไปอยู่ท่ีรร. ห้วยโสก อยู่หอท่ีน่ัน ช่วงป. 6 เทอม 2 
ยา้ยกบัมาอยู่ท่ี หอลุงทูเ้หมือนเดิม อยู่จนจบป. 6 ช่วงม. 1 ก็ออกจากหอมา เพราะเขาปิดหอ ออกจาก หอ     
ม. 1 เรียนป่าเด็งวิทยา มาอยู่บ้านญาติตรงข้ามบ้านพอพ้อเกือบปี ต่อมาอยู่บ้านพอพอ้ อยู่บ้าน พอพ้อ 



 161 

อยู่ตั้ งแต่ม. 1 และม. 2 อีกเทอม หลงัจากอยู่ท่ีพอพ้อมาเร่ิมมารู้จกัโครงการพ่ีน า จึงยา้ยไปอยู่โครงการ 
บา้นทิโมธี พระพรสู่เด็กไทยมาอยู่บา้นพ่ีน า 

ค  าถาม: เป้าหมายสูงสุดในชีวิต ความฝัน 
ไม่ชวัร์เท่าไหร่ ส่ิงท่ีอยากคือ อยากท าดนตรี อดัวีดีโอ ไม่ชวัร์ว่าสูงสุด  
ค าถาม: แลว้ส่ิงท่ีตอ้งไปให้ได้ ท าให้ส าเร็จ มีไหม คืออะไร 
สร้างคค. ท่ีอบอุ่น อยู่ด้วยกัน สร้างด้วยกนั อยากเดินทางรอบโลก คค. อบอุ่นคือ พ่อแม่ 

มีพ่อแม่อยู่ด้วยกัน เม่ือมีลูก ใช้เวลาด้วยกัน ถ้าลูกจะไม่ได้อยู่กับเรา ก็ต่อเม่ือเขาเร่ิมโตแล้ว เขาดูแล 
ตวัเองได้ ไม่อยากให้ปล่อยลูกตวัเล็ก ๆ ไปอยู่กบัคนอ่ืน โดยเราไม่ได้เล้ียง ถึงแมจ้ะเป็นคนท่ีรู้จกั หรือญาติ 
ตวัเล็กยงัตอ้งการพ่อแม่ ยงัรู้สึกว่าท าให้เราเติบโต มนัรู้สึกท าให้ขาดความมัน่ใจในตวัเอง มีผลกระทบ 
การท่ีอยู่หอด้วย เร่ิมอยู่หอตั้งแต่เล็ก ๆ เด็ก ๆ เลย 

ค  าถาม: คิดว่าท าไมเคา้ถึงตอ้งส่งให้เราไปอยู่หอด้วย 
ตอนน้ีก็เข้าใจแหละว่า พ่อแม่ไม่ได้มีเงินส่งเรา เล้ียงดูเราเพียงพอ ท่ีจะส่งเราไปเรียนได ้

เลยตอ้งไปฝากไว ้ท่ีหอ  
ส่ิงท่ีเราอยากท าคือ การสร้างอาชีพให้กบัตวัเอง อยู่ในสังคมให้ได้ อาจจะไม่ได้รวยหรือ 

จนเกินไป ส่ิงท่ีเรายึดในการด าเนินชีวิต ตอนน้ีมีพระเจา้เรารู้สึกว่า น าเราสร้างคค. ท่ีดี มีค าสอนของ 
พระเจา้ให้เราเดินตาม 

 
3.  ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวกับชุมชน 

ผมเติบโตมากับการช่วยเหลือของคนอ่ืนตลอดเวลา ผมคิดว่าผมอยากจะท าตวัผมเองให้ 
เป็นประโยชน์ต่อหมู่บ้านผมบา้ง โครงการส่งเสียผมให้เรียนได้สูง ตอนน้ีก็ส่งผมเรียนและช่วยติดต่อ 
ผูใ้หญ่ท่ีกทม. ให้ผมได้ท างาน ได้เรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ มากมาย ผมก็ส านึกถึงส่ิงดี ๆ เสมอมาท่ีไดรั้บจาก ผูอ่ื้น  

ทุกคร้ังท่ีผมมีโอกาสได้กลบัมาจากกทม. ผมก็จะพยายามหาเวลาไปเย่ียมอาจารยท่ี์โบสถ์ 
ช่วยเขาเล่นกีตาร์ น าเพลงหรือช่วยเหลือเขาในด้านต่าง ๆ เท่าท่ีผมสามารถท าได้ อย่างทุกคร้ังท่ีผม กลบัมา 
ผมมาท่ีโครงการท่ีให้การศึกษาผม ให้โอกาสผม ผมอยากกลับมาและมานอนท่ีบ้านของพ่ีน า 
เพราะคิดถึงบรรยากาศสมยัตอนท่ีผมอยู่ด้วยกับพ่ีน า รู้สึกอบอุ่นและความหวงัดีท่ีมีให้ผมตลอดเวลา 
และผมจะไปเย่ียมน้อง ๆ ท่ีโครงการท่ีเม่ือก่อนผมได้รับการสอนเสมอ ผมไปแล้วก็ไปสอนเขา 
ไปสอนกีตาร์ให้กับเขา ตอนท่ีผมเปิดสอนกีตาร์ท่ีร้านนมป่าเด็ง ผมก็รู้สึกภูมิใจนะครับท่ีผมได้มี 
ส่วนให้กลับคืนไปบ้าง ผมตัดสินใจกลับมาช่วยเหลือกลับมาท างานท่ีร้านนมป่าเด็ง ก็ส่วนหน่ึงก็ 
เป็นภาระใจของผมด้วยครับ ผมไม่ได้ต้องการเงินมากมาย แต่ผมอย่างน้อยได้ช่วยเหลือคนอ่ืน ได้มี 
ส่วนในนิมิตและเป้าหมายในการช่วยเหลือผู้อ่ืน คงจะมีสักวนัหน่ึงท่ีถึงเวลาของผมท่ีจะกลับมา 



 162 

ผมคิดว่าวันน้ันผมอยากจะมีชีวิตเพ่ือชุมชน อยากให้ตัวเองเป็นประโยชน์ท าในส่ิงท่ีตัวเองรัก 
ขอบคุณพ่ีน าท่ีให้โอกาสผมเสมอมา ถา้ไม่มีพ่ีน า ผมก็ไม่รู้ว่าวนัน้ีจะไปถึงไหนแลว้ ขอบคุณคบั 
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ครอบครัวท่ี 10 
ครอบครัวอ.บุญธรรม 

 
วนัท่ีสัมภาษณ์คร้ังท่ี 1  5 สิงหาคม 2020 
เวลา    10:100-12:00 
สัมภาษณ์คร้ังท่ี 2   2 กนัยายน 2020 
เวลา    10:00-11:00 
     
        
            
            (71)                (63) 
                                                         
    

     
    

 (39)               (35)                                  (33)                        (30)                 (28) 
 

แผนผังครอบครัวท่ี 10 
 

ล าดบัท่ี ช่ือสกุล ฐานะ อายุ อาชีพ 
1 นายบุญธรรม เวนะ บิดา 71 ผูน้ าคริสตจกัร 

2 นางเรือนแข  เวนะ มารดา 63 แม่บา้น 

3 นางรัศมี  เวนะ บุตรสาวคนท่ี 1 39 รับจา้ง 

4 นางเล็ก  เวนะ บุตรสาวคนท่ี 2 35 รับจา้ง 

5 นายซุปปา  เวนะ บุตรชายคนท่ี 3 33 ผูใ้หญ่บา้น 

6 นางจนัทร์  เวนะ บุตรสาวคนท่ี 4 30 รับจา้ง 

7 นางน้อย  เวนะ บุตรสาวคนท่ี 5 28 แม่บา้น 
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1.  ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับครอบครัว 
นายบุญธรรม เคยเป็นผู้ใหญ่บ้านหมู่ 6 มาก่อน เล่าว่า กระเหร่ียงอาศัยอยู่ในบริเวณ 

เทือกเขาตะนาวศรีกว่า 200 ปีมาแล้ว จากการสันนิฐานของผูใ้ห้ข้อมูล นายบุญธรรม  เวนะ กล่าวว่า 
นายวิมอล้ี, วิ เป็นภาษากระเหร่ียงแปลว่า หมอดู มอ แปลว่า เกิด ล้ี แปลว่า น ้ าตก เป็นคนกลุ่มแรก 
ท่ีอพยพยา้ยถ่ินฐานมาเร่ือย ๆ วิมอล้ีนับถือศาสนาพราหม์ ช่วงน้ันมีการขัดแยง้ เกิดปัญหาในชุมชน 
กระเหร่ียง อันเป็นเหตุให้ต้องยา้ยไปท่ีอ่ืน จุดแรกท่ียา้ยเข้ามาตั้งรกรากคือ ตะเคียนคู่ ซ่ึงปัจจุบันคือ 
ต าบลหมู่ 1 บ้านห้วยโศก ซ่ึงเม่ือก่อนท าไร่เล่ือนลอย จ านวนคนขยายข้ึนไปเร่ือย ๆ  ประมาณ 80 
ครอบครัวหรืออาจไม่ต ่ากว่า 300-400 คน 

ในสมยัน้ันเกิดโรคอหิวาระบาดอย่างหนัก กลุ่มคนกระเหร่ียงตายไปกว่าคร่ึง จึงได้มีการ 
ย้ายอพยพไปท่ีอ่ืน ๆ เพราะเห็นว่าถ้ายังอยู่ด้วยกันทุกคนคงตายหมด จึงเป็นจุดเร่ิมต้นของคน 
กระเหร่ียงในจุดต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มป่าเด็ง ป่าละอู แพรกตะคร้อ ห้วยแห้ง ห้วยสัตว์ใหญ่ 
ป่าหมากโปร่งลึก บางกรอยหรืออาจจะมีในท่ีอ่ืน ๆ อีกด้วย บางกลุ่มก็อพยพกลับไปอยู่พม่าอาศัย 
อยู่ตามเทือกเขาตะนาวศรีเช่นเดิม  

จุดเร่ิมตน้กระเหร่ียงป่าเด็ง กลุ่มกระเหร่ียงท่ีอพยพหนีโรคอหิวากลุ่มแรกคือ ลุงพะเจ เวนะ 
ซ่ึงขณะน้ียงัมีชีวิตอยู่ อายุ 92 ปี ลุงพะเจเคยเป็นหัวหน้ากลุ่มกระเหร่ียงป่าเด็งมาก่อน ซ่ึงก่อนหน้าน้ัน 
มีหัวหน้า อยู่ ก่อนแล้ว 7 คนด้วยกัน ลุงพะเจเป็นคนสุดท้ายท่ีได้รับการแต่งตั้ ง จากทางการไทย 
อย่างเป็นทางการให้เป็นหัวหน้ากระเหร่ียง ในสมัยน้ันกระเหร่ียงกระจายกันอยู่ บริเวณทั่วไป 
ตั้งแต่ห้วยสัตวใ์หญ่และป่าเด็งในปัจจุบนั ตอนน้ันยงัไม่มีคนไทยยงัไม่มีป่าไม ้อุทยาน ก็ยงัไม่เขา้มา  

อ. บุญธรรม เข้ามาอยู่เมืองไทยคร้ังแรกตอนอายุ 30 ปี เม่ือปี ค.ศ. 1974 ซ่ึงก่อนหน้าน้ี 
อยู่ท่ีพม่าและยา้ยเขา้มาอยู่ท่ีป่าละอู พ่อมาจากพม่า แม่อยู่ประเทศไทย ตอนน้ันพม่ากบักระเหร่ียงสู้ รบกนั 
ยายเสียชีวิต อ. บุญธรรม ก็ไปบวชให้กบัยาย 

ปี 1962 เนวิน ข้ึนเป็นผูน้ าพม่า 
ปี 1964 ให้กระเหร่ียงมอบตวั มอบอาวุธและให้มีการเจรจา ขณะน้ันอ. บุญธรรม ไปเป็น 

ทหาร KNU 
ปี 1965-66 การเจรจาไม่ส าเร็จ มีการหักหลัง นายพลเล่นไถ่ โดนยิงตาย อ. บุญธรรม 

จึงกลบัมาท่ีประเทศไทย 
เม่ือมาอยู่ป่าละอูเห็นว่าคนกระเหร่ียงท่ีน่ีนับถือศาสนาพุทธ แต่ปฏิบติัไม่เหมือนคน พุทธ 

พอได้กลับไปพม่าได้ปรึกษากับพ่ีชายถึงการปฏิบัติตัวของคนกระเหร่ียงท่ีประเทศไทย จึงอยาก 
หาหนังสือของพุทธมาาให้กับคนกระเหร่ียงท่ีประเทศไทย แต่พ่ีชายบอกว่า ไม่ต้องไปยุ่งกับเขา 
เพราะเป็นคริสเตียน ให้ไปสนใจศาสนาคริสต์ดีกว่าและพ่ีชายแนะน าให้ไปท่ีประเทศไทย เพราะท่ีไทย 
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มีคริสเตียนเยอะ 
ตอนน้ันผมมีครอบครัวอยู่ท่ีพม่าก่อนอยู่แล้ว แต่พอผมมาอยู่เมืองไทย ก็มาอยู่ท่ีป่าเด็ง 

ผูใ้หญ่ก็ติดต่อให้รู้จกักนัภรรยา ปรกติก็ไม่ค่อยได้เจอพูดจากนั แต่พอผูใ้หญ่แนะน าให้ ผมก็เลยคิดว่า 
มีครอบครัวก็ดีเหมือนกนั ตั้ งแต่น้ันมาก็อยู่กินกนัมาจนถึงปัจจุบนั ผมก็เป็นผูใ้หญ่บ้านต่อจากผูใ้หญ่ 
ผูใ้หญ่ก็เป็นพ่ีชายของแฟนของผม ตอนน้ันผมก็ท างานรับใช้อยู่ท่ีคริสตจกัรด้วยกัน มีลูกกนัคนแรก 
ตอนแรกบ้านเราก็มีคนเยอะมาก เพราะผมเป็นผู้ใหญ่บ้าน ต้องดูแลทุกคน เวลาคนเข้ามาท่ีป่าเด็ง 
มาจากพม่า ผมก็ต้องใช้เขามาอาศัยอยู่ในบ้าน เราจะไปทอดท้ิงเขา ให้เขาไปอยู่ท่ีไหนก็สงสารเขา 
ผมเล้ียงคนมาเยอะ ให้คนมาอยู่เยอะ เราก็คิดว่าจะช่วยเหลือเขา เพราะเราเป็นกะหร่ียงเหมือนกนั  

 
2.  ข้อมูลเก่ียวกับวิถีชีวิตครอบครัว   

ตอนท่ีผมเข้ามาป่าเด็งใหม่ ๆ ทหารไทยก็คิดว่าผมเป็นสายสืบ เค้าก็หลอกผมให้ไปใน 
ป่าบอกว่าไปยิงหมูป่า ผมก็รู้ในใจว่าเคา้จะเอาผมไปฆ่าปิดปาก แต่ผมก็ไม่ได้คิดจะหนี ก็ไปกบัเขาไป 
เดินไปด้วยกนั ผมก็พกปืนไปด้วย ใจนึงผมก็คิดว่าผมคงจะไม่รอด ผมบอกกบัคนอ่ืนว่า ถา้ผมไม่กลบั 
มาก็แสดงว่าผมถูกฆ่าแลว้ ตอนน้ันทหารก็พาไปในป่า ผมก็น่ังลงรอเขา ระยะท่ีผมก็มองเห็นเคา้อยู่ รออยู่ 
แต่ขอบคุณพระเจ้าเค้าไม่ได้ยิงผม เค้าไม่ได้ฆ่าผม ผมไม่รู้ว่าท าไม รอประมาณอยู่ตรงน้ัน 2 
ชัว่โมงก็ไม่ได้ท าอะไร สุดทา้ยเสร็จเคา้ก็เดินมาหาผมและบอกว่ากลบับา้นกนัเถอะ แปลกใจเหมือน กนั 
พอกลับมาบ้านผมก็ไม่มีอะไรก็ทุกอย่างเหมือนเดิม ตอนน้ันผมก็คิดว่าจะอยากช่วยเหลือเด็ก ๆ 
เราก็มีโบสถ์ เราต้องการพูดเร่ืองพระเจ้า ผมก็เปิดหอพักให้เด็ก ๆ เด็ก ๆ ท่ีน่ีเยอะมาก ไม่มีบ้านอยู่ 
ไม่มีอาหารกิน ไม่มีเส้ือผา้ใหม่ ๆ ผมก็คิดว่า อยากช่วยเหลือ เงินเราก็ไม่มี แต่ผมก็คิดว่า ไม่เป็นไร 
เราท าพระเจ้าจะประทานให้กับเรา ตอนน้ันเด็ก ๆ นอนกันเต็มไปหมดเลย รถเราก็ไม่มี เราก็ไปขอ 
ข้าวสารท่ีวดั วดัก็ช่วยเหลือข้าวสารเรามา เราก็ปลูกผกักินกันเอง ให้เด็ก ๆ ช่วยกันปลูก ตชด. ก็เอา 
อาหารแห้งมาช่วยเหลือแบ่งปันกบัเราบา้ง  

ตอนน้ันบ้านของเราก็หลังเล็ก ๆ ผมส่งลูกไปเรียนท่ีกาญจนบุรีคนโต เพราะ เคา้บอกว่า 
มีทุนให้เด็ก ๆ เราก็เล้ียงเคา้ให้ดีไม่ได้ ผมก็อยากให้เคา้ได้รับการเรียนท่ีดี อีกคนหน่ึงก็ส่งไปเรียนด้วย กนั 
แต่พอกลับมาก็เรียนไม่จบ คนผู้ชายก็ไม่อยากเรียน ผมก็ไม่รู้ท ายังไง ตอนน้ันก็เหมือนกับว่า 
ไม่อยากจะเอาพระเจ้าแล้ว ผมก็อธิษฐานว่าพระเจ้าจะให้เขากลับมาหาพระองค์ ในตอนน้ันรายได้ 
เราก็ได้จากท่ีคนท่ีมาบริจาคเงินให้กบัเรา มีคนช่วยเหลือเรา และก็คริสตจกัรก็ให้เราบา้งทุกเดือน เล้ียงดูเรา 

การเล้ียงดูลูกของเรา เราก็ตามใจเขา เขาอยากท าอะไรเราก็ท าตามใจท่ีเขาต้องการ เรา 
เล้ียงได้แค่ตวั แต่ใจเราเล้ียงไม่ได้ แต่ผูห้ญิงน่ีได้ดีทุกคนนะ แต่ผูช้ายไม่รู้ว่าท าไม เราเล้ียงเขาไม่ได้ 
ตอนน้ีลูกสาวคนเล็กก็แต่งงานไปแล้ว แต่งงานกับฝร่ัง เด๋ียวเขาก็ยา้ยไปอยู่กันท่ีเมืองนอก ลูกสาว 
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เราน่ีเรียนท่ีเชียงใหม่ อยากให้เขากลับมาท่ีป่าเด็ง เค้าก็บอกว่ากลับมาท าอะไร ไม่มีอะไรจะท างาน 
งานก็ไม่มีท่ีดี อยู่ท่ีเชียงใหม่มีงานเยอะ หาอะไรท าได้มากกว่า ผมหวงัว่าเค้าจะกลับมาช่วยงานผม 
แต่เคา้ก็ท างานท่ีเชียงใหม่ดีกว่า เราก็ไม่ได้ว่าเคา้ ตามใจเคา้คิดว่าท่ีน่ันก็จะดีกว่า ผมไม่เขา้ใจว่า เพราะ 
สมยัของผมท่ีโตมา เราไม่มีมือถือ ทีวีเราไม่มี สมยัน้ีเด็ก ๆ มีทุกอย่างท่ีเขาต้องการ เขาน่ีไม่สนใจจะ 
คุยกบัพ่อแลว้ เคา้สนใจมือถือมากกว่า เคา้พิมพ ์ๆๆๆ ในมือถือ ดูทีวี คิดว่าบางคร้ังมนัไม่มีประโยชน์  

ความสัมพนัธ์กบัลูก ๆ กบัผมกับภรรยา เราก็อยู่ด้วยกันเหมือนกัน อยู่ด้วยกันกับทุกคน 
ไม่ค่อยได้ไปเท่ียวท่ีไหนด้วยกนั ผมก็สอนลูก ๆ ไม่เป็นหรอก แต่ผมคิดว่าเคา้เห็นดูตวัอย่างจากตวัผม 
ได้ไม่ได้ต้องสอนให้มาก ในการตดัสินใจเร่ืองต่าง ๆ ผมจะเป็นคนตดัสินใจ แต่เร่ืองแม่บ้านในบ้าน 
ก็ให้แม่บา้นเป็นคนตดัสินใจผมไม่ได้ไปยุ่งเร่ืองบา้นของเขามาก เราเล้ียงดูครอบครัวแบบเท่าท่ีมี ให้ลูก ๆ 
ในครอบครัวตอ้งช่วยเหลือตวัเองให้มากท่ีสุด เพราะเราก็มีเด็กเยอะตอ้งเล้ียงดูให้ทัว่ถึง  

เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนท่ีท าให้ผมจ าได้เสมอคือ ตอนน้ันท่ีเราท าหอพกัเด็ก แต่เราก็ทะเลาะ กนั 
เพราะฝร่ังท่ีเข้ามาไม่เข้าใจกัน เราคุยกันไม่รู้เร่ือง เค้าหาว่าผมโกหกและข้ีโกงเงินของเขา บางคร้ัง 
เรากินของอะไรก็ไม่ได้ เขาตอ้งการควบคุมเด็ก ๆ ท่ีหอพกั ไม่ให้ไปไหน บอกว่าเด็กตอ้งเรียนหนังสือ 
เราก็ไม่เข้าใจ พ่อแม่ไม่ยอมให้ไปเย่ียม ผมเขา้ไปไม่ได้ บอกว่าไม่ส่วนตวั เราก็ตอ้งการให้เขาออกไป 
เพราะมันไม่ได้เป็นเหมือนท่ีเราอยากท า แต่เราคิดว่าเค้าเข้ามาช่วยเหลือ แต่ก็มีปัญหากัน ตอนน้ัน 
เราก็เลยปิดหอพกัเด็กไปพกันึง เราคิดว่าไม่ท าแลว้ถา้มีปัญหา เด็ก ๆ ท่ีเหลือก็ส่งกลบับา้นกนัหมด เลย 
เราหยุดไปสักพักนึง ก็ดีนะครับ เงียบเลย แต่เราก็คิดว่ามีเด็กเยอะท่ีไม่มีบ้านอยู่ พ่อแม่ไม่มีเงิน 
ไม่มีอาหารกินท่ีดี เราสักพกันึงก็กลับมาท าใหม่ด้วยของเราเอง ไม่ต้องอาศยัฝร่ังแล้ว เด็ก ๆ ตอนน้ีก็ 
มีเยอะในหมู่บ้านท่ีตอ้งการมาอยู่กับเรา เราล าบากข้ึน แต่เราก็คิดว่าพระเจา้จะช่วยเราได้ เรามีพระเจ้า 
เราไม่ตอ้งกลบัส่ิงใดเลย  

เราก็ตอ้งขอบคุณพระเจา้ท่ีเราไม่มีหน้ีสินท่ีไหนท่ีเราตอ้งส่งคืน เรามีววัตอนน้ีให้ลูก เล้ียงววั 
ผมไม่มีแรงท่ีจะท าแล้ว ลูกคนท่ีเล้ียงวัวเราก็รับมาเล้ียงอยู่ เค้าก็ช่วยเรา แต่คนน้ีก็ชอบกินเหล้า 
บางคร้ังก็เมาแล้วก็ทะเลาะกับคนอ่ืนเหมือนกัน เราไม่ต้องไปยืมเงินของใคร พระเจ้าให้เราทุกอย่าง 
เล้ียงดูเราอย่างดี เราก็ขอบคุณพระเจา้จริง ๆ  

 
3.  ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวกับชุมชน 

เร่ืองการช่วยเหลือกับชุมชนเราคิดว่าเป็นส่ิงส าคญัมาก เพราะเราน่ีช่วยเหลือคนและรับ 
คนอ่ืนเข้ามาอยู่ในบ้านเราตลอด เวลามีงานท่ีไหน เราต้องเข้าไปช่วย ย่ิงคริสตจักรเราต้องรับใช้ 
เพ่ืองานของพระเจา้เราก็ยินดีมาก ๆ เลย เราไปทุกท่ีเม่ือก่อนท่ีผมแข็งแรงผมเดินทางตลอดเวลา เวลา 
ท่ีหมู่บ้านเรามีงานหมู่บ้าน งานพฒันา งานสังคมท่ีต้องการช่วยเหลือ เราต้องช่วยกัน เงินไม่ส าคัญ 
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แต่เราคิดว่าหากเราช่วยกันงานท่ีเราต้องการท าให้เสร็จก็สามารถเสร็จไวมากย่ิงข้ึน ตอนน้ีผมไม่ค่อย 
มีแรงแล้ว เด็ก ๆ เค้าก็ท ากันอยู่กันเอง เม่ือก่อนเราเดินทางกันไปจดังานทุกหมู่บ้านเลย เราไปกันนะ 
กินด้วยกนั นอนด้วยกนั เราช่วยกนัเอาขา้วสารมา ร่วมกนัหุงด้วยกนั หรือเวลาท่ีมีทหารมาอบรม พวกเรา 
เวลาท่ีต้องการคนไปช่วยงาน ผมก็ต้องหาคนให้กับเขา คิดว่าเราจะมีความสุขมาก ๆ เม่ือเรา 
ได้มาท างานด้วยกนั เงินเราไม่ตอ้งมาจา้งเรา เราท าด้วยใจ 

ด้านอบต. เราก็เข้าไปช่วยตลอดเวลาท่ีเขามีงาน เราก็ต้องไปร่วมด้วยเสมอ อบต. ก็ช่วย 
เราเวลาท่ีเราต้องการความช่วยเหลือ เราท างานก็ต้องผ่านอบต. เจ้าหน้าท่ีอยู่แล้ว จริง ๆ แล้วหมู่บ้าน 
ก็เป็นของทุกคน ทุกคนก็ต้องการมาช่วยเหลือกัน หมู่บ้านเราก็จะน่าอยู่อาศยักัน ตอนน้ีเด็ก ๆ ก็ช่วย 
เหลือกนัปลูกตน้ไม ้ช่วยเหลือยา้ยกระถางหรือเอามาแยกตน้ใหม่ เราก็จะเอาไปปลูกกนัมีความสุข 
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