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บทคดัย่อ 

 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนา วตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษา  1)  ตน้ทุนกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรย์

คอมพิวเตอร์ช่องท้องทั้ งหมด (CT Whole Abdomen)  ต้นทุนค่าแร งต้นทุน ค่าว ัสดุและ ต้นทุนค่าลงทุน และ   

2)  เปรียบเทียบกบัการเรียกเก็บตามสิทธิการรักษา ในโรงพยาบาลในสงักดักระทรวงกลาโหม ภาคเหนือตอนล่างประเทศไทย  

ประชากรท่ีศึกษาคือ ผูป่้วยท่ีมารับบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด ทั้งในเวลาและ

นอกเวลาราชการ โดยกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง คดัเลือกผูป่้วยท่ีมารับบริการ ไม่มีภาวะแทรกซ้อน ระยะเวลา

ศึกษา 3 เดือน เร่ิมตั้งแต่ 1 ตุลาคม 2558 ถึง 31 ธนัวาคม พ.ศ. 2558  มีจาํนวน 62 ราย การวิเคราะห์ตน้ทุนกิจกรรมบริการ

ตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด คร้ังน้ีใชร้ะบบตน้ทุนกิจกรรม (Activity–Based Costing: ABC) เคร่ืองมือ 

ท่ีใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น  3 ชุด ชุดท่ี 1 คือ พจนานุกรมกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องท้องทั้ งหมด  

ชุดท่ี 2 คือ เกณฑ์การจาํแนกประเภทของผูป่้วย และชุดท่ี 3 คือ แบบบนัทึกขอ้มูลการวิเคราะห์ตน้ทุนกิจกรรมบริการ 

จาํนวน 11 ตาราง และนาฬิกาจบัเวลา สถิติท่ีใชคื้อค่า31เฉล่ียและร้อยละ 

 ผลการศึกษาพบวา่  1)  ตน้ทุนกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด คือ 1,555.77 บาท 

ประกอบดว้ย ตน้ทุนค่าแรง 165.03  บาท ตน้ทุนค่าวสัดุ 1,343.40 บาท  ตน้ทุนค่าลงทุน 47.34 บาท อตัราส่วนตน้ทุน

ค่าแรง:  ต้นทุนค่าวสัดุ: ต้นทุนค่าลงทุน ร้อยละ 10.61 : 86.35 : 3.04 เม่ือวิเคราะห์ต้นทุนตามกิจกรรมหลัก พบว่า  

(1)  ตน้ทุนกิจกรรมบริการนัดเตรียมตวัก่อนรับการตรวจ จาํนวน 2.14 บาท  (2)  ตน้ทุนกิจกรรมบริการก่อนเขา้รับ 

การตรวจ จาํนวน 149.56 บาท   (3)  ตน้ทุนกิจกรรมบริการขณะเขา้รับการตรวจ จาํนวน 1,281.85 บาท และ (4)  ตน้ทุน

กิจกรรมบริการหลงัเขา้รับการตรวจ จาํนวน 83.54 บาท และ  5)  ผลเปรียบเทียบตน้ทุนกิจกรรมตรวจกบัการเรียกเก็บ

ตามสิทธิการรักษาพบว่าสิทธิประกันสุขภาพถว้นหน้าผลต่างจาํนวน ขาดทุน 451.85  บาท  สิทธิประกันสังคมผลต่าง 

ขาดทุนจาํนวน  95.77 บาท เทียบเหมาจ่ายรายหัวต่อคนต่อปี  และสิทธิชาํระเงินเองกับสิทธิขา้ราชเบิกจ่ายตรง ไม่มี

ผลต่าง เรียกเก็บ เน่ืองจากเรียกเก็บไดเ้ตม็จาํนวนจริง 
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Abstract 
 
 The objective of this descriptive study was 1) to investigate unit cost of activities 
relating to a computerized X-ray for whole abdomen--labor cost, material cost, and administrative 
cost. 2) To compare billing costs for different preferential treatments in the hospitals under the 
Ministry of  Defence.   
                The study population was the patients, with no complication, receiving the 
computerized X-ray for whole abdomen from 1 October 2013 to 31 December 2013. A sample 
size of 62 patients was recruited by a purposive sampling technique. The study instruments were a 
checklist of activities to analyze a unit cost based on the Activity-based Costing (ABC), including 
a dictionary of activities related to computerized X-ray for whole abdomen, a classification 
reference of patient types, and a record form for unit cost of activities, and a stopwatch. Mean and 
percentage were used for data analysis. 
 The results of this study showed that  1) the unit cost of activities relating to a 
computerized X-ray for whole abdomen was 1,555.77 baht—the labor cost of 165.03 baht, the 
material cost of 1,343.40 baht, and the administrative cost of 47.34baht. Ratio among the costs 
was 10.61 : 86.35 : 3.04. When analyzing for the unit cost of major activities, it was found that (1) 
the unit cost for a pre-service appointment was 2.14 baht. (2) The unit coast for a pre-service 
activity was 149.56 baht. (3) The unit cost for a in-service activity was 1, 281.85  baht. (4) The 
unit cost for post-service activity was 83.54  baht.  (5) A comparison of the billing costs among 
different preferential treatments was that the hospitals were underpaid for 451.85 baht from the 
National Health Insurance and 95.77 baht from the Social Security Insurance, according to the flat 
rate payments from both agencies. However, regarding the health benefit plan for the government 
officials, the hospitals received the payment in full.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords:  Activity- Based Costing, Computerized X-ray for whole abdomen, Unit cost 
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กติติกรรมประกาศ 

 

 

 การศึกษาคน้ควา้อิสระฉบบัน้ี ผูว้ิจยัไดรั้บความกรุณาอยา่งดียิ่งจาก รองศาสตราจารย์

ดร.พาณี  สีตกะลิน อาจารยท่ี์ปรึกษาการศึกษาคน้ควา้อิสระซ่ึงไดเ้สียสละเวลา ใหค้าํปรึกษา แนะนาํ

แนวคิด และขอ้เสนอแนะ ตลอดจนตรวจสอบแกไ้ขขอ้บกพร่องของการศึกษาคน้ควา้อิสระน้ีให้

เป็นงานวิจยัท่ีสมบูรณ์ ดว้ยความรักและความเอาใจใส่อยา่งสมํ่าเสมอ นบัตั้งแต่เร่ิมตน้จนงานวิจยั

สาํเร็จสมบูรณ์ ผูว้จิยักราบขอขอบพระคุณอาจารยท่ี์ปรึกษาท่ีใหค้วามกรุณาและความเอาใจใส่อยา่ง

ดียิง่เสมอมา ณ โอกาสน้ี 

 ขอขอบพระคุณ พนัโทศุภชยั กิติศรีปัญญา หัวหน้าแผนกรังสีกรรม โรงพยาบาลค่าย

สมเด็จพระนเรศวรมหาราช ท่ีอนุญาตให้ผูว้ิจยัใช้พื้นท่ีในการศึกษาและเก็บรวมรวมข้อมูลเป็น

ระยะเวลา 3 เดือน และให้ความร่วมมือให้การให้คาํแนะนาํ ขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในการ 

ขอขอบพระคุณ พนัโทหญิงดร.มลฤดี  โภคศิริ  เลขานุการศูนยพ์ฒันาคุณภาพ ท่ีให้ขอ้มูลท่ีเป็น

ประโยชน์ต่องานวิจยัฉบบัน้ี อีกทั้งยงัคอยให้คาํแนะนาํ ขอ้บกพร่องให้งานวิจยัช้ินน้ีสมบูรณ์มาก

ยิ่งข้ึน และขอขอบพระคุณร้อยเอกหญิงมณทิรา พรมศรี ท่ีคอยให้ความรู้เก่ียวกบัตน้ทุน การหา

ตน้ทุนให้ผูว้ิจยัเขา้ใจมากยิ่งข้ึน โดยทั้ง 3 ท่าน ยงัได้ให้ความกรุณาตรวจสอบความถูกตอ้งด้าน

ภาษาและเน้ือหาของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัน้ี รวมทั้งให้คาํแนะนาํท่ีเป็นประโยชน์อยา่งยิ่ง สําคญั

ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณบุคลากรของแผนกรังสีกรรมทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือให้การเก็บข้อมูล          

และช่วยให้งานวิจยัช้ินน้ีสมบูรณ์ และท่ีขาดไม่ได้คือ พี่ๆน้องๆเพื่อนๆ นักศึกษาวิชาเอกบริหาร

โรงพยาบาลทุกคน ท่ีคอยให้คาํแนะนาํและให้กาํลงัใจ รวมทั้งความช่วยเหลือ สนบัสนุน ผลกัดนั 

กระตุน้ ในการทาํงานวจิยัการศึกษาคน้ควา้อิสระฉบบัน้ีสาํเร็จไดด้ว้ยดี 

 สุดท้ายน้ีผูว้ิจ ัย ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดาผูใ้ห้ความรัก ความห่วงใย และ

ขอบคุณครอบครัวสอนชาวเรือทุกท่านท่ีคอยให้กาํลังใจผูว้ิจยัเสมอมา เป็นแรงผลักดันสําคัญ        

ให้ผูว้ิจยัสามารถกา้วข้ึนสู่ความสําเร็จในชีวิตอีกขั้นหน่ึง คุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการศึกษา

คน้ควา้อิสระฉบบัน้ี ผูว้ิจยัขอมอบให้แด่บุพการี คณาจารยผ์ูป้ระสิทธ์ิประสาทวิทยาและผูมี้พระคุณ

ทุกท่านท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาคน้ควา้อิสระคร้ังน้ี 
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บทที ่ 1 

บทนํา 

 

 

1. ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

การปฏิรูประบบสุขภาพ เป็นการปรับนโยบายและแผนทางดา้นสุขภาพ เป็นกระบวนการ

ท่ีนาํไปสู่การปรับเปล่ียนท่ีหลายประเทศทัว่โลกไดห้ันกลบัมาใช้เป็นแนวทางจดัการดา้นสุขภาพ 

โดยเน้นการส่งเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรคและการบาดเจ็บ (Carvalho and Campus, 2000) 

ในขณะเดียวกนัได้มุ่งเน้นการลดภาวะเส่ียงต่าง ๆ และการพฒันาศกัยภาพในการดูแลตนเอง

ของบุคคล  เนน้การมีส่วนร่วมของกลุ่มและชุมชน ใหห้นัมาเอาใจใส่เร่ืองสุขภาพร่วมกนั (Marcus, 2000) 

สําหรับแนวทางการปฏิรูประบบสุขภาพของไทยนั้น เน้นให้คนสามารถดูแลตนเอง ปฏิรูปจาก

ระบบตั้งรับเป็นระบบเชิงรุก ปฏิรูประบบบริการให้ครอบคลุมทุกพื้นท่ี และปฏิรูประบบการผลิต

และพฒันาบุคลากรให้มีคุณภาพ (เสนีย ์ สุขสวา่ง, 2543) จากผลการกระจายอาํนาจในรัฐธรรมนูญ

แห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2540 ไดก้าํหนดวา่บริการสาธารณสุขของรัฐ จะตอ้งเป็นไปอยา่งทัว่ถึง 

และมีประสิทธิภาพ ภายใตก้ลวิธีการดาํเนินการโดยส่งเสริมให้องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินและ

เอกชนมีส่วนร่วมดว้ย (วิพุธ พูลเจริญ, 2543) และในยุคปี พ.ศ. 2558 เกิดสถานการณ์ต่างๆ ทั้งการ

เปล่ียนแปลงสําคญัระดับโลก การเปล่ียนแปลงภายในประเทศ สถานะสุขภาพของประชากร

ภายในประเทศ รวมถึงวกิฤติทางดา้นเศรษฐกิจของประเทศไทยท่ีมีผลกระทบต่อระบบสุขภาพของ

ประชาชน ทาํให้เกิดความจาํเป็นท่ีตอ้งปรับตวัเพื่อความอยู่รอด ส่งผลกระทบหลกัต่อผูบ้ริหาร

หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน ที่ตอ้งมีการเปล่ียนแนวคิดในการบริหารและการปฏิบติังาน 

ซ่ึงผูบ้ริหารหน่วยงานเน้นเป็นสําคัญ เพื่อให้สามารถท่ีจะตอบสนองต่อการดูแลสุขภาพของ

ประชาชน เพราะหากยงัคงทาํงานในรูปแบบที่เป็นอยู่ ไม่ต่ืนตวักบัสถานการณ์ที่เปล่ียนแปลง 

ก็เปรียบเสมือนระบบบริการทางสุขภาพของหน่วยงานรัฐบาลกาํลงักา้วถอยหลงัหรือกา้วย ํ่าอยูก่บัท่ี 

และหากปล่อยให้เป็นอยูใ่นปัจจุบนั อาจส่งผลให้ปัญหาสถานสุขภาพของประชาชนไทยทวีความรุนแรง

ยิง่ข้ึน ดงันั้น การท่ีผูบ้ริหารหน่วยงานภาครัฐจะกา้วเดินต่อไป การกาํหนดนโยบายในการปรับเปล่ียน

บทบาท เป็นประเด็นท่ีตอ้งให้ความสําคญั การบริหารจดัการด้านการเงินและทรัพยากรสุขภาพ

เพื่อให้มีการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งจาํกดัอยา่งเสมอภาค และมีประสิทธิภาพสูงสุด

พร้อมกนัไปกบัการพฒันาคุณภาพบริการสุขภาพด้วย ตามพระราชบญัญติัหลักประกันสุขภาพ

1 
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แห่งชาติ พ.ศ. 2545 ไดก้าํหนดสิทธิของประชาชนของการรับบริการทางสาธารณสุข ท่ีไดม้าตรฐาน

และมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยไดรั้บความสะดวก เสมอภาค ตลอดจนเคารพในสิทธิส่วนบุคคล 

และศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยใ์นการรับบริการทางสุขภาพ ผลการดาํเนินงานตามนโยบายประกนัสุขภาพ 

แต่ละโรงพยาบาล จะไดรั้บงบประมาณจาํกดัในการบริหารจดัการ ข้ึนตามจาํนวนประชากรท่ีข้ึน

ทะเบียนกบัสถานพยาบาลของตน ดงันั้น จาํเป็นอย่างยิ่งท่ีผูบ้ริหารของโรงพยาบาลจะตอ้งทราบ

ตน้ทุนของหน่วยตนเอง สาํหรับใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการประเมินประสิทธิภาพการใชท้รัพยากรต่างๆ 

ภายในโรงพยาบาลของตน เพื่อนําไปสู่มาตรการท่ีเหมาะสมในการปรับปรุงประสิทธิภาพของ

โรงพยาบาลให้ดียิ่งข้ึน และสามารถบริหารจดัการระบบ ภายใต้ข้อจาํกัดของทรัพยากรท่ีมีอยู ่

(คณะทาํงานพฒันาความพร้อมด้านบริหารทรัพยากรของสถานพยาบาล กระทรวงสาธารณสุข 

2544: 83) แมว้่าในการจดัการบริการทางสุขภาพให้กบัผูรั้บบริการไม่ไดมี้เป้าหมายในการดาํเนินการ

อยู่ท่ีมุ่งหาแต่กาํไรสูงสุด แต่เป้าหมายท่ีสําคญันั้ น คือ การบริหารการเงินและงบประมาณให้มี

ประสิทธิภาพสูงสุด หมายถึง คุณภาพบริการของระบบบริการทางสุขภาพจะตอ้งไม่ลดลง โดยให้

ประชาชนได้รับบริการที่มีคุณภาพเท่าเดิม โดยให้ตน้ทุนดาํเนินการลดลงหรือไม่เกินกว่าเดิม

โดยขณะเดียวกนั ผูรั้บบริการก็สามารถคาดหวงัต่อการรับบริการดว้ยคุณภาพ รวดเร็ว สะดวก ถูก

และไดม้าตรฐานท่ีกาํหนด เพื่อให้คุม้ค่ากบัเงินท่ีตอ้งจ่ายไป ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ผูบ้ริหารระดบัสูง

จะตอ้งหาแนวทางในการจดัการทรัพยากรและตน้ทุนท่ีมีอยูอ่ยา่งจาํกดั ให้คุม้ค่าและเหมาะสมท่ีสุด 

โดยไดรั้บบริการอยา่งมีคุณภาพและเท่าเทียมตามมาตรฐานท่ีกาํหนด โดยเนน้การตอบสนองความ

ต้องการของผูรั้บบริการอย่างมีเหตุผล โดยผลลัพธ์สุดท้าย คือ การสร้างความพึงพอใจให้แก่

ผูรั้บบริการ ระบบตน้ทุนกิจกรรมของ Kaplan และ Cooper ถูกนาํมาใช้เป็นแรกในปี ค.ศ. 1988 

โดยใชก้รอบแนวคิดของระบบตน้ทุนกิจกรรม (Activities Based Costing: ABC) และถูกแพร่หลาย

อย่างกวา้งขวางในปี พ.ศ. 1991  เป็นระบบการบริหารตน้ทุนท่ีขยายวิธีการปันส่วนแบบสองชั้น 

(Two-Stage Allocation)โดยมีการระบุตวัผลกัดนัตน้ทุน (Coat Driver) แต่ละกิจกรรม ซ่ึงเป็นขอ้มูลสําคญั

สําหรับผูบ้ริหารโรงพยาบาลในการควบคุมและลดตน้ทุนบริการ โดยการวิเคราะห์ตน้ทุนกิจกรรม

การบริการ จะสามารถช่วยให้ผูบ้ริหารจดัการกบัทรัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งจาํกดัให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

โดยคุณภาพและคุณค่าบริการดีเท่าเดิมหรือมากข้ึน เน่ืองจากผูใ้ช้บริการจะให้ความสาํคญัและ

ต่างกระตุน้ เพื่อให้ไดรั้บบริการท่ีดีและมีคุณภาพตามมาตรฐานท่ีกาํหนด (พวงรัตน์ บุญญานุรักษ ์

2545: 32) การวิเคราะห์ตน้ทุน จะสามารถช่วยให้ผูบ้ริหารมองเห็นตน้ทุนกิจกรรมต่างๆ ไดอ้ยา่งชดัเจน 

และช่วยเพิ่มโอกาสให้การพฒันาคุณภาพของบริหารให้มีประสิทธิภาพ โดยสามารถลดความซํ้ าซ้อน

และกิจกรรมท่ีไม่จาํเป็นใหห้มดไปหรือเหลือให้นอ้ยท่ีสุด รวมทั้งพฒันากิจกรรมท่ีเพิ่มคุณค่าให้คงอยู ่
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ไม่เปล่ียนแปลง ทั้งหมดส่งผลให้การบริหารงานของผูบ้ริหารเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพและคุม้ค่า

กบัตน้ทุนท่ีเสียไป (วรศกัด์ิ ทุมมานนท ์2544: 137-138) 

ประวติัความเป็นมาของงานวิจยัน้ี โรงพยาบาลในสังกดักระทรวงกลาโหม ภาคเหนือ

ตอนล่างประเทศไทย แห่งน้ีก่อตั้ง เม่ือวนัท่ี 25 มกราคม 2507 โดยแรกเร่ิมจากเป็นสถานพยาบาล

ให้บริการแก่ทหารในหน่วยรบ และต่อมาเปล่ียนเป็นโรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงกลาโหม 

ภาคเหนือตอนล่างประเทศไทย ประจาํกองทพัภาคท่ี 3 ของกองทพับก จนถึงปัจจุบนัเปิดให้บริการ

มา 52 ปี และมีการเปล่ียนแปลงคร้ังใหญ่ เม่ือวนัท่ี 10 มกราคม 2554 ไดย้า้ยโรงพยาบาล มาจดัตั้งท่ีใหม่ 

ตึกใหม่ เพื่อให้สะดวกต่อการรับบริการของผูรั้บบริการท่ีเพิ่มอย่างต่อเน่ือง เน่ืองจากโรงพยาบาล

แหล่งเก่า คบัแคบ และทรุดโทรมอย่างมาก โดยการเปล่ียนแปลงคร้ังนั้น โรงพยาบาลในสังกัด

กระทรวงกลาโหม ไดมี้การพฒันาศกัยภาพในทุก ๆ ดา้นอยา่งไม่หยดุน่ิง เพื่อตอบสนองต่อความตอ้งการ

ของผูรั้บบริการที่เป็นกาํลงัพล ครอบครัวกาํลงัพล ขา้ราชการและประชาชนทัว่ไป บริการดว้ย

ทีมบุคลากรและทีมงานท่ีมีคุณภาพ ส่ิงหน่ึงท่ีขาดไม่ได้ คือ เทคโนโลยีทางการแพทยท่ี์ทนัสมยั 

เพื่อการตรวจวนิิจฉยัโรคไดอ้ยา่งรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเป็นการพฒันาศกัยภาพในการดูแลรักษา

ผูป่้วย จึงไดมี้การพฒันามาตรฐานการตรวจวนิิจฉยัโรคดว้ยเคร่ืองเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ความเร็วสูง

(CT SCAN) เป็นส่วนหน่ึงของงานบริการของแผนกรังสีกรรม ได้ตระหนักถึงความสาํคญัของ

การบริหารจดัการเร่ืองงบประมาณการลงทุนเป็นสาํคญั     

เน่ืองจากในปัจจุบนั ตอ้งมีการใช้งบประมาณในการดาํเนินการเป็นจาํนวนมากและ

การศึกษาเร่ืองค่าใช้จ่ายในเร่ืองของการลงทุนต่อหน่วยบริการสุขภาพยงัมีน้อย โดยเฉพาะของ

แผนกรังสีกรรม ซ่ึงตอ้งยอมรับวา่เป็นอีกแผนกท่ีมีการลงทุนกบัเทคโนโลยเีคร่ืองมือทางการแพทย์

ใหม่ๆ ท่ีทนัสมยัและค่าใช้จ่ายต่างๆ มีราคาสูง การให้บริการตรวจวินิจฉัยโรคของหน่วยเอกซเรย์

คอมพิวเตอร์ความเร็วสูง ให้บริการผูป่้วยทั้งผูป่้วยนอกและผูป่้วยในระยะเวลา 6 ปี (เร่ิม พ.ศ. 2554)

โดยมีจาํนวนผูป่้วยท่ีมารับบริการเฉล่ียปีละ 900 ราย โดยผูป่้วยส่วนใหญ่เป็นกาํลงัพลครอบครัว

กาํลงัพล ขา้ราชการและประชาชนทัว่ไป โดยเฉพาะกรณีศึกษาตน้แบบ ตน้ทุน กิจกรรมบริการ

ตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด ซ่ึงมีจาํนวนผูรั้บบริการเฉล่ียปีละ 100 ราย และท่ีสําคญั

ยงัไม่มีโรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงกลาโหมแห่งไหน ทาํการศึกษางานวิจยัตน้ทุนน้ีเลยและ

กิจกรรมบริการตรวจน้ีที่ถือว่าเป็นการตรวจท่ีสามารถนาํมาเป็นตน้แบบ เพื่อสามารถนาํไปใช้

ในการคิดหาตน้ทุนกิจกรรมบริการตรวจประเภทอ่ืนๆ ไดอ้ย่างดีและมีประโยชน์สูงสุด ซ่ึงตรวจ

เอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด ประกอบดว้ยกิจกรรมหลกั 4 กิจกรรม และกิจกรรมรอง 28 

กิจกรรม โดยกิจกรรมหลกัประกอบดว้ย คือ 1. กิจกรรมนดัก่อนรับการตรวจ 2. กิจกรรมก่อนเขา้รับ

การตรวจ 3. กิจกรรมขณะเขา้รับการตรวจ และ 4.กิจกรรมหลงัเขา้รับบริการเอกซเรยค์อมพิวเตอร์
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ช่องท้องทั้ งหมด ซ่ึงผูใ้ห้บริการทุกคนต้องเป็นบุคคลท่ีมีความรู้ ความสามารถ ในการให้กับ

ผูรั้บบริการตรวจ ตลอดระยะเวลาท่ีผูป่้วยเขา้รับบริการ ตลอดจนติดตามประเมินอาการของผูป่้วย

หลงัเขา้รับการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด เพราะเป็นการตรวจท่ีตอ้งการละเอียด

มากกวา่การตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ส่วนอ่ืนๆ อยา่งเห็นไดช้ดั โดยผลการศึกษาขอ้มูลยอ้นหลงั 

พบวา่มีจาํนวนระยะเวลาในการให้บริการผูป่้วยท่ีเขา้รับการบริการของหน่วยเอกซเรยค์อมพิวเตอร์

ช่องทอ้งทั้งหมดหรือ CT Whole Abdomen มากกวา่การตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ในส่วนอ่ืน ๆ  

ผูศึ้กษาจึงเกิดความสนใจในการคิดตน้ทุนกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์

ช่องทอ้งทั้งหมด และนาํตน้ทุนท่ีไดเ้ปรียบเทียบกบัราคาเรียกเก็บแต่ละสิทธิการรักษา สะทอ้นถึง

ตน้ทุนของกิจกรรมบริการการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด มีค่าเฉล่ียเท่าใดและ

มีกิจกรรมใดบา้ง ท่ีมีตน้ทุนบริการสูง ประโยชน์เพื่อให้ในการประเมินกิจกรรมและเป็นตน้แบบ

สําหรับการคิดตน้ทุนกิจกรรมบริการส่วนอ่ืนๆ พร้อมทั้งบริหารงานบุคคลบนพื้นฐานมาตรฐาน

และกาํหนดเป้าหมายอย่างชัดเจน ผลท่ีได้จากการศึกษาในคร้ังน้ี สามารถนําไปใช้เป็นข้อมูล

พื้นฐานในการบริหารจดัการวางแผนการใชท้รัพยากรต่าง ๆ เพื่อใหเ้กิดประโยชน์อยา่งคุม้ค่าท่ีสุด 

นอกจากการวิเคราะห์ตน้ทุนจะมีประโยชน์ในการจดัให้บริการมีประสิทธิภาพ 

ยงัมีประโยชน์เพื่อการวางแผน การบริหารจดัการภายในแผนกรังสีกรรม พร้อมตระหนักถึง

ความสําคญัเร่ืองงบประมาณการลงทุน และกาํหนดนโยบายสําหรับการบริหารงานโดยใช้ขอ้มูล

ตน้ทุนท่ีมีการจดัเก็บและผา่นการวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ ทาํให้สามารถนาํมากาํหนดเป็นตน้ทุน

ต่อหน่วยมาตรฐานของกิจกรรมต่าง ๆ ได ้ทาํให้สามารถใช้ตน้ทุนมาตรฐานท่ีทาํการวิเคราะห์น้ี

มาเป็นเกณฑ์ในการจดัสรรงบประมาณ การควบคุม นอกจากน้ี ยงัสามารถนาํมาเป็นประโยชน์

ในการตรวจสอบประเมิน ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานควบคู่กับการประเมินระดับการบรรลุ

เป้าหมายของกิจกรรมไดเ้ป็นอยา่งดี (รวมพล สวนสีดา, 2540: 3) 

 

2. วตัถุประสงค์การวจิัย 

 

 2.1 ศึกษาตน้ทุนกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด (ABC OF CT 

Whole Abdomen) โรงพยาบาลในสังกดักระทรวงกลาโหม ภาคเหนือตอนล่างประเทศไทย 

 2.2 เปรียบเทียบตน้ทุนกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมดกบั

การเรียกเก็บตามสิทธิการรักษาของผูป่้วยท่ีมารับบริการ 
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การปันส่วนขั้นที ่2             

3. กรอบแนวคดิการวจิัย   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กจิกรรมหลกัที ่1 

เตรียมตวันัดก่อนตรวจ 

 

กจิกรรมหลกัที ่2  

ก่อนเข้ารับการตรวจ 

 

กจิกรรมหลกัที ่3  

ขณะเข้ารับการตรวจ   

 

กจิกรรมหลกัที ่4  

หลงัเข้ารับการตรวจ   

กจิกรรมรอง 4 กจิกรรม : 

1. แรกรับ/ยืน่Visit 

2. สั ม ภ าษ ณ์ /ซั ก ป ร ะ วัติ

ความเส่ียงต่อการแพC้M 

3. ส่ังยา/ส่ังเจาะ LAB 

4. แ น ะ นํ าก าร เต รี ย ม ตัว

พร้อมและออกบัตรนัดให้

ผูป่้วย/ญาติ 

กจิกรรมรอง 8 กจิกรรม : 

1. ยืน่Visit พร้อมบตัรนดั 

2. จาํแนกประเภทผูป่้วย 

3. วดัสัญญาณชีพคร้ังท่ี 1 

4. วดัสัญญาณชีพคร้ังท่ี 2 

5. แนะนาํเปล่ียนเส้ือผา้ 

6. ด่ืม ORAL Contrast 

7. เปิดเส้น IV (ฉีด CM) 

8.ใหค้าํแนะนาํก่อนเขา้หอ้ง 

กจิกรรมรอง 8 กจิกรรม : 

1.วดัสัญญาณชีพคร้ังท่ี 3 

2.จดัเตรียมอุปกรณ์ 

3.สวน Rectal Contrast 

4.จดัท่าบนเตียง CT 

5.ดาํเนินการตรวจ CT 

6.วดัสัญญาณชีพคร้ังท่ี 4 

7.นาํสายสวน ออก 

8. ประเมินอาการซํ้าหลงั CT 

กจิกรรมรอง 8 กจิกรรม : 

1. วดัสัญญาณชีพคร้ังท่ี 5/6 

2. วดัสัญญาณชีพคร้ังท่ี 7/8 

3. ทาํการ OFF IV ผูป่้วย  

4.ใหค้าํแนะนาํหลงัตรวจ 

5. ลงทะเบียนค่าตรวจ 

6. ออกบตัรนดัรับผล CT 

7.ตรวจเช็ค- เบิกอุปกรณ์คืน 

8. ผลอ่านของรังสีแพทย ์

การปันส่วนขั้นที ่1             

กจิกรรมบริการตรวจเอกซเรย์คอมพวิเตอร์ช่องท้องทั้งหมด (CT Whole Abdomen) 

ตวัผลกัดนัตน้ทุนทรัพยากร :  

ปันส่วนตน้ทุนตามนํ้าหนกัการใชท้รัพยากร 

ตวัผลกัดนัตน้ทุนกิจกรรม  :  

ปันส่วนตน้ทุนตามนํ้าหนกักิจกรรม 

ตน้ทุนค่าแรง 

 (Labor Cost: LC) 

 

ตน้ทุนค่าวสัดุภณัฑ ์

 (Material Cost: MC)   

 

ตน้ทุนค่าลงทุน  

(Capital Cost: CC) 

ต้นทุนกจิกรรมบริการตรวจเอกซเรย์คอมพวิเตอร์ช่องท้องทั้งหมด (CT Whole Abdomen)  

โรงพยาบาลในสังกดักระทรวงกลาโหม  ภาคเหนือตอนล่างประเทศไทย 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดในการวจิยั  
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4. ขอบเขตของการวจิัย 

 

  4.1 การศึกษาคร้ังน้ี  เป็นการศึกษาถึงต้นทุนกิจกรรมบริการของหน่วยเอกซเรย์

คอมพิวเตอร์ช่องท้องทั้ งหมด โรงพยาบาลในสังกัดของกระทรวงกลาโหม ภาคเหนือตอนล่าง 

เฉพาะผูป่้วยท่ีมารับบริการการหน่วยเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด ดงันั้นจะเก็บขอ้มูล

ตน้ทุนเฉพาะในหน่วยเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด เท่านั้น โดยไม่คิดค่าใช้จ่ายกิจกรรมอ่ืนๆ

ของผูป่้วยและหน่วยสนบัสนุนบริการอ่ืนๆ ท่ีไม่ไดใ้หบ้ริการโดยตรงแก่ผูป่้วยในการรับบริการคร้ังน้ี 

  4.2 การศึกษาวิเคราะห์ต้นทุนกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องท้อง

ทั้ งหมด จะทําการศึกษาแบบไปข้างหน้า (Prospective Study) เวลา 3 เดือน เก็บข้อมูลในช่วง

ระหว่างวนัท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ. 2558 ถึงวนัท่ี 31 ธันวาคม พ.ศ. 2558 โดยใช้ระบบต้นทุนกิจกรรม 

(Activity–Based Costing: ABC) ของ Kaplan & Cooper ศึกษาตั้งแต่กิจกรรมการนัดเตรียมตวั

ก่อนรับตรวจ กิจกรรมการประเมินอาการผูป่้วยก่อนเขา้ห้องตรวจ กิจกรรมบริการผูป่้วยขณะการเขา้รับ

การตรวจ และกิจกรรมบริการผูป่้วยหลงัเขา้รับการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด 

  4.3 ประชากรท่ีศึกษาในการวจิยัคร้ังน้ี เป็นกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์

ช่องทอ้งทั้งหมด โดยเลือกผูป่้วยที่มารับบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด

แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ซ่ึงมีเกณฑ์ในการคัดเลือกผูป่้วยท่ีมารับบริการตรวจ

เอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด  3 ประการ ไดแ้ก่ 1) เป็นผูป่้วยท่ีไดรั้บกิจกรรมบริการตรวจ

ท่ีมารับบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด ครบทุกกิจกรรมบริการตรวจ ประกอบดว้ย 

4 กิจกรรมหลกั 28 กิจกรรมรอง ตามพจนานุกกรมท่ีกาํหนด 2) ไม่มีภาวะแทรกซ้อน เช่น การแพส้าร

ทึบรังสี (Contrast Media) การแตกของหลอดเลือกดาํขณะฉีดสารทึบรังสี (Leak of Contrast Media) 

และในกรณีผูป่้วยด่วน (Emergency) ตอ้งรับการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมดทนัที 

เป็นต้น และ 3) ผู ้ป่วยต้องมารับบริการเพียงการตรวจเฉพาะเท่านั้ น คือ  การตรวจเอกซเรย์

คอมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมดเท่านั้น โดยไม่มีการตรวจประเภทอ่ืนๆเพิ่มเติม 

  4.4 บุคลากรทางการแพทยท่ี์ปฏิบติังานจริงในหน่วยเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ความเร็วสูง

(CT SCAN) ของโรงพยาบาลในสังกดักระทรวงกลาโหมแห่งน้ี มีจาํนวน 4 คน โดยประกอบดว้ย

รังสีแพทย  ์จาํนวน 1 คน, นักรังสีการแพทย ์จาํนวน 1 คน, นายสิบรังสีกรรม จาํนวน 1 คน และ

ผูช่้วยนกัรังสีการแพทยจ์าํนวน 1 คน บุคลากรท่ีมีความรู้ ความสามารถเฉพาะปฏิบติั เพื่อให้บริการ

ผูป่้วย หลกัการคิดเวลาการปฏิบติังานเจา้หน้าท่ีปฏิบติังานแต่ละคนท่ีทาํงานในการศึกษาคร้ังน้ี คือ 

40 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ (8 ชัว่โมงต่อวนั) ทั้งหมดศึกษาจากบนัทึกปฏิบติักิจกรรมรองแต่ละคนจริง 
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  4.5 เป็นการศึกษาตน้ทุนกิจกรรมบริการเฉพาะของการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้ง

ทั้งหมด (CT Whole Abdomen) โดยเร่ิมคิดกิจกรรมตั้งแต่เร่ิมการนดัผูป่้วย จนเสร็จส้ินการตรวจ 

โดยศึกษาคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 4 กิจกรรมหลกั และกิจกรรมรอง 28 กิจกรรม ไดแ้ก่  

4.5.1 กิจกรรมบริการเตรียมตวั นดัก่อนตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด: 

เป็นกิจกรรมหลกัที 1 ใหบ้ริการผูป่้วยแรกรับและออกบตัรนดั ประกอบดว้ยกิจกรรมรอง 4 กิจกรรม  

1) แรกรับ/ยืน่Visit แผนกเวชระเบียน/ลงทะเบียน 

2) สัมภาษณ์/ซกัประวติัความเส่ียงต่อการแพส้ารทึบรังสี                

3) สั่งยา นํ้ามนัละหุ่ง 30 cc. และสั่งเจาะ LAB: BUN/Cr.: 

4) แนะนาํการปฏิบติัเตรียมตวัพร้อมและออกบตัรนดัใหผู้ป่้วย/ญาติ 

4.5.2 กิจกรรมบริการก่อนเขา้รับการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด: 

เป็นกิจกรรมหลกัท่ี 2 ใหบ้ริการผูป่้วยก่อนเขา้รับการบริการ ประกอบดว้ยกิจกรรมรอง 8 กิจกรรม 

1) ผูป่้วยยืน่ Visit พร้อมบตัรนดัผูป่้วย ท่ีหอ้งทะเบียน จนถึงแผนกรังสี 

2) การจาํแนกประเภทของผูป่้วยท่ีเขา้รับบริการ CT Whole Abdomen   

3) ตรวจวดัประเมินสัญญาณชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี 1 จาก OPD/IPD  

4) ตรวจวดัประเมินสัญญาณชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี 2 แผนกรังสีกรรม  

5) อธิบายผูป่้วยพร้อมวธีิเปล่ียนเส้ือผา้ของรพ.และใหน้าํโลหะทุกชนิด  

6) ผูป่้วยด่ืม Oral Contrast Media จาํนวน 800 cc 

7) การเปิด IV สาํหรับการฉีดสารทึบรังสีเขา้ทางหลอดเลือดดาํ  

8) ใหค้าํแนะนาํการปฏิบติัตวั พร้อมตรวจสอบขอ้มูลสัญญาณชีพ 1-2  

4.5.3 กิจกรรมบริการขณะเขา้รับการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด:   

เป็นกิจกรรมหลกัท่ี 3 ใหบ้ริการผูป่้วยขณะเขา้รับการบริการประกอบดว้ยกิจกรรม รอง 8 กิจกรรม 

1) ประเมินสัญญาณชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี 3 ขณะอยูบ่นเตียงแผนก  

2) จดัเตรียมอุปกรณ์สาํหรับการตรวจ และการสวนนํ้าเขา้ทางทวาร 

3) เร่ิมสวนเก็บนํ้าเขา้ทางทวารหนกั โดยปริมาณ 350 ml./คร้ัง  

4) จดัท่า (Position) ช่องทั้งหมด และซอ้มการกลั้น 

5) เร่ิมดาํเนินการตรวจ CT Whole Abdomen ตาม Protocol  

6) ประเมินสัญญาณชีพ คร้ังท่ี 4 (5 นาทีหลงัฉีด) และสังเกตอาการ  

7) นาํสายสวน Foley Catheter ออกจากตวัผูป่้วย พร้อมสังเกต 

8) นกัรังสีประเมินอาการและความผดิปกติ หลงัฉีดสารทึบรังสี ซํ้ าอีก 
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4.5.4 กิจกรรมบริการหลงัเขา้รับการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด: 

เป็นกิจกรรมหลกัท่ี 4 ใหบ้ริการผูป่้วยขณะเขา้รับการบริการประกอบดว้ยกิจกรรมรอง 8 กิจกรรม 

1) ประเมินสัญญาณชีพ คร้ังท่ี 5 / 6 (15 นาทีหลงัฉีด) และสังเกตอาการ  

2) ประเมินสัญญาณชีพ คร้ังท่ี 7 / 8 (30 นาทีหลงัฉีด) และสังเกตอาการ 

3) ทาํการ OFF IV ออกจากตวัผูป่้วย พร้อมสังเกตอาการ อยา่งใกลชิ้ด  

4) ใหค้าํแนะนาํการปฏิบติัหลงัเขา้รับการตรวจ CT Whole Abdomen  

5) ลงทะเบียนค่าบริการตรวจ CT Whole Abdomen ในระบบ HosXP 

6) ออกบตัรนดัรับผลตรวจ CT Whole Abdomen  

7) เจา้หนา้ท่ีเอกซเรยต์รวจเช็ค/เบิกอุปกรณ์-เวชภณัฑ ์ท่ีใชใ้นการตรวจ 

8) การผลอ่าน CT Whole Abdomen ของรังสีแพทย ์ 

 

5. ข้อตกลงเบือ้งต้น  

 

 5.1 การวิเคราะห์ตน้ทุนกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด  

(CT Whole Abdomen) คร้ังน้ี ขอ้มูลบางส่วนเป็นขอ้มูลยอ้นหลัง คือ ขอ้มูลเงินเดือนและรายรับอ่ืนๆ

ของบุคลากรทางการแพทย ์ตั้งแต่วนัท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2558  ถึงวนัท่ี 31 ธันวาคม พ.ศ. 2558 

จากฝ่ายการเงิน ขอ้มูลค่าครุภณัฑ์สํานกังาน ครุภณัฑ์การแพทย ์ครุภณัฑ์คอมพิวเตอร์ ครุภณัฑ์ไฟฟ้า 

อาคารสถานท่ี ตามบัญชีคุมครุภัณฑ์ของแผนกรังสีกรรม ส่วนข้อมูลปัจจุบนั คือ รายการวสัดุ

ส้ินเปลืองและวสัดุสํานกังานจากฝ่ายพสัดุ วสัดุการแพทย ์ยาและเวชภณัฑ์ท่ีมิใช่ยาท่ีมีการเบิกจริง

จากกลุ่มงานเภสัชกรรม ค่าสาธารณูปโภค (ค่าไฟฟ้า) จากฝ่ายพลาธิการ  

 5.2 การวิจยัคร้ังน้ี ไม่นําต้นทุนของหน่วยงานท่ีไม่ก่อให้เกิดรายได้ เช่น ผูบ้ริหาร

โรงพยาบาล ผูบ้ริหารกลุ่มงานพยาบาลและกลุ่มงานรังสีกรรม งานกาํลงัพล งานการเงิน งานอาํนวยการ

งานซ่อมบาํรุง เป็นตน้ มาคาํนวณดว้ย เน่ืองจากสถานท่ีทาํการกระจายตามตึกต่างๆ บางหน่วยงาน

ในสายบงัคบับญัชาอยูภ่ายนอกโรงพยาบาลสังกดักระทรวงกลาโหม รวบรวมขอ้มูลจะไม่สมบูรณ์

เม่ือนาํมาวเิคราะห์ อาจเกิดความคลาดเคล่ือนได ้

 5.3 การวิเคราะห์ต้นทุน กิจกรรมบริการเฉพาะต้นทุนของกิจกรรมบริการตรวจ

เอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด (CT Whole Abdomen) ท่ีศึกษาเท่านั้น คาํนวณเฉพาะค่าแรง

บุคลากรท่ีให้บริการตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ช่องท้องทั้ งหมด (CT Whole Abdomen) คร้ังน้ี

เท่านั้น ไม่ไดน้าํตน้ทุนค่าแรงของบุคลากรอ่ืนๆ มาคาํนวณเป็นตน้ทุนค่าแรง เช่น ตน้ทุนค่าแรงแพทย ์
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ต้นทุนค่าแรงเจา้หน้าท่ีของแผนกรังสีกรรมท่ีไม่ได้เก่ียวขอ้งกับกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรย์

คอมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมดคร้ังน้ี  

 5.4 ส่วนของค่าบริการตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ช่องท้องทั้งหมด ไม่รวมต้นทุน

ค่าบริการเภสัชกรรม คือ ค่าบริการสั่งนํ้ ามนัละหุ่ง 30 cc. และหน่วยบริการพยาธิวิทยาค่าบริการสั่งเจาะ 

LAB: BUN/Cr. เน่ืองจากมีราคาค่าบริการเก็บแยกต่างหาก (พบในกิจกรรมรองท่ี 1.3) 

 5.5 ครุภณัฑ์ทุกประเภทที่หมดอายุการใช้งาน  ถือว่าไม่มีมูลค่า ยกเวน้ครุภณัฑ์

ทางการแพทยที์่หมดอายุการใช้งานแต่ยงัใช้งานได้ จะถือมูลค่าของอายุการใช้งานปีสุดทา้ย

มาคาํนวณเป็นตน้ทุน ครุภณัฑ์ทางการแพทยบ์างชนิด เช่น เคร่ืองเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ความเร็วสูง 

(CT SCAN) อายุใช้งานจริง คือ 8 ปี และ เคร่ือง INJECTOR AUTO ชนิด Single มีอายุใช้งานจริง 

คือ 7 ปี แต่อายุการใช้งานอยา่งมีประสิทธิภาพถูกกาํหนดไวท่ี้ 5 ปี แต่ยงัสามารถใช้งานไดอ้ยา่งดี 

แต่ในการคาํนวณกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด จะถูกคาํนวณเฉพาะ

จาํนวนครุภณัฑ์ทางการแพทยท่ี์ใชง้านจริงของการตรวจบริการน้ีเท่านั้นและสําหรับการวิจยัช้ินน้ี

ไม่นาํมูลค่าราคาท่ีดินมาคาํนวณเป็นตน้ทุน 

 

6. นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

6.1 การตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ช่องท้องทั้งหมด (CT Whole Abdomen) คือ 

การตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ภายในช่องทอ้ง สามารถดูความผิดปกติภายในช่องทอ้งทั้งส่วนบนและ

ส่วนล่าง เช่น ศึกษาความผิดปกติ ตบั มา้ม กระเพาะอาหาร ลาํไส้เล็ก ลาํไส้ใหญ่ ระบบหลอดเลือด

ใหญ่ ระบบทางเดินปัสสาวะและระบบสืบพนัธ์ุ การตรวจประเภทน้ี ผูป่้วยตอ้งเตรียมตวัดว้ยการ

ด่ืมสารทึบรังสี/นํ้าเปล่า และ/หรือสวนสารทึบรังสี/นํ้าเปล่า เขา้ทางทวารหนกั เพื่อแยกลาํไส้ออก

จากรังสีเขา้ทางหลอดเลือดดาํ เพื่อช่วยเห็นพยาธิสภาพของโรคชดัเจนข้ึน ส่งผลหลกัต่อการแปล

เน้ือเยือ่อ่ืนๆ ของช่องทอ้ง ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัดุลยพินิจของรังสีแพทย ์นอกจากน้ียงัจาํเป็นตอ้งฉีดสารทึบผล 

6.2 ระบบการคิดต้นทุนกิจกรรม (Activity–Based Costing: ABC) หมายถึง ระบบ

ตน้ทุนท่ีใช้วิธีการคาํนวณตน้ทุนกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด (CT 

Whole Abdomen) ท่ีทําให้เกิดผลผลิตทางการบริการตรวจ ตามปริมาณการใช้กิจกรรม ซ่ึ งมี

การศึกษาตน้ทุนกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด โดยศึกษาจาก

กรอบแนวคิดของตน้ทุนกิจกรรม (Activity-Based Costing: ABC) ของ แคปแพลนและคูเปอร์ (Kaplan & 

Cooper, 1998)  
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6.2.1 ต้นทุนค่าแรง (Labor Cost) หมายถึง ตน้ทุนซ่ึงเกิดจากการใชแ้รงงานท่ีจ่าย

ให้กบัเจา้หน้าท่ี เป็นค่าตอบแทนในการปฏิบติังานไดแ้ก่  เงินเดือน ค่าตอบแทนวิชาชีพ เงินเดือน

ประจาํตาํแหน่งและค่าปฏิบติันอกเวลา โดยคาํนวณจากสัดส่วนเวลาท่ีปฏิบติังานจริง 

6.2.2 ต้นทุนค่าวัสดุ (Material Cost) หมายถึง ตน้ทุนเก่ียวกบัการใชว้สัดุอุปกรณ์

ทั้งหมดของหน่วยเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ความเร็วสูง เช่น ค่าวสัดุอุปกรณ์ ค่าวสัดุส้ินเปลือง วสัดุ

สาํนกังาน วสัดุการแพทย ์และค่าสาธารณูปโภค คิดจริงตามจาํนวนการใชง้านแต่ละกิจกรรม 

6.2.3 ต้นทุนค่าลงทุน (Capital Cost) หมายถึง ต้นทุนค่าเส่ือมราคาประจําปี 

(depreciation cost) ของครุภณัฑ์หรือส่ิงก่อสร้างการคิดค่าเส่ือมราคาของอาคารและส่ิงปลูกสร้าง 

จะคิดตามสัดส่วนพื้นท่ีตามการใช ้ในการตีราคาทรัพยสิ์นเพื่อใหไ้ดมู้ลค่าสุทธิของทรัพยสิ์นท่ีจะใช้

ในการบนัทึกบญัชีสินทรัพย ์ตามหลกับญัชีเกณฑค์งคา้งท่ีกระทรวงการคลงักาํหนด 

6.2.4 ตัวผลักดันต้นทุนทรัพยากร (Resource Cost Drivers) หมายถึง ปัจจยัหรือ

เกณฑ์ท่ีนาํมาใชก้าํหนดสัดส่วนการใช้ทรัพยากรต่างๆ เขา้ไปในการประกอบกิจกรรม ตวัผลกัดนั

ตน้ทุนท่ีนาํมาใช ้ปันส่วนในขั้นตอนท่ี 1 โดยระบุตน้ทุนตามมูลค่าแรง ค่าวสัดุ และค่าลงทุน ท่ีใช้

ในแต่ละกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด  

6.2.5 ตัวผลักดันต้นทุนกิจกรรม (Activity Cost Drivers) หมายถึง ปัจจยัหรือ

เกณฑ์ท่ีนาํมาใช้กาํหนด สัดส่วนการใชกิ้จกรรมต่างๆ ตวัผลกัดนัตน้ทุนในการปันส่วนตน้ทุนขั้นท่ี 2 

ซ่ึงเป็นการปันส่วนตน้ทุนกิจกรรมกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด 

ท่ีสะสมไวใ้นแต่ละกลุ่มตน้ทุนกิจกรรมบริการ โดยพิจารณาความสัมพนัธ์ท่ีเป็นเหตุเป็นผล ระหวา่ง

กิจกรรมท่ีใช้ไปกับผลผลิตทางการบริการ เช่น ปริมาณกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนกับเวลาท่ีใช้ในการปฏิบัติ

กิจกรรมนั้น 

6.2.6 ต้นทุนรวมของกิจกรรมบริการแต่ละกิจกรรมการตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์

ช่องท้องทั้งหมด หมายถึง ต้นทุนกิจกรรมบริการ ค่าแรง ค่าวสัดุ และค่าลงทุน โดยคาํนวณจาก 4 

กิจกรรมหลกั และ 28 กิจกรรมรอง ท่ีเกิดข้ึนจริงทั้งหมดในการให้บริการรวมกนั  

6.2.7 จํานวนปริมาณของกิจกรรมให้บริการ หมายถึง จาํนวนคร้ังในการปฏิบติั

กิจกรรมของเจา้หน้าท่ีให้บริการกิจกรรมตรวจผูป่้วย ครบ 4 กิจกรรมหลกั และ 28 กิจกรรมรอง 

โดยการเก็บขอ้มูลตามหลกัพจนานุกรมกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้ง  

6.2.8 ต้นทุนกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ช่องท้องทั้งหมด  คือ 

ตน้ทุนตามปริมาณกิจกรรม โดยการเอาตน้ทุนกิจกรรมบริการรวมทั้งหมด มาหารดว้ยปริมาณกิจกรรม

ในการให้บริการ ในช่วงระยะเวลาท่ีเก็บขอ้มูล 3 เดือน ทราบถึงตน้ทุนต่อหน่วยกิจกรรมบริการ

ตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมดท่ีแทจ้ริง 
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6.2.9 กิจกรรมบันทึกข้อมูลตามพจนานุกรมกิจกรรมบริการ หมายถึง กิจกรรมต่างๆ 

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบนัทึกเจา้หน้าท่ีให้บริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องท้องทั้งหมด ได้แก่ 

กิจกรรมท่ีปฏิบติัตามพจนานุกรมกิจกรรมบริการเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด โดยการเก็บ

ขอ้มูลตามตารางบนัทึกขอ้มูลใหค้รบถว้น สมบูรณ์ ตามกิจกรรมหลกัท่ีเรากาํหนด 

6.3 เกณฑ์การจําแนกประเภทผู้ป่วย หมายถึง ลกัษณะการดูแลผูป่้วยแต่ละประเภท

ตามขอ้บ่งช้ี ตามเกณฑ์การจาํแนก 4 ประเภท ผูป่้วยประกอบดว้ย คือ 1. ผูป่้วยหนกัในระยะวิกฤติ 2. 

ผูป่้วยในระยะก่ึงวกิฤติ 3. ผูป่้วยท่ีมีอาการเจบ็ป่วยปานกลาง 4. ผูป่้วยท่ีอาการเจบ็ป่วยเล็กนอ้ย 

 

7. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

 7.1 ผูบ้ริหารทราบตน้ทุนกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด 

(ABC Of CT Whole Abdomen) และใช้เป็นข้อมูลต้นทุนประกอบการตัดสินใจในการบริหาร

จดัการต่างๆ ในการจดัสรรงบประมาณและการบริหารจดัการทรัพยากรในหน่วยงานที่มีอยู่

อย่างจาํกดั ใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดกบัโรงพยาบาลค่ายสมเด็จพระนเรศวรมหาราช 

  7.2 ผูบ้ริหารทราบผลต่างของการเปรียบเทียบตน้ทุนกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรย์

คอมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด (ABC Of  CT Whole Abdomen) กบัการเรียกเก็บตามสิทธิการรักษา

ของผูป่้วยท่ีมารับบริการ โดยขอ้มูลจากการศึกษาสามารถนาํไปบริหารจดัการระบบต่าง ๆ ต่อไป 

 7.3 ใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานของตน้ทุนค่าใชจ่้ายของการให้บริการท่ีเกิดข้ึนจริงกบัหน่วย

เอกซเรยค์อมพิวเตอร์ความเร็วสูง และใช้เป็นขอ้มูลอา้งอิง เปรียบเทียบเก่ียวกบัค่าใช้จ่าย เพื่อใช้

ในตดัสินใจในการพิจารณาการเขา้ร่วมโครงการอ่ืนๆ ต่อไป 

 7.4 เป็นแนวทางในการประเมินตน้ทุนค่าใช่จ่ายของหน่วยเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้ง

ทั้งหมด (CT Whole Abdomen) ให้กบัหน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีสนใจ ในกรณีค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล 

ประกอบการพิจารณาในการใชอุ้ปกรณ์ทางการแพทยท่ี์เหมาะสมและคุม้ค่าท่ีสุด    

 

 

 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 

 

การวิเคราะห์ตน้ทุนกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด 

(CT Whole Abdomen) โรงพยาบาลในสังกดักระทรวงกลาโหม ภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย 

ผูศึ้กษาไดศึ้กษาเอกสาร ตาํรา ผลงานท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อนาํมาเป็นแนวทางในการวจิยั มีรายละเอียดดงัน้ี 

1. แนวคิดเก่ียวกบัระบบตน้ทุนฐานกิจกรรม (Activity-Based Costing: ABC) 

2. ประวติัความเป็นมาของเคร่ืองเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ความเร็วสูง (CT SCAN) 

3. ขั้นตอนกระบวนการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด  

4. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัตน้ทุนกิจกรรมบริการทางการแพทย ์

 

1. แนวคดิเกีย่วกบัระบบต้นทุนฐานกจิกรรม (Activity  Based Costing: ABC) 

 

วิกฤติเศรษฐกิจส่งผลกระทบต่อองค์กรทั้งในภาครัฐและเอกชน ส่ิงท่ีหน่วยงานต่างๆ 

โดยเฉพาะในภาครัฐตอ้งตระหนกั คือ “ความระมดัระวงัในการใชท้รัพยากรที่มีอยู่อย่างจาํกดั 

ให้เกิด ประโยชน์สูงสุดบนหลกัการใช้อย่างมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผลและประหยดั” ดงันั้น

การบริหารจดัการทรัพยากร จึงจาํเป็นตอ้งมีการวางแผนกลยุทธ์ทางการเงิน เพื่อให้ทราบตน้ทุน

การดาํเนินงานของหน่วยงาน ปัจจุบนัผูบ้ริหารโรงพยาบาลได้ให้ความสําคญักบัการวิเคราะห์

ตน้ทุนแนวใหม่ คือ ตน้ทุนฐานกิจกรรม (Activity Based Costing: ABC) ทาํให้เขา้ใจกิจกรรมของ

ตน้ทุนท่ีเกิดข้ึนภายในหน่วยงาน สามารถนาํไปสู่การเพิ่มมูลค่าท่ีผูรั้บบริการควรไดรั้บและทาํให้

เกิดผลกาํไรกับหน่วยงาน การวิเคราะห์ต้นทุนกิจกรรมจึงเน้นการบริหารต้นทุน โดยการระบุ

กิจกรรมการดาํเนินงาน เพื่อให้ทราบวา่การดาํเนินงานนั้น ประกอบดว้ยกิจกรรมอะไรบา้ง ใชเ้วลาเท่าไร

และผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการประกอบกิจกรรมนั้นๆ เป็นอยา่งไร มีตน้ทุนต่อกิจกรรมบริการก่ีบาทต่อคร้ัง 

1.1 ความหมายของต้นทุน  

  สมนึก   เอ้ือจิระพงษ์พันธ์ (2557: 11) ให้ความหมายต้นทุนไว้ว่ามูลค่าของ

ทรัพยากรท่ีสูญเสียไป เพื่อให้ไดสิ้นคา้หรือบริการกลบัมา โดยมูลค่านั้นจะตอ้งวดัไดเ้ป็นหน่วยเงินตรา 

ซ่ึงเป็นลกัษณะของการลดลงในสินทรัพยห์รือเพิ่มข้ึนในหน้ีสิน 
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อนุวฒัน์  ศุภโชติกุล (2539: 3) ใหค้วามหมายตน้ทุนไวว้า่ ค่าใชจ่้ายทั้งท่ีเป็นตวัเงิน

และไม่ใช่ตวัเงินเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงผลผลิตและบริการนั้น 

อมรา  อินทวงศ์ (2549) ให้ความหมายของตน้ทุนไวว้่า รายจ่ายท่ีเกิดข้ึนเพื่อให้ไดม้า

ซ่ึงสินคา้หรือบริการ ซ่ึงอาจจ่ายเป็นเงินสด สินทรัพยอ่ื์น หุ้นทุน หรือการให้บริการหรือการก่อหน้ี 

ทั้งน้ี รวมถึงผลขาดทุนท่ีวดัค่าเป็นตวัเงินได ้ท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัการไดม้าซ่ึงบริการ 

สําหรับในการศึกษาคร้ังน้ี ตน้ทุน หมายถึง มูลค่าของทรัพยากรท่ีใชใ้นกิจกรรม

บริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด รวม 4 กิจกรรมหลกั และ 28 กิจกรรมรอง 

ทุกกิจกรรมรวมกนั เพื่อผูป่้วยไดรั้บการบริการตรวจและผลการตรวจท่ีตอ้งการแพทยเ์จา้ของไขต้อ้งการ 

1.2  ความหมายของต้นทุนฐานกจิกรรม (Activity Based Costing: ABC) 

วรศกัด์ิ ทุมมานนท์และธีรยุส วฒันาศุภโชค (2545:35-36) กล่าวว่า เป็นระบบ

การบริหารตน้ทุนแบบใหม่ท่ีให้ความสําคญักบัการบริหารกิจกรรม โดยแบ่งการดาํเนินการของ

องคก์รออกเป็นกิจกรรมต่างๆ ระบบกิจกรรมจะช่วยใหท้ราบวา่ดาํเนินการขององคก์ร ประกอบดว้ย

กิจกรรมอะไรบ้าง แล้วคิดต้นทุนและค่าใช้จ่ายต่างๆ เข้าไปในกิจกรรมนั้นๆ โดยใช้ตวัผลักดัน

กิจกรรม เป็นเกณฑ์ในการปันส่วนตน้ทุนให้กบักิจกรรม ก่อนท่ีจะปันเขา้สู่ส่ิงท่ีตอ้งการคิดตน้ทุน 

ดงันั้นระบบ ABC จึงให้ขอ้มูลตน้ทุนผลิตภณัฑ์ที่มีความถูกตอ้งมากกว่าระบบบญัชีแบบเดิม 

ซ่ึงเป็นประโยชน์แก่ผูบ้ริหารในการตดัสินใจเก่ียวกบัการตั้งราคาผลิตภณัฑ ์การสร้างความสัมพนัธ์

กบัผูรั้บบริการ ส่วนผสมของผลิตภณัฑ ์การออกแบบสินคา้และบริการ การพฒันากระบวนการผลิต 

ตลอดจนการจดัหาเทคโนโลยีต่างๆ ตน้ทุนฐานกิจกรรม (ABC) เป็นหน่ึงในวิธีการคาํนวณ ตน้ทุน

การผลิต ซ่ึงช่วยให้ผูบ้ริหารมองเห็นภาพรวมของหน่วยงาน เพื่อสามารถควบคุมและลดตน้ทุนได้

และทาํให้ทราบถึงผลการปฏิบติังานในแต่ละกิจกรรม อนัเป็นขอ้มูลที่เป็นประโยชน์เพื่อใช้ใน

การตดัสินใจวางแผนควบคุมและประเมินผล โดยมีแนวคิดท่ีสําคญั คือ “กิจกรรมเป็นตน้เหตุของ

การทาํใหเ้กิดตน้ทุน” 

1.3  นิยามและวตัถุประสงค์ของระบบต้นทุนฐานกจิกรรม (Activity-Based Costing) 

  เป็นเคร่ืองมือในการบริหารงาน ในลกัษณะการบริหารงานตามลกัษณะกิจกรรม 

ซ่ึงเช่ือมโยงการบริหารระดบัหน่วยงานลงสู่ระบบการปฏิบติังานประจาํวนั โดยพิจารณาหน้าท่ี

ความรับผิดชอบของแต่ละหน่วยงานในลกัษณะท่ีมองกิจกรรมต่าง ๆ ของหน่วยงานเป็นภาพรวม 

จุดประสงค์สาํคญัของระบบตน้ทุนฐานกิจกรรม คือ การให้ขอ้มูลที่เป็นประโยชน์ต่อผูบ้ริหาร

ในการเขา้ใจกิจกรรมตน้ทุนทั้งหมดท่ีเกิดข้ึนภายในหน่วยงาน ทาํให้ทราบว่าอะไร เป็นปัจจยัท่ีทาํให้

ตน้ทุนฐานกิจกรรมต่าง ๆ เพิ่มข้ึนหรือลดลง โดยการระบุกิจกรรมของการตรวจตน้ทุนกิจกรรม 

และตวัผลกัดนัตน้ทุน ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการคาํนวณตน้ทุนบริการและใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันา
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ประสิทธิภาพทางด้านตน้ทุนและการพฒันากิจกรรมต่าง ๆ อย่างต่อเน่ือง เพื่อลดความสูญเปล่า

หรือกิจกรรมบริการท่ีไม่เพิ่มค่า (รุธิร์ พนมยงค ์และคณะ 2548) 

1.4  องค์ประกอบของระบบต้นทุนฐานกจิกรรม (Activity-Based Costing: ABC)  

การวดัค่าตน้ทุนและผลการปฏิบติังาน อนัเกิดจากการใชท้รัพยากรไปในกิจกรรมต่างๆ 

ของหน่วยบริการ เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายในรูปของส่ิงท่ีตอ้งการคิดตน้ทุน มีองคป์ระกอบดงัน้ี 

  1.4.1 กิจกรรม (Activities) หมายถึง การกระทาํท่ีเปล่ียนทรัพยากรของกิจกรรม

ให้เป็นผลได้ (Output) หรือส่ิงท่ีต้องการคิดต้นทุน คือ เกณฑ์ท่ีนํามาใช้ในการปันส่วนต้นทุน

กิจกรรมที่สะสมไวใ้นแต่ละส่วนตน้ทุนกิจกรรมเขา้สู่บริการหรือCost Object อื่นๆ กล่าวคือ 

เม่ือตน้ทุนทรัพยากรหรือตน้ทุนบญัชีไดมี้การระบุเขา้สู่แต่ละกลุ่มตน้ทุนกิจกรรมแลว้ ขั้นต่อไปก็คือ 

การปันส่วนตน้ทุนกิจกรรมท่ีสะสมอยู ่ในแต่ละกลุ่มตน้ทุนกิจกรรมเขา้สู่บริการ ซ่ึงสามารถทาํได ้3 วิธี 

(วรศกัด์ิ ทุมมานนท,์ 2548) ดงัน้ี 

      1) การปันส่วนทางตรง (Direct Charging Allocation) เป็นการปันส่วนตน้ทุน

กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนโดยตรงแก่ผลผลิตแต่ละชนิด เช่น ค่าวสัดุ ค่าแรงในการผลิตหรือบริการนั้น 

      2) การปันส่วนโดยอาศัยดุลพินิจเข้าช่วย (Arbitrary Allocation) เป็นวิธี

ท่ีตรงกนัขา้มกบัวิธีแรก การปันส่วนวิธีน้ีมกัใช้ตวัผลกัดนักิจกรรมท่ีอาจไม่มีความสัมพนัธ์ใดๆ 

กบัการใชกิ้จกรรมของผลผลิตหรือบริการนั้นๆ  

      3) การปันส่วนโดยอาศัยการประมาณอย่างมีหลักการ (Estimation Allocation) 

วิธี น้ี  เป็นการดําเนินการโดยอาศัยเทคนิคทางสถิติเข้าช่วย เช่น การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ 

(Regression Analysis) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ที่เป็นเหตุเป็นผลระหว่างตน้ทุนกิจกรรมกบั

ตวัผลกัดนักิจกรรมท่ีเลือกมานั้น 

1.4.2 ตัวผลักดันต้นทุน (Cost Driver) หมายถึง ปัจจยัท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง 

ในกิจกรรมและตน้ทุนของกิจกรรม เช่น ปริมาณงาน เป็นตน้ 

1.4.3 ตัวผลักดันทรัพยากร (Resource Driver) หมายถึง ปัจจยัหรือเกณฑท่ี์ใชเ้ป็น

ตวักาํหนดสัดส่วน การใชท้รัพยากรต่างๆ เขา้ไปในหน่วยงานท่ีประกอบกิจกรรมต่างๆ เช่น ตารางเมตร

ในการคาํนวณค่าเส่ือมราคาพื้นท่ี เป็นตน้ การวิเคราะห์กิจกรรมเป็นการจาํแนกองค์กรท่ีใหญ่และ

ซบัซ้อนออกเป็นส่วนประกอบยอ่ย  แต่ละส่วนประกอบ จะมีกิจกรรมท่ีสามารถทาํความเขา้ใจและ

จดัระบบจดัการได้ง่าย  การวิเคราะห์กิจกรรมเป็นการวิเคราะห์กิจกรรมท่ีระบุถึงทรัพยากรท่ีใช ้

(รวมถึงทกัษะและระดบับุคลากรท่ีจาํเป็น) ความตอ้งการสนบัสนุน และทาํใหม้องเห็นกระบวนการ

ท่ีซํ้ าซ้อนหรือกิจกรรมท่ีเปล่าประโยชน์ในกิจกรรมนั้นๆ วรศกัด์ิ ทุมมานนท์ (2549) ได้ระบุถึง

หวัใจสําคญัของระบบการคิดตน้ทุนฐานกิจกรรม คือ การระบุกิจกรรมหลกัให้ได ้ไม่ใช่กิจกรรมท่ี
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รวมทุกอย่างมาไวด้ ้วยกนั หรือกิจกรรมที่กวา้งเกินไป และตอ้งไม่เป็นกิจกรรมที่ละเอียด

เกินไปด้วย กิจกรรมที่ระบุข้ึนจะเรียกว่า ศูนยก์ิจกรรม (activity center) ซ่ึงจะใช้เป็นฐานใน

การคาํนวณตน้ทุนและประเมินผลต่อไป  

1.5  ข้ันตอนของการคิดต้นทุนกจิกรรมบริการ 

การคิดตน้ทุนกิจกรรมบริการน้ี สามารถช่วยให้ผูบ้ริหารของโรงพยาบาล (ผอ.) 

สามารถเขา้ใจตน้ทุนท่ีเกิดข้ึนภายในโรงพยาบาลว่าตน้ทุนท่ีเกิดจากกิจกรรมบริการใดเพิ่มหรือไม่

เพิ่มมูลค่า จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรม มีผูเ้สนอแนะขั้นตอนของการคิดต้นทุนกิจกรรม

บริการไว ้3 รูปแบบ คือ 

    แคปเพลนและคูเปอร์ (Kaplan & Cooper, 1988) ไดก้าํหนดพื้นฐานของการพฒันาการ

คิดตน้ทุนกิจกรรมเป็น 4 ขั้นตอนดงัน้ี  

1) การจดัทาํพจนานุกรมกิจกรรมบริการ คือ การจดัทาํพจนานุกรมกิจกรรมบริการ

จะเร่ิมจากระดบัผูป้ฏิบติัการเป็นผูก้าํหนดวา่ในหน่วยงานนั้นๆ กาํหนดกิจกรรมจดังานท่ีแต่ละคน

ปฏิบติัอยู่ โดยระยะเวลาของการปฏิบติักิจกรรมนั้น ตอ้งไม่น้อยกว่าร้อยละ 5 ของการปฏิบติังาน

ทั้งหมด เพราะกิจกรรมเหล่าน้ีถือว่าเป็นกิจกรรมท่ีไม่เพิ่มและเม่ือไดกิ้จกรรมบริการท่ีหน่วยงาน

ปฏิบติัทั้งหมดแลว้นาํมาจดักลุ่มกิจกรรมเพื่อไม่ใหมี้กิจกรรมมากจนเกินไป  

2) ระบุตัวผลักดันทรัพยากร (Resource Driver) และกําหนดต้นทุนทรัพยากร

ทั้ งหมดในการประกอบกิจกรรมบริการปันส่วนค่าแรงตามสัดส่วนเวลาท่ีใช้ในการประกอบ

กิจกรรมบริการนั้นๆ ซ่ึงตวัผลกัดนัทรัพยากร หมายถึง การตดัปันส่วนค่าแรงตามสัดส่วนเวลาท่ีใช้

ในการประกอบกิจกรรมบริการนั้นๆ ซ่ึงตวัผลกัดนัทรัพยากร คือ ปัจจยัหรือเกณฑ์ท่ีนาํมาใช้เป็น

ตวักาํหนดสัดส่วนการใชท้รัพยากรต่างๆ เขา้ไปในการประกอบกิจกรรม เป็นตวัผลกัดนัตน้ทุนท่ี

นาํมาใช้ในการปันส่วนในขั้นแรก โดยระบุตน้ทุนตามมูลค่าวสัดุอุปกรณ์ทรัพยากรต่างๆ ท่ีใชใ้นแต่ละ

กิจกรรมมีวิธีการปันส่วนตน้ทุน  และวิธีการปันส่วนตน้ทุน 3 วิธี คือ 1) การปันส่วนทางตรง 

(direct charging allocation) 2) การปันส่วนโดยอาศยัการประมาณ (estimation allocation) 

และ 3) การปันส่วนโดยอาศยัดุลพินิจเข้าช่วย (arbitrary allocation) มักจะนํามาใช้ในกรณีท่ีไม่

สามารถประมาณสัดส่วนของทรัพยากรท่ีใชไ้ปในกิจกรรมนั้นนั้นอยา่งมีหลกัเกณฑ ์

3) ระบุตัวผลลัพธ์การบริการและผูรั้บบริการของหน่วยงาน คือ การกําหนด

ผลงานบริการของหน่วยงานในภาพรวมและวิธีในให้บริการว่ามีกระบวนการกิจกรรมอะไรบา้ง 

ซ่ึงเป็นสาเหตุของการเกิดตน้ทุน เช่น ในบริการของหน่วยงานจะมีกิจกรรมหลกั แต่ละกิจกรรมหลกั 

แต่ละกิจกรรมหลกั จะประกอบไปดว้ยกิจกรรมรองหรือกิจกรรมยอ่ยของหน่วยงานและกาํหนดวา่ใคร

คือ ผูใ้ชบ้ริการของหน่วยงาน 
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4) ระบุตัวผลักดันกิจกรรมท่ีเช่ือมโยงกับการประกอบกิจกรรมบริการของ

หน่วยงาน ซ่ึงจะเป็นตวักาํหนดตน้ทุนท่ีจะเกิดข้ึนจากการปฏิบติักิจกรรมและระดบันั้นๆ ซ่ึงตวั

ผลกัดนักิจกรรม หมายถึง เกณฑ์หรือปัจจยัท่ีนาํมาใชเ้ป็นตวักาํหนดในการปันส่วนตน้ทุนกิจกรรม

เข้าสู่ผลผลิตหรือบริการนั้ น  คือ  ข้อมูลต้นทุนผลผลิตจะมีความถูกต้องและสอดคล้องกับ

กระบวนการผลิตมากนอ้ยเพียงใดจะข้ึนอยู่กบัตวัผลกัดนักิจกรรมท่ีเลือกมาใช้ว่ามีความสัมพนัธ์

ท่ีเป็นเหตุเป็นผลกบักิจกรรมนั้นๆ มากน้อยเพียงใด เช่น ปริมาณกิจกรรมที่ทาํและเวลาท่ีใช้ใน

การปฏิบัติกิจกรรมสําหรับปันส่วนต้นทุนกิจกรรม ท่ีอยู่ในแต่ละกลุ่มต้นทุนเข้าสู่ผลผลิตกับ

กิจกรรมหรือบริการอาจจะทาํได ้3 วธีิ เช่นเดียวกบัการตั้งส่วนตน้ทุนทรัพยากรท่ีกล่าวขา้งตน้  
  วรศกัด์ิ พุทธมานท์ (2544) ไดพ้ฒันาขั้นตอนของ ABC (Activity- Base Cost) จาก

แนวคิดของแคปเพลนและคูเปอร์ โดยเน้นการควบคุมกิจกรรมบริการและเช่ือมโยงกิจกรรมเขา้สู่

เป้าหมายของหน่วยงาน ซ่ึงมี 7 ขั้นตอน ดงัน้ี  

1)  กาํหนดตวัผลผลิตและบริการขององคก์ร 

2)  วเิคราะห์กิจกรรมเพื่อท่ีจะกาํหนดชุดของกิจกรรม ท่ีจาํเป็นตอ้งใช ้ 

3)  กาํหนดตวัผลกัดนัตน้ทุนซ่ึงเป็นตวักาํหนดตน้ทุนท่ีจะเกิดข้ึนจากการบริการ 

4)  ระบุตน้ทุนทางตรงและการปันส่วนตน้ทุนทางออ้มสู่กิจกรรมต่าง ๆ โดยพิจารณา

จากปริมาณการใชต้วัผลกัดนักิจกรรมของผลผลิตหรือบริการ  

5)  เช่ือมโยงกิจกรรมต่างๆ ที่เกิดข้ึนกบัตวัผลผลิตหรือบริการที่เก่ียวขอ้งและ

ปันส่วนตน้ทุนทรัพยากรท่ีใชไ้ปในกิจกรรมต่างๆ เขา้สู่ตวัผลผลิตหรือบริการนั้นๆ 

6)  กาํหนดเป้าหมายระยะสั้นยาว เป็นปัจจยัสาํคญัใหอ้งคก์รประสบความสาํเร็จ  

7)  การบริหารและควบคุมกิจกรรมบริการต่างๆท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการ การทาํงาน

ที่เป็นตวัก่อให้เกิดผลผลิตหรือบริการนั้นๆ ตลอดจนประเมินความมีประสิทธิผลและความ

มีประสิทธิภาพของกิจกรรมทั้งหมดท่ีเกิดข้ึน 

  สถาบนัพฒันศาสตร์ (2547) ไดก้าํหนดขั้นตอนการคาํนวณตน้ทุนกิจกรรมพฒันา

แนวคิดของแคปเพลนและคูเปอร์ (1988) และวรศกัด์ิ ทุมมานนท์ (2544) โดยเน้นขั้นตอนการเก็บ

รวบรวมขอ้มูลและวธีิวเิคราะห์ตน้ทุน ซ่ึงประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน คือ 

1) การจดัทาํพจนานุกรมกิจกรรม  

2) การลงนํ้าหนกังานหรือสัดส่วนงานในเวลาทาํกิจกรรม  

3) การเก็บรวบรวมและระบุค่าใชจ่้ายของกิจกรรม  

4) เก็บรวบรวมปริมาณงานหรือผลผลิตของกิจกรรม  

5) การคาํนวณตน้ทุนต่อหน่วยงานของกิจกรรมหรือผลผลิตของรายงาน 
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 สรุปไดว้า่ขั้นตอนของการคิดตน้ทุนของผูริ้เร่ิม ศึกษาการคิดตน้ทุนกิจกรรมมีลกัษณะ

คลา้ยคลึงกนั แต่มีการจดักลุ่มแตกต่างกนัในการศึกษาคร้ังน้ีกาํหนดขั้นตอนการคิดตน้ทุนกิจกรรม

เป็น 4 ขั้นตอน ตามแนวคิดของ แคปเพลนและคูเปอร์ (1998) เน่ืองจากกาํหนดขั้นตอนได้อย่างชดัเจน

และเป็นคนแรกท่ีริเร่ิม ในการคิดตน้ทุนกิจกรรมและเป็นตน้แบบของผูอ่ื้น ในการประยุกต์เป็นกรอบ

แนวคิดการคิดตน้ทุกกิจกรรมบริการของหน่วยงาน 

 การประยุกต์ระบบตน้ทุนฐานกิจกรรมบริการกบัการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์

ช่องท้องทั้ งหมด (CT Whole Abdomen)ได้นําระบบต้นทุนฐานกิจกรรมบริการ มาประยุกต์กับ

ค่าบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด (ABC of CT Whole Abdomen)ใชจ่้ายต่อรายหัว

ของผูป่้วยท่ีมารับการตรวจ การคาํนวณจะจาํกดัขอบเขตอยู่แต่เฉพาะตน้ทุนและค่าใช้จ่ายต่าง ๆ 

เท่าท่ีเกิดการตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ช่องท้องทั้ งหมด (CT Whole Abdomen)โดยไม่รวมถึง

ตน้ทุนและค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ของแผนกสนับสนุน เช่น งานบริหารทัว่ไป งานคุณภาพ เป็นตน้ 

โดยจุดประสงค์เพื่อใชเ้ป็นแนวทางอา้งอิงสําหรับโรงพยาบาลในการนาํระบบตน้ทุนฐานกิจกรรม

ไปประยกุตใ์นโอกาสต่อไป  

 1.6 วัตถุประสงค์ของต้นทุนกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ช่องท้องทั้งหมด 

(Activity-Based Costing of CT Whole Abdomen) เป็นเคร่ืองมือในการบริหารงานท่ีช่วยให้หัวหน้า

แผนกรังสีกรรมสามารถบรรลุวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 

1.6.1 หัวหน้าแผนกรังสีกรรมมีกระบวนการสร้างข้อมูลทางด้านต้นทุนของ

กระบวนการและบริการท่ีแม่นยาํกวา่ระบบการบริหารตน้ทุนแบบเดิม 

1.6.2 หวัหน้าแผนกรังสีกรรมมีระบบการคาํนวณตน้ทุนบริการท่ีชดัเจน โดยตน้ทุน

และใช้จ่ายท่ีเป็นประเภทเดียวกนัและมีพฤติกรรมเหมือนกนัจะบนัทึกรวมไวใ้นจุดสะสมตน้ทุน   

เดียวกนั และระบุเขา้สู่กิจกรรมเป็นตน้ทุนกิจกรรมโดยอาศยัขอ้เท็จจริงในการปฏิบติังาน ตน้ทุน

กิจกรรมจะระบุเขา้สู่ผลผลิตมากนอ้ยเพียงใดข้ึนอยูก่บัปริมาณการใชกิ้จกรรม 

1.6.3 หัวหน้าแผนกรังสีกรรมสามารถเข้าใจการปฏิบัติงานโดยแบ่งออกเป็น

กิจกรรม  

1.6.4 หัวหน้าแผนกรังสีกรรมสามารถพฒันาแผนกรังสีกรรมให้มีคุณค่ามากข้ึน

โดยเนน้ท่ีการบริหาร กิจกรรมโดยทาํความเขา้ใจกิจกรรมต่าง ๆ โดยเฉพาะการวิเคราะห์วา่กิจกรรมใด

เพิ่มค่าหรือไม่เพิ่มค่าต่อผลผลิตและกิจการโดยรวมโดยยดึความคาดหมายของผูรั้บบริการเป็นหลกั 
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 1.7 กระบวนการทํางานของระบบต้นทุนฐานกิจกรรมการตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์

ช่องท้องทั้งหมด (Activity-Based Costing Of CT Whole Abdomen) 

 ระบบตน้ทุนฐานกิจกรรม (Activity-Based Costing) หรือระบบ ABC เพื่อให้ไดม้า

ซ่ึงขอ้มูลตน้ทุนของกิจกรรมอนัจะเป็นประโยชน์ต่อหวัหนา้ของแผนกรังสีกรรม ใหค้วามสาํคญักบั

กระบวนการผลิตหรือกระบวนการบริการ การกาํหนดตวัผลกัดนัทรัพยากรตามความสัมพนัธ์ของ

ตน้ทุนในการวิเคราะห์ตน้ทุนกิจกรรมดา้นสุขภาพ ประยุกตก์ารวเิคราะห์ตน้ทุนกิจกรรมบริการของ

หน่วยเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ความเร็วสูง ในกรณีศึกษาการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องท้อง-

ทั้งหมด (CT Whole Abdomen) ในการบริหารกิจกรรมต่อไป กระบวนการทาํงานของระบบ ABC 

ท่ีจะกล่าวถึงในส่วนน้ี สรุปเป็นขั้นตอนได ้9 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1.7.1 การกาํหนดวตัถุประสงคแ์ละส่ิงท่ีตอ้งการคิดตน้ทุน (Cost Object) ซ่ึงในคร้ังน้ี

ตอ้งการศึกษากิจกรรมบริการกบัการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด                          

1.7.2 การกําหนดหน้าท่ีการปฏิบัติงานและผูรั้บผิดชอบอย่างชัดเจน พร้อมท่ี

ใหบ้ริการกบัการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด   

1.7.3 การสํารวจระบบการให้บริการพร้อมวางแผนการดาํเนินการศึกษากิจกรรม

บริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด   

1.7.4 การประชาสัมพนัธ์และการแนะนาํ ใหก้บัเจา้หนา้ท่ีท่ีมีส่วนรวมในกระบวนการ

ศึกษากิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด  

1.7.5 การวเิคราะห์ระบุกิจกรรมศึกษากิจกรรมบริการเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้ง 

1.7.6 การระบุทรัพยากร เวชภณัฑ์ การลงทุนประเภทต่าง ๆ ท่ีตอ้งใช้ศึกษากิจกรรม

บริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด  

1.7.7 การกาํหนดตวัผลกัดนัทรัพยากรและการระบุตน้ทุนทรัพยากรเขา้สู่กิจกรรมต่าง ๆ  

ของการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด   

1.7.8 การวเิคราะห์กาํหนดตวัผลกัดนักิจกรรมบริการเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้ง  

1.7.9 การระบุตน้ทุนกิจกรรมเขา้สู่ส่ิงท่ีตอ้งการคิดตน้ทุน คือ ค่าตน้ทุนกิจกรรม

บริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมดต่อคร้ัง ของผูป่้วยท่ีมารับบริการ 

 ประโยชน์ของใช้ระบบต้นทุนฐานกิจกรรม (Activity-Based Costing) ร่วมกับ

กิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด (CT Whole Abdomen)ให้ขอ้มูลท่ีเป็น

ประโยชน์ต่อการบริหารงาน 5 ประการ ดงัน้ี 

1) ระบบต้นทุนฐานกิจกรรม ช่วยให้การคาํนวณต้นทุนผลผลิตของกิจกรรม

บริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด ความแม่นยาํ และ ถูกตอ้งมากข้ึน 
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2) ระบบตน้ทุนฐานกิจกรรม สามารถช่วยใหก้ารวดัผลปฏิบติังานมีประสิทธิภาพข้ึน 

3) ระบบตน้ทุนฐานกิจกรรม ช่วยในการลดตน้ทุนและค่าใชจ่้ายต่างของกิจกรรม

บริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด  

4) ระบบตน้ทุนฐานกิจกรรม สามารถช่วยในการสนบัสนุนการตดัสินใจผูบ้ริหาร

กล่าวคือ จากการเก็บตน้ทุนตามกิจกรรม ทาํใหแ้ผนกรังสีกรรมทราบตน้ทุนเต็มของกิจกรรมบริการ

ตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมดนั้น ๆ และสามารถวิเคราะห์ตน้ทุนเหล่าน้ี ในการพิจารณา

ตัดสินใจระหว่างทางเลือกในการบริหารกิจกรรมนั้ นได้ เช่น การเปล่ียนแปลงกระบวนการ

ให้บริการผูป่้วย การลดเวลาให้บริการผูป่้วย การปรับเปล่ียนพื้นท่ีค่าใช้สอยในอาคารท่ีทาํการ

เคร่ืองมือทางแผนกรังสีกรรม เพื่อใหเ้พียงพอต่อการใหบ้ริการกบัผูรั้บบริการ  

5) ระบบตน้ทุนฐานกิจกรรมช่วยให้เกิดการพฒันากิจกรรมต่าง ๆ  ของแผนกรังสีกรรม

อยา่งต่อเน่ือง (Continuous Improvement) 

  

2. ประวตัิความเป็นมาของเคร่ืองเอกซเรย์คอมพวิเตอร์ความเร็วสูง (CT SCAN) 

 

เร่ิมข้ึนเม่ือปี พ.ศ. 2438 นักฟิสิกส์ชาวเยอรมันช่ือ วิลเฮล์ม  คอนราด เรินท์เกน 

(Wilhelm Conrad Roentgen) คน้พบรังสีเอกซ์ (X-ray) เม่ือวนัท่ี 8 พฤศจิกายน จุดเร่ิมตน้ของรังสี

วทิยาทางการแพทย ์ 

 

 
 

ภาพท่ี 2.1 วลิเฮลม์ คอนราด เรินทเ์กน 
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 ซ่ึงภาพถ่ายเอกซเรยธ์รรมดามีปัญหาท่ีเป็นอุปสรรคต่อวนิิจฉยัของแพทย ์3 ประการ คือ 

1) ร่างกายมนุษยมี์ลกัษณะเป็น 3 มิติ (3D) แต่ภาพถ่ายเอกซเรยธ์รรมดาใหภ้าพท่ีเป็น 2 มิติ 

(2D) จึงเห็นการซ้อนทับกันของเงาของอวยัวะ 3 มิติ ทาํให้ภาพเอกซเรย์ดูซับซ้อนยากต่อการ

วนิิจฉยัโรคของแพทย ์

 

 
 

ภาพท่ี 2.2 แสดงการซอ้นทบักนัของอวยัวะ 3 มิติ ในการถ่ายภาพเอกซเรยท์ัว่ไป 

 

2) ภาพเอกซเรยธ์รรมดา ไม่สามารถแยกความแตกต่างของเน้ือเยื่อ (Soft tissue) ท่ีมี

ความหนาแน่นใกลเ้คียง  

3) ภาพเอกซเรยธ์รรมดา เป็นภาพในเชิงคุณภาพมากกวา่เชิงปริมาณ จึงทาํให้แยกแยะ

เน้ือเยื่อท่ีมีความหนาแน่นเท่ากนั แต่ความหนาแตกต่างกนักบัเน้ือเยื่อท่ีมีความหนาแน่นไม่เท่ากนั

แต่มีความหนาเท่ากนัไดย้าก   

 

   
                                a                                               b                                        c 

 

ภาพท่ี 2.3  a) แสดงแบบจาํลองเคร่ืองเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ของ Hounsfield 

ภาพท่ี 2.4  b) แสดงเคร่ืองเอกซเรยค์อมพิวเตอร์เคร่ืองแรกของโลก 

ภาพท่ี 2.5  c) แสดงการใชเ้คร่ืองเอกซเรยค์อมพิวเตอร์เคร่ืองกบัผูป่้วยคร้ังแรก 
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จากภาพท่ี 2.5 มีการคน้พบ พ.ศ. 2499 คอร์แม็ก (Allan Mcleod Cormack) นักฟิสิกส์

นิวเคลียร์ ไดพ้ฒันาวิธีการทางคณิตศาสตร์ เพื่อคาํนวณค่าการกระจายของสัมประสิทธิการลดลงรังสี

ในร่างกายผูป่้วย เพื่อพฒันาปรับปรุงการวางแผนการรักษาใหมี้ประสิทธิภาพ โดยคาํนวณจากขอ้มูล

ความเขม้ของรังสีท่ีทะลุผ่านร่างกายผูป่้วยออกมาในทิศทางต่าง ๆ และปีพ.ศ. 2510 เฮานสฟิลด ์

(G.N. Hounsfield) ไดส้ร้างเคร่ืองมือท่ีสามารถใชก้บัผูป่้วยไดจ้ริงและปลอดภยั โดยในปี พ.ศ. 2514 

นาํเคร่ืองไปติดตั้งท่ีโรงพยาบาลแอทคินสัน มอร์เลย ์(Atkinson Morley) ประเทศองักฤษ และในปี 

พ.ศ. 2518 ซีทีได้รับการพัฒนาให้มีขนาดใหญ่ข้ึน  เพื่อสามารถใช้สร้างภาพได้ทุกส่วนของ

ร่างกาย พ.ศ. 2522 คอร์แม็กและเฮานสฟิลด์รับรางวลัโนเบลสาขาการแพทยร่์วมกนั ต่อมาปีพ.ศ. 2526 

บอยด์ (Boyd) และลิพตนั (Lipton) พฒันาซีทีท่ีมีความเร็วในการสแกนสูง เรียกว่า ซีวีซีที (CVCT: 

ardiovascular Computed Tomography) เพื่อใชใ้นการวินิจฉยัโรคเก่ียวกบัหวัใจ ต่อมาปีพ.ศ. 2530 

มีการพฒันาวงแหวนสลิป เพื่อใชใ้นเคร่ืองซีที พฒันาปีพ.ศ. 2532 มีพฒันาสไปรอลซีที (Spiral CT)  

พ.ศ. 2534 พฒันามลัติสไลดซี์ที (Multislice CT) ท่ีมีการใชง้านมาจนถึงในยคุปัจจุบนั 

 

3. เคร่ืองเอกซเรย์คอมพวิเตอร์ หรือ CT SCAN (Computed Tomography) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.6 ลกัษณะการตาํแหน่งของผูป่้วยขณะรับตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ หรือ CT SCAN 

 

เคร่ืองเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ หรือ CT SCAN หมายถึง การบนัทึกภาพตดัขวางของร่างกาย

ในระดบัท่ีต่างกนั การตรวจดว้ยเคร่ืองเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ การถ่ายภาพท่ีไม่สามารถเห็นไดด้ว้ย

การถ่ายเอกซเรยโ์ดยทัว่ไป การตรวจดว้ยเคร่ืองเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ จึงช่วยในการวินิจฉัยโรค

ในขั้นแรกเร่ิมหรือเห็นความผิดปกติไดดี้กว่า และนาํไปสู่ความสําเร็จในการรักษาโรคไดม้ากข้ึน 

โดยเคร่ืองเอกซเรยค์อมพิวเตอร์เป็นการใช้คอมพิวเตอร์ สร้างภาพในแนวตดัขวางของร่างกาย 
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ด้วยการนาํภาพท่ีถ่ายดว้ยรังสีเอกซ์หลาย ๆ ภาพมาประกอบกนั มีจุดประสงค์หลกั ในการใช้งาน

เพื่อตรวจหาความผิดปกติในเน้ือเยื่อ กระดูกหรือโครงสร้างของร่างกายและใชช่้วยในการบอกตาํแหน่ง

ท่ีแม่นยาํในการวางเคร่ืองมือเขา้ไปรักษา 

 3.1 หลกัการทาํงานของเคร่ืองเอกซเรย์คอมพวิเตอร์ความเร็วสูง หรือ CT SCAN 

 Tomography คือ การสร้างภาพโดยการตดัเป็นส่วน ๆ มีรากศพัท์มาจากภาษากรีก 

คือ tomos (slice) และ graphein (to write) วสัดุท่ีใช้ในการสร้างภาพ เรียกว่า tomograph และต้นกาํเนิด

ของรังสีท่ีใช้ในการสร้างภาพด้วยเคร่ืองเอกซเรย์คอมพิวเตอร์คือรังสีเอกซ์โดยเคร่ืองเอกซเรย์

คอมพิวเตอร์ความเร็วสูง สแกนจะประกอบไปดว้ย วงแหวนขนาดใหญ่และมีเตียงวางผูป่้วยอยูต่รงกลาง 

หลอดกาํเนิดรังสีเอกซ์หลายชุดจะวางเรียงกนับนวงแหวนและมีหวัวดัรังสีเอกซ์วางอยูด่า้นตรงขา้ม

อีกด้านหน่ึงของผูป่้วย ลาํแสงรังสีเอกซ์รูปพดัจะถูกปล่อยออกมาขณะที่หลอด X-Ray และ

หวัวดัถูกหมุนไปรอบ ๆ ตวัผูป่้วยท่ีนอนน่ิงอยูต่รงกลาง เป็นการเก็บภาพ X-Ray จากมุมท่ีแตกต่างกนั

รอบร่างกายของผูป่้วย เม่ือการหมุนแต่ละรอบเสร็จส้ิน ภาพตดัขวางหน่ึงภาพก็จะถูกสร้างข้ึน ซ่ึงใน

การสแกนดว้ยเคร่ืองซีทีจะไม่มีการบนัทึกภาพท่ีไดแ้ต่ละภาพลงบนแผ่นฟิล์ม แต่จะนาํภาพเหล่าน้ี

มาสร้างเป็นภาพตดัขวาง 2 มิติ โดยใช้คอมพิวเตอร์ ภาพท่ีไดจ้ะถูกเรียกว่า tomogram และเม่ือเอา

ภาพตดัขวางเหล่าน้ีหลาย ๆ ช้ิน มาวางซ้อนกนัก็จะสามารถสร้างภาพ 3 มิติ ของโครงสร้างร่างกาย

และอวยัวะภายในได ้ดงันั้น เคร่ืองเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ความเร็วสูง จึงหมายถึง การบนัทึกภาพ

ตดัขวางของร่างกายในระดบัท่ีต่างกนันัน่เอง หากยงัจินตนาการไม่ออก ก็ให้ลองนึกถึงขนมปังลูกเกด

ท่ีถูกหัน่เป็นแถว ๆ เม่ือเราดึงขนมปังออกมาเพียงหน่ึงแผน่ ก็จะเห็นวา่มีลูกเกดติดอยูบ่ริเวณใดบา้ง

บนแผน่ขนมปังนั้น 

 เคร่ืองเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ความเร็วสูงหรือ CT SCAN เป็นระบบที่คิดคน้ข้ึน 

เพื่อแก้ไขปัญหาของภาพ X-ray ในการวิเคราะห์ท่ีตอ้งการความละเอียดมากข้ึน เน่ืองจาก ภาพ X-ray 

เป็นภาพลกัษณะ 2 มิติ ทาํให้ภาพเงาของอวยัวะต่างๆ ซ้อนทบักนั ทาํให้เห็นภาพไดไ้ม่ชดัเจนพอ 

โดยเคร่ืองเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ จะใช้รังสีเอกซ์เช่นเดียวกนั แต่แทนท่ีจะใช้ Film แผ่นเดียวมารับ

ภาพเงาท่ีเกิดข้ึน การตรวจด้วยเคร่ืองเอกซเรยค์อมพิวเตอร์จะมีหัวอ่าน (Detector) หลายสิบตวั

อยู่ภายในเพื่อรับภาพเงาท่ีเกิดข้ึน และแทนท่ีตน้กาํเนิดรังสีจะอยู่น่ิงๆ ระบบเอกซเรยค์อมพิวเตอร์

ความเร็วสูง  ก็จะให้มีการหมุนตน้กาํเนิดรังสีไปโดยรอบ เพื่อใหเ้กิดภาพเงาจากหลาย ๆ มุม จากนั้น

ระบบของเคร่ืองก็จะนําข้อมูลทั้ งหมดท่ีได้มาประมวลผลและสร้างภาพในลกัษณะ 3 มิติ และ

เน่ืองจากภาพทั้งหมดเกิดจากขอ้มูลในคอมพิวเตอร์ เราจึงสามารถให้เคร่ืองทาํการสร้างภาพ

แบบ Tomography คือ เป็น Slice ยอ่ย ๆ ออกมาใหเ้ราดูได ้ 



 23 

 ในปัจจุบนัทางแผนกรังสีกรรม โรงพยาบาลค่ายสมเด็จพระนเรศวรมหาราช 

ได้เปิดให้บริการ เป็นเคร่ืองเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ความเร็วสูง เป็นเคร่ือง TOSHIBA Multidetector 

CT. Scanner 4 Slice   

 3.2 กระบวนการตรวจเอกซเรย์คอมพวิเตอร์ช่องท้องทั้งหมด (CT Whole Abdomen) 

 ความสําคญัของการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด ประกอบดว้ยกนั 

4 ระบบใหญ่ ๆ ท่ีอยูภ่ายในช่องทอ้ง ส่วนบนและส่วนล่างในร่างกายมนุษย ์เร่ิมตน้ดว้ยระบบ  

 3.2.1 ระบบทางเดินอาหาร คือ อวยัวะของร่างกายซ่ึงมีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการยอ่ย

อาหาร ซ่ึงรวมทั้งการดูดซึมและการขบัถ่าย อวยัวะดงักล่าว ได้แก่ หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร 

ตบั ถุงนํ้ าดี ตบัอ่อน มา้ม ลาํไส้เล็ก และลาํไส้ใหญ่ ยกตวัอย่าง โรคท่ีสามารถพบไดจ้ากการตรวจ

เอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด เช่น โรคมะเร็งตบัแข็ง มะเร็งหลอดอาหาร มะเร็งกระเพาะอาหาร 

ลาํไส้อกัเสบ มะเร็งลาํไส้ใหญ่ น่ิวในถุงนํ้ าดี ท่อนํ้ าดีอกัเสบ ตบัอ่อนอกัเสบและขบัถ่ายผิดปกติ 

ทอ้งผกูเร้ือรัง 

3.2.2 ระบบทางเดินปัสสาวะ คือ ระบบทาํหน้าท่ีกรองของเสียออกจากร่างกาย 

ประกอบดว้ย ไต ท่อไต 2 ขา้ง กระเพาะปัสสาวะและท่อปัสสาวะ ซ่ึงไต ทาํหน้าท่ี กรองของเสียออก

ในรูปปัสสาวะ นาํออกท่อไต ไป กระเพาะปัสสาวะ และท่อปัสสาวะ ตวัอยา่ง โรคท่ีสามารถพบได้

จากการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด เช่น โรคมะเร็งกระเพราะปัสสาวะ กรวยไตอกัเสบ 

กระเพาะปัสสาวะอกัเสบ ท่อปัสสาวะอกัเสบ ไตหยดุการทาํงานถาวร (กลุ่มผูป่้วยฟอกไต) น่ิวในไต 

ภาวะติดเช้ือทางเดินปัสสาวะ เป็นตน้  

3.2.3 ระบบอวัยวะสืบพันธ์สืบพันธ์ุ คือ มีอยู่ด้วยกนั 2 ระบบใหญ่ คือ 1) ระบบ

สืบพนัธ์ุผูห้ญิง ประกอบดว้ย อวยัวะสืบพนัธ์ุท่ีอยูภ่ายในช่องทอ้งส่วนล่างของร่างกายผูห้ญิงและ

รอบ ๆ บริเวณเชิงกราน ซ่ึงทาํหนา้ท่ีในกระบวนการสืบพนัธ์ุ ระบบสืบพนัธ์ุเพศหญิงประกอบดว้ย 

3 ส่วนหลกั ไดแ้ก่ ช่องคลอด ทาํหนา้ท่ีรองรับอสุจิจากเพศชาย มดลูก ซ่ึงช่วยรองรับทารกในครรภ ์

และรังไข่ ทาํหน้าท่ีผลิตไข่  2) ระบบสืบพนัธ์ุผูช้าย ประกอบดว้ยอวยัวะสืบพนัธ์ุท่ีอยู่ภายในช่องทอ้ง

ส่วนล่างของร่างกายผูช้าย ประกอบดว้ย อวยัวะท่ีอยู่ภายนอกร่างกายและรอบ ๆ บริเวณเชิงกราน 

ซ่ึงทาํหนา้ท่ีในกระบวนการสืบพนัธ์ุ หน้าท่ีหลกัโดยตรงของระบบสืบพนัธ์ุเพศชาย คือ การสร้างเซลล์

สืบพนัธ์ เพื่อใช้ผสมพนัธ์ุกบัไข่ ประกอบด้วยอวยัวะ อณัฑะ ถุงอณัฑะ ต่อมลูกหมาก องคชาติ 

ท่อปัสสาวะ เป็นต้น ตวัอย่าง โรคท่ีสามารถพบได้จากการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้ง

ทั้งหมด เช่น โรคมะเร็งรังไข่ มะเร็งปากมดลูก มะเร็งต่อมลูกหมาก เป็นตน้ 

3.2.4 ระบบหลอดเลือดในช่องท้องทั้งหมด คือ ระบบหลอดเลือดที่ทาํหน้าท่ี

ไปเล้ียงส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ให้สามารถทาํงานไดต้ามปกติ โดยมีหลอดเลือดดาํและหลอดเลือดแดง 
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ท่ีถูกสูบฉีดออกจากหวัใจ ไปเล้ียงอวยัวะทุกส่วนภายในช่องทอ้งทั้งหมด ตวัอยา่ง โรคท่ีสามารถพบได้

จากการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด คือ โรคหลอดเลือดโป่งพอง ในบริเวณหลอด

เลือดแดงใหญ่ท่ีทาํหน้าท่ีหลกั ในการนาํไปเล้ียงส่วนต่างๆ ของร่างกาย ถา้มีการแตกเกิดข้ึนจะทาํให้

ผูป่้วยอาจมีโอกาสเสียชีวติสูง ควรเฝ้าระวงั เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดข้ึนกบัผูป่้วย  

 โดยทั้ง 4 ระบบใหญ่ เราสามารถตรวจหาความผิดปกติไดจ้ากการตรวจเอกซเรย-์

คอมพิวเตอร์ความเร็วสูง ดว้ยการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด สามารถให้คาํตอบ

ท่ีแพทยส์งสัยหรือการติดตามผลการรักษาไดอ้ยา่งชดัเจนและแม่นยาํ  

 

 
 

ภาพท่ี 2.7 ภาพ 4 ระบบการทาํงานของอวยัวะช่องทอ้งทั้งหมด (Whole Abdomen) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.8 ภาพ CT WHOLE ABDOMEN WITH CONTRAST 
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3.3  ข้ันตอนการให้บริการตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ช่องท้องทั้งหมด (CT Whole 

Abdomen) 

 เป็นการอธิบายขั้นตอนการให้บริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้ง

ทั้งหมด โดยเร่ิมคิดกิจกรรมตั้งแต่เร่ิมการนัดผูป่้วย ก่อน-ขณะ-หลงัการตรวจจนรับผลอ่าน โดย

ศึกษาคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 4 กิจกรรมหลกั และกิจกรรมยอ่ยอีก 28 กิจกรรม ไดแ้ก่  

 3.3.1 กิจกรรมหลักที่ 1 คือ กิจกรรมบริการเตรียมตัวนัดก่อนตรวจ CT Whole 

Abdomen: เป็นลกัษณะของกิจกรรมหลกั ตั้งแต่แรกแพทยเ์ขียนใบส่งตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์

ช่องท้อง-ทั้ งหมด จนมาผูป่้วยรับใบนัดตรวจเข้ารับการตรวจในวนันัดท่ีกาํหนดไว ้โดยกิจกรรม

บริการเตรียมตวันดัตรวจ CT Whole Abdomen ประกอบดว้ยกิจกรรมรอง 4 กิจกรรม ดงัน้ี 

     1) แรกรับ/ย่ืนVisit แผนกเวชระเบียน/ลงทะเบียน: เป็นลกัษณะของกิจกรรม

บริการแรกรับนดัตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด มีการระบุวนัท่ีและเวลาพร้อมกบัในการ

ปฏิบติักิจกรรมบริการ 

     2) สัมภาษณ์/ซักประวัติความเส่ียงต่อการแพ้สารทึบรังสี Contrast Media): 

เป็นลกัษณะของกิจกรรมบริการ สัมภาษณ์/ซกัประวติั ความเส่ียงต่อการแพส้ารทึบรังสี (Contrast Media) 

ของการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์บริเวณช่องทอ้งทั้งหมด โดยใบสัมภาษณ์นั้นจะประกอบดว้ย 3 ส่วน 

ดงัน้ี 1) กิจกรรมบริการให้ความรู้เก่ียวกบัการแพส้าร-ทึบรังสี (Contrast Media) 2) กิจกรรมบริการ

ประเมินความเส่ียงต่อการใช้สารทึบรังสีเข้าหลอดเลือดดาํของผูป่้วย 3) กิจกรรมบริการลงนาม

ยนิยอมรับการตรวจดว้ยการฉีดสารทึบรังสีรังสี (Contrast Media) ของผูป่้วย/ญาติ 

      3) ส่ังยา นํา้มันละหุ่ง 30 cc.  และส่ังเจาะ LAB: BUN/Cr.: ลกัษณะของกิจกรรม

บริการ ลงทะเบียนสั่งยา คือ นํ้ ามันละหุ่ง 30 cc. สําหรับทาน เตรียมตัวก่อนวนันัดตรวจเอกซเรย์-

คอมพิวเตอร์  มีการระบุวนัท่ีและเวลา ในการปฏิบัติกิจกรรมบริการ โดยใช้วิธีการด่ืมนํ้ ามนัละหุ่ง 

(Castor Oil) จาํนวน 30 cc. เขา้ไปเพื่อช่วยกระตุน้ลาํไส้ใหญ่บีบตวัและขบัอุจจาระท่ีตกคา้งในลาํไส้ออก

มากจนหมด ไม่ตกคา้ง ซ่ึงนํ้ ามนัละหุ่ง (Castor Oil) น้ี มีฤทธ์ิเป็นยาระบาย สําหรับการทาํความสะอาด

ลาํไส้ใหญ่ในคืนก่อนตรวจ สําหรับการเตรียมลาํไส้เป็นเป็นขั้นตอนท่ีสําคญัมาก เน่ืองจากส่งผลต่อ

ความแม่นยาํของการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมดและเป็นลกัษณะของกิจกรรมบริการ 

ลงทะเบียนสั่ง เจาะเลือด (LAB: BUN/Cr.) 

     4) แนะนาํการเตรียมตัวพร้อมและออกบัตรนัดให้ผู้ป่วย/ญาติ: เป็นลกัษณะ

ของกิจกรรมบริการให้ขอ้มูลและคาํแนะนาํแก่ผูป่้วยเก่ียวกบัการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้ง-

ทั้ งหมด (CT Whole Abdomen) เป็นการตรวจพิเศษทางรังสี เพื่อการวินิจฉัยและการรักษาของ

แพทยเ์จา้ของไขพ้ร้อมทั้งส่ือสารใหท้ราบถึงขั้นตอนการเตรียมตวัผูป่้วยก่อนรับการตรวจ 
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 3.3.2 กิจกรรมหลักที่  2 คือ กิจกรรมบริการก่อนเข้ารับการตรวจ  CT Whole 

Abdomen: กิจกรรมบริการก่อนเขา้รับการตรวจ CT Whole Abdomen: เป็นลกัษณะของกิจกรรม

หลกัท่ีให้บริการผูป่้วยเตรียมความพร้อมก่อนเขา้รับการตรวจ โดยกิจกรรมบริการก่อนเขา้รับ

การตรวจ CT Whole Abdomen ประกอบดว้ยกิจกรรมรอง 8 กิจกรรม ดงัน้ี 

1) ผู้ ป่วยยื่น Visit พร้อมบัตรนัดผู้ ป่วยท่ีห้องทะเบียนจนถึงแผนกรังสี: 

เป็นลกัษณะของกิจกรรมบริการ ข้ึนทะเบียนการรักษาของผูป่้วยนอก (OPD) ลงระบบ HosXP. 

เพื ่อส่งรักษาต่อมายงัแผนกรังสีกรรม โดยการยื่นบตัรโรงพยาบาลหรือบตัรประชาชนข้ึน Visit 

พร้อมแนบบตัรนดั ตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด และตอ้งตรวจสอบขอ้มูล สิทธิการรักษา

จากแผนกทะเบียน เม่ือแผนกฝ่ายทะเบียนทาํการลง Visit ให้แลว้ จะให้ผูป่้วยรอรับแฟ้ม OPD CARD

ของผูป่้วยนอก มายืน่เพื่อรอรับบริการของแผนกรังสีกรรม 

2) การจาํแนกประเภทของผู้ ป่วยท่ีเข้ารับบริการ CT Whole Abdomen: 

เป็นลกัษณะของกิจกรรมบริการ เจา้หน้าท่ีเอกซเรยท์าํการจาํแนกประเภทและประเมินอาการของ

ผูป่้วย ก่อนเขา้รับการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด โดยมีเกณฑ์กาํหนดแบ่งประเภท

ของผูป่้วยของการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องท้องทั้งหมดก่อนเขา้รับการตรวจ โดยมีเกณฑ์

กาํหนดแบ่งประเภทผูป่้วย มี 4 ประเภท คือ 1) ผูป่้วยหนกัอยูใ่นระยะวิกฤต (Intensive Care Patient)  

2) ผูป่้วยระยะก่ึงวกิฤต  (Modified Intensive Care Patient) 3) ผูป่้วยท่ีเจ็บป่วยปานกลาง (Moderate 

of Intermediate Care Patient) และ 4) ผูป่้วยท่ีเจบ็ป่วยเล็กนอ้ย (Self Care Patient) 

3) ตรวจวัดประเมินสัญญาณชีพ (Vital signs) คร้ังที่  1 จาก OPD/IPD: 

เป็นลกัษณะของกิจกรรมบริการการตรวจวดัประเมินสัญญาณชีพ คร้ังท่ี 1 จาก OPD/IPD เพื่อประเมิน

สัญญาณชีพ (Vital signs) ก่อนเขา้รับการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด ในกรณีท่ี

ผูป่้วยมี BP สูง แพทยเ์จา้ของไข  ้สามารถประเมิน ปรับยาให้ผูป่้วย เพื่อให้พร้อมรับการตรวจ 

CT Whole Abdomen โดยบนัทึกลงแบบฟอร์มท่ีกาํหนด 

4) ตรวจวัดประเมินสัญญาณชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี 2 แผนกรังสีกรรม: 

เป็นลกัษณะของกิจกรรมบริการ การตรวจวดัประเมินสัญญาณชีพ คร้ังท่ี 2 ก่อนเพื่อประเมินสัญญาณชีพ 

(Vital signs) ก่อนเขา้รับการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องท้องทั้งหมด และจดัเตรียมรถฉุกเฉิน

พร้อมอุปกรณ์ช่วยชีวติใหพ้ร้อม 

5) อธิบายผู้ ป่วยพร้อมวิธีเปล่ียนเส้ือผ้าของรพ.และให้นาํโลหะทุกชนิดออก: 

เป็นลกัษณะของกิจกรรมบริการ โดยเจา้หนา้ท่ีแนะนาํใหผู้ป่้วยเปล่ียนเส้ือผา้ เตรียมพร้อมก่อนเขา้ตรวจ 
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6) ผู้ป่วยด่ืม Oral Contrast Media จาํนวน 800 cc.: เป็นลกัษณะของกิจกรรม

บริการ โดยเจา้หน้าท่ีเอกซเรยจ์ะให้ผูป่้วยด่ืม Oral Contrast Media จาํนวน 800 cc.  เป็นเวลา 2 ชัว่โมง 

โดยความสาํคญัของการ Oral Contrast Media/GI Contrast Media เพื่อใหก้ารตรวจน้ีชดัเจนเพิ่มข้ึน 

7) การเปิด IV สําหรับการฉีดสารทึบรังสีเข้าทางหลอดเลือดดาํ: เป็นลกัษณะ

ของกิจกรรมบริการ นายสิบรังสีกรรม ทาํการเปิด IV ผูป่้วยใช้เบอร์ 18 หรือ 20 พร้อม ON Extension 

NSS สาํหรับการฉีดสารทึบรังสีเขา้ทางหลอดเลือดดาํ (Intravenous contrast medium administration) 

8) ให้คาํแนะนาํการปฏิบัติตัว พร้อมตรวจสอบข้อมูลสัญญาณชีพ 1-2 ก่อนเข้า: 

เป็นลกัษณะของกิจกรรมบริการให้คาํแนะนําการปฏิบติัตวั อธิบายขั้นตอนการตรวจซํ้ าอีกคร้ัง 

เพื่อใหผู้ป่้วยเขา้ใจและสามารถปฏิบติัตวัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เพือ่ใหก้ารตรวจดาํเนินไปตามเวลาท่ีกาํหนด 

3.3.3 กิจกรรมหลักที่  3 คือ กิจกรรมบริการขณะเข้ารับการตรวจ CT Whole 

Abdomen: เป็นลกัษณะของกิจกรรมหลกัที่ให้บริการผูป่้วยขณะหรือระหว่างเขา้รับการตรวจ 

โดยกิจกรรมบริการขณะเขา้รับการตรวจ CT Whole Abdomen ประกอบด้วยกิจกรรมรอง 8 กิจกรรม 

ดงัน้ี 

1) ประเมินสัญญาณชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี 3 ขณะอยู่บนเตียงแผนกรังสี: 

เป็นลกัษณะของกิจกรรมบริการของเจา้หน้าเอกซเรย ์ให้การวดัประเมินสัญญาณชีพ (Vital signs) 

คร้ังท่ี 3 ของผูป่้วยก่อนเขา้หอ้ง CT SCAN สาํหรับตรวจสอบความพร้อมของผูป่้วยเป็นคร้ังสุดทา้ย                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

2) จัดเตรียมอุปกรณ์สําหรับการตรวจ และการสวนนํา้เข้าทางทวารหนัก: 

เป็นลกัษณะของกิจกรรมของเจา้หนา้ท่ีเอกซเรย ์จดัเตรียมอุปกรณ์สําหรับการตรวจ เช่น การเตรียม

สารทึบรังสี (Contrast Media) สําหรับใช้ฉีดสารทึบรังสี (Intravenous contrast medium administration) 

และเตรียมอุปกรณ์สาํหรับสวนนํ้าเขา้ทางทวารหนกั (Rectal Contrast)   

3) เร่ิมสวนเกบ็นํา้เข้าทางทวารหนัก โดยปริมาณ 350 ml./คร้ัง: เป็นลกัษณะ

ของกิจกรรมบริการ โดยเจา้หนา้ท่ีเอกซเรยจ์ะเร่ิมสวนนํ้ าเขา้ทางทวารหนกั (Rectal Contrast) โดยปริมาณนํ้ า

ท่ีสวนเขา้ไป คือ 350 ml./คร้ัง Rectal Contrast สําหรับการตรวจ CT Whole Abdomen  คือ ช่วยให้

การตรวจ CT Whole Abdomen และสามารถแยกจากอวยัวะใกลเ้คียงไดอ้ยา่งชดัเจน 

4) จัดท่า (Position) ช่องท้ังหมด และซ้อมการกลั้นใจ: เป็นลักษณะของ

กิจกรรมบริการของ เจา้หน้าท่ีเร่ิมจดัท่า (Position) โดยให้ตรงกบัช่องทอ้งทั้งหมด (Whole Abdomen) 

เทคนิคการจดัท่า (Position of CT Whole Abdomen) 

5) เร่ิมดําเนินการตรวจ CT Whole Abdomen ตาม Protocol: เป็นลักษณะ

ของกิจกรรมบริการของนักรังสีเทคนิคเร่ิมดาํเนินการตรวจ CT Whole Abdomen ตาม Protocol ท่ีรังสี

แพทยก์าํหนดไว ้จนครบทุกเฟส (Phase) ตามท่ีแพทยต์อ้งการ 



 28 

6) ประเมินสัญญาณชีพ คร้ังที่  4 (5 นาทีหลังฉีด) และสังเกตอาการ: 

เป็นลักษณะของกิจกรรมบริการของเจา้หน้าที่เอกซเรยจ์ะทําการวดัประเมินสัญญาณชีพ 

(Vital signs) ตามกิจกรรมบริการท่ีกาํหนดไว ้เพื่อสังเกตและเฝ้าระวงัการแพส้ารทึบรังสีและการเกิด

ความผดิปกติหลงัจากการฉีดสารทึบรังสี 

7) นาํสายสวน Foley Catheter ออกจากตัวผู้ ป่วย พร้อมสังเกตอาการ: 

เป็นลกัษณะของกิจกรรมบริการของเจา้หน้าที่นาํสายสวน Foley Catheter ออกจากตวัผูป่้วย 

พร้อมสังเกตอาการอยา่งใกลชิ้ด จากนั้นพาผูป่้วยเขา้ห้องนํ้ า ทาํธุระส่วนตวัเสร็จ ให้ผูป่้วยเปล่ียน

เส้ือผา้เดิมของผูป่้วย และใหน้ัง่รอสังเกตอาการหนา้ห้อง CT SCAN อีก 30 นาทีจนครบกิจกรรมบริการ 

8) นักรังสีประเมินอาการและความผิดปกติ หลังฉีดสารทึบรังสีซํ้าอีกคร้ัง:  

เป็นลกัษณะของกิจกรรมบริการของนกัรังสีการแพทย ์คือ การประเมินอาการและความผิดปกติซํ้ า 

ขณะผูป่้วยนัง่รอสังเกตอาการหลงัจากการไดรั้บการฉีดสารทึบรังสีจากห้องตรวจ CT SCAN เสร็จ 

เพื่อมัน่ใจอีกคร้ัง 

 3.3.4 กิจกรรมหลักที  4 คือ กิจกรรมบริการหลังเข้ารับการตรวจ CT Whole 

Abdomen:  เป็นลกัษณะของกิจกรรมหลกั ที่ให้บริการผูป่้วยหลงัเขา้รับการตรวจ CT Whole 

Abdomen โดยกิจกรรมบริการหลงัรับการตรวจน้ี ประกอบดว้ยกิจกรรมรอง 8 กิจกรรม ดงัน้ี 

 1) ประเมินสัญญาณชีพ คร้ังท่ี 5 / 6 (15 นาทีหลังฉีด) และสังเกตอาการ: 

เป็นลกัษณะของกิจกรรมบริการของเจา้หนา้ท่ีเอกซเรยจ์ะทาํการวดัประเมินสัญญาณชีพคร้ังท่ี 5 / 6 

(15 นาทีหลงัฉีด) รอสังเกตอาการหลงัจากการไดรั้บการฉีดสารทบัรังสีจากห้องตรวจ CT SCAN เสร็จ 

 2) ประเมินสัญญาณชีพ คร้ังท่ี 7 / 8 (30 นาทีหลังฉีด) และสังเกตอาการ: 

เป็นลกัษณะของกิจกรรมบริการของเจา้หนา้ท่ีเอกซเรยจ์ะทาํการวดัประเมินสัญญาณชีพคร้ังท่ี 7 / 8 

(30 นาทีหลงัฉีด) รอสังเกตอาการหลงัจากการไดรั้บการฉีดสารทบัรังสีจากห้องตรวจ CT SCAN เสร็จ 

 3) ทาํการ OFF IV ออกจากตัวผู้ ป่วย พร้อมสังเกตอาการ อย่างใกล้ชิด: 

เป็นลกัษณะของกิจกรรมบริการของเจา้หนา้ท่ีเอกซเรยห์ลงัจากสังเกตอาการจนครบ และตรวจสอบ

การวดัประเมินสัญญาณชีพ (Vital signs) ครบคร้ังท่ี 1-8 (ก่อน/ระหว่าง/หลงั หลงัฉีดสารทึบรังสี) 

และผูป่้วยมีอาการปกติทุกอยา่ง จะเอา IV ท่ีอยูบ่ริเวณแขนของผูป่้วยออก 

 4) ให้คําแนะนาํการปฏิบัติหลังเข้ารับการตรวจ  CT Whole Abdomen: 

เป็นลักษณะของกิจกรรมบริการของเจ้าหน้าที่เอกซเรยใ์ห้คาํแนะนาํผูป่้วยให้ด่ืมนํ้ ามาก ๆ 

โดยมากกวา่ 1.5-2 ลิตรข้ึนไป ไม่กลั้นปัสสาวะ เพื่อช่วยใหไ้ตไม่ตอ้งทาํงานหนกั ในการขบัสารทึบ

รังสีออกทางปัสสาวะ เพราะสารทึบรังสีท่ีฉีดเขา้ร่างกายผูป่้วย จะไม่ตกคา้งในร่างกายของผูป่้วย 
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 5) ลงทะเบียนค่าบริการตรวจ  CT Whole Abdomen ในระบบ  HosXP: 

เป็นลกัษณะของกิจกรรมบริการของเจา้หน้าท่ีเอกซเรย ์ทาํการลงทะเบียนค่าบริการทั้งหมดของการ

ตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด ในระบบ HosXP ในหนา้ของแผนก X-RAY  

 6) ออกบัตรนัดรับผลตรวจ CT Whole Abdomen: เป็นลกัษณะของกิจกรรม

บริการของเจา้หนา้ท่ีเอกซเรย ์ออกใบนดัรับผลตรวจ โดยผลอ่านจะออกภายใน 3 วนั นบัจากวนัท่ีตรวจ 

สามารถมาติดต่อขอรับผลอ่าน สาํหรับการพบแพทยค์ร้ังต่อไป 

 7) เจ้าหน้าท่ีเอกซเรย์ตรวจเช็ค/ เบิกอุปกรณ์-เวชภัณฑ์ ท่ีใช้สําหรับการตรวจนี:้  

เป็นลกัษณะของกิจกรรมบริการของเจา้หน้าท่ีเอกซเรย  ์เก็บอุปกรณ์ และตรวจรายการอุปกรณ์ 

เวชภณัฑท่ี์ใชไ้ปกบัผูป่้วยทั้งหมดและจดัใบเบิกอุปกรณ์เวชภณัฑคื์น ตามรายการและจาํนวนใช ้  

 8) การอ่านผล CT Whole Abdomen ของรังสีแพทย์: เป็นลกัษณะกิจกรรม

ท่ีรังสีแพทยจ์ะนาํภาพ CT Whole Abdomen ท่ีไดจ้ากการสร้างภาพจากเคร่ืองเอกซเรยค์อมพิวเตอร์

ความเร็วสูง ตามขั้นตอนที่ได้กล่าวมาแล้วนั้น มาทาํการประมวลผล เพื่อหาความผิดปกติที่ได้

จากปรากฏบนภาพท่ีถูกสร้างข้ึน เพื่อผูป่้วยจะไดน้าํผลอ่านของการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้ง

ทั้งหมด กลบัไปพบแพทยเ์จา้ของไข ้เพื่อดาํเนินการรักษาตามอาการหรือโรคท่ีพบของผูป่้วยต่อไป 

   ขั้นตอนทั้งหมดเป็นการรับบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ความเร็วสูง

ในประเภทการตรวจเอกซเรยช่์องทอ้งทั้งหมดอยา่งละเอียด สาํหรับผูส้นใจต่อไป 

 

4. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัต้นทุนกจิกรรมบริการทางการแพทย์  

  

การศึกษาตน้ทุนฐานกิจกรรม (Activity–Based Costing: ABC) พบว่าส่วนใหญ่

เป็นการศึกษาต้นทุนกิจกรรมการพยาบาลหรือศึกษาในหน่วยงานเฉพาะบางวิชาชีพ โดยมี

วตัถุประสงคห์ลกัในการศึกษาตน้ทุนกิจกรรมบริการเป็นสําคญั สามารถเป็นขอ้มูลในการศึกษาตน้ทุน

กิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ความเร็วสูง ไดแ้ก่ ตวัอยา่งงานวจิยัดงัต่อไปน้ี 

ราตรี อุย้แก้ว (2549) ศึกษาวิเคราะห์ตน้ทุนกิจกรรมการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม

โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ การศึกษาคร้ังน้ีใช้กรอบแนวคิดในการวิเคราะห์ตน้ทุนของแคปแลนและคูเปอร์ 

ท่ีประกอบด้วย 4 ขั้นตอน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาประกอบดว้ย 1) พจนานุกรมการการฟอกเลือด

ดว้ยเคร่ืองไตเทียม 2) แบบบนัทึกขอ้มูลตน้ทุนค่าแรง ตน้ทุนค่าลงทุนและตน้ทุนค่าวสัดุ 3) แบบบนัทึก

เวลาท่ีใช้ในการปฏิบติักิจกรรมขอ้มูลท่ีไดน้าํมาวิเคราะห์สถิติพรรณนา ผลการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า

ตน้ทุนกิจกรรมการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียมเท่ากบั 1,414.69 บาท คิดเป็นสัดส่วนตน้ทุนค่าแรง

ต่อค่าวสัดุส้ินเปลืองต่อค่าลงทุน เท่ากบั 40.70 : 47.14: 12.16 ตน้ทุนในการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม
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คร้ัง 1 ในงานไตเทียม โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ มีค่าตํ่ากว่าอตัราค่ารักษาพยาบาลการฟอกเลือดของ

กรมบญัชีกลางท่ีกาํหนดให ้2,000 บาท ต่อการฟอกเลือด 1 คร้ัง เท่ากบั 585.13 บาท 

ทิพทิยา  เกาะประเสริฐ (2549) ศึกษาวิเคราะห์ตน้ทุนกิจกรรมบริการของหน่วย

สวนหวัใจ โรงพยาบาลในสงักดักรุงเทพมหานคร โดยการวิเคราะห์ตน้ทุนกิจกรรมดว้ยการกระจาย 

ต้นทุนกิจกรรมบริการทางตรงและทางอ้อม โดยแบ่งกิจกรรมบริการทางตรงเป็นกิจกรรมการ

ประเมินผูป่้วยก่อนตรวจสวนหัวใจ  ขณะตรวจส่วนหัวใจและหลงัตรวจสวนหัวใจ เคร่ืองมือท่ีใช้

ในการวิจยัแบ่งเป็น 4 ชุด คือ ชุดท่ี 1 แบบบนัทึกขอ้มูลประกอบดว้ย แบบบนัทึกปริมาณกิจกรรม 

แบบวิเคราะห์กิจกรรมบริการ แบบบนัทึกตน้ทุนค่าแรง ค่าวสัดุ ค่าเส่ือมราคาครุภณัฑ์ ค่าสาธารณูปโภค

และค่าหตัถการรายบุคคล ชุดท่ี 2 ประกอบดว้ย พจนานุกรมกิจกรรมการพยาบาลสวนหวัใจ ชุดท่ี 3 

คือ เกณฑ์การจาํแนกประเภทผูป่้วยท่ีใช้บริการในหน่วยสวนหัวใจ และชุดท่ี 4 คือ แบบบนัทึก

หน้าท่ีเจา้หนา้ท่ีในหน่วยสวนหัวใจ โดยใชส้ถิติค่าเฉล่ียและร้อยละ ผลการศึกษาพบวา่ตน้ทุนรวม

ของกิจกรรมการบริการ คือ 4,748.40 บาท ต่อการใช้บริการผูป่้วย 1 คร้ัง วิเคราะห์ตน้ทุนทางตรง 

พบวา่ ตน้ทุนเฉล่ียกิจกรรมก่อนตรวจสวนหัวใจ คือ 399.03 บาท ต่อคนต่อคร้ัง ตน้ทุนกิจกรรม

ขณะสวนหวัใจ คือ 407.00 บาท ต่อคร้ังต่อคน และตน้ทุนกิจกรรมหลงัตรวจสวนหัวใจ คือ 219.53 บาท 

ต่อคร้ังต่อคน ตน้ทุนรวมและตน้ทุนกิจกรรมทางออ้ม คือ 1,859.89 บาทต่อคร้ัง 

อุรา  แสงเงิน (2549) ศึกษาวิเคราะห์ตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลในหออภิบาลผูป่้วย 

โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ วิเคราะห์โดยใชแ้นวคิดระบบตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลทั้งทางตรง

และทางอ้อม  เคร่ืองมือการวิจัยมี 2 ชุด คือ ชุดท่ี  1 พจนานุกรมกิจกรรมการพยาบาลผู ้ป่วย

โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ และชุดท่ี 2 แบบบนัทึกขอ้มูลการวิเคราะห์ตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาล 

ผลการศึกษาพบว่าตน้ทุนร่วมกิจกรรมการพยาบาลผูป่้วยคิดเป็น 87,572.12 บาท แบ่งเป็นตน้ทุน

ค่าแรง 45,457.53 บาท ตน้ทุนค่าพสัดุ 10,342.80 บาท ค่าตน้ทุนค่าลงทุน 31,771.79 บาท กิจกรรม

การพยาบาลทางตรงมีตน้ทุนรวม 71,397.35 บาท คิดเป็นร้อยละ 71.74 ของตน้ทุนทั้งหมด กิจกรรม

การพยาบาลทางอ้อมทางด้านการบริการมีต้นทุนรวม  4,173.89 บาท คิดเป็นร้อยละ 6.67 ของ

ตน้ทุนทั้งหมด กิจกรรมการพยาบาลทางออ้มมีต้นทุน 7,207.38 บาท คิดเป็นร้อยละ 13.14 ของ

ตน้ทุนทั้งหมด และกิจกรรมการบนัทึกการพยาบาล มีตน้ทุนรวม 4,793.50 บาท คิดเป็นร้อยละ 8.19 

ของตน้ทุนทั้งหมด 

วนิดา ศรีม่วง (2549) ศึกษาวิเคราะห์ตน้ทุนกิจกรรมการบริการผูป่้วยในจกัษุคลินิก

โรงพยาบาลศรีสังวรสุโขทยั การศึกษาคร้ังน้ีใชก้รอบแนวคิด ในการวิเคราะห์ตน้ทุนของแคปแลน

และคูเปอร์ ท่ีประกอบด้วย 4 ขั้นตอน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาประกอบด้วย 1) พจนานุกรม

กิจกรรมการบริการ 2) แบบบนัทึกขอ้มูลตน้ทุนค่าแรง ค่าวสัดุส้ินเปลือง การลงทุน และ 4) ปริมาณเวลา
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ท่ีใช้ในการปฏิบติักิจกรรมการบริการท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึน  ผลการศึกษาพบว่ากิจกรรมบริการท่ีมี

ตน้ทุนสูงสุดในการบริการผูป่้วยระยะก่อนตรวจ ขณะตรวจ หลงัตรวจ และกิจกรรมคู่ขนานก็คือ 

การเตรียมห้องตรวจ การตรวจมุมตา การผา่ตดัท่ีเปลือกตาและการเบิกของจากแผนกเภสัชและงานพสัดุ 

ซ่ึงมีต้นทุน  64.70 บาท 30.24 บาท 599.34 บาท  และ 129.14 บาท  ตามลําดับ สามารถนําผล

การศึกษาคร้ังน้ีไปใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการบริหารทรัพยากรบุคคล เป็นแนวทางในการเรียกเก็บ

อตัราค่าบริการ เพื่อเพิ่มกิจกรรมบริการท่ีมีคุณค่าและลดกิจกรรมท่ีไม่มีคุณค่าในคลินิกจกัษุคลินิก

ของโรงพยาบาลศรีสงัวรสุโขทยัต่อไป 

ปรียานุช บุญเฉลิมวิเชียร (2546)  ศึกษากิจกรรมการพยาบาลทางตรงตามกระบวนการ

หลกั 3 กิจกรรมประกอบดว้ย กิจกรรมการพยาบาลระยะก่อนตรวจ ระยะตรวจ และระยะหลงัตรวจ 

ตน้ทุนกิจกรรมพยาบาลทางออ้ม มีกระบวนการหลกั 2 กิจกรรม ประกอบดว้ยกิจกรรมการพยาบาล

ระยะก่อนตรวจ และระยะหลงัตรวจ ในห้องตรวจโรคเด็ก งานกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลตาํรวจ 

จาํแนกเป็น 41 กิจกรรมย่อย โดยใช้ระบบการคิดตน้ทุนกิจกรรม (ABC) กลุ่มตวัอย่างศึกษา คือ 

บุคลากรพยาบาลท่ีปฏิบติังานในห้องตรวจโรคเด็ก งานกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลตาํรวจ จาํนวน 9 คน 

ระยะเวลาท่ีศึกษา ตั้งแต่ 1 พฤศจิกายน 2546 ถึง 31 มกราคม 2547 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวม

ขอ้มูล คือ พจนานุกรมกิจกรรมการพยาบาลและแบบบนัทึกขอ้มูลจาํนวน 7 ชุด ผลการศึกษาพบวา่  

ค่าเฉล่ียของตน้ทุนต่อหน่วยกิจกรรมการพยาบาล ในห้องตรวจโรคเด็ก ตั้งแต่ระยะก่อนตรวจถึง

ระยะหลังตรวจ มีค่าเท่ากับ 27,543.55 บาท ค่าเฉล่ียของต้นทุนต่อหน่วยกิจกรรมการพยาบาล

ทางตรง ในห้องตรวจโรคเด็ก ตั้งแต่ระยะก่อนตรวจถึงระยะหลงัตรวจ มีค่าเท่ากบั 26,673.49 บาท 

ค่าเฉลี่ยของตน้ทุนต่อหน่วยกิจกรรมการพยาบาลทางออ้ม ในห้องตรวจโรคเด็กตั้งแต่ระยะ

ก่อนตรวจถึงระยะหลงัตรวจ มีค่าเท่ากับ 870.06 บาท และค่าเฉล่ียต้นทุนกิจกรรมการพยาบาล

ทางตรงในกิจกรรมย่อยท่ีมีตน้ทุนต่อหน่วยกิจกรรมสูงสุด ไดแ้ก่ กิจกรรมพยาบาลในการใส่สาย 

Foley's catheter เพื่ อ ทํา  VoidingCysto Utero Graphy เท่ ากับ  8,595.39 บ าท  รอ งล งม า  ได้แ ก่ 

กิจกรรมพยาบาลการให้สารนํ้ า (IV Fluid) เท่ากบั 6,804.68 บาท และกิจกรรมพยาบาลในการใส่ 

NG Tube เพื่อทาํ Gastric wash เท่ากบั 4,950.32 บาท ส่วนกิจกรรมการพยาบาลยอ่ยท่ีมีตน้ทุนต่อหน่วย

กิจกรรมเฉล่ียตํ่าท่ีสุด ไดแ้ก่ กิจกรรมพยาบาลการจดัลาํดบัผูป่้วยเด็กเขา้รับการตรวจและกิจกรรม

พยาบาลการจดัผูป่้วยเด็ก เข้ารับการตรวจตามสภาวะสุขภาพ/หรือตามลาํดับ เท่ากับ 0.29 บาท   

ค่าเฉล่ียตน้ทุนกิจกรรมการพยาบาลทางออ้มในกิจกรรมย่อยท่ีมีตน้ทุนต่อหน่วยกิจกรรมสูงสุด 

ไดแ้ก่ กิจกรรมการเตรียมความพร้อมของสถานที่ เท่ากบั 611.49 บาท รองลงมา ไดแ้ก่ กิจกรรม

การเตรียมความพร้อมของวสัดุอุปกรณ์ เท่ากบั 182.27 บาท ส่วนกิจกรรมการพยาบาลทางออ้ม



 32 

ในกิจกรรมย่อยท่ีมีต้นทุนต่อหน่วยกิจกรรมเฉล่ียตํ่ าท่ีสุด ได้แก่ กิจกรรมการจัดเตรียมและ

ตรวจสอบเอกสาร เท่ากบั 0.47 บาท 

งานวิจยัตวัอยา่งทุกงานวิจยัท่ีไดห้ยิบยกเป็นตวัอย่างในการศึกษาตน้ทุนฐานกิจกรรม 

และสามารถเป็นขอ้มูลอา้งอิงในการศึกษาตน้ทุนและขั้นตอนของกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรย์

คอมพิวเตอร์ช่องทอ้ง (CT Whole Abdomen) ในการศึกษาคร้ังน้ี 

 



บทที ่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

 

การศึกษาในคร้ังน้ี เป็นการศึกษาวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive Research) การวิเคราะห์

ตน้ทุนกิจกรรมการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด (ABC of  CT Whole Abdomen) 

ในโรงพยาบาลในสังกดักระทรวงกลาโหม ภาคเหนือตอนล่างประเทศไทย ในมุมมองของผูใ้ห้บริการ 

(Provider Perspective) เพื่อวิเคราะห์หาตน้ทุนกิจกรรมบริการของผูป่้วยท่ีมารับการตรวจเอกซเรย์

คอมพิวเตอร์ช่องท้องทั้ งหมดท่ีอยู่ในความรับผิดชอบ โดยการเก็บข้อมูลบางส่วนเป็นข้อมูล

ยอ้นหลงั (Retrospective Study) คือ ตน้ทุนค่าแรง ขอ้มูลเงินเดือนและรายรับอ่ืนๆ ของบุคลากร

ทางการแพทย ์ตั้งแต่วนัท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2558  ถึงวนัท่ี 31 ธันวาคม พ.ศ. 2558 จากฝ่ายการเงิน 

และขอ้มูลบางส่วนศึกษาจากการเก็บขอ้มูลปัจจุบนัแบบไปขา้งหน้า (Prospective Study)ได้แก่ 

ขอ้มูลค่าวสัดุและขอ้มูลครุภณัฑ ์รวมถึงการสังเกตกิจกรรมบริการตรวจ ระยะเวลา 3 เดือน ระหวา่ง

วนัที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2558 ถึงวนัที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2558 และการคิดตน้ทุนกิจกรรมบริการ 

การตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมดคร้ังน้ี ไม่พิจารณาปัจจยัทางเศรษฐศาสตร์ในเร่ือง

ตน้ทุนเสียโอกาสร่วมดว้ย โดยมีวธีิการดาํเนินการวจิยั ดงัน้ี 

 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

  1.1 ประชากรท่ีศึกษาต้นทุนกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ช่องท้อง

ทั้งหมด ในการวจิยัคร้ังน้ี คือ ผูป่้วยท่ีมารับบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด ซ่ึงมีเกณฑ์

ในการคดัเลือกผูป่้วยที่มารับบริการ แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ซ่ึงมีเกณฑ์ใน

การคดัเลือกผูป่้วยท่ีมารับบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด ทั้งหมด 3 ประการ 

ไดแ้ก่ 1) เป็นผูป่้วยท่ีไดรั้บกิจกรรมบริการตรวจท่ีมารับบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้ง

ทั้งหมด ครบทุก 4 กิจกรรมหลกั และ 28 กิจกรรมรอง ตามหลกัพจนานุกรม 2) ไม่มีภาวะแทรกซ้อน 

เช่น การแพส้ารทึบรังสี (Contrast Media) การแตกของหลอดเลือกดาํขณะฉีดสารทึบรังสี (Leak of 

Contrast Media) และในกรณีผูป่้วยด่วน (Emergency) ตอ้งรับการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องท้อง

ทั้งหมดทนัที เป็นต้น และ 3) ผูป่้วยต้องมารับบริการเพียงการตรวจเฉพาะเท่านั้น คือ การตรวจ

เอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมดเท่านั้น 
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  1.2 บุคลากรทางการแพทยท่ี์ปฏิบติังานจริงในหน่วยเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ความเร็วสูง 

(CT SCAN) ของโรงพยาบาลในสังกดักระทรวงกลาโหมแห่งน้ี มีจาํนวน 4 คน โดยประกอบดว้ย

รังสีแพทย ์นักรังสีการแพทย  ์นายสิบรังสีกรรมและผูช่้วยนักรังสีการแพทย์ ตาํแหน่งละ 1 คน  

บุคลากรท่ีมีความรู้ ความสามารถเฉพาะปฏิบติัเพื่อให้บริการผูป่้วย หลกัการคิดเวลาการปฏิบติังาน

เจา้หนา้ท่ีปฏิบติังานแต่ละคนท่ีทาํงานในการศึกษาคร้ังน้ี คือ 40 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ (8 ชัว่โมงต่อวนั) 

ทั้งหมดศึกษาจากบนัทึกปฏิบติักิจกรรมรองแต่ละคนจริง ช่วงเวลาท่ีทาํการวิจยั ตั้งแต่วนัท่ี 1 ตุลาคม 

พ.ศ. 2558 ถึงวนัท่ี 31 ธนัวาคม พ.ศ. 2558 

 

2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลสาํหรับงานวจิยัช้ินน้ี ใชแ้บบบนัทึกท่ีผูส้ร้างงานวจิยั

สร้างข้ึนมาจากการศึกษาเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ประกอบด้วย 3 ชุดเคร่ืองมือ 

ดงัต่อไปน้ี 

เคร่ืองมือชุดที่ 1 เป็นพจนานุกรมกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้ง

ทั้งหมด (CT Whole Abdomen) ของโรงพยาบาลในสังกดักระทรวงกลาโหมแห่งน้ี ประกอบดว้ย

คาํอธิบายลกัษณะกิจกรรม ซ่ึงผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากแนวคิดและกระบวนการในการบริหารจดัการ 

เพื่อระบุกิจกรรมบริการทั้งหมดของการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด สร้างเป็นตาราง

บนัทึกขอ้มูลรายละเอียดของแต่ละกิจกรรมบริการ ซ่ึงแบ่งกิจกรรมบริการตรวจกิจกรรมหลกัและ

กิจกรรมรองของกิจกรรมบริการตรวจ ในการศึกษาคร้ังน้ี 

เคร่ืองมือชุดที่ 2 คือ เกณฑ์การจาํแนกประเภทของผูป่้วย ใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการระบุ

กิจกรรมบริการ ซ่ึงเกณฑ์การจาํแนกประเภทผูป่้วย หมายถึง ลกัษณะการดูแลผูป่้วยแต่ละประเภท 

ตามตวับ่งช้ี ตามเกณฑ์ประกอบด้วย 4 ระยะ ประกอบดว้ย 1) ผูป่้วยหนักในระยะวิกฤติ 2) ผูป่้วย

ระยะก่ึงวกิฤติ 3) ผูป่้วยท่ีเจบ็ป่วยปานกลาง และ 4) ผูป่้วยท่ีเจบ็ป่วยเล็กนอ้ย  

เคร่ืองมือชุดที่ 3 คือ แบบบันทึกข้อมูลการวิเคราะห์ต้นทุนกิจกรรมบริการตรวจ

เอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด ผูว้ิจยัสร้างข้ึนโดยการนาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาเอกสาร 

งานวิจยัและแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบการคิดตน้ทุนกิจกรรมของวรศกัด์ิ ทุมมานนท์ (2544) 

มาเป็นการสร้างแบบบนัทึกตน้ทุนกิจกรรมตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมดน้ี 

นาฬิกาจับเวลา เป็นนาฬิกาดิจิตอล ใชใ้นการจบัเวลาแต่ละกิจกรรม จาํนวน 1 เคร่ือง 
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3. การสร้างเคร่ืองมอื  

 

การสร้างเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีรายละเอียดในการสร้างดังน้ี คือ

พจนานุกรมกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด (ABC of CT Whole Abdomen) 

ของโรงพยาบาลในสังกดักระทรวงกลาโหมแห่งน้ี 

3.1  เคร่ืองมือชุดที่ 1 พจนานุกรมกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้ง

ทั้งหมด (CT Whole Abdomen) ของโรงพยาบาลในสังกดักระทรวงกลาโหม ขั้นตอนสร้างดงัน้ี 

3.1.1 ผู ้วิจ ัยศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร งานวิจัยและข้อมูลต่างๆ ในการเขียน

พจนานุกรมกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด  

3.1.2 ผูว้ิจยัเตรียมกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ช่องท้องทั้งหมด               

ซ่ึงประกอบไปดว้ยกิจกรรมบริการตรวจ 4 กิจกรรมหลกั คือ 1) กิจกรรมเตรียมตวันัดก่อนตรวจ    

2) กิจกรรมก่อนเขา้รับการตรวจ 3) กิจกรรมขณะเขา้รับตรวจ และ4) กิจกรรมหลงัเขา้รับการตรวจ  

3.1.3 ผูว้ิจยัจดัการดาํเนินการ ประชุม กบัเจา้หน้าท่ีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการให้บริการ

ตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด เพื่อกาํหนดกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์

ช่องทอ้งทั้งหมด และหาขอ้สรุปของแต่ละกิจกรรม เพื่อให้ไดค้รอบคลุมกิจกรรมบริการ ตามหลกั

ของหน่วยเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ความเร็วสูง (CT SCAN) 

3.1.4 ผูว้จิยัรวบรวมขอ้มูลทั้งหมดจากการประชุม นาํมาปรับปรุงเป็นพจนานุกรม

การบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด ของโรงพยาบาลในสงักดักระทรวงกลาโหม

ฉบับสมบูรณ์ กิจกรรม ซ่ึงเป็นการศึกษาต้นทุนกิจกรรมบริการเฉพาะของการตรวจเอกซเรย์-

คอมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด โดยเร่ิมกิจกรรมตั้งแต่เร่ิมการนดัผูป่้วย จนรับผลอ่าน โดยศึกษาคร้ังน้ี

ประกอบดว้ย 4 กิจกรรมหลกั และ28 กิจกรรมรอง ดงัต่อไปน้ี  

 1) กิจกรรมหลักท่ี 1 คือ กิจกรรมบริการเตรียมตวันดัก่อนตรวจ CT Whole 

Abdomen ประกอบด้วยกิจกรรมรอง 4 กิจกรรม คือ 1) แรกรับ/ยื่นVisit แผนกเวชระเบียน/

ลงทะเบียน 2) สัมภาษณ์/ซักประวติัความเส่ียงต่อการแพส้ารทึบรังสี (Contrast Media) 3) สั่งยา 

นํ้ ามนัละหุ่ง 30 cc.  และสั่งเจาะ LAB: BUN/Cr. และ 4) แนะนาํการเตรียมตวัพร้อมและออกบตัร

นดัใหผู้ป่้วย/ญาติ 

 2) กิจกรรมหลักท่ี 2 คือ กิจกรรมบริการก่อนเข้ารับการตรวจ CT Whole 

Abdomen ประกอบดว้ยกิจกรรมรอง 8 กิจกรรม คือ 1) ผูป่้วยยื่น Visit พร้อมบตัรนดัผูป่้วย ท่ีห้องทะเบียน 

จนถึงแผนกรังสีกรรม 2) การจาํแนกประเภทของผูป่้วยที่เขา้รับบริการ CT Whole Abdomen 

3) ตรวจวดัประเมินสัญญาณชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี 1 จาก OPD/IPD 4) ตรวจวดัประเมินสัญญาณชีพ 
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(Vital signs) คร้ังท่ี 2 แผนกรังสีกรรม 5) อธิบายผูป่้วยพร้อมวิธีเปล่ียนเส้ือผา้ของรพ.และให้นาํโลหะ

ทุกชนิดออก 6) ผูป่้วยด่ืม Oral Contrast Media จาํนวน 800 cc. 7) การเปิด IV สําหรับการฉีดสารทึบรังสี

เขา้ทางหลอดเลือดดาํ และ 8) ให้คาํแนะนาํการปฏิบติัตวั พร้อมตรวจสอบขอ้มูลสัญญาณชีพ 1-2 

ก่อนเขา้หอ้งตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ความเร็วสูง 

 3) กิจกรรมหลักท่ี 3 คือ กิจกรรมบริการขณะเขา้รับการตรวจ CT Whole 

Abdomen  ประกอบดว้ยกิจกรรมรอง 8  กิจกรรม คือ 1) ประเมินสัญญาณชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี 3 

ขณะอยูบ่นเตียงแผนกรังสี 2) จดัเตรียมอุปกรณ์สําหรับการตรวจ และการสวนนํ้ าเขา้ทางทวารหนกั 

3) เร่ิมสวนเก็บนํ้าเขา้ทางทวารหนกั โดยปริมาณ 350 ml./คร้ัง 4) จดัท่า (Position) ช่องทั้งหมด และ

ซ้อมการกลั้นใจ 5) เร่ิมดาํเนินการตรวจ CT Whole Abdomen  ตาม Protocol  6) ประเมินสัญญาณ

ชีพ คร้ังท่ี 4 (5 นาทีหลังฉีด) และสังเกตอาการ 7) นําสายสวน Foley Catheter ออกจากตวัผูป่้วย 

พร้อมสังเกตอาการ และ8) นกัรังสีประเมินอาการและความผิดปกติ หลงัฉีดสารทึบรังสี ซํ้ าอีกคร้ัง 

และ 

 4) กิจกรรมหลักท่ี 4 คือ กิจกรรมบริการหลงัเขา้รับการตรวจ CT WHOLE 

ABDOMEN ประกอบดว้ยกิจกรรมรอง 8  กิจกรรม คือ 1) ประเมินสัญญาณชีพ คร้ังท่ี 5/6 (15 นาที

หลงัฉีด) และสังเกตอาการ  2)  ประเมินสัญญาณชีพ คร้ังท่ี 7/8 (30 นาทีหลงัฉีด) และสังเกตอาการ 

3) ทาํการ OFF IV ออกจากตวัผูป่้วย พร้อมสังเกตอาการอย่างใกลชิ้ด 4)ให้คาํแนะนาํการปฏิบติั

หลงัเขา้รับการตรวจ  CT Whole Abdomen  5) ลงทะเบียนค่าบริการตรวจ  CT Whole Abdomen 

ในระบบ  HosXP 6) ออกบัตรนัดรับผลตรวจ CT Whole Abdomen และ 7) เจ้าหน้าท่ีเอกซเรย์

ตรวจเช็ค/ เบิกอุปกรณ์-เวชภณัฑ์ ท่ีใช้สําหรับการตรวจน้ี และ8) ผลอ่าน CT Whole Abdomen จาก

รังสีแพทย ์

3.2  เคร่ืองมือชุดที่ 2 เกณฑ์การจาํแนกประเภทของผูป่้วย ใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการระบุ

กิจกรรมบริการ ซ่ึงเกณฑ์การจาํแนกประเภทผูป่้วย หมายถึง ลกัษณะการดูแลผูป่้วยแต่ละประเภท 

ตวับ่งช้ีตามเกณฑก์ารจาํแนกประเภทผูป่้วย ประกอบดว้ย 4 ระยะ (ตารางท่ี 9) ประกอบดว้ย  

3.2.1 ผูป่้วยหนกัในระยะวกิฤติ หมายถึง ผูป่้วยท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว 

3.2.2 ผูป่้วยระยะก่ึงวิกฤติ หมายถึง ผูป่้วยมีการเปล่ียนแปลงของสัญญาณชีพ

ผดิปกติ  

3.2.3 ผูป่้วยท่ีเจ็บป่วยปานกลาง หมายถึง ผูป่้วยท่ีมีสัญญาณชีพในเกณฑ์ปกติ 

และ  

  3.2.4 ผูป่้วยท่ีเจบ็ป่วยเล็กนอ้ย หมายถึง ผูป่้วยท่ีมีสัญญาณชีพปกติดีมาก 
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ตารางท่ี 3.1 แสดงเกณฑก์ารจาํแนกประเภทผูป่้วย ของหน่วยเอกซเรยค์อมพวิเตอร์ความเร็วสูง 

 
 

 

ลาํดบั ข้อบ่งช้ี 

ประเภทที ่1 (D) 

ผู้ป่วยหนัก 

อยู่ในระยะวกิฤต 

(Intensive Care 

Patient) 

ประเภทที ่2 (C) 

ผู้ป่วย 

ระยะกึง่วกิฤต 

(Modified 

Intensive Care 

Patient) 

ประเภทที ่3 (B) 

ผู้ป่วย 

เจบ็ป่วยปานกลาง 

(Moderate of 

Intermediate Care 

Patient) 

ประเภทที ่4 (A) 

ผู้ป่วย 

เจบ็ป่วยเลก็น้อย 

(Self Care 

Patient) 

1. ระดบัรุนแรง 

อาการภาวะฉุกเฉิน

มาก 

แบบ  Emergent 

Condition 

เป็นภาวะท่ีเป็น

อนัตราย 

อาการภาวะฉุกเฉิน 

แบบ Urgent 

Condition 

เป็นภาวะเส่ียงเกิด

อนัตราย 

อาการภาวะไม่

ฉุกเฉิน 

แบบ Non Urgent –

Condition 

เป็นภาวะเส่ียงปาน

กลาง 

อาการภาวะปกติ 

แบบ Normal 

เป็นภาวะเส่ียง

เลก็นอ้ย 

2. การเปล่ียนแปลง 

ผูป่้วยท่ีมีการ

เปล่ียนแปลงอยา่ง

รวดเร็วและบ่อยคร้ัง

ของสญัญาณท่ี

ผิดปกติ 

ผูป่้วยท่ีมีการ

เปล่ียนแปลงของ

สญัญาณชีพอยา่ง

รวดเร็ว 

ผูป่้วยท่ีมีสญัญาณ

ชีพในเกณฑป์กติ 

ผูป่้วยท่ีมี

สญัญาณชีพ

ปกติ 

3. ความเส่ียง 

มีความเส่ียงต่อการ

เสียชีวติสูงหรือภาวะ

เจ็บปวดรุนแรง 

เป็นภาวะท่ีเส่ียงต่อ

ชีวติและพิการ หรือ

ก่อใหเ้กิดโรคอ่ืนๆ 

เป็นภาวะเจ็บป่วย

หรือบาดเจบ็

เลก็นอ้ย 

เป็นภาวะฟ้ืนฟสูู่

ภาวะปกติ 

4. การตอบสนอง 

ผูป่้วยไม่มีการ

ตอบสนอง ไม่ทาํตาม

คาํสัง่  ไม่รู้สึกตวั 

ตอ้งไดรั้บการรักษา

ทนัที 

รู้สึกตวัแตไ่ม่

สามารถควบคุม

ร่างกาย และทาํตาม

คาํสัง่ไม่ได ้

รู้สึกตวัและสามารถ

หายใจเองไดป้กติ 

รู้สึกตวัดี 

ตอบสนองปกติ 

สามารถ

เคล่ือนไหวปกติ 

5. สญัญาณชีพ 

วดัและประเมิน

สญัญาณชีพทุก 2 

ชัว่โมง 

วดัและประเมิน

สญัญาณชีพทุก 4 

ชัว่โมง 

วดัและประเมิน

สญัญาณชีพวนัละ 2 

คร้ัง 

วดัและประเมิน

สญัญาณชีพวนั

ละ 1 คร้ัง 
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ตารางท่ี 3.1 แสดงเกณฑจ์าํแนกประเภทผูป่้วยของหน่วยเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ความเร็วสูง (ต่อ) 

 
 

ลาํดบั ข้อบ่งช้ี 

ประเภทที ่1 (D) 

ผู้ป่วยหนัก 

อยู่ในระยะวกิฤต 

(Intensive Care 

Patient) 

ประเภทที ่2 (C) 

ผู้ป่วย 

ระยะกึง่วกิฤต 

(Modified Intensive 

Care Patient) 

ประเภทที ่3 (B) 

ผู้ป่วย 

เจบ็ป่วยปานกลาง 

(Moderate of 

Intermediate Care 

Patient) 

ประเภทที ่4 (A) 

ผู้ป่วย 

เจบ็ป่วยเลก็น้อย 

(Self Care 

Patient) 

6. สญัญาณท่ีบ่งช้ี 

ลกัษณะท่ีบ่งบอกถึง

ภาวการณ์หายใจ

ลม้เหลว ตอ้งใช้

เคร่ืองช่วยหายใจ

ตลอดเวลาตอ้งการ 

การดูแลเคร่ืองช่วย

หายใจท่ีมี

ประสิทธิภาพและ

การขจดัเสมหะ 

ลกัษณะท่ีบ่งบอกถึง

ภาวะท่ีผิดปกติรุนแรง

บ่อยคร้ังของ BP ,T,P, 

R พร้อมมีอาการเจ็บ

แน่นหนา้อกตลอดเวลา

แต่สามารถควบคุมได ้ 

รีบตรวจรักษาภายใน 

30 นาที 

ลกัษณะท่ีบ่งบอกถึง

ภาวะเจ็บป่วยหรือ

บาดเจ็บเลก็นอ้ย 

สามารถรอได ้

แพทยจ์ะทาํการ

ตรวจรักษาหลงั

ตรวจประเมินผูป่้วย

ระดบั 2 เสร็จ 

ลกัษณะท่ีบ่งบอก

ถึงรู้สึกตวัดี 

ตอบสนองปกติ 

สามารถ

เคล่ือนไหวได ้

และตรวจรักษา

หลงัตรวจ

ประเมินผูป่้วย

ระดบั 3 เสร็จ 

7. การเฝ้าระวงั 

ผูป่้วยท่ีมีภาวะช็อก

และผูป่้วยท่ีมีอาการ

หายใจลม้เหลว ไดรั้บ

การพยาบาลท่ี

ซบัซอ้นและเฝ้าระวงั

ใกลชิ้ด ตอ้งมี

พยาบาลวชิาชีพเฝ้า

ระวงัการปล่ียนแปลง

ของ Parameter ต่างๆ

ท่ีใชอ้ยา่ง 

ผูป่้วยท่ีมีภาวะหายใจ

เองไดแ้ต่ตอ้งการ

ออกซิเจนผา่นทางท่อ

เจาะคอ หรือแคนนูล่า 

ตอ้งรับการพยาบาล

แบบมีการเฝ้าระวงัและ

ช่วยเหลือดา้นการขจดั

เสมหะ ยาขยาย

หลอดลมโดย 

ผูป่้วยท่ีมีภาวะ

สามารถหายใจเอง

ไดป้กติ ขบัเสมหะ

เองไดแ้ต่ยงัตอ้งการ

ยาขยายหลอดลมใน

บางคร้ังท่ีตอ้งการ 

และรับการพยาบาล

ในระดบั  ปานกลาง 

ผูป่้วยท่ีมี

ภาวการณ์

เคล่ือนไหวปกติ 

และไดรั้บการ

พยาบาลใน

ระดบั เลก็นอ้ย 

8. การช่วยเหลือ 
ช่วยเหลือตรวจรักษา 

ทนัที ด่วนมาก 

ช่วยเหลือตรวจรักษา

ภายใน 30 นาที 

ช่วยเหลือตรวจ

รักษาหลงัตรวจ

ประเมินผูป่้วยระดบั 

2 เสร็จ 

ช่วยเหลือตรวจ

รักษาหลงัตรวจ

ประเมินผูป่้วย

ระดบั 3 เสร็จ 

10. สถานะผูป่้วย ICU ,ER ,OR 
ER,WARD,   อายรุ 

กรรม ,  ศลัยกรรม 
WARD พิเศษ 5 OPD 
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3.3  เคร่ืองมือชุดที่ 3 แบบบนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวิเคราะห์การตน้ทุน

กิจกรรมกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ช่องท้องทั้ งหมด (ABC of CT Whole 

Abdomen) ผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากการนาํขอ้มูลของพจนานุกรมกิจกรรมบริการท่ีผูว้ิจยัได้พฒันาข้ึน

ตามกระบวนการวจิยัมาเป็นพื้นฐาน ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีมีทั้งหมด 11 แบบบนัทึก ดงัต่อไปน้ี 

แบบบันทกึที ่1 ข้อมูลระยะเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรย์

คอมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด ตามพจนานุกรมกิจกรรมบริการหลกัการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์

ช่องทอ้งทั้งหมด โรงพยาบาลในสังกดักระทรวงกลาโหม ในรูปแบบตารางตารางสําหรับลงบนัทึกปริมาณ

เวลาท่ีใชใ้นการปฏิบติักิจกรรมแต่ละกิจกรรม ประกอบดว้ย กิจกรรมหลกั กิจกรรมรอง ระยะเวลา (นาที) 

เป็นเวลารวมของกิจกรรมแต่ละกิจกรรมตั้งแต่ตน้จนส้ินสุดกิจกรรม  

แบบบันทกึที ่2 สรุปเวลาเฉล่ียในการปฏิบัติกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรย์

คอมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด โรงพยาบาลในสังกดักระทรวงกลาโหม ท่ีได้จากแบบบนัทึกท่ี 1 

ในรูปแบบตาราง ซ่ึงประกอบไปดว้ยเวลาท่ีปฏิบติักิจกรรมแต่ละกิจกรรมรอง จาํนวนผูรั้บบริการ

ทั้งหมดในแต่ละกิจกรรม (คร้ัง) ร้อยละ เวลารวมของกิจกรรม (นาที) และเวลารวมเฉล่ีย (นาที) 

แบบบันทกึที ่3  ข้อมูลวิเคราะห์ค่าแรงของแต่ละกิจกรรมบริการหลักของการ

ตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด โรงพยาบาลในสังกดักระทรวงกลาโหม ในรูปแบบ

ตารางประกอบด้วย จาํนวนกิจกรรม (คร้ัง) เวลารวมของกิจกรรม (นาที) เวลารวมเฉล่ีย (นาที) 

ค่าแรง/นาที (บาท) ตน้ทุนต่อหน่วยกิจกรรม (บาท/คร้ัง)       

แบบบันทกึที ่4  ขอ้มูลประเภทตน้ทุนค่าแรง (Labor Cost) ในกิจกรรมบริการของ

การตรวจ เอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด  โรงพยาบาลในสังกดักระทรวงกลาโหม โดยคิดสัดส่วน

เวลาในการปฏิบติักิจกรรมบริการ 100% ตั้งแต่ 1 ตุลาคม 2557 - 30 กนัยายน 2558 เป็นรายได้

ก่อนหักภาษี ณ ท่ีจ่าย ระยะเวลา 1 ปี ในรูปแบบตารางประกอบดว้ย ตาํแหน่งของแต่ละบุคลากร 

ที่ปฏิบติัหน้าท่ีให้บริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด ไดแ้ก่ เงินเดือน, เงินเพิ่มเติม

สําหรับตาํแหน่งที่มีเหตุพิเศษของผูป้ฏิบติังานด้านสาธารณสุข (พตส.), ค่าเวร (OT), ค่าพสร.

(ค่าเส่ียงภยั), ค่าเล่าเรียนบุตร, ตกเบิก (ขา้ราชการ), จาํนวนเงินค่าแรงรวมและจาํนวนเงินค่าแรง

เฉล่ียต่อนาที (บาท) 

แบบบันทกึที ่5  ขอ้มูลค่าวสัดุส้ินเปลืองและเวชภณัฑ์ และแสดงรายการค่าวสัดุ

ส้ินเปลืองและเวชภัณฑ์ (Material Cost) ท่ีใช้ในกิจกรรมตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ช่องท้อง

ทั้งหมดในรูปแบบตารางประกอบดว้ย รายการวสัดุส้ินเปล้ืองท่ีใช,้ ราคาต่อหน่วย  

แบบบันทกึที ่6  ข้อมูลรายการว ัสดุ ส้ินเปลือง (Material Cost) ท่ี ใช้ในกิจกรรม

บริการของการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องท้องทั้งหมด โรงพยาบาลในสังกดักระทรวงกลาโหม  
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ในรูปแบบตาราง ประกอบดว้ย รายการวสัดุ เวชภณัฑ์ท่ีใชจ้าํนวน ราคาต่อหน่วยของแต่ละกิจกรรมรอง

ราคาต่อหน่วย และจาํนวนเงินรวม (บาท) 

แบบบันทกึที ่7  ขอ้มูลค่าใชจ่้ายต่างๆของหน่วยเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ความเร็วสูง   

โรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงกลาโหม ในรูปแบบตาราง คือ ค่าไฟฟ้า ในช่วงเวลาที่ศึกษา 

1 ตุลาคม - 31 ธันวาคม พ.ศ. 2558 ในรูปแบบตารางค่าไฟฟ้าแต่ละเดือน(บาท), จาํนวนผูป่้วยค่าไฟฟ้า, 

เฉล่ียต่อผูป่้วยจาํนวนผูป่้วย (CT Whole Abdomen) และรวมสุทธิค่าไฟฟ้าทั้ง 3 เดือน (บาท)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

แบบบันทกึที ่8  ขอ้มูลราคาค่าใช้จ่ายทั้งหมดท่ีเรียกเก็บกบัผูรั้บบริการ ตามราคา

กรมบญัชีกลางกาํหนดของการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด โรงพยาบาลในสังกดั

กระทรวงกลาโหม ในรูปแบบตาราง ประกอบดว้ย รายการค่าใชจ่้ายทั้งหมดของผูป่้วย 1 ราย, ราคา

ต่อหน่วย (บาท), ราคาต่อหน่วย (บาท), ปริมาณท่ีใช ้และจาํนวนเงิน (บาท) 

 แบบบันทกึที ่9  ขอ้มูลประเภทตน้ทุนค่าเส่ือมราคา อาคารสถานท่ีและค่าครุภณัฑ์

ทางการแพทย ์(Capital Cost) ของการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด โรงพยาบาลใน

สังกดักระทรวงกลาโหม ในรูปแบบตาราง ประกอบด้วย รายการวสัดุอุปกรณ์, จาํนวน(ปี), 

วนั เดือน ปี ท่ีซ้ือมาคร้ังแรก, กาํหนดอายุการใช้งาน, ในปีแรกราคาท่ีซ้ือทุน (บาท), มูลค่าเส่ือมราคา

เฉล่ียต่อปี (บาท), มูลค่าเส่ือมราคาสะสม, มูลค่าสุทธิของทรัพยสิ์น (บาท) และมูลค่าเส่ือมสุทธิราคา

ของอายกุารใชง้านจริงเฉล่ียต่อนาที (บาท) 

แบบบันทกึที ่10  ข้อมูลต้นทุนค่าเส่ือมอาคารสถานท่ีของการตรวจเอกซเรย์-

คอมพิวเตอร์ช่องท้องทั้ งหมด โรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงกลาโหม ในรูปแบบตาราง 

ประกอบด้วย กิจกรรมบริการหลัก, กิจกรรมบริการรอง, จาํนวนกิจกรรม (คร้ัง), เวลารวมของ

กิจกรรม (นาที), เวลารวมเฉล่ีย (นาที), ตน้ทุนค่าเส่ือมอาคารเฉล่ียต่อนาที และตน้ทุนค่าเส่ือมอาคาร 

(บาท/คร้ัง) 

แบบบันทกึที ่11  ข้อมูลต้นทุนค่าครุภัณฑ์ทางการแพทย์ คือ เคร่ืองวดัความดัน

ดิจิตอลและติดตามความอ่ิมตวัค่าออกซิเจนในกระแสเลือด (Blood Pressure Monitor with Pulse 

Oximeter) ของก ารตรวจเอก ซ เรยค์อม พ ิว เตอร์ช ่องท อ้งทั้งห ม ด โรงพ ยาบ าลใน ส ังก ดั

กระทรวงกลาโหม ในรูปแบบตาราง ประกอบด้วย กิจกรรมบริการหลัก กิจกรรมบริการรอง, 

จาํนวนกิจกรรม (คร้ัง), เวลารวม ของกิจกรรม (นาที), เวลารวมเฉล่ีย (นาที), ต้นทุนค่าเคร่ืองวดั

ความดนัดิจิตอลฯ และค่าเฉล่ียต่อนาทีของตน้ทุนค่าเคร่ืองวดัความดนัดิจิตอลและติดตามความ

อ่ิมตวัค่าออกซิเจนในกระแสเลือด (บาท/คร้ัง) 
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4. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอื 
 

 

  4.1  ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา (Content Validity) 

ผูว้ิจยันําพจนานุกรมกิจกรรมบริการการตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ช่องท้อง

ทั้งหมด (ABC of CT Whole Abdomen) โรงพยาบาลในสังกดักระทรวงกลาโหม และแบบบนัทึก

ข้อมูลต้นทุนกิจกรรมบริการหลักการตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ช่องท้องทั้ งหมดท่ีสร้างข้ึน 

นาํเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเหมาะสมของขอ้ความ ความครอบคลุม

ของเน้ือหา และทาํการแกไ้ขปรับปรุง แลว้นาํเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนไปหาความตรงตามเน้ือหา โดยให้

ผู ้ทรงคุณวุฒิเก่ียวกับการวิเคราะห์เร่ืองต้นทุน การพยาบาลและการบริการตรวจพิเศษด้วย

เคร่ืองเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ความเร็วสูง (CT SCAN) จาํนวน 3 ท่าน (ดงัรายนามในภาคผนวก ก) 

ทาํการตรวจสอบคุณภาพ และตรวจสอบเน้ือหาเคร่ืองมือวา่ครอบคลุมครบถว้นตรงกบัวตัถุประสงค์

ในการวิจยั เพื่อให้ได้แบบบนัทึกการเก็บขอ้มูลท่ีสมบูรณ์มากท่ีสุด โดยถือเกณฑ์ท่ีผูท้รงคุณวุฒิ

ยอมรับร้อยละ 80 แลว้นาํมาปรับปรุงแกไ้ขกบัอาจารยท่ี์ปรึกษา ก่อนจะนาํไปใช้ทดลองใชเ้ก็บรวบรวม

ขอ้มูลจริงต่อไป 
 

4.2  การทดลองนําเคร่ืองมือไปใช้ (Try out) 

  มีการแก้ไขปรับปรุงตามคาํแนะนําและข้อเสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน 

ร่วมกบัคาํแนะนาํของอาจารยท่ี์ปรึกษา หลงัจากท่ีปรับแกเ้คร่ืองมือตามคาํแนะนาํของผูท้รงคุณวุฒิ

และอาจารยท่ี์ปรึกษาครบ จึงมีการนาํเคร่ืองมือแบบบนัทึกไปทดลองใชก้บักิจกรรมการให้บริการ

ตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด โดยการทดสอบเก็บขอ้มูลจริง เป็นเวลา 1 สัปดาห์ 

โดยมีจาํนวนผูป่้วย 5 ราย (8.06% เม่ือเทียบกบัผูป่้วยท่ีมารับบริการ 3 เดือน 62 ราย)ท่ีมารับบริการ 

พบว่า ตารางการเก็บขอ้มูลท่ีเราสร้างแรกนั้น มีความคลาดเคล่ือนในการบนัทึกกิจกรรม ซ่ึงจากการ

ทดสอบ กิจกรรมรองบางกิจกรรม สามารถรวมกนัเป็นกิจกรรมเดียวกนัได ้ทาํใหก้ารจบัเวลาในการ

ปฏิบติันั้นๆง่ายข้ึน กระชบั ไม่ซบัซ้อนและสะดวกต่อการเก็บขอ้มูล โดยให้ผูท้รงคุณวุฒิให้คาํแนะนาํ

ท่ีได้ผลจากการทดลองคร้ังน้ี มาปรับปรุงให้สมบูรณ์ ไม่เกิดความคลาดเคล่ือนในการบันทึก

กิจกรรมจากตอนแรกมีกิจกรรมรอง 32 กิจกรรม รวบกิจกรรมลงมาให้ครอบคลุมเหลือ 28 กิจกรรมรอง 

ท่ีมีความสมบูรณ์ของกิจกรรมรอง ก่อนนําไปบันทึกเก็บข้อมูลกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรย์

คอมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด (ABC of CT Whole Abdomen) ในระยะช่วงเวลา 3 เดือน คือ ตั้งแต่

วนัท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ. 2558 ถึง วนัท่ี 31 ธนัวาคม พ.ศ. 2558 ต่อไป 

 

 



 42 

5. การพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 

 

ผูว้ิจยัช้ีแจงวตัถุประสงค์ขอความร่วมมือ เพื่อจดัทาํพจนานุกรมกิจกรรมบริการตรวจ

เอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด ซ่ึงผูใ้ห้ขอ้มูลเป็นเจา้หนา้ท่ีของหน่วยเอกซเรยค์อมพิวเตอร์

ความเร็วสูง (CT SCAN) ประจาํแผนกรังสีกรรม ทั้ง 4 ท่าน มีสิทธิในการตอบตกลงหรือปฏิเสธการเขา้ร่วม

ในการศึกษาคร้ังน้ี โดยไม่มีผลกระทบต่อผูใ้ห้ขอ้มูลแต่อย่างใด ขอ้มูลท่ีได้ถือเป็นความลบัและ

นาํเสนอภาพรวม พร้อมทั้งจะนาํประโยชน์ในการศึกษาเท่านั้น ระหวา่งทาํการศึกษาหากเจา้หน้าท่ี

ของหน่วยเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ความเร็วสูง ประจาํแผนกรังสีกรรมตอ้งการออกจากการศึกษา 

ก็สามารถออกได้ก่อนท่ีการศึกษาจะเสร็จส้ิน โดยไม่ตอ้งหาเหตุผลหรือคาํอธิบายใด ๆ ซ่ึงการ

กระทาํดงักล่าวจะไม่มีผลต่อบุคลากรท่ีศึกษาแต่อยา่งใด 

 

6. การเกบ็รวมรวมข้อมูล 

 

  การเก็บรวบรวมขอ้มูลแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นเตรียมการและขั้นดาํเนินการ ดงัน้ี 

6.1  การเตรียมการทาํวจัิย  

6.1.1 ผู้ วิจัยขออนุญาตทําวิจัย หัวหน้าแผนรังสีกรรม เร่ือง “ต้นทุนกิจกรรม

บริการตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ช่องท้องทั้ งหมด โรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงกลาโหม 

ภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย” และขออนุญาตเก็บขอ้มูลงานวิจยัต่อหัวหน้าแผนกรังสีกรรม 

โรงพยาบาลค่ายสมเด็จพระนเรศวรมหาราช พิษณุโลก และขอความร่วมมือจากเจา้หน้าท่ีท่ีเก่ียวขอ้ง

กบังานวจิยัการศึกษาคร้ังน้ี 

6.1.2 ผู้วิจัยและผู้ ร่วมงานวิจัยที่ปฏิบัติงานในกิจกรรมบริการ โดยผูว้ิจยัช้ีแจง

วตัถุประสงค์ วิธีการเก็บขอ้มูลและทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัการลงบนัทึกเวลาในการปฏิบติักิจกรรม

แต่ละกิจกรรม ในการบนัทึกขอ้มูล การจบัเวลา โดยการสังเกตและบนัทึกกิจกรรมบริการตรวจ

เอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด    

6.2  ข้ันดําเนินการวจัิย 

6.2.1 ผู้ วิ จัยและผู้ร่วมงานวิจัยเก็บรวมรวมข้อมูลจากการปฏิบัติกิจกรรม                  

ผูว้ิจยัทาํการศึกษาปฏิบติังานของเจา้หน้าท่ีแผนกรังสี หน่วยบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์

ความเร็วสูง โดยผูว้ิจยัไดเ้น้นศึกษาและทาํจบัเวลาการปฏิบติังานจากพจนานุกรมกิจกรรมบริการ

ของ 4 กิจกรรมหลกั คือ 1) กิจกรรมเตรียมตวันัดก่อนตรวจ  2) กิจกรรมก่อนเขา้รับการตรวจ 

3) กิจกรรมขณะเขา้รับตรวจ และ 4) กิจกรรมหลงัเขา้รับการตรวจเน้นศึกษาเฉพาะบริการตรวจ
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เอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด (CT Whole Abdomen) เท่านั้น โดยจบัเวลาลงในแบบบนัทึก

ขอ้มูลท่ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ เก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นระยะเวลา 3 เดือน นาํมาบนัทึก

ลงในแบบบนัทึกท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ การเก็บรวมรวมขอ้มูลและทาํศึกษา โดย

การคาํนวณ ผูว้ิจยันําข้อมูลทั้ งหมดบันทึกลงในคอมพิวเตอร์แล้วดําเนินการวิเคราะห์ โดยใช้

โปรแกรม Excel ในการเก็บและคาํนวณผลงานวจิยัช้ินน้ี   

6.2.2 สรุปจํานวนคร้ังของการปฏิบัติแต่ละกิจกรรม โดยผลรวมของเวลาและเวลา

เฉล่ียของแต่ละกิจกรรม (แบบบนัทึกท่ี 2 ภาคผนวก ง) 

6.2.3 ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลต้นทุนค่าแรง (Labor Cost) ของบุคลากรที่

ปฏิบัติกิจกรรมบริการคร้ังน้ี ไดแ้ก่  เงินเดือน, เงินเพิ่มเติมสาํหรับตาํแหน่งท่ีมีเหตุพิเศษสาธารณสุข 

(พตส.), OT (ค่าเวร), ค่าพสร.(ค่าเส่ียงภยั), ค่าเล่าเรียนบุตร, ตกเบิก (ขา้ราชการ), จาํนวนเงินค่าแรงรวม 

และจาํนวนเงินค่าแรงเฉล่ียต่อนาที (บาท)โดยคิดสัดส่วนเวลาในการปฏิบติักิจกรรมบริการ 100% 

ตั้งแต่ 1 ตุลาคม  2557 - 30 กนัยายน 2558 เป็นรายได้ก่อนหักภาษี ณ ที่จ่าย ระยะเวลา 1 ปี 

(แบบบนัทึกท่ี 4 ภาคผนวก ง) 

6.2.4 ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับวัสดุส้ินเปลืองท่ีใช้ในการปฏิบัติ

กิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องท้องทั้ งหมด ได้แก่ รายการวสัดุ เวชภัณฑ์ท่ีใช ้

จาํนวน ราคาต่อหน่วยของแต่ละกิจกรรมรอง , ราคาต่อหน่วย และจาํนวนเงินรวม (บาท) 

(แบบบนัทึกท่ี 5 ภาคผนวก ง) 

6.2.5 การเก็บรวบรวมข้อมูลราคาค่าใช้จ่ายทั้งหมดที่เรียกเกบ็กับผู้ รับบริการ ตามราคา

กรมบญัชีกลางกาํหนดของการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด โรงพยาบาลในสังกดั

กระทรวงกลาโหม ในรูปแบบตาราง, ประกอบดว้ย รายการค่าใชจ่้ายทั้งหมดของผูป่้วย 1 ราย, ราคา

ต่อหน่วย (บาท), ราคาต่อหน่วย (บาท), ปริมาณท่ีใช้ และจาํนวนเงิน (บาท) (แบบบันทึกท่ี 8 

ภาคผนวก ง) 

6.2.6 การเก็บรวบรวมข้อมูลต้นทุนค่าเส่ือมอาคารสถานที่ ขอ้มูลของอาคารและ

หน่วยงาน พ.ศ. ท่ีสร้าง ประกอบดว้ย รายการวสัดุ-อุปกรณ์, จาํนวน (ปี), วนั เดือน ปี ท่ีซ้ือมาคร้ังแรก, 

กาํหนดอายกุารใชง้าน, ในปีแรกราคาท่ีซ้ือทุน (บาท), มูลค่าเส่ือมราคาเฉล่ียต่อปี (บาท), มูลค่าเส่ือม

ราคาสะสม, มูลค่าสุทธิของทรัพยสิ์น (บาท) และมูลค่าเส่ือมสุทธิราคาของอายุการใชง้านจริงเฉล่ีย

ต่อนาที (บาท) (แบบบนัทึกท่ี 10 ภาคผนวก ง) 

6.2.7 การเก็บรวบรวมข้อมูลค่าครุภัณฑ์ทางการแพทย์ คือ เคร่ืองวดัความดัน

ดิจิตอลและติดตามความอ่ิมตวัค่าออกซิเจนในกระแสเลือด (Blood Pressure Monitor with Pulse Oximeter) 

ประกอบด้วย กิจกรรมบริการหลัก กิจกรรมบริการรอง, จาํนวนกิจกรรม (คร้ัง), เวลารวมของ
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กิจกรรม (นาที), เวลารวมเฉล่ีย (นาที), ตน้ทุนค่าเคร่ืองวดัความดนัดิจิตอลฯ และค่าเฉล่ียต่อนาที

ของตน้ทุนค่าเคร่ืองวดัความดนัดิจิตอลฯ (บาท/คร้ัง) (แบบบนัทึกท่ี 11 ภาคผนวก ง) 

6.2.8 ผู้วิจัยจัดเตรียมข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล การวิเคราะห์

ตน้ทุนกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องท้องทั้งหมด ประกอบด้วย ต้นทุนค่าแรง 

ต้นทุนค่าวสัดุและต้นทุนค่าลงทุน ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

สําเร็จรูป (Excel) และนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบของต้นทุนกิจกรรมต่อหน่วย

บริการของผูป่้วยท่ีมารับบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด 

 

7. การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

การวิเคราะห์ข้อมูลต้นทุนกิจกรรมต่อหน่วยบริการของผูป่้วยท่ีมารับบริการตรวจ

เอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องท้องทั้งหมด (ABC of CT Whole Abdomen) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

สาํเร็จรูป (Excel) และนาํเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลในรูปแบบดงัต่อไปน้ี  

7.1 คํานวณค่าเฉลี่ยเวลาที่ปฏิบัติกิจกรรมบริการ ตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้ง

ทั้ งหมด  (CT Whole Abdomen) ในแต่ละกิจกรรมท่ีกําหนด ตามพจนานุกรมกิจกรรมบริการ

หลกัการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์  

7.2 ต้นทุนค่าแรง (Labor Cost) คํานวณค่าแรงเฉล่ียต่อนาที ท่ีใช้ในการปฏิบัติ

กิจกรรมบริการท่ีไดจ้ากผลรวมของเงินเดือน, เงินเพิ่มเติมสําหรับตาํแหน่งท่ีมีเหตุพิเศษสาธารณสุข 

(พตส.), OT (ค่าเวร), ค่าพสร.(ค่าเส่ียงภยั), ค่าเล่าเรียนบุตร, ตกเบิก (ขา้ราชการ) ซ่ึงเป็นรายไดก่้อน

หักภาษี ตั้ งแต่ วนัท่ี 1 ตุลาคม 2557 ถึงวนัท่ี 30 กันยายน 2558 ของบุคลากรท่ีปฏิบัติหน้าใน

กิจกรรมบริการน้ี นํามาคิดค่าแรงตามกิจกรรมหลกับริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องท้อง

ทั้งหมดท่ีปฏิบติักบัผูป่้วย (การปันส่วนขั้นท่ี 1) คิดค่าแรงรวมเฉล่ียต่อนาทีมีหน่วยเป็นบาท คูณกบั

ระยะเวลาท่ีใช้ในการปฏิบัติกิจกรรมบริการ ตามกิจกรรมบริการหลักของการตรวจเอกซเรย์

คอมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด ประกอบดว้ย 4 กิจกรรมหลกั คือ 1) กิจกรรมเตรียมตวันดัก่อนตรวจ  

2) กิจกรรมก่อนเขา้รับการตรวจ 3) กิจกรรมขณะเขา้รับตรวจ และ 4) กิจกรรมหลงัเขา้รับการตรวจ   

(การปันส่วนขั้นท่ี 2) มีขั้นตอนการคาํนวณ ดงัน้ี 

7.2.1 รวมรายไดท้ั้งหมดของบุคลากรแต่ละคนเป็นรายไดต่้อคนต่อปี (แบบบนัทึกท่ี 4 

ภาคผนวก ง) 

7.2.2 แบ่งสัดส่วนการทาํงานของแต่ละบุคคลได้จากการคิดสัดส่วนจากการ

ปฏิบติังานจริงในหน่วยงานโดย รังสีแพทย ์นกัรังสีเทคนิค นายสิบรังสีกรรม และผูช่้วยนกัรังสีเทคนิค 
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(เจา้หน้าท่ีเอกซเรย)์ ยอมรับการแบ่งสัดส่วนงานการปฏิบติังานซ่ึงกนัและกนั โดยสามารถแบ่ง

กิจกรรมออกเป็นดา้นการบริการ กิจกรรมดา้นวชิาการและกิจกรรมดา้นการบริหาร ซ่ึงสัดส่วนการทาํงาน

ด้านการบริการของรังสีแพทย์ นักรังสี เทคนิค นายสิบรังสีกรรม และผู ้ช่วยนักรังสีเทคนิค 

(เจา้หนา้ท่ีเอกซเรย)์ คิดตามกิจกรรม (ตารางท่ี 1) 

7.2.3 นาํสัดส่วนปฏิบติังานในกิจกรรมบริการตรวจมาคาํนวณหาตน้ทุนค่าแรง 

7.2.4 การปันส่วนค่าแรงตามนํ้าหนกังาน คาํนวณไดด้งัน้ี  

1) นาํผลรวมของค่าแรงทั้งปี คูณ ดว้ยสัดส่วนการทาํงาน (คิดเป็น%) จะได ้

ค่าแรงรวมปริมาณมากนอ้ยตามสัดส่วนการทาํงานบริการ 

2) นาํค่าแรงรวมของบุคลากร แต่ละคนจากการปันส่วนขอ้ 1) หารดว้ยชัว่โมง

การทาํงานใน 1 ปี ปรับหน่วยเป็นนาที และไดห้น่วยเป็นบาทต่อนาที 

                    ค่าแรงเฉล่ียต่อนาที       =     ค่าแรงปันส่วนในกิจกรรมบริการตรวจ  

                                                               นาทีในการปฏิบติักิจกรรมบริการต่อปี  

ตัวอย่างการคํานวณค่าแรง (Labor Cost)    

1. ค่าแรงเฉล่ียต่อนาทีของรังสีแพทย ์มีขั้นตอนการคาํนวณ ดงัน้ี 

   1.1 ผลรวมของรายได้ทั้งหมด ประกอบด้วย เงินเดือน เงินเพิ่ม พ.ต.ส. ค่าเวร 

ค่าล่วงเวลา ซ่ึงเป็นรายไดก่้อนหกัภาษี ตั้งแต่ วนัท่ี 1 ตุลาคม 2557 ถึง วนัท่ี 30 กนัยายน 2558 จะได ้

เป็นผลรวมค่าแรงทั้งหมดของรังสีแพทย ์ใน 1 ปี (แบบบนัทึกท่ี 4 ภาคผนวก ง) 

1.2 สัดส่วนการทาํงานไดจ้ากการคิดสัดส่วนจากการปฏิบติังานจริงในหน่วยงาน

โดย รังสีแพทย ์ยอมรับการแบ่งสัดส่วนงานการปฏิบติังานซ่ึงกนัและกนั โดยสามารถแบ่งกิจกรรม

ออกเป็นดา้นการบริการ กิจกรรมดา้นวิชาการและกิจกรรมดา้นการบริหาร ซ่ึงสัดส่วนการทาํงาน

ดา้นการบริการของรังสีแพทย ์ตามการปฏิบติังานจริง (แบบบนัทึกท่ี 4 ภาคผนวก ง) 

1.3 ค่าแรงปันส่วนในกิจกรรมบริการ =   (ผลรวมค่าแรงทั้งหมด ปี × สัดส่วนงาน)             

                                                                  100    

1.4 เวลา 1 ปี ปรับนาที 8 (ชม.) × 5 (วนั) × 52(สัปดาห์) × 60 (นาที) = 124,800 นาที     

1.5 หาค่าแรงเฉล่ียต่อนาที ของรังสีแพทย ์

ค่าแรงเฉล่ียต่อนาที      =        ค่าแรงปันส่วนในกิจกรรมบริการ  

                                    นาทีในการปฏิบติักิจกรรมบริการต่อปี   
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2. ค่าแรงเฉล่ียต่อนาที ของนกัรังสีการแพทยมี์ขั้นตอนการคาํนวณ ดงัน้ี 

2.1 ผลรวมของรายไดท้ั้งหมด ประกอบดว้ย เงินเดือน เงินเพิ่ม พ.ต.ส.ค่ารักษาพยาบาล 

ค่าประชุม/อบรมและค่าเวร ค่าล่วงเวลา ซ่ึงเป็นรายไดก้่อนหักภาษี ตั้งแต่ วนัที่ 1 ตุลาคม 2557 

ถึงวนัท่ี 30 กนัยายน 2558 จะได ้เป็นผลรวมค่าแรงทั้งหมดของนกัรังสีการแพทยใ์น 1 ปี (แบบบนัทึกท่ี 4 

ภาคผนวก ง) 

2.2 สัดส่วนการทาํงานไดจ้ากการคิดสัดส่วนจากการปฏิบติังานจริงในหน่วยงาน

โดยนักรังสีการแพทย ์ยอมรับการแบ่งสัดส่วนงานการปฏิบติังานซ่ึงกนัและกนั โดยสามารถ

แบ่งกิจกรรมออกเป็นดา้นการบริการ กิจกรรมดา้นวชิาการและกิจกรรมดา้นการบริหาร ซ่ึงสัดส่วน

การทาํงานดา้นการบริการของนกัรังสีการแพทย ์ตามการปฏิบติังานจริง (แบบบนัทึกท่ี 4 ภาคผนวก ง) 

2.3 ค่าแรงปันส่วนในกิจกรรมบริการ = (ผลรวมค่าแรงทั้งหมด 1 ปี × สัดส่วนงาน)             

                                                  100    

2.4  เวลา 1 ปี ปรับนาที 8 (ชม.) × 5(วนั) × 52(สัปดาห์) × 60 (นาที) = 124,800 นาที     

2.5  หาค่าแรงเฉล่ียต่อนาที ของนกัรังสีการแพทย ์

ค่าแรงเฉล่ียต่อนาที            =               ค่าแรงปันส่วนในกิจกรรมบริการ  

                                                            นาทีในการปฏิบติักิจกรรมบริการต่อปี   

3. ค่าแรงเฉล่ียต่อนาที ของนายสิบรังสีกรรมมีขั้นตอนการคาํนวณ ดงัน้ี 

3.1 ผลรวมของรายได้ทั้ งหมด ประกอบด้วย เงินเดือน  ค่าประจาํตาํแหน่ง 

ค่ารักษาพยาบาล ค่าประชุม/อบรมและค่าเวร ค่าล่วงเวลา ซ่ึงเป็นรายได้ก่อนหักภาษี ตั้งแต่ 

วนัท่ี 1 ตุลาคม 2557 ถึง วนัท่ี   30 กนัยายน 2558 จะไดเ้ป็นผลรวมค่าแรงทั้งหมดของนายสิบรังสีกรรม 

ใน 1 ปี (แบบบนัทึกท่ี 4 ภาคผนวก ง) 

3.2 สัดส่วนการทาํงานไดจ้ากการคิดสัดส่วนจากการปฏิบติังานจริงในหน่วยงาน

โดยนายสิบรังสีกรรม ยอมรับการแบ่งสัดส่วนงานการปฏิบติังานซ่ึงกนัและกนั โดยสามารถแบ่ง

กิจกรรมออกเป็นดา้นการบริการ กิจกรรมดา้นวชิาการและกิจกรรมดา้นการบริหาร ซ่ึงสัดส่วนการทาํงาน

ดา้นการบริการของนายสิบรังสีกรรม ตามการปฏิบติังานจริง (แบบบนัทึกท่ี 4 ภาคผนวก ง) 

3.3 ค่าแรงปันส่วน กิจกรรมบริการ =        (ผลรวมค่าแรงทั้งหมด 1 ปี × สดัส่วนทาํงาน)  

                                                                                    100 

3.4 เวลา 1 ปี ปรับนาที 8 (ชม.) × 5 (วนั) × 52 (สัปดาห์) × 60 (นาที) = 124,800 นาที     

3.5 หาค่าแรงเฉล่ียต่อนาที ของนายสิบรังสีกรรม 

                      ค่าแรงเฉล่ียต่อนาที                  =               ค่าแรงปันส่วนในกิจกรรมบริการ  

                                                                         นาทีในการปฏิบติักิจกรรมบริการต่อปี   
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4. ค่าแรงเฉล่ียต่อนาที ของผูช่้วยนกัรังสีการแพทย ์(เจา้หนา้ท่ีเอกซเรย)์ 

มีขั้นตอนการคาํนวณดงัน้ี 

4.1 ผลรวมของรายได้ทั้ งหมด ประกอบด้วย เงินเดือน ประจาํตาํแหน่ง ค่าเวร 

ล่วงเวลา ซ่ึงเป็นรายไดก่้อนหักภาษี ตั้งแต่ วนัท่ี 1 ตุลาคม 2557 ถึง วนัท่ี 30 กนัยายน 2558 ผลรวม

ค่าแรงทั้งหมดของผูช่้วยนกัรังสีการแพทย ์(เจา้หนา้ท่ีเอกซเรย)์ ใน 1 ปี (แบบบนัทึก 4 ภาคผนวก ง) 

4.2 สัดส่วนการทาํงานไดจ้ากการคิดสัดส่วนจากการปฏิบติังานจริงในหน่วยงาน

โดยผูช่้วยนกัรังสีการแพทย ์(เจา้หน้าท่ีเอกซเรย)์ ยอมรับการแบ่งสัดส่วนงานการปฏิบติังานซ่ึงกนั

และกนั โดยสามารถแบ่งกิจกรรมออกเป็นด้านการบริการ กิจกรรมด้านวิชาการและกิจกรรม

ดา้นการบริหาร ซ่ึงสัดส่วนการทาํงานด้านการบริการของนกัรังสีการแพทย ์(เจา้หน้าท่ีเอกซเรย)์ 

ตามการปฏิบติังานจริง (แบบบนัทึกท่ี 4 ภาคผนวก ง) 

4.3 ค่าแรงปันส่วนกิจกรรมบริการ = (ผลรวมค่าแรงทั้ งหมดใน 1 ปี × สัดส่วนการทํางาน)                           

                                                                          100    

4.4 เวลา 1 ปี ปรับนาที 8 (ชม.) × 5 (วนั) × 52 (สัปดาห์) × 60 (นาที) = 124,800 นาที  

4.5 หาค่าแรงเฉล่ียต่อนาที ของผูช่้วยนกัรังสีการแพทย ์(เจา้หนา้ท่ีเอกซเรย)์ 

  ค่าแรงเฉล่ียต่อนาที                =    ค่าแรงปันส่วนในกิจกรรมบริการ  

                                             นาทีในการปฏิบติักิจกรรมบริการต่อปี 

7.2.5 นาํแบบบนัทึกปริมาณเวลา (แบบบนัทึกท่ี 1 ภาคผนวก ง) มาจบัเวลาจริงใน

การปฏิบติักิจกรรมบริการของการตรวจ เอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด ของแต่ละกิจกรรมยอ่ย

กระบวนการรับการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้ง โดยระบุกิจกรรมบริการและดาํเนินการจบัเวลา

จนครบหรือมากกวา่จาํนวนคร้ังตามเกณฑท่ี์กาํหนด 

7.2.6 บนัทึกค่าแรงต่อนาทีของ รังสีแพทย,์ นกัรังสีการแพทย,์ นายสิบรังสีกรรม 

และผูช่้วยนักรังสีการแพทย์ (เจา้หน้าท่ีเอกซเรย์) ซ่ึงแต่ละคนจะถูกระบุชัดเจนในแบบบันทึก

ปริมาณเวลา ในขอ้ท่ี 7.2.5 และคาํนวณค่าแรงของการปฏิบติักิจกรรมบริการของการตรวจเอกซเรย์

คอมพิวเตอร์ช่องท้องทั้ งหมดของกิจกรรมรอง แต่ละคร้ัง จะได้ค่าแรงของการปฏิบติักิจกรรม

บริการของการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด (CT Whole Abdomen) ในแต่ละคร้ัง 

7.2.7 รวมค่าแรงของการปฏิบติักิจกรรมรองในแต่ละกิจกรรมหลกั คือขอ้ท่ี 7.2.6 

ในการปฏิบติักิจกรรมรอง หารดว้ยจาํนวนคร้ังของปฏิบติักิจกรรมของการจบัเวลา คือ  

  ตน้ทุนของหน่วยกิจกรรมรอง  =    ตน้ทุนค่าแรงรวมของกิจกรรมรองการตรวจ  

                                                                จาํนวนคร้ังของการปฏิบติักิจกรรมรองการตรวจ  

  และจะไดต้น้ทุนต่อหน่วยของแต่ละกิจกรรมรองคาํนวณจนครบทุกกิจกรรม 



 48 

7.2.8 คิดหาตน้ทุนค่าแรงรวม ของกิจกรรมหลกั ทั้ง 4 กิจกรรม จากการนาํตน้ทุน

ค่าแรงของแต่ละกิจกรรมรองทั้งหมดมารวมกนั  

7.2.9 ตน้ทุนค่าแรงต่อกิจกรรมบริการของการตรวจ เอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้ง

ทั้งหมดตามระบบ ABC เท่ากับผลรวมของต้นทุนของทุกกิจกรรมหลักของการตรวจเอกซเรย์

คอมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด (CT Whole Abdomen) 

7.3 ต้นทุนค่าวัสดุ-ส้ินเปลือง (Material Cost) หมายถึง ต้นทุนเก่ียวกับการใช้วสัดุ

อุปกรณ์ทั้งหมดของกิจกรรมบริการของการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด เช่น 

ค่าวสัดุอุปกรณ์ ค่าวสัดุส้ินเปลือง ค่าไฟฟ้า ในระยะเวลา 3 เดือน โดยเราจะแบ่งยอ่ย ตาม 28 กิจกรรมรอง 

ท่ีไดน้าํไปใชใ้นกิจกรรมบริการของการตรวจ เอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด โดยแยกเป็น

รายการวสัดุแต่ละกิจกรรมรองจาํนวนท่ีใช ้ราคาต่อหน่วย (บาท) และราคารวมทั้งหมด (บาท) เราก็

จะสามารถทราบไดว้่า ในกิจกรรมบริการของการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมดต่อ

ผูป่้วย 1 ราย มีค่าตน้ทุนวสัดุท่ีใชไ้ปทั้งหมดก่ีบาท เป็นตน้ 
 

ตน้ทุนค่าวสัดุส้ินเปลืองท่ีใช ้                          =  ผลรวมของตน้ทุนค่าวสัดุส้ินเปล้ืองในแต่ละกิจกรรม (บาท)  

ในกิจกรรมบริการตรวจแต่ละคร้ัง(บาท: คร้ัง)         จาํนวนคร้ังในการใหกิ้จกรรมบริการตรวจ (คร้ัง)  

   

 เม่ือได้ต้นทุนค่าใช้จ่ายต่างๆ แล้ว รวบรวมปริมาณงานของแต่ละกิจกรรมบริการ

ในช่วงท่ีศึกษาเพื่อคาํนวณตน้ทุนกิจกรรมต่อหน่วยกิจกรรมของแต่ละกิจกรรม โดย 

 

ตน้ทุนกิจกรรมต่อหน่วยกิจกรรม (บาท: คร้ัง)    =    ผลรวมค่าใชจ่้ายของแต่ละกิจกรรม (บาท)    

                                                                                      ปริมาณงานของแต่ละกิจกรรม  (คร้ัง) 

   

   ค่าสาธารณูปโภค คือ ค่าไฟ  คาํนวณตน้ทุนค่าสาธารณูปโภคของหน่วยงานตามสัดส่วน

ของพื้นท่ีท่ีใช้งาน โดนมีมิเตอร์ไฟฟ้าแยกจากห้องอ่ืน ชดัเจน โดยเราจะหาขอ้มูลค่าใช้จ่ายต่างๆ 

ของหน่วยเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ความเร็วสูง (CT SCAN) โรงพยาบาลในสังกดักระทรวงกลาโหม 

ในรูปแบบตาราง คือ ค่าไฟฟ้า ในช่วงเวลาท่ีศึกษา 1 ตุลาคม พ.ศ. 2558 ถึง 31 ธันวาคม พ.ศ. 2558 ปี 

(แบบบนัทึกท่ี 7ภาคผนวก ง) 

 

ค่าไฟฟ้าเฉล่ียท่ีใชต่้อจาํนวน                           =                  ผลรวมของค่าไฟฟ้า (บาท)    

ผูป่้วยมารับบริการ (บาท: คร้ัง)                                 ผลรวมจาํนวนท่ีผูป่้วยมารับบริการ (คร้ัง) 
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 แล้วปันส่วนต้นทุนค่าไฟฟ้าสู่กิจกรรมบริการแต่ละกิจกรรมรอง ตามสัดส่วนของ

กิจกรรมรองนั้น ๆ  

 

ตน้ทุนค่าไฟฟ้าต่อกิจกรรมบริการ             =   ค่าไฟฟ้าเฉล่ียท่ีใชต่้อจาํนวนผูป่้วยมารับบริการ (บาท: คร้ัง) 

ตรวจแต่ละคร้ัง    (บาท)                                     จาํนวนกิจกรรมบริการตรวจ  (คร้ัง) 

 

คาํนวณหาตน้ทุนค่าวสัดุของแต่ละกิจกรรมบริการของการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์

ช่องทอ้งทั้งหมด นาํขอ้มูลตน้ทุนค่าวสัดุส้ินเปล้ือง ตน้ทุนค่าวสัดุทางการแพทยแ์ละตน้ทุนค่าใชจ่้าย

ของกิจกรรมบริการของการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด ในแต่ละกิจกรรมหลกั

ของการบริการผูป่้วย ทั้งหมดรวมเป็นต้นทุนค่าวสัดุของกิจกรรมบริการของการตรวจเอกซเรย์

คอมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมดคาํนวณตามสูตร ดงัน้ี 

        ต้นทุนค่าวัสดุ  =  ต้นทุนค่าวสัดุส้ินเปล้ือง + ตน้ทุนค่าวสัดุทางการแพทย+์ ต้นทุน

ค่าใชจ่้ายของกิจกรรม 

 7.4  ต้นทุนค่าลงทุนและครุภัณฑ์ทางการแพทย์ (Capital Cost) หมายถึง ตน้ทุนค่าเส่ือม

ราคาประจาํปี (depreciation cost) ของครุภณัฑ์หรือส่ิงก่อสร้างการคิดค่าเส่ือมราคาของอาคารและ

ส่ิงปลูกสร้าง จะคิดตามสัดส่วนพื้นท่ีตามการใช้ ในการตีราคาทรัพยสิ์นเพื่อให้ไดมู้ลค่าสุทธิของ

ทรัพย์สินท่ีจะใช้ในการบันทึกบัญชีสินทรัพย  ์ตามหลักบัญชีเกณฑ์คงค้างท่ีกระทรวงการคลัง

กาํหนด มีขั้นตอนการตีราคาทรัพยสิ์น ดงัน้ี  

1)  ราคาของทรัพยสิ์นต่อหน่วยหรือต่อชุดหรือต่อกลุ่ม ตอ้งราคาไม่ตํ่ากวา่ 30,000 บาท 

2) กาํหนดอายุการใชง้านและอตัราค่าเส่ือมราคาตามปีท่ีคาดวา่จะใชง้านทรัพยสิ์นนั้น

อยา่งมีประสิทธิภาพตามรายละเอียดของ (กรมบญัชีกลางท่ีกาํหนดไวใ้นหลกัการและนโยบายบญัชี

ภาครัฐฉบบัท่ี 1) 
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ตารางท่ี 3.2 อายกุารใชง้านและอตัราค่าเส่ือมราคาทรัพยสิ์น 

 

ประเภททรัพย์สิน 
อายุการใช้งาน (ปี) อตัราค่าเส่ือมราคา/ปี (%) 

อย่างตํา่ อย่างสูง อย่างตํา่ อย่างสูง 

 1. อาคารถาวร 15 40 2.5 6.5 

 2. อาคารชัว่คราว/โรงเรือน 8 15 6.5 12.5 

 3. ครุภัณฑ์สํานักงาน 8 12 8.5 12.5 

 4. ครุภณัฑไ์ฟฟ้าและวทิย ุ (ยกเวน้เคร่ืองกาํเนิดไฟฟ้าใหมี้อาย ุ

 การใชง้าน 15-20 ปี) 

5 10 10 20 

 5. ครุภณัฑโ์ฆษณาและเผยแพร่ 5 10 10 20 

 6. ครุภณัฑโ์รงงาน  6.1 เคร่ืองมือและอุปกรณ์ 2 5 20 50 

         6.2 เคร่ืองจกัรกล 

 7. ครุภณัฑก่์อสร้าง  -  เคร่ืองมือและอุปกรณ์ 

5 

2 

8 

5 

12.5 

20 

20 

50 

 8. ครุภณัฑส์าํรวจ 8 10 10 12.5 

 9. ครุภัณฑ์วทิยาศาสตร์และการแพทย์ 5 8 12.5 20 

 10. ครุภัณฑ์คอมพวิเตอร์ 3 5 20 33 

                  

ขอ้มูลประเภทตน้ทุนค่าเส่ือมราคา อาคารสถานท่ี และค่าครุภณัฑ์ทางการแพทย ์(Capital Cost) 

ของการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด โรงพยาบาลในสังกดักระทรวงกลาโหม ในรูปแบบ

ตาราง ประกอบดว้ย รายการวสัดุอุปกรณ์, จาํนวน (ปี), วนั เดือน ปี ท่ีซ้ือมาคร้ังแรก กาํหนดอายุการใช้

งานในปีแรกราคาท่ีซ้ือทุน (บาท) มูลค่าเส่ือมราคาเฉล่ียต่อปี (บาท) มูลค่าเส่ือมราคาสะสม มูลค่าสุทธิ

ของทรัพยสิ์น (บาท) และมูลค่าเส่ือมสุทธิราคาของอายุการใชง้านจริงเฉล่ียต่อนาที (บาท) พิจารณาราคา

ทุนและระยะเวลาท่ีไดม้าของทรัพยสิ์น กรณีทรัพยสิ์นท่ีมีค่าราคาลงทุนสูงกวา่ หรือเท่ากบั 30,000 และ

ยงัมีอายกุารใชง้านอยา่งมีประสิทธิภาพเหลืออยูค่าํนวณตามสูตร ดงัน้ี 
 

 ค่าเส่ือมราคาทรัพย์สินต่อปี    =              ราคาทุนของทรัพยสิ์น 

                                                        อายกุารใชง้านอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

 ค่าเส่ือมราคาสะสม                =   ค่าเส่ือมราคาทรัพยสิ์นต่อปี × อายกุารใชง้านท่ีผา่นมา 
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 มูลค่าสุทธิของทรัพย์สิน  =     ราคาทุน  -  ค่าเส่ือมราคาสะสม 
 

 มูลค่าเส่ือมราคาของอายุ 

 การใช้งานจริงเฉลีย่ต่อนาท ี  =                    มูลค่าสุทธิของทรัพยสิ์น        

                                                                   365 (วนั) × 24 (ชัว่โมง) × 60 (นาที) × อายกุารใชง้านจริง (ปี)              

ตัวอย่างการคํานวณ 

  ค่าเส่ือมราคาต่อนาทีของเคร่ืองวดัความดนัดิจิตอล และติดตามความอ่ิมตวัค่าออกซิเจน

ในกระแสเลือด (Blood Pressure Monitor with Pulse Oximeter) มีราคาเท่ากบั 135,000 บาท 

รับเคร่ือง 1 กรกฎาคม 2554 มีอายกุารใชง้าน 4 ปี สามารถหาสัดส่วนได ้ดงัน้ี  

 ค่าเส่ือมราคาทรัพยสิ์นต่อปี =     135,000 / 5          =   27,000 บาท 

 ค่าเส่ือมราคาสะสม =     27,000 × 4        = 108,000 บาท 

 มูลค่าสุทธิของทรัพยสิ์น =     135,000 - 108,000 =  27,000  บาท  

 มูลค่าเส่ือมราคาของอาย ุ

 การใชง้านจริง (เฉล่ียต่อนาที)                           27,000       =   0.01 บาทต่อนาที 

                                                                             365 × 24 × 60 × 4  

 

7.5 ต้นทุนรวมเฉลีย่ ของกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ช่องท้องทั้งหมด 

(Activity Full Cost of CT Whole Abdomen) ประกอบด้วย ค่าแรงของกิจกรรม (Labor Cost) + 

ค่าวสัดุส้ินเปลืองของกิจกรรม (Material Cost) และค่าลงทุนของกิจกรรม (Capital Cost) คาํนวณ

ตาม 28 กิจกรรมรองที่เกิดข้ึนจริง เฉล่ียออกมาแต่ละกิจกรรมเป็นบาท แยกตาม 4 กิจกรรมหลกั 

โดยคิดเป็นอตัราส่วนตน้ทุนค่าแรง: ตน้ทุนค่าวสัดุ: ตน้ทุนค่าลงทุน ร้อยละ ตาม 4 กิจกรรมหลกั  

7.6 ต้นทุนกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ช่องท้อง (Activity – Base –

Cost Unit of CT Whole Abdomen) โดยนําประเภทของต้นทุน (ค่าแรง ค่าวสัดุและค่าลงทุน) 

กิจกรรมบริการทั้ง 4 กิจกรรมหลกัรวมกนั โดยคิดเป็นอตัราสัดส่วนร้อยละตน้ทุนค่าแรง: ตน้ทุนค่าวสัดุ: 

ต้นทุนค่าลงทุน แยกตามประเภทของต้นทุนกิจกรรมบริการ เกิดเป็นต้นทุนต่อหน่วยกิจกรรม

บริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด มีหน่วยเป็นบาทต่อคร้ัง 

 



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 

การศึกษาตน้ทุนกิจกรรมบริการ ซ่ึงเป็นตน้ทุนเฉล่ียโดยรวมของผลผลิตท่ีผูป่้วยมารับ

บริการของหน่วยเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ความเร็วสูง (CT SCAN) ในกรณีศึกษาการตรวจเอกซเรย์

คอมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด (CT Whole Abdomen)โดยใชร้ะบบการคิดตน้ทุนกิจกรรมหรือ ABC 

(Activity Base Costing) ในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัน้ีนาํเสนอในรูปแบบของตารางประกอบคาํบรรยายผลการ

วเิคราะห์ขอ้มลูตามลาํดบั ดงัน้ี 

 

ตอนที ่1  ข้อมูลทัว่ไปของหน่วยเอกซเรย์คอมพวิเตอร์ความเร็วสูง ผู้ป่วยที่มารับบริการ

  หน่วยเอกซเรย์คอมพวิเตอร์ความเร็วสูง โรงพยาบาลในสังกดักระทรวงกลาโหม    
 

1.1 ขอ้มูลทัว่ไปของหน่วยเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ความเร็วสูง (CT SCAN) และบุคลากร

ทางการพยาบาลท่ีใหบ้ริการของหน่วยเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ความเร็วสูง  

1.2 ขอ้มูลผูป่้วยเก่ียวกบัการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด  

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตน้ทุนค่าใช้จ่ายทางตรงของกิจกรรมหลกัของการตรวจเอกซเรย-์

คอมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด โรงพยาบาลในสังกดักระทรวงกลาโหม ประกอบดว้ย     

1.2.1  ต้นทุนค่าแรง (Labor Cost) กิจกรรมบริการของการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่อง

ทอ้งทั้งหมด (CT Whole Abdomen) 

1.2.2  ต้นทุนค่าวัสดุ (Material Cost) กิจกรรมบริการของการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์

ช่องทอ้งทั้งหมด (CT Whole Abdomen) 

1.2.3  ต้นทุนค่าลงทุน (Capital Cost) กิจกรรมบริการของการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์

ช่องทอ้งทั้งหมด (CT Whole Abdomen) 

1.2.4  ต้ นทุ นกิจกรรมบริการ (Activity Cost of CT Whole Abdomen) ของการตรวจ

เอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด (CT Whole Abdomen) จาํแนกแต่ละกิจกรรมบริการ 

1.2.5  ต้ นทุ นกิจกรรมบริการ (Activity Cost of CT Whole Abdomen) ของการตรวจ

เอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมดจาํแนกตามกิจกรรมบริการหลกั 
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1.1  ข้อมูลทั่วไปของหน่วยเอกซเรย์คอมพวิเตอร์ความเร็วสูง และผู้ป่วยทีม่ารับบริการ

หน่วยเอกซเรย์คอมพวิเตอร์ความเร็วสูง โรงพยาบาลในสังกดักระทรวงกลาโหม    

1.1.1  ขอ้มูลทัว่ไปของหน่วยเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ความเร็วสูง (CT SCAN)  และ

บุคลากรทางการพยาบาลท่ีให้บริการของหน่วยเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ความเร็วสูง ห้องเอกซเรย์

คอมพิวเตอร์ความเร็วสูง (CT SCAN) เป็นส่วนหน่ึงของการบริการตรวจของแผนกรังสีกรรม 

โรงพยาบาลในสังกดักระทรวงกลาโหม ซ่ึงเป็นอาคารขนาด 5 ชั้น เพื่อใช้ในการรักษาพยาบาล

ผูป่้วยโดยใช้ช่ือว่า “อาคารเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา”โดยแผนกรังสีกรรม ตั้งอยู่ ชั้นท่ี 1 ของ

อาคาร โดยปัจจุบนัแผนกรังสีกรรม เปิดใหบ้ริการทั้งหมด 5 หอ้ง ประกอบดว้ย 

 หอ้งเบอร์ท่ี 1   หอ้งตรวจอลัตราซาวน์ (Ultrasound) 

 หอ้งเบอร์ท่ี 2   หอ้งตรวจความหนาแน่นมวลกระดูก (BMD) 

 หอ้งเบอร์ท่ี 3   หอ้งตรวจฟลูออโรสคอปปี (Fluoroscopy) 

 หอ้งเบอร์ท่ี 4   หอ้งตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ความเร็วสูง (CT scan) 

 หอ้งเบอร์ท่ี 5   หอ้งตรวจถ่ายภาพเอกซเรยท์ัว่ไป (X-ray General) 

เปิดให้บริการเวลาตลอด 24 ชั่วโมง บุคลากรท่ีให้บริการของแผนกรังสีกรรม โรงพยาบาลค่าย

สมเด็จพระนเรศวรมหาราช มีจาํนวนทั้งส้ิน 5 คน ได้แก่ หัวหน้าแผนกรังสีกรรม (รังสีแพทย)์,       

นักรังสีการแพทย,์ ผูช่้วยนักรังสีการแพทย ์และนายสิบรังสีกรรม จาํนวน 2 นาย แต่สําหรับการ

ตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด มีบุคลากรประจาํให้กิจกรรมบริการ จาํนวน 4 คน คือ 

รังสีแพทย,์ นกัรังสีการแพทย,์ ผูช่้วยนกัรังสีการแพทย ์และนายสิบรังสีกรรม 

1.1.2  ขอ้มูลผูป่้วยเก่ียวกบัการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด ขอ้มูล

ผูป่้วยท่ีมารับบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด (CT Whole Abdomen) ของหน่วย

เอกซเรยค์อมพิวเตอร์ความเร็วสูง (CT SCAN) ระหว่างวนัท่ี1 ตุลาคม 2558 ถึงวนัท่ี 31 ธันวาคม 2558 

ระยะเวลา 3 เดือน รวมมีผูป่้วยท่ีมารับบริการทั้งหมด 62 ราย จากจาํนวนผูม้ารับบริการทั้งหมด 248 ราย 

ส่วนใหญ่ผูป่้วยท่ีมารับบริการด้วยอาการ ความผิดปกติบริเวณอวยัวะภายในช่องท้อง ท่ีแพทย์

เจา้ของไขต้อ้งการให้ไดผ้ลการวินิจฉยัอยา่งชดัเจน เพียงพอต่อการรักษาให้กบัผูป่้วย หรือเป็นการ

ติดตามการรักษาต่อเน่ือง พบได้มากเช่นกันเพราะการตรวจประเภทน้ีสามารถให้คาํตอบอย่าง

ชดัเจน เพราะมีความละเอียดและคุณภาพสูง 
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ตอนที ่2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลต้นทุนค่าใช้จ่ายของกิจกรรมหลักการตรวจเอกซเรย์

 คอมพวิเตอร์ช่องท้องทั้งหมด โรงพยาบาลในสังกดักระทรวงกลาโหม 
 

2.1  ต้นทุนค่าแรง (Labor Cost) กิจกรรมบริการของการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์

ช่องทอ้งทั้งหมด (CT Whole Abdomen) 
 

 

ตารางท่ี 4.1 ค่าแรงบุคลากรท่ีปฏิบติัหน้าท่ีคร้ังน้ี ตั้งแต่ 1 ตุลาคม 2557 - 30 กนัยายน 2558 และ

 ขอ้มูลค่าแรงบุคลากรท่ีปฏิบติัหน้าท่ีในกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ 

 ช่อง ทอ้งทั้งหมด 

 

ข้อมูลค่าแรง รังสีแพทย์ 
นักรังสี

การแพทย์ 

นายสิบรังสี

กรรม 

ผู้ช่วยนักรังสี

การแพทย์ 
รวมเฉลีย่ 

เงินเดือน   

336,000.00  

158,400 284,400 108,000 221,700 

เงินเพ่ิมเติม (พตส.)   

120,000.00  

12,000 - - 33,000 

OT (ค่าเวร) 99,000 76,500 46,800 37,200 64,875 

ค่าพสร.(ค่าเส่ียงภยั) - - 59,880 - 14,970 

ค่าเล่าเรียนบุตร  - 3,400 - 850 

ตกเบิก (ขา้ราชการ) - - 36,750 - 9,187 

ผลรวมค่าแรงทั้งหมดใน 1 ปี 555,000 246,900 431,230 145,200 205,832.50 

เวลาทาํงาน 1 ปี  คิดเป็นนาที 124,800 124,800 124,800 124,800 93,600 

ทาํงาน 1 ปี  คิดค่าแรงต่อนาที  4.45 1.98 3.46 1.16 2.76 

นํ้าหนกัสดัส่วนเวลากิจกรรมบริการ(%) 27.14 % 10.91% 1.94% 60.02% 25.00 

ค่าแรงปันส่วนในกิจกรรมบริการ 150,612.73 36,954.35 11,488.31 119,599.19 30,609.90 

เวลาทาํงาน 1 ปี  คิดเป็นนาที 124,800 124,800 124,800 124,800 93,600 

ค่าแรงกจิกรรมบริการต่อนาท ี 

(บาท) 
1.21 0.22 0.07 0.70 0.55 

        

 

จากตารางท่ี 4.1 ขอ้มูลค่าแรงของรังสีแพทย ,์ นักรังสีการแพทย,์ นายสิบรังสีกรรม,           

ผูช่้วยนกัรังสีการแพทยท่ี์ปฏิบติัหนา้ท่ีบริการแผนกรังสีกรรม ประกอบดว้ย เงินเดือน, เงินเพิ่มพิเศษ 
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(พตส), ค่าปฏิบติังานนอกเวลา, เงินค่าเส่ียงภยั, ค่าเล่าเรียนบุตรและเงินตกเบิกขา้ราชการ จากการ

คาํนวณพบว่า ค่าแรงบริการต่อนาทีของรังสีแพทยจ์าํนวน 4.45 บาท, นักรังสีการแพทย ์จาํนวน 

1.98 บาท, นายสิบรังสีกรรมจาํนวน 3.46 บาท, ผูช่้วยนักรังสีการแพทยจ์าํนวน 1.16 บาท โดยมี

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.76 บาทต่อนาที และให้นํ้ าหนักสัดส่วนตามกิจกรรมหลกับริการตรวจเอกซเรย์

คอมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด ของแต่ละตาํแหน่ง มีค่าแรงกิจกรรมบริการต่อนาทีของรังสีแพทย ์

จาํนวน 1.21 บาท, นกัรังสีการแพทย ์จาํนวน 0.22 บาท, นายสิบรังสีกรรมจาํนวน 0.07 บาท, ผูช่้วย

นกัรังสีการแพทยจ์าํนวน 0.70 บาท โดยมีค่าเฉล่ียจาํนวน 0.55 บาทต่อนาที    

 

ตารางท่ี 4.2  ค่าเฉล่ียเวลาของกิจกรรม 4  ตําแหน่งในการปฏิบัติกิจกรรมบริการตรวจ  CT Whole 

 Abdomen ในระยะเวลา 3 เดือน  

 

ตาํแหน่ง 
การปฏบิัตกิจิกรรมบริการของเจ้าหน้าทีแ่ต่ละกจิกรรม 

การตรวจ CT Whole Abdomen  

ผลรวม

กจิกรรม

ทั้งหมด 

(นาท)ี 

ค่าเฉลีย่ 

กจิกรรม 

(นาท)ี 

1. ผู้ช่วยนักรังสีการแพทย์ 

กิจกรรมหลกัท่ี 

1 

1.1  แรกรับ /การตรวจขอ้มูลส่งตรวจ /ยืน่Visit ฝ่ายบริการทะเบียน 172.83 2.79 

1.2  ซกัประวติั ความเส่ียงต่อการแพส้ารทึบรังสี พร้อมเซ็นยนิยอม 150.52 2.43 

1.3  สัง่ยา นํ้ ามนัละหุ่ง 30 cc.และ. สัง่เจาะเลือด (LAB) คือ BUN 

 Cr., GFR  
125.27 2.02 

1.4  การแนะนาํการเตรียมตวัใหเ้ขา้ใจและออกบตัรนดัตรวจใหผู้ป่้วย 99.08 1.60 

กิจกรรมหลกัท่ี 

2 

2.1. ผูป่้วยยืน่ Visit พร้อมบตัรนดัผูป่้วย ท่ีหอ้งทะเบียนถึงแผนกรังสีกรรม 177.15 2.86 

2.3  ต รวจวัด ป ระเมิ น สั ญ ญ าณ ชี พ  (Vital signs) ค ร้ัง ท่ี  1 จาก 

 OPD/IPD 
116.91 1.89 

2.4  ตรวจวดัประเมินสญัญาณชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี 2 แผนกรังสีกรรม 76.83 1.24 

2.5. อธิบายผูป่้วยวธีิเปล่ียนเส้ือผา้ของรพ.และใหน้าํโลหะทุกชนิดออก 302.33 4.88 

2.6.  ผูป่้วยด่ืม Oral Contrast Media จาํนวน 800 cc.  6,129.12 98.86 

กิจกรรมหลกัท่ี 

3 

3.1. ประเมินสญัญาณชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี 3 ขณะอยูบ่นเตียงแผนกรังสี                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     78.23 1.26 

3.2  จดัเตรียมอุปกรณ์สาํหรับการตรวจ และการสวนนํ้ าเขา้ทางทวารหนกั  111.68 1.80 

3.6.  ประเมินสญัญาณชีพ คร้ังท่ี 4 (5 นาทีหลงัฉีด) และสงัเกตอาการ 59.85 0.97 

3.7. นาํสายสวน Foley Catheter ออกจากตวัผูป่้วย พร้อมสงัเกตอาการ  96.19 1.55 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 

  

ตาํแหน่ง 
การปฏบิัตกิจิกรรมบริการของเจ้าหน้าทีแ่ต่ละกจิกรรม 

การตรวจ CT Whole Abdomen  

ผลรวม

กจิกรรม

ทั้งหมด 

(นาท)ี 

ค่าเฉลีย่ 

กจิกรรม 

(นาท)ี 

กิจกรรมหลกัท่ี 

4 

4.1. ประเมินสญัญาณชีพ คร้ังท่ี 5 / 6 (15 นาทีหลงัฉีด)  และสงัเกตอาการ 73.81 1.19 

4.2.ประเมินสญัญาณชีพ คร้ังท่ี 7 / 8  (30 นาทีหลงัฉีด) และสงัเกตอาการ 98.01 1.58 

4.5.ลงทะเบียนค่าบริการตรวจ  CT Whole Abdomen ในระบบ HosXP 42.08 0.96 

4.6.ออกบตัรนดัรับผลตรวจ  CT Whole Abdomen 53.77 0.96 

4.7. เจา้หนา้ท่ีเอกซเรยต์รวจเช็ค เบิกอุปกรณ์เวชภณัฑ ์ท่ีใชก้ารตรวจน้ี 265.53 4.28 

    ผลรวมของกจิกรรมบริการ ตาํแหน่ง ผู้ช่วยนักรังสี 8,229.19 132.73 

2. นายสิบรังสีกรรม 

กิจกรรมหลกัท่ี 2  2.7. การเปิด IV สาํหรับการฉีดสารทึบรังสีเขา้ทางหลอดเลือดดาํ 183.82 2.96 

กิจกรรมหลกัท่ี 4  4.3 ทาํการ OFF IV ออกจากตวัผูป่้วย พร้อมสงัเกตอาการ อยา่งใกลชิ้ด 82.34 1.33 

ผลรวมของกจิกรรมบริการ ตาํแหน่ง นายสิบรังสีกรรม 266.16 4.29 

3. นักรังสีการแพทย์ 

กิจกรรมหลกัท่ี 2 
2.2  การจาํแนกประเภทของผูป่้วยท่ีเขา้รับบริการ CT WHOLE ABDOMEN 62.00 1.00 

2.8.ใหค้าํแนะนาํการปฏิบติัตวั พร้อมขอ้มูลสญัญาณชีพ 1-2 ก่อนเขา้ 43.02 0.69 

กิจกรรมหลกัท่ี 3 

3.3.เร่ิมสวนเก็บนํ้ าเขา้ทางทวารหนกั โดยปริมาณ 350 ml./คร้ัง 173.5 2.80 

3.4. จดัท่า (Position) ช่องทั้งหมด และซอ้มการกลั้นใจ 121.64 1.96 

3.5 เร่ิมดาํเนินการตรวจ CT Whole Abdomen  ตาม Protocol 1,004.54 16.20 

3.8. นกัรังสีประเมินอาการและความผิดปกติ หลงัฉีดสารทึบรังสี ซํ้ าอีก 65.16 1.05 

กิจกรรมหลกัท่ี 4 4.4.ใหค้าํแนะนาํการปฏิบติัหลงัเขา้รับการตรวจ  CT Whole Abdomen 25.48 0.41 

 ผลรวมของกจิกรรมบริการ ตาํแหน่งนักรังสีการแพทย์ 1,495.34 24.12 

4.  รังสีแพทย์ 

กิจกรรมหลกัท่ี 4 4.8.  ผลอ่าน CT WHOLE ABDOMEN ของรังสีแพทย ์ 3,720.00 60.00 

 ผลรวมของกจิกรรมบริการ ตาํแหน่งรังสีแพทย์ 3,720.00 60.00 

ผลรวมกจิกรรมบริการหลกัทั้งหมด 13,710.68 221.14 
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จากตารางท่ี 4.2  ค่าเฉล่ียเวลาของกิจกรรม 4 ตาํแหน่งในการปฏิบติักิจกรรมบริการ

ตรวจCT Whole Abdomen  ในระยะเวลา 3 เดือน ผลรวมของเวลาในการปฏิบติักิจกรรมบริการน้ี

ทั้งหมด คือ 13,710.68 นาที และเวลาเฉล่ียปฏิบติักิจกรรมบริการต่อคร้ังบริการ คือ 221.14 นาที 

ประกอบด้วย 1) ผลรวมของเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมบริการตรวจของนักรังสีการแพทย์ คือ 

1,495.34 นาที และเวลาเฉล่ียการปฏิบติักิจกรรมบริการเท่ากบั  24.12 นาที 2) ผลรวมของเวลาใน

การปฏิบติักิจกรรมบริการตรวจของนายสิบรังสีกรรม คือ 266.16 นาที และเวลาเฉล่ียการปฏิบติั

กิจกรรมบริการเท่ากบั 4.29 นาที  3) ผลรวมของเวลาในการปฏิบติักิจกรรมบริการของผูช่้วยนกัรังสี

การแพทย์ คือ 8,229.19 นาที และเวลาเฉล่ียการปฏิบัติกิจกรรมบริการคือ 132.73 นาที  และ 

4) ผลรวมของเวลาในการปฏิบติักิจกรรมบริการตรวจของรังสีแพทย ์คือ 3,720.00 นาที และเวลา

เฉล่ียการปฏิบติักิจกรรมบริการ เท่ากบั 60 นาที 

 

ตารางท่ี 4.3  ขอ้มูลนํ้ าหนักสัดส่วนร้อยละเวลาของบุคลากร ในการปฏิบติักิจกรรมบริการตรวจ                    

 CT Whole Abdomen  

 

ตาํแหน่งของเจ้าหน้าที ่
ผลรวมกจิกรรมทั้งหมด 

(นาท)ี 

ค่าเฉลีย่ 

กจิกรรม (นาท)ี 

นํา้หนักสัดส่วน 

ของกจิกรรมบริการ(%) 

1. ผูช่้วยนกัรังสีการแพทย ์ 8,229.19 132.73 60.02 

2. รังสีแพทย ์ 3,720.00 60.00 27.14 

3. นกัรังสีการแพทย ์ 1,495.34 24.12 10.91 

4. นายสิบรังสีกรรม 266.16 4.29 1.94 

ผลรวมกจิกรรมบริการทั้งหมด 13,710.68 221.14 100.00 

         

 

จากตารางท่ี 4.3 นํ้ าหนักสัดส่วนร้อยละเวลาของบุคลากรการปฏิบติักิจกรรมบริการ

ตรวจ CT Whole Abdomen ทั้งหมด คือ 100 % ประกอบดว้ย ผูช่้วยนกัรังสีการแพทย:์ รังสีแพทย:์ 

นกัรังสีการแพทย:์ นายสิบรังสีกรรม คือ 60.02: 27.14: 10.91:1.94 ตามลาํดบั เวลาปฏิบติักิจกรรม

บริการมากท่ีสุด คือผูช่้วยนักรังสีการแพทย,์ รังสีแพทย,์ นกัรังสีการแพทย ์และนายสิบรังสีกรรม

ตามลาํดบั 
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ตารางท่ี 4.4  ขอ้มูลค่าแรงเฉล่ียกิจกรรมบริการต่อนาทีของบุคลากรในการปฏิบติักิจกรรมบริการ

 ตรวจ CT Whole Abdomen  

 

ข้อมูลค่าแรง 
รังสี

แพทย์ 

นักรังสี

การแพทย์ 

นายสิบ

รังสีกรรม 

ผู้ช่วยนัก

รังสี

การแพทย์ 

รวม 
รวม 

เฉลีย่ 

       

ผลรวมค่าแรงทั้งหมดใน 1 ปี 555,000 246,900 431,230 145,200 1,378,330 274,443 

นํ้าหนกัสดัส่วนเวลาในกิจกรรม

บริการ  

27.14% 10.91% 1.94% 60.02% 100% 25.00% 

คา่แรงปันส่วนในกิจกรรมบริการ 150,612.7 36,954.35 11,488.31 119,599.19 273,052.3 56,013.95 

ค่าแรงกจิกรรมบริการต่อนาท ี 

(บาท) 
1.21 0.22 0.07 0.70 2.19 0.55 

 

จากตารางท่ี 4.4 ขอ้มูลค่าแรงกิจกรรมบริการต่อนาทีของบุคลากร 4 ตาํแหน่งในการ

ปฏิบติักิจกรรมบริการตรวจ CT Whole Abdomen พบว่า ค่าแรงกิจกรรมบริการเฉล่ียต่อนาทีของ

บุคลากรในการปฏิบติักิจกรรมบริการตรวจคร้ังน้ีจาํนวน 0.55 บาท ต่อนาที  

 

ตารางท่ี 4.5 ตน้ทุนค่าแรง (Labor Cost) กิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด   

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

กจิกรรมบริการ 

 

จาํนวน

กจิกรรม 

(คร้ัง) 

ร้อย

ละ 

เวลา

รวม 

กจิกรรม

(นาท)ี 

เวลา

เฉลีย่ 

(นาท)ี 

สัดส่วน

ร้อยละ 

ค่าแรง/

นาท ี

(บาท) 

ต้นทุน

ค่าแรง 

(บาท/

คร้ัง) 

กจิกรรมหลกัที ่1  คอื กจิกรรมบริการเตรียมตวันัดก่อนตรวจ  CT Whole Abdomen  

1.1  แรกรับ /การตรวจขอ้มูล /ยืน่Visit  

 ฝ่ายทะเบียน 

62 25 172.83 2.79 32 0.70 0.03 

1.3 ซกัประวติั เส่ียงต่อการแพส้ารทึบ 

 รังสี /เซ็นยนิยอม 

62 25 150.52 2.43 27 0.70 0.03 
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ตารางท่ี 4.5 (ต่อ) 

        

                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

กจิกรรมบริการ 

 

จาํนวน

กจิกรรม 

(คร้ัง) 

ร้อย

ละ 

เวลา

รวม 

กจิกรรม

(นาท)ี 

เวลา

เฉลีย่ 

(นาท)ี 

สัดส่วน

ร้อยละ 

ค่าแรง/

นาท ี

(บาท) 

ต้นทุน

ค่าแรง 

(บาท/

คร้ัง) 

1.3  สัง่ยา นํ้ ามนัละหุ่ง และ. สัง่ เจาะเลือด  

 BUN Cr. GFR 

62 25 125.27 2.02 23 0.70 0.02 

1.4 การแนะนาํการเตรียมตวัใหเ้ขา้ใจ 

  และออกบตัรนดัตรวจใหผู้ป่้วย/ญาติ 

62 25 99.08 1.60 18 0.70 0.02 

รวมกจิกรรมบริการหลกัที ่1    62 100 547.7 8.83 100 2.8 0.10 

กจิกรรมหลกัที ่2 คอื กจิกรรมบริการก่อนเข้ารับการตรวจ  CT Whole Abdomen  

2.1. ผูป่้วยยืน่ Visit พร้อมบตัรนดั 

 ผูป่้วย ท่ีหอ้งทะเบียนถึงแผนก 

 รังสีกรรม 

62 12.50 177.15 2.86 2 0.70 2.00 

2.2  การจาํแนกประเภทของผูป่้วยท่ี 

 เขา้รับบริการ  CT Whole Abdomen 

62 12.50 62 1.00 1 0.22 0.22 

2.3  ตรวจวดัประเมินสญัญาณชีพ  

 (Vital signs) คร้ังท่ี 1 จาก  

 OPD/IPD 

62 12.50 116.91 1.89 2 0.70 1.32 

2.4  ตรวจวดัประเมินสญัญาณชีพ  

 (Vital signs) คร้ังท่ี 2 แผนกรังสี 

62 12.50 76.83 1.24 1 0.70 0.87 

2.5. อธิบายผูป่้วยพร้อมวธีิเปล่ียน  

 เส้ือผา้ของรพ.และใหน้าํโลหะทุก 

 ชนิดออก 

62 12.50 302.33 4.88 4 0.70 3.41 

2.6. ผูป่้วยด่ืม Oral Contrast Media  

 จาํนวน 800 cc. 

62 12.50 6,129.12 98.86 86 0.70 69.20 

2.7. การเปิด IV สาํหรับการฉีดสาร 

 ทึบรังสีเขา้ทางหลอดเลือดดาํ 

62 12.50 183.82 2.96 3 0.07 0.21 

2.8. ใหค้าํแนะนาํการปฏิบติัตวั     

 พร้อมตรวจสอบสญัญาณชีพ 1-2   

 ก่อนเขา้ 

62 12.50 43.02 0.69 1 0.22 0.15 

รวมกจิกรรมบริการหลกัที ่2 62 100 7,091.18 114.37 100 4.012 77.38 
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ตารางท่ี 4.5 (ต่อ) 

กจิกรรมบริการ 

จาํนวน

กจิกรรม 

(คร้ัง) 

ร้อย

ละ 

เวลารวม 

กจิกรรม

(นาท)ี 

เวลา

เฉลีย่ 

(นาท)ี 

สัดส่วน

ร้อยละ 

ค่าแรง/

นาท ี

(บาท) 

ต้นทุน

ค่าแรง 

(บาท/

คร้ัง) 

กจิกรรมหลกัที ่3  คอื กจิกรรมบริการขณะเข้ารับการตรวจ   CT Whole Abdomen  

3.1. ประเมินสัญญาณชีพ (Vital signs)  

 คร้ังท่ี 3 อยูบ่นเตียง 

62 12.50 78.23 1.15 5 0.70 0.88 

3.2  จดัเตรียมอุปกรณ์สาํหรับการ 

 ตรวจ การสวนนํ้ าเขา้ทางทวารหนกั 

62 12.50 111.68 1.64 7 0.70 1.26 

3.3. เร่ิมสวนเก็บนํ้ าเขา้ทางทวารหนกั  

 ปริมาณ 350 ml./คร้ัง 

62 12.50 78.23 1.26 10 0.22 0.62 

3.4. จดัท่า (Position) ช่องทั้งหมด  

 และซอ้มการกลั้นใจ 

62 12.50 111.68 1.80 7 0.22 0.43 

3.5  เร่ิมดาํเนินการตรวจ  CT Whole  

 Abdomen 

62 12.50 173.5 2.80 59 0.22 3.56 

3.6. ประเมินสญัญาณชีพ คร้ังท่ี 4 (5  

 นาทีหลงัฉีด) และสงัเกตอาการ 

62 12.50 121.64 1.96 3 0.70 0.68 

3.7. นาํสายสวน Foley Catheter  

 ออก พร้อมสงัเกตอาการ 

62 12.50 1,004.54 16.20 6 0.70 1.09 

3.8. นกัรังสีประเมินอาการและความ 

 ผิดปกติ หลงัฉีดสารทึบรังสี ซํ้ า 

62 12.50 59.85 0.97 4 0.22 0.23 

รวมกจิกรรมบริการหลกัที ่3 62 100 1,710.79 27.59 100 3.68 8.75 

กจิกรรมหลกัที ่4  คอื กจิกรรมบริการหลงัเข้ารับการตรวจ  CT Whole Abdomen  

4.1. ประเมินสญัญาณชีพ คร้ังท่ี 5 / 6  

 (15 นาทีหลงัฉีด)  และสงัเกต 

62 12.50 73.81 2 1.19 0.70 0.83 

4.2. ประเมินสญัญาณชีพ คร้ังท่ี 7 / 8   

 (30 นาทีหลงัฉีด) และสงัเกต 

62 12.50 98.01 2 1.58 0.70 1.11 

4.3  ทาํการ OFF IV ออกจากตวัผูป่้วย  

 พร้อมสงัเกตอาการ ใหดี้ 

62 12.50 82.34 2 1.33 0.07 0.09 

4.4. ใหค้าํแนะนาํการปฏิบติัหลงัรับ 

 การตรวจ CT Whole Abdomen 

62 12.50 25.48 1 0.41 0.22 0.09 
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ตารางท่ี 4.5 (ต่อ) 

        

กจิกรรมบริการ 

จาํนวน

กจิกรรม 

(คร้ัง) 

ร้อย

ละ 

เวลารวม 

กจิกรรม

(นาท)ี 

เวลา

เฉลีย่ 

(นาท)ี 

สัดส่วน

ร้อยละ 

ค่าแรง/

นาท ี

(บาท) 

ต้นทุน

ค่าแรง 

(บาท/

คร้ัง) 

4.5. ลงทะเบียนตรวจ  CT Whole  

 Abdomen ระบบ HosXP 

62 12.50 42.08 1 0.68 0.70 0.48 

4.6. บตัรนดัรับผลตรวจ CT Whole  

 Abdomen 

62 12.50 53.77 1 0.87 0.70 0.61 

4.7. เจา้หนา้ท่ีเอกซเรยต์รวจเช็ค/ เบิก 

 อุปกรณ์-เวชภณัฑ ์ 

62 12.50 265.53 6 4.28 0.70 3.00 

4.8  ผลอ่าน CT WHOLE  

 ABDOMEN ของรังสีแพทย ์

62 12.50 3,720 85 60.00 1.21 72.60 

รวมกจิกรรมบริการหลกัที ่4 62 100.00 4361.02 100 70.34 5.00 78.80 

รวมกจิกรรมบริการหลกัทั้งหมด 4 

กจิกรรมหลกั 
62 100 13,710.69 100.00 221.14 15.49 165.03 

 

จากตารางท่ี 4.5 ต้นทุนค่าแรงกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ช่องท้อง

ทั้งหมดของ 4 กิจกรรมบริการหลกั คือ กิจกรรมบริการหลกัท่ี 1 จาํนวน 0.10 บาท กิจกรรมหลกัท่ี 2 

จาํนวน 77.38 บาท กิจกรรมบริการหลกัท่ี 3 จาํนวน 8.75 บาท และกิจกรรมบริการหลกัท่ี 4 จาํนวน 

78.80 บาท ต้นทุนค่าแรงกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ช่องท้องทั้ งหมดจาํนวน  

165.03 บาท เม่ือพิจารณาตามแต่ละกิจกรรมหลกั ประกอบดว้ย 4 กิจกรรมหลกั ดงัน้ี  

กิจกรรม บริการหลักที่ 1 คือ กิจกรรมบริการเตรียมตวันดัก่อนตรวจ CT Whole- Abdomen 

พบว่า กิจกรรมรองท่ีใช้เวลามากท่ีสุดคือ แรกรับ /การตรวจขอ้มูลส่งตรวจ /ยื่นVisit ฝ่ายบริการ

ทะเบียน 2.79 นาที (ร้อยละ 32) เกิดตน้ทุน 0.03 บาท กิจกรรมรองท่ีใชเ้วลารองลงมาคือ ซกัประวติั

ความเส่ียงต่อการแพส้ารทึบรังสีพร้อมเซ็นยินยอม 2.43นาที (ร้อยละ 27) เกิดต้นทุน 0.03 บาท 

กิจกรรมรองท่ีใช้เวลารองลงมา คือ สั่งยา นํ้ ามนัละหุ่ง 30 cc.และสั่งเจาะเลือด (LAB) คือ BUN Cr. GFR 

2.02 นาที (ร้อยละ 23) เกิดตน้ทุน 0.02บาท และกิจกรรมรองท่ีใชเ้วลานอ้ยท่ีสุด คือ การแนะนาํการ

เตรียมตวัใหเ้ขา้ใจและออกบตัรนดัตรวจให้ผูป่้วย/ญาติ 1.60 นาที (ร้อยละ18)  เกิดตน้ทุน 0.02 บาท 
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กิจกรรมบริการหลักที่ 2 คือ กิจกรรมบริการก่อนเข้ารับการตรวจ CT Whole- Abdomen 

พบวา่ กิจกรรมรองท่ีใชเ้วลามากท่ีสุดคือ ผูป่้วยด่ืม Oral Contrast Media จาํนวน 800 cc. 98.86 นาที 

(ร้อยละ 86) เกิดตน้ทุน 69.20 บาท กิจกรรมรองท่ีใช้เวลารองลงมาคือ การอธิบายผูป่้วยพร้อมวิธี

เปล่ียนเส้ือผา้ของรพ.  และใหน้าํโลหะทุกชนิดออกหมด 4.88 นาที (ร้อยละ 4) เกิดตน้ทุน 3.41 บาท

กิจกรรมรองท่ีใช้เวลารองลงมาคือ การเปิด IV สําหรับการฉีดสารทึบรังสีเขา้ทางหลอดเลือดดาํ 

2.96นาที (ร้อยละ 3) เกิดตน้ทุน 0.21 บาท กิจกรรมรองท่ีใชเ้วลารองลงมาคือ ผูป่้วยยื่น Visit พร้อม

บัตรนัดผูป่้วย ท่ีห้องทะเบียนถึงแผนกรังสีกรรม 2.86 นาที (ร้อยละ 2 ) เกิดต้นทุน 2.00 บาท

กิจกรรมรองท่ีใชเ้วลารองลงมาคือตรวจวดัประเมินสัญญาณชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี 1จาก OPD/IPD 

1.89 นาที (ร้อยละ 2) เกิดตน้ทุน 1.32 บาท กิจกรรมรองท่ีใช้เวลารองลงมาคือ ตรวจวดัประเมินค่า

สัญญาณชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี 2 จากแผนกรังสีกรรม 1.24 นาที (ร้อยละ 1) เกิดตน้ทุน 0.87 บาท 

กิจกรรมรองท่ีใช้เวลารองลงมาคือ การจาํแนกประเภทของผู ้ป่วยท่ีเข้ารับบริการ CT Whole 

Abdomen 1.00 นาที (ร้อยละ 1) เกิดตน้ทุน 0.22 บาท และกิจกรรมรองท่ีใช้เวลาน้อยท่ีสุด คือ การ

ให้คาํแนะนาํการปฏิบติัตวักบัผูป่้วย พร้อมตรวจสอบสัญญาณชีพคร้ังท่ี 1-2 ก่อนเขา้ห้องตรวจ 0.69 

นาที (ร้อยละ 1) เกิดตน้ทุน 0.15บาท 

กจิกรรมบริการหลกัที่ 3 คือ กิจกรรมบริการขณะเขา้รับการตรวจ CT Whole Abdomen 

พบว่ากิจกรรมรองท่ีใช้เวลามากท่ีสุดคือ เร่ิมดําเนินการตรวจ CT Whole Abdomen  16.20 นาที 

(ร้อยละ 59) เกิดตน้ทุน 3.56 บาท กิจกรรมรองท่ีใช้เวลารองลงมาคือ เร่ิมสวนเก็บนํ้ าเขา้ทางทวาร

หนัก ปริมาณ 350 ml./คร้ัง 2.80 นาที (ร้อยละ 10) เกิดต้นทุน 0.62 บาท กิจกรรมรองท่ีใช้เวลา

รองลงมาคือ จดัท่า (Position) การตรวจ CT Whole Abdomen และซ้อมการกลั้นใจ 1.96 นาที (ร้อย

ละ 7) เกิดตน้ทุน 0.43 บาท กิจกรรมรองท่ีใช้เวลารองลงมาคือจดัเตรียมอุปกรณ์สําหรับการตรวจ 

การสวนนํ้ าเขา้ทางทวารหนัก 1.80 นาที (ร้อยละ 7) เกิดตน้ทุน 1.26 บาท กิจกรรมรองท่ีใช้เวลา

รองลงมาคือ การนําสายสวน Foley Catheter ออกพร้อมสังเกตอาการ 1.55 นาที (ร้อยละ6)  เกิด

ตน้ทุน 1.09 บาท กิจกรรมรองท่ีใชเ้วลารองลงมาคือ การประเมินสัญญาณชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี 3 

ขณะอยูบ่นเตียง 1.26 นาที (ร้อยละ 5) เกิดตน้ทุน 0.88 บาท กิจกรรมรองท่ีใชเ้วลารองลงมาคือ นกั

รังสีประเมินอาการและความผดิปกติของผูป่้วยหลงัฉีดสารทึบรังสี 1.05 นาที (ร้อยละ 4) เกิดตน้ทุน 

0.23 บาท และกิจกรรมรองท่ีใชเ้วลานอ้ยท่ีสุดคือ การประเมินสัญญาณชีพ คร้ังท่ี 4 (5 นาทีหลงัฉีด) 

และสังเกตอาการ 0.97 นาที (ร้อยละ 3) เกิดตน้ทุน 0.68บาท 

กจิกรรมบริการหลกัที่ 4 คือ กิจกรรมบริการหลงัเขา้รับการตรวจ CT Whole Abdomen  

พบว่ากิจกรรมรองท่ีใช้เวลามากท่ีสุดคือ ผลอ่าน CT Whole Abdomen จากรังสีแพทย์  60 นาที  

(ร้อยละ 85) เกิดต้นทุน 78.80 บาท กิจกรรมรองท่ีใช้เวลารองมาคือ เจ้าหน้าท่ีเอกซเรย์ท ําการ
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ตรวจเช็คและเบิกอุปกรณ์เวชภณัฑ ์คืน 4.28 นาที (ร้อยละ 6) เกิดตน้ทุน 3.00 บาท กิจกรรมรองท่ีใช้

เวลารองมาคือ การประเมินสัญญาณชีพ คร้ังท่ี 7 / 8 (30 นาทีหลงัฉีด) และสังเกตอาการ 1.58 นาที 

(ร้อยละ 2) เกิดตน้ทุน 1.11 บาท กิจกรรมรองท่ีใช้เวลารองมาคือ ทาํการ OFF IV ออกจากตวัผูป่้วย 

พร้อมสังเกตอาการ 1.33 นาที (ร้อยละ 2) เกิดต้นทุน 0.09 บาท กิจกรรมรองท่ีใช้เวลารองมาคือ 

ประเมินสัญญาณชีพ คร้ังท่ี  5 / 6 (15 นาทีหลังฉีด) และสังเกตอาการ 1.19 นาที (ร้อยละ  2)  

เกิดต้นทุน 0.83 บาท กิจกรรมรองท่ีใช้เวลารองมาคือ การออกบัตรนัดรับผลตรวจ CT Whole 

Abdomen 0.87 นาที (ร้อยละ 1) เกิดตน้ทุน 0.61 บาท กิจกรรมรองท่ีใช้เวลารองมาคือลงทะเบียน

ตรวจ CT Whole Abdomen ระบบ HosXP  0.68 นาที (ร้อยละ 1) เกิดตน้ทุน 0.09 บาท และกิจกรรมรอง

ท่ีใช้เวลาน้อยท่ีสุดคือ การให้คาํแนะนําการปฏิบัติหลังรับการตรวจ CT Whole Abdomen 0.41 นาที 

(ร้อยละ1) เกิดตน้ทุน 0.09 บาท  

โดยกิจกรรมรองท่ีใชเ้วลาในการปฏิบติักิจกรรมมากท่ีสุด คือกิจกรรมรองท่ี 2.6  ผูป่้วย

ด่ืม Oral Contrast Media จาํนวน 800 cc. เท่ากับ 98.86 นาที รองลงมา คือ กิจกรรมรองท่ี 4.8 ผล

อ่าน CT Whole Abdomen รังสีแพทย ์ เท่ากบั 60  นาที  และ กิจกรรมรองท่ี 3.5 เร่ิมดาํเนินการตรวจ 

CT Whole Abdomen  เท่ากบั 16.20 นาที และกิจกรรมรองอ่ืนๆ ใช้เวลาในการปฏิบติังานในช่วง 

4.88 - 0.68 นาที โดยข้ึนอยู่กบักิจกรรมบริการ และกิจกรรมรองใชเ้วลานอ้ยท่ีสุด คือ กิจกรรมรอง 

ท่ี 4.4 การใหค้าํแนะนาํการปฏิบติัหลงัรับการตรวจ CT Whole Abdomen 0.41 นาที  

 

2.2  ต้นทุนค่าวัสดุ (Material Cost) กิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่อง

ทอ้งทั้งหมด  

 

ตารางท่ี 4.6   ตน้ทุนค่าวสัดุ (Material Cost) กิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด 

 

กจิกรรมบริการ 

รายการวสัดุทางการ

แพทย์ และ 

วสัดุส้ินเปลือ้งทีใ่ช้ 

ราคา

ต่อ

หน่วย 

ปริมา

ณทีใ่ช้ 

จาํนวน

เงนิ 

(บาท) 

     

กจิกรรมหลกัที ่1  คอื กจิกรรมบริการเตรียมตวันัดก่อนตรวจ  CT Whole Abdomen  

1.1  แรกรับ /การตรวจขอ้มูลส่งตรวจ /ยืน่Visit ฝ่ายบริการทะเบียน - - - - 

1.2  ซกัประวติั ความเส่ียงต่อการแพส้ารทึบรังสี พร้อมเซ็นยนิยอม ใบสมัภาษณ์ กระดาษ A4  0.8 1.00 0.80 

1.3 สั่งยา นํ้ ามนัละหุ่ง 30 cc.และ. สั่ง เจาะเลือด คือ BUN Cr.

 และ GFR 

ปรินทใ์บสัง่ยา และใบสั่ง 

LAB กระดาษ A5  

0.8 1.00 0.80 
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ตารางท่ี 4.6   (ต่อ) 

 

กจิกรรมบริการ 

รายการวสัดุทางการ

แพทย์ และ 

วสัดุส้ินเปลือ้งทีใ่ช้ 

ราคา

ต่อ

หน่วย 

ปริมา

ณทีใ่ช้ 

จาํนวน

เงนิ 

(บาท) 

1.4  การแนะนําการเตรียมตวัให้เขา้ใจและออกบัตรนัดตรวจให้

 ผูป่้วย 

ใบนั ดตรวจเตรียมตัว 

กระดาษ A5 (แบ่ง A4/2) 

0.8 0.50 0.40 

รวมกจิกรรมหลกัที ่1 : กจิกรรมบริการเตรียมตวันัดก่อนตรวจ 2.4 2.5 2.00 

กจิกรรมหลกัที ่2 คอื กจิกรรมบริการก่อนเข้ารับการตรวจ  CT Whole Abdomen  

2.1.  ผูป่้วยยื่น Visit พร้อมบัตรนัดผูป่้วย ท่ีห้องทะเบียน จนถึง

 แผนกรังสี 

- - - - 

2.2  การจาํแนกประเภทของผูป่้วยท่ีเขา้รับบริการตรวจ - - - - 

2.3  ตรวจวัดประเมินสัญญาณชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี  1 จาก 

 OPD/IPD 

- - - - 

2.4  ตรวจวดัประเมินสญัญาณชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี 2 แผนกรังสี - - - - 

2.5.  อธิบายผูป่้วยพร้อมวิธีเปล่ียนเส้ือผา้ของรพ.และให้นาํโลหะ

 ทุกชนิด 

- - - - 

2.6. ผูป่้วยด่ืม Oral Contrast Media   จาํนวน 800 cc. นํ้าด่ืม/สวน  (ลิตร) 2.50 0.8 2.00 

นํ้าหวาน (cc.) 0.042 3 0.13 

หลอดใส (อนั) 0.50 1 0.50 

2.7. การเปิด IV สาํหรับการฉีดสารทึบรังสีเขา้ทางหลอดเลือดดาํ  Syringe 20 ml 4.69 1 4.69 

Needle NO. 18 ½  (อนั) 0.54 1 0.54 

Needle NO. 21 ½  (อนั) 0.54 0 0.00 

2.7. การเปิด IV สําหรับการฉีดสารทึบรังสีเข้าทางหลอดเลือดดํา 

 (ต่อ) 

NSS 0.9% (1 ml.)  0.16 20 3.20 

IV Catheter NO. 20  (อนั) 14.98 0 0.00 

IV Catheter NO. 18  (อนั) 14.98 1 14.98 

Extension Tube เบอร์ 18   8.50 1 8.50 

Cotton with Alc.   (ซอง) 1.25 1 1.25 

Cotton Wool 0.35g.(ซอง) 0.90 1 0.90 

Transpore  1 น้ิว (มว้น) 15.16 0 0.00 

2.8.ใหค้าํแนะนาํการปฏิบติัตวั  ตรวจสอบขอ้มูลสญัญาณชีพ  

 1-2 ก่อนเขา้ 

 

- - - - 

รวมกจิกรรมหลกัที ่2: กจิกรรมบริการก่อนเข้ารับการตรวจ 64.74 30.80 36.69 
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ตารางท่ี 4.6    ตน้ทุนค่าวสัดุ (Material Cost) กิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด  (ต่อ) 
 

กจิกรรมบริการ 

รายการวสัดุทางการ

แพทย์ และ 

วสัดุส้ินเปลือ้งทีใ่ช้ 

ราคา

ต่อ

หน่วย 

ปริมาณ  

ทีใ่ช้ 

จาํนวน

เงนิ 

(บาท) 

กจิกรรมหลกัที ่3  คอื กจิกรรมบริการขณะเข้ารับการตรวจ   CT Whole Abdomen  

3.1.ประเมินสญัญาณชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี 3 ขณะอยูบ่นเตียง

 แผนกรังสี                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

- - - - 

3.2 จดัเตรียมอุปกรณ์สาํหรับการตรวจ และการสวนนํ้ าเขา้ทาง

 ทวารหนกั  

นํ้าสาํหรับสวนผูป่้วย (ลิตร) 2.50 0.4 1.00 

3.3.เร่ิมสวนเก็บนํ้ าเขา้ทางทวารหนกั โดยปริมาณ 350 ml./คร้ัง Foley Cather No. 18 (ช้ิน) 5.40 1 5.40 

Xylocaine Jelly 2% (30g)  

สารหล่อล่ืน (กรัม) 

4.10 2 8.20 

Glove Disposable NO. 18   1.06 2 2.12 

3.4. จดัท่า (Position) ช่องทั้งหมด และซอ้มการกลั้นใจ - - - - 

3.5  เร่ิมดาํเนินการตรวจ    CT Whole Abdomen ตาม Protocol  Ultravist -370 mg./ml           428 2 856.00 

Syringe  Injector 200 ml. 

พร้อมสาย  1 ชุด (ชุด) 

380 1 380.00 

Syringe 20 ml 4.69 1 4.69 

Needle NO. 18 ½  (อนั) 0.54 1 0.54 

NSS 0.9%   (1 ml.) 0.16 20 3.20 

Cotton with Alc. (ซอง) 1.25 1 1.25 

3.6.  ประเมินสัญญาณชีพ คร้ังท่ี 4 (5 นาทีหลงัฉีด) และสังเกต

 อาการ 
- - - - 

3.7.  นําสายสวน Foley Catheter ออกจากตัวผู ้ป่วย พร้อม

 สงัเกตอาการ 
Glove Disposable NO. 18 1.06 2 2.12 

3.8.  นกัรังสีประเมินอาการและความผิดปกติ หลงัฉีดสารทึบ

 รังสี  
- - - - 

รวมกจิกรรมหลกัที ่3 คอื กจิกรรมบริการ ขณะเข้ารับการตรวจ 828.76 33.40 1,264.52 

กจิกรรมหลกัที ่4  คอื กจิกรรมบริการหลงัเข้ารับการตรวจ  CT Whole Abdomen 

4.1. ประเมินสัญญาณชีพ คร้ังท่ี 5 / 6 (15 นาทีหลงัฉีด)  และ

 สงัเกต 
- - - - 

4.2. ประเมินสัญญาณชีพ คร้ังท่ี 7 / 8  (30 นาทีหลงัฉีด) และ

 สงัเกต 
- - - - 
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ตารางท่ี 4.6  (ต่อ) 

 

กจิกรรมบริการ 

รายการวสัดุทางการ

แพทย์ และ 

วสัดุส้ินเปลือ้งทีใ่ช้ 

ราคา

ต่อ

หน่วย 

ปริมาณ  

ทีใ่ช้ 

จาํนวน

เงนิ 

(บาท) 

4.3  ทาํการ OFF IV ออกจากตวัผูป่้วย พร้อมสังเกตอาการ อย่าง

 ใกลชิ้ด 

Cotton Wool 0.35g. (ซอง) 0.9 1 0.90 

4.4. ให้ค ําแนะนําการปฏิบัติหลังเข้ารับการตรวจ  CT Whole 

 Abdomen  

- - - - 

4.5. ลงทะเบียนค่าบริการตรวจ  CT Whole Abdomen ในระบบ 

 HosXP 

ใบ รายก ารค่ าใช้ จ่ าย 

กระดาษ A5 (แบ่ง A4/2) 

0.8 0.50 0.40 

4.6. บตัรนดัรับผลตรวจ CT Whole Abdomen ใบรับผล กระดาษแบ่ ง 

A4/4 

0.8 0.25 0.20 

4.7. เจา้หน้าท่ีเอกซเรยต์รวจเช็ค/ เบิกอุปกรณ์-เวชภณัฑ์ ท่ีใช้

 สาํหรับ 

- - - - 

4.8. ผลอ่าน CT Whole Abdomen ของรังสีแพทย ์ - - 

2.5 

- 

1.75 

- 

1.5 รวมกจิกรรมหลกัที ่4: คอื กจิกรรมบริการหลงัเข้ารับการตรวจ 

ต้นทุนรวมค่าวสัดุ (Material Cost) ของกจิกรรมบริการตรวจ   CT Whole Abdomen  898.40 68.45 1,304.71 

 

จากตารางท่ี  4.6  ต้นทุนค่าว ัสดุ  (Material Cost) กิจกรรมบริการตรวจเอกซเรย์

คอมพิวเตอร์ช่องท้องทั้งหมดของ 4 กิจกรรมบริการหลกั เม่ือพิจารณาตน้ทุนค่าวสัดุ (Material- 

Cost) กิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด พบวา่ตน้ทุนค่าวสัดุมากท่ีสุด คือ

กิจกรรมหลักท่ี 3 กิจกรรมบริการเข้ารับการตรวจ CT Whole Abdomen จาํนวน 1,264.52 บาท 

รองลงมาคือ กิจกรรมหลกัท่ี 2 กิจกรรมบริการก่อนเขา้รับการตรวจ CT Whole Abdomen จาํนวน

36.69 บาท รองลงมาคือ กิจกรรมหลักท่ี 1 กิจกรรมบริการเตรียมตัวนัดก่อนตรวจ CT Whole 

Abdomen จาํนวน 2.00 บาท และตน้ทุนค่าวสัดุนอ้ยท่ีสุด คือ กิจกรรมหลกัท่ี 4 กิจกรรมบริการหลงั

เขา้รับการตรวจ CT Whole Abdomen จาํนวน  1.50 บาท ตน้ทุนค่าวสัดุ (Material Cost) กิจกรรม

บริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด จาํนวน 1,304.71 บาท  
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2.3  ต้นทุนค่าไฟฟ้า ของกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด  

 

ตารางท่ี 4.7  ตน้ทุนค่าไฟฟ้ากิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด  
 

เดอืน 
ค่าไฟฟ้า 

(บาท) 

จาํนวน

ผู้ป่วย 

(บาท) 

ค่าไฟฟ้า 

เฉลีย่ต่อ

ผู้ป่วย 

จาํนวนผู้ป่วย                    

รวม 3 เดอืน 

(คน) 

รวมสุทธิค่า

ไฟฟ้า  

(บาท)                

ช่วงเวลา

ท่ีศึกษา 

ตุลาคม 3,614 99 

38.96 62 2,399  พฤศจิกายน 3,522 68 

ธนัวาคม 2,460 81 

รวม 9,596 248 38.96 62 2,399 
             

 

จากตารางท่ี 4.7 ตน้ทุนค่าไฟฟ้า กิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้ง

ทั้งหมด ระยะเวลา 3 เดือน ค่าไฟฟ้าของหน่วยเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ความเร็วสูง มีค่าไฟฟ้าจาํนวน 

9,596 บาท โดยค่าเฉล่ียไฟฟ้าต่อผูป่้วยจาํนวน 38.96 บาท และผูป่้วยท่ีมารับบริการตรวจเอกซเรย์

คอมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด จาํนวน 62 ราย โดยรวมสุทธิค่าไฟฟ้าทั้ง 3 เดือน จาํนวน 2,399 บาท 
 

 

2.4  ต้นทุนรวมของค่าวัสดุ (Material Cost) และค่าสาธารณูปโภค (ค่าไฟฟ้า) ของ

กิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด (CT Whole Abdomen) 

 
 

ตารางท่ี 4.8  ตน้ทุนรวมค่าวสัดุ (Material Cost) กิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่อง ท้อง

 ทั้งหมด  

 
 

กจิกรรม ค่าวสัดุอุปกรณ์ (บาท) 
ค่าไฟฟ้า 

(บาท) 

ต้นทุนค่าวสัดุ 

(Material Cost) (บาท) 

กิจกรรมบริการหลกั 

ของการตรวจ  CT Whole Abdomen   

1,304.71 38.69 1,343.40 
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จากตารางท่ี 4.8  ต้นทุนรวมค่าวสัดุ (Material Cost) กิจกรรมบริการตรวจเอกซเรย์

คอมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด เท่ากบั 1,343.40 บาทต่อคร้ังในรับบริการตรวจ CT Whole Abdomen  

 

   ตารางท่ี 4.9  ตน้ทุนค่าลงทุน(Capital Cost) (อาคารสถานท่ี/ครุภณัฑ)์ กิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์

 ช่องทอ้งทั้งหมด (CT Whole Abdomen ) โรงพยาบาลในสังกดักระทรวงกลาโหม มีกิจกรรมศึกษา

 ทั้งหมด 62 คร้ัง   

 

กจิกรรมบริการ

หลกั 
กจิกรรมบริการรอง 

เวลารวม 

กจิกรรม

(นาท)ี 

เวลารวม

เฉลีย่ 

(นาท)ี 

ต้นทุนค่าเส่ือม

อาคาร สถานที ่

ต้นทุนค่าเส่ือม

เคร่ืองวดัความดนั

ดจิิตอลและค่า

ออกซิเจนในเลอืด 

รวม 

ต้นทุนค่าลงทุน 

(Capital Cost) 

บาท/คร้ัง เฉลีย่ต่อ 

นาท ี

บาท/ 

คร้ัง 

เฉลีย่

ต่อนาที 

บาท/

คร้ัง 

กจิกรรมหลกัที ่1  

คอืกจิกรรมบริการ

เตรียมตวันัดก่อน

ตรวจ 

1.1  แรกรับ /การตรวจขอ้มูลส่งตรวจ 

/ยื่นVisit ฝ่ายบริการทะเบียน 

172.83 1.26 0.31 0.01 - - 0.01 

1.2  ซกัประวติั ความเส่ียงต่อการแพ้

สารทึบรังสี พร้อมเซ็นยินยอม 

150.52 1.80 0.31 0.01 - - 0.01 

1.3 สัง่ยา นํ้ามนัละหุ่ง 30 cc.และ. สัง่ 

เจาะเลือด (LAB) คือ BUN Cr.และ 

GFR 

125.27 2.80 0.31 0.01 - - 0.01 

1.4  การแนะนาํการเตรียมตวัใหเ้ขา้ใจ

และออกบตัรนดัตรวจใหผู้ป่้วย/ญาติ 

99.08 1.96 0.31 0.01 - - 0.01 

รวมกจิกรรมหลกัที่ 1 547.70 1.60 1.24 0.04 0 0 0.04 

กจิกรรมหลกัที ่2 

คอื กจิกรรม

บริการก่อนเข้ารับ

การตรวจ 

 

 

 

 

2.1. ผูป่้วยยื่น Visit พร้อมบตัรนดั

ผูป่้วย ท่ีหอ้งทะเบียน จนถึงแผนกรังสี

กรรม 

177.15 2.86 0.31 0.89 - - 0.89 

2.2  การจาํแนกประเภทของผูป่้วยท่ี

เขา้รับบริการ CT WHOLE 

ABDOMEN 

62 1.00 0.31 0.31 - - 0.31 

2.3 ตรวจวดัประเมินสญัญาณชีพ 

(Vital signs) คร้ังท่ี 1 จาก OPD/IPD 

116.91 1.89 0.31 0.58 0.02 0.02 0.60 

 2.4 ตรวจวดัประเมินสญัญาณชีพ 

(Vital signs) คร้ังท่ี 2 แผนกรังสีกรรม 

76.83 1.24 0.31 0.38 0.01 0.01 0.40 

2.5. อธิบายผูป่้วยพร้อมวธีิเปล่ียน

เส้ือผา้ของรพ.และใหน้าํโลหะทุก

ชนิดออก 

302.33 4.88 0.31 1.51 - - 1.51 
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2.6. ผูป่้วยด่ืม Oral Contrast Media 

จาํนวน 800 cc. 

6,129.12 98.86 0.31 30.65 - - 30.65 

 2.7. การเปิด IV สาํหรับการฉีดสาร

ทึบรังสีเขา้ทางหลอดเลือดดาํ 

183.82 2.96 0.31 0.92 - - 0.92 

ตารางท่ี 4.9  (ต่อ) 

        

กจิกรรมบริการ

หลกั 
กจิกรรมบริการรอง 

เวลารวม 

กจิกรรม

(นาท)ี 

เวลารวม

เฉลีย่ 

(นาท)ี 

ต้นทุนค่าเส่ือม

อาคาร สถานที ่

ต้นทุนค่าเส่ือม

เคร่ืองวดัความดนั

ดจิิตอลและค่า

ออกซิเจนในเลอืด 

รวม 

ต้นทุนค่าลงทุน 

(Capital Cost) 

บาท/คร้ัง เฉลีย่ต่อ 

นาท ี

บาท/ 

คร้ัง 

เฉลีย่

ต่อนาที 

บาท/

คร้ัง 

 2.8. ใหค้าํแนะนาํการปฏิบติัตวั   

พร้อมตรวจสอบขอ้มูลสญัญาณชีพ  

1-2 ก่อนเขา้ 

43.02 0.69 0.31 0.22 - - 0.22 

รวมกจิกรรมที ่2 คอื กจิกรรมบริการก่อนเข้ารับการตรวจ 7,091.18 114.37 2.48 35.46 0.02 0.03 35.49 

 กจิกรรมหลกัที ่3 

คอื กจิกรรม

บริการ ขณะ

(ระหว่าง)เข้ารับ

การตรวจ 

 

3.1.ประเมินสญัญาณชีพ (Vital signs) 

คร้ังท่ี 3 ขณะอยูบ่นเตียงแผนกรังสี 

78.23 1.26 0.31 0.39 0.01 0.013 0.40 

3.2 จดัเตรียมอุปกรณ์สาํหรับการ

ตรวจ และสวนนํ้าเขา้ทางทวารหนกั 

111.68 1.80 0.31 0.56 - - 0.56 

3.3.เร่ิมสวนเกบ็นํ้าเขา้ทางทวารหนกั 

โดยปริมาณ 350 ml./คร้ัง 

173.5 2.80 0.31 0.87 - - 0.87 

3.4. จดัท่า (Position) ช่องทั้งหมด 

และซอ้มการกลั้นใจ 

121.64 1.96 0.31 0.61 - - 0.61 

3.5 เร่ิมดาํเนินการตรวจ CT WHOLE 

ABDOMEN ตาม Protocol 

1,004.54 16.20 0.31 5.02 - - 5.02 

3.6. ประเมินสญัญาณชีพ คร้ังท่ี 4 (5 

นาทีหลงัฉีด) และสงัเกตอาการ 

59.85 0.97 0.31 0.30 0.01 0.010 0.31 

3.7. นาํสายสวน Foley Catheter ออก

จากตวัผูป่้วย พร้อมสงัเกตอาการ 

96.19 1.55 0.31 0.48 - - 0.48 

3.8. นกัรังสีประเมินอาการและความ

ผิดปกติ หลงัฉีดสารทึบรังสี ซํ้าอีก 

65.16 1.05 0.31 0.33 - - 0.33 

รวมกจิกรรมบริการที ่3 ขณะเข้ารับการตรวจ 1,710.79 25.15 2.48 8.55 0.02 0.02 8.58 
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ตารางท่ี 4.9  (ต่อ) 

 

กจิกรรมบริการ

หลกั 
กจิกรรมบริการรอง 

เวลารวม 

กจิกรรม

(นาท)ี 

เวลารวม

เฉลีย่ 

(นาท)ี 

ต้นทุนค่าเส่ือม

อาคาร สถานที ่

ต้นทุนค่าเส่ือม

เคร่ืองวดัความดนั

ดจิิตอลและค่า

ออกซิเจนในเลอืด 

รวม 

ต้นทุนค่าลงทุน 

(Capital Cost) 

บาท/คร้ัง เฉลีย่ต่อ 

นาท ี

บาท/ 

คร้ัง 

เฉลีย่

ต่อนาที 

บาท/

คร้ัง 

กจิกรรมหลกัที ่4 

คอื กจิกรรม

บริการหลงัเข้ารับ

การตรวจ 

 

 

4.1. ประเมินสญัญาณชีพ คร้ังท่ี 5 / 6 

(15 นาทีหลงัฉีด)  และสงัเกตอาการ 

73.81 1.19 0.31 0.37 0.01 0.01 0.38 

4.2.ประเมินสญัญาณชีพ คร้ังท่ี 7 / 8  

(30 นาทีหลงัฉีด) และสงัเกตอาการ 

98.01 1.58 0.31 0.49 0.01 0.02 0.51 

4.3 ทาํการ OFF IV ออกจากตวัผูป่้วย 

พร้อมสงัเกตอาการ อยา่งใกลชิ้ด 

82.34 1.33 0.31 0.41 - - 0.41 

4.4.ใหค้าํแนะนาํการปฏิบติัหลงัเขา้รับ

การตรวจ  CT Whole Abdomen 

25.48 0.41 0.31 0.13 - - 0.13 

4.5.ลงทะเบียนค่าบริการตรวจ  CT 

Whole Abdomen ในระบบ HosXP 

42.08 0.68 0.31 0.21 - - 0.21 

4.6.บตัรนดัรับผล CT Whole Abd. 53.77 0.87 0.31 0.27 - - 0.27 

4.7. เจา้หนา้ท่ีเอกซเรยต์รวจเช็ค/ เบิก

อุปกรณ์-เวชภณัฑ ์ท่ีใชส้าํหรับตรวจน้ี 

265.53 4.28 0.31 1.33 - - 1.33 

 4.8. ผลอ่าน CT Whole Abdomen 

ของรังสีแพทย ์

3,720 60 - - - - - 

รวมกจิกรรมหลกัที ่4  กจิกรรมบริการหลงัเข้ารับการตรวจ 4,361.02 70.34 2.17 3.21 0.02 0.04 3.23 

ผลรวมต้นทุนค่าลงทุน 4 กจิกรรมบริการหลกั 13,710.69 221.14 8.37 47.24 0.06 0.10 47.34 

 

จากตารางท่ี 4.9 ต้นทุนลงทุน (Capital Cost) การตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ช่องท้อง

ทั้ งหมด โรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงกลาโหม พบว่า ต้นทุนลงทุน (Capital Cost) มากท่ีสุด คือ

กิจกรรมหลักท่ี  2 กิจกรรมบริการก่อนเข้ารับการตรวจ CT Whole Abdomen จํานวน  35.49 บาท 

ประกอบดว้ย ตน้ทุนค่าเส่ือมราคาของอาคารสถานท่ี 35.46 บาทและตน้ทุนค่าเส่ือมราคาของครุภณัฑ ์

0.03 บาท รองลงมาคือ กิจกรรมหลกัท่ี 3 กิจกรรมบริการเขา้รับการตรวจ CT Whole- Abdomen จาํนวน 

8.58 บาท ประกอบดว้ย ตน้ทุนค่าเส่ือมราคาของอาคารสถานท่ี 8.55  บาทและตน้ทุนค่าเส่ือมราคาของ

ครุภัณฑ์ 0.02 บาท รองลงมาคือ กิจกรรมหลักท่ี 4 กิจกรรมบริการหลังเข้ารับการตรวจ CT Whole 
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Abdomen จาํนวน 3.23 บาท ประกอบดว้ย ตน้ทุนค่าเส่ือมราคาของอาคารสถานท่ี 3.21บาทและตน้ทุน

ค่าเส่ือมราคาของครุภณัฑ์ 0.04 บาท และตน้ทุนค่าวสัดุน้อยท่ีสุด คือ กิจกรรมหลกัท่ี 1 กิจกรรมบริการ

เตรียมตวันดัก่อน CT Whole Abdomen เท่ากบั 0.04 บาท ประกอบดว้ย ตน้ทุนค่าเส่ือมราคาของอาคาร

สถานท่ี 0.04  บาทและตน้ทุนค่าเส่ือมราคาของครุภณัฑ ์0.00 บาท  

โดยสรุปตน้ทุนค่าลงทุน (Capital Cost) กิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์-

ช่องทอ้งทั้งหมด โรงพยาบาลในสังกดักระทรวงกลาโหม เท่ากบั 47.34 บาท จาํแนกเป็น ตน้ทุนค่า

เส่ือมราคาของอาคารสถานท่ีมากท่ีสุด คือ 47.24 บาทและรองลงมาเป็นตน้ทุนค่าเส่ือมราคาของ

ครุภณัฑ ์คือ 0.10 บาท  

2.5 ต้นทุนกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ช่องท้องทั้งหมด จาํแนกแต่ละ

กิจกรรมบริการตามหลกัพจนานุกรมกิจกรรมบริการหลกัของการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่อง

ทอ้งทั้งหมด (CT Whole Abdomen) โรงพยาบาลในสังกดักระทรวงกลาโหม    

 

ตารางท่ี 4.10  ตน้ทุนกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด จาํแนกแต่ละ

 กิจกรรมบริการตามหลกัพจนานุกรม กิจกรรมบริการหลกัของการตรวจ CT Whole 

 Abdomen 

 
 

กจิกรรมบริการ

หลกั 
กจิกรรมบริการรอง 

ต้นทุน

ค่าแรง 

(Labor 

Cost) 

(บาท) 

ต้นทุนค่า

วสัดุ 

(Material 

Cost) 

(บาท) 

ต้นทุน

ลงทุน 

(Capital 

Cost) 

(บาท) 

รวมต้นทุน

กจิกรรม

บริการ

ตรวจ CT 

Whole 

Abdomen 

 กจิกรรมหลกัที่ 1 

คอืกจิกรรม

บริการเตรียมตัว

นัดก่อนตรวจ  

 1.1 แรกรับ/การตรวจขอ้มูลส่งตรวจ/ยืน่ Visit ฝ่าย

 บริการทะเบียน  

0.04 - 0.01 0.06 

 1.2  ซกัประวติั ความเส่ียงต่อการแพส้ารทึบ รังสี 

 พร้อมเซ็นยนิยอม  

0.04 0.80 0.01 0.85 

 1.3  สัง่ยา นํ้ามนัละหุ่ง 30 cc.และ. สัง่ เจาะ เลือด 

 (LAB) คือ BUN Cr.และ GFR  

0.03 0.80 0.01 0.84 

 1.4  การแนะนาํการเตรียมตวัให้เขา้ใจและ ออกบตัร

 นดัตรวจให้ผูป่้วย/ญาติ  

0.02 0.40 0.01 0.43 

รวมกจิกรรมหลกัที่ 1  คอืกจิกรรมบริการเตรียมตัวนัดก่อนตรวจ 0.14 2.00 0.04 2.18 

 กจิกรรมหลกัที่ 2  2.1. ผูป่้วยยืน่ Visit พร้อมบตัรนดัผูป่้วย ท่ี ห้อง

 ทะเบียน จนถึงแผนกรังสีกรรม  

2.74 - 0.89 3.63 
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คอื กจิกรรม

บริการก่อนเข้ารับ

การตรวจ  

 2.2 การจาํแนกประเภทของผูป่้วยท่ีเขา้รับ บริการ CT 

 WHOLE ABDOMEN  

0.30 - 0.31 0.61 

ตารางท่ี 4.10 (ต่อ) 

     

กจิกรรมบริการ

หลกั 
กจิกรรมบริการรอง 

ต้นทุน

ค่าแรง 

(Labor 

Cost) 

(บาท) 

ต้นทุนค่า

วสัดุ 

(Material 

Cost) 

(บาท) 

ต้นทุน

ลงทุน 

(Capital 

Cost) 

(บาท) 

รวมต้นทุน

กจิกรรม

บริการ

ตรวจ CT 

Whole 

Abdomen 

  2.4  ตรวจวดัประเมินสญัญาณชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี 2 

 แผนกรังสีกรรม  

1.19 - 0.40 1.59 

  2.5. อธิบายผูป่้วยพร้อมวิธีเปล่ียนเส้ือผา้ของรพ.และให้

 นาํโลหะทุกชนิดออก  

4.68 - 1.51 6.19 

  2.6.  ผูป่้วยด่ืม Oral Contrast Media จน. 800 cc.  94.90 2.63 30.65 128.18 

  2.7.  การเปิด IVสาํหรับการฉีดสารทึบรังสีเขา้ทางหลอด

 เลือดดาํ   

0.27 34.06 0.92 35.25 

  2.8. ให้คาํแนะนาํการปฏิบติัตวั   พร้อมตรวจสอบขอ้มูล

 สญัญาณชีพ 1-2 ก่อนเขา้  

0.21 - 0.22 0.42 

 กจิกรรมหลกัที่ 2 คอื กจิกรรมบริการก่อนเข้ารับการตรวจ  106.10 36.69 35.49 178.28 

กจิกรรมหลกัที่ 3 

คอื กจิกรรม

บริการ ขณะ

(ระหว่าง) เข้ารับ

การตรวจ  

 

 

 

 

3.1. ประเมินสญัญาณชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี 3 ขณะอยู่

 บนเตียงแผนกรังสี     

1.21 - 0.40 1.62 

 3.2  จดัเตรียมอุปกรณ์สาํหรับการตรวจ และการสวนนํ้า

 เขา้ทางทวารหนกั   

1.73 1.00 0.56 3.29 

 3.3. เร่ิมสวนเก็บนํ้าเขา้ทางทวารหนกั โดยปริมาณ  

 350 ml./คร้ัง  

0.84 16.72 0.87 17.43 

 3.4. จดัท่า (Position) ช่องทั้งหมด และซอ้ม  0.59 - 0.61 1.20 

 3.5  เร่ิมดาํเนินการตรวจ CT WHOLE ABD  4.86 1,245.68 5.02 1,255.56 

 3.6.  ประเมินสญัญาณชีพ คร้ังท่ี 4 (5 นาทีหลงัฉีด)  

 และสงัเกตอาการ  

0.93 - 0.31 1.24 

 3.7. นาํสายสวน Foley Catheter ออกจากตวัผูป่้วย 

 พร้อมสังเกตอาการ  

1.49 2.12 0.48 4.09 

 3.8. นกัรังสีประเมินอาการและความผิดปกติ หลงัฉีด

 สารทึบรังสี ซํ้าอีกคร้ัง  

0.32 - 0.33 0.64 

กจิกรรมหลกัที่ 3 คอื กจิกรรมบริการขณะเข้ารับการตรวจ  11.96 1,264.52 8.58 1,285.06 
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ตารางท่ี 4.10 (ต่อ) 

   

กจิกรรมบริการ

หลกั 
กจิกรรมบริการรอง 

ต้นทุน

ค่าแรง 

(Labor 

Cost) 

(บาท) 

ต้นทุนค่า

วสัดุ 

(Material 

Cost) 

(บาท) 

ต้นทุน

ลงทุน 

(Capital 

Cost) 

(บาท) 

รวมต้นทุน

กจิกรรม

บริการ

ตรวจ CT 

Whole 

Abdomen 

 กจิกรรมหลกัที่ 4 

คอื กจิกรรม

บริการหลังเข้ารับ

การตรวจ  

 4.1.  ประเมินสญัญาณชีพ คร้ังท่ี 5 / 6   (15 นาทีหลงัฉีด)  

 และสงัเกตอาการ  

1.14 - 0.38 1.52 

 4.2. ประเมินสญัญาณชีพ คร้ังท่ี 7 / 8  (30 นาทีหลงัฉีด) 

 และสงัเกตอาการ  

1.52 - 0.51 2.02 

 4.3 ทาํการ OFF IV ออกจากตวัผูป่้วย พร้อมสงัเกต

 อาการ อยา่งใกลชิ้ด  

0.12 0.90 0.41 1.43 

 4.4. ให้คาํแนะนาํการปฏิบติัหลงัเขา้รับการตรวจ   

 CT Whole Abdomen   

0.12 - 0.13 0.25 

 4.5. ลงทะเบียนค่าบริการตรวจในระบบ HosXP  0.65 0.40 0.21 1.26 

 4.6. บตัรนดัรับผลตรวจ CT Whole Abd.  0.83 0.20 0.27 1.30 

 4.7.  เจา้หนา้ท่ีเอกซเรยต์รวจเช็ค/ เบิกอุปกรณ์  4.11 - 1.33 5.44 

 4.8.  ผลอ่าน CT Whole Abdomen ของรังสีแพทย ์ 72.60 - - 72.60 

รวมกจิกรรมหลกัที่ 4 คอื กจิกรรมบริการหลงัเข้ารับการตรวจ 78.80 1.50 3.23 83.54 

 
165.03 1,343.40 47.34 1,555.77 ต้นทุนกจิกรรมบริการตรวจเอกซเรย์คอมพวิเตอร์ช่องท้องทั้งหมด 

 

จากตารางท่ี 4.10 พบว่าตน้ทุนกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องท้อง

ทั้งหมด จาํแนกแต่ละกิจกรรมบริการตามหลักพจนานุกรมกิจกรรมบริการหลักของการตรวจ

เอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด รวมรายละ 1,555.77 บาท ประกอบดว้ยตน้ทุนค่าแรง 165.03 

บาท ตน้ทุนค่าวสัดุ 1,343.40 ตน้ทุนค่าลงทุน 47.34 บาท คิดเป็นอตัราส่วนตน้ทุนค่าแรง: ตน้ทุนค่า

วสัดุ: ตน้ทุนค่าลงทุน ร้อยละ 10.61: 86.35: 3.04   

ต้นทุนกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ช่องท้องทั้ งหมด จาํแนกแต่ละ

กิจกรรมบริการตามหลกัพจนานุกรมหลกัของการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด (CT 

Whole Abdomen) คือ 



 74 

1. ต้นทุนกิจกรรมบริการเตรียมตัวนัดก่อนตรวจ CT Whole Abdomen รวมทั้ งส้ิน 

2.14 บาทประกอบด้วยต้นทุนค่าแรง 0.10 บาท ต้นทุนค่าวสัดุ 2.00 ต้นทุนค่าลงทุน 0.04 บาท  

คิดเป็นอตัราส่วนตน้ทุนค่าแรง: ตน้ทุนค่าวสัดุ: ตน้ทุนค่าลงทุน ร้อยละ 4.65: 93.29:2.06 

 

2. ตน้ทุนกิจกรรมบริการก่อนเขา้รับการตรวจ CT Whole Abdomen รวมทั้งส้ิน 149.56 

บาท ประกอบด้วยตน้ทุนค่าแรง 77.38 บาท ตน้ทุนค่าวสัดุ 36.69 ต้นทุนค่าลงทุน 35.49 บาท คิดเป็น

อตัราส่วนตน้ทุนค่าแรง: ตน้ทุนค่าวสัดุ: ตน้ทุนค่าลงทุน ร้อยละ 51.74: 24.53: 23.73 

3. ต้นทุนกิจกรรมบริการขณ ะเข้ารับการตรวจ  CT Whole Abdomenรวมทั้ งส้ิน 

1,281.85บาทประกอบด้วยตน้ทุนค่าแรง 8.75 บาท ตน้ทุนค่าวสัดุ 1,264.52 ตน้ทุนค่าลงทุน 8.58 

บาท คิดเป็นอตัราส่วนตน้ทุนค่าแรง: ตน้ทุนค่าวสัดุ: ตน้ทุนค่าลงทุน ร้อยละ 0.68: 98.65:  0.67 

4. ตน้ทุนกิจกรรมบริการหลงัเขา้รับการตรวจ CT Whole Abdomen รวมทั้งส้ิน 83.54 

บาทประกอบดว้ยตน้ทุนค่าแรง 78.80 บาท ตน้ทุนค่าวสัดุ 1.50 ตน้ทุนค่าลงทุน 3.23 บาท คิดเป็น

อตัราส่วนตน้ทุนค่าแรง: ตน้ทุนค่าวสัดุ: ตน้ทุนค่าลงทุน ร้อยละ 94.33:  1.80:  3.87 

 

ตารางท่ี 4.11  ตน้ทุนกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องท้องทั้งหมด จาํแนกแต่ละ

 กิจกรรมบริการตามหลกัพจนานุกรมกิจกรรมบริการหลกัของการตรวจ CT Whole 

 Abdomen 

 
 

กจิกรรมบริการตรวจ 

CT Whole Abdomen 

ต้นทุนค่าแรง 

(Labor Cost) 

(บาท) 

ต้นทุนค่าวสัดุ 

(Material Cost) 

(บาท) 

ต้นทุนลงทุน 

(Capital Cost) 

(บาท) 

ต้นทุนกจิกรรมบริการ 

CT Whole Abdomen 

(บาท) 

1. กิจกรรมบริการเตรียมตวันดัก่อนตรวจ  0.10 2.00 0.04 2.18 

2. กิจกรรมบริการก่อนเขา้รับการตรวจ 77.38 36.69 35.49 178.28 

3. กิจกรรมบริการขณะเขา้รับการตรวจ  8.75 1,264.52 8.58 1,285.06 

4. กิจกรรมบริการหลงัเขา้รับการตรวจ 78.80 1.50 3.23 12.18 

รวมทั้งหมด 4 กจิกรรมบริการตรวจ 165.03 1,343.40 47.34 1,555.77 
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จากตารางท่ี 4.11 พบว่าตน้ทุนกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องท้อง

ทั้งหมด จาํแนกแต่ละกิจกรรมบริการตามหลักพจนานุกรมกิจกรรมบริการหลักของการตรวจ

เอก ซ เรย์ค อม พิ ว เต อ ร์ช่ องท้องทั้ งห ม ด  (CT Whole Abdomen) รวม รายล ะ 1,555.77 บ าท 

ประกอบดว้ยตน้ทุนค่าแรง 165.03 บาท ตน้ทุนค่าวสัดุ 1,343.40 ตน้ทุนค่าลงทุน 47.34 บาท คิดเป็น

อตัราส่วนตน้ทุนค่าแรง: ตน้ทุนค่าวสัดุ: ตน้ทุนค่าลงทุน ร้อยละ 10.61: 86.35: 3.04   

 

ตารางท่ี 4.12  ราคาเรียกเก็บจริงการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องท้องทั้งหมด ของหมวดท่ี 8          

 ค่าตรวจวินิจฉยัและรักษาทางรังสีวทิยา ตามหลกักรมบญัชีกลางท่ีกระทรวงการคลงั

 กาํหนด  
 

 

ลาํดบัที ่ รายการเรียกเกบ็ ราคาต่อหน่วย ปริมาณทีใ่ช้ จาํนวนเงนิ 

1 ค่า CT WHOLE ABDOMEN (44503) 9,500 1 9,500 

2 Ultravist -370 mg./ml (Vial :50 cc) (44901) 750 2 1,500 

3 Foley Cather No. 18 (ช้ิน) 33 1 33 

4 Syringe  Injector 200 ml. พร้อมสาย  1 ชุด  1,000 1 1,000 

     ยอดรวมทีผู้่ป่วยต้องชําระ 12,033 

   

ตารางท่ี 4.12 ราคาเรียกเก็บจริงกบัผูป่้วยท่ีมารับบริการ ตามหมวดท่ี 8 กาํหนดค่าตรวจ

วินิจฉัยและรักษาทางรังสีวิทยา ตามหลักกรมบญัชีกลางท่ีกระทรวงการคลังกาํหนด รวมราคา

ทั้ งส้ิน จาํนวน 12,033 บาทต่อคร้ังในการับบริการตรวจ โดยมีต้นทุนกิจกรรมให้บริการตรวจ

เอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด จาํนวนรายละ 1,555.77 บาท ท่ีเป็นตน้ทุนของโรงพยาบาลท่ี

ใหบ้ริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมดในคร้ังน้ี  
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ตารางท่ี 4.13  เปรียบเทียบต้นทุนกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ช่องท้องทั้ งหมด   

 (ABC of CT Whole Abdomen) กบัการเรียกเก็บตามสิทธิการรักษาของผูป่้วยท่ีมารับ

 บริการตรวจ 

 
 

สิทธิการรักษา 

จาํนวน

ผู้ป่วย  

(62 ราย) 

ต้นทุนกจิกรรม

บริการ 

 CT Whole 

Abdomen/คน 

ราคาเรียกเกบ็ตามสิทธิ 

(ผู้ป่วยนอกทัว่ไป) (บาท)  

ผลต่าง 

ต่อราย (บาท) 

ชาํระเงินสด 6 1,555.77 1,555.77 0 

การเบิกจ่ายตรง (CSCD) 49 1,555.77 1,555.77 0 

ประกนัสงัคม 3 1,555.77 1,460.00 * -95.77 

บตัรทอง 4 1,555.77 1,103.92 ** -451.85 

* อา้งอิงขอ้มูล: สาํนกังานประกนัสังคม ณ 3 กุมภาพนัธ์ 2559 (ผูป่้วยนอกทัว่ไป เหมารายจ่ายหัว ราคาต่อคนต่อปี) 

** อา้งอิงขอ้มูล: คู่มือบริหารกองทุนหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ มีงบประมาณ 2559 (ผูป่้วยนอกทัว่ไป เหมารายจ่ายหัว ราคาต่อคนต่อปี) 

 

 

จากตารางท่ี 4.13 พบว่า กิจกรรมการตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ช่องท้องทั้ งหมด           

(CT Whole Abdomen) มีตน้ทุนกิจกรรมการให้บริการตรวจคร้ังน้ี สูงกวา่ งบประมาณเหมาจ่ายราย

หัวของผูป่้วยต่อคนต่อปี ในผูป่้วยสิทธิการรักษาท่ีมีผลต่างมากท่ีสุด คือสิทธ์ิบตัรทอง มีผลต่าง

จาํนวน -451.85 บาท มีจาํนวน 3 ราย และสิทธิประกนัสังคม มีผลต่างจาํนวน -95.77 บาท มีจาํนวน   

4 ราย  และตน้ทุนกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพวิเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมดคร้ังน้ีมีค่าใชจ่้ายเทียบ

กันไม่มีผลต่าง หรือผลต่างจาํนวน 0 บาท เพราะผูป่้วย 2 สิทธ์ิการรักษาคือสิทธิชําระเงินเอง  

มีจาํนวน 6 ราย  และสิทธิการเบิกจ่ายตรง (CSCD) มีจาํนวน 49 ราย เพราะสามารถเรียกเก็บไดเ้ต็ม

ตามจาํนวนท่ีใชจ้ริงในการรับบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมดต่อ 1 คร้ังบริการ 



บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 

การวิจยัเร่ืองการวิเคราะห์ตน้ทุนกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้ง

ทั้งหมด (ABC of CT Whole Abdomen)โรงพยาบาลในสังกดักระทรวงกลาโหม ภาคเหนือตอนล่าง

ประเทศไทย โดยใช้ระบบการคิดตน้ทุนกิจกรรม (Activity–Based Costing: ABC) เป็นการวิจยัเชิง

พรรณนา (Descriptive Research) มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาตน้ทุนกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรย์

คอมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด โดยรวมกิจกรรมบริการหลกั 4 กิจกรรม ประกอบดว้ย  1) กิจกรรม

บริการเตรียมตวันดัก่อนเขา้รับการตรวจ 2) กิจกรรมบริการผูป่้วยก่อนเขา้รับการตรวจ 3) กิจกรรม

บริการผูป่้วยขณะเขา้รับการตรวจ และ 4) กิจกรรมบริการผูป่้วยหลงัเขา้รับการตรวจ และศึกษา

เปรียบเทียบตน้ทุนกิจกรรมบริการตรวจกบัการเรียกเก็บตามสิทธิการรักษาของผูป่้วยท่ีมารับบริการ 

สรุปผลการวจิยัดงัน้ี 

 

1. สรุปการวจิัย 

 

1.1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ประชากรท่ี ศึกษาในการวิจัยคร้ังน้ี  คือ ผู ้ป่ วยท่ี มารับบริการตรวจเอกซเรย์

คอมพิวเตอร์ช่องท้องทั้งหมด (CT Whole Abdomen)ในช่วงเวลาท่ีศึกษา 3 เดือนกล่าวคือตั้งแต่ 1 

ตุลาคม  พ.ศ. 2558 ถึงวนัท่ี 31 ธนัวาคม พ.ศ.2558โดยผูป่้วยท่ีมารับบริการทุกราย ผา่นเกณฑ์ในการ

คดัเลือก 3 ประการได้แก่ 1)เป็นผูป่้วยท่ีไดรั้บกิจกรรมบริการตรวจท่ีมารับบริการตรวจเอกซเรย์

คอมพิวเตอร์ ช่องทอ้งทั้งหมดครบทุกกิจกรรมบริการ4 กิจกรรมหลกัและ28 กิจกรรมรอง  2)ไม่มี

ภาวะแทรกซ้อน และ3) ผูป่้วยต้องมารับบริการเฉพาะการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องท้อง

ทั้งหมดเท่านั้น ไม่มีการตรวจประเภทอ่ืนร่วมดว้ย จากการเก็บขอ้มูลและการจบัเวลาปฏิบติัจริงของ

แต่ละกิจกรรมบริการท่ีกาํหนดไว ้โดยเลือกผูป่้วยท่ีมารับบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่อง

ทอ้งทั้งหมด พบมีผูป่้วยมารับบริการทั้งหมดจาํนวน 62 ราย ทั้งหมดเป็นผูป่้วยนอกทัว่ไป(OPD) 

โดยสามารถแยกตามสิทธิการรักษา ไดด้งัต่อไปน้ี สิทธิชาํระเงินสด จาํนวน  6 ราย สิทธิการเบิกจ่าย

ตรง (CSCD) จาํนวน 49 ราย สิทธิประกนัสังคม จาํนวน 3 รายและสิทธิบตัรทอง จาํนวน 4 ราย               
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บุคลากรท่ีปฏิบติังานจริงในหน่วยเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ความเร็วสูง (CT SCAN) ของ

โรงพยาบาลในสังกดักระทรวงกลาโหมแห่งน้ี มีจาํนวนบุคลากร  4 คน โดยประกอบดว้ยรังสีแพทย ์

มีค่าแรงเฉล่ียต่อปีสูงสุด จาํนวน 4.45 บาทต่อนาที และนายสิบรังสีกรรม มีค่าแรงเฉล่ียต่อปี

รองลงมา จาํนวน 3.46 บาทต่อนาที และนกัรังสีการแพทย ์มีค่าแรงเฉล่ียต่อปี จาํนวน 1.98 บาทต่อ

นาที , และผูช่้วยนกัรังสีการแพทย ์มีค่าแรงเฉล่ียต่อปีนอ้ยสุด จาํนวน 1.16 บาทต่อนาที  ซ่ึงบุคลากร

ทุกท่านท่ีมีความรู้ ความสามารถเฉพาะปฏิบัติเพื่อให้บริการผูป่้วยท่ีมารับการตรวจเอกซเรย์

คอมพิวเตอร์ช่องท้องทั้งหมด ช่วงเวลาท่ีทาํการวิจยั 3 เดือน ตั้งแต่วนัท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ.2558 ถึง         

วนัท่ี 31 ธนัวาคม พ.ศ. 2558 

1.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลสําหรับงานวิจยัช้ินน้ี ใช้แบบบนัทึกท่ี

ผูส้ร้างงานวิจยัสร้างข้ึนมาจากการศึกษาเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ย 3 ชุด

เคร่ืองมือ และนาฬิกาจบัเวลา ดงัต่อไปน้ี 

เคร่ืองมือชุดที่ 1  เป็นพจนานุกรมกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่อง

ทอ้งทั้งหมดของโรงพยาบาลในสังกดักระทรวงกลาโหมแห่งน้ี ประกอบด้วยคาํอธิบายลกัษณะ

กิจกรรม ซ่ึงผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากแนวคิดและกระบวนการในการบริหารจดัการ เพื่อระบุกิจกรรม

บริการทั้งหมดของการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด สร้างเป็นตารางบนัทึกขอ้มูล

รายละเอียดแต่ละกิจกรรมบริการ ซ่ึงแบ่งกิจกรรมบริการตรวจ เป็น 4 กิจกรรมหลกัตามลาํดบั ดงัน้ี 

กิจกรรมหลักที่ 1 คือกิจกรรมบริการเตรียมตวันัดก่อนตรวจ CT Whole Abdomen ประกอบด้วย      

4 กิจกรรมรอง ส่วนกจิกรรมหลกัที่ 2  คือกิจกรรมบริการก่อนเขา้รับการตรวจ CT Whole Abdomen 

ประกอบด้วย 8 กิจกรรมรอง ส่วนกิจกรรมหลักที่ 3 คือกิจกรรมบริการขณะเขา้รับการตรวจ CT 

Whole Abdomen ประกอบดว้ย 8 กิจกรรมรอง และส่วนกิจกรรมหลักที่ 4 คือกิจกรรมบริการหลงั

เขา้รับการตรวจ CT Whole Abdomen ประกอบดว้ย 8 กิจกรรมรอง  

เคร่ืองมือชุดที่ 2   คือเกณฑ์การจาํแนกประเภทของผูป่้วย ใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานใน

การระบุกิจกรรมบริการ ซ่ึงเกณฑ์การจาํแนกประเภทผูป่้วย หมายถึง ลกัษณะการดูแลผูป่้วยแต่ละ

ประเภท ตามตวับ่งช้ีตามเกณฑ์การจาํแนกประเภทผูป่้วยประกอบด้วย 4 ระยะ ประกอบด้วย 1) 

ผูป่้วยหนักในระยะวิกฤติ 2) ผูป่้วยระยะก่ึงวิกฤติ 3) ผูป่้วยท่ีเจ็บป่วยปานกลาง และ4) ผูป่้วยท่ี

เจบ็ป่วยเล็กนอ้ย  

เคร่ืองมือชุดที่ 3   คือแบบบนัทึกขอ้มูลการวิเคราะห์ตน้ทุนกิจกรรมบริการตรวจ

เอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด (CT Whole Abdomen) ผูว้ิจยัสร้างข้ึนโดยการนาํขอ้มูลท่ีได้
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จากการศึกษาเอกสารงานวิจยัและแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบการคิดตน้ทุนกิจกรรมของ    

วรศกัด์ิ ทุมมานนท ์(2544) มาเป็นการสร้างแบบบนัทึก ประกอบแบบบนัทึก 11 แบบบนัทึก ดงัน้ี  

1) แบบบนัทึกข้อมูลระยะเวลาในการปฏิบติักิจกรรมบริการตรวจ CT Whole Abdomen 2) แบบ

บนัทึกสรุปเวลาเฉล่ียในการปฏิบติักิจกรรมบริการตรวจ CT Whole Abdomen  3) แบบบนัทึกขอ้มูล

วิเคราะห์ค่าแรงของแต่ละกิจกรรมบริการหลกัของการตรวจ CT Whole Abdomen  4) แบบบนัทึก 

ขอ้มูลประเภทตน้ทุนค่าแรง (Labor Cost) ในกิจกรรมบริการของการตรวจ CT Whole Abdomen  

เป็นรายไดก่้อนหกัภาษี ณ ท่ีจ่าย ระยะเวลา 1 ปี 5) แบบบนัทึกขอ้มูลค่าวสัดุส้ินเปลืองและเวชภณัฑ ์

และแสดงรายการค่าวสัดุส้ินเปลืองและเวชภณัฑ์ (Material Cost) ท่ีใช้ในกิจกรรมตรวจ CT Whole 

Abdomen  6) แบบบนัทึกขอ้มูลรายการวสัดุส้ินเปล้ือง (Material Cost) ท่ีใชใ้นกิจกรรมบริการของ

การตรวจ CT Whole Abdomen 7) แบบบนัทึกขอ้มูลค่าใชจ่้ายต่างๆของหน่วยเอกซเรยค์อมพิวเตอร์

ความเร็วสูง (CT SCAN)คือ ค่าไฟฟ้าในช่วงเวลาท่ีศึกษา 1 ตุลาคม-31 ธนัวาคม พ.ศ. 2558  8) แบบ

บนัทึกขอ้มูลราคาค่าใชจ่้ายทั้งหมดท่ีเรียกเก็บกบัผูรั้บบริการ ตามราคากรมบญัชีกลางกาํหนดของ

การตรวจ CT Whole Abdomen 9) แบบบนัทึกขอ้มูลประเภทตน้ทุนค่าเส่ือมราคา อาคารสถานท่ี 

และค่าครุภณัฑ์ทางการแพทย ์(Capital Cost) ของการตรวจ CT Whole Abdomen 10) แบบบนัทึก

ข้อมูลต้นทุนค่าเส่ือมอาคารสถานท่ีของการตรวจ CT Whole Abdomen 11) แบบบันทึกข้อมูล

ตน้ทุนค่าครุภณัฑ์ทางการแพทย ์คือ เคร่ืองวดัความดนัดิจิตอลและติดตามความอ่ิมตวัค่าออกซิเจน

ในกระแสเลือดของการตรวจ CT Whole Abdomen   

นาฬิกาจับเวลา เป็นนาฬิกาดิจิตอลใชใ้นการจบัเวลาของกิจกรรม จาํนวน 1 เคร่ือง 

1.3  การเกบ็รวบรวมข้อมูล  

ผูว้ิจยัและบุคลากรท่ีปฏิบติัหน้าท่ีเก็บขอ้มูล โดยการสังเกตการปฏิบติักิจกรรม

บริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด (CT Whole Abdomen) ตั้งแต่กิจกรรมหลกัท่ี 1 

จนถึงกิจกรรมหลกัท่ี 4 รวมทั้งหมด 4 กิจกรรมหลกั และ28 กิจกรรมรอง ตามพจนานุกรมกิจกรรม

บริการท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน การจบัเวลาท่ีบุคลากรปฏิบติักิจกรรมให้บริการจริงของแต่ละกิจกรรม และ

บนัทึกเวลาของแต่ละกิจกรรม ลงแบบบนัทึกท่ีกาํหนด ตั้งแต่เร่ิมตน้ถึงส้ินสุดในการปฏิบติัแต่ละ

กิจกรรมหลกั สรุปจาํนวนคร้ังของการปฏิบติัแต่ละกิจกรรม ผลรวมเวลาและค่าเวลาเฉล่ียกิจกรรม  

ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ตน้ทุนค่าแรง ตน้ทุนค่าวสัดุส้ินเปลือง   

วสัดุทางการแพทย ์ค่าสาธารณูปโภค ค่าเส่ือมราคาครุภณัฑท์างการแพทย ์และค่าเส่ือมราคาสถานท่ี 

ลงในแบบบนัทึกท่ีจดัเตรียมไว ้ 
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1.4  การวเิคราะห์ข้อมูล 

  วเิคราะห์ตน้ทุนตน้ทุนกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด  

(ABC of CT Whole Abdomen) โรงพยาบาลในสังกดักระทรวงกลาโหม ภาคเหนือตอนล่างประเทศ

ไทย โดยใชร้ะบบการคิดตน้ทุนกิจกรรม (Activity–Based Costing: ABC) โดยนาํขอ้มูลทั้งหมดลง

ในแบบบนัทึกแต่ละชุด จากนั้นทาํการวเิคราะห์ตามขั้นตอนโดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร์สาํเร็จรูป 

คือ Excel ในการรวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี  

1) ต้นทุนค่าแรง (Labor Cost)  จัดเตรียมข้อมูลกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรย์

คอมพิวเตอร์ช่องท้องทั้งหมด (CT Whole Abdomen) มาคาํนวณหาค่าเฉล่ียเวลาในการปฏิบติัใน

การปฏิบติักิจกรรมบริการของแต่ละกิจกรรมหลกั เร่ิมจากรวมรายไดท้ั้งหมดของบุคลากรแต่ละคน

เป็นรายไดต่้อคนต่อปี จากนั้นแบ่งสัดส่วนการทาํงานของแต่ละบุคคลไดจ้ากการคิดสัดส่วนจากการ

ปฏิบติังานจริงในหน่วยงานโดย รังสีแพทย,์ นกัรังสีการแพทย,์ นายสิบรังสีกรรม และผูช่้วยนกัรังสี

การแพทย ์ยอมรับการแบ่งสัดส่วนงานการปฏิบติังานซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงสัดส่วนการทาํงานดา้นการ

บริการของรังสีแพทย์, นักรังสีการแพทย์, นายสิบรังสีกรรม และผู ้ช่วยนักรังสีการแพทย์ท่ี

ปฏิบติังานจริง จากนั้นนาํสัดส่วนในการปฏิบติังานในการปฏิบติักิจกรรมบริการท่ีให้กบัผูป่้วยมา

คาํนวณหาตน้ทุน  ค่าแรงในดา้นการบริการต่อไป และปันส่วนค่าแรงตามนํ้ าหนกังาน คาํนวณได้

โดยนาํผลรวมของค่าแรงทั้งปี คูณดว้ยสัดส่วนการทาํงาน(คิดเป็น %) จะไดค้่าแรงรวมปริมาณมาก

น้อยตามสัดส่วนการทํางานบริการ จากนั้ นนําข้อมูลค่าแรงของบุคลากรท่ีปฏิบัติหน้าท่ีแต่ละ

กิจกรรมคูณกบัค่าแรงเฉล่ียต่อนาที หารดว้ยชัว่โมงการทาํงานใน 1 ปี ปรับหน่วยเป็นนาที จะได้

ขอ้มูลตน้ทุนค่าแรงเป็น บาทต่อนาที 

2) ต้นทุนค่าวสั ดุ (Material Cost) นําข้อมูลการใช้วสั ดุอุปกรณ์ทั้ งหมดของ

กิจกรรมบริการของการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด (CT Whole Abdomen) เช่น ค่า

วสัดุอุปกรณ์ ค่าวสัดุส้ินเปลือง ค่าไฟฟ้า ในระยะเวลา 3 เดือน โดยเราจะแบ่งยอ่ยตามกิจกรรมรอง 

ท่ีไดน้าํไปใชใ้นกิจกรรมบริการของการตรวจ เอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด โดยแยกเป็น

รายการวสัดุแต่ละกิจกรรมรอง  จาํนวนท่ีใช ้ราคาต่อหน่วย (บาท) และราคารวมทั้งหมด (บาท) ต่อ 

1 คร้ังกิจกรรมบริการ นาํค่าใชจ่้ายต่างๆของการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด คือ ค่า

ไฟฟ้า ระยะ 3 เดือน มาหารกบัจาํนวนคร้ังของกิจกรรมในการปฏิบติัแต่ละกิจกรรมบริการจะได้

ขอ้มูลตน้ทุนค่าไฟฟ้าต่อ 1คร้ังกิจกรรมบริการจากนั้นนาํขอ้มูลทั้งหมด คือค่าวสัดุ อุปกรณ์เวชภณัฑ ์

และค่าสาธารณูปโภค(ไฟฟ้า) มารวมกนัจะสามารถทราบไดว้่า ตน้ทุนค่าวสัดุ ในกิจกรรมบริการ

ของการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมดต่อผูป่้วย 1 ราย มีตน้ทุนวสัดุใชท้ั้งหมดก่ีบาท   
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3) ต้นทุนค่าลงทุน (Capital Cost) จดัเตรียมข้อมูลราคาครุภณัฑ์ ประกอบด้วย 

ครุภณัฑ์ทางการแพทย ์ครุภณัฑ์คอมพิวเตอร์ ราคาอาคารสถานท่ี  คาํนวณหาค่าเส่ือมราคาครุภณัฑ์

ต่อนาที และค่าเส่ือมอาคารสถานท่ีต่อนาที นาํค่าเส่ือมราคาครุภณัฑ์ต่อนาทีของครุภณัฑ์ต่าง ๆ และ

ค่าเส่ือมราคาอาคารสถานท่ีใช้ในแต่ละกิจกรรมคูณกบัเวลาท่ีใช้ในการปฏิบติักิจกรรมบริการน้ี  

จะไดข้อ้มลูตน้ทุนค่าเส่ือมราคาครุภณัฑ์และตน้ทุนค่าเส่ือมราคาอาคารสถานท่ี จากนั้นนาํตน้ทุนค่า

เส่ือมราคาครุภณัฑร์วมกบัตน้ทุนค่าเส่ือมราคาอาคารสถานท่ีได ้ตน้ทุนค่าลงทุน บาทต่อนาที 

4) คาํนวณหาตน้ทุนรวม (Full Cost)โดยการคาํนวณจากผลรวมของตน้ทุนค่าแรง    

ตน้ทุนค่าวสัดุ  และตน้ทุนค่าลงทุน รวมกนัเป็นตน้ทุนรวมทั้งหมดในกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรย์

คอมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด (ABC CT Whole Abdomen)  บาทต่อคร้ังบริการ 

5) คาํนวณเปรียบเทียบตน้ทุนกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้ง

ทั้ งหมด (ABC of CT Whole Abdomen) กับการเรียกเก็บตามสิทธิการรักษาผู้ป่วย ให้ทราบถึง

ตน้ทุนกิจกรรมค่าใชจ่้ายท่ีให้บริการต่างกบังบประมาณท่ีโรงพยาบาลเรียกเก็บตามสิทธิการรักษา

ของผูป่้วยท่ีมารับบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด ผลต่างกนัจาํนวนก่ีบาท 

1.5  สรุปผลการวจัิย  

จากการวจิยัสรุปเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูป่้วยท่ีมารับบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้ง

ทั้งหมด และบุคลากรท่ีปฏิบติัหนา้ท่ีของโรงพยาบาลในสังกดักระทรวงกลาโหม ภาคเหนือตอนล่าง 

ขอ้มูลผูป่้วยมารับบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมดท่ีบนัทึกได ้ในระยะ 3 เดือน  

มีผูป่้วยมารับบริการ ทั้งหมด 62 ราย ทุกรายครบตามเกณฑ์ท่ีกาํหนด คือ ผูป่้วยรับบริการครบ 4 

กิจกรรมหลกั ท่ีถูกกาํหนดตามพจนานุกรมของงานวิจยัช้ินน้ี 2)ไม่มีภาวะแทรกซ้อน เช่นการแพ้

สารทึบรังสี, การแตกของหลอดเลือกดาํขณะฉีดสารทึบรังสี 3) ผูป่้วยตอ้งมารับบริการเพียงการ

ตรวจเฉพาะเท่านั้น ในผูป่้วยทั้งหมด  62 ราย  เป็นผูป่้วยนอกทัว่ไป(OPD)โดยสามารถแยกตามสิทธิ

การรักษา ได้ดังต่อไปน้ี สิทธิการรักษาชําระเงินสด จาํนวน 6 ราย สิทธิการรักษาเบิกจ่ายตรง 

(CSCD) จาํนวน 49 ราย สิทธิการรักษาประกนัสังคม จาํนวน 3 รายและสิทธิประกนัสุขภาพถว้นหน้า 

จาํนวน 4 รายโดยสิทธ์ิการรักษาท่ีมีตน้ทุนกิจกรรมการให้บริการตรวจคร้ังน้ี สูงกวา่ งบประมาณ

เหมาจ่ายรายหัวของผูป่้วยต่อคนต่อปี ในผูป่้วยสิทธิการรักษาท่ีมีผลต่างมากท่ีสุด คือ สิทธิประกนั

สุขภาพถ้วนหน้า มีผลต่างเท่ากบั -451.85 บาท มีจาํนวน 3 ราย และสิทธิการรักษาประกนัสังคม  

มีผลต่างเท่ากบั -95.77 บาท มีจาํนวน 4 ราย และตน้ทุนกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์

ช่องทอ้งทั้งหมดคร้ังน้ีมีค่าใชจ่้ายเทียบกนัไม่มีผลต่าง หรือผลต่างเท่ากบั 0 บาท เพราะผูป่้วย 2 สิทธิ

การรักษา คือสิทธิการรักษาชาํระเงินเอง มีจาํนวน 6 ราย  และสิทธิการรักษาเบิกจ่ายตรง (CSCD)  
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มีจาํนวน 49 ราย เพราะสามารถ เรียกเก็บไดเ้ต็มตามจาํนวนท่ีใชจ้ริงในการรับบริการตรวจเอกซเรย์

คอมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมดต่อ 1 คร้ังบริการ 

 บุคลากรท่ีปฏิบติัหน้าท่ีประจาํในกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่อง

ทอ้งทั้งหมดในการศึกษาคร้ังน้ี จาํนวน 4 คน ประกอบดว้ย คือ รังสีแพทย,์ นกัรังสีการแพทย,์ ผูช่้วย

นักรังสีการแพทย์ และนายสิบรังสีกรรม ท่ีมีประสบการณ์ทํางานเป็นอย่างดี  เก็บข้อมูลการ

ปฏิบัติงาน ตามสัดส่วนการปฏิบัติงาน ตามกิจกรรมบริการท่ีกําหนด  3 เดือน ระหว่างวนัท่ี 1 

ตุลาคม 2558 ถึงวนัท่ี 31 ธันวาคม 2558 ซ่ึงสัดส่วนในการปฏิบติังานตามกิจกรรมบริการหลกัท่ี

กาํหนดตาํแหน่ง ผูช่้วยนกัรังสีการแพทย ์มีสัดส่วนการให้บริการคร้ังน้ีสูงสุดร้อยละ 60.02 คิดเป็น

ค่าแรงเฉล่ียต่อนาที ในการให้บริการตรวจคร้ังน้ี 0.70 บาทต่อนาที รองลงมาคือตาํแหน่งรังสีแพทย ์

มีสัดส่วนการให้บริการคร้ังน้ี ร้อยละ 27.14 คิดเป็นค่าแรงเฉล่ียต่อนาที  1.21 บาท รองลงมา

ตาํแหน่ง นกัรังสีการแพทย ์มีสัดส่วนการให้บริการคร้ังน้ี ร้อยละ 10.91 คิดเป็นค่าแรงเฉล่ียต่อนาที 

0.22 บาทต่อนาที และตาํแหน่งนายสิบรังสีกรรม มีสัดส่วนการให้บริการคร้ังน้ีน้อยท่ีสุด ร้อยละ 

1.94 คิดเป็นค่าแรงเฉล่ียต่อนาที 0.07 บาทต่อนาที ส่วนใหญ่ความแตกต่างของค่าแรงข้ึนอยูก่บัเงิน

ประจาํตาํแหน่ง ค่าเวร วฒิุการศึกษา ส่งผลหลกัต่อค่าแรงท่ีแตกต่างกนัในแต่ละตาํแหน่ง 
 

 ส่วนที ่2  การวเิคราะห์ตน้ทุนกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งหมด  

ผูป่้วยท่ีเข้ารับการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องท้องทั้งหมด ตลอดระยะเวลา 3 เดือนท่ีใช้ใน

การศึกษาคร้ังน้ี มีจาํนวนผูป่้วย 62 ราย เป็นผูป่้วยนอกทัว่ไป พบว่าตน้ทุนกิจกรรมบริการตรวจ

เอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด จาํแนกแต่ละกิจกรรมบริการตามหลกัพจนานุกรมกิจกรรม

บริการหลกัของการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด (CT Whole - Abdomen) จาํนวน

รายละ 1,555.77 บาท ประกอบดว้ยตน้ทุนค่าแรง 165.03 บาท ตน้ทุนค่าวสัดุ 1,343.40 ตน้ทุนค่า

ลงทุน 47.34 บาท คิดเป็นอตัราส่วนตน้ทุนค่าแรง: ตน้ทุนค่าวสัดุ: ตน้ทุนค่าลงทุน ร้อยละ 10.61: 

86.35: 3.04 ต้นทุนกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ช่องท้องทั้ งหมด จาํแนกแต่ละ

กิจกรรมบริการตามหลักพจนานุกรมหลักของการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องท้องทั้งหมด 

ประกอบดว้ย 4 กิจกรรมหลกั ดงัต่อไปน้ี 

กิจกรรมหลักที่ 1 ต้นทุนกิจกรรมบริการเตรียมตัวนัดก่อนตรวจ CT Whole -

Abdomen รวมทั้งส้ิน 2.14 บาท ประกอบดว้ยตน้ทุนค่าแรง 0.10 บาท ตน้ทุนค่าวสัดุ 2.00 ตน้ทุนค่า

ลงทุน 0.04 บาท คิดเป็นอตัราส่วนต้นทุนค่าแรง: ตน้ทุนค่าวสัดุ: ต้นทุนค่าลงทุน ร้อยละ 4.65: 

93.29:2.06 
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เม่ือพิจารณ าในรายละเอียดต้นทุนกิจกรรมบริการเตรียมตัวนัดก่อนตรวจ           

CT Whole Abdomen ประกอบดว้ยกิจกรรมรอง 4 กิจกรรม พบวา่ กิจกรรมรองท่ีมีตน้ทุนรวมสูงสุด 

คือการซักประวติัความเส่ียงต่อการแพ้สารทึบรังสีพร้อมเซ็นยินยอม มีต้นทุนรวม 0.84 บาท 

รองลงมา คือ สั่งยา และสั่งเจาะเลือด (LAB) มีตน้ทุนรวม  0.83 บาท  รองลงมากิจกรรมแนะนาํการ

เตรียมตวัให้เขา้ใจและออกบตัรนัดตรวจให้ผูป่้วย/ญาติ มีตน้ทุนรวม 0.43 บาท และกิจกรรมท่ีมี

ตน้ทุนน้อยท่ีสุดคือ กิจกรรมแรกรับ /การตรวจข้อมูลส่งตรวจ /ยื่นVisit มีตน้ทุนรวม 0.05 บาท 

เน่ืองจากในกิจกรรมหลกัท่ี 1 เป็นกิจกรรมท่ีมีเร่ืองของค่าแรงเป็นตน้ทุนหลกั ส่วนค่าวสัดุและค่า

ลงทุนเป็นตน้ทุนค่าใชจ่้ายรองมา ทาํใหกิ้จกรรมท่ี 1 มีค่าตน้ทุนให้บริการไม่ถึง 1 บาท ถึงแมต้น้ทุน

ท่ีเกิดข้ึนจะน้อย แต่กิจกรรมหลกัท่ี 1 ก็เป็นกิจกรรมท่ีสําคญัอนัดบัแรก ของการให้บริการตรวจ

เอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด (CT Whole Abdomen) 

กิจกรรมหลักที่  2 ต้นทุนกิจกรรมบริการก่อนเข้ารับการตรวจ CT Whole - 

Abdomen รวมทั้งส้ิน 149.56 บาท ประกอบตน้ทุนค่าแรง 77.38 บาท ตน้ทุนค่าวสัดุ 36.69 ตน้ทุน

ค่าลงทุน 35.49 บาท คิดเป็นอตัราส่วนตน้ทุนค่าแรง: ตน้ทุนค่าวสัดุ: ตน้ทุนค่าลงทุน ร้อยละ 51.74: 

24.53: 23.73 

เม่ือพิ จารณ าในรายละเอียดต้น ทุ นกิจกรรมบ ริการก่อนเข้ารับ การตรวจ                       

CT Whole Abdomen ประกอบดว้ยกิจกรรมรอง 8 กิจกรรม พบวา่ กิจกรรมรองท่ีมีตน้ทุนรวมสูงสุด 

คือ ผูป่้วยด่ืม Oral Contrast Media มีตน้ทุนรวม  102.48 บาท  รองลงมาคือ การเปิด IV สําหรับการ

ฉีดสารทึบรังสี มีต้นทุนรวม  35.19บาท  รองลงมาคือ การอธิบายผูป่้วยพร้อมวิธีเปล่ียนเส้ือผา้  

มีตน้ทุนรวม  4.93 บาท  รองลงมาคือ ผูป่้วยยื่น Visit พร้อมบตัรนดัผูป่้วย ท่ีห้องทะเบียนถึงแผนก

รังสีกรรม มีตน้ทุนรวม  2.89 บาท รองลงมาคือตรวจวดัประเมินสัญญาณชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี 1

จาก OPD/IPD มีตน้ทุนรวม 1.92 บาท รองลงมาคือตรวจวดัประเมินค่าสัญญาณชีพ (Vital signs) 

คร้ังท่ี 2 จากแผนกรังสีกรรม มีตน้ทุนรวม 1.26 บาท รองลงมาคือการจาํแนกประเภทของผูป่้วย 

ท่ีเขา้รับบริการ CT Whole Abdomen  มีตน้ทุนรวม 0.53บาท และกิจกรรมรองน้อยท่ีสุดคือ การให้

คาํแนะนําการปฏิบัติตัวกับผูป่้วย พร้อมตรวจสอบสัญญาณชีพคร้ังท่ี 1-2 ก่อนเข้าห้องตรวจ  

มีตน้ทุนรวม  0.37บาท  เน่ืองจากในกิจกรรมหลกัท่ี 2 เป็นกิจกรรมก่อนเขา้ห้องตรวจ ดงันั้นการ

เตรียมตวัให้พร้อมตามหลัก ของแพทย์ในการเตรียมตวั ถึงถูกใช้เวลาในการ ด่ืม Oral Contrast 

Media เกือบ 2 ชัว่โมง ทาํใหต้น้ทุนในกิจกรรมน้ีมีค่าสูงข้ึน ยิ่งเวลาในการรอนานมากเท่าไหร่ส่งผล

หลกัต่อตน้ทุนท่ีเกิดข้ึนตามดว้ย ถึงแมใ้นสัดส่วนของตน้ทุนค่าแรง ค่าวสัดุและค่าลงทุนจะนอ้ย แต่

เม่ือเทียบสัดส่วนเวลาในการทาํกิจกรรมท่ีสูงข้ึน ก็มีผลต่อตน้ทุนท่ีเกิดข้ึนสูงตามไปดว้ย อยา่งเช่น

กิจกรรม ด่ืม Oral Contrast Media ก่อนเขา้ตรวจ 
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กิจกรรมหลักที่ 3  ตน้ทุนกิจกรรมบริการขณะเขา้รับการตรวจ CT Whole Abdomen  

รวมทั้งส้ิน 1,281.85 บาท ประกอบดว้ย ตน้ทุนค่าแรง 8.75 บาท ตน้ทุนค่าวสัดุ 1,264.52 บาท ตน้ทุนค่า

ลงทุน 8.58 บาท คิดเป็นอตัราส่วนตน้ทุนค่าแรง: ตน้ทุนค่าวสัดุ: ตน้ทุนค่าลงทุน  ร้อยละ 0.68: 

98.65:  0.67 

เม่ื อพิ จารณ าในรายละเอียดต้นทุ นกิจกรรมบ ริการขณ ะเข้ารับการตรวจ                     

CT Whole Abdomen ประกอบดว้ยกิจกรรมรอง 8 กิจกรรม พบวา่พบวา่ กิจกรรมรองท่ีมีตน้ทุนรวม

สูงสุด คือ เร่ิมดาํเนินการตรวจ CT Whole Abdomen  มีต้นทุนรวม  1,254.27 บาท  รองลงมาคือ  

เร่ิมสวนเก็บนํ้ าเข้าทางทวารหนัก มีต้นทุนรวม 17.20 บาท รองลงมาคือการนําสายสวน Foley 

Catheter ออก มีตน้ทุนรวม 3.69 บาท รองลงมาคือจดัเตรียมอุปกรณ์สําหรับการตรวจ การสวนนํ้ า

เขา้ทางทวารหนกั  มีตน้ทุนรวม  2.82 บาท รองลงมาคือการประเมินสัญญาณชีพ(Vital signs) คร้ังท่ี 

3 ขณะอยู่บนเตียง มีต้นทุนรวม 1.29 บาท  รองลงมาคือจัดท่า(Position) การตรวจ CT Whole 

Abdomen และซ้อม มีตน้ทุนรวม 1.04 บาท รองลงมาคือการประเมินสัญญาณชีพ คร้ังท่ี 4 (5 นาที

หลงัฉีด)  มีตน้ทุนรวม 0.98 บาท และกิจกรรมรองท่ีมีตน้ทุนน้อยท่ีสุดคือนักรังสีประเมินอาการ

และความผดิปกติของผูป่้วยหลงัฉีดสารทึบรังสี มีตน้ทุนรวม 0.56 บาท เน่ืองจาก ในกิจกรรมหลกัท่ี 

3 ตน้ทุนของกิจกรรมเร่ิมดาํเนินการตรวจ CT Whole Abdomen มีตน้ทุนสูงสุด เกิดจาก ระยะเวลา

ดาํเนินการตรวจท่ีใช้เวลานาน และตน้ทุนค่าแรง ตน้ทุนค่าวสัดุ ตน้ทุนค่าลงทุน ท่ีใช้ในกิจกรรม

ดงักล่าวมีตน้ทุนสูงข้ึน  ดงันั้นระยะเวลาการตรวจ แปรผกผนักบัตน้ทุน ยิ่งให้เวลาในการดาํเนิน

กิจกรรมมากข้ึน ส่งผลใหต้น้ทุนค่าแรง ค่าวสัดุและค่าลงทุน สูงข้ึนตามลาํดบั และการศึกษาในคร้ัง

น้ี พบวา่ ตน้ทุนกิจกรรมหลกัท่ี 3 สูงกวา่กิจกรรมหลกัอ่ืนๆ อยา่งชดัเจน  

กิจกรรมหลักที่ 4  ตน้ทุนกิจกรรมบริการหลงัเขา้รับการตรวจ CT Whole Abdomen 

รวมทั้งส้ิน 83.54 บาทประกอบดว้ยตน้ทุนค่าแรง 78.80 บาท ตน้ทุนค่าวสัดุ 1.50 ตน้ทุนค่าลงทุน 3.23

บาท คิดเป็นอตัราส่วนตน้ทุนค่าแรง: ตน้ทุนค่าวสัดุ: ตน้ทุนค่าลงทุน ร้อยละ94.33:  1.80:  3.87 

เม่ือพิจารณาในรายละเอียดตน้ทุนกิจกรรมบริการหลงัเขา้รับการตรวจ CT Whole- 

Abdomen ประกอบดว้ยกิจกรรมรอง 8 กิจกรรม พบวา่กิจกรรมรองท่ีมีตน้ทุนรวมสูงสุดคือ ผลอ่าน 

CT Whole Abdomen จากรังสีแพทย ์  มีตน้ทุนรวม 72.60 บาท  รองมาคือ เจา้หนา้ท่ีเอกซเรยท์าํการ

ตรวจเช็คและเบิกอุปกรณ์เวชภณัฑ์ คืน มีต้นทุนรวม 4.33 บาท กิจกรรมรองมาคือการประเมิน

สัญญาณชีพ คร้ังท่ี 7 / 8 (30 นาทีหลงัฉีด) และสังเกตอาการ มีตน้ทุนรวม 1.61 บาท กิจกรรมรองมา

คือทาํการ OFF IV ออกจากตวัผูป่้วย พร้อมสังเกตอาการ มีตน้ทุนรวม 1.40 บาท รองมาคือ ประเมิน

สัญญาณชีพ คร้ังท่ี 5 / 6  มีตน้ทุนรวม 0.83 บาท  รองมาคือการออกบตัรนดัรับผลตรวจ CT Whole- 

Abdomen มีตน้ทุนรวม 1.21 บาท รองมาคือลงทะเบียนตรวจ CT Whole Abdomen ระบบ HosXP   
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มีตน้ทุนรวม 1.09 บาท และกิจกรรมรองท่ีใชเ้วลานอ้ยท่ีสุดคือ การให้คาํแนะนาํการปฏิบติัหลงัรับ

การตรวจ CT Whole Abdomen มีตน้ทุนรวม 0.22 บาท เน่ืองจากในกิจกรรมหลกัท่ี 4 กิจกรรมการ

ผลอ่าน CT Whole Abdomen จากรังสีแพทย ์เป็นกิจกรรมท่ีมีตน้ทุนรวมสูงสุด เน่ืองจากการใชเ้วลา

ของรังสีแพทยใ์ชเ้วลาอ่านเฉล่ีย 60 นาทีต่อราย และรวมกบัค่าแรงต่อนาทีของรังสีแพทยท่ี์สูง ทาํให้

ตน้ทุนผลรวมของกิจกรรมน้ี มีตน้ทุนสูงกวา่กิจกรรมรองอ่ืนๆ อยา่งชดัเจน 

โดยกิจกรรมรองท่ีมีตน้ทุนรวมในการให้บริการกิจกรรมสูงท่ีสุด คือ กิจกรรมรอง

ท่ี 3.5 เร่ิมดําเนินการตรวจCT Whole Abdomen มีต้นทุนรวม 1,254.27 บาท กิจกรรมรองท่ี 2.6 

ผูป่้วยด่ืม Oral Contrast Media จาํนวน 800 cc. มีตน้ทุนรวม 102.48 บาท  รองลงมาคือ กิจกรรมรอง

ท่ี 4.8 ผลอ่านCT Whole Abdomen รังสีแพทย์ มีต้นทุนรวม 72.60 บาท และกิจกรรมรองอ่ืน ๆ  

ใช้เวลาในการปฏิบติังานในช่วง 17.20 - 0.22 นาทีโดยข้ึนอยู่กบักิจกรรมบริการ และกิจกรรมรอง 

ใช้เวลาน้อยท่ีสุด คือกิจกรรมรองท่ี 1.1 แรกรับ /การตรวจสอบข้อมูลการส่งตรวจ/ยื่น visit  

ฝ่ายบริการทะเบียน 0.05 นาที  

 ส่วนที่ 3 เกณฑ์การจําแนกประเภทของผู้ป่วย ใช้เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการระบุ

กิจกรรมบริการรับการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด (CT Whole Abdomen) ตลอด

ระยะเวลา 3 เดือนตามเกณฑ์การจําแนกประเภทผู ้ป่วยประกอบด้วย 4 ระยะ ประกอบด้วย  

1) ผูป่้วยหนกัในระยะวิกฤติ 2) ผูป่้วยระยะก่ึงวิกฤติ 3) ผูป่้วยท่ีเจ็บป่วยปานกลาง และ 4) ผูป่้วยท่ี

เจบ็ป่วยเล็กนอ้ย  มีผูป่้วยมารับบริการทั้งหมด 62 ราย ผลการศึกษาการจาํแนกประเภทผูป่้วย ไดผ้ล

การจาํแนกดังน้ี ผู ้ป่วยท่ีเจ็บป่วยเล็กน้อย ศึกษาพบสูงสุดจาํนวน 46 ราย พบรองลงมาผูป่้วย 

ท่ีเจบ็ป่วยปานกลาง จาํนวน 16 ราย รองลงมาผูป่้วยระยะก่ึงวกิฤติ จาํนวน 0 และผูป่้วยหนกัในระยะ

วกิฤติ จาํนวน 0 ราย  คิดเป็นสัดส่วนการจาํแนกประเภทของผูป่้วยกิจกรรมบริการตรวจ CT Whole 

Abdomen ดงัน้ี ผูป่้วยหนกัในระยะวกิฤติ: ผูป่้วยระยะก่ึงวิกฤติ: ผูป่้วยท่ีเจบ็ป่วยปานกลาง: ผูป่้วยท่ี

เจบ็ป่วยเล็กนอ้ย เท่ากบั 0: 0: 25.80: 74.20   

 

2. อภิปรายผล 

 

2.1  ต้นทุนกจิกรรมบริการตรวจเอกซเรย์คอมพวิเตอร์ช่องท้องทั้งหมด  

ผูป่้วยท่ีเขา้รับการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด ตลอดระยะเวลา 3 เดือน

ท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี มีจาํนวนผูป่้วย 62 ราย เป็นผูป่้วยนอกทัว่ไปทั้งหมดพบว่าตน้ทุนกิจกรรม

บริการตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ช่องท้องทั้ งหมด  จําแนกแต่ละกิจกรรมบริการตามหลัก

พจนานุกรมกิจกรรมบริการหลกัของการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด  รวมจาํนวน
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รายละ 1,555.77 บาท ประกอบด้วยตน้ทุนค่าแรง 165.03 บาท ตน้ทุนค่าวสัดุ 1,343.40 บาท ตน้ทุนค่า

ลงทุน 47.34 บาท คิดเป็นอตัราส่วนตน้ทุนค่าแรง: ตน้ทุนค่าวสัดุ: ตน้ทุนค่าลงทุน ร้อยละ 10.61: 

86.35: 3.04  เม่ือพิจารณาในรายละเอียดตน้ทุนกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้ง

ทั้งหมด โดยรวมตน้ทุนค่าวสัดุ (Material Cost) มีค่าสูงสุด จาํนวน1,343.40บาท ประกอบดว้ย ค่า

วสัดุทางการแพทย์ ค่าวสัดุส้ินเปลือง ค่าไฟฟ้า และค่าใช้จ่ายๆของหน่วยเอกซเรยค์อมพิวเตอร์

ความเร็วสูง เน่ืองจากกิจกรรมการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมดใช้วสัดุการแพทย ์

วสัดุส้ินเปลืองจาํนวนมาก การบนัทึกกิจกรรมการใช้อย่างชดัเจนและถูกตอ้ง สามารถนาํขอ้มูลค่า

วสัดุท่ีไดไ้ปพิจารณาควบคุมการใช้วสัดุอย่างประหยดั พอเหมาะและเพียงพอของแต่ละกิจกรรม

นั้นๆ จะสามารถช่วยลดตน้ทุนได้ ตน้ทุนรองมา คือตน้ทุนค่าแรง (Labor Cost) 165.03 บาท เป็น

ค่าแรงของบุคลากรทางการแพทย ์ซ่ึงตน้ทุนค่าแรงจะสอดคลอ้งกบัจาํนวนบุคลากร และเวลาท่ีใช้

ในการปฏิบติัแต่ละกิจกรรมการบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด ตน้ทุนท่ีมีค่า

นอ้ยท่ีสุด คือ ตน้ทุนค่าลงทุน (Capital Cost) จาํนวน 47.34 บาท ประกอบดว้ยค่าเส่ือมราคาครุภณัฑ ์

ค่าเส่ือมราคาอาคารสถานท่ี ซ่ึงตน้ทุนค่าลงทุนน้ี จะสอดคลอ้งกบัจาํนวนอุปกรณ์เคร่ืองมือและเวลา

ท่ีใช้ในการปฏิบัติแต่ละกิจกรรมการบริการตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ช่องท้องทั้ งหมด การ

บาํรุงรักษาเคร่ืองมืออยา่งถูกตอ้งสมํ่าเสมอ ผา่นการตรวจจากกรมวิทยาศาสตร์การแพทยป์ระจาํทุก

ปีจะช่วยเพิ่มคุณภาพของภาพและเพิ่มอายุการใช้งาน ก่อให้เกิดความคุ้มค่าต้นทุน สามารถลด

ตน้ทุนค่าลงทุนไดซ่ึ้งตอ้งพิจารณาในรายละเอียดของตน้ทุนค่าแรง ตน้ทุนค่าวสัดุ และตน้ทุนค่า

ลงทุน ดงัน้ี  

2.2  การเปรียบเทียบต้นทุนค่าแรง ค่าวัสดุ และค่าลงทุนของกิจกรรมบริการตรวจ

เอกซเรย์คอมพวิเตอร์ช่องท้องทั้งหมด ทั้งหมด (ABC of CT Whole Abdomen)  

2.2.1  การเปรียบเทียบต้นทุนค่าแรง (Labor Cost) ของกิจกรรมบริการตรวจ

เอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด ทั้งหมด (ABC of CT Whole Abdomen) จาํแนกตามกิจกรรม

บริการหลกั ประกอบดว้ย 4 กิจกรรมบริการหลกั  

 เม่ือพิจารณาตน้ทุนค่าแรง (Labor Cost) ของกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรย์

คอมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด (ABC of CT Whole Abdomen) มีตน้ทุนค่าแรงรวมทั้งหมด เท่ากบั 

165.03 บาท จาํแนกตามกิจกรรมบริการหลกั ทั้ง 4 กิจกรรมหลกั พบวา่ กิจกรรมบริการหลกัท่ี 4 คือ 

กิจกรรมบริการหลังเข้ารับการตรวจ CT Whole Abdomen จํานวน  78.80 บาท รองลงมาคือ 

กิจกรรมบริการหลักท่ี 2 คือกิจกรรมบริการก่อนเขา้รับการตรวจ CT Whole Abdomen มีต้นทุน

ค่าแรงมากท่ีสุด จาํนวน 77.38 บาท รองลงมาคือกิจกรรมบริการหลกัท่ี 3 คือกิจกรรมบริการขณะ

เขา้รับการตรวจ CT Whole Abdomen จาํนวน 8.75 บาท และตน้ทุนค่าแรงน้อยท่ีสุดคือกิจกรรมบริการ
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หลักท่ี 1 คือ กิจกรรมบริการนัดเตรียมตัวก่อนรับการตรวจ CT Whole Abdomen จาํนวน 0.14 บาท 

สามารถอธิบายได้ กิจกรรมหลักท่ี 2 คือกิจกรรมบริการก่อนเข้ารับการตรวจ CT Whole Abdomen  

ใช้เวลาในการปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด ซ่ึงต้นทุนค่าแรงจะแปรผนัตามระยะเวลาและจาํนวน

บุคลากรในการปฏิบติักิจกรรมบริการและจากขอ้มูลค่าแรงพบวา่ ค่าแรงส่วนใหญ่ของบุคลากรทั้ง 4 คน 

ส่วนใหญ่เป็นเงินเดือน ค่าปฏิบติังานนอกเวลา ดงันั้นการจดัทรัพยากรบุคคลเพื่อใหกิ้จกรรมบริการ

การตรวจ CT Whole Abdomen กับผูป่้วยอย่างมีประสิทธิภาพ จาํเป็นต้องมีบุคลากรท่ีมีความรู้

เฉพาะทางและเช่ียวชาญเก่ียวกับการตรวจ CT Whole Abdomen ซ่ึงส่งผลให้มีค่าต้นทุนค่าแรง

สูงข้ึน เม่ือเทียบกับผลลัพธ์ท่ีเกิดกับการบริการท่ีมีประสิทธิภาพ โดยการให้บริการด้วยความ

ปลอดภยั ตามหลกัมาตรฐานวชิาชีพ เพื่อก่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดกบัผูม้ารับบริการ  

2.2.2.  การเปรียบเทียบต้นทุนค่าวัสดุ (Material Cost) ของกิจกรรมบริการตรวจ

เอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด ทั้งหมด (ABC of CT Whole Abdomen) จาํแนกตามกิจกรรม

บริการหลกัประกอบดว้ย 4 กิจกรรมบริการหลกั   

  เม่ือพิจารณาต้นทุนค่าวสัดุ (Material Cost) ของกิจกรรมบริการตรวจ

เอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด (CT Whole Abdomen) มีตน้ทุนค่าวสัดุรวมทั้งหมด จาํนวน 

1,343.40 บาท จาํแนกตามกิจกรรมบริการหลกั ทั้ง 4 กิจกรรมหลกั พบว่า กิจกรรมบริการหลกัท่ี 3 

คือ  กิจกรรมบริการขณะเขา้รับการตรวจ CT Whole Abdomen มีตน้ทุนค่าวสัดุมากท่ีสุด จาํนวน   

1,285.06 บาท รองลงมาคือ กิจกรรมบริการหลกัท่ี 2 คือกิจกรรมบริการก่อนเขา้รับการตรวจ CT 

Whole Abdomen จาํนวน 36.69 บาท รองลงมาคือ กิจกรรมบริการหลกัท่ี 1 คือ กิจกรรมบริการนดั

เตรียมตวัก่อนรับการตรวจ CT Whole Abdomen จาํนวน 2.00 บาท และตน้ทุนค่าวสัดุนอ้ยท่ีสุด  คือ 

กิจกรรมบริการหลกัท่ี 4   คือ กิจกรรมบริการหลงัเขา้รับการตรวจ CT Whole Abdomen  จาํนวน 1.50  บาท  

สามารถอธิบายไดว้่า กิจกรรมบริการหลกัท่ี 3 คือกิจกรรมบริการขณะเขา้รับการตรวจ  CT Whole 

Abdomen มีตน้ทุนค่าวสัดุมากท่ีสุด เน่ืองจากกิจกรรมเร่ิมดาํเนินการตรวจ CT Whole- Abdomen 

ตาม Protocol เป็นกิจกรรมท่ีมีการใช้วสัดุอุปกรณ์ทางการแพทยท่ี์เฉพาะคือ Ultravist 370  สารทึบ

รังสีท่ีใชส้ําหรับการฉีดเขา้ทางหลอดเลือดดาํของผูป่้วย และการใช ้Syringe Injector สาํหรับฉีดสาร

ทึบรังสี  ดงันั้นในการบริหารงานการใชท้รัพยากรดา้นวสัดุอุปกรณ์ จะตอ้งคาํนึงการใชว้สัดุอยา่งมี

ประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์คุณภาพท่ีกาํหนด เพื่อให้กิจกรรมบริการตรวจเอกซเรย ์คอมพิวเตอร์ช่อง

ทอ้งทั้งหมด (CT Whole Abdomen) น้ีมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึนต่อไป 

2.2.3. การเปรียบเทียบต้นทุนค่าลงทุน (Capital Cost) ของกิจกรรมบริการตรวจ

เอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด (ABC of CT Whole Abdomen) จาํแนกตามกิจกรรมหลัก 

ประกอบดว้ย 4   กิจกรรมบริการหลกั   
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  เม่ือพิจารณาต้นทุนค่าลงทุน (Capital  Cost) ของกิจกรรมบริการตรวจ

เอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด (CT Whole Abdomen) มีตน้ทุนค่าลงทุนรวมทั้งหมด จาํนวน 

47.34  บาท จาํแนกตามกิจกรรมบริการหลกั ทั้ง 4 กิจกรรมหลกั พบว่า กิจกรรมบริการหลกัท่ี 2  

คือ  กิจกรรมบริการก่อนเขา้รับการตรวจ CT Whole Abdomen มีตน้ทุนค่าลงทุนมากท่ีสุด จาํนวน    

35.49 บาท รองลงมาคือ กิจกรรมบริการหลักท่ี 3 คือกิจกรรมบริการขณะเข้ารับการตรวจ CT 

Whole Abdomen จาํนวน 8.58 บาท รองลงมาคือ กิจกรรมบริการหลกัท่ี 4 คือ กิจกรรมบริการหลงั

เขา้รับการตรวจ CT Whole Abdomen จาํนวน 3.23 บาท และตน้ทุนค่าลงทุนนอ้ยท่ีสุดคือ กิจกรรม

บริการหลักท่ี 1 คือกิจกรรมบริการนัดเตรียมตัวก่อนรับการตรวจ CT Whole Abdomen เท่ากับ 

จาํนวน 0.04  บาท  สามารถอธิบายได้ว่า ต้นทุนค่าลงทุนกิจกรรมบริการตรวจน้ีแปรผนัตาม

ระยะเวลาการให้บริการตรวจ CT Whole Abdomen เพราะส่วนใหญ่การลงทุนจะสูงไปท่ีค่าเส่ือม

ของอาคารสถานท่ี และครุภณัฑ์ทางการแพทยท่ี์มีราคาสูง ส่งผลให้ประสิทธิภาพในการให้บริการ

ของกิจกรรมน้ีมากข้ึนยิ่งไป การมีระบบการบริการจดัการเก่ียวกับเคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีมี

ประสิทธิภาพ นั้นคือ การสร้างระบบบาํรุงรักษาเคร่ืองมือ และอุปกรณ์ท่ีมีราคาแพง โดยการกาํหนด

ผูรั้บผิดชอบในการดูแลรักษา ผา่นมาตรฐานของอุปกรณ์นั้นๆท่ีกาํหนด รวมทั้งแนวทางการปฏิบติั

และระยะเวลาในการตรวจสอบคุณภาพ การบาํรุงรักษาเคร่ืองมือทั้งหมดใหพ้ร้อมใชง้านตลอดเวลา 

เพื่อยืดอายุการใช้งานให้นานและมีประสิทธิภาพต่อไป สามารถช่วยลดตน้ทุนค่าลงทุนในการซ้ือ

เคร่ืองมือหรืออุปกรณ์นั้น ๆ  ทดแทนในกรณีชาํรุดหรือเสีย  

  การวิเคราะห์ต้นทุนกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องท้อง

ทั้ งหมด (ABC of CT Whole Abdomen) จะเป็นข้อมูลพื้นฐานสําหรับการนําไปสู่การวิเคราะห์

ตน้ทุนต่อหน่วยกิจกรรมบริการ และการบริหารจดัการด้านการเงินอย่างเหมาะสมท่ีสุด มีความ

มุ่งหวงัของการการศึกษาวิจยัช้ินน้ี เพื่อเป็นตวัอย่างหรือแนวทางสําหรับหน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีสนใจ 

เพื่อให้หน่วยงานไดเ้ร่ิมหาตวัเปรียบเทียบตน้ทุน ซ่ึงการลงทุน อนัสร้างประโยชน์ในการควบคุม

ของแต่ละกิจกรรมท่ีเราสร้างข้ึน สําหรับการให้บริการ และเป็นแนวทางในการกําหนดราคา 

ค่าตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด   ให้อยา่งเหมาะสม การควบคุมตน้ทุนเป็นส่ิงสําคญั

และตอ้งทาํความเขา้ใจอยา่งดีในการคาํนวณตน้ทุนการให้บริการ เพื่อให้เกิดคุณภาพและความเท่า

เทียม ได้รับการบริการท่ีมีความปลอดภยัตามมาตรฐานวิชาชีพรังสีเทคนิค และสามารถบริการ

ตน้ทุน ให้มีความคุม้ค่า เหมาะสม และเป็นธรรมแก่ผูม้ารับบริการ สุดท้ายผลลพัธ์ก็คือ ผูม้ารับ

บริการเกิดความพึงพอใจ ประทบัใจ กบัการบริการตรวจเอกซเรยค์อมพวิเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด  



 89 

  2.2.4  เปรียบเทียบต้นทุนกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ช่องท้อง

ทั้งหมด (ABC of CT Whole Abdomen) กับการเรียกเก็บตามสิทธิการรักษาของผูป่้วยท่ีมารับ

บริการ 

 โดยราคาเรียกเก็บจริงกับผู ้ป่วยท่ีมารับบริการตามหมวดท่ี 8 กําหนด 

ค่าตรวจวินิจฉัยและรักษาทางรังสีวิทยา ตามหลักกรมบัญชีกลางท่ีกระทรวงการคลังกําหนด  

รวมราคาทั้ งส้ิน  จาํนวน 12,033 บาท  ต่อคร้ัง โดยมีต้นทุนกิจกรรมให้บริการตรวจเอกซเรย์

คอมพิวเตอร์ช่องท้องทั้ งหมด จํานวนรายละ 1,555.77 บาท ท่ี เป็นต้นทุนของโรงพยาบาล 

ท่ีให้บริการตรวจผูป่้วยต่อคร้ัง โดยมีผลต่างอยู่ท่ี 10,477.23 บาท ท่ีเป็นรายไดท่ี้โรงพยาบาลไดรั้บ

หลงัจากหักตน้ทุนบริการทั้งหมดแลว้ สรุปมองให้ภาพรวม จะเห็นวา่โรงพยาบาลไดผ้ลส่วนต่าง 

ท่ีสูงเม่ือเทียบกบัตน้ทุนกิจกรรมบริการ แต่ในกรณีการศึกษาคร้ังน้ีเราตอ้งการเทียบตามสิทธิการ

รักษาของผูรั้บบริการ พบวา่  กิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด มีตน้ทุน

กิจกรรมการให้บริการตรวจ สูงกวา่งบประมาณเหมาจ่ายรายหวัของผูป่้วยต่อคนต่อปี ในผูป่้วยสิทธิ

การรักษาท่ีมีผลต่างมากท่ีสุดคือ สิทธิประกันสุขภาพถ้วนหน้า มีผลต่างจาํนวน-451.85 บาท  

มีจาํนวน 3 ราย และสิทธิการรักษาประกนัสังคมมีผลต่างจาํนวน -95.77 บาท มีจาํนวน 4 ราย จาก

ผลต่างติดลบของ2 สิทธิการรักษา ท่ีเกิดข้ึนถือวา่โรงพยาบาลขาดทุน เพราะตอ้งจ่ายตน้ทุนมากกวา่

ค่ า เห ม าจ่ายรายหั ว ท่ี ได้ รับ ต่อ ค น ต่อปี  แ ต่ใน ค วาม เป็ น จริงท างโรงพ ยาบ าล ใน สั งกัด

กระทรวงกลาโหมมีผูป่้วยท่ีข้ึนตรงการรักษาของโรงพยาบาลทั้งสองสิทธิการรักษา มีจาํนวนมาก 

ดงันั้นในแต่ละปีมีงบประมาณท่ีเหมาจ่ายรายหวัท่ีไดรั้บต่อคนต่อปี จาํนวนหน่ึงตามจาํนวนผูบ้ริการ

ท่ีข้ึนตรงกบัโรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงกลาโหม ดังนั้นเม่ือมีเร่ืองของค่าใช้จ่ายในกิจกรรม

บริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด จะมีการเฉล่ียเร่ืองของค่าใช้จ่าย จดัการตาม

งบประมาณเหมาจ่ายรายหวัท่ีไดรั้บในแต่ละปี ของแต่ละสิทธิการรักษา ดว้ยเหตุผลน้ีผูป่้วยท่ีมารับ

บริการตรวจบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด (CT Whole Abdomen) จะตอ้งถูก

พิจารณาตามเกณฑ์การส่งตรวจอยา่งเคร่งครัด โดยแพทยเ์จา้ของไขเ้ป็นผูต้รวจสอบถึงความสําคญั

ในการส่ง ดงันั้นจะเห็นวา่จาํนวนผูป่้วย ใน 3 เดือน ท่ีทาํการเก็บขอ้มูลมีผูป่้วยสิทธิประกนัสุขภาพ

ถว้นหนา้ มี 3 ราย และสิทธิการรักษาประกนัสังคม มี 4 ราย รวมทั้งหมด 7 รายจาก 62 ราย ถือวา่อยู่

ในปริมาณท่ีโรงพยาบาลเพียงพอต่อการรับภาระค่าใชจ่้ายท่ีเกิดข้ึนท่ีมีผลต่างอยา่งชดัเจน 

   แต่ตน้ทุนกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมดคร้ังน้ี

มีค่าใช้จ่ายเทียบกนัไม่มีผลต่าง หรือผลต่างจาํนวน 0 บาท มีผูป่้วย 2 สิทธิการรักษา คือ สิทธิการ

รักษาชาํระเงินเอง มีจาํนวน 6 ราย  และสิทธิการรักษาเบิกจ่ายตรงมีจาํนวน 49 ราย เพราะสามารถ

เรียกเก็บไดเ้ต็มตามจาํนวนท่ีใชจ้ริงในการรับบริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมดต่อ
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1 คร้ังบริการโดยกลุ่มผูป่้วย 2 สิทธิการรักษาในช่วง 3 เดือนท่ีทาํการเก็บขอ้มูลมีผูป่้วยสิทธิการ

รักษาชาํระเงินเอง มี 6 ราย และสิทธิการรักษาเบิกจ่ายตรงมี 49 ราย รวมทั้งหมด 55 รายจากทั้งหมด 

62 ราย ทาํให้โรงพยาบาลมีรายรับเพิ่มข้ึนจากการให้บริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้ง

ทั้งหมด 

 

3. ข้อเสนอแนะ 

 

3.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช้ 

3.1.1 การให้บริการตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ความเร็วสูง เป็นกิจกรรมท่ีมี

ค่าใช้จ่ายสูง ผูใ้ห้บริการเองก็ตอ้งมีความชาํนาญและเฉพาะทางในการทาํกิจกรรมบริการน้ี เพื่อ 

ท่ีจะไดใ้ชร้ะยะเวลาในการทาํกิจกรรมบริการตรวจลดลง ซ่ึงช่วยส่งผลใหค้่าใช่จ่ายลดลงตามลงมา 

3.1.2 เป็นขอ้มูลสําหรับผูบ้ริหารโรงพยาบาล ในการพิจารณาเก่ียวกบัการบริหาร

จดัการทรัพยากรของโรงพยาบาล ควบคุมตน้ทุนของการใหบ้ริการ และลดตน้ทุนในแต่ละกิจกรรม

หรือแต่ละประเภทท่ีไม่จาํเป็นลง  ผลการศึกษาคร้ังน้ี ทาํให้ผูบ้ริหารเห็นความต่างของแต่ละสิทธิ

การรักษาชดัเจน ว่าสิทธิการรักษาประเภทท่ีส่งผลต่อรายรับของโรงพยาบาล และสิทธิการรักษา

ประเภทท่ีส่งผลต่างของรายรับงบประมาณท่ีได้รับ  คือสิทธิการรักษาชาํระเงินสดและสิทธิการ

รักษาเบิกจ่ายตรง (CSCD) เป็นสิทธิการรักษาท่ีผูบ้ริหารสามารถวางโครงการตอ้งทาํส่ือโฆษณา 

แนะนาํ เพื่อให้ผูรั้บบริการท่ีมีกาํลงัเงินพร้อม โดยเฉพาะผูป่้วยท่ีใชสิ้ทธิการรักษาตามโรงพยาบาล

ของรัฐ ท่ีมีปัญหาเร่ือง คิวนดัตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ความเร็วสูงนานมากวา่ 3-4 เดือน ซ่ึงผูป่้วย

บางรายรอไม่ไหว แนะนาํมารับบริการโรงพยาบาลสังกดักระทรวงกลาโหม ให้กบัผูป่้วย และทาง

โรงพยาบาลสังกดักระทรวงกลาโหม เพราะราคาเรียกเก็บจริงกบัผูป่้วยท่ีมารับบริการ ตามหมวดท่ี 

8 กาํหนดค่าตรวจวินิจฉัยและรักษาทางรังสีวิทยา ตามหลักกรมบญัชีกลางท่ีกระทรวงการคลัง

กาํหนด ส่งผลให้มีจาํนวนผูป่้วยมาขอรับบริการเพิ่มข้ึน แปรผนัตรงกบัรายรับของโรงพยาบาล

สังกดักระทรวงกลาโหม ส่วนผูป่้วยสิทธิประกนัสุขภาพถว้นหนา้ และสิทธิการรักษาประกนัสังคม 

ผูบ้ริหารตอ้งวางนโยบาย การพิจารณาตามเกณฑ์การส่งตรวจ โดยแพทยเ์จา้ของไขเ้ป็นผูต้รวจสอบ

ถึงความสาํคญัในการส่งตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ความเร็วสูง (CT SCAN) 

3.1.3 ช่วยให้ผูบ้ริหารจดัการทรัพยากรมนุษยใ์ห้เหมาะสมกบังานนั้นๆ บุคลากร

ในวิชาชีพควรทาํงานให้ตรงกับสายงานและให้บุคลากรมีทกัษะความรู้ความเข้าใจในกิจกรรม

บริการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด ในการใหบ้ริการแก่ผูป่้วย 
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3.1.4 ให้คาํแนะนาํและมีความสามารถในการเลือกใช้วสัดุอุปกรณ์ให้เหมาะสม 

ไม่ใช้วสัดุ อุปกรณ์มากเกินความจาํเป็นในการทาํกิจกรรมแต่ละคร้ัง จะสามารถช่วยลดต้นทุน

ค่าใชจ่้ายลง 

3.1.5 ในอนาคต ทางโรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงกลาโหมแห่งน้ี มีการนํา

เคร่ืองคอมพิวเตอร์ความเร็วสูง (CT SCAN), เคร่ืองคอมพิวเตอร์ และเคร่ือง INJECTOR AUTO ตวั

ใหม่มาลง ท่ีมีค่าลงทุนเกิดข้ึน ส่งผลต่อตน้ทุนกิจกรรมบริการท่ีสูงข้ึนตามไปดว้ย ดงันั้น เม่ือการ

เปล่ียนแปลงค่าลงทุน ควรมีการศึกษาตน้ทุนใหม่ เพื่อให้ได้ข้อมูลเป็นปัจจุบนัเพื่อให้ผูบ้ริหาร

รับทราบต่อไป 

3.1.6 ตน้ทุนค่าวสัดุโดยเฉพาะวสัดุทางการแพทยมี์ตน้ทุนสูงมาก เม่ือเทียบกบั

ต้นทุนค่าแรงกับต้นทุนค่าลงทุน ซ่ึงสามารถนําข้อมูลไปวิเคราะห์การบริหารการใช้วสัดุทาง

การแพทย ์วสัดุส้ินเปล้ือง กาํหนดแนวทางปฏิบติัการใชว้สัดุของแผนกรังสีกรรมมีความชดัเจนและ

ปฏิบัติได้ โดยให้มีความเพียงพอกับความต้องการใช้ในแต่ละกิจกรรมบริการ  มีการตรวจเช็ค 

การเส่ือมสภาพ หมดอายุ การเก็บรักษา เพื่อให้วสัดุอุปกรณ์เหล่าน้ีมีคุณภาพ พร้อมกบัการใช้งาน

ใหบ้ริการ 

3.1.7 ขอ้มูลจากการวิจยัท่ีได้ ใช้เป็นขอ้มูลตน้ทุนพื้นฐานในการคาํนวณตน้ทุน

ผลผลิตของงานแผนกรังสีกรรม  เป็นแนวทางในการศึกษาตน้ทุนกิจกรรม สําหรับคิดวิเคราะห์หา

ตน้ทุนกิจกรรมบริการ สาํหรับหน่วยงานอ่ืนๆท่ีสนใจของโรงพยาบาลต่อไป 
 

3.2 ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป  

3.2.1 ควรมีการศึกษาต้นทุนกิจกรรมบริการตรวจแยก ในกรณีท่ีมีภาวะแทรกซ้อน  

ซ่ึงส่งผลต่อค่าใช้จ่ายเพิ่มข้ึนในทุกๆดา้น ควรมีการแยกคิดกิจกรรมของผูป่้วยท่ีได้รับการบริการ

แบบเร่งด่วน ไม่ครบตามกิจกรรมหลกัท่ีกาํหนดตามพจนานุกรม เน่ืองจากการใชเ้วลานานกบัท่ีใช้

เวลาในการทาํกิจกรรมน้อยออกจากกนั เพราะมีเหตุผลในดา้นการใช้วสัดุ อุปกรณ์ส้ินเปล้ืองทาง

การแพทย ์จะมีความแตกต่างกนัออกไป ตามระยะเวลาการดาํเนินกิจกรรมบริการนั้นๆ โดยส่วน

ใหญ่จะเป็นผูป่้วยใน (IPD) ท่ีสามารถศึกษาถึงตน้ทุนกิจกรรมบริการตรวจ และเทียบกบัการเรียก

เก็บตามสิทธิการรักษา เพราะอตัราการเรียกเก็บระหวา่งผูป่้วยนอกทัว่ไป (OPD) กบัผูป่้วยใน (IPD) 

มีความแตกต่างกนัในทุกสิทธิการรักษา ทาํใหข้อ้มูลการศึกษาท่ีเพิ่มข้ึน ถือวา่มีประโยชน์อยา่งมาก 

3.2.2  ควรมีการวิเคราะห์ตน้ทุนในส่วนของตน้ทุนค่าวสัดุและค่าลงทุน ในส่วน

ของกิจกรรมบริการของรังสีแพทย  ์เน่ืองจากในกิจกรรมท่ีศึกษาคร้ังน้ี เน้นไปท่ีต้นทุนค่าแรง 

เป็นหลกั เน่ืองจากรังสีแพทย ์ รับอ่านผล 24 ชั่วโมง มีทั้งในเวลา-นอกเวลาราชการ ดงันั้น  เวลา 
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มาคาํนวณตน้ทุนวสัดุ ตน้ทุนค่าลงทุน ได้ไม่ชดัเจน จึงอยากแนะนาํให้มีการศึกษาให้กิจกรรมน้ี 

อยา่งจริงจงั เพื่อใหต้น้ทุนกิจกรรมบริการการอ่านผลของรังสีแพทยอ์ยา่งแทจ้ริง  

3.2.3 ศึกษาเปรียบเที ยบต้นทุ นกิจกรรมบ ริการทางแผนกรังสีกรรมของ

โรงพยาบาลในสังกดักระทรวงกลาโหม กบัรายได้และงบประมาณท่ีได้รับนั้น ให้ครบทุกหน่วยงาน 

ในแผนกรังสีกรรมท่ีเปิดใหบ้ริการกบัผูป่้วย เพื่อเราจะไดท้ราบตน้ทุนมีจุดคุม้ทุนหรือขาดทุน/กาํไร 

เม่ือไดผ้ลการศึกษาออกมา ทาํให้เห็นภาพรวมของแผนกรังสีกรรมอยา่งชดัเจนของแผนกรังสีกรรม

ในโรงพยาบาลสังกดักระทรวงกลาโหมต่อไป  
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รายนามผูท้รงคุณวฒิุตรวจสอบเคร่ืองมือการวิจยั 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือ 

 

 

พนัโทหญิงดร.มลฤดี  โภคศิริ      พยาบาลวชิาชีพ  

ปริญญาดุษฎีบณัฑิต เอกการศึกษา   

แขนงพฒันาทรัพยากรมนุษย ์ มน. 

          หวัหนา้หน่วยงานห้องผา่ตดั 

                 เลขานุการศูนยพ์ฒันาคุณภาพ 

      โรงพยาบาลค่ายสมเด็จพระนเรศวรฯ 

          

พนัโทศุภชยั  กิติศรีปัญญา           หวัหนา้แผนกรังสีกรรม  

         รังสีแพทย ์ประจาํแผนกรังสีกรรม 

        โรงพยาบาลค่ายสมเด็จพระนเรศวรฯ 

 

ร้อยเอกหญิงมณทิรา พรมศรี                  พยาบาลวชิาชีพ  

ปริญญามหาบณัฑิต คณะบริหารธุรกิจ 

เศรษฐศาสตร์ และการส่ือสาร  มน. 

                                                                   แผนกสูติศาสตร์และศลัยกรรมหญิง 

                 โรงพยาบาลค่ายสมเด็จพระนเรศวรฯ
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เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
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เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 

 

เคร่ืองมือชุดที ่1    พจนานุกรมกิจกรรมบริการตรวจ CT Whole Abdomen ของโรงพยาบาลน้ี

เคร่ืองมือชุดที ่ 2    เกณฑ์การจาํแนกประเภทของผูป่้วย ใช้เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการระบุกิจกรรม

   บริการตรวจ CT Whole Abdomen ของโรงพยาบาลในสังกดักระทรวงกลาโหมแห่งน้ี 

เคร่ืองมือชุดที ่3    แบบบนัทึกขอ้มูลการวเิคราะห์ตน้ทุนกิจกรรมบริการตรวจ CT Whole  

  Abdomen ของโรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงกลาโหมแห่งน้ี ประกอบด้วย 

  แบบบนัทึก 11 แบบบนัทึก ดงัน้ี 

1.1 แบบค่ าเฉล่ียกิจกรรมของ 3 ตําแหน่งในการปฏิบัติ กิจกรรมบริการตรวจ  

CT  Whole  Abdomen  

1.2 แบบสรุปเวลาเฉล่ียในการปฏิบติักิจกรรมบริการตรวจ CT Whole Abdomen 

1.3 แบบขอ้มูลวเิคราะห์ค่าแรงของแต่ละกิจกรรมบริการตรวจ CT Whole Abdomen 

1.4 แบบข้อมูลประเภทต้นทุนค่าแรงในกิจกรรมบริการของการตรวจ CT Whole 

Abdomen 

1.5 แบบขอ้มูลรายการวสัดุส้ินเปล้ืองท่ีใช้ในกิจกรรมบริการของการตรวจ CT Whole 

Abdomen 

1.6 แบบขอ้มูลค่าวสัดุส้ินเปลือง-เวชภณัฑ์ในกิจกรรมบริการของการตรวจ CT Whole 

Abdomen 

1.7 แบบขอ้มูลค่าใชจ่้ายต่างๆของหน่วยเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ความเร็วสูง (CT SCAN)  

1.8 แบบข้อมู ลราคาค่ าใช้ จ่ ายทั้ งหมดท่ี เรียกเก็ บกับผู ้ รับบริการ ตามราคา

กรมบญัชีกลางกาํหนด 

1.9 แบบข้อมูลประเภทต้นทุนค่าลงทุน ในกิจกรรมบริการของการตรวจ CT Whole 

Abdomen  

1.10  แบบขอ้มูลตน้ทุนค่าเส่ือมอาคารสถานท่ีกิจกรรมบริการของการตรวจ CT  

Whole Abdomen 

1.11  แบบขอ้มูลตน้ทุนค่าครุภณัฑ์ทางการแพทยกิ์จกรรมบริการของการ 

ตรวจ CT Whole Abdomen  
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  103 
พจนานุกรมกจิกรรมการบริการ 

กจิกรรมบริการหลกัของการตรวจเอกซเรย์คอมพวิเตอร์ช่องท้องทั้งหมด (CT Whole Abdomen)  

โรงพยาบาลในสังกดักระทรวงกลาโหม   ภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย 
 

ตารางที ่1 พจนานุกรมกจิกรรมการบริการ: กจิกรรมบริการหลกัของการตรวจเอกซเรย์คอมพวิเตอร์ช่องท้องทั้งหมด (CT Whole Abdomen)   โรงพยาบาลในสังกัด

 กระทรวงกลาโหม ภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย 
 

กจิกรรมบริการหลกั กจิกรรมบริการรอง ลกัษณะกจิกรรม 

กิจกรรมหลกัท่ี  1  

คือ กิจกรรมบริการเตรียม

ตวันดัก่อนตรวจ  CT Whole 

Abdomen 

 

1.1. กิจกรรมบริการแรกรับ / 

 การตรวจสอบ ขอ้มูลส่ง

 ตรวจ (Request) และยืน่

 Visit ฝ่ายบริการทะเบียน  

 จุดบริการ 1 

  เป็นลกัษณะของกิจกรรมบริการแรกรับนดัตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด (CT Whole Abdomen)   

มีการระบุวนัท่ีและเวลาพร้อมกบัในการปฏิบติักิจกรรมบริการ ดงัน้ี 

1. เม่ือผูป่้วยนาํใบขอส่งตรวจ(Request) ท่ีแพทยเ์จา้ของไขเ้ป็นผูส้ัง่มาใหด้าํเนินการนดัตรวจกบัแผนกรังสีกรรม 

 เจา้หนา้ท่ีเอกซเรยท์กัทายและสร้างสมัพนัธ์ภาพกบัผูป่้วย เพ่ือใหผู้ป่้วยลดความวติกกงัวลในการมาติดต่อรับการ 

 ตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด (CT Whole Abdomen) 

2.  เจา้หนา้ท่ีเอกซเรยรั์บใบส่งตรวจ ตรวจสอบขอ้มูล ช่ือจริง-นามสกลุ ,อาย ุ, HN ตรงกบัผูป่้วยท่ีมายืน่หรือไม่ 

3.  สอบถามอาการเบ้ืองตน้ วา่ผูป่้วยใหล้กัษณะอาการสอดคลอ้งกบัส่วนท่ีแพทยเ์จา้ของไขส่้งตรวจหรือไม่  

4. ตรวจสอบขอ้มูล อาจเกิดขอ้มูลใบส่งตรวจอาจไม่ถูกตอ้ง ผูป่้วยผดิคน ผดิขา้ง หรือผิดตาํแหน่ง ตอ้งมีการสอบถาม  

  อยา่งรอบคอบ เพ่ือป้องกนัการผดิพลาดในการดาํเนินการนดัตรวจ CT Whole Abdomen ต่อไป  และกิจกรรมบริการ

   ยืน่ Visit ฝ่ายบริการทะเบียน สาํหรับข้ึนVisit ในระบบ HosXP โดย Visit ของผูป่้วยนั้นจะปรากฏในหนา้ระบบ   

   HosXP ของแผนกรังสีกรรม ใชส้าํหรับการลงทะเบียนนดัตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด (CT Whole  

   Abdomen)  รายละเอียดการปฏิบติักิจกรรมบริการ ดงัน้ี  
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  104 
ตารางที ่1  (ต่อ)   

กจิกรรมบริการหลกั กจิกรรมบริการรอง ลกัษณะกจิกรรม 

กิจกรรมหลกัท่ี 1  

คือ กิจกรรมบริการเตรียม

ตวันดัก่อนตรวจ CT 

Whole Abdomen (ต่อ) 

 

1.1 กิจกรรมบริการแรกรับ / 

 การตรวจสอบ ขอ้มูลส่ง

 ตรวจ (Request) และยืน่

 Visit ฝ่ายบริการทะเบียน  

 จุดบริการ 1  (ต่อ) 

 

1.2. กิจกรรมบริการ  

 สมัภาษณ์/ซกัประวติั  

 ความเส่ียงต่อการแพส้าร 

 ทึบรังสี (Contrast 

 Media) 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ผูป่้วยนาํบัตรประชาชนหรือบตัรประจาํตวัของโรงพยาบาลท่ีปรากฏช่ือ-นามสกุล และ HN อย่างชดัเจน ยื่นจุด

 แผนกบริการทะเบียนและเจา้หนา้ท่ีจะบอกสิทธ์ิการรักษาท่ีถูกตอ้งของผูป่้วย   

2.  จากนั้น Visit ในระบบ HosXP จะปรากฏในหนา้ระบบของแผนกรังสีกรรม 

3.  จากนั้นฝ่ายทะเบียน จะนาํประวติัผูป่้วยหรือOPD CARD ยืน่ใหผู้ป่้วย นาํมายืน่ใหก้บัแผนกรังสีกรรม  

 

 

 เป็นลกัษณะของกิจกรรมบริการ สัมภาษณ์/ซกัประวติั ความเส่ียงต่อการแพส้ารทึบรังสี (Contrast Media) ของการ

ตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์บริเวณช่องท้องทั้ งหมด (CT Whole Abdomen)  โดยใบสัมภาษณ์นั้นจะประกอบด้วย 

 3 ส่วน  ดงัน้ี 

1. กิจกรรมบริการใหค้วามรู้เก่ียวกบัการแพส้ารทึบรังสี(Contrast Media) 

2. กิจกรรมบริการประเมินความเส่ียงต่อการใชส้ารทึบรังสีเขา้หลอดเลือดดาํของผูป่้วย  

3. กิจกรรมบริการลงนามยนิยอมรับการตรวจดว้ยการฉีดสารทึบรังสีรังสี (Contrast Media) ของผูป่้วย/ญาติ 

โดยรายละเอียดในใบสมัภาษณ์ประกอบดว้ย 3 ส่วน มีการระบุวนัท่ีและเวลา ในการปฏิบติักิจกรรมบริการ  ดงัน้ี 

 1. ส่วนกิจกรรมบริการใหค้วามรู้เก่ียวกบัการแพส้ารทึบรังสี (Contrast Media) ระดบัความรุนแรงท่ีอาจพบไดห้ลงัฉีดสารทึบรังสี  

ดงัขอ้ความต่อไปน้ี  

  “ ท่านกําลังจะเข้ารับการตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ความเร็วสูงช่องท้องทั้ งหมด (CT Whole Abdomen)  

ร่วมกบัการฉีดสารทึบรังสี (Contrast Media)  ซ่ึงการตรวจน้ีจะตอ้งใชส้ารทึบรังสีฉีดเขา้ไปในหลอดเลือดดาํหรือส่วน

อ่ืนของร่างกายตามชนิดของการตรวจ แลว้จึงทาํการถ่ายภาพเอกซเรย ์ โดยอาจจะใชเ้วลามากน้อยแตกต่างกนัตาม

ชนิดของการตรวจ  ในการฉีดสารทึบรังสีดงักล่าวมีโอกาสเกิดการแพส้ารทึบรังสีไดบ้า้งทั้งน้ีประมาณ  70%  ของการ 
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  105 
ตารางที ่1 (ต่อ)   

กจิกรรมบริการหลกั กจิกรรมบริการรอง ลกัษณะกจิกรรม 

 

1.2 กิจกรรมบริการ  

 สมัภาษณ์/ซกัประวติั  

 ความเส่ียงต่อการแพส้าร 

 ทึบรังสี (Contrast 

 Media)  (ต่อ) 

 

 แพส้ารทึบรังสีจะเกิดข้ึนภายใน  5  นาทีหลงัจากการฉีด  ซ่ึงสามารถแบ่งตามความรุนแรงไดด้งัน้ี 

1. การแพอ้ยา่งอ่อน  ซ่ึงจะหายไดเ้องไม่ตอ้งรักษา  ไดแ้ก่  คล่ืนไส,้อาเจียน,ร้อนบริเวณคอหรือบริเวณท่ีฉีด,มีผื่นคนั 

   หรือลมพิษ 

2. การแพร้ะดบัปานกลางถึงรุนแรง  ซ่ึงตอ้งไดรั้บการรักษา  ไดแ้ก่  หายใจขดั,ความดนัโลหิตตํ่า,  หัวใจเตน้ผิดปกติ

 มีการบวมของใบหนา้/ปาก/กล่องเสียง,ภาวะไตวาย,ชกั,หมดสติ 

3. เสียชีวิต  ซ่ึงมีโอกาสเกิดข้ึนไดน้อ้ยมาก  ขอ้มูลอา้งอิงทางการแพทยพ์บวา่มีโอกาสเกิดได ้1 ใน  160,000  ราย  หรือนอ้ย

 กวา่  0.001%” 

 2. ส่วนกิจกรรมบริการประเมินความเส่ียงต่อการใชส้ารทึบรังสีเขา้หลอดเลือดดาํของผูป่้วย (With Contrast  Media)   

   ประกอบดว้ยคาํถามต่อไปน้ี 

    2.1  ผูป่้วยเคยฉีดสารทึบรังสีมาก่อนหรือไม่  กรณีถา้เคยฉีด ผูป่้วยมีอาการแพส้ารทึบรังสีดว้ยหรือไม่หลงัจากฉีดสารทึบ

รังสีคร้ังนั้นไป  โปรดระบุ... 

    2.2  ผูป่้วยแพอ้าหารทะเลหรือไม่  กรณีมีประวติัแพ ้โปรดระบุวา่แพอ้ะไร พร้อมลกัษณะอาการของการแพอ้ยา่งชดัเจนถา้เคย

แพ ้ โปรดระบุ...ช่ืออาหารทะเลอยา่งชดัเจน 

    2.3  ผูป่้วยมีประวติัการแพย้าหรือไม่  ถา้เคยแพ ้ โปรดระบุ...ช่ือยาอยา่งชดัเจน 

    2.4    ผูป่้วยเป็นโรคภูมิแพ/้หอบหืดหรือไม่   กรณีมีประวติัแพ ้โปรดระบุวา่แพอ้ะไร พร้อมลกัษณะอาการของการแพอ้ยา่ง    

    ชดัเจน โปรดระบุ... 
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ตารางที ่1  (ต่อ)   

กจิกรรมบริการหลกั กจิกรรมบริการรอง ลกัษณะกจิกรรม 

กิจกรรมหลกัท่ี  1  

คือ กิจกรรมบริการเตรียม

ตวันดัก่อนตรวจ CT Whole 

Abdomen (ต่อ) 

 

1.2 กิจกรรมบริการ  

 สมัภาษณ์/ซกัประวติั ความ

 เส่ียงต่อการแพส้ารทึบรังสี 

 (Contrast Media) (ต่อ) 

2. ส่วนกิจกรรมบริการประเมินความเส่ียงต่อการใชส้ารทึบรังสีเขา้หลอดเลือดดาํของผูป่้วย (With Contrast Media)   

ประกอบดว้ยคาํถามต่อไปน้ี (ต่อ) 

     2.5  ผูป่้วยเป็นโรคเบาหวานหรือไม่ โปรดระบุ... 

     2.6 ผูป่้วยเป็นโรคความดนัโลหิตสูงหรือไม่ โปรดระบุ... 

     2.7  ผูป่้วยมีประวติั โรคไตวายหรือไม่ และผูป่้วยอยูใ่นภาวะ Cr. สูงเกิน 2.0 อยูใ่นระหวา่งการรักษาดว้ยการฟอก

ไตหรือไม่ โปรดระบุ... 

     2.8  ผูป่้วยเป็นโรคหวัใจหรือไม่ โปรดระบุ... 

     2.9  ผูป่้วยเป็นโรคลมชกั บา้หมูหรือไม่ โปรดระบุ... 

     2.10  ผูป่้วยมีประวติัโรคไทรอยดห์รือไม่ โปรดระบุ... 

2.11 สอบถามประจาํเดือนในผูป่้วยสตรี และผูป่้วยหญิงมีโอกาสตั้งครรภห์รือไม่  

         ส่วนกิจกรรมบริการประเมินความเส่ียงต่อการใช้สารทึบรังสีเขา้หลอดเลือดดาํของผูป่้วย (With Contrast 

Media) ขอ้มูลทั้งหมด จะตอ้งไดรั้บขอ้มูลท่ีเป็นเท็จจริง โดยสอบถามจากตวัผูป่้วยเอง หรือจะเป็นญาติทางสายเลือดท่ี

อาศยัอยูด่ว้ยกนัมา ในกรณีขอ้ไหนไม่ชดัเจน อาจจะตอ้งมีการตรวจสอบอยา่งละเอียด 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

กจิกรรมบริการหลกั กจิกรรมบริการรอง ลกัษณะกจิกรรม 

 

1.2 กิจกรรมบริการ 

 สมัภาษณ์/ซกัประวติั 

 ความเส่ียงต่อการแพ้

 สารทึบรังสี  (Contrast 

 Media) (ต่อ) 

 3.  ส่วนกิจกรรมบริการลงนามยินยอมรับการตรวจรับการด้วยการฉีดสารทึบรังสีรังสี ของผูป่้วยหรือญาติทาง

สายเลือดท่ีมารับบริการ ดงัขอ้ความต่อไปน้ี  

   “  ขา้พเจา้ (นาย/นาง/นางสาว).............................................................................................................................หรือ

ตวัแทนของขา้พเจา้ช่ือ............................................................................... ซ่ึงเกี่ยวขอ้งเป็น........................  ไดรั้บทราบ

ขอ้มูลและรายละเอียดของการตรวจรักษาน้ี  รวมทั้ งโอกาสท่ีจะเกิดการแพส้ารทึบรังสีหรือภาวะแทรกซ้อนอ่ืนๆ   

ท่ีอาจจะเกิดข้ึนได ้ และยินยอมรับการตรวจน้ีดว้ยความเต็มใจ  และตกลงจะไม่ดาํเนินการเรียกร้อง  ฟ้องร้อง  หรือ

ดาํเนินการใดๆ  ในเหตุสุดวิสัยท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากการตรวจรักษาน้ี ทั้งน้ีทางโรงพยาบาลจะทาํการตรวจรักษาเป็น

อยา่งดีดว้ยหลกัวชิาชีพแพทย ์ และรักษาไวซ่ึ้งจรรยาบรรณอยา่งเคร่งครัด” พร้อมลงช่ือทั้งผูใ้หบ้ริการและผูรั้บบริการ 

 

 

 

 

  

 

 



 

108 

  108 

ตารางที ่1 (ต่อ) 

กจิกรรมบริการหลกั กจิกรรมบริการรอง ลกัษณะกจิกรรม 

กิจกรรมหลกัท่ี  1  

คือ กิจกรรมบริการเตรียม

ตวันดัก่อนตรวจ  CT Whole 

Abdomen (ต่อ) 

 

1.3. กิจกรรมบริการลงทะเบียน

 สัง่ยา คือ นํ้ ามนัละหุ่ง 30 cc.

 สาํหรับเตรียมตวัก่อนวนันดั

 ตรวจ และกิจกรรมบริการ

 ลงทะเบียนสัง่ เจาะเลือด 

 (LAB) คือ BUN Cr.และ 

 GFR  สาํหรับการประเมิน

 ค่าการ ทาํงานของไตก่อน 

 ฉีดสารทึบรังสี (Contrast 

 Media) (ต่อ) 

เป็นลกัษณะของกิจกรรมบริการ ลงทะเบียนสั่งยา คือ นํ้ ามนัละหุ่ง 30 cc.  สําหรับทาน เตรียมตวัก่อนวนันัดตรวจ

เอกซเรยค์อมพิวเตอร์  มีการระบุวนัท่ีและเวลา ในการปฏิบติักิจกรรมบริการ โดยใชว้ิธีการด่ืม นํ้ ามนัละหุ่ง (Castor 

Oil) จาํนวน 30 cc. เขา้ไปเพ่ือช่วยกระตุน้ลาํไส้ใหญ่บีบตวัและขบัอุจจาระท่ีตกคา้งในลาํไส้ออกมากจนหมด ไม่

ตกคา้ง ซ่ึงนํ้ ามนัละหุ่ง(Castor Oil) น้ีมีฤทธ์ิเป็นยาระบาย สําหรับการทาํความสะอาดลาํไส้ใหญ่ในคืนก่อนตรวจ 

สําหรับการเตรียมลําไส้เป็นเป็นขั้นตอนท่ีสําคัญมาก เน่ืองจากส่งผลต่อความแม่นยาํของการตรวจเอกซเรย์

คอมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด  (CT Whole Abdomen)  และเป็นลกัษณะของกิจกรรมบริการ ลงทะเบียนสัง่ เจาะเลือด 

(LAB) ประกอบดว้ยดงัต่อไปน้ี คือ 

1. BUN คือ เป็นการวดัปริมาณไนโตรเจนท่ีพบในกระแสเลือด โดยปกติ      

 ร่างกายจะยอ่ยสลายโปรตีนท่ีตบั (liver) และจะนาํของเสียดงักล่าวน้ีไปกาํจดัผ่านไต (renal) เพ่ือออกเป็นปัสสาวะ

ต่อไป ซ่ึงสารของเสียน้ีเรียกว่า ยูเรีย (urea) ซ่ึงส่วนประกอบของยูเรีย คือไนโตรเจน ดงันั้นหากไตไม่สามารถ

กาํจัดของเสีย หรือยูเรียได้ จะทาํให้พบปริมาณไนโตรเจนในเลือดมีปริมาณสูงข้ึน นอกจากนั้นหากร่างกายมี

ปริมาณไนโตรเจนสูงอาจเน่ืองมาจาก การขาดนํ้ า มีภาวะโรคหัวใจลม้เหลว หรือไดรั้บอาหารท่ีมีปริมาณโปรตีน

สูง   เป็นตน้ ค่าปกติ ของ BUN  โดยทัว่ไป คือ  6 – 20 mg/dL (หน่วยมิลลิกรัมต่อเดซิลิตร) 

2. Creatinine: Cr. คือค่าเป็นการวดัค่าการทาํงานของไต ซ่ึงสามารถวดัไดจ้ากซีร่ัมในเลือด ท่ีเรียกวา่ ซีร่ัมครีเอตินิน 

(serum creatinine;Scr) โดยครีเอตินิน เกิดจากการออกแรงยดืหดหรือการใชก้ลา้มเน้ือในชีวติประจาํวนั โดยสารค

รีเอตินิน จะเกิดข้ึนทุกวนั และมีค่าคงท่ี คือมีในปริมาณเท่าๆกนัทุกวนั ในแต่ละคนสารน้ีจะถูกขบัออกจากร่างกาย

ผ่านไต  แต่หากไตทํางานผิดปกติ หรือไตเส่ือมด้วยเหตุผลใดๆก็ตาม การกําจัดสารครีเอตินินจะลดลง ตาม

ความสามารถของไต นั้นคือ ปริมาณครีเอตินินในเลือดจะสูงข้ึนนั้นเอง จึงไดน้าํค่าครีเอตินินน้ีมาวดัสมรรถภาพ 

การทาํงานของไต  โดยแบ่งเป็นระดบัดงัน้ี 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

กจิกรรมบริการหลกั กจิกรรมบริการรอง ลกัษณะกจิกรรม 

กิจกรรมหลกัท่ี  1  

คือ กิจกรรมบริการเตรียม

ตวันดัก่อนตรวจ  CT Whole 

Abdomen (ต่อ) 

 

1.3. กิจกรรมบริการลงทะเบียน

 สัง่ยา คือ นํ้ ามนัละหุ่ง 30 cc.

 สาํหรับเตรียมตวัก่อนวนันดั

 ตรวจ และบริการลงทะเบียน

 สัง่ เจาะเลือด (LAB) คือ BUN 

 Cr.และ GFR สาํหรับการ

 ประเมินค่าการทาํงานของไต

 ก่อน ฉีดสารทึบรังสี 

 (Contrast Media) (ต่อ) 

 ค่าปกติของ Creatinine  ในผูช้าย  Creatinine  : 0.6 - 1.2 mg/dL 

 ค่าปกติของ Creatinine  ในผูห้ญิง  Creatinine : 0.5 - 1.1 mg/dL 

 ค่าปกติของ Creatinine  ในวยัรุ่น  Creatinine : 0.5 - 1.0 mg/dL 

 ค่าปกติของ Creatinine  ในเด็ก   Creatinine : 0.3 - 0.7 mg/dL 
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ตารางที ่1 (ต่อ)   

กจิกรรมบริการหลกั กจิกรรมบริการรอง ลกัษณะกจิกรรม 

กิจกรรมหลกัท่ี  1  

คือ กิจกรรมบริการเตรียม

ตวันดัก่อนตรวจ  CT 

Whole Abdomen (ต่อ) 

 

1.4. กิจกรรมบริการแนะนาํ

 การเตรียมตวัใหเ้ขา้ใจและ

 บริการออกบตัรนดัตรวจ 

 ใหผู้ป่้วย/ญาติ ระบุช่ือ-นา

 สกลุ อายวุนันดัตรวจ เวลา 

 และขั้นตอนการเตรียมตวั 

 อยา่งชดัเจน 

 

 

1. Glomerular filtration rate,  GFR คือปริมาณเลือดท่ีไหลผา่นตวักรองของไตในหน่ึงนาที เป็นตวับอกการทาํงานของ

 ไตท่ีดีท่ีสุด ค่าน้ีแพทยค์าํนวณมาจากค่าครีอาตินิน (Cr หรือ creatinine) ซ่ึงไดจ้ากการเจาะเลือด โดยเอาไปคาํนวณ

 ร่วมกบัอาย ุเพศ และเผา่พนัธ์ุ ของแต่ละคน บางทีจึงเรียกวา่ eGFR โดยท่ีตวั e ยอ่มาจาก estimated หมายถึงวา่ไดม้า

 จากการคาํนวณ ค่า GFR ทาํใหแ้พทยบ์อกไดว้า่โรคไตเร้ือรังของ ท่านอยู่ในระยะใด คือค่าสําหรับการประเมินค่า

 การทาํงานของไตก่อนฉีดสารทึบรังสี (Contrast Media) สาํหรับเตรียมตวัก่อนวนันดั ตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์

 ช่องทอ้งทั้งหมด (CT Whole Abdomen)  โดยแบ่งเป็นระดบัดงัน้ี 

 1. GFR > 90 ข้ึนไป = หนา้ท่ีของไตเป็นปกติ 

 2. GFR 60-90 = ไตเร่ิมเส่ือม 

 3. GFR 30-60 = เป็นโรคไตระดบัปานกลาง 

 4. GFR 15-30 = เป็นโรคไตขั้นรุนแรง 

 5. GFR<15 = ไตวายเร้ือรังระยะสุดทา้ย 

       ค่า LAB : BUN Cr.และ GFR มีความสาํคญัในการประเมินคา่การทาํงานของไตก่อนฉีดสารทึบรังสี (Contrast 

Media) โดยทุกค่าตอ้งอยูใ่นเกณฑม์าตรฐานกาํหนด ถา้พบวา่เกินเกณฑม์าตรฐานกาํหนด ควร  Consult  แพทยอ์ายรุ 

กรรมโรคไต เพ่ือใหแ้พทย ์ อายรุกรรมโรคไต เป็นคนพิจารณาวา่เห็นสมควรไดรั้บการฉีดสารทึบรังสี  (Contrast 

Media) ต่อหรือไม่  

 เป็นลกัษณะของกิจกรรมบริการ ให้ขอ้มูลและคาํแนะนาํแก่ผูป่้วยเก่ียวกบัการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์  ช่อง

ทอ้งทั้ งหมด (CT Whole Abdomen) เป็นการตรวจพิเศษทางรังสีเพ่ือการวินิจฉัยและการรักษาของแพทยเ์จา้ของไข้

พร้อมทั้งส่ือสารใหท้ราบถึงขั้นตอนการเตรียมตวัผูป่้วยก่อนรับการตรวจขั้นตอนประกอบดว้ยดงัต่อไปน้ี คือ 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

กจิกรรมบริการหลกั กจิกรรมบริการรอง ลกัษณะกจิกรรม 

กิจกรรมหลกัท่ี  1  

คือ กิจกรรมบริการเตรียม

ตวันดัก่อนตรวจ  CT 

Whole Abdomen (ต่อ) 

1.4. กิจกรรมบริการแนะนาํการ

 เตรียมตวัใหเ้ขา้ใจและ

 บริการออกบตัรนดัตรวจ 

 ใหผู้ป่้วย/ญาติ ระบุช่ือ 

 นาสกลุ อาย ุ วนันดัตรวจ 

 เวลา และขั้นตอนการ

 เตรียมตวั อยา่งชดัเจน (ต่อ) 

2. ขอผลเลือด Creatinine/BUN และ GFR ก่อนวนัตรวจทุกคร้ัง 

3. ตอ้ง NPO หรืองดอาหาร นํ้ า และเคร่ืองด่ืมทุกชนิด ตั้งแต่เวลา.........................วนัท่ี………………………. 

4. จนกวา่จะตรวจเสร็จ 

5. ทานนํ้ ามนัละหุ่ง (ยาระบาย เพ่ือทาํใหล้าํไสส้ะอาดก่อนตรวจ) 30 cc.ตอนเวลา 20.00 น.ของคืนก่อนวนันดั 

6. ผูป่้วยท่ีมีโรคประจาํตวั ตอ้งมีการทานยาเป็นประจาํ (ยกเวน้ยาเบาหวาน) ให้ทานตามแพทยส์ั่ง และให้ด่ืมนํ้ าไดไ้ม่เกิน 30 cc. 

 โดยเฉพาะยาความดนัโลหิตสูง ผูป่้วยตอ้งทานยามาจากบา้น เพ่ือปรับระดบัความดนัโลหิตใหอ้ยูใ่นภาวะใกลเ้คียงปกติ 

7. ขอผลเลือด Creatinine/BUN และ GFR ก่อนวนัตรวจทุกคร้ัง 

8. ตอ้ง NPO หรืองดอาหาร นํ้ า และเคร่ืองด่ืมทุกชนิด ตั้ งแต่เวลา..........................วนัท่ี…………………….

 จนกวา่จะตรวจเสร็จ 

9. ทานนํ้ ามนัละหุ่ง (ยาระบาย เพ่ือทาํใหล้าํไสส้ะอาดก่อนตรวจ) 30 cc.ตอนเวลา 20.00 น.ของคืนก่อนวนันดั 

10. ผูป่้วยท่ีมีโรคประจาํตวั ตอ้งมีการทานยาเป็นประจาํ (ยกเวน้ยาเบาหวาน) ใหท้านตามแพทยส์ัง่ และใหด่ื้มนํ้ า 

11. ไดไ้ม่เกิน 30 cc. โดยเฉพาะยาความดนัโลหิตสูง ผูป่้วยตอ้งทานยามาจากบา้น เพ่ือปรับระดบัความดนัโลหิต

 ใหอ้ยูใ่นภาวะใกลเ้คียงปกติ 

12. ยกเวน้ ผูป่้วยโรคเบาหวาน ใหง้ดยา 2 ม้ือ คือ ม้ือเยน็ก่อนวนันดัตรวจและม้ือเชา้ของวนันดัตรวจ 

13.  ถา้ท่านมีฟิลม์เก่า/ผลการตรวจจากรพ.อ่ืนกรุณานาํฟิลม์เก่านั้นมาดว้ยเพ่ือใชเ้ปรียบเทียบและประกอบการวนิิจฉยัโรค 

14. ผูป่้วยนอก( OPD) ในวนัตรวจใหย้ืน่ใบนดัท่ีงานเวชระเบียนก่อน แลว้จึงมาติดต่อท่ีแผนกรังสีกรรม 

15. ผูป่้วยใน( IPD) ให ้On IV Fluid  หรือ IV Catheter NO 18-20 ก่อนส่งตรวจ          

16. หมายเหตุ   เพ่ือประโยชน์ของท่าน กรุณามาใหต้รงนดั และปฏิบติัตามคาํแนะนาํท่ีใหไ้วโ้ดยเคร่งครัด หากมี

 ปัญหาขอ้สงสยักรุณาติดต่อแผนกรังสี โทร.055 -245070-9 ต่อ 73002  
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

กจิกรรมบริการหลกั กจิกรรมบริการรอง ลกัษณะกจิกรรม 

กิจกรรมหลกัท่ี 1  

คือ กิจกรรมบริการเตรียม

ตวันดัก่อนตรวจ   CT 

Whole Abdomen (ต่อ) 

 

1.4. กิจกรรมบริการแนะนาํการ

 เตรียมตวัใหเ้ขา้ใจและ

 บริการออกบตัรนดัตรวจ 

 ใหผู้ป่้วย/ญาติ ระบุช่ือ- 

 นาสกลุ อาย ุ วนันดัตรวจ  

 เวลา และขั้นตอนการ 

 เตรียมตวัอยา่งชดัเจน (ต่อ) 

 (ต่อ)  และ เป็นลกัษณะของกิจกรรมบริการ ออกบตัรนัดตรวจ ให้ผูป่้วย/ญาติ ไวส้ําหรับเป็นหลกัฐานการนัดให้กบั

ผูป่้วย รวมทั้งขั้นตอนการเตรียมตวัก่อนเขา้รับการตรวจ ในบตัรนดัตรวจตอ้งประกอบรายละเอียดดงัต่อไปน้ี คือ 

1. ระบุช่ือ-นาสกลุ  : ระบุให้ชดัเจน ตวัหนงัสืออ่านง่าย โดยช่ือ นามสกลุตอ้งถูกตอ้ง ตรงกบัประวติัหรือบตัร

ประจาํตวัของโรงพยาบาล 

2. อาย ุ: ระบุใหช้ดัเจน ถูกตอ้ง 

3. HN: เลขประจาํตวัของรพ. จาํนวน 10 หลกั ระบุใหช้ดัเจน ถูกตอ้ง   

4.  ตึก (WARD): ระบุวา่เป็นผูป่้วย OPD / IPD เพ่ือง่ายต่อการตรวจสอบขอ้มูล 

5. วนันดัตรวจผูป่้วย  :ระบุใหช้ดัเจน ถูกตอ้งและตวัหนงัสืออ่านง่าย  

6.  เวลา :ระบุใหช้ดัเจน ถูกตอ้งและตวัหนงัสืออ่านง่าย  

7. ฉีดสารทึบรังสี (With Contrast) : YES / NO 

8. ขั้นตอนการเตรียมตวั อยา่งชดัเจน จาํนวน 8 ขอ้  

9. หมายเหตุ : เพ่ือประโยชน์ของท่าน กรุณามาใหต้รงนดั และปฏิบติัตามคาํแนะนาํท่ีใหไ้วโ้ดยเคร่งครัด หาก 

 มีปัญหา ขอ้สงสัย กรุณาติดต่อแผนกรังสี โทร.055 -245070-9 ต่อ 73002  สาํหรับกรณีผูป่้วยตอ้งการเล่ือน

นดั/ยกเลิกนั้น รวมทั้งสอบถามเก่ียวกบัการขั้นตอนการเตรียมตวัตรวจ เพ่ือผูป่้วยหรือญาติเกิดความสงสยั 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

กจิกรรมบริการหลกั กจิกรรมบริการรอง ลกัษณะกจิกรรม 

กิจกรรมหลกัท่ี  1  

คือ กิจกรรมบริการเตรียม

ตวันดัก่อนตรวจ   CT 

Whole Abdomen (ต่อ) 

 

1.4.  กิจกรรมบริการแนะนาํ

 การเตรียมตวัใหเ้ขา้ใจและ

 บริการออกบตัรนดัตรวจ 

 ใหผู้ป่้วย/ญาติ ระบุช่ือ 

 นามสกลุ อาย ุ วนันดั

 ตรวจ  เวลา และขั้นตอน

 การเตรียมตวั อยา่งชดัเจน 

 (ต่อ) 

  ดงัตวัอยา่งใบนดั ต่อไปน้ี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ : เพ่ือประโยชน์ของท่าน กรุณามาให้ตรงนดั และปฏิบติัตามคาํแนะนาํท่ีให้ไวโ้ดยเคร่งครัด หากมีปัญหา ขอ้สงสยั กรุณาติดต่อ 

 แผนกรังสี โทร.055 -245070-9 ต่อ 73002  สาํหรับกรณีผูป่้วยตอ้งการเล่ือนนดั/ยกเลิกนั้น รวมทั้งสอบถามเก่ียวกบัการขั้นตอน

 การเตรียมตวัตรวจ เพ่ือผูป่้วยหรือญาติเกิดความสงสยั 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

กจิกรรมบริการหลกั กจิกรรมบริการรอง ลกัษณะกจิกรรม 

กิจกรรมหลกัท่ี 2  

คือ กิจกรรมบริการก่อน

เขา้รับการตรวจ CT Whole 

Abdomen 

 

2.1. กิจกรรมบริการ ผูป่้วยยืน่ 

 Visit พร้อมบตัรนดัผูป่้วย 

 และตรวจสอบขอ้มูล สิทธิ

 การรักษา จากแผนก

 ทะเบียน กรณีเป็นผูป่้วย 

 นอก (OPD) 

          เป็นลกัษณะของกิจกรรมบริการ ข้ึนทะเบียนการรักษาของผูป่้วยนอก (OPD)  ลงระบบ HosXP. เพ่ือส่งรักษา

ต่อมายงัแผนกรังสีกรรม โดยการยื่นบตัรโรงพยาบาลหรือบตัรประชาชนข้ึน Visit พร้อมแนบบตัรนดั ตรวจเอกซเรย์

คอมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด (CT Whole Abdomen) และตอ้งตรวจสอบขอ้มูล สิทธิการรักษา จากแผนกทะเบียน เม่ือ

แผนกฝ่ายทะเบียนทาํการลง Visit ให้แลว้ จะให้ผูป่้วยรอรับแฟ้ม OPD CARD ของผูป่้วยนอก มายื่นเพ่ือรอรับบริการ

ของแผนกรังสีกรรมต่อไป  

 

2.2. กิจกรรมบริการ เจา้หนา้ท่ี

 เอกซเรยท์าํการจาํแนก

 ประเภท และประเมิน

 อาการของผูป่้วยก่อนเขา้

 รับการตรวจ CT Whole 

 Abdomen 

          เป็นลกัษณะของกิจกรรมบริการ เจา้หนา้ท่ีเอกซเรยท์าํการจาํแนกประเภทและประเมินอาการของผูป่้วยก่อนเขา้

รับการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด (CT Whole Abdomen) และตามดว้ยการประเมินอาการของผูป่้วย

ก่อนเขา้รับการตรวจโดยเฉพาะผูป่้วย IPD ตอ้งไดรั้บการประเมินเบ้ืองตน้จากพยาบาลประจาํตึก ก่อนลงมารับการ

ตรวจทุกคร้ัง  โดยมีเกณฑก์าํหนดแบ่งประเภทของผูป่้วย ของการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมดก่อนเขา้

รับการตรวจโดยมีเกณฑก์าํหนดแบ่งประเภทผูป่้วย มี  4 ประเภท คือ 

1. ผูป่้วยหนกัอยูใ่นระยะวกิฤต (Intensive Care Patient)  

2. ผูป่้วยระยะก่ึงวกิฤต  (Modified Intensive Care Patient) 

3. ผูป่้วยท่ีเจ็บป่วยปานกลาง (Moderate of Intermediate Care Patient) 

4. ผูป่้วยท่ีเจ็บป่วยเลก็นอ้ย (Self Care Patient) 

 โดยมีเกณฑก์าํหนดแบ่งประเภทผูป่้วย มี  4 ประเภท คือ 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

กจิกรรมบริการหลกั กจิกรรมบริการรอง ลกัษณะกจิกรรม 

กิจกรรมหลกัท่ี  2  

คือ กิจกรรมบริการก่อน

เขา้รับการตรวจ CT Whole 

Abdomen (ต่อ) 

 

2.2. กิจกรรมบริการเจา้หนา้ท่ี

 เอกซเรยท์าํการจาํแน

 ประเภท และประเมิน

 อาการของผูป่้วยก่อนเขา้

 รับการตรวจCT Whole 

 Abdomen (ต่อ) 

 

 

 

1. ผูป่้วยหนกัอยูใ่นระยะวิกฤต (Intensive Care Patient)  ผูป่้วยท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและบ่อยคร้ังของสัญญาณชีพ อาการภาวะฉุกเฉิน

มากแบบ Emergent Condition เป็นภาวะท่ีเป็นอนัตราย มีความเส่ียงต่อการเสียชีวิตสูงหรือภาวะเจ็บปวดรุนแรง ผูป่้วยไม่มีการตอบสนอง ไม่ทาํ

ตามคาํสั่ง  ไม่รู้สึกตวั ตอ้งไดรั้บการรักษาทันที วดัและประเมินสัญญาณชีพทุก 2 ชั่วโมง และผูป่้วยท่ีมีภาวการณ์หายใจลม้เหลว ตอ้งใช้

เคร่ืองช่วยหายใจตลอดเวลาตอ้งการ การดูแลเคร่ืองช่วยหายใจท่ีมีประสิทธิภาพและการขจดัเสมหะในทางเดินหายใจ ไดรั้บการพยาบาลท่ีซบัซอ้น

และเฝ้าระวงัใกลชิ้ดเช่น ผูป่้วยท่ีมีภาวะช็อกและผูป่้วยท่ีมีอาการหายใจลม้เหลว ตอ้งมีพยาบาลวิชาชีพเฝ้าระวงัการเปล่ียนแปลงของ Parameter 

ต่างๆ ท่ีใชอ้ยา่งใกลชิ้ด นอกจากการประเมินการตอบสนองของผูป่้วยในการปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยวกิฤตจะตอ้งมีทกัษะในการเฝ้าระวงั การคิด

วินิจฉัยอย่างเป็นเหตุเป็นผล และทักษะในการใช้เคร่ืองมือและอุปกรณ์เทคโนโลยีขั้นสูงท่ีซับซ้อนแล้วยงัตอ้งมีระบบการบันทึกท่ีมี

ประสิทธิภาพดว้ย และตอ้งการความเร่งด่วนในการใหก้ารรักษาหรือการตรวจวนิิจฉยั เช่น ผูป่้วย ICU ER และ OR เป็นตน้ 

2.  ผูป่้วยระยะก่ึงวิกฤต  (Modified Intensive Care Patient) ผูป่้วยท่ีมีการเปล่ียนแปลงของสัญญาณชีพอย่างรวดเร็ว อาการภาวะฉุกเฉินแบบ 

Urgent Condition เป็นภาวะท่ีเส่ียงต่อชีวติและพิการ หรือก่อให้เกิดโรคอ่ืนๆตามมา รู้สึกตวัแต่ทาํตามคาํสัง่ไม่ได ้ลกัษณะท่ีบ่งบอกถึงภาวะ

ท่ีผิดปกติรุนแรงบ่อยคร้ังของ BP ,T,P, R พร้อมมีอาการเจ็บแน่นหนา้อกตลอดเวลาแต่สามารถควบคุมได ้ รีบตรวจรักษาภายใน 30 นาที  และ

ตอ้งเฝ้าระวงัการเปล่ียนแปลงของสญัญาณชีพและความรู้สึกตวัทุกๆ  4 ชัว่โมง ผูป่้วยท่ีหายใจเองไดแ้ต่ตอ้งการออกซิเจนผา่นทางท่อเจาะคอ 

หรือแคนนูล่า แต่ตอ้งมีการเฝ้าระวงัและช่วยเหลือดา้นการขจดัเสมหะและไดรั้บยาขยายหลอดลมโดย และมีปฏิกิริยาตอบโตโ้ดยรู้ตาํแหน่ง

ท่ีเจ็บปวด เคล่ือนไหวร่างกายไดน้อ้ยหรือถูกกาํจดักิจกรรมเฉพาะบนเตียง  

3.  ผูป่้วยท่ีเจ็บป่วยเล็กน้อย (Self Care Patient)  ผูป่้วยท่ีมีสัญญาณชีพปกติ อาการอยู่ในระยะฟ้ืนฟูสู่ภาวะปกติ สัญญาณชีพปกติหรือ

เบ่ียงเบนเล็กน้อย รู้สึกตวัดี ตอบสนองปกติ สามารถเคล่ือนไหวได้แก่ตอ้งการความช่วยเหลือในขณะเคล่ือนไหว ตอ้งการดูแลทางการ

พยาบาลเลก็นอ้ย เน่ืองจากอยูใ่นระยะพกัฟ้ืน มีการปฏิบติัตวัตามคาํแนะนาํการดูแลต ต่อเน่ืองท่ีบา้นและตอ้งการดูแลพ้ืนฐานทัว่ไป ผูป่้วย

มีสภาพร่างกายเขา้สู่ภาวะปกติและปลอดภยัจากพยาธิสภาพของโรค ฟ้ืนฟูผูป่้วยสภาพร่างกายและการทบทวนความรู้ดา้นการดูแลตวัเอง

ก่อนกลบับา้น 
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ตารางที ่1 (ต่อ)  

กจิกรรมบริการหลกั กจิกรรมบริการรอง ลกัษณะกจิกรรม 

 2.3  กิจกรรมบริการโดย

 เจา้หนา้ท่ีเอกซเรยจ์ะเร่ิม

 ตรวจวดัประเมินสญัญาณ

 ชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี 1 

 ของผูป่้วย จาก OPD/IPD 

 ก่อนเขา้รับการตรวจโดย

 บนัทึกลงแบบฟอร์ม 

    เป็นลกัษณะของกิจกรรมบริการ การตรวจวดัประเมินสัญญาณชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี 1 จาก OPD/IPD   เพ่ือ

ประเมินสัญญาณชีพ (Vital signs) ก่อนเขา้รับการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องท้องทั้ งหมด (CT Whole Abdomen) ใน

กรณีท่ีผูป่้วย มี BP สูง แพทยเ์จา้ของไข ้สามารถประเมิน ปรับยาให้ผูป่้วย เพ่ือให้พร้อมรับการตรวจ CT Whole Abdomen 

โดยบนัทึกลงแบบฟอร์มท่ีกาํหนดไวอ้ยา่งเคร่งครัดเร่ิมจาก  

 1. สัญญาณชีพ (Vital signs) คือ สัญญาณชีพเป็นส่ิงท่ีบ่งบอกความมีชีวิตของบุคคล สัญญาณชีพปกติจะบ่ง

บอกถึงสภาวะร่างกายท่ีเป็นปกติ ถา้สัญญาณชีพมีการเปล่ียนแปลง สามารถบอกไดถึ้ง การเปล่ียนแปลงในการทาํหนา้ท่ี

ของร่างกาย ความรุนแรงของการเจ็บป่วย และความรีบด่วนท่ีตอ้งการรักษา ดงันั้นจึงตอ้งให้ความสนใจเก่ียวกบัการ

ตรวจสอบและแปลความหมายสัญญาณชีพให้ไดว้า่บุคคลอยูใ่นสภาวะใดเพ่ือเป็นแนวทางในการวางแผนการรักษาได้

อยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม ประกอบดว้ย     

 1.1 ความดนัโลหิต (Blood pressure/ BP)  หมายถึงแรงดนัของเลือดท่ีกระทบกบัผนังของหลอดเลือดแดง 

ความดนัของเลือดท่ีวดัมี 2 อยา่ง 

   1.1.1.   Systolic Pressure เป็นความดนัท่ีเกิดจากการหดรัดตวัของหวัใจหอ้งล่างดา้นซา้ยเพ่ือฉีดเลือดออก

จากหวัใจ จึงเป็นความดนัท่ีสูงสุด 

 Diastolic Pressure เป็นความดนัท่ีวดัเม่ือหวัใจหอ้งล่างดา้นซา้ยพกัจึงเป็นความดนัท่ีตํ่าสุดภาวะความดนัโลหิตผิดปกติ 

  -   บริเวณทา้ยทอย ตาพร่า หรือมองไม่เห็น คล่ืนไส ้อาเจียน ชกัและหมดสติในท่ีสุด 

  -  ความดันโลหิตตํ่ า (Hypotension)  ความดันลดตํ่ าลงกว่าปกติ  systolic ตํ่ ากว่า 90 mm .Hg, 

diastolic ตํ่ากวา่ 60 mm.Hg  แสดงอาการ อ่อนเพลียไม่มีแรง เหน่ือยง่ายกวา่ปกติ หนา้ซีด แน่น หมดสติ 

   -  ความ ดัน โลหิ ตสูง  (Hypertension) – ความ ดัน สูงกว่าป กติ  systolic สู งกว่า  140 mm .Hg,  

Diastolic สูงกวา่ 90 mm.Hg.  แสดงอาการ ปวดศีรษะ  
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

กจิกรรมบริการหลกั กจิกรรมบริการรอง ลกัษณะกจิกรรม 

กิจกรรมหลกัท่ี  2  

คือ กิจกรรมบริการก่อน

เขา้รับการตรวจ CT Whole 

Abdomen (ต่อ) 

 

2.3 กิจกรรมบริการ โดย

 เจา้หนา้ท่ีเอกซเรยจ์ะเร่ิม 

 ตรวจวดัประเม่ิอ

 สญัญาณชีพ  (Vital 

 signs) คร้ังท่ี 1 ของ

 ผูป่้วย จากOPD/IPD

 ก่อนเขา้รับการตรวจ 

 โดยบนัทึกลงแบบฟอร์ม 

 (ต่อ) 

 1.2  ชีพจร( Pulse)   หมายถึง เป็นการหดและขยายตวัของผนงัหลอดเลือด ซ่ึงเกิดจากการบีบตวัของหัวใจ ทาํ

ใหค้ล่ืนความดนัโลหิตไปดนัผนงัเสน้เลือดแดงใหข้ยายออกเป็นจงัหวะ ในขณะท่ีเลือดไหลผา่นไปตามเสน้เลือด จงัหวะ

การ เตน้ของเส้นเลือดจะสัมพนัธ์กบัการเตน้ของหัวใจโดยสังเกต ความสมํ่าเสมอ ความหนัก-เบา ค่าปกติ  อยู่ในช่วง   

60 – 100  คร้ัง/นาที 

 1.3 การหายใจ ( Respiration) หมายถึง อตัราการเตน้ของหวัใจต่อ 1 นาที โดยทัว่ไปอตัราความเร็วของ ชีพจร

ปกติในผูใ้หญ่ ประมาณ 60-100 คร้ังต่อนาที ส่วนอตัราความเร็วของชีพจรในเด็ก ประมาณ 90-130 คร้ังต่อนาที ใน

ผู ้ใหญ่ถ้าชีพจรเต้นเร็วกว่า 100 คร้ังต่อนาที (tachycardia) ถือว่าเร็วกว่าปกติ ชีพจรท่ีเต้นช้า กว่า 60 คร้ังต่อนาที 

(bradycardia) ถือวา่ชา้กวา่ปกติ เน่ืองจากอตัราความเร็วของชีพจร ข้ึนอยูก่บัการบีบตวั ของหวัใจ 

 1.4 อุณหภูมิ (Temperature) หมายถึง อุณหภูมิของร่างกาย เป็นระดบัความร้อนของร่างกาย ซ่ึงเกิดจากความ

สมดุลของการสร้างความร้อนของ ร่างกายและการสูญเสียความร้อนออกจากร่างกาย มีหน่วยเป็นองศาเซลเซียส (° C)  

หรือองศาฟาเรนไฮต ์(° F) อุณหภูมิในร่างกายของมนุษย ์จะคงท่ีจะไม่ค่อยเปล่ียนแปลงอุณหภูมิ มากนกัถึงแมอุ้ณหภูมิ

ภายนอกอาจจะเปล่ียนไปอุณหภูมิของร่างกายเป็นความสมดุลระหวา่งความร้อนท่ีร่างกายผลิตข้ึนกบัความร้อนท่ีสูญเสีย

ไปจากร่างกาย  (การควบคุม- Thermoregulation) ค่าปกติ  คือ 36.0 - 37.5 C   แต่ ถา้สูงเกิน 37.5 °C เรียกวา่ ไข ้มีหลาย

ระดบั ดงัน้ี 

          37.5 – 38.3 °C               เรียกวา่ ไขต้ ํ่า (Low fever)  

           38.4 – 39.4 °C      เรียกวา่ ไขป้านกลาง (Moderate fever)  

           39.5 – 40.5 °C                     เรียกวา่ ไขสู้ง (High fever) 

           สูงกวา่ 40.5 °C ข้ึนไป         เรียกวา่ ไขสู้งมาก (Very high fever) 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

กจิกรรมบริการหลกั กจิกรรมบริการรอง ลกัษณะกจิกรรม 

กิจกรรมหลกัท่ี  2  

คือ กิจกรรมบริการก่อน

เขา้รับการตรวจ CT Whole 

Abdomen (ต่อ) 

 

2.3 กิจกรรมบริการ โดย

 เจา้หนา้ท่ีเอกซเรยจ์ะเร่ิม 

 ตรวจวดัประเม่ิอ

 สญัญาณชีพ  (Vital 

 signs) คร้ังท่ี 1 ของ

 ผูป่้วย จากOPD/IPD

 ก่อนเขา้รับการตรวจ 

 โดยบนัทึกลงแบบฟอร์ม 

 (ต่อ) 

 1.5  การวดัความเขม้ขน้ของออกซิเจนในเลือด (Oxygen Saturation) หมายถึง โดยการใชเ้คร่ืองมือท่ีเรียกว่า 

Pulse Oximeterหรือเคร่ืองวดัออกซิเจนในเลือดจบัท่ีน้ิวของผูป่้วยแสดงค่าค่าเปอร์เซ็นตก์ารอ่ิมตวัของก๊าซออกซิเจนใน

เลือด (Arterial oxygen saturation) ซ่ึงสามารถบอกไดว้า่ออกซิเจนในร่างกายมีปริมาณเท่าใด ซ่ึงจะช่วยการวินิจฉยัภาวะ

ร่างกายเบ้ืองตน้ของผูป่้วยไดดี้ และแม่นยาํมากเพ่ิมข้ึนอีก ขณะผูป่้วยรับการฉีดสารทึบรังสี 

ค่าปกติ: คือผูป่้วยท่ีมีระดบัความอ่ิมตวัของก๊าซออกซิเจนในเลือดไม่ควรตํ่ากวา่  95 %  

ค่าผิดปกติ: คือผูป่้วยท่ีมีระดบัความอ่ิมตวัของก๊าซออกซิเจนในเลือดนอ้ยกวา่  90% จะมีภาวะขาดก๊าซออกซิเจนยกเวน้

ผูป่้วยโรคปอดอุดตนัเร้ือรัง 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

กจิกรรมบริการหลกั กจิกรรมบริการรอง ลกัษณะกจิกรรม 

กิจกรรมหลกัท่ี 2  

คือ กิจกรรมบริการก่อน

เขา้รับการตรวจ CT Whole 

Abdomen 

(ต่อ) 

2.4. กิจกรรมบริการ โดย

 เจา้หนา้ท่ีเอกซเรยจ์ะ

 เร่ิม ตรวจวดัประเมิน

 สญัญาณชีพ (Vital 

 signs) คร้ังท่ี 2 ก่อน

 เขา้รับตรวจ และ 

 จดัเตรียมรถฉุกเฉิน

 พร้อมอุปกรณ์

 ช่วยชีวติใหพ้ร้อม  

 

       เป็นลกัษณะของกิจกรรมบริการ การตรวจวดัประเมินสญัญาณชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี 2  ท่ีแผนกรังสีกรรม ก่อนเพ่ือ

ประเมินสญัญาณชีพ (Vital signs) ก่อนเขา้รับการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด (CT Whole Abdomen) ใน

กรณีท่ีผูป่้วย มี BP สูง ข้ึนสูงกวา่ คร้ังท่ี 1 จากจุด OPD/IPD  เจา้หนา้ท่ีตอ้งรีบแจง้ใหรั้งสีแพทยท์ราบทนัที เพ่ือใหรั้งสี

แพทยป์ระเมิน  เพ่ือใหผู้ป่้วยพร้อมรับการตรวจ CT Whole Abdomen โดยส่วนใหญ่ ในกรณี BP สูงเกินวา่เกณฑท่ี์

กาํหนด  รังสีแพทยจ์ะส่งผูป่้วย consult แพทยอ์ายรุกรรม  เพ่ือรับการปรับยาหรือทานยา เพ่ือให ้BP ของผูป่้วยใกลเ้คียง

ปกติ ไม่เกินเกณฑท่ี์กาํหนด โดยบนัทึกลงแบบฟอร์มท่ีกาํหนดไวอ้ยา่งเคร่งครัด  จดัเตรียมรถฉุกเฉินพร้อมอุปกรณ์

ช่วยชีวติใหพ้ร้อมสาํหรับการช่วยชีวติในกรณีผูป่้วย 

        เกิดภาวะฉุกเฉินก่อน/ขณะ/หลัง ฉีดสารทึบรังสี (Contrast Media) สําหรับผู ้ป่วยท่ีเข้ารับการตรวจเอกซเรย์

คอมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด (CT Whole Abdomen) เร่ิมจาก จดัเตรียมเคร่ืองมือ-อุปกรณ์ สําหรับการฉีดสารทึบรังสี 

(Contrast Media) ด้วยหลกัปราศจากเช้ือ ตามมาตรฐานท่ีกาํหนด   1. จัดเตรียมรถช่วยชีวิตฉุกเฉิน (Emergency Car) 

พร้อมอุปกรณ์ช่วยชีวติ ภายในหอ้งตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ความเร็วสูง   2. การจดัเตรียมความพร้อมท่ีจะทาํการตรวจ

ดว้ยสารทึบรังสี (Contrast Media) 3. อุปกรณ์ยา และเวชภณัฑต์่างๆในรถฉุกเฉินตอ้งมีการตรวจสอบชนิดจาํนวน และ

วนัหมดอายอุยา่งสมํ่าเสมอและนกัรังสีการแพทยแ์ละเจา้หนา้ท่ีเอกซเรยต์อ้งไดรั้บการฝึกอบรมการช่วยฟ้ืนคืนชีพหรือ

การช่วยเหลือผูป่้วยแพส้ารทึบรังสีเป็นประจาํดว้ย และ 4.จดัเตรียมรถฉุกเฉินพร้อมอุปกรณ์ช่วยชีวิตให้พร้อมไดแ้ก่ ถงั

ออกซิเจน พร้อมชุดใหอ้อกซิเจน และสายทั้ง canula และ/หรือ mask ชุดใหส้ารละลาย, เข็ม, กระบอกฉีดยา เคร่ืองมือใน

การใส่ท่อหายใจ (laryngoscope) และท่อหายใจ (endotracheal tube) ขนาดต่างๆ oral airway  และอุปกรณ์เคร่ืองมือ

ดงัต่อไปน้ี  
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

กจิกรรมบริการหลกั กจิกรรมบริการรอง ลกัษณะกจิกรรม 

กิจกรรมหลกัท่ี 2  

คือ กิจกรรมบริการก่อน

เขา้รับการตรวจ CT Whole 

Abdomen 

(ต่อ) 

2.4. กิจกรรมบริการ โดย

 เจา้หนา้ท่ีเอกซเรยจ์ะ

 เร่ิม ตรวจวดัประเมิน

 สญัญาณชีพ (Vital 

 signs) คร้ังท่ี 2 ก่อน

 เขา้รับตรวจ และ 

 จดัเตรียมรถฉุกเฉิน

 พร้อมอุปกรณ์

 ช่วยชีวติใหพ้ร้อม 

 (ต่อ) 

 

      (2.4.1)   ความพร้อมเคร่ืองดูดเสมหะ พร้อมอุปกรณ์ (Suction) 

      (2.4.2)   เคร่ืองวดัความดนั (BP) 

      (2.4.3)   เคร่ืองวดัค่าออกซิเจนในเลือด (O2Sat) 

      (2.4.4)   Ambu bag ข้ึนอยูก่บัอายแุละขนาดของผูป่้วยแต่ละคน 

      (2.4.5)   ยา ต่างๆ เช่น สารละลาย NSS, ringer solution, adrenaline, diazepam (ไม่หมดอาย)ุ 

   (2.4.6)   บอร์ดแนวทางการเกิดภาวะฉุกเฉินขณะตรวจพิเศษทางรังสีวิทยา พร้อมหน้าท่ีท่ีรับผิดชอบอย่างชดัเจน 

โดยเจา้หนา้ท่ีเอกซเรยจ์ะเร่ิม ตรวจวดัและประเมินสญัญาณชีพ (Vital signs)  ตอ้งวดัประเมินสญัญาณชีพ (Vital signs) 

ตั้งแต่ผูป่้วยมาติดต่อขอยืน่รับการตรวจ จนเสร็จการตรวจขั้นตอนสุดทา้ยของกิจกรรมบริการ 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

กจิกรรมบริการหลกั กจิกรรมบริการรอง ลกัษณะกจิกรรม 

กิจกรรมหลกัท่ี  2  

คือ กิจกรรมบริการก่อน

เขา้รับการตรวจ CT Whole 

Abdomen (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.4 กิจกรรมบริการ โดย

 เจา้หนา้ท่ีเอกซเรยจ์ะเร่ิม 

 ตรวจวดัประเมิน

 สญัญาณชีพ (Vital 

 signs) คร้ังท่ี 2 ก่อนเขา้

 รับตรวจ และจดัเตรียม

 รถฉุกเฉินพร้อมอุปกรณ์

 ช่วยชีวติใหพ้ร้อม  (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 กิจกรรมบริการของเจา้หน้าท่ีเอกซเรยจ์ะเร่ิม ตรวจวดัและประเมินสัญญาณชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี 2 ของผูป่้วยก่อนเขา้รับการตรวจ  

ตอ้งวดัประเมินสัญญาณชีพ (Vital signs) ตั้งแต่ผูป่้วยมาติดต่อขอยื่นรับการตรวจ จนเสร็จการตรวจขั้นตอนสุดทา้ย โดยบนัทึกลงแบบฟอร์ม 

ท่ีกาํหนด โดยใบแบบฟอร์ม จาํนวนทั้งหมด  8  คร้ังในการประเมินสญัญาณชีพ (Vital signs)  ดงัภาพ 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

กจิกรรมบริการหลกั กจิกรรมบริการรอง ลกัษณะกจิกรรม 

กิจกรรมหลกัท่ี 2  

คือ กิจกรรมบริการก่อน

เขา้รับการตรวจ CT 

Whole Abdomen (ต่อ) 

 

 

2.5. กิจกรรมบริการ โดย 

 เจา้หนา้ท่ีเอกซเรยแ์นะนาํ

 ใหผู้ป่้วยเปล่ียน

 เส้ือผา้ของรพ.นาํโลหะ

 ทุกชนิดออกใหพ้ร้อมรับ

 การตรวจ CT Whole 

 Abdomen 

         เป็นลกัษณะของกิจกรรมบริการ โดยเจา้หนา้ท่ีแนะนาํใหผู้ป่้วยเปล่ียนเส้ือผา้ ใหเ้ตรียมพร้อมก่อนเขา้หอ้งตรวจเร่ิมจาก 

1. เจา้หนา้เอกซเรยแ์นะนาํผูป่้วยเปล่ียนเส้ือผา้ โดยใหเ้ปล่ียนทั้งช่วงบน และช่วงล่าง โดยช่วงบน ใหถ้อด 

เส้ือนอก เส้ือใน(กรณีสตรี) ออกให้หมด สวมเส้ือของทางรพ.ท่ีจดัเตรียมไวใ้ห้ และช่วงล่าง ให้ถอดกางเกงนอกและ

กางเกงใน ออกใหห้มด สวมกางเกงของทางรพ.ท่ีจดัเตรียมไวใ้ห ้

2. ใหน้าํโลหะทุกชนิดออกจากตวัทั้งหมด เช่น สร้อยคอ สร้อยคอมือ นาฬิกา แหวน กาํไร ต่างหู ฟันปลอม เป็น 

ตน้ เพราะโลหะเหล่าน้ีมีผลต่อการสร้างภาพของเคร่ืองเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ความเร็วสูง  

3. กรณีผูป่้วยท่ีสวมผา้ออ้ม เพมเพิส มา สามารถสวมใส่ทบัไดเ้ลย เพ่ือป้องกนัการเป้ือน ขณะนอนบน 

เตียงรับการตรวจ เพราะคนไขส่้วนใหญ่ท่ีสวม จะไม่สามารถควบคุมการขบัถ่ายของตวัเองได ้หรือในบางกรณีผูป่้วยไม่

มั่นใจว่าจะกลั้นไหว ขณะนอนบนเตียง สามารถซ้ือแผ่นผา้อ้อม เพมเพิส สวมใส่ก่อนข้ึนตรวจได้ โดยยึดตาม

ความสามารถของผูป่้วยเป็นหลกั 

4. เม่ือผูป่้วยเปล่ียนเส้ือผา้-กางเกงเรียบร้อยแลว้ เจา้หนา้ท่ีเอกซเรยจ์ะทาํการตรวจสอบความเรียบร้อยของผูป่้วย 

อีกคร้ัง เพ่ือความสะดวกและรวดเร็วในการรับตรวจแต่ละคร้ัง 
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ตารางที ่1 (ต่อ)  

กจิกรรมบริการหลกั กจิกรรมบริการรอง ลกัษณะกจิกรรม 

กิจกรรมหลกัท่ี 2  

คือ กิจกรรมบริการก่อน

เขา้รับการตรวจ CT 

Whole Abdomen (ต่อ) 

 

 

2.6. กิจกรรมบริการ โดย

 เจา้หนา้ท่ีเอกซเรยจ์ะให้

 ผูป่้วยด่ืมเร่ิม Oral Contrast 

 Media  จาํนวน 800 cc. 

 สาํหรับการตรวจ CT 

 Whole Abdomen 

 เป็นเวลา 2 ชัว่โมง 

      เป็นลกัษณะของกิจกรรมบริการ โดยเจา้หน้าท่ีเอกซเรยจ์ะให้ผูป่้วยด่ืม  Oral Contrast Media จาํนวน 800 cc.  เป็น

เวลา 2 ชั่วโมง โดยความสําคัญของการ   Oral Contrast  Media / GI Contrast  Media สําหรับการตรวจ CT Whole 

Abdomenคือ ช่วยให้การตรวจ CT Whole Abdomen มีความไวและมีความจาํเพาะมากข้ึน โดยการเลือกให้ข้ึนอยูล่กัษณะ

ของทางคลินิกของผูป่้วย จึงจะสามารถเขา้รับการตรวจได ้ Oral Contrast  Media / GI Contrast  Media สามารถแบ่งเป็น  

2 กลุ่ม คือ 

1. กลุ่ม Positive Contrast Agent/ Positive Contrast Media คือ .สารทึบรังสีท่ีทึบรังสี  มากกวา่เน้ือเยือ่ สารเหล่าน้ี 

เป็นสารท่ีมีนํ้ าหนกัโมเลกุลมากกวา่เน้ือเยื่อของร่างกายทาํให้เกิดเป็นเงาจางหรือขาวบนภาพรังสี เช่น Iodine (Ionic/Non 

ionic) โดยอัตราส่วนของการผสม Contrast Media: Water คือ 2cc.:100ml.  โดยมี Toxicity น้อยกว่าถ้าเข้าสู่ช่องท้อง 

(Peritoneum) มกัใชเ้พ่ือใหดู้ รายละเอียดของ Bowel Wall ไดช้ดัเจนมากข้ึน 

2. กลุ่ม Negative Contrast Agent/ Negative Contrast Media คือ สารทึบรังสีท่ีทึบรังสี  นอ้ยกวา่เน้ือเยือ่ เป็นสารท่ี 

มีนํ้ าหนกัโมเลกลุตํ่า จึงมีความทึบรังสีหรือทึบแสงนอ้ยกวา่เน้ือเยือ่ของร่างกาย สารเหล่าน้ีจะทาํให้เกิดเป็นเงาทึบสีดาํใน

ภาพรังสี เช่น นํ้ า (water) ,นม ซ่ึงมกัใชใ้น upper GI tract เช่น ตอ้งการดู Pancreas , Wall of Stomach  เป็นตน้ 

  ดั้งนั้นใหก้ารตรวจ CT Whole Abdomen มีความจาํเป็นอยา่งมากสาํหรับการใหผู้ป่้วยด่ืม  Oral Contrast Media  

จาํนวน 800 cc.  โดยอตัราส่วนของการผสม Contrast Media: Water คือ 2  cc:100ml.                     
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

กจิกรรมบริการหลกั กจิกรรมบริการรอง ลกัษณะกจิกรรม 

กิจกรรมหลกัท่ี  2  

คือ กิจกรรมบริการก่อน

เขา้รับการตรวจ CT 

Whole Abdomen (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.6. กิจกรรมบริการ โดย 

 เจา้หนา้ท่ีเอกซเรยจ์ะให้

 ผูป่้วยด่ืมเร่ิม Oral 

 Contrast Media  จาํนวน 

 800 cc. สาํหรับการตรวจ 

 CT Whole Abdomen  

 เป็นเวลา  2  ชัว่โมง 

 (ต่อ) 

 เป็นลกัษณะของกิจกรรมบริการ   เป็นเวลา 2 ชั่วโมง โดยเทคนิคการด่ืม ให้ครบ 2 ชั่วโมง เราละกาํหนดเวลาให้ทาน 

ดงัต่อไปน้ี 

คร้ังท่ี 1 เร่ิมด่ืม Oral Contrast Media ทนัท่ี จาํนวน 200 cc.  

คงเหลือในเหยอืก 600 cc.  

คร้ังท่ี 2 เวน้ ½ ชัว่โมง ด่ืม Oral Contrast Media จาํนวน 200 cc. 

คงเหลือในเหยอืก 400 cc.  

คร้ังท่ี 3 เวน้ ½ ชัว่โมง ด่ืม Oral Contrast Media จาํนวน 200 cc.  

คงเหลือในเหยอืก 200 cc. 

**โดยในช่วงเวลา 1.5 ชัว่โมงแรก สามารถปัสสาวะท้ิงได ้เม่ือมีอาการปวด หลงัจากด่ืม นํ้ า Oral Contrast Media เขา้ไป**  

**แต่อีก 1/2 ชัว่โมงหลงั จะไม่ใหผู้ป่้วยเขา้หอ้งนํ้ า เพ่ือ Oral Contrast Media ใหค้งเหลือในช่องทอ้ง สาํหรับพร้อมตรวจ** 

และคร้ังท่ี 4 ด่ืม 200 cc.    แก้วสุดท้ายจนหมด  พร้อมรับการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องท้องทั้ งหมด (CT Whole 

Abdomen) 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

กจิกรรมบริการหลกั กจิกรรมบริการรอง ลกัษณะกจิกรรม 

กิจกรรมหลกัท่ี 2  

คือ กิจกรรมบริการก่อน

เขา้รับการตรวจ CT 

Whole Abdomen (ต่อ) 

 

 

2.7. กิจกรรมบริการ นายสิบ

 รังสีกรรม ทาํการเปิด IV 

 ผูป่้วยใชเ้บอร์ 18 หรือ  

 20 พร้อม ON Extension 

  สาํหรับการฉีดสารทึบ

 รังสีเขา้ทางหลอด 

 เลือดดาํ (CM) 

 

 เป็นลกัษณะของกิจกรรมบริการ นายสิบรังสีกรรม ทาํการเปิด IV ผูป่้วย ใชเ้บอร์ 18 หรือ 20 พร้อม ON Extension 

NSS สาํหรับการฉีดสารทึบรังสีเขา้ทางหลอดเลือดดาํ (Intravenous contrast medium administration) ปัจจุบนัใชเ้คร่ืองฉีด

สารทึบรังสี แบบอตัโนมติั ชนิด 1 หัว (Single Head Contrast Media Injector) โดยควบคุมแรงดนั (Flow Rate) อตัโนมติั

จากตวัควบคุมภายในห้องControl โดยการเลือกแรงดนั (Flow Rate) จะข้ึนอยูก่บัลกัษณะพยาธิสภาพของผูป่้วยเป็นหลกั 

แต่ส่วนใหญ่ ในการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด  (CT Whole Abdomen) จะใชแ้รงดนั (Flow Rate) 2.3-2.5 

ml/sec หรือฉีดสารทึบรังสีแบบ Manual Contrast Media คือ ใชมื้อฉีดสารทึบรังสี แต่ไม่นิยม มีเป็นบางกรณีนั้น ส่วนใหญ่

ใช้  Injector  ดังนั้ นการเปิดตาํแหน่ง IV สําหรับฉีดสารทึบรังสีเข้าทางหลอดเลือดดํา (Intravenous contrast medium 

administration) ตอ้งมีการเตรียมตาํแหน่งท่ีเหมาะสม สาํหรับรับการฉีดสารทึบรังสี บริเวณท่ีเหมาะสม คือ บริเวณขอ้พบั

แขนซา้ย และ IV Cather เบอร์ท่ีเหมาะสมคือ 18 สีเขียวพร้อมต่อ Extension tube มี NSS 20 cc ป้องกนัการอุดตดัของเลือด

บริเวณตาํแหน่ง IV ได ้ แต่ถา้ไม่มีตาํแหน่งจริงๆ ก็สามารถปรับเปล่ียนตาํแหน่ง และ IV Cather ตามความเหมาะสม   โดย

จะมีนายสิบรังสีกรรม (เป็นนายสิบพยาบาลท่ีผ่านการอบรม และมีประสบการณ์ทาํงานกวา่ 10 ปี) เป็นผูเ้ปิด IV ให้ความ

ยากง่าย ข้ึนอยูก่บัลกัษณะของกายภาพของผูป่้วยแต่ละราย 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

กจิกรรมบริการหลกั กจิกรรมบริการรอง ลกัษณะกจิกรรม 

กิจกรรมหลกัท่ี 2  

คือ กิจกรรมบริการก่อน

เขา้รับการตรวจ CT Whole 

Abdomen (ต่อ) 

 

 

2.7. กิจกรรมบริการ  

 ใหค้าํแนะนาํ

 สาํหรับการพร้อมและ

 ปฏิบติั ตวั ขณะรับการ

 ตรวจอยูใ่นเคร่ืองCT 

 SCAN อยา่งเขา้ใจ

 และสามารถปฏิบติั 

 ตามไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

     เป็นลกัษณะของกิจกรรมบริการใหค้าํแนะนาํก่อนเขา้หอ้งตรวจ สาํหรับการพร้อมและปฏิบติัตวัขณะรับการตรวจอยูใ่นเคร่ือง 

CT SCAN อยา่งเขา้ใจและสามารถปฏิบติัตามไดอ้ยา่งถูกตอ้งดงัต่อไปน้ี 

1. ผูป่้วยตอ้งทาน Oral Contrast Media จนครบ 2 ชัว่โมง 

2. เปล่ียนเส้ือผา้-กางเกง เป็นของโรงพยาบาล และนาํโลหะออกหมดทุกชนิด เรียบร้อย 

3. เปิด IV บริเวณตาํแหน่งท่ีเหมาะสมและได ้IV Cather เบอร์ 18 สีเขียว  

4. ผูป่้วยตอ้งนอนน่ิงๆ บนเตียง ไม่ขยบั รอฟังทาํตามเคร่ืองบอก โดยก่อนตรวจ ตอ้งมีการซอ้มการกลั้นใจ  

เพ่ือใหก้ารปฏิบติัจริงไดร้วดเร็วดี และคุณภาพของภาพชดัเจน เพียงพอต่อการวนิิจฉยัของแพทย ์เพราะการสร้างภาพนั้น จะขยบั

และสัน่ตามการหายใจ ดงันั้นการเตรียมตวั ซอ้ม เป็นส่ิงสาํคญัมาก สาํหรับการตรวจช่องทอ้งทั้งหมด 

5. ก่อนจะเร่ิมการตรวจทุกคร้ังหรือมีการฉีดสารทึบรังสี นกัรังสีเทคนิคจะทาํการแจง้ก่อนทุกคร้ัง เพ่ือลดความวิตกกงัวล 

ของผูป่้วย และไดรั้บความร่วมมือในการตรวจเป็นอยา่งดีจากผูป่้วย 

6. นกัรังสีเทคนิคทบทวนขั้นตอนการรับตรวจทั้งหมดอีกคร้ัง ก่อนนาํผูป่้วยเขา้หอ้งCT SCAN พร้อมเขา้รับการตรวจ 

เอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด (CT Whole Abdomen) 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

กจิกรรมบริการหลกั กจิกรรมบริการรอง ลกัษณะกจิกรรม 

กิจกรรมหลกัท่ี 2  

คือ กิจกรรมบริการก่อน เขา้

รั บ ก า ร ต ร ว จ  CT  Whole 

Abdomen (ต่อ) 

 

 

2.8. กิจกรรมบริการ ให้

 คาํแนะนาํการปฏิบติั

 ตวัพร้อมตรวจสอบ

 การประเมินสญัญาณ

 ชีพ (Vital signs)   

 คร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 

 ของผูป่้วยก่อนเขา้

 หอ้ง CT SCAN และ

 จดบนัทึกลง

 แบบฟอร์ม

 บนัทึกอาการท่ี

 กาํหนด ไว ้

       เป็นลกัษณะของกิจกรรมบริการ ใหค้าํแนะนาํการปฏิบติัตวั อธิบายขั้นตอนการตรวจซํ้ าอีกคร้ัง เพ่ือใหผู้ป่้วยเขา้ใจและ

สามารถปฏิบติัตวัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เพ่ือให้การตรวจดาํเนินไปตามเวลาท่ีกาํหนด และเจา้หน้าท่ีเอกซเรยบ์นัทึกขอ้มูลและ

ตรวจสอบการประเมินสัญญาณชีพ (Vital signs)  คร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 ของผูป่้วยก่อนเขา้ห้อง CT SCAN  และจดลง

แบบฟอร์มบนัทึกอาการท่ีกาํหนด  เม่ือขอ้มูลทั้งหมด ผา่นตามเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้เจา้หนา้ท่ีเอกซเรยจ์ะใหผู้ป่้วยข้ึนนอนบน

เตียง CT SCAN โดยให้ผูป่้วยนอนหงาย เอาปลายเทา้เขา้อุโมงค ์และเอาหัวออก โดยให้ผูป่้วย นาํมือทั้งสองขา้ง ข้ึนวาง

เหนือศีรษะ เพ่ือป้องกนัไม่ใหส่้วนของลาํแขน ติดไปในภาพ ขณะรับการตรวจ CT Whole Abdomen และผูป่้วยก็พร้อมเร่ิม

การตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด (CT Whole Abdomen) ไดท้นัที 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

กจิกรรมบริการหลกั กจิกรรมบริการรอง ลกัษณะกจิกรรม 

กิจกรรมหลกัท่ี  3  

คือ กิจกรรมบริการ ขณะ

(ระหวา่ง)เขา้รับการตรวจ  

 

3.1. กิจกรรมบริการ โดย

 เจา้หนา้เอกซเรย ์บนัทึก

 ขอ้มูลประเมินสญัญาณชีพ 

 (Vital  signs) คร้ังท่ี 3 ของ

 ผูป่้วย ขณะอยูบ่น

 เตียงของเคร่ือง  CT 

 SCAN  โดยบนัทึก

 ลงแบบฟอร์ม 

       เป็นลกัษณะของกิจกรรมบริการของเจา้หนา้เอกซเรย ์ให้การวดัประเมินสัญญาณชีพ (Vital signs)  คร้ังท่ี 3 ของ

ผูป่้วยก่อนเขา้ห้อง CT SCAN สําหรับตรวจสอบความพร้อมของผูป่้วย เป็นคร้ังสุดท้าย และ     ผลการวดัประเมิน

สญัญาณชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี 3 ครบทั้งหมด 5 ตวั คือ 

1.1 ความดนัโลหิต0 (Blood pressure/ BP)  

1.2 ชีพจร ( Pulse) 

1.3 การหายใจ ( Respiration)     

1.4 อุณหภูมิ (Temperature) 

1.5 การวดัความเขม้ขน้ของออกซิเจนในเลือด (Oxygen Saturation)   เม่ือวดัทั้ง 5 ตวั ตอ้งผา่นเกณฑท่ี์กาํหนด และ

บนัทึกขอ้มูลลงแบบฟอร์ม 

บนัทึกอาการท่ีกาํหนดและผูป่้วยก็พร้อมเร่ิมการตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด (CT Whole Abdomen) 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

กจิกรรมบริการหลกั กจิกรรมบริการรอง ลกัษณะกจิกรรม 

กิจกรรมหลกัท่ี 3  

คือ กิจกรรมบริการ ขณะ

(ระหวา่ง)เขา้รับการตรวจ 

CT Whole Abdomen  (ต่อ) 

 

3.2. กิจกรรมบริการ  เจา้หน้าท่ี

 เอกซเรยจ์ดัเตรียมอุปกรณ์

 สําหรับการตรวจ  เช่น 

 การเตรียมสารทึบรังสี 

 (ContrastMedia) สํ าห รั บ

 ใช้ฉีดสารทึบรังสี  (IV) 

 แ ล ะ เต รี ย ม อุ ป ก ร ณ์

 สําหรับสวนนํ้ าเข้าทาง

 ทวารหนกั (Rectal Contrast)   

        เป็นลกัษณะของกิจกรรม ของเจา้หนา้ท่ีเอกซเรย ์จดัเตรียมอุปกรณ์สาํหรับการตรวจ เช่น การเตรียมสารทึบรังสี 

(Contrast Media) สําหรับใช้ฉีดสารทึบรังสี(Intravenous contrast medium administration) และเตรียมอุปกรณ์

สาํหรับสวนนํ้ าเขา้ทางทวารหนกั (Rectal Contrast)  มีขั้นตอนการจดัเตรียมดงัต่อไปน้ี 

1. การเตรียมสารทึบรังสี (Contrast Media)  

        สาํหรับใชฉี้ดสารทึบรังสี (Intravenous contrast medium administration) โดยในปัจจุบนั แผนกรังสีกรรม  

ใช้ประเภทของสารทึบรังสี (Contrast Media) แบบ Non- Ionic Contrast Media Media ยี่ห้อ Ultravist 370 ฉีดเข้า

หลอดเลือดดาํ (การพิจาณาเลือกใชข้ึ้นอยู่กบัรังสีแพทย)์ จาํนวนการใช้สารทึบรังสี (Contrast Media) 100 cc.ต่อ

ผูป่้วย 1 ราย        

โดยลกัษณะการฉีดสารทึบรังสี มี  2 แบบ คือ  

1.1 แบบ Auto Injector : ใชเ้คร่ืองฉีดอตัโนมติัการเตรียมอุปกรณ์ มีดงัน้ี 

1.1.1 เคร่ืองฉีดสารทึบรังสี แบบอตัโนมติั ชนิด 1 หวั (Single Head Contrast Media ) 

1.1.2 สารทึบรังสี (Contrast Media) จาํนวน 50 cc. 2 ขวด คือ 100 cc. 

1.1.3 Syringe 200 cc + Extension Line  ชุด 

1.2 แบบ Manual  : ใชมื้อฉีด 

1.2.1 สารทึบรังสี (Contrast Media) จาํนวน 50 cc. 2 ขวด คือ 100 cc. 

1.2.2 Syringe 50 cc พร้อมneedle 18   จาํนวน 2 ชุด 

1.2.3 NSS สาํหรับ ลา้งสารทึบรังสีท่ีคาสาย Extension tube จาํนวน 20 cc. 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

กจิกรรมบริการหลกั กจิกรรมบริการรอง ลกัษณะกจิกรรม 

กิจกรรมหลกัท่ี 3  

คือ กิจกรรมบริการ ขณะ

(ระหวา่ง)เขา้รับการตรวจ  

CT Whole Abdomen (ต่อ) 

 

3.2. กิจกรรมบริการ เจา้หนา้ท่ี

 เอ ก ซ เ ร ย์ จั ด เ ต รี ย ม

 อุปกรณ์สาํหรับการตรวจ 

 เช่น  การเตรียมสารทึบ

 รังสี (Contrast  Media) 

 สํ าห รั บ ใช้ ฉี ด ส าร ทึ บ

 รั ง สี  ( IV)  แ ล ะ เต รี ย ม

 อุปกรณ์สําหรับสวนนํ้ า

 เขา้ทางทวารหนัก(Rectal 

 Contrast)  (ต่อ) 

2. เตรียมอุปกรณ์สาํหรับสวนนํ้ าเขา้ทางทวารหนกั (Rectal Contrast) การเตรียมอุปกรณ์ มีดงัน้ี 

 การเตรียมอุปกรณ์ มีดงัน้ี 

          2.1 สารทึบรังสี (Contrast Media) โดยอตัราส่วนของการผสม Contrast Media: Water คือ 2cc:100ml.  ใช้

จาํนวนนํ้ าสวนเขา้ทางทวารหนกั (Rectal Contrast) คือ 350 ml. 

              2.1.1 กลุ่ม Positive Contrast Agent/ Positive Contrast Media คือ สารทึบรังสีท่ีทึบรังสีมากกว่าเน้ือเยื่อ 

สารเหล่าน้ีเป็นสารท่ีมีนํ้ าหนักโมเลกุลมากกวา่เน้ือเยื่อของร่างกายทาํให้เกิดเป็นเงาจางหรือขาวบนภาพรังสี เช่น 

Iodine (Ionic/Non ionic) โดยอตัราส่วนของการผสม Contrast Media: Water คือ 2cc.:100ml 

            2.1.2 กลุ่ม Negative Contrast Agent/ Negative Contrast Media คือ สารทึบรังสีท่ีทึบรังสีนอ้ยกวา่   

เน้ือเยื่อ เป็นสารท่ีมีนํ้ าหนกัโมเลกุลตํ่า จึงมีความทึบรังสีหรือทึบแสงนอ้ยกวา่เน้ือเยือ่ของร่างกาย สารเหล่าน้ีจะทาํ

ใหเ้กิดเป็นเงาทึบสีดาํในภาพรังสี เช่น นํ้ า (water) 

         2.2 Syringe Irrigate 50 cc.  

         2.3  เหยอืกสแตนเลส 1,000 cc.  1 ใบ 

         2.4 Foley Cather เบอร์ 18 F.  1ช้ิน พร้อมหนงัยางมดัสาย 1 เสน้ 

         2.5 ถุงมือ dispose 2 คู่ เบอร์ s 

         2.6 นํ้ าเปล่า 500 cc.    

         2.7  KY Jell   1 หลอด 

 เจ้าหน้าท่ีเอกซเรยจ์ัดเตรียมทุกอย่างพร้อม ก็เร่ิมทําการสวนสวนเก็บนํ้ าเข้าทางทวารหนัก (Rectal Contrast)   

ไดเ้ลย    
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

กจิกรรมบริการหลกั กจิกรรมบริการรอง ลกัษณะกจิกรรม 

กิจกรรมหลกัท่ี 3  

คือ กิจกรรมบริการ ขณะ

(ระหว่าง)เข้ารับการตรวจ 

CT Whole Abdomen (ต่อ) 

 

3.3.กิจกรรมบริการ โดยนกัรังสี

 การแพทยท์ําการสวนเก็บ

 นํ้ า เข้ า ท า ง ท ว า ร ห นั ก 

 ( Rectal Contrast Media)  

 โดยปริมาณนํ้ าท่ีสวนเขา้ไป 

 คือ 350 ml./คร้ัง ให้ผู ้ป่วย

 กลั้ น ไว้ จน กว่าจะตรวจ

 เสร็จ เพ่ือความชัดเจนของ

 ลาํไสใ้หญ่ส่วนปลาย 

         เป็นลกัษณะของกิจกรรมบริการ โดยเจา้หนา้ท่ีเอกซเรยจ์ะเร่ิมสวนนํ้ าเขา้ทางทวารหนกั (Rectal Contrast) โดย

ปริมาณนํ้ าท่ีสวนเขา้ไป คือ 350 ml./คร้ัง Rectal Contrast  สําหรับการตรวจ CT Whole Abdomen คือ ช่วยให้การ

ตรวจ CT Whole Abdomen มีความไวและมีความจาํเพาะมากข้ึน โดยการเลือกใหข้ึ้นอยูล่กัษณะของทางคลินิกของ

ผูป่้วย จึงจะสามารถเขา้รับการตรวจได ้

       Rectal Contrast  Media สามารถแบ่งเป็น  2 กลุ่ม คือ 

1.1.1. กลุ่ม Positive Contrast Agent/ Positive Contrast Media คือ สารทึบรังสีท่ี 

ทึบรังสีมากกวา่เน้ือเยื่อ สารเหล่าน้ีเป็นสารท่ีมีนํ้ าหนกัโมเลกลุมากกวา่เน้ือเยือ่ของร่างกายทาํใหเ้กิดเป็นเงาจางหรือ

ขาวบนภาพรังสี เช่น Iodine (Ionic/Non ionic) โดยอตัราส่วนของการผสม Contrast Media: Water คือ 2cc.:100ml 

    1.1.2    กลุ่ม Negative Contrast Agent/ Negative Contrast Media คือ สารทึบรังสีท่ีทึบ 

รังสีนอ้ยกวา่เน้ือเยื่อ เป็นสารท่ีมีนํ้ าหนกัโมเลกุลตํ่า จึงมีความทึบรังสีหรือทึบแสงนอ้ยกวา่เน้ือเยือ่ของร่างกาย สาร

เหล่าน้ีจะทาํใหเ้กิดเป็นเงาทึบสีดาํในภาพรังสี เช่น นํ้ า (water) 

 ขั้นตอนการสวนการสวนเก็บนํ้ าเขา้ทางทวารหนกั (Rectal Contrast Media)  ดงัน้ี 

1. ใหผู้ป่้วยนอนตะแคงขวา  เปิดกางเกงลง 

2. นาํสายสวน Foley Cather ทา KY Jell  จากนั้น ใส่สายสวนเขา้ทางทวารหนกัของผูป่้วย 

3. ใช ้ Syringe Irrigate 50 cc. dilute  Rectal Contrast  Media ใส่นํ้ าผา่นสายสวนท่ีใส่ไว ้โดยปริมาณนํ้ าท่ี 

สวนเขา้ไป คือ 350 ml./คร้ัง ใหผู้ป่้วยกลั้นไว ้จนกวา่จะตรวจเสร็จ เพ่ือความชดัเจนของอวยัวะ 

4. หกัสาย Foley Cather มดัหนงัยาง จากนั้นใหผู้ป่้วยนอนหงาย จดัท่า และเร่ิมดาํเนินการตรวจเอกซเรย ์

คอมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด (CT Whole Abdomen) 
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ตารางที ่1 (ต่อ)   

กจิกรรมบริการหลกั กจิกรรมบริการรอง ลกัษณผะกจิกรรม 

กิจกรรมหลกัท่ี 3  

คือ กิจกรรมบริการ ขณะ

(ระหว่าง)เข้ารับการตรวจ 

CT Whole Abdomen  (ต่อ) 

 

3.4. กิจกรรมบริการ เจ้าหน้าท่ี

 เร่ิมจดัท่า (Position) โดยให้

 ตรงกบัช่องทั้งหมด (Whole 

 Abdomen) แ ล ะ ซ้ อ ม ก าร

 กลั้นใจ โดยให้ปฏิบัติตาม

 เคร่ือง CT SCAN บอก 

          เป็นลกัษณะของกิจกรรมบริการของ เจา้หนา้ท่ีเร่ิมจดัท่า (Position) โดยให้ตรงกบัช่องทอ้งทั้งหมด (Whole 

Abdomen) เทคนิคการจดัท่า  (Position of CT Whole Abdomen ) ดงัต่อไปน้ี 

1. ผูป่้วยนอนหงาย เอาศีรษะออกดา้นนอก และเอาดา้นปลายเทา้เขา้ดา้นใน 

2. นาํหมอนสามเหล่ียม หนุนใตห้วัเข่าของผูป่้วย และช่วยใหห้ลงัของผูป่้วยแนบชิดกบัเตียงและช่วยลด 

อาการปวดหลงัผูป่้วยขณะนอนรับการตรวจ  ในกรณีนอนน่ิงๆนานๆไม่ได ้

3. ใหผู้ป่้วยเอามือทั้งสองขา้ง ยกข้ึนไวเ้หนือหวั เพ่ือป้องกนัแขนติดไปกบัภาพของช่องทอ้ง ในกรณีวาง 

แขนบริเวณลาํตวั โดยผูป่้วยหา้มยกมือทั้งสองขา้งลง จนกวา่จะตรวจเสร็จ 

4. ซอ้มการกลั้นใจ โดยแนะนาํผูป่้วยก่อนตรวจทุกคร้ัง จะมีเสียงบอกผูป่้วย ใหผู้ป่้วย “สูดลมหายใจเขา้ 

ลึกเต็มท่ี แลว้กลั้นใจน่ิง ไม่หายใจ” โดยผูป่้วยตอ้งกลั้นใจให้น่ิง จนกวา่เคร่ืองจะบอกวา่ “หายใจได”้ ถึงจะหายใจ

ตามปกติ 

5. โดยใหป้ฏิบติัตามคาํแนะนาํอยา่งเคร่งครัด เพ่ือคุณภาพของภาพท่ีได ้เพียงพอต่อการวนิิจฉยัของแพทย ์

3.5  กิจกรรมบริการ  นักรังสี

 การแพทย์เร่ิมดําเนินการ

 ตรวจCT Whole Abdomen 

 ตาม Protocol ท่ีรังสีแพทย์

 กาํหนดไว ้จนครบทุกเฟส 

 ท่ีแพทยต์อ้งการ 

        เป็นลกัษณะของกิจกรรมบริการของนกัรังสีเทคนิคเร่ิมดาํเนินการตรวจ CT Whole Abdomen ตาม Protocol ท่ี

รังสีแพทยก์าํหนดไว ้จนครบทุกเฟส (Phase) ตามท่ีแพทยต์อ้งการ  จากนั้นนกัรังสีการแพทยด์าํเนินการตรวจสอบ

คุณภาพและจาํนวนเฟส (Phase) ท่ีตอ้งการ เม่ือตรวจสอบแลว้ ทาํการส่งภาพ CT Whole Abdomen ส่งข้ึนระบบ 

INFENITT ตามเฟส (Phase) ท่ีถูกกาํหนดไว ้สาํหรับใหแ้พทยเ์จา้ของไขแ้ละรังสีแพทยดู์ภาพ CT Whole Abdomen 

สําหรับการวินิจฉัยและดาํเนินการรักษาต่อไป ถือว่าขั้นตอนการตรวจเสร็จส้ินลง ให้เจา้หน้าท่ีเอกซเรย ์เขา้ไป

สอบถามอาการผูป่้วยเบ้ืองตน้และประเมินสัญญาณชีพผูป่้วยทันท่ีหลังฉีดสารทึบรังสี (Contrast Media) ตาม

กิจกรรมบริการท่ีกาํหนดไว ้
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

กจิกรรมบริการหลกั กจิกรรมบริการรอง ลกัษณะกจิกรรม 

กิจกรรมหลกัท่ี 3  

คือ กิจกรรมบริการ ขณะ

(ระหว่าง)เข้ารับการตรวจ 

CT Whole Abdomen  (ต่อ) 

 

3.6. กิจกรรมบริการ เจ้าหน้าท่ี

 เอ ก ซ เร ย์ จ ะ ทํ า ก า ร วัด

 ประเมินสญัญาณชีพ 

 (Vital signs)   คร้ังท่ี 4   

 (5 นาทีหลงัฉีด CM) ทนัที 

 ห ลั ง ผู ้ ป่ ว ย ฉี ด ส า ร ทึ บ

 รังสี เส ร็ จ  แ ล ะ นั ก รั ง สี

 การแพ ท ย์สั ง เกต อาการ 

 เพ่ือป้องกันการแพส้ารทึบ

 รังสีหลงัจากฉีดสารทึบรังสี 

 

      เป็นลักษณะของกิจกรรมบริการของเจ้าหน้าท่ีเอกซเรยจ์ะทาํการวดัประเมินสัญญาณชีพ(Vital signs) ตาม

กิจกรรมบริการท่ีกาํหนดไว ้ดงัน้ี  

1. ทาํการวดัประเมินสญัญาณชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี 4 (5 นาทีหลงัฉีด) ทนัทีหลงัผูป่้วยฉีดสารทึบรังสีเสร็จ 

2. สงัเกตอาการ เพ่ือป้องกนัการแพส้ารทึบรังสีหลงัจากฉีดสารทึบรังสี และสงัเกตอาการเปล่ียนแปลงของ 

ผูป่้วยหลงัการไดรั้บสารทึบรังสี เพ่ือระวงัการแพท่ี้อาจตามมา   

3. หากพบวา่มีอาการขา้งเคียงหรือแพเ้กิดข้ึนใหแ้จง้รังสีแพทยท์ราบทนัที เพ่ือประเมินระดบัความรุนแรงและ 

การให้ดูแลผูป่้วยอยา่งใกลชิ้ด พร้อมให้บนัทึกอาการต่างๆโดยละเอียดในใบบนัทึกการแพส้ารทึบรังสี และต่อดว้ย

กิจกรรมบริการของนกัรังสีการแพทย ์ตรวจ CT Whole Abdomen ประเมินอาการและความผิดปกติของผูป่้วย หลงั

ฉีดสารทึบรังสี   ตามกิจกรรมบริการท่ีกาํหนดไว ้ดงัน้ี 

1. สงัเกตอาการผูป่้วย เพ่ือป้องกนัการแพส้ารทึบรังสีหลงัจากฉีดสารทึบรังสี (Contrast Media) 

2. สงัเกต อาการเปล่ียนแปลงของผูป่้วยหลงัการไดรั้บสารทึบรังสี (Contrast Media) เพ่ือระวงัการแพท่ี้ 

อาจตามมา เพราะอาการแพจ้ะเกิดข้ึนภายใน 15 นาทีหลงัฉีดหรือหลงัฉีดทนัที ตอ้งเฝ้าระวงัเป็นพิเศษ 

3. หากพบวา่มีอาการขา้งเคียงหรือแพเ้กิดข้ึนใหแ้จง้รังสีแพทยท์ราบทนัที เพ่ือประเมินระดบัความรุนแรงและ

การใหดู้แล 

ผูป่้วยอยา่งใกลชิ้ด พร้อมใหบ้นัทึกอาการต่างๆโดยละเอียดในใบบนัทึกการแพส้ารทึบรังสี พร้อมทั้งใหค้าํแนะนาํ

แก่ญาติใหท้ราบเพ่ือป้องกนัและหลีกเลียงการไดรั้บสารทึบรังสีชนิดเดิม 

4. ถา้ผูป่้วยมีอาการแพย้า ตอ้งทาํการส่งผูป่้วยไปซกัประวติัการแพย้าท่ีกลุ่มงานเภสชักรรม ตามระบบ  

เพ่ือลงบนัทึกประวติัลง OPD CARD และออกบตัรแพย้าใหผู้ป่้วย เพ่ือไวเ้ป็นประวติัของตนเอง 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

กจิกรรมบริการหลกั กจิกรรมบริการรอง ลกัษณะกจิกรรม 

กิจกรรมหลกัท่ี 3  

คือ กิจกรรมบริการ ขณะ

(ระหว่าง)เข้ารับการตรวจ 

CT Whole Abdomen (ต่อ) 

 

3.7. กิจกรรมบริการ เจ้าหน้าท่ี

 เอกซเรยน์าํสายสวน Foley 

 Catheter ออกจากตวัผูป่้วย 

 พร้อมสังเกตอาการ อย่าง

 ใกลชิ้ด 

      เป็นลักษณะของกิจกรรมบริการของเจ้าหน้าท่ีนําสายสวน Foley Catheter ออกจากตวัผูป่้วย 

พร้อมสังเกตอาการอย่างใกลชิ้ด จากนั้นพาผูป่้วยเขา้ห้องนํ้ า ทาํธุระส่วนตวัเสร็จ  ให้ผูป่้วยเปล่ียน

เส้ือผา้เดิมของผูป่้วย และให้นั่งรอสังเกตอาการหน้าห้อง CT SCAN อีก 30 นาทีจนครบกิจกรรม

บริการท่ีกาํหนด หากพบวา่มีอาการขา้งเคียงหรือแพเ้กิดข้ึนให้แจง้รังสีแพทยท์ราบทนัที เพื่อประเมิน

ระดบัความรุนแรงและการให้ดูแลผูป่้วยอย่างใกล้ชิด พร้อมให้บนัทึกอาการต่างๆโดยละเอียดลง

ขอ้มูลในแบบฟอร์มท่ีกาํหนดหรือกรณีมีขอ้สงสัย สอบถามไดต้ลอดขณะนัง่รอสังเกตอาการ 

3.8. นักรังสีการแพทย์สังเกต

 อาการและความผิดปกติ

 ของผูป่้วย เพ่ือป้องกนัการ

 แพส้ารทึบรังสีหลงัจากฉีด

 สารทึบรังสีซํ้ าอีกคร้ัง 

 

         เป็นลกัษณะของกิจกรรมบริการของนักรังสีการแพทย ์คือ การประเมินอาการและความผิดปกติซํ้ า  ขณะ

ผูป่้วยนัง่รอสงัเกตอาการหลงัจากการไดรั้บการฉีดสารทบัรังสีจากหอ้งตรวจ CT SCAN เสร็จแลว้ ดงัต่อไปน้ี 

1. สังเกตอาการซํ้ า เพ่ือป้องกนัการแพส้ารทึบรังสีหลงัจากฉีดสารทึบรังสี และสังเกตอาการเปล่ียนแปลง

ของผูป่้วยหลงัการไดรั้บสารทึบรังสี เพ่ือระวงัการแพท่ี้อาจตามมา   

2. หากพบวา่มีอาการขา้งเคียงหรือแพเ้กิดข้ึนใหแ้จง้รังสีแพทยท์ราบทนัที เพ่ือประเมินระดบัความรุนแรง 

และการใหดู้แลผูป่้วยอยา่งใกลชิ้ด พร้อมใหบ้นัทึกอาการต่างๆโดยละเอียดลงขอ้มูลในแบบฟอร์มท่ีกาํหนด 

กรณีมีขอ้สงสยั สอบถามไดต้ลอดขณะนัง่รอสงัเกตอาการ 

3. เพ่ือประเมินระดับความรุนแรงและการให้ดูแลผู ้ป่วยอย่างใกล้ชิด พร้อมให้บันทึกอาการต่างๆ 

โดยละเอียดลงขอ้มูลในแบบฟอร์มท่ีกาํหนดหรือกรณีมีขอ้สงสยั สอบถามไดต้ลอดขณะนัง่รอสงัเกตอาการ 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

กจิกรรมบริการหลกั กจิกรรมบริการรอง ลกัษณะกจิกรรม 

กิจกรรมหลกัท่ี 4 

คือ กิจกรรมบริการหลงัเขา้

รับการตรวจ CT Whole 

Abdomen 

4.1. กิจกรรมบริการ เจา้หน้าท่ี

 เอกซเรยท์าํการวดัประเมิน

 สัญญาณชีพ (Vital signs)  

 คร้ังท่ี  5 และ 6  (15 นาที

 หลงัฉีด) และลงขอ้มูลใน

 แบบฟอร์มบนัทึกอาการท่ี

 กาํหนด 

    เป็นลกัษณะของกิจกรรมบริการของเจา้หนา้ท่ีเอกซเรยจ์ะทาํการวดัประเมินสัญญาณชีพ นัง่รอสังเกตอาการ

หลงัจากการไดรั้บการฉีดสารทบัรังสีจากห้องตรวจ CT SCAN เสร็จแลว้ จะทาํการวดัประเมินสัญญาณชีพ (Vital 

signs) ดงัต่อไปน้ี 

1. ทาํการวดัประเมินสญัญาณชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี 6 และคร้ังท่ี 7  (15 นาทีหลงัฉีด) หลงัผูป่้วยฉีด         

สารทึบรังสี (CM) 

2. สงัเกตอาการ เพ่ือป้องกนัการแพส้ารทึบรังสีหลงัจากฉีดสารทึบรังสี และสงัเกตอาการเปล่ียนแปลง 

ของผูป่้วยหลงัการไดรั้บสารทึบรังสี เพ่ือระวงัการแพท่ี้อาจตามมา   

3. หากพบวา่มีอาการขา้งเคียงหรือแพเ้กิดข้ึนใหแ้จง้รังสีแพทยท์ราบทนัที เพ่ือประเมินระดบัความรุนแรง 

และการใหดู้แลผูป่้วยอยา่งใกลชิ้ด พร้อมใหบ้นัทึกอาการต่างๆโดยละเอียดลงขอ้มูลในแบบฟอร์มท่ีกาํหนด 

4. กรณีมีขอ้สงสยั สอบถามไดต้ลอดขณะนัง่รอสงัเกตอาการ  

4.2.  กิจกรรมบริการ เจา้หน้าท่ี

 เอกซเรยท์าํการวดัประเมิน

 สัญญาณชีพ (Vital signs)

 คร้ังท่ี  7 และ 8  (30 นาที

 หลงัฉีด) และลงขอ้มูลใน

 แบบฟอร์มบนัทึกอาการท่ี

 กาํหนด 

        เป็นลกัษณะของกิจกรรมบริการของเจา้หน้าท่ีเอกซเรยจ์ะทาํการวดัประเมินสัญญาณชีพ นัง่รอสังเกตอาการ

หลงัจากการไดรั้บการฉีดสารทบัรังสีจากห้องตรวจ CT SCAN เสร็จแลว้ จะทาํการวดัประเมินสัญญาณชีพ (Vital 

signs) ดงัต่อไปน้ี 

1. ทาํการวดัประเมินสญัญาณชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี 7 และ 8  (30 นาที) หลงัผูป่้วยฉีดสารทึบรังสี (CM) 

2. สงัเกตอาการ เพ่ือป้องกนัการแพส้ารทึบรังสีหลงัจากฉีดสารทึบรังสี และสงัเกตอาการเปล่ียนแปลง 

ของผูป่้วยหลงัการไดรั้บสารทึบรังสี เพ่ือระวงัการแพท่ี้อาจตามมา   

3. หากพบวา่มีอาการขา้งเคียงหรือแพเ้กิดข้ึนใหแ้จง้รังสีแพทยท์ราบทนัที เพ่ือประเมินระดบัความรุนแรง 

และการใหดู้แลผูป่้วยอยา่งใกลชิ้ด พร้อมใหบ้นัทึกอาการต่างๆโดยละเอียดลงขอ้มูลในแบบฟอร์มท่ีกาํหนด 

4. กรณีมีขอ้สงสยั สอบถามไดต้ลอดขณะนัง่รอสงัเกตอาการ 
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ตารางที ่1 (ต่อ)  

กจิกรรมบริการหลกั กจิกรรมบริการรอง ลกัษณะกจิกรรม 

กิจกรรมหลกัท่ี 4 

คือ กิจกรรมบริการหลงัเขา้

รับการตรวจ CT Whole 

Abdomen (ต่อ) 

4.3  กิจกรรมบริการ เจา้หน้าท่ี

 เอกซเรย์ทําการ OFF IV 

 ออกจากตัวผู ้ป่วย พร้อม

 สงัเกตอาการ อยา่งใกลชิ้ด 

        เป็นลกัษณะของกิจกรรมบริการของเจา้หนา้ท่ีเอกซเรย ์หลงัจากสังเกตอาการ จนครบ และตรวจสอบการวดั

ประเมินสญัญาณชีพ (Vital signs) ครบคร้ังท่ี 1-8 (ก่อน/ระหวา่ง/หลงั หลงัฉีดสารทึบรังสี)  และผูป่้วยมีอาการปกติ

ทุกอยา่ง จะเอา IV ท่ีอยูบ่ริเวณแขนของผูป่้วยออก เหตุผลท่ี Off IV สุดทา้ย เพราะ ถา้ผูป่้วยมีอาการแพแ้พส้ารทึบ

รังสีหลงัจากฉีดสารทึบรังสี หรืออาการเปล่ียนแปลงของผูป่้วยหลงัการไดรั้บสารทึบรังสี  IV เส้นน้ีจะสามารถทาํ

ใหแ้พทย ์พยาบาล ใหก้ารปฐมพยาบาลไดส้ะดวกรวดเร็ว เป็นผลประโยชน์กบัตวัผูป่้วยเอง 

ขอ้ควรระวงั หลงั OFF IV ออกจากตวัผูป่้วย คือการหยดุไหลของเลือดบริเวณตาํแหน่ง IV เพราะส่วนใหญ่ตาํแหน่ง

บริเวณน้ีจะเป็นตาํแหน่งของหลอดเลือดดาํขนาดใหญ่ ท่ีมีแรงดนัโลหิตสูง ดงันั้นจะทาํให้เลือดหยุดไหลไดย้าก 

ตอ้งกดแผลน่ิงๆก่อนประมาณ 5 นาทีและทดสอบเอาสําลีออกดู วา่มีเลือดไหลอยูไ่หม ควรระวงัเป็นพิเศษ พร้อม

สงัเกตอาการเปล่ียนแปลงของผูป่้วย เพ่ือระวงัการแพท่ี้อาจตามมา  ถึงแมจ้ะครบเวลา 30 นาที แต่อาการอาจเกิดได ้

ตอ้งเฝ้าระวงัจนส้ินสุดการตรวจ คือ ใหผู้ป่้วยกลบับา้นได ้

 4.4. กิจกรรมบริการ เจา้หนา้ท่ี

 เอกซเรยท์าํการให้

 คาํแนะนาํและคาํ

 ปฏิบติัตวัหลงั ตรวจ CT 

 Whole Abdomen 

 

  เป็นลกัษณะของกิจกรรมบริการของเจา้หนา้ท่ีเอกซเรยใ์ห้คาํแนะนาํผูป่้วยให้ด่ืมนํ้ ามากๆ โดยมากกวา่ 1.5-2 

ลิตรข้ึนไป ไม่กลั้นปัสสาวะ เพ่ือช่วยให้ไตไม่ตอ้งทาํงานหนกั ในการขบัสารทึบรังสีออกทางปัสสาวะ เพราะสาร

ทึบรังสีท่ีฉีดเขา้ร่างกายผูป่้วย จะไม่ตกคา้งในร่างกายของผูป่้วย แต่จะขบัออกทางปัสสาวะทั้งหมด ดงันั้นการด่ืมนํ้ า

มากๆ โดยมากกวา่ 1.5-2 ลิตรข้ึนไป เวลามีอาการปวดปัสสาวะ ควรรีบเขา้หอ้งนํ้ าทนัไม่ควรกลั้นปัสสาวะปล่อย ยิ่ง

จะทาํให้ไตทาํงานหนักมากกวา่เดิม  ผูป่้วยตอ้งปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัดถือวา่ช่วยไตของผูป่้วยทาํการขบัสารทึบ

รังสี (Contrast Media)ไดเ้ร็วข้ึน 
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ตารางที ่1 (ต่อ)  

กจิกรรมบริการหลกั กจิกรรมบริการรอง ลกัษณะกจิกรรม 

กิจกรรมหลกัท่ี 4 

คือ กิจกรรมบริการหลงัเขา้

รับการตรวจ CT Whole 

Abdomen (ต่อ) 

4.5. กิจกรรมบริการ เจ้าหน้าท่ี

 เอกซเรยท์าํการลงทะเบียน

 ค่าตรวจ CT Whole 

  Abdomen 

         เป็นลกัษณะของกิจกรรมบริการของเจา้หนา้ท่ีเอกซเรย ์ทาํการลงทะเบียนค่าบริการทั้งหมดของการตรวจ 

เอกซเรย์คอมพิวเตอร์ช่องท้องทั้ งหมด( CT Whole Abdomen) ในระบบ HosXP ในหน้าของแผนก X-RAY 

ดงัต่อไปน้ี คือ 

1. โดยลงทะเบียนรายการค่าตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด 

 ( CT Whole Abdomen)                                               จาํนวน  1 คร้ัง 

2. ค่าสารทึบรังสี (Contrast Media)  ช่ือ Ultravist 370  จาํนวน  2 ขวด 

3. ค่า Injector                                                     จาํนวน  1 ช้ิน 

4. ค่า Foley Cather                                              จาํนวน  1 ช้ิน 

5. Set IV + Extension Tube                                 จาํนวน  1  ชุด 

 4.6. กิจกรรมบริการ เจ้าหน้าท่ี

 เอกซเรยท์าํการออกบตัรนดั

 รับผล และกิจกรรมบริการ 

 เจ้าหน้าท่ี เอกซเรย์ทําการ

 เ ก็ บ ใ บ บั น ทึ ก ล ง แ ฟ้ ม

 ประวติัขอ้มูลนอก (OPD) 

 

    เป็นลกัษณะของกิจกรรมบริการของเจา้หนา้ท่ีเอกซเรย ์ออกใบนดัรับผลตรวจ โดยผลอ่านจะออกภายใน 3 

วนันบัจากวนัท่ีตรวจ  หลกัเกณฑใ์นการนดัรับผล  คือ จะนดัผูป่้วยมาตรงกบัแพทยเ์จา้ของไขอ้อกตรวจ เพ่ือความ

สะดวกของผูป่้วย แต่ตอ้งยดึหลกั 3 วนันบัจากวนัท่ีตรวจ  ไวค้งเดิม นดัใบนดัรับผล ระบุ ดงัน้ี 

1. ช่ือ – นามสกลุผูป่้วย 

2. ส่วนท่ีรับการตรวจ คือ CT Whole Abdomen 

3. วนัท่ีผูป่้วยเขา้รับการตรวจ CT Whole Abdomen 

4. วนัท่ีผูป่้วยเขา้มารับฟังผลการตรวจ CT Whole Abdomen 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

กจิกรรมบริการหลกั กจิกรรมบริการรอง ลกัษณะกจิกรรม 

กิจกรรมหลกัท่ี 4 

คือ กิจกรรมบริการหลงัเขา้

รับการตรวจ CT Whole 

Abdomen (ต่อ) 

4.6. กิจกรรมบริการ เจ้าหน้าท่ี

 เอกซเรยท์าํการออกบตัรนดั

 รับผล และกิจกรรมบริการ 

 เจ้าหน้าท่ี เอกซเรย์ทําการ

 เ ก็ บ ใ บ บั น ทึ ก ล ง แ ฟ้ ม

 ประวัติข้อมูลนอก (OPD) 

 (ต่อ) 

             เป็นลกัษณะของกิจกรรมบริการของเจา้หนา้ท่ีเอกซเรย ์ทาํการตรวจสอบขอ้มูลของเก็บใบบนัทึกอาการ ทั้ง 

3 ส่วน ประกอบดว้ยการเซ็นยนิยอม  , ใบสัมภาษณ์-ซกัประวติั และใบลงบนัทึกอาการของผูป่้วย ตั้งแต่ตน้จนจบ

กระบวนการรับการรายการค่าตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้งทั้งหมด ( CT Whole Abdomen) โดยเก็บบนัทึก

ขอ้มูลลงดา้นหลงัใบซกัประวติั เพ่ือเก็บใบซักประวติัน้ี ใน OPD card เพ่ือเก็บเป็นประวติัของคนไขต้่อไปในคร้ัง

หนา้ ซ่ึงเป็นหลกัฐานสาํคญัของผูป่้วย 

4.7. กิจกรรมบริการ เจ้าหน้าท่ี

 เอกซเรยท์ําการเบิกอุปกรณ์-

 เวชภัณฑ์  ท่ี ใช้ในการตรวจ

 เอกซเรยค์อมพิวเตอร์ช่องทอ้ง

 ทั้งหมด (CT WholeAbdomen) 

 

 

       เป็นลกัษณะของกิจกรรมบริการของเจา้หน้าท่ีเอกซเรย ์เก็บอุปกรณ์ และตรวจรายการอุปกรณ์-เวชภณัฑ ์ท่ีใช้

ไปกบัผูป่้วยทั้งหมด และจดัใบเบิกอุปกรณ์-เวชภณัฑ ์คืน ตามรายการและจาํนวนใชจ้ริง  ดงัต่อไปน้ี 

1. ค่าสารทึบรังสี (Contrast Media)  ช่ือ Ultravist 370   จาํนวน  2  ขวด 

2. ค่า Injector + Extension Line                         จาํนวน  1  ช้ิน 

3. ค่า Foley Cather   เบอร์ 18 F.                         จาํนวน  1  ช้ิน 

4. Set IV + Extension Tube                                จาํนวน  1  ชุด   เป็นตน้ 

 โดยบันทึกขอ้มูล การใชอุ้ปกรณ์-เวชภณัฑ์ทั้ งหมดสําหรับเตรียมรายการอุปกรณ์เวชภณัฑ์พร้อมรับการตรวจในผูป่้วย 

รายใหม่ต่อไป 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

กจิกรรมบริการหลกั กจิกรรมบริการรอง ลกัษณะกจิกรรม 

กิจกรรมหลกัท่ี 4 

คือ กิจกรรมบริการหลงัเขา้

รับการตรวจ CT Whole 

Abdomen  (ต่อ) 

4.8   ผลอ่าน CT Whole      

   Abdomen จากรังสีแพทย ์

       เป็นลักษณะของกิจกรรมบริการของรังสีแพทย ์ท่ีต้องทําการแปรผลอ่าน จากภาพท่ีได้จากการสร้างด้วย

เคร่ืองเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ความเร็วสูง ซ่ึงในกิจกรรมน้ี คาํนวณเฉพาะในส่วนของค่าแรงเท่านั้ น เน่ืองจากมี

ขอ้จาํกดัในการเก็บขอ้มูล ทาํใหผู้ป่้วยไดผ้ลอ่าน เพ่ือนาํผลอ่านท่ีไดไ้ปดาํเนินการรักษาอยา่งถูกตอ้งต่อไป 
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ตารางแสดงเกณฑ์การจําแนกประเภทผู้ป่วย ของหน่วยเอกซเรย์คอมพวิเตอร์ความเร็วสูง  

ลกัษณะของผู้ป่วยแต่ละประเภท 

ลาํดบั ข้อบ่งช้ี 

ประเภทที่ 1 (D) 

ผู้ป่วยหนักอยู่ในระยะวกิฤต 

(Intensive Care Patient) 

ประเภทที่ 2 (C) 

ผู้ป่วยระยะกึ่งวกิฤต 

(Modified Intensive Care Patient) 

ประเภทที่ 3 (B) 

ผู้ป่วยที่เจ็บป่วยปานกลาง 

(Moderate of Intermediate Care Patient) 

ประเภทที่ 4 (A) 

ผู้ป่วยที่เจ็บป่วยเล็กน้อย 

(Self Care Patient) 

1. ระดบัรุนแรง อาการภาวะฉุกเฉินมาก 

แบบ Emergent Condition  

เป็นภาวะท่ีเป็นอนัตราย 

อาการภาวะฉุกเฉิน 

แบบ Urgent Condition 

เป็นภาวะเส่ียงเกิดอนัตราย 

อาการภาวะไม่ฉุกเฉิน 

แบบ Non Urgent –Condition 

เป็นภาวะเส่ียงปานกลาง 

อาการภาวะปกติ 

แบบ Normal 

เป็นภาวะเส่ียงเล็กนอ้ย 

2. การ

เปล่ียนแปลง 

ผูป่้วยท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและ

บ่อยคร้ังของสญัญาณชีพท่ีผิดปกติ  

ผูป่้วยท่ีมีการเปล่ียนแปลงของสญัญาณชีพ

อยา่งรวดเร็ว 

ผูป่้วยท่ีมีสญัญาณชีพในเกณฑป์กติ ผูป่้วยท่ีมีสญัญาณชีพปกติ 

3. ความเส่ียง มีความเส่ียงต่อการเสียชีวิตสูงหรือภาวะเจบ็ปวด

รุนแรง 

เป็นภาวะท่ีเส่ียงต่อชีวิตและพิการ หรือ

ก่อให้เกิดโรคอ่ืนๆตามมา 

เป็นภาวะเจบ็ป่วยหรือบาดเจบ็เล็กนอ้ย เป็นภาวะฟ้ืนฟสูู่ภาวะปกติ 

4. การตอบสนอง ผูป่้วยไม่มีการตอบสนอง ไม่ทาํตามคาํสัง่  ไม่

รู้สึกตวั ตอ้งไดรั้บการรักษาทนัที  

รู้สึกตวัแต่ไม่สามารถควบคุมร่างกาย และ

ทาํตามคาํสั่งไม่ได ้

รู้สึกตวัและสามารถหายใจเองไดป้กติ รู้สึกตวัดี ตอบสนองปกติ 

สามารถเคล่ือนไหวปกติ 

5. สญัญาณชีพ วดัและประเมินสญัญาณชีพทุก 2 ชัว่โมง วดัและประเมินสญัญาณชีพทุก 4 ชัว่โมง วดัและประเมินสญัญาณชีพวนัละ 2 คร้ัง วดัและประเมินสญัญาณชีพวนัละ 

1 คร้ัง 

6. สญัญาณท่ีบ่งช้ี ลกัษณะท่ีบ่งบอกถึงภาวการณ์หายใจลม้เหลว ตอ้ง

ใชเ้คร่ืองช่วยหายใจตลอดเวลาตอ้งการ การดูแล

เคร่ืองช่วยหายใจท่ีมีประสิทธิภาพและการขจดั

เสมหะในทางเดินหายใจ รีบตรวจทนัที 

ลกัษณะท่ีบ่งบอกถึงภาวะท่ีผิดปกติรุนแรง

บ่อยคร้ังของ BP ,T,P, R พร้อมมีอาการ

เจบ็แน่นหนา้อกตลอดเวลาแต่สามารถ

ควบคุมได ้ รีบตรวจรักษาภายใน 30 นาที   

ลกัษณะท่ีบ่งบอกถึงภาวะเจบ็ป่วยหรือบาดเจบ็

เล็กนอ้ย สามารถรอได ้แพทยจ์ะทาํการตรวจ

รักษาหลงัตรวจประเมินผูป่้วยระดบั 2 เสร็จ 

 

 

ลกัษณะท่ีบ่งบอกถึงรู้สึกตวัดี 

ตอบสนองปกติ สามารถ

เคล่ือนไหวได ้และตรวจรักษา

หลงัตรวจประเมินผูป่้วยระดบั 3 

เสร็จ 
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ตารางแสดงเกณฑ์การจําแนกประเภทผู้ป่วย ของหน่วยเอกซเรย์คอมพวิเตอร์ความเร็วสูง (ต่อ) 

ลกัษณะของผู้ป่วยแต่ละประเภท 

ลาํดบั ข้อบ่งช้ี 

ประเภทที่ 1 

ผู้ป่วยหนักอยู่ในระยะวกิฤต 

(Intensive Care Patient) 

ประเภทที่ 2 

ผู้ป่วยระยะกึ่งวกิฤต 

(Modified Intensive Care Patient) 

ประเภทที่ 3 

ผู้ป่วยที่เจ็บป่วยปานกลาง 

(Moderate of Intermediate Care Patient) 

ประเภทที่ 4 

ผู้ป่วยที่เจ็บป่วยเล็กน้อย 

(Self Care Patient) 

7. การเฝ้าระวงั ผู ้ป่วยท่ีมีภาวะช็อกและผู ้ป่วยท่ีมีอาการหายใจ

ลม้เหลว ไดรั้บการพยาบาลท่ีซบัซอ้นและเฝ้าระวงั

ใก ล้ ชิ ด  ต้อ งมี พ ยาบ าล วิช าชี พ เฝ้ าระวังก าร

เป ล่ี ยน แ ป ล งข อ ง  Parameter ต่ างๆ ท่ี ใช้ อย่าง

ใกลชิ้ด   

 

ผู ้ป่วยท่ีมีภาวะหายใจเองได้แต่ต้องการ

ออกซิเจนผ่านทางท่อเจาะคอ หรือแคนนู

ล่า ตอ้งรับการพยาบาลแบบมีการเฝ้าระวงั

และช่วยเหลือดา้นการขจดัเสมหะ ยาขยาย

หลอดลมโดยพยาบาลวิชาชีพ 

ผูป่้วยท่ีมีภาวะสามารถหายใจเองได้ปกติ ขบั

เสมหะเองได้แต่ยงัต้องการยาขยายหลอดลม

ในบางคร้ังท่ีต้องการ และรับการพยาบาลใน

ระดบั  ปานกลาง 

ผูป่้วยท่ีมีภาวการณ์เคล่ือนไหว

ปกติ และไดรั้บการพยาบาลใน

ระดบั เลก็นอ้ย 

8. การช่วยเหลือ ช่วยเหลือตรวจรักษา ทนัที ด่วนมาก  ช่วยเหลือตรวจรักษาภายใน 30 นาที   ช่วยเหลือตรวจรักษาหลงัตรวจประเมินผูป่้วย

ระดบั 2 เสร็จ 

ช่วยเหลือตรวจรักษาหลงัตรวจ

ประเมินผูป่้วยระดบั 3 เสร็จ 

9. ทกัษะการดูแล การปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยวิกฤตจะตอ้งมีทกัษะ

ในการเฝ้าระวงั การคิดวินิจฉยัอยา่งเป็นเหตุเป็นผล 

แ ล ะทัก ษ ะใน ก ารใช้ เค ร่ือ งมื อแ ล ะอุป ก รณ์

เทคโนโลยขีั้นสูงท่ีซบัซอ้น 

 

การปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยท่ีหายใจเอง

ได้แต่ต้องการออกซิเจนผ่านทางท่อเจาะ

คอ หรือแคนนูล่า แต่ตอ้งการขจดัเสมหะ

และได้รับยาขยายหลอดลมโดย และมี

ปฏิกิริยาตอบโตโ้ดยรู้ตาํแหน่งท่ีเจ็บปวด 

เคล่ือนไหวร่างกายได้น้อยหรือถูกกําจดั

กิจกรรมเฉพาะบนเตียง 

การปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วย ความตอ้งการใน

ระดับปานกลาง พร้อมรับการประเมิน และ

บาํบดัภาวะแทรกซอ้น  

การปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วย 

ความตอ้งการในระดบั เล็กนอ้ย 

10 สถานะผูป่้วย 

ICU ,ER ,OR ER ,WARD อายรุกรรม,ศลัยกรรม WARD พิเศษ 5 OPD 
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แบบบันทกึเวลา (TIME) กจิกรรมบริการ การตรวจเอกซเรย์คอมพวิเตอร์ช่องท้องทั้งหมด 

 (CT WHOLE ABDOMEN) 
 

ช่ือ - นามสกลุ 

กจิกรรมบริการหลกั กจิกรรมบริการรอง เวลา (นาที) 

กจิกรรมหลกัที่ 1 

คือ กิจกรรมบริการเตรียม

ตวันดัก่อนตรวจ 

1.1  แรกรับ /การตรวจขอ้มูลส่งตรวจ /ยื่นVisit ฝ่ายบริการทะเบียน  

1.2  ซกัประวติั ความเส่ียงต่อการแพส้ารทึบรังสี พร้อมเซ็นยินยอม  

1.3 สัง่ยา นํ้ามนัละหุ่ง 30 cc.และ. สัง่ เจาะเลือด (LAB) คือ BUN Cr.และ GFR   

1.4  การแนะนาํการเตรียมตวัใหเ้ขา้ใจและออกบตัรนดัตรวจใหผู้ป่้วย/ญาติ  

กจิกรรมหลกัที่ 2 

คือ กิจกรรมบริการก่อน

เขา้รับการตรวจ 

 

2.1. ผูป่้วยยื่น Visit พร้อมบตัรนดัผูป่้วย ท่ีหอ้งทะเบียน จนถึงแผนกรังสีกรรม  

2.2  การจาํแนกประเภทของผูป่้วยท่ีเขา้รับบริการ CT WHOLE ABDOMEN ระบุประเภท 

2.3 ตรวจวดัประเมินสญัญาณชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี 1 จาก OPD/IPD  

2.3 ตรวจวดัประเมินสญัญาณชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี 2 แผนกรังสีกรรม  

2.4. อธิบายผูป่้วยพร้อมวธีิเปล่ียนเส้ือผา้ของรพ.และใหน้าํโลหะทุกชนิดออก  

2.5. ผูป่้วยด่ืม Oral Contrast Media จาํนวน 800 cc.   

2.6. การเปิด IV สาํหรับการฉีดสารทึบรังสีเขา้ทางหลอดเลือดดาํ   

2.7.ใหค้าํแนะนาํการปฏิบติัตวั พร้อมตรวจสอบขอ้มูลสญัญาณชีพ 1-2 ก่อนเขา้   

กจิกรรมหลกัที่ 3 

คือ กิจกรรมบริการขณะ

(ระหวา่ง) เขา้รับการตรวจ 

 

3.1.ประเมินสญัญาณชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี 3 ขณะอยูบ่นเตียงแผนกรังสี                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

3.2 จดัเตรียมอุปกรณ์สาํหรับการตรวจ และการสวนนํ้าเขา้ทางทวารหนกั   

3.3.เร่ิมสวนเกบ็นํ้าเขา้ทางทวารหนกั โดยปริมาณ 350 ml./คร้ัง                                                                                                                                                               

3.4. จดัท่า (Position) ช่องทั้งหมด และซอ้มการกลั้นใจ   

3.5 เร่ิมดาํเนินการตรวจ CT WHOLE ABDOMEN ตาม Protocol   

3.6. ประเมินสญัญาณชีพ คร้ังท่ี 4 (5 นาทีหลงัฉีด) และสงัเกตอาการ  

3.7. นาํสายสวน Foley Catheter ออกจากตวัผูป่้วย พร้อมสงัเกตอาการ   

3.8. นกัรังสีประเมินอาการและความผิดปกติ หลงัฉีดสารทึบรังสี ซํ้าอีกคร้ัง  

กจิกรรมหลกัที่ 4 

คือ กิจกรรมบริการหลงัเขา้

รับการตรวจ 

4.1. ประเมินสญัญาณชีพ คร้ังท่ี 5 / 6 (15 นาทีหลงัฉีด)  และสงัเกตอาการ  

4.2.ประเมินสญัญาณชีพ คร้ังท่ี 7 / 8  (30 นาทีหลงัฉีด) และสงัเกตอาการ  

4.3 ทาํการ OFF IV ออกจากตวัผูป่้วย พร้อมสงัเกตอาการ อยา่งใกลชิ้ด  

4.4.ใหค้าํแนะนาํการปฏิบติัหลงัเขา้รับการตรวจ  CT Whole Abdomen   

4.5.ลงทะเบียนค่าบริการตรวจ  CT Whole Abdomen ในระบบ HosXP  

4.6.ออกบตัรนดัรับผลตรวจ  CT Whole Abdomen  

4.7. เจา้หนา้ท่ีเอกซเรยต์รวจเช็ค/ เบิกอุปกรณ์-เวชภณัฑ ์ท่ีใชส้าํหรับการตรวจน้ี  

รวมเวลาทั้งหมด ต่อกจิกรรม    

รายการอุปกรณ์ เวชภณัฑ์ ต่อกจิกรรมบริการตรวจ CT Whole Abdomen 

รายการอุปกรณ์- เวชภัณฑ์ จํานวน รายการอุปกรณ์- เวชภัณฑ์ จํานวน รายการอุปกรณ์- เวชภัณฑ์ จํานวน 

เคร่ืองCT / BP+O2/Injector  NSS   (100 cc.)  Syringe  20 cc / Syringe  50 cc  

Contrast Media 50 cc.  สาํลีแอลกอฮอล(์ซอง)/แห้ง(กอ้นเล็ก)  ถุงมือdispose  จาํนวน/คู่  

Syringe Injector 200   1 set  IV Catheter เบอร์..................  นํ้าด่ืม/สวน 1,200 ml : 1 set  

Extension Tube เบอร์ 18”  Needle บุเบอร์.........................  นํ้าหวาน สีแดง (ml.)  

Foley Catheter 18”  Transpore 1”  กระดาษใบนดั/รับผล  
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แบบบันทกึที ่1    ค่าเฉลี่ยกิจกรรมของ 3 ตําแหน่งในการปฏิบัติกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรย์

 คอมพิวเตอร์ช่องท้องทั้งหมด ในระยะเวลา 3 เดือน และนํ้าหนักสัดส่วนร้อยละ

 เวลาในกจิกรรมบริการของ 3 ตําแหน่ง ตามพจนานุกรมกจิกรรมหลกั 

 

ตาํแหน่ง 
การปฏบิัตกิจิกรรมบริการของเจ้าหน้าทีแ่ต่ละกจิกรรม 

การตรวจ CT WHOLE ABDOMEN 

ผลรวมกจิกรรม

ทั้งหมด (นาท)ี 

ค่าเฉลีย่ 

กจิกรรม 

(นาท)ี 

1. ผู้ช่วยนักรังสีการแพทย์ 

กิจกรรมบริการ

หลกัท่ี 1 

1.1  แรกรับ /การตรวจขอ้มูลส่งตรวจ /ยืน่Visit ฝ่ายบริการทะเบียน 

  1.2  ซกัประวติั ความเส่ียงต่อการแพส้ารทึบรังสี พร้อมเซ็นยนิยอม 

  1.3 สัง่ยา นํ้ ามนัละหุ่ง 30 cc.และ. สัง่ เจาะเลือด (LAB) คือ BUN Cr.

 และ GFR  

  1.4 การแนะนาํการเตรียมตวัใหเ้ขา้ใจและออกบตัรนดัตรวจให้

 ผูป่้วย/ญาติ 

  

กิจกรรมบริการ

หลกัท่ี 2 

2.1. ผูป่้วยยืน่ Visit พร้อมบตัรนดัผูป่้วย ท่ีหอ้งทะเบียน จนถึงแผนก

 รังสีกรรม 

  2.3  ตรวจวดัประเมินสญัญาณชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี 1 จาก OPD/IPD 

  2.4  ตรวจวดัประเมินสัญญาณชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี 2 แผนกรังสีกรรม 

  2.5. อธิบายผูป่้วยวธีิเปล่ียนเส้ือผา้ของรพ.และใหน้าํโลหะทุกชนิดออก 

  2.6. ผูป่้วยด่ืม Oral Contrast Media จาํนวน 800 cc.  

  

กิจกรรมบริการ

หลกัท่ี 3 

3.1. ประเมินสญัญาณชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี 3 ขณะอยูบ่นเตียงแผนก

 รังสี                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

  3.2  จดัเตรียมอุปกรณ์สาํหรับการตรวจ และการสวนนํ้ าเขา้ทางทวาร

 หนกั  

  3.6.ประเมินสญัญาณชีพ คร้ังท่ี 4 (5 นาทีหลงัฉีด) และ

 สงัเกตอาการ 

  3.7.นาํสายสวน Foley Catheter ออกจากตวัผูป่้วย พร้อม

 สงัเกตอาการ  
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แบบบันทกึที ่1   (ต่อ)   

ตาํแหน่ง 
การปฏบิัตกิจิกรรมบริการของเจ้าหน้าทีแ่ต่ละกจิกรรม 

การตรวจ CT WHOLE ABDOMEN 

ผลรวมกจิกรรม

ทั้งหมด (นาท)ี 

ค่าเฉลีย่ 

กจิกรรม 

(นาท)ี 

2. ผู้ช่วยนักรังสีการแพทย์ (ต่อ) 

กิจกรรมบริการ

หลกัท่ี 4 

4.1. ประเมินสญัญาณชีพ คร้ังท่ี 5 / 6 (15 นาทีหลงัฉีด)  และ

 สงัเกตอาการ 

  4.2. ประเมินสญัญาณชีพ คร้ังท่ี 7 / 8  (30 นาทีหลงัฉีด) และ

 สงัเกตอาการ 

  4.5. ลงทะเบียนค่าบริการตรวจ  CT Whole Abdomen ใน

 ระบบ HosXP 

  4.6. ออกบตัรนดัรับผลตรวจ  CT Whole Abdomen 

  4.7.  เจา้หนา้ท่ีเอกซเรยต์รวจเช็ค เบิกอุปกรณ์เวชภณัฑ ์ ท่ีใช้

 การตรวจน้ี 

  
ผลรวมของกจิกรรมบริการ ตาํแหน่ง ผู้ช่วยนักรังสี 

  

3. นายสิบรังสีกรรม 

กิจกรรมบริการ

หลกัท่ี 2 

2.7. การเปิด IV สาํหรับการฉีดสารทึบรังสีเขา้ทางหลอด 

 เลือดดาํ   

กิจกรรมบริการ

หลกัท่ี 4 

4.3  ทาํการ OFF IV ออกจากตวัผูป่้วย พร้อมสงัเกตอาการ 

 อยา่งใกลชิ้ด   

ผลรวมของกจิกรรมบริการ ตาํแหน่ง นายสิบรังสีกรรม 
  

4. นักรังสีการแพทย์ 

กิจกรรมบริการ

หลกัท่ี 2 

2.2   การจาํแนกประเภทของผูป่้วยท่ีเขา้รับบริการ CT 

 WHOLE ABDOMEN   

2.8. ใหค้าํแนะนาํการปฏิบติัตวั พร้อมตรวจสอบขอ้มูล

 สญัญาณชีพ 1-2 ก่อนเขา้   

กิจกรรมบริการ

หลกัท่ี 3 

3.3. เร่ิมสวนเก็บนํ้ าเขา้ทางทวารหนกั โดยปริมาณ 350 ml./คร้ัง 
  

3.4. จดัท่า (Position) ช่องทั้งหมด และซอ้มการกลั้นใจ 
  

3.5  เร่ิมดาํเนินการตรวจ CT WHOLE ABDOMEN ตาม Protocol 
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แบบบันทกึที ่1   (ต่อ)   

4.  นักรังสีการแพทย์ (ต่อ) 

กิจกรรมบริการ

หลกัท่ี 3 (ต่อ) 

3.8.  นกัรังสีประเมินอาการและความผิดปกติ หลงัฉีดสารทึบ

 รังสี ซํ้ าอีก   

กิจกรรมบริการ

หลกัท่ี 4 

4.4. ใหค้าํแนะนาํการปฏิบติัหลงัเขา้รับการตรวจ  CT Whole 

 Abdomen   

ผลรวมของกจิกรรมบริการ ตาํแหน่งนักรังสีการแพทย์ 
  

 

ตาํแหน่งของเจ้าหน้าที ่
ผลรวมกจิกรรมทั้งหมด 

(นาท)ี 

ค่าเฉลีย่ 

กจิกรรม 

(นาท)ี 

สัดส่วนร้อยละ 

ของกจิกรรมบริการ 

1. ผูช่้วยนกัรังสีการแพทย ์  
  

2. นายสิบรังสีกรรม  
  

3. นกัรังสีการแพทย ์  
  

ผลรวมกจิกรรมบริการทั้งหมด    
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แบบบันทกึที ่ 2  ข้อมูลวเิคราะห์ค่าแรงของแต่ละกจิกรรมบริการหลกัของการตรวจเอกซเรย์คอมพวิเตอร์

 ช่องท้องทั้งหมด (CT WHOLE ABDOMEN) โรงพยาบาลในสังกดักระทรวงกลาโหม  

 

กจิกรรมบริการ 

 

จํานวน

กิจกรรม 

(คร้ัง) 
ร้อยละ 

เวลารวม 

ของ

กจิกรรม

(นาที) 

เวลา

รวม

เฉลีย่ 

(นาที) 

ค่าแรง/

นาที 

(บาท) 

ต้นทุนต่อ

หน่วย

กจิกรรม   

(บาท/

คร้ัง) 

กจิกรรมหลกัที ่1  คอื กจิกรรมบริการเตรียมตวันัดก่อนตรวจ  CT WHOLE ABDOMEN 

1.1  แรกรับ /การตรวจขอ้มูลส่งตรวจ /ยืน่Visit 

 ฝ่ายบริการทะเบียน 
      

1.2  ซกัประวติั ความเส่ียงต่อการแพส้ารทึบ

 รังสีพร้อมเซ็นยนิยอม 
      

1.3  สั่งยา นํ้ ามนัละหุ่ง 30 cc.และ. สั่ง เจาะเลือด 

 (LAB) คือ BUN Cr.และ GFR 
      

1.4  การแนะนาํการเตรียมตวัใหเ้ขา้ใจและออก

 บตัรนดัตรวจใหผู้ป่้วย/ญาติ 
      

รวมกจิกรรมบริการหลกัที ่1          

กจิกรรมหลกัที ่2 คอื กจิกรรมบริการก่อนเข้ารับการตรวจ CT WHOLE ABDOMEN 

2.1.  ผูป่้วยยืน่ Visit พร้อมบตัรนดัผูป่้วย ท่ีหอ้ง

 ทะเบียน จนถึงแผนกรังสีกรรม 
      

2.2  การจาํแนกประเภทของผูป่้วยท่ีเขา้รับ

 บริการ CT WHOLE ABDOMEN 
      

2.3  ตรวจวดัประเมินสญัญาณชีพ (Vital signs) 

 คร้ังท่ี 1 จาก OPD/IPD 
      

2.4  ตรวจวดัประเมินสญัญาณชีพ (Vital signs) 

 คร้ังท่ี 2 แผนกรังสี 
      

2.5. อธิบายผูป่้วยพร้อมวธีิเปล่ียนเส้ือผา้ของ

 รพ. และใหน้าํโลหะทุกชนิดออก 
      

2.6. ผูป่้วยด่ืม Oral Contrast Media จาํนวน 800 cc.       

2.7. การเปิด IV สาํหรับการฉีดสารทึบรังสีเขา้

 ทางหลอดเลือดดาํ 
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แบบบันทกึที ่ 2  (ต่อ) 

2.8. ใหค้าํแนะนาํการปฏิบติัตวั   พร้อม

 ตรวจสอบขอ้มูลสญัญาณชีพ 1-2 ก่อนเขา้ 
      

รวมกจิกรรมบริการหลกัที ่2       

กจิกรรมหลกัที ่3  คอื กจิกรรมบริการขณะเข้ารับการตรวจ  CT WHOLE ABDOMEN 

3.1. ประเมินสญัญาณชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี 3 

 ขณะอยูบ่นเตียงแผนกรังสี 
      

3.2  จดัเตรียมอุปกรณ์สาํหรับการตรวจ และ

 การสวนนํ้ าเขา้ทางทวารหนกั 
      

3.3. เร่ิมสวนเก็บนํ้ าเขา้ทางทวารหนกั โดย

 ปริมาณ 350 ml./คร้ัง 
      

3.4. จดัท่า (Position) ช่องทั้งหมด และซอ้ม

 การกลั้นใจ 
      

3.5  เร่ิมดาํเนินการตรวจ  CT WHOLE 

 ABDOMEN ตาม Protocol 
      

3.6. ประเมินสญัญาณชีพ คร้ังท่ี 4  (5 นาที 

 หลงัฉีด) และสงัเกตอาการ 
      

3.7.  นาํสายสวน Foley Catheter ออกจากตวั

 ผูป่้วย พร้อมสงัเกตอาการ 
      

3.8.  นกัรังสีประเมินอาการและความผิดปกติ 

 หลงัฉีดสารทึบรังสี ซํ้ าอีกคร้ัง 
      

รวมกจิกรรมบริการหลกัที ่3       

กจิกรรมหลกัที ่4  คอื กจิกรรมบริการหลงัเข้ารับการตรวจ  CT WHOLE ABDOMEN 

4.1.  ประเมินสญัญาณชีพ คร้ังท่ี 5 / 6 (15 นาที

 หลงัฉีด)  และสงัเกตอาการ 
      

4.2. ประเมินสญัญาณชีพ คร้ังท่ี 7 / 8  (30 

 นาที หลงัฉีด) และสงัเกตอาการ 
      

4.3  ทาํการ OFF IV ออกจากตวัผูป่้วย พร้อม

 สงัเกตอาการ อยา่งใกลชิ้ด 
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แบบบันทกึที ่ 2   (ต่อ) 

กจิกรรมบริการ 

 

จํานวน

กจิกรรม 

(คร้ัง) 

ร้อยละ 

เวลารวม 

ของ

กจิกรรม

(นาที) 

เวลา

รวม

เฉลีย่ 

(นาที) 

ค่าแรง/

นาที 

(บาท) 

ต้นทุนต่อ

หน่วย

กจิกรรม   

(บาท/

คร้ัง) 

4.4. ใหค้าํแนะนาํการปฏิบติัหลงัเขา้รับการ

 ตรวจ  CT Whole Abdomen 
      

4.5. ลงทะเบียนค่าบริการตรวจ  CT Whole 

 Abdomen ในระบบ HosXP 
      

4.6.  บตัรนดัรับผลตรวจ CT Whole Abdomen       

4.7.  เจา้หนา้ท่ีเอกซเรยต์รวจเช็ค/ เบิกอุปกรณ์-

 เวชภณัฑ ์ท่ีใชส้าํหรับตรวจน้ี 

 

      

รวมกจิกรรมบริการหลกัที ่4       

รวมกจิกรรมบริการหลกัทั้งหมด       

กจิกรรมบริการหลกัที ่ 1       

กจิกรรมบริการหลกัที ่ 2       

กจิกรรมบริการหลกัที ่ 3       

กจิกรรมบริการหลกัที ่ 4       

รวม 4  กจิกรรมบริการหลกั        
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แบบบันทกึที ่ 3  ข้อมูลวเิคราะห์ค่าแรงของแต่ละกจิกรรมบริการหลกัของการตรวจเอกซเรย์คอมพวิเตอร์

 ช่องท้องทั้งหมด (CT WHOLE ABDOMEN) โรงพยาบาลในสังกดักระทรวงกลาโหม  

 

กจิกรรมบริการ 

 

จํานวน

กิจกรรม 

(คร้ัง) 
ร้อยละ 

เวลารวม 

ของ

กจิกรรม

(นาที) 

เวลา

รวม

เฉลีย่ 

(นาที) 

ค่าแรง/

นาที 

(บาท) 

ต้นทุนต่อ

หน่วย

กจิกรรม   

(บาท/คร้ัง) 

กจิกรรมหลกัที ่1  คอื กจิกรรมบริการเตรียมตวันัดก่อนตรวจ  CT WHOLE ABDOMEN 

1.1   แรกรับ /การตรวจข้อมูลส่งตรวจ /ยื่น

 Visit ฝ่ายบริการทะเบียน 
      

1.2   ซกัประวติั ความเส่ียงต่อการแพส้ารทึบ

 รังสี  พร้อมเซ็นยนิยอม 
      

1.3  สั่งยา นํ้ ามันละหุ่ง 30 cc. และสั่ง เจาะ

 เลือด (LAB) คือ BUN Cr.และ GFR 
      

1.4   การแนะนําการเตรียมตัวให้เข้าใจและ

 ออกบตัรนดัตรวจใหผู้ป่้วย/ญาติ 
      

รวมกจิกรรมบริการหลกัที ่1          

กจิกรรมหลกัที ่2 คอื กจิกรรมบริการก่อนเข้ารับการตรวจ CT WHOLE ABDOMEN 

2.1.  ผู ้ป่ วยยื่น  Visit พ ร้อ ม บัต รนั ด ผู ้ป่ วย  

 ท่ีหอ้งทะเบียน จนถึงแผนกรังสีกรรม 
      

2.2   การจาํแนกประเภทของผูป่้วยท่ีเขา้รับ

 บริการ CT WHOLE ABDOMEN 
      

2.3  ตรวจวดัประเมินสญัญาณชีพ (Vital signs) 

 คร้ังท่ี 1 จาก OPD/IPD 
      

2.4  ตรวจวดัประเมินสญัญาณชีพ (Vital signs) 

 คร้ังท่ี 2 แผนกรังสี 
      

2.5.  อธิบายผูป่้วยพร้อมวธีิเปล่ียนเส้ือผา้ของ

 รพ.และใหน้าํโลหะทุกชนิดออก 
      

2.6.  ผูป่้วยด่ืม Oral Contrast Media จาํนวน 

 800 cc. 
      

2.7.  การเปิด IV สาํหรับการฉีดสารทึบรังสี

 เขา้ทางหลอดเลือดดาํ 
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แบบบันทกึที ่ 3  (ต่อ)       

กจิกรรมบริการ 

 

จํานวน

กจิกรรม 

(คร้ัง) 

ร้อยละ 

เวลารวม 

ของ

กจิกรรม

(นาที) 

เวลา

รวม

เฉลีย่ 

(นาที) 

ค่าแรง/

นาที 

(บาท) 

ต้นทุนต่อ

หน่วย

กจิกรรม   

(บาท/

คร้ัง) 

กจิกรรมหลกัที ่2 คอื กจิกรรมบริการก่อนเข้ารับการตรวจ CT WHOLE ABDOMEN 

2.8. ใหค้าํแนะนาํการปฏิบติัตวัพร้อม

 ตรวจสอบขอ้มูลสญัญาณชีพ 1-2 ก่อนเขา้ 
      

รวมกจิกรรมบริการหลกัที ่2       

กจิกรรมหลกัที ่3  คอื กจิกรรมบริการขณะเข้ารับการตรวจ  CT WHOLE ABDOMEN 

3.1. ประเมินสญัญาณชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี 3 

 ขณะอยูบ่นเตียงแผนกรังสี 
      

3.2  จดัเตรียมอุปกรณ์สาํหรับการตรวจ และ

 การสวนนํ้ าเขา้ทางทวารหนกั 
      

3.3. เร่ิมสวนเก็บนํ้ าเขา้ทางทวารหนกั โดย

 ปริมาณ 350 ml./คร้ัง 
      

3.4. จดัท่า (Position) ช่องทั้งหมด และซอ้ม

 การกลั้นใจ 
      

3.5  เร่ิมดาํเนินการตรวจ  CT WHOLE 

 ABDOMEN ตาม Protocol 
      

3.6. ประเมินสญัญาณชีพ คร้ังท่ี 4  (5 นาทีหลงัฉีด) 

 และสงัเกตอาการ 
      

3.7. นาํสายสวน Foley Catheter ออกจากตวัผูป่้วย พร้อมสงัเกตอาการ 

3.8. นกัรังสีประเมินอาการและความผิดปกติ 

 หลงัฉีดสารทึบรังสี ซํ้ าอีกคร้ัง 
      

รวมกจิกรรมบริการหลกัที ่ 3       

 



151 

แบบบันทกึที ่ 3  (ต่อ) 

กจิกรรมบริการ 

 

จาํนวน

กจิกรรม 

(คร้ัง) 

ร้อยละ 

เวลารวม 

ของ

กจิกรรม

(นาท)ี 

เวลา

รวม

เฉลีย่ 

(นาท)ี 

ค่าแรง

/นาท ี

(บาท) 

ต้นทุนต่อ

หน่วย

กจิกรรม   

(บาท/

คร้ัง) 

กจิกรรมหลกัที ่4  คอื กจิกรรมบริการหลงัเข้ารับการตรวจ  CT WHOLE ABDOMEN 

4.1. ประเมินสญัญาณชีพ คร้ังท่ี 5 / 6 (15 นาที 

 หลงัฉีด)  และสงัเกตอาการ 
      

4.2. ประเมินสญัญาณชีพ คร้ังท่ี 7 / 8   

 (30 นาทีหลงัฉีด) และสงัเกตอาการ 
      

4.3  ทาํการ OFF IV ออกจากตวัผูป่้วย พร้อม

 สงัเกตอาการ อยา่งใกลชิ้ด 
      

4.5 ลงทะเบียนค่าบริการตรวจ  CT Whole 

 Abdomen ในระบบ HosXP 
      

4.6.  บตัรนดัรับผลตรวจ CT Whole abd.       

4.7.  เจา้หนา้ท่ีเอกซเรยต์รวจเช็ค/ เบิก

 อุปกรณ์-เวชภณัฑ ์ท่ีใชส้าํหรับตรวจน้ี 
      

รวมกจิกรรมบริการหลกัที ่4       

รวมทั้งหมดของ 4 กจิกรรมบริการหลกั        
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กจิกรรมบริการ 

จาํนวน

กจิกรรม 

(คร้ัง) 

ร้อยละ 

เวลารวม 

ของ

กจิกรรม

(นาท)ี 

เวลา

รวม

เฉลีย่ 

(นาท)ี 

ค่าแรง/

นาท ี

(บาท) 

ต้นทุนต่อ

หน่วย

กจิกรรม   

(บาท/คร้ัง) 

กจิกรรมบริการหลกัที ่ 1       

กจิกรรมบริการหลกัที ่ 2       

กจิกรรมบริการหลกัที ่ 3       

กจิกรรมบริการหลกัที ่ 4       

รวม 4 กจิกรรมบริการหลกั        
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แบบบันทึกที่  4   ข้อมูลประเภทต้นทุนค่าแรง (Labor Cost) ในกจิกรรมบริการของการตรวจ เอกซเรย์คอมพิวเตอร์

  ช่องท้องทั้งหมด (CT WHOLE ABDOMEN) โรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงกลาโหมโดยคิด 

  สัดส่วนเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมบริการตามจริง ตั้ งแต่ 1 ตุลาคม 2557 - 30 กันยายน 2558  

  เป็นรายได้ก่อนหักภาษี ณ ทีจ่่าย ระยะเวลา 1 ปี  

 

                              ตาํแหน่ง          

 

 ข้อมูลค่าแรง                                    

นักรังสี

การแพทย์ 

นายสิบรังสี

กรรม 

ผู้ช่วยนักรังสี

การแพทย์ 
รวม รวมเฉลีย่ 

เงินเดือน      

เงินเพ่ิมเติมสาํหรับตาํแหน่งท่ีมีเหตุ

พิเศษของผูป้ฏิบติังานดา้น

สาธารณสุข (พตส.) 

     

ค่าปฏิบติัเวรนอกเวลา (OT )      

ค่าพสร.(ค่าเส่ียงภยั)      

ค่าเล่าเรียนบุตร      

ตกเบิก (ขา้ราชการ)      

ผลรวมค่าแรงทั้งหมดใน 1 ปี      

เวลาทาํงานใน 1 ปี ปรับเป็นนาที       

ค่าแรงต่อนาท ี      

นํ้าหนกัสดัส่วนเวลาในกิจกรรม

บริการ(%) 
     

ค่าแรงปันส่วนในกิจกรรมบริการ      

เวลาทาํงานใน 1 ปี ปรับเป็นนาที       

ค่าแรงกจิกรรมบริการต่อนาท ี 

(บาท) 
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แบบบันทกึที ่5    ข้ อมู ลรายการวั สดุ ส้ิ นเปลื้ อง (Material Cost) ที่ ใช้ ในกิ จกรรมบริ การของการตรวจ 

  เอกซเรย์ คอมพิวเตอร์ช่องท้องทั้ งหมด (CT WHOLE ABDOMEN) โรงพยาบาลในสังกัด 

  กระทรวงกลาโหม    

 

ลาํดบัที ่ รายการวสัดุส้ินเปลือ้งทีใ่ช้ ราคาต่อหน่วย 

1 NSS 0.9%  16 บาทต่อขวด (100 ml.)    (:CC)  

2 Ultravist -370 mg./ml (Vial :50 cc)  

3 Foley Cather No. 18 (ช้ิน)  

4 Cotton with Alc. 2 กอ้น/ซอง  (ซอง)  

5 Cotton Wool 0.35g.  2 กอ้น/ซอง  (ซอง)  

6 Extension Tube เบอร์ 18  (อนั)  

7 Glove Disposable NO. 18  (อนั)  

8 IV Catheter NO. 20  (อนั)  

9 IV Catheter NO. 18  (อนั)  

10 Needle NO. 18 ½  (อนั)  

11 Needle NO. 21 ½  (อนั)  

12 Syringe  20 ml. (อนั)  

13 Syringe  50 ml. (อนั)  

14 Transpore  1 น้ิว (มว้น)  

15 กระดาษ A4  1 รีมราคา 80 (แผน่)  

16 Xylocaine Jelly 2% (30g)  สารหล่อล่ืน (1g = 4.10 บาท) (หลอด)  

17 หลอดใสดูดนํ้ า  (หลอด)  

18 นํ้าเปล่า  (ใชน้ํ้ าด่ืมของรพ. ผลิตเอง ขนาด 20 ลิตร ราคา 8 บาท)  (ลิตร)  

19 นํ้าหวานสีแดง  ( 710 ml. ราคา 42 บาท  เฉล่ีย 1ml. = 0.059)  (:CC)  

20 Syringe  Injector 200 ml. พร้อมสาย  1 ชุด (ชุด)  

 รวมทั้งหมด  
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แบบบันทกึที ่6    ข้อมูลประเภทต้นทุนค่าอุปกรณ์วัสดุและเวชภัณฑ์ (Material Cost) ของกิจกรรมรองของ 

  การตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ช่องท้องทั้งหมด (CT WHOLE ABDOMEN) โรงพยาบาลใน 

  สังกดักระทรวงกลาโหม    
 

กจิกรรมบริการ 
รายการวสัดุทางการแพทย์ 

และ วสัดุส้ินเปลือ้งทีใ่ช้ 

ราคาต่อ

หน่วย 

ปริมาณ

ทีใ่ช้ 

จาํนวน

เงนิ 

(บาท) 

กจิกรรมหลกัที ่1  คอื กจิกรรมบริการเตรียมตวันัดก่อนตรวจ  CT WHOLE ABDOMEN 

1.1  แรกรับ /การตรวจขอ้มูลส่งตรวจ /ยื่นVisit 

 ฝ่ายบริการทะเบียน 

    

1.2  ซกัประวติั ความเส่ียงต่อการแพส้ารทึบ

 รังสี  พร้อมเซ็นยนิยอม 
ใบสมัภาษณ์ กระดาษ A4    

1.3  สั่งยา นํ้ ามันละหุ่ง 30 cc.และ. สั่ง เจาะ

 เลือด (LAB) คือ BUN Cr.และ GFR 

ปรินทใ์บสัง่ยา และใบสัง่ LAB 

กระดาษ A5 (แบ่ง A4/2)  
   

1.4   การแนะนาํการเตรียมตวัให้เขา้ใจและออก

 บตัรนดัตรวจใหผู้ป่้วย/ญาติ 

ใบนดัตรวจ-เตรียมตวั 

กระดาษ A5 (แบ่ง A4/2) 
   

กจิกรรมหลกัที ่2 คอื กจิกรรมบริการก่อนเข้ารับการตรวจ CT WHOLE ABDOMEN 

2.1. ผูป่้วยยื่น Visit พร้อมบตัรนดัผูป่้วย ท่ีห้อง

 ทะเบียน จนถึงแผนกรังสีกรรม 

-    

2.2   การจาํแนกประเภทของผูป่้วยท่ีเขา้รับ

 บริการ CT WHOLE ABDOMEN 

-    

2.3  ตรวจวดัประเมินสญัญาณชีพ (Vital signs) 

 คร้ังท่ี 1 จาก OPD/IPD 

-    

2.4  ตรวจวดัประเมินสญัญาณชีพ (Vital signs) 

 คร้ังท่ี 2 แผนกรังสี 

-    

2.5.  อธิบายผูป่้วยพร้อมวธีิเปล่ียนเส้ือผา้ของ

 รพ.และใหน้าํโลหะทุกชนิดออก 

-    

2.6.  ผูป่้วยด่ืม Oral Contrast Media   จาํนวน 

 800 cc. 
นํ้าด่ืม/สวน  (ลิตร)    

นํ้าหวาน (cc.)    

หลอดใส (อนั)    
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แบบบันทึกที่ 6   (ต่อ)  

     

กจิกรรมบริการ 
รายการวสัดุทางการแพทย์ 

และ วสัดุส้ินเปลือ้งทีใ่ช้ 

ราคาต่อ

หน่วย 

ปริมาณ

ทีใ่ช้ 

จาํนวน

เงนิ 

(บาท) 

กจิกรรมหลกัที ่2 คอื กจิกรรมบริการก่อนเข้ารับการตรวจ CT WHOLE ABDOMEN  (ต่อ) 

2.7.  การเปิด IV สาํหรับการฉีดสารทึบรังสีเขา้

 ทางหลอดเลือดดาํ  

 

Syringe 20 ml    

Needle NO. 18 ½  (อนั)    

Needle NO. 21 ½  (อนั)    

NSS 0.9% (1 ml.)     

IV Catheter NO. 20  (อนั)    

IV Catheter NO. 18  (อนั)    

Extension Tube เบอร์ 18  

(อนั) 
   

Cotton with Alc. 2 กอ้น/

ซอง  (ซอง) 
   

Cotton Wool 0.35g.  2 กอ้น/

ซอง  (ซอง) 
   

Transpore  1 น้ิว (มว้น)    

2.8. ใหค้าํแนะนาํการปฏิบติัตวั   พร้อม

 ตรวจสอบขอ้มูลสญัญาณชีพ 1-2 ก่อนเขา้ 
-    

กจิกรรมหลกัที ่3  คอื กจิกรรมบริการขณะเข้ารับการตรวจ  CT WHOLE ABDOMEN 

3.1. ประเมินสญัญาณชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี 3 

 ขณะอยูบ่นเตียงแผนกรังสี                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
-    

3.2  จดัเตรียมอุปกรณ์สาํหรับการตรวจ และ

 การสวนนํ้ าเขา้ทางทวารหนกั  

นํ้าสาํหรับสวนผูป่้วย  (ลิตร) 
   

3.3. เร่ิมสวนเก็บนํ้ าเขา้ทางทวารหนกั โดย

 ปริมาณ 350 ml./คร้ัง 

Foley Cather No. 18 (ช้ิน)    

Xylocaine Jelly 2% (30g)  

สารหล่อล่ืน (กรัม) 
   

Glove Disposable NO. 18  

(อนั) 
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แบบบันทึกที่ 6   (ต่อ)  

     

กจิกรรมบริการ 
รายการวสัดุทางการแพทย์ 

และ วสัดุส้ินเปลือ้งทีใ่ช้ 

ราคาต่อ

หน่วย 

ปริมาณ

ทีใ่ช้ 

จาํนวน

เงนิ 

(บาท) 

กจิกรรมหลกัที ่3  คอื กจิกรรมบริการขณะเข้ารับการตรวจ  CT WHOLE ABDOMEN 

3.4.  จดัท่า (Position) ช่องทั้งหมด และซอ้ม

 การกลั้นใจ 
-    

3.5  เร่ิมดาํเนินการตรวจ    CT WHOLE -

 ABDOMEN ตาม Protocol  

Ultravist -370 mg./ml          

(Vial :50 cc) 
   

Syringe  Injector 200 ml. 

พร้อมสาย  1 ชุด (ชุด) 
   

Syringe 20 ml    

Needle NO. 18 ½  (อนั)    

NSS 0.9%   (1 ml.)    

Cotton with Alc. 2 กอ้น/

ซอง  (ซอง) 
   

3.6. ประเมินสญัญาณชีพ คร้ังท่ี 4  (5 นาที 

 หลงัฉีด) และสงัเกตอาการ 

-    

3.7. นาํสายสวน Foley Catheter ออกจากตวั

 ผูป่้วย พร้อมสงัเกตอาการ 

Glove Disposable NO. 18  

(อนั) 
   

3.8.  นกัรังสีประเมินอาการและความผิดปกติ 

 หลงัฉีดสารทึบรังสี ซํ้ าอีกคร้ัง 

-    

กจิกรรมหลกัที ่4  คอื กจิกรรมบริการหลงัเข้ารับการตรวจ  CT WHOLE ABDOMEN 

4.1. ประเมินสญัญาณชีพ คร้ังท่ี 5 / 6 (15 นาที

 หลงัฉีด)  และสงัเกตอาการ 

-    

4.2. ประเมินสญัญาณชีพ คร้ังท่ี 7 / 8  (30 นาที

 หลงัฉีด) และสงัเกตอาการ 

-    

4.3  ทาํการ OFF IV ออกจากตวัผูป่้วย พร้อม

 สงัเกตอาการ อยา่งใกลชิ้ด 

Cotton Wool 0.35g.  2 กอ้น/

ซอง  (ซอง) 
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แบบบันทึกที่ 6   (ต่อ)  

    

กจิกรรมบริการ 
รายการวสัดุทางการแพทย์ 

และ วสัดุส้ินเปลือ้งทีใ่ช้ 

ราคาต่อ

หน่วย 

ปริมาณ

ทีใ่ช้ 

จาํนวน

เงนิ 

(บาท) 

กจิกรรมหลกัที ่4  คอื กจิกรรมบริการหลงัเข้ารับการตรวจ  CT WHOLE ABDOMEN (ต่อ) 

4.4. ใหค้าํแนะนาํการปฏิบติัหลงัเขา้รับการ

 ตรวจ   CT Whole Abdomen  

-    

4.5. ลงทะเบียนค่าบริการตรวจ  CT Whole 

 Abdomen ในระบบ HosXP 
ใบรายการค่าใชจ่้าย สาํหรับ 

เบิกเวชภณัฑคื์น กระดาษ 

A5 (แบ่ง A4/2) 

   

4.6. บตัรนดัรับผลตรวจ CT Whole Abdomen ใบรับผล CT WHOLE 

ABDOMENกระดาษ A5/2 

(แบ่ง A4/4) 

   

4.7. เจา้หนา้ท่ีเอกซเรยต์รวจเช็ค/ เบิกอุปกรณ์-

 เวชภณัฑท่ี์ใชส้าํหรับตรวจน้ี 

-    

จาํนวนรวมทั้งหมดของกจิกรรมบริการตรวจ  CT WHOLE ABDOMEN    
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แบบบันทึกที่  7   ข้อมูลค่าใช้จ่ายต่างๆของหน่วยเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ความเร็วสูง (CT SCAN) โรงพยาบาลใน

  สังกัดกระทรวงกลาโหม ในรูปแบบตาราง คือ ค่าไฟฟ้า ในช่วงเวลาที่ศึกษา 1 ตุลาคม พ.ศ. 2558 

  ถึง  31 ธันวาคม พ.ศ. 2558  

 

เดอืน 
ค่าไฟฟ้า 

 (บาท) 

จาํนวนผู้ป่วย 

 (บาท) 

ค่าไฟฟ้า 

 เฉลีย่ต่อ

ผู้ป่วย 

จาํนวนผู้ป่วย        

CT WHOLE ABD   

รวม 3 เดอืน 

รวมสุทธิค่าไฟฟ้า                

ทั้ง 3 เดอืน 

ช่วงเวลา

ท่ีศึกษา  

ตุลาคม   

   

พฤศจิกายน   

ธนัวาคม   

รวม   
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แบบบันทกึที ่8  ข้อมูลราคาค่าใช้จ่ายทั้งหมดที่เรียกเก็บกับผู้รับบริการ ตามราคากรมบัญชีกลางกําหนดของการ              

  ตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ช่องท้องทั้งหมด (CT WHOLE ABDOMEN) โรงพยาบาลในสังกัด

  กระทรวงกลาโหม     

 

ลาํดบั

ที ่
รายการค่าใช้จ่ายทั้งหมด ของผู้ป่วย 1 ราย 

ราคาต่อหน่วย 

(บาท) 
ปริมาณทีใ่ช้ 

จาํนวนเงนิ 

(บาท) 

1 ค่า CT WHOLE ABDOMEN    

2 Ultravist -370 mg./ml (Vial :50 cc)    

3 Foley Cather No. 18 (ช้ิน)    

4 Syringe  Injector 200 ml. พร้อมสาย  1 ชุด (ชุด)    

 
ยอดรวมราคาค่าใช้จ่ายทั้งหมด การตรวจ CT WHOLE ABDOMEN  
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แบบบันทกึที ่ 9  ข้อมูลประเภทต้นทุนค่าเส่ือมราคา อาคารสถานที ่และค่าครุภัณฑ์ทางการแพทย์ (Capital Cost) ของการตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ช่องท้อง

 ทั้งหมด  (CT WHOLE ABDOMEN) โรงพยาบาลในสังกดักระทรวงกลาโหม   

  

ลาํดบั 
รายการ    

วสัดุ-อุปกรณ์ 
จาํนวน 

อายุ

การใช้

งาน

จริง 

วนั 

เดอืน ปี 

ทีซื่้อมา

คร้ังแรก 

กาํหนดอายุ

การใช้งาน 

ในปีแรก 

ราคาทีซื่้อทุน  

(บาท) 
มูลค่า

เส่ือมราคา

เฉลีย่ 

ต่อปี 

(บาท) 

มูลค่า

เส่ือม

ราคา

สะสม 

(บาท) 

มูลค่าสุทธิ

ของทรัพย์สิน 

(บาท) 

มูลค่าเส่ือม

สุทธิ 

ราคาของ

อายุการใช้

งานจริง

เฉลีย่ต่อ

นาท ี

(บาท) 

หมาย

เหตุ 
ราคาซื้อ

รวม

ทั้งหมด 

ราคา

ตาม

สัดส่วน

พืน้ทีใ่ช้

งานจริง 

1 อาคารเฉลิมพระ

เกียรติ 80 พรรษา 

(ตึก 5 ชั้น) 

 

 

 

          

2 

เคร่ืองเอกซเรย์

คอมพิวเตอร์

ความเร็วสูง 

TOSHIBA 4 Silce  

( CT SCAN) 
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แบบบันทกึที ่ 9 (ต่อ) 

ลาํดบั 
รายการ    

วสัดุ-อุปกรณ์ 
จาํนวน 

อายุ

การใช้

งาน

จริง 

วนั 

เดอืน ปี 

ทีซื่้อมา

คร้ังแรก 

กาํหนดอายุ

การใช้งาน 

ในปีแรก 

ราคาทีซื่้อทุน  

(บาท) 

มูลค่าเส่ือม

ราคาเฉลีย่ 

ต่อปี 

(บาท) 

มูลค่าเส่ือม

ราคาสะสม 

(บาท) 

มูลค่าสุทธิ

ของ

ทรัพย์สิน 

(บาท) 

มูลค่าเส่ือม 

ราคาของอายุ

การใช้งานจริง

เฉลีย่ต่อนาท ี

(บาท) 

หมาย

เหตุ 

3 
เคร่ือง INJECTOR 

AUTOชนิด Single  
          

4 

เคร่ืองวดัความดนั

ดิจิตอลและติดตาม

ความอ่ิมตวัค่า

ออกซิเจน ใน

กระแสเลือด  

          

5 

เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 

1 ชุด (Computer)           

มูลค่ารวมสุทธิ       



163 

 

แบบบันทกึที ่10    ข้อมูลต้นทุนค่าเส่ือมอาคารสถานที ่ของการตรวจเอกซเรย์คอมพวิเตอร์ช่องท้องทั้งหมด (CT WHOLE ABDOMEN) โรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงกลาโหม    

กจิกรรมบริการ

หลกั 
กจิกรรมบริการรอง 

จาํนวนกจิกรรม 

(คร้ัง) 

เวลารวม ของกิจกรรม 

(นาท)ี 

เวลารวมเฉลี่ย 

 (นาท)ี 

ต้นทุนค่าเส่ือมอาคาร

เฉลีย่ต่อนาท ี

ต้นทุนค่าเส่ือมอาคาร   

(บาท/คร้ัง) 

กิจกรรมหลกัท่ี  1   

คือกิจกรรมบริการ

เตรียมตวั 

นดัก่อนตรวจ 

1.1 แรกรับ /การตรวจ

ขอ้มูลส่งตรวจ /ยืน่Visit 

ฝ่ายบริการทะเบียน 
     

1.2 ซกัประวติั ความเส่ียง

ต่อการแพส้ารทึบรังสี

พร้อมเซ็นยนิยอม 
     

1.3 สัง่ยา นํ้ ามนัละหุ่ง 30 

cc.และ. สัง่ เจาะเลือด 

(LAB) คือ BUN Cr.และ 

GFR 

     

1.4 การแนะนาํ 

การเตรียมตวัใหเ้ขา้ใจ 

และออกบตัรนดัตรวจให้

ผูป่้วย/ญาติ 

     

รวมกจิกรรมที ่1 
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แบบบันทกึที ่10   (ต่อ)  

กจิกรรมบริการ

หลกั 
กจิกรรมบริการรอง 

จาํนวนกจิกรรม 

(คร้ัง) 

เวลารวม ของกิจกรรม 

(นาท)ี 

เวลารวมเฉลี่ย 

 (นาท)ี 

ต้นทุนค่าเส่ือมอาคาร

เฉลีย่ต่อนาท ี

ต้นทุนค่าเส่ือมอาคาร   

(บาท/คร้ัง) 

กิจกรรมหลกัท่ี 

2 คือ กิจกรรม

บริการก่อนเขา้

รับการตรวจ 

 

 

 

 

 

 

 

2.1. ผูป่้วยยืน่ Visit 

พร้อมบตัรนดัผูป่้วย  

ท่ีหอ้งทะเบียน จนถึง

แผนกรังสีกรรม 

     

2.2  การจาํแนกประเภท

ของผูป่้วยท่ีเขา้รับ

บริการ CT WHOLE 

ABDOMEN 

     

2.3 ตรวจวดัประเมิน

สญัญาณชีพ (Vital 

signs) คร้ังท่ี 1 จาก 

OPD/IPD 

     

2.4 ตรวจวดัประเมิน

สญัญาณชีพ (Vital 

signs) คร้ังท่ี 2 แผนก

รังสีกรรม 
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แบบบันทกึที ่10   (ต่อ)  

กจิกรรมบริการ

หลกั 
กจิกรรมบริการรอง 

จาํนวนกจิกรรม 

(คร้ัง) 

เวลารวม ของกิจกรรม 

(นาท)ี 

เวลารวมเฉลี่ย 

 (นาท)ี 

ต้นทุนค่าเส่ือมอาคาร

เฉลีย่ต่อนาท ี

ต้นทุนค่าเส่ือมอาคาร   

(บาท/คร้ัง) 

 

2.5. อธิบายผูป่้วย

พร้อมวธีิเปล่ียนเส้ือผา้

ของรพ.และใหน้าํ

โลหะทุกชนิดออก 

     

2.6. ผูป่้วยด่ืม  Oral 

Contrast Mediaจาํนวน 

 800 cc. 
     

2.7. การเปิด IV 

สาํหรับการฉีดสารทึบ

รังสีเขา้ทางหลอดเลือด

ดาํ  

     

2.8. ใหค้าํแนะนาํการ

ปฏิบติัตวั   พร้อม

ตรวจสอบขอ้มูล 

สญัญาณชีพ 1-2 ก่อนเขา้ 

     

รวมกจิกรรมที ่2 
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แบบบันทกึที ่10   (ต่อ)    

กจิกรรมบริการ

หลกั 
กจิกรรมบริการรอง 

จาํนวนกจิกรรม 

(คร้ัง) 

เวลารวม ของกิจกรรม 

(นาท)ี 

เวลารวมเฉลี่ย 

 (นาท)ี 

ต้นทุนค่าเส่ือมอาคาร

เฉลีย่ต่อนาท ี

ต้นทุนค่าเส่ือมอาคาร   

(บาท/คร้ัง) 

กิจกรรมหลกัท่ี  3 

คือ กิจกรรม

บริการ ขณะ

(ระหวา่ง)เขา้รับ

การตรวจ 

 

3.1.ประเมินสญัญาณชีพ 

(Vital signs) คร้ังท่ี 3 

ขณะอยูบ่นเตียงแผนก

รังสี                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

     

3.2 จดัเตรียมอุปกรณ์

สาํหรับการตรวจ และ

การสวนนํ้ าเขา้ทางทวาร

หนกั  

     

3.3.เร่ิมสวนเก็บนํ้ าเขา้

ทางทวารหนกั โดย

ปริมาณ 350 ml./คร้ัง 
     

 3.4. จดัท่า (Position) ช่อง

ทั้งหมด และซอ้มการกลั้นใจ      

3.5 เร่ิมดาํเนินการตรวจ CT 

WHOLE ABDOMEN ตาม 

Protocol  
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แบบบันทกึที ่10   (ต่อ) 

กจิกรรมบริการ

หลกั 
กจิกรรมบริการรอง 

จาํนวนกจิกรรม 

(คร้ัง) 

เวลารวม ของกจิกรรม 

(นาท)ี 

เวลารวมเฉลีย่  

(นาท)ี 

ต้นทุนค่าเส่ือมอาคาร

เฉลีย่ต่อนาท ี

ต้นทุนต้นทุนค่า

เส่ือมอาคาร   (บาท/

คร้ัง) 

กิจกรรมหลกัท่ี 3 

คือ กิจกรรม

บริการ ขณะ

(ระหวา่ง)เขา้รับ

การตรวจ 

 

3.6. ประเมินสญัญาณชีพ 

คร้ังท่ี 4 (5 นาทีหลงัฉีด) 

และสงัเกตอาการ 
     

3.7.นาํสายสวน Foley 

Catheter ออกจากตวั

ผูป่้วย พร้อมสงัเกตอาการ 
     

 3.8. นกัรังสีประเมิน

อาการและความผิดปกติ 

หลงัฉีดสารทึบรังสี ซํ้ าอีก

คร้ัง 

     

รวมกจิกรรมที ่3 
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แบบบันทกึที ่10   (ต่อ) 

กจิกรรมบริการ

หลกั 
กจิกรรมบริการรอง 

จาํนวนกจิกรรม 

(คร้ัง) 

เวลารวม ของกจิกรรม 

(นาท)ี 

เวลารวมเฉลีย่  

(นาท)ี 

ต้นทุนค่าเส่ือมอาคาร

เฉลีย่ต่อนาท ี

ต้นทุนต้นทุนค่าเส่ือม

อาคาร   (บาท/คร้ัง) 

กิจกรรมหลกัท่ี 

4 คือ กิจกรรม

บริการหลงัเขา้

รับการตรวจ 

 

 

4.1. ประเมินสญัญาณ

ชีพ คร้ังท่ี 5 / 6 (15 

นาทีหลงัฉีด)  และ

สงัเกตอาการ 

     

4.2.ประเมินสญัญาณ

ชีพ คร้ังท่ี 7 / 8  (30 

นาทีหลงัฉีด) และ

สงัเกตอาการ 

     

4.3 ทาํการ OFF IV 

ออกจากตวัผูป่้วย 

พร้อมสงัเกตอาการ 

อยา่งใกลชิ้ด 

     

4.4.ใหค้าํแนะนาํการ

ปฏิบติัหลงัเขา้รับการ

ตรวจ  CT Whole 

Abdomen  
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แบบบันทกึที ่10   (ต่อ) 

กจิกรรมบริการ

หลกั 
กจิกรรมบริการรอง 

จาํนวนกจิกรรม 

(คร้ัง) 

เวลารวม ของกจิกรรม 

(นาท)ี 

เวลารวมเฉลีย่  

(นาท)ี 

ต้นทุนค่าเส่ือมอาคาร

เฉลีย่ต่อนาท ี

ต้นทุนต้นทุนค่าเส่ือม

อาคาร   (บาท/คร้ัง) 

 

4.5ลงทะเบียนค่าบริการ 

ตรวจCT 

Whole Abdomen ใน

ระบบ HosXP 

     

4.6.บตัรนดัรับผลตรวจ 

CT Whole Abd.      

4.7. เจา้หนา้ท่ีเอกซเรย์

ตรวจเช็ค/ เบิกอุปกรณ์-

เวชภณัฑ ์ท่ีใชส้าํหรับ

ตรวจน้ี 

     

รวมกจิกรรมที ่4 
     

ผลรวมทั้งหมดของ 4 กจิกรรมบริการหลกั  
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แบบบันทกึที ่11 ข้อมูลต้นทุนค่าครุภัณฑ์ทางการแพทย์ คือ  เคร่ืองวัดความดันดิจิตอลและติดตามความอิ่มตัวค่าออกซิเจน ในกระแสเลือด (Blood Pressure 

 Monitor with Pulse Oximeter) ของการตรวจเอกซเรย์คอมพิ วเตอร์ช่ องท้องทั้ งหมด (CT WHOLE ABDOMEN) โรงพยาบาลในสั งกัด

 กระทรวงกลาโหม    

กจิกรรมบริการ

หลกั 
กจิกรรมบริการรอง 

จาํนวน

กจิกรรม 

(คร้ัง) 

เวลารวม ของกจิกรรม 

(นาท)ี 

เวลารวมเฉลีย่  

(นาท)ี 

ต้นทุนค่าเคร่ืองวดั

ความดนัดจิติอลฯ 

เฉลีย่ต่อนาท ี

ต้นทุนค่าเคร่ืองวดั

ความดนัดจิติอลฯ

(บาท/คร้ัง) 

กิจกรรมหลกัท่ี 

1  คือกิจกรรม

บริการเตรียมตวั

นดัก่อนตรวจ 

 

1.1  แรกรับ /การตรวจขอ้มูลส่งตรวจ /ยืน่

Visit ฝ่ายบริการทะเบียน 

     

1.2 ซกัประวติั ความเส่ียงต่อการแพส้ารทึบ

รังสี พร้อมเซ็นยนิยอม 

     

1.3  สัง่ยา นํ้ ามนัละหุ่ง 30 cc.และ. สัง่ เจาะ

เลือด (LAB) คือ BUN Cr.และ GFR 

     

1.4  การแนะนาํการเตรียมตวัใหเ้ขา้ใจและ

ออกบตัรนดัตรวจใหผู้ป่้วย/ญาติ 

     

รวมกจิกรรมที ่1      
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แบบบันทกึที ่11  (ต่อ) 

กจิกรรมบริการ

หลกั 
กจิกรรมบริการรอง 

จาํนวน

กจิกรรม 

(คร้ัง) 

เวลารวม ของกจิกรรม 

(นาท)ี 

เวลารวมเฉลีย่  

(นาท)ี 

ต้นทุนค่าเคร่ืองวดั

ความดนัดจิติอลฯ 

เฉลีย่ต่อนาท ี

ต้นทุนค่าเคร่ืองวดั

ความดนัดจิติอลฯ

(บาท/คร้ัง) 

กจิกรรมหลกัที ่

2 คอื กจิกรรม

บริการก่อนเข้า

รับการตรวจ 

 

 

 

 

 

 

2.1. ผูป่้วยยืน่ Visit พร้อมบตัรนดัผูป่้วย  

ท่ีหอ้งทะเบียน จนถึงแผนกรังสีกรรม 

     

2.2  การจาํแนกประเภทของผูป่้วยท่ีเขา้รับ

บริการ CT WHOLE ABDOMEN 

     

2.3 ตรวจวดัประเมินสญัญาณชีพ (Vital 

signs) คร้ังท่ี 1 จาก  OPD/IPD 

     

2.4  ตรวจวดัประเมินสญัญาณชีพ (Vital 

signs) คร้ังท่ี 2 แผนกรังสีกรรม 

     

2.5. อธิบายผูป่้วยพร้อมวธีิเปล่ียนเส้ือผา้

ของรพ.และใหน้าํโลหะทุกชนิดออก 

     

2.6. ผูป่้วยด่ืม Oral Contrast Media จน. 800 cc.      

2.7. การเปิด IV สาํหรับการฉีดสารทึบรังสี

เขา้ทางหลอดเลือดดาํ  

     

2.8. ใหค้าํแนะนาํการปฏิบติัตวั พร้อม

ตรวจสอบขอ้มูลสญัญาณชีพ 1-2 ก่อนเขา้ 

     

รวมกจิกรรมที ่2 
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แบบบันทกึที ่11  (ต่อ) 

กจิกรรมบริการ

หลกั 
กจิกรรมบริการรอง 

จาํนวน

กจิกรรม 

(คร้ัง) 

เวลารวม ของกจิกรรม 

(นาท)ี 

เวลารวมเฉลีย่  

(นาท)ี 

ต้นทุนค่าเคร่ืองวดั

ความดนัดจิติอลฯ 

เฉลีย่ต่อนาท ี

ต้นทุนค่าเคร่ืองวดั

ความดนัดจิติอลฯ

(บาท/คร้ัง) 

กจิกรรมหลกัที ่3 

คอื กจิกรรม

บริการ ขณะ

(ระหว่าง)เข้ารับ

การตรวจ 

3.1.ประเมินสญัญาณชีพ (Vital signs)  

คร้ังท่ี 3 ขณะอยูบ่นเตียงแผนกรังสี                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
     

3.2 จดัเตรียมอุปกรณ์สาํหรับการตรวจ  

และการสวนนํ้ าเขา้ทางทวารหนกั  
     

3.3.เร่ิมสวนเก็บนํ้ าเขา้ทางทวารหนกั  

โดยปริมาณ 350 ml./คร้ัง 
     

3.4. จดัท่า (Position) ช่องทั้งหมด และ

ซอ้ม 
     

3.5 เร่ิมดาํเนินการตรวจ CT WHOLE 

ABDOMEN ตาม Protocol  
     

3.6. ประเมินสญัญาณชีพ คร้ังท่ี 4  

(5 นาทีหลงัฉีด) และสงัเกตอาการ 
     

3.7. นาํสายสวน Foley Catheter ออกจาก

ตวัผูป่้วย พร้อมสงัเกตอาการ 
     

3.8. นกัรังสีประเมินอาการและความ

ผิดปกติ หลงัฉีดสารทึบรังสี ซํ้ าอีกคร้ัง 
     

รวมกจิกรรมที ่3      
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แบบบันทกึที ่11  (ต่อ) 

กจิกรรมบริการ

หลกั 
กจิกรรมบริการรอง 

จาํนวน

กจิกรรม 

(คร้ัง) 

เวลารวม ของกจิกรรม 

(นาท)ี 

เวลารวมเฉลีย่  

(นาท)ี 

ต้นทุนค่าเคร่ืองวดั

ความดนัดจิติอลฯ 

เฉลีย่ต่อนาท ี

ต้นทุนค่าเคร่ืองวดั

ความดนัดจิติอลฯ

(บาท/คร้ัง) 

กจิกรรมหลกัที ่4 

คอื กจิกรรม

บริการขณะหลงั

เข้ารับการตรวจ 

4.1. ประเมินสญัญาณชีพ คร้ังท่ี 5 / 6         

(15 นาทีหลงัฉีด)  และสงัเกตอาการ 
     

4.2.ประเมินสญัญาณชีพ คร้ังท่ี 7 / 8           

(30 นาทีหลงัฉีด) และสงัเกตอาการ 
     

4.3 ทาํการ OFF IV ออกจากตวัผูป่้วย 

พร้อมสงัเกตอาการ อยา่งใกลชิ้ด 
     

4.4.ใหค้าํแนะนาํการปฏิบติัหลงัเขา้รับการ

ตรวจ  CT Whole Abdomen  
     

4.5.ลงทะเบียนค่าบริการตรวจในระบบ 

HosXP 
     

4.6.บตัรนดัรับผลตรวจ CT Whole Abd.      

4.7. เจา้หนา้ท่ีเอกซเรยต์รวจเช็ค/ เบิก

อุปกรณ์ 
     

4.1. ประเมินสญัญาณชีพ คร้ังท่ี 5 / 6         

(15 นาทีหลงัฉีด)  และสงัเกตอาการ 
     

รวมกจิกรรมที ่4      

รวม 4 กจิกรรมหลกั      
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แบบบันทกึที ่1   ค่าเฉลี่ยกิจกรรมของ 3 ตําแหน่งในการปฏิบัติกิจกรรมบริการตรวจเอกซเรย์

 คอมพวิเตอร์ช่องท้องทั้งหมด ในระยะเวลา 3 เดือน และนํา้หนักสัดส่วน ร้อยละเวลา

 ในกจิกรรมบริการของ 3 ตําแหน่ง ตามพจนานุกรมกจิกรรมหลกั 

ตาํแหน่ง 
การปฏบิัตกิจิกรรมบริการของเจ้าหน้าทีแ่ต่ละกจิกรรม 

การตรวจ CT WHOLE ABDOMEN 

ผลรวมกจิกรรม

ทั้งหมด (นาท)ี 

ค่าเฉลีย่ 

กจิกรรม 

(นาท)ี 

1. ผู้ช่วยนักรังสีการแพทย์ 

กิจกรรม

บริการหลกั

ท่ี 1 

1.1  แรกรับ /การตรวจขอ้มูลส่งตรวจ /ยืน่Visit ฝ่าย

 บริการทะเบียน 
172.83 2.79 

1.2   ซกัประวติั ความเส่ียงต่อการแพส้ารทึบรังสี พร้อม

 เซ็นตย์นิยอม 
150.52 2.43 

1.3  สัง่ยา นํ้ ามนัละหุ่ง 30 cc.และ. สัง่ เจาะเลือด (LAB) 

 คือ BUN Cr.และ GFR  
125.27 2.02 

1.4  การแนะนาํการเตรียมตวัใหเ้ขา้ใจและออกบตัรนดั

 ตรวจใหผู้ป่้วย/ญาติ 
99.08 1.60 

กิจกรรม

บริการหลกั

ท่ี 2 

2.1. ผูป่้วยยืน่ Visit พร้อมบตัรนดัผูป่้วย ท่ีหอ้งทะเบียน 

 จนถึงแผนกรังสีกรรม 
177.15 2.86 

2.3  ตรวจวดัประเมินสญัญาณชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี 1 

 จาก OPD/IPD 
116.91 1.89 

2.4  ตรวจวดัประเมินสญัญาณชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี 2 

 แผนกรังสีกรรม 
76.83 1.24 

2.5.  อธิบายผูป่้วยวธีิเปล่ียนเส้ือผา้ของรพ.และใหน้าํโลหะ

 ทุกชนิดออก 
302.33 4.88 

2.6.  ผูป่้วยด่ืม Oral Contrast Media จาํนวน 800 cc.  6,129.12 98.86 

กิจกรรม

บริการหลกั

ท่ี 3 

3.1. ประเมินสญัญาณชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี 3 ขณะอยู่

 บนเตียงแผนกรังสี                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
78.23 1.26 

3.2  จดัเตรียมอุปกรณ์สาํหรับการตรวจ และการสวนนํ้ า

 เขา้ทางทวารหนกั  
111.68 1.80 

3.6. ประเมินสญัญาณชีพ คร้ังท่ี 4 (5 นาทีหลงัฉีด) และ

 สงัเกตอาการ 
59.85 0.97 

3.7. นาํสายสวน Foley Catheter ออกจากตวัผูป่้วย พร้อม

 สงัเกตอาการ  
96.19 1.55 
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แบบบันทกึที ่1  (ต่อ)    

ตาํแหน่ง 
การปฏบิัตกิจิกรรมบริการของเจ้าหน้าทีแ่ต่ละกจิกรรม 

การตรวจ CT WHOLE ABDOMEN 

ผลรวมกจิกรรม

ทั้งหมด (นาท)ี 

ค่าเฉลีย่ 

กจิกรรม 

(นาท)ี 

1. ผู้ช่วยนักรังสีการแพทย์  (ต่อ) 

กิจกรรม

บริการหลกั

ท่ี 4 

4.1. ประเมินสญัญาณชีพ คร้ังท่ี 5 / 6 (15 นาทีหลงัฉีด)  

 และสงัเกตอาการ 
73.81 1.19 

4.2. ประเมินสญัญาณชีพ คร้ังท่ี 7 / 8  (30 นาทีหลงัฉีด) 

 และสงัเกตอาการ 
98.01 1.58 

4.5. ลงทะเบียนค่าบริการตรวจ  CT Whole Abdomen 

 ในระบบ HosXP 
42.08 0.68 

4.6. ออกบตัรนดัรับผลตรวจ  CT Whole Abdomen 53.77 0.87 

4.7. เจา้หนา้ท่ีเอกซเรยต์รวจเช็ค เบิกอุปกรณ์เวชภณัฑ ์ ท่ี

 ใชก้ารตรวจน้ี 
265.53 4.28 

ผลรวมของกจิกรรมบริการ ตาํแหน่ง ผู้ช่วยนักรังสี 8,229.19 132.73  
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แบบบันทกึที ่1  (ต่อ) 

 

ตาํแหน่ง 
การปฏบิัตกิจิกรรมบริการของเจ้าหน้าทีแ่ต่ละกจิกรรม 

การตรวจ CT WHOLE ABDOMEN 

ผลรวมกจิกรรม

ทั้งหมด (นาท)ี 

ค่าเฉลีย่ 

กจิกรรม 

(นาท)ี 

2. นายสิบรังสีกรรม 

กิจกรรม

บริการหลกั

ท่ี 2 

2.7. การเปิด IV สาํหรับการฉีดสารทึบรังสีเขา้ทางหลอด

เลือดดาํ 
183.82 

2.96 

กิจกรรม

บริการหลกั

ท่ี 4 

4.3 ทาํการ OFF IV ออกจากตวัผูป่้วย พร้อมสงัเกตอาการ 

อยา่งใกลชิ้ด 
82.34 

1.33 

ผลรวมของกจิกรรมบริการ ตาํแหน่ง นายสิบรังสีกรรม 266.16 4.29  

3. นักรังสีการแพทย์ 

กิจกรรม

บริการหลกั

ท่ี 2 

2.2  การจาํแนกประเภทของผูป่้วยท่ีเขา้รับบริการ CT 

WHOLE ABDOMEN 62.00 
1.00 

2.8.ใหค้าํแนะนาํการปฏิบติัตวั พร้อมตรวจสอบขอ้มูล

สญัญาณชีพ 1-2  43.02 
0.69 

กิจกรรม

บริการหลกั

ท่ี 3 

3.3.เร่ิมสวนเก็บนํ้ าเขา้ทางทวารหนกั โดยปริมาณ 350 

ml./คร้ัง 173.5 
2.80 

3.4. จดัท่า (Position) ช่องทั้งหมด และซอ้มการกลั้นใจ 121.64 1.96 

3.5 เร่ิมดาํเนินการตรวจ CT WHOLE ABDOMEN ตาม 

Protocol 1,004.54 
16.20 

3.8. นกัรังสีประเมินอาการและความผิดปกติ หลงัฉีดสาร

ทึบรังสี ซํ้ าอีก 65.16 
1.05 

กิจกรรม

บริการหลกั

ท่ี 4 

4.4.ใหค้าํแนะนาํการปฏิบติัหลงัเขา้รับการตรวจ  CT 

Whole Abdomen 
25.48 

0.41 

ผลรวมของกจิกรรมบริการ ตาํแหน่งนักรังสีการแพทย์ 1,495.34 24.12  
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แบบบันทกึที ่1  (ต่อ)    

ตาํแหน่งของเจ้าหน้าที่ 
ผลรวมกจิกรรม

ทั้งหมด (นาที) 
ค่าเฉลีย่กจิกรรม (นาที) 

สัดส่วนร้อยละ 

ของกจิกรรมบริการ 

1. ผูช่้วยนกัรังสีการแพทย ์ 8,229.19 132.73 82.37 

2. นายสิบรังสีกรรม 266.16 4.29 2.66 

3. นกัรังสีการแพทย ์ 1,495.34 24.12 14.97 

ผลรวมกจิกรรมบริการ

ทั้งหมด 
9,990.69 161.14 100.00 
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แบบบันทกึที ่ 2  สรุปเวลาเฉลีย่ในการปฏิบัติกจิกรรมบริการของการตรวจเอกซเรย์คอมพวิเตอร์ช่องท้อง

 ทั้งหมด (CT WHOLE ABDOMEN) โรงพยาบาลในสังกดักระทรวงกลาโหม  

กจิกรรมบริการ 

 

จาํนวน

กจิกรรม 

(คร้ัง) 

ร้อยละ 

เวลารวม 

ของ

กจิกรรม

(นาท)ี 

เวลา

รวม

เฉลีย่ 

(นาท)ี 

ค่าแรง/

นาท ี

(บาท) 

1.1   แรกรับ /การตรวจขอ้มูลส่งตรวจ /ยื่นVisit ฝ่าย

 บริการทะเบียน 
62 25 172.83 2.79 0.96 

1.2   ซกัประวติั ความเส่ียงต่อการแพส้ารทึบรังสี 

 พร้อมเซ็นยนิยอม 
62 25 150.52 2.43 0.96 

1.3  สั่งยา นํ้ ามันละหุ่ง 30 cc.และ. สั่ง เจาะเลือด 

 (LAB) คือ BUN Cr.และ GFR 
62 25 125.27 2.02 0.96 

1.4  การแนะนาํการเตรียมตวัให้เขา้ใจและออกบตัร

 นดัตรวจใหผู้ป่้วย/ญาติ 
62 25 99.08 1.60 0.96 

รวมกจิกรรมบริการหลกัที ่1    62 100 547.7 8.83 3.84 

2.1. ผู ้ป่ วยยื่น  Visit พ ร้อมบัตรนัดผู ้ป่ วย ท่ี ห้อง

 ทะเบียน จนถึงแผนกรังสีกรรม 
62 12.50 177.15 2.86 0.96 

2.2  การจาํแนกประเภทของผูป่้วยท่ีเขา้รับบริการ 

 CT WHOLE ABDOMEN 
62 12.50 62 1.00 0.30 

2.3  ตรวจวดัประเมินสญัญาณชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี 

 1 จาก OPD/IPD 
62 12.50 116.91 1.89 0.96 

2.4  ตรวจวดัประเมินสญัญาณชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี 2 

 แผนกรังสี 
62 12.50 76.83 1.24 0.96 

2.5. อธิบายผูป่้วยพร้อมวธีิเปล่ียนเส้ือผา้ของรพ.และ

 ใหน้าํโลหะทุกชนิดออก 
62 12.50 302.33 4.88 0.96 

2.6. ผูป่้วยด่ืม Oral Contrast Media จาํนวน 800 cc. 62 12.50 6,129.12 98.86 0.96 

2.7. การเปิด IV สาํหรับการฉีดสารทึบรังสีเขา้ทาง

 หลอดเลือดดาํ 
62 12.50 183.82 2.96 0.09 

2.8. ใหค้าํแนะนาํการปฏิบติัตวั   พร้อมตรวจสอบ

 ขอ้มูลสญัญาณชีพ 1-2 ก่อนเขา้ 
62 12.50 43.02 0.69 0.30 

รวมกจิกรรมบริการหลกัที ่2 62 100 7091.18 114.37 5.49 
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แบบบันทกึที ่ 2  (ต่อ)      

กจิกรรมบริการ 

 

จาํนวน

กจิกรรม 

(คร้ัง) 

ร้อยละ 

เวลารวม 

ของ

กจิกรรม

(นาท)ี 

เวลา

รวม

เฉลีย่ 

(นาท)ี 

ค่าแรง/

นาท ี

(บาท) 

3.1. ประเมินสญัญาณชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี 3 ขณะ

 อยูบ่นเตียงแผนกรังสี 
62 12.50 78.23 1.26 0.96 

3.2  จดัเตรียมอุปกรณ์สาํหรับการตรวจ และการ

 สวนนํ้ าเขา้ทางทวารหนกั 
62 12.50 111.68 1.80 0.96 

3.3. เร่ิมสวนเก็บนํ้ าเขา้ทางทวารหนกั โดยปริมาณ 

 350 ml./คร้ัง 
62 12.50 173.5 2.80 0.30 

3.4.  จดัท่า (Position) ช่องทั้งหมด และซอ้มการกลั้นใจ 62 12.50 121.64 1.96 0.30 

3.5  เร่ิมดาํเนินการตรวจ  CT WHOLE ABDOMEN 

 ตาม Protocol 
62 12.50 1,004.54 16.20 0.30 

3.6.  ประเมินสญัญาณชีพ คร้ังท่ี 4 (5 นาทีหลงัฉีด) 

 และสงัเกตอาการ 
62 12.50 59.85 0.97 0.96 

3.7.  นาํสายสวน Foley Catheter ออกจากตวัผูป่้วย 

 พร้อมสงัเกตอาการ 
62 12.50 96.19 1.55 0.96 

3.8.  นกัรังสีประเมินอาการและความผิดปกติ หลงั

 ฉีดสารทึบรังสี ซํ้ าอีกคร้ัง 
62 12.50 65.16 1.05 0.30 

รวมกจิกรรมบริการหลกัที ่3 62 100 1,710.79 27.59 5.04 

4.1.  ประเมินสญัญาณชีพ คร้ังท่ี 5 / 6 (15 นาทีหลงั

 ฉีด)  และสงัเกตอาการ 
62 14.29 73.81 1.19 0.96 

4.2. ประเมินสญัญาณชีพ คร้ังท่ี 7 / 8  (30 นาที 

 หลงัฉีด) และสงัเกตอาการ 
62 14.29 98.01 1.58 0.96 

4.3  ทาํการ OFF IV ออกจากตวัผูป่้วย พร้อมสงัเกต

 อาการ อยา่งใกลชิ้ด 
62 14.29 82.34 1.33 0.09 

4.4. ใหค้าํแนะนาํการปฏิบติัหลงัเขา้รับการตรวจ  

 CT Whole Abdomen 
62 14.29 25.48 0.41 0.30 

4.5. ลงทะเบียนค่าบริการตรวจ  CT Whole 

 Abdomen ในระบบ HosXP 
62 14.29 42.08 0.68 0.96 

4.6. บตัรนดัรับผลตรวจ CT Whole Abdomen 62 14.29 53.77 0.87 0.96 
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แบบบันทกึที ่ 2  (ต่อ)      

กจิกรรมบริการ 

 

จาํนวน

กจิกรรม 

(คร้ัง) 

ร้อยละ 

เวลารวม 

ของ

กจิกรรม

(นาท)ี 

เวลา

รวม

เฉลีย่ 

(นาท)ี 

ค่าแรง/

นาท ี

(บาท) 

4.7.  เจา้หนา้ท่ีเอกซเรยต์รวจเช็ค/ เบิกอุปกรณ์-

 เวชภณัฑ ์ท่ีใชส้าํหรับตรวจน้ี 
62 14.29 265.53 4.28 0.96 

รวมกจิกรรมบริการหลกัที ่4 62 100 641.02 10.34 5.19 

รวมทั้งหมดของ 4 กจิกรรมบริการหลกั 62 100 9,990.69 161.14 19.56 

 

แบบบันทกึที ่ 3  ข้อมูลวิเคราะห์ค่าแรงของแต่ละกิจกรรมบริการหลักของการตรวจเอกซเรย์

 คอมพิวเตอร์ช่องท้องทั้งหมด (CT WHOLE ABDOMEN) โรงพยาบาลในสังกัด

 กระทรวงกลาโหม  

กจิกรรมบริการ 

จาํนวน

กจิกรรม 

(คร้ัง) 

ร้อยละ 

เวลา

รวม 

ของ

กจิกรรม

(นาท)ี 

เวลา

รวม

เฉลีย่ 

(นาท)ี 

ค่าแรง/

นาท ี

(บาท) 

ต้นทุนต่อ

หน่วย

กจิกรรม   

(บาท/

คร้ัง) 

กจิกรรมหลกัที ่1  คอื กจิกรรมบริการเตรียมตวันัดก่อนตรวจ  CT WHOLE ABDOMEN 

1.1  แรกรับ /การตรวจข้อมูลส่งตรวจ /ยื่นVisit 

 ฝ่ายบริการทะเบียน 
62 25 172.83 2.79 0.96 0.04 

1.2   ซกัประวติั ความเส่ียงต่อการแพส้ารทึบรังสี 

 พร้อมเซ็นยนิยอม 
62 25 150.52 2.43 0.96 0.04 

1.3  สั่งยา นํ้ ามนัละหุ่ง 30 cc.และ. สั่ง เจาะเลือด 

 (LAB) คือ BUN Cr.และ GFR 
62 25 125.27 2.02 0.96 0.03 

1.4   การแนะนาํการเตรียมตวัให้เขา้ใจและออก

 บตัรนดัตรวจใหผู้ป่้วย/ญาติ 
62 25 99.08 1.60 0.96 0.02 

รวมกจิกรรมบริการหลกัที ่1    62 100 547.70 8.05 3.84 0.14 

กจิกรรมหลกัที ่2 คอื กจิกรรมบริการก่อนเข้ารับการตรวจ CT WHOLE ABDOMEN 



181 

 

กจิกรรมหลกัที ่2 คอื กจิกรรมบริการก่อนเข้ารับการตรวจ CT WHOLE ABDOMEN 

2.7. การเปิด IV สาํหรับการฉีดสารทึบรังสีเขา้ทาง

 หลอดเลือดดาํ 
62 12.50 183.82 2.96 0.09 0.27 

2.8. ใหค้าํแนะนาํการปฏิบติัตวั   พร้อมตรวจสอบ

 ขอ้มูลสญัญาณชีพ 1-2 ก่อนเขา้ 
62 12.50 43.02 0.69 0.30 0.21 

รวมกจิกรรมบริการหลกัที ่2 62 100 7,091.18 114.37 5.49 106.10 

กจิกรรมหลกัที ่3  คอื กจิกรรมบริการขณะเข้ารับการตรวจ  CT WHOLE ABDOMEN 

3.1. ประเมินสญัญาณชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี 3 

 ขณะอยูบ่นเตียงแผนกรังสี 
62 12.50 78.23 1.26 0.96 1.21 

3.2  จดัเตรียมอุปกรณ์สาํหรับการตรวจ และการ

 สวนนํ้ าเขา้ทางทวารหนกั 
62 12.50 111.68 1.80 0.96 1.73 

3.3. เร่ิมสวนเก็บนํ้ าเขา้ทางทวารหนกั โดยปริมาณ 

 350 ml./คร้ัง 
62 12.50 173.5 2.80 0.30 0.84 

3.4. จดัท่า (Position) ช่องทั้งหมด และซอ้มการ

 กลั้นใจ 
62 12.50 121.64 1.96 0.30 0.59 

แบบบันทกึที ่ 3  (ต่อ) 

กจิกรรมบริการ 

จาํนวน

กจิกรรม 

(คร้ัง) 

ร้อยละ 

เวลา

รวม 

ของ

กจิกรรม

(นาท)ี 

เวลา

รวม

เฉลีย่ 

(นาท)ี 

ค่าแรง/

นาท ี

(บาท) 

ต้นทุนต่อ

หน่วย

กจิกรรม   

(บาท/คร้ัง) 

2.1. ผูป่้วยยื่น Visit พร้อมบัตรนัดผูป่้วย ท่ีห้อง

 ทะเบียน จนถึงแผนกรังสีกรรม 
62 12.50 177.15 2.86 0.96 2.74 

2.2  การจาํแนกประเภทของผูป่้วยท่ีเขา้รับบริการ 

 CT WHOLE ABDOMEN 
62 12.50 62 1.00 0.30 0.30 

2.3  ตรวจวดัประเมินสญัญาณชีพ (Vital signs) 

 คร้ังท่ี 1 จาก OPD/IPD 
62 12.50 116.91 1.89 0.96 1.81 

2.4  ตรวจวดัประเมินสญัญาณชีพ (Vital signs) 

 คร้ังท่ี 2 แผนกรังสี 
62 12.50 76.83 1.24 0.96 1.19 

2.5. อธิบายผูป่้วยพร้อมวธีิเปล่ียนเส้ือผา้ของรพ.

 และใหน้าํโลหะทุกชนิดออก 
62 12.50 302.33 4.88 0.96 4.68 

2.6. ผูป่้วยด่ืม Oral Contrast Media จาํนวน 800 cc. 62 12.50 6,129.12 98.86 0.96 94.90 
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3.5  เร่ิมดาํเนินการตรวจ  CT WHOLE 

 ABDOMEN ตาม Protocol 
62 12.50 1,004.54 16.20 0.30 4.86 

3.6. ประเมินสญัญาณชีพ คร้ังท่ี 4 (5 นาทีหลงัฉีด) 

 และสงัเกตอาการ 
62 12.50 59.85 0.97 0.96 0.93 

3.7. นาํสายสวน Foley Catheter ออกจากตวัผูป่้วย 

 พร้อมสงัเกตอาการ 
62 12.50 96.19 1.55 0.96 1.49 

3.8. นกัรังสีประเมินอาการและความผิดปกติ หลงั

 ฉีดสารทึบรังสี ซํ้ าอีกคร้ัง 
62 12.50 65.16 1.05 0.30 0.32 

รวมกจิกรรมบริการหลกัที ่3 62 100 1,710.79 27.59 5.04 11.96 

กจิกรรมหลกัที ่4  คอื กจิกรรมบริการหลงัเข้ารับการตรวจ  CT WHOLE ABDOMEN 

4.1. ประเมินสญัญาณชีพ คร้ังท่ี 5 / 6 (15 นาที

 หลงัฉีด)  และสงัเกตอาการ 

62 14.29 73.81 1.19 0.96 1.05 

4.2. ประเมินสญัญาณชีพ คร้ังท่ี 7 / 8  (30 นาที

 หลงัฉีด) และสงัเกตอาการ 

62 14.29 98.01 1.58 0.96 1.38 

4.3  ทาํการ OFF IV ออกจากตวัผูป่้วย พร้อม

 สงัเกตอาการ อยา่งใกลชิ้ด 
62 14.29 82.34 1.33 0.09 0.11 

4.4.ใหค้าํแนะนาํการปฏิบติัหลงัเขา้รับการตรวจ  

 CT Whole Abdomen 
62 14.29 25.48 0.41 0.30 0.12 

4.5. ลงทะเบียนค่าบริการตรวจ  CT Whole 

 Abdomen ในระบบ HosXP 
62 14.29 25.48 0.68 0.96 0.65 

4.6. บตัรนดัรับผลตรวจ CT Whole abd. 62 14.29 42.08 0.87 0.96 0.83 

4.7. เจา้หนา้ท่ีเอกซเรยต์รวจเช็ค/ เบิกอุปกรณ์-

 เวชภณัฑ ์ท่ีใชส้าํหรับตรวจน้ี 
62 14.29 53.77 4.28 0.96 4.11 

รวมกจิกรรมบริการหลกัที ่4 62 100 265.53 10.34 5.19 8.50 

 

 

แบบบันทกึที ่ 3  (ต่อ)       

กจิกรรมบริการ 

จาํนวน

กจิกรรม 

(คร้ัง) 

ร้อย

ละ 

เวลารวม 

ของ

กจิกรรม

(นาท)ี 

เวลา

รวม

เฉลีย่ 

(นาท)ี 

ค่าแรง/

นาท ี

(บาท) 

ต้นทุนต่อ

หน่วย

กจิกรรม   

(บาท/

คร้ัง) 
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กจิกรรมบริการ 

จํานวน

กจิกรรม 

(คร้ัง) 

ร้อยละ 

เวลารวม 

ของ

กจิกรรม

(นาที) 

เวลารวม

เฉลีย่ 

(นาที) 

ค่าแรง/

นาที 

(บาท) 

ต้นทุนต่อ

หน่วย

กจิกรรม   

(บาท/คร้ัง) 

กจิกรรมบริการหลกัที ่ 1 62 100 547.70 8.83 3.84 0.14 

กจิกรรมบริการหลกัที ่ 2 62 100 7091.18 114.37 5.49 106.10 

กจิกรรมบริการหลกัที ่ 3 62 100 1710.79 27.59 5.04 11.96 

กจิกรรมบริการหลกัที ่ 4 62 100 641.02 8.50 5.19 8.50 

รวม 4 กจิกรรมบริการหลกั  62 100 9,990.69 161.14 19.56 126.70 
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แบบบันทกึที ่ 4   ข้อมูลประเภทต้นทุนค่าแรง (Labor Cost) ในกิจกรรมบริการของการตรวจเอกซเรย์

  คอมพวิเตอร์ช่องท้องทั้งหมด   (CT   WHOLEAB   DOMEN)   โรงพยาบาลในสังกัด 

  กระทรวงกลาโหม โดยคิดสัดส่วนเวลาในการปฏิบัติกจิกรรมบริการตาม จริง ตั้ งแต่  1 

  ตุลาคม 2557 - 30 กนัยายน 2558 เป็นรายได้ก่อนหักภาษี ณ ทีจ่่าย ระยะเวลา 1 ปี  

                              ตาํแหน่ง          

 

 ข้อมูลค่าแรง                                    

นักรังสี

การแพทย์ 

นายสิบรังสี

กรรม 

ผู้ช่วยนักรังสี

การแพทย์ 
รวม รวมเฉลีย่ 

เงินเดือน 
158,400 

(13,200*12) 

284,400 

(23,700*12) 

108,000 

(9,000*12) 
550,800    183,600.00  

เงินเพ่ิมเติมสาํหรับตาํแหน่งท่ีมีเหตุ

พิเศษของผูป้ฏิบติังานดา้น

สาธารณสุข (พตส.) 

12,000 

(1,000*12) 
- - 12,000 4,000.00 

ค่าปฏิบติัเวรนอกเวลา(OT ) 76,500 46,800 37,200 160,500 53,500.00 

ค่าพสร.(ค่าเส่ียงภยั) - 
59,880 

(4,990 * 12) 
- 59,880 19,960.00 

ค่าเล่าเรียนบุตร - 
3,400 

(เทอมละ 1,700) 
- 3,400 1,133.33 

ตกเบิก (ขา้ราชการ) - 36,750 - 36,750 12,250.00 

ผลรวมค่าแรงท้ังหมดใน 1 ปี 246,900 431,230 145,200 823,330    274,443.33  

เวลาทาํงานใน 1 ปี ปรับเป็นนาที  124,800 124,800 124,800 -    124,800.00 

ค่าแรงต่อนาท ี 1.98 3.46 1.16 2.20 1.98 

นํา้หนักสัดส่วนเวลาในกิจกรรมบริการ(%) 14.97% 2.66% 82.37% 33.33 14.97% 

ค่าแรงปันส่วนในกิจกรรมบริการ 
36,954.35 11,488.31 119,599.19 56,013.95 36,954.35 

เวลาทาํงานใน 1 ปี ปรับเป็นนาที  
124,800 124,800 124,800 124,800 124,800 

ค่าแรงกจิกรรมบริการต่อนาท ี 

(บาท) 
0.30 0.09 0.96 1.35          0.45  
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แบบบันทกึที ่5    ข้อมูลรายการวัสดุส้ินเปลือง (Material Cost) ที่ใช้ในกิจกรรมบริการของการตรวจเอกซเรย์

  คอมพิวเตอร์ช่องท้องทั้งหมด (CT WHOLE ABDOMEN) โรงพยาบาลในสังกัดกระทรวง

  กลาโหม    

ลาํดบัที ่ รายการวสัดุส้ินเปลือ้งทีใ่ช้ ราคาต่อหน่วย 

1 NSS 0.9%  16 บาทต่อขวด (100 ml.)    (:CC) 0.16 

2 Ultravist -370 mg./ml (Vial :50 cc) 428.00 

3 Foley Cather No. 18 (ช้ิน) 5.40 

4 Cotton with Alc. 2 กอ้น/ซอง  (ซอง) 1.25 

5 Cotton Wool 0.35g.  2 กอ้น/ซอง  (ซอง) 0.90 

6 Extension Tube เบอร์ 18  (อนั) 8.50 

7 Glove Disposable NO. 18  (อนั) 1.06 

8 IV Catheter NO. 20  (อนั) 14.98 

9 IV Catheter NO. 18  (อนั) 14.98 

10 Needle NO. 18 ½  (อนั) 0.54 

11 Needle NO. 21 ½  (อนั) 0.54 

12 Syringe  20 ml. (อนั) 4.69 

13 Syringe  50 ml. (อนั) 21.40 

14 Transpore  1 น้ิว (มว้น) 15.16 

15 กระดาษ A4  1 รีมราคา 80 (แผน่) 0.80 

16 Xylocaine Jelly 2% (30g)  สารหล่อล่ืน (1g = 4.10 บาท) (หลอด) 123.05  

17 หลอดใสดูดนํ้ า  (หลอด) 0.50 

18 นํ้าเปล่า  (ใชน้ํ้ าด่ืมของรพ. ผลิตเอง ขนาด 20 ลิตร ราคา 8 บาท)  (ลิตร) 2.50 

19 นํ้าหวานสีแดง  ( 710 ml. ราคา 42 บาท  เฉล่ีย 1ml. = 0.059)  (:CC) 0.059 

20 Syringe  Injector 200 ml. พร้อมสาย  1 ชุด (ชุด) 380 

 รวมทั้งหมด 1,024.47 
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แบบบันทกึที ่6    ข้อมูลประเภทต้นทุนค่าอุปกรณ์วัสดุและเวชภัณฑ์ (Material Cost) ของกิจกรรมรองของ

  ตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ช่องท้องทั้งหมด (CT WHOLE ABDOMEN) โรงพยาบาลใน

  สังกดักระทรวงกลาโหม    

กจิกรรมบริการ 

รายการวัสดุทางการแพทย์ 

และ  

วัสดุส้ินเปลือ้งท่ีใช้ 

ราคาต่อ

หน่วย 

ปริมาณ

ท่ีใช้ 

จํานวน

เงิน 

(บาท) 

กจิกรรมหลักท่ี 1  คือ กจิกรรมบริการเตรียมตัวนัดก่อนตรวจ  CT WHOLE ABDOMEN 

1.1  แรกรับ /การตรวจขอ้มลูส่งตรวจ /ยื่นVisit ฝ่ายบริการ

ทะเบียน 

- - - - 

1.2  ซกัประวติั ความเส่ียงต่อการแพส้ารทึบรังสี พร้อม

เซ็นยนิยอม 

ใบสัมภาษณ์ กระดาษ A4  
0.8 1.00 0.80 

1.3 ส่ังยา นํ้ ามนัละหุ่ง 30 cc.และ. ส่ัง เจาะเลือด (LAB) 

คือ BUN Cr.และ GFR 

ปรินทใ์บส่ังยา และใบส่ัง LAB 

กระดาษ A5 (แบ่ง A4/2)  
0.8 1.00 0.80 

1.4  การแนะนําการเตรียมตัวให้เข้าใจและออกบัตรนัด

ตรวจใหผู้ป่้วย/ญาติ 

ใบนดัตรวจ-เตรียมตวั กระดาษ 

A5 (แบ่ง A4/2) 
0.8 0.50 0.40 

กจิกรรมหลักท่ี 2 คือ กจิกรรมบริการก่อนเข้ารับการตรวจ CT WHOLE ABDOMEN 

2.1. ผูป่้วยยื่น Visit พร้อมบัตรนัดผูป่้วย ท่ีห้องทะเบียน 

จนถึงแผนกรังสีกรรม 

- - - - 

2.2  การจาํแนกประเภทของผูป่้วยท่ีเขา้รับบริการ CT 

WHOLE ABDOMEN 

- - - - 

2.3 ตรวจวดัประเมินสัญญาณชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี 1 

จาก OPD/IPD 

- - - - 

2.4 ตรวจวดัประเมินสัญญาณชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี 2 

แผนกรังสี 

- - - - 

2.5. อธิบายผูป่้วยพร้อมวธีิเปล่ียนเส้ือผา้ของรพ.และใหน้าํ

โลหะทุกชนิดออก 

- - - - 

2.6. ผูป่้วยด่ืม Oral Contrast Media   จาํนวน 800 cc. นํ้าด่ืม/สวน  (ลิตร) 2.50 0.8 2.00 

นํ้าหวาน (cc.) 0.042 3 0.13 

หลอดใส (อนั) 0.50 1 0.50 

2.7. การเปิด IV สาํหรับการฉีดสารทึบรังสีเขา้ทางหลอด

เลือดดาํ  

Syringe 20 ml 4.69 1 4.69 

Needle NO. 18 ½  (อนั) 0.54 1 0.54 

Needle NO. 21 ½  (อนั) 0.54 0 0.00 
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แบบบันทกึที ่6  (ต่อ) 

กจิกรรมบริการรอง รายการวัสดุ ส้ินเปลือ้งท่ีใช้ 
ราคาต่อ

หน่วย 

ปริมาณ

ท่ีใช้ 

จํานวน

เงิน 

(บาท) 

กจิกรรมหลักท่ี 2 คือ กจิกรรมบริการก่อนเข้ารับการตรวจ CT WHOLE ABDOMEN (ต่อ) 

2.7. การเปิด IV สาํหรับการฉีดสารทึบรังสีเขา้ทางหลอด

เลือดดาํ (ต่อ) 

NSS 0.9% (1 ml.)  0.16 20 3.20 

IV Catheter NO. 20  (อนั) 14.98 0 0.00 

IV Catheter NO. 18  (อนั) 14.98 1 14.98 

Extension Tube เบอร์ 18  (อนั) 8.50 1 8.50 

Cotton with Alc. 2 กอ้น/ซอง  (ซอง) 1.25 1 1.25 

Cotton Wool 0.35g.  2 กอ้น/ซอง (ซอง) 0.90 1 0.90 

Transpore  1 น้ิว (มว้น) 15.16 0 0.00 

2.8.ใหค้าํแนะนาํการปฏิบติัตวั   พร้อมตรวจสอบขอ้มลู

สัญญาณชีพ 1-2 ก่อนเขา้ 
- - - - 

กจิกรรมหลักท่ี 3  คือ กจิกรรมบริการขณะเข้ารับการตรวจ  CT WHOLE ABDOMEN 

3.1.ประเมินสัญญาณชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี 3 ขณะอยูบ่น

เตียงแผนกรังสี                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
- - - - 

3.2 จดัเตรียมอุปกรณ์สาํหรับการตรวจ และการสวนนํ้าเขา้

ทางทวารหนกั  

นํ้าสาํหรับสวนผูป่้วย  (ลิตร) 
2.50 0.4 1.00 

3.3.เร่ิมสวนเก็บนํ้าเขา้ทางทวารหนกั โดยปริมาณ 350 ml./คร้ัง Foley Cather No. 18 (ช้ิน) 5.40 1 5.40 

Xylocaine Jelly 2% (30g)  

สารหล่อล่ืน (กรัม) 
4.10 2 8.20 

Glove Disposable NO. 18  (อนั) 1.06 2 2.12 

3.4. จดัท่า (Position) ช่องทั้งหมด และซอ้มการกลั้นใจ - - - - 

3.5 เร่ิมดาํเนินการตรวจ   CT WHOLE -ABDOMEN  

ตาม Protocol  

Ultravist -370 mg./ml          

(Vial :50 cc) 
428 2 856.00 

Syringe  Injector 200 ml. 

พร้อมสาย  1 ชุด (ชุด) 
380 1 380.00 

Syringe 20 ml 4.69 1 4.69 

Needle NO. 18 ½  (อนั) 0.54 1 0.54 

NSS 0.9%   (1 ml.) 0.16 20 3.20 

Cotton with Alc. 2 กอ้น/ซอง  

(ซอง) 
1.25 1 1.25 
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แบบบันทกึที ่6   (ต่อ) 

กจิกรรมบริการรอง รายการวัสดุ ส้ินเปลือ้งท่ีใช้ 
ราคาต่อ

หน่วย 

ปริมาณ

ท่ีใช้ 

จํานวน

เงิน 

(บาท) 

3.6. ประเมินสัญญาณชีพ คร้ังท่ี 4 (5 นาทีหลังฉีด) และ

สังเกตอาการ 

- - - - 

3.7. นาํสายสวน Foley Catheter ออกจากตวัผูป่้วย พร้อม

สังเกตอาการ 
Glove Disposable NO. 18  (อนั) 1.06 2 2.12 

3.8. นักรังสีประเมินอาการและความผิดปกติ หลงัฉีดสาร

ทึบรังสี ซํ้ าอีกคร้ัง 

- - - - 

กจิกรรมหลักท่ี 4  คือ กจิกรรมบริการหลงัเข้ารับการตรวจ  CT WHOLE ABDOMEN 

4.1. ประเมินสัญญาณชีพ คร้ังท่ี 5 / 6 (15 นาทีหลังฉีด)  

และสังเกตอาการ 

- - - - 

4.2.ประเมินสัญญาณชีพ คร้ังท่ี 7 / 8  (30 นาทีหลังฉีด) 

และสังเกตอาการ 

- - - - 

4.3 ทาํการ OFF IV ออกจากตวัผูป่้วย พร้อมสังเกตอาการ 

อยา่งใกลชิ้ด 

Cotton Wool 0.35g.  2 กอ้น/

ซอง  (ซอง) 
0.9 1 0.90 

4.4.ให้ ค ําแ น ะ นํ าก าร ป ฏิ บั ติ ห ลัง เข้ า รั บ ก าร ต ร ว จ             

CT Whole Abdomen  

- - - - 

4.5.ลงทะเบียนค่าบริการตรวจ  CT Whole Abdomen ใน

ระบบ HosXP 
ใบรายการค่าใชจ่้าย สาํหรับ 

เบิกเวชภณัฑคื์น กระดาษ A5 

(แบ่ง A4/2) 

0.8 0.50 0.40 

4.6.บตัรนดัรับผลตรวจ CT Whole Abdomen ใบรับผล CT WHOLE 

ABDOMENกระดาษ A5/2 

(แบ่ง A4/4) 

0.8 0.25 0.20 

4.7. เจา้หนา้ท่ีเอกซเรยต์รวจเชค็/ เบิกอุปกรณ์-เวชภณัฑ ์   

ท่ีใชส้าํหรับตรวจน้ี 

- - - - 

จํานวนรวมท้ังหมดของกจิกรรมบริการตรวจ  CT WHOLE ABDOMEN 898.40 68.45 1,304.71 
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แบบบันทึกที่  7   ข้อมูลค่าใช้จ่ายต่างๆของหน่วยเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ความเร็วสูง (CT SCAN) 

  โรงพยาบาลในสังกดักระทรวงกลาโหม ในรูปแบบตาราง คือ ค่าไฟฟ้า ในช่วง 

  เวลาทีศึ่กษา 1 ตุลาคม พ.ศ. 2558-31 ธันวาคม พ.ศ. 2558  

 

เดอืน 
ค่าไฟฟ้า 

 (บาท) 

จาํนวนผู้ป่วย 

 (บาท) 

ค่าไฟฟ้า 

 เฉลีย่ต่อ

ผู้ป่วย 

จาํนวนผู้ป่วย        

CT WHOLE ABD   

รวม 3 เดอืน 

รวมสุทธิค่า

ไฟฟ้า                

ทั้ง  3 เดอืน 

ช่วงเวลา

ท่ีศึกษา  

ตุลาคม 3,614 99 

38.69 62 2,399 บาท 

พฤศจิกายน 3,522 68 

ธนัวาคม 2,460 81 

รวม 9,596 248 
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แบบบันทกึที ่8  ข้อมูลราคาค่าใช้จ่ายทั้งหมดที่เรียกเก็บกับผู้รับบริการ ตามราคากรมบัญชีกลางกําหนด 

  ของการตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ช่องท้องทั้งหมด(CT WHOLE ABDOME) โรงพยาบาล

  ในสังกดักระทรวงกลาโหม     

 

ลาํดบั

ที ่
รายการค่าใช้จ่ายทั้งหมด ของผู้ป่วย 1 ราย 

ราคาต่อหน่วย 

(บาท) 

ปริมาณที่

ใช้ 

จาํนวนเงนิ 

(บาท) 

1 ค่า CT WHOLE ABDOMEN 9,500 1 9,500 

2 Ultravist -370 mg./ml (Vial :50 cc) 750 2 1,500 

3 Foley Cather No. 18 (ช้ิน) 33 1 33 

4 Syringe  Injector 200 ml. พร้อมสาย  1 ชุด (ชุด) 1,000 1 1,000 

ยอดรวมราคาค่าใช้จ่ายทั้งหมด การตรวจ CT WHOLE ABDOMEN 12,033 
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แบบบันทกึที ่ 9  ข้อมูลประเภทต้นทุนค่าเส่ือมราคา อาคารสถานที ่และค่าครุภัณฑ์ทางการแพทย์ (Capital Cost) ของการตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ช่องท้อง

 ทั้งหมด (CT WHOLE ABDOMEN) โรงพยาบาลในสังกดักระทรวงกลาโหม    

ลาํดบั 
รายการ    

วสัดุ-อุปกรณ์ 
จาํนวน 

อายุ

การ

ใช้

งาน

จริง 

วนั เดอืน 

ปี ทีซื่้อมา

คร้ังแรก 

กาํหนด

อายุ

การใช้

งาน ใน

ปีแรก 

ราคาทีซื่้อทุน  

(บาท) 

มูลค่าเส่ือม

ราคาเฉลีย่ 

ต่อปี 

(บาท) 

มูลค่าเส่ือม

ราคาสะสม 

(บาท) 

มูลค่า

สุทธิของ

ทรัพย์สิน 

(บาท) 

มูลค่า

เส่ือมสุทธิ 

ราคาของ

อายุการใช้

งานจริง

เฉลีย่ต่อ

นาท ี

(บาท) 

หมายเหตุ 
ราคาซื้อ

รวมทั้งหมด 

ราคาตาม

สัดส่วน

พืน้ทีใ่ช้

งานจริง 

1 

อาคารเฉลิมพระ

เกียรติ 80 พรรษา 

(ตึก 5 ชั้น) 

1 6 

10 

มกราคม 

2554 

15 165,057,700 1,650,577 110,038.47 660,230.80 990,346.2 0.31 - 

2 

เคร่ืองเอกซเรย์

คอมพิวเตอร์

ความเร็วสูง 

TOSHIBA 4 

Silce ( CT 

SCAN) 

1 8 

 08 

มกราคม 

2550  

5 
                                                 

8,000,000.00  

                 

1,600,000.0 

             

12,800,000. 

ค่าเส่ือม

ถูกใชง้าน

หมดแลว้  

= 0 

0 

 

สามารถใชง้านไดป้กติ 

ผา่นมาตรฐาน

กรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์
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แบบบันทกึที ่ 9   (ต่อ) 

ลาํดบั 
รายการ    

วสัดุ-อุปกรณ์ 
จาํนวน 

อายุ

การ

ใช้

งาน

จริง 

วนั เดอืน 

ปี ทีซื่้อมา

คร้ังแรก 

กาํหนด

อายุ

การใช้

งาน ใน

ปีแรก 

ราคาทีซื่้อทุน  

(บาท) 

มูลค่าเส่ือม

ราคาเฉลีย่ 

ต่อปี 

(บาท) 

มูลค่าเส่ือม

ราคาสะสม 

(บาท) 

มูลค่า

สุทธิของ

ทรัพย์สิน 

(บาท) 

 

มูลค่าเส่ือม 

ราคาของ

อายุการใช้

งานจริง

เฉลีย่ต่อ

นาท ี

(บาท) 

หมายเหตุ 

3 
เคร่ือง INJECTOR 

AUTOชนิด Single  
1 7 

24   

มีนาคม 

2551 

5 
500,000.00 

 
100,000.00 700,000 

ค่าเส่ือมถูกใช้

งานหมดแลว้  

= 0 

0 

 

สามารถใชง้านไดป้กติ ผา่น

มาตรฐาน

กรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์

4 

เคร่ืองวดัความดนั

ดิจิตอลและติดตาม

ความอ่ิมตวัค่า

ออกซิเจน ใน

กระแสเลือด  

1 4 

01 

กรกฎาคม 

2554 

5 135,000.00 27,000.00 108,000 27,000.00 0.01 - 

5 
เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 

1 ชุด (Computer) 
1 3 

01 

พฤศจิกายน 

2555 

3 25,000.00 8,333.33 25,000 

ค่าเส่ือมถกูใช้

งานหมดแลว้  

= 0 

0 

 

สามารถใชง้านไดป้กติ ผา่น

มาตรฐาน

กรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์

มูลค่ารวมสุทธิ 8,660,000 1,845,371.8 990,346.2 1.88 0.32 



 

 

  

 

แบบบันทึกที่ 10   ข้อมูลต้นทุนค่าเส่ือมอาคารสถานที ่ของการตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ช่องท้อง

 ทั้งหมด  (CT WHOLE ABDOMEN) โรงพยาบาลในสังกดักระทรวงกลาโหม    

กจิกรรมบริการ

หลกั 
กจิกรรมบริการรอง 

จํานวน

กจิกรรม 

(คร้ัง) 

เวลารวม 

ของ

กจิกรรม

(นาที) 

เวลารวม

เฉลีย่ (นาที) 

ต้นทุนค่า

เส่ือมอาคาร

เฉลีย่ต่อ

นาที 

ต้นทุนค่า

เส่ือมอาคาร   

(บาท/คร้ัง) 

กิจกรรมหลกัท่ี 1  

คือกิจกรรม

บริการเตรียมตวั

นดัก่อนตรวจ 

1.1  แรกรับ /การตรวจขอ้มูลส่งตรวจ /ยืน่Visit 

ฝ่ายบริการทะเบียน 
62 172.83 2.79 0.31 0.01 

1.2  ซกัประวติั ความเส่ียงต่อการแพส้ารทึบรังสี 

พร้อมเซ็นยนิยอม 
62 150.52 2.43 0.31 0.01 

1.3 สัง่ยา นํ้ามนัละหุ่ง 30 cc.และ. สัง่ เจาะเลือด 

(LAB) คือ BUN Cr.และ GFR 
62 125.27 2.02 0.31 0.01 

1.4  การแนะนาํการเตรียมตวัให้เขา้ใจและออก

บตัรนดัตรวจให้ผูป่้วย/ญาติ 
62 99.08 1.60 0.31 0.01 

รวมกจิกรรมที่ 1 62 547.7 8.83 1.24 0.04 

กิจกรรมหลกัท่ี 2 

คือ กิจกรรม

บริการก่อนเขา้

รับการตรวจ 

 

 

 

 

 

 

 

2.1. ผูป่้วยยืน่ Visit พร้อมบตัรนดัผูป่้วย ท่ีห้อง

ทะเบียน จนถึงแผนกรังสีกรรม 
62 177.15 2.86 0.31 0.89 

2.2  การจาํแนกประเภทของผูป่้วยท่ีเขา้รับบริการ 

CT WHOLE ABDOMEN 
62 62 1.00 0.31 0.31 

2.3 ตรวจวดัประเมินสญัญาณชีพ (Vital signs) คร้ัง

ท่ี 1 จาก OPD/IPD 
62 116.91 1.89 0.31 0.60 

2.4 ตรวจวดัประเมินสญัญาณชีพ (Vital signs) คร้ัง

ท่ี 2 แผนกรังสีกรรม 
62 76.83 1.24 0.31 0.40 

2.5. อธิบายผูป่้วยพร้อมวิธีเปล่ียนเส้ือผา้ของรพ.

และให้นาํโลหะทุกชนิดออก 
62 302.33 4.88 0.31 1.15 

2.6. ผูป่้วยด่ืม Oral Contrast Media จาํนวน 800 cc. 62 6,129.12 98.86 0.31 30.65 

2.7. การเปิด IV สาํหรับการฉีดสารทึบรังสีเขา้ทาง

หลอดเลือดดาํ  
62 183.82 2.96 0.31 0.92 

2.8. ให้คาํแนะนาํการปฏิบติัตวั   พร้อมตรวจสอบ

ขอ้มูลสญัญาณชีพ 1-2 ก่อนเขา้ 
62 43.02 0.69 0.31 0.22 

รวมกจิกรรมที่ 2 62 7,091.18 114.37 2.48 35.46 

กิจกรรมหลกัท่ี 3 

คือ กิจกรรม

บริการ ขณะ

(ระหวา่ง)เขา้รับ

การตรวจ 

 

3.1.ประเมินสญัญาณชีพ (Vital signs) คร้ังท่ี 3 

ขณะอยูบ่นเตียงแผนกรังสี                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
62 78.23 78.23 0.31 0.39 

3.2 จดัเตรียมอุปกรณ์สาํหรับการตรวจ และการ

สวนนํ้าเขา้ทางทวารหนกั  
62 111.68 111.68 0.31 0.56 

3.3.เร่ิมสวนเก็บนํ้าเขา้ทางทวารหนกั โดยปริมาณ 

350 ml./คร้ัง 
62 173.5 173.5 0.31 0.87 



 

 

  

 

แบบบันทกึที ่10   ข้อมูลต้นทุนค่าเส่ือมอาคารสถานที ่ของการตรวจเอกซเรย์คอมพวิเตอร์ช่องท้องทั้งหมด 

 (CT WHOLE ABDOMEN) โรงพยาบาลในสังกดักระทรวงกลาโหม   (ต่อ) 

กิจกรรมบริการ

หลกั 
กิจกรรมบริการรอง 

จาํนวน

กิจกรรม 

(คร้ัง) 

เวลารวม 

ของ

กิจกรรม

(นาที) 

เวลารวม

เฉล่ีย (นาที) 

ตน้ทุนค่า

เส่ือมอาคาร

เฉล่ียต่อ

นาที 

ตน้ทุน

ตน้ทุนค่า

เส่ือมอาคาร   

(บาท/คร้ัง) 

กิจกรรมหลกัท่ี 3 

คื อ  กิ จ ก ร ร ม

บ ริ ก า ร  ข ณ ะ

(ระหว่าง)เข้ารับ

การตรวจ 

 

3.4. จดัท่า (Position) ช่องทั้งหมด และซอ้มการ

กลั้นใจ 
62 121.64 

1.96 
0.31 0.61 

3.5 เร่ิมดาํเนินการตรวจ CT WHOLE ABDOMEN 

ตาม Protocol  
62 1,004.54 

16.20 
0.31 5.02 

3.6. ประเมินสญัญาณชีพ คร้ังท่ี 4 (5 นาทีหลงัฉีด) 

และสงัเกตอาการ 
62 59.85 0.97 0.31 0.30 

3.7. นาํสายสวน Foley Catheter ออกจากตวัผูป่้วย 

พร้อมสังเกตอาการ 
62 96.19 1.55 0.31 0.48 

3.8. นกัรังสีประเมินอาการและความผิดปกติ หลงั

ฉีดสารทึบรังสี ซํ้าอีกคร้ัง 
62 65.16 1.05 0.31 0.33 

รวมกจิกรรมที่ 3 62 1,710.79 27.59 2.48 8.55 

กิจกรรมหลกัท่ี 4 

คื อ  กิ จ ก ร ร ม

บริการห ลังเข้า

รับการตรวจ 

 

 

4.1. ประเมินสญัญาณชีพ คร้ังท่ี 5 / 6 (15 นาทีหลงั

ฉีด)  และสงัเกตอาการ 
62 73.81 1.19 0.31 0.37 

4.2.ประเมินสญัญาณชีพ คร้ังท่ี 7 / 8  (30 นาทีหลงั

ฉีด) และสงัเกตอาการ 
62 98.01 1.58 0.31 0.49 

4.3 ทาํการ OFF IV ออกจากตวัผูป่้วย พร้อมสังเกต

อาการ อยา่งใกลชิ้ด 
62 82.34 1.33 0.31 0.41 

4.4.ให้คาํแนะนาํการปฏิบติัหลงัเขา้รับการตรวจ  

CT Whole Abdomen  
62 25.48 0.41 0.31 0.13 

4.5.ลงทะเบียนค่าบริการตรวจ  CT Whole 

Abdomen ในระบบ HosXP 
62 42.08 0.68 0.31 0.21 

4.6.บตัรนดัรับผลตรวจ CT Whole Abd. 62 53.77 0.87 0.31 0.27 

4.7. เจา้หนา้ท่ีเอกซเรยต์รวจเช็ค/ เบิกอุปกรณ์-

เวชภณัฑ ์ท่ีใชส้าํหรับตรวจน้ี 
62 265.53 4.28 0.31 1.33 

รวมกจิกรรมที ่4 62 641.02 10.34 2.17 3.21 

ผลรวมทั้งหมดของ 4 กจิกรรมบริการหลกั  62 9,990.69 161.14 8.37 47.26 
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แบบบันทึกที ่11   ข้อมูลต้นทุนค่าครุภัณฑ์ทางการแพทย์ คือ เคร่ืองวัดความดันดิจิตอลและติดตามความอิ่มตัวค่าออกซิเจน ในกระแสเลือด (Blood Pressure 

 Monitor with Pulse Oximeter) ของการตรวจเอกซเรย์คอมพวิเตอร์ช่องท้องทั้งหมด โรงพยาบาลในสังกดักระทรวงกลาโหม    

กจิกรรม

บริการหลกั 
กจิกรรมบริการรอง 

จาํนวน

กจิกรรม 

(คร้ัง) 

เวลารวม ของกจิกรรม(นาท)ี เวลารวมเฉลีย่ (นาท)ี 

ต้นทุนค่าเคร่ืองวดั

ความดนัดจิติอลฯ 

เฉลีย่ต่อนาท ี

ต้นทุนค่าเคร่ืองวดั

ความดนัดจิติอลฯ

(บาท/คร้ัง) 

กิจกรรมหลกั

ท่ี 1  คือ

กิจกรรม

บริการเตรียม

ตวันดัก่อน

ตรวจ 

 

1.1  แรกรับ /การตรวจขอ้มูลส่งตรวจ /ยื่นVisit ฝ่าย

บริการทะเบียน 
62 172.83 2.79 - - 

1.2  ซักประวติั ความเส่ียงต่อการแพ้สารทึบรังสี 

พร้อมเซ็นยนิยอม 
62 150.52 2.43 - - 

1.3 สั่ งยา นํ้ ามันละหุ่ง 30 cc.และ. สั่ ง เจาะเลือด 

(LAB) คือ BUN Cr.และ GFR 
62 125.27 2.02 - - 

1.4  การแนะนาํการเตรียมตวัให้เขา้ใจและออกบัตร

นดัตรวจใหผู้ป่้วย/ญาติ 
62 99.08 1.60 - - 
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แบบบันทกึที ่ 11  (ต่อ)      

รวมกจิกรรมที ่1 62 548 0.04 0 0 

กิจกรรมหลกั

ท่ี 2 คือ 

กิจกรรม

บริการก่อน

เขา้รับการ

ตรวจ 

 

 

 

 

 

 

2.1. ผู ้ป่วยยื่น Visit พร้อมบัตรนัดผูป่้วย ท่ีห้อง

ทะเบียน จนถึงแผนกรังสีกรรม 
62 177.15 2.86 - - 

2.2  การจาํแนกประเภทของผูป่้วยท่ีเขา้รับบริการ 

CT WHOLE ABDOMEN 
62 62 1.00 - - 

2.3 ตรวจวดัประเมินสัญญาณชีพ (Vital signs) 

คร้ังท่ี 1 จาก OPD/IPD 
62 116.91 1.89 0.01 0.02 

2.4 ตรวจวดัประเมินสัญญาณชีพ (Vital signs) 

คร้ังท่ี 2 แผนกรังสีกรรม 
62 76.83 1.24 0.01 0.01 

2.5. อธิบายผูป่้วยพร้อมวิธีเปล่ียนเส้ือผา้ของรพ.

และใหน้าํโลหะทุกชนิดออก 
62 302.33 4.88 - - 

2.6. ผูป่้วยด่ืม Oral Contrast Media จน. 800 cc. 62 6,129.12 98.86 - - 

2.7. การเปิด IV สาํหรับการฉีดสารทึบรังสีเขา้ทาง

หลอดเลือดดาํ  
62 183.82 2.96 - - 

2.8. ใหค้าํแนะนาํการปฏิบติัตวั   พร้อมตรวจสอบ

ขอ้มูลสญัญาณชีพ 1-2 ก่อนเขา้ 
62 43.02 0.69 - - 

รวมกจิกรรมที ่2 62 7,091.18 114.37 0.02 0.03 
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แบบบันทกึที ่ 11  (ต่อ) 

กจิกรรม

บริการหลกั 
กจิกรรมบริการรอง 

จาํนวน

กจิกรรม 

(คร้ัง) 

เวลารวม ของกจิกรรม(นาท)ี เวลารวมเฉลีย่ (นาท)ี 

ต้นทุนค่าเคร่ืองวดั

ความดนัดจิติอลฯ 

เฉลีย่ต่อนาท ี

ต้นทุนค่าเคร่ืองวดั

ความดนัดจิติอลฯ

(บาท/คร้ัง) 

กิจกรรมหลกั

ท่ี 3 คือ 

กิจกรรม

บริการ ขณะ

(ระหวา่ง)เขา้

รับการตรวจ 

  

  

  

  

  

  

3.1.ประเมินสัญญาณชีพ  (Vital signs) คร้ังท่ี  3 

ขณะอยูบ่นเตียงแผนกรังสี                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
62 78.23 1.26 0.01 0.01 

3.2 จดัเตรียมอุปกรณ์สําหรับการตรวจ และการ

สวนนํ้ าเขา้ทางทวารหนกั  
62 111.68 1.80 - - 

3.3.เร่ิมสวนเก็บนํ้ าเขา้ทางทวารหนกั 350 ml. 62 173.5 2.80 - - 

3.4. จดัท่า (Position) ช่องทั้งหมด และซอ้ม 62 121.64 1.96 - - 

3.5 เ ร่ิ ม ดํ า เ นิ น ก า ร ต ร ว จ  CT WHOLE 

ABDOMEN ตาม Protocol  
62 1,004.54 16.20 - - 

3.6. ประเมินสญัญาณชีพ คร้ังท่ี 4 (5 นาทีหลงัฉีด) 

และสงัเกตอาการ 
62 59.85 0.97 0.01 0.01 

3.7. นาํสายสวน Foley Catheter ออกจากตวัผูป่้วย 

พร้อมสงัเกตอาการ 
62 96.19 1.55 - - 

3.8. นกัรังสีประเมินอาการและความผิดปกติ หลงั

ฉีดสารทึบรังสี ซํ้ าอีกคร้ัง 
62 65.16 1.05 - - 

รวมกจิกรรมที ่3 62 1,710.79 27.59 0.02 0.02 
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แบบบันทกึที ่ 11  (ต่อ) 

กจิกรรม

บริการหลกั 
กจิกรรมบริการรอง 

จาํนวน

กจิกรรม 

(คร้ัง) 

เวลารวม ของกจิกรรม(นาท)ี เวลารวมเฉลีย่ (นาท)ี 

ต้นทุนค่าเคร่ืองวดั

ความดนัดจิติอลฯ 

เฉลีย่ต่อนาท ี

ต้นทุนค่าเคร่ืองวดั

ความดนัดจิติอลฯ

(บาท/คร้ัง) 

กิจกรรมหลกั

ท่ี 4 คือ 

กิจกรรม

บริการหลงัเขา้

รับการตรวจ 

 

 

 

 

4.1. ประเมินสัญญาณชีพ คร้ังท่ี 5 / 6  (15 นาที

หลงัฉีด)  และสงัเกตอาการ 
62 73.81 1.19 0.01 0.01 

4.2.ประเมินสัญญาณชีพ คร้ังท่ี 7 / 8  (30 นาที

หลงัฉีด) และสงัเกตอาการ 
62 98.01 1.58 0.01 0.02 

4.3 ทําการ OFF IV ออกจากตัวผู ้ป่ วย พ ร้อม

สงัเกตอาการ อยา่งใกลชิ้ด 
62 82.34 1.33 - - 

4.4.ใหค้าํแนะนาํการปฏิบติัหลงัเขา้รับการตรวจ   62 25.48 0.41 - - 

4.5.ลงทะเบียนค่าบริการตรวจในระบบ HosXP 62 42.08 0.68 - - 

4.6.บตัรนดัรับผลตรวจ CT Whole Abd. 62 53.77 0.87 - - 

4.7. เจา้หนา้ท่ีเอกซเรยต์รวจเช็ค/ เบิกอุปกรณ์ 62 265.53 4.28 - - 

รวมกจิกรรมที ่4 62 641.02 10.34 0.02 0.04 

รวม 4 กจิกรรมหลกั  62 9,990.69 161.14 0.06 0.10 
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ประวตัิผู้ศึกษา 

 

 

ช่ือ จุฑารัตน์  สอนชาวเรือ 

วนั เดือน ปีเกดิ 08  ตุลาคม  2530 

สถานทีเ่กดิ อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก   

ประวตัิการศึกษา วท.บ. (รังสีเทคนิค)  มหาวทิยาลยันเรศวร ปีจบการศึกษา 2552 

สถานทีท่าํงาน แผนกรังสีกรรม  โรงพยาบาลค่ายสมเด็จพระนเรศวรมหาราช 

ตําแหน่ง นกัรังสีการแพทย ์
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